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บทคัดย่อภาษ าไทย  

นพรัตนแ ศรีแปดริ้ว : การพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน. (DEVELOPMENT OF PROMOTING SUSTAINABLE THAINESS MODEL 
OF NON-FORMAL EDUCATION STUDENTS) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธแหลัก: ผศ. ดร. วีระเทพ  ปทุม
เจริญวัฒนา, อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธแร฽วม: อ. ดร. ภัทรพล  มหาขันธแ, 305 หน฾า. 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน มีวัตถุประสงคแเพื่อ 1) ศึกษาตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทย 2) พัฒนา
รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน และ 3) ศึกษาผลของการทดลองใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน กลุ฽มตัวอย฽างในการวิจัยเป็นนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนในกรุงเทพมหานครจ านวน 
542 คน เครื่องมือท่ีใช฾ในการวิจัย ได฾แก฽ แบบส ารวจลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน แบบประเมินรูปแบบ แบบ
ประเมินตนเอง แบบวัดความรู฾ แบบวัดเจตคติ และแบบวัดความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
วิเคราะหแข฾อมูลโดยใช฾ ค฽าเฉลี่ย ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร฾อยละ ดัชนีความสอดคล฾อง ( IOC) การวิเคราะหแเน้ือหา 
(Content Analysis) การทดสอบค฽าที (Paired-samples t – test) และการวิเคราะหแองคแประกอบ (Exploratory 
Factor Analysis) ผลการวิจัยพบว฽า 

1. ตัวชี้วัดของลักษณะความเป็นไทยของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีจ านวนรวม 68 ตัวชี้วัด 
จัดเป็นกลุ฽มองคแประกอบหลัก 4 ด฾าน ได฾แก฽ องคแประกอบด฾านองคแประกอบ 1) ด฾านความภาคภูมิใจไทยมี 34 ตัวชี้วัด 2) 
ด฾านความศรัทธาไทยมี 15 ตัวชี้วัด 3) ด฾านมารยาทอย฽างไทยมี 13 ตัวชี้วัด และ 4) ด฾านวัฒนธรรมไทยมี 6 ตัวชี้วัด 

2. รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ท่ี
พัฒนาขึ้นใช฾ชื่อว฽า “รูปแบบฝึกฟื้นใจไทย (Sustainable Thainess’s Resurrection Model)” ประกอบด฾วย การ
จัดการเรียนรู฾เพื่อส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 4 ขั้นตอน ได฾แก฽ 1) การกระตุ฾นการเรียนรู฾ 2) การปรับเปลี่ยน
ความคิด 3) การกระท า 4) การทบทวน และแนวทางการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ได฾แก฽ ความเชื่อ
พื้นฐาน/หลักการ วิธีการในการส฽งเสริมการเรียนรู฾ ผู฾เกี่ยวข฾อง/บทบาท และปใจจัยเงื่อนไขของการส฽งเสริมลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืน 

3. การศึกษาผลของการทดลองใช฾รูปแบบ พบว฽า รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนท่ี
พัฒนาขึ้นน้ันมีความเหมาะสม รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนมีประสิทธิภาพตามเกณฑแนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีเข฾าร฽วมในการใช฾รูปแบบมีพัฒนาการด฾านความรู฾ เจตคติ และพฤติกรรม ของลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน เพิ่มขึ้นร฾อยละ 73 และมีความพึงพอใจในรูปแบบอยู฽ในระดับมาก (xˉ   = 4.11 SD = 0.35) 
และจากการการติดตามความยั่งยืนของลักษณะความเป็นไทยของนักศึกษาหลังจากเสร็จสิ้นการทดลองเป็นระยะเวลา 3 
เดือน พบว฽า นักศึกษายังคงมีลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนอยู฽  

จากการจัดกลุ฽มสนทนาได฾ให฾ข฾อเสนอแนะว฽า 1) ในการน ารูปแบบท่ีพัฒนาไปใช฾งานจริงควรค านึงถึงการ
วางแผนกิจกรรมให฾เหมาะสมกับบริบทของนักศึกษาและพ้ืนท่ีใช฾งาน 2) ควรค านึงถึงความสอดคล฾องของกิจกรรมใน
รูปแบบเพ่ือให฾การบูรณาการเข฾ากับวิถีชีวิตเป็นไปอย฽างมีประสิทธิภาพ 3) ปใญหาและอุปสรรคของการใช฾รูปแบบกิจกรรม
เพื่อส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ได฾แก฽ ด฾านบุคลากร เครือข฽าย และทรัพยากรการเรียนรู฾ 

ภาควิชา การศึกษาตลอดชีวิต 

สาขาวิชา การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ปีการศึกษา 2556 
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NOPPARAT SRIPADRIEW: DEVELOPMENT OF PROMOTING SUSTAINABLE THAINESS MODEL 
OF NON-FORMAL EDUCATION STUDENTS. ADVISOR: ASST. PROF. WIRATHEP  
PATHUMCHAROENWATTANA, Ph.D., CO-ADVISOR: PATTHARAPON  MAHAKANTHA, Ph.D., 305 
pp. 

This present research was a mixed method which aimed to 1) study the characteristic 
indicator of Thainess. 2) develop the model of promoting sustainable Thainess 3) study the result of 
the experiment by using the model of promoting sustainable Thainess. The sample were 542 non-
formal education students in Bangkok. The research instruments consisted of the sustainable 
Thainess assessment form, a model assessment form, self-evaluation form, attitude test, and 
satisfaction form of sustainable Thainess learning programs. The data were analyzed and synthesized 
by using mean, standard deviation, item – objective congruency index, content analysis, paired-
samples t–test and exploratory factor analysis. The research results revealed that : 

1. Totally the Thainess characters of non-formal education students were 68 indicators 
which classified into groups within 4 major factors - 1) Proundness in Thai consisted of 34 indicators, 
2) Trusted in Thai consisted of 15 indicators, 3) Thai manners consisted of 13 indicators, and 4) Thai 
culture consisted of 6 indicators. 

2. The promoting sustainable Thainess model of non-formal education students were 
named “Sustainable Thainess’s Resurrection Model”. This Model were comprised of 4 stages  of 
learning process : 1) stimulate learning  2) modifying ideas 3) Action and 4) Review, and it also 
includes guideline of promoting sustainable Thainess consisted of fundamental beliefs / principles, 
way of supporting to learner, stakeholders / role and the conditional factors which affect the 
sustainable Thainess promoting. 

3. The results of model using experiment found that the developed model was suitable. 
This model efficiency met the criteria. The non – formal education students who participated in using 
the model made progress in their knowledge, attitudes, and behaviors as the characteristics of 
sustainable Thainess, increased 73 percents. Their satisfactions in the model were at high level (xˉ  = 
4.11 SD = 0.35). After the experiment ended for 3 months the follow up in characteristics of 
sustainable of Thainess of students found that they still had these characteristics. 

According to the group discussion, they suggested that : 1) to apply the developed model 
into the real work, the user should consider suitable activities planning for the context of students 
and field work area. 2) Activities within the model should be considered in order to efficiently 
integrate with life ways. 3) Problems and obstacles of employing activities model for enhancing the 
characteristics of sustainable Thainess ; - personnel, networks, and learning resources. 
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วิทยานิพนธแฉบับนี้ ได฾รับทุนสนับสนุนการค฾นคว฾าวิจัยจาก มูลนิธิพระบรมราชานุสรณแพระบาทสมเด็จ
พระปกเกล฾าเจ฾าอยู฽หัวและสมเด็จพระนางเจ฾าร าไพพรรณี ผู฾วิจัยขอน฾อมร าลึกในพระมหากรุณาธิคุณของทั้งสอง
พระองคแ มา ณ โอกาสนี้ 

งานช้ินนี้นับว฽าส าเร็จลุล฽วงได฾ด฾วยดี เป็นเพราะความกรุณาอย฽างยิ่งจากผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร. วีระเทพ  
ปทุมเจริญวัฒนา อาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลัก และอาจารยแ ดร. ภัทรพล  มหาขันธแ อาจารยแที่ปรึกษา
วิทยานิพนธแร฽วม ที่ได฾สละเวลาอันมีค฽าเพื่อให฾ค าปรึกษาเกี่ยวกับการท างานวิจัย ตลอดจนช้ีแนะแนวทางที่เป็น
ประโยชนแอันก฽อให฾เกิดเป็นการเรียนรู฾ที่เต็มเปี่ยมไปด฾วยคุณค฽าและความหมายลึกซึ้งทั้งต฽องานวิจัยและตัวผู฾วิจัยเป็น
อย฽างยิ่ง นอกจากนี้ยังท าให฾ผู฾วิจัยได฾เรียนรู฾และเข฾าใจถึงจิตวิญญาณความเป็นครูได฾อย฽างถ฽องแท฾ จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย฽างสูงไว฾ ณ ท่ีนี้ 

งานวิจัยช้ินนี้ มีความสมบูรณแพร฾อมมากยิ่งขึ้นในทุกๆ ด฾าน เป็นเพราะความเมตตาจากคณาจารยแ
ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิตทุกท฽าน รวมทั้ง ดร. กล฾า สมตระกูล กรรมการสอบวิทยานิพนธแ ที่ได฾กรุณาให฾ความรู฾ 
ความเข฾าใจ และตรวจสอบแก฾ไขข฾อบกพร฽อง ปรับปรุงเนื้อหาสาระ อันเป็นคุณประโยชนแอย฽างยิ่งแก฽งานวิจัยนี้ 
ตลอดจนผู฾ทรงคุณวุฒิทุกท฽านที่ต฽างให฾ความกรุณาในการตรวจสอบเครื่องมือส าหรับการเก็บรวบรวมข฾อมูลในการ
วิจัย และให฾ความรู฾อันทรงคุณค฽าอย฽างยิ่งในด฾านต฽างๆ แก฽ผู฾วิจัยมาโดยตลอด ผู฾วิจัยขอกราบขอบพระคุณส าหรับ
ความเมตตาและความกรุณาอันไพศาลนี้อย฽างมิรู฾ลืม 

การเรียนรู฾สามารถเกิดขึ้นได฾ทุกที่ตลอดชีวิต ประสบการณแจากการลงพื้นที่ในการเก็บรวบรวมข฾อมูลและ
การได฾พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว฽างกัน นับเป็นการเรียนรู฾อันยิ่งใหญ฽ที่ไม฽สามารถหาได฾จากต าราใดๆ ผู฾วิจัย
ต฾องขอขอบพระคุณผู฾บริหาร ครูและนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน กรุงเทพมหานคร เขตบางแค ที่ได฾ให฾
ความเป็นกันเองและความร฽วมมือในการวิจัยเป็นอย฽างดี นอกจากนี้ผู฾วิจัยขอขอบพระคุณ อาจารยแ ดร. พรรณี  บุญ
ประกอบ ที่ เมตตาให฾ค าแนะน า ให฾ก าลังใจ และให฾ความช฽วยเหลือเกื้อกูลแก฽ผู฾วิจัยมาโดยตลอด รวมถึง
ขอขอบพระคุณผู฾ผ฽านทางทุกท฽านที่ได฾พบพานกันในมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทรแ ซึ่งได฾เข฾า
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สารบัญ 
  หน฾า 

บทคัดย฽อภาษาไทย ............................................................................................................................. ง 

บทคัดย฽อภาษาอังกฤษ ....................................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. ฉ 

สารบัญ .............................................................................................................................................. ช 

สารบัญตาราง ................................................................................................................................... ฌ 

สารบัญภาพ ...................................................................................................................................... ฎ 

บทที่ 1  บทน า .................................................................................................................................. 1 

ความเป็นมาและความส าคัญของปใญหา ........................................................................................ 1 

ค าถามของการวิจัย ..................................................................................................................... 12 

วัตถุประสงคแของการวิจัย ............................................................................................................ 12 

ขอบเขตของการวิจัย ................................................................................................................... 12 

ข฾อตกลงในการวิจัย ..................................................................................................................... 14 

ค าจ ากัดความที่ใช฾ในการวิจัย ...................................................................................................... 14 

ประโยชนแที่คาดว฽าจะได฾รับ .......................................................................................................... 15 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง .......................................................................................... 16 

ตอนที่ 1 ลักษณะความเป็นไทย................................................................................................... 16 

ตอนที่ 2 แนวคิดเก่ียวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน ............................................................... 26 

ตอนที่ 3 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู฾ ....................................................................... 32 

ตอนที่ 4 แนวคิดความยั่งยืนในการเรียนรู฾ ................................................................................... 40 

ตอนที่ 5 แนวคิดการพัฒนารูปแบบ............................................................................................. 45 

ตอนที่ 6 แนวคิดการสร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง (Constructivism) ...................................... 56 

ตอนที่ 7 ทฤษฎีการเรียนรู฾ทางสังคมพุทธิปใญญา (Social Cognitive Learning Theory) .......... 63 

ตอนที่ 8 งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง ....................................................................................................... 69 

ตอนที่ 9 กรอบแนวคิดการวิจัย ................................................................................................... 74 

บทที่ 3  วิธีด าเนินการวิจัย .............................................................................................................. 78 

ตอนที่ 1 การศึกษาตัวชี้วัดของลักษณะความเป็นไทย.................................................................. 79 

ตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน................................... 85 



 ซ 

  หน฾า 

ตอนที่ 3 การศึกษาผลของการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ............... 96 

บทที่ 4  ผลการวิเคราะหแข฾อมูล ..................................................................................................... 112 

สัญลักษณแและอักษรย฽อที่ใช฾ในการวิเคราะหแข฾อมูล..................................................................... 112 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาตัวชี้วัดของลักษณะความเป็นไทย ........................................................... 113 

ตอนที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน .................................................................................................... 139 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหแข฾อมูลการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ...................................................................................... 152 

บทที่ 5  สรุปผล อภิปรายผล และข฾อเสนอแนะ............................................................................. 195 

สรุปผลการวิจัย ......................................................................................................................... 196 

อภิปรายผลการวิจัย .................................................................................................................. 201 

ข฾อเสนอแนะ ............................................................................................................................. 214 

รายการอ฾างอิง ............................................................................................................................... 216 

ภาคผนวก ก  รายนามผู฾ทรงคุณวุฒิ .......................................................................................... 228 

ภาคผนวก ข  แบบเครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัย .............................................................................. 229 

ภาคผนวก ค  แผนการจัดการเรียนรู฾เพื่อส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ................... 244 

ภาคผนวก ง  ภาพบรรยากาศการจัดการเรียนรู฾ในการวิจัย ....................................................... 300 

ประวัติผู฾เขียนวิทยานิพนธแ ............................................................................................................. 305 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ฌ 

สารบัญตาราง 
  หน฾า 

ตารางที่ 1   สรุปความหมายของลักษณะความเป็นไทย .................................................................... 18 
ตารางที่ 2   การสังเคราะหแเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข฾องเพ่ือก าหนดตัวชี้วัดความเป็นไทย ................. 25 
ตารางที่ 3   เปรียบเทียบการเรียนปกติกับการเรียนที่เปิดโอกาสให฾ผู฾เรียนสร฾างองคแความรู฾ใหม฽ ........ 62 
ตารางที่ 4   วิธีการด าเนินการวิจัย ................................................................................................. 105 
ตารางที่ 5   ความสอดคล฾องของพฤติกรรมบ฽งชี้ลักษณะความเป็นไทยจากการค฾นคว฾าเอกสาร ....... 114 
ตารางที่ 6   ข฾อมูลพื้นฐานทั่วไปของผู฾กลุ฽มตัวอย฽าง ........................................................................ 116 
ตารางที่ 7   ค฽าสถิติพ้ืนฐานของตัวชี้วัดความเป็นไทยของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ... 117 
ตารางที่ 8   แสดงการตรวจสอบความเหมาะสมของกลุ฽มตัวอย฽างด฾วยค฽า KMO 

(Kaiser-meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) และ
ตรวจสอบเมตริกซแสหสัมพันธแด฾วยBartlett’s Test .................................................... 122 

ตารางที่ 9 แสดงองคแประกอบ ค฽าไอเกน (Eigenvalue) ค฽าร฾อยละของความแปรปรวน และ
ค฽าร฾อยละของความแปรปรวนสะสมขององคแประกอบลักษณะความเป็นไทย ............. 123 

ตารางที่ 10 แสดงค฽าน้ าหนักปใจจัย (factor Loading) หลังจากหมุนแกนแล฾ว 
(Rotated Component Matrix) และค฽าความร฽วมกัน (Communality) 
ขององคแประกอบความเป็นไทย .................................................................................. 124 

ตารางที่ 11 แสดงองคแประกอบลักษณะความเป็นไทยองคแประกอบที่ 1 ......................................... 126 
ตารางที่ 12 แสดงองคแประกอบลักษณะความเป็นไทยองคแประกอบที่ 2 ......................................... 130 
ตารางที่ 13 แสดงองคแประกอบลักษณะความเป็นไทยองคแประกอบที่ 3 ......................................... 133 
ตารางที่ 14 แสดงองคแประกอบลักษณะความเป็นไทยองคแประกอบที่ 4 ......................................... 135 
ตารางที่ 15 ความเชื่อมโยงของตัวชี้วัดและกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย

อย฽างยั่งยืน ................................................................................................................. 141 
ตารางที่ 16 ความเชื่อมโยงของตัวชี้วัดและกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย

อย฽างยั่งยืน ................................................................................................................. 144 
ตารางที่ 17 โครงสร฾างหลักสูตร/เวลาเรียนการเรียนรู฾เพื่อส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ........... 145 
ตารางที่ 18 แสดงค฽าดัชนีความสอดคล฾องของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็น

ไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนฉบับร฽างตาม
ความคิดเห็นของผู฾ทรงคุณวุฒิ .................................................................................... 147 

ตารางที่ 19 ผลการวิเคราะหแเพ่ือปรับปรุงรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน ................................................................................................................. 150 

ตารางที่ 20 ข฾อมูลพ้ืนฐานของนักศึกษาการการศึกษานอกระบบโรงเรียน ...................................... 153 
ตารางที่ 21 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนโดยรวม

และรายด฾าน ระหว฽างก฽อนและหลังเข฾าร฽วมการจัดการเรียนรู฾ (N = 30) ..................... 155 
 

 

 



 ญ 

 

  หน฾า 

ตารางที่ 22 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู฾ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนโดยรวมและ
รายด฾าน ระหว฽างก฽อนและหลังเข฾าร฽วมการใช฾รูปแบบลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน (N=30) .................................................................................................... 157 

ตารางที่ 23 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
โดยรวมและรายด฾าน ระหว฽างก฽อนและหลังเข฾าร฽วมการใช฾รูปแบบลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืน (N=30) ....................................................................................... 159 

ตารางที่ 24 ผลการจัดการเรียนรู฾เพ่ือเสริมสร฾างลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน .......................... 160 
ตารางที่ 25 ผลการสังเกตพฤติกรรมของผู฾เรียนที่เข฾าร฽วมการใช฾รูปแบบกิจกรรมการส฽งเสริม

ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  (N = 30) .............................................................. 163 
ตารางที่ 26 คะแนนความรู฾เกี่ยวกับความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนก฽อนและหลังการเข฾าร฽วมการใช฾

รูปแบบลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน (N=30)...................................................... 164 
ตารางที่ 27 ประสิทธิภาพของรูปแบบการส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ................................... 165 
ตารางที่ 28 ผลการประเมินความพึงพอใจในรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง

ยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ....................................................... 167 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ฎ 

สารบัญภาพ 
  หน฾า 

แผนภาพที่ 1   กระบวนการเรียนรู฾เพื่อให฾เกิดความยั่งยืนในการเรียนรู฾ ............................................. 43 
แผนภาพที่ 2   ขั้นตอนการวิจัยการพัฒนารูปแบบ : ร฽างรูปแบบจากการวิเคราะหแ

เอกสารและการศึกษาจากสภาพจริง ......................................................................... 53 
แผนภาพที่ 3   แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู฾ทางสังคมตามแนวคิดของ Bandura ................................... 64 
แผนภาพที่ 4   ขั้นตอนการเรียนรู฾โดยการเลียนแบบ ......................................................................... 66 
แผนภาพที่ 5   การสังเคราะหแกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีในการส฽งเสริมความเป็นไทย

อย฽างยั่งยืน ................................................................................................................. 67 
แผนภาพที่ 6   กรอบแนวคิดการวิจัย ................................................................................................ 77 
แผนภาพที่ 7   ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย

อย฽างยั่งยืน .............................................................................................................. 111 
แผนภาพที่ 8   โมเดลโครงสร฾างเชิงเส฾น ตัวชี้วัดขององคแประกอบความภาคภูมิใจไทย 

ในลักษณะความเป็นไทย ........................................................................................ 129 
แผนภาพที่ 9   โมเดลโครงสร฾างเชิงเส฾น ตัวชี้วัดขององคแประกอบความศรัทธาไทย 

ในลักษณะความเป็นไทย ........................................................................................ 132 
แผนภาพที่ 10 โมเดลโครงสร฾างเชิงเส฾น ตัวชี้วัดขององคแประกอบมารยาทอย฽างไทย 

ในลักษณะความเป็นไทย ........................................................................................ 134 
แผนภาพที่ 11 โมเดลโครงสร฾างเชิงเส฾น ตัวชี้วัดขององคแประกอบวัฒนธรรมไทย 

ในลักษณะความเป็นไทย ........................................................................................ 136 
แผนภาพที่ 12 โมเดลโครงสร฾างเชิงเส฾น ตัวชี้วัดและองคแประกอบรวมของลักษณะ

ความเป็นไทยของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ....................................... 137 
แผนภาพที่ 13 รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษา

การศึกษานอกระบบ ............................................................................................... 191 
แผนภาพที่ 14 การใช฾รูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทยเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ............... 200 

 

 

 

file:///F:/CU%20Disertation/_e-thesis/ethesis4LastX3.docx%23_Toc394518958
file:///F:/CU%20Disertation/_e-thesis/ethesis4LastX3.docx%23_Toc394518959
file:///F:/CU%20Disertation/_e-thesis/ethesis4LastX3.docx%23_Toc394518960
file:///F:/CU%20Disertation/_e-thesis/ethesis4LastX3.docx%23_Toc394518960
file:///F:/CU%20Disertation/_e-thesis/ethesis4LastX3.docx%23_Toc394518961
file:///F:/CU%20Disertation/_e-thesis/ethesis4LastX3.docx%23_Toc394518962
file:///F:/CU%20Disertation/_e-thesis/ethesis4LastX3.docx%23_Toc394518962
file:///F:/CU%20Disertation/_e-thesis/ethesis4LastX3.docx%23_Toc394518963
file:///F:/CU%20Disertation/_e-thesis/ethesis4LastX3.docx%23_Toc394518963
file:///F:/CU%20Disertation/_e-thesis/ethesis4LastX3.docx%23_Toc394518964
file:///F:/CU%20Disertation/_e-thesis/ethesis4LastX3.docx%23_Toc394518964
file:///F:/CU%20Disertation/_e-thesis/ethesis4LastX3.docx%23_Toc394518965
file:///F:/CU%20Disertation/_e-thesis/ethesis4LastX3.docx%23_Toc394518965
file:///F:/CU%20Disertation/_e-thesis/ethesis4LastX3.docx%23_Toc394518966
file:///F:/CU%20Disertation/_e-thesis/ethesis4LastX3.docx%23_Toc394518966
file:///F:/CU%20Disertation/_e-thesis/ethesis4LastX3.docx%23_Toc394518967
file:///F:/CU%20Disertation/_e-thesis/ethesis4LastX3.docx%23_Toc394518967
file:///F:/CU%20Disertation/_e-thesis/ethesis4LastX3.docx%23_Toc394518968
file:///F:/CU%20Disertation/_e-thesis/ethesis4LastX3.docx%23_Toc394518968
file:///F:/CU%20Disertation/_e-thesis/ethesis4LastX3.docx%23_Toc394518969


บทที่ 1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 
  ชาติไทย เป็นชาติที่มีประวัติความเป็นมาอันเก฽าแก฽และยาวนาน ผู฾คนในชาติไทยได฾
สร฾างสรรคแและหล฽อหลอมความรู฾ในแขนงต฽างๆ จนเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ าค฽าที่สืบทอดต฽อกัน
มาเป็นระยะเวลายาวนาน ผ฽านวิถีการด าเนินชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรม ความคิดหรือ
ความเชื่อตลอดจนพฤติกรรมต฽างๆ ซึ่งรวมเรียกได฾ว฽า “ความเป็นไทย” ซึ่งไม฽เพียงสะท฾อนให฾เห็นถึง
เอกลักษณแที่ชัดเจนของคนไทยเท฽านั้น แต฽ยังเป็นสัญลักษณแของการผูกโยงจิตใจคนไทยทุกคน ให฾มี
ความสมัครสมานสามัคคี กล฾าหาญ เสียสละ มีชีวิตชีวา สร฾างผลงาน สร฾างเกียรติ บังเกิดเป็นความ
ภาคภูมิใจ และมีความรู฾สึกเป็นไทยเหมือนกันทุกคน  
  ความเป็นไทย จึงนับเป็นสิ่ งส าคัญที่คนไทยทุกคนต฾องหวงแหน และรักษาไว฾  ดังที่
พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวภูมิพลอดุลยเดช (2542) ได฾ทรงพระราชทานพระบรมราโชวาทแก฽
สมาคมนักศึกษาไทยในประเทศญี่ปุุนเมื่อปีพุทธศักราช 2537 ความว฽า 
 

“…ความเป็นไทย นั้นเป็นสมบัติอย่างหนึ่งที่มีค่าประดับโลกอยู่ ไม่ควรที่ใครจะ
ละเลยทําลายเสีย เพราะจะทําให้สูญเสียสมบัติมีค่านั้นไป คนที่จะรักษาความ
เป็นไทยได้มั่นคงที่สุ ด และเหมาะสมที่ สุด ไม่มี ใคร อ่ืนนอกจากไทย 
เพราะฉะนั้นไม่ว่าจะอยู่ ณ แห่งหนใด คนไทยมีหน้าที่ต้องรักษา ความเป็นไทย 
เสมอท้ังทางวัตถุ ทางจริยธรรม และปัญญา...” 

 
 การธ ารงรักษาความเป็นไทยให฾สามารถด ารงอยู฽ได฾นั้น นับเป็นสิ่งส าคัญของคนไทยทุกคนที่
จะต฾องช฽วยกันปลูกฝใงส านึก และศรัทธาต฽อความเป็นไทย ทั้งทางด฾านวัฒนธรรมและจิตใจ ให฾แก฽คน
ไทยทุกหมู฽เหล฽า โดยเฉพาะอย฽างยิ่งในกลุ฽มเด็กและเยาวชน เพ่ือเป็นการสร฾างภูมิคุ฾มกันและหล฽อหลอม 
ความเป็นไทยที่เป็นไท ตระหนักรู฾ในปใจจุบันขณะ(Awareness of the Present) สามารถเผชิญ
ปใญหาบนรากฐานวัฒนธรรมไทย และร฽วมกันสร฾างวิถีไทยที่เข฾มแข็ง พ่ึงตนเองได฾อย฽างมีศักดิ์ศรีมี
จุดยืนที่สง฽างามในภูมิภาคและสังคมโลกได฾ (ประจักษแ บุญอารียแ, มปป.)  
  การส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนจึงนับเป็นเปูาหมายที่ส าคัญในการส฽งเสริมให฾คน
ไทยทุกคนมีลักษณะอันพึงประสงคแโดยเป็นผู฾มีความตระหนักและความภาคภูมิใจในความเป็นคนไทย 
การมีความรู฾ ความเข฾าใจ ให฾ความส าคัญและเห็นคุณค฽าเอกลักษณแที่ดีของไทย อันประกอบด฾วย การมี
จิตส านึกในความเป็นไทย การไม฽หลงใหลตามกระแสวัฒนธรรมต฽างชาติ  เป็นผู฾มีความรู฾และใช฾
ภาษาไทยได฾ถูกต฾อง มีทัศนคติที่ดีต฽ออาหารไทย เป็นผู฾อนุรักษแศิลปะและวัฒนธรรมไทย รู฾จักใช฾ หวง
แหนและส฽งเสริมภูมิปใญญาไทย การใช฾ค าว฽า “สวัสดี” ในการทักทาย เป็นผู฾สืบสานและถ฽ายทอด
วัฒนธรรมไทย มีสัมมาคาราวะต฽อผู฾ใหญ฽ และอนุรักษแการแต฽งกายแบบไทยได฾อย฽างเหมาะสม (ส านัก
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วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2554) ในการให฾ความเป็นไทยเกิดขึ้นอย฽างยั่งยืนนั้น การเรียนรู฾
ตลอดชีวิตนับเป็นกลไกส าคัญของการบูรณาการการเรียนรู฾ การด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพเข฾า
ด฾วยกันอย฽างผสมกลมกลืน พร฾อมทั้งผลักดันให฾ทุกภาคส฽วนของสังคมเข฾ามามีส฽วนร฽วมในการส฽งเสริม
การเรียนรู฾ให฾เกิดความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนขึ้นในสังคม  
   สังคมโลกในปใจจุบันไม฽ได฾อยู฽กันอย฽างห฽างไกลเช฽นเดิมอีกต฽อไปแล฾ว ความเจริญก฾าวหน฾าทาง
วิทยาศาสตรแ เทคโนโลยี และการสื่อสารไร฾พรมแดนในยุคโลกาภิวัตนแ(Globalization) ดังเช฽นทุกวันนี้ 
ได฾เชื่อมโยงข฾อมูลข฽าวสารระหว฽างประเทศต฽างๆ ก฽อให฾เกิดการเปลี่ยนทางทั้งทางสังคม ประเพณี 
วัฒนธรรม และแนวคิดของชาติอย฽างกว฾างขวาง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้มีผลกระทบต฽อสังคมไทยเป็น
อย฽างมาก (คณะกรรมการวัฒนธรรมแห฽งชาติ, 2541) โดยเฉพาะอย฽างยิ่งได฾ก฽อให฾ผู฾คนในสังคมไทย
ขาดความภาคภูมิใจในความเป็นไทย ขาดความรักและความผูกพันกับท฾องถิ่น ขาดการยอมรับในภูมิ
ปใญญาไทยและภูมิปใญญาท฾องถิ่นอันเป็นรากเหง฾าไทยลดน฾อยลง แต฽กลับหันไปรับวัฒนธรรมตะวันตก
ที่ไหลบ฽าเข฾ามาผ฽านสื่อต฽างๆ โดยปราศจากการเลือกสรรกลั่นกรองจนเกิดการซึมซับดัดแปลง ละทิ้ง
วัฒนธรรมเดิม และรับเอาวัฒนธรรมอ่ืนมาเป็นของตน ในขณะเดียวกันก็สร฾างค฽านิยม และทัศนคติที่
ขัดแย฾งระหว฽างคนรุ฽นเก฽าและคนรุ฽นใหม฽ สภาพวิถีชีวิตไทย เอกลักษณแวัฒนธรรมที่ดีงามถูกเบี่ยงเบน
และเปลี่ยนแปลงไป (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห฽งชาติ, 2545) อันนับเป็นวิกฤตการณแของ
ความเป็นไทยที่เกิดขึ้นในปใจจุบัน  
  วิกฤตการณแด฾านความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนนี้นับเป็นปใญหาส าคัญระดับชาติ เนื่องจาก
สังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปอย฽างรวดเร็ว จนมีแนวปฏิบัติหรือค฽านิยมใหม฽ๆ หลายแบบเกิดขึ้นในสังคม 
ซึ่งต฽างจากในอดีตที่เคยเป็นมา ท าให฾คนไทยส฽วนใหญ฽เกิดความไม฽แน฽ใจ ลังเลในหลักการที่ใช฾ตัดสิน
ความถูกต฾อง บางคนคิดว฽าสิ่งที่คนส฽วนใหญ฽ให฾คุณค฽าหรือคิดว฽าถูก เป็นสิ่งที่ผิดเพราะยึดค฽านิยมเดิมใน
สังคม บางคนยึดหลักการที่ว฽าอะไรเป็นบรรทัดฐานใหม฽ของสังคม สิ่งนั้นย฽อมเป็นสิ่งที่ถูกต฾องไม฽
จ าเป็นต฾องยึดถือขนบธรรมเนียมเก฽าๆ อีกต฽อไป ปใญหาข฾อขัดแย฾งนี้ จึงกลายเป็นวิกฤตการณแโดยแท฾  
(อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุแ และคณะ, 2547) อันที่จริง วิกฤตความเป็นไทยนี้ได฾เริ่มก฽อตัวขึ้นมาอย฽าง
ต฽อเนื่อง ดังหลักฐานที่ปรากฏในการศึกษาเกี่ยวกับความเป็นไทยของหน฽วยงาน และนักวิชาการต฽างๆ 
โดยเอกสารที่เป็นหลักฐานของวิกฤตการณแอัตลักษณแไทย คือ รายงานการสัมมนาเรื่อง เอกลักษณแของ
ชาติกับการพัฒนาชาติไทย (คณะกรรมการเอกลักษณแของชาติ, 2528) ซึ่งการประชุมครั้งนี้มี
จุดมุ฽งหมายเพ่ือก าหนดว฽าเอกลักษณแใดเป็นคุณควรด ารงรักษา เสริมสร฾างหรือปลูกฝใง และเอกลักษณแ
ใดเป็นโทษ ควรขจัดให฾หมดไป เพ่ือพัฒนาชาติไทยให฾เจริญรุ฽งเรือง สรุปผลของการสัมมนาครั้งนี้ได฾ว฽า 
สังคมไทยเกิดความเสื่อมทางเอกลักษณแ ทั้งด฾านวัตถุและจิตใจจากการถูกแทรกแซงจากภายนอก    
ท าให฾ค฽านิยมของสังคมไทยเปลี่ยนไปในทางลบ จึงมีความจ าเป็นต฾องช฽วยกันเสริมสร฾างเอกลักษณแไทย 
ดังเช฽นผลงานวิจัยเรื่อง ค า: ร฽องรอยความคิด ความเชื่อ (สุวรรณา สถาอานันทแ และเนื่องน฾อย บุณย
เนตร, 2535) ประกอบด฾วยบทความที่เขียนโดยผู฾ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับค าในภาษาไทย 36 ค า ในแง฽
ความหมายที่สัมพันธแกับค฽านิยมและโลกทัศนแไทย ค าดังกล฽าวได฾แก฽  ชาติภพ วิญญาณ พรหมลิขิต   
โชค ดวง ครอบครัว ผี ไสยศาสตรแ ขวัญ กรรม นรก สวรรคแ ศีลธรรม พ่ีน฾อง พรรคพวก ไม฽เป็นไร 
ผู฾ใหญ฽ ผู฾น฾อย ผู฾ดี แม฽ ชาวบ฾าน นักเลง เจ฾าพ฽อ เจ฾านาย เจ฾า น้ าใจ ศักดิ์ศรี หน฾าตา ที่พ่ึง บุญคุณ 
เกรงใจ จิตใจ ปลง สนุก งาน เล฽น สรุปในตอนท฾ายของงานวิจัยนี้ คือความคิดและความเชื่อไทยก าลัง
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เปลี่ยนแปลงไป แต฽ถ฾าสังคมไทยยังสามารถรักษาภูมิปใญญาไทยไว฾พร฾อมๆกับที่เปลี่ยนแปลงไป 
วัฒนธรรมไทยที่เก่ียวข฾องกับคติความเชื่อก็จะคงอยู฽ได฾ 
  ข฾อมูลของ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552) ที่ท าการส ารวจความรู฾สึกเด็กไทย
เกี่ยวกับคุณลักษณะพึงประสงคแตามที่ก าหนดไว฾ในมาตรฐานการศึกษาชาติ พบว฽า เด็กไทยมีความรู฾สึก
ภูมิใจในความเป็นไทยต่ าที่สุดโดยมีเด็กไทยเพียงจ านวนร฾อยละ 38 เท฽านั้นที่รู฾สึกภูมิใจในความเป็น
ไทย ซึ่งสอดคล฾องกับงานวิจัยของสถาบันรามจิตติ (2548b) ที่ได฾ท าการส ารวจวัฒนธรรมการใช฾ชีวิต
ของเยาวชนในเรื่องชีวิตกับความเป็นไทย โดยมีวัตถุประสงคแเพ่ือส ารวจทัศนคติและพฤติกรรมของเด็ก
และเยาวชนเกี่ยวกับการใช฾ชีวิตตามวิถีไทย เช฽น การใช฾ภาษาไทย มารยาทไทย ทัศนคติต฽อค฽านิยมไทย 
มุมมองเอกลักษณแไทยและสังคมไทย เป็นต฾น ทั้งนี้ในการส ารวจได฾สุ฽มกลุ฽มตัวอย฽างเด็กและเยาวชน
ทั้งสิ้นจ านวน 3,360 คน ครอบคลุมตั้งแต฽ระดับชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และ
อุดมศึกษา ใน 7 ภาค ได฾แก฽ ภาคเหนือตอนบน ภาคเหนือตอนล฽าง ภาคกลาง ภาคตะวันออก      
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต฾ กรุงเทพมหานครและปริมณฑล รวม 14 จังหวัด โดยส฽งแบบส ารวจ
ให฾แก฽กลุ฽มตัวอย฽างดังกล฽าว ซึ่งได฾รับการตอบกลับคืนจ านวน 3,064 คน คิดเป็นจ านวนร฾อยละ 91.19 
ด าเนินการส ารวจตั้งแต฽ช฽วงเดือนกันยายน – ตุลาคม 2548 ซึ่งพบว฽า 1) ด฾าน(รักษแ)ภาษาไทย เด็กไทย
จ านวนร฾อยละ 36.0 ชอบชื่อเล฽นฝรั่งมากกว฽าไทย และจ านวนร฾อยละ 35.2 บอกว฽าชื่อร฾านเท฽ๆ ต฾อง
เป็นฝรั่ง เด็กไทยจ านวนร฾อยละ 43.9 ยอมรับว฽าออกเสียงควบกล้ าไม฽ชัด และจ านวนร฾อยละ 24.4 
บอกว฽าท฽อง ก-ฮ ไม฽ได฾ จ านวนร฾อยละ 32.0 สะกดค าในภาษาไทยผิดเป็นประจ า มีเด็กไทยจ านวนร฾อย
ละ 42.8 มีปใญหาในการนึกค าหรือภาษาสวยๆ ไม฽ออก และจ านวนร฾อยละ 56.5 บอกว฽ามีปใญหาเวลา
ที่จะนึกอะไรยาวๆ เด็กไทยกว฽าครึ่ง คือจ านวนร฾อยละ 53.9 มีปใญหาวิชาเรียงความ 2) ทัศนคติต฽อ
ความเป็นไทย เด็กไทยจ านวนร฾อยละ 79.7 ชอบฟใงเพลงไทยมากกว฽าเพลงฝรั่ง จ านวนร฾อยละ 35.9 
บอกว฽าการฟูอนร าแบบไทยเป็นสิ่งที่น฽าเบื่อ แต฽ยังมีเด็กไทยถึงจ านวนร฾อยละ 83.2 ที่ชอบวิชา
ภาษาไทย ถึงกระนั้นยังมีเด็กไทยจ านวนร฾อยละ 31.2 รู฾สึกว฽าตัวเองไหว฾ไม฽สวย และจ านวนร฾อยละ 
92.9 บอกว฽าถ฾าเดินผ฽านผู฾ใหญ฽จะค฾อมตัวหรือหลีกทางให฾ แต฽ในขณะเดียวกันมีเด็กไทยจ านวนร฾อยละ 
26.9 บอกว฽ากิริยามารยาทแบบไทย ๆ ไม฽ค฽อยส าคัญแล฾ว 3) ค฽านิยม ความถูกต฾อง มีเด็กไทยจ านวน
ร฾อยละ 84.8 รู฾สึกว฽าตัวเองเป็นคนซื่อตรง แต฽จ านวนร฾อยละ 65.5 บอกว฽าถ฾ามีเพ่ือนมาขอลอก
การบ฾านจะให฾ลอก โดยเฉพาะกับเด็กระดับอุดมศึกษาที่จะให฾เพ่ือนลอกการบ฾านมากที่สุดคิดเป็น
จ านวนร฾อยละ 59.6 ซึ่งตรงกันข฾ามกับเด็กระดับประถมศึกษาที่จะให฾เพ่ือนลอกการบ฾านไม฽มากคิดเป็น
จ านวนร฾อยละ 20.5 และยังมีแนวโน฾มที่จะมีพฤติกรรมซื่อสัตยแมากกว฽าเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กระดับ
การศึกษาอ่ืน ในขณะที่เด็กไทยจ านวนร฾อยละ 42.8 เห็นว฽าคนไทยมีนิสัยขี้โกง 4) น้ าใจไทย เด็กไทย
จ านวนร฾อยละ 92.3 คิดว฽าถ฾ามีคนแก฽ขึ้นบนรถเมลแจะลุกให฾นั่ง และอีกจ านวนร฾อยละ 92.6 เห็นว฽า
น้ าใจคนไทยมีมากกว฽าชาติอ่ืนๆ จ านวนร฾อยละ 89.2 บอกว฽าถ฾าเห็นคนแก฽ข฾ามถนนจะช฽วยพาข฾าม 
เด็กไทยจ านวนร฾อยละ 62.2 เห็นว฽ายิ้มสยามก าลังจะหมดไป แต฽ในขณะเดียวกันจ านวนร฾อยละ 94.4 
อยากให฾คนไทยรักษารอยยิ้มและความมีน้ าใจกับชาวต฽างชาติไว฾   5) งามอย฽างไทย ด฾านการแต฽งกาย 
เด็กไทยจ านวนร฾อยละ 86.9 เห็นว฽าวัยรุ฽นหญิงสมัยนี้แต฽งตัวโปฺเกินไป แต฽ในขณะเดียวกันก็มีจ านวน
ร฾อยละ 27.1 ที่เห็นว฽าการแต฽งตัวตามแฟชั่นส าคัญกว฽าการแต฽งตัวให฾เรียบร฾อย  
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  วิกฤตความเป็นไทยนับเป็นภัยคุกคามต฽อสังคมไทยทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และความเป็นอยู฽
ในผู฾คนในสังคมอย฽างหลีกเลี่ยงไม฽ได฾ ซึ่งนับวันจะยิ่งทวีความรุนแรงเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ โดยสมพงษแ จิต
ระดับ (2551) ชี้ว฽า สถานการณแเด็กและเยาวชนไทยจะแย฽ลงเรื่อยๆ ในอีก 10-15 ปีข฾างหน฾า ปใญหา
จะหนักหน฽วงขึ้นจนถึงขั้นวิกฤต เนื่องจากการศึกษาพบว฽าเด็กในยุคปใจจุบันจ านวนร฾อยละ 90 มี
คุณลักษณะหรือคาแรกเตอรแ ก฾าวร฾าว หมกมุ฽นเรื่องเพศ ติดเกม มีคุณภาพ คุณธรรม จริยธรรมลดลง 
ส฽วนเด็กที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษามีการเปลี่ยนแปลงในทางแย฽มากขึ้น คือ เล฽นกีฬา ช฽วยงานบ฾าน 
ไปเที่ยวกับครอบครัว และไปวัดน฾อยลง ขณะที่เด็กเหล฽านี้มีความต฾องการที่จะเล฽นอินเทอรแเน็ต ดูเว็บ
โปฺ ท าศัลยกรรม เที่ยวกลางคืน เล฽นหวย คุยโทรศัพทแ และติดเพ่ือนเพ่ิมมากขึ้น และเด็กไทยจะเป็น
เด็กที่มีวัฒนธรรมหลากหลาย โดยเฉพาะวัฒนธรรมเลียนแบบนักร฾อง ดาราเกาหลี และดารา นักร฾อง
ญี่ปุุน ซึ่งเป็นส฽วนส าคัญในการกลืนความเป็นไทย วัฒนธรรมดีๆ ของไทยให฾ลดน฾อยลงเหลือประมาณ
ร฾อยละ 30 เท฽านั้น นั่นคือ ในอนาคตเด็กไทยจะเหลือเพียงรู฾จักการไหว฾ พูดภาษาไทย และใช฾เงินไทย 
เท฽านั้น   
  ทั้งนี้ กรุงเทพมหานครซึ่งเป็นเมืองหลวงและนครที่มีประชากรมากที่สุดของประเทศไทยเป็น
ศูนยแกลางการปกครอง การศึกษา การคมนาคมขนส฽ง  การเงินการธนาคาร การพาณิชยแ การ
สื่อสาร และความเจริญของประเทศ มีประชากรตามทะเบียนราษฎรกว฽าห฾าล฾านคน (ส านักผังเมือง, 
2556) กลับเป็นสถานที่ที่มีสถานการณแปใญหาเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนเป็นจ านวน
มาก และมีแนวโน฾มเพ่ิมสูงขึ้น เช฽น ปใญหาเด็กและเยาวชนติดเกม มีพฤติกรรมก฾าวร฾าวรุนแรง อัตรา
วัยรุ฽นตั้งท฾อง มีการบริโภคนิยมตามแฟชั่น เป็นต฾น อาจจะเนื่องจากเป็นพ้ืนที่ได฾รับอิทธิพลจากการแผ฽
ขยายของวัฒนธรรมต฽างๆ อย฽างรวดเร็ว มีแนวโน฾มส฽งผลให฾เกิดปใญหาเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน ซึ่งสอดคล฾องกับข฾อมูลการใช฾เวลาว฽างของเด็กและเยาวชนปี 2550 – 2552 ของส านักงาน
ส฽งเสริมสังคมแห฽งการเรียนรู฾และคุณภาพเยาวชน (2554) ที่พบว฽า เด็กประถมศึกษาใช฾เวลาว฽างส฽วน
ใหญ฽ไปกับการเล฽นเกมเฉลี่ยวันละ 2-3 ชั่วโมง เพ่ิมจากจ านวนร฾อยละ 23 เป็นจ านวนร฾อยละ 32 และ
ท฽องอินเตอรแเน็ตเพ่ิมจากจ านวนร฾อยละ 18 เป็นจ านวนร฾อยละ 22 โดยเด็กประถมศึกษาเพียงจ านวน
ร฾อยละ 50 ระบุชอบไปโรงเรียนมาก และมีสถิติลดลงจากจ านวนร฾อยละ 57 เป็นจ านวนร฾อยละ 50 
ซ่ึงเด็กประถมศึกษามีอัตราเรยีนพิเศษเพ่ิมข้ึนจ านวนร฾อยละ27  
  อย฽างไรก็ดี จากการเกิดสถานการณแของปใญหาวิกฤตความเป็นไทยดังกล฽าวข฾างต฾น ได฾ท าให฾
หน฽วยงานต฽างๆ ที่เกี่ยวข฾องกับการธ ารงรักษา และส฽งเสริมความเป็นไทยทั้งภาคประชาชน ชุมชน 
องคแกรภาคเอกชนต฽างๆ ต฽างตื่นตัว และเข฾ามามีบทบาทในกระบวนการส฽งเสริมความเป็นไทยเพ่ิมมาก
ขึ้น ผลของการแก฾ไขปใญหาได฾ผลิตและสร฾างสรรคแสิ่งต฽างๆออกมาที่มีทั้งส฽วนดี และก฽อให฾เกิดผลเสีย
โดยรู฾เท฽าไม฽ถึงการณแ รวมทั้งยังไม฽สามารถแก฾ไขปใญหาความเป็นไทยได฾ และเพ่ือให฾เกิดการพัฒนา
ความเป็นไทย แนวทางในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ ฉบับที่ 11 (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ , 2554) ได฾ก าหนดให฾ความเป็นไทยเป็น
วิสัยทัศนแประเทศไทย ปี พ.ศ. 2570  ไว฾ดังนี้  
 

 “คนไทยภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีมิตรไมตรีบนวิถีชีวิตแห่งความพอเพียง 
ยึดมั่นในวัฒนธรรมประชาธิปไตย และหลัก ธรรมาภิบาล การบริการ
สาธารณะขั้นพ้ืนฐานที่ทั่วถึง มีคุณภาพ สังคม มีความปลอดภัยและมั่นคง อยู่

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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ในสภาวะแวดล้อม ที่ดี เกื้อกูลและเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน ระบบการผลิตเป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม มีความมั่นคงด้านอาหารและพลังงาน อยู่บนฐานทาง
เศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองและแข่งขันไดใ้นเวทีโลก สามารถอยู่ในประชาคมภูมิภาค
และโลกได้อย่างมีศักดิ์ศรี” 

 

  อย฽างไรก็ตาม แม฾ว฽าแผนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ ฉบับที่ 11 จะยังไม฽ได฾ลงใน
รายละเอียดของการพัฒนาคน ในมิติของความเป็นไทยอย฽างชัดเจน แต฽ก็เน฾นให฾คนไทยหันมาตระหนัก
ในความเป็นไทยและภาคภูมิใจในความเป็นไทยเพ่ิมมากข้ึน 
  การพัฒนาคนไทยให฾มีความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน จึงเป็นเปูาหมายในการพัฒนาคนไทยทุกกลุ฽ม
วัยให฾มีคุณภาพ เป็นพลังของการร฽วมด ารงรักษาความมั่นคงของความเป็นไทยและเป็นรากฐานของ
การพัฒนาประเทศให฾ประสบความส าเร็จ โดยมีการศึกษาตลอดชีวิตเป็นสื่อกลางของความสัมพันธแ
ระหว฽าง ศาสนา วัฒนธรรม ประชาธิปไตย เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล฾อม ในลักษณะของการผสมผสาน
เชิงระบบ (วีระ อ าพันสุข, 2551)  
  ในสังคมไทยยังมีผู฾ที่ พลาด ขาด หรือด฾อยโอกาสทางการศึกษาในระบบโรงเรียนอยู฽อีกเป็น
จ านวนมาก โดยพบว฽า มีเยาวชนที่หลุดจากระบบการศึกษามากถึงร฾อยละ 4 ของเด็กในวัยเรียน
ทั้งหมด หรือประมาณ 2 - 3 แสนคนทั่วประเทศ จากทั้งหมด 175 เขตการศึกษา โดยเฉลี่ยจะมี
เยาวชนที่ออกจากระบบการศึกษา เขตการศึกษาละ 1,000 -1,200 คน สาเหตุหลักที่ท าให฾เยาวชน
เหล฽านี้ ไม฽ได฾เรียนหนังสือมาจากการอพยพย฾ายถิ่นที่ท างานตามครอบครัว และปใญหาความ
ยากจน โดยเมื่อไม฽ได฾รับการศึกษาในระบบอย฽างสมบูรณแก็จะกลายเป็นแรงงานไร฾ฝีมือ สาวโรงงาน 
พนักงานห฾าง หรือเด็กเสิรแฟ ในที่สุดก็จะถูกหิ้ว ถูกออฟ ในขณะที่เด็กผู฾ชายจะหันไปขี่จักรยานยนตแ
รับจ฾าง และเมื่อรายได฾ไม฽พอใช฾จ฽ายก็จะอพยพเข฾าเมืองเพ่ือหางานอ่ืน เมื่อชีวิตในเมืองอ฾างว฾าง โดด
เดี่ยว จึงท าให฾ต฾องรีบหาคู฽มีครอบครัว ซึ่งวงจรชีวิตของลูกหลานรุ฽นต฽อไปก็จะโคจรเหมือนพ฽อแม฽เป็น
ปใญหาที่ไม฽สิ้นสุด และจากการติดตามพฤติกรรมเยาวชนไทยกลุ฽มนี้ยังพบว฽า เยาวชนเหล฽านี้ยังมีความ
เสี่ยงที่จะพัฒนาเป็นยุวอาชญากรสูงมาก ยิ่งหากมีปใญหายาเสพติดเข฾ามาเกี่ยวข฾อง ก็จะพัฒนา
กลายเป็นอาชญากร มีการตบทรัพยแจากเด็กด฾วยกัน หรือไปจับกลุ฽มตามห฾างสรรพสินค฾า อยู฽ในซอก  
ในจุดอับ เพ่ือขู฽กรรโชกทรัพยแจากคนที่มาเดินห฾าง ซึ่งในอนาคตปใญหาเหล฽านี้จะเพ่ิมมากขึ้น (สมพงษแ 
จิตระดับ, 2551) ทั้งนี้เยาวชนที่พลาด ขาด และด฾อยโอกาสทางการศึกษาในระบบโรงเรียนเหล฽านี้ 
เมื่อมีโอกาสกลับเข฾าสู฽ระบบการศึกษา ส฽วนใหญ฽จะเข฾าสู฽ระบบการศึกษานอกระบบโรงเรียน เมื่อ
พิจารณาถึงโอกาสการได฾รับการส฽งเสริมความเป็นไทยของเยาวชนนอกระบบโรง เรียนกลุ฽มนี้แล฾วจะ
เห็นได฾ว฽า มีโอกาสได฾รับการส฽งเสริมความเป็นไทยในระดับที่น฾อยมากถึงไม฽ได฾รับเลย และหากไม฽ให฾
ความสนใจในการเข฾าไปแก฾ไขปใญหาและส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾แก฽เยาวชนกลุ฽มนี้แล฾ว ไม฽
เพียงแต฽ปใญหาดังกล฽าวข฾างต฾นจะไม฽สามารถแก฾ไขได฾ แต฽ยังจะส฽งผลกระทบต฽อสังคมไทยในระดับที่
รุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ อย฽างแน฽นอน 
 ดังนั้น การส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾แก฽ผู฾ที่พลาด ขาด ด฾อยโอกาส จากระบบ
การศึกษา โดยเฉพาะอย฽างยิ่งในกลุ฽มนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน จึงเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจาก
การศึกษานอกระบบโรงเรียนนับเป็นทางออกที่ส าคัญที่เปิดโอกาสให฾บุคคลที่ต฾องการแสวงหาความรู฾ 
สามารถเรียนรู฾ในทุกกิจกรรมของสังคม นับว฽าเป็นการขยายขอบเขตจากการศึกษาในระบบ (ชั้นเรียน) 



 6 

ไปสู฽การเรียนรู฾จากการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย โดยในพระราชบัญญัติการศึกษา
แห฽งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 15 ได฾ให฾ความหมายของค าว฽า การศึกษานอกระบบ ว฽าหมายถึง 
การศึกษาซึ่งจัดขึ้นนอกระบบปกติ ที่จัดให฾กับประชาชนทุกเพศทุกวัย ไม฽มีการจ ากัดพ้ืนฐานการศึกษา
อาชีพประสบการณแหรือความสนใจ โดยมีจุดมุ฽งหมายที่จะให฾ผู฾เรียนได฾รับความรู฾ในด฾านพ้ืนฐานแก฽การ
ด ารงชีวิต ความรู฾ทางด฾านทักษะ การประกอบอาชีพและความรู฾ด฾านอ่ืนๆ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการ
ด ารงชีวิต การจัดการศึกษามีความยืดหยุ฽นในการก าหนดจุดมุ฽งหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา
ระยะเวลาของการศึกษา การวัดผลและประเมินผล ซึ่งเงื่อนไข การส าเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและ
หลักสูตร จะต฾องมีความเหมาะสมสอดคล฾องกับสภาพปใญหาและความต฾องการของผู฾เรียนแต฽ละคน 
นอกจากนี้การส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนยังจะเป็นส฽วนส าคัญในการช฽วยพัฒนาชีวิตให฾เป็นผู฾มี
ความรู฾ ทักษะ เจตคติในเรื่องความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในด฾านต฽างๆ ที่ส าคัญ ทั้งยังช฽วยหล฽อหลอมให฾
เป็นผู฾รักความเป็นไทย รู฾จักคิด รู฾จักปฏิบัติ ให฾เกิดส านึกตระหนักอันแสดงออกถึงความภาคภูมิใจ เห็น
คุณค฽า มีส฽วนร฽วมในการอนุรักษแสืบทอดเผยแพร฽ภูมิปใญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและ
วัฒนธรรม ใช฾ภาษาไทยในการสื่อสารได฾อย฽างถูกต฾องและเหมาะสม เพ่ือให฾พวกเขาเหล฽านั้นสามารถ
ประกอบสัมมาชีพ และปรับตัวให฾ทันกับความเปลี่ยนแปลงของโลกที่เจริญก฾าวหน฾าไปอย฽างรวดเร็วได฾
อย฽างยั่งยืนบนรากฐานของความเป็นไทยได฾อย฽างมีศักดิ์ศรี โดยไม฽ไหลไปตามกระแสอันเชี่ยวกรากของ
พหุวัฒนธรรมในโลกยุคโลกาภิวัตนแ (Globalization) แต฽อย฽างใด 
  สังคมไทยมีการเรียนการสอนอันเป็นการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยหลายรูปแบบ ได฾แก฽ 
การสอนให฾มีความความรู฾ความเข฾าใจในความส าคัญของศิลปะที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน ได฾แก฽ 
ภาพเขียน งานปใ้น งานแกะสลัก และงานสร฾างสรรคแจากเศษวัสดุ การสอนให฾รู฾และเข฾าใจเอกลักษณแ
ของดนตรีพื้นบ฾านในแต฽ละภาค ให฾เกิดความชื่นชอบ เห็นความส าคัญและประโยชนแของดนตรีต฽อการ
ด าเนินชีวิตของคนในท฾องถิ่น ให฾ได฾ทดลองเล฽นดนตรีพ้ืนบ฾านชนิดต฽างๆที่เด็กสนใจ การสอนผ฽าน
กิจวัตรประจ าวัน การพาไปทัศนศึกษา ดูวิถีชีวิตแบบไทย ศึกษาอาชีพหลักของคนไทย เพ่ือให฾เห็น
คุณค฽าและความส าคัญของแหล฽งวัฒนธรรมของชุมชนในด฾านต฽างๆ เช฽น เป็นแหล฽งท฽องเที่ยว เป็น
แหล฽งเรียนรู฾ ให฾ได฾ลองฝึกปฏิบัติจริง เรียนรู฾จากของจริง สอนให฾เคารพ ศาสนวัตถุ ศาสนสถาน       
เกิดความรักต฽อเพ่ือนมนุษยแ เกิดความซาบซึ้งคุณค฽าของวัฒนธรรมและประเพณีไทยที่มีต฽อสังคมไทย 
ไม฽ท าลาย เห็นคุณค฽าของภูมิปใญญาไทยที่สืบต฽อถึงปใจจุบัน การศึกษาแหล฽งวัฒนธรรมในชุมชน         
เช฽น วัด ตลาด พิพิธภัณฑแ โบราณสถาน โบราณวัตถุ การเรียนรู฾วัฒนธรรมประเพณีไทย เช฽น การท า
ความเคารพ อาหารไทย ภาษาไทย ประเพณีไทย ฯลฯ และการอนุรักษแภูมิปใญญาของคนไทยใน
ท฾องถิ่น  ประกอบด฾วยหัตถกรรม คหกรรม วรรณกรรม ศิลปกรรม กสิกรรม นาฏกรรม              
และสถาปใตยกรรม (อดิศร จันทรสุข, 2548) 
  การเรียนการสอนในการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยนั้นไม฽หยุดเพียงโรงเรียนหรือ
มหาวิทยาลัย การท าให฾เกิดการเรียนรู฾ ได฾ตลอดเวลานั่นคือการศึกษาตลอดชีวิต ( Lifelong 
Education) ทุกคนสามารถเลือกศึกษาเรื่องราวที่เกี่ยวข฾องกับความเป็นไทยได฾ในช฽วงระยะเวลาต฽างๆ
ของชีวิตตามความเหมาะสม กระบวนการศึกษา กระบวนการถ฽ายทอด และกระบวนการเรียนรู฾
เกี่ยวกับความเป็นไทยเกิดข้ึนได฾ทุกแห฽งรอบตัว ไม฽ว฽าจะเป็นในครอบครัว วัด ชุมชน สถาบันการศึกษา 
สถานประกอบการและแหล฽งวิชาการต฽างๆ ดังนั้น ปใจจัยส าคัญที่จะท าให฾การส฽งเสริมความเป็นไทย
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อย฽างยั่งยืนให฾ประสบความส าเร็จได฾ นั่นคือ การศึกษาตลอดที่ชีวิต อันประกอบด฾วยหลักการความ
เสมอภาคทางการศึกษา หลักการพัฒนาตนเองและการพ่ึงพาตนเอง หลักการบูรณาการการเรียนรู฾
และวิถีชีวิต หลักความสอดคล฾องกับความต฾องการของผู฾เรียน และหลักการเรียนรู฾ร฽วมกันและการมี
ส฽วนร฽วมของชุมชน รวมเรียกว฽า การจัดการเรียนรู฾  อันก฽อให฾เกิดการเรียนรู฾ในมิติที่กว฾างใหญ฽ไพศาล
และมีความส าคัญอย฽างยิ่งต฽อวิถีการเรียนรู฾ใหม฽ของสังคมไทย 
  ในด฾านการศึกษานั้น นิยามของการจัดการเรียนรู฾ (ด าริ  บุญชู, 2546) หมายถึง การ
ด าเนินการอย฽างเป็นขั้นตอน หรือการใช฾วิธีการต฽างๆที่จะช฽วยให฾บุคคลเกิดการเรียนรู฾ โดยผลที่เกิดจาก
การจัดกระบวนการเรียนรู฾จะตกแก฽ผู฾เรียน ดังนั้นการจัดกระบวนการเรียนรู฾จึงเกิดขึ้นลอยๆ ไม฽ได฾ 
จ าเป็นต฾องมีสาระที่เรียนรู฾ควบคู฽ไปด฾วยกันเสมอ เช฽น ผู฾เรียนอาจใช฾วิธีการเรียนรู฾โดยการถาม การอ฽าน 
หรือการคิด แต฽ผู฾เรียนไม฽สามารถถาม อ฽าน หรือคิดลอยๆได฾ จ าเป็นต฾องมีเรื่องที่ถาม เรื่องที่อ฽าน หรือ
เรื่องที่คิดด฾วย ดังนั้นวิธีการเรียนรู฾กับสาระการเรียนรู฾จึงต฾องอยู฽ควบคู฽กันเสมอ  ซึ่งการเกิดการเรียนรู฾
ในแต฽ละครั้งจะต฾องมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 3 ประการเรียกว฽าการเรียนรู฾ที่สมบูรณแ (Bloom, 1976) 
คือ การเปลี่ยนแปลงทางด฾านความรู฾ ความคิด ความเข฾าใจ (Cognitive Domain) การเปลี่ยนแปลง
ทางด฾านอารมณแหรือความรู฾สึก (Affective Domain) การเปลี่ยนแปลงทางการเคลื่อนไหวของ
ร฽างกายเพ่ือให฾เกิดทักษะและความช านาญ (Psychomotor Domain)  
  การจัดการเรียนรู฾ ได฾ถูกก าหนดไว฾ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห฽งชาติปีพุทธศักราช 2542 
มาตรา 7 เกี่ยวกับเปูาหมายในการจัดการเรียนรู฾ คือ การจัดการเรียนรู฾ ต฾องมุ฽งปลูกฝใงจิตส านึกที่
ถูกต฾องเกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยแเป็นประมุข รู฾จัก
รักษาและส฽งเสริมสิทธิหน฾าที่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษยแ มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย รู฾จักรักษาผลประโยชนแส฽วนรวมและของประเทศชาติ 
รวมทั้งส฽งเสริม ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปใญญาท฾องถิ่น ภูมิปใญญาไทย และ
ความรู฾อันเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม มีความสามารถในการ
ประกอบอาชีพ รู฾จักพ่ึงตนเอง มีความคิดริเริ่มสร฾างสรรคแ ใฝุรู฾ และเรียนรู฾ด฾วยตนเองอย฽างต฽อเนื่อง 
นอกจากนี้ในมาตรา 24 ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห฽งชาติปีพุทธศักราช 2542 ยังได฾ก าหนดให฾ผู฾ที่
เกี่ยวข฾องกับการจัดกระบวนการเรียนรู฾ด าเนินการโดย 1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให฾สอดคล฾องกับ
ความสนใจและความถนัดของผู฾เรียนโดยค านึงถึงความแตกต฽างระหว฽างบุคคล 2) ฝึกทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณแ และการประยุกตแ มาใช฾เพ่ือปูองกันและแก฾ไข
ปใญหา 3) จัดกิจกรรมให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾จากประสบการณแจริง ฝึกการปฏิบัติให฾ท าได฾ คิดเป็น ท าเป็น 
รักการอ฽านและเกิดการใฝุรู฾อย฽างต฽อเนื่อง 4) จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู฾ด฾าน
ต฽างๆ อย฽างได฾สัดส฽วน สมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝใงคุณธรรม ค฽านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึง
ประสงคแ 5) ส฽งเสริมสนับสนุนให฾ผู฾สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล฾อม สื่อการเรียนและอ านวย
ความสะดวก เพ่ือให฾ผู฾เรียนเกิดการเรียนรู฾และมีความรอบรู฾ รวมทั้งสามารถใช฾การวิจัยเป็นส฽วนหนึ่ง
ของกระบวนการเรียนรู฾ 6) จัดการเรียนรู฾ให฾เกิดขึ้นได฾ทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความร฽วมมือ
กับบิดา มารดา ผู฾ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝุายเพ่ือร฽วมกันพัฒนาผู฾เรียนตามศักยภาพ  
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  การจัดการเรียนรู฾ เพ่ือส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน จึงนับเป็นเรื่องส าคัญที่มีวิธีที่
หลากหลายในการน าไปปรับใช฾ให฾เหมาะสมกับผู฾เรียน จุดประสงคแการเรียนรู฾ และเนื้อหาสาระการ
เรียนรู฾ต฽างๆ การเชื่อมโยงเนื้อหาของความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน เพ่ือให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾ และได฾รับ
ความรู฾ เรื่องราว เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ผู฾สอนจะต฾องสามารถถ฽ายโอนความรู฾ใน
เนื้อหาที่ได฾จัดเตรียมในเรื่องราวเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนสู฽การเรียนการสอนที่ท าให฾
เกิดการพัฒนาในตัวผู฾เรียนทั้งในด฾านเจตคติ ด฾านความเชื่อ และด฾านทักษะ รวมทั้งสามารถถ฽ายทอด
ความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนต฽างๆไปยังผู฾เรียนที่หลากหลายด฾วยความเช฾าใจ ซึ่ง
การจัดการเรียนรู฾โดยใช฾ฐานแนวคิดการสร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง (Constructivism) จะช฽วยให฾
ผู฾เรียนน าเรื่องราวของความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนที่ได฾เรียนรู฾และสร฾างขึ้นด฾วยตนเอง ไปใช฾ในบริบทอ่ืน
ได฾อย฽างเหมาะสม และความรู฾ที่เกิดขึ้นใหม฽นี้จะอยู฽กับคนสร฾างไปตลอด สามารถถ฽ายทอดหรือส฽งต฽อ
ความรู฾ที่เกิดขึ้นไปสู฽ผู฾อื่นได฾ด฾วย รวมทั้งการใช฾ฐานแนวคิดการเรียนรู฾ทางสังคมเชิงพุทธิปใญญา (Social 
Cognitive Learning Theory) ที่เชื่อว฽า การเรียนรู฾ของมนุษยแส฽วนมากเป็นการเรียนรู฾โดยการสังเกต
หรือการเลียนแบบ ให฾ผู฾เรียนสามารถเรียนรู฾ในเรื่องราวของความเป็นไทยจากการมีปฏิสัมพันธแระหว฽าง
ผู฾เรียนและสิ่งแวดล฾อมในสังคมได฾ตลอดเวลา จึงท าให฾ผู฾เรียนสามารถสังเกต เลียนพฤติกรรมที่ดีงาม
จากบุคคลต฽างๆในสังคม หรือซึมซับเพ่ือเกิดความซาบซึ้งในความเป็นไทยอย฽างวิถีชีวิตชาวบ฾าน ดังนั้น 
แนวคิดการสร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง (Constructivism) และแนวคิดการเรียนรู฾ทางสังคมเชิง
พุทธิปใญญา (Social Cognitive Learning Theory) จึงนับเป็นแนวคิดส าคัญที่จะช฽วยให฾การจัดการ
เรียนรู฾เพื่อส฽งเสริมความเป็นไทยเป็นไปอย฽างมีประสิทธิภาพและมีความยั่งยืนมากที่สุด 
  เมื่อกล฽าวถึง ความยั่งยืน (Sustainable) มีความหมายโดยทั่วไปหมายถึง ยืนยง อยู฽นาน หรือ
ความคงทนอยู฽เป็นเวลานาน หรือความต฽อเนื่องยาวนาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2532) ซึ่งค าว฽า ความ
ยั่งยืน มีความส าคัญในการที่จะรักษาเรื่องราวที่ได฾เรียนรู฾ไปแล฾วให฾คงอยู฽อย฽างต฽อเนื่องยาวนาน           
ซึ่งสอดคล฾องกับ Adam (1976) ที่กล฽าวว฽า ความยั่งยืน คือการคงไว฾ซึ่งผลการเรียนหรือความสามารถ
ที่จะระลึกได฾ต฽อสิ่งเร฾าที่เคยเรียน หรือเคยมีประสบการณแรับรู฾มาแล฾ว หลังจากที่ได฾ทอดทิ้งไว฾ชั่ว
ระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งก็คือ ความคงทนในการจ า และในการประเมินของการเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
เกิดข้ึนแล฾วหรือยัง หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงไปมากน฾อยเพียงใด โดยการประเมินผลการเรียนรู฾ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นถ฾าประเมินผลทันทีที่ผู฾เรียนเรียนจบผลการประเมินที่ได฾คือ ผลของการเรียนรู฾ แต฽
ถ฾าปล฽อยให฾เวลาล฽วงเลยไประยะหนึ่ง อาจเป็น 2 นาที 5 นาที หรือหลาย ๆ วันค฽อยประเมินผลการ
เปลี่ยนแปลงที่ได฾จะเป็นผลของการเรียนรู฾และความคงทนในการจ า  และสอดคล฾องกับ Cermark 
(1972) ที่อธิบายว฽า ความจ าและการเรียนรู฾เป็นของคู฽กันและมีความสัมพันธแกันอย฽างใกล฾ชิดจนอาจจะ
กล฽าวได฾ว฽า การเรียนรู฾คือความจ านั่นเอง โดยการที่สมองเก็บเอาเนื้อหาสาระและความรู฾ไว฾ แต฽การจะ
จดจ าสิ่งที่เรียนมาแล฾วหรือเก็บประสบการณแที่ได฾เรียนรู฾มาไว฾ในสมองมากหรือน฾อยเ พียงใดนั้นขึ้นอยู฽
กับองคแประกอบหลายประการ องคแประกอบหนึ่งที่ส าคัญคือ กระบวนการเรียนรู฾ นอกจากนี้ กมลรัตนแ 
หล฾าสุวงษแ (2528) ยังไดกล฽าวถึง ความยั่งยืนว฽า หมายถึง ความสามารถสะสมประสบการณต฽างๆ ที่ได
รับจากการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออมแลวสามารถแสดงออกมาในรูปแบบของการระลึกได
(Recall) หรือการจ าได (Recognition) โดยความยั่งยืนในการเรียนนั้นเป็นความสัมพันธแของการเรียน
รแูละการจ า ที่มีผลซึ่งกันและกัน และประกอบด฾วยพฤติกรรมต฽างๆ ได฾แก฽  1) การเรียนรู (Learning) 
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ผู฾ที่สามารถจ าไดมักเกิดจากการเรียนรูที่แท฾จริง มีเหตุผลและมีหลักเกณฑแสามารถสะสมหรือจ า
กฎเกณฑแได 2) ความสามารถในการสะสม (Retention) หมายถึง การรวบรวมประสบการณต฽างๆ ซึ่ง
เกิดจากการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออม 3) ความสามารถในการถ฽ายทอดได (Reproduction) คือ 
การที่บุคคลสามารถดึงเอาสิ่งสะสมอยูมาใช฾ได 2 รูปแบบ คือ การระลึกได (Recall) คือ การถ฽ายทอด
ความจ าออกมาโดยการเล฽าบรรยายหรืออธิบายสิ่งที่เคยจ าไดนั้นออกมาไดถูกต฾อง โดยไม฽ต฾องมีสิ่งนั้น
มาปรากฏให฾เห็น และการจ าได (Recognition) คือ การถ฽ายทอดความจ าออกมาโดยการชี้สิ่งนั้นได
ถูกต฾องเมื่อมีสิ่งเร฾าอื่นๆ ปะปนอยู฽ด฾วย 
  การจัดการเรียนรู฾เพ่ือให฾เกิดความยั่งยืนนั้น จะต฾องเริ่มจากการที่บุคคลรับรู฾สิ่งนั้นหรือการ
สังเกตสิ่งนั้นอย฽างตั้งใจ และพยายามเชื่อมโยงกับสิ่งที่รู฾แล฾วหรือจ าได฾ ซึ่งข฾อมูลต฽างๆ ที่ถูกเก็บไว฾ใน
ความจ าจะถูกกระบวนการคิดและการตัดสินใจรวบรวมและกลั่นกรองออกมาเป็นพฤติกรรมได฾ในที่สุด 
(Joyce and Weil, 1996 : 209-231) ซึ่งการจัดการเรียนรู฾จากการเชื่อมโยงประสบการณแดังกล฽าวนี้
จะช฽วยให฾ความรู฾ที่ เกิดขึ้นยั่งยืนอยู฽ ได฾อย฽างยาวนาน เช฽นเดียวกับ Stevick (1982) ที่กล฽าวว฽า 
องคแประกอบส าคัญสามประการที่สามารถท าให฾ผู฾เรียนจดจ าสิ่งที่เรียนไปแล฾วได฾อย฽างยั่งยืนยาวนาน 
คือ 1) ความใหม฽ของเหตุการณแ (Recency) เช฽น การที่ผู฾เรียนได฾มีการทบทวนหรือน าสิ่งที่เรียนรู฾ไป
แล฾วมาวนใช฾ซ้ าอยู฽เสมอ 2) ความถี่ที่พบเห็น (Frequency) เช฽น การที่ผู฾เรียนได฾พบเห็นสิ่งที่เรียนรู฾ไป
แล฾วอยู฽บ฽อยๆ 3) ความเข฾มข฾นของประสบการณแ (Intensity) เช฽น การใช฾เกมในการเรียนรู฾ค าศัพทแท า
ให฾ผู฾เรียนสนุกสนาน และเป็นการเรียนรู฾จากการลงมือปฏิบัติจริง ท าให฾ผู฾เรียนมีความพึงพอใจและ
ประทับใจในเหตุการณแที่เกิดขึ้นขณะเรียนรู฾ได฾  ดังนั้น การส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยให฾เกิดขึ้น
อย฽างยั่งยืนนั้น จึงควรจะต฾องจัดการเรียนการสอนที่ให฾ผู฾เรียนได฾เริ่มจากประสบการณแตรงไปสู฽
ประสบการณแจริง เช฽น รูปภาพ โทรทัศนแ เกม ตัวแบบ และเชื่อมไปสู฽ลักษณะที่เป็นสัญลักษณแ เช฽น 
ภาษา การแสดง เป็นต฾น ดังสุภาษิตไทยบทหนึ่งกล฽าวไว฾ว฽า “สิบปากว฽า ไม฽เท฽าตาเห็น” และสุภาษิต
จีนบทที่กล฽าวว฽า “ภาพหนึ่งภาพมีค฽าเท฽ากับค าพูดหนึ่งพันค า” (Bruner. J. S., 1966) ซึ่งแนวคิดการ
สร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง (Constructivism) และแนวคิดการเรียนรู฾ทางสังคมเชิงพุทธิปใญญา 
(Social Cognitive Learning Theory) เป็นแนวคิดที่มีความสอดคล฾องกับแนวคิดยั่งยืนดังกล฽าว อัน
จะท าให฾ผู฾เรียนมีความสุขในการเรียน สนุกกับกิจกรรม เกิดสมาธิด฾วยตัวของกิจกรรม พร฾อมทั้งมี
ปฏิสัมพันธแที่ดีระหว฽างผู฾สอนและผู฾ เรียน โดยผู฾ เรียนจะมีส฽วนร฽วมในกิจกรรมตั้ง แต฽เริ่มจนจบ
กระบวนการเรียนรู฾โดยผ฽านสื่อที่หลากหลาย เช฽น ภาพ เสียง ตัวแบบ และการเคลื่อนไหวร฽างกาย เป็น
ต฾น เพ่ือให฾เกิดผลต฽อคุณภาพการเรียนรู฾ที่ดี โดยอาศัยบริบททางการศึกษาที่เหมาะสมเป็นเครื่องมือ
เพ่ือขับเคลื่อนให฾เกิดความเป็นไทยที่มีความยั่งยืนต฽อไปได฾ 
 อย฽างไรก็ตาม ปใญหาของการส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในส฽วนหนึ่งที่ส าคัญคือ งาน
เขียน เอกสาร และงานวิจัยต฽างๆ ที่เกี่ยวข฾องกับความเป็นไทยมีอยู฽น฾อยมาก เมื่อเทียบกับความส าคัญ
ของความเป็นไทยที่มีต฽อสังคมไทย ท าให฾การด าเนินการส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนเป็นไปอย฽าง
ไม฽มีทิศทางที่ชัดเจน เที่ยงตรง และต฽อเนื่อง จนกระทั่งเกิดปใญหาอ่ืนๆ ตามมาดังที่ได฾กล฽าวไว฾ข฾างต฾น 
โดยหนังสือที่เกี่ยวข฾องกับความเป็นไทยนั้น พอจะแบ฽งออกได฾เป็น 8 หมวด (กฤตยา  อาชวนิจกุล, 
2551) ได฾แก฽ 1) หนังสือที่มีเนื้อหาเกี่ยวข฾องกับเอกลักษณแทางวัฒนธรรม 2) หนังสือที่เกี่ยวข฾องกับ
อุดมการณแหลักของความเป็นไทย 3) หนังสือที่กล฽าวถึงประวัติศาสตรแ ความเป็นมาของชาติไทย      
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4) หนังสือที่เป็นเรื่องของผู฾คนตัวเล็กตัวน฾อยในสังคมไทย ทั้งในแง฽ของเชื้อชาติ ชาติพันธุแ 5) หนังสือที่
กล฽าวถึงวิถีชีวิตของคนไทย 6) หนังสือที่ว฽าด฾วยภาษาไทยและการใช฾ 7) หนังสือว฽าด฾วยระบบคุณค฽า 
ค฽านิยม และแบบแผนทางพฤติกรรม 8) หนังสือที่เนื้อหาเกี่ยวข฾องกับความเป็นไทยในลักษณะอื่นๆ    
 เมื่อพิจาณาในส฽วนของงานวิจัยที่ศึกษาเรื่องความเป็นไทย พบว฽า มีนักวิชาการหลายท฽านที่ได฾
ท าการศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับความเป็นไทยในแง฽มุมต฽างๆ เช฽น ดาวใจ  ประกอบทรัพยแ (2553) ที่ท า
การวิจัยแบบผสมเพ่ือศึกษาระดับส านึกความเป็นไทยของนักศึกษานักเรียนประถมในกรุงเทพฯ มี
ส านึกความเป็นไทยในระดับมาก โดยมีความส านึกความเป็นไทยในด฾านความรักชาติ ชาตินิยม ความ
เป็นพลเมืองไทย ประเพณี วัฒนธรรมไทย สัญลักษณแของชาติ ไทย ศาสนา และสถาบัน
พระมหากษัตริยแอยู฽ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในรายด฾านพบว฽า ด฾านที่นักเรียนมีส านึกความเป็นไทย
สูงที่สุดคือ ส านึกในสถาบันพระมหากษัตริยแ รองลงมาคือ ส านึกในสัญลักษณแของชาติไทย ตามด฾วย
ส านึกในศาสนาและส านึกในชาตินิยม ส านึกในประเพณี วัฒนธรรมไทย และส านึกรักชาติมีต่ าที่สุด 
งานวิจัยของ ขวัญจิรา  อินทรแเอ่ียม (2553) ที่ท าการพัฒนาการรักความเป็นไทยของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 : การทดลองแบบสี่กลุ฽มของโซโลมอน พบว฽า 1) นักเรียนทั้งกลุ฽มทดลองและกลุ฽ม
ควบคุมมีการรักความเป็นไทยตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรแกอยู฽ในระดับที่ 2 คือ 
ระดับเกณฑแสังคม (Conventional Level) ทั้งก฽อนและหลังทดลอง 2) ก฽อนการทดลองค฽าเฉลี่ย
คะแนนรักความเป็นไทยของนักเรียนกลุ฽มทดลองที่ได฾รับกิจกรรมแบบวิเคราะหแวิดีโอคลิปกับนักเรียน
กลุ฽มควบคุมท่ีได฾รับการจัดกิจกรรมแบบปกติไม฽แตกต฽างกันอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลัง
การทดลองค฽าเฉลี่ยคะแนนรักความเป็นไทยของนักเรียนกลุ฽มทดลองที่ได฾รับการจัดกิจกรรมแบบ
วิเคราะหแวิดีโอคลิป สูงกว฽านักเรียนกลุ฽มควบคุมที่ได฾รับการจัดกิจกรรมแบบปกติอย฽างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และ 3) การวัดก฽อนการทดลอง (Pretest) ไม฽มีปฏิสัมพันธแกับการจัดกิจกรรมทั้งกลุ฽ม
ทดลองที่ได฾รับการจัดกิจกรรมแบบวิเคราะหแวิดีโอและกลุ฽มควบคุมที่ได฾รับการจัดกิจกรรมแบบปกติ 
ภัณญามล  กระต฽ายแก฾ว (2550) ท าการศึกษาเรื่อง ปใจจัยที่ส฽งผลต฽อค฽านิยมความเป็นไทยของ
นักศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา ช฽วงชั้นที่ 4 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
พบว฽า 1) ค฽าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแพหุคูณของตัวแปรปใจจัยด฾านเอกลักษณแแห฽งตน การได฾รับการ
ปลูกฝใงความเป็นไทยในครอบครัว การได฾รับการปลูกฝใงความเป็นไทยในโรงเรียน อิทธิพลของเพ่ือน
และอิทธิพลของสื่อมวลชนกับค฽านิยมความเป็นไทยของนักศึกษาชายมีค฽าเท฽ากับ .49 ของนักศึกษา
หญิงมีค฽าเท฽ากับ .52 และของนักศึกษาทั้งหมดมีค฽าเท฽ากับ .54 ซึ่งสัมพันธแกันอย฽างมีนับส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .01 2) ค฽าน้ าหนักความส าคัญของตัวแปรปใจจัยที่ส฽งผลต฽อค฽านิยมความเป็นไทยคือ อิทธิ
พบของสื่อมวลชน ทั้งที่ศึกษาจากนักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง และนักศึกษาทั้งหมด การได฾รับการ
ปลูกฝใงความเป็นไทยในครอบครัว ทั้งจากนักศึกษาหญิงและนักศึกษาทั้งหมด โดยส฽งผลอย฽างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเอกลักษณแแห฽งตนจากนักศึกษาหญิง และนักศึกษาทั้งหมด โดย
ส฽งผลอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 งานวิจัยของ อัมพร  ศรีประเสริฐสุข (2545) ที่ได฾
ท าการศึกษาความสัมพันธแระหว฽าง เอกลักษณแแห฽งตนและสัมพันธภาพในครอบครัวกับทัศนคติต฽อ
วัฒนธรรมไทยของวัยรุ฽นทั่วไปและวัยรุ฽นเซ็นเตอรแพอยทแพบว฽า เพศหญิงมีทัศนคติต฽อวัฒนธรรมไทยสูง
กว฽าเพศชาย จะเห็นได฾ว฽า ตัวแปรเพศส฽งผลต฽อค฽านิยมที่เก่ียวกับความเป็นไทยแตกต฽างกัน นักเรียนที่มี
เอกลักษณแแห฽งตนสูงมีความสัมพันธแเชิงบวกกับทัศนคติต฽อวัฒนธรรมไทย จากงานวิจัยต฽างๆ เหล฽านี้
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ชี้ให฾เห็นว฽า เด็กและเยาวชนไทยกลุ฽มต฽างๆ ยังมีทัศนคติ ส านึกในความเป็นไทยอยู฽ไม฽มากอย฽างที่ควร
จะเป็น นอกจากนี้งานวิจัยต฽างๆยังไม฽ได฾มีการศึกษาในกลุ฽มนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนซึ่ง
เป็นภาคประชาชนที่ส าคัญกลุ฽มหนึ่งของสังคม และยังไม฽มีการศึกษาเชื่อมโยงไปถึงแนวคิดการเรียนรู฾
ตลอดชีวิต และการศึกษานอกระบบโรงเรียน หรือการศึกษาตามอัธยาศัย รวมทั้งรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนที่ผ฽านมายังไม฽ได฾ศึกษาเก่ียวความยั่งยืนขององคแความรู฾เกี่ยวกับความเป็นไทยที่ถ฽ายทอด
ให฾แก฽ผู฾เรียนแต฽อย฽างใด 
  จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย และปรากฏการณแจริงต฽างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยดังกล฽าว
ข฾างต฾น แสดงให฾เห็นว฽า ถึงแม฾หน฽วยงานภาครัฐ และเอกชนต฽างๆ จะได฾พยายามส฽งเสริมให฾คนไทยมี
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน โดยให฾ตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษแความเป็นไทย และ
มรดกไทย การพยายามสร฾างจิตส านึกให฾บังเกิดความภาคภูมิใจว฽า ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความ
เจริญรุ฽งเรืองทางอารยะธรรม มีเอกราช มีภาษาของตนเอง มีศิลปวัฒนธรรม และมีขนบธรรมเนียม
ประเพณีท่ีมีเอกลักษณแอันโดดเด฽น และมีชื่อเสียงเป็นที่รู฾จักของชนชาวต฽างชาติอย฽างน฽าภาคภูมิใจ แต฽
อย฽างไรก็ตาม รูปแบบการส฽งเสริมดังกล฽าวยังมีน฾อย ยังไม฽มีการศึกษาตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนที่ชัดเจน และยังขาดความเชื่อมโยงไปถึงแนวคิดการเรียนรู฾ตลอดชีวิต และการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน นอกจากนี้ในการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยให฾เกิดขึ้นอย฽างยั่งยืนนั้นเป็นสิ่งส าคัญ
คนไทยทุกคนควรได฾เรียนรู฾ และศึกษาอย฽างลึกซึ้งในแง฽มุมต฽างๆ ไทย ดังนั้นแนวทางการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾แก฽เยาวชนไทยจึงเป็นสิ่งส าคัญ โดยการส฽งเสริมความเป็นไทยนั้น
สามารถกระท าได฾หลากหลายวิธี แต฽การที่จะให฾องคแความรู฾เกี่ยวกับความเป็นไทยที่ท าการส฽งเสริมนั้น 
สามารถอยู฽ได฾อย฽างยั่งยืนในตัวผู฾เรียนนับเป็นเรื่องส าคัญที่ต฾องค านึงถึงด฾วยเช฽นกัน  
 ความเป็นมาและความส าคัญที่กล฽าวมา แสดงถึงความจ าเป็นในการพัฒนารูปแบบการ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือศึกษาตัวชี้วัด
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน พัฒนารูปแบบการ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน และเพ่ือศึกษา
ประสิทธิภาพของการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เป็นสิ่งส าคัญที่ควรจะต฾องกระท าโดยเร฽งด฽วน และการวิจัยครั้งนี้ผู฾วิจัยใช฾วิธีการวิจัยแบบ
ผสมผสาน (Mixed Method Research) โดยใช฾การเก็บรวบรวมข฾อมูลจากการศึกษาเอกสาร ต ารา
ต฽างๆ งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง การส ารวจโดยใช฾แบบสอบถาม การศึกษาภาคสนาม การสังเกต การ
สัมภาษณแเชิงลึก และการสนทนากลุ฽ม ในการศึกษาตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนเพ่ือให฾ได฾ 
ตัวแปรที่มีความส าคัญของลักษณะความเป็นไทยในนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนอย฽าง
แท฾จริง เพ่ือใช฾เป็นตัวชี้วัดที่ส าคัญส าหรับการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน จนได฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ส าหรับเป็นแบบอย฽างและแนวทางอันจะเป็นประโยชนแต฽อการน าผลการศึกษาไปใช฾ในการ
พัฒนาและส฽งเสริมที่สามารถน าไปปฏิบัติได฾จริงอย฽างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด เพ่ือให฾
นักศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย และสามารถด ารงชีวิตอยู฽ในประชาคม
ภูมิภาคและโลกท฽ามกลางกระแสของไหลบ฽าของพหุวัฒนธรรมอย฽างมีศักดิ์ศรีด฾วยจิตวิญญาณของ
ความเป็นไทยได฾อย฽างเหมาะสมต฽อไป 
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 ค าถามของการวิจัย 

1. ตัวชี้วัดของลักษณะความเป็นไทยของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นอย฽างไร  
2. รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนมีลักษณะอย฽างไร  
3. ผลการทดลองใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษา

การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น เป็นอย฽างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน 
3. เพ่ือศึกษาผลของการทดลองใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของ

นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

  ส าหรับการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู฾วิจัยก าหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 
  1.  ขอบเขตด฾านเนื้อหา งานวิจัยนี้ศึกษาประเด็นหลัก 2 ประเด็น คือ  
    1.1 ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน โดยศึกษาประเด็นต฽างๆเกี่ยวกับ ความหมาย
ของความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ความส าคัญของความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน และศึกษาองคแประกอบของ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ได฾จากการศึกษาวิเคราะหแองคแประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor 
Analysis) ของตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทย 
    1.2 รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ผู฾วิจัยพัฒนาขึ้นโดยใช฾ข฾อมูล 2 ประเภท ได฾แก฽ ข฾อมูล (Primary data) จาก
การศึกษาภาคสนาม ข฾อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) จากการศึกษาแนวคิดด฾านการจัดการเรียนรู฾ 
ความส าคัญของการจัดการเรียนรู฾ รูปแบบการจัดการเรียนรู฾ องคแประกอบของการจัดการเรียนรู฾ การ
สร฾างเสริมการจัดการเรียนรู฾ และการจัดการเรียนรู฾นอกระบบโรงเรียน  
 
 2.  ขอบเขตด฾านพ้ืนที่  
  พ้ืนที่ส าหรับศึกษาในครั้งนี้ ผู฾วิจัยใช฾พ้ืนที่ในกรุงเทพมหานคร  ซึ่งเป็นเมืองหลวงและนครที่มี
ประชากรมากที่สุดของประเทศไทย เป็นศูนยแกลางการปกครอง การศึกษา การคมนาคม
ขนส฽ง การเงินการธนาคาร การพาณิชยแ การสื่อสาร และความเจริญของประเทศ ตั้งอยู฽บนสามเหลี่ยม
ปากแม฽น้ าเจ฾าพระยา มีแม฽น้ าเจ฾าพระยาไหลผ฽านและแบ฽งเมืองออกเป็น 2 ฝใ่ง คือ ฝใ่งพระนครและฝใ่ง
ธนบุรี โดยกรุงเทพมหานครมีพ้ืนที่ทั้งหมด 1,568.737 ตารางกิโลเมตร มีประชากรตามทะเบียน

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3
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ราษฎรกว฽าห฾าล฾านคน (ส านักผังเมือง, 2556) ซึ่งการศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครนั้น เนื่องจากเป็น
พ้ืนที่ได฾รับอิทธิพลจากการแผ฽ขยายของวัฒนธรรมต฽างๆ อย฽างรวดเร็วและมีแนวโน฾มส฽งผลให฾เกิด
ปใญหาเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  ได฾อย฽างง฽ายดาย โดยผู฾วิจัยใช฾หลักเกณฑแในการเลือก
พ้ืนที่ตามแนวทางของสุภางคแ  จันทวานิช (2552) ดังนี้ 
   2.1 เป็นพ้ืนที่สามารถตอบปใญหาที่ต฾องการได฾ ความเป็นไปได฾ในแง฽ของขนาดพ้ืนที่
จะเข฾าไปศึกษา คือ ต฾องไม฽ใหญ฽จนเกินไป ความซับซ฾อนของปรากฏการณแปใญหาในพ้ืนที่นั้นต฾องไม฽มาก
เกินไป พ้ืนที่ต฾องมีความสะดวกไม฽ห฽างไกลเกินไป และเป็นพ้ืนที่ซึ่งมีผู฾ให฾ข฾อมูลส าคัญ เช฽น ผู฾ปกครอง 
ผู฾น าท฾องถิ่น นักวิชาการ ครู อาจารยแ ตลอดจนเด็กและเยาวชนสามารถให฾ความร฽วมมือได฾ 
    2.2 เป็นพื้นที่มีการขยายตัวทางด฾านเศรษฐกิจ โดยมีความส าเร็จทางเศรษฐกิจดี เช฽น 
การท฽องเที่ยว อุตสาหกรรม และเป็นพ้ืนที่มีการอพยพย฾ายถิ่น เพ่ือเข฾าไปหางานท า 
    2.3 เป็นพ้ืนที่มีมีปใญหาเด็กและเยาวชนที่เกี่ยวข฾องกับลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนในระดับสูง 
    2.4 เป็นพื้นที่มีบริบททางสังคมท่ีมีความเจริญ ความเป็นชุมชนเมือง 
 
  จากเกณฑแในการเลือกพ้ืนที่ดังกล฽าว ผู฾วิจัยเลือกศึกษาในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครเป็นพ้ืนที่
เปูาหมายในการศึกษาเนื่องจากเป็นที่มีสถานการณแปใญหาเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
เป็นจ านวนมาก และมีแนวโน฾มเพ่ิมสูงขึ้น เช฽น ปใญหาเด็กและเยาวชนติดเกม มีพฤติกรรมก฾าวร฾าว
รุนแรง อัตราวัยรุ฽นตั้งท฾อง มีการบริโภคนิยมตามแฟชั่น เป็นต฾น นอกจากนี้ในบางส฽วนของพ้ืนที่ยังมี
ลักษณะเป็นชนบท และเมืองควบคู฽กันไปท าให฾การศึกษาสามารถท าได฾อย฽างหลากหลาย 
 
 3.  ขอบเขตด฾านประชากร ผู฾วิจัยก าหนดขอบเขตของประชากรที่ใช฾ในการวิจัยแบ฽งเป็น 4 
กลุ฽ม ตามวิธีด าเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
   3.1 ประชากรในขั้นการศึกษาตัวชี้วัดของลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ที่น ามา
สุ฽มเลือกในขั้นตอนนี้ คือ นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 
2556 จากศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขต (กศน.เขต) กรุงเทพมหานคร      
ที่เป็นพ้ืนที่เปูาหมายจ านวน 6 เขต ได฾แก฽ 1) เขตปูอมปราบศัตรูพ฽าย 2) เขตคลองเตย 3) เขต
จตุจักร 4) เขตมีนบุรี 5) เขตทวีวัฒนา และ 6) เขตบางแค ดังนั้น ประชากรของการวิจัยขั้นตอนนี้ คือ 
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2556 ทั้ง 6 เขต มีจ านวน
ทั้งสิ้น 16, 968 คน  
   3.2 ประชากรในขั้นการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
ที่น ามาคัดเลือกในขั้นตอนนี้ ผู฾วิจัยคัดเลือกผู฾ทรงคุณวุฒิ ที่มีความรู฾ ความเชี่ยวชาญ และประสบการณแ
ด฾าน การวัด กระบวนการเรียนรู฾ และลักษณะความเป็นไทย คัดเลือกผู฾ทรงคุณวุฒิโดยวิธีคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 5 ท฽าน ที่มีความเชี่ยวชาญทางด฾าน การวัด 
กระบวนการเรียนรู฾ และลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน เพ่ือตรวจสอบแบบสอบถาม รวมถึงการ
พิจารณาการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 
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   3.3 ประชากรในขั้นการทดลองใช฾และการติดตามผลการใช฾รูปแบบการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ที่น ามาคัดเลือกในขั้นตอนนี้ คือ 1) นักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนจากศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตบางแค ที่ลงทะเบียนเรียนในปี
การศึกษา 2556 จ านวน 2,076 คน และ 2) กลุ฽มตัวอย฽างหรือผู฾ร฽วมสนทนากลุ฽ม จ านวน 10 คน โดย
ผู฾เข฾าร฽วมสนทนากลุ฽มประกอบด฾วย กลุ฽มบุคคลต฽างๆ ได฾แก฽ ผู฾อ านวยการศูนยแบริการการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตบางแค ข฾าราชการช านาญการพิเศษ กรรมการสถานศึกษาสังกัด 
กศน. ครูประจ าศูนยแการเรียนชุมชน นักวิชาการการศึกษา นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนเขต
บางแค ซึ่งบุคคลต฽างๆเหล฽านี้มีความส าคัญต฽อการด าเนินงานพัฒนาการศึกษา ต฾องท างานในด฾าน
การศึกษานอกระบบโรงเรียน มาไม฽น฾อยกว฽า 5 ปี ทั้งนี้ในขั้นตอนนี้จะท าให฾ได฾องคแความรู฾เกี่ยวกับ
ความยั่งยืนของการน ารูปแบบไปใช฾ปฏิบัติจริง 
 
ข้อตกลงในการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾กับ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งเป็นผู฾มีลักษณะเช฽นเดียวกับผู฾ใหญ฽ ที่มีหน฾าที่รับผิดชอบ 
ภาระหน฾าที่ การท างานหาเงิน มากกว฽าคนในรุ฽นราวคราวเดียวกัน จึงท าให฾เกิดข฾อจ ากัดในการติดตาม
ความยั่งยืนของลักษณะความเป็นไทยได฾อย฽างต฽อเนื่องและยาวนาน ดังนั้น ผู฾วิจัยจึงก าหนดข฾อตกลงใน
การวิจัยให฾การติดตามความยั่งยืนของลักษณะความเป็นไทยโดยการสนทนากลุ฽มเพ่ือท าการตรวจสอบ
แบบสามเส฾าเป็น 2 ช฽วงได฾แก฽ ภายหลังการเสร็จสิ้นจากการเข฾าร฽วมการทดลอง 1 เดือน และภายหลัง
การเสร็จสิ้นจากการเข฾าร฽วมการทดลอง 3 เดือน 
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

ลักษณะความเป็นไทยที่ยั่งยืน หมายถึง การด ารงสภาพของลักษณะส าคัญที่แสดงถึงความ
รักความผูกพัน ที่มีต฽อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ และความภาคภูมิใจ การเห็นคุณค฽า ร฽วมอนุรักษแ  
สืบทอดภูมิปใญญาไทย  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ศิลปะและวัฒนธรรม ใช฾ภาษาไทยในการสื่อสาร  
ได฾อย฽างต฽อเนื่องและยาวนาน  

ความย่ังยืน หมายถึง การรักษาสิ่งที่ได฾เรียนรู฾ให฾คงทนอยู฽อย฽างต฽อเนื่องยาวนาน ในการศึกษา
นี้ก าหนดระยะเวลาในการศึกษาความยั่งยืนเป็นระยะเวลา 3 เดือน 

การจัดการเรียนรู้ หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
  กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการ เทคนิควิธีการและแผนการจัดการเรียนรู฾ ที่ใช฾ใน
การด าเนินการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน โดยใช฾ฐานแนวคิดการสร฾างความรู฾
ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง (Constructivism) และแนวคิดการเรียนรู฾ทางสังคมเชิงพุทธิปใญญา (Social 
Cognitive Learning Theory) ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู฾ 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ หมายถึง จุดมุ฽งหมายการจัดการเรียนรู฾ที่ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมได฾รับการ
ประเมินและมีผลการประเมินผ฽านเกณฑแ 
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 การประเมินการเรียนรู้ หมายถึง วิธีการและผลการประเมินผู฾เรียนที่ผ฽านการเข฾าร฽วม
กิจกรรมการเรียนรู฾ที่ส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 

รูปแบบการส่งเสริมความเป็นไทยอย่างยั่งยืน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ และ
แนวทางการจัดการเรียนรู฾ ที่มีการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาของความเป็นไทยและผู฾เรียนเกิด
ความซาบซึ้งสามารถน าไปประยุกตแใช฾ในชีวิตประจ าวัน ถ฽ายทอดให฾กับผู฾อื่นได฾ 
 นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง บุคคลลงทะเบียนเรียน ในปีการศึกษา 
2556 ในระบบการศึกษานอกระบบโรงเรียนกับส านักงานส฽งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร  
  ปัจจัยเงื่อนไขของรูปแบบ หมายถึง สิ่งที่ช฽วยส฽งเสริมหรือข฾อจ ากัดในการน ารูปแบบการ
ส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน สามารถน าไปใช฾จริงโดยเกิดประโยชนแสูงสุด 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

  1. การวิจัยครั้งนี้ท าให฾ได฾ตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน เพ่ือให฾ผู฾ที่สนใจการ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ทั้งนักวิจัย นักวิชาการ ผู฾บริหารสถานศึกษา นักฝึกอบรม 
เป็นต฾น ได฾ใช฾ข฾อมูลจากการวิจัยในครั้งนี้ ในการศึกษา วิเคราะหแ และพัฒนาโปรแกรม หรือหลักสูตร 
ในการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน หรือบุคคล
อ่ืนที่มีบริบทใกล฾เคียงกันได฾อย฽างเหมาะสมต฽อไป 
 2. การวิจัยครั้งนี้ท าให฾ได฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบ เพ่ือให฾ผู฾บริหาร และหน฽วยงานที่รับผิดชอบการศึกษานอกระบบโรงเรียน และ
การศึกษาตามอัธยาศัย รวมทั้งชุมชน ได฾น ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปใช฾ในการส฽งเสริมลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืน เพ่ือเป็นการสนับสนุนและขยายผลของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน ให฾กับบุคคลต฽างๆ ได฾อย฽างเหมาะสมต฽อไป 
  3. การวิจัยครั้งนี้ท าให฾ได฾องคแความรู฾ที่เกี่ยวข฾องกับรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ ส าหรับให฾ผู฾ที่สนใจในข฾อมูลเกี่ยวกับลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืน การพัฒนารูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียน สามารถน าไปศึกษาหรือท าวิจัย และ
พัฒนาเพิ่มเติมในประเด็นที่เก่ียวข฾องให฾ก฾าวหน฾าและเจริญงอกงามยิ่งขึ้น  โดยเฉพาะอย฽างยิ่งผู฾ที่อยู฽ใน
แวดวงการศึกษา การศึกษานอกระบบโรงเรียน การศึกษาตลอดชีวิต และการฝึกอบรมเพ่ือพัฒนา
บุคลิกภาพต฽างๆ เพ่ือพัฒนาลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾แก฽เยาวชนไทยในบริบทต฽างๆใน
สังคมไทยได฾อย฽างเหมาะสมต฽อไป 
  4. การวิจัยครั้งนี้ท าให฾ได฾ข฾อมูลที่มีความเกี่ยวข฾องกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  ที่
สามารถน าไปใช฾ในการวางแผนการพัฒนาคุณลักษณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบหรือบุคคลที่
เกี่ยวข฾องในการพัฒนาความเป็นไทย รวมทั้งได฾ข฾อมูลที่มีความสัมพันธแกับตัวชี้วัดลักษณะความเป็น
ไทยเพ่ือใช฾ในการวิจัยและพัฒนาความเป็นไทยในอนาคตได฾อย฽างยั่งยืน  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
  ในการก าหนดกรอบแนวคิดส าหรับการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู฾วิจัยได฾ท าการศึกษาค฾นคว฾าและ
รวบรวมข฾อมูลต฽างๆ จากเอกสาร ต ารา บทความวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง  เพ่ือให฾มีเนื้อหา
ครอบคลุมเรื่องต฽างๆ โดยน าเสนอสาระส าคัญ ดังนี้ 

ตอนที่ 1  ลักษณะความเป็นไทย 
ตอนที่ 2  แนวคิดเก่ียวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
ตอนที่ 3   แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู฾ 
ตอนที่ 4  แนวคิดความยั่งยืนในการเรียนรู฾  
ตอนที่ 5  แนวคิดการพัฒนารูปแบบ  
ตอนที่ 6  แนวคิดการสร฾างความรู฾โดยผู฾เรียนเอง  
ตอนที่ 7  ทฤษฎีการเรียนรู฾ทางสังคมพุทธิปใญญา  
ตอนที่ 8  งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง 
ตอนที่ 9  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ตอนที่ 1 ลักษณะความเป็นไทย 

  ความเป็นไทย เป็นสิ่งส าคัญที่เป็นเอกลักษณแของชาติไทย เป็นมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษ
ไทยมาช฾านาน เป็นส฽วนส าคัญในการด ารงและรักษาเอกราชเอาไว฾ได฾ จึงนับเป็นสิ่งที่ส าคัญอย฽างยิ่งใน
การที่คนไทยทุกหมู฽เหล฽าควรจะต฾องธ ารงรักษาความเป็นไทยนี้ให฾ยั่งยืนสืบต฽อไปตราบนานเท฽านาน  
ดังจะได฾อัญเชิญพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว (2542) ที่ได฾ทรงมีพระราชด ารัส
ตอนหนึ่งเก่ียวกับความเป็นไทยตอนหนึ่ง ความว฽า 
 

“……..ความสามัคคี และความถือตัวว่าเป็นไทยนี้ เป็นสิ่งที่มีค่าสูงสุด 
เพราะเป็นมรดกที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษของเรา และเป็นปัจจัย
สําคัญที่ทําให้เรารวมกันอยู่ได้ ให้เราดํารงชาติประเทศและเอกราช
สืบมาได้ทุกคนควรจะได้พยายามรักษา ความเป็นไทย และความ
สามัคคีนี้ไว้ให้มั่นคงในที่ทุกแห่ง อย่ายอมให้สิ่งหนึ่งสิ่งใดมาทําลาย
ได…้…...” 

 

   อย฽างไรก็ดี ในช฽วงตลอดหนึ่งศตวรรษที่ผ฽านมา การศึกษาเรื่องลักษณะความเป็นไทย เพ่ือใช฾
ในการก าหนดคุณลักษณะของคนในชาติเป็นไปอย฽างต฽อเนื่อง แต฽ในช฽วงหลายทศวรรษที่ผ฽านมา
การศึกษาในเรื่องดังกล฽าวยังไม฽ได฾มีการพัฒนาให฾เกิดการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ทั้ง
ที่โลกในปใจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอย฽างมากมาย ดังนั้น ในการท าความเข฾าใจถึงลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืนในยุคปใจจุบัน จึงจ าเป็นอย฽างยิ่งที่เราจะต฾องเรียนรู฾ความหมายและองคแประกอบต฽างๆ 
เพ่ือปรับปรุงให฾ลักษณะความเป็นไทยมีความยั่งยืนทันสมัยและเป็นสากลเพ่ิมมากขึ้น  
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 1.1 ความหมายของลักษณะความเป็นไทย 
   ความเป็นไทย เป็นสิ่งส าคัญที่เป็นเอกลักษณแของชาติไทย แต฽ในการค฾นหาข฾อมูลเบื้องต฾น
พบว฽า มีงานวิจัย และศึกษาถึง นิยาม ความหมาย ลักษณะชี้ชัด พฤติกรรมบ฽งชี้ และอ่ืนๆ อยู฽น฾อยมาก 
ในขณะที่ประเทศไทยจะก฾าวเข฾าสู฽ประชาคมอาเซียนในปีพุทธศักราช 2558 การส฽งเสริมความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนจึงนับเป็นสิ่งจ าเป็นเร฽งด฽วนที่ทุกคนต฾องช฽วยกันส฽งเสริมให฾คนในชาติมีลักษณะดังกล฽าว 
เพ่ือให฾สามารถยืนหยัดในเวทีโลกได฾ ดังนั้นความหมายและนิยามของลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ควรให฾ความสนใจในการศึกษาค฾นคว฾า ผู฾วิจัยจึงได฾พยายามค฾นหาข฾อมูลจากแหล฽ง
ต฽างๆ และรวบรวมความหมายของลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ดังนี้ 
 ดาวใจ  ประกอบทรัพยแ (2553) ให฾ค านิยามของความเป็นไทยว฽า หมายถึง การยอมรับว฽าตน
เป็นส฽วนหนึ่งของชาติไทย จึงมีความรู฾สึกรักและปรารถนาดีต฽อประเทศไทย พร฾อมทั้งยึดถือแนวคิด
และค฽านิยมไทยที่ดีงามก฽อให฾เกิดการด ารงรักษาและปฏิบัติตาเพ่ือประโยชนแของประเทศชาติ มี
ลักษณะ 7 ประการ คือ 1) ชาตินิยม 2) รักชาติ 3) ส านึกในความเป็นพลเมืองไทย 4) ส านึกใน
ประเพณี 5) ส านึกในสัญลักษณแของชาติไทย 6) ส านึกในศาสนา และ 7) ส านึกในสถาบัน
พระมหากษัตริยแ 
 วีระ อ าพันสุข (2551) ได฾ให฾ความหมาย ความเป็นไทย ว฽าคือ ผลรวมของประชาชนพลเมือง
ที่มีลักษณะนิสัยใจคอคล฾ายคลึงกันมาตั้งแต฽โบราณ อยู฽รวมหมู฽และดิ้นรนผ฽าฟในอุปสรรคมาด฾วยกัน มี
การสืบเลือดเนื้อเชื้อไขเดียวกัน ผูกไมตรีเกี่ยวข฾องสัมพันธแกับคนต฽างเผ฽าพันธุแ ต฽างถิ่นก าเนิด เกิด
ลูกหลานเหลนอยู฽ร฽วมแผ฽นดิน มีจิตใจตรงกัน เรียกว฽า “คนไทย” หรืออีกนัยหนึ่งก็คือชาติ นั่นเอง 
ผู฾คนที่ประกอบกันเป็นชาติไทยต฽างก็นับถือศาสนาเป็นหลักยึดเหนี่ยวทางใจ มีศูนยแรวมใจคนไทยให฾
ผูกพันเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน โดยบุคคลที่ด ารงต าแหน฽งผู฾น าสูงสุดสืบทอดมาแต฽โบราณกาล ด฾วยการ
ยอมรับนับถือเคารพรักยกย฽องของปวงชนชาวไทย และทรงอยู฽ในฐานะองคแพระประมุขของประเทศ 
คือ พระมหากษัตริยแ คนในชาติมีพฤติกรรมเป็นตัวอย฽างของกันและกัน และด าเนินชีวิตในแนว
เดียวกัน โดยรักษา ฟ้ืนฟู ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงผลของความศรัทธาเชื่อถือในคุณค฽าของชีวิตใน
ลักษณะอะไรถูกควรปฏิบัติอะไรผิดพึงเว฾นเพ่ือให฾การกระท าหรือการแสดงออกในอดีตที่ดีงามด ารงคง
อยู฽เป็นหลักปฏิบัติเป็นมรดกตกทอดมาจนถึงกาลปใจจุบัน และมีการสะสม ถ฽ายทอด สืบต฽อมาถึง
อนาคตโดยไม฽ขาดตอน คือ วัฒนธรรม ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ และวัฒนธรรม 
 หทัยรัตนแ  ทับพร (2549) กล฽าวว฽า ความเป็นไทย หมายถึง จิตส านึกเชื้อชาติและวิถีชีวิต 
ความคิด ความเชื่อ ที่ผูกพันกับความเป็นชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ ที่เป็นสถาบันหลักของชาติ
ไทย และมีความสัมพันธแกันเป็นกลุ฽มชุมชนไทยร฽วมกัน มีเอกลักษณแเด฽น แสดงว฽าเป็นผู฾ที่มีเชื้อชาติไทย 
 กรรณิการแ  สัจกุล (2545) ได฾กล฽าวถึงความเป็นไทยไว฾ว฽า ความเป็นไทยของชาติไทยจะ
ปรากฏอยู฽ในพฤติกรรมทุกอย฽างของสังคมไทยนับแต฽ลักษณะสังคม ค฽านิยม ความเชื่อ สภาพ
ครอบครัว การกินอยู฽หลับนอน การแต฽งกาย พิธีกรรมในการครองชีวิต และที่ส าคัญที่สุด คือ ความ
เป็นไทยที่ปรากฏในภาษาประจ าชาติ 
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 มารยาท ลีปิพัฒนวิทยแ (2543) ได฾นิยามถึงความเป็นไทยว฽า ความเป็นไทยเป็นผลรวมของ
องคแประกอบชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ วัฒนธรรมที่แสดงถึงลักษณะเด฽นของไทย โดยแสดงออก
ทางวัตถุและทางกาย ได฾แก฽ สถาปใตยกรรม ประติมากรรม การช฽างฝีมือ  คหกรรม ศิลป฼ กีฬาและ
นันทนาการ กริยามารยาท นาฏศิลป฼ ขนบธรรมเนียมประเพณี การละเล฽นต฽างๆ  
 ภิรมยแ  ศรีเพชร (2527) ได฾กล฽าวว฽า ความเป็นไทย หรือความเป็นชาติไทย ของเรานั้น
ประกอบไปด฾วยเอกลักษณแซึ่งเป็นเครื่องชี้ชัดมากมายหลากประการ ที่บ฽งบอกถึง ความเป็นไทย และ
ต฾องปลูกฝใงให฾กับเยาวชน น฽าจะจ าแนกได฾เป็น 2 ลักษณะ คือ 1) มรดกของชาติไทย ประกอบด฾วย 
สถาบันหลักที่ส าคัญยิ่งรวม 3 สถาบัน คือ ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริยแ ที่เหล฽าคนไทยต฽างถวาย
ความจงรักภักดี นอกจากนี้ยังมี ภาษา ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต ภูมิปใญญา 
ตลอดถึงมารยาทไทย ฯลฯ และ 2) คุณลักษณะของความเป็นไทย ได฾แก฽ ความอ฽อนน฾อมถ฽อมตน (การ
รู฾จักเด็ก-รู฾จักผู฾ใหญ฽) มีสัมมาคารวะ-กิริยาวาจาดี (ไปลา-มาไหว฾ ทักทายปราศรัยด฾วยไมตรี) มีความ
กตัญโูกตเวที (รู฾บุญคุณ-ทดแทนคุณของบุคคลตลอดจนธรรมชาติแวดล฾อม) ความเป็นคนอารมณแดี-มี
น้ าใจ (ยิ้มแย฾มแจ฽มใส ให฾อภัย มีเหตุผล) ประหยัดและนิยมไทย (เห็นคุณค฽าสินค฾าไทย ใช฾ของไทย)    
ไม฽เห็นแก฽ตัว เสียสละ กล฾าหาญอย฽างมีสติ (ท าความดี-หนีความชั่ว) ฯลฯ  
  สัญญา  สัญญาวิวัฒนแ (2526) สรุปไว฾ว฽า ความเป็นไทยมีเพียงสองรูป คือ ความเป็นไทยทาง
รูปธรรมและความเป็นไทยทางนามธรรม โดยรูปธรรมรวมเอาความเป็นไทยทางกายและทางวัตถุเข฾า
ไว฾ด฾วยกัน ส฽วนนามธรรมได฾แก฽ความมีใจเป็นไทย โดยความเป็นไทยทางวัตถุ เช฽น ผ฾านุ฽ง ผ฾าขาวม฾า 
สร฾อยคอ ก าไล บ฾านทรงไทย เครื่องปใ้นดินเผา เครื่องดนตรี  ความเป็นไทยทางกาย เช฽น การทักทาย 
ประเพณีการเกิด การบวช การแต฽งงาน ฯลฯ ความเป็นไทยทางใจ เช฽น ความรู฾ ความคิด ความ
สามัคคีกลมเกลียว มีระเบียบวินัย ความรักในเอกราช การผ฽อนหนักเป็นเบา ประสานประโยชนแ ฯลฯ 
 จากความหมายของลักษณะความเป็นไทย ในแง฽มุมต฽างๆ ตามที่ผู฾ที่ให฾ความสนใจ ในเรื่อง
ความเป็นไทยได฾ท าการนิยามไว฾ ผู฾วิจัยได฾ท าการสรุปความหมายของลักษณะความเป็นไทย ได฾ดัง
ตารางต฽อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 1 สรุปความหมายของลักษณะความเป็นไทย 

ผู฾ให฾ความหมาย ความหมายของลักษณะความเป็นไทย 

ดาวใจ  ประกอบทรัพยแ (2553) 

การยอมรับว฽าตนเป็นส฽วนหนึ่งของชาติไทย จึงมีความรู฾สึกรักและ
ปรารถนาดีต฽อประเทศไทย พร฾อมทั้งยึดถือแนวคิดและค฽านิยมไทยที่
ดีงามก฽อให฾เกิดการด ารงรักษาและปฏิบัติตาเพ่ือประโยชนแของ
ประเทศชาติ มีลักษณะ 7 ประการ คือ 1) ส านึกชาตินิยม 2) ส านึก
รักชาติ 3) ส านึกในความเป็นพลเมืองไทย 4) ส านึกในประเพณี 5)
ส านึกในสัญลักษณแของชาติไทย 6) ส านึกในศาสนา และ 7) ส านึกใน
สถาบันพระมหากษัตริยแ 
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ตารางที ่1 (ต฽อ) 

ผู฾ให฾ความหมาย ความหมายของลักษณะความเป็นไทย 

วีระ อ าพันสุข (2551) 
ลักษณะของความเป็นเลือดเนื้อเชื้อไข ความรัก ความผูกพันที่มีต฽อ
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ วัฒนธรรม 

หทัยรัตนแ  ทับพร (2549) 

จิตส านึกเชื้อชาติและวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ ที่ผูกพันกับความ
เป็นชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ ที่เป็นสถาบันหลักของชาติไทย 
และมีความสัมพันธแกันเป็นกลุ฽มชุมชนไทยร฽วมกัน มีเอกลักษณแเด฽น 
แสดงว฽าเป็นผู฾มีเชื้อชาติไทย 

กรรณิการแ สัจกุล (2545) 
ค฽านิยม ความเชื่อ สภาพครอบครัว การกินอยู฽หลับนอน การแต฽ง
กาย พิธีกรรม ภาษาประจ าชาติ 

มารยาท  ลิปิพัฒนวิทยแ (2543) 
ผลรวมขององคแประกอบชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ วัฒนธรรมที่
แสดงถึงลักษณะเด฽นของไทย  

ภิรมยแ  ศรีเพชร (2527) 

ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ ภาษา ศิลปะ วัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วิถีชีวิต ภูมิปใญญา มารยาทไทย ความ
อ฽อนน฾อมถ฽อมตน มีสัมมาคารวะ กิริยาวาจาดี มีความกตัญโูกตเวที 
ความเป็นคนอารมณแดี มีน้ าใจ ประหยัดและนิยมไทย ไม฽เห็นแก฽ตัว 
เสียสละ กล฾าหาญอย฽างมีสติ 

สัญญา  สัญญาวิวัฒนแ (2526) 
ความเป็นไทยทางรูปธรรมและความเป็นไทยทางนามธรรม โดย
รูปธรรมรวมเอาความเป็นไทยทางกายและทางวัตถุเข฾าไว฾ด฾วยกัน 
ส฽วนนามธรรมได฾แก฽ความมีใจเป็นไทย 

 
  จากตารางที่ 1 พอจะสรุปได฾ว฽า ลักษณะความเป็นไทย หมายถึง ผลรวมขององคแประกอบ
ของความรัก ความผูกพัน ความเชื่อ ค฽านิยม การเห็นคุณค฽า ที่มีต฽อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ ซึ่ง
แสดงออกมาในในรูปแบบของพฤติกรรมต฽างๆ เช฽น การใช฾ภาษาไทยในการสื่อสาร ความอ฽อนน฾อม
ถ฽อมตน มีสัมมาคารวะ กิริยาวาจาดี มีความกตัญโูกตเวที ความเป็นคนอารมณแดี มีน้ าใจ นิยมไทย 
การมีส฽วนร฽วมอนุรักษแ  สืบทอดภูมิปใญญา ขนบธรรมเนียมประเพณี  ศิลปะและวัฒนธรรมไทย ได฾
อย฽างถูกต฾องและเหมาะสม  
 
  1.2 ลักษณะความเป็นไทย 
  ลักษณะความเป็นไทย เป็นอัตลักษณแที่ส าคัญที่สืบทอดต฽อๆ กันมาอย฽างต฽อเนื่องยาวนาน        
จนสมาชิกในสังคมมีลักษณะทางจิตใจ มีความเชื่อ ความรัก ความศรัทธา ที่คล฾ายคลึงกัน โดยมีผู฾ที่
ศึกษาถึงอุปนิสัย บุคลิก ลักษณะของความเป็นไทยดังกล฽าวที่สืบทอดต฽อกันมาไว฾หลายท฽าน ดังต฽อไปนี้ 
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 เปรม ติณสูลานนทแ (2547) กล฽าวถึง ความเป็นคนไทยด฾วยจิตวิญญาณ ประกอบไปด฾วย 4 
ประการ ได฾แก฽  1) การแต฽งกาย  2) บุคลิกภาพและกิริยามารยาท  3) อาหารไทย  4) ภาษาไทย และ
ถ฾าเราเชื่อว฽า จิตวิญญาณเป็นพลังส าคัญ และเพ่ือให฾คนไทยมีความเป็นคนไทยด฾วย จิตวิญญาณกันให฾
มากที่สุด พวกเราควรกระท าดังนี้ 1) จิตวิญญาณซึ่งติดกับตัวเรามาตั้งแต฽เกิด มากบ฾าง น฾อยบ฾าง เรา
สามารถสร฾างเพ่ิมเติมให฾มากขึ้นได฾ โดยการใฝุหา การเรียนรู฾ และความส านึกในความเป็นคนไทย 2) 
ยกย฽องคนไทยที่มีความเป็นคนไทยด฾วยจิตวิญญาณให฾เป็นที่ประจักษแเพ่ือคนอ่ืนจะได฾ถือเป็นแบบอย฽าง
และประพฤติปฏิบัติตาม 3) ใช฾ความรัก ความภูมิใจที่เกิดมาเป็นคนไทย ความแน฽วแน฽ที่จะท าความดี
เพ่ือตอบแทนบุญคุณแผ฽นดิน เป็นสื่อสร฾างจิตวิญญาณ อย฽างจริงจัง และต฽อเนื่อง ความรักเป็น
จุดเริ่มต฾นที่ดี ถ฾าเราเริ่มต฾นสิ่งใดด฾วยความรัก เราจะเริ่มต฾นด฾วยความหวังที่จะประสบความส าเร็จได฾ 
 และ สถาบันไทยศึกษา (2529) ได฾เสนอองคแประกอบของความเป็นไทยว฽าประกอบไปด฾วย 5 
มิติ ได฾แก฽ 

1. ความเป็นไทยด฾านศิลปะ อันประกอบด฾วย ทัศนศิลป฼ นฤมิตศิลป฼ สวนไทย ดนตรี
ไทย วัฒนธรรมไทย 

2. ความเป็นไทยด฾านภาษา อันประกอบด฾วย ปฏิภาณทางภาษา การเล฽นกับภาษา 
3. ความเป็นไทยด฾านศาสนาและความเชื่อ 
4. ความเป็นไทยในด฾านวิถีชีวิตและครอบครัวไทย อันประกอบด฾วย วิถีชีวิต รูปแบบ

ครอบครัว การปลูกฝใงคุณธรรมและอาชีพ 
5. ความเป็นไทยด฾านการเมืองการปกครอง อันประกอบด฾วย การประสานประโยชนแ 

 
 สมเด็จพระพ่ีนางเธอเจ฾าฟูากัลยาณิวัฒนา (2526) ได฾กล฽าวถึงลักษณะนิสัยของคนไทย พอ
สรุปได฾คือ 1) รักอิสระ เสรี 2) ปราศจากวิหิงสาหรือการเบียดเบียนผู฾อ่ืน 3) ประสานประโยชนแ 4) 
โอบอ฾อมอารี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ฽ เมตตากรุณา 5) กตัญโูกตเวทีต฽อผู฾มีพระคุณ 
 จรัญ  พรหมอยู฽ (2526) กล฽าวถึงลักษณะของคนไทยโดยทั่วไปว฽า เป็นผู฾ที่มีลักษณะขี้เกรงใจ 
ชอบผัดผ฽อนไม฽ตรงต฽อเวลา ให฾อภัยง฽าย ยิ้มเสมอ ขาดความกระตือรือร฾น ชอบสบาย เป็นกันเอง ขี้เล฽น 
ขาดระเบียบวินับ สอดรู฾สอดเห็น ตัวใครตัวมัน พวกใครพวกมัน ไม฽ชอบให฾ใครดีกว฽าตน 
 ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช (2526) ได฾กล฽าวถึงนิสัยของคนไทยพอสรุปได฾ คือ 1) ความกตัญโู 2) 
ความจงรักภักดีและเคารพในองคแพระมหากษัตริยแ 3) มีความยืดหยุ฽น 4) รักอิสระ เสรี 5) รักพวกพ฾อง 
6) ฟุุมเฟือย และ 7) เมตตา กรุณา 
 ประสพ รัตนากร (2526) กล฽าวถึงนิสัยคนไทยว฽าเป็น คนใจกว฾าง ชอบสนุก กตัญโู รัก
ศักดิ์ศรี ลืมง฽ายไม฽ผูกใจเจ็บ ยืดหยุ฽น รักในหลวง 
  เอกวิทยแ  ณ ถลาง (2526) ได฾กล฽าวถึงลักษณะของคนไทยที่พอจะสรุปได฾ว฽า คนไทยเป็นคนที่
ไม฽กระตือรือร฾น เป็นผู฾ที่มีจิตใจกว฾างขวาง เป็นคนขี้เกรงใจ และรักในอิสรเสรี 
 สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ (อ฾างในบรรพต วีระสัย, 2520)   ได฾ให฾ทัศนะของอุปนิสัย
ของคนไทยไว฾ 3 ประการ ได฾แก฽ 1) คนไทยรักความเป็นไท 2) คนไทยมีขันติ, ความอดกลั้น และ 3) 
คนไทยรู฾จักสานประโยชนแ  
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 จากเอกสารต฽างๆ ดังกล฽าวข฾างต฾น พอจะสรุปได฾ว฽า ลักษณะความเป็นไทย หมายถึง ผลรวม
ของลักษณะเด฽นๆ อันดีงามของชาติไทยที่ถูกปลูกฝใงต฽อๆ กันมาอย฽างยาวนานจนสมาชิกในสังคมมี
ลักษณะทางจิตใจ มีความเชื่อ ความรัก ความศรัทธา ที่คล฾ายคลึงกันจนเป็ นหลอมรวมเป็น
ลักษณะเฉพาะของคนไทยซึ่งแตกต฽างจากคนในวัฒนธรรมอื่นๆ  
 
 1.3 ตัวช้ีวัดลักษณะความเป็นไทย  
  การศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะประสบผลส าเร็จหรือไม฽เพียงใดนั้น ตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทย 
เพ่ือใช฾ในการประเมินและวิเคราะหแสถานการณแของลักษณะความเป็นไทยที่มีประสิทธิภาพเป็นสิ่งที่
ส าคัญที่สุด ทั้งนี้เพราะการได฾ข฾อมูลที่ถูกต฾องเที่ยงตรง และมีความน฽าเชื่อถือจะเป็นจุดเริ่มต฾นของการ
พัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในขั้นตอนต฽อไป โดยในการศึกษาเอกสาร 
งานวิจัยต฽างๆ พบว฽า มีเอกสารและงานวิจัยส฽วนหนึ่งที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับความเป็นไทย ในส฽วนของ
ความหมาย และตัวชี้วัดความเป็นไทยไว฾ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  รายงานการวิจัยคุณลักษณะเด็กไทยที่พึงประสงคแ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2554) ระบุว฽า ความเป็นไทย หมายถึง การมีความตระหนักและความภาคภูมิใจในความเป็นคนไทย 
การมีความรู฾ ความเข฾าใจ ให฾ความส าคัญและเห็นคุณค฽าเอกลักษณแที่ดีของไทย ซึ่งสามารถวัดจาก
คุณลักษณะดังต฽อไปนี้ 1) มีจิตส านึกในความเป็นไทย 2) ไม฽หลงใหลตามกระแสวัฒนธรรมต฽างชาติ 3) 
มีความรู฾และใช฾ภาษาไทยได฾ถูกต฾อง 4) มีทัศนคติที่ดีต฽ออาหารไทย 5) อนุรักษแศิลปะและวัฒนธรรม
ไทย 6) รู฾จักใช฾ หวงแหน และส฽งเสริมภูมิปใญญาไทย 7) ใช฾ค าว฽า “สวัสดี” ในการทักทาย 8) สามารถ
สืบสานและถ฽ายทอดวัฒนธรรมไทย 9) มีสัมมาคาราวะต฽อผู฾ใหญ฽ และ 10) อนุรักษแการแต฽งกาย    
แบบไทย 
 ข฾อมูลข฾างต฾นสอดคล฾องกับงานวิจัยของ นุชจรี  คงโพธิ์น฾อย (2555) ได฾ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง
การพัฒนาแบบวัดความภูมิใจในความเป็นไทย ส าหรับนักศึกษาระดับช฽วงชั้นที่ 3 จังหวัดนนทบุรี โดย
ได฾สร฾างแบบวัดความภูมิใจในความเป็นไทยโดยแบ฽งออกเป็น 5 ด฾าน ได฾แก฽ 1) ความภูมิใจในภาษาไทย 
2) ความภูมิใจในสินค฾าไทยและภูมิปใญญาไทย 3) ความภูมิใจในกิริยามารยาทไทย 4) ความภูมิใจในใน
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย 5) ความภูมิใจในวิถีชีวิตไทย 
 ดาวใจ  ประกอบทรัพยแ (2553) ได฾ศึกษาการวิจัยแบบผสมเพ่ือศึกษาระดับส านึกความเป็น
ไทยของนักศึกษาและรูปแบบกิจกรรมปลูกฝใงส านึกความเป็นไทยของโรงเรียนประถมศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร โดยได฾สร฾างแบบวัดส านึกความเป็นไทยโดยแบ฽งออกเป็น 7 ตัวแปร ได฾แก฽ 1) ส านึก
รักชาติ 2) ส านึกชาตินิยม 3) ส านึกในความเป็นพลเมืองไทย 4) ส านึกในประเพณีและวัฒนธรรมไทย 
5)  ส านึกในสัญลักษณแของชาติไทย 6) ส านึกในศาสนา และ7) ส านึกในสถาบันพระมหากษัตริยแ 
 ขวัญจิรา  อินทรแเอ่ียม (2553) ได฾ท าการศึกษาการพัฒนาการรักความเป็นไทยของนักศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช฾การทดลองแบบสี่กลุ฽มของโซโลมอน ซึ่งได฾ท าการสรุปการรักความเป็น
ไทย ว฽าหมายถึง สิ่งที่บุคคลแสดงออกถึงความภูมิใจ เห็นคุณค฽า มีส฽วนร฽วมในการอนุรักษแ สืบทอด
ความเป็นไทย ประกอบด฾วย 5 องคแประกอบ ได฾แก฽ 1) รักสถาบันหลักของไทย 2) รักในภาษาไทย 3) 
รักในกริยามารยาทไทย 4) รักในประเพณีและศิลปกรรมไทย และ 5) รักในสินค฾าและภูมิปใญญาไทย 
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  ภาณุภัทร  ลิ้มจ ารูญ (2551) ได฾ท าการพัฒนาชุดเครื่องมือวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคแของ
นักศึกษามัธยมศึกษาตอนต฾น โดยหนึ่งในคุณลักษณะอันพึงประสงคแคือ ความภูมิใจในความเป็นไทย 
ซึ่งจะสามารถวัดได฾จากตัวชี้วัด 5 ตัว ได฾แก฽ 1) การใช฾ภาษาไทยได฾อย฽างถูกต฾อง ประกอบด฾วย
พฤติกรรมบ฽งชี้ คือ การออกเสียงสระ พยัญชนะได฾ถูกต฾องชัดเจน เขียนได฾ถูกต฾องตามหลักภาษา ใช฾
ค าพูดได฾เหมาะสมกับกาลเทศะและสถานภาพของบุคคล 2) การใช฾สินค฾าไทยและการน าภูมิปใญญา
ไทยมาประยุกตแใช฾ในชีวิตประจ าวัน ประกอบด฾วยพฤติกรรมบ฽งชี้คือ ใช฾สินค฾าพ้ืนฐานในท฾องถิ่น ใช฾สาร
สกัดธรรมชาติแทนสารเคมี ร฽วมกิจกรรมที่เกี่ยวข฾องกับวัฒนธรรมไทย 3) การอ฽อนน฾อมถ฽อมตนและมี
ความเคารพผู฾ใหญ฽ ประกอบด฾วยพฤติกรรมบ฽งชี้ คือ ใช฾ค าสุภาพ แสดงกิริยาอ฽อนน฾อมต฽อผู฾ใหญ฽ รับฟใง
ค าแนะน าของผู฾ใหญ฽ 4) การร฽วมกิจกรรมที่ส าคัญเก่ียวกับชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ ประกอบด฾วย
พฤติกรรมบ฽งชี้ คือ  ยืนตรงเมื่อได฾ยินเพลงชาติ การเข฾าร฽วมกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา ร฽วม
กิจกรรมถวายพระพรในโอกาสต฽างๆ และ 5) การมีส฽วนร฽วมในการเผยแพร฽และอนุรักษแ
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ประกอบด฾วยพฤติกรรมบ฽งชี้  คือ ปฏิบัติตามมารยาทไทย 
ร฽วมประเพณีไทย ทัศนศึกษาแหล฽งโบราณคดี  
 ภัณญามล  กระต฽ายแก฾ว (2550) ท าการศึกษาเกี่ยวกับความเป็นไทย โดยสรุปว฽า ความเป็น
ไทย ประกอบด฾วย 1) การใช฾ภาษาไทยได฾ถูกต฾อง 2) การทักทายแบบไทย 3) การมีสัมมาคารวะต฽อ
ผู฾ใหญ฽ 4) การส฽งส฽งเสริมภูมิปใญญาไทย 5) การแต฽งกายแบบไทย ใช฾ของไทย และ6) การอนุรักษแ สืบ
สาน ถ฽ายทอดศิลปวัฒนธรรมไทย 
 หทัยรัตนแ  ทับพร (2549) กล฽าวว฽า ความเป็นไทย หมายถึง จิตส านึกเชื้อชาติและวิถีชีวิต 
ความคิด ความเชื่อ ที่ผูกพันกับความเป็นชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ ที่เป็นสถาบันหลักของชาติ
ไทย และมีความสัมพันธแกันเป็นกลุ฽มชุมชนไทยร฽วมกัน มีเอกลักษณแเด฽น แสดงว฽าเป็นผู฾ที่มีเชื้อชาติไทย 
 วรญา  ภูเสตวงษแ (2549) ได฾ศึกษาความนิยมไทยและแนวทางการเสริมสร฾างความนิยมไทย
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎร าไพพรรณี โดยได฾จ าแนกความนิยมไทยออกเป็น 4 ด฾านได฾แก฽ 1) 
ด฾านวัฒนธรรมไทย 2) ด฾านขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 3) ด฾านภูมิปใญญาไทย และ 4) ด฾านความ
นิยมสินค฾าไทย  
 สุธี เสริมสุข (2548) ได฾ท าการศึกษาโมเดลความสัมพันธแเชิงสาเหตุของความนิยมไทย โดยได฾
แบ฽งความนิยมไทยออกเป็น 4 ด฾าน ได฾แก฽ 1) ด฾านวัฒนธรรมไทย ประกอบด฾วย การมีกิริยามารยาท
สุภาพเรียบร฾อย การรู฾จักเคารพครูอาจารยแ การมีมารยาทในการพูด พูดจาสุภาพ การแต฽งกายที่สุภาพ 
2) ด฾านประเพณีไทย ประกอบด฾วย การเข฾าร฽วมกิจกรรมส าคัญที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตความเชื่อ เช฽น การ
ท าบุญ ประเพณีการแต฽งงาน ประเพณีสงกรานตแ ประเพณีลอยกระทง รวมทั้งการเข฾าร฽วมในกิจกรรม
วันส าคัญของชาติ ศาสนา วันส าคัญเก่ียวกับพระมหากษัตริยแ 3) ด฾านศิลปกรรมของไทย ประกอบด฾วย 
การมีความรู฾ความเข฾าใจและเห็นคุณค฽าของโบราณสถานทางพุทธศาสนา มหาปราสาท 
พระบรมมหาราชวัง ประติมากรรมต฽างๆ ภาพเขียน งานฝีมือที่ต฾องใช฾ความประณีตบรรจง 
เครื่องประดับต฽างๆ และ 4) ด฾านสินค฾าไทย ประกอบด฾วย การเข฾าร฽วมกิจกรรมต฽างๆ ที่จัดแสดง
เกี่ยวกับสินค฾าไทย การนิยมใช฾สินค฾าไทย 
 



 23 

 มิลินทรา ยินดีสุข (2547) ท าการศึกษารูปแบบกิจกรรมการปลูกฝใงค฽านิยมความรักชาติ 
ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช฾เทคนิคการวิจัยเดลฟาย พบว฽า ควรปลูกฝใงให฾กับเด็กปฐมวัยในแต฽ละด฾าน 
ได฾แก฽ 1) ด฾านการปลูกฝใงความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ 2) ด฾านการปลูกฝใงให฾รักวัฒนธรรม
ไทย ประกอบด฾วย 2.1) ด฾านภาษาไทย 2.2) ด฾านประเพณีไทย 2.3) ด฾านมารยาทไทย 2.4) ด฾าน
อาหารไทย 2.5) ด฾านการแต฽งกายไทย 2.6) ด฾านดนตรีไทย 2.7) ด฾านภูมิปใญญาท฾องถิ่น 
  กรรณิการแ  สัจกุล (2545) ได฾กล฽าวถึงความเป็นไทยไว฾ว฽า ความเป็นไทยของชาติไทยจะ
ปรากฏอยู฽ในพฤติกรรมทุกอย฽างของสังคมไทยนับแต฽ลักษณะสังคม ค฽านิยม ความเชื่อ สภาพ
ครอบครัว การกินอยู฽หลับนอน การแต฽งกาย พิธีกรรมในการครองชีวิต และที่ส าคัญที่สุด คือ ความ
เป็นไทยที่ปรากฏในภาษาประจ าชาติ 
  นอกจากนี้ยังเป็นไปในทิศทางเดียวกับการสัมมนาทางวิชาการของสถาบันไทยศึกษา (2529) 
จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย  เรื่อง ความเป็นไทยที่ควรธ ารงไว฾ ที่สรุปว฽า ความเป็นไทย พอจะแบ฽งออก
ได฾เป็น 5 มิติใหญ฽ๆ ประกอบด฾วย 1) ความเป็นไทยในด฾านศิลปะ 2) ความเป็นไทยในด฾านภาษา 3) 
ความเป็นไทยในด฾านศาสนาและความเชื่อ 4) ความเป็นไทยในด฾านวิถีชีวิตและครอบครัวไทย และ 5) 
ความเป็นไทยด฾านการเมืองและการปกครอง 
 ภิรมยแ  ศรีเพชร (2527) ได฾กล฽าวว฽า ความเป็นไทย หรือความเป็นชาติไทย ของเรานั้น
ประกอบไปด฾วยเอกลักษณแซึ่งเป็นเครื่องชี้ชัดมากมายหลากประการ ที่บ฽งบอกถึง ความเป็นไทย และ
ต฾องปลูกฝใงให฾กับเยาวชน น฽าจะจ าแนกได฾เป็น 2 ลักษณะ คือ 1) มรดกของชาติไทย ประกอบด฾วย 
สถาบันหลักที่ส าคัญยิ่งรวม 3 สถาบัน คือ ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริยแ ที่เหล฽าคนไทยต฽างถวาย
ความจงรักภักดี นอกจากนี้ยังมี ภาษา ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต ภูมิปใญญา 
ตลอดถึงมารยาทไทย ฯลฯ และ 2) คุณลักษณะของความเป็นไทย ได฾แก฽ ความอ฽อนน฾อมถ฽อมตน (การ
รู฾จักเด็ก-รู฾จักผู฾ใหญ฽) มีสัมมาคารวะ-กิริยาวาจาดี (ไปลา-มาไหว฾ ทักทายปราศรัยด฾วยไมตรี) มีความ
กตัญโูกตเวที (รู฾บุญคุณ-ทดแทนคุณของบุคคลตลอดจนธรรมชาติแวดล฾อม) ความเป็นคนอารมณแดี-มี
น้ าใจ (ยิ้มแย฾มแจ฽มใส ให฾อภัย มีเหตุผล) ประหยัดและนิยมไทย (เห็นคุณค฽าสินค฾าไทย ใช฾ของไทย)            
ไม฽เห็นแก฽ตัว เสียสละ กล฾าหาญอย฽างมีสติ (ท าความดี-หนีความชั่ว) ฯลฯ  
 ในขณะที่หน฽วยงานทางด฾านการศึกษาอย฽าง กรมการฝึกหัดครู (2520) ได฾ให฾มุมมองเกี่ยวกับ
ความเป็นไทยที่ควรส฽งเสริมให฾ด ารงอยู฽คู฽ชาติไทย ไว฾ดังนี้  
  1. สถาบันพุทธศาสนา ซึ่งเป็นศาสนาประจ าชาติ เพราะคนไทยส฽วนใหญ฽นับถือกันมาเป็น
เวลาช฾านานพระพุทธศาสนายังเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยอีกด฾วย ส฽วนวัดและพระสงฆแมี
คุณประโยชนแนานาประการต฽อสังคมไทย ตั้งแต฽สมัยโบราณกาลจนถึงปใจจุบัน 
  2. สถาบันพระมหากษัตริยแ ประเทศไทยมีพระมหากษัตริยแเป็นประมุขมาตั้งแต฽โบราณจนถึง
ปใจจุบัน ทรงเป็นหลักชัยของบ฾านเมือง เป็นศูนยแรวมพลังแห฽งชนชาวไทยทั้งชาติ  
  3. อักษรไทย ประเทศไทยมีอักษรไทยใช฾มาตั้งแต฽พุทธศักราช 1826 ในสมัยพ฽อขุนรามค าแหง
มหาราช ซึ่งได฾มีการปรับปรุงให฾เหมาะสมมาจนถึงปใจจุบัน  
  4. ภาษาไทย ชาติไทยมีภาษาและอักขระเป็นของตนเองมาช฾านาน ซึ่งเป็นสิ่งที่น฽าภูมิใจเป็น
อย฽างยิ่ง ต฽อมาแม฾มีการปรับปรุงบ฾าง แต฽ก็เพ่ือความเหมาะสม ภาษาไทยมีลักษณะพิเศษหลายอย฽างซึ่ง
ดีเด฽น สมควรรักษาไว฾ให฾เป็นวัฒนธรรมหลักของชาติสืบไป 
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  5. ประเพณีไทย เป็นเครื่องแสดงถึงวิถีชีวิตและจิตใจของคนไทยทั้งในอดีตและปใจจุบันว฽ามี
ความเป็นมาและเป็นอยู฽อย฽างไร ประเพณีไทยส฽วนมากมาจากพระพุทธศาสนา และมักมีคติแฝงอยู฽ 
  6. จรรยามารยาทของคนไทย ซึ่งเป็นลักษณะสุภาพ ละมุนละไม อ฽อนช฾อย และรู฾จักปรับตัว
ให฾เข฾ากับสังคมได฾ดี ได฾แก฽ รู฾จักอ฽อนน฾อมต฽อผู฾ที่ควรอ฽อนน฾อม 
  7. จิตใจของคนไทย ซึ่งได฾รับอิทธิพลมากจากพระพุทธศาสนา ท าให฾คนไทยมีจิตใจโอบอ฾อม
อารีต฽อคนทั่วไป มีความกตัญโูกตเวที เชื่อฟใงบิดามารดา ครูบาอาจารยแ 
  8. ศิลปกรรมของคนไทย ศิลปกรรมแบบไทยนั้นมีความอ฽อนช฾อย สวยงาม เช฽น นาฏศิลป฼ 
ดนตรี เพลง ตลอดจนภาพจิตรกรรม เป็นต฾น 
  9. สถาปใตยกรรมไทย มีความสง฽างามไม฽ยิ่งหย฽อนกว฽าชาติอ่ืน เช฽น ปราสาทราชวัง วัดวา
อาราม โบสถแ วิหาร เป็นต฾น สิ่งเหล฽านี้แสดงถึงคุณค฽าทางศิลปะอันสูงส฽งของชาติ 
  10. วรรณคดีไทย ซึ่งเป็นเครื่องแสดงถึงความเจริญทางจิตใจ ความรู฾สึกทางอารมณแแล฾วแสดง
ออกมาเป็นตัวหนังสือ ท าให฾ผู฾อ฽านเกิดอารมณแสะเทือนใจ มีความรู฾สึกเป็นไปในทางที่ดีงาม เนื่องจาก
วรรณคดีนั้นมักแฝงคติสอนใจเอาไว฾ด฾วย ซึ่งส฽วนมากก็มาจากหลักธรรมในพุทธศาสนา 
 
 สมเด็จฯกรมพระยา ด ารงราชานุภาพ (2516) ไม฽ได฾ทรงกล฽าวถึงความเป็นไทยไว฾โดยตรง แต฽
ทรงกล฽าวถึง อัตลักษณแที่ส าคัญของคนไทย ซึ่งเป็นอัตลักษณแเด฽นที่มีควบคู฽กับอุปนิสัยของคนไทยมาช฾า
นาน ได฾แก฽ 1) ความอ฽อนน฾อมถ฽อมตน โดยคนไทยจะชอบถ฽อมตน  อ฽อนน฾อม สุขุม และขี้เกรงใจ 2) 
ความขยันหมั่นศึกษา โดยคนไทยจะเป็นผู฾เพียรขวนขวายหาความรู฾ เรียนรู฾ประวัติศาสตรแ พระศาสนา 
ถามไถ฽ประสบการณแจากผู฾อาวุโส มีน้ าใจนักกีฬา ติดตามข฽าวสาร เรียนรู฾ภาษาต฽างประเทศ 3) ความ
กตัญโูรู฾คุณบุพการีและครูอาจารยแ โดยคนไทยจะค านึงถึงค าสั่งสอนของบิดามารดา ครูอาจารยแ ผู฾มี
พระคุณ เสมอ 4) ความจงรักภักดีในองคแพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว โดยคนไทยนั้นรักในหลวง 
เลียนแบบท฽านในคุณความดี ความรักที่มีถวายแด฽พระองคแท฽านจึงไม฽สามารถเปรียบกับความรักอ่ืนใด
ในโลกได฾ ยังส฽งผลให฾เกิดความร฽มเย็นเป็นสุขและความสมัครสมานสามัคคีข้ึนในชาติ  
 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับตัวชี้วัดและองคแประกอบของความเป็นไทยในเอกสารต฽างๆ ดังกล฽าว
ข฾างต฾น ผู฾วิจัยได฾ท าการสังเคราะหแเอกสาร รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข฾อง โดยการแบ฽งตัวชี้วัดและ
องคแประกอบลักษณะความเป็นไทยที่มีความสอดคล฾องกันให฾อยู฽ในหมวดหมู฽เดียวกัน เพ่ือสรุปตัวชี้วัด
ของความเป็นไทยให฾มีความกระชับและชัดเจนเป็นหมวดหมู฽ ดังแสดงในตารางต฽อไปนี้ 
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ตารางท่ี 2 การสังเคราะหแเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข฾องเพ่ือก าหนดตัวชี้วัดความเป็นไทย 

ตัวชี้วัดความเป็นไทย 
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สร
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- มีจิตส านึกในความเป็นไทย   ✓     ✓  ✓    ✓  ✓  ✓ 

- ไม฽หลงใหลตามกระแส
วัฒนธรรมต฽างชาต ิ

  

 

      ✓        

 

- มีความรู฾และใช฾ภาษาไทยได฾
ถูกต฾อง  

✓ ✓ ✓ ✓  ✓    ✓ ✓ ✓  ✓  ✓  ✓ 

- มีทัศนคติที่ดีต฽ออาหารไทย          ✓ ✓        

- อนุรักษแศิลปะ และ
วัฒนธรรมไทย 

✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ ✓ ✓  ✓ 

- รู฾จักใช฾หวงแหนและส฽งเสริม
ภูมิปใญญาไทย 

✓ ✓     ✓  ✓ ✓ ✓       ✓ 

- ใช฾ค าว฽า “สวัสด”ี ในการ
ทักทาย 

     ✓    ✓    ✓     

- สืบสาน ถ฽ายทอดประเพณี 
วัฒนธรรมไทย 

✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓   ✓ 

- มีสัมมาคาราวะต฽อผู฾ใหญ฽      ✓    ✓         

- อนุรักษแการแต฽งกายแบบไทย      ✓    ✓ ✓        

- ศาสนาและความเชื่อ  ✓ ✓  ✓   ✓   ✓ ✓ ✓ ✓  ✓  ✓ 

- สถาบันพระมหากษัตริยแ  ✓ ✓  ✓   ✓   ✓ ✓ ✓   ✓ ✓ ✓ 

- มารยาทไทย อ฽อนน฾อม ✓ ✓ ✓ ✓         ✓   ✓ ✓ ✓ 

- ขยันหมั่นศึกษา                 ✓  

- กตัญโูรู฾คณุบุพการี ครู
อาจารยแ 

            ✓    ✓  
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  จากตารางที่ 2 จะเห็นได฾ว฽าองคแประกอบของความเป็นไทยที่มีความสอดคล฾องกันจ านวน
มากกว฽า 5 ขึ้นไป ประกอบด฾วย มีจิตส านึกในความเป็นไทย มีความรู฾และใช฾ภาษาไทยได฾ถูกต฾อง 
อนุรักษแศิลปะและวัฒนธรรมไทย รู฾จักใช฾ หวงแหน และส฽งเสริมภูมิปใญญาไทย สามารถสืบสาน 
ถ฽ายทอดประเพณี วัฒนธรรมไทย ศาสนาและความเชื่อ สถาบันพระมหากษัตริยแ มารยาทไทย อ฽อน
น฾อม กล฽าวโดยสรุปให฾ชัดเจนได฾ว฽า ความเป็นไทย นั้นหมายถึง ลักษณะความเป็นไทย ลักษณะที่เป็น
เอกลักษณแส าคัญซึ่งแสดงให฾เห็นถึงความรัก ความผูกพัน ที่มีต฽อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ และ
ความภาคภูมิใจ การเห็นคุณค฽า ร฽วมอนุรักษแ  สืบทอดภูมิปใญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี  ศิลปะ
และวัฒนธรรม ใช฾ภาษาไทยในการสื่อสารได฾อย฽างถูกต฾องและเหมาะสม 
  ดังนั้น ในเบื้องต฾น ผู฾วิจัยได฾น ามาข฾อมูลที่สังเคราะหแได฾ข฾างต฾นมาก าหนดให฾ลักษณะความเป็น
ไทยประกอบด฾วย 8 องคแประกอบ ได฾แก฽ 1) ความรักและความผูกพันที่มีต฽อสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริยแ 2) การใช฾ภาษาไทยได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสม 3) การใช฾ชีวิตตามอย฽างวิถีชีวิตไทย 4) 
อนุรักษแสืบสานประเพณีวัฒนธรรมไทย 5) ส฽งเสริมศิลปะไทยแขนงต฽างๆ 6) ภูมิใจในภูมิปใญญาไทย
และภูมิปใญญาท฾องถิ่น 7) ส฽งเสริมการใช฾สินค฾าไทย และ 8) มีกิริยามารยาทอ฽อนช฾อยงดงาม เพ่ือจะได฾
จะได฾น าไปใช฾ในการศึกษาในภาคสนามเพ่ือสรุปเป็นตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนที่มีความ
เหมาะสมกับยุคสมัยปใจจุบันต฽อไป 
 

ตอนที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
  2.1 ความเป็นมาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  การศึกษานอกระบบ หรือ Non-formal Education (NFE) เกิดขึ้นครั้งแรกใน ปี ค.ศ. 1967 
จากการประชุมของ UNESCO เรื่องThe World Educational Crisis ซึ่งได฾นิยามการศึกษานอก
ระบบ (จรวยพร  ธรณินทรแ, 2550) หมายถึง “การจัดการกิจกรรมการเรียนรู฾อย฽างเป็นระบบแต฽นอก
กรอบของการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนปกติ โดยมุ฽งบริการให฾คนกลุ฽มต฽างๆ ของประชากร ทั้งที่
เป็นผู฾ใหญ฽และเด็ก”โดยเน฾นการเรียนรู฾ (Learning) แต฽ในปใจจุบันการศึกษานอกระบบ คือ 
กระบวนการจัดการพัฒนาสมรรถนะของผู฾เรียน ทั้งที่เป็นทัศนคติ ทักษะ และความรู฾ซึ่งท าได฾ยืดหยุ฽น
กว฽าการเรียนในระบบโรงเรียนทั่วไป สมรรถนะที่เกิดจากการศึกษานอกระบบมีตั้งแต฽ทักษะในการ
เรียนรู฾ด฾วยตนเอง การท างานเป็นกลุ฽ม การแก฾ไข ความขัดแย฾งการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม การเป็นผู฾น า 
การแก฾ปใญหาร฽วมกัน การสร฾างความเชื่อมั่น ความรับผิดชอบและความมีวินัย การศึกษานอกระบบยุค
ใหม฽จึงเน฾นการเรียนรู฾และสมรรถนะ (Learning and Competency)  
  การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการศึกษาที่มุ฽งจัดให฾กลุ฽มเปูาหมายได฾พัฒนาชีวิตและสังคม 
โดยมีหลักการจัดการศึกษาเพ่ือให฾เกิดการเรียนรู฾อย฽างต฽อเนื่องตลอดชีวิต จึงเป็นการเปิดโอกาสให฾ผู฾ที่
ด฾อยโอกาส พลาดหรือขาดโอกาสทางการศึกษาในระบบโรงเรียน ได฾มีโอกาสศึกษาหาความรู฾ ฝึก
ทักษะ ปลูกฝใงเจตคติที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต และการประกอบสัมมาชีพ อีกทั้งสามารถปรับตัวให฾ทัน
กับความเปลี่ยนแปลงของวิทยาการต฽าง ๆ ที่เจริญก฾าวหน฾าไปอย฽างรวดเร็วได฾อย฽างมีความสุขตามควร 
แก฽อัตภาพ การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงถือเป็นกระบวนการของการศึกษาตลอดชีวิต ซึ่งมีภารกิจ
ส าคัญที่จะต฾องให฾ประชาชนได฾รับการศึกษาอย฽างเสมอภาค โดยเฉพาะการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งจ าเป็น
ต฽อการด ารงชีวิตตามมาตรฐานของสังคมท่ีเป็นสิทธิที่คนทุกคนพึงได฾รับการศึกษา และยังจะต฾องได฾รับ
การศึกษาที่ต฽อเนื่องจากการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของชีวิต เพ่ือน าความรู฾ไปพัฒนาอาชีพของตน 
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 2.2 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห฽งชาติ พ.ศ. 2542 และที่ได฾แก฾ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2545 มาตรา 15 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห฽งชาติ, 2545) ระบุว฽า การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ฽นในการก าหนดจุดมุ฽งหมาย รูปแบบวิธีการจัดการศึกษา 
ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคัญของการส าเร็จการศึกษา โดย
เนื้อหาและหลักสูตรจะต฾องมีความเหมาะสม สอดคล฾องกับสภาพปใญหาและความต฾องการของบุคคล
แต฽ละกลุ฽ม  
  นอกจากนี้ในพระราชบัญญัติส฽งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 
2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ก็ได฾อธิบายความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนใน
มาตรา 4 ไว฾ว฽า การศึกษานอกระบบ หมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุ฽มเปูาหมายผู฾รับบริการและ
วัตถุประสงคแของการเรียนรู฾ที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียนหรือฝึกอบรมที่
ยืดหยุ฽นและหลากหลายตามสภาพความต฾องการและศักยภาพในการเรียนรู฾ของกลุ฽มเปูาหมายนั้น 
และมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู฾ที่มีมาตรฐานเพ่ือรับคุณวุฒิทางการศึกษา หรือเพ่ือจัด
ระดับผลการเรียนรู฾  
 อาชัญญา รัตนอุบล (2550) ได฾ให฾ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว฽า เป็น
กิจกรรมทางการศึกษาและประมวลประสบการณแความรู฾ใดๆ ก็ตามที่จัดขึ้นโดยบุคคล หน฽วยงาน และ
สถาบันต฽างๆ ในสังคม โดยมุ฽งจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษานอกระบบโรงเรียนภาคปกติ โดยมี
วัตถุประสงคแเพ่ือพัฒนาความรู฾ ความสามารถ ทักษะ และทัศนคติที่พึงประสงคแของบุคคลต฽างๆ ใน
สังคม โดยยึดหลักการที่ว฽า กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆจะสนองตอบต฽อความต฾องการ 
ความสนใจและประยุกตแใช฾แก฾ปใญหาให฾แก฽บุคคลนั้นด฾วย 
 สุนทร สุนันทแชัย (2547) ได฾ให฾ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว฽า เป็น
กิจกรรมทางการศึกษาซึ่งจัดขึ้นนอกระบบโรงเรียน ไม฽ว฽าจะด าเนินการเป็นเอกเทศ หรือเป็นส฽วน
ส าคัญของกิจกรรมอ่ืนๆ โดยมุ฽งประสงคแเพ่ือให฾บริการแก฾กลุ฽มผู฾เรียนที่ระบุได฾ และมุ฽งหวังให฾เกิดผลการ
เรียนรู฾ที่ระบุได฾  
  อุ฽นตา  นพคุณ (2546) อธิบายความหมายของ การศึกษานอกระบบโรงเรียน ว฽าหมายถึง 
กิจกรรมหรือโปรแกรมที่สถาบันต฽างๆในสังคมจัดขึ้น โดยมีเจตนาและมีจุดมุ฽งหมายที่จะจัดกิจกรรม
ทางการศึกษาให฾แก฽ประชาชนที่สามารถก าหนดได฾ว฽าคือใคร ผู฾เรียนหรือผู฾รับบริการเองมีเจตนาและมี
ความมุ฽งหมายท่ีจะจัดกิจกรรมทางการศึกษาให฾แก฽ประชาชนที่สามารถก าหนดได฾ว฽าคือใคร ผู฾เรียนหรือ
ผู฾รับบริการเองมีเจตนาหรือวัตถุประสงคแที่จะเรียนรู฾และรับประสบการณแต฽างๆ เพ่ือเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในตัวเอง หรือการเปลี่ยนแปลงในกลุ฽มและในชุมชน กิจกรรมดังกล฽าวจัดให฾แก฽ประชากร
ทุกเพศ ทุกวัน ทุกชุมชน และทุกระดับการศึกษา เพ่ือให฾กลุ฽มบุคคล หรือชุมชน มีความรู฾ ทักษะ และ
เจตคติที่ดี โดยใช฾ระยะเวลาสั้น หลักสูตรยืดหยุ฽น ตอบสนองความต฾องการ ความสนใจของผู฾เรียน 
สามารถแก฾ปใญหาของกลุ฽มและชุมชนได฾ 
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 สุมาลี  สังขแศรี (2546) ให฾ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ว฽า เป็นการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนปกติ เพ่ือให฾บริการแก฽กลุ฽มเปูาหมายที่เป็นประชากรนอก
โรงเรียน ได฾แก฽ ประชากรก฽อนวัยเรียน ประชากรที่อยู฽ในวัยเรียนแต฽พลาดโอกาสเข฾าศึกษาในระดับ
ต฽างๆ ตลอดจนประชากรที่มีวัยพ฾นวัยเรียนในระบบโรงเรียนไปแล฾วจนถึงผู฾สูงอายุ 
 สุรกุล  เจนอบรม (2542) ให฾ความหมายของการศึกษานอกระบบว฽า เป็นรูปแบบการจัด
การศึกษาเพ่ือการพัฒนาคน เพ่ือให฾เกิดการเรียนรู฾ เพราะถ฾าคนเกิดการเรียนรู฾ก็จะสามารถคิดเป็น 
สามารถคิดวิเคราะหแ แยกแยะรู฾จักการรับข฽าวสารข฾อมูล รู฾จักการตัดสินใจ รู฾จักการเลือกรวมทั้งรู฾ถึง
ความต฾องการของตนเอง 
 จากความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังกล฽าว พอจะสรุปได฾ว฽า การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน เป็นกิจกรรมทางการศึกษาที่จัดให฾กับบุคคลทั้งที่เป็นเด็กก฽อนวัยเรียน เด็กที่อยู฽ในวัย
เรียน ที่ไม฽สามารถเข฾าเรียนในระบบการศึกษาในโรงเรียนตามปกติได฾ รวมถึงเยาวชนและผู฾ใหญ฽ที่
พลาด ขาด ด฾อย โอกาสทางการศึกษาให฾ได฾เรียนรู฾ทั้งวิชาการและวิชาชีพ โดยการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนจะมีความยืดหยุ฽นทั้งในเรื่องของหลักสูตร รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลา และการ
ประเมินผล ที่สอดคล฾องกับความต฾องการของผู฾เรียนอย฽างแท฾จริง 
 
 2.3 ลักษณะของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  ส านักงานส฽งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2552) ได฾จ าแนกลักษณะ
ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามจุดมุ฽งหมายไว฾ดังนี้ 
 1) การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือชดเชยโอกาส เป็นการจัดการศึกษาให฾แก฽
กลุ฽มเปูาหมายที่พลาดโอกาสจากการศึกษาในระบบโรงเรียนให฾ได฾รบการศึกษาที่มีความเท฽าเทียมกัน 
ได฾แก฽ การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่หลักสูจนมีลักษณะเทียบเท฽า
กับการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต฾น และมัธยมศึกษาตอนปลาย  
  2) การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือแก฾ไขปใญหา เป็นการใช฾การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือแก฾ปใญหาทั้งในระดับชาติและระดับบุคคล โดยมีกิจกรรมต฽างๆ ได฾แก฽ 
    2.1) การแก฾ไขปใญหาการไม฽รู฾หนังสือของประชาชน ซึ่งปใจจุบันคาดประมาณว฽ามีผู฾ไม฽
รู฾หนังสืออยู฽ระหว฽างร฾อยละ 2 – 7 ของประชากรของประเทศ ซึ่งมีทั้งผู฾ที่อยู฽ในถิ่นทุรกันดารห฽างไกล
และผู฾ลืมหนังสือในเมือง 
   2.2) การแก฾ไขปใญหาความยากจน โดยการจัดหลักสูตระยะสั้น เพ่ือฝึกทักษะอาชีพ 
รวมทั้งโครงการพัฒนาชุมชนในรูปแบบต฽างๆ เช฽น การจัดการความรู฾ในชุมชน โครงการส฽งเสริมการ
เรียนรู฾เศรษฐกิจพอเพียง 
   2.3) การแก฾ไขปใญหาคุณภาพชีวิต โดยจัดกิจกรรมในรูปแบบหลักสูตรระยะสั้น การ
ฝึกอบรมต฽างๆ โดยมุ฽งเน฾นเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต สุขภาพอนามัย และทักษะชีวิต 
ตลอดจนการให฾ความรู฾ทางด฾านการเมือง การปกครอง การท าหน฾าที่ของพลเมือง 
  3) การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือตอบสนองความต฾องการการเรียนรู฾ของบุคคล 
โดยมุ฽งเน฾นการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบที่หลากหลายทั้งการฝึกอบรม หลักสูตรระยะสั้น e – 
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Learning กลุ฽มสนใจ ค฽ายวิชาการ เพ่ือตอบสนองความต฾องการกากรเรียนรู฾โดยทั่วไป หรือเป็นงาน
อดิเรก การใช฾ชีวิตในวัยเกษียณให฾มีความสุข เป็นต฾น 
 
  นอกจากนี้  การจัดการเรียนรู฾ ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบโรงเรียนยังยึดหลักการที่ว฽า
ผู฾เรียนทุกคนสามารถเรียนรู฾และพัฒนาตนเองได฾ ผู฾เรียนแต฽ละคนมีธรรมชาติที่แตกต฽างกัน ทั้งด฾านวัย 
วุฒิภาวะ ความถนัด ความสนใจ วิธีการเรียนรู฾ ตลอดจนมีการด าเนินชีวิตและสิ่งแวดล฾อมที่แตกต฽าง
กัน ซึ่งส฽งผลต฽อการเรียนรู฾ทั้งสิ้น ดังนั้นการจัดการเรียนรู฾จึงต฾องยึดผู฾เรียนเป็นส าคัญ เพ่ือส฽งเสริมให฾
ผู฾เรียนได฾พัฒนาความสามารถของตนเอง ตามธรรมชาติ เต็มตามศักยภาพที่มีอยู฽ และเรียนรู฾อย฽างมี
ความสุข โดยขั้นตอนการจัดการเรียนรู฾ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนประกอบด฾วย 4 ขั้นตอน 
(ส านักงานส฽งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย. 2553) ดังนี้ 
  1) การแนะแนว เป็นขั้นตอนแรกที่มีความส าคัญ เพราะเป็นข฾อมูลเบื้องต฾นที่กลุ฽มเปูาหมาย
จะต฾องมีความเข฾าใจเกี่ยวกับวิธีเรียนซึ่งมีวิธีการที่หลากหลาย เพ่ือจะได฾ใช฾เป็นข฾อมูลในการตัดสินใจได฾
อย฽างเหมาะสมสอดคล฾องกับความต฾องการและวิถีชีวิตของตนเอง 
  2) การตรวจสอบและรับสมัครผู฾เรียน เป็นขั้นตอนที่จะเปิดให฾ผู฾ เรียนเข฾ามาสมัครเรียนโดย
ผ฽านการตรวจสอบคุณสมบัติต฽างให฾ครบถ฾วน 
  3) การวางแผนการเรียน เป็นขั้นตอนที่อธิบายถึงวิธีเรียน การวัดผลและประเมินผล ที่เปิด
โอกาสให฾ผู฾เรียนได฾เลือกรูปแบบการเรียนรู฾ที่เหมาะสม ตามความต฾องการ สอดคล฾องกับวิถีชีวิต  
  4) การวัดและประเมินผล เป็นขั้นตอนที่มีเปูาหมายในการน าผลการประเมินไปพัฒนาผู฾เรียน
ให฾บรรลุมาตรฐานการเรียนรู฾หรือน าไปใช฾เป็นข฾อมูลในการปรับปรุงแก฾ไข ส฽งเสริมการเรียนรู฾และ
พัฒนาการของผู฾เรียน โดยตรง และน าไปปรับปรุงแก฾ไขการจัดกระบวนการเรียนรู฾ให฾มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น รวมทั้งการน าไปใช฾ในการพิจารณาตัดสินความส าเร็จทางการศึกษาของผู฾เรียน  
 
  2.4 หลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  ความเชื่อพ้ืนที่ส าคัญของการจัดการศึกษานอกระบบ ซึ่งเป็นลักษณะที่โดดเด฽นของประเทศ
ไทยคือ ความเชื่อท่ีว฽ามนุษยแทุกคนต฾องการความสุขเป็นเปูาหมายสูงสุดของชีวิต การคิดตัดสินใจ การ
เลือกท าหรือไม฽กระท าใดๆ โดยใช฾เหตุผลข฾อมูลประกอบการคิดอย฽างรอบคอบอย฽างน฾อย 3 ด฾าน คือ 
ข฾อมูลเกี่ยวกับตนเองทั้งทางร฽างกาย สุขภาพ อนามัย จิตใจ ฐานะ ความเป็นอยู฽ ข฾อมูลเกี่ยวกับสังคม 
ทั้งสังคมวัฒนธรรมประเพณี และสภาพแวดล฾อมทางกายภาพต฽างๆ และข฾อมูลทางวิชาการคือ ความรู฾
ในเรื่องที่เก่ียวข฾องกับการตัดสินใจนั้นๆ  
  หลักการศึกษานอกระบบ เป็นกระบวนการของการศึกษาตลอดชีวิตโดยมีหลักการที่ส าคัญ 5 
ประการ ได฾แก฽ (ส านักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2547)  
  1) หลักความเสมอภาคทางการศึกษา ในการจัดการศึกษาและกระบวนการเรียนรู฾ต฾องไม฽มี
การเลือกปฏิบัติ แต฽เป็นการสร฾างความเสมอภาคภายใน โอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู฾อย฽างเท฽า
เทียม  
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  2) หลักการพัฒนาตนเองและการพ่ึงพาตนเอง การจัดการเรียนรู฾และกระบวนการเรียนรู฾มุ฽ง
ให฾ผู฾เรียนพัฒนาศักยภาพของตนและเกิดความส านึกที่จะพัฒนาตนเองได฾ มีการพ่ึงพาตนเองเพ่ือ
สามารถด ารงชีวิตอย฽างเป็นปกติสุข  
  3) หลักการบูรณาการการเรียนรู฾กับวิถีชีวิต จัดการเรียนรู฾ที่สัมพันธแกับสภาพปใญหาวิถีชีวิต 
สภาพแวดล฾อมและชุมชน ท฾องถิ่น เพ่ือน าไปสู฽การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู฾เรียน  
  4) หลักความสอดคล฾องกับปใญหาความต฾องการและความถนัดของผู฾เรียน เป็นการส฽งเสริมให฾
ผู฾เรียนรู฾จัก ความต฾องการของตนเอง สามารถจัดการศึกษาให฾กับตนเองได฾อย฽างเหมาะสม ผู฾เรียนร฽วม
ก าหนดวัตถุประสงคแ สาระการเรียนรู฾ วิธีการเรียน และประเมินผลการเรียนรู฾ของตนเอง  
  5) หลักการเรียนรู฾ร฽วมกันและการมีส฽วนร฽วมของชุมชน การเรียนรู฾ร฽วมกันในกลุ฽มเป็นการ
ส฽งเสริมและสร฾างกัลยาณมิตรในกลุ฽มผู฾เรียน ก฽อให฾เกิดความผูกพัน ชุมชนสามารถเข฾ามาร฽วมในการ
จัดท าหลักสูตรสถานศึกษา 
 
  นอกจากนี้ สุมาลี  สังขแศรี (2546) ระบุถึงหลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ยึด
หลักในการจัดการเรียนรู฾ดังนี้ 
  1) ความครอบคลุมทั่วถึงทุกกลุ฽มเปูาหมาย 
  2) ความเท฽าเทียมและเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา 
  3) การเปิดโอกาส สร฾างโอกาสและขยายโอกาสทางการศึกษา 
  4) สนองความต฾องการของบุคคลและสังคม 
  5) การจัดกิจกรรมที่หลากหลายให฾กลุ฽มเปูาหมายมีสิทธิเลือกได฾ 
  6) มีความยืดหยุ฽นและเข฾าถึงได฾ง฽าย ลดกฎระเบียบ ขั้นตอน และเปิดโอกาสส าหรับทุก
กลุ฽มเปูาหมาย 
  7) จัดบริการให฾ใกล฾ตัว เข฾าถึงตัวผู฾เรียน เช฽น สื่อประเภทต฽างๆ มีแหล฽งการเรียนรู฾ในชุมชน 
  8) จัดกิจกรรมให฾ผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิต  ไม฽ให฾แปลกแยกไปจากการด าเนินชีวิต 
  9) จัดกิจกรรมให฾มีความต฽อเนื่อง 
  10) สร฾างแรงจูงใจ สร฾างนิสัยใฝุเรียน ใฝุรู฽ให฾เครื่องมือในการแสวงหาความรู฾แก฽กลุ฽มเปูาหมาย 
  11) ให฾ทุกฝุายมีส฽วนร฽วม ทั้งภาครัฐ เอกชน โดยเฉพาะการมีส฽วนร฽วมของประชาชน 
  12) ให฾ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู฾ โดยเริ่มที่ชุมชนและชุมชนเป็นหลักในการด าเนินการ 
  13) เน฾นการเรียนรู฾ตามสภาพปใญหา 
  14) เปลี่ยนภาพของการศึกษาจากห฾องเรียน การท฽องจ า การบอกความรู฾มาเป็นภาพของการ
ร฽วมเรียนรู฾จากการด าเนินชีวิตและสภาพปใญหาจริง 
 
  โดยสรุปหลักการส าคัญของการศึกษานอกระบบโรงเรียน คือ  การสร฾างโอกาสในการศึกษา
อย฽างเสมอภาคทางการศึกษาให฾แก฽ผู฾เรียน โดยมีเนื้อหา กิจกรรม ที่สัมพันธแกับสภาพชีวิต และความ
ต฾องการของผู฾เรียน ซึ่งภาครัฐ เอกชน ชุมชน และประชาชนในภาคส฽วนต฽างๆ เข฾ามามีส฽วนร฽วมในการ
จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนด฾วย 
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 2.5 การด าเนินงานของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  การศึกษานอกโรงเรียน เดิมอยู฽ในความรับผิดชอบของกองการศึกษาผู฾ใหญ฽  กรมสามัญ
ศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ต฽อมาได฾มีการแยก กศน. ออกจากกรมสามัญศึกษาและจัดตั้ง
เป็น "กรมการศึกษานอกโรงเรียน" จนกระท่ังในป ีพ.ศ. 2545 ได฾มีการปฏิรูประบบราชการ และมีการ
ยุบรวมกรมต฽างๆ ของกระทรวงศึกษาธิการจากเดิม 14 กรม เหลือเพียง 5 ส านักงาน ท าให฾กรมการ
ศึกษานอกโรงเรียน ถูกยุบรวมเป็นส านักงานบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน สังกัดส านักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ต฽อมาตามพระราชบัญญัติส฽งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย พุทธศักราช 2551 ส านักฯ (ส านักงานส฽งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย, 2555) จึงปรับภารกิจเป็นส านักงานส฽งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
โดยมีหน฽วยงานในสังกัดประกอบด฾วย   

1. สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาค 5 ภาค (เหนือ,
ตะวันออกเฉียงเหนือ, กลาง,ตะวันออก,ใต฾) และกรุงเทพมหานคร (สถาบัน กศน. ภาค/
สถาบัน กศน. กทม.) 

2. ส านักงานส฽งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด 77 
จังหวัด และกรุงเทพมหานคร (ส านักงาน กศน. จังหวัด/ส านักงาน กศน. กทม.) แบ฽ง
ออกเป็น ศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ/เขต (ศูนยแ กศน. 
อ าเภอ/เขต) แบ฽งออกเป็น ศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยต าบล/แขวง 
(กศน. ต าบล/แขวง) และแบ฽งออกเป็นศูนยแการเรียนชุมชน (ศรช.) 

3. ศูนยแฝึกวิชาชีพ ประกอบด฾วย ศูนยแฝึกวิชาชีพจังหวัดกาญจนบุรี "สามสงฆแทรง
พระคุณ" ศูนยแฝึกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม วัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ และศูนยแฝึกและพัฒนาอาชีพราษฎรไทยบริเวณชายแดน (ศฝช.) 
(จังหวัดชุมพร เชียงราย ปใตตานี มุกดาหาร สระแก฾ว สุรินทรแ อุตรดิตถแ) 

4. ศูนยแวิทยาศาสตรแและวัฒนธรรม ประกอบด฾วย  ศูนยแวิทยาศาสตรแเ พ่ือ
การศึกษา (ท฾องฟูาจ าลอง เอกมัย) ศูนยแวิทยาศาสตรแเพ่ือการศึกษา รังสิต ศูนยแวิทยาศาสตรแ
เพ่ือการศึกษา (ศว.) (จังหวัดกาญจนบุรี ขอนแก฽น ตรัง พระนครศรีอยุธยา นครราชสีมา 
นครศรีธรรมราช นครสวรรคแ ล าปาง สระแก฾ว สมุทรสาคร ยะลา อุบลราชธานี) ศูนยแ
วิทยาศาสตรแและวัฒนธรรมเพื่อการศึกษา จังหวัดร฾อยเอ็ด และอุทยานวิทยาศาสตรแพระจอม
เกล฾า ณ หว฾ากอ จ.ประจวบคีรีขันธแ 

5. สถาบันการศึกษาทางไกล 
6. ศูนยแการศึกษานอกโรงเรียนกาญจนาภิเษก (วิทยาลัยในวัง) 
7. สถาบันการศึกษาและพัฒนาต฽อเนื่องสิรินธร 
8. ศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย กลุ฽มเปูาหมายพิเศษ 
9. ศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในต฽างประเทศ 

 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2545
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87
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  จากเอกสารจะเห็นได฾ว฽า การศึกษานอกระบบโรงเรียนด าเนินการจัดการเรียนรู฾หลากหลายวิธี 
เพ่ือให฾เหมาะสมกับความต฾องการของผู฾เรียน ซึ่งนับเป็นวิธีการส฽งเสริมการเรียนรู฾ที่ยืดหยุ฽น ท าให฾
ประชาชนที่พลาดโอกาสและขาดโอกาส ได฾มีโอกาสเลือกวิธีหรือรูปแบบในการเรียนรู฾ให฾เหมาะสมกับ
ตัวเองมากที่สุด 
 
ตอนที่ 3 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ 

  การจัดการเรียนรู฾เป็นการตั้งใจกระท าให฾เกิดการเรียนรู฾ การจัดการเรียนรู฾ที่ดีย฽อมท าให฾เกิด
การเรียนรู฾ที่ดี ผู฾สอนเป็นผู฾ที่มีบทบาทส าคัญในการท าให฾ผู฾เรียนเกิดการเรียนรู฾  การสอนอย฽างมี
หลักการมีความรู฾และมีทักษะจะช฽วยให฾การเรียนเป็นไปอย฽างมีความหมายและมีคุณค฽าโดยเฉพาะใน
ปใจจุบัน กระบวนการเรียนรู฾มิได฾จ ากัดเฉพาะในห฾องเรียนเท฽านั้น ดังนั้นการจัดการเรียนรู฾ จึงเป็นสิ่งที่
ส าคัญอย฽างยิ่งที่จะต฾องเรียนรู฾ ท าความเข฾าใจ และน าไปปฏิบัติได฾อย฽างถูกต฾องและสัมฤทธิ์ผล 
  3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ 
  การจัดการเรียนรู฾ ไม฽ใช฽เป็นเพียงการถ฽ายทอดเนื้อหาวิชา โดยใช฾วิธีการบอกให฾จดจ าและ
น าไปท฽องจ าเพ่ือการสอบเท฽านั้น แต฽การจัดการเรียนรู฾นับเป็นศาสตรแอย฽างหนึ่งที่มีความหมายที่ลึกซึ้ง 
กล฽าวคือ วิธีการใดก็ตามท่ีผู฾สอนน ามาใช฾เพื่อให฾ผู฾เรียนเกิดการเรียนรู฾ เรียกได฾ว฽าเป็น การจัดการเรียนรู฾  
  นักการศึกษาหลายท฽าน ได฾ให฾ความหมายของการจัดการเรียนรู฾ในทัศนะต฽างๆ ดังนี้ 
  สุมน  อมรวิวัฒนแ (2533) อธิบายความหมายของการจัดการเรียนรู฾ไว฾ว฽า การจัดการเรียนรู฾ 
คือสถานการณแอย฽างหนึ่งที่มีสิ่งต฽อไปนี้เกิดข้ึน ได฾แก฽  
  1. มีความสัมพันธแและมีปฏิสัมพันธแเกิดขึ้นระหว฽างผู฾สอนกับผู฾เรียน ผู฾เรียนกับผู฾เรียนผู฾เรียน
กับสิ่งแวดล฾อม และผู฾สอนกับผู฾เรียนกับสิ่งแวดล฾อม 
  2. ความสัมพันธแและมีปฏิสัมพันธแนั้นก฽อให฾เกิดการเรียนรู฾และประสบการณแใหม฽ 
  3. ผู฾เรียนสามารถน าประสบการณแใหม฽นั้นไปใช฾ได฾ 
 
   ประพนธแ  ผาสุขยืด (2548) กล฽าวถึง การจัดการเรียนรู฾ ว฽าหมายถึง เรื่องที่ต฾องอาศัยการ
เรียนรู฾ผ฽านการระท า ทั้งนี้เนื่องจากความรู฾ที่น ามาใช฾ภายใต฾บริบทของการจัดการเรียนรู฾นั้นไม฽ได฾กิน
ความเพียงแค฽ตัวความรู฾อย฽างที่เข฾าใจกันทั่วไป หากแต฽ว฽าในค าว฽าความรู฾นั้นมีส฽วนที่เป็นทักษะ และ
ส฽วนที่เป็นการปฏิบัติ ทัศนคติ อารมณแ  ความรู฾สึก รวมอยู฽ในค าว฽า ความรู฾นั้นด฾วย การพยายามท า
ความเข฾าใจเรื่องการจัดการเรียนรู฾จึงต฾องอาศัยกระบวนการเรียนรู฾ผ฽านการกระท า 
   วรภัทรแ ภู฽เจริญ (2548) กล฽าวว฽า การจัดการเรียนรู฾ หมายถึง องคแความรู฾ที่เกิดขึ้นและการ
บริการความรู฾ต฽างๆ ที่ค฾นคว฾า รวบรวม สร฾างใหม฽ ค฾นพบเอง ตลอดจนความรู฾ที่ศึกษามาเพ่ือเอาไปใช฾
ในการฝึกอบรม การจัดการเรียนรู฾จึงเป็นกระบวนการที่ให฾งานบรรลุผลสัมฤทธิ์ได฾ตามที่ต฾องการ โดย
ใช฾ความรู฾พ้ืนฐาน อาศัยความรู฾เป็นปใจจัยท าให฾งานส าเร็จ 
 Hill (1982) นิยามการจัดการเรียนรู฾ไว฾ว฽า การจัดการเรียนรู฾ คือ กระบวนการให฾การศึกษาแก฽
ผู฾เรียน ซึ่งต฾องอาศัยปฏิสัมพันธแระหว฽างผู฾สอนกับผู฾เรียน 
 Good (1973) อธิบายความหมายของการจัดการเรียนรู฾ว฽า การจัดการเรียนรู฾ คือ การกระท า
อันเป็นการอบรมสั่งสอนผู฾เรียนในสถาบันการศึกษา 



 33 

 Hough and Duncan  (1970) อธิบาย การจัดการเรียนรู฾ ว฽าหมายถึง กิจกรรมของบุคคลซึ่ง
มีหลักและเหตุผล เป็นกิจกรรมที่บุคคลได฾ใช฾ความรู฾ของตนเองอย฽างสร฾างสรรคแ เพ่ือสนับสนุนให฾ผู฾อ่ืน
เกิดการเรียนรู฾และความผาสุก ดังนั้นการจัดการเรียนรู฾จึงเป็นกิจกรรมในแง฽มุมต฽างๆ 4 ด฾าน คือ 
  1. ด฾านหลักสูตร (Curriculum) หมายถึง การศึกษาจุดมุ฽งหมายของการศึกษาความเข฾าใจใน
จุดประสงคแรายวิชาและการตั้งจุดประสงคแการจัดการเรียนรู฾ที่ชัดเจน ตลอดจนการเลือกเนื้อหาได฾
เหมาะสมสอดคล฾องกับท฾องถิ่น 
  2. ด฾านการจัดการเรียนรู฾ (Instruction) หมายถึง การเลือกวิธีสอนและเทคนิคการจัดการ
เรียนรู฾ที่เหมาะสม เพ่ือช฽วยให฾ผู฾เรียนบรรลุถึงจุดประสงคแการเรียนรู฾ที่วางไว฾ 
  3. ด฾านการวัดผล (Measuring) หมายถึง การเลือกวิธีการวัดผลที่เหมาะสมและสามารถ
วิเคราะหแผลได฾ 
  4. ด฾านการประเมินผลการจัดการเรียนรู฾ (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการ
ประเมินผลของการจัดการเรียนรู฾ทั้งหมดได฾ 
 
 จากนิยามความหมายเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู฾ พอจะสรุปได฾ว฽า การจัดการเรียนรู฾ คือ 
กระบวนการปฏิสัมพันธแระหว฽างผู฾สอนกับผู฾ เรียนในการที่จะท าให฾ผู฾ เรียนเกิดการเรียนรู฾ตาม
วัตถุประสงคแของผู฾สอน และสามารถน าไปใช฾ได฾อย฽างสร฾างสรรคแตามที่ต฾องการ 
 
 3.2 หลักการจัดการเรียนรู้ 
  หลักการจัดการเรียนรู฾เป็นความรู฾พ้ืนฐานที่ส าคัญในการจัดการเรียนรู฾ให฾ผู฾เรียนมีความรู฾
ความสามารถเจริญงอกงามในทุกๆด฾าน ซึ่งหลักการพ้ืนฐานนี้มีนักการศึกษาได฾แสดงทรรศนะไว฾หลาย
ท฽าน เช฽น 
 วัฒนาพร  ระงับทุกขแ (2542) กล฽าวถึงหลักการจัดการเรียนรู฾ ประกอบด฾วย 
  1.การเรียนรู฾เป็นกระบวนการที่ควรเป็นไปอย฽างมีชีวิตชีวา ดังนั้นผู฾เรียนควรมีบทบาท
รับผิดชอบต฽อการเรียนรู฾ของตน และมีส฽วนในกิจกรรมการเรียนรู฾ 
  2.การเรียนรู฾ เกิดขึ้นจากแหล฽งต฽างๆกัน มิใช฽จากแหล฽งใดแหล฽งหนึ่งเพียงแหล฽งเดียว 
ประสบการณแความรู฾สึกนึกคิดของแต฽ละบุคคลถือว฽าเป็นแหล฽งการเรียนรู฾ที่ส าคัญ 
  3.การเรียนรู฾ที่ดีจะต฾องเป็นการเรียนรู฾ที่เกิดจากความเข฾าใจ จึงจะช฽วยให฾ผู฾เรียนจดจ าและ
สามารถใช฾การเรียนรู฾นั้นให฾เป็นประโยชนแได฾ การเรียนรู฾ที่ผู฾เรียนเป็นผู฾ค฾นพบด฾วยตนเอง มีส฽วนช฽วยให฾
เกิดความเข฾าใจลึกซึ้งและจดจ าได฾ดี 
  4.การเรียนรู฾กระบวนการเรียนรู฾นั้นมีความส าคัญ หากผู฾เรียนเข฾าใจและมีทักษะจะสามารถใช฾
เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู฾ และค าตอบต฽างๆที่ต฾องการ 
  5.การเรียนรู฾ที่มีความหมายคือ การเรียนรู฾ที่สามารถน าไปใช฾ในชีวิตประจ าวัน 
 
  Rojers (1996)  ก็มีความเชื่อที่สอดคล฾องกันว฽า มนุษยแนั้นเป็นผู฾มีศักยภาพในด฾านดี ต฾องมี
เอกลักษณแของตนเอง มีแรงขับหรือพลังผลักดันให฾เรียนรู฾และแสวงหาประสบการณแการเรียนรู฾ที่มี
ความหมายต฽อตนเอง มีความเต็มใจที่จะรับผิดชอบการเรียนรู฾ของตนเอง และความส าเร็จของการ
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เรียนรู฾ขึ้นอยู฽กับความเต็มใจของนักศึกษาในการเรียนรู฾ โดยหลักการในการจัดการเรียนรู฾มีลักษณะ
ส าคัญ คือ 1) การมีส฽วนเกี่ยวข฾องด฾วยเป็นส฽วนตัว  2) การริเริ่มด฾วยตนเอง 3) การประเมินตนเองโดย
ผู฾เรียน 4) ความหมายของการเรียนรู฾คือ สาระส าคัญของการเรียน และ 5)การขยายความรู฾ไปสู฽สิ่งอ่ืน
ได฾ นอกจากนี้ผู฾สอนต฾องให฾โอกาสผู฾เรียนได฾มีการเรียนรู฾ด฾วยตนเองโดยครู เป็นเพียงผู฾จัดประสบการณแ
ต฽างๆ หรือเป็นผู฾ส฽งเสริมการเรียนรู฾เท฽านั้น 
  ทองคูณ หงสแพันธุแ (2542) ได฾ให฾หลักการจัดการเรียนรู฾โดยกล฽าวไว฾เป็นบัญญัติ 20 ประการ
ของการจัดการเรียนรู฾ ได฾แก฽ 1) ศึกษาหลักสูตรให฾กระจ฽าง 2) วางแผนการจัดการเรียนรู฾อย฽างดี 3) มี
กิจกรรม/ท าอุปกรณแ 4) สอนจากง฽ายไปหายาก 5) วิธีสอนหลายหลากมากชนิด 6) สอนให฾คิดมากกว฽า
จ า 7) สอนให฾ท ามากกว฽าท฽อง 8) แคล฽วคล฽องเรื่องสื่อสาร 9) ต฾องช านาญการจูงใจ 10) อย฽าลืมใช฾
จิตวิทยา 11) ต฾องพัฒนาอารมณแขัน 12) ต฾องผูกพันห฽วงหาศิษยแ 13) เฝูาตามติดพฤติกรรม 14) อย฽า
ท าตัวเป็นทรราช 15) สร฾างบรรยากาศไม฽น฽ากลัว 16) ประพฤติตัวตามที่สอน 17) อย฽าตัดรอนก าลังใจ 
18) ใช฾เทคนิคการประเมิน 19) ผู฾เรียนเพลินมีความสุข 20) ผู฾สอนสนุกกับการเรียน 
  อย฽างไรก็ดี อุษา  คงทอง และคณะ (2553) ได฾สรุปถึงหลักการพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู฾
พ้ืนฐาน ประกอบด฾วย 10 ประการ ได฾แก฽ 
  1. สอนจากสิ่งที่อยู฽ใกล฾ตัวออกไป หาสิ่งที่อยู฽ไกลตัว ตามปกติผู฾เรียนมักจะสนใจและคุ฾นเคย
กับสิ่งที่อยู฽ใกล฾ตัว บทเรียนที่ผู฾สอนจะน ามาสอนนั้นควรเลือกสิ่งที่อยู฽รอบตัว หรือใกล฾ตัวก฽อน แล฾วค฽อย
สอนสิ่งที่อยู฽ห฽างจากตัวออกไปเรื่อยๆ 
  2. สอนจากสิ่งที่ง฽ายไปหาสิ่งที่ยาก การจัดการเรียนรู฾ถ฾าจะให฾เกิดการเรียนรู฾ที่ดี ผู฾สอนจะต฾อง
พิจารณาเลือกหัวข฾อเรื่องจากง฽ายไปหายากอยู฽แล฾ว เพราะสิ่งง฽ายๆ นั้น ผู฾เรียนจะเข฾าใจได฾ดี และเป็น
พ้ืนฐานในการเรียนสิ่งยากต฽อไป 
  3. สอนจากตัวอย฽างไปหากฎเกณฑแ ในการจัดการเรียนรู฾บทเรียนใดๆ ก็ตาม ผู฾สอนควรให฾
ตัวอย฽างหลายๆ ตัวอย฽าง หรืออาจจะให฾ผู฾เรียนช฽วยหาตัวอย฽างให฾แล฾วช฽วยกันสรุปตั้งกฎเกณฑแข้ึนมา 
  4. สอนจากสิ่งที่รู฾ไปหาสิ่งที่ไม฽รู฾ ทั้งนี้ เป็นเพราะว฽าประสบการณแใหม฽นั้น ย฽อมต฾องอาศัย
บทเรียนเก฽าหรือประสบการณแเดิมเป็นพื้นฐาน จึงจะเรียนบทเรียนใหม฽ได฾เข฾าใจดี 
  5. สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม ในการจัดการเรียนรู฾บทเรียนใดๆ ก็ตาม ผู฾สอนควร
พยายามใช฾สื่อการเรียนประกอบการจัดการเรียนรู฾ จะช฽วยให฾ผู฾เรียนเข฾าใจบทเรียนได฾ง฽ายขึ้น เพ่ือเป็น
วิธีการท าให฾บทเรียน เป็นรูปธรรม ซึ่งจะง฽ายแก฽การเข฾าใจของผู฾เรียน 
  6. สอนจากการทดลองไปหาการสรุปตั้งกฎเกณฑแ บทเรียนใดที่สามารถให฾ผู฾เรียนทดลอง
ปฏิบัติจริงได฾ ผู฾สอนก็ควรให฾ผู฾เรียนทดลองปฏิบัติหรือลงมือกระท าด฾วยตนเอง เมื่อทดลองเสร็จแล฾ว 
ผู฾สอนจึงซักถามและให฾ผู฾เรียนคิดสรุปเป็นกฎเกณฑแข้ึนมา 
  7. สอนโดยค านึงความแตกต฽างระหว฽างบุคคล ธรรมชาติของผู฾เรียนในวัยต฽างๆ นั้นจะมีความ
แตกต฽างกันทั้งในด฾านความสนใจ ความถนัดพิเศษและความสามารถ ผู฾สอนจะต฾องเข฾าใจในหลัก
พัฒนาการของผู฾เรียนในวัยต฽างๆ ด฾วย เพ่ือที่จะได฾จัดเตรียมบทเรียนและกิจกรรมไว฾หลายๆอย฽าง ให฾
ผู฾เรียนได฾เลือกท ากิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ ซึ่งจะเกิดผลดีต฽อการเรียนของผู฾เรียนด฾วย 
  8. สอนโดยค านึงถึงหลักจิตวิทยา หลักจิตวิทยาที่ผู฾สอนต฾องน ามาใช฾ในการจัดการเรียนรู฾มาก
ที่สุดคือ จิตวิทยาพัฒนาการ และจิตวิทยาการศึกษา เป็นต฾น  
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  9. สอนโดยยึดจุดหมายของการจัดการศึกษา จุดหมายของการจัดการศึกษาจะเป็นเปูาหมาย
หลักตามแนวนโยบายในการจัดด าเนินการศึกษาของชาติในระดับต฽างๆ 
  10. สอนโดยยึดความมุ฽งหมายของหลักสูตรและบทเรียนเป็นหลัก ในการจัดการเรียนรู฾นั้น 
ผู฾สอนจะต฾องจัดกิจกรรมการเรียนรู฾โดยยึดความมุ฽งหมายหรือผลการเรียนรู฾ ที่คาดหวังของหลักสูตรที่
ก าหนดไว฾เป็นหลัก และอีกทั้งผู฾สอนยังต฾องก าหนดผลการเรียนรู฾ที่คาดหวังเฉพาะของแต฽ละสาระหรือ
หน฽วยการเรียนรู฾ขึ้นด฾วย และในขณะสอนผู฾สอนต฾องพยายามจัดสถานการณแ สภาพการณแและกิจกรรม
ต฽างๆ เพ่ือให฾การจัดการเรียนรู฾บรรลุตามความมุ฽งหมายเฉพาะสาระหรือหน฽วยการเรียนรู฾นั้น  เพ่ือให฾
ผู฾เรียนเกิดความรู฾ ความเข฾าใจ และมีทักษะในการเรียนที่ดี 
 
  จากเอกสารที่เกี่ยวกับหลักการจัดการเรียนรู฾ต฽างๆ นั้นพอจะสรุปได฾ว฽า หลักการจัดการเรียนรู฾ 
เป็นการจัดการเรียนรู฾เพ่ือให฾ผู฾เรียนมีความรู฾ความสามารถ โดยเชื่อว฽าผู฾เรียนมีความส าคัญที่สุด และ
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู฾และพัฒนาตนเองได฾  กระบวนการจัดการเรียนรู฾ต฾องส฽งเสริมให฾ผู฾เรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ โดยค านึงถึงความแตกต฽างระหว฽างบุคคล เพ่ือให฾
การจัดการเรียนรู฾บรรลุตามความมุ฽งหมายได฾ 
 
   3.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
  กระบวนการจัดการเรียนรู฾ เป็นกระบวนการพัฒนาคนและกลุ฽มคนโดยผู฾เรียนและผู฾สอน
ช฽วยกันจัดเป็นกิจกรรมขึ้นมาเพ่ือให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾จากสิ่งต฽างๆ อันจะท าให฾เกิดความรู฾ ความเข฾าใจ 
ทักษะ ความสามารถ เจตคติและค฽านิยมที่ดี ในการจัดการเรียนรู฾ให฾สอดคล฾องกับจุดประสงคแของการ
เรียน และจุดเน฾นของสาระส าคัญ ผู฾สอนควรมียุทธวิธีในการด าเนินงานเพ่ือให฾ได฾ผลดี คือ คิด ค฾นคว฾า 
เพ่ือแสวงหาหลักการแนวทางต฽างๆ และน าวิธีการใหม฽ๆ ไปใช฾จัดการการจัดการเรียนรู฾ที่เน฾นผู฾เรียน
เป็นส าคัญด฾วยวิธีการที่หลากหลายโดยเน฾นกระบวนการเรียนรู฾ ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู฾มีหลาย
กระบวนการ เช฽น  
 ทักษะกระบวนการ 9 ประการ เป็นการรวบรวมวิธีการจัดการเรียนรู฾ต฽างๆ เข฾าด฾วยกัน ผู฾ที่
จัดการเรียนรู฾แบบนี้ไม฽จ าเป็นต฾องกังวลว฽าได฾ด าเนินการตามล าดับขั้น หรือไม฽ ครบทุกขั้นตอนหรือไม฽ 
เพราะการจัดการเรียนรู฾แต฽ละครั้งมีจุดเน฾นต฽างกันการจัดการเรียนรู฾ครั้งที่หนึ่งอาจเริ่มจากขั้นที่ 1 แล฾ว
ไปเน฾นขั้นที ่4, 5 และ 6 เป็นต฾น ผู฾สอนอาจเน฾นทักษะบางขั้นมาก และบางขั้นน฾อยกว฽า อย฽างไรก็ตาม
ทักษะกระบวนการทั้ง 9 ประการนี้ เป็นสิ่งที่มุ฽งจะให฾เกิดขึ้นกับผู฾เรียน โดยให฾ผู฾เรียนมีนิสัยที่จะใช฾
กระบวนการเหล฽านี้ในการคิด ค฾นคว฾าหาความรู฾ต฽อไป ทักษะกระบวนการ 9 ประการมีขั้นตอนดังนี้ 
  1 ขั้นตระหนัก ผู฾เรียนตระหนักถึงปใญหา ความจ าเป็น เห็นความส าคัญของปใญหานั้นและ
ต฾องการเรียนรู฾หรือแก฾ปใญหา 
  2 ขั้นวิเคราะหแ วิจารณแ ผู฾เรียนน าปใญหาแยกแยะหาสาเหตุ ความส าคัญและพิจารณา
องคแประกอบของปใญหา 
  3 ขั้นสร฾างทางเลือกที่หลากหลาย ผู฾เรียนเสนอแนวทางแก฾ปใญหาโดยไม฽ต฾องกังวลว฽าดี/ไม฽ดี 
  4 ขั้นประเมินและเลือกทางเลือก ผู฾เรียนคิด อภิปรายถึงแนวทางแก฾ปใญหาที่ได฾ผลและตรง
ปใญหาที่สุด 
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  5 ขั้นปฏิบัติ ตกลงวางแผนการปฏิบัติตามทางเลือกโดยวิธีต฽างๆ เช฽น ลงมือท าหาความรู฾ 
  6 ขั้นปฏิบัติอย฽างชื่นชม ผู฾สอนติดตามให฾ก าลังใจและให฾การยอมรับ เพ่ือให฾ผู฾เรียนทุกคนให฾
ความร฽วมมือด฾วยความเต็มใจ 
  7 ขั้นประเมินระหว฽างปฏิบัติ ผู฾เรียนตรวจสอบการปฏิบัติงาน เพ่ือตรวจความถูกต฾อง 
เหมาะสม ผู฾สอนให฾การเสริมแรงตามข฾อตกลง 
  8 ขั้นปรับปรุง ผู฾เรียนยอมรับปใญหา ถ฾ามีปใญหาเกิดขึ้นในการท างานผู฾เรียนช฽วยกันเสนอแนะ
และน าไปปรับปรุงด฾วยตนเอง 
  9 ขั้นประเมินผลรวม ผู฾เรียนทั้งชั้นสรุปการท างานของตน 
 
  พจนา เอ้ืองไพบูลยแ (2546) ได฾ท าการพัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนรู฾ในชุมชนเพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน : การศึกษาแบบพหุกรณี พบว฽า กระบวนการเรียนรู฾ในชุมชนประกอบด฾วยไปด฾วย 8 
ขั้นตอน ได฾แก฽ 
  1. การทบทวนความยากล าบากในชีวิต 
  2. การตรวจสอบถึงสาเหตุวิกฤตของกลุ฽มแกนน าชุมชน 
  3. การกระตุ฾นคนในชุมชนได฾ความตระหนักในสถานการณแที่เป็นปใญหาของชุมชน 
  4. การหาทางเลือกในการแก฾ไขปใญหา 
  5. การปฏิบัติการตามทางเลือก 
  6. การประเมินผลย฾อนกลับ 
  7. การพัฒนาความเชื่อม่ันให฾เกิดข้ึน 
  8. การบูรณาการเข฾าสู฽ชีวิต 
 
 นอกจากนี้ กมล  ภู฽ประเสริฐ (2545) ได฾เสนอแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู฾อันมี
องคแประกอบที่ส าคัญ 4 องคแประกอบได฾แก฽ 
  1. สอดคล฾องกับความถนัด ความสนใจ และความต฾องการของผู฾เรียน 
  2. ส฽งเสริมความสามารถในกระบวนการเรียนรู฾ 
  3. ส฽งเสริมพัฒนาการทุกด฾านของผู฾เรียนแต฽ละคน โดยค านึงถึงความแตกต฽างระหว฽างบุคคล 
  4. ส฽งเสริมให฾ผู฾เรียน เรียนรู฾อย฽างมีประสิทธิภาพ โดยเน฾นกระบวนการคิด การปฏิบัติจริง และ
การน าไปใช฾ประโยชนแได฾ หรือมีส฽วนร฽วมในการเรียนรู฾ให฾มากข้ึน 
 
  ทิศนา แขมมณี (2545) ได฾เสนอแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู฾ที่เน฾นผู฾เรียนเป็น
ส าคัญ ไว฾ดังนี้ 
  1. ครูเป็นผู฾สนับสนุนให฾เกิดการเรียนรู฾ ผู฾เรียนมีบทบาทรับผิดชอบต฽อการเรียนรู฾ของตนเองมี
ส฽วนร฽วมในการวางแผนสิ่งที่ตนจะเรียน ตลอดจนการวัดประเมินผลการเรียนรู฾ 
  2. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู฾ต฾องค านึงถึงเนื้อหาวิชา ประสบการณแเดิมและความ
ต฾องการของผู฾เรียน โดยวิธีการที่ใช฾ในการจัดการเรียนรู฾ถือว฽าเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ท าให฾การเรียนรู฾ประสบ
ผลส าเร็จ 
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  3. การเรียนรู฾ประสบผลส าเร็จหากผู฾เรียนมีส฽วนร฽วมในการจัดการเรียนรู฾ ได฾รับความสนุกจาก
การเรียน มีส฽วนร฽วมในการเรียนรู฾ท างานร฽วมกับเพ่ือน ได฾ค฾นคว฾า ตั้งค าถามและค฾นหาค าตอบรวมทั้ง
การบรรลุผลส าเร็จของงานที่พวกเขาริเริ่มด฾วยตนเอง 
  4. การมีปฏิสัมพันธแที่ดีในกลุ฽มขณะที่ท างานร฽วมกันของผู฾เรียนจะช฽วยส฽งเสริมทักษะด฾าน
สังคมให฾กับผู฾เรียน ให฾ผู฾เรียนมีความเจริญงอกงาม ปรับปรุงตนเองให฾เข฾ากับผู฾อ่ืนในการท างาน ในการ
ด าเนินชีวิตของตนเอง 
  5. ครูต฾องเป็นผู฾อ านวยความสะดวกและเป็นแหล฽งเรียนรู฾ สามารถค฾นพบความต฾องการที่
แท฾จริงของผู฾เรียน เป็นแหล฽งความรู฾ที่ทรงคุณค฽าของผู฾เรียนสามารถค฾นคว฾าสื่อ วัสดุอุปกรณแที่
เหมาะสมกับผู฾เรียน มีความเต็มใจที่จะช฽วยเหลือทั้งในด฾านความเชี่ยวชาญ ความรู฾ เจตคติ และการ
ฝึกฝน 
  6. ผู฾เรียนมีโอกาสเห็นตนเองในแง฽มุมที่แตกต฽างไปจากเดิม การจัดการเรียนสอนที่เน฾นผู฾เรียน
เป็นส าคัญมุ฽งให฾ผู฾เรียนเห็นตนเองในแง฽มุมที่แตกต฽างออกไป ผู฾เรียนจะมีความมั่นใจในตนเองและ
ควบคุมตนเองได฾มากขึ้น มีวุฒิภาวะที่สูงขึ้น 
  7. การจัดการเรียนรู฾ โดยเน฾นผู฾ เรียนเป็นส าคัญ เป็นการศึกษาที่มุ฽ ง เน฾นการพัฒนา
ประสบการณแเรียนรู฾ของผู฾เรียนหลายๆด฾านไปพร฾อมๆกัน ทั้งด฾านความรู฾ ความคิด การปฏิบัติ และ
ด฾านอารมณแความรู฾สึก 
 
  จากเอกสารที่เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู฾ต฽างๆ พอจะสรุปได฾ว฽า กระบวนการจัดการ
เรียนรู฾โดยความร฽วมมือกันของผู฾เรียนและผู฾สอนอย฽างเป็นขั้นเป็นตอนด฾วยวิธีการที่หลากหลาย อันจะ
ท าให฾ผู฾เรียนเกิด ความรู฾ ทักษะ เจตคติและค฽านิยมที่ดี และน าไปสู฽พฤติกรรมที่ดีต฽อไป 
 
  3.4 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
  รูปแบบการจัดการเรียนรู฾ เป็นแผนงานหรือรูปแบบที่ออกมาเพ่ือใช฾จัดการเรียนรู฾  ใน
ห฾องเรียน หรือในการจัดการเรียนรู฾เสริมความรู฾ และเป็นรูปแบบที่ใช฾ในการจัดท าสื่อการจัดการเรียนรู฾ 
ซึ่งรวมถึงหนังสือฟิลแม วีดีทัศนแ และโปรแกรมคอมพิวเตอรแต฽างๆ ตลอดจนก าหนดการจัดการเรียนรู฾
ระยะยาว แต฽ละรูปแบบการจัดการเรียนรู฾จะให฾แนวทางการจัดการจัดการเรียนรู฾เพ่ือช฽วยให฾ผู฾เรียน
ประสบความส าเร็จตามจุดประสงคแด฾านต฽างๆ ที่ก าหนดไว฾ โดย กุลยา ตันติผลาชีวะ (2543) นิยาม
รูปแบบการจัดการเรียนรู฾ว฽า หมายถึง ลักษณะหรือขั้นตอนการจัดการให฾ผู฾เรียนมีการจัดระบบ
ข฾อเท็จจริง กฎ ที่ได฾รับจากประสบการณแการเรียน ไปขยายโครงสร฾างทางปใญญาให฾กระจ฽างจนเกิด
ความเข฾าใจและน าไปสู฽การประยุกตแและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สอดคล฾องกับ ทิศนา แขมมณี 
(2545) กล฽าวว฽า รูปแบบการจัดการเรียนรู฾ หมายถึงสภาพหรือลักษณะของการเรียนการสอนที่จัดขึ้น
ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อต฽างๆ โดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอน
ต฽างๆ เข฾ามาช฽วยให฾สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลักการและจุดประสงคแที่ยึดถือ ซึ่งกล฽าว
โดยสรุปแล฾ว รูปแบบการจัดการเรียนรู฾เป็นแบบแผนการจัดการเรียนรู฾ โดยมีเทคนิคการจัดการเรียนรู฾
ที่ผู฾เรียนเป็นผู฾ท ากิจกรรมอย฽างมีล าดับขั้นตอนโดยมีผู฾สอนเป็นผู฾กระตุ฾น ชี้แนะให฾ค าปรึกษา และร฽วม
อภิปราย เพ่ือให฾ผู฾เรียนเกิดพฤติกรรมตามความมุ฽งหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรู฾นั้นๆ  
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  รูปแบบการจัดการเรียนรู฾ประกอบไปด฾วย 4 ขั้น (ทิศนา  แขมมณ,ี 2540) ได฾แก฽ 
  1. ศึกษาแนวคิดและองคแประกอบส าคัญท่ีเกี่ยวข฾องกับการเรียนรู฾ สิ่งที่ต฾องการเป็นการศึกษา
วิเคราะหแถึงประเด็นส าคัญส าหรับน ามาใช฾ในการก าหนดองคแประกอบของรูปแบบการสอนที่จะ
พัฒนาขึ้น 
  2. ก าหนดองคแประกอบและความสัมพันธแขององคแประกอบของรูปแบบการเรียนรู฾ เป็นการ
ระบุองคแประกอบที่ผู฾พัฒนาเห็นว฽ามีความส าคัญ จ าเป็นต฽อผลการเรียนรู฾สิ่งนั้นๆ ของผู฾เรียน เช฽น 
จุดมุ฽งหมาย เนื้อหา กระบวนการสอน ขั้นตอนและกิจกรรมการสอน การวัดและประเมินผล เป็นต฾น 
และเป็นการก าหนดความสัมพันธแของแต฽ละองคแประกอบให฾สอดคล฾องกันตามแนวคิดหรือหลักการ
พ้ืนฐานที่ใช฾ 
  3. ตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรู฾เป็นการหาข฾อมูลเชิงประจักษแมายืนยันว฽า  
แผนการจัดองคแประกอบต฽างๆที่ได฾พัฒนาขึ้นอย฽างมีระบบนี้มีคุณภาพและประสิทธิภาพจริง คือ 
สามารถน าไปใช฾ปฏิบัติได฾ และเกิดผลต฽อผู฾เรียนตามต฾องการหรือได฾ก าหนดจุดมุ฽งหมายไว฾ การหา
ข฾อมูลเชิงประจักษแนี้ท าโดยการน าแผนการจัดองคแประกอบนี้ไปทดลองใช฾ในห฾องเรียนตามระเบียบวิธี
วิจัย ซึ่งเป็นวิธีการทางวิทยาศาสตรแที่ยอมรับโดยทั่วไป และสามารถยืนยันด฾วยตัวเลขได฾ นอกจากนี้ยัง
สามารถใช฾การตรวจสอบเขิงประเมินจากผู฾ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวข฾องได฾ ในทางปฏิบัติการ
ตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรู฾จะเริ่มจากการตรวจสอบเชิงประเมินของผู฾ทรงคุณวุฒิ 
น าผลการประเมินมาปรับปรุงแก฾ไขแผนการจัดองคแประกอบให฾เหมาะสมมากยิ่งขึ้นก฽อนน าไปทดลอง
ใช฾ในห฾องเรียน 
  4. การปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู฾ เป็นการปรับแก฾รูปแบบการเรียนรู฾ที่ได฾พัฒนาขึ้นให฾ดียิ่งขึ้น 
มีข฾อบกพร฾องน฾อยลง โดยการน าสิ่งที่ได฾จากการทดลองใช฾รูปแบบการสอนมาปรับปรุง แก฾ไขสิ่งที่
ปรับปรุงนี้มาอาจเป็นองคแประกอบ ลักษณะความสัมพันธแขององคแประกอบ ตลอดจนแนวการใช฾
รูปแบบการเรียนรู฾ 
 
 3.5 การประเมินผลการจัดเรียนรู้  
  ในความหมายที่คนส฽วนใหญ฽เข฾าใจกันมาแต฽เดิมนั้น การประเมินผลเป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้น
ภายหลังกิจกรรมการเรียนรู฾ แต฽หลักสูตรแบบอิงมาตรฐานมุ฽งให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾จนปรากฏเป็น
คุณสมบัติเด฽นชัดติดตัวผู฾เรียนไปอย฽างยั่งยืน และน าไปใช฾ประโยชนแได฾จริงในชีวิต ดังนั้น  การจัดการ
เรียนรู฾ จึงควรให฾อยู฽ในสภาพจริงให฾มากท่ีสุด เมื่อการจัดการเรียนรู฾เป็นไปตามหรือสอดคล฾องกับสภาพ
จริง (Authentic learning) แล฾วการประเมินผลการเรียนรู฾ก็ควรประเมินให฾เป็นไปตามสภาพจริง 
(Authentic assessment) ด฾วย ซึ่งหลักการของการประเมินตามสภาพจริงนั้น ถือว฽าการประเมินผล
กับการเรียนรู฾เกิดขึ้นอย฽างผสมผสานกัน กล฽าวคือ เมื่อมีกิจกรรมการเรียนรู฾ ผู฾เรียนก็จะได฾แสดง
พฤติกรรมต฽างๆ ออกมา ซึ่งเป็นข฾อมูลที่ใช฾ประเมินตามสภาพจริงได฾ในทันที ด฾วยเหตุดังกล฽าวการ
ประเมินจากการปฏิบัติจริงจึงมีความส าคัญมากข้ึนการวัดและประเมินตามสภาพจริงเป็นกระบวนการ
วัดผลการเรียนรู฾ตามแนวทาง 3 ประการ (อุษา  คงทอง และคณะ, 2553) คือ 
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  1. วัดครบถ฾วนตามจุดประสงคแการเรียนรู฾ได฾จริงวัดความสามารถทางความรู฾  ความคิดได฾จริง 
(Cognitive Ability) วัดความสามารถในการปฏิบัติได฾จริง (Performance/Practice Ability) วัด
คุณลักษณะทางจิตใจได฾จริง (Affective Characteristics)   
  2. วัดได฾ตรงความเป็นจริง คือ สิ่งที่วัดได฾นั้นเป็นข฾อมูล เป็นการแสดงพฤติกรรมที่สะท฾อน
ความสามารถที่แท฾จริงของผู฾เรียน ทั้งความสามารถทางความรู฾ ความคิดความสามารถในการปฏิบัติ
และคุณลักษณะทางจิตใจ มีความคลาดเคลื่อนผิดพลาดน฾อยที่สุดไม฽เปิดโอกาสให฾ผู฾ด฾อยความสามารถ
ได฾คะแนนสูง ตัดความผิดพลาดที่ผู฾มีความสามารถสูงกลับได฾คะแนนน฾อย  
  3. เลือกสรร คิดค฾นเครื่องมือและเทคนิคการวัดผลที่เป็นการวัดพฤติกรรมที่แท฾จริงที่
แสดงออกซึ่งความสามารถของผู฾เรียน (Ability to do) ซึ่งอาจได฾จากการสังเกตพฤติกรรมผู฾เรียน 
สังเกตจากการปฏิบัติภาระงาน (Tasks) ที่จัดให฾ปฏิบัติในสถานการณแที่ผู฾สอนจะก าหนดสังเกตจาก
ร฽องรอยหลักฐานผลการปฏิบัติภาระงานของผู฾เรียน เป็นต฾น 
  การประเมินผลการเรียนรู฾ตามแนวการปฏิรูปการศึกษาเน฾นการประเมินตามสภาพจริงมี
วิธีการ (อุษา  คงทอง และคณะ 2553) ดังนี้ 

1) สังเกตการแสดงออกเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ฽ม 
2) ชิ้นงาน ผลงาน รายงาน 
3) การสัมภาษณแ 
4) บันทึกของผู฾เรียน 
5) การประชุมปรึกษาหารือร฽วมกันระหว฽างผู฾เรียนและผู฾สอน 
6) การวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ (Practical assessment) 
7) การวัดและประเมินผลด฾านความสามารถ (Performance assessment) 
8) การวัดและประเมินผลการเรียนรู฾โดยใช฾แฟูมผลงาน (Portfolio assessment) 
9) อ่ืนๆ 

 
  จากการศึกษาเอกสารต฽างๆ ดังกล฽าวข฾างต฾น จะเห็นได฾ว฽า การประเมินผลการเรียนรู฾ตาม
สภาพจริงต฾องใช฾วิธีการที่หลากหลาย และให฾ความส าคัญกับการประเมินผลการเรียนรู฾ที่ต฾องกระท า
ควบคู฽ไปกับการจัดการเรียนรู฾ ดังนั้น การประเมินจากการปฏิบัติงานจึงเป็นหัวใจของการประเมินตาม
สภาพจริง หลักฐานหรือร฽องรอยของการปฏิบัติงาน รวมทั้งบันทึกความรู฾สึกนึกคิดที่เกี่ยวข฾องกับการ
ปฏิบัติงาน ฯลฯ ที่รวบรวมไว฾ ซึ่งเรียกว฽าแฟูมผลงาน จึงเป็นแหล฽งข฾อมูลส าคัญของการประเมินตาม
สภาพจริงในการวัด และประเมินผลการเรียนรู฾ที่สะท฾อนถึงความสามารถจริงของผู฾เรียนนั้นจะเห็นได฾
ว฽าการวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ ด฾านความสามารถ และโดยใช฾แฟูมผลงานมีความส าคัญยิ่ง ซึ่ง
ข฾อมูลที่น ามาใช฾ในการประเมินต฾องมาจากแหล฽งที่หลากหลาย เช฽น จากผลงานการท าแบบฝึกหัดหรือ
โครงงาน จากการสังเกต จากการสัมภาษณแ จากการสอบในลักษณะต฽างๆ และจากการบันทึกของ
ผู฾เรียน ผู฾สอน ผู฾ปกครอง เป็นต฾น 
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ตอนที่ 4 แนวคิดความย่ังยืนในการเรียนรู้ 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน จึงได฾
น าเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับแนวคิดความยั่งยืนในการเรียนรู฾  สาระที่น าเสนอประกอบด฾วย 
ความหมายของความยั่งยืน ปใจจัยที่มีอิทธิพลต฽อความยั่งยืน การสอนเพ่ือให฾เกิดความยั่งยืนในการ
เรียนรู฾ การวัดความยั่งยืนในการเรียนรู฾ ระยะเวลาที่ใช฾วัดความความยั่งยืน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  4.1 ความหมายของความยั่งยืน 
  ความยั่งยืน (Sustainable) มีความส าคัญส าหรับการเรียนรู฾และการด ารงชีวิต  เนื่องจากการ
สืบทอดสิ่งต฽างๆ อย฽างต฽อเนื่องยาวนานจะเกิดขึ้นไม฽ได฾ ถ฾าผู฾เรียนหรือบุคคลไม฽สามารถเรียนรู฾บทเรียน 
เหตุการณแ บุคคล และสิ่งของต฽างๆ ได฾อย฽างยั่งยืน การสืบต฽อสิ่งต฽างๆระหว฽างกันก็จะเป็นไปอย฽า ง
ยากล าบาก โดยมีผู฾สนใจศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับความยั่งยืนในการเรียนรู฾ไว฾หลายท฽าน  
  ราชบัณฑิตยสถาน (2532) ได฾ให฾ความหมายของความยั่งยืนว฽า หมายถึง ยืนยง อยู฽นาน หรือ
ความคงทนอยู฽เป็นเวลานาน หรือความต฽อเนื่องยาวนาน 
  ปรีชา จุลชัยวรกุล (2538) ให฾ความหมายของความยั่งยืนในการเรียน ว฽าหมายถึง การคงไว฾
ของประสบการณแหรือความรู฾ที่ได฾รับมาในช฽วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งหลังจากการเรียนรู฾แล฾ว  
 กมลรัตนแ หลาสุวงษแ (2528) ยังไดกล฽าวถึง ความยั่งยืนว฽า หมายถึง ความสามารถสะสม
ประสบการณต฽างๆ ที่ไดรับจากการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออมแลวสามารถแสดงออกมาในรูปแบบ
ของการระลึกได (Recall) หรือการจ าได (Recognition)  
  Adam (1976) ที่กล฽าวว฽า ความยั่งยืน คือการคงไว฾ซึ่งผลการเรียนหรือความสามารถที่จะ
ระลึกได฾ต฽อสิ่งเร฾าที่เคยเรียน หรือเคยมีประสบการณแรับรู฾มาแล฾ว หลังจากที่ได฾ทอดทิ้งไว฾ชั่วระยะเวลา
หนึ่ง ซึ่งก็คือ ความคงทนในการจ า และในการประเมินของการเรียนมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นแล฾ว
หรือยัง หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงไปมากน฾อยเพียงใด โดยการประเมินผลการเรียนรู฾ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นถ฾าประเมินผลทันทีที่ผู฾เรียนเรียนจบผลการประเมินที่ได฾คือ ผลของการเรียนรู฾ แต฽
ถ฾าปล฽อยให฾เวลาล฽วงเลยไประยะหนึ่ง อาจเป็น 2 นาที 5 นาที หรือหลาย ๆ วันค฽อยประเมินผลการ
เปลี่ยนแปลงที่ได฾จะเป็นผลของการเรียนรู฾และความคงทนในการจ า 
  Cermark (1972) ที่อธิบายว฽า ความจ าและการเรียนรู฾เป็นของคู฽กันและมีความสัมพันธแกัน
อย฽างใกล฾ชิดจนอาจจะกล฽าวได฾ว฽า การเรียนรู฾คือความจ านั่นเอง โดยการที่สมองเก็บเอาเนื้อหาสาระ
และความรู฾ไว฾ แต฽การจะจดจ าสิ่งที่เรียนมาแล฾วหรือเก็บประสบการณแที่ได฾เรียนรู฾มาไว฾ในสมองมากหรือ
น฾อยเพียงใดนั้นขึ้นอยู฽กับองคแประกอบหลายประการ องคแประกอบหนึ่งที่ส าคัญคือ กระบวนการ
เรียนรู฾ 
  จากความหมายดังกล฽าว จะเห็นได฾ว฽า ความยั่งยืน หมายถึง ความสามารถในการจ าหรือระลึก
เนื้อหาหรือสิ่งต฽างๆ ที่ตนเคยได฾รับการเรียนรู฾หรือมีประสบการณแมาก฽อนในระยะเวลา หลังจากทิ้งช฽วง
ระยะหนึ่ง โดยในการวิจัยครั้งนี้ผู฾วิจัยได฾ศึกษาความยั่งยืนของลักษณะความเป็นไทยของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยการศึกษาความสามารถในการสะสมประสบการณต฽างๆ ที่ไดรับ
จากการเรียนรูที่ผู฾วิจัยจัดขึ้นทั้งทางตรงและทางออม แล฾วนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน
สามารถแสดงออกถึงความรู฾ เจตคติ ทักษะ ของความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนออกมาในรูปแบบของการ
ระลึกได (Recall) หรือการจ าได (Recognition) นั่นเอง 
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 4.2 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความยั่งยืนในการเรียนรู้ 
  ความยั่งยืนในการเรียนรู฾จะเกิดขึ้นได฾ ย฽อมมีสาเหตุเกิดขึ้นจากปใจจัยต฽างๆ มากมาย มี
นักวิชาการหลายท฽านที่ท าการศึกษาค฾นคว฾าถึงปใจจัยต฽างในด฾านต฽างๆที่จะมีอิทธิพลต฽อความยั่งยืนใน
การเรียนรู฾ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  กมลรัตนแ  หลาสุวงษแ (2528) อธิบายถึง ความยั่งยืนในการเรียน เป็นความสัมพันธแของการ
เรียนรูและการจ า ที่มีผลซึ่งกันและกัน และประกอบด฾วยพฤติกรรมต฽างๆ ได฾แก฽   
  1) การเรียนรู (Learning) ผู฾ที่สามารถจ าไดมักเกิดจากการเรียนรูที่แท฾จริง มีเหตุผลและมี
หลักเกณฑแสามารถสะสมหรือจ ากฎเกณฑแต฽างๆ ได เช฽น เรียนรู฾ว฽า 1 บาทมี 4 สลึง ถ฾าคนซื้อของ 2 
บาท โดใช฾เหรียญสลึงแทนเหรียญบาทจะต฾องใช฾ 8 สลึง เป็นต฾น 
  2) ความสามารถในการสะสม (Retention) หมายถึง การรวบรวมประสบการณต฽างๆ ซึ่งเกิด
จากการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออม เช฽น การที่ลิงชิมแพนซีที่ถูกขังอยู฽กรงสามารถรวบรวม
ประสบการณแการสอยผลไม฾มาแก฾ปใญหาการสอยกล฾วยมากินได฾ เป็นต฾น 
  3) ความสามารถในการถ฽ายทอดได (Reproduction) คือ การที่บุคคลสามารถดึงเอาสิ่งสะ
สมอยมูาใช฾ได฾ 2 รูปแบบ คือ  
   3.1) การระลึกได (Recall) คือ การถ฽ายทอดความจ าออกมาโดยการเล฽าบรรยาย
หรืออธิบายสิ่งที่เคยจ าไดนั้นออกมาไดถูกต฾อง โดยมิต฾องมีสิ่งนั้นมาปรากฏให฾เห็น  เช฽น การบรรยาย
รูปร฽างหน฾าตาของขโมยที่ขึ้นบ฾านเมื่อคืนนี้ การเล฽าถึงสภาพดินฟูาอากาศ ตลอดจนทิวทัศนแที่สวยงาม
ของจังหวัดเชียงใหม฽ได฾ เป็นต฾น 
   3.2) การจ าได (Recognition) คือ การถ฽ายทอดความจ าออกมาโดยการชี้สิ่งนั้นได
ถูกต฾องเมื่อมีสิ่งเร฾าอ่ืนๆ ปะปนอยู฽ด฾วย เช฽น การชี้ตัวผู฾ต฾องหาบนโรงพักแม฾จะมีผู฾อ่ืนที่ไม฽ใช฾ผู฾ต฾องหา
ปะปนอยู฽ เป็นต฾น 
 
  นอกจากนี้ มาลินี จุฑารพ (2537) ได฾กล฽าวถึง ปใจจัยที่ช฽วยส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนเกิดความยั่งยืนใน
การเรียนรู฾ โดยสรุปได฾ ดังนี้ 
  1. การเห็นบ฽อยๆ (Overlearning) การอ฽านหนังสือให฾จ าได฾ดี ต฾องอ฽านให฾จบหลายๆเที่ยว 
ย฽อมจ าได฾ดีกว฽าการอ฽านจบเพียงครั้งเดียว 
  2. การทบทวนเป็นระยะ (Periodic Review) โดยการสรุปทบทวนท฾ายบทเรียนหรือถ฾ามีการ
ทดสอบทุกครั้งที่เรียนจบในแต฽ละชั่วโมง จะเป็นการทบทวนได฾ดีที่สุดด฾วย 
  3. การระลึกถึงสิ่งที่ท าขณะฝึกฝนอยู฽ (Recall during Practices) โดยการทบทวนสิ่งที่ก าลัง
เรียนอยู฽แล฾วถามตนเองว฽าได฾ความรู฾อะไร สามารถน าความรู฾ที่ได฾ไปอธิบายเพ่ือนๆ ได฾อย฽างไร ซึ่งถือ
เป็นการทดสอบว฽าตนเองจ าได฾แค฽ไหน 
  4. การจ าอย฽างมีหลักเกณฑแที่ดี (Logical Memory) ได฾แก฽ การจ าเป็นช฽วงๆ การจ าโดยการ
จัดเป็นหมวดหมู฽ การใช฾รหัสช฽วยในการจ า การจ าอย฽างมีหลักการ การจ าโดยใช฾ค าสัมผัสและการจ าใน
สิ่งที่มีความหมาย 
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  5. ความยั่งยืนจะอยู฽ได฾นานถ฾ามีการพักผ฽อนสลับบ฾าง เช฽น เมื่อดูหนังสือจบบทที่ 1 แล฾วพัก
สักครู฽ต฽อมาจึงดูบทที่ 2 จะช฽วยให฾การจ าเนื้อหาในบทที่ 1 ได฾นานกว฽าการดูหนังสือบทที่1, 2 และ 3 
ต฽อกันไปทีเดียว เป็นต฾น 
  6. ความยั่งยืนจะเกิดข้ึนเมื่อมีการจดบันทึก 
  7. การเริ่มกิจกรรมในตอนเช฾า 
   จากการศึกษาเอกสารต฽างๆดังกล฽าวข฾างต฾นพอจะสรุปได฾ว฽า ปใจจัยที่มีอิทธิพลต฽อความยั่งยืน
ในการเรียนรู฾มีความสัมพันธแกันทั้งการเรียนรู฾ การเก็บจ า และการถ฽ายทอดออกมา ซึ่งจะยั่งยืนมาก
น฾อยเพียงขึ้นกันการท าซ้ าๆบ฽อยๆ อย฽างเป็นระบบเพื่อให฾การเรียนรู฾ในสิ่งนั้นเกิดเป็นความยั่งยืนขึ้น  
 
 4.3 การสอนเพื่อให้เกิดความย่ังยืนในการเรียนรู้ 
  การจัดการเรียนการสอนให฾มีประสิทธิภาพ จะส฽งผลให฾นักเรียนเกิดความยั่งยืนในการเรียนรู฾
ได฾ดี โดยนักจิตวิทยาหลายท฽านกล฽าวว฽า การเรียนรู฾และความจ าเป็นของคู฽กันและมีความสัมพันธแกัน
อย฽างใกล฾ชิด จนอาจจะกล฽าวได฾ว฽า การเรียนรู฾คือความจ านั่นเอง โดยการที่สมองเก็บเอาเนื้อหาสาระ
และความรู฾ไว฾ แต฽การจะจดจ าสิ่งที่เรียนมาแล฾วหรือเก็บประสบการณแที่ได฾เรียนรู฾มาไว฾ในสมองมาหรือ
น฾อยเพียงใดนั้นขึ้นอยู฽กับองคแประกอบหลายประการ องคแประกอบที่ส าคัญอันหนึ่ งคือ กระบวนการ
เรียนรู฾ ซึ่ง Gagne (1970)อธิบายขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู฾ไว฾ดังนี้ 
  1) ขั้นสร฾างความรู฾ความเข฾าใจ (Appehended) ผู฾เรียนต฾องใช฾ความสนใจใส฽ใจรับรู฾สิ่งต฽างๆ
จากสถานการณแสิ่งเร฾า ผ฽านประสามสัมผัสและแปลความหมายของสิ่งที่รับรู฾นั้น ทั้งนี้ขึ้นอยู฽กับ
ความสามารถและประสบการณแเดิมของแต฽ละบุคคล 
  2) ขั้นการเรียนรู฾หรือขั้นรับเอาไว฾ (Acquisition) ในขั้นนี้จะเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบ
ประสาท เกิดเป็นความสามารถอย฽างใหม฽ข้ึน 
  3) ขั้นเก็บเอาไว฾ในความจ า (Storage) ระยะนี้สิ่งที่รับเอาไว฾จะถูกเก็บไว฾ในส฽วนของความจ า
ในสมอง ระยะเวลาของการเก็บเอาไว฾นี้แตกต฽างกันแล฾วแต฽บุคคล สถานการณแและสิ่งแวดล฾อม 
  4) ขั้นรื้อฟ้ืน (Retrieval) เป็นขั้นที่น าเอาสิ่งที่เรียนรู฾ที่เก็บไว฾ในส฽วนความจ าของสมองออกมา
ใช฾ ซึ่งจะแสดงออกในรูปของพฤติกรรม หรือการกระท าที่สังเกตหรือวัดได฾โดยบุคคลอ่ืน การรื้อฟ้ืนนี้
อาจออกมาโดยพฤติกรรมที่อ฾างถึงหรือพาดพิงไปถึงการใช฾ความสามารถของสติปใญญา เช฽น การคิด
แก฾ปใญหา วิเคราะหแสถานการณแ การประเมินค฽าสิ่งต฽างๆ เป็นต฾น 
  โดยกระบวนการเรียนรู฾ทั้ง 4 ขั้นของ Gagne (1970) นี้สามารถแสดงได฾ดังแผนภาพ ดังที่
ปรากฏต฽อไปนี้ 
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แผนภาพที่ 1 กระบวนการเรียนรู฾เพ่ือให฾เกิดความยั่งยืนในการเรียนรู฾ 

 
  นอกจากนี้ เอนกกุล  กรีแสง (2526) ได฾เสนอวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เอ้ือต฽อการช฽วยให฾
เกิดความยั่งยืนในการเรียนรู฾ไว฾ 2 ประการ ได฾แก฽ 
  1) การจัดบทเรียนให฾มีความหมาย (Meaning Fullness) เพ่ือให฾นักเรียนมีความยั่งยืนในการ
เรียนรู฾ อาจท าได฾ดังนี้ 
   1.1) การสื่อสัมพันธแ (Mediation) เป็นวิธีการสร฾างความสัมพันธแที่มีความหมายช฽วย
ในการเรียนรู฾บทเรียนที่มีความหมาย 
   1.2) การจัดเป็นระบบไว฾ล฽วงหน฾า (Advance Organization) เป็นการสรุป
โครงสร฾างหรือกระบวนการเกี่ยวกับบทเรียนให฾ผู฾เรียนทราบก฽อนการเรียนรู฾เนื้อหาวิชาในตอนนั้นๆ 
    1.3) การจัดล าดับขั้น (Hierarchy Structure) เป็นการจัดบทเรียนให฾เป็นล าดับตาม
ขั้นตอน การเรียนรู฾ในล าดับขั้นต่ ากว฽าจะเป็นพื้นฐานให฾เรียนรู฾ขั้นตอนที่สูงขึ้นเป็นล าดับไป ผู฾เรียนต฾อง
มีความรู฾ขั้นแรกก฽อนที่จะเรียนรู฾ขั้นต฽อไป 
   1.4) การจัดเข฾าเป็นหมวดหมู฽ (Organization) เป็นการแยกประเภทของสิ่งที่
ต฾องการให฾เกิดความยั่งยืนไว฾ให฾เป็นหมวดหมู฽ 
 2) การจัดสถานการณแช฽วยการเรียนรู฾ (Mathemagenic) ให฾ผู฾เรียนมีโอกาสท ากิจกรรมต฽างๆ
เกี่ยวกับบทเรียนมากขึ้น ทั้งในระหว฽างการเรียนการสอนและภายหลังการสอนแล฾ว ซึ่งสามารถท าได฾
ดังนี้ 
   2.1) การนึกถึงสิ่งที่เรียนขณะที่ก าลังฝึกฝนอยู฽ (Recall During Practice) หมายถึง
การทบทวนบทเรียนเพ่ือความเข฾าใจที่ชัดเจนขึ้นภายหลังที่อ฽านจบแต฽ละครั้ง  
   2.2) การเรียนเพ่ิมเติม (Over Learning) หมายถึง การเรียนภายหลังจากที่จ า
บทเรียนนั้นได฾แล฾ว  
   2.3) การท฽องจ า (Recitation) การท฽องจ ายิ่งจะท าให฾จ าได฾นานยิ่งขึ้น เพราะผู฾ที่ท฽อง
อย฽างมีความตั้งใจ มักมีแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์สูง และเมื่อท฽องไปได฾ระยะหนึ่ง ผู฾ท฽องจะทราบถึ ง
ความก฾าวหน฾าของตนเอง ท าให฾เกิดก าลังใจที่ท าต฽อไป นอกจากนี้การท฽องยังเป็นกิจกรรมที่มี
จุดมุ฽งหมายแน฽ชัด ผู฾ท฽องจะตั้งระดับความมุ฽งหวังไว฾ และจะมุ฽งหมายให฾บรรลุเปูาหมายนั้น 
   2.4) การสร฾างจินตนาการ (Imagery) หมายถึง การสร฾างรหัสโดยนึกภาพในใจเป็น
การเอาสิ่งที่ต฾องการให฾เกิดความยั่งยืนไปเชื่อมโยงกับประสบการณแเดิม การท าให฾ผู฾มีการเรียนรู฾ในสิ่ง

สถานการณแที่เป็นสิ่งเร฾า 
(การอ฽าน การฟใง ฯลฯ) 

ขั้นสร฾างความเข฾าใจ 
(การตีความหมาย) 

ขั้นการเรียนรู฾ 
(เกิดความสามารถใหม฽) 

ขั้นเก็บจดจ า 
(การเก็บไว฾ในความจ า) 

ขั้นรื้อฟื้น 
(การจ าได฾ การระลึกได฾) 

การกระท าท่ีสังเกตได฾ 
(การสอน การอธิบาย) 
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นั้นได฾อย฽างยั่งยืนจะต฾องจัดบทเรียนให฾มีความหมายตรงตามวัตถุประสงคแนั้น จัดบทเรียนให฾มีระเบียบ
หมวดหมู฽ พยายามเชื่อมโยงความสัมพันธแเพ่ือให฾ผู฾เรียนเข฾าถึงได฾ง฽ายขึ้น ส฽วนการจัดสถานการณแการ
เรียนรู฾จะช฽วยให฾เกิดการเรียนรู฾ได฾แก฽ การจัดสถานการณแให฾ผู฾เรียนมีโอกาสท ากิจกรรมต฽าง อันจะช฽วย
ให฾ผู฾เรียนเกิดการเรียนรู฾ และคงไว฾ซึ่งประสบการณแ ในช฽วงเวลาใดเวลาหนึ่งซึ่งเป็นความยั่งยืนในการ
เรียนรู฾ และผู฾เรียนจะสามารถน าประสบการณแที่ได฾รับไปใช฾ในสถานการณแใหม฽ได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ 
 
  ส฽วน ปราโมช  สนธยามาลยแ (2538) ได฾กล฽าวถึง ความยั่งยืนในการเรียนรู฾จะมากน฾อยเพียงใด
นั้นขึ้นอยู฽กับลักษณะ 3 ประการคือ  
  1) การเรียนที่มีคุณภาพสูง จะท าให฾เกิดความยั่งยืนในการเรียนรู฾ได฾ดีกว฽าการเรียนที่มีคุณภาพต่ า 
  2) การเฉลี่ยการปฏิบัติโดยแบ฽งเป็นการปฏิบัติระยะสั้นๆ จะท าให฾เกิดความยั่งยืนในการ
เรียนรู฾ได฾ดีกว฽าการปฏิบัติย฽างต฽อเนื่องยาวนาน 
  3) การเรียนสิ่งที่มีความหมายเชื่อมโยงสัมพันธแกันจะท าให฾เกิดความยั่งยืนของการเรียนได฾
ดีกว฽าวิ่งที่ไม฽มีความหมาย 
 จากการศึกษาเอกสารต฽างๆดังกล฽าวข฾างต฾นพอจะสรุปได฾ว฽า การสอนเพ่ือให฾เกิดความยั่งยืนใน
การเรียนรู฾นั้น ประกอบด฾วยหลายขั้นตอนแต฽มีส฽วนที่สอดคล฾องกันประกอบด฾วย การตีความหมาย 
เกิดความรู฾ใหม฽ เก็บไว฾ในการทรงจ า การน าออกมาใช฾ ร฽วมกับการจัดการเรียนที่เหมาะสมก็จะท าให฾
เกิดความยั่งยืนในการเรียนรู฾ได฾ 
 
  4.4 การวัดความย่ังยืนในการเรียนรู้  
 การวัดความยั่งยืนในการเรียนรู฾เป็นการวัดความคงทน ความต฽อเนื่องของผู฾เรียนหลังจากได฾
เรียนรู฾สิ่งใดไปแล฾วระยะหนึ่ง ซึ่งความยั่งยืนในการเรียนรู฾จะมากหรือน฾อยเพียงใดนั้น จ าเป็นต฾องหาวิธี
กาวัดความยั่งยืนในการเรียนรู฾อย฽างมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีผู฾สนในศึกษาไว฾หลายท฽านดังนี้ 
  ชม ภูมิภาค (2535) ท าการศึกษาการวัดความยั่งยืนในการเรียนรู฾และได฾แบ฽งวิธีการวัด
ออกเป็น 3 วิธีได฾แก฽ 
  1) วิธีแห฽งการระลึกได฾ (The Recall Method) เป็นการเปรียบเทียบผลระหว฽างการสอบหลัง
เรียนเสร็จทันที กับการทดสอบหลังจากเว฾นระยะสักระยะหนึ่งแล฾ว 
  2) วิธีแห฽งการรู฾จัก (Recognition Method) เป็นการเลือกเอาสิ่งที่เคยเรียนมาแล฾วออกมา
จากสิ่งที่ปนอยู฽ซึ่งมีลักษณะคล฾ายคลึงกันได฾อย฽างถูกต฾อง 
  3) การเรียนใหม฽ (Relearning Method) เป็นการเรียนเปรียบเทียบการเรียนเดิมกับการ
เรียนครั้งใหม฽ โดยถ฾าให฾ได฾ผลเท฽าเดิมจะใช฾เวลาเรียนเท฽าใด 
 
 4.5 ระยะเวลาที่ใช้วัดความความย่ังยืนในการเรียนรู้  
  การวัดความยั่งยืนในการเรียนรู฾นั้น ได฾มีนักการศึกษาหลายท฽านท าการศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง
ช฽วงเวลาที่ใช฾ในการทดสอบความยั่งยืนในการเรียนรู฾ ดังนี้ 
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  ชวาล  แพรัตกุล (2536) กล฽าวว฽าในการสอบซ้ าโดยใช฾แบบทดสอบฉบับเดียวกันไปลองสอบ
กับกลุ฽มบุคคลเดียวกัน เวลาในการทดสอบครั้งแรกและครั้งที่สองควรเว฾นให฾ห฽างกันประมาณ 2 -4 
สัปดาหแ 
 Gregory (1987) อธิบายว฽า นักจิตวิทยาได฾ก าหนดระยะเวลาในการวัดความยั่งยืนไว฾ดังนี้ 
  ความยั่งยืนในการเรียนรู฾จากการรู฾สึกสัมผัส (Sensory) ควรวัดหลังจากการเรียนรู฾ประมาณ 1 
วินาที เพราะเป็นเพียงความรู฾สึกสัมผัสสิ่งเร฾าด฾วยอวัยวะรับสัมผัสทั้ง 5 ได฾แก฽ ตา หู จมูก ลิ้น และ
ผิวหนัง หรือส฽วนใดส฽วนหนึ่ง แต฽ยังไม฽รู฾ความหมาย 
  ความยั่งยืนในการเรียนรู฾ระยะสั้น (Short-term) ควรวัดหลังจากการเรียนรู฾ประมาณ 1 นาที 
เพราะเป็นการเรียนรู฾ที่คงอยู฽ในระยะเวลาอันสั้นที่ตั้งใจ หรือจดจ฽อต฽อสิ่งนั้นเท฽านั้น  
 ความยั่งยืนในการเรียนรู฾ระยะยาว (Long-term) ควรวัดหลังจากการเรียนรู฾ประมาณ 1 นาที 
จนถึงหลายวันหรือหลายสัปดาหแ เพราะเป็นการเรียนรู฾ที่คงทนถาวรมากกว฽าแบบอ่ืน ไม฽ว฽าจะทิ้งระยะ
ไว฾นานเพียงใด ถ฾าต฾องการรื้อฟ้ืนการเรียนรู฾นั้นๆ ก็จะสามารถระลึกออกมาได฾ทันทีและถูกต฾อง 
  Nunnally (1959) กล฽าวว฽า เพื่อก฽อให฾เกิดความคลาดเคลื่อนต฽าง ๆ น฾อยลง ควรเว฾นช฽วงเวลา
ในการสอบซ้ าห฽างกันอย฽างน฾อย 2 สัปดาหแ เพราะความเคยชินในการท าแบบทดสอบ จะท าให฾ค฽า
สหสัมพันธแระหว฽างคะแนนทั้งสองครั้งสูง 
 กล฽าวโดยสรุป ความยั่งยืนในการเรียนรู฾เป็นสิ่งที่มีประโยชนแต฽อผู฾เรียน เพราะหากผู฾เรียนจ าสิ่ง
ที่เรียนรู฾ไปแล฾วได฾อย฽างดีก็จะน าสิ่งที่ได฾เรียนรู฾ออกมาใช฾ประโยชนแได฾เมื่อต฾องการ การวิจัยครั้งนี้ จาก
แนวคิดดังกล฽าว ผู฾วิจัยจึงใช฾ระยะเวลา 1 เดือน และ 3 เดือน ในการวัดความยั่งยืนของลักษณะความ
เป็นไทย  
 
ตอนที่ 5 แนวคิดการพัฒนารูปแบบ 

  การวิจัยที่ใช฾รูปแบบเป็นการวิจัยแนวใหม฽ที่ก าลังได฾รับความสนใจ เพราะการวิจัยที่ใช฾รูปแบบ
จะช฽วยให฾ได฾ความรู฾ที่มีความสมบูรณแยิ่งขึ้น เป็นการวิจัยที่ช฽วยพัฒนาความรู฾ มีความชัดเจน เป็นระบบ 
โดยมีรายละเอียดของแต฽ละหัวข฾อเกี่ยวกับรูปแบบ ดังนี้   
 5.1 ความหมายการพัฒนารูปแบบ   
  รูปแบบ หรือ โมเดล  (Model) เป็นเครื่องมือทางความคิดที่ใช฾ในการสืบสอบหาค าตอบ หรือ 
ความรู฾ความเข฾าใจในปรากฏการณแทั้งหลาย ซึ่งสร฾างขึ้นจากความคิด ประสบการณแ หรือทฤษฎีและ
หลักการต฽างๆ ลักษณะที่ส าคัญของรูปแบบคือ จะต฾องน าไปสู฽การท านายผล (Prediction) ที่สามารถ
พิสูจนแได฾ โครงสร฾างของรูปแบบจะต฾องมีความสัมพันธแเชิงสาเหตุที่สามารถอธิบายปรากฏการณแได฾  
และ สามารถสร฾างความคิดรวบยอด (Concept ) ได฾ (ทิศนา  แขมมณ,ี 2540) 
  พจนานุกรม Contemporary English ของ Longman (1981) ให฾ความหมายไว฾ 5 
ความหมาย แต฽โดยสรุปแล฾วจะมี 3 ลักษณะ คือ 1) รูปแบบ (Model) หมายถึง สิ่งซึ่งเป็นแบบย฽อส฽วน
ของของจริง หรือแบบจ าลอง 2) รูปแบบ (Model) ที่หมายถึง สิ่งของหรือคนที่น ามาใช฾เป็นแบบอย฽าง
ในการด าเนินการบางอย฽าง เช฽น ครูต฾นแบบ 3)  รูปแบบ (Model) หมายถึง รุ฽นของผลิตภัณฑแต฽างๆ   
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 ในขณะที่ Hausser (1980) ได฾ให฾ความหมายของรูปแบบแตกต฽างออกไปโดยกล฽าวว฽า 
รูปแบบเป็นสิ่งที่ออกแบบมาเพ่ือแสดงถึงองคแประกอบและกระบวนการตรวจสอบความแตกต฽าง
ระหว฽างความสัมพันธแในเชิงทฤษฎีกับปรากฏการณแจริง 
  ส฽วนพจนานุกรมการศึกษา Good (1973) ได฾ให฾ความหมายของรูปแบบว฽าคือ แบบอย฽างของ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือเป็นแนวทางในการสร฾าง หรือท าซ้ าเพ่ือเป็นตัวอย฽างในการเลียนแบบ เป็นแผนภูมิ
หรือรูปสามมิติซึ่งเป็นตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลักการ หรือแนวคิด เป็นชุดของปใจจัยหรือตัวแปร
ที่มีความสัมพันธแซึ่งกันและกัน ซึ่งรวมกันเป็นตัวประกอบและสัญลักษณแทางระบบสังคม  
 Willer (1967) อธิบายว฽า รูปแบบ เป็นการสร฾างมโนทัศนแเกี่ยวกับชุดของปรากฏการณแ โดย
อาศัยหลักการของระบบรูปนัย โดยมีจุดมุ฽งหมายส าคัญเพ่ือท าให฾เกิดความกระจ฽างชัดของนิยาม
ความสัมพนัธแและประพจนแที่เกี่ยวข฾อง ซึ่งเป็นรูปแบบที่มีความเท่ียงตรง และจะสามารถพัฒนาเป็น
ทฤษฎีได฾ต฽อไป 
 ปรีชา  กันธิยะ (2552) ให฾นิยาม รูปแบบ ว฽าหมายถึง แบบอย฽างหรือแนวทางในการกระท า
หรือด าเนินการใดๆท่ีแสดงหรืออธิบายให฾เห็นถึงโครงสร฾างทางความคิดหรือความสัมพันธแของ
องคแประกอบที่ส าคัญของปรากฏการณแท่ีศึกษาให฾สามารถเข฾าใจได฾ง฽ายขึ้น โดยอาจเป็นรูปแบบเชิง
กายภาพหรือเชิงคุณลักษณะได฾ รวมทั้งอาจเป็นรูปแบบอย฽างง฽ายหรือซับซ฾อนก็ได฾เช฽นกัน ส าหรับ
รายละเอียดและองคแประกอบของรูปแบบขึ้นกับลักษณะปรากฏการณแและวัตถุประสงคแของผู฾สร฾าง
และพัฒนา 
 มาลี สืบกระแส (2552) อธิบายความหมายของรูปแบบว฽ามี 2 ลักษณะได฾แก฽ 1) รูป
แบบจ าลองของสิ่งที่เป็นรูปธรรม เช฽นเครื่องคอมพิวเตอรแ 2) รูปแบบที่เป็นแบบจ าลองของสิ่งที่เป็น
นามธรรม เช฽น ระบบการปฏิบัติงาน ทั้งนี้ รูปแบบอาจแสดงความสัมพันธแด฾วยเส฾นโยงแสดงในรูป 
แผนภาพ รูปสมการคณิตศาสตรแ สมการพยากรณแ ข฾อความ จ านวน ภาพ แผนภูมิ หรือรูปสามมิติ 
 ทิศนา แขมมณี (2545) ได฾กล฽าวถึงความหมายของรูปแบบว฽า เป็นรูปธรรมของความคิดที่เป็น
นามธรรม ซึ่งบุคคลแสดงออกมาในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เช฽น ค าอธิบายเป็นแผนผังไดอะแกรมหรือ
แผนภาพ เพ่ือช฽วยให฾ตนเองและบุคคลอ่ืนสามารถเข฾าใจได฾ชัดเจนขึ้น   
  บุญชม  ศรีสะอาด (2531) ได฾อธิบายความหมายของค าว฽า รูปแบบ ว฽า หมายถึง โครงสร฾างที่
แสดงถึงความสัมพันธแระหว฽างองคแประกอบต฽างๆ หรือตัวแปรต฽างๆ ผู฾วิจัยสามารถใช฾รูปแบบอธิบาย
ความสัมพันธแระหว฽างองคแประกอบต฽างๆหรือตัวแปรต฽างๆที่มีปรากฏการณแธรรมชาติหรือในระบบ
ต฽างๆ อธิบายล าดับขั้นตอนขององคแประกอบหรือกิจกรรมในระบบ 
 วิไลรัตนแ  ยิ้มแฉ฽ง (2527) ได฾ให฾ความหมายของรูปแบบ รูปแบบ หมายถึง ลักษณะที่เป็น
องคแประกอบหรือโครงสร฾างการบริการงานและหน฾าที่ความรับผิดชอบตามต าแหน฽งต฽างๆ ของ
บุคคลากรในการจัดกิจกรรม ซึ่งประกอบด฾วยหลักการ องคแประกอบการด าเนินงาน อ านาจหน฾าที่ของ
สมาชิกและที่ปรึกษา 
  จากความหมายต฽างของรูปแบบพอจะสรุปได฾ว฽า รูปแบบ หมายถึง แบบจ าลองโครงสร฾างทาง
ความคิด เกี่ยวกับองคแประกอบ ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน ซึ่งเป็นข฾อสรุปจากการศึกษา ทั้งจาก
เอกสาร ความคิดเห็น หรือข฾อเสนอแนะต฽างๆ น ามาเชื่อมโยงจนเกิดเป็นแบบแผนที่มีความเกี่ยวเนื่อง
สัมพนัธแกัน  
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 5.2 ประเภทของรูปแบบ 
  รูปแบบมีหลากหลายประเภท โดยมีนักวิขาการได฾ท าการศึกษาและแบ฽งประเภทของรูปแบบ
ไว฾ ซึ่งแตกต฽างกันไปตามลักษณะ และความส าคัญของศาสตรแนั้น ๆ ด฾วยเหตุนี้การจ าแนกประเภทของ
รูปแบบจึงมีหลายประเภท โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 George  and Wilson (1990) แบ฽งรูปแบบเป็น 2 ประเภท ได฾แก฽ 
   1) รูปแบบทางกายภาพ (Physical Model)  เป็นรูปแบบที่ได฾รับการสร฾างขึ้นให฾เหมือนกัน
ของจริงแต฽ลดขนาดให฾เล็กลง หรือขยายให฾ใหญ฽ขึ้นจากของจริง โดยมีสัดส฽วนที่ถูกต฾องกับของจริง 
รูปแบบนี้มีลักษณะเหมือนกับแบบจ าลอง 
   2) รูปแบบสัญลักษณแ (Symbolic Model) เป็นรูปแบบที่ใช฾สัญลักษณแแทนความคิดหรือ
จินตนาการ สร฾างข้ึนเพ่ืออธิบายถึงองคแประกอบต฽างๆของความคิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งว฽าแต฽ละ
องคแประกอบท าหน฾าที่อย฽างไร สัมพันธแกับองคแประกอบอื่นอย฽างไร 
 
  Keeves (1988) อธิบายว฽า รูปแบบจ าแนกได฾ 4 ประเภท โดยยึดแนวทางของ Caplan and 
Tutsuoka ซึ่งเป็นการแบ฽งตามลักษณะการเขียนรูปแบบ ดังนี้ได฾แก฽ 
  1) รูปแบบเชิงเปรียบเทียบ (Analogue Model) เป็นรูปแบบความคิดท่ีแสดงออกในลักษณะ
ของการเปรียบเทียบสิ่งต฽าง ๆ อย฽างน฾อยสองสิ่งขึ้นไปในลักษณะรูปธรรมเพ่ือใช฾อธิบายสร฾างความ
เข฾าใจสิ่งที่เป็นนามธรรม รูปแบบลักษณะนี้ใช฾กันมากทางด฾านวิทยาศาสตรแกายภาพ สังคมศาสตรแ และ
พฤติกรรมศาสตรแ เช฽น รูปแบบจ าลองระบบสุริยะกับระบบสุริยะท่ีเกิดขึ้นจริง ธนาคารจ าลองกับ
ระบบธนาคารที่เป็นจริง แบบจ าลองการผลิตกับการผลิตจริง เป็นต฾น 
  2) รูปแบบเชิงภาษา (Semantic Model) เป็นรูปแบบความคิดที่แสดงออกผ฽านทางการใช฾
ภาษาด฾วยการพูด และการเขียน เพ่ือใช฾อธิบายโครงสร฾างทางความคิด องคแประกอบและความสัมพันธแ
ขององคแประกอบของปรากฏการณแต฽าง ๆ รูปแบบลักษณะนี้ใช฾กันมากทางด฾านศึกษาศาสตรแ 
  3) รูปแบบเชิงคณิตศาสตรแ (Mathematic Model) เป็นรูปแบบความคิดที่แสดงออกผ฽าน
ทางสมการ หรือสูตรทางคณิตศาสตรแเพื่อเป็นสื่อในการแสดงความสัมพันธแของตัวแปรต฽างๆ ส฽วนมาก
จะเกิดขึ้นหลังจากได฾รูปแบบเชิงภาษาแล฾วรูปแบบลักษณะนี้นิยมใช฾ในด฾านจิตวิทยาและทางด฾าน
การศึกษา 
  4) รูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal Model) เป็นรูปแบบความคิดที่แสดงให฾เห็นถึงความสัมพันธแ
เชิงสาเหตุและผลระหว฽างตัวแปรต฽าง ๆ ของสถานการณแหรือปใญญาใด ๆ โดยใช฾เทคนิคการวิเคราะหแ
วิธีเส฾นทางจะช฽วยให฾เข฾าใจและสามารถศึกษารูปแบบเชิงภาษาท่ีมีตัวแปรสลับซับซ฾อนได฾ดี รูปแบบ
ลักษณะนี้นิยมใช฾ในด฾านการศึกษา 
 
 กรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน (2543 อ฾างถึงใน ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณแ 2543) ได฾แบ฽งรูปแบบ
การศึกษานอกโรงเรียนตามลักษณะการจัดการศึกษาเป็น 3 รูปแบบ คือ 
   1. รูปแบบที่จัดเป็นรายคน (Person-Centered Model) เป็นรูปแบบของการจัดการศึกษา
ที่เป็นเฉพาะของแต฽ละบุคคล มุ฽งอ านวยความสะดวกให฾ผู฾เรียนแต฽ละคน และใช฾ผู฾เรียนแต฽ละคนเป็น
ศูนยแกลางการจัดการ มีหลักสูตร วิธีการสอนที่เปิดกว฾างตามความต฾องการของแต฽ละบุคคล ตัวอย฽าง
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ของการจัดการศึกษารูปแบบนี้ เช฽น การเรียนด฾วยตนเอง การเรียนทางไกล หรือจากวิทยุโทรทัศนแ 
การศึกษาจากเอกสาร การทัศนศึกษา เป็นต฾น 
  2. รูปแบบที่จัดเป็นกลุ฽ม-ชั้นเรียน (Group-Centered Model) โดยมีบุคคลหลายๆคนเป็น
กลุ฽มเปูาหมายในการให฾ความรู฾อย฽างเสมอภาค มีการก าหนดหลักสูตร เวลาที่แน฽นอน ได฾รับใบส าคัญ
ทางการศึกษา (รับรองวุฒิ/ประกาศนียบัตร) เข฽นการศึกษาผู฾ใหญ฽แบบเบ็ดเสร็จ การศึกษาสายสามัญ 
วิชาชีพระยะสั้น เป็นต฾น 
  3. รูปแบบชุมชน (Community-Centered Model) ชุมชน-หมู฽บ฾าน เป็นแกนน าในการ
จัดการหลักสูตร จัดขึ้นตามความต฾องการของชุมชน และยืดหยุ฽นตามความต฾องการของชุมชนแต฽ละ
แห฽ง เป็นการสนับสนุนให฾เกิดความสมานฉันทแในกลุ฽มและร฽วมมือกันท ากิจกรรม เช฽น โครงการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาชนบทแบบผสมผสานระหว฽างการศึกษาในโรงเรียน การศึกษานอกโรงเรียน และ
หน฽วยงานอื่นๆในภาครัฐ เป็นต฾น 
 
 ในขณะที่รูปแบบทางการศึกษาของประเทศไทยได฾ถูกจัดออกเป็น 3 รูปแบบ ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห฽งชาติ พ.ศ. 2542 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห฽งชาติ, 2542) 
ได฾แก฽ 
  1.การศึกษาในระบบ เป็นการศึกษาที่ก าหนดจุดมุ฽งหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร ระยะเวลา
ของการศึกษา การวัดและประเมินผลซึ่งเป็นเงื่อนไขของการส าเร็จการศึกษาที่แน฽นอน 
  2.การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ฽นในการก าหนดจุดมุ฽งหมาย รูปแบบ 
วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคัญของการ
ส าเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต฾องมีความเหมาะสม สอดคล฾องกับสภาพปใญหาและ
ความต฾องการของบุคคลแต฽ละกลุ฽ม 
  3.การศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการศึกษาที่ให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾ด฾วยตนเอง ตามความสนใจ 
ศักยภาพ ความพร฾อม และโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณแ สังคม สภาพแวดล฾อม สื่อ หรือ
แหล฽งความรู฾อ่ืนๆ 
 
  นิคม ทาแดง (2536) แบ฽งรูปแบบเป็น 3 ประเภท ได฾แก฽ 
  1. รูปแบบไอโคนิก (Iconic Model) เป็นการจ าลองระบบด฾วยภาพเหมือน ภาพถ฽านหรือ
ลักษณะโครงสร฾างและกระบวนการเปลี่ยนแปลงของระบบจริง เช฽น หุ฽นจ าลองรถยนตแที่สามารถติด
เครื่องยนตแและวิ่งได฾ หุ฾นจ าลองสิ่งก฽อสร฾างที่แสดงภูมิสถาปใตยแของสถานที่ต฽างๆ ภาพถ฽ายหรือ
ภาพเหมือนที่สามารถบอกสัดส฽วนต฽างๆ ได฾เป็นแบบจ าลองระบบโครงสร฾าง 
  2. รูปแบบอนาล็อก (Analogue Model) เป็นระบบเสมือนที่ใช฾สิ่งแทนที่ก าหนดขึ้นแทน
ส฽วนประกอบ องคแประกอบและกระบวนการเปลี่ยนแปลงของระบบจริง สามารถลดความซับซ฾อนอง
ระบบจริงและแสดงเฉพาะส฽วนส าคัญของระบบโดยรวมได฾ง฽าย ซึ่งสามารถแสดงได฾ด฾วยภาษา 
(Language Analogue) แผนภูมิ (Flow Chart) แผนที่ (Map) และกราฟ (Graph) 
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  3. รูปแบบสัญลักษณแ (Symbolic Model) เป็นรูปแบบระบบที่เป็นนามธรรมที่สุดในรูปแบบ
ทั้งหมด กล฽าวคือ รูปแบบไอโคนิกอาจมีขนาดเล็กกว฽าของจริง 10-100 เท฽า รูปแบบอนาล็อก อาจพับ
เก็บใส฽กระเป฻าได฾ แต฽รูปแบบลักษณะเป็นเพียงสัญลักษณแ สมการ หรือสูตรทางคณิตศาสตรแเท฽านั้น  
  โดยสรุปจากการศึกษารูปแบบจากเอกสารหรืองานวิจัย พบว฽า รูปแบบมีความหลากหลาย 
ขึ้นอยู฽กับหลักการในการแบ฽งรูปแบบ และวัตถุประสงคแในการน ารูปแบบไปใช฾ในการก฽อให฾เกิด
ประโยชนแตามวัตถุประสงคแที่ต฾องการ การก าหนดรูปแบบว฽า จะต฾องมีตัวแปรจ านวน และมีลักษณะ
เป็นอย฽างไรนั้น ไม฽มีหลักเกณฑแที่แน฽นอนขึ้นอยู฽กับลักษณะเฉพาะของปรากฏการณแที่ศึกษาเป็นส าคัญ
แต฽ทั้งนี้รูปแบบจะต฾องมีตัวแปรผันครบแสดงให฾เห็นถึงความสัมพันธแในลักษณะเป็นเหตุเป็นผลกัน และ
ความสัมพันธแเหล฽านั้นสามารถตอบวัตถุประสงคแของการสร฾างรูปแบบนั้นโดยมีข฾อมูลต฽าง  ๆ ที่เชื่อถือ
ได฾ พิสูจนแได฾และเป็นที่ยอมรับกันทั่วไป 
 
    5.3 องค์ประกอบของรูปแบบ 
   นักวิชาการต฽างๆ ได฾กล฽าวถึงองคแประกอบของรูปแบบไว฾ต฽างกัน ดังนี้ 
  Keeves (1997 : 386 – 387 อ฾างถึงในทิศนา แขมณี, 2545 : 218) ได฾กล฽าวว฽า รูปแบบ
โดยทั่วไปควรมีองคแประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ 
  1. รูปแบบจะต฾องน า ไปสู฽การท านาย (Prediction) ผลที่ตามมาซึ่งสามารถพิสูจนแทดสอบได฾ 
กล฽าวคือสามารถน าไปสร฾างเครื่องมือเพ่ือไปพิสูจนแทดสอบได฾ 
  2. โครงสร฾างของรูปแบบจะต฾องประกอบด฾วยความสัมพันธแเชิงสาเหตุ (Causal 
relationship) ซึ่งสามารถใช฾อธิบายปรากฏการณแหรือเรื่องนั้นได฾ 
  3. รูปแบบจะต฾องสามารถช฽วยสร฾างจินตนาการ (Imagination) ความคิดรวบยอด 
(Concept) และความสัมพันธแ (Interrelations) รวมทั้งช฽วยขยายขอบเขตของการสืบเสาะความรู฾ 
  4. รูปแบบควรจะประกอบด฾วยความสัมพันธแเชิงโครงสร฾าง (Structural Relationships) 
มากกว฽าความสัมพันธแเชิงเชื่อมโยง (Associative relationships)  
 
  Ivancevich (1989) กล฽าวว฽าองคแประกอบของรูปแบบเชิงระบบประกอบด฾วย 4 ส฽วน คือ 1) 
ปใจจัยน าเข฾า 2) กระบวนการ 3) ผลผลิต 4) ข฾อมูลปูอนกลับจากสภาพแวดล฾อม การพิจารณารูปแบบ
ในลักษณะนี้ถือว฽าผลผลิตของระบบเกิดจากการที่มีปใจจัยน าเข฾าส฽งเข฾าไปผ฽านกระบวนการซึ่งจะจัด
กระท าให฾เกิดผลผลิตขึ้น และให฾ความสนใจกับข฾อมูลปูอนกลับจากสภาพแวดล฾อมภายนอก 
 อัมพร พงษแกังสนานนทแ (2550) ได฾พัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบในสถานศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานเพ่ือส฽งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต พบว฽ารูปแบบมีองคแประกอบ 8 องคแประกอบ ได฾แก฽ 1)
ปรัชญาและหลักการจัดการศึกษา 2) หลักสูตร 3) การจัดการเรียนรู฾ 4) การประเมินผลการเรียนรู฾ 5) 
การเทียบโอนความรู฾ และประสบการณแ และการเทียบระดับการศึกษา 6) การบริหารและการจัด
การศึกษา 7) กลุ฽มเปูาหมาย และ 8) การมีส฽วนร฽วมของพ฽อแม฽และชุมชน 
  ชนกนารถ ชื่นเชย (2550) ได฾พัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาต฽อเนื่องในสถาบันอุดมศึกษา
เอกชน พบว฽ารูปแบบมีองคแประกอบ 9 องคแประกอบ ได฾แก฽ 1) ปรัชญาและหลักการของการศึกษา
ต฽อเนื่อง 2)กลุ฽มเปูาหมายของการจัดการศึกษาต฽อเนื่อง 3) จุดมุ฽งหมายของการจัดการศึกษาต฽อเนื่อง 
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4) โครงสร฾างระบบบริหารของการศึกษาต฽อเนื่อง 5) หลักสูตรการเรียนการสอนของการศึกษาต฽อเนื่อง 
6) วิธีการจัดการศึกษาต฽อเนื่อง 7) สื่อการศึกษาและแหล฽งเรียนรู฾ของการศึกษาต฽อเนื่อง 8) การ
ติดตามและประเมินผลของการศึกษาต฽อเนื่อง และ 9) การเทียบระดับและเทียบโอนผลการเรียน 
 ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2547) ได฾กล฽าวไว฾ว฽ารูปแบบของระบบการบริหารจัดการศึกษา
แบบบูรณาการส าหรับเขตพ้ืนที่การศึกษาและสถานศึกษา ประกอบด฾วย 4 องคแประกอบ ได฾แก฽ 1) 
ภาพวาดความส าเร็จ 2) การก าหนดโครงสร฾าง 3) การบริหารจัดการ 4) ติดตามก ากับ 
  กล฽าวโดยสรุป องคแประกอบของรูปแบบ มีความหลากหลาย ประกอบไปด฾วยสิ่งใดก็ได฾ การ
ก าหนดรูปแบบว฽า จะต฾องมีองคแประกอบใดบ฾าง มีจ านวนเท฽าใด นั้น ไม฽มีหลักเกณฑแที่แน฽นอน ขึ้นอยู฽
กับปรากฏการณแท่ีสนใจศึกษา และวัตถุประสงคแของรูปแบบนั้นๆ เป็นส าคัญ 
 
    5.4 การพัฒนารูปแบบ 
  รูปแบบเป็นสิ่งที่ได฾รับการพัฒนาขึ้น เพ่ือบรรยายลักษณะที่ส าคัญของปรากฏการณแอย฽างใด
อย฽างหนึ่งในเรื่องที่ก าลังศึกษาให฾เกิดความเข฾าใจเบื้องต฾นและน าไปสู฽การศึกษาในเชิงลึกต฽อไป โดยการ
พัฒนารูปแบบนั้นมีนักวิชาการต฽างๆ ได฾ท าการศึกษาการพัฒนารูปแบบไว฾ ดังนี้ 
 วิมล จันทรแแก฾ว (2555) สรุปกระบวนการพัฒนารูปแบบได฾ 5 ขั้นตอน ประกอบด฾วย ขั้นตอน 
1 การศึกษาองคแความรู฾ที่เกี่ยวข฾อง ขั้นตอน 2 การก าหนดหลักการและองคแประกอบของรูปแบบ 
ขั้นตอน 3 การร฽างรูปแบบ ขั้นตอน 4 การประเมินรูปแบบ ขั้นตอน 5 การปรับปรุงและการพัฒนา
รูปแบบ 
 ปรีชา  กันธิยะ (2552) ได฾ท าการสังเคราะหแแนวคิดเก่ียวกับข้ันตอนในการพัฒนารูปแบบและ
แบ฽งข้ันตอนในการพัฒนารูปแบบออกเป็น 3 ขั้นตอน ได฾แก฽ 
  1. การศึกษาและพัฒนารูปแบบ ประกอบด฾วย การศึกษาองคแความรู฾และข฾อมูลพ้ืนฐานที่
จ าเป็นส าหรับการพัฒนารูปแบบและวิเคราะหแข฾อมูลพ้ืนฐานทั้งในส฽วนแนวคิด ทฤษฎี และสภาพ
ปใจจุบัน และก าหนดกรอบแนวคิด และหลักการในการพัฒนารูปแบบ 
  2. การตรวจสอบรูปแบบในมิติของความถูกต฾อง ความเหมาะสมและความเป็นไปได฾ของการ
น ารูปแบบไปใช฾ 
  3. การทบทวนและปรับปรุงรูปแบบให฾เหมาะสมและสมบูรณแมากขึ้น 
 
 อัมพร พงษแกังสนานันทแ (2550 : 108-122) ได฾ท าวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัด
การศึกษานอกระบบในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานเพ่ือส฽งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต” โดยด าเนินการวิจัย
เป็น 2 ขั้นตอน ได฾แก฽ 1) การสร฾างรูปแบบ ประกอบด฾วยการศึกษาข฾อมูลพ้ืนฐานจากทฤษฎี เอกสาร 
งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง และความคิดเห็นของผู฾ทรงคุณวุฒิ โดยใช฾เทคนิคเดลฟายแบบปรับปรุง 
(Modified Delphi Techniques) และ 2)การประเมินรูปแบบประกอบด฾วยการประเมินรูปแบบเพ่ือ
ศึกษาความเหมาะสมและความเป็นไปได฾ในการน ารูปแบบ ไปปฏิบัติในสถานศึกษา และการ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของผู฾ทรงคุณวุฒิและผู฾บริหารสถานศึกษาท่ีมีต฽อการพัฒนารูปแบบ 
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  ชนกนารถ ชื่นเชย (2550 : 72 - 79) ได฾ท าการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการศึกษาต฽อเนื่อง
ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน” โดยด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1)การวิเคราะหแและสังเคราะหแ
รูปแบบการศึกษาต฽อเนื่องส าหรับสถาบันอุดมศึกษาเอกชน โดยศึกษาวิเคราะหแเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข฾อง 2) การน าข฾อมูลจากการศึกษามาวิเคราะหแและสังเคราะหแ เพ่ือพัฒนาเป็นกรอบของรูปแบบ
ในการจัดการศึกษาต฽อเนื่องของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน 3)การศึกษาความเหมาะสมและเป็นไปได฾ 
โดยกลุ฽มผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านการศึกษาต฽อเนื่องในสถาบันอุดมศึกษา จ านวน 19 คน โดยใช฾เทคนิคการ
วิจัยแบบเดลฟาย และ 4) การตรวจสอบประสิทธิภาพและความเหมาะสมของรูปแบบการจัด
การศึกษาต฽อเนื่องในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนที่พัฒนาขึ้นในขั้นตอนที่  3 มาจัดท าเป็นแบบสอบถาม 
เพ่ือน าไปใช฾ส ารวจความคิดเห็นของผู฾บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชนเกี่ยวกับความเหมาะสมของ
องคแประกอบของรูปแบบการจัดการศึกษาต฽อเนื่อง หลังจากนั้นจึงก าหนดรูปแบบการจัดการศึกษา
ต฽อเนื่องจากองคแประกอบที่พัฒนาขึ้น 
 บุญชม ศรีสะอาด (2531)ได฾กล฽าวถึงกระบวนการวิจัยการพัฒนารูปแบบโดยได฾แบ฽งออกเป็น 
2 ขั้นตอน ได฾แก฽ 1) การสร฾างหรือพัฒนารูปแบบ และ 2) การทดสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบ 
  ในขณะที่ Mescon และคณะ (1985) อธิบายขั้นตอนการพัฒนารูปแบบประกอบด฾วย 5 
ขัน้ตอน ได฾แก฽  
  1. ขั้นศึกษาและรวบรวมปใญหา (Problem Formulation) เป็นขั้นตอนที่ศึกษาเพ่ือให฾ทราบ
ว฽าอะไรคือปใญหาที่แท฾จริง 
  2. ขั้นพัฒนารูปแบบ (Model Construction) เป็นการก าหนดวัตถุประสงคแเบื้องต฾นของการ
สร฾างรูปแบบ เพ่ือให฾ทราบคุณสมบัติ รายละเอียดของข฾อมูลในการสร฾างรูปแบบ 
  3. ขั้นทดสอบรูปแบบ (Testing Model) เป็นการตรวจสอบรูปแบบที่ได฾พัฒนาขึ้นมาจาก
ขั้นตอนที่ 2 
  4. ขั้นน าไปใช฾ (Implementation) เมื่อรูปแบบดังกล฽าวผ฽านการทดสอบแล฾ว ควรน ารูปแบบ
ที่ได฾พัฒนาขึ้นไปใช฾จริง เพ่ือจะได฾ทราบปใญหาที่เกิดข้ึนจากการใช฾รูปแบบ 
  5. ขั้นปรับปรุงรูปแบบ (Model Updating) รูปแบบที่น าไปใช฾อาจต฾องการปรับปรุงเพ่ือให฾มี
ความทันสมัยตรงตามความต฾องการและสถานการณแท่ีเปลี่ยนแปลงจากปใจจัยภายนอก 
 
  ในขณะที่ วาโร เพ็งสวัสดิ์ ( 2553 ) สรุปการพัฒนารูปแบบแบ฽งออกเป็น 2 ขั้นตอน ได฾แก฽ 1) 
การสร฾างหรือพัฒนารูปแบบ และ 2) การตรวจสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบ ซึ่งแต฽ละขั้นตอนมี
รายละเอียด ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 การสร฾าง หรือพัฒนารูปแบบ ในขั้นตอนนี้ ต฾องสร฾างหรือพัฒนารูปแบบขึ้นมา
ก฽อนเป็นรูปแบบตามสมมติฐาน (Hypothesis Model) โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยที่
เกี่ยวข฾อง นอกจากนี้ อาจจะศึกษารายกรณีหน฽วยงานที่ด าเนินการในเรื่องนั้นๆ ได฾เป็นอย฽างดี ซึ่งผล
การศึกษาจะน ามาใช฾ก าหนดองคแประกอบหรือตัวแปรต฽างๆ ภายในรูปแบบ รวมทั้งลักษณะ
ความสัมพันธแระหว฽างองคแประกอบหรือตัวแปรเหล฽านั้น หรือล าดับก฽อนหลังของแต฽ละองคแประกอบใน
รูปแบบ ดังนั้น การพัฒนารูปแบบในขั้นตอนนี้จะต฾องอาศัยหลักการของเหตุผลเป็นรากฐานส าคัญ 
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  1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง เพ่ือน าสารสนเทศที่ได฾มาวิเคราะหแ และ
สังเคราะหแเป็นร฽างกรอบความคิดการวิจัย 
  1.2 การศึกษาจากบริบทจริงในขั้นตอนนี้อาจจะด าเนินการได฾หลายวิธี ดังนี้ 
   1.2.1 การศึกษาสภาพและปใญหาการด าเนินการในปใจจุบันของหน฽วยงาน โดยศึกษา
ความคิดเห็นจากบุคคลที่เกี่ยวข฾อง (Stakeholder) ซึ่งวิธีศึกษาอาจจะใช฾วิธีการสัมภาษณแ การ
สอบถาม การส ารวจ การสนทนากลุ฽ม เป็นต฾น 
    1.2.2 การศึกษารายกรณ ี(Case Study) หรือพหุกรณ ีหน฽วยงานที่ประสบผลส าเร็จ 
หรือมีแนวปฏิบัติที่ดีในเรื่องที่ศึกษา เพ่ือน ามาเป็นสารสนเทศท่ีส าคัญในการพัฒนารูปแบบ 
   1.2.3 การศึกษาข฾อมูลจากผู฾ทรงคุณวุฒิหรือผู฾ทรงคุณวุฒิ วิธีศึกษาอาจจะใช฾วิธีการ
สัมภาษณแ การสนทนากลุ฽ม (Focus Group Discussion) เป็นต฾น 
  1.3 การจัดท ารูปแบบ ในขั้นตอนนี้ผู฾วิจัยจะใช฾สารสนเทศท่ีได฾ในข฾อ 1.1 และ1.2 มาวิเคราะหแ
และสังเคราะหแเพื่อก าหนดเป็นกรอบความคิดการวิจัย เพ่ือน ามาจัดท ารูปแบบ 
  ขั้นตอนที่ 2 การทดสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบ ภายหลังที่ได฾พัฒนารูปแบบในขั้นตอน
แรกแล฾วจ าเป็นที่จะต฾องทดสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบดังกล฽าว เพราะรูปแบบที่พัฒนาขึ้นถึงแม฾
จะพัฒนาโดยมีรากฐานจากทฤษฎี แนวความคิดรูปแบบของบุคคลอ่ืน และผลการวิจัยที่ผ฽านมา แต฽ก็
เป็นเพียงรูปแบบตามสมมติฐาน ซึ่งจ าเป็นที่จะต฾องตรวจสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบว฽ามีความ
เหมาะสมหรือไม฽ เป็นรูปแบบที่มีประสิทธิภาพตามที่มุ฽งหวังหรือไม฽ การเก็บรวบรวมข฾อมูลใน
สถานการณแจริงหรือทดลองใช฾รูปแบบในสถานการณแจริงจะช฽วยให฾ทราบอิทธิพลหรือความส าคัญของ
องคแประกอบย฽อยหรือตัวแปรต฽างๆ ในรูปแบบ และจะต฾องปรับปรุงรูปแบบใหม฽โดยการตัด
องคแประกอบหรือตัวแปรที่พบว฽าไม฽มีอิทธิพลหรือมีความส าคัญน฾อยออกจากรูปแบบ ซึ่งจะท าให฾ได฾
รูปแบบที่มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น  
 
 กระบวนการพัฒนารูปแบบสามารถแสดงเป็นแผนภาพ (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2553) ได฾ดังนี ้
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แผนภาพที่ 2 ขั้นตอนการวิจัยการพัฒนารูปแบบ : ร฽างรูปแบบจากการวิเคราะหแเอกสารและ

การศึกษาจากสภาพจริง 

ขั้นตอน กิจกรรม ผลที่ได฾ 

1. ขั้นตอนการพัฒนา
รูปแบบ 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับเนื้อหา
และรูปของเรื่องที่ศึกษา 

การศึกษาจากสภาพจริง ได฾แก฽ 
1)การศึกษาสภาพปใญหาการด าเนนิงานของ
หน฽วยงานหรือ 
 2)การศึกษาความคิดเห็นของผู฾เชีย่วชาญโดยการ
สัมภาษณแ การสนทนากลุ฽ม เป็นต฾น หรือ 
3)การศึกษารายกรณี(Case Study) ของหน฽วยงานท่ี
ด าเนินการได฾ดีในเรื่องที่ศึกษา 

(ร฽าง) กรอบความคิด
การวิจัย 

กรอบความคิดการ
วิจัย 

การพัฒนารูปแบบโดยการวิเคราะหแและสังเคราะหแ
ข฾อมูลที่ได฾จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข฾องและจากการศึกษาสภาพจริง 

(ร฽าง)รูปแบบ 

2. ขั้นตรวจสอบความ
เทีย่งตรงของรูปแบบ 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับเนื้อหา
และรูปของเรื่องที่ศึกษา 

ทดสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได฾ของ
รูปแบบซึ่งสามารถกระท าได฾ดังนี ้
 1)การศึกษาความคิดเห็นของผู฾ที่เกี่ยวข฾อง ซึ่งอาจ
กระท าได฾โดยการสัมภาษณแ การสนทนากลุ฽ม การ
สอบถาม เป็นต฾น 
2)การศึกษาความคิดเห็นของผู฾เชีย่วชาญ ซึ่งอาจจะ
ใช฾วิธีการสัมภาษณแการสนทนากลุ฽ม เป็นต฾น 
3)การน ารูปแบบไปทดลองใช฾จริง 

(ร฽าง) กรอบความคิด
การวิจัย 

กรอบความคิดการ
วิจัย 
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 5.5 การตรวจสอบรูปแบบ  
 การตรวจสอบรูปแบบมีหลายวิธีการ ซึ่งมีนักวิชาการหลายๆท฽านได฾ท าการศึกษาเกี่ยวกับการ
ตรวจสอบรูปแบบ โดยการตรวจสอบรูปแบบสามารถเลือกท าได฾ 4 ลักษณะ ได฾แก฽ 
  1. การทดสอบรูปแบบด฾วยการประเมินตามมาตรฐานที่ก าหนด การประเมินที่พัฒนาโดย 
The Joint Committee on Standards of Educational Evaluation ภายใต฾การด าเนินงานของ 
Stufflebeam และคณะ ได฾ น าเสนอหลักการประเมินเพ่ือเป็นบรรทัดฐานของกิจกรรมการตรวจสอบ
รูปแบบ ประกอบด฾วยมาตรฐาน 4 ด฾าน (สุวิมล ว฽องวาณิช, 2546) ดังนี้ 
    1.1 มาตรฐานความเป็นไปได฾ (Feasibility Standards) เป็นการประเมินความ
เป็นไปได฾ในการน าไปปฏิบัติจริง 
    1.2 มาตรฐานด฾านความเป็นประโยชนแ (Utility Standards) เป็นการประเมินการ
สนองตอบต฽อความต฾องการของผู฾ใช฾รูปแบบ 
    1.3 มาตรฐานด฾านความเหมาะสม (Propriety Standards) เป็นการประเมินความ
เหมาะสมทั้งในด฾านกฎหมายและศีลธรรมจรรยา 
    1.4 มาตรฐานด฾านความถูกต฾องครอบคลุม (Accuracy Standards) เป็นการ
ประเมินความน฽าเชื่อถือ และได฾สาระครอบคลุมครบถ฾วนตามความต฾องการอย฽างแท฾จริง 
  2 การทดสอบรูปแบบด฾วยการประเมินโดยผู฾ทรงคุณวุฒิ การทดสอบรูปแบบในบางเรื่องไม฽
สามารถกระท าได฾โดยข฾อมูลเชิงประจักษแ ด฾วยการประเมินค฽าพารามิเตอรแของรูปแบบ หรือการ
ด าเนินการทดสอบรูปแบบด฾วยวิธีการทางสถิติ แต฽งานวิจัยบางเรื่องนั้นต฾องการความละเอียดอ฽อน
มากกว฽าการได฾ตัวเลขแล฾วสรุป ซึ่ง Eisner (1976) ได฾เสนอแนวคิดของการทดสอบหรือประเมิน
รูปแบบโดยใช฾ผู฾ทรงคุณวุฒิ โดยมีแนวคิด ดังนี้ 
    2.1 การประเมินโดยผู฾ทรงคุณวุฒิ จะเน฾นการวิเคราะหแและวิจารณแอย฽างลึกซึ้งเฉพาะ
ในประเด็นที่ถูกพิจารณา ซึ่งไม฽จ าเป็นต฾องเกี่ยวโยงกับวัตถุประสงคแ หรือผู฾ที่มีส฽วนเกี่ยวข฾องกับการ
ตัดสินใจเสมอไปแต฽อาจจะผสมผสานกับปใจจัยต฽างๆ ในการพิจารณาเข฾าด฾วยกันตามวิจารณญาณของ
ผู฾ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให฾ได฾ข฾อสรุปเกี่ยวกับข฾อมูลคุณภาพ ประสิทธิภาพและความเหมาะสมของสิ่งที่จะท า
การประเมิน  
   2.2 รูปแบบการประเมินที่เป็นความช านาญเฉพาะทาง (Specialization) ในเรื่องที่
จะประเมินโดยพัฒนามาจากแบบการวิจารณแงานศิลปะ(Art Criticism)ที่มีความละเอียดอ฽อนลึกซึ้ง 
และต฾องอาศัยผู฾ทรงคุณวุฒิระดับสูงมาเป็นผู฾วินิจฉัย เนื่องจากเป็นการวัดคุณค฽าที่ไม฽อาจประเมินด฾วย
เครื่องวัดใด ๆ และต฾องใช฾ความรู฾ความสามารถของผู฾ประเมินอย฽างแท฾จริง แนวคิดนี้ได฾น ามา
ประยุกตแใช฾ในทางการศึกษาระดับสูงมากขึ้น ทั้งนี้เพราะเป็นองคแความรู฾เฉพาะสาขา ผู฾ที่ศึกษาเรื่องนั้น
จริงๆ จึงจะทราบและเข฾าใจอย฽างลึกซึ้ง ดังนั้น ในวงการศึกษาจึงนิยมน ารูปแบบนี้มาใช฾ในเรื่องที่
ต฾องการความลึกซ้ึงและความเชี่ยวชาญเฉพาะ  
   2.3 รูปแบบที่ใช฾ตัวบุคคล คือผู฾ทรงคุณวุฒิเป็นเครื่องมือในการประเมินโดยให฾ความ
เชื่อถือว฽าผู฾ทรงคุณวุฒินั้นเที่ยงธรรม และมีดุลพินิจที่ดี ทั้งนี้มาตรฐานและเกณฑแพิจารณาต฽างๆ นั้น 
จะเกิดขึ้นจากประสบการณแและความช านาญของผู฾ทรงคุณวุฒินั้นเอง 
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   2.4 รูปแบบที่ยอมให฾มีความยืดหยุ฽นในกระบวนการท างานของผู฾ทรงคุณวุฒิ  ตาม
อัธยาศัยและความถนัดของแต฽ละคน นับตั้งแต฽การก าหนดประเด็นส าคัญที่จะน ามาพิจารณา การบ฽งชี้
ข฾อมูลที่ต฾องการการเกบ็รวบรวมข฾อมูล การประมวลผล การวินิจฉัยข฾อมูล ตลอดจนวิธีการน าเสนอ 
  3 การทดสอบรูปแบบโดยการส ารวจความคิดเห็นของบุคลากรที่เกี่ยวข฾อง มักจะใช฾กับการ
พัฒนารูปแบบโดยใช฾เทคนิคเดลฟาย เมื่อผู฾วิจัยได฾พัฒนารูปแบบโดยใช฾เทคนิคเดลฟายเสร็จสิ้น
เรียบร฾อยแล฾วผู฾วิจัยจะน ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นในรอบสุดท฾ายมาจัดท าเป็นแบบสอบถามที่มีลักษณะเป็น
แบบประมาณค฽า (Rating Scale) เพ่ือน าไปส ารวจความคิดเห็นของบุคคลที่เกี่ยวข฾องเกี่ยวกับความ
เหมาะสมและความเป็นไปได฾ของรูปแบบ  
  4 การทดสอบรูปแบบโดยการทดลองใช฾รูปแบบ การทดสอบรูปแบบโดยการทดลองใช฾
รูปแบบนี้ผู฾วิจัยจะน ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช฾จริงกับกลุ฽มเปูาหมาย ในสถานการณแจริง มีการ
ด าเนินการตามกิจกรรมอย฽างครบถ฾วน โดยการเก็บรวบรวมข฾อมูลในสถานการณแจริง หรื อทดลองใช฾
รูปแบบที่พัฒนาในสถานการณแจริงจะช฽วยให฾ทราบอิทธิพลหรือความส าคัญขององคแประกอบย฽อยหรือ
ตัวแปรต฽างๆ ในรูปแบบและอิทธิพลหรือความส าคัญของกลุ฽มองคแประกอบหรือกลุ฽มตัวแปรในรูปแบบ 
ซึ่งในการปรับปรุงรูปแบบให฾มีประสิทธิภาพอาจจะต฾องตัดองคแประกอบหรือตัวแปรที่พบว฽ามีอิทธิพล
หรือมีความส าคัญน฾อยออกจากรูปแบบของตนเพ่ือจะท าให฾ได฾รูปแบบที่เหมาะสมยิ่งขึ้น (บุญชม  ศรี
สะอาด, 2531)  
 
  การตรวจสอบรูปแบบสามารถท าได฾หลากหลายวิธี แต฽สิ่งที่ส าคัญคือการทดสอบความ
เที่ยงตรงของรูปแบบ เพราะรูปแบบที่ข้ึนนั้น ถึงแม฽ว฽าจะพัฒนาโดยมีรากฐานจากทฤษฎี แนวความคิด
รูปแบบของคนอ่ืน และผลการวิจัยที่ผ฽านมา แต฽ก็เป็นเพียงรูปแบบตามสมมติฐาน ซึ่งจ าเป็นต฾องเก็บ
รวบรวมข฾อมูลในสถานการณแจริง หรือท าการทดลองน าไปใช฾ในสถานการณแจริง เพ่ือทดสอบดูว฽ามี
ความเหมาะสมหรือไม฽ เป็นรูปแบบที่มีประสิทธิภาพตามท่ีมุ฽งหวังหรือไม฽ และน าไปปรับปรุงรูปแบบให฾ 
มีประสิทธิภาพต฽อไป 
  จากเอกสารที่เกี่ยวข฾องกับรูปแบบ พอจะสรุปได฾ว฽า รูปแบบเป็นกรอบความคิดทางด฾าน
หลักการ วิธีการด าเนินงาน และเกณฑแต฽างๆ ของระบบ ที่สามารถยึดถือเป็นแนวทางในการ
ด าเนินงานเพ่ือให฾บรรลุตามวัตถุประสงคแ การก าหนดองคแประกอบของรูปแบบว฽าจะประกอบด฾วย
อะไร จ านวนเท฽าใด มีโครงสร฾างและความสัมพันธแกันอย฽างไร ขึ้นอยู฽กับปรากฏการณแปใจจัยหรือตัว
แปรต฽างๆ ที่ก าลังศึกษา ซึ่งจะออกแบบตามแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย และหลักการพ้ืนฐานในการ
ก าหนดรูปแบบนั้น ๆ เป็นหลัก ส฽วนกระบวนการวิจัยเพ่ือการพัฒนารูปแบบ สามารถสรุปได฾เป็น 2 
ขั้นตอนได฾แก฽ 1) การสร฾างหรือพัฒนารูปแบบ และ 2) การตรวจสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบ 
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ตอนที่ 6 แนวคิดการสร้างความรู้ใหม่โดยผู้เรียนเอง (Constructivism) 

  Constructivism   เป็นปรัชญาการศึกษาที่ตั้งอยู฽บนฐานความเชื่อที่ว฽า ผู฾เรียนสามารถสร฾าง
ความรู฾ได฾ด฾วยตนเอง และความรู฾ที่เกิดขึ้นใหม฽นี้จะอยู฽กับคนสร฾างไปตลอด ดังนั้นความรู฾ของ แต฽ละคน
จึงเป็นความรู฾เฉพาะตัวที่ตนเองสร฾างข้ึนเท฽านั้น นักเรียนจะเป็นผู฾ก าหนดหรือมีส฽วนร฽วม ในการก าหนด
สิ่งที่เรียน วิธีการเรียน ด฾วยตนเอง นอกจากนี้ยังจะเป็นผู฾ตัดสินว฽า ตนเองจะได฾เรียนรู฾อะไร เรียนรู฾
อย฽างไร พัฒนาการเรียนรู฾ของตนเองแบบไหน และสามารถน าสิ่งที่เรียนรู฾ไปใช฾ในบริบทอ่ืนได฾อย฽าง
เหมาะสมได฾อย฽างไร การเรียนรู฾ในลักษณะนี้ผู฾เรียนมีอิสระในการคิดและท าสิ่งต฽างๆเกี่ยวกับเรื่องที่
เรียนด฾วยตนเอง และบรรยากาศการเรียนเป็นไปในรูปแบบช฽วยเหลือซึ่งกันและกัน ภายใต฾การอ านวย
ความสะดวกของครู  
  6.1 ความหมายของแนวคิดคอนสตรัคติวิส (Constructvist) 
  มีนักวิชาการหลายท฽านได฾ให฾ความหมายเกี่ยวกับแนวคิดคอนสตรัคติวิส (Constructvist)           
ไว฾ดังนี้ 
  พวงเพชร  ศรีคิรินทรแ (2552) อธิบายว฽า คอนสตรัคติวิส เป็นแนวคิดในการจัดการศึกษาแนว
หนึ่งที่ เน฾นตรงการสร฾างองคแความรู฾ ใหม฽ โดยผู฾ เรียนสามารถเรียนรู฾ ได฾ด฾วยตนเอง โดยอาศัย
ประสบการณแเดิมกับความรู฾ใหม฽เข฾าด฾วยกัน โดยครูผู฾สอนจะเป็นผู฾จัดกิจกรรมต฽างให฾ ผู฾เรียนเกิดการ
เรียนรู฾จากการเรียนที่เหมาะสม 
  สุมาลี  ชัยเจริญ (2551) ให฾ความหมายของแนวคิดคอนสตรัคติวิสว฽า คอนสตรัคติวิสเชื่อว฽า
การเรียนรู฾เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากภายในของผู฾เรียน โดยผู฾เรียนจะเป็นผู฾สร฾างความรู฾ขึ้นจาก
ความสัมพันธแระหว฽างสิ่งที่พบเห็นกับความรู฾เดิม โดยพยายามน าความเข฾าใจเกี่ยวกับ เหตุการณแและ
ปรากฏการณแที่ตนพบเห็นมาสร฾างเป็นโครงสร฾างทางปใญญา (Cognitive Structure) หรือที่เรียกว฽า 
สกีมา (Schema) ซึ่งเป็นหน฽วยที่เล็กที่สุดของโครงสร฾างทางปใญญา ความรู฾ในสมอง โดยโครงสร฾างทาง
ปใญญานี้จะประกอบด฾วยความหมายของสิ่งต฽างๆ ที่ใช฾ภาษาหรือเกี่ยวกับเหตุการณแหรือสิ่งที่บุคคลมี
ประสบการณแซึ่งอาจจะเป็นความรู฾ความเข฾าใจของแต฽ละบุคคล 
  เอกชัย ปานเม฽น (2544) กล฽าวว฽า คอนสตรัคติวิส เป็นแนวคิดที่เกี่ยวกับการสร฾างความรู฾และ
การเรียนรู฾ แนวคิดนี้อธิบายว฽าความรู฾เป็นสิ่งชั่วคราว มีการพัฒนาไม฽เป็นปรนัย และถูกสร฾างขึ้นภายใน
ตัวคน โดยอาศัยสื่อกลางทางวัฒนธรรม ส฽วนการเรียนรู฾เป็นกระบวนการที่ควบคุมได฾ด฾วยตนเองในการ
ต฽อสู฾กับความขัดแย฾งที่เกิดขึ้นระหว฽างความรู฾เดิมที่มีอยู฽กับความรู฾ใหม฽ที่แตกต฽างไปจากเดิม เป็นการ
สร฾างตัวแทนใหม฽ มีคนเป็นผู฾สร฾างความหมายของสิ่งต฽างๆโดยอาศัยเครื่องมือและสัญลักษณแทาง
วัฒนธรรม นับเป็นการประนีประนอมกับความหมายที่สร฾างขึ้นใหม฽ผ฽านกิจกรรมทางสังคม และผ฽าน
ความร฽วมมือในการแลกเปลี่ยนความคิดทั้งท่ีเห็นด฾วยและไม฽เห็นด฾วย  
   Krogh (1994) อธิบายแนวคอนสตรัคติวิส ว฽าเป็นปรัชญาที่เกี่ยวกับพัฒนาการในการสร฾าง
ความรู฾ สติปใญญา และจริยธรรมขึ้น ด฾วยตัวของเด็กเอง โดยพัฒนาการนั้นเป็นผลมาจาการดูดซึมเข฾าสู฽
โครงสร฾าง (Assimilation) และการปรับตัวเข฾าสู฽โครงสร฾าง (Accommodation)  
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  Martin (1994) กล฽าวว฽า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิส เป็นกระบวนการทางความคิดที่เน฾นความคิด
จากการผสมผสานระหว฽างความรู฾เก฽าและความรู฾ใหม฽เข฾าด฾วยกัน ซึ่งความรู฾ดังกล฽าวนี้ ถูกสร฾างขึ้นโดย
ตัวผู฾เรียน และกุญแจที่ส าคัญของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสนี้คือตัวผู฾เรียนจะต฾องสร฾างแนวความคิดใหม฽
ด฾วยตนเอง 
  Hanley (1996) ให฾ความหมายของคอนสตัคติวิส ว฽ามีความหมายอย฽างใกล฾ชิดกับการ
เชื่อมโยงประสบการณแ นักเรียนจะมีประสบการณแของตนเอง และมีโครงสร฾างความรู฾จากพ้ืนฐาน
ประสบการณแของตนเอง และความรู฾ที่มีนั้นอาจจะไม฽สมบูรณแ และนักเรียนจะเปลี่ยนโครงสร฾างความรู฾
นั้นเมื่อได฾รับข฾อมูลหรือประสบการณแใหม฽ที่เชื่อมโยงกับความรู฾เดิมที่มีอยู฽ นักเรียนจะเป็นผู฾น าความคิด
ใหม฽มาบูรณาการกับความคิดเดิม ดังนั้น การที่ข฾อมูลหรือประสบการณแใหม฽นั้นไม฽ได฾เชื่อมโยงกับ
ความรู฾และประสบการณแที่นักเรียนมีอยู฽เดิม จะท าให฾นักเรียนลืมได฾อย฽างรวดเร็ว นั่นคือในการเรียนรู฾
นั้นนักเรียนจะต฾องมีความตื่นตัวในการสร฾างข฾อมูลใหม฽ให฾เข฾ากับกรอบของความคิดที่มีอยู฽เดิมเพ่ือให฾
เกิดการเรียนรู฾ที่มีความหมาย 
  Fosnot (1996) กล฽าวว฽า คอนสตัคติวิสเป็นทฤษฎีที่เก่ียวกับความรู฾และการเรียนรู฾ โดยอาศัย
พ้ืนฐานทางวิทยา ปรัชญา และมนุษยวิทยาที่ใช฾อธิบายว฽า ความรู฾คืออะไร มาอย฽างไร ซึ่งความรู฾เป็นสิ่ง
ที่ไม฽หยุดนิ่ง มีการเปลี่ยนแปลงได฾ และมีการพัฒนาโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและวัฒนธรรม ส฽วน
การเรียนรู฾เป็นกระบวนการที่สามารถควบคุมได฾ด฾วยตนเอง โดยต฾องต฽อสู฾กับความขัดแย฾งระหว฽าง
ความรู฾เดิมกับความรู฾ใหม฽ที่แตกต฽างกับความรู฾เดิม ซึ่งเป็นการสร฾างความรู฾ใหม฽ 
  ในช฽วงปลายทศวรรษ 1980 เป็นต฾นมาได฾เกิดนักการศึกษากลุ฽มปใญญานิยมที่รู฾จักกันในชื่อ
ของกลุ฽มคอนสตัคติวิส (Constructivist) ซึ่งมีแนวคิดในการจัดการศึกษาที่เชื่อว฽าความรู฾เป็นสิ่งที่ไม฽
สามารถถ฽ายทอดจากบุคคลหนึ่งไปสู฽อีกบุคคลหนึ่งได฾ แต฽ความรู฾เป็นสิ่งที่บุคคลแต฽ละบุคคลจะต฾อง
สร฾างขึ้นใหม฽ด฾วยตนเอง โดยนักการศึกษากลุ฽มนี้ได฾สร฾างทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู฾ขึ้น
ภายใต฾แนวคิดนี้มากมาย  เช฽น generative learning, embodied cognition, cognitive 
flexibility theory, situated learning and authentic instruction, postmodern and post 
structural curricula และ educational semiotic เป็นต฾น ผลงานต฽างๆเหล฽านี้เป็นผลงานที่สร฾าง
ขึ้นภายใต฾แนวคิดที่ว฽า “ผู฾เรียนสร฾างความรู฾ใหม฽ด฾วยตนเอง” หรือที่เรียกว฽า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิส
(Constructivist theory) ส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู฾วิจัยใช฾ค าว฽า “ทฤษฎีการสร฾างความรู฾ใหม฽โดย
ผู฾เรียนเอง” 
  จากที่มีผู฾ให฾ความหมายของแนวคิดการสร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง พอจะสรุปได฾ว฽า การ
สร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเองเป็นแนวคิดในการจัดการศึกษาแนวหนึ่ง ที่เน฾นให฾ผู฾เรียนได฾สร฾างองคแ
ความรู฾ใหม฽ ผสมผสานกับประสบการณแเดิม โดยผู฾สอนจะเป็นผู฾จัดกิจกรรมต฽างให฾ผู฾เรียนเกิดการเรียนรู฾
จากการเรียนที่เหมาะสม  
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 6.2 ลักษณะการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างความรู้ใหม่โดยผู้เรียนเอง  
  ลักษณะการเรียนรู฾ตามแนวคิดการสร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง (ภิญญาพัชนแ  ปลากัดทอง, 
2551) ประกอบด฾วย 
  1.  การเรียนรู฾ที่เกี่ยวข฾องกับการสร฾างความหมายและการตรวจสอบความเข฾าใจของผู฾เรียน
นั้น  โดยทั่วไปผู฾ เรียนจะสร฾างความหมายจากสิ่งที่ตัวเองรับรู฾จากประสบการณแเดิมของตน  
ความหมายที่ผู฾เรียนสร฾างขึ้นอาจสอดคล฾องหรือไม฽สอดคล฾องกับความหมายที่ผู฾เชี่ยวชาญสาขานั้น
ยอมรับก็ได฾ ในขณะที่แนวคิดการสร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง (Constructvist) ถือว฽าความหมายที่
ผู฾เรียนสร฾างขึ้น  ไม฽มีค าตอบที่ถูกหรือผิด  แต฽เรียกว฽าไม฽สอดคล฾องกับความหมายที่ผู฾เชี่ยวชาญยอมรับ
ในขณะนั้น ซึ่งเรียกว฽า  “มโนทัศนแคลาดเคลื่อน”  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้ จึงเน฾นให฾
ผู฾เรียน และบุคคลที่แวดล฾อมผู฾เรียน ตรวจสอบความหมายที่ผู฾เรียนสร฾างขึ้น ในขณะที่มีการเรียนการ
สอน หากพบว฽าผู฾เรียนมีมโนทัศนแคลาดเคลื่อน  ครูในฐานะที่เป็นผู฾คอยอ านวยความสะดวกในการ
เรียนการสอน จะต฾องจัดกิจกรรมให฾ผู฾เรียนมีโอกาสได฾พิจารณาตรวจสอบมโนทัศนแของตนเองอีกครั้ง  
โดยครูอาจต฾องจัดกิจกรรมในท านองเดียวกันนี้หลายครั้งจึงจะสามารถแก฾ไขมโนทัศนแที่คลาดเคลื่อน
ของผู฾เรียนได฾  
  2.  การเรียนรู฾ขึ้นอยู฽กับความรู฾เดิมของผู฾เรียน การเรียนรู฾ไม฽ได฾ขึ้นอยู฽กับบริบททางสังคม  
วัฒนธรรม และสภาพแวดล฾อมเท฽านั้น แต฽การเรียนรู฾ยังขึ้นอยู฽กับความรู฾เดิม แรงจูงใจ ความคิดและ
อารมณแของผู฾เรียนในขณะนั้นอีกด฾วย เพราะสิ่งเหล฽านี้มีอิทธิพลต฽อการเลือกรับสิ่งเร฾าและวิธีการที่
ผู฾เรียนมีปฏิสัมพันธแกับสิ่งเหล฽านั้น  และยังมีผู฾กล฽าวอีกว฽า ความรู฾ที่ติดมากับตัวผู฾เรียนจะมีอิทธิพลต฽อ
การเลือกเรียนและวิธีการเรียนรู฾ การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียน
เอง (Constructvist) นี้ จึงเน฾นความส าคัญเก่ียวกับความรู฾เดิมของผู฾เรียน 
  3.  การเรียนรู฾เป็นกระบวนการที่ผู฾เรียนแก฾ปใญหาหรือสืบสอบเพ่ิมเติมเพ่ือลดความขัดแย฾ง
ทางความคิดของตนเอง นักการศึกษาหลายท฽านอธิบายถึงการเรียนรู฾ของมุมมองนี้ว฽า การจัดการเรียน
การสอนตามแนวการสร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง (Constructvist) เป็นการเปิดโอกาสให฾ผู฾เรียนได฾
มีประสบการณแในการแก฾ปใญหาตามสภาพจริง  หรือส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนได฾ลงมือปฏิบัติจริง และท าการ
สืบสอบความรู฾ด฾วยตนเอง  เครื่องมือส าคัญที่น ามาใช฾ คือทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแ ทักษะ
การคิดระดับสูง วิธีการทางวิทยาศาสตรแ 
 4.  การเรียนรู฾เป็นกระบวนการทางสังคม  นักการศึกษาหลายท฽าน  อธิบายการเรียนรู฾ตาม
แนวคิดการสร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง (Constructvist) นี้ว฽า เกิดจากการปฏิสัมพันธแกันทางสังคม 
โดยความรู฾สามารถถ฽ายโอนจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคลหนึ่งได฾ แต฽การแลกเปลี่ยนและสะท฾อน
ความคิดให฾เห็นแก฽กันและกัน  การแสดงเหตุผลและความคิดเห็นของตนเองหรือโต฾แย฾งความคิดเห็น
ของบุคคลอื่นท าให฾ผู฾เรียนได฾มีโอกาสพิจารณากระบวนการคิดของตนเองเปรียบเทียบกับกระบวนการ
คิดของผู฾อ่ืน  ท าให฾มีการเจรจาต฽อรองเกี่ยวกับการสร฾างความหมายของสิ่งต฽างๆ  ซึ่งจะช฽วยให฾ผู฾เรียน
สามารถปรับเปลี่ยนความเข฾าใจของตนเองเก่ียวกับเรื่องที่เรียนได฾ 
 5.  การเรียนรู฾เป็นกระบวนการก ากับตนเองของผู฾เรียน นักการศึกษาเชื่อว฽าการก ากับตนเอง
เป็นองคแประกอบส าคัญของการเรียนรู฾  ตามแนวคิดการสร฾ างความรู฾ ใหม฽ โดยผู฾ เรียนเอง 
(Constructvist) นั้น ผู฾เรียนต฾องรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนรู฾ของตนเอง ด฾วยการท าให฾การเรียนรู฾นั้น



 59 

เป็นการเรียนรู฾ที่มีความหมาย สามารถเข฾าใจเรื่องที่เรียนได฾อย฽างลึกซึ้ง จนสามารถสร฾างความหมาย
ของสิ่งนั้นๆได฾ด฾วยตนเอง  รวมทั้งสามารถน าความรู฾และกระบวนการเรียนรู฾ไปใช฾ในบริบทอ่ืนได฾  เป็น
ความรับผิดชอบของผู฾เรียนที่ต฾องท าความเข฾าใจมโนทัศนแเฉพาะของเรื่องที่เรียนว฽ามีความสัมพันธแกัน
อย฽างไร เพ่ือให฾เกิดการเรียนรู฾ในลักษณะที่เป็นองคแรวม 
  จากเอกสารดังกล฽าวพอจะเห็นได฾ว฽า ลักษณะการเรียนรู฾ตามแนวคิดการสร฾างความรู฾ใหม฽โดย
ผู฾เรียนเองเป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน฾นให฾ผู฾เรียนสร฾างความรู฾ใหม฽ด฾วยตนเอง และให฾ความส าคัญ
กับการมีปฏิสัมพันธแกับสังคมหรือบุคคลอ่ืนๆ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ซึ่งกันและกันได฾ ซึ่งเหมาะสมกับ
การจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
 
 6.3 หลักการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างความรู้ใหม่โดยผู้เรียนเอง  
  หลักการจัดการเรียนรู฾ตามแนวคิดการสร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง (Constructivist 
teaching and learning) มีลักษณะส าคัญคือ ผู฾เรียนเป็นผู฾แปลความหมาย เหตุการณแ หรือสิ่งต฽างๆ 
ด฾วยตนเอง โดยหลักการส าคัญเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู฾ตามแนวคิดนี้เป็นกระบวนการในการ 
“กระท า” (Action on) ไม฽ใช฽ “รับเข฾ามา” (taking in) กล฽าวคือ เป็นกระบวนการการเรียนรู฾ที่ผู฾เรียน
จะต฾องจัดกระท ากับข฾อมูล ไม฽ใช฽เพียงรับข฾อมูลเข฾ามา และนอกจากกระบวนการเรียนรู฾จะเป็น
กระบวนการปฏิสัมพันธแภายในสมอง(Internal mental interaction) แล฾ว ยังเป็นกระบวนการทาง
สังคมอีกด฾วย กล฽าวคือการสร฾างความรู฾ใหม฽นี้เป็นกระบวนการผสมผสานทั้งทางด฾านสติปใญญาและ
ทางด฾านสังคมควบคู฽กันไป (Jonassen .1999 : 139, Fosnot. 1996 : 171) นอกจากนี้ผู฾สอนหรือครู
จะต฾องท าความเข฾าใจในการด าเนินการและการจัดกิจกรรมเพ่ือให฾ผู฾เรียนมีโอกาสเรียนรู฾ และสามารถ
สร฾างความรู฾ใหม฽ด฾วยตนเอง (วัชรา  เล฽าเรียนดี, 2550) ดังนี้ 
  1. การจัดสถานการณแ (Situation) การจัดสถานการณแเพ่ือการเรียนรู฾ ผู฾สอนต฾องพิจารณา ใน
การจัดสถานการณแให฾ผู฾เรียนได฾ท าความเข฾าใจ มีการอธิบายกระบวนการในการแก฾ปใญหา การตอบ
ค าถาม สร฾างค าพูดเปรียบเทียบ ตัดสินใจ หาข฾อสรุป และกาเร฽ก าหนดเปูาหมาย รวมทั้งสร฾าง
ความหมายและความเข฾าใจด฾วยตนเอง 
  2. การจัดกลุ฽มผู฾เรียน (Grouping) การจัดกลุ฽มแบ฽งออกเป็น 2 ประเภท คือ การจัดกลุ฽ม
ผู฾เรียนและการจัดสื่อสื่ออุปกรณแที่ผู฾เรียนต฾องใช฾ ผู฾สอนจะต฾องค านึงถึงลักษณะกลุ฽มของผู฾เรียนที่มี
ความเหมาะสมกับเรื่องราวที่จะเรียนรู฾และสื่อที่เอ้ืออ านวยให฾เกิดการเรียนรู฾ รวมทั้งการใช฾สื่ออย฽าง
เหมาะสมเพ่ือให฾สามารถอธิบายเรื่องราว สถานการณแ ให฾เกิดการเรียนรู฾ได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ 
  3. การเชื่อมโยง (Bridge) เป็นกิจกรรมแรกที่ใช฾เพ่ือพิจารณาความรู฾เดิมของผู฾เรียน และ
เชื่อมโยงระหว฽างเรื่องที่ผู฾เรียนรับรู฾อยู฽เดิมกับสิ่งที่จะได฾เรียนรู฾ใหม฽ ซึ่งการเชื่อมโยงจะประกอบไปด฾วย
การแก฾ไขปใญหาง฽ายๆ ให฾ผู฾เรียนอภิปรายร฽วมกัน เป็นต฾น โดยผู฾สอนจะต฾องพิจารณาถึงการจัดกิจกรรม
ที่เหมาะสมกับการเรียนรู฾ของผู฾เรียนมากท่ีสุด 
  4. ค าถาม (Questions) การถามค าถามควรจะด าเนินการในทุกขั้นตอน ผู฾สอนจะต฾อง
ค านึงถึงการใช฾ค าถามเพ่ือแนะน าสถานการณแ เพ่ือจัดกลุ฽ม เพ่ือจัดกิจกรรม เพ่ือให฾กิจกรรมการเรียนรู฾
เป็นไปอย฽างกระตือรือร฾นและมีชีวิตชีวา รวมทั้งเพ่ือกระตุ฾นให฾เกิดการสะท฾อนความคิด และความรู฾สึก 
เพ่ือให฾การเรียนรู฾และสร฾างความรู฾มีมากที่สุด 
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  5. การให฾แสดง (Exhibit) เป็นขั้นตอนที่ให฾ผู฾เรียนได฾บันทึกและแสดงออกซึ่งความสามารถ 
ผู฾เรียนจะแสดงออกถึงความสามารถให฾ผู฾อ่ืนได฾เห็นในเรื่องที่ตนเองรู฾และปฏิบัติ ซึ่งอาจจะแสดงใน
รูปแบบของการเขียน การอธิบาย การแสดงแผนภูมิ ฯลฯ 
  6. การสะท฾อนความคิด (Reflections) ผู฾เรียนจะสะท฾อนความคิดของตนเองโดยการอธิบาย
สถานการณแของตนเองหรือที่ได฾รับจากการได฾ฟใงเพ่ือนพูด การจดจ า ความรู฾สึก จินตนาการ เจตคติ 
ทักษะ ความคิดท่ีได฾รับ 
  จากลักษณะการเรียนรู฾ตามแนวคิดการสร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเองจะเห็นได฾ว฽า การสร฾าง
ความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเองเป็นกระบวนการเรียนรู฾ที่เน฾นการสร฾างสรรคแที่ครูจะต฾องท าความเข฾าใจและ
ด าเนินการด฾วยวิธีการต฽างๆ เช฽น การจัดสถานการณแ การจัดกลุ฽มผู฾เรียน การสะท฾อนความคิด เป็นต฾น
เพ่ือให฾ผู฾เรียนมีโอกาสได฾เรียนรู฾และสร฾างความรู฾ใหม฽ด฾วยตนเอง  
 
 6.4 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างความรู้ใหม่โดยผู้เรียนเอง  
  Driver and Bell (1986) ได฾สรุปขั้นตอนของการจัดการเรียนรู฾ที่เน฾นผู฾เรียนสร฾างความรู฾ขึ้น
เองตามแนวคิดการสร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง โดยมีรายละเอียดของแต฽ละขั้นตอน ดังนี้ 
  1.  ขั้นน า (orientation) เป็นขั้นที่ผู฾เรียนจะได฾รับรู฾ถึงจุดมุ฽งหมายของการเรียนรู฾ และจะมี
แรงจูงใจในการเรียนบทเรียน 
  2.  ขั้นทบทวนความรู฾เดิม (elicitation of the prior knowledge) เป็นขั้นที่ผู฾เรียน
แสดงออกถึงความรู฾ความเข฾าใจเดิมที่มีอยู฽เกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน  วิธีการที่จะให฾ผู฾เรียนแสดงออก 
อาจจะกระท าได฾หลากหลาย เช฽น การอภิปรายกลุ฽ม การให฾ผู฾เรียนออกแบบโปสเตอรแ หรือการให฾เขียน
บรรยายเพ่ือแสดงความรู฾ความเข฾าใจที่มี ผู฾เรียนอาจเสนอความรู฾เดิมด฾วยเทคนิคการเขียนแผนภาพ 
(graphic organizers) ในขั้นนี้จะท าให฾ผู฾เรียนเกิดความขัดแย฾งทางปใญญา (cognitive conflict) หรือ
เกิดภาวะไม฽สมดุล (unequilibrium) ขึ้น 
      3.  ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด (turning restructuring of ideas) นับเป็นขั้นตอนที่ส าคัญหรือ
เป็นหัวใจส าคัญตามแนว Constructivism โดยในขั้นปรับเปลี่ยนความคิดนี้ประกอบด฾วยขั้นตอนย฽อย 
3 ขั้นตอน ดังนี้ 
   3.1  ท าความกระจ฽างและแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ระหว฽างกันและกัน (clarification and 
exchange of ideas) หมายความว฽า ผู฾เรียนจะเข฾าใจได฾ดีขึ้นเมื่อได฾พิจารณาความแตกต฽างของความ
ขัดแย฾งระหว฽างความคิดของตนเองกับของผู฾ อ่ืน ผู฾สอนมีหน฾าที่อ านวยความสะดวกให฾เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู฾ระหว฽างผู฾เรียนและท าให฾เกิดความกระจ฽างข้ึน เช฽น การก าหนดประเด็นที่อยู฽ในความ
สนใจเพ่ือกระตุ฾นให฾ผู฾เรียนได฾คิด 
   3.2 การสร฾างความคิดใหม฽ (Construction of new ideas) เป็นการสร฾างความคิด
ขึ้นใหม฽จากการอภิปรายและการสาธิต ผู฾เรียนจะเห็นแนวทาง และวิธีการที่หลากหลายในการตีความ
ปรากฏการณแ หรือเหตุการณแ แล฾วน าสิ่งที่ได฾เรียนรู฾นั้นมาก าหนดความคิดใหม฽หรือความรู฾ใหม฽ให฾
เกิดข้ึน 
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   3.3 ประเมินความคิดใหม฽ (evaluation of the new ideas) โดยการทดลองหรือ
การคิดอย฽างลึกซึ้ง ผู฾เรียนจะหาแนวทางที่ดีที่สุดในการตรวจสอบความคิดหรือความรู฾ ในขั้นตอนนี้
ผู฾เรียนอาจจะรู฾สึกไม฽พึงพอใจความคิด ความเข฾าใจที่เคยมีอยู฽ เนื่องจากพบหลักฐานใหม฽ๆที่สนับสนุน
แนวคิดใหม฽มากกว฽าความคิดเดิม 
  4.  ขั้นน าความคิดไปใช฾ (application of ideas) เป็นขั้นตอนที่ผู฾เรียนมีโอกาสได฾ใช฾แนวคิด
หรือความรู฾ความเข฾าใจที่พัฒนาขึ้นมาใหม฽จากสถานการณแต฽างๆ ทั้งที่คุ฾นเคย และไม฽คุ฾นเคย ซึ่งเป็น
การแสดงว฽าผู฾เรียนเกิดการเรียนรู฾อย฽างมีความหมาย การเรียนรู฾ที่ไม฽มีการน าความรู฾ไปใช฾เรียกว฽า เรียน
หนังสือไม฽ใช฽เรียนรู฾ 
  5.  ขั้นทบทวน (review) เป็นขั้นตอนสุดท฾าย ผู฾เรียนจะได฾ทบทวน ความคิด ความเข฾าใจที่ได฾
เปลี่ยนแปลงไป โดยการเปรียบเทียบความคิดเมื่อเริ่มต฾นบทเรียนกับความคิดของเมื่อสิ้นสุดบทเรียน 
ความรู฾ที่ผู฾เรียนสร฾างด฾วยตนเองนั้นจะท าให฾เกิดโครงสร฾างทางปใญญา (cognitive structure) ซึ่งจะ
ปรากฏในช฽วงความจ าระยะยาว (long-term memory) เป็นการเรียนรู฾อย฽างมีความหมาย ผู฾เรียน
สามารถจ าได฾ถาวรและสามารถน าไปใช฾ได฾ในสถานการณแต฽างๆ เพราะโครงสร฾างทางปใญญาคือกรอบ
ของความหมาย หรือแบบแผนที่บุคคลสร฾างขึ้น ใช฾เป็นเครื่องมือในการตีความหมาย ให฾เหตุผล
แก฾ปใญหา ตลอดจนใช฾เป็นพ้ืนฐานส าหรับการสร฾างโครงสร฾างทางปใญญาใหม฽ นอกจากนี้ยังได฾ทบทวน
เกี่ยวกับความรู฾สึกท่ีเกิดข้ึน ว฽าจะน าความรู฾ที่เกิดขึ้นใหม฽ไปใช฾ได฾อย฽างไร และยังมีเรื่องราวใดที่ยังสงสัย
อยู฽อีกบ฾างหรือไม฽ 
 
            นอกจากนี้ผู฾เรียนควรจะเรียนเนื้อหาสาระไปพร฾อมกับการเรียนรู฾ โดยกระบวนการเรียนรู฾
การสอนแบบให฾ผู฾เรียนสร฾างความรู฾ใหม฽จะเน฾นความส าคัญของกระบวนการเรียนรู฾ของผู฾เรียน และให฾
ความส าคญักับความรู฾เดิม โดยแนวคิดการเรียนรู฾แบบสร฾างความรู฾ใหม฽สามารถสรุปได฾คือ  
  1.  ผลการเรียนรู฾ไม฽เพียงขึ้นกับสภาพแวดล฾อมการเรียนรู฾เท฽านั้น แต฽ยังขึ้นอยู฽กับความรู฾และ
ประสบการณแเดิมของผู฾เรียนด฾วย   
  2.  การเรียนรู฾เกี่ยวกับการสร฾างมโนทัศนแนั้น เช฽น การสร฾างค าจ ากัดความ สร฾างความคิด
ส าคัญ ผู฾เรียนจะสร฾างขึ้นด฾วยตนเองมากกว฽าการรับฟใงจากคนอ่ืน  
  3.  การสร฾างมโนทัศนแเป็นกระบวนการที่ต฽อเนื่องและท าให฾ผู฾เรียนเป็นผู฾ตื่นตัวเสมอ  
  4. มโนทัศนแที่สร฾างข้ึน เมื่อผ฽านการประเมินแล฾วอาจเป็นที่ยอมรับหรือไม฽ก็ได฾  
  5.  ผู฾เรียนเป็นผู฾รับผิดชอบในการเรียนรู฾ในการเป็นผู฾สร฾างความรู฾เอง นั่นคือ เป็นผู฾รับผิดชอบ
ในการเรียนด฾วยตนเอง 
 
  จากขั้นตอนทั้ง 5 ขั้นของการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ตามแนวคิดการสร฾างความรู฾ใหม฽โดย
ผู฾เรียนเองนี้ สามารถน าไปประยุกตแใช฾กับการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนได฾โดยในแต฽ละกิจกรรมผู฾สอนจะต฾องด าเนินการตามขั้นตอนต฽างๆควบคู฽ไปกับการเรียนรู฾เหนื้อ
หาสาระเพ่ือประสิทธิภาพสูงสุด 
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 6.5 บรรยากาศและสภาพแวดล้อมตามแนวคิดการสร้างความรู้ใหม่โดยผู้เรียนเอง 
  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง(Constructivist) นั้น 
ให฾ความส าคัญด฾านบรรยากาศและสภาพแวดล฾อมในการเรียนรู฾หรือบริบททางสังคมที่มีการสร฾าง
ความรู฾นั้น โดยบรรยากาศและสภาพแวดล฾อมในการเรียนรู฾ที่ดีตามแนวคิดการสร฾างความรู฾ใหม฽โดย
ผู฾เรียนเอง (Constructivist) นั้นมีส฽วนประกอบ 3 ประการ คือ การมีทางเลือก (Choice) การมีความ
หลากหลาย (Diversity) และการมีความเป็นกันเอง (Congeniality) โดยที่การมีความหลากหลายนั้น
คือ ความหลากหลายของทักษะและรูปแบบ บรรยากาศ และสภาพแวดล฾อม ซึ่งเป็นส฽วนส าคัญในการ
ช฽วยให฾เกิดการเรียนรู฾ที่ดีมาก เนื่องจากบุคคลมีความหลากหลายทั้งความรู฾ ประสบการณแ ทักษะ ฯลฯ  
  ซึ่งเป็นส฽วนท าให฾การแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ระหว฽างกันเกิดขึ้นได฾อย฽างหลากหลาย อีกส฽วนหนึ่ง
ของบรรยากาศและสภาพแวดล฾อมในการเรียนรู฾ที่ส าคัญคือ การมีความเป็นกันเอง ควรมีความเป็น
มิตร ให฾เวลาในการใช฾สมาธิ การพูดคุย การนึกฝใน การเดินไปมา การได฾ดูว฽าคนอ่ืนเขาท าอะไร 
นอกจากนี้ยังอาจต฾องให฾เวลาส าหรับการเริ่มต฾นที่ผิดพลาด ให฾เวลาเมื่อเกิดการติดขัด โดยบรรยากาศ
การเรียนแบบปกติแตกต฽างกับบรรยากาศการเรียนที่สร฾างองคแความรู฾ (จิราภรณแ  ศิริทวี, 2540) ดัง
แสดงในตาราง 
 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบการเรียนปกติกับการเรียนที่เปิดโอกาสให฾ผู฾เรียนสร฾างองคแความรู฾ใหม฽ 

การเรียนปกติ (Traditional) การเรียนที่ให฾ผู฾เรียนสร฾างองคแความรู฾ (Constructivist) 

หลักสูตรน าเสนอจากรายละเอียดย฽อยๆ
ไปสู฽องคแรวม และเน฾นทักษะพ้ืนฐาน 

หลักสูตรมองจากองคแรวมไปหารายละเอียดย฽อยๆ เน฾น
ความคิดรวบยอดหลักๆ 

กิจกรรมการสอนเน฾นรูปแบบตามท่ี
หลักสูตรก าหนด 

กิจกรรมการสอนเน฾นให฾ผู฾เรียนถามค าถาม เพ่ือเป็นแนว
ทางการหาข฾อสรุป 

กิจกรรมการเรียน เน฾นการเรียนตาม
บทเรียน 

กิจกรรมการเรียนเน฾นให฾ผู฾เรียนหาข฾อมูลและเรียนรู฾การ
กระท าด฾วยสื่อที่จับต฾องได฾ 

สภาพของผู฾เรียนเป็นเหมือนกระดาน
ชนวนว฽างๆที่รอผู฾สอนมาขีดเขียนลงไป 

ผู฾เรียนถูกคาดหมายให฾เป็นนักคิดท่ีสามารถสร฾างทฤษฎี
เกี่ยวกับสิ่งที่เรียนได฾ 

บทบาทของผู฾สอนคือผู฾สั่งการ บทบาทของผู฾สอนคือผู฾จัดการที่ท าให฾เกิดการเรียนรู฾ 

ผู฾สอนต฾องการค าตอบที่ถูกต฾อง ผู฾สอนต฾องการให฾ผู฾เรียนแสดงความคิดเห็นที่หลากหลาย
เพ่ือให฾สามารถค฾นหาจุดยืนของความคิดตนเอง 

กิกจรรมการวัดและประเมิณผลถูกแยก
ส฽วนจากกิจกรรมการสอน 

กิจกรรมการสอนและการประเมินผสมผสานกัน รูปแบบ
การประเมินที่หลากหลาย เน฾นการสังเกตพฤติกรรมของ
ผู฾เรียนขณะท างาน ผลงานที่ผู฾เรียนสร฾างข้ึน 

ที่มา : จิราภรณแ  ศิริทวี. 2540 
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  จากตารางที่ 3 จะเห็นได฾ว฽าสภาพการเรียนแบบปกติจะเน฾นการเรียนการสอนแยกเป็นส฽วน
ต฽างๆ ตามบทเรียนของหลักสูตรที่ถูกก าหนดมากจากผู฾สอนก฽อนจะน าไปสู฽องคแรวม ผู฾เรียนจะต฾อง
เรียนรู฾จากผู฾สอนเป็นส าคัญ และต฾องปฏิบัติให฾ได฾ตามเกณฑแที่ก าหนดความรู฾ ทักษะที่พัฒนาขึ้นจะ
เป็นไปตามท่ีหลักสูตรก าหนด ในขณะที่การเรียนที่ให฾ผู฾เรียนสร฾างองคแความรู฾ (Constructivist) นั้นจะ
มองเป็นองคแรวมเป็นส าคัญ การเรียนรู฾จะเน฾นให฾ผู฾เรียนหาข฾อมูล และสร฾างความรู฾ด฾วยตัวเองจากการ
ค฾นหา และลงมือปฏิบัติจริง การเรียนรู฾มีความหลากหลาย ไม฽มีสิ่งผิดหรือถูก ทุกอย฽างเป็นการเรียนรู฾ที่
ผู฾เรียนต฾องค฾นหาและเรียนรู฾ โดยมีผู฾สอนเป็นผู฾ชี้แนะและอ านวยความสะดวกเท฽านั้น 
  จากเอกสารดังกล฽าวข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า แนวคิดการสร฾างความรู฾ ใหม฽โดยผู฾ เรียนเอง 
(Constructivism) เป็นแนวคิดที่ให฾ผู฾เรียนได฾เชื่อมโยงกับประสบการณแที่ได฾รับแล฾วน ามาสร฾างสรรคแ
ความรู฾ใหม฽ด฾วยตนเองซึ่งเป็นส฽วนส าคัญในการที่จะท าให฾ความรู฾ที่เกิดข้ึนใหม฽นั้นมีความยั่งยืน ดังนั้นใน
งานวิจัยครั้งนี้ผู฾วิจัยจึงได฾เลือกใช฾แนวคิดการสร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเองมาเป็นแนวคิดในการ
ออกแบบการจัดการเรียนเพื่อส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾ผู฾เรียน 
 
ตอนที่ 7 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมพุทธิปัญญา (Social Cognitive Learning Theory) 

 ทฤษฎีการเรียนรู฾ทางสังคมเชิงพุทธิปใญญา (Social Cognitive Learning Theory) เป็น
ทฤษฎีของศาสตราจารยแ อัลเบิรแต แบนดูรา (Albert bandura) แห฽งมหาวิทยาลัยสแตนฟอรแด 
(Stanford) ประเทศสหรัฐอเมริกา แบนดูรา มีความเชื่อว฽าการเรียนรู฾ของมนุษยแส฽วนมากเป็นการ
เรียนรู฾โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ (Bandura, 1977) โดยอธิบายว฽า การเรียนรู฾เกิดจาก
ปฏิสัมพันธแระหว฽างผู฾เรียนและสิ่งแวดล฾อมในสังคม ซึ่งทั้งผู฾ เรียนและสิ่งแวดล฾อมมีอิทธิพลต฽อกันและ
กัน สาเหตุที่ส าคัญอย฽างหนึ่งในการเรียนรู฾ด฾วยการสังเกต คือ ผู฾เรียนจะต฾องเลือกสังเกตสิ่งที่ต฾องการ
เรียนรู฾โดยเฉพาะ และสิ่งส าคัญอีกอย฽างหนึ่งก็คือ ผู฾เรียนจะต฾องมีการเข฾ารหัส (Encoding) ในความ
ทรงจ าระยะยาวได฾อย฽างถูกต฾อง นอกจากนี้ ผู฾เรียนต฾องสามารถที่จะประเมินได฾ว฽าตนเลียนแบบได฾ดี
หรือไม฽ดีอย฽างไร และจะต฾องควบคุมพฤติกรรมของตนเองได฾ด฾วย (metacognitive)   
  แนวคิดการเรียนรู฾ทางสังคมเชิงพุทธิปใญญาของแบนดูรานี้เชื่อว฽า คนเรามีปฏิสัมพันธแ 
(Interaction) กับสิ่งแวดล฾อมที่อยู฽รอบๆ ตัวเราอยู฽เสมอการเรียนรู฾เกิดจากปฏิสัมพันธแระหว฽างผู฾เรียน
และสิ่งแวดล฾อม ซึ่งทั้งผู฾เรียนและสิ่งแวดล฾อมมีอิทธิพลต฽อกันและกัน พฤติกรรมของคนเราส฽วนมากจะ
เป็นการเรียนรู฾โดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ 
(Modeling) ซึ่งตัวแบบไม฽จ าเป็นต฾องเป็นตัวแบบที่มีชีวิตเท฽านั้น แต฽อาจจะเป็นตัวสัญลักษณแ เช฽น ตัว
แบบที่เห็นในโทรทัศนแ หรือภาพยนตรแหรืออาจจะเป็นรูปภาพการแตูนหนังสือก็ได฾ นอกจากนี้ ค าบอก
เล฽าด฾วยค าพูดหรือข฾อมูลที่เขียนเป็นลายลักษณแอักษรก็เป็นตัวแบบได฾ 
  หลักพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรู฾ทางสังคมเชิงพุทธิปใญญา เน฾นว฽าพฤติกรรมของบุคคล
เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงโดยถูกก าหนดจากปใจจัยทางสภาพแวดล฾อม (Environment) และปใจจัย
ภายในตัวตน (Personal Factors) การก าหนดระหว฽างปใจจัยเป็นลักษณะของการก าหนดซึ่งกันและ
กัน (Triadic Dynamic and Reciprocal) ซึ่งเรียกว฽า Reciprocal Determinism (Bandura, 1977) 
ซ่ึงมีรายละเอียดของกระบวนการ คือ 
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  1. กระบวนการเรียนรู฾ต฾องอาศัยทั้งกระบวนการทางปใญญา และทักษะการตัดสินใจของผู฾เรียน 
  2. การเรียนรู฾ เป็นความสัมพันธแระหว฽างองคแประกอบ  3 ประการ ระหว฽าง ตัวบุคคล 
(Person) สิ่งแวดล฾อม (Environment)และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอิทธิพลต฽อกันและกัน 
  3.  ผลของการเรียนรู฾กับการแสดงออกอาจจะแตกต฽างกัน สิ่งที่เรียนรู฾แล฾วอาจไม฽มีการ
แสดงออกก็ได฾ เช฽น ผลของการกระท า(Consequence) ด฾านบวก เมื่อเรียนรู฾แล฾วจะเกิดการแสดง
พฤติกรรมเลียนแบบ แต฽ผลการกระท าด฾านลบ อาจมีการเรียนรู฾แต฽ไม฽มีการเลียนแบบ 
 
  โดยกระบวนการในการเรียนรู฾ทางสังคมเชิงพุทธิปใญญาดังกล฽าว แสดงเป็นแผนภาพดังแสดง
ในภาพประกอบดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   จากแผนภาพที่ 3 การก าหนดซึ่งกันและกันนี้ บางปใจจัยอาจจะมีอิทธิพลมากกว฽าบางปใจจัย
และแต฽ละอิทธิพลไม฽เกิดพร฾อมกัน การปฏิสัมพันธแ (Interaction) ระหว฽างทั้ง 3 ปใจจัยนี้จะแตกต฽างกัน
ขึ้นกับแต฽ละบุคคลพฤตกรรมที่ต฾องการ และสภาพแวดล฾อมที่เอ้ืออ านวยต฽อพฤติกรรม (Bandura, 
1986) ดังเช฽น ปฏิสัมพันธแระหว฽างบุคคลกับพฤติกรรม (P - B) เป็นอิทธิพลที่มีต฽อกันระหว฽างความคิด 
ความรู฾สึก อารมณแ และปใจจัยทางชีววิทยา กับการกระท า ตัวอย฽างเช฽น ความคาดหวัง ความเชื่อ การ
รับรู฾เกี่ยวกับตนเอง เปูาหมาย และเจตนา จะเป็นตัวก าหนดทิศทางของการกระท าของแต฽ละบุคคล 
ในขณะเดียวกันการกระท าที่เกิดขึ้นก็มีส฽วนก าหนดความคิด อารมณแของบุคคลอ่ืนด฾วยเช฽นกัน ใน
ขณะเดียวกันการก าหนดซึ่งกันและกนระหว฽างสภาพแวดล฾อมกับปใจจัยส฽วนบุคคล (E - P) เป็น
กระบวนการที่เป็นปฏิสัมพันธแกันระหว฽างความคาดหวัง ความเชื่อ ความสามารถของบุคคลที่ถูก
พัฒนาขึ้น และปรับเปลี่ยนเนื่องจากอิทธิพลของสังคมซึ่งเป็นแหล฽งข฾อมูล กระตุ฾นการตอบสนองทาง
อารมณแโดยผ฽านตัวแบบการสอน การชักจูงทางสังคม เป็นต฾น บุคคลจะมีการโต฾ตอบแตกต฽างกันตาม
สภาพแวดล฾อม เนื่องมาจากลักษณะทางกายภาพ เช฽น อายุ เพศ เชื้อชาติ ความดึงดูดของรูปร฽าง
หน฾าตา และการปฏิสัมพันธแรูปแบบสุดท฾ายเกิดขึ้นระหว฽างพฤติกรรมกับสภาพแวดล฾อม   (B - E) ซึ่ง
บุคคลเป็นทั้งผู฾ผลิต และผลผลิต จากสภาพแวดล฾อม ดังนั้นพฤติกรรมสามารถเปลี่ยนแปลงได฾จาก
สภาพแวดล฾อมรอบตัว 

แผนภาพที่ 3 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู฾ทางสังคมตามแนวคิดของ Bandura 

พฤติกรรม 

บุคคล สิ่งแวดล฾อม 
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  ทฤษฎีการเรียนรู฾ทางสังคมเชิงพุทธิปใญญานี้ มีความเชื่อว฽าบุคคลนั้นจะมีความสามารถขั้น
พ้ืนฐาน 5 อย฽างประกอบด฾วย   
  1) ความสามารถทางสัญลักษณแ (Symbolizing Capability) โดยเชื่อว฽าบุคคลมี
ความสามารถในการสร฾างความหมาย สร฾างสัญลักษณแ และเก็บจ าข฾อมูลต฽างๆ ไว฾ในความจ าที่สามารถ
ดึงออกมาใช฾ได฾ ซึ่งกระบวนการนี้จะช฽วยให฾บุคคลสามารถจะใส฽ใจ เก็บจ า ข฾อมูลต฽างๆได฾ 
  2) ความสามารถในการสังเกต (Vicarious Capability) เชื่อว฽า บุคคลมีความสามารถที่จะ
เกิดการเรียนรู฾ได฾จากการสังเกตการกระท าของผู฾อ่ืน ท าให฾บุคคลพัฒนาความคิดที่เชื่อว฽าพฤติกรรม
ใหม฽เกิดขึ้นได฾โดยไม฽จ าเป็นต฾องลงมือท าด฾วยตนเอง โดยข฾อมูลที่ได฾จะถูกใส฽เป็นสัญลักษณแ 
 3) ความสามารถในการคาดการณแ (Forethought Capability) เชื่อว฽าพฤติกรรมของบุคคลมี
จุดมุ฽งหมายและก ากับได฾โดยการจูงใจตนเอง โดยบุคคลสามารถคาดหวังว฽าสิ่งที่เกิดขึ้นกับคนอ่ืน
อาจจะเกิดกับตนเองได฾ถ฾าแสดงพฤตกรรมเช฽นเดียวกัน 
 4) ความสามารถในการก ากับตนเอง (Self-Regulatory Capability) บุคคลสามารถควบคุม
ความคิดความรู฾สึก การจูงใจ และการกระท าได฾โดยตนเอง การก ากับตนเองเป็นกลไกควบคุมภายในที่
ท าหน฾าที่ก ากับว฽าควรแสดงพฤติกรรมอะไร อย฽างไร 
 5) ความสามารถในการโต฾ตอบตนเอง (Self-Reflective Capability) เป็นความสามารถที่
เอ้ือให฾บุคคลวิเคราะหแตนเองว฽าท าอะไรได฾หรือไม฽ได฾ในระดับใด ซึ่งการรับรู฾ความสามารถของตนรั บ
เป็นกระบวนการที่ส าคัญท่ีช฽วยในการรับรู฾และน าตนเองไปสู฽ความส าเร็จ 
 
  นอกจากนี้แบนดูราได฾ให฾ความแตกต฽างของการเรียนรู฾  ( Learning) และการกระท า 
(Performance) ว฽าความแตกต฽างนี้ส าคัญมาก เพราะคนอาจจะเรียนรู฾อะไรหลายอย฽างแต฽ไม฽กระท า            
แบนดูราจึงให฾ความส าคัญต฽อการรู฾คิด (Cognitive) ในการเรียนรู฾จากการสังเกตและการเลียนแบบ 
(Reproduction) โดยมีล าดับขั้นของการเรียนรู฾โดยการสังเกตแบ฽งออกเป็น 4 ขั้นมีรายละเอียดดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ความใส฽ใจ (Attention) การเรียนรู฾ในลักษณะนี้จะเกิดขึ้นได฾เมื่อผู฾เรียนมีความสนใจ 
เอาใจใส฽ตัวแบบและกิจกรรมของตัวแบบ เพราะจะท าให฾เกิดแบบแผนในการเลียนแบบได฾ 
  ขั้นที่ 2 การจดจ า (Retention) ผู฾สังเกตต฾องบันทึกสิ่งที่สังเกต กิจกรรมหรือข฾อมูลข฽าวสารได฾ 
ทั้งนี้เพ่ือการน ากลับมาใช฾ ถ฾าผู฾สังเกตสามารถอธิบายการกระท าด฾วยการสร฾างภาพในใจหรือด฾วยค าพูด
สามารถเลียนแบบพฤติกรรมได฾ดีแม฾เวลาผ฽านไปนาน 
  ขั้นที่ 3 กระบวนการเลียนแบบ(Reproduction) เป็นการน าสิ่งที่บันทึกไว฾ในความทรงจ ามา
เป็นสิ่งชี้น าในการเลียนแบบตามพฤติกรรมของตัวแบบ พฤติกรรมที่แสดงออกไม฽ใช฽การลอกเลียนแบบ
อย฽างตรงไปตรงมาแต฽เป็นการเลียนแบบที่ผ฽านกระบวนการเรียนรู฾ ที่อาศัยความรู฾ ความเข฾าใจ และ
ความพร฾อม มาก฽อน ดังนั้น พฤติกรรมของแต฽ละบุคคลอาจมีความแตกต฽างกันไปแม฾ว฽าจะมาจากตัว
แบบเดียวกัน บางคนอาจท าได฾ดีกว฽า ท าได฾แย฽กว฽า หรือท าได฾เท฽าเทียมกันกับตัวแบบก็ได฾ 
  ขั้นที่ 4 กระบวนการจูงใจ (Motivation) เป็นสิ่งส าคัญในการเลียนแบบ ผู฾สังเกตจะ
เลียนแบบพฤติกรรมที่ให฾ผลดีกับเขา เช฽น ได฾รับแรงเสริม รางวัลหรือค าชมเชย มากกว฽าที่จะเลียนแบบ
สิ่งที่ให฾โทษ และมีแนวโน฾มที่จะเลียนแบบพฤติกรรมที่พอใจมากกว฽าพฤติกรรมที่ท าแล฾วไม฽สบายใจ 
ดังนั้นการจูงใจและการเสริมแรงจะมีอิทธิพลต฽อการเรียนรู฾ด฾วย 
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 โดยขั้นตอนในการเรียนรู฾โดยการเลียนแบบตามแนวคิดการเรียนรู฾ทางสังคมเชิงพุทธิปใญญา
ดังกล฽าว แสดงเป็นแผนภาพดังแสดงในภาพประกอบดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  จากทฤษฎีการเรียนรู฾ทางสังคมพุทธิปใญญา พอจะสรปุได฾ว฽า การเรียนรู฾เกิดจากปฏิสัมพันธแ
ระหว฽างผู฾เรียนและสิ่งแวดล฾อมในสังคมซึ่งทั้งผู฾เรียนและสิ่งแวดล฾อมมีอิทธิพลต฽อกันและกัน โดยการ
เรียนรู฾จากการสังเกตตัวแบบเป็นสิ่งส าคัญ  
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการ ที่ใช฾เป็นฐานในการพัฒนากิจกรรมเพ่ือส฽งเสริม
ลั กษณะความ เป็น ไทยอย฽ างยั่ งยืน  ได฾ แก฽  แนวคิดการสร฾ า งความรู฾ ใหม฽ โดยผู฾ เ รี ยน เอง 
(Constructivism) และทฤษฎีการเรียนรู฾ทางสังคมพุทธิปใญญา (Social Cognitive Learning 
Theory) พบว฽า มีส฽วนการเรียนรู฾ที่ส าคัญคือ การเรียนรู฾การจากการมีปฏิสัมพันธแกับสังคมและบุคคล
รอบข฾าง นอกจากนี้หลายขั้นตอนของทั้งสองแนวคิดนี้ มีความสอดคล฾องกันใกล฾เคียงกัน และใน
ขณะเดียวกันก็มีความแตกต฽างกันในบางขั้นตอน ผู฾วิจัยจึงได฾ท าการวิเคราะหแ สังเคราะหแสาระและ
ประเด็นหลักของแต฽ละแนวคิดทฤษฎี โดยใช฾วิธีการสังเคราะหแสารที่เกี่ยวข฾องและมีความหมาย
เดียวกัน (Content Analysis) ของทั้ง 2 ทฤษฎีเข฾าด฾วยกัน ในขณะเดียวกันผู฾วิจัยได฾น าแนวคิด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนมาช฽วยเสริมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให฾มีความ
สมบูรณแมากยิ่งขึ้น เพ่ือน าไปเป็นฐานในการพัฒนากิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนให฾กบันักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนได฾อย฽างเหมาะสม ดังแสดงในแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   ความใสใ่จ          การจดจ า     กระบวนการเลียนแบบ                  กระบวนการจงูใจ 
 

แผนภาพที่ 4 ขั้นตอนการเรียนรู฾โดยการเลียนแบบ 
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 แผนภาพท่ี 5 การสังเคราะหแกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีในการส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคมพุทธิปัญญา 

(Social Cognitive 
Learning Theory) 

แนวคิดการสร้างความรู้ใหม่
โดยผู้เรียนเอง 

(Constructivism) ขั้นตอนที่สังเคราะหข์ึ้นใหม่ 

ขั้นที่ 3 กระบวนการ
เลียนแบบ เป็นการน า
ที่สิ่งจดจ ามาเป็นสิ่ง
ชี้น าในการเลียนแบบ 

 

ขั้นที่ 4 กระบวนการ
จูงใจ เป็นสิ่งที่มี
อิทธิพลต฽อการ
เลียนแบบและเรียนรู฾ที่
จะเลือกท าหรือไม฽ท า 

 

ขั้นที่ 2 การจดจ า 
สังเกต บันทึกสิ่งที่
สังเกตเพื่อการน า
กลับมาใช฾ 

 

ขั้นที่ 1 ความใส฽ใจ  
เอาใจใส฽ตัวแบบและ
กิจกรรมของตัวแบบ 
ท าให฾เกิดการ
เลียนแบบ 

ขั้นทบทวน (review)  
เป็นขั้นตอนที่จะได฾ทบทวนว฽า 
ความคิด ความเข฾าใจของเขาได฾
เปลี่ยนไป โดยเปรียบเทียบ
เร่ิมต฾นกับสิ้นสุดบทเรียน  

ขั้นน าความคิดไปใช฾ 
(application of ideas) 
เป็นขั้นตอนที่ผู฾เรียนมีโอกาสใช฾
แนวคิดหรือความรู฾ความเข฾าใจ
ที่พัฒนาขึ้นมาใหม฽ใน
สถานการณแต฽าง ๆ ทั้งที่คุ฾นเคย
และไม฽คุ฾นเคย  

ปรับเปลี่ยนความคิด 
(turning restructuring of 
ideas) ประกอบด฾วย 
       1ท าความกระจ฽างและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู฾ระหว฽างกัน  
       2 การสร฾างความคิดใหม฽  
       3 ประเมินความคิดใหม฽  

ขั้นทบทวนความรู฾เดิม
(elicitation of the prior 
knowledge) 
เป็นขั้นที่ผู฾เรียนแสดงออกถึง
ความรู฾ความเข฾าใจเดิมที่มีอยู฽
เกี่ยวกบัเรื่องที่จะเรียน  

ขั้นน า (orientation) 
เป็นขั้นที่ผู฾เรียนจะรับรู฾ถึง
จุดมุ฽งหมายและมแีรงจูงใจใน
การเรียนบทเรียน 

ขั้นตอนที่ 1 การกระตุ้นการ
เรียนรู้ โดยผู฾เรียนจะได฾รับรู฾
จุดมุ฽งหมายในการเรียน และ
สร฾างแรงจูงใจในการเรียน 
รวมถึงการทบทวนความรู฾เดิม
ที่มีอย฽างเท฽าเทียมและเสมอ
ภาค จากตัวแบบที่ดีเกีย่วกับ
ความเป็นไทย 

ขั้นตอนที่ 2 การปรบัเปลีย่น
ความคิด โดยให฾ผู฾เรียน
แลกเปลี่ยนประสบการณแ
ระหว฽างกันผ฽านการสังเกต 
บันทึกฯ พร฾อมทั้งสร฾างและ
ประเมินความคิดใหม฽ ที่
สอดคล฾องกับความต฾องการ
ของผู฾เรียน 

หลักการบูรณาการ
การเรียนรู฾กับวถิีชีวิต 

หลักความสอดคล฾อง
กับปใญหาความ
ต฾องการและความถนัด
ของผู฾เรียน 

หลักการพัฒนาตนเอง
และการพึ่งพาตนเอง 

หลักความเสมอภาค
ทางการศึกษา 

หลักการเรียนรู฾ร฽วมกัน
และการมีส฽วนร฽วมของ
ชุมชน 

หลักการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 

ขั้นตอนที่ 4 การทบทวน 
โดยผู฾เรียนจะได฾ทบทวนว฽า 
ความคิด ความเข฾าใจของเขา
ได฾เปลี่ยนไป โดยการ
เปรียบเทียบความคิดเมื่อ
เร่ิมต฾นบทเรียนกับความคิด
ของเขาเมื่อสิ้นสุดบทเรียน  

ขั้นที่ 3 การกระท า โดย
ผู฾เรียนสามารถน าความรู฾ใหม฽
ไปใช฾ได฾ในสถานการณแที่พบ
และบูรณาการเข฾าสู฽ชวีิตได฾
อย฽างเหมาะสม 
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 จากแผนภาพที่ 5 ผู฾วิจัยได฾สร฾างขั้นตอนของการส฽งเสริมการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน เพ่ือใช฾เป็นฐานคิดในการพัฒนากิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ให฾กับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน อันประกอบด฾วย 4 ขั้นตอน ได฾แก฽ 
  ขั้นตอนที่ 1 การกระตุ฾นการเรียนรู฾ ในขั้นตอนนี้เป็นการให฾ผู฾เรียนได฾รับรู฾จุดมุ฽งหมายในการ
เรียนรู฾ และเป็นขั้นตอนส าหรับการสร฾างแรงจูงใจในการเรียนให฾แก฽ผู฾เรียน โดยการทบทวนความรู฾เดิม
ที่มีอยู฽ของผู฾เรียนเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน การได฾ศึกษาจากตัวแบบที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม เพ่ือท า
ให฾ผู฾เรียนเกิดความสนใจ และมีแรงจูงใจที่จะเรียนรู฾ตามจุดมุ฽งหมายที่ได฾รับรู฾ โดยจะต฾องยึดหลักความ
เสมอภาคทางการศึกษาที่ให฾ผู฾เรียนทุกคนได฾เรียนรู฾อย฽างเท฽าเทียมกัน  
 ขั้นตอนที่ 2 การปรับเปลี่ยนความคิด เป็นขั้นที่ผู฾เรียนจะได฾เรียนรู฾สิ่งต฽างๆผ฽านการสังเกต 
การบันทึกสิ่งที่สังเกตและสามารถน ากลับมาใช฾ได฾ โดยให฾สอดคล฾องกับความต฾องการของผู฾เรียนตาม
หลักความสอดคล฾องกับปใญหาและความต฾องการและความถนัดของผู฾เรียนในแนวทางการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน เพ่ือให฾เกิดเป็นความกระจ฽างในความรู฾ที่ได฾จากการเรียนรู฾นั้น แล฾วจึงน ามาปรับเปลี่ยน
ความคิดโดยการแลกเปลี่ยนประสบการณแระหว฽างกัน พร฾อมกันนั้นผู฾เรียนจะได฾สร฾างความคิดใหม฽ที่
สอดคล฾องกับความต฾องการของตัวเองขึ้นโดยเฉพาะ และจะประเมินความคิดใหม฽ที่เกิดขึ้นให฾
สอดคล฾องกับความต฾องการของผู฾เรียนอย฽างแท฾จริง 
  ขั้นตอนที่ 3 การกระท า เป็นขั้นที่ผู฾เรียนสามารถน าแนวคิดหรือความรู฾ความเข฾าใจที่
พัฒนาขึ้นมาใหม฽ด฾วยตนเองไปใช฾ได฾ในสถานการณแต฽างๆ ทั้งที่คุ฾นเคยและไม฽คุ฾นเคย โดยอาจใช฾การ
เลียนแบบจากสิ่งที่จดจ ามา หรือทดลองท าในสิ่งใหม฽ก็ได฾ ตามหลักการเรียนรู฾ ร฽วมกันและการมีส฽วน
ร฽วมของชุมชนในการเปิดพ้ืนที่ให฾ผู฾เรียนได฾น าความรู฾หรือความคิดใหม฽ที่ได฾สร฾างขึ้นด฾วยตนเองไป
ทดลองใช฾ แล฾วเลือกผลที่ได฾รับตามที่ต฾องการ และบูรณาการความรู฾ความเข฾าใจใหม฽ที่ได฾นั้นเข฾าสู฽วิถี
ชีวิตอย฽างเหมาะสม  
 ขั้นตอนที่ 4 การทบทวน เป็นขัน้ตอนที่ผู฾เรียนจะได฾ทบทวนความคิด ความเข฾าใจ ของตนเอง
มากน฾อยเพียงใดเมื่อเปรียบเทียบความคิดเมื่อเริ่มต฾นบทเรียนกับความคิดเมื่อสิ้นสุดบทเรียน และเมื่อ
ผู฾เรียนเปรียบเทียบแล฾วจะท าการเลือกที่จะท าหรือไม฽ท าตามในสิ่งสร฾างขึ้นมาใหม฽ด฾วยตนเองตาม
สภาพปใญหา ความต฾องการและความสอดคล฾องกับวิถีชีวิตของตนตามความเหมาะสมต฽อไป 
 
  กล฽าวโดยสรุป การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนในครั้งนี้ ผู฾วิจัยใช฾ขั้นตอนที่ได฾จากการสังเคราะหแ
แนวคิดการสร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง (Constructivism) และทฤษฎีการเรียนรู฾ทางสังคมพุทธิ
ปใญญา (Social Cognitive Learning Theory) และหลักการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นส฽วนส าคัญ
ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู฾เ พ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในทุกกิจกรรม 
เนื่องจากแนวคิดดังกล฽าวข฾างต฾น ต฽างก็มีส฽วนในการส฽งเสริมให฾องคแความรู฾ใหม฽ที่ผู฾เรียนสร฾างขึ้นด฾วย
ตัวเองมีความยั่งยืนอยู฽ได฾ ทั้งนี้เมื่อผู฾วิจัยท าการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยให฾แก฽ผู฾เรียนโดยในฐาน
ความคิดดังกล฽าวก็ย฽อมที่จะท าให฾ผู฾เรียนสามารถสร฾างความรู฾ใหม฽เกี่ยวกับความเป็นไทยได฾ด฾วยตนเอง 
ด฾วยวิธีการต฽างๆ ร฽วมกับวิธีการสังเกตจากตัวแบบความเป็นไทยที่เหมาะสม อันได฾ท าให฾เกิดความเป็น
ไทยอย฽างยืนได฾อย฽างแท฾จริงต฽อไป 
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ตอนที่ 8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนในครั้งนี้ เป็นเรื่องใหม฽ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องโดยตรงกับ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนยังมีอยู฽เป็นจ านวนน฾อย และเนื้อหาของงานวิจัยนี้มีความละเอียดลึกซึ้ง 
กว฾างขวางครอบคลุมในหลายเรื่องราว ดังนั้น ในการน าเสนองานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับความเป็นไทยใน
ครั้งนี้ ผู฾วิจัยจะพยายามน าเสนอเกี่ยวกับงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องในหลากหลายแง฽มุม เพ่ือให฾สามารถท า
ความเข฾าใจและประมวลภาพที่เก่ียวโยงถึงกันได฾ ซึ่งประกอบด฾วย 
  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับลักษณะความเป็นไทย 
 ขวัญจิรา  อินทรแเอ่ียม (2553) ได฾ท าการศึกษาการพัฒนาการรักความเป็นไทยของนักศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการทดลองแบบสี่กลุ฽มของโซโลมอน ซึ่งมีวัตถุประสงคแเพ่ือวิเคราะหแระดับ
การรักความเป็นไทยของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือเปรียบเทียบการรักความเป็นไทยระหว฽าง
นักเรียนกลุ฽มทดลองที่ได฾รับกิจกรรมแบบวิเคราะหแวิดีโอคลอปกับนักเรียนกลุ฽มควบคุมที่ได฾รับการจัด
กิจกรรมแบบปกติ ทั้งก฽อนและหลังการทดลอง และเพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธแระหว฽างการวัดก฽อนการ
ทดลองกับการจัดกิจกรรมแบบปกติ ผลการวิจัยพบว฽า 1) นักเรียนทั้งกลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุมมี
ความรักความเป็นไทยอยู฽ในระดับที่ 2 คือระดับเกณฑแสังคมทั้งก฽อนและหลังทดลอง  2) นักเรียนกลุ฽ม
ทดลองและกลุ฽มควบคุมมีคะแนนความรักความเป็นไทยก฽อนการทดลองไม฽แตกต฽างกัน ในขณะที่หลัง
การทดลองกลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุมมีความรักความเป็นไทยแตกต฽างกัน 3) การวัดก฽อนการ
ทดลองไม฽มีปฏิสัมพันธแกับการจัดกิจกรรมต฽อทั้งสองกลุ฽ม 

ดาวใจ  ประกอบทรัพยแ (2553) ท าการวิจัยเรื่อง การวิจัยผสมผสานเพ่ือศึกษาระดับส านึก
ความเป็นไทยของนักศึกษาและรูปแบบกิจกรรมปลูกฝใงส านึกความเป็นไทยของโรงเรียนประถมศึกษา
ในกรุงเทพมหานคร โดยพบว฽า 1)นักศึกษาประถมศึกษาในกรุงเทพมหานครมีส านึกความเป็นไทยใน
ระดับมาก โดยมีความส านึกความเป็นไทยในด฾านความรักชาติ ชาตินิยม ความเป็นพลเมืองไทย 
ประเพณี วัฒนธรรมไทย สัญลักษณแของชาติไทย ศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริยแอยู฽ในระดับมาก 
2)นักศึกษาในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 
และส านักงานคณะกรรมการส฽งเสริมการศึกษาเอกชนมีความส านึกความเป็นไทยทั้ง 7 ด฾าน ได฾แก฽ 
ส านึกรักชาติ ส านึกชาตินิยม ส านึกในความเป็นพลเมืองไทย ส านึกในประเพณี วัฒนธรรมไทย ส านึก
ในสัญลักษณแของชาติไทย ส านึกในศาสนา ส านึกในสถาบันพระมหากษัตริยแไม฽แตกต฽างกัน 3)รูปแบบ
กิจกรรมปลูกฝใงส านึกความเป็นไทยของโรงเรียนประถมศึกษาในกรุงเทพมหานคร ประกอบด฾วย 3 
รูปแบบ ได฾แก฽ รูปแบบที่ 1 กิจกรรมประกอบการเรียนตามกลุ฽มสาระการเรียนรู฾ รูปแบบที่ 2 กิจกรรม
พัฒนาผู฾เรียน รูปแบบที่ 3 กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติมตามความพร฾อมและจุดเน฾น 4) การ
เปรียบเทียบรูปแบบกิจกรรมปลูกฝใงส านึกความเป็นไทยของโรงเรียนประถมศึกษาในกรุงเทพมหานคร
จ านวน 3 รูปแบบ คือ รูปแบบที่ 1 โรงเรียนทั้ง 3โรงเรียนมีรูปแบบกิจกรรมบูรณาการหลายกลุ฽มวิชา
แตกต฽างกัน รูปแบบที่ 2 โรงเรียนทั้ง 3 โรงเรียนมีกิจกรรมนักศึกษาและกิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชนแคล฾ายกัน รูปแบบที่ 3 โรงเรียนทั้ง 3 โรงเรียนมีกิจกรรมวันส าคัญของชาติ กิจกรรม
ทางศาสนา กิจกรรมประจ าวัน และกิจกรรมเสริมประสบการณแคล฾ายกัน และกิจกรรมเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกต฽างกัน 
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 บัณฑิตา  ลิขสิทธิ์ (2553) ได฾ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องประวัติศาสตรแไทย
และความภาคภูมิใจในความเป็นไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีความบกพร฽องทางการได฾
ยินจากการสอนสาระประวัติศาสตรแไทยที่ใช฾วิธีแสดงบทบาทสมมติร฽วมกับการใช฾สื่อรับรู฾ทางสายตา 
โดยผู฾วิจัยด าเนินการสอนเป็นระยะเวลา 5 สัปดาหแ สัปดาหและ 3 วัน วันละ 70 นาที รวมทั้งสิ้น 13 
ครั้ง ผลการวิจัยพบว฽า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องประวัติศาสตรแไทยหลังจากสอนสาระ
ประวัติศาสตรแไทยโดยใช฾วิธีการแสดงบทบาทสมมติร฽วมกับการใช฾สื่อรับรู฾ทางสายตาอยู฽ในระดับดี 2) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องประวัติศาสตรแไทย หลังจากสอนสาระประวัติศาสตรแไทยโดยใช฾วิธีการ
แสดงบทบาทสมมติร฽วมกับการใช฾สื่อรับรู฾ทางสายตาในระดับสูงขึ้น 3) ความภาคภูมิใจในความเป็น
ไทยของนักเรียนหลังการสอนอยู฽ในระดับมาก 
 ภัณญามล  กระต฽ายแก฾ว (2550) ท าการศึกษาเรื่อง ปใจจัยที่ส฽งผลต฽อค฽านิยมความเป็นไทย
ของนักศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา ช฽วงชั้นที่ 4 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 1 พบว฽า 1) ค฽าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแพหุคูณของตัวแปรปใจจัยด฾านเอกลักษณแแห฽งตน การได฾รับ
การปลูกฝใงความเป็นไทยในครอบครัว การได฾รับการปลูกฝใงความเป็นไทยในโรงเรียน อิทธิพลของ
เพ่ือนและอิทธิพลของสื่อมวลชนกับค฽านิยมความเป็นไทยของนักศึกษาชายมีค฽าเท฽ากับ .49 ของ
นักศึกษาหญิงมีค฽าเท฽ากับ .52 และของนักศึกษาทั้งหมดมีค฽าเท฽ากับ .54 ซึ่งสัมพันธแกันอย฽างมีนับ
ส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ค฽าน้ าหนักความส าคัญของตัวแปรปใจจัยที่ส฽งผลต฽อค฽านิยมความเป็น
ไทยคือ อิทธิพบของสื่อมวลชน ทั้งท่ีศึกษาจากนักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง และนักศึกษาทั้งหมด การ
ได฾รับการปลูกฝใงความเป็นไทยในครอบครัว ทั้งจากนักศึกษาหญิงและนักศึกษาทั้งหมด โดยส฽งผล
อย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเอกลักษณแแห฽งตนจากนักศึกษาหญิง และนักศึกษาทั้งหมด 
โดยส฽งผลอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 หทัยรัตนแ  ทับพร (2549) ที่ท าการศึกษาเรื่อง ยุทธศาสตรแการศึกษาเพ่ือสืบทอดความเป็น
ไทยของชาวไทยในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว฽า 1)ชาวไทยในประเทศสหรัฐอเมริกามีความภาคภูมิใจ
ในความเป็นไทย ประวัติที่มาของคนไทย ตระหนักถึงคุณค฽าของความเป็นไทย และต฾องการให฾เยาวชน
ไทยในประเทศสหรัฐอเมริการักษาและสืบทอดความเป็นไทยให฾คงอยู฽ 2) การศึกษามีบทบาทส าคัญใน
การสืบทอดความเป็นไทย วัดไทยในประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นแหล฽งเรียนรู฾และศูนยแกลางส าคัญใน
การจัดการศึกษาเพ่ือสืบทอดความเป็นไทยของชาวไทยในประเทศสหรัฐอเมริกา 3) ยุทธศาสตรแ
การศึกษาเพ่ือสืบทอดความเป็นไทยที่ส าคัญ ได฾แก฽ การปลูกฝใงคุณค฽าและจิตส านึกในความเป็นไทยแก฽
เยาวชนไทยในประเทศสหรัฐอเมริการุ฽นต฽อไป การบูรณาการทางวัฒนธรรมในสังคมพหุวัฒนธรรม 
การประสานและพัฒนาความร฽วมมือทุกภาคส฽วน และการพัฒนาหลักสูตร ครู และกระบวนการ
เรียนรู฾เพื่อรักษาและสืบทอดความเป็นไทยในประเทศสหรัฐอเมริกาให฾คงอยู฽สืบไป 
  นพดล  กรรณิกา และคณะ (2548) สรุปผลการวิจัยเรื่อง “โครงการศึกษาความภูมิใจใน
ความเป็นไทย”โดยการส ารวจภาคสนาม (Filed Survey) จากกลุ฽มตัวอย฽าง 7,383 ตัวอย฽าง (ภายใต฾
ระดับความเชื่อมั่นร฾อยละ 95 และขอบเขตความคลาดเคลื่อนอยู฽ที่ระดับบวกลบไม฽เกินร฾อยละ 1) ใน
เขตพ้ืนที่ 25 จังหวัดทั่วประเทศ ได฾แก฽ กรุงเทพมหานคร  นนทบุรี  ปทุมธานี  สมุทรปราการ  
อ฽างทอง  ประจวบคีรีขันธแ  ฉะเชิงเทรา  ราชบุรี  สุพรรณบุรี  ชลบุรี  พังงา  พัทลุง  สุราษฎรแธานี  
สงขลา  ตาก  สุโขทัย  เพชรบูรณแ  เชียงราย  เชียงใหม฽  มหาสารคาม  สกลนคร  สุรินทรแ  อุดรธานี  
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ขอนแก฽น  และนครราชสีมา ผลการศึกษาสามารถพบว฽า ความภูมิใจในเอกลักษณแความเป็นไทย  ใน
ที่นี้หมายถึง  สัญลักษณแที่แสดงให฾เห็นถึงความเป็นไทย  ได฾แก฽  ภาษา  ขนบธรรมเนียมประเพณี  
วัฒนธรรม  รวมทั้งเอกลักษณแต฽างๆ  ที่แสดงให฾เห็นถึงความเป็นไทย จากผลการศึกษาสิ่งที่ตัวอย฽าง
ภูมิใจในเอกลักษณแความเป็นไทยมากที่สุด คือ  ธง-ชาติ (ธงไตรรงคแ)  ของประเทศไทย  (ร฾อยละ 
99.6)  รองลงมาคือ เพลงชาติไทยที่ใช฾ในการเคารพธงชาติ (ร฾อยละ 99.2)  เพลงสรรเสริญพระบารมี 
(ร฾อยละ 98.9)  การไหว฾  (ร฾อยละ 98.2)  ค ากล฽าวที่ว฽าประเทศไทยเป็น “สยามเมืองยิ้ม” (ร฾อยละ 
97.5)  ตามล าดับ  ความภูมิใจในวิถีชีวิตความเป็นไทย  ในที่นี้เป็นการวัดทัศนคติต฽อวิถีชีวิตการ
ด ารงชีวิตทั้งในด฾านต฽างๆ เช฽น การติดต฽อสัมพันธแระหว฽างคนในสังคมไทย  การกินการอยู฽ และ
บุคลิกลักษณะเฉพาะตัวของคนไทย ผลการศึกษาพบว฽า สิ่งที่ตัวอย฽างภูมิใจในวิถีชีวิตความเป็นไทย
มากที่สุด คือ คนไทยเคารพคนที่อาวุโส/อายุมากกว฽า (ร฾อยละ 96.7) คนไทยยิ้มแย฾มแจ฽มใส (ร฾อยละ 
95.8)  คนไทยมีความกตัญโูกตเวทีต฽อผู฾มีพระคุณ  (ร฾อยละ 95.3)  คนไทยมีความรักอิสระ  เสรีภาพ 
(ร฾อยละ 94.6)  คนไทยมักช฽วยเหลือกันเมื่อเกิดวิกฤต  (ร฾อยละ 93.6)  และรสชาติของผลไม฾ไทยดี
ที่สุด (ร฾อยละ 93.6)  ตามล าดับ ความภูมิใจในการปกครอง  การเมือง  ระบบของสังคมไทย  และ
ทรัพยากรของประเทศ  ในที่นี้หมายถึง  ความรู฾สึกภูมิใจในโครงสร฾างของระบบต฽างๆ ภายใน
สังคมไทย  เช฽น  สถาบัน   พระมหากษัตริยแ  ระบบการเมืองการปกครอง  ระบบเศรษฐกิจ  และ
ระบบการศึกษา  เป็นต฾น ผลการศึกษาพบว฽าสิ่งที่ตัวอย฽างภูมิใจในการปกครอง การเมือง ระบบของ
สังคมไทย และทรัพยากรในประเด็นต฽างๆ ที่มากที่สุด  คือ ความเป็นเอกราชของประเทศไทย  (ร฾อย
ละ 99.0)  สถาบันพระมหากษัตริยแ  (ร฾อยละ 98.9)  การปกครองแบบประชาธิปไตย  (ร฾อยละ 97.5)  
รัฐธรรมนูญแห฽งราชอาณาจักรไทย (ร฾อยละ 96.0)  และสิทธิเสรีภาพของคนไทย (ร฾อยละ 95.0) 
 ศรีเพ็ญ เถื่อนศิริ (2547) ได฾ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และค฽านิยม ความเป็นไทย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หน฽วยด ารงความเป็นไทย และหน฽วยเอกลักษณแไทย ด฾วยการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู฾กับการสอนแบบกระจ฽างค฽านิยม ผลการวิจัยพบว฽า 1) นักเรียนที่เรียนโดยการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู฾กับการสอนแบบกระจ฽างค฽านิยมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต฽าง  2) 
ค฽านิยมความเป็นไทยของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู฾กับการสอนแบบกระจ฽าง
ค฽านิยมไม฽แตกต฽างกัน 
  สมชาย อุ฽นต฿ะ (2542) ได฾ศึกษาระดับความส านึกในความเป็นคนไทยและปใจจัยที่มีผลต฽อ
ความส านึกในความเป็นคนไทยของจีนฮ฽อรุ฽นบุตรหลานที่ได฾รับสัญชาติไทยแล฾ว ในจังหวัดเชียงใหม฽ 
โดยศึกษาจากกลุ฽มตัวอย฽างท่ีเป็นจีนฮ฽อรุ฽นบุตรหลายที่ไดรับสัญชาติไทยแล฾ว จ านวน 354 คน งานวิจัย
นี้แบ฽งส านึกความเป็นไทยออกเป็น 3 องคแประกอบ คือ แสดงถึงลักษณะเด฽นชัด และยึดถือร฽วมกันของ
คนไทยทั้งชาติ คือ ความเป็นชาติไทย ศาสนา และพระมหากษัตริยแ ผลจากการวิจัยพบว฽า กลุ฽ม
ตัวอย฽างมีความส านึกในความเป็นคนไทยในระดับสูง และปใจจัยที่มีอิทธิพลต฽อส านึกในความเป็นคน
ไทยของจีนฮ฽อรุ฽นบุตรหลานที่ได฾รับสัญชาติไทยแล฾วนั้นได฾แก฽ ปใจจัยด฾าน อายุ ระดับการศึกษา รายได฾
เฉลี่ยต฽อปีของบิดา และความรู฾ภาษาจีน ส฽วนปใจจัยที่ไม฽มีอิทธิพลต฽อความส านึกในความเป็นคนไทย 
ได฾แก฽ ปใจจัยด฾านเพศ สัญชาติของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา การรับข฽าวสาร และอาชีพที่พึง
ปรารถนา  
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 บุญตา  ยิ้มน฾อย (2536) ได฾ท าการศึกษาเรื่อง ผลของการใช฾บทบาทสมมติที่มีต฽อความนิยม
ไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนค฽ายธนะรัชตแอ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธแ 
ผลการศึกษาพบว฽า 1) การใช฾บทบาทสมมติท าให฾นักเรียนมีความนิยมไทยสูงขึ้นกว฽าการสอนแบบปกติ 
2) การใช฾บทบาทสมมติท าให฾นักเรียนมีความนิยมไทยสูงขึ้น 3) การสอนแบบปกติท าให฾นักเรียนมี
ความนิยมไทยสูงขึ้น 
 ประชา  ผ฽องใส (2530) ท าการศึกษาเรื่อง การวิเคราะหแองคแประกอบบุคลิกภาพความเป็น
ไทยของนักศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดกรุงเทพมหานคร พบว฽า นักศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 สังกัดกรุงเทพมหานคร มีบุคลิกภาพความเป็นไทย 28 องคแประกอบ นักศึกษาชายมีบุคลิกภาพ
ความเป็นไทย 30 องคแประกอบ นักศึกษาหญิงมีบุคลิกภาพความเป็นไทย 31 องคแประกอบ และ
บุคลิกภาพความเป็นไทยของนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงแตกต฽างกันอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 นักศึกษาที่นับถือพุทธกับนักศึกษาที่นับถืออิสลามมีบุคลิกภาพความเป็นไทยของแตกต฽าง
กันอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักศึกษาที่ผู฾ปกครองมีอาชีพต฽างกันมีบุคลิกภาพความ
เป็นไทยไม฽แตกต฽างกัน 
 Jackson (1986 อ฾างถึงใน(ชนะศึก นิชานนทแ, 2544) ท าการศึกษาปใจจัยด฾านการเรียนการ
สอนที่มีผลต฽อความรู฾สึกเกี่ยวกับชาติ พบว฽า ปใจจัยด฾านการเรียนการสอนที่มีผลต฽อความรู฾สึกเกี่ยวกับ
ชาติในด฾านความส านึกต฽อชาติ และชาตินิยมของนักศึกษา ได฾แก฽ ด฾านปฏิบัติตนเป็นแบบอย฽างของครู
พบว฽า ครูเป็นบุคคลหนึ่งที่ส าคัญในโรงเรียนที่มีผลต฽ออิทธิพลต฽อคุณลักษณะต฽างๆ ของนักศึกษา โดย
นักศึกษามักจะยึดครูเป็นตัวแบบในความคิดและการกระท า เนื่องจากครูชอบใช฾อ านาจในห฾องเรียนท า
ให฾นักศึกษารับรู฾ว฽าครูเป็นบุคคลที่มีอ านาจและยึดเป็นตัวแบบ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  จะเห็นได฾ว฽า ลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืนเป็นสิ่งส าคัญ มีองคแประกอบหลายด฾าน การศึกษาลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนมีหลายระดับทั้งในส฽วนของการวางยุทธศาสตรแ การศึกษาระดับในส านึกและการศึกษารูปแบบ
กิจกรรม การปลูกฝใงจิตส านึก และปใจจัยที่ส฽งผลต฽อลักษณะความเป็นไทย ซึ่งท าให฾ได฾ความรู฾ ที่
เกี่ยวข฾องกับองคแประกอบของความเป็นไทยได฾ อย฽างไรก็ดียังไม฽พบงานวิจัยต฽ างๆ ที่มีการศึกษา
เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน แต฽จะท าการศึกษากับ
เยาวชนแทบทั้งสิ้น ซึ่งพอจะเห็นได฾ว฽าการปลูกฝใงและส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾แก฽
เยาวชนไทยนับเป็นสิ่งส าคัญที่ผู฾ที่เก่ียวข฾องควรจะต฾องตระหนัก ให฾ความส าคัญ และลงมือปฏิบัติอย฽าง
ทันท฽วงที เพ่ือให฾เยาวชนไทยสามารถธ ารงรักษาความเป็นไทยให฾อยู฽คู฽คนไทย และท าให฾ประเทศไทย
และความเป็นไทยธ ารงอยู฽ได฾ในสังคมโลกอย฽างมีศักดิ์ศรีได฾ต฽อไป 
 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างความรู้ใหม่โดยผู้เรียนเอง  
  จิราภรณแ  พิมใจใส (2553) ท าการศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการ 
สร฾างความรู฾เพ่ือส฽งเสริมความสามารถในการเรียนรู฾ของนักศึกษาพยาบาล โดยใช฾แบบแผนกึ่งทดลอง 
(Quasi-experimental design) กลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 คณะพยาบาลศาสตรแ 
มหาวิทยาลัย คริสเตียน จังหวัดนครปฐม ปีการศึกษา 2552 ผลการวิจัยพบว฽า รูปแบบการเรียนการ
สอนตามทฤษฎีการสร฾างความรู฾เพ่ือส฽งเสริมความสามารถในการเรียนรู฾ของนักศึกษาพยาบาลที่
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พัฒนาขึ้นผ฽านการตรวจสอบประสิทธิภาพโดยผู฾เชี่ยวชาญมีชื่อว฽า “รูปแบบการเรียนการสอนพารแเช฽ 
(PARCE Model)” ประกอบด฾วยกระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน ได฾แก฽ ขั้นเตรียมความพร฾อม
ส าหรับการเรียนรู฾ ขั้นเรียนรู฾และฝึกปฏิบัติ ขั้นสะท฾อนความคิด ขั้นสร฾างความรู฾ และขั้นประเมินผล 
โดยรูปแบบดังกล฽าวมีประสิทธิภาพเท฽ากับร฾อยละ 80.88/82.75 และนักศึกษาพยาบาลที่เรียนรู฾ด฾วย
รูปแบบดังกล฽าวมีความสามารถในการเรียนรู฾สูงกว฽านักศึกษาพยาบาลที่เรียนด฾วยวิธีปกติ นอกจากนั้น
พัฒนาการของความสามารถในการเรียนรู฾ด฾านการวิเคราะหแ การสังเคราะหแ การประเมินค฽า และการ
แก฾ปใญหา ของนักศึกษาพยาบาล มีพัฒนาการเพิ่มขึ้นอย฽างต฽อเนื่อง 
  ละเอียด  มาดี (2546) ท าการศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานบ฾านของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตแ (Constructivst) ผลการวิจัย
พบว฽า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานบ฾านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตแ มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว฽าก฽อนเรียน และความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต฽อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตแ
(Constructivst) ในด฾านบรรยากาศการเรียนการสอน และด฾านประโยชนแในการเรียนวิชางานบ฾านอยู฽
ในระดับเห็นด฾วยมาก โดยบรรยากาศในการเรียนการสอนท าให฾รู฾สึกสนุกสนานเมื่อเรียนวิชางานบ฾าน 
ส฽วนด฾านประโยชนแในการเรียนวิชางานบ฾านท าให฾นักเรียนมีความรับผิดชอบงานมากขึ้น และการเรียน
วิชางานบ฾านช฽วยเสริมสร฾างนิสัยรักการท างาน 
  จารุวรรณ  ยังรักษา (2542) ได฾ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการ
เรียนรู฾วิชาคณิตศาสตรแของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได฾รับการสอนแบบค฾นพบโดยใช฾กิจกรรม
การเรียนแบบคอนสตรัคติวิซึมเป็นกลุ฽มกับรายบุคคล โดยใช฾แบบแผนการวิจัยแบบ “Randomized 
Control –Group Pretest – Posttest Design” ผลการศึกษาพบว฽า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรแของนักเรียนกลุ฽มทดลองที่ 1  กลุ฽มทดลองที่ 2 และกลุ฽มควบคุม แตกต฽างกันอย฽างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส฽วนความคงทนในด฾านการเรียนรู฾วิชาคณิตศาสตรแของนักเรียนกลุ฽ม
ทดลองที่ 1 กลุ฽มทดลองท่ี 2 และกลุ฽มควบคุม แตกต฽างกันอย฽างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 เช฽นกัน 
  สมจิตตแ  สุวรรณวงศแ (2542) ได฾ท าการศึกษาการจัดสภาพการณแเสริมความคิดเชิงคุณธรรม
สังคมตามแนวคิดอนสตรัคติวิสตแเพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ผลการวิจับพบว฽า การใช฾
การสื่อสารอย฽างมีประสิทธิภาพ โดยครูใช฾ค าถามเพ่ือให฾เด็กสะท฾อนความรู฾สึกและปใญหาของตนเอง 
ช฽วยให฾เด็กคิดหาวิธีแก฾ไขปใญหาด฾วยตนเอง และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองให฾เป็นพฤติกรรมที่
จะไม฽สร฾างปใญหาแก฽ตนเองและผู฾อ่ืน ผู฾วิจัยพบว฽าการสื่อการวิธีนี้กับเด็กที่ควบคุมตนเองได฾สูงสามารถ
พัฒนาวินัยในตนเองได฾มากกว฽าเด็กที่ควบคุมตนเองได฾ต่ า และการให฾เด็กได฾รับผลตามธรรมชาติจาก
พฤติกรรมที่เด็กกระท าและผลลัพธแที่สัมพันธแและสมเหตุสมผลกับพฤติกรรมที่เด็กกระท าร฽วมกับการ
ใช฾ค าถามของครูเพ่ือให฾เด็กสะท฾อนความรู฾สึกและปใญหาของเด็กช฽วยให฾เด็กเข฾าใจความจ าเป็นในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เด็กกระท า ช฽วยให฾เด็กที่ควบคุมตนเองได฾ต่ าและควบคุมตนเองได฾สูงสามารถ
พัฒนาวินับมนตนเองให฾สูงขึ้นได฾ในเวลาที่รวดเร็ว 
 Etheredge (1996)  ได฾ท าการศึกษาและพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสร฾าง
ความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง เพื่อใช฾สอนการแก฾โจทยแปใญหาเลขคณิตของนักเรียนเกรด 3 วิธีสอนเน฾นการ
สอนตามหลักการที่ส าคัญของทฤษฎี ได฾แก฽ การอภิปราย การร฽วมมือกัน และการสร฾างความรู฾ 
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ผลการวิจัยพบว฽า ความรู฾เชิงโครงสร฾างของนักเรียนซึ่งยังไม฽พบในระยะแรกของการศึกษาเป็นสิ่งที่มี
ความส าคัญและจ าเป็นต฽อความเข฾าใจโครงสร฾างโจทยแปใญหาชนิดต฽างๆ นอกจากนี้ยังพบว฽า เรื่องราว
ปใญหาที่นักเรียนร฽วมกันสร฾างสรรคแขึ้นมา ค าถามและการร฽วมกันอภิปรายของนักเรียนรวมถึงการ
ติดตามของครู เหล฽านี้เป็นพ้ืนฐานส าคัญในการสอนแก฾โจทยแปใญหาเลขคณิตให฾มีประสิทธิภาพและมี
ความหมาย 
  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับการสร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง (Constructivist)  
จะเห็นได฾ว฽า แนวคิดการสร฾างความรู฾ใหม฽ด฾วยตนเอง (Constructivist) อันประกอบด฾วยส฽วนประกอบ 
3 ส฽วนที่ส าคัญได฾แก฽ การอภิปราย การร฽วมมือกัน และการสร฾างความรู฾ นั้น เป็นแนวคิดที่ได฾รับความ
สนใจจากนักวิชาการหลากหลายวงการในการใช฾เป็นแนวคิดพ้ืนฐานที่ส าคัญในการส฽งเสริมความรู฾ 
ทักษะ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการเรียนรู฾ และเจตคติในด฾านต฽างๆ รวมถึงช฽วยสร฾าง
ความคงทน/ความยั่งยืนในการเรียนรู฾ของผู฾เรียนด฾วย อย฽างไรก็ดียังไม฽พบงานวิจัยที่ใช฾แนวคิดการสร฾าง
ความรู฾ใหม฽ด฾วยตนเอง (Constructivist) เป็นแนวคิดพ้ืนฐานร฽วมกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
และแนวคิดอ่ืนในการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾เกิดขึ้น ซึ่งพอจะเห็นได฾ว฽าแนวคิด
การสร฾างความรู฾ใหม฽ด฾วยตนเอง (Constructivist) เป็นแนวคิดท่ีส าคัญที่จะช฽วยให฾ผู฾เรียนสามารถสร฾าง
องคแความรู฾ใหม฽ให฾เกิดขึ้นและองคแความรู฾ดังกล฽าวจะอยู฽กับผู฾เรียนได฾อย฽างยั่งยืน ซึ่งเหมาะสมที่จะ
น ามาใช฾เป็นแนวคิดพ้ืนฐานที่ส าคัญในการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ให฾แก฽นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนต฽อไป 
 
ตอนที่ 9 กรอบแนวคิดการวิจัย  
   การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู฾วิจัยได฾ศึกษาองคแความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดความยั่งยืนในการเรียนรู฾ และแนวคิดการจัดการเรียนรู฾  
เพ่ือน าองคแความรู฾ที่ได฾ มาพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย 
  จากการศึกษาแนวคิดต฽างๆ จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข฾องพบว฽า ลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนเป็นสิ่งส าคัญในการด ารงความเป็นชาติไทยให฾ด ารงอยู฽ได฾ท฽ามกระแสการเปลี่ยนแปลงและ
เคลื่อนที่วัฒนธรรมต฽างๆ ที่หลั่งไหลเข฾ามาอย฽างรวดเร็ว ความเป็นไทยของชาติไทยจะปรากฏอยู฽ใน
พฤติกรรมทุกอย฽างของสังคมไทยนับแต฽ลักษณะสังคม ค฽านิยม ความเชื่อ สภาพครอบครัว การกินอยู฽
หลับนอน การแต฽งกาย พิธีกรรมในการครองชีวิต ฯลฯ การที่บุคคลในชาติสามารถแสดงออกถึงความ
เป็นไทยได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสมและต฽อเนื่องยาวนาน ย฽อมจะชี้ ให฾ เห็นถึงความยั่ งยืนของ 
ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณี และเอกลักษณแอันดีงามที่จะสืบต฽อไป  
  การส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยให฾ยั่งยืนนั้น ไม฽เพียงจะต฾องได฾รับการสนับสนุนอย฽างเต็มที่ 
จากทุกภาคส฽วนเท฽านั้น แต฽จะต฾องอาศัยแนวทาง หรือ รูปแบบในการส฽งเสริมบุคคลให฾มีความรู฾ ความ
เข฾าใจ มีทักษะ เจตคติ ตลอดจนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให฾เหมาะสม หรือน าไปสู฽ลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนได฾ โดยรูปแบบการส฽งเสริมที่กล฽าวนี้ คือ แบบแผนการจัดการเรียนรู฾ โดยอาศัยเทคนิคการ
จัดการเรียนรู฾ที่ผู฾เรียนเป็นผู฾ท ากิจกรรมอย฽างมีล าดับขั้นตอน และมีผู฾สอนเป็นผู฾กระตุ฾น ชี้แนะ ให฾
ค าปรึกษา รวมถึงร฽วมอภิปราย เพ่ือให฾ผู฾เรียนเกิดพฤติกรรมตามความมุ฽งหมายของรูปแบบการจัดการ
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เรียนรู฾นั้นๆ อย฽างไรก็ดี การจัดการเรียนรู฾ ไม฽ใช฽เป็นเพียงการถ฽ายทอดเนื้อหาวิชา โดยใช฾วิธีการบอกให฾
จดจ าและน าไปท฽องจ าเพ่ือการสอบเท฽านั้น แต฽การจัดการเรียนรู฾นับเป็นศาสตรแอย฽างหนึ่งที่มี
ความหมายที่ลึกซึ้ง เป็นการจัดการเรียนรู฾โดยความร฽วมมือกันของผู฾เรียนและผู฾สอนอย฽างเป็นขั้นเป็น
ตอนด฾วยวิธีการที่หลากหลาย อันจะท าให฾ผู฾เรียนเกิด ความรู฾ ทักษะ เจตคติและค฽านิยมที่ดี  และ
น าไปสู฽พฤติกรรมที่พึงประสงคแอีกด฾วย 
  อย฽างไรก็ตาม รูปแบบการจัดการเรียนรู฾ หรือ รูปแบบการส฽งเสริม ในการที่ท าให฾ผู฾เรียนเกิด 
ความรู฾ ทักษะ เจตคติและค฽านิยมที่ดี และน าไปสู฽พฤติกรรมที่พึงประสงคแนั้น มีอยู฽หลากหลายขึ้นอยู฽
กับวัตถุประสงคแที่ก าหนดขึ้น แต฽ในการวิจัยครั้งนี้ผู฾วิจัยใช฾ขั้นตอนการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนที่ได฾จากการสังเคราะหแแนวคิดการสร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง  (Constructivism) 
ทฤษฎีการเรียนรู฾ทางสังคมพุทธิปใญญา (Social Cognitive Learning Theory) และแนวคิด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นฐานแนวคิดในการพัฒนากิจกรรมของรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ ซึ่ง
จะท าให฾ผู฾เรียนได฾เกิดการเรียนรู฾จากการสังเกตต฾นแบบที่มีความเป็นไทย และสามารถสร฾างสรรคแ
ความรู฾ใหม฽ได฾ด฾วยตัวเองตามหลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีความยืดหยุ฽น และ
สอดคล฾องกับความต฾องการและวิถีชีวิตของผู฾เรียน อันจะท าให฾ลักษณะความเป็นไทยที่เกิดขึ้นทั้ง
ทางด฾านความรู฾ ทักษะ และเจตคติเกี่ยวกับความเป็นไทยนั้นยั่งยืนติดตัวผู฾เรียนตลอดไป โดยรูปแบบ
การส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด฾วย 4 ขั้นตอน ได฾แก฽ 1 การ
กระตุ฾นการเรียนรู฾ โดยผู฾เรียนจะได฾รับรู฾ถึงจุดมุ฽งหมายของการเรียน และเป็นขั้นตอนส าหรับการสร฾าง
แรงจูงใจในการเรียนให฾แก฽ผู฾เรียน โดยการทบทวนความรู฾เดิมที่มีอยู฽ของผู฾เรียนเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน 
การได฾ศึกษาจากตัวแบบที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม เพ่ือท าให฾ผู฾เรียนเกิดความสนใจ และมีแรงจูงใจ
ที่จะเรียนรู฾ตามจุดมุ฽งหมายที่ได฾รับรู฾ โดยจะต฾องยึดหลักความเสมอภาคทางการศึกษาที่ให฾ผู฾เรียนทุก
คนได฾เรียนรู฾อย฽างเท฽าเทียมกัน 2 การปรับเปลี่ยนความคิด เป็นขั้นที่ผู฾เรียนจะได฾เรียนรู฾สิ่งต฽างๆผ฽าน
การสังเกต การบันทึกสิ่งที่สังเกตและสามารถน ากลับมาใช฾ได฾ โดยให฾สอดคล฾องกับความต฾องการของ
ผู฾เรียนตามหลักความสอดคล฾องกับปใญหาและความต฾องการและความถนัดของผู฾เรียนในแนวทาง
การศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือให฾เกิดเป็นความกระจ฽างในความรู฾ที่ ได฾จากการเรียนรู฾นั้น แล฾วจึง
น ามาปรับเปลี่ยนความคิดโดยการแลกเปลี่ยนประสบการณแระหว฽างกัน พร฾อมกันนั้นผู฾เรียนจะได฾สร฾าง
ความคิดใหม฽ที่สอดคล฾องกับความต฾องการของตัวเองขึ้นโดยเฉพาะ และจะประเมินความคิดใหม฽ที่
เกิดขึ้นให฾สอดคล฾องกับความต฾องการของผู฾เรียนอย฽างแท฾จริง 3 การกระท า เป็นขั้นที่ผู฾เรียนสามารถ
น าแนวคิดหรือความรู฾ความเข฾าใจที่พัฒนาขึ้นมาใหม฽ด฾วยตนเองไปใช฾ได฾ในสถานการณแต฽างๆ โดยอาจ
ใช฾การเลียนแบบจากสิ่งที่จดจ ามา หรือทดลองท าในสิ่งใหม฽ตามหลักการเรียนรู฾ร฽วมกันและการมีส฽วน
ร฽วมของชุมชนในการเปิดพ้ืนที่ให฾ผู฾เรียนได฾น าความรู฾หรือความคิดใหม฽ที่ได฾สร฾างขึ้นด฾วยตนเองไป
ทดลองใช฾ แล฾วเลือกผลที่ได฾รับตามที่ต฾องการ และบูรณาการความรู฾ความเข฾าใจใหม฽ที่ได฾นั้นเข฾าสู฽วิถี
ชีวิตอย฽างเหมาะสม 4 การทบทวน โดยผู฾เรียนจะได฾ทบทวนว฽า ความคิด ความเข฾าใจของเขาได฾
เปลี่ยนไป โดยการเปรียบเทียบความคิดเมื่อเริ่มต฾นบทเรียนกับความคิดของเขาเมื่อสิ้นสุด
บทเรียน และเมื่อผู฾เรียนเปรียบเทียบแล฾วจะท าการเลือกที่จะท าหรือไม฽ท าตามในสิ่งสร฾างขึ้นมาใหม฽
ด฾วยตนเองตามสภาพปใญหา ความต฾องการและความสอดคล฾องกับวิถีชีวิตของตนตามความเหมาะสม
ต฽อไป 
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 การส฽งเสริมนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนให฾มีลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ด฾วย
รูปแบบทางการจัดการเรียนรู฾ กระทั่งกลายเป็นผู฾มีความรู฾ เจตคติ ทักษะ และพฤติกรรมที่แสดง
สะท฾อนถึงลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนนั้น การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนับเป็นกลไก
ส าคัญ เนื่องจากนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นผู฾ที่ไม฽ได฾เข฾ารับการศึกษาในระบบโรงเรียน
ตามปกติ เป็นผู฾ที่ด฾อยโอกาส พลาดโอกาส หรือขาดโอกาสทางการศึกษาในระบบโรงเรียน ด฾วยสาเหตุ
นานัปการ การจัดการเรียนการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมให฾เกิดลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  จึงควรยึด
หลักการที่ส าคัญ 5 ประการของการจัดการศึกษานอกระบบเป็นส าคัญ อันได฾แก฽ หลักความเสมอภาค
ทางการศึกษา หลักการพัฒนาตนเองและการพ่ึงพาตนเอง หลักการบูรณาการการเรียนรู฾กับวิถีชีวิต 
หลักความสอดคล฾องกับปใญหาความต฾องการและความถนัดของผู฾เรียน และหลักการเรียนรู฾ร฽วมกัน
และการมีส฽วนร฽วมของชุมชน ซึ่งจะท าให฾ผู฾เรียนเกิดความรัก ความศรัทธา และน าความเป็นไทยมา
ปรับใช฾ในชีวิตตามสถานการณแต฽างๆ ได฾อย฽างเหมาะสม อันเป็นแนวโน฾มที่ส าคัญของการเกิดลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนที่แท฾จริง จากการทบทวนแนวคิดต฽างๆดังกล฽าวข฾างต฾น แสดงให฾เห็นถึง
ความส าคัญ และความน฽าสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็น
ไทยให฾เกิดกับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือให฾เป็นก าลังอันส าคัญของสังคมไทยในการ
สืบสานและด ารงลักษณะความเป็นไทยให฾ยั่งยืนสืบต฽อไปตราบนานเท฽านาน กรอบแนวคิดเบื้องต฾นใน
การวิจัยมีดังแผนภาพต฽อไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 77 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 6 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวป้อน 
 
 

กระบวนการ 
 
การจัดการเรียนรู้ ในการที่ท า
ให฾ผู฾ เรียนเกิด ความรู฾ ทักษะ 
เจตคติและพฤติกรรมความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืนผ฽าน รูปแบบ
การส฽งเสริมลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ซึ่ งประกอบด฾วยการจัดการ
เรียนรู฾ 4 ขั้นตอน ได฾แก฽  
1. ข้ันกระตุ฾นการเรียนรู฾ เป็นขั้น
จูงใจให฾ผู฾ เรียนทบทวนและมี
ความอยากเรียนรู฾ในความเป็น
ไทย 
2. ขั้นการปรับเปลี่ยนความคิด 
เป็นขั้นท่ีท าให฾ผู฾เรียนสังเกตและ
เรียนรู฾และสร฾างความคิดใหม฽
เ กี่ ย ว กั บ ค ว า ม เ ป็ น ไ ท ย ที่
เหมาะสมกับตนเอง 
3. ขั้นการกระท า ให฾ผู฾เรียนได฾
น าความรู฾ใหม฽ไปลองปฏิบัติ 
4.  ขั้นการทบทวน เป็นการ
เทียบความรู฾ใหม฽กับความรู฾เดิม 

ผลผลิต 
 
นักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนมีความเป็นไทยเพ่ิม
สูงขึ้น และความเป็นไทยอยู่
อย่างย่ังยืนหลังจากเสร็จสิ้นการ
เข้าร่วมการจัดการเรียนรู้ในการ
ส่งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย่างย่ังยืนไปแล้ว 3 เดือน 
 
 

ลักษณะความเป็นไทย   
 

แนวคิดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน  
 

แนวคิดความยั่งยืนในการ
เรียนรู฾ 

แนวคิดการสร้างความรู้
ใหม่โดยผู้เรียนเอง 
(Constructivism) 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม
พุทธิปัญญา (Social 
Cognitive Learning 
Theory) 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
  การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคแ เพ่ือศึกษาตัวชี้วัดลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน และเพ่ือศึกษาผลของการทดลอง
ใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
โดยผู฾วิจัยได฾แบ฽งการด าเนินการวิจัยตามวัตถุประสงคแการวิจัยเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1 การศึกษาตัวช้ีวัดของลักษณะความเป็นไทย   
    ขั้นที่ 1 ศึกษาแนวคิดลักษณะความเป็นไทย จากเอกสาร ต ารา งานวิจัย และสื่อวีดี
ทัศนแ ในประเด็นดังนี้ ได฾แก฽ ความหมายของลักษณะความเป็นไทย องคแประกอบของลักษณะความ
เป็นไทย ตัวชี้วัดของลักษณะความเป็นไทย  
    ขั้นที่ 2 ตรวจสอบความเป็นไปได฾ของนิยาม องคแประกอบ และตัวชี้วัดของลักษณะ
ความเป็นไทยโดยผู฾ทรงคุณวุฒิและน าผลการตรวจสอบมาปรับปรุงนิยาม องคแประกอบ และตัวชี้วัด
ของลักษณะความเป็นไทยที่สร฾างข้ึน   
    ขั้นที่ 3 ตรวจสอบคุณภาพขององคแประกอบ และตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทยที่
พัฒนาขึ้นด฾วยข฾อมูลเชิงประจักษแ ด฾วยวิธีการวิเคราะหแองคแประกอบ (Exploratory Factor Analysis)  
 
 ตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย่างยั่งยืน  
    ขั้นที ่1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน แนวคิดการพัฒนารูปแบบ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู฾ แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน และแนวคิดความยั่งยืนในการเรียนรู฾ 
   ขั้นที่ 2 สร฾างรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยืนขึ้นจากการศึกษา
แนวคิดทฤษฎีต฽างๆ ร฽วมกับข฾อมูลเชิงประจักษแท่ีผ฽านการวิเคราะหแองคแประกอบแล฾วในตอนที่ 1 
   ขั้นที่ 3 ตรวจสอบยืนยันความเหมาะสมของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยืนที่พัฒนาขึ้น และน าผลการตรวจสอบมาพัฒนาปรับปรุงรูปแบบที่สร฾างข้ึน 
   ขั้นที่ 4 สร฾างและตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือส าหรับใช฾ในการจัดการ
เรียนรู฾ ได฾แก฽ รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน เครื่องมือประกอบรูปแบบการ
จัดการเรียนรู฾ ซึ่งท าการตรวจสอบความเหมาะสมโดยผู฾ทรงคุณวุฒิและน าผลมาพัฒนาปรับปรุง
เครื่องมือส าหรับใช฾ในการจัดการเรียนรู฾ 
    ขั้นที่ 5 ตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได฾ของรูปแบบการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน โดยการศึกษาน าร฽อง(Pilot Study) เพ่ือตรวจสอบรูปแบบการ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน และเครื่องมือส าหรับใช฾ในการจัดการเรียนรู฾ และน าผลที่
ได฾มาปรับปรุงแก฾ไขให฾มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
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 ตอนที่ 3 การศึกษาผลของการทดลองใช้รูปแบบการส่งเสริมความเป็นไทยอย่างยั่งยืน  
    ขั้นที่ 1 ทดลองใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนที่ผ฽านการ
ปรับปรุงแก฾ไขเรียนร฾อยแล฾ว โดยน าไปทดลองใช฾กับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนเขตบางแค 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 
    ขั้นที่ 2 ประเมินผลของการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยพิจารณาจาก 
    1) ค฽าเฉลี่ยคะแนนลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนกลุ฽มทดลอง หลังการทดลองสูงกว฽าก฽อนการทดลอง 
    2) ค฽าเฉลี่ยคะแนนความรู฾ ความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน หลัง
การทดลองสูงกว฽าก฽อนการทดลอง 
    3) ค฽าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต฽อลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน หลังการทดลองสูง 
    4) ค฽าเฉลี่ยของคะแนนการประเมินกระบวนการเรียนรู฾ตามสภาพจริงของกลุ฽ม
ทดลองอยู฽ในระดับดี  
    5) ค฽าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจต฽อรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนอยู฽ในระดับมากข้ึนไป  
    ขั้นตอนที่ 3 ติดตามผลของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
โดยพิจารณาจากการสนทนากลุ฽มหลังจากการทดลองเสร็จสิ้นไป 1 เดือน และภายหลังการเสร็จสิ้น
จากการเข฾าร฽วมการทดลอง 3 เดือน กับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ยังมีลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืนอยู฽ในระดับดี 
 รายละเอียดของขั้นตอนการวิจัยแต฽ละขั้นตอน มีดังต฽อไปนี้ 
 
 ตอนที่ 1 การศึกษาตัวช้ีวัดของลักษณะความเป็นไทย 
  การศึกษาตัวชี้วัดของลักษณะความเป็นไทย ประกอบด฾วยขั้นตอนต฽างๆ ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ศึกษาแนวคิดลักษณะความเป็นไทย จากเอกสาร ต ารา งานวิจัย และสื่อวีดีทัศนแ ใน
ประเด็นดังนี้ ได฾แก฽ ความหมายของลักษณะความเป็นไทย องคแประกอบของลักษณะความเป็นไทย 
ตัวชี้วัดของลักษณะความเป็นไทย  
   1.1 วัตถุประสงคแ 
  การวิจัยในขั้นตอนที่ 1 นี้ เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Study) เกี่ยวกับ
ลักษณะความเป็นไทย  มีวัตถุประสงคแเพ่ือน าข฾อมูลมาสังเคราะหแให฾ได฾ข฾อมูลส าหรับน ามาก าหนดเป็น
ตัวชี้วัดเบื้องต฾น เพ่ือให฾ได฾ตัวชี้วัดและเครื่องมือวัดลักษณะความเป็นไทยได฾อย฽างเหมาะสม ซึ่งเป็น
จุดเริ่มต฾นที่มีความส าคัญอย฽างยิ่งในการวิจัย เนื่องจากข฾อมูลลักษณะความเป็นไทยซึ่งเป็นสิ่งส าคัญ 
นั้นจะต฾องสามารถวัดได฾อย฽างเที่ยงตรง แม฽นย า เพ่ือให฾สามารถน าไปใช฾ในการก าหนดแนวทางในการ
พัฒนาได฾อย฽างเหมาะสม 
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 1.2 วิธีด าเนินการ 
    1.2.1 การศึกษา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับลักษณะความเป็นไทย โดยผู฾วิจัย
ท าการศึกษา เอกสาร ต ารา บทความ งานวิจัย และสื่อวีดีทัศนแ ที่เก่ียวข฾องกับลักษณะความเป็นไทย 
ตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทย อัตลักษณแความเป็นไทย และอ่ืนๆที่เกี่ยวข฾อง ให฾ครอบคลุมมากที่สุด  
    1.2.2 วิเคราะหแ และสังเคราะหแพฤติกรรมบ฽งชี้ เพ่ือก าหนดเป็นตัวชี้วัดลักษณะความ
เป็นไทย โดยจัดแยกหมวดหมู฽ตามประเด็นที่ก าหนดเพ่ือก าหนดกรอบตัวชี้วัด จากนั้นท าการ
สังเคราะหแกรอบตัวชี้วัด และวิเคราะหแข฾อมูลอีกครั้งเพ่ือให฾ได฾ตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทย 
   1.2.3 ก าหนดนิยามองคแประกอบ และตัวชี้วัดของลักษณะความเป็นไทย  
 1.3 แหล฽งข฾อมูล 
 ผู฾วิจัยท าการน าข฾อมูลจากเอกสารต฽างๆ ที่เกี่ยวข฾องกับลักษณะความเป็นไทย โดยเอกสาร
จะต฾องมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับองคแประกอบของลักษณะความเป็นไทย และเป็นเอกสารที่ท าแล฾วเสร็จและ
ตีพิมพแในระยะ 15 ปี (2540 - 2555)  
 
 ขั้นที่ 2 ตรวจสอบความเป็นไปได฾ของนิยาม องคแประกอบ และตัวชี้วัดของลักษณะความเป็น
ไทย โดยผู฾ทรงคุณวุฒิและน าผลการตรวจสอบมาปรับปรุงนิยาม องคแประกอบ และตัวชี้วัดของ
ลักษณะความเป็นไทยที่สร฾างข้ึน   
   2.1 วัตถุประสงคแ 
   2.1.1 เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได฾ของนิยามองคแประกอบและตัวชี้วัดความเป็น
ไทย  
   2.1.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเบื้องต฾นด฾านความเที่ยงตรงเชิงพินิจ 
 2.2 แหล฽งข฾อมูล 
  ผู฾วิจัยเลือกผู฾ทรงคุณวุฒิแบบเจาะจงด฾วยการก าหนดคุณสมบัติ เป็นผู฾ทรงคุณวุฒิด฾าน
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ด฾านการสร฾างเครื่องมือวัด การจัดการเรียนรู฾ และเป็นผู฾มีความรู฾
ความสามารถและมีผลงานเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย จ านวน 5 ท฽าน (ภาคผนวก ก) ให฾เป็น
ผู฾ตรวจสอบความเที่ยงตรงและความสอดคล฾องของเครื่องมือที่พัฒนาขึ้น 
  2.3 เครื่องมือที่ใช฾ในการตรวจสอบยืนยันนิยามองคแประกอบตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทย 
เครื่องมือวิจัยในขั้นตอนนี้แบ฽งออกเป็น 2 ส฽วน (ภาคผนวก ข) ได฾แก฽ 
    2.3.1 เครื่องมือส าหรับการศึกษาเอกสาร (Documentary Study) เครื่องมือที่ใช฾ใน
การวิจัย คือ แบบวิเคราะหแเอกสาร ที่ผู฾วิจัยได฾ก าหนดให฾เป็นแบบวิเคราะหแลักษณะความเป็นไทย  
    2.3.2 เครื่องมือส าหรับการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เป็นชุด
เครื่องมือตรวจสอบยืนยันนิยามองคแประกอบตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทย ได฾แก฽  แบบประเมิน
ตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย ประกอบด฾วย 
   ตอนที่ 1 ข฾อมูลพื้นฐานของกลุ฽มตัวอย฽าง  

  ตอนที่ 2 แบบประเมินตนเองเก่ียวกับลักษณะความเป็นไทย  
   ข฾อเสนอแนะลักษณะความเป็นไทยเพ่ิมเติม 
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  โดยในส฽วนของแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยนี้ เป็นแบบ
ประเมินตนเองที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย 8 ด฾าน ซึ่งได฾จากการค฾นคว฾าเอกสาร 
ประกอบด฾วย 1) ความรักและความผูกพันที่มีต฽อสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ 2) การใช฾
ภาษาไทยได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสม 3) การใช฾ชีวิตตามอย฽างวิถีชีวิตไทย 4) อนุรักษแ สืบสานประเพณี
วัฒนธรรมไทย 5) ส฽งเสริมศิลปะไทยแขนงต฽างๆ 6) ภูมิใจในภูมิปใญญาไทย และภูมิปใญญาท฾องถิ่น 7) 
ส฽งเสริมการใช฾สินค฾าไทย และ 8) มีกิริยามารยาทอ฽อนช฾อยงดงามตามแบบอย฽างไทย (รายละเอียด
แสดงในภาคผนวก ข) 
   2.4 วิธีการพัฒนาเครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัย มี 4 ขั้นตอน ดังต฽อไปนี้ 
    1) ผู฾วิจัยสร฾างแบบประเมินตนเองเก่ียวกับลักษณะความเป็นไทย  
    2) ผู฾วิจัยน าแบบประเมินตนเองดังกล฽าวปรึกษากับอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแ
หลักและอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแร฽วม เพ่ือตรวจสอบความถูกต฾องและความเหมาะสมของ
เครื่องมือที่พัฒนาขึ้น 
    3) ผู฾วิจัยน าแบบประเมินตนเองที่ปรับแก฾เรียบร฾อยแล฾ว เสนอผู฾ทรงคุณวุฒิ 5 ท฽าน 
(ภาคผนวก ก) เพ่ือตรวจสอบความตรงด฾านเนื้อหา (Content Analysis) โดยใช฾ดัชนีความสอดคล฾อง
ระหว฽างประเด็นที่ศึกษากับวัตถุประสงคแ (IOC : Item – Objective Congruency Index)  
    จากการวิ เคราะหแค฽าของดัชนีความสอดคล฾องระหว฽างประเด็นที่ศึกษากับ
วัตถุประสงคแ (IOC) พบว฽า มีค฽าเท฽ากับ 0.8 ซึ่งมากกว฽า 0.50 ถือว฽าแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับ
ลักษณะความเป็นไทย มีความสอดคล฾องกับวัตถุประสงคแของการวิจัย และสามารถน าไปใช฾เป็น
เครื่องมือในการวิจัยได฾  
    4) ผู฾วิจัยน าแบบประเมินตนเองมาปรับปรุงและพัฒนาตามข฾อเสนอแนะของ
ผู฾ทรงคุณวุฒิ เพื่อนไปใช฾ในการศึกษาในขั้นต฽อไป 
 2.5 การเก็บรวบรวมข฾อมูล 
  ผู฾วิจัยด าเนินการประสานงานกับผู฾ทรงคุณวุฒิแต฽ละท฽านล฽วงหน฾าเพ่ือนัดวันเวลาในการน าส฽ง/
รับแบบประเมินตรวจสอบความเป็นไปได฾ของนิยามองคแประกอบและตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทย 
 2.6 การวิเคราะหแข฾อมูล 
  ประเมินความสอดคล฾องด฾วยดัชนีความสอดคล฾อง (IOC : Item – Objective Congruency 
Index) เป็นเกณฑแในการพิจารณา โดยน าความคิดเห็นของผู฾ทรงคุณวุฒิแต฽ละท฽านมาให฾ค฽าน้ าหนัก
เป็นคะแนนซึ่งค านวณได฾จากสูตร 
 

    IOC  = ∑R / N 

 

    เมื่อ   IOC หมายถึง  ค฽าดัชนีความสอดคล฾อง 
    R  หมายถึง  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู฾ทรงคุณวุฒิ 
    N หมายถึง  จ านวนผู฾ทรงคุณวุฒิ 
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 โดยน าความคิดเห็นของผู฾ทรงคุณวุฒิแต฽ละท฽านมาให฾ค฽าน้ าหนักเป็นคะแนนดังต฽อไปนี้ 
   มีความเห็นว฽า  เหมาะสม   ให฾คะแนนเป็น  +1    
  มีความเห็นว฽า  ไม฽แน฽ใจ/ปรับปรุง  ให฾คะแนนเป็น   0 
  มีความเห็นว฽า  ไม฽เหมาะสม  ให฾คะแนนเป็น  -1 
 
  โดยข฾อที่มีค฽าดัชนีสูงกว฽า 0.50 ถือว฽ารายการนั้นสอนคล฾องกับวัตถุประสงคแ (ศิริชัย  กาญจน
วาสี, 2547) 
   
 ขั้นที่ 3 ตรวจสอบคุณภาพขององคแประกอบ และตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทยที่พัฒนาขึ้น
ด฾วยข฾อมูลเชิงประจักษแ ด฾วยวิธีการวิเคราะหแองคแประกอบ (Exploratory Factor Analysis)  
 3.1 วัตถุประสงคแ 
   3.1.1 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพขององคแประกอบ และตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทยที่
พัฒนาขึ้นด฾วยข฾อมูลเชิงประจักษแ  
  3.2 วิธีด าเนินการ 
   3.2.1 ประเมินตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทย 
   3.2.2 วิเคราะหแองคแประกอบ และตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทยที่พัฒนาขึ้นด฾วย
ข฾อมูลเชิงประจักษแ ด฾วยวิธีการวิเคราะหแองคแประกอบ (Exploratory Factor Analysis)  
  3.3 แหล฽งข฾อมูล 
  นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จากส านักงาน
การศึกษานอกระบบโรงเรียนทั่วกรุงเทพมหานครทั้งหมด 50 เขต  ซึ่งมีการแบ฽งกลุ฽มการปฏิบัติงาน
ของส านักงาน เพ่ือให฾การปฏิบัติราชการมีความสอดคล฾องกับสภาพพ้ืนที่ เศรษฐกิจ สังคม วิถีการ
ด ารงชีวิตของประชาชน สามารถสนองตอบต฽อความต฾องการของประชาชนได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งเพ่ือประโยชนแในการประสานงาน การก ากับ และติดตามการปฏิบัติงานให฾เกิดผลสัมฤทธิ์ตาม
นโยบายของกรุงเทพมหานคร (ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร, 2556) ออกเป็น 6 กลุ฽ม ได฾แก฽ 

1.  กลุ฽มกรุงเทพกลาง ประกอบด฾วย เขตพระนคร เขตดุสิต เขตปูอมปราบศัตรูพ฽าย เขตสัม
พันธวงศแ เขตดินแดง เขตห฾วยขวาง เขตพญาไท เขตราชเทวี และเขตวังทองหลาง 

   2.  กลุ฽มกรุงเทพใต฾ ประกอบด฾วย เขตปทุมวัน เขตบางรัก เขตสาทร เขตบางคอแหลม เขต
ยานนาวา เขตคลองเตย เขตวัฒนา เขตพระโขนง เขตสวนหลวง และเขตบางนา 
   3. กลุ฽มกรุงเทพเหนือ ประกอบด฾วย เขตจตุจักร เขตบางซื่อ เขตลาดพร฾าว เขตหลักสี่ เขต
ดอนเมือง เขตสายไหม และเขตบางเขน 
   4. กลุ฽มกรุงเทพตะวันออก ประกอบด฾วย เขตบางกะปิ   เขตสะพานสูง เขตบึงกุ฽ม เขตคันนา
ยาว เขตลาดกระบัง เขตมีนบุรี เขตหนองจอก เขตคลองสามวา และเขตประเวศ 
    5.  กลุ฽มกรุงธนเหนือ ประกอบด฾วย เขตธนบุรี เขตคลองสาน เขตจอมทอง เขตบางกอกใหญ฽ 
เขตบางกอกน฾อย เขตบางพลัด เขตตลิ่งชัน และเขตทวีวัฒนา 
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   6.  กลุ฽มกรุงธนใต฾ ประกอบด฾วย เขตภาษีเจริญ เขตบางแค เขตหนองแขม เขตบางขุน
เทียน เขตบางบอน เขตราษฎรแบูรณะ และเขตทุ฽งครุ 
  ในปีการศึกษา 2556 ศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขต (กศน.เขต) 
กรุงเทพมหานคร มีนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ลงทะเบียนเรียน กับส านักงานส฽งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย รวมทั้งสิ้นจ านวน 117,258 คน จากการประมาณ
ขนาดของกลุ฽มตัวอย฽างจากตารางส าเร็จรูปของ Yamane (1970) พบว฽า ที่ประชากรจ านวนมากกว฽า 
100,000 คนขึ้นไป ที่ระดับความคลาดเคลื่อน + 5% สามารถใช฾ได฾กลุ฽มตัวอย฽างที่เป็นตัวแทน
ประชากรที่จ านวน 400 คน แต฽ในการวิจัยนี้ผู฾วิจัยใช฾กลุ฽มตัวอย฽างจ านวน 600 คน แบ฽งเป็นเขตละ 
100 คน โดยก าหนดตามเกณฑแการแบ฽งเขตการปฏิบัติงานของส านักงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน
กรุงเทพมหานคร จ านวน 6 เขต โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 ผู฾วิจัยจึงท าการแบ฽งศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจากการแบ฽งตาม
การปฏิบัติงานของส านักงานการศึกษานอกระบบโรงเรียนด฾วยวิธีการสุ฽มแบบแบ฽งกลุ฽ม (Cluster 
Random Sampling) แล฾วท าการสุ฽มศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ในแต฽ละ
กลุ฽มด฾วยวิธีการสุ฽มอย฽างง฽าย (Simple Random Sampling) ได฾ศูนยแการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยที่เป็นกลุ฽มตัวอย฽าง 6 แห฽ง ซึ่งประกอบด฾วย  
 1. กลุ฽มกรุงเทพกลาง    ได฾แก฽  เขตปูอมปราบศัตรูพ฽าย    
  2. กลุ฽มกรุงเทพใต฾   ได฾แก฽  เขตคลองเตย      
  3. กลุ฽มกรุงเทพเหนือ    ได฾แก฽  เขตจตุจักร     
  4. กลุ฽มกรุงเทพตะวันออก   ได฾แก฽  เขตมีนบุรี      
  5. กลุ฽มกรุงธนเหนือ    ได฾แก฽  เขตทวีวัฒนา     
  6. กลุ฽มกรุงธนใต฾    ได฾แก฽  เขตบางแค     
  
  จากนั้นผู฾วิจัยสุ฽มนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนในแต฽ละเขต จ านวนเขตละ 100 คน
ด฾วยวิธีการสุ฽มอย฽างง฽าย (Simple Random Sampling) รวมเป็นจ านวน 600 คน เพ่ือใช฾เป็นกลุ฽ม
ตัวอย฽างในการศึกษาตัวชี้วัดของลักษณะความเป็นไทยในขั้นตอนนี้ 
 
 3.4 เครื่องมือที่ใช฾ในการเก็บรวบรวมข฾อมูล 
  แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนที่ผ฽านการตรวจสอบจาก
ผู฾ทรงคุณวุฒิและได฾ปรับแก฾ไขตามค าแนะน าของผู฾ทรงคุณวุฒิแล฾ว เป็นแบบมาตรประเมินค฽า (Rating 
Scales) 10 ระดับ (ภาคผนวก ข)  ประกอบด฾วย  
   ตอนที่ 1 ข฾อมูลพื้นฐานของกลุ฽มตัวอย฽าง  

  ตอนที่ 2 แบบประเมินตนเองเก่ียวกับลักษณะความเป็นไทย  
   ข฾อเสนอแนะลักษณะความเป็นไทยเพ่ิมเติม 

  ผู฾วิจัยน าแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยไปทดลองใช฾ ( try out) กับ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ไม฽ใช฽กลุ฽มตัวอย฽าง จ านวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของ
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เครื่องมือ โดยการวิเคราะหแค฽าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coefficient) 
ของครอนบาค  
 จากการวิเคราะหแค฽าความเชื่อมั่นของแบบประเมินตนเองท้ังฉบับ พบว฽า มีค฽าเท฽ากับ 0.97 ซึ่ง
มีค฽าเข฾าใกล฾ 1 แสดงว฽า แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย มีค฽าความเชื่ออยู฽ใน
ระดับสูง สามารถน าไปใช฾เป็นเครื่องมือในการวิจัยได฾ 
   3.5 การเก็บรวบรวมข฾อมูล 
  น าแบบประเมินตนเองเก่ียวกับลักษณะความเป็นไทยไปเก็บข฾อมูลกับนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 6 แห฽ง โดยขอความ
ร฽วมมือจากศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยที่ใช฾ในการเก็บข฾อมูลนักศึกษา  
  การเก็บรวบรวมข฾อมูลผู฾วิจัยและอาจารยแของศูนยแการศึกษานอกระบบโรงเรียนและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ได฾ร฽วมกันเก็บข฾อมูล ตามที่แต฽ละแห฽งสะดวก โดยนัดวันเวลาที่ไปเก็บข฾อมูล
ด฾วยตนเอง ทั้งนี้ผู฾วิจัยได฾แจกแบบสอบถามให฾แก฽ศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
ในแต฽ละเขตจ านวน 100 ชุด แต฽จากการเก็บข฾อมูลและตรวจสอบข฾อมูลพบว฽าใช฾ได฾จ านวน 512 ชุด 
คิดเป็นร฾อยละ 85.33 ดังแสดงในตาราง   
 
ตาราง 3.1 กลุ฽มตัวอย฽างที่ใช฾ในการศึกษาส าหรับการหาองคแประกอบความเป็นไทย 

 
กลุ฽ม เขตกลุ฽มตัวอย฽าง จ านวนที่แจก จ านวนที่ได฾รับคืน 

กลุ฽มกรุงเทพกลาง  เขตปูอมปราบศัตรูพ฽าย 100 90 
กลุ฽มกรุงเทพใต฾  เขตคลองเตย 100 95 
กลุ฽มกรุงเทพเหนือ  เขตจตุจักร 100 93 
กลุ฽มกรุงเทพตะวันออก  เขตมีนบุรี 100 64 
กลุ฽มกรุงธนเหนือ  เขตทวีวัฒนา 100 85 
กลุ฽มกรุงธนใต฾  เขตภาษีเจริญ 100 85 

รวม 6 600 512 
 
  จากตาราง 3.1 จะเห็นได฾ว฽า นักศึกษาในศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยที่เป็นกลุ฽มตัวอย฽างท้ัง 6 แห฽ง ประกอบด฾วย  
  1) กลุ฽มกรุงเทพกลาง ได฾แก฽ ศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตปูอม
ปรายศัตรูพ฽าย ใช฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นกลุ฽มตัวอย฽างจ านวน 90 คน  
  2) กลุ฽มกรุงเทพใต฾ ได฾แก฽ ศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตคลองเตย 
ใช฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นกลุ฽มตัวอย฽างจ านวน 95 คน  
  3) กลุ฽มกรุงเทพเหนือ ได฾แก฽ ศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตจตุจักร 
ใช฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นกลุ฽มตัวอย฽างจ านวน 93 คน  
  4) กลุ฽มกรุงเทพตะวันออก ได฾แก฽ ศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขต
มีนบุรี ใช฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นกลุ฽มตัวอย฽างจ านวน 64 คน  
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  5) กลุ฽มกรุงธนเหนือ ได฾แก฽ ศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตทวี
วัฒนา ใช฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นกลุ฽มตัวอย฽างจ านวน 85 คน และ  
  6) กลุ฽มกรุงธนใต฾ ได฾แก฽ ศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตภาษีเจริญ 
ใช฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นกลุ฽มตัวอย฽างจ านวน 85 คน  
  รวมจ านวนนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ เป็นกลุ฽มตัวอย฽างส าหรับการหา
องคแประกอบความเป็นไทยทั้งหมดจ านวน 512 คน 
 3.6 การวิเคราะหแข฾อมูล 
  ในการวิเคราะหแข฾อมูลในตอนท่ี 1 นี้ ผู฾วิจัยมุ฽งจะค฾นหาตัวชี้วัดขององคแประกอบลักษณะความ
เป็นไทย ดังนั้นจึงท าการวิเคราะหแข฾อมูลดังนี้ 
    3.6.1 วิเคราะหแองคแประกอบและตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทยด฾วยวิธีการวิเคราะหแ
องคแประกอบ (Exploratory Factor Analysis) 
  3.6.3วิเคราะหแค฽าความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับ โดยใช฾สูตรสัมประสิทธิ์ แอลฟา 
(α - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
 
  ผลจาการวิจัยขั้นตอนนี้ พบว฽า ตัวชี้วัดขององคแประกอบลักษณะความเป็นไทย จ านวน 68 
ตัวชี้วัด จัดอยู฽ใน 4 องคแประกอบที่ส าคัญ ได฾แก฽ ความภาคภูมิใจไทย ความศรัทธาไทย มารยาทไทย 
และวัฒนธรรมไทย (รายละเอียดในบทที่ 4) ซึ่งจะใช฾เป็นข฾อมูลในการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในระยะต฽อไป  
 
 ตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย่างยั่งยืน  

  การด าเนินการวิจัยในตอนที่ 2 นี้ ผู฾วิจัยได฾น าผลจากการวิจัยในตอนที่ 1 มาใช฾ในการสร฾าง
รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾แก฽นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดัง
มีรายละเอียดในการพัฒนาเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
แนวคิดการพัฒนารูปแบบ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู฾ แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน และแนวคิดความยั่งยืนในการเรียนรู฾ 
  1.1 วัตถุประสงคแ 
   เพ่ือก าหนดกรอบการพัฒนาร฽างรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
 1.2 วิธีด าเนินการ 
   1.2.1 ศึกษาเอกสารแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน แนวคิดการพัฒนารูปแบบ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู฾ แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน และแนวคิดความยั่งยืนในการเรียนรู฾ 
   1.2.2 วิเคราะหแ สังเคราะหแ และบูรณาการแนวคิดต฽างๆเข฾าด฾วยกัน เพ่ือพัฒนาเป็น
รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน   
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 1.3 แหล฽งข฾อมูล 
  แหล฽งข฾อมูลของการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน แนวคิดการพัฒนารูปแบบ แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู฾ แนวคิดเก่ียวกับการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน และแนวคิดความยั่งยืนในการเรียนรู฾ 
  1.4 เครื่องมือที่ใช฾ในการตรวจสอบ 
  เป็น Check list รายการของเอกสารและงานวิจัยต฽างๆ ส าหรับวิเคราะหแ สังเคราะหแ และ
บูรณาการเป็นรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน 
 1.5 การเก็บรวบรวมข฾อมูล 
  ผู฾วิจัยด าเนินการรวบรวม คัดกรองเอกสารและงานวิจัยต฽าง และด าเนินการท า Check list 
เพ่ือท าการวิเคราะหแและสังเคราะหแข฾อมูลที่ได฾จากเอกสารและงานวิจัยต฽างๆที่เกี่ยวข฾องกับแนวคิด
เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ แนวคิดเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู฾ แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน และแนวคิดความยั่งยืนในการเรียนรู฾  
 
 ขั้นที่ 2 สร฾างรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยืนขึ้นจากการศึกษาแนวคิด
ทฤษฎีต฽างๆ ร฽วมกับข฾อมูลเชิงประจักษแท่ีผ฽านการวิเคราะหแองคแประกอบแล฾วในตอนที่ 1 
 2.1 วัตถุประสงคแ 
  2.1.1 เพ่ือสร฾างรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยืน 
 2.2 วิธีด าเนินการร฽างรูปแบบ 
   2.2.1 ผู฾วิจัยสรุปแนวคิดทฤษฎีต฽างๆ ที่ได฾สังเคราะหแในข้ันตอนที่ 1  
   2.2.2 ผู฾วิจัยสรุปข฾อมูลเชิงประจักษแท่ีผ฽านการวิเคราะหแองคแประกอบแล฾วในตอนที่ 1 
   2.2.3 น าข฾อมูลข฾างต฾นมาใช฾ในการสร฾างรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
  2.2.4 ผู฾วิจัยน าร฽างรูปแบบที่ได฾ไปปรึกษากับอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลักและ
อาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแร฽วม เพื่อตรวจสอบเบื้องต฾นเกี่ยวกับความถูกต฾องและเหมาะสมในการใช฾
ภาษา โดยร฽างรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนที่พัฒนาขึ้นนั้น มีรายละเอียดดังนี้ 
      2.2.4.1 ตัวปูอน เป็นการรวบรวมแนวคิดลักษณะความเป็นไทย แนวคิด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดการสร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง ทฤษฎีการเรียนรู฾ทางสังคม
พุทธิปใญญา และแนวคิดความยั่งยืนในการเรียนรู฾ มาบูรณาการจนเกิดเป็นขั้นตอนในการจัดการ
เรียนรู฾ 4 ขั้นตอน ได฾แก฽ 1) ขั้นกระตุ฾นการเรียนรู฾ 2) การปรับเปลี่ยนความคิด 3) การกระท า 4) การ
ทบทวน ซึ่งมุ฽งในการพัฒนานักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนให฾มีความรู฾ ความเข฾าใจ มีทักษะ 
เจตคติ ตลอดจนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให฾มีความเป็นไทยได฾อย฽างยั่งยืน 
     2.2.4.2 กระบวนการ เป็นการน ารูปแบบการส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนที่พัฒนาขึ้นมาใช฾ในการจัดการเรียนการสอนให฾แก฽นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือ
พัฒนาความรู฾ ทักษะ เจตคติและค฽านิยม ในการน าไปสู฽พฤติกรรมที่มีความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  
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     2.2.4.3 ผลผลิต เป็นผลที่เกิดจากการเรียนรู฾ ที่ท าให฾นักศึกษาการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเป็นผู฾มีความรู฾ ทักษะ เจตคติ และพฤติกรรมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนมากข้ึน  
 ขั้นที่ 3 ตรวจสอบยืนยันความเหมาะสมของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยืนที่พัฒนาขึ้น และน าผลการตรวจสอบมาพัฒนาปรับปรุงรูปแบบที่สร฾างข้ึน 
 3.1 วัตถุประสงคแ 
  3.1.1 เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน  
   3.1.2 เพ่ือปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย 
อย฽างยั่งยืน 
  3.2 วิธีด าเนินการ 
   3.2.1 ตรวจสอบยืนยันความเหมาะสมของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยืน โดยผู฾ทรงคุณวุฒิ 5 ท฽าน  (ภาคผนวก ก) ซึ่งเป็นผู฾ที่มีความเชี่ยวชาญ ช านาญด฾านลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน การศึกษานอกระบบโรงเรียน และระเบียบวิธีวิจัย โดยประเด็นการ
ตรวจสอบของผู฾ทรงคุณวุฒิ  ได฾แก฽ 
    3.2.1.1 ความเหมาะสมของรูปแบบและองคแประกอบของรูปแบบที่ผู฾วิจัยได฾
พัฒนาขึ้น 
    3.2.1.2 ความเป็นไปได฾ในการน ารูปแบบที่ได฾พัฒนาขึ้นไปประยุกตแใช฾เพ่ือ
พัฒนาสู฽ความยั่งยืน  
    3.2.1.3 ประโยชนแในเชิงวิชาการต฽อการใช฾ก าหนดนโยบาย ในการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
   3.2.2 ปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยืน
ตามค าแนะน าของผู฾ทรงคุณวุฒิ 
 3.3 แหล฽งข฾อมูล 
  ผู฾วิจัยเลือกผู฾ทรงคุณวุฒิแบบเฉพาะเจาะจงส าหรับตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบส าหรับใช฾ใน
การจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ด฾วยการก าหนดคุณสมบัติ เป็น
ผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านการศึกษานอกระบบโรงเรียน ด฾านการสร฾างเครื่องมือวัด การจัดการเรียนรู฾ และเป็น
ผู฾มีความรู฾ความสามารถและมีผลงานเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  จ านวน 5 ท฽าน  ซึ่ง
เป็นกลุ฽มเดียวกับผู฾ทรงคุณวุฒิในขั้นที่ 1  
 3.4 เครื่องมือที่ใช฾ในการตรวจสอบยืนยันความเหมาะสมของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  เครื่องมือที่ใช฾เป็นแบบประเมินความสอดคล฾องด฾วยดัชนีความสอดคล฾อง ( IOC : Item – 
Objective Congruency Index) เป็นเกณฑแในการพิจารณา  
 จากการวิเคราะหแค฽าของดัชนีความสอดคล฾อง (IOC) ของเครื่องมือที่ใช฾ตรวจสอบยืนยันความ
เหมาะสมของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยืน พบว฽า มีค฽าเท฽ากับ 0.8 ซึ่งมากกว฽า 
0.50 ถือว฽า มีความสอดคล฾องกับวัตถุประสงคแของการวิจัย และสามารถน าไปใช฾เป็นเครื่องมือในการ
วิจัยได฾ 
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 3.5 การเก็บรวบรวมข฾อมูล 
  ผู฾วิจัยด าเนินการประสานงานกับผู฾ทรงคุณวุฒิล฽วงหน฾าเพื่อนัดวันและเวลาในการน าส฽งและรับ
แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยืนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน  
 3.6 การวิเคราะหแข฾อมูล 
   3.6.1 การประเมินความเหมาะสมท าโดยน าความคิดเห็นของผู฾ทรงคุณวุฒิแต฽ละท฽าน
ที่ได฾รับจากแบบประเมินค฽าความสอดคล฾อง (IOC) โดยถือเกณฑแความสอดคล฾องตั้งแต฽ 0.50 ขึ้นไป
สามารถน ามาใช฾ได฾ (พวงรัตนแ ทวีรัตนแ. 2543) ซึ่งผู฾วิจัยได฾คัดเลือกเฉพาะรูปแบบที่มีค฽าดัชนีความ
สอดคล฾อง (IOC : Item – Objective Congruency Index) ต้ังแต฽ 0.60 ขึ้นไปมาใช฾   
   3.6.2 วิเคราะหแเนื้อหา ความคิดเห็น ข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติมของผู฾ทรงคุณวุฒิแต฽ละ
ท฽าน เพ่ือน าใช฾เป็นแนวทางในการปรับปรุงรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾มี
ความเหมาะสมและสมบูรณแมากยิ่งขึ้น 
 
 ขั้นที่ 4 สร฾างและตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือส าหรับใช฾ในการจัดการเรียนรู฾ และ
น าผลมาพัฒนาปรับปรุงเครื่องมือ 
 4.1 วัตถุประสงคแ 
  4.1.1 เพื่อสร฾างเครื่องมือส าหรับการจัดการเรียนรู฾เพื่อส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
   4.1.2 เพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือส าหรับการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
   4.1.3 เพื่อปรับปรุงเครื่องมือส าหรับการจัดการเรียนรู฾เพ่ือการส฽งเสริมลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 4.2 วิธีด าเนินการ 
   ในการสร฾างเครื่องมือส าหรับการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
นั้น ผู฾วิจัยด าเนินการสร฾างเครื่องมือตามวัตถุประสงคแการใช฾งาน ประกอบด฾วย  
   1) กิจกรรมในรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
   2) เครื่องมือส าหรับการจัดการเรียนรู฾ ประกอบด฾วย 
    2.1) แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
    2.2) แบบวัดความรู฾ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
     2.3) แบบวัดเจตคติเก่ียวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
    2.4) แบบประเมินรูปแบบกิจกรรม 
    2.5) แบบวัดความพึงพอใจในรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ของผู฾เรียน 
    2.5) ประเด็นการสนทนากลุ฽ม 
 
 มีรายละเอียดในการสร฾างเครื่องมือ ดังนี้ 
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  1) กิจกรรมในรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
    1.1) วัตถุประสงคแ 
     1.1.1) เพื่อสร฾างเครื่องมือส าหรับใช฾ในการจัดการเรียนรู฾ 
     1.1.2) เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือส าหรับการจัดการเรียนรู฾ 
     1.2) วิธีการด าเนินการสร฾างเครื่องมือ  
     1.2.1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยต฽างๆที่เกี่ยวข฾องกับแนวคิด
เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ แนวคิดเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู฾ แนวคิดเก่ียวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน และแนวคิดความยั่งยืนในการเรียนรู฾   
     1.2.2) น าผลการศึกษาตัวชี้วัดจากตอนที่ 1 มาใช฾เป็นตัวตั้งต฾นใน
การสร฾างตัวแปรที่จะใช฾ในการพัฒนาลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾กับนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน โดยคัดเลือกจากตัวชี้วัดที่มีค฽าเฉลี่ยต่ า มาพัฒนาเป็นกิจกรรมการเรียนรู฾  
    1.2.3) น าผลการตรวจสอบยืนยันของผู฾ทรงคุณวุฒิจากขั้นที่ 3 ใน
ตอนที่ 2 เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู฾มาใช฾ในการจัดท ารูปแบบการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  
    1.2.4) จัดท ารูปแบบการจัดการเรียนรู฾ เพ่ือใช฾ประกอบการจัดการ
เรียนรู฾  ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน (ภาคผนวก ค) 
     1.3) แหล฽งข฾อมูล 
    ผู฾วิจัยเลือกผู฾ทรงคุณวุฒิแบบเฉพาะเจาะจงส าหรับตรวจสอบคุณภาพของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ด฾วยการก าหนดคุณสมบัติ 
เป็นผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านการศึกษานอกระบบโรงเรียน ด฾านการสร฾างเครื่องมือวัด การจัดการเรียนรู฾ และ
เป็นผู฾มีความรู฾ความสามารถและมีผลงานเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  จ านวน 5 ท฽าน  
ซึ่งเป็นกลุ฽มเดียวกับผู฾ทรงคุณวุฒิในขั้นที่ 1  
     1.4) เครื่องมือส าหรับการตรวจสอบคุณภาพ  
    เครื่องมือส าหรับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือส าหรับใช฾ในการจัดการ
เรียนรู฾ เป็นแบบประเมินความสอดคล฾องด฾วยดัชนีความสอดคล฾อง ( IOC : Item – Objective 
Congruency Index) เป็นเกณฑแในการพิจารณา โดยน าความคิดเห็นของผู฾ทรงคุณวุฒิแต฽ละท฽านมา
ให฾ค฽าน้ าหนักเป็นคะแนน 
    จากการวิเคราะหแค฽าของดัชนีความสอดคล฾อง ( IOC) พบว฽า ในแต฽ละ
กิจกรรมการเรียนรู฾มีค฽าตั้งแต฽ 0.8 – 1.0  (ตาราง 17)  ซึ่งมากกว฽า 0.50 ถือว฽า มีความสอดคล฾องกับ
วัตถุประสงคแของการวิจัย และสามารถน าไปใช฾เป็นเครื่องมือในการวิจัยได฾  
    1.5) การเก็บรวบรวมข฾อมูล 
     ผู฾วิจัยด าเนินการประสานงานกับผู฾ทรงคุณวุฒิล฽วงหน฾าเพ่ือนัดวันและเวลา
ในการน าส฽งและรับแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนจากผู฾ทรงคุณวุฒิทุกคนด฾วยตนเอง  
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     1.6) การวิเคราะหแข฾อมูล 
     การประเมินความเหมาะสมท าโดยน าความคิดเห็นของผู฾ทรงคุณวุฒิแต฽ละ
ท฽านที่ได฾รับจากแบบประเมินค฽าความสอดคล฾อง (IOC)  
  2) เครื่องมือประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ ประกอบด฾วย 
    2.1) แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
    ผู฾วิจัยด าเนินการสร฾างแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนใช฾ส าหรับให฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เข฾าร฽วมการด าเนินการประเมินตนเอง 
ก฽อนและหลังการจัดการเรียนรู฾ด฾วยรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ซึ่งลักษณะ
ของแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนนี้เป็นแบบมาตราส฽วนประเมินค฽า 
(Rating Scales) 10 ระดับตั้งแต฽ 0 ถึง 9 โดยเนื้อหาที่ใช฾ในการประเมินตนเองได฾มาจากการด าเนิน
การศึกษาตัวชี้วัดในตอนที่ 1 (ภาคผนวก ข) 
    เมื่อน าไปทดลองใช฾ (try out) กับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
ไม฽ใช฽กลุ฽มตัวอย฽าง จ านวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการวิเคราะหแค฽าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coefficient) ของครอนบาค พบว฽า มีค฽าเท฽ากับ 
0.96 ซึ่งมีค฽าเข฾าใกล฾ 1 แสดงว฽า แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน มีค฽า
ความเชื่อมั่นอยู฽ในระดับสูง สามารถน าไปใช฾เป็นเครื่องมือในการวิจัยได฾ 
   2.2) แบบวัดความรู฾ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
   ผู฾วิจัยสร฾างแบบวัดความรู฾ลักษณะความเป็นไทยขึ้นเพ่ือใช฾ตรวจสอบความรู฾
เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนว฽ามีความรู฾
เกี่ยวกับความเป็นไทยในด฾านศิลปะไทย ประกอบด฾วย เพลงไทยเดิม วรรณคดีไทย ศิลปะไทยยุคสมัย
ต฽างๆ ด฾านการใช฾ภาษาไทยประกอบด฾วย สุภาษิต ค าพังเพย ส านวนไทย ร฾อยแก฾ว ร฾อยกรอง ราชา
ศัพทแ การกล฽าวค าว฽าสวัสดี ด฾านภูมิปใญญาไทย ประกอบด฾วย ผ฾าไทย สถาปใตยกรรมไทย ท฽องเที่ยววิถี
ไทย และด฾านสินค฾าไทย ประกอบด฾วย เครื่องจักสาน การส฽งเสริมสินค฾าไทย มากน฾อยเพียงใด โดย
แบบวัดความรู฾ลักษณะความเป็นไทยนี้เป็นแบบวัดแบบให฾ผู฾เรียนเลือกตอบถูกผิดมีเกณฑแให฾คะแนน  
คือ ได฾  1  คะแนน  เมื่อตอบค าถามเกี่ยวกับความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนได฾  ถูกต฾องและได฾  0  คะแนน  
เมื่อตอบค าถามเกี่ยวกับความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  ไม฽ถูกต฾อง โดยเนื้อหาที่ใช฾ในการประเมินตนเอง
ได฾มาจากการด าเนินการศึกษาตัวชี้วัดในตอนที่ 1 (ภาคผนวก ข) 
   เมื่อน าไปทดลองใช฾ (try out) กับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
ไม฽ใช฽กลุ฽มตัวอย฽าง จ านวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการวิเคราะหแค฽าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coefficient) ของครอนบาค พบว฽า มีค฽าเท฽ากับ 
0.86 ซึ่งมีค฽าเข฾าใกล฾ 1 แสดงว฽า แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน มีค฽า
ความเชื่อมั่นอยู฽ในระดับสูง สามารถน าไปใช฾เป็นเครื่องมือในการวิจัยได฾  
    นอกจากนี้ ในการหาความยากง฽าย (p) ของแบบวัดความรู฾ลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืน พบว฽า ค฽าความยากง฽าย (p) มีค฽าอยู฽ระหว฽าง 0.62 – 0.80 ซึ่งแบบวัดประเภท 
ถูก-ผิด ที่ดี ควรมีค฽าอยู฽ระหว฽าง 0.60 - 0.95 (ล฾วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) แสดงว฽า 
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แบบวัดความรู฾ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน มีค฽าความยากง฽ายอยู฽ในระดับค฽อนข฾างง฽าย(ดี) 
เหมาะสมที่จะน าไปใช฾เป็นเครื่องมือในการวิจัยได฾ 
    นอกจากนี้ ในการหาค฽าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวัดความรู฾ลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืน พบว฽า ค฽าความยากง฽าย (p) มีค฽าอยู฽ระหว฽าง 0.25 – 0.75 ซึ่งค฽าอ านาจจ าแนกที่ดี 
ควรมีค฽ามากกว฽า 0.20 ขึ้นไป (ล฾วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) แสดงว฽า แบบวัดความรู฾
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน มีค฽าอ านาจจ าแนกดี เหมาะสมที่จะน าไปใช฾เป็นเครื่องมือในการวิจัยได฾  
   2.3) แบบสังเกตส าหรับประเมินรูปแบบกิจกรรม 
    ผู฾วิจัยสร฾างแบบสังเกตส าหรับประเมินรูปแบบกิจกรรมขึ้นเพ่ือใช฾เป็น
เครื่องมือส าหรับประเมินรูปแบบกิจกรรมการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน โดยตรวจสอบ
ว฽ากลุ฽มตัวอย฽างที่เข฾าร฽วมการฝึกอบรมให฾ความสนใจและด าเนินการตามรูปแบบที่ก าหนดได฾มากน฾อย
เพียงใดผ฽านวิธีการสังเกตและให฾คะแนนในด฾านต฽างๆ ประกอบด฾วย ตั้งใจฟใงการบรรยาย ตั้งข฾อค าถาม 
หรือซักถาม ร฽วมมือกับกลุ฽ม น าเสนอข฾อมูลที่เป็นประโยชนแ และส฽งงานเรียบร฾อยตรงเวลา (ภาคผนวก 
ข)  โดยมีเกณฑแให฾คะแนนจากการสังเกตพฤติกรรม  (นงลักษณแ  วิรัชชัย, 2536) คือ 
    ให฾คะแนน  4  คะแนน  เมื่อผู฾เรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีต฾องการเป็นประจ า   
    ให฾คะแนน  3  คะแนน  เมื่อผู฾เรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีต฾องการค฽อนข฾างจะสม่ าเสมอ 
    ให฾คะแนน  2  คะแนน  เมื่อผู฾เรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีต฾องการค฽อนข฾างน฾อย 
    ให฾คะแนน  1  คะแนน  เมื่อผู฾เรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีต฾องการน฾อย 
 
      และเกณฑแการประเมินในการสังเกตพฤติกรรม  มีดังนี้ 
   คะแนน 18 - 20  ดีมาก   
   คะแนน  14 - 17  ดี 
   คะแนน  13 - 10  พอใช฾   
    คะแนน   0 – 9  ควรปรับปรุง 
 
   2.4) แบบวัดเจตคติเก่ียวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
   ผู฾วิจัยสร฾างแบบวัดเจตคติเก่ียวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนขึ้น เพ่ือ
ใช฾ในการตรวจสอบเจตคติของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ว฽ามีเจติคติเกี่ยวกับลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนมากน฾อยเพียงใด ใช฾ส าหรับให฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ก฽อน
และหลังการจัดการเรียนรู฾ ซึ่งลักษณะของแบบวัดเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนนี้ 
เป็นแบบมาตรวัดที่ใช฾จ าแนกความหมายของค า (Semantic Differential Scale)  ของออสกูด 
(Osgood) โดยแต฽ละข฾อค าถามจะมีค าคุณศัพทแที่มีความหมายตรงกันข฾ามเป็นคู฽ ๆ ก ากับทางซ฾ายและ
ทางขวาของมาตรที่ก าหนดไว฾ 7 ระดับ (ล฾วน สายยศ, 2543) โดยผู฾ตอบเลือกที่ตรงกับตนเองมากที่สุด 
โดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส฽วนประมาณค฽า 7 ระดับ  
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ระดับคะแนนเป็น -3 หมายถึง น฾อยที่สุด หรือไม฽ดี  
ระดับคะแนนเป็น -2 หมายถึง น฾อย หรือปรับปรุง  
ระดับคะแนนเป็น -1 หมายถึง ค฽อนข฾างน฾อย หรือพอใช฾  
ระดับคะแนนเป็น 0 หมายถึง  ไม฽แน฽ใจ  
ระดับคะแนนเป็น 1 หมายถึง  ค฽อนข฾างมาก หรือพอใช฾  
ระดับคะแนนเป็น 2 หมายถึง  มาก หรือดี  
ระดับคะแนนเป็น 3 หมายถึง  มากท่ีสุด หรือดีมาก 

 
  เกณฑแในการพิจารณาค฽าเฉลี่ยมาตรการวัดที่ใช฾การจ าแนกความหมายของค า มีดังนี้(สิน พันธุแ
พินิจ, 2547) เกณฑแ 7 ระดับ ตั้งแต฽ 1 ถึง 7 มีดังนี้  
    1.00 – 2.20 หมายถึง อยู฽ในระดับน฾อยที่สุด  
    2.21 – 3.40 หมายถึง อยู฽ในระดับน฾อย  
    3.41 – 4.60 หมายถึง อยู฽ในระดับปานกลาง  
    4.61 – 5.80 หมายถึง อยู฽ในระดับมาก  
    5.81 – 7.00 หมายถึง อยู฽ในระดับมากที่สุด  
 
     โดยเนื้อหาที่ใช฾ในเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนได฾มา
จากการด าเนินการศึกษาตัวชี้วัดในตอนที่ 1 (ภาคผนวก ข)  
 
   เมื่อน าไปทดลองใช฾ (try out) กับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
ไม฽ใช฽กลุ฽มตัวอย฽าง จ านวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการวิเคราะหแค฽าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coefficient) ของครอนบาค พบว฽า มีค฽าเท฽ากับ 
0.91 ซึ่งมีค฽าเข฾าใกล฾ 1 แสดงว฽า แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน มีค฽าความ
เชื่อมั่นอยู฽ในระดับสูง สามารถน าไปใช฾เป็นเครื่องมือในการวิจัยได฾ 
   2.5) แบบวัดความพึงพอใจในรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ของผู฾เรียน 
   ผู฾วิจัยสร฾างแบบวัดความพึงพอใจในรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ของผู฾เรียน 
เพ่ือประเมินความคิดเห็น ความพึงพอใจที่มีต฽อรูปแบบการการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนภายหลังเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู฾ด฾วยรูปแบบการ
จัดการเรียนรู฾ โดยศึกษาองคแประกอบต฽างๆ เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู฾ ประกอบด฾วย  ความพึงพอใจ
ด฾านเนื้อหาและหลักสูตร  ความพึงพอใจด฾านการเรียนรู฾  ความพึงพอใจด฾านการประเมินการเรียนรู฾ 
และความพึงพอใจด฾านอ่ืนๆ แล฾วสร฾างแบบวัดให฾ครอบคลุมองคแประกอบเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู฾
ดังกล฽าวข฾างต฾น ทั้งนี้แบบวัดความพึงพอใจในรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ของผู฾เรียนแบ฽งออกเป็น 2 ส฽วน 
ได฾แก฽  
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    ส฽วนที่ 1 เป็นแบบวัดความพึงพอใจในรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ของผู฾เรียน 
เป็นแบบมาตราส฽วนประมาณค฽า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามเกณฑแการวัดของระบบ Likert 
Scales (บุญชม ศรีสะอาด, 2545)  โดยผู฾ตอบเลือกระดับความพึงพอใจที่ตรงตามความรู฾สึกของ
ตนเองมากที่สุด โดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส฽วนประมาณค฽า 5 ระดับ  

ระดับคะแนนเป็น 1 หมายถึง พึงพอใจน฾อยที่สุด หรือไม฽ดี  
ระดับคะแนนเป็น 2 หมายถึง พึงพอใจน฾อย หรือปรับปรุง  
ระดับคะแนนเป็น 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง หรือพอใช฾  
ระดับคะแนนเป็น 4 หมายถึง พึงพอใจมาก หรือดี  
ระดับคะแนนเป็น 5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด หรือดีมาก  

 
  และก าหนดระดับความพึงพอใจเฉลี่ยเพ่ือการแปรผล ดังนี้  

 ระดับคะแนนเป็น 0.00 – 1.50 หมายถึง พึงพอใจน฾อยที่สุด หรือไม฽ดี  
ระดับคะแนนเป็น 1.51 – 2.50 หมายถึง พึงพอใจน฾อย หรือปรับปรุง  
ระดับคะแนนเป็น 2.51 – 3.50 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง หรือพอใช฾  
ระดับคะแนนเป็น 3.51 – 4.50 หมายถึง พึงพอใจมาก หรือดี  
ระดับคะแนนเป็น 4.51 – 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด หรือดีมาก 

    
    ส฽วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามปลายเปิดให฾ผู฾ตอบเขียนข฾อคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความพึงพอใจในการจัดรูปแบบการการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน  
   เมื่อน าไปทดลองใช฾ (try out) กับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
ไม฽ใช฽กลุ฽มตัวอย฽าง จ านวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการวิเคราะหแค฽าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coefficient) ของครอนบาค พบว฽า มีค฽าเท฽ากับ 
0.92 ซึ่งมีค฽าเข฾าใกล฾ 1 แสดงว฽า แบบวัดความพึงพอใจในรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ของผู฾เรียน มีค฽า
ความเชื่อมั่นอยู฽ในระดับสูง สามารถน าไปใช฾เป็นเครื่องมือในการวิจัยได฾ 
   2.6) ประเด็นการสนทนากลุ฽ม 
   ผู฾วิจัยสร฾างประเด็นการสนทนากลุ฽มหลังจากการเข฾าร฽วมรูปแบบการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน เพ่ือใช฾ส าหรับการจัดการสนทนากลุ฽มระหว฽างผู฾เรียนหลังจากเข฾า
ร฽วมการฝึกอบรม 2 ระยะ ได฾แก฽ ภายหลังการเสร็จสิ้นจากการเข฾าร฽วมการทดลอง 1 เดือน และ  3 
เดือน ในประเด็นต฽างๆ (ภาคผนวก ข) เพ่ือสอบถามถึงความยั่งยืนของลักษณะความเป็นไทยของกลุ฽ม
ตัวอย฽างว฽าเพ่ิมข้ึนหรือลดลงอย฽างไร และผู฾มีส฽วนเกี่ยวข฾องในการน ารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยืนไปใช฾ เพ่ือสอบถามถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได฾ในการใช฾รูปแบบการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยืน โดยผู฾วิจัยเชิญผู฾เข฾าร฽วมสนทนากลุ฽มจ านวน 10 ท฽าน ทั้งนี้ผู฾วิจัยได฾
ก าหนดผู฾เข฾าร฽วมสนทนากลุ฽มตามค าแนะน าของอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลักและอาจารยแที่
ปรึกษาวิทยานิพนธแร฽วม โดยผู฾เข฾าร฽วมสนทนากลุ฽มทุกคนล฾วนเป็นผู฾ที่มีส฽วนเกี่ยวข฾องกับการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนทั้งสิ้น อันประกอบด฾วย ผู฾อ านวยการศูนยแบริการการศึกษานอก
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ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตบางแค ข฾าราชการช านาญการพิเศษ กรรมการสถานศึกษาสังกัด 
กศน. ครูประจ าศูนยแการเรียนชุมชน นักวิชาการการศึกษา นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนเขต
บางแค ทั้งนี้การจัดการสนทนากลุ฽ม มีขึ้นในวันอาทิตยแที่ 2 มีนาคม 2557 และอาทิตยแที่ 1 มิถุนายน 
2557 เวลา 9.00 – 12.00 น. ณ ห฾องประชุม ศูนยแการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เขตบางแค  
    ผู฾วิจัยจัดเตรียมข฾อมูลเพ่ือใช฾ในการวิเคราะหแผลที่ได฾จากการสนทนากลุ฽ม 
โดยน ามาจากการบันทึกข฾อมูลการสนทนากลุ฽มด฾วยการบันทึกย฽อ และการบันทึกเสียงของการสนทนา
กลุ฽ม ผู฾วิจัยน ามาสรุปประเด็นที่ได฾จากการสนทนากลุ฽ม โดยจ าแนกตามประเด็นข฾อเสนอแนะ เพ่ือ
น ามาใช฾ในการปรับปรุงรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  
 
 ขั้นที่ 5 ตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได฾ของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืน โดยการศึกษาน าร฽อง (Pilot Study)  
 5.1 วัตถุประสงคแ 
  5.1.1 เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไทยไปได฾ของรูปแบบการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
   5.1.2 เพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ 
 5.2 วิธีด าเนินการ 
  5.2.1 จัดเตรียมเครื่องมือส าหรับการจัดการเรียนรู฾เพื่อส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนที่พัฒนาขึ้นประกอบด฾วย 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู฾ส าหรับการส฽งเสริมลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืน และ 2) เครื่องมือประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ ได฾แก฽ แบบประเมินตนเอง
เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  แบบวัดความรู฾ลักษณะความเป็นไทย แบบประ เมิน
รูปแบบกิจกรรม แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน แบบวัดความพึงพอใจใน
รูปแบบการจัดการเรียนรู฾ของผู฾เรียน และ ประเด็นการสนทนากลุ฽ม  
   5.2.2 ซักซ฾อมความเข฾าใจเกี่ยวกับจุดมุ฽งหมายของการด าเนินการตามรูปแบบการ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนทั้งรายละเอียดของการจัดกิจกรรมต฽างๆตามคู฽มือการ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน และการใช฾เครื่องมือประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู฾  
   5.2.3 ผู฾วิจัยแนะน าวัตถุประสงคแการเรียนการสอนและการจัดการเรียนรู฾ตาม
รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾แก฽นักศึกษาที่เข฾าร฽วมการศึกษาน าร฽อง  
   5.2.4 ท าการประเมินก฽อนการทดลอง ด฾วยแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน แบบวัดความรู฾ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน และแบบวัดเจตคติเกี่ยวกับ
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
   5.2.5 ด าเนินการจัดการเรียนรู฾กับนักศึกษาที่เข฾าร฽วมการศึกษาน าร฽อง จ านวน 30 
คน โดยจัดการเรียนรู฾ตามรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน พร฾อมทั้งประเมิน
รูปแบบกิจกรรมด฾วยวิธีการสังเกตตลอดระยะเวลาการจัดกิจกรรม 
   5.2.6 เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนรู฾ตามรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนตามที่ก าหนดผู฾วิจัยด าเนินการประเมินความพึงพอใจด฾วยแบบวัดความพึงพอใจในรูปแบบการ
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จัดการเรียนรู฾ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เข฾าร฽วมการศึกษาน าร฽อง และทดลองใช฾
ประเด็นการสนทนาจากจัดการสนทนากลุ฽มด฾วย 
   5.2.7 ผู฾วิจัยน าข฾อมูลที่ได฾จากการศึกษาน าร฽องมาปรับปรุง คู฽มือการส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน และเครื่องมือประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ ให฾มีความสมบูรณแก฽อน
น าไปทดลองใช฾จริง  
 5.3 แหล฽งข฾อมูล 
  5.3.1 นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ศูนยแการศึกษานอกระบบโรงเรียนและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เขตบางแค ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 ซึ่งมีลักษณะใกล฾เคียงกับกลุ฽ม
ตัวอย฽างที่จะใช฾ในการทดลองจริง จ านวน 30 คน 
 5.4 การวิเคราะหแข฾อมูล 
  5.4.1 วิเคราะหแการจัดการเรียนรู฾ตามคู฽มือการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน โดยการพิจารณาความสนใจในเนื้อหา และการมีส฽วนร฽วมในบทเรียนของกลุ฽มตัวอย฽าง พบว฽า 
   5.4.2 วิเคราะหแความเชื่อมั่นของแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน แบบวัดความรู฾ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน แบบประเมินรูปแบบกิจกรรมโดยการ
สังเกต แบบวัดเจตคติเก่ียวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน แบบวัดความพึงพอใจในรูปแบบการ
จัดการเรียนรู฾ของผู฾เรียน  
   5.4.3 วิเคราะหแความยากง฽ายของข฾อค าถามแบบวัดความรู฾ลักษณะความเป็นไทย  
   5.4.4 วิเคราะหแความพึงพอใจในรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนจากแบบวัดความพึงพอใจในรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ของผู฾เรียน 
   5.4.5 วิเคราะหแความเหมาะสมของประเด็นการสนทนากลุ฽ม 
   5.4.6 วิเคราะหแเนื้อหาจากข฾อคิดเห็น ข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติมทั้งหมดที่ได฾รับ เพ่ือน าไป
เป็นข฾อมูลส าหรับการปรับปรุงรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนจากแบบวัดความ
พึงพอใจให฾มีความเหมาะสมและมีความสมบูรณแก฽อนไปใช฾ในการทดลองจริง 
 
  จากการน ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช฾ในการศึกษาน าร฽องกับนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ไม฽ใช฽กลุ฽มตัวอย฽าง จ านวน 30 คน ณ ศูนยแการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตบางแคได฾ผลสรุปการทดลองใช฾ ดังนี้ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือ ได฾ผลสรุปดังนี้  
  1) แบบประเมินตนเองเก่ียวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
มีค฽าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท฽ากับ 0.96 
  2) แบบวัดความรู฾ ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
มีค฽าความยากง฽ายแต฽ละข฾ออยู฽ระหว฽างอยู฽ระหว฽าง 0.62 - 0.80  
ค฽าอ านาจจ าแนกแต฽ละข฾อ มีค฽าอยู฽ระหว฽าง 0.25 - 0.75 
มีค฽าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท฽ากับ 0.86 
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   3) แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
มีค฽าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท฽ากับ 0.91 
   4) แบบวัดความพึงพอใจต฽อการเรียนรู฾เพื่อส฽งเสริมความเป็นไทย 
มีค฽าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท฽ากับ 0.92 
 
  ซึ่งสามารถสรุปได฾ว฽าเครื่องมือที่ใช฾วัดและประเมินทั้ง 3 ชุดนั้นมีคุณภาพสามารถน าไปใช฾ในการ
ทดลองได฾  
  ในขณะที่แผนการจัดการเรียนรู฾ที่พัฒนาขึ้นนั้นสามารถใช฾ในการจัดการเรียนรู฾ได฾อย฽างเหมาะสม
เช฽นกัน โดยนักศึกษามีความเข฾าใจในกิจกรรมแต฽ละกิจกรรม ให฾ความร฽วมมือ และสามารถท าใบงานในแต฽
ละกิจกรรมได฾อย฽างถูกต฾อง  
 5.5 การปรับปรุงแก฾ไขรูปแบบ 
  5.5.1 ผู฾วิจัยน าผลการวิเคราะหแข฾อมูลในส฽วนต฽างๆ จากการทดลองใช฾รูปแบบการ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน และ เครื่องมือประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ จากการ
ทดลองใช฾ศึกษาน าร฽องมาเป็นข฾อมูลส าหรับปรับปรุงรูปแบบให฾มีความสมบูรณแขึ้น 
   5.2.2 ผู฾วิจัยท าการปรับปรุงรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนให฾มีความสมบูรณแข้ึน  
  ผู฾วิจัยด าเนินการสรุปรายละเอียดจากการประเมินของผู฾ทรงคุณวุฒิ และการทดลอง
ใช฾ในการศึกษาน าร฽อง พร฾อมทั้งขอน าแนะน าจากอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลักและอาจารยแที่
ปรึกษาวิทยานิพนธแร฽วม แล฾วท าการปรับปรุงรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 
 ตอนที่ 3 การศึกษาผลของการใช้รูปแบบการส่งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย่างยั่งยืน  

  ในการศึกษาผลของการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนประกอบไปด฾วยขั้นตอนต฽างๆ ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 การใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ที่ผ฽านการปรับปรุงแก฾ไขเรียนร฾อยแล฾ว  
 1.1 วัตถุประสงคแ 
  1.1.1 เพ่ือใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน  
 1.2 กลุ฽มตัวอย฽าง 
  1.2.1 กลุ฽มตัวอย฽างที่ใช฾ในการวิจัยในขั้นตอนนี้ เป็นนักศึกษาการนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเขตบางแค ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 1 ห฾องเรียน โดยวิจัยวิธีการ
สุ฽มดังนี้ 
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    1.21.1 ผู฾วิจัยคัดเลือกลุ฽มตัวอย฽างด฾วยวิธีเฉพาะเจาะจงห฾องเรียนในศูนยแ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตบางแค 1 ห฾องเรียน จ านวนนักศึกษา 
30 คน ตามค าแนะน าของอาจารยแประจ าศูนยแฯ โดยพิจารณาจากจ านวนนักศึกษา ความสามารถใน
การให฾ความร฽วมมือได฾เป็นอย฽างดี  
 1.3 ตอนเวลาที่ใช฾ในการทดลอง 
  ระยะเวลาที่ใช฾ในการด าเนินการทดลองเป็นเวลาในชั่วโมงเรียน และเป็นเวลา ใน
การท ากิจกรรมนอกชั่วโมงเรียน รวมเป็นเวลา 111 ชั่วโมง โดยเริ่มการทดลองตั้งแต฽ วันอาทิตยแที่ 1 
ธันวาคม 2556 ถึงวันอาทิตยแที่ 2  กุมภาพันธแ 2557 นอกจากนี้ ยังได฾ท าการติดตามผลการเรียนรู฾ 
หลังจากเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู฾ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปแล฾ว  1 เดือน และ3 เดือน โดยจัดการสนทนา
กลุ฽ม เมื่อวันอาทิตยแที่ 2 มีนาคม 2557 และวันอาทิตยแที่ 1 มิถุนายน 2557 เวลา 9.00 – 12.00 น. ณ 
ห฾องประชุม ศูนยแการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตบางแค  
 1.4 แบบแผนการทดลอง 
  ในตอนที่ 3 ซึ่งเป็นระยะของการศึกษาผลของการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู฾วิจัยใช฾รูปแบบการทดลองแบบ
กลุ฽มเดียวประเมินผลก฽อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest Posttest Only Design) โดยมี
แบบแผนการทดลอง ดังนี้ 
 

 
One Group Pretest Posttest Design 

 
O1              X                  O2 

 
 เมื่อ  O1    = การประเมินผลก฽อนการทดลอง 
   O2 = การประเมินผลหลังการทดลอง 
    X = การจัดกระท าตามโปรแกรมทดลอง 
 
 
 1.5 เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัย 
  1.5.1 เครื่องมือที่ใช฾ส าหรับการจัดการเรียนรู฾  ได฾ท าการตรวจสอบความเที่ยง 
เที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) ความตรง (Validity) ความเชื่อมั่น (Reliability) รวมถึงทดลองใช฾
ในการศึกษาน าร฽องเรียบร฾อยแล฾ว ในตอนที่ 2 โดยเครื่องมือส าหรับการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนที่พัฒนาขึ้นได฾แก฽  1) รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน  
   1.5.2 เครื่องมือที่ใช฾ส าหรับประเมินประสิทธิภาพการเรียนรู฾ ซึ่งได฾ท าการตรวจสอบ
ความเที่ยง เที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความ
เชื่อมั่น (Reliability) รวมถึงทดลองใช฾ในการศึกษาน าร฽องเรียบร฾อยแล฾ว ในตอนที่ 2 โดยเครื่องมือ
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ส าหรับประเมินประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนที่
พัฒนาขึ้นได฾แก฽ 2) เครื่องมือประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ ได฾แก฽ 2.1) แบบประเมินตนเอง
เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 2.2) แบบวัดความรู฾ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 2.3) 
แบบประเมินรูปแบบกิจกรรม 2.4) แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 2.5) 
แบบวัดความพึงพอใจในรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ของผู฾เรียน และ 2.6) ประเด็นการสนทนากลุ฽ม 
 1.6 การด าเนินการ 
  1.6.1 ในการด าเนินการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนในครั้งนี้ ผู฾วิจัยคัดเลือกตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน 12 ตัวชี้วัดจากองคแประกอบ ความภาคภูมิใจไทย มาใช฾พัฒนาเป็นรูปแบบในการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾แก฽นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน เนื่องจากตัวแปรเหล฽านี้
มีค฽าเฉลี่ยต่ า (ตาราง 10 – ตาราง 15) จึงควรน ามาใช฾เป็นต฾นแบบในการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน โดยสามารถจัดกลุ฽มตามความสอดคล฾องสัมพันธแของประเภทเนื้อหา
ของตัวชี้วัดออกเป็น 4 ด฾าน ได฾แก฽  
    1.6.1.1 ด฾านศิลปะไทย ประกอบด฾วย เพลงไทยเดิม วรรณคดีไทย ศิลปะ
ไทยยุคสมัยต฽างๆ  
    1.6.1.2 ด฾านการใช฾ภาษาไทยประกอบด฾วย สุภาษิต ค าพังเพย ส านวนไทย 
ร฾อยแก฾ว ร฾อยกรอง ราชาศัพทแ การกล฽าวค าว฽าสวัสดี  
   1.6.1.3 ด฾านภูมิปใญญาไทย ประกอบด฾วย ผ฾าไทย สถาปใตยกรรมไทย 
ท฽องเที่ยววิถีไทย  
   1.6.1.4 ด฾านสินค฾าไทย ประกอบด฾วย เครื่องจักสาน การส฽งเสริมสินค฾าไทย 
  1.6.2 ก฽อนการด าเนินการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู฾วิจัยได฾ซักซ฾อมท าความเข฾าใจกับอาจารยแ และผู฾ช฽วย
นักวิจัย โดยชี้แจงและท าความเข฾าใจเกี่ยวกับจุดมุ฽งหมายของรูปแบบการเรียนรู฾ กระบวนการจัดการ
เรียนรู฾  แผนการจัดการเรียนรู฾  บทบาทของผู฾ เรียน บทบาทผู฾สอน บทบาทผู฾วิจัย การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู฾ในส฽วนต฽างๆ โดยการจัดการเรียนรู฾ของรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ได฾ก าหนด
บทบาทของผู฾ที่เกี่ยวข฾องกับการจัดการเรียนรู฾ไว฾ดังนี้ 
   1.6.2.1 บทบาทผู฾สอน – ผู฾วิจัยท าหน฾าที่เป็นผู฾สอนเอง โดยท าหน฾าที่เป็นผู฾
แนะน าการเรียนรู฾ และการด าเนินกิจกรรมในการเรียน ประเมินผลการเรียนรู฾ ตามขั้นตอนการเรียนรู฾
ของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
พัฒนาขึ้น และชี้แนะเม่ือผู฾มีมีข฾อซักถามในการเรียนรู฾ รวมทั้งมีบทบาทหน฾าที่ในการเป็นผู฾อ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู฾ของนักศึกษาด฾วย 
    1.6.2.2 บทบาทผู฾เรียน – นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เป็น
ผู฾เรียนต฾องด าเนินกิจกรรมตามใบงานที่ก าหนด และค฾นคว฾า หาความรู฾ เรียนรู฾ และประเมินผลการ
เรียนรู฾ด฾วยตนเองตามที่ผู฾สอนแนะน า 
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   1.6.2.3 บทบาทผู฾ช฽วยผู฾วิจัย – ท าหน฾าที่ในการสนับสนุนกิจกรรมในชั้น
เรียนร฽วมกับผู฾สอนตามขั้นตอนการเรียนรู฾ของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น 
  1.6.3 ผู฾วิจัยท าการปฐมนิเทศเพ่ือสร฾างความเข฾าใจกับนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่เป็นผู฾เรียนในการจัดการเรียนรู฾ บทบาทของผู฾เรียน บทบาทของผู฾สอน รวมทั้ง เป็นการ
แนะน าความเป็นมาและวัตถุประสงคแของร฽วมกิจกรรมด฾วย 
   1.6.4 ก฽อนเริ่มขั้นตอนตามรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น ผู฾วิจัยท าการประเมินลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนด฾วยแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืน วัดความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน วัดเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความ
เป็นไทย  
  1.6.5 ด าเนินการจัดการเรียนรู฾ตามรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น โดยใช฾การจัดการเรียนรู฾เป็นเวลา 111 
ชั่วโมง (ตาราง 16) โดยในระหว฽างการจัดการเรียนรู฾แต฽ละขั้นตอน มีวิธีการด าเนินการดังนี้ 
   1.6.5.1 ผู฾สอนด าเนินการสอนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ โดยใช฾เนื้อหา
เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนทั้ง 4 ด฾าน (ด฾านศิลปะไทย ด฾านการใช฾ภาษาไทย ด฾านภูมิ
ปใญญาไทย และด฾านส฽งเสริมสินค฾าไทย) ในแต฽ละข้ันตอน 
    1.6.5.2 นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เป็นผู฾เรียนจะต฾องค฾นคว฾า
หาความรู฾ และด าเนินการตามใบงานที่ก าหนด 
   1.6.5.3 ในระหว฽างการจัดการเรียนรู฾ตามรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความ
เป็นไทย ผู฾วิจัย และผู฾ช฽วยผู฾วิจัยเป็นผู฾สังเกตและประเมินพฤติกรรมของผู฾เรียนโดยใช฾แบบสังเกตการ
เข฾าร฽วมกิจกรรมการเรียนรู฾ในแต฽ละกิจกรรม 
   1.6.5.4 เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนรู฾ในแต฽ละครั้ง ผู฾สอนจะติดตามประเมินการ
จัดการเรียนรู฾และปรับแผนการเรียนรู฾ให฾สอดคล฾องกับความจริง เพ่ือใช฾ในการปรับปรุงการจัดการ
เรียนรู฾ และเตรียมการเรียนการสอนให฾น฽าสนใจ ให฾สามารถกระตุ฾นผู฾เรียนให฾เกิดความสนใจได฾อย฽าง
เหมาะสม 
     1.6.5.5 เมื่อเสร็จสิ้นการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู฾วิจัยท าการประเมินลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนด฾วยแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืน วัดความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน วัดเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความ
เป็นไทย อีกครั้ง  
    1.6.5.6 ประเมินความพึงพอใจในรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนด฾วยแบบวัดความพึงพอใจต฽อการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน 
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   1.6.5.7 การติดตามผลการเรียนรู฾ หลังจากเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู฾ตาม
รูปแบบการจัดการเรียนรู฾ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนไปแล฾ว 1 เดือน และ 3 เดือนผู฾วิจัยด าเนินการจัดการสนทนากลุ฽มโดยใช฾ประเด็นการ
สนทนากลุ฽ม ใน 2 ประเด็น  
     1.6.5.7.1 ประเด็นสภาพหลังเข฾ารับการอบรม ประเด็น 
ความส าเร็จ และประเด็น ทัศนะต฽อกิจกรรม เพ่ือติดตามผลความยั่งยืนของการใช฾รูปแบบการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
    1.6.5.7.2 ประเด็นที่ เกี่ยวข฾องกับการวางแผนกิจกรรม 
กระบวนการวางแผน และกลุ฽มบุคคลที่เกี่ยวข฾อง ขั้นตอนในการวางแผน หน฽วยงานที่ควรเข฾ามามี
บทบาท รูปแบบกิจกรรมควรเป็นอย฽างไร กระบวนการและรูปแบบกิจกรรมน าไปสู฽การส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนได฾อย฽างไร ประเด็นปใญหาและอุปสรรคของการจัดรูปแบบกิจกรรม 
และข฾อคิดเหน็และข฾อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 1.7 การเก็บรวบรวมข฾อมูล 
  ในการด าเนินการจัดการเรียนรู฾ตามรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนผู฾วิจัยท าการเก็บรวมรวมข฾อมูลทั้งหมดด฾วยตัวเอง 
 1.8 การวิเคราะหแข฾อมูล 
  1.8.1 วิเคราะหแข฾อมูลทั่วไปของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เป็นกลุ฽ม
ตัวอย฽างโดยใช฾สถิติเชิงพรรณนา ได฾แก฽ คะแนนรวม ความถี่ ร฾อยละ ค฽าเฉลี่ย ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เพ่ือใช฾อธิบายข฾อมูลพื้นฐานของกลุ฽มตัวอย฽าง 
  1.8.2 เปรียบเทียบค฽าเฉลี่ยของคะแนนลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนก฽อนและ
หลังการใช฾รูปแบบกับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เป็นกลุ฽มตัวอย฽าง โดยใช฾แบบประเมิน
ตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนทั้งโดยรวมและรายด฾าน (ด฾านศิลปะไทย ด฾านการใช฾
ภาษาไทย ด฾านภูมิปใญญาไทย และด฾านส฽งเสริมสินค฾าไทย) และท าการวิเคราะหแเปรียบเทียบข฾อมูล
ด฾วยสถิติการวิเคราะหแความแตกต฽างของค฽าเฉลี่ยของกลุ฽มท่ีสัมพันธแกัน (Paired-samples t – test)  
  1.8.3 เปรียบเทียบค฽าเฉลี่ยของคะแนนความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนก฽อนและหลังการใช฾รูปแบบกับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เป็นกลุ฽มตัวอย฽าง โดยใช฾
แบบวัดความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนทั้งโดยรวมและรายด฾าน (ด฾านศิลปะไทย ด฾าน
การใช฾ภาษาไทย ด฾านภูมิปใญญาไทย และด฾านส฽งเสริมสินค฾าไทย) และท าการวิเคราะหแเปรียบเทียบ
ข฾อมูลด฾วยสถิติการวิเคราะหแความแตกต฽างของค฽าเฉลี่ยของกลุ฽มที่สัมพันธแกัน Paired-samples t - 
test  
  1.8.4 วิเคราะหแการประเมินรูปแบบกิจกรรมการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน โดยตรวจสอบว฽ากลุ฽มตัวอย฽างท่ีเข฾าร฽วมการฝึกอบรมให฾ความสนใจและด าเนินการตามรูปแบบที่
ก าหนดได฾มากน฾อยเพียงใด โดยใช฾แบบประเมินรูปแบบกิจกรรมการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน โดยใช฾การวิเคราะหแเชิงปริมาณด฾วยค฽าเฉลี่ย ค฽าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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  1.8.5 เปรียบเทียบค฽าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนก฽อนและหลังการใช฾รูปแบบกับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เป็นกลุ฽มตัวอย฽าง โดยใช฾
แบบวัดเจตคติเก่ียวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนทั้งโดยรวมและรายด฾าน (ด฾านศิลปะไทย ด฾าน
การใช฾ภาษาไทย ด฾านภูมิปใญญาไทย และด฾านส฽งเสริมสินค฾าไทย) และท าการวิเคราะหแเปรียบเทียบ
ข฾อมูลด฾วยสถิติการวิเคราะหแความแตกต฽างของค฽าเฉลี่ยกลุ฽มท่ีสัมพันธแกัน (Paired-samples t-test) 
  1.8.6 วิเคราะหแความพึงพอใจในรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนด฾วยค฽าเฉลี่ย ค฽าเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะหแ
เนื้อหา(Content Analysis) จากข฾อคิดเห็นและข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
  1.8.7 วิเคราะหแการติดตามผลของการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนหลังจากเสร็จสิ้นไป  1 เดือน และ 3 เดือน ด฾วย
การวิเคราะหแเนื้อหา (Content Analysis) จากประเด็นการสนทนากลุ฽ม  
 
 ขั้นที่ 2 ประเมินผลของการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
 2.1 วัตถุประสงคแ 
  เพ่ือประสิทธิผลของการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 2.2 วิธีการด าเนินการ 
  2.2.1 ในการประเมินผลของการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน พิจารณาจาก 
     2.2.1.1 ค฽าเฉลี่ยคะแนนลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนกลุ฽มทดลอง  
    2.2.1.2  ค฽าเฉลี่ยคะแนนความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  
    2.2.1.3  ค฽าเฉลี่ยของคะแนนการประเมินกระบวนการเรียนรู฾ตามสภาพจริง
ของกลุ฽มทดลอง  
    2.2.1.4  ค฽าเฉลี่ยคะแนนเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  
    2.2.1.5  ค฽าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจต฽อรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
 2.3 เครื่องมือในการเก็บข฾อมูล 
  ในขั้นตอนประเมินผลของการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนนี้ มีเครื่องมือที่ใช฾ในการจัดการเรียนรู฾ ได฾แก฽ 1) แบบประเมิน
ตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 2) แบบวัดความรู฾ลักษณะความเป็นไทย 3) แบบ
ประเมินรูปแบบกิจกรรม 4) แบบวัดเจตคติเก่ียวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน และ 5) แบบวัด
ความพึงพอใจในรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ของผู฾เรียน  
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 2.4 การวิเคราะหแข฾อมูล 
  2.4.1 วิเคราะหแข฾อมูลทั่วไปของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เป็นกลุ฽ม
ตัวอย฽างโดยใช฾สถิติเชิงพรรณนา ได฾แก฽ คะแนนรวม ความถี่ ร฾อยละ ค฽าเฉลี่ย ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เพ่ือใช฾อธิบายข฾อมูลพื้นฐานของกลุ฽มตัวอย฽าง 
  2.4.2 เปรียบเทียบค฽าเฉลี่ยของคะแนนลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนก฽อนและ
หลังการใช฾รูปแบบกับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เป็นกลุ฽มตัวอย฽าง จากการใช฾แบบ
ประเมินตนเองเก่ียวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนทั้งโดยรวมและรายด฾าน (ด฾านศิลปะไทย ด฾าน
การใช฾ภาษาไทย ด฾านภูมิปใญญาไทย และด฾านส฽งเสริมสินค฾าไทย) และท าการวิเคราะหแเปรียบเทียบ
ข฾อมูลด฾วยสถิติการวิเคราะหแความแตกต฽างของค฽าเฉลี่ยกลุ฽มท่ีสัมพันธแกัน(Paired-samples t – test)  
  2.4.3 เปรียบเทียบค฽าเฉลี่ยของคะแนนความรู฾เกี่ยวกับความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนก฽อน
และหลังใช฾รูปแบบกับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เป็นกลุ฽มตัวอย฽าง จากการใช฾แบบวัด
ความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนทั้งโดยรวมและรายด฾าน(ด฾านศิลปะไทย ด฾านการใช฾
ภาษาไทย ด฾านภูมิปใญญาไทย และด฾านส฽งเสริมสินค฾าไทย) และท าการวิเคราะหแเปรียบเทียบข฾อมูล
ด฾วยสถิติการวิเคราะหแความแตกต฽างของค฽าเฉลี่ยของกลุ฽มท่ีสัมพันธแกัน(Paired-samples t – test)  
  2.4.4 วิเคราะหแการประเมินรูปแบบกิจกรรมการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน โดยตรวจสอบว฽ากลุ฽มตัวอย฽างที่เข฾าร฽วมการฝึกอบรมให฾ความสนใจและด าเนินการตามรูปแบบที่
ก าหนดได฾มากน฾อยเพียงใด โดยใช฾แบบประเมินรูปแบบกิจกรรมการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน โดยใช฾การวิเคราะหแเชิงปริมาณด฾วยค฽าเฉลี่ย ค฽าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2.4.5 เปรียบเทียบค฽าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนก฽อนและหลังใช฾รูปแบบกับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เป็นกลุ฽มตัวอย฽าง โดยใช฾แบบ
วัดเจตคติเก่ียวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนทั้งโดยรวมและรายด฾าน (ด฾านศิลปะไทย ด฾านการ
ใช฾ภาษาไทย ด฾านภูมิปใญญาไทย และด฾านส฽งเสริมสินค฾าไทย) และท าการวิเคราะหแเปรียบเทียบข฾อมูล
ด฾วยสถิติการวิเคราะหแความแตกต฽างของค฽าเฉลี่ยของกลุ฽มท่ีสัมพันธแกัน(Paired-samples t – test)  
  2.4.6 วิเคราะหแความพึงพอใจในรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนด฾วยค฽าเฉลี่ย ค฽าเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะหแ
เนื้อหา(Content Analysis) จากข฾อคิดเห็นและข฾อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
 
 ขั้นตอนที่ 3 ติดตามผลของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  โดย
พิจารณาจากการสนทนากลุ฽มหลังจากการจัดการเรียนการสอนเสร็จสิ้นไปแล฾ว 1 เดือน และ 3 เดือน   
 3.1 วัตถุประสงคแ 
   3.1.1 เพ่ือติดตามความคงอยู฽ของลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  3.1.2 เพ่ือศึกษาปใจจัยเงื่อนไขของการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน 
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 3.2 กลุ฽มตัวอย฽าง 
  กลุ฽มตัวอย฽างที่ใช฾ในการวิจัยในขั้นตอนนี้ ประกอบด฾วย นักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน เขตบางแคท่ีเข฾าร฽วมในรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน จ านวน 5 
คน ผู฾อ านวยการศูนยแบริการการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตบางแค ข฾าราชการ
ช านาญการพิเศษ กรรมการสถานศึกษาสังกัด กศน. ครูประจ าศูนยแการเรียนชุมชน นักวิชาการ
การศึกษา อย฽างละ 1 คน รวมจ านวนทั้งสิ้น 10 คน ซึ่งผู฾วิจัยใช฾วิธีการคัดเลือก โดยใช฾วิธีคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากกลุ฽มตัวอย฽างดังกล฽าวเป็นผู฾มีส฽วนได฾ส฽วนเสียในการ
ใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนนี้ และเลือกนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนจากที่สมัครใจในการเข฾าร฽วมการสนทนากลุ฽มเพ่ือติดตามผล 
 3.3 วิธีการด าเนินการ 
  3.3.1 ภายหลังจากเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู฾ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู฾เพ่ือ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนไปแล฾ว 1 เดือน และ 3 เดือน ผู฾วิจัยเชิญผู฾ที่มีส฽วนข฾องเกี่ยวกับการใช฾
รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เพ่ือติดตามผลความยั่งยืนของการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนกับนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน รวมทั้งปใจจัยและเงื่อนไขในการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืน 
  3.3.2 การประเมินผลของการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน และความคงอยู฽ของลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน รวมทั้งและปใจจัยและเงื่อนไขในการใช฾รูปแบบการ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนพิจารณาจากการสนทนากลุ฽ม  
 3.4 เครื่องมือในการเก็บข฾อมูล 
  3.4.1 ประเด็นการสนทนากลุ฽มเพ่ือประสิทธิผลของการใช฾รูปแบบการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ซึ่งผ฽านการตรวจสอบความเที่ยงตรงตรง และเหมาะสมจาก
ผู฾ทรงคุณวุฒิแล฾ว ประกอบด฾วย 2 ส฽วน ได฾แก฽   
    3.4.1.1 การสนทนากลุ฽มกับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนใน
ประเด็นความยั่งยืนของลักษณะความเป็นไทยหลังเข฾ารับการร฽วมการจัดการเรียนรู฾ ได฾แก฽ ความคงอยู฽
ของลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ปใจจัยที่ส฽งผลต฽อความยั่งยืนของลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน ความเหมาะสมของการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน และความเป็นไปได฾ในการน า
รูปแบบส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนไปใช฾ปฏิบัติจริง 
   3.4.1.2 การสนทนากลุ฽มกับผู฾ทรงคุณวุฒิในประเด็นข฾อเสนอแนะเกี่ยวกับ
รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ได฾แก฽ การวางแผนกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
แนวทางในการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ปใญหา อุปสรรคของการใช฾ รูปแบบ และ
ข฾อคิดเห็นและข฾อเสนอแนะอ่ืนๆ 
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 3.5 การวิเคราะหแข฾อมูล 
  3.5.1 วิเคราะหแการติดตามผลของการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนหลังจากเสร็จสิ้นโปรแกรมไป 1 เดือน และ 3 
เดือน ผู฾วิจัยวิเคราะหแและตรวจสอบข฾อมูลโดยใช฾แนวทางการวิเคราะหแข฾อมูลของสุภางคแ จันทวานิช 
(2552) ได฾แก฽ 
 
   1) ผู฾วิจัยเริ่มวิเคราะหแข฾อมูลโดยกระท าพร฾อมๆกับการเก็บข฾อมูลและวิเคราะหแข฾อมูล
อย฽างต฽อเนื่องจนกระท่ังการเขียนผลการวิเคราะหแข฾อมูลสิ้นสุดลง 
    2) ผู฾วิจัยวิเคราะหแข฾อมูลโดยมีการน าเสนอความคิดเห็นของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเป็นส าคัญ 
   3) ผู฾วิจัยวิเคราะหแข฾อมูลโดยอาศัยกรอบแนวคิดเบื้องต฾นของการวิจัย 
    4) ผู฾วิจัยเป็นผู฾วิเคราะหแข฾อมูลด฾วยตนเอง 
 
  การตรวจสอบข฾อมูลการวิจัยในขั้นตอนนี้ ผู฾วิจัยตรวจสอบข฾อมูลโดยใช฾แนวทางการ
ตรวจสอบแบบสามเส฾า (สุภางคแ จันทวานิช (2552) มีรายละเอียดดังนี้  
   1) การตรวจสอบข฾อมูลต฾องตรวจสอบแบบสามเส฾า (Data Triangulation) เพ่ือเป็น
การพิสูจนแว฽าข฾อมูลที่ผู฾วิจัยได฾มานั้นถูกต฾องหรือไม฽ โดยการตรวจสอบข฾อมูลด฾านเวลา สถานที่และ
บุคคลที่ต฽าง การวิจัยครั้งนี้ผู฾วิจัยด าเนินการตรวจสอบข฾อมูลโดยการสนทนากลุ฽มในเวลาที่ต฽างกัน เข฾า
ร฽วมสังเกตการจัดกิจกรรมของที่ต฽างกัน และสอบถามบุคคลหลายบุคคลในประเด็นเดียวกัน 
   2)การตรวจสอบสามเส฾าด฾านผู฾วิจัย ( Investigator Triangulation) เป็นการ
ตรวจสอบข฾อมูลจากการเก็บข฾อมูลในการสนทนากลุ฽ม ในครั้งนี้ ผู฾วิจัยจัดการสนทนากลุ฽มโดยมีผู฾วิจัย
เป็นผู฾ช฽วยการในการจดบันทึกการสัมภาษณแด฾วย จากนั้นจึงน าข฾อมูลที่ได฾จากการเก็บรวบรวมข฾อมูลมา
สนทนาแลกเปลี่ยนเพ่ือท าความเข฾าใจเกี่ยวกับข฾อมูลให฾ตรงกันมากที่สุด 
   3) การตรวจสอบข฾อมูลสามเส฾าด฾านวิธีการ (Methodological Triangulation) เป็น
การรวบรวมข฾อมูลที่หลากหลายวิธีในประเด็นเดียวกัน การวิจัยครั้งนี้ผู฾วิจัยใช฾การศึกษาจากการสังเกต
แบบมีส฽วนร฽วม การสังเกตแบบไม฽มีส฽วนร฽วม และการสนทนากลุ฽ม รวมถึงการพูดคุยกับอาจารยแประจ า
ชั้น ผสมผสานกันไปในระหว฽างการทดลอง 
 
 จากวิธีด าเนินการวิจัยทั้งหมดดังกล฽าวมาข฾างต฾น ผู฾วิจัยสรุปขั้นตอนด าเนินการวิจัย ได฾ดัง
ตารางที ่4 และแผนภาพ 7 ดังมีรายละเอียดต฽อไปนี้ 
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ตารางท่ี 4 วิธีการด าเนินการวิจัย 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
ระยะ ขั้น วัตถุประสงคแ วิธีด าเนินการ แหล฽งข฾อมูล ผลลัพธแ 

ตอนที่ 1 
การศึกษา
ตัวชี้วัดของ
ลักษณะความ
เป็นไทยของ
นักศึกษา
การศึกษา
นอกระบบ
โรงเรียน 

ขั้นที่ 1 ศึกษา
แนวคิดลักษณะ
ความเป็นไทย 
จากเอกสาร 
ต ารา งานวจิัย 
และสื่อวีดีทัศนแ 

1.เพื่อน าข฾อมูลมา
สังเคราะหแให฾ได฾ข฾อมูล
ส าหรับน ามาก าหนด
เป็นตัวชี้วัดเบื้องต฾น  
2.ศึกษาตัวชี้วัด
ลักษณะความเป็นไทย 

1. ศึกษา เอกสาร ต ารา 
บทความ งานวิจัย และสือ่วีดี
ทัศนแ ที่เกี่ยวข฾อง 
2. วิเคราะหแ และสังเคราะหแ
พฤติกรรมบ฽งชี้ เพื่อก าหนดเป็น
ตัวชี้วัด 
3 ก าหนดนยิามองคแประกอบ 
และตัวชี้วัดของลักษณะความ
เป็นไทย 

เอกสารต฽างๆ ที่
เกี่ยวข฾องกับ
ลักษณะความเป็น
ไทย  โดยต฾องมี
เนื้อหาที่เกี่ยวกับ
ลักษณะความเป็น
ไทย และเป็น
เอกสารที่ท าแล฾ว
เสร็จและตีพิมพแใน
ระยะ 15 ปี (2540 
- 2555) 

ตัวชี้วัดและเครื่องมือวัด
ลักษณะความเป็นไทยได฾
อย฽างเหมาะสม 

 ขั้นที่ 2 
ตรวจสอบความ
เป็นไปได฾ของ
นิยาม 
องคแประกอบ 
และตัวชี้วัดของ
ลักษณะความ
เป็นไทย 

1 เพื่อตรวจสอบความ
เป็นไปได฾ของนิยาม
องคแประกอบและ
ตัวชี้วัดความเป็นไทย  
2 เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพเบื้องต฾นด฾าน
ความเท่ียงตรงเชิง
พินิจ 
 

1 ให฾ผู฾ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
คุณภาพเบื้องต฾น 
 2  น าพฤติกรรมบ฽งชี้ มา
ปรับปรุงแก฾ไขตามค าแนะน า
ของผู฾ทรงคุณวุฒิ และคัดเลือก
พฤติกรรมบ฽งชี้ที่มีดัชนีความ
สอดคล฾อง (IOC : Item – 
Objective Congruency 
Index) ตั้งแต฽ 0.60 ขึ้นไปมาใช฾
เป็นตัวชี้วัดลักษณะความเป็น
ไทยต฽อไป 

ผู฾ทรงคุณวุฒิที่มี
ความรู฾
ความสามารถและมี
ผลงานเกี่ยวกับ
ลักษณะความเป็น
ไทย จ านวน 5 ท฽าน 

ตัวชี้วัดลักษณะความเป็น
ไทย  

 ขั้นที่ 3 
ตรวจสอบ
คุณภาพของ
องคแประกอบ 
และตัวชี้วัด
ลักษณะความ
เป็นไทยที่
พัฒนาขึ้น 

1 เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพของ
องคแประกอบ และ
ตัวชี้วัดลักษณะความ
เป็นไทยที่พัฒนาขึ้น 

1 ประเมินตัวชี้วัดลักษณะความ
เป็นไทย 
 2 วิเคราะหแองคแประกอบ และ
ตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทยที่
พัฒนาขึ้นด฾วยข฾อมูลเชิง
ประจักษแ ด฾วยวิธกีารวิเคราะหแ
องคแประกอบ (Exploratory 
Factor Analysis)  

นักศึกษาการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน
ที่ลงทะเบียนเรียน
ใน ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2556 ใน
เขต
กรุงเทพมหานคร 

องคแประกอบ และตัวชีว้ัด
ลักษณะความเป็นไทย 
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ตารางที ่4 (ต฽อ) 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
ระยะ ขั้น วัตถุประสงคแ วิธีด าเนินการ แหล฽งข฾อมูล ผลลัพธแ 

ตอนท่ี 2 
การพัฒนา
รูปแบบการ
ส฽งเสริม
ลักษณะ
ความเป็น
ไทยอย฽าง
ยั่งยืนของ
นักศึกษา
การศึกษา
นอกระบบ
โรงเรียน  

ขั้นท่ี 1 ศึกษา
เอกสาร
งานวิจัยท่ี
เกี่ยวกับ
แนวคิด
เกี่ยวกับ
ลักษณะความ
เป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน 

1 เพื่อก าหนดกรอบ
การพัฒนาร฽าง
รูปแบบการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืน 
 

1 ศึกษาเอกสารแนวคิดเกี่ยวกับ
ลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน แนวคิดเกี่ยวกับการ
พัฒนารูปแบบ แนวคิดเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนรู฾ แนวคิด
เกี่ยวกับการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน และแนวคิดความยั่งยืน
ในการเรียนรู฾ 
 2 วิเคราะหแ สังเคราะหแ และ
บูรณาการแนวคิดต฽างๆเข฾า
ด฾วยกัน เพื่อพัฒนาเป็นรูปแบบ
การส฽งเสริมลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืน 

เอกสาร และงานวิจัย
ต฽างๆ ท่ีเกี่ยวข฾องกับ
แนวคิดเกี่ยวกับ
ลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน แนวคิด
เกี่ยวกับการพัฒนา
รูปแบบ แนวคิด
เกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู฾ แนวคิด
เกี่ยวกับการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน 
และแนวคิดความ
ยั่งยืนในการเรียนรู฾ 

สรุปแนวคิดต฽างๆ 
ส าหรับการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืน  

 ขั้นท่ี 2 สร฾าง
รูปแบบการ
ส฽งเสริม
ลักษณะความ
เป็นไทยอย฽าง
ยืน 

เพื่อสร฾างรูปแบบ
การส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽าง
ยืน 

1 สรุปแนวคิดทฤษฎีต฽างๆ ท่ีได฾
สังเคราะหแในขั้นตอนท่ี 1  
 2 สรุปข฾อมูลเชิงประจักษแท่ีผ฽าน
การวิเคราะหแองคแประกอบแล฾ว
ในตอนท่ี 1 
3 สร฾างรูปแบบการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนขึ้นจากการศึกษาแนวคิด
ทฤษฎีต฽างๆ ท่ีได฾สังเคราะหแใน
ขั้นตอนท่ี 1 ร฽วมกับข฾อมูลเชิง
ประจักษแท่ีผ฽านการวิเคราะหแ
องคแประกอบแล฾วในตอนท่ี 1 

ผู฾ทรงคุณวุฒิท่ี
ตรวจสอบคุณภาพ
ของรูปแบบส าหรับ
การจัดการเรียนรู฾เพื่อ
ส฽งเสริมลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
เป็นกลุ฽มเดียวกับ
ผู฾ทรงคุณวุฒิในขั้นท่ี 1 

รูปแบบการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืนของ 
นักศึกษาการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน 

 ขั้นท่ี 3 
ตรวจสอบ
ยืนยันความ
เหมาะสมของ
รูปแบบการ
ส฽งเสริม
ลักษณะความ
เป็นไทยอย฽าง
ยืนท่ีพัฒนาขึ้น 

1 เพื่อตรวจสอบ
ยืนยันความ
เหมาะสมของ
รูปแบบการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยืน  
2 เพื่อปรับปรุง
รูปแบบการจัดการ
เรียนรู฾เพื่อส฽งเสริม
ลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยืน 

1 ตรวจสอบยืนยันความ
เหมาะสมของรูปแบบการ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยืน โดยผู฾ทรงคุณวุฒิด฾าน
ลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน การศึกษานอกระบบ
โรงเรียน และระเบียบวิธีวิจัย 
2 ปรับปรุงรูปแบบการจัดการ
เรียนรู฾เพื่อส฽งเสริมลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยืนตามค าแนะน า
ของผู฾ทรงคุณวุฒิ 

ผู฾ทรงคุณวุฒิท่ี
ตรวจสอบคุณภาพ
ของรูปแบบส าหรับใช฾
ในการจัดการเรียนรู฾
เพื่อส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน เป็นกลุ฽ม
เดียวกับผู฾ทรงคุณวุฒิ
ในขั้นท่ี 1 

รูปแบบการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืนของ 
นักศึกษาการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน 
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 ขั้นท่ี 4 สร฾าง
และตรวจสอบ
ความเหมาะสม
ของเครื่องมือ
ส าหรับใช฾ใน
การจัดการ
เรียนรู฾และน า
ผลมาพัฒนา
ปรับปรุง
เครื่องมือ 

1 เพื่อสร฾าง
เครื่องมือส าหรับ
การจัดการเรียนรู฾
เพื่อส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽าง
ยืนของนักศึกษา
การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 
 2 เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือ
ส าหรับการจัดการ
เรียนรู฾เพื่อส฽งเสริม
ลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยืนของ
นักศึกษาการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน 
3 เพื่อปรับปรุง
เครื่องมือส าหรับ
การจัดการเรียนรู฾
เพื่อส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽าง
ยืนของนักศึกษา
การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 

1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยต฽างๆท่ี
เกี่ยวข฾อง  
2 น าผลการศึกษาตัวชี้วัดจากตอนท่ี 
1 มาใช฾เป็นตัวตั้งต฾นในการสร฾างตัว
แปรท่ีจะใช฾ในการพัฒนาลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
3 น าผลการตรวจสอบยืนยันของ
ผู฾ทรงคุณวุฒิจากขั้นท่ี 3 ในตอนท่ี 2 
เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู฾มา
ใช฾ ในการจัดท า คู฽มือการส฽ ง เสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  
4 จัดท าคู฽มือการเรียนรู฾  

ผู฾ทรงคุณ 
วุฒิท่ี
ตรวจสอบ
คุณภาพ
ของ
รูปแบบ
ส าหรับใช฾
ในการ
จัดการ
เรียนรู฾เพื่อ
ส฽งเสริม
ลักษณะ
ความเป็น
ไทยอย฽าง
ยั่งยืน เป็น
กลุ฽ม
เดียวกับ
ผู฾ทรงคุณวุ
ฒิในขั้นท่ี 
1 

1 รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
2 เครื่องมือประกอบรูปแบบ
การจัดการเรียนรู฾ 
ประกอบด฾วย 
2.1 แบบประเมินตนเอง
เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน 
2.2 แบบวัดความรู฾ความเป็น
ไทย 
2.3 แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับ
ลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน 
2.4 แบบประเมินรูปแบบ
กิจกรรม 
2.5 แบบวัดความพึงพอใจใน
รูปแบบการจัดการเรียนรู฾ของ
ผู฾เรียน 
2.6 ประเด็นการสนทนากลุ฽ม 
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ตารางที ่4 (ต฽อ) 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
ระยะ ขั้น วัตถุประสงคแ วิธีด าเนินการ แหล฽งข฾อมูล ผลลัพธแ 

 ขั้นท่ี 5 ศึกษา
น าร฽อง(Pilot 
Study) เพื่อ
ตรวจสอบของ
ความเหมาะสม
และความ
เป็นไปได฾ของ
รูปแบบ  
การส฽งเสริม
ลักษณะความ
เป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน และ
เครื่องมือ
ส าหรับใช฾ใน
การจัดการ
เรียนรู฾ 

1 เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสม
และความเป็น
ไทยไปได฾ของ
รูปแบบการ
ส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน 
2 เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือ
ประกอบรูปแบบ
การจัดการเรียนรู฾ 

1 เตรียมเครื่องมือส าหรับการจัดการเรียนรู฾
เพื่อส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน 2 ซักซ฾อมความเข฾าใจเกี่ยวกับ
จุดมุ฽งหมายของการด าเนินการรายละเอียด
ของการจัดกิจกรรมต฽างๆ และการใช฾
เครื่องมือประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู฾  
3 ผู฾วิจัยแนะน าวัตถุประสงคแการเรียนการ
สอนและการจัดการเรียนรู฾ให฾แก฽นักศึกษาท่ี
เข฾าร฽วมการศึกษาน าร฽อง  
4 ท าการประเมินก฽อนการทดลอง ด฾วยแบบ
ประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืน และแบบวัดความรู฾ลักษณะ
ความเป็นไทย 
5 ด าเนินการจัดการเรียนรู฾กับนักศึกษาท่ี
เข฾าร฽วมการศึกษาน าร฽อง จ านวน 30 คน 
พร฾อมท้ังประเมินรูปแบบกิจกรรมด฾วย
วิธีการสังเกตตลอดระยะเวลาการจัด
กิจกรรม 
6 เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนรู฾ตามรูปแบบการ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ตามท่ีก าหนดผู฾วิจัยด าเนินการประเมิน
ความพึงพอใจด฾วยแบบวัดความพึงพอใจใน
รูปแบบการจัดการเรียนรู฾ของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีเข฾าร฽วม
การศึกษาน าร฽อง(Pilot Study) และ
ทดลองใช฾ประเด็นการสนทนาจากจัดการ
สนทนากลุ฽มด฾วย 
7 ผู฾วิจัยน าข฾อมูลท่ีได฾จากการศึกษาน าร฽อง 
มาปรับปรุง คู฽มือการส฽งเสริมลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืน และเครื่องมือประกอบ
รูปแบบการจัดการเรียนรู฾ก฽อนน าไปใช฾จริง 

นักศึกษาท่ี
เข฾าร฽วม
การศึกษาน า
ร฽อง (Pilot 
Study) 
จ านวน 30 
คน 

1 รูปแบบการ
ส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน และ2 
เครื่องมือประกอบ
รูปแบบการจัดการ
เรียนรู฾ ได฾แก฽ 2.1 
แบบประเมินตนเอง
เกี่ยวกับลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน  
2.2 แบบวัดความรู฾
ลักษณะความเป็น
ไทย  
2.3 แบบวัดเจตคติ
เกี่ยวกับลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน 
2.4 แบบประเมิน
รูปแบบกิจกรรม 
2.5 แบบวัดความ
พึงพอใจในรูปแบบ
การจัดการเรียนรู฾
ของผู฾เรียน 
2.6 ประเด็นการ
สนทนากลุ฽ม 
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ตอนท่ี 3 
การศึกษา
ผลของการ
ใช฾รูปแบบ
การส฽งเสริม
ลักษณะ
ความเป็น
ไทยอย฽าง
ยั่งยืนของ
นักศึกษา
การศึกษา
นอกระบบ
โรงเรียน 

ขั้นท่ี 1 การใช฾
รูปแบบการ
ส฽งเสริม
ลักษณะความ
เป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนท่ีผ฽านการ
ปรับปรุงแก฾ไข
เรียนร฾อยแล฾ว 

เพื่อใช฾รูปแบบ
การส฽งเสริม
ลักษณะความ
เป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนของ
นักศึกษา
การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 

ผู฾วิจัยใช฾รูปแบบการทดลอง
แบบกลุ฽มเดียวประเมินผลก฽อน
และหลังการทดลอง (One 
Group Pretest Posttest 
Only Design) มีการ
ด าเนินการคือ 
1 ในการด าเนินการจัดการ
เรียนการสอน ประกอบด฾วย 4 
ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านศิลปะไทย, 
ด฾านการใช฾ภาษาไทย, ด฾านภูมิ
ปใญญาไทย, ด฾านสินค฾าไทย 
2 การด าเนินการจัดการเรียน
การสอน โดยการด าเนินการ
เรียนรู฾ตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น 
ใช฾เวลาท้ังสิ้น 111 ชั่วโมง 

นักศึกษาการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน
เขตบางแค ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 
2556 จ านวน 1 
ห฾องเรียนจ านวน 30 
คน  

1 ค฽าเฉลี่ยลักษณะความ
เปน็ไทยอย฽างยั่งยืน  
2  คะแนนความรู฾เกี่ยวกับ
ลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน  
3  ค฽าเฉลี่ยเจตคติเกี่ยวกับ
ลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน 
4  ค฽าเฉลี่ยของคะแนน
การประเมินกระบวนการ
เรียนรู฾ตามสภาพจริงของ
กลุ฽มทดลอง  
5  ค฽าเฉลี่ยของคะแนน
ความพึงพอใจต฽อรูปแบบ
การส฽งเสริมลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืน 

 ขั้นท่ี 2 
ประเมินผลของ
การใช฾รูปแบบ
การส฽งเสริม
ลักษณะความ
เป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนส าหรับ
นักศึกษา
การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 

เพื่อประสิทธิผล
ของการใช฾
รูปแบบการ
ส฽งเสริม
ลักษณะความ
เป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนส าหรับ
นักศึกษา
การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 

ประเมินค฽าคะแนนต฽างๆด฾วย
การวิเคราะหแทางสถิติ 
1 เปรียบเทียบค฽าเฉลี่ยคะแนน
ลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน  
2  เปรียบเทียบค฽าเฉลี่ย
คะแนนความรู฾ ความรู฾เกี่ยวกับ
ลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน  
3  ค฽าเฉลี่ยคะแนนเจตคติ
เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน 
3  ระดับค฽าเฉลี่ยของคะแนน
การประเมินกระบวนการ
เรียนรู฾ตามสภาพจริงของกลุ฽ม
ทดลอง  
4  ระดับค฽าเฉลี่ยของคะแนน
ความพึงพอใจต฽อรูปแบบการ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน 

ค฽าคะแนนต฽างๆท่ีได฾
จากขั้นตอนท่ี 1 ได฾แก฽ 
1 ค฽าเฉลี่ยคะแนน
ลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน  
2  ค฽าเฉลี่ยคะแนน
ความรู฾ ความรู฾
เกี่ยวกับลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืน  
3  ค฽าเฉลี่ยคะแนน
เจตคติเกี่ยวกับ
ลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน 
4  ค฽าเฉลี่ยของ
คะแนนการประเมิน
กระบวนการเรียนรู฾
ตามสภาพจริงของ
กลุ฽มทดลอง  
5  ค฽าเฉลี่ยของ
คะแนนความพึงพอใจ
ต฽อรูปแบบการ
ส฽งเสริมลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืน 

ผลการประเมินการใช฾
รูปแบบการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนส าหรับ
นักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนแบบสาม
เส฾า 
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ตารางที ่4 (ต฽อ) 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

ระยะ ขั้น วัตถุประสงคแ วิธีด าเนินการ แหล฽งข฾อมูล ผลลัพธแ 
 ขั้นตอนท่ี 3 

สนทนากลุ฽ม
หลังจากการ
จัดการเรียนรู฾
เสร็จสิ้นไป 1 
เดือน และ 3 
เดือน เพื่อ
ติดตามผลของ
รูปแบบการ
ส฽งเสริม
ลักษณะความ
เป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน            

1 เพื่อ
ประสิทธิผลของ
การใช฾รูปแบบ
การส฽งเสริม
ลักษณะความ
เป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน 
2 เพื่อติดตาม
ความคงอยู฽ของ
ลักษณะความ
เป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนของ
นักศึกษา
การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 
 

1 หลังเสร็จสิ้นการจัดการ
เรียนรู฾ตามรูปแบบไปแล฾ว 1 
เดือน และ 3 เดือน นัด
นักศึกษาการศึกษาเพื่อ
ด าเนินการจัดการสนทนากลุ฽ม 
เพื่อติดตามผลความยั่งยืน
  
2 ประเมินผลของการใช฾และ
ความคงอยู฽ของรูปแบบการ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน โดยพิจารณาจาก
แบบสัมภาษณแในการสนทนา
กลุ฽ม 
 3 จัดการสนทนากลุ฽มกับผู฾มี
ส฽วนเกี่ยวข฾องในการใช฾รูปแบบ
การส฽งเสริมลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืน เพื่อรับทราบ
และสรุปข฾อเสนอแนะต฽างๆ 
 

1 นักศึกษาการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน
เขตบางแค ท่ีเข฾าร฽วม
ในรูแบบการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทย
จ านวน 5 คน  
2 ผู฾มีส฽วนเกี่ยวข฾องใน
การใช฾รูปแบบการ
ส฽งเสริมลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
ได฾แก฽ ผู฾อ านวยการ
ศูนยแบริการการศึกษา
นอกระบบและ
การศึกษาตาม
อัธยาศัยเขตบางแค, 
ข฾าราชการช านาญการ
พิเศษ, กรรมการ
สถานศึกษาสังกัด 
กศน., ครูประจ าศูนยแ
การเรียนชุมชน  และ
นักวิชาการการศึกษา 

1 ผลของการติดตามใช฾
รูปแบบการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนแบบสามเส฾า 
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  ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยในการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนในครั้งนี้ แสดงดังแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนภาพที่ 7 ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 

 

 

ระยะที่ 1 
การศึกษาตัวช้ีวัดของลักษณะ
ความเป็นไทยของนักศึกษา

การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ขั้นที่ 1 ศึกษาแนวคิดลักษณะความเป็นไทย 

ขั้นที่ 2 ตรวจสอบความเป็นไปได฾ของนยิาม องคแประกอบ และ
ตัวชี้วัดของลักษณะความเป็นไทย โดยผู฾เช่ียวชาญ และน าผลการ
ตรวจสอบมาปรับปรุงตัวชี้วัดที่สร฾างขึ้น 

ขั้นที่ 3 ตรวจสอบคุณภาพขององคแประกอบ และตัวชีว้ัดที่พัฒนาขึ้น
ด฾วยข฾อมูลเชิงประจกัษแ 

 

ระยะที่ 2 
การพัฒนารูปแบบการส฽งเสริม

ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน 

ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสารงานวจิัยที่เกีย่วกับแนวคิดการส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  

ขั้นที่ 2 สร฾างรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยืน
ขั้นตอนที่ 2 การปรบัเปลีย่นความคิด โดยให฾ผู฾เรียนแลกเปลีย่น

ขั้นที่ 4 ศึกษาน าร฽อง(Pilot Study) เพื่อตรวจสอบรูปแบบการ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยนื และเครื่องมือส าหรับใช฾ใน
การจัดการเรียนรู฾ 

 

ระยะที่ 3 
การศึกษาผลของการใช฾รูปแบบ

การส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน 

ขั้นที่ 1 ใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 

ขั้นที่ 2 ประเมินผลของการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมฯ พิจารณาจาก 
1) ค฽าเฉลี่ยคะแนนลักษณะความเป็นไทย 
 2) ค฽าเฉลี่ยคะแนนความรู฾  
3) ค฽าเฉลี่ยคะแนนการประเมินกระบวนการเรียนรู฾ตามสภาพจริง  
4) ค฽าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจต฽อรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 

ขั้นที่ 3 ติดตามผลของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน โดยพิจารณาจากการสนทนากลุ฽มหลังจากการจัดการ
เรียนรู฾เสร็จสิ้นไป 1 เดือน และ 3 เดือน 

ขั้นที่ 3 ตรวจสอบความเหมาะสมของรปูแบบการส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทย 

ขั้นที่ 4 สร฾างและตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือส าหรับใช฾
ในการวิจยั 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือหาค าตอบตามวัตถุประสงคแในการวิจัย ผู฾วิจัยด าเนินการ
ตั้งแต฽ เดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2557 ผู฾วิจัยได฾แบ฽งขั้นตอนการน าเสนอผล
การวิเคราะหแข฾อมูลเป็น 3 ตอน ตามวัตถุประสงคแของการวิจัย ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการศึกษาตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทย  
  ตอนที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน   
  ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหแข฾อมูลการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
  โดยมีสัญลักษณแและอักษรย฽อที่ใช฾ในการวิจัย ดังต฽อไปนี้ 
  
สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  เพ่ือให฾เกดิความเข฾าใจที่ตรงกัน การน าเสนอผลการวิเคราะหแข฾อมูลในการวิจัยครั้งนี้ได฾ก าหนด
สัญลักษณแและความหมายที่ใช฾แทนค฽าสถิติและตัวแปรต฽างๆในการน าเสนอ ดังนี้ 

n  หมายถึง จ านวนกลุ฽มตัวอย฽าง 
x̄  หมายถึง ค฽าเฉลี่ย 
SD  หมายถึง ค฽าส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
df   หมายถึง องศาอิสระ 
Sig.  หมายถึง  นัยส าคัญทางสถิติ 
Tx  หมายถึง ตัวแปรลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนล าดับที่ x 
IOC  หมายถึง ค฽าดัชนีความสอดคล฾อง 
Pretest  หมายถึง การทดสอบสอบก฽อนการเข฾าร฽วมการทดลอง 
Posttest หมายถึง การทดสอบหลังการเข฾าร฽วมการทดลอง 
D  หมายถึง ค฽าเฉลี่ยของผลต฽างของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
D2  หมายถึง ค฽าเฉลี่ยของผลต฽างของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนยกก าลังสอง  
E1  หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ  
E2   หมายถึง ประสิทธิภาพของผลโดยรวม  
E.I.  หมายถึง ดรรชนีประสิทธิผล (Effective Index) 
Min  หมายถึง  ค฽าต่ าสุดของข฾อมูล 
Max  หมายถึง ค฽าสูงสุดของข฾อมูล 
t  หมายถึง ค฽าสถิติในการแจกแจงแบบที (t-Distribution) 
**  หมายถึง ความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ตอนที่ 1 ผลการศึกษาตัวชี้วัดของลักษณะความเป็นไทย  

  ในการศึกษาผลการศึกษาตัวชี้วัดของลักษณะความเป็นไทยของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ผู฾วิจัยแบ฽งการน าเสนอผลการวิเคราะหแออกเป็น 3 ขั้นได฾แก฽ 
 ขั้นที่ 1 ศึกษาแนวคิดลักษณะความเป็นไทย จากเอกสาร ต ารา งานวิจัย และสื่อ วีดีทัศนแ ใน
ประเด็นดังนี้ ได฾แก฽ ความหมายของลักษณะความเป็นไทย องคแประกอบของลักษณะความเป็นไทย 
ตัวชี้วัดของลักษณะความเป็นไทย  
  ในขั้นตอนนี้ เป็นการศึกษาเอกสารต฽างๆ เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย เพ่ือน าข฾อมูลมา
สังเคราะหแให฾ได฾ข฾อมูลส าหรับน ามาก าหนดเป็นตัวชี้วัดเบื้องต฾น (ดังแสดงผลการวิเคราะหแข฾อมูลใน
ตารางที่ 2) โดยพบว฽า ลักษณะความเป็นไทยประกอบด฾วย 8 องคแประกอบ ซึ่งแต฽ละองคแประกอบมี
นิยามซึ่งได฾จากการค฾นคว฾าเอกสารต฽างๆ และผู฾วิจัยน ามาใช฾ในการพัฒนาเป็นตัวชี้วัด ดังมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

1) ความรักและความผูกพันที่มีต฽อสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ หมายถึง  การเฝูา
ติดตาม ศึกษา ค฾นคว฾า การรู฾สึกพึงพอใจต฽อการมีส฽วนร฽วมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริยแ เช฽น การยืนตรงเมื่อได฾ยินเพลงชาติ ร฽วมกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา ร฽วม
กิจกรรมถวายพระพรในโอกาสต฽างๆ เป็นต฾น 

2) การใช฾ภาษาไทยได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสม หมายถึง การออกเสียงสระ พยัญชนะได฾ถูกต฾อง
ชัดเจน เขียนได฾ถูกต฾องตามหลักภาษาไทย ใช฾ค าพูดได฾เหมาะสมกับกาลเทศะและสถานภาพของบุคคล  

3) การใช฾ชีวิตตามอย฽างวิถีชีวิตไทย หมายถึง การด าเนินชีวิตด฾วยการยึดถือปฏิบัติตามคติ 
ความเชื่อ อันเป็นแบบอย฽างที่ดีของไทย เช฽น ความอ฽อนน฾อมถ฽อมตน การมีอัธยาศัยต฽อผู฾อ่ืน ความมี
น้ าใจ ความเชื่อโชคลาง เป็นต฾น 

4) อนุรักษแ สืบสานประเพณีวัฒนธรรมไทย หมายถึง การมีส฽วนร฽วมในการเผยแพร฽และ
อนุรักษแขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมของไทย เช฽น การปฏิบัติตามมารยาทไทย การ
ร฽วมงานประเพณีไทย การทัศนศึกษาแหล฽งโบราณคดีของไทย เป็นต฾น 

5) ส฽งเสริมศิลปะไทยแขนงต฽างๆ หมายถึง การมีความรู฾ความเข฾าใจ เห็นคุณค฽า และ
ภาคภูมิใจในศิลปะไทย รวมถึงการมีส฽วนร฽วมในกิจกรรมต฽างๆที่เก่ียวข฾องศิลปะไทย 

6) ภูมิใจในภูมิปใญญาไทย และภูมิปใญญาท฾องถิ่น หมายถึง การแสดงออกถึงความรัก และ
หวงแหนในภูมิปใญญาไทย โดยการน าภูมิใจในภูมิปใญญาไทย และภูมิปใญญาท฾องถิ่นมาประยุกตแใช฾ใน
ชีวิตประจ าวันได฾อย฽างเหมาะสม 

7) ส฽งเสริมการใช฾สินค฾าไทย หมายถึง การเลือกใช฾สินค฾าที่เป็นผลิตภัณฑแของไทยใน
ชีวิตประจ าวัน แทนการนิยมของจากต฽างชาติ รวมถึงการสนับสนุนการใช฾สินค฾าพ้ืนฐานในท฾องถิ่นให฾
เกิดความแพร฽หลาย 

8) มีกิริยามารยาทอ฽อนช฾อยงดงามตามแบบอย฽างไทย หมายถึง การแสดงกิริยาต฽างๆใน
ชีวิตประจ าวันด฾วยอาการอ฽อนน฾อม เช฽น การไหว฾ การค฾อมตัว การนั่งพับเพียบ การกราบ เป็นต฾น 
 ขั้นที่ 2 ตรวจสอบความเหมาะสมของนิยาม องคแประกอบ และตัวชี้วัดของลักษณะความเป็น
ไทยโดยผู฾ทรงคุณวุฒิ และน าผลการตรวจสอบมาปรับปรุงนิยาม องคแประกอบ และตัวชี้วัดของ
ลักษณะความเป็นไทยที่สร฾างข้ึน   
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  ในขั้นตอนนี้ เป็นการเป็นการตรวจสอบความเหมาะสมของนิยาม องคแประกอบ และตัวชี้วัด
ของลักษณะความเป็นไทย โดยผู฾ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท฽าน (ภาคผนวก ก) เป็นผู฾พิจารณา ด฾วยวิธีการ
ประเมินดัชนีความสอดคล฾อง (IOC) ดังแสดงในตาราง  
 
 

ตารางท่ี 5 ความสอดคล้องของพฤติกรรมบ่งชี้ลักษณะความเป็นไทยจากการค้นคว้าเอกสาร 
 

ลักษณะความเปน็
ไทยอย฽างยัง่ยืน 

พฤติกรรมบ฽งชี้ 
จ านวน

ข฾อ 
IOC 

1 ความรักและ
ความผูกพันที่มตี฽อ
สถาบนัชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริยแ 

การเฝูาติดตาม ศึกษา ค฾นคว฾า การรู฾สึกพึงพอใจต฽อการมีส฽วน
ร฽วมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ เช฽น 
การยืนตรงเมื่อได฾ยินเพลงชาติ ร฽วมกิจกรรมในวันส าคัญทาง
ศาสนา ร฽วมกิจกรรมถวายพระพรในโอกาสต฽างๆ เป็นต฾น 

13 0.6 – 1.0 

2 การใช฾ภาษาไทย
ได฾อย฽างถูกต฾อง
เหมาะสม 

การออกเสียงสระ พยัญชนะได฾ถูกต฾องชัดเจน เขียนได฾ถูกต฾อง
ตามหลักภาษาไทย ใช฾ค าพูดได฾เหมาะสมกับกาลเทศะและ
สถานภาพของบุคคล 

7 0.6 – 1.0 

3 การใช฾ชีวิตตาม
อย฽างวิถีชีวิตไทย 

การด าเนินชีวิตด฾วยการยึดถือปฏิบัติตามคติ ความเชื่อ อัน
เป็นแบบอย฽างที่ดีของไทย เช฽น ความอ฽อนน฾อมถ฽อมตน การมี
อัธยาศัยต฽อผู฾อื่น ความมีน้ าใจ ความเชื่อโชคลาง เป็นต฾น 

12 0.6 – 1.0 

4 อนุรักษแสืบสาน
ประเพณีวัฒนธรรม 

การมีส฽วนร฽วมในการเผยแพร฽และอนุรักษแ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมของไทย เช฽น การปฏิบัติตาม
มารยาทไทย การร฽วมงานประเพณีไทย การทัศนศึกษาแหล฽ง
โบราณคดีของไทย เป็นต฾น 

8 0.8 – 1.0 

5 ส฽งเสริมศิลปะไทย
แขนงต฽างๆ 

การมีความรู฾ความเข฾าใจเห็นคุณค฽าและภาคภูมิใจในศิลปะ
ไทย รวมถึงมีส฽วนร฽วมในกิจกรรมต฽างๆที่เก่ียวข฾องศิลปะไทย 8 0.8 – 1.0 

6 ภูมิใจในภูมิ
ปใญญาไทยและภูมิ
ปใญญาท฾องถิน่ 

การแสดงออกถึงความรัก และหวงแหนในภูมิปใญญาไทย โดย
การน าภูมิใจในภูมิปใญญาไทย และภูมิปใญญาท฾องถิ่นมา
ประยุกตแใช฾ในชีวิตประจ าวันได฾อย฽างเหมาะสม 

12 0.6 – 0.8 

7 ส฽งเสริมการใช฾
สินค฾าไทย 

การเลือกใช฾สินค฾าที่เป็นผลิตภัณฑแของไทยในชีวิตประจ าวัน 
แทนการนิยมของจากต฽างชาติ รวมถึงการสนับสนุนการใช฾
สินค฾าพื้นฐานในท฾องถ่ินให฾เกิดความแพร฽หลาย 

10 0.6 – 1.0 

8 มีกิริยามารยาท
อ฽อนช฾อยงดงาม 

การแสดงกิริยาต฽างๆในชีวิตประจ าวันด฾วยอาการอ฽อนน฾อม 
เช฽น การไหว฾ การค฾อมตัว การนั่งพับเพียบ การกราบ เป็นต฾น 16 0.8 – 1.0 

 รวม 85  
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  จากตารางที่ 5 แสดงว฽า ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนที่ได฾จากการค฾นคว฾าเอกสารต฽างๆ 
ประกอบด฾วย 8 องคแประกอบ ได฾แก฽ 1) ความรักและความผูกพันที่มีต฽อสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริยแ 2) การใช฾ภาษาไทยได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสม 3) การใช฾ชีวิตตามอย฽างวิถีชีวิตไทย 4) 
อนุรักษแสืบสานประเพณีวัฒนธรรมไทย 5) ส฽งเสริมศิลปะไทยแขนงต฽างๆ 6) ภูมิใจในภูมิปใญญาไทย
และภูมิปใญญาท฾องถิ่น 7) ส฽งเสริมการใช฾สินค฾าไทย และ 8) มีกิริยามารยาทอ฽อนช฾อยงดงาม  
  โดยเมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว฽า องคแประกอบที่ 1) ความรักและความผูกพันที่มีต฽อ
สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ มีจ านวนตัวชี้วัดอยู฽จ านวน 13 ข฾อ มีค฽าดัชนีความสอดคล฾องอยู฽
ระหว฽าง 0.6 – 1.0 องคแประกอบที่ 2) การใช฾ภาษาไทยได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสม มีจ านวนตัวชี้วัดอยู฽
จ านวน 7 ข฾อ มีค฽าดัชนีความสอดคล฾องอยู฽ระหว฽าง 0.6 – 1.0 องคแประกอบที่ 3) การใช฾ชีวิตตามอย฽าง
วิถีชีวิตไทย มีจ านวนตัวชี้วัดอยู฽จ านวน 12 ข฾อ มีค฽าดัชนีความสอดคล฾องอยู฽ระหว฽าง 0.6 – 1.0 
องคแประกอบที่ 4) อนุรักษแสืบสานประเพณีวัฒนธรรมไทย มีจ านวนตัวชี้วัดอยู฽จ านวน 8 ข฾อ มีค฽าดัชนี
ความสอดคล฾องอยู฽ระหว฽าง 0.8 – 1.0  องคแประกอบที่ 5) ส฽งเสริมศิลปะไทยแขนงต฽างๆ มีจ านวน
ตัวชี้วัดอยู฽จ านวน 8 ข฾อ มีค฽าดัชนีความสอดคล฾องอยู฽ระหว฽าง 0.8 – 1.0  องคแประกอบที่ 6) ภูมิใจใน
ภูมิปใญญาไทยและภูมิปใญญาท฾องถิ่น มีจ านวนตัวชี้วัดอยู฽จ านวน 12 ข฾อ มีค฽าดัชนีความสอดคล฾องอยู฽
ระหว฽าง 0.6 – 0.8  องคแประกอบที่ 7) ส฽งเสริมการใช฾สินค฾าไทย มีจ านวนตัวชี้วัดอยู฽จ านวน 10 ข฾อ มี
ค฽าดัชนีความสอดคล฾องอยู฽ระหว฽าง 0.6 – 1.0 และองคแประกอบที่ 8) มีกิริยามารยาทอ฽อนช฾อยงดงาม 
มีจ านวนตัวชี้วัดอยู฽จ านวน 16 ข฾อ มีค฽าดัชนีความสอดคล฾องอยู฽ระหว฽าง 0.8 – 1.0 (รายละเอียดของ
แต฽ละข฾อแสดงในตาราง 8) ซึ่งจากข฾อมูลดังกล฽าว แสดงว฽าสามารถน ามาใช฾เป็นข฾อมูลเบื้องต฾นในการ
ตรวจสอบคุณภาพขององคแประกอบ และตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนที่พัฒนาขึ้นด฾วย
ข฾อมูลเชิงประจักษแได฾  
 
 ขั้นที่ 3 ตรวจสอบคุณภาพขององคแประกอบ และตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทยที่พัฒนาขึ้น
ด฾วยข฾อมูลเชิงประจักษแ ด฾วยวิธีการวิเคราะหแองคแประกอบ (Exploratory Factor Analysis)  
 ในขั้นตอนนี้ เป็นการเป็นการคุณภาพขององคแประกอบ และตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทยที่
พัฒนาขึ้นด฾วยข฾อมูลเชิงประจักษแจากการส ารวจนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนใน
กรุงเทพมหานคร โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1.1 ข฾อมูลพื้นฐานทั่วไปของผู฾กลุ฽มตัวอย฽างที่ศึกษา 
   ข฾อมูลพื้นฐานทั่วไปของกลุ฽มตัวอย฽างที่ใช฾ในการศึกษาองคแประกอบและตัวชี้วัดลักษณะความ
เป็นไทย เป็นนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร จากศูนยแการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยจ านวน 6 เขต จากทั้งหมด 50 เขต จ านวน 512 คน รายละเอียดข฾อมูล
พ้ืนฐานดังแสดงในตาราง  
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ตารางท่ี 6 ข฾อมูลพ้ืนฐานทั่วไปของผู฾กลุ฽มตัวอย฽าง 

ข฾อมูลพ้ืนฐานทั่วไป จ านวน ร฾อยละ 
เพศ 
       ชาย 
       หญิง  

 
220 
292 

 
43.0 
57.0 

รวม 512 100.0 

เรียน กศน. ในระดับ 
      ประถมศึกษา 
      มัธยมศึกษาตอนต฾น 
      มัธยมศึกษาตอนปลาย  

 
21 
337 
154 

 
4.1 
65.8 
30.1 

รวม 512 100.0 
ประกอบอาชีพ 
      ไม฽ได฾ท างาน 
       ประกอบอาชีพ 

 
175 
337 

 
34.2 
65.8 

รวม 512 100.0 
ที่พักอาศัย 
       บ฾านเช฽า / บ฾านตนเอง 
        พักอาศัยกับครอบครัว 

 
308 
204 

 
60.2 
39.8 

รวม 512 100.0 
ประสบการณแการเข฾าอบรม 
       เคย 
       ไม฽เคย 

 
43 
496 

 
8.4 
91.6 

รวม 512 100.0 
 
  จากตารางที่ 6 พบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างเป็นเพศหญิงมากกว฽าเพศชาย มีจ านวน 292 คิดเป็น ร฾อย
ละ 57.0 และจ านวน 220 คิดเป็นร฾อยละ 43.0 ตามล าดับ กลุ฽มตัวอย฽างส฽วนใหญ฽เรียน กศน.ในระดับ 
มัธยมศึกษาตอนต฾นมากที่สุดจ านวน 337 คน คิดเป็นร฾อยละ 65.8 และกลุ฽มตัวอย฽าง  ส฽วนใหญ฽
ประกอบอาชีพ 337 คนคิดเป็นร฾อยละ 65.8 และอาศัยบ฾านเช฽า / บ฾านตนเอง จ านวน 308 คนคิดเป็น
ร฾อยละ 60.2 ในขณะที่พักอาศัยกับครอบครัวจ านวน 204 คน คิดเป็นร฾อยละ 39.8 นอกจากนี้กลุ฽ม
ตัวอย฽างส฽วนใหญ฽จ านวน 496 คน คิดเป็นร฾อยละ 91.6 ไม฽เคยเข฾ารับการฝึกอบรมเกี่ยวกับความเป็น
ไทย  
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 1.2 ผลการวิเคราะหแค฽าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรที่น ามาวิเคราะหแองคแประกอบลักษณะ ความ
เป็นไทยของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
   ค฽าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรที่น ามาวิเคราะหแองคแประกอบลักษณะความเป็นไทยของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ได฾แก฽ ค฽าเฉลี่ย ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค฽าดัชนีความสอดคล฾อง
(IOC) จากการตรวจสอบของผู฾ทรงคุณวุฒิ ดังแสดงในตาราง   
 
ตารางท่ี 7 ค฽าสถิติพ้ืนฐานของตัวชี้วัดความเป็นไทยของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ข฾อ ข฾อค าถาม x̄  SD. IOC 

1 ให฾ความเคารพต฽อธงชาติและเพลงชาติไทย 7.07 2.331 1.0 
2 ช฽วยเหลือกิจกรรมต฽างๆของหน฽วยงานราชการเมื่อมี

โอกาส  
5.87 2.429 0.6 

3 ติดตามเหตุการณแข฽าวสารบ฾านเมือง และความเปน็ไปของ
สังคมไทย 

6.49 2.228 0.6 

4 ภูมิใจที่ได฾เกิดมาเป็นคนไทย 8.07 1.767 1.0 
5 รักและหวงแหนอธิปไตยของชาติ 7.31 1.921 1.0 
6 ร฽วมกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา 7.09 2.273 0.8 
7 ยึดมั่น ปฏบิัติตามค าสอนหลักธรรมของศาสนาทีน่ับถือ 7.36 1.911 0.8 
8 ศึกษาหลักธรรมที่ส าคัญของศาสนา 7.49 1.848 1.0 
9 ค฾นคว฾าพระราชประวัติ และศึกษาโครงการใน

พระราชด าริฯ 
7.13 2.329 0.8 

10 ติดตามข฽าวสารต฽างๆในพระราชส านัก 6.32 2.232 0.8 
11 ซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณ เมื่อได฾รับทราบข฽าว 

พระราชกรณียกิจ 
7.05 2.329 1.0 

12 รักและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริยแ 7.90 1.799 1.0 
13 ร฽วมกิจกรรมถวายพระพรในโอกาสต฽างๆ 7.08 2.331 0.8 
14 พูด ร (เรือ) ล (ลิง) และค าควบกล้ า ได฾ชัดเจน 6.13 2.206 1.0 
15 กล฽าวค าว฽า“สวัสดี”เมื่อรับโทรศพัทแแทนค าว฽า“ฮลัโหล” 5.95 2.681 0.8 

16 ใช฾ และเขียนเลขไทย ได฾อย฽างถูกต฾อง 6.89 2.274 0.6 
17 ใช฾ค าราชาศัพทแได฾อย฽างเหมาะสม 5.79 2.299 0.6 
18 เลือกใช฾สุภาษิต ค าพังเพย และส านวนไทยได฾อย฽าง

เหมาะสม 
5.84 2.255 1.0 

19 เข฾าใจการเขียนร฾อยแก฾ว ร฾อยกรอง ได฾อย฽างถูกต฾อง 5.49 2.385 0.6 
20 ใช฾ภาษาไทยในการสื่อสารได฾ดี 6.75 2.163 0.8 
21 ยกมือไหว฾ และกล฽าวค าว฽า “สวสัดี” ในการทักทาย 7.24 2.120 0.8 
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ตารางที ่7 (ต฽อ) 

ข฾อ ข฾อค าถาม x̄  SD. IOC 

22 ใช฾ค าเรียก “พี่ ลุง ปูา น฾า อา” ฯลฯ กับผู฾ที่มีอายุมากกว฽า 7.69 1.864 1.0 
23 อยู฽ในอาการส ารวมเมื่ออยู฽ในสถานทีส่ าคัญทางศาสนา 7.45 1.913 0.8 
24 ยึดมั่นในคติเก่ียวกับ “การรักนวลสงวนตัว” ของ

หญิงไทย 
7.12 2.285 1.0 

25 น าอาหารมาแบ฽งปในกับเพื่อนในการรับประทานอาหาร  
เมื่อมีโอกาส 

7.04 1.860 0.6 

26 มีน้ าใจช฽วยเหลือเกื้อกูลต฽อผู฾ทุกขแยาก 7.23 1.820 0.6 

27 ยิ้มแย฾ม เป็นมิตรกับคนอื่น 7.40 1.869 1.0 
28 ลุกขึ้นให฾เด็ก สตรี และคนชรา นั่ง บนรถโดยสาร

สาธารณะ 
7.24 2.034 0.6 

29 ท าบุญ ท าทาน สม่ าเสมอ 6.95 2.271 0.8 
30 รู฾จักเกรงใจผู฾อื่น 7.48 1.833 1.0 
31 ให฾ความเคารพที่มีผู฾อาวุโสกว฽า 7.88 1.621 1.0 
32 ยึดถือคติ ความเชื่อของไทยแต฽โบราณ เช฽น ไม฽สวม

หมวกหรือไม฽ผิวปากบ฾าน นอนหันศีรษะไปทางทิศ
ตะวันออก เป็นต฾น 

6.84 2.296 0.8 

33 แต฽งกายด฾วยชดุที่สุภาพ เมื่อไปท าบุญ 7.52 1.784 1.0 
34 ท าบุญตักบาตร เปน็ประจ า 7.50 1.820 0.8 
35 เข฾าร฽วมกิจกรรมทางวัฒนธรรมในเทศกาลต฽างๆ 7.57 1.780 1.0 
36 รดน้ าด าหัว ขอพรผู฾ใหญ฽ในวันสงกรานตแ 7.05 2.384 1.0 
37 เข฾าร฽วมกิจกรรมไหว฾ครู 7.56 1.806 1.0 
38 สนใจกีฬาพืน้บ฾านของแต฽ละท฾องถิ่น 6.07 2.230 0.8 
39 สนใจการละเล฽นพืน้บ฾านไทยเช฽น มอญซ฽อนผ฾า งูกนิ

หาง เป็นต฾น 
5.87 2.440 0.8 

40 แต฽งชุดไทยทุกคร้ังที่มีโอกาส 5.31 4.406 0.8 
41 ภูมิใจในนาฏศิลป฼ไทย เช฽น โขน และจะดูทุกครั้งที่มี

โอกาส 
6.07 2.574 0.8 

42 สนใจในดนตรีไทย 6.21 2.349 1.0 
43 สนใจภาพวาดจิตรกรรมฝาผนังตามวัดวาอารามต฽างๆ 6.27 2.425 1.0 
44 ชอบอ฽านวรรณคดีไทย  6.01 2.519 0.8 
45 ชอบฟใงเพลงไทยเดิม  5.44 2.761 0.8 
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ตารางที ่7 (ต฽อ) 

ข฾อ ข฾อค าถาม x̄  SD. IOC 

46 ศึกษาศิลปะไทยในยุคสมัยต฽างๆ  5.85 2.563 1.0 
47 เที่ยวชมสถาปใตยกรรมไทยตามสถานที่ต฽างๆ 6.31 2.342 1.0 
48 ชมพิพิธภัณฑแที่แสดงเร่ืองราวเก่ียวกับความเปน็ไทย 6.44 2.300 0.8 
49 ภาคภูมิใจที่ข฾าวหอมมะลิไทยดังไกลทั่วโลก 7.33 2.046 0.6 
50 เลือกที่จะสั่งอาหารไทยพื้นเมืองมารับประทาน 6.73 2.232 0.6 
51 ชอบและเลือกรับประทานขนมไทย 6.73 2.311 0.6 
52 ใช฾ผ฾าไทยในการแต฽งกายหรือใช฾สอยเมื่อมีโอกาส 5.87 2.626 0.8 
53 สนใจและชักชวนให฾ผู฾อื่นท฽องเทีย่วแบบอนุรักษแพืน้บ฾าน 6.33 2.407 0.6 

54 ภูมิใจ และเลือกใช฾สมุนไพรไทยในการดูแลรักษา
สุขภาพ เช฽น ว฽านหางจระเข฾ ฟูาทะลายโจร เป็นต฾น 

6.44 2.400 0.8 

55 ชอบเที่ยวชมอาคารทรงไทยแบบต฽างๆ 6.41 2.332 0.8 

56 ภูมิใจในภูมิปใญญาของคนโบราณในการออกแบบ
และสร฾างบ฾านทรงไทย 

6.80 2.398 0.8 

57 ชื่นชม ภูมิปใญญาท฾องถิ่นของไทยภาคต฽างๆ  6.88 2.223 0.8 
58 เลือกซื้อสินค฾าพ้ืนเมืองเป็นของฝาก 6.74 2.271 0.8 
59 ภูมิใจในแพทยแแผนโบราณ/การนวดแผนโบราณ

ของไทย 
6.47 2.414 0.8 

60 เลือกที่จะใส฽ผ฾าไทยทุกครั้งในเทศกาลส าคัญๆ 5.99 2.588 1.0 
61 ดูหนังไทยทุกครั้งที่มีโอกาส 7.04 2.366 0.8 
62 ใช฾ผลิตภัณฑแเครื่องจักสานจากผักตบชวา กก ตอก 

เป็นต฾น 
5.87 2.661 0.8 

63 ซื้อสินค฾าไทยทั้งขนมและของใช฾เป็นของฝากทุกครั้ง 6.96 2.387 1.0 
64 รับประทานอาหารพื้นเมืองทุกครั้งที่ได฾ไปเที่ยว

ต฽างจังหวัด 
7.09 2.482 1.0 

65 ซื้อสินค฾าในการจัดแสดงสินค฾าพ้ืนบ฾านทุกครั้งที่มี
โอกาส 

6.91 2.513 0.8 

66 เลือกฟใงเพลงไทยมากกว฽าเพลงต฽างประเทศ 7.00 1.992 0.6 
67 เลือกรับประทานผลไม฾ไทยมากกว฽าผลไม฾

ต฽างประเทศ 
7.18 2.546 0.8 
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ข฾อ ข฾อค าถาม x̄  SD. IOC 

68 เลือกซื้อสินค฾าท่ีแสดงถึงความเป็นไทยเป็นของฝาก 6.63 2.624 1.0 
69 นิยมใช฾สินค฾าไทย 6.45 2.667 0.8 
70 รู฾จักและปฏิบัติการแสดงความเคารพแบบ อัญชลี

กรรม (การประนมมือ) นมัสการ (การไหว฾) และ 
อภิวาท (การกราบ)ได฾อย฽างถูกต฾อง   

7.04 2.085 1.0 

71 ค฾อมตัวลง เมื่อเดินผ฽านผู฾ใหญ฽  7.14 2.314 0.8 
72 เมื่อเดินสวนกับผู฾ใหญ฽จะก฾มตัวลงและให฾ผู฾ใหญ฽เดิน

ผ฽านไปก฽อน 
6.98 2.291 1.0 

73 ไม฽เดินลงส฾นเท฾า  6.64 2.658 0.8 
74 ไม฽ยืนค้ าศีรษะผู฾ใหญ฽ ขณะที่ท฽านนั่งอยู฽บนเก฾าอ้ี 6.80 2.500 1.0 
75 รับฟใงค าสั่งสอนจากผู฾ใหญ฽ ด฾วยอาการส ารวม 7.10 2.070 1.0 
76 นั่งพับเพียบเรียบร฾อย เมื่อมีผู฾ใหญ฽นั่งกับพ้ืน  6.48 2.614 1.0 
77 ไม฽นั่งไขว฽ห฾างเวลาพูดกับผู฾อ่ืน 6.55 2.445 1.0 
78 ประเคน และรับของจากพระสงฆแ ได฾อย฽างถูกต฾อง 6.60 2.424 1.0 
79 ส฽งและรับของจากผู฾อ่ืนด฾วยอาการสุภาพ 7.13 2.360 0.8 

80 ยกมือไหว฾ และกล฽าวค าขอบคุณทุกครั้ง 
 เมื่อได฾รับสิ่งของจากผู฾อ่ืน 

7.22 1.994 
1.0 

81 ลงท฾ายด฾วยค าว฽า ครับ/ค฽ะ เมื่อพูดกับผู฾อาวุโสกว฽า 7.39 2.061 1.0 
82 ไม฽พูดมากในขณะที่รับประทานอาหาร 7.06 2.209 1.0 
83 ไม฽เคาะปากหม฾อด฾วยจวัก หรือทัพพี 6.82 2.376 0.8 

84 ใช฾ช฾อนกลางเมื่อรับประทานอาหารร฽วมกับผู฾อ่ืน 6.80 2.247 1.0 
85 เคาะประตูหรือขออนุญาตก฽อนเข฾าบ฾านหรือที่พัก

อาศัยของผู฾อ่ืน 
6.68 2.603 0.8 

 
 จากตารางที่ 7 พบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างมีลักษณะความเป็นไทยมีค฽าเฉลี่ยอยู฽ระหว฽างอยู฽ระหว฽าง 
5.31 ถึง 8.07 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู฽ระหว฽าง 1.62 ถึง 4.40 เมื่อพิจารณาดัชนีความสอดคล฾อง 
(IOC) จากการตรวจสอบของผู฾ทรงคุณวุฒิ มีค฽าอยู฽ระหว฽าง 0.6 ถึง 1.0  
  โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายข฾อพบว฽า ภูมิใจที่ได฾เกิดมาเป็นคนไทย มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 
8.07 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 1.76 รองลงมาได฾แก฽ รักและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริยแ มี
คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.90 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 1.79 ให฾ความเคารพที่มีผู฾อาวุโสกว฽า 
คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.88 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 1.62 แต฽งกายด฾วยชุดที่สุภาพ เมื่อไปท าบุญ 
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คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.52 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 1.78 ใช฾ค าเรียก “พ่ี ลุง ปูา น฾า อา” ฯลฯ 
กับผู฾ที่มีอายุมากกว฽า คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.69 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 1.86 เข฾าร฽วมกิจกรรม
ทางวัฒนธรรมในเทศกาลต฽างๆ คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.57 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 1.78 เข฾า
ร฽วมกิจกรรมไหว฾ครู คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.56 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 1.80 ท าบุญตักบาตร 
เป็นประจ า คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.50 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 1.82  ศึกษาหลักธรรมที่ส าคัญ
ของศาสนา คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.49 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 1.84 รู฾จักเกรงใจผู฾อ่ืน คะแนน
เฉลี่ยเท฽ากับ 7.48 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 1.83 อยู฽ในอาการส ารวมเมื่ออยู฽ในสถานที่ส าคัญ
ทางศาสนา คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.45 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 1.91 ยิ้มแย฾ม เป็นมิตรกับคน
อ่ืน คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.40 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 1.86  ลงท฾ายด฾วยค าว฽า ครับ/ค฽ะ เมื่อ
พูดกับผู฾อาวุโสกว฽า คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.39 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 2.06 ยึดมั่นในการ
ปฏิบัติตามค าสอน หลักธรรมของศาสนาที่นับคะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.36 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท฽ากับ 1.91 ภาคภูมิใจที่ข฾าวหอมมะลิไทยดังไกลทั่วโลกคะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.33 ส฽วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท฽ากับ 2.04 รักและหวงแหนอธิปไตยของชาติ คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.31 ส฽วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท฽ากับ 1.91 ยกมือไหว฾ และกล฽าวค าว฽า “สวัสดี” ในการทักทาย คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.24 
ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 2.12 ลุกขึ้นให฾เด็ก สตรี และคนชรา นั่งบนรถโดยสารสาธารณะ
คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.24 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 2.03 มีน้ าใจช฽วยเหลือเกื้อกูลต฽อผู฾ทุกขแยาก 
คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.23 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 1.82  ยกมือไหว฾ และกล฽าวค าขอบคุณ ทุก
ครั้ง เมื่อได฾รับสิ่งของคะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.22 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 1.99 เลือกรับประทาน
ผลไม฾ไทยมากกว฽าผลไม฾ต฽างประเทศ คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.18 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 2.54 
ค฾อมตัวลง เมื่อเดินผ฽านผู฾ใหญ฽ คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.14 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 2.31 ส฽งและ
รับของจากผู฾อ่ืนด฾วยอาการสุภาพ คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.10 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 2.36 ยึด
มั่นในคติเกี่ยวกับ “การรักนวลสงวนตัว” ของหญิงไทย คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.12 ส฽วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท฽ากับ 2.28 รับฟใงค าสั่งสอนจากผู฾ใหญ฽ ด฾วยอาการส ารวม คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.10 ส฽วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 2.07 รับประทานอาหารพ้ืนเมืองทุกครั้งที่ได฾ไปเที่ยวต฽างจังหวัด คะแนน
เฉลี่ยเท฽ากับ 7.09 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ2.48  ร฽วมกิจกรรมถวายพระพรในโอกาสต฽ างๆ 
คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.08 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 2.33  ให฾ความเคารพต฽อธงชาติและเพลง
ชาติไทย คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.07 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 2.33  ไม฽พูดมากในขณะที่
รับประทานอาหาร คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.06 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ2.20 ซาบซึ้งในพระมหา
กรุณาธิคุณเมื่อได฾รับทราบข฽าวพระราชกรณียกิจ คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.05 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท฽ากับ 2.32  รดน้ าด าหัว ขอพรผู฾ใหญ฽ในวันสงกรานตแ คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.05 ส฽วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท฽ากับ2.38 น าอาหารมาแบ฽งปในกับเพ่ือนในการรับประทานอาหาร คะแนนเฉลี่ยเท฽ ากับ 
7.04 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 1.86 ดูหนังไทยทุกครั้งที่มีโอกาส คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.04 ส฽วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 2.36 รู฾จักและปฏิบัติการแสดงความเคารพแบบ อัญชลีกรรม คะแนนเฉลี่ย
เท฽ากับ 7.04 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 2.08 เลือกฟใงเพลงไทยมากกว฽าเพลงต฽างประเทศ 
คะแนนเฉลี่ยเท฽ากับ 7.00 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 1.99 ในขณะที่ แต฽งชุดไทยทุกครั้งที่มี
โอกาส มีคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุกเท฽ากับ 5.31 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท฽ากับ 4.40 
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 1.3 ผลการวิเคราะหแองคแประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis) ของลักษณะ
ความเป็นไทย 
  ในขั้นตอนนี้เป็นการวิเคราะหแองคแประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis) โดย
ใช฾โปรแกรมส าเร็จรูป ที่มีข฾อตกลงเบื้องต฾นที่ส าคัญของวิเคราะหแคือ ตัวแปรต฾องมีความสัมพันธแกัน 
โดยพิจารณาจากค฽า KMO and Bartlett’s Test ซึ่งค฽า KMO (Kaiser-meyer-Olkin Measure of 
Sampling Adequacy) เป็นการตรวจสอบความเหมาะสมของกลุ฽มตัวอย฽าง ค฽า KMO เป็นดัชนีบอก
ความแตกต฽างระหว฽างตัวแปรที่สังเกตได฾กับเมตริกซแสหสัมพันธแ โดยค฽า  Kaiser-meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy ต฾องอยู฽ระหว฽าง 0 ถึง 1 และควรมีค฽ามากกว฽า 0.5 ถ฾าขนาดตัว
ย฽างมีความเหมาะสม และการทดสอบ Bartlett’s Test of Sphericity ใช฾ทดสอบความสัมพันธแของ
ตัวแปรต฽างๆ การวิจัยครั้งนี้แสดงผลการทดสอบ KMO and Bartlett’s Test ดังรายละเอียดใน
ตาราง 
 
ตารางท่ี 8 แสดงการตรวจสอบความเหมาะสมของกลุ฽มตัวอย฽างด฾วยค฽า KMO (Kaiser-meyer-Olkin 

Measure of Sampling Adequacy) และตรวจสอบเมตริกซแสหสัมพันธแด฾วยBartlett’s Test 

KMO and Bartlett’s Test   

Kaiser-meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy .965 

of Sphericity        Appox. Chi-Square 41508.037 

                                                   df 3570 

                                                   Sig. .000 

 
  จากตาราง 8 พบว฽า ผลการตรวจสอบ KMO (Kaiser-meyer-Olkin Measure of 
Sampling Adequacy) เท฽ากับ .965 ซึ่งเข฾าใกล฾ 1 (มากกว฽า 0.5 และเข฾าใกล฾ 1) แสดงว฽า ข฾อมูล
ลักษณะความเป็นไทยทั้งหมดที่จะใช฾ในการวิเคราะหแองคแประกอบ มีความเหมาะสมส าหรับการ
วิเคราะหแด฾วยเทคนิค Factor Analysis ได฾ในระดับดีมากเนื่องจากค฽า KMO อยู฽ในระดับสูง และจาก
การทดสอบ Bartlett’s Test of Sphericity  พบว฽า ตัวแปรลักษณะความเป็นไทยต฽างๆ มี
ความสัมพันธแกันอย฽างมีนัยส าคัญ (Chi-Square  = 41508.037,  df  =  3570, P-Value < .05) 
แสดงว฽า เมตริกซแสหสัมพันธแของตัวแปรลักษณะความเป็นไทย มีความสัมพันธแกัน ซึ่งมีความเหมาะสม
ส าหรับการวิเคราะหแองคแประกอบ  
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 1.4 ผลการวิเคราะหแองคแประกอบและการหมุนแกน  
  การวิเคราะหแองคแประกอบลักษณะความเป็นไทยของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน
จ านวน 85 ตัวแปร โดยมีข฾อตกลงเบื้องต฾นคือ ค฽าไอเกนมากกว฽า 1 และถือเอาค฽าน้ าหนักปใจจัย
องคแประกอบ (Factor Loading) ของตัวแปรแต฽ละตัวขององคแประกอบนั้นมีค฽าตั้งแต฽ 0.5 ขึ้นไป และ
ประกอบด฾วยตัวแปรตั้งแต฽ 3 ตัวแปรขึ้นไปตามวิธีการของไกเซอรแ (Kaiser) โดยใช฾การสกัดปใจจัย 
(Factor Extraction) ด฾วยวิธี Principle Component Analysis และการหมุนแกนแบบแวริแมกซแ 
(Varimax with Kaiser Nomalization) ดังแสดงรายละเอียดในตาราง  
 
ตารางท่ี 9 แสดงองคแประกอบ ค฽าไอเกน (Eigenvalue) ค฽าร฾อยละของความแปรปรวน และค฽าร฾อยละ

ของความแปรปรวนสะสมขององคแประกอบลักษณะความเป็นไทย 

 
องคแประกอบ 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared 
Loadings 

Rotation Sums of Squared 
Loadings  

ค฽าไอเกน % ความ
แปรปรวน 

% สะสม ค฽าไอเกน % ความ
แปรปรวน 

% สะสม ค฽าไอเกน % ความ
แปรปรวน 

% สะสม 

1 32.766 38.549 38.549 32.766 38.549 38.549 18.435 21.689 21.689 

2 6.776 7.971 46.520 6.776 7.971 46.520 12.174 14.322 36.011 

3 4.947 5.820 52.340 4.947 5.820 52.340 10.570 12.436 48.447 

4 3.552 4.179 56.519 3.552 4.179 56.519 6.862 8.072 56.519 

 
  จากตารางที่ 9 พบว฽า องคแประกอบของลักษณะความเป็นไทยที่เป็นไปตามเกณฑแการพิจาณา
ของไกเซอรแ(Kaiser) โดยมีค฽าความแปรปรวนของตัวแปร (Eigenvalue) มากกว฽า 3 และมีค฽าน้ าหนัก
ปใจจัยองคแประกอบ (Factor Loading) ของตัวแปรแต฽ละตัวขององคแประกอบมีค฽าตั้งแต฽ 0.5 ขึ้นไป 
และประกอบด฾วยตัวแปรตั้งแต฽ 3 ตัวขึ้นไปนั้น ประกอบด฾วยจ านวน 4 องคแประกอบ โดยมีตัวแปร
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนที่ถูกสกัดออกจ านวน 17 ตัวแปร ท าให฾เหลือตัวแปรลักษณะความ
เป็นไทยทั้งหมด 68 ตัวแปร และสามารถอธิบายความแปรปรวนสะสมของลักษณะความเป็นไทย
ทั้งหมดได฾เท฽ากับ 56.519   
  
 
 
 
 
 
 



 124 

ตารางที่ 10 แสดงค฽าน้ าหนักปใจจัย (factor Loading) หลังจากหมุนแกนแล฾ว (Rotated 
Component Matrix) และค฽าความร฽วมกัน (Communality) ขององคแประกอบความเป็นไทย 

 

ตัวแปร 
องคแประกอบ  

ตัวแปร 
องคแประกอบ 

1 2 3 4  1 2 3 4 
T60 .76     T65 .52    
T55 .75     T70 .50    
T46 .74     T24  .88   
T54 .73     T29  .87   
T44 .71     T6  .86   
T45 .70     T61  .85   
T62 .70     T16  .84   
T52 .69     T13  .84   
T39 .69     T32  .83   
T42 .69     T9  .83   
T53 .68     T11  .82   
T47 .67     T79  .82   
T48 .67     T1  .79   
T19 .65     T74  .78   
T69 .65     T83  .76   
T56 .64     T63  .75   
T36 .63     T22   .67  
T68 .63     T27   .66  
T51 .63     T23   .65  
T59 .62     T30   .64  
T18 .62     T12   .64  
T43 .62     T31   .63  
T57 .61     T21   .60  
T76 .61     T28   .60  
T58 .60     T26   .58  
T41 .59     T71   .57  
T10 .59     T25   .56  
T17 .58     T33    .82 
T36 .56     T34    .81 
T50 .55     T35    .80 
T40 .55     T37    .80 
T15 .54     T8    .79 
T77 .53     T5    .75 
T78 .53     T7    .74 
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 จากตารางที่ 10 แสดงว฽า หลังจากท าการหมุนแกนและหาค฽าร฽วมกันขององคแประกอบด฾วย
ความเป็นไทยแล฾ว สามารถหาค฽าน้ าหนักปใจจัยของความเป็นไทยได฾ นั่นคือ การจ าแนกองคแประกอบ
ของลักษณะความเป็นไทยของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน สามารถจ าแนกความเป็นไทย
ออกได฾เป็นองคแประกอบหลักได฾ทั้งหมด 4 องคแประกอบ ได฾แก฽ 
  องคแประกอบที่ 1 มีจ านวนตัวแปร 36 ตัวแปร มีตัวแปรที่มีค฽าน้ าหนักปใจจัย ( Factor 
Loading) ตั้งแต฽ .50 ถึง .76 
  องคแประกอบที่ 2 มีจ านวนตัวแปร 14 ตัวแปร มีตัวแปรที่มีค฽าน้ าหนักปใจจัย (Factor 
Loading) ตั้งแต฽ .75 ถึง .88 
  องคแประกอบที่ 3 มีจ านวนตัวแปร 11 ตัวแปร มีตัวแปรที่มีค฽าน้ าหนักปใจจัย ( Factor 
Loading) ตั้งแต฽ .56 ถึง .67 
  และองคแประกอบที่ 4 มีจ านวนตัวแปร 7 ตัวแปร มีตัวแปรที่มีค฽าน้ าหนักปใจจัย ( Factor 
Loading) ตั้งแต฽ .74 ถึง .82  
 
  โดยองคแประกอบความเป็นไทยแต฽ละองคแกอบ จะแสดงรายละเอียดของแต฽ละตัวชี้วัด พร฾อม
ทั้งรายละเอียดของค฽าน้ าหนักองคแประกอบ และรายละเอียดอื่นๆ ดังแสดงในตารางดังนี้ 
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ตารางท่ี 11 แสดงองคแประกอบลักษณะความเป็นไทยองคแประกอบที่ 1 

ตัวแปร พฤติกรรมบ฽งชี้ 
ค฽าน้ าหนัก

องคแประกอบ 

T60 เลือกที่จะใส฽ผ฾าไทยทุกครั้งในเทศกาลส าคัญๆ .768 

T55 ชอบเที่ยวชมอาคารทรงไทยแบบต฽างๆ .756 

T46 ศึกษาศิลปะไทยในยุคสมัยต฽างๆ .743 

T54 
ภูมิใจ และเลือกใช฾สมุนไพรไทยในการดูแลรักษาสุขภาพ เช฽น ว฽านหาง
จระเข฾ ฟูาทะลายโจร เป็นต฾น 

.732 

T44 ชอบอ฽านวรรณคดีไทย .716 

T45 ชอบฟใงเพลงไทยเดิม .709 

T62 ใช฾ผลิตภัณฑแเครื่องจักสานจากผักตบชวา กก ตอก เป็นต฾น .706 

T52 ใช฾ผ฾าไทยในการแต฽งกายหรือใช฾สอยเมื่อมีโอกาส .694 

T39 สนใจการละเล฽นพื้นบ฾านไทย เช฽น มอญซ฽อนผ฾า งูกินหาง เป็นต฾น .691 

T42 สนใจในดนตรีไทย .690 

T53 สนใจและชักชวนให฾ผู฾อ่ืนท฽องเที่ยวแบบอนุรักษแพ้ืนบ฾าน .680 

T47 สนใจ และเที่ยวชมสถาปใตยกรรมไทยตามสถานที่ต฽างๆ .677 

T48 เข฾าชมพิพิธภัณฑแที่จัดแสดงเรื่องราวเกี่ยวกับความเป็นไทย .676 

T19 เข฾าใจการเขียนร฾อยแก฾ว ร฾อยกรอง ได฾อย฽างถูกต฾อง .658 

T69 นิยมใช฾สินค฾าไทย .654 

T56 ภูมิใจในภูมิปใญญาของคนโบราณในการออกแบบและสร฾างบ฾านทรงไทย .648 

T36 สนใจกีฬาพ้ืนบ฾านของแต฽ละท฾องถิ่น .638 

T68 เลือกซื้อสินค฾าท่ีแสดงออกถึงความเป็นไทยเป็นของฝากให฾ผู฾อื่น .637 

T51 ชอบและเลือกรับประทานขนมไทย .631 

T59 ภูมิใจในการแพทยแแผนโบราณ/การนวดแผนโบราณของไทย .628 

T18 เลือกใช฾สุภาษิต ค าพังเพย และส านวนไทยได฾อย฽างเหมาะสม .623 

T43 สนใจภาพวาดจิตรกรรมฝาผนังตามวัดวาอารามต฽างๆ .622 
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ตารางที ่11 (ต฽อ) 

ตัวแปร พฤติกรรมบ฽งชี้ 
ค฽าน้ าหนัก

องคแประกอบ 

T57 ชื่นชม ภูมิปใญญาท฾องถิ่นของไทยภาคต฽างๆ .614 

T76 นั่งพับเพียบเรียบร฾อย เมื่อมีผู฾ใหญ฽นั่งกับพ้ืน .613 

T58 เลือกซื้อสินค฾าพ้ืนเมืองเป็นของฝาก .600 

T41 ภูมิใจในนาฏศิลป฼ไทย เช฽น โขน และจะดูทุกครั้งที่มีโอกาส .594 

T10 ติดตามข฽าวสารต฽างๆในพระราชส านัก .590 

T17 ใช฾ค าราชาศัพทแได฾อย฽างเหมาะสม .583 

T36 รดน้ าด าหัว ขอพรผู฾ใหญ฽ในวันสงกรานตแ .569 

T50 เลือกที่จะสั่งอาหารไทยพ้ืนเมืองมารับประทาน .556 

T40 แต฽งชุดไทยทุกครั้งที่มีโอกาส .552 

T15 กล฽าวค าว฽า “สวัสดี” เมื่อรับโทรศัพทแแทนค าว฽า “ฮัลโหล” .549 

T77 ไม฽นั่งไขว฽ห฾างเวลาพูดกับผู฾อ่ืน .539 

T78 สามารถประเคน และรับของจากพระสงฆแ ได฾อย฽างถูกต฾อง .539 

T65 ซื้อสินค฾าในการจัดแสดงสินค฾าพ้ืนบ฾านทุกครั้งที่มีโอกาส .525 

T70 รู฾จักและปฏิบัติการแสดงความเคารพแบบ อัญชลีกรรม (การประนมมือ) 
นมัสการ (การไหว฾) และ อภิวาท (การกราบ)ได฾อย฽างถูกต฾อง  

.502 

ค฽าความแปรปรวนของตัวแปร (Eigenvalues) 
ค฽าร฾อยละของความแปรปรวน (Percent of Variance) 

18.43 
21.68 

 
 
  จากตารางที่ 11 พบว฽า องคแประกอบที่ 1 บรรยายตัวแปรส าคัญจ านวน 36 ตัวแปร มีค฽า
น้ าหนักตัวแปรในองคแประกอบระหว฽าง 0.50 – 0.76 มีค฽าความแปรปรวนของตัวแปร (Eigenvalues) 
เท฽ากับ 18.43 ค฽าร฾อยละของความแปรปรวน (Percent of Variance) เท฽ากับ 21.68 แสดงว฽าตั้งแปร
ทั้ง 36 ตัวแปรนี้เป็นส฽วนประกอบที่สามารถร฽วมกับบรรยายองคแประกอบนี้ได฾ดีที่สุดและองคแประกอบ
นี้สามารถอธิบายความแปรปรวนของปใจจัยได฾ร฾อยละ 21.68 เมื่อเปรียบเทียบกับค฽าความแปรปรวน
ของตัวแปร (Eigenvalues) ขององคแประกอบอื่นๆ แล฾วองคแประกอบนี้มีความส าคัญเป็นอันดับ 1  
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  เมื่อพิจารณาเป็นรายข฾อพบว฽า พฤติกรรมบ฽งชี้ที่มีค฽าน้ าหนักองคแประกอบมากที่สุดได฾แก฽ 
เลือกที่จะใส฽ผ฾าไทยทุกครั้งในเทศกาลส าคัญๆ (0.768) รองลงมาได฾แก฽ ชอบเที่ยวชมอาคารทรงไทย
แบบต฽างๆ (.756) ศึกษาศิลปะไทยในยุคสมัยต฽างๆ (.743) ภูมิใจ และเลือกใช฾สมุนไพรไทยในการดูแล
รักษาสุขภาพ เช฽น ว฽านหางจระเข฾ ฟูาทะลายโจร เป็นต฾น (.732) ชอบอ฽านวรรณคดีไทย (.716) ชอบ
ฟใงเพลงไทยเดิม (.709) ใช฾ผลิตภัณฑแเครื่องจักสานจากผักตบชวา กก ตอก เป็นต฾น ( .706) ใช฾ผ฾าไทย
ในการแต฽งกายหรือใช฾สอยเมื่อมีโอกาส (.694) สนใจการละเล฽นพ้ืนบ฾านไทย เช฽น มอญซ฽อนผ฾า งูกิน
หาง เป็นต฾น (.691)  สนใจในดนตรีไทย (.690) สนใจและชักชวนให฾ผู฾ อ่ืนท฽องเที่ยวแบบอนุรักษแ
พ้ืนบ฾าน (.680) สนใจ และเที่ยวชมสถาปใตยกรรมไทยตามสถานที่ต฽างๆ (.677) เข฾าชมพิพิธภัณฑแที่จัด
แสดงเรื่องราวเกี่ยวกับความเป็นไทย (.676) เข฾าใจการเขียนร฾อยแก฾ว ร฾อยกรอง ได฾อย฽างถูกต฾อง 
(.658) นิยมใช฾สินค฾าไทย (.654) ภูมิใจในภูมิปใญญาของคนโบราณในการออกแบบและสร฾างบ฾านทรง
ไทย (648) สนใจกีฬาพ้ืนบ฾านของแต฽ละท฾องถิ่น (.638) เลือกซื้อสินค฾าที่แสดงออกถึงความเป็นไทย
เป็นของฝากให฾ผู฾ อ่ืน (.637) ชอบและเลือกรับประทานขนมไทย (.631) ภูมิใจในการแพทยแแผน
โบราณ/การนวดแผนโบราณของไทย (.628) เลือกใช฾สุภาษิต ค าพังเพย และส านวนไทยได฾อย฽าง
เหมาะสม (.623) สนใจภาพวาดจิตรกรรมฝาผนังตามวัดวาอารามต฽างๆ(.622) ชื่นชม ภูมิปใญญา
ท฾องถิ่นของไทยภาคต฽างๆ (.614) นั่งพับเพียบเรียบร฾อย เมื่อมีผู฾ใหญ฽นั่งกับพ้ืน (.613) เลือกซื้อสินค฾า
พ้ืนเมืองเป็นของฝาก (.600) ภูมิใจในนาฏศิลป฼ไทย เช฽น โขน และจะดูทุกครั้งที่มีโอกาส (.594) 
ติดตามข฽าวสารต฽างๆในพระราชส านัก (.590) ใช฾ค าราชาศัพทแได฾อย฽างเหมาะสม (.583) รดน้ าด าหัว 
ขอพรผู฾ใหญ฽ในวันสงกรานตแ (.569) เลือกที่จะสั่งอาหารไทยพื้นเมืองมารับประทาน (.556) แต฽งชุดไทย
ทุกครั้งที่มีโอกาส (.552) กล฽าวค าว฽า “สวัสดี” เมื่อรับโทรศัพทแแทนค าว฽า “ฮัลโหล”  (.549) ไม฽นั่งไขว฽
ห฾างเวลาพูดกับผู฾อ่ืน (.539) สามารถประเคน และรับของจากพระสงฆแ ได฾อย฽างถูกต฾อง ( .539) ซื้อ
สินค฾าในการจัดแสดงสินค฾าพ้ืนบ฾านทุกครั้งที่มีโอกาส (.525) และตัวชี้วัดที่มีค฽าน฾อยที่สุดได฾แก฽ รู฾จัก
และปฏิบัติการแสดงความเคารพแบบ อัญชลีกรรม (การประนมมือ) นมัสการ (การไหว฾) และ อภิวาท 
(การกราบ)ได฾อย฽างถูกต฾อง (.502)  
  เมื่อพิจารณาเนื้อความในตัวชี้วัดแต฽ละตัวขององคแประกอบที่ 1 นี้จะเห็นได฾ว฽าเป็นข฾อค าถาม
เกี่ยวกับความรู฾สึกชอบ สนใจ และเลือกใช฾ สินค฾าหรือผลิตภัณฑแไทย รวมถึงการแสดงออกให฾เห็นถึง
ความเป็นไทยอย฽างเห็นได฾ชัด ผู฾วิจัยจึงตั้งข่ือองคแประกอบนี้ว฽า “ความภาคภูมิใจไทย”  
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ความภาคภูมิใจ
ไทย 

T51 

T59 

T10 

T18 

T43 

T57 

T76 

T58 

T41 
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T54 
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T39 
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T19 

T69 
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T36 

T68 

.76 

.75 

.74 
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.71 
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.65 

.63 

.67 

.63 

.68 

.69 

.69 

.69 

.63 

.70 

.62 

.62 

.62 

.61 

.61 

.59 

.60 

.59 

.58 

.56 

.55 

.55 

.54 

.53 

.53 

.52 

.50 

แผนภาพท่ี 8 โมเดลโครงสร฾างเชิงเส฾น ตัวชี้วัดขององคแประกอบความภาคภูมิใจไทย 
ในลักษณะความเป็นไทย 
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ตารางท่ี 12 แสดงองคแประกอบลักษณะความเป็นไทยองคแประกอบที่ 2 

ตัวแปร พฤติกรรมบ฽งชี้ 
ค฽าน้ าหนัก

องคแประกอบ 

T24 ยึดมั่นในคติเกี่ยวกับ “การรักนวลสงวนตัว” ของหญิงไทย .881 

T29 ท าบุญ ท าทาน สม่ าเสมอ .872 

T6 ร฽วมกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา .862 

T61 ดูหนังไทยทุกครั้งที่มีโอกาส .856 

T16 ใช฾ และเขียนเลขไทย ได฾อย฽างถูกต฾อง .843 

T13 ร฽วมกิจกรรมถวายพระพรในโอกาสต฽างๆ .842 

T32 ยึดถือคติ ความเชื่อของไทยแต฽โบราณ เช฽น ไม฽สวมหมวกหรือไม฽ผิวปาก
บ฾าน นอนหันศีรษะไปทางทิศตะวันออก เป็นต฾น 

.839 

T9 ค฾นคว฾าพระราชประวัติ และศึกษาโครงการในพระราชด าริฯ .838 

T11 ซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณเมื่อได฾รับทราบข฽าวพระราชกรณียกิจ .828 

T79 ส฽งและรับของจากผู฾อ่ืนด฾วยอาการสุภาพ .820 

T1 ให฾ความเคารพต฽อธงชาติและเพลงชาติไทย .794 

T74 ไม฽ยืนค้ าศีรษะผู฾ใหญ฽ ขณะที่ท฽านนั่งอยู฽บนเก฾าอ้ี .783 

T83 ไม฽เคาะปากหม฾อด฾วยจวัก หรือทัพพี .760 

T63 ซื้อสินค฾าไทยทั้งขนมและของใช฾เป็นของฝากทุกครั้ง .759 

ค฽าความแปรปรวนของตัวแปร (Eigenvalues) 
ค฽าร฾อยละของความแปรปรวน (Percent of Variance) 

12.17 
14.32 

 
 จากตารางที่ 12 พบว฽า องคแประกอบที่ 2 บรรยายตัวแปรส าคัญจ านวน 14 ตัวแปร มีค฽า
น้ าหนักตัวแปรในองคแประกอบระหว฽าง 0.75 – 0.88 มีค฽าความแปรปรวนของตัวแปร (Eigenvalues) 
เท฽ากับ 12.17 ค฽าร฾อยละของความแปรปรวน (Percent of Variance) เท฽ากับ 14.32 แสดงว฽าตั้งแปร
ทั้ง 14 ตัวแปรนี้เป็นส฽วนประกอบที่สามารถร฽วมกับบรรยายองคแประกอบนี้ได฾ดีที่สุดและองคแประกอบ
นี้สามารถอธิบายความแปรปรวนของปใจจัยได฾ร฾อยละ 14.32 เมื่อเปรียบเทียบกับค฽าความแปรปรวน
ของตัวแปร (Eigenvalues) ขององคแประกอบอื่นๆ แล฾ว องคแประกอบนี้มีความส าคัญเป็นอันดับ 2  
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  เมื่อพิจารณาเป็นรายข฾อพบว฽า พฤติกรรมบ฽งชี้ที่มีค฽าน้ าหนักองคแประกอบมากที่สุดได฾แก฽ ยึด
มั่นในคติเก่ียวกับ “การรักนวลสงวนตัว” ของหญิงไทย (.881) ท าบุญ ท าทาน สม่ าเสมอ (.872)  ร฽วม
กิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา (.862) ดูหนังไทยทุกครั้งที่มีโอกาส (.856)  ใช฾ และเขียนเลขไทย ได฾
อย฽างถูกต฾อง (.843) ร฽วมกิจกรรมถวายพระพรในโอกาสต฽างๆ (.842)  ยึดถือคติ ความเชื่อของไทยแต฽
โบราณ เช฽น ไม฽สวมหมวกหรือไม฽ผิวปากบ฾าน นอนหันศีรษะไปทางทิศตะวันออก เป็นต฾น (.839) 
ค฾นคว฾าพระราชประวัติ และศึกษาโครงการในพระราชด าริฯ (.838) ซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณเมื่อ
ได฾รับทราบข฽าวพระราชกรณียกิจ (.828) ส฽งและรับของจากผู฾อ่ืนด฾วยอาการสุภาพ (.820) ให฾ความ
เคารพต฽อธงชาติและเพลงชาติไทย (.794) ไม฽ยืนค้ าศีรษะผู฾ใหญ฽ ขณะที่ท฽านนั่งอยู฽บนเก฾าอ้ี (.783) ไม฽
เคาะปากหม฾อด฾วยจวัก หรือทัพพี (.760) และตัวชี้วัดที่มีค฽าน฾อยที่สุดได฾แก฽ ซื้อสินค฾าไทยทั้งขนมและ
ของใช฾เป็นของฝากทุกครั้ง (.759)  โดยเมื่อพิจารณาเนื้อความในตัวชี้วัดแต฽ละตัวขององคแประกอบที่ 2 
นี้จะเห็นได฾ว฽า เป็นข฾อค าถามเกี่ยวกับความยึดมั่นในคติ ความเชื่อ ความศรัทธา  ตามแบบอย฽างไทยที่
เป็นสิ่งดีงามที่สืบกันมาแต฽โบราณกาล ผู฾วิจัยจึงตั้งข่ือองคแประกอบนี้ว฽า “ความศรัทธาไทย” 
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ความศรัทธาไทย 

T24 

T29 

T6 

T61 

T16 

T13 

T32 

T9 

T11 

T79 

T1 

T74 

T83 

T63 

.88 

.87 

.86 

.85 

.84 

.84 

.83 

.83 

.82 

.82 

.79 

.78 

.76 

.75 

แผนภาพที่ 9 โมเดลโครงสร฾างเชิงเส฾น ตัวชี้วัดขององคแประกอบความศรัทธาไทย ใน
ลักษณะความเป็นไทย 
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ตารางท่ี 13 แสดงองคแประกอบลักษณะความเป็นไทยองคแประกอบที่ 3 

ตัวแปร พฤติกรรมบ฽งชี้  
ค฽าน้ าหนัก

องคแประกอบ 

T22 ใช฾ค าเรียก “พ่ี ลุง ปูา น฾า อา” ฯลฯ กับผู฾ที่มีอายุมากกว฽า .669 

T27 ยิ้มแย฾ม เป็นมิตรกับคนอ่ืน .668 

T23 อยู฽ในอาการส ารวมเม่ืออยู฽ในสถานที่ส าคัญทางศาสนา .654 

T30 รู฾จักเกรงใจผู฾อ่ืน .649 

T12 รักและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริยแ .648 

T31 ให฾ความเคารพที่มีผู฾อาวุโสกว฽า .633 

T21 ยกมือไหว฾ และกล฽าวค าว฽า “สวัสดี” ในการทักทาย .608 

T29 ท าบุญ ท าทาน สม่ าเสมอ .603 

T26 มีน้ าใจช฽วยเหลือเกื้อกูลต฽อผู฾ทุกขแยาก .584 

T71 ค฾อมตัวลง เมื่อเดินผ฽านผู฾ใหญ฽ .574 

T25 น าอาหารมาแบ฽งปในกับเพื่อนในการรับประทานอาหาร เมื่อมีโอกาส .560 

ค฽าความแปรปรวนของตัวแปร (Eigenvalues) 
ค฽าร฾อยละของความแปรปรวน (Percent of Variance) 

10.57 
12.43 

 
 จากตารางที่ 13 พบว฽า องคแประกอบที่ 3 บรรยายตัวแปรส าคัญจ านวน 11 ตัวแปร มีค฽า
น้ าหนักตัวแปรในองคแประกอบระหว฽าง 0.56–0.66 มีค฽าความแปรปรวนของตัวแปร(Eigenvalues) 
เท฽ากับ 10.57 ค฽าร฾อยละของความแปรปรวน(Percent of Variance) เท฽ากับ 12.43 แสดงว฽าตั้งแปร
ทั้ง 11 ตัวแปรนี้เป็นส฽วนประกอบที่สามารถร฽วมกับบรรยายองคแประกอบนี้ได฾ดีที่สุดและองคแประกอบ
นี้สามารถอธิบายความแปรปรวนของปใจจัยได฾ร฾อยละ 12.43 เมื่อเปรียบเทียบกับค฽าความแปรปรวน
ของตัวแปร (Eigenvalues) ขององคแประกอบอื่นๆ แล฾วองคแประกอบนี้มีความส าคัญเป็นอันดับ 3 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข฾อพบว฽า พฤติกรรมบ฽งชี้ที่มีค฽าน้ าหนักองคแประกอบมากที่สุดได฾แก฽  ใช฾ค าเรียก “พ่ี 
ลุง ปูา น฾า อา” ฯลฯ กับผู฾ที่มีอายุมากกว฽า (.669) ยิ้มแย฾ม เป็นมิตรกับคนอ่ืน (.668) อยู฽ในอาการ
ส ารวมเมื่ออยู฽ในสถานที่ส าคัญทางศาสนา (.654)  รู฾จักเกรงใจผู฾อ่ืน (.649)  รักและเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริยแ (.648) ให฾ความเคารพที่มีผู฾อาวุโสกว฽า (.633)  ยกมือไหว฾ และกล฽าวค าว฽า “สวัสดี” 
ในการทักทาย (.608)  ท าบุญ ท าทาน สม่ าเสมอ (.603)  มีน้ าใจช฽วยเหลือเกื้อกูลต฽อผู฾ทุกขแยาก (.584)  
ค฾อมตัวลง เมื่อเดินผ฽านผู฾ใหญ฽ (.574) และตัวชี้วัดที่มีค฽าน฾อยที่สุดได฾แก฽ น าอาหารมาแบ฽งปในกับเพ่ือน
ในการรับประทานอาหารเมื่อมีโอกาส (.560) )   
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  โดยเมื่อพิจารณาเนื้อความในตัวชี้วัดแต฽ละตัวขององคแประกอบที่ 2 นี้จะเห็นได฾ว฽า เป็นข฾อ
ค าถามเก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติตน ด฾วยกริยามารยาท ที่อ฽อนช฾อยงดงามตามอย฽างวิถีชีวิตแบบไทย 
รวมถึงการเคารพนบนอบต฽อผู฾อ่ืนอย฽างสม่ าเสมอ  ผู฾วิจัยจึงตั้งขื่อองคแประกอบนี้ว฽า “มารยาทอย่าง
ไทย” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

T25 

T71 

T26 

T28 

T21 

T31 

T12 

T30 

T23 

T27 

T22 

มารยาทอย฽างไทย 

.67 

.66 

.65 

.64 

.64 

.63 

.60 

.60 

.58 

.57 

.56 

แผนภาพที่ 10 โมเดลโครงสร฾างเชิงเส฾น ตัวชี้วัดขององคแประกอบมารยาทอย฽างไทย ใน
ลักษณะความเป็นไทย 
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ตารางท่ี 14 แสดงองคแประกอบลักษณะความเป็นไทยองคแประกอบที่ 4 

ตัวแปร พฤติกรรมบ฽งชี้ 
ค฽าน้ าหนัก

องคแประกอบ 

T33 แต฽งกายด฾วยชุดที่สุภาพ เมื่อไปท าบุญ .821 

T34 ท าบุญตักบาตร เป็นประจ า .815 

T35 เข฾าร฽วมกิจกรรมทางวัฒนธรรมในเทศกาลต฽างๆ .807 

T37 เข฾าร฽วมกิจกรรมไหว฾ครู .807 

T8 ศึกษาหลักธรรมที่ส าคัญของศาสนา .793 

T5 รักและหวงแหนอธิปไตยของชาติ .750 

T7 ยึดมั่นในการปฏิบัติตามค าสอน หลักธรรมของศาสนาที่นับถือ .748 

ค฽าความแปรปรวนของตัวแปร (Eigenvalues) 
ค฽าร฾อยละของความแปรปรวน (Percent of Variance) 

6.86 
8.07 

 
 
  จากตารางที่ 14 พบว฽า องคแประกอบที่ 4 บรรยายตัวแปรส าคัญจ านวน 7 ตัวแปร มีค฽า
น้ าหนักตัวแปรในองคแประกอบระหว฽าง 0.74–0.82 มีค฽าความแปรปรวนของตัวแปร(Eigenvalues) 
เท฽ากับ 6.86 ค฽าร฾อยละของความแปรปรวน(Percent of Variance) เท฽ากับ 8.07 แสดงว฽าตั้งแปรทั้ง 
7 ตัวแปรนี้เป็นส฽วนประกอบที่สามารถร฽วมกับบรรยายองคแประกอบนี้ได฾ดีที่สุดและองคแประกอบนี้
สามารถอธิบายความแปรปรวนของปใจจัยได฾ร฾อยละ 8.07 เมื่อเปรียบเทียบกับค฽าความแปรปรวนของ
ตัวแปร (Eigenvalues) ขององคแประกอบอ่ืนๆ แล฾วองคแประกอบนี้มีความส าคัญเป็นอันดับ 7 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข฾อพบว฽า แต฽งกายด฾วยชุดที่สุภาพ เมื่อไปท าบุญ มีค฽าน้ าหนักองคแประกอบมากที่สุด 
(0.82) ส฽วนตัวแปรยึดมั่นในการปฏิบัติตามค าสอน หลักธรรมของศาสนาที่นับถือ มีค฽าน้ าหนัก
องคแประกอบน฾อยที่สุด(0.74)  
  เมื่อพิจารณาจากรายละเอียดของตัวแปรในองคแประกอบ ผู฾วิจัยเห็นสมควรตั้ งชื่อ
องคแประกอบนี้ว฽า “วัฒนธรรมไทย” 
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T7 

วัฒนธรรมไทย 

T5 

T8 

T37 

T35 

T34 

T33 

.82 

.81 

.80 

.80 

.79 

.75 

.74 

แผนภาพที่ 11 โมเดลโครงสร฾างเชิงเส฾น ตัวชี้วัดขององคแประกอบวัฒนธรรมไทย ในลักษณะ
ความเป็นไทย 
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 จากผลการศึกษา สามารถสรุปได฾ว฽า องคแประกอบความเป็นไทยของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ประกอบด฾วย 4 องคแประกอบ แสดงดังแผนภาพที ่12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 12 โมเดลโครงสร฾างเชิงเส฾น ตัวชี้วัดและองคแประกอบรวมของลักษณะความเป็นไทยของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ลักษณะความเป็นไทยอย่างยั่งยืน 
ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ความภาคภูมิใจไทย 
 เลือกที่จะใส฽ผ฾าไทยทุกครั้งในเทศกาลส าคัญๆ 
 ชอบเที่ยวชมอาคารทรงไทยแบบต฽างๆ 
 ศึกษาศิลปะไทยในยุคสมัยต฽างๆ 
 ภูมิใจ และเลือกใช฾สมุนไพรไทย  
 ชอบอ฽านวรรณคดีไทย 
 ชอบฟใงเพลงไทยเดิม 
 ใช฾ผลิตภัณฑแเครื่องจักสาน 
 ใช฾ผ฾าไทยในการแต฽งกายหรือใช฾สอยเม่ือมีโอกาส 
 สนใจการละเล฽นพื้นบ฾านไทย 
 สนใจในดนตรีไทย 
 สนใจและชักชวนให฾ผู฾อ่ืนท฽องเที่ยวแบบอนุรักษแพื้นบ฾าน 
 สนใจ และเที่ยวชมสถาปใตยกรรมไทยตามสถานทีต่฽างๆ 
 เข฾าชมพิพิธภัณฑแที่จดัแสดงเรื่องราวเก่ียวกับความเป็น

ไทย 
 เข฾าใจการเขียนร฾อยแก฾ว ร฾อยกรอง ได฾อย฽างถูกต฾อง 
 นิยมใช฾สินค฾าไทย 
 ภูมิใจในภูมิปใญญาในการสร฾างบ฾านทรงไทย 
 สนใจกีฬาพื้นบ฾านของแต฽ละท฾องถิ่น 
 เลือกซ้ือสินค฾าไทยเป็นของฝากให฾ผู฾อ่ืน 
 ชอบและเลือกรับประทานขนมไทย 
 ภูมิใจในการแพทยแแผนโบราณ/ 
 เลือกใช฾สุภาษิต ค าพังเพย และส านวนไทยได฾อย฽าง

เหมาะสม 
 สนใจภาพวาดจิตรกรรมฝาผนังตามวัดวาอารามต฽างๆ 
 ชื่นชมภูมิปใญญาท฾องถิ่นของไทยภาคต฽างๆ 
 นั่งพับเพียบเรียบร฾อย เม่ือมีผู฾ใหญ฽นั่งกับพื้น 
 เลือกซ้ือสินค฾าพื้นเมืองเป็นของฝาก 
 ภูมิใจในนาฏศิลป฼ไทย และจะดูทุกครั้งที่มีโอกาส 
 ติดตามข฽าวสารต฽างๆในพระราชส านัก 
 ใช฾ค าราชาศัพทแได฾อย฽างเหมาะสม 
 รดน้ าด าหัว ขอพรผู฾ใหญ฽ในวันสงกรานตแ 
 เลือกที่จะสั่งอาหารไทยพื้นเมืองมารับประทาน 
 แต฽งชุดไทยทุกครัง้ที่มีโอกาส 
 กล฽าวค าว฽า“สวัสดี เม่ือรับโทรศัพทแแทนค าว฽า “ฮัลโหล” 
 ไม฽นั่งไขว฽ห฾างเวลาพูดกับผู฾อ่ืน 
 สามารถประเคน และรับของจากพระสงฆแ ได฾อย฽าง

ถูกต฾อง 
 ซ้ือสินค฾าในการจัดแสดงสินค฾าพื้นบ฾านทุกครั้งที่มีโอกาส 
 รู฾จักและปฏิบัติการแสดงความเคารพแบบ อัญชลีกรรม 

(การประนมมือ) นมัสการ (การไหว฾) และ อภิวาท (การ
กราบ)ได฾อย฽างถูกต฾อง  

ความศรัทธาไทย 
 ยึดมั่นในคติเกี่ยวกับ “การรักนวลสงวนตัว” ของหญงิไทย 
 ท าบุญ ท าทาน สม่ าเสมอ 
 ร฽วมกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา 
 ดูหนังไทยทกุครั้งที่มีโอกาส 
 ใช฾ และเขียนเลขไทย ได฾อย฽างถูกต฾อง 
 ร฽วมกิจกรรมถวายพระพรในโอกาสต฽างๆ 
 ยึดถือคติ ความเช่ือของไทยแต฽โบราณ 
 ค฾นคว฾าพระราชประวัติ และศึกษาโครงการใน

พระราชด าริฯ 
 ซาบซึง้ในพระมหากรุณาธิคุณเมื่อทราบข฽าวพระราช

กรณียกิจ 
 ส฽งและรบัของจากผู฾อื่นด฾วยอาการสุภาพ 
 ให฾ความเคารพต฽อธงชาติและเพลงชาติไทย 
 ไม฽ยืนค้ าศรีษะผู฾ใหญ฽ ขณะที่ท฽านน่ังอยู฽บนเก฾าอี ้
 ไม฽เคาะปากหม฾อด฾วยจวัก หรือทพัพ ี

ซื้อสินค฾าไทยทัง้ขนมและของใช฾เป็นของฝากทุกครั้ง

สิ่งแวดล฾อม 

วัฒนธรรมไทย 
 แต฽งกายด฾วยชุดที่สุภาพ เมื่อไปท าบุญ 
 ท าบุญตักบาตร เป็นประจ า 
 เข฾าร฽วมกจิกรรมทางวัฒนธรรมในเทศกาลต฽างๆ 
 เข฾าร฽วมกจิกรรมไหว฾คร ู
 ศึกษาหลักธรรมที่ส าคัญของศาสนา 
 รักและหวงแหนอธิปไตยของชาติ 
 ยึดมั่นในการปฏิบัติตามค าสอน หลักธรรมของศาสนาที่

นับถือ 

มารยาทอย่างไทย 
 ใช฾ค าเรียก “พี่ ลุง ปูา น฾า อา” ฯลฯ กับผู฾ที่มี

อายุมากกว฽า 
 ยิ้มแย฾ม เป็นมิตรกับคนอ่ืน 
 อยู฽ในอาการส ารวมเม่ืออยู฽ในสถานที่ส าคัญทาง

ศาสนา 
 รู฾จักเกรงใจผู฾อ่ืน 
 รักและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริยแ 
 ให฾ความเคารพที่มีผู฾อาวุโสกว฽า 
 ยกมือไหว฾ และกล฽าวค าว฽า “สวัสดี” ในการ

ทักทาย 
 ท าบุญ ท าทาน สม่ าเสมอ 
 มีน้ าใจช฽วยเหลือเก้ือกูลต฽อผู฾ทุกขแยาก 
 ค฾อมตัวลง เม่ือเดินผ฽านผู฾ใหญ฽ 
 น าอาหารมาแบ฽งปในกับเพื่อนในการ

รับประทานอาหาร 
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 จากแผนภาพที่ 12 แสดงถึงตัวชี้วัดของลักษณะความเป็นไทยของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ที่ได฾จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยต฽างๆ และจากข฾อมูลเชิงประจักษแที่ได฾จากการเก็บ
ข฾อมูลจากนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามพื้นที่ต฽างๆในเขตกรุงเทพมหานคร เมื่อท าการจัด
กลุ฽มใหม฽ของตัวแปรด฾วยวิธีการวิเคราะหแองคแประกอบ (Factor Analysis) ท าให฾ตัวแปรจ านวน 85 
ตัวแปรที่ได฾จากการวิเคราะหแเอกสารงานวิจัยต฽างๆ ถูกสกัดออก 17 ตัวแปร เนื่องจากไม฽เข฾าเกณฑแใน
การวิเคราะหแ ดังนั้น ตัวแปรขององคแประกอบลักษณะความเป็นไทยของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนจึงเหลือเพียง 68 ตัวแปร ซึ่งจัดกลุ฽มอยู฽ในองคแประกอบต฽างๆ 4 องคแประกอบ 1) ความ
ภาคภูมิใจไทย 2) ความศรัทธาไทย 3) มารยาทไทย และ 4) วัฒนธรรมไทย โดยสามารถก าหนดนิยาม
ของแต฽ละองคแประกอบตามเอกสาร งานวิจัย และข฾อมูลเชิงประจักษแของตัวชี้วัดที่อยู฽ในกลุ฽มเดียวกัน
เพ่ือประโยชนแในการใช฾ออกแบบส าหรับการจัดการเรียนรู฾ในระยะต฽อไปได฾ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  1) ความภาคภูมิใจไทย หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกให฾เห็นถึงความรู฾สึกเชื่อมั่น มองเห็น
คุณค฽า ความส าคัญ เห็นความเข฾มแข็ง และมีความซาบซึ้งในเอกลักษณแต฽างๆ ของไทย   
  2) ความศรัทธาไทย หมายถึง พฤติกรรมที่สามารถแสดงออกให฾เห็นถึงความยึดมั่นในคติ 
ความเชื่อ แบบแผน ในเอกลักษณแต฽างๆของไทยที่สืบต฽อกันมาจากอดีตจนถึงปใจจุบัน 
  3) มารยาทไทย หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนและด ารงตนให฾อยู฽ในระเบียบแบบแผนของ
วิถีชีวิตแบบไทยที่ต฾องควบคุมกาย วาจา ให฾อยู฽ในกรอบของความสงบเสงี่ยม เรียบร฾อย อ฽อนโยน  
  4) วัฒนธรรมไทย หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบ
เรียบร฾อย ความกลมเกลียว และปฏิบัติตามศีลธรรมอันดี ตามอย฽างวิถีชีวิตแบบไทย  
 
  เมื่อพิจารณาคะแนนของตัวชี้วัดของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนพบว฽า บางตัวอยู฽
ในระดับต่ า (แสดงในตารางที่ 7) ได฾แก฽ ศึกษาศิลปะไทยในยุคสมัยต฽างๆ ชอบฟใงเพลงไทยเดิม ชอบ
อ฽านวรรณคดีไทย เข฾าใจการเขียนร฾อยแก฾ว ร฾อยกรอง ได฾อย฽างถูกต฾อง ใช฾ค าราชาศัพทแได฾อย฽าง
เหมาะสม กล฽าวค าว฽า “สวัสดี” เมื่อรับโทรศัพทแแทนค าว฽า “ฮัลโหล”  ใช฾ผ฾าไทยในการแต฽งกายหรือใช฾
สอยเมื่อมีโอกาส เลือกใช฾สุภาษิต ค าพังเพย และส านวนไทยได฾อย฽างเหมาะสม สนใจและชักชวนให฾
ผู฾ อ่ืนท฽องเที่ยวแบบอนุรักษแพ้ืนบ฾าน สนใจ และเที่ยวชมสถาปใตยกรรมไทยตามสถานที่ต฽างๆ ใช฾
ผลิตภัณฑแเครื่องจักสานจากผักตบชวา กก ตอก เป็นต฾น  
   ดังนั้นจึงได฾น าเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข฾องกับตัวชี้วัดดังกล฽าวมาพัฒนาเป็นสาระการเรียนรู฾ใน
รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน เพ่ือให฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
เป็นผู฾เรียนเกิดคุณลักษณะด฾านความรู฾เกี่ยวกับความเป็นไทย และมีทักษะในการปฏิบัติเกี่ยวกับความ
เป็นไทยและเพ่ิมพูนเจตคติเกี่ยวกับการสืบทอดและอนุรักษแความเป็นไทยในด฾านต฽างๆ ดังกล฽าวข฾างต฾น
ให฾ยาวนานต฽อไป โดยผู฾วิจัยได฾สรุปข฾อมูลจากทุกขั้นตอนที่กล฽าวมา ก าหนดเป็นกรอบแนวทางในการ
พัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนในตอนที่ 2 ต฽อไป 
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ตอนที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย่างยั่งยืนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน  

  การน าเสนอในตอนที่ 2 เป็นการน าเสนอการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยแบ฽งเป็น 3 ขั้นตอน คือ 1. ผลการ
พัฒนารูปแบบฉบับร฽าง 2.การตรวจสอบรูปแบบฉบับร฽างโดยผู฾ทรงคุณวุฒิ และ 3. การปรับปรุง
รูปแบบฉบับร฽าง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
  2.1  ผลการพัฒนารูปแบบฉบับร฽าง 
  ผู฾วิจัยน าผลการสังเคราะหแข฾อมูลในเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง และค าแนะน าจากอาจารยแผู฾
ควบคุมวิทยานิพนธแมาพัฒนาโครงร฽างรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ประกอบด฾วย จุดมุ฽งหมายของรูปแบบ ผลการเรียนรู฾ที่คาดหวัง 
ตัวชี้วัดและกิจกรรมการเรียนรู฾   การจัดกิจกรรมการเรียนรู฾/เวลาเรียน สื่อการเรียนรู฾ การวัดและการ
ประเมินผล มีรายละเอียดดังนี้ 
   2.1.1 จุดมุ฽งหมายของรูปแบบ    
    รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน มุ฽งส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนมีลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ดังนี้ 
      2.1.1.1 มีความรู฾ ความเข฾าใจความหมาย ความส าคัญเกี่ยวกับลักษณะ
ความเป็นไทยไทยได฾อย฽างยั่งยืน 
     2.1.1.2 มีเจตคติท่ีดีต฽อความเป็นไทยในเรื่องเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย
ไทยได฾อย฽างยั่งยืน 
     2.1.1.3 มีทักษะในการฟใง พูด อ฽าน เขียน เกี่ยวกับความเป็นไทยในด฾าน
ต฽างๆ เพิ่มขึ้น และยั่งยืน 
   2.1.2 ผลการเรียนรู฾ที่คาดหวัง    
    รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนนี้ คาดหวังให฾ผู฾เรียนมีคุณลักษณะด฾านความรู฾ ความสามารถ และเจตคติเกี่ยวกับความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืน โดยมีรายละเอียดผลการเรียนรู฾ทีค่าดหวังดังนี้ 

2.1.2.1 เห็นความส าคัญ รู฾ที่มา และเห็นความงดงามของศิลปะไทย เพลง
ไทย และวรรณคดีไทยได฾อย฽างถูกต฾อง 

2.1.2.2 ท ากิจกรรมต฽างๆที่แสดงถึงความเป็นไทย เช฽น สานปลาตะเพียน 
แต฽งกลอน เขียนและแปล ค าราชาศัพทแ ค าพังเพย ได฾อย฽างถูกต฾อง 

2.1.2.3 อธิบายความสัมพันธแของความเป็นไทยกับสิ่งแวดล฾อมทางสังคม
และวัฒนธรรมได฾ 

2.1.2.4 ตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษแและสืบทอดความเป็นไทย 
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    2.1.3 ตัวชี้วัด และกิจกรรมการเรียนรู฾  
    รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾แก฽นักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนนั้น มีการจัดการเรียนรู฾เป็นส฽วนส าคัญในการส฽งเสริมให฾เกิดลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน กิจกรรมต฽างๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾จึงเป็นสิ่งส าคัญด฾วยเช฽นกัน ในขั้นตอนนี้ผู฾วิจัยได฾ท า
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู฾ ขึ้นมาตามตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทยอย฽างยืนที่มีค฽าเฉลี่ยต่ าตามที่
ค฾นพบในตอนที่ 1 ซึ่งจะเห็นได฾ว฽าตัวชี้วัดที่มีค฽าเฉลี่ยอยู฽ในระดับต่ านั้นเป็นตัวชี้วัดที่อยู฽ในองคแประกอบ
ความภาคภูมิใจไทยทั้งสิ้น ได฾แก฽ 1) ศึกษาศิลปะไทยในยุคสมัยต฽างๆ 2) ชอบฟใงเพลงไทยเดิม 3) ชอบ
อ฽านวรรณคดีไทย 4) เข฾าใจการเขียนร฾อยแก฾ว ร฾อยกรอง ได฾อย฽างถูกต฾อง 5) ใช฾ค าราชาศัพทแได฾อย฽าง
เหมาะสม 6) กล฽าวค าว฽า “สวัสดี” เมื่อรับโทรศัพทแแทนค าว฽า “ฮัลโหล” 7) เลือกใช฾สุภาษิต ค าพังเพย 
และส านวนไทยได฾อย฽างเหมาะสม 8) ใช฾ผ฾าไทยในการแต฽งกายหรือใช฾สอยเมื่อมีโอกาส 9) สนใจ และ
เที่ยวชมสถาปใตยกรรมไทยตามสถานที่ต฽างๆ 10) สนใจและชักชวนให฾ผู฾อ่ืนท฽องเที่ยวแบบอนุรักษแ
พ้ืนบ฾าน 11) ใช฾ผลิตภัณฑแเครื่องจักสานจากผักตบชวา กก ตอก เป็นต฾น และ 12) นิยมใช฾สินค฾าไทย  
 
  ทั้งนี้การที่นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของลักษณะความเป็นไทย
ดังกล฽าวข฾างต฾นอยู฽ในระดับต่ าย฽อมแสดงให฾เห็นว฽าพฤติกรรมลักษณะความเป็นไทยเหล฽านี้ก าลังอยู฽
ภาวะวิกฤต จึงควรที่ด าเนินการส฽งเสริมให฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีลักษณะความเป็น
ไทยในหัวข฾อต฽างๆดังกล฽าวข฾างต฾นเพ่ิมสูงขึ้นและมีความคงทนยั่งยืน ดังนั้นผู฾วิจัยจึงได฾ท าการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยขึ้น โดยมีรายละเอียดที่แสดงความเชื่อมโยง
ระหว฽างตัวชี้วัดที่จะท าการส฽งเสริมและกิจกรรมเพื่อส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ดังแสดง
ในตาราง 
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ตารางท่ี 15 ความเชื่อมโยงของตัวชี้วัดและกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 

ตัวชี้วัด กิจกรรม 
ศึกษาศิลปะไทยในยุคสมัยต฽างๆ กิจกรรมศิลปะไทยยุคต฽างๆ : เป็นกิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾

เรื่องราวศิลปะไทย และสร฾างแรงบันดาลใจในการศึกษาศิลปะ
ผ฽านวิทยากรผู฾อยู฽ในแวดวงศิลปะไทย 

ชอบฟใงเพลงไทยเดิม กิจกรรมมหัศจรรยแดนตรีไทย : เป็นกิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนได฾
เรียนรู฾เรื่องราวของเพลงไทยเดิม ผ฽านการดูตัวแบบจากตัว
ละครที่มีความรักและความหวงแหนในดนตรีไทยและเพลง
ไทยเดิม 

ชอบอ฽านวรรณคดีไทย กิจกรรมวรรคดีสโมสร :เป็นกิจกรรมที่ให฾ผู฾ เรียนได฾ปรับ
ความคิดเกี่ยวกับ วรรณคดีไทย ผ฽านการศึกษาเรื่องราวของ
วรรณคดีสโมสร  

เข฾าใจการเขียนร฾อยแก฾ว ร฾อยกรอง 
ได฾อย฽างถูกต฾อง 

กิจกรรมกลบท  :เป็นกิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾ถึงการเขียน
ร฾อยแก฾วและร฾อยกรองอย฽างถูกต฾อง ผ฽านการฝึกอ฽านและเขียน
กลบท 

ใช฾ค าราชาศัพทแได฾อย฽างเหมาะสม กิจกรรมปริศนาค าราชาศัพทแ :เป็นกิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนได฾
เรียนรู฾การใช฾ค าราชศัพทแ ผ฽านเกมทายค าราชาศัพทแ 

กล฽าวค าว฽า “สวัสดี” เมื่อรับ
โทรศัพทแแทนค าว฽า “ฮัลโหล”   

กิจกรรมสวัสดี :เป็นกิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾ความส าคัญ
ของค าว฽า สวัสดี ผ฽านการแสดงบทบาทสมมติ 

เลือกใช฾สุภาษิต ค าพังเพย และ
ส านวนไทยได฾อย฽างเหมาะสม 

กิจกรรมส านวนไทย...อะไรเอ฽ย : เป็นกิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนได฾
เรียนรู฾การใช฾สุภาษิต ค าพังเพย ได฾อย฽างถูกต฾องผ฽านเกมเติมค า
ในช฽องว฽าง 

ใช฾ผ฾าไทยในการแต฽งกายหรือใช฾สอย
เมื่อมีโอกาส 

กิจกรรมผ฾าไทย : เป็นกิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾เรื่องราว
ของผ฾าไทยผ฽านการชมพระราชกรณียกิจ 

สนใจ และเท่ียวชมสถาปใตยกรรม
ไทยตามสถานที่ต฽างๆ 

กิจกรรมสถาปใตยกรรมไทย : เป็นกิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนรู฾ความ
งดงามของสถาปใตยกรรมไทย ผ฽านการทัศนศึกษาและแชรแ
ประสบการณแ 

สนใจและชักชวนให฾ผู฾อ่ืนท฽องเที่ยว
แบบอนุรักษแพ้ืนบ฾าน 

กิจกรรมการท฽องเที่ยววิถีไทย : เป็นกิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนได฾
เรียนรู฾การท฽องเที่ยวแบบอนุรักษแฯย ผ฽านการทัศนศึกษาและ
แชรแประสบการณแ 

ใช฾ผลิตภัณฑแเครื่องจักสานจาก
ผักตบชวา กก ตอก เป็นต฾น  

กิจกรรมสานปลาตะเพียน : เป็นกิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾
เรื่องราวของการจักสาน ผ฽านกิจกรรมการสานปลาตะเพียน 

นิยมใช฾สินค฾าไทย กิจกรรมสินค฾า OTOP : เป็นกิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนได฾เห็นคุณค฽า
ของสินค฾าไทย ผ฽านผลิตภัณฑแจากสินค฾า OTOP 
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 จากตารางที่ 15 แสดงให฾เห็นถึง ตัวชี้วัดทั้ง 12 ตัวที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ า และผู฾วิจัยได฾ท าการ
คัดเลือกมาจาก 68 ตัวชี้วัดในตอนที่ 1 นั้น สามารถสร฾างกิจกรรมการเรียนรู฾ด฾วยเทคนิควิธีต฽างๆเพ่ือ
ส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนมีลักษณะความเป็นไทยในหัวข฾อตามตัวชี้วัดดังกล฽าวเพ่ิมสูงขึ้นและยั่งยืนได฾ โดย
ตัวชี้วัด และกิจกรรมการเรียนรู฾ที่พัฒนาขึ้น มีรายละเอียดดังนี้ 
  จากตัวชี้วัดศึกษาศิลปะไทยในยุคสมัยต฽างๆ ผู฾วิจัยพัฒนากิจกรรมชื่อ กิจกรรมศิลปะไทยยุค
ต฽างๆ โดยให฾วิทยากรผู฾อยู฽ในแวดวงศิลปะไทย มาบรรยายถึงความส าคัญของศิลปะไทยในยุคต฽างๆ 
และเรียนรู฾ประวัติของบุคคลส าคัญทางด฾านศิลปะที่เป็นตัวแบบและแรงบันดาลใจในการศึกษาศิลปะ 
พร฾อมทั้งแสดงวัตถุโบราณของไทย  
 จากตัวชี้วัดชอบฟใงเพลงไทยเดิม ผู฾วิจัยพัฒนากิจกรรมชื่อ กิจกรรมมหัศจรรยแดนตรีไทย โดย
เป็นกิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾เรื่องราวของเพลงไทยเดิม และได฾ดูตัวแบบของตัวละครที่มีความรัก
และความหวงแหนในดนตรีไทยและเพลงไทยเดิม จากภาพยนตรแเรื่อง “โหมโรง” ซึ่งจะท าให฾ผู฾เรียน
ได฾ฟใงดนตรีไทยที่มีความไพเราะผ฽านตัวแบบในภาพยนตรแ และสามารถอภิปรายถึงความไพเราะ 
งดงาม และความส าคัญของเพลงไทยเดิมและดนตรีไทยที่มีความยั่งยืนได฾อย฽างเหมาะสม 
 จากตัวชี้วัดชอบอ฽านวรรณคดีไทย ผู฾วิจัยพัฒนากิจกรรมชื่อ กิจกรรมวรรคดีสโมสร เป็น
กิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนมีความรู฾ และปรับความคิดเกี่ยวกับวรรณคดีไทยใหม฽ โดยให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾
ความส าคัญของวรรณคดีไทย และวรรณคดีที่ส าคัญของไทย และได฾รับชมความไพเราะ งดงามของ
กาพยแเห฽เรือของเจ฾าฟูาธรรมธิเบศรแประกอบงานพระราชพิธีเสด็จพระราชด าเนินการโดยกระบวน
พยุหะยาตราทางชลมารค  
  จากตัวชี้วัด เข฾าใจการเขียนร฾อยแก฾ว ร฾อยกรอง ได฾อย฽างถูกต฾อง ผู฾วิจัยได฾พัฒนากิจกรรมชื่อ 
กิจกรรมกลบท เป็นกิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾ถึงการเขียนร฾อยแก฾วและร฾อยกรองอย฽างถูกต฾อง และ
ให฾สัมผัสถึงความวิจิตรพิสดารของร฾อยแก฾วและร฾อยกรอง โดยให฾ผู฾เรียนหัดเขียน แต฽ง และแก฾กลบทงู
กลืนหางจาก "กลบทศิริวิบุลกิตติ์" และ "จารึกวัดพระเชตุพนฯ"    
 จากตัวชี้วัด ใช฾ค าราชาศัพทแได฾อย฽างเหมาะสม ผู฾วิจัยพัฒนากิจกรรมชื่อกิจกรรมปริศนาค า
ราชาศัพทแ เป็นกิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนได฾ศึกษาค฾นหาและเรียนรู฾การใช฾ค าราชศัพทแและค าแปลความหมาย
ของค าราชศัพทแได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสม ผ฽านกิจกรรมการเปิดแผ฽นปูาย ค าราชาศัพทแและค าแปล   
 จากตัวชี้วัด กล฽าวค าว฽า “สวัสดี” เมื่อรับโทรศัพทแแทนค าว฽า “ฮัลโหล” ผู฾วิจัยพัฒนากิจกรรม
ชื่อ กิจกรรมสวัสดี เป็นกิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾ถึงความหมาย ความเป็นมา และความส าคัญของ
ค าว฽าสวัสดี พร฾อมทั้งดูตัวแบบของการกล฽าวค าสวัสดีในหน฽วยงานและองคแกรต฽างๆ และสามารถน ามา
ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได฾อย฽างเหมาะสม 
 จากตัวชี้วัด เลือกใช฾สุภาษิต ค าพังเพย และส านวนไทยได฾อย฽างเหมาะสม ผู฾วิจัยได฾พัฒนา
กิจกรรมชื่อ กิจกรรมส านวนไทย...อะไรเอ฽ย ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนได฾ศึกษา ค฾นหา และเรียนรู฾การ
ใช฾สุภาษิต ส านวน ค าพังเพย ได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสมผ฽านกิจกรรมการแข฽งขันการเติมค าในช฽องว฽าง 
พร฾อมทั้งแปลความหมายได฾อย฽างสนุกสนานด฾วย 
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 จากตัวชี้วัด ใช฾ผ฾าไทยในการแต฽งกายหรือใช฾สอยเมื่อมีโอกาส ผู฾วิจัยได฾พัฒนากิจกรรมชื่อ 
กิจกรรมผ฾าไทย ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนได฾ศึกษา ค฾นหา และเรียนรู฾ความเป็นมาความส าคัญของผ฾า
ไทย พร฾อมทั้งชี้ให฾เห็นถึงความงดงาม และความนิยมของผ฾าไทยในเวทีโลก ผ฽านการชม VDO Slide 
เกี่ยวกับผ฾าไทย และพระราชกรณียกิจของสมเด็จพระนางเจ฾าฯผู฾ทรงเป็นตัวแบบที่ส าคัญในการ
ส฽งเสริมและอนุรักษแผ฾าไทย พร฾อมทั้งให฾ผู฾เรียนออกมาเล฽าหน฾าชั้นถึงผ฾าไทยที่ชื่นชอบและอยากจะใช฾ 
 จากตัวชี้วัด สนใจ และเที่ยวชมสถาปใตยกรรมไทยตามสถานที่ต฽างๆ ผู฾วิจัยได฾ พัฒนากิจกรรม
ชื่อ กิจกรรมสถาปใตยกรรมไทย ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มุ฽งให฾ผู฾เรียนตระหนักถึงความส าคัญ และความ
งดงามของสถาปใตยกรรมไทย ผ฽านการชม VDO Slide เกี่ยวกับสถาปใตยกรรมไทย ของพระราชวัง
สนามจันทรแ พร฾อมทั้งได฾ดูตัวแบบของการอนุรักษแสถาปใตยกรรมไทยของบุคคลต฽างๆ จากนั้นให฾ผู฾เรียน
ออกมาเล฽าหน฾าชั้นถึงสถาปใตยกรรมไทยที่ชื่นชอบ 
 จากตัวชี้วัด สนใจและชักชวนให฾ผู฾อ่ืนท฽องเที่ยวแบบอนุรักษแพ้ืนบ฾าน ผู฾วิจัยได฾พัฒนากิจกรรม
ชื่อ กิจกรรมการท฽องเที่ยววิถีไทย ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนได฾ศึกษา ค฾นหา และเรียนรู฾การท฽องเที่ยว
แบบอนุรักษแธรรมชาติและวิถีชีวิต ผ฽านการชม VDO Slide เกี่ยวกับการท฽องเที่ยววิถีไทย เรื่อง“เที่ยว
ล าคลองท฽องวิถีไทย”และได฾ร฽วมกันค฾นหาข฾อมูลและน าเสนอการส฽งเสริมการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแด฾วย 
  จากตัวชี้วัด ใช฾ผลิตภัณฑแเครื่องจักสานจากผักตบชวา กก ตอก เป็นต฾น  ผู฾วิจั ยได฾พัฒนา
กิจกรรมชื่อ กิจกรรมสานปลาตะเพียน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนได฾เห็นถึง ความเชื่อ ค฽านิยม ความ
เป็นมา ความส าคัญ และความงดงามของการเครื่องจักสาน ผ฽านการเรียนรู฾จากเครื่องใช฾จักสานต฽างๆ 
พร฾อมทั้งได฾หัดจักใบจาก และสานปลาตะเพียนด฾วยตัวเอง 
 จากตัวชี้วัด นิยมใช฾สินค฾าไทย ผู฾วิจัยได฾พัฒนากิจกรรมชื่อ กิจกรรมสินค฾าOTOP ซึ่งเป็น
กิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนได฾เห็นถึงความเป็นมา ความส าคัญ และประโยชนแของการส฽งเสริมสินค฾าไทย ผ฽าน
การเรียนรู฾จากสินค฾า OTOP พร฾อมทั้งดูศิลปิน ที่ตัวแบบในการส฽งเสริมสินค฾าไทย นอกจากนี้ผู฾เรียนได฾
ช฽วยระดมสมองเพ่ือรณรงคแให฾คนไทยบริโภคสินค฾าไทยเพ่ิมข้ึน 
 
   2.1.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู฾/เวลาเรียน 
    การจัดกิจกรรมการเรียนรู฾/เวลาเรียนนั้น ผู฾วิจัยใช฾ข฾อมูลตัววัดชี้วัดที่มีคะแนนเฉลี่ย
ต่ า และข฾อมูลการพัฒนากิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนตามตัวชี้วัดดังกล฽าว 
อันจะเห็นได฾ว฽าประกอบด฾วยและกิจกรรมจ านวน 12 กิจกรรมตามตัวชี้วัดทั้ง 12 ตัว โดยตัวชี้และ
กิจกรรมในบางหัวข฾อมีความสอดคล฾องสัมพันธแกัน ได฾แก฽ ศึกษาศิลปะไทยในยุคสมัยต฽างๆ ชอบฟใง
เพลงไทยเดิม ชอบอ฽านวรรณคดีไทย ต฽างเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับศิลปะไทย และตัวชี้วัด เข฾าใจการเขียน
ร฾อยแก฾ว ร฾อยกรอง ได฾อย฽างถูกต฾อง ใช฾ค าราชาศัพทแได฾อย฽างเหมาะสม กล฽าวค าว฽า “สวัสดี” เมื่อรับ
โทรศัพทแแทนค าว฽า “ฮัลโหล” เลือกใช฾สุภาษิต ค าพังเพย และส านวนไทยได฾อย฽างเหมาะสม ต฽างก็มี
ความเกี่ยวเนื่องกันในเรื่องของการใช฾ภาษาไทยนั่นเอง และตัวชี้วัดใช฾ผ฾าไทยในการแต฽งกายหรือใช฾สอย
เมื่อมีโอกาส สนใจ และเที่ยวชมสถาปใตยกรรมไทยตามสถานที่ต฽างๆ สนใจและชักชวนให฾ผู฾ อ่ืน
ท฽องเที่ยวแบบอนุรักษแพ้ืนบ฾าน ก็มีความเกี่ยวเนื่องกันในเรื่องของภูมิปใญญาไทยภูมิปใญญาท฾องถิ่น
นั่นเอง รวมถึงตัวชี้วัด ใช฾ผลิตภัณฑแเครื่องจักสานจากผักตบชวา กก ตอก เป็นต฾น และนิยมใช฾สินค฾า
ไทย ก็เป็นเรื่องเก่ียวกับสินค฾าไทยเหมือนกัน  
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  ดังนั้นเพ่ือให฾การจัดกิจกรรมการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นไปอย฽างมีประสิทธิภาพ สามารถอธิบายกิจกรรมได฾อย฽าง
สัมพันธแเชื่อมโยงกัน ซึ่งจะท าให฾ผู฾เรียนเห็นภาพของกิจกรรมแต฽ละกิจกรรมได฾อย฽างชัดเจนมากขึ้น  
ผู฾วิจัยจึงปรึกษาอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแ และที่ปรึกษาวิทยานิพนธแร฽วมในการจัดหมวดหมู฽ของ
ตัวชี้วัดที่มีค฽าคะแนนเฉลี่ยต่ าที่มีความสอดคล฾องสัมพันธแกันให฾อยู฽ด฾วยกันโดยแบ฽งตามประเภทเนื้อหา
ของตัวชี้วัดออกเป็น 4 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านศิลปะไทย ด฾านภาษาไทย ด฾านภูมิปใญญาไทย และด฾านส฽งเสริม
สินค฾าไทย ดังแสดงความเชื่อมโยงของตัวชี้วัดและประเภทเนื้อหาของตัวชี้วัด ดังแสดงในตาราง 
 
ตารางท่ี 16 ความเชื่อมโยงของตัวชี้วัดและกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 

ตัวชี้วัด การจัดกิจกรรมประเภท 
ศึกษาศิลปะไทยในยุคสมัยต฽างๆ 

ศิลปะไทย ชอบฟใงเพลงไทยเดิม 
ชอบอ฽านวรรณคดีไทย 
เข฾าใจการเขียนร฾อยแก฾ว ร฾อยกรอง ได฾อย฽างถูกต฾อง 

ภาษาไทย ใช฾ค าราชาศัพทแได฾อย฽างเหมาะสม 
กล฽าวค าว฽า “สวัสดี” เมื่อรับโทรศัพทแแทนค าว฽า “ฮัลโหล” 
เลือกใช฾สุภาษิต ค าพังเพย และส านวนไทยได฾อย฽างเหมาะสม  
ใช฾ผ฾าไทยในการแต฽งกายหรือใช฾สอยเมื่อมีโอกาส 

ภูมิปใญญาไทย สนใจ และเท่ียวชมสถาปใตยกรรมไทยตามสถานที่ต฽างๆ 
สนใจและชักชวนให฾ผู฾อ่ืนท฽องเที่ยวแบบอนุรักษแพ้ืนบ฾าน 
ใช฾ผลิตภัณฑแเครื่องจักสานจากผักตบชวา กก ตอก เป็นต฾น 

ส฽งเสริมสินค฾าไทย 
นิยมใช฾สินค฾าไทย 
 

  จากตารางที่ 16 แสดงให฾เห็นถึงความเชื่อมโยงสัมพันธแของตัวชี้วัดแต฽ละตัวกับประเภทของ
การจัดกิจกรรม โดยสามารถแบ฽งออกเป็น 4 ด฾านตามประเภทเนื้อหาของตัวชี้วัดได฾แก฽  
  ด฾านศิลปะไทย ประกอบด฾วยตัวชี้วัด 3 ตัว ได฾แก฽ ศึกษาศิลปะไทยในยุคสมัยต฽างๆ ชอบฟใง
เพลงไทยเดิม ชอบอ฽านวรรณคดีไทย ซึ่งเป็นเนื้อหาประเภทที่เก่ียวข฾องกับศิลปะไทย 
  ด฾านภาษาไทย ประกอบด฾วยตัวชี้วัด 4 ตัว ได฾แก฽ เข฾าใจการเขียนร฾อยแก฾ว ร฾อยกรอง ได฾อย฽าง
ถูกต฾อง ใช฾ค าราชาศัพทแได฾อย฽างเหมาะสม กล฽าวค าว฽า “สวัสดี” เมื่อรับโทรศัพทแแทนค าว฽า “ฮัลโหล” 
เลือกใช฾สุภาษิต ค าพังเพย และส านวนไทยได฾อย฽างเหมาะสม ซึ่งเป็นเนื้อหาประเภทค าศัพทแ และ
ภาษาไทย  
  ด฾านภูมิปใญญาไทย ประกอบด฾วยตัวชี้วัด 3 ตัว ได฾แก฽ ใช฾ผ฾าไทยในการแต฽งกายหรือใช฾สอยเมื่อ
มีโอกาส สนใจ และเที่ยวชมสถาปใตยกรรมไทยตามสถานที่ต฽างๆ สนใจและชักชวนให฾ผู฾อ่ืนท฽องเที่ยว
แบบอนุรักษแพ้ืนบ฾าน ซึ่งเป็นเนื้อหาประเภทที่เก่ียวข฾องกับภูมิปใญญาไทย ภูมิปใญญาท฾องถิ่นของไทย 
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  ด฾านส฽งเสริมสินค฾าไทย ประกอบด฾วยตัวชี้วัด 2 ตัว ได฾แก฽ ใช฾ผลิตภัณฑแเครื่องจักสานจาก
ผักตบชวา กก ตอก เป็นต฾น และนิยมใช฾สินค฾าไทย ซึ่งเป็นเนื้อหาประเภทของสินค฾าไทยเหมือนกัน 
 
  ทั้งนี้ รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ได฾จัดการเรียนรู฾เกี่ยวกับความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในประเภทต฽างๆให฾นักศึกษาได฾
เรียนรู฾ใช฾เวลาจ านวน 111 ชั่วโมงโดยประมาณ มีรายละเอียดการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾/เวลาเรียน 
ดังแสดงในตาราง 
 
ตารางท่ี 17 โครงสร฾างหลักสูตร/เวลาเรียนการเรียนรู฾เพื่อส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 

กิจกรรมที่จัด ชั่วโมงท่ี จ านวน
ชั่วโมง 

ขั้นเริ่มโครงการ เป็นการท าการแนะน าตัว แนะน าโครงการ 
วัตถุประสงคแ และประโยชนแของเข฾าการร฽วมกิจกรรม ท าแบบวัดความ
เป็นไทย 4 ด฾าน ได฾แก฽ ศิลปะไทย ภาษาไทย ภูมิปใญญาไทย และสินค฾า
ไทย (Pretest) 

1 – 5 5 

กิจกรรมด฾านศิลปะไทย ประกอบด฾วย 1) กิจกรรมมหัศจรรยแดนตรีไทย 
2) กิจกรรมวรรคดีสโมสร 3) กิจกรรมศิลปะไทยยุคต฽างๆ 

6 - 30 24 

กิจกรรมด฾านภาษาไทย ประกอบด฾วย 1) กิจกรรมสวัสดี 2) กิจกรรม
ส านวนไทยอะไรเอ฽ย 3) กิจกรรมปริศนาค าราชาศัพทแ 4) กิจกรรมกลบท 

31 - 63 32 

กิจกรรมด฾านภูมิปใญญาไทย ประกอบด฾วย 1) กิจกรรมผ฾าไทย 2) 
กิจกรรมสถาปใตยกรรมไทย 3) กิจกรรมการท฽องเที่ยววิถีไทย 

64 - 88 24 

กิจกรรมด฾านสินค฾าไทย ประกอบด฾วย 1) กิจกรรมสานปลาตะเพียน 2) 
กิจกรรมสินค฾า OTOP 

89 - 105 16 

ขั้นสรุปผล เป็นการท าการสรุปผล และประโยชนแของเข฾าการร฽วม
กิจกรรมทั้งหมด ท าแบบสอบถามความพึงพอใจ และแบบวัดความเป็น
ไทย 4 ด฾าน ได฾แก฽ ศิลปะไทย ภาษาไทย ภูมิปใญญาไทย และสินค฾าไทย 
(Posttest)  

106 - 108 3 

ขั้นติดตามผล เป็นการติดตามผลของลักษณะความเป็นไทยหลังจากเข฾า
การร฽วมกิจกรรมผ฽านไป 1 เดือน และ 3 เดือน 

109 – 111 3 

รวม 111 
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    2.1.5 สื่อและแหล฽งการเรียนรู฾  
  ประกอบด฾วย 1 ใบกิจกรรม 2 ใบความรู฾ 3 เครื่องฉายภาพข฾ามศีรษะ 4 โปรเจคเตอรแ 5 
กระดาษปรู฿ฟ 6 ใบจาก 7 สินค฾า OTOP 8 วิดีโอเกี่ยวกับความเป็นไทย  
    2.1.6 การวัดและการประเมินผล 
    การวัดและประเมินผลของการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งแสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ประกอบด฾วยการประเมิน 3 ด฾าน คือ ด฾าน
ความรู฾ ด฾านการปฏิบัติ และด฾านเจตคติ และการประเมินความยั่งยืนโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
       2.1.6.1 ด฾านความรู฾ ประกอบด฾วย 
       2.1.6.1.1 ประเมินความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ก฽อนและหลังการเข฾าร฽วมกิจกรรม  
      2.1.6.1.2 ประเมินการตอบค าถามในชั้นเรียนโดยการสังเกต
พฤติกรรมในชั้นเรียน 
      2.1.6.2 ด฾านทักษะ ประกอบด฾วย 
       2.1.6.2.1 ประเมินพฤติกรรมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ก฽อนและหลังการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
       2.1.6.2.2 ประเมินการมีส฽วนร฽วมในการท ากิจกรรมในชั้นเรียนโดย
การสังเกตพฤติกรรม 
     2.1.6.3 ด฾านการเจตคติ ประกอบด฾วย 
       2.1.6.3.1 ประเมินเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ก฽อนและหลังการเข฾าร฽วมกิจกรรม  
    2.1.6.4 การประเมินความยั่งยืน ประกอบด฾วย 
       2.1.6.3.1 จัดการสนทนากลุ฽มเพ่ือประเมินลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน หลังการเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู฾ไปแล฾ว 1 
เดือน และ 3 เดือน  
 
  2.2 การตรวจสอบรูปแบบฉบับร฽าง 
  การตรวจสอบรูปแบบฉบับร฽าง เป็นการตรวจสอบรูปแบบฉบับร฽างที่พัฒนาขึ้นก฽อนไปทดลอง
ใช฾ โดยผู฾ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท฽าน ที่มีความเชี่ยวชาญทางด฾าน การวัด กระบวนการเรียนรู฾ และ
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  ได฾แก฽ รองศาสตราจารยแ กรรณิการแ  สัจกุล อาจารยแ ดร.พรรณี  
บุญประกอบ อาจารยแ ดร.วิรุฬหแ นิลโมจนแ อาจารยแ ปราชญแ จ าเนียร  พันทวี และอาจารยแ ดร.สุวิธิดา  
จรุงเกียรติกุล เป็นผู฾พิจารณา รูปแบบการจัดการเรียนรู฾ และเครื่องมือส าหรับการจัดการเรียนรู฾เพ่ือ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน (ผู฾วิจัยแสดง
รายละเอียดของการจัดการเรียนรู฾ และเครื่องมือประกอบการจัดการเรียนรู฾ไว฾ในการจัดการเรียนรู฾ 
รายละเอียดในภาคผนวก ง) โดยประเมินดัชนีความสอดคล฾อง (IOC) พิจารณาความสอดคล฾องของ
วัตถุประสงคแของรูปแบบฉบับร฽าง ความสอดคล฾องของเนื้อหาวิชา และกิจกรรมของแต฽ละหน฽วยการ
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เรียนรู฾  สื่อที่ใช฾ในการอบรม การวัดผลและประเมินผลการอบรม พบว฽า ค฽าดัชนีความสอดคล฾องมีค฽า
ระหว฽าง 0.8 - 1.0 ดังแสดงในตาราง 
 
ตารางที่ 18 แสดงค฽าดัชนีความสอดคล฾องของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน

ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนฉบับร฽าง ตามความคิดเห็นของผู฾ทรงคุณวุฒิ 

การเรียนรู฾ วัตถุประสงคแ IOC 

วัตถุประสงคแของรูปแบบฉบับร฽าง 1.0 

เนื้อหาวิชา และกิจกรรมของแต฽ละหน฽วยการเรียนรู฾ 0.8 

กิจกรรมมนตแวิเศษ 
 

เพ่ือเสริมสร฾างความสัมพันธแ ความคุ฾นเคย ทั้งระหว฽าง
ผู฾เรียนกับผู฾เรียน และผู฾วิจัยกับผู฾เรียน 

1.0 

กิจกรรม ให฾โลก...นิยมไทย 
เพ่ือทบทวนความรู฾เดิมที่มีเกี่ยวกับความเป็นไทย ในด฾าน
ศิลปะไทย ภาษาไทย ภูมิปใญญาไทย และสินค฾าไทยของ
ผู฾เรียน 

1.0 

กิจกรรมมหัศจรรยแ 
ดนตรีไทย 
 

เพ่ือให฾ผู฾เรียนเห็นคุณค฽าของกับดนตรีไทย 1.0 

กิจกรรมวรรคดีสโมสร 
เพ่ือให฾ผู฾เรียนมีความรู฾ เข฾าใจเกี่ยวกับวรรณคดีไทยได฾อย฽าง
เหมาะสม 

0.8 

กิจกรรมศิลปะไทยยุคต฽างๆ 
เพ่ือให฾ผู฾เรียนได฾มีความรู฾ ประสบการณแ เกี่ยวกับศิลปะ
ไทยในยุคต฽างๆ ได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสม 

0.8 

กิจกรรมสวัสดี 
เพ่ือให฾ผู฾เรียนเข฾าใจความเป็นมาของค าว฽า สวัสดี และ
ภูมิใจในการใช฾ค าว฽า สวัสดี 

0.8 

กิจกรรมส านวนไทย...อะไร
เอ฽ย 
 
 

เพ่ือให฾ผู฾เรียนสามารถเรียนรู฾สุภาษิต ค าพังเพย ส านวน
ไทยจากการเข฾าร฽วมกิจกรรม 

1.0 

กิจกรรมปริศนาค าราชา
ศัพทแ 

เพ่ือให฾ผู฾เรียนสามารถเรียนรู฾ค าราชาศัพทแจากการกิจกรรม 1.0 

กิจกรรมกลบท 
เพ่ือให฾ผู฾เรียนปรับเปลี่ยน สร฾างความคิดใหม฽ และกระท า
กิจกรรมเกี่ยวกับร฾อยแก฾ว ร฾อยกรอง ได฾ 

1.0 
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ตารางที ่18 (ต฽อ) 

การเรียนรู฾ วัตถุประสงคแ IOC 

กิจกรรมผ฾าไทย 
เพ่ือให฾ผู฾เรียนรู฾จักผ฾าไทย และการใช฾ผ฾าไทยอย฽าง
เหมาะสม 

1.0 

กิจกรรมสถาปใตยกรรมไทย 
เพ่ือให฾ผู฾เรียนภาคภูมิใจในภูมิปใญญาไทยด฾าน
สถาปใตยกรรมไทย 

0.8 

กิจกรรมการท฽องเที่ยว 
วิถีไทย 

เพ่ือให฾ผู฾เรียนปรับเปลี่ยน สร฾างความคิดใหม฽ และกระท า
กิจกรรมเกี่ยวกับการท฽องเที่ยววิถีไทยได฾ 

0.8 

กิจกรรมสานปลาตะเพียน เพ่ือให฾ผู฾เรียนกระท ากิจกรรมเกี่ยวกับเครื่องจักสานได฾ 1.0 

กิจกรรมสินค฾า OTOP 
เพ่ือให฾ผู฾เรียนปรับเปลี่ยน สร฾างความคิดใหม฽ และกระท า
กิจกรรมเกี่ยวกับสินค฾าไทยได฾ 

1.0 

กิจกรรมสนทนากลุ฽ม 
เพ่ือให฾ทราบถึงลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในตัว
ผู฾เรียนหลังจากเข฾าร฽วมกิจกรรมแล฾วเป็นเวลา 2 สัปดาหแ 

1.0 

สื่อที่ใช฾ในการอบรม 0.8 
การวัดผลและประเมินผลการอบรม 
 

1.0 

 
  จากตารางที่ 18 แสดงว฽า ผู฾ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว฽ารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืนฉบับร฽าง โดยรวมและทุกองคแประกอบมีความเหมาะสม และมีค฽าดัชนีความ
สอดคล฾องในระดับสูง โดยผลการประเมินความสอดคล฾องของวัตถุประสงคแของรูปแบบฉบับร฽างของ
ผู฾ทรงคุณวุฒิ มีค฽าดัชนีความสอดคล฾องเท฽ากับ 1.0 และผลการประเมินความสอดคล฾องระหว฽าง
เนื้อหาวิชา และกิจกรรมของแต฽ละหน฽วยการเรียนรู฾ของผู฾ทรงคุณวุฒิ มีค฽าดัชนีความสอดคล฾องเท฽ากับ 
0.8 ดังนั้นเนื้อหาวิชาและกิจกรรมของแต฽ละหน฽วยการเรียนรู฾ของรูปแบบฉบับร฽างมีความสอดคล฾อง 
โดยรายละเอียดของแต฽ละกิจกรรมมีดังนี ้
  กิจกรรมมนตแวิเศษ กิจกรรม ให฾โลก...นิยมไทย กิจกรรมปรับความคิด ซึ่งเป็นกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู฾เพ่ือน าให฾ผู฾เรียนเข฾าสู฽บทเรียนของความเป็นไทอย฽างอย฽างยืน มีค฽าดัชนีความสอดคล฾อง
เท฽ากับ 1.0 ดังนั้นแสดงว฽ากิจกรรมดังกล฽าวมีความสอดคล฾องเหมาะสม 
  กิจกรรมเพื่อส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนด฾านศิลปะไทย ได฾แก฽ กิจกรรมมหัศจรรยแดนตรี
ไทย กิจกรรมวรรคดีสโมสร และกิจกรรมศิลปะไทยยุคต฽างๆ มีค฽าดัชนีความสอดคล฾องเท฽ากับ ดังนั้น 
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กิจกรรมส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนด฾านศิลปะไทยแต฽ละกิจกรรมมีความสอดคล฾องเท฽ากั บ1.0 
0.8 และ 0.8 ตามล าดับ 
 กิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนด฾านภาษาไทย ได฾แก฽ กิจกรรมสวัสดี กิจกรรม
ส านวนไทย...อะไรเอ฽ย กิจกรรมปริศนาค าราชาศัพทแ และกิจกรรมกลบท  มีค฽าดัชนีความสอดคล฾อง
เท฽ากับ 0.8 1.0 1.0 และ1.0 ตามล าดับ ดังนั้น กิจกรรมส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนด฾าน
ภาษาไทยแต฽ละกิจกรรมมีความสอดคล฾อง 
 กิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนด฾านภูมิปใญญาไทย ได฾แก฽ กิจกรรมผ฾าไทย 
กิจกรรมสถาปใตยกรรมไทย และกิจกรรมการท฽องเที่ยววิถีไทย  มีค฽าดัชนีความสอดคล฾องเท฽ากับ 1.0 
0.8 และ 0.8 ตามล าดับ ดังนั้น กิจกรรมส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนด฾านภูมิปใญญาไทยแต฽ละ
กิจกรรมมีความสอดคล฾อง 
  กิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนด฾านสินค฾าไทย ได฾แก฽ กิจกรรมสานปลา
ตะเพียน และกิจกรรมสินค฾า OTOP  มีค฽าดัชนีความสอดคล฾องเท฽ากับ 1.0 และ 1.0 ตามล าดับ ดังนั้น 
กิจกรรมส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนด฾านสินค฾าไทยแต฽ละกิจกรรมมีความสอดคล฾อง 
  นอกจากนี้ ผลการประเมินความสอดคล฾องของสื่อที่ใช฾ในการอบรม และความสอดคล฾องของ
การวัดผลและประเมินผลการอบรม ของผู฾ทรงคุณวุฒิ มีค฽าดัชนีความสอดคล฾องเท฽ากับ 0.8 และ 1.0 
ตามล าดับ ดังนั้น สื่อที่ใช฾ในการอบรมและการวัดผลและการประเมินผลการอบรมของรูปแบบฉบับ
ร฽างมีความสอดคล฾อง 
 
 2.3 การปรับปรุงรูปแบบฉบับร฽าง 
  การปรับปรุงรูปแบบฉบับร฽าง เป็นการน าข฾อเสนอต฽างๆ ประเด็นในการปรับปรุงแก฾ไข ของ
อาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแ ผู฾ทรงคุณวุฒิ และนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ที่ไม฽ใช฽กลุ฽ม
ตัวอย฽าง มาใช฾ในการปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ให฾มีความครบถ฾วนสมบูรณแ และสามารถน าไปใช฾ให฾เกิดประสิทธิผลมากที่สุด โดยรายละเอียดของการ
ปรับปรุงแสดงในตาราง 
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ตารางท่ี 19 ผลการวิเคราะหแเพ่ือปรับปรุงรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 

ประเด็นการปรับปรุง วิธีการปรับโปรแกรม 

1. ภาษาท่ีใช฾ควรกระชับ ชัดเจน  
ปรับข฾อความที่เป็นภาษาพูดเป็นภาษาเขียน และ
เป็นทางการ 

2. ชื่อกิจกรรมควรเป็นเชิงบวก 

-เปลี่ยนชื่อกิจกรรมจาก “...แล฾วจะร฾องเพลงชาติ
ไทยให฾ใครฟใง” เป็น “ให฾โลกนิยมไทย” 
-เปลี่ยนชื่อกิจกรรมจาก “ไวรัสความเป็นไทย” เป็น 
“มนตแวิเศษ” 

3. ปรับการใช฾สื่อให฾เหมาะสม 
เปลี่ยนจากการฟใงกาพยแเห฽เรือ เป็นการชมงานพระ
ราชพิธีถวายผ฾ากฐินที่วัดอรุณราชวราราม 

4. เพ่ิมเติมรายละเอียดเล็กๆน฾อยๆ ให฾ผู฾เรียน 
ในกิจกรรมวรรณคดีสโมสร ผู฾สอน ยกตัวอย฽างหรือ
สรุปเนื้อหาของวรรณคดีแต฽ละเรื่องประกอบ 

5. ควรให฾นักศึกษาได฾เห็นของจริง 

-เพ่ิมกิจกรรมจากการดูวีดีทัศนแ เป็นการไปดู
สถาปใตยกรรมไทยที่สถานที่จริง 
-น าสินค฾า OTOP มาแสดงให฾เห็นและให฾เป็นของที่
ระลึกแก฽นักศึกษา 

6. ใบงานบางกิจกรรมท าได฾ยาก  
ปรับใบงานให฾ง฽ายมากขึ้นพร฾อมทั้งยกตัวอย฽างที่
สามารถเข฾าใจได฾ง฽ายเพิ่มเติม 

7. ข฾อค าถามของการติดตามารติดตามผลยังไม฽
เป็นหมวดหมู฽ 

ปรับข฾อค าถามของการสนทนากลุ฽มในการติดตาม
ผลให฾เป็นหมวดหมู฽และชัดเจนมากขึ้น 

8. ควรค านึงถึงการประเมินผลในชั้นเรียน 
ให฾ผู฾ช฽วยวิจัยเป็นผู฾สังเกตและประเมินผลในแบบ
สังเกต 

 
 จากตารางที่ 19 แสดงประเด็นของความคิดเห็น ข฾อเสนอแนะในการปรับปรุงรูปแบบฯ
ดังกล฽าวให฾มีความสมบูรณแมากยิ่งขึ้น ประกอบด฾วย 
   1.  ควรปรับปรุงภาษาที่ใช฾ ในส฽วนของเนื้อหาของกิจกรรมต฽างๆ ให฾เหมาะสม โดยควรใช฾
ภาษาที่กระชับ ชัดเจน และใช฾ภาษาในเชิงบวกมากกว฽าเชิงลบ แม฾ว฽าการกระตุ฾นในให฾นักศึกษาสนใจ
ในด฾านลบจะเป็นไปได฾ง฽ายกว฽า แต฽การกระตุ฾นด฾วยภาษาที่เป็นเชิงบวกจะช฽วยให฾อยู฽ยั่งยืนได฾มากกว฽ า 
นอกจากนี้ภาษาท่ีใช฾ในจะต฾องสามารถสื่อสารได฾อย฽างชัดเจนและเหมาะสมกับอายุของผู฾เรียน  
  2. ควรเปลี่ยนชื่อกิจกรรมต฽างๆ รวมถึงเนื้อหา และสื่อที่ใช฾ในกิจกรรมให฾เป็นไปในเชิงบวก จะ
ช฽วยให฾นักศึกษาได฾ซึมซับเนื้อหาและเรื่องราวของความเป็นไทยในแง฽มุมที่เป็นบวก เช฽น  เปลี่ยนชื่อ
กิจกรรมจาก “...แล฾วจะร฾องเพลงชาติไทยให฾ใครฟใง” เป็น “ให฾โลกนิยมไทย”  และ เปลี่ยนชื่อ
กิจกรรมจาก “ไวรัสความเป็นไทย” เป็น “มนตแวิเศษ” เป็นต฾น 



 151 

  3. ปรับสื่อให฾เหมาะสมกับผู฾เรียน โดยในกิจกรรมวรรณคดีสโมสร ที่ใช฾กาพยแเห฽เรือของเจ฾าฟูา
กุ฾ง วิดีโอที่ใช฾ในกิจกรรมควรมีภาพการเห฽เรือพระราชพิธี แทนที่จะเป็นภาพนิ่งหรือเนื้อหา เพราะจะ
ช฽วยให฾ผู฾เรียนเกิดความสนใจในแผนภาพได฾  

 4. ควรมีการเพ่ิมเติมรายละเอียด เกร็ดความรู฾สอดแทรกอยู฽ในกิจกรรมต฽างๆให฾แก฽ผู฾เรียน
ตามกิจกรรมอย฽างเหมาะสม เช฽น รายชื่อวรรณคดีสโมสร ผู฾สอนอาจจะยกตัวอย฽างหรือสรุปเนื้อหาของ
วรรณคดีแต฽ละเรื่องให฾ผู฾เรียนทราบ เป็นต฾น  
  5. ควรให฾นักศึกษาได฾สัมผัสกับของจริง หรือสถานที่จริง จะช฽วยให฾สามารถซึมซับและเข฾าใจ
ในเรื่องราวได฾มากกว฽าเนื้อหาเพียงอย฽างเดียว ผู฾วิจัยได฾จัดเตรียมให฾มีการทัศนศึกษา เพ่ือให฾ได฾พบเห็น
รูปแบบการท฽องเที่ยวหรือสถาปใตยกรรมไทยจากของจริง โดยทั้งนี้จะได฾ประสานงานกับอาจารยแ
ประจ าชั้นของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือด าเนินการอีกครั้ง 
  6. ควรปรับงานในใบงานให฾ง฽ายขึ้น เพ่ือให฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนไม฽ต฾องใช฾
เวลาในการหาข฾อมูลมากจนเกินไป และสามารถได฾ไม฽ยากจนเกินไป แต฽ควรจะเน฾นการได฾ลงมือท าด฾วย
ตัวเองเพ่ือให฾เกิดการเรียนรู฾ และสร฾างความรู฾ใหม฽ด฾วยตนเองมากกว฽า 
  7. การสนทนากลุ฽มในช฽วงการติดตามผลควรปรับข฾อค าถามให฾เป็นหมวดหมู฽ และชัดเจนมาก
ขึ้น เพ่ือให฾การด าเนินการสนทนากลุ฽มเป็นไปอย฽างลื่นไหลและไม฽ติดขัด นอกจากนี้จะท าให฾ผู฾วิจัย
สามารถบันทึกบทสนทนาจะสรุปเนื้อหาเป็นหมวดหมู฽ได฾ง฽าย และชัดเจนมากขึ้น  
   8. ในการประเมินผลในชั้นเรียน ซึ่งผู฾วิจัยใช฾การสังเกต จะต฾องพิจารณาให฾เหมาะสม 
เนื่องจากในการจัดการเรียนรู฾ครั้งนี้ ผู฾วิจัยเป็นผู฾สอนเนื้อหาด฾วยตนเอง จึงอาจจะท าให฾การประเมิน
ด฾วยการสังเกตเป็นไปได฾ยาก จึงควรให฾ผู฾ช฽วยวิจัยเป็นผู฾ประเมิน ในแบบสังเกตเพ่ือให฾การประเมิน
เป็นไปอย฽างเที่ยงตรงมากที่สุด 
 
  จากการปรับปรุงรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนฉบับร฽างตามข฾อเสนอแนะของอาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแและ
ผู฾ทรงคุณวุฒิแล฾ว ผู฾วิจัยน าเสนอให฾อาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแตรวจสอบอีกครั้ง ซึ่งสรุปได฾ว฽า 
รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน   
มีความเหมาะสมในการน าไปใช฾กับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน เขตบางแค จังหวัด 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ในการวิเคราะหแข฾อมูลการใช฾รูปแบบที่พัฒนาขึ้นใน
ตอนที่ 3 ต฽อไป 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้รูปแบบการส่งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย่างยั่งยืนของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  เมื่อผู฾วิจัยได฾ปรับปรุงแก฾ไขรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนตาม
ค าแนะน าของอาจารยแที่ปรึกษาวิทานิพนธแ และข฾อเสนแนะของผู฾ทรงคุณวุฒิแล฾ว ผู฾วิจัยได฾น ารูปแบบ
การส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ไปใช฾กับ
นักเรียนการศึกษานอกระบบโรงเรียน ศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขต บาง
แค กรุงเทพมหานคร  ที่ลงทะเบียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 30 คน  โดยมี
รายละเอียดการใช฾รูปแบบ ดังนี้ 
 
  3.1 ขั้นตอนการเตรียมการก฽อนการจัดการเรียนรู฾ 
    3.1.1 ผู฾วิจัยได฾ปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ ตามค าน าของผู฾ทรงคุณวุฒิจนเป็น
รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยฉบับสมบูรณแ 
    3.1.2 ก าหนดเนื้อหา และจัดท าตารางการจัดการเรียนรู฾ 
    3.1.3 ประสานงานกับบุคคลที่เก่ียวข฾อง ประกอบด฾วย 
     3.1.3.1 ท าหนังสือขออนุญาตในการจัดการเรียนรู฾จากบัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย 
     3.1.3.2 ประสานงานในการขออนุญาตการจัดการเรียนรู฾ เรื่อง การส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ต฽อผู฾อ านวยการศูนยแบริการการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเขตบางแค เพ่ือขออนุญาตใช฾สถานที่ตามระยะเวลาที่ก าหนด 
    3.1.3.3 ติดต฽อประสานงานเชิญวิทยากร อาจารยแสุพีเรศรแ  อภัยพลชาญ 
จากมหาวิทยาลัยราชมงคล วิทยาเขต เพาะช฽าง และอาจารยแทวีชาติ จากโรงเรียนสอนศิลปะ City of 
ART  มาเป็นวิทยากรทางด฾านศิลปะ  
    3.1.3.4 ประสานงานกับอาจารยแฉลวย  นนทพันธแ อาจารยแในสังกัด
ศูนยแบริการการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตบางแค  เพ่ืออ านวยความสะดวกใน
การด าเนินการจัดการเรียนรู฾แก฽นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามวัน เวลา และสถานที่
ก าหนด 
    3.1.3.5 จัดท ารายชื่อผู฾เข฾าร฽วมการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
    3.1.3.6 จัดท าเอกสารประกอบการจัดการเรียนรู฾ 
    3.1.3.7 จัดเตรียมอุปกรณแประกอบการจัดการเรียนรู฾ 
    3.1.3.8 จัดเตรียมของที่ระลึกให฾แก฽วิทยากร และของที่ระลึกให฾แก฽ผู฾เข฾าร฽วม
การจัดการเรียนรู฾ 
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  3.2 น าเสนอรูปแบบการทดลอง 
  ในการศึกษาผลของการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู฾วิจัยใช฾รูปแบบการทดลองแบบกลุ฽มเดียวประเมินผลก฽อนและ
หลังการทดลอง (One Group Pretest Posttest Only Design) โดยมีแบบแผนการทดลอง  
 

    O1              X                  O2 
 

 เมื่อ  O1    = การประเมินผลก฽อนการทดลอง 
   O2 = การประเมินผลหลังการทดลอง 
    X = การจัดกระท าตามโปรแกรมทดลอง 
 

  3.3 ด าเนินการจัดการเรียนรู฾  
  การด าเนินการจัดการเรียนรู฾ ผู฾วิจัยเป็นผู฾ด าเนินการด฾วยตนเองทั้งหมด มีผู฾ช฽วยผู฾วิจัยเป็นผู฾
คอยสนับสนุนการฝึกอบรม การจัดการเรียนรู฾ในครั้งนี้ เป็นไปตามตารางเวลา ตามวิธีการ และตาม
รูปแบบที่ผู฾วิจัยร฽วมกับผู฾เรียนได฾ก าหนดขึ้น 
 
 3.4 ผลการวิเคราะหแข฾อมูลพ้ืนฐานของผู฾เข฾ารับการทดลองจากการประเมินด฾วยแบบประเมิน
ตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
 
 ผู฾วิจัยด าเนินการทดลองใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนกับนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน กรุงเทพมหานคร เขตบางแค จ านวน 30 คน โดยแสดงข฾อมูลพ้ืนฐาน
ของผู฾เข฾ารับการทดลอง ดังแสดงในตาราง  
 
ตารางท่ี 20 ข฾อมูลพื้นฐานของนักศึกษาการการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ข฾อมูลพ้ืนฐานทั่วไป จ านวน ร฾อยละ 

เพศ 
       ชาย 
       หญิง  

 
11 
19 

 
36.7 
63.3 

รวม 30 100.0 
เรียน กศน. ในระดับ 
        มัธยมศึกษาตอนต฾น 

 
30 

 
100.0 

รวม 30 100.0 
ประกอบอาชีพ 
        ไม฽ได฾ท างาน 
        ประกอบอาชีพ 

 
18 
12 

 
60.0 
40.0 

รวม 30 100.0 
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ตารางที ่20 (ต฽อ) 

ข฾อมูลพ้ืนฐานทั่วไป จ านวน ร฾อยละ 

ที่พักอาศัย 
        บ฾านเช฽า / บ฾านตนเอง 
         พักอาศัยกับครอบครัว 

 
14 
16 

 
46.7 
53.3 

รวม 30 100.0 
ประสบการณแการเข฾าอบรม 
        เคย 
        ไม฽เคย 

 
6 
24 

 
20.0 
80.0 

รวม 30 100.0 
อายุ x̄  = 23.97 SD = 9.15 

เงินเดือน x̄  = 2916.67 SD = 4327.30 

 
  จากตารางที่ 20 ที่แสดงข฾อมูลพ้ืนฐานของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เข฾าร฽วม
การจัดการเรียนรู฾ตามรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน พบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างเป็น
เพศหญิงมากกว฽าเพศชาย มีจ านวน 19 คน คิดเป็นร฾อยละ 63.3 และจ านวน 11 คนคิดเป็นร฾อยละ 
36.7 ตามล าดับ กลุ฽มตัวอย฽างมีอายุเฉลี่ย 23.97 ปี กลุ฽มตัวอย฽างที่เข฾าร฽วมการจัดการเรียนรู฾ตาม
รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ทั้งหมดเรียนที่ศูนยแการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเขต (กศน.เขต) เขตบางแค ในระดับมัธยมศึกษาตอนต฾นจ านวน 30 คน คิด
เป็นร฾อยละ 100.0 โดยกลุ฽มตัวอย฽างส฽วนใหญ฽ไม฽ได฾ท างานจ านวน 18 คนคิดเป็นร฾อยละ 60 และมีผู฾ที่
ประกอบอาชีพจ านวน 12 คน คิดเป็นร฾อยละ 40 โดยนักศึกษาการนอกระบบโรงเรียนมีเงินเดือนโดย
เฉลี่ยที่ 2,916 บาท นอกจากนี้กลุ฽มตัวอย฽างท่ีพักอาศัยกับครอบครัวมีจ านวนใกล฾เคียงกับการพักอาศัย
บ฾านเช฽า / บ฾านตนเอง โดยมีทั้งสองกลุ฽มมีจ านวน 16 คนคิดเป็นร฾อยละ 53.3 และจ านวน 14 คนคิด
เป็นร฾อยละ 46.7 ตามล าดับ และกลุ฽มตัวอย฽างส฽วนใหญ฽จ านวน 24 คน คิดเป็นร฾อยละ 80.0 ไม฽เคย
เข฾ารับการฝึกอบรมเกี่ยวกับความเป็นไทยในขณะที่นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เป็นกลุ฽ม
ตัวอย฽างจ านวน 6 คน คิดเป็นร฾อยละ 20 เคยเข฾ารับการอบรมเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย 
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 3.5 ผลการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  ในการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน มีวัตถุประสงคแเพ่ือส฽งเสริมให฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ทั้งในด฾านพฤติกรรม ด฾านความรู฾ และด฾านเจตคติ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
    3.5.1 พฤติกรรมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
   ผู฾วิจัยได฾ท าการวิเคราะหแข฾อมูลลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนก฽อนและหลังการ
เข฾าร฽วมโปรแกรมฯ (Pretest - Posttest) โดยใช฾แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช฾ประเมินตนเองเกี่ยวกับความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 4 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾าน
ศิลปะไทยด฾านการใช฾ภาษาไทย  ด฾านภูมิปใญญาไทย และด฾านสินค฾าไทย จ านวน 36 ข฾อ โดยค าตอบ
เป็นมาตรส฽วนประเมินค฽า 10 ระดับจาก 0 – 9 คะแนน และผู฾วิจัยน าคะแนนที่ได฾มาวิเคราะหแด฾วย
สถิติการวิเคราะหแความแตกต฽างของค฽าเฉลี่ยของกลุ฽มที่สัมพันธแกัน (Paired-samples t - test) เพ่ือ
เปรียบเทียบผลของการทดลองใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยรวมและรายด฾าน ดังแสดงในตาราง 
 
ตารางท่ี 21 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนโดยรวมและรายด฾าน 

ระหว฽างก฽อนและหลังเข฾าร฽วมการจัดการเรียนรู฾ (N = 30) 

ด฾าน ทดสอบ คะแนน Min Max x̄  SD t Sig. 

ศิลปะไทย 
(9 ข฾อ) 

ก฽อนเรียน 9 2.00 7.78 5.17 1.48 
3.42** .00 

หลังเรียน 9 3.11 7.89 6.31 1.22 

ภาษาไทย 
(12 ข฾อ) 

ก฽อนเรียน 12 2.00 7.50 5.08 1.53 
4.45** .00 

หลังเรียน 12 2.58 8.08 6.56 1.38 

ภูมิปใญญา
ไทย (9 
ข฾อ) 

ก฽อนเรียน 9 2.56 8.75 5.41 1.83 
3.33** .00 

หลังเรียน 9 3.22 8.78 6.59 1.33 

สินค฾าไทย 
(6 ข฾อ) 

ก฽อนเรียน 6 2.67 8.67 5.17 1.84 
3.49** .00 

หลังเรียน 6 3.17 8.69 6.56 1.35 

รวมทุก
ด฾าน 

ก฽อนเรียน 9 2.39 7.50 5.20 1.46 
4.19** .00 

หลังเรียน 9 3.36 8.28 6.50 1.24 

 ** มีนัยส าคัญที่ระดับ .01  
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   จากตารางที ่21 พบว฽า คะแนนเฉลี่ยลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนโดยรวม ระหว฽างก฽อน
และหลังการเข฾าร฽วมการใช฾รูปแบบลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนแตกต฽างกันอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะความเป็นไทยหลังเข฾าร฽วมการใช฾รูปแบบ สูงกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมการใช฾
รูปแบบ (x̄  = 6.50 SD = 1.24 และ x̄  = 5.20 SD = 1.46 ตามล าดับ)  
  เมื่อพิจารณาเป็นรายด฾าน พบว฽า คะแนนเฉลี่ยของลักษณะความเป็นไทยรายด฾านทุกด฾าน 
ได฾แก฽ ด฾านศิลปะไทย ด฾านภาษาไทย ด฾านภูมิปใญญาไทย และด฾านสินค฾าไทย ระหว฽างก฽อนและหลังการ
เข฾าร฽วมการใช฾รูปแบบลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน
แตกต฽างกันอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
  โดยนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะความเป็นไทยด฾านศิลปะไทย
หลังเข฾าร฽วมการทดลอง (x̄ = 6.31 SD = 1.22) สูงกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมการทดลอง (x̄ = 5.17 SD = 1.48) 
 นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะความเป็นไทยด฾านภาษาไทยหลัง
เข฾าร฽วมการทดลอง (x̄  = 6.56 SD = 1.38) สูงกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมการทดลอง (x̄  = 5.08 SD = 1.53) 
   นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะความเป็นไทยด฾านภูมิปใญญาไทย
หลังเข฾าร฽วมการทดลอง (x̄ = 6.59 SD = 1.33) สูงกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมการทดลอง (x̄ = 5.41 SD = 1.83) 
 นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะความเป็นไทยด฾านสินค฾าไทยหลัง
เข฾าร฽วมการทดลอง (x̄ = 6.56 SD = 1.35) สูงกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมการทดลอง (x̄ = 5.17 SD = 1.84) 
  แสดงว฽า นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เข฾าร฽วมการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน มีลักษณะความเป็นไทยโดยรวม และรายด฾าน (ด฾านศิลปะไทย ด฾าน
ภาษาไทย ด฾านภูมิปใญญาไทย และด฾านสินค฾าไทย) เพ่ิมสูงขึ้น 
 
   3.5.2 ความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
   ในการใช฾รูปแบบการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนในครั้งนี้ ผู฾วิจัยได฾ท าการวัดความรู฾เกี่ยวกับลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ก฽อนและหลังการเข฾าร฽วมโปรแกรมฯ (Pretest - Posttest) โดยใช฾แบบวัด
ความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช฾ส าหรับวัดความรู฾เกี่ยวกับ
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  4  ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านศิลปะไทยด฾านการใช฾ภาษาไทย ด฾านภูมิปใญญา
ไทย และด฾านสินค฾าไทย จ านวน 30 ข฾อ เพ่ือตรวจสอบว฽าผู฾เรียนมีความรู฾เกี่ยวกับความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนในเรื่องต฽างๆ มากน฾อยเพียงใด  
    แบบวัดความรู฾ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนนี้  เป็นข฾อสอบแบบกาถูก -
ผิด (True-false test) โดยผู฾เรียนจะได฾คะแนน 1 คะแนน  เมื่อตอบค าถามเกี่ยวกับความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนได฾  ถูกต฾อง และได฾ 0  คะแนน  เมื่อตอบค าถามเกี่ยวกับความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน          
ไม฽ถูกต฾อง จากนั้นผู฾วิจัยน าคะแนนที่ได฾มาวิเคราะหแด฾วยสถิติการวิเคราะหแความแตกต฽างของค฽าเฉลี่ย
ของกลุ฽มที่สัมพันธแกัน  (Paired-samples t - test ) เพ่ือเปรียบเทียบผลของการใช฾รูปแบบการ
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ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดังแสดงใน
ตาราง  
 
ตารางท่ี 22 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู฾ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนโดยรวมและรายด฾าน 

ระหว฽างก฽อนและหลังเข฾าร฽วมการใช฾รูปแบบลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน (N=30) 

ด฾าน ทดสอบ คะแนน Min Max x̄  SD t Sig. 

ศิลปะไทย 
ก฽อนเรียน 9 3.00 8.00 5.90 1.18 

12.24** .00 
หลังเรียน 9 7.00 10.00 8.50 0.77 

ภาษาไทย 
ก฽อนเรียน 11 4.00 10.00 7.13 1.56 

8.98** .00 
หลังเรียน 11 8.00 11.00 10.10 1.02 

ภูมิปใญญา
ไทย 

ก฽อนเรียน 6 2.00 6.00 4.23 1.04 
4.35** .00 

หลังเรียน 6 3.00 6.00 5.20 0.92 

สินค฾าไทย 
ก฽อนเรียน 4 0.00 4.00 2.86 1.16 

3.25** .00 
หลังเรียน 4 2.00 4.00 3.56 0.67 

รวมทุก
ด฾าน 

ก฽อนเรียน 30 16.00 26.00 20.13 2.93 
12.24** .00 

หลังเรียน 30 21.00 30.00 27.36 2.35 

 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตารางที่ 22 พบว฽า คะแนนเฉลี่ยของความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยโดยรวม 
ระหว฽างก฽อนและหลังการเข฾าร฽วมการงใช฾รูปแบบลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนแตกต฽างกันอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู฾ลักษณะความเป็นไทยหลังเข฾าร฽วมการใช฾รูปแบบ 
สูงกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมการใช฾รูปแบบ (x̄  = 27.36 SD = 2.35 และ x̄  = 20.13 SD = 2.93 ตามล าดับ)     
  เมื่อพิจารณาเป็นรายด฾าน พบว฽า คะแนนเฉลี่ยของความรู฾ลักษณะความเป็นไทยรายด฾านทุก
ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านศิลปะไทย ด฾านภาษาไทย ด฾านภูมิปใญญาไทย และด฾านสินค฾าไทย ระหว฽างก฽อนและ
หลังการเข฾าร฽วมการใช฾รูปแบบลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนแตกต฽างกันอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
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  โดยนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็น
ไทยด฾านศิลปะไทยหลังเข฾าร฽วมการทดลอง (x̄ = 8.50 SD = 0.77) สูงกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมการทดลอง  
(x̄ =5.90 SD = 1.18) 
 นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย
ด฾านภาษาไทยหลังเข฾าร฽วมการทดลอง (x̄ = 10.10 SD = 1.02) สูงกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมการทดลอง           
(x̄ =7.13 SD = 1.56) 
   นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย
ด฾านภูมิปใญญาไทยหลังเข฾าร฽วมการทดลอง (x̄ =5.20 SD = 0.92) สูงกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมการทดลอง   
(x̄ =4.23 SD = 1.04) 
 นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย
ด฾านสินค฾าไทยหลังเข฾าร฽วมการทดลอง (x̄ =3.56 SD = 0.67) สูงกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมการทดลอง         
(x̄ =2.86 SD = 1.16) 
 แสดงว฽า นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เข฾าร฽วมการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน มีความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยโดยรวม และรายด฾าน (ด฾าน
ศิลปะไทย ด฾านภาษาไทย ด฾านภูมิปใญญาไทย และด฾านสินค฾าไทย) เพ่ิมสูงขึ้น 
 
   3.5.3 เจตคติเก่ียวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
   ในการใช฾รูปแบบการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนในครั้งนี้ ผู฾วิจัยได฾ท าการวัดเจคติเกี่ยวกับลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืน ก฽อนและหลังการเข฾าร฽วมโปรแกรมฯ (Pretest - Posttest) โดยใช฾แบบวัดเจตคติ
เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช฾ส าหรับวัดเจตคติเกี่ยวกับลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  4  ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านศิลปะไทยด฾านการใช฾ภาษาไทย  ด฾านภูมิปใญญาไทย 
และด฾านสินค฾าไทย จ านวน 24 ข฾อ โดยค าตอบเป็นแบบมาตรวัดที่ใช฾จ าแนกความหมายของค า 
(Semantic Differential Scale)  ของออสกูด (Osgood) ที่ก าหนดไว฾ 7 ระดับ เพ่ือตรวจสอบว฽า
ผู฾เรียนมีเจตคติเกี่ยวกับความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในเรื่องต฽างๆ มากน฾อยเพียงใด และผู฾วิจัยน าคะแนน
ที่ได฾มาวิเคราะหแด฾วยสถิติการวิเคราะหแความแตกต฽างของค฽าเฉลี่ยของกลุ฽มที่สัมพันธแกัน (Paired-
samples t - test ) เพ่ือเปรียบเทียบผลของการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยรวมและรายด฾าน ดังแสดงในตาราง 
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ตารางท่ี 23 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนโดยรวมและ

รายด฾าน ระหว฽างก฽อนและหลังเข฾าร฽วมการใช฾รูปแบบลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน (N=30) 

ด฾าน ทดสอบ คะแนน Min Max x̄  SD t Sig. 

ศิลปะไทย 
(6 ข฾อ) 

ก฽อนเรียน 6 1.33 1.83 1.57 0.17 
28.17 .00 

หลังเรียน 6 4.33 6.83 5.66 0.83 

ภาษาไทย 
(8 ข฾อ) 

ก฽อนเรียน 8 1.13 2.25 1.64 0.34 
26.04 .00 

หลังเรียน 8 5.00 7.00 5.95 0.69 

ภูมิปใญญา
ไทย (6 ข฾อ) 

ก฽อนเรียน 6 1.00 2.50 1.70 0.48 
27.57 .00 

หลังเรียน 6 4.67 7.00 5.85 0.61 

สินค฾าไทย 
(4 ข฾อ) 

ก฽อนเรียน 4 1.00 2.75 1.75 0.56 
22.30 .00 

หลังเรียน 4 5.00 7.00 5.96 0.62 

รวมทุก
ด฾าน 

ก฽อนเรียน 6 1.23 2.29 1.66 0.33 
30.48 .00 

หลังเรียน 6 5.00 6.96 5.86 0.57 

 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    
  จากตารางที่ 23 พบว฽า คะแนนเฉลี่ยของเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยโดยรวม 
ระหว฽างก฽อนและหลังการเข฾าร฽วมการใช฾รูปแบบลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนแตกต฽างกันอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติลักษณะความเป็นไทยหลังเข฾าร฽วมการงใช฾รูปแบบ 
สูงกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมการใช฾รูปแบบ (x̄  = 5.86 SD = 0.57 และ x̄  = 1.66 SD = 0.33 ตามล าดับ)     
  เมื่อพิจารณาเป็นรายด฾าน พบว฽า คะแนนเฉลี่ยของเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยราย
ด฾านทุกด฾าน ได฾แก฽ ด฾านศิลปะไทย ด฾านภาษาไทย ด฾านภูมิปใญญาไทย และด฾านสินค฾าไทย ระหว฽าง
ก฽อนและหลังการเข฾าร฽วมการใช฾รูปแบบลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนแตกต฽างกันอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
  โดยนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความเป็น
ไทยด฾านศิลปะไทยหลังเข฾าร฽วมการทดลอง (x̄ =5.66 SD = 0.83) สูงกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมการทดลอง    
(x̄ =1.57 SD = 0.17)  
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 นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย
ด฾านภาษาไทยหลังเข฾าร฽วมการทดลอง (x̄ =5.95 SD = 0.96) สูงกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมการทดลอง        
(x̄ =1.64 SD = 0.34) 
   นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย
ด฾านภูมิปใญญาไทยหลังเข฾าร฽วมการทดลอง (x̄ =5.85 SD = 0.61) สูงกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมการทดลอง    
(x̄ =1.70 SD = 0.48) 
 นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย
ด฾านสินค฾าไทยหลังเข฾าร฽วมการทดลอง (x̄ =5.96 SD = 0.62) สูงกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมการทดลอง         
(x̄ =1.75 SD = 0.56) 
 แสดงว฽า นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เข฾าร฽วมการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน มีเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยโดยรวม และรายด฾าน (ด฾าน
ศิลปะไทย ด฾านภาษาไทย ด฾านภูมิปใญญาไทย และด฾านสินค฾าไทย) เพ่ิมสูงขึ้น 
 
 3.6 ผลการวิเคราะหแประสิทธิภาพของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
    3.6.1 ผลการสังเกตพฤติกรรมของผู฾เรียนในการด าเนินกิจกรรมการส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
    ผู฾วิจัยได฾ด าเนินการสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
เป็นผู฾เข฾าร฽วมการจัดการเรียนรู฾ โดยใช฾การประเมิน 5 ด฾าน ประกอบด฾วย 1) การตั้งใจการฟใงการ
บรรยาย 2) การตั้งข฾อค าถามหรือข฾อซักถาม 3) การร฽วมมือกับกลุ฽มในการท ากิจกรรมต฽างๆ 4) การ
น าเสนอข฾อมูลที่เป็นประโยชนแต฽อการเรียนการสอน และ 5) การส฽งงานเรียบร฾อยตรงตามเวลาที่
ก าหนด ซึ่งผลของการสังเกตพฤติกรรมของผู฾เรียนดังแสดงในตารางที ่24 –25  
 
ตารางท่ี 24 ผลการจัดการเรียนรู฾เพ่ือเสริมสร฾างลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 

ที ่ กิจกรรม วัตถุประสงคแ ผลการเข฾าร฽วม 

1 กิจกรรมมนตแวิเศษ 
 

เพื่อเสรมิสร฾างความสัมพันธแ 
ความคุ฾นเคย ทั้งระหว฽าง
ผู฾เรยีนกับผู฾เรียน และผู฾วิจยั
กับผู฾เรยีน 

-ทุกคนให฾ความร฽วมมือในการท ากิจกรรมอย฽าง
สนุกสนาน 
-ผู฾เรียนใช฾เวลาในการปรบัตัวไม฽มากเนื่องจากส฽วน
ใหญ฽รู฾จักและคุ฾นเคยกันเป็นอย฽างดี 
-ผู฾เรียนให฾ความสนใจในการเข฾าร฽วมกิจกรรม
เนื่องจากหัวข฾อน฽าสนใจ 

2 กิจกรรม ให฾โลก...
นิยมไทย 

เพื่อทบทวนความรู฾ความ
เข฾าใจเดิมที่มเีกี่ยวกับความ
เป็นไทย ในด฾านศลิปะไทย 
ภาษาไทย ภมูิปใญญาไทย และ
สินค฾าไทยของผู฾เรียน 

-ผู฾เรียนสนใจที่จะศึกษาใบเอกสารความรู฾ 
-ผู฾เรียนมีส฽วนร฽วมในการอภิปรายเนื่องเป็น
ประสบการณแเดมิที่สนุกสนาน 
- ในการแทรกเรื่องราวท่ีเป็นเกร็ดความรู฾เกี่ยวกับ
ความเป็นไทย ผู฾เรียนจะให฾ความสนใจเป็นพิเศษ 
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ตารางที ่24 (ต฽อ) 

ที ่ กิจกรรม วัตถุประสงคแ ผลการเข฾าร฽วม 

3 กิจกรรมมหัศจรรยแ
ดนตรไีทย 

เพื่อให฾ผู฾เรียนเข฾าใจ และสร฾าง
ความคิดใหม฽ เกีย่วกับดนตรี
ไทยได฾อย฽างเหมาะสม 

-ผู฾เรียนอภิปรายเกี่ยวกับภาพยนตรแโหมโรงกัน
อย฽างกว฾างขวางเนื่องจากมีเพลงและดนตรไีทย
ประกอบอย฽างไพเราะ และเป็นภาพยนตรแที่ผู฾เรียน
ส฽วนใหญ฽เคยดูแล฾ว 

4 กิจกรรมวรรณคดี
สโมสร 

เพื่อให฾ผู฾เรียนมีความรู฾ เข฾าใจ
เกี่ยวกับวรรณคดไีทยได฾อย฽าง
เหมาะสม 

-ผู฾เรียนสนใจความเป็นมาของการก฽อตั้งวรรณคดี
สโมสร และวรรณคดีที่ได฾รับการยกย฽อง 
-ผู฾เรียนสนใจชมวิดีโอพระราชพิธีเสด็จพระราช
ด าเนินทางชลมารค พร฾อมฟใงกาพยแเห฽เรือ แต฽
ในช฽วงท฾ายๆ ผู฾เรียนเริ่มให฾ความสนใจลดลง 

5 กิจกรรมศลิปะไทย
ยุคต฽างๆ 

เพื่อให฾ผู฾เรียนได฾มีความรู฾ 
ประสบการณแ เกี่ยวกับศลิปะ
ไทยในยุคต฽างๆ ได฾อย฽าง
ถูกต฾องเหมาะสม 

-ผู฾เรียนสนใจ และซักถามเรื่องราวต฽างๆจาก
วิทยากรเป็นระยะ 
 

6 กิจกรรมสวัสด ี เพื่อให฾ผู฾เรียนเข฾าใจความ
เป็นมาของค าว฽า สวัสดี และ
ภูมิใจในการใช฾ค าว฽า สวสัด ี

- ผู฾เรียนไม฽กล฾าแสดงออกในการแสดงบทบาท
สมมติ  
 

7 กิจกรรมส านวน
ไทย...อะไรเอ฽ย 

เพื่อให฾ผู฾เรียนสามารถเรียนรู฾
สุภาษิต ค าพังเพย ส านวน
ไทยจากการเข฾าร฽วมกจิกรรม 

-ผู฾เรียนสนใจที่จะเรียนรู฾และค฾นหาสุภาษติ ค า
พังเพย และส านวนไทยเพื่อใช฾ในการท ากิจกรรม 
-ผู฾เรียนสนุกสนานกับกิจกรรมการทายสุภาษติ ค า
พังเพย และส านวนไทย 

8 กิจกรรมปริศนาค า
ราชาศัพทแ 

เพื่อให฾ผู฾เรียนสามารถเรียนรู฾
ค าราชาศัพทแจากการกิจกรรม 

-ผู฾เรียนสนใจที่จะเรียนรู฾และค฾นหาค าราชาศัพทแ
เพื่อใช฾ในการท ากิจกรรมใบ฾ค า 
-ผู฾เรียนสนุกสนานกับกิจกรรมการใบ฾ค าราชศัพทแ 

9 กิจกรรมกลบท เพื่อให฾ผู฾เรียนปรับเปลี่ยน 
สร฾างความคดิใหม฽ และกระท า
กิจกรรมเกี่ยวกับร฾อยแก฾ว 
ร฾อยกรอง ได฾ 

-ผู฾เรียนสนใจที่จะเรียนรู฾การเขยีนและถอดความ
กลบทงูกลืนหางเป็นอย฽างมาก 
-ผู฾เรียนสนุกกับการแต฽งกลบท และออกมาอ฽าน
หน฾าช้ันเพื่อให฾เพื่อนในช้ันเรียนถอดความ 

10 กิจกรรมผ฾าไทย เพื่อให฾ผู฾เรียนรู฾จักผ฾าไทย และ
การใช฾ผ฾าไทยอย฽างเหมาะสม 

-ผู฾เรียนให฾ความสนใจในวิดโีอพระราชกรณยีกิจ
ของสมเด็จพระนางเจ฾าพระบรมราชินีนารถ 
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ตารางที ่24 (ต฽อ) 

ที ่ กิจกรรม วัตถุประสงคแ ผลการเข฾าร฽วม 

11 
กิจกรรม

สถาปใตยกรรมไทย 

เพื่อให฾ผู฾เรียนรู฾สึกภาคภูมิใจใน
ภูมิปใญญาไทยด฾าน
สถาปใตยกรรมไทย 

-ผู฾เรียนให฾ความสนใจในวิดโีอสถาปใตยกรรมไทย
แบบต฽างๆ โดยเฉพาะที่พระราชวังสนามจันทรแ 

-ผู฾เรียนสนใจฟใงและซักถามเรื่องราวความเป็นมา 
เกร็ดความรู฾เกีย่วกับสถาปใตยกรรมไทย และ

เรื่องราวของย฽าเหล 
12 กิจกรรมการ

ท฽องเที่ยววิถีไทย 
เพื่อให฾ผู฾เรียนปรับเปลี่ยน 
สร฾างความคดิใหม฽ และกระท า
กิจกรรมเกี่ยวกับการ
ท฽องเที่ยววิถีไทยได฾ 

-ผู฾เรียนร฽วมกันอภิปรายถึงการท฽องเที่ยวเชิง
อนุรักษแและการท฽องเที่ยววิถีไทยอย฽างสนุกสนาน 

13 กิจกรรมสานปลา
ตะเพียน 

เพื่อให฾ผู฾เรียนกระท ากิจกรรม
เกี่ยวกับเครื่องจักสานได฾ 

-ผู฾เรียนสนใจเรื่องราวของการจักสาน ที่ผูกพันกับ
วิถีชีวิติของคนไทย 
-ผู฾เรียนสนใจ และร฽วมมือกันในการจักใบจาก และ
เรียนรู฾วิธีการสานปลาตะเพียนอย฽างสนุกสนาน 

14 กิจกรรมสินค฾า 
OTOP 

เพื่อให฾ผู฾เรียนปรับเปลี่ยน 
สร฾างความคดิใหม฽ และกระท า
กิจกรรมเกี่ยวกับสินค฾าไทยได฾ 

-ผู฾เรียนให฾ความสนใจในผลติภณัฑแ OTOP ที่น ามา
จัดแสดง  
-ผู฾เรียนร฽วมกับอภิปราย และระดมสมองในการ
ช฽วยกันรณรงคแให฾ใช฾สินค฾าไทย 

15 กิจกรรมสนทนา
กลุ฽ม 

เพื่อให฾ทราบถึงลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืนในตัว
ผู฾เรยีนหลังจากเข฾าร฽วม
กิจกรรมแล฾ว 1 เดือนและ 3 
เดือน 

-ผู฾เรียนยังคงสนใจ และศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับ
ความเป็นไทยเพิ่มเติม เช฽น การเขยีนกลบท การ
ค฾นหาความรู฾เกี่ยวกับศลิปวัฒนธรรมไทยเพิ่มเติม
อยู฽เสมอเมื่อมีโอกาส 

 
  จากตารางที่ 24 จะเห็นได฾ว฽าในแต฽ละกิจกรรมที่ผู฾เรียนได฾เข฾าร฽วมในการจัดการเรียนรู฾เพ่ือ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ทั้ง 15 กิจกรรมนั้น นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ที่เข฾าร฽วมได฾รับความรู฾ และสนุกสนานไปกับกิจกรรมที่ก าหนดให฾ และผู฾เรียนให฾ความร฽วมมือและสนใจ
ในแต฽ละกิจกรรมเป็นอย฽างดี  ทั้ง กิจกรรมมนตแวิเศษ กิจกรรม ให฾โลก...นิยมไทย กิจกรรมมหัศจรรยแ
ดนตรีไทย กิจกรรมวรรณคดีสโมสร กิจกรรมศิลปะไทยยุคต฽างๆ กิจกรรมสวัสดี กิจกรรมส านวนไทย...
อะไรเอ฽ย  กิจกรรมปริศนาค าราชาศัพทแ กิจกรรมกลบท กิจกรรมผ฾าไทย กิจกรรมสถาปใตยกรรม 
กิจกรรมการท฽องเที่ยววิถีไทย กิจกรรมสานปลาตะเพียน กิจกรรมสินค฾า OTOP กิจกรรมสนทนากลุ฽ม 
ซึ่งในแต฽ละกิจกรรมที่ได฾ก าหนดนั้นต฽างมีวัตถุประสงคแในการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยที่แตกต฽าง
กันไปในแต฽ละกิจกรรมเพ่ือให฾ครอบคลุมลักษณะความเป็นไทยในทุกด฾านตามที่ก าหนด 
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ตารางที่ 25 ผลการสังเกตพฤติกรรมของผู฾เรียนที่เข฾าร฽วมการใช฾รูปแบบกิจกรรมการส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  (N = 30) 

การประเมินรูปแบบ 
 

x̄  SD ร฾อยละ ผลการประเมิน 

ตั้งใจฟใงการบรรยาย (4) 

 

3.57 0.77 89.25 ดีมาก 
ตั้งข฾อค าถาม หรือซักถาม (4) 

 

 

3.13 0.86 78.25 ดี 

ร฽วมมือกับกลุ฽ม (4) 

 

 

3.37 0.71 84.25 ดีมาก 
น าเสนอข฾อมูลที่เป็นประโยชนแ (4) 

 

 

3.23 1.00 80.75 ดีมาก 

ส฽งงานเรียบร฾อยตรงเวลา (4) 

 

 

3.60 0.62 90.00 ดีมาก 

รวม (20) 16.90 2.09 84.50 ดีมาก 

 
 จากตารางที่ 25 แสดงผลการสังเกตพฤติกรรมของผู฾เรียนที่เข฾าร฽วมการใช฾รูปแบบกิจกรรม
การส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนพบว฽า นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนจ านวน 30 
คน มีการร฽วมมือและเข฾าร฽วมกิจกรรมอยู฽ในเกณฑแดีมาก(x̄  = 16.90, SD = 2.09) โดยได฾คะแนนจาก
การสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนทั้ง 5 ด฾าน มีค฽าเฉลี่ยเท฽ากับ 16.90 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 
คะแนน คิดเป็นร฾อยละ 84.50 สูงกว฽าเกณฑแที่ก าหนดไว฾ร฾อยละ 80 แสดงว฽าประสิทธิภาพด฾าน
กระบวนการ (E1) ของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะคามเป็นไทยอย฽างยั่งยืน มีประสิทธิภาพเท฽ากับ 
84.50 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด฾านพบว฽า ผู฾เรียนที่เข฾าร฽วมมีพฤติกรรมการส฽งงานเรียบร฾อยตรงเวลา(x̄  
= 3.60, SD = 0.62) อยู฽ในเกณฑแดีมากและมีความตั้งใจในการฟใงบรรยายของผู฾เรียนอยู฽ระดับดีมาก 
(x̄  = 3.57, SD = 0.77)รวมถึงผู฾เรียนยังมีความร฽วมมือกับกลุ฽มและการน าเสนอข฾อมูลที่เป็นประโยชนแ
ก็อยู฽ในเกณฑแดีมากเช฽นกัน (x̄  = 3.37, SD = 0.71, x̄  = 3.23, SD = 1.00 ตามล าดับ) ในขณะที่
ผู฾เรียนมีตั้งข฾อค าถามหรือซักถามอยู฽ในระดับดี (x̄  = 3.13, SD = 0.86) คิดเป็นร฾อยละ 90.00 89.25 
84.25 80.75 และ 78.25 ตามล าดับ   
 
   3.6.2 ผลการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
    ในการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนในครั้งนี้ ผู฾วิจัยได฾ท าการวัดความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน ก฽อนและหลังการเข฾าร฽วมโปรแกรมฯ (Pretest - Posttest) แล฾วจึงน าคะแนนที่ได฾มาใช฾ใน
การศึกษาผลของการทดลองใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ดังแสดงในตาราง 
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ตารางท่ี 26 คะแนนความรู฾เกี่ยวกับความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนก฽อนและหลังการเข฾าร฽วมการใช฾รูปแบบ
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน (N=30) 

เลขท่ี 
คะแนนความรู฾เกี่ยวกับความเป็นไทย 

D D2 
Pretest Posttest 

1 17 30 13 169 
2 20 28 8 64 
3 17 28 11 121 
4 25 30 5 25 
5 23 28 5 25 
6 17 29 12 144 
7 18 30 12 144 
8 26 28 2 4 
9 23 29 6 36 
10 26 29 3 9 
11 19 29 10 100 
12 19 30 11 121 
13 22 28 6 36 
14 22 30 8 64 
15 18 24 6 36 
16 22 26 4 16 
17 19 28 9 81 
18 24 28 4 16 
19 23 26 3 9 
20 20 25 5 25 
21 20 27 7 49 
22 22 27 5 25 
23 16 30 14 196 
24 17 25 8 64 
25 18 21 3 9 
26 18 24 6 36 
27 18 25 7 49 
28 17 27 10 100 
29 17 23 6 36 
30 21 29 8 64 
รวม 604 821 217 47,089 
x̄  20.13 27.36 7.23 62.43 
SD 2.93 2.35 3.23 51.95 

ร฾อยละ 67.10 91.2 24.10 580.81 
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  จากตารางที่ 26 พบว฽า คะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนจากการท า
แบบวัดความรู฾เกี่ยวกับความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนก฽อนเรียนเท฽ากับ  20.13 ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท฽ากับ 2.93 คิดเป็นร฾อยละ 67.10 และคะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนจาก
การท าแบบวัดความรู฾เกี่ยวกับความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนหลังเรียนเท฽ากับ  27.36 ส฽วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท฽ากับ 2.35 คิดเป็นร฾อยละ 91.20 สูงกว฽าเกณฑแท่ีตั้งไว฾คือ ร฾อยละ 80  
  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว฽างก฽อนเรียนกับหลังเรียน พบว฽า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนสูงกว฽าก฽อนเรียน แสดงว฽า คุณภาพของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพด฾านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (E2) เพราะท าให฾ผู฾เรียนมีความก฾าวหน฾าในการ
เรียนเพ่ิมข้ึน 
 
   3.6.3 ประสิทธิภาพของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
    ในการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
ส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู฾วิจัยใช฾วิธีการหาประสิทธิภาพ (Efficiency) จากสูตร 
E1 / E2  โดยใช฾ข฾อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของผู฾เรียนที่เข฾าร฽วมการใช฾รูปแบบกิจกรรมการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนเป็นข฾อมูล E1 และใช฾ข฾อมูลจากคะแนนความรู฾เกี่ยวกับความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนหลังการเข฾าร฽วมการใช฾รูปแบบลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนเป็นข฾อมูล E2 ดังแสดงใน
ตาราง 
 
ตารางท่ี 27 ประสิทธิภาพของรูปแบบการส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 

คะแนน คะแนนเต็ม x̄  SD ร฾อยละ 

คะแนนจากการร฽วมมือและร฽วมกิจกรรมในชั้นเรียน 20 16.90 2.09 84.50 

คะแนนความรู฾เกี่ยวกับความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 30 27.36 2.36 91.20 

ประสิทธิภาพของรูปแบบการส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน (E1 / E2  ) เท฽ากับ 84.50/91.20 

 
  จากตารางที่ 27 พบว฽า นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนจ านวน 30 คน ได฾คะแนนจาก
การร฽วมมือและเข฾าร฽วมกิจกรรมในชั้นเรียน มีค฽าเฉลี่ยเท฽ากับ 16.90 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ส฽วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.09 คิดเป็นร฾อยละ 84.50 และคะแนนเฉลี่ยความรู฾เกี่ยวกับความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนจากการท าแบบวัดความรู฾เกี่ยวกับความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนหลังเรียนเท฽ากับ 27.36 จากคะแนน
เต็ม 30 คะแนน ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.36 คิดเป็นร฾อยละ 91.20  
  สรุป รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู฾เ พ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนที่มี
ประสิทธิภาพเท฽ากับ 84.50 / 91.20 ซึ่งสูงกว฽าเกณฑแที่ตั้งไว฾คือ 80/80 
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   3.6.4 ผลการหาพัฒนาการของลักษณะความความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของผู฾เรียนที่
เข฾าร฽วมการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
   การหาพัฒนาการของลักษณะความความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของผู฾เรียนที่เข฾าร฽วมใช฾
รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในครั้งนี้ ใช฾วิธีการวิเคราะหแหาดัชนีประสิทธิผล 
(E.I.) ของรูปแบบการส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตามวิธีการของกูดแมน เฟลทเอรแและชไนเดอรแ (Goodman.  Fletcher  and  Schneider. 1980  :  
30-40) โดยจะหาพัฒนาการที่เพ่ิมข้ึนของผู฾เรียนโดยอาศัยการหาค฽าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness 
index : EI.) โดยมีวิธีการหาคือ 
  ดัชนีประสิทธิผล(รายบุคคล) เท฽ากับ ความแตกต฽างของคะแนนหลังเรียนกับก฽อนเรียน หาร
ด฾วยความแตกต฽างของคะแนนเต็มกับคะแนนก฽อนเรียน 
 
  ดัชนีประสิทธิผล(กลุ฽ม) เท฽ากับ ความแตกต฽างของคะแนนหลังเรียนกับก฽อนเรียนของทุกคน
หารด฾วยความแตกต฽างของ(คะแนนเต็มคูณด฾วยจ านวนผู฾เรียน) กับคะแนนก฽อนเรียนของทุกคน 
  
 
 
             
 
 
 
 
      E.I.        =     0.73 
 
  สรุปได฾ว฽า ดัชนีประสิทธิผลกลุ฽มของรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน มี
ค฽าเท฽ากับ 0.73 หมายความว฽า ผู฾เรียนที่เข฾าร฽วมในการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนมีพัฒนาการของลักษณะความความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน เพ่ิมข้ึนร฾อยละ 73 
 
 3.7 ผลการประเมินความพึงพอใจในรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 การประเมินความพึงพอใจในการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู฾วิจัยได฾ด าเนินการจัดท าแบบประเมินความพึงพอใจ 
โดยใช฾แบบสอบถามเป็นมาตรส฽วนประเมินค฽า 5 ระดับของลิเคิรแท (Likert Scale) มีค฽าตั้งแต฽ 5 - 1 
แทนความหมาย มากที่สุด มาก ปานกลาง น฾อย และน฾อยที่สุด ในการสอบถามความพึงพอใจด฾าน
เนื้อหาและหลักสูตร ความพึงพอใจด฾านการเรียนรู฾ ความพึงพอใจด฾านการประเมินการเรียนรู฾ และ
ความพึงพอใจด฾านอื่นๆ ผลการวิเคราะหแข฾อมูลจากแบบสอบถาม ดังแสดงในตาราง 

ดัชนีประสิทธิผลกลุ฽ม   =   (ผลรวมของคะแนนสอบหลังเรียน – ผลรวมรวมของคะแนนสอบก฽อนเรยีน ) 
           (จ านวนนักเรียน x คะแนนเต็ม) - ผลรวมของคะแนนสอบก฽อนเรียน 

   821 – 604 
(30 x 30) - 604 

= 

217 
296 

= 
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ตารางท่ี 28 ผลการประเมินความพึงพอใจในรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ข฾อ รายการประเมินความพึงพอใจ x̄  SD 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจด฾านเนื้อหาและหลักสูตร 4.11 .47 มาก 

1 ความครบถ฾วนของเนื้อหา 4.56 .67 มากที่สุด 

2 ความทันสมัยของเนื้อหา 4.13 .86 มาก 

3 เนื้อหากระตุ฾นความสนใจของผู฾เรียน 3.90 .99 มาก 

4 หลักสูตรมีความเหมาะสมกับกลุ฽มผู฾เรียน 3.83 .91 มาก 

5 กิจกรรมสนุกและมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 4.13 .57 มาก 

 ความพึงพอใจด฾านการเรียนรู฾ 3.98 .36 มาก 
6 ส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนมีโอกาสทบทวนประสบการณแของตัวเอง

มากขึ้น 
4.30 .74 มากที่สุด 

7 ช฽วยให฾ผู฾เรียนเข฾าใจความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนได฾ลึกซึ้งมากขึ้น 3.66 .99 มาก 

8 ท าให฾เกิดบรรยากาศการเรียนรู฾ 3.90 .66 มาก 

9 ส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนมีส฽วนร฽วมในการเรียน 4.23 .10 มากที่สุด 

10 ท าให฾ผู฾เรียนได฾แสดงความคิดเห็นอย฽างเต็มที่ 4.06 .78 มาก 

11 ท าให฾ผู฾เรียนเกิดความคิดสร฾างสรรคแ 3.80 .88 มาก 

12 ท าให฾ผู฾เรียนเกิดความมั่นใจที่จะน าความรู฾สู฽การปฏิบัติ 3.90 .80 มาก 

 ความพึงพอใจด฾านการประเมินการเรียนรู฾ 4.23 .47 มากที่สุด 

13 การประเมินมีความเที่ยง เป็นธรรม 4.16 .79 มาก 

14 มีการแจ฾งแนวทางการประเมินตั้งแต฽ครั้งแรก 4.06 .78 มาก 

15 แบบประเมินมีความชัดเจน ครอบคลุม 4.46 .68 มากที่สุด 

 ความพึงพอใจด฾านอ่ืนๆ 4.24 .73 มากที่สุด 
16 มีสื่อการเรียนการสอนที่น฽าสนใจและเหมาะสม 4.30 .98 มากที่สุด 

17 ผู฾สอนมีความรู฾ในเนื้อหาเป็นอย฽างดี 4.40 .81 มากที่สุด 

18 ผู฾สอนมีเทคนิควิธีการสอนน฽าสนใจ 4.20 .84 มาก 

19 รูปแบบการเรียนเหมาะสมกับกลุ฽มผู฾เรียน 4.13 .89 มาก 

20 รูปแบบการเรียนท าให฾เข฾าใจเนื้อหาได฾ง฽าย 4.20 .99 มาก 

 รวม 4.11 .35 มาก 
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  จากตารางที่ 28 ผลการประเมินความพึงพอใจในรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน พบว฽า ผู฾เรียนมีความพึงพอใจต฽อรูปแบบการ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในภาพรวมอยู฽ในระดับมาก ( x̄ = 4.11 SD = 0.35) เมื่อ
พิจารณารายด฾านและรายข฾อ ปรากฏดังนี้  
  1) ด฾านเนื้อหาและหลักสูตร ผู฾เรียนมีความพึงพอใจอยู฽ในระดับมาก ( x̄ = 4.11 SD = 0.47) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข฾อ เรียงล าดับค฽าเฉลี่ยจากมากไปหาน฾อย ได฾แก฽ ความครบถ฾วนของเนื้อหา ( x̄   
= 4.56 SD = 0.67) ความทันสมัยของเนื้อหา(x̄ = 4.13 SD = 0.86)  กิจกรรมสนุกและมีความ
เหมาะสมกับเนื้อหา (x̄ = 4.13 SD = 0.57) เนื้อหากระตุ฾นความสนใจของผู฾เรียน (x̄ = 3.90 SD = 
0.99)  และหลักสูตรมีความเหมาะสมกับกลุ฽มผู฾เรียน(x̄ = 3.83 SD = 0.91)   
  2) ด฾านการเรียนรู฾ ผู฾เรียนมีความพึงพอใจอยู฽ในระดับมาก ( x̄ = 3.98 SD = 0.36) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข฾อ เรียงล าดับค฽าเฉลี่ยจากมากไปหาน฾อย ได฾แก฽ ส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนมีโอกาสได฾ทบทวน
ประสบการณแของตัวเอง (x̄ = 4.30 SD = 0.74)   ส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนมีส฽วนร฽วมในการเรียน(x̄ = 4.23 
SD = 0.10)  ท าให฾ผู฾เรียนได฾แสดงความคิดเห็นอย฽างเต็มที่ ( x̄ = 4.06 SD = 0.78) ท าให฾เกิด
บรรยากาศการเรียนรู฾  (x̄ = 3.90 SD = 0.66) ท าให฾ผู฾เรียนเกิดความมั่นใจที่จะน าความรู฾สู฽การปฏิบัติ 
(x̄ = 3.90 SD = 0.80)  ท าให฾ผู฾เรียนเกิดความคิดสร฾างสรรคแ (x̄ = 3.80 SD = 0.88) และช฽วยให฾
ผู฾เรียนเข฾าใจความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนได฾ลึกซึ้งมากขึ้น (x̄ = 3.66 SD = 0.99)    
  3) ด฾านการประเมินการเรียนรู฾ ผู฾เรียนมีความพึงพอใจอยู฽ในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.23 SD = 
0.47) เมื่อพิจารณาเป็นรายข฾อ เรียงล าดับค฽าเฉลี่ยจากมากไปหาน฾อย ได฾แก฽ แบบประเมินมีความ
ชัดเจน ครอบคลุม (x̄ = 4.46 SD = 0.68)  การประเมินมีความเที่ยง เป็นธรรม (x̄ = 4.16 SD = 
0.79) มีการแจ฾งแนวทางการประเมินตั้งแต฽ครั้งแรก (x̄ = 4.06 SD = 0.78) 
  4) ด฾านอ่ืนๆ ผู฾เรียนมีความพึงพอใจอยู฽ในระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.24 SD = 0.73) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข฾อ เรียงล าดับค฽าเฉลี่ยจากมากไปหาน฾อย ได฾แก฽ ผู฾สอนมีความรู฾ในเนื้อหาเป็นอย฽างดี 
(x̄ = 4.40 SD = 0.81)  มีสื่อการเรียนการสอนที่น฽าสนใจและเหมาะสม (x̄ = 4.30 SD = 0.98)  
ผู฾สอนมีเทคนิควิธีการสอนน฽าสนใจ (x̄ = 4.20 SD = 0.84)  รูปแบบการเรียนท าให฾เข฾าใจเนื้อหาได฾
ง฽าย (x̄ = 4.20 SD = 0.99) และรูปแบบการเรียนเหมาะสมกับกลุ฽มผู฾เรียน (x̄ = 4.13 SD = 0.89)  
 
 ข฾อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงรูปแบบฯ 
  1. ควรมีการอบรมที่เป็นการอบรมต฽อเนื่อง จะท าให฾การส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
เป็นไปอย฽างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  2. ควรจัดให฾มีการทัศนศึกษา ดูงานนอกสถานที่ เพ่ือไปดูสถานที่จริง ของจริง เพ่ือให฾
นักศึกษาได฾น าความรู฾มาปรับใช฾ได฾อย฽างเหมาะสม 
  3. ควรให฾มีของรางวัลในการท ากิจกรรมแต฽ละครั้งให฾มากขึ้น เพ่ือจูงใจให฾แข฽งขันกันท า
กิจกรรมมากขึ้น  
  4. ควรเพิ่มหลักสูตรที่มีการท ากิจกรรมที่สนุกสนานมากกว฽าการเรียนเนื้อหา  
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  5. ควรจัดท าให฾กิจกรรมที่ท าเป็นส฽วนหนึ่งของคะแนนเก็บในการเรียนการสอน 
 3.8 การติดตามผลของลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนโดยการจัดการสนทนากลุ฽ม 
  หลังจากที่ผู฾วิจัยได฾ด าเนินการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนกับ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ศูนยแการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย 
เขตบางแค เสร็จสิ้นไปแล฾ว 1 เดือนและ 3 เดือน ผู฾วิจัยได฾จัดการประชุมสนทนากลุ฽ม เพ่ือติดตามผล
ของลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ เข฾าร฽วมการใช฾
รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  
  การจัดการสนทนากลุ฽มในครั้งนี้จัดขึ้นที่ศูนยแการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เขตบางแค มีขึ้นในวันอาทิตยแที่ 2 มีนาคม 2557 และวันอาทิตยแที่ 1 มิถุนายน 2557 เวลา 
9.00 – 12.00 น. ณ ห฾องประชุม ศูนยแการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย เขต
บางแค  โดยผู฾วิจัยได฾ประสานงานผ฽านอาจารยแประจ าชั้นเพ่ือนัดนักศึกษาที่เป็นกลุ฽มตัวอย฽างในการ
สนทนากลุ฽มให฾มาตามเวลาที่ก าหนด เพ่ือด าเนินการสนทนากลุ฽มในเรื่องเกี่ยวกับผลของความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน ผู฾เข฾าร฽วมการสนทนากลุ฽ม ประกอบด฾วย นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เข฾าร฽วม
การทดลองใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน จ านวน 5 คน ผู฾วิจัยได฾ก าหนด
ประเด็นการสนทนากลุ฽ม 3 ประเด็น (ภาคผนวก ข) ผลการจัดการสนทนากลุ฽ม มีรายละเอียดดังนี้ 
  3.8.1. ความยั่งยืนของของลักษณะความเป็นไทยหลังเข฾ารับการร฽วมการจัดการเรียนรู฾ 
  ผลการสนทนากลุ฽มในประเด็นที่เกี่ยวกับความยั่งยืนของลักษณะความเป็นไทย ผู฾เข฾าร฽วมการ
สนทนากลุ฽มจ านวน 5 คน ได฾ร฽วมกันสรุปความคิดเห็น ดังต฽อไปนี้ 
     3.8.1.1 ความคงทนของลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน เป็นสิ่งส าคัญในการ
สะท฾อนเห็นถึงความยั่งยืน โดยหลังจากเสร็จสิ้นการเข฾าร฽วมการจัดการเรียนรู฾ไปแล฾ว  1 เดือน และ 3 
เดือน นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนผู฾เข฾าร฽วมสนทนากลุ฽มทั้ง 5 คน ยืนยันว฽า ตนเองและ
เพ่ือนๆ ยังมีความรู฾ ทักษะ เจตคติ และพฤติกรรมที่แสดงถึงลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในแต฽ละ
ตัวชี้วัดมากน฾อยแตกต฽างกัน เนื่องจากการจัดการเรียนรู฾ ซึ่งหมายถึงการเลือกวิธีสอน และเทคนิคการ
จัดการเรียนรู฾ที่เหมาะสม ช฽วยให฾บรรลุถึงจุดประสงคแการเรียนรู฾ที่วางไว฾ ท าให฾ผู฾เรียนเกิดความสนใจ 
ชอบ เกิดเห็นคุณค฽า มีความตระหนัก และซาบซึ้งในลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน เพราะแต฽ละ
กิจกรรมได฾เปิดโอกาสให฾ผู฾เรียนสามารถค฾นคว฾าหาความรู฾ได฾ด฾วยตนเอง ตามความสนใจ ความชอบ 
และความถนัดของตนเอง ซึ่งนับเป็นการชี้ช฽องทางให฾ผู฾เรียนได฾สังเกตเห็น และใช฾ชีวิตตามแนวทาง
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนที่มีอยู฽ในชีวิตประจ าวันได฾อย฽างมีความสุข ดังเช฽นบทสัมภาษณแนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่กล฽าวว฽า  
 
 “ชอบ สนใจ และตามศึกษาเรื่องสมุนไพรไทยอยู่แล้ว พอได้มีโอกาสเข้าร่วมการจัดการเรียนรู้
เกี่ยวกับความเป็นไทยที่จัดขึ้น ยิ่งทําให้มั่นใจในการศึกษาเรื่องสมุนไพรไทยของตัวเองมากข้ึนค่ะ”   

(นักศึกษา กศน. ผู้ให้สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2557) 
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 “......หนู และเพ่ือนยังติดตามเรื่องราวเกี่ยวกับความเป็นไทยอยู่ เพราะความเป็นไทย มีอยู่
รอบๆ ตัวของเรา บางอย่างสามารถนํามาประยุกต์ใช้ชีวิตประจําวันได้......”   

(นักศึกษา กศน. ผู้ให้สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2557) 
 
  เมื่อเวลาผ฽านไป 3 เดือนยังเห็นได฾ว฽า นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนยังมีลักษณะ
ความเป็นไทยอยู฽อย฽างคงทนและยั่งยืน ซึ่งสิ่งส าคัญที่สะท฾อนให฾เห็นถึงความยั่งยืนนันเป็นการยืนยันว฽า
ตนเองและเพ่ือนๆ ยังมีความรู฾ ทักษะ เจตคติ และพฤติกรรมที่แสดงถึงลักษณะความเป็นไทยอยู฽อย฽าง
ต฽อเนื่องและสามารถถ฽ายทอดไปยังผู฾อ่ืนอีกด฾วย ดังเช฽นบทสัมภาษณแนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่กล฽าวว฽า  
 
 “ตอนนี้หนูและเพ่ือนๆ เลือกที่จะซื้อเครื่องจักสานเป็นของใช้ส่วนตัวและของฝากให้ กับคน
อ่ืนเยอะมาก อย่างเมื่ออาทิตย์ที่ผ่านมาก็ไปเลือกซื้อกล่องใส่กระดาษทิชชู่ที่สานจากผักตบชวามาใช้
กัน รู้สึกว่ามันสวย และทนทาน ที่สําคัญคือยังเป็นการช่วยสนับสนุนสินค้าไทยด้วยนะคะ”  

(นักศึกษา กศน. ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 มิถุนายน 2557) 
  
  “ตอนนี้ก็ยังแต่งกลอน และกลบท แล้วสอนให้เพ่ือนคนอ่ืนๆอ่านและหัดแต่งกลอนให้เป็น
เหมือนเรา จะได้มีเพ่ือนแต่งกลอนและแบ่งกันอ่านเยอะๆค่ะ โดยหนูและเพ่ือนๆ จะช่วยกันหาข้อมูล
ของกลอนและกลบทที่แปลกๆ และเพราะๆ จากในอินเตอร์เน็ตแล้วมาแบ่งกันอ่าน.....”   

(นักศึกษา กศน. ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 มิถุนายน 2557) 
 
 “.....เมื่อก่อนเวลาไปเที่ยวหรือแม่ซื้อของไทย ขนมไทยมา ก็ไม่ได้สนใจเท่าไหร่ แต่หลังจากที่
เข้าร่วมกิจกรรมแล้ว ตอนนี้เรียกว่าให้ความสําคัญกับเรื่องราวทางประวัติศาสตร์เป็นอย่างมากเลย
ดีกว่าค่ะ เพราะรู้สึกประทับใจกับเรื่องราวในประวัติศาสตร์เก่าๆ และเกร็ดประประวัติศาสตร์ที่สนุก
และให้ความรู้ อย่างตอนนี้ก็หาหนังสือเกร็ดประวัติศาสตร์ช่วงต้นรัตนโกสินทร์อ่านอยู่ค่ะ........” 

(นักศึกษา กศน. ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 มิถุนายน 2557) 
 
 กล฽าวโดยสรุปคือ หลังจากเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนไปแล฾ว  1 เดือน และ 3 เดือน นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนยังมีความรู฾ ทักษะ เจตคติ 
และพฤติกรรมที่แสดงถึงลักษณะความเป็นไทยอยู฽อย฽างต฽อเนื่องผ฽านสิ่งต฽างๆ รอบตัวในชีวิตประจ าวัน 
โดยนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เป็นกลุ฽มตัวอย฽างแต฽ละคนก็จะมีความซาบซึ้งและให฾
ความส าคัญกับความเป็นไทยในเรื่องต฽างๆ ตามท่ีตัวเองสนใจและพัฒนาต฽อยอดสิ่งเหล฽านั้นให฾งอกงาม
ต฽อเนื่องออกไป รวมทั้งยังสามารถถ฽ายทอดความรู฾ ทักษะ เจตคติ และพฤติกรรมที่ แสดงถึงลักษณะ
ความเป็นไทยไปยังผู฾อื่นด฾วย 
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    3.8.1.2 ปใจจัยที่ส฽งผลต฽อความยั่งยืนของลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน นักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนผู฾เข฾าร฽วมสนทนากลุ฽มทั้ง 5 คน มีความเห็นว฽า สิ่งแวดล฾อมที่เป็นบุคคล
รอบข฾าง เพ่ือน และครอบครัว รวมถึงสถานที่ของศูนยแการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษา
ตามอัธยาศัย เขตบางแค ต฽างก็เป็นปใจจัยส าคัญในการช฽วยกระตุ฾นให฾ระลึกถึงคุณค฽า และความส าคัญ
ของลักษณะความเป็นไทยในด฾านต฽างๆ ได฾อย฽างชัดเจนที่สุด โดยเฉพาะอย฽างยิ่งสถานที่ของศูนยแ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตบางแค ซึ่งตั้งอยู฽ในบริเวณวัดศาลาแดง 
ซึ่งเป็นแหล฽งรวมของลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในทุกๆ ทั้งด฾านด฾านศิลปะไทย ด฾านการใช฾
ภาษาไทย ด฾านภูมิปใญญาไทย และด฾านสินค฾าไทย จึงก฽อให฾เกิดความต฾องการในการเรียนรู฾ ศึกษา ใน
เรื่องราวต฽างๆ ที่เกี่ยวข฾องและสัมพันธแกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนเพ่ิมเติมอย฽างต฽อเนื่อง 
ดังเช฽นบทสัมภาษณแนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่กล฽าวว฽า  
 
 “ได้เห็นความเป็นไทยจากครอบครัวมาตลอดครับ ที่บ้านจะทําขนมไทยไว้ขายในช่วงเทศกาล 
ก็น่าจะซึมซับมาจากตรงนั้นเยอะเหมือนกัน แต่ตอนนี้ก็น่าจะเป็นเพ่ือนที่มีผลต่อเราเยอะ คือถ้าเราอยู่
ในกลุ่มท่ีชอบแต่งกลอน เราก็คงจะอ่านกลอนเป็นเหมือนกันนั่นแหละ”  

(นักศึกษา กศน. ผู้ให้สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2557) 
 
 “เพ่ือนมีส่วนสําคัญท่ีทําให้หนูยังศึกษาและติดตามเรื่องความเป็นไทยค่ะ เพราะเพ่ือนจะคอย
บอก คอยเล่าเรื่องให้ฟังอยู่ตลอด บางครั้งก็ชวนกันไปซื้อรองเท้าสานที่ตลาดนัด บางครั้งก็ซื้อมาฝาก 
นั่นทําให้เราชื่นชมเค้า และพยายามจะเป็นแบบเพ่ือนบ้างเหมือนกัน จนตอนนี้กลายเป็นเราเริ่มเป็น
คนที่สนใจและศึกษาในเรื่องความเป็นไทยไปโดยปริยายแล้วค่ะ.......”  

(นักศึกษา กศน. ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 มิถุนายน 2557) 
 

 “โรงเรียนนี้ก็มีผลเยอะนะคะ โรงเรียนนี้ตั้งอยู่ในวัด เราได้เห็นเรื่องราวของความเป็นไทยมา
ตลอดทาง ทั้งโบสถ์ ทั้งศาลาวัด หนูว่ามันช่วยให้เราซึมซับความเป็นไทยไว้โดยที่เราไม่รู้ตัว ซึ่งพอเรา
ได้ตระหนักถึงความสําคัญแล้ว มันก็ทําให้เราเข้าใจและชื่นชอบได้ไม่ยาก อย่างหลังๆ นี่ พวกเราไป
โบสถ์กันบ่อยค่ะ ข้างในมีจิตรกรรมฝาผนังพุทธประวัติ สวยงามมากค่ะ...........”  

(นักศึกษา กศน. ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 มิถุนายน 2557) 
 
   นอกจากนี้  ผู฾ เข฾าร฽วมสนทนากลุ฽มคนอ่ืนๆ ยังเห็นว฽า สื่อประเภทต฽ างๆ และ
เทคโนโลยีที่ทันสมัย เป็นส฽วนส าคัญในการช฽วยให฾ผู฾เรียนมีลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ทั้งในส฽วน
ของการเพิ่มความรู฾ และการแสดงพฤติกรรมที่สะท฾อนความเป็นไทยได฾อย฽างยั่งยืน รวมทั้งสื่อบางชนิด
ได฾ช฽วยให฾เสริมสร฾างทักษะความเป็นไทยให฾ผู฾เรียนด฾วย เนื่องจากปใจจุบันข฾อมูลเกี่ยวกับลักษณะความ
เป็นไทยด฾านต฽างๆเผยแพร฽ในอินเตอรแเน็ตอยู฽เป็นจ านวนมาก และผู฾คนส฽วนใหญ฽ต฽างก็สามารถเข฾าถึง
อินเตอรแเน็ตและแหล฽งข฾อมูลได฾โดยง฽าย ดังนั้น เมื่อผู฾เรียนเกิดการรับรู฾ว฽าลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน มีแง฽มุม เรื่องราว ที่น฽าสนใจ สนุกสนาน และคุ฾นเคยมาตั้งแต฽วัยเยาวแ รวมทั้งเทคนิคในการ
น าเสนอเรื่องราวก็กระตุ฾นความสนใจได฾เป็นอย฽างดี จึงท าให฾นักศึกษาที่ผ฽านการเข฾าร฽วมการจัดการ
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เรียนรู฾การส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนไปแล฾ว 1 เดือนและ 3 เดือน ยังคงมีลักษณะความ
เป็นไทยอยู฽อย฽างยั่งยืน ดังเช฽นบทสัมภาษณแนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่กล฽าวว฽า  
 
 “....ข้อมูลเกี่ยวกับความเป็นไทยในอินเตอร์เน็ตมีความน่าสนใจ และทําให้เราเข้าใจง่ายกว่า
การอ่านในหนังสือนะครับ เพราะบางเว็บไซต์จะมีเพลง มีภาพประกอบ มีภาพเคลื่อนไหว พร้อม
คําอธิบายประกอบไปด้วย ทําให้เราเห็นภาพ และเข้าใจขั้นตอนการทํางานได้ชัดเจนขึ้น และอยากที่
เข้าไปศึกษาความเป็นไทยในส่วนที่เกี่ยวเนื่องกันต่อไปได้เรื่อยๆ อย่างไม่น่าเบื่อเลย.....”  

(นักศึกษา กศน. ผู้ให้สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2557) 
 
 “เวลาหาข้อมูลก็จะค้นในอินเตอร์เน็ตเป็นหลักค่ะ เพราะมีทุกอย่างที่เราต้องการเลย หาไม่
ยาก อย่างเรื่องกลอน และกลบท ก็หาจากอินเตอร์เน็ตค่ะ ศึกษาดูว่าเค้าเขียนอย่าไร มีรูปแบบอย่างไร 
อ่านอย่างไร แล้วก็ค่อยๆ หัดทําตามเค้าจนทําเป็นอ่ะค่ะ อย่างตอนนี้ก็ยังหาข้อมูลในอินเตอร์เน็ต
เกี่ยวกับเรื่องกลอนและกลบทอยู่เป็นประจําค่ะ”  

(นักศึกษา กศน. ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 มิถุนายน 2557) 
 
 กล฽าวโดยสรุปคือ ปใจจัยที่ส฽งผลต฽อความยั่งยืนของลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ได฾แก฽ สิ่งแวดล฾อมที่เป็นบุคคลรอบข฾าง เพ่ือน และครอบครัว 
รวมถึงสถานที่เช฽นโรงเรียน วัด ชุมชนที่อยู฽ ต฽างก็มีส฽วนส าคัญในการส฽งเสริมให฾เกิดการเรียนรู฾ในความ
เป็นไทยทั้งทางตรงและทางอ฾อม และส฽งผลให฾เกิดเป็นความรู฾ ทักษะ เจตคติ และพฤติกรรมที่แสดงถึง
ลักษณะความเป็นไทยอยู฽อย฽างต฽อเนื่อง  
 
    3.8.1.3 กรณีศึกษาความยั่งยืนของลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน : จิตวิญญาณ
ความเป็นไทยที่สืบต฽อความเป็นไทยให฾ยั่งยืน 
   หลายเดือนก฽อนที่จะจัดการสนทนากลุ฽มเพ่ือศึกษาความยั่งยืนของลักษณะความเป็น
ไทยในนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนหลังเข฾ารับการร฽วมการจัดการเรียนรู฾นั้น ผู฾วิจัยมีโอกาส
ได฾พูดคุยกับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน เขตบางแค ที่เป็นกลุ฽มตัวอย฽างหลายคน ในการท า
ความคุ฾นเคย และศึกษาความเป็นไทยในบุคลิก ลักษณะนิสัยของนักศึกษาเหล฽านี้ว฽ามีมากน฾อยเพียงใด 
และมีความสนใจในเรื่องราวเกี่ยวกับความเป็นไทยหรือเรื่องใดบ฾าง เพ่ือจะได฾ใช฾เป็นข฾อมูลในการ
เตรียมข฾อมูลส าหรับการจัดการเรียนรู฾ให฾ตรงกับความต฾องการและบุคลิกลักษณะของผู฾เรียนให฾มาก
ที่สุด อันจะท าให฾บรรยากาศในการเรียนการสอนเป็นไปอย฽างเป็นกันเองและสนุกสานซึ่งจะท าให฾การ
การจัดการเรียนรู฾ในเนื้อหาและกิจกรรมส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนเป็นไปอย฽างมีประสิทธิภาพ
มากที่สุด โดยนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน เขตบางแค ที่เป็นกลุ฽มตัวอย฽างส฽วนใหญ฽เป็นเพศ
หญิง ยังไม฽ได฾ท างาน และพักอาศัยอยู฽กับครอบครัวโดยจะอยู฽ในพ้ืนที่บริเวณใกล฾เคียงกับศูนยแ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเขตบางแค เช฽น เขตทวีวัฒนา เขตบางแค เขตพุทธมณฑล และเขต
ใกล฾เคียง แต฽ละคนต฽างก็มีเหตุผลในการพลาดขาดโอกาสในการเรียนศึกษาเล฽าเรียนในระบบการศึกษา
ปกติแตกต฽างกันไปสุดแท฾แต฽เหตุปใจจัยแวดล฾อมที่เกิดขึ้น แต฽สิ่งหนึ่งที่ผู฾วิจัยสังเกตเห็นได฾อย฽างชัดเจน
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ในแววตาของนักศึกษาการศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนทุกคนที่เป็นกลุ฽มตัวอย฽าง คือ ความ
มุ฽งมั่นในการจะเรียนให฾ผ฽านและจบการศึกษาเฉกเช฽นเยาวชนคนอ่ืนๆในสังคม แม฾ว฽าในบางครั้งการ
แสดงออกมาจะระคนไปด฾วยท฽าทีที่เหมือนจะไม฽สนใจ พูดคุยนอกเรื่อง แต฽แท฾จริงแล฾วนักศึกษาทุกคน
ต฽างก็ให฾ความส าคัญในบทเรียนและกิจกรรมต฽างๆ ตามวาระและความสนใจของตัวเอง และพยายาม
ศึกษาค฾นคว฾าและท ากิจกรรมต฽างๆ ให฾ส าเร็จได฾ด฾วยตัวเอง ดังปรากฏในรายละเอียดดังนี้ 
 
    นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 1 : ความเป็นไทยมีอยู฽รอบๆ ตัวเรา 
   เมื่อครั้งที่ผู฾วิจัยพบกับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 1 นี้ครั้งแรก เป็น
เวลาก฽อนเริ่มเรียนตามเวลาเรียนปกติครึ่งชั่วโมง อากาศยังเย็นสบายแม฾ว฽าจะมีแสดงแดดสาดส฽องให฾
สว฽างทั่วทั้งบริเวณศาลาวัดที่ถูกแบ฽งซอยออกเป็นห฾องเรียนส าหรับการเรียนการสอนของศูนยแ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเขตบางแค เสียงพระสวดดังแว฽วมาแต฽ไกล บรรยากาศโดยรวมยังสงบ
เงียบแต฽เต็มไปด฾วยความคึกคักของเช฾าวันใหม฽ที่สดชื่น ผู฾วิจัยเริ่มกล฽าวทักทายนักศึกษาคนที่ 1 ในการ
สร฾างความคุ฾นเคย และคุยกันเรื่องสัพเพเหระ กระทั่งวกเข฾ามาที่เรื่องของความเป็นไทย รวมถึงการที่
ผู฾วิจัยจะเข฾ามาด าเนินการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมความเป็นไทยให฾กับนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เห็นได฾ว฽าชัดเจนว฽า นักศึกษาคนที่ 1 มีความลังเล สงสัยถึงความส าคัญและความจ าเป็นใน
การเรียนรู฾เรื่องความเป็นไทย ดังที่ได฾กล฽าวว฽า  
 
  “.....พ่ีจะมาสอนเรื่องความเป็นไทยหรือคะ? เราต้องเรียนเรื่องความเป็นไทยกันด้วยเหรอคะ 
เรียนเกี่ยวกับอะไรคะ เรียนเรื่องการเคารพธงชาติ การร้องเพลงชาติอะไรแบบนี้เหรอคะ แล้วเราจะ
เรียนความเป็นไทยไปทําไมคะ.....”  
 
   ค าถามเกี่ยวกับความเป็นไทยเหล฽านี้ เป็นสิ่งที่ผู฾วิจัยถูกสอบถามมามากมายหลาย
ครั้งจนแทบนับครั้งไม฽ถ฾วนในตลอดระยะเวลาที่ผ฽านมาของการวิจัย ดังนั้นการอธิบายถึงสภาพปใญหา 
ความจ าเป็น ความส าคัญ และการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน จึง
เริ่มต฾นขึ้นอย฽างไม฽เป็นทางการระหว฽างผู฾วิจัยและนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนผู฾นี้  
   การจัดการเรียนรู฾เพ่ือเสริมสร฾างลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในแต฽ละครั้ง ผู฾วิจัย
ได฾ท าการสังเกตอย฽างไม฽มีส฽วนร฽วมเพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรม และความสนใจของผู฾เรียน ซึ่งพบว฽า
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 1 นี้ ให฾ความสนใจในเนื้อหาวิชา มีส฽วนร฽วม และสนุกไป
กับกิจกรรมในการส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในแต฽ละครั้งเป็นอย฽างมาก เช฽น หลังจากเสร็จสิ้น
กิจกรรมหัศจรรยแดนตรีไทย นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 1 เข฾ามาขอยืมแผ฽นที่ใช฾เปิด
ให฾ชมและอภิปรายในห฾องเรียนเพื่อกลับไปชมอีกครั้งกับคนในครอบครัวดังที่กล฽าวว฽า 
 
 “....หนูไม่เคยดูเรื่องนี้เลย สนุกมากเลยพ่ีเพ่ิงได้ฟังดนตรีไทยที่เล่นแล้วเพราะ ......จะขอยืม
แผ่นพี่ไปดูที่บ้านอีกครั้งได้ม้ัย เดี๋ยวอาทิตย์หน้ามาเรียนหนูจะเอามาคืนให้นะคะ”  
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   ในกิจกรรมสวัสดีนั้น นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 1 ได฾ยืนยันกับ
เพ่ือนๆ ในกลุ฽มในช฽วงอภิปรายผลว฽า หลังจากนี้ไปตนเองจะพยายามพูดค าว฽า “สวัสดี” แทนค าว฽า ฮัล
โหลทุกครั้งเมื่อรับโทรศัพทแ ดังที่กล฽าวว฽า 
 
 “......คอยดูนะ ต่อจากนี้ไปใครโทรเข้ามาเรา เราจะพูดคําว่า สวัสดี ไม่พูดคําว่า ฮัลโหล อีก
แล้ว ถ้าเราทําได้ก็ให้เพื่อนๆ ทําด้วยกันด้วยนะ.....”  
 
    โดยตลอดเวลาของการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ของผู฾วิจัย ในกลุ฽มเพ่ือนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 1 นี้ ได฾ท าการทดสอบความ
มั่นคง แน฽วแน฽ของความตั้งใจนี้โดยโทรมาทดสอบอยู฽เป็นระยะๆ ซึ่งก็เห็นได฾ว฽า นักศึกษาการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนคนที่ 1 นี้มีความพยายามที่จะพูดสวัสดีแทนการพูดค าว฽าฮัลโหลในการโทรศัพทแ
อย฽างจริงจัง และการพูดค าว฽าสวัสดีเมื่อรับโทรศัพทแยังได฾แพร฽ขยายออกไปในหมู฽เพ่ือนด฾วย 
   ในกิจกรรมสถาปใตยกรรมไทย และกิจกรรมการท฽องเที่ยววิถีไทย นั้น นักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 1 ให฾ความสนใจในเกร็ดความรู฾เรื่องต านานของครุฑยุดนาคที่อยู฽ใน
หน฾าบันตามวัดต฽างๆ เป็นอย฽างมาก รวมทั้งเสนอให฾จัดทัศนศึกษาเพ่ือให฾ได฾เห็นสถานที่จริงและได฾
ท฽องเที่ยวตามวิถีชีวิตแบบไทยจริงๆ ดังที่กล฽าวว฽า 
 
 “........เรื่องครุฑกับนาคพ่ีแต่งเองรึป่าว สนุกดีนะ แล้วตกลงตอนท้ายครุฑช่วยแม่ได้รึป่าว......
หนูว่าเราไปทัศนศึกษาข้างนอกกันดีกว่า ออกไปดูสถานที่จริงเลย ไปดูวิถีชีวิตแบบไทยๆ ด้วย แบบที่พ่ี
สอนเลย จะได้เห็นของจริงๆ เพราะความเป็นไทยมันอยู่รอบๆตัวเรานี่แหละพ่ี....พระราชวังสนาม
จันทร์อยู่นครปฐมใช่ป่ะ เราก็นั่งรถไฟไป แล้วเดินเที่ยวตลาดแล้วก็เดินไปเที่ยวพระราชวังด้วย หนูกับ
เพ่ือนๆอยากไป พ่ีคุยกับอาจารย์หาวันไปเลยดีกว่า.........”  
 
   นอกจากนี้ในกิจกรรมอ่ืนๆ ที่จัดขึ้นระหว฽างการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส฽งเสริม
ความเป็นไทยนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 1 ก็ให฾ความสนใจและให฾ความร฽วมมือใน
การท ากิจกรรมต฽างๆ ด฾วยความตั้งใจอย฽างสม่ าเสมอ จนกระทั่งเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู฾ ผู฾วิจัยได฾ฝาก
ข฾อคิดให฾ผู฾เรียนทุกคนอย฽าได฾เรียนแล฾วจบสิ้นในห฾องเรียนเท฽านั้น เพราะการเรียนรู฾สามารถเกิดขึ้นได฾
ทุกทีต่ลอดชีวิต ความเป็นไทยที่ได฾เรียนรู฾จากการเรียนการสอนในครั้งนี้สามารถน าไปใช฾ได฾กับหลายๆ
เรื่องในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะสามารถช฽วยสืบทอดความเป็นไทยสู฽รุ฽นต฽อไปได฾อย฽างยั่งยืน ซึ่งผู฾เรียนทุก
คนรวมทั้งนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 1 นี้ ได฾รับปากว฽าจะน าความรู฾ ทักษะ ที่ได฾จาก
การเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนนี้ไปใช฾ให฾เกิดประโยชนแสูงสุด 
   วันเวลาเดินไปตามหน฾าที่ของตัวเองอย฽างสม่ าเสมอและซื่อสัตยแที่สุด เมื่อเสร็จสิ้นการ
เข฾าร฽วมการจัดการเรียนรู฾ไปแล฾ว 1 เดือน ผู฾วิจัยได฾กลับมายังศูนยแการศึกษานอกระบบโรงเรียนเขตบาง
แค เพ่ือท าการสนทนากลุ฽มกับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เป็นกลุ฽มตัวอย฽างที่สมัครใจจะ
เข฾าร฽วมการสนทนากลุ฽มในครั้งนี้ ซึ่งแน฽นอนว฽ามีนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 1 นี้ อยู฽
ในกลุ฽มของการสนทนากลุ฽มในครั้งนี้ด฾วย แต฽ในครั้งนี้ต฽างไปจากเมื่อครั้งพบกันเมื่อครั้งแรกเป็นอย฽าง
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มาก ผู฾วิจัยสังเกตเห็นถึงความยั่งยืนของความเป็นไทยอย฽างแรกที่คงอยู฽ในตัวของนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนคนที่ 1 นี้ ได฾อย฽างชัดเจนคือ นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 1 ยังใช฾
ค าว฽าสวัสดีในการพูดทักทายรับโทรศัพทแแทนค าว฽าฮัลโหล และในการสนทนากลุ฽มครั้งที่ 1 นี้ 
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 1 ได฾ยืนยันว฽า ยังติดตามเรื่องราวและปฏิบัติตามแนวทาง
ความเป็นไทยอยู฽อย฽างต฽อเนื่อง ดังที่กล฽าวว฽า 
 
 “.......ถามว่าตอนนี้ยังสนใจใจเรื่องความเป็นไทยอยู่ม้ัย ก็ยังสนใจนะพ่ี ตอนนี้หนู และเพ่ือนๆ 
ยังติดตามเรื่องราวเกี่ยวกับอะไรที่มันไทยๆอยู่ จริงๆแล้วเป็นเพราะหนูรู้สึกว่าความเป็นไทย มีอยู่
รอบๆ ตัวของเรา บางอย่างสามารถนํามาประยุกต์ใช้ชีวิตประจําวันได้ อย่างตอนนี้หนูหาซื้อแผ่นโหม
โรงมาเก็บไว้ที่บ้านแล้วนะคะ เปิดดูไปหลายรอบแล้ว แถมยังชวนเพ่ือนคนอ่ืนๆ ให้ดูด้วย ไม่รู้จะได้ค่า
โฆษณารึป่าว ... แล้วก็ยังหาเกร็ดความรู้สนุกๆ เกี่ยวกับเรื่องไทยๆอ่ะ อย่างเรื่องครุฑยุดนาคนี่จําได้
แม่น ยังเอาไปเล่าต่อให้เพ่ือนฟังกันเลย.....แล้วตอนนี้หนูกับเพ่ือนๆ ก็พูดสวัสดีตอนรับโทรศัพท์แล้ว
นะคะ อย่างนี้น่าจะเรียกว่ามีความเป็นไทยได้เยอะแล้วนะ.....”   
 
   อย฽างไรก็ดี หลังเสร็จสิ้นการเข฾าร฽วมการจัดการเรียนรู฾ไปแล฾ว 3 เดือน ผู฾วิจัยได฾
กลับมาจัดการสนทนากลุ฽มเพ่ือติดตามความยั่งยืนของความเป็นไทยของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนกันอีกครั้ง ซึ่งนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 1 นี้ ยังมาเข฾าร฽วมการสนทนากลุ฽ม
ในครั้งนี้เช฽นเดิม โดยในการสนทนากลุ฽มครั้งนี้ นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 1 นี้             
ยังยืนยันว฽ายังติดตามเรื่องราวและปฏิบัติตามแนวทางความเป็นไทยอยู฽อย฽างต฽อเนื่องเช฽นเดิมดังที่
กล฽าวว฽า 
 
 “.......ตอนนี้ก็ยังเหมือนเดิมค่ะพ่ี ยังพูดคําว่าสวัสดีตอนรับโทรศัพท์เหมือนเดิม สงสัยจะติด
แล้วมั้ง .........แล้วช่วงปิดเทอมที่ผ่านมานี่หนูกับเพ่ือนไปเที่ยวสถานที่ตามลายแทงของพ่ีมากันมาแล้ว
นะคะ.... พระราชวังสนามจันทร์ไง สวยอลังการมากอ่ะ เดินกันทั้งวันอ่ะ มีสวนหย่อมให้นั่งพักสวยๆ
มากเลย ถ้ามีโอกาสจะไปอีกเพราะไม่ไกลมาก แล้วตอนก่อนไปนี่ หนูหาอ่านประวัติของสถานที่ไป
ก่อนด้วยนะในอินเตอร์เน็ต ยิ่งสนุกมากเลยพ่ี ก็เอาไว้ไปคุยกับเพ่ือนที่ไปกะเรา เดินไปเล่าไป เหมือน
ไกด์เลย จนเพ่ือนแปลกใจว่าทําไมเราถึงได้รู้เยอะ ก็ดี ใจที่เรารู้มากกว่ามัน.........ส่วนเรื่องหนังไทยนี่ 
ช่วงปิดเทอมว่างหน่อย ก็หามาดูหมดเลยหนังประวัติศาสตร์ไทย ตั้งแต่สุริโยไท พระนเรศวร ตามดูทุก
ภาคเลย เป็นไทยมั้ยล่ะ........เดี๋ยวว่าจะไปดูภาค 5 ยุทธหัตถี เร็วๆนี้แหละ.....”   
 
  จากค ากล฽าวยืนยันของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 1 แสดงให฾ถึงความยั่งยืน
ของความเป็นไทยในตัวได฾เป็นอย฽างดี บางครั้งความเป็นไทยไม฽ได฾อยู฽ไกลเกินที่จะศึกษาค฾นคว฾าเลย ซึ่ง
ท าให฾ผู฾วิจัยนึกถึงสิ่งที่นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 1 ได฾พูดเอาไว฾ในการสนทนากลุ฽ม
เมื่อครั้งที่แล฾วว฽า  
 
  “....จริงๆ ความเป็นไทยมีอยู่รอบๆ ตัว เพียงแต่เราจะสนใจมันรึป่าวเท่านั้นเอง.....”” 
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   นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 2 : ความเป็นไทยไม฽เคยล฾าสมัย 
   ในวันที่ผู฾วิจัยเดินทางไปยังศูนยแการศึกษานอกระบบโรงเรียนเขตบางแค เพ่ือท าการ
จัดการเรียนรู฾เพื่อส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ยังได฾พบกับนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนกลุ฽มหนึ่ง ซึ่งหนึ่งในนั้นคือนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 2 ได฾เข฾ามาทักทายและ
ชวนผู฾วิจัยพูดคุยอย฽างผู฾ที่มีอัธยาศัยไมตรีอย฽างดียิ่ง และสนใจการมาของผู฾วิจัยมากโดยซักถามด฾วย
ความสงสัยใคร฽รู฾อย฽างเฉลียวฉลาด ผู฾วิจัยรู฾สึกได฾ถึงความเป็นกันเอง และท าให฾ลดความประหม฽าลงไป
ได฾เป็นอย฽างมาก ผู฾วิจัยได฾ท าการแนะน าตัวและแจ฾งวัตถุประสงคแในการเข฾ามาจัดการเรียนรู฾เพ่ือ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾แก฽นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนในครั้งนี้ 
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 2 ให฾ความสนใจที่จะเรียนรู฾กับสิ่งที่แปลกใหม฽ 
   ในการจัดการเรียนรู฾เพื่อส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในแต฽ละกิจกรรม นักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 2 จะให฾ความสนใจในการเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องการเขียนการ
อ฽านเป็นพิเศษ เช฽น ในกิจกรรมวรรณคดีสโมสร นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 2 จะ
พยายามสอบถามเรื่องของเนื้อหาหนังสืออยู฽เนืองๆ ดังที่กล฽าวว฽า 
 
 “........หนูอยากรู้ว่าทําไมพ่ีไม่ยกตัวอย่างเรื่องพระอภัยมณีล่ะคะ แล้วตอนจบจริงๆของพระ
อภัยมณีเป็นอย่างไร ส่วนใหญ่เราจะได้เรียนแต่เรื่องของสุดสาคร แต่ไม่เคยได้อ่านจบเลย น่าเสียดาย
นะคะ...........”  
 
   ในกิจกรรมส านวนไทย...อะไรเอ฽ย และกิจกรรมปริศนาค าราชาศัพทแ นั้น นักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 2 จะรู฾สึกสนุกสนานที่ได฾เล฽นเกมสแเกี่ยวกับการใบ฾ค าและอธิบาย
ความหมายของค าราชาศัพทแและส านวนไทย นอกจากนี้นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 2 
จะยังเป็นผู฾ที่หาค าศัพทแต฽างๆ มาแบ฽งปในให฾กับเพ่ือนๆ และช฽วยเหลือเพ่ือนในการตอบและอธิบายค า
ราชาศัพทแ รวมทั้งค าพังเพย ส านวนไทย อยู฽เนืองๆ ซึ่งจากการสอบถามเพ่ือนๆ ก็ท าให฾ทราบว฽า
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 2 นั้นมีพ้ืนฐานของผู฾รักการอ฽านอยู฽แล฾ว ดังนั้นเมื่อได฾
เรียนรู฾ในสิ่งที่ตนเองสนใจและมีความถนัดจึงท าให฾มีความตั้งใจและสนใจในการเรียนการสอนสูงมาก 
ซึ่งเห็นได฾อย฽างชัดเจนที่สุดในกิจกรรมกลบท  
   ในกิจกรรมกลบทนั้น จะเห็นได฾ชัดถึงความสนใจและตั้งใจเรียนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 2 โดยจะคอยซักถามในสิ่งที่สงสัยและพยายามถอดความหรือแก฾
กลบทให฾ได฾ รวมทั้งยังพยายามฝึกเขียนกลบทงูกลืนหางให฾ได฾อย฽างคล฽องแคล฽ว ดังที่กล฽าวว฽า 
 
 “......กลบทคืออะไร แล้วทําไมไม่เขียนเป็นกลอนธรรมดาคะพ่ี.........”  
 
 “......หนูเขียนกลบทแบบนี้ใช้ได้ม้ัยคะพ่ี........”  
 
 “......เวลาถอดความกลบทงูกลืนหาง อ่านแบบนี้ใช่มั้ยคะพ่ี........”  
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   นอกจากนี้ การศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 2  ยังมีความสนใจในการศึกษากลบท
รูปแบบอื่นๆ โดยสอบถามผู฾วิจัยถึงการค฾นหาตัวอย฽างและวิธีเขียนกลบทแบบต฽างๆ ดังที่กล฽าวว฽า 
 
 “......พ่ีคะกลบทมีแบบอ่ืนๆ อีกมั้ยแล้วถ้าหนูอยากหาวิธีเขียนจะหาได้จากไหนบ้างที่มีสอนา
การเขียนอย่างถูกต้องและการถอดความ หนูจะลองเอามาเขียนกับเพ่ือนแล้วส่งให้กันอ่านน่าจะสนุกดี
คนอ่ืนแปลไม่ออกมีแต่หนูกับเพ่ือนสองคนท่ีเข้าใจในเนื้อหาเท่านั้น........”  
 
  นอกจากนี้ ในกิจกรรมอ่ืนๆ ที่จัดขึ้นระหว฽างการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส฽งเสริม
ความเป็นไทยนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 2 ก็ให฾ความสนใจและให฾ความร฽วมมือใน
การท ากิจกรรมต฽างๆ ด฾วยความตั้งใจอย฽างสม่ าเสมอเช฽นกัน จนกระทั่งเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู฾ 
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 2 นี้ ก็ยังให฾ความสนใจกับการเขียนกลบทให฾สละสลวย 
โดยในบางครั้งที่ได฾น าข฾อความมาถามกับผู฾วิจัย และผู฾วิจัยได฾ให฾ค าตอบ แนะน า รวมทั้งให฾ก าลังใจ และ
สนับสนุนให฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 2 ฝึกหัดการเขียนกลบทให฾ถูกต฾องและ
สละสลวยซึ่งนับว฽าเป็นช฽วยสืบสานมรดกตกทอดอันเป็นภูมิปใญญาของบรรพบุรุษไทยเอาไว฾ให฾
ลูกหลานสืบต฽อไป  
   ดังที่ได฾กล฽าวไว฾แล฾วว฽า วันเวลาเดินไปตามหน฾าที่ของตัวเองอย฽างสม่ าเสมอและ
ซื่อสัตยแที่สุด เมื่อครบ  1 เดือนหลังจากเสร็จสิ้นการเข฾าร฽วมการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾กับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู฾วิจัยได฾จัดการสนทนากลุ฽มเพ่ือ
ติดตามผลของความยั่งยืนของความเป็นไทยในนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งเป็นไปตามที่
ผู฾วัยคาดหมายไว฾นั่นคือนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 2 ยังคงหัดเขียนกลบทอยู฽กับเพ่ือน
อย฽างต฽อเนื่อง ดังที่กล฽าวว฽า  
 
 “.......ตอนนี้หนู และเพ่ือนก็ยังหัดเขียนและหัดอ่านกลบทอยู่ค่ะพ่ี หนูคิดว่าการจะเขียนให้ได้
ดีและเพราะ เราจะต้องรู้ศัพท์หรือคํามากๆจะได้ใช้คําที่แปลกๆ แต่มีความหมายลึกซึ้งเพ่ือส่งถึงคน
อ่านได้อย่างคําว่า.......พระจันทร์ คําเดียวนี่มีศัพท์อีกหลายคํามากเลยนะคะที่แปลได้ว่า พระจันทร์ 
อย่างเช่น รัชนีกร  แข  บุหลัน  นิศากร  ศศิธร พวกนี้ใช่หมดเลยพ่ี......... หนูก็ยากอ่านหนังสือที่เค้า
เขียนกลอนกันดีๆ แล้วพ่ีชายหนูก็ยืมหนังสือเรื่องพระอภัยมณีท่ีเป็นแบบคํากลอนมาให้อ่านแล้วนะคะ 
แต่ยังอ่านไม่จบเลย รู้สึกว่าอ่านยากเหมือนกัน มีศัพท์หลายตัวเลยที่ไม่เข้าใจ แต่ก็แอบทึ่งสุนทรภู่นะ
คะพ่ี เก่งมากจริงๆ ทั้งเป็นเรื่องราวทั้งเป็นกลอนที่คล้องจองและเพราะยาก ยากมากเลย หนูอ่านไป
ลองหัดตามไปด้วย สนุกดีค่ะ.....”   
 
   จากนั้นเมื่อเวลาผ฽านไปจวบจนกระทั่งเสร็จสิ้นการเข฾าร฽วมการจัดการเรียนรู฾ไปแล฾ว 
3 เดือน ผู฾วิจัยได฾กลับมาจัดการสนทนากลุ฽มเพ่ือติดตามความยั่งยืนของความเป็นไทยของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนกันอีกครั้ง นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 2 นี้ ได฾เข฾าร฽วม
การสนทนากลุ฽มอีกครั้ง โดยในการสนทนากลุ฽มครั้งนี้ นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 2 นี้ 
ยังยืนยันว฽า มีความรู฾และทักษะในการเขียนกลอน กลบท ได฾ดีขึ้น กว฽าเดิมเนื่องจากฝึกฝนกับเพ่ือนๆ
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ในกลุ฽มทุกครั้งที่มีโอกาส นอกจากนี้ยังแพร฽กระจายเรื่องราวเกี่ยวกับความเป็นไทยในด฾านการเขียนกล
บท ภาษาไทยให฾แก฾เพ่ือนคนอ่ืนๆเพิ่มมากข้ึน ดังที่กล฽าวว฽า 
 
  “.....ตอนนี้ก็ยังแต่งกลอน และกลบท อยู่ตลอดค่ะพ่ี แล้วสอนให้เพ่ือนคนอ่ืนๆอ่านและหัด
แต่งกลอนให้เป็นเหมือนเราด้วย จะได้มีเพ่ือนแต่งกลอนและแบ่งกันอ่านเยอะๆค่ะ โดยหนูและเพ่ือนๆ 
จะช่วยกันหาข้อมูลของกลอนและกลบทที่แปลกๆ และเพราะๆ จากในอินเตอร์เน็ตแล้วมาแบ่งกัน
อ่าน หนูว่ามันช่วยเพิ่มศัพท์ที่เราไม่รู้ได้อีกเยอะ ถือว่าเป็นข้อมูลที่เก็บสะสมไว้รอวันที่แต่งออกมาแล้ว
เพราะเลย.......” 
 
   จากค ากล฽าวยืนยันของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 2 แสดงให฾เห็น
ถึงความยั่งยืนที่เกิดขึ้นการจากได฾เห็นคุณค฽าและซาบซึ้งในความเป็นไทยในด฾านการเขียนและการอ฽าน
รวมถึงภูมิปใญญาของบรรพบุรุษในด฾านวรรณกรรม จนท าให฾เกิดเป็นความมุมานะในการศึกษาและ
ฝึกหัดจนกระทั่งมีพฤติกรรมที่แสดงออกมาถึงลักษณะความเป็นไทยอย฽างชัดเจน และยังมีส฽วนในการ
ถ฽ายทอดและสืบต฽อความเป็นไทยให฾แก฽แผ฽ขยายออกไปเป็นวงกว฾างอันนับเป็นการท าให฾ความเป็นไทย
อยู฽ได฾อย฽างยั่งยืนอย฽างแท฾จริง 
 
   นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 3 : ประยุกตแความเป็นไทยให฾กับชีวิต  
  ตามที่ได฾กล฽าวไว฾ก฽อนหน฾านี้แล฾วว฽า ในวันที่ผู฾วิจัยเดินทางไปยังศูนยแการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเขตบางแค เพื่อท าการจัดการเรียนรู฾เพื่อส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนได฾พบ
กับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนกลุ฽มหนึ่ง ซึ่งนอกจากจะมีนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนคนที่ 2 แล฾ว ยังมีนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 3 ซึ่งอยู฽ในกลุ฽มนี้เช฽นเดียวกัน 
ทุกคนดูสดใสร฽าเริ งพูดคุยอย฽างเป็นกันเอง ซึ่งหลังจากที่ผู฾วิจัยได฾ท าการแนะน าตัวและแจ฾ง
วัตถุประสงคแในการเข฾ามาจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾แก฽นักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนในครั้งนี้ นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 3 ที่อาจจะดูเงียบ
ขรึมกว฽าคนอ่ืนๆ แต฽ก็ได฾แสดงท฽าทีสนใจในเรื่องราวของความเป็นไทย และกิจกรรมต฽างๆ ที่ผู฾วิจัยเล฽า
ให฾ฟใงโดยย฽อ ผ฽านการซักถามถึงกิจกรรมต฽างๆ ในการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน ดังที่ได฾กล฽าวว฽า 
 
 “........พ่ีจะมีกิจกรรมใหทํ้าด้วยหรอืคะ มีอะไรบ้างคะ น่าสนุกดีนะคะ......”  
 
   ในการจัดการเรียนรู฾เพื่อส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในแต฽ละกิจกรรม นักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 3 จะให฾ความสนใจในการเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องต฽างๆ 
โดยทั่วไปแต฽จะเน฾นไปในเรื่องสินค฾าไทยและการผลิตเป็นพิเศษ เช฽น ในกิจกรรมสานปลาตะเพียน 
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 3 จะพยายามสอบถามเรื่องของวิธีการท าและการ
จ าหน฽ายสินค฾า ดังที่กล฽าวว฽า 
 



 179 

 “........เมื่อก่อนเคยเห็นแต่เค้าวางขายไว้ริมทาง วันนี้ได้ลองสานเองสนุกดี น่าจะทําเป็นอาชีพ
เสริมได้ ถ้าเราสามารถใช้วัสดุอย่างอ่ืนมาสานแทนตอก หรือใบลานได้เลยก็จะน่าจะทนกว่า เช่น
ผักตบชวา แต่น่าจะมีกรรมวิธีที่ทําให้ทนทาน น่าสนใจนะคะ การสานของต่างๆก็น่าจะดีนะ ใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์ ถ้าสานสวยๆก็น่าจะเอาไปขายได้ด้วย...........”  
 
    ในกิจกรรมสินค฾า OTOP นั้น จะเห็นได฾ชัดถึงความสนใจในตัวผลิตภัณฑแและ
ช฽องทางในการจัดจ าหน฽ายผ฽านศูนยแแสดงสินค฾า OTOP ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคน
ที่ 3 ดังที่กล฽าวว฽า 
 
  “........การเอาสินค้าเข้าไปขายใน OTOP ต้องทําอย่างไรบ้างคะ เราควรจะต้องเริ่มต้นอย่างไร 
จริงๆแล้วสินค้าไทยมีหลายอย่างที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์ทั้ งนั้นเลย ถ้าเราสามารถทําขายเองได้
และเอาไปขายได้ก็น่าจะดี .........แล้วผลิตภัณฑ์ที่พ่ีเอามาโชว์นี่เป็นของที่มีชื่อเสียงในที่ต่างๆใช่มั้ยคะ 
ถ้าทําให้คนไทยซื้อสินค้าไทย ใช้สินค้าไทย เยอะๆ ก็คงจะดีเหมือนกัน...........”  
 
  นอกจากนี้ ในกิจกรรมอ่ืนๆ ที่จัดขึ้นระหว฽างการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส฽งเสริม
ความเป็นไทยนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 3 ก็ให฾ความสนใจและให฾ความร฽วมมือใน
การท ากิจกรรมต฽างๆ ด฾วยความตั้งใจอย฽างสม่ าเสมอเช฽นกัน จนกระทั่งเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู฾ 
ผู฾วิจัยได฾รับรู฾ผ฽านเพ่ือนๆของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 3 ว฽า ตอนนี้ได฾หันมาสนใจ
อุปกรณแที่ท าจากงานสานเพ่ิมขึ้นโดยมักจะชวนกันเดินตลาดนัดธนบุรีเพ่ือเลือกซื้อสินค฾าประเภท
เครื่องจักสานไว฾ส าหรับใช฾สอยและเป็นของฝาก ซึ่งผู฾วิจัยได฾กล฽าวค าชื่นชม และขอให฾นักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนทุกๆ คนช฽วยกันสืบทอดความเป็นไทยในด฾านต฽างๆ ให฾คงอยู฽ต฽อไปตลอด
กาลนาน 
  แม฾ว฽าทุกอย฽างจะเปลี่ยนแปลงไปตามวิถีของความไม฽เที่ยง แต฽วันเวลากลับไม฽เคยผัน
แปร มันยังคงเดินไปตามหน฾าที่ของตัวเองอย฽างสม่ าเสมอและซื่อสัตยแที่สุดเหมือนเดิมตลอดเวลา เมื่อ
ครบ  1 เดือนหลังจากเสร็จสิ้นการเข฾าร฽วมการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนให฾กับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนแล฾ว ผู฾วิจัยได฾จัดการสนทนากลุ฽มเพ่ือติดตามผลของ
ความยั่งยืนของความเป็นไทยในนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยมีนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนคนที่ 3 ร฽วมอยู฽ในกลุ฽มด฾วย และกล฽าวยืนยันว฽าตนเองยังมีความสนใจและติดตามความ
เป็นไทยในเรื่องต฽างๆ อยู฽อย฽างต฽อเนื่องโดยเฉพาะเรื่องสินค฾าไทยและเครื่องจักสาน ดังที่กล฽าวว฽า 
 
  “......สนใจหลายอย่างเลยค่ะ แต่ที่สนใจมากหน่อยคือพวกของใช้ที่สานๆ อ่ะพ่ี อย่างเมื่อ
อาทิตยก์่อนหนไูปเดินซื้อของที่ตลาดน้ํา เจอคนขายตั๊กแตนสาน แกใช้ใบอะไรซักอย่างนี่แหละ สีขาวๆ 
หน่อย สานๆๆ หนูก็ยืนดูแกสานไป ..แป๊บเดียว กลายเป็นตัวตั๊กแตนแล้ว เก่งมากอ่ะพ่ี หนูอยากทํา
เป็นบ้างเผื่อจะได้สานไว้ขายบ้าง ช่วงที่ผ่านมาก็พยายามหาอินเตอร์เน็ตที่เค้าสอนสานของใช้อะไร
จุกจิกๆ ตอนนี้ก็ทําเป็นหลายอย่างแล้วค่ะ ว่าจะลองเอาไปขายดูบ้าง...........”  
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    จากนั้นเมื่อเวลาผ฽านไปจนครบเวลาเสร็จสิ้นการเข฾าร฽วมการจัดการเรียนรู฾ไปแล฾ว 3 
เดือน ผู฾วิจัยได฾จัดการสนทนากลุ฽มเพ่ือติดตามความยั่งยืนของความเป็นไทยของนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนอีกครั้ง ซึ่งนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 3 นี้ ก็ได฾เข฾าร฽วมการ
สนทนากลุ฽มอีกเช฽นเคย แต฽คราวนี้สิ่งที่เห็นได฾ชัดในความเปลี่ยนแปลงในเรื่องของวิถีชีวิตความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนของนักศึกษาคนนี้คือ การใช฾กระเป฻าสานใบใหญ฽สวยงามส าหรับใส฽อุปกรณแการเรียน และ
ของใช฾จุกจิกต฽างๆ ซึ่งเธอภูมิใจที่เดินถือมันไปไหนมาไหน เนื่องจากความสวยงามของกระเป฻าสานแล฾ว 
ยังน฽าภูมิใจที่ได฾ใช฾สินค฾าที่ผลิตขึ้นจากฝีมือของคนไทยด฾วยกันเอง ดังที่กล฽าวว฽า 
 
 “..........กระเปา๋สานใบน้ี ต้ังใจซ้ือมาใช้ค่ะ คือเคยเห็นคนถือแล้วรู้สึกว่าสวยดี ก็เลยไปเดินไป
ดูกับเพ่ือน  พอดีเจอใบนี้สวยแล้วราคาก็ไม่แพงด้วยพ่ี ก็เลยซื้อเลย .....ไปๆ มาๆ ตอนนี้หนูและ
เพ่ือนๆ เลือกที่จะซื้อเครื่องจักสานเป็นของใช้ส่วนตัวและของฝากให้กับคนอ่ืนเยอะมาก อย่างเมื่อ
อาทิตย์ที่ผ่านมาก็ไปเลือกซื้อกล่องใส่กระดาษทิชชู่ที่สานจากผักตบชวามาใช้กัน รู้สึกว่ามันสวย และ
ทนทาน ที่สําคัญคือยังเป็นการช่วยสนับสนุนสินค้าไทยด้วย......อนาคตหนูว่าจะหาทางทําสินค้าพวกนี้
ขายบ้างเหมือนกัน หนูว่ามันน่าสนใจนะพ่ี แต่ต้องใช้ฝีมือล้วนๆ เลย.........”  
 
   จากการสังเกตและการสนทนากับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 3 จะ
เห็นได฾ถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการซื้อสินค฾าและการใช฾สินค฾าไทยออกมาอย฽างเห็นได฾ชัดเจน 
และส฽งต฽อความเป็นไทยในเรื่องสินค฾าไทยและเครื่องจักสาน ให฾แก฽แผ฽ขยายออกไปเป็นวงกว฾างออกไป 
อันแสดงให฾เห็นว฽านักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคนที่ 3 นี้มีการเห็นคุณค฽าและซาบซึ้งใน
ความเป็นไทยด฾านสินค฾าไทยและเครื่องจักสานต฽างๆ จนเกิดเป็นความยั่งยืนขึ้นอย฽างเห็นได฾ชัดเจน อัน
นับเป็นส฽วนหนึ่งของความส าเร็จในการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยให฾เกิดขึ้นอย฽างยั่งยืนกับ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งจะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาผลักดันประเทศไทยให฾
เจริญวัฒนาถาวรสืบไป 
  ในตอนท฾ายของการสนทนากลุ฽ม ผู฾วิจัยได฾กล฽าวขอบคุณผู฾เข฾าร฽วมสนทนากลุ฽มทุกคน
และฝากข฾อคิดให฾กับทุกคนว฽า การศึกษาเรียนรู฾เป็นสิ่งส าคัญ และการเรียนรู฾ให฾เข฾าใจอย฽างถ฽องแท฾ไม฽ได฾
เกิดขึ้นฟใงจากการฟใงแต฽เพียงอย฽างเดียว แต฽จะต฾องลงมือปฏิบัติด฾วยตนเองด฾วย เพราะจะท าให฾การ
เรียนรู฾นั้นเกิดขึ้นได฾อย฽างยั่งยืนดังเช฽นที่ทุกๆ คนได฾แสดงให฾เห็นประจักษแดังเช฽นวันนี้ ผู฾วิจัยลาจากทุก
คนด฾วยความปีติยินดีที่เห็นนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนทุกคนอันเป็นคลื่นลูกใหม฽ของสังคม
ได฾เรียนรู฾ความเป็นไทยในแง฽มุมต฽าง สามารถสร฾างความคิดเป็นของตัวเองได฾อย฽างเหมาะสม และ
สามารถถ฽ายทอดและส฽งต฽อความเป็นไทยให฾แก฽บุคคลอ่ืนซึ่งสะท฾อนให฾เห็นว฽าความเป็นไทยจะยังคงอยู฽
ต฽อไปอย฽างยั่งยืนตราบจนชั่วกาลนาน   
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  3.8.2 ความเหมาะสมของการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
 ผลการสนทนากลุ฽มในประเด็นที่เกี่ยวกับความเหมาะสมของการส฽งเสริมลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืน นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนผู฾เข฾าร฽วมการสนทนากลุ฽มจ านวน 5 คน ได฾
ร฽วมกันสรุปความคิดเห็น ดังต฽อไปนี้ 
    3.8.2.1 การจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ผู฾เข฾าร฽วม
การสนทนากลุ฽มจ านวน 5 คน เห็นตรงกันว฽า การจัดการเรียนรู฾เพ่ือการส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนที่ผู฾วิจัยพัฒนาขึ้นนั้น มีความเหมาะสม เนื่องจากการจัดการเรียนรู฾เป็นไปเพ่ือส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในทุกๆกิจกรรม โดยสามารถสอดแทรกความเป็นไทยเข฾ามาในกิจกรรมแต฽ละ
กิจกรรมได฾อย฽างกลมกลืน รวมทั้งสามารถน าไปใช฾ในชีวิตประจ าวันในยุคสมัยปใจจุบันได฾อย฽าง
เหมาะสม ดังเช฽นบทสัมภาษณแนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่กล฽าวว฽า  
 
 “....คิดว่ามีประโยชน์และเหมาะสมค่ะ เพราะช่วยทําให้เราเข้าใจความเป็นไทยได้แบบง่ายๆ 
ไม่มีเนื้อหาที่น่าเบื่อ ไม่วิชาการมากเกินไป แต่กลับทําให้เราเกิดความสนใจในเนื้อหา และกลายเป็น
ความซาบซึ้งกับความเป็นไทยโดยไม่รู้ตัวเลย....”   

 (นักศึกษา กศน. ผู้ให้สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2557) 
 
 “ผมว่ามีประโยชน์ครับ เพราะช่วยให้เราสืบทอดความเป็นไทยได้ต่อไป และบางครั้งมันก็ช่วย
สร้างอาชีพให้เราได้ด้วย”  

 (นักศึกษา กศน. ผู้ให้สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2557) 
 

 “เหมาะสมค่ะ เพราะกิจกรรมต่างๆ ทําให้เราได้เรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับความเป็นไทยได้อย่าง
สนุก กิจกรรมกลายๆกิจกรรมเป็นเรื่องตัว และอธิบายสิ่งที่เข้าใจได้ยากให้ง่ายดายขึ้น รวมทั้งมีการ
ยกตัวอย่างให้เห็นภาพได้อย่างชัดเจน และบางครั้งก็ได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วย......”   

(นักศึกษา กศน. ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 มิถุนายน 2557) 
 
  “มีประโยชน์มากค่ะ เพราะช่วยกระตุ้นให้เราสนใจในเรื่องราวที่เราเคยคิดว่ามันน่าเบื่อ เป็น
นามธรรม จับต้องได้ยากมาก ให้กลายคือกิจกรรมที่ได้มีชีวิตชีวา แล้วก็สนุก สามารถนําไปใช้ได้จริง
หลายอย่าง ซึ่งนั่นก็ทําให้เราเข้าใจในความเป็นไทยมากขึ้นสนุกกับมันมากขึ้นกว่าเดิม.....”  

(นักศึกษา กศน. ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 มิถุนายน 2557) 
 
 นอกจากนี้ ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมแต฽ละครั้ง ช฽วยให฾ผู฾เรียนได฾สร฾างความรู฾ใหม฽ด฾วยตนเอง
ผ฽านการเรียนรู฾ในรูปแบบต฽างๆ ทั้งการให฾ทบทวนถึงปใญหาเพ่ือจะน าไปสู฽การเข฾าใจสาเหตุแห฽งปใญหา
นั้น และการกระตุ฾นผู฾เรียนให฾เกิดความตระหนักถึงปใญหาและเชิญชวนให฾ผู฾เรียนสนใจในการเรียนรู฾
เรื่องราวความเป็นไทยและท ากิจกรรมควบคู฽กัน รวมถึงตกลงร฽วมกันในการการประเมินผล และการที่
ผู฾วิจัยทบทวนสิ่งที่ได฾เรียนรู฾และชี้ให฾เห็นแนวทางในการบูรณาการความเป็นไทยที่ได฾เรียนรู฾เข฾าสู฽วิถีชีวิต
ของแต฽ละคนได฾อย฽างเหมาะสม ดังเช฽นบทสัมภาษณแนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่กล฽าวว฽า  
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 “....กิจกรรมต่างๆ ช่วยทําให้เราเกิดมุมมองใหม่ๆเกี่ยวกับความเป็นไทยที่แฝงอยู่ในสิ่งต่างๆ
ได้อย่างลงตัว ที่สําคัญคือการที่เราสามารถประยุกต์เอาสิ่งที่ได้รับ ไปใช้ต่อได้ไม่ว่าจะในชีวิตประจําวัน
หรือการงานชีพ ซึ่งน่าจะเป็นประโยชน์ที่ชอบที่สุด...”  

(นักศึกษา กศน. ผู้ให้สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2557) 
 

 “เหมาะสมค่ะ มีประโยชน์ด้วย เพราะกิจกรรมที่เรียนนั้นช่วยให้เราได้เรียนรู้เรื่องราวที่เรา
อาจจะไม่เคยสนใจเลย ซึ่งถ้าเราสนใจที่เรียน แล้วนํามาคิดต่อ ดัดแปลงนิดหน่อย ก็สามารถนํามาทํา
เป็นอาชีพให้เราได้ด้วย อย่างเครื่องจักสาน หนูสนใจและกําลังศึกษาอยู่ คิดว่าน่าจะมีช่องทางในการ
ทําแล้วเอาไปขายให้ได้เงินมาช่วยครอบครัวบ้างนิดๆหน่อยๆ ก็ยังดี 

(นักศึกษา กศน. ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 มิถุนายน 2557) 
 

 “มีประโยชน์มากค่ะ เพราะทําให้เราได้รู้เรื่องราวของความเป็นไทยในด้านต่างๆ ที่เรายังไม่
เคยรู้ ไม่มีใครเคยมาบอก ยิ่งถ้าจะให้ไปหาเอง คงเป็นไปได้ยาก แต่กิจกรรมที่เข้าร่วมนี้กระตุ้นให้เรา
อยากเรียนรู้ อยากค้นหาคําตอบ อยากทําให้ได้ ทําให้เป็นด้วยตัวเอง แล้วก็มีความสนุกทั้งในเนื้อหา 
และกิจกรรมแต่ละอย่างที่ได้ทํา  เราเป็นคนออกแบบเอง ลงมือทําเอง นั่นทําให้เราค้นหาและ
ออกแบบความเป็นไทยให้สนุกน่าสนใจในแบบของเราเองได้  และที่สําคัญคือมันทําให้ซาบซึ้งในความ
เป็นไทยโดยไม่รู้ตัวเลยค่ะ.....”  

(นักศึกษา กศน. ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 มิถุนายน 2557) 
 

 กล฽าวโดยสรุปคือ การจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนที่ผู฾วิจัยได฾
พัฒนาขึ้นนั้นมีความเหมาะสม และก฽อให฾เกิดประโยชนแแก฽ผู฾เรียนทั้งทางตรงและทางอ฾อม ทางตรงคือ
ผู฾เรียนเกิดความรู฾ ทักษะ และเจตคติที่ดีต฽อความเป็นไทยได฾อย฽างคงทน ส฽วนทางอ฾อมคือ สามารถน า
สิ่งที่ได฾จากการเรียนรู฾ไปประยุกตแใช฾ในชีวิตประจ าวันหรือประกอบอาชีพได฾   
 
 3.8.3 ความเป็นไปได฾ในการน ารูปแบบส฽งเริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยืนไปใช฾ปฏิบัติจริง 
 ผลการสนทนากลุ฽มในประเด็นที่เก่ียวกับความเป็นไปได฾ในการน ารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยืนไปใช฾ปฏิบัติจริง นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนผู฾เข฾าร฽วมการสนทนา
กลุ฽มจ านวน 5 คน ได฾ร฽วมกันสรุปความคิดเห็น ดังต฽อไปนี้ 
  3.8.3.1 ความเป็นไปได฾ในการน ารูปแบบการส฽งเริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยืน
ไปใช฾ปฏิบัติจริง ผู฾เข฾าร฽วมการสนทนากลุ฽มจ านวน 5 คน ได฾ร฽วมกันสรุปความคิดเห็นว฽า รูปแบบการ
จัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนนี้ มีจุดเด฽นที่ส าคัญ คือ เนื้อหาที่ง฽ายต฽อ
การท าความเข฾าใจ และการที่ผู฾เรียนได฾ค฾นหาข฾อมูล และออกแบบความคิดเกี่ยวกับลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืน ในแง฽มุมต฽างๆ ท าให฾ความรู฾ที่เกิดขึ้นเป็นไปอย฽างกว฾างขวางและไม฽ยึดติดอยู฽เพียงใน
กรอบเท฽านั้น แต฽ช฽วยให฾มีมุมมองที่คมชัดมากข้ึน และกิจกรรมต฽างๆ ได฾ช฽วยท าให฾เกิดเรียนรู฾และซึมซับ
ความเป็นไทยได฾มากข้ึน อันจะช฽วยให฾เกิดการเรียนรู฾ในเรื่องของความเป็นไทยได฾อย฽างยั่งยืน ดังนั้น จึง
เห็นควรให฾มีการส฽งเสริมรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนนี้ เติบโต ขยายออกไป
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ในวงกว฾างเพ่ือให฾ผู฾อ่ืนได฾เรียนรู฾เรื่องราวและได฾ท ากิจกรรมที่เกี่ยวข฾องกับความเป็นไทยให฾เพ่ิมมากขึ้น 
ดังเช฽นบทสัมภาษณแนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่กล฽าวว฽า 
 
 “ควรจะเอาไปใช้จริงกับคนอ่ืนบ้าง เพราะการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ มีจุดเด่นที่สําคัญสอง
อย่างคือ เกร็ดความรู้เกี่ยวกับความเป็นไทยซึ่งช่วยกระตุ้นความสนใจ และกิจกรรมต่างๆที่ได้ทํา ซึ่ง
ช่วยทําให้ซึมซับความเป็นไทยได้อย่างเหมาะสม นั่นคือได้รู้เนื้อหาแบบภาคทฤษฎีแล้วก็เอามาปฏิบัติ
ด้วย เมื่อได้เรียนรู้และปฏิบัติจริง ก็ทําให้เข้าใจ และนําไปประยุกต์ใช้ต่อได้.....” 

(นักศึกษา กศน. ผู้ให้สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2557) 
 

  “....น่าจะเอาไปใช้จริงจะช่วยทําให้คนอ่ืนได้เรียนรู้ความเป็นไทยแบบนี้บ้าง แต่การที่จะให้คน
อ่ืนมาสนใจ หนูว่ามันอยู่ที่แต่ละคนนะคะ บางทีคนนี้อาจจะชอบอย่างนั้น คนนั้นอาจจะชอบอย่างนี้ 
ไม่เหมือนกัน การเอาไปใช้กับคนอ่ืน อาจจะต้องปรับปรุงเนื้อหาและกิจกรรมให้เป็นเรื่องใกล้ๆตัว
น่าจะทําให้ได้ประโยชน์ และคนน่าจะสนใจนะคะ......”   

(นักศึกษา กศน. ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 มิถุนายน 2557) 
 
  อย฽างไรก็ตาม ในการท ารูปแบบการส฽งเริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยืนขยายออกไปเป็นวง
กว฾างนั้น จะต฾องได฾รับการสนับสนุนจากหน฽วยงานต฽างๆ ทุกภาคส฽วน เพ่ือให฾เนื้อหาและกิจกรรมที่
เกี่ยวข฾องกับการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในทุกๆด฾านเผยแพร฽ไปสู฽สาธารณะให฾มาก
ที่สุด การเข฾ามาช฽วยกันเพ่ือให฾เกิดเป็นการเรียนรู฾ตลอดชีวิต ต฾องมีการกระจายการจัดการเรียนรู฾ให฾กับ
กลุ฽มผู฾เรียนอื่นๆ   
 
  “ควรส่งเสริมให้มีการเรียนให้มากขึ้นค่ะ เพราะทําให้เพ่ือนๆ หรือคนอ่ืนๆ ได้รู้เรื่องเกี่ยวกับ
ความเป็นไทยเหมือนกัน เพราะการที่ทุกคนได้เรียนรู้ความเป็นไทยให้มากขึ้น ก็น่าจะช่วยอนุรักษ์
ความเป็นไทยไว้สืบไป แต่ต้องอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานอ่ืนๆด้วย เพราะจะช่วยทํา ให้เนื้อหา
หรือกิจกรรมเกี่ยวกับความเป็นไทยมีความหลากหลายมากข้ึน” 

 (นักศึกษา กศน. ผู้ให้สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2557) 
 

   “.....ควรส่งเสริมให้แพร่หลายครับ เพราะความเป็นไทย เป็นสิ่งสําคัญที่คนไทยควรจะต้องรู้ 
แต่บางทีเราไม่รู้ว่าจะหาอะไรได้จากตรงไหน บางทีหาแล้วอาจจะไม่ใช่ก็ได้ เพราะมันไม่มีใครเคยมา
บอกอ่ะครับว่าอันไหนผิดหรือถูก บางทีมันก็ไม่มีสิ่งกระตุ้นให้เราสนใจเลย  ในโทรทัศน์ก็ไม่ค่อยมีอะไร
แบบนี้  ผมว่าควรจะต้องมีคนมาทําอย่างจริงจังนะ สนับสนุนให้เป็นเรื่องเป็นราว เพ่ือให้ทุกๆคนได้รู้
เหมือนกัน ก็จะทําให้ความเป็นไทยไม่สูญหายไป”  

(นักศึกษา กศน. ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 มิถุนายน 2557) 
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 กล฽าวโดยสรุปคือ นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีความคิดเห็นว฽า ควรส฽งเสริมให฾
การจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾ขยายออกไปในวงกว฾าง เนื่องจาก
การจัดการเรียนรู฾ดังกล฽าวมีจุดเด฽นตรงที่มีเรื่องราวและเกร็ดความรู฾ที่สนุกและมีชีวิตชีวา ช฽วยให฾การ
เรียนรู฾เรื่องราวเกี่ยวกับความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนเป็นไปอย฽างสนุกสนาน รวมทั้ง กิจกรรมการเรียนรู฾
เกี่ยวความเป็นไทยที่มีเหมาะสมที่ช฽วยท าให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾และซาบซึ้งเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนได฾มากข้ึน อันจะท าให฾เด็กและเยาวชนไทยได฾เรียนรู฾เรื่องราว และได฾ท ากิจกรรมที่เกี่ยวข฾อง
กับความเป็นไทยให฾เพ่ิมมากข้ึน ซึ่งจะเป็นการช฽วยสืบทอดลักษณะความเป็นไทยให฾คงอยู฽ยั่งยืนสืบไป 
 
 3.9 ข฾อเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนโดยการ
จัดการสนทนากลุ฽ม 
 หลังจากที่ผู฾วิจัยได฾ด าเนินการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนกับ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ศูนยแการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย 
เขตบางแค เสร็จสิ้นไปแล฾ว ผู฾วิจัยได฾จัดการประชุมสนทนากลุ฽ม เพ่ือรับฟใงข฾อเสนอแนะเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน โดยการจัดการ
สนทนากลุ฽ม ทั้งนี้ การจัดการสนทนากลุ฽มในครั้งนี้จัดขึ้นที่ศูนยแการศึกษานอกระบบโรงเรียนและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เขตบางแค มีขึ้นในวันอาทิตยแที่ 2 มีนาคม 2557 และอาทิตยแที่ 1 มิถุนายน 
2557 เวลา 10.30 – 12.00 น. ณ ห฾องประชุม ศูนยแการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เขตบางแค  โดยผู฾วิจัยได฾ประสานงานผ฽านอาจารยแประจ าชั้นเพ่ือนัดให฾ผู฾ที่เกี่ยวข฾องดังกล฽ าว 
มาให฾ตรงตามเวลาที่ก าหนด และผู฾เข฾าร฽วมการสนทนากลุ฽ม จ านวน 10 คน ประกอบด฾วย กลุ฽ม
ผู฾เชี่ยวชาญต฽างๆ ที่เกี่ยวข฾องกับการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ได฾แก฽ 
ผู฾อ านวยการศูนยแบริการการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตบางแค ข฾าราชการ
ช านาญการพิเศษ กรรมการสถานศึกษาสังกัด กศน. ครูประจ าศูนยแการเรียนชุมชน นักวิชาการ
การศึกษา นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนเขตบางแค ซึ่งบุคคลต฽างๆเหล฽านี้มีความส าคัญต฽อ
การด าเนินงานพัฒนาการศึกษา ผู฾วิจัยได฾ก าหนดประเด็นการสนทนากลุ฽ม 3 ประเด็น (ภาคผนวก ข) 
ผลการจัดการสนทนากลุ฽ม มีรายละเอียดดังนี้  
 

3.9.1การวางแผนกิจกรรมเพื่อส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
 ผลการสนทนากลุ฽มในประเด็นที่เกี่ยวกับการวางแผนกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืน ผู฾เข฾าร฽วมการสนทนากลุ฽มจ านวน 10 คน ได฾ร฽วมกันสรุปความคิดเห็นว฽า การวางแผน
กิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน
นั้น เป็นกระบวนการพิจารณาการตัดสินใจล฽วงหน฾าในการวิเคราะหแอย฽างมีเหตุมีผล ในการก าหนด
จุดหมาย และการตัดสินเลือกวิธีการที่ดีที่สุดในการส฽งเสริมลักษณะอย฽างยั่งยืนส าหรับนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ส฽วนสาเหตุที่ต฾องวางแผนนั้น เนื่องจากการวางแผนกิจกรรมมีประโยชนแ
ในการช฽วยขจัดปใญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในการด าเนินงาน ปรับสภาพในปใจจุบันให฾เป็นสภาพที่พึง
ประสงคแ ท าให฾การปฏิบัติงานต฽างๆ เป็นไปโดยประหยัดมีประสิทธิภาพ ลดระยะเวลาในการท างาน 
และก฽อให฾เกิดสภาพแวดล฾อมที่ต฾องการ นอกจากนี้การวางแผนยังเป็นเครื่องช฽วยให฾มีการตัดสินใจ
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อย฽างมีหลักเกณฑแ และเป็นเครื่องมือในการติดตามตรวจสอบการปฏิบัติงานของฝุายต฽างๆด฾วยโดย
ลักษณะของการวางแผนกิจกรรมที่เหมาะสมต฾องมีลักษณะดังนี้คือ 1.มีความเป็นไปได฾สูง 2.สามารถ
น าสู฽การปฏิบัติได฾ 3.มีความยืดหยุ฽น 4. สื่อความได฾กระชับชัดเจน 5.ครอบคลุมปใญหา 6. ประหยัด 7.
มีความสอดคล฾องกัน และ 8.การวางแผนต฾องมีประโยชนแต฽อองคแกรและผู฾ที่เกี่ยวข฾องทุกฝุาย จึงจะท า
ให฾การวางแผนเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนเป็นไปอย฽างมีประสิทธิภาพ ใน
ขณะเดียวกันหนึ่งในผู฾เข฾าร฽วมสนทนากลุ฽มได฾เสริมว฽า ในการวางแผนใดๆ ก็ตาม จ าเป็นอย฽างยิ่งที่ผู฾
วางแผนจะต฾องค านึงถึงเสมอ คือ 1.ต฾องการจะท างานอะไร  2.ต฾องการผลงานอย฽างไร 3.มีกิจกรรม
อะไรบ฾างที่ต฾องท า 4.ขั้นตอนของกิจกรรมแต฽ละกิจกรรม 5.ระยะเวลาของแต฽ละกิจกรรม 6. 
ผู฾รับผิดชอบในแต฽ละกิจกรรม 7. จ าเป็นต฾องใช฾ทรัพยากรอะไรบ฾าง โดยในกรณีของการวางแผนเพ่ือ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนนั้นก็พิจารณาถึงผู฾มีส฽วนเกี่ยวข฾องในแต฽ละฝุายด฾วย ซึ่งจะ
ช฽วยท าให฾การวางแผนกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนสามารถน าไปปฏิบัติได฾
จริง ซึ่งผู฾เข฾าร฽วมประชุมทุกคนเห็นด฾วย  
  อย฽างไรก็ตาม ผู฾เข฾าร฽วมการสนทนากลุ฽มทุกคนได฾ร฽วมกันอภิปรายถึงขั้นตอนในการวางแผน
กิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ซึ่งพอจะสรุปได฾ว฽า การวางแผนกิจกรรมนั้น
ประกอบด฾วยขัน้ตอนหลายขั้นตอนที่ส าคัญที่อาจจะมีความหลากหลายแตกต฽างกันไป แต฽สาระส าคัญ
นั้นจะไม฽แตกต฽างกันมาก โดยขั้นตอนของการวางแผนกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน ประกอบด฾วย 1.การก าหนดวัตถุประสงคแหรือเปูาหมาย เป็นการศึกษา ตรวจสอบสภาพปใญหา
เพ่ือน ามาใช฾เป็นข฾อมูลในการก าหนดวัตถุประสงคแในการแก฾ปใญหานั้น 2.การพิจารณาและก าหนด
สมมติฐาน เป็นการรวบรวมข฾อมูลในการพิจารณาสภาพการณแและตั้งเป็นสมมติฐาน   3.การออกแบบ
ทางเลือก เป็นการออกแบบทางเลือกในแต฽ละในแต฽ละทางว฽ามีแนวโน฾มเป็นอย฽างไรได฾บ฾างบนพ้ืนฐาน
ของสภาพการณแที่เป็นปใจจุบัน 4.การประเมินทางเลือก เป็นการระดมความคิดในการประเมิน
ทางเลือกแต฽ละทางว฽ามีผลดีผลเสีย หรือผลกระทบอย฽างไรบ฾าง 5.การเลือกทางเลือก เป็นการตัดสินใจ
เลือกทางเลือกที่คิดว฽าเหมาะสมด฾วยเหตุผลและข฾อมูลที่มีอยู฽ อันจะน าไปสู฽เปูาหมายได฾อย฽างชัดเจน
ที่สุด 6.การลงมือปฏิบัติและสร฾างแผนสนับสนุน เป็นการร฽วมมือกันปฏิบัติตามแผนที่ก าหนด รวมทั้ง
สร฾างเครือข฽ายเพ่ือแลกเปลี่ยนข฾อมูลระหว฽างกันเป็นการช฽วยกันสนับสนุนงานให฾ลุล฽วงไปได฾ 7.การ
ทบทวน และติดตามผล เป็นการตรวจสอบการท างานว฽ามีผลส าเร็จและปใญหาอุปสรรคอย฽างไร เพ่ือ
จะได฾ใช฾เป็นข฾อมูลในการปรับปรุงให฾ดียิ่งขึ้น 8. การรายงานผล เป็นการสรุปผลการด าเนินการและ
น าเสนอผลเพ่ือให฾ได฾ผลลัพธแตามที่ต฾องการอย฽างแท฾จริง ทั้งนี้หน฽วยงานที่ควรเข฾ามามีบทบาทในการ
วางแผนกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾แก฽นักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ได฾แก฽ คณะกรรมการสถานศึกษา ผู฾บริหารสถานศึกษา หัวหน฾ากิจกรรมพัฒนาผู฾เรียน  ครูที่
ปรึกษากิจกรรม ผู฾เรียน และผู฾น าชุมชน ซึ่งจะเป็นผู฾ที่ช฽วยท าให฾การวางแผนกิจกรรมเป็นไปอย฽าง
ครอบคลุมและสามารถน าไปใช฾ปฏิบัติได฾จริง 
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 3.9.2 รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  
 ผลการสนทนากลุ฽มในประเด็นที่เกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืน ผู฾เข฾าร฽วมการสนทนากลุ฽มจ านวน 10 คน ได฾ร฽วมกันสรุปความคิดเห็นว฽า รูปแบบ
การจัดกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน นั้นจะต฾องท าหลายส฽วน ทั้งการบูรณาการ การเรียนรู฾ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾แก฽
ผู฾เรียนที่เป็นผู฾ที่มีประสบการณแมาจากที่หลากหลาย ดังนั้นเนื้อหาไม฽จ าเป็นต฾องสอนอย฽างดิ่งเดี่ยว แต฽
จะต฾องบูรณาการวิชาความรู฾ต฽างๆ มาสอนร฽วมกันเพ่ือให฾สอดคล฾องกับความสนใจและประสบการณแ
ของผู฾เรียนรวมทั้งควรจะมีความใกล฾เคียงกับวิถีชีวิตของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เป็น
ผู฾เรียน โดยครูต฾องมีหน฾าที่ในการจัดการเรียนรู฾ที่ยืดหยุ฽น และหลากหลาย ควรให฾มีทั้งกิ จกรรมการ
เรียนรู฾ที่พัฒนาด฾านความเข฾าใจในเนื้อหาของลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ในความรู฾บางอย฽างเช฽น 
เรื่องการจักสาน การพัฒนาด฾านทักษะโดยให฾ผู฾เรียนหัดจัก หัดสาน ก็จะช฽วยให฾ผู฾เรียนเข฾าใจเนื้อหา
ของการจักสานไปด฾วยพร฾อมๆ กับการฝึกทักษะให฾ช านาญ เป็นต฾น นอกจากนี้ยังต฾องค านึงถึงการ
พัฒนาด฾านพฤติกรรมความเป็นไทยของผู฾เรียนที่เป็นนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนด฾วย โดย
ครูจะต฾องค านึงถึงเสมอว฽า ทุกหน฽วยการเรียนรู฾ที่ได฾จัดกิจกรรมการเรียนรู฾นั้นเป็นไปเพ่ือพัฒนาผู฾เรียน
ให฾ครบทั้ง 3 ด฾านดังกล฽าว  
  อย฽างไรก็ตาม การเรียนการสอนในปใจจุบันครูมักจะเน฾นที่เนื้อหา แต฽ละเลยการเรียนรู฾ที่เป็น
องคแรวม คือ ได฾ความรู฾ความเข฾าใจ ได฾ปฏิบัติเห็นกระบวนการ และได฾คุณธรรม จริยธรรมไปด฾วย โดย
ผู฾เข฾าร฽วมสนทนากลุ฽มท฽านหนึ่งได฾ยกตัวอย฽างของการสอนความรู฾เรื่องการท าอาหารขาย ซึ่งผู฾เรียนไม฽
จ าเป็นต฾องเรียนสูง แต฽สามารถท าอาหารได฾อร฽อยถูกปากผู฾ซื้อจนมีชื่อเสียงโด฽งดัง ซึ่งจะเห็นได฾ว฽า
ลักษณะการสอนดังกล฽าวนี้เป็นการเรียนรู฾ด฾วยตนเองจากการปฏิบัติจริง โดยใช฾กระบวนการสอนแบบ
ปฏิบัติที่มีขั้นตอน คือ 1) สังเกตวิธีการท า 2) ท าตามแบบ 3) ฝึกท าเองโดยไม฽มีแบบ  4) ฝึกให฾เกิด
ความช านาญ ซึ่งการเรียนรู฾ดังกล฽าวนี้นับเป็นการเรียนรู฾ที่เป็นองคแรวม คือ ได฾ความรู฾ความเข฾าใจ ได฾
ปฏิบัติเห็นกระบวนการ และได฾คุณธรรม จริยธรรมไปด฾วย และท่ีส าคัญคือการเรียนรู฾แบบนี้ใช฾ประเมิน
ตามสภาพจริงโดยดูจากผลงาน/ชิ้นงาน กระบวนการท า ขั้นตอนการท า จริยธรรมของผู฾เรียน รวมทั้ง
ความรู฾ ความเข฾าใจของผู฾เรียน ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾แบบบูรณาการนี้ จะท าให฾ผู฾เรียนมี
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนได฾ เพราะการเรียนรู฾แบบบูรณาการ และการเรียนรู฾โดยการฝึก
ปฏิบัติจริง เห็นสภาพการณแจริง เห็นตัวอย฽างที่ท าจริง ในเรื่องราวที่เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยใน
ด฾านต฽างๆ ผู฾เรียนย฽อมจะเกิดความรู฾ ความเข฾าใจ และความช านาญ และติดตัวผู฾เรียนอยู฽ไปตลอดซึ่งก็
คือความยั่งยืนของการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนนั่นเอง 
  นอกจากนี้ ผู฾เข฾าร฽วมการสนทนากลุ฽มจ านวน 10 คน ได฾ร฽วมกันยกตัวอย฽างรูปแบบกิจกรรมใน
การส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน อันได฾แก฽ เทคนิคร฽วมด฾วยช฽วยงานกลุ฽ม (STAD) เทคนิค
กลุ฽มแข฽งขัน (TGT) เทคนิคเติมเต็ม (Jigsaw) เทคนิคอัศวินโต฿ะกลม (Round Table) เทคนิคซักไซ฾ไล฽
เรียง (Round Robin) เทคนิคเพ่ือนคู฽คิด (Think pair share) เทคนิคค฾นหาร฽วมกัน(Group 
Investigation) เทคนิคเครือข฽ายความคิด (Team Word-Webbing) เทคนิคโครงสร฾างความรู฾
(Graphic Organizer) เช฽น แผนผังความคิด (Mind Map) แผนผังใยแมงมุม (Web) แผนผังรูปแบบ
เวนนแ (Venn Diagram) แผนผังก฾างปลา (The Fish Bone) และแผนผังความคิดแบบเปรียบเทียบ
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เรียงล าดับ (The Ranking Ladder) เป็นต฾น ทั้งนี้เทคนิคต฽างๆ เหล฽านี้เป็นเพียงส฽วนที่จะน าทางให฾
ผู฾เรียนไปสู฽จุดมุ฽งหมาย นั่นคือ การมีลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ทั้งในด฾านความรู฾ ความเข฾าใจ 
และความช านาญเท฽านั้น แต฽สิ่งส าคัญท่ีสุดที่จะท าให฾เกิดสิ่งเหล฽านี้ได฾ คือ การรู฾จักประยุกตแ บูรณาการ 
ความรู฾ เนื้อหาของลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนมากกว฽า 
 
 3.9.3 แนวทางในการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  
 ผลการสนทนากลุ฽มในประเด็นที่เกี่ยวกับแนวทางในการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน  ผู฾เข฾าร฽วมการสนทนากลุ฽มจ านวน 10 คน ได฾ร฽วมกันสรุปความคิดเห็นที่สอดคล฾องกันว฽า 
ลักษณะความเป็นไทยเป็นสิ่งที่ด ารงอยู฽ในวิถีชีวิตประจ าวันของคนไทยอยู฽แล฾ว ดังนั้นการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยในแต฽ละด฾านจึงสามารถท าไปด฾วยกันได฾หรือมีความสอดคล฾องกับ โดยแนวทาง
ในการส฽งเสริมส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ประกอบด฾วย 
    3.9.3.1 ศึกษา ค฾นคว฾า และรวบรวมข฾อมูลลักษณะความเป็นไทยในด฾านต฽างๆ ที่มีอยู฽
อย฽างกระจัดกระจายให฾เป็นหมวดหมู฽ทั้งวัฒนธรรมหลัก และวัฒนธรรมรอง(ท฾องถิ่น) โดยมุ฽งศึกษาให฾รู฾
ความเป็นมาในอดีต สภาพการณแปใจจุบัน และความส าคัญอย฽างถ฽องแท฾ อันจะเป็นรากฐานส าคัญที่จะ
ท าให฾ได฾เห็นคุณค฽า ยอมรับ และน าไปใช฾ประโยชนแให฾เหมาะสมและแพร฽หลายได฾ต฽อไป  
    3.9.3.2 ขยายขอบเขตการมีส฽วนร฽วมในลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน โดย
รณรงคแให฾หน฽วยงานต฽างๆ ที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการศึกษาภาคประชาชน โดยเฉพาะการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ทั้งภาครัฐและเอกชน ตลอดจนภาคประชาชน เห็นความส าคัญ และตระหนักว฽าความ
เป็นไทยเป็นเรื่องส าคัญ และเป็นเรื่องของทุกคนที่จะต฾องร฽วมมือกันส฽งเสริม สนับสนุน ประสานงาน 
การบริการด฾านความรู฾ วิชาการ และทุนทรัพยแในการจัดกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน 
   3.9.3.3 ส฽งเสริมกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เกี่ยวข฾องกับความเป็น
ไทย โดยต฾องรักษาจุดแข็งของความเป็นไทยเอาไว฾ และต฾องส฽งเสริมความเป็นไทยที่ยังอ฽อนแอ ให฾
กลายเป็นจุดแข็ง รวมทั้งฟ้ืนฟูความเป็นไทยที่ก าลังจะสูญหาย หรือที่สูญหายไปแล฾วมาท าให฾มีคุณค฽า 
และมีความส าคัญต฽อการด าเนินชีวิตโดยเฉพาะพ้ืนฐานทางจริยธรรม คุณธรรม และค฽านิยม จึงจะช฽วย
รักษาลักษณะความเป็นไทยไว฾ให฾ยั่งยืนได฾ เช฽น การส฽งเสริมให฾มีการเคารพธงชาติของนักเรียน 
นักศึกษา ประชาชนทุกระดับ การรณรงคแให฾ประดับประดาธงชาติไว฾หน฾าบ฾านเมื่อมีเทศกาลส าคัญ 
การให฾ผู฾มีชื่อเสียงในสังคมเป็นตัวแบบที่ดีในการนิยมไทยและใช฾สินค฾าไทย เป็นต฾น  
   3.9.3.4 คุ฾มครองลิขสิทธิ์ภูมิปใญญาไทยเพ่ือรักษาภูมิปใญญาไทย  เช฽น  ชื่อมวย
ไทย  ชื่อข฾าวหอมมะลิไทย  เป็นต฾น  ซึ่งหน฽วยงานที่มีส฽วนเกี่ยวข฾องควรเข฾ามาดูแลเรื่องการจดลิขสิทธิ์
ภูมิปใญญาไทย  
   3.9.3.5 การเผยแพร฽แลกเปลี่ยน โดยการส฽งเสริมและสนับสนุนให฾เกิดการเผยแพร฽
และแลกเปลี่ยนภูมิปใญญาไทยและวัฒนธรรมไทยให฾คนในสังคมได฾รับรู฾ เกิดความเข฾าใจ ตระหนักใน
คุณค฽า คุณประโยชนแและปฏิบัติได฾อย฽างเหมาะสม โดยผ฽าน สื่อ เช฽น สื่อโทรทัศนแ วิทยุ หนังสือพิมพแ 
เว็บไซตแ อินเตอรแเน็ต เป็นต฾น และวิธีการต฽างๆ เช฽น การจัดหลักสูตรอบรมระยะสั้น รวมทั้งการ
ถ฽ายทอดผ฽านสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมต฽างๆ เป็นต฾น 
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  3.9.3.6  จัดตั้งสถาบันการส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนโดยเฉพาะ ทั้งใน
ระดับชาติและระดับท฾องถิ่น โดยท าหน฾าที่ในการผลิตผลงานทั้งทางวัฒนธรรมและภูมิปใญญาไทยที่
เป็นรูปธรรมและเข฾าถึงวิถีการด าเนินชีวิตของประชาชนเพ่ือให฾ความเป็นไทยกลายเป็นส฽วนหนึ่งของ
ชีวิตประจ าวันของประชาชนทุกหมู฽เหล฽า 
  3.9.3.7 ประกาศยกย฽องผู฾มีผลงานดีเด฽นทางวัฒนธรรมและภูมิปใญญาไทยทั้งใน
ระดับชาติและระดับนานาชาติ  และประกาศยกย฽องผู฾ ธ ารงรักษาความเป็น ไทยในด฾าน
ต฽างๆ เช฽น  ศิลปินแห฽งชาติ  ครูภูมิปใญญาไทย  ปราชญแท฾องถิ่น  เป็นต฾น โดยการส฽งเสริมและ
สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพเพ่ือให฾มีโอกาสแสดงศักยภาพด฾านภูมิปใญญา ความรู฾ ความสามารถ
เกี่ยวกับความเป็นไทยได฾อย฽างเต็มที่ อันจะท าให฾ประชาชนทุกหมู฽เหล฽าเห็นคุณค฽า และร฽วมกันรักษา
เอกลักษณแทางวัฒนธรรมของชาติและท฾องถิ่นอย฽างเหมาะสม 
   3.9.3.8 จัดท าระบบเครือข฽ายสารสนเทศทางด฾านความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน เพ่ือเป็น
ศูนยแกลาง เผยแพร฽ประชาสัมพันธแผลงานให฾ประชาชนเข฾าใจ สามารถเลือกสรร ตัดสินใจ และ
ปรับเปลี่ยนให฾เหมาะสมในการด าเนินชีวิต และต฾องส฽งเสริมสนับสนุนบทบาทของสื่อมวลชนในด฾าน
ความเป็นไทยให฾มากยิ่งขึ้น 
 
  3.9.4 ปใญหา อุปสรรคของการใช฾รูปแบบกิจกรรม  
 ผลการสนทนากลุ฽มในประเด็นที่เกี่ยวกับปใญหาและอุปสรรคของการจัดรูปแบบกิจกรรมเพ่ือ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  และข฾อเสนอแนะอ่ืนๆ ผู฾เข฾าร฽วมการสนทนากลุ฽มจ านวน 
10 คน ได฾ร฽วมกันสรุปความคิดเห็นที่สอดคล฾องกันว฽า ปใญหา อุปสรรค และ แนวทางแก฾ปใญหา ของ
การการจัดรูปแบบกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน สามารถจัดกลุ฽มได฾เป็น 3 
ด฾าน ได฾แก฽ 
   3.9.4.1 ด฾านบุคคลากร 
    ผู฾เข฾าร฽วมการสนทนากลุ฽มจ านวน 10 คน ได฾ร฽วมกันสรุปความคิดเห็นที่สอดคล฾องกัน
ว฽า บุคคลเป็นสิ่งส าคัญในการผลักดันให฾เกิดสิ่งต฽างๆขึ้น บุคคลในที่นี้เป็นผู฾เรียน ผู฾สอน และผู฾มีส฽วนได฾
เสียในการใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน โดยปใญหาด฾านบุคคลประกอบด฾วย  
   -ผู฾เรียนซึ่งเป็นนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความหลากหลายทั้งทางด฾าน
อายุ อาชีพ และประสบการณแ ดังนั้นจึงมีบางส฽วนให฾ความส าคัญ และมีส฽วนร฽วมกับกิจกรรมที่จัดขึ้น
น฾อย วิธีการแก฾ไข ผู฾สอนจะต฾องกระตุ฾นให฾ทุกคนเกิดการเรียนรู฾ตามความต฾องการและความสนใจโดย
ค านึงถึงความแตกต฽างระหว฽างบุคคลตามหลักการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
   -ผู฾สอนที่ไม฽มีความรู฾ความสามารถในเนื้อหามากเพียงพอที่จะอธิบายถึงลักษณะ
ความเป็นไทยได฾ในหลากหลายแง฽มุม จึงท าให฾การใช฾กิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยไม฽
น฽าสนใจ และไม฽กระตุ฾นให฾เกิดความสนใจท฽าที่ควร วิธีการแก฾ไขคือผู฾สอนจะต฾องเลือกเทคนิควิธีการ
สอนให฾สอดคล฾องกับเนื้อหาความเป็นไทยที่จะน าเสนอเพ่ือเป็นการกระตุ฾นให฾ผู฾เรียนเกิดความสนใจ
และมีความต฾องการเรียนรู฾ จะได฾ศึกษาเนื้อหา ความรู฾ เกี่ยวกับเรื่องที่จะสอนเพ่ิมเติมด฾วยตนเองเพ่ิม
มากขึ้น 
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   -ผู฾บริหารไม฽เห็นประโยชนแ และความส าคัญของการใช฾รูปแบบเพ่ือส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน จึงท าให฾การด าเนินการเป็นไปด฾วยความยากล าบาก วิธีการแก฾ไข จะต฾อง
อธิบายให฾เห็นถึงความส าคัญของการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾แก฽
ผู฾บริหารรับทราบ 
   -ผู฾เกี่ยวข฾องยังไม฽มีความรู฾ความเข฾าใจในการใช฾รูปแบบกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทย มีทัศนคติท่ีไม฽ดี ขาดประสบการณแ ท าให฾การด าเนินงานในการจัดการเรียนรู฾เป็นไปด฾วย
ความยากล าบาก และก฽อให฾เกิดอุปสรรคอื่นๆ ตามมาได฾ วิธีการแก฾ไข ต฾องอธิบายให฾ผู฾ที่เกี่ยวข฾องในทุก
ภาคส฽วนมีความรู฾ ความเข฾าใจ เห็นคุณค฽าของการใช฾รูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น รวมทั้งต฾อง
เสริมสร฾างทัศนคติ และประสบการณแที่ดีให฾ผู฾ที่เกี่ยวข฾อง 
  3.9.4.2 ด฾านเครือข฽ายการเรียนรู฾ 
    ผู฾เข฾าร฽วมการสนทนากลุ฽มจ านวน 10 คน ได฾ร฽วมกันสรุปความคิดเห็นที่สอดคล฾องกัน
ว฽า เครือข฽ายในการเรียนรู฾ เป็นสิ่งส าคัญด฾านหนึ่งในการจัดการเรียนรู฾ เนื่องจากการสร฾างเครือข฽ายเป็น
การการแลกเปลี่ยนความรู฾ ความคิด ข฾อมูลข฽าวสาร ประสบการณแ และการเรียนรู฾ระหว฽างบุคคล กลุ฽ม
บุคคล องคแการสถาบัน และแหล฽งความรู฾ที่มีส฽วนร฽วมในกระบวนการเรียนรู฾อย฽างต฽อเนื่อง ทั้งการ
แลกเปลี่ยนความรู฾ ความคิด ข฾อมูลข฽าวสาร ทรัพยากร ตลอดจนส฽งเสริมการภารกิจให฾มีผลส าเ ร็จจน
เป็นระบบที่เชื่อมโยงกัน ส฽งผลให฾เกิดการเผยแพร฽และการประยุกตแความรู฾ใหม฽ๆ เพ่ือวัตถุประสงคแที่
ก าหนด แต฽ปใญหา อุปสรรคที่พบด฾านเครือข฽าย ได฾แก฽  
   -ปใญหาภายในองคแกร 
  ผู฾บริหาร และครู เป็นหัวใจส าคัญของการประสานงานเครือข฽ายในการจัดการเรียนรู฾ 
ในการด าเนินการจัดการศึกษาที่ผ฽านมามีปใญหาอุปสรรคในการสร฾างเครือข฽ายการท างาน กศน. คือ   
   ผู฾บริหาร ขาดภาวะผู฾น า  ขาดบุคลิกภาพที่ดี  ขาดภูมิรู฾  ภูมิฐาน  และภูมิธรรม  ขาด
ระบบการบริหารจัดการที่ดี  ไม฽กระจายอ านาจให฾อิสระในการตัดสินใจแก฽ผู฾ใต฾บังคับบัญชา ขาดทักษะ
ในการสร฾างความสัมพันธแอันดีกับเครือข฽าย     
   ครูไม฽เข฾าใจบทบาทหน฾าที่ของงานการศึกษานอกโรงเรียนอย฽างชัดเจน และไม฽เข฾าใจ
ในวัฒนธรรมการท างานของเครือข฽ายในแต฽ละพ้ืนที่ ขาดความเข฾าใจในวิธีการท างานในรูปแบบของ 
กศน. ขาดทักษะการประชาสัมพันธแงานการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีการประสานงานกับผู฾น าชุมชน
เพ่ือให฾ผู฾น าชุมชนเห็นความส าคัญของการส฽งเสริมการเรียนรู฾ตลอดชีวิตเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ให฾กับคนในชุมชน  การประสานงานระหว฽างครูกับเครือข฽ายไม฽เกิดความต฽อเนื่อง ครูไม฽ได฾อาศัยอยู฽ใน
พ้ืนที่และต฾องมีค฽าใช฾จ฽ายในการเดินทางเข฾าพ้ืนที่  นอกจากการสร฾างความสัมพันธแที่ดีร฽วมกันในการ
ท างานร฽วมกับเครือข฽ายแล฾ว เครือข฽ายยังต฾องการขวัญก าลังใจ และสิ่งตอบแทนอีกด฾วย   
   -ปใญหาภายนอกองคแกร 
   จากปใญหาภายในองคแกรดังกล฽าว  ส฽งผลให฾เครือข฽ายไม฽ให฾ความส าคัญในการส฽งเสริม
สนับสนุนการท างานร฽วมกัน ซึ่งบางครั้งต฽างฝุายต฽างมองที่ผลประโยชนแของตนเองเป็นหลัก  เครือข฽าย
จะมีส฽วนร฽วมในกิจกรรมหรือโครงการโดยดูที่ความชัดเจนในวัตถุประสงคแหรือเปูาหมายของงาน เมื่อ
การจัดกิจกรรมเสร็จสิ้นไม฽มีการสานต฽อความสัมพันธแอย฽างต฽อเนื่อง เช฽น การถอดบทเรียนร฽วมกัน หรือ
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การสร฾างความสัมพันธแอ่ืนที่จะเป็นการส฽งเสริมการสร฾างความสัมพันธแที่ดีร฽วมกัน ท าให฾การด าเนินงาน
ตามภารกิจของสถานศึกษา กศน.ร฽วมกับเครือข฽ายไม฽ครอบคลุมทุกกิจกรรม 
  3.9.4.3 ด฾านแหล฽งทรัพยากรการเรียนรู฾ 
    ผู฾เข฾าร฽วมการสนทนากลุ฽มจ านวน 10 คน ได฾ร฽วมกันสรุปความคิดเห็นที่สอดคล฾องกัน
ว฽า แหล฽งทรัพยากรในการเรียนรู฾ เป็นสิ่งส าคัญด฾านหนึ่งในการจัดการเรียนรู฾ เนื่อ งจากเป็นศูนยแรวม
ของวิชาความรู฾ที่มีอยู฽กระจัดกระจาย ทั่วทุกแห฽ง ทั้งชุมชนเมือง และชุมชนชนบท เป็นขุมทรัพยแแห฽ง
ปใญญาที่แทรกซึมอยู฽ในวิถีชีวิตของมนุษยแ เป็นแหล฽งการเรียนรู฾ที่ค฾นพบได฾อย฽างไม฽รู฾จบ แต฽ปใญหา 
อุปสรรคที่พบด฾านแหล฽งทรัพยากร ได฾แก฽ 
   -แหล฽งทรัพยากรการเรียนรู฾ประเภทบุคคล เช฽น บุคคลที่มีผลงานได฾รับการยกย฽อง
เป็นต฾นแบบกับบุคคลรุ฽นหลัง ครูต฾นแบบ หลงเหลืออยู฽น฾อย ส฽วนหนึ่งปลีกตัวออกไปอยู฽ในที่เล็กๆ ท า
ให฾ทรัพยากรบุคคลที่มีอยู฽ไม฽หลากหลายเพียงพอต฽อการศึกษาค฾นคว฾า โดยเฉพาะอย฽างในเรื่องของ
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนยิ่งมีน฾อยลงไปทุกวันๆ จึงควรได฾รับการแก฾ไข และส฽งเสริมจาก
หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง 
   -แหล฽งทรัพยากรการเรียนรู฾ประเภททรัพยากรธรรมชาติ เช฽น ภูเขา ปุาไม฾ ล าธาร 
ห฾วย หนอง คลอง บึง แม฽น้ า และสัตวแปุานานาชนิด ประสบกับปใญหาเสื่อมโทรมและถูกท าลายด฾วย
น้ ามือมนษุยแ ท าให฾ทรัพยากรธรรมชาติเหล฽านี้เปลี่ยนสภาพไป และบางแห฽งก็ไม฽เปิดให฾เข฾าชม จึงท าให฾
การศึกษาค฾นคว฾าในเรื่องของลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนโดยอาศัยแห฽งทรัพยากรการเรียนรู฾
ประเภทนี้ลดลง และเสี่ยงต฽อการสูญหายไป 
   -แหล฽งทรัพยากรการเรียนรู฾ประเภทสื่อ ได฾แก฽ สิ่ งประดิษฐแของมนุษยแที่ใช฾เป็น
ช฽องทางในการสื่อสาร ประสบกับปใญหาคุณภาพของสื่อที่ไม฽ได฾มาตรฐานเพียงพอ รวมถึงการถูกรุกล้ า
โดยวัฒนธรรมข฾ามชาติ และการเจริญเติบโตอย฽างก฾าวกระโดดของเทคโนโลยีระดับสูง ซึ่งเป็นเหมือน
ดาบสองคมที่มีทั้งคุณประโยชนแและโทษมหันตแต฽อผู฾เรียนเช฽นกัน 
   -แหล฽งทรัพยากรการเรียนรู฾ประเภทวัตถุและอาคารสถานที่ เช฽น โบราณสถาน 
โบราณวัตถุ ก าลังประสบปใญหากับความเสื่อมโทรมของสภาพแวดล฾อม ภัยพิบัติทางธรรมชาติ และ
จากน้ ามือมนุษยแ ซึ่งท าให฾โบราณสถาน โบราณวัตถุที่แสดงถึงลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนค฽อยๆ 
ผุพัง สูญหายไปโดยไม฽ได฾รับการเหลียวแลจากหน฽วยงานที่รับผิดชอบเท฽าที่ควร  
  กล฽าวโดยสรุป ปใญหา อุปสรรคของการใช฾รูปแบบกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน ประกอบด฾วย ด฾านบุคคลากร ด฾านเครือข฽าย  และด฾านทรัพยากรการเรียนรู฾  โดยปใญหา
และอุปสรรคดังกล฽าวนี้ เป็นส฽วนส าคัญที่น฽าจะเกิดขึ้นในการน ารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็น
ไทยอย฽างยั่งยืนไปใช฾จริง จึงควรได฾รับการแก฾ไขจากผู฾ที่ส฽วนเกี่ยวข฾องทุกภาคส฽วน เพ่ือให฾รูปแบบการ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนสามารถน าไปใช฾ได฾อย฽างกว฾างขวาง อันจะก฽อให฾เกิดผลดีต฽อ
บุคคล ชุมชน สังคม และประเทศชาติต฽อไป 
 
  จากผลการวิจัยทั้งหมดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบนั้น ความรู฾จากการศึกษาดังกล฽าวข฾างต฾น สามารถน ามาสรุป
เป็นรูปแบบรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
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โดยเรียกชื่อว฽า “รูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทย : Sustainable Thainess’s Resurrection Model” ดังแสดง
ในแผนภาพต฽อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู฾เกี่ยวข฾อง / บทบาท 
ประกอบด฾วย ผู฾ที่มีส฽วนได฾
ส฽วนเสียในการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน  เช฽น 
ครูผู฾สอน   ผู฾บริหาร
สถานศึกษา เครือข฽ายการ
เรียนรู฾เรื่องความเป็นไทย 
ครูภูมิปใญญา/ปราชญแ
ชาวบ฾าน 
บทบาทในการร฽วมให฾
ความรู฾ การศึกษาตาม
อัธยาศัย จัดการเรียนรู฾ใน
รูปแบบอื่นๆ เพื่อให฾
นักศึกษา กศน. มีความ
เป็นไทยได฾อย฽างยั่งยืน 

        ปใจจัย / เงื่อนไข ที่ท าให฾ 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ 
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนที่ท าให฾เป็นไปตาม
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ 
โดยบุคลากรต฾องมีความรู฾และ
เห็นความส าคัญของการส฽งเสริม
ความเป็นไทยให฾แก฽ นศ กศน 
ต฾องประสานงานกับหน฽วยงาน
ด฾านความเป็นไทยต฽างๆ เพื่อ
สร฾างเครือข฽ายการเรียนรู฾ และ
รวบรวมทรัพยากรการเรียนรู฾
ต฽างๆให฾มากที่สุด และสามารถ 
    น ามาใช฾ให฾เกิดประโยชนแต฽อ 
      การส฽งเสริมความเป็นไทย 
           ให฾ยั่งยืนสูงสุด 
 

ความเชื่อพื้นฐาน /หลักการ เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾
เพื่อส฽งเสริมความเป็นไทย ได฾แก฽ ความเชื่อพื้นฐานด฾านการจัด
การศึกษาตลอดชีวิต แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู฾  

การจัดการศึกษานอกระบบ ที่จะช฽วยสนับสนุนให฾เกิดการเรียนรู฾
ในเรื่องของความเป็นไทยให฾แก฽นักศึกษาการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน 

แผนภาพที่ 13 รปูแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ 

วิธีการอื่นๆ ในการส฽งเสริมการเรียนรู฾ให฾เกิดความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ได฾แก฽ การขยาย
ขอบเขตการมีส฽วนร฽วม ส฽งเสริมกิจกรรมของ กศน. ที่เกี่ยวกับความเป็นไทย คุ฾มครองดูแล
ผลงานเกี่ยวกับความเป็นไทย จัดโครงการเผยแพร฽แลกเปลี่ยนภูมิปใญญา/วัฒนธรรมไทย

อย฽างต฽อเนื่อง จัดต้ังหน฽วยงานที่ดูแลการส฽งเสริมความเป็นไทยให฾แก฽ นศ กศน 
โดยเฉพาะ ครูอาจารยแ กศน. เป็นตัวแบบที่ดี  ประกาศยกย฽องผู฾ที่ประพฤติ 

ปฏิบัติตามวิถีไทย จัดท าระบบครือข฽ายสารสนเทศเกี่ยวกับ 
ความเป็นไทยเพื่อให฾ นศ กศน ได฾ค฾นคว฾า 

 

วัตถุประสงค ์
เพื่อส฽งเสริม
ความรู฾ ทักษะ 
เจตคติ 
ด฾าน ความ
ภาคภูมิใจไทย 
ศรัทธาไทย 
มารยาทไทย 
และวัฒนธรรม
ไทย 

 

ออกแบบกิจกรรมและจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  
1.ศึกษาตัวช้ีวัดและวิเคราะหแ
องคแประกอบความเป็นไทย 
2.วิเคราะหแพฤติกรรมบ฽งช้ี
ความยั่งยืน 
3. สังเคราะหแแนวคิด 
Constructivism, Social 
Cognitive Learning และ 
NFE ได฾เป็นข้ันตอนใหม฽ 4 
ข้ันตอนได฾แก฽ การกระตุ฾นการ
เรียนรู฾ การปรับเปลี่ยน
ความคิด การระท า และการ
ทบทวน 
4. พัฒนาและออกแบบการ
เรียนรู฾การส฽งเสริมความเป็น
ไทย และพัฒนาเครื่องมือ
ประเมินความยั่งยืนของความ
เป็นไทย 
5. การด าเนินการกิจกรรมการ
เรียนรู฾ตามแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู฾ 
6. ประเมินและติดตามผล 
 

1. การได฾รับ
การถ฽ายทอด
ความรู฾เจต
คติ ทักษะ 
จาก วิธีการ
ตามแผนการ
จัดกิจกรรมฯ 
เพื่อให฾เกิด
ความซาบซึ้ง 
ตระหนักรู฾ 
และเห็น
คุณค฽าใน
ความเป็น
ไทย 
 
 
 
 

แนวทางการสง่เสริมความเปน็ไทย
อย่างยั่งยืน 

1. นักศึกษา
การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน
สามารถบูรณาการ
ความรู฾ที่ได฾รับไป
ปรับใช฾ใน
ชีวิตประจ าวันได฾
อย฽างเหมาะสม 
2. สามารถ
ถ฽ายทอดความรู฾ 
ทักษะ เจตคติ
คุณลักษณะไทย
ให฾กับผู฾อื่นได฾  
 
 
 
 

การจดักจิกรรมการเรียนรู฾การส฽งเสรมิความเป็นไทยอย฽างย่ังยืน  
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 ความรู฾ใหม฽ที่ได฾จากการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ในแผนภาพ “รูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทย : Sustainable 
Thainess’s Resurrection Model” นี้ เกิดขึ้นเพ่ือต฾องการจะรื้อฟ้ืนความเป็นไทย เป็นการเรียนรู฾
เพ่ือฟ้ืนฟูความรู฾สึกที่ดีงามตามอย฽างไทยของบุคคลให฾เกิดขึ้นอีกครั้ง โดยน าเสนอเรื่องราว ความรู฾ 
เกร็ดประวัติศาสตรแ ในอดีตเพ่ือให฾เกิดความตระหนักและส านึกในคุณค฽าของความเป็นไทยที่      
บรรพบุรุษได฾ตั้งต฾นไว฾  
  รูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทยนี้ เป็นผลมาจากการศึกษาตัวชี้วัดของความเป็นไทยของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ประกอบด฾วย 4 องคแประกอบได฾แก฽ 1) ความภูมิใจไทย ซึ่งเป็น
องคแประกอบของตัวชี้วัดที่เกี่ยวกับความรู฾สึกชอบ สนใจ และเลือกใช฾สินค฾าไทย รวมถึงการแสดงออก
ให฾เห็นถึงความเป็นไทยอย฽างเห็นได฾ชัด 2) ความศรัทธาไทย ซึ่งเป็นองคแประกอบของตัวชี้วัดเกี่ยวกับ
การยึดมั่นในความเชื่อ ความศรัทธา ตามแบบอย฽างไทยที่เป็นสิ่งดีงามที่สืบกันมาแต฽โบราณกาล  3) 
มารยาทอย฽างไทย ซึ่งเป็นองคแประกอบของตัวชี้วัดเกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติตน ด฾วยกริยามารยาท 
ที่อ฽อนช฾อยงดงามตามอย฽างวิถีชีวิตแบบไทย 4) วัฒนธรรมไทย ซึ่งเป็นองคแประกอบของตัวชี้วัด
เกี่ยวกับความยึดมั่น ความรักและความหวงแหน ในประเพณีวัฒนธรรมไทย และรูปแบบฯนี้
ประกอบด฾วยแผนการจัดการเรียนรู฾ที่มุ฽งสร฾างเสริมความคิด ความเชื่อ อุดมคติ และเจตคติ ผ฽าน
เนื้อหาในการส฽งเสริมความเป็นไทย 12 เรื่อง เทคนิคการถ฽ายทอด สื่อการเรียนการสอน ความ
ตระหนักความซาบซึ้งในการสื่อสารความเป็นไทยในรูปแบบต฽างๆ และการเรียนรู฾บอกเล฽าเรื่องราว
ความประทับใจ นอกจากนี้ยังใช฾การจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ที่ส฽งเสริมความเป็นไทยทั้งที่เป็นรูปธรรมที่
เกิดขึ้นจากการเรียนรู฾ด฾วยการปฏิบัติและการได฾รับประสบการณแจริง และนามธรรมที่เกิดขึ้นจากการ
เรียนรู฾ด฾วยการอ฽าน การอภิปรายกลุ฽ม ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน โดยใช฾การประเมินตามสภาพจริงในการ
ประเมิน และพิจารณาร฽วมกับแนวทางการส฽งเสริมอ่ืนๆ จากผู฾ที่เกี่ยวข฾องและเครือข฽ายทางสังคม 
รวมทั้งการบูรณาการความเป็นไทยที่เกิดขึ้นเข฾าสู฽วิถีชีวิตได฾อย฽างกลมกลืน และการถ฽ายทอดสู฽บุคคล
อ่ืนได฾อย฽างเหมาะสม 
  กล฽าวโดยสรุป รูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทยนี้ เป็นแบบแผนในการจัดการเรียนรู฾ที่มุ฽งส฽งเสริมความ
เป็นไทยให฾แก฽ผู฾ เรียนผ฽านกิจกรรมส฽งเสริมความเป็นไทยด฾านต฽างๆ ทั้งแบบที่เป็นรูปธรรมและ
นามธรรม ผสานกับการส฽งเสริมอ่ืนๆ ที่มีอยู฽ในสังคม โดยมุ฽งให฾ผู฾เรียนสามารรถรื้อฟ้ืนถึงประสบการณแ
ที่ดีในอดีตเกี่ยวกับความเป็นไทยที่เคยสัมผัส เคยได฾รับ หรือเคยเกิดขึ้น จากบุคคล และสิ่งแวดล฾อม
ต฽างๆ ในสังคม แต฽ประสบการณแดังกล฽าวอาจจะถูกกลบทับด฾วยประสบการณแใหม฽ๆ ที่เพ่ิมมากขึ้นจน
ลักษณะความเป็นไทยในตัวผู฾เรียนลดน฾อยถอยลงไป ทั้งนี้การส฽งเสริมความเป็นไทยให฾แก฽ผู฾เรียนผ฽าน
กิจกรรมส฽งเสริมความเป็นไทยนั้น จะเน฾นให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾จากการสังเกตตัวแบบที่มีลักษณะความ
เป็นไทยในแต฽ละด฾านอย฽างชัดเจน และการเรียนรู฾จากการศึกษาและลงมือปฏิบัติจริ ง ซึ่งนอกจากจะ
ท าให฾ผู฾เรียนได฾ทบทวนและรื้อฟ้ืนประสบการณแความเป็นไทยในอดีตแล฾ว ผู฾เรียนยังจะได฾ปรับเปลี่ยน
ทั้งในด฾านความคิด ความเชื่อ เจตคติ และอุดมคติ โดยที่กิจกรรมต฽างๆที่จัดขึ้นจะส฽งเสริมให฾ผู฾เรียน
สร฾างสรรคแความคิดเกี่ยวกับความเป็นไทยขึ้นมาใหม฽ให฾เหมาะสมและสอดคล฾องกับสภาพปใญหาและ
วิถีชีวิตของตนเองในปใจจุบันมากที่สุดโดยยึดหลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีความ
ยืดหยุ฽นและเน฾นการน าไปใช฾ในชีวิตของผู฾เรียนได฾ เนื่องจากความรู฾ที่เกิดขึ้นใหม฽โดยผู฾เรียนเป็นผู฾สร฾าง
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เองนี้จะอยู฽กับตัวผู฾เรียนได฾อย฽างยั่งยืน ในการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนนั้นจะ
มุ฽งเน฾นให฾ผู฾เรียนน าองคแความรู฾ที่เกิดขึ้นใหม฽ในตัวผู฾เรียนบูรณาการเข฾าสู฽วิถีชีวิตของตัวผู฾เรียนได฾อย฽าง
กลมกลืน ซึ่งจะช฽วยให฾ความเป็นไทยที่เกิดขึ้นโดยผู฾เรียนนั้นยั่งยืนเพ่ิมมากขึ้นอีก นอกจากนี้ ยังจะ
มุ฽งเน฾นให฾ผู฾เรียนสามารถถ฽ายทอดองคแความรู฾ ประสบการณแเกี่ยวกับความเป็นไทยที่เกิดขึ้น ส฽งต฽อ
ให฾แก฽บุคคลอื่น ด฾วยวิธีการต฽างๆ เช฽นการบรรยาย การอภิปราย การฝึกปฏิบัติ กรณีตัวอย฽าง อุปกรณแ
ต฽างๆ ตามความเหมาะสม ก฽อให฾เกิดเป็นวงจรที่เป็นพลวัตรอันจะช฽วยขับเคลื่อนให฾เกิดความเป็นไทย
ขึ้นได฾อย฽างต฽อเนื่อง 
  เมื่อกล฽าวถึงที่สุดแล฾ว รูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทยจะเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ผ฽านกิจกรรม
ส฽งเสริมความเป็นไทยด฾านต฽างๆ ที่สามารถช฽วยให฾ความเป็นไทยเกิดขึ้นใหม฽อีกครั้งในตัวและหัวใจของ
ผู฾เรียน อีกทั้งสามารถแผ฽ขยายไปสู฽บุคคลรอบข฾างด฾วย อันเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให฾ความเป็นไทย
สามารถอยู฽ได฾อย฽างยั่งยืนไปตลอดกาลนาน 
 
 ลักษณะเด฽นของรูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทย(Sustainable Thainess’s Resurrection Model) คือ  
  1) การได฾ตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ประกอบไปด฾วย 68 ตัวชี้วัด ที่มีความทันสมัย เหมาะสม และสอดคล฾องกับบริบทในปใจจุบัน  
  2) มีการแบ฽งหมวดหมู฽ของตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนเป็นองคแประกอบเพ่ือให฾
ศึกษาค฾นคว฾าได฾สะดวกขึ้น ซึ่งประกอบด฾วย 4 องคแประกอบได฾แก฽ ความภูมิใจไทย ศรัทธาไทย 
มารยาท และวัฒนธรรมไทย  
  3) เครื่องมือที่ใช฾ในขั้นตอนต฽างๆของรูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทย ได฾ผ฽านการตรวจสอบของคุณ
ทรงคุณวุฒิ ที่มีความเชี่ยวชาญทางด฾าน การวัด กระบวนการเรียนรู฾ การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
และลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน มาเป็นผู฾ตรวจสอบเครื่องมือและรูปแบบการจัดการเรียนรู฾อย฽าง
ละเอียดในทุกขั้นตอน 
  4) การจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน เป็นกระบวนการสร฾าง
ความรู฾ใหม฽ หรือการค฾นคว฾าหาค าตอบด฾วยวิธีการต฽างๆ ที่ผู฾เรียนได฾เลือกศึกษาตามความสนใจของ
ตนเอง จนได฾ข฾อสรุปเฉพาะตนที่สามารถน าผลการศึกษาไปใช฾ได฾ในชีวิตจริง 
   5) กิจกรรมการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ใช฾เทคนิค
หลากหลายรูปแบบทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม เช฽นการเรียนรู฾จากการปฏิบัติ การเรียนรู฾จากการ
อ฽าน เป็นต฾น มาผสมผสานกัน โดยมุ฽งหวังให฾ผู฾เรียนสร฾างความรู฾เกี่ยวกับความเป็นไทยในแบบของ
ตัวเอง ซึ่งความรู฾ที่ได฾ไม฽จ าเป็นต฾องตรงกับต ารา แต฽ผู฾สอนจะสนับสนุนให฾ผู฾เรียนได฾ศึกษาค฾นคว฾า
เพ่ิมเติมจากแหล฽งเรียนรู฾ต฽างๆตลอดเวลา 
  6) การจัดการเรียนรู฾จะเน฾นให฾ผู฾เรียนได฾ประยุกตแใช฾ความคิด ประสบการณแ ความสามารถ 
และทักษะต฽างๆ รวมทั้งการได฾แลกเปลี่ยนความรู฾ ความคิด และประสบการณแระหว฽างกันจนสามารถ
สร฾างองคแความรู฾ด฾วยตนเอง 
  7) การจัดการเรียนรู฾เน฾นการรื้อฟ้ืนความประทับใจในเป็นไทยของผู฾เรียนในอดีตที่ผ฽านมา 
และส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนเกิดความตระหนัก การเห็นคุณค฽า ในความเป็นไทย ซึ่งรูปแบบจะเน฾นการเรียนรู฾
ของผู฾เรียนซึ่งจะมีความยืดหยุ฽น และคล฽องตัวสูง 
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  8) มีการวัดความรู฾ พฤติกรรม และทักษะ ของผู฾เรียน และยังมีการวัดประสิทธิภาพ 
(Efficiency) ของรูปแบบฯจากสูตร E1 / E2  ตามเกณฑแ 80/80 โดยใช฾ข฾อมูลจากการสังเกตพฤติกรรม
ของผู฾เรียนเป็นข฾อมูล E1 และใช฾ข฾อมูลจากคะแนนความรู฾เกี่ยวกับความเป็นไทยเป็นข฾อมูล E2 
  9) มีการติดตามผลหลังจากเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู฾ไปแล฾วเพ่ือติดตามผลความคงอยู฽ของ
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เข฾าร฽วม 
  ซึ่งเมื่อบุคคลผ฽านการเรียนรู฾จากรูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทย แล฾วย฽อมจะน าไปสู฽การมีลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืน และจะท าให฾ความเป็นไทยได฾รับการสืบสาน และคงคุณค฽าของความเป็นไทยให฾
ยั่งยืนตลอดไป   
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บทที่ 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยมีวัตถุประสงคแเพ่ือศึกษาตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน และพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน รวมทั้งศึกษาผลของการทดลองใช฾
รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  การวิจัยครั้งนี้ใช฾วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน(Mixed Method Research) โดยวิธีการวิจัยเขิง
ปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยแบ฽งการด าเนินการวิจัยเป็น 3 ตอน ได฾แก฽  
   ตอนที่ 1 การศึกษาตัวชี้วัดของลักษณะความเป็นไทยของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน เป็นการศึกษาข฾อมูลจากเอกสารและต าราต฽างๆ และตรวจคุณภาพองคแประกอบด฾วย
ข฾อมูลเชิงประจักษแ เพ่ือให฾ได฾ตัวชี้วัดของลักษณะความเป็นไทยขึ้น  
   ตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการสร฾างและตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนที่ได฾พัฒนาขึ้นโดยผู฾ทรงคุณวุฒิ  
   จากนั้นในตอนที่ 3 การศึกษาผลของการทดลองใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการประเมิน และติดตามผลของ
การใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ตลอดจนรับฟใงข฾อเสนอแนะในการน า
รูปแบบไปใช฾ จากผู฾เชี่ยวชาญและผู฾ที่เกี่ยวข฾องกับการศึกษานอกระบบโรงเรียนผ฽านการสนทนากลุ฽ม  
  กลุ฽มตัวอย฽างในการวิจัยมีจ านวนทั้งสิ้นรวม 542 คน ประกอบด฾วย นักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนในกรุงเทพมหานครส าหรับศึกษาตัวชี้วัดและองคแประกอบของลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน 512 คน นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนเขตบางแค ส าหรับศึกษาผลการใช฾
รูปแบบ 30 คน  
  เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัย ได฾แก฽ แบบส ารวจลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน แบบประเมิน
รูปแบบ แบบประเมินตนเอง แบบวัดความรู฾ แบบวัดเจตคติ แบบวัดความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน และประเด็นการสนทนากลุ฽ม ที่ผ฽านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
วิเคราะหแข฾อมูลโดยใช฾ ค฽าเฉลี่ย ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร฾อยละ ดัชนีความสอดคล฾อง ( IOC) การ
วิเคราะหแเนื้อหา (Content Analysis) การทดสอบค฽าที (Paired-samples t – test) การวิเคราะหแ
องคแประกอบ (Exploratory Factor Analysis)  
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สรุปผลการวิจัย 

  ผลการวิจัย การพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ในครั้งนี้ สรุปออกเป็น 3 ตอนตามวัตถุประสงคแการวิจัย มีรายละเอียด
ดังนี้ 
 1. องค์ประกอบ และตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทย 
  ลักษณะความเป็นไทย ประกอบด฾วยตัวชี้วัด 68 ตัวจัดอยู฽ใน 4 องคแประกอบ ได฾แก฽ 
   1.1 ความภาคภูมิใจไทย หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกให฾เห็นถึงความรู฾สึกเชื่อมั่น 
มองเห็นคุณค฽า ความส าคัญ เห็นความเข฾มแข็ง และมีความซาบซึ้งในเอกลักษณแต฽างๆ ของไทย 
ประกอบด฾วย 36 ตัวชี้วัด ได฾แก฽  

1.1.1. เลือกที่จะใส฽ผ฾าไทยทุกครั้งในเทศกาลส าคัญๆ 
1.1.2. ชอบเที่ยวชมอาคารทรงไทยแบบต฽างๆ 
1.1.3. ศึกษาศิลปะไทยในยุคสมัยต฽างๆ 
1.1.4. ภูมิใจ และเลือกใช฾สมุนไพรไทย  
1.1.5. ชอบอ฽านวรรณคดีไทย 
1.1.6. ชอบฟใงเพลงไทยเดิม 
1.1.7. ใช฾ผลิตภัณฑแเครื่องจักสาน 
1.1.8. ใช฾ผ฾าไทยในการแต฽งกายหรือใช฾สอยเมื่อมีโอกาส 
1.1.9. สนใจการละเล฽นพื้นบ฾านไทย 
1.1.10. สนใจในดนตรีไทย 
1.1.11. สนใจและชักชวนให฾ผู฾อ่ืนท฽องเที่ยวแบบอนุรักษแพ้ืนบ฾าน 
1.1.12. สนใจ และเที่ยวชมสถาปใตยกรรมไทยตามสถานที่ต฽างๆ 
1.1.13. เข฾าชมพิพิธภัณฑแที่จัดแสดงเรื่องราวเกี่ยวกับความเป็นไทย 
1.1.14. เข฾าใจการเขียนร฾อยแก฾ว ร฾อยกรอง ได฾อย฽างถูกต฾อง 
1.1.15. นิยมใช฾สินค฾าไทย 
1.1.16. ภูมิใจในภูมิปใญญาในการสร฾างบ฾านทรงไทย 
1.1.17. สนใจกีฬาพ้ืนบ฾านของแต฽ละท฾องถิ่น 
1.1.18. เลือกซื้อสินค฾าไทยเป็นของฝากให฾ผู฾อ่ืน 
1.1.19. ชอบและเลือกรับประทานขนมไทย 
1.1.20. ภูมิใจในการแพทยแแผนโบราณ/ 
1.1.21. เลือกใช฾สุภาษิต ค าพังเพย และส านวนไทยได฾อย฽างเหมาะสม 
1.1.22. สนใจภาพวาดจิตรกรรมฝาผนังตามวัดวาอารามต฽างๆ 
1.1.23. ชื่นชม ภูมิปใญญาท฾องถิ่นของไทยภาคต฽างๆ 
1.1.24. นั่งพับเพียบเรียบร฾อย เมื่อมีผู฾ใหญ฽นั่งกับพ้ืน 
1.1.25. เลือกซื้อสินค฾าพ้ืนเมืองเป็นของฝาก 
1.1.26. ภูมิใจในนาฏศิลป฼ไทย เช฽น โขน และจะดูทุกครั้งที่มีโอกาส 
1.1.27. ติดตามข฽าวสารต฽างๆในพระราชส านัก 
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1.1.28. ใช฾ค าราชาศัพทแได฾อย฽างเหมาะสม 
1.1.29. รดน้ าด าหัว ขอพรผู฾ใหญ฽ในวันสงกรานตแ 
1.1.30. เลือกที่จะสั่งอาหารไทยพ้ืนเมืองมารับประทาน 
1.1.31. แต฽งชุดไทยทุกครั้งที่มีโอกาส 
1.1.32. กล฽าวค าว฽า “สวัสดี” เมื่อรับโทรศัพทแแทนค าว฽า “ฮัลโหล” 
1.1.33. ไม฽นั่งไขว฽ห฾างเวลาพูดกับผู฾อ่ืน 
1.1.34. สามารถประเคน และรับของจากพระสงฆแ ได฾อย฽างถูกต฾อง 
1.1.35. ซื้อสินค฾าในการจัดแสดงสินค฾าพ้ืนบ฾านทุกครั้งที่มีโอกาส 
1.1.36. รู฾จักและปฏิบัติการแสดงความเคารพแบบ อัญชลีกรรม (การประนม

มือ) นมัสการ (การไหว฾) และ อภิวาท (การกราบ)ได฾อย฽างถูกต฾อง  
 
   1.2 ความศรัทธาไทย หมายถึง พฤติกรรมที่สามารถแสดงออกให฾เห็นถึงความยึดมั่น
ในคติ ความเชื่อ แบบแผน ในเอกลักษณแต฽างๆของไทยที่สืบต฽อกันมาจากอดีตจนถึงปใจจุบัน 
ประกอบด฾วย 14 ตัวชี้วัด ได฾แก฽  

1.2.1 ยึดมั่นในคติเก่ียวกับ “การรักนวลสงวนตัว” ของหญิงไทย 
1.2.2 ท าบุญ ท าทาน สม่ าเสมอ 
1.2.3 ร฽วมกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา 
1.2.4 ดูหนังไทยทุกครั้งที่มีโอกาส 
1.2.5 ใช฾ และเขียนเลขไทย ได฾อย฽างถูกต฾อง 
1.2.6 ร฽วมกิจกรรมถวายพระพรในโอกาสต฽างๆ 
1.2.7 ยึดถือคติ ความเชื่อของไทยแต฽โบราณ 
1.2.8 ค฾นคว฾าพระราชประวัติ และศึกษาโครงการในพระราชด าริฯ 
1.2.9 ซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณเม่ือทราบข฽าวพระราชกรณียกิจ 
1.2.10 ส฽งและรับของจากผู฾อ่ืนด฾วยอาการสุภาพ 
1.2.11 ให฾ความเคารพต฽อธงชาติและเพลงชาติไทย 
1.2.12 ไม฽ยืนค้ าศรีษะผู฾ใหญ฽ ขณะที่ท฽านนั่งอยู฽บนเก฾าอ้ี 
1.2.13 ไม฽เคาะปากหม฾อด฾วยจวัก หรือทัพพี 
1.2.14 ซื้อสินค฾าไทยทั้งขนมและของใช฾เป็นของฝากทุกครั้ง 

 
   1.3 มารยาทไทย หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนและด ารงตนให฾อยู฽ในระเบียบแบบ
แผนของวิถีชีวิตแบบไทยที่ต฾องควบคุมกาย วาจา ให฾อยู฽ในกรอบของความสงบเสงี่ยม เรียบร฾อย 
อ฽อนโยน ประกอบด฾วย 11 ตัวชี้วัด ได฾แก฽  

1.1.1 ใช฾ค าเรียก “พ่ี ลุง ปูา น฾า อา” ฯลฯ กับผู฾ที่มีอายุมากกว฽า 
1.1.2 ยิ้มแย฾ม เป็นมิตรกับคนอ่ืน 
1.1.3 อยู฽ในอาการส ารวมเม่ืออยู฽ในสถานที่ส าคัญทางศาสนา 
1.1.4 รู฾จักเกรงใจผู฾อ่ืน 
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1.1.5 รักและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริยแ 
1.1.6 ให฾ความเคารพที่มีผู฾อาวุโสกว฽า 
1.1.7 ยกมือไหว฾ และกล฽าวค าว฽า “สวัสดี” ในการทักทาย 
1.1.8 ท าบุญ ท าทาน สม่ าเสมอ 
1.1.9 มีน้ าใจช฽วยเหลือเกื้อกูลต฽อผู฾ทุกขแยาก 
1.1.10 ค฾อมตัวลง เมื่อเดินผ฽านผู฾ใหญ฽ 
1.1.11 น าอาหารมาแบ฽งปในกับเพ่ือนในการรับประทานอาหาร 

 
    1.4 วัฒนธรรมไทย หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเจริญงอกงาม ความเป็น
ระเบียบเรียบร฾อย ความกลมเกลียว และปฏิบัติตามศีลธรรมอันดี  ตามอย฽างวิถีชีวิตแบบไทย 
ประกอบด฾วย 7 ตัวชี้วัด ได฾แก฽  

1.4.1 แต฽งกายด฾วยชุดที่สุภาพ เมื่อไปท าบุญ 
1.4.2 ท าบุญตักบาตร เป็นประจ า 
1.4.3 เข฾าร฽วมกิจกรรมทางวัฒนธรรมในเทศกาลต฽างๆ 
1.4.4 เข฾าร฽วมกิจกรรมไหว฾ครู 
1.4.5 ศึกษาหลักธรรมที่ส าคัญของศาสนา 
1.4.6 รักและหวงแหนอธิปไตยของชาติ 
1.4.7 ยึดมั่นในการปฏิบัติตามค าสอน หลักธรรมของศาสนาที่นับถือ 

 
 2. รูปแบบการส่งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย่างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 
   รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ประกอบด฾วย  
  2.1 องคแประกอบลักษณะความเป็นไทย เป็นผลจากการศึกษาข฾อมูลเอกสารและ
ข฾อมูลเชิงประจักษแจากนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบด฾วย 
ความภาคภูมิใจไทย ความศรัทธาไทย มารยาทไทย และวัฒนธรรมไทย  
   2.2 แผนการจัดการเรียนรู฾ที่ส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน เป็นแผนซึ่งผู฾สอน
เตรียมการจัดการเรียนรู฾เรื่องลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾แก฽ผู฾เรียน โดยรวบรวมข฾อมูลต฽างๆ 
ส าหรับวางแผนการจัดการเรียนรู฾  แผนการใช฾สื่อการเรียนรู฾หรือแหล฽งเรียนรู฾  แผนการวัดผล
ประเมินผล เพ่ือให฾ผู฾เรียนบรรลุจุดมุ฽งหมายที่ก าหนดไว฾ อันจะส฽งผลให฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่เป็นผู฾เรียนเกิดความคิด ความเชื่อ อุดมคติ และเจตคติอันดีต฽อลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน ผ฽านเนื้อหาในการส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนทั้ง 12 เรื่อง ผ฽านเทคนิคการถ฽ายทอด สื่อ
การเรียนการสอน ความตระหนักความซาบซึ้ง การสื่อสารในความเป็นไทย และการเรียนรู฾บอกเล฽า
เรื่องราวความประทับใจ  
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   2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ที่ส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน เป็นการจัดสภาพ
การเรียนรู฾เพ่ือให฾ผู฾เรียนบรรลุตามจุดประสงคแการเรียนรู฾ที่ก าหนด กิจกรรมจะต฾องเหมาะสมและ
ใกล฾เคียงกับความสนใจของผู฾เรียน ประกอบด฾วยการจัดกิจกรรมที่เป็นรูปธรรม ได฾แก฽ การเรียนรู฾จาก
การปฏิบัติ การเรียนรู฾จากการได฾รับประสบการณแจริง และการจัดกิจกรรมที่เป็นนามธรรม ได฾แก฽ การ
เรียนรู฾จากการอ฽าน การเรียนรู฾ที่เกิดในชั้นเรียน และการอภิปรายกลุ฽ม 
  2.4 การประเมินตามสภาพจริง เป็นกระบวนการสังเกต บันทึก และรวบรวมข฾อมูล
จากงานและสิ่งที่ผู฾เรียนท า เพ่ือเป็นข฾อมูลความก฾าวหน฾าของผู฾เรียนในเรื่องความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  
   2.5 บูรณาการเข฾าสู฽ชีวิต เป็นการที่ผู฾เรียนปรับเอาความรู฾ ทักษะ เจตคติท่ีเกิดขึ้นจาก
เรียนรู฾จากแผนการเรียนรู฾ และกิจกรรมการเรียนรู฾ที่จัดขึ้นในการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน ตลอดจนมาประยุกตแใช฾ในชีวิตประจ าวัน หรือปรับใช฾ในสถานการณแได฾อย฽างเหมาะสม 
  2.6 กระบวนการถ฽ายทอดสู฽บุคคลอ่ืน เป็นการบอกเล฽าเรื่องราวความรู฾ของตนเอง
ไปสู฽ผู฾อ่ืนด฾วยวิธีการต฽างๆอย฽างเหมาะสม ได฾แก฽  การบรรยาย การอภิปราย การฝึกปฏิบัติ กรณี
ตัวอย฽าง สื่ออุปกรณแ ฯลฯ 
 
 กล฽าวโดยสรุป รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ประกอบด฾วย องคแประกอบลักษณะความเป็นไทย แผนการจัดการเรียนรู฾ที่
ส฽งเสริมความเป็นไทย การจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ที่ส฽งเสริมความเป็นไทย การประเมินตามสภาพจริง 
การบูรณาการเข฾าสู฽ชีวิต และกระบวนการถ฽ายทอดสู฽บุคคลอื่น รวมทั้งปใจจัยและเงื่อนไขของรูปแบบ  
  ผู฾ที่สนใจและหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องกับการส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน สามารถน า
รูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทย ไปใช฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยให฾ยั่งยืนได฾ โดยต฾องตระหนักและท า
ความเข฾าใจในรูปแบบก฽อน อันได฾แก฽ ตัวชี้วัดและองคแประกอบของลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
ซึ่งสิ่งตั้งต฾นที่เป็นสิ่งจ าเป็นต฽อการก าหนดแผนการจัดการเรียนรู฾ที่ส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
ให฾แก฽ผู฾เรียน ในการวางแผนเริ่มจากการรวบรวมข฾อมูลความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนที่ต฾องการรักษาให฾คง
อยู฽หรือส฽งเสริมให฾เข฾มแข็งขึ้น แผนการใช฾สื่อการเรียนรู฾หรือแหล฽งเรียนรู฾ แผนการวัดผลประเมินผล อัน
จะส฽งผลให฾ผู฾เรียนเกิดความคิด ความเชื่อ อุดมคติ และเจตคติอันดีต฽อลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน ผ฽านเนื้อหาในการส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ผ฽านเทคนิคการถ฽ายทอด สื่อการเรียนการ
สอน ความตระหนักความซาบซึ้ง การสื่อสารในความเป็นไทย และการเรียนรู฾บอกเล฽าเรื่องราวความ
ประทับใจ ผ฽านการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ในความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม 
ในขณะที่การประเมินตามสภาพจริงจะท าให฾เห็นความก฾าวหน฾าของผู฾เรียนซึ่งท าให฾ผู฾สอนสามารถ
ปรับปรุงให฾เหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดได฾ อย฽างไรก็ตามปใจจัยและเงื่อนไขที่ส าคัญของการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู฾ได฾แก฽ การสนับสนุนจากคนรอบข฾าง เครือข฽ายการเรียนรู฾ ทรัพยากรการเรียนรู฾ 
เวลา และความต฽อเนื่องในการเรียน จากนั้นจะเป็นขั้นตอนของการบูรณาการความรู฾ที่เกิดขึ้นเข฾าสู฽
ชีวิตประจ าวันได฾ โดยมีการส฽งเสริมความเป็นไทยอ่ืนๆมาช฽วยในการสนับสนุนด฾วย และสุดท฾ายความ
ยั่งยืนของความเป็นไทยจะเกิดขึ้นได฾ก็ต฽อเมื่อผู฾เรียนสามารถปรับใช฾ในชีวิตประจ าวันและถ฽ายทอดองคแ
ความรู฾ของความเป็นไทยที่เกิดขึ้นของตัวเองให฾กับผู฾อ่ืนได฾ด฾วยวิธีการต฽างๆที่เหมาะสม จึงนับเป็นการ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนได฾อย฽างแท฾จริง  
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แผนภาพท่ี 14 การใช฾รูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทยเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 

การจัดการเรยีนรู฾ตามรูปแบบฝึกฟืน้ใจไทย 

ความคิด 
 
เนื้อหาในการ
ส฽งเสริมความ
เป็นไทย 12 
เร่ือง 

ความเชื่อ 
 
เทคนิคการ
ถ฽ายทอด 
สื่อการเรียน
การสอน 

อุดมคต ิ
 
ความตระหนัก 
ความซาบซึ้ง 
การส่ือสารใน
ความเป็นไทย 

เจตคติ 
 
การเรียนรู฾
บอกเล฽า
เร่ืองราวความ
ประทับใจ 

การจัดกิจกรรมตามรูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทย 

รูปธรรม 
เรียนรู฾จากการปฏิบัต ิ
เรียนรู฾จากการได฾รับ
ประสบการณแจริง 

การประเมินตามสภาพจริง 

แนวทาง 
การส฽งเสริมอื่นๆ 

ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 

ใช฾ในชีวิตประจ าวัน และถ฽ายทอดสู฽บุคคลอื่น 

องคแประกอบ
ความภาคภูมิใจ

ไทย 

องคแประกอบ
ความศรทัธา

ไทย 
 

องคแประกอบ
ด฾านมารยาท

ไทย 

องคแประกอบ
ด฾านวัฒนธรรม

ไทย 

ตัวช้ีวัดลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 68 ตัว 

นามธรรม 
เรียนรู฾จากการอ฽าน 
เรียนรู฾ที่เกิดในชั้นเรียน 
การอภปิรายกลุ฽ม 

บูรณาการ 
เข฾าสู฽ชีวิต 

กา
รถ

฽าย
ทอ

ดส
ู฽บุค

คล
อื่น

 : 
กา

รบ
รร

ยา
ย 

กา
รอ

ภิป
รา

ย 
กา

รฝ
ึกป

ฏิบ
ัติ 

กร
ณีต

ัวอ
ย฽า

ง ส
ื่ออ

ุปก
รณ

แ ฯ
ลฯ

 

ปใจ
จัย

 : 
1ก

าร
สนั

บส
นุน

จา
กบ

ุคค
ลร

อบ
ข฾า

ง 2
คว

าม
เข

฾มแ
ข็ง

ขอ
งเค

รือ
ข฽า

ย 
3 

กา
รใ

ช฾ป
ระ

โย
ชน

แจา
กท

รัพ
ยา

กร
กา

รเร
ียน

รู฾ 
เงื่อ

นไ
ข 

: 1
 เว

ลา
ใน

กา
รเร

ียน
รู฾ 2

 ค
วา

มต
฽อเ

นื่อ
งข

อง
กา

รเร
ียน

รู฾ 
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 3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการส่งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย่างยั่งยืน 
  ผลการทดลองใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนกับนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน เขตบางแค สรุปได฾ดังนี้ 
  3.1 นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีพฤติกรรมลักษณะความเป็นไทย
โดยรวมและรายด฾าน (ด฾านศิลปะไทย ด฾านภาษาไทย ด฾านภูมิปใญญาไทย และด฾านสินค฾าไทย) หลังเข฾า
ร฽วมการทดลอง สูงกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมการทดลอง   
  3.2 นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย
โดยรวมและรายด฾าน (ด฾านศิลปะไทย ด฾านภาษาไทย ด฾านภูมิปใญญาไทย และด฾านสินค฾าไทย) หลังเข฾า
ร฽วมการทดลอง สูงกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมการทดลอง   
  3.3 นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีเจตคติเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทย
โดยรวมและรายด฾าน (ด฾านศิลปะไทย ด฾านภาษาไทย ด฾านภูมิปใญญาไทย และด฾านสินค฾าไทย) หลังเข฾า
ร฽วมการทดลอง สูงกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมการทดลอง 
  3.4 รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนที่มี
ประสิทธิภาพ และส฽งผลให฾ผู฾เข฾าร฽วมการทดลองมีลักษณะความความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนพัฒนา
เพ่ิมข้ึนร฾อยละ 73 
  3.5 นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความพึงพอใจต฽อรูปแบบการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนโดยรวมอยู฽ในระดับมาก โดยมีความพึงพอใจในด฾านเนื้อหาและ
หลักสูตร และด฾านการเรียนรู฾อยู฽ในระดับมาก ในขณะมีความพึงพอใจในที่ด฾านการประเมินการเรียนรู฾ 
และด฾านอ่ืนๆอยู฽ในระดับมากที่สุด 
  3.6 การติดตามผลของลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน พบว฽า หลังจากเสร็จสิ้น
การทดลองไปแล฾ว 1 เดือน และ 3 เดือน นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เข฾าร฽วมการใช฾
รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ยังคงมีความรู฾ เจตคติ และพฤติกรรมที่เกี่ยวข฾อง
กับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนอยู฽อย฽างต฽อเนื่อง  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน มีประเด็นที่จะอภิปราย 4 ประเด็น ประกอบด฾วย 1. องคแประกอบ และ
ตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทย 2. รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน และ 3. ผลการทดลองใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน ดังรายละเอียดต฽อไปนี้ 
  1. องค์ประกอบ และตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทย  
   ลักษณะความเป็นไทย ประกอบด฾วยตัวชี้วัด 68 ตัว จัดอยู฽ใน 4 องคแประกอบ ได฾แก฽ ความ
ภาคภูมิใจไทย ความศรัทธาไทย มารยาทไทย และวัฒนธรรมไทย ซึ่งรายละเอียดของแต฽ละ
องคแประกอบมีปรากฏอยู฽ในผลการวิจัยดังกล฽าวข฾างต฾น ทั้งนี้เป็นเพราะความเป็นไทยไม฽ใช฽เพียงแต฽เป็น
เรื่องใดเรื่องหนึ่งแต฽เพียงอย฽างเดียว แต฽ความเป็นไทยเป็นส฽วนผสมของลักษณะที่ส าคัญในด฾านต฽างๆ 
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มารวมกัน ทั้งศิลปวิทยา ธรรมเนียมประเพณี และความเชื่อถือต฽างๆ โดยเริ่มต฾นจากการที่ประชาชน
พลเมืองที่มีลักษณะนิสัยใจคอคล฾ายคลึงกันมาอยู฽รวมด฾วยกัน ด าเนินชีวิตในแนวเดียวกัน ผ฽าน
กาลเวลาอันยาวนาน โดยรักษา ฟ้ืนฟู ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงผลของความศรัทธาเชื่อถือในคุณค฽าของ
ชีวิตในลักษณะอะไรถูกควรปฏิบัติอะไรผิดพึงเว฾นเพ่ือให฾การกระท าหรือการแสดงออกในอดีตที่ดีงาม
ด ารงคงอยู฽เป็นหลักปฏิบัติเป็นมรดกตกทอดมาจนถึงกาลปใจจุบัน และมีการสะสม ถ฽ายทอดสืบต฽อ
มาถึงอนาคตโดยไม฽ขาดตอน (วีระ อ าพันสุข, 2551) 
  ดังนั้นนิยามความหมายของความเป็นไทยจึงเป็นไปได฾มากมายหลากหลายแง฽มุม ตามแต฽ที่ผู฾
ศึกษาค฾นคว฾าจะหยิบจับเอาส฽วนใดขึ้นมาพิจารณา ดังเช฽น หทัยรัตนแ  ทับพร (2549) ที่ให฾ค านิยาม
ความเป็นไทยว฽าหมายถึง จิตส านึกเชื้อชาติและ วิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ ที่ผูกพันกับความเป็นชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริยแ ที่เป็นสถาบันหลักของชาติไทย และมีความสัมพันธแกันเป็นกลุ฽มชุมชนไทย
ร฽วมกัน มีเอกลักษณแเด฽น แสดงว฽าเป็นผู฾ที่มีเชื้อชาติไทยหรือในรายงานการวิจัยคุณลักษณะเด็กไทยที่
พึงประสงคแของ(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2554) ที่ระบุว฽า ความเป็นไทย หมายถึง การ
มีความตระหนักและความภาคภูมิใจในความเป็นคนไทย การมีความรู฾ ความเข฾าใจ ให฾ความส าคัญและ
เห็นคุณค฽าเอกลักษณแที่ดีของไทย หรือนิยามความเป็นไทยที่ มารยาท ลีปิพัฒนวิทยแ (2543) ที่ได฾
นิยามไว฾ว฽า ความเป็นไทยเป็นผลรวมขององคแประกอบชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ วัฒนธรรมที่
แสดงถึงลักษณะเด฽นของไทย โดยแสดงออกทางวัตถุและทางกาย ได฾แก฽ สถาปใตยกรรม ประติมากรรม 
การช฽างฝีมือ คหกรรมศิลป฼ กีฬาและนันทนาการ กริยามารยาท นาฎศิลป฼ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
การละเล฽นต฽างๆ เป็นต฾น ซึ่งเห็นได฾ว฽าองคแประกอบด฾านความภาคภูมิใจไทย ความศรัทธาไทย มารยาท
อย฽างไทย และ วัฒนธรรมไทย นั้นสอดแทรกอยู฽ในวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณีต฽างๆ ของคนไทย
มาตั้งแต฽ครั้งโบราณกาล 
  ความภาคภูมิใจไทย นับว฽าเป็นลักษณะทางจิตใจที่บุคคลชื่นชมหรือชื่นชอบในความเป็นไทย
แม฾ว฽าจะอยู฽ในสถานการณแใดๆ ก็ตาม นับเป็นองคแประกอบที่ส าคัญเพราะเมื่อบุคคลมีความตระหนัก 
และเห็นคุณค฽าแล฾ว จะเกิดเป็นความเชื่อมั่น ซึ่งความเชื่อมั่นนี้จะน าไปสู฽ความภาคภูมิใจได฾ในที่สุด ซึ่ง
สอดคล฾องกับผ฽องศรี  อิ่มสอน (2539) ที่ท าการศึกษาเรื่องความภาคภูมิใจในวิชาชีพพยาบาล ซึ่งกล฽าว
ว฽าการท่ีบุคคลจะเกิดความภาคภูมิในได฾นั้นเกิดขึ้นมาจากความพึงพอใจ ความพร฾อมและความรู฾สึกที่ดี
เห็นว฽ามีคุณค฽าต฽อตนและผู฾อ่ืน และคุณค฽าที่เกิดขึ้นในตนเองนั้นเป็นผลมาจากคนอ่ืน ภาพพจนแของ
วิชาชีพพยาบาลในสังคมจะเป็นส฽วนหนึ่งของความรู฾สึกภาคภูมิใจ และพยาบาลเองก็ต฾องทราบถึง
ขอบเขตตลอดจนบทบาทต฽างของพยาบาลในการปฏิบัติงาน เพ่ือให฾เกิดความเข฾าใจและสร฾างเสริม
ความรู฾สึกที่ดี เกิดความภาคภูมิใจในวิชาชีพมากขึ้น และ พัชราณี ฟใกทองพรรณ (2553) ที่
ท าการศึกษาเรื่องเอกลักษณแและความภูมิใจในการเป็นนักเรียนราชินี ที่พบว฽า ความภาคภูมิใจ คือ 
การที่นักเรียนราชินีเห็นคุณค฽าในตนเอง ว฽าเป็นผู฾มีความสามารถ มีเกียรติ มีศักดิ์ศรี มีความส าคัญ 
เป็นที่ยอมรับและยกย฽องของสังคม ซึ่งนักเรียนส฽วนใหญ฽จะเป็นผู฾เห็นคุณค฽าในตนเองในสิ่งที่ได฾รับการ
อบรมปลูกฝใง ด฾านกิริยามารยาท คุณธรรมจริยธรรม ศิลปวัฒนธรรมไทย ส฽วนองคแประกอบอ่ืนๆที่ท า
ให฾นักเรียนภาคภูมิใจจะเป็นด฾านกายภาพ คือ อาคารสถานที่ และสิ่งแวดล฾อม รวมไปถึงสภาพสังคม
ของโรงเรียน 
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  ความศรัทธาไทย เป็นเรื่องเก่ียวกับความยึดมั่นใน คติ ความเชื่อ ความศรัทธา ตามแบบอย฽าง
ไทยที่เป็นสิ่งดีงามที่สืบกันมาแต฽โบราณกาล รวมทั้งการปฏิบัติตามคติ ความเชื่ อ นั้นๆ ด฾วยความ
ศรัทธา ยึดมั่น ถือมั่นในความเป็นไทยที่ดีงามเนื่องจากความศรัทธาไทยนี้นับว฽าเป็นลักษณะทางจิตใจ
อย฽างหนึ่งของบุคคลหรือสิ่งอันเป็นที่รัก เคารพ ชื่นชม และยึดมั่นในความเป็นไทยแม฾ว฽าจะอยู฽ใน
สถานการณแใดๆ ก็ตาม โดยศรัทธา หรือ faith นี้ มีความหมายตามพจนานุกรม หมายถึง ความ
เชื่อถือ, ความเลื่อมใส โดยทั่ว ๆ ไปแบ฽งได฾เป็น ๓ ประเภท คือ 1) ศรัทธาโดยไม฽ต฾องใช฾ปใญญาแสวงหา
ความจริง 2) ศรัทธาโดยใช฾ปใญญาแสวงหาความจริงไปพร฾อมๆ กัน 3) ศรัทธาต฽อเมื่อมีประสบการณแ
ด฾วยตนเองแล฾ว (ราชบัณฑิตยสถาน, 2532) ซึ่งองคแประกอบความศรัทธาในความเป็นไทยนี้ 
ประกอบด฾วยศรัทธาในทุกรูปแบบข฾างต฾น เช฽น ยึดถือคติ ความเชื่อของไทยแต฽โบราณ เช฽น ไม฽สวม
หมวกหรือไม฽ผิวปากบ฾าน นอนหันศีรษะไปทางทิศตะวันออก เป็นต฾น ค฾นคว฾าพระราชประวัติ และ
ศึกษาโครงการในพระราชด าริฯ ซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณเมื่อได฾รับทราบข฽าวพระราชกรณียกิจ  
เป็นต฾น โดยในการที่คนไทยมีความศรัทธาในความเป็นไทยนั้นน฽าจะสืบเนื่องจากการศึกษา สั่งสม
ความรู฾ ความเชื่อ ต฽างๆ แล฾วถ฽ายทอดต฽อกันมาจากรุ฽นสู฽รุ฽นจนเกิดเป็นความศรัทธาในเรื่องราวๆต฽างที่
เกี่ยวข฾องกับความเป็นไทย ความศรัทธาไทย จึงนับเป็นองคแประกอบในลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนในพฤติกรรมชี้วัดที่เกี่ยวข฾องกับซาบซึ้ง ชื่นชม ความยึดมั่น ยึดถือ และเลือกใช฾สิ่งต฽างๆที่เป็น
เรื่องราวที่เกี่ยวข฾องกับความเป็นไทย และประพฤติปฏิบัติตามหลักคติความเชื่อของไทยไว฾อย฽าง
เหนียวแน฽น รวมทั้งรู฾จักแสดงและปฏิบัติตนตามแบบในแบบไทยๆได฾อย฽างเหมาะสม  
  มารยาทอย฽างไทย เป็นเรื่องเกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติตน ด฾วยกริยามารยาท ที่อ฽อนช฾อย
งดงามตามอย฽างวิถีชีวิตแบบไทย รวมถึงการเคารพนบนอบต฽อผู฾อ่ืนอย฽างสม่ าเสมอ ซึ่งมารยาทอย฽าง
ไทยนี้ นับว฽าเป็นลักษณะทางพฤติกรรมที่แสดงออกมาของของบุคคลที่สะท฾อนให฾เห็นถึงลักษณะความ
เป็นไทยได฾อย฽างชัดเจนในทุกกรณีซึ่งประกอบด฾วยความอ฽อนช฾อยงดงาม มีน้ าใจ ตามแบบอย฽างไทย  
มารยาทอย฽างไทยนี้นับเป็นองคแประกอบที่มีความส าคัญ เนื่องจาก มารยาทอย฽างไทยนั้น เป็น
พฤติกรรมที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติทั้งทางด฾าน กิริยา วาจาต฽างๆ ที่ได฾ผ฽านการสร฾างสรรคแให฾เหมาะ
กับลักษณะนิสัยของคนไทยและสภาพแวดล฾อมของประเทศไทย ดังนั้น กิริยามารยาทในแต฽ละท฽าแต฽
ละแบบต฽างๆงดงามและถูกต฾องตามหลักของกายวิภาคและมีความทันสมัยอยู฽ตลอดกาล เช฽น การยืน 
การเดิน การนั่ง การนอน การรับของส฽งของ การท าความเคารพ การแสดงกิริยาอาการ การ
รับประทานอาหาร การให฾และรับบริการ การทักทาย การสนทนา การใช฾ค าพูด การฟใง การใช฾
เครื่องมือสื่อสาร รวมทั้งการประพฤติปฏิบัติในพิธีการต฽างๆที่สุภาพเรียบร฾อยที่บุคคลพึงปฏิบัติใน
สังคมโดยมีระเบียบแบบแผนอันเหมาะสมตามกาลเทศะและวิถีชีวิตของคนไทย ซึ่งในการจะส฽งเสริม
ความเป็นไทยให฾ยั่งยืนนั้นนอกจากทางด฾านจิตใจอันเป็นส฽วนส าคัญแล฾ว ทางด฾านพฤติกรรมก็นับเป็น
ส฽วนส าคัญท่ีจะช฽วยท าให฾บุคคลซึมซับ และเกิดการเรียนรู฾ในวิถีประพฤติปฏิบัติดังกล฽าว แล฾วน าไปสู฽กับ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงถ฽ายทอดจนสามารถน าความเป็นไทยไปสู฽ความยั่งยืนได฾ ซึ่งมีผู฾ศึกษาการส฽งเสริม
มารยาทไทยไว฾ไว฾ดังเช฽น งานวิจัยของรุ฽งฤทัย จตุรภุชพรพงศแ (2556) เรื่อง ปใจจัยที่ส฽งเสริมการแสดง
มารยาทไทยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ที่พบว฽า 
ครอบครัว เพ่ือน และความรู฾เกี่ยวกับมารยาทไทย สามารถร฽วมกันท านายการแสดงมารยาทไทยได฾ 
ร฾อยละ 31.60 โดยความรู฾เกี่ยวกับมารยาทไทย การอบรมสั่งสอนครอบครัว และการอบรมสั่ งสอน
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จากโรงเรียนอยู฽ในระดับมาก ส฽วนการได฾รับอิทธิพลจากสื่อและการได฾รับอิทธิพลจากเพ่ือนอยู฽ในระดับ
ปานกลาง ซึ่งชี้ให฾เห็นว฽าหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องยังจ าเป็นต฾องให฾ความสนใจในการส฽งเสริมมารยาทไทย
ให฾กับเด็กและเยาวชนอย฽างเร฽งด฽วนและเป็นระบบเพ่ือให฾เด็กและเยาวชนของไทยสามารถด ารงความ
เป็นไทยในส฽วนของการมีมารยาทไทยไว฾อย฽างยั่งยืนได฾ต฽อไป 
  วัฒนธรรมไทย เป็นเรื่องเกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติตนตามธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมที่
สืบกันมาของไทย เช฽น การท าบุญตักบาตร การไหว฾ครู เป็นต฾น ซึ่งวัฒนธรรมไทยนั้น เป็นวีถีการ
ด ารงชีวิตที่ดีงามของคนไทยในสังคมไทย  ซึ่งได฾รับการสืบทอดจากอดีตสู฽ปใจจุบันเป็นผลผลิตของ
มนุษยแที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม ทั้งด฾านวัตถุ แนวคิดจิตใจ เป็นแบบแผนของการประพฤติปฏิบัติ
ที่ดีงานและการแสดงออกถึงความรู฾สึกนึกคิดในสถานการณแต฽างๆ  ที่สมาชิกในสังคมไทยสามารถ
รู฾  เข฾าใจ  ซาบซึ้ง  ยอมรับ  และใช฾ปฏิบัติร฽วมกันในสังคมไทย วัฒนธรรมในท฾องถิ่นจะเป็นเอกลักษณแ
ของสังคมท฾องถิ่นนั้นๆ วัฒนธรรมคงอยู฽ได฾เพราะการเรียนรู฾ของมนุษยแตั้งแต฽อดีตมาจนถึงปใจจุบัน และ
สร฾างสรรคแพัฒนาขึ้นใหม฽อย฽างต฽อเนื่อง โดยวัฒนธรรมไทย เป็นสิ่งส าคัญของความเป็นชาติไทย เป็น
รากฐานการสร฾างสรรคแความสามัคคี และความมั่นคงของชาติ เป็นสิ่งที่แสดงถึงศักดิ์ศรี เกียรติยศและ
ความภาคภูมิใจร฽วมกันของคนไทย ฉะนั้นจ าเป็นจะต฾องส฽งเสริมให฾ วัฒนธรรมไทยมีความ
เจริญก฾าวหน฾า เป็นเครื่องมือส าคัญในการสร฾างความมั่นคงทางสังคม และคุณภาพชีวิตคนไทย  การ
รักษาและปูองกันวัฒนธรรมคือ การรักษาจิตวิญญาณของความเป็นชาติ  ในการท าให฾วัฒนธรรม
ประจ าชาติและวัฒนธรรมท฾องถิ่นของไทยเราสามารถด ารงอยู฽ได฾โดยปราศจากการครอบง า และด ารง
ความเป็นชาติไทยคือ 1) การพัฒนาการศึกษาให฾คนในชาติในท฾องถิ่นมีความรู฾ รักและหวงแหนใช฾
วัฒนธรรมของตนเองเป็นเครื่องในด ารงชีพ ยึดปรัชญาที่ว฽าการศึกษาคือ กระบวนการสืบทอดและ
สร฾างสรรคแวัฒนธรรมตนเอง (ชาติ – ท฾องถิ่น) โดยจัดท าหลักสูตรให฾การศึกษาอยู฽บนรากเหง฾า
วัฒนธรรมท฾องถิ่น เพ่ือให฾เยาวชนเกิดภูมิคุ฾มกันสามารถใช฾ในชีวิตประจ าวัน เช฽น เข฾าใจซาบซึ้งและมี
ความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมตนเองหรือท฾องถิ่นที่บรรพชนสืบต฽อกันมา รักษาสืบทอด และพัฒนา
รูปแบบในการด ารงชีพที่ดีรวมทั้งอาหาร เสื้อผ฾า ยารักษาโรค สุขภาพพลานามัย และที่อยู฽อาศัยใน
ชีวิตประจ าวัน รักษาและประพฤติตามแนวทางและบรรทัดฐานท฾องถิ่น คือ ใช฾หลักธรรมทางศาสนา 
เป็นแกนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต สืบทอดและพัฒนาภาษาถิ่น ภาษาชาติรวมทั้งกริยามารยาทที่ดี 
เป็นเอกลักษณแของตนเอง แต฽สามารถอยู฽ร฽วมในสังคมอย฽างสันติ รักษารูปแบบศิลปะและการละเล฽น
ตามเอกลักษณแของท฾องถิ่นไว฾เป็นหลัก รักษารูปแบบครอบครัว สังคม เครือญาติและปกครองตนเองได฾ 
2) การปรับปรุงทางสังคม : เน฾นหน฾าที่พลเมืองและศีลธรรม ให฾ประชาชนในชาติเข฾าใจคุณค฽าของคน 
ค฽านิยม วิถีชีวิตที่เป็นไทย ปรับระบบพื้นฐานทางสังคมให฾เหมาะสมกับยุคโลกาภิวัตนแ และยึดแนวทาง
เอกลักษณแของสังคมดั้งเดิมไว฾ ไม฽ให฾สูญเสียรูปแบบที่มีความเอ้ืออาทร และความอบอุ฽นในครอบครัว
เครือญาติ เพื่อนบ฾านและชุมชน ปรับระบบเศรษฐกิจเพ่ือให฾งานมีศักยภาพสามารถผลิตและใช฾เอง ไม฽
ตกเป็นทาสทาง บริโภคตามแนวทางของประเทศทุนนิยม คือ “ท าพอกินมีพอใช฾ ”3) การพัฒนาทาง
เศรษฐกิจ โดยสร฾างปใจจัยพ้ืนฐานทางสาธารณูปโภคโดยระมัดระวังไม฽ให฾เกินความจ าเป็นเพ่ือแก฾ไข
ปใญหาพื้นฐานของชุมชน พยายามใช฾วัสดุอุปกรณแ ปใจจัยในการผลิตจากวัสดุในท฾องถิ่นและให฾สัมพันธแ
กับเทคโนโลยีไทย การพัฒนาอุตสาหกรรมพ้ืนบ฾านจะต฾องเป็นการพัฒนายั่งยืนไม฽ท าลาย
สภาพแวดล฾อมทางนิเวศวิทยาและเกิดมลพิษต฽อสภาพแวดล฾อม ต฾องมีการกระจายรายได฾ให฾เกิดความ
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เป็นธรรมแก฽สังคม 4) การพัฒนาทางการเมือง ต฾องมีการกระจายอ านาจให฾ประชาชน ในท฾องถิ่น มี
ส฽วนร฽วมในการตัดสินใจปกครองตนเองรักษารูปแบบวัฒนธรรมพื้นบ฾าน(กฤษณา พันธุแมวานิช, 2549) 
  ส าหรับงานวิจัยในประเทศไทยที่ผ฽านได฾ศึกษาลักษณะความเป็นไทย พบว฽า ได฾แบ฽ง
องคแประกอบของความเป็นไทยเอาไว฾มากมายหลายแง฽มุม เช฽น สถาบันไทยศึกษา (2529) จุฬาลงกรณแ
มหาวิทยาลัย  ได฾สรุปถึงความเป็นไทยที่ควรจะธ ารงไว฾ประกอบด฾วย 5 มิติใหญ฽ๆ ได฾แก฽ 1) ความเป็น
ไทยในด฾านศิลปะ 2) ความเป็นไทยในด฾านภาษา 3) ความเป็นไทยในด฾านศาสนาและความเชื่อ 4) 
ความเป็นไทยในด฾านวิถีชีวิตและครอบครัวไทย และ 5) ความเป็นไทยด฾านการเมืองและการปกครอง 
ส฽วน ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2554)  ระบุว฽า ความเป็นไทย สามารถวัดจาก
คุณลักษณะดังต฽อไปนี้ 1) มีจิตส านึกในความเป็นไทย 2) ไม฽หลงใหลตามกระแสวัฒนธรรมต฽างชาติ 3) 
มีความรู฾และใช฾ภาษาไทยได฾ถูกต฾อง 4) มีทัศนคติที่ดีต฽ออาหารไทย 5) อนุรักษแศิลปะและวัฒนธรรม
ไทย 6) รู฾จักใช฾ หวงแหน และส฽งเสริมภูมิปใญญาไทย 7) ใช฾ค าว฽า “สวัสดี” ในการทักทาย 8) สามารถ
สืบสานและถ฽ายทอดวัฒนธรรมไทย 9) มีสัมมาคาราวะต฽อผู฾ใหญ฽ และ 10) อนุรักษแการแต฽งกายแบบ
ไทย และกรมการฝึกหัดครู (2520) ได฾ให฾มุมมองเกี่ยวกับความเป็นไทยที่ควรส฽งเสริมให฾ด ารงอยู฽คู฽ชาติ
ไทย ได฾แก฽1) สถาบันพุทธศาสนา 2) สถาบันพระมหากษัตริยแ 3) อักษรไทย 4) ภาษาไทย 5) ประเพณี
ไทย 6) จรรยามารยาทของคนไทย 7) จิตใจของคนไทย 8) ศิลปกรรมของคนไทย 9) สถาปใตยกรรม
ไทย 10) วรรณคดีไทย ซึ่งจากที่ผู฾วิจัยได฾ท าการวิเคราะหแ สังเคราะหแ เอกสารและงานวิจัยต฽างๆพบว฽า 
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ประกอบไปด฾วย 8 องคแประกอบ ได฾แก฽1) ความรักและความผูกพันที่มีต฽อ
สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ 2) การใช฾ภาษาไทยได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสม 3) การใช฾ชีวิตตาม
อย฽างวิถีชีวิตไทย 4) อนุรักษแสืบสานประเพณีวัฒนธรรมไทย 5) ส฽งเสริมศิลปะไทยแขนงต฽างๆ 6) 
ภูมิใจในภูมิปใญญาไทยและภูมิปใญญาท฾องถิ่น 7) ส฽งเสริมการใช฾สินค฾าไทย และ 8) มีกิริยามารยาท
อ฽อนช฾อยงดงามตามแบบอย฽างไทย และงานวิจัยของภาณุภัทร  ลิ้มจ ารูญ (2551) ที่ได฾ท าการพัฒนา
ชุดเครื่องมือวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคแของนักศึกษามัธยมศึกษาตอนต฾น โดยหนึ่งในคุณลักษณะ
อันพึงประสงคแคือ ความภูมิใจในความเป็นไทย ซึ่งจะสามารถวัดได฾จากตัวชี้วัด 5 ตัว ได฾แก฽ 1) การใช฾
ภาษาไทยได฾อย฽างถูกต฾อง ประกอบด฾วยพฤติกรรมบ฽งชี้ คือ การออกเสียงสระ พยัญชนะได฾ถูกต฾อง
ชัดเจน เขียนได฾ถูกต฾องตามหลักภาษา ใช฾ค าพูดได฾เหมาะสมกับกาลเทศะและสถานภาพของบุคคล 2) 
การใช฾สินค฾าไทยและการน าภูมิปใญญาไทยมาประยุกตแใช฾ในชีวิตประจ าวัน ประกอบด฾วยพฤติกรรม
บ฽งชี้คือ ใช฾สินค฾าพ้ืนฐานในท฾องถิ่น ใช฾สารสกัดธรรมชาติแทนสารเคมี ร฽วมกิจกรรมที่เกี่ยวข฾องกับ
วัฒนธรรมไทย 3) การอ฽อนน฾อมถ฽อมตนและมีความเคารพผู฾ใหญ฽ ประกอบด฾วยพฤติกรรมบ฽งชี้ คือ ใช฾
ค าสุภาพ แสดงกิริยาอ฽อนน฾อมต฽อผู฾ใหญ฽ รับฟใงค าแนะน าของผู฾ใหญ฽ 4) การร฽วมกิจกรรมที่ส าคัญ
เกี่ยวกับชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ ประกอบด฾วยพฤติกรรมบ฽งชี้  คือ  ยืนตรงเมื่อได฾ยินเพลงชาติ 
การเข฾าร฽วมกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา ร฽วมกิจกรรมถวายพระพรในโอกาสต฽างๆ และ 5) การมี
ส฽วนร฽วมในการเผยแพร฽และอนุรักษแขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ประกอบด฾วยพฤติกรรม
บ฽งชี้ คือ ปฏิบัติตามมารยาทไทย ร฽วมประเพณีไทย ทัศนศึกษาแหล฽งโบราณคดี ซึ่งผู฾วิจัยได฾ท าการ
วิเคราะหแสังเคราะหแออกมาเป็น 8 องคแประกอบในเบื้องต฾น ได฾แก฽ 1) ความรักและความผูกพันที่มีต฽อ
สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ 2) การใช฾ภาษาไทยได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสม 3) การใช฾ชีวิตตาม
อย฽างวิถีชีวิตไทย 4) อนุรักษแ สืบสานประเพณีวัฒนธรรมไทย 5) ส฽งเสริมศิลปะไทยแขนงต฽างๆ 6) 
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ภูมิใจในภูมิปใญญาไทย และภูมิปใญญาท฾องถิ่น 7) ส฽งเสริมการใช฾สินค฾าไทย และ 8) มีกิริยามารยาท
อ฽อนช฾อยงดงามตามแบบอย฽างไทย  
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต฽างๆจะเห็นได฾ว฽า ตัวชี้และองคแประกอบของลักษณะความ
เป็นไทยของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีความเหมาะสม  
 
 2. รูปแบบการส่งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย่างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 
 รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน หรือที่เรียกว฽า รูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทย (Sustainable Thainess’s Resurrection Model) 
เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู฾ผ฽านกิจกรรมส฽งเสริมความเป็นไทยด฾านต฽างๆ ที่สามารถช฽วยให฾ความเป็น
ไทยเกิดขึ้นใหม฽อีกครั้งในตัวและหัวใจของผู฾เรียน อีกท้ังสามารถแผ฽ขยายไปสู฽บุคคลรอบข฾าง อันเป็นสิ่ง
ส าคัญที่จะท าให฾ความเป็นไทยสามารถอยู฽ได฾อย฽างยั่งยืนนั้น ประกอบด฾วย องคแประกอบลักษณะความ
เป็นไทย แผนการจัดการเรียนรู฾ที่ส฽งเสริมความเป็นไทย การจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ที่ส฽งเสริมความเป็น
ไทย การประเมินตามสภาพจริง การบูรณาการเข฾าสู฽ชีวิต และกระบวนการถ฽ายทอดสู฽บุคคลอ่ืน 
ตลอดจนปใจจัยและเงื่อนไขของรูปแบบ ประกอบกันขึ้นโดยอาศัยหลักการและแนวคิดการศึกษาตลอด
ชีวิต แนวคิดความยั่งยืนในการเรียนรู฾ และแนวคิดลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน รวมทั้งแนวคิด
การสร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง และแนวคิดการเรียนรู฾ทางสังคมเชิงพุทธิปใญญา ช฽วยกันประกอบ
ขึ้นเป็นรูปแบบที่ต฽างช฽วยกันท าให฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความรู฾สึกชอบ สนใจ เห็น
คุณค฽า พึงพอใจในเอกลักษณแไทย มีความยึดมั่นในคติความเชื่อ มีความศรัทธาต฽อวิถีไทย มีความรัก
ความผูกพัน ที่มีต฽อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ มีความภาคภูมิใจในภูมิปใญญาไทย มีความรักหวง
แหนศิลปวัฒนธรรมไทย ด ารงตน และมีกิริยามารยาทที่อ฽อนช฾อยงดงามตามแบบไทย มีส฽วนร฽วม
อนุรักษแ  สืบทอดภูมิปใญญา ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมไทย โดยผ฽านการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ที่ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน   
  ทั้งนี้เพราะนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น เป็นผู฾ที่มีความตั้งใจการพัฒนาตนเอง
ในก฾าวหน฾าเพิ่มมากข้ึนจากการพลาดขาดด฾อยโอกาสในการเรียนในอดีตที่ผ฽านมา ซึ่งการพัฒนาตนเอง
สามารถท าได฾หลายวิธี ทั้งการศึกษาต฽อ การเข฾ารับการอบรม เข฾าร฽วมประชุมสัมมนา ศึกษาดูงาน 
สืบค฾นองคแความรู฾ (ฉวีวรรณ ใจอ฽อน, 2549) นับได฾ว฽าเป็นผู฾ที่มีการเรียนรู฾ตลอดชีวิตได฾ ในขณะที่
วัฒนธรรมต฽างๆได฾หลั่งไหลเข฾ามาในสังคมไทย ความสนใจในเรื่องราวของความเป็นไทยก็ยังคงมีอยู฽ใน
ตัวของคนไทยทุกคน แต฽อาจจะไม฽เข฾มข฾นมากเท฽าที่ควร เนื่องจากความเป็นไทยยังคงปรากฏอยู฽ใน
พฤติกรรมทุกอย฽างของสังคมไทยนับแต฽ ลักษณะสังคม ค฽านิยม ความเชื่อ สภาพครอบครัว การกินอยู฽
หลับนอน การแต฽งกาย พิธีกรรมในการครองชีวิต และภาษา (กรรณิการแ สัจกุล, 2545) ดังนั้นผู฾ที่มี
ส฽วนเกี่ยวข฾องในการส฽งเสริมลักษะความเป็นไทยจึงควรตระหนัก และประสานงานกับหน฽วยงานต฽างๆ
ที่เป็นเครือข฽ายการเรียนรู฾ในการร฽วมกันส฽งเสริมให฾คนไทยได฾เรียนรู฾เรื่องราวเกี่ยวกับความเป็นไทยใน
แง฽มุมต฽างๆ ได฾อย฽างเหมาะสม โดยการเรียนรู฾ดังกล฽าวนี้ควรจะต฾องสอดคล฾องกับความถนัด ความ
สนใจ และความต฾องการของผู฾เรียน ส฽งเสริมพัฒนาการทุกด฾านของผู฾เรียนแต฽ละคน โดยค านึงถึงความ
แตกต฽างระหว฽างบุคคล และส฽งเสริมให฾ผู฾เรียน เรียนรู฾อย฽างมีประสิทธิภาพ โดยเน฾นกระบวนการคิด 
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การปฏิบัติจริง และการน าไปใช฾ประโยชนแได฾ หรือมีส฽วนร฽วมในการเรียนรู฾ให฾มากขึ้น  (กมล  ภู฽
ประเสริฐ, 2545) นอกจากนี้ รูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทยยังมุ฽งเน฾นการจัดการเรียนการสอนในเรื่องความเป็น
ไทยเพ่ือให฾เกิดการเรียนรู฾ที่ยั่งยืนที่บูรณาการหลายสิ่งเข฾าด฾วยกันแต฽จะเน฾นการจัดบทเรียนให฾มี
ความหมายท าให฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนสามารถเข฾าใจความหมายที่ต฾องการสื่อในเรื่อง
ความเป็นไทยได฾อย฽างชัดเจนและน฽าสนใจ รวมทั้งผู฾วิจัยยังได฾จัดสถานการณแที่ช฽วยในการเรียนรู฾ โดยให฾
ผู฾เรียนมีโอกาสท ากิจกรรมต฽างๆเก่ียวกับบทเรียนความเป็นไทยเพิ่มมากขึ้น ทั้งในระหว฽างการเรียนการ
สอนและภายหลังการสอนแล฾ว (เอนกกุล  กรีแสง, 2526) ซึ่งน฽าจะเป็นเหตุส าคัญสาเหตุหนึ่งที่ท าให฾
รูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทยที่พัฒนาขึ้นสามารถส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยให฾เกิดความยั่งยืนได฾ 
  ส าหรับกระบวนการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนของรูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทย จะประกอบด฾วย การจัดการเรียนรู฾ และการบูรณาการเข฾าสู฽
วิถีชีวิต ทั้งนี้เป็นเพราะการจัดการเรียนรู฾จะท าให฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน เกิดการ
เรียนรู฾และได฾รับประสบการณแใหม฽ที่เหมาะสมจากการจัดการเรียนการสอนโดยครูผู฾สอน ที่จะได฾น า
เนื้อหาความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนมาประยุกตแสอนให฾ผู฾เรียนเกิดการเรียนรู฾ ได฾รับ
ความรู฾ ได฾รับการปลูกฝใงเจตคติ และฝึกฝนทักษะต฽างๆเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ซึ่ง
จะท าให฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนสามารถน าประสบการณแใหม฽นั้นไปใช฾ในชีวิตประจ าวัน
ของพวกเขาเหล฽านั้นได฾  (สุมน  อมรวิวัฒนแ, 2533) อย฽างไรก็ตาม ท฽ามกลางวัฒนธรรมต฽างๆ ที่ไหลบ฽า
เข฾าสู฽ประเทศไทยนั้นการจัดการเรียนรู฾เพื่อส฽งเสริมให฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน และสามารถบูรณาการความรู฾ประสบการณแใหม฽เข฾าสู฽ชีวิตได฾นั้น การจัดการ
เรียนรู฾ควรเป็นไปอย฽างมีชีวิตชีวาผู฾เรียนมีส฽วนในกิจกรรมการเรียนรู฾  และการใช฾แหล฽งการเรียนรู฾ที่
หลากหลายเพ่ือเพ่ิมประสบการณแที่แตกต฽างให฾แก฽ผู฾เรียน นอกจากนี้การเรียนรู฾ที่เกิดจากความเข฾าใจ 
จะช฽วยให฾ผู฾เรียนจดจ าและสามารถใช฾การเรียนรู฾นั้นให฾เป็นประโยชนแได฾ นั่นคือการเรียนรู฾ที่ผู฾เรียนเป็นผู฾
ค฾นพบด฾วยตนเอง มีส฽วนช฽วยให฾เกิดความเข฾าใจลึกซึ้งและจดจ าได฾ดี โดยครูผู฾สอนจะต฾องเน฾นให฾ผู฾เรียน
เข฾าใจถึงกระบวนการเรียนรู฾ด฾วย เนื่องจากหากผู฾เรียนเข฾าใจและมีทักษะในกระบวนการเรียนรู฾แล฾วก็
ย฽อมจะสามารถใช฾เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู฾ และค าตอบต฽างๆที่ต฾องการได฾ตลอดชีวิต และที่
ส าคัญที่สุดคือการชี้แนะให฾ผู฾เรียนน าความรู฾ที่ได฾รับไปปรับใช฾ในชีวิตประจ าวันได฾อย฽างเหมาะสม การ
เรียนรู฾จึงจะมีความหมายอย฽างแท฾จริง (วัฒนาพร  ระงับทุกขแ, 2542)  
  การจัดการเรียนรู฾ การบูรณาการเข฾าสู฽วิถีชีวิต และการถ฽ายทอดสู฽บุคคลอ่ืน นับเป็นการที่
ส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนได฾เกิดการเรียนรู฾อย฽างเป็นระบบ ท าให฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เป็นมี
พ้ืนฐานเป็นผู฾เรียนตลอดชีวิตอยู฽แล฾วได฾พัฒนาตนเองเป็นผู฾ที่มีความรู฾เท฽าทันต฽อความเปลี่ยนแปลง
ต฽างๆที่เกิดขึ้นในสังคมได฾ รวมทั้งยังเป็นการสร฾างความยั่งยืนให฾เกิดขึ้นกับความเป็นไทยอย฽างแท฾จริง 
ดังที่ Nordstrom (2011) ได฾กล฽าวว฽า การเรียนรู฾ตลอดชีวิตท าให฾บุคคลเกิดความกระหายใคร฽รู฾ พัฒนา
ความสามารถของตนเองได฾อย฽างเป็นธรรมชาติ ลามารถปรับตัวให฾เข฾ากับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ได฾ ซึ่งนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนซึ่งเป็นผู฾เรียนรู฾ตลอดชีวิตจะได฾น าความรู฾ที่ได฾จากการ
เรียนรู฾มาปฏิบัติ ถ฽ายทอด แลกเปลี่ยนกับผู฾อ่ืนอยู฽เสมอ เนื่องจากนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนส฽วนใหญ฽มีลักษณะเป็นผู฾ใหญ฽ที่มีงานท า ผ฽านประสบการณแต฽างๆในสังคมมาอย฽างหลากหลาย
ท าให฾ได฾การพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู฾กับผู฾อ่ืนสามารถด าเนินได฾อยู฽ตลอดเวลา ดังนั้นการจัดการเรียนรู฾



 208 

เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนที่เหมาะสมจึงควรใช฾เทคนิควิธีการเรียนรู฾ที่หลากหลาย
ด฾วยเช฽นกัน  โดยเทคนิคที่ใช฾ในการเรียนการสอนเพ่ือให฾เกิดการเรียนรู฾ก็นับเป็นสิ่งส าคัญประการหนึ่ง
ที่จะให฾นักศึกษาการกศึกษานอกระบบโรงเรียนมีลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนเพ่ิมขึ้น ดังเช฽นผล
ในงานวิจัยของ บุญตา  ยิ้มน฾อย (2536) ได฾ท าการศึกษาเรื่อง ผลของการใช฾บทบาทสมมติที่มีต฽อความ
นิยมไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนค฽ายธนะรัชตแอ าเภอปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธแ ผลการศึกษาพบว฽า 1) การใช฾บทบาทสมมติท าให฾นักเรียนมีความนิยมไทยสูงขึ้นกว฽า
การสอนแบบปกติ 2) การใช฾บทบาทสมมติท าให฾นักเรียนมีความนิยมไทยสูงขึ้น 3) การสอนแบบปกติ
ท าให฾นักเรียนมีความนิยมไทยสูงขึ้น และงานวิจัยของ ศรีเพ็ญ เถื่อนศิริ (2547) ได฾ท าการศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และค฽านิยม ความเป็นไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 หน฽วยด ารง
ความเป็นไทย และหน฽วยเอกลักษณแไทย ด฾วยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู฾กับการสอนแบบกระจ฽าง
ค฽านิยม ผลการวิจัยพบว฽า 1) นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู฾กับการสอนแบบ
กระจ฽างค฽านิยมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต฽าง 2) ค฽านิยมความเป็นไทยของนักเรียนที่เรียนโดย
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู฾กับการสอนแบบกระจ฽างค฽านิยมไม฽แตกต฽างกัน อย฽างไรก็ตามการ
ประเมินการจัดการเรียนรู฾และการบูรณาการเข฾าสู฽ชีวิตนับว฽ามีความส าคัญประการหนึ่ง โดยการ
ประเมินประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) ถือว฽าการประเมินผลกับการเรียนรู฾เกิดขึ้น
อย฽างผสมผสานกัน กล฽าวคือ เมื่อมีกิจกรรมการเรียนรู฾ ผู฾เรียนก็จะได฾แสดงพฤติกรรมต฽างๆ ออกมา ซึ่ง
เป็นข฾อมูลที่ใช฾ประเมินตามสภาพจริงได฾ในทันทีทั้งการวัดความสามารถทางความรู฾  ความคิดได฾จริง 
(Cognitive Ability) วัดความสามารถในการปฏิบัติได฾จริง (Performance/Practice Ability) วัด
คุณลักษณะทางจิตใจได฾จริง (Affective Characteristics) (อุษา  คงทอง และคณะ 2553)  
  ปใจจัยและเงื่อนไขของรูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทย ประกอบด฾วยการสนับสนุนจากบุคคลรอบข฾าง 
ความเข฾มแข็งของเครือข฽ายการเรียนรู฾ การใช฾ประโยชนแจากทรัพยากรการเรียนรู฾ เวลาในการเรียนรู฾ 
และความต฽อเนื่องของการเรียนรู฾ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  1 การสนับสนุนจากบุคคลรอบข฾าง กลุ฽มบุคคลใกล฾ชิดรอบข฾างของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนจะช฽วยท าให฾การใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น ทั้งนี้เป็นเพราะการเรียนรู฾ตลอดชีวิตเป็นเรื่องที่ต฾องปฏิสัมพันธแกับบุคคลต฽างๆ มากมาย การ
ได฾รับก าลังใจและการสนับสนุนจากบุคคลรอบข฾างย฽อมท าให฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เกิดความภาคภูมิในลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนที่ตนเองแสดงออกมา ไม฽อายที่จะแสดงซ้ าๆ จน
เกิดความม่ันใจ และกลายเป็นเอกลักษณแแห฽งตนเองได฾ในที่สุด ซึ่งย฽อมจะส฽งผลให฾มีความมุ฽งมั่นตั้งใจใน
การเข฾ารับการเรียนรู฾ หรือกระท ากิจกรรมต฽างๆ ด฾วย ดังที่ ภัณญามล  กระต฽ายแก฾ว (2550) ได฾
ท าการศึกษาเรื่อง ปใจจัยที่ส฽งผลต฽อค฽านิยมความเป็นไทยของนักศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา ช฽วงชั้นที่ 
4 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 พบว฽า อิทธิพลของเพ่ือน อิทธิพลของ
สื่อมวลชน และการได฾รับการปลูกฝใงความเป็นไทยในโรงเรียน ส฽งผลต฽อค฽านิยมความเป็นไทย และการ
สร฾างเอกลักษณแแห฽งตน และงานวิจัยของ บัณฑิตา  ลิขสิทธิ์ (2553) ที่ได฾ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องประวัติศาสตรแไทยและความภาคภูมิใจในความเป็นไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีความบกพร฽องทางการได฾ยินจากการสอนสาระประวัติศาสตรแไทยที่ใช฾วิธีแสดง
บทบาทสมมติร฽วมกับการใช฾สื่อรับรู฾ทางสายตา พบว฽า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องประวัติศาสตรแ
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ไทยหลังจากสอนสาระประวัติศาสตรแไทยโดยใช฾วิธีการแสดงบทบาทสมมติร฽วมกับการใช฾สื่อรับรู฾ทาง
สายตาอยู฽ในระดับดี 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องประวัติศาสตรแไทย หลังจากสอนสาระ
ประวัติศาสตรแไทยโดยใช฾วิธีการแสดงบทบาทสมมติร฽วมกับการใช฾สื่อรับรู฾ทางสายตาในระดับสูงขึ้น 3) 
ความภาคภูมิใจในความเป็นไทยของนักเรียนหลังการสอนอยู฽ในระดับมาก ซึ่งจะเห็นได฾ว฽า การที่
บุคคลได฾รับการสนับสนุนจากบุคคลรอบข฾างไม฽ว฽าจะเป็นเพ่ือน พ฽อแม฽ ญาติพ่ีน฾อง ครูอาจารยแ ย฽อมจะ
ท าให฾เกิดความภาคภูมิใจ และความมั่นใจในการกระท าเพ่ิมมากขึ้น นับ เป็นปใจจัยส าคัญในการใช฾
รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนอย฽าง
มีประสิทธิภาพ 
 2 ความเข฾มแข็งของเครือข฽ายการเรียนรู฾ การส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนจะมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้นหากมีการร฽วมมือของเครือข฽ายต฽างๆที่ มีการปฏิบัติงานที่หลากหลาย การมี
เครือข฽ายที่เข฾มแข็งและกว฾างขวางจะช฽วยท าลายข฾อจ ากัดต฽างลงได฾ เนื่องจากเครือข฽ายคือ กลุ฽มของคน
หรือองคแกรที่สมัครใจแลกเปลี่ยนข฽าวสารข฾อมูลระหว฽างกัน หรือท ากิจกรรมร฽วมกันในลักษณะที่บุคคล
หรือองคแกรสมาชิกยังคงมีความเป็นอิสระในการด าเนินกิจกรรมของตน การสร฾างเครือข฽ายเป็นการท า
ให฾บุคคลและองคแกรที่กระจัดกระจายได฾ติดต฽อและแลกเปลี่ยนข฾อมูลข฽าวสารและการร฽วมมือกันด฾วย
ความสมัครใจอีกทั้งให฾สมาชิกในเครือข฽ายมีความสัมพันธแกันฉันทแเพ่ือนที่ต฽างก็มีความเป็นอิสระ 
มากกว฽าสร฾างการคบค฾าสมาคมแบบพ่ึงพิง โดยรูปแบบของเครือข฽าย ประกอบด฾วย 1. เครือข฽ายเชิง
พ้ืนที่(Area) 2. เครือข฽ายเชิงประเด็นกิจกรรม(Issue) (เสถียร จิรรังสิมันตแ, 2550) การมีเครือข฽ายที่
หลากหลายสาขาจะช฽วยท าให฾การเรียนรู฾เป็นไปอย฽างมีชีวิตชีวา ซึ่งจะส฽งผลดีต฽อนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่เข฾ารับบริการเพ่ิมมากขึ้น เช฽น  นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนต฾องการ
ศึกษาภูมิปใญญาไทยในการท าขนมไทย การมีเครือข฽ายที่กว฾างขวางจะท าให฾สามารถประสานงานกับ
ครูภูมิปใญญาทั้งสองให฾มาถ฽ายทอดหลักสูตรนี้ได฾ และท าให฾ผู฾เรียนได฾รับความรู฾อย฽างมีประสิทธิภาพ 
ดังนั้น เครือข฽ายจึงเป็นเงื่อนไขที่ส าคัญที่จะท าให฾การใช฾รูปแบบเพ่ือการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนประสบความส าเร็จและมีประสิทธิภาพ    
 3 การใช฾ประโยชนแจากทรัพยากรการเรียนรู฾ เนื่องจากปใจจุบันเทคโนโลยีมีความก฾าวหน฾าเป็น
อย฽างมากท าให฾การเข฾าถึงฐานข฾อมูลต฽างๆเป็นไปอย฽างง฽ายดาย โดยใช฾สื่อและเทคโนโลยีเป็นช฽องทางใน
การเข฾าถึงข฾อมูลที่ต฾องการ นอกจากนี้ทรัพยากรการเรียนรู฾ต฽างๆยังเป็นสิ่งส าคัญที่ช฽วยให฾การเรียนรู฾
เป็นไปอย฽างหลากหลาย ก฽อให฾เกิดความรู฾ที่ไม฽รู฾จบ โดยเฉพาะอย฽างยิ่งทรัพยากรการเรียนรู฾ที่เกี่ยวข฾อง
กับความเป็นไทยนั้นมีมากมายที่อยู฽รอบตัว ในสังคมไทยทรัพยากรส าหรับเรียนรู฾สามารถหาได฾รอบตัว 
  4 เวลาในการเรียนรู฾ นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนส฽วนใหญ฽จะเป็นผู฾มีภาระหน฾าที่ใน
การท างาน เลี้ยงชีพ ท างานเลี้ยงครอบครัว เลี้ยงลูก ในวันเวลาปกติ และจะมาพบกลุ฽ม หรือเริ่ม
เรียนรู฾ในเวลาที่ว฽างจากกิจกวัตรต฽างๆ แล฾ว ซึ่งกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นกิจกรรม
ที่ให฾ความส าคัญกับผู฾เรียนเป็นส าคัญ และมีความยืดหยุ฽นสูง ดังนั้น การจัดกิจกรรมจึงต฾องค านึงถึง
ผู฾เรียน เพ่ือให฾ผู฾เรียนสามารถเข฾าร฽วมกิจกรรมได฾ครบถ฾วน  
 5 ความต฽อเนื่องของการเรียนรู฾ ปใญหาที่ส าคัญประการหนึ่งของนักศึกษาการศึกษาการก
ศึกษานอกระบบโรงเรียนคือความโตเนื่องของการเข฾าพบกลุ฽มในการเรียนรู฾ เนื่องจากภารกิจของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงท าให฾การเรียนรู฾เป็นไปอย฽างไม฽ต฽อเนื่อง ในบางครั้งกรเรียนที่
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ไม฽เหมาะสม กิจกรรมที่ยากเกินไป ไม฽สอดคล฾องกับความต฾องการ และความสนใจของผู฾เรียน จะท าให฾
การเรียนรู฾ต฾องชะงักลง ซึ่งจะส฽งผลต฽อการใช฾รูปแบบในการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยังยืน 
ซึ่งการเรียนที่ไม฽ต฽อเนื่องย฽อมจะส฽งผลให฾การบูรณาการความรู฾ประสบการณแที่ได฾เข฾าสู฽วิถีชีวิตเป็นไปได฾
ยากล าบากมากขึ้น สอดคล฾องกับจุดมุ฽งหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2554) ที่กล฽าวถึง การจัดการศึกษาที่มุ฽งเน฾นผู฾เรียนส าคัญที่สุด 
จึงต฾องจัดประสบการณแการเรียนรู฾ให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾จากประสบการณแตรง ฝึกปฏิบัติให฾ท าได฾ และครู
ต฾องเป็นผู฾จัดกระบวนการเรียนรู฾ให฾สอดคล฾องกับความสนใจและความแตกต฽างของผู฾เรียนมีการฝึก
ปฏิบัติและลงมือท า ดังนั้นจะเห็นได฾ว฽า กิจกรรมต฽างๆรูปแบบการส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนนั้น
นับเป็นส฽วนส าคัญในการสร฾างความรู฾ใหม฽ให฾เกิดขึ้น การน าเอารูปแบบไปใช฾เพ่ือให฾เกิดประสิทธิผล
สูงสุด ต฾องด าเนินกิจกรรมการเรียนรู฾ให฾ครบทุกขั้นตอนและด าเนินการอย฽างต฽อเนื่อง ทั้งนี้ในการ
จัดการเรียนรู฾ตามรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนต฾องมีความยืดหยุ฽นในการให฾
ผู฾เรียนได฾เกิดการเรียนรู฾โดยต฾องค านึงถึงความแตกต฽างระหว฽างบุคคลด฾วย 
 
  3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการส่งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย่างยั่งยืน   
  จากการทดลองใช฾รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน พบว฽า นักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความรู฾ เจตคติ และพฤติกรรมลักษณะความเป็นไทยโดยรวมและราย
ด฾าน (ด฾านศิลปะไทย ด฾านภาษาไทย ด฾านภูมิปใญญาไทย และด฾านสินค฾าไทย) หลังเข฾าร฽วมการทดลอง 
สูงกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมการทดลอง โดยรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนนี้มีประสิทธิภาพที่ส฽งผลให฾ผู฾เข฾าร฽วมการทดลองมีลักษณะความ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนพัฒนาเพ่ิมขึ้นร฾อยละ 73 รวมทั้งผู฾เข฾าร฽วมทดลองต฽างก็มีความพึงพอใจต฽อ
รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนโดยรวมอยู฽ในระดับมาก  
  ทั้งนี้เป็นเพราะ รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน หรือ“รูปแบบฝึกฟ้ืนใจ
ไทย : Sustainable Thainess’s Resurrection Model” ได฾จากการใช฾หลักการตามทฤษฎี
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เน฾นหลักความเสมอภาคทางการศึกษา หลักการพัฒนาตนเองและการ
พ่ึงพาตนเอง มีการจัดการเรียนรู฾ที่สัมพันธแกับสภาพปใญหาวิถีชีวิต สภาพแวดล฾อมและชุมชน ท฾องถิ่น 
เพ่ือน าไปสู฽การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู฾เรียน และยังเป็นการส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนรู฾จักความต฾องการของ
ตนเอง สามารถจัดการศึกษาให฾กับตนเองได฾อย฽างเหมาะสม ผู฾เรียนร฽วมก าหนดวัตถุประสงคแ สาระการ
เรียนรู฾ วิธีการเรียน และประเมินผลการเรียนรู฾ของตนเอง รวมทั้งเป็นการเรียนรู฾ร฽วมกันในกลุ฽มเป็น
การส฽งเสริมและสร฾างกัลยาณมิตรในกลุ฽มผู฾เรียนก฽อให฾เกิดความผูกพันต฽อกัน (ส านักบริหารงาน
การศึกษานอกโรงเรียน, 2547) รูปแบบที่พัฒนาขึ้นนี้ให฾ความส าคัญกับผู฾เรียน พัฒนาเนื้อหาสาระที่
ตรงกับความต฾องการของนักศึกษา และเป็นเรื่องใกล฾ตัว โดยมุ฽งให฾ผู฾เรียนสร฾างความรู฾ด฾วยตนเองจาก
การเรียนรู฾ผ฽านกิจกรรมต฽างๆ ที่ส฽งเสริมให฾ผู฾ เรียนมีความรู฾ ความเข฾าใจ มีเจคติและพฤติกรรมที่ดีต฽อ
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน จนเกิดเป็นความซาบซึ้งต฽อลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
รวมทั้งยังจะช฽วยให฾ผู฾เรียนบูรณาการสิ่งที่ได฾เข฾าไปวิถีชีวิตของตนเองตามความเหมาะสม อันจะท าให฾
ลักษณะความเป็นไทยอยู฽กับผู฾สร฾างไปอย฽างยั่งยืน โดยการเพ่ิมแรงจูงใจ การใช฾วิธีการเรียนที่
หลากหลาย (Accommodate Diverse Learning Styles) และสนับสนุนการแสวงหาความรู฾ 



 211 

(Support Natural Inquiry) ตามกระบวนการพัฒนาการสร฾างความรู฾ การเรียนรู฾ และการประเมินผล
ที่เกิดจาการสร฾างความรู฾ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ (สุมาลี  ชัยเจริญ 2551)  
 การให฾ความรู฾ที่ตรงกับความต฾องการของผู฾เรียน สอดคล฾องกับวิถีชีวิตของผู฾เรียน ผ฽านการ
สอดแทรกอยู฽ในบทเรียน และกิจกรรมต฽างๆ ย฽อมจะท าให฾ผู฾เรียนเกิดความรู฾สึกที่ดี เห็นคุณค฽า และ
ซาบซึ้งต฽อลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนได฾ในที่สุด โดยมีงานวิจัยที่ท าการศึกษาคงการพัฒนา
หลักสูตรที่สอดคล฾องกับความต฾องการของผู฾เรียนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของผู฾เรียน เช฽น งานวิจัยของ 
ชีวรัตนแ  สาลี่ประเสริฐ (2545) ที่ได฾ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนาหลักสูตรท฾องถิ่นเรื่องการอนุรักษแ
โบราณสถาน โบราณวัตถุ อ าเภออู฽ทอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว฽า สาระที่เรียนรู฾เป็น
เรื่องท่ีอยู฽ในท฾องถิ่น มีวิทยากรภายนอกและผู฾รู฾ภายในท฾องถิ่นเป็นผู฾ร฽วมจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
นักเรียนได฾เรียนรู฾จากแหล฽งเรียนรู฾จริง และจัดกิจกรรมในลักษณะกิจกรรมกลุ฽มจะช฽วยให฾ผู฾เรียนสนใจ
เพ่ิมขึ้นได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ และงานวิจัยของภัททิยา สามงามยา (2545) ที่ได฾ท าการศึกษาเรื่อง
การพัฒนาหลักสูตรท฾องถิ่นเรื่องแคนวงประยุกตแ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบว฽า ขอบข฽าย
เนื้อหาที่เรียนเป็นเรืองใกล฾ตัวของนักเรียน ปราชญแชาวบ฾านเป็นบุคคลในท฾องถิ่น เป็นผู฾ด าเนินการ
จัดการเรียนรู฾และเนื้อหาที่ใช฾ในการเรียนรู฾นั้นเป็นสิ่งที่นักเรียนสนใจและต฾องการรู฾อยู฽แล฾ว  
  อย฽างไรก็ดี รูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทยที่ได฾พัฒนาขึ้น เป็นส฽วนที่ช฽วยปลุกความเป็นไทยในตัวของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนให฾ฟ้ืนคืนขึ้นมาใหม฽ เนื่องจากความเป็นไทยที่เคยได฾รับการ
ปลูกฝใงมาตั้งแต฽ครั้งเยาวแวัยอาจจะถูกกลบทับด฾วยวิชาความรู฾และสื่อต฽างๆที่ผ฽านเข฾ามาอย฽ างไม฽ได฾
ไตร฽ตรอง รวมทั้งหน฽วยงานที่เกี่ยวก็ไม฽ได฾ท าการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างต฽อเนื่องจึงท าให฾
ลักษณะความเป็นไทยของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนเลือนรางไป ในขณะที่ผู฾คนโหยหาวิถี
ชีวิตที่เรียบง฽าย และความสุขที่ยั่งยืน ดังจะเห็นได฾จากร฾านค฾าหรือสิ่งของที่เป็นของโบราณได฾รับความ
นิยมเป็นอย฽างสูง พอดีกับที่รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนพัฒนาขึ้นนี้สามารถ
ตอบสนองกับความต฾องการดังกล฽าวได฾เป็นอย฽างดี ใบความรู฾ สื่อของจริงน฽าสนใจช฽วยให฾เกิดการเรียนรู฾
ได฾ดี จึงท าให฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เข฾าร฽วมในการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾ความสนใจในเนื้อหาและกิจกรรมต฽างๆ อย฽างเต็มที่ ซึ่งส฽งผลให฾ผู฾เรียนมี
ความรู฾ความเข฾าใจในเนื้อหาและเรื่องราวของความเป็นไทยได฾อย฽างสนุกสนานและชัดเจน ในขณะที่
กิจกรรมต฽างๆ ก็เป็นกิจกรรมที่ให฾ผู฾เรียนสามารถปฏิบัติได฾ด฾วยตนเอง และสามารถน าไปใช฾ใน
ชีวิตประจ าวันได฾เป็นอย฽างดี  
  นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู฾ยังเป็นการจัดที่สอดคล฾องกับความต฾องการของนักศึกษาเอง 
และให฾ความส าคัญกับความแตกต฽างระหว฽างบุคคล ความสามารถทางสติปใญญา ให฾นักศึกษาทุกคนได฾
มีส฽วนร฽วมในการปฏิบัติจริง ได฾พัฒนากระบวนการคิด วิเคราะหแ ศึกษาค฾นคว฾า และแสวงหาความรู฾
ด฾วยตนเองตามความถนัด และ การประเมินการเรียนรู฾ตามสภาพจริงท าให฾สามารถตรวจสอบพัฒนา
ในด฾านความรู฾ เจตคติ และทักษะเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของผู฾เรียนได฾ ซึ่งขั้นตอน
ต฽างๆ เหล฽านี้ล฾วนเป็นกระบวนการในการจัดการเรียนรู฾ตามรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ส฽งผลให฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ที่เป็นผู฾เรียนมีความตั้งใจ และร฽วมมือในการเข฾าร฽วมกิจกรรมการส฽งเสริมลักษณะความเป็น ไทยอย฽าง
ยั่งยืน ซึ่งสอดคล฾องกับงานวิจัยของ อุบลรัตนแ กิจไมตรี (2544) ที่ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนา
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หลักสูตรเพ่ือถ฽ายทอดเพลงอีแซว ภูมิปใญญาท฾องถิ่นสุพรรณบุรี ส าหรับนักเรียนชั้นประถม พบว฽า 
หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นท าให฾นักเรียนมีความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนได฾เป็นอย฽างดี และมีความ
ตระหนักถึงคุณค฽าและภูมิใจในศิลปะ วัฒนธรรมท฾องถิ่นของตนเอง ซึ่งเป็นเพราะขอบข฽ายของเนื้อหา
สาระเป็นสิ่งที่เกี่ยวข฾องกับนักเรียน การด าเนินการการสอนท าโดยปราชญแชาวบ฾านซึ่งเป็นเจ฾าของ
พิธีกรรมได฾เรียนรู฾จากแหล฽งการเรียนรู฾จริงจึงท าให฾เกิดความรักความหวงแหน และภาคภูมิใจในคุณค฽า
และวัฒนธรรมท฾องถิ่น จึงท าให฾นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นหลังจากที่ได฾เข฾าร฽วมหลักสูตรแล฾ว และ
งานวิจัยของ ขวัญจิรา  อินทรแเอ่ียม (2553) ที่ได฾ท าการศึกษาการพัฒนาการรักความเป็นไทยของ
นักศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการทดลองแบบสี่กลุ฽มของโซโลมอน ซึ่งมีวัตถุประสงคแเพ่ือ
วิเคราะหแระดับการรักความเป็นไทยของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือเปรียบเทียบการรักความเป็น
ไทยระหว฽างนักเรียนกลุ฽มทดลองที่ได฾รับกิจกรรมแบบวิเคราะหแวิดีโอคลอปกับนักเรียนกลุ฽มควบคุมที่
ได฾รับการจัดกิจกรรมแบบปกติ ทั้งก฽อนและหลังการทดลอง และเพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธแระหว฽างการวัด
ก฽อนการทดลองกับการจัดกิจกรรมแบบปกติ ผลการวิจัยพบว฽า 1) นักเรียนทั้งกลุ฽มทดลองและกลุ฽ม
ควบคุมมีความรักความเป็นไทยอยู฽ในระดับที่ 2 คือระดับเกณฑแสังคมทั้งก฽อนและหลังทดลอง  2) 
นักเรียนกลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุมมีคะแนนความรักความเป็นไทยก฽อนการทดลองไม฽แตกต฽างกัน 
ในขณะที่หลังการทดลองกลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุมมีความรักความเป็นไทยแตกต฽างกัน 3) การวัด
ก฽อนการทดลองไม฽มีปฏิสัมพันธแกับการจัดกิจกรรมต฽อทั้งสองกลุ฽ม 
  อย฽างไรก็ดี หลังจากเสร็จสิ้นการเข฾าร฽วมในการทดลองใช฾รูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทยไปแล฾ว 1 เดือน
และ 3 เดือน พบว฽า นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนยังคงมีลักษณะความเป็นไทยอยู฽อย฽าง
ยั่งยืน อาจเป็นเพราะ นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผ฽านกระบวนการการเรียนรู฾ จาก
กิจกรรมต฽างเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนแล฾ว มองเห็นคุณค฽าของลักษณะความเป็น
ไทยในด฾านต฽างๆ เนื่องจากรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนที่พัฒนาขึ้นเป็น
กระบวนการด าเนินการอย฽างเป็นขั้นเป็นตอน เริ่มตั้งแต฽การหาตัวชี้วัดของความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน การได฾ลงพ้ืนที่เก็บข฾อมูลยังได฾ศึกษาปใญหาและความ
ต฾องการเพ่ือน ามาใช฾ในการสร฾างหลักสูตรที่มีเนื้อหาและกิจกรรมที่สอดคล฾องกับบริบท ลักษณะ และ
ความต฾องการเรียนรู฾ของผู฾เรียนอย฽างแท฾จริง ท าให฾กิจกรรมให฾เหมาะสมสอดคล฾องกับผู฾เรียน และ
เนื้อหา จะช฽วยท าให฾เรียนรู฾และซึมซับความเป็นไทยได฾มากขึ้น จนเกิดเป็นความซาบซึ้งในลักษณะ
ความเป็นไทย ประกอบกับสิ่งที่ได฾รับทั้งความรู฾และประสบการณแเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนมีประโยชนแและสอดคล฾องกับวิถีชีวิตของผู฾เรียน ท าให฾ผู฾เรียนบูรณาการสิ่งที่ได฾รับเข฾ากับ
ชีวิตประจ าวันและวิถีชีวิตได฾อย฽างกลมกลืน  
  รูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทยนี้ยังได฾ออกแบบการจัดการเรียนรู฾ตามแนวคิดความยั่งยืนของการจัดการ
เรียนรู฾ที่เน฾นความสัมพันธแของการเรียนรูและการจ าและมุ฽งให฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เกิดการเรียนรู฾ที่แท฾จริง (Learning) เกิดความสามารถในการสะสม (Retention) และความสามารถ
ในการถ฽ายทอดได (Reproduction) ซึ่งทั้งสามสิ่งนี้จะเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให฾ผู฾เรียนเกิดการเรียนรู฾ในสิ่ง
นั้นได฾อย฽างยั่งยืน (กมลรัตนแ หลาสุวงษแ, 2528) ทั้งนี้ในการจัดการเรียนรู฾ตามรูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทยยัง
ได฾พิจารณาถึงปใจจัยต฽างๆที่จะช฽วยส฽งเสริมให฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนเกิดความยั่งยืนใน
การเรียนรู฾ อันได฾แก฽ การท าให฾เห็นบ฽อยๆ (Overlearning) การทบทวนเป็นระยะ (Periodic Review) 
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การระลึกถึงสิ่งที่ท าขณะฝึกฝนอยู฽ (Recall during Practices) การจ าอย฽างมีหลักเกณฑแที่ดี (Logical 
Memory) มีการพักผ฽อนสลับบ฾าง การจดบันทึก และการเริ่มกิจกรรมในตอนเช฾า (มาลินี จุฑารพ, 
2537) จึงท าให฾หลังจากระยะเวลาผ฽านไป 3 เดือนแล฾ว นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงยังคง
มีลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนอยู฽ 
 ซึ่งสอดคล฾องกับงานวิจัยของ จริยา ศรีเพชร (2550) ที่ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษาเรื่องคลองมหาสวัสดิ์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยพบว฽า นักเรียนและผู฾ที่
เกี่ยวข฾องเห็นความส าคัญและต฾องการให฾น าผู฾รู฾ท฾องถิ่นมาใช฾ในการจัดการเรียนรู฾ ความหวังให฾ผู฾เรียนรู฾
และเข฾าใจเรื่องราวของท฾องถิ่น รักภูมิใจ และร฽วมมือดูแลคลองมหาสวัสดิ์ โดยให฾ผู฾รู฾ท฾องถิ่นร฽วมจัดการ
เรียนรู฾และประเมินผล และผลของการพัฒนาหลักสูตรพบว฽า หลักสูตรประกอบด฾วยแนวคิด หลักการ 
จุดหมาย ค าอธิบายรายวิชา มาตรฐานการเรียนรู฾ ผลการเรียนรู฾ที่คาดหวัง โครงสร฾าง เวลาเรียน 
ขอบข฽ายสาระการเรียนรู฾ แนวทางการจัดการเรียนรู฾ สื่อการจัดการเรียนรู฾ การวัดและประเมินผล และ
แผนการจัดการเรียนรู฾ เนื้อหาหลักสูตรประกอบด฾วย ประวัติความเป็นมา ความส าคัญ ของคลองมหา
สวัสดิ์ บทบาทของคลองกับวิถีชีวิตของคนในอดีตและปใจจุบัน สภาพภูมิศาสตรแ แหล฽งท฽องเที่ยวเชิง
อนุรักษแ การอนุรักษแคลองมหาสวัสดิ์ และผลการทดลองใช฾หลักสูตรกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน 15 คน เป็นเวลา 20 ชั่วโมง โดยการจัดการเรียนรู฾โดยผู฾รู฾ท฾องถิ่นและครู ขณะทดลองใช฾
หลักสูตร พบว฽า นักเรียนมีความกระตือรือร฾น มีความร฽วมมือในการท างานกลุ฽ม และสนใจปฏิบั ติ
กิจกรรมอนุรักษแสิ่งแวดล฾อม โดยนักเรียนมีผลการเรียนรู฾สูงขึ้นหลังจากจบหลักสูตรแล฾วและมีความพึง
พอใจต฽อหลักสูตรและเห็นว฽าหลักสูตรเรื่องคลองมหาสวัสดิ์ท าให฾นักเรียนรัก ภูมิใจในท฾องถิ่นและ
เรียนรู฾อย฽างมีความสุข และสอดคล฾องกับงานวิจัยของ ชีวรัตนแ  สาลี่ประเสริฐ (2545) ที่ได฾
ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนาหลักสูตรท฾องถิ่นเรื่องการอนุรักษแโบราณสถาน โบราณวัตถุ อ าเภออู฽ทอง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว฽า สาระที่เรียนรู฾เป็นเรื่องที่อยู฽ในท฾องถิ่น มีวิทยากรภายนอก
และผู฾รู฾ภายในท฾องถิ่นเป็นผู฾ร฽วมจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนได฾เรียนรู฾จากแหล฽งเรียนรู฾จริง 
และจัดกิจกรรมในลักษณะกิจกรรมกลุ฽มจะช฽วยให฾ผู฾เรียนสนใจเพ่ิมขึ้นได฾อย฽างมีประสิทธิภาพและ
สอดคล฾องกับงานวิจัยของ วัลภา เล็กวัฒนานนทแ (2554) ท าการศึกษาการพัฒนารูปแบบกระบวนการ
ถ฽ายทอดองคแความรู฾เพ่ือส฽งเสริมการพ่ึงตนเองอย฽างพอเพียงและยั่งยืนส าหรับครูภูมิปใญญาไทย โดยมี
วัตถุประสงคแเพ่ือวิเคราะหแกระบวนการถ฽ายทอดองคแความรู฾ครูภูมิปใญญาไทย และน าเสนอรูปแบบ
กระบวนการถ฽ายทอดองคแความรู฾เพ่ือส฽งเสริมการพ่ึงตนเองอย฽างพอเพียงและยั่งยืนส าหรับครูภูมิ
ปใญญาไทย และข฾อเสนอแนะเชิงนโยบายที่น าไปสู฽การส฽งเสริมภูมิปใญญาไทยในการจัดการศึกษาชาติ 
ใช฾การวิจัยศึกษาแบบกรณีศึกษาจากครูภูมิปใญญาไทย 4 ท฽าน ผลการวิจัยพบว฽า กระบวนการ
ถ฽ายทอดองคแความรู฾ของครูภูมิปใญญาไทยได฾รับอิทธิพลจากปรัชญาชีวิต ความเชื่อ และบริบททาง
สังคมและวัฒนธรรมซึ่งเป็นผู฾ที่มีความเชื่อมั่นและตั้งตนอยู฽ในหลักธรรมทางพุทธศาสนา ในขณะที่
กระบวนการถ฽ายทอดองคแความรู฾เพ่ือส฽งเสริมการพ่ึงตนเองอย฽างพอเพียงและยั่งยืนประกอบด฾วย 8 
ขั้นตอน ได฾แก฽ ตรวจสอบประสบการณแ ปรับประบวนทัศนแ วางแผนการถ฽ายทอด บรรยาย สาธิต และ
ฝึกปฏิบัติ ใช฾สื่อทรัพยากรที่มีในท฾องถิ่น ปลูกฝใงค฽านิยมความเสียสละ สร฾างเครือข฽ายการแลกเปลี่ยน
เรียนรู฾ และบูรณาการองคแความรู฾เข฾าสู฽วิถีชีวิต ส฽วนข฾อเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อส฽งเสริมภูมิปใญญาไทย
ในการจัดการศึกษาชาติ ประกอบด฾วย 1) ส฽งเสริมการจัดตั้งเครือข฽ายการเรียนรู฾ส าหรับครูภูมิปใญญา
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ไทย 2) ส฽งเสริมการปลูกฝใงค฽านิยมความเสียสละและส านึกสาธารณะ 3) สนับสนุนให฾มีการจัดตั้งศูนยแ
เรียนรู฾ภูมิปใญญาไทยเป็นศูนยแกลางข฾อมูลสารเทศภูมิปใญญาไทย 
 การพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนในครั้งนี้ จึงเป็นการศึกษาและศึกษาตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทย เป็นการพัฒนา
รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน และศึกษาประสิทธิผลของการใช฾รูปแบบการ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน เพ่ือเป็นการปลูกฝใงเมล็ดพันธแแห฽งการเรียนรู฾ในการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนให฾สามารถเติบโตขึ้น
เป็นบุคลากรที่เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศไทยให฾เจริญก฾าวหน฾าต฽อไป  
 
ข้อเสนอแนะ 

  การวิจัยในครั้งนี้ได฾ผลการวิจัยหลายประการ ผู฾ที่ เกี่ยวข฾องหรือผู฾ที่มีความสนใจในเนื้อหา
เกี่ยวกับรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน สามารถน าข฾อเสนอแนะไปใช฾เพ่ือให฾เกิดประโยชนแได฾สูงสุด จากการด าเนินการวิจัยและ
ผลการวิจัยดังกล฽าวข฾างต฾น ผู฾วิจัยแบ฽งข฾อเสนอแนะของการวิจัยเป็น 2 ประเด็นหลัก ได฾แก฽ 
ข฾อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช฾และข฾อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต฽อไป ดังนี้ 
 
  1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1 หน฽วยงานและองคแกรที่เกี่ยวข฾องกับการส฽งเสริมความเป็นไทย เช฽น กระทรวง
วัฒนธรรม กระทรวงพัฒนาทรัพยากรมนุษยแ เป็นต฾น สามารถน าข฾อค฾นพบที่ได฾จากการศึกษาวิจัยมา
ใช฾เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายและโครงการให฾ครอบคลุม เพ่ือให฾เกิดความตระหนักและเห็น
คุณค฽าในการน ากิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นในการวิจัยนี้ไปใช฾ในภาคประชาชนอื่นๆ อันส฽งผลให฾ความเป็นไทย
เกิดขึ้นอย฽างยั่งยืนในทุกภาคส฽วนของสังคม 
  1.2 ศูนยแบริการการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยที่ต฾องการศึกษา
และส฽งเสริมความเป็นไทย สามารถน าข฾อค฾นพบที่ได฾มาใช฾เป็นแนวทางในการศึกษาตัวชี้วัดลักษณะ
ความเป็นไทย เพ่ือน าตัวชี้วัดความเป็นไทยต฽างๆ ที่มีอยู฽ในศูนยแฯ และในพ้ืนที่มาใช฾ให฾เกิดประโยชนแ
สูงสุด ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾เพื่อส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน โดยในการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนควรออกแบบกิจกรรมเพ่ือรักษาตัวชี้วัดที่มีค฽าเฉลี่ยสูง
ให฾คงอยู฽ และฟ้ืนฟตัูวชี้วัดที่มีค฽าเฉลี่ยต่ าให฾เพ่ิมสูงขึ้น 
   1.3 ครผูู฾สอนในศูนยแบริการการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย          
ที่ต฾องการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾แก฽นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
สามารถน าข฾อค฾นพบที่ได฾จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทยของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน และรูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทยที่พัฒนาขึ้น มาใช฾เป็นแนวทางในการส฽งเสริม
ลักษณะความเป็นไทยให฾กับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนในพ้ืนที่ให฾เกิดความยั่งยืนขึ้น 
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    1.4 นักการศึกษา นักวิชาการ นักพัฒนาสังคม นักสังคมสงเคราะหแ และผู฾ที่สนใจ           
ที่ต฾องการศึกษาเรื่องลักษณะความเป็นไทย โดยเฉพาะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน กับการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนและการศึกษาตลอดชีวิต สามารถน าข฾อค฾นพบที่ได฾จากการศึกษาวิจัยมาใช฾เป็นฐานใน
การศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือให฾เกิดประโยชนแในการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนต฽อไป 
    1.5 ผู฾สนใจที่ต฾องการน ารูปแบบฝึกฟ้ืนใจไทยในการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยไป
ใช฾ให฾เกิดความยั่งยืน ควรศึกษาและท าความเข฾าใจ การใช฾งานในแต฽ละข้ันตอนให฾ชัดเจนครบถ฾วน และ
ควรศึกษาแนวคิดการสร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง (Constructivism) แนวคิดการเรียนรู฾ทางสังคม
พุทธิปใญญา (Social Cognitive Learning) แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือสร฾างความ
เข฾าใจในการจัดการเรียนรู฾ให฾มีประสิทธิภาพ ซึ่งจะช฽วยท าให฾การจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมลักษณะเป็น
ไทยยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ 
 
  2. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  จากการด าเนินการวิจัย เรื่องการพัฒนารูปแบบการส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนส าหรับ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ของผู฾วิจัยในครั้งนี้ ได฾องคแความรู฾ใหม฽เกี่ยวกับความเป็นไทยใน
แง฽มุมที่ทันต฽อยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง และแตกต฽างไปจากที่เคยมีการศึกษากันอยู฽เดิมเรียกว฽ารูปแบบ
ฝึกฟ้ืนใจไทย หรือ Sustainable Thainess’s Resurrection Model ซึ่งสามารถใช฾อธิบาย
ปรากฏการณแของการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยให฾ยั่งยืนอยู฽ได฾ในนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนได฾ แต฽อย฽างไรก็ตามในการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนให฾เป็นไปในวงกว฾าง
ครอบคลุมทุกคนในสังคม ควรที่จะท าการศึกษาวิจัยในประเด็นต฽างๆต฽อไปนี้  
   2.1 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาลักษณะความเป็นไทยอย฽างยืนในวัฒนธรรมหลักเท฽านั้น แต฽
ในสังคมไทยยังประกอบด฾วยวัฒนธรรมหลัก วัฒนธรรมรอง ซึ่งแตกต฽างกันไปตามแต฽ละภูมิภาคและ
พ้ืนที่ ดังนั้นจึงควรด าเนินการวิจัยในเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมคุณลักษณะไทย
ในระดับภูมิภาค (วัฒนธรรมหลัก /รอง) 
  2.2 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาการพัฒนารูปแบบลักษะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ซึ่งเป็น
การศึกษาการเรียนรู฾ในความเป็นไทยเพียงอย฽างเดียวเท฽านั้น ในโลกยุคใหม฽ท่ีวัฒนธรรมต฽างๆมีการ
แพร฽กระจายอย฽างต฽อเนื่องและรุนแรง รวมถึงการเปิดประชาคมอาเซียนในอนาคตอันใกล฾ ดังนั้น
เพ่ือให฾องคแความรู฾ในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู฾ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนเผยแพร฽ไปอย฽างกว฾างขวาง
สู฽ระดับภูมิภาค จึงควรด าเนินการวิจัยในเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู฾ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ในระดับภูมิภาคอาเซียน 
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  ภาคผนวก ก รายนามผู฾ทรงคุณวุฒิ 
   ภาคผนวก ข แบบเครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัย 
  ภาคผนวก ค แผนการจัดการเรียนรู฾เพ่ือส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
    ภาคผนวก ง ภาพบรรยากาศการจัดการเรียนรู฾ในการวิจัย 
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ภาคผนวก ก  
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
รายนามผู฾ทรงคุณวุฒิในการวิจัยครั้งนี้มีดังนี้ 
  1. ผู฾ทรงคุณวุฒิที่ตรวจเครื่องมือ และรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
ประกอบด฾วย  

1.1 รศ. ดร. กรรณิการแ  สัจกุล อาจารยแประจ าสาขาวิชาพัฒศึกษาศาสตรแ 
  คณะครุศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย 

1.2 อาจารยแ ดร. พรรณี  บุญประกอบ  ข฾าราชการบ านาญ อาจารยแประจ า 
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรแ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

1.3 อาจารยแ จ าเนียร  พันทวี  ข฾าราชการบ านาญ ปราชญแภูมิปใญญาไทย 
นายกสมาคมนักประชาสัมพันธแและ
สื่อสารมวลชน จังหวัดร฾อยเอ็ด 

1.4 อาจารยแ ดร. วิรุฬหแ นิลโมจนแ  หั ว ห น฾ า ก ลุ฽ ม ติ ด ต า ม ป ร ะ เ มิ น ผ ล แ ล ะ
สารสนเทศ กลุ฽มแผนงาน ส านักงาน กศน. 
กระทรงศึกษาธิการ 

1.5 อาจารยแ ดร. สุวิธิดา  จรุงเกียรติกุล  อาจารยแประจ าสาขาวิชาการศึกษานอกระบบ
โรง เ รี ยน  คณะครุ ศาสตรแ  จุ ฬาลงกรณแ
มหาวิทยาลัย 

 
 2. ผู฾ทรงคุณวุฒิที่เข฾าร฽วมการสนทนากลุ฽มส าหรับค าแนะน าในการใช฾รูปแบบ ประกอบด฾วย 

2.1 อาจารยแ ดร. สุริยา  บุญเฉลิม ผู฾อ านวยการศูนยแบริการการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย กรุงเทพมหานคร 
เขตบางแค 

2.2 อาจารยแ ฉลวย  นนทพันธแ ข฾าราชการช านาญการพิเศษ และ ครูประจ า
ศูนยแการเรียนชุมชน กรุงเทพหานคร เขตบาง
แค 

2.3 อาจารยแ ตรีพล  เพ็งรักหมู฽  นักวิชาการการศึกษา  
2.4 อาจารยแ บัญญัติ  ครุฑพุ฽ม กรรมการสถานศึกษาสังกัด กศน.  
2.5 สามเณร ศุภชัย  เนื้อแน฽น  กรรมการสถานศึกษาสังกัด กศน.  
2.6 นศ. กศน. บางแค จ านวน 5 ท฽าน 
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ภาคผนวก ข  
แบบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัยในตอนที่ 1 
  

 
 

แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
 
 
 
ค าชี้แจง  

1. แบบประเมินแบ฽งออกเป็น 2 ตอน ประกอบด฾วย  
  ตอนที่ 1 ข฾อมูลทั่วไป  
  ตอนที่ 2 แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน    
 
2. ขอให฾นักเรียนตอบให฾ครบทุกข฾อโดยส ารวจพฤติกรรมของตนเองตามข฾อรายการที่ก าหนด แล฾ว

พิจารณาว฽ามีระดับการปฏิบัติอยู฽ในระดับใด ซึ่งค าตอบจะเป็นมาตราส฽วนประเมินค฽า 10 ระดับจาก 
“ไม฽ตรงกับผู฾ประเมินเลย” จนถึง “ตรงกับผู฾ประเมินมากที่สุด” ซึ่งมีเกณฑแให฾คะแนนตั้งแต฽ 9 8 7 6 5 
4 3 2 1 และ 0 ตามล าดับ 

 
3. ขอให฾นักเรียนให฾ข฾อมูลด฾วยความตั้งใจและตรงตามสภาพความเป็นจริง ผลการตอบแบบ

ประเมินครั้งนี้จะไม฽มีผลเสียต฽อนักเรียนและสถานศึกษาแต฽อย฽างใด ผู฾วิจัยจะน าข฾อมูลครั้งนี้ไปใช฾ในการ
พัฒนารูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนเพ่ือเป็นประโยชนแกับนักเรียนต฽อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
        นายนพรัตนแ    ศรีแปดริ้ว 
                 นิสิตปริญญาเอก 
         สาขาวิชา การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
        คณะครุศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย 
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ตอนที่ 1 ข฾อมูลทั่วไป  
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ลงใน  ที่ตรงกับความเป็นจริง หรือเติมข฾อความลงในช฽องว฽าง 
 
1.   เพศ         ชาย     หญิง 
2.   อายุ _____________ ปี 
3.   ปใจจุบันท฽านลงทะเบียนเรียน กศน. ในระดับ 
 ระดับชั้น     ประถมศึกษา     มัธยมศึกษาตอนต฾น      มัธยมศึกษาตอนปลาย 
4.  ปใจจุบันท฽านประกอบอาชีพ  
     ไม฽ได฾ท างาน     ประกอบอาชีพ โปรดระบุ__________________ 
5. ปใจจุบันท฽านมีรายได฾เฉลี่ย _____________________ บาทเดือน (ถ฾ามี) 
6. ปใจจุบันท฽านมีที่พักอาศัย 
    บ฾านเช฽า/บ฾านตนเอง     พักอาศัยกับพ฽อแม฽, ญาติ 
7.  ประสบการณแการเข฾ารับการอบรมเกี่ยวกับความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
    ไม฽เคย     เคย:จ านวน _______ ครั้งโปรด
ระบุ_________________ 
 
 
ตอนที่ 2 แบบประเมินตนเองเก่ียวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
ค าชี้แจง ให฾ท฽านพิจารณาว฽าที่ผ฽านมา ตนเองมีพฤติกรรมหรือการกระท าต฽างๆในแต฽ละข฾อรายการ
ต฽อไปนี้มากน฾อยเพียงใด แล฾ววงกลมล฾อมรอบตัวเลขในช฽องทางขวามือที่ตรงกับสภาพความเป็นจริง 
 

ที ่ รายการประเมิน ลักษณะการปฏิบตั ิ
1 ให฾ความเคารพต฽อธงชาติและเพลงชาติไทย 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
2 ช฽วยเหลือกิจกรรมต฽างๆของหน฽วยงานราชการ เมื่อมโีอกาส  0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
3 ติดตามเหตุการณแข฽าวสารบ฾านเมือง และความเป็นไปของสังคมไทย 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 
4 ภูมิใจท่ีได฾เกิดมาเป็นคนไทย 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
5 รักและหวงแหนอธิปไตยของชาต ิ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 
6 ร฽วมกิจกรรมในวันส าคญัทางศาสนา 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
7 ยึดมั่นในการปฏิบัตติามค าสอน หลักธรรมของศาสนาท่ีนับถือ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
8 ศึกษาหลักธรรมที่ส าคัญของศาสนา 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
9 ค฾นคว฾าพระราชประวัติ และศึกษาโครงการในพระราชด าริฯ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
10 ติดตามข฽าวสารต฽างๆในพระราชส านัก 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
11 ซาบซึ้งในพระมหากรุณาธคิุณเมื่อได฾รับทราบข฽าวพระราชกรณียกิจ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 
12 รักและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริยแ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 
13 ร฽วมกิจกรรมถวายพระพรในโอกาสต฽างๆ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
14 พูด ร (เรือ) ล (ลิง) และค าควบกล้ า ได฾ชัดเจน 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
15 กล฽าวค าว฽า “สวสัดี” เมื่อรบัโทรศพัทแแทนค าว฽า “ฮัลโหล” 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
16 ใช฾ และเขียนเลขไทย ได฾อย฽างถูกต฾อง 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
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ที ่ รายการประเมิน ลักษณะการปฏิบตั ิ
17 ใช฾ค าราชาศัพทแได฾อย฽างเหมาะสม 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
18 เลือกใช฾สุภาษิต ค าพังเพย และส านวนไทยได฾อย฽างเหมาะสม 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
19 เข฾าใจการเขียนร฾อยแก฾ว ร฾อยกรอง ได฾อย฽างถูกต฾อง 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
20 ใช฾ภาษาไทยในการสื่อสารได฾ด ี 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 
21 ยกมือไหว฾ และกล฽าวค าว฽า “สวัสด”ี ในการทักทาย 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
22 ใช฾ค าเรียก “พี่ ลุง ปูา น฾า อา” ฯลฯ กับผู฾ที่มีอายุมากกว฽า 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
23 อยู฽ในอาการส ารวมเมื่ออยู฽ในสถานท่ีส าคัญทางศาสนา 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
24 ยึดมั่นในคตเิกี่ยวกับ “การรักนวลสงวนตัว” ของหญิงไทย 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 
25 น าอาหารมาแบ฽งปในกับเพื่อนในการรับประทานอาหารเมื่อมโีอกาส 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
26 มีน้ าใจช฽วยเหลือเกื้อกลูต฽อผู฾ทุกขแยาก 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
27 ยิ้มแย฾ม เป็นมิตรกบัคนอ่ืน 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
28 ลุกข้ึนให฾เด็ก สตรี และคนชรา น่ัง บนรถโดยสารสาธารณะ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
29 ท าบุญ ท าทาน สม่ าเสมอ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
30 รู฾จักเกรงใจผู฾อื่น 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
31 ให฾ความเคารพท่ีมีผู฾อาวุโสกว฽า 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 

32 
ยึดถือคติ ความเชื่อของไทยแต฽โบราณ เช฽น ไม฽สวมหมวกหรือไม฽ผิวปากบ฾าน 
นอนหันศรีษะไปทางทิศตะวันออก เป็นต฾น 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 

33 แต฽งกายด฾วยชุดที่สภุาพ เมื่อไปท าบุญ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
34 ท าบุญตักบาตร เป็นประจ า 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
35 เข฾าร฽วมกิจกรรมทางวัฒนธรรมในเทศกาลต฽างๆ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
36 รดน้ าด าหัว ขอพรผู฾ใหญ฽ในวันสงกรานตแ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
37 เข฾าร฽วมกิจกรรมไหว฾คร ู 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
38 สนใจกีฬาพ้ืนบ฾านของแต฽ละท฾องถิน่ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
39 สนใจการละเล฽นพ้ืนบ฾านไทย เช฽น มอญซ฽อนผ฾า งูกินหาง เป็นต฾น 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
40 แต฽งชุดไทยทุกครั้งท่ีมีโอกาส 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
41 ภูมิใจในนาฏศลิป฼ไทย เช฽น โขน และจะดูทุกครั้งท่ีมีโอกาส 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
42 สนใจในดนตรไีทย 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
43 สนใจภาพวาดจติรกรรมฝาผนังตามวัดวาอารามต฽างๆ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
44 ชอบอ฽านวรรณคดีไทย  0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
45 ชอบฟใงเพลงไทยเดิม  0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
46 ศึกษาศิลปะไทยในยุคสมัยต฽างๆ  0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
47 สนใจ และเที่ยวชมสถาปใตยกรรมไทยตามสถานท่ีต฽างๆ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
48 เข฾าชมพิพิธภัณฑแที่จดัแสดงเรื่องราวเกี่ยวกับความเป็นไทย 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
49 ภาคภูมิใจท่ีข฾าวหอมมะลิไทยดังไกลทั่วโลก 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
50 เลือกที่จะสั่งอาหารไทยพ้ืนเมืองมารับประทาน 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
51 ชอบและเลือกรับประทานขนมไทย 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
52 ใช฾ผ฾าไทยในการแต฽งกายหรือใช฾สอยเมื่อมีโอกาส 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
53 สนใจและชักชวนให฾ผู฾อื่นท฽องเที่ยวแบบอนุรักษแพ้ืนบ฾าน 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
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ที ่ รายการประเมิน ลักษณะการปฏิบตั ิ

54 
ภูมิใจ และเลือกใช฾สมุนไพรไทยในการดูแลรักษาสุขภาพ เช฽น ว฽านหางจระเข฾ 
ฟูาทะลายโจร เป็นต฾น 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  

55 ชอบเที่ยวชมอาคารทรงไทยแบบต฽างๆ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
56 ภูมิใจในภูมิปใญญาของคนโบราณในการออกแบบสร฾างบ฾านทรงไทย 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
57 ช่ืนชมภูมิปใญญาท฾องถิ่นของไทยภาคต฽างๆ  0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
58 เลือกซื้อสินค฾าพื้นเมืองเป็นของฝาก 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
59 ภูมิใจในการแพทยแแผนโบราณ/การนวดแผนโบราณของไทย 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
60 เลือกที่จะใส฽ผ฾าไทยทุกครั้งในเทศกาลส าคญัๆ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
61 ดูหนังไทยทุกครั้งท่ีมีโอกาส 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
62 ใช฾ผลิตภณัฑแเครื่องจักสานจากผักตบชวา กก ตอก เป็นต฾น 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
63 ซื้อสินค฾าไทยท้ังขนมและของใช฾เป็นของฝากทุกครั้ง 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
64 รับประทานอาหารพื้นเมืองทุกครั้งท่ีได฾ไปเที่ยวต฽างจังหวัด 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
65 ซื้อสินค฾าในการจดัแสดงสินค฾าพื้นบ฾านทุกครั้งท่ีมีโอกาส 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
66 เลือกฟใงเพลงไทยมากกว฽าเพลงต฽างประเทศ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
67 เลือกรับประทานผลไม฾ไทยมากกว฽าผลไม฾ต฽างประเทศ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
68 เลือกซื้อสินค฾าที่แสดงออกถึงความเป็นไทยเป็นของฝากให฾ผู฾อื่น 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
69 นิยมใช฾สินค฾าไทย 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  

70 
รู฾จักและปฏิบัติการแสดงความเคารพแบบ อัญชลีกรรม (การประนมมือ) 
นมัสการ (การไหว฾) และ อภิวาท (การกราบ) ได฾อย฽างถูกต฾อง   

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  

71 ค฾อมตัวลง เมื่อเดินผ฽านผู฾ใหญ฽  0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
72 เมื่อเดินสวนกับผู฾ใหญ฽ จะก฾มตัวลงและให฾ผู฾ใหญ฽เดินผ฽านไปก฽อน 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
73 ไม฽เดินลงส฾นเท฾า  0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
74 ไม฽ยืนค้ าศรีษะผู฾ใหญ฽ ขณะที่ท฽านนัง่อยู฽บนเก฾าอี้ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
75 รับฟใงค าสั่งสอนจากผู฾ใหญ฽ ด฾วยอาการส ารวม 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
76 นั่งพับเพียบเรียบร฾อย เมื่อมผีู฾ใหญ฽นั่งกับพ้ืน  0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
77 ไม฽นั่งไขว฽ห฾างเวลาพูดกับผู฾อื่น 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
78 สามารถประเคน และรับของจากพระสงฆแ ได฾อย฽างถูกต฾อง 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
79 ส฽งและรับของจากผู฾อื่นด฾วยอาการสุภาพ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
80 ยกมือไหว฾ และกล฽าวค าขอบคุณ ทุกครั้ง เมื่อได฾รับสิ่งของจากผู฾อื่น 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
81 ลงท฾ายด฾วยค าว฽า ครับ/ค฽ะ เมื่อพูดกับผู฾อาวุโสกว฽า 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
82 ไม฽พูดมากในขณะที่รบัประทานอาหาร 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 
83 ไม฽เคาะปากหม฾อด฾วยจวัก หรือทัพพี 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
84 ใช฾ช฾อนกลางเมื่อรับประทานอาหารร฽วมกับผู฾อื่น 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
85 เคาะประตูหรือขออนุญาตก฽อนเข฾าบ฾านหรือท่ีพักอาศัยของผู฾อื่น 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  

ข฾อคิดเห็น และ/หรือ ข฾อเสนอแนะ (เพ่ิมเติม) เกี่ยวลักษณะความเป็นไทยอย฽างยืน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
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เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัยในตอนที่ 2 
แบบประเมินรูปแบบ การส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 

ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ส าหรับผู฾ทรงคุณวุฒิ 
 

 
ค าชี้แจง 
 ผู฾วิจัยใคร฽ขอความอนุเคราะหแจากท฽านตรวจสอบความสอดคล฾องและความเหมาะสมของ
รูปแบบและเครื่องมือวัด การส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน โดยท าเครื่องหมาย ลงในช฽องระดับความคิดเห็นของผู฾ทรงคุณวุฒิที่มีความความ
เหมาะสม และความสอดคล฾องกับกิจกรรมแต฽ละกิจกรรม และโปรดเสนอแนะความคิดเห็นของท฽าน 
เพ่ือจะได฾น าไปปรับแก฾ให฾มีความเหมาะสมต฽อไป 
 
เกณฑแในการท าเครื่องหมาย 
 ท าเครื่องหมาย  ลงในช฽อง +1 เมื่อท฽านเห็นว฽ารายละเอียดของรูปแบบหรือเครื่องมือวัดมี
ความเหมาะสม  สอดคล฾อง ครอบคลุม และส฽งเสริมให฾เกิดลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
 ท าเครื่องหมาย  ลงในช฽อง 0 เมื่อท฽านเห็นว฽ารายละเอียดของรูปแบบหรือเครื่องมือวัดไม฽
อาจตัดสินใจได฾ว฽ามีความเหมาะสม  สอดคล฾อง ครอบคลุม และส฽งเสริมให฾เกิดลักษณะความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน 
 ท าเครื่องหมาย  ลงในช฽อง -1 เมื่อท฽านเห็นว฽ารายละเอียดของรูปแบบหรือเครื่องมือวัดไม฽
มีความเหมาะสม  สอดคล฾อง ครอบคลุม และไม฽ส฽งเสริมให฾เกิดลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
 ในกรณีที่ท฽านมีความเห็นหรือข฾อเสนอแนะในการปรับปรุงรายละเอียดแต฽ละข฾อ โปรดเขียน
ข฾อความลงในช฽องเสนอแนะ และให฾ข฾อเสนอแนะโดยตรงต฽อผู฾วิจัย จักเป็นพระคุณยิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
       นายนพรัตนแ    ศรีแปดริ้ว 
                 นิสิตปริญญาเอก 
         สาขาวิชา การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
        คณะครุศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
วัตถุประสงคแ 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

 
ข฾อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
กิจกรรมมนตแวิเศษ 
 

เพื่อเสริมสร฾างความสัมพันธแ ความคุ฾นเคย ทั้ง
ระหว฽างผู฾เรียนกับผู฾เรียน และผู฾วิจัยกับผู฾เรียน 

    

กิจกรรม ให฾โลก...นิยมไทย เพื่อทบทวนความรู฾ความเข฾าใจเดิมที่มีเก่ียวกับ
ความเป็นไทย ในด฾านศลิปะไทย ภาษาไทย ภูมิ
ปใญญาไทย และสนิค฾าไทยของผู฾เรียน 

    

กิจกรรมปรับความคิด เพื่อให฾ผู฾เรียนปรับเปลี่ยนความคิด จากการ
แลกเปลี่ยนประสบการณแและสร฾างความคิดใหม฽ 
ในเร่ืองเกี่ยวกับความเป็นไทยอย฽างยั่งยนื 

    

ศิลปะไทย 
กิจกรรมมหัศจรรยแดนตรีไทย 
 

เพื่อให฾ผู฾เรียนเข฾าใจ และสร฾างความคิดใหม฽ 
เก่ียวกับดนตรีไทยได฾อย฽างเหมาะสม 

    

กิจกรรมวรรคดีสโมสร เพื่อให฾ผู฾เรียนมีความรู฾ เข฾าใจเก่ียวกับวรรณคดี
ไทยได฾อย฽างเหมาะสม 

    

กิจกรรมศิลปะไทยยุคต฽างๆ เพื่อให฾ผู฾เรียนได฾มีความรู฾ ประสบการณแ เก่ียวกับ
ศิลปะไทยในยุคต฽างๆ ได฾อย฽างถกูต฾องเหมาะสม 

    

ภาษาไทย 
กิจกรรมสวัสดี เพื่อให฾ผู฾เรียนเข฾าใจความเป็นมาของค าว฽า สวัสดี 

และภูมิใจในการใช฾ค าว฽า สวสัดี 
    

กิจกรรมส านวนไทย...อะไรเอ฽ย เพื่อให฾ผู฾เรียนสามารถเรียนรู฾สุภาษิต ค าพงัเพย 
ส านวนไทยจากการเข฾าร฽วมกิจกรรม 

    

กิจกรรมปริศนาค าราชาศัพทแ เพื่อให฾ผู฾เรียนสามารถเรียนรู฾ค าราชาศัพทแจาก
การกิจกรรม 

    

กิจกรรมกลบท เพื่อให฾ผู฾เรียนปรับเปลี่ยน สร฾างความคิดใหม฽ 
และกระท ากิจกรรมเก่ียวกับร฾อยแก฾ว ร฾อยกรอง 
ได฾ 

    

ภูมิปใญญาไทย 
กิจกรรมผ฾าไทย เพื่อให฾ผู฾เรียนรู฾จักผ฾าไทย และการใช฾ผ฾าไทยอย฽าง

เหมาะสม 

    

กิจกรรมสถาปใตยกรรมไทย เพื่อให฾ผู฾เรียนรู฾สึกภาคภูมิใจในภูมิปใญญาไทย
ด฾านสถาปใตยกรรมไทย 
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ข฾อคิดเห็น และ/หรือ ข฾อเสนอแนะ (เพ่ิมเติม)  

................................................................................................................ .............................. 

................................................................................................................ .............................. 

................................................................................................................ .............................. 

................................................................................... ........................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
วัตถุประสงคแ 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

 
ข฾อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
กิจกรรมการท฽องเที่ยววิถีไทย เพื่อให฾ผู฾เรียนปรับเปลี่ยน สร฾างความคิดใหม฽ 

และกระท ากิจกรรมเก่ียวกับการท฽องเที่ยววิถีไทย
ได฾ 

    

สินค฾าไทย 
กิจกรรมสานปลาตะเพียน เพื่อให฾ผู฾เรียนกระท ากิจกรรมเก่ียวกับเครื่องจัก

สาน 
    

กิจกรรมสินค฾า OTOP เพื่อให฾ผู฾เรียนปรับเปลี่ยน สร฾างความคิดใหม฽ 
และกระท ากิจกรรมเก่ียวกับสินค฾าไทยได฾ 

    

การติดตามผล 
กิจกรรมสนทนากลุ฽ม เพื่อให฾ทราบถึงลักษณะความเปน็ไทยอย฽างยั่งยนื

ในตัวผู฾เรียนหลังจากเข฾าร฽วมกิจกรรมแล฾วเป็น
เวลา 2 สัปดาหแ 
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เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัยในตอนที่ 3 
แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 

 
 
ค าชี้แจง 
 

1. แบบประเมินแบ฽งออกเป็น 4 ตอน ประกอบด฾วย  
  ตอนที่ 1 ข฾อมูลทั่วไป  
  ตอนที่ 2 แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน    
  ตอนที่ 3 ความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
 ตอนที่ 4 แบบส ารวจเจตคติต฽อลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
 
2. ขอให฾ท฽านตอบให฾ครบทุกข฾อโดยส ารวจพฤติกรรมของตนเองตามข฾อรายการที่ก าหนด แล฾ว

พิจารณาว฽ามีระดับการปฏิบัติอยู฽ในระดับใด ซึ่งค าตอบจะเป็นมาตราส฽วนประเมินค฽า 10 ระดับจาก 
“ไม฽ตรงกับผู฾ประเมินเลย” จนถึง “ตรงกับผู฾ประเมินมากที่สุด” ซึ่งมีเกณฑแให฾คะแนนตั้งแต฽ 9 8 7 6 5 
4 3 2 1 และ 0 ตามล าดับ 

 
3. ขอให฾ท฽านให฾ข฾อมูลด฾วยความตั้งใจและตรงตามสภาพความเป็นจริง ผลการตอบแบบประเมิน

ครั้งนี้จะไม฽มีผลเสียต฽อท฽านและสถานศึกษาแต฽อย฽างใด ผู฾วิจัยจะน าข฾อมูลครั้งนี้ไปใช฾ในการพัฒนา
รูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนเพ่ือเป็นประโยชนแต฽อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       นายนพรัตนแ    ศรีแปดริ้ว 
                  นสิิตปริญญาเอก 
         สาขาวิชา การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
        คณะครุศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย 
 
 



 237 

ตอนที่ 1 ข฾อมูลทั่วไป  
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ลงใน  ที่ตรงกับความเป็นจริง หรือเติมข฾อความลงในช฽องว฽าง 
 
1.   เพศ         ชาย     หญิง 
2.   อายุ _____________ ปี 
3.   ปใจจุบันท฽านลงทะเบียนเรียน กศน. ในระดับ 
 ระดับชั้น     ประถมศึกษา     มัธยมศึกษาตอนต฾น      มัธยมศึกษาตอนปลาย 
4.  ปใจจุบันท฽านประกอบอาชีพ  
     ไม฽ได฾ท างาน     ประกอบอาชีพ โปรดระบุ____________________ 
5. ปใจจุบันท฽านมีรายได฾เฉลี่ย _____________________ บาทเดือน (ถ฾ามี) 
6. ปใจจุบันท฽านมีที่พักอาศัย 
    บ฾านเช฽า/บ฾านตนเอง     พักอาศัยกับพ฽อแม฽, ญาติ 
7.  ประสบการณแการเข฾ารับการอบรมเกี่ยวกับความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
    ไม฽เคย     เคย:จ านวน _______ ครั้งโปรดระบุ______________ 
 
ตอนที่ 2 แบบประเมินตนเองเก่ียวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
ค าชี้แจง ให฾ท฽านพิจารณาว฽าที่ผ฽านมา ตนเองมีพฤติกรรมหรือการกระท าต฽างๆในแต฽ละข฾อรายการ
ต฽อไปนี้มากน฾อยเพียงใด แล฾ววงกลมล฾อมรอบตัวเลขในช฽องทางขวามือที่ตรงกับสภาพความเป็นจริง 
 

ที ่ รายการประเมิน 
ประเมินตนเอง 

ไม฽เลย ------------------> มากที่สุด 
1 ฟใง และรู฾จักเพลงไทยเดิมหลายเพลง 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
2 คิดว฽าเพลงไทยเดมิแสดงถึงเป็นความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
3 ต฾องการอนุรักษแเพลงไทยเดมิ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 
4 อ฽าน และรู฾จักวรรณคดไีทยหลายเรื่อง 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
5 คิดว฽าวรรณคดีไทยแสดงถึงเป็นความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 
6 สนใจอ฽านวรรณคดไีทยท่ีได฾รับการยกย฽องจากวรรณคดสีโมสร 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
7 รู฾จัก และช่ืนชมศลิปะไทยในยุคสมัยต฽างๆ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
8 คิดว฽าศิลปะไทยแสดงถึงเป็นความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
9 สนใจศึกษาศิลปะไทยในยคุสมยัต฽างๆ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
10 รู฾จัก และเขียนกลบท งูกลืนหาง ได฾อย฽างถูกต฾องตามฉันทลักษณแ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
11 คิดว฽าบทร฾อยกรองแสดงถึงความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 
12 สนใจศึกษากลบทต฽างๆ เพิ่มเติม 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 
13 อ฽าน และเขียนค าราชาศัพทแได฾อย฽างถูกต฾อง 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
14 คิดว฽าบทค าราชาศัพทแแสดงถึงความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
15 สนใจศึกษาค าราชาศัพทแต฽างๆ เพิม่เติม 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
16 รู฾จัก เข฾าใจ และใช฾ สภุาษิต ค าพังเพย ส านวนไทย ได฾อย฽าง 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
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ที ่ รายการประเมิน 
ประเมินตนเอง 

ไม฽เลย ------------------> มากที่สุด 
17 คิดว฽า สุภาษติ ค าพังเพยฯ แสดงถึงความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
18 สนใจศึกษา สุภาษิต ค าพังเพย ส านวนไทย ต฽างๆ เพิ่มเติม 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
19 ใช฾ค าว฽า สวัสดี ได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสม  0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
20 คิดว฽าค าว฽า สวสัดี แสดงถึงความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 
21 ตั้งใจใช฾ค าว฽าสวัสดีเป็นประจ า 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
22 รู฾จัก และใช฾ผ฾าไทย ตามโอกาสทีเ่หมาะสม 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
23 คิดว฽าผ฾าไทยแสดงถึงความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
24 สนใจศึกษาและใช฾ ผ฾าไทย ในโอกาสต฽างๆ เพิม่ขึ้น 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 
25 รู฾จัก และช่ืนชม สถาปใตยกรรมไทย ได฾อย฽างถูกต฾อง 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
26 คิดว฽าสถาปใตยกรรมไทยแสดงถึงความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
27 สนใจศึกษาสถาปใตยกรรมไทย ต฽างๆ เพิ่มเติม 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
28 ชอบท฽องเที่ยวแบบวิถีไทย 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
29 คิดว฽าการท฽องเที่ยวแบบวิถีไทยแสดงถึงความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
30 สนใจไปเดินทางท฽องเที่ยวแบบวิถีไทยในรูปแบบต฽างๆเพิ่มเติม 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
31 รู฾จัก ใช฾ และท าเครื่องจักสาน เช฽นปลาตะเพียนได฾ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 
32 คิดว฽าเครื่องจักสานไทยแสดงถึงความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 
33 สนใจศึกษาและท าเครื่องจักสานด฾วยตัวเองเพิ่มขึ้น 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
34 รู฾จัก และสนใจใช฾สินค฾าไทย 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
35 คิดว฽าสินค฾าไทยแสดงถึงความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
36 ตั้งใจที่จะซื้อสินค฾าไทยในโอกาสต฽างๆเพิ่มขึ้น 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  
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ตอนที่ 3 ความรู฾เกี่ยวกับลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
ค าชี้แจง ให฾ท฽านอ฽านข฾อความในแต฽ละข฾อแล฾วพิจารณาว฽า ข฾อความนั้นถูกหรือผิด ถ฾าถูกให฾ท า

เครื่องหมาย ถ฾าผิดให฾ท าเครื่องหมาย X ลงในช฽องทางขวามือที่ตรงสภาพความเป็นจริง 
 
_____ 1. เพลงโหมโรง คือเพลงที่บรรเลงก฽อนที่จะแสดงโขน ละคร หรือก฽อนที่จะมีการบรรเลงดนตรี 
_____ 2. เพลงโหมโรงของไทยมีส฽วนคล฾ายกับเพลงโหมโรงของชาวตะวันตกที่เรียกว฽า Opera 
_____ 3. ระนาดเอก เป็นเครื่องดนตรีที่วิวัฒนาการมาจากกรับ 
_____ 4. วรรณคดี หมายถึง วรรณกรรมหรืองานเขียนที่ยกย฽องกันว฽าดี มีสาระ และมีคุณค฽าทางวรรณศิลป฼ 
_____ 5.  วรรณคดีแบ฽งออกเป็น 2 ประเภท คือ ร฾อยแก฾ว และร฾อยกรอง 
_____ 6.  ค าว฽า  "วรรณคดี เกิดขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 6 
_____ 7.  ลายไทยเดิมทีเดียวเรียกกันว฽า "กระหนก" 
_____ 8.  ศิลปะไทยออกได฾ 4 หมวดด฾วยกัน คือ กระหนก นารี กระบี่ คชะ 
_____ 9.  ศิลปะไทยสร฾างขึ้นเพื่อส฽งเสริมพุทธศาสนา 
_____ 10.  ร฾อยแก฾ว คือ วรรณกรรมที่ไม฽ก าหนดบังคับค าหรือฉันทลักษณแ 
_____ 11.  ร฾อยกรอง คือ วรรณกรรมที่มีการบังคับรูปแบบด฾วยฉันทลักษณแ 
_____ 12.  กลบท" คือค าประพันธแที่บัญญัติให฾ใช฾ค าหรือสัมผัสเป็นชั้นเชิง 
_____ 13.  ราชาศัพทแ เป็นระเบียบการใช฾ภาษาไทยให฾สุภาพตามชั้นของบุคคลซึ่งแบ฽งเป็นห฾าชั้น ได฾แก฽ 1) 

พระราชา 2) เจ฾านาย หรือพระราชวงศแ 3) พระสงฆแของศาสนาพุทธ 4) ข฾าราชการ และ 5) 
สุภาพชนทั่วไป 

_____ 14.  พระองคุลี หมายถึง นิ้วมือ 
_____ 15. พระขนง หมายถึง น฾อง 
_____ 16. สุภาษิต หมายถึง ถ฾อยค าที่สั่งสอนหรือห฾ามโดยตรง : ค าพังเพย หมายถึง ถ฾อยค าที่แสดงความ

จริง ไม฽ได฾สอนโดยตรง  
_____ 17. รักยาวให฾บั่น รักสั้นให฾ต฽อ หมายถึง ถ฾ารักจะมีชีวิตยืดยาวอย฽างสงบสุข ก็ต฾องตัดความเห็นแก฽ตัว 

การอาฆาตจองเวรลง แต฽ถ฾าอยากจะมีชีวิตสั้นก็ต฾องผูกอาฆาตจองเวรกันต฽อไป อย฽างนี้อาจตายเร็ว 
_____ 18. "สวัสดี (สวัสดิ์)" ว฽าหมายถึง ความดี ความงาม ความเจริญรุ฽งเรือง และความปลอดภัย 
_____ 19. "สวัสดี”  มาจาก "สวสฺติ" แปลว฽า "ขอความดีความงามจงมีแก฽ท฽าน 
_____ 20. "สวัสดี"  ถูกน ามาใช฾แทนค าว฽า "ราตรีสวัสดิ์"  
_____ 21. การทอจกเป็นกรรมวิธีของการทอและการปใกผ฾าไปพร฾อมๆกัน 
_____ 22. เครื่องมือที่ใช฾ในการทอผ฾า ส าคัญ   ได฾แก฽ อ้ิว กง ไนหรือหลา กวัก กระสวย กี่หรือหูก 
_____ 23. สถาปใตยกรรมไทยรุ฽งเรืองที่สุดในสมัยอยุธยาตอนปลาย 
_____ 24. พระต าหนักทับแก฾ว ตั้งอยู฽ที่จังหวัด นนทบุรี 
_____ 25. การเดินด฾วยรถไฟมีขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 5 
_____ 26. การท฽องเที่ยววิถีไทยเป็นการเที่ยวชมวิถีชีวิตแบบไทย 
_____ 27. การจักสานนับว฽าเป็นหัตถกรรมที่เก฽าแก฽ที่สุด 
_____ 28. จักสาน ประกอบด฾วย การจัก และการสาน 
_____ 29. OTOP เป็นสินค฾าที่ผลิตจากต฽างประเทศ 
_____ 30. OTOP ได฾แรงบันดาลใจจากโครงการหนึ่งหมู฽บ฾านหนึ่งผลิตภัณฑแ OVOP ของญี่ปุุน 
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http://www.blogger.com/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://www.blogger.com/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%A1
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ตอนที่ 3 เจตคติต฽อลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
 
ค าชี้แจง ให฾ท฽านพิจารณาว฽า ตนเองมีเจตคติในแต฽ละข฾อรายการตามต฽อไปนี้แบบใด แล฾ววงกลมล฾อมรอบ

ตัวเลขในช฽องทางขวามือที่ตรงกับสภาพความเป็นจริง 
 

ที ่ รายการ เจตคติ 

1 การชมศิลปะไทย น฽าสนใจ                                                                        น฽าเบื่อ 

2 การศึกษาศิลปะไทย มีประโยชนแ                                                                     ไร฾สาระ 

3 เพลงไทยเดิม      เกลียด                                                                        ชอบ 

4 เมื่อได฾ฟใงเพลงไทยเดิม   อารมณแดี                                                                   หงุดหงิด 

5 แนะน าให฾เพื่ออ฽านวรรณคดีไทย   มีประโยชนแ                                                                  ไร฾สาระ 

6 หนังสือวรรณคดีไทย       น฽าสนใจ                                                                   น฽าเบื่อ 

7 การส฽งเสริมร฾อยแก฾ว ร฾อยกรอง       ไม฽ส าคัญ                                                                    ส าคัญ 

8 การเขียนและอ฽านร฾อยแก฾วร฾อยกรอง          ชอบ                                                                       เกลียด 

9 การศึกษาค าราชาศัพทแ           มีค฽า                                                                       ไร฾ค฽า 

10 ใช฾ค าราชาศัพทแอย฽างถูกต฾อง        ไร฾ค฽า                                                                     มีคุณค฽า 

11 ค าว฽า“สวัสด”ีแสดงออกถึงความเป็นไทย     คลุมเครือ                                                                   ชัดเจน 

12 พูดค าว฽า สวัสดี เมื่อรับโทรศัพทแ        เชย                                                                       ทันสมัย 

13 การศึกษาสภุาษิต ค าพังเพย        ยาก                                                                       ง฽าย 

14 การรู฾ความหมายของสุภาษิต ค าพังเพย        สนุก                                                                      น฽าเบื่อ 

15 แต฽งกายโดยใช฽ผ฾าไทย        เชย                                                                       ทันสมยั 

16 เมื่อเห็นผ฾าไทย        สวย                                                                      น฽าเกลยีด 

17 เท่ียวชมสถาปใตยกรรมไทย เพลิดเพลิน                                                                ไม฽เพลิดเพลิน 

18 เมื่อเห็นสถาปใตยกรรมไทย   ปุาเถือ่น                                                                   มีอารยธรรม 

19 การเที่ยวแบบอนุรักษแพื้นบ฾านไทย    ปลอดภัย                                                                     อันตราย 

20 การเที่ยวแบบอนุรักษแพื้นบ฾านไทย เพลิดเพลิน                                                                ไม฽เพลิดเพลิน 

21 ใช฾ผลิตภัณฑแเครื่องจักสาน        สวย                                                                      น฽าเกลยีด 

22 เครื่องจักสานผลิตจากภูมปิใญญาไทย        มีคุณค฽า                                                                     ไร฾ค฽า 

23 ซ้ือสินค฾าที่ท าโดยคนไทย        ไร฾ค฽า                                                                     มีคุณค฽า 

24 สินค฾าไทย มีคุณภาพ                                                                 ไม฽ได฾มาตรฐาน 
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แบบสังเกตความร฽วมมือและการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
สังเกตพฤติกรรมตั้งแต฽วันที่..............เดือน...........................พ.ศ. ...................... 

 

 
เลขที่ 

 
ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม 

 
รวม 
(20) 

ตั้งใจฟใง
การ
บรรยาย 
 (4) 

ตั้งข฾อ
ค าถาม 
หรือ
ซักถาม 
(4) 

ร฽วมมือกับ
กลุ฽ม 
(4) 

น าเสนอ
ข฾อมูลที่เป็น
ประโยชนแ 
(4) 

ส฽งงาน
เรียบร฾อย
ตรงเวลา 
(4) 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        

 
 
เกณฑแการประเมินในการสังเกตพฤติกรรม  มีดังนี้ 
 คะแนน  18 - 20  ดีมาก คะแนน   14 - 17  ดี 
 คะแนน  13 - 10   พอใช฾ คะแนน    0 – 9  ควรปรับปรุง 
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แบบวัดความพึงพอใจต฽อการเข฾าร฽วมการจัดการเรียนรู฾ลักษณะความเป็นไทย 
 

ประเด็นหัวข฾อ ระดับความคิดเห็น 
พอใจที่สุด ----------> ไม฽พอใจเลย 
5 4 3 2 1 

ความพึงพอใจด฾านเนื้อหาและหลักสูตร      
1 ความครบถ฾วนของเนื้อหา      

2 ความทันสมัยของเนื้อหา      

3 เนื้อหากระตุ฾นความสนใจของผู฾เรียน      

4 หลักสูตรมีความเหมาะสมกับกลุ฽มผู฾เรียน      
5 กิจกรรมสนุกและมีความเหมาะสมกับเนื้อหา      

ความพึงพอใจด฾านการเรียนรู฾      
6 ส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนมีโอกาสทบทวนประสบการณแของตัวเองมากข้ึน      
7 ช฽วยให฾เข฾าใจความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนได฾ลึกซึ้งมากข้ึน      

8 ท าให฾เกิดบรรยากาศการเรียนรู฾      

9 ส฽งเสริมให฾ผู฾เรียนมีส฽วนร฽วมในการเรียน      

10 ท าให฾ผู฾เรียนได฾แสดงความคิดเห็นอย฽างเต็มที่      

11 ท าให฾ผู฾เรียนเกิดความคิดสร฾างสรรคแ      
12 ท าให฾ผู฾เรียนเกิดความมั่นใจที่จะน าความรู฾สู฽การปฏิบตัิ      

ความพึงพอใจด฾านการประเมินการเรียนรู฾      
13 การประเมินมีความเที่ยง เป็นธรรม      

14 มีการแจ฾งแนวทางการประเมินตัง้แต฽ครั้งแรก      
15 แบบประเมนิมีความชัดเจน ครอบคลุม      

ความพึงพอใจด฾านอื่นๆ      
16 มีสื่อการเรียนการสอนที่น฽าสนใจและเหมาะสม      

17 ผู฾สอนมีความรู฾ในเนื้อหาเปน็อย฽างดี      

18 ผู฾สอนมีเทคนิควิธีการสอนน฽าสนใจ      

19 รูปแบบการเรียนเหมาะสมกับกลุ฽มผู฾เรียน      

20 รูปแบบการเรียนท าให฾เข฾าใจเนื้อหาได฾ง฽าย      
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ประเด็นการสนทนากลุ฽ม 

 
1. การสนทนากลุ฽มกับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนในประเด็น ความยั่งยืนของของลักษณะ
ความเป็นไทยหลังเข฾ารับการร฽วมการจัดการเรียนรู฾ 

1.1 ความคงอยู฽ของลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  
1.2 ปใจจัยที่ส฽งผลต฽อความยั่งยืนของลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
1.3 ความเหมาะสมของการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  
1.4 ความเป็นไปได฾ในการน ารูปแบบส฽งเริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยืนไปใช฾ปฏิบัติจริง 

 
2. การสนทนากลุ฽มกับผู฾ทรงคุณวุฒิในประเด็น ข฾อเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืน 

2.1 การวางแผนกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
2.2 รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
2.3 แนวทางในการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน  
2.4 ปใญหา อุปสรรคของการใช฾รูปแบบกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 244 

ภาคผนวก ค  
แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย่างย่ังยืน 

 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู฾ 
เพ่ือส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 
ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       นายนพรัตนแ    ศรีแปดริ้ว 
สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

        คณะครุศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย 
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1. หลักการและเหตุผล 
   ปใจจุบนัสังคมไทยอยู฽ท฽ามกลางกระแสทุนนิยม พาณชิยแนิยม และวัตถุนิยม วฒันธรรมต฽างๆชาติไหล
บ฽าเข฾ามาในสังคมไทยอย฽างรวดเร็วและรุนแรง จนท าให฾เยาวชนในสังคมไทยขาดความภาคภูมิใจในความเป็น
ไทย ขาดความรักและความผูกพันกับท฾องถ่ิน อันเป็นรากเหง฾าไทยที่มีมาแต฽เดิม ซึ่งการธ ารงรักษาความเปน็
ไทยให฾สามารถด ารงอยู฽ท฽ามกลางความอันหลากหลายของกระแสวัฒนธรรมเช฽นในปใจจุบนัได฾นัน้ จ าเปน็
จะต฾องปลูกฝใง ส านึก และศรัทธาต฽อความเป็นไทย แก฽คนไทยทุกหมูเหล฽า โดยเฉพาะกลุ฽มเด็กและเยาวชน 
ดังนั้นผู฾วิจัยจึงได฾ท าการศึกษาวจิัยและพัฒนารปูแบบการส฽งเสรมิลักษณะความเปน็ไทยอย฽างยัง่ยืนส าหรับ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เพื่อเป็นประโยชนแต฽อการสร฾างภูมิคุ฾มกัน และหล฽อหลอมความเป็น
ไทย วิถีไทยที่เข฾มแข็ง รวมทั้งสามารถพึ่งตนเองได฾อย฽างมีศักดิ์ศรี และมีจุดยืนที่สง฽างามในภูมิภาคและสังคม
โลกได฾ 
 
2. วัตถุประสงคแ 
เพือ่อ านวยความสะดวกให฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน สามารถเรียนรู฾ลักษณะความเป็นไทยได฾
อย฽างถูกต฾องผ฽านกิจกรรมต฽างๆ  
เพื่อส฽งเสริมให฾นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปน็ผู฾มีความรู฾ ทัศนคติ และทักษะเก่ียวกับลักษณะ
ความเป็นไทยได฾อย฽างเหมาะสม 
 
3. กิจกรรมการเรียนรู฾ 

ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู฾ในครั้งนี้ เป็นผลจากการศึกษาแนวคิดที่ได฾จากการศึกษาและ
วิเคราะหแรวมทั้งคัดเลือกตัวชี้วัดลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนที่มีค฽าเฉลี่ยต่ าประกอบด฾วย  

 1) ด฾านศิลปะไทย ประกอบด฾วย ศิลปะไทยในยุคต฽างๆ, เพลงไทยเดิม และวรรณคดีไทย  
 2) ด฾านภาษาไทย ประกอบด฾วย ร฾อยแก฾ว ร฾อยกรอง ราชาศัพทแ และสุภาษิตค าพังเพย ส านวนไทย   
 3) ด฾านภูมิปใญญาไทย ประกอบด฾วย ผ฾าไทย สถาปใตยกรรมไทย และการท฽องเที่ยวแบบวิถีไทย  
 4) ด฾านส฽งเสริมสินค฾าไทย ประกอบด฾วย เครื่องจักสาน ผ฾าไทย และการนิยมสินค฾าไทย  
การพัฒนารูปแบบกิจกรรม ผู฾วิจัยท าการได฾พัฒนาขึ้นมาจากการสังเคราะหแแนวคิดการสร฾างความรู฾

ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง (Constructivism) และการเรียนรู฾ทางสังคมพุทธิปใญญามาเป็นแกนหลักในการพัฒนา
รูปแบบการส฽งเสริมความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน ได฾วิธีการใหม฽ 4 ข้ันตอน ได฾แก฽  

ขั้นตอนที่ 1 การกระตุ฾นการเรียนรู฾ โดยผู฾เรียนจะได฾รับรู฾ถึงจุดมุ฽งหมายของการเรียน อันจะท าให฾มี
แรงจูงใจในการเรียนบทเรียน รวมถึงการทบทวนความรู฾ความเข฾าใจเดิมที่มี 

ขั้นตอนที่ 2 การปรับเปลี่ยนความคิด โดยให฾กลุ฽มผู฾เรียนแลกเปลี่ยนความรู฾ ประสบการณแระหว฽าง
กัน พร฾อมทั้งสร฾างความคิดใหม฽ และประเมินความคิดใหม฽ 
 ขั้นตอนที่ 3 การกระท า โดยผู฾เรียนสามารถน าความรู฾ใหม฽ไปใช฾ในสถานการณแที่พบ 

ขั้นตอนที่ 4 การทบทวน โดยผู฾เรียนจะได฾ทบทวนว฽า ความคิด ความเข฾าใจของเขาได฾เปลี่ยนไป โดย
การเปรียบเทียบความคิดเมื่อเร่ิมต฾นบทเรียนกับความคิดของเขาเมื่อสิ้นสุดบทเรียน  

  ซึ่งทั้ง 4 ขั้นตอนนี้จะอยู฽ในทุกๆ กิจกรรมที่ด าเนินการ เพื่อให฾เกิดความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนขึ้นใน
ตัวผู฾เรียน โดยผ฽านกระบวนการสร฾างความรู฾ใหม฽โดยผู฾เรียนเอง แลอาศัยการสังเกตจากตัวแบบเป็นส าคัญ 
โดยรายละเอียดต฽างๆ ของกิจกรรมในรูปแบบการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน มีดังนี้ 
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ขั้นน า เป็นการแนะน าความเป็นมา และวัตถุประสงคแของร฽วมกิจกรรม และมีกิจกรรมมนตแวิเศษ ซึ่ง
เป็นกิจกรรมส าหรับละลายพฤติกรรมและให฾ผู฾เรียนได฾เรียนรู฾ถึงความเป็นไทยด฾วย 

กิจกรรมที่ 1  มหัศจรรยแดนตรีไทย เพื่อให฾ผู฾เรียนเข฾าใจ และสร฾างความคิดใหม฽ เกี่ยวกับดนตรีไทย
ได฾อย฽างเหมาะสม   

กิจกรรมที่ 2  วรรณคดีสโมสร เพื่อให฾ผู฾เรียนมีความรู฾ เข฾าใจเกี่ยวกับวรรณคดีไทยได฾อย฽างเหมาะสม  
กิจกรรมที่ 3  ศิลปะไทยยุคต฽างๆ เพื่อให฾ผู฾เรียนได฾มีความรู฾ ประสบการณแ เกี่ยวกับศิลปะไทยในยุค

ต฽างๆ ได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสม  
กิจกรรมที่ 4  กิจกรรมสวัสดี เพื่อให฾ผู฾เรียนเข฾าใจความเป็นมาของค าว฽า สวัสดี และภูมิใจในการใช฾

ค าว฽า สวัสดี 
กิจกรรมที่ 5  ส านวนไทย...อะไรเอ฽ย เพื่อให฾ผู฾เรียนสามารถเรียนรู฾สุภาษิต ค าพังเพย ส านวนไทย

จากการเข฾าร฽วมกิจกรรม  
กิจกรรมที่ 6  ปริศนาค าราชาศัพทแ เรียนรู฾ค าราชาศัพทแจากการกิจกรรม  
กิจกรรมที่ 7  กลบท เพื่อให฾ผู฾เรียนปรับเปลี่ยน สร฾างความคิดใหม฽ และกระท ากิจกรรมเกี่ยวกับร฾อย

แก฾ว ร฾อยกรอง ได฾  
กิจกรรมที่ 8  ผ฾าไทย เพื่อให฾ผู฾เรียนรู฾จักผ฾าไทย และการใช฾ผ฾าไทยอย฽างเหมาะสม  
กิจกรรมที่ 9  สถาปใตยกรรมไทย เพื่อให฾ผู฾เรียนรู฾สึกภาคภูมิใจในภูมิปใญญาไทยด฾านสถาปใตยกรรมไทย  
กิจกรรมที่ 10  การท฽องเที่ยววิถีไทย เพื่อให฾ผู฾เรียนปรับเปลี่ยน สร฾างความคิดใหม฽ และกระท า

กิจกรรมเก่ียวกับการท฽องเที่ยววิถีไทยได฾  
กิจกรรมที่ 11  สานปลาตะเพียน เพื่อให฾ผู฾เรียนกระท ากิจกรรมเก่ียวกับเครื่องจักสานได฾  
กิจกรรมที่ 12  สินค฾า OTOP เพื่อให฾ผู฾เรียนปรับเปลี่ยน สร฾างความคิดใหม฽ และกระท ากิจกรรม

เก่ียวกับสินค฾าไทยได฾ 
 ขั้นสรุปผล เป็นการท าการสรุปผลและประโยชนแของการร฽วมกิจกรรมทั้งหมด 
 ขั้นติดตามผล เป็นการติดตามผลลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน หลังจากที่ผู฾เรียนร฽วมกิจกรรม
เสร็จสิ้นไปแล฾ว 1 เดือน และ 3 เดือน โดยใช฾กิจกรรมสนทนากลุ฽ม 
 
 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ที่ก าหนดตามขั้นตอนการจัดกิจกรรม ซึ่งรายละเอียดการจัด
กิจกรรมในการส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน มีรายละเอียดดังนี้ 
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ขั้นน า เป็นการแนะน าความเป็นมาและวัตถุประสงคแของร฽วมกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคแ เนื้อหา กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

-เพื่อเสริมสร฾าง
ความสัมพันธแ 
ความคุ฾นเคย ทั้ง
ระหว฽างผู฾เรียน
กับผู฾เรยีน และ
ผู฾วิจัยกับผู฾เรียน  
 
 
 

เป็นกระบวนการที่
ออกแบบขึ้น เพื่อให฾
ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมได฾
เปิดเผยความเป็น
ตัวเอง แสดงตัวตน 
และยังช฽วยในการ
ทลายก าแพงให฾แต฽
ละคนได฾รู฾จักกันมาก
ขึ้น โดยกิจกรรมจะ
มีเนือ้หาท่ีเกี่ยวกับ
ลักษณะความเป็น
ไทยแทรกอยู฽ 
 
 

กิจกรรม มนตแวิเศษ 
- ผู฾เล฽นนั่งเป็นวงกลม ตรงกลางมีขวดเปล฽า
พร฾อมฝาปดิวางอยู฽ ผู฾ด าเนินเกมเข฾าไปตรง
กลางอธิบาย ว฽าขวดนี้มีมนตแวิเศษอยู฽ ใครก็
ตามที่เปิดฝาขวดนี้จะได฾รับมนตแวิเศษน้ัน 
และมีอาการแตกต฽างกันออกไป หากผู฾ได฾รับ
มนตแวิเศษไปแตะใครคนนั้นจะได฾รบัมนตแ
วิเศษนั้นไปด฾วย 
- ผู฾ด าเนินเกมเปิดขวด แสดงอาการ ที่แสดง
ถึงความเป็นไทย เช฽น แสดงอาการไหว฾สวย 
ร าละคร ยิ้มสวย ฯลฯ แล฾ว ค฽อยๆ เดิน
กลับมาแตะผู฾เล฽นคนอ่ืนๆ ผู฾เล฽นท่ีถูกแตะ
ต฾องแสดงอาการเดียวกันกับผู฾ที่แตะแล฾ว
คลานไปแตะขวดตรงกลางแล฾วคลานกลับมา
ด฾วยอาการใหม฽ๆ  แตะผู฾เล฽นคนอ่ืนๆ ต฽อไป 
-ผู฾วิจัยและผู฾เรียนช฽วยกันสรุปท฽าทางและ
อาการต฽างๆ ท่ีแสดงถึงความเป็นไทย 

1. ขวดเปล฽า 
2. กระดาษ 
3. ปากกา 

- สังเกต
พฤติกรรมการ
มีส฽วนร฽วมของ
ผู฾เรยีน 

-เพื่อให฾ผู฾เข฾าร฽วม
กิจกรรมความ
เป็นมาและ
วัตถุประสงคแ
ของร฽วม
กิจกรรม 

ความเป็นมาของการ
ด าเนินการในครั้งนี้ 
และวัตถุประสงคแ
และประโยชนแที่
ได฾รับจากการเข฾า
ร฽วมกิจกรรม 

- ผู฾วิจัยอธิบายถึงความเป็นมาของการ
ด าเนินการศึกษาในครั้งนี้ และวตัถุประสงคแ
และประโยชนแที่ได฾รับจากการเข฾าร฽วม
กิจกรรมให฾ผู฾เรียนทราบ รวมทั้งแจกใบ
ความรู฾ และตารางการด าเนินการเพื่อให฾
ผู฾เรยีนได฾ไปศึกษาเพิ่มเตมิ 

1. ใบความรู฾
สรุปความ
เป็นมา 
วัตถุประสงคแ 
และประโยชนแ
ของการเข฾าร฽วม
กิจกรรม 
2.ตาราง
ระยะเวลาการ
จัดกิจกรรม 

สังเกต
พฤติกรรมของ
ผู฾เรยีนในการ
มีส฽วนร฽วม 
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กิจกรรม มนตแวิเศษ 
 
วัตถุประสงคแ เพื่อเสริมสร฾างความสัมพันธแ ความคุ฾นเคย ทั้งระหว฽างผู฾เรียนกับผู฾เรียน และระหว฽างผู฾วิจัย

กับผู฾เรียน  
ระยะเวลา 2  ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณแ 1. กระดาษ A 5 
  2. ปากกา 
 
วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ผู฾วิจัยจัดให฾ผู฾เรียนนั่งเป็นวงกลม แต฽ละคนแนะน าตัวเองต฽อกลุ฽มใหญ฽  
2. ผู฾วิจัยท าการบอกให฾ผู฾เรียนทราบถึงความส าคัญของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเป็นไทย และ

ตัวอย฽างของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเป็นไทย 
3. ผู฾วิจัยให฾ผู฾เรียนอภิปรายถึงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเป็นไทยได฾อย฽างชัดเจน และคนเองหรือ

ผู฾อื่นประทับใจ และให฾เขียนอากัปกิริยาดังกล฽าว เช฽น ไหว฾สวย สวัสดี ยิ้มสวย ร าละคร ร าวง  เป็นต฾น เมื่อ
เขียนเสร็จแล฾วให฾ผู฾วิจัยรวบรวมกระดาษสลากทั้งหมดใส฽ขวดเปล฽า  

4. ผู฾วิจัยเริ่มต฾นเดินเข฾าไปตรงกลางวง พร฾อมทั้งแจ฾งเริ่มเกม และอธิบายว฽าขวดนี้มีมนตแวิเศษเกี่ยวกับ
ความเป็นไทยอยู฽ ใครก็ตามที่เปิดฝาขวดนี้จะได฾รับมนตแวิเศษนั้น และมีอาการแตกต฽างกันออกไป หากผู฾ได฾รับ
มนตแวิเศษไปแตะใครคนนั้นจะได฾รับมนตแวิเศษนั้นไปด฾วย 

5. ผู฾ด าเนินเกมเปิดขวด แล฾วหยิบสลากขึ้นมาอ฽าน แล฾วแสดงอาการตามในสลาก เช฽น แสดงไหว฾สวย 
จากนั้นก็ค฽อยๆ เดินกลับมาแตะผู฾เล฽นคนอื่นๆ  ผู฾เล฽นที่ถูกแตะต฾องแสดงอาการเดียวกันกับผู฾ที่แตะแล฾วค฽อยๆ
เดิน ไปเปิดขวดตรงกลางแล฾วหยิบสลากข้ึนมาใหม฽ แล฾วแสดงท฽าทางตามที่เขียนในสลากและไปแตะผู฾เล฽นคน
อื่นๆ ต฽อไป 

6.ผู฾วิจัยและผู฾เรียนช฽วยกันสรุปท฽าทางและอาการต฽างๆ ที่แสดงถึงความเป็นไทย พร฾อมทั้งอภิปรายถึง
ความส าคัญและความเหมาะสมในการแสดงออกถึงลักษณะที่บ฽อบอกถึงความเป็นไทยได฾อย฽างชัดเจนและ
สวยงาม 
 
สรุปแนวคิดทีไ่ด฾จากกิจกรรม 
 ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมได฾รับรู฾ประสบการณแเกี่ยวกับความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนแตกต฽างกัน ท าแสดงออก
ซึ่งท฽าทางที่บ฽งบอกถึงความเป็นไทย จะช฽วยให฾แต฽ละคนได฾แสดงออกมากขึ้น รู฾จักกันมากขึ้น และสามารถ
เข฾าใจความคิด การแสดงออก ในเร่ืองของความเป็นไทยได฾ง฽ายขึ้น 
 
การประเมินผล 
 - สังเกตจากการมีส฽วนร฽วมของผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรม 
  - การแสดงท฽าทางที่บ฽งบอกถึงความเป็นไทยได฾อย฽างถูกต฾อง 
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ใบความรู฾ กิจกรรมมนตแวิเศษ 
 

สรุปความเปน็มา วัตถปุระสงคแ ประโยชนแของการเข฾าร฽วมกิจกรรมและตารางการจัดกิจกรรม 
 

 “…ความเป็นไทย นั้นเป็นสมบัติอย฽างหนึ่งที่มีค฽าประดับโลกอยู฽  ไม฽ควรที่
ใครจะละเลยท าลายเสีย เพราะจะท าให฾สูญเสียสมบัติมีค฽านั้นไป คนที่จะ
รักษาความเป็นไทยได฾มั่นคงที่สุด และเหมาะสมที่สุด ไม฽มีใครอื่นนอกจาก
ไทย เพราะฉะนั้นไม฽ว฽าจะอยู฽ ณ แห฽งหนใด คนไทยมีหน฾าที่ต฾องรักษา ความ
เป็นไทย เสมอทั้งทางวัตถุ ทางจริยธรรม และปใญญา...” 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว (2542)  
 

  ชาติไทย เป็นชาติที่มีอารยธรรม มีวัฒนธรรมอันดีงามที่บรรพบุรุษไทยได฾สร฾างสรรคแไว฾เป็นมรดก
อันล้ าค฽าสืบทอดมาเป็นระยะเวลายาวนาน วัฒนธรรมไทยเป็นเอกลักษณแประจ าชาติ เป็นเครื่องหมายที่แสดง
ถึง ความเป็นไทย ซึ่งสามารถเชิดชูศักดิ์ศรี เกียรติภูมิ และความภาคภูมิใจของคนไทยทั้งชาติ ความเป็นไทย
จึงไม฽ใช฽เพียงสิ่งสะท฾อนให฾เห็นถึงเอกลักษณแที่ชัดเจนของคนไทยเท฽านั้น แต฽ยังเป็นสัญลักษณแของการยึดโยง
จิตใจคนไทยทุกคนให฾มีความสมัครสมานสามัคคีมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน กล฾าหาญ เสียสละ มีชีวิตชีวา 
สร฾างผลงาน สร฾างเกียรติ บังเกิดเป็นความภาคภูมิใจ และมีความรู฾สึกเป็นไทยเหมือนกันทุกคน ความเป็นไทย 
จึงนับเป็นสิ่งส าคัญที่คนไทยทุกคนต฾องรักษาหวงแหนเพื่อให฾ความเป็นไทยสามารถด ารงอยู฽ได฾ท฽ามกลาง
กระแสของวัฒนธรรมที่ไหลบ฽าอย฽างรุนแรงในปใจจุบัน 
 แต฽เนื่องจากในปใจจุบันสังคมไทยอยู฽ท฽ามกลางกระแสทุนนิยมพาณิชยแนิยม และวัตถุนิยม ผู฾คนขาด
ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย ขาดความรักและความผูกพันกับท฾องถิ่น การยอมรับในภูมิปใญญาไทย ภูมิ
ปใญญาท฾องถิ่นอันเป็นรากเหง฾าไทยแต฽เดิมมีน฾อย แต฽กลับหันไปรับวัฒนธรรมตะวันตกที่ไหลบ฽าเข฾ามาผ฽านสื่อ
ต฽างๆ โดยปราศจากการเลือกสรรกลั่นกรอง จนเกิดการซึมซับดัดแปลง ละทิ้งวัฒนธรรมเดิม รับเอา
วัฒนธรรมอื่นมาเป็นของตน ในขณะเดียวกันก็สร฾างค฽านิยม และทัศนคติที่ขัดแย฾งระหว฽างคนรุ฽นเก฽าและคน
รุ฽นใหม฽ สภาพวิถีชีวิตไทย เอกลักษณแวัฒนธรรมที่ดีงามถูกเบี่ยงเบนและเปลี่ยนแปลงไปอย฽างเสียดาย การที่
เราหลงเหลือความเป็นไทยน฾อยลงไปทุกทีๆ ก าลังกลายเป็นวิกฤติการณแที่น฽ากลัวไม฽แพ฾วิกฤติทางเศรษฐกิจใน
ปใจจุบัน ความเป็นไทย คือ สิ่งที่แสดงว฽าเป็นชาติไทย ไม฽ว฽าจะเป็นสิ่งที่สัมผัสได฾ มีตัวตน เช฽น ศิลปะฝาผนัง 
ลายไทย จนถึงสิ่งที่จับต฾องไม฽ได฾ ไม฽มีตัวตน ไม฽มีรูปต฽าง เป็นนามอธรรม เช฽น ภาษา ศาสนา เป็นต฾น
นอกจากนี้ ความเป็นไทยในปใจจุบันยังไร฾พลังและผิดฝากผิดตัวต฽อสังคมไทย จนกระทั่งกลายเป็นเรื่องของ
การท าก าไรทางการค฾าขายเท฽านั้น) ซึ่งการที่สังคมไทยจะสามารถด ารงอยู฽ท฽ามกลางกระแสของวัฒนธรรมที่
ไหลบ฽าอย฽างรุนแรงในปใจจุบนัได฾นั้น จ าเป็นจะต฾องหยุดตั้งสติ และเอาจริงเอาจังกับการปลูกฝใง ส านึกไทย แก฽
คนไทยทุกหมูเหล฽า โดยเฉพาะกลุ฽มเด็ก และเยาวชน เพื่อเป็นการสร฾างภูมิคุ฾มกันและหล฽อหลอม ความเป็น
ไทยที่เป็นไท ตระหนักรู฾ในปใจจุบันขณะ (Awareness of the Present) สามารถเผชิญปใญหาบนรากฐาน
วัฒนธรรมไทย และร฽วมกันสร฾างวิถีไทยที่เข฾มแข็ง พึ่งตนเองได฾อย฽างมีศักดิ์ศรี มีจุดยืนที่สง฽างามในภูมิภาค
และสังคมโลก  
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ขั้นที่ 1 การกระตุ฾นการเรียนรู฾ เป็นการทบทวนความรู฾ความเข฾าใจเดิมที่มี และสร฾างแรงจงูใจ  
 

วัตถุประสงคแ เนื้อหา กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
เพื่อให฾ผู฾เรียน
ทบทวนความรู฾
ความเข฾าใจเดิม
ที่มีเกี่ยวกับ
ความเป็นไทย 
ในด฾านศิลปะ
ไทย ภาษาไทย 
ภูมิปใญญาไทย 
และสินค฾าไทย 

ทบทวนความรู฾  
ความเข฾าใจ 
ประสบการณแ ความ
ช่ืนชมในความเป็น
ไทยอย฽างยั่นยืน ใน
ด฾านศิลปะไทย 
ภาษาไทย ภมูิ
ปใญญาไทย และ
สินค฾าไทย 

- ผู฾วจิัยเริม่ต฾นด฾วยการตั้งค าถาม “ถ฾าเอ฽ยค า
ว฽าความเป็นไทย ในด฾านศิลปะไทย 
ภาษาไทย ภมูิปใญญาไทย และสินค฾าไทย 
คุณนึกถึงอะไร....??”  
- ผู฾วิจัยเปิด DVD เรื่อง 
     1. “คุณคิดว฽าเมืองไทยน฽าอยู฽เพราะ
อะไร” 
    2. “ให฾โลก..นิยมไทย” และ 
    3. เรื่อง "เลือก” 
- พร฾อมกับตั้งค าถามว฽า “ความศรทัธาใน
ความเป็นไทยของคุณคือ....??” และให฾ลอง
หิดหาวิธีที่จะให฾โลกนิยมไทย  
- ให฾ผู฾เรียนแบ฽งกลุ฽มเพื่ออภิปรายภายในกลุ฽ม
เกี่ยวกับความเป็นไทยในด฾านต฽างๆ ท่ี
ก าหนด และอภิปรายค าถามทีผู่฾วิจัยตั้ง
ค าถามไว฾ รวมทั้งอภิปรายเรื่องราวใน DVD 
ที่ได฾ชม 
- ให฾ผู฾เรียนแต฽ละกลุ฽มออกมาน าเสนอใน
รูปแบบ mind mapping  
- ผู฾วิจัยและผู฾เรียนร฽วมกันสรุปบทเรียน 
- ผู฾วิจัยให฾ผู฾เรียนกลบัไปท าใบงาน ให฾โลก...
นิยมไทยและส฽งในครั้งต฽อไป 

1. กระดาษ 
2. ปากกา 
3. จอ LCD 
4. ภาพยนตรแ
เรื่อง ” ให฾โลก..
นิยมไทย”  
เรื่อง "เลือก" 
และเรื่อง “คุณ
คิดว฽าเมืองไทย
น฽าอยู฽เพราะ
อะไร” 
5. ใบงาน ”ให฾
โลก...นิยมไทย” 
 

สังเกต
พฤติกรรมของ
ผู฾เรยีนในการ
มีส฽วนร฽วมจาก
การอภิปราย
การน าเสนอ
ข฾อมูล และ
การตั้งข฾อ
ค าถาม 
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ใบงานกิจกรรม 
”ให฾โลก....นิยมไทย” 

 
ค าชี้แจง ให฾แสดงความคิดเห็นในหัวข฾อต฽อไปนี ้
 
1. ถ฾าเอ฽ยค าว฽า “ความเปน็ไทย” ในด฾านศิลปะไทย ภาษาไทย ภูมิปใญญาไทย และสินค฾าไทย คณุนึกถึงอะไร?  
ศิลปะไทย……………………………………………………………………………………………………………………………… 
ภาษาไทย……………………………………………………………………………………………………………………………… 
ภูมิปใญญาไทย………………………………………………………………………………………………………………………… 
สินค฾าไทย……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. “ความศรัทธา ในความเปน็ไทยของคุณคือ....?” 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. คุณคิดว฽าในปใจจบุันคนไทยนยิมไทยมากน฾อยเพียงใด? เพราะอะไร ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4. ให฾ท฽านลองเสนอแนวคิดในการประขาสัมพันธแประเทศไทยให฾เป็นที่รู฾จัก และให฾โลก...นิยมไทย 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ขั้นตอนที่ 2 การปรับเปลี่ยนความคิด โดยให฾กลุ฽มผู฾เรียนแลกเปลี่ยนความรู฾ ประสบการณแระหว฽าง
กัน พร฾อมทั้งสร฾างความคิดใหม฽ และประเมินความคิดใหม฽ 

 
วัตถุประสงคแ เนื้อหา กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
เพื่อให฾ผู฾เรียน
ปรับเปลีย่น
ความคิด จาก
การแลกเปลี่ยน
ประสบการณแ
และสร฾าง
ความคิดใหม฽  
ในเรื่องเกี่ยวกับ
ความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน 

เนื้อหาความรู฾ 
ความส าคญั และ
ประโยชนแเกีย่วกับ
ความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน ด฾านศิลปะ
ไทย ภาษาไทย ภูมิ
ปใญญาไทย และ
สินค฾าไทย       
 

- ผู฾วิจัยบรรยายประเด็นต฽างๆเกี่ยวกับความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืน พร฾อมท้ังแจกใบความรู฾
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในด฾านต฽างๆ ได฾แก฽ 
     1) ศิลปะไทย เกี่ยวกับศิลปะไทยในยุค
ต฽างๆ, เพลงไทยเดมิ และวรรณคดีไทย 
     2) ภาษาไทยเกี่ยวกับร฾อยแก฾ว ร฾อยกรอง
, ราชาศัพทแ, สุภาษิตค าพังเพย ส านวนไทย, 
และการค าว฽าสวสัด ี
      3) ภูมิปใญญาไทย ในเรื่อง ผ฾าไทย 
สถาปใตยกรรมไทย และการท฽องเที่ยวแบบ
วิถีไทย   
     4) สินค฾าไทย ในเรื่อง เครื่องจักสาน ผ฾า
ไทย นิยมสินค฾าไทย 
  
- ผู฾วิจัยให฾ผู฾เรียนแบ฽งกลุ฽มเพื่อแลกเปลี่ยนท า
สคริป หรือโฆษณาสั้นๆ ในสิ่งที่ผู฾เรียนรัก 
และภาคภูมิใจในความเป็นไทยในด฾านต฽างๆ 
เพื่อเสนอแก฽ชาวไทยและชาวต฽างชาติ 
- แต฽ละกลุ฽มออกมาน าเสนอในช้ันเรียน 
- ผู฾วิจัยและผู฾เรียนร฽วมกันอภิปรายถึงความ
เป็นไทยในด฾านต฽างๆพร฾อมกับแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นระหว฽างเพื่อนร฽วมชั้นเรียน และ
ผู฾วิจัย 

1. กระดาษ 
2. ปากกา 
3. ใบความรู฾ 
“ความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน ใน
ด฾านศิลปะไทย 
ภาษาไทย ภมูิ
ปใญญาไทย และ
สินค฾าไทย” 
 

สังเกต
พฤติกรรมของ
ผู฾เรยีนในการ
มีส฽วนร฽วมจาก
การอภิปราย
การน าเสนอ
ข฾อมูล และ
การตั้งข฾อ
ค าถาม 
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ใบความรู฾ 
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 

 
  ความเป็นไทย หมายถึงอะไรกันแน฽ เกี่ยวข฾องและครอบคลุมถึงสิ่งใดบ฾าง คงเป็นค าถามที่อยู฽ในใจ
ของหลายๆ คน ซึ่งที่ผ฽านมามีน฾อยคนที่จะเขียนอธิบายอย฽างจริงจังในเร่ืองเกี่ยวกับความเป็นไทย ผู฾วิจัยจึงได฾
พยายามรวบรวมความหมายและลักษณะของความเป็นไทย ดังนี้ 
  พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ (2542) ได฾ทรงมีพระราชด ารัสตอนหนึ่งเกี่ยวกับ
ความเป็นไทยไว฾ดังนี้  
 

“...ชาติของเรานั้นมีผืนแผ฽นดินและประชากรอันรวมกันอยู฽เป็นส฽วน
ร฽างกาย มีศิลปวิทยา มีธรรมเนียมประเพณี มีความเชื่อถือ และความคิด
จิตใจที่จะสามัคคีกันอยู฽เป็นปึกแผ฽น ซึ่งรวมเรียกว฽า “ความเป็นไทย”...” 

 
  วีระ อ าพันสุข (2551) ได฾กล฽าวถึงความหมายของความเป็นไทยไว฾ว฽า ความเป็นไทย คือ ผลรวมของ
ประชาชนพลเมืองที่มีลักษณะนิสัยใจคอคล฾ายคลึงกันมาตั้งแต฽โบราณกาล มารวมหมู฽ดิ้นรนผ฽าฟในอุปสรรคมา
ด฾วยกัน สืบเลือดเนื้อเชื้อไขเดียวกัน ผูกไมตรีเกี่ยวข฾องสัมพันธแกับคนต฽างเผ฽าพันธุแ ต฽างถิ่นก าเนิด เกิดลูกหลาน
เหลนอยู฽ร฽วมแผ฽นดิน มีจิตใจตรงกัน เรียกว฽า คนไทย หรืออีกนัยหนึ่งก็คือชาติ นั่นเอง ผู฾คนที่ประกอบกันเป็น
ชาติไทยต฽างก็นับถือศาสนาเป็นหลักยึดเหนี่ยวทางใจ มีศูนยแรวมใจคนไทยให฾ผูกพันเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
โดยบุคคลที่ด ารงต าแหน฽งผู฾น าสูงสุดสืบทอดมาแต฽โบราณกาล ด฾วยการยอมรับนับถือเคารพรักยกย฽องของ
ปวงชนชาวไทย และทรงอยู฽ในฐานะองคแพระประมุขของประเทศ คือ พระมหากษัตริยแ คนในชาติมีพฤติกรรม
เป็นตัวอย฽างของกันและกัน และด าเนินชีวิตในแนวเดียวกัน โดยรักษา ฟื้นฟู ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงผลของ
ความศรัทธาเชื่อถือในคุณค฽าของชีวิตในลักษณะอะไรถูกควรปฏิบัติอะไรผิดพึงเว฾นเพื่อให฾การกระท าหรือการ
แสดงออกในอดีตที่ดีงามด ารงคงอยู฽เป็นหลักปฏิบัติเป็นมรดกตกทอดมาจนถึงกาลปใจจุบัน และมีการสะสม 
ถ฽ายทอด สืบต฽อมาถึงอนาคตโดยไม฽ขาดตอน คือ วัฒนธรรม...ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ และวัฒนธรรม 
จึงแบ฽งแยกมิได฾ 
 ซึ่งเราพอจะสรุปได฾ว฽า ลักษณะความเป็นไทย ลักษณะที่เป็นเอกลักษณแส าคัญซึ่งแสดงให฾เห็นถึง
ความรัก ความผูกพัน ที่มีต฽อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแ และความภาคภูมิใจ การเห็นคุณค฽า ร฽วมอนุรักษแ  
สืบทอดภูมิปใญญาไทย  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ศิลปะและวัฒนธรรม ใช฾ภาษาไทยในการสื่อสาร  ได฾อย฽าง
ถูกต฾องและเหมาะสม 
 
องคแประกอบของความเป็นไทย 
  ความเป็นไทยที่ควรส฽งเสริมให฾ด ารงอยู฽คู฽ชาติไทย มีดังนี้  
  1) สถาบันพุทธศาสนา ซึ่งเป็นศาสนาประจ าชาติ เพราะคนไทยส฽วนใหญ฽นับถือกันมาเป็นเวลาช฾า
นานพระพุทธศาสนายังเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยอีกด฾ วย ส฽วนวัดและพระสงฆแมีคุณประโยชนแ
นานาประการต฽อสังคมไทย ตั้งแต฽สมัยโบราณกาลจนถึงปใจจุบัน 
  2) สถาบันพระมหากษัตริยแ ประเทศไทยมีพระมหากษัตริยแเป็นประมุขมาตั้งแต฽โบราณจนถึงปใจจบุนั 
ทรงเป็นหลักชัยของบ฾านเมือง เป็นศูนยแรวมพลังแห฽งชนชาวไทยทั้งชาติ  
  3) อักษรไทย ประเทศไทยมีอักษรไทยใช฾มาตั้งแต฽พุทธศักราช 1826 ในสมัยพ฽อขุนรามค าแหง
มหาราช ซึ่งได฾มีการปรับปรุงให฾เหมาะสมมาจนถึงปใจจุบัน  
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  4) ภาษาไทย ชาติไทยมีภาษาและอักขระเป็นของตนเองมาช฾านาน ซึ่งเป็นสิ่งที่น฽าภูมิใจเป็นอย฽างยิ่ง 
ต฽อมาแม฾มีการปรับปรุงบ฾าง แต฽ก็เพื่อความเหมาะสม ภาษาไทยมีลักษณะพิเศษหลายอย฽างซึ่งดีเด฽น สมควร
รักษาไว฾ให฾เป็นวัฒนธรรมหลักของชาติสืบไป 
  5) ประเพณีไทย เป็นเครื่องแสดงถึงวิถีชีวิตและจิตใจของคนไทยทั้งในอดีตและปใจจุบันว฽ามีความ
เป็นมาและเป็นอยู฽อย฽างไร ประเพณีไทยส฽วนมากมาจากพระพุทธศาสนา และมักมีคติแฝงอยู฽ 
  6) จรรยามารยาทของคนไทย ซึ่งเป็นลักษณะสุภาพ ละมุนละไม อ฽อนช฾อย และรู฾จักปรับตัวให฾เข฾า
กับสังคมได฾ดี ได฾แก฽ รู฾จักอ฽อนน฾อมต฽อผู฾ที่ควรอ฽อนน฾อม 
  7) จิตใจของคนไทย ซึ่งได฾รับอิทธิพลมากจากพระพุทธศาสนา ท าให฾คนไทยมีจิตใจโอบอ฾อมอารีต฽อ
คนทั่วไป มีความกตัญโูกตเวที เชื่อฟใงบิดามารดา ครูบาอาจารยแ 
  8) ศิลปกรรมของคนไทย ศิลปกรรมแบบไทยนั้นมีความอ฽อนช฾อย สวยงาม เช฽น นาฏศิลป฼ ดนตรี 
เพลง ตลอดจนภาพจิตรกรรม เป็นต฾น 
  9) สถาปใตยกรรมไทย มีความสง฽างามไม฽ยิ่งหย฽อนกว฽าชาติอื่น เช฽น ปราสาทราชวัง วัดวาอาราม 
โบสถแ วิหาร เป็นต฾น สิ่งเหล฽านี้แสดงถึงคุณค฽าทางศิลปะอันสูงส฽งของชาติ 
  10) วรรณคดีไทย ซึ่งเป็นเครื่องแสดงถึงความเจริญทางจิตใจ ความรู฾สึกทางอารมณแแล฾วแสดง
ออกมาเป็นตัวหนังสือ ท าให฾ผู฾อ฽านเกิดอารมณแสะเทือนใจ มีความรู฾สึกเป็นไปในทางที่ดีงาม เนื่องจาก
วรรณคดีนั้นมักแฝงคติสอนใจเอาไว฾ด฾วย ซึ่งส฽วนมากก็มาจากหลักธรรมในพุทธศาสนา 
  ซึ่งเมื่อพิจารณาจากเอกสารต฽างๆแล฾ว พอจะสรุปได฾ว฽า องคแประกอบของความเป็นไทยที่ส าคัญที่คน
ไทยควรจะต฾องมีเพื่อด ารงความเป็นไทยให฾คงอยู฽อย฽างยั่งยืนคู฽กับคนไทย ได฾แก฽  

     1) ศิลปะไทย  
ศิลปะไทย เป็นเอกลักษณแของชาติไทย ซึ่งคนไทยทั้งชาติต฽างภาคภูมิใจอย฽างยิ่ง ความงดงามที่สืบ

ทอดอันยาวนานมาตั้งแต฽อดีต บ฽งบอกถึงวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น โดยมีพัฒนาการบนพื้นฐานของความเป็นไทย 
ลักษณะนิสัยที่อ฽อนหวาน ละมุนละไม รักสวยรักงาม ที่มีมานานของสังคมไทย ท าให฾ศิลปะไทยมีความ
ประณีตอ฽อนหวาน เป็นความงามอย฽างวิจิตรอลังการที่ทุกคนได฾เห็นต฾องตื่นตา ตื่นใจ อย฽างบอกไม฽ถูก 
ลักษณะความงามนี้จึงได฾กลายเป็นความรู฾สึกทางสุนทรียภาพโดยเฉพาะคนไทยและศิลปะไทยยังตัดเส฾นด฾วย
สีด าและสีน้ าตาลเท฽านั้น 

ศิลปะไทย เป็นผลงานที่ถ฽ายทอดเร่ืองราวทางพุทธศาสนา เรียกอีกอย฽างว฽า “พุทธศิลป฼” มีแบบอย฽าง
ท าสืบต฽อกันมาจากอดีตจวบจนปใจจุบัน ศิลปะไทย เป็นผลงานที่มีความประณีต สวยงาม แสดงความรู฾สึกมี
ชีวิตจิตใจ และความเป็นไทยที่มีความอ฽อนโยน สร฾างสรรคแสืบต฽อกันมานับจากอดีตจนท าให฾เกิดลักษณะ
ประจ าชาติที่มีลักษณะ และรูปแบบเป็นพิเศษ  

เมื่อเราได฾สืบค฾นความเป็นมาของสังคมไทย พบว฽าวิถีชีวิตอยู฽กันอย฽างเรียบง฽าย มีประเพณีและศาสนา
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ สังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรมมาก฽อน ดังนั้น ความผูกพันของจิตใจจึงอยู฽ที่
ธรรมชาติแม฽น้ าและพื้นดิน สิ่งหล฽อหลอมเหล฽านี้จึงเกิดบูรณาการเป็นความคิด ความเชื่อและประเพณีใน
ท฾องถิ่น แล฾วถ฽ายทอดเป็นวัฒนธรรมไทยอย฽างงดงาม ที่ส าคัญวัฒนธรรมช฽วยส฽งต฽อคุณค฽าความหมายของสิ่ง
อันเป็นที่ยอมรับในสังคมหนึ่ง ๆ ให฾คนในสังคมนั้นได฾รับรู฾แล฾วขยายไปในขอบเขตที่กว฾างขึ้น ซึ่งส฽วนใหญ฽การ
สื่อสารทางวัฒนธรรมนั้นกระท าโดยผ฽านสัญลักษณแ และสัญลักษณแนี้คือผลงานของมนุษยแนั้นเองที่เรียกว฽า 
ศิลปะไทย ซึ่งเราพอจะแบ฽งวิวัฒนาการของงานศิลปะไทย ได฾ดังนี้ 

 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%93%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
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  พุทธศตวรรษที่ 11 - 20 ตรงกับยุคสมัยของอาณาจักรดังต฽อไปนี้ คือ  
  - สมัยทวาราวดี ที่เชื่อว฽ามีศูนยแกลางอยู฽ที่จังหวัดนครปฐม  
  - สมัยศรีวิชัย ซึ่งนักประวัติศาสตรแหลายท฽านเชื่อว฽าศูนยแกลางของอาณาจักรอยู฽ที่ เมือง ไชยา จ.สุ
ราษฎรแธานี ซึ่งมีการพบ พระโพธิสัตวแอวโลกิเตศวร ส าริดที่มีทรวดทรงงดงามเป็นอย฽างมาก  
  - สมัยลพบุรี ซึ่งได฾รับอิทธิพลจากขอมผสมผสานในงานศิลปะ ศิลปะที่โดเด฽นของยุคนี้ ได฾แก฽ พระ
ปรางคแสามยอด จ.ลพบุรี ปราสาทหินพิมาย จ.นครราชสีมา ปราสาทหินพนมรุ฾ง จ.บุรีรัมยแ  
  - สุโขทัย เป็นยุคที่งานศิลปะไทยได฾รับอิทธิพลทั้งในด฾านสุนทรียแและแนวความคิดจากสกุลช฽างใน
ประเทศอินเดีย เช฽น สกุลศิลปะแบบอัมราวดี สกุลศิลปะแบบคุปตะหรือแบบคลาสสิก และสกุลศิลปะแบบ
ปาละ  ซึ่งในยุคสุโขทัยนี้ เป็นยุคที่งานศิลปะไทยมีความเจริญถึงขีดสุด นับเป็นยุคคลาสสิกศิลปะไทย สังเกต
ได฾จาก พระพุทธรูปส าริดสุโขทัย ที่มีพุทธลักษณะอันงามเลิศ มีขนาดใหญ฽โต เช฽น พระศรีศากยมุณี พระ
ประธานที่วัดสุทัศนแเทพวราราม เป็นยุคสมัยที่ศิลปะไทยมีความงดงามเป็นความเรืองรองของศิลปกรรมไทย  
  พุทธศตวรรษที่ 21-23 อยู฽ในช฽วงยุคสมัยของอยุธยาและธนบุรี เป็นช฽วงที่มีอิทธิพลของขอมปรากฏ 
อยู฽อย฽างชัดเจน เช฽น การสร฾างปรางคแหรือปราสาทแบบขอม การสร฾างพระพุทธรูปทรงเครื่อง และการสร฾าง
เจดียแแบบย฽อมุมไม฾สิบสองที่มีความงดงามมากอยู฽ที่วัดชุมพลนิกายาราม เป็นต฾น และในสมัยอยุธยานี้เองที่
เริ่มมีชาวต฽างประเทศ คือ โปรตุเกส ฮอลันดา ฝรั่งเศส เปอรแเซีย อาหรับ ญี่ปุุน และจีน โดยเฉพาะ
ชาวตะวันตกและจีน ชาวต฽างประเทศที่เข฾ามาส฽วนใหญ฽จะเข฾ามามีบทบาทในการก฽อสร฾างและปฏิรูป
สถาปใตยกรรมไทย เช฽น การสร฾างอาคารแบบ 2 ชั้น การติดตั้งน้ าพุ การก฽อสร฾างปูอมก าแพงต฽าง ๆ รวมทั้งมี
การปูลานหรือถนนอิฐ จนท าให฾เกิดรูปแบบของอาคารพุทธศาสนาที่เรียกว฽า “อาคารทรงวิลันดา” 
(ฮอลันดา)  
  พุทธศตวรรษที่ 24 เป็นต฾นมา เป็นยุคของกรุงรัตนโกสินทรแ สมัยรัตนโกสินทรแตอนต฾น เมื่อ
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช เสด็จขึ้นครองราชยแและสถาปนากรุงเทพมหานครขึ้นเป็น
เมืองหลวงกรุงรัตนโกสินทรแ และทรงมีพระราชประสงคแที่จะท าให฾กรุงเทพมหานครเป็นเหมือนกรงศรีอยุธยา
แห฽งที่สอง กล฽าวคือได฾มีการสร฾างสถาปใตยกรรมที่ส าคัญ โดยเลียนแบบอย฽างมาจากกรุงศรีอยุธยารวมไปถึง
สถาปใตยกรรมประเภท บ฾านพักอาศัย เรือนไทยบางเรือนที่ยังคงเหลือจากการท าศึกสงครามกับพม฽าก็ถูก
ถอดจากกรุงศรีอยุธยามาประกอบที่กรุงเทพมหานครกรุงเทพมหานครกลายเป็นมหานคร นับเป็นยุคทอง
แห฽งศิลปะจีน มีการใช฾การก฽ออิฐถือปูนและใช฾ลวดลายดินเผาเคลือบประดับหน฾าบันแทนแบบเดิมแห฽งหนึ่งที่
รวบรวมเอาผู฾คนหลายหลายชาติวัฒนธรรมเข฾ามารวมอยู฽ด฾วยกันไม฽ว฽าจะเป็น แขก (อินเดีย) ฝรั่ง (ชาติ
ตะวันตก) และ จีน ที่มีการซึมซับวัฒนธรรมอ่ืนมาทีละน฾อย หลักฐานในยุคนั้นไม฽ปรากฏเท฽าไร เนื่องจากผุพัง
ไปตามสภาพกาลเวลา แต฽จะเห็นได฾จากภาพตามจิตรกรรมฝาผนังของวัดต฽างๆ ที่สร฾างขึ้นในสมัยนั้น รวมถึง
รูปแบบบ฾านพักอาศัยซึ่งมีตึกปูนแบบจีนอยู฽ค฽อนข฾างมากในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล฾าเจ฾า 

สถาปใตยกรรม 
  เปลี่ยนแปลงไปมากในสมัยรัชกาลที่ 4 เริ่มด฾วยราช ส านัก หันความนิยมไปสู฽รูปแบบศิลปะฝุาย
ตะวันตกแทนรูปแบบศิลปะของจีนกระบวนการช฽าง ศิลปะอย฽างยุโรปได฾แพร฽หลายออกไปสู฽วัด และวัง
เจ฾านายใน ท฾องที่ต฽างๆรอบกรุง ตลอดจนต฽างจังหวัด เช฽นการสร฾างพระราชวังสราญรมยแ เป็นตึกแบบ
ตะวันตก พระนครคีรี จ.เพชรบุรี เป็นการเอาแบบอย฽างการสร฾าง บ฾านบนเขาในต฽างประเทศ หลังฉลองกรุง
รัตนโกสินทรแครบ 100 ปี พ.ศ.2425 การบริหารประเทศส฽วนใหญ฽ก฾าวเข฾าสู฽ภาวะของการรับอารยธรรม
ตะวันตกอย฽างเต็มที่ รัชกาลที่5 และ 6 ทรง พัฒนาประเทศด฾านสาธารณประโยชนแของสังคมทางวัตถุเป็น
หลักใหญ฽เพื่อให฾ประเทศ เจริญก฾าวหน฾าทันอารยประเทศ สถาปใตยกรรมที่ส าคัญจึงได฾แก฽ พระราชวังบางปะ
อินซึ่งสร฾างเลียนแบบพระราชวังแวรแซายสแ พระราชวังสวนดุสิต พระที่นั่งอนันตสมาคม วัดนิเวศธรรม 
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ประติมากรรม 
  มีการปใ้นพระพุทธรูปให฾เหมือนมนุษยแยิ่งขึ้น คือ พระศรีศากยะทศพลญาณเป็นพระพุทธรูปปางลีลา
แบบสุโขทัย ส฽วนงานประติมากรรมอื่นๆ มักเป็นงานจ าหลักหินอ฽อนหรือหล฽อส าริดส฽งมาจากยุโรป ถือเป็น
การเร่ิมรับแบบอย฽างการปใ้นภาพเหมือนและอนุสาวรียแจากตะวันตก 

จิตรกรรม  
  น าวิทยาการสมัยใหม฽ของตะวันตกในการสร฾างภาพมนุษยแที่เน฾นความเหมือนจริงมาผนวก กับ
วิทยาการของไทยที่เขียนภาพแบบอุดมคติซึ่งให฾เห็นในจิตรกรรมฝาผนังของ ขรัวอินโข฽ง จิตรกรเอกสมัย
รัชกาลที่ 4ได฾รับยกย฽องว฽าเป็นผู฾เริ่มต฾นงานจิตรกรรมไทยสมัยใหม฽ 

นาฏศิลป฼และดุริยางคแ ศิลป฼ 
  กลุ฽มชาวไทยมุสลิมที่ถูกกวาดต฾อนมาจากภาคใต฾ ได฾น าธรรมเนียมการสวดขับบูชาพระผู฾เป็นเจ฾า มี
กลองร ามะนาตีเป็นจังหวะประกอบต฽อมาการสวดเปลี่ยนวัตถุประสงคแไปเป็นเพื่อ ความบันเทิงผู฾ชายมักนั่ง
ล฾อมวงกันตีกลอง ร ามะนาประกอบการสวดขับเพลงมลายูประชันกันครึกครื้นเรียกว฽า ดจิเก ในสมัยรัชกาลที่ 
5 เริ่มมีค าร฾องเป็นภาษาไทยจึงมีการพลิกแพลงและพัฒนามาเป็น ลิเก แนวคิดและ วิถีชีวิตคนตะวันตกได฾
แพร฽หลายเข฾ามาในไทยมากข้ึนจึงมีการเปลี่ยนแปลง ตัดทอน นาฏศิลป฼และดนตรีไทยให฾กระชับขึ้นในชั้นแรก
เป็นไปเพื่อต฾อนรับอาคันตุกะ ต฽อมาการดัดแปลงที่นิยมอยู฽มากในขณะนั้น 

วรรณกรรม 
  วรรณกรรมที่ได฾รับความ นิยมมาก คือ บทละครพูดและบทละครร฾อง ผู฾เด฽นที่สุดในการประพันธแบท
ละคร คือ ประเสริฐอักษร(พระเจ฾าบรมวงศแเธอ กรมพระนราธิปประพันธแพงศแ) นอกจากนี้ยังมีวรรณกรรม
ภาษาสันสกฤตเกิดขึ้นอย฽างมากในสมัยรัชกาลที่ 5และ 6 ทั้งประเภทร฾อยแก฾ว ร฾อยกรองเช฽นเรื่องศกุนตลา 
เรื่องหิโตปเทศ วรรณกรรมประเภทนวนิยายที่เขียนเป็นร฾อยแก฾วของไทย โดย การรับเอารูปแบบนวนิยาย
และเร่ืองสั้นเข฾ามาเริ่มแรกแปลจากนวนิยายภาษาอังกฤษ เป็นส฽วนใหญ฽งานแปลที่จ ากันได฾มากและนิยมว฽า
เป็นหนังสือแปลดีคือ เร่ืองความพยาบาทขอแม฽วันซึ่งแปลจาก เวนเดตตา (Vendetta)ถือกันว฽าเป็นนวนิยาย
ไทยเล฽มแรก แม฾ว฽าจะเป็นหนังสือแปลก็ตา 

     2) ภาษาไทย  
ภาษาไทย เป็นภาษาทางการของประเทศไทย และภาษาแม฽ของชาวไทย และชนเชื้อสายอื่นใน

ประเทศไทย ภาษาไทยเป็นภาษาในกลุ฽มภาษาไต ซึ่งเป็นกลุ฽มย฽อยของตระกูลภาษาไท-กะได สันนิษฐานว฽า 
ภาษาในตระกูลนี้มีถิ่นก าเนิดจากทางตอนใต฾ของประเทศจีน และนักภาษาศาสตรแบางท฽านเสนอว฽า ภาษาไทย
น฽าจะมีความเชื่อมโยงกับ ตระกูลภาษาออสโตร-เอเชียติก ตระกูลภาษาออสโตรนีเซียน ตระกูลภาษาจีน-
ทิเบต 

จากหลักฐานแสดงว฽าภาษาไทยเป็นภาษาของ คนไทยโดยเฉพาะ ก็คือ ภาษาไทย มีลักษณะพิเศษไม฽
ซ้ าแบบของภาษาใดในโลก ที่มีผู฾กล฽าวว฽า ภาษาไทยเป็นตระกูลเดียวกับภาษาจีน เนื่องจากเป็นภาษาค าโดด
ด฾วยกัน และมีค าพ฾องเสียงและความหมายเหมือนกันอยู฽หลายค า เช฽น ขา โต฿ะ เก฾าอี้ เข฽ง หรือ จ านวนเลข 
การที่ภาษาไทยกับภาษาจีนมีลักษณะตรงกันบางประการดังกล฽าว  ใช฽ว฽าภาษาไทยมาจากจีนหรือจีนมาจาก
ไทย แต฽คงเป็นเพราะชาติไทยกับจีนเคยมีความสัมพันธแกันอย฽างใกล฾ชิดช฾านาน และคงเคยใช฾อักษรจีนเขียน
ภาษาไทย ภาษาไทยกับจีนจึงมีส฽วนคล฾ายคลึงกันได฾ ข฾อสังเกตที่ว฽า ภาษาไทยกับจีนเป็นคนละภาษาต฽างหาก 
จากกันก็คือ ระเบียบการเข฾าประโยคต฽างกัน เช฽น ค าวิเศษณแในภาษาไทยส฽วนใหญ฽ อยู฽หลังค าที่ประกอบหรือ
ขยาย ส฽วนภาษาจีน ส฽วนใหญ฽อยู฽ข฾างหน฾า 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97-%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%A3-%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%95
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เมื่อไทยอพยพลงมาอยู฽ในแหลมทอง ต฾องเกี่ยวข฾องกับชนเจ฾าของถิ่นหลายชาติหลายภาษา เช฽น ขอม 
มอญ ละว฾า พม฽า มลายู ต฽อมาได฾ติดต฽อกับประเทศอ่ืนๆ ทางการค฾าขาย ศาสนา และวัฒนธรรม เช฽น อินเดีย 
(บาลี สันสกฤต) ชวา เปอรแเซีย โปรตุเกส อังกฤษ เป็นต฾น ภาษาของชาติต฽างๆดังกล฽าว จึงเข฾ามาปะปนอยู฽ใน
ภาษาไทยเป็นอันมาก ภาษาต฽างชาติที่ประสมอยู฽ในภาษาไทยมากที่สุด คือ บาลีและสันสกฤต เรารับภาษา
บาลีเข฾ามาทางพุทธศาสนา และรับภาษาสันสกฤตทางศาสนาพราหมณแ ภาษาอื่นที่ เจืออยู฽ในภาษาไทยมาก
รองลงมา คือ ภาษาขอม (เขมร) ทั้งนี้ เพราะขอมหรือเขมร เคยเป็นชาติที่มีอ านาจมากและนานที่สุดใน
คาบสมุทรอินโดจีน 

ภาษาไทยมีวิวัฒนาการเป็น ๒ สมัย คือ ภาษาไทยแท฾ หรือภาษาไทยดั้งเดิม และภาษาไทยปใจจุบัน
หรือภาษาไทยประสม ภาษาไทยแท฾ หรือ ภาษาไทยดั้งเดิม เป็นภาษาไทยก฽อน อพยพเข฾ามาอยู฽ในสุวรรณภูมิ 
หรือ แหลมทอง ภาษาไทยปใจจุบัน หรือ ภาษาไทยประสม คือ ภาษาไทยนับตั้งแต฽เข฾ามาตั้งถิ่นฐานในสุวรรณ
ภูมิแล฾ว       

ลักษณะภาษาไทยแท฾ 
  ภาษาไทยแท฾เปน็ภาษาดั้งเดิมประจ าชาติไทย  นับถอยหลังตั้งแต฽มีภูมิล าเนาอยู฽ในประเทศจีน 
ปใจจุบนัขึ้นไปเปน็ภาษาในตอนที่ยังไม฽ได฾ เก่ียวข฾องกับชาติอื่นมากนัก ภาษาไทยมลีักษณะดงันี้ 

 ค าส฽วนมากเป็นค าโดด คือ ค าพยางคแเดียว เช฽น พ฽อ แม฽ มือ แขน ช฾าง ม฾า ฯลฯ  
 ไม฽ค฽อยมีค าควบกล้ า 
 ค าขยาย อยู฽ข฾างหลังค าที่ถูกขยาย เช฽น บ฾านใหญ฽    พูดมาก ดียิ่ง   
 ถ฾าต฾องการ สร฾าง ค าใหม฽ ใช฾วิธีรวมค ามูลเข฾าด฾วยกันเพื่อให฾เกิดค าประสมขึน้ เช฽น โรงเรียน 

แม฽น้ า พ฽อตา 
 ในการเขียน ใช฾ตัวสะกดตรงตามมาตราแม฽ กก ใช฾ ก สะกด  แม฽ กน ใช฾ น สะกด แม฽ กบ ใช฾ บ 

สะกด  
 ในการเขียน ไม฽ใช฾ตัวการนัตแ ค าทุกค าอ฽านออกเสียงได฾หมดทุกพยางคแ 
 ไม฽มีหลักไวยกรณแ คือ ระเบียบของภาษาแน฽นอนเหมือนภาษาของบางชาติ เช฽น บาลี สันสกฤต 

และอังกฤษ เป็นต฾น กล฽าวคือ ไม฽มีระเบียบพิเศษเกี่ยวกับ พจนแ เพศ วิภัตติ ปใจจัย อุปสรรค กาล มาลา วาจก 
 เป็นภาษามีเสียงดนตรี นิยมใช฾ไม฾วรรณยุกตแก ากับเสียง  

ลักษณะเด฽นของภาษาไทย 
1. ภาษาไทยประกอบด฾วยค าโดด มากกว฽าภาษาบาลี สันสกฤต หรือ อังกฤษ 
2. ไม฽มีหลักไวยกรณแ  เช฽นเกี่ยวกับ ปใจจัย อุปสรรค กาล เพศ พจนแ ฯลฯ  แน฽นอนอย฽างภาษาบาลี

สันสกฤต หรือ อังกฤษ ค าไทยแท฾ไม฽มีการเปลี่ยนรูปค าโดยการลงปใจจัย เพื่อแสดงชนิดของค า กาล เพศ 
พจนแ ฯลฯ ถ฾าต฾องการบอกชนิดของค า ใช฾ค ามาเพิ่มข฾างหน฾า ถ฾าต฾อการบอก กาล เพศ พจนแ ใช฾ค ามาต฽อ
ข฾างหน฾าหรือข฾างหลัง โดยไม฽เปลี่ยนรูปค าเดิม เช฽น 
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เดิน กริยา การเดิน นาม 

ด ี วิเศษณแ ความด ี " 

กินอยู฽ กาลสามญัปใจจบุัน กินแล฾ว อดีตกาลสมบูรณแ 

ช฾างพลาย เพศชาย ช฾างพงั เพศหญิง 

เด็กคนเดียว เอกพจนแ เด็กหลายคน พหูพจนแ 
 
3. ภาษาไทยเป็นภาษาเสียงดนตรี คือ เม่ือเสียงของค าสูงต่ าผิดไป ความหมายย฽อมเปลี่ยนไปด฾วย จึง

จ าต฾องใช฾เคร่ืองหมายวรรณยุกตแก ากับค าไว฾ 
4. ค าขยายในภาษาไทย ส฽วนมากอยู฽ข฾างหลังค าที่ถูกขยาย เช฽น คนดี วิ่งเร็ว สูงมาก ส฽วนค าภาษาอื่น 

เช฽น บาลี สนัสกฤต อังกฤษ หรือแม฾แต฽ภาษาจีน ซึ่งมลีักษณะคล฾ายภาษาไทย ส฽วนมากค าขยายอยู฽ข฾างหน฾า
ต าที่มันขยาย 

      3) ภูมิปใญญาไทย  
  ภูมิปใญญา หมายถึง พื้นฐานความรู฾ความสามารถ ความคิด ความเชื่อ ความสามารถทางพฤติกรรม 
ความสามารถในการแก฾ไขปใญหา โดยใช฾ประสบการณแที่สั่งสมไว฾ในการปรับตัวและความเข฾าใจ และด ารงชีพ
ในสภาพแวดล฾อมทางธรรมชาติ โดยใช฾ประสบการณแที่สั่งสมไว฾ในการปรับตัว และด ารงชีพในสภาพแวดล฾อม
ทางธรรมชาติ และสิ่งแวดล฾อมทางสังคมและวัฒนธรรมที่ได฾มีการพัฒนาสืบสานกันมา อันเป็นผลของการใช฾
สติปใญญาปรับตัวให฾เข฾ากับสภาพต฽าง ๆ ในพื้นที่กลุ฽มชนเหล฽านั้นตั้งถิ่นฐานอยู฽ รวมทั้งได฾มีการแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรมกับกลุ฽มอื่น 
  ดังนั้นภูมิปใญญาไทย จึงหมายถึง องคแความรู฾ในด฾านต฽าง ๆ ของการด ารงชีวิตของคนไทยที่เกิดจาก
การสั่งสมประสบการณแทั้งทางตรง และทางอ฾อม ที่ประกอบด฾วยแนวคิดในการแก฾ปใญหาของตนเองจนเกิด
การหลอมรวมเป็นแนวความคิดส าหรับแก฾ปใญหาที่มีลักษณะเฉพาะของตนเอง ซึ่งสามารถพัฒนาความรู฾
ดังกล฽าว แล฾วน ามาประยุกตแใช฾ในการแก฾ปใญหาและการด ารงชีวิตได฾อย฽างเหมาะสมตามกาลเวลา 
 ลักษณะของภูมิปใญญาไทย มดีังนี้ 
          1. ภูมิปใญญาไทยมลีักษณะเป็นทัง้ความรู฾ทักษะ ความเชื่อ และพฤติกรรม 
          2. ภูมิปใญญาไทยแสดงถึงความสัมพันธแระหว฽างคนกับคน คนกับธรรมชาติสิ่งแวดล฾อมและคนกับสิ่ง
เหนือธรรมชาติ 
          3. ภูมิปใญญาไทยเป็นองคแรวมหรือกิจกรรมทุกอย฽างในวิถีชีวิตของคน 
          4. ภูมิปใญญาไทยเป็นเร่ืองของการแก฾ปใญหา การจัดการ การปรับตัว และการเรียนรู฾เพื่อความอยู฽
รอดของบุคคล ชุมชน และสังคม 
          5. ภูมิปใญญาไทยเป็นพืน้ฐานส าคัญในการมองชีวิต เปน็พื้นฐานความรู฾ในเร่ืองต฽างๆ 
          6. ภูมิปใญญาไทยมลีักษณะเฉพาะ หรือมีเอกลักษณแในตัวเอง 
          7. ภูมิปใญญาไทยมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อการปรบัสมดุลในพัฒนาการทางสงัคม 
  รุ฽ง แก฾วแดง (2542) ได฾แบ฽งภูมปิใญญาออกเป็น 2 ระดับ คือ ภูมิปใญญาชาติหรือภูมิปใญญาไทย กับ
ภูมิปใญญาท฾องถิ่นหรือภูมิปใญญาชาวบ฾าน 
  ภูมิปใญญาชาต ิเป็นภูมิปใญญาทีช่฽วยรักษาชาติให฾ปลอดภัยอยู฽รอดมาได฾จนถึงปใจจุบนัและเปน็ภมูิ
ปใญญาทีช่฽วยสร฾าง “ภาพแห฽งความมีอารยธรรม” ให฾แก฽ชาติ 
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  ภูมิปใญญาท฾องถิ่น คือ ความรู฾ที่เกิดขึ้นเฉพาะท฾องที่ใดท฾องที่หนึ่ง ซึ่งทั่ว ๆ ไปก็เป็น ภูมิปใญญาที่ใช฾
แก฾ปใญหาของผู฾คนในท฾องถ่ินนั้นเป็นหลัก โดยอาจจะเรียกภูมิปใญญาท฾องถ่ิน นี่ว฽า “ภูมิปใญญาชาวบ฾าน” 
  ภูมิปใญญาท฾องถิ่นค฽อนข฾างจะมีวัตถุประสงคแที่แตกต฽างไปจากภูมิปใญญาชาติพอสมควร คือ 
โดยปรกติแล฾วจะแสดงออกในรูปของการน าภูมิปใญญาที่สร฾างขึ้นไปใช฾ในการเอื้ออ านวยให฾การด าเนินชีวิตใน
กลุ฽มเป็นไปอย฽างราบรื่นและสงบสุข ภาพของภูมิปใญญานั้น เป็นเรื่องของชุมชน ชาวบ฾าน และชนบท ดังนั้น
จึงไม฽แปลกนักที่การใช฾ภูมิปใญญาท฾องถิ่นจะมีความเกาะเก่ียวอยู฽กับธรรมชาติ ต฾นไม฾ ปุาเขาล าเนาไพร ผืนฟูา 
สิงสาราสัตวแต฽าง ๆ ชาวบ฾านมักจะน าเอาสิ่งที่หาได฾และมีอยู฽ใน ท฾องถิ่นมาช฽วยในการอยู฽กินตลอดเวลา 
  ประเภทของภูมิปใญญาท฾องถิ่น ภูมิปใญญาท฾องถิ่นมีมากมายหลายแขนง แต฽มักจะถูกมองว฽าล฾าหลัง 
คนบางกลุ฽มจึงไม฽ค฽อยให฾ความนิยมและสืบสานกันมากนัก ส฽วนใหญ฽แล฾วภูมิปใญญาท฾องถิ่นมักสืบทอดบอก
กล฽าวกันเป็นการภายใน เช฽น สูตรท าอาหาร หรือต ารับต าราต฽าง ๆ ท าให฾ไม฽เป็นที่รับรู฾ กันโดยทั่วไป อาจ
จ าแนกภูมิปใญญาท฾องถิ่นออกเป็น 10 ลักษณะได฾ดังนี้ 
  ภูมิปใญญาที่เก่ียวกับความเชื่อและศาสนา - ภูมิปใญญาประเภทนี้จะมีลักษณะที่แตกต฽างกันไปในแต฽
ละท฾องถิ่น เนื่องจากมีพื้นฐานทางความเชื่อในศาสนาที่แตกต฽างกัน ส าหรับภูมิปใญญาท฾องถิ่นของไทยซึ่ง
เก่ียวกับความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักนั้นได฾มีส฽วนสร฾างสรรคแสังคม โดยการผสมผสานกับความ
เชื่อดังเดิมจนกลายเป็นลักษณะเฉพาะของแต฽ละท฾องถิ่น 
  ภูมิปใญญาท฾องถิ่นที่เก่ียวกับประเพณีและพิธีกรรม - เนื่องจากประเพณีและพิธีกรรมเป็นสิ่งที่ดีงาม
ที่คนในท฾องถิ่นสร฾างขึ้นมา โดยเฉพาะเป็นการเพิ่มขวัญและก าลังใจคนในสังคม ภูมิปใญญาประเภทนี้จึงมี
ความส าคัญต฽อการด าเนินชีวิตในสังคมเป็นอย฽างมากดังจะเห็นได฾จากประเพณีและพิธีกรรมที่ส าคัญใน
ประเทศไทยล฾วนเก่ียวข฾องกับการด าเนินชีวิตของคนในสังคมแทบทั้งสิ้น 
  ภูมิปใญญาท฾องถิ่นที่เกี่ยวกับศิลปะพื้นบ฾าน - เป็นการสร฾างสรรคแงานศิลปะต฽างๆโดยการน า
ทรัพยากรที่มีอยู฽มาประยุกตแใช฾ในชีวิตประจ าวันหลังจากนั้นได฾สืบทอดโดยการพัฒนาอย฽างไม฽ขาดสาย
กลายเป็นศิลปะที่มีคุณค฽าเฉพาะถิ่น 
  ภูมิปใญญาท฾องถิ่นที่เก่ียวกับอาหารและผักพื้นบ฾าน - นอกจากมนุษยแจะน าอาหารมาบริโภคเพื่อการ
อยู฽รอดแล฾ว มนุษยแยังได฾น าเทคนิคการถนอมอาหารและการปรุงอาหารมาใช฾ เพื่อให฾อาหารที่มีมากเกินความ
ต฾องการสามารถเก็บไว฾บริโภคได฾เป็นเวลานานซึ่งถือว฽าเป็นภูมิปใญญาอีกประเภทหนึ่งที่ส าคัญต฽อการ
ด ารงชีวิต นอกจากนี้ยังน าผักพื้นบ฾านชนิดต฽างๆมาบริโภคอีกด฾วย 
  ภูมิปใญญาท฾องถิ่นที่เก่ียวกับการละเล฽นพื้นบ฾าน - การละเล฽นถือว฽าเป็นการผ฽อนคลายโดยเฉพาะใน
วัยเด็กซึ่งชอบความสนุกสนานเพลิดเพลิน ภูมิปใญญาท฾องถิ่นของไทยส฽วนใหญ฽จะใช฾อุปกรณแในการละเล฽นที่
ประดิษฐแมาจากธรรมชาติซึ่งแสดงให฾เห็นวิถีชีวิตที่ผูกพันกับธรรมชาติ และรู฾จั กปรับตัวให฾เข฾ากับ
สภาพแวดล฾อมอย฽างกลมกลืน 
  ภูมิปใญญาท฾องถิ่นที่เก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม - ประเทศไทยมีวัฒนธรรมที่หลากหลาย ซึ่งเกิดจากการ
สร฾างสรรคแของแต฽ละภาคเราสามารถพบหลักฐานจากร฽องรอยของศิลปวัฒนธรรมที่ปรากฏกระจายอยู฽ทั่วไป 
เช฽น สถาปใตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม เป็นต฾น ซึ่งแสดงให฾เห็นถึงเทคนิค ความคิด ความเชื่อของ
บรรพบุรุษเป็นอย฽างดี 
ภูมิปใญญาท฾องถิ่นที่เก่ียวกับเพลงพื้นบ฾าน - ภูมิปใญญาประเภทนี้ส฽วนมากแสดงออกถึงความสนุกสนาน และ
ยังเป็นคติสอนใจส าหรับคนในสังคม ซึ่งมีส฽วนแตกต฽างกันออกไปตามโลกทัศนแของคนในภาคต฽างๆ 
  ภูมิปใญญาท฾องถิ่นที่เก่ียวกับสมุนไพรและต ารายาพื้นบ฾าน - ภูมิปใญญาประเภทนี้เกิดจากการสั่งสม
ประสบการณแของคนในอดีตและถ฽ายทอดให฾กับคนรุ฽นหลังถือว฽ามีความส าคัญเป็นอย฽างมาก เพราะถือว฽าเป็น
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ปใจจัยสี่ ซึ่งมีความจ าเป็นส าหรับมนุษยแ หากได฾รับการพัฒนาหรือส฽งเสริมจะเป็นประโยชนแทางเศรษฐกิจและ
สังคมในอนาคตได฾ 
ภูมิปใญญาท฾องถิ่นที่เกี่ยวกับการประดิษฐแกรรม - เทคโนโลยีและสิ่งของเครื่องใช฾ต฽างๆ ที่เกิดจากภูมิปใญญา
ของคนไทยในแต฽ละภาคนั้นถือเป็นการประดิษฐแกรรมและหัตถกรรมชั้นเยี่ยม ซึ่งปใจจุบันไม฽ได฾รับความสนใจ
ในการพัฒนาและส฽งเสริมภูมิปใญญาประเภทนี้เท฽าที่ควร หากมีการเรียนรู฾และสืบทอดความคิดเกี่ยวกับการ
ประดิษฐแกรรมและหัตถกรรมให฾แก฽เยาวชน จะเป็นการรักษาภูมิปใญญาของบรรพชนได฾อีกทางหนึ่ง 
  ภูมิปใญญาท฾องถิ่นที่เกี่ยวกับการด ารงชีวิตตามสภาพแวดล฾อมทางธรรมชาติ - เนื่องจากคนไทยมี
อาชีพที่เกี่ยวกับเกษตรกรรมโดยเฉพาะการท านา ท าไร฽ จึงท าให฾เกิดภูมิปใญญาที่เกี่ยวกับความเชื่อและ
พิธีกรรมในการด ารงชีวิตเพื่อแก฾ปใญหาหรืออ฾อนวอนเพื่อให฾เกิดความอุดมสมบูรณแในการเพาะปลูกและเพื่อ
เพิ่มผลิตผลทางการเกษตรดังจะเห็นได฾จากพิธีกรรมที่เก่ียวกับการเกษตรทั่วทุกภูมิภาคของไทย 
  ความส าคัญของภูมิปใญญาไทย 
   คณะกรรมการการศึกษาแห฽งชาติ (2541) คนไทยได฾สร฾างชาติ สร฾างความเป็นปึกแผ฽นมั่นคงของ
บ฾านเมือง มีการด ารงชีวิตด฾วยความสุขร฽มเย็นอยู฽ได฾จนถึงทุกวันนี้ เพราะได฾ใช฾ภูมิปใญญาของตนมาตลอด ภูมิ
ปใญญาไทยจึงมีความส าคัญอย฽างยิ่ง ซึ่งพอจะสรุปได฾ดังนี้ 

 ช฽วยสร฾างชาติให฾เป็นปึกแผ฽นมั่นคง 
 สร฾างความภาคภูมิใจและศักดิ์ศรีเกียรติภูมิแก฽คนไทย 
 สามารถปรบั ประยุกตแหลักธรรมค าสอนทางศาสนาใช฾กับชีวิตได฾อย฽างเหมาะสม 
 สร฾างความสมดุลระหว฽างคนกับสังคมและธรรมชาติได฾อย฽างยั่งยนื 
 ช฽วยเปลี่ยนแปลงปรบัปรุงวิถีชวีติของคนไทยให฾เหมาะสมได฾ตามยุค 

 ตัวอย฽างของภูมิปใญญาไทย ได฾แก฽ เบ็ดตกปลา เรือผีหลอก เครื่องปใ้นดนิเผา ส฾มปุอย การสาน
เปลไม฾ไผ฽ การสานตะกร฾าทางทางมะพร฾าว เป็นต฾น 
     4) สินค฾าไทย 
 สินค฾า คือ วัสดุ อุปกรณแ ข฾าวของเคร่ืองใช฾ ฯลฯ ที่จับต฾องได฾ สามารถขนส฽งหรือเคลื่อนย฾ายไปมาได฾ 

โดยสามารถน าเอาไปเปน็กรรมสิทธิ์ได฾ ในอดีตจะใช฾การแลกเปลี่ยนกัน ส฽วนปใจจุบนัจะเป็นการใช฾เงินตรา
แลกเปลี่ยนกัน 

ประเภทของสินค฾า 
1.สินค฾าแบบถาวร คือ ใช฾แล฾วไม฽หมดไป เช฽น สินค฾าอุตสาหกรรม เครื่องปรับอากาศ รถยนตแ เป็นต฾น 
2.สินค฾าแบบไม฽ถาวร คือ ใช฾แล฾วหมดไป เช฽น สินค฾าอุปโภค สนิค฾าบริโภค 

แปูง น้ าหอม ผงซักฟอก เป็นต฾น 
  การรณรงคแเพื่อให฾คนไทยนิยมใช฾สินค฾าไทย ย฽อมเกิดประโยชนแมหาศาลต฽อเศรษฐกิจของเรา ข฾อมูล
ของกระทรวงการคลังชี้ว฽า คนไทยบริโภคสินค฾าจากต฽างประเทศเพิ่มขึ้นทุกปี โดยเฉพาะการบริโภคสินค฾า
ฟุุมเฟือย ในปี ๒๕๔๓ คนไทยบริโภคสินค฾าฟุุมเฟือยเพิ่มขึ้นจากปี ๒๕๔๒ ถึงร฾อยละ ๔๖.๗ เป็นตัวเลขที่สูง
และเป็นอันตรายต฽อเศรษฐกิจมาก สินค฾าฟุุมเฟือยเหล฽านั้น ได฾แก฽ สุราต฽างประเทศ กล฾องถ฽ายรูป น้ าหอมและ
เครื่องส าอาง นาฬิกา ผลไม฾ กระเป฻าหนัง ปากกา รองเท฾า เสื้อผ฾า แว฽นตา และเครื่องประดับต฽าง ๆ สินค฾า
ฟุุมเฟือยเหล฽านี้ มีเพียงอย฽างเดียวที่เราผลิตไม฽ได฾หรือไม฽ได฾ผลิตในประเทศไทย คือกล฾องถ฽ายรูป นอกนั้น
ผู฾ประกอบการไทยผลิตได฾เองหรือผลิตในประเทศไทย และสินค฾าที่เราผลิตได฾ก็มีคุณภาพดีเท฽าเทียมกันและ
ราคาเยากว฽าของต฽างประเทศ ยิ่งไปกว฽านั้นสินค฾าที่ผู฾ประกอบการไทยผลิตได฾ยังส฽งออกไปขายต฽างประเทศ
เป็นที่นิยมมาก เป็นความภูมิใจของคนไทยอย฽างยิ่งที่รัฐบาลและพวกเรา อยากให฾มีค าว฽า "ถูกใจไทยท า ดีใจ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%8B%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%81
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ไทยใช฾" ที่จริงเป็นที่น฽ายินดียิ่งที่ภาครัฐและภาคเอกชน เริ่มตื่นตัวในการบริโภคสินค฾าและบริการไทยกันอีก
ครั้ง การปลูกจิตส านึกให฾คนไทยเห็นประโยชนแในการบริโภคสินค฾าและบริการไทย ท าให฾เศรษฐกิจของเรา
กระเตื้องขึ้นอย฽างแน฽นอน  
  อย฽างไรก็ตามมีประเด็นที่ต฾องท าความเข฾าใจในระหว฽างคนไทยกันเองและชาวต฽างประเทศเพื่อให฾
เกิดความเข฾าใจตรงกัน สืบเนื่องจากการรณรงคแให฾ใช฾สินค฾าไทย มิได฾มีความมุ฽งหมายที่จะปลุกกระแสชาตินิยม
และต฽อต฾านสินค฾าต฽างประเทศแต฽รณรงคแให฾คนไทยหันมาใช฾สินค฾าไทยและสินค฾าที่ผลิตในประเทศ เพราะ
ประเทศไทยไม฽ใช฽ประเทศที่ร่ ารวย เราเห็นว฽าเป็นความจ าเป็นและถึงเวลาที่คนไทยทุกหมู฽เหล฽าพึงคิดถึงชาติ
บ฾านเมือง พึงช฽วยกันรักษาและฟื้นฟูสถานะทางเศรษฐกิจด฾วยการใช฾สินค฾าไทยเรารณรงคแเพื่อให฾ผู฾บริโภคคน
ไทยลดความฟุูงเฟูอและฟุุมเฟือย ลดและเลิกค฽านิยมที่ยึดถือว฽าสินค฾าต฽างประเทศดีกว฽า มีคุณภาพมากกว฽า
สินค฾าไทย เรารณรงคแเพื่อ "ลบ" ความเชื่อของคนบางกลุ฽มที่คิดเอาเองว฽า การใช฾สินค฾าต฽างประเทศเป็นการ
แสดงฐานะและความหรูหราในสังคม เรารณรงคแเพื่อให฾ผู฾บริโภคที่ยังติดกับค฽านิยมเหล฽านั้น รู฾สึกว฽าการ
กระท าเช฽นนั้นเป็นสิ่งที่ตัวเองพอใจ ตัวเองมีความสุขใจเฉพาะตัวเองเท฽านั้ น แต฽ความเดือดร฾อนเป็นของ
ส฽วนรวม เพราะจะท าให฾เศรษฐกิจของเรามีความยุ฽งยาก  
  "พวกเราต฾องนึกถึงส฽วนรวมก฽อนส฽วนตน การละเลิกค฽านิยมเหล฽านั้น มิใช฽เพียงสนับสนุนส฽งเสริม
สินค฾าไทยเท฽านั้น แต฽เป็นการช฽วยชาติบ฾านเมืองด฾วย นับเป็นการตอบแทนบุญคุณแผ฽นดินที่ยิ่งใหญ฽ รั ฐเอง
ต฾องมีบทบาทในการประหยัดเงินตราต฽างประเทศด฾วยการชะลอ ลดและหรืองด การใช฾วัสดุจากต฽างประเทศ 
ต฾องจัดให฾มีการเชื่อมโยงภาคการผลิต ทั้งภาคเกษตร อุตสาหกรรม เข฾ากับภูมิปใญญาท฾องถิ่น เพื่อสร฾าง
เอกลักษณแของสินค฾าไทย จัดให฾มีการประชาสัมพันธแอย฽างทั่วถึง ให฾ผู฾บริโภคมั่นใจและยินดีใช฾สินค฾าไทยอย฽าง
กว฾างขวางและภูมิใจ ผู฾ประกอบการก็เป็นส฽วนส าคัญมากส฽วนหนึ่ง จ าเป็นต฾องผลิตสินค฾าที่มีคุณภาพและได฾
มาตรฐาน ราคาเยาและมีเหตุผล จึงจะเข฾าสู฽ตลาดแข฽งขันกับสินค฾าต฽างประเทศได฾ ขณะนี้ประเทศของเรามี
ผู฾ประกอบการที่มีความเข฾มแข็ง มีความกระตือรือร฾น มีวิสัยทัศนแกว฾างไกลและมีประสบการณแมาก รัฐควรที่
จะเข฾ามาดูแลช฽วยเหลือและสนับสนุนให฾ผู฾ประกอบการสามารถผลิตสินค฾าได฾อย฽างมั่นใจและสามารถแข฽งขัน
กันได฾ ขอให฾ก าลังใจผู฾ประกอบการไทยเหล฽านั้นโดยทั่วกัน"  

สินค฾าไทยที่เปน็ทีน่ิยม 
เครื่องจักสาน 

  ในบรรดาสินค฾าพื้นบ฾านของไทยแขนงต฽างๆ การจักสานนับว฽าเป็นหัตถกรรมที่เก฽าแก฽ที่สุด
สันนิษฐานว฽าเครื่องจักสานเริ่มมีขึ้น นับตั้งแต฽มนุษยแรู฾จักเอากิ่งไม฾มาดัดหรือสอดกันให฾เป็นเครื่องหาบหาม
และท ากระโจมที่อยู฽อาศัย อาจเป็นได฾มนุษยแได฾สังเกตเห็นนกสร฾างรังโดยคาบใบหญ฾ามาสานกันเข฾าเป็นรัง 
แล฾วก็คงจะเลียนวิธีการดังกล฽าวมาท าที่อยู฽อาศัยตลอดจนภาชนะของตน เราจะเห็นได฾ว฽าความคล฾ายคลึงกัน
อยู฽มากในระหว฽างสัญชาตญาณของนกในการท ารัง และของมนุษยแในการท าภาชนะ เครื่องจักสานหวายและ
ไม฾ไผ฽ เป็นหัตถกรรมที่มีความส าคัญต฽อชีวิตความเป็นอยู฽ของประชาชนทั้งในชนบทและในเมือง เป็นเครื่องใช฾
ที่ท าขึ้นจากวัสดุพื้นบ฾านและสามารถผลิตสนองความต฾องการให฾ใช฾สอยในชีวิตประจ าวันได฾เป็นอย฽างดี 
ตลอดจนส฽งเป็นสินค฾าออกได฾เป็นจ านวนมาก นับได฾ว฽ามีความส าคัญต฽อเศรษฐกิจของประเทศด฾วย 
  การท าเครื่องจักสานในประเทศไทย มีการท าสืบต฽อกันมาตั้งแต฽สมัยก฽อนประวัติศาสตรแนัก
โบราณคดีได฾พบหลักฐานส าคัญเก่ียวกับการท าเครื่องจักสานในยุคหินใหม฽ที่บริเวณถ้ าแห฽งหนึ่งในเขตอ าเภอ
ศรีสวัสดิ์ จ.กาญจนบุรี ซึ่งท าด฾วยไม฾ไผ฽เป็นลายขัดสองเส฾นประมาณว฽ามีอายุราว 4,000 ปีมาแล฾ว 
  การท าเครื่องจักสานยุคแรก ๆ มนุษยแจะน าวัตถุดิบจากธรรมชาติเท฽าที่จะหาได฾ใกล฾ตัวมาท าให฾
เกิดประโยชนแ เช฽น การน าใบไม฾ กิ่งไม฾ ต฾นไม฾ประเภทเถาน ามาสานมาขัดเป็นรูปทรงง฽ายๆ เพื่อใช฾เป็นภาชนะ
หรือมาสานขัดกันเป็นแผ฽นเพื่อใช฾ส าหรับปูรองนั่ง รองนอน ก฽อนที่จะพัฒนามาเป็นเครื่องจักสานที่มีความ
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ประณีตในยุคต฽อๆ มา เคร่ืองจักสานเป็นงานศิลปหัตถกรรมที่มนุษยแคิดวิธีการต฽างๆ ขึ้นเพื่อใช฾สร฾างเครื่องมือ
เครื่องใช฾ในชีวิตประจ าวันด฾วยวิธีการสอดขัดและสานกันของวัสดุ ที่เป็นเส฾นเป็นริ้ว โดยสร฾างรูปทรงของสิ่งที่
ประดิษฐแขึ้นนั้นตามความประสงคแในการใช฾สอยตามสภาพภูมิศาสตรแ ประสานกับขนบธรรมเนียมประเพณี
ความเชื่อศาสนาและวัสดุในท฾องถิ่นนั้นๆ 
  การเรียกเครื่องจักสานว฽า “จักสาน” นั้น เป็นค าที่เรียกข้ึนตามวธิีการที่ท าให฾เกิดเคร่ืองจักสาน 
เพราะเครื่องจักสานต฽างๆ จะส าเร็จเป็นรูปร฽างที่สมบูรณแได฾นั้นต฾องผ฽านกระบวนการ ดงันี้ 
  1. การจัก คือการน าวัสดุมาท าให฾เป็นเส฾น เป็นแฉก หรือเป็นริ้วเพื่อความสะดวกในการสาน 
ลักษณะของการจักโดยทั่วไปนั้นขึ้นอยู฽กับลักษณะของวัสดุแต฽ละชนิดซึ่งจะมีวิธีการเฉพาะที่แตกต฽างกันไป 
หรือบางครั้งการจักไม฾ไผ฽หรือหวายมักจะเรียกว฽า “ตอก” ซึ่งการจักถือได฾ว฽าเป็นขั้นตอนของการเตรียมวัสดุ
ในการท าเครื่องจักสานขั้นแรก 
  2. การสาน เป็นกระบวนการทางความคิดสร฾างสรรคแของมนุษยแที่น าวัสดุธรรมชาติมาท าประโยชนแ
โดยใช฾ความคิดและฝีมือมนุษยแเป็นหลัก การสานลวดลายจะสานลายใดนั้นขึ้นอยู฽กับความเหมาะสมในการใช฾
สอย ซึ่งมีด฾วยกัน 3 วิธี คือ 
   - การสานด฾วยวิธีสอดขัด  

- การสานด฾วยวิธีการสอดขัดด฾วยเส฾นทแยง  
- การสานด฾วยวิธีขดเป็นวง 

  3. การถัก เป็นกระบวนการประกอบที่ช฽วยให฾การท าเครื่องจักสานสมบูรณแ การถักเครื่องจักสาน 
เช฽น การถักขอบของภาชนะจักสานไม฾ไผ฽ การถักหูภาชนะ เป็นต฾น การถักส฽วนมากจะเป็นการเสริ มความ
แข็งแรงของโครงสร฾างภายนอก เช฽น ขอบ ขา ปาก ก฾น ของเครื่องจักสาน และเป็นการเพิ่มความสวยงาม             
ไปด฾วย 
 
  มูลเหตุที่ท าให฾เกิดเคร่ืองจักสานที่ส าคัญ 3 ประการดังนี ้
  1. มูลเหตุจากความจ าเป็นในการด ารงชีวิต การด ารงชีวิตในชนบทจ าเปน็อย฽างยิ่งที่จะต฾องอาศยั
เครื่องมือเครื่องใช฾พื้นบ฾าน ทีส่ามารถผลิตได฾เองมาช฽วยให฾เกิดความสะดวกสบาย โดยเฉพาะผู฾มอีาชีพ
เกษตรกรรม ซึ่งสามารถจ าแนกออกเป็นประเภทต฽างๆ ตามหน฾าที่ใช฾สอยดังนี้ 
  1.1 เครื่องจักสานที่ใช฾ในการบรโิภค ได฾แก฽ ซ฾าหวด กระติ๊บ แอบข฾าว หวดนึ่งข฾าวเหนียว ก฽องข฾าว 
กระชอน กระด฾ง ฯลฯ  
  1.2 เครื่องจักสานที่ใช฾เปน็ภาชนะ ได฾แก฽ กระบงุ กระจาด ซ฾ากระทาย กระบาย กะโล฽ กระด฾ง 
ชะลอม ฯลฯ  
  1.3 เครื่องจักสานที่ใช฾เปน็เครื่องตวง ได฾แก฽ กระออม กระชุ กระบุง สดั ฯลฯ  
  1.4 เครื่องจักสานที่ใช฾เปน็เครื่องเรือนและเครื่องปูลาด ได฾แก฽ เสื่อต฽าง ๆ  
  1.5 เครื่องจักสานที่ใช฾ปูองกันแดดฝน ได฾แก฽ หมวก กุ฿บ งอบ ฯลฯ  
  1.6 เครื่องจักสานที่ใช฾ในการดักจับสัตวแ ได฾แก฽ ลอบ ไซ อีจู฾ ชะนาง จั่น ฯลฯ  
  1.7 เครื่องจักสานที่ใช฾เก่ียวกับความเชื่อ ประเพณีและศาสนา ได฾แก฽ ก฽องข฾าวขวัญ ซ฾าส าหรับใส฽พาน 
สลาก ฯลฯ 
  2. มูลเหตุที่เกิดจากสิ่งแวดล฾อมทางธรรมชาติตามสภาพภูมิศาสตรแ เพราะชาวไทยส฽วนใหญ฽มีอาชีพ
ทางเกษตรกรรม จึงจ าเป็นต฾องท ามาหากินกันตามสภาพสิ่งแวดล฾อมและสภาพภูมิศาสตรแของท฾องถิ่นนั้นๆ 
ดังนั้นการท าเครื่องจักสานที่เห็นได฾ชัด คือ เคร่ืองมือเครื่องใช฾ในการจับปลาและสัตวแน้ าจืด ได฾แก฽ ลอบ ไซ ชะ
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นาง โดยท าด฾วยไม฾ไผ฽และหวาย ซึ่งรูปแบบและโครงสร฾างจะสร฾างขึ้นให฾เหมาะสมกับการใช฾สอย และครุ ใช฾
ส าหรับตีข฾าวของทางภาคเหนือ เป็นต฾น 
  3. มูลเหตุที่เกิดจากความเชื่อ ขบธรรมเนียมประเพณี และศาสนา เครื่องจักสานจ านวนไม฽น฾อย
เกิดขึ้นจากผลของความเชื่อของท฾องถิ่น ซึ่งจะเห็นได฾จากการสานเสื่อปาหนันเพื่อใช฾ในการแต฽งงานของ
ภาคใต฾ เป็นต฾น 
  นอกจากข฾อมูลอันส าคัญทั้ง 3 ประการแล฾ว ปใจจุบันพบว฽าในหลายท฾องถิ่น เครื่องจักสานได฾กลายมา
เป็นอาชีพรองจากการท าไร฽ ท านา เพื่อจ าหน฽ายเป็นรายได฾พิเศษในช฽วงต฽อไป 

 วัสดุที่ใช฾ท าเครื่องจักสาน 
 1. ไม฾ไผ฽ เป็นไม฾ที่ใช฾ท าเครื่องจักสานมากมายหลายชนิด มีลักษณะเป็นไม฾ปล฾อง เป็นข฾อ มีหนาม และ

แขนงมาก เมื่อแก฽จะมีสีเหลือง โดยจะน าส฽วนล าต฾นมาใช฾จักเป็นตอกส าหรับสานเป็นภาชนะต฽างๆ 
 2. กก เป็นพันธุแไม฾ชนิดหนึ่งที่ชอบขึ้นในที่ชื้นและมีขึ้นทั่วไป เช฽น ในนา ริมหนอง บึง และที่น้ าท฽วม

แฉะ ล าต฾นกลมหรือสามเหลี่ยม มีทั้งชนิดล าต฾นใหญ฽ยาว และล าต฾นเล็กและสั้น ส฽วนมากน ามาทอเสื่อ
มากกว฽าน ามาสานโดยตรง 

 3. แหย฽ง มีลักษณะคล฾ายไม฾ไผ฽แต฽อ฽อนนุ฽มกว฽า ไม฽มีข฾อ แข็งกว฽าหวายใช฾ได฾ทนกว฽ากก ชอบขึ้นตามที่
แฉะ มีผิวเหลืองสวย ใช฾สานเสื่อ ท าฝาบ฾าน เป็นต฾น 

 4. หวาย จะขึ้นในปุาเป็นกอๆ ส฽วนมากจะใช฾ประกอบเครื่องจักสานอื่นๆ แต฽ก็มีการน าหวายมาท า
เครื่องจักสานโดยตรงหลายอย฽าง เช฽น ตะกร฾าหิ้ว ถาดผลไม฾ เป็นต฾น 

 5. ใบตาลและใบลาน ล าต฾นสูงคล฾ายมะพร฾าว ใบเป็นแผงใหญ฽คล฾ายพัด จะน ามาท าเครื่องจักสานโดย
จักในออกเป็นเส฾นคล฾ายเส฾นตอก แต฽ต฾องใช฾ใบอ฽อน ส฽วนใหญ฽จะใช฾สานหมวกและงอบ 

 6. ก฾านมะพร฾าว ใช฾ก฾านกลางใบของมะพร฾าว เหลาใบออกให฾เหลือแต฽ก฾าน แล฾วน ามาสาน
เช฽นเดียวกับตอก ส฽วนมากสานเป็นตะกร฾า กระจาดผลไม฾เล็กๆ 

 7. ย฽านลิเภา มีลักษณะเป็นเถาวัลยแชนิดหนึ่ง มีขนาดเท฽าหลอดกาแฟ ขึ้นตามภูเขา เทือกเขา และปุา
ละเมาะ ในการใช฾ต฾องน าล าต฾นมาลอกเอาแต฽เปลือกแล฾วจักเป็นเส฾นๆ ย฽านลิเภาส฽วนใหญ฽จะน ามาสานเปน็ลาย 
เชี่ยนหมาก พาน เป็นต฾น 

 8. กระจูด เป็นพันธุแไม฾ตระกูลเดียวกับกก ชอบขึ้นในที่ชื้นแฉะ ลักษณะล าต฾นเป็นต฾นกลมๆ ขนาด
นิ้วก฾อย ก฽อนน ามาสานจะต฾องน าล าต฾นมาผึ่งแดดแล฾วทุบให฾แบนคล฾ายเส฾นตอกก฽อน แล฾วจึงสาน 

 9. เตยทะเล เป็นต฾นไม฾จ าพวกหนึ่งใบยาวคล฾ายใบสับปะรดหรือใบล าเจียก ขึ้นตามชายทะเล ใบมี
หนาม ก฽อนน ามาสานต฾องจักเอาหนามริมใบออกแล฾วย฽างไฟ แช฽น้ า แล฾วจึงจักเป็นเส฾นตอก 

 10. ล าเจียก หรือปาหนัน เป็นต฾นไม฾จ าพวกเดียวกับเตย 
 11. คล฾า เป็นต฾นไม฾ชนิดหนึ่งคล฾ายต฾นข฽า หรือกก มีผิวเหนียว ใช฾สานภาชนะเช฽นเดียวกับหวาย และ

ไม฾ไผ฽ 
 

 ผ฾าไทย 
 ผ฾าเป็นผลิตภัณฑแหัตถกรรมไทยที่บ฽งบอกถึงความรุ฽งเรืองของวัฒนธรรมประจ าชาติ   และความคิด
สร฾างสรรคแของคนในชาติ  ในการรู฾จักท าเครื่องนุ฽งห฽มและผลิตภัณฑแใช฾สอยในชีวิตประจ าวันของคนไทย คน
ไทยรู฾จักการทอผ฾ามาตั้งแต฽สมัย ก฽อนประวัติศาสตรแ  สังคมในชนบทถือว฽างานทอผ฾าเป็นหน฾าที่ของผู฾หญิงท า
กันในครัวเรือนยามว฽างจาก การท าไร฽ท านา การทอผ฾าจึงมีทั่วไปทุกภาคของประเทศไทย 
  ผ฾าไทย จึงหมายถึง ผ฾าทุกชนิดที่ประดิษฐแคิดค฾นขึ้นโดยฝีมือคนไทย ได฾แก฽ ผ฾าลายขิด ผ฾ายก ผ฾าจก 
น้ าไหล มัดหมี่ ผ฾าพื้นเมือง เป็นต฾น เป็นวัตถุดิบที่ส าคัญในการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑแได฾มากมาย เช฽น เสื้อผ฾า 
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หมอน ผ฾าห฽ม กระเป฻า ฯลฯ สร฾างชื่อเสียงขจรขจายไปทั่วโลก ส฽งผลให฾ชาวต฽างประเทศที่เข฾ามาท฽องเที่ยวใน
เมืองไทยหลงใหล ถึงกับเดินทางไปแสวงหาตามแหล฽งต฽าง ๆ เพื่อซื้อติดไม฾ติดมือไปใช฾ส าหรับตนเอง หรือเป็น
ของฝากญาติสนิทมิตรสหาย สร฾างรายได฾ให฾กับประเทศชาติเป็นเงินมากกว฽าพันล฾านบาทต฽อปี โดยส฽วนใหญ฽
ผ฾าไทยแบบดั้งเดิมที่ได฾รับความนิยมจากชาวต฽างชาติและบุคคลทั่วไปเป็นผลิตภัณฑแที่ทอมาจากเครื่องกี่มือ
และกี่กระตุกมีโครงสร฾างของเส฾นด฾ายท าจากเส฾นใยธรรมชาติจ าพวกไหม (Slik) และฝูาย (Cotton) มีเพียง
ส฽วนน฾อยที่ท าจากลินิน แต฽ในปใจจุบันกลุ฽มผู฾ผลิตบางคนดัดแปลงโครงสร฾างโดยการน าเส฾นใยเรยอน (Rayon) 
หรือที่ชาวบ฾านเรียกกันว฽า "ไหมเทียม" มาใช฾เป็นส฽วนหนึ่งของผลิตภัณฑแ บางชนิดอาจท าจากเส฾นด฾ายผสม
ของเส฾นใยชนิดต฽าง ๆ 
  พัฒนาการออกแบบผลิตภัณฑแทั้งลวดลายและสีสันของผ฾าไทย สืบทอดเป็นเวลาตามจินตนาการ
ของช฽างทอ และอิทธิพลจากปใจจัยอื่น ๆ ในอดีตนั้น ผ฾าจัดเป็นวัสดุหลักในการแต฽งกายและเป็นเครื่องบ฽งบอก
ฐานะทางสังคมของผู฾ แต฽งรวมทั้งต าแหน฽งและก าหนดชั้นวรรณะของผู฾สวมใส฽ ด฾วยเหตุนี้ การทอผ฾าส าหรับ
บุคคลที่ใช฾จึงมี 3 ประเภทใหญ฽ๆ   คือ ประเภทแรก เป็นผ฾าทอส าหรับ ประชาชนทั่วไป ซึ่งมีทั้งผ฾าที่ใช฾สอยใน
ชีวิตประจ าวัน และผ฾าที่ใช฾ในโอกาสพิเศษ เกี่ยวเนื่องกับความเชื่อ ขนบธรรมเนียม  ประเพณีของกลุ฽มชน 
เช฽น  ผ฾าส าหรับ นุ฽งห฽มใช฾ในงานท าบุญ งานนักขัตฤกษแ งานเทศกาลหรือพิธีการส าคัญ ๆ ประเภทที่สอง เป็น
ผ฾าส าหรับชนชั้นสูง เจ฾านายและพระมหากษัตริยแ  เช฽น ผ฾าปใกโปุโบราณ ประเภทต฽าง ๆ และ ประเภทที่สาม 
เป็นผ฾าส าหรับพระภิกษุสงฆแ และเครื่องใช฾ใน พระพุทธศาสนา  เช฽น  ผ฾าห฽มคัมภีรแใบลาน เป็นต฾น  ผ฾าไทยมี
หลายรูปแบบและ มีเอกลักษณแเฉพาะถิ่นในแต฽ละภูมิภาค 
  วิวัฒนาการความเป็นมาของผ฾าไทยผ฽านมาหลายยุคหลายสมัย ได฾แก฽ 
- ประมาณพุทธศตวรรษที่ 20 - 21 ดินแดนของภาคเหนือเป็นที่ตั้ง ของอาณาจักรล฾านนา ไทยมีความ

รุ฽งเรืองกล฽าวกันว฽าชาวล฾านนาเป็นผู฾ที่มีความช านาญในการทอผ฾าใช฾เองโดยเฉพาะผ฾าฝูาย มีการทออย฽าง
แพร฽หลายถึงขั้นส฽ง  จัดจ าหน฽าย ไปยังอาณาจักรใกล฾เคียงผ฾าฝูายที่มีชื่อเสียงในยุคนี้มีสีสันนานาชนิด เป็นต฾น
ว฽า ผ฾าสีจันทรแขาว ผ฾าสีจันทรแแดง ผ฾าสีดอกจ าปา  เป็นต฾น 
- ส฽วนอาณาจักรสุโขทัย ประมาณ 755 ปี มาแล฾ว ชาวสุโขทัยทอผ฾าใช฾เองทั้งผ฾าฝูายและผ฾าไหมสีต฽าง ๆ 

เฉพาะผ฾าฝูาย เป็นผ฾าสีห฾าสี เรียก “ผ฾าเบญจรงคแ” คือ ผ฾าสีแดง เหลือง ด า เขียว และขาว ประชาชนทั่วไปใช฾
ผ฾าฝูายเป็นหลัก ส฽วนผ฾าชั้นดีที่ใช฾สอย ในราชส านักจะมีช฽างหลวงเป็นผู฾ทอและส฽วนหนึ่งสั่งซื้อมาจาก
ต฽างประเทศ เช฽น ผ฾าไหมและผ฾าแพรจากจีน นอกจากนั้นในสมัยนี้ยัง มีการใช฾ผ฾ามาตกแต฽งบ฾านเ รือนท า
ผลิตภัณฑแประเภทหมอน ฟูก ธงทิว สัปทน ม฽าน ฯลฯ 
- ในสมัยอยุธยา ประมาณ 400 ปีมาแล฾ว ผ฾านับว฽ามีบทบาทส าคัญยิ่งนับตั้งแต฽การ ใช฾สอยเป็น

เครื่องนุ฽งห฽มโดยตรงตลอดจนการใช฾ผ฾าเข฾าไปเก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณีความ เชื่อ วัฒนธรรม ศาสนา 
และสังคม  ในสมัยนี้ผ฾านับว฽ามีความส าคัญในการค฾าและเศรษฐกิจของ ประเทศ  นอกจากนั้นผ฾ายังใช฾เป็นสิ่ง
เทียบแทนค฽าเงิน  พระมหากษัตริยแทรงใช฾ผ฾าเป็นเครื่องปูน บ าเหน็จรางวัล หรือบางทีใช฾พระราชทานต฽าง
เงินเดือนปีละหนเท฽านั้น เรียกว฽า “ผ฾าหวัดรายปี” ซึ่ง ส฽วนมากเป็นผ฾าสมปใก ทอด฾วยไหมเพลาะ ตรงกลางผ฾า
เป็นสีมีลวดลาย ส าหรับประชาชนทั่วไปผู฾ ชายมักใช฾ผ฾าฝูาย และผ฾านุ฽งโจงกระเบนพื้นเรียบ และผ฾าขาวม฾า 
ส฽วนผู฾หญิงใช฾ผ฾าสไบ 
- ปใจจุบัน การทอผ฾าพื้นบ฾านของไทยมีกระจายไปทั่ ว เกือบทุกภาค แต฽ที่มีมากได฾แก฽  ภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ รูปแบบของผ฾าจะแตกต฽างกัน ไปตามคตินิยม ความเชื่อและ 
ขนบธรรมเนียมประเพณีของเชื้อชาติแต฽ละกลุ฽มชน เช฽น กลุ฽มชนพื้นเมืองล฾านนาทางภาคเหนือ นิยมทอผ฾า
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ฝูายและผ฾าไหมที่มีลวดลายด฾วยวิธีการยก และจกเป็นส฽วนใหญ฽ แต฽ถ฾าเป็นกลุ฽มชนคน ไทยเชื้อสายไทครั่ง ไท
พวน และไทยวน และลาวอีสานนิยมทอผ฾าด฾วยวิธีจกและมัดหมี่ คนพื้น เมืองในภาคใต฾นิยมทอผ฾ายก เป็นต฾น 
  เครื่องมือที่ใช฾ในการทอผ฾า แต฽ละภูมิภาคมีลักษณะใกล฾เคียงกัน อุปกรณแที่ส าคัญ   ได฾แก฽ อิ้ว กง ไน
หรือหลา กวัก กระสวย กี่หรือหูก ขั้นตอนในการทอเริ่มจากการท าเส฾นด฾ายด฾วยวัสดุจากฝูายหรือไหมน าไป
ย฾อม   ด฾วยสีธรรมชาติ หรือสีเคมี  แล฾วน าไปทอตามลวดลายที่ก าหนด และประเภทของผ฾าที่ต฾องการ 

  ผ฾าทอในประเทศไทยแสดงถึง ศิลปะภูมิปใญญาของชุมชน ซึ่งแบ฽งประเภทของผ฾าทอได฾เป็นสอง
ประเภท ตามวัตถุดิบในการทอ และกรรมวิธีในการทอ คือ 

      1. ผ฾าทอที่แบ฽งตามวัตถุดิบที่ใช฾ ได฾แก฽ ฝูายและไหม 
                 ฝูาย เป็นพืชเศรษฐกิจที่ปลูกทั่วไปในทุกภาคของประเทศไทย เป็นพืชเขตร฾อน ชอบดิน

ปนทราย และอากาศโปร฽ง ไม฽ชอบที่ร฽ม เส฾นใยของฝูายจะดูดความชื้นได฾ง฽าย และเมื่อดูดความชื้นแล฾วจะ
ระเหยเป็นไอ ดังนั้นเมื่อสวมใส฽เสื้อผ฾าที่ท าด฾วยผ฾าฝูายจะมีความรู฾สึกเย็นสบาย 

                 ไหม เส฾นใยไหมได฾จากตัวไหม ซึ่งส฽วนใหญ฽นิยมเลี้ยงไหมกันใน ภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง ตัวไหมมีลักษณะคล฾ายหนอน เมื่อแก฽ตัวจะชักใยหุ฾มตัวของมันเอง 
เรียกว฽า รังไหม รังไหมนี้จะน ามาสาวเป็น เส฾นไหม แล฾วจึงน าไปฟอกด฾วยการต฾มด฾วยด฽างและน ามากวัก
เพื่อให฾ได฾เส฾นใยไหม หลังจากนั้นจึงน ามาย฾อมสีและน าไปทอเป็นผืนผ฾าตามที่ต฾องการ เส฾นไหมมีคุณสมบัติ ลื่น 
มัน และยืดหยุ฽นได฾ดี  

       2. ผ฾าทอที่แบ฽งตามกรรมวิธีในการทอ ซึ่งมีชื่อเรียกต฽างกันออกไปตามลวดลายที่เกิดจากการทอ
บนผืนผ฾า เช฽น 

  ผ฾ามัดหมี ่มีกรรมวิธีการทอที่ท าให฾ให฾เกิดลวดลายโดยการย฾อมเส฾นฝูายให฾ด฽าง โดยการผูกมัดให฾เกิด
ช฽องว฽าง การทอผ฾ามัดหมี่แต฽ละผืนต฾องใช฾เวลาและความประณีต โดยจัดเรียงเส฾นไหมและฝูายให฾สม่ าเสมอ 
คงที่  กรรมวิธีต฾องเรี ยงล าดับก฽อนหลัง ให฾ถูกต฾อง เพื่อท า ให฾ เกิดลวดลายสวยงามตามต฾องการ   
  ผ฾าจก การทอจกเป็นกรรมวิธีของการทอและการปใกผ฾าไปพร฾อมๆกัน การทอลวดลายใช฾วิธีการเพิ่ม
ด฾ายเส฾นพุ฽งพิเศษเข฾าเป็นช฽องๆไม฽ติดต฽อกันตลอดหน฾ากว฾างของผ฾า ซึ่งจะท าได฾โดยใช฾ไม฾หรือขนเม฽น หรือนิ้วมือ
ยกขึ้น เป็นการทอผสมการปใกกลายๆ  
  ผ฾าขิด เป็นการทอผ฾าด฾วยกรรมวิธี เขี่ย หรือสะกิดเส฾นด฾ายยืนขึ้น แล฾วสอดเส฾นพุ฽งไปตามแนวเส฾นยืน 
จังหวะการสอดเส฾นด฾ายพุ฽งจะท าให฾เกิดลวดลายรูปแบบต฽างๆ  
  ผ฾าแพรวา เป็นผ฾าทอมือด฾วยกรรมวิธีทอผ฾าให฾เกิดลวดลาย ลักษณะผสมกันระหว฽างลายขิดกับลาย
จก ผ฾าแพรวาต฾องมีหลายๆลายอยู฽ในผืนเดียวกัน  
  ผ฾ายกดอก มีกรรมวิธีการทอให฾เกิดลวดลายในการยกตะกรอแยกด฾ายเส฾นยืน แต฽ไม฽ได฾เพิ่มเส฾นด฾าย
ยืน หรือ เส฾นพุ฽งพิเศษเข฾าไปในผืนผ฾า แต฽ในบางครั้งจะยกดอกด฾วยการเพิ่มเส฾นพุ฽ง จ านวน สองเส฾น หรือ
มากกว฽านั้นเข฾าไป 
 

  ผ฾าทอกับโอกาสที่ใช฾  
                 ผ฾าพื้น ทอโดยการใช฾ไหมเส฾นพุ฽ง และไหมยืนสีเดียวเท฽านัน้ เช฽น ไหมพุ฽งเป็นสีเขียว ไหมเส฾นยืนเปน็สี
ทอง ใช฾เป็นผ฾านุ฽ง หรือในโอกาสอื่นๆ  
                 ผ฾าสไบ มีลักษณะคล฾ายผ฾าขาวม฾า ใช฾พาดบ฽าในงานบวช งานบุญ และงานรืน่เริงต฽างๆ  
                 ผ฾าโสร฽ง เป็นผ฾านุ฽งส าหรับผู฾ชาย ใช฾นุ฽งอยู฽กับบ฾าน หรือใส฽ไปในงานพิธีต฽างๆ และเป็นผ฾าไหว฾พ฽อ – แม฽ 
ของเจ฾าบ฽าวเจ฾าสาว  
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                 ผ฾านุ฽ง ใช฾นุ฽งอยู฽กับบ฾าน ใช฾ในงานพิธี ใช฾เปน็ผ฾าไหว฾ในงานแต฽งงาน ได฾แก฽ผ฾าพืน้  
                 ผ฾าเก็บ ใช฾ส าหรับพาดบ฽า ไปวัด หรืองานพิธตี฽างๆ  

  ลวดลายและโทนสี 
  1. ผ฾าขาวม฾า นิยมทอเป็นลายตาหมากรุก สีที่นิยมคือ สีแดง เขียว ขาว ด า  
  2. ผ฾าสไบ นิยมทอเป็นสีพื้น และลายเหมือนผ฾าขาวม฾า  
  3. ผ฾าโสร฽ง นิยมทอเป็นลายตาหมากรุกขนาดใหญ฽ สีที่นิยม คือ สีแดง และ สีเขียว   

  4. ผ฾านุ฽ง มีหลายชนิด ได฾แก฽ 
4.1 ผ฾าพื้น ไม฽มีลวดลายบนผืนผ฾า นิยมทอเป็นสีน้ าตาลทอง สีม฽วง ขาว น้ าเงินและเขียว  
4.2 ผ฾าโฮล มีลักษณะเป็นลายเส฾น ลายจะเป็นนูน มีหลายสีในหนึ่งผืน นิยม สีเขียว ด า เหลือง แดง 

ฯลฯ 
4.3 ผ฾าโคน ลวดลายมีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยม อาจปรากฏร฽วมกับลายอื่นๆ สีที่นิยมคือ สีน้ าตาลทอง 

ม฽วง เขียว น้ าเงิน แดง ฯลฯ  
4.4 ผ฾ากระเนียว หรือหางกระรอก เป็นผ฾าลายเส฾นละเอียด สีที่นิยม คือ สีเขียว แดง เหลือง  
4.5 ผ฾าอันปรม มีลักษณะลวดลายคล฾ายผ฾าโฮล แต฽จะมีเส฾นคั่นในแนวตั้งชัดเจนกว฽าผ฾าโฮล ลายของ

ผ฾าเป็นลายเรียบไม฽ใช฽ลายนูนเหมือนผ฾าโฮล  
4.6 ผ฾าสมอ เป็นผ฾าที่มีลักษณะของลวดลายเป็นสี่เหลี่ยมเล็กๆ สีที่นิยม คือ สีเขียว เหลือง และ 

แดง  
4.7 ผ฾าคั่น มีลักษณะคล฾ายๆผ฾าโฮล แต฽จะมีเส฾นคั่นในแนวตั้งชัดเจนกว฽าผ฾าโฮล สีที่นิยมคือ สีเขียว 

ด า เหลือง และแดง  
4.8 ผ฾ามัดหมี่ คือผ฾าที่มีลักษณะของลายผ฾าที่เกิดจากการน าเส฾นไหมไปมัดด฾วยเชือกฟาง หรือปอ

กล฾วย แล฾วน าไปย฾อมสีเพื่อให฾ได฾ลวดลายตามที่ต฾องการ เช฽น ลายต฾นสน ลายไก฽ ลายนกยูง ลายแมงมุม ฯลฯ สีที่
นิยม คือ สีตองอ฽อน สีแดง น้ าเงิน เหลือง ม฽วง 
 
  การทอผ฾าจะมีลักษณะพิเศษเป็นของตนเอง โดยเฉพาะผ฾าไหมเป็นผ฾าพื้นเมืองประเภทหนึ่งที่นิยม
กันมาก เนื่องจากเป็นผ฾าที่มีความคงทนอายุการใช฾งานนาน รวมทั้งมีความสวยงาม ความแวววาวของเนื้อผ฾า
ไหม ผ฾าไหมนอกจากจะเป็นสินค฾าส าคัญแล฾ว ยังมีบทบาททางสังคมทางสังคมอีกด฾วย เช฽น การใช฾ผ฾าไหมที่
ต฽างชนิด และมีลวดลายต฽างกันจะเป็นเครื่องบ฽งบอกถึงสถานะและสถานภาพทางสังคมได฾อีกด฾วย ผ฾าไหมที่มี
ชื่อของไทยได฾มาจากภาคเหนือ และภาคอีสาน เช฽น ผ฾าไหมจากหาดเสี้ยว จังหวัดสุโขทัย ภาคอีสาน จาก
จังหวัดอุดรธานี สุรินทรแ เนื่องจากคุณภาพดี และสีสันลวดลายแปลกตา 
  ปใจจุบันนี้ผ฾าไหมได฾พัฒนาจากการผลิตในครัวเรือนไปเป็นการผลิตแบบอุตสาหกรรม ที่มีแหล฽งผลิต
ทั่วประเทศ ประเทศไทยเป็นแหล฽งผลิตผ฾าไหม และผลิตภัณฑแไหมที่มีคุณภาพดีมีชื่อเสียงแห฽งหนึ่ง มีมูลค฽า
การส฽งออกเป็นจ านวนมากในแต฽ละปี ตลาดที่ส าคัญได฾แก฽ สหรัฐอเมริกา สหภาพยุโรปและญี่ปุุน  
 งานหัตถกรรมผ฾าทอเกือบจะสูญหายไป แต฽ด฾วยพระมหากรุณาธิคุณในสมเด็จพระนางเจ฾าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ ทรงให฾การสนับสนุนและฟื้นชีวิตผ฾าทอให฾กลับคืนมาอีกครั้ง โดยพระองคแทรงสนับสนุน
การใช฾ผ฾าไทยของแต฽ละภาคในชุดฉลองพระองคแในโอกาสต฽างๆ 
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กิจกรรมส฽งเสริมศิลปะไทย 
 
วัตถุประสงคแ เนื้อหา กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

เพื่อให฾ผู฾เรียน
เข฾าใจ และ
สามารถท า
กิจกรรมต฽างๆ
เกี่ยวกับ 
ความเป็นไทย 
ด฾านศิลปะไทย 
ภาษาไทย ภมูิ
ปใญญาไทย และ
สินค฾าไทยได฾
อย฽างถูกต฾อง
และเหมาะสม 

เนื้อหาความรู฾ 
ความส าคญั และ
ประโยชนแเกีย่วกับ
ความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน ด฾านศิลปะ
ไทย ภาษาไทย ภูมิ
ปใญญาไทย และ
สินค฾าไทย       
1) ศิลปะไทย 
เกี่ยวกับศิลปะไทย
ในยุคต฽างๆ, เพลง
ไทยเดมิ และ
วรรณคดีไทย 
 

1. ศิลปะไทย 
   1.1 กิจกรรมมหัศจรรยแดนตรไีทย 
-ผู฾เรียนดูภาพยนตรแเรื่อง “โหมโรง” ที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกับความยั่งยืนของดนตรีไทย 
ความเป็นไทยที่ผ฽านยุคสมยัแห฽งการ
เปลี่ยนแปลงต฽างได฾อย฽างสง฽างาม จากนั้น
ร฽วมกันอภิปรายถึงความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน
ของดนตรีไทย พร฾อมท้ังสรุปข฾อคดิที่ได฾ 
 
   1.2 กิจกรรมวรรณคดสีโมสร 
-ผู฾วิจัยแจกใบความรู฾ “วรรณคดไีทย และ
วรรณคดีไทยที่ได฾รับการยกย฽อง จาก
วรรณคดีสโมสร” ให฾แก฽ผู฾เรียน จากนั้น 
ผู฾วิจัยเปดิ VDO ตัวอย฽างของวรรณคดไีทยท่ี
ได฾รับการยกย฽องว฽าเป็นยอดของ                   
กาพยแเห฽เรือ เรื่อง “กาพยแเห฽เรือ”ของเจ฾าฟูา              
ธรรมาธิเบศรแ  และร฽วมกันอภิปรายถึงความ
งดงาม ความประทับใจของผู฾เรียนที่มีต฽อ
วรรณคดีไทย และจดุมุ฽งหมายในการอ฽าน
วรรณคดีไทยที่ได฾รับการยกย฽อง 
 
   1.3 กิจกรรมศลิปะไทยยุคต฽างๆ  
-ผู฾วิจัยเชิญวิทยากรที่อยู฽ในแวดวงศิลปะไทย
มาบรรยายเรื่อง “ศิลปะไทยในยุคต฽างๆ 
รวมทั้งความงดงามของศิลปะไทยในแวดวง
ศิลปะโลก” ให฾ผู฾เรียนฟใง พร฾อมทั้งเปิด
โอกาสให฾ซักถามข฾อสงสัยหรือค าแนะน าจาก
วิทยากร 
 

1. กระดาษ 
2. ปากกา 
3. จอ LCD 
4. ภาพยนตรแ
เรื่อง “โหมโรง” 
5. ใบความรู฾ 
“วรรณคดีไทย 
และวรรณคดี
ไทยท่ีได฾รับการ
ยกย฽อง จาก
วรรณคดี
สโมสร” 
6. ใบงาน
กิจกรรม   ”
วรรณคดี
สโมสร” 
7. วิทยากรด฾าน
ศิลปะไทย  
 
 

สังเกต
พฤติกรรมของ
ผู฾เรยีนในการ
มีส฽วนร฽วม 
และสามารถ
ท ากิจกรรมใน
แต฽ละเรื่องได฾
อย฽างถูกต฾อง
เหมาะสม 
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ศิลปะไทย กิจกรรมที่ 1 
กิจกรรมมหัศจรรยแดนตรีไทย 

 
วัตถุประสงคแ เพื่อให฾ผู฾เรียนปรับเปลี่ยนมุมอง และสร฾างความคิดใหม฽ เกี่ยวกับดนตรีไทยได฾อย฽าง

เหมาะสม 
ระยะเวลา  8  ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณแ  1. กระดาษ    2. ปากกา 
    3. จอ LCD    4. ภาพยนตรแเรื่อง “โหมโรง” 
 
วิธีด าเนินกิจกรรม 
  1. ผู฾วิจัยกระตุ฾นผู฾เรียนโดยเร่ิมค าถาม “ใครเคยฟใงดนตรีไทย และรู฾สึกอย฽างไรกับดนตรไีทย...??”  
ให฾ผู฾เรียนทุกคนได฾แสดงความคดิเห็นในหัวข฾อดังกล฽าว 
  2. ผู฾วิจัยชี้ให฾เห็นถึงความยั่งยืนและความงดงามของดรตรีไทย  
  3. จากนัน้ผู฾วิจยัให฾ผู฾เรียนดูภาพยนตรแเรื่อง “โหมโรง”  ซึ่งมีเนื้อหาเก่ียวกับความยั่งยืนของดนตรี
ไทย ความเปน็ไทยที่ผ฽านยุคสมยัแห฽งการเปลี่ยนแปลงต฽างได฾อย฽างสง฽างาม  
  4. เมื่อชมภาพยนตรแเรื่อง “โหมโรง”  จบแล฾ว ผู฾วิจัยให฾ผู฾เรียนร฽วมกันอภิปรายถึง “ความรู฾สึกต฽อ
เพลงไทยเดิม และดนตรไีทย รวมทั้งความยั่งยนืของดนตรไีทย” 
  5. ผู฾วิจัยสรุปการอภิปราย และข฾อคิดที่ได฾ 
 
สรุปแนวคิดทีไ่ด฾จากกิจกรรม 
 หัวใจของหนังเร่ืองนี้นอกจากจะส฽งเสริมให฾คนไทยรู฾จักคุณค฽า รักและหวงแหนดนตรีไทยแล฾ว ยังได฾
กล฽าวถึงการรากเหง฾าที่แข็งแรงจะช฽วยต฾านทานสิ่งต฽างๆได฾เป็นอย฽างดี ดังเช฽นค ากล฽าวของตัวละครเกี่ยวกับ
ดนตรีไทย และวัฒนธรรมไทยว฽า “ต฾นไม฽ใหญ฽จะทนต฽อแรงพญาช฾างสารได฾ก็ต฾องมีรากที่หยั่งลึกฝใงแน฽นลงไป
ใน ดิน”  นัยหนึ่งต฾นไม฾ใหญ฽จะทนต฽อแรงพายุได฾ก็ต฾องมีรากหยิ่งลึกยึดดินไว฾แน฽น ซึ่งรากไม฾ก็เปรียบเสมือน
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีสิ่งที่ดีงามที่ยึดถือปฏิบัติกันมาช฾านานของสังคมนั้น ที่จะท าให฾สังคมอยู฽
อย฽างยั่งยืนได฾  
   ความยั่งยืนไม฽ใช฽การปฏิเสธสิ่งใหม฽ หากแต฽เป็นการผสมผสานกลมกลืนระหว฽างสิ่งเก฽าและสิ่งใหม฽ 
โดยในตอนของเรื่องในขณะที่พ฽อเป็นนักระนาดมือเอกของไทย ลูกชายไปซื้อเปียโนมือสองเข฾าบ฾าน แทนที่ครู
สอน (ศร) จะโวยวาย ท฽านกับลูกชายกลับตีระนาดและเล฽นเปียโนเข฾าด฾วยกันได฾อย฽างดี แสดงว฽าท฽านไม฽ได฾
ต฽อต฾านดนตรีนอก แต฽สามารถน าดนตรีไทยกับดนตรีนอกมาเล฽นวงเดียวกันได฾  
 
การประเมินผล 
  สังเกตพฤติกรรมของผู฾เรียนในการมีส฽วนร฽วม จากการชมภาพยนตรแ อภิปรายการน าเสนอข฾อมูล 
และการตั้งข฾อค าถาม 
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ใบงานกิจกรรม “มหัศจรรยแดนตรีไทย” 
 
ค าชี้แจง ให฾แสดงความคิดเห็นหลังจากชมภาพยนตรแเรื่อง “โหมโรง” ในหัวข฾อต฽อไปนี ้
1. ตัวละครใดที่ท฽านชื่นชอบมากที่สุดในภาพยนตรแเรื่อง “โหมโรง” จงอธิบายเหตุผล และลักษณะเด฽นของตัว
ละครที่ท฽านชืน่ชอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. จากการได฾ชมภาพยนตรแ และศึกษาใบความรู฾เรื่อง ”โหมโรง” ท฽านประทับใจเพลงประกอบภาพยนตรแ
เพลงใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ฉากไหนทีท่฽านประทับใจมากที่สุด เพราะอะไร จงอธิบายเหตุผล 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ท฽านได฾ข฾อคิดอะไรบ฾างจากการชมภาพยนตรแเรื่อง “โหมโรง” 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู฾กิจกรรม “โหมโรง” 
  เพลงไทยเดิม หมายถึง เพลงที่มีการขับร฾องด฾วยวิธีการแบบไทย เช฽น การเอื้อน ลงทรวง เป็นต฾น 
พร฾อมด฾วยการบรรเลงดนตรีไทยไปด฾วยในขณะที่ก าลังขับร฾องหรือบรรเลงเฉพาะดนตรีไม฽มีการขับร฾อง เครื่อง
ดนตรีที่ใช฾เป็นเครื่องดนตรีไทยที่ปรากฏในปใจจุบัน แม฾ว฽าจะมีการสันนิษฐานถึงที่มาของเครื่องดนตรีไทยใน
บางเคร่ืองว฽าก าเนิดมาจากต฽างชาติ แต฽บรรพบุรุษไทยก็ได฾เปลี่ยนแปลงและประยุกตแให฾เข฾ากับเพลงไทยเดิม 

คีตกวหีรือนักแต฽งเพลงไทยเดิม จะแต฽งท านองขึ้นก฽อนแล฾วจึงตั้งชื่อเพลงนั้น ส าหรับเนื้อร฾องบางครั้ง
จะเอาเนื้อร฾องจากค าประพันธแที่ไพเราะในวรรณคดีต฽างๆ เช฽นจากพระอภัยมณี พระลอ ขุนช฾างขุนแผน ฯลฯ 
มาใส฽ การแต฽งเพลงขึ้นตอนแรกจะมีจังหวะปานกลาง แต฽บางครั้งก็เอาท านองนั้นไปขยายให฾ยาวขึ้นและยุบ
ท านองให฾สั้นลง แล฾วน ามาบรรเลงติดต฽อกันโดยเร่ิมท านองขยายก฽อนด฾วยจังหวะช฾าเรียกว฽าจังหวะ 3 ชั้น ต฽อ
ด฾วยท านองเดิมจังหวะปานกลางเรียกว฽า 2 ชั้น และต฽อด฾วยท านองที่ยุบให฾สั้นลงด฾วยจังหวะเร็วเรียกว฽า ชั้น
เดียว ซึ่งเรียกว฽า เพลงเถา ถ฾าน าไปบรรเลงเพียงจังหวะเดียวเรียกเพลงเกร็ด และน าเพลงเกร็ดหลายๆ เพลง
ที่มีอัตราจังหวะเดียวกันมาบรรเลงติดต฽อกันเรียกว฽า เพลงตับ 

การเอื้อน มาจากการที่เพลงไทยอาศัยเนื้อร฾องจากค าประพันธแอื่นมาสวมใส฽ท านองที่แต฽งไว฾แล฾ว 
ท านองและเนื้อร฾องจึงไม฽พอดีกัน โดยใช฾เสียง “เออ” หรือ “เอย” และลักษณะนี้เองท าให฾เพลงไทยไม฽เหมือน
เพลงของชาติอื่นๆ ในโลก เป็นเอกลักษณแเฉพาะของเพลงไทย 
เกร็ดความรู฾จากภาพยนตรแเรื่อง โหมโรง 
         1. ภาพยนตรแเรื่องโหมโรงสร฾างจากชีวิตจริงของหลวงประดิษฐแไพเราะ (จางวางศร) 

2. ต าแหน฽ง หลวงประดษิฐแไพเราะ คือ ผู฾ที่มีความสามารถในกระบวนเพลงทั้งการเล฽นและการแต฽ง
เพลงให฾เป็นที่นิยมได฾อย฽างดีเด฽น ผู฾ได฾รับพระราชทานทินนามนี้ จึงเท฽ากับเปน็ผู฾ต฽อชีวิตให฾แก฽ดนตรีไทยโดยแท฾ 

3. เพลงโหมโรง หมายถึงเพลงที่บรรเลงก฽อนที่จะแสดงโขน ละคร หรือก฽อนที่จะมีการบรรเลงดนตรี 
เพลงโหมโรงเป็นเพลงบรรเลงล฾วนๆ ไม฽มีการขับร฾อง และกลายเป็นเพลงสัญลักษณแ ก฽อนที่จะเปิดการแสดง
ใดๆ ที่ต฾องใช฾ดนตรีไทยประกอบจุดประสงคแที่แท฾จริง ที่ต฾องมีเพลงโหมโรงก฽อนนั้น มีผู฾ให฾ข฾อสันนิษฐานไป
หลายทาง เช฽น เป็นเสียงโฆษณาให฾ทราบว฽าจะมีการแสดงดนตรีหรือมหรสพ หรือการแสดงนั้นๆ ก าลังจะเริ่ม
ขึ้นแล฾วบ฾าง เป็นการอุ฽นเครื่องให฾กล฾ามเนื้อท างานได฾คล฽องแคล฽ว เพื่อให฾บรรเลงเพลงต฽อไปได฾สะดวกขึ้นบ฾าง 
เป็นการทดสอบความถูกต฾องของเสียงในเครื่องดนตรีแต฽ละชิ้น เพื่อจะได฾แก฾ไขให฾ถูกต฾องบ฾าง จนถึงการเอา
ภูตผีเทวดา เทพเจ฾า เข฾ามาเกี่ยวข฾องกับการบรรเลงก็มี อันล฾วนแล฾วให฾เกิดประโยชนแ ทั้งผู฾ฟใงดนตรีและนัก
ดนตรีเอง มีผู฾ให฾ข฾อคิดเห็นว฽า เพลงโหมโรงของไทย มีส฽วนคล฾ายกับเพลงโหมโรงของชาวตะวันตกที่
เรียกว฽า Overture แต฽จะต฽างกันตรงที่ว฽า เพลงโหมโรงของไทยบรรเลงก฽อนจะเปิดการบรรเลงดนตรี หรือ
แสดงโขน ละคร ส฽วน Overture ของตะวันตก บรรเลงก฽อนที่จะเปิดการแสดงโอเปร฽า (Opera) 

4. ระนาดเอก เป็นเครื่องดนตรีที่วิวัฒนาการมาจากกรับ โดยประดิษฐแไม฾กรับให฾มีขนาดลดหลั่นกัน 
เจาะรูร฾อยเชือกแล฾วน าไปแขวนบนรางไม฾ เพื่อช฽วยอุ฾มเสียงให฾เกิดความไพเราะ ลักษณะของระนาดค฽อย
เปลี่ยนแปลงขึ้นเร่ือยๆ มีเสียงไพเราะยิ่งขึ้น จนถือว฽าเป็นเสียงมาตรฐานในวงดนตรีไทย ระนาดรางหนึ่งจะมี 
21 ลูก ค าว฽าระนาด เป็นค าไทยแผลงมาจากค าว฽า "ราด" หมายถึงการวางเรียงแผ฽ออกไป นับเป็นเครื่อง
ดนตรีที่ส าคัญของวงปี่พาทยแไทย ท าหน฾าที่แปลงลูกฆ฾องให฾เป็นท านองเต็ม มีกลเม็ดสลับซับซ฾ อน มีเก็บ 
สะบัด ขยี้ ฯลฯ ผู฾เล฽นจะต฾องมีความสามารถ มีความช านาญ เพราะระนาดเอกมีเสียงเด฽น และเป็นเสียงน าใน
วงปี่พาทยแ 

 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
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ศิลปะไทย กิจกรรมที่ 2 
กิจกรรมวรรณคดีสโมสร 

วัตถุประสงคแ เพื่อให฾ผู฾เรียนมีความรู฾ ปรับเปลีย่น และสร฾างความคิดใหม฽ เกี่ยวกับวรรณคดีไทยได฾อย฽าง
เหมาะสม 

ระยะเวลา  8 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณแ  1. ใบความรู฾  “วรรณคดีไทย และวรรณคดีไทยที่ได฾รับการยกย฽อง จากวรรณคดี
สโมสร”     
    2. กระดาษ     3. ปากกา 
    4. จอ LCD    5. ภาพยนตรแเรื่อง “กาพยแเห฽เรือ” 
        6. ใบงาน 
วิธีด าเนินกิจกรรม 
  1. ผู฾วิจัยกระตุ฾นผู฾เรียนโดยการถามว฽าใครรู฾จักกลอนในเรื่องพระอภัยมณีบ฾าง พร฾อมทั้งท฽องให฾
ผู฾เรียนได฾ฟใงตอนที่ฤาษีมาช฽วยสุดสาคร “...แล฾วสอนว฽าอย฽าไว฾ใจมนุษยแ...” พร฾อมทั้งเล฽าเนื้อเรื่องของกลอน
ในช฽วงนี้ให฾นักศึกษาได฾ฟใง 
  2. ผู฾วิจัยแจกใบความรู฾วรรณคดีไทย และวรรณคดีไทยที่ได฾รับการยกย฽อง จากวรรณคดีสโมสร” 
ให฾แก฽ผู฾เรียน พร฾อมทั้งบรรยายเร่ืองราวเก่ียวกับวรรณคดีไทย 
  3. ให฾ผู฾เรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับวรรณคดีสโมสร 
  4.  จากนั้นผู฾วิจัยให฾ผู฾เรียนดูการร฾องกาพยแเห฽เรือ ตัวอย฽างของวรรณคดีไทยที่ได฾รับการยกย฽องว฽าเป็น
ยอดของกาพยแเห฽เรือ เร่ือง “กาพยแเห฽เรือ”ของเจ฾าฟูาธรรมาธิเบศรแ    
  5. ผู฾วิจัยแจกใบงานเก่ียวกับวรรณคดีสโมสร 
  6. แบ฽งเป็นกลุ฽ม และให฾แต฽ละกลุ฽มร฽วมกันอภิปรายถึงความงดงาม ความประทับใจที่มีต฽อวรรณคดี
ไทย รวมทั้งประสบการณแและความต฾องการในการอ฽านวรรณคดีไทยที่ได฾รับการยกย฽อง จากนั้นให฾แต฽ละกลุ฽ม
น าเสนอแนวคิดที่จะช฽วยส฽งเสริมการอ฽านวรรณคดีไทยให฾แก฽คนไทย 
  7. แต฽ละกลุ฽มออกมาน าเสนอแนวทางการส฽งเสริมการอ฽านวรรณคดีไทยที่ได฾รับการยกย฽อง 
  8. ผู฾วิจัยสรุปกิจกรรม 
 
สรุปแนวคิดทีไ่ด฾จากกิจกรรม 
  1. วรรณคดีช฽วยให฾ความรู฾หลายด฾านที่จะช฽วยสร฾างเสริมสติปใญญาให฾แก฽ผู฾อ฽าน เช฽นทางด฾านภาษาจะ
ท าให฾ผู฾อ฽านมีความรู฾ด฾านความหมายของค า การใช฾ภาษาของแต฽ละยุคสมัย แต฽ละภาค แบบแผนของฉันท
ลักษณแแต฽ละประเภท  
  2. วรรณคดีให฾คุณค฽าทางอารมณแต฽างๆ เพราะวรรณคดีเป็นเรื่องศิลปะของการถ฽ายทอดความรู฾สึก
และอารมณแ ท าให฾ผู฾อ฽านเกิดอารมณแคล฾อยตาม ได฾รับรสสุนทรียภาพของวรรณคดี 
  3. วรรณคดีจะช฽วยสะท฾อนภาพสังคม สภาพชีวิต วัฒนธรรม และความเป็นอยู฽ของบรรพบุรุษ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีความเชื่อ และค฽านิยมต฽างๆ  
 4. วรรณคดีช฽วยขัดเกลาจิตใจและยกระดับจิตใจของผู฾อ฽านให฾สูงขึ้น ช฽วยจรรโลงจิตใจ ท าให฾มนุษยแ
เห็นตัวอย฽างของความทุกขแ ความสุข และปใญหาชีวิตต฽างๆ ท าให฾ผู฾อ฽านมองชีวิต ด฾วยความเข฾าใจมากข้ึน  
 
การประเมินผล 
 สังเกตจากการร฽วมกันอภิปรายกลุ฽ม และการน าเสนอความคิดเห็นที่ได฾จากการท ากิจกรรม 
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ใบความรู฾กิจกรรม “วรรณคดีสโมสร” 
 
  วรรณกรรม  ความหมายตรงกับค าในภาษาอังกฤษ คือค าว฽า Literature หมายถึง วรรณคดีหรือ
ศิลปะ ที่เป็นผลงานอันเกิดจากการคิด และจินตนาการ แล฾วเรียบเรียง น ามาบอกเล฽า บันทึก ขับร฾อง หรือสื่อ
ออกมาด฾วยกลวิธีต฽าง  ๆ โดยทั่วไปแล฾ว จะแบ฽งวรรณกรรมเป็น ๒ ประเภท คือ วรรณกรรมลายลักษณแ คือ
วรรณกรรมที่บันทึกเป็นตัวหนังสือ และวรรณกรรมมุขปาฐะ อันได฾แก฽   วรรณกรรมที่เล฽าด฾วยปาก ไม฽ได฾จด
บันทึก 

  ด฾วยเหตุนี้ วรรณกรรมจึงมีความหมายครอบคลุมกว฾าง ถึงประวัติ นิทาน ต านาน เรื่องเล฽า ข าขัน 
เร่ืองสั้น นวนิยาย บทเพลง ค าคม เป็นต฾น 

  วรรณกรรม  เป็นผลงานศิลปะที่แสดงออกด฾วยการใช฾ภาษา เพื่อการสื่อสารเรื่องราวให฾เข฾าใจ
ระหว฽างมนุษยแ ภาษาเป็นสิ่งที่มนุษยแคิดค฾น และสร฾างสรรคแขึ้นเพื่อใช฾สื่อความหมาย เรื่องราวต฽าง ๆ ภาษาที่
มนุษยแใช฾ในการสื่อสาร  ได฾แก฽ 

  ภาษาพูด โดยการใช฾เสียง 
  ภาษาเขียน โดยการใช฾ตัวอักษร ตัวเลข สัญลักษณแ และภาพ 
  ภาษาท฽าทาง โดยการใช฾กิริยาท฽าทาง หรือประกอบวัสดุอย฽างอื่น 
  ความงามหรือศิลปะในการใช฾ภาษาขึ้นอยู฽กับ การใช฾ภาษาให฾ถูกต฾อง ชัดเจน และ เหมาะสมกับเวลา 

โอกาส และบุคคล นอกจากนี้ ภาษาแต฽ละภาษายังสามารถปรุงแต฽ง ให฾เกิดความเหมาะสม ไพเราะ หรือ
สวยงามได฾ นอกจากนี้ ยังมีการบัญญัติค าราชาศัพทแ ค าสุภาพ ขึ้นมาใช฾ได฾อย฽างเหมาะสม แสดงให฾เห็น
วัฒนธรรมที่เป็นเลิศทางการใช฾ภาษาที่ควรด ารงและยึดถือต฽อไป ผู฾สร฾างสรรคแงานวรรณกรรม เรียกว฽า 
นักเขียน นักประพันธแ หรือ กวี (Writer or Poet) 

  วรรณกรรมไทย แบ฽งออกได฾ 2 ชนิด คือ 
  1.   ร฾อยแก฾ว เป็นข฾อความเรียงที่แสดงเนื้อหา เร่ืองราวต฽าง ๆ 
  2.    ร฾อยกรอง เป็นข฾อความที่มีการใช฾ค าที่สัมผัส คล฾องจอง ท าให฾สัมผัสได฾ถึงความงามของ

ภาษาไทย ร฾อยกรองมีหลายแบบ คือ โคลง ฉันทแ กาพยแ กลอน และร฽าย 
 
  วรรณคดี  หมายถึง วรรณกรรมหรืองานเขียนที่ยกย฽องกันว฽าดี  มีสาระ และมีคุณค฽าทาง
วรรณศิลป฼ การใช฾ค าว฽า วรรณคดีเพื่อประเมินค฽าของวรรณกรรมเกิดขึ้นในพระราชกฤษฎีกาตั้งวรรณคดี
สโมสรในสมัยรัชกาลที่ 6 วรรณคดี เป็นวรรณกรรมที่ถูกยกย฽องว฽าเขียนดี มีคุณค฽า สามารถท าให฾ผู฾อ฽านเกิด
อารมณแสะเทือนใจ มีความคิดเป็นแบบแผน ใช฾ภาษาที่ไพเราะ เหมาะแก฽การให฾ประชาชนได฾รับรู฾ เพราะ 
สามารถ ยกระดับจิตใจให฾สูงขึ้น รู฾ว฽าอะไรควรหรือไม฽ควร 
 
  วรรณคดีแบ฽งออกเป็น 2 ประเภท 
 1) วรรณคดีมุขปาฐะ คือ วรรณคดี แบบที่เล฽ากันมาปากต฽อปาก ไม฽ได฾บันทึกไว฾ เป็นลายลักษณแ
อักษร เช฽น เพลงพื้นบ฾าน นิทานชาวบ฾าน บทร฾องเล฽น 
  2) วรรณคดีราชส านัก หรือ วรรณคดีลายลักษณแ เช฽น ไตรภูมิพระร฽วง พระอภัยมณี อิเหนา ลิลิต
ตะเลงพ฽าย 
 
  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล฾าเจ฾าอยู฽หัว ทรงตราพระราชกฤษฎีกา ตั้งวรรณคดีสโมสร ขึ้นเมื่อ
วันที่ 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2457 เพื่อส฽งเสริมการแต฽งหนังสือให฾ถูกต฾องตามหลักภาษาไทย และได฾สาระ 

http://www.blogger.com/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://www.blogger.com/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://www.blogger.com/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2
http://www.blogger.com/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%A3
http://www.blogger.com/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%A3
http://www.blogger.com/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_6
http://www.blogger.com/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87
http://www.blogger.com/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%B5
http://www.blogger.com/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://www.blogger.com/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://www.blogger.com/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/23_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2457
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ประโยชนแ เนื่องจากในยุคนั้นการแต฽งหนังสือมักเลียนแบบการแต฽งหนังสือภาษาต฽างประเทศ ท าให฾หลัก
ไวยากรณแผิดเพี้ยนไป ค าว฽า "วรรณคดี" ก็ได฾เกิดขึ้นเป็นครั้งแรกพร฾อมกับพระราชกฤษฎีกาฉบับนี้ เพื่อให฾มี
ความหมายสอดคล฾องกับค าว฽า "literature" ในภาษาอังกฤษ 
  คณะกรรมการของวรรณคดีสโมสรเป็นผู฾ทรงคุณวุฒิที่ทรงแต฽งตั้งขึ้นท าหน฾าที่คัดเลือกหนังสือดี 
หนังสือที่ได฾รับคัดเลือกจะได฾รับพระราชทานรางวัล และได฾รับพระบรมราชานุญาตให฾ประทับตราพระราช
ลัญจกรรูปพระคเณศรแ นับเป็นการมอบรางวัลทางวรรณกรรมอย฽างเป็นทางการครั้งแรกในประเทศไทย 
  ตามพระราชกฤษฎีกา ได฾แบ฽งประเภทของหนังสือไว฾ 5 ประเภท ดังนี้ 
  1 กวีนิพนธแ คือ งานประพันธแโคลง กลอน กาพยแ ฉันทแ 
  2 ละครไทย คือ เนื้อเรื่องที่ประพันธแเป็นกลอนแปด 
  3 นิทาน คือ เนื้อเรื่องที่ประพันธแเป็นร฾อยแก฾ว 
  4 ละครพูด คือ เนื้อเรื่องที่เขียนขึ้นส าหรับวรรณคดีแสดงบนเวที 
  5 ความอธิบาย คือ การแสดงศิลปะด฾วยวิธีใดวิธีหนึ่ง ที่ไม฽ใช฽แบบเรียน ต ารา หนังสือโบราณคดี 
หรือพงศาวดาร 
  วรรณคดีสโมสร ยุติบทบาทลงในปี พ.ศ. 2468 แต฽หลังจากนั้น สมเด็จฯ กรมพระยาด ารงราชานุ
ภาพ ได฾ทรงก฽อตั้ง "สมาคมวรรณคดี" ขึ้นเมื่อเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2474 และยังใช฾มาตรฐานเดิมในการ
พิจารณาวินิจฉัย หนังสือกลอนลิลิต  
 
วรรณคดีที่ได฾รับการยกย฽อง 
- ประเภทลิลิต ได฾แก฽ ลิลิตพระลอ 
- ประเภทฉันทแ ได฾แก฽ สมุทรโฆษค าฉันทแ 
- ประเภทกาพยแ ได฾แก฽ มหาชาติกลอนเทศนแ 
- ประเภทความเรียงเรื่องนิทาน ได฾แก฽ สามก฿ก ฉบับเจ฾าพระยาพระคลัง (หน) 
- ประเภทกลอนสุภาพ ได฾แก฽ เสภาเร่ือง ขุนช฾างขุนแผน 
- ประเภทบทละครร า ได฾แก฽ อิเหนา 
- ประเภทบทละครพูด ได฾แก฽ หัวใจนักรบ 
- ประเภทความเรียงอธิบาย ได฾แก฽ พระราชพิธีสิบสองเดือน 
- ประเภทบทละครพูดค าฉันทแ ได฾แก฽ มัทนะพาธา 
- ประเภทกวีนิพนธแ ได฾แก฽ พระนลค าหลวง 
- ประเภทกาพยแเห฽เรือ ได฾แก฽ กาพยแเห฽เรือของเจ฾าฟูาธรรมาธิเบศรแ 
- ประเภทกลอนนิทาน ได฾แก฽ พระอภัยมณี 
- ประเภทบทละครร฾อง ได฾แก฽ สาวเครือฟูา 
- ประเภทนิราศ ได฾แก฽ นิราศนรินทรแ 

 
 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2468
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%AF_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%AF_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2474
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%86%E0%B8%A9%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B9%8A%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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ใบงานกิจกรรม “วรรณคดีสโมสร” 
 
ค าชี้แจง ให฾แสดงความคิดเห็นหลังจากอ฽านใบความรู฾วรรณคดีสโมสร ในหัวข฾อต฽อไปนี้ 
 
1. ท฽านเคยได฾อ฽านวรรคดีไทยมาก฽อนหรือไม฽ เร่ืองอะไรบ฾าง หากไม฽ได฾อ฽านสาเหตุเพราะอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. เขียนเล฽าถึงความประทับใจของท฽านหลังจากที่ได฾รับชม VCD กาพยแเห฽เรือในงานพระราชพิธีเสด็จพระราช
ด าเนินถวายผ฾าพระกฐินโดยขบวนพยุหยาตราชลมารค ณ วัดอรุณราชวราราม ราชวรมหาวิหาร ในวันที่ ๙ 
พ.ย. ๒๕๕๕  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ท฽านคิดว฽าวรรณคดไีทยมีความส าคัญต฽อคนไทยและความเปน็ไทยอย฽างไรบ฾าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. หากมีโอกาสได฾อ฽านวรรณคดไีทยทีไ่ด฾รับการยกย฽องท฽านจะเลอืกอ฽านเร่ืองอะไร เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ศิลปะไทย กิจกรรมที่ 3 
กิจกรรมศิลปะไทยในยุคต฽างๆ 

 
วัตถุประสงคแ เพื่อให฾ผู฾เรียนได฾มีความรู฾ ประสบการณแ เกี่ยวกับศิลปะไทยในยุคต฽างๆ ได฾อย฽าง

ถูกต฾องเหมาะสม 
ระยะเวลา  8 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณแ  1. ใบงาน 
   2. ปากกา 
 
วิธีด าเนินกิจกรรม 
  1. ผู฾วิจัยกระตุ฾นผู฾เรียนโดยการสอยถามถึงเรื่องราวเกี่ยวกับศิลปะไทยด฾วยค ากล฽าวของ อาจารยแ
ศิลป฼ พีระศรีที่ว฽า “ชีวิตสั้น ศิลปะยืนยาว” 
  2. ผู฾วิจัยแนะน าและเชิญวิทยากรที่อยู฽ในแวดวงศิลปะไทย มาบรรยายเรื่อง “ศิลปะไทยในยุคต฽างๆ 
รวมทั้งความงดงามของศิลปะไทยในแวดวงศิลปะโลก”  
  3. ผู฾วิจัยให฾ผู฾เรียนได฾ซักถามข฾อสงสัยหรือขอค าแนะน าจากวิทยากร 
  4. ผู฾วิจัยแจกใบความรู฾เกี่ยวกับศิลปะไทยในยุคต฽างๆ 
  5. ให฾ผู฾เรียนแบ฽งกลุ฽ม และร฽วมกันแสดงความคิดเห็นจากประสบการณแที่ได฾รับฟใง และข฾อคิดที่ได฾รับ  
  6. ให฾ผู฾เรียนทบทวนเรื่องราวในอดีตของตนเองที่เกี่ยวข฾องหรือประทับใจกับศิลปะไทยในยุคต฽างๆ 
พร฾อมทั้งเหตุผล 
 
สรุปแนวคิดทีไ่ด฾จากกิจกรรม 
  “ศิลปะยืนยาว ชีวิตสั้น”  ศิลปะไทยเป็นเอกลักษณแของชาติไทย เมื่อเราหันกลับมามองตัวเราเอง
ใหม฽ ท าให฾ดูห฽างไกลเกินกว฽าจะกลับมาเรียนรู฾ว฽า พื้นฐานของชาติบ฾านเมืองเดิมเรานั้น มีความเป็นมาหรือมี
วัฒนธรรมอย฽างไร ความรู฾สึกเช฽นนี้ ท าให฾เราลืมมองอดีตตัวเอง การมีวิถีชีวิตกับสังคมปใจจุบันจ าเป็นต฾องดิ้น
รนต฽อสู฾กับปใญหาต฽าง ๆ ที่วิ่งไปข฾างหน฾าอย฽างรวดเร็ว ถ฾าเรามีปใจจุบันโดยไม฽มีอดีต เราก็จะมีอนาคตที่คลอน
แคลนไม฽มั่นคง การด าเนินการน าเสนอแนวคิดในการจัดการเรียนรู฾ศิลปะในครั้งนี้ จึงเป็นเสมือนการค฾นหา
อดีต โดยเราชาวศิลปะต฾องการให฾อนุชนได฾มองเห็นถึง ความส าคัญของบรรพบุรุษ ผู฾สร฾างสรรคแศิลปะไทย ให฾
เราท าหน฾าที่สืบสานต฽อไปในอนาคต 
 
การประเมินผล 
 สังเกตจากการตั้งใจฟใงวิทยากร การซักถามข฾อสงสัย การขอค าปรึกษาและค าแนะ และการร฽วม
แสดงความคิดเห็น 
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ใบงานกิจกรรม “กิจกรรมศิลปะไทยในยุคต฽างๆ” 
 
ค าชี้แจง ให฾แสดงความคิดเห็นหลังจากได฾ฟใงวิทยากรบรรยายในหัวข฾อต฽อไปนี้ 
1. ท฽านคิดว฽าศลิปะไทยมีความส าคัญต฽อคนไทยอย฽างไรบ฾าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ท฽านได฾ข฾อคิดอะไรบ฾างจากการฟใงวิทยากรบรรยายในคร้ังนี้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ให฾ท฽านเสนอแนวทางในการส฽งเสริมให฾เพื่อนๆของท฽านสนใจในศิลปะไทย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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วัตถุประสงคแ เนื้อหา กิจกรรม สื่อ การประเมิน 

เพื่อให฾ผู฾เรียนมีมี
ความรู฾ และ
สามารถใช฾
ภาษาไทยท้ัง
ร฾อยแก฾วและ
ร฾อยกรองได฾
อย฽างถูกต฾อง 
และเหมาะสม 
 

เนื้อหาความรู฾ 
ความส าคญั 
และประโยชนแ
เกี่ยวกับความ
เป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน ด฾าน
ศิลปะไทย 
ภาษาไทย ภมูิ
ปใญญาไทย และ
สินค฾าไทย       
2) ภาษาไทย
เกี่ยวกับร฾อย
แก฾ว ร฾อยกรอง, 
ราชาศัพทแ, 
สุภาษิตค า
พังเพย ส านวน
ไทย, และการ
กล฽าวค าว฽าสวสัด ี
 

2. ภาษาไทย 
   1.1 กิจกรรมกลบท 
-ผู฾วิจัยแจกใบความรู฾ “กลบท” และอธิบาย
ความเป็นมาความส าคัญของภาษาไทย พร฾อมท้ัง
ช้ีให฾เห็นถึงความงดงามของภาษาไทย โดยสอน
การเขียนและการอ฽านกลบทงูกินหางจาก "กล
บทศิริวิบุลกิตติ์" และ "จารึกวัดพระเชตุพนฯ" 
จากนั้นให฾ผู฾เรียนฝึกเขียนรูปแบบกลบท และ
แต฽งกลบทงูกินหางคนละ 1 บท พร฾อมออกมา
อ฽านให฾เพื่อนฟใง 
   1.2 กิจกรรมปริศนาค าราชาศัพทแ 
-ผู฾วิจัยแจกใบความรู฾ “ราชาศัพทแ” ให฾แก฽ผู฾เรียน 
จากนั้นให฾แบ฽งกลุ฽มเป็น 2  ฝใ่ง ผู฾วจิัยเปิดแผ฽น
ปูายค าราชาศัพทแให฾ผู฾เรียนแข฽งขันกันตอบ  
   1.3 กิจกรรมส านวนไทย...อะไรเอ฽ย 
-ผู฾วิจัยแจกใบความรู฾ “สุภาษติค าพังเพย” แก฽
ผู฾เรยีน จากนั้นให฾แบ฽งกลุ฽มเป็น 2  ฝใ่ง แบ฽งกัน
เขียนช฽องว฽างให฾พอดีกับสุภาษิตค าพังเพย แล฾ว
ให฾ผู฾เรียนทายทีละตัวอักษร ทีมไหนทายส านวน
ไทยพร฾อมอธิบายความหมายได฾ถูกต฾อง เป็นผู฾
ชนะ  
   1.4 กิจกรรมสวัสด ี
- ผู฾วิจัยเปิด TVC เรื่อง “สวัสดี” ซึง่แคมเปญ
รณรงคแในการยกมือไหว฾ ทักทายด฾วยค าว฽า 
สวัสดี ให฾ผู฾เรยีนชม 
-ผู฾วิจัยแจกใบความรู฾ “ความเป็นมาของค าว฽า 
สวัสดี” แก฽ผู฾เรยีน  
-จากนั้นผู฾วิจัยและผู฾เรียนร฽วมอภิปรายถึงคุณค฽า
และประโยชนแของการกล฽าวค าว฽าสวัสด ี

1. กระดาษ 
2. ปากกา 
3. ใบความรู฾ 
“กลบท และ
ตัวอย฽างกลบทงู
กินหาง” 
4. ใบความรู฾ 
“ค าราชาศัพทแ” 
5. แผ฽นปูายค า
ราชาศัพทแ  
6. ใบความรู฾ 
“สุภาษิตค า
พังเพย” 
7. ใบความรู฾ 
“ความเป็นมา
ของค าว฽า 
สวัสดี” 
8 TVC สวัสดี  
 

สังเกต
พฤติกรรมของ
ผู฾เรยีนในการ
มีส฽วนร฽วมจาก
การอภิปราย
การน าเสนอ
ข฾อมูล และ
การตั้งข฾อ
ค าถาม 
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ภาษาไทย กิจกรรมที่ 1 (กิจกรรม 4) 
กิจกรรมกลบท 

วัตถุประสงคแ เพื่อให฾ผู฾เรียนปรับเปลี่ยน สร฾างความคิดใหม฽ และกระท ากิจกรรมเก่ียวกับร฾อยแก฾ว ร฾อย
กรอง ได฾ 

ระยะเวลา  8  ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณแ  1. ใบความรู฾  2. ใบงาน  
    3. ปากกา  4. กระดาษ 
 
วิธีด าเนินกิจกรรม 
  1. ผู฾วิจัยแจกกลบทงูกลืนหางใน (พระราชนิพนธแในพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล฾าเจ฾าอยู฽หัว (รัชกาลที่ 
๓) : ประชุมจารึกวัดพระเชตุพนฯ) ให฾ผู฾เรียนลองอ฽านทีละคน และกระตุ฾นด฾วยค าถามที่ท฾าทายให฾ผู฾เรียนได฾
พยายามลองถอดความให฾ได฾ 
  2. ผู฾วิจัยแจกใบความรู฾ “กลบท”  
  3. ผู฾วิจัยอธิบายความเป็นมาความส าคัญของภาษาไทย พร฾อมทั้งชี้ให฾เห็นถึงความงดงามของภาษาไทย 
โดยสอนการเขียนและการอ฽านกลบทงูกินหางจาก "กลบทศิริวิบุลกิตติ์" และ "จารึกวัดพระเชตุพนฯ"  
  4. จากนั้นให฾ผู฾เรียนลองอ฽านงูกลืนหางใน (พระราชนิพนธแในพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล฾าเจ฾าอยู฽หัว 
(รัชกาลที่ ๓) : ประชุมจารึกวัดพระเชตุพนฯ) อีกคร้ัง 
  5. ผู฾วิจัยให฾ผู฾เรียนลองฝึกเขียนรูปแบบกลบท และแต฽งกลบทงูกินหางคนละ 1 บท แล฾วอออกมา
อ฽านหน฾าห฾อง 
  6. ให฾ผู฾เรียนแต฽ละกลุ฽มไปศึกษากลบทแบบอื่นๆ แล฾วออกมาอธิบายและสอนเพื่อนๆ  
 
สรุปแนวคิดทีไ่ด฾จากกิจกรรม 
 ความงดงามของภาษาไทยกว฾างไกลสุดที่จะจิตนาการได฾ กลบทงูกลืนหางเปน็ตัวอย฽างของความ
วิจิตรพิสดารของร฾อยแก฾ว คนไทยทุกคนควรจะได฾มีโอกาสศึกษาไว฾ 
 
การประเมินผล 
 ผู฾เรียนมีความรู฾เกี่ยวกับกลบท สามารถถอดกลบทงูกลืนหางได฾ และสามารถแต฽งกลบทงูกลืนหางได฾ 
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ใบความรู฾กิจกรรม “งูกลืนหาง” 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  จารึกนี้เป็นหนึ่งในจารึกเพลงยาวกลบทและกลอักษรจ านวน ๕๐ แผ฽น ซึ่งพระบาทสมเด็จพระนั่ง
เกล฾าเจ฾าอยู฽หัว (รัชกาลที่ ๓) โปรดให฾แต฽งขึ้น เนื่องจากมีพระราชประสงคแให฾เป็นที่ศึกษาของผู฾สนใจในค า
ประพันธแดังกล฽าว จารึกดังกล฽าวติดอยู฽บนเสาพระระเบียงล฾อมรอบพระอุโบสถชั้นใน ของวัดพระเชตุพน
วิมลมังคลารามฯ โดยเริ่มแผ฽นที่ ๑ บริเวณทิศเหนือของพระอุโบสถเรื่อยมาทางทิศตะวันออกและจบลงใน
แผ฽นที่ ๕๐ ทางทิศใต฾ จารึกแต฽ละแผ฽นแสดงถึงกลบทหรือกลอักษรแผ฽นละ ๑ ประเภทโดยระบุชื่อ, แผนผัง
และบทประพันธแ  
  จารึกนี้แสดงตัวอย฽างกลอักษร “งูกลืนหาง” อันเป็นพระราชนพินธแในพระบาทสมเด็จพระนัง่เกล฾า
เจ฾าอยู฽หัว ซึ่งมีเนื้อหาเก่ียวกับ ความเศร฾าใจที่ต฾องอยู฽ห฽างไกลจากหญิงอันเป็นที่รัก 
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ใบความรู฾กิจกรรม “งูกลืนหาง” 
 
   กลอนกลบท ตามพจนานุกรม ฉบับ ราชบัณฑิตยสถาน ให฾ความหมายของค าว฽า "กลบท" ไว฾ว฽า ค า
ประพันธแที่บัญญัติให฾ใช฾ค าหรือสัมผัสเป็นชั้นเชิงยิ่งกว฽าธรรมดา เช฽น อมรแมนแม฽นแม฾นเจ฾างามโฉม(กลบท
ตรีประดับ)  

  กลบท คือการประดิษฐแคิดแต฽งค าประพันธแให฾มีลักษณะแปลกไปจากเดิม โดยที่ลักษณะบังคับของ
ค าประพันธแชนิดนั้นยังอยู฽ครบถ฾วน ค าประพันธแที่แต฽งเป็นกลได฾มีทั้ง โคลง ฉันทแ กาพยแ กลอน และร฽าย 

กลบทเป็นเครื่องแสดงสติปใญญาของกวีในการที่จะคิดค฾นพลิกแพลงกวีนิพนธแแบบฉบับให฾มีลักษณะ
เด฽นเป็นพิเศษขึ้น โดยการเพิ่มลักษณะบังคับต฽าง ๆ และเป็นเครื่องลับสมองลองปใญญาในหมู฽กวีด฾วยกัน ใน
การที่จะพยายามถอดรูปกลแบบที่ซ฽อนไว฾ให฾ส าเร็จ ผลพลอยได฾คือความไพเราะของกวีนิพนธแ  
  สรุปแล฾ว กลบท ก็คือ บทกลอนที่มีเงื่อนง า ชั้นเชิง แบบ วิธี ซ฽อนเงื่อน อุบาย ที่นักกวีประพันธแโดย
ก าหนดให฾มีแบบเป็นพิเศษ โดยตั้งชื่อ กลบท ต฽างๆ กัน ด฾วยอาศัย กลบท กลอักษร ที่ซ฽อนแบบสัมผัสพิสดาร
เมื่ออ฽านแล฾วเกิดความไพเราะ ด฾วยท฽วงท฽าท านองหรือเนื้อความในบทกลอน กลบทนั้นๆที่บรรยายถึงเรื่อง
อะไร ก็ตั้งชื่อ กลอนกลบทนั้นให฾สอดคล฾องกับเร่ืองที่แต฽ง  จึงท าให฾นักกวีทั้งหลายคิดตั้งชื่อ กลอนกลบทนั้นๆ 
แตกต฽างกันออกไปตามความหมายที่ตนต฾องการ ด฾วยเหตุนี้ความละเอียดอ฽อนของ กลอนกลบท จึงซ฽อน
ความหมายไว฾อย฽างหลากหลาย และมีความไพเราะสละสลวยเป็นพิเศษกว฽ากลอนธรรมดาที่ไม฽ได฾ซ฽อนอักษร
สัมผัส ส฽วนการสัมผัสวรรณยุกตแนั้น ก็ถือตามแบบการแต฽ง กลอนแปดสุภาพทั่วไป 
   ส าหรับ "กลบทงูกินหาง หรือ งกูลืนหาง" นี้ จัดเป็นกลอักษร ซึง่กลอักษรมักมีการซ฽อนค าอยู฽  ต฾องมี
การถอดความก฽อน กลอักษรจึงจะอ฽านได฾ความทีส่มบูรณแ 
 
 
 

 
 
 
 

แบบยังไม฽ได฾ถอดความ แบบถอดความแล฾ว 
๐  อ ามาตยแน฾อม อภิวาท 
บังคมถวาย กายพร฾อม 
ทูลลาบ฽าย บากหน฾า 
จัดแจงกัน ผนัผาย 

๐  อ ามาตยแน฾อม อภิวาท อ ามาตยแน฾อม       
บังคมถวาย กายพร฾อม บังคมถวาย 
ทูลลาบ฽าย บากหน฾า ทลูลาบ฽าย       

จัดแจงกัน ผนัผาย จัดแจงกัน 
จาก "กลบทศิริวิบลุกิตติ์" โดยหลวงศรีปรีชา (เซ฽ง) 

 
 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2
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ใบงานกิจกรรม “กลบทงูกลืนหาง” 
 

ค าชี้แจง ให฾แสดงความคิดเห็นหลังในหัวข฾อต฽อไปนี้ 
 
1. ท฽านรู฾จักร฾อยกรอง ประเภทใดบ฾าง  และประทับใจร฾อยกรองบทใด  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ให฾ท฽านลองแต฽งกลบทงูกลืนหาง 1 บท ทั้งแบบทีย่ังไม฽ได฾ถอดความ และแบบถอดความแล฾ว 
 

แบบยังไม฽ได฾ถอดความ แบบถอดความแล฾ว 
 

……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 

 

 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 

 
3. หลังจากเรียนรู฾เรื่องกลบทงูกลืนหางแล฾ว ท฽านมีความสนใจทีจ่ะศึกษากลบทอื่นๆ อีกหรือไม฽ เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาษาไทย กิจกรรมที่ 2 (กิจกรรม 5) 
กิจกรรมปริศนาค าราชาศัพทแ 

 
วัตถุประสงคแ เพื่อให฾ผู฾เรียนสามารถเรียนรู฾ค าราชาศัพทแจากการกิจกรรม 
ระยะเวลา  8  ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณแ 1. กระดาษ 
   2. ปากกา  
 
วิธีด าเนินกิจกรรม 
  1. ผู฾วิจัยเริ่มกระตุ฾นผู฾เรียนโดยการถามความหมายของค าราชาศัพทแ และอธิบายวิธีการแบ฽งและใช฾
ค าราชาศัพทแที่ถูกต฾อง 
  2. ผู฾วิจัยแบ฽งกลุ฽มผู฾เรียนออกเป็น 2 กลุ฽ม  
  3. ผู฾วิจัยให฾แต฽ละกลุ฽มช฽วยกันระดมสมองในการหาค าราชาศัพทแต฽างๆ จ านวน 30 - 40 ค า 
  4. แต฽ละกลุ฽มเขียนค าราชาศัพทแหรือค าสามัญลงในแผ฽นปาูย 
 5. ให฾แต฽ละกลุ฽มออกมาเปิดแผ฽นปูายเพื่อให฾อีกกลุ฽มหนึ่งบอกค าแปล หรือค าราชาศัพทแ  
  6. กลุ฽มที่ได฾คะแนนมากกว฽าเปน็กลุ฽มที่ชนะ 
  7. ผู฾วิจัยแปลความหมายของค าราชาศัพทแแต฽ละค า 
  8. ผู฾วิจัยสรุปผลของการด าเนินการกิจกรรม 
 
สรุปแนวคิดทีไ่ด฾จากกิจกรรม 
 ในแต฽ละช฽วงชีวิตของบุคคล ย฽อมอาจจะได฾ใช฾ค าราชาศัพทแบ฾างไม฽มากก็น฾อย ซึ่งค าราชาศัพทแเป็นค า
สุภาพที่ใช฾ให฾เหมาะสมกับฐานะของบุคคลต฽างๆ ค าราชาศัพทแเป็นการก าหนดค าและภาษาที่สะท฾อนให฾เห็น
ถึงวัฒนธรรมอันดีงามของ ไทย แม฾ค าราชาศัพทแจะมีโอกาสใช฾ในชีวิตน฾อย แต฽เป็นสิ่งที่แสดงถึงความ
ละเอียดอ฽อนของภาษาไทยที่มีค าหลายรูปหลายเสียงใน ความหมายเดียวกัน และเป็น  ลักษณะพิเศษของ
ภาษาไทย โดยเฉพาะ 
 
การประเมินผล 
 ผู฾เรียนสามารถเข฾าใจความหมาย ค าแปล และการใช฾ค าราชาศพัทแได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 283 

ภาษาไทย กิจกรรมที่ 3 (กิจกรรม 6) 
กิจกรรมส านวนไทย...อะไรเอ฽ย 

 
วัตถุประสงคแ เพื่อให฾ผู฾เรียนสามารถเรียนรู฾ส านวนไทย ค าพงัเพยจากการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
ระยะเวลา  8  ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณแ 1. กระดาษ 
   2. ปากกา  
 
วิธีด าเนินกิจกรรม 
  1. ผู฾วิจัยแบ฽งกลุ฽มผู฾เรียนออกเป็น 2 กลุ฽ม  
  2. ผู฾วิจัยให฾แต฽ละกลุ฽มช฽วยกันระดมสมองในการหาส านวนไทย ค าพังเพย ต฽างๆ จ านวน 20 - 30 
ค า 
  3. แต฽ละกลุ฽มเขียนค าส านวนไทย ค าพังเพย ลงในแผ฽นปูาย โดยเป็นช฽องว฽างให฾เติมตัวอักษร 
 4. ให฾แต฽ละกลุ฽มออกมาใบ฾ค าโดยการอธิบายความหมายและวธิใีช฾ เพื่อให฾อีกกลุ฽มหนึ่งทายตัวอกัษร
หรือบอกส านวนไทย หรือค าพังเพยนั้นๆ  โดยต฾องอธิบายถึงความหมายและการใช฾ส านวนไทย หรือค า
พังเพยนั้นๆ ด฾วย 
  5. กลุ฽มที่ได฾คะแนนมากกว฽าเปน็กลุ฽มที่ชนะ  
  6. ผู฾วิจัยอธิบายสรปุความหมายและการใช฾ส านวนไทย หรือค าพังเพยนั้นๆ ด฾วย 
  7. ผู฾วิจัยสรุปผลของการด าเนินการกิจกรรม 
 
สรุปแนวคิดทีไ่ด฾จากกิจกรรม 
 สุภาษิต ส านวนไทย และค าพังเพย ต฽างก็เป็นวัฒนธรรมของภาษาที่ได฾รับการพัฒนามาจากวิถีชีวิต
ความเป็นอยู฽ของคนไทยในยุคที่ผ฽านๆ มาซึ่งแสดงให฾เห็นถึงความงาม ความลึกซึ้งในการใช฾ภาษาที่สะท฾อนถึง
ความเชื่อค฽านิยม ด฾วยข฾อความสั้นๆ ที่สละสลวย แต฽มีวามหมายแจ฽มชัดมีแง฽คิดที่คมคายหรือมีการอบรมสั่ง
สอนสุภาษิตเป็นภาษาที่มีความงดงามหลากหลายมีความคมคายสละสลวยนับเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ตก
ทอดสู฽ลูกหลานไทย จึงเห็นคุณค฽าของสุภาษิตควรได฾รับการสืบทอดเพื่อเยาวชนจะได฾รู฾ถึงคุณค฽าความหมาย
ของสุภาษิต ส านวนไทย และค าพังเพย เพื่อการน าไปใช฾ได฾อย฽างถูกต฾องเป็นการอนุรักษแสืบทอดวัฒนธรรม
ทางภาษาของเราต฽อไป 
 
การประเมินผล 
 ผู฾เรียนสามารถเข฾าใจความหมาย ค าแปล และการใช฾สุภาษิต ส านวนไทย และค าพังเพย ได฾อย฽าง
ถูกต฾องเหมาะสม 
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ภาษาไทย กิจกรรมที่ 4 (กิจกรรม 7) 
กิจกรรมสวัสดี 

 
วัตถุประสงคแ เพื่อให฾ผู฾เรียนเข฾าใจความเป็นมาของค าว฽า สวัสดี และภูมิใจในการใช฾ค าว฽า สวัสดี 
ระยะเวลา  8  ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณแ 1. กระดาษ   2. ปากกา  
   3. ใบความรู฾  
 
วิธีด าเนินกิจกรรม 
  1. ผู฾วิจัยเปิด TVC เร่ือง “สวัสดี” ซึ่งแคมเปญรณรงคแในการยกมือไหว฾ ทักทายด฾วยค าว฽า สวัสด ีให฾
ผู฾เรียนชม พร฾อมกับตั้งค าว฽าเก่ียวกับการสวัสดีว฽า “ถ฾าคุณไม฽เร่ิม........แล฾วใครจะเร่ิม??” 
  2. ผู฾วิจัยแจกใบความรู฾ “ความเป็นมาของค าว฽า สวัสดี” แก฽ผู฾เรียน  
  3. ผู฾วิจัยให฾ผู฾เรียนระดมสมองในการหาทางจัดท าแคมเปญรณรงคแให฾คนไทยกล฽าวค าว฽า “สวสัดี”  
 4. ผู฾เรียนแต฽ละกลุ฽มออกมาน าเสนอแคมเปญที่คิดไว฾หน฾าชัน้เรียน 
  5. ผู฾วิจัยและผู฾เรียนร฽วมกันอภิปรายถึงแคมเปญของแต฽ละกลุ฽ม พร฾อมแสดงข฾อคิดเห็นร฽วมกัน 
  6. ผู฾วิจัยและผู฾เรียนร฽วมกันอภิปรายถึงการกล฽าวค าว฽าสวัสดีของคนไทย 
 
สรุปแนวคิดทีไ่ด฾จากกิจกรรม 
 การกล฽าวว฽าค าว฽าสวัสดี เป็นค ากล฽าวง฽ายๆ ที่แฝงให฾เห็นถึงความมีจิตใจที่งดงามของคนท ากล฽าว ที่
หวังจะให฾ผู฾อื่นพบเจอแต฽ในสิ่งที่ดี ซึ่งการกระท าที่งดงามดังกล฽าวนี้ ถือเป็นมงคลทั้งต฽อตัวผู฾พูด และผู฾ฟใง 
ดังนั้นการกล฽าวค าทักทายด฾วยค าว฽าสวัสดีจึงเป็นสิ่งที่คนไทยควรเห็นคุณค฽าให฾และความส าคัญ 
 
การประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมของผู฾เรียนในการมีส฽วนร฽วมจากการอภิปรายการน าเสนอข฾อมูล และการตั้งข฾อ
ค าถาม 
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ใบความรู฾กิจกรรม “สวัสด”ี 
 
   สวัสดี เป็นค าทักทายของคนไทย โดยจะใช฾เมื่อแรกพบกัน หรือ เมื่อต฾องการบอกลา โดย
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานให฾ความหมายของค าว฽า "สวัสดี (สวัสดิ์)" ว฽าหมายถึง ความดี  ความ
งาม ความเจริญรุ฽งเรือง และความปลอดภัย "สวัสดี" เป็นภาษาสันสกฤต มาจากค าว฽า "สุ" เป็นค าอุปสรรค 
(ค าเติมหน฾าศัพทแที่ท าให฾ความหมายของศัพทแเปลี่ยนแปลงไป) แปลว฽า ดี งาม หรือ ง฽าย และค าว฽า "อสฺติ" 
เป็นค ากิริยาแปลว฽า มี แผลงค าว฽า "สุ" เป็น "สว" (สฺวะ) ได฾โดยเอา "อุ" เป็น "โอ" เอา "โอ" เป็น "สฺว" ตาม
หลักไวยากรณแ แล฾วสนธิกับค าว฽า "อสฺติ" เป็น "สวสฺติ" อ฽านว฽า สะ-วัด-ติ แปลว฽า "ขอความดีความงามจงมี 
(แก฽ท฽าน)"พระยาอุปกิตศิลปสาร (นิ่ม กาญจนาชีวะ) ได฾ปรับเสียงของค าว฽า "สวสฺติ" ที่ท฽านได฾สร฾างสรรคแข้ึนให฾
ง฽ายต฽อการออกเสียงของคนไทย จากค าสระเสียงสั้น (รัสสระ) ซึ่งเป็นค าตาย มาเป็นค าสระเสียงยาว (ทีฆ
สระ) ซึ่งเป็นค าเป็น ท าให฾ฟใงไพเราะ รื่นหูกว฽า จึงกลายเป็น "สวัสดี" ใช฾เป็นค าทักทายที่ไพเราะและสื่อ
ความหมายดีๆ ต฽อกันของคนไทย  
   สวัสดี ในส฽วนที่น ามาใช฾เป็นค าทักทายนั้น พระยาอุปกิตศิลปสาร (นิ่ม กาญจนาชีวะ) ได฾เล฽าถึง
ต฾นเหตุเดิมไว฾ว฽า เจ฾าหน฾าที่วิทยุกระจายเสียงได฾ใช฾ค า "ราตรีสวัสดิ์" ลงท฾ายค าพูดเมื่อจบการกระจายเสียงตอน
กลางคืน โดยอนุโลมตามค าว฽า "กู฿ดไนตแ" (Goodnight) ของอังกฤษ แต฽มีผู฾ไม฽เห็นด฾วย ทางสถานี
วิทยุกระจายเสียง จึงขอให฾กรรมการช าระปทานุกรมของกระทรวงธรรมการในสมัยนั้น ช฽วยคิดหาค าให฾ ตก
ลงได฾ค าว฽า "สวัสดี" ไปใช฾ และเมื่อ พ.ศ. 2476 พระยาอุปกิตศิลปสาร ได฾น าไปเผยแพร฽ให฾นิสิต ในจุฬาลงกรณแ
มหาวิทยาลัยใช฾เป็นค าทักทายเมื่อพบกัน จึงได฾แพร฽หลายใช฾กันต฽อมา 
  ค าว฽าสวัสดีนั้นจะท าหน฾าที่ทั้งการทักทาย และอวยพรไปในคราวเดียวกัน และเมื่อเรากล฽าวค าว฽า
สวัสดี คนไทยเรายังยกมือขึ้นประนมไหว฾ตรงอก มือทั้งสองจะประสานกันเป็นรูปดอกบัวตูม เหมือน
สัญลักษณแที่สื่อความหมายถึงสิ่งสูงค฽าที่เป็นมงคล เพราะชาวไทยใช฾ดอกบัวในการสักการะผู฾ใหญ฽ บูชาพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆแ ส฽วนการวางมือไว฾ตรงระดับหัวใจนั้น เป็นการถ฽ายทอดความรู฾สึกให฾เห็นว฽า การ
ทักทายนั้นมาจากใจของผู฾ไหว฾ 
          ค าว฽า สวัสดี ได฾แพร฽หลายออกไปอย฽างกว฾างขวาง จนกลายเป็นค าของ "ชาตินิยม" เป็นวัฒนธรรม 
อันหยั่งรากฝใงลึกลงในจิตใจของชาวไทยทั้งประเทศ อากัปกิริยาของการ "สวัสดี" ผนวกกับ ความมีน้ าใจ
ไมตรีของคนไทย และรอยยิ้มแห฽งมิตรภาพ ท าให฾ค าว฽า "สวัสดี" เป็นค าที่มีความหมายมากมายนัก  
          คนไทยควรจะมาร฽วมกันด ารงความเป็น "ไทย" ด฾วยรอยยิ้มแจ฽มใสและค าทักทาย "สวัสดีค฽ะ" "สวัสดี
ครับ"  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%A1


 286 

 
วัตถุประสงคแ เนื้อหา กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
เพื่อให฾ผู฾เรียนมี
ความสนใจ และ
ภาคภูมิใจในภูมิ
ปใญญาไทย เรื่อง
ผ฾าไทย 
สถาปใตยกรรม
ไทย และการ
ท฽องเที่ยวแบบ
วิถีไทย 

เนื้อหาความรู฾ 
ความส าคญั และ
ประโยชนแเกีย่วกับ
ความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน ด฾านศิลปะไทย 
ภาษาไทย ภมูิปใญญา
ไทย และสินค฾าไทย       
     3) ภูมิปใญญาไทย
เกี่ยวกับผ฾าไทย 
สถาปใตยกรรมไทย 
การท฽องเที่ยววิถีไทย 
 

3. ภูมิปใญญาไทย 
   1.1 กิจกรรมผ฾าไทย 
-ผู฾วิจัยแจกใบความรู฾ “ผ฾าไทย” โดยอธิบาย
ความเป็นมาความส าคัญของผ฾าไทย พร฾อม
ทั้งช้ีให฾เห็นถึงความงดงาม และความนิยม
ของผ฾าไทยในเวทีโลก ประกอบกบัให฾ชม 
VDO Slide เกี่ยวกับผ฾าไทย จากนั้นให฾
ผู฾เรยีนออกมาเล฽าหน฾าช้ันถึงผ฾าไทยที่ช่ืนชอบ
และอยากจะใช฾ 
 
   1.2 กิจกรรมสถาปใตยกรรมไทย 
-ผู฾วิจัยแจกใบความรู฾ “สถาปใตยกรรมไทย” 
โดยอธิบายความส าคัญ และความงดงาม
ของสถาปใตยกรรมไทย พร฾อมทั้งให฾ชม VDO 
Slide เกี่ยวกับสถาปใตยกรรมไทย ของ
พระราชวังสนามจันทรแ จากนั้นให฾ผู฾เรยีน
ออกมาเล฽าหน฾าช้ันถึงสถาปใตยกรรมไทยท่ี
ช่ืนชอบ 
 
   1.3 กิจกรรมการท฽องเที่ยววิถีไทย 
-ผู฾วิจัยแจกใบความรู฾ “การท฽องเที่ยววิถี
ไทย” โดยอธิบายความส าคัญของการ
ท฽องเที่ยววิถีไทย พร฾อมท้ังให฾ชม VDO Slide 
เกี่ยวกับการท฽องเที่ยววิถีไทย เรื่อง “เที่ยว
ล าคลองท฽องวิถีไทย” จากนั้นให฾ผู฾เรียน
ออกมาเล฽าหน฾าช้ันถึงประสบการณแและ
ความประทับใจจากการท฽องเที่ยววิถีไทย 

1. กระดาษ 
2. ปากกา 
3. จอ LCD 
4. ใบความรู฾ 
“ผ฾าไทย” 
5. VDO Slide 
เรื่อง ผ฾าไทย 
6. ใบความรู฾ 
“สถาปใตยกรรม
ไทย” 
7. VDO Slide 
เรื่อง 
สถาปใตยกรรม
ไทยของ
พระราชวังสนาม
จันทรแ 
8. ใบความรู฾ 
“การท฽องเที่ยว
วิถีไทย” 
9. VDO Slide 
เรื่อง เที่ยวล า
คลองท฽องวิถี
ไทย 
 
 
 

สังเกต
พฤติกรรมของ
ผู฾เรยีนในการ
มีส฽วนร฽วมจาก
การอภิปราย
การน าเสนอ
ข฾อมูล และ
การตั้งข฾อ
ค าถาม 
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ภูมิปใญญาไทย กิจกรรมที่ 1 (กิจกรรม 8) 
กิจกรรมผ฾าไทย 

 
วัตถุประสงคแ เพื่อให฾ผู฾เรียนรู฾จักผ฾าไทย และการใช฾ผ฾าไทยอย฽างเหมาะสม 
ระยะเวลา  8 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณแ   1. กระดาษ   2. ปากกา 
   3. VDO Slide ผ฾าไทย  4. ใบงาน    
 
วิธีด าเนินกิจกรรม 
  1. ผู฾วิจัยบรรยายถึงความเป็นมา ความส าคัญ ประโยชนแ ความงดงาม และความนิยมของผ฾าไทย 
  2. ผู฾วิจัยเปิด VDO Slide เร่ืองราวเก่ียวกับผ฾าไทย และประเภทของผ฾าไทยแบบต฽างๆ 
  3. ผู฾วิจัยแบ฽งกลุ฽มผู฾เรียนเพื่อท าสร฾างกิจกรรมในการรณรงคแการส฽งเสริมการใช฾ผ฾าไทยให฾แก฽เยาวชน
รุ฽นใหม฽ 
  4. ผู฾เรียนแต฽ละกลุ฽มออกมาน าเสนอหน฾าชั้น 
  5. ผู฾วิจัยและผู฾เรียนร฽วมกันอภิปรายถึงผ฾าไทย 
 
สรุปแนวคิดทีไ่ด฾จากกิจกรรม 
  ผ฾าเป็นผลิตภัณฑแหัตถกรรมไทยที่บ฽งบอกถึงความรุ฽งเรืองของวัฒนธรรมประจ าชาติ  และความคิด
สร฾างสรรคแของคนในชาต ิ ในการรู฾จักท าเครื่องนุ฽งห฽มและผลิตภณัฑแใช฾สอยในชีวิตประจ าวนัของคนไทย และ
ในขณะที่ความนิยมผ฾าไทยในสังคมโลกเพิ่มสูงขึ้น คนไทยก็ควรให฾ความสนใจกับผ฾าไทยให฾เพิ่มข้ึน 
 
 การประเมินผล 
  ผู฾เรียนมีความรู฾ สนใจ และสามารถน าเสนอกิจกรรมรณรงคแการใช฾ผ฾าไทยได฾ 
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ใบงานกิจกรรม “ผ฾าไทย” 
 
ค าชี้แจง ให฾แสดงความคิดเห็นหลังจากได฾ฟใงวิทยากรบรรยายในหัวข฾อต฽อไปนี้ 
 
1. หลังจากชม VCD และอ฽านใบความรู฾เกี่ยวกับผ฾าไทยแล฾ว ท฽านคิดว฽าผ฾าไทยมีความส าคัญต฽อคนไทยอย฽างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ถ฾าท฽านมีโอกาสได฾ใช฾ผ฾าไทย ท฽านจะเลือกใช฾ผ฾าไทยหรือไม฽ เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. เมื่อสงกรานตแทีผ่฽านมาทีส่ยามสแควรแ มีกิจกรรม “สงกรานตแเมษา ผ฾าขาวม฾าครองโลก” เพื่อเชิญชวนให฾ผู฾
มาร฽วมงานแต฽งกายโดยใช฾ผ฾าขาวม฾า  ให฾ท฽านลองสร฾างกิจกรรมรณรงคแการส฽งเสริมการใช฾ผ฾าไทยให฾แก฽เยาวชน
รุ฽นใหม฽ซัก 1 กิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภูมิปใญญาไทย กิจกรรมที่ 2 (กิจกรรม 9) 
กิจกรรมสถาปใตยกรรมไทย 
 
วัตถุประสงคแ เพื่อให฾ผู฾เรียนรู฾สึกภาคภูมิใจในภูมิปใญญาไทยด฾านสถาปใตยกรรมไทย 
ระยะเวลา  8 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณแ   1. กระดาษ   2. ปากกา 
   3. VDO Slide สถาปใตยกรรมไทย 4. ใบงาน 5 ใบความรู฾  
 
วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1. ผู฾วิจัยกระตุ฾นผู฾เรียนถึง “วิธีการสร฾างบ฾านเพื่อหนีน้ าท฽วม” หรือ กาสร฾างบ฾านเพื่อประหยัด
พลังงาน 
  2. ผู฾วิจัยแจกใบความรู฾เกี่ยวกับสถาปใตยกรรมไทย 
 3. ผู฾วิจัยบรรยายถึงความเป็นมา ความส าคัญ ประโยชนแ และความงดงามของสถาปใตยกรรมแบบ
ไทย 
 4. ผู฾วิจัยเปิด VDO Slide เร่ืองราวเก่ียวกับสถาปใตยกรรมไทยของพระราชวังสนามจันทรแ 
  5. ผู฾วิจัยพาผู฾เรียนเดินชมความงดงามของสถาปใตยกรรมของวัดศาลาแดง พร฾อมอธิบายถึงสิ่งที่เป็น
สถาปใตยกรรมต฽างๆที่สอดแทรกด฾วยเกร็ดความรู฾เพิ่มเติมเข฾าไป  
  6. ผู฾เรียนท าใบงานเก่ียวกับสถาปใตยกรรมไทย 
 7. ผู฾เรียนน าเสนอสถาปใตยกรรมไทยที่ชื่นชอบ และแนวทางในการอนุรักษแสถาปใตยกรรมดังกล฽าว 
  8. ผู฾วิจัยและผู฾เรียนร฽วมกันอภิปรายถึงสถาปใตยกรรมไทย 
 
สรุปแนวคิดที่ได฾จากกิจกรรม 
  สถาปใตยกรรมไทย คือมรดกทางวัฒนธรรมอันส าคัญของชาติ เหตุเพราะสิ่งนี้เป็นผลงานรังสรรคแที่
เป็นภูมิปใญญาสั่งสมแห฽งบรรพชนเรื่อยมานับแต฽อดีตกาลนานมาแล฾ว ซึ่งเป็นงานที่แสดงให฾เห็นถึงรากทาง
วัฒนธรรมไทยอย฽างเห็นได฾ชัด  
 
 การประเมินผล 
  ผู฾เรียนให฾ความสนใจ และมีส฽วนร฽วมในการท ากิจกรรม การน าเสนอข฾อมูล และการตั้งข฾อค าถาม 
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ใบความรู฾กิจกรรม “สถาปใตยกรรมไทย” 

 
ส ถ า ปใ ต ย ก ร ร ม ไ ท ย  ห ม า ย ถึ ง ศิ ล ป ะ ก า ร ก฽ อ ส ร฾ า ง ข อ ง ไ ท ย  อั น ไ ด฾ แ ก฽  อ า ค า ร 

บ฾านเรือน โบสถแ วิหาร วัง สถูป และสิ่งก฽อสร฾างอื่น ๆ มีลักษณะแตกต฽างกันไปตามภูมิศาสตรแ และคตินิยม 
สถาปใตยกรรมไทย มีมานานตั้งแต฽ที่คนไทยเริ่มตั้งถิ่นฐาน เป็นเวลาร฽วม 4000 ปี บรรพบุรุษไทยได฾พัฒนา
และปรับปรุงรูปแบบสถาปใตยกรรมอันเป็นสิ่งจ าเป็นต฽อการด ารงชีวิต เพื่อให฾เหมาะสมกับสภาพอากาศ 
สภาพภูมิประเทศ โดยเพิ่มเติมใส฽เอกลักษณแความเป็นไทยเข฾าไป ซึ่งนับเป็นการแสดงออกความสามารถของ
บรรพบุรุษ ไทย สามารถแบ฽ งยุค ได฾ เป็น  2 รูปแบบใหญ฽ๆ  คือ  สถาปใตยกรรมไทยสมัย
ประวัติศาสตรแ และ สถาปใตยกรรมสมัยรัตนโกสินทรแ 

สถาปใตยกรรมไทยสมัยประวัติศาสตรแ สามารถแบ฽งได฾เป็นยุคๆ ได฾แก฽ ยุคทวาราวดี (พุทธศตวรรษที่ 
12 - 16) ยุคศรีวิชัย (พุทธศตวรรษที่ 13 - 18) ยุคลพบุรี (ราวพุทธศตวรรษที่ 12 - 18) ยุคเชียงแสน (ราว
พุทธศตวรรษที่ 16 - 23) ยุคสุโขทัย (พุทธศตวรรษที่ 19 - 20) ยุคอู฽ทอง (ราวพุทธศตวรรษที่ 17 -20) และ
ยุคอยุธยา (พุทธศตวรรษที่ 20 - 23) ยุคทวาราวดี (พุทธศตวรรษที่ 12 - 16) จะปรากฏอยู฽ในภาคกลางของ
ประเทศไทย แถบจังหวัดนครปฐม สุพรรณบุรี สิงหแบุรี ลพบุร ี
ราชบุรี  และ ยังกระจายไปอยู฽ทุกภาคประปราย เช฽นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตะวันออกและ 
ใต฾ สถาปใตยกรรมแบบทวาราวดีมักก฽ออิฐและใช฾สอดิน เช฽น วัดพระเมรุ และเจดียแจุลปะโทนวัดพระประ
โทน อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม บางแห฽งมีการใช฾ศิลาแลงบ฾าง เช฽นก฽อสร฾างบริเวณฐานสถูป การ
ก฽อสร฾างเจดียแในสมัยทวาราวดีทีพบทั้งเจดียแฐานสี่เหลี่ยม เจดียแทรงระฆังคว่ า มียอดแหลมอยู฽ด฾านบน 

ยุคศรีวิชัย (พุทธศตวรรษที่ 13 - 18)พบในภาคใต฾ ศูนยแกลางของอาณาจักรศรีวิชัยไม฽ทราบแน฽ชัด ใน
ประเทศไทยจะพบร฽องรอยการ สร฾างสถูปตามเมืองส าคัญ เช฽น  เมืองครหิ อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแ
ธานี เมืองตามพรลิงกแ จังหวัดนครศรีธรรมราช และอ าเภอยะรัง จังหวัดปใตตานี ลักษณะของสถาปใตยกรรม
แบบศรีวิชัย คือการสร฾างสถูปทรงมณฑปให฾มีฐานและเรือนธาตุรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ส฽วนยอดเป็นเจดียแแปด
เหลี่ยม ส฽วนฐานปากระฆังสร฾างเป็นชิ้น ลดหลั่นกันไป มีเจดียแประดับมุมและซุ฾มบันแถลงในแต฽ละทิศ 
ตัวอย฽างเช฽น พระบรมธาตุไชยาจังหวัด สุราษฎรแธานี 

  ยุคลพบุรี (ราวพุทธศตวรรษที่ 12 - 18)พบบริเวณ ภาคกลาง ภาคตะวันออกและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีรูปแบบคล฾ายศิลปะขอม เช฽น เทวาลัย ปราสาท พระปรางคแ ต฽างๆ นิยมใช฾อิฐ หิน
ทรายและศิลาแลง โดยใช฾อิฐและหินทรายส าหรับสร฾างเรือนปราสาทและใช฾ศิลาแลง สร฾างส฽วนฐาน ต฽อมาก็
สร฾างด฾วยศิลาแลงทั้งหลัง สถาปใตยกรรมที่ยังคงสภาพสมบูรณแอยู฽เช฽น ปรางคแ วัดพระพายหลวง จังหวัด
สุโขทัย และ พระปรางคแสามยอด จังหวัดลพบุรี 

  ยุคเชียงแสน (ราวพุทธศตวรรษที่ 16 - 23)พบในภาคเหนือ สถาปใตยกรรมส฽วนใหญ฽สร฾างเพื่อ
เป็นศาสนสถาน อาณาจักรเชียงแสนได฾รับเอา ศิลปวัฒนธรรมมาจากดินแดงแห฽งอื่นเข฾าผสมผสาน ทั้งศิลปะ
สุโขทัย ศิลปะทวาราวดี ศิลปะศรีวิชัย ศิลปะพม฽า เชียงแสนนั้นเคยเป็นเมืองหลวงของล฾านนาต฽อเนื่องจาก
เวียงกุมกาม เชียงแสนที่มีศิลปะหลายอย฽างรวมกันนั้นเพราะว฽า ได฾ตกเป็นเมืองขึ้นของเมืองที่มีศิลปะนั้นๆ 
เช฽นวัดพระธาตุจอมสวรรคแและวัดล฾างหมายเลข 13 นอกเมืองเป็นต฾น พบว฽าได฾มีศิลปะพม฽าผสมผสานอยู฽ด฾วย 

  ยุคสุโขทัย (พุทธศตวรรษที่ 19 - 20)ศิลปะสุโขทัยเร่ิมต฾นราว พ.ศ. 1780 เมื่อพ฽อขุนศรีอินทราทิตยแ
สถาปนากรุงสุโขทัย เอกลักษณแ ของสถาปใตยกรรมสุโขทัย จะออกแบบให฾ก฽อเกิดความศรัทธาด฾วยการสร฾าง
รูปทรงอาคารในเชิง สัญลักษณแ เช฽น การออกแบบเจดียแทรงดอกบัวตูม หรือ เจดียแทรงกลม และปใ้นรูปช฾าง
ล฾อมรอบฐานเจดียแ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B9%E0%B8%9B
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%86%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B3&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%8A%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8B%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%96%E0%B8%A5%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%84%E0%B8%8A%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B9%8C
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  ยุคอู฽ทอง (ราวพุทธศตวรรษที่ 17 -20)เป็นศิลปะที่เกิดจากการรวมกันของศิลปะทวาราวดี และ
อารยธรรมขอม ตัวอย฽างของสถาปใตยกรรมอู฽ทองเช฽น พระปรางคแองคแใหญ฽ในวัดพระศรีรัตนมหาธาตุ จังหวัด
ลพบุรี 
  ยุคอยุธยา (พุทธศตวรรษที่ 20 - 23)เอกลักษณแของสถาปใตยกรรมในยุคนี้ คือการออกแบบให฾แสดง
ถึงความยิ่งใหญ฽ ร่ ารวย สถาปใตยกรรมจึงมีขนาดและรูปร฽างสูงใหญ฽ ตกแต฽งด฾วยการแกะสลักปิดทอง โบสถแ
วิหารในกรุงศรีอยุธยาไม฽นิยมสร฾างให฾มีชายคายื่นออกมาจากหัวเสามากนัก ส฽วนใหญ฽มีบัวหัวเสาเป็นรูปบัวตูม 
และนิยมเจาะผนังอาคารให฾เป็นลูกกรงเล็กๆแทนช฽องหน฾าต฽าง ลักษณะเด฽นของการก฽อสร฾างโบสถแวิหารอีก
อย฽างคือ การปล฽อยแสงให฾สาดเข฾ามาในอาคารมากขึ้น โดยจะออกแบบให฾แสงเข฾ามาทางด฾านหน฾าและฉายลง
ยังพระประธาน สมัยอยุธยาตอนปลาย รูปแบบสถาปใตยกรรมถือว฽าอยู฽ในจุดสูงสุด คือเป็นสถาปใตยกรรมที่
สามารถตอบสนองความต฾องการของมนุษยแได฾ทุกประการ และมีความงดงามอ฽อนช฾อยตามลักษณะแบบ
ไทยๆ แต฽การพัฒนาทางสถาปใตยกรรมต฾องหยุดลงหลังกรุงศรีอยุธยาพ฽ายแพ฾แก฽พม฽าในปี พ.ศ. 2310 นับเป็น
จุดเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญในทุกๆด฾าน ไม฽ว฽าจะเป็น ทั้งด฾านการปกครอง ด฾านสังคม ด฾านเศรษฐกิจ ด฾าน
วัฒนธรรม ฯลฯ 

สถาปใตยกรรมสมัยรัตนโกสินทรแ ในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล฾าเจ฾าอยู฽หัว นับเป็นยุคทองแห฽ง
ศิลปะจีน มีการใช฾การก฽ออิฐถือปูนและใช฾ลวดลายดินเผาเคลือบประดับหน฾าบันแทนแบบเดิม 

สมัยรัชกาลที่ 4 เริ่มมีการติดต฽อกับชาติตะวันตกมากขึ้น มีการสร฾างอาคารต฽างชนิดเพื่อรองรับ
กิจกรรมทางธุรกิจนอกเหนือจากที่อยู฽อาศัยและวัดวาอารามในอดีต ได฾แก฽ โรงงาน โรงสี โรงเลื่อย ห฾างร฾าน
และที่พักอาศัยของชาวตะวันตก นอกจากนี้การสร฾างอาคารของทางราชการ กระทรวงต฽าง ๆ และ
พระราชวังที่มีรูปแบบตะวันตกผสมผสานกับสถาปใตยกรรมไทย เช฽น พระที่นั่งจักรีมหาปราสาท พระที่นั่ง
อนันตสมาคม เป็นต฾น วัดที่มีการผสมผสานสถาปใตยกรรมตะวันตกเช฽น วัดนิเวศธรรมประวัติ ในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ซึ่งเป็นศิลปะแบบกอธิค 

สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพได฾แบ฽งประเภท ของบ฾านเรือนในกรุงเทพตามแบบวัฒนธรรม
ออกเป็น 3 แบบ คือ 

 แบบเดิม คือ แบบเรือนของผู฾มีฐานะ (ระดับ) เดียวกัน เคยท ามาอย฽างไรก็ท ามาอย฽างนั้น มิได฾คิด
เปลี่ยนแปลงยกตัวอย฽างเช฽น วังเจ฾าบ฾านนายขุน 

 แบบผสม คือ เอาตึกฝรั่งหรือเกเงจีนมาสร฾างแทรกเข฾าบ฾าง เข฾าใจว฽าเกิดขึ้นในรัชการที่ 4 และต฽อมา
จนต฾นรัชกาลที่ 5 ดังตัวอย฽างที่มีเกเง และ การแก฾ไขต าหนักที่วังท฽าพระ เป็นต฾น 

 เปลี่ยนเป็นอย฽างใหม฽ คือ เลิกสร฾างเรือนแบบไทยเดิม และตึกฝรั่ง เกเงจีน คิดท าเป็นตึกฝรั่งทีเดียว 
เกิดขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 5 
อย฽างไรก็ตามรูปแบบของสถาปใตยกรรมในสมัยนั้นก็คงเอกลักษณแไทยเอาไว฾บ฾าง เช฽นการน าหน฾า ตา

สถาปใตยกรรมไทยเข฾ามาใส฽ด฾านหน฾าของตึก ไม฽ว฽าจะเป็น ลายฉลุไม฾ หลังคา ทรงจั่ว 
คุณค฽าที่มีอยู฽ในงานสถาปใตยกรรมไทยนั้นเราอาจเริ่มต฾นเรียนรู฾กันได฾จากมรดกชิ้นส าคัญต฽างๆของ

ชาติ ที่บรมครูได฾รังสรรคแไว฾แล฾ว หากได฾เรียนรู฾อย฽างเข฾าใจจากงานชั้นเยี่ยม เราก็จะเข฾าใจสิ่งต฽างๆที่เกี่ยวเนื่อง
ทั้งหมด เพราะหากเราไม฽เคยรู฾เห็นของดี เราย฽อมไม฽สามารถประเมินคุณค฽าสิ่งที่เกิดขึ้นในเวลาต฽อมาได฾ เราจะ
ได฾มาเรียนรู฾ร฽วมกัน 

 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A8%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_5
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ใบงานกิจกรรม “สถาปใตยกรรมไทย” 
 
ค าชี้แจง ให฾แสดงความคิดเห็นหลังจากได฾ฟใงวิทยากรบรรยายในหัวข฾อต฽อไปนี้ 
 
1. ท฽านคิดว฽าชื่นชอบสถาปใตยกรรมไทยที่ใดบ฾าง เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ท฽านคิดว฽าแหล฽งสถาปใตยกรรมไทยเป็นแหล฽งรวมศิลปะไทยแขนงต฽างๆใช฽หรือไม฽  เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ถ฾าท฽านมีโอกาสได฾ไปเที่ยวชมสถาปใตยกรรมไทย ท฽านต฾องการไปที่ใด เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภูมิปใญญาไทย กิจกรรมที่ 3 (กิจกรรม 10) 
กิจกรรมท฽องเที่ยววิถีไทย 

 
วัตถุประสงคแ เพื่อให฾ผู฾เรียนปรับเปลี่ยน สร฾างความคิดใหม฽ และกระท ากิจกรรมเก่ียวกับการท฽องเที่ยววิถี

ไทยได฾ 
ระยะเวลา  12 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณแ   1. กระดาษ   2. ปากกา 
   3. VDO เที่ยวล าคลองท฽องวิถไีทย 4. ใบงาน   
    5. ทัศนศึกษาพระราชวังสนามจนัทรแ   
 
วิธีด าเนินกิจกรรม 
  1. ผู฾วิจัยเริ่มจากการถามค าถาม “ปิดเทอมนี้ไปเที่ยวไหนด?ี?” โดยให฾ผู฾เรียนได฾แสดงความคิดเห็น
แหล฽งท฽องเที่ยวต฽างๆ ว฽าเปน็อย฽างไร ดีอย฽างไร  
 2. ผู฾วิจัยให฾ผู฾เรียนแบ฽งกลุ฽มระดมสมองถึงการท฽องเที่ยววิถีไทย ว฽าเป็นอย฽างไร มีทีไ่หนบ฾าง จากนั้น
ออกมาน าเสนอหน฾าชั้นเรียน  
 3. ผู฾วิจัยเปิด VDO เที่ยวล าคลองท฽องเที่ยววิถีไทย ให฾ผู฾เรียนได฾ชม 
 4. ผู฾วิจัยพาผู฾เรียนศึกษาวิถีชีวิตริมคลองทวีวัฒนา ข฾างวดัศาลาแดง เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
เพื่อให฾ผู฾เรียนได฾บูรณาการความรู฾ทั้งในเร่ืองผ฾าไทย สถาปใตยกรรมไทย และการท฽องเที่ยวในแบบวิถีไทย 
ให฾แก฽ตนเองได฾อย฽างมีประสิทธภิาพ 
 5. ผู฾เรียนท าใบงานเก่ียวกับการท฽องเที่ยววิถีไทย และให฾แต฽ละกลุ฽มระดมสมองกันอีกคร้ังก฽อน
น าเสนอ  
  6. ผู฾วิจัยและผู฾เรียนร฽วมกันอภิปรายถึงการท฽องเที่ยววิถีไทยที่ได฾น าเสนอ  
 
สรุปแนวคิดทีไ่ด฾จากกิจกรรม 
  การท฽องเที่ยววิถีไทย นับเป็นการท฽องเที่ยวที่ค านึงถึงสภาพแวดล฾อม และผู฾ที่มาท฽องเที่ยวนั้นจะต฾อง
เป็นบุคคลเฉพาะกลุ฽มโดยรู฾ และไม฽ท าลายสภาพแวดล฾อม เช฽น ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรชุมชน หรือสิ่ง
ที่น฽าใจที่จะท าการท฽องเที่ยวนั้นเสียหาย ซึ่งการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแนี้รวมไปถึงรูปแบบการท฽องเที่ยวในเชิง
วัฒนธรรม การท฽องเที่ยวเชิงนิเวศ ด฾วย 
 
 การประเมินผล 
 ผู฾เรียนให฾ความสนใจ และมีส฽วนร฽วมในการท ากิจกรรม การน าเสนอข฾อมูล และการตั้งข฾อค าถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5
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ใบงานกิจกรรม “ท฽องเที่ยววิถีไทย” 
 

ค าชี้แจง ให฾ท฽านร฽วมแสดงความคิดเห็นและตอบค าถามต฽อไปนี้ 
 
1. ท฽านคิดว฽าการท฽องเที่ยววิถีไทย ว฽าเปน็อย฽างไร มีที่ไหนบ฾าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ท฽านคิดว฽าการท฽องเที่ยววิถีไทยที่เหมาะสมควรจะเปน็อย฽างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. สิ่งได฾จากการทัศนศึกษา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 295 

วัตถุประสงคแ เนื้อหา กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
เพื่อให฾ผู฾เรียน
ปรับเปลี่ยน 
และสร฾าง
ความคิดใหม฽ 
รวมทั้งสามารถ
กระท ากิจกรรม
เก่ียวกับ 
ความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน 
ด฾านสนิค฾าไทย 
เร่ืองสินค฾าไทย 
ในเร่ือง เคร่ือง
จักสาน ผ฾าไทย 
นิยมสินค฾าไทย 

เ นื้ อ ห า ค ว า ม รู฾ 
ความส าคัญ และ
ประโยชนแเกี่ยวกับ
ความเป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืน ด฾านศิลปะ
ไทย ภาษาไทย ภูมิ
ปใญญาไทย และ
สินค฾าไทย       
     4) สินค฾าไทย 
ในเรื่อง เครื่องจัก
สาน ผ฾าไทย นิยม
สินค฾าไทย 
 

4. สินค฾าไทย 
   1.1 กิจกรรมสานปลาตะเพียน 
-ผู฾วิจัยแจกใบความรู฾ “เครื่องจักสาน” 
โดยอธิบายความเป็นมาความส าคัญของ
เครื่องจักสานของไทย  
-ผู฾วิจัยให฾ผู฾เรียนชม VDOสาธิตการสาน
ปลาตะเพียน พร฾อมทั้งให฾ผู฾เรียนทุกคนได฾
ลองสานปลาตะเพียน 
 
   1.2 กิจกรรมสินค฾า OTOP 
-ผู฾วิจัยแจกใบความรู฾ “สินค฾าไทย” โดย
อธิบายความส าคัญ และความนิยมสินค฾า
ไทยของชาวต฽างชาติ พร฾อมทั้งให฾ชมมิว
สิควิดีโอเพลง “เมดอินไทยแลนดแ” และ
เพลง “ท ามือ” ของศิลปิน คาราบาว ซึ่ง
มีเนื้อหาเกี่ยวกับการส฽งเสริมให฾คนไทยใช฾
ของไทย  
-ผู฾วิจัยน าเสนอตัวอย฽างของสินค฾า OTOP 
ซึ่งเป็นผลิตภัณฑแขึ้นชื่อของแต฽ละหมู฽บ฾าน  
-จากนั้นให฾ผู฾เรียนร฽วมกันอภิปรายถึงแง฽
คิดที่ได฾รับจาก VCD และตัวอย฽างสินค฾า 
OTOP และค าหรือประโยคที่โดนใจ 
พร฾อมเหตุผล และช฽วยกันระดมสมองเพื่อ
หาทางกระตุ฾นหรือส฽งเสริมให฾คนไทย
บริโภคสินค฾าไทยเพิ่มข้ึน 
 

1. กระดาษ 
2. ปากกา 
3. จอ LCD 
4. ใบความรู฾ 
“ เ ค รื่ อ ง จั ก
สาน” 
5. VDO สาธิต
การสานปลา
ตะเพียน 
6. ใบลานหรือ
ก ร ะ ด า ษ
โปสเตอรแ 
6. ใบความรู฾ 
“สินค฾าไทย” 
7. Music VDO 
เพลง“เมดอิน
ไ ท ย แ ล น ดแ ” 
และเพลง “ท า
มือ” ของ
ศิ ลปิ น  คา ร า
บาว 
8. สินค฾า 
OTOP 
 

สั ง เ ก ต
พ ฤ ติ ก ร ร ม
ของผู฾เรียนใน
ก า ร มี ส฽ ว น
ร฽วมจากการ
อภิปรายการ
น า เ ส น อ
ข฾อมู ล  และ
ก า ร ตั้ ง ข฾ อ
ค าถาม 
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สินค฾าไทย กิจกรรมที่ 1 (กิจกรรม 11) 
กิจกรรมสานปลาตะเพียน 

 
วัตถุประสงคแ เพื่อให฾ผู฾เรียนปรับเปลี่ยน สร฾างความคิดใหม฽ และกระท ากิจกรรมเก่ียวกับเครื่องจักสานได฾ 
ระยะเวลา  8 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณแ   1. ใบความรู฾ เคร่ืองจักสาน 
    2. ใบลานหรือกระดาษโปสเตอรแ 
   3. VDO สาธิตการสานปลาตะเพียน   
     
วิธีด าเนินกิจกรรม 
  1. ผู฾วิจัยกระตุ฾นความสนใจของผู฾เรียนด฾วยค าว฽าของความหมายว฽า “จักสาน” ประกอบด฾วยกี่ค า 
แปลว฽าอย฽างไร 
  2. ผู฾วิจัยแจกใบความรู฾เรื่อง ”เครื่องจักสาน” พร฾อมทั้งบรรยายความรู฾เกี่ยวกับความเป็นมา 
ความส าคัญ และประโยชนแของเคร่ืองจักสาน  
  3. ผู฾วิจัยและผู฾เรียนร฽วมกันอภิปรายถึงความส าคัญและคุณค฽าของเคร่ืองจักสาน  
  4. ผู฾วิจัยชี้ให฾เห็นถึงเคร่ืองจักสานที่เป็นของเล฽นส าหรับเด็กในวยัเยาวแ 
  5. ผู฾วิจัยแจกใบลาน หรือกระดาษโปสเตอรแ ส าหรับสานปลาตะเพียน 
  6. ผู฾วิจัยเปิด VDO สาธิตการสานปลาตะเพียน 
 7. ผู฾เรียนทุกคนได฾ลองสานปลาตะเพียนและน ากลับบ฾าน 
 
สรุปแนวคิดทีไ่ด฾จากกิจกรรม 
   เครื่องจักสานไทย เป็นงานศิลปหัตถกรรมที่มีคุณค฽ายิ่งอย฽างหนึ่งของไทย ที่ท าสืบทอดกันมาแต฽
โบราณ แม฾ทุกวันนี้จะมีเครื่องมือเครื่องใช฾ที่ท าจากโรงงานอุตสาหกรรมมากขึ้นก็ตาม แต฽ก็ยังมีเครื่องมือ
เครื่องใช฾หลายชนิดที่ไม฽สามารถผลิตด฾วยวัตถุดิบอื่นๆ ที่ผลิตด฾วยเครื่องจักรตามระบบอุตสาหกรรมมาใช฾แทน
เครื่องจักสานได฾ เช฽นเครื่องจักสานประเภทก฽องข฾าวใส฽ข฾าวเหนียวนึ่ง สิ่งเหล฽านี้ แสดงให฾เห็นคุณลักษณะ
พิเศษของเคร่ืองจักสานที่มีคุณค฽าในตัวเอง ยากที่จะใช฾งานหัตถกรรมและอุตสาหกรรมอย฽างอื่นทดแทนได฾ สิ่ง
เหล฽านี้เป็นคุณค฽าพิเศษของเครื่องจักสานที่ต฽างไปจากผลิตภัณฑแอื่นที่ผลิตด฾วยเครื่องจักร เครื่องจักสานจึง
เป็นงานศิลปหัตถกรรมที่มีคุณค฽ายิ่งอย฽างหนึ่งของไทยที่ควรอนุรักษแไว฾สืบไป 
 
การประเมินผล 
  สังเกตพฤติกรรมของผู฾เรียนในการมีส฽วนร฽วม จากการอภิปราย การน าเสนอข฾อมูล และการสาน
ปลาตะเพียน 
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สินค฾าไทย กิจกรรมที่ 2 (กิจกรรม 12) 
กิจกรรมสินค฾า OTOP 

 
วัตถุประสงคแ เพื่อให฾ผู฾เรียนปรับเปลี่ยน สร฾างความคิดใหม฽ และกระท ากิจกรรมเก่ียวกับสินค฾าไทย 
ระยะเวลา  6 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณแ  1. LCD       2. MV เพลง “เมดอินไทยแลนดแ” และเพลง “ท ามือ”   
    3. ผลิตภัณฑแ OTOP  4. ใบงาน   5. ปากกา  
  
วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ผู฾วิจัยกระตุ฾นผู฾เรียนด฾วยการถามเกี่ยวกับเร่ือง OTOP 
  2.   ให฾ผู฾เข฾าร฽วมดูและฟใงมิวสิค วีดิโอเพลง “เมดอินไทยแลนดแ” ของศิลปินวง คาราบาว โดยเพลง
จะมีเนื้อหาในการส฽งเสริมให฾คนไทยใช฾ของไทย นิยมไทย เพราะสินค฾าไทยมีคุณภาพไม฽แพ฾ขาติใดในโลก 
 3. ให฾ผู฾เรียนร฽วมกันอภิปรายถึงแง฽คิดที่ได฾รับจากเพลงเมดอินไทยแลนดแนี้ และค าหรือประโยคที่โดน
ใจ พร฾อมเหตุผล 
  4. ผู฾วิจัยบรรยายเรื่องความส าคัญของสินค฾าไทย  ความนิยมของสินค฾าในต฽างประเทศ รวมทั้ง
ค฽านิยมที่เปลี่ยนแปลงไปของคนไทย และการรณรงคแให฾คนไทยหันมานิยมของไทย ให฾มากข้ึน 
 5. ผู฾วิจัยแสดงสินค฾า OTOP  ที่ผลิตขึ้นจากมือชาวบ฾าน และเป็นผลิตภัณฑแที่ขึ้นของแต฽ละต าบลทั่ว
ประเทศไทย 
  6. ให฾ผู฾เรียนร฽วมกันอภิปรายถึงแง฽คิดที่ได฾รับจากเพลงท ามือนี้ และค าหรือประโยคที่โดนใจ พร฾อม
เหตุผล 
 7. ผู฾วิจัยให฾ผู฾เรียนระดมสมองถึงปใญหา อุปสรรคที่คอยขัดขวางในการใช฾สินค฾าไทย รวมทั้งแนวทาง
ในการแก฾ไขปใญหาดังกล฽าว พร฾อมน าเสนอเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร฽วมกันกับกลุ฽มใหญ฽ 
 
สรุปแนวคิดที่ได฾จากกิจกรรม 
  สินค฾าไทยเป็นสินค฾าที่มีคุณภาพไม฽แพ฾สินค฾าประเทศอื่นๆ ในโลก แต฽การที่คนไทยหันไปนิยมสินค฾า
ต฽างประเทศมากกว฽าสินค฾าไทย เป็นเพราะค฽านิยม และการเลียนแบบฝรั่ง โดยที่ไม฽ได฾ดูรากเหง฾า และความ
เหมาะสมคนตนเอง การกระตุ฾นให฾คนไทยได฾ใช฾สินค฾าไทย จึงเป็นสิ่งจ าเป็นและควรรีบเร฽งท าให฾เกิดโดยเร็ว  
โดยเร่ิมที่ตัวเองก฽อน 
 
การประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมของผู฾เรียนในการมีส฽วนร฽วม จากการอภิปราย และการน าเสนอข฾อมูล 
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ใบงานกิจกรรม “สินค฾า OTOP” 
 

ค าชี้แจง ให฾แสดงความคิดเห็นหลังจากได฾ดูและฟใงมิวสิค วีดโีอเพลงในหัวข฾อต฽อไปนี ้
 
1. ค าหรือประโยคใดในเพลงเมดอินไทยแลนดแที่ท฽านรู฾สึกโดนใจ และท าให฾รู฾สึกว฽าคนไทยควรใช฾สินค฾าไทยได฾ดี
ที่สุด เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ยกตัวอย฽างสนิค฾า OTOP ที่ท฽านเคยใช฾ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ให฾ท฽านลองเสนอแนวทางในการรณรงคแให฾คนไทยนิยมสนิค฾าไทย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ขั้นตอนที่ 4 การทบทวน ความคิด ความเข฾าใจที่เปลี่ยนแปลงไป 
วัตถุประสงคแ เนื้อหา กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
เพื่อให฾ผู฾เรียน
การทบทวน 
ความคิด ความ
เข฾าใจท่ี
เปลี่ยนแปลงไป 
โดยการ
เปรียบเทยีบ
ความคิดเมื่อ
เริ่มต฾นบทเรียน
กับความคิดของ
เมื่อสิ้นสุด
บทเรียน  
 
 

ทบ ทวนค ว า ม รู฾  
ค ว า ม เ ข฾ า ใ จ 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณแ 
ค ว า ม ช่ื น ช ม ใ น
ค ว า ม เ ป็ น ไ ท ย
อย฽ า งยั่ นยื น  ใน
ด฾ า น ศิ ล ป ะ ไ ท ย 
ภ า ษ า ไ ท ย  ภู มิ
ปใญญาไทย และ
สิ น ค฾ า ไ ท ย ที่
เปลี่ยนแปลงไป       
 
 
 

- ผู฾วิจัยถามค าถามเหมือนตอนขั้นที่ 1 อีกครั้ง
เพื่อทบทวนสิ่งที่ผู฾เรียนรู฾สึกได฾ว฽าเปลี่ยนแปลง
ไป “เมื่อถึงตอนนี้ ถ฾าเอ฽ยค าว฽าความเป็นไทย
อย฽างยั่งยืน ในด฾านศิลปะไทย ภาษาไทย ภูมิ
ปใญญาไทย และสินค฾าไทย คุณนึกถึงอะไร
....??” โดยให฾ผู฾เรียนเขียนใส฽ใบงาน ”ให฾โลก....
นิยมไทย” อีกครั้ง 
- ให฾ผู฾เรียนแบ฽งกลุ฽มเพื่ออภิปรายภายในกลุ฽ม
เกี่ยวกับความเป็นไทยในด฾านต฽างๆ  
- ให฾ผู฾เรียนแต฽ละกลุ฽มออกมาน าเสนอใน
รูปแบบ mind mapping  
- ผู฾วิจัยสรุปสิ่งที่ได฾และช้ีให฾เห็นถึงความส าคัญ
ความเป็นไทยอย฽างยั่งยืนในแต฽ละด฾าน และ
ช้ีให฾เห็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปของผู฾เรียนทั้งใน
ด฾านความรู฾ ทัศนศึกษา และทักษะเกี่ยวกับ
ความเป็นไทย 

1. กระดาษ 
2. ปากกา 
3. ใบงาน ”ให฾
โลก...นิยมไทย” 
 

สั ง เ ก ต
พฤติกรรมของ
ผู฾เรียนในการ
มีส฽วนร฽วมจาก
การอภิปราย
การน า เสนอ
ข฾ อ มู ล  แ ล ะ
ก า ร ตั้ ง ข฾ อ
ค าถาม 

 
ขั้นสรุปผล เป็นการท าการสรุปผลและประโยชนแของการร฽วมกิจกรรมทั้งหมด 

วัตถุประสงคแ เนื้อหา กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
เพื่อให฾ผู฾เรียน
ได฾รับทราบถึง
ประโยชนแของ
การเข฾าร฽วม
กิจกรรมทั้งหมด 

สรุปผลการด าเนิน
กิจกรรม       
 
 
 

- ผู฾วิจัยท าการสรุปประเด็นต฽างๆของความ
เป็นไทยอย฽างยั่งยืน และสรุปผลของการ
ด าเนินกิจกรรมทั้งหมดที่ผ฽านมา รวมทั้งฝาก
ให฾ผู฾เรียนทุกคนศึกษาและเผยแพร฽ความเป็น
ไทยให฾ขยายเป็นวงกว฾างออกไปเพือ่ให฾ความ
เป็นไทยอยู฽คู฽กับคนไทยตลอดไป 

1. กระดาษ 
2. ปากกา 
 
 

สังเกต
พฤติกรรมของ
ผู฾เรยีนในการ
มีส฽วนร฽วม 

 
ขั้นติดตามผล เป็นการท าการสรุปผลและประโยชนแของการร฽วมกิจกรรมทั้งหมด 

วัตถุประสงคแ เนื้อหา กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
เพื่อให฾ทราบถึง
ลักษณะความ
เป็นไทยอย฽าง
ยั่งยืนในตัว
ผู฾เรยีนหลังจาก
เข฾าร฽วมกิจกรรม
แล฾วเป็นเวลา 2 
สัปดาหแ 

ประเด็นที่ 1 สภาพ
หลังเข฾ารับการ
อบรม 
ประเด็นที่ 2 
ความส าเร็จ 
ประเด็นที่ 3  ทัศนะ
ต฽อกิจกรรม 
 
 

- ผู฾วิจัยท าการสุ฽มผู฾เรียนทีเ่ข฾าร฽วมกิจกรรมที่
ผ฽านมาจ านวน 5 คน  
- ผู฾วิจัยด าเนินการสนทนากลุ฽มในประเด็น
ต฽างๆที่เกี่ยวข฾องกับความเป็นไทย 
 - ผู฾วิจัยท าการบันทึกเสยีง และจดบันทึก
การสนทนากลุ฽ม 
 - ผู฾วิจัยกล฽าวขอบคุณและจบโครงการการ
ส฽งเสริมลักษณะความเป็นไทยอย฽างยั่งยืน 

1. กระดาษ 
2. ปากกา 
3 เทป
บันทึกเสียง 
4 ประเด็นการ
สนทนากลุ฽ม 
 
 

การให฾ร฽วมมือ
ในการให฾
ข฾อมูลในการ
สนทนากลุ฽ม 
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ภาคผนวก ง  
ภาพบรรยากาศการจัดการเรยีนรู้ในการวิจัย 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นายนพรัตนแ  ศรีแปดริ้ว เกิดเมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2517 จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ส า เ ร็ จ ก า ร ศึ ก ษ า วิ ท ย า ศ า ส ต ร บั ณ ฑิ ต  ( ว ท . บ . )  ส า ข า วิ ช า  สั ต ว บ า ล  ค ณ ะ เ ก ษ ต ร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแ ปีการศึกษา 2540 และส าเร็จการศึกษาวิทยาศาตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) 
สาขาวิขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรแประยุกตแ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรแ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ปีการศึกษา 2546 และได฾เข฾าศึกษาในระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต ในสาขาวิชาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน คณะครุศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2553 

วิทยานิพนธแฉบับนี้ ได฾รับทุนสนับสนุนการค฾นคว฾าวิจัยจาก มูลนิธิพระบรมราชานุสรณแ
พระบาทสมเด็จพระปกเกล฾าเจ฾าอยู฽หัวและสมเด็จพระนางเจ฾าร าไพพรรณี และทุนบัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย 
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