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วิธัณยา มีลักษณะ : มโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครในเรื่อง "การะสุโนคา
เมน". (CONCEPT AND NARRATION OF DRAMATIC ARTS IN  "GARASU NO 
KAMEN") อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร. จิรยุทธ์ สินธุพันธุ์, หน้า. 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษามโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครที่ปรากฏใน

การ์ตูนเรื่องการะสุโนคาเมน จ านวน 49 เล่ม รวมถึงศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศน์และการดัดแปลง
การเล่าเรื่องศิลปะการละครในการะสุโนคาเมน จากแอนิเมชั่นญี่ปุ่น ละครโทรทัศน์ญี่ปุ่นและไทย 
ละครเวทีไทย ด้วยวิธีการวิเคราะห์ตัวบทร่วมกับการสัมภาษณฺ์ผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปะการละคร 
จ านวน 10 ท่าน โดยใช้แนวคิดการเล่าเรื่อง แนวคิดการ์ตูนญี่ปุ่น แนวคิดศิลปะการละคร และ
แนวคิดการดัดแปลงเนื้อหา ประกอบการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่า "การะสุโนคาเมน" มีการน าเสนอมโนทัศน์ศิลปะการละครในสองส่วน 
ได้แก่ 1) ด้านศิลปะการแสดง พบปรัชญาการแสดงที่เป็นแนวทางหลักของเรื่องคือ Inner 
Realism : การแสดงออกจากความจริงภายใน โดยใช้ "หน้ากากแก้ว" เป็นสัญลักษณ์แทนการสวม
วิญญาณเป็นตัวละคร และ "หน้ากากพันหน้า" แทนการแสดงที่เป็นเอกลักษณ์ต่างจากผู้อ่ืน ซึ่ง
จะต้องมีความเชื่อในตัวละคร การสื่อสารระหว่างคู่แสดงหรือปฏิกิริยาโต้ตอบ จนท้ายที่สุดต้อง
ด ารงอยู่ในฐานะตัวละครได้ตลอดเวลาการแสดง และตลอดรอบการแสดง โดยมีกระบวนการ
ฝึกฝนด้วยการฝึกใช้เครื่องมือในการแสดง ได้แก่ ร่างกาย เสียง และอารมณ์ ฝึกบทบาทการแสดง 
ได้แก่ การศึกษาบทและตีความหมายบทละคร ฝึกการสร้างตัวละครจากร่างกายภายนอก ฝึกการ
สร้างตัวละครให้รู้ถึงความรู้สึกภายในผ่านประสบการณ์ของตัวละคร การควบคุมพลังในการแสดง
ให้กลมกลืนมีเอกภาพ แนวทางการเข้าถึงบทบาทการแสดง และองค์ประกอบในการแสดง 2) ด้าน
การจัดแสดงละครเวที เสนอความหมายของละครที่ดีขึ้นอยู่กับการแสดงของนักแสดงไม่ขึ้นกับ
ขนาดของโรงละคร รวมถึงขั้นตอนการจัดการแสดงละครตั้งแต่เริ่มต้นจนท าการแสดง โดยผู้ที่มี
บทบาทส าคัญท่ีควบคุมภาพรวมของละครคือผู้ก ากับการแสดง 

ส่วนการดัดแปลงเป็นแอนิเมชันและละครโทรทัศน์ฉบับญี่ปุ่นคงปรัชญาการแสดงไว้
เหมือนต้นฉบับการ์ตูน เน้นที่การอุทิศตนเพ่ือการแสดง และการใช้ประสบการณ์ในชีวิตเชื่อมโยง
เข้ากับการแสดง การดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์ไทยน าเสนอแนวทางการแสดงจากความจริง
ภายในแต่น ามาเพียงเรื่องเดียว ท าให้ละครขาดเสน่ห์และขาดการถ่ายทอดกระบวนการการเข้าถึง
บทบาทตามที่ฉบับการ์ตูนได้น าเสนอไว้ การแก้ไขโดยผู้เขียนเน้นแนวคิดเรื่องความเชื่อในบทบาท
การแสดง โดยเพิ่มเหตุการณ์ส าคัญจนท าให้เรื่องราวสามารถด าเนินสู่ตอนอวสานได้ 
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# # 5384697028 : MAJOR COMMUNICATION ARTS 
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VITANYA MEELUCKSANA: CONCEPT AND NARRATION OF DRAMATIC ARTS 
IN "GARASU NO KAMEN". ADVISOR: JIRAYUDH SINTHUPHAN, Ph.D., pp. 
The purpose of this research are to study the concept and narration of 

dramatic arts in Garasu No Kamen manga 49 issues and to comparative the 
concept and changing of narration of dramatics art in Garasu No Kamen animation, 
TV series and drama which produced in Japan and Thailand, by using textual 
analysis method and interviewing 10 people who specialize in Thai drama and 
using the concept of  narrative, concept of manga, concept of dramatic arts and 
concept of changing of content for analyzing. 

 The results of this research are "Garasu No Kamen" presents 2 parts of 
dramatic arts concept; 1) Dramatic arts are "Inner Realism" which is the major of 
philosophy in this story, by using "Glass Mask" as a symbolic to transform into 
other characters and "Thousands of Glass Masks" are the talent that make the 
main character be different for the others. Moreover, the actors must believe in 
the character, communion acting partners or reaction and keep the character until 
the drama finishes and all rounds of the show. They always practice their bodies, 
voices and emotions, To practice acting is studying  the play and interpreting the 
line, creating the external character and inner feeling from their experiences, 
controlling the energy harmonious atmosphere, the ways to be the characters and 
the element of action. 2) The production depends on the good acting of actors 
and the preparation of the show which is the major's duty of the director. 

The adaptation in Japanese animations and TV series still keep the 
concept of acting from the manga such as the acting is the whole of their life, 
reminding the everyday life's experiences for their acting. However, the adaptation 
from Thai manga to TV drama presents only the concept of inner realism, the 
concept of believing in character and they increase some important scenes for 
narrating the story into the end but they deleted the major point of the manga. It 
is the procedure of working on the role which might make this series not succeed 
as it should be. In addition, the writer edited and increased in the concept of 
believing in character by adding some important scenes to narrate the story into 
the end. 
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บทที่  1  
บทน า 

 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในประเทศญี่ปุ่นมีเรื่องเล่าประเภทสื่อการ์ตูนเรื่องหนึ่งที่ได้รับความนิยมมาอย่างยาวนาน 
น าเสนอการเข้าถึงองค์ความรู้ศิลปะการละครในด้านต่างๆ โดยเฉพาะศิลปะการแสดง จนได้รับการ
ยอมรับว่าเป็นต าราทางการแสดง (Francesca 2003) การ์ตูนเรื่องนี้มีชื่อภาษาไทยว่า  “หน้ากาก
แก้ว” หรือ “Garasu no Kamen (การะสุโนคาเมน)” ในภาษาญี่ปุ่น หรือ “Glass Mask” ในชื่อ
ภาษาอังกฤษ  สร้างสรรค์ภาพและเนื้อเรื่อง โดย สึซึเอะ มิอุจิ (Suzue Miuchi) ซึ่งใช้เวลาการเขียน
ยาวนานถึง 36 ปี ตั้งแต่ พ.ศ. 2519 ล่วงถึงปัจจุบัน พ.ศ. 2555 โดยใน พ.ศ. 2548 การ์ตูนเรื่องการะ
สุโนคาเมนชนะเลิศรางวัล Japan Cartoonists Association Award จากสมาคมนักเขียนการ์ตูน
ญี่ปุ่น (Wikipedia 2013) ผลงานเรื่องนี้เริ่มเขียนใน พ.ศ. 2519  ลงตีพิมพ์เป็นตอน ๆ ในนิตยสาร
การ์ตูนรายสัปดาห์ “ฮานะโตะยูเมะ” ของส านักพิมพ์ฮากุเซ็นฉะ ซึ่งเป็นนิตยสารประเภทการ์ตูน
ส าหรับผู้หญิง (Shojo Manga)   ต่อมาใน พ.ศ. 2551 ตีพิมพ์ลงนิตยสาร Bessatsu Hana to Yume 
ในเครือเดียวกันจนถึงปัจจุบัน พ.ศ. 2557 วางจ าหน่ายในรูปแบบการ์ตูนรวมเล่มถึงเล่ม 49   

เนื้อเรื่องของการ์ตูนเรื่องนี้เกี่ยวกับ คิตาจิมะ มายะ หญิงสาวผู้ใฝ่ฝันอยากเป็นดารานักแสดง 
เธอใช้พรสวรรค์ทางการแสดงต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ เพ่ือมุ่งไปสู่เป้าหมายให้ส าเร็จ จุดสูงสุดของเธอ
คือการแสดงละครเวทีในบท “นางฟ้าสีแดง” ที่โด่งดังในอดีต  ซ่ึงมายะจะได้ฝึกฝนการแสดงในหลาย
บทบาท และใช้เทคนิคการแสดงหลายรูปแบบ โดยได้รับค าแนะน าเพ่ือแก้ไขปัญหาการแสดงจากครูผู้
ฝึกสอน มีโอกาสเข้าร่วมคัดเลือกนักแสดงกับคู่แข่งขันในละครเวทีระดับอาชีพ ท้ายที่สุดมายะได้ขึ้น
แสดงความสามารถบนเวทีละครจนเป็นที่ยอมรับของผู้ชม เนื้อเรื่องได้แฝงแนวคิดด้านศิลปะการละคร
ไว้น่าสนใจ กลมกลืน และเป็นจริงเป็นจัง มีการอ้างอิงนักการละคร บทละคร ทั้งญี่ปุ่นและตะวันตก 
ท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้ด้านศิลปะการละครไปในตัว เช่น ในฉากที่ตัวละครสองคนจะเข้าบ้านเพื่อ
พักผ่อน ครูผู้ฝึกสอนก าหนดให้ทั้งสองแสดงสด (Improvisations) โดยให้โจทย์ตัวละครคนแรกว่า
ก าลังจะเข้าบ้านผีสิง ผู้แสดงสื่อสีหน้ากังวลหวาดกลัวแล้วเปิดประตูเข้าไป ส่วนตัวละครอีกคนสวมบท
เป็นนักเรียนที่รีรอหน้าห้องก่อนเปิดประตูเข้าพบครูใหญ่   ผู้แสดงสื่อสีหน้าขลาดกลัวกลุ้มใจ (สึซึเอะ 
มิอุจิ 2538) ซ่ึงจะเห็นถึงความสามารถในการถ่ายทอดบทบาทการแสดงด้วยภาพการ์ตูนของ สึซึเอะ 
มิอุจิ ได้เป็นอย่างดี เธอจับจังหวะอารมณ์ของตัวละครได้อย่างเหมาะเจาะ ถ่ายทอดภาพใบหน้าที่เป็น
กังวลของตัวละครได้อย่างสมจริงด้วยการใช้เทคนิคแบบภาพยนตร์ (cinematic style) การใช้อักษร



 14 

บรรยายเสียงประกอบ การเลือกเขียนลายเส้นหยักที่ขอบกรอบบทสนทนา เพ่ือให้รู้สึกได้ถึงระดับ
เสียงและอารมณ์ของผู้พูด สิ่งเหล่านี้เป็นเทคนิคเฉพาะของการ์ตูนญี่ปุ่น ประกอบกับการพยายาม
แสวงหาประสบการณ์ และความรู้ เพื่อน ามาใช้เป็นวัตถุดิบในการเขียน เริ่มจากการชมละครเวทีที่จัด
แสดงในโตเกียว ชมละครโนซึ่งเป็นละครคลาสสิกของญี่ปุ่น จนเธอหลงใหลในมนต์เสน่ห์ของละคร  
จากนั้นได้ตดิตามชมการแสดงของคณะละครต่างๆ อีกหลายคณะ รวมไปถึงละครของคณะเล็ก ๆ 
นอกจากนั้นเธอยังอ่านหนังสือค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมอีกด้วย (Francesca 2003) 

ส าหรับในประเทศไทยมีส านักพิมพ์ 3 แห่งน ามาแปลเป็นภาษาไทย โดยเริ่มจากส านักพิมพ์
มิตรไมตรี ใน พ.ศ. 2523 – 2524 ใช้ชื่อเรื่องว่า “หน้ากากแก้ว” ตีพิมพ์จ านวน 4 เล่มเท่านั้น (วิกิ
พีเดียสารานุกรมเสรี 2555) ต่อมาใน พ.ศ. 2525 ส านักพิมพ์วิบูลย์กิจน าต้นฉบับญี่ปุ่นจากนิตยสาร
การ์ตูนรายสัปดาห์ “ฮานะโตะยูเมะ” (พิธูร ตรีพัฒนพันธุ์ 2555) มาตีพิมพ์เป็นรายที่สอง โดยผู้แปล
ตั้งชื่อเรื่องใหม่ว่า  “นักรักโลกมายา” (สึซึเอะ มิอุจิ 2526) ซ่ึงได้รับความนิยมจากผู้อ่านอย่างมาก  
ยุติการตีพิมพ์ใน พ.ศ. 2535 จ านวนทั้งหมด 60 เล่ม  

หลังจากนั้นวงการการ์ตูนไทยได้รับผลกระทบจากการประกาศใช้พระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ 
พ.ศ. 2537 ส านักพิมพ์สยามอินเตอร์คอมิกส์ ได้รับลิขสิทธิ์จากส านักพิมพ์ฮากุเซ็นฉะ ตีพิมพ์การะสุโน
คาเมนฉบับลิขสิทธิ์ โดยใช้ต้นฉบับจากการ์ตูนรวมเล่ม  ตั้งชื่อเรื่องว่า “หน้ากากแก้ว” ตีพิมพ์ตั้งแต่
พ.ศ. 2538 – พ.ศ. 2540 จ านวน 40 เล่ม หลังจากนั้นเว้นช่วงตีพิมพ์เป็นระยะ ๆ โดยเล่ม 41 วาง
จ าหน่ายใน พ.ศ. 2543 หลังจากนั้น 5 ปี ตีพิมพ์เล่ม 42 ใน พ.ศ. 2548  และในปีเดียวกันนี้
ส านักพิมพ์สยามอินเตอร์คอมิกส์ตีพิมพ์ “หน้ากากแก้ว” ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 2 เล่ม 1 – 42 โดยใช้ปก
เดียวกันกับต้นฉบับญี่ปุ่น มีการเปลี่ยนค าบรรยายจากเดิมใช้ลายมือเขียนเป็นตัวพิมพ์ เพิ่มการเล่า
เรื่องย่อย้อนหลังในเล่ม ส่วนเนื้อหาเหมือนกับฉบับพิมพ์ครั้งที่ 1 ต่อมาใน พ.ศ. 2552 จึงตีพิมพ์เล่ม 
43 ถัดมาใน พ.ศ. 2553 ตีพิมพ์เล่ม 44 และใน พ.ศ. 2554 ตีพิมพ์ เล่ม 45 – 46 ต่อมาใน พ.ศ. 
2555 ตีพิมพ์เล่ม 47 และใน พ.ศ. 2556 ตีพิมพ์เล่ม 48-49 จนถึงปัจจุบัน พ.ศ.2557 วางจ าหน่ายถึง
เล่ม 49  

สาเหตุการเว้นช่วงตีพิมพ์เป็นระยะๆ นั้น เริ่มต้นจากปัญหาสุขภาพของผู้เขียนที่เป็นโรคปวด
หลังจากการท างาน จึงต้องหยุดพักอย่างไม่มีก าหนด ร่วมกับการพิถีพิถันในการท างานของเธอ เป็น
เหตุให้การะสุโนคาเมนตีพิมพ์ออกมา 2 ฉบับในแบบฉบับพิมพ์เก่า วางจ าหน่ายถึงเล่ม 49 และฉบับ
แก้ไขเนื้อเรื่องคือฉบับที่วางจ าหน่ายในปัจจุบัน การแก้ไขเนื้อหาโดยผู้เขียนนั้นเกิดจากปัญหาโครง
เรื่อง และการน าเสนอตัวละครส าคัญในบทนางฟ้าสีแดง (กองบรรณาธิการ 2545) 

อีกท้ังการะสุโนคาเมนได้ดัดแปลงเป็น แอนิเมชัน ละครเวที ละครโทรทัศน์ ละครโน และ
ละครเพลง โดยเฉพาะการดัดแปลงเป็นแอนิเมชัน 3 ฉบับ ตั้งแต่ พ.ศ. 2527 พ.ศ. 2541 และ พ.ศ.
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2548 รวมไปถึงการดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์ 3 ซีซั่น ตั้งแต ่พ.ศ. 2540 – 2542 ซึ่งความนิยมที่
เกิดข้ึนนั้นได้ข้ามพรมแดนไปยังประเทศต่าง ๆ ในเอเชียตะวันออก ได้แก่ จีน เกาหลี ในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ อินโดนีเซีย เวียดนาม ไทย และในทวีปยุโรป ได้แก่ อิตาลี  

ยิ่งไปกว่านั้น ผลพวงความนิยมในการ์ตูนเรื่องนี้   ท าให้มีผู้สร้างสรรค์ละครโทรทัศน์ และ
ละครเวทีของไทย น าเรื่องราวจากการะสุโนคาเมนมาดัดแปลง โดยในช่วง พ.ศ. 2532 บริษัท กันตนา
วีดีโอโปรดักชั่น จ ากัด (มหาชน) สร้างละครโทรทัศน์เรื่อง “หน้ากากแก้ว” ต่อมาใน พ.ศ. 2535 
สถาบันศิลปวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนา (มายา) สร้างละครเวทีเรื่อง “หน้ากากแก้ว” เช่นกัน ซึ่งเห็นได้
ว่าหน้ากากแก้วมีการดัดแปลงในหลายรูปแบบ และได้รับความนิยมอย่างต่อเนื่องทั้งที่เรื่องราวในฉบับ
หนังสือการ์ตูนยังไม่มีทีท่าว่าจะจบลง 

ผู้วิจัยเห็นว่ามโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครในการะสุโนคาเมน เป็นบทเรียนที่
น่าสนใจศึกษาการเล่าเรื่องที่ผู้เขียนได้น าองค์ความรู้ด้านศิลปะการละครมาผสมผสานผ่านเทคนิค
เฉพาะของการ์ตูนญี่ปุ่น ท าให้เรื่องราวสนุกสนานและได้ความรู้  มีการแปลและตีพิมพ์เป็นภาษาอ่ืน
หลายภาษา ในประเทศเกาหลีการะสุโนคาเมนถูกน าไปสร้างเป็นละครเวที (Youngrok LEE 2012) 
เป็นแรงบันดาลใจให้แก่นักแสดงญี่ปุ่นรวมถึงต่างประเทศมากว่า 30 ปี ทั้งยังดัดแปลงเป็นแอนิเมชัน 
ละครเวที  ละครโทรทัศน์ ละครโน ละครเพลง การดัดแปลงในสื่อบางชนิดผู้เขียนเข้าไปมีส่วนร่วม
โดยตรง โดยท าหน้าที่เขียนบทละคร เช่น ละครเวที (Francesca 2003) เป็นส่วนส าคัญท าให้ภาพ
การ์ตูนและเรื่องราวของเธอสมจริง  ในประเทศไทยผู้ผลิตงานละครโทรทัศน์ และละครเวทียังเห็นถึง
คุณค่าของเรื่องนี้ จนน ามาดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์ และละครเวที เช่นกัน 

ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษามโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครในการะสุโนคา
เมน การดัดแปลงเป็นแอนิเมชันและละครโทรทัศน์ของประเทศญี่ปุ่น ดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์และ
ละครเวทีของประเทศไทย รวมไปถึงการแก้ไขเนื้อหาโดยผู้เขียนเองนั้น ส่งผลให้มโนทัศน์และการเล่า
เรื่องศิลปะการละครในการะสุโนคาเมนเปลี่ยนไปจากตัวบทต้นทางหรือไม่ อย่างไร อันจะเป็น
ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ และสร้างสรรค์เรื่องเล่าที่มีองค์ความรู้ศิลปะการละครแทรกในการเล่าเรื่อง
อย่างสนุกสนาน และได้ความรู้ในเวลาเดียวกัน 

ปัญหาน าการวิจัย 

1. มโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครที่ปรากฏในการะสุโนคาเมนเป็นอย่างไร 
2. การดัดแปลงการะสุโนคาเมนส่งผลให้มโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครเปลี่ยนไป 

อย่างไร  



 16 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษามโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครที่ปรากฏในการะสุโนคาเมน  
2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศน์ และการดัดแปลงการเล่าเรื่องศิลปะการละคร ในการะสุโน

คาเมน  

ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ ศึกษามโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครที่ปรากฏในการะสุโนคา
เมน  จาก 5 แบบฉบับ ดังนี้ 

1. หนังสือการ์ตูนเรื่องการะสุโนคาเมนฉบับรวมเล่มภาษาไทย  จ านวน 3 ชุด  
1.1. ฉบับพิมพ์โดยส านักพิมพ์วิบูลย์กิจ ในชื่อ “นักรักโลกมายา” จ านวน 60 เล่ม  
1.2. ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 1 โดยส านักพิมพ์สยามอินเตอร์คอมิกส์ในชื่อ “หน้ากากแก้ว” 

จ านวน 42 เล่ม  
1.3. ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 2 โดยส านักพิมพ์สยามอินเตอร์คอมิกส์ ในชื่อ “หน้ากากแก้ว”

จ านวน 49 เล่ม  
2. แอนิเมชันญี่ปุ่นเรื่องการะสุโนคาเมน  จ านวน 3 ชุด   

2.1. แอนิเมชัน ส าหรับออกอากาศทางโทรทัศน์ พ.ศ. 2527 จ านวน 23 ตอน  
2.2. แอนิเมชัน ส าหรับจัดจ าหน่าย พ.ศ. 2541 จ านวน 3 ตอน  
2.3. แอนิเมชัน ส าหรับออกอากาศทางโทรทัศน์ พ.ศ. 2548 ถึง พ.ศ. 2549 จ านวน 51 

ตอน  
3. ละครโทรทัศน์ญี่ปุ่นเรื่อง การะสุโนคาเมน ผลิตโดยทีวีอาซาอี จ านวน 3 ซีซั่น  

3.1. ละครโทรทัศน์ซีซั่น 1 พ.ศ. 2540 จ านวน 11 ตอน  
3.2. ละครโทรทัศน์ซีซั่น 2 พ.ศ. 2541 จ านวน 12 ตอน  
3.3. ละครโทรทัศน์ตอนพิเศษ (ตอนจบ) พ.ศ. 2542 จ านวน 1 ตอน  

4. ละครโทรทัศน์ไทยเรื่องหน้ากากแก้ว ผลิตโดย บริษัท กันตนาวีดีโอโปรดักชั่น จ ากัด 
(มหาชน)  พ.ศ. 2532 จ านวน 62 ตอน 

5. ละครเวทีไทยเรื่องหน้ากากแก้ว ผลิตโดยสถาบันศิลปวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนา (มายา) พ.ศ.
2535 จ านวน 1 เรื่อง 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

มโนทัศน์เรื่องศิลปะการละคร  หมายถึง  แนวคิดหรือทฤษฏีการละคร     ที่ปรากฏในเรื่อง
การะสุโนคาเมน 
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การเล่าเรื่อง หมายถึง  การล าดับเรื่องราวที่มีโครงสร้างและองค์ประกอบการเล่าเรื่องโดย
จะต้องเป็นโครงสร้างที่มีความเป็นเหตุผลต่อเนื่องกัน เน้นด้านอารมณ์ความรู้สึก 

การดัดแปลง  หมายถึง  การตัด เติม ทวี ทอน ขยาย ยุบ สลับตัวละคร สถานที่ ฉาก และบท
สนทนา จากต้นเรื่อง โดยน ามาเรียบเรียงใหม่ให้เกิดความสัมพันธ์กัน มีเหตุมีผล โดยต้องรักษาแก่น
หรือหัวใจส าคัญของวรรณกรรมต้นเรื่องเอาไว้  และต้องดัดแปลงให้เหมาะสมกับประเภทของสื่อที่
ต้องการ  

การะสุโนคาเมน  หมายถึง  บันเทิงคดีที่มีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับความใฝ่ฝันอยากเป็นดารา
นักแสดงของ คิตาจิมะ มายะ เขียนภาพและเรื่องโดย สึซึเอะ มิอุจิ ใน พ.ศ. 2519 เริ่มตีพิมพ์ใน
นิตยสารการ์ตูนรายสัปดาห์ “ฮานะโตะยูเมะ” ของส านักพิมพ์ฮากุเซ็นฉะ พ.ศ. 2551 เปลี่ยนมา
ตีพิมพ์ในนิตยสารเครือเดียวกันชื่อ Bessatsu Hana to Yume จนถึงปัจจุบัน (พ.ศ. 2557) เป็นเวลา
รวม 38 ปี  ตีพิมพ์ถึงเล่ม 49  ได้รับการดัดแปลงเป็น แอนิเมชั่น  ละครเวที ละครโทรทัศน์ ละครโน 
และละครเพลง อีกท้ังมีการแก้ไขเนื้อหาโดยผู้เขียน ท าให้เนื้อหาในผลงานฉบับเก่ากับฉบับแก้ไขใหม่มี
ความแตกต่างกันมาก  ส าหรับประเทศไทยเริ่มเผยแพร่ตั้งแต่ พ.ศ. 2523 – พ.ศ. 2524 โดย
ส านักพิมพ์มิตรไมตรี ในชื่อ “หน้ากากแก้ว” จ านวน 4 เล่ม ต่อมาในระหว่าง พ.ศ. 2525 – พ.ศ. 
2535 ส านักพิมพ์วิบูลย์กิจน ามาตีพิมพ์ใหม่ในชื่อ “นักรักโลกมายา” จ านวน 60 เล่ม ต่อมาใน พ.ศ. 
2538 – ปัจจุบัน (พ.ศ. 2557)  ส านักพิมพ์สยามอินเตอร์คอมิกส์ ตีพิมพ์ฉบับลิขสิทธิ์ ในชื่อ “หน้ากาก
แก้ว” จ านวน 49 เล่ม มีการดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์โดยกันตนาวีดีโอโปรดักชั่น จ ากัด (มหาชน) 
และละครเวทีโดยสถาบันศิลปวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนา (มายา) ในชื่อ “หน้ากากแก้ว”  

ศิลปะการละคร  หมายถึง ศิลปะร่วมในแขนงต่างๆ  อันได้แก่ ศิลปะการประพันธ์บทละคร  
ศิลปะการก ากับการแสดง ศิลปะการแสดง และศิลปะการจัดการแสดง  

หนังสือการ์ตูน หมายถึง สื่อการ์ตูนเพื่อความบันเทิง ที่สร้างตัวละครและด าเนินเรื่องราวด้วย
การใช้ภาพการ์ตูน พร้อมอักษรบรรยายบทสนทนาในกรอบบอลลูน และมีการบรรยายเสียงประกอบ 
โดยน าเสนอด้วยเทคนิคภาพยนตร์ ซึ่งในที่นี้หมายถึงการ์ตูนเรื่องการะสุโนคาเมนฉบับภาษาไทยของ
ส านักพิมพ์วิบูลย์กิจ ในชื่อนักรักโลกมายา จ านวน 60 เล่ม และส านักพิมพ์สยามอินเตอร์คอมิกส์ ใน
ชื่อหน้ากากแก้ว จ านวน 49 เล่ม  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1. ท าให้ทราบถึงปรัชญาด้านศิลปะการละครที่ปรากฏในการเล่าเรื่องประเภทบันเทิงคดี และ
วิธีการดัดแปลงปรัชญาด้านศิลปะการละครเพ่ือการเล่าเรื่องในสื่อบันเทิงคดี  
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2. นักวิชาชีพ หรือผู้ที่สนใจด้านศิลปะการละคร สามารถใช้ผลการวิจัยเป็นแนวทางการ
ถ่ายทอดความรู้ หรือการสร้างสรรค์เรื่องเล่าเกี่ยวกับศิลปะการละครด้วยสื่อบันเทิงคดี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  2  
 แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การศึกษาเรื่อง “มโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครในหนังสือการ์ตูน ละครโทรทัศน์ 
และแอนิเมชัน เรื่องหน้ากากแก้ว” ได้ใช้แนวคิด ทฤษฏี และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องมาใช้ในการศึกษา 
ดังนี้ 

1. แนวคิดการ์ตูนญี่ปุ่น  

2. แนวคิดการเล่าเรื่อง 

3. แนวคิดศิลปะการละคร 

4. แนวคิดการปรับเปลี่ยน 

1.แนวคิดการ์ตูนญี่ปุ่น 

ประวัติความเป็นมาของการ์ตูนญี่ปุ่นนั้น (พรทิพย์ เอ้ืออภัยกุล 2533) และ (Osamu 2010) 
ได้อธิบายว่า การ์ตูนญี่ปุ่นในยุคโบราณได้รับอิทธิพลจากจีน มีลักษณะเป็นม้วนภาพเล่าเรื่องทาง
ศาสนาที่แฝงไว้ด้วยอารมณ์ขันเสียดสี เรื่องการแย่งชิงอ านาจ เรื่องเก่ียวกับการท าความชั่ว เรื่องตลก 
เรื่องเพศ หลังจากนั้นเริ่มมีการเขียนภาพประกอบเรื่องราวซึ่งเป็นต้นทางของการ์ตูนที่เห็นในปัจจุบัน 
จนมาสมัยเอโดะชนชั้นปกครองเสียอ านาจการเมือง ประชาชนมีอิสระมากข้ึน เริ่มมีความต้องการสิ่ง
บันเทิงราคาถูก หนังสือที่พิมพ์โดยใช้พิมพ์แกะไม้เริ่มเป็นที่แพร่หลายมากข้ึน ค าว่า มังงะ ได้ถูก
น ามาใช้เป็นครั้งแรกในช่วงนี้ หลังจากชาวตะวันตกน าเข้ามาด้านเทคโนโลยีการพิมพ์ที่ ท าให้เกิดการ
เขียนบทสนทนาในกรอบบอลลูน และการเรียงภาพตามล าดับ  

ช่วงกลางทศวรรษท่ี 1920 มีการพิมพ์การ์ตูนเรื่องยาวลงในหนังสือพิมพ์ ลงในนิตยสาร
การ์ตูน มีการออกหนังสือการ์ตูนปกแข็งรวมเล่ม การผลิตสินค้าต่าง ๆ จากตัวละครในเรื่อง รวมไปถึง
ผลิตเป็นละครวิทยุ และภาพยนตร์ เมื่อเข้าสู่ช่วงสงครามโลก รัฐบาลจ ากัดการแสดงความคิดเห็น
ทางการเมือง โดยการ์ตูนที่ปรากฏในช่วงนี้มีเฉพาะแนวการ์ตูนที่มองชีวิตช่วงสงครามในแง่ดี ให้
ก าลังใจเก่ียวกับการต่อสู้ชีวิต หลังจากสงครามโลกยุติลง บุคคลหนึ่งที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อเทคนิค
การเขียนการ์ตูนญี่ปุ่นด้วยการใช้เทคนิคทางภาพยนตร์ คือ เท็ตสึกะ โอซามุ ที่สร้างสรรค์ผลงานให้
เป็นที่จดจ า โดย คุณสึซึเอะ มิอุจิ ผู้เขียนเรื่องหน้ากากแก้ว ให้ค านิยมเรื่อง “เจ้าหญิงอัศวิน” ที่เธอ
เคยอ่านในสมัยเด็กว่า เธอรู้สึกประทับใจ รู้สึกผูกพันกับเรื่องนี้ตั้งแต่แรกเห็น (กองบรรณาธิการ 2545) 
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ผลงานการวาดภาพการ์ตูนของโอซามุนั้นมีพลังอย่างมากจนท าให้ภาพสามารถเล่าเรื่องราวได้ด้วย
ตัวเองโดยไม่ต้องพ่ึงค าบรรยายหรือบทสนทนา  

ต่อมาในทศวรรษที่ 1960 เทคนิคการเล่าเรื่องเน้นไปที่การวาดภาพให้มีความสมจริง เหมือน
ชีวิต ผสมผสานเข้ากับการเล่าเรื่องท่ีเร้าอารมณ์เทียบเท่าการชมเรื่องราวในละคร จนกลายเป็นแนว
ทางการเขียนที่ได้รับความนิยม และต่อมาในช่วง 1970 ได้เกิดแนวทางการเขียนที่เน้นด้านอารมณ์
ความรู้สึกจิตใจของตัวละครเป็นแนวคิดหลักที่ปรากฏในกลุ่มการ์ตูนแนวผู้หญิงจนท าให้การ์ตูนผู้หญิง
กลายเป็นแนวการ์ตูนที่ส าคัญอีกแนวหนึ่ง โดยหนึ่งในนักเขียนผู้หญิงที่มีชื่อเสียงในยุคนั้นคือ         
คุณสึซึเอะ มิอุจิ  ผู้เขียนการ์ตูนเรื่องหน้ากากแก้ว 

(Osamu 2010) แบ่งประเภทของการ์ตูนญี่ปุ่นได้ดังนี้ 

1. การ์ตูนส าหรับเด็กผู้ชาย มีโครงสร้างการเล่าเรื่องเหมือนภาพยนตร์ หรือนวนิยาย การ
วาดภาพใช้แนวทางความสมจริง  

2. การ์ตูนฮีโร่ส าหรับเด็ก มีตัวละครเอกท่ีต้องเผชิญหน้ากับอุปสรรคต่าง ๆ โดยมีเป้าหมาย
เพ่ือชัยชนะ เช่น การ์ตูนเรื่องดราก้อนบอล โดย โทริยาม่า  อากิระ 

3. การ์ตูนส าหรับเด็กผู้หญิง เต็มไปด้วยชีวิตชีวา อารมณ์และความรู้สึกภายในจิตใจของวัย
สาว พร้อมด้วยเรื่องราวความรักที่ซับซ้อน  เช่น การ์ตูนเรื่องหน้ากากแก้ว โดย สึซึเอะ  
มิอุจิ 

4. การ์ตูนแนวชีวิต เป็นเรื่องราวในชีวิตประจ าวัน ครอบครัว โรงเรียน โดยเน้นการพัฒนา
โครงเรื่องให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องราวในชีวิตของตัวละคร 

5. การ์ตูนตลกข าขัน  เป็นเรื่องราวที่สนุกสนานเต็มไปด้วยอารมณ์ขัน เรื่องความเข้าใจ
ผิดพลาด และเสียงหัวเราะ 

6. การ์ตูนแนวมุกตลก ที่สามารถท าให้ผู้อ่านข าได้กับทุกสิ่ง เริ่มตั้งแต่แนวตลกร้าย มุกตลก 
ไปจนถึงแนวตลกแบบไร้สาระ เช่น การ์ตูนเรื่องชินจังจอมแก่น โดย ยูสุอิ  โยชิโตะ 

จุดเด่นส าคัญท่ีท าให้การ์ตูนญี่ปุ่นแพร่หลายไปทั่วโลก ต้องยกย่องให้กับคุณลักษณะที่ส าคัญที่
ปรากฏเด่นชัดในการ์ตูนทุกเรื่อง สามารถสรุปได้ดังนี้ (Osamu 2010, เปรม สวนสมุทร 2547, อุมา
พร มะโรณีย์ 2551) 

1. การผสมผสานศิลปะหลายแขนง   เช่น เทคนิคการเขียนภาพทีร่้อยเรียงเหตุการณ์
ต่อเนื่องไปตามล าดับ เทคนิคด้านวรรณกรรมน าเหตุการณ์ต่าง ๆ มาเล่าในจ านวน
หน้ากระดาษเพียงไม่ก่ีหน้า เทคนิคการละครโดยใช้บทสนทนาโต้ตอบแสดงลักษณะนิสัย
วัตถุประสงค์ แสดงบรรยากาศ แสดงความคิด ให้อารมณ์และน้ าเสียง ของตัวละคร  
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เทคนิคภาพเคลื่อนไหวภาพยนตร์ ทั้งในด้านขนาดภาพ การตัดต่อ การเปลี่ยนมุมมอง 
การให้แสง  มาใช้เพ่ือการเล่าเรื่องจนเป็นที่ติดใจของคนทั่วไป 

2. การสื่อความหมายด้วยภาพ จากการแสดงสีหน้าของตัวละครในการ์ตูน ท่าทาง ขนาด สี 
ลายเส้น หรือสัญลักษณ์พิเศษต่าง ๆ  

3. การสื่อความหมายด้วยอักษรที่ท าให้เกิดสัมผัสด้านเสียง  มีความพยายามเติมเสียงกิริยา
อาการต่าง ๆ ของตัวละครลงไปในการ์ตูน ขณะที่อ่านภาพไปพร้อมกับอักษรแทนเสียง
นั้น จะท าให้ผู้อ่านรู้สึกสมจริงเหมือนได้ชมละคร 

4. การใช้มุมมองแบบภาพยนตร์ การ์ตูนญี่ปุ่นมีเทคนิคการตัดต่อมุมกล้องแบบภาพยนตร์ 
เช่น Close up, Extreme Close up, Long shot ซึ่งช่วยในการสื่อความหมาย และสื่อ
อารมณ์ของเนื้อเรื่องได้ ผู้อ่านสามารถเข้าใจเนื้อหาโดยรวมได้อย่างรวดเร็ว โดยไม่ต้อง
อ่านค าบรรยายหรือค าพูดของตัวละครในบอลลูน 

5. มีระยะเวลาในการเสพสั้น โดยที่ผู้อ่านสามารถกวาดตาอ่านการ์ตูนได้อย่างรวดเร็ว อัน
เป็นผลมาจากการสื่อความหมายด้วยภาพที่ใช้เทคนิคแบบภาพยนตร์ 

6. ลักษณะที่เป็นไปไม่ได้หรือเหนือจริง ที่ถ่ายทอดความฝันและจินตนาการของผู้เขียนอย่าง
ไร้ขีดจ ากัด 

7. ให้ความส าคัญกับการพัฒนาศักยภาพของตัวละคร  คนญี่ปุ่นเน้นความส าคัญที่การ
พัฒนาศักยภาพคน ตัวละครจึงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีก าหนดตัวเรื่อง ในการ์ตูนหลายเรื่องตัว
ละครจะมีความสามารถพิเศษ  แต่จะไม่ใช่ความสามารถสูงสุด อาจมีพลังอ านาจ
เหนือกว่าท าให้ตัวละครเอกพ่ายแพ้ เขาจะน าเอาผลที่ได้มาเป็นบทเรียนชีวิตเพ่ือการ
เติบโตและพัฒนาต่อไป ตอนจบเรื่องตัวละครเอกอาจสิ้นหวัง หรือสุขสมหวัง สิ่งส าคัญ
อยู่ที่ผู้อ่านได้ติดตามการเติบโตและการพัฒนาของตัวละคร ทั้งร่างกายและจิตใจพร้อม
กับการด าเนินเรื่อง  

8. การท างานของนักเขียนการ์ตูน เป็นงานที่ต้องใช้ผู้ร่วมงานหลายส่วน โดยนักเขียน
การ์ตูนจะเป็นผู้แต่งเรื่อง ร่างภาพ ตัดเส้นตัวละครหลัก ตัวประกอบ และฉาก ส่วนการ
เก็บรายละเอียดและการแต่งภาพจะเป็นหน้าที่ของผู้ช่วย นักวาดการ์ตูนส่วนใหญ่จะมี
ผู้ช่วย 3-4 คน  

9. ธุรกิจการผลิตการ์ตูนรายสัปดาห์ของญี่ปุ่น เป็นธุรกิจที่มีการแข่งขันสูงมาก จึงต้อง
พยายามสร้างเอกลักษณ์ให้ตัวละครจะส่งผลให้การ์ตูนเรื่องนั้นติดตลาดมีผู้อ่านติดตาม
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อย่างต่อเนื่อง จุดไคลแมกซ์ในแต่ละตอนผู้เขียนต้องทิ้งเรื่องราวให้ชวนติดตาม เพื่อผู้อ่าน
จะได้รอคอยอ่านในเล่มหน้า 

ผู้วิจัยน าแนวคิดการ์ตูนญี่ปุ่นมาใช้ท าความเข้าใจลักษณะเฉพาะของการะสุโนคาเมน 

2.แนวคิดการเล่าเรื่อง 

เรื่องเล่า หรือ จินตคดี หรือ บันเทิงคดี คือ สารที่มุ่งให้ผลในด้านอารมณ์ความรู้สึกเป็นส าคัญ 
ได้แก่ งานประเภทศิลปะ และบันเทิงคดีต่างๆ ในระดับพ้ืนฐานที่สุดของงานประเภทนี้ คือ ให้ความ
เพลิดเพลินในระดับสูงขึ้นไป คือ ให้ความเจริญใจ ในเชิงอุดมคติ จินตคดีท าหน้าที่พัฒนาคุณภาพทาง
จิตใจของชนชั้นในสังคม ทั้งนี้ จินตคดีดังกล่าวยึดโยงการเล่าเรื่อง (Narrative) ด้วยการสื่อทาง
อารมณ์ (Emotional) และสร้างความตื่นตาตื่นใจ (Spectacle) เพ่ือเสนอหรือกระตุ้นความคิดบาง
ประการ (Intellectual) (ถิรนันท์  อนวัชศิริวงศ์ และคณะ 2543) 

ในการศึกษาเรื่องเล่าด้วยกระบวนทัศน์ใหม่นั้น มองว่าเรื่องเล่าประกอบไปด้วยชุดของสัญญะ
เพ่ือสร้างความหมายอย่างใดอย่างหนึ่งด้วยกันทุกเรื่อง ดังนั้นในการวิเคราะห์เพื่อทราบว่าเรื่องเล่านั้น
มีวิธีการเล่าเรื่อง หรือเรื่องเล่านั้นประกอบสร้างขึ้นอย่างไรต้องแยกแยะให้เห็นถึงองค์ประกอบในเรื่อง
เล่าว่ามีรูปแบบและองค์ประกอบอะไรบ้าง โดย (กาญจนา แก้วเทพ 2553) ให้รายละเอียด
องค์ประกอบของการเล่าเรื่องไว้ดังนี้ 

1. ตัวละคร (Character) การวิเคราะห์ตัวละครสามารถพิจารณาได้ 2  ประการ (กาญจนา แก้ว
เทพ 2553) คือ  

1.1. ประเภทของตัวละคร โดย V.Propp แบ่งตัวละครเป็น 6 ประเภท พระเอก 
นางเอก ผู้ร้าย นางร้าย ผู้ให้ ผู้น าสาร ผู้ช่วยเหลือ พระเอกปลอม ซึ่งจะน ามาใช้
วิเคราะห์ว่าตัวละครในเรื่องใครสวมบทบาทประเภทไหน สวมบทบาทอะไร  

1.2. วิธีการสร้างตัวละคร โดย J.Boggs (2003)  ได้รวบรวมวิธีการสร้างตัวละครไว้ 
เช่น การสร้างตัวละครจากลักษณะภายนอก การสร้างตัวละครด้วยบทพูด-บท
สนทนา  การสร้างตัวละครจากผู้เล่าเรื่อง การสร้างตัวละครจากการกระท า
ภายนอก การสร้างตัวละครจากการกระท าภายใน การสร้างตัวละครผ่านปฏิกิริยา
ของตัวละครอ่ืน ๆ การใช้ลักษณะตรงกันข้ามด้วยการเทียบเคียงตัวละครอ่ืน การ
สร้างตัวละครโดยใช้ความเกินเลยหรือการกระท าซ้ า ๆ การสร้างตัวละครการ
เลือกชื่อตัวละคร 
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2. โครงเรื่อง (Plot) เป็นการเชื่อมเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาต่าง ๆ ด้วยเหตุผล ซึ่งเมื่อ
เชื่อมร้อยกันแล้วจะท าให้เกิดความหมายใหม่ขึ้นได้ (กาญจนา แก้วเทพ 2553) 

(Freytag 2553) ได้เสนอแนวคิดการพัฒนาตัวเรื่องแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้  

2.1. การเริ่มเรื่อง (Exposition) เป็นจุดเริ่มต้นเพื่อชักจูงความสนใจของผู้ชมให้ติดตาม
ต่อไป ซึ่งอาจจะใช้กลยุทธ์การเริ่มเรื่องได้หลาย ๆ แบบ เช่น แนะน าตัวละคร 
แนะน าฉาก เปิดประเด็นขัดแย้ง ฯลฯ 

2.2. การพัฒนาเหตุการณ์ (Raising Action) เป็นขั้นตอนท่ีเรื่องราวเริ่มด าเนินไปมาก
ขึ้น ความขัดแย้งเริ่มทวีความรุนแรง หรือความเข้มข้นขึ้น ตัวละครเริ่มยุ่งยาก
ล าบากใจมากข้ึน 

2.3. ขั้นภาวะวิกฤต (Climax) เป็นขั้นตอนท่ีความขัดแย้งพุ่งขึ้นสูงสุด และถึงจุด
แตกหัก ตัวละครอยู่ในสถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจอย่างใดอย่างหนึ่ง 

2.4. ขั้นภาวะคลี่คลาย (Falling Action) เป็นขั้นตอนหลังจากท่ีจุดวิกฤตได้ผ่านพ้นไป 
อันเนื่องมาจากปัญหาความยุ่งยากหรือเงื่อนง าต่าง ๆ ได้เปิดเผยหรือแก้ไข 

2.5. ขั้นยุติเรื่องราว (Ending) เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่เรื่องราวได้จบสิ้นลง โดยอาจจะมี
จุดจบหลายๆ แบบ เช่น อาจจะจบอย่างมีความสุข อย่างสูญเสีย หรือมีปริศนา 
คาใจ เป็นต้น 

3. แก่นเรื่อง (Theme) คือ ความมุ่งหมายของเรื่องเล่าที่มีลักษณะเป็นนามธรรมไม่
ปรากฏตัว แต่แฝงอยู่ในเรื่องโดยที่ไม่สามารถมองเห็นหรือได้ยินได้ ซึ่งสามารถใช้วิธีเพ่ือค้นหา
วิเคราะห์ได้จากตัวละคร เหตุการณ์ การกระท า ซึ่งเรียกว่า Motif (กาญจนา แก้วเทพ 2553) 

K.Griffith เสนอวิธีการวิเคราะห์แก่นเรื่อง 3 รูปแบบ (กาญจนา แก้วเทพ 2553) ดังนี้  

3.1. คู่ตรงกันข้าม  มาจากทฤษฎีสัญวิทยาที่กล่าวว่าการสร้างความหมายจะเห็นได้ชัด
ต่อเมื่อน าคู่ตรงกันข้ามมาเทียบเคียง 

3.2. สัญลักษณ์  เป็นสิ่งแทนความหมาย หรือสิ่งที่มีความหมายมากไปกว่าตัวของมัน
เอง 

3.3. การสร้างพัฒนาการของเรื่อง เช่น ดูบทสรุปในตอนจบของเรื่องว่าผู้สร้างให้
ข้อสรุปในเรื่องใด 
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4. ความขัดแย้ง หรือปมขัดแย้ง  เป็นส่วนส าคัญท่ีจะท าให้เรื่องราวเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนใน
เรื่องเล่าพัฒนาไปสู่จุดหมายที่ผู้เขียนต้องการ  

ประเภทของความขัดแย้ง (กาญจนา แก้วเทพ 2553) เสนอไว้ดังนี้  

4.1. ความขัดแย้งภายในจิตใจ 

4.2. ความขัดแย้งระหว่างคนกับคน 

4.3. ความขัดแย้งระหว่างคนกับสังคม 

4.4. ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับพลังภายนอก ในการวิเคราะห์เพื่อค้นหา
ความหมายของความขัดแย้งที่ปรากฏในเรื่องเล่านั้น ด้วยการแยกแยะว่ามีความ
ขัดแย้งประเภทใดปรากฏอยู่บ้าง  ประเภทประเด็นของความขัดแย้งเป็นเรื่องใด 
จากนั้นมองในด้านวิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้น และสุดท้ายความ
ขัดแย้งที่เกิดข้ึนนั้นมีการคลี่คลายด้วยบทสรุปแบบใด     

แนวทางวิเคราะห์การเล่าเรื่อง (ประชา สุวีรานนท์ 2540) ได้อธิบายดังนี้  

1. การวิเคราะห์การเล่าเรื่องในเชิงเนื้อหาที่ถูกน ามาเล่า โดยพิจารณาเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึน การกระท าของตัวละคร สถานที่ และเวลาที่เหตุการณ์นั้นเกิดขึ้น ทั้งนี้ 
เพ่ือค้นหาความหมายที่ต้องการสื่อออกไป นอกจากนั้นเนื้อหาอาจชักน าให้เรา
ต้องศึกษาถึงบริบททางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมที่ปรากฏอยู่ใน
นั้นด้วย 

2. การวิเคราะห์เรื่องเล่าในเชิงกระบวนการเล่าเรื่อง อันได้แก่ วิธีสร้างพล๊อต การใช้
มุมมอง การเล่นล าดับเวลา กลวิธีสร้างความสมจริงให้ผู้ชมยอมรับความเป็นไปได้ 

3. การวิเคราะห์เรื่องเล่าในเชิงโครงสร้าง เป็นการมองทะลุเนื้อหา และกระบวนการ
เล่าเรื่องลงไปถึงแก่นความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบในเรื่องเล่า เพ่ือเปิดเผย
บทบาทท่ีแท้จริงของเนื้อหาที่ถูกน ามาเล่า เช่น การมองว่าตัวละครไม่ใช่คนจริงๆ 
เป็นเพียงสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นมาในการเล่าเรื่อง ตัวละครอาจเกิดจากการรวมตัวของ
คุณสมบัติต่าง ๆ อันได้แก่ บุคลิกภาพ อาชีพการงาน ฐานะทางสังคม หรือคุณ
ค่าท่ีเขายึดถือ คุณสมบัติเหล่านี้เป็นองค์ประกอบที่มีบทบาทหน้าที่ในการสื่อ
ความหมาย และมีความสัมพันธ์กันอย่างแน่นเฟ้นชนิดที่ขาดกันและกันไม่ได้ 
จากนั้นเราจึงแบ่งมันออกเป็นคู่ ๆ เช่น คน 2 ฝ่าย คุณค่า 2 ชนิด หรืออุดมคติ 2 
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อย่าง และสังเกตต่อไปว่า ในตอนจบโครงสร้างหรือความสัมพันธ์ระหว่าง
องค์ประกอบของเรื่องเล่าที่ถูกเล่าในตอนต้นเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร 

ผู้วิจัยน าแนวคิดการเล่าเรื่องมาใช้วิเคราะห์มโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครในการะ
สุโนคาเมนว่ามีองค์ประกอบในการเล่าเรื่องอย่างไร เพ่ือสามารถมองเห็นรายละเอียดการด าเนินเรื่อง
ในด้านต่าง ๆ ได้ชัดเจน  

3.แนวคิดศิลปะการละคร 

มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1. องค์ประกอบพ้ืนฐานของละคร        

(Wilson and Goldfarb 1991) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบพื้นฐานของละครที่ประกอบ
ไปด้วย นักแสดง ผู้ชม ผู้ก ากับการแสดง พื้นที่ในละคร ภาพที่ปรากฏให้เห็นบนเวที และบทละคร ซึ่ง
มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1.1. ผู้แสดงหรือนักแสดง (Performers)  การแสดงถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญล าดับแรก
ของละคร และเป็นหัวใจส าคัญของละคร ซึ่งประกอบไปด้วยการแสดงของนักแสดงบนเวทีละครเพ่ือ
ถ่ายทอดบทบาทการแสดง ถ่ายทอดภาพจินตนาการของตัวละครจากบทประพันธ์สู่ผู้ชม ด้วยทักษะ
การแสดงออกท้ังทางร่างกาย การเปล่งเสียง การเคลื่อนไหว สิ่งที่ส าคัญคือท าให้ผู้ชมเชื่อในบทบาท
การแสดงตลอดระยะเวลาการแสดง (Wilson and Goldfarb 1991) 

ผู้แสดงที่ประสบความส าเร็จในการแสดงอาจจะมีปัจจัยส่งเสริมให้ตนเองสามารถ
เข้าถึงบทบาทการแสดงได้โดยใช้พรสวรรค์ (Talent) ที่มีมาแต่เดิม ร่วมกับการฝึกฝน (Training) เพ่ือ
พัฒนาขัดเกลาความสามารถให้สูงขึ้น  

โดยสามารถแบ่งนักแสดงออกได้เป็น   3   ประเภท (มัทนี รัตนิน 2546) ดังนี้  

(ก) นักแสดงมุ่งเทคนิค (Technical Actor) นักแสดงที่แสดงออกภายนอกด้วยกิริยา
ท่าทาง สี  หน้า  และอาจมีเทคนิคดี  สามารถหัวเราะ  แสดงท่าทางโกรธเกรี้ยว  ดัดเสียงให้มีส านวน
ต่าง ๆ  ได้อย่างคล่องแคล่ว จ าบทแม่นย า จ าบล็อกกิ้งได้ดี แต่ความรู้สึกภายในอาจจะมีน้อย ถ้ามีก็
เกิดข้ึนด้วยการเสแสร้งไม่จริง ซึ่งสามารถท าให้ผู้ชมเชื่อได้ง่าย นักแสดงมุ่งเทคนิคจะใช้เสียงและ
ร่างกาย ถ่ายทอดความรู้สึก นักแสดงจะวิเคราะห์บทโดยมองหาความต้องการของตัวละครจาก
ภายนอก แล้วเน้นการแสดงท่าทางภายนอกด้วยเทคนิคทางร่างกายและเสียง การแสดงชนิดนี้เรียกว่า 
Objective Acting 
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(ข) นักแสดงมุ่งอารมณ์ (Emotional Actor) นักแสดงทีส่วมจิตใจเข้าไปในตัวละคร 
จินตนาการถึงสถานการณ์ท่ีบังคับและมีอิทธิพลต่อตน กระตุ้นความรู้สึกและอารมณ์ภายในของตนให้
เกิดปฏิกิริยา เป็นแรงผลักดันไปสู่กิริยาท่าทางและสีหน้าภายนอก   ซ่ึง คอนสแตนติน สตานิสลาฟสกี 
นักแสดง ผู้ฝึกฝนการแสดง และผู้ก ากับการแสดงชาวรัสเซียที่เชี่ยวชาญในละครแนวสัจนิยม เขาจะ
เน้นทักษะในด้านความสัมพันธ์ระหว่างจิตใจและความรู้สึกภายใน กับปฏิกิริยาภายนอกซึ่งจะเกิดขึ้น
พร้อม ๆ กัน นอกจากนั้นผู้แสดงยังต้องค านึงถึงการใช้ความทรงจ าต่อความรู้สึกหรือประสบการณ์ท่ี
เคยมีในอดีต เพื่อช่วยกระตุ้นอารมณ์ โดยเรียกการแสดงชนิดนี้ว่า Subjective Acting 

(ค) นักแสดงผู้มีความสมดุล (Balanced Actor) เป็นผู้ที่มีความช านาญทางเทคนิค 
และสามารถพัฒนาอารมณ์ได้อย่างลึกซึ้ง จริงใจ มีความละเอียดอ่อน และแสดงออกได้ดีทั้งกาย วาจา 
ใจ 

3.1.2. ผู้ชม  (Audience) เป็นปัจจัยอีกประการที่ส าคัญในละคร เนื่องจากในการ
น าเสนอละครสู่สาธารณะนั้นจะสมบูรณ์ไม่ได้เลยถ้าขาดผู้มาชมการแสดง หรืออาจจะต้องยกเลิกการ
แสดงหากไม่มีผู้ชมการแสดง  (Wilson and Goldfarb 1991)  

 
3.1.3. ผู้ก ากับการแสดง (Director) เป็นผู้ควบคุมคุณภาพการผลิตงานละครทั้งหมด 

ซึ่งในด้านการแสดงจะมีการท างานร่วมกับนักแสดง ในด้านการวิเคราะห์และตีความบทละคร รวมไป
ถึงเป็นผู้ควบคุมการฝึกซ้อมการแสดงให้แก่นักแสดง (Wilson and Goldfarb 1991)  

3.1.4. พ้ืนที่ในละคร (Theater Space) เป็นพื้นที่ที่นักแสดงใช้เพื่อถ่ายทอดบทบาท
การแสดงสู่ผู้ชม และเป็นพ้ืนที่ส าหรับให้ผู้ชมร่วมชมการแสดง (Wilson and Goldfarb 1991) 

เวทีละครส าหรับใช้ในการแสดงสามารถแบ่งออกได้ 5 แบบ แต่ละแบบจะเหมาะสม
กับชนิดของบทละคร ประเภทของการแสดง และสร้างประสบการณ์การชมละครให้กับผู้ชมแตกต่าง
กัน (Wilson 2005) ดังนี้  

(ก) เวทีแบบ Proscenium  หรือ Picture-Frame เป็นเวทีที่มีลักษณะเป็นกรอบ
สี่เหลี่ยม มองเห็นลึกเข้าไปจะเห็นได้ 3 ด้าน สามารถสร้างฉากให้เกิดภาพลวงตาเป็นสามมิติดูลึกเข้า
ไปในฉาก  ผู้ชมเป็นผู้เฝ้าชมการแสดงในพื้นที่ของตนเอง 

(ข) เวทีแบบ Arena หรือ Circle หรือ Theater-in-the-round เป็นเวทีที่อยู่กลาง
โรงละคร มีผู้ชมล้อมรอบและสามารถเห็นผู้แสดงได้จากทุกทิศทาง ส่วนเครื่องประกอบฉากนั้นมีน้อย
มาก ผู้ชมจะรู้สึกมีส่วนร่วมในการแสดงเหมือนเป็นส่วนหนึ่งของละคร  

(ค) เวทีแบบ Trust เป็นเวทรีูปสี่เหลี่ยมคางหมู สี่เหลี่ยมผืนผ้า จัตุรัส หรือครึ่งวงกลม 
ที่ยื่นเข้าไปหาผู้ชมทั้ง 3 ด้าน โดยยื่น ส่วนที่ยื่นออกมาอาจเป็น มีทางเข้าออกเป็นอุโมงค์ลอดใต้ท่ีนั่ง
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คนดูจากมุมด้านข้างทั้งสองด้าน หรือมีทางเข้าออกเป็นขั้นบันไดซึ่งนักแสดงสามารถเข้าออกได้รวดเร็ว 
มีความใกล้ชิดกับคนดูเช่นเดียวกับเวทีแบบอารีน่า   

(ง) Created and Found Spaces เริ่มต้นมาจากกลุ่มศิลปินละครแนว Avant-
garde ที่ทดลองใช้พื้นที่การแสดงในหลายรูปแบบ โดยมี Antonin Artaud เป็นผู้ริเริ่มแนวคิดนี้ 
ต่อมาได้มีศิลปินที่ใช้แนวทางนี้น าเสนอละครในสถานที่แตกต่างหลากหลาย เช่น 

1. Nontheater Buildings ใช้พื้นที่การแสดงละคร ในสถานที่อ่ืนที่ไม่ใช่โรง
ละคร เช่น โรงนา โรงรถ สนามเทนนิส โรงยิม เป็นต้น โดยใช้โครงสร้างของสถานที่นั้นให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด เพ่ือสื่อความหมายที่ต้องการสู่ผู้ชม 

2. Adapted Spaces เป็นการปรับใช้พ้ืนที่การแสดงให้เหมาะกับละครเรื่อง  
นั้น ๆ อาจจะใช้อุปกรณ์ประกอบฉากเป็นโต๊ะเพียง 2 ตัว วางกลางเวที แล้วก าหนดต าแหน่งของผู้ชม
ให้เหมือนนั่งอยู่ในงานเลี้ยง ซึ่งเป็นวิธีที่ Jerzy Grotowski ใช้ในละครเวทีของเขา  

3. Street Theater เป็นโรงละครที่จัดขึ้นกลางแจ้งหรือจัดในพ้ืนที่สาธารณะ 
การแสดงในสถานที่สาธารณะผู้ชมจะมีอิสระมาก ถ้าผู้ชมไม่สนุกหรือเบื่อพวกเขาจะเดินหนีไปได้
ในทันทีดังนั้นการตรึงความสนใจผู้ชมให้อยู่กับละคร จึงเป็นเรื่องท่ีส าคัญมาก  

(จ) เวทีเอนกประสงค์ และเวทีแบบ black box เป็นโรงละครรูปสี่เหลี่ยม ที่สามารถ
ปรับเปลี่ยนการจัดวางอุปกรณ์ต่าง ๆ และสามารถเคลื่อนย้ายได้ตามความเหมาะสม เหมาะส าหรับ
การเรียนการสอน และคณะละครเล็ก ๆ  

3.1.5. ภาพที่ปรากฏให้เห็นบนเวที  (Design Elements) ซึ่งรวมสิ่งต่างๆ ที่ปรากฏ
ให้เห็นบนเวที  ได้แก่ เครื่องแต่งกาย แสง ฉาก อุปกรณ์ประกอบ และสิ่งที่มองไม่เห็นได้แก่ เสียง   
ภาพบนเวทีที่ปรากฏเห็นด้วยสัมผัสทางตานั้น มีองค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ (ฤทธิ์รงค์  จิวากา
นนท์ 2550) ซึ่งสรุปได้ดังนี้  

(ก) ฉาก  (Scenery) เป็นสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศของละคร ได้แก่ 
สถานที่ บรรยากาศ หรือข้อมูลที่ท าให้รู้จักตัวละคร ก่อนเหตุการณ์และเรื่องราวในละครจะเริ่มต้นข้ึน  

(ข) เครื่องแต่งกาย (Costume) เป็นการบอกฐานะทางสังคม อาชีพ 
ต าแหน่ง พื้นเพ รสนิยม แม้แต่ร่างกายที่เปลือยเปล่าก็เป็นลักษณะหนึ่งของเครื่องแต่งกาย ท าให้ผู้ชม
เห็นพัฒนาการของตัวละคร และแนวคิดการน าเสนอละครตั้งแต่ต้นจนจบ อีกท้ังยังรวมถึง
องค์ประกอบเครื่องตกแต่งอ่ืน ๆ บนร่างกาย ได้แก่ การแต่งหน้า การเพ้นท์ร่างกาย การท าผม การใส่
วิก และการสวมหน้ากาก เป็นต้น  

(ค) แสง (Lighting) มีหน้าที่แนะน าผู้ชมได้เห็นอะไร เห็นอย่างไร และ
จ าเป็นต้องเห็นมากแค่ไหน ท าให้ผู้ชมรับรู้ถึงบรรยากาศแวดล้อม สร้างความเป็นธรรมชาติและสมจริง  
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(ง) เครื่องประกอบการแสดง (Properties หรือ Props) หมายถึง เครื่อง
ประกอบการแสดงที่นักแสดงใช้ในละคร เพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่างฉากและเหตุการณ์ท่ีตัวละคร
ท ากิจธุระบนพ้ืนที่เวที มีส่วนท าให้โลกของละครเกิดขึ้นจริง ท าให้ผู้ชมเชื่อในสิ่งที่เห็นบนเวที ให้ข้อมูล 
และสื่อความหมายเกี่ยวกับละคร นอกจากนั้นอาจท าหน้าที่เป็นสัญลักษณ์ท่ีส าคัญในละครอีกด้วย ซึ่ง
สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่  

1. เครื่องประกอบฉาก (set props หรือ set dressing) คือเครื่อง
ประกอบฉากท่ียกเคลื่อนย้ายได้ เป็นส่วนหนึ่งของฉาก เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ธง รูปติดผนัง เป็นต้น 

2. เครื่องประกอบการแต่งกาย (costume props) คือ ส่วนประกอบ
ของเครื่องแต่งกาย เช่น แว่นตา กระเป๋า ผ้าเช็ดหน้า มีด ดาบ (ท่ีแขวนติดตัวนักแสดง) เป็นต้น 

3. เครื่องประกอบการแสดงที่นักแสดงใช้ (hand props) เช่น เหยือก
น้ า กระดิ่ง เป็นต้น 

3.1.6. บทละคร   เป็นงานของนักเขียนบทละครที่จะสร้างเรื่องราวและตัวละคร โดย
เรียงตามล าดับเหตุการณ์การกระท าของตัวละครจากต้นไปจนจบเรื่อง โดยประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ  
ตามล าดับความส าคัญ  6 ประการ (นพมาส ศิริกายะ 2524, มัทนี รัตนิน 2546, ชุติมา มณีวัฒนา 
เปล่งข า 2551) ได้แก่ สรุปได้ดังนี้  

(ก) โครงเรื่อง (Plot)  คือ ล าดับเหตุการณ์ที่มีความสัมพันธ์เป็นเหตุเป็นผล   
ประกอบด้วยตอนต้น ตอนกลาง ตอนจบ การวางโครงเรื่องเริ่มจากความขัดแย้งที่จะน าไปสู่จุดวิกฤต 
ท าให้มีการแก้ปมความขัดแย้งให้เรื่องราวลงเอย    

(ข) ตัวละคร  (Character) ตัวละครต้องแสดงลักษณะและคุณสมบัติออกมาให้
เห็นชัดเจน  ได้แก่ 1. ตัวละครหลัก  (main character) คือ ตัวละครเอก (protagonist) และตัว
ละครขัดแย้ง (antagonist) 2. ตัวละครประกอบ (minor character)  

(ค) ความคิด (Thought) คือ แก่นเรื่อง ที่แฝงไว้โดยใช้สัญลักษณ์ และผูก
เรื่องราวละครเข้าไว้ด้วยกันท าให้ละครมีเอกภาพ  

(ง) ภาษา (Diction) เป็นเครื่องมือที่นักเขียนใช้สื่อให้เห็นโครงเรื่อง ลักษณะตัว
ละคร แก่นเรื่อง แนวละคร ช่วยสร้างจังหวะในการด าเนินเรื่อง ซึ่งจะต้องสื่อความหมายให้ผู้ชมเข้าใจ
ด้วยบทสนทนาที่กระชับ กระจ่างชัด และน่าสนใจ บทพูดที่ดีนักแสดงจะสามารถพูดได้อย่างเป็น
ธรรมชาติ   

(จ) เสียง  คือ สิ่งที่คนดูได้ยินทั้งหมดในละคร รวมถึงการออกเสียงของนักแสดง 
ซึ่งมีส่วนส าคัญต่อการสร้างความหมายให้แก่บทพูดท าให้ผู้ชมเข้าใจเรื่องได้    
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(ฉ) ภาพ (Spectacle) หมายถึง ภาพการแสดงที่คนดูมองเห็นในละคร ได้แก่ 
ฉาก แสง เครื่องแต่งกาย การแต่งหน้า เครื่องประกอบฉาก และท่าทางอากัปกิริยาของนักแสดง  

3.2.  ศิลปะการแสดงละคร 

พัฒนาการแสดงละครสมัยใหม่โดยเน้นการแสดงความจริงจากภายใน มาจากแนวคิด
ของ คอนสแตนติน สตานิสลาฟสกี จากเทคนิคการสร้างบทบาทการแสดงที่เขาศึกษาค้นคว้าจากการ
แสดง และการก ากับการแสดง ร่วมกับนักแสดงในยุคสมัยของเขา ด้วยบทละครแนวสัจนิยม ที่
นักแสดงต้องใช้การแสดงออกจากความรู้สึกภายในร่วมกับการแสดงจากภายนอกจึงจะสามารถเข้าถึง
บทบาทได้ ดังนั้น นักแสดงที่ดีจึงต้องพยายามฝึกฝนการแสดงทั้งจากภายนอกและภายใน โดยเขา
ศึกษาจนพบองค์ประกอบที่ส าคัญในการแสดง 

3.2.1.  องค์ประกอบที่ส าคัญในการแสดง (ภัฎฎารินธ์ อิงคุลานนท์ 2550) ให้
รายละเอียดดังนี้ 

ก. มนต์สมมติ หรือภาวะสมมติ (The Magic If) เพ่ือให้นักแสดงสามารถสวม
วิญญาณเป็นตัวละครตัวนั้นได้ ควรมีการใช้มนต์สมมติ โดยคิดว่า ถ้า...เรื่องนั้นเกิดกับเรา ถ้าเราต้อง
เผชิญสถานการณ์ในภาวะเดียวกับตัวละคร เราจะเป็นอย่างไร  

ข. สถานการณ์จ าลอง (Given Circumstance) เป็นสถานการณ์ต่างๆ ที่
เกิดข้ึนในชีวิตของตัวละคร ซึ่งส าหรับตัวละครนั่นคือเหตุการณ์จริง นักแสดงควรเข้าใจและมอง
สถานการณ์ในฐานะตัวละครที่ตนสวมบทบาทอยู่ โดยสามารถเข้าใจได้ด้วยการศึกษาบทละครอย่างถี่
ถ้วน  

ค. จินตนาการ (Imagination) นักแสดงควรมีความสามารถสร้างสรรค์
จินตนาการ ซึ่งจะได้มาจากการฝึกฝน จากการสังเกตวิถีชีวิตผู้คนและเหตุการณ์รอบตัว โดยน าสิ่ง
เหล่านี้มาเป็นข้อมูลประกอบกับจินตนาการของนักแสดงเพ่ือสร้างชีวิตให้แก่ตัวละคร ซึ่งบางครั้ง
ผู้เขียนบทอาจไม่ได้บรรยายไว้แต่นักแสดงต้องสามารถจินตนาการได้ว่า ในฐานะตัวละครหากต้อง
เผชิญสถานการณ์เช่นนั้นจะเป็นอย่างไร 

ง. การสร้างสมาธิ (Concentration of Attention) นักแสดงควรมีสมาธิจด
จ่ออยู่กับการแสดง โดยมีสมาธิกับความเชื่อในบทบาทตัวละคร สถานการณ์ และความต้องการของตัว
ละคร ต้องรู้สึกอยู่เสมอว่าเป็นเหตุการณ์ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อนต้องรู้จักฟัง สังเกต รู้สึกตามในฐานะ
ตัวละคร หากนักแสดงมีสมาธิไม่ถูกท่ีจะน าสมาธิไปอยู่ที่การคาดหวังว่าผู้ชมจะต้องชื่นชอบ  
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จ. ความจริงและความเชื่อ (Truth and Believe) นักแสดงต้องเชื่อในบท
ละคร เชื่อในสถานการณ์ที่เกิดกับตัวละคร และเชื่อว่าตนคือตัวละครตัวนั้น แล้วน าเสนอความจริงที่
เกิดข้ึนออกมาอย่างจริงใจ ไม่เสแสร้งแกล้งท า การแสดงที่ดีเริ่มจากความเชื่อ และความรู้สึกเชื่อต่อ
บทละครในฐานะตัวละคร และรู้สึกตามในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน  

ฉ. การสื่อสารร่วมกับผู้อ่ืน (Communion)   นักแสดงเป็นผู้สื่อสารกับคนดู
ซึ่งเป็นการสื่อสารทางอ้อม และกับผู้แสดงร่วมซึ่งเป็นการสื่อสารทางตรง นักแสดงต้องรู้จักรับและส่ง
ความรู้สึกให้แก่กัน นั่นคือ ต้องสื่อสารให้อีกฝ่ายได้รู้หรือท าให้เกิดความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่ง และ
ฝ่ายรับต้องส่งความรู้สึกกลับมาอย่างพอดี  

ช. การร าลึกอารมณ์ (Emotional Memory) นักแสดงสามารถใช้
ประสบการณ์เป็นข้อมูลการสร้างสรรค์การแสดง ได้แก ่ประสบการณ์ที่สั่งสมภายในตัวเองหรือความ
ทรงจ า และการสังเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ซึ่งข้อมูลสองประการจะเกิดขึ้นจากภายในตัวนักแสดงแล้วน า
ออกมาใช้พร้อมๆ กัน แต่หากนักแสดงเลือกใช้เพียงอย่างใดอย่างหนึ่งจะท าให้เกิดข้อจ ากัดต่อการ
สร้างสรรค์  

ซ. การปรับเปลี่ยน (Adaptation) ผู้แสดงต้องใช้วิจารณญาณในการ
ปรับเปลี่ยนวิธีแสดง ให้เหมาะสมกับแต่ละบทบาทท่ีได้รับ ให้เหมาะกับกาลเทศะที่เผชิญ การประยุกต์
ให้ประทับใจคนดูควรเลือกวิธีที่คนดูคาดไม่ถึง เช่น สถานการณ์ที่คนดูคิดว่าจะร้องไห้ฟูมฟาย 
นักแสดงอาจจะสงบนิ่ง อัดอ้ัน ซึ่งสร้างความประหลาดใจแก่คนดู  

ฌ. ความเร็วและจังหวะ (Tempo and Rhythm) ความเร็วและจังหวะเป็น
สภาพของการแสดง ถ้าท าได้ดีจะเป็นเครื่องช่วยรักษาให้ผู้แสดงมีสมาธิ และแสดงไปได้อย่างต่อเนื่อง 
และให้เหมาะเจาะกับบุคลิก และสถานการณ์ที่เกิดข้ึนในเรื่อง ควรมีการปรับเปลี่ยนความเร็วและ
จังหวะให้เหมาะสมเพื่อปรับเปลี่ยนอารมณ์คนดูด้วย  

3.2.2. หลักการฝึกการแสดงของนักแสดง   

นักแสดงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องฝึกทักษะร่างกายและเสียงให้พร้อมในการ
แสดง ในการฝึกเสียง (มัทนี รัตนิน 2546) ได้แนะน าว่า นักแสดงสามารถฝึกบริหารโดย หายใจเข้า
ออกยาว ๆ ให้ลมเข้าเต็มปอด กระบังลมขยายกว้างสู่สุด และควบคุมลมหายใจออก ให้พูดได้หลาย
พยางค์ ในลมหายใจออกเพียงครั้งเดียว การสูดสมกลับเข้าปอด ให้สูดทั้งทางปากและจมูก ขยาย
กะบังลม ไม่ให้มีเสียงสูดลมฟืดฟาด แต่สามารถหายใจต่อเนื่อง มีการผ่อนคลายกล้ามเนื้อทุกส่วน 
โดยเฉพาะ ปาก แก้ม ลิ้น ขากรรไกร คอไหล่ หลัง หน้าอก ท้อง เอว สะโพก แขน ขา ควรบริหารให้
ผ่อนคลายที่สุด 
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อีกท้ังยังมีการฝึกฝน โดยน าศิลปะการแสดงของอินเดีย จีน หรือญี่ปุ่นมาใช้ 
เพ่ือช่วยส่งเสริมเคลื่อนไหวร่างกายแสดงภาษาท่าทางที่มีความหมาย โดยการแสดงออกจะมีระเบียบ
ท่าเพ่ือควบคุมการเคลื่อนไหว มีการผสมผสานทั้งการเต้นร า การสื่อความหมายจากท่าทาง และการ
แสดงสัญลักษณ์ เพื่อเล่าเรื่องตามท่ีต้องการ รวมไปถึงการฝึกฝนการแสดงในแบบ แพนโทไมม์ ที่เป็น
การแสดงโดยปราศจากค าพูดหรืออุปกรณ์ นักแสดงต้องสร้างภาพจินตนาการให้ผู้ชมเห็นด้วยการ
แสดงออกทางร่างกาย และการใช้เทคนิคแบบคณะละครสัตว์ที่ผู้ฝึกต้องใช้สมาธิจดจ่อกับอุปกรณ์
ประกอบการแสดง เป็นต้น (Wilson 2005) 

ตามหลักการแสดงของสตานิสลาฟสกีได้ระบุสิ่งที่ส าคัญในการแสดงบนเวทีที่
นักแสดงควรค านึงถึง คือ การผ่อนคลายความเครียด การมีสมาธิกับบทบาทการแสดง ความเชื่อใน
บทบาทการแสดง การเชื่อในสถานการณ์การแสดง การมีสมาธิกับตัวละคร การรู้ความต้องการและ
เป้าหมายของตัวละคร เป็นต้น  

โดยในปัจจุบันแนวคิดทางการแสดงที่นิยมใช้แบ่งออกได้ดังนี้ (ภัฎฎารินธ์ อิง
คุลานนท์ 2550) 

ก. การแสดงออกจากความจริงภายใน (inside out) การแสดงออกท่ีเกิดจาก
ความรู้สึกจากภายในจิตใจของนักแสดงในฐานะตัวละคร โดยการตีความจากนิสัยของตัวละคร
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น ตั้งต้นที่ความต้องการของตัวละครก่อนแล้วอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในจิตใจจะ
เกิดข้ึนตามมา เมื่อรู้สึกแค่ไหนก็แสดงออกแค่นั้น   

ข. การแสดงออกจากภายนอกเข้าสู่ภายใน (outside in) เป็นการแสดงโดยใช้
ร่างกายภายนอกเป็นพาหะน าไปสู่ความรู้สึกท่ีต้องการถ่ายทอดสู่ผู้ชม นักแสดงต้องฝึกฝนให้รู้จัก
ร่างกายตัวเองทุกส่วน การฝึกควบคุมลมหายใจ การควบคุมกล้ามเนื้อ โดยต้องสังเกตร่างกายและลม
หายใจของตนเองในอารมณ์ต่าง ๆ และน ามาปรับใช้ในการแสดง การใช้เทคนิคได้ประสบความส าเร็จ
เหมาะกับนักแสดงที่มีประสบการณ์และฝึกฝนร่างกายมาอย่างดี ถึงจะถ่ายทอดอารมณ์ได้อย่างสมจริง  

ค. การฝึกฝนที่น าสองวิธีมาผสมกันเพื่อให้เกิดความสมดุล นักแสดงสามารถน า
เทคนิคการแสดงไปใช้ได้ทั้งสองแนวทาง 

3.2.3. การศึกษาบทละคร  

ในการศึกษาบทละคร มัทนี รัตนิน (มัทนี รัตนิน 2546) ได้เสนอว่า นักแสดง
และผู้ก ากับการแสดงจะต้องท างานร่วมกันอย่างใกล้ชิด โดยจะต้องศึกษาบุคลิกลักษณะ อุปนิสัยใจคอ 
พฤติกรรม  และบทบาทของตัวละครแต่ละตัว  จากสิ่งที่เขาพูดและมีปฏิกิริยาตอบโต้  ต่อเหตุการณ์
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ใด ๆ ที่กระทบต่อตัวเขา หรือที่เขามีความเกี่ยวข้องด้วย และรู้จักตัวละครจากความสัมพันธ์ที่มีต่อตัว
ละครอื่นในเรื่อง วิเคราะห์จากการวางโครงเรื่องของผู้ประพันธ์ที่วางไว้ล่วงหน้าว่า ตัวละครจะเข้ามา
เมื่อใด และเข้ามาท าอะไร พูดกับใครในแต่ละฉาก และออกจากฉากไปเมื่อใด การเข้ามามี
วัตถุประสงค์อะไร มีความต้องการอะไรสูงสุดในชีวิต มีบทบาทที่จะแสดงอย่างไร มากน้อยเพียงใด 
และสิ่งที่เขาพูดท าให้เรื่องพัฒนาไปอย่างไร ผู้ก ากับและนักแสดงจะต้องหาสิ่งที่เป็นสุดยอดในชีวิตของ
ตัวละครแต่ละตัว ที่สัมพันธ์กับความต้องการสูงสุดในชีวิตของตัวละครเอกและตัวละครอ่ืน ๆ 
ตลอดจนความต้องการสูงสุดของละครทั้งเรื่องให้ได้ ดังนั้นการศึกษาบทละครจึงมีความส าคัญต่อการ
แสดงอย่างมากที่นักแสดงและผู้ก ากับการแสดงจะต้องช่างสังเกตบุคคลจริง เพื่อเป็นพื้นฐานในการ
สร้างตัวละครให้มีความสมจริงต่อไป 

3.2.4.  แนวทางปฏิบัติเพื่อเข้าถึงบทบาทการแสดง 

แนวทางในการปฏิบัติเพื่อแสดงได้อย่างมีความจริงภายในที่นักแสดงต้องให้แก่
บทบาทการแสดงนั้น สดใส พันธุมโกมล (สดใส พันธุมโกมล 2538) ได้ให้หลักการปฏิบัติไว้อย่าง
ละเอียด ซึ่งนักแสดงสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการฝึกปฏิบัติอย่างได้ผล สรุปได้ดังนี้ 

ก. ความจริงใจในบทบาทการแสดง 

นักแสดงต้องเริ่มต้นจากความจริงใจในบทบาทการแสดง เพ่ือให้การแสดงนั้น
เป็นที่ประทับใจแก่ผู้ชม  สดใส พันธุมโกมล (สดใส พันธุมโกมล 2538) กล่าวว่า “ความจริงใจที่
นักแสดงให้กับบทบาท หมายถึง ความจริงภายใน หรือ Inner realism ที่นักแสดงต้องให้กับทุก
บทบาทท่ีตนแสดงไม่ว่าการแสดงนั้นจะเป็นแนวใด” โดยนักแสดงต้องฝึกฝนจนเข้าใจความแตกต่าง
ระหว่างการแสดงที่จริงใจกับการแสดงที่จงใจเสนออารมณ์ให้ได้  

ความจริงใจในบทบาทจะเกิดขึ้นได้จากการมีสมาธิกับบทบาทการแสดง สดใส 
พันธุมโกมล (สดใส พันธุมโกมล 2538) แนะน าว่า “การมีสมาธิกับบทบาท เป็นการรวมพลังความคิด
ความสนใจของนักแสดงอยู่ที่สถานการณ์และบุคคลที่ตัวละครเผชิญอยู่ ก าลังต้องการ หรือก าลังต่อสู้
อยู่ในขณะนั้น” ซึ่งเรียกว่า การคิดอย่างตัวละครคิด  

โดยแนวทางปฏิบัติเพื่อให้นักแสดงคิดอย่างตัวละครคิดอย่างถูกต้องนั้น สดใส 
พันธุมโกมล (สดใส พันธุมโกมล 2538) แนะน าว่า นักแสดงจะต้องศึกษาวิเคราะห์บทที่จะแสดงอย่าง
ละเอียดถี่ถ้วน ศึกษาอากัปกิริยาภายนอกเพ่ือให้รู้การเคลื่อนไหวของตัวละคร ศึกษาให้รู้ถึงความรู้สึก
ภายในของตัวละคร ทัศนคติที่มีต่อโลกภายนอก ต่อตนเอง และผู้อื่น และต้องท าความรู้จักกับตัว
ละคร สามารถแยกแยะจนพบลักษณะเฉพาะของตัวละครที่ไม่เหมือนใคร เมื่อสามารถเข้าใจโลกของ
ตัวละคร และรู้ทัศนคติของเขาที่มีต่อโลกอย่างไร นักแสดงจะสามารถสร้างภาพจินตนาการโลก
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ภายนอกที่ตัวละครมองเห็น และเชื่อในสิ่งสมมตินั้นให้ได้ว่าเป็นความจริงส าหรับตัวละคร  มีความรู้สึก 
มีการคิดในใจในแบบที่ตัวละครคิด ก็จะสามารถมีปฏิกิริยาตอบโต้ต่อสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีความจริงใจ 
ที่สร้างขึ้นจากการสร้างสรรค์อย่างมีศิลปะของนักแสดง ที่ใช้ความจริงภายในจากความเชื่อ และ
แนวทางในการตีความหมายบทของแต่ละคน ปฏิกิริยาและการแสดงออกของนักแสดงแต่ละคนจึงมี
ลักษณะเฉพาะตัวไม่เหมือนการแสดงของผู้อื่นในบทเดียวกัน 

นอกจากนั้น สดใส พันธุมโกมล (สดใส พันธุมโกมล 2538) ได้แนะน าแนวการ
ปฏิบัติที่จะท าให้สามารถคิดเป็นตัวละครตลอดระยะเวลาการแสดง คือ ความเชื่อในบทบาทการแสดง 
ที่นักแสดงเชื่อในสถานการณ์แวดล้อม และเชื่อในความต้องการของตัวละครที่เกิดขึ้นรอบตัวนักแสดง
ว่าเกิดเหตุการณ์อย่างนั้นจริงๆ  จนสามารถมีปฏิกิริยาตอบโต้ต่อทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดข้ึนในละครอย่าง
จริงใจ และเป็นธรรมชาติ ด้วยเทคนิคมนต์สมมติของคอนสแตนติน สตานิสลาฟสกีมาประยุกต์ใช้กับ
นักแสดง ท าให้นักแสดงเกิดความรู้สึก อารมณ์ หรือปฏิกิริยาตอบโต้จะช่วยให้สามารถแสดงได้อย่าง
เป็นธรรมชาติและสมจริง  

ข. การแสดงให้มีความจริงใจและมีพลัง คือ พลังที่นักแสดงสามารถดึงดูด
ความสนใจของผู้ชมได้ตลอดระยะเวลาการแสดงนั้นเป็นพลังทางการแสดงที่จะท าให้ผู้ชมเกิดความ
ประทับใจไม่รู้ลืม สดใส พันธุมโกมล (สดใส พันธุมโกมล 2538) ได้แนะน าแนวทางที่นักแสดงสามารถ
สร้างพลังในการแสดงนั่นคือ นักแสดงจะต้องมีความจริงใจและมีพลัง โดยมีแนวทางดังนี้ 

กลวิธีหรือเคล็ดลับการสร้างพลังให้การแสดง 

1. การใช้แนวคิดด้วยการเอาชนะอุปสรรคที่เกิดขึ้นในเรื่อง นักแสดงต้อง
ศึกษาจากบทให้ลึกซึ้งรู้สิ่งมุ่งหมาย หรือเหตุผล ในการกระท าของตัวละครเพราะในชีวิตจริงไม่ว่าเรา
จะท าอะไรความตั้งใจ (Intention) หรือเหตุผล (Motivations) ที่อยู่เบื้องหลังการกระท า ต่างเป็นสิ่ง
ผลักดันให้เกิดการกระท านั้น ๆ (สดใส พันธุมโกมล 2538) 

2. นักแสดงควรพยายามหาวิธีสร้างความเข้มข้นให้แก่ความต้องการของตน 
ให้เป็นความต้องการอย่างสูงสุด จะท าให้บทบาทท่ีดูเผินๆ เป็นบทธรรมดา ๆ ไม่น่าสนใจ กลายเป็น
บทบาทท่ีลึกซ้ึง มีความส าคัญและมีพลังดึงดูดชวนติดตาม (สดใส พันธุมโกมล 2538) 

3. การเปลี่ยนความต้องการในทางลบที่อาจพบในบทให้เป็นความต้องการ
ในทางบวก นักแสดงควรสมาธิกับความพยายามท่ีจะท าความเข้าใจ หรือความพยายามที่จะต้องการ
ความชัดเจน และท าให้ความไม่เข้าใจนั้น ๆ เป็นความจริงที่เป็นอุปสรรคเรียกพลังดึงดูดทางการแสดง
จากผู้ชม ซึ่งนักแสดงจะได้มาจากการสังเกตความเป็นจริงในชีวิต และน ามาใช้เพื่อให้การแสดงมีชีวิต
จิตใจ น่าเชื่อ และมีพลังดึงดูดในแง่ศิลปะการแสดง (สดใส พันธุมโกมล 2538) 
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4. เปลี่ยนมุมมองของนักแสดงต่อตัวละคร โดยคิดถึงเหตุผลการกระท าของ
ตัวละครจากหลักเกณฑ์การแสดงในเรื่องหลักของเหตุผล (Motivation)  ที่อยู่เบื้องหลังการกระท า 
(Action) โดยนักแสดงต้องศึกษาวิเคราะห์บทบาทที่จะต้องแสดงในฐานะท่ีเราเป็นนักแสดง และ
พยายามเข้าใจตัวละคร เหมือนจิตแพทย์พยายามเข้าใจคนไข้ (สดใส พันธุมโกมล 2538) 

ค. การแสดงคือปฏิกิริยา (Acting is Reacting) 

ในชีวิตประจ าวันของคนเราย่อมต้องมีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทั้งการ
โต้ตอบด้วยค าพูด กิริยาท่าทางการแสดงออก การแสดงก็เช่นเดียวกันจะต้องใช้การโต้ตอบรับส่ง
บทบาทแก่กันระหว่างคู่แสดงในทุกการกระท าและค าพูดตลอดเวลาการแสดง  

สดใส พันธุมโกมล (สดใส พันธุมโกมล 2538) อธิบายว่า เป็นการรับส่ง
ปฏิกิริยาระหว่างผู้แสดงที่ต่างจะต้องฟังคู่แสดง มองให้เห็นปฏิกิริยาของคู่แสดง รับความรู้สึกท่ีอีกฝ่าย
ส่งมาด้วยท่าทาง น้ าเสียง หรือค าพูด มีการปรับอารมณ์ความรู้สึก การแสดงออก หรือจุดมุ่งหมายใน
การสื่อสารให้เป็นปฏิกิริยา ซึ่งเป็นหลักความจริงในชีวิตประจ าวันที่คนเรามีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อสิ่งใด
สิ่งหนึ่งด้วยกันทั้งนั้น ปฏิกิริยาของการแสดงมีได้ 2 แบบ ดังนี้ 

1.  การมีปฏิกิริยาต่อเครื่องแวดล้อม  นักแสดงที่ดีจะบอกให้ผู้ชมรู้ได้จาก
การแสดงถึงสถานที่ที่เขาอยู่ คนที่เขาไปพบเป็นใคร มีความสัมพันธ์กันอย่างไร จากปฏิกิริยาที่
นักแสดงมีต่อสิ่งแวดล้อม นักแสดงต้องมีความเชื่อในฉากท่ีสมมติขึ้นในละคร ต้องสามารถใช้
จินตนาการและสมาธิมองให้เห็นในความคิดให้ได้ (สดใส พันธุมโกมล 2538) 

2.  การมีปฏิกิริยาต่อคู่แสดง หมายถึง การสื่อสารสัมพันธ์ระหว่างตัวละคร
ที่จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อนักแสดงรับส่งปฏิกิริยาให้แก่กันและกัน ในขณะเดียวกันก็ปรับตัวให้ได้รับผลดี
ที่สุดจากสถานการณ์นั้น ๆ นักแสดงที่แสดงอย่างมีปฏิกิริยาต่อคู่แสดงและปรับตัวรับสถานการณ์ได้
อย่างสมจริงนั้น จะต้องมีความส านึกเก่ียวกับคู่แสดงอยู่ตลอดเวลาว่า เขาเป็นใคร เกี่ยวข้องกับเรา
อย่างไร และเราต้องการอะไรจากเขา และต้องพยายามสังเกตให้รู้ให้ได้ว่า เขามีความรู้สึกอย่างไร 
และต้องการอะไรจากเราด้วย (สดใส พันธุมโกมล 2538)  

แนวปฏิบัติที่จะน าไปสู่การมีปฏิกิริยาต่อคู่แสดงและสถานการณ์แวดล้อมใน
ละคร สดใส พันธุมโกมล (สดใส พันธุมโกมล 2538) แนะน าแนวทางไว้ดังนี้  

ก. มองให้เห็น   ในขณะที่แสดงนักแสดงต้องสังเกตสิ่งต่างๆ รอบตัวได้
อย่างชัดเจน พร้อมทั้งใช้สมาธิและความเชื่อในบทบาทการแสดง ใช้จินตนาการ เพื่อมองเห็นตามบท
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ได้อย่างจริงใจ แล้วร่างกายก็จะเกิดปฏิกิริยาตอบโต้ตามค าสั่งของสมอง เช่นเดียวกับปฏิกิริยาตอบโต้ที่
เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวัน   

ข. ฟังให้ได้ยิน  นักแสดงต้องฟังคู่แสดงทั้งค าพูด กิริยาท่าทาง รวมทั้ง
ความหมายที่ซ่อนอยู่ใต้ค าพูดนั้น เมื่อฟังแล้วต้องคิดอย่างตัวละครคิดแล้วมองสิ่งที่คู่แสดงพูดถึงให้เป็น
มโนภาพ คิดในใจอย่างต่อเนื่อง ในขณะที่ฟังใคร่ครวญไปพร้อมกันด้วยว่าควรตอบโต้ออกไปหรือไม่ 
หรือจะท าอย่างไร หากนักแสดงฟังแล้วคิดตามบทก็จะสามารถแสดงได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

ค. พูดให้สื่อความหมาย   นักแสดงต้องศึกษาให้เข้าใจค าพูดที่จะสื่อ
ความหมายอย่างถ่องแท้ โดยมองเห็นสิ่งนั้นในมโนภาพและรู้ความต้องการของตัวละคร นักแสดงต้อง
ส่งภาพพจน์ของสิ่งที่พูดไปยังคู่แสดงก่อนและขณะที่ก าลังแสดง เพ่ือให้คนดูเข้าใจความหมายของ
ค าพูด พร้อมทั้งฝึกฝนการพูดได้อย่างเป็นธรรมชาติชัดเจน  โดยแบ่งระดับการศึกษาบทให้เข้าใจค าพูด
ออกได้ 3 ระดับ คือ ความหมายของค าพูด (text) ความหมายใต้ค าพูด (subtext)  และความหมาย
ระหว่างค าพูด (between the line) นอกจากนั้นยังมีการใช้ภาษาเงียบเพื่อสื่อความหมาย และยัง
เป็นการใช้ความคิดต่อเนื่องภายในใจจะช่วยให้นักแสดงโต้ตอบได้อย่างเป็นธรรมชาติตลอดระยะเวลา
การแสดง      

นักแสดงสามารถท าความเข้าใจหลักการส าคัญส าหรับการแสดง สดใส 
พันธุมโกมล (สดใส พันธุมโกมล 2538) ได้แนะน าให้นักแสดงเรียนรู้ถึงระดับต่าง ๆ ของการสื่อสาร-
สัมพันธ์ ซึ่งจะช่วยให้นักแสดงสามารถเตรียมบทได้อย่างถูกต้อง และท าให้การแสดงมีความลึกซึ้งและ
สมจริงมากขึ้น  แบ่งออกได้เป็น 4 ระดับ ได้แก่ 

1. ระดับเรื่องราว  ผู้แสดงต้องศึกษาบทให้เข้าใจอย่างลึกซ้ึง ศึกษา
ความหมายใต้ค าพูดให้ถ่องแท้ และพูดให้สื่อความหมายได้อย่างเฉพาะเจาะจง (Specific) ใน
สถานการณ์ที่ตัวละครเผชิญอยู่ เพื่อหลีกเลี่ยงการตีความหมายแบบเฝือที่ให้ความรู้สึกรวมๆ หรือ    
ทั่ว ๆ ไป (In General) 

2. ระดับความสัมพันธ์ การสื่อสารในระดับนี้จะเกิดขึ้นควบคู่กับ
การสื่อสารในระดับเรื่องราว ผู้สื่อสารจะต้องรู้ว่า ตนเองก าลังพูดอยู่กับใคร มีความสัมพันธ์กับผู้นั้น
อย่างไร และต้องการก าหนดทิศทางพัฒนาการของความสัมพันธ์อย่างไร อีกท้ังต้องรับรู้ปฏิกิริยาของผู้
ที่พูดด้วยว่ามีความรู้สึกอย่างไร ที่ทั้งผู้ส่งและผู้รับต่างต้องปรับวิธีการสื่อสารของตนเพื่อให้ได้รับผล
ใกล้เคียงกันกับสิ่งที่ตนต้องการ 
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3. ระดับเป้าหมาย นักแสดงต้องรู้จักแยกแยะและเข้าใจความ
แตกต่างของกลวิธีทุกชนิดที่มนุษย์ใช้ในการสื่อสาร-สัมพันธ์ ที่มีจุดประสงค์หรือเป้าหมายเพ่ือท าให้
ผู้อื่นเข้าใจ หรือท าให้เกิดผลดีแก่ตัวเอง (สดใส พันธุมโกมล 2538) 

(1) กลวิธีเชิงขู่   หมายถึง วิธีการที่ตัวละครใช้เพื่อพยายามมี
อิทธิพลเหนือผู้รับเพื่อบังคับให้สถานการณ์เป็นไปตามความต้องการของตน โดยค านึงถึงลักษณะนิสัย 
และความต้องการของตัวละครที่ตนแสดงเป็นหลัก ได้แก่ การออกค าสั่ง การข่ม  การตัดบท  การจับ
ตามอง  การถือไพ่เหนือ การก าความลับ หรือการพกอาวุธ  

(2) กลวิธีเชิงปลอบ เป็นการใช้การเอาอกเอาใจ แนะน าให้
เปลี่ยนการกระท าด้วยความนุ่มนวล ซึ่งสร้างให้เกิดเสน่ห์ดึงดูดรู้สึกรักใครเอ็นดู โดยมีวิธีการ เช่น การ
ใช้ความเข้าใจ การยอมรับ การเห็นคุณค่า การขอร้อง การยั่วยวน 

 (3) กลวิธีเชิงลวง เป็นการตบตาผู้อ่ืนด้วยการกระท าในสิ่งที่
ตรงกันข้าม จากความเป็นจริง เช่น การพูดโกหก การตีหน้าเฉย 

4. ระดับภาพพจน์  เป็นการแสดงที่ท าให้ผู้อ่ืนเห็นตัวตนของเราจาก
ความต้องการของตัวเราเอง อาจจะเป็นการรักษาท่าที รักษาภาพลักษณ์เพ่ือให้ผู้อ่ืนมองตนเองในแง่ดี 

3.3. ขั้นตอนการเตรียมการจัดแสดงละคร  

ในขั้นตอนนี้ผู้ที่ท าหน้าที่หลักคือผู้ก ากับการแสดง มัทนี รัตนิน (มัทนี รัตนิน 2546) 
แนะน าขั้นตอนการท างานดังนี้ 

ก. การเลือกบทละคร โดยเลือกเรื่องที่มีเนื้อหาสาระตัวละครน่าสนใจ  มีแนวคิด
หลักท่ีเป็นสัจธรรมมีคุณค่า มีความเหมาะสมกับผู้ชม เหมาะสมกับสถานที่แสดง ผู้ก ากับมีความถนัด
และมีความสนใจ 

ข. การคัดเลือกและก าหนดตัวผู้แสดง ผู้ก ากับการแสดงจะคัดเลือกผู้แสดงที่มีความ
เหมาะสมกับบทและตัวละครในด้านคุณลักษณะและคุณสมบัติ รูปร่างหน้าตา เสียง ท่วงท่า บทบาท 
ความสามารถพิเศษ  แต่สิ่งที่ส าคัญคือ ความสามารถในการแสดง มีศักยภาพ (potentiality)  และ
ทรัพยากรที่ซ่อนเร้นอยู่ในตัวที่สามารถพัฒนาได้มาก  

ค. การเตรียมงานก่อนเริ่มซ้อมละคร ผู้ก ากับการแสดงควรเตรียมบันทึกของผู้
ก ากับการแสดงก่อนเริ่มซ้อมละคร โดยมีการประสานงานกับทีมงานฝ่ายต่าง ๆ ให้เข้าใจและเห็น
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ภาพรวมของละครร่วมกัน เช่น ฉาก อุปกรณ์ประกอบฉาก แสง และเครื่องแต่งกาย พร้อมทั้งเตรียม
ก าหนดเวลางาน และแผนงานส าหรับแต่ละฝ่ายล่วงหน้า  

ง. ล าดับขั้นตอนของการซ้อมละคร ตารางการซ้อม แบ่งได้ 5 ช่วง คือ        

1. การอ่านและตีความ ผู้ก ากับการแสดงจะต้องสามารถตีความบทให้ผู้แสดง
เข้าใจ และเห็นภาพออกมาเป็นกิริยาท่าทาง และความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ภายในได้ถูกต้อง 

2. การก าหนดต าแหน่งและทิศทางการเคลื่อนไหว ทั้งการเคลื่อนไหวของ
นักแสดงที่จะสื่อสารความหมายสู่ผู้ชม และการจัดภาพบนเวทีให้มีความสมดุล มีศิลปะและ
สุนทรียภาพ 

3. การซ้อมรายละเอียด เพ่ือให้งานละครมีความประณีต ต้องขัดเกลาบทบาท
การแสดงของนักแสดง กิริยาอาการ การเคลื่อนไหว องค์ประกอบภาพบนเวที และการประสานงาน
ของทีมงานทุกฝ่าย เพื่อให้เกิดเอกภาพและกลมกลืนกันมากยิ่งข้ึน   

4. การซ้อมเทคนิค เป็นการซ้อมเพ่ือเห็นภาพการแสดงจริง นักแสดงสวมชุดที่
ใช้ในการแสดง ทีมงานทุกฝ่ายเข้ามาซ้อมคิวร่วมกัน ซึ่งจะใช้เวลาในการซ้อมมาก 

5. การซ้อมใหญ่ อาจมีการซ้อมครั้งเดียวหรือหลายครั้ง และอาจมีผู้ชมเข้าร่วม
ชมการแสดงด้วย เพื่อดูผลตอบรับ 

จ. หน้าที่และบทบาทของผู้ก ากับการแสดงในระหว่างการแสดง มีดังนี้ 

1. การประเมินผลการแสดง โดยดูจากสีหน้า และปฏิกิริยาของผู้ชมในระหว่าง
การแสดงจริง  

2. การวิจารณ์และแสดงข้อคิดเห็นของผู้ก ากับการแสดง ให้แก่นักแสดง ควร
จะท าไปอย่างสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาและด้วยเจตนารมณ์ที่ดีไม่ใช่เพ่ือท าลาย 

ฉ. ระยะเวลาการแสดง การแสดงแต่ละรอบปฏิกิริยาของผู้ชมจะแตกต่างกันไป 
อย่างน้อยควรแสดง 3 รอบ เพ่ือให้ผู้แสดงได้พัฒนาแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง  

ช. ปัญหาผู้แสดงเจ็บป่วยและตัวแทน หากมีปัญหานี้เกิดขึ้นผู้ก ากับการแสดงอาจ
เตรียมนักแสดงอีกชุดศึกษาบทของตัวละครเอก (understudy) ไว้ล่วงหน้า  

ซ. การค านับเมื่อสิ้นสุดการแสดง เป็นประเพณีละครตะวันตก เมื่อจบการแสดงผู้
แสดงทั้งคณะจะออกมาค านับผู้ชม (curtain call)  
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ผู้วิจัยใช้แนวคิดศิลปะการละคร เป็นแนวทางวิเคราะห์มโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการ
ละครในการะสุโนคาเมน โดยศึกษาจากองค์ประกอบของละคร ความรู้เกี่ยวศิลปะการแสดง และ
ขั้นตอนการจัดการแสดง เพื่อท าความเข้าใจกลวิธีการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านศิลปะการละครในกา
ระสุโนคาเมน 

4.แนวคิดการดัดแปลงเนื้อหา 

การ์ตูนเรื่องการะสุโนคาเมนมีอายุยาวนานกว่า 30 ปี โดยเริ่มเขียนตั้งแต่ พ.ศ. 2519 – 
ปัจจุบัน (พ.ศ. 2557) มีจ านวนทั้งหมด 49 เล่ม  ซึ่งตั้งแต่ พ.ศ. 2532 เป็นต้นมาผู้เขียนมีการ
ปรับเปลี่ยนเนื้อหา ท าให้พบความแตกต่างอย่างชัดเจนระหว่างฉบับพิมพ์เก่าและฉบับพิมพ์ใหม่ มีการ
ดัดแปลงเป็น แอนิเมชัน ละครโทรทัศน์ ละครเวที ละครโน และละครเพลง ส่วนในประเทศไทย
การ์ตูนเรื่องนี้ได้รับความนิยมตั้งแต่ พ.ศ. 2525 ได้น ามาดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์และละครเวที 
เช่นกัน ผู้วิจัยจึงน าแนวคิดดัดแปลงเนื้อหามาใช้วิเคราะห์การดัดแปลงในการะสุโนคาเมน  โดยน า
เนื้อหาจากเอกสารต่าง ๆ (จักรกฤษณ์ ดวงพัตรา 2544, วรทัพร ศรีจันทร์ 2551, กาญจนา แก้วเทพ 
2553) ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

การดัดแปลงเนื้อหาจะเกี่ยวข้องโดยตรงกับองค์ประกอบการเล่าเรื่อง เช่น ตัวละคร โครง
เรื่อง ฉาก บทสนทนา  โดยจะมีการ ตัด เติม เพิ่ม ลด และสลับ เช่น การเพ่ิมตัวละครใหม่ที่มี
ความส าคัญแต่ไม่เคยมีในตัวบทต้นทาง หรือตัดบทบาทตัวละครออกไป แต่ยังสามารถรักษาบทบาทไว้
ได้โดยย้ายไปยังตัวละครอ่ืน  มีการเรียบเรียงให้ทุกฉากมีความสัมพันธ์เป็นเหตุผลแก่กัน โดยต้องเลือก
รปูแบบและเวลาในการน าเสนอ ให้เหมาะสมกับตัวบทของการแสดงแต่ละประเภท สิ่งส าคัญต้อง
สามารถรักษาสาระส าคัญอันเป็นหัวใจของตัวบทต้นทางไว้ไม่เปลี่ยนแปลง โดยการศึกษากลวิธีการ
ดัดแปลงเนื้อหาสามารถท าได้โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบตัวบทต้นทางกับตัวบทปลายทาง  ว่ามีอะไร
เพ่ิมเติม หรือตัดทอนไปบ้าง ดังนี้ 

ก. การขยายความ (Extension) โดยดูจากตัวบทปลายทางมีการเพิ่มเติมเนื้อหา
อะไรที่ตัวบทต้นทางไม่มีบ้าง  

ข. การตัดทอน (Reduction) โดยดูจากตัวบทปลายทางว่ามีการตัดทอนเนื้อหา
อะไรจากตัวบทต้นทางลงไปบ้าง   

ค. การปรับเปลี่ยน (Modification) โดยดูว่าตัวบทปลายทางมีการปรับเปลี่ยน
เนื้อหาอะไรจนท าให้ตัวบทต้นทางมีรูปลักษณ์ไม่เหมือนเดิม หรือต่างไปจากเดิม 
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ก. แอนิเมชัน เป็นสื่อภาพยนตร์การ์ตูน ที่ผู้สร้างสรรค์วาดภาพตัวละคร ฉาก รวม
ไปถึงรายละเอียดต่าง ๆ ให้ปรากฏเป็นภาพเคลื่อนไหว พร้อมเสียงประกอบ เสียงบรรยาย เสียงพากย์ 
ซึ่งเรื่องราวที่น ามาผลิตน ามาจากหนังสือการ์ตูน นวนิยาย ภาพยนตร์ เกม และอ่ืน ๆ โดยการผลิต
ภาพยนตร์การ์ตูนต้องใช้ผู้ร่วมงานหลายฝ่าย และผู้เชี่ยวชาญจ านวนมาก ตั้งแต่การจัดท าบท การ
เขียนสตอรี่บอร์ด การวาดภาพการ์ตูน การสร้างภาพเคลื่อนไหว จนถึงขั้นตอนของการลงเสียง
ประกอบ เสียงพากย์ จนงานเสร็จสมบูรณ์  

การะสุโนคาเมนได้รับการดัดแปลงเป็นตัวบทอ่ืนหลายแบบ รวมถึงการดัดแปลงตัว
บทโดยผู้เขียน ความเปลี่ยนแปลงตัวบทในห้วงเวลาที่เกิดขึ้นส่งผลให้มโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะ
การละครในการะสุโนคาเมนเปลี่ยนไปตามรูปแบบสื่อ ประสบการณ์ของผู้เขียน และห้วงเวลาหรือไม่ 
อย่างไร ผู้วิจัยน าแนวคิดการดัดแปลงเนื้อหา มาใช้วิเคราะห์การดัดแปลงนั้นว่ามีการตัด เพ่ิม ยุบ สลับ 
องค์ประกอบการเล่าเรื่องในแง่มุมศิลปะการละครอย่างไร  

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การศึกษาเรื่อง “มโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครในการะสุโนคาเมน” ได้น าผล
การศึกษาจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาใช้เป็นแนวทางในการศึกษา ได้แก่ แนวทางการศึกษาด้วยการใช้
หลักการฝึกซ้อมการแสดงละครที่นิยมในปัจจุบัน  แนวทางการศึกษาการเล่าเรื่องและการดัดแปลง 
แนวทางการใช้แนวคิดคิดสัมพันธบทที่ได้ศึกษาสื่อการ์ตูนไปเป็นสื่อบันเทิงอ่ืน และการศึกษาที่
เกี่ยวข้องกับวิชาชีพการฝึกสอนการแสดง  ดังนี้   

ภัฎฎรินธ ์อิงคุลานนท์  (2551) ได้ศึกษาเรื่อง “สถานภาพวิชาชีพและกระบวนการสื่อสาร
ของผู้ฝึกสอนการแสดงกับนักแสดง ในสื่อละครเวที ละครโทรทัศน์ ภาพยนตร์ และภาพยนตร์
โฆษณา”  ผลการศึกษามีดังนี้ 

การวิจัยนี้ศึกษาเส้นทางการเข้าสู่อาชีพของผู้ฝึกสอนการแสดง กระบวนการสื่อสารในการ
ท างานของผู้ฝึกสอนกับนักแสดง และวิธีการแก้ปัญหาทางการแสดงให้แก่นักแสดงในสื่อละครเวที 
ละครโทรทัศน์ ภาพยนตร์ และภาพยนตร์โฆษณา และศึกษาทัศนคติของผู้ฝึกสอนการแสดงต่อวิชาชีพ
การแสดง ทัศนคติของบุคคลที่เก่ียวข้องที่ท างานร่วมกับผู้ฝึกสอนการแสดง ใช้วิธีการแบบสหวิธีการ
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ฝึกสอนการแสดง จ านวน 20 คน ร่วมกับการสังเกตการณ์ และการส ารวจ
ความคิดเห็นบุคคลผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการท างาน จ านวน 100 คน ซึ่งผลการวิจัยแสดงให้เห็นประวัติ
ภูมิหลังของผู้ฝึกสอนที่มีอาชีพเกี่ยวข้องด้านการแสดง เช่น นักแสดง อาจารย์ผู้สอนการแสดง ผู้เขียน
บทหรือผู้ก ากับการแสดง ผู้ช่วยผู้ก ากับ ผู้ช่วยผู้ฝึกสอนการแสดง ฝ่ายคัดเลือกนักแสดง เป็นต้น การ
เกิดปัญหาทางการแสดงที่เกิดจากปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ ความแตกต่างด้านเพศ อายุ ประสบการณ์ 
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ความแตกต่างในการแสดงสื่อแต่ละประเภท บุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการท างานให้ทัศนคติว่าผู้
ฝึกสอนการแสดงควรมีคุณสมบัติดังนี้ มีทักษะในการสื่อสารระหว่างบุคคล มีทักษะทางการแสดง มี
จิตวิทยาที่ดี มีไหวพริบ ปฏิภาณ แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี มีทักษะความรู้เรื่องเทคนิคการถ่ายท า 
และมุมกล้อง 

ผู้วิจัยจะน าผลการวิจัยเป็นแนวทางการวิเคราะห์มโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครใน
การะสุโนคาเมน ในขั้นตอนกระบวนท างานของผู้ฝึกสอนการแสดง ที่เริ่มต้นจากการท าความเข้าใจใน
บทละคร ตัวละคร และนักแสดงผู้รับบท รวมไปถึงรูปแบบหรือแนวทางที่ผู้ก ากับต้องการน าเสนอ เมื่อ
พร้อมแล้วผู้ฝึกสอนจะมีการปรับพื้นฐานให้แก่นักแสดงก่อนการถ่ายท าโดยใช้แบบฝึกหัดการแสดง 
และเทคนิคการแสดงเพ่ือให้นักแสดงสามารถเข้าถึงบทบาท พร้อมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาในการแสดง
ให้แก่นักแสดง  และใช้ผลการวิจัยในทัศนคติต่อคุณสมบัติของนักแสดงที่ผู้ฝึกสอนได้ให้ทัศนะเอาไว้ 
ได้แก่ นักแสดงที่ดี คือ ต้องรู้จักหน้าที่ มีความกล้าในการแสดงออก เป็นผู้มีสติ และมีวิจารณญาณใน
การตัดสินใจ ต้องมีความรักและตั้งใจจริงกับการแสดง และนักแสดงที่เก่ง คือ สามารถแสดงได้ทุก
บทบาท ไม่เลือกบทตามความยากง่าย มีความตั้งใจและมีพรสวรรค์ประกอบกัน 

กนกพันธ์  จินตนาดิลก (2546) ไดศ้ึกษาเรื่อง “การสื่อสารระหว่างผู้ก ากับการแสดงและ
นักแสดงในการแสดงละครเวที (พ.ศ. 2486-2496) และละครโทรทัศน์ (พ.ศ. 2498 - 2519)”  ผล
การศึกษามีดังนี้ 

ศึกษากระบวนการสื่อสารระหว่างผู้ก ากับและนักแสดง หาแนวคิดหลัก และแนวทางการ
ฝึกซ้อมการแสดงในละครเวที และละครโทรทัศน์ในยุคเริ่มต้นที่มีหลักการแสดงในแบบภูมิปัญญาไทย 
โดยผลการศึกษาพบว่ากระบวนการสื่อสารนักแสดงจะเป็นผู้รับหลักแนวคิด แนวทางการฝึกซ้อมจาก
ผู้ก ากับ และคณุลักษณะนี้ถ่ายทอดออกมาสู่การแสดงละครโทรทัศน์ โดยนิยมการใช้การแสดงแบบ
ภายนอกเป็นหลัก ในบทบาทบาทที่ต้องใช้อารมณ์เข้มข้นอาจใช้หลักการแสดงจากภายนอกไปสู่
ภายใน  

ผู้วิจัยจะน าแนวทางการใช้แนวคิดการเข้าสู่บทบาทการแสดง รวมถึงผลการศึกษา
กระบวนการสื่อสารระหว่างผู้ก ากับและนักแสดง มาเป็นแนวทางวิเคราะห์มโนทัศน์และการเล่าเรื่อง
ศิลปะการละครในการะสุโนคาเมน  

วรัทพร ศรีจันทร์  (2551) ได้ศึกษาเรื่อง “การเล่าเรื่องและการดัดแปลงเดธโน้ตฉบับหนังสือ
การ์ตูน แอนิเมชัน ภาพยนตร์ และนวนิยาย”  ผลการศึกษามีดังนี้ 

ศึกษากลวิธีเล่าเรื่องและกลวิธีการดัดแปลงการ์ตูนเรื่องเดธโน้ตจากต้นฉบับหนังสือการ์ตูนสู่
แอนิเมชัน ภาพยนตร์ และนวนิยาย โดยผลการวิจัยในด้านการเล่าเรื่องพบว่าส่วนใหญ่มีความ
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คล้ายคลึงกันทั้งในด้านโครงเรื่อง แก่นเรื่อง ฉาก ตัวละคร มีความแตกต่างชัดเจนในนวนิยายเล่มที่ 2  
ผลการวิจัยในด้านการดัดแปลงเนื้อหาสื่อแอนิเมชันมีความใกล้เคียงกับต้นฉบับมากกว่าสื่ออ่ืน โดย  
นวนิยายมีการแต่งเรื่องใหม่ซึ่งเปลี่ยนแปลงมากที่สุด 

อุมาพร มะโรณีย์  (2551) ได้ศึกษาเรื่อง “สัมพันธบทของการเล่าเรื่องในสื่อการ์ตูน ละคร
โทรทัศน์ และนวนิยาย”  ผลการศึกษามีดังนี้ 

ศึกษาลักษณะสัมพันธบทของการเล่าเรื่อง ดั่งดวงหฤทัย และเรื่อง สะดุดรักที่พักใจ เพ่ือ
วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการเชื่อมโยง หรือดัดแปลงเนื้อหาระหว่างสื่อการ์ตูน ละครโทรทัศน์ และ  
นวนิยาย พร้อมทั้งเปรียบเทียบลักษณะสัมพันธบทการ์ตูนสู่ละครโทรทัศน์ และนวนิยาย และ
ลักษณะสัมพันธบทนวนิยายสู่การ์ตูนและละครโทรทัศน์ โดยผลการวิจัยพบว่าองค์ประกอบการเล่า
เรื่องส่วนใหญ่คงเดิม ได้แก่ โครงเรื่องหลัก แก่นเรื่องหลัก ความขัดแย้ง ลักษณะเด่นของตัวละคร และ
ลักษณะฉาก มีการเปลี่ยนแปลงรายละเอียดในส่วนองค์ประกอบย่อย ปัจจัยที่มีผลต่อสัมพันธบท 
ได้แก่ ธรรมชาติของสื่อ ด้านธุรกิจและการตลาด ปัจจัยการผลิต และปัจจัยด้านสังคม โดยลักษณะสัม
พันธบทจากการ์ตูนสู่ละครโทรทัศน์และนวนิยายมีการเปลี่ยนแปลงโดยเน้นการตัดทอน และดัดแปลง
องค์ประกอบการเล่าเรื่อง ส่วนสัมพันธบท นวนิยายสู่การ์ตูนและละครโทรทัศน์ เน้นการขยายความ
องค์ประกอบการเล่าเรื่อง  

 องค์กช วรรณภักตร์ (2552) ได้ศึกษาเรื่อง “การใช้ดนตรีคลาสสิคเพ่ือการสื่อสารในละคร
โทรทัศน์เรื่อง “โนดาเมะ คันทาบิเล่” ผลการศึกษามีดังนี้ 

 ศึกษาบทบาทหน้าที่ของดนตรีคลาสสิคและวิธีการเล่าเรื่องที่เก่ียวกับดนตรีคลาสสิค ในละคร
เรื่อง “โนดาเมะ คันทาบิเล่” รวมกับศึกษาทัศนคติและสุนทรียรสของกลุ่มคนที่มีความรู้ทางดนตรี
คลาสสิค และผู้ชมทั่วไป โดยพบว่าดนตรีเป็นแก่นหลักของเรื่อง และมีบทบาทหน้าที่เป็นทั้งการ
สื่อสารบุคลิกตัวละคร เพลงประกอบการกระท าของตัวละคร เพลงประกอบสถานการณ์ในเรื่อง  
เพลงสร้างโลกในจินตนาการของตัวละคร และเพลงสร้างบรรยากาศและอารมณ์ในเรื่อง ซึ่งในเรื่องนี้มี 
การเล่าเรื่องที่ร้อยดนตรีคสาสสิคเข้ากับการด าเนินเรื่องไว้อย่างแนบเนียน ประกอบกับวิธีการน าเสนอ
ละครและการแสดงจากนักแสดง ท าให้ผู้ชมมีความซาบซึ้งและเข้าใจศิลปะของดนตรีคลาสสิคพร้อม
กับติดตามเรื่องราวในละคร  

 เอนก รัตนจิตบรรจง (2548) ได้ศึกษาเรื่อง “บทบาทของหนังสือการ์ตูนประเภทกีฬากับการ
เสริมสร้างคุณธรรมแก่เด็กและเยาวชน” ผลการศึกษามีดังนี้ 

 ศึกษาคณุธรรมที่ถ่ายทอดสู่เด็กและเยาวชนผ่านทางเนื้อหาของหนังสือการ์ตูนญี่ปุ่นประเภท
กีฬา และวิธีการสื่อสารของหนังสือการ์ตูนญี่ปุ่นประเภทกีฬาในการเสริมสร้างคุณธรรมแก่เยาวชน 
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รวมถึงแนวทางการใช้หนังสือการ์ตูนเป็นสื่อการเสริมสร้างคุณธรรม โดยผลการวิจัยพบว่าคุณธรรมที่
ปรากฏในหนังสือการ์ตูนที่เลือกศึกษามี 3 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 คุณธรรมที่ปรากฏมาก ประกอบด้วย ความ
อุตสาหะ ความมีสติสัมปชัญญะ ความสามัคคี และความซื่อสัตย์สุจริต กลุ่มท่ี 2 คุณธรรมที่ปรากฏ
ปานกลาง ประกอบด้วย ความเมตตากรุณา ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ และความเสียสละ 
กลุ่มท่ี 3 คุณธรรมที่ปรากฏน้อยคือ ความยุติธรรม  ส่วนการสื่อสารด้านคุณธรรมพบว่าใช้
ชีวิตประจ าวันมาเป็นโครงเรื่อง โดยใช้การสื่อสาร 3 วิธี 1) แสดงให้เห็นผลดีที่ปฏิบัติในสิ่งที่พึง
ประสงค์ 2) แสดงผลเสียจากการปฏิบัติไม่พึงประสงค์ 3) เปรียบเทียบผลดีและผลเสียของการปฏิบัติ
ทั้งสองแบบในสถานการณ์เดียวกัน  ด้านแนวทางการใช้เป็นสื่อเสริมสร้างคุณธรรมสิ่งส าคัญท่ีสุดคือ
ผู้เกี่ยวข้องต้องเปลี่ยนทัศนคติที่มองการ์ตูนในแง่ลบ โดยเนื้อหาและวิธีการน าเสนอของการ์ตูน และ
สถาบันทางสังคม ได้แก่ โรงเรียน สื่อมวลชนและสถาบันครอบครัว จะเป็นองค์ประกอบที่ช่วยกระตุ้น
ให้การ์ตูนถูกน าไปใช้อย่างเต็มที่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  3  
 วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การศึกษาเรื่อง มโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครที่ปรากฏในเรื่อง “การะสุโนคา
เมน” ในครั้งนี้ มีความประสงค์ศึกษาการ์ตูนญี่ปุ่นเรื่องการะสุโนคาเมน ในประเด็นมโนทัศน์และการ
เล่าเรื่องด้านศิลปะการละคร และการเปรียบเทียบมโนทัศน์และการดัดแปลงเป็นแอนิเมชันและละคร
โทรทัศน์ญี่ปุ่น การดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์และละครเวทีไทย  รวมถึงการดัดแปลงเนื้อหาโดย
ผู้เขียน  ผู้วิจัยใช้วิธีด าเนินการวิจัยแบบวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis)  ร่วมกับการสัมภาษณ์ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปะการละคร จ านวนรวม 10 ท่าน  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ประชากร 

ประชากรที่น ามาศึกษาในครั้งนี้มี  5 รูปแบบ ดังนี้ 

1. หนังสือการ์ตูนเรื่องการะสุโนคาเมนฉบับรวมเล่มภาษาไทย จ านวน 3 ชุด  

1.1.  ฉบับพิมพ์โดยส านักพิมพ์วิบูลย์กิจ ในชื่อ “นักรักโลกมายา” จ านวน 60 เล่ม 

1.2.  ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 1 โดยส านักพิมพ์สยามอินเตอร์คอมิกส์ในชื่อ “หน้ากากแก้ว” 
จ านวน 42 เล่ม  

1.3.  ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 2 โดยส านักพิมพ์สยามอินเตอร์คอมิกส์ ในชื่อ “หน้ากากแก้ว” 
จ านวน 49 เล่ม  

2. แอนิเมชันญี่ปุ่นเรื่องการะสุโนคาเมน จ านวน 3 ชุด   

2.1.  แอนิเมชันส าหรับออกอากาศทางโทรทัศน์ พ.ศ. 2527 จ านวน 23 ตอน     

2.2.  แอนิเมชันส าหรับจัดจ าหน่าย พ.ศ. 2541- 2542 จ านวน 3 ตอน     

2.3.  แอนิเมชันส าหรับออกอากาศทางโทรทัศน์ พ.ศ. 2548 - พ.ศ. 2549 รวมจ านวน 51 
ตอน  

3. ละครโทรทัศน์ญี่ปุ่นเรื่องการะสุโนคาเมน ผลิตโดยทีวีอาซาอี จ านวน 3 ซีซั่น  

3.1. ละครโทรทัศน์ซีซั่น 1 พ.ศ. 2540 จ านวน 11 ตอน  
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3.2. ละครโทรทัศน์ซีซั่น 2 พ.ศ. 2541 จ านวน 12 ตอน 

3.3. ละครโทรทัศน์ตอนพิเศษ (ตอนจบ) พ.ศ. 2542 จ านวน 1 ตอน  

4. ละครโทรทัศน์ไทยเรื่องหน้ากากแก้ว ผลิตโดยกันตนาวีดีโอโปรดักชั่น จ ากัด (มหาชน)
วีดิโอโปรดักชั่น จ ากัด (มหาชน) พ.ศ. 2532 จ านวน 62 ตอน โดยตอนท่ี 41 – 42 สูญ
หายไปจากระบบศูนย์ข้อมูลกันตนา 

5. ละครเวทีไทยเรื่องหน้ากากแก้ว ผลิตโดย สถาบันศิลปวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนา (มายา) 
พ.ศ. 2535 จ านวน 1 เรื่อง  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. การเก็บข้อมูลด้านประชากร  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลประชากรที่ใช้ใน
การศึกษา ดังนี้ 

1.1. หนังสือการ์ตูนเรื่องการะสุโนคาเมนฉบับรวมเล่มภาษาไทย จ านวน 3 ชุด  

1.2. แอนิเมชัน และละครโทรทัศน์ญี่ปุ่น ผู้วิจัยใช้วิธีดาวนโ์หลดจากระบบอินเตอร์เน็ต 
ตั้งแต่ วันที่ 1 - 30 กันยายน 2554 ทุกเรื่องมีค าบรรยายเป็นภาษาอังกฤษ  โดยมีแหล่งที่มาดังนี้  

1.2.1. แอนิเมชันผลิตใน พ.ศ. 2527 แหล่งที่มา http://www.filecrop.com  

1.2.2. แอนิเมชันผลิตใน พ.ศ. 2541 แหล่งที่มา http://www.filecrop.com  

1.2.3. แอนิเมชันผลิตใน พ.ศ. 2548 แหล่งที่มา http://www.anime-ds.com 
/download/glass-mask-2005    

1.2.4. ละครโทรทัศน์ ซี่ชั่น 1 ผลิตใน พ.ศ. 2540 แหล่งที่มา http://lets-
look.com/index.php?/topic/329-glass-no-kamen-season-1-1997  

1.2.5. ละครโทรทัศน์ญี่ปุ่น ซี่ชั่น 2 ผลิตใน พ.ศ. 2541 แหล่งที่มา http://lets-
look.com/index.php?/topic/4791-glass-no-kamen-saison-2-1998/   

1.2.6. ละครโทรทัศน์ญี่ปุ่น ซี่ชั่น 3 ผลิตใน พ.ศ. 2542 (เว็บลิงค์แหล่งที่มาของ
ไฟล์นี้ระบบลบแล้ว) 

1.3. ละครโทรทัศน์ผลิตโดยกันตนาวีดีโอโปรดักชั่น จ ากัด (มหาชน) และละครเวทีผลิต
โดยสถาบันศิลปวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนา (มายา) ผู้วิจัยใชข้้อมูลจากการสัมภาษณ์ คุณสมศักดิ์ กัณ
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หา ผู้เขียนบทและผู้ก ากับการแสดงละคร เนื่องจากไม่มีบันทึกภาพการแสดง  และต้นฉบับบทละคร
สูญหาย   

2. การเก็บข้อมูลประเภทเอกสาร 

2.1. ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับประวัติผู้เขียน ผู้วิจัยได้ข้อมูลส าคัญจากเว็บเพจ 
http://www.dreamsaddict.com/garasunokamen/news.php เป็นเว็บแฟนเพจจากประเทศ
อิตาลี โดยรายงานข้อมูลปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับการ์ตูนหน้ากากแก้ว มีการรวบรวมประวัติการท างาน
ของผู้เขียน การดัดแปลงผลงาน โดยมีข้อมูลเป็นภาษาอังกฤษ  

2.2. บทสัมภาษณ์ผู้แต่งหน้ากากแก้ว มิอุจิ สึซึเอะ ในนิตยสารคอมมิคเควส เล่มที่ 14 
พ.ศ. 2545 ให้ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติการท างาน เทคนิคการท างาน ของผู้เขียนเรื่องหน้ากากแก้ว   

2.3. เอกสารข้อมูลอ้างอิงแนวคิดเก่ียวกับศิลปะการละคร ผู้วิจัยใช้จากต าราภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ  

3. การเก็บข้อมูลประเภทบุคคล  ผู้วิจัยใช้วธิีการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปะการละคร
โดยมีเงื่อนไขในการเลือกผู้ให้สัมภาษณ์คือเป็นผู้ที่เคยอ่านหนังสือการ์ตูนเรื่องการะสุโนคาเมนฉบับ
รวมเล่มภาษาไทยมาก่อน ซึ่งแนวค าถามจะตรงกับปัญหาน าวิจัยที่ต้องการค้นหามโนทัศน์และการเล่า
เรื่องศิลปะการละครในเรื่องการะสุโนคาเมน ลักษณะค าถามเป็นแบบปลายเปิดเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ให้
สัมภาษณ์อธิบายและแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  ซึ่งแนวค าถามมีประเด็นดังต่อไปนี้ 

- ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ เช่น ชื่อ การศึกษา อาชีพปัจจุบัน สาเหตุการอ่าน 
และการติดตามอ่านการะสุโนคาเมน   

- แนวคิดศิลปะการละครที่แฝงอยู่ในการเล่าเรื่อง ความคิดเห็น  ความประทับใจต่อการ
น าแนวคิดศิลปะการละครมาใช้เล่าเรื่อง 

- การน าความรู้จากการะสุโนคาเมนไปใช้ประโยชน์  

ผู้ให้สัมภาษณ์มีจ านวนรวม 10 ท่าน  ดังนี้  

1. คุณสมศักดิ์ กัณหา : ผู้อ านวยการสถาบันศิลปวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนา (มายา)
สัมภาษณ์วันที่  25 มีนาคม พ.ศ. 2557 

2. คุณกาญจนา นิยมธรรม : นักแสดงในละครเวทีเรื่องหน้ากากแก้ว ละครเวที 
สัมภาษณ์วันที่  3 เมษายน พ.ศ. 2557 



 46 

3. คุณศรัทธา ศรัทธาทิพย์ : นักแสดง ผู้เขียนบทละคร ผู้ฝึกสอนการแสดง สัมภาษณ์
วันที่  3 เมษายน พ.ศ. 2557 

4. คุณนิกร แซ่ตั้ง : ผู้ก ากับการแสดงคณะละครแปดคูณแปด  สัมภาษณ์วันที่  4 
เมษายน พ.ศ. 2557 

5.  คุณมารุต สาโรวาท : ผู้ก ากับการแสดงละครโทรทัศน์ สัมภาษณ์วันที่  6 เมษายน 
พ.ศ. 2557 

6.  คุณสุมณฑา สวนผลรัตน์ : นักแสดงอิสระ ผู้ฝึกสอนการแสดง สัมภาษณ์วันที่  7 
เมษายน พ.ศ. 2557 

7.  คุณสุวรรณดี  จักราวรวุธ : ผู้ก ากับการแสดงละครเวที สัมภาษณ์วันที่  8 เมษายน 
พ.ศ. 2557 

8.  คุณประวีร์ แซ่อ้ึง : ผู้ฝึกสอนการแสดง สัมภาษณ์วันที่  10 เมษายน พ.ศ. 2557 

9. คุณยุทธนา  ลอพันธ์ไพบูลย์ : ผู้ก ากับการแสดงละครโทรทัศน์ สัมภาษณ์วันที่  10 
เมษายน พ.ศ. 2557 

10. คุณมัลลิกา ตั้งสงบ : ผู้ควบคุมโครงการจากใจถึงใจ สัมภาษณ์วันที่  11 เมษายน 
พ.ศ. 2557 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. การวิเคราะห์มโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครที่ปรากฏในการะสุโนคาเมน มี
ขั้นตอนการวิเคราะห์ 2 ขั้นตอน โดยผู้วิจัยจะจดบันทึกอย่างละเอียด ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 เป็นการแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ จากแนวคิดการเล่าเรื่อง ได้แก่ แก่น
เรื่อง โครงเรื่อง ตัวละครและการกระท าของตัวละคร ความขัดแย้ง สถานที่ วิธีการเล่าเรื่อง แนวคิด
เทคนิคการ์ตูนญี่ปุ่นในด้านภาพและเสียง ได้แก่ ขนาดภาพ  การจัดกรอบภาพ การเชื่อมต่อระหว่าง
กรอบภาพ การใช้ค าบรรยายบทสนทนาและเสียงประกอบ    

ขั้นตอนที่ 2 หลังจากนั้นจะน ามาหาความสัมพันธ์ของรายละเอียดที่ได้แยกไว้ โดยมองที่
โครงสร้างของการเล่าเรื่องว่ามีเรียงล าดับอย่างไร การค้นหาแบบแผนคู่ตรงกันข้ามที่ปรากฏในเรื่อง   
จะน าผลที่จากส่วนที่ 1 มาวิเคราะห์ร่วมกันเพ่ือมองในแง่แนวคิดศิลปะการละคร ได้แก ่องค์ประกอบ
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ของละคร   ศิลปะการแสดง  ขั้นตอนการจัดการแสดง  เพ่ือค้นหามโนทัศน์เรื่องศิลปะการละครที่
ปรากฏในการะสุโนคาเมน  

2.  การเปรียบเทียบมโนทัศน์และการดัดแปลงการเล่าเรื่องในแอนิเมชันและละครโทรทัศน์
ญี่ปุ่น ละครโทรทัศน์และละครเวทีไทย โดยใช้แนวคิดสัมพันธบทและการดัดแปลงมาประกอบการ
วิเคราะห์ ได้แก่ การขยายความ การตัดทอน การดัดแปลง ว่ามีความแตกต่างจากฉบับการ์ตูนอย่างไร
บ้าง  

3.  การเปรียบเทียบมโนทัศน์และการดัดแปลงการเล่าเรื่องที่กระท าโดยผู้เขียน โดยน าผล
การวิเคราะห์มโนทัศน์และการเล่าเรื่องการะสุโนคาเมนในฉบับ “นักรักโลกมายา” เปรียบเทียบกับ
ฉบับ “หน้ากากแก้ว” ด้วยผลการวิเคราะห์จากข้อ 1 ประกอบกับการศึกษาประวัติและข้อมูลของ
ผู้เขียน จากเว็บแฟนเพจ และบทความสัมภาษณ์ผู้เขียน 

4.  น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญมาประกอบการวิเคราะห์ ร่วมกับข้อมูลที่
ผู้วิจัยวิเคราะห์ไว้ล่วงหน้าทั้งหมด  เพ่ือช่วยให้ผู้วิจัยมองเห็นมโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละคร
ที่ปรากฏในการะสุโนคาเมนได้ชัดเจนขึ้น 

การน าเสนอข้อมูล 

หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดแล้วจะน ามาจัดให้เป็นหมวดหมู่ แล้วน าเสนอข้อมูลด้วย
วิธีการพรรณนาวิเคราะห์ โดยในบทที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์มโนทัศน์และการเล่าเรื่อง โดย
ผสมผสานกับถ้อยค าการให้สัมภาษณ์ของผู้เชี่ยวชาญ บทที่ 5 แสดงผลการเปรียบเทียบมโนทัศน์และ
การดัดแปลงการเล่าเรื่องศิลปะการละครในการะสุโนคาเมน  และในบทที่ 6 แสดงการสรุปผลและ
อภิปรายผล  

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4  
ผลการวิจัยมโนทัศน์และการเล่าเร่ืองศิลปะการละครในการะสุโนคาเมน 

 

การวิจัยเรื่อง  มโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครในเรื่อง “การะสุโนคาเมน”  มี
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษามโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครในเรื่องการะสุโนคาเมน     
โดยผู้วิจัยแบ่งผลการศึกษาเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับการะสุโนคาเมน  เป็นการสรุปแก่นเรื่อง แนวทางที่ใช้ในการเล่าเรื่อง 
เรื่องย่อ พัฒนาการของโครงเรื่อง  ตัวละครหลัก   

ส่วนที่ 2 ผลการวิจัยมโนทัศน์และการเล่าเรื่องที่พบในเรื่องการะสุโนคาเมน 

   

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับการะสุโนคาเมน 

แก่นเรื่อง 

แก่นเรื่องหลัก  การะสุโนกาเมนมีแก่นเรื่องอยู่ที่ความใฝ่ฝันอยากเป็นดาราของเด็กสาวคน
หนึ่งและเธอพยายามต่อสู้ไปสู่เป้าหมายนั้นให้ส าเร็จ  

แก่นเรื่องรอง การให้นิยามว่าความรักคือการเข้าใจถึงจิตวิญญาณของกันและกัน แต่มิอาจ
ครองคู่กันได้ 

แนวทางท่ีใช้ในการเล่าเรื่อง 

เรื่องนี้ใช้แนวทางของเมโลดราม่าในการพัฒนาการเหตุการณ์ให้มีความตื่นเต้นเร้าอารมณ์ 
ผสมกับแนวโรมานซ์ในประเด็นความรักต้องห้ามระหว่างพระเอกและนางเอก พร้อมทั้งมีการใช้ธรรม
เนียมการ์ตูนแนวผู้หญิงในยุคนั้นที่มักจะสร้างความไม่ลงรอยกันระหว่างตัวเอกกับครอบครัวจนต้อง
ออกจากบ้านมาเติบโตด้วยตนเอง ซึ่งตัวละครเอกของเรื่องนี้ก็ออกมาจากบ้านเพ่ือท าตามความ
ปรารถนาของตนเองที่สวนทางกับความรู้สึกของสมาชิกครอบครัว 

เรื่องย่อ 

เป็นเรื่องราวของ คิตาจิมะ มายะ เด็กสาวแสนธรรมดาอายุ 13 ปี ที่ยากจนก าพร้าพ่อ อยู่กับ
แม่เพียงล าพัง อาศัยในร้านราเม็งซึ่งเป็นร้านที่แม่ท างานอยู่  เมื่อมายะได้พบสึกิคาเงะ จิงูสะ  จึง
ค้นพบว่าความปรารถนาเพียงอย่างเดียวในชีวิตของเธอนั้นคือ “การแสดงละคร”    ซึ่งสึกิคาเงะเป็น
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ทั้งครูสอนการแสดง  สอนการด าเนินชีวิต  รวมถึง ท าให้มายะเข้าใจความรักอันลึกซึ้งจาก
ประสบการณ์ความรักของสึกิคาเงะ  เธอมองเห็นว่ามายะมีพรสวรรค์ด้านการแสดงอย่างสูง และ
เชื่อมั่นว่าสามารถฝึกฝนขัดเกลาให้มายะเป็นนักแสดงที่ดีเลิศได้  โดยมีเป้าหมายให้มายะรับบทนางฟ้า
สีแดงซึ่งเป็นประพันธ์อมตะของโอซากิ อิจิเรน   ในช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ประมาณหลัง พ.ศ. 
2488 (ค.ศ.1944) เธอเคยรับบทนางฟ้าสีแดง และการแสดงก็ประสบความส าเร็จเป็นอย่างมาก เธอ
ใฝ่ฝันมาตลอดว่าอยากน ากลับมาแสดงอีกครั้งหลังจากต้องลาวงการไปนานกว่า 20 ปี เนื่องจากถูก
ปองร้ายโดยฮายามิ เอสึเกะ ท าให้เธอเสียโฉมออกจากวงการไป  แม้ในปัจจุบันแต่ ฮายามิ เอสึกะ   
ยังคงต้องการแย่งชิงลิขสิทธิ์นางฟ้าสีแดงจากสึกิคาเงะมาเป็นของตนเอง เขามอบงานนี้ให้ ฮายามิ 
มาสึมิ ลูกชายบุญธรรมสานต่อความตั้งใจ  แต่มาสึมิกลับหลงใหลการแสดงของมายะ จึงให้การ
สนับสนุนอย่างลับ ๆ ในฐานะกุหลาบสีม่วง อีกทั้งผู้ก ากับการแสดงคณะออนดีนอย่าง โอโนเดระ    
ฮาจิเมะ ก็ต้องการก ากับนางฟ้าสีแดงด้วยตนเอง พวกเขาคอยขัดขวางไม่ให้สึกิคาเงะจัดการแสดง
นางฟ้าสีแดงได้โดยง่าย  ถึงแม้ว่าเธอจะค้นพบนักแสดงที่มีคุณสมบัติพร้อมปั้นเป็นนางฟ้าสีแดงอย่าง
มายะแล้วก็ตาม  อีกท้ังมายะยังต้องพัฒนาความสามารถเพ่ือเอาชนะนักแสดงอีกคนซึ่งเป็นเด็กสาวใน
วัยเท่ากัน ฮิเมกาวะ อายูมิ ที่มีสิทธิ์รับบทนางฟ้าสีแดงเช่นกัน   

โครงเรื่องและพัฒนาการของเรื่องในการะสุโนคาเมน  

การเริ่มเรื่อง : เปิดตัวละครคิตาจิมะ มายะ ผู้มีพรสวรรค์ในการแสดงอันซุกซ่อนอยู่ภายใน 

คิตาจิมะ มายะเด็กสาวผู้หลงใหลในละคร เธอยอมส่งบะหมี่เพียงคนเดียวและกระโดดลงน้ า
ทะเลหน้าหนาวเพ่ือตั๋วละครเรื่อง “เจ้าหญิงคามิลเลีย”  สึกิคาเงะ จิงุสะ อดีตนักแสดงและเจ้าของ
ลิขสิทธิ์ละครเรื่องนางฟ้าสีแดงที่เป็นต านานของวงการละครญี่ปุ่น ผู้ก าลังรวบรวมสาวพรสวรรค์เพื่อ
ฝึกฝนทักษะการแสดง ได้พบพรสวรรค์ของมายะที่สามารถจ าบทพูดและท่าทางในละครที่ดูเพียงครั้ง
เดียว เธอแนะน าการแสดงเรื่อง “เจ้าสาวอันดับหนึ่งของประเทศ” ให้มายะซ่อนใบหน้าที่แท้จริงเพ่ือ
เป็นตัวละคร จากนั้นมายะสมัครเรียนการแสดงที่ออนดีนและได้พบคู่แข่งฮิเมกาวะ อายูมิ ผู้ที่มีทักษะ
ทางการเรียน การแสดง ศิลปะ ดนตรี เพียบพร้อม ที่นี่มายะทดสอบแพนโทไมม์ “จับนกเข้ากรง” 
แต่เธอจับนกไม่ได้เพราะนกเกาะบนที่สูง อายูมิกลัวความสามารถของมายะจึงแสดงฝีมือข่มมายะ         
สึกิคาเงะชวนมายะเข้าคณะละครของเธอ แต่คิตาจิมะ ฮารุ แม่ของมายะไม่อนุญาต  มายะจึงตัดสินใจ
หนีออกจากบ้านเรียนการแสดงกับสึกิคาเงะ 

การพัฒนาเหตุการณ์ : หนีออกจากบ้านตามความฝันที่จะเป็นดาราให้ได้ในสักวันหนึ่ง  

  มายะฝึกแพนโทไมม์ทานอาหารที่ชอบร่วมกับเพ่ือนนักเรียนการแสดง เมื่อเข้าชั้นเรียนมายะ
ไดฝ้ึกร่างกายและเสียง ฝึกการตีความหมายค าพูด ฝึกใช้ค าพูดโต้ตอบโดยมายะสามารถใช้ค าพูด 4 
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ประโยคโต้ตอบกับอายูมินานเป็นชั่วโมง  จากนั้นมายะได้มีโอกาสฝึกบทบาทการแสดงด้วยการฝึกใช้
ชีวิตในแบบตัวละครเบส ในเรื่อง “สี่ดรุณี” แต่ถูกฮายามิ มาสึมิ ผู้อ านวยการบริษัทไดโตะ และโอโนะ
เดระ ฮาจิเมะ ผู้ก ากับการแสดงคณะละครออนดีน ร่วมมือกันท าลายคณะ จนละครเรื่องนี้ถูกวิจารณ์
อย่างเสียหาย  ท าให้นายทุนเสนอเงื่อนไขให้สึกิคาเงะคว้ารางวัลการประกวดละครระดับประเทศให้ได้
ไม่เช่นนั้นจะยุบคณะ  

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ  1 มายะในบทมิโดริ เรื่อง ทาเกะคุราเบะ 

 โอโนะเดระตามกลั่นแกล้งสึกิคาเงะทุกวิถีทางท้ังใช้ละครเรื่อง “ทาเกะคุราเบะ” ร่วม
ประกวดเหมือนคณะสึกิคาเงะ ขัดขวางใช้เวทีเพ่ือซ้อมใหญ่ สึกิคาเงะเคี่ยวเข็ญให้มายะสร้างบุคลิกตัว
ละครมิโดริอย่างมีเอกลักษณ์เพ่ือเอาชนะอายูมิ ถึงแม้โอโนะเดระจัดตารางให้คณะสึกิคาเงะแสดงต่อ
จากออนดีนก็ไม่เป็นผล จนคณะสึกิคาเงะได้เป็นตัวแทนเข้าร่วมประกวดระดับประเทศร่วมกับคณะ
ออนดีน โอโนะเดระยังหลอกใช้นักแสดงประกอบในคณะสึกิคาเงะท าลายฉากละครเรื่อง “จีน่ากับโถ
สีฟ้าห้าใบ” ทั้งถ่วงเวลาให้ทีมละครที่ไปขอยืมฉากกลับมาไม่ทัน จนมายะตัดสินใจขึ้นแสดงบนเวที
เพียงคนเดียวตลอดเวลา 45 นาที ผู้ชมกลับรู้สึกว่ามีนักแสดงคนอ่ืนอยู่ด้วยจนได้รับการโหวตเป็น
อันดับหนึ่ง  แต่โอโนเดระคัดค้านจนกรรมการพิจารณาใหม่ โดยไม่มอบรางวัลใดให้คณะสึกิคาเงะจึง
ท าให้คณะถูกยุบ  

นักเรียนการแสดงทุกคนขอติดตามสึกิคาเงะเรียนการแสดง หลังจากท่ีรู้ว่าเธอมีสิทธิ์ได้แสดง
นางฟ้าสีแดง มายะเข้าทดสอบการแสดงภาพยนตร์เรื่อง “ตัวโน้ตสีขาว” เพ่ือพัฒนาตนเอง มายะฝึก
เดินในแบบคนพิการจนถึงวันถ่ายท าทุกคนเชื่อว่ามายะเป็นคนพิการ จากนั้นมายะขอแสดงในชมรม
ละครโรงเรียนได้ร่วมแสดงแทนในบทราชินีที่มีปฏิกิริยาโต้ตอบบนเวทีในฐานะราชินีโดยอารมณ์
ท่าทางเปลี่ยนเป็นคนละคน  อายูมิพัฒนาตนเองเพ่ือนางฟ้าสีแดงโดยพลิกบทจากหญิงสาวสวยมารับ
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บทลูกสมุนในละครเรื่องเจ้าชายอสูร รับบทเจ้าชายขอทาน ในละครเรื่อง “เจ้าชายขอทาน” อายูมินั่ง
ขอทานบนถนนเพ่ือเข้าใจความรู้สึกของขอทาน ในการแสดงมีการปรับตัวใกล้ชิดกับผู้ชมจนผู้ชมไม่ได้
มองที่ความสวยของอายูมิแต่มองที่ตัวละคร ส่วนมายะได้มีโอกาสแสดงละครเรื่อง “สายธารของ
หญิง” ร่วมกับคณะละครเอชินแต่พลังที่ดึงดูดสายตาผู้ชมในการแสดงของมายะ ท าให้ผู้อ านวยการ
คณะให้ฉายาเธอว่า “ผู้ท าลายเวที” 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 2 มายะในบทแคทเธอรีนวัยเด็ก เรื่อง หุบเขาพายุ 

ถึงแม้ต่อมามายะได้มีโอกาสฝึกการเข้าถึงบทด้วยการเข้าใจสิ่งแวดล้อมตัวละคร ในละครเรื่อง 
“หุบเขาพายุ” ในบทแคทเธอรีนด้วยการสังเกตคนจริง แล้วน ามาใช้ในการแสดง แต่ปัญหาพลังใน
การแสดงและความไม่กลมกลืนกับทีม ท าให้สึกิคาเงะมอบบทตุ๊กตา ในเรื่อง “รอยย้ิมของหิน” การ
รับบทนี้มายะได้เรียนรู้การประสานการแสดงเข้ากับทีมละคร ทั้งยังได้บทเรียนเรื่องการมีสมาธิในบท
ตลอดระยะเวลาการแสดง เพราะในรอบสุดท้ายมายะร้องไห้บนเวทีหลังจากท่ีได้ข่าวว่าแม่หาย
สาบสูญไป จนสึกิคาเงะสั่งให้มายะพักการแสดง  ละครเรื่องนี้ได้รับความนิยมอย่างมากจนโรงละคร
ใหญท่ี่อยู่ใกล้ได้รับผลกระทบผู้ชมทั่วไปลดลง  

หลังละครจบการแสดงมายะออกตามหาแม่ เธอหลบฝนที่โรงละครไดโตะ มาสึมิขอให้มายะ
แสดงแทนบทจิเอะ ในเรื่อง “มุเอนซากุระ” มายะถูกแกล้งสลับบท อายูมิท่ีไม่มีคิวแสดงต้องเข้ามา
ช่วยแก้ไขสถานการณ์  อายูมิกลัวมายะที่สามารถรับและส่งอารมณ์อย่างมีสมาธิในฐานะจิเอะ  

 มายะได้รับเชิญร่วมทดสอบบทเฮเลน ในละครเรื่อง “เฮเลนคนมหัศจรรย์” แต่เธอกลัว   
อายูมิจึงปฏิเสธ แต่สึกิคาเงะบังคับให้มายะร่วมทดสอบเพราะมายะขัดค าสั่งพักการแสดง และถ้าไม่
สามารถรับบทเฮเลนได้จะต้องถูกไล่ออกจากคณะ  ในการฝึกก่อนทดสอบอายูมิและมายะต่างฝึกฝน
ในแนวทางที่ต่างกัน โดยอายูมิคิดแบบเฮเลนแล้วเธอไม่สนใจว่าเธอจะต้องเจ็บตัวอย่างไร ส่วนมายะ
อุดหูปิดตาให้ตัวเองเข้าไปสู่โลกของเฮเลนเพ่ือเข้าใจจิตใจและความรู้สึกของเฮเลนอย่างสมบูรณ์ ส่งผล
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ให้มายะและอายูมิผ่านการทดสอบขั้นสุดท้าย โดยไม่ตอบสนองสัญญาณไฟไหม้เหมือนคู่แข่งคนอ่ืน ๆ  
ในการฝึกซ้อมฉากไคล์แมกซ์ที่เฮเลนเข้าใจค าว่า “น้ า” ทั้งมายะและอายูมิเชื่อมโยงประสบการณ์ของ
ตนต่างกัน โดยอายูมิเชื่อมโยงประสบการณ์ถูกไฟดูดว่าเหมือนถูกน้ าช็อกรา่งกาย  ส่วนมายะโดน
ลูกโป่งกระแทกเข้าหน้าว่าเหมือนลูกโป่งที่บรรจุน้ าจนเต็ม การแสดงบนเวทีอุตาโกะรู้สึกว่ามายะแสดง
ไม่เหมือนซ้อมเธอจึงขอปรับการแสดง ซึ่งท าให้มายะและอุตาโกะต่างกลายเป็นตัวละครไปจริง ๆ ซึ่ง
ต่างจากการแสดงกับอายูมิที่แสดงเหมือนตอนซ้อม ส่งผลให้มายะได้รับรางวัลนักแสดง และได้ร่วม
แสดงละครโทรทัศน์ของไดโตะ ในบท ซาตาโกะ เรื่อง “แสงเจิดจ้าของสวรรค์” 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 3 มายะในบทซาตาโกะ เรื่อง แสงเจิดจ้าของสวรรค์ 

มายะพยายามปรับการแสดงให้เข้ากับเทคนิคละครโทรทัศน์ที่ใช้ฉากเป็นหลักในการถ่ายท า 
โดยสลับเวลาและอารมณ์  จึงต้องปรับอารมณ์ตามซีนที่ซ้อมอย่างรวดเร็ว ส่วนอายูมิได้รับบทในละคร
โทรทัศน์เรื่อง “ความทรงจ าสีรุ้ง” พบว่าเธอมีปัญหาการแสดงออกทางแววตา จึงใช้วิธีเลียนแบบโดย
มีความรักเพ่ือการแสดง ส่วนมายะถึงแม้จะยังจับจุดบทบาทไม่ได้แต่เธอยังคงใช้สมาธิในบทบาทของ
ตัวละครเพื่อแสดงออกท้ังแววตา สีหน้า  

ละครโทรทัศน์ของมายะได้รับความนิยมอย่างมาก รวมถึงได้แสดงเป็นนางเอกภาพยนตร์เรื่อง 
“ป่าสีขาว” แต่กลับมีศัตรูในวงการ เธอถูกกลั่นแกล้งต้องรวบรวมก าลังใจต่อสู้ โดยใช้สมาธิจดจ่อกับ
บทบาทการแสดง มาสึมิตามหาแม่ของมายะจนพบ เขาขังเธอไว้เพ่ือแผนประชาสัมพันธ์ แต่เธอหนี
ออกมาประกอบกับร่างกายไม่แข็งแรง ตรากตร าจนเสียชีวิต ส่งผลให้มายะสูญเสียจิตวิญญาณในการ
แสดง โนรินักแสดงที่ปลอมตัวเข้ามาเป็นผู้ช่วยเพื่อรอจังหวะท าลายมายะ เมื่อรู้ว่าแม่ของมายะถูก 
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มาสึมิกักตัว จึงวางแผนให้มายะขาดแสดงรอบปฐมทัศน์เรื่อง “แชงกรีล่า” โดยเธอขอขึ้นแสดงแทน 
ทั้งแย่งบทซาโตโกะไปจากมายะอีก   

มาสึมิพยายามยื่นบทให้แก่มายะ แต่มายะไม่มีสมาธิในบทเลย ส่วนอายูมิเมื่อรู้ว่าโนริคือผู้ที่
ท าลายมายะเธอสั่งสอนโนริด้วยการแสดงละครเรื่อง “ภาพวาดของคามิร่า” โดยเปลี่ยนภาพพจน์
ของปีศาจดูดเลือดในเรื่องภาพวาดคามิร่าให้เป็นคนที่น่าสงสารจนกลายเป็นนางเอกของเรื่อง ส่วน
มาสึมิยอมแพ้ ให้มายะแสดงบทโตกิในละครเรื่อง “ต านานเจ้าหญิงแม่มด” เป็นเรื่องสุดท้ายเพื่อ
ยกเลิกสัญญา มายะถูกแกล้งสลับขนมในฉากละครให้กลายเป็นดิน แต่เธอยอมกินมันจูดินเพื่อให้ละคร
ด าเนินต่อไป ส่งผลให้สัญชาตญาณในการแสดงของมายะกลับมาอีกครั้ง  

มายะกลับมาเรียนชั้นมัธยมปลายเธอได้มีโอกาสจัดการแสดงละครเดี่ยวถึง 2 เรื่อง “ค า
สารภาพของเบียงก้า” และ “ฝนห่าเดียว”  รวมถึงได้รับเชิญร่วมแสดงกับชมรมละครโรงเรียนบท
หุ่นยนต์ ในละครเรื่อง “No. 707 โอลัมเปียท่ีรัก” ซึ่งได้รับการตอบรับจากผู้ชมอย่างดี จนท าให้เธอ
มั่นใจในความสามารถ ในขณะที่อายูมิแสดงละครเดี่ยวเรื่องจูเลียต ด้วยท่าทางที่ได้รับการฝึกฝนและ
งดงามจนได้รับการยอมรับจากสมาคมละคร มาสึมิพามายะชมจูเลียตของอายูมิ จากนั้นมายะขอให้
เขาพาไปพบสึกิคาเงะที่แอคติ้งสตูดิโอ โรงเรียนการแสดงของไดโตะ ซึ่งสึกิคาเงะให้มายะแสดงบท    
จูเลียตของอายูมิ มายะแสดงท่าทางที่งดงามแบบอายูมิไม่ได้ แต่เธอสามารถแสดงจิตใจของจูเลียตได้
ลึกซึ้งกว่าอายูมิ  ท าให้อายูมิที่รอเรียนการแสดงกับสึกิคาเงะกลัวสัญชาตญาณการเข้าถึงบทบาทด้วย
หัวใจของมายะอย่างมาก แต่มายะกลับรู้สึกเสียหน้าที่อายูมิเห็นการเคลื่อนไหวร่างกายที่ไม่เอาไหน
ของเธอ สึกิคาเงะรู้ดีว่ามายะต้องพัฒนาความสามารถอีกมากเพ่ือไปให้ถึงนางฟ้าสีแดง 

ขั้นภาวะวิกฤต : การไขว่คว้าสิ่งที่จ าเป็นเพื่อพัฒนาความสามารถทางการแสดงด้วยแรงของ
ตนเอง 

  การประกาศรางวัลของสมาพันธ์การละคร อายูมิได้รับรางวัลนักแสดงยอดเยี่ยม จากการ
ถ่ายทอดศิลปะการแสดงจากแสดงเดี่ยวเรื่อง จูเลียต สึกิคาเงะประกาศยกลิขสิทธิ์ให้อายูมิโดยให้
เงื่อนไขแก่มายะว่าภายใน 2 ปี ต้องได้รับรางวัลเท่าเทียมกับอายูมิให้ได้ ไม่เช่นนั้นสิทธิ์การแสดงจะตก
เป็นของอายูมิ มายะจะต้องหาทางไขว่คว้ารางวัลนั้นมาให้ได้ 

มายะได้เริ่มต้นเปิดเส้นทางให้ตนเองด้วยการกลับมาร่วมกับคณะละครอิคคาจุกูและสึกิคาเงะ
ที่จะเตรียมจัดแสดงเรื่อง “ฝันกลางฤดูร้อน” มายะได้รับบทแพ็ค ซึ่งท าให้เธอได้ฝึกการเคลื่อนไหว
ร่างกายจนสัญชาตญาณมีปฏิกริยาโต้ตอบอย่างอัตโนมัติ จากนั้นมายะถูกมาสึมิยุให้ไปทดสอบบท   
ออลิเกลด์ในเรื่อง “เจ้าหญิงสองพระองค์” ร่วมกับอายูมิและสึกิคาเงะ โดยที่คณะไดโตะของเขารับ
สมาชิกคณะสึกิคาเงะและอิคคาจุกูเข้าร่วมงานละคร   



 54 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 4 อายูมิในบทเจ้าหญิงออลิเกลด์ และ  มายะในบทเจ้าหญิงอัลดี๊ส 

ในละครเรื่อง เจ้าหญิงสองพระองค์ มายะและอายูมิไม่สามารถเข้าถึงบทได้เพราะบทต่าง
จากตัวเอง มาสึมิช่วยมายะได้พบนักร้องโอเปร่าเพ่ือให้เข้าถึงบทอัลดี๊สด้วยความเชื่อมั่นว่าสามารถ
เป็นเจ้าหญิงได้จากหัวใจ สึกิคาเงะให้ทั้งสองฝึกแสดงสดเพ่ือเข้าใจแรงจูงใจของตัวละคร ฝึกสัมผัสกับ
จิตใจของตัวละครโดยเข้าไปอยู่ในห้องแช่แข็ง ทั้งคู่ฝึกใช้ประสบการณ์และสังเกตในฐานะตัวละครแล้ว
น ามาเชื่อมโยงกับการแสดง ท าให้ผู้ชมยอมรับในการสลับบทบาทระหว่างนักแสดงทั้งสอง ซึ่งการ
แสดงในเรื่องนี้ท าให้มายะเข้าถึงบทบาทของตัวละครได้ตลอดระยะเวลาการแสดง ซึ่งต่างจากอายูมิที่
รู้สึกว่ามีคนอีกคนคอยค้ าจุนเธออยู่  

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 5 มายะในบทเจน เรื่อง ทุ่งร้างที่ถูกลืม 

จากนั้นคุโรนุมะเห็นแววตานักแสดงของมายะจากการชมเทปการแสดงเรื่องเจ้าหญิงสอง
พระองค์ เขาเลือกมายะรับบทเจนในเรื่อง “ทุ่งร้างที่ถูกลืม” ซึ่งมายะต้องการแสดงบทที่ท้าทายนี้
เช่นกัน ในเรื่องนี้มายะฝึกใช้ชีวิตแบบหมาป่าเรียนรู้ประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว แต่มายะขาด
ความดิบเถื่อนจึงเข้าไปฝึกในป่า จนสามารถแสดงความดิบเถื่อนออกมาได้  จากปัญหาความขัดแย้ง
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ระหว่างผู้อ านวยการคณะละครกับคุโรนุมะ มาสึมิช่วยมายะด้วยการท้าทายให้เธอแสดงเป็นเจนใน
งานเลี้ยงรอบปฐมทัศน์ละครเรื่องอิซาโดร่า จนละครของมายะเป็นที่กล่าวขวัญถึงในสื่อมวลชน ทั้งยัง
ช่วยซ่อมโรงละครในฐานะกุหลาบสีม่วง ในรอบปฐมทัศน์มาสึมิเป็นผู้ชมเพียงคนเดียวฝ่าไต้ฝุ่นมาชม
ละคร และในรอบถัดมาคุโรนุมะปรับการแสดงให้เป็นหลายแนวที่เปลี่ยนจากละครเรื่องเดียวให้เป็น
ละครหลายแนวจนสร้างความแปลกใหม่ให้กับวงการละคร 

ขั้นภาวะคลี่คลาย : การต่อสูเ้พื่อชิงบทนางฟ้าสีแดงระหว่างคู่แข่งทั้งสองที่มีการเข้าถึงบทบาทการ
แสดงท่ีต่างกัน 

จากปรับแนวการแสดงส่งผลให้เรื่อง ทุ่งร้างที่ถูกลืม ได้รับคัดเลือกร่วมประกวดละครในช่วง
เทศกาลละคร และมายะไดร้ับรางวัลนักแสดงยอดเยี่ยมทัดเทียมอายูมิ จึงมีสิทธิ์ร่วมฝึกนางฟ้าสีแดง
กับสึกิคาเงะ อีกท้ังมายะยังรู้ว่ากุหลาบสีม่วงคือมาสึมิเพราะเขามาชมละครในรอบปฐมทัศน์    

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ  6 มายะหญิงสาวผู้มีหน้ากากเป็นพันหน้า 

ในการเตรียมการจัดแสดงนางฟ้าสีแดงสมาคมการละครรับเป็นผู้ดูแลลิขสิทธิ์ให้แก่สึกิคาเงะ 
โดยแบ่งออกเป็น 2 ทีมระหว่างทีมโอโนะเดระ และทีมคุโรนุมะ ซึ่งซากุระโคจิอยู่ในทีมหลัง ที่หุบเขา    
อุเมะโนทานิเก็นโซเล่าเรื่องนางฟ้าสีแดงให้อายูมิและมายะฟัง ก่อนที่สึกิคาเงะจะฝึกพ้ืนฐานธาตุทั้ง 4 
ลม ไฟ น้ า ดิน โดยให้ถ่ายทอดลีลาออกมาให้ได้ เพื่อเป็นพ้ืนฐานในการสร้างบุคลิกของนางฟ้าสีแดง    
เอสึเกะพ่อของมาสึมิมาท่ีหุบเขาแล้วหายสาบสูญไป มาสึมิเข้ามาตามหา ได้พบมายะและมีโอกาสได้
อยู่ล าพังจนท าให้มายะรู้ใจตนเองว่ารักมาสึมิ หลังฝึกขั้นพ้ืนฐานเสร็จสิ้น สึกิคาเงะมอบบทโมโนล๊อก
ของนางฟ้าสีแดงแก่มายะและอายูมิ เพ่ือถ่ายทอดตัวละครนางฟ้าสีแดง ให้ทั้งสองตีความบท การ
แสดงท่าทาง การเคลื่อนไหว การใช้น้ าเสียง ซึ่งการแสดงจะต้องไม่เป็นแบบมนุษย์  ในระหว่างการ
ซ้อมมายะสามารถเข้าถึงจิตวิญญาณนางฟ้าสีแดง จนอายูมิรู้สึกพ่ายแพ้คิดหนีกลับบ้าน คิดแค้นมายะ
จนอยากผลักให้ตกสะพาน แต่กลับตัดสินใจช่วยมายะเอาไว้ และได้สลายความหมางใจหมดไป



 56 

สามารถมีสมาธิในการแสดงได้ โดยการแสดงนางฟ้าสีแดงของอายูมิที่มีลีลาอ่อนช้อยสวยงาม  ส่วน  
มายะแสดงด้วยการแผ่เสียงสะท้อนของนางฟ้าสีแดงส่งผ่านวงน้ ามาสู่ผู้ชม จากนั้นสึกิคาเงะแสดง
นางฟ้าสีแดงในลักษณะของท่าร่ายร าที่สวยงามแบบละครโนผสมผสานกับเทคนิคการแสดงจาก
ความรู้สึกภายในแบบตะวันตก หลังการแสดงเธอกระเทาะหน้ากากเป็น 2 ส่วน ให้เก็นโซน าไปให้   
มายะและอายูมิเพ่ือสร้างนางฟ้าสีแดงในแบบฉบับของตนเอง หลังจากชมการแสดงมาสึมิและมายะ
สัมผัสถึงดวงวิญญาณของกันและกัน ต่อมาเก็นโซ่เผาสะพานเชื่อมหุบเขาดอกบ๊วยตามค าสั่งของ      
สึกิคาเงะ เพื่อให้มายะและอายูมิแสดงนางฟ้าสีแดงจากความทรงจ าของตน  

ขั้นการยุติเรื่องราว : การทดสอบเพื่อตัดสินผู้รับบทนางฟ้าสีแดง 

หลังการฝึกนางฟ้าสีแดงมายะรู้ข่าวการหมั้นระหว่างมาสึมิกับชิโอริ จึงท าให้เธอขาดสมาธิใน
การแสดง ซากุระโคจิพามายะไปเที่ยวให้ผ่อนคลายขึ้น มาสึมิขอร้องให้มายะช่วยท าให้ผู้ชมเชื่อใน
นางฟ้าสีแดง ซึ่งท าให้เธอพยายามสร้างความเชื่อโดยโยงกับการฝึกฝน จนเข้าใจว่าอาโกยะในฐานะ
ร่างจ าแลงของนางฟ้าสีแดง ทุกอิริยาบถของการเคลื่อนไหวเกิดข้ึนจากความเคารพในธรรมชาติ จนท า
ให้ท่าทางของมายะสมจริง ส่วนอายูมิใช้การเคลื่อนไหวร่างกายให้ได้ราวกับนางฟ้า สึกิคาเงะทดสอบ
ทั้งคู่ด้วยการรินน้ าให้ดื่ม เธอพบว่ามายะตั้งใจแสดงเป็นนางฟ้าสีแดงที่สมจริง ส่วนอายูมิเริ่มใช้ความ
เชื่อเข้าถึงบทจากการเตือนของแฮมิลที่เขาไม่ถ่ายรูปเธอเพราะไม่มีหัวใจของนางฟ้าสีแดง อายูมิ
ประสบอุบัติเหตุระหว่างการซ้อมท าให้ตาพร่าและมีปัญหาเรื่องการซ้อม จนอุตาโกะต้องเข้ามาช่วย
ฝึกซ้อมพิเศษเพ่ือฝึกประสาทการรับรู้ให้สามารถแสดงได้เหมือนคนตาปกติ คุโรนุมะพานักแสดงหลัก
ออกไปนอกสถานที่เพ่ือเปลี่ยนมุมมองของนักแสดงให้เชื่อมโยงโลกนางฟ้าสีแดงเข้ากับโลกปัจจุบัน จึง
จะสามารถแสดงได้อย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งช่วยให้พวกเขาเข้าถึงบทบาทได้มากขึ้น คุโรนุมะให้นักแสดง
ฝึกเกมสมมติเพ่ือสร้างสรรค์โลกของนางฟ้าสีแดงให้เกิดข้ึนจริงในการแสดงรอบทดสอบกับฉากท้าทาย
จินตนาการอย่างสถานีรถไฟร้าง 

ตัวละครหลัก 

   1.  สึกิคาเงะ จิงุสะ : นางเอกแห่งต านานของประวัติศาสตร์วงการละครญี่ปุ่นที่เปิดแสดง
ในช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 เรื่อง “นางฟ้าสีแดง” ซึ่งเป็นบทที่ตัวละครเอกคือธิดาแห่งเทพที่ถือ
ครองทั้งสวรรค์และมนุษย์  โดยในภาคแห่งสวรรค์เธอคือ “นางฟ้าสีแดง” นางไม้ที่สิงสถิตย์ในต้นบ๊วย
แดง คอยปกป้องคุ้มครองมนุษย์โลก อีกด้านหนึ่งเธอคือร่างจ าแลงของธิดาแห่งเทพ ผู้เป็นหญิงสาว
ชาวบ้าน นาม “อาโกยะ” ท าหน้าที่ปรุงยาทิพย์รักษาผู้ป่วยได้ดุจเทวดา  จิงุสะแสดงละครเรื่องนี้ได้
อย่างติดตราตรึงใจผู้ชม จนสามารถสร้างสถิติเปิดแสดงอย่างต่อเนื่องถึง 200 รอบ  ในบทนี้ผู้แสดง
ต้องมีความสามารถอย่างสูง ต้องลืมให้ได้ว่าตนเองเป็นมนุษย์  



 57 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 7 สึกิคาเงะ จิงุสะ : ผู้เห็นพรสวรรค์ทางการแสดงของมายะ 

“นางฟ้าสีแดง”  คือความผูกพันทางจิตใจอย่างลึกซึ้งกับโอซากิ อิจิเรน ซึ่งเป็นเจ้าของคณะ
ละคร  ผู้เขียนบท  ผู้ก ากับการแสดง ผู้เป็นทั้งพ่อ เพื่อนและครูผู้ฝึกฝนการแสดง อีกท้ังยังเป็นคนที่
เธอรักอย่างหมดใจ  เขาได้สั่งเสียครั้งสุดท้ายก่อนตายโดยมอบลิขสิทธิ์บทละคร และสิทธิ์จัดการแสดง
ให้กับเธอ เพ่ือสานต่อศิลปะการแสดงที่ทั้งสองได้สร้างข้ึน ไม่ให้ตกอยู่ในเงื้อมมือของผู้หวังแต่
ผลประโยชน์จากละครอย่างฮายามิ เอสึเกะ ผู้ที่ท าทุกอย่างเพ่ือให้ได้ครอบครองลิขสิทธิ์ละครเรื่องนี้  
หลังการเสียชีวิตของอิจิเรน เธอได้เข้าวงการภาพยนตร์ กลายเป็นดาราภาพยนตร์ที่มากความสามารถ 
ผู้ชมหลงใหลเสน่ห์การแสดงของเธอ และยังคงสืบสานจัดการแสดงเรื่อง “นางฟ้าสีแดง” ต่อไป แต่
เอสึเกะยังวางแผนร้ายเพ่ือท าลายการแสดงโดยมุ่งหวังบีบให้สึกิคาเงะมอบลิขสิทธิ์ให้ จนท าให้เธอเกิด
อุบัติเหตุบนเวทีการแสดงใบหน้าซีกขวาเสียโฉม จ าต้องปกปิดใบหน้าที่น่าเกลียดไว้ แล้วอ าลาวงการ
ไปตั้งแต่นั้น    

หลังจากใบหน้าเสียโฉมเป็นเหตุให้เธอเพียรพยายามค้นหาหญิงสาวที่มีความสามารถ ถึงแม้
เธอจะมีโรคหัวใจเป็นโรคประจ าตัวที่รุมเร้าอยู่ก็ตาม เพ่ือสานฝันตามความตั้งใจของเธอที่จะปั้นนางฟ้า
สีแดงคนใหม่ และสร้างละครเวทีเรื่อง “นางฟ้าสีแดง” ขึ้นมาอีกครั้งให้ส าเร็จให้ได้  ความฝันอัน
ยาวนานกว่า 20 ปีของเธอเป็นจริง เมื่อเธอได้พบคิตาจิมะ มายะ เด็กสาวที่มีหน้ากากพันหน้า ผู้มี
พรสวรรค์อย่างสูง และมีคุณสมบัติที่เหมาะสม  เธอได้ตั้งคณะละครสึกิคาเงะขึ้น เพ่ือใช้เป็นสถาบัน
ค้นคว้าด้านการละครโดยรวบรวมนักแสดงหญิงที่มีพรสวรรค์จากทั่วประเทศ  

จิงุสะจะเข้มงวดกับนักแสดงอย่างมากเพ่ือให้การแสดงออกมาสมจริงมากท่ีสุด โดยแนวทาง
ฝึกฝนการแสดงของจิงุสะมีจุดมุ่งหมายหลักให้นักแสดงเข้าถึงอารมณ์ ความรู้สึก และจิตใจของตัว
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ละคร ได้ราวกับการสวมหน้ากากเป็นตัวละครตัวนั้น แล้วซ่อนใบหน้าที่แท้จริงของตนเองไว้  โดยใช้
การสังเกตสิ่งต่าง ๆ การเลือกใช้ประสบการณ์ในชีวิตของตนเอง เป็นต้น  

ความมุ่งหวังในการสร้างนางฟ้าสีแดงของจิงุสะ ยังต้องพบกับอุปสรรคขัดขวางจากฮายามิ 
มาสึมิ ว่าที่ผู้อ านวยการบริษัทบันเทิงยักษ์ใหญ่ “ไดโตะ” บุตรชายบุญธรรมของฮายามิ เอสึกะ และ 
โอโนเดระ ฮาจิเมะ ผู้อ านวยการแสดงคณะละครออนดีนซึ่งเป็นบริษัทผลิตดาราในเครือไดโตะ ที่ใช้
อ านาจบีบเพ่ือแย่งลิขสิทธิ์มาครอบครองให้ได้ จนในท้ายที่สุดล าพังเธอไม่สามารถต่อสู้กับความ
ต้องการของไดโตะได้ เธอจึงขอความร่วมมือกับสมาคมการละคร นายกสมาคมการละครได้รับ
มอบหมายให้ดูแลลิขสิทธิ์การแสดงรวมไปถึงจัดการแสดงให้แก่เธอ  

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 8 คิตาจิมะ มายะ เด็กสาวท่ีเปี่ยมไปด้วยพรสวรรค์ทางการแสดง  

2. คิตาจิมะ มายะ  : มายะอาศัยอยู่กับแม่สองคน เป็นคนหน้าตาธรรมดาไม่สวยสะดุดตา 
เรียนไม่เก่ง ท าอะไรไม่เอาไหนถูกแม่ต่อว่าเสมอ จนเธอเชื่อว่าเธอเป็นคนแบบนั้น เด็กสาวธรรมดาผู้นี้
กลับซ่อนพรสวรรค์ด้านการแสดงอย่างสูงไว้ภายใน เมื่อใดที่ได้ชมภาพยนตร์ หรือ ชมละครโทรทัศน์ 
เธอจะลืมทุกสิ่งทุกอย่างรอบตัวจนหมด รู้สึกเชื่อคล้อยตามเรื่องราวในละคร จนคิดว่ากลายเป็นตัว
ละครตัวนั้นไปจริง ๆ ทั้งยังสามารถจ าเรื่องราวในละครอย่างละเอียดทุกค าพูดทุกตัวละคร รวมถึง
ท่าทางและอารมณ์ทั้งหมดแม้ดูละครมาเพียงครั้งเดียว เมื่อเธอได้พบกับสึกิคาเงะ จิงูสะ ท าให้ค้นพบ
ว่าความสุขของเธอคือการได้อยู่บนเวทีละคร ได้สวมบทบาทเป็นตัวละคร ซึ่งเป็นเพียงสิ่งเดียวที่ท าให้
ชีวิตของเธอมีค่าในความเป็นมนุษย์   ดังนั้นไม่ว่าการแสดงจะมีความยากล าบากเพียงไหนความรักใน
ละครหนุนให้เธอผ่านพ้นอุปสรรคได้เสมอ 

มายะตั้งใจพัฒนาตนเองให้เป็นนักแสดงอาชีพที่เข้าถึงศิลปะการแสดงอย่างแท้จริงให้ได้    
เพ่ือเป้าหมายสูงสุดคือได้รับสิทธิ์แสดงบท “นางฟ้าสีแดง”  จากสึกิคาเงะ จิงุสะ ซึ่งนักแสดงต้องมี
ประสบการณ์การแสดงมากพอ และมีพรสวรรค์อย่างสูงจึงแสดงบทนี้ได้ ดังนั้นเพื่อได้รับบทนี้มายะ
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แสวงหาโอกาสให้ตนเองแสดงบทบาทท่ีแตกต่างหลากหลาย เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแสดง 
และยังต้องแข่งขันกับ ฮิเมกาวะ อายูมิ นักแสดงที่เลอโฉมและมีความสามารถ คู่แข่งขันเพ่ือชิงชัยใน
บท “นางฟ้าสีแดง”  ที่มายะหวั่นกลัวฝีมือการแสดงของอายูมิมาก  ทั้งเธอยังต้องฝ่าฟันอุปสรรคใน
วงการบันเทิงในฐานะนักแสดงอย่างกล้าหาญ  โดยมี  ฮายาม ิ มาสึม ิ แอบให้ความช่วยเหลือเธอ
อย่างลับ ๆ โดยสนับสนุนทั้งเรื่องเรียน ชีวิตส่วนตัว และการแสดง ในฐานะ “คุณกุหลาบสีม่วง” แฟน
ละครคนส าคัญของเธอ แต่ในโลกความเป็นจริงมายะแค้นมาสึมิอย่างมาก จากเรื่องที่เขาท าทุกวิถีทาง
เพ่ือครอบครองลิขสิทธิ์เรื่อง “นางฟ้าสีแดง” จนคณะสึกิคาเงะถูกยุบ รวมไปถึงการที่เขาเป็นสาเหตุ
ส าคัญซึ่งท าให้แม่ของมายะเสียชีวิต  

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 9 ฮิเมกาวะ อายูมิ : ผู้ได้รับการกล่าวขวัญว่ามีพรสวรรค์ทางการแสดง 

3. ฮิเมกาวะ อายูมิ : อายูมิมีคุณสมบัตินักแสดงเพียบพร้อมทั้งหน้าตา ฐานะ ความรู้ ความ
เฉลียวฉลาด   เธอเชื่อว่าความส าเร็จจะได้มา ต่อเมื่อลงท าอย่างสุดก าลัง จึงท าให้เธอมีจิตใจที่มุ่งมั่น
ทั้งเรื่องเรียน ดนตรี บัลเล่ต์ ร าญี่ปุ่น รวมถึงการแสดง ซึ่งเป็นสิ่งที่เธอรักมากท่ีสุด และทั้งต้องการ
หลุดพ้นจากความเข้าใจผิดที่ว่า ความสามารถของเธอได้มาจากการสนับสนุนของพ่อซึ่งเป็นผู้ก ากับ
การแสดงชื่อดัง และจากแม่ ฮิเมกาวะ อุตาโกะ นักแสดงมากฝีมือ  เธอจึงมุ่งม่ันพัฒนาตนเอง พลิก
บทบาทการแสดง ค้นหาวิธีที่จะเข้าถึงบทบาทการแสดงอย่างสมบูรณ์แบบที่สุด พัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ท้าทายกับความสามารถของตนเอง เพื่อให้เธอได้มีสิทธิ์ร่วมแข่งขันแสดงละครเวที
เรื่อง “นางฟ้าสีแดง”  อย่างขาวสะอาด กับคิตาจิมะ มายะ คู่แข่งขันคนส าคัญที่เธอหวาดกลัวและ
ยอมรับฝีมือการแสดงที่มีเสน่ห์และดึงดูดผู้ชม ซึ่งไม่ได้เกิดจากการวางแผนและการฝึกฝนเช่นเธอ แต่
เกิดจากสัญชาตญาณซึ่งได้รับการขัดเกลาอย่างถูกต้อง จนท าให้ผู้ชมประทับใจมากกว่าการแสดงแบบ
ของเธอ  
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4. ฮายามิ มาสึมิ นักธุรกิจหนุ่มหล่อที่จะขึ้นสานต่อธุรกิจบันเทิงบริษัท ไดโตะ ซึ่งเป็นของ
บิดาบุญธรรม ตลอดมาเขาสนใจแต่เรื่องการท าธุรกิจให้ประสบความส าเร็จ แนวทางการท าธุรกิจของ
เขาถือผลประโยชน์ของบริษัทเป็นที่ตั้งโดยที่ไม่สนใจวิธีการ หลังมารดาแต่งงานกับฮายามิ เอสึเกะ 
เขาถูกปลูกฝังจากเอสึเกะให้มุ่งมั่นในเรื่องธุรกิจตั้งแต่เด็ก เอสึเกะ มอบหมายงานชิ้นส าคัญคือการ
ครอบครองลิขสิทธิ์ละครเวทีเรื่อง “นางฟ้าสีแดง”  ซึ่งเขาต้องท าทุกวิถีทางเพ่ือชิงลิขสิทธิ์จาก         
สึกิคาเงะ จิงูสะ   

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 10 ฮายามิ มาสึมิ หรือ คุณกุหลาบสีม่วง แฟนละครคนส าคัญของมายะ 

เมื่อเขาชมการแสดงที่มีเสน่ห์ดึงดูดใจของคิตาจิมะ มายะ ซึ่งเป็นนักเรียนการแสดงในคณะ   
สึกิคาเงะ  พลังความเร่าร้อนในการแสดงของเธอที่ถ่ายทอดมาให้เขานั้น  มันปลุกวิญญาณอิสระ ซึ่ง
หลับใหลในส่วนลึกของจิตใจตื่นขึ้น เขาทั้งรู้สึกชื่นชมและอิจฉาในเวลาเดียวกัน เป็นครั้งแรกในชีวิตที่
เขาชื่นชมฝีมือการแสดงด้วยช่อกุหลาบสีม่วง แต่เขาปกปิดไว้ และจะไม่เปิดเผย เพื่อให้เรื่องราวละคร
ชีวิตด าเนินต่อไป เขาต้องสวมหน้ากากแสดงละครในชีวิตจริง จึงเป็นแค่เพียงเงาสีม่วงที่คอยสนับสนุน
เธออยู่เบื้องหลัง ทั้งที่ในจิตใจร่ าร้องให้มายะยอมอภัยในสิ่งเลวร้ายที่เขาท าต่อเธอ  

5. โอโนเดระ ฮาจิเมะ  ผู้อ านวยการแสดงคณะละครออนดีน  เขาปรารถนาก ากับการแสดง
เรื่องนางฟ้าสีแดงมาตลอดชีวิต ในวงการเขาได้รับการยอมรับในความสามารถ แต่เมื่อการเจรจาเรื่อง
ลิขสิทธิ์กับสึกิคาเงะล้มเหลว เพราะเธอไม่เห็นว่ามีใครที่เหมาะสม แม้แต่นักแสดงมากฝีมือที่เขาวางตัว
ไว้อย่าง ฮิเมกาวะ อุตาโกะ ซึ่งเคยเป็นศิษย์ลับ ๆ ของสึกิคาเงะก็ตาม  
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รูปภาพ 11 โอโนเดระ ฮาจิเมะ ความปรารถนาสูงสุดคือก ากับละครนางฟ้าสีแดง 

เมื่อสึกิคาเงะยืนยันจะปั้นนักแสดงและสร้างละครด้วยตัวเองด้วยการตั้งคณะละครสึกิคาเงะ 
เขารู้สึกผิดหวังอย่างมากจึงได้ร่วมมือกับ  ฮายามิ มาสึมิ วางแผนการต่าง ๆ เพ่ือท าลายสึกิคาเงะ แล้ว
สามารถยุบคณะละครสึกิคาเงะได้ส าเร็จ ถึงอย่างนั้นไม่สามารถท าลายความมุ่งม่ันต่อการสร้างสรรค์
ละครของสึกิคาเงะ และนักเรียนการแสดงของเธอได้เลย  หลังจากท่ีสมาคมการละครได้รับมอบหมาย
จากสึกิคาเงะให้เข้าจัดการลิขสิทธิ์แทนเธอ เขามีโอกาสชิงต าแหน่งผู้ก ากับการแสดงเรื่องนางฟ้าแสดง 
กับคุโรนุมะ ริวโซ่   

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 12 ซากุระโคจิ ยู เพื่อนนักแสดงท่ีแอบหลงรักมายะ 

6. ซากุระโคจิ ยู  ซากุระโคจิเป็นคนดี มีน้ าใจ จริงใจ และสุภาพ อยู่ในครอบครัวที่อบอุ่น 
เขามีใจรักในการแสดงโดยเรียนกับคณะออนดีน ซึ่งท าให้เขาได้พบและได้เห็นความกล้าหาญต่อการ
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แสดงออกของคิตาจิมะ มายะทั้งท่ีไม่เคยเรียนมาก่อน จากนั้นเขามีโอกาสพูดคุยท าความรู้จัก เขาชอบ
ความตรงไปตรงมาของมายะที่ไม่มีในเด็กผู้หญิงคนไหน  หากมีโอกาสเมื่อใดเขาจะคอยช่วยเหลือ    
มายะเสมอ  เขาบอกมายะเสมอว่าอยากแสดงละครเรื่องเดียวกัน  แต่เขามักเสียใจที่มายะให้
ความส าคัญต่อการแสดงมากกว่าความรู้สึกของเขา จนบางครั้งเขาแยกไม่ออกระหว่างการแสดงกับ
ชีวิตจริง ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างเขากับมายะสะดุดกลางคัน ในช่วงที่มายะเข้าวงการบันเทิงเขารู้
ว่ามายะมีใจให้คนอ่ืน จึงจ าใจถอยความสัมพันธ์ของเขาไว้เพียงแค่เพ่ือน แล้วหันมาให้ความส าคัญกับ
การพัฒนาความสามารถด้านการแสดงจนได้รับบทน าในคณะละคร และกลายเป็นดาวรุ่งที่น่าจับตา
มอง  มีโอกาสร่วมแสดงบทน าร่วมกับมายะ ซึ่งเป็นบันไดที่ท าให้เขามีโอกาสชิงบทอิชชิน ซึ่งเป็นบทที่
ส าคัญในละครเวทีเรื่อง “นางฟ้าสีแดง” 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 13 อาโออิ เรอิ สาวหล่อ เพื่อนสนิทของมายะ  

7. อาโออิ เรอิ  เรอิเป็นหนึ่งในนักแสดงสาวมากพรสวรรค์ที่ฝึกการแสดงในคณะละครที่มี
ชื่อเสียงประจ าจังหวัดตั้งแต่เด็ก  การแสดงของเธอเข้าตาสึกิคาเงะ จึงคัดเลือกให้เข้าร่วมคณะตั้งแต่ตั้ง
คณะใหม ่ๆ  จากนั้นเรอิออกมาใช้ชีวิตอย่างอิสระโดยไม่เดินตามทางที่พ่อแม่ขีดไว้ ถ้ามองจาก
ภายนอกเรอิมีเสน่ห์ดึงดูดใจจากรูปร่างหน้าตาที่ดูเหมือนผู้ชาย จนถูกเข้าใจผิดบ่อย ๆ แม้แต่ไปสมัคร
งานในคาเฟ่ที่เขารับพนักงานเสริฟ์ชายเท่านั้น เรอิก็ยังได้งาน  ด้านการแสดงเรอิสามารถแยกแยะ
ความแตกต่างระหว่างตัวละครในบทผู้ชายและหญิงได้อย่างสมบทบาท จนผู้ชมที่เข้าใจว่าเรอิเป็น
ผู้ชายตกใจว่าเรอิสามารถแสดงเป็นผู้หญิงได้ อีกท้ังยังมีปฏิภาณไหวพริบสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้า
บนเวทีการแสดงได้อย่างใจเย็นและเหมาะสม เธอรู้ว่านักแสดงต้องสวมหน้ากากแก้วที่เปราะบางและ
แตกง่าย ซึ่งจะเปิดเผยหน้าตาที่แท้จริงได้เสมอ เรอิอยู่บ้านเดียวกับคิตาจิมะ มายะ คอยช่วยเหลือดูแล
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ความเป็นอยู่ เป็นก าลังใจ รวมไปถึงช่วยฝึกซ้อมการแสดง แม้บางครั้งเรอิจะรู้สึกกลัวความสามารถที่
ซ่อนเร้นของมายะอยู่ลึก ๆ ในใจ เรอิและเพ่ือนในคณะสึกิคาเงะร่วมกับคณะอิคคาจุกูเปิดการแสดง
แนวใหม่ที่เน้นความสามารถทางการแสดงในโรงละครเล็ก ๆ  พวกเขาพิสูจน์ความสามารถจนได้รับ
การยอมรับให้ขึ้นแสดงในโรงละครใหญ่  ในการชิงบทนางฟ้าสีแดงเรอิ และเพ่ือนมาช่วยสึกิคาเงะซ้อม
การแสดงที่หุบเขาโคโบ  

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 14 คุโรนุมะ ริวโซ่ ผู้อ านวยการแสดงฉายาขุนศึกปีศาจ 

8. คุโรนุมะ ริวโซ่  ผู้ก ากับการแสดงละครเวทีในสังกัดส านักการละครโอซาวะ เขาเป็นผู้
ก ากับมากฝีมือที่อายูมิต้องการร่วมงานด้วย เขาเป็นผู้ที่กระตือลือร้นและมุ่งมั่นจริงจังในการ
สร้างสรรค์ศิลปะการละคร  อีกท้ังยังยึดมั่นในความเห็นส่วนตัว  โดยจะไม่ท าละครเพ่ือแลกเงิน 
ชื่อเสียง หรือรางวัล ถึงแม้จะขัดแย้งกับผู้อ านวยการคณะละครจนถูกกลั่นแกล้งทางอ้อม แต่เขาค้นหา
วิธีการต่าง ๆ เพื่อจะท างานในแนวทางของตนเองต่อไป โดยพยายามดึงความสามารถและพลังอัน
ซ่อนเร้นของนักแสดงออกมา ไม่ออมชอมต่อนักแสดงที่ขาดวินัยและคุณสมบัติที่จ าเป็นในการแสดง  
เขาเชื่อว่าผู้ก ากบัการแสดงเป็นเหมือนหัวหน้าวงดนตรี  ส่วนตัวละครคือเครื่องดนตรี ซึ่งการจะ
บรรเลงให้ไพเราะนั้นเครื่องดนตรีเป็นสิ่งที่ส าคัญ หน้าที่ของเขาคือดึงเสียงออกมาจากเครื่องดนตรีนั้น  
เขากล้าหาญที่จะเลือกใช้นักแสดงหน้าใหม่ที่ขาดประสบการณ์ร่วมแสดงละครเรื่องส าคัญ ซึ่งเขา
มองเห็นตัวละครในตัวนักแสดง โดยให้นักแสดงเหล่านั้นแสดงออกจากประสบการณ์ของตัวเอง ทั้งเขา
ยังสร้างละครให้มีชีวิตโดยเปลี่ยนละครเรื่องเดิมให้เป็นละครเรื่องใหม่โดยเปลี่ยนแนวการแสดง เพ่ือ
ทดสอบศักยภาพของละคร ซึ่งสร้างปรากฏการณ์ใหม่แก่วงการละคร ท าให้เขามีโอกาสร่วมคัดเลือก
เป็นหนึ่งในผู้ก ากับที่จะรับสิทธิ์ก ากับละครเรื่อง “นางฟ้าสีแดง”  
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รูปภาพ 15 คิตาจิมะ ฮารุ แม่ของมายะ 

9. คิตาจิมะ ฮารุ แม่ของมายะที่ไม่ยอมรับในความสามารถทางการแสดงของเธอ แม่ต้องการ
ให้มายะเป็นเหมือนอย่างเด็กปกติท่ัวไป ที่เอาใจใส่การเรียน เพ่ือท างานที่มีอนาคต แต่เมื่อมายะเข้า
วงการบันเทิงและมีชื่อเสียงโด่งดัง แม่กลับไม่ได้เห็นการแสดงของมายะเพราะอาการป่วย และต้องจบ
ชีวิตลงในขณะที่ก าลังฟังมายะแสดง และเธอเพ่ิงรู้ถึงความสามารถของมายะเมื่อสายเกินไป 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 16 ทาคามิยะ ชิโอริ คู่หมั้นของฮายามิ มาสึมิ 

10.ทาคามิยะ ชิโอริ หญิงสาวสาวฐานะร่ ารวยและเป็นผู้ดีมีตระกูล ถูกเลี้ยงดูอย่างประคบ
ประหงม รักดนตรี ดอกไม้ ร่างกายไม่แข็งแรงนัก เธอเป็นคู่หมั้นของฮายามิจากพิธีดูตัว เพ่ือเชื่อม
ความสัมพันธ์ทางธุรกิจระหว่างสองตระกูล ถึงอย่างนั้นเธอรักมาสึมิจนหมดใจและพยามยามท าสิ่งใดก็
ไดท้ีจ่ะรั้งมาสึมิไม่ให้กลับไปหามายะ 
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โครงเรื่องคลุมไว้ด้วยองค์ประกอบของละคร 

ผู้เขียนสร้างตัวละครทุกตัวให้มีเป้าหมายร่วมกันในการเดินทางไปให้ถึงการจัดการแสดงละคร
เวทีในต านานเรื่องนางฟ้าสีแดง  รวมทั้งสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครไม่ว่าจะเป็นด้านความรัก 
ด้านการแข่งขัน ด้านมิตรภาพ ด้านครอบครัว ที่ต่างมีผลกระทบต่อกันจนกลายเป็นอุปสรรคในการ
เดินทางของตัวละครสู่เป้าหมายการแสดงละครเรื่องนางฟ้าสีแดงด้วยกันทั้งสิ้น โดยตั้งแต่เปิดเรื่องใน
ตอนที่ 1 ผู้เขียนใช้แนวคิดในเรื่ององค์ประกอบของละครที่ส าคัญ 3 ประการ (สดใส พันธุมโกมล 
2537)  ได้กล่าวถึงไว้ว่าเป็นสิ่งส าคัญที่จะขาดไม่ได้ ถ้าหากขาดองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งไปจะ
ไม่ถือว่าเป็นการแสดง  องค์ประกอบนั้น ได้แก่  บทละคร  การแสดงจากนักแสดง  และผู้ชม  ให้เป็น
แกนกลางเพ่ือเชื่อมร้อยการกระท าของตัวละครให้เดินทางไปสู่เป้าหมายที่ตั้งเอาไว้ ทั้งยังเป็นการ
สร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครแต่ละตัว โดยแกนกลางทั้ง 3 ประการนี้เป็นจักรกลที่ส าคัญในการ
เล่าเรื่องเพ่ือแทรกความรู้ในด้านศิลปะการละครให้ปรากฏสู่สายตาผู้อ่านผ่านเทคนิคการเล่าเรื่อง
แบบมังหงะร้อยเรียงพัฒนาการของตัวละครให้ต่อเนื่องกันไปในแกนหลักที่ตั้งไว้ โดยองค์ประกอบทั้ง 
3 ประการจะมีบทบาทหน้าที่ดังนี้ 

1. บทละคร  หน้าที่ของบทละครในการะสุโนคาเมนคือสถานการณ์ท่ีตัวละครเอก คิตาจิมะ 
มายะ มีฐานะเป็นนักแสดงที่มีหน้าที่ต้องเข้าถึงบทบาทของตัวละครในบทละครที่ได้รับมอบหมายให้ได้ 
อันถือเป็นภารกิจอันยิ่งใหญ่  ซึ่งเป็นบทพิสูจน์ความสามารถของตัวละครเอก อีกทั้งยังเป็นอุปสรรคให้
ตัวละครต้องพัฒนาความสามารถให้สูงขึ้นตามบทบาทที่ตนเองนั้นได้รับ ภายใต้แรงกดดันจากคู่
แข่งขันในวงการธุรกิจละครที่ต้องการแย่งลิขสิทธิ์นางฟ้าสีแดง และคู่แข่งขันของตัวละครเอกบนเวที
การแสดง   

โดยละครที่น าเสนอในการะสุโนคาเมนส่วนใหญ่มีแนวการน าเสนอละครในแนวแนวเหมือน
จริงอย่างชีวิต (representational หรือ realistic)  เลียนแบบสภาพชีวิตให้เห็นจริง โดยใช้ฉาก 
เครื่องประกอบฉาก เครื่องแต่งกาย แสง สี เสียง ค าพูด ความรู้สึก อารมณ์ ให้ผู้ชมได้รับรู้ในภาพชีวิต
จริงที่เกิดข้ึนตรงหน้า เช่น เรื่องสี่ดรุณี เฮเลนเคเลอร์ เจ้าหญิงสองพระองค์ พบแนวไม่เหมือนจริง 
(presentational  หรือ non-realistic) บ้างในบางเรื่อง โดยเป็นการแสดงแนวแบบแผน 
(stylization) เป็นละครที่ผู้ก ากับการแสดงก าหนดท่าทาง การเคลื่อนไหวเป็นรูปแบบตายตัวมีการตี
บทด้วยท่วงท่าที่ประดิษฐ์ขึ้นให้งดงาม เช่น การแสดงเดี่ยวเรื่องจูเลียต    

2. การแสดงจากนักแสดง 

 ในเรื่องการะสุโนคาเมนให้ความส าคัญกับการแสดงของนักแสดงโดยเมื่อนักแสดงได้รับ
มอบหมายให้แสดงบทบาทใด จะได้รับการฝึกฝนพื้นฐานการแสดงทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ เช่น 
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การฝึกการออกเสียง การฝึกสมาธิให้จิตใจสงบ  การฝึกการเต้นร า การฝึกการเคลื่อนไหว นอกจากนั้น
ยังให้นักแสดงฝึกฝนการวิเคราะห์บทละคร ไม่ใช่แต่เพียงการพูดตามบทแต่จะต้องเข้าใจถึงความหมาย
ที่ซ่อนอยู่ในบทละครนั้น ๆ อีกด้วย เพ่ือการถ่ายทอดบทบาทการแสดงสู่สายตาผู้ชมอย่างความจริงใจ
ไม่เสแสร้งแกล้งท า และท าให้ผู้ชมเกิดความเชื่อในตัวนักแสดงว่าสามารถเป็นตัวละครตัวนั้นได้ เป็น
ภาระหน้าที่ของตัวละครเอกท่ีจะต้องท าให้ส าเร็จไม่ว่าจะใช้วิธีการใด   

ซึ่งในการะสุโนกาเมนเปรียบการแสดงของนักแสดงว่าเป็นเหมือนการสวมหน้ากาก โดยที่
หน้ากากอารมณ์ของมนุษย์นั้นมีอยู่มากมายหลายพันรูปแบบ ดังที่ได้ระบุไว้ในเล่มที่ 1 ตอนที่ 1 ชื่อ
ตอน “หญิงสาวผู้มีหน้ากากพันหน้า” ในฉากสรุปจบตอนหลังจากท่ีมายะหนีออกจากบ้านมาเข้าคณะ
ละครของครูสึกิคาเงะโดยที่ไม่บอกความจริงกับครู เมื่อแม่มาตามมายะกลับบ้าน ครูเข้ามาเจรจากับ
แม่ไม่ให้พามายะกลับไป แต่ไม่ได้ท าให้ความเสียใจของแม่คลายลง แม่กลับระบายความโกรธโดยสาด
น้ าร้อนเข้าใส่ครู  หลังจากแม่กลับไปแล้วครูสึกิคาเงะสอนมายะให้เปรียบเทียบระหว่างหน้ากากซ้อม
ละคร 3 อารมณ์ ได้แก่ อารมณ์เสียใจ อารมณ์โกรธ อารมณ์หัวเราะ กับประสบการณ์จริงว่า ในขณะ
ที่มายะถูกแม่ดุใบหน้าของมายะจะสวมหน้ากากเสียใจ ส่วนแม่ที่ต้องการให้มายะกลับบ้านจะสวม
หน้ากากโกรธ และคนดูที่แอบดูเหตุการณ์นี้อยู่จะสวมหน้ากากหัวเราะ ครูสึกิคาเงะสอนมายะว่าการ
แสดงละครนอกจากอารมณ์หลัก 3 ประการแล้วยังมีอารมณ์อีกหลายพันแบบที่มนุษย์แสดงออกมา 
และประสบการณ์ในแต่ละครั้งสามารถน ามาเกี่ยวโยงกับการแสดงได้  

  นอกจากนั้นตัวละครต้องต่อสู้กับคู่แข่งขันส าคัญของเธอโดยเธอจะต้องพัฒนาทักษะการแสดง
ให้เข้าข้ันที่จะแสดงบทนางฟ้าสีแดงให้ได้  และในระหว่างการฝึกฝนนั้นตัวละครเอกจะได้รับอุปสรรค
นานาประการจากการถูกกลั่นแกล้งโดยผู้ไม่หวังดี ท าให้ตกอยู่ในสถานการณ์คับขัน แต่ในระหว่างการ
แสดงก็ผ่านพ้นไปได้ด้วยดี 

3. ผู้ชม 

 ในการะสุโนกาเมนผู้ชมจะมีปรากฏทุกที่ ตั้งแต่เพ่ือนในห้องเรียน เด็ก ๆ ในสวนสาธารณะ  
ผู้ชมริมถนน นอกจากนั้นผู้ชมในอีกความหมายหนึ่งคือแฟนละครที่ไม่เคยปรากฏตัวให้มายะรู้ว่าเขา
เป็นใคร โดยมีตัวแทนเป็นกุหลาบสีม่วง เขาปรากฏตัวในตอนที่ 2  ชื่อตอนบันไดเพลิง หลังจากท่ีเข้า
เรียนในคณะละครสึกิคาเงะ ตัวละครเอกได้แสดงละครเวทีเรื่องสี่ดรุณี โดยรับบทเบส เธอท าให้เขา
ประทับใจไม่ลืม เมื่อเขาได้รู้ว่าเธอเข้าถึงอาการไม่สบายของเบสตัวละครในเรื่องนี้ ด้วยการตากฝนทั้ง
คืนจนไข้ขึ้นเพ่ือให้เธอเข้าใจอาการป่วย เหตุการณ์นี้ท าให้เขามอบกุหลาบสีม่วงเพ่ือเป็นก าลังใจแก่เธอ  
และมายะจะได้รับกุหลาบสีม่วงเป็นของขวัญทุกครั้งในการแสดงเรื่องถัด ๆ มา  แม้แต่ในวันที่เธอ
ล าบาก คุณกุหลาบสีม่วงก็ช่วยเหลือในด้านก าลังทรัพย์ และท้ังให้การศึกษา โดยที่เธอไม่ได้ล่วงรู้เลย
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ว่าเขาคือคนเดียวกับเจ้าพ่อวงการละครผู้ที่มีส่วนร่วมในการช่วงชิงลิขสิทธิ์นางฟ้าสีแดง และเป็น
ต้นเหตุที่ท าให้แม่ของเธอเสียชีวิต  

หากน าตัวละครในเรื่องเข้ามาแทนที่องค์ประกอบของละครทั้งหมด จะพบว่า บทละคร เทียบ
ได้กับ บทละครต่าง ๆ ที่ตัวละครเอกได้รับเพื่อฝึกฝนและพัฒนาจนสามารถรับบทในเรื่องนางฟ้าสีแดง
ได้ อันเป็นบทละครที่ตัวละครในเรื่องต่างมุ่งหมายปรารถนา โดยมีครูสึกิคาเงะ เป็นผู้ถือครองลิขสิทธิ์ 
ส่วนนักแสดง เทียบได้กับ คิตาจิมะ มายะ อันเป็นตัวแทนของนักแสดงผู้ที่ต้องเรียนรู้ฝึกฝนการแสดง
เพ่ือให้พร้อมแสดงในบทนางฟ้าสีแดง ยังรวมไปถึงคู่แข่งในการแสดงของมายะ และเพ่ือนร่วมคณะ
ละครที่ต่างต้องการเป็นนักแสดงที่มีความสามารถ ส่วน ผู้ชม  นอกจากเทียบได้กับ คุณกุหลาบสีม่วง
โดยในหน้าฉากเขาคือฮายามิ มาสึมิ เจ้าพ่อวงการละคร แล้วยังกินความหมายถึงผู้ชมที่ต้องมนต์การ
แสดงอันเป็นธรรมชาติของตัวละครเอกในเรื่อง รวมไปถึงผู้ชมที่เคยต้องมนต์การแสดงของสึกิคาเงะ
จากเรื่องนางฟ้าสีแดงท่ีเธอเคยแสดงไว้ในอดีต จากความประทับใจในครั้งอดีต เป็นแรงจูงใจให้ผู้ชมที่
ประทับใจเกิดความรู้สึกอยากครอบครองจนท าให้เกิดความละโมบคิดที่จะแย่งชิงลิขสิทธิ์การแสดง
จากสึกิคาเงะ  องค์ประกอบทั้ง 3 ประการนั้นได้ถูกน ามาใช้ตลอดการเล่าเรื่องโดย ที่ผู้เขียนให้
ความส าคัญกับการสร้างโครงเรื่องและการสร้างตัวละครทุกตัวให้เดินไปสู่จุดหมายเดียวกัน 

  

ส่วนที่ 2 ผลการวิจัยมโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครที่ปรากฏในเรื่องการะสุโนคาเมน 

ผลการวิจัยในประเด็นมโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครที่ปรากฏในเรื่องการะสุโนคา
เมนมี ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) ศิลปะการแสดง และ 2) การจัดแสดงละครเวที 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ศิลปะการแสดง  

มโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครที่ปรากฏเด่นชัดที่สุดใน “การะสุโนคาเมน” คือ 
ศิลปะการแสดงของนักแสดงละคร 2 คน คนหนึ่งเป็นตัวเอกของเรื่องแต่ไม่เคยฝึกทักษะด้านการแสดง
มาก่อนแต่มีพรสวรรค์ทางการแสดง คือ มายะ และอีกคนหนึ่งเป็นตัวรอง แม้ไม่มีพรสวรรค์ แต่ได้
ฝึกฝนตนเองจนท าให้ตัวเองมีคุณลักษณะและคุณสมบัติของนักแสดงอย่างครบถ้วน คือ อายูมิ ซึ่งการ
เล่าเรื่องของ “การะสุโนคาเมน” ใช้วิธีเดินเรื่องโดยใช้การแสดงละครในแต่ละเรื่องของ  มายะ ท าให้
เธอเกิดการเรียนรู้และได้ฝึกฝนทักษะทางการแสดงในด้านต่าง ๆ และมีศิลปะการแสดงของอายูมิเป็น
ตัวเปรียบเทียบ ท าให้เธอพยายามที่จะมีทักษะการแสดงให้เทียบเท่าหรือดีกว่า อายูมิ 



 68 

พรสวรรค์ของมายะเปรียบเสมือนเพชรที่ยังไม่ได้รับการเจียรนัย เมื่อมายะได้รับค าแนะน า
จากสึกิคาเงะ โดยใช้เทคนิคแนวทางการแสดงจากความรู้สึกภายใน ที่ให้นักแสดงฝึกฝนเพ่ือให้มีชีวิต
จิตใจ อุปนิสัย โดยสวมวิญญาณเป็นตัวละครตัวนั้น  ในการแสดงละครโรงเรียนเรื่องแรกนั้น เป็นการ
ปลุกพรสวรรค์ของเธอให้ตื่นขึ้น และเธอใช้เทคนิคนี้ ในการแสดงละครเรื่องต่อ ๆ มา  

ส่วนอายูมิซึ่งมีทั้งรูปสมบัติและคุณสมบัติของการเป็นดารามาตั้งแต่เด็ก ๆ มีพ่อเป็นผู้ก ากับ
ชื่อดัง มีแม่เป็นดาราใหญ่ชื่อก้อง ได้รับการยอมรับในวงการว่าเป็นคนที่มีพรสวรรค์ทางการแสดงและ
ฝีมือทางการแสดงอย่างหาตัวจับได้ยากคนหนึ่ง กลับยอมรับให้มายะเป็นคู่แข่งท่ีน่ากลัวเพียงคนเดียว
ของเธอ 

การเดินเรื่องของ “การะสุโนคาเมน” จึงเป็นการเล่าเรื่องราวของการเรียนรู้ศิลปะการแสดง
ละครในด้านต่าง ๆ จากการแสดงละครเรื่องแล้วเรื่องเล่าของ “มายะ” ซึ่งบางครั้งก็ได้เล่นละครบท
เดียวกับ “อายูมิ” บ้าง หรือได้ดูละครที่ “อายูมิ” เล่นบ้าง ซึ่งเป็นการสั่งสมประสบการณ์และเป็น
พ้ืนฐานส าคัญท าให้มายะได้รับการยอมรับในฐานะนักแสดงมืออาชีพ และมีโอกาสเข้ารับคัดเลือก
แสดงบทน าในบทละครเรื่องนางฟ้าสีแดงในที่สุด ทั้งยังท าผู้อ่านได้เรียนรู้ทฤษฎีและแนวคิดของ
ศิลปะการแสดงละครผ่านการเข้าถึงบทบาทของตัวละครของทั้ง 2 คน ดังนี้ 

1.1.  คุณสมบัติของนักแสดงที่ดี 

การเป็นนักแสดงที่ดีไม่ข้ึนกับความสวยงามภายนอก แต่อยู่ที่ความสามารถและพรสวรรค์ที่
ซ่อนอยู่ใน “เนื้อใน” (Kernal) ของแต่ละบุคคล คุณสมบัตินั้นมีปรากฏดังนี้  

1.1.1.  ความงดงามของจิตใจ นักแสดงไม่จ าเป็นต้องสวยแต่สิ่งที่จ าเป็นคือต้องมีใจรักใน
ละคร  คิตาจิมะ มายะ เป็นเด็กสาวไม่สวย เรียนไม่เก่ง  ไม่มีอะไรโดดเด่น แม่มักว่าเธอว่าไม่เอาไหน 
แต่เธอมีใจรักในละครและหลงใหลในมนต์เสน่ห์ของละครอย่างมาก เธอดูละครอย่างหลงใหลจนคิดว่า
ตัวเองเป็นตัวละครในเรื่อง ซึ่งแตกต่างจากนักแสดงที่มีความสวยงามอย่าง ฮิเมกาวะ อายูมิ ที่ผู้ชมชื่น
ชมในความสวยงามของเธอ แต่เมื่ออายูมิแสดงบท “ขอทาน” ในละครเวทีเรื่อง เจ้าชายกับขอทาน ซึ่ง
เป็นการรับบทที่แตกต่างออกไปจากเดิมท าให้สึกิคาเงะยอมรับในความสามารถ รับเธอเป็นตัวเก็ง
นางฟ้าสีแดงอีกคนหนึ่ง ซึ่งท าให้ทั้งมายะและอายูมิต่างพยายามพัฒนาบทบาทการแสดง เพ่ือบทบาท
นางฟ้าสีแดง   

ขณะเดียวกันยังปรากฏให้เห็นถึงผู้แสดงที่ค านึงถึงแต่ความเด่นดัง นักแสดงกลุ่มนี้จะได้รับ
การลงโทษให้มีส านึกในการแสดง เช่น ในภาพยนตร์เรื่อง “ตัวโน้ตสีขาว” ทามูจิ เอม ินักร้องชื่อดัง 
เธอแสดงโดยไม่สนใจศิลปะแสดง แต่เมื่อได้เห็นมายะฝึกฝนเดินด้วยขาข้างเดียววันละหลายชั่วโมง 
เพ่ือเข้าใจความรู้สึกของคนพิการทั้งที่มีบทพูดแค่ประโยคเดียว ถึงวันที่ถ่ายท าจริงเธอได้เข้าใจถึงค าว่า
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การแสดง จากการแสดงบทคนพิการที่สมจริงของมายะ จนเธอเปลี่ยนความคิดต่อการแสดงและบอก
กับนักข่าวที่สัมภาษณ์เธอว่าจะศึกษาศิลปะการแสดงให้ถ่องแท้ก่อนรับแสดงเรื่องต่อไป อีกท้ังในละคร
เวทเีรื่อง “สายธารของหญิง” ยูกิ อาซาเอะ นักแสดงที่สนใจแต่การได้ยืนในต าแหน่งพ้ืนที่เวทีซึ่งเป็น
จุดน าสายตา เพื่อให้ตนเองเด่นเมื่อปรากฏตัวบนเวที โดยไม่ฟังค าแนะน าจากอาจารย์ฮาราดะ คิคุโกะ 
เธอถูกลงโทษโดยปลดจากบท แล้วมายะที่ได้รับการทดสอบการแสดงจากฮาราดะได้รับบทแทน   ใน
ละครโทรทัศน์เรื่อง “แสงเจิดจ้าแห่งสวรรค์” โอบาตะ โนริ เธอท าลายมายะเพ่ือได้โอกาสในการแสดง
แทน โดยการสวมบทเลียนแบบมายะทุกอย่าง อายูมิแสดงละครร่วมกับโนริเพ่ือให้โนริได้ส านึกถึง
ความสามารถในการแสดงของตน จนผู้ชมกลับรู้สึกว่านางเอกของเรื่องคืออายูมิ ไม่ใช่โนริที่เป็น
นางเอกตัวจริง  ในละครเวทเีรื่อง “อิซาโดร่า” เอนโยจิ มารุกะ นักเต้นหันมาแสดงละครเวทีแต่เธอไม่
สามารถเข้าถึงบทจากจิตใจเมื่อได้ชมการแสดงของมายะ จนเธอรู้สึกว่าจะต้องฝึกบทบาทการแสดงให้
มากขึ้น 

1.1.2. มีสมาธิอย่างมาก ลักษณะนิสัยอีกประการหนึ่งของมายะคือเมื่อได้ดูหนังหรือละคร
เธอจะลืมหมดทุกสิ่งทุกอย่าง ดูอย่างหลงใหลคิดว่าเป็นนางเอกของเรื่อง จนมักถูกลงโทษเป็นประจ าที่
มักแอบไปดูหนังระหว่างการส่งของ การแสดงแพนโทไมม์จับนกเข้ากรงเป็นสมาธิที่ซ่อนอยู่ในตัวของ
มายะ จนอายูมิกลัวความสามารถ มีสมาธิการอ่านบทก่อนการแสดงแม้เสียงโทรศัพท์สายเข้าจะดังแค่
ไหนยังคงมีสมาธิการอ่านบทอย่างตั้งใจ    

“เวลาที่เขาเล่นแล้วมันด าดิ่ง เป็น Passion ของตัวละคร ที่ต้องท าให้ได้ แล้วเวลาท าก็อยู่ใน
ห้วงพะวังนั้น” 

 (สุมณฑา สวนผลรัตน์ 7 เมษายน 2557)  

1.1.3. มีความต้องการในการแสดงออก มายะชอบเล่าเรื่องในละครให้คนอ่ืนฟังอยู่เสมอ  
เป็นโอกาสให้ สึกิคาเงะ จิงูสะ อดีตดาราละครผู้เป็นนางเอกละครในต านานเรื่องนางฟ้าสีแดง และ
ต้องการค้นหานักแสดงเพ่ือเตรียมการจัดการแสดงละครเรื่องนี้เป็นครั้งสุดท้ายก่อนสิ้นลม ได้เห็น
ความสามารถในการแสดง จึงติดตามดูความเคลื่อนไหวของมายะอย่างเงียบ ๆ การแสดงแพนโทไมม์
จับนกเข้ากรงโดยที่ไม่มีประสบการณ์ และแพนโทไมม์ทานอาหารที่ชอบ การขอขึ้นแสดงกับคณะ
ละครอาชีพจนได้แสดงละครเรื่องสายธารของหญิง การขอแสดงแทนในความรักในเมืองโบราณ  การ
แสดงสดเรื่องสโนไวท์ให้เด็กอนุบาลดูระหว่างรอทีมนักแสดง การต้องการแสดงหลังจากท่ีถูกขับออก
จากวงการแสดงก่อนที่ได้แสดงละครเดี่ยว การขอร่วมทดสอบละครเรื่องเจ้าหญิงสองพระองค์ท้ังที่ไม่มี
คณะละครหนุนหลัง  
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1.1.4. การยอมอุทิศตนเพื่อละคร  มายะยอมท าทุกอย่างเพ่ือแลกกับตั๋วละครเวทีเรื่อง “เจ้า
หญิงคามิลเลีย” การส่งบะหมี่ข้ามปีเพียงคนเดียว และการกระโดดลงไปเก็บตั๋วในทะเลหน้าหนาวแลก
ตั๋วละคร  ไปโตเกียวเพื่อสมัครเข้าคณะละคร หนีออกจากบ้านเพื่อเข้าคณะละคร ตากฝนเพื่อเข้าใจ
อาการไขใ้นละครเรื่อง สี่ดรุณี ซ้อมละครติดต่อกัน 5 คืนในละครเรื่อง ทาเกะคุราเบะ แสดงละครคน
เดียวเพ่ือไม่ให้คณะถูกยุบในละครเรื่องจีน่ากับโถสีฟ้า 5 ใบ   

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 17 มายะกระโดดลงน้ าที่หนาวเหน็บเพื่อเก็บตั๋วละครในทะเล 

1.1.5. ความสามารถในการจดจ า  ความจ าเป็นสิ่งมหัศจรรย์ที่ปรากฏในคุณสมบัติของ    
มายะ โดยสามารถจ าบทพูดทั้งจากการชมละคร และการอ่านบทละคร ดังปรากฏดังนี้ ละครเรื่อง เจ้า
หญิงคามิลเลีย ที่สามารถจ าบทพูดได้ในการดูเพียงครั้งเดียว ละครเรื่อง จีน่ากับโถสีฟ้าห้าใบ สามารถ
ปรับการแสดงให้เป็นบทพูดเดี่ยว เป็นผลมาจากการจ าบทพูดของตัวละครทุกตัวจึงรู้การด าเนินเรื่อง 
และสามารถปรับการแสดงได้อย่างราบรื่น ละครเรื่อง ความรักในเมืองโบราณ ที่มายะรับบทแสดง
แทนโดยมายะจ าบทพูดได้ในระหว่างที่ดูการซ้อม ละครเรื่อง มุเอนซากุระ ที่สามารถจ าบทพูดพร้อม
วิเคราะห์บทได้ในเวลาจ ากัด ละครเรื่อง ค าสารภาพของเบียงก้า สามารถท่องจ าบท 5 เล่มในเวลาคืน
เดียว  การแสดงท่าทางและบทพูดในละครเรื่องจูเลียตที่ได้ดูเพียงครั้งเดียว การจดจ าบทพูดใน
ระหว่างการชมละครนางฟ้าสีแดงท่ีแสดงโดยสึกิคาเงะ  

1.1.6. ความพร้อมของร่างกายและเสียง ปรากฏในการฝึกฝนทั้งในการเรียน การฝึกด้วย
ตนเอง การฝึกซ้อมเพ่ือเข้าสู่บทบาทการแสดง เช่น การฝึกการออกเสียงให้มายะโดยสึกิคาเงะ การใช้
ภาษาพูดสดในแบบฝึกหัด 4 ประโยค การแสดงสดในเรื่องจีน่า การประชันบทพูดกับอายูมิใน         
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มุเอนซากุระ การออกก าลังกายวิ่งตอนเช้าพร้อมการฝึกออกเสียง การเตรียมตัวด้านร่างกายและเสียง
ก่อนการเข้าฝึกซ้อมการแสดง 

1.1.7. วินัย ความตั้งใจจริง ความขยันหม่ันเพียรและรับผิดชอบ ปรากฏในเหตุการณ์หลัง
การแสดงเรื่องจีน่ากับโถสีฟ้าห้าใบ นักเรียนการแสดงสึกิคาเงะยืนยันจะฝึกซ้อมการแสดงร่วมกับ      
สึกิคาเงะ ถึงแม้ว่าจะไม่มีคณะละครแล้วก็ตาม ซึ่งได้แสดงถึงคุณสมบัติของนักแสดงที่มีความรักใน
ละคร ความตั้งใจจริง มีความขยันและวินัย ในการฝึกซ้อมร่างกายและเสียงอย่างสม่ าเสมอ แม้ติดขัด
ด้านสถานที่ซ้อมก็ไม่มีใครท้อถอยจนในที่สุดได้โบสถ์เก่าเป็นสถานที่ซ้อม ซึ่งแสดงถึงความตั้งใจจริงใน
การแสดงของพวกเธอได้อย่างดี  อีกท้ังยังพบความขยันที่มายะตั้งใจอ่านบทเตรียมตัวทุกครั้งก่อนการ
แสดงถึงแม้ว่าเธอจะเหนื่อยแค่ไหน  

 

“โดยพื้นฐานก็คือนักแสดงต้องเตรียมร่างกายให้พร้อม ใจกว้าง มีจินตนาการ และก็พร้อมจะ
ท างานหนัก เราเป็นนักแสดงไม่ใช่เป็นดารา  ต่างกัน บทหนึ่งบทแม้จะนิดเดียวก็ต้องฝึก จนเกิดความ
ทรงจ า” 

 (สมศักดิ์ กัณหา 25 มีนาคม 2557) 

“เราต้องไม่หยุดซ้อม อันนี้มาจากการ์ตูน งานไม่ได้เกิดเฉพาะตอนซ้อม ที่สองคือการต่อสู้
และพยายาม มันไม่มีอะไรง่ายส าหรับมายะเลย หาสิ่งที่เข้าใจว่ามันใช่ ผลกลับออกมาอีกอย่างหนึ่ง” 

 (ศรัทธา ศรัทธาทิพย์ 3 เมษายน  2557)  

“คนเป็นนักแสดงท้อไม่ได้ คุณได้อุทิศตัวเองเพ่ือหาทางไปสู่ผลลัพธ์นั้นหรือเปล่า ตัวละครทุ่ม
เต็มที่เลยนะ ซึ่งพ่ีต้อคิดว่าอันนี้เป็นความมานะพยายามอันหนึ่งที่เป็นคุณสมบัติของนักแสดงที่ดี ที่
ปรากฏอยู่ในตัวละครตัวนี้ ตัวละครหลักแข็งแรงมาก ส าหรับนักแสดงแล้วนี่คือ นักแสดงที่เป็น
นักแสดงชั้นยอดคนหนึ่ง ที่ไม่ยอมจบอยู่ในต าราที่ครูสอน ฝึกฝนด้วยตัวเอง” 

 (มารุต สาโรวาท 6 เมษายน 2557)   

“มายะทุ่มท้ังชีวิต แม่ไม่ให้เรียนก็หนีออกจากบ้าน จะดูละครก็ท างานจนเที่ยงคืน คนแกล้ง
เอาตั๋วละครโยนลงทะเลก็กระโดดลงไปเอาในน้ าเย็นๆ ก็เลยรู้สึกว่า Passion มันรุนแรงมาก เป็นแรง
ขับอย่างดี” 

 (สุมณฑา สวนผลรัตน์ 7 เมษายน 2557)   
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“อายูมิเป็นตัวแทนของคนที่เพียบพร้อมทางการแสดง คือ ทั้งเรียน ทั้งมีพรสวรรค์   ขณะ
ที่มายะไม่มีเลย มายะต้องค้นคว้าหาได้ด้วยตัวเอง การเล่นละครได้ต้องไม่ใช่แค่อยากดัง ต้องมี
ความชอบ ความปรารถนา ส่วนตัวเยอะๆ มันถึงจะเล่นได้...ประเด็นส าคัญของเรื่องนี้คือ การท าสิ่งใด
สิ่งหนึ่งมันต้องรักจริง ต่อให้มีพรสวรรค์ก็ต้องรัก ที่จะท าจริงๆ การที่จะเข้ามาเป็นนักแสดงได้ การที่
อยู่ในวงการนี้ มันไม่ใช่แค่ว่าเงินทอง หรือชื่อเสียงอย่างเดียว แต่ว่ามันต้องรักที่จะท าอย่างมากถึงจะ
อยู่ได้” 

 (ยุทธนา  ลอพันธ์ไพบูลย์ 10 เมษายน 2557)   

“ความมุ่งมั่นเอาใจใส่ทุ่มเท เพราะบางคนหยุดแล้วพอแล้ว อย่างน้อยก็ท าให้เห็นว่าอย่างน้อย
ถ้าคนเรามันพยายามถึงที่สุดแล้ว แต่ถ้ามากกว่านั้นมันอาจจะเกิดอะไรขึ้นได้มากกว่านี้” 

 (ประวีร์ แซ่อ้ึง 10 เมษายน 2557) 

 

1.2. แนวคิดการแสดงจากความจริงภายใน   

นิยามการแสดงท่ีถูกต้อง 

แนวคิดการแสดงหลักในเรื่องการะสุโนคาเมน คือ การแสดงออกจากความรู้สึกภายในที่ไม่ใช่
การเลียนแบบ หรือการแสดงจากบุคลิกตัวละคร ผู้แสดงจะต้องเข้าใจนิสัย ความรู้สึก อารมณ์ จิตใจ
ของตัวละคร แล้วแสดงออกมาจากความรู้สึกนึกคิดของตัวละครไม่ใช่แสดงจากความรู้สึกของตัวเอง 
ทั้งยังต้องแสดงโดยที่ไม่เกี่ยงบท ไม่ว่าเป็นบทบาทอะไรนักแสดงจะต้องค้นหาวิธีเข้าถึงบทบาทการ
แสดง เพ่ือให้ตนเองมีความเชื่อในตัวละคร เมื่อขึ้นแสดงบนเวทีก็สามารถแสดงออกได้ราวกับสวม
วิญญาณเป็นตัวละครนั้น  ซึ่งนักแสดงได้สวมหน้ากากของตัวละครตัวนั้นอยู่บนเวที ซึ่งนักแสดงอาจ
จ าเป็นต้องใช้เทคนิคในการแสดง เช่น การตั้งค าถามว่าถ้าหากเราเป็นตัวละครตัวนั้นจะรู้สึกอย่างไร 
หรือ การใช้ประสบการณ์ของตนเองเชื่อมโยงเข้ากับบทบาทการแสดง 

สึกิคาเงะ จิงุสะ อดีตนางเอกละครในต านานเรื่องนางฟ้าสีแดง ผู้ค้นหานักแสดงที่มี
ความสามารถการแสดงออกจากภายในไม่ใช่การตีหน้าท่าทาง เธอเห็นความสามารถของมายะที่
สามารถขัดเกลาให้เป็นนางฟ้าสีแดงได้ สึกิคาเงะมองข้ามนักแสดงชื่อดังอย่าง ฮิเมกาวะ อุตาโกะ หรือ
สาวพรสวรรค์อย่างฮิเมกาวะ อายูมิ เธอจึงติดตามมายะอย่างเงียบ ๆ และเมื่อมีโอกาสจึงปลูกฝัง
แนวคิดนี้ให้แก่มายะ ทีไ่ด้รับบทตัวตลก ปีปี้ เป็นหญิงข้ีเหร่ ปัญญาอ่อน ในละครเวทีโรงเรียนเรื่อง 
“เจ้าสาวอันดับหนึ่งของประเทศ”   สึกิคาเงะต้องการให้มายะเข้าใจความหมายของการแสดงที่
ถูกต้องก่อนที่จะเริ่มแสดง ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้ที่เริ่มศึกษาวิชาการแสดง  
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สึกิคาเงะ : ดีแล้วล่ะ มายะ บทที่ได้น่ะไม่ส าคัญหรอก ขอให้เราแสดงบทนั้น ๆ ให้ดีที่สุดก็แล้ว
กัน ก้าวแรกที่เราก้าวขึ้นเวที ก็ไม่ใช่ตัวเราแล้ว หนูจะใส่หน้ากากของปีปี้นี่ ยืนอยู่บนนั้น หนูต้องสวม
หน้ากากของผู้หญิงคนนี้ มีความรู้สึก มีนิสัย และมีจิตใจของผู้หญิงคนนี้ (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) 

มายะพยายามคิดอย่างจริงจังถึงการสวมหน้ากากเป็นตัวละครปีปีใ้ห้ได้ โดยสัญชาตญาณการ
แสดงของมายะที่ถูกกระตุ้นจากภายใน ท าให้เธอพยายามแยกความจริงระหว่างเธอกับตัวละครไม่ใช่
คนเดียวกัน ด้วยการอ่านบทอย่างละเอียดก่อนการซ้อมจนรุ่งเช้า  อีกทั้งยังเปลี่ยนทัศนคติต่อบท
กระจอกท่ีได้รับว่า “ถึงบทปีปี้จะเป็นบทผู้หญิงที่น่าเกลียดชังที่สุดในเรื่อง แต่ละครก็น่าสนุกนะ...”   
(สึซึเอะ มิอุจิ 2548) จนท าให้การซ้อมอ่านบทร่วมกับเพ่ือนนั้น มีการแสดงอารมณ์ท่ีสมจริงจนเพ่ือน
รู้สึกว่า มายะกลายเป็นอีกคนหนึ่ง และท าให้เธอรู้สึกได้ว่า  “ละครนี่สนุกจังเลย...เหมือนได้เป็นอีกคน
หนึ่ง...” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) 

การเข้าถึงความรู้สึกจากภายในของตัวละครด้วยเทคนิคมนต์สมมติ ซึ่งต่างจากการแสดง
แบบจงใจเสนออารมณ์ (Demonstration) หรือการเลียนแบบจากทีวี 

การแสดงแบบจงใจเสนออารมณ์ (Demonstration) เป็นแนวคิดท่ีเสนอให้เห็นบุคลิกของตัว
ละครในแบบ Type Character เพ่ือเรียกเสียงปรบมือผู้ชม หรือแม้แต่การแสดงที่เลียนแบบการแสดง
จากทีวี ซึ่งการแสดงทั้งสองแบบนั้นไม่สามารถท าให้นักแสดงมีชีวิตจิตใจอย่างตัวละครได้เลย การ  

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 18 มายะตั้งค าถาม ถ้า....เราเป็นตัวละคร 

แสดงทั้งสองแบบมีความแตกต่างอย่างมากกับการแสดงที่ออกมาจากความจริงภายใน โดยใช้เทคนิค
มนต์สมมติ หรือ magic if   ตั้งค าถามว่า  “ถ้าเราเป็นอย่างตัวละครเราจะรู้สึกอย่างไร” (สึซึเอะ มิอุจิ 
2548) ซึ่งจะส่งผลให้การแสดงความรู้สึกตัวละครตัวนั้นมีชีวิตจิตใจ มีความน่าเชื่อ และประทับใจผู้ชม  
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ในระหว่างการซ้อมครูประจ าชั้นซ่ึงเป็นผู้ก ากับการแสดงไม่เห็นด้วยที่มายะแสดงอารมณ์
เสียใจ จากการสมมติให้ตนเองอยู่ในสถานการณ์ของตัวละครปีปี้หญิงขีเ้หร่ปัญญาอ่อน ที่ถูกปฏิเสธใน
การเสนอตัวขอนักโทษประหารแต่งงาน เพราะเธอทุเรศขี้เหร่ปัญญาอ่อน แต่เขาต้องการเรียกเสียง
หัวเราะจากคนดู จึงบังคับให้มายะแสดงอารมณ์ตลก ท าให้มายะต้องฝืนแสดงบุคลิกตัวละครที่เป็นตัว
ตลกออกไปอย่างแสแสร้ง จนท าให้เธอรู้สึกว่าการแสดงของเธอฝืนความรู้สึก เธอจึงกลับไปปรึกษา    
สึกิคาเงะอีกครั้ง ซึ่งได้รับค าตอบว่าหากศึกษาจากการดูทีวี เท่ากับเป็นการเลียนแบบ การสวม
หน้ากากเป็นปีปี้จะต้องจับหัวใจของปีปี้ให้ได้  

อีกท้ังยังพบการแสดงแบบคลิเช่ ในละครเวทีเรื่อง ภาพวาดของคามิร่า อายูมิรู้ว่า มายะถูก
กลั่นแกล้งในขณะถ่ายท าละครจากอุตาโกะ และรู้ว่าผู้แสดงแทนแสดงเหมือนมายะทุกอย่าง เธอจึงเข้า
มาท่ีสถานีโทรทัศน์เพ่ือศึกษาการแสดงของโนริ และมองออกว่าโนริมีความสามารถแค่เลียนแบบ 
“การจะสวมบทบาทนั้นจะเลียนแบบอย่างเดียวไม่ได้ ถ้าตัวเองไม่ได้แทรกเข้าไปด้วย การใช้
เอกลักษณ์ของคนอีกคนหนึ่งขึ้นมานั้น จะท าให้ผู้แสดงมีเสน่ห์ จะแสดงเก่งอย่างเดียวน่ะไม่ได้หรอก” 
(สึซึเอะ มิอุจิ 2548) ยิ่งไปกว่านั้นเธอยังบอกอีกว่านานเข้าคนก็จะเบื่อบทเลียนแบบของโนริ อายูมิได้รู้
แผนการท าลายมายะจากโปรดักชั่นคู่แข่งซึ่งโนริเป็นผู้รู้เห็นด้วย เธอตั้งใจสอนให้โนริรู้จักการแสดง
อย่างแท้จริง “ถึงบทจะเหมือนกัน แต่จากวิธีการแสดงแล้วคนชั่วก็จะกลายเป็นคนน่าสงสารได้” 
(สึซึเอะ มิอุจิ 2548) 

การเข้าถึงจิตใจของตัวละครด้วยเทคนิคร าลึกอารมณ์จากประสบการณ์ของตนเอง และ
การสังเกตประสบการณ์ในชีวิต 

ประสบการณ์ของนักแสดงเป็นเครื่องมือส าคัญ ที่เชื่อมอารมณ์ความรู้สึกของนักแสดงเข้ากับ
ความรู้สึกของตัวละคร โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเป็นประสบการณ์ที่ใกล้เคียงกัน ก็จะน ามาใช้สวม
วิญญาณเป็นตัวละครได้  

เมื่อได้เวลาแสดงมายะนึกถึง (Emotional Memory) ความรู้สึกเสียใจ ที่แม่ไม่มาดูละคร 
พร้อมกับค าพูดของแม่ที่ต่อว่าบทกระจอกมาคิดในใจ (Inner Dialogue) ซึ่งเป็นประสบการณ์แบบ
เดียวกันระหว่างเธอและตัวละคร จนกลายเป็นอีกคนหนึ่ง จนท าให้สัญชาตญาณของมายะสามารถ
แสดงอารมณ์เสียใจออกมาในฐานะปีปี้  จนท าให้สึกิคาเงะเห็นถึงพรสวรรค์ในการแสดง จนชักชวน 
มายะร่วมคณะละครสึกิคาเงะทีต่ั้งขึ้นเพ่ือปั้นผู้แสดงนางฟ้าสีแดง ซึ่งสึกิคาเงะแนะน าให้มายะสังเกต
จดจ าอารมณ์และประสบการณ์ทุกอย่างในชีวิตที่จะสามารถน ามาใช้ประโยชน์กับการแสดง โดยกล่าว
สอนมายะอธิบายถึงเหตุการณ์ท่ีแม่มาตามมายะกลับบ้าน ซึ่งเกิดอารมณ์ 3 แบบ ได้แก่ แม่โกรธ     
มายะร้องไห้ และคนดูที่ก าลังหัวเราะอยู่ สอนให้มายะท าความเข้าใจอารมณ์ที่หลากหลายของมนุษย์ 
แล้วน ามาใช้กับการแสดงได้อย่างเหมาะสม เธอเปรียบเทียบอารมณ์ 1 แบบ  กับหน้ากาก 1 ชิ้น ที่
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อารมณ์ของมนุษย์ละเอียดอ่อนซับซ้อนอีกนับไม่ถ้วน นักแสดงจะต้องสามารถสวมหน้ากากอารมณ์ท่ี
แตกต่างกันมากมายหลายพันชิ้น เพ่ือแสดงอารมณ์ท่ีซับซ้อนของตัวละครตัวนั้น ๆ ได้อย่างสมจริง   

“มันก็สร้างความเข้าใจกับเราว่า ถ้าหากเวลาที่เราไปเล่นละคร สิ่งที่ถูกต้องที่สุดมันต้องคิด 
รู้สึกเหมือนตัวละครรู้สึก ไม่ใช่เกิดจากการตีความแล้วคิดว่าควรจะเป็นแบบนี้ พูดแบบนี้ ท าแบบนี้ คือ
มันต้องเข้าให้ถึงความรู้สึกของตัวละครให้ได้ อันนี้เป็นประเด็นส าคัญ ที่คิดว่าเอามาใช้ประโยชน์ในการ
แสดงได้อย่างเป็นรูปธรรมนะ...หน้ากากแก้วมันคือการที่เราจะสวมบทบาท เอาหน้ากากเปลี่ยนไป
เรื่อย ๆ ตามแต่คาแรกเตอร์ตามความต้องการ มันคือหัวใจ การที่จะเล่นได้ดี คุณต้องเข้าถึงคุณต้อง
เป็นตัวนั้นอย่างมากท่ีสุด คิด และรู้สึกอย่างตัวละครท าอยู่”” 

 (ศรัทธา ศรัทธาทิพย์ 3 เมษายน  2557)    

 

“นักแสดงเป็นอาชีพที่มีความสุขและสนุกมาก เพราะว่าเรามีหน้ากากหลายอันสวม แต่จงจ า
ไว้เสมอว่า ท้ายที่สุดแล้วเราต้องถอดหน้ากากนั้นออก เรามีหน้ากากเดียวคือใบหน้าจริงของเราเอง 
เมื่อจบต้องถอดออกให้ได้ เพื่อพบใบหน้าที่แท้จริงของตัวเรา” 

 (มารุต สาโรวาท 6 เมษายน 2557)  

   

 “อาจารย์คนหนึ่งเคยบอกว่า คนที่เล่นได้ดีคือคนที่เข้าใจมนุษย์มากที่สุด เราก็เลยคิดว่า
หน้ากากแก้วเป็นการเชื่อมโยงความเป็นมนุษย์ระหว่างตัวเรากับตัวละคร ไม่ได้หมายถึงว่าเราต้องมี
หน้ากากท่ีปิดบังซ่อนเร้นตัวเรา แต่เป็นหน้ากากแก้วที่เชื่อมโยงกัน” 

 (สุมณฑา สวนผลรัตน์ 7 เมษายน 2557)    

“เมื่อเราเรียนรู้จนถึงท่ีสุดแล้วเราจะรู้ว่า การแสดงไม่ใช่การสวมหน้ากาก แต่มันคือการ
เปลือย มันคือการถอดหน้ากาก หมายถึงเรากล้าที่จะเปลือยบางด้านที่เราไม่คิดว่า เราจะให้ใครเห็น
เอาออกมาใช้ด้วยซ้ าไป” 

 (สุวรรณดี จักราวรวุธ 8 เมษายน 2557)   

 

“หน้ากากแก้วเป็นสัญลักษณ์ของนักแสดงจริง ๆ ที่คุณต้องพร้อมที่จะเอาตัวเองเปลี่ยนไปใน
รูปแบบต่าง ๆ เหมือนเอาหน้ากากมาใส่  ซึ่งหน้ากากท่ีใส่ไม่ได้เป็นหน้ากากที่ทึบ แต่เป็นหน้ากากท่ี
เป็นแก้ว ที่คุณจะต้องเห็นว่ามันสามารถเปลี่ยนแปลงไปในรูปแบบใด ๆ ได้ ถ้าสมมติคุณไม่มีโฟกัส 
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สมาธิกับหน้ากากท่ีคุณสวมใส่อยู่มากเพียงพอ คุณก็อาจจะท าให้มันแตก และคุณก็ไม่ได้เป็นตัวละคร
ตัวนั้น เหมือนกับเราต้องมีสมาธิ ฝึกฝนตัวเอง และเชื่อในตัวละครนั้นอย่างสุดหัวใจมากท่ีสุด เพ่ือที่จะ
ท าให้เราสามารถสวมหน้ากากแก้วนั้นไว้ได้ตลอดเวลา เพราะแก้วมันเปราะบางมาก” 

 (ประวีร์ แซ่อ้ึง 10 เมษายน 2557) 

“โดยปกติคนทั่วไปเข้าใจว่าการแสดงคือการแสแสร้งกล้งท า คิดว่าตรงนี้น่าจะเป็นตัวส าคัญที่
ท าให้เราเห็นว่า ถ้าเราจะเข้าใจถึงศิลปะการแสดงมันไม่ใช่แบบนั้น”  

(มัลลิกา ตั้งสงบ 11 เมษายน 2557) 

 

1.3. กระบวนการฝึกฝนเพื่อขัดเกลาความสามารถของนักแสดง 

การฝึกฝนการแสดงเป็นโอกาสนักแสดงได้พบความสามารถของตนเองที่ไม่เคยปรากฏมา
ก่อน ได้เรียนรู้แนวคิดใหม่ ๆ พร้อมที่จะสร้างสรรค์ และฝ่าฟันอุปสรรคโดยไม่ย่อท้อ เมื่อมายะเข้า
คณะละครในสังกัดสึกิคาเงะ ได้เข้าเรียนการแสดงที่คณะสึกิคาเงะในระดับชั้นผู้ไม่มีพ้ืนฐานการแสดง 
(ห้องซี) โดยพบว่ามีการฝึกฝนเพ่ือขัดเกลาความสามารถของนักแสดง ดังนี้  

1.3.1. การฝึกพื้นฐานเตรียมเครื่องมือในการแสดง  

นักแสดงจ าเป็นต้องมีเครื่องมือที่ดีเพ่ือน ามาใช้ในการแสดง ซึ่งได้แก่ การฝึกร่างกาย เพ่ือฝึกให้
กล้ามเนื้อมคีวามยืดหยุ่นแข็งแรง และสามารถเคลื่อนไหวได้ตามท่ีบทละครก าหนดไว้  รวมถึงการฝึก
เสียง เพ่ือฝึกให้มีการหายใจที่ถูกต้อง มีการเปล่งเสียงเสียงที่ดังกังวาน รวมถึงมีความสามารถในการใช้
ภาษาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ฝึกความสามารถในการใช้จินตนาการ อารมณ์ ความรู้สึกในการแสดง
ออกมาเป็นท่าทาง สามารถบังคับความคิดและความเชื่อจากความรู้สึกภายในให้เป็นไปตามท่ีบท
ต้องการ  

ในขั้นแรกสึกิคาเงะขัดเกลาเครื่องมือในการแสดงทั้งร่างกาย เสียง  การแสดงอารมณ์ การเข้าใจ
ความหมายของค าพูด การใช้ค าพูดและท่าทาง รวมถึงการฝึกปฏิกิริยาโต้ตอบบนเวทีให้แก่มายะและ
นักเรียนทีไ่ม่มีพ้ืนฐานการแสดง โดยปรากฏดังนี้ 

1.3.1.1 การฝึกร่างกาย 

 (1) การฝึกบริหารร่างกาย นักเรียนการแสดงฝึกบริหารร่างกาย บริหาร
กล้ามเนื้อท้อง 
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(2) การฝึกเคลื่อนไหวร่างกาย นักเรียนการแสดงฝึกปฏิบัติให้ร่างกายอ่อน
ช้อยงดงาม ด้วยการเรียนศิลปะการร่ายร า และนาฏศิลป์ ทั้งแบบญี่ปุ่น
และตะวันตก ได้แก่ การฝึกบัลเล่ต์ ร าญี่ปุ่น  

1.3.1.2. การฝึกเสียง  

(1) ฝึกการออกเสียงสระและพยัญชนะให้ชัดเจน นักเรียนฝึกการออกเสียงใน
ภาษาญี่ปุ่น อะอาอิอิอุอู รวมถึงการออกเสียงพยัญชนะ และได้เรียนรู้ว่าการอ้าปากมีส่วนให้เสียงเปล่ง
ออกมามีความชัดเจน 

(2) การฝึกพูดให้ดังและชัดเจนเมื่อแสดงอยู่บนเวที หรือ การโปรเจ็คเสียง 
(Projection) โดยการออกเสียงจากกระบังลมที่ท้องออกมาทางคอ ด้วยการห่อคลายปากไม่ให้เกร็ง 
ให้เสียงออกมาเป็นล าเสียงกลมกังวาน และส่งถึงผู้ชมที่อยู่แถวหลังให้ได้ยินชัดเจน   

พบการให้ความส าคัญกับการฝึกเสียงของนักแสดงเพ่ือให้ผู้ชมแถวหลังได้ยิน  โดยใน
ระหว่างการฝึกสึกิคาเงะเข้ามาในชั้นเรียน เพื่อสอนมายะเปล่งเสียงออกมาจากท้องให้ได้  โดยให้มายะ
หันหลังเข้าก าแพงแล้วเธอใช้มือดันท้องมายะไว้แล้วสั่งให้มายะเปล่งเสียงโดยใช้ก าลังจากท้องดันมือ
ของเธอขึ้นมา จนสามารถเปล่งเสียงได้ในระดับมาตรฐาน “อย่าคิดว่าการเปล่งเสียงออกจากคอนะ 
ต้องเปล่งเสียงจากท้อง”  (สึซึเอะ มิอุจิ 2548)  

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 19 ฝึกการออกเสียงจากท้อง 
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ต่อมา  เมื่อมายะได้ชมการซ้อมละครเรื่อง  “มาดามกุหลาบขาว”  ของอายูมิ  จึงได้
รู้ว่าอายูมิมีการฝึกเสียงมาอย่างดี จงึท าให้เสียงที่เปล่งออกมามีความก้องกังวานไพเราะ ถ่ายทอด
ความหมายและอารมณ์ของตัวละครได้อย่างชัดเจน อีกท้ังในละครเวทีเรื่อง ทุ่งร้างที่ถูกลืม มีการเน้น
ให้นักแสดงหน้าใหม่ฝึกพ้ืนฐานการออกเสียง ให้นักแสดงสามารถพูดให้ดังถึงผู้ชมด้วยเช่นกัน 

“ในแง่ของเทคนิคการแสดง ถ้าจะเป็นนักแสดง สิ่งที่จะต้องเตรียมมาก ๆ   คือ ต้องเตรียม
ความพร้อมของร่างกาย ไม่ใช่เรื่องรูปร่างหน้าตานะ ความพร้อมของร่างกายก็คือ ร่างกายที่
แคล่วคล่องว่องไว  แข็งแรงแข็งแกร่ง แล้วก็ยืดหยุ่นได้  แล้วก็เรื่องเสียงต้องมีพลัง ควบกล้ าชัดเจน 
พูดแล้วมีภาพพจน์  กระตุ้นจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ให้นักแสดง หรือบางทีต้องฝึกเทคนิคการ
แสดงพิเศษ นี่คือความพร้อมที่ต้องฝึกตลอดเวลา” 

 (สมศักดิ์ กัณหา 25 มีนาคม 2557) 

“มีการเขียนเรื่อง Warm ร่างกาย วิธีฝึกเขียนให้เป็นในเชิงดราม่ามากกว่า ” 

 (นิกร แซ่ตั้ง 4 เมษายน 2557) 

 

1.3.1.3. การฝึกปฏิบัติทางร่างกาย อารมณ์ และความรู้สึกนึกคิด โดยวิธีการแสดง
สด (Improvisation)  

(1) การฝึกอารมณ์ความรู้สึกต่อเหตุการณ์ท่ัว ๆ ไป  

นักแสดงใช้จินตนาการ สมมติ...ว่า แสดงความรู้สึก และอารมณ์ ได้แก่    
ดีใจ ตลก เศร้า  จากเหตุการณ์ท่ีก าหนดให้ เช่น อารมณ์ดีใจเมื่อถูกหวย  

(2) การฝึกตีความหมายค ากิริยา (action verb) ให้มีปฏิกิริยาโต้ตอบด้วย
ท่าทางที่ถูกต้องตามจริง  

มายะและเพ่ือนนักเรียนห้องซีได้รับโจทย์ฝึกการแสดงท่าทางการเดินใน
แบบต่าง ๆ โดยเริ่มจากการเดินบนเส้นตรงที่ก าหนดให้ เมื่อครูบอกกริยาขึ้นมาหนึ่งค า นักเรียนต้องมี
ปฏิกิริยาโต้ตอบในอาการนั้นให้ถูกต้อง โดยเมื่อครูบอกว่า “เหยียบตะปู” นักเรียนส่วนใหญ่แปล
ความหมายเป็นกริยาท่าทางของความเจ็บปวดที่เหยียบถูกตะปู เว้นแต่มายะคนเดียวแสดงกิริยา
ท่าทางแค่เอียงเท้าขึ้นดูว่าตนเหยียบอะไร แล้วไม่ได้แสดงอารมณ์เจ็บปวดออกมาให้เห็นเหมือนเพ่ือน
คนอ่ืน โดยมายะคิดในใจ (Inner Dialogue) ด้วยว่า “อุ๊ย...เหยียบตะปูตัวเบ้อเริ่มเข้า...” (สึซึเอะ มิอุจิ 
2548) ถ้าในความเป็นจริง ใครที่เดินเหยียบตะปูคงไม่รู้สึกเจ็บ เพราะเป็นแค่การเดินเหยียบ เท่านั้น 
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ซึ่งการแสดงท่าทางของมายะเป็นการกระท าท่ีถูกต้องตามหลักความเป็นจริง แต่กลับถูกครูผู้สอนดุ 
จนขาดความมั่นใจเรื่องความสามารถในการแสดง 

(3) ฝึกแสดงอารมณ์จากค ากิริยาที่ก าหนดให้  

การฝึกข้ันตอนนี้มายะและนักเรียนการแสดงได้รับโจทย์ให้แสดงกิริยา 
“หัวเราะ” นักเรียนคนอื่นแสดงออกด้วยอาการหัวเราะเต็มที่ ส่วนมายะนั้นแค่ยิ้มนิดเดียว ก็ถือว่าเป็น
การหัวเราะเช่นกัน คนเราจะมีท่าทางการแสดงออกต่ออารมณ์เดียวกันแตกต่างกันไป ซึ่งการแสดง
ของมายะท าให้เข้าใจได้ว่า การแสดงต้องค านึงถึงการแสดงออกท่ีมีลักษณะเฉพาะ สามารถ
ตีความหมายของค า และรู้ถึงจุดมุ่งหมายว่าอารมณ์นั้นเกิดจากอะไร มีความรู้สึกอย่างไร แล้วจึง
แสดงออกให้เป็นท่าทางและอารมณ์   

1.3.1.4. ฝึกท าความเข้าใจความหมายของค าพูด (text)   

ค าพูดเป็นหัวใจของการแสดงละคร เพราะเป็นตัวแทนของการสื่อความหมาย
ของเราให้แก่คู่สนทนาได้รับรู้  แต่ค าพูดมีข้อจ ากัดที่ในบางค าเป็นค าพูดค าเดียวกัน แต่มีเสียงที่
แตกต่างกันตามระดับการเน้นเสียง เมื่อเสียงเปลี่ยนความหมายที่ต้องการสื่อสารก็จะเปลี่ยนไป 
รวมถึงการแสดงท่าทางก็จะเปลี่ยนตามไปด้วย ดังนั้นสิ่งส าคัญของการแสดงคือการท าความเข้าใจ
ความหมายของค าพูด วิเคราะห์ค าพูดให้ละเอียดถี่ถ้วน เพ่ือที่จะสามารถสื่อสารกับคู่สนทนาได้อย่าง
ถูกต้อง 

ภายหลังจากท่ีสึกิคาเงะรู้ว่ามายะมีความสามารถในการตีความหมายค าเป็น
อย่างดี เธอจึงมอบบทละครให้แก่ มายะและเพ่ือนนักเรียนห้องซี ซึ่งเป็นบทละครที่มีค าพูดตอบรับ 4 
ค า ได้แก่ “ค่ะ” “ไม่ค่ะ” “ขอบคุณค่ะ” “ขอโทษค่ะ” มายะได้รับบทแล้วน ามาวิเคราะห์อย่าง
ละเอียดจนพบว่าค าพูดค าเดียวกันแต่จะมีความหมายต่างกัน ขึ้นอยู่กับการออกเสียง โดยมายะพบ
ความแตกต่างของค า โดยค าที่ออกเสียงเหมือนกัน แต่เมื่อเน้นเสียงต่างกันจะท าให้ความหมายของค า
แตกต่างกัน  ส่วนเพื่อนนักเรียนคนอื่น ๆ ต่างคิดว่าเป็นค าพูดสั้น ๆ ง่าย ๆ ไม่จ าเป็นต้องวิเคราะห์แต่
อย่างใด 
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“เวลาที่เราพูดบทสั้น ย่อมก าหนดความหมายใต้ค าพูด (subtext) ตอนนั้นตัว
ละครมายะก็เข้าใจในภาษาญี่ปุ่นที่มีค าที่มีความหมายเปลี่ยนเมื่อเสียงเปลี่ยน การที่ระดับเสียงเปลี่ยน 
การเน้นเสียง มันเป็นสิ่งที่เราเห็นภายนอก แต่ คือความหมายที่อยู่ภายในนั้นมันเปลี่ยน มันก็เลยส่งผล
ให้เสียงมันเปลี่ยน จะเริ่มตรงนั้นก็ได้ เพราะเสียงกับร่างกาย เป็นเครื่องมือของนักแสดง เพราะการฝึก
ของเขาเป็นการฝึกท่าทางกับการใช้เสียง” 

 (สุมณฑา สวนผลรัตน์ 7 เมษายน 2557)    

1.3.1.5. ฝึกการใช้ค าพูดและท่าทางโต้ตอบกับคู่สนทนา 

การแสดงละครเป็นการสื่อสารระหว่างคู่แสดงที่จะต้องใช้ค าพูดและท่าทางสื่อสารโต้ตอบกัน
ซึ่งนักแสดงต้องมีความสามารถในการเลือกใช้ค าพูด (Text) น้ าเสียง (Tone) และอารมณ์ (Emotion)  
ตอบรับคู่แสดงให้เหมาะสมกับการโต้ตอบในแต่ละครั้ง โดยปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นนั้นขึ้นอยู่กับสถานการณ์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 20 มายะและอายูมิโต้ตอบในแบบฝึกหัดบทพูด 4 ประโยค 
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ของการสนทนาซึ่งจะมีความหมายแตกต่างกันไป อีกท้ังในกรณีท่ีนักแสดงคาดคะเนว่าค าพูดตอบรับที่
ก าหนดให้ไม่สามารถตอบคู่สนทนาได้อย่างเหมาะสม ก็สามารถใช้ภาษาท่าทางหรือใช้เทคนิคแพนโท
ไมม์แทนการใช้ค าพูดเพ่ือโต้ตอบคู่สนทนาให้ได้ใจความตามความต้องการ   

มายะและอายูมิขึ้นแสดงละครร่วมกันเป็นครั้งแรกระหว่างการฝึกซ้อมแบบฝึกหัดการแสดงใน
โจทย์ที่บทพูดมีเพียง 4 ค า ได้แก่  “ค่ะ”  “ไม่ค่ะ”   “ขอบคุณค่ะ”  “ขอโทษค่ะ”  ซึ่งสึกิคาเงะได้
แนะน าความรู้แก่นักเรียนว่า “การแสดงละครนั้นที่ส าคัญมาก จะตอบรับค าพูดของคู่สนทนาอย่างไร 
เราต้องใช้ค าพูดที่เหมือน ๆ กัน ตอบออกไปให้รู้เรื่องเข้าใจกัน” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) ทั้งอายูมิและ  
มายะมีสมาธิในการใช้ค าพูดที่เหมาะสมโต้ตอบคู่แสดง แต่ทว่าอายูมิแกล้งลองภูมิมายะเพ่ือให้มายะ
ตอบไมไ่ด้ ด้วยการถามค าถามปลายเปิด แต่มายะใช้สมาธิคิดในใจตลอดเวลาการแสดงไปอยู่ท่ีการ
เลือกใช้ค าพูดให้เหมาะสม รวมไปถึงการใช้เทคนิคแพนโทไมม์จนสามารถสนทนากันได้อย่างยาวนาน 

“การฝึกการแสดงที่ใช้ค า 4 ค า “ใช่” “ไม่ใช่” ที่ใช้ค าน้อยมาก  เป็นการแสดงออกท่ีเฉลียว
ฉลาดของนักแสดง ที่ถูกจ ากัดด้วยค าพูดแค่ไม่กี่ค า ด้วยการแสดงให้เห็นว่าตัวภาษาไม่ใช่สิ่งที่ส าคัญ 
แต่ท่าทีต่างหากที่เข้าใจ การตีความเป็นสากล ใช้ค าน้อยมาก แต่ว่าการแสดงออกทางร่างกายกับการ
สื่อสารจ าเป็นมากกว่า การแสดงออกทางร่างกายโดยไม่ใช้ภาษาถือว่าเป็นการแสดงที่สุดยอดมาก 
เป็นสิ่งที่เป็นสากล ใครมาดูก็เข้าใจ ไม่มีก าแพงภาษามาขวาง อันนี้พี่ต้อว่าเป็นสุดยอดของการแสดง”  

(มารุต สาโรวาท 6 เมษายน 2557)    

1.3.2. ฝึกฝนบทบาทการแสดง: หลักการปฏิบัติเพื่อมีสมาธิในบทบาทอย่างถูกต้อง 

 การที่นักแสดงจะสามารถแสดงได้อย่างมีความรู้สึกจากภายใน นักแสดงจ าเป็นต้องมีสมาธิกับ
บทบาทการแสดง ซึ่งเป็นการรวมพลังความคิดความสนใจให้อยู่ที่สถานการณ์ บุคคล ที่ตัวละครใน
เรื่องก าลังประสบอยู่อย่างเต็มก าลัง นักแสดงจะต้องมองทุกสิ่งรอบตัวจากทัศนคติของตัวละคร  ไม่ใช่
จากสายตาของนักแสดง ต้องท าความรู้จักกับตัวละคร จนพบลักษณะเฉพาะของตัวละครที่ไม่เหมือน
ใคร จนนักแสดงสามารถรู้สึกว่าตนนั้นได้สวมวิญญาณมีความรู้สึกและจิตใจของตัวละคร สามารถ
แสดงท่าทางที่ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของตัวละครตัวนั้นออกมาได้อย่างสมจริง สามารถคิดและมี
ปฏิกริิยาโต้ตอบได้ราวกับเป็นตัวละครตัวนั้นจริง ๆ โดยในการะสุโนคาเมนเล่าถึงวิธีการฝึกฝนที่ท าให้
นักแสดงได้ค้นพบลักษณะเฉพาะของตัวละครจนสามารถคิดได้อย่างตัวละครคิด ดังนี้ 

1. ศึกษาบทละครและตีความหมายบทละคร 

  นักแสดงต้องอ่านบทเพ่ือเข้าใจเรื่องราว การด าเนินเรื่อง แนวความคิดหลัก ตัวละคร  
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละคร ความรู้สึกนึกคิดอารมณ์ของตัวละคร โดยเมื่อได้รับบทละครนักแสดง
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จะต้องอ่านบททุกตัวอักษรอย่างละเอียด และยังต้องท าการบ้านมาก่อนล่วงหน้าการฝึกซ้อม   โดยพบ
การศึกษาวิเคราะห์บทในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1.1. ฝึกวิเคราะห์เหตุจูงใจในการกระท าของตัวละคร (motivation of Action) 

นักแสดงจะต้องวิเคราะห์ให้ละเอียดว่าที่มาของการกระท าของตัวละครนั้นเป็น
อย่างไร มีความต้องการเรื่องใดสิ่งใด สถานการณ์นั้นเป็นอย่างไร ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นเป็น
อย่างไร พฤติกรรมของตัวละครนั้นเป็นอย่างไร โดยในเรื่องนี้จะพบการวิเคราะห์การกระท าของตัว
ละครในช่วงการฝึกบทบาทกับคณะละคร ผู้ฝึกสอนการแสดงเป็นผู้สอนให้นักแสดงเรียนรู้วิธีวิเคราะห์
ที่ถูกต้อง ทั้งนักแสดงน าประสบการณ์จากการเรียนรู้มาปรับใช้ในการตีความหมายการกระท าของตัว
ละคร และถ่ายทอดท่าทางการแสดงด้วยตัวเอง ดังปรากฏในละครเรื่องต่อไปนี้ 

ละครเวทีเรื่อง สี่ดรุณี : ละครเรื่องนี้เป็นละครเรื่องแรกของคณะละครสึกิคาเงะที่
ใช้เปิดการแสดง และเปิดตัวนักเรียนการแสดงที่สึกิคาเงะ จิงูสะ ผู้ก่อตั้งคณะ และผู้สอนการแสดง 
ตั้งใจฝึกฝนให้รับบทนางฟ้าสีแดงในอนาคต เธอให้ความส าคัญกับการตีความเหตุจูงใจในการกระท า
ของตัวละคร (motivation of Action) เพ่ือให้นักแสดงสามารถแสดงออกด้วยท่าทางการแสดงที่
ถูกต้อง  

 ในการซ้อมฉากการทานอาหารในเช้าวันคริสต์มาสของละครเวทีเรื่อง “สี่ดรุณ”ี 
แม่อยากน าอาหารไปให้เพ่ือนบ้านที่หิวโหย จึงขอความเห็นจากลูก ๆ โดยโจเป็นคนที่มีน้ าใจจึงพูด
ตอบให้แบ่งอาหารให้แก่เด็กเหล่านั้น “ดีแล้วค่ะเราต้องช่วยกัน” แต่เรอิไม่ได้แสดงท่าทางที่ถ่ายทอด
ความรู้สึกผิดหวังและเสียใจ ซึ่งสึกิคาเงะวิเคราะห์ถึงสถานการณ์และความต้องการภายในใจของตัว
ละครแก่เรอวิ่า “ถึงแม้จะพูดค านี้ แต่ก็ยังต้องแสดงความผิดหวังที่จะให้ของที่ชอบไป ก าลังเสียใจที่จะ
ไม่ได้กินอาหารเช้า ต้องถอนหายใจสักครู่ แล้วถึงจะปลงตกและเห็นด้วย” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) จนเรอิ
เข้าใจและแสดงท่าทางของตัวละครโจออกมาได้ 

นอกจากนั้นยังพบว่าการแสดงของมายะในบท “เบส” ขาดวัตถุประสงค์ในการ
กระท า (objective) และขาดประสบการณ์แบบเดียวกับตัวละคร ในฉากแสดงท่าทางการดึงตะกร้า
เข้ามาหาตัว และการเดินเข้าไปในบ้านของคนอ่ืนเพราะต้องการเล่นเปียโน มายะไม่สามารถแสดง
ท่าทางที่ถ่ายทอดความรู้สึกของเบสได้เลย ซึ่งครูผู้สอนได้วิเคราะห์ความต้องการของตัวละคร 
สถานการณ์ของตัวละคร และความสัมพันธ์ของตัวละครให้แก่มายะว่า “ก่อนอื่นคือความรู้สึก แล้ว
ความรู้สึกนี่แหละจะแสดงออกทางค าพูดและท่าทาง...ที่จริงบางทีเบสเองอาจมีเรื่องอยากสัญญา แต่
เนื่องจากเป็นคนใจอ่อน ถ้าเกิดพูดอะไรออกไปอาจจะร้องไห้เสียงดัง ก็เลยดึงตะกร้าไหมพรมเข้ามา 
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เพราะเป็นงานของเธอใกล้ตัวที่สุด และเท่ากับสัญญากับพ่อว่าจะขยันท างานนี้ให้เสร็จ” (สึซึเอะ มิอุจิ 
2548) พร้อมทั้งชี้แนะให้มายะเข้าใจถึงการแสดงท่าทางจะต้องมีความหมายจากการเข้าใจความ
ต้องการของตัวละครว่า “การกระท าของตัวละครต้องมีความหมาย จะท าอะไรอย่างเรื่อย ๆ ไม่ได้”  
(สึซึเอะ มิอุจิ 2548) จนมายะจะถูกปลดจากบทแล้วให้นักแสดงที่มีบุคลิกใกล้เคียงกับตัวละคร และ
สามารถถ่ายทอดบุคลิกของตัวละครได้ชัดเจนกว่ารับบทแทน โดยหลังจากนี้มายะได้รับการแก้ไขการ
แสดงโดยฝึกใช้ชีวิตแบบตัวละครท าให้เข้าใจแรงจูงใจของตัวละคร และเข้าใจความรู้สึกในฐานะตัว
ละครได้ 

  

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 21 การกระท าของตัวละครต้องมีความหมาย 

 

ละครเวทีเรื่อง เจ้าหญิงสองพระองค์ (รอบคัดเลือกผู้แสดง) :  หลังจากท่ีมายะ
ถูกขับออกจากวงการบันเทิง ละครเรื่องนี้เป็นบทพิสูจน์ความสามารถในการแสดงเพ่ือโอกาสในการ
กลับเข้าสู่วงการบันเทิง และพิสูจน์ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองเพ่ือเทียบชั้นกับอายูมิ
ตัวเก็งนางฟ้าสีแดงอีกคนที่รับบทเจ้าหญิงอัลดี๊ส โดยมายะเข้าร่วมทดสอบบทออลิเกลด์  

มายะใช้ทักษะการวิเคราะห์แรงจูงใจในการกระท าของตัวละคร (motivation of 
Action) มาใช้ในบททดสอบข้อแรกซึ่งเป็นการทดสอบในหัวข้อ “บทพูด” โดยแจกโมโนลอค 1 บทใน
โจทย์หัวข้อว่า “ยาพิษ” แก่นักแสดงทุกคน เมื่อนักแสดงที่เข้ารับการทดสอบคนอ่ืน ๆ อ่านบทต่าง
สบายใจที่บทสามารถแสดงออกได้อย่างง่าย ๆ แค่พูดตามบทแล้วใส่อารมณ์ มีเพียงมายะคนเดียวที่
บอกว่ายาก เธอไม่รู้ว่าตัวละครเป็นใคร อยู่ที่ไหน มีความสัมพันธ์อย่างไรกับผู้ที่ต้องการฆ่า เพราะไม่
อธิบายไว้เลย มายะหนักใจมาก ส่วนผู้แสดงคนอ่ืนใส่อารมณ์แล้วพูดตามบท แต่ให้ความรู้สึกแตกต่าง
กันเพียงเท่านั้น  
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รูปภาพ 22 มายะแสดงละครเดี่ยวเรื่อง ยาพิษ 

แต่ส าหรับมายะการแสดงเพียงเท่านั้น ยังไม่สามารถท าให้เธอเข้าใจความรู้สึกจาก
ภายในของตัวละคร เธอพยายามวิเคราะห์ถึงแรงจูงใจในการกระท าของตัวละคร โดยตั้งค าถามว่าตัว
ละครเป็นใคร มีความสัมพันธ์กันอย่างไร เธอสร้างแรงจูงใจที่ตัวละครแค้นจนต้องการอยากจะฆ่า แล้ว
คิดวิธีที่จะถ่ายทอดความรู้สึกนั้น เธอเลือกน าประสบการณ์ในการแสดงเดี่ยวแพนโทไมม์ จากเรื่อง 
“ค าสารภาพของเบียงก้า” และ “ฝนห่าเดียว” มาสร้างท่าทางการถือภาชนะส าหรับใส่ยาพิษ จนคิด
ว่าเธอน่าจะแสดงละครเดี่ยวโดยใช้ห้องครัวเป็นฉากการแสดง  

ในขณะแสดงต่อหน้ากรรมการ มายะรวบรวมสมาธิคิดในใจถึงบทพูด เข้าสู่สภาวะ
ของตัวละคร เปลี่ยนบุคลิกจนกรรมการทุกคนเชื่อในการแสดง อีกทั้งมายะยังคิดว่ากรรมการทุกท่าน
คือคนดู มายะแสดงสถานที่ในครัวด้วยแพนโทไมม์เตรียมอาหาร และคิดในใจในแต่ละท่าที่เธอกระท า 
การพูดบทท าให้รู้สึกถึงความตั้งใจฆ่าท่ีมีต่อคนที่อยู่อีกห้องหนึ่งใกล้กัน และยังทิ้งปริศนาให้ผู้ชมได้คิด
ต่ออีกว่าจะลงมือเมื่อไหร่ แต่ด้วยความรู้สึกบาปจึงยังไม่ใช่ลงมือฆ่าวันนี้ ซึ่งการแสดงของมายะนั้นได้
รับค าชมว่าเป็นการแสดงที่ทิ้งปริศนาในตอนจบไว้ให้ผู้ชมได้ขบคิด จนรู้สึกได้ว่านี่เป็นละครเรื่องท่ี
ถ่ายทอดความรู้สึกที่สมจริงของตัวละครที่มีแรงจูงใจต้องการฆ่าคนคนหนึ่งได้อย่างสมบูรณ์ 

 ละครเวทีเรื่อง เจ้าหญิงสองพระองค์ (ช่วงซ้อมละคร) :  หลังจากมายะได้รับ
การคัดเลือกแสดงบทออลิเกลด์แบบไร้คู่แข่ง กลับถูกสลับบทโดยสึกึคาเงะให้อายูมิรับบทออลิเกลด์
ส่วนมายะรับบทอัลดี๊ส ซึ่งสึกิคาเงะเห็นว่าทั้งสองมีความสามารถแสดงบทที่ต่างจากตัวเองได้  
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 แม้ว่าทั้งมายะและอายูมิจะพยายามเข้าถึงบทบาทด้วยวิธีเปลี่ยนสภาพแวดล้อมก็
ไมท่ าให้จับความรู้สึกภายในของตัวละครได้เลย สึกิคาเงะจึงชี้แนะให้นักแสดงเข้าใจแรงจูงใจในการ
กระท าของตัวละคร (motivation of Action) ด้วยการฝึกซ้อมพิเศษเพ่ือขัดเกลาการแสดง ซึ่งเป็น
การแสดงสดโดยไม่มีในบทเพ่ือให้เข้าใจแรงจูงใจ และทัศนคติของตัวละคร โดยสึกิคาเงะใช้การตั้ง
ค าถามที่ไม่มีในบทประกอบการแสดงสด เพื่อให้นักแสดงคิดถึงละเอียดเกี่ยวกับตัวละครที่อาจ
มองข้ามไป ดังนี้  

1. การตั้งค าถามแล้วให้นักแสดงแสดงความรู้สึกของตัวละครออกมา ให้อัลดี๊สและ
ออลิเกลด์ผลัดกันคุยกับพระราชินี ในประเด็นดังนี้ 

1.1. ทัศนคติที่อัลดี๊สและออลิเกลด์มีต่อราชินี :  มายะตอบในฐานะอัลดี๊สว่า 
“รัก” ส่วนอายูมิตอบในฐานะออลิเกลด์ว่า “เคารพ” ซึ่งการตอบของมายะท าให้อายูมิรู้สึกว่ามายะ
ตอบอย่างตรงไปตรงมา และเป็นธรรมชาติ สึกิคาเงะยังถามเหตุผลต่อไปอีกด้วยว่าท าไมออลิเกลด์ถึง
รู้สึกเคารพ อายูมิตอบจากเนื้อหาที่บรรยายไว้ในบทละคร 

1.2. ตั้งค าถามถึงสัตว์เลี้ยงที่ตัวละครชอบว่าคืออะไร :  มายะตอบใน
ฐานะอัลดี๊สว่า “ชอบทุกอย่าง” ส่วนอายูมิตอบในฐานะออลิเกลด์ว่า “นก” ซึ่งก่อนที่อายูมิจะตอบ 
เธอจินตนาการถึงสภาพแวดล้อมในคุกที่ออลิเกลด์ถูกขังอยู่ สัตว์เพียงชนิดเดียวที่เห็นผ่านหน้าต่างที่
สูงชันของคุกได้ คือ นก  

1.3. ตั้งค าถามถึงทัศนคติของออลิเกลด์ที่มตี่ออัลดี๊ส   :  การตอบของพวกเธอ   
สึกิคาเงะรู้สึกว่าเป็นความเท็จไม่ได้เป็นอย่างเช่นที่พูด 

1.4.  ต้ังค าถามท่ีไม่มีในบทเพ่ือให้นักแสดงคิดค าตอบในฐานะตัวละคร เช่น 
ทัศนคติของออลิเกลด์ต่อประเทศลาสเนียร์ ทัศนคติของอัลดี๊สต่อเสด็จพ่อในฐานะพระราชา ทัศนคติ
ของออลิเกลด์ต่อการที่เสด็จแม่ถูกประหาร ทัศนคติของอัลดี๊สต่อการล้มล้างกษัตริย์ในฐานะเป็นเจ้า
หญิง ค าถามที่สึกิคาเงะถามนักแสดงทั้งสอง ส่งผลต่อความรู้สึกของมายะเพราะเธอไม่เคยคิดถึงข้อมูล
เหล่านี้มาก่อนเลย  “ความรู้สึกนึกคิดของอัสดี๊สและออลิเกลด์ซึ่งไม่ได้เขียนไว้ในบทเลย...นั่นสิ? 
แล้วอัลดี๊สเธอมีความคิดอย่างไรบ้างก็ไม่รู้...?” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548)  

หลังการฝึกซ้อมเพ่ือค้นหาแรงจูงใจและทัศนคติของตัวละคร ท าให้สึกิคาเงะรู้ว่า
สาเหตุที่มายะและอายูมิยังจับจุดบทไม่ได้ เพราะพวกเธอมองข้ามแรงจูงใจในการกระท าของตัวละคร
ที่ผู้เขียนไม่ได้เขียนไว้ในบท เป็นสิ่งที่นักแสดงจะต้องค้นหาและดึงมาใช้เพื่อสร้างตัวละครให้ได้ “เธอ
ทั้งสองยังจับจุดบทไม่ได้ ความรู้สึกท่ีมีต่อวัถตุ ความคิด ความอ่าน รสนิยม และอุปนิสัย เหตุจูงใจสู่
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การกระท า” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) จนท าให้ทั้งมายะและอายูมิรู้ข้อบกพร่องของตนเองที่ขาดการ
วิเคราะห์ในเรื่องนี้ 

ในขั้นต่อมาสึกิคาเงะพาเข้าสู่การฝึกซ้อมเพ่ือให้ทั้งสองเข้าใจความรู้สึกของตัว
ละครโดยเข้าไปสัมผัสความหนาวเย็นในห้องแช่แข็ง แบบเดียวกับประเทศลาสเนียร์ซึ่งตั้งอยู่ทางตอน
เหนือและมอุีณหภูมิลบ 40 องศาฯ และฝึกซ้อมเพ่ือเข้าถึงแรงจูงใจของตัวละครอีกครั้งในหนึ่งอาทิตย์
ต่อมา   

 โดยการทดสอบความสามารถในการเข้าถึงบทบาทของอัลดี๊สและออลิเกลด์     
สึกิคาเงะให้โจทย์ว่า “อัลดี๊สอยากได้สร้อยเครื่องรางจากสมเด็จย่า แล้วออลิเกลด์เอาสร้อยเครื่องราง
ไปจากอัลดี๊ส” สึกิคาเงะแนะน าว่า “ก่อนที่จะมีการลงมือกระท านั้น จะต้องมีเหตุจูงใจเกิดขึ้นซะ
ก่อน” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) มายะตอบสึกิคาเงะว่าเหตุจูงใจของอัลดี๊สคือ “สร้อยเครื่องรางสวยมากจึง
อยากได้” ส่วนอายูมิตอบว่า “เพราะออลิเกลด์อิจฉา” จากนั้นมายะตั้งสมาธิต่อตัวละครโดยตอบ
ค าถามว่า “เธอเป็นใคร – เธอคืออัลดี๊ส,  คู่แสดงเป็นใคร – คนนั้นคือพระราชินีที่ขาเสียและตาบอด,  
สถานที่ในการแสดงคือที่ไหน – สถานที่คือพระราชวังที่อยู่แยกออกไปทางเหนือ” (สึซึเอะ มิอุจิ 
2548)  

การแสดงของมายะให้ความสนิทสนมเหมือนหลานคุยกับคุณย่า มายะเริ่มต้นด้วย
การหอมแก้มราชินี จนสึกิคาเงะตกใจในกิริยาเป็นกันเองของมายะ เมื่อถึงเวลาที่จะขอสร้อยที่มี
ความส าคัญต่อความรู้สึกราชินี ท าให้มายะรู้สึกว่าท าไม่ได้ การแสดงจึงหยุดชะงักไป สึกิคาเงะเห็น
เช่นนั้นเธอรู้ว่ามายะเข้าใจความรู้สึกล าบากใจของอัลดี๊สแล้ว เธอจึงพูดกับมายะว่า เพราะอัลดี๊สเป็น
เด็กสาวที่ใจดีจึงไม่สามารถขอของส าคัญมาเป็นของตนได้ ซึ่งจากค าแนะน าของสึกิคาเงะท าให้มายะ
เชื่อมั่นว่าความรู้สึกที่เกิดขึ้นนั้นคือความรู้สึกที่แท้จริงของอัลดี๊ส สึกิคาเงะให้มายะพูดออกไปตาม
ความรู้สึก มายะจึงพูดออกไปอย่างเกรงใจตามความรู้สึกที่เกิดข้ึนในใจในฐานะอัลดี๊ส ซึ่งอัลดี๊สได้
สร้อยไปครอบครองอย่างเป็นธรรมชาติ 

อายูมิตั้งสมาธิต่อตัวละครโดยเธอสมาธิกับความรู้สึกในฐานะออลิเกลด์ โดยที่มี
การกระท าเพ่ือแย่งสร้อยไปจากอัลดี๊ส รวมทั้งเหตุจูงใจก็คือความอิจฉา อายูมิพยายามจูงใจให้มายะ
มอบสร้อยแก่เธอ พยายามให้อัลดี๊สรู้สึกสงสาร ซึ่งมายะในฐานะอัลดี๊สเกิดรู้สึกสงสารออลิเกลด์ขึ้นมา
จริง ๆ ในตอนท้าย อัลดี๊สดีใจที่มอบเครื่องรางให้และคิดว่าเสด็จย่าคงให้อภัย ออลิเกลด์เฉลยว่า
แท้จริง แล้วเธอเสแสร้งแย่งสร้อยมาเพราะอิจฉา และจะใช้สร้อยเป็นเครื่องมือหนุนอ านาจให้ตนเอง 
ซึ่งการทดสอบนี้ท าให้ทั้งมายะและอายูมิเข้าใจแรงจูงใจและทัศนคติของตัวละคร จนท าให้สามารถ
ถ่ายทอดบทบาทการแสดงได้อย่างประทับใจผู้ชม 
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ละครเวทีเรื่อง นางฟ้าสีแดง (การฝึกซ้อมทีมคุโรนุมะ) : หลังการฝึกพ้ืนฐาน
ธาตุทั้ง 4 ลมไฟน้ าดิน มายะได้เข้าร่วมฝึกซ้อมบทนางฟ้าสีแดงกับทีมคุโรนุมะ เพื่อแสดงในรอบ
ทดสอบ 

มายะไม่สามารถสื่อท่าทางของอาโกยะ ซึ่งเป็นร่างจ าแลงภาคมนุษย์ของนางฟ้าสี
แดงออกมาได้  เธอจึงขอออกไปฝึกการแสดงนอกสถานที่ คุโรนุมะพาไปสวนสาธารณะ ซึ่งมีแสงแดด 
สายลม ต้นไม้ น้ า ตามที่มายะต้องการ เขาให้เธอซ้อมการเก็บสมุนไพร การตักน้ าในล าธาร ซึ่งท่าทาง
ของมายะสื่อออกมาไม่ได้ เขาจึงทดสอบมายะถึงความเข้าใจต่อแรงจูงใจในการกระท าของตัวละคร 
โดยตั้งค าถามถึงทัศนคติของอาโกยะต่อความหมายของสมุนไพรและน้ า อีกท้ังเขาให้มายะเชื่อมโยง
ประสบการณ์การฝึกพ้ืนฐานนางฟ้าสีแดงในหัวข้อน้ า แล้วหาค าตอบออกมาให้ได้ คุโรนุมะให้มายะดึง
การฝึกซ้อมลม ไฟ น้ า ดิน มาใช้ และเตือนให้มายะเชื่อมั่นว่านางฟ้าสีแดงอยู่ในตัวแล้วเพ่ือถ่ายทอดให้
ผู้ชมผ่านการแสดง รวมถึงให้คิดถึงความรู้สึกนึกคิดของนางฟ้าสีแดงเพ่ือถ่ายทอดท่าทางออกมาให้ได้ 
“บทบาทของเธอในครั้งนี้คือ การถ่ายทอดหัวใจของนางฟ้าสีแดง นางฟ้าแห่งเหล่าภูตจะมีความรู้สึก
นึกคิดอย่างไร ท าอะไรบ้างนั้น เธอต้องสื่อให้คนดูรับรู้ผ่านการแสดง” (สึซึเอะ มิอุจิ 2552)  

จากตัวอย่างที่ปรากฏ การวิเคราะห์แรงจูงใจในการกระท าของตัวละคร เป็น
หลักการแสดงที่ท าให้นักแสดงเข้าใจความต้องการ สถานการณ์ ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และพฤติกรรม
ของตัวละคร ที่ครูผู้สอนช่วยชี้แนะให้นักแสดงเข้าใจถึงแรงจูงใจเหล่านั้น รวมถึงการตั้งค าถามต่อ
ทัศนคติตัวละคร โดยให้นักแสดงแสดงสดในฐานะตัวละคร ซึ่งค าถามเหล่านั้นอาจเป็นค าถามที่ไม่มีใน
บท จนนักแสดงสามารถถ่ายทอดท่าทางการแสดงแบบตัวละครจากความรู้สึกภายในออกมาได้อย่าง
สมจริง  

1.2. ฝึกวิเคราะห์ตัวละครจากความหมายแฝงในพฤติกรรม (subtext of behavior)  

ความหมายแฝง เป็นแรงผลักดันที่แท้จริงที่ตัวละครไม่ได้แสดงออกมาเป็นค าพูดหรือ
การกระท า ซึ่งเป็นการกระท าที่ซ่อนเร้นอยู่ในจิตใจ ปฏิกิริยา พฤติกรรม ความรู้สึกและอารมณ์ของตัว
ละคร โดยไม่ปรากฏในบทสนทนาที่ตัวละครพูดออกมาตรง ๆ  แต่แฝงอยู่ในใจของตัวละคร ซึ่งถ้า
สามารถวิเคราะห์ออกมาได้จะท าให้ตัวละครมีมิติที่น่าสนใจ ซึ่งการแสดงออกนั้นจะแสดงออกด้วย
สายตา น้ าเสียง กิริยาเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่าทีที่แสดงความรู้สึกที่เก็บกดเอาไว้ โดยในการะสุโนคาเมน
ปรากฏความหมายแฝงที่ตัวละครในเรื่อง ได้แก่ มายะ นักแสดง และ สึกิคาเงะ ครูผู้สอนการแสดง
พยายามค้นหาความหมายใต้ค าพูดที่แตกต่างกันในบทพูดประโยคเดียวกัน  ดังปรากฏในละครเรื่อง
ต่อไปนี้   
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รูปภาพ 23 สึกิคาเงะก าลังฝึกซ้อมมายะเพื่อสร้างมิโดริอีกคนหนึ่ง 

ละครเวทีเรื่อง ทาเกะคุราเบะ  : หลังการแสดงละครเวทีเรื่อง สี่ดรุณี คณะสึกิคาเงะ
ถูกวิจารณ์การแสดงอย่างเสียหาย นายทุนต้องการให้คณะกู้ชื่อเสียงด้วยการประกวดละครเวทีใน
ระดับประเทศให้ได้ต าแหน่งไม่เกินอันดับสาม ซึ่งในขั้นแรกต้องชนะเลิศในรอบระดับจังหวัดโตเกียว  
สึกิคาเงะใช้เรื่องทาเกคุราเบะเข้าร่วมประกวด  คณะออนดีนใช้เรื่องนี้เข้าประกวดเช่นกันเพราะมั่นใจ
ว่าความสามารถของอายูมิเอาชนะเด็กอ่อนหัดอย่างมายะที่แสดงบทเดียวกันได้อย่างแน่นอน แต่พวก
เขาเข้าใจผิดเพราะสึกิคาเงะใช้การวิเคราะห์ความหมายแฝง (subtext of behavior) เพ่ือสร้างบุคลิก
ตัวละครให้มีกิริยาท่าทาง อารมณ์ ปฏิกิริยาที่แตกต่างอย่างสิ้นเชิง จนไม่เหมือนกับอายูมิที่แสดงในบท
เดียวกัน โดยสึกิคาเงะฝึกให้มายะพยายามค้นหาความหมายใต้ค าพูดที่แตกต่างกันในบทพูดประโยค
เดียวกัน ซึ่งค าพูดเหล่านั้นจะสามารถถ่ายทอดความหมายได้อย่างแตกต่างหลากหลาย โดย
เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ท่ีผู้พูดหวังผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นกับคู่สนทนา โดยสึกิคาเงะเป็นผู้
คัดเลือกกิริยาอาการที่เหมาะสมให้มายะจดจ าเอาไว้ใช้ในการแสดงจริง โดยฝึกซ้อมตั้งแต่ต้นเรื่อง
จนถึงตอนสุดท้าย ท าให้มายะรู้สึกว่าภายในตัวเธอนั้นมีคนอีกคนหนึ่งเกิดข้ึนในตัวเธอ 

จากตัวอย่างที่ปรากฏเป็นผลมาจากการฝึกค้นหาความหมายแฝงเพื่อสร้าง
เอกลักษณ์ให้แก่ตัวละคร จนสร้างตัวละครให้มีมิติมีความน่าสนใจต่างจากผู้แสดงอ่ืนที่แสดงในบท
เดียวกัน    
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1.3. ฝึกวิเคราะห์ลักษณะตัวละคร (character analysis) 

นักแสดงไม่ว่าจะได้รับบทบาทอะไร ต้องหาวิธีที่จะสร้างตัวละครนั้นให้มีความ
สมบูรณ์มากที่สุด รวมทั้งส่วนที่ไม่ได้เห็นบนเวทีว่าเขามีชีวิตอย่างไร พฤติกรรม อุปนิสัย เป้าหมายเป็น
อย่างไร โดยการตั้งค าถามเกี่ยวกับตัวละคร เช่น เป็นใคร (Who) อยู่ที่ไหน (Where) ท าอะไร (What) 
อย่างไร (How)   ซึ่งจะต้องหาข้อมูลที่เก่ียวข้องกับชีวิตของตัวละครให้ได้มากที่สุด โดยในการะสุโนคา
เมนปรากฏวิธีการวิเคราะห์ลักษณะตัวละครด้วยการตั้งค าถามถึงลักษณะตัวละคร จนสามารถสร้างตัว
ละครที่มีจิตใจที่สมจริง ถึงแม้บางบทเป็นเพียงบทคนเดินถนนเท่านั้น  ดังปรากฏในละครเรื่องต่อไปนี้ 

ละครเวทีเรื่อง ความรักในเมืองโบราณ : หลังจากท่ีไม่สามารถชนะรางวัลในงาน
ประกวดระดับประเทศ จนคณะถูกยุบ มายะพยายามพัฒนาตนเองเพ่ือบทนางฟ้าสีแดง จึงไปขอแสดง
ละครกับชมรมการแสดงของโรงเรียน ในขณะที่พวกเขาก าลังซ้อมการแสดงบนเวทีมายะถูกแกล้งให้
แสดงบทคนเดินถนนที่ไม่มีบทพูด  ถึงแม้จะเป็นบทคนเดินถนนมายะไม่รู้สึกว่าเป็นบทที่น่ารังเกียจ  
ในทางตรงกันข้ามเธอกลับพยายามตั้งค าถามเพ่ือวิเคราะห์ลักษณะตัวละคร (character analysis) 
โดยถามกลับไปยังหัวหน้าชมรมละครที่บอกให้เธอแสดงเป็นคนเดินถนนว่า ตัวละครเป็นใคร (who)  
เป็นคนประเภทใด เด็ก คนแก่ คนสาว คนจน คนรวย มีท่าทางเดินอย่างไร (how) เหนื่อยอ่อน รีบ
ร้อน ทอดอารมณ์ หัวหน้าชมรมละครตกใจในค าถามของมายะ ซึ่งเธอเองก็ไม่เคยคิดถึงเรื่องนี้มาก่อน 
มายะแสดงท่าทางในบทบาทที่ได้รับอย่างสมจริง ส่งผลให้นักแสดงในชมรมต่างเห็นด้วยกับมายะ 
เพราะพวกเขาไม่เคยคิดเรื่องวิเคราะห์ลักษณะตัวละครในแบบต่าง ๆ ให้กว้างขวางแบบนี้มาก่อน  

ละครเวทีเรื่อง สายธารของหญิง : ในช่วงคณะละครถูกยุบ มายะพยายามพัฒนา
ความสามารถของตนเอง โดยเธอเข้าไปขอแสดงละครกับคณะละครอาชีพ จนได้รับการทดสอบเข้า
ร่วมแสดงละครเรื่องนี้ ซ่ึงมายะได้รับบทคนเลี้ยงเด็กท่ีมาจากบ้านนอก ด้วยทักษะการแสดงที่มายะ
สามารถวิเคราะห์ลักษณะตัวละครและตีความบทบาทได้อย่างสมเหตุผล ท าให้ตัวละครที่เป็นเด็กบ้าน
นอกไม่มีการศึกษาของมายะนั้น มีการแสดงออกทางน้ าเสียง และท่าทางการเดิน โดดเด่นเหมือนกับ
เป็นเด็กสาวบ้านนอกจริง ๆ  

ละครเวทีเรื่อง ฝนห่าเดียว (การฝึกซ้อม) : หลังการแสดงเดี่ยวเรื่องแรก มายะ
ได้รับการเรียกร้องให้แสดงเรื่องใหม่ เธอเลือกเรื่องใกล้ตัวที่ถ่ายทอดสภาพชีวิตของเด็กนักเรียน โดย
มายะเริ่มการฝึกซ้อมละครเรื่องฝนห่าเดียว  มายะวิเคราะห์ลักษณะตัวละครว่า เป็นคนแบบไหน 
ลักษณะสภาพแวดล้อมของตัวละครเป็นอย่างไร  คิดถึงสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวตัวละคร พร้อมทั้งตั้ง
ค าถามที่ไม่ปรากฏในบท เช่น การเดินทางไปโรงเรียน ชอบวิชาอะไร ไม่ชอบวิชาอะไร เพ่ือให้เธอนั้น
สามารถจินตนาการถึงตัวละครในเรื่อง และแสดงท่าทางของตัวละครได้ชัดเจนมากที่สุด  
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การฝึกขั้นพื้นฐานของนางฟ้าสีแดง (ลม ไฟ น้ า ดิน) : การฝึกซ้อมเรียนรู้พื้นฐาน
นางฟ้าสีแดง ด้วยการฝึกลีลาของธาตุทั้ง 4 ลมไฟน้ าดิน นักแสดงทั้งสองต้องใช้การสังเกต จินตนาการ 
ตั้งค าถามต่าง ๆ เกี่ยวกับธาตุทั้ง 4  เพื่อวิเคราะห์ลักษณะของธาตุทั้ง 4 โดยละเอียด เพ่ือเป็นพื้นฐาน
ในการถ่ายทอดตัวตนของนางฟ้าสีแดง   ซึ่งการฝึกพ้ืนฐานท าให้มายะสัมผัสถึงความรู้สึกของนางฟ้าสี
แดงท่ีอยู่ลึก ๆ ภายในใจ เธอโดนฝุ่นเข้าตา จนท าให้สังเกตเห็นเกสรที่ปลิวไปตามลม ตั้งค าถามถึง
อะไรเป็นต้นเหตุที่ท าให้เกสรปลิว ซึ่ง คือ ลม ท าไปเพ่ืออะไร เพ่ือขยายพันธุ์ มายะทบทวนถึงการเป็น
น้ า ลม ไฟ ดิน ที่ต่างก็มีจิตใจ จากการตั้งค าถามท าให้มายะได้เข้าใจว่า ความเคลื่อนไหวในธรรมชาติที่
เกิดข้ึนทั้งหมดนั้น ได้แก่ ธาตุทั้ง 4 ลม ไฟ น้ า ดิน คือจิตใจของนางฟ้าสีแดง ทุกการเคลื่อนไหวของ
พวกมัน ก็คือการเคลื่อนไหวของนางฟ้าสีแดง ส่วนอายูมิยังไม่เข้าใจนางฟ้าสีแดง สึกิคาเงะซ้อมการ
แสดงนางฟ้าสีแดงให้อายูมิ สึกิคาเงะตั้งค าถามให้แก่อายูมิ ว่า ท าไม เพราะอะไร คืออะไร  โดยเน้นที่
ความรู้สึก ทัศนคติของตัวละคร พร้อมทั้งเชื่อมโยงกับการฝึกพ้ืนฐานธาตุทั้ง 4 ที่อายูมิได้ถ่ายทอดไว้ 
จนอายูมเิข้าใจความรู้สึกของนางฟ้าสีแดง แล้วสามารถถ่ายทอดออกมาให้ผู้ชมรับรู้ได้  

จากตัวอย่างที่ปรากฏ การวิเคราะห์ลักษณะตัวละครท าให้นักแสดงสามารถสร้างตัว
ละครที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่มีรายละเอียดของชีวิตตัวละครทั้งในและนอกเวทีการแสดง โดยไม่ได้
ไม่ใช่สร้างตัวละครจากการเลียนแบบซ้ า ๆ ที่เห็นกันอยู่ทั่วไป ซึ่งถือว่าเป็นงานที่ท้าทายความสามารถ
ของนักแสดงเป็นอย่างยิ่ง 

“...เราต้องหาความสัมพันธ์ของตัวละครในฉากว่ามีความสัมพันธ์กับเราอย่างไร มีสิบ
ตัวก็ต้องหาความสัมพันธ์ทั้ง 10 ตัว 10 แบบ เรื่อง Status เป็นใครเจ้านายหรือลูกน้อง เราต้องสร้าง 
Business ขึ้นมาอย่างตัวละคร ต้องการเป็นเจ้าหญิงอุปสรรคอยู่ตรงไหน Objective ในฉากนี้รวม ๆ 
กันก็กลายเป็น Superobjective” 

 (สมศักดิ์ กัณหา 25 มีนาคม 2557) 

2. ฝึกสร้างตัวละครจากร่างกายภายนอก   

การฝึกด้วยร่างกายภายนอกเป็นการฝึกท่าทางการเคลื่อนไหวของร่างกาย กิริยาท่าทาง
การเดิน ยืนนั่งในแบบตัวละคร ซึ่งนักแสดงสามารถฝึกฝนเองที่บ้าน หรือในระหว่างการซ้อม จนเกิด
ความรู้สึกในแบบของตัวละคร  โดยในการะสุโนคาเมนพบ การฝึกให้ร่างกายมีความคล่องแคล่ว
เหมาะสมกับบทบาทที่ได้รับ การฝึกสร้างตัวละครจากร่างกายภายนอกโดยใช้เทคนิคแพนโทไมม์  
เทคนิคการฝึกแบบกายกรรม การฝึกโดยใช้หลักชีวกลศาสตร์ (Biomechanics)  ดังปรากฏในละคร
เรื่องต่อไปนี้ 
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การฝึกบุคลิกของตัวละครด้วยท่าทางการเดิน  

ละครเวทเีรื่อง สี่ดรุณี  : หลังจากท่ีนักเรียนการแสดงได้รับบทต่างอ่านบทฝึกซ้อมการ
ออกเสียงรวมไปถึงท่าทางการเดิน มายะได้รับบทแล้วคิดกับตัวเองว่าท าอย่างไรจึงสวมหน้ากากเบสได้ 
เรอิแนะน ามายะถึงลักษณะการเดินที่นักแสดงจะต้องค านึงถึง “...ท่าทางการเดินนี่จะบอกถึงอุปนิสัย
ของแต่ละคน...” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) ซึ่งทุกคนช่วยกันการซ้อมโดยการค้นหาเสื้อผ้าแบบตัวละครมา
ใส่พร้อมแสดงท่าทางการเดินแบบตัวละคร โดยอ้างอิงข้อมูลการแต่งกายจากบทละคร รวมทั้งการ
ซ้อมในฉากที่สมมติขึ้น รวมถึงมายะได้ฝึกท่าทางการเล่นเปียโนและศึกษาจากหนังสือคู่มือการเล่น
เปียโนร่วมด้วย    

ฝึกร่างกายแบบกายกรรม 

ละครเวทีเรื่อง ชะตาชีวิตสีฟ้า (คณะอิกกาจุกู) : ในการแข่งขันระดับประเทศคณะนี้
ได้รับการยอมรับว่าเป็นตัวเก็งในการประกวด โดยการฝึกซ้อมการแสดงของคณะนี้ใช้การฝึกแบบ
กายกรรม ด้านการแสดงนักแสดงเป็นวัตถุสิ่งของประกอบฉาก เน้นการใช้ศักยภาพของนักแสดง
มากกว่าทุนทรัพย์ นักแสดงหนึ่งคนแสดงหลายบท ซึ่งการแสดงของพวกเขาผู้ชมชื่นชอบเป็นอย่างมาก
และเรียกร้องให้แสดงซ้ า 

ฝึกร่างกายให้เคลื่อนไหวได้สมจริงโดยไม่มีอุปกรณ์ (แพนโทไมม์) 

ละครเดี่ยวเรื่อง ฝนห่าเดียว : ในละครเรื่องนี้เป็นการแสดงละครเมโลดรามาโดยใช้
เทคนิคแพนโทไมม์  ซึ่งมายะต้องฝึกฝนการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อทุกส่วน เพ่ือถ่ายทอดการเคลื่อนไหว
ทุกจังหวะให้เหมือนกับก าลังท ากิจกรรมนั้น ถึงแม้เป็นกิจกรรมง่าย ๆ ในชีวิตประจ าวัน  เมื่อนักแสดง
ได้ปฏิบัติจริงกลับรู้สึกว่า ต้องสังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายใหม่ทั้งหมด โดยมายะฝึกแล้วน าไปใช้ใน
การแสดงละครจนผู้ชมเชื่อในทุกอิริยาบทที่แสดง  ซึ่งปรากฏการฝึกฝนดังนี้ 

1. การแปรงฟัน : ศึกษาการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อที่กระพุ้งแก้ม และใบหน้า
ต้องสัมพันธ์กบัการเคลื่อนแปรงสีฟัน ซึ่งมายะต้องเรียนรู้การเคลื่อนไหวที่
จะต้องสังเกตใหม่ทั้งหมด  
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รูปภาพ 24 มายะฝึกซ้อมแพนโทไมม์ในชีวิตประจ าวัน 

2. การทานอาหารเช้า :  มายะฝึกการทานขนมปัง การวางถ้วยน้ าไม่ให้มือโดนโต๊ะ 
เรอิเป็นผู้ชมและบังคับให้ฝึก มายะมัวแต่ฝึกจนไม่ได้ทานอาหารเช้า   

หลังจากได้รับค าแนะน าจากสึกิคาเงะว่า แพนโทไมม์คือการแสดงจากความทรงจ าของ
ร่างกาย  ท าให้มายะทดสอบความทรงจ าของร่างกายใหม่ทั้งหมด โดยมายะสังเกตการเคลื่อนไหวของ
มือในท่าทางต่าง ๆ สังเกต จดจ ากล้ามเนื้อที่ใช้ในจังหวะนั้น สังเกตการเคลื่อนไหวในเวลาต่าง ๆ  
ลักษณะของข้อมือ ลักษณะของท่าทาง ลักษณะของสิ่งของ ความรู้สึกขณะปักร้อยของฮิโรมิ มายะได้
พบว่า ถึงจะเป็นท่าทางเดียวกัน แต่แตกต่างกันเพราะจิตใจที่ต่างกัน ซึ่งมายะจะแสดงแพนโทไมม์ที่
แสดงท่าทางที่สื่อออกมาจากความรู้สึกของจิตใจ 
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ฝึกศิลปะการเคลื่อนไหวร่างกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 25 อายูมิฝึกซ้อมการเคลือนไหวร่างการเพื่อแสดงในบทจูเลียต 

ละครเดี่ยวเรื่อง จูเลียต : การฝึกซ้อมของอายูมิเพ่ือใช้ในการแสดงละครเดี่ยวที่อายูมิ
ต้องการทดสอบศักยภาพของตนเอง โดยใช้จุดเด่นด้านศิลปะการเคลื่อนไหวร่างกาย เธอได้รับการ
ฝึกสอนโดยผู้เชี่ยวชาญ ซ้อมการเคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วน ซ้อมการเปลี่ยนท่าทางตามโจทย์  ฝึก
แพนโทไมม์ โดยที่อายูมิสามารถแสดงท่าทางได้ทันทีตามค าสั่ง  ซึ่งเป็นการฝึกอย่างหนักและใช้เวลา
ยาวนาน ท าให้อายูมิได้รับรางวัลนักแสดงยอดเยี่ยมจากสมาคมศิลปะการละคร 

ฝึกร่างกายในแบบชีวกลศาสตร์ (Biomechanics)   เพื่อให้ร่างกายเกิดปฏิกิริยา
โต้ตอบ 

ชีวกลศาสตร์ เป็นเทคนิคที่ฝึกให้ร่างกายมีจังหวะของเมเยอร์โฮลด์ ซึ่งเปรียบเหมือนการ
ท างานของร่างกายท่ีเป็นไปตามจังหวะและกลไกท่ีด าเนินการต่อเนื่องกันไปซ้ า ๆ โดยจะเห็นจังหวะที่
ชัดเจน มีความสมดุล มีความมั่นคง มั่นใจ เหมือนอย่างเช่นการท างานของช่างฝีมือที่มีความช านาญ
มาก ๆ โดยที่การะสุโนคาเมนได้น าเทคนิคนี้มาใช้ในการฝึกฝนเพ่ือให้การเคลื่อนไหวของนักแสดงมี
จังหวะและเกิดปฏิกิริยาโต้ตอบจากความรู้สึกภายใน ดังปรากฏในละครเรื่องต่อไปนี้ 
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ละครเวทีเรื่อง ฝันกลางฤดูร้อน : สึกิคาเงะยินยอมให้มายะเข้าร่วมแสดงกับคณะละคร 
สึกิคาเงและอิคคาจุกูในบทแพ็ค เพ่ือให้มายะแก้ไขข้อบกพร่องในเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกายด้วย โดย
การน าเทคนิคของชีวกลศาสตร์ (Biomechanics)    เป็นการฝึกเพ่ือให้มายะเข้าใจว่า การแสดงที่ใช้
หัวใจอย่างเดียวแสดงไม่ได้มันเป็นอย่างไร โดยให้มายะเคลื่อนไหวร่างกายหลบลูกเทนนิสพร้อมกับ
จังหวะดนตรี  มายะจะต้องฝึกซ้อมการหลบลูกบอล 3 ลูกในเวลา 1 ชั่วโมง โดยไม่สามารถอยู่นิ่งได้
เลยแม้แต่นิดเดียว โดยสึกิคาเงะให้โจทย์ไว้ว่า ถ้าเป็นแพ็คจะต้องหลบได้หมด   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 26 มายะฝึกซ้อมหลบลูกเทนนิส 

ซึ่งมายะจะต้องฝึกซ้ า ๆ  เช่นนั้นทุกวัน เธอฝึกอย่างไม่ย่อท้อ จนกระทั่งเรอิเห็นการ
เคลื่อนไหวของมายะแล้วพูดขึ้นมาว่า “...การเคลื่อนไหวของเธอเป็นจังหวะตามเสียงดนตรีนะ ในขณะ
ที่หลบลูกบอลทั้งมือ เท้า เอว ไหล่ คอ จะไปตามจังหวะเพลงโดยอัตโนมัติ” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548)  ซ่ึง
เป็นผลมาจากการฝึกร่างกายอย่างซ้ า ๆ ในแบบชีวกลศาสตร์ จนร่างกายแสดงปฏิกิริยาท่าทางออกมา
อย่างมีจังหวะ มีความสมดุลและมั่นคง ผลจากการฝึกฝนท าให้ท่าทางของมายะนุ่มนวลขึ้น การ
เคลื่อนไหวเป็นไปตามจังหวะเสียงดนตรี ถึงแม้ว่ามายะยังไม่เข้าใจว่าการซ้อมนี้ท าเพ่ืออะไร เธอรู้สึก
ว่าการเคลื่อนไหวของเธอควรว่องไวกว่านี้  ยังไม่ใช่การเคลื่อนไหวแบบแพ็ค ในบทพูด “ทีนี้เห็นรึยัง
ล่ะ เร็วกว่าลูกธนูของนายพรานซะอีก” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) สึกคิาเงะกระตุ้นให้มายะเข้าใจการ
เคลื่อนไหว แรงจูงใจที่เป็นเหตุผลของการเคลื่อนไหว พร้อมช่วยอธิบายความหมายในบทพูดของแพ็ค
ข้างต้นทีแ่พ็คก าลังอวดว่าตัวเองว่องไว  สึกิคาเงะอาศัยจังหวะที่มายะก าลังตั้งสมาธิท าความเข้าใจบท
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พูด โยนลูกบอลกระแทกขาตั้งไฟ ก่อนที่ขาตั้งไฟจะล้มลง ความรู้สึกบอกมายะว่า มีอะไรบางอย่าง
ก าลังจะล้มลงมาทับเธอ ส่งผลให้มายะกระโดดหนีพ้นจากมันได้อย่างว่องไว ซึ่งถ้าหากเป็นแพ็คก็คง
เกิดปฏิกิริยาแบบนี้เช่นกัน จากเหตุการณ์นี้ท าให้มายะเข้าใจความรู้สึกในแบบของแพ็ค ที่ทุกการ
เคลื่อนไหวเกิดจากปฏิกิริยาโต้ตอบต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัวของเขา  สึกิคาเงะให้มายะแต่งตัวแบบแพ็ค
แล้วซ้อมหลบลูกบอล มายะตั้งสมาธิ จนสามารถหลบลูกบอลได้อย่างเป็นธรรมชาติแบบแพ็ค การ
แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบของมายะเป็นการโต้ตอบที่เกิดจากการฝึกร่างกายให้เคลื่อนไหวจนช านาญ 
สามารถรับรู้แบบมีตาหลังจนร่างกายเคลื่อนไหวได้เองสัญชาตญาณท่ีรู้สึกจากภายใน  

การฝึกผสมผสานด้วย ท่าทางการเดิน การเคลื่อนไหวร่างกาย และการใช้เสียง 

ละครเวทีเรื่องนางฟ้าสีแดง (ฝึกขั้นพื้นฐาน) :  ในละครเรื่องนี้ปรากฏการฝึกฝนที่
ผสมผสานกันทั้ง การฝึกท่าทางการเดิน การเคลื่อนไหวร่างกาย และการใช้เสียง ดังนี้ 

การฝึกท่าทางการเดิน : สึกิคาเงะฝึกท่าทางการเดินของมายะและอายูมิ โดยให้ฝึกเดินใน
แบบปกติ และเดินในแบบสวมกระดิ่ง ซึ่งเธอให้การชี้แนะว่า “นางฟ้าสีแดงไม่ใช่มนุษย์...ทุกอิริยาบถ
จะไม่เหมือนมนุษย์อย่างเรา ๆ ...ข้อส าคัญคือจะสื่อความเป็นนางฟ้าสีแดงบนเวทีได้แค่ไหน คนดูถึงจะ
ดูรู้ปั๊บเลยว่านั่นคือ นางฟ้าสีแดง” (สึซึเอะ มิอุจิ 2549) ซึ่งมายะเดินอย่างไรไม่สวยงามสง่า เหมือน
การเดินของอายูมิ จนอายูมิพบว่ามายะมีจุดด้อยอยู่ที่ความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกาย เธอจึง
ขอสึกิคาเงะซ้อมที่โขดหินริมล าธาร ซึ่งอายูมิสามารถเดินข้ามได้อย่างสวยงาม แม้จะผิดพลาดก็
สามารถเดินทรงตัวในท่าท่ีสวยงาม มายะท าแบบอายูมิไม่ได้ และในประเด็นเดียวกันนี้ยังปรากฏใน 
การซ้อมละครนางฟ้าสีแดงของทีมคุโรนุมะในรอบทดสอบ เพ่ือทดสอบท่าทางการเดินในแบบนางฟ้าสี
แดง โดยคุโรนุมะเทน้ าลงบนพ้ืนเพื่อให้มายะเดินในฐานะนางฟ้าสีแดง ถึงแม้มายะจะสามารถ
จินตนาการได้ว่าอยู่ในหุบเขาอุเมะ แต่มายะไม่สามารถถ่ายทอดท่าทางเดินให้เห็นว่าไม่ใช่มนุษย์ไม่ได้  

การฝึกซ้อมการออกเสียง :  สึกิคาเงะให้ทั้งสองฝึกพูดบทนางฟ้าสีแดงท่ามกลางหุบเขา 
ที่เสียงพูดจะสะท้อนก้องไปหมดทั้งหุบเขา เพ่ือฟังเสียงของตน แล้วสึกิคาเงะให้ทั้งสองฝึกจนกว่าจะได้
ยินเสียงของนางฟ้าสีแดง ไม่ใช่เสียงของนักแสดง ฝึกการฟังแล้วทบทวนการตีความหมายนึกถึง
น้ าเสียงของนางฟ้าสีแดงที่ต้องถ่ายทอดออกมาให้ได้ 

- อายูมิ คิดว่านางฟ้าสีแดงไม่ควรมีเสียงแบบมนุษย์ธรรมดาทั่วไป เธอจึงค้นหาเสียงใน
แบบของนางฟ้าสีแดง 

- มายะ เสียงสะท้อนจากจิตใจของนางฟ้าสีแดงที่แผ่ขยายไปทั่วโลกแห่งธรรมชาติ 
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การฝึกซ้อมท่าทางการเคลื่อนไหว :  สึกิคาเงะพามายะและอายูมิมาที่สระกระจก ซ่ึง
สามารถสะท้อนภาพทุกสิ่งได้ราวกับของจริง   อายูมิเห็นตนเองปรากฏในสระกระจก เธอมองแล้วคิด
ว่า นางฟ้าสีแดงควรท าท่าอิริยาบถแบบไหน เธอร่ายร าให้เห็นถึงตัวตนของลม ตัวตนของดอกไม้ และ
เธอพบว่าตัวตนของนางฟ้าสีแดงมีอยู่ในโลกแห่งธรรมชาติ อายูมิฟังเสียงธรรมชาติรอบตัว ก่อนที่จะ
เปล่งเสียงตามบทนางฟ้าสีแดง เด็ก ๆ แถวนั้นบอกว่า เสียงของอายูมินั้นฟังแล้ว ไม่ใช่เสียงของมนุษย์ 
ส่วนมายะชื่นชมความงามของธรรมชาติ เห็นภาพทิวทัศน์สั่นไหว ซึ่งมายะเห็นเป็นคลื่นเสียงที่สะท้อน
ออกมาเป็นระลอกคลื่น มายะตีความว่าธรรมชาติเคลื่อนไหว เพราะเสียงทีส่ะท้อนจากจิตใจของ
นางฟ้าสีแดง  

รุ่งขึ้นทั้งมายะและอายูมิต่างไปค้นหาการสื่อถึงนางฟ้าสีแดง ทั้งคู่ติดฝนที่สระมรกต 
สายรุ้งขึ้นสะท้อนในสระ มายะและอายูมิต่างมองรุ้งจากมุมของตัวเอง อายูมิมองเห็นแล้วรู้สึกว่าอยาก
ละลายไปกับธรรมชาติ และเธอเก็บความรู้สึกนี้ไว้เป็นความรู้สึกของนางฟ้าสีแดง ส่วนมายะอยู่บนเขา
เห็นพลังการสะท้อนที่ให้เห็นการเคลื่อนไหวของจิตใจนางฟ้าสีแดง 

จากตัวอย่างที่ปรากฏ การฝึกสร้างตัวละครจากภายนอกเป็นส่วนส าคัญท่ีนักแสดง
จะต้องฝึกฝนเพื่อร่างกายมีความคล่องตัวในการเคลื่อนไหว และแสดงตามแต่บทบาทท่ีได้รับ ทั้งยัง
ช่วยให้นักแสดงวิเคราะห์แยกแยะบุคลิกตัวละครจากท่าทางการเดิน ซึ่งการฝึกฝนสามารถใช้ในหลาย
เทคนิค เช่น แพนโทไมม์ การฝึกโดยใช้หลักชีวกลศาสตร์  เทคนิคการฝึกแบบกายกรรม  

3. ฝึกสร้างตัวละครให้รู้ถึงความรู้สึกภายใน   

2.1. ค้นหาความจริงของตัวละคร  

จุดเริ่มต้นของการสวมบทบาทเป็นตัวละครจากความรู้สึกภายใน คือ การเข้าใจ
สภาพความเป็นจริงของตัวละครตัวนั้น  เพ่ือให้ถ่ายทอดท่าทางได้อย่างสมจริง โดยหาวิธทีี่จะท าให้
นักแสดงเกิดปฏิกิริยาโต้ตอบในฐานะตัวละคร และในขณะเดียวกันนักแสดงมีสมาธิในขณะที่ซ้อมโดย
คิดในฐานะตัวละคร เช่นกัน  โดยในการะสุโนคาเมนพบการชี้แนะจากสึกิคาเงะ เพื่อให้มายะเข้าใจถึง
สภาพความเป็นจริงของตัวละคร ดังปรากฏในเรื่องต่อไปนี้ 
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ภาพยนตร์เรื่อง ตัวโน้ตสีขาว : สึกิคาเงะผลักมายะจนเกือบตกบันได ซึ่งท าให้   
มายะตระหนักถึงสภาพความเป็นจริงของคนขาพิการที่ไม่สามารถประคองตัวได้ จนท าให้มายะ
พยายามคิดวิธีการที่จะท าให้การแสดงของเธอสมจริง “มายะเท้าท่ีเป็นอัมพาตน่ะพยุงตัวได้เหรอ”   
(สึซึเอะ มิอุจิ 2548) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 27 มายะก าลังฝึกซ้อมเป็นคนขาพิการในตัวโน๊ตสีขาว 

ละครเวทีเรื่อง รอยยิ้มของหิน : สึกิคาเงะแนะน าให้มายะเข้าใจคุณลักษณะของ
ตุ๊กตาท่ีไม่มีชีวิตเมื่อถูกผลักเพียงนิดเดียวย่อมล้มลงไปโดยทันที ซึ่งสึกิคาเงะต้องปรับวิธีการซ้อม
เพ่ือให้มายะเข้าถึงการเคลื่อนไหวในแบบตุ๊กตาให้ได้ “ฟังนะ เธอไม่ใช่คนแต่เป็นตุ๊กตา...มาดามตบ
ไหล่เบา ๆ ด้วยความโกรธ แต่เบา ๆ ถ้าเป็นคนล่ะก็ แคนี้...ไม่รู้สึกหรอก แต่ตุ๊กตาน่ะผิดกัน จะล้มไป
ข้างหน้าทันที” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) 

“ที่เล่นเป็นตุ๊กตานี่ พี่ต้อสงสารนักแสดงมาก ต้องล้มเจ็บเลยล่ะ คนไทยมักพูด
ล้อเล่นเกี่ยวกับการแสดงว่า ให้เล่นเป็นก้อนหิน หรือเล่นเป็นตุ๊กตาก็เล่นได้ แต่ความจริงไม่ใช่ จะเล่น
เป็นตุ๊กตาให้คนเชื่อว่าเป็นตุ๊กตาน่ะยากมากเลยนะ” 

 (มารุต สาโรวาท 6 เมษายน 2557)   

ละครเวทีเรื่อง เฮเลนคนมหัศจรรย์  :  สึกิคาเงะชี้แนะสภาพความจริงนั้นให้แก่ 
มายะในขณะที่ก าลังซ้อมการแสดงกับเรอิ สึกิคาเงะทดสอบปฏิกิริยาโต้ตอบในฐานะเฮเลนของมายะ 
โดยเธอท าแก้วแตกจนมายะตกใจหันไปมอง เธอเตือนมายะว่าคนพิการไม่ได้ยินเสียง จากนั้นให้มายะ
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หาตุ๊กตาโดยหยิบตุ๊กตาไปวางตรงพื้นท่ีตอกตะปูปิดไม่สนิท สัญชาตญาณของมายะเลี่ยงตะปูแล้วหยิบ
ตุ๊กตาข้ึนมากอด เธอเตือนมายะว่าถ้าเป็นเฮเลนไม่เลี่ยงตะปู รวมไปถึงการแสดงเพ่ือให้เข้าใจ
ความรู้สึกในแบบเฮเลนโดยให้มายะฝึกท่าทางการกิน การเดินและการเล่น ซึ่งมายะไม่สามารถมี
ปฏิกิริยาโต้ตอบในฐานะเฮเลนได้เลย จนต้องฝึกฝนด้วยตัวเองโดยการปิดหูปิดตาในแบบตัวละคร 

จากตัวอย่างที่ปรากฏ การเข้าใจสภาพความเป็นจริงของตัวละครเป็นส่วนส าคัญท่ี
จะท าให้นักแสดง คิดถึงสภาวะที่เป็นจริงในฐานะตัวละคร เพื่อให้นักแสดงได้คิดอย่างตัวละครใน
ขณะที่ฝึกซ้อม พร้อมทั้งพยายามค้นหาวิธีที่จะแสดงกิริยาท่าทางในแบบของตัวละครได้อย่างสมจริง  

2.2. ฝึกใหมี้สมาธิในบทบาทด้วยการใช้ชีวิตแบบตัวละคร (method of 
physical action) 

การฝึกแบบนี้เป็นการฝึกกิริยาท่าทางภายนอก (physical action) ให้นักแสดง
คุ้นเคยกับกิจวัตรประจ าวันของตัวละครจนจิตส านึก (conscious) ของนักแสดงสามารถมองเห็น
ธรรมชาติที่แท้จริงของตัวละครว่าเป็นอย่างไร สามารถแสดงสภาวะภายในของตัวละครออกมาเป็น
ท่าทางตามธรรมชาติของตัวละครจากจิตใตส้ านึก (subconscious) ของตัวเอง ราวกับว่านักแสดงได้
สวมวิญญาณ (incarnation) เป็นตัวละครตัวนั้นได้จริง สามารถคิดได้อย่างตัวละคร จนผู้ชมเชื่อว่า
นักแสดงได้กลายเป็นตัวละครตัวนั้นไปจริง ๆ โดยที่ท่าทางการแสดงออกทุกอย่างเปลี่ยนเป็นไปตาม
ธรรมชาติของตัวละครไม่ใช่ตามธรรมชาติของนักแสดง เมื่อฝึกฝนเสร็จสิ้นจะมีการทดสอบการแสดง
โดยไม่ใช้ค าพูด (the silent étude)  เพ่ือทดสอบว่านักแสดงสามารถเข้าถึงบทบาทการแสดงได้ดี
เพียงใด  โดยในการะสุโนคาเมนพบการฝึกให้มีสมาธิในบทบาทด้วยการใช้ชีวิตแบบตัวละคร จน
นักแสดงสามารถเข้าใจความรู้สึกของตัวละคร  มีความเชื่อว่าตนเองเป็นตัวละคร ดังปรากฏในละคร
เรื่องต่อไปนี้ 

ละครเวทีเรื่อง สี่ดรุณี : ในการฝึกซ้อมในเรื่องนี้มายะไม่สามารถแสดงท่าทางที่
ถ่ายทอดความรู้สึกของเบสได้เลย จนมายะจะถูกปลดจากบทแล้วให้นักแสดงที่มีบุคลิกใกล้เคียงกับตัว
ละคร และสามารถถ่ายทอดบุคลิกของตัวละครได้ชัดเจนกว่ารับบทแทน  

สึกิคาเงะให้โอกาสมายะ 1 อาทิตย์ เธอฝึกให้มายะใช้ชีวิตในแบบตัวละครเพ่ือ
เข้าใจความรู้สึกนึกคิดของตัวละคร โดยให้มายะใช้ชีวิตแบบเดียวกับเบสเป็นเวลา 1 อาทิตย์ มายะ
หยุดเรียนอยู่กับบ้าน ท าความสะอาด ซักเสื้อผ้า ท าอาหาร ถักไหมพรม เล่นกับแมว ไม่พูดคุยกับใคร  
ท าให้มายะมีปฏิกิริยาต่อคนแปลกหน้าในลักษณะเดียวกับเบสที่เป็นคนขี้อาย โดยเธอวิ่งหนีมาหาเรอิ
และไม่คุยกับเขาแม้แต่น้อย จนเรอิแปลกใจและรู้สึกว่าคนที่แอบอยู่ตรงนี้ไม่ใช่มายะ     
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รูปภาพ 28 มายะก าลังทดสอบบทเบส ในเรื่องสี่ดรุณี  

จากนั้นมีการใช้แบบฝึกหัดการนั่งนิ่งเฉยในแบบตัวละคร “เบส” เพ่ือทดสอบว่า มายะ
สามารถเข้าใจตัวละครได้มากน้อยเพียงใด โดยแข่งขันร่วมกับนักแสดงหลายคน รวมทั้งนักแสดงที่มี
บุคลิกคล้ายตัวละครร่วมทดสอบด้วย มายะสามารถแสดงให้เห็นท่าทางแบบเบสที่รักการนั่งเฉย ๆ ซึ่ง
เธอถ่ายทอดด้วยการถักไหมพรมด้วยเทคนิคแพนโทไมม์ตลอดระยะเวลาการทดสอบ เมื่อถักไหมพรม
จนเบื่อเธอมองออก ไปนอกหน้าต่าง เธอแสดงได้ราวกับว่าเป็นเบสจริง ๆ ที่นั่งถักไหมพรมอยู่ตรงนั้น
เพียงล าพัง (public isolate) ไม่มีคนอ่ืนอยู่ด้วย ส่วนนักแสดงอีกคนได้แต่แสดงเป็นตัวเองไม่ได้เป็นตัว
ละคร จึงได้แต่นั่งเฉย ๆ โดยที่ไม่ได้แสดงท่าทางใดออกมาให้เห็น 

ละครเวทีเรื่อง เจ้าชายขอทาน : อายูมิต้องการแสดงบทนางฟ้าสีแดง เธอจึงพลิก
บทบาทการแสดงจากหญิงสาวตระกูลสูงมารับบทขอทาน และ บทเจ้าชาย ซึ่งเป็นการแสดงสองบทท่ี
แตกต่างอย่างสิ้นเชิง อายูมิยอมเปลี่ยนแปลงลักษณะภายนอกให้เหมือนกับขอทาน เธอน ายาขัด
รองเท้าทาตัวเพื่อให้ดูมอมแมม ตัดผมที่ยาวสลวยจนสั้นเพ่ือแสดงเป็นขอทานได้สมบทบาท ในขณะที่
ซ้อมกับคู่แสดงทั้ง ๆ ที่เป็นฉากเล็ก ๆ อายูมิรู้สึกว่าการแสดงของเธอยังไม่เข้าถึงบทบาทของขอทาน 
เธอจึงแก้ไขการแสดงของตนเองที่ไม่เข้าถึงความรู้สึกของขอทาน ด้วยการนั่งขอทานข้างถนนจริง ๆ  
จนท าให้เมื่อขึ้นแสดงอายูมิกลายเป็นอีกคนหนึ่งที่ไม่เปิดเผยลักษณะที่แท้จริง รวมถึงสามารถแยก
ความแตกต่างระหว่างขอทานและเจ้าชายได้อย่างชัดเจน ผู้ชมมองที่เจ้าชาย – ขอทาน ไม่ได้มองที่  
อายูม ิเป็นจุดเริ่มต้นให้สึกิคาเงะเฝ้าดูพัฒนาการทางการแสดงของอายูมิ                  
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รูปภาพ 29 อายูมิปลอมตัวเป็นขอทานเพื่อเข้าใจบท 

ละครเวที เรื่องเฮเลน คนมหัศจรรย์ :  หลังจากมายะขาดสมาธิในการแสดงโดย
ร้องไห้ขณะอยู่บนเวทีในฐานะตุ๊กตา สึกิคาเงะห้ามมายะแสดงละคร แต่เธอให้เงื่อนไขแก่มายะโดยต้อง
ได้รับการคัดเลือกร่วมแสดงละครเรื่องนี้ให้ได้ ไม่เช่นนั้นเธอจะไล่มายะออกจากคณะ 

 ในการฝึกซ้อมเพ่ือเตรียมตัวก่อนการทดสอบการแสดงระหว่างมายะและอายูมิ 
เพ่ือคัดเลือกผู้ที่มีคุณสมบัติในฐานะเฮเลน ซึ่งเป็นบทเด็กหญิงวัย 6 ขวบที่เป็นคนพิการ 3 อย่าง 
เพ่ือให้เข้าใจตัวละคร ทั้งมายะและอายูมิฝึกใช้ชีวิตประจ าวันแบบคนพิการ ซึ่งท าให้ทั้งมายะและ    
อายูมิสามารถเข้าถึงบทบาทคนพิการได้ตามแนวทางของตนเอง  ดังนี้  

 วิธีของมายะเป็นการฝึกเรียนรู้ประสบการณ์ตรงโดยใช้ชีวิตประจ าวัน
ในแบบของคนพิการที่ไม่ได้ยิน มองไม่เห็น และพูดไม่ได้  

มายะเดินทางมาพักท่ีบ้านพักตากอากาศของกุหลาบสีม่วง เธอซ้อม
เดินเล่นบริเวณป่ารกร้างนอกบ้าน โดยหลับตาใช้มือคล าทางเดิน ในใจคิดถึงสภาพชีวิตแบบเฮเลน 
ถึงแม้จะล้มเธอไม่ลืมตายังเดินต่อไปในฐานะเฮเลน ในเวลาการกินอาหารมายะหลับตาใช้มือหยิบ
อาหารกิน การซ้อมเดินลงบันได บังเอิญมีหนังสือวางอยู่ มายะเบี่ยงเท้าหลบ เธอรู้ดีว่า สัญชาตญาณ
ของเธอยังเลี่ยงอันตราย เธอคิดว่าจ าเป็นต้องใช้ชีวิตอยู่ในสภาพแบบเดียวกับ เฮเลน โดยเอาดินน้ ามัน
อุดหู พันผ้าปิดตารอบศีรษะ เพ่ืออยู่ในความมืดและเงียบเหงาแบบเฮเลน  
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รูปภาพ 30 มายะใช้ชีวิตแบบเฮเลนผู้พิการ 3 อย่าง 

มายะด ารงชีวิตในฐานะเฮเลน เรียนรู้การใช้ประสาทสัมผัสที่เหลืออยู่ 
ได้แก่ การสัมผัส มายะถูกสัมผัสจากคนอื่น การสัมผัสเพ่ือสื่อสารกับแม่บ้าน การได้เรียนรู้ว่า ถ้าเป็น 
เฮเลนความหิวไม่ต้องการมารยาท การตกบันไดซ้ าแล้วซ้ าอีก เธอเริ่มรู้สึกเบื่อและอยากเอาผ้าออก 
กุหลาบสีม่วงมาเยี่ยม ท าให้มายะหันกลับมาสู้อีกครั้ง จนท าให้เธอใช้ชีวิตประจ าวันในแบบของเฮเลน 
ด้วยการเล่นดึงด้ายไหมพรมออกจากก้อนไหม เล่นซ้ าไปซ้ ามาอย่างนั้น เมื่อฝนตก มายะก็ไปปิด
หน้าต่าง แต่ถูกหน้าต่างทับมือ เธอก็ไม่ร้องให้ใครช่วยได้แต่ส่งเสียงอือ ๆ มือข้างที่เหลือทุบกระจกจน
แตก มายะมีปฏิกิริยาแบบนั้นเพราะเธอได้กลายเป็นคนพิการ 3 อย่าง จนท าให้คนดูแลบ้านแปลกใจที่
เธอไม่ยอมเรียกใครให้มาช่วย 

 วิธีของอายูมิเป็นการฝึกสังเกตภายใต้สิ่งแวดล้อมของคนพิการ 

อายูมิ อายูมิ สมัครท างานพิเศษในสถานสงเคราะห์เพื่อศึกษาสภาพชีวิต
ของคนพิการ   และได้รับการดูแลในฐานะผู้พิการ   จนแยกไม่ออกว่าเธอไม่ใช่คนพิการ นักข่าวพิสูจน์
ปฏิกิริยาโต้ตอบการแสดงโดยการวางผลแอบเปิ้ลไว้ที่บันได ขณะที่เธอก าลังเดินลงบันได ถึงแม้อายูมิ
จะมองเห็น แต่เธอเหยียบแอบเปิ้ลจนตกบันไดลงมา อายูมิในฐานะเฮเลนเล่นดีดเล็บ มีแมลงเข้ามาใน
ห้อง บินมาใกล้เธอ แต่ไม่หนีเพียงแต่ท าท่าทางไล่แมลงออกไปเมื่อรู้ตัวว่าแมลงชนที่แขน จนท าให้ครู
ในโรงเรียนเชื่ออย่างสนิทใจว่าเธอคือคนพิการ 
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“ตอนฝึกเป็นเฮเลนเคเลอร์ที่เขาไปศึกษาสถานสงเคราะห์ ส าหรับตัวเอง
คิดว่าที่สุดแล้วมันต้องใช้ทั้งสองอย่างด้วยกัน คิดว่าตัวนักแสดงต้องใช้ต้นทุนทั้งสองอย่างด้วยกัน ไม่ใช่
แค่อย่างใดอย่างหนึ่ง ”    

(มัลลิกา ตั้งสงบ 11 เมษายน 2557) 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 31 อายูมิฝึกซ้อมบทเฮเลนทีส่ถานสงเคราะห์ 

 

 ละครเวทีเรื่อง ทุ่งร้างที่ถูกลืม  : คุโรนุมะ ริวโซ่ ผู้ก ากับการแสดงละครเรื่อง ทุ่ง
ร้างที่ถูกลืมคัดเลือกมายะรับบท “เจน” สาวน้อยที่ถูกหมาป่าน าไปเลี้ยงตั้งแต่เด็ก ๆ  เขาให้มายะ
ค้นคว้าความรู้สึกแบบหมาป่าก่อนการซ้อมจริง “ศึกษาค้นคว้าลีลาการแสดงของหมาป่า เพื่อไม่ให้
เป็นภาพการแสดงที่เห็นจนชินจากหนังสือ เป็นภาพพจน์ที่ยอมรับกันแต่เขาให้สร้างอิมเมจของหมาป่า
ที่มาจากนักแสดงเอง ให้กว้างขวางที่สุดภายใต้อารมณ์ ยินดี โกรธ เศร้า สุข” (สึซึเอะ มิอุจิ 2546) 

 มายะฝึกการใช้ชีวิตแบบหมาป่า คลานสี่ขา กินไม่ใช้ช้อน กินกับพ้ืน เมื่อมายะ
สังเกตมุมมองจากมุมต่ ามันสร้างความรู้สึกแปลก สังเกตมุมมองในขณะที่เดิน 4 ขา แบบหมาป่า 
คิดถึงทัศนคติของหมาป่าต่อคน มายะใช้ชีวิตในแบบหมาป่า เกาหู – เกาหัว กินอาหารกินน้ าจากชาม
ไม่ใช้ช้อน  โดยปรากฏการฝึกดังนี้ 

1. ฝึกประสาทสัมผัส การดมแยกแยะกลิ่น การฟังฝึกการได้ยินจนเกิดปฏิกิริยา
โต้ตอบ วิ่งหนีอย่างเร็ว นักแสดงสรุปจากการสังเกตว่าสัตว์จะไวมากต่อกลิ่นและเสียง  



 103 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 32 มายะก าลังฝึกใช้ชีวิตแบบสาวน้อยหมาป่าเจน ในเรื่องทุ่งร้างท่ีถูกลืม 

2. ฝึกวิธีการกิน ท่าทางการกินแบบหมาป่า นักแสดงรู้สึกว่ากิจกรรมการกินเป็น
กิจกรรมหลักในชีวิต  

3. ฝึกท่าทางการนอน เวลาเข้านอนจะต้องคอยระวังภัย ท่านอนของมายะที่ไม่ได้
นอนหลับแบบเดิมแต่นอนคุดคู้แบบสัตว์ที่ใช้ 4 ขา   

4. ฝึกท่าทางแบบหมาป่า กินแบบหมาป่า ใช้ชีวิตโดยไม่พูดใช้ท่าทางและสีหน้า 
เล่นกับสิ่งของรอบตัว โดยไม่สนใจเสียงจากทีวี แสดงพฤติกรรมแบบนี้ตั้งแต่เช้าจรดเย็นจนถึงเวลาเข้า
นอน  

5. ฝึกท่าทางการเดินนักแสดงคลาน 4 ขา ถึงจะรู้สึกเม่ือย แต่เมื่อคิดว่าตัวละคร
เดินด้วย 4 ขา เป็นเรื่องปกติที่ผิดปกติคือ เดิน 2 ขา และการมาอยู่ในโลกของมนุษย์เป็นความ
เจ็บปวดทุกข์ทรมาน 

6. ฝึกซ้อมกับเพ่ือน ๆ ในคณะ มายะออกเสียงแบบหมาป่าพร้อมเพ่ือนคณะที่
เปล่งเสียงตามปกติ มายะซ้อมบทหมาป่าโดยไม่ใช้ค าพูด เพ่ือสัมผัสถึงความรู้สึกหมาป่าที่จะแสดง
ความรู้สึกในเวลาต่างกัน  
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การฝึกฝนด้วยการใช้ชีวิตแบบ “เจน” สาวน้อยหมาป่าของมายะ ไม่สามารถ
ถ่ายทอดความรู้สึกที่แตกต่างระหว่างอารมณ์ของหมาป่า ในช่วงก่อนและหลังกลายเป็นมนุษย์ ก่อน
เป็นมนุษย์เจนจะมีความดิบเถื่อน ซึ่งคุโรนุมะชี้ให้เห็นว่าการแสดงของมายะยังไม่มีความดิบเถื่อน อีก
ทั้งมายะยังไม่สามารถแสดงอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน ระหว่างฉากพ่ีสาวตายต้องแสดงอารมณ์แบบหมาป่า 
กับฉากร้องไห้ตอนสจ๊วตใกล้ตายเป็นการแสดงอารมณ์แบบมีหัวใจของมนุษย์ เพ่ือค้นหาความดิบ
เถื่อน มายะเดินทางข้ึนไปบนภูเขา เพ่ือไปหาที่ ๆ มหีมาป่าอาศัยอยู่ มายะนอนใต้ชะงอนผาเพราะฝน
ตก เธอพบกับยามเฝ้าอุทยาน เขาบอกว่าการแสดงของมายะ ไม่มีสีหน้าที่แฝงความป่าเถื่อน มายะ
พยายามค้นหาความรู้สึกนั้นให้ได้ ท่ามกลางป่ามายะได้สัมผัสถึงกลิ่นใบไม้ เสียงนกร้อง สายลม แสง
ตะวัน ที่เป็นโลกของเจน ได้เห็นท้องฟ้าที่เต็มไปด้วยดาว รู้สึกถึงความหิว คิดทบทวนถึงสีหน้าของเจน 
ในตอนที่พ่ีสาวตาย ที่จะต้องแสดงความโศกเศร้า มายะผลัดตกเขา เมื่อเธอฟ้ืนขึ้นมากินน้ าที่หนองน้ า 
ที่สะท้อนใบหน้าของเธอที่ไร้ความรู้สึก ซึ่งสามารถเป็นสีหน้าที่แสดงความป่าเถื่อน ทั้งยังเป็นสีหน้า
ของเจนตอนที่พ่ีสาวตาย มายะจึงลงเขากลับไปฝึกซ้อมกับทีมที่รอเธออย่างเป็นกังวล 

จากตัวอย่างที่ปรากฏ การฝึกสมาธิในบทบาทด้วยการใช้ชีวิตแบบตัวละครเป็นการ
ฝึกสร้างตัวละครให้เกิดความรู้สึกภายในที่ช่วยให้นักแสดงเรียนรู้กิริยาท่าทาง อารมณ์ ในแบบของตัว
ละครด้วยประสบการณ์ตรงของตนเอง ฝึกประจ าท าซ้ า ๆ จนคุ้ยเคยราวกับว่าเป็นกิจวัตรของตน ใน
ที่สุดนักแสดงสามารถเข้าใจความรู้สึกของตัวละคร และสามารถคิดได้อย่างตัวละคร เมื่อขึ้นแสดงบน
เวที  

2.3. ฝึกประสบการณ์ที่ใกล้เคียงกับตัวละคร 

ประสบการณ์ในชีวิตทั้งทางตรงและทางอ้อม เป็นสิ่งส าคัญที่นักแสดงจะต้องเก็บ
เกี่ยวไว้เป็นเครื่องมือเพ่ือที่จะเรียกกลับคืนมาใช้ในเวลาที่ต้องการ โดยในการะสุโนคาเมนปรากฏการ
ฝึกสร้างตัวละครให้เกิดความรู้สึกภายในด้วยเข้าไปสัมผัสประสบการณ์ตรงที่ใกล้เคียงกับตัวละครด้วย
ตัวเอง  ดังปรากฏในเรื่องต่อไปนี้ 

ประสบการณ์ตรงตามแบบบทประพันธ์ 

ละครเวทีเรื่อง สี่ดรุณี :  การฝึกซ้อมบท “เบส” มายะไม่สามารถเข้าใจอาการไข้ 
เธอจึงใช้ประสบการณ์ตรงโดยยอมตากฝนจนเป็นไข้สูง เพ่ือเข้าใจความรู้สึกคนที่ไข้ขึ้นสูงและใกล้ตาย
ของตัวละครในบทเบส จนเพ้อออกมาเป็นบทพูดของเบส 
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รูปภาพ 33 มายะซ้อมเดินด้วยขาข้างเดียว  

ภาพยนตร์เรื่อง ตัวโน้ตสีขาว : การฝึกซ้อมบท “คนไข้ขาพิการ”  มายะพยายาม
ฝึกลากขา แต่เธอกลับคิดว่าเป็นการเสแสร้งจึงน าเชือกมามัดขาไว้ แล้วฝึกใช้ขาเดียวตลอดเวลาหลาย
วัน จนเธอเข้าใจความรู้สึกของคนขาพิการ 

การแสดงของมายะท าให้ทุกคนเชื่อ ไม่ว่าจะเป็นพยาบาล ผู้ช่วยผู้ก ากับ นักแสดง 
การแสดงของมายะได้รับการโคลสอัพ ส่งผลให้นางเอกของเรื่อง รู้สึกละอายใจที่ตนเองดูถูก
ศิลปะการแสดง และได้ให้สัมภาษณ์กับผู้สื่อข่าวถึงการเข้าเรียนศิลปะการแสดงก่อนแสดงเรื่องต่อไป 

ละครเวทีเรื่อง เจ้าหญิงสองพระองค์ : การฝึกซ้อมฝึกให้มายะและอายูมิเข้าใจ
จิตใจของตัวละครของ “อัลดี๊ส” และ “ออลิเกลด์” โดยใช้ประสบการณ์ของตนเองเรียนรู้ความหนาว
เย็นและความอบอุ่นที่ฝังอยู่ในจิตใจของตัวละคร  โดยสึกิคาเงะพามายะและอายูมิมาที่ห้องแช่แข็ง 
เพ่ือให้ทั้งคู่สัมผัสถึงอุณหภูมิที่หนาวเย็นจนถึง -20  และ -30 องศาบางครั้งถึง -40 องศาของลาส
เนียร์ เธอชี้แนะให้ทั้งสองรู้สึกถึงความหนาวหรือความอบอุ่น จะส่งผลอย่างไรต่อจิตใจคน การรู้สึกถึง
อุณหภูมิจะท าให้ทั้งสองเข้าใจความหนาวและความอบอุ่นที่ทั้งคู่ต่างรอคอย 

สึกิคาเงะให้อายูมิพูดบท ในขณะที่พูด เธอรู้สึกถึงความเจ็บในตัวเธอ ด้วยความ
หนาวเย็นของน้ าแข็ง แต่เมื่อออกมาจากห้องแช่แข็ง มายะรู้สึกว่าข้างนอกอบอุ่นมาก สึกิคาเงะให้   
มายะพูดบท ซึ่งก่อนการพูดบท เธอได้ถามความรู้สึกของมายะในขณะนี้ ซึ่งมายะตอบว่า “มันอุ่นจัง
และเลือดที่ก าลังแข็งตัวอยู่นั้น ก็ละลายลงในพริบตา อากาศข้างนอกมันอุ่น รู้สึกทันทีว่า เลือดมันสูบ
ฉีดไปทั่วร่างกาย” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) 
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รูปภาพ 34 อายูมิและมายะฝึกซ้อมในห้องแช่แข็งเพื่อเข้าใจจิตใจของตัวละคร 

หลังจากมายะพูดบทของอัลดี๊สแล้ว สึกิคาเงะบอกว่า “บทพูดเมื่อกี้นี้ คือ ของจริง
เป็นค าพูดที่มาจากความรู้สึกจริง ๆ ที่อยู่ในห้วงลึก ซึ่งสามารถถ่ายทอดให้ผู้ชมได้อย่างดี” (สึซึเอะ มิอุ
จิ 2548) เธอได้ชี้แนะจิตใจของตัวละครให้แก่นักแสดงทั้งสองว่า 

“จิตใจของออลิเกลด์ เหมือนอยู่ในห้องแช่แข็ง” 

“จิตใจของอัลดี๊ส เหมือนความรู้สึกของเธอที่ออกมาจากห้องแช่แข็งแล้ว” 

ซึ่งท าให้ทั้งมายะและอายูมิต่างเข้าใจความรู้สึก ทัศนคติในสภาพแวดล้อม
ของอัลดี๊ส และออลิเกลด์ที่อยู่ในประเทศอันหนาวเหน็บ โดยที่เธอทั้งคู่ไม่เคยนึกถึงมาก่อน จากวิธีการ
ฝึก ประสบการณ์ตรงในสภาพแวดล้อมของตัวละคร จนท าให้เข้าใจจิตใจของตัวละครได้เช่นนี้ 

การใช้ความรุนแรงเพื่อให้นักแสดงรู้สึกแบบตัวละคร 

ละครเวทีเรื่อง ทาเกะคุราเบะ : การฝึกซ้อมบท “มิโดริ” ในสภาวะอารมณ์โกรธ   
โดยสึกิคาเงะอธิบายสถานการณ์ในละครที่เป็นเหตุของอารมณ์นั้น แต่มายะไม่สามารถแสดงออกได้ 
ต้องแก้ไขการแสดงด้วยการตบหน้ามายะอย่างรุนแรงหลายครั้งอย่างไม่มีปี่มีขลุ่ย จนภายในจิตใจของ
มายะรู้สึกโกรธขึ้นมาจริง ๆ แล้วระเบิดอารมณ์ออกมาได้อย่างเป็นธรรมชาติ 
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ฝึกจิตใจกับพระวิปัสสนา 

ละครเวทีเรื่อง รอยยิ้มของหิน :  การฝึกซ้อมจิตใจในบท “ตุ๊กตา” เพ่ือให้ไร้
ความรู้สึก  ถึงแม้มายะจะจับการเคลื่อนไหวแบบตุ๊กตาได้เป็นอย่างดี แต่ใบหน้าของมายะยังแสดงสี
หน้าของมนุษย์  สึกิคาเงะจึงแนะน าให้มายะและเรอิเดินทางไปฝึกสมาธิกับพระวิปัสนา เพ่ือฝึกจิตใจ
ให้ว่างเปล่า โดยพระให้มายะคิดและรู้สึกให้ได้แบบก้อนหิน เมื่อนั้นจะสามารถลืมตัวตนได้ มายะฝึก
จิตใจโดยตั้งสมาธิเปรียบเทียบตัวเองว่าคือก้อนหิน จนสามารถแสดงได้ราวกับไร้ชีวิตได้จริง 

ประสบการณ์จากการสังเกตในสิ่งแวดล้อมแบบตัวละคร 

ละครเวทีเรื่อง ฝนห่าเดียว :  การฝึกซ้อมบท “ฮิโรมิ” เด็กสาวนักเรียนวัยรุ่น    
มายะไปกินขนมเค้กกับเพ่ือนเห็นบรรยากาศในร้าน แล้วคิดถึงฮิโรมิคงจะต้องแวะกินขนมเค้ก เข้า
ร้านกิ๊ฟช้อปหลังเลิกเรียนแบบเดียวกัน อีกทั้งมายะสร้างภาพคนที่ฮิโรมิแอบชอบและจะมอบขวัญให้
ซึ่งในเรื่องเขาเป็นนักกีฬา มายะเข้าไปในชมรมรักบี้ขอพบนักกีฬาในชมรม เพ่ือวัดระดับสายตาของ
นักกีฬาตัวจริง ด้วยองศาการมองของเธอ และจดจ าองศาของการเงยหน้าเอาไว้ในไปใช้ในละคร 

ละครเวทีเรื่อง เจ้าหญิงสองพระองค์ : การฝึกซ้อมบท  “เจ้าหญิงอัลดี๊ส” และ 
“เจ้าหญิงออลิเกลด์” ทั้งมายะและอายูมิต่างสร้างบทบาทเพ่ิมเติมให้ตัวละครด้วยการสังเกต
สิ่งแวดล้อมแบบตัวละคร ซ่ึงมายะได้รับการชี้แนะจากนักร้องโอเปร่าว่า “ความมีสง่าราศีและ
อ่อนหวานแบบเจ้าหญิงมาจากการฝึกอบรมด้วยหัวใจ เช่น การฟังดนตรี อัลดี๊สต้องมีใจรักและเข้าใจ
ศิลปะ” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) มายะตั้งต้นขัดเกลาความรู้สึก ด้วยการเปิดเพลงที่ไพเราะที่ฟังแล้วหัวใจ
สั่นสะเทือน การแสดงให้เห็นหัวใจของอัลดี๊สในเวลาที่กล่าวค าขอบคุณต่อหน้าแขกผู้มาร่วมงานวันเกิด
ของอัลดี๊ส  มายะน าความรู้สึกของตนเองในเวลาที่ได้รับของขวัญจากกุหลาบสีม่วงมาปรับใช้ในการ
แสดงเป็นอัลดี๊ส ทั้งมายะยังออกไปข้างนอกเพ่ือสัมผัสประสบการณ์ต่าง ๆ ที่อาจจะดึงมาใช้ในการ
สร้างตัวละครเมื่ออยู่บนเวที โดยมายะไปชมนิทรรศการภาพเขียน คิดถึงกลิ่นหอมของเจ้าหญิงอัลดี๊ส 
ดมน้ าหอมหากลิ่นของอัลดี๊ส ดูเพชรนิลจินดา ดูดอกไม้ ไปโบสถ์ ดูรูปปั้นเทพธิดาเพ่ือสัมผัสรอยยิ้ม
ของเทพธิดา รวมถึงการเชื่อมโยงความอ่อนโยนแบบเทพธิดาเข้ากับใบหน้าที่บริสุทธิ์งดงามของพระ
แม่มาเรีย จนน ามาใช้แแสดงออกถึงใบหน้าของเทพธิดาในฉากให้ที่อัลดี๊ส ยอมให้อภัยออลิเกลด์  
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รูปภาพ 35 รอยยิ้มแบบเทพธิดาของมายะในบทเจ้าหญิงอัสดี๊ส 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 36 อายูมิปลอมตัวเพื่อเข้าถึงบทเจ้าหญิงออลิเกลด์ 
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ส่วนอายูมิปลอมตัวออกไปข้างนอกเพ่ือหาประสบการณ์ความโดดเดี่ยวที่ไม่มีใครรัก 
โดยแต่งใบหน้าให้น่าเกลียด เพื่อปกปิดตัวตนที่แท้จริง คนอ่ืนจะสัมผัสได้แต่ความน่าเกลียดน่าชิงชังที่
อยู่ในใจของเธอ เมื่อเธอไม่มีใครรัก และเธอก็จะไม่รักใคร ในใจอายูมิคิดถึงแต่เรื่องราวชีวิตที่ตกอับ
ทุกข์ยากของออลิเกลด์ เพ่ือน าความรู้สึกอ้างว้างโดดเดี่ยวไปใช้ในการแสดง 

ละครเวทีเรื่อง นางฟ้าสีแดง : การฝึกซ้อมบท “นางฟ้าสีแดง” คุโรนุมะฝึกให้นักแสดง
คิดถึงมุมมองของนางฟ้าสีแดงในการมองโลกและชีวิต โดยพานักแสดงศึกษาประสบการณ์นอก
สถานที่หลายแห่ง ดังนี้ 

 ศาลาว่าการเมืองโตเกียวแห่งใหม่ เขาพาขึ้นไปจุดชมวิวที่ชั้น 45 เป็นวิวที่สามารถ
มองเห็นได้ทั่วทั้งโตเกียว “..แค่เปลี่ยนจุดยืนเราก็เปลี่ยนมุมมองต่อสิ่งของหรือชีวิตไปเป็นคนละเรื่อง
...” (สึซึเอะ มิอุจิ 2554) มายะไม่เคยคิดถึงเรื่องมุมมองของนางฟ้าสีแดงมาก่อนเลย ท าให้เธอ
ตระหนักถึงความรู้สึกรักและหวงแหนสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตในโลกจากนางฟ้าที่มองโลกจากห้วงจักรวาล 
“โลกทั้งใบเป็นสิ่งมีชีวิตหนึ่งเดียว...!? รู้สึกรักและหวงแหน...? ไม่เคยคิดถึงมุมมองแบบนั้นมาก่อนเลย
...โลกที่รักยิ่ง...!” (สึซึเอะ มิอุจิ 2554)  

 ศิลปกรรมรูปทรง “น้ าพุ”   คุโรนุมะให้พวกเขาสังเกตเพ่ิมเติมว่ารูปทรงของศิลปกรรม
ชุดนี้ประกอบด้วยรูปทรงพื้นฐานที่เรียบง่ายได้แก่ วงกลม สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม จนท าให้รู้สึกเชื่อว่าคือ
เทพเจ้าที่ศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเมื่ออ้างถึงบทพูดของนางฟ้าสีแดงว่า น้ าคือชีวิตของเรา ส่วนอาโกยะบอกว่า น้ า
ก็มีหัวใจ และเขาเล่าถึงตอนฝึกหัวข้อน้ าที่มายะแสดงความโกรธของเทพมังกร จนเชื่อได้ว่าเทพมังกรมี
อยู่จริง ซึ่งน้ าพุธรรมดานี้อาจกลายเป็นแท่นบูชาเทพเจ้า  ค าแนะน าของคุโรนุมะท าให้มายะรู้สึกว่า
มุมมองของเธอต่อน้ าพุแห่งนี้เปลี่ยนไป  

ศิลปกรรมรูปทรงกลมตรงกลางกลวง ศิลปกรรมชินนี้ขอบกลมด้านในมีรูปทรงที่รวม
ตัวแทนสถานที่ส าคัญหลายแห่งในโลกไว้ด้วยกัน ซึ่งเชื่อมโยงระหว่างอดีตปัจจุบันให้อยู่ในวงกลมดวง
เดียวกัน และเม่ือมองผ่านช่องกลวงกลางวงกลมออกไปจะเห็น “น้ าพ”ุ อยู่ตรงกลางวงกลมพอดี      
ซึ่งคุโรนุมะสัมผัสความเชื่อมโยงอันไม่รู้จบทั้งมิติด้านเวลา ความเป็นนิรันดร์ เทพเจ้า จักรวาล ที่ต่าง
เชื่อมโยงเป็นหนึ่งเดียวกัน เขาตีความว่าน้ าพุที่อยู่ตรงกลางนั้น คือจุดศูนย์กลางของโลกซ่ึงหมายถึง
ชีวิตของเทพ  เหมือนกับบทพูดที่ว่า น้ าคือชีวิตของเรา ...จากนั้นมายะเริ่มพูดบทนางฟ้าสีแดง         
คุโรนุมะจับมือมายะ ให้เธอจับความรู้สึกมุมมองของนางฟ้าสีแดงที่มีต่อโลก “จงอย่าลืมว่า เมื่อเธอ
กางแขนออก ก็จะพบโลกอยู่ภายใน เข้าใจนะ...! นั่นแหละนางฟ้าสีแดงของเธอ ภายในตัวเธอมีห้วง
จักรวาล ในอ้อมแขนของเธอมีโลกอยู่...อย่าลืมความรู้สึกนี้เด็ดขาด” (สึซึเอะ มิอุจิ 2554) 
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เรียนรู้ประสบการณ์จากผู้เชี่ยวชาญ 

ละครเวทีเรื่อง นางฟ้าสีแดง : การฝึกซ้อมบท “อิชชิน” ซากุระโคจิเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งในเรื่องนางฟ้าสีแดง ซากุระโคจิ ได้รับบทเป็น อิชชิน ช่างไม้แกะสลัก
พระพุทธรูป เขาพยายามท าความเข้าใจและสร้างบุคลิกลักษณะของตัวละครที่ต้องแสดง จึงเดินทาง
ไปพบช่างแกะสลักพระ “เคไค” เพ่ือค้นหาข้อมูลลักษณะของช่างแกะพระ โดยเป็นการค้นหาอิชชินใน
ตัวเขา เริ่มจากการฝึกมือด้วยพ้ืนฐานง่าย ๆ   

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 37 ซากุระโคจิสังเกตการแกะพระเพื่อสร้างบุคลิกอิชชิน 

เคไคเป็นคนที่รักธรรมชาติ ยินดีมีความสุขที่ได้สัมผัสธรรมชาติ ซึ่งเขาสอนให้ลูก
ปฏิบัติตามด้วยการเลี้ยงสัตว์และปลูกพืช การท างานของเคไคจะรอให้เห็นเค้าโครงก่อน ดังนั้นจึงต้อง
ฝึกมือไว้ตลอด เขาจะรอให้เห็นพระ เมื่อเห็นแล้วเขาจะรอให้พระร้องสั่ง เคไคยังท างานประจ าเพ่ือ
เรียนรู้ชีวิตของมนุษย์ ร่วมกับการท างานแกะพระ เพื่อออกค้นหาให้พบว่า พระหรือพระเจ้าที่แท้จริง
คืออะไร ซึ่งค าตอบจะมีอยู่ในวิถีชีวิตของมนุษย์ ในวันที่เคไคแกะสลักพระจะมีข้อปฏิบัติโดยเริ่มจาก
การอาบน้ าให้สะอาด กลั้วคอด้วยน้ าเกลือ สวมเครื่องแต่งตัว ร่างรูปลงแบบ หยุดพักเมื่อทานอาหาร  

ซากุระโคจิ ได้พบบุคลิกของอิชชิน แววตาของอิชชิน ในขณะที่เขาสังเกตการ
ท างานของเคไค เคไคบอกวิธีการท างานของเขาว่า “...แค่สกัดเอาเศษไม้ออกจากรอบๆ องค์พระ
เพ่ือให้เห็นองค์พระชัดเจนด้วยตาเปล่าเท่านั้น” (สึซึเอะ มิอุจิ 2549) การได้รู้ถึงปรัชญาชีวิตและแนว
ทางการท างานของเคไค ท าให้ซากุระโคจิพบว่า อิชชินมีแนวทางการแกะสลักพระด้วยการมองจากใน
ใจของตนเอง ซึ่งเขาก็ต้องคิดถึงนางฟ้าสีแดงที่อยู่ในใจของตัวเองเช่นกัน จากการทุ่มเทฝึกฝนโดยไม่
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ละความพยายามของซากุระโคจิ ท าให้เคไคแนะน าซากุระโคจิก่อนที่เขาจะลากลับว่า “ตอนที่เห็นคุณ
ทุ่มเทกับการแกะสลักพระพุทธรูป ชนิดลืมแม้กระทั่งเรื่องการแสดงละครน่ะ ผมคิดว่าคุณนั่นแหละ
ครับคือ อิชชิน ...เมื่อเราละทิ้งการยึดติดให้หมดแล้ว เราจะพบความจริงเองแหละครับ” (สึซึเอะ มิอุจิ 
2549)  

จากค าพูดของ “เคไค” ข้างต้นเป็นภาพสะท้อนได้อย่างดี ส าหรับนักแสดงที่ต้อง
เพียรค้นคว้าแสวงหาประสบการณ์ในบทบาทที่ตนได้รับให้มากท่ีสุด เพ่ือให้สามารถเข้าใจตัวละครได้
อย่างลึกซึ้ง  

ฝึกประสาทสัมผัสเพื่อทดแทนสายตาที่พร่าเลือน 

นักแสดงต้องฝึกฝนด้านการรับรู้ความรู้สึก สภาพแวดล้อม ด้วยประสาทสัมผัสทั้งห้า
ประการ ได้แก่ การมองเห็น การสัมผัส การได้ยิน การลิ้มรส และกลิ่น โดยในการะสุโนคาเมนปรากฏ
การฝึกฝนอย่างเข้มข้นจากอายูมิที่โชคชะตาพลิกผัน ท าให้สายตาของเธอพร่าเลือน เธอต้องฝึกตนเอง
ให้ใช้ประสาทสัมผัสที่เหลือเพ่ือชดเชยการมองเห็น ดังในละครเรื่องต่อไปนี้ 

ละครเวทีเรื่อง นางฟ้าสีแดง : ระหว่างการฝึกซ้อมอายูมิประสบอุบัติเหตุ ศีรษะถูก
กระแทกอย่างแรงท าให้เลือดคั่งในดวงตา การรักษาด้วยยาแค่ประคองอาการ หากต้องการหายขาด 
เธอต้องเข้ารับการผ่าตัด ก่อนที่ตาจะบอดสนิท ซึ่งอายูมิเลือกปิดเรื่องนี้เป็นความลับ เพ่ือรักษาสิทธิ์
การแข่งขันรอบทดสอบ แม้ว่าจะต้องแลกด้วยการตาบอดเธอก็ยอม อุตาโกะ แม่ของอายูมิจึงขอ     
โอโนเดระเป็นผู้ควบคุมการซ้อมให้อายูมิ โดยปรากฏการฝึกประสาทสัมผัสเพ่ือทดแทนสายตาดังนี้ 

1. ฝึกประสาทการรับรู้ โดยใช้อุณหภูมิเป็นตัวควบคุมเพ่ือจับความเปลี่ยนแปลงของ
อุณหภูมิ เสียงกระทบ กระแสอากาศอ่อน ๆ  โดยฝึกเดินผ่านเทียนที่จุดไว้รอบห้อง อายูมิจะต้องเดิน
หาสิ่งของในขณะเดียวกันต้องหลบความร้อนจากเปลวเทียนเหล่านั้นไปพร้อมกัน 

2. ฝึกการแสดงท่าทางอย่างเป็นธรรมชาติ หากมีปัญหาใดเกิดข้ึนในระหว่างการแสดง
ต้องปรับเปลี่ยนท่าทางการแสดงออกให้เหมาะสม เพ่ือคงจังหวะในการแสดงของตน และค านึงถึงการ
สื่อสารที่ต้องเข้ากันกับคู่แสดง โดยอายูมิไม่สามารถรับของจากมือได้โดยตรงเพราะดวงตาของเธอไม่
สามารถกะระยะได้ จึงใช้เคล็ดลับของการแสดงอย่างเป็นธรรมชาติ โดยแบมือรอรับของจากฝ่ายตรง
ข้ามแทนการยื่นมือรับ ซึ่งให้ผลดีกว่า 

3. ฝึกระยะการมองให้ตรงกับวัตถุ อุตาโกะให้อายูมิสมาธิกับเสียงวัตถุท่ีได้ยินแล้วใช้
สายตามองตามวัตถุนั้น เธอจะโยนสิ่งของไปในทิศทางที่แตกต่างกัน แล้วให้อายูมิหันตามต้นก าเนิด
เสียงนั้น ๆ ให้ถูกต้อง 
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รูปภาพ 38 อายูมิฝึกประสาทสัมผัส : ความร้อนจากเทียน 

4. ฝึกให้ใช้ประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ แทนการใช้สายตา เธอบอกให้อายูมิฟังทุกเสียงที่ได้ยิน 
แยกแยะว่าต้นเสียงมาจากท่ีไหน ทั้งต้องบอกได้ว่าเป็นเสียงอะไร นอกจากนั้นยังต้องรับรู้กลิ่นว่าเป็น
กลิ่นอะไร โชยมาจากไหน รวมถึงการสัมผัสกระแสอากาศความชื้น ความร้อน  ซึ่งสิ่งเหล่านี้คือ สิ่งที่
อายูมิจะสามารถสัมผัสได้ เป็นสภาวะที่แท้จริงของโลกส าหรับเธอ การเปิดประสาทสัมผัสทั้งหมดให้ได้
เป็นสิ่งเดียวที่เธอจะใช้เพื่อรับบทนางฟ้าสีแดง   

4.1. ฝึกประสาทสัมผัสการฟัง โดยฟังสิ่งของที่ตกลงพ้ืนแล้วระบุว่าคืออะไร อายูมิ
อธิบายสิ่งที่เธอได้ยินแล้วตอบค าถาม ซึ่งเธอสามารถตอบได้อย่างใกล้เคียง บางชิ้นตอบได้ถูกต้อง  

4.2. ฝึกการรับรู้กลิ่น อุตาโกะใช้สิ่งของบางอย่างที่เบามากจนไม่สามารถแยกแยะได้ จน
เมื่ออายูมิเปิดประสาทรับกลิ่นจนเธอรับรู้ได้ว่าในกระแสอากาศมีกลิ่นดอกเบญจมาศโชยมาจาง ๆ    

4.3. ฝึกมองตามเสียงกิ๊ฟติดผม อุตาโกะปรับบทเรียนให้ยากข้ึนโดยโยนกิ๊ฟติดผมสีด าตวั
เล็กเข้าไปที่ผนัง เพื่อให้อายูมิจับทิศทางของเสียงที่ใช้ความทรงจ าจากการได้ยิน ยิ่งอายูมิจดจ่อกับ
เสียงก๊ิฟตัวเล็ก ๆ และการเคลื่อนตัวที่ต้องคอยระวังไอร้อนจากเทียน หลาย ๆ ครั้งเข้า ท าให้เธอ
ตระหนักถึงการใช้ประสาทการฟังท่ีเธอไม่เคยใช้มาก่อน  
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รูปภาพ 39 อายูมิฝึกประสาทสัมผัส : การรับรู้กลิ่น 

การฝึกฝนท าให้ประสาทสัมผัสของอายูมิเฉียบคมขึ้น ระหว่างการทานอาหารเช้าอายูมิ
บอกป้าผู้ดูแลว่าท าผ้าเช็ดปากหล่น และรู้ว่าป้าเปลี่ยนดอกไม้ที่ห้องนั่งเล่นใหม่เนื่องจากกลิ่นที่โชยมา
จากห้องนั่งเล่น สามารถรับการเปลี่ยนแปลงของกระแสอากาศ และรับกลิ่นน้ าหอมจึงทักทายแมท่ี่
เดินเข้ามาในห้องก่อนที่จะเข้ามาในห้องอาหาร  

จากตัวอย่างที่ปรากฏ การฝึกประสบการณ์ที่ใกล้เคียงกับตัวละครจะช่วยส่งเสริมให้
นักแสดง น าประสบการณ์เหล่านั้น สร้างตัวละครที่มีความรู้สึกมีชีวิตจิตใจ ซึ่งสามารถค้นคว้าได้หลาย
วิธี เช่น การค้นหาวิธีฝึกประสบการณ์ตามบทประพันธ์ด้วยตัวเอง การเรียนรู้ประสบการณ์จาก
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน การสังเกตสิ่งแวดล้อมแบบตัวละคร เป็นต้น สิ่งส าคัญคือนักแสดงต้องมุ่งมั่นที่
จะค้นคว้าหาประสบการณ์ซึ่งเป็นความจริงของตัวละครให้พบ แล้วฝึกฝนจนเข้าใจถึงสภาวะอารมณ์ 
ความรู้สึก และกิริยาท่าทางของตัวละคร เมื่อนั้นนักแสดงก็จะสามารถสร้างตัวละครที่มีชีวิตจิตใจให้
ปรากฏแก่สายตาผู้ชมบนเวที 

 

“สมัยเด็กผมอ่านแล้วรู้สึกท่ึง มันต้องฝึกขนาดนี้เลยเหรอ มันต้องมีวิธีคิดที่เอาจริงเอาจัง
กับการแสดงมากขนาดนี้เลยเหรอ” 

(ศรัทธา ศรัทธาทิพย์ 3 เมษายน  2557)   
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“ทุกครั้งที่ตัวละครเจอโจทย์ในการแสดง ตัวละครใช้วิธีการเอาตัวเองเข้าไปทดสอบใน
รูปแบบต่าง ๆ นานา เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ตรงตามบทประพันธ์ที่เขียนไว้ แล้วได้เห็นหลากหลายวิธี ซึ่ง
อันนี้น่าทึ่ง การเข้าไปหาจุดมุ่งหมายมีได้หลายวิธี ไม่ได้มีทางเดียว” 

 (มารุต สาโรวาท 6 เมษายน 2557)   

“พ่ีว่ามันเป็นวิธีการเข้าถึงประสบการณ์ต่างๆ ของนักแสดง ส าหรับคนที่เรียนมาทางด้านนี้ 
เราต้องใช้ทุกด้าน เพราะเราไม่รู้หรอกว่าเราจะไปเจอกับประสบการณ์ที่เป็นประสบการณ์จริงที่เรา
เจอได้หรือเปล่า บางอย่างมันก็ไม่ได้ และบางอย่างก็ต้องใช้จินตนาการและหัดเชื่อมโยงมาให้ Touch 
เราได”้  

(สุวรรณดี จักราวรวุธ 8 เมษายน 2557)   

 “มายะมีพัฒนาการทางด้านการแสดงของตัวเองขึ้นเรื่อย ๆ เรียนรู้อะไรกับมันมากขึ้นเรื่อยๆ 
แล้วก็ Adapt จากเรื่องที่หนึ่งไปสู่เรื่องที่สอง ใช้ประสบการณ์ชีวิตตัวเองผสมกับประสบการณ์ของตัว
ละครต่าง ๆ ที่ตัวเองได้เล่น มา Adapt มา Merge ไปเรื่อย ๆ  เรียนรู้ชีวิตตัวเองกับการเป็นนักแสดง
ไปเรื่อย ๆ เพราะส่วนนี้เป็นจุดที่นักแสดงอาชีพจริง ๆ ควรจะเป็นได้อย่างมายะ แต่ว่ามันอาจจะยาก” 

(ประวีร์ แซ่อ้ึง 10 เมษายน 2557) 

 

1.4. มโนทัศน์ในเรื่องหลักการเข้าถึงบทบาทการแสดง  

หลักการเข้าถึงบทบาทการแสดงที่ส าคัญมี 3 ประการ คือ  

1. การแสดงออกจากความจริงภายใน (inside out) การแสดงออกท่ีเกิดจากความรู้สึกของ
นักแสดงในฐานะตัวละคร โดยตีความจากนิสัยของตัวละครสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ตั้งต้นที่ความ
ต้องการของตัวละครก่อนแล้วอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในใจจึงตามมา ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเท่าไหร่ก็
แสดงออกเท่านั้น  

 2. การแสดงออกจากภายนอกเข้าสู่ภายใน (outside in) เป็นการแสดงโดยใช้ร่างกาย
ภายนอกเป็นพาหะน าไปสู่ความรู้สึกที่ต้องการถ่ายทอดสู่ผู้ชม นักแสดงต้องฝึกฝนให้รู้จักร่างกาย
ตัวเองทุกส่วน การฝึกควบคุมลมหายใจ การควบคุมกล้ามเนื้อ โดยต้องสังเกตร่างกายและลมหายใจ
ของตนเองในอารมณ์ต่าง ๆ และน ามาปรับใช้ในการแสดง การใช้เทคนิคได้ประสบความส าเร็จ เหมาะ
กับนักแสดงที่มีประสบการณ์และฝึกฝนร่างกายมาอย่างดี ถึงจะถ่ายทอดอารมณ์ได้อย่างสมจริง 
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 3. การฝึกฝนที่น าสองวิธีมาผสมกันเพ่ือให้เกิดความสมดุล นักแสดงสามารถน าไปใช้ได้ทั้ง
สองแนวทาง    

 โดยในการะสุโนคาเมนปรากฏหลักการเข้าถึงบทบาทการแสดงที่ใช้แนวทางการแสดงแบบ
ความจริงภายในเป็นแก่นเรื่องหลัก ซ่ึง คิตาจิมะ มายะ ที่แสดงจากสัญชาตญาณ ซึ่งมักแสดงให้เห็นว่า
เธอเข้าถึงบทบาทด้วยการแสดงจากความจริงภายใน (inside out) โดยเน้นที่การเข้าถึงจิตใจของตัว
ละคร แต่มีจุดอ่อนอยู่ที่เทคนิคการแสดงออกทางด้านร่างกาย ส่วนฮิเมกาวะ อายูมิ แสดงจาก
ศิลปะการแสดง โดยแสดงให้เห็นว่าอายูมิใช้เทคนิคการแสดงที่เธอได้ฝึกฝน ร่วมกับศิลปะการ
เคลื่อนไหวร่างกายท่ีอ่อนช้อยงดงาม จนดูเหมือนว่าเธอล้ าหน้ากว่ามายะเสมอ แต่สิ่งที่อายูมิรู้แก่ใจว่า
เธอพ่ายแพ้ต่อมายะ นั่นคือ การเข้าถึงบทบาทด้วยการเข้าใจจิตใจของตัวละคร ซึ่งการเข้าถึงบทบาท
ของทั้งสองถูกน ามาเปรียบเทียบให้เห็นชัดเจนว่าในการะสุโนคาเมนได้กล่าวถึงหลักการแสดงทั้ง 3 
ประการข้างต้น จากพัฒนาการทางการแสดงของทั้งมายะและอายูมิ ตั้งแต่ช่วงแรกจนถึงการชิงชัยใน
บทนางฟ้าสีแดง ที่เทคนิคการแสดงของทั้งคู่ผลัดกันแพ้ผลัดชนะมาโดยตลอด ดังปรากฏในละครเรื่อง
ต่อไปนี้  
  ละครเวทีเรื่อง ทาเกะคุราเบะ :  ในการฝึกซ้อมเพ่ือแสดงละครในบทเดียวกันระหว่าง มายะ 
และอายูม ิสึกิคาเงะให้มายะท าความเข้าใจกับมิโดริด้วยการตีความหมายแฝงในพฤติกรรมของตัว
ละคร จนมายะสามารถสร้างตัวละครที่มีนิสัยใจคอและบุคลิกแตกต่างไปจากท่ีบรรยายไว้ในบท
ประพันธ์ ซึ่งเป็นการแสดงที่ใช้แนวทางการแสดงจากความจริงภายใน (inside out) จนเมื่อข้ึนแสดง
ต่อจากการแสดงของอายูมิที่เน้นการแสดงท่าทาง น้ าเสียงและอารมณ์ (outside in)  โดยที่ไม่ได้ด ารง
อยู่ในฐานะของตัวละคร แต่การเข้าถึงบทบาทของอายูมิก็สามารถถ่ายทอดบุคลิกตัวละครตามแบบ
ฉบับของตัวละครได้ตามบทประพันธ์ แต่เมื่อเปรียบเทียบการแสดงระหว่างทั้งคู่แล้ว ผู้ชมจะรู้สึกถึง
ความแตกต่างอย่างชัดเจน และรู้สึกประทับใจในการแสดงในแบบของมายะมากกว่า ดังปรากฏในฉาก
ต่อไปนี้ 

ในฉากที่มิโดริถูกรังแกโดยไม่รู้ต้นสายปลายเหตุ  มายะสามารถเปลี่ยนอารมณ์เป็นหัวเราะได้
ทันทีหลังจากร้องไห้ จนท าให้ผู้ชมรู้สึกว่าตัวละครมีความน่าหลงใหล ซึ่งในฉากนี้อายูมิแสดงอารมณ์ท่ี
เสียใจและเธอร้องไห้เพียงอย่างเดียว 

การสื่อความหมายจากท่าทางที่มายะแสดงความรู้สึกภายในจิตใจเพราะถูกชินเนียวปฏิเสธ 
เธอเสียใจอยู่ลึก ๆ แต่ไม่อาจแสดงออกมาได้อย่างตรงไปตรงมา มายะแสดงออกด้วยท่าทีที่เพียงแค่
หันหลังให้ผู้ชม และเอียงศีรษะเพียงเล็กน้อย สามารถถ่ายทอดอารมณ์ได้ชัดเจนกว่าอายูมิ  
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รูปภาพ 40 อายูมิในบทมิโดริอึดอัดใจที่ไม่สามารถส่งเศษผ้าให้ชินเนียว  

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 41 มายะในบทมิโดริกัดผ้าผูกสายเกตะระบายความรู้สึกทุกข์ใจ 

ในฉากกัดเศษผ้าที่ใช้ผูกสายเกตะ หลังจากชินเนียวไม่ยอมรับผ้าผูกสายเกตะที่มิโดริส่งให้   
มายะแสดงถึงความทุกข์ที่สุมอกเพราะรักแรกได้อย่างชัดเจน ต่างจากอายูมิที่แสดงถึงอารมณ์อึดอัดใจ 

โดยผู้ชมจะรู้สึกว่าการแสดงของอายูมิของคณะละครออนดีนนั้นสามารถถ่ายทอดบุคลิกตัว
ละครตามแบบฉบับของตัวละคร ส่วนคณะละครสึกิคาเงะกลับสร้างมิโดริที่แตกต่าง มีเสน่ห์อย่าง
ประหลาดท าให้คนดูเกิดความประทับใจ มีพลังในการแสดงที่มีเสน่ห์ดึงดูดผู้ชมจนไม่อาจละสายตา 
และรู้สึกว่าการแสดงของมายะมีเสน่ห์มากกว่าอายูมิ  
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“เขาแทนค่าการแสดงออกทางการแสดงผ่านตัวละคร 2 ตัว ซึ่งค่าของมันถูกน ามาใช้ต่างกัน
นะ ไม่ได้หมายความว่าอันไหนดีกว่ากัน คือมันใช้ได้บนเวทีทั้งคู่ พี่ว่าคนเขียนบทฉลาดที่ให้นักแสดง 2 
สาว แข่งขันกันด้วยเทคนิคการแสดงที่เลือกวิธี 2 แบบ แบบด้วยสัญชาตญาณการแสดงออกกับการใช้
เทคนิคทางร่างกายแสดงออก”  

 (มารุต สาโรวาท 6 เมษายน 2557)   

ละครเวทีเรื่อง เฮเลน...คนมหัศจรรย์ : มายะและอายูมิได้เข้ารับการทดสอบการแสดง
ร่วมกับผู้สมัครอีก 3 คน โดยบททดสอบมีวัตถุประสงค์เพ่ือวัดการควบคุมประสาทสัมผัสในฐานะคน
พิการ 3 อย่าง กิริยาท่าทางการแสดงออก และปฏิกิริยาโต้ตอบที่แสดงออกได้ตามความเป็นจริงใน
ฐานะคนพิการ  เพ่ือคัดเลือกผู้ที่มีคุณสมบัติในฐานะเฮเลนมากที่สุด ซึ่งนักแสดงทุกคนต่างตระเตรียม
บทบาทการแสดงด้วยการค้นคว้าฝึกประสบการณ์ในแบบของตัวละคร มายะฝึกอยู่ในสภาพแวดล้อม
เดียวกับตัวละครโดยปิดหู ปิดตา และไม่ใช้ค าพูด จนกลายเป็นตัวละครไปจริง ๆ ส่วนอายูมิฝึกใช้ชีวิต
ในสถานสงเคราะห์คนพิการสามอย่าง  จนเจ้าหน้าที่ไม่สามารถแยกเธอออกจากคนพิการคนอ่ืน ๆ ได้
เลย การทดสอบนี้จะเป็นบทพิสูจน์ให้เห็นว่าการเข้าถึงบทบาทการแสดงที่แตกต่างกันของตัวละครทั้ง
สองจะแสดงออกในฐานะตัวละคร “เฮเลน” คนพิการ 3 อย่าง ได้อย่างสมจริงเพียงใด  

 บททดสอบถูกก าหนดไว้ 4 ข้อ มีดังนี้ 

1.  แบบทดสอบ “เล่น” ในฐานะเฮเลน เป็นการทดสอบปฏิกิริยาโต้ตอบกับวัตถุ
ในฐานะเฮเลน โดยเตรียมของเล่นหลายชิ้นไว้ให้กลางห้อง    

1.1. ผู้สมัครคนแรก และคนที่สองเลือกของเล่นหลายชิ้น 

1.2. ผู้สมัครคนทีส่ามเลือกของเล่นทุกชิ้น แบบที่คิดว่าคนตาบอดน่าจะเล่น 

1.3. อายูมไิม่เลือกของเล่น แต่เธออยู่กับตัวเองโดยนั่งดีดเล็บ เธอมีสมาธิใน
ฐานะเฮเลนที่มองไม่เห็นจึงไม่รู้ว่าต้องเล่นอะไร กรรมการเร่งให้นักแสดงมีปฏิกิริยาโต้ตอบโดยโยน
บอลเข้ามาหาตัว อายูมิหาบอลที่โดนตัวเอง เมื่อหาไม่เจอนั่งดีดเล็บต่อ ลูกบอลโยนเข้ามาหาเธออีก
ครั้งแต่คราวนี้เข้าท่ีหน้า แต่อายูมิไม่ได้หลับตาเลยแม้แต่น้อย เธอรู้สึกเจ็บและแสดงท่าทางโกรธเกรี้ยว
ที่โดนลูกบอลเข้าหน้า หลังการแสดงจบเธอกลับมาเป็นอายูมิโดยทันที 

1.4. มายะตั้งสมาธิคิดในใจในฐานะเฮเลน เธอนั่งเหม่อลอยแล้วล้มตัวลงนอน 
จนกรรมการเดินเข้ามาเอาบทละครสะกิดท่ีตัว เธอจึงลุกขึ้นคว้าบางอย่างที่สะกิดให้ได้ เมื่อเธอจับสิ่ง
นั้นได้ เธอเอามันมาฉีกเป็นชิ้นเล็ก ๆ อย่างมีความสุขในฐานะเฮเลน 
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 รูปภาพ 42 อายูมิกับมายะทดสอบเล่นในฐานะเฮเลน 
 

2. แบบทดสอบการกินในฐานะเฮเลน    การแสดงท่าทางการกินที่นักแสดง
จะต้องใช้การดมกลิ่น การสัมผัส การชิม เพื่อพาตัวเองไปกินอาหารที่อยากกิน           

2.1. ผู้สมัครคนแรกเลือกกินอาหาร  

2.2. ผู้สมัครคนที่สองคิดว่ากินอะไรจึงจะกินได้ง่าย  

2.3. ผู้สมัครคนที่สาม ใช้การกินแบบไดนามิค  

2.4. มายะ ตั้งสมาธิว่าเป็นเฮเลนที่ก าลังรู้สึกหิว โดยเริ่มด้วยการดมกลิ่น
อาหาร แล้วเดินตามกลิ่นนั้นไป ก้มหน้าจุ่มลงในชามซุป เลียกินอาหารที่เลือกชามนั้น โดยไม่สนใจใคร 
กรรมการสะท้อนความรู้สึกว่าการแสดงของเธอนั้นเหมือนสัตว์ป่ากินอาหาร 

2.5. อายูมิใช้การดมกลิ่นเดินไปที่อาหารกลิ่นแรงที่สุด ใช้มือสัมผัสอาหารแต่
กลับรู้สึกร้อน จึงสะบัดมือ เมื่อชิมอาหารต้องบ้วนทิ้งออกมา กรรมการแปลกใจที่อายูมิมีปฏิกิริยาแบบ
นั้น เธอตอบพวกเขาว่า เพราะไม่รู้มาก่อนว่าเผ็ด จนท าให้กรรมการเข้าใจถึงกระบวนการคิดในฐานะ
ตัวละครของอายูมิที่เธอคิดในฐานะตัวละคร และแสดงออกในฐานะตัวละคร  
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3. แบบทดสอบการแสดงบทบาทบนเวที ในหัวข้อ “ตามหาแม่” 

3.1. อายูมิ ใช้ร่างกายสื่ออารมณ์ความรู้สึกโดยเหวี่ยงตุ๊กตาทุบกับพ้ืนหลาย
ครั้งเพ่ือแสดงความโกรธที่หาแม่ไม่พบ และหลังจากนั้นกลับน าตุ๊กตากลับขึ้นมากอดเพื่อแสดง
ความรู้สึกว้าเหว่ 

3.2. มายะ ใช้ประสาทสัมผัสการดมกลิ่นแยกแยะบุคคล ส่วนในใจคิดถึง
แรงจูงใจในการตามหาแม่ของเฮเลน ท าให้เธอใช้เทคนิคร าลึกอารมณ์นึกถึงแม่ของเธอเอง จนเซไปชน
ผนัง แล้วทุบผนังระบายความอึดอัดที่หาแม่ไม่เจอ 

4. แบบทดสอบเฮเลนตัวจริง ซึ่งใช้บททดสอบ “รอในฐานะเฮเลน” เป็นการ
ทดสอบความเชื่อในบทบาทการแสดง ซึ่งผู้เข้าร่วมทดสอบได้รับค าสั่งว่า “กรุณารอท่ีนี่ในฐานะ        
เฮเลน”  ผู้เข้ารับคัดเลือกต่างนั่งรอให้กรรมการเข้ามาสัมภาษณ์ จากนั้นเสียงสัญญาณเตือนภัยดังขึ้น 
ผู้เข้าแข่งขันที่ยังนั่งรออยู่ในฐานะเฮเลน มีแต่มายะที่รอในฐานะ “ตัวละคร” กับอายูมิที่รอในฐานะ 
“นักแสดง” เพียงสองคน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 43 แบบทดสอบสุดท้ายรอในฐานะเฮเล 

จากการทดสอบข้างต้นพบว่า มายะมีการเข้าถึงบทบาทการแสดงจากความรู้สึก
ภายใน โดยเริ่มจากการมีสมาธิในฐานะตัวละครคนพิการ 3 อย่าง เมื่อบอกให้ “เล่น” ไม่เลือกเล่นของ
เล่นชิ้นไหน แต่เธออยู่กับตัวเองโดยล้มตัวลงนอนนิ่ง ๆ จะเกิด ปฏิกิริยาโต้ตอบก็ต่อเมื่อถูกกระทบจาก
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ภายนอกเท่านั้น ต่อมาเมื่อบอกให้ “กิน” ก็ใช้การดมกลิ่นไปที่อาหารที่ชอบ แล้วกินแบบสัตว์ป่าที่
ไม่ได้รับการอบรม เมื่อให้แสดงในบท “ตามหาแม่” มายะน าความทรงจ าของตนเองจากการที่แม่หาย
สาบสูญเรียกกลับมาใช้ในการแสดงจนส่งความรู้สึกถึงผู้ชมอย่างประทับใจ และเม่ือสั่งให้ “นั่งรอใน
ฐานะเฮเลน” มายะรู้สึกว่าตนเองเป็นเฮเลนเธอจึงนั่งเฉย ๆ โดยที่ไม่ตกใจกับเสียงสัญญาณท่ีดังขึ้น
แม้แต่น้อย 

ส่วนอายูมิมีการเข้าถึงบทบาทการแสดงจากเทคนิคการแสดงที่วางแผนการแสดง
มาเป็นอย่างดี โดยเธอรู้จากการสังเกตข้อมูลคนพิการว่า การเล่นของคนพิการแบบเฮเลนคือการอยู่
กับตัวเอง เธอจึงแสดงออกโดยการนั่งดีดเล็บ และจะมีปฏิกิริยาโต้ตอบก็ต่อเมื่อถูกกระทบจาก
ภายนอกเท่านั้น ต่อมาเมื่อบอกให้ “กิน” อายูมิวางแผนการแสดงที่จะท าให้เกิดพลังในการแสดง โดย
เลือกกินแกงกระหรี่ ซึ่งเป็นอาหารกลิ่นที่แรงที่สุด และเธอไม่รู้ว่าเผ็ดจึงแสดงท่าทางบ้วนอาหารที่เผ็ด
ออกมา การแสดงในบทตามหาแม่ อายูมิใช้ตุ๊กตาที่เป็นของประกอบฉากเป็นเครื่องระบายอารมณ์ ซึ่ง
ถ่ายทอดความรู้สึกว้าเหว่อย่างดี เมื่อสั่งให้นั่งรอในฐานะเฮเลน อายูมิรู้ว่าเป็นการทดสอบการแสดง 
เธอจึงแสดงเป็นเฮเลนจนกว่าจะบอกให้เธอเลิกแสดง  

ซ่ึงผลการทดสอบปรากฏว่าทั้งสองได้คะแนนเท่ากัน และได้รับบทดับเบิ้ลเคส 
เนื่องจากวิธีการเข้าถึงบทบาทการแสดง และการถ่ายทอดบุคลิกตัวละครที่แตกต่างกันของทั้งคู่นั้น ท า
ให้อุตาโกะในฐานะตัวละครซารีเบิร์นรู้สึกอยากแสดงร่วมกับวิธีการเข้าถึงบทบาทการแสดงของทั้งคู่ 

การเข้าถึง “เฮเลน” ในฉากสัมผัสน้ าที่ต่างกันระหว่างมายะและอายูมิ     

ในเรื่องเฮเลนคนมหัศจรรย์มีฉากไคล์แมกซ์ส าคัญ ซึ่งเป็นนาทีที่เฮเลน เคเลอร์ รับรู้
ความหมายของภาษามือที่ครูแอนนี่ ซัลลิแวน สอนทั้งหมด จากการได้สัมผัส “น้ า” ซึ่งเป็นค าเดียวที่
เธอพูดได้ก่อนที่ป่วยเป็นไข้จนติดเชื้อท าให้พิการถึงสามอย่าง 

การฝึกซ้อมการแสดงมายะและอายูมิต้องวิเคราะห์ความรู้สึกของเฮเลน ในนาทีที่
สัมผัสน้ าแล้วท าให้เธอพบความมหัศจรรย์  โดยที่ทั้งสองต่างเข้าถึงความรู้สึกของเฮเลนในฉากนี้
แตกต่างกัน ดังนี้ 

มายะใช้การเข้าถึงบทบาทจากความรู้สึกภายใน (inside out) โดยคิดแบบ
ความรู้สึกของเฮเลนว่าถ้าเป็นเฮเลนตอนนั้นจะท าอย่างไร ซึ่งมายะได้ประสบการณ์จากการโดนลูกโป่ง
ที่ใส่น้ าจนพองกระเด็นใส่หน้าจนแตกกระจาย  มายะรู้สึกว่าสภาวะในตอนนั้นร่างกายภายในของ    
เฮเลนเหมือนกับลูกโป่งที่อัดแน่นจนเต็ม จนระเบิดในนาทีที่ได้สัมผัสกับน้ า ท าใหม้ายะน าสภาวะนี้ไป
เปรียบเทียบกับช่วงเวลาที่เฮเลนรับรู้ถึงความมหัศจรรย์ จนเข้าใจความรู้สึกของเฮเลนขึ้นมาได้  
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“การเข้าสู่บทบาทหนึ่ง จะต้องมีการเตรียมตัวเพื่อเข้าสู่บทบาทได้ โดยไปหาประสบการณ์ต่าง ๆ เพื่อ
สร้างแรงบันดาลใจ เราน าความรู้สึกเหล่านั้น ความเศร้าความดีใจ ความรู้สึกเหล่านั้นมาเป็นตัวตั้งใน
การแสดง ยกตัวอย่างเช่น ฉากท่ีจะร้องค าว่า “วอเตอร์”  นึกไม่ออกจนกระทั่งเห็นลูกโป่งมันแตก เขา
ใช้ Moment ของตรงนั้นในการแสดงก็ได้” 

 (สมศักดิ์ กัณหา 25 มีนาคม 2557) 

“ตอนที่ชอบคือตอนที่นางเอกเริ่มค้นหาว่าการแสดงมันคืออะไร คือช่วงนั้นเป็นช่วง
ที่พ่ีเคยมีความรู้สึกแบบนี้  เริ่มต้นในการแสดงที่เราเล่นเท่าไหร่ ผู้ก ากับก็บอกว่ามันยังไม่ใช่ มันดูเว่อร์
เกินไป เหมือนกัน มายะก็หาการแสดงด้วยตัวเอง พ่ีก็เคยหาการแสดงด้วยตัวเองแล้วก็เจอ แล้วก็เลยรู้
ว่ามันเป็นยังไง คนเขียนเขาเขียนให้เรารู้สึกเหมือนกับสิ่งที่เราคิดเลยนะ Moment  ของมายะในการ
เรียนการแสดงแบบนี้ เธออยากรู้ว่าตัวเปียกน้ า หรือคนตาบอดที่รู้จักค าว่าน้ าเป็นยังไง มันก็หลับตา
แล้วยื่นมือไปหาน้ าแล้วเปิดน้ าเนี่ย  มันใช่!  คือมันดูเว่อร์ แต่มันคือใช่ ” 

 (ยุทธนา  ลอพันธ์ไพบูลย์ 10 เมษายน 2557)   

 

 

 
รูปภาพ 44  มายะและอายูมิค้นพบความรู้สึกของเฮเลนในนาทีมหัศจรรย์ 
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อายูมิใช้การเข้าถึงบทบาทจากภายนอกเข้าสู่ภายใน (outside in)  โดยอายูมิคิด
ว่าจะแสดงยังไงจะใช้ท่าทางยังไง  อายูมิได้ประสบการณ์จากการถูกไฟฟ้าดูด ท าให้เธอเข้าใจว่า
ความรู้สึกของเฮเลนในตอนนั้นเหมือนกับมีกระแสไฟในน้ าไหลผ่าน 

ในเรื่องเฮเลน คนมหัศจรรย์ มายะใช้การเข้าถึงบทบาทการแสดงจากความรู้สึก
ภายในเป็นหลัก โดยที่อายูมิใช้เทคนิคการแสดงและศิลปะการแสดงร่วมกัน เพ่ือถ่ายทอดตัวละคร
ออกมาได้อย่างสมจริง  

“...อย่างที่เล่นเป็นคนตาบอด เรื่อง Miracle worker ที่ต้องรู้สึกถึงการมีชีวิต ช่วง
การโดนน้ าแล้วเกิดไฟฟ้าสถิตย์อันนั้นตื่นเต้นมากนะ อ่านตามแล้วยังรู้สึกสนุก มันได้ Enlight  เข้าใจ
ตรงนี้ได้อย่างไร...นี่คือบทบาทที่สุดยอดของนักแสดงผู้หญิงจะต้องผ่าน บทที่หูหนวกตาบอดเป็นใบ้ 
แต่เพ่ีอจะบอกว่าตัวเองมีชีวิตรับรู้สื่อสารได้ เรื่องการสื่อสารมันเป็นหัวใจใหญ่ของการแสดง การ
สื่อสารจะบ่งบอกว่าเรารู้สึกอย่างไร เรายังมีชีวิตอยู่ เรายังเป็นมนุษย์อยู่ อันนี้เป็นปรัชญาที่ยิ่งใหญ่ของ
การแสดง” 

 (มารุต สาโรวาท 6 เมษายน 2557)   

 “หรือแม้แต่การใช้วิธีของอายูมิที่ Outside In ถ้ามันไม่อินสักทีหนึ่ง ก็ต้องกลับมา Inside 
ให้ได้  นักแสดงจะต้องหาวิธีที่จะรู้สึกจากภายในให้ได้ไม่ว่าวิธีไหนก็ตาม” 

 (มัลลิกา ตั้งสงบ 11 เมษายน 2557) 

ละครโทรทัศน์เรื่อง ความทรงจ าสีรุ้ง : หลังจากท่ีมายะได้รับรางวัลนักแสดงยอด
เยี่ยมในเรื่องเฮเลนคนมหัศจรรย์ และได้ร่วมงานละครโทรทัศน์กับไดโตะ เรื่อง “แสงเจิดจ้าแห่ง
สวรรค์”  อายูมิผู้ที่ไม่เคยรับงานละครโทรทัศน์ได้ร่วมงานกับไดโตะในเรื่อง “ความทรงจ าสีรุ้ง” ซ่ึง
เรื่องนี้เป็นบททดสอบการแสดงของอายูมิอีกเรื่องหนึ่ง ที่เธอพบว่าไม่สามารถแสดงความรู้สึกรักทาง
แววตาได้ เธอจึงใช้ประสบการณ์จากการเลียนแบบ ที่ใช้การแสดงจากภายนอกเข้าสู่ภายใน (out 
side in) เธอมีความรักเพ่ือการแสดง อายูมิเห็นแววตาที่มีความรักแล้วจึงน ามาใช้ในการแสดง จน
สามารถแสดงแววตาหลงรักออกมาได้ และอายูมิยังใช้วิธีนี้ในละครโทรทัศน์เรื่องต่อ ๆ มา  จนเธอ
ถูกสึกิคาเงะเตือนเรื่องการมีความรักเพ่ือการแสดง ส่วนมายะก็มีปัญหาเรื่องความรักในระหว่างการ
แสดงละครโทรทัศน์เช่นกัน โดยมีความรักกับเพ่ือนนักแสดง แต่มายะมีความรักแล้วน าความรักมา
เป็นเครื่องมือเพ่ือควบคุมให้ตนเองมีสมาธิในบทละคร ซึ่งมายะยังคงใช้แนวทางการแสดงแบบ
ความรู้สึกภายใน จนสามารถแสดงฉากที่ขาดสมาธิในบทได้อย่างสมจริง  
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  ละครเดี่ยวเรื่อง จูเลียต : ละครเรื่องนี้เป็นการแสดงศิลปะร่างกายที่อายูมิต้องการ
ท้าทายกับศักยภาพของตัวเอง เธอฝึกฝนร่างกายอย่างหนักในการเคลื่อนไหวร่างกายเฉพาะส่วน การ
ฝึกแพนโทไมม์ เพ่ือให้ร่างกายทุกส่วนของเธอ ถ่ายทอดความรู้สึกรักจากจิตใจของจูเลียต ด้วยการ
แสดงออกทางร่างกายท่ีอ่อนช้อยงดงาม ท่วงท่ากลายเป็นภาพ การเคลื่อนไหวถูกขัดเกลาอย่างหมด
จด การเคลื่อนไหวด้วยเทคนิคแบบสโลว์โมชั่น และเทคนิคสต๊อปโมชั่น  การแสดงแพนโทไมม์ที่
สมจริง การเคลื่อนไหวของปลายนิ้ว จนท าให้ได้รับรางวัลเกียรติยศสูงสุดของนักแสดง และได้รับการ
มอบหมายให้ได้แสดงบทนางฟ้าสีแดง รวมถึงลิขสิทธิ์การแสดงจากสึกิคาเงะ ถ้าหากมายะตัวเก็ง
นางฟ้าสีแดงอีกคนไม่ได้รับรางวัลที่เท่าเทียมกันนี้ภายใน 2 ปี บทละครและลิขสิทธิ์การแสดงจะตก
เป็นของอายูมิทันที 

  แต่ทว่าการแสดงของอายูมิเป็นการแสดงออกทางร่างกายแต่เพียงอย่างเดียว โดยที่ไม่เข้าถึง
ความรู้สึกภายในใจของจูเลียต ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบการตีความการแสดงท่าทาง ในฉากเดียวกัน
ระหว่างมายะและอายูมิ แล้วยังพบเช่นเดิมว่า อายูมิใช้เทคนิคการแสดงมากกว่าการใช้การเข้าถึงบท
จากความรู้สึกภายใน ซึ่งแตกต่างจากมายะ ที่ถึงแม้ว่าจะยังมีข้อบกพร่องเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย 
ซ่ึงสึกิคาเงะให้มายะแสดงสด เพ่ือให้มายะตระหนักถึงข้อบกพร่องข้อนี้ต่อหน้าอายูมิ  แต่สิ่งที่เธอต่าง
จากอายูมิ คือ มายะคิดถึงความรู้สึกของจูเลียต ในแบบการเข้าถึงบทบาทจากความรู้สึกภายใน 
(inside out) ว่าอิจฉานกกระจาบฝน เธอจึงแสดงท่าทางเอามือไผล่หลังแล้วยืนบนปลายเท้าในฉากท่ี
เผลอท านกกระจาบหลุดมือไป ในขณะที่อายูมิไม่คิดถึงความรู้สึกของจูเลียตเลยแม้แต่น้อย  

การฝึกซ้อมพื้นฐานการสร้างตัวละครนางฟ้าสีแดง : การสร้างตัวละครนางฟ้าสี
แดงโดยเปรียบเทียบระหว่างมายะและอายูมิ เป็นการฝึกซ้อมเพ่ือให้นักแสดงได้เข้าใจพ้ืนฐานการสร้าง
ตัวละคร “นางฟ้าสีแดง” หรือเทพธิดาผู้ให้ก าเนิดสรรพชีวิตบนโลกนี้ ด้วยการศึกษาธาตุพ้ืนฐานทั้ง 4 
ได้แก่ ลม ไฟ น้ า ดิน สึกิคาเงะได้ใช้แนวทางเดียวกับที่ อิจิเรน ผู้ประพันธ์และผู้อ านวยการแสดงละคร
นางฟ้าสีแดงในอดีต ได้ฝึกฝนเธอให้เข้าถึงบทบาทนี้ได้อย่างสมบูรณ์แบบ  พบในฉากสึกิคาเงะให้มายะ
และอายูมิฝึกซ้อมเพ่ือแสดง เป็น ลม ไฟ น้ า ดิน ซึ่งทั้ง 2 คน พยายามค้นหาความหมายและตีความ
ธาตุทั้ง 4  ที่แตกต่างกันโดยมายะใช้การเข้าถึงจากความรู้สึกภายใน ส่วนอายูมิใช้เทคนิคในการแสดง
และการเคลื่อนไหวร่างกาย ดังนี้ 

1. ลม : มายะนั้นมองลมในแง่การก าเนิดและการดับสูญของพลังแห่งลม การ
เกดิดับของลม แล้วน าเสนอการเกิดดับของลมจากท่าทางท่ีคิดว่าตนเองนั้นคือลม  ส่วนอายูมิมองใน
แง่ของตัวตนที่มองไม่เห็นด้วยตา แสดงออกให้เห็นการเคลื่อนไหวของลมด้วยการยืนนิ่งขยับเพียงไหล่
บ่าและคอ              
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รูปภาพ 45   อายูมิกับมายะการถ่ายทอดลีลาของลม 

2. ไฟ : มายะมองว่าเป็นพลังอันบ้าคลั่งที่เผาไหม้อยู่ในใจ แสดงออกถึงความ
บ้ารักที่ลุกไหม้อยู่ภายในใจด้วยละครเดี่ยวเรื่องโอชิจิสาวขายผัก   ส่วนอายูมิมองว่าเป็นความงามและ
จังหวะของเปลวไฟ  เธอแสดงออกถึงลีลาของไฟราวกับตัวเธอเป็นเปลวไฟ 

  

รูปภาพ 46 อายูมิและมายะถ่ายทอดลีลาของไฟ 

3. น้ า : มายะมองในแง่จิตใจและพลังของน้ า ทั้งเธอยังได้รู้ถึงความเชื่อเรื่อง
เทพมังกรซึ่งเป็นเทพเจ้าแห่งน้ า จึงแสดงออกถึงจิตใจเทพมังกรที่มีอ านาจในการท าลายล้างมนุษย์ที่
ท าลายแหล่งน้ าธรรมชาติ  ส่วนอายูมิมองในแง่ความรู้สึกของสิ่งมีชีวิตในน้ าที่ไม่อาจแยกขาดจากกัน
ได้  เธอแสดงเป็นนางเงือกที่กินยาพิษแลกกับการได้เป็นมนุษย์อยู่ร่วมกับคนที่เธอรัก   
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รูปภาพ 47 อายูมิและมายะการถ่ายทอดลีลาของน้ า 

4. ดิน :  มายะมองในแง่ความรู้สึกของเมล็ดพืชซ่ึงเติบโตจากดินเปรียบเสมือน
แม่ จึงแสดงเป็นเมล็ดพืช โดยเล่าถึงความรู้สึกตื่นเต้นของเมล็ดพืชที่ก าลังงอกสู่พ้ืนดิน  ส่วนอายูมิ
มองในแง่พลังแห่งพ้ืนดินซึ่งมนุษย์บูชารวมทั้งวัฏจักรการแปรสภาพของดิน เธอแสดงออกถึงท่าทาง
การร่ายร าพร้อมใช้เชือกเป็นตัวแทนของดินที่แปรรูปร่างได้หลายแบบ 

  

รูปภาพ 48 อายูมิและมายะการถ่ายทอดลีลาของดิน 

การฝึกการแสดงในเรื่องนี้ พบการเข้าถึงบทบาทการแสดงที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน
ระหว่างมายะที่เข้าถึงบทบาทจากความรู้สึกภายใน ส่วนอายูมิใช้ศิลปะการแสดงเคลื่อนไหวร่างกาย 
ซึ่งสามารถถ่ายทอดลีลาของพ้ืนฐานธาตุทั้ง 4 ได้เป็นเอกลักษณ์ ซึ่งสึกิคาเงะได้กล่าวว่า “จะเป็น
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พ้ืนฐานที่นักแสดงจะน าไปใช้สร้างบทบาทนางฟ้าสีแดง” (สึซึเอะ มิอุจิ 2549) ซ่ึงหมายความว่าไม่ว่า
จะใช้วิธีการเข้าถึงบทบาทแบบใดนักแสดงสามารถสร้างเอกลักษณ์ในแบบฉบับของตน  

“ประทับใจบทบาทต่างๆ ที่นางเอกเข้าไปร่วมแสดง เล่นเป็นตัวนั้นตัวนี้ ในการเข้าถึง
บทบาทนั้นๆ และเขาก็จะได้ประสบการณ์ที่แตกต่างหลากหลาย หรือการพยายามเข้าใจธรรมชาติ ดิน
น้ าลมไฟ ฝึกสัมผัสความรู้สึกเหล่านั้น...ตอนเวลาท างานก็ถูกดึงมาไม่รู้ตัว ไม่ได้ดึงมาโดยตรง หมายถึง
เป็นการเชื่อมโยง Moment ของเรา น ามาใช้ตอน workshop บ้าง ฝึกท่ีจะให้กระโจนออกมา เพราะ

ในบางครั้งการแสดงต้องเป็นใช้หลายทักษะซึ่งบางอย่างเป็น Primary Source บางอย่างที่เป็นสิ่ง
เบื้องต้นที่เรารู้จักคุ้นเคย และบางอย่างมันก็เป็น Secondary Source และใช้จินตนาการผสม ”  

(สุวรรณดี จักราวรวุธ 8 เมษายน 2557)   

มายะและอายูมิเตรียมบทบาทนางฟ้าสีแดง : ในการระหว่างการศึกษาและตีความ
โมโนลอคจากละครเรื่องนางฟ้าสีแดง สึกิคาเงะสอบถามความคืบหน้าในการซ้อม มายะมีการตีความ
บทโดยคิดถึงความรู้สึกของนางฟ้าสีแดงในฐานะนางฟ้าสีแดง แตไ่ม่ได้ตีความหมายบทพูด ส่วนอายูมิ
ตีความบทในฐานะนักแสดง ซึ่งเธอพยายามตีความหมายบทแต่ยังตีความไม่ได้  

 จากนั้นสึกิคาเงะให้มายะและอายูมิฝึกซ้อมการตื่นจากหลับของนางฟ้าสีแดงที่สิงอยู่
ในต้นบ๊วย มายะเข้าถึงบทบาทนางฟ้าสีแดงจากความรู้สึกภายใน จนรู้สึกว่าตัวเธอนั้นกลายเป็นต้นไม้
ไปจริง ๆ ท าตัวสบายจนเหม่อลอย ส่วนอายูมิยิ่งเวลาผ่านไปยิ่งยึดติดกับตัวเอง เพราะเธอเอาแต่รอ
สัญญาณการเคลื่อนไหวจากสึกิคาเงะ โดยไม่ได้คิดและรู้สึกแบบนางฟ้าสีแดง เมื่อสัญญาณครั้งที่ 2 
เริ่มขึ้น อายูมิแสดงท่าทางของนางฟ้าสีแดงด้วยเทคนิคการเคลื่อนไหวอย่างงดงามราวกับนางฟ้า ส่วน
มายะได้ยินเสียงสัญญาณ แต่เธออยู่ในสภาวะที่จิตใจล่องลอยไปไกล กว่าจะได้สติ เธอถามตัวเองว่า
จะต้องท าท่ายังไง เธอร้องเปล่งพลังแห่งเทพออกมา สึกิคาเงะให้มายะพูดบท ซึ่งการแสดงของมายะ
เหมือนการปรากฏตัวของเทพยดา ในความรู้สึกของมายะเหมือนมีพลังบางอย่างที่แรงกล้าวิ่งผ่านเข้า
มา อายูมิเห็นการแสดงราวกับเป็นนางฟ้าสีแดงของมายะ ท าให้เธอรู้สึกท้อแท้ที่ความพยายามของเธอ
ไม่สามารถเอาชนะมายะได้ เธอคิดท้ิงนางฟ้าสีแดงกลับโตเกียว  

การฝึกการแสดงในเรื่องนี้ยังคงพบว่ามายะใช้การเข้าถึงบทบาทจากความจริงภายใน 
จนว่าตัวเองกลายเป็นต้นไม้ไปจริง ๆ สามารถรู้สึกถึงพลังแห่งเทพและปล่อยพลังนั้นออกมาจากการ
ควบคุมอารมณ์ของสึกิคาเงะ ส่วนอายูมิใช้ศิลปะการเคลื่อนไหวร่างกายที่สวยงามราวกับเป็นนางฟ้า 
แต่เมือ่เธอเห็นพลังที่เกิดได้เองจากภายในของมายะ ท าให้เธอรู้สึกพ่ายแพ้  
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การเข้าถึงบทบาทจากความรู้สึกของตัวเอง 

ในการะสุโนคาเมนมีการเข้าถึงบทบาทการแสดงนอกเหนือจากการเข้าถึงบทบาท
ในแบบความจริงภายใน และการเข้าถึงบทบาทจากภายนอกเข้าสู่ภายใน ที่ให้นักแสดงในเรื่องเข้าถึง
บทบาทด้วยความรู้สึกจากประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันของตัวเอง ดังปรากฏในละครเรื่องต่อไปนี้ 

ละครเวทีเรื่อง ทุ่งร้างที่ถูกลืม : หลังจากผู้อ านวยการคณะละครโอซาวะตัด
งบประมาณในการด าเนินการสร้างละครเรื่องนี้ คุโรนุมะยังเดินหน้าสร้างละครให้ส าเร็จ โดยรับสมัคร
นักแสดงหน้าใหม ่เขาพบคัดเลือกจากความสามารถท่ีเหมาะสมกับบทบาท แล้วฝึกให้นักแสดงหน้า
ใหม่เหล่านั้นน าประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันของตนมาใช้ในการแสดงละคร เช่น นักแสดงที่มีอาชีพ
นางพยาบาลเธอรับบทผู้ดูแลเจนสาวน้อยหมาป่า คุโรนุมะแนะน าเธอว่า “คิดซะว่าคุณก าลังท างาน
เป็นหัวหน้าพยาบาลอยู่สิ แล้วก็ท าเหมือนกับคุณท าอยู่ทุกวันนะแหละ” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) ส่วน
นักแสดงที่มีอาชีพก่อสร้าง “คิดซะว่าข้างหน้าคุณเป็นสถานที่ก่อสร้างธรรมดา แล้วคุณก็ท างานไป
ตามปกติ” เขาบอกนักแสดงว่า “เคยเป็นอยู่อย่างไรก็ขอแสดงออกมาอย่างนั้น” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) 
จนท าให้การแสดงของนักแสดงหน้าใหม่มีความน่าเชื่อซึ่งมีที่มาจากการเข้าใจตัวละครจากความรู้สึก
ของตัวเอง 

ละครเวทีเรื่อง นางฟ้าสีแดง : ในการซ้อมนางฟ้าสีแดงรอบทดสอบ คุโรนุมะ
มองเห็นว่านักแสดงหลักทุกคนไม่สามารถเข้าถึงบทบาทการแสดงได้ เพราะพะวงเรื่องที่นางฟ้าสีแดง
เป็นละครย้อนยุค เขาจึงใช้การเข้าถึงบทบาทของตัวละครจากความรู้สึกของตนเอง “จงเข้าถึง
ความรู้สึกของตัวละครนั้น ๆ ให้ได้ก่อน แล้วค่อยพะวงเรื่องละครย้อนยุค ทุ่มสมาธิให้กับความรู้สึก
ของตัวเองเข้าไว้ ความโกรธ ความเศร้า ความกลัว ความยินดี...! แสดงมันออกมาอย่างจริงจังไปเลย! 
แล้วความจริงจังของพวกนาย จะท าให้คนดูรู้สึกว่าสมจริงไปด้วยเอง...! การแสดงที่ไม่แยแสความรู้สึก
ของคนดู ก็ไม่ต่างจากไม้ดอกไม้ประดับ มีค่าให้มองอย่างเดียว...! แต่ไม่สามารถหลอมรวมเป็นส่วน
หนึ่งของเรื่องราวที่สร้างขึ้นโดยการแสดงได้! ปลุกชีวิตให้ตัวละครซะ...! นั่นเป็นวธิีเดียวทีจ่ะถ่ายทอด
เรื่องราวออกมาได้...!” (สึซึเอะ มิอุจิ 2554) เขาพานักแสดงฝึกพูดบทนอกโรงละครโดยเริ่มจาก 
ร้านอาหารที่มีคนพลุกพล่าน สะพานลอยข้ามถนน และสวนสาธารณะ เพ่ือให้นักแสดงพูดบทโดย
ไม่ให้ใครผิดสังเกตจนเป็นเป้าสายตา “เป็นการทดสอบว่าแสดงได้เป็นธรรมชาติมากแค่ไหน ถ้าพูด
เหมือนท่องบทละครคนรอบข้างก็คงแอบมองว่าเป็นพวกประหลาด...” (สึซึเอะ มิอุจิ 2554) 

ซ่ึงท าให้นักแสดงเข้าใจอารมณ์ในบทพูดของตัวละคร คุโรนุมะจึงเสริมว่า “จงอย่าลืมว่า
ตัวละครที่พวกเธอรับบทอยู่ ก็อยู่ในยุคปัจจุบันของตัวเอง...การแสดงที่สมจริงใช่ว่าจะดีเสมอไป แต่
อย่างน้อยก็ยังดีกว่าแสดงเพียงเปลือกนอก ไม่เข้าใจถึงบทบาทของตัวละคร เพราะการแสดงต้องมี
พลังโน้มน้าวให้คนดูคล้อยตามด้วย...อยากให้จ าความรู้สึกเมื่อกี้ไว้” (สึซึเอะ มิอุจิ 2554)  
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อีกท้ังในระหว่างการซ้อมนางฟ้าสีแดง พบซากุระโคจิประสบอุบัติเหตุจะต้องใช้เวลา
รักษาตัว 2 เดือน ซึ่งจะหายไม่ทันการแข่งขันรอบคัดเลือกนางฟ้าสีแดง คุโรนุมะไม่ต้องการเปลี่ยนตัว
นักแสดงใหม่ เขาต้องการให้ซากุระโคจิแสดงทั้งท่ียังไม่หายดี เขาคิดว่าอิชชินเป็นโจรป่าอาจจะมีแผล
ที่รักษาไม่หาย ท าให้เดินผิดธรรมชาติ ทั้งการเกิดอุบัติเหตุกับนักแสดงเป็นเรื่องสุดวิสัย เขาอยากให้
ซากุระโคจิสร้างอิชชินในรูปแบบใหม่ และขอให้ซากุระโคจิพยายามท ากายภาพเท่าที่ร่างกายจะฟ้ืนตัว
ได้ในเวลา 1 เดือน  คุโรนุมะคิดว่าอิชชินของซากุระโคจิจะเป็นอิชชินที่บอบช้ าที่ร่างกายและจิตใจ ซึ่ง
อาจจะเหนือกว่าคู่แข่งขัน   

แนวทางการแสดงท่ีผสมผสานสองวิธีจนเกิดความสมดุล   
ในช่วงการแสดงนางฟ้าสีแดงของสึกิคาเงะพบได้ชัดเจนว่า มีการใช้ศิลปะการแสดง

นาฏศิลป์ญี่ปุ่น ในรูปแบบละครโน มีการเคลื่อนไหวร่างกาย การร่ายร า การสวมเครื่องแต่งกาย
ทรงเครื่องในชุดนางฟ้าสีแดง โดยมีการผสมการแสดงแบบตะวันตกที่ผู้แสดงเข้าถึงบทบาทการแสดง
ด้วยความรู้สึกจากภายใน ซึ่งแสดงให้เห็นในฉากการแสดงที่สึกิคาเงะในฐานะนางฟ้าสีแดง ที่รู้สึกว่า
ตัวเองได้หลุดลอยไปอยู่ในห้วงน้ าลึกที่ไม่ใช่เวทีการแสดง  พบการใช้เครื่องดนตรีที่ส าคัญในละครโน
จากการแสดงของเกน็โซที่เขาใช้กลอง กรับ และขลุ่ย เพ่ือใช้ให้จังหวะประกอบการแสดง ซึ่งเป็นการ
แสดงละครโนผสมแนวทางการเข้าถึงบทบาทการแสดงแบบตะวันตก ด้วยการผสมผสานทั้งร่างกาย
และจิตใจ ปรากฏดังนี้  

การแสดงของสึกิคาเงะในตอนเปิดเรื่องมีแรงดึงดูดให้ผู้ชมก้าวเข้าไปในโลกของละคร 
โดยมีเก็นโซเป็นผู้บรรยายเรื่อง พร้อมให้จังหวะประกอบ  การแสดงของสึกิคาเงะในร่างของนางฟ้า
เพียงแค่ยืนเฉย ๆ สามารถสร้างบรรยากาศและทิ้งความประทับใจ เก็นโซเล่าเรื่อง การปรากฏกาย
ของนางฟ้าเริ่มจากเสียงราวกับก้องมาจากพ้ืนดิน ภาพที่ได้เห็นราวกับเป็นความจริงไม่ใช่การแสดง 
เหมือนการแสดงในครั้งอดีต การแสดงของเธอมีพลังน่าเกรงขามที่เกิดจากการสวมหน้ากากท่ีปิดบังสี
หน้าและอารมณ์โดยผ่านจินตนาการของผู้ชม การร่ายร าของนางฟ้าสีแดงที่แผ่ความรู้สึกของนางฟ้า
ออกมาได้อย่างชัดเจน แม้การแสดงในบทหญิงสาวอาโกยะกับอิชชิน เก็นโซโต้ตอบบทสนทนากับสึกิ
คาเงะจนผู้ชมจินตนาการภาพของอิชชินขึ้นมาได้ ทั้งยังพูดถึงรักแท้ที่แบ่งวิญญาณของหญิงชาย
ออกเป็น 2 ดวง การแสดงในบทอาโกยะที่ไร้เดียงสาได้อย่างไม่น่าเชื่อ การแสดงในฉากพิธีบวงสรวง 
สร้างอารมณ์ร่วมให้เกิดกับผู้ชมเหมือนเข้าร่วมพิธี สึกิคาเงะมีอาการก าเริบให้เห็นทุกช่วงพักการแสดง 
ฉากการแสดงเป็นนางฟ้าสีแดง สึกิคาเงะได้สัมผัสถึงความเงียบเหมือนอยู่ใต้ทะเลลึกเป็นความรู้สึก
เดียวกันกับอดีต  ในฉากท่ีอิชชินจะฟ้ืนความทรงจ าจากท่าทีของอาโกยะที่ดูเหมือนนางฟ้า ซึ่ง         
สึกิคาเงะแสดงให้ผู้ชมรู้สึกในเวลาเพียงครู่เดียว รวมถึงความทรมานใจในความรักท่ีไม่สมหวังจาก
กิริยาอาการของต้นไม้ที่มีจิตใจของมนุษย์ส่งผลสะเทือนใจมาให้ผู้ชม เมื่ออาโกยะสูญเสียพลังจนไม่
สามารถยืนยันกายไว้ได้ ยังคงแสดงท่าทีของเทพ ท่าทางการร่ายร าที่เคลื่อนไหวไร้น้ าหนักราวกับเดิน
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บนปุยเมฆ ท่าทางการร่ายร าที่สื่อออกมา ผู้ชมรับรู้แตกต่างกันไปตามจินตนาการของตนเอง โดยการ
แสดงเว้นตอนที่อิชชินตัดต้นอุเมะเอาไว้ให้นักแสดงรุ่นใหม่ตีความเอง หลังการแสดง สึกิคาเงะเหนื่อย
จนส าลักเลือดออกมา 

จากตัวอย่างที่ปรากฏ การเข้าถึงบทบาทการแสดงทั้งสองแบบเป็นเครื่องมือที่นักแสดง 
น ามาใช้สร้างสรรค์บทบาทการแสดงของตนเองให้เหมาะสมกับบทบาทที่ได้รับ โดยความส าคัญอยู่ที่
นักแสดงต้องเข้าใจความรู้สึกของตัวละครจากความจริงภายใน จึงจะสามารถแสดงได้อย่างสมบทบาท
จนผู้ชมเชื่อในตัวละคร 

 

“มันต้องเข้าให้ถึงคาแรกเตอร์ของตัวละคร ซึ่งมันไม่ได้เข้าถึงแค่ บุคลิก (Personality) 
นะ แต่มันต้องเข้าให้ถึงแบบกายวาจาใจเขาเลย เข้าถึงสถานะของเขาเลย รู้รูปลักษณ์เป็นยังไง นิสัย
เป็นยังไง อะไรที่เขารัก อะไรที่เขาชอบ อะไรที่เขาอยากท า อะไรที่เขามีความสุข เขาเป็นลูกคนโตหรือ
ลูกคนเล็ก เขาสนใจการเมืองหรือไม่สนใจ เขาทะเยอทะยานหรือรักสมถะ ตรงนี้มันคือจุดส าคัญที่สุด
เลย ในการเข้าถึงบทบาทตัวละครที่เราได้รับ” 

 (ศรัทธา ศรัทธาทิพย์ 3 เมษายน  2557)   

 “พ่ีต้อชอบวิธีการเข้าถึงบทบาทการแสดง นักแสดงจะรู้สึกสนุกมากที่จะหาวิธีการ
เข้าถึง การแสดงคือการสื่อสารอย่างหนึ่งพ่ีต้อมั่นใจนะ และที่ส าคัญคือนักแสดงต้องการสื่อสารอะไร
กับคนดู จะบอกอะไร ใช้ร่างกายของนักแสดง ใช้จิตวิญญาณในการถ่ายทอด และใช้ศิลปะการแสดง
สื่อสารออกไป”  

(มารุต สาโรวาท 6 เมษายน 2557)   

“อย่างที่บอกคนเขียนเขาไม่ได้มโนเอง มันก็เป็นเบสิคส าหรับคนที่เรียนด้านนี้ เข้าใจการ
เข้าถึงบทบาทของตัวละคร เขาก็ใช้แบบฝึกหัดพวกนี้มาสอดแทรกอยู่ในเรื่อง”   

(สุวรรณดี จักราวรวุธ 8 เมษายน 2557)   

“การที่มายะได้เจอกับอายูมิ ท าให้คนดูได้เห็นว่า มายะมีจุดที่อายูมิไม่มี และอายูมิก็มี
จุดที่มายะไม่มี เหมือนมายะเป็นอารมณ์สัญชาตญาณนักแสดงโดยก าเนิด ไม่มี Physical อะไร
มากมาย แต่ในขณะที่อายูมิเน้น Outside ข้างนอกท่าทางหรือ Outside In เหมือนคนหนึ่ง Inside 
Out อีกคนหนึ่ง Outside In แล้วพอเห็นกระบวนการของสองคนที่เข้ามารวมกันตรงกลางเพ่ือเติม
เต็มส่วนที่ขาดไปของแต่ละคนเลยรู้สึกว่ามันน่าตื่นเต้นน่าสนใจ ที่เห็นชัดเลยก็คือตอนที่จะฝึกเป็นไฟ
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จะเห็นได้ชัดเลยว่า มายะมี Physical ด้านไฟไม่ได้เรื่อง แต่อายูมิเป็นเอกมากเลย หรือ ตอนที่เล่นเป็น
ต้นบ๊วย”  

(ประวีร์ แซ่อ้ึง 10 เมษายน 2557) 

“การเปรียบเทียบบทบาทระหว่างมายะกับอายูมิรู้สึกชอบ มันท าให้เราเข้าใจการแสดง
มากขึ้น ท าให้เราประยุกต์ใช้กับการฝึกฝน เหมือนกับสร้างแรงบันดาลใจให้เราเห็นว่าเวลาที่เข้าสู่
บทบาทการแสดงสามารถไปได้ไกลแค่ไหน”  

(มัลลิกา ตั้งสงบ 11 เมษายน 2557) 

 

1.5. มโนทัศน์ในเรื่ององค์ประกอบในการแสดง 

 องค์ประกอบในการแสดงถือเป็นเครื่องมือที่จะท าให้นักแสดงสามารถเข้าใจความรู้สึก จิตใจ
ของตัวละคร  

1.5.1. มนต์สมมติ หรือภาวะสมมติ   
นักแสดงสามารถใช้มนต์สมมติมาช่วยในการสวมวิญญาณเป็นตัวละคร ด้วยการตั้ง

ค าถามว่า ถ้า...เราเป็นตัวละครในเรื่องจะเป็นอย่างไร หรือถ้าเราอยู่ในสถานการณ์ในเรื่องจะเป็น
อย่างไร ซึ่งในการะสุโนคาเมนแสดงให้เห็นถึงการน ามนต์สมมติมาใช้ในการสวมบทบาทเป็นตัวละคร 
รวมถึงการน ามาใช้จ าลองสถานการณ์การฝึกซ้อม ดังปรากฏในละครเรื่องต่อไปนี้ 

ละครเวทีเรื่อง เจ้าสาวอันดับหนึ่งของประเทศ : การฝึกซ้อมละครมายะรับบท 
“เบส” โดยมายะน าเทคนิคมนต์สมมติมาใช้ในการสวมบทบาทเป็นตัวละคร จนท าให้เธอเชื่อว่าถ้าเป็น
ปีปี้เธอจะไม่แสดงออกในแบบตลก ตามที่ผู้ก ากับก าหนดให้แสดง เมื่อถึงเวลาแสดงมายะยังคงเชื่อว่า  
ปีปี้ไม่ใช่แบบที่ครูแนะน า เธอจึงแสดงออกในฐานะปีปี้ในแบบที่เธอคิด 

ละครเวทีเรื่อง ทุ่งร้างที่ถูกลืม  : มายะซ้อมบทเจนสาวน้อยหมาป่าร่วมกับเพ่ือน
คณะสึกิคาเงะ และอิคคาจุกู โดยหัวหน้าคณะให้เพื่อนร่วมซ้อมการแสดงบทหมาป่าร่วมกับมายะ โดย
สมมตสิภาพแวดล้อมจากที่โรงฝึกให้นักแสดงคิดว่าเป็นทุ่งหญ้าแล้วจะฝึกในรูปแบบการเล่นของหมา
ป่า  ซ่ึงมายะเล่นกับเพ่ือนร่วมทีมจนได้เรียนรู้การสื่อสารภายในกลุ่ม โดยหัวหน้าใช้ขนมปังเป็นวัตถุท่ี
ท านักแสดงแย่งในแบบหมาป่า ซึ่งนักแสดงทุกคนให้ความสนใจแต่วัตถุท่ีเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา จน  
ท าให้มายะเข้าใจถึงความเข้มแข็ง ความอ่อนแอ ความสัมพันธ์ระหว่างพวกพ้อง ทีจ่ะประกอบกันเป็น
การเคลื่อนไหวทั้งกายและใจของเจนมนุษย์หมาป่า 
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รูปภาพ 49 มายะฝึกซ้อมการเล่นแบบหมาป่ากับเพื่อนคณะละคร 

 

1.5.2. จินตนาการ 

นักแสดงควรมีความสามารถในการสร้างสรรค์จินตนาการ ซึ่งจะได้มาจากการฝึกฝน 
จากการสังเกตวิถีชีวิตผู้คนและเหตุการณ์รอบตัว โดยน าสิ่งเหล่านั้นมาเป็นข้อมูลร่วมกับการใช้
จินตนาการของนักแสดงเพ่ือสร้างชีวิตจิตใจให้เกิดข้ึนกับตัวละคร ซึ่งอาจจะไม่มีอยู่ในบทในฐานะตัว
ละครนักแสดงจะต้องจินตนาการว่าจะเผชิญกับสถานการณ์นั้นอย่างไร ดังละครเรื่องต่อไปนี้ 

ละครเวทีเรื่อง ทุ่งร้างที่ถูกลืม : การซ้อมบท “เจน” สาวน้อยหมาป่า ในฉากที่เจน
กินยาฆ่าหนูโดยไม่ตั้งใจ คุโรนุมะแก้ไขการแสดงที่ไม่สมจริง ให้มายะใช้การสมมติ และจินตนาการ 
ร่วมกับการแสดงสด แบบเดียวกับเจนที่กินยาพิษและก าลังจะตาย เขาตั้งค าถามว่าหากโดนพิษเข้าไป
ตรงไหนปวดที่สุด มายะแสดงท่าทางปกป้องท้อง เขาให้มายะกลั้นหายใจ เพราะพิษแพร่กระจายไป
ทั่วหายใจยากล าบาก มายะลองกลั้นหายใจ เขาให้มายะรู้สึกว่าท้องปวดอย่างรุนแรง อึดอัด หัวหนัก
อ้ึง ภาพที่เห็นพร่ามัว ไม่สามารถยืนหยัดร่างกาย พิษกระจายไปท่ัวร่างกาย มือและเท้าเริ่มเป็นเหน็บ 
ซึ่งมายะอยู่ในสภาพนั้นได้นาน 2 นาที จนทุกคนเชื่อว่ามายะแสดงท่าทางของเจนที่โดนพิษได้อย่าง
สมจริง 
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รูปภาพ 50  มายะฝกึซ้อมฉากเจนได้รับพิษจนใกล้ตาย 

หลังจบการฝึกพื้นฐานนางฟ้าสีแดง : หลังจากการฝึกพ้ืนฐานนางฟ้าสีแดงเสร็จสิ้น 
สึกิคาเงะได้มอบบทเรียนการแสดงที่ส าคัญให้แก่มายะและอายูมิ  โดยให้พวกเธอใช้จินตนาการของ
ตนสร้างสรรค์นางฟ้าสีแดงจากความทรงจ าของตนเองที่มีต่อนางฟ้าสีแดง  สึกิคาเงะเผาสะพานที่จะ
ข้ามไปยังหุบเขาโคโบ เธอบอกให้ทั้งสองสร้างนางฟ้าสีแดงจากความทรงจ าที่อยู่ในใจของตน 
“นับตั้งแต่นี้ไปจะไม่มีใครได้เห็นหุบเขาอุเมะอีก เป็นหน้าที่ของพวกเธอทั้งสองคนที่จะต้องสร้าง
สะพานเพ่ือพาผู้คนทั้งหลายได้รู้จักกับมายาของหุบเขาอุเมะ ศิลปะแห่งการแสดงและการจินตนาการ 
จะสร้างภาพหุบเขาอุเมะขึ้นมาได้อย่างแน่นอน เมื่ออยู่บนเวที ...ค าตอบ...มันอยู่ในใจของพวกเธอ...
เคล็ดลับหรืออะไรก็ไม่มีทั้งนั้น ต้องรู้ได้ด้วยตัวเองจะว่าอย่างนั้นก็ได้” (สึซึเอะ มิอุจิ 2549)  

เช่นเดียวกันคุโรนุมะรู้เหตุผลที่ส าคัญในการเผาสะพานข้ามหุบเขาอุเมะโนะทานิ
ของสึกิคาเงะ เขาคิดว่าส่วนส าคัญของการแสดงคือจินตนาการที่จะสร้างความเชื่อส่งถึงผู้ชม หาก
นักแสดงขาดจินตนาการไม่มีทางดึงความสนใจของผู้ชมให้มีความเชื่อในการแสดงได้เลย “...การแสดง
ของพวกเธอคือสะพานที่จะเชื่อมผู้ชมไปยังหุบเขาอุเมะโนะทานิอันศักดิ์สิทธิ์ หากแสดงไม่ได้เรื่องผู้ชม
ก็จะไม่มีวันข้ามไปยังหุบเขาอุเมะโนะทานิได้เลย จะโดนทิ้งอยู่อีกฟากท้ังอย่างนั้น” เขาเน้นให้
นักแสดงที่แสดงเรื่องนางฟ้าสีแดงใช้จินตนาการให้กว้างไกล เพ่ือสร้างความเชื่อเรื่องราวในละครโดยที่
ไม่ต้องฝืนใจเชื่อ    

ละครเรื่อง นางฟ้าสีแดง (การซ้อมของทีมคุโรนุมะ) : การฝึกซ้อมที่สถานีรถไฟเก่า
ของทีมคุโรนุมะ จินตนาการเพ่ือสร้างบทบาท ร่วมกับการใช้เกมสมมติ เขาให้นักแสดงจินตนาการ
สถานีรถไฟเก่าให้เป็นโลกของนางฟ้าสีแดง การทดสอบเป็นการแสดงแบบด้นสด เขาจึงให้นักแสดง 
เล่นเกมสมมติเป็นนางฟ้าสีแดง ใช้จินตนาการให้ชานชาลาในสถานีเป็นสถานที่แบบไหนในหุบเขาดอก
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ท้อ เป็นป่า เป็นหมู่บ้าน เป็นพระราชวัง ส่วนทางเชื่อมระหว่างชานชาลาควรเป็น ทางเชื่อมสู่โลกแห่ง
ภูติ มีเพียงเทพเจ้าหรือเหล่าภูติเท่านั้นที่ผ่านไปได้  และยังเป็นทางเชื่อมกับโลกมนุษย์เพียงหนึ่งเดียว 
ซึ่งเป็นการเล่นเกมสมมติร่วมกับจินตนาการ ท าให้นักแสดงรู้สึกว่าเข้าใกล้นางฟ้าสีแดงและสามารถ 
แสดงเป็นนางฟ้าสีแดงที่นี่ได้แน่นอน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 51 คุโรนุมะใช้เกมสมมติฝึกซ้อมการแสดงนางฟ้าสีแดง 
 

ในการฝึกซ้อมคุโรนุมะฝึกหัดให้นักแสดงมีจินตนาการ โดยน าเกมสมมติมาใช้ฝึกซ้อม
ร่วมกับการใช้จินตนาการ เขาสมมติลูกบอล เป็นสิ่งต่าง ๆ  เช่น คริสตันสมบัติลับของราชวงศ์ 
นักแสดงถืออย่างระวัง  จากนั้นเปลี่ยนเป็นลูกระเบิด นักแสดงต่างรีบส่งต่อให้คนต่อไปอย่างขลาดกลัว  
เขาอธิบายว่าการเล่นสมมติเป็นการสร้างจินตนาการที่เปลี่ยนให้สิ่งต่างๆ ให้เป็นอะไรก็ได้ เขาต้องการ
ให้ทุกคนใช้จินตนาการเพ่ือสร้างบทบาทของตัวเอง สนุกกับการเล่นเกมสมมติ เพื่อสามารถแสดงใน
สถานีรถไฟเก่าที่ไม่มีอะไรเลย ให้มีทุกสิ่งทุกอย่างด้วยจินตนาการ แล้วสถานที่นั้นก็จะกลายเป็นโลก
แห่งนางฟ้าสีแดง “ละครเวทีก็คือการเล่นสมมติในระดับที่ใหญ่กว่า ท าให้เราสร้างโลกของตัวเองข้ึนมา
ได้ตามใจชอบ” (สึซึเอะ มิอุจิ 2556) การจูงใจให้นักแสดงเกิดจินตนาการด้วยการเล่นเกมสมมติใน
การแสดงรอบทดสอบ ท าให้นักแสดงเกิดความเชื่อมั่นในการแสดงมากขึ้น 
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1.5.3. ความจริงและความเชื่อ    

นักแสดงต้องเชื่อในบทละคร เชื่อในสถานการณ์ที่เกิดข้ึนกับตัวละคร และเชื่อว่าตน
คือตัวละคร แล้วน าเสนอความจริงที่เกิดขึ้นออกมาอย่างจริงใจ ดังปรากฏในละครเรื่องต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 52 มายะก าลังฝึกซ้อมบทฮิโรมิด้วยแพนโทไมม์ 

ละครเดี่ยวเรื่อง ฝนห่าเดียว  : ในการซ้อมบท “ฮิโรมิ” มายะวาดฟลอร์เพลนแล้ว
ให้โยชิซาวะ กับฮิโรโกะ เล่นเป็นพ่อแม่ มายะมีความเชื่อในบทบาทสามารถแสดงแพนโทไมม์โดย
แยกแยะพ้ืนที่ว่ามีห้องไหนบ้าง แสดงรายละเอียดให้เห็นแต่ละห้องอย่างชัดเจน ท าท่าทางแสดงให้รู้ว่า
ส่วนไหนเป็นประตู โดยมีประตูเข้าห้องต่าง ๆ หลายแบบ ประตูเลื่อน ประตูผลัก ประตูกระจกที่หนัก
ฝืด เมื่อเปลี่ยนเข้าห้องนั่งเล่น ก็จะแสดงท่าทางการเปลี่ยนช่องทีวี เมื่อเข้าห้องอาหารก็แสดงท่าทาง
การเปิดตูเ้ย็น หรือนั่งอ่านหนังสือพิมพ์ในห้องนั่งเล่น ทั้งยังแสดงนิสัยเล็กๆ น้อย ๆ เช่น การม้วนจับ
ผมเล่นในขณะเขินเมื่อคุยโทรศัพท์กับเพ่ือน ในระหว่างที่ซ้อมมายะคิดในใจตลอดเวลาว่าตัวละครจะ
ท าอะไร  อย่างไร  อย่างต่อเนื่อง  ในขณะเดียวกัน บังคับให้ภาพที่เห็นปรากฏตามที่จินตนาการ 
บ่อยครั้งจะแสดงท่าทางของฮิโรมิ ที่มีนิสัยเสียชอบจับผมเล่น จนฮิโรโกะตกใจที่มายะสร้างนิสัยเสีย
เล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น การจับผมเล่น จนเธอเชื่อว่าเป็นคนอื่นไม่ใช่มายะ  

“การหาบุคลิกให้ตัวละครในฝนห่าเดียว ที่ต้องม้วนผม เป็นบทที่เรียบง่าย นักแสดง
ต้องหา เราจะรู้สึกอย่างเดียวไม่ได้ มันต้องมีการแสดงออก ให้คนอื่นเห็น และรับรู้ และมี
ความหมายอย่างมาก เต็มไปด้วยความหมาย การแสดงต้องเต็มไปด้วยความหมาย” 

 (กาญจนา นิยมธรรม 3 เมษายน 2557)   
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1.5.4. สถานการณ์จ าลอง 

นักแสดงต้องเข้าใจสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตของตัวละคร และมอง
สถานการณ์นั้นในฐานะตัวละครที่ตนสวมบทบาทอยู่ ซึ่งนักแสดงจะสามารถเข้าใจได้ด้วยการศึกษา
บทละครอย่างถี่ถ้วน   

ละครเวทีเรื่อง หุบเขาพาย ุ: มายะได้ใช้วิธีการฝึกซ้อมจากค าแนะน าของสึกิคาเงะ  
“การที่เราจะเข้าใจสภาพแวดล้อมของคนคนหนึ่งได้นั้นก่อนอ่ืน เราต้องนึกถึงสภาพแวดล้อมของคน
คนนั้นซะก่อน...ถ้าท าอย่างนี้จะเข้าใจตัวแคทเธอรีนได้” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) เธอจึงศึกษาบทโดยอ่าน
อย่างละเอียดจนพบว่าสถานที่รอบตัวของแคทเธอรีนในหุบเขาพายุนั้นทั้งโดดเดี่ยวและเงียบเหงา  มี
อีสคริฟเป็นเพ่ือนเพียงคนเดียวเธอจึงรักและผูกพันกับเขามาก 

ละครเวทีเรื่อง มุเอนซากุระ : มายะรับปากมาสึมิแสดงแทนผู้แสดงที่บาดเจ็บจนขึ้น
แสดงไม่ได้ เธอรับบท “จิเอะ” ซึ่งมายะสามารถจดจ าบทได้ในเวลาจ ากัด และถ่ายทอดตัวละครด้วย
การใช้จังหวะในการแสดงอย่างสมจริง แต่เธอถูกกลั่นแกล้งสลับบทเก่าให้เธออ่าน มายะรู้ตัวเมื่อ
จะต้องเข้าฉากในนาทีสุดท้าย อายูมิเห็นว่าการแก้ไขปัญหาบนเวทีของมายะไม่ช่วยให้ละครด าเนิน
เรื่องต่อไปได้ จึงตัดสินใจเดินเข้าเวที และเล่าสถานการณ์ทั้งหมดในละครให้มายะเข้าใจเรื่องราวที่
เกิดข้ึนในฐานะตัวละคร และมายะยึดเป็นแนวทางในการเข้าใจตัวละครและสามารถคิดแบบตัวละคร 
โต้ตอบกับอายูมิในฐานะตัวละคร  น าเข้าสู่การด าเนินเรื่องปกติได้ 

ละครเวทีเรื่อง ทุ่งร้างที่ถูกลืม : การซ้อมบท “เจน” คุโรนุมะเน้นการสร้าง
สถานการณ์ในการซ้อมให้เหมือนเรื่องจริง โดยเริ่มจากการก าหนดให้นักแสดงสร้างพ้ืนที่ส่วนตัวใน
ฐานะตัวละคร เขาให้มายะจัดห้องเพ่ือฝึกซ้อมเป็นเจน โดยให้มายะสมมติว่าห้องนี้คือทุ่งกว้าง ซึ่งเป็น
โลกของเจน เป็นโลกแห่งจิตวิญญาณและจิตใจของเจนสาวน้อยหมาป่า และมายะก าลังเที่ยวเล่น แล้ว
ไปพบเหยื่อ และพบพวกเดียวกัน เพื่อให้นักแสดงสัมผัสถึงโลกที่แท้จริงของตัวละคร แล้วจากนั้นน า
นักแสดงเข้าสู่สถานการณ์แวดล้อมท่ีเป็นจริงในละคร ซึ่งนักแสดงจะเกิดปฏิกิริยาโต้ตอบได้ราวกับเป็น
ตัวละคร เมื่อมายะเริ่มคุ้นเคยกับห้องสักครู่ เขาน ากระจกบานใหญ่มาส่องที่มายะขณะเธอก าลังคลาน 
4 ขา มายะเห็นตัวเองในกระจกแล้วรู้สึกอายจนขยับตัวไม่ออก  คุโรนุมะแนะน าให้มายะแยกท่าทาง
การแสดงออกท่ีแตกต่างกัน ระหว่างการส่องกระจกของมนุษย์กับการส่องกระจกของสัตว์ ถ้าเป็นสัตว์
ส่องกระจกจะไม่อายภาพสะท้อนนั้น 

1.5.5. การสร้างสมาธิ  

นักแสดงควรมีสมาธิจดจ่ออยู่กับการแสดง โดยมีสมาธิกับความเชื่อในบทบาทตัว
ละคร และมีสมาธิกับความเชื่อในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวละคร ความต้องการของตัวละคร มีสมาธิ
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อยู่กับสิ่งรอบตัวทุกขณะ โดยต้องรู้สึกอยู่เสมอว่า เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเป็นเหตุการณ์ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมา
ก่อนต้องรู้จักฟัง สังเกต รู้สึกตามในฐานะตัวละคร หากนักแสดงมีสมาธิไม่ถูกที่จะน าสมาธิไปอยู่ที่การ
คาดหวังว่าผู้ชมจะต้องชื่นชอบ ดังปรากฏในละครเรื่องต่อไปนี้ 

การแสดงแพนโทไมม์จับนกเข้ากรง : การแสดงจากสัญชาตญาณของมายะที่ไม่เคยเรียน
แพนโทไมม์มาก่อนโดย  ซากุระโคจิบอกมายะถึงความหมายของแพนโทไมม์ว่า “แพนโทไมม์ หมายถึง
การ แสดงท่าทางให้เหมือนจริงทุกอย่างโดยปราศจากค าพูดและอุปกรณ์” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) ซ่ึง
บังคับให้มายะแสดงสัญชาตญาณด้านการแสดงที่ซ่อนเร้นอยู่ภายในออกมา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 53 มายะใช้จินตการแสดงแพนโทไมม์จับนกเข้ากรง 

เริ่มต้นจากการเตรียมตัวก่อนการแสดง มายะสงบสติอารมณ์ ใช้สมาธิแน่วแน่กับจุดเล็ก ๆ 
ใกล้ตัว (circle of attention) จากนั้นขยายออกไปจนปรากฏภาพที่เธอจินตนาการข้ึนเต็มพ้ืนที่ห้อง
ซ้อม เธอสามารถตัดคนที่มุงดูอยู่ออกไปจนสามารถแสดงออกเหมือนอยู่ตามล าพัง (public isolate) 
เธอสร้างวัตถุในจินตนาการให้ปรากฏบนพื้นที่ว่างเปล่า อ้างอิงต าแหน่งของวัตถุจากความทรงจ าใน
ห้องพักท่ีตนอาศัยอยู่ (psychological replay ) ท าให้การแสดงแพนโทไมม์ของเธอมีความสมจริง ที่
มีความเชื่อ  จินตนาการ การถ่ายทอดอารมณ์ในการแสดงทางสายตา แต่มายะยังขาดการฝึกฝน
เทคนิคการแสดงเธอจึงไม่สามารถจับนกใส่กรง เพื่อปิดโจทย์การแสดงได้ 
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“การที่มายะมีสมาธิที่ลึกซ้ึงมาก การดูหนังดูละคร การจดจ าช่างสังเกต   การใช้
ประสบการณ์ที่เห็นมาใช้ในการแสดง”                                        

                                                            (สุมณฑา สวนผลรัตน์ 7 เมษายน 2557)    

        “เราไม่สามารถดึงประสบการณ์เก่า ๆ มาใช้ได้เลยในการแสดง ถ้าเราไม่มีสมาธิพอ”   

                                                             (กาญจนา นิยมธรรม 3 เมษายน 2557)   

“แบบฝึกหัดที่คล้าย ๆ กันก็เป็นเรื่องจินตนาการ เราอาจไม่ได้เริ่มจากอะไรที่เป็น
สิ่งมีชีวิตเหมือนมายะ อาจะเริ่มจากอะไรที่ใกล้ตัวก่อน อย่างมายะเริ่มจากการเพทไมม์กับนกในกรง
เลย รู้สึกว่า โหแอดวานซ์จังเลย” 

(ประวีร์ แซ่อ้ึง 10 เมษายน 2557) 

1.5.6. การสื่อสารร่วมกับผู้อ่ืน 

นักแสดงเป็นผู้สื่อสารกับคนดู และกับผู้แสดงร่วม นักแสดงต้องรู้จักการรับและส่ง
ความรู้สึกให้แก่กัน ต้องสื่อสารให้เกิดความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่ง และฝ่ายรับต้องส่งกลับมาอย่าง
พอดี  

ละครเวทีเรื่อง มุเอนซากุระ : การแสดงแทนบท “จิเอะ” มายะใช้เทคนิคท้ิงช่วง
การแสดงก่อนพูดประโยคถัดไป (timing of action) เพ่ือเน้นความรู้สึกในใจของตัวละคร (subtext) 
จนผู้แสดงร่วมเสียสมาธิท าให้พูดผิดส าเนียง 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 54 มายะใช้เทคนิคทิ้งจังหวะแสดงความรู้สึกของตัวละครในมุเอนซากุระ 
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ละครเวทีเรื่อง No.707 โอลัมเปียที่รัก : มายะได้รับเชิญแสดงกับชมรมละครในบท
หุ่นยนต์ และเธอคิดว่าสามารถจับบทหุ่นยนต์ได้เพราะเธอเคยรับบทตุ๊กตาที่ไม่กระดุกกระดิกเลย และ
ไม่กะพริบตาด้วย ซึ่งเป็นการน าประสบการณ์การแสดงละครในอดีตมาต่อยอด ท าให้นักแสดงด้วยกัน
รู้สึกว่า มายะเป็นมืออาชีพ และยงัคงให้ความส าคัญกับความกลมกลืนทางการแสดงของนักแสดงทุก
คน ซึ่งเธอนึกถึงค าพูดของสึกิคาเงะ “มายะนักแสดงน่ะ เป็นหินก้อนหนึ่งของก าแพงหิน เราคนเดียว
ไม่สามารถแสดงละครขึ้นได้ ดูจังหวะของผู้แสดงรอบข้างให้ดี แล้วเข้ากับพวกเขาให้ได้” (สึซึเอะ มิอุจิ 
2548) 

1.5.7.  การร าลึกอารมณ์ 

นักแสดงควรน าประสบการณ์ที่สั่งสมไว้ มาใช้ให้เกิดคุณค่าต่อบทบาทขณะที่ก าลัง
แสดง ดังปรากฏในละครเรื่องต่อไปนี้ 

ละครเวทีเรื่อง เจ้าสาวอันดับหนึ่งของประเทศ :  การแสดงในบท “ปีปี้” ในขณะที่
แสดงบนเวทมีายะนึกถึงเหตุการณ์ที่แม่ดูถูกการแสดงของตน เธอจึงน าความรู้สึกมาใช้แสดงความรู้สึก
เสียใจที่ถูกปฏิเสธการของแต่งงาน  

ละครเวทีเรื่อง ทาเกะคุราเบะ : การซ้อมการแสดงบท “มิโดริ” สึกิคาเงะชี้แนะให้
มายะนึกถึงคนที่รู้สึกชอบ ซึ่งเป็นการใช้เทคนิคร าลึกอารมณ์ จนมายะจินตนาการถึงคนที่ชอบแล้ว
แสดงอารมณ์รักทางสายตาได้อย่างสมจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 55 มายะใช้ประสบการณ์ในชีวิตร าลึกอารมณ์ของตัวละคร 



 139 

 

ละครเวทีเรื่อง หุบเขาพายุ : การแสดงในบท “แคทเธอรีน” มายะใช้เทคนิคนี้โดย
อัตโนมัติเพราะเธอได้พบประสบการณ์จากการได้สังเกตชีวิตประจ าวันในช่วงเย็นของเด็กชายเคสึโกะ 
ที่เขาเข้ากับใครไม่ได้ เพราะถูกแม่ตามใจจึงไม่มีใครอยากเล่นกับเขา มายะพาเขาส่งที่บ้าน และอยู่
เป็นเพื่อนจนแม่กลับจากท างาน เมื่อได้เวลากลับเคสึเกะร้องไห้เสียใจรั้งมายะไม่ให้กลับ จาก
ประสบการณ์นี้ท าให้มายะเข้าใจความโดดเดี่ยวของแคทเธอรีน และน ามาใช้บนเวทีแสดงได้อย่าง
เหมาะเจาะ 

ละครเวทีเรื่อง ทุ่งร้างที่ถูกลืม : การซ้อมบท “เจน” สาวน้อยหมาป่า มายะน า
ประสบการณ์การสูญเสียแม่มาใช้เชื่อมโยงกับการแสดง ในฉากที่เจนหอนด้วยความรู้สึกโดดเดี่ยวที่
ต้องมาอยู่ในเมืองที่ไม่รู้จักเพียงล าพัง  มายะแสดงอารมณ์ของเจนไม่ดีพอดังที่คุโรนุมะตั้งใจ มายะ
คิดถึงความรู้สึกของเจน เธอถูกจับมาอยู่ในสถานที่แตกต่างจากเดิม ถูกพรากจากครอบครัวโดยมนุษย์ 
ซึ่งจุดนี้ท าให้มายะเชื่อมโยงประสบการณ์ มายะเธอคิดถึงแม่ที่ตายไป ท าให้มายะสามารถหอนได้อย่าง
ที่คุโรนุมะคาดหวัง ซ่ึงนักแสดงร่วมรู้สึกว่า “ยังไงกันนะ เป็นเสียงที่เศร้าเหลือเกิน ท าให้เศร้ามาถึงคน
ฟังทางนี้ด้วย” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) 

“เวลาไปต่างจังหวัด ... พี่เห็นเขาทอผ้าเห็นการท าไหมก็เลยดึงประสบการณ์นั้น สร้าง
ท่าท่ีมันสวยงามขึ้นด้วยตัวเอง ... พี่สนุกมากกับการคิดท่าที่มันใหญ่มันอะไรแบบนี้ เราเห็นแล้วเรากะ
ขอบเขตของตัวเครื่องด้วยตัวเอง ทั้ง ๆ ที่จริง อาจมีระโยงระยางมาก แต่พ่ีสร้างของพ่ีแค่นี้ ชัดแค่นี้” 

 (กาญจนา นิยมธรรม 3 เมษายน 2557) 

1.5.8. การปรับเปลี่ยน 

ผู้แสดงต้องใช้วิจารณญาณในการปรับเปลี่ยนวิธีแสดงให้เหมาะสมกับบทบาทที่ได้รับ 
ให้เหมาะกับกาลเทศะที่เผชิญ ปรับให้คนดูประทับใจโดยที่คาดไม่ถึง 

การแสดงในโรงละครที่ต่างกันกลุ่มผู้ชมก็จะแตกต่างกันไปด้วย ซึ่งจะช่วยให้นักแสดง
ทดสอบความสามารถในการปรับการแสดงให้เข้ากับปฏิกิริยาของผู้ชม  
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รูปภาพ 56 อายูมิปรับการแสดงเพื่อให้ผู้ชมยอมรับกับบทขอทาน 

ละครเวทีเรื่อง เจ้าชายขอทาน : การรับบท “ขอทาน” ส่งผลให้ผู้ชมรับไม่ได้กับการ
เปลี่ยนบทบาทการแสดงของอายูมิ เธอสังเกตปฏิกิริยาของผู้ชมโดยตลอด จึงปรับการแสดงโดยลงจาก
พ้ืนที่เวทีเข้าไปในพ้ืนที่นั่งของผู้ชม ตะโกนขอของกินผู้ชมในฐานะขอทาน เพ่ือให้ผู้ชมรู้สึกใกล้ชิดกับ
ความหิวโหยและความยากจนของตัวละคร สามารถดึงความสนใจของผู้ชมกลับมาสู่บรรยากาศของ
ละครได้อีกครั้ง  

เลือกการกระท าที่ถูกต้องตามกาละเทศะ 

ละครเวทีเรื่อง สี่ดรุณี : การรับบท “เบส” มายะปรับการแสดงในฐานะเบส ถึงแม้
เธอจะมีไข้ถึง 40 องศาฯ เธอมีอาการเวียนหัวเป็นระยะจนเผลอท าเหยือกนมหลุดมือตกแตก เธอ
แก้ปัญหาบนเวทีด้วยการขอเหยือกนมใบใหม่จากแม่ และขอโทษที่เธอท าซุ่มซ่าม เป็นผลมาจากการ
ฝึกประสบการณ์โดยใช้ชีวิตแบบเบส จนท าให้นักแสดงสามารถปรับการแสดงในฐานะเบส 

ละครเวทีเรื่อง สายธารของหญิง :  การทดสอบการแสดงของมายะในละครเรื่อง 
สายธารของหญิง มายะรับการทดสอบความสามารถด้านการใช้จินตนาการในการแสดง ด้วยการ
แสดงอารมณ์ดีใจ เสียใจ สนุก เศร้า โดยมีเก้าอ้ีเป็นวัตถทุี่ใช้ในการแสดงออก นักแสดงต้องสร้างสรรค์
สมมติเหตุการณ์ข้ึนมาเอง ทั้งสถานที่เวลา ตัวละคร แล้วแสดงออกด้วยท่าทางและค าพูด จาก
ความรู้สึกท่ีผลักดันมาจากภายใน แล้วแสดงออกมาได้อย่างอิสระสมจริงเป็นธรรมชาติ ทั้งมายะยัง
ได้รับการทดสอบสัญชาตญาณการปรับการแสดง (adaptation) การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าบนเวทีการ
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แสดงด้วยบททดสอบนั่งเก้าอ้ีที่ล้มลง ซึ่งมายะเอียงตัวนอนลงกับพ้ืนในระนาบเดียวกับเก้าอ้ี จน
เหมือนกับว่าเธอได้นั่งลงบนเก้าอ้ีอย่างสมจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 57 มายะสามารถแก้ปัญหาที่เกิดบนเวทีเพื่อให้ละครด าเนินต่อไป 

ในเรื่องเดียวกันเมื่อมายะขึ้นแสดงบนเวที เกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝันที่มายะถูกนักแสดง
ที่ถูกปลดจากบทแกล้งคลายเกลียวหัวตุ๊กตาประกอบฉากเพ่ือท าให้มายะอับอาย แต่มายะมีความกล้า
มากพอที่จะปรับการแสดงโดยแก้ปัญหาด้วยการเดินเข้าไปหยิบหัวตุ๊กตาเสียบกลับเข้าที่ พร้อมพูดบท
ที่เหลือจนจบแล้วเดินเข้าเวที แต่เธอก็กลัวจนตัวสั่นไปหมด   

1.5.9. ความเร็วและจังหวะ 
การทดสอบหัวข้อที่ 2 ในละครเรื่องเจ้าหญิงสองพระองค์ : การทดสอบ

หัวข้อ “ ดนตรี”   โดยให้เคลื่อนไหวไปกับดนตรีที่ก าหนดให้ ผู้เข้าทดสอบสามารถแสดงได้อย่างอิสระ 
ผู้ร่วมทดสอบทุกคนใช้ดนตรีกับการเต้นร าในสไตล์ต่าง ๆ เช่น แจ๊สแดนซ์  ส่วนมายะฟังเพลงที่
ก าหนดอยู่นาน เพ่ือจับจังหวะและลีลาของดนตรี แล้วน ามาใช้เป็นจังหวะในการเคลื่อนไหวร่างกาย
ด้วยกิจกรรมทาสีรั้ว ด้วยเทคนิคแพนโทไมม์ เธอคิดจังหวะเนื้อเรื่องให้เข้ากับจังหวะของการแสดง 
เน้นไปที่ความสนุกของผู้ชม ซึ่งกรรมการให้ความเห็นว่า “มันตลกตรงที่ช่างเข้ากับดนตรีได้อย่าง
ประหลาดดีจริง ๆ นะครับ”   (สึซึเอะ มิอุจิ 2548)  
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รูปภาพ 58 มายะแสดงแพนโทไมม์ เรื่อง ทาสีรั้ว เพื่อให้กรรมการสนุก 

 

“พ่ีว่าเขาใช้หมดนะ ทั้งในแง่ของ Sensory ในเรื่องการฝึกสัมผัสรูปรสกลิ่นเสียง ตัว
นักแสดงจะต้องฝึกกลิ่นรส จินตนาการซึ่งก็มีหลายตอน เพนโทไมม์เรียกนกให้มาอยู่ที่มือ ทุกคนก็จะ
ฮือฮา ซึ่งนั่นก็คือ Belief  ของนักแสดง” 

 (สุวรรณดี จักราวรวุธ 8 เมษายน 2557)    

1.6. มโนทัศน์ในเรื่องความเชื่อในบทบาทการแสดง 

ความเชื่อในบทบาทการแสดง หมายถึง  นักแสดงเชื่อในสถานการณ์แวดล้อมว่าเป็น
เช่นนั้นจริง และเชื่อในความต้องการของตัวละครที่ตนแสดง จนสามารถมีปฏิกิริยาตอบโต้ต่อทุกสิ่งที่
เกิดข้ึนในละครอย่างจริงใจ และเป็นธรรมชาติ ซ่ึงความเชื่อในบทบาทการแสดงนั้นจะต้องเกิดขึ้น
ตั้งแตน่ักแสดงซ้อมบทบาทของตน ในระหว่างการท าสมาธิก่อนเข้าฉากในขณะแต่งหน้าว่าตัวเป็นใคร 
มีความต้องการอะไรในชีวิต และในขณะนั้น จะเข้าไป ท าอะไร พูดอะไร เพราะอะไร สัมพันธ์กับตัว
ละครอื่นในฉากนั้นอย่างไร ซึ่งผู้แสดงจะค่อย ๆ เข้าไปในตัวละครนั้นทีละน้อย เปลี่ยนแปลงตัวเองให้
รู้สึกนึกคิดอย่างตัวละคร มีความต้องการอย่างเขา และละทิ้งความเป็นตัวเองที่เป็นนักแสดง 
ตลอดเวลาที่อยู่บนเวทีอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ต้นจนจบ  ซึ่งความเชื่อจะก่อให้เกิดปฏิกิริยาโต้ตอบอย่าง
เป็นธรรมชาติ   
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ในการะสุโนคาเมนแสดงถึงความเชื่อในบทบาทการแสดงที่นักแสดงจะต้องควบคุม
ความเชื่อของตน ตั้งแต่ช่วงการตระเตรียมบทบาท การฝึกซ้อม และการแสดงบนเวที รวมถึงประเด็น
เรื่องการแยกแยะความเชื่อในละครจากเหตุการณ์ในชีวิตจริง ซึ่งท าให้นักแสดงแสดงจากความรู้สึก
ของตัวเองไม่ใช่ตัวละคร รวมถึงการคงบทบาทการแสดงให้ได้ตลอดระยะเวลาการแสดง ซึ่งการแสดง
ในแต่ละเรื่องจะมองเห็นพัฒนาการด้านการแสดงที่มายะคงอยู่ในความเชื่อต่อบทบาทการแสดงของ
ตัวละคร ตั้งแต่การเริ่มเข้าสู่บทบาท การสมาธิต่อบทบาทก่อนการแสดง จนค่อย ๆ กลายเป็นตัวละคร
ไปทีละน้อยในระหว่างการแสดง ถึงแม้ว่าละครจบแล้วความรู้สึกของตัวละครก็ยังคงอยู่ในความรู้สึก
ของมายะ ดังปรากฏในตัวอย่างละครเรื่องต่อไปนี้ 

1.6.1. ความเชื่อในการแสดง - คิดและกระท าในฐานะตัวละคร 

นักแสดงที่มีความเชื่อในบทบาทการแสดงจะสามารถถ่ายทอดความเชื่อให้แก่ผู้ชมเชื่อ
ว่าก าลังเป็นตัวละครตัวนั้นอยู่จริง พร้อมทั้งท าให้เชื่อในสถานการณ์แวดล้อมที่ตัวละครก าลังประสบ
อยู่ ดังนี้ 

ละครเวทีเรื่อง จีน่ากับโถสีฟ้าห้าใบ :  ในการประกวดระดับประเทศ มายะต้องแสดง
เดี่ยว เพราะนักแสดงทุกคนถูกกักตัว จนกลับไม่ทันเวลาแสดง การแสดงในเรื่องนี้มายะต้องแก้ปัญหา
ด้วยไหวพริบที่ฉับไว ค้นหาวิธีการที่จะท าให้ละครด าเนินเรื่องได้ด้วยผู้แสดงเพียงคนเดียว มายะแสดง
ให้เห็นถึงความเชื่อในบทบาทการแสดงของตนเอง ทั้งการกระท า ค าพูดจนสามารถถ่ายทอด อารมณ์ 
ความคิด ความรู้สึกท่ีลึกลับไปสู่ผู้ชมในเรื่อง ท าให้กรรมการตัดสินรางวัล และผู้ชมการแสดงต่างเชื่อ
ในบทบาทการแสดงที่ท าให้รู้สึกเหมือนมีตัวละครอ่ืนแสดงร่วมด้วย 

การขาดสมาธิในการแสดง 

ในการะสุโนคาเมนพบการขาดสมาธิในการแสดง ที่นักแสดงมีปัญหาส่วนตัวจนหลุด
จากบทในขณะที่แสดง ดังปรากฏในละครเรื่องต่อไปนี้ 

ละครเวทีเรื่อง รอยยิ้มของหิน :  การประสบความส าเร็จและความล้มเหลวของ
ละครเรื่องนี้ขึ้นอยู่กับการแสดงของมายะ เพราะถ้ามายะหลุดจากบทละครจะพังพินาศ ซึ่งการแสดง
ในรอบสุดท้ายมายะได้ข่าวเรื่องแม่หายสาบสูญ จนไม่มีสมาธิในบทเอาแต่สงสารชีวิตที่ล าบากของแม่
จนร้องไห้ออกมาขณะอยู่บนเวที   
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รูปภาพ 59 มายะถอดหน้ากากในบทตุ๊กตาในเรื่องรอยยิ้มของหิน 

สึกิคาเงะลงโทษมายะโดยสั่งพักการแสดงเพ่ือให้เธอได้ทบทวนตนเอง ถึง “หน้าที่
ส าคัญต้องรับผิดชอบบทบาทของตนเองไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น ซึ่งถือเป็นก้อนหินก้อนหนึ่งในปราสาท
ละคร หากดึงออกไปปราสาทจะพังในทันที” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) ตามแนวคิดการละครคือศิลปะร่วม 
(collective art)  อีกทั้งเรอิให้ความเห็นในเหตุการณ์นี้กับมายะถึงความส าคัญของการมีสมาธิในบท 
ซึ่งเรอิเปรียบเทียบการมีสมาธิในบทบาทเหมือนกับการสวมหน้ากากแก้วว่า “นักแสดงต้องสวม
หน้ากากท่ีเปราะบางและแตกง่าย ไม่ว่าจะแสดงสุดความสามารถแค่ไหนก็จะกลายเป็นหน้าตาแท้จริง
ของเราในพริบตา” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 60 มายะถอดหน้ากากอีกครั้งในเรื่องผลไม้สีทอง 

ละครเวทีเรื่อง ผลไม้สีทอง : มาสึมิพยายามให้มายะฟ้ืนตัวกลับมาโดยมอบบท
ละครเรื่องนี้ให้ มายะซ้อมการแสดงร่วมกับนักแสดงในคณะมีท่าทีเย็นชาต่อเธอ เธอพยายามอย่าง
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เต็มที่เพ่ือจะแสดงละครเรื่องนี้ จนถึงวันแสดงจริง โนริส่งคนไปท าลายสมาธิระหว่างการแสดง การ
แสดงบนเวทีมายะใช้แอบเปิ้ลสร้างจังหวะในการแสดง คนดูพูดถึงมายะในทางเสียหาย แต่เธอยังคง
สมาธิไว้ได ้แต่ทันทีที่เธอได้ยินคนดูพูดถึงความตายของแม่ว่าเป็นเพราะเธอ เธอถอดหน้ากากเสีย
สมาธิในการแสดง จนกลายเป็นการแสดงแบบหุ่นยนต์ไร้ชีวิต  คนดูต่อต้าน และเธอไม่สามารถแสดง
ละครได้อีกแม้แต่เรื่องเดียว  

การแก้ไขสมาธิผิดที่ 

ละครเวทีเรื่อง แชงกรีลา : พบการแก้ไขสมาธิผิดที่ในฉากเล็ก ๆ จากละครเรื่องนี้ 
เมื่อนักแสดงขาดสมาธิในการแสดง สิ่งที่จะช่วยได้คือ การให้นักแสดงมีสมาธิกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจ
ไม่เก่ียวข้องกับเรื่องราวในละคร ในละครเรื่องนี้ มายะเสียใจที่มาสึมิเป็นต้นเหตุท าให้แม่ตาย มายะไม่
สามารถควบคุมให้ตนเองสมาธิในการแสดงได้เลย มิสึกิจึงน าอัฐิของแม่มายะวางไว้ที่นั่งผู้ชม  เพ่ือให้
มายะมีสมาธิในการแสดง จนสามารถซ้อมละครเวทีเรื่องแชงกรีล่าได้จนจบ และแสดงได้อย่างดี 

สมาธิที่ถูกต้องกับบทบาทการแสดง 

 ละครเวทีเรื่อง ต านานเจ้าหญิงแม่มด : มายะรับแสดงบทตัวประกอบที่เป็น
ขอทานชื่อ “โตก”ิ เพ่ือยกเลิกสัญญากับไดโตะ หลังจากที่มายะถูกขับจากวงการเพราะขาดการแสดง
ละครเวทีจากความเสียใจเรื่องแม่ ในละครเรื่องนี้มายะถูกแกล้งให้กินขนมมันจูที่ท าจากดิน เธอกิน
ขนมมันจูดินด้วยความเชื่อว่าตนเองคือตัวละครในเรื่อง  ในสถานการณ์นั้นมายะคิดอย่างตัวละครที่ไม่
เคยกินขนมมันจูดินมาก่อน จึงกินขนมอย่างเอร็ดอร่อย ซึ่งท าให้สัญชาตญาณในการแสดงที่เสียไป
กลับคืนมาอีกครั้ง  

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 61 การแสดงบทโตกิท าให้สัญชาตญาณการแสดงของมายะถูกปลุกข้ึนอีกครั้ง  
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ละครเวทีเรื่อง เฮเลนคนมหัศจรรย์ : การแสดงบทดับเบิ้ลเคสระหว่างมายะและอายูมิ   
ที่มคีวามแตกต่างจากการเข้าถึงบทบาทการแสดง และมีความเชื่อในบทบาทการแสดงต่างกัน ส่งผล
ต่อความรู้สึกของผู้ชมแตกต่างกัน ดังนี้ 

(1) ความเชื่อในบทเฮเลนของอายูมิ : อายูมิแสดงเป็นเฮเลนที่สมจริง จนการ
ต่อสู้ระหว่างซารีเบิร์นกับเฮเลนภายใต้ความเชื่อว่าตนเองนั้นเป็นตัวแสดงในเรื่อง จนท าให้ไม่เหมือน
การแสดง และไม่เหมือนเป็นแม่ลูก การต่อสู้ในฉากหัดทานอาหารด้วยช้อน อายูมิล้มชนเก้าอ้ีจนเลือด
ก าเดาไหล อายูมิหันหน้าเข้าหาคนดู ซึ่งถือว่าเป็นการปรับการแสดงที่ดเียี่ยม จนคนดูปรบมือให้เธอ
ลั่น ซึ่งความรู้สึกท่ีนักแสดงแสดงอย่างสมจริงถ่ายทอดมายังผู้ชมทั่วโรงละคร ในฉากไคลแมกซ์ที่เฮเลน
ค้นพบความมหัศจรรย์ อายูมิแสดงท่าทางที่เหมือนกับถูกฟ้าผ่า หลังการแสดงจบคนปรบมือกึกก้อง 

(2) ความเชื่อบทเฮเลนของมายะ : มายะแสดงเป็นเฮเลนที่ไม่ใช่เฮเลน ซึ่งการ
แสดงของมายะผิดจากตอนซ้อมอย่างมากมีความเฉียบคมกว่าอายูมิ สามารถรวมความสนใจของคนดู
เอาไว้ที่ตัวเองด้วยความรู้สึกตื่นเต้นและคลี่คลาย ทั้งยังท าให้ผู้ชมรู้สึกถึงความมืดที่อยู่รอบตัว การ
แสดงออกท่าทางของมายะดูไม่เหมือนเฮเลน ความเชื่อในตัวละครของมายะส่งผลต่อการแสดงของ   
อุตาโกะ  เธอขอโอโนเดระผู้ก ากับการแสดง ปรับการแสดงและจะจัดการแสดงต่อจากนี้เอง มายะ
แปลกใจมากที่อุตาโกะแสดงออกเหมือนการซ้อม แม้มีการเปลี่ยนแปลงมายะคงเชื่อว่าตนเองคือเฮเลน 
จึงพยายามต่อสู้กับซารีเบิร์นในฐานะเฮเลน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 62 มายะในบทเฮเลนที่ผู้ชมรู้สึกได้ถึงความมืดรอบตัวเธอ 
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ถึงแม้ว่าการแสดงจะเปลี่ยนไป มายะนั้นมีความกล้าบนเวที ด้วยความเชื่อว่าเธอ
คือเฮเลน จึงไม่กังวลกับการเปลี่ยนแปลง ผู้ชมรู้สึกว่าการแสดงต่างจากเฮเลนในรอบของอายูมิอย่าง
มาก ผู้ก ากับสั่งให้นักแสดงคนอ่ืนด้านหลังเวทีปรับการแสดงตาม จุดไคล์แมกซ์ในการต่อสู้ของทั้งคู่ ไม่
มีใครรู้ว่าฝ่ายหนึ่งจะท าอะไร ซึ่งท าให้ความตื่นเต้นและความเร่าร้อนมีอยู่เต็มที่ท้ังคนดู ผู้แสดง รวมไป
ถึงกรรมการ นักแสดงทั้งคู่สามารถสวมวิญญาณของตัวละครได้จริง ในระหว่างการแสดงนักแสดง
กลายเป็นตัวละครไปโดยไม่รู้ตัว เมื่อจบการแสดง อุตาโกะบอกมายะว่า มายะส่งอารมณ์ให้เธอจน
กลายเป็นตัวละครไปจริง ๆ ซึ่งส าหรับอุตาโกะเป็นความรู้สึกท่ีห่างหายไปนาน 

การแสดงระหว่างมายะและอุตาโกะในแต่ละรอบนั้นมีการแสดงสดนอกบทกันเป็น
เรื่องธรรมดา ท าให้ผู้ชมรู้สึกเหมือนก าลังชมเรื่องจริง การแสดงของทั้งคู่เป็นที่กล่าวขวัญ จนจ านวน
ผู้ชมเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ   ส่วนรอบอายูมิจ านวนผู้ชมแน่นทุกรอบไม่มีเพ่ิมขึ้น   

“มีอยู่ฉากหนึ่งในเฮเลนเคเลอร์ที่เขาเล่นสดๆ กับแม่ของอายูมิที่มีอะไรใหม่ๆ การ
แสดงที่เปลี่ยนไปทุกวัน อันนั้นบนเวทีน่าสนุก เรารู้สึกถึงความสนุกบนเวที บทไม่เปลี่ยนแต่
รายละเอียดเปลี่ยน จนแม่ของอายูมินับถือการแสดงของมายะ พ่ีว่าฉากบนเวทีนี้น่าประทับใจ”  

(กาญจนา นิยมธรรม 3 เมษายน 2557)   

“ช่วงที่ผสมผสานเหมือนตอนฝึกเป็นเฮเลน เริ่มใช้ชีวิตในฐานะตัวละครมากขึ้น ซึ่งอาจจะเป็น
จุดเริ่มต้น คนที่ใช้สัญชาติญาณในการแสดงทุกอย่างจะเป็นอะไรที่เซอร์ไพรส์คนดูตลอดเวลา ไม่
ซ้ าซาก ในขณะที่อายูมิอาจจะเป็นตัวละครที่ไม่ได้ Completely  ทั้งหมด เพราะฉะนั้นบางอย่างจึง
เป็นอายูมิที่คิดว่าตัวละครนี้จะเป็นอย่างไร แต่มายะคิดว่าเป็นตัวละครนั้นอย่างสมบูรณ์” 

 (ประวีร์ แซ่อ้ึง 10 เมษายน 2557)  

ละครเวทีเรื่อง นางฟ้าสีแดง (รอบทดสอบ) : การรับบทบาทเทพธิดาผู้ไม่มีตัวตน
ส่งผลต่อทั้งมายะและอายูมิในเรื่องความเชื่อในบทบาทการแสดง โดยทั้งคู่ต่างพยายามที่จะค้นหาวิธี
ให้ตนเองมีความเชื่อในบทบาท ดังนี้  

(1) ความเชื่อในบทนางฟ้าสีแดงของมายะ เกิดข้ึนได้เพราะการเตือนโดย
ผู้ชม ซึ่งมาสึมิขอร้องให้มายะท าให้เขาเชื่อในนางฟ้าสีแดงว่ามีอยู่จริงในโลก “ช่วยท าให้ฉันสัมผัสถึง
นางฟ้าสีแดงที่สมจริง ให้ฉันกับทุกคนที่มาดูการแสดงของเธอ...ได้เชื่อว่า...นางฟ้าสีแดงมีอยู่ในโลกแห่ง
ความจริงนี้”  (สึซึเอะ มิอุจิ 2552) ซ่ึงท าให้มายะตระหนักถึงความรับผิดชอบของตนต่อความเชื่อใน
บทบาทการแสดง “หากไม่เชื่อว่านางฟ้าสีแดงมีจริง แล้วจะท าให้คนอ่ืนเชื่อตามได้เหรอ” (สึซึเอะ มิอุ
จิ 2552) 
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รูปภาพ 63 มายะเชื่อว่าตัวเองคือนางฟ้าสีแดง 

มายะไตร่ตรองถึงความรู้สึกต่อธรรมชาติ  จึงท าให้คิดได้ว่าทุกอิริยาบถที่  
อาโกยะท าต่อธรรมชาตินั้นเกิดขึ้นจากความรู้สึกเคารพในธรรมชาติ จนท าให้มายะเปลี่ยนแปลง
มุมมอง ท่าทาง และความรู้สึกต่อธาตุทั้ง 4 ทั้งหมด มายะให้ความส าคัญกับสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ไม่ว่าจะ
เป็นต้นไม้ท่ีเธอเผลอเหยียบ การเดินหลบสัตว์เล็กสัตว์น้อยในดิน  ความเคารพในน้ าซึ่งเทพมังกรได้
ประทานมาให้ เธอรู้สึกได้ว่าโลกของอาโกยะคือโลกที่อยู่ตรงหน้าที่สามารถสัมผัสได้ใกล้ตัว ลม ไฟ น้ า 
ดิน มีอยู่ในชีวิตประจ าวัน การกินอาหาร เสื้อผ้า การสร้างบ้าน ล้วนเป็นวัฏจักรที่มนุษย์ช่วงชิงหนึ่ง
ชีวิตเพ่ือให้ก าเนิดอีกหนึ่งชีวิต ด าเนินแบบนี้เรื่อยไปไม่มีสิ้นสุด ความรู้สึกเจ็บปวดเมื่อผักถูกคมมีดหั่น 
มายะรู้สึกและเข้าใจถึงความเจ็บปวด เมื่อธรรมชาติถูกท าร้าย รู้สึกคุณค่าของธรรมชาติที่เป็นผู้ฟูมฝัก
สิ่งมีชีวิต ในแบบที่เธอไม่เคยรู้สึกมาก่อน ซึ่งท าให้มายะมีความเชื่อในบทบาทการแสดงในฐานะ      
อาโกยะ ส่งผลให้ท่าทางการเดินในฉากเก็บสมุนไพรของอาโกยะเปลี่ยนแปลงไป เป็นการเดินอย่าง
ระวังเพ่ือหลบสิ่งมีชีวิตในดินซึ่งเป็นการสร้างสรรค์การแสดงที่เกิดจากความเชื่อและสามารถถ่ายทอด
ออกมาได้อย่างสมจริงในฐานะอาโกยะ  

(2) ความเชื่อในบทนางฟ้าสีแดงของอายูมิ อายูมิไม่เชื่อในบทบาทการ
แสดง ไม่เชื่อว่าเทพธิดามีจริง ไม่เชื่อในเทพมังกร จึงไม่มีหัวใจของตัวละคร อายูมิเน้นเทคนิคการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ที่ท าให้ทุกท่วงท่าเคลื่อนไหวได้อย่างรวดเร็วราวกับไม่ใช่มนุษย์ ซึ่งเธอจะต้อง
ฝึกฝนร่างกายอย่างหนัก หลังการซ้อมแฮมิลได้สะท้อนให้อายูมิเห็นว่าการแสดงของเธอนั้นไร้หัวใจ 
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พยายามเน้นแต่เปลือกนอกเท่านั้น ซึ่งต่างจากการซ้อมที่หุบเขา “เพราะผมไม่ถ่ายรูป “ตุ๊กตา” หรือ
สิ่งที่ไร้หัวใจน่ะสิ ก็เลยไม่สนใจ “เปลือกนอก” ของนางฟ้าสีแดงเลย” (สึซึเอะ มิอุจิ 2553)  

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 64 อายูมิใช้เทคนิคการแสดงเพื่อเป็นนางฟ้าสีแดง 

เธอได้ตระหนักว่าเธอไม่เคยเชื่อในนางฟ้าสีแดง “อารมณ์ท่านเทพ!? ไม่เคย
นึกถึงมาก่อนเลย ไม่สิเราไม่เคยเชื่อเลยด้วยซ้ า ... เราไม่เคยเชื่อในจิตวิญญาณมังกรหรือเสียงกระซิบ
ของผืนดิน ...สิ่งที่เราขาดไปคือพลังในการโน้มน้าว ...จะโน้มน้าวได้เหรอ...จิตใจทุกคนท่ามกลางสาย
ฝนนี้...ในฐานะอาโกยะ” (สึซึเอะ มิอุจิ 2553) แม้จะพยายามท าอย่างไรอายูมิก็ไม่รู้ว่าจะท าอย่างไรถึง
จะจับหัวใจที่แท้จริงของนางฟ้าสีแดงได้  

1.6.2. การแยกความเชื่อในละครกับความเชื่อในชีวิตจริง 

นักแสดงควรแยกแยะให้ได้ระหว่างความเชื่อในละครกับความเชื่อในชีวิตจริง 
เพราะไม่เช่นนั้นนักแสดงจะแสดงออกจากความรู้สึกของตัวเอง ไม่ใช่ความรู้สึกของตัวละคร ถ้าเป็น
เช่นนั้นนักแสดงจะติดกับอารมณ์ของตนเอง จนไม่อาจถอนตัวจากอารมณ์นั้น ดังปรากฏในละครเรื่อง
ต่อไปนี้ 

ละครเวทีเรื่อง หุบเขาพายุ : ละครเรื่องนี้มายะแสดงบทวัยเด็ก “แคทเธอรีน” ซึ่ง
เป็นหญิงสาววัยรุ่นที่แสดงออกต่อความรักด้วยความรู้สึกเร่าร้อนรุนแรง มายะฝึกฝนจนมีความเชื่อใน
ตัวละคร เมื่อถึงเวลาแสดงเธอถ่ายทอดตัวละครด้วยการปกป้องคนรักของเธออย่างเต็มก าลังทั้งใน
ระหว่างการซ้อมและการแสดง ซึ่งในบางฉากมายะกัดคู่แสดงที่ขัดขวางแคทเธอรีนไม่ให้ไปหาอีสครีฟ 
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จนเขาเจ็บจริง ๆ ซึ่งท าให้นักแสดงผู้รบับทอีสคริฟรับการส่งอารมณ์จากมายะรู้สึกถึงความรักท่ีรุนแรง
นั้น จนเชื่อว่า มายะคือแคทเธอรีนที่รู้สึกรักผู้แสดงคือตัวเขาไม่ใช่รักตัวละครอีสคริฟ   

  

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 65 การแสดงท่ีสมจริงของมายะท าให้ผู้แสดงในบทอีสครีฟ 

แยกมนต์สมมติในละครกับชีวิตจริงไม่ได้ 

ในระหว่างการแสดงเกิดอุบัติเหตุจนท าให้ผู้แสดงอีสครีฟปากแตก มายะที่ร่วมฉาก
นั้นแก้ปัญหาในฐานะตัวละคร โดยคิดว่าถ้าเธอเป็นแคทเธอรีนผู้ที่มีความรักรุนแรงจะท าอย่างไร มายะ
ฉีกกระโปรงออกมาซับเลือดให้อีสคริฟ จนท าให้เรียวรู้สึกประทับใจมาก เพราะเขาแสดงบนเวทีจาก
ความรู้สึกของตนเอง ไม่ได้แสดงด้วยความรู้สึกของอีสคริฟ เขาจึงรับอารมณ์ของมายะในฐานะแคท
เธอรีน เขาคิดว่าไม่เคยพบเด็กผู้หญิงคนไหนรักเขารุนแรงขนาดนี้มาก่อน และเขาพูดบทตอบกลับจาก
ความรู้สึกของเขาเอง ซึ่งความรู้สึกนั้นได้ส่งถึงผู้ชมจนต่างเข้าใจว่านักแสดงคู่นี้หลงรักกันจริงนอกเวที
ละคร ในขณะที่มายะกลับรู้สึกในฐานะตัวละครและแยกตัวเองออกจากตัวละครได้ภายหลังการแสดง
ทุกรอบ หลังการแสดงสิ้นสุดเรียวไม่สามารถถอนตัวจากภาพมายาของแคทเธอรีนที่ฝังอยู่ในจิตใจได้
เลย และติดตามดูการแสดงเรื่องต่อไปของมายะด้วยภาพแคทเธอรีนที่ติดตาเขาอยู่ เขาหลุดจากภาพ
แคทเธอรีนได้เมื่อคุยกับมายะตัวจริงจนตระหนักถึงตัวจริงของมายะกับภาพแคทเธอรีนที่มายะสร้าง
ขึ้น และสามารถหลุดจากความหลงใหลได้ในที่สุด 

1.6.3. ความเชื่อกับการแสดงในสื่อที่เปลี่ยนไป 

ความเชื่อในบทบาทการแสดงช่วยให้นักแสดงมีสมาธิในการสวมบทบาทอย่าง
ถูกต้องไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ใด หรือแม้แต่การเปลี่ยนสื่อการแสดงจากละครเวทีมาแสดงกับสื่อ



 151 

โทรทัศน์ โดยในการะสุโนคาเมนแสดงให้เห็นว่า ถ้าหากนักแสดงใช้การแสดงจากความจริงภายในโดย
ใช้หลักความเชื่อในบทบาทการแสดง มีสมาธิในบทบาทการแสดง นักแสดงจะสามารถสร้างตัวละครที่
สมจริงได้อย่างน่าประทับใจ ดังปรากฏในละครเรื่องต่อไปนี้ 

ละครโทรทัศน์เรื่อง แสงเจิดจ้าของสวรรค์ : ในการแสดงละครโทรทัศน์เรื่องนี้ 
มายะสามารถแสดงบท “ซาโตโกะ” ได้อย่างสมบทบาท เมื่อออกอากาศได้รับการตอบรับจากผู้ชมจน
ดึงความนิยมได้สูงลิ่ว เธอได้โอกาสเพ่ิมบทบาทการแสดง แต่กลับต้องเผชิญกับการกลั่นแกล้งจากศัตรู
ในวงการ แต่มายะยังคงใช้ความเชื่อในการแสดงเพ่ือสามารถแสดงบทบาทได้อย่างมีสมาธิ  ได้แก่ 

ความเชื่อในบทซาตาโกะของมายะ  

 ฉากการเดินทางฝ่าพายุฝนเพื่อน าจดหมายของบิดามามอบให้ท่านทูต  ใน
ระหว่างการซ้อมเพ่ือบันทึกเทปการแสดง  มีเหตุการณ์ที่ท าให้มายะเสียสมาธิจากการถูกกลั่นแกล้ง ใน
จังหวะที่ตามบทซาโตโกะลงจากรถลาก แค่เหยียบที่วางเท้ามายะกเ็สียหลักล้มคะม า หวีที่ใช้ประกอบ
ฉากมีคนแอบใส่กาว เมื่อมายะหวีผมมันติดเหนียวจนท าให้เธอกลายเป็นตัวตลก ถัดมาเมื่อหยิบ
ผ้าขนหนูมาเช็ดที่ผ้ามีพริกไทย จนเธอจามออกมา เมื่อเดินเข้าห้องงานเลี้ยงเพ่ือพบท่านทูต ก็ถูก
กระป๋องน้ าราดใส่ตัวจนเปียกชุ่ม ทีมงานสั่งหยุดการถ่ายท า มายะขอแสดงต่อ มายะมีสมาธิกับ
บทบาทในฐานะซาโตโกะ แสดงความรู้สึกและอารมณ์ของซาโตโกะที่รีบร้อนเดินทางฝ่าฝนเพ่ือน า
จดหมายมาให้ท่านฑูต เธอหายใจหอบเหนื่อย จนท าให้การแสดงของมายะที่ปรากฏในกล้องดูโดดเด่น 
กว่านักแสดงร่วมฉากคนอ่ืน ๆ   

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 66 ฉากซาโตโกะฝ่าพายุเพื่อน าจดหมายไปให้ท่านทูต 
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 ฉากการโยนถุงผ้าร้องเพลงให้แก่น้องที่ตายไป  ในระหว่างการซ้อมเพ่ือ
บันทึกเทปการแสดง ถุงผ้าที่มายะใช้โยนในฉากถูกตัดขาด แต่มายะไม่ยอมแพ้เธอหยิบผลส้ม น ามาใช้
โยนแทนถุงผ้า เธอมีสมาธิในฐานะซาโตโกะจนสามารถถ่ายทอดความรู้สึกเสียใจได้อย่างสมจริง  

จากสองเหตุการณ์ข้างต้นท าให้มายะได้รับการยอมรับในความสามารถ นักแสดงที่
กลั่นแกล้งเข้ามาขอโทษ และยอมพ่ายแพ้ต่อการแสดงของมายะ   

1.6.4. ความเชื่อในบทบาทการแสดงตลอดระยะเวลาแสดง 

ความเชื่อในบทบาทการแสดงโดยคิดอย่างตัวละครคิด จะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อ
นักแสดงตระเตรียมบทบาทที่ได้รับมาอย่างดีแล้ว ซ่ึงในระหว่างการแสดงนักแสดงต้องมีความเชื่อใน
บทบาทการแสดง และความเชื่อนั้นจะถูกส่งผ่านถึงผู้ชม ดังปรากฏในละครเรื่องต่อไปนี้ 

ละครเวทีเรื่อง ค าสารภาพของเบียงก้า :  การแสดงละครเดี่ยวในห้องเก็บ
อุปกรณ์กีฬา เป็นการแสดงละครที่ท้าทายความสามารถด้านความเชื่อในการแสดงของมายะ ที่จะ
สามารถควบคุมให้ผู้ชมติดตามการแสดงของเธอไปจนจบเรื่องไดห้รือไม่ เพราะหากผู้ชมเบื่อ จะลุก
ออกสถานที่แสดงได้ทันที  ซึ่งการแสดงของมายะสามารถถ่ายทอดทั้งบุคลิกตัวละครหลายตัวได้
แตกต่างกันชัดเจน เช่น บทผู้ชาย บทโจรสลัด บทเบียงก้า รวมถึงแสดงให้เห็นถึงสภาพแวดล้อมท่ี
เปลี่ยนไปในสถานที่ต่าง ๆ เช่น การแสดงในฉากการเดินทางในทะเลกว้างท าให้ผู้ชมรู้สึก “กว้างจนไร้
ขอบเขต ทั้งท่ีอยู่ในห้องเก็บของ แต่เหมือนมีเธออยู่คนเดียว” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) รวมถึงการใช้
อุปกรณ์กีฬาให้เป็นเรือกอนโดลา ถึงแม้เริ่มแรกคนดูจะไม่เข้าใจเมื่อมายะแสดงท่าทางท่ีเด่นชัดว่า 
ก าลังโดยสารเรือม้ากระโดดที่สมมติว่าเป็นเรือกอนโดลา ด้วยการยืนบนเรือแล้วแสดงท่าทาง
โคลงเคลงเหมือนก าลังอยู่บนเรือ ท าให้ผู้ชมเชื่อว่าเธอก าลังเดินทางด้วยเรือกอนโดลาจริง ๆ ท่ามกลาง
บรรยากาศของเมืองเวนิช ไม่ใช่ในห้องเก็บอุปกรณ์กีฬา  

ละครเวทีเรื่อง ฝนห่าเดียว :  การแสดงเดี่ยวของมายะเรื่องถัดมาเรื่องนี้ ได้รับ
การเรียกร้องจากผู้ชมให้เปิดการแสดงละครเรื่องใหม ่มายะตัดสินใจแสดงละครที่หลอกคนดูไม่ได้โดย
เลือกเรื่องที่ใกล้ตัว โดยรับบท “ฮิโรมิ” เด็กสาววัยรุ่นผู้มีชีวิตที่อบอุ่นกลับต้องรู้ว่าพ่อของเธอมีหญิง
อ่ืน  

มายะต้องตระเตรียมบทบาทการแสดงด้วยการฝึกร่างกายอย่างหนัก เมื่อขึ้นเวที
แสดงมายะสามารถแสดงแพนโทไมม์ที่พบได้ปกติในชีวิตประจ าวันอย่างสมจริง การเคลื่อนไหวมือเมื่อ
จับประตูกระจก จากท่าทางของมายะท าให้ผู้ชมมองเห็นอย่างชัดเจนถึงวัตถุที่มายะก าลังจับอยู่ 
รวมถึงการสร้างสร้างบรรยากาศแวดล้อมให้ผู้ชมเห็นภาพครอบครัวที่มีสมาชิกในบ้านทานอาหารเช้า
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ร่วมกันอย่างพร้อมหน้า ทั้งทีไ่ม่มีเครื่องจัดฉากแต่เวลาแสดงท าให้รู้ว่าอยู่ที่ไหน ก าลังท าอะไร ซึ่งผู้ชม
สามารถเข้าใจจากกิริยาท่าทางของมายะเท่านั้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 67 การแสดงแพนโทไมม์เพื่อสร้างบรรยากาศบ้านในเรื่องฝนห่าเดียว 

จนท าให้เพื่อนทั้งสองของมายะได้แก่ โยชิซาว่า และฮิโรโกะ รู้สึกว่ามายะ
กลายเป็นคนอ่ืน  ผู้ชมเองก็ถูกชักจูงให้คล้อยตาม “ฮิโรมิ” โดยไม่มีใครรู้สึกเบื่อ อีกทั้งยังสามารถ
ถ่ายทอดอารมณ์เศร้าในฉากท่ีฮิโรมิพบว่าคุณพ่อคุยกับผู้หญิงและสงสัยว่าเป็นใคร เธอเดินตากฝนกลับ
บ้านอย่างเหน็บหนาว ทั้งในฉากท่ีรู้ว่าพ่อนอกใจ มายะสามารถแสดงท่าทางให้คนดูรู้สึกถึงฝนที่เท
กระหน่ าใส่ตัวฮิโรมิจนเปียกปอน ในฉากท่ีฮิโรมิเข้าไปในห้องของแฟนพ่อตามค าเชิญ ร่างกายมายะ
กระตุกจนคนดูเห็นชัดถึงความรู้สึกรังเกียจที่เธอมีต่อฝ่ายตรงข้าม เพียงแค่มายะตบกระเป๋าก็ท าให้รู้ได้
ว่าน้ าชาที่แฟนพ่อถือมากระฉอกใส่เธอ ซึ่งท าให้ผู้ชมประทับใจชีวิตที่เปลี่ยนแปลงจากคนที่มีความสุข
กลายเป็นทุกข์อย่างมาก แต่เรื่องจบลงด้วยความสุขเมื่อแฟนใหม่ของพ่อไปดูตัวที่บ้านเกิด หลังจบการ
แสดงมายะรู้สึกว่าภาพของครอบครัวแห่งสายรุ้งคงอยู่ในใจของเธอ เป็นเรื่องแรกท่ีมายะมีความรู้สึก
ว่าตัวละครยังคงอยู่ภายหลังจบการแสดง ซึ่งท าให้เห็นว่ามายะพัฒนาการเรื่องความเชื่อในบทบาท
การแสดงมากกว่าเรื่องก่อนอ่ืนที่ผ่านมา  

ละครเวทีเรื่อง เจ้าหญิงสองพระองค์ : การแสดงละครเรื่องนี้มายะรับบท 
“อัลดี๊ส” ซึ่งเป็นบทที่เธอไม่สามารถเข้าถึงความรู้สึกของเจ้าหญิงสูงศักดิ์ได้เลย เธอมีโอกาสได้พบกับ 
ฮิราดะอดีตผู้แสดงโอเปร่าเรื่อง เจ้าหญิงสองพระองค์ ซึ่งกุหลาบสีม่วงนัดพบให้ ฮิราดะเธอบอกว่า 
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“ไม่มีอะไรพิเศษ เพียงแต่เชื่อมั่นว่าเป็นอัสดี๊ส” จากนั้นมายะถูกทดสอบการแสดงในแบบแสแสร้งกับ
การแสดงแบบจริงใจที่การแสดงแบบจริงใจจะทบทวนความรู้สึกที่มีต่อภาพในใจของสิ่งนั้น “ถ้าเรา
แสดงความรู้สึกของเราเองออกมาตรงๆ เราก็จะมีพลังในการจูงใจ” “ฉันเชื่อแน่ว่าบนเวทีฉันเป็นเจ้า
หญิงจริงๆ... ถ้าเราเคลื่อนไหวโดยมีหัวใจของเจ้าหญิงแล้วล่ะก็ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถไหนก็ดูสมจริง” 
(สึซึเอะ มิอุจิ 2548) จึงท าให้มายะได้เรียนรู้ว่าความเชื่อในการแสดงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการแสดง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 68 ฮิราดะผู้เคยแสดงเป็นอัลดี๊สแนะน าให้มายะเชื่อม่ันในตัวเอง 

อีกท้ังฮาราดะยกตัวอย่างให้มายะเชื่อในความสามารถทางการแสดงมากกว่าเรื่อง
ความสวย ซ่ึงไม่ใช่เรื่องส าคัญ โดยยกตัวอย่างละครคาบูกิท่ีนักแสดงเป็นผู้ชาย แต่การแต่งหน้าท าผม
และเครื่องแต่งกายท าให้เขาสวยเหมือนผู้หญิงได้อย่างไม่น่าเชื่อ จนท าให้มายะมั่นใจในตัวเองมากข้ึน 

เมื่อขึ้นแสดงมายะสวยในฐานะอัลดี๊สแห่งลาสเนียร์ที่ถ่ายทอดบรรยากาศอบอุ่น 
มาแทนที่การแสดงของอายูมิถ่ายทอดบรรยากาศความหนาวเหน็บ ระหว่างการรอเข้าฉากมายะด ารง
อยู่ในฐานะตัวละครอัลดี๊สตลอดระยะเวลาการแสดงมากกว่าคิดเรื่องแพ้ชนะและความสามารถที่
แตกต่างระหว่างเธอกับอายูมิ โดยทุกครั้งที่จะเข้าฉากมายะตั้งสมาธิทบทวนตัวละคร สถานการณ์ 
ความสัมพันธ์ โดยคิดในใจถามตนเองว่า ฉันคือใคร มีบุคลิกอย่างไร สถานที่ที่จะไปที่ไหน ไปเป็นครั้งที่
เท่าไหร่ ไปท าไม ส่วนอายูมินั้นไม่มีสมาธิในบทบาทคิดถึงการพบตัวละครแบบมายะ เห็นได้จากใน
ฉากที่อายูมิพบเสด็จย่าเป็นครั้งแรก เธอคิดว่าได้แสดงคู่กับสึกิคาเงะ ซึ่งท าให้เห็นความแตกต่างเรื่อง
ความเชื่อในบทบาทการแสดงระหว่างมายะและอายูมิ 
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ในการแสดงมายะเชื่อว่าตนนั้นคืออัลดี๊ส ซึ่งนักวิจารณท์่านหนึ่งได้กล่าวถึงการแสดงของ
มายะว่า “เธอคงจะเข้าใจอัลดี๊สไปหมดทั่วทั้งร่างกายก็ได้นะครับ” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) เป็นฉาก
ที่อัลดี๊สเห็นขอทานเข้ามาใกล้ อัลดี๊สผู้มีรอยยิ้มเทพธิดาได้แสดงความรู้สึกรังเกียจเป็นครั้งแรก แต่
กลับเกิดความรู้สึกบาปในใจซึ่งความรู้สึกนี้เกิดขึ้นแวบเดียว “สีหน้าของเธอ ท าให้รู้สึกถึงจิตใจที่สับสน
ของอัสดี๊สอย่างถ่องแท้”  (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) เมื่อเรื่องราวด าเนินไปอย่างเข้มข้นมากเท่าไหร่ มายะ
ยิ่งรู้สึกรุ่มร้อนเดือดพล่านอยู่เต็มอก ในฉากที่อัลดี๊สออกท้องพระโรงเพ่ือคุยกับประชาชนดึงให้ผู้ชม
คล้อยตามจนรู้สึกว่าเป็นประชาชนของลาสเนียร์ “ดูสีหน้าของมายะ นั่นไม่ใช่สีหน้าที่มาจากการแสดง 
เป็นอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นจริง ๆ” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) 

ในฉากไคลแมซ์ออลิเกลด์เข้ามาหาอัลดี๊สในคุกผู้ชมรู้สึกสงสารคนอย่างออลิเกลด์ที่มีชีวิต
อยู่ไม่ได้ ถ้าไม่ท าสิ่งที่เลวร้าย ท าให้อายูมิกลายเป็นนางเอกอย่างเต็มภาคภูมิ สึกิคาเงะเห็นพลังการ
แสดงของอายูมิแต่เธอบอกว่า “ไม่ว่าเงาจะด าทะมึนแค่ไหน ถ้าไม่มีแสงสว่างแล้วล่ะก็ไม่มีวันที่จะเกิด
เงาข้ึนได้” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) ซึ่งครู่หนึ่งในฉากที่อายูมิปลดปล่อยความอ่อนแอกับอัลดี๊ส มายะ
แสดงออกในฐานะอัลดี๊สด้วยอารมณ์และท่าทางที่ให้ความเมตตาแก่ออลิเกลด์ ด้วยการแสดงออกที่ท า
ให้คนดูนึกถึงพระแม่มาเรีย หลังจากนั้นออลิเกลด์ปล่อยอัลดี๊สจากคุก ซึ่งผู้ชมจะได้สัมผัสบรรยากาศ
ความสุขของอัลดี๊สและยูริเจสอบอวลไปทั่วโรงละคร ส่วนออลิเกลด์ราชินีที่ต้องโดดเดี่ยวที่รู้สึกเหน็บ
หนาวไปทั่วร่างล่องลอยออกทั่วร่างกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 69 ฉากอัลดี๊สแสดงสีหน้าเมตตาต่อออลิเกลด์ท าให้ผู้ชมนึกถึงพระแม่มาเรีย 
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หลังละครจบอายูมิรู้สึกถึงความเชื่อในบทบาทการแสดงของตนที่มีพลังราวกับว่ามีคนอีก
คนคอยค้ าจุนเธออยู่ อายูมิบอกมายะว่าเธอรู้สึกเป็นครั้งแรก ว่าร่างกายและจิตใจกลายเป็นอีกคนหนึ่ง 
แต่อายูมิต้องตกใจเมื่อได้รู้ว่ามายะสามารถมีความเชื่อในบทบาทการแสดงเช่นนั้นได้ทุกครั้ง และคิด
มาตลอดว่าทุกคนก็คงจะเป็นอีกคนหนึ่งเป็นเรื่องธรรมดา จนท าให้อายูมิรู้สึกลดความหลงในความ
มั่นใจในความสามารถของตัวเอง และพยายามที่จะเอาชนะมายะให้ได้ 

“เรื่องเจ้าหญิงสองพระองค์กระบวนการฝึกต่าง ๆ ท าให้อายูมิเริ่มท่ีจะไม่คิดจากภายนอกเป็น
ภาพแล้ว เริ่มที่จะรู้สึกว่าเอาตัวเองไปเป็นตัวละครนั้นให้ได้ทุกวิถีทาง อาจะเป็นการเปลี่ยน
กระบวนการซ้อมของอายูมิจากก่อน ๆ”  

(ประวีร์ แซ่อ้ึง 10 เมษายน 2557) 

ละครเวทีเรื่องทุ่งร้างที่ถูกลืม : การแสดงละครเรื่องนี้มายะรับบท “เจน” สาว
น้อยหมาป่า เธอได้ตระเตรียมบททั้งการฝึกใช้ชีวิตแบบหมาป่า และการเข้าป่าเพ่ือหาความดิบเถ่ือน 
ทั้งในระหว่างการซ้อมเธอสามารถควบคุมการรับประสาทสัมผัสในฐานะสาวน้อยหมาป่า ที่คุโรนุมะ
ทดสอบโดยโยนไฟแช็คลงไปบนพื้น มายะมีปฏิกิริยาโต้ตอบกับเสียงนั้น เธอหมอบในทันทีแล้วหยุดฟัง
เสียงจนแน่ใจ ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามายะเชื่อในบทบาทการแสดง และมีปฏิกิริยาโต้ตอบในฐานะตัวละคร
ในการแสดงรอบแรกมีพายุไต้ฝุ่นเข้าจนไฟฟ้าดับขณะแสดง  มายะคงบทบาทในฐานะเจน โดยเธอยืน
อยู่ในต าแหน่งเดิมแม้เวทีจะมืดสนิท ในขณะที่ผู้ร่วมแสดงคนอื่น ๆ ต่างหลุดออกจากบทกังวลว่าจะ
แก้ไขปัญหาได้อย่างไร   

การฝึกซ้อมละครเวทีเรื่องนางฟ้าสีแดงรอบทดสอบ : การซ้อมละครเรื่อง 
นางฟ้าสีแดง ในรอบทดสอบ ถูกแบ่งออกเป็นสองทีมระหว่างทีมคุโรนุมะ และทีมโอโนเดระ ซึ่ง       
สึกิคาเงะได้ติดตามชมการซ้อมของนักแสดงทั้งสองว่าสามารถเข้าถึงบทบาทการแสดงได้ดีเพียงใด    
มีความเชื่อในบทบาทหรือไม่ ด้วยการทดสอบให้ดื่มน้ าโดยเธอเรียกนักแสดงว่าอาโกยะ ซึ่งปฏิกิริยา
ของนักแสดงทั้งสองแตกต่างกัน ดังนี้ 

1. มายะรับน้ าจากสึกิคาเงะด้วยความรู้สึกในฐานะอาโกยะที่ยังอยู่ในตัว
ของเธอหลังซ้อมการแสดง ซึ่งสึกิคาเงะสังเกตว่า ตัวละครอาโกยะยังสิงอยู่ในร่างกายของมายะ จึง
ทดสอบด้วยการส่งแก้วน้ าให้มายะ พร้อมพูดว่า “คงเหนื่อยใช่มั๊ย ดื่มน้ าสักแก้วสิ อาโกยะ” (สึซึเอะ มิ
อุจิ 2553) ทั้งคุโรนุมะและเก็นโซต่างตกใจ มายะรับแก้วน้ าเปล่า เมื่อเห็นน้ าค่อย ๆ รินลงแก้วจนเต็ม 
จิตส านึกท่ีเคารพต่อเทพมังกร ท าให้มายะก้มหัวน้อมรับน้ า พร้อมทั้งคิดในใจว่า “ขอน้อมรับค่ะ...!”  
(สึซึเอะ มิอุจิ 2553) ซ่ึง  สึกคิาเงะบอกว่า “...การซ้อมจบแล้ว แต่อาโกยะยังอยู่ในตัวเด็กคนนั้นน่ะสิ...
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ระหว่างที่เด็กคนนั้นฝึกซ้อม แกพยายามมีชีวิตในฐานะอาโกยะ ...ไม่นึกเลยว่าสิ่งที่เธอแสวงหาอยู่คือ
ความสมจริงของนางฟ้าสีแดง!” (สึซึเอะ มิอุจิ 2553) 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 70 มายะน้อมรับน้ าจากสึกิคาเงะในฐานะอาโกยะ 

2.  อายูมิไม่คิดในฐานะตัวละครแม้แต่น้อย เธอคิดแต่ว่าสึกิคาเงะก าลังชม
การแสดงของเธอที่ต่างจากมายะ เธอรับน้ าจากสึกิคาเงะด้วยท่าทีของอายูมิไม่ใช่อาโกยะ  

 

1.7. มโนทัศน์ในเรื่องพลังในการแสดง  

พลังในการแสดง หมายถึง นักแสดงสามารถส่งคลื่นความคิด อารมณ์ความรู้สึก 
ภาพพจน์ จิตนาการ ตลอดจนทุกสิ่งทุกอย่างที่เขาต้องการให้ผู้ชมได้รับดีกว่าผู้อ่ืน สามารถตรึงความ
สนใจของผู้ชมไว้ได้ ซึ่งนักแสดงต้องมีความสามารถที่จะดึงดูดผู้ชมให้ติดตามการแสดงอย่างมีสมาธิ 
และนักแสดงต้องมีสมาธิกับบทบาทการแสดงของตนเองเช่นกัน  

ในการะสุโนคาเมนพบว่าการแสดงของมายะแทบทุกเรื่องมีเสน่ห์ดึงดูดใจผู้ชม โดย
สามารถส่งพลังในการแสดงไปถึงผู้ชมได้ดีกว่านักแสดงคนอ่ืน ซึ่งเป็นผลมาจากคุณสมบัติเฉพาะตัว
ของมายะซึ่งคือพรสวรรค์ และการใช้แนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้องในการเข้าถึงบทบาทการแสดง  ซ่ึง
พบตั้งแต่การแสดงบนเวทีเรื่อง สี่ดรุณี ที่ผู้ชมต่างรู้สึกว่ามายะมีเสน่ห์ดึงดูดสายตา จากคนที่ไม่สวย
กลายเป็นสาวสวยมีเสน่ห์ หลงัจากนั้นยังปรากฏพลังที่ดึงดูดผู้ชม ในเหตุการณ์หลังการแสดงละครเวที
เรื่องทาเกะคุราเบะ  มายะเกิดหกล้มกลางโรงละคร ระหว่างทางเดินกลับไปห้องแต่งตัว เธอรู้สึกว่า
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จะต้องขอโทษผู้ชมที่เธอหกล้ม จึงก้มค านับ จนท าให้ผู้ชมทั้งโรงละครขบขันในท่าทางของเธอ  รวมถึง
การแสดงละครเดี่ยวเรื่องจีน่ากับโถสีฟ้าห้าใบ ที่สามารถดึงดูดผู้ชมได้ตลอดระยะเวลา 1 ชั่วโมง 45 
นาที โดยไม่รู้สึกเบื่อเลย  ในเรื่องต่อมาพลังในการแสดงของมายะ ส่งผลกระทบต่อเอกภาพ และความ
กลมกลืนในละคร ซึ่งต้องได้รับการขัดเกลาเพ่ือควบคุมพลังในการแสดงก่อนกลับขึ้นเวทีอีกครั้ง   

 การควบคุมพลังในการแสดง 

พลังในการแสดงของนักแสดงที่มีมากเกินไป จนท าให้บทของตนนั้นเด่นเกินผู้แสดง
ร่วมคนอื่น จะกลายเป็นการท าลายความกลมกลืนและภาพรวมของละคร ซึ่งมายะแสดงโดยไม่
ค านึงถึงความกลมกลืนกับผู้แสดงคนอื่น จนส่งผลให้ละครขาดเอกภาพ และผู้ชมรู้สึกขัดแย้งใน
บทบาทการแสดงระหว่างนักแสดงวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ ดังปรากฏในเรื่องต่อไปนี้ 

 ละครเวทีเรื่อง สายธารของหญิง : มายะได้รับบทคนเลี้ยงเด็กท่ีมาจากบ้านนอกแทน
นักแสดงที่ถูกปลด ทั้งมายะมีทักษะการแสดงที่สามารถตีความบทบาทได้อย่างสมเหตุผล จนท าให้การ
แสดงของเธอเด่นจากการแสดงที่สมบทบาท เมื่อถึงแสดงบนเวทีการแสดงของมายะไม่ว่าจะเป็น
ท่าทางการเดินหรือการออกเสียงมีพลังดึงดูด จนท าให้คนดูไม่สนใจจุดศูนย์กลางของเรื่อง สนใจแต่
การแสดงของมายะ  จนกระทบต่อภาพรวมของละคร  ท าให้ฮาราดะเจ้าของโรงละครอิชชินไม่ยอมให้
มายะขึ้นแสดงที่โรงละครนี้อีก เธอคิดว่ามายะต้องได้รับการขัดเกลาการแสดงก่อนที่จะขึ้นแสดง ซ่ึง
เธอตั้งฉายาให้มายะว่า “ผู้ท าลายเวที” 

 

 

 

  

 

 

 

 

รูปภาพ 71 มายะแสดงบทตัวประกอบคนเลี้ยงเด็กที่มีพลังดึงดูดสายตาผู้ชม 
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ละครเวทเีรื่อง หุบเขาพาย ุ : การแสดงในเรื่องนี้มายะไม่รู้เลยว่า การแสดงของเธอท า
ให้ละครขาดเอกภาพและขาดความสมดุลของผู้แสดงในวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ จนท าให้ผู้ชมรู้สึกขัดแย้ง
ระหว่างวัยเด็กท่ีมีความรักรุนแรงมากกว่าวัยผู้ใหญ่ เธอตั้งใจแสดงอย่างเต็มที่ตามบทบาทที่ได้รับ ซึ่ง
ในเรื่องต่อไปสึกิคาเงะเตรียมบทละครที่ฆ่าตัวเองเพ่ือให้มายะเข้าใจถึงการควบคุมพลังในการแสดง 

 ละครเวทีเรื่อง รอยย้ิมของหิน : ขณะที่ก าลังแสดงในบท “ตุ๊กตา” มายะรับบทที่ฆ่า
ตัวเอง เธอมองดูเพ่ือนในคณะแสดงอย่างสนุก และเข้ากันได้อย่างดี ภายหลังการแสดงจึงท าให้เธอ
ตระหนักถึงเหตุผลที่สึกิคาเงะให้เธอรับบทนี้ เพราะสึกิคาเงะต้องการขัดเกลาทักษะการแสดงโดยน า
ค าพูด ท่าทาง และจิตใจออกไป จนเกิดสมาธิสูงสุด เมื่ออยู่ในภาวะจิตนิ่งท าให้มายะได้สังเกตการ
แสดงของเพื่อนนักแสดงที่แสดงเข้ากันอย่างกลมกลืน จนเธอเข้าใจได้เองถึงความส าคัญของการแสดง
ของนักแสดงแต่ละคนที่ต้องเข้ากันกับการแสดงของนักแสดงคนอ่ืน ซึ่งที่ผ่านมาเธอไม่เคยคิดเรื่องการ
แสดงเข้ากับนักแสดงคนอ่ืนเลย เธอคิดว่าเธอตั้งใจแสดงอย่างไรก็แสดงไปตามท่ีคิด จากเรื่องนี้จึงท า
ให้มายะเข้าใจว่าการแสดงที่เข้ากันเป็นเรื่องส าคัญยิ่ง และที่ผ่านมาเธอไม่เคยคิดถึงเรื่องนี้มาก่อนเลย 
เธอแสดงเพื่อตัวเองเท่านั้น  

ละครเวทีเรื่อง  No. 707 โอลัมเบียที่รัก : หลังความส าเร็จในการแสดงละครเดี่ยว 
มายะได้รับเชิญร่วมแสดงกับชมรมละครในบทหุ่นยนต์ มายะค านึงถึงการแสดงร่วมกับผู้อ่ืนที่สึกิคาเงะ
ได้สอนเธอในครั้งที่แสดงละครเรื่อง รอยยิ้มของหิน ซึ่งมายะน ามาใช้ในการแสดงเรื่องนี้  

 

1.8. มโนทัศน์ในเรื่องการแสดงคือปฏิกิริยา  

การแสดงคือปฏิกิริยารับส่งระหว่างผู้แสดง ที่ต่างจะต้องฟัง และ มองให้เห็นปฏิกิริยา
ของคู่แสดง รับความรู้สึกท่ีอีกฝ่ายส่งมาด้วยท่าทาง น้ าเสียง หรือค าพูด มีการปรับอารมณ์ความรู้สึก 
การแสดงออก หรือจุดมุ่งหมายในการสื่อสารให้เป็นปฏิกิริยา ซึ่งเป็นหลักความจริงในชีวิตประจ าวันที่
คนเรามีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในเรื่องนี้มีละครหลายเรื่องท่ีประชันการแสดงระหว่างมายะ
และอายูมิ โดยที่ทั้งสองใช้การรับส่งความรู้สึกในฐานะตัวละครอย่างมีปฏิกิริยาต่อกัน ซึ่งนักแสดง
จะต้องมีการฝึกปฏิบัติมาเป็นอย่างดีก่อนที่จะดึงจิตส านึกในการแสดงเช่นนี้ออกมาใช้ได้   ดังปรากฏ
ในละครเรื่องต่อไปนี้   

1.8.1. การมีปฏิกิริยาต่อเครื่องแวดล้อมและต่อผู้แสดงร่วม 

ละครเวทีเรื่อง ความรักในเมืองโบราณ : การแสดงแทนบท “ราชินี”   มายะมีสมาธิ
ต่อตัวละครจนกลายเป็นราชินีไปจริง ๆ เมื่อเกิดอุบัติเหตุที่หัวหน้าชมรมละครเหยียบชายกระโปรง
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ของเธอ จนก้าวขาไม่ออก  มายะในฐานะราชินีแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบต่อการกระท าของคู่แสดง ข้าราช
บริพารทีเ่หยียบชายกระโปรงโดยไม่ตั้งใจ มายะสั่งให้เธอชักเท้าออกไป  จนท าให้หัวหน้าชมรมละคร
ต้องรีบชักเท้าออกไปตามค าสั่งของมายะในฐานะราชินี 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 72 ปฏิกิริยาโต้ตอบของมายะในฐานะราชินี 

เล่านิทานให้เด็กฟังในเรื่อง สโนไวท์ : การเล่าเรื่องเพียงคนเดียวที่สามารถแยกความ
แตกต่างตัวละครได้อย่างชัดเจนให้เด็กอนุบาลฟังฆ่าเวลาระหว่างรอนักแสดงมาถึง การเล่านิทานของ
มายะใช้ท่าทางและมือประกอบ โดยที่ไม่มีฉาก ผู้ชมจะดูผ่านอารมณ์และท่าทางของนักแสดงที่เป็นตัว
ละครต่าง ๆ ซึ่งเป็นการแสดงต้องใช้ที่นักแสดงเชื่อในสิ่งที่สมมติขึ้น และใช้จินตนาการจนมองเห็นภาพ
นั้นในความคิด  แล้วส่งผ่านไปยังผู้ชมให้เชื่อในการแสดงนั้นได้ 

ละครเวทีเรื่อง มุเอนซากุระ : การแสดงแทนในบท “จิเอะ” ในขณะที่มายะก าลัง
ท่องบทนักแสดงในเรื่องแกล้งสลับบท เมื่อถึงคิวแสดงมายะต้องออกไปแสดงทั้งที่ไม่รู้บท เมื่ออยู่หน้า
เวทีมายะใช้การคาบดอกไม้ซึ่งเป็นของประกอบฉากแทนการพดูที่ไม่รู้จะพูดอะไร  จนฝ่ายตรงข้ามที่
ความจริงเป็นคนแกล้งสลับบทท าอะไรไม่ถูก ไม่สามารถสื่อท่าทางหรือค าพูดใดส่งกลับมาให้มายะเพ่ือ
ด าเนินเรื่องในละครต่อได้   
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รูปภาพ 73 มายะคาบดอกไม้เพื่อแก้ปัญหาการไม่รู้บทพูด 

แต่ด้วยความช่วยเหลือของอายูมิซึ่งแสดงเป็นตัวเอกของเรื่อง ได้เข้ามาคลี่คลาย
สถานการณ์ท าให้มายะเข้าใจเรื่องราวและเรื่องด าเนินต่อไปได้  ทั้งสองปะทะคารมในฐานะตัวละคร
อย่างจริงจัง  ต่างส่งและรับทั้งท่าทางและค าพูด ซึ่งเป็นการแสดงทีอ่าศัยจิตใต้ส านึกในการแสดงโดย
ใช้การสังเกต การมอง การฟังและการคิด อย่างมีสมาธิในฐานะตัวละคร จนเกิดปฏิกิริยาโต้ตอบ
ระหว่างกันที่คู่แสดงต่างส่งและรับให้แก่กันตามความรู้สึกนึกคิดแบบตัวละคร  ดังที ่ผู้ก ากับการแสดง
ได้กล่าวว่า “ผู้แสดงน่ะ จับค าพูดอารมณ์และท่าทางของอีกฝ่ายหนึ่งได้ ฝ่ายหนึ่งแสดงและอีกฝ่าย
หนึ่งก็คล้อยตาม อย่างได้จังหวะ ถ้าหากจังหวะผิดกันเพียงช่วงเดียวล่ะก็ หรือแม้แต่การคล้อยตามกัน
จะสับสนเพียงนิดเดียว ความเอาจริงเอาจังของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจะเฉือนฝ่ายตรงข้าม ฉากที่ว่านี่น่ะ พึ่ง
ได้เพียงจิตใต้ส านึกทางด้านการแสดงของตัวเองเท่านั้น” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) 

 ละครเรื่อง เจ้าหญิงสองพระองค์ (การทดสอบขั้นที่ 3) : การทดสอบในขั้นนี้มายะ 
สามารถสร้างสรรค์ละครที่ไม่ซ้ ากับถึง 7 เรื่อง จากความสามารถด้านความจ า จินตนาการ ไหวพริบใน
การสร้างตัวละครและสมมติสถานการณ์ที่มีเหตุมีผลทั้งยังสนุกน่าติดตาม โดยที่มายะต้องค านึงถึงการ
เคลื่อนไหวทุกอิริยาบถของคู่แสดง และต้องมีปฏิกิริยาสอดคล้องกับเขาอย่างกลมกลืน โดย 
สถานการณ์การทดสอบมีรายละเอียดดังนี้ กัปตันของภัตตาคารเดินมาจากเวทีด้านขวา แล้วเดินรอบ
โต๊ะ ดึงผ้าปูโต๊ะ เรียกเสียงดนตรีเพื่อเปิดร้าน จากนั้นเดินออกข้างเวทีไป โดยที่ผู้เข้าทดสอบต้องใช้
เทคนิคการแสดงท าให้เกิดความประทับใจ โดยมีข้อห้ามขีดขวางการแสดงของกัปตันในละคร การ
แสดงจะไม่เจาะจง ฤดูกาล สถานที่ และเวลา สามารถใช้จินตนาการได้อย่างอิสระ นักแสดงคนอื่นๆ 
รู้สึกว่ายากมาก แต่มายะสามารถแสดงได้ในทันที  และสามารถแสดงได้ไม่ซ้ ากันถึง 7 เรื่อง   ดัง
ปรากฏตัวอย่างดังนี้ 

การแสดงเรื่องที่ 1 : มายะสร้างสถานการณ์โดยให้ตัวละครเป็นเด็กผู้ชายที่มางาน
แต่งงานญาติในโรงแรม แต่เบื่อจึงมาเล่นซ่อนหาในภัตตาคารที่ก าลังจะเปิด แต่ก่อนหน้านั้นเขาชนเข้า
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กับคนร้าย 3 คนที่พกปืน และเขาทั้งสองก าลังตามหาเด็กชายคนนี้อยู่ เขาจึงหลบอย่างหวาดกลัว ไป
ใต้โต๊ะแต่ละโต๊ะ ในจังหวะที่กัปตันหยุดเพื่อดูเวลา มายะออกมาจากใต้โต๊ะ แล้วหยุดเพ่ือให้จังหวะ
กัปตัน ก่อนที่จะหลบเข้าใต้โต๊ะ เมื่อเสียงดนตรีดังขึ้นเด็กผู้ชายรู้ว่าเป็นสัญญาณของภัตตาคารเปิด มี
คนเข้ามาแล้วพวกโจรหนีออกไป เขาจะเอาเรื่องไปบอกต ารวจก่อนจบมายะหันกลับมาพูดเหมือนตอน
เริ่มต้น เอารึยัง ...ยัง การใช้ค าพูด “เอารึยัง ...ยัง” ในตอนจบ มายะตอบว่าเพ่ือให้ละครจบสมบูรณ์ 
กรรมการชมมายะว่า “เธอรู้ซึ้งถึงค าว่าละครอย่างถ่องแท้” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) 

  

รูปภาพ 74 มายะเป็นเด็กชายแอบหลบในภัตตาคาร และเป็นเงาของกัปตัน 

การแสดงเรื่องที่ 2 : มายะเลียนแบบท่าทางของกัปตันท าท่าเหมือนกันแต่ท าตรงกันข้ามกันกับ
ตัวจริง เป็นการกระท าที่ท าให้คนดูหัวเราะ  โดยการเป็นเงาของคน ๆ นึง...  ส่วนใหญ่ท าท่าเหมือนกัน
ทุกอย่าง บางครั้งท าตรงข้ามกับตัวจริง การเคลื่อนไหวต้องให้จังหวะไม่ผิดกันเลย ซึ่งเรื่องจังหวะจะท า
ให้คนดหูัวเราะ สามารถแสดงผสมกันได้เก่งมาก สามารถจดจ าท่าทางไว้ได้หมดแล้ว ตอนจบเปลี่ยน
จากเงามาเป็นตัวจริง  

ซึ่งกรรมการตัดสินให้มายะผ่านการคัดเลือกให้ได้รับบทเป็นเจ้าหญิงอีกคนหนึ่ง 

ละครเวทีเรื่อง ทุ่งร้างที่ถูกลืม : นักแสดงที่จะแสดงบทหมาป่าจ าเป็นต้องแสดงออก
ด้วยท่าทาง และต้องเข้าใจถึงปฏิกิริยาโต้ตอบต่อวัตถุและสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างจากมนุษย์    คุโรนุมะ
จึงเน้นการฝึกปฏิกิริยาโต้ตอบให้แก่นักแสดง  เขาเริ่มทดสอบมายะโดยให้มายะแย่งผ้าขี้ริ้วที่สมมติว่า
เป็นก้อนเนื้อไปจากมือเขาให้ได้  ก่อนเริ่มแสดงมายะตั้งสมาธิว่าเราเป็นใคร ต้องการอะไร   มายะ
แสดงอย่างจริงจัง กระโจนเข้าใส่คุโรนุมะเพ่ือแย่งก้อนเนื้อมาให้ได้โดยไม่ห่วงความสวย ท าให้ทั้งคู่ต่าง
มีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อกันอย่างไม่ออมมือ “ที่ฉันไม่ยั้งมือเป็นเพราะเธอเองก็กระโจนเข้ามาจึงต้องโต้
กลับจริง ๆ” (สึซึเอะ มิอุจิ 2546)  
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รูปภาพ 75 คุโรนุมะทดสอบการแสดงของมายะในบทสาวน้อยหมาป่าเจน 

แบบฝึกหัดต่อมาเป็นการสร้างสถานการณ์ตามบทละครเพ่ือให้นักแสดงเกิดปฏิกิริยา
โต้ตอบในฐานะตัวละคร  โดยคุโรนุมะเริ่มเปิดตัวผู้แสดงชาวบ้านให้เข้ามาในห้องซ้อม ท่าทีที่น่ากลัว
ของมนุษย์ในการพบกันเป็นครั้งแรกท าให้มายะรู้สึกกลัว จากนั้นเปลี่ยนเป็นชายร้านจ าอวดเข้ามา มา
ยะรู้สึกกลัว  คนต่อมาคือผู้แสดงสจ๊วต  ซึ่งคือซากุระโคจิ เขาน าเนื้อมาให้เจน มายะในฐานะเจนมี
ปฏิกิริยาโต้ตอบด้วยท่าทีและเสียงขู่ เมื่อเขาออกไปแล้วเจนจึงเข้ามาหยิบเศษเนื้อ จากนั้นเจนถูกล้อม
ด้วยเก้าอ้ีทั้ง 4 ด้านแทนการขังกรง  มีคนล้อมดูเธอมากมาย จนท าให้มายะในฐานะเจนรู้สึกกลัว
มนุษย์จับขั้วหัวใจ ซึ่งเป็นความรู้สึกของเจนต่อมนุษย์ เธอมีปฏิกิริยาด้วยการตัวสั่นขู่มนุษย์ที่ล้อมรอบ
กรงขังด้วยความกลัว และความรู้สึกนั้นยังคงอยู่หลังการซ้อม ท าให้มายะเข้าใจความรู้สึกที่อยู่ในจิตใต้
ส านึกของเจนว่า “กลัวมนุษย”์  

คุโรนุมะให้มายะและซากุระโคจิฝึกแสดงสดปฏิกิริยาโต้ตอบและความไว้ใจ
ระหว่างสจ๊วตและเจน โดยให้มายะคิดถึงพฤติกรรมของเจนเมื่อเวลาเปลี่ยนไป ปฏิกิริยาโต้ตอบของ
เจนจะเปลี่ยนไปอย่างไร เขาก าหนดสถานการณ์ว่า สจ๊วตน าอาหารมาส่งให้เจนในห้องทุกวัน โดย
ปรากฏเหตุการณ์ดังนี้ 

อาทิตย์ที ่ 1   หลังอาหารเจนมีปฏิกิริยาไม่ไว้ใจกระโจนใส่สจ๊วต    

1 เดือนผ่านไป  สจ๊วตน าอาหารมาให้ในห้อง ซากุระโคจิตกใจที่เห็นว่า มายะในฐานะ
เจนนั่งรออาหาร แต่เมื่อสจ๊วตน าอาหารมาวางใกล้  เจนไม่ครางมองแต่อาหาร เมื่อสจ๊วตลุกข้ึนเจนรีบ
แอบหลบไปไกลเพ่ือเฝ้าระวังปฏิกิริยาของสจ๊วต  2 เดือนผ่านไป เจนมารออาหาร แต่ยังไม่ไว้ใจ ดึง
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เหยื่อออกไปกินไกล ๆ  3 เดือนผ่านไป  เมื่อซากุระโคจิเปิดประตู เจนพุ่งเข้ามาหากระโจนใส่เขาอย่าง
ดีใจ  สจ๊วตเอาอาหารวางให้ใกล้ ๆ ตัว ขณะที่เจนกิน สจ๊วตพยายามแตะตัว แต่เจนขู่ไม่ไว้ใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 76 ปฏิกิริยาของเจนต่อสจ๊วตหลังจาก 3 เดือน 

 

ผลจากการฝึกปฏิกิริยาให้แก่มายะ ท าให้ทีมละครอิซาโดร่า ซึ่งชมการแสดงรอบพิเศษที่
คุโรนุมะสั่งให้นักแสดงซ้อมจริง ได้เห็นการแสดงอารมณ์ของสาวน้อยหมาป่า กิจกรรมการกิน การเล่น 
รวมถึงประสาทสัมผัสที่ไวของมายะในฐานะเจน  คุโรนุมะต้องการให้ทีมอิซาโดราเห็นความสามารถ
ของมายะ เขาตั้งใจท าไฟแช็กตกพ้ืน เมื่อมายะในฐานะเจนได้ยิน เธอกระโดดหลบและหมอบอยู่นิ่ง 
เพราะตกใจเสียงนั้น แอนโยจิตกใจ “อะไรกัน ...ถึงจะแวบเดียวแต่ไม่ใช่การแสดง การตกของไฟแช็ก 
ยังท าให้มีปฏิกิริยาตอบโต้เช่นนี้ นี่เธอเป็นสาวน้อยหมาป่าจริง ๆ” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548)  

1.8.1. ปรับเปลี่ยนการแสดงตามปฏิกิริยาโต้ตอบของผู้ชม 

ละครแสดงเดี่ยวเรื่อง ค าสารภาพของเบียงก้า : ในขณะที่มายะก าลังแสดงละคร
เรื่องค าสารภาพของเบียงก้า ในโรงละครที่ปรับจากห้องเก็บอุปกรณ์กีฬา ผู้ชมเข้ามาในโรงละครเมื่อ
เริ่มแสดงไปแล้วกลางเรื่อง เขาเปิดประตูกว้างท าให้แสงสว่างส่องเข้ามาในห้องที่ก าลังแสดงละคร 
พร้อมนั่งลงถามผู้ชมคนอื่นเกี่ยวกับฉากการแสดง จนท าลายบรรยากาศของละคร แต่มายะก็สามารถ
ดึงเขากลับมาเป็นส่วนหนึ่งของละคร และท าให้บรรยากาศของละครกลับคืนมา โดยแนะน าตัว “ยินดี
ที่ได้รู้จักค่ะ เบียงก้าค่ะ” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) เธอพูดโต้ตอบกับผู้ชม เหมือนกับเป็นตัวละครในเรื่อง 
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ซึ่งสึกิคาเงะกล่าวถึงปฏิกิริยาของมายะว่าเป็น “ปฏิกิริยาโต้ตอบทางการละคร” ซึ่งเป็นสัญชาตญาณที่
ปล่อยให้บรรยากาศเสียไปไม่ได้  

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 77  เบียงก้ากล่าวทักผู้ชมที่เข้ามาใหม่เพื่อท าให้บรรยายกาศของละครกลับคืนมา 

1.8.2. การรับส่งระหว่างคู่แสดง 

ละครเวทีเรื่อง นางฟ้าสีแดง (รอบทดสอบ)  : การซ้อมบทของซากุระโคจิเป็นไป
อย่างล าบาก เพราะไม่สามารถเคลื่อนไหวได้ปกติเนื่องจากประสบอุบัติเหตุ แต่เขาพยายามสมาธิกับ
บุคลิกของตัวละครอิชชินที่คุโรนุมะตีความเพ่ิมว่าร่างกายอาจไม่สมบูรณ์ เพราะบาดแผลติดตัวจาก
อดีต   เพ่ือให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายของของเขา  มายะคอยสังเกตและตอบสนองฝ่ายตรงข้าม  
ในฉากที่อาโกยะเข้ามาหาอิชชิน  มายะช่วยประคองซากุระโคจิ แต่เขาผลักมายะออก แล้วพูดบทของ
ตัวเอง ทั้งเผลอท าไม้ค้ าแขนหลุดจากมือ จนมายะเข้ามาประคองเพ่ือไม้ให้อิชชินล้ม และเธอพูดบท
ต่อเนื่อง  นักแสดงคนอ่ืนๆ บอกว่าทั้งคู่แสดงเข้ากันได้ดีกว่าเมื่อก่อน  มายะตั้งใจว่าเธอจะคอย
ตอบสนองทั้งนั้นไม่ว่าจะเป็นอิชชินแบบไหน คุโรนุมะเห็นว่าเป็นเรื่องท่ีดีที่อาการบาดเจ็บของซากุระ
โคจิท าให้มายะรู้จักสังเกตและตอบสนองฝ่ายตรงข้าม เนื่องจากตลอดมามายะใช้การเข้าถึงบทบาท
แบบสวมวิญญาณให้กับบทมากจนเกินไป ท าให้ฝ่ายตรงข้ามถูกดึงดูดและเสียความเป็นตัวของตัวเอง  
“ละครเวทีไม่อาจส าเร็จได้ด้วยคนเดียว สิ่งส าคัญคือต้องรู้จักประสาน เหมือนเล่นรับส่งบอลกับอีก
ฝ่าย” (สึซึเอะ มิอุจิ 2556) 
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2. การจัดการแสดงละครเวท ี                   
ใน “การะสุโนคาเมน” นอกจากเสนอมโนทัศน์ด้านศิลปะการแสดงแล้ว ยังปรากฏภาพรวม

ของการจัดการแสดงละครเวทีที่มีข้ันตอนเช่นเดียวกับธรรมเนียมการจัดการแสดงโดยทั่วไป ทั้งพบว่า
มีการให้ความหมายของละครที่ดีไม่จ าเป็นต้องจัดการแสดงในโรงละคร แต่สามารถจัดในสถานที่ใดก็
ได้ที่มีผูช้มเข้าชมการแสดง  มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1. ความหมายของละครที่ดี    

 ละครที่ดีไม่ได้หมายความถึงขนาดของโรงละคร เครื่องแต่งกายท่ีสวยงาม หรือ อุปกรณ์ทาง
เทคนิคที่ดึงดูดสายตาของผู้ชม แต่ละครที่ดีหมายถึงการแสดงของนักแสดงสามารถคิดและรู้สึกใน
บทบาทการแสดงได้ราวกับสวมวิญญาณเป็นตัวละครตัวนั้น (Moore 1984) จนท าให้ผู้ชมเชื่อในการ
แสดง   ซึ่งในการะสุโนคาเมนมีการเปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างระหว่างโรงละครเล็กทีใ่ช้ทุนน้อย 
มีอุปกรณ์จ ากัดแต่สามารถดึงดูดผู้ชมได้มากกว่าการแสดงในโรงละครโรงใหญ่ทีม่ีอุปกรณ์ต่าง ๆ ครบ
ครัน ซึ่งสิ่งเหล่านั้นแท้จริงแล้วเป็นเพียงเครื่องประกอบในการแสดง แก่นแท้ของการแสดงอยู่ที่
ความสามารถในการถ่ายทอดบทบาทการแสดงของนักแสดง ดังปรากฏในละครเรื่องต่อไปนี้ 

2.1.1. การแสดงละครเรื่อง รอยยิ้มของหิน ที่ส่งผลต่อโรงละครออริออน  

คณะสึกิคาเงะและอิกกากุจูร่วมกันจัดการแสดงที่โรงละครใต้ดิน ซึ่งปรับปรุงมาจาก
คาเฟ่เก่า โดยพวกเขาใช้ทุนปรับปรุงเท่าท่ีจ าเป็นส าหรับการแสดง เก้าอ้ีเป็นเพียงเบาะรองนั่งธรรมดา 
เมื่อเทียบกับโรงละครออริออนที่อยู่ใกล้กัน เป็นโรงละครใหญ่ที่นั่งกว่าห้าร้อยที่นั่ง พวกเขาถูกดูถูกว่า
โรงละครใต้ดินคงไม่มีผู้ชมเข้าชมการแสดง แต่เมื่อเปิดการแสดงไปไม่นานกลับกลายเป็นว่า  การ
แสดงเรื่องรอยยิ้มของหินดึงดูดผู้ชมเข้าชมจนล้นโรงละคร ส่งผลกระทบต่อโรงละครออนริออนท าให้
ระดับผู้ที่เข้าชมละครทั่ว ๆ ไปลดลงอย่างเห็นได้ชัด  

2.1.2. การแสดงละครเดี่ยวเรื่อง ค าสารภาพของเบียงก้า เมื่อเทียบกับชมรมละครโรงเรียน  

การแสดงเดี่ยวเรื่องนี้มายะใช้ห้องเก็บอุปกรณ์กีฬาเป็นสถานที่แสดงในงานเทศกาล
ของโรงเรียน ซ่ึงมายะเชื่อว่า ผู้ชมมารวมตัวกันที่ไหนที่นั่นคือโรงละคร “ห้องเก็บเครื่องกีฬา มีคนมา
รวมกันก็เป็นโรงละครแล้ว ใช่แล้วที่ ๆ มีคนมารวมกันน่ะ เป็นโรงละครได้ทุกแห่ง” (สึซึเอะ มิอุจิ 
2548) เมื่อเปรียบเทียบกับโรงละครของชมรมละครที่เทียบเท่ามาตรฐานระดับอาชีพ มีอุปกรณ์ครบ
ครัน ใช้เสื้อผ้าและฉากท่ีหรูหราโรงละครที่มายะจัดแสดงเทียบไม่ได้เลย หัวหน้าชมรมละครดูถูกการ
แสดงของมายะ เธอคิดว่าผู้ชมจะต้องเบื่อ แล้วเดินหนีออกมาเอง ถึงแม้ว่าจะเป็นการแสดงจาก
นักแสดงอาชีพอย่างมายะก็ตาม แต่ทว่าการแสดงของมายะดึงดูดผู้ชม จนท าให้ห้องนั้นกลายเป็น
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สถานที่ตามท้องเรื่อง ไม่มีใครเดินออกมาเลยแม้แต่คนเดียว อีกท้ังยังได้รับการเรียกร้องให้แสดงซ้ าอีก
ด้วย ซึ่งสร้างความประหลาดใจให้แก่สมาชิกชมรมละครเป็นอย่างยิ่ง 

2.1.3. ละครเวทีเรื่อง ฝันกลางฤดูร้อน กับการท้าทายของคณะละครอาเทเนะสะ  

การแสดงที่เวทีกลางแจ้งของคณะสึกิคาเงะและอิกกากุจูถูกดูหมิ่นจากคณะละครอาเทเนะสะ 
ด้วยความตั้งใจของหัวหน้าคณะที่ต้องการทดสอบฝีมือในการแสดงที่โรงละครกลางแจ้ง  จนท าให้
คณะละครอาเทเนะสะเผลอท้าว่าถ้ามีคนดู 3 วันรวมกันมากกว่าจะยอมรับฝีมือ การท้าทายครั้งนี้มี
มาสึมิเป็นพยาน ซึ่งถ้าคณะฯ ท าได้จะได้แสดงที่อาเทเนะสะ ประกอบกับการช่วยเหลือด้าน
ประชาสัมพันธ์จากมาสึมิ เชิญนักข่าวหนังสือพิมพ์สัมภาษณ์เรื่องราวของพวกเขาลงสกู๊ปพิเศษจนเป็น
ที่รู้จัก และคณะฯโฆษณาให้แก่ผู้เดินผ่านไปมาบนท้องถนนทราบถึงการจัดการแสดง ซึ่งมายะได้แรง
ฮึดมาจากค าดูถูกของคณะอาเทเนะสะ จึงต้องการแสดงให้พวกเขาเห็นฝีมือ มายะชวนเพื่อน ๆ แสดง
ละครข้างถนนทีส่มบทบาทและสนุกสนาน ซึ่งสามารถดึงดูดความสนใจให้ผู้คนที่เดินผ่านไปมาหยุดดู
การแสดงด้วยความสนใจ และตั้งใจจะมาชมในวันแสดงจริง เมื่อถึงวันแสดงจริงเพียงแค่วันแรก มีผู้รอ
ชมการแสดงอย่างล้นหลามกว่า 1,400 คน ซ่ึงท าให้พวกเขาได้ผู้ชมกลุ่มใหม่ที่มากกว่าเดิม
หลายเท่าตัวตามต้องการ การแสดงที่ดึงดูดใจของพวกเขาส่งผลให้ละครประสบความส าเร็จอย่างมาก 
และสามารถเข้าแสดงในโรงละครอาเทเนะสะโดยได้รับการสนับสนุนจากไดโตะที่ต้องการสร้างแนว
ละครส าหรับลูกค้ากลุ่มใหม่ 

2.1.4. ความแตกต่างที่บทบาทการแสดงระหว่าง ละครเวทีเรื่อง ทุ่งร้างที่ถูกลืม กับละครเวที
เรื่อง อิซาโดร่า  

การแสดงละครเรื่อง ทุ่งร้างที่ถูกลืม คุโรนุมะผู้อ านวยการแสดง พยายามต่อรองกับ
ผู้อ านวยการส านักการละครโอซาวะ เขาต้องการคัดเลือกผู้แสดงที่เหมาะสมให้กับละครเรื่องใหม่โดย
ปฏิเสธการใช้ดาราดังเป็นจุดขายอย่างที่ผู้อ านวยการฯ ต้องการ ซึ่งท าให้เขาถูกบีบจากโครงการแสดง
ของคณะฯ โดยตัดงบประมาณท้ังหมด ตั้งแต่การเปลี่ยนโรงฝึก การเปลี่ยนสถานที่แสดง ดึงตัว
นักแสดง แต่ถึงอย่างนั้น คุโรนุมะยังมุ่งมั่นสร้างละครต่อไป ซึ่งคุโรนุมะบอกกับนักแสดงของเขาว่า  
“...เพราะถึงจะเปลี่ยนโรงฝึก ก็ไม่ได้หมายความว่าจะท าให้การฝึกซ้อมเปลี่ยนไป” (สึซึเอะ มิอุจิ 
2548) โดยที่การซ้อมละครเรื่องอิซาโดร่าได้รับการสนับสนุนทุกสิ่งจากผู้อ านวยการโรงละคร ซึ่งเขา
หวังให้ละครเรื่องนี้คว้ารางวัลการแสดงให้ได้เพ่ือชื่อเสียงของคณะ  ซึ่งขัดกับความตั้งใจของคุโรนุมะ
เป็นอย่างยิ่ง เขานับหนึ่งในการสร้างละครด้วยการขัดเกลาความสามารถของนักแสดงหน้าใหม่ ที่ถูก
คัดเลือกมาว่าเหมาะสมกับบท จนสามารถสร้างละครเรื่องทุ่งร้างที่ถูกลืมเป็นผลส าเร็จ และสร้างสรรค์
การแสดงให้มีหลายแนวในเรื่องเดียวกัน รวมถึงการจัดฉากโดยใช้อุปกรณ์ง่าย ๆ ที่สามารถสื่อสาร
ความรู้สึกสู่ผู้ชมได้ โดยใช้ยางรถยนต์และอิฐบล๊อคเก่า ๆ มาจัดฉากเท่านั้น จากความสามารถในการ



 168 

แสดงและการสร้างสรรค์ละครหลากหลายแนวส่งผลให้ละครเรื่องนี้ได้ร่วมประกวดและได้รับรางวัลที่
ส าคัญมาครองอย่างงดงาม 

 จากตัวอย่างละครข้างต้นการะสุโนคาเมนได้น าเสนอให้เห็นถึงความหมายของละครที่ดีอยู่ที่
การแสดงและความสามารถของนักแสดงในการดึงดูดผู้ชมให้เชื่อในบทบาทการแสดง  มากกว่าการ
ดึงดูดผู้ชมด้วยสถานที่ท่ีใช้แสดง เพราะสิ่งเหล่านั้นเป็นแต่เพียงเครื่องเสริมแต่งให้กับละครเท่านั้น  

2.2. ขั้นตอนการจัดการแสดงละครเวท ี 

ในการะสุโนคาเมนมีการน าเสนอข้ันตอนการจัดแสดงละครตามล าดับใกล้เคียงกับการจัดแสดง
ละครเวทีที่ปรากฏในต าราละคร ได้แก่ การเลือกบทละคร การคัดเลือกและก าหนดตัวผู้แสดง  การ
เตรียมงานก่อนเริ่มซ้อมละคร บทบาทของครูผู้สอนการแสดงและผู้ก ากับการแสดงในการซ้อมละคร
และการแสดงบนเวที  ปัญหาผู้แสดงเจ็บป่วยและตัวแทน การค านับเมื่อสิ้นสุดการแสดง  (curtain 
call) ดังมีรายละเอียดดังนี้  

2.2.1. การเลือกบทละคร  : บทละครเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญในเรื่องนี้  ซึ่งการคัดเลือกบท ถ้า
เป็นการแสดงร่วมกับคณะละคร บทละครถูกคัดเลือกโดยหัวหน้าคณะละคร หรือผู้ก ากับการแสดง 
และหากเป็นการแสดงเดี่ยวนักแสดงต้องเลือกบทละครที่ต้องการด้วยตัวเอง ซ่ึงปรากฏให้เห็นวิธีการ
เลือกบทละคร ไว้ดังนี้ 

  2.2.1.1. เลือกจากบทละครที่ตัวละครเอกมีมิติที่น่าสนใจ ได้แก่ บทนางฟ้าสีแดงซ่ึง
เป็นบทที่ใช้ทดสอบความสามารถในการแสดงจากความจริงภายในซึ่งเป็นบทที่ไม่ใช่มนุษย์ ซึ่งเป็น
แก่นส าคัญของเรื่องนี้  บทมิโดริ ในเรื่องทาเกะคุราเบะ เป็นบทที่ต้องใช้ความสามารถในการสร้าง
บุคลิกตัวละครที่เป็นเอกลักษณ์ บทตุ๊กตา ในเรื่องรอยยิ้มของหิน บทนี้เป็นบทที่ขัดเกลาพลังการแสดง
ให้แก่มายะหรือเรียกว่าฆ่าตัวเอง บทฮิโรมิ ในละครเรื่องฝนห่าเดียว มายะประทับใจบทละครเรื่อง ฝน
ห่าเดียว ตั้งใจแสดงแพนโทไมม์ในชีวิตประจ าวันธรรมดา ๆ ให้น่าสนใจ อยากทดสอบการแสดงใน
แบบที่หลอกคนดูไม่ได้ บทจูเลียต ในละครเดี่ยวเรื่อง จูเลียต  เป็นการทดสอบศักยภาพในการแสดงที่
อายูมทิ้าทายตัวเองในด้านศิลปะการใช้ร่างกาย 

  2.2.1.2. เนื้อเรื่องมีเนื้อหาน่าสนใจน่าติดตาม ได้แก่ เรื่องเจ้าสาวอันดับหนึ่งของ
ประเทศ ครูเลือกเรื่องที่เด็กนักเรียนชอบ เรื่องจีน่ากับโถสีฟ้าห้าใบ น ามาจากนิทานซึ่งเป็นเรื่องที่ตัว
ละครในเรื่องต้องใช้ไหวพริบในการแก้ปัญหา และมายะก็ต้องใช้ไหวพริบในการแก้ปัญหาในการแสดง
เดี่ยว จนท าให้เห็นถึงพรสวรรค์ทางการแสดงของเธอ    
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  2.2.1.3. มีความเหมาะสมกับสถานที่จัดแสดง ได้แก่ เรื่องฝันกลางฤดูร้อน  เรื่องนี้
เหมาะกับเวทีกลางแจ้ง และสามารถขยายกลุ่มผู้ชมได้เพ่ิมข้ึนอีกทั้งมีความแตกต่างหลากหลาย และ
ทดสอบความสามารถในการแสดงเพราะถ้าจับใจคนดูไม่อยู่ พวกเขาจะเบื่อและหนีไป เรื่องค า
สารภาพของเบียงก้า มายะได้แรงบันดาลใจจากเบียงก้า โดยลองใช้อุปกรณ์ในโรงยิม จนท าให้ฉุกคิด
ว่าสามารถแสดงละครเดี่ยวในห้องเก็บอุปกรณ์กีฬาได้   

  2.2.1.4. บทละครทีส่ามารถน ามาจัดแสดงในแนวที่น่าสนใจ ได้แก่ ละครเวทีเรื่อง 
ทุ่งร้างท่ีถูกลืม มีตัวละครที่น่าสนใจ และสามารถเปลี่ยนแนวการแสดงไปได้หลายแนวเพ่ือสร้างละคร
ที่มีชีวิต ดังที่คุโรนุมะพูดว่า   

“ฉันต้องการท าละครที่มีชีวิต...แม้จะใช้บทพูดเดียวกันแค่เพียงแต่ใส่อารมณ์ต่างกัน 
รูปแบบของละครก็จะผิดแผกไปมากแล้ว ยิ่งถ้าจับคู่และสลับคู่ของความแตกต่าง ในการใส่อารมณ์ 
แต่ละแบบเข้าด้วยกันแล้ว เราจะได้รูปแบบของละครที่หลากหลายนับไม่ถ้วน ...และถ้าได้เพ่ิมตัว
ละครเข้าไปอีกเรื่อย ๆ รูปแบบของละครเรื่องเดียวกันนี่แหละ จะแตกแนวไปได้อย่างน่าตกใจทีเดียว 
จากบทละครเพียงเรื่องเดียวมันมีศักยภาพที่จะกลายเป็นละครไม่รู้ตั้งกี่เรื่อง” (สึซึเอะ มิอุจิ 2549) 

แนวการแสดงแบบแรก เน้นการสร้างปฏิกิริยาระหว่างนักแสดงและผู้ชม ต่อมาเปลี่ยน
แนวการแสดง เป็นแนวความรักอันบริสุทธิ์ แนวตลก แนวเศร้า แนวเสียดสีสังคม รวมทั้งหมดถึง 5 
แบบ โดยแนวการแสดงแบบแรก คุโรนุมะรื้อที่นั่งคนดูออกทั้งหมด แล้วจัดพื้นที่การแสดงให้อยู่กลาง
ห้อง ผู้ชมจะนั่งล้อมรอบพ้ืนที่การแสดง ส่วนพื้นที่เวทีเดิมใช้เป็นที่นั่งผู้ชม ซึ่งเขาตั้งใจใช้พ้ืนที่ในห้อง
นั้นทั้งหมดเป็นเวทีการแสดง คุโรนุมะจะไม่เปลี่ยนเนื้อเรื่องและบทพูด แต่จะเปลี่ยนเฉพาะอารมณ์
การแสดง  ซึ่งท าให้ผู้ชมมีส่วนร่วมในละครอย่างแท้จริง จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของละคร “ดูปฏิกิริยา
ของคนดูสิ เหมือนก าลังมุงอะไรซักอย่างอยู่ ทั้งเวทีคือโรงละคร ...คนดูทั้งโรงละครกับละครกลายเป็น
หนึ่งเดียวกันโดยไม่รู้ตัว” (สึซึเอะ มิอุจิ 2539) 

2.2.2. การคัดเลือกและก าหนดตัวผู้แสดง  

การคัดเลือกนักแสดงในการะสุโนคาเมนส่วนใหญ่ใช้การทดสอบการแสดง (Audition) โดย
มีโจทย์ในการแสดงที่สอดคล้องกับบทบาทที่ได้รับ ซึ่งเน้นให้ผู้เข้าทดสอบแสดงออกถึงความเป็นจริง
ของตัวละครนั้นมากท่ีสุด อีกทั้งยังพบวิธีการคัดเลือกนักแสดงจากการสังเกตความสามารถของ
นักแสดง ได้แก่ การชมละคร  เช่น ในเรื่องทุ่งร้างที่ถูกลืม ผู้ก ากับการแสดงคุโรนุมะขอความร่วมมือ
จากคณะละครเพ่ือเข้าชมในระหว่างการซ้อม  ชมการแสดงจากบันทึกการแสดง  เป็นต้น ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 
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2.2.2.1. คัดเลือกนักแสดงที่เหมาะสมกับความสามารถ ได้แก่ ละครเวทีเรื่อง 
เจ้าสาวอันดับหนึ่งของประเทศ คัดเลือกตามความเหมาะสมกับเงื่อนไขท่ีต้องตัดเสื้อผ้าใส่เอง มายะได้
ร่วมคัดเลือก  เพราะมายะสามารถเลียนแบบการแสดงได้ดี  ละครเวทีเรื่อง สี่ดรุณี คัดเลือกจาก
ความสามารถของมายะที่โต้ตอบกับอายูมิอย่างยาวนานด้วยค าพูดที่ถูกจ ากัดเพียง 4 ประโยค ละคร
เวทีเรื่อง ทาเกะคุราเบะ มายะได้รับบทเพราะการทุ่มเทความสามารถเพ่ือแสดงบทเบสทั้ง ๆ ที่ป่วย
หนัก ท าให้มายะได้รับยอมรับจากเพ่ือนในคณะละครให้แสดงบทน า        ส่วนอายูมิได้รับบทเพราะ
โอโนเดระมั่นใจว่า อายูมิเป็นนักแสดงที่มีประสบการณ์ และผ่านการฝึกฝนสามารถแสดงบทมิโดริได้
เข้าถึงบท ประพันธ์มากกว่ามายะนักแสดงสมัครเล่นของคณะสึกิคาเงะ    ละครเวทีเรื่อง จีน่ากับโถสี
ฟ้าห้าใบ มายะได้รับบทเพราะความสามารถในการแสดงจนท าให้สมาชิกในคณะละครอิจฉา ละคร
เวทีเรื่อง ฝันกลางฤดูร้อน สึกิคาเงะตั้งใจใช้บทแพ็คขัดเกลาความสามารถด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย
ให้แก่มายะ จึงยินยอมให้เข้าร่วมแสดงกับคณะหลังจากถูกห้ามแสดง 

2.2.2.2. การรับสมัครทดสอบ (try out) ภาพยนตร์เรื่อง ตัวโน้ตสีขาว มายะสมัคร
ทดสอบ การแสดงภาพยนตร์ในบทเพ่ือนนางเอกแต่ไม่ผ่าน ได้รับเพียงบทตัวประกอบ ถึงบทที่ได้รับ
ไม่ใช่บทเด่น นักแสดงต้องหาวิธีที่จะท าให้บทที่เราแสดงน่าเชื่อส าหรับฉากนั้นให้ได้  

2.2.2.3. การคัดเลือกตัวผู้แสดง (Audition) 

(1) การทดสอบการแสดงด้วยวิธีการแสดงสด ได้แก่  

 ภาพยนตร์เรื่อง : ตัวโน้ตสีขาวแสดงท่าทางและอารมณ์ให้เหมาะสมกับ
บทพูดคนเดียว ก่อนการแสดงมีการหายใจเพ่ือคลายเครียดและท าสมาธิ รวมไปถึงความเชื่อใน
บทบาทการแสดง  การแสดงอารมณ์ในแบบต่าง ๆ จากบทพูดเดียวกัน ซึ่งแฝงเจตนารมณ์ท่ีแตกต่าง
กัน   

ละครเวทีเรื่อง สายธารของหญิง : นักแสดงรับการทดสอบความสามารถ
ด้านการใช้จินตนาการในการแสดงกับการแสดงอารมณ์ดีใจ เสียใจ สนุก เศร้า โดยมีวัตถุเป็นเก้าอ้ี 
นักแสดงต้องสร้างสรรค์สมมติเหตุการณ์ข้ึนมาเอง ทั้งสถานที่เวลา ตัวละคร แล้วแสดงออกด้วยท่าทาง
และค าพูด จากความรู้สึกท่ีผลักดันมาจากภายใน แล้วแสดงออกมาได้อย่างอิสระสมจริงเป็นธรรมชาติ  
รวมถึงการทดสอบสัญชาตญาณการปรับการแสดง (adaptation) แก้ปัญหาเฉพาะหน้าบนเวทีการ
แสดงโดยนั่งเก้าอ้ีที่ล้มลง  

ละครเวทีเรื่อง หุบเขาพายุ   : ทดสอบการเดินในแบบของตัวละคร 
ทดสอบการแสดงอารมณ์ของตัวละครในบทที่ให้ 
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ละครเวทีเรื่อง เฮเลนคนมหัศจรรย์ : ขั้นตอนทดสอบการแสดงด้วยการ
แสดงสด เพื่อคัดเลือกตัวผู้แสดงที่สามารถสวมบทเฮเลนได้สมจริงมากที่สุด ซึ่งได้กล่าวไปแล้วในเรื่อง
การเข้าถึงบทบาทการแสดง 

(2) การสัมภาษณ์   แบ่งได้ดังนี้  

2.1. การสัมภาษณ์ตัวต่อตัว  ได้แก่ ละครเวทีเรื่อง หุบเขาพายุ การ
สัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมทดสอบในด้านความเข้าใจตัวละคร โดยให้วิเคราะห์ลักษณะนิสัยตัวละคร และ
น าเสนอแนวทางการถ่ายทอดบุคลิกตัวละคร มายะไม่ได้อ่านบทละครเรื่องนี้มาก่อน (cold reading) 
เธอยอมรับไปตรง ๆ และตั้งใจจะแสดงในแบบของเธอ    

2.2. การสัมภาษณ์เกี่ยวกับชีวิตส่วนตัว ได้แก่ ภาพยนตร์เรื่อง ตัว
โน้ตสีขาว มายะไม่ได้รับคัดเลือกเพราะเรียนไม่เก่ง เป็นเด็กธรรมดาที่ไม่น่าสนใจ  

(3) ก าหนดตัวผู้แสดงส าหรับบทบาทต่างๆ  ได้แก่  

ภาพยนตร์เรื่อง ตัวโน้ตสีขาว : ผู้ช่วยผู้ก ากับเห็นความสามารถจึงให้
รับบทตัวประกอบ เป็นคนไข้ในโรงพยาบาล ขาซ้ายเป็นอัมพาต และก าลังฝึกเดิน  

ละครเวทีเรื่อง เจ้าหญิงสองพระองค์ : มายะถามเหตุผลจากสึกิคาเงะ
ที่ก าหนดบทให้พวกเธอ สึกิคาเงะให้เหตุผลกับมายะว่า ทั้งมายะและอายูมิมีความสามารถในการ
แสดงบทนั้นได้เหมาะสม ผู้ก ากับเสริมว่า จะท าให้ละครสนุกและมีรสชาติกว่า 

ละครเวทเีรื่อง ทุ่งร้างที่ถูกลืม : คุโรนุมะคัดเลือกผู้แสดงที่เหมาะสม
ให้กับละครเรื่องใหม่มากกว่าใช้ดาราดังเป็นจุดขาย ใช้เกณฑ์การคัดเลือกด้วยการมองหานักแสดงที่
สามารถลืมได้ว่าตัวเองคือมนุษย์ เขาต้องการนักแสดงที่มีปฏิกิริยาที่เฉียบไว มีความรู้สึกเร็ว ดวงตา
ฉายแววแห่งความเข้มแข็ง สละได้ทุกอย่าง ทั้งความรู้สึกว่าตัวเองเป็นมนุษย์ ความถือตัวว่า เป็นดารา 
ความกระดากอายเพ่ือรับบทเจน ในละครเวทีเรื่องทุ่งร้างที่ถูกลืม ซ่ึงเป็นเด็กสาวที่ถูกหมาป่าเลี้ยง
ต้ังแต่เกิด อายุ 12 ปี โดยคัดเลือกจากผลงานการแสดง ประวัติ ชมการแสดง ขอดูตัวจากคณะละคร 
ชมเทปบันทึกการแสดง จนพบการแสดงของมายะในบทอัลดี๊ส จึงเสนอบทเด็กสาวหมาป่าให้มายะ 
เพราะเขาเห็นลักษณะพิเศษของมายะ “ตาน่ะสิ เด็กคนนั้นมีตาท่ีฉายแววนักแสดงอยู่เต็มตัว ใบหน้าที่
ธรรมดาเรียบๆ ของเธอ แต่กลับมีแววของนักแสดงเปล่งประกายอยู่เต็มใบหน้าไปหมด...” (สึซึเอะ มิอุ
จิ 2548) 
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2.2.3. การเตรียมงานก่อนเริ่มซ้อมละคร     

การจัดการแสดงจ าเป็นต้องมีการประสานงานกับทุกฝ่ายให้ครบถ้วน ซึ่งปรากฏในการ
แสดงละครเดี่ยวเรื่อง ค าสารภาพของเบียงก้า โดยมายะเป็นผู้เตรียมการในเรื่องต่าง ๆ ทั้งหมด เช่น 
บทละคร ติดต่อเรื่องสถานที่การแสดง จัดฉากการแสดง ประสานงานเรื่องแสง การเตรียมเสื้อผ้า การ
ติดป้ายชื่อละคร เป็นต้น ดังปรากฏในละครเรื่องต่อไปนี้  

การเตรียมงานละครเดี่ยวเรื่อง ค าสารภาพของเบียงก้า   

จุดเริ่มต้นเกิดจาก เรอ ิเพ่ือนสมาชิกในคณะสึกิคาเงะแนะน าให้มายะคิดถึงปัญหา
ส าคัญของแสดงละครเดี่ยว คือ ต้องท าทุกอย่างคนเดียว  ตั้งแต่ศิลปะบนเวทีจนถึงการจัดการแสดง 
ท าให้มายะคิดถึงการเตรียมการจัดการแสดง และผู้แนะน าการซ้อมและเรื่องการเขียนบท ซึ่งมายะได้
ตั้งใจว่าจะจัดการทุกอย่าง เพ่ือแสดงละครคนเดียวให้ส าเร็จ โดยปรากฏขั้นตอนที่ส าคัญส าหรับการ
เตรียมการแสดงละครเวทีในการเตรียมการแสดงของมายะ ดังนี้ 

1. การหาสถานที่แสดงที่เหมาะสม : ห้องเก็บอุปกรณ์โรงยิมซึ่งมีของประกอบฉากท่ี
เหมาะสมมากมาย “ฉันคิดว่าเราอย่าจัดฉากให้มันเด่นชัด เพราะเวลาเปลี่ยนซีนเราต้องเปลี่ยนฉาก
ใหม่” ฮิโรโกะแนะน า  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 78 มายะในฐานะผู้ออกแบบฉากก าลังวัดระดับสายตาผู้ชม 
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2. การหาผู้เขียนบท : จากการแนะน าของฮิโรโกะ มายะขอให้โยชิซาวะปรับบทให้เป็น
บทที่เหมาะส าหรับพูดคนเดียว เป็นค าสารภาพ เปลี่ยนค าพูดให้เป็นการแสดง มายะขอให้โยชิซาวะ
เปลี่ยนบทอีกครั้งโดยเปลี่ยนค าพูดเพ่ือแสดงได้ง่ายขึ้น เมื่อได้รับบทมายะท่องบทโดยไม่สนใจเรื่องกิน
ข้าว โดยตั้งใจจะอ่านให้จบทั้ง 5 เล่ม 

 3. การวัดระดับสายตาจากที่นั่งผู้ชม : มายะนั่งนิ่งหน้าต าแหน่งเวที ขยับไปทุกจุดใน
พ้ืนที่ของคนดู เพื่อวัดระดับสายตาจากที่นั่งคนดู 

4. การซ้อมให้ผู้อื่นดูเพ่ือการแก้ไขการแสดง : มายะทดลองแสดงในฉาก เพ่ือนๆที่ดู
อยู่เดาออกว่าก าลังอยู่ในสถานที่ใด 

5. การเตรียมงานจิปาถะอื่นๆ :  มายะกับเพ่ือนทั้งสองช่วยกันท าป้ายชื่อละครขึ้นที่
ประตูโรงยิม และพร้อมทั้งเช่าเสื้อผ้ามาแล้ว 

6. การจัดแสง : หลอดไฟเป็นหลอดไฟทาสี 

2.2.4. บทบาทของครูผู้สอนการแสดงและผู้ก ากับการแสดงในการซ้อมละครและการแสดง
บนเวที 

การะสุโนคาเมนน าเสนอให้เห็นถึงความผูกพันระหว่างครูสอนการแสดง ผู้ก ากับการแสดง 
และนักแสดง มีความส าคัญท่ีจะช่วยฝึกซ้อมให้แก่นักแสดง ค้นหาวิธีต่าง ๆ ร่วมกัน เพ่ือให้นักแสดง
เข้าถึงบทบาทการแสดงให้ได้ตามบทประพันธ์ และจินตนาการของตน  โดยบทบาทหน้าที่ของผู้ก ากับ
การแสดงมีปรากฏดังนี้  

2.2.4.1. การอ่านและตีความบทละคร 

ผู้ก ากับการแสดงจะต้องสามารถตีความหมายบทให้ผู้แสดงเข้าใจและสามารถมอง
กิริยาท่าทาง ความรู้สึก และอารมณ์ท่ีในจิตใจได้ โดยพบว่าเป็นงานส าคัญท่ีนักแสดงและผู้ก ากับการ
แสดงในเรื่องต้องท า โดยปรากฏการศึกษาบทก่อนการซ้อมละคร  มีการอ่านบทร่วมกับผู้ก ากับการ
แสดงที่สอนให้เห็นความต้องการของตัวละคร พบได้จากตัวละครส าคัญ ดังนี้ 

1. สึกิคาเงะ จิงูสะ - ผู้ฝึกสอนการแสดงและผู้ก ากับการแสดงละครเวที 

ในการฝึกสอนการเข้าสู่บทบาทการแสดง สึกิคาเงะในฐานะครูและผู้ก ากับ
การแสดง พยายามที่จะตีความบทละครเพ่ือให้นักแสดงเข้าใจในบทและสามารถแสดงท่าทางท่ีสมจริง
ออกมาได้ เช่น ในซ้อมละครเรื่อง สี่ดรุณี สึกิคาเงะความเหตุจูงใจในการกระท าของตัวละคร 
(motivation) เพ่ือให้นักแสดงสามารถแสดงออกด้วยท่าทางการแสดงที่ถูกต้อง และในการซ้อมละคร
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เรื่อง ทาเกะคุราเบะ  มายะและสึกิคาเงะพยายามค้นหาความหมายใต้ค าพูดที่แตกต่างกันในบทพูด
ประโยคเดียวกัน เพ่ือสร้างบุคลิกตัวละครให้แตกต่างจากผู้แสดงบทเดียวกัน โดยสึกิคาเงะท าหน้าที่ ผู้
คัดเลือกความหมายใต้ค าพูดที่เหมาะสมให้แก่นักแสดง จนนักแสดงรู้สึกว่ามีคนอีกคนหนึ่งเกิดขึ้นใน
ตัวเธอ    

2. คุโรนุมะ ริวโซ่ – ผู้ก ากับการแสดงละครเวที 

การก ากับการแสดงของคุโรนุมะ ริวโซ่ เป็นผู้ก ากับที่สามารถดึงพลังและ
ความสามารถในตัวผู้แสดงให้ออกมาโดยไม่รู้ตัว เขามีวิธีการฝึกซ้อมโดยเน้นการสร้างบรรยากาศของ
ละครให้เกิดขึ้นทุกขณะ เมื่อเขาแจกบทให้นักแสดง เขาขอเรียกชื่อนักแสดงตามบทละคร ซึ่งเขาให้
ความเห็นว่า “ไม่ใช่เฉพาะระหว่างการแสดง เราจะต้องสร้างบรรยากาศของละครเข้าไปด้วย
ตลอดเวลา” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) 

เขาได้ให้ค านิยามหน้าที่ของผู้ก ากับการแสดงไว้ โดยเปรียบเหมือนวาทยกร
ควบคุมวงดนตรีให้เครื่องดนตรีแต่ละชิ้นสามารถบรรเลงพร้อมกันได้อย่างไพเราะ  หน้าที่ของผู้ก ากับ
ในทัศนะของคุโรนุมะ “ผมคิดว่าผู้ก ากับการแสดงนั่นคือหัวหน้าวงดนตรี ตัวละครคือเครื่องดนตรี กับ
การที่จะบรรเลงให้ไพเราะนั้นเครื่องดนตรีที่ดีเป็นสิ่งส าคัญ หน้าที่ของผมคือดึงเสียงออกมาจากเครื่อง
ดนตรีนั้นเท่านั้น” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) เขาพยายามฝึกให้นักแสดงเข้าถึงความจริงของตัวละคร มี
ประสบการณ์ในฐานะตัวละคร สร้างสถานการณ์แวดล้อมให้นักแสดงมีประสบการณ์แบบตัวละคร
เกิดปฏิกิริยาโต้ตอบแบบตัวละคร โดยใช้เทคนิคสมมติว่าเพ่ือให้นักแสดงจินตนาการ ปฏิกิริยาโต้ตอบ
ต่อคู่แสดง และสิ่งแวดล้อม  

2.2.4.2. การประเมินผล 

 ในระหว่างการแสดงผู้ก ากับการแสดงจะสังเกตการแสดงของนักแสดง ปฏิกิริยาของ
ผู้ชม เอกภาพและความสมดุลของละคร เป็นต้น โดยพบเหตการณ์ในการะสุโนคาเมนในการแสดง
ละครเวทีเรื่อง สายธารของหญิง และ ละครเวทีเรื่องหุบเขาพายุ ที่ผู้ก ากับการแสดงของคณะละครทั้ง
สองแห่ง ต่างเห็นพ้องกันว่าการแสดงของมายะไม่เข้ากับภาพรวมของละคร จนคณะหนึ่งตั้งฉายา
ให้แก่มายะว่า “ผู้ท าลายเวที” และพวกเขาประเมินว่ามายะจะต้องขัดเกลาความสามารถในการแสดง
ก่อนที่จะให้ร่วมแสดงละครในเรื่องต่อไป 

2.2.4.3. การวิจารณ์การแสดง  

การวิจารณ์การแสดงของผู้ก ากับการแสดงเป็นค าแนะน าที่มีเจตนาให้นักแสดงน าไป
ปรับปรุงแก้ไขการแสดงของตนให้ดีขึ้น โดยพบเหตุการณ์ในการะสุโนคาเมน ที่สึกิคาเงะวิจารณ์การ
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แสดงให้แก่มายะ หลังการแสดงละครเดี่ยวเรื่องแรก ค าสารภาพของเบียงก้า ซึ่งสึกิคาเงะได้แนะน า
ข้อบกพร่องให้มายะน าไปแก้ไขการแสดงด้วยตัวเอง ซึ่งเธอไม่ต้องการสอนการแสดงให้แก่มายะอย่าง
ที่ต้องการ โดยเธอสึกิคาเงะบอกเจตนาว่า “นักแสดงเมื่ออยู่บนเวทีย่อมโดดเดี่ยวเสมอ จะพ่ึงใครไม่ได้ 
เธอจะหวังการสอนจากครูไม่ได้ การจะท าให้การแสดงของเธอเจริญต้องอยู่ที่ตัวเองเท่านั้น” (สึซึเอะ 
มิอุจิ 2548) มายะได้น าค าวิจารณ์มาใช้แก้ไขการแสดงด้วยตัวเองในการแสดงละครเดี่ยวเรื่อง ค า
สารภาพของเบียงก้า ในรอบสอง จนได้รับค าชมจากผู้ชมว่าสนุกกว่าการแสดงในรอบแรก ซึ่งท าให้มา
ยะรู้สึกดีใจมาก “เราแก้ไขในจุดที่ครูติมาจนเป็นผลส าเร็จ แม้ไม่มีใครแนะน าบทบาทการแสดง แต่เรา
ก็ท าได้ส าเร็จแล้ว” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) จากจุดนี้เป็นก าลังใจให้มายะต้องการแสดงละครเรื่องอ่ืนตาม
ค าขอของผู้ชม เพื่อพัฒนาตนให้เก่งขึ้น “ฉันตั้งใจจะท าให้ได้แม้จะตัวคนเดียว ฉันจะพยายามไขว่คว้า
สิ่งที่จ าเป็นส าหรับตัวเองให้ได้” (สึซึเอะ มิอุจิ 2548) 

2.2.5. ปัญหาผู้แสดงเจ็บป่วยและตัวแทน     

ในการแสดงละครจะมีการเตรียมผู้แสดงแทนไว้ในกรณีที่จ าเป็นฉุกเฉิน ซึ่งในการะสุ
โนคาเมนได้ใช้จุดนี้ เป็นโอกาสให้แก่มายะพัฒนาทักษะทางการแสดงในการแสดงแทนตัวละครที่
เจ็บป่วย โดยพบจากเหตุการณ์ในละครเรื่อง ความรักในเมืองโบราณ มายะได้แสดงแทนบทราชินี    
ในละครเวทเีรื่องมุเอนซากุระ มายะแสดงแทนในบทจิเอะ อีกท้ังยังพบการเตรียมนักแสดงทีศ่ึกษาบท
ของตัวละครเอก (understudy) โดยพบในการซ้อมการแสดงละครเรื่องนางฟ้าสีแดงที่อายูมิมีปัญหา
การมองเห็น อุตาโกะจึงให้ลูกศิษย์ซ้อมร่วมกับทีมละคร จากนั้นจึงน าการซ้อมทั้งหมดมาฝึกให้แก่    
อายูมิ ซึ่งจ าเป็นต้องแยกซ้อมเดี่ยว  

2.2.6. การค านับเมื่อสิ้นสุดการแสดง  (curtain call)  

หลังจบการแสดงละครเวทีจะมีประเพณีให้นักแสดงทุกคนออกมาหน้าเวทีค านับผู้ชม  ซึ่งหลัง
การแสดงละครเรื่องใหญ่ๆ นักแสดงในเรื่องจะออกมาค านับเมื่อสิ้นสุดการแสดง ซึ่งจะเป็นภาพของ
ความชื่นชมในการแสดงจากผู้ชมละครต่อการแสดงของนักแสดง  

   “ถ้าจะมองในมุมศิลปะการละครเรื่องนี้มองได้หลายมุมมากกว่าการที่จะเป็น
นักแสดง เรายังรู้ถึงเรื่องของ Production เรื่องของธุรกิจบันเทิงต่าง ๆ ซึ่งรู้สึกว่าถ้าจะมองแค่ศิลปะ
การละครคือการแสดงอย่างเดียว ผมรู้สึกว่ามันอาจจะแคบไปหน่อย แต่ว่าละครเรื่องนี้เขา Scope ให้
เราเห็นมุมมองของการละครกว่าจะมาเป็นละครได้หนึ่งเรื่องต้องผ่านอะไรบ้างนอกเหนือจากการเป็น
นักแสดงอย่างเดียว” 

(ประวีร์ แซ่อ้ึง 10 เมษายน 2557) 



บทที่ 5 
ผลการเปรียบเทียบมโนทศัน์และการดัดแปลงการเล่าเรื่องในการะสุโนคาเมน 

 

การวิจัยเรื่อง “มโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครในเรื่องการะสุโนคาเมน” มี
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศน์และการดัดแปลงการเล่าเรื่องในการะสุโนคาเมน  
ซึ่งผู้วิจัยได้น า แอนิเมชันญี่ปุ่น ละครโทรทัศน์ญี่ปุ่น ละครโทรทัศน์ไทย ละครเวทีไทย และการ
เปลี่ยนแปลงเนื้อหาโดยผู้เขียน มาศึกษาเปรียบเทียบกับการ์ตูนเล่ม ผลการวิจัยมีดังนี้   

1. แอนิเมชัน - ในญี่ปุ่นเริ่มดัดแปลงแอนิเมชันฉบับแรกในปีพ.ศ.2527  ฉบับที่สองและสาม 
ในปีพ.ศ.2541 และพ.ศ.2548 ตามล าดับ ดังนี้ 

โครงเรื่อง 

โครงเรื่องในแอนิเมชันทุกเรื่องใช้แนวทางเดียวกับโครงเรื่องในฉบับการ์ตูน โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

เป็นเรื่องของความใฝ่ฝันที่ต้องการแสดงในบทนางฟ้าสีแดงของเด็กสาวคิตาจิมะ มายะ สาว
น้อยธรรมดาที่มีพรสวรรค์ และคู่แข่งขันฮิเมกาวะ อายูมิ       ที่ต้องการได้แสดงในบทนี้เช่นกันโดยที่ 
สึกิคาเงะ จิงุสะ เห็นความสามารถของทั้งสอง    แต่ด้วยความหอมหวานของเรื่องนางฟ้าสีแดงเชิญ
ชวนให้ฮายามิ มาสึมิ เจ้าของธุรกิจบันเทิงไดโตะ และโอโนเดระ ฮาจิเมะผู้อ านวยการคณะออนดีน ใช้
แผนการท าลายคณะละคร  อันเป็นอุปสรรค์ที่ขัดขวางไม่ให้คณะสึกิคาเงะจัดการแสดงได้ พวกเขาใช้
ความสามารถด้านการละครพิสูจน์ให้ฝ่ายตรงข้ามรู้ถึงฝีมือที่แตกต่าง ถึงแม้ในการแข่งขันจะพ่ายแพ้
เพราะแผนการร้ายโดยตลอด แต่ท าให้คู่แข่งเกรงกลัวในความสามารถอย่างมาก และยินดีท าทุกอย่าง
เพ่ือท าลายคณะสึกิคาเงะให้ได้   

 1.1. Glass Mask พ.ศ.2527 มีจ านวน 23 ตอน     

แอนิเมชันในตอนนี้เปิดเรื่องที่การส่งบะหมี่ข้ามปีเพียงคนเดียวเพ่ือตั๋วละคร   และได้แสดง
ให้สึกิคาเงะรู้ถึงความสามารถในด้านความจ าและการแสดงอารมณ์ จนได้เข้าร่วมฝึกฝนบทบาทการ
แสดงกับคณะละครสึกิคาเงะ และได้รับการขัดเกลาในด้านต่าง ๆ ได้แก่ การใช้สัญชาตญาณฝึกการ
เข้าสู่บทคนป่วยด้วยการตากฝนจนเป็นไข้ในละครเรื่อง สี่ดรุณี  ฝึกการออกเสียง และปฏิกิริยาโต้ตอบ
กับคู่แข่งขันส าคัญอย่างฮิเมกาวะ อายูมิ เพ่ือเข้าใจการเลือกใช้ค าพูด กิริยาท่าทางและการใช้เทคนิค
แพนโทไมม ์จากนั้นได้เรียนรู้ความหมายแฝงในละครเรื่องทาเกะคุราเบะ ซึ่งท าให้ได้รับการคัดเลือก
เข้าประกวดในระดับประเทศ จากนั้นมายะได้ฝึกฝนการแสดงสดจากพรสวรรค์ในการแสดงเดี่ยวเพ่ือ
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ไม่ให้คณะละครถูกยุบในเรื่อง จีน่ากับโถสีฟ้าห้าใบ แต่เพราะไม่ได้แสดงตามบทที่ส่งประกวดจึงไม่ได้
รับรางวัลใด ท าให้คณะถูกยุบ จากนั้นได้ขัดเกลาความสามารถในด้านทักษะการแสดงและการควบคุม
พลังในการแสดง โดยที่มายะได้รับการทดสอบจากเจ้าของโรงละครในฐานะตัวเก็งนางฟ้าสีแดงให้
แสดงร่วมกับระดับมืออาชีพ และได้รับการขัดเกลาปัญหาพลังในการแสดงจากสึกิคาเงะในละครเรื่อง
รอยยิ้มของหิน และได้รับบทส าคัญในละครเรื่อง เฮเลน เคเลอร์ ซึ่งมายประชันกับอายูมิซึ่งท าให้มายะ
ได้รับรางวัลในการแสดง และทั้งมายะและอายูมิได้เป็นตัวเก็งนางฟ้าสีแดง 

 ในแอนิเมชันเรื่องนี้มีผู้บรรยายเรื่องท าหน้าที่แนะน าตัวละครที่ปรากฏตัวเป็นครั้งแรก 
รวมถึงบรรยายการแสดงในละครบางเรื่องเหมือนฉบับการ์ตูน โดยมีการปรับการเล่าเรื่องด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างมายะและแม่ มายะเขียนจดหมายส่งให้แม่ ขอโทษที่หนีออกจากบ้าน ใน
เนื้อความต้องการส่งข่าวว่าเธอสุขสบายดีให้แมส่บายใจ โดยตอนต้นเรื่องมีการปรับและสลับการแสดง
ละครบางเรื่องออกไป เช่น เรื่องเจ้าสาวอันดับหนึ่งของประเทศ เรื่องความรักในเมืองโบราณ ส่วนใน
เรื่องต่อมายังคงเรียงล าดับละครที่น าเสนอไว้ตามเดิม รวมถึงคงแนวคิดการละครที่น าเสนอไว้ โดยไม่
เปลี่ยนวิธีการสร้างโครงเรื่อง เริ่มตั้งแตน่ักแสดงได้รับบทละคร ฝึกฝนบทบาทการแสดง การซ้อม การ
แสดง และการปรับตัวแก้ปัญหาในการแสดงละคร   

การดัดแปลงด้านมโนทัศน์ มีดังนี้ 

1. การตัดแนวคิดการแสดงความจริงภายใน ซึ่งในช่วงต้นแอนิเมชั่นเรื่องนี้ตัดการ
น าเสนอการแสดงละครเรื่องเจ้าสาวอันดับหนึ่งของประเทศ ซึ่งในเรื่องนี้มีแนวคิดที่ส าคัญได้แก่
แนวคิดการแสดงความจริงจากภายใน และเทคนิคที่นักแสดงจะน ามาใช้เพื่อเข้าถึงบทบาทได้นั่นคือ 
เทคนิคการตั้งค าถามด้วยมนต์สมมติ และการร าลึกอารมณ์จากประสบการณ์ของตนเอง  ซึ่งถึงแม้
แอนนิเมชั่นเรื่องนี้จะตัดละครเรื่องนี้ออกไป   แต่ยังคงเหตุการณ์ที่แม่มาตามมายะกลับบ้าน สึกิคาเงะ
สอนให้มายะเรียนรู้ว่าแนวคิดการแสดงอารมณ์ที่หลากหลาย และเชื่อมโยงเข้ากับประสบการณ์ชีวิต
เอาไว้เป็นแกนหลักของแอนิเมชั่นเรื่องนี้ 

2. การตัดแนวคิดการฝึกใช้ชีวิตแบบตัวละคร ซึ่งแอนิเมชั่นเรื่องนี้ตัดการฝึกการใช้ชีวิต
แบบตัวละคร เบส ในเรื่อง สี่ดรุณี ออกไป โดยคงไว้เฉพาะการเข้าสู่บทจากประสบการณ์ตรงโดยการ
ตากฝนจนเป็นไข้  ซึ่งถึงแม้จะตัดละครเรื่องนี้ออกไปแต่แนวคิดการฝึกใช้ชีวิตในแบบตัวละครก็ยัง
ปรากฏในการแสดงละครเรื่อง ตัวโน้ตสีขาว โดยที่มายะฝึกเดินแบบคนขาพิการ 

3. การตัดแนวคิดการวิเคราะห์ลักษณะตัวละคร ซึ่งเป็นแนวคิดที่ให้นักแสดงวิเคราะห์
ลักษณะตัวละครในบทที่ต้องแสดงอย่างกว้างขวางด้วยการตั้งค าถามโดยละเอียด ที่ปรากฏในเรื่อง
ความรักในเมอืงโบราณซึ่งแอนิเมชันเรื่องนี้ตัดออกไป แต่ยังสามารถใช้การวิเคราะห์ตัวละครจากละคร
เรื่องอ่ืนมาเทียบเคียงได้ แต่อาจจะไม่เฉพาะเจาะจงเท่า 
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การดัดแปลงในแอนนิเมชั่นชุดนี้มีความใกล้เคียงกับต้นฉบับการ์ตูน มีผู้บรรยายท าหน้าที่
บรรยายตัวละครและเรื่องราวในละครเหมือนต้นฉบับการ์ตูน และถึงแม้ว่าจะมีการตัดเนื้อหาออกไป
บางเรื่อง ยังคงสามารถเข้าใจมโนทัศน์ศิลปะการละครได้จากละครเรื่องอ่ืนที่น าเสนอในประเด็น
เดียวกันดังท่ีกล่าวไว้ข้างต้น 
  

รูปภาพ 79 คิตาจิมะ มายะ ท าสมาธิก่อนการแสดง และ ฮายามิ มาสึมิ 

 

    1.2. “หน้ากากแก้ว เด็กสาวผู้มีหน้ากากพันหน้า” พ.ศ. 2541 จ านวน 3 ตอน     

แอนิเมชันชุดนี้จัดจ าหน่ายในรูปแบบดีวีดี แอนิเมชันฉบับนี้คงเนื้อหาและเรื่องราวคล้ายคลึง
กับต้นฉบับ โดยเปิดเรื่องที่ภาพความทรงจ าการแสดงนางฟ้าสีแดงในวันที่สึกิคาเงะประสบอุบัติเหตุ
บนเวทีแสดง เธอตั้งใจค้นหานักแสดงเพ่ือละครนางฟ้าสีแดง ส่วนอายูมิประกาศว่าเธอจะคว้าบท
นางฟ้าสีแดง สึกิคาเงะพบมายะท่ีก าลังพูดบทหนัง หลังมายะออกมาจากโรงหนังระหว่างส่งบะหมี่    
สึกิคาเงะต่อบทกับมายะ จากนั้นติดตามสังเกตมายะ เมื่อมายะได้แสดงละครเธอให้ค าแนะน า   มายะ
ได้เข้าคณะละครสึกิคาเงะหลังจากท่ีไม่มีเงินสมัครเรียนกับออนดีนและได้พบคู่แข่งขันอย่างอายูมิที่นั่น 
มายะได้ฝึกการแสดงสดบทพูด 4 ประโยค กับอายูมิ จากนั้นได้รับบทเบสในเรื่องสี่ดรุณี คณะสึกิคาเงะ
ถูกกลั่นแกล้งได้รับค าวิจารณ์เสียหาย จนต้องร่วมแข่งขันประกวดละครระดับจังหวัด ในเรื่องทาเกะคุ
ราเบะ เพ่ือปกป้องคณะ จนได้รับรางวัลร่วมกันกับคณะละครออนดีนเพ่ือแข่งขันในระดับประเทศ   

การเล่าเรื่องเน้นการแสดงจากสัญชาตญาณเมื่อขึ้นแสดงบนเวที ทั้งยังเน้นความสัมพันธ์
ระหว่างมายะและมาสึมิ ให้เห็นถึงความรู้สึกของมาสึมิเอ็นดูมายะเป็นพิเศษ ซึ่งเป็นฉากที่ไมป่รากฏใน
การ์ตูน โดยมีเหตุการณ์ท่ีซากายะชวนมายะไปดูหนัง หลังดูจบมาสึมิเห็นมายะจึงชวนขึ้นรถพามาส่งที่
คณะ มาสึมิเก็บที่ค่ันหนังสือที่มายะท าของตก   มายะบอกว่าท าจากกลีบกุหลาบที่เธอได้จากแฟน
ละคร เขาดีใจที่เธอเห็นคุณค่าของกุหลาบสีม่วง  มายะโกธรที่มาสึมิเรียกเธอว่าหนูเปี๊ยก ท าให้เดินหนี
ไป แต่กลับเหยียบน้ าขังจนกระเซ็นถูกตัว  มาสึมิข าไม่หยุด   มิสึกเิอ่ยปากกับมาสึมิว่ามายะเป็นเด็กที่
ไม่น่าเชื่อว่าจะแสดงบทเบสทั้งที่มีไข้ มาสึมิรู้สึกถึงความแตกต่างระหว่างตัวจริงกับการแสดงบนเวที  
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การดัดแปลงด้านมโนทัศน์ศิลปะการละคร 

การดัดแปลงด้านมโนทัศน์ศิลปะการละครพบว่า ในแอนิเมชั่นชุดนี้ตัดเหตุการณ์การฝึกซ้อม
ขั้นพ้ืนฐานเรื่องการออกเสียง และการฝึกร่างกาย การวิเคราะห์ความหมายของค าพูด ซึ่งจะเน้นการ
แสดงสดจากสัญชาตญาณของมายะ  เมื่อเข้าสู่การฝึกฝนบทบาทการแสดงจะปรากฏการวิเคราะห์
อารมณ์และความรู้สึกของตัวละครในละครเรื่องสี่ดรุณี ที่ยังคงการฝึกโดยการใช้ชีวิตในแบบตัวละคร 
และการประชันระหว่างมายะกับอายูมิยังคงมโนทัศน์ในเรื่องการใช้ความหมายแฝงเพ่ือค้นหา
เอกลักษณ์ให้กับตัวละคร   

1.3. Mask of Glass ออกอากาศทางโทรทัศน์ พ.ศ. 2548 ถึง พ.ศ. 2549 จ านวน 51 ตอน  

แอนิเมชันชุดนี้เล่าเรื่องราวตั้งแต่เริ่มต้นค้นพบว่า ตนเองหลงใหลในละคร เข้าร่วมคณะละคร 
ฝึกฝนบทบาทการแสดงกับคณะ และฝึกฝนในระดับอาชีพ จนเข้าวงการละครโทรทัศน์ ท าให้สูญเสีย
สัญชาตญาณในการแสดงเพราะขาดสมาธิในการแสดงเนื่องจากตายของแม่  กลับมาตั้งต้นฝึกการ
แสดงด้วยตนเอง จนสามารถได้รางวัลที่เท่าเทียมกันกับคู่แข่ง จึงไดเ้ข้าร่วมการฝึกฝนนางฟ้าสีแดง
กับสึกิคาเงะ พร้อมกับอายูมิ 

เนื้อหาและเรื่องราวในการ์ตูนเรื่องนี้คล้ายต้นฉบับการ์ตูนมากท่ีสุด  เล่าเรื่องเหมือนกับ
การ์ตูนเรียงตามล าดับโดยไม่ตัดฉากใดออกไป  มีผู้บรรยายท าหน้าที่บอกชื่อตอน และบรรยาย
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนจากตอนที่แล้ว ทั้งยังท าหน้าที่บรรยายบรรยากาศการแสดงในละครบางเรื่อง ซึ่ง
คล้ายกับการบรรยายการแสดงละครที่ปรากฏในการ์ตูนเล่ม  ที่โดดเด่นคือมีการปรับปรุงภาพ
บรรยากาศ สถานที่ ให้ทันสมัย รวมถึงเครื่องแต่งกายทรงผมตามแฟชั่นในยุคปัจจุบัน    

การปรับเปลี่ยนที่เห็นได้ชัดในการเล่าเรื่องจะเป็นด้านความสัมพันธ์ระหว่างมายะและแม่ ใน
เหตุการณ์ก่อนมายะจะหนีออกจากบ้าน เธอใช้เวลาไตร่ตรองอยู่นานจึงจะตัดสินใจเก็บของเดินทางไป
เรียนการแสดงกับสึกิคาเงะที่โตเกียว   

ส่วนการปรับเปลี่ยนในเรื่องมโนทัศน์ศิลปะการละครเกือบจะไม่ปรากฏ จะมีเพียงการขยาย
ความเพ่ือให้รู้สึกสนุกตื่นเต้นหรือสมเหตุสมผลกับพ้ืนฐานความสามารถของตัวละครในเรื่อง เช่น     
การฝึกในบทเฮเลนจากเดิมมายะทุบกระจกจนแตก ปรับให้เป็นมายะพลัดตกจากระเบียงลงไปพ้ืน
ด้านล่าง แต่เธอไม่ร้องให้ใครช่วยได้แต่ร้องอือ ๆ ๆ   หรือการแสดงนางฟ้าสีแดงของสึกิคาเงะ มีการ
เพ่ิมให้คณะละครอิกกากุจูและคณะสึกิคาเงะร่วมการแสดง โดยท าหน้าที่เป็นคอรัส และผู้บรรยาย
เรื่อง ส่วนเก็นโซ่แสดงเป็นอิชชินเพียงเท่านั้น ซึ่งต่างจากฉบับเก่าท่ีเก็นโซ่ท าหน้าที่ทั้ง 2 อย่างด้วย
ตัวเอง 
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รูปภาพ 80 คณะละครอิกกากุจูและคณะสึกิคาเงะร่วมเป็นคอรัสในนางฟ้าสีแดง 

ส่วนที่โดดเด่นจะเป็นการใช้เทคนิคเพ่ือเข้าสู่บทในการเตรียมสมาธิก่อนการแสดง โดยเน้น
ประเด็นการสวมหน้ากากแก้ว และการกลายเป็นตัวละคร ซึ่งจะปรากฏในช่วงการเข้าสู่บทบาทก่อน
การแสดงของมายะ เหมือนเช่นที่ปรากฏในฉบับการ์ตูน  

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 81 มายะก าลังท าสมาธิเพื่อสวมหน้ากากของตัวละคร  
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รูปภาพ 82 ภาพตัวละครที่ดัดแปลงเป็นแอนนิเมชั่น เรื่อง Mask of Glass 

 

 

 

   

   

 

 
 

 

  

 

  

ฮิเมกาวะ อายูมิ 

ซากุระโคจิ ยู 

ฮายามิ มาสึมิ 

โอโนเดระ ฮาจิเมะ คุโรนุมะ ริวโซ่ 

 

ทาคามิยะ ชิโอริ 

 

อาโอกิ  เร 

 

อาโอกิ  เร 

โคบายาชิ เก็นโซ 

สึกิคาเงะ จิงูสะ 

ซากุระ โคจิ ยู 

 

คิตาจิมะ มายะ 
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2.ละครโทรทัศน์ญี่ปุ่น 

2.1. ละครโทรทัศน์ญี่ปุ่นเรื่อง การะสุโนคาเมน (Glass Mask) ภาค 1 พ.ศ.2540 จ านวน 11 
ตอน  

เรื่องย่อ 

เรื่องราวการค้นพบความสามารถในการแสดงของคิตาจิมะ มายะ จากได้แสดงละครโรงเรียน
เรื่องเจ้าสาวอันดับหนึ่งของประเทศ การยอมส่งบะหมี่แลกตั๋วละคร ท าให้ได้ชมละครเวทีเรื่องเจ้าหญิง
คามิลเลีย จนสึกิคาเงะเห็นในพรสวรรค์รับเข้าคณะ แต่แม่ไม่อนุญาตจึงหนีออกจากบ้านเพ่ือเรียนการ
แสดง 

มายะได้ฝึกพ้ืนฐานร่างกายและฝึกการออกเสียง ฝึกแพนโทไมม์จับนกเข้ากรงซึ่งได้พบคู่แข่ง
ส าคัญอย่างฮิเมกาวะ อายูมิ จากนั้นมายะได้แสดงละครเรื่องสี่ดรุณี ถูกฝึกให้เข้าใจความรู้สึกของตัว
ละครโดยการใช้ชีวิตแบบตัวละคร 1 อาทิตย์ ทั้งยอมตากฝนเพื่อเข้าใจอาการไข้ มายะสามารถแสดง
ได้อย่างดีทั้งที่อยู่ในอาการไข้ ส่งผลให้อายูมิพัฒนาตนเองแสดงละครเรื่องเจ้าชายขอทาน การแสดง
ของคณะถูกวิจารณ์อย่างหนักซึ่งมายะรู้ว่ามาจากฝีมือของมาสึมิ มายะได้ไปแสดงละครในบทคนขา
พิการแต่ถูกไล่ออกมาเพราะคนในคณะนั้นกลัวมายะ ฮิเมกาวะ อุตาโกะบอกกับสึกิคาเงะว่าการแสดง
ของมายะเป็นผู้ท าลายเวที สึกิคาเงะจึงให้มายะเรียนรู้การควบคุมพลังการแสดงในบทตุ๊กตาทั้ง
ร่างกายและจิตใจ จากเรื่องรอยยิ้มของหิน แต่เธอเสียใจเมื่อรู้ว่าแม่หายสาบสูญร้องไห้ระหว่างแสดง 
จึงถูกสึกิคาเงะสั่งพักการแสดง และให้โอกาสแก่มายะอีกครั้งโดยต้องแสดงบทเฮเลนให้ได้ไม่เช่นนั้นจะ
ไล่ออกจากคณะ 

  มายะฝึกค้นหาการเข้าถึงบทคนพิการจนเข้าใจท่าทางกิริยาในการเล่น กิน เดิน และ
ความรู้สึกของคนพิการสามอย่าง ท าให้ได้แสดงบทดับเบิลเคสร่วมกับอายูมิ โดยมายะต้องค้นหา
ประสบการณ์ความรู้สึกแบบตัวละครในจังหวะที่พูดว่า “วอเตอร์” ในการแสดงมีความแตกต่างอย่าง
มากระหว่างการแสดงของมายะท่ีมีเสน่ห์และการแสดงที่สมบูรณ์แบบของอายูมิ  จากนั้นมายะได้ 
แสดงละครโทรทัศน์ซึ่งท าให้เธอได้เป็นดารา ในวงการแต่มีผู้กลั่นแกล้ง และโนริผู้ที่เข้ามาเป็นคนสนิท
รอท าลายมายะ เมื่อแม่ของมายะเสียชีวิต มายะขาดสติและถูกโนริปั่นหัวจนขาดการแสดงและถูกขับ
ออกจากวงการ  มาสึมิพยายามมอบบทให้แต่เธอไม่สามารถเข้าถึงบทบาทได้     จนสุดท้ายมาสึมิให้
มายะแสดงละครเรื่อง ต านานเจ้าหญิงแม่มดเป็นเรื่องยกเลิกสัญญา มายะถูกแกล้งให้กินขนมมันจูที่ท า
จากดิน ด้วยสัญชาตญาณบอกให้เธอกินในฐานะโตกิจนเรียกความรู้สึกในการแสดงกลับมาได้อีกครั้ง 

ในภาคแรกมีเนื้อหาส่วนใหญ่คล้ายกับฉบับการ์ตูน โดยเน้นความส าคัญของการฝึกเสียงและ
ร่างกายก่อนการเริ่มอ่านบทละคร  การสลับเหตุการณ์ในละครตอนต้นเรื่อง ตัดแบบฝึกหัด 4 ประโยค 
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การประกวดละครเรื่องทาเกะคุราเบะ และละครเรื่องจีน่ากับโถสีฟ้าห้าใบ    ละครเรื่องความรักใน
เมืองโบราณ ละครเรื่องหุบเขาพายุ  และละครเรื่องสายธารของหญิง  โดยคงมโนทัศน์เรื่องการมีสมาธิ
ในบทบาทการแสดงและการแสดงอย่างกลมกลืนกันไว้ที่เรื่องรอยยิ้มของหินเพียงเรื่องเดียว ตัวละคร
หลักส่วนใหญ่เหมือนฉบับการ์ตูน  โดยพบว่ามีการเพ่ิมบทบาทหน้าที่ของตัวละครคิตาจิมะ ฮารุ เป็น
แม่ผู้เสียสละ  ซากุระโคจิ ยู  เป็นผู้ช่วยมายะในทุกสถานการณ์ ฮิเมกาวะ อายูมิ ช่วยแนะน าการแสดง
ให้มายะ ฮายามิ มาสึมิ ชี้แนะน าประสบการณ์ให้มายะน ามาเชื่อมโยงกับการแสดง     และทาคามิยะ 
ชิโอริ นักบริหารที่มีความสามารถ ซึ่งเป็นอุปสรรคขัดขวางมายะทั้งด้านความรักและการแสดง  

การดัดแปลงด้านมโนทัศน์ศิลปะการละคร ปรากฏดังนี้ 

1.การขยายความแนวคิดด้านคุณสมบัติของนักแสดง  ได้แก่ ความรักในการแสดง ทุ่มเทเพ่ือ
การแสดง ยอมแลกทุกอย่างเพ่ือการแสดงละคร ซึ่งปรับเปลี่ยนเหตุการณ์การเล่าเรื่องในตอนต้นเรื่อง
โดยให้มายะรู้สึกตัวว่า เธอต้องการแสดงละครจากความประทับใจที่ได้แสดงละครเรื่องเจ้าสาวอันดับ
หนึ่งของประเทศ      สึกิคาเงะแนะน าให้เธอดูละครจริงก่อนว่ายังรักการแสดงหรือไม่ จากนั้นมายะ
ยอมส่งบะหมี่เพ่ือได้ตั๋วละคร ได้ทุ่มเทกายใจอย่างสุดก าลัง จนท าให้เธอรู้ความต้องการของตนเองว่า
ต้องการแสดงละคร  โดยตลอดเรื่องมีเหตุการณ์ย้ าเตือนมายะอยู่เสมอในเวลาที่มายะเสียสมาธิกับ
เรื่องต่างๆ ให้ทุ่มเทกับการแสดงละคร 

2.การขยายความส าคัญของการฝึกเสียงและร่างกายก่อนการศึกษาบท ในระหว่างการเข้า
ร่วมคณะละคร มายะไม่ได้รับอนุญาตอ่านบทโดยเธอถูกดุอย่างรุนแรงสึกิคาเงะให้มายะฝึกร่างกาย
และเสียงก่อนการศึกษาบท ซึ่งท าให้เห็นว่าละครโทรทัศน์เน้นความส าคัญของการให้นักแสดงฝึก
ร่างกายและเสียงให้พร้อมก่อนการศึกษาบท 
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รูปภาพ 83 ภาพตัวละครทีด่ัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์ 

 
 

 

   

   

   
 

 

 

ฮิเมกาวะ อายูมิ คิตาจิมะ มายะ สึกิคาเงะ จิงูสะ 

ฮายามิ มาสึมิ ซากุระโคจิ ยู 

โอโนเดระ ฮาจิเมะ 

ทาคามิยะ ชิโอริ 

 

คิตาจิมะ ฮารุ 

 

โคบายาชิ เก็นโซ 

คุโรนุมะ ริวโซ่ 

 

คาซุมะ ทาคุยะ (พี่ชายมายะ) 

 

ฮิเมกาวะ อายูมิ (ตอนพิเศษ) 
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3.การขยายความค าอธิบายแนวคิดท่ีมีอยู่เดิมให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  โดยปรับให้อายูมิช่วยแนะน า
การแสดงให้แก่มายะ เช่น ในฉากที่มายะไม่เข้าใจอาการป่วยของ “เบส”  ในฉบับการ์ตูนเรอิให้
ก าลังใจมายะว่า “คนที่ไม่เคยล้มย่อมไม่เข้าใจคนล้ม” ในละครโทรทัศน์ขยายความในประเด็นนี้โดย
ปรับให้อายูมิมาเยี่ยมคณะสึกิคาเงะ ช่วยอธิบายให้แก่มายะใช้ประสบการณ์ของตนเองเพ่ือเข้าใจตัว
ละคร     

4. การปรับเปลี่ยนวิธีการเข้าถึงบทบาทการแสดงของอายูมิ       ในการฝึกซ้อมเรื่องเฮเลน 
เคเลอร์ ปรับเปลี่ยนสถานที่จากเดิมที่อายูมิไปศึกษาบทที่สถานสงเคราะห์คนพิการ ให้อายูมิซ้อมการ
แสดงที่โรงซ้อมละคร โดยเธอใช้ประสบการณ์การสังเกตเด็กพิการ แล้วน าไปใช้ในการแสดง 

ซึ่งจะพบว่าส่วนใหญ่มีการดัดแปลงโดยการขยายความจากมโนทัศน์เดิมให้มีความชัดเจนมาก
ขึ้น เช่น เรื่องการฝึกเสียงและร่างกายให้พร้อม ก่อนการฝึกบทบาทการแสดง และการอธิบายขยาย
ความแนวคิดท่ีไม่ชัดเจนในการ์ตูนให้ชัดเจนขึ้น โดยให้ความส าคัญกับความพยายามความทุ่มเทในการ
แสดงของนักแสดงที่เอาชนะกับอุปสรรคต่าง ๆ เพ่ือการแสดง  

2.2. ละครโทรทัศน์ญี่ปุ่นเรื่อง การะสุโนคาเมน (Glass Mask) ภาค 2 พ.ศ.2541 จ านวน 12 
ตอน  

เรื่องย่อ 

เล่าเรื่องราวหลังจากมายะกลับมาเรียนที่โรงเรียนมัธยมปลาย โดยเธอมีความปรารถนาที่จะ
แสดงละคร แต่สึกิคาเงะห้ามไม่ให้เธอแสดงละครเรื่อง ฝันกลางฤดูร้อนร่วมกับคณะ เพราะขาด
คุณสมบัติในการแสดง จึงสมัครเข้าชมรมละคร พวกเขาให้แสดงบทหุ่นยนต์จนทุกคนทึ่งแต่กลับไล่
ออกจากห้องชมรม มายะได้รู้จักเรื่องเบียงก้าจากเจ้าหน้าที่ห้องสมุด จากเรื่องนี้เป็นแรงบันดาลใจให้
เธอจัดการแสดงละครเดี่ยวขึ้นตามความปรารถนา   จนสึกิคาเงะยอมรับมายะกลับเข้าร่วมคณะละคร 
โดยได้รับบทแพ็คในฝันกลางฤดูร้อน มายะต้องฝึกหลบลูกบอลเพ่ือให้ตัวเบาแบบแพ็ค หลังการแสดง
ฝันกลางฤดูร้อนสึกิคาเงะประกาศยุบคณะ เพ่ือให้มายะแสวงหาบทด้วยตัวเอง ส่วนอายูมิแสดงละคร
เดี่ยวเรื่องจูเลียตซึ่งเธอสามารถแสดงได้อย่างงดงามจนได้รับรางวัล  สึกิคาเงะมอบลิขสิทธิ์ให้แก่อายูมิ
โดยให้เงื่อนไขแก่มายะว่าจะต้องได้รางวัลที่เท่ากันภายใน 2 ปี ในระหว่างที่มายะพยายามหาที่แสดง 
มาสึมิแนะน าให้มายะไปเทสต์ละครเรื่องเจ้าหญิงสองพระองค์  ซึ่งมายะได้บททดสอบหัวข้อยาพิษท่ี
สามารถแสดงได้เหนือคนอ่ืนๆ  ในการแสดงรอบสองชิโอริจ้างพ่ีชายของมายะให้ขัดขวางมายะ เพ่ือ
ขับมายะออกจากวงการและเขาจะได้ใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันกับมายะ แต่เม่ือมายะถูกปล่อยตัว เธอรีบมา
ออดิชั่นโดยอายูมิช่วยขอร้องให้โอโนเดระอนุญาติให้มายะร่วมทดสอบการแสดง ซึ่งเป็นการทดสอบ
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ร่วมกับการแสดงของผู้จัดการร้านโดยไม่ขัดขวางการแสดงของเขา ซึ่งมายะสามารถแสดงเรื่องได้ไม่ซ้ า
กันถึง 7 เรื่อง 

 เมื่อมาแสดงเรื่องเจ้าหญิงสองพระองค์มายะและอายูมิถูกสลับบท จนทั้งสองต้องค้นหาวิธี
เข้าถึงบทบาทการแสดงด้วยการเปลี่ยนที่อยู่  มายะได้พบอุตาโกะผู้เคยแสดงเป็นอัลดี๊ส   เธอแนะน า
มายะให้มีความเชื่อมั่น สึกิคาเงะช่วยแก้ไขการแสดงโดยพาทั้งคู่เข้าไปสัมผัสจิตใจของตัวละครในห้อง
แช่แข็ง หลังจากนั้นทั้งคู่กลายมาเป็นตัวละคร เมื่อขึ้นแสดงผู้ชมต่างไม่เชื่อสายตาว่ามายะจะสวยได้
เมื่ออยู่บนเวที หลังจบการแสดงอายูมิรู้สึกว่ามีอีกคนอยู่ในตัวเธอ และเธอได้บอกมายะแต่กลับต้อง
ตกใจเมื่อรู้ว่ามายะมองว่าเป็นเรื่องธรรมดา จากนั้นมายะได้รับเลือกจากคุโรนุมะให้แสดงบทหมาป่า 
แต่กลับต้องเสียสมาธิเรื่องพ่ีชายเกี่ยวกับคดีกรรโชกทรัพย์ จนเหตุการณ์คลี่คลาย และได้อยู่กับพ่ีชาย
แต่เขากลับถูกรถยนต์ชนเสียชีวิต ในขณะที่อายูมิเริ่มซ้อมเรื่องเซนโดร่า ส่วนมายะท้อใจที่เข้าถึงบท
หมาป่าไม่ได้ แต่เมื่อเธอได้ของขวัญเป็นชุดซ้อมการแสดงจากพ่ีชายที่เสียไป จนมีก าลังใจกลับมาอีก
ครั้ง และน าความรู้สึกสูญเสียมาใช้ในการแสดง มายะยังไม่สามารถจับบทเจนได้เธอจึงเข้าป่าค้นคว้า
ความรู้สึกของสัตว์ป่า ก่อนการแสดงมาสึมิบอกว่าเขารักมายะแต่มายะไม่เชื่อ ถึงวันแสดงมาสึมิเป็น
ผู้ชมเพียงคนเดียวที่ฝ่าพายุเข้ามาดูการแสดง และเมื่อมายะได้รับช่อกุหลาบสีม่วงเธอรู้ว่าเขาคือมาสึมิ  
ขณะเดียวกันมาสึมิรู้ว่าพลาดเรื่องสีผ้าพันคอที่เปลี่ยนตั้งแต่รอบแรก จึงรู้ว่ามายะรู้ว่าเขาคือใคร  

ในละครโทรทัศน์ภาคนี้คล้ายกับฉบับการ์ตูน มีการตัดการแสดงละครเดี่ยวเรื่อง ฝนห่าเดียว 
แต่ไม่กระทบต่อการเล่าเรื่อง มีการผสมเรื่องเช่นผสมเหตุการณ์ฉากถูกท าลายจากจีน่ากับโถสีฟ้าห้าใบ
กับเรือ่งค าสารภาพของเบียงก้า โดยยังคงข้ันตอนเรื่องการวิเคราะห์บท การฝึกซ้อมการแสดง การ
แสดงบนเวที โดยเน้นไปที่การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าบนเวทีแสดง และได้เพ่ิมบทบาทตัวละครส าคัญ
พ่ีชายของมายะ เขาเป็นเครื่องมือให้กับทาเคมิยะ ชิโอริ ในการท าลายมายะ   

การดัดแปลงด้านมโนทัศน์ศิลปะการละคร ปรากฏดังนี้ 

1. การขยายความด้านความเชื่อในบทบาทการแสดง  พบในการแสดงละครเดี่ยวเรื่องค า
สารภาพของเบียงก้า มายะเตรียมการแสดงละครเดี่ยวโดยจัดฉากการแสดงไว้ในห้องเก็บอุปกรณ์กีฬา 
ซึ่งใช้เป็นสถานที่แสดง แต่มีคนร้ายเข้ามาท าลายฉากพังเสียหายก่อนการแสดงเพียงไม่ก่ีนาที เธอไม่
ล้มเลิกการแสดง โดยใช้อุปกรณ์ท่ีมีในห้องเก็บอุปกรณ์เครื่องกีฬาเป็นฉากการแสดง จาก
ความสามารถในการแสดงท าให้ผู้ชมเชื่อในการแสดงของเธอ 

2. การเพ่ิมเติมคุณสมบัติของนักแสดงด้านการทุ่มเทเพ่ือการแสดง  พบในการแสดงละครเวที
เรื่อง ฝันกลางฤดูร้อน ในเรื่องนี้มายะรับบทแพ็ค ภูตน้อยท่ีเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็ว  มายะประสบ
อุบัติเหตุขาแพลง แต่เธอไม่ย่อท้อยังคงแสดงต่อไปเหมือนไม่เกิดอะไรขึ้นจนจบการแสดง ทั้งยังปรากฏ
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อุปสรรคขัดขวางในการแสดงจากพ่ีชายคนละพ่อในหลายกรณี เช่น เขาตกเป็นเครื่องมือให้แก่ชิโอริใน
การขัดขวางมายะทุกทาง โดยการทดสอบการแสดงเรื่องเจ้าหญิงสองพระองค์เขารั้งมายะไว้    เพ่ือ 
มายะมาไม่ทันทดสอบการแสดง เมื่อถูกปล่อยตัวมายะต้องวิ่งไปให้ทันการทดสอบ ทั้งยังยอมก้มหัวขอ
เข้าทดสอบ เพ่ือให้สามารถแสดงละครได้อย่างที่ต้องการ   

3) การขยายความเรื่องการใช้เทคนิคการร าลึกอารมณ์      ซึ่งเป็นผลจากการเพ่ิมตัวละคร 
ทาคุยะ ซึ่งเขาเป็นพ่ีชายมายะ เขาเป็นอุปสรรคขัดขวางมายะหลายเรื่องดังกล่าวข้างต้น และยังเป็น
ตัวละครช่วยเน้นการน าประสบการณ์ในชีวิตมาใช้ในการแสดงละคร โดยใช้เทคนิคการร าลึกอารมณ์ 
โดยมีเหตุการณ์ที่ทาคุยะ ประสบอุบัติเหตุเสียชีวิตหลังจากที่เขากับมายะคลี่คลายปัญหาต่าง ๆ และ
ได้อยู่ร่วมกับเป็นครอบครัวตามที่ฝันไว้ ซึ่งท าให้มายะไม่สามารถเข้าถึงบทบาทในช่วงการแสดงเป็น
เจนได้เลย จนกระทั่งมายะใช้เทคนิคการร าลึกอารมณ์ที่สูญเสียพ่ีชายในฉากที่เจนสูญเสียพ่ีสาว จึงท า
ให้เธอสามารถกลับมาแสดงได้อีกครั้ง  

การดัดแปลงมาเป็นละครโทรทัศน์ในภาคสองถึงแม้จะมีการตัดละครบางเรื่องแต่ไม่มี
ผลกระทบต่อการด าเนินเรื่อง โดยส่วนใหญ่จะเป็นการขยายความในประเด็นความเชื่อในบทบาทการ
แสดง และการใช้เทคนิคร าลึกอารมณ์มาใช้ในระหว่างการแสดง โดยมีการเพิ่มเติมคุณสมบัติในการ
แสดงที่นักแสดงไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค แม้จะต้องบาดเจ็บในระหว่างการแสดง   

2.3. ละครโทรทัศน์ญี่ปุ่นเรื่อง การะสุโรคาเมน (Glass Mask) ตอนพิเศษ พ.ศ.2542 จ านวน 
1 ตอน  

เรื่องย่อ  

การฝึกฝนขั้นสุดท้ายระหว่างมายะและอายูมิ เพื่อชิงชัยในบทนางฟ้าสีแดง      โดยฝึกฝน
กับสึกิคาเงะที่หุบเขาอุเมะโนทานิ ในพื้นฐานธาตุ ไฟ และน้ า ในเรื่องไฟมายะแสดงละครเดี่ยว
ถ่ายทอดไฟในใจ  ส่วนอายูมิแสดงลีลาการเคลื่อนไหวของไฟ ส่วนน้ ามายะแสดงเป็นเทพมังกรที่
ปกป้องธรรมชาติ อายูมิแสดงเป็นนางเงือกท่ีขาดน้ าไม่ได้    มายะแสดงได้เข้าถึงวิญญาณของเทพจน
อายูมิรู้สึกท้อ เธอเปิดเผยความรู้สึกแค้นใจที่เธอมีต่อมายะจนทะเลาะกันแล้วกลายเป็นมิตรภาพ ส่วน
ความสัมพันธ์ระหว่างมาสึมิและมายะเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้สึกทางวิญญาณหลังจากได้ชมการ
แสดงนางฟ้าสีแดงของสึกิคาเงะ ท าให้ทั้งคู่รู้สึกหวงแหนซึ่งกันและกัน เมื่อกลับโตเกียวมายะรู้ว่ามาสึมิ
หมั้นกับชิโอริ เธอไม่สามารถเข้าถึงบทอาโกยะที่หลงรักอิชชินได้เลย คุโรนุมะแนะน าให้มายะใช้
ประสบการณ์นี้ในการแสดง ส่วนอายูมิประสบอุบัติเหตุขาแพลงจนส่งผลต่อการแสดง ซึ่งเธอต้องยอม
แลกกับการขาพิการตลอดชีวิต  มิสึกิย้ าให้มาสึมิรู้ถึงความในใจของตนเองจนเขากล้าเปิดเผย
ความรู้สึกต่อมายะว่าเขาคือกุหลาบสีม่วง แต่โชคร้ายที่ชิโอริเข้ามาท าร้ายจนบาดเจ็บถึงขั้นโคม่า 
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ในขณะที่มายะจะแสดงรอบทดสอบ ซึ่งมายะได้ก าลังใจจากมาสึมิที่มาจากจิตใต้ส านึกของเธอ 
สามารถมีสมาธิแสดงต่อจนจบได้ และกลับมาพยาบาลมาสึมิจนเกิดปฏิหาริย์ที่ท าให้เขาฟ้ืนขึ้นอีกครั้ง   

ในตอนพิเศษเล่าเรื่องการฝึกฝนการเป็นนางฟ้าสีแดงที่หุบเขาอุเมะโนทานิระหว่างอายูมิและ
มายะ  จนถึงการทดสอบนางฟ้าสีแดงระหว่างมายะและอายูมิ โดยยังคงมโนทัศน์ในการฝึกสอนการ
แสดงด้วยการฝึกจิตใจจากธรรมชาติระหว่างนักแสดงคู่แข่งทั้งสอง ที่มีการเข้าถึงการแสดงที่แตกต่าง
กัน โดยตัดการแสดงลม และดินออกไป รวมถึงการแสดงนางฟ้าสีแดงของมายะและอายูมิ  แต่ยังคง
น าเสนอการแสดงของสึกิคาเงะที่เป็นการร่ายร านางฟ้าสีแดงในรูปแบบการแสดงละครโนประยุกต์โดย
ใช้การพูดบทละครแบบตะวันตก  รวมไปถึงเปลี่ยนเหตุการณ์การตาบอดของอายูมิให้เป็นการบาดเจ็บ
ที่ข้อเท้า การคลี่คลายความลับที่ปกปิดมานานระหว่างมายะและมาสึมิ โดยทั้งคู่เปิดเผยความรู้สึกของ
ตนเองจนน าไปสู่ตอนจบที่มีความสุขในตอนท้ายเรื่อง  

การดัดแปลงด้านมโนทัศน์ศิลปะการละคร ปรากฏดังนี้ มีการปรับเปลี่ยนข้อบกพร่องด้าน
ร่างกายที่ส่งผลต่อการแสดง โดยในฉบับการ์ตูนอายูมิมีอาการตาพร่าจนส่งผลต่อการแสดง ในละคร
โทรทัศน์ญี่ปุ่นให้อายูมิบาดเจ็บอย่างรุนแรงที่ข้อเท้า ซึ่งเน้นไปที่ความทุ่มเทในการแสดงซึ่งเป็น
คุณสมบัติของนักแสดงที่ส าคัญ  

3. ละครโทรทัศน์ไทย “หน้ากากแก้ว”  

 

 

 

 

 

รูปภาพ 84 ไตเติ้ลก่อนเข้าเนื้อหาละครโทรทัศน์ไทยหน้ากากแก้ว 

ละครโทรทัศน์เรื่องนี้ผลิตในปีพ.ศ.2532 โดย บริษัท กันตนาวีดีโอโปรดักชั่น จ ากัด (มหาชน) 
โปรดักชั่น ออกอากาศทุกวันจันทร์ถึงวันศุกร์ เวลา 17.50-18.20 น. ทางสถานีโทรทัศน์ช่อง 7 มี
จ านวนทั้งหมด 62 ตอน โดยตอนท่ี 41 – 42 ไม่มีในระบบศูนย์ข้อมูลกันตนา  

ประพันธ์และบทโทรทัศน์  : ลูก-กะ-ตา/ลูกน้ า   

ก ากับการแสดง : นิรัตติศัย กัลย์จาฤก   
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เรื่องย่อ 

เป็นเรื่องราวความใฝ่ฝันของกลุ่มวัยรุ่นที่ต้องการเป็นนักแสดง พวกเขาพยายามทั้งด้านการเรียน
หนังสือ  และเรียนการแสดง เพ่ือให้ชีวิตประสบความส าเร็จดังที่หวัง โดยหนึ่งฤทัยเด็กสาวก าพร้าและ
ดาววดีนางเอกละครที่มีชื่อเสียงต่างใฝ่ฝันที่จะได้แสดงละครโทรทัศน์เรื่อง หน้ากากแก้ว ซึ่งราตรีครู
สอนการแสดงที่บันเทิงจ้างไว้ เป็นผู้ถือลิขสิทธิ์การแสดงและต้องการค้นหานักแสดงที่เหมาะสม เพ่ือ
จัดการแสดงเรื่องนี้  จามรเจ้าของสถานีโทรทัศน์ต้องการสร้างละครเช่นกัน แต่ราตรียังไม่เห็นว่ามีใคร
สามารถแสดงได้ จามรจึงร่วมมือกับบันเทิงเจ้าของโรงเรียนสอนการแสดงบีบราตรีออกจากโรงเรียน 
โดยเขาต้องการให้ดาววดีเป็นนางเอก ราตรีตั้งคณะละครโดยดึงน้ าเข้าร่วมคณะ พวกเขากลับใช้อ้อม
นักเรียนการแสดงในคณะราตรีเป็นนกต่อสืบข่าว โดยแลกกับการปั้นอ้อมให้เป็นนางเอกของสถานี  
จนสามารถท าลายคณะละครของราตรีหมดทางสร้างละครด้วยตนเอง ซึ่งน้ ายังต้องฝึกฝนเพื่อพัฒนา
ตนเอง ด้วยความหวังว่าในสักวันเธอจะมีศักยภาพได้แสดงละครเรื่องหน้ากากแก้ว   โดยตลอดมาน้ ามี
จิตรกรลูกชายของจามรเป็นผู้ให้การสนับสนุนอย่างลับๆในฐานะแฟนละครจนพัฒนากลายเป็นความ
รักที่สมหวัง 

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างฉบับการ์ตูนญี่ปุ่นกับฉบับละครโทรทัศน์ของกันตนาฯ สามารถ
แบ่งตัวละครออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่  

กลุ่มที่ 1  ตัวละครที่ใกล้เคียงกับต้นฉบับการ์ตูนทั้งนิสัย ความใฝ่ฝันในชีวิต ความขัดแย้ง 
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครอ่ืนในเรื่อง ซึ่งเห็นได้ชัดเจนว่าปรับใช้ตัวละครจากฉบับการ์ตูน ดังนี้ 

1.1. หนึ่งฤทัยหรือน้ า  แสดงโดย อรพรรณ พานทอง ในฉบับการ์ตูนเทียบได้กับ   คิตาจิมะ 
มายะ 

หนึ่งฤทัยหรือน้ า เป็นเด็กก าพร้าที่มีน้ าใจต่อผู้อื่น  เธอเติบโตขึ้นมาในบ้านเด็กก าพร้า “อารี” 
ถ้าเก่ียวกับละครหรือการแสดงเธอเลียนแบบได้ทั้งหมด เธอตั้งใจฝึกฝนเรียนการแสดงในโรงเรียนสอน
การแสดงเพ่ือเป็นนักแสดงที่ดี ทั้งยังมีเป้าหมายที่จะได้แสดงละครโทรทัศน์เรื่องหน้ากากแก้ว เธอจึง
พยายามพัฒนาตนเองในทุกบทบาท แต่ไม่ทิ้งการเรียนโดยได้รับการสนับสนุนทุนการศึกษาจากผู้มี
พระคุณซึ่งต่อมาพัฒนาเป็นความรัก  
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รูปภาพ 85 ภาพตัวละครที่ดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์ไทย 

 

 

  

  

  

 

หนึ่งฤทัย (น้ า) จิตรกร (กร) 

ครูราตร ี ดาววดี (ดาว) กับแม่ 

กี๊ฟ กับ เพียว จามร 

บรรยากาศการถ่ายท า 

ละครโทรทัศน์ 

บันเทิง  
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1.2. จิตรกร เจริญเกรียงไกร หรือกร   แสดงโดย  อนันต์ บุญนาค  (ตอนที่ 1 - ตอนที่ 14) 
หลังจากนั้นเปลี่ยนผู้แสดงเป็น อริชัย  อรัญนารถ  ในฉบับการ์ตูนเทียบได้กับฮายามิ 
มาสึมิ  

ลูกชายของจามร พระเอกละครโทรทัศน์และผู้สืบทอดกิจการของจามร เขาเห็น
ความสามารถการแสดงของน้ า และรู้ว่าน้ าเป็นเด็กก าพร้าแต่มีมานะ จึงสนับสนุนทุนให้เรียนต่อ อย่าง
ลับ ๆ ในฐานะผู้มีพระคุณ เขารู้ว่าน้ ามีความตั้งใจจริงในการแสดงและเขาชื่นชอบน้ าตั้งแต่เห็นน้ า
แสดงละครให้น้อง ๆ ที่บ้านเด็กก าพร้าได้ดู  เมื่อได้ใกล้ชิดจึงเกิดความผูกพันและกลายเป็นความรักใน
ที่สุด 

1.3. ครูราตรี  แสดงโดย นัยนา  คชแสง  ในฉบับการ์ตูนเทียบได้กับสึกิคาเงะ จิงูสะ   

ครูราตรีเป็นครูสอนการแสดงที่มีความสามารถ ทั้งยังเป็นเจ้าของบทละครโทรทัศน์เรื่อง
หน้ากากแก้ว เธอมีสุขภาพไม่ดีเข้าโรงพยาบาลบ่อยครั้ง แต่ยังพยายามค้นหานักแสดงที่มี
ความสามารถเพ่ือรับบทในละครเรื่องนี้ เธอเห็นความสามารถของน้ า จึงดึงตัวน้ าเข้ามาขัดเกลาอย่าง
ใกล้ชิด โดยเน้นให้น้ าแสดงในหลายบทบาทเพ่ือพัฒนาทักษะให้เพ่ิมมากข้ึน  

1.4.  กล้าหาญ / กล้า   แสดงโดย อธิวัฒน์  สนิทวงศ์ฯ   ในฉบับการ์ตูนเทียบได้กับ
ซากุระโคจิ ยู 

เด็กบ้านนอกเข้ากรุงมาหางานท า และได้รู้จักกับการแสดงโดยการชักน าของกอล์ฟลูกชาย
ของบันเทิง เขามาอาศัยอยู่กับเพียวซึ่งมักถูกเอาเปรียบเสมอ  กล้าตั้งใจเรียนการแสดงพัฒนาตนเอง
เพ่ือเอาชนะค าสบประมาทของดาววดีให้ได้ และทั้งยังไม่ทิ้งการเรียนหนังสือโดยเขาท างานพิเศษ
ควบคู่ไปด้วย กล้าได้รับก าลังใจจากน้ าและรู้สึกว่าน้ าเป็นคนดีมีน้ าใจ จนเกิดเป็นความรักที่เขาต้อง
เก็บไว้ในใจเพราะน้ ามองเขาเป็นเพียงเพ่ือน  

1.5.  ดาววดี   แสดงโดย โมนิก้า  แม๊กดอด         ในฉบับการ์ตูนเทียบได้กับฮิเมกาวะ  
อายูมิ  

นางเอกละครโทรทัศน์ที่มีพรสวรรค์ในการแสดง  สวย ร่ ารวย  แต่ชอบเหยียดหยามคนอ่ืน 
แม่ของเธอเป็นอดีตนางเอกละคร ดาววดีมีความต้องการแสดงละครโทรทัศน์เรื่องหน้ากากแก้ว เธอ
พยายามตีสนิทกับราตรีเพ่ือคัดเธอเป็นนางเอก  ทั้งยังตามติดจิตรกรโดยไม่ให้คลาดสายตา  

1.6. จามร  เจริญเกรียงไกร  แสดงโดย ประดิษฐ์  กัลย์จาฤก  ในฉบับการ์ตูนเทียบได้
กับฮายามิ เอสึเกะ 
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เจ้าของสถานีโทรทัศน์ที่ต้องการครอบครองบทละครโทรทัศน์เรื่องหน้ากากแก้ว
จากราตรี เขาให้การสนับสนุนดาววดีเพ่ือเป็นนางเอกของเรื่อง เมื่อราตรีปฏิเสธเขาจึงใช้เล่ห์กลเพ่ือ
ครอบครองบทละครเรื่องนี้ให้ได้ 

1.7.  บันเทิง   แสดงโดย ญาณี ตราโมช    ในฉบับการ์ตูนเทียบได้กับโอโนเดระ ฮาจิเมะ
  บันเทิงเป็นเจ้าของกิจการโรงเรียนสอนการแสดง “บันเทิงศิลปะการแสดง” เขาสร้างดารา
เพ่ือป้อนให้แสดงละครที่สถานีโทรทัศน์ โดยมีความสนิทสนมกับจามรเป็นอย่างดี    

1.8.  ดลฤดี แสดงโดย  มาสสุภา  กาพย์ประพันธ์  ในฉบับการ์ตูนเทียบได้กับฮิเมกาวะ  อุ
ตาโกะ   

ดลฤดีเป็นแม่ของดาววดี เธอเป็นอดีตดาราละครที่โด่งดัง ถึงเธอจะไม่ได้เรียนการแสดงแต่
ผู้ชมก็ชื่นชอบในการแสดงของเธอ เธอเป็นคนหนึ่งที่ใฝ่ฝันแสดงละครเรื่องหน้ากากแก้ว ทังยังมักสอน
ให้ดาววดีมีวินัยเรื่องการตรงต่อเวลาอยู่เสมอ 

1.9.  พ่อดาววดี แสดงโดย สรนันท์  ร.เอกวัฒน์     ในฉบับการ์ตูนเทียบได้กับฮิเมกาวะ 
มิตสึงุ  

เขาต้องการให้ลูกสาวพัฒนาความสามารถด้านการแสดง จึงสนับสนุนให้เธอไปเรียนการแสดง
กับครูราตรีทั้งที่ดาววดีคิดว่าไม่จ าเป็น  

1.10. ครูอารีหรือแม่ใหญ่  แสดงโดย มารศรี  ณ บางช้าง  ในฉบับการ์ตูนเทียบได้กับคิตาจิ
มะ ฮารุ 

ครูอารีเป็นครูใหญ่บ้านเด็กก าพร้าอารี ที่เลี้ยงดูน้ ามาตั้งแต่เล็ก เธอเป็นคนใจดีมีเมตตารู้จัก
นิสัยน้ าเป็นอย่างดี  และให้ก าลังใจแก่น้ าในยามที่มีความทุกข์ 

1.11.  นักเรียนการแสดง  แสดงโดย วิชาวีร์  รังควร  

1.12.  นักเรียนการแสดง  แสดงโดย  อลัน  ภูศิลป์ 

1.13. นักเรียนการแสดง  แสดงโดย ศุภลักษณ์   พฤกษา 

1.14. ป้าริน เจ้าของร้านอาหาร แสดงโดย น้ าเงิน บุญหนัก 

กลุ่มที่ 2  เป็นตัวละครเพ่ิมเติมไม่ปรากฏในฉบับการ์ตูนญี่ปุ่น ได้แก่  

2.1.  พายัพ / เพียว แสดงโดย  ศักดิ์สิทธิ์  ทวีกุล          
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 พ่ีชายของกี๊ฟเขาเป็นคนจับจดต้องการประสบความส าเร็จโดยไม่ลงแรง เขามักเอาเปรียบ
กล้าอยู่เสมอ ทั้งยังท าร้ายจิตใจน้องสาวของตนให้เสียใจอยู่บ่อย ๆ เขาเรียนการแสดงเพ่ือให้ได้ใบ
ประกาศแต่ขาดความสามารถในการแสดงจนไม่ได้รับการคัดเลือกให้รับบท ในตอนท้ายเรื่องเขาคิดได้
เปลี่ยนนิสัยท าตัวให้เป็นที่พ่ึงของกี๊ฟและตั้งใจท ามาหากิน  

2.2.  วิกก้ี  แสดงโดย  กันตา ดานาว                  

ลูกสาวของบันเทิง วิกก้ีเป็นคนสวย แต่ไม่มีใจรักการแสดงถูกพ่อบังคับให้เรียนการแสดงที่
โรงเรียนของเขาเพ่ือสานต่อกิจการ วิกก้ีเรียนหนังสือห้องเดียวกับน้ าจึงสนิทกัน มักช่วยเหลือให้
ค าแนะน าแก่น้ าอยู่เสมอ ถึงแม้ว่าจะแอบชอบจิตรกรแต่เมื่อรู้ว่าเขามีใจให้น้ าจึงยอมเสียสละให้   

2.3.  สโรสินี  แสดงโดย  เทพยุดา  ศรียาภัย      

 สโรสินีเป็นภรรยาคนที่สองของบันเทิงและเลขานุการส่วนตัว เธอเป็นผู้หญิงเซ็กซ่ีขี้อ้อนชอบ
โปรยเสน่ห์ และสามารถคุมบันเทิงได้อยู่หมัด ซึ่งท าให้ลูกทั้งสองของบันเทิงไม่ชอบเธอ   ทั้งเธอยังมี
อ านาจสั่งการที่โรงเรียนสอนการแสดงราวกับเจ้าของ แต่ยังเกรงใจวิกกี้บ้างในบางครั้ง  

 2.4. กอล์ฟ  แสดงโดย ด.ช.ปิยะรัฐ  กัลย์จาฤก   

 กอล์ฟลูกชายของบันเทิง เขาเห็นแววคนธรรดาอย่างกล้าว่ามีความสามารถในการแสดง  

  2.5. กี๊ฟ แสดงโดย ด.ญ.อิศรินทร์  อินทนิล     น้องสาวเพียว   

โครงเรื่อง 

พบได้ชัดเจนว่า ละครโทรทัศน์ “หน้ากากแก้ว” ฉบับกันตนาฯ ใช้โครงเรื่องแบบเดียวกับ
ฉบับการ์ตูน  โดยมีโครงเรื่องหลัก โครงเรื่องรอง และโครงเรื่องย่อยๆ ซ้อนกัน  โดยแบ่งได้ดังนี้ 

โครงเรื่องหลัก  : ความใฝ่ฝันที่จะได้แสดงละครโทรทัศน์เรื่องหน้ากากแก้ว   

โครงเรื่องรอง :  ความรักระหว่างตัวละครเอกท่ีเป็นศัตรูกันแต่ให้การสนับสนุนอย่างลับๆ  

โครงเรื่องย่อย : การพัฒนาทักษะการแสดงด้วยละครเรื่องต่าง ๆ  ให้ถึงจุดหมายที่ต้องการ 

 โดยพบว่าโครงเรื่องย่อยในฉบับกันตนาฯ ใช้เหตุการณ์และแนวคิดท่ีเสนอในฉบับการ์ตูน 
โดยเลือกมาเป็นส่วนๆ เฉพาะเหตุการณ์และแนวคิดที่ต้องการ จากนั้นน ามาสลับตัดต่อเรียงเข้า
ด้วยกันใหม่ จนกลายเป็นโครงเรื่องย่อย ๆ  ที่มีเหตุการณ์และแนวคิดจากฉบับการ์ตูนถูกวางไว้เป็น
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ช่วง ๆ  แต่งเนื้อหาเพิ่มเติมด้านมิตรภาพระหว่างเพ่ือน การเอาใจใส่บุคคลในครอบครัว เป็นต้น โดย
ยังคงโครงเรื่องหลักและโครงเรื่องรองไว้ ซึ่งในเรื่องนี้พบการดัดแปลงมโนทัศน์ศิลปะการละคร ดังนี้ 

กลุ่มที่ 1 ดัดแปลงโดยใช้เหตุการณ์และแนวคิดในการแสดงเหมือนฉบับการ์ตูน ดังนี้ 

ดัดแปลงแนวคิดการเข้าสู่บทบาทการแสดงด้วยฝึกใช้ชีวิตแบบแบบตัวละคร โดยน า
เหตุการณ์มาจากละครเรื่อง “สี่ดรุณ”ี โดยปรับชื่อเรื่องเป็น “สี่อนงค์นาง”  น าเสนอในตอนที่ 35  ถึง 
ตอนที่ 38  เนื้อเรื่องเล่าถึงพ่ีน้องสี่คน น้องคนสุดท้องชื่อ “ทิพย์สุดา” เป็นคนเรียบร้อย สีซอเก่ง  เธอ
ป่วยใกล้ตายแต่กลับเพ้อลุกขึ้นมาสีซอให้แก่พ่อที่เดินทางไปต่างเมือง  ท าให้พ่ีๆสงสารเธอมาก 

 โรงเรียนการแสดงจัดแสดงละครเรื่องนี้ ราตรีเป็นผู้คัดเลือกให้น้ ารับบททิพย์สุดา แต่ไม่ว่าจะ
ท าอย่างไร น้ าไม่สามารถแสดงเป็นทิพย์สุดาได้ ราตรีจึงฝึกน้ าโดยให้เธอใช้ชีวิตแบบตัวละครเป็นเวลา 
5 วัน ต้องใช้ชีวิตแบบผู้หญิงโบราณ สวมเสื้อผ้าที่ใช้แสดง ท ากับข้าว ท าความสะอาดบ้าน ถักนิตติ้ง 
เลี้ยงแมว เมื่อราตรีเห็นว่าน้ ากลายเป็นทิพย์สุดา เธอจึงให้น้ าทดสอบการเข้าถึงบทบาทการแสดงด้วย
การนั่งเฉยๆ ไม่ท าอะไรเลย แต่น้ ากลับถักนิตติ้งอยู่นาน จนทุกคนเชื่อว่าน้ าคือทิพย์สุดา  

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 86 น้ าก าลังทดสอบบททิพย์สุดาในละครเรื่อง สี่อนงค์นาง 
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รูปภาพ 87    น้ าฝึกซ้อมการสีซอกับครูซอ และฉากทิพย์สุดาป่วยหนักและสีซอเพ้อถึงพ่อ  

น้ ายังไม่เก่งเรื่องการสีซอจิตรกรจึงพาเธอไปฝึกเพ่ือเลียนแบบท่าทางจากครูซอจนสีได้เหมือน
นักซอที่ช านาญ  ก่อนขึ้นแสดงน้ าไม่เข้าใจอาการป่วยเธอจึงตากแดดจนเป็นไข้ ท าให้เธอเข้าใจอาการ
ป่วย และขึ้นแสดงโดยที่ผู้ชมไม่รู้   ในฉากส าคัญที่ต้องร้องไห้สีซอเพราะเพ้อคิดถึงพ่อ น้ าท าให้ผู้ชม
ประทับใจการแสดงอย่างมาก 

ซึ่งพบได้อย่างชัดเจนว่า “หน้ากากแก้ว” ปรับมาจากละครเรื่อง สี่ดรุณี  โดยคงเนื้อหา
เหมือนกัน เริ่มจากน้ าไม่เข้าใจความต้องการของตัวละคร จากนั้นเธอได้รับการฝึกฝนโดยใช้ชีวิตใน
แบบตัวละครทุกอย่าง จนกระทั่งเข้าใจความรู้สึกของตัวละครและได้กลายเป็นตัวละครไปจริง ๆ และ
มีการทดสอบการเข้าถึงบทบาทการแสดงโดยให้นักแสดงนั่งเฉย ๆ โดยไม่มีบทพูดที่น้ าสามารถ
ถ่ายทอดสภาวะของตัวละครออกมาได้อย่างชัดเจน เราจะพบว่าการดัดแปลงของในหน้ากากแก้ว
ละครโทรทัศน์ไทย ยังคงแนวคิดท่ีน าเสนอในเรื่องสี่ดรุณีไว้ทั้งหมด โดยปรับเปลี่ยนเฉพาะสภาพสังคม
ให้เป็นแบบสังคมไทยเท่านั้น  

กลุ่มที่ 2 ดัดแปลงโดยใช้เหตุการณ์เหมือนกับการ์ตูน 

 

 

 

 

รูปภาพ 88 น้ าแสดงละครเดียวเพื่อช่วยคณะละครในการประกวด 
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การมีความสามารถด้านไหวพริบและพรสวรรค์ในการแสดง โดยน ามาจากเหตุการณ์การ
แสดงเดี่ยวเพ่ือช่วยคณะละครในละครเรื่อง จีน่ากับโถสีฟ้าห้าใบ  ที่หลังการแสดงท าให้ผู้ชมชื่นชอบ
และไม่ได้รับให้ร่วมตัดสินการแสดงของมายะ โดยปรากฏในตอนที่ 54 ราตรีร่วมประกวดละครกับ
คณะของบันเทิง โดยมีอ้อมเป็นนกต่อให้คนร้ายกักทีมนักแสดงไว้ จนน้ าต้องแสดงเดี่ยวจากบทละคร
ของราตรีที่เธอเคยอ่าน โดยที่หน้ากากแก้วละครโทรทัศน์น ามาเฉพาะเหตุการณ์การกลั่นแกล้งกักตัว
นักแสดงจนมาไม่ทันขึ้นแสดง โดยพบการแสดงของน้ าในเรื่องเป็นเพียงการโชว์แสดงสดเพียงคนเดียว
ที่นักแสดง 2 บท สลับกันเท่านั้น 

กลุ่มที่ 3  เรียงโครงเรื่องใหม่โดยเลือกเฉพาะเหตุการณ์และแนวคิดที่ต้องการ  

ละครโทรทัศน์ “หน้ากากแก้ว” น าแนวคิดศิลปะการละครจาก การะสุโนคาเมน มาจัดเรียง
ใหม่เลือกเฉพาะเหตุการณ์และแนวคิดท่ีต้องการในการเล่าเรื่องตอนนั้น โดยไม่เรียงตามเนื้อหาใน
การ์ตูน มีรายละเอียดดังนี้   

3.1. คุณสมบัติของนักแสดงที่ดี  ในตอนที่ 3 - 6  ช่วงปูพ้ืนตัวละครน าเสนอความ
หลงใหลในการดูละครของน้ า ทั้งการติดละครโทรทัศน์ การแอบดูการซ้อมขณะส่งอาหารในโรงถ่าย
ละคร   จนท าจานอาหารแตก ท ารายงานให้คู่แข่งทั้งคืนเพ่ือแลกกับตั๋วละคร ซึ่งเป็นการอธิบาย
คุณสมบัติของนักแสดงที่น ามาจากตัวละครคิตาจิมะ มายะ   

3.2.  แนวคิดการใช้เทคนิคแพนโทไมม์    ในตอนที่ 13-14  น าเสนอให้เห็นการใช้เทคนิค
แพนโทไมมท์ดสอบคัดเลือกผู้เข้าโรงเรียนการแสดง    “บันเทิงศิลปะการแสดง” และน าแบบฝึกหัด
บทพูด 4 ประโยคมาใช้ทดสอบการแสดงระหว่างน้ ากับดาววดี ซึ่งค าถามของดาววดีเน้นไปที่การ
กดดันความรู้สึกให้น้ าเสียใจโดยพูดเสียดแทงน้ าเรื่องการเป็นเด็กก าพร้า มากกว่าค าถามที่ท าให้เกิด
จินตนาการและสมาธิในการแสดง 

3.3. แนวคิดการไม่เก่ียงบทบาทเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแสดง โดยในตอนที่ 16    
มีการจัดงานรับน้องใหม่ที่โรงเรียนการแสดง  น้ าถูกกลั่นแกล้งให้แสดงเป็นลิงที่ก าลังจะออกแสดง
ละคร  จนกลายเป็นตัวตลกให้เพื่อนดู แต่เธอกลับคิดว่าเป็นการพัฒนาความสามารถ  ท าให้ดาววดี
แต่งหน้าเป็นตัวตลกแสดงให้คนรับใช้ในบ้านดู  ซึ่งเป็นการน าแนวคิดการแสดงโดยไม่เกี่ยงบทจากกา
ระสุโนคาเมนมาใช้  

3.4. ฝึกออกเสียงให้ชัดเจน โดยในตอนที่  19   ราตรีฝึกออกเสียงให้น้ า เพราะการพูด
เป็นสิ่งส าคัญ การฝึกออกเสียง  เหมือนกับการฝึกออกเสียงที่สึกิคาเงะฝึกให้มายะ 

3.5. การฝึกวิเคราะห์ตัวละคร โดยในตอนที่ 20 - 22 น้ าตื้อรุ่นพ่ีจนพวกเขาแกล้งให้บท
ตัวประกอบเป็นคนแก่ขาเป๋ เดินร้องไห้  แต่พวกเขาตั้งใจไม่ให้น้ าแสดง น้ าถามลักษณะตัวละครอย่าง
ละเอียด ซึ่งเหมือนกับการวิเคราะห์ตัวละครในเรื่องความรักในเมืองโบราณ  จากการที่น้ าได้รับบทคน
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พิการ เธอใช้การเข้าถึงบทบาทด้วยการสังเกตการเดินของคนพิการที่แตกต่างจากการะสุโรคาเมน ซึ่ง
ฝึกการเดินแบบคนพิการ ซึ่งมีความใกล้เคียงกับการฝึกซ้อมเพ่ือให้รู้สึกได้อย่างตัวละครคนพิการจาก
เรื่องตัวโน้ตสีขาว  

 

 

 

 

 

รูปภาพ 89 น้ าซ้อมการเดินแบบคนพิการ 

3.6. การปรับการแสดง โดยตอนที่ 58 น้ าร่วมทดสอบการแสดงบทภาพยนตร์ โดยมี
โจทย์เพื่อทดสอบการแสดงอารมณ์ และการแสดงสถานการณ์ในอารมณ์ดีใจ เสียใจ เศร้า สนุก กับ
เก้าอ้ี  และการนั่งเก้าอ้ีที่ล้มลง  ซ่ึงน าแนวคิดนี้มาจากแบบทดสอบในละครเรื่อง สายธารของหญิง 

3.7. การสอนแนวคิดการแสดง  ในตอนที่ 40  - 45  น้ าย้ายจากโรงเรียนบันเทิง
ศิลปะการแสดงไปเรียนการแสดงกับราตรี เพ่ือขัดเกลาและคัดเลือกนักแสดงเรื่องหน้ากากแก้วด้วย
ตัวเอง ราตรีแนะน าน้ าเรื่องหน้ากากในการแสดงต้องแสดงอารมณ์ให้เข้ากับหน้ากากท่ีสวมอยู่ ซึ่ง
อารมณ์ของมนุษย์มีมากมายนับไม่ถ้วน และประสบการณ์ในชีวิตสามารถน ามาใช้ในการแสดง  โดยน า
แนวคิดจากการสอนของสึกิคาเงะในเรื่องหน้ากากอารมณ์มาปรับใช้  

 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพ 90 ราตรีสอนน้ าให้สวมหน้ากากตามอารมณ์ของตัวละคร 

3.8. การพัฒนาตนเองโดยการแสดงบทท่ีหลากหลาย อีกท้ังราตรียังแนะน าให้น้ าแสวงหา
บทบาทอ่ืน นอกเหนือบทคนใช้ เพื่อพัฒนาตนเอง สร้างหน้ากากแก้วประจ าตัว และจะได้แสดงเรื่อง
หน้ากากแก้วในอนาคต  
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การดัดแปลง “การะสุโนคาเมน” มาเป็นละครโทรทัศน์ไทย พบว่ามีความคล้ายกันทั้งด้าน
การเล่าเรื่องและมโนทัศน์ศิลปะการละคร โดยด้านการเล่าเรื่องพบได้ชัดเจนว่าใช้แก่นเรื่อง โครงเรื่อง
และตัวละคร แบบเดียวกับการ์ตูน โดยแก่นเรื่อง เป็นการเดินทางตามความฝันที่อยากเป็นดารา
นักแสดงในวงการบันเทิง ด้านโครงเรื่อง ตัวละครเอกมีความใฝ่ฝันต้องการแสดงละครเรื่องหน้ากาก
แก้วให้ได้และต้องแข่งขันกับคู่แข่งอีกคนหนึ่ง พยายามฝึกฝนตนเองในบทบาทที่ได้รับในแต่ละบท
อย่างตั้งใจ เพื่อสวมหน้ากากเป็นตัวละครตัวนั้นให้ได้มากที่สุด ด้านตัวละครหลักมีบุคลิก นิสัย จิตใจ 
ความใฝ่ฝันที่สามารถเทียบเคียงกับฉบับการ์ตูนว่าคือตัวละครใด  ซ่ึงในภาพรวมละครโทรทัศน์เล่า
เรื่องราวชีวิตของน้ าที่มีความหลงใหลในละครแบบเดียวกับการ์ตูน  เริ่มตั้งแต่การดูละครอย่าง
หลงใหลและรู้สึกอยากแสดงละคร จนถึงได้เข้าเรียนการแสดง มีโอกาสแสดงละคร และในที่สุดได้ร่วม
ทดสอบการแสดงภาพยนตร์และได้เป็นนักแสดงประกอบที่มีฝีมือ  โดยน าเหตุการณ์และการแสดง
ละครจากการ์ตูนมาใช้หลายเรื่อง เช่น ช่วงการฝึกเรียนการแสดงกับคณะละคร, เรื่องจีนากับโถสีฟ้า
ห้าใบ, เรื่อง สี่ดรุณี, เรื่องขอทานกับเจ้าชาย, เรื่องสายธารของหญิง และภาพยนตร์เรื่องตัวโน้ตสีขาว  

 ด้านมโนทัศน์และการเล่าเรื่อง ถึงแม้การเล่าเรื่องจะไม่น่าสนใจเท่ากับฉบับการ์ตูน แต่ที่
น่าสนใจคือ ยังคงรายละเอียดของมโนทัศน์ไว้โดยไม่เปลี่ยนประเด็น ได้แก่  1) คุณสมบัติของนักแสดง 
ความหลงใหลในการดูละคร การปรับจากเหตุการณ์ส่งบะหมี่ข้ามปี มาเป็นท ารายงานให้คู่แข่งทางการ
แสดงทั้งคืน จนได้ตั๋วละคร  2) การฝึกใช้ชีวิตให้มีประสบการณ์แบบตัวละคร ในเรื่อง สี่ดรุณี  โดย
ละครโทรทัศน์น าเหตุการณ์ท่ีเข้าสู่บทไม่ได้ต้องฝึกใช้ชีวิตแบบตัวละคร และทดสอบบทโดยนั่งเฉยๆ 
และต้องตากแดดเพ่ือเข้าใจอาการไข้ ต่างจากฉบับการ์ตูนที่เข้าใจอาการไข้ด้วยการตากฝน โดยปรับ
เนื้อหาให้เป็นสังคมไทยในอดีต  การฝึกแสดงบทคนพิการ ในเรื่อง ตัวโน้ตสีขาว มาเป็นส่วนหนึ่งใน
การฝึกซ้อมการแสดงละครโรงเรียน  3) การแสดงไหวพริบและปฏิภาณของนักแสดง ในเรื่อง จีน่ากับ
โถสีฟ้าห้าใบ น าเหตุการณ์ที่นักแสดงถูกกักและต้องขึ้นแสดงเดี่ยวเพ่ือไม่ให้คณะถูกยุบมาใช้เช่นกัน  
4) การฝึกวิเคราะห์ตัวละคร ในเรื่อง ความรักในเมืองโบราณ น ามาใช้ในการทดสอบบทเพ่ือแสดงกับ
ชมรมละคร 5) การฝึกฝนการแสดงขั้นพ้ืนฐาน การออกเสียง การฝึกแพนโทไมม์ เป็นต้น 

4. ละครเวทีไทยเรื่องหน้ากากแก้ว ผลิตโดยสถาบันศิลปวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนา 
(มายา) พ.ศ.2535  

เนื่องจากละครเวทีเรื่องหน้ากากแก้วไม่ได้บันทึกภาพการแสดงไว้ รวมทั้งบทละครต้นฉบับ
สูญหาย ผู้วิจัยใช้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์คุณสมศักดิ์ กัณหา ผู้เขียนบทและผู้ก ากับการแสดง ในวันที่ 
25 มีนาคม พ.ศ.2557 ณ สถาบันศิลปวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนา (มายา)  ซึ่งสามารถเห็นภาพ
จุดเริ่มต้นแรงบันดาลใจในการน าการ์ตูนหน้ากากแก้วมาดัดแปลงเป็นละครเวที  ขั้นตอนการเขียนบท
ดัดแปลง   การก ากับนักแสดง การแสดง และการตอบรับจากผู้ชม ดังนี้  
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 “หน้ากากแก้ว ละครเวที” แสดงที่ห้องประชุมชั้น 2 ศูนย์เยาวชนฯ (ไทย-ญี่ปุ่น) ดินแดง 
ตั้งแต่วันที่ 13 – 16 และ 20 – 23 สิงหาคม พ.ศ.2535 รอบเวลา 13.00 น. และ 19.00 น. เวลา
แสดงประมาณ 3 ชั่วโมง  ผลติโดยสถาบันศิลปวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนา (มายา) 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 91 สูจิบัตรละครเวทีหน้ากากแก้ว 

 แก่นเรื่องระบุไว้ในสูจิบัตรดังนี้ “ความเป็นหนุ่มสาว ไม่ได้หมายถึงความกระชุ่มกระชวยทาง
ร่างกายเท่านั้น แต่หากหมายถึงการมีความหวังอย่างไม่รู้จักสิ้นสุด มีความทะเยอทะยาน และมี
อุดมการณ์อันคุกรุ่น วัยหนุ่มสาวที่แท้จริงเช่นนี้คือยุคทองของชีวิต” 

 จุดเริ่มต้นแรงบันดาลใจในการสร้าง “การะสุโนคาเมน” เป็นละครเวที เริ่มจากความคิดด้าน
การพัฒนาเยาวชนในประเด็นคนหนุ่มสาวกับการแสวงหา การ์ตูนญี่ปุ่นเป็นสื่อที่คนยุคนั้นสนใจ เมื่อ
ค้นคว้าข้อมูลแล้วพบว่า การ์ตูนเรื่องหน้ากากแก้วเป็นเรื่องที่วัยรุ่นชื่นชอบ และมีเนื้อหาเกี่ยวกับการ
เดินตามความฝัน ซึ่งเป็นประเด็นที่คล้ายคลึงกับแนวคิดที่ต้องการน าเสนอจึงเลือกเรื่องนี้ โดยดัดแปลง
เฉพาะเล่ม 1 – 6 จากเรื่อง “นักรักโลกมายา” โดยขอลิขสิทธ์โดยตรงจากสึซึเอะ มิอุจิ 

ในการท าบทจากการ์ตูนมีความแตกต่างด้านภาษาภาพ เช่น แอฟแฟคพิเศษต่างๆ ที่แสดง
อารมณ์ การท าบทต้องตีความอารมณ์ความรู้สึกจากภาพ และบทพูดที่ตัวละครพูด  โดยน าตัวเนื้อหา
ทั้งหมดท าเป็นเป็นซีเควนส์ จากนั้นจัดกลุ่มแนวคิดหลักจนกระทั่งพัฒนาเป็นร่างการทดลองเพ่ือการ
ฝึกซ้อม  มีจ านวนหลายร่าง  โดยใช้เนื้อหาเดิมรายละเอียดเดิมทั้งหมดตั้งแต่เล่ม 1 – 6 แบ่งออกเป็น 
3 องก์ ดังนี้ 

เปิดเรื่อง : ในความมืดสึกิคาเงะร าโนะ ไฟตบ ตัดไปฉากแรก 



 200 

องก์แรก : คิตาจิมะ มายะค้นพบว่าตนเองชอบละคร แล้วเดินตามความฝัน  

องก์สอง : เข้าคณะละคร ฝึกฝนร่างกาย เสียง บทบาทการแสดง  

องก์สาม : การแข่งขันประกวดละครทั้ง 3 คณะ ได้แก่ คณะอิกกากุจู      คณะออนดีน 
คณะสึกิคาเงะ  

วิธีการก ากับการแสดงเนื้อหาที่ดัดแปลงจากการ์ตูน เพราะการ์ตูนเล่าตัดสลับเหตุการณ์เกิด
พร้อม ๆ กันหลาย ๆ ฉาก ไม่ได้เล่าแบบเส้นตรง ดังนั้นท าอย่างไรละครจะเล่นได้เป็นแบบนั้น โดยใช้
รูปแบบละคร Story Theater (ปาฐนาฏ) เป็นเทคนิคการเล่าเรื่องโดยที่นักแสดงเป็นผู้เล่าเรื่อง เป็น
ตัวละคร เป็นสิ่งแวดล้อมในเรื่อง  สลับการเล่าเรื่องโดยการกลายเป็น (Tranformation) ทดลองการ
ตัดต่อระหว่างเหตุการณ์ โดยแบ่งนักแสดงออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มตัวละครหลัก เป็นคู่ มายะ - 
อายูมิ โอโนเดระ – สึกิคาเงะ ซากุระโคจิ – มาสึมิ และ 2) กลุ่มนักแสดงหน้ากาก ใช้เพื่อการเล่าเรื่อง 
ช่วงเวลาผ่านไป  เป็นฉาก การตัดในช่วงต่าง ๆ ซึ่งหน้ากากจะท าหน้าที่กลายเป็นใครก็ได้ เป็นได้ทุก
อย่าง เช่น ผู้ชม เพื่อน นักแสดง แม่ นักข่าว เป็นต้น 

ผู้น าแสดงประกาศรับสมัคร “ตามหามายะ” มีผู้ให้ความสนใจจ านวนมาก    ใช้สถานที่บ้าน
เซเวียร์เป็นสถานที่คัดเลือก  ส่วนอายูมิคัดผู้แสดงที่เหมาะสมไว้แล้ว ดังมีรายนามนักแสดงดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 92 ภาพกลุ่มนักแสดงหลัก  

รายนามกลุ่มนักแสดงหลัก 

คิตาจิมะ มายะ : เมธินี ทอมป์สัน 

ฮิเมกาวะ อายูมิ : กาญจนา นิยมธรรม 
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ฮายามิ มาสึมิ : เอกชาติ จันอุไรรัตน์ 

ซากุระโคจิ ยู : กานต์ พงษ์ทอง 

สึกิคาเงะ จิงูสะ : อรอนงค์ วงศ์อัศวเทพชัย 

โอโนเดระ ฮาจิเมะ : วิทิตนันท์ โรจนพานิช 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 93 ภาพกลุ่มนักแสดงหน้ากาก 

รายนามกลุ่มนักแสดงหน้ากาก 

หน้ากาก 1 : อรุณรัตน์ สวาทยานนท์ 

หน้ากาก 2 : พงษ์พันธุ์ จิตราวิทย์ 

หน้ากาก 3 : ฉัตรชัย สันติภราภพ 

หน้ากาก 4 : จีรวัชร์ เอ้ืออุดมเกียรติ 

การฝึกนักแสดง   

ตัวละครหลักจะใช้การเข้าถึงความจริง หาวิธีการในการเข้าสู่ตัวละคร ศึกษาตัวละคร ตั้ง
ค าถามตัวละครหารายละเอียด เช่น นักแสดงจะเข้าใจอุปนิสัยของอายูมิ ชีวิตที่หรูหราคืออะไร ฟัง
เพลงอะไร ชอบดอกไม้อะไร ไปที่ไหน  ส่วนตัวละครหน้ากากเป็นผู้เล่าเรื่องจะฝึกฝนร่างกาย ฝึก
ยิมนาสติก การใช้เสียง ฝึกระบ า การให้จังหวะการเคลื่อนไหวร่างกาย 
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การทดลองการแสดงและเทคนิคการแสดง 

 การใช้เทคนิคการแสดงเป็นการผสมผสาน จากประสบการณ์ท่ีได้ศึกษาประวัติการละคร 
รวมถึงความเข้าใจเทคนิคการน าเสนอของนักการละครที่ส าคัญ เช่น คอนสแตนติน สตานิสลาฟสกี, 
เบอร์ทอลท์ เบรชท์, เจอร์ซ ีโกรโทว์สก ีน ามาปรับใช้ในการสร้างผลงาน  โดยเลือกว่าในขั้นตอนการ
ฝึกขึ้นอยู่กับเราต้องการอะไร ต้องการฝึกอะไร ค่อยน าเทคนิคแต่ละอันมาใช้ ต้องให้นักแสดงฝึก
ยิมนาสติกไหมถ้าต้องฝึกก็ต้องฝึกให้เหมาะสมกับสิ่งที่จะน าเสนอ   

 

 

 

 

 

รูปภาพ 94 ภาพการซ้อมฉากเก็บตั๋วละครใช้ลังต่อสูงแทนใจที่ทุ่มเทเพื่อละคร 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 95 ฉากแม่สาดใส่น้ าร้อนใส่ครู ผู้แสดงใช้ลังพลาสติกแทนกาน้ าร้อน 

อีกท้ังได้น าจุดเล็ก ๆ  ในการ์ตูนสร้างความมหัศจรรย์ให้กับผู้ชม เช่น ในการ์ตูนมีฉากที่มายะ
ตอบค าถามสมการครูในห้องเรียนไม่ได้ แล้วครูให้เพ่ือนนักเรียนช่วยตอบสมการยาวมาก  ในละครเวที
มีฉากเล็ก ๆ นี้ปรากฏด้วย โดยให้นักแสดงกลุ่มหน้ากากท่องสมการทั้งหมดที่ปรากฏในการ์ตูน ซึ่ง
สมการตัวนั้นมีความยาวมาก ท่องกันเป็นหน้า ๆ ซึ่งผู้ชมที่เป็นวัยรุ่นจะสนุกกับฉากนี้  ซ่ึงมีฉากท านอง
นี้สร้างสีสันให้ผู้ชมตลอดเรื่อง   
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5.   “หน้ากากแก้ว” กับ “นักรักโลกมายา” การเปลี่ยนแปลงเนื้อหาโดยผู้เขียน                             

เมื่อเปรียบเทียบเนื้อหาระหว่าง  “การะสุโรคาเมน” ฉบับพิมพ์เก่า ในชื่อ “นักรักโลกมายา” 
และฉบับพิมพ์ใหม่ในชื่อ  “หน้ากากแก้ว”  จะเริ่มพบความแตกต่างตั้งแต่การแสดงเรื่อง “ทุ่งร้างท่ีถูก
ลืม” ความแตกต่างที่พบเป็นการเปลี่ยนแปลงด้านโครงเรื่อง และ ตัวละคร  โดย  “หนา้กากแก้ว” ยัง
ใช้ตัวเรื่อง  (Story) จาก “นักรักโลกมายา”      ทั้งหยิบภาพจาก “นักรักโลกมายา” มาใช้ใน  
“หน้ากากแก้ว” หยิบแบบกรอบภาพเดียวแล้วเขียนขยายความเพ่ิม  หยิบทั้งฉากแล้วน ามาพัฒนา
โครงเรื่องใหม่ ซึ่งผู้วิจัยได้เปรียบเทียบ พบใน 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ละครเวทแีนวใหม่เรื่อง ทุ่งร้างที่ถูกลืม  

เรื่องย่อ คุโระนุมะ ริวโซ่จัดการแสดงแนวใหม่เพ่ือทดสอบศักยภาพของละครเพียงเรื่องเดียว
ให้มีความแตกต่างถึง 5 แนว ส่งผลให้ผู้แสดงน าหญิง  มายะ ในบทเจน สาวน้อยหมาป่า ผู้แสดงน า
ชาย  ซากุระโคจิ ในบทสจ๊วต นักวิจัยพฤติกรรม และผู้ก ากับแสดง คุโรนุมะ ได้เข้าร่วมประกวดและ
ได้รับรางวัล เป็นการเปลี่ยนแปลงครั้งส าคัญท่ีท าให้มายะมีโอกาสเดินทางไปหุบเขาอุเมะโนะทานิบ้าน
เกิดของนางฟ้าสีแดง เพ่ือเรียนรู้การเป็นนางฟ้าสีแดงจากสึกิคาเงะร่วมกับคู่แข่งคนส าคัญอย่างอายูมิ  
ซึ่งพบว่ามีการเพ่ิม และขยายเหตุการณด์้านศิลปะการละคร ดังนี้  

1.1. การเพ่ิมข้ันตอนการเตรียมการจัดการแสดงแนวใหม่ในละครเวทีเรื่อง ทุ่งร้างที่ถูกลืม 
โดยแสดงให้เห็นภาพการเตรียมตัวนักแสดง และการฝึกซ้อมก่อนการแสดงในการแสดงอารมณ์ที่
แตกต่างกันไปในสถานการณ์ที่ต่างกัน เช่น คนหนึ่งง่วงนอน อีกคนหนึ่งโมโห ท าให้ได้บรรยากาศของ
ละครที่สนุกแตกต่างไปจากเดิม 

1.2. การขยายค าอธิบายแนวคิดผู้ชมมีส่วนร่วมในการแสดงละคร ดังนี้ 

1.2.1. การจัดพ้ืนที่การแสดง คุโรนุมะรื้อเก้าอ้ีเตรียมพ้ืนที่การแสดงโดยจัดเวทีให้อยู่ตรง
กลางเพ่ือให้ผู้ชมเห็นการแสดงของนักแสดงอย่างเต็มที่  

1.2.2. ให้ค าอธิบายแนวคิดการมีส่วนร่วมของผู้ชม  โดยนายกสมาพันธ์การละคร  
แสดงความรู้สึกในใจระหว่างที่ชมการแสดงในประเด็นเรื่องการมีส่วนร่วมของผู้ชม รวมถึงให้อธิบายว่า
ทุกพ้ืนทีใ่นห้องกลายเป็นเวทีการแสดง  

1..3. การเพ่ิมบทบาทตัวละครเพื่ออธิบายการแสดงของนักแสดง  โดยนายกสมาพันธ์การ
ละคร และ อายูมิ แสดงความรู้สึกในใจระหว่างที่ชมการแสดง พวกเขาเห็นถึงความแตกต่างของเจน
ก่อนเป็นมนุษย์และหลังเป็นมนุษย์  
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ส่วนที่ 2 การฝึกนางฟ้าสีแดงท่ีหุบเขาอุเมะโนทานิ 

เรื่องย่อ มายะและอายูมิเรียนรู้การเป็นนางฟ้าสีแดงจากสึกิคาเงะขั้นพ้ืนฐาน โดยฝึกฝนค้นหา
ลีลาของธาตุทั้ง 4 ได้แก่ ลม ไฟ น้ า ดิน แล้วถ่ายทอดออกมาให้ชัดเจน บทฝึกถัดมาคือการฝึกเพ่ือเป็น
นางฟ้าสีแดง  โดยฝึกฝนการออกเสียง และแสดงท่าทางท าอย่างไรไม่ให้เหมือนมนุษย์ โดยเน้นไปที่
เรียนรู้จากธรรมชาติ เช่น ความแรงของกระแสน้ า   ทั้งมายะและอายูมิแสดงสดเป็นนางฟ้าสีแดง ซ่ึง
เป็นการประชันระหว่างนางฟ้าสีแดงของอายูมิที่อ่อนโยน กับนางฟ้าสีแดงของมายะที่โกรธเกรี้ยว 
จากนั้นสึกิคาเงะแสดงละครเดี่ยวนางฟ้าสีแดงโดยมีเก็นโซเป็นผู้ให้จังหวะเสียงและท าหน้าที่เล่าเรื่อง 
เมื่อจบการแสดงสึกิคาเงะกระเทาะหน้ากากที่ใช้สวมในการแสดงออกเป็นสองส่วนแบ่งให้นักแสดงทั้ง
สอง เพ่ือสร้างนางฟ้าสีแดงของตนเอง มายะได้เรียนรู้ถึงความรักท่ียิ่งใหญ่ของอาโกยะกับอิชชิน และสึ
กิคาเงะกับอิจิเรน เธอถามสึกิคาเงะในเรื่องนี้ซึ่งสึกิคาเงะแนะน าให้มายะมีความกล้าจนเธอตั้งใจ
เปิดเผยความรู้สึกกับมาสึมิ แต่มายะต้องเสียใจที่มาสึมิหมั้นกับชิโอริ  

ในช่วงการฝึกการฝึกนางฟ้าสีแดงที่หุบเขาอุเมะโนทานิเมื่อปรับเปลี่ยนเนื้อหาเป็น “หน้ากาก
แก้ว” พบว่ามีการปรับเนื้อหาจาก “นักรักโลกมายา” ค่อนข้างมากโดยมีการตัดเหตุการณ์ “นักรักโลก
มายา” เช่น การแสดงลีลาของดินจากเทพผู้พิทักษ์เปลี่ยนเป็นดิน และขยายเหตุการณ์เพ่ิมเติมการ
ฝึกซ้อมธาตุทั้ง 4 การฝึกเพ่ือเข้าถึงบทบาทนางฟ้าสีแดง รวมถึงบทบาทการแสดงนางฟ้าสีแดงของสึกิ
คาเงะโดยละเอียด รวมถึงการเพ่ิมเติมประเด็นเรื่องการใช้ความทรงจ าและจินตนาการในการ
สร้างสรรค์การแสดง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

2.1. การเพิ่มเติมขั้นตอนการฝึกซ้อมพื้นฐานธาตุทั้ง 4  

มีการเพ่ิมเติมขั้นตอนการฝึกซ้อมพ้ืนฐานธาตุทั้ง 4 ในช่วงการฝึกธาตุพื้นฐาน ลม ไฟ น้ า ดิน 
จนจบการแสดงนางฟ้าสีแดง  ได้แก่ การฝึกร่างกาย การสังเกต การฝึกซ้อม การแสดง การวิจารณ์
การแสดง อีกท้ังยังเพ่ิมเติมให้สึกิคาเงะอธิบายถึงการเข้าถึงบทบาทการแสดงว่า กระบวนการที่มายะ
และอายูมิฝึกฝนจะเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการสร้างตัวละครนางฟ้าสีแดง ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญมากกว่า
ผลลัพธ์ โดยเหตุการณ์ที่เพ่ิมเติมในการฝึกธาตุทั้ง 4  มีดังนี้   

2.1.1. การฝึกลม - ด้วยการค้นหานิยามของลมว่าคืออะไร  และฝึกฝนเพ่ือ
ถ่ายทอดลีลาของลม  โดยมายะ ฝึกเคลื่อนไหวโดยท าตัวเป็นลม ส่วนอายูมิ 
ฝึกร่างกายเคลื่อนไหวตามจังหวะของกระดิ่งลม   

2.1.2. การฝึกไฟ - ฝึกซ้อมเพ่ือถ่ายทอดลีลาไฟโดยอายูมิฝึกการเคลื่อนไหวของไฟ
ด้วยริบบิ้น เป็นตัวแทนสื่อถึงไฟ ส่วนมายะฝึกไฟในใจ ใช้ผ้าคลุมตัวที่ปลาย
ชายผ้าติดไฟ ไฟไหม้ลามเกือบถึงตัว  
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2.1.3. การฝึกน้ า - การเตรียมตัวก่อนการแสดงที่ในฉบับใหม่รู้ก่อนการแสดงว่า
เวทีคือสระน้ าตก ส่วนในฉบับเก่าเป็นการแสดงสดทั้งอายูมิและมายะไม่มี
ใครรู้มาก่อน และฝึกการค้นหาลีลาน้ า โดยอายูมิตีความว่าน้ าคือการหล่อ
เลี้ยงชีวิต ส่วนมายะตีความว่าคือท่วงท่า เสียง การแสดงอารมณ์ และมายะ
น าการท าลายธรรมชาติมาไตร่ตรองจึงเข้าใจหัวใจของน้ า 

2.1.4. การฝึกดิน – ฝึกค้นหาลีลาดินแบบมายะจนพบว่าชีวิตเกิดจากดิน ดินมีพลัง
ในการเกิดซ่ึงดินเปรียบเหมือนแม่ ในช่วงดินนี้มีการเปลี่ยนจากฉบับเก่า
ที่มายะแสดงเป็นเทพพิทักษ์ไปเป็นเมล็ดพืช  โดยในฉบับเก่าการค้นหาลีลา
ดินของมายะ พูดถึง 2 ประเด็น  ดินคือแม่ผู้ให้ก าเนิด  และความทรงจ า
ของเทพผู้พิทักษ์ทางที่ท าจากดิน ในฉบับใหม่ให้การตีความดินของมายะ
เหลือเพียงประเด็นดินคือแม่ผู้ให้ก าเนิดเพียงประเด็นเดียว  

2.2. การตัดและปรับเปลี่ยนการเข้าถึงบทบาทการแสดงในการฝึกนางฟ้าสีแดง  

2.2.1 การฝึกข้ันพ้ืนฐาน  การแสดงท่าทางต้นอุเมะเปรียบเทียบระหว่างมายะและอายูมิ 
โดยมีนายกสมาพันธ์การละครให้ความเห็นเปรียบเทียบการแสดงของทั้งคู่ว่า อายูมิเป็นการแสดงที่
สวยงาม ส่วนมายะยิ่งนานยิ่งเหมือนต้นไม้    ซ่ึงปรับจากฉบับเก่าเล่มที่ 46  ในช่วงเริ่มฝึกนางฟ้าสี
แดง ทีม่ายะใช้การแสดงจากหัวใจ ส่วนอายูมิใช้เทคนิคการแสดง 

2.2.2.  การตีความบทโมโนลอคนางฟ้าสีแดง   ในฉบับใหม่สึกิคาเงะมอบบทโมโนลอค
ของนางฟ้าสีแดงให้แก่มายะและอายูมิฝึกซ้อมและตีความ โดยเป็นบทที่ปรับปรุงจากบทพูดเดี่ยวของ
นางฟ้าสีแดงในการแสดงของสึกิคาเงะ ซึ่งพบว่าเป็นเนื้อความเดียวกันกับฉบับเก่าเล่มที ่48 ส่วนการ
ฝึกนางฟ้าสีแดงของอายูมิและมายะเป็นการฝึกนางฟ้าสีแดงจากจินตนาการโดยไม่ได้ใช้บทละคร 

2.2.3.  การซ้อมแบบแสดงสดบทนางฟ้าสีแดงร่วมกับเพ่ือนสึกิคาเงะและอิกกากุจู 

ในฉบับใหม่เพ่ิมเติมการซ้อมการตื่นจากการหลับใหลของนางฟ้าสีแดง โดยเมื่อได้
สัญญาณครั้งที่สองอายูมิแสดงท่าทางที่อ่อนช้อย  ส่วนมายะไม่สามารถขยับร่างกายได้ เธอรู้สึกหนัก
ทั่วทั้งร่าง จนสามารถเปล่งเสียงดุจพลังแห่งเทพจนอายูมิกลัวการเข้าถึงบทของมายะ ซึ่งปรับจากฉบับ
เก่าเล่มที่ 47 ทั้งมายะ อายูมิ ค้นหาลีลานางฟ้าสีแดงในแบบของตน โดยที่มายะมีพฤติกรรมที่ท าอะไร
ผิดปกตไิปจากเดิม เช่น มีอาการเหม่อลอย การไปนั่งที่ต้นท้อนานๆ   ส่วนอายูมิควบคุมกิจวัตร
ประจ าวันของตนอย่างเคร่งครัดตามเวลา ทั้งมีการสเก็ตซ์ภาพเพ่ือเห็นการเปลี่ยนแปลงของต้นอุเมะ 
แล้วน ามาปรับเป็นท่าทางการร่ายร าทีเ่คลื่อนไหวด้วยลีลาของต้นบ๊วย  
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2.3. การเพิ่มเติมประวัติชีวิตของสึกิคาเงะและเนื้อหาในบทละครนางฟ้าสีแดง     

 ในฉบับใหม่ขยายความประเด็นเรื่อง “ความรักแท้ที่ก าเนิดมาจากวิญญาณดวงเดียวกัน
ถูกแบ่งเป็นสองดวง”  ซึ่งปรากฏในประวัติชีวิตของสึกิคาเงะและเนื้อหาในบทละครจากการแสดง
นางฟ้าสีแดงของสึกิคาเงะ ซึ่งประเด็นนี้ถูกใช้เป็นพื้นฐานความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครส าคัญได้แก่   
สึกิคาเงะ-อิจิเรน และ มายะ-มาสึมิ รวมถึงน ามาใช้ในการเข้าถึงบทบาทการแสดง ดังนี้  

   2.3.1.  เน้นความสัมพันธ์ระหว่างสึกิคาเงะและอิจิเรน ประสบการณ์ความรักที่สึกิ
คาเงะ ตัวแทนของนักแสดง มีต่ออิจิเรน ตัวแทนของผู้เขียนบท ผู้ก ากับการแสดง และนางฟ้าสีแดง
ตัวแทนของบทละคร   ที่สึกิคาเงะสามารถสวมบทบาทนางฟ้าสีแดงที่อิจิเรนถ่ายทอดจากวิญญาณ 
เธอได้กลืนวิญญาณอิจิเรนเข้าไว้ในตัวเธอเมื่อสึกิคาเงะสวมบทบาทเป็นนางฟ้าสีแดง จนกลายเป็น
ความสัมพันธ์ที่หลอมรวมกันหนึ่ง เพ่ือสร้างตัวละครให้โลดแล่นบนเวที ทั้งยังให้สึกิคาเงะมี
ประสบการณ์ความรักที่ไม่สมหวังกับอิจิเรนเช่นเดียวกับความรักแท้ของอาโกยะในนางฟ้าสีแดง เธอ
เป็นได้แค่วิญญาณอีกดวงหนึ่งของอิจิเรนบนเวทีละคร ที่เขารักเธอในฐานะนางเอกละครเท่านั้น ซ่ึงใน
ฉบับเก่าเล่มที ่47 เคยกล่าวถึงความรู้สึกของอิจิเรนหลังการแสดงละครนางฟ้าสีแดงที่เขารู้สึกว่าสึกิคา
เงะสามารถสื่อถึงวิญญาณของเขา ซึ่งหมายถึงสามารถเข้าใจบทละครของเขาอย่างลึกซึ้ง และสามารถ
ถ่ายทอดจิตวิญญาณที่แฝงไว้ในบทละครออกมาได้      

  2.3.2.เน้นความสัมพันธ์ระหว่างมายะและมาสึมิ ฉบับใหม่น าประเด็นนี้มาใช้เป็น
ความผูกพันในความรักระหว่างระหว่างมายะและมาสึมิ และท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างทั้งคู่มี
ทางออกสามารถพัฒนาเพื่อด าเนินเรื่องให้ถึงจุดอวสาน ซึ่งปรากฏเหตุการณห์ลังการแสดงนางฟ้าสี
แดงของสึกิคาเงะ มาสึมิและมายะสัมผัสวิญญาณของกันและกัน ซึ่งปรับจากฉบับเก่าเล่มที ่50 ในฉาก
ที่มาสึมิแอบดูมายะขณะที่เธอนึกถึงนางฟ้าสีแดง   

  2.3.3. การเข้าถึงบทบาทการแสดงของนักแสดง โดยมายะต้องใช้ประสบการณ์ใน
ความรักของตนเพ่ือเข้าถึงบทบาทนางฟ้าสีแดง ส่วนซากุระโคจิใช้ท าความเข้าใจความรักของอิชชิน  

2.4. การเพิ่มเติมเหตุการณ์เผาสะพานเน้นจินตนาการและความเชื่อในการแสดง   

ในส่วนนี้มีการเพ่ิมเติมเหตุการณ์ส าคัญที่สึกิคาเงะเผาสะพานข้ามไปยังหุบเขาอุเมะโนทานิ 
ซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของจินตนาการ ที่นักแสดงต้องใช้ศิลปะการแสดงและ
จินตนาการสร้างสะพานเพ่ือสื่อภาพมายาถึงผู้ชม ซึ่งเป็นความสามารถในการสร้างสรรค์การแสดงจาก
จินตนาการและความทรงจ าที่ต้องถ่ายทอดประสบการณ์นั้นผู้ชมเชื่อในภาพมายานั้น    
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2.5. การเพิ่มเติมความเชื่อเรื่องเทพกับความเชื่อเรื่องศาสนาพุทธ ในฉบับใหม่มีการ
เพ่ิมเติมในสองประเด็นคือ 

2.5.1. การเล่าเรื่องนางฟ้าสีแดงในตอนท้ายการแสดงของลึกิคาเงะ เก็นโซ่เล่าเรื่อง
ตอนท้ายนางฟ้าสีแดงว่า มีนักบวชในศาสนาพุทธที่ให้การอนุเคราะห์แก่ผู้คนทั่วไป เขามีความสามารถ
ทีค่ล้ายกับอาโกยะซึ่งเป็นร่างจ าแลงของเทพ โดยเขาเดินทางไปทุกท่ีเพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์  

2.5.2. การตีความหมายของคุโรนมะ ที่ตีความให้อาโกยะคือตัวแทนของเทพ ส่วนอิช
ชินคือตัวแทนของศาสนาพุทธ ซึ่งส่งผลให้การเข้าถึงบทบาทการแสดงมีความสมจริงในการอ้างอิงสิ่งที่
ใกล้ตัวของนักแสดงในตอนท้ายเรื่อง 

โดยการเพ่ิมเติมในประเด็นนี้อาจจะน ามาเพ่ือการสรุปความสัมพันธ์ระหว่างนางฟ้าสี
แดงในฐานะเทพและอิชชินในฐานะผู้นับถือศาสนาพุทธ และบอกใบ้ตอนจบว่าอิชชินจะตัดต้นอุเมะ
หรือไม่ 

ส่วนที่ 3 การฝึกรอบทดสอบระหว่างทีมคุโรนุมะและทีมโอโนะเดระ 

เรื่องย่อ ในขั้นซ้อมการแสดงทีมคุโรนุมะเริ่มซ้อมบทร่วมกัน มายะไม่มีสมาธิได้แต่แสดง
ความรู้สึกของตัวเองออกมา  การเดินของนางฟ้าสีแดงยังเดินเหมือนมนุษย์ มายะได้ชมนาฏศิลป์
อินเดียกับฮิจิรึตัวแทนกุหลาบสีม่วง เธอจึงใช้เทคนิคนี้ฝึกร่างกายให้เคลื่อนไหวเป็นจังหวะที่งดงาม แต่
มายะยังไม่สามารถแสดงอารมณ์รักที่ลึกซ้ึงได้คุโรนุมะพยายามแก้ไขการแสดงให้แก่มายะ เพื่อให้เธอ
สามารถเข้าสู่บทบาทนางฟ้าสีแดง เขาสั่งให้ซากุระโคจิรักมายะให้ได้ ซึ่งท าให้เธอบรรเทาความเศร้าได้
บ้าง ต่อมาคุโรนุมะรู้ว่ามายะมีปัญหาความรักกับมาสึมิ จึงให้มายะตัดใจโดยให้ขึ้นเรือไปกับมาสึมิ แต่
กลายเป็นว่ายิ่งท าให้มายะถล าลึกลงไป เขาให้เธอใช้ประสบการณ์นี้เป็นประโยชน์ในการแสดง  มาสึมิ
ตัดสินใจบอกเลิกชิโอริ และนัดมายะเพ่ือบอกความในใจ แต่ชิโอริกรีดข้อมือเขาจึงไม่มาตามนัดก่อนที่
จะประสบอุบัติเหตุบาดเจ็บสาหัส  

ส่วนอายูมินั้นฝึกท่าทางร่างกายให้อ่อนช้อย แต่อายูมิไม่มีความเชื่อเรื่องเทพเจ้าว่ามีอยู่จริง 
จนกระท่ังเกิดอุบัติเหตุพลิกผันท าให้เธอมีปัญหาด้านการมองเห็น เธอเสี่ยงที่จะมีโอกาสตาบอดตลอด
ชีวิตโดยไม่ยอมเข้าผ่าตัดแลกกับการฝึกฝนเพ่ือแสดงรอบทดสอบให้เสร็จสิ้น หลังจากนั้นจึงจะเข้ารับ
การผ่าตัด เธอต้องฝึกประสาทสัมผัสให้เฉียบคม โดยอุตาโกะเป็นผู้ช่วยฝึกสอน เมื่อกลับไปร่วมซ้อม
กับทีมโอโนเดระ การฝึกฝนของอายูมิท าให้การแสดงของเธอขลังขึ้นกว่าก่อน แฮมิลพบว่าอายูมิมี
ปัญหาเรื่องสายตา เขาช่วยปกป้องเธอจากนักข่าวที่เริ่มรู้ระแคะระคาย ท าให้อายูมิเริ่มเปิดใจรับ
ความรู้สึกท่ีแฮมิลมีต่อเธอ     
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ในช่วงการฝึกรอบทดสอบระหว่างสองทีมเมื่อปรับเปลี่ยนเนื้อหาเป็น “หน้ากากแก้ว” พบว่า
มีการปรับเนื้อหาจาก “นักรักโลกมายา” แทบทั้งหมด โดยยังคงสถานการณ์ที่อายูมิฝึกประสาทสัมผัส   
เพ่ือต่อสู้กับอาการตาบอดอย่างหนักด้วยความตั้งใจที่จะแสดงละครให้ได้  ส่วนเหตุการณ์ส าคัญที่
เกี่ยวข้องกับศิลปะการละครที่ถูกตัดออกไปนั้นมีความขัดแย้งกับวิธีการเข้าถึงบทบาทของตัวละครที่ปู
พ้ืนไว้แต่ต้นว่า มายะมีความสามารถในการเข้าถึงบทบาทด้วยสัญชาตญาณ ส่วนอายูมินั้นเข้าถึง
บทบาทด้วยการฝึกฝนและเทคนิคการแสดง รวมถึงการแก้ปัญหาการแสดงของผู้ก ากับฯ โดยให้
ความส าคัญกับตัวละครมากกว่าตัวนักแสดง โดยในฉบับใหม่มีการตัดและปรับเปลี่ยนแนวคิดและ
เหตุการณ์ดังกล่าวข้างต้น ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 3.1. การตัดและปรับเปลี่ยนการเข้าถึงบทบาทการแสดง 

        3.1.1. การเข้าถึงบทบาทด้วยจินตนาการขัดกับวิธีแบบอายูม ิซึ่งในฉบับเก่าเล่มที ่51 
ในระหว่างการฝึกซ้อมเพ่ือแข่งขันในรอบทดสอบ อายูมิมีจินตนาการเห็นภาพพจน์ของหุบเขา ป่า 
และสัตว์ป่า ส่วนในฉบับใหม่ปรับให้อายูมิมีจินตนาการหลังมีอาการตาพร่า เมื่ออายูมิประสบปัญหา
อาการตาพร่าเธอต้องฝึกฝนเพ่ือใช้ประสาทสัมผัสอ่ืน เพ่ือชดเชยการมองเห็น จนท าให้เธอเปิดการรับรู้
ทุกส่วนแทนการมองจนสามารถรู้สึกจากภายใน แล้วมองเห็นภาพหุบเขาได้เองจากจินตนาการ  

 3.1.2  การเข้าถึงบทบาทด้วยร่างกายขัดกับวิธีแบบมายะ ในฉบับเก่าเล่มที ่54 มายะ
ได้รับเชิญจากกุหลาบสีม่วงให้มาชมระบ าอินเดีย มายะประทับใจการเคลื่อนไหวของนางร าอินเดียมาก 
เพราะสามารถเคลื่อนไหวทั้ง ๆ ที่สวมกระพรวนทั้งข้อมือและข้อเท้า แต่มีจังหวะการเดินที่นุ่มนวลจน
ไม่ได้ยินเสียงกระพรวนแม้แต่น้อย จะได้ยินเฉพาะเมื่อเธอขยับร่างกายเพ่ือให้เกิดจังหวะตามท่ีต้องการ
เท่านั้น มายะเข้าไปขอประสบการณ์เทคนิคการเคลื่อนไหวนี้จากนางร า  จนได้แรงบันดาลใจ
เคลื่อนไหวให้เป็นจังหวะด้วยกระพรวน และฝึกฝนสวมกระพรวนในขณะเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อสร้าง
ท่าทางการเคลื่อนไหวของนางฟ้าสีแดง 

 ส่วนในฉบับใหม่ปรับเปลี่ยนแนวคิดการเคลื่อนไหวอย่างนุ่มนวลราวกับไม่ใช่มนุษย์
ด้วยกระพรวนมาใช้กับการฝึกการเคลื่อนไหว  ใน 2 ฉาก ดังนี้   

(1) ฉากท่ีสึกิคาเงะฝึกการเดินให้แก่  มายะและอายูมิ โดยให้ทั้งสองเดินใน
แบบปกติ และเดินในแบบสวมกระพรวน ท าให้เห็นถึงทักษะการเคลื่อนไหวที่แตกต่างกันระหว่างมา
ยะและอายูมิ ซึ่งอายูมิจับจุดได้ว่า จุดอ่อนของมายะคือขาดเทคนิคการเคลื่อนไหว เธอพยายามใช้
ข้อเด่นนี้ต่อสู้กับมายะ   
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รูปภาพ 96 ระบ าอินเดียกับการเคลื่อนไหวของนางฟ้าสีแดง 

 (2) ฉากที่หัวหน้าคณะอิกกากุจูเก็บกระพรวนที่หล่นบนทางเดิน ซึ่งเขาไม่รู้ว่า
เป็นของสึกิคาเงะ เมื่อเขาถามสึกิคาเงะจึงรับว่าเป็นของเธอ มันหลุดเพราะเธอผูกไม่แน่น  จากนั้นเธอ
น ากลับไปผูกไว้ที่ข้อเท้าเหมือนเดิม หัวหน้าคณะตกใจที่เขาไม่ได้ยินเสียงกระพรวนเลยสักนิดเดียว ทั้ง 
ๆ ที่เขากับสึกิคาเงะก็เดินมาพร้อมกัน  จากนั้นเมื่อสึกิคาเงะแสดงเป็นนางฟ้าสีแดงการเคลื่อนไหวของ
เธอนุ่มนวลราวกับเดินอยู่บนปุยเฆม ซึ่งเป็นผลมาจากการฝึกฝนด้วยการใช้กระพรวนผูกที่ข้อเท้าเพ่ือ
ฝึกร่างกายให้เคลื่อนไหวได้อย่างนุ่มนวลก่อนการแสดงนางฟ้าสีแดงรอบสุดท้ายอย่างเคร่งครัดของเธอ  

3.2. การปรับเปลี่ยนวิธีการก ากับการแสดง 

การให้ค าแนะน าในการแสดงที่ให้ความส าคัญกับผู้แสดงมากกว่าตัวละคร ในฉบับเก่าเล่มที่  
51 การฝึกซ้อมเพ่ือแสดงแข่งขันรอบทดสอบ   มายะไม่สามารถแสดงอารมณ์รักระหว่างอาโกยะ
กับอิชชินที่ลึกซึ้งได้เลย      คุโรนุมะสั่งซากุระโคจิรักมายะได้จริงๆ    ส่วนในฉบับใหม่ให้ค าแนะน าใน
การแสดงโดยใช้ความรู้สึกนั้นมาใช้กับการแสดง  

ซึ่งในฉบับใหม่ “หน้ากากแก้ว” ได้ปรับเปลี่ยนวิธีการก ากับการแสดงให้โดยผู้ก ากับการแสดง
ต้องการให้นักแสดงใส่ใจหน้าที่ของตนเองในการท าความเข้าใจตัวละครให้ถ่องแท้ โดยท าหน้าที่เป็น
สะพานเพ่ือเชื่อมผู้ชมเข้าสู่โลกของละคร ซึ่งคุโรนุมะได้แนวคิดนี้มาจาก    การตีความการกระท า
ของสึกิคาเงะในเหตุการณ์เผาสะพานไม้ที่จะข้ามไปยังหุบเขาอุเมะโนทานิ  ซึ่งเป็นเหตุการณ์ใหม่ท่ี
เพ่ิมเติมเข้ามาในหน้ากากแก้ว 
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3.3. การเพิ่มประเด็นเรื่องความเชื่อในบทบาทของนักแสดง  

 ในเรื่องความเชื่อในบทบาทของนักแสดง  ในฉบับเก่าเล่มท่ี 52 ปรากฏเฉพาะความเชื่อใน
นางฟ้าสีแดงของอายูมิ ที่เธอไม่เชื่อในบทนางฟ้าสีแดง เธอใส่ใจแต่การเข้าถึงบทบาทด้วยเทคนิคการ
เคลื่อนไหวร่างกาย จนกระทั่งแฮมิลเตือนให้อายูมิรู้ว่าเธอไม่ควรแสดงเพียงเปลือกนอก ส่วนในฉบับ
ใหมมี่การเพ่ิมเติมประเด็นนี้ให้มายะค านึงถึงความเชื่อในบทบาทการแสดง จากเหตุการณ์ท่ีมาสึมิใน
ฐานะผู้ชมขอร้องให้มายะแสดงนางฟ้าสีแดงที่สมจริง จนปลุกให้มายะคิดถึงการมีความเชื่อในบทบาท
การแสดง  ท าให้เธอไตร่ตรองว่าจะท าอย่างไรให้ผู้ชมเชื่อบทบาทการแสดงได้ สิ่งแรกคือนักแสดงต้อง
เชื่อในบทบาทนั้นก่อนจึงจะท าให้ผู้ชมเชื่อในการแสดง ซึ่งจากจุดนี้ท าให้มายะพยายามค้นหาวิธีการ
จนสามารถเข้าใจถึงตัวตนที่แท้จริงของอาโกยะที่เป็นร่างจ าแลงของนางฟ้าสีแดง ซึ่งต้องเคารพต่อ
สิ่งมีชีวิตทั้งมวลในธรรมชาติ รวมไปถึงให้การเคารพต่อธาตุทั้ง 4  ลมไฟน้ าดิน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 บทที่ 6  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  

การวิจัยเรื่อง “มโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครในการะสุโนคาเมน” เป็นการวิจัย
แบบวิเคราะห์ตัวบท ร่วมกับการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปะการละครจ านวน 10 ท่าน โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษามโนทัศน์และการเล่าเรื่องที่ปรากฏในการะสุโนคาเมน      และเปรียบเทียบ
มโนทัศน์และการดัดแปลงการเล่าเรื่องศิลปะการละครในการะสุโนคาเมน   

สรุปผลการวิจัย  

จากผลการศึกษาสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การศึกษาได้ดังนี้  

วัตถุประสงค์ที่ 1  เพ่ือศึกษามโนทัศน์และการเล่าเรื่องศิลปะการละครที่ปรากฏใน “การะสุ
โนคาเมน”  

จากการศึกษาพบว่า “การะสุโนคาเมน” มีการน าเสนอมโนทัศน์ศิลปะการละครที่ชัดเจน
ในสองส่วน ได้แก่ 1) ด้านศิลปะการแสดง และ 2) ด้านการจัดการแสดงละครเวที ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 

1) ด้านศิลปะการแสดง  ปรากฏดังนี้ 

1.1) คุณสมบัติของนักแสดงที่ดี พบจากตัวละครเอกได้แก่     คิตาจิมะ มายะ  และ 
ฮิเมกาวะ อายูมิ ดังนี้ นักแสดงไม่จ าเป็นต้องสวยแต่ต้องมีความงดงามของจิตใจที่อุทิศตนให้แก่การ
แสดงเพื่อความสุขของผู้ชม  มีสมาธิอย่างมาก  มีความต้องการในการแสดงออก  ยอมอุทิศตนเพ่ือ
ละคร มีความสามารถในการจดจ า  มีความพร้อมของร่างกายและเสียง  มีวินัย ความตั้งใจจริง ความ
ขยันหมั่นเพียรและรับผิดชอบ ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้เป็นพ้ืนฐานส าหรับผู้ที่ต้องการเป็นนักแสดง และ 
ต้องการพัฒนาตนเองให้เข้าถึงบทบาทการแสดง ซึ่งปรากฏชัดที่ความต้องการของตัวละครทั้งสอง ที่มี
มานะเพียรพยายาม และทุ่มเทฝึกฝนค้นหาวิธีที่จะเข้าถึงบทบาทในละครแต่ละเรื่อง โดยมีเป้าหมาย
เพ่ือสืบทอดบทนางฟ้าสีแดง จากสึกิคาเงะ จิงูสะ อดีตนางเอกละครนางฟ้าสีแดง 

1.2)  แนวคิดการแสดงจากความจริงภายใน  น าเสนอแนวคิดการแสดงที่นักแสดง
ควรเข้าใจอย่างถูกต้องก่อนที่จะเริ่มแสดงละคร โดยเน้นให้เข้าใจว่าการแสดงคือการสวมวิญญาณเป็น
ตัวละคร คิด และรู้สึกอย่างตัวละคร ซึ่งคือ นักแสดงต้องมีสมาธิในบทบาท และมีความเชื่อในบทบาท
การแสดง ซึ่งนักแสดงในการะสุโรคาเมนใช้แนวทางนี้เป็นหัวใจส าคัญในการพัฒนาบทบาทของตนให้
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สามารถแสดงออกจากความรู้สึกภายในจิตใจของตัวละครไม่ใช่จากจิตใจของนักแสดงให้ได้ โดยใช้
สัญลักษณ์หน้ากากแก้วเปรียบเทียบการสวมวิญญาณเป็นตัวละคร ทีพ่ร้อมจะแตกได้เสมอหาก
นักแสดงเสียสมาธิในการแสดง  และสัญลักษณ์หน้ากากพันหน้า ซึ่งหมายถึงอารมณ์ของมนุษย์ที่มี
หลากหลาย นักแสดงต้องสามารถแสดงออกให้เหมาะสมราวกับมีหน้ากากพันหน้า ซึ่งเป็นการ
เปรียบเทียบให้เข้าใจแนวคิดนี้ได้อย่างง่ายดาย  

1.3) กระบวนการฝึกฝนเพื่อแสดงจากความจริงภายใน  พบขั้นตอนการฝึกฝน ดังนี้ 

1.3.1) ฝึกเครื่องมือในการแสดง ร่างกาย เสียง และอารมณ์ ความสามารถใน
การเข้าใจความหมายของค าพูด (text)  การมีปฏิกิริยาโต้ตอบกับคู่แสดงด้วยการใช้ค าพูด  ท่าทาง 
และการเลือกใช้เทคนิคที่เหมาะสม  

 1.3.2) ฝึกบทบาทการแสดง หรือหลักการปฏิบัติที่จะเข้าถึงบทบาทจากความ
จริงภายใน   พบขั้นตอนการฝึกฝนโดยเริ่มจาก การศึกษาบทละคร ฝึกร่างกายภายนอก และการฝึก
เข้าถึงบทบาทในแนวทางการแสดงจากภายในจนสามารถคิดและรู้สึกได้อย่างตัวละคร ดังนี้ 

(1) ศึกษาบทละครและตีความหมายบทละคร  การศึกษาบทละครเป็น
งานส าคัญที่ผู้ก ากับการแสดงและนักแสดงใน “การะสุโนคาเมน” ให้ความส าคัญ โดยพบการ
วิเคราะห์และตีความหมายบทละครในประเด็นส าคัญได้แก่  (1.1) เหตุจูงใจในการกระท าของตัวละคร 
(motivation of Action) เช่น การตีความหมายท่าทางดึงตะกร้าของมายะในบทเบส จากละครเรื่อง 
สี่ดรุณี  (1.2) ความหมายแฝงในพฤติกรรม (subtext of behavior)    เช่น การตีความหมายค าพูด
และท่าทางของมายะในบทมิโดริ จากละครเรื่อง ทาเกะคุราเบะ (1.3) วิเคราะห์ลักษณะตัวละคร 
(character analysis) การวิเคราะห์รายละเอียดบทคนเดินถนนของมายะ ในละครเรื่อง ความรักใน
เมืองโบราณ 

(2) ฝึกการสร้างตัวละครจากร่างกายภายนอก  เป็นการฝึกฝนเพื่อให้
ร่างกายคุ้นชินกับกริยาท่าทางในแบบตัวละคร จนเข้าใจการเคลื่อนไหวในแบบตัวละคร  โดยพบการ
ฝึกร่างกายในวิธีการต่าง ๆ ได้แก่  (2.1)  ฝึกบุคลิกของตัวละครด้วยท่าทางการเดิน เช่น การฝึกเดิน
และใส่เสื้อผ้าแบบตัวละคร ในละครเรื่องสี่ดรุณี  (2.2) ฝึกร่างกายแบบกายกรรม เช่น การฝึกร่างกาย
ของคณะอิกกากุจูในเรื่องชะตาชีวิตสีฟ้า  (2.3) ฝึกร่างกายให้เคลื่อนไหวได้สมจริงโดยไม่มีอุปกรณ์ 
(เพนโทไมม์)   เช่น การฝึกกิจกรรมในชีวิตประจ าวันของมายะในบทฮิโรมิ  จากละครเรื่อง ฝนห่าเดียว 
(2.4) ฝึกศิลปะการเคลื่อนไหวร่างกาย  เช่น การฝึกศิลปะการเคลื่อนไหวร่างกายของอายูมิในบทจู
เลียต จากละครเดี่ยวเรื่อง จูเลียต  (2.5)  ฝึกร่างกายในแบบชีวกลศาสตร์ (Biomechanics)  เพ่ือให้
ร่างกายเกิดปฏิกิริยาโต้ตอบ  เช่น การฝึกหลบลูกบอลของมายะในบทพัค จากละครเรื่องฝันกลางฤดู
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ร้อน (2.6) การฝึกผสมผสานด้วย ท่าทางการเดิน การเคลื่อนไหวร่างกาย และการใช้เสียง  เช่น การ
ฝึกเป็นนางฟ้าสีแดงของมายะและอายูมิ 

(3) ฝึกการสร้างตัวละครให้รู้ถึงความรู้สึกภายใน  เป็นการฝึกให้เข้าใจ
ถึงความรู้สึกทัศนคติ อารมณ์ ความรู้สึกของตัวละครจากภายใน ซึ่งปรากฏดังนี้  (3.1)  ความจริงของ
ตัวละคร  ท าความเข้าใจกับสภาพที่แท้จริงของตัวละครตัวนั้น  เช่น สึกิคาเงะผลักมายะตกบันได
ระหว่างซ้อมเดินขึ้นบันไดแบบคนขาพิการ เพ่ือให้เข้าใจสภาพคนพิการที่แท้จริง  (3.2) ฝึกให้มีสมาธิ
ในบทบาทด้วยการใช้ชีวิตแบบตัวละคร (method of physical action)  เช่น  การใช้ชวีิตตัวละคร 1 
อาทิตย์ของมายะในการเข้าถึงบท “เบส” ในละครเรื่อง สี่ดรุณี  (3.3) ฝึกประสบการณ์ที่ใกล้เคียงกับ

ตัวละคร  เช่น  การฝึกประสบการณ์ตรงตามแบบบทประพันธ์, การใช้ความรุนแรงเพ่ือให้นักแสดง
รู้สึกแบบตัวละคร,  ฝึกจิตใจกับพระวิปัสสนา, ประสบการณ์จากการสังเกตในสิ่งแวดล้อมแบบตัว
ละคร, เรียนรู้ประสบการณ์จากผู้เชี่ยวชาญ และฝึกประสาทสัมผัสเพื่อทดแทนสายตาที่พร่าเลือน เป็น
ต้น 

1.4. หลักการเข้าถึงบทบาทการแสดง  จากการเปรียบเทียบการเข้าถึงบทบาทของตัว
ละครเอก ในการะสุโนคาเมนพบหลักการเข้าถึงบทบาทที่เด่นชัด   2   ประการ ได้แก่     คิตาจิมะ 
มายะ  แสดงจากสัญชาตญาณ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเธอเข้าถึงบทบาทด้วยการแสดงจากความรู้สึกภายใน
สู่ภายนอก  (inside out) โดยเน้นที่การเข้าถึงจิตใจของตัวละคร แต่มีจุดอ่อนอยู่ที่เทคนิคการ
แสดงออกทางด้านร่างกาย   ส่วนฮิเมกาวะ อายูมิ แสดงจากศิลปะการแสดง โดยแสดงให้เห็นว่าอายูมิ
ใช้เทคนิคการแสดงที่เธอได้ฝึกฝน ร่วมกับศิลปะการเคลื่อนไหวร่างกายที่อ่อนช้อยงดงาม ซึ่งเป็นแบบ
การแสดงจากภายนอกเข้าสู่ภายใน (Inside out)  อีกท้ังยังพบการผสมผสานการเข้าถึงบทการแสดง
ทั้ง 2 ประการเข้าด้วยกัน ในการแสดงนางฟ้าสีแดงของสึกิคาเงะ ที่ผสมผสานทั้งการเคลื่อนไหว
ร่างกาย และความรู้สึกภายในจิตใจที่แสดงออกได้อย่างลึกซ้ึงถึงนางฟ้าสีแดง ซึ่งให้ภาพของการ
เคลื่อนไหวที่อ่อนช้อยของศิลปะการแสดงแบบตะวันออกอย่างละครโนที่ผสมผสานเทคนิคการแสดง
จากความรู้สึกภายในของตะวันตกเข้าด้วยกันอย่างกลมกลืน 

1.5. องค์ประกอบในการแสดง เป็นเครื่องมือที่จะน ามาใช้ในการเข้าถึงบทบาทการ
แสดงด้วยความรู้สึกภายใน ปรากฏดังนี้ (1) มนต์สมมติ หรือภาวะสมมติ ใช้เพ่ือการสวมบทบาทเป็น
ตัวละคร รวมถึงใช้จ าลองสถานการณ์การฝึกซ้อม  (2) จินตนาการ จินตนาการความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับ
ตัวละคร เชื่อมความรู้สึกของตนกับตัวละครส่งต่อถึงผู้ชม จินตนาการเพ่ือสร้างบทบาทด้วยเกมสมมติ  
(3) ความจริงและความเชื่อ  นักแสดงเชื่อในบทบาทการแสดงและส่งความเชื่อนั้นถึงผู้ชม (4) 
สถานการณ์จ าลอง  (5) การสร้างสมาธิ  การสร้างสมาธิขั้นพ้ืนฐาน  การขาดสมาธิในการแสดง การ
แก้ไขสมาธิผิดที่  (6) การสื่อสารร่วมกับผู้อ่ืน การสื่อสารรับส่งอารมณ์ระหว่างคู่แสดง (7) การร าลึก
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อารมณ์ จากการฝึกฝนประสบการณ์และประสบการณ์ตรงน ามาใช้ร าลึกอารมณ์   (8) การ
ปรับเปลี่ยน การปรับการแสดงให้เข้ากับปฏิกิริยาของผู้ชม มีการเลือกการกระท าที่ถูกต้องตาม
กาละเทศะ (9) ความเร็วและจังหวะ 

1.6. มโนทัศน์ในเรื่องความเชื่อในบทบาทการแสดง การแสดงในแต่ละเรื่องจะ
มองเห็นพัฒนาการด้านการแสดงที่มายะสามารถรักษาบทบาทการแสดงได้ตลอดระยะเวลาการแสดง
โดยเริ่มตั้งแต่การเข้าสู่บทบาท การสมาธิต่อบทบาทก่อนการแสดง จนค่อยๆ กลายเป็นตัวละครไปที
ละน้อยในระหว่างการแสดง ถึงแม้ว่าละครจบแล้วความรู้สึกของตัวละครก็ยังคงอยู่ในความรู้สึกของ
มายะ  โดยปรากฏให้เห็นถึง การมีความเชื่อในการแสดง การคิดและกระท าในฐานะตัวละคร การแยก
ความเชื่อในละครกับความเชื่อในชีวิตจริง ความเชื่อกับสื่อที่เปลี่ยนไปจากละครเวทีเป็นละครโทรทัศน์
ยังคงต้องใช้หลักการนี้เพื่อรักษาสมาธิในบทบาทการแสดง  และการมีความเชื่อในบทบาทการแสดง
ตลอดระยะเวลาแสดง 

1.7. มโนทัศน์ในเรื่องพลังในการแสดง  การแสดงที่มีเสน่ห์อันเกิดจากสัญชาตญาณ
ของมายะ ได้รับการขัดเกลาเพ่ือควบคุมพลังในการแสดงที่มีมากจนเกินไป  ซึ่งนักแสดงต้องเรียนรู้
ควบคุมพลังนั้นเพ่ือเอกภาพและความกลมกลืนของละคร  

1.8. มโนทัศน์ในเรื่องการแสดงคือปฏิกิริยา ในเรื่องนี้พบการมีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อ
สิ่งแวดล้อมและคู่แสดงอันเกิดจากที่นักแสดงฝึกฝนจนเกิดความเชื่อในตัวละครจนสามารถมีการรับส่ง
กับคู่แสดงได้อย่างสมจริง  รวมถึงการที่นักแสดงมีสมาธิกับการแสดงในฐานะนักแสดงและแสดงใน
ฐานะตัวละคร จนสามารถปรับเปลี่ยนการแสดงตามปฏิกิริยาโต้ตอบของผู้ชม และการรับส่งระหว่างคู่
แสดง 

2) การจัดแสดงละครเวที 

ในการะสุโนคาเมนพบขั้นตอนการจัดแสดงละครและความหมายของละครที่ดี ดังมี
รายละเอียดดังนี้ 

2.1. โรงละครเล็กกับโรงละครใหญ่ ความหมายของละครที่ดี ละครที่ดีหมายถึง
การแสดงของนักแสดงสามารถคิดและรู้สึกในบทบาทการแสดงได้ราวกับสวมวิญญาณเป็นตัวละครตัว
นั้น ซึ่งไม่จ าเป็นต้องแสดงเฉพาะในโรงละครที่ใหญ่โตและมีอุปกรณ์ครบครันเท่านั้น  ในการะสุโนคา
เมนปรากฏภาพการแสดงในโรงละครเล็ก ๆ เช่น โรงละครใต้ดิน เวทีกลางแจ้ง โรงละครที่ใช้ห้องเก็บ
อุปกรณ์กีฬาจัดการแสดง รวมถึงการจัดฉากที่เรียบง่าย แต่โรงละครเหล่านี้กลับตรึงผู้ชมได้ด้วยการ
แสดงจากความจริงภายในของนักแสดง 
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2.2. ขั้นตอนการจัดแสดงละคร มีปรากฏในการเตรียมการจัดการแสดงของ
ละครทุกเรื่อง ซึ่งมีข้ันตอนตรงกับธรรมเนียมการจัดแสดงละครเวทีโดยทั่วไป ซึ่งเริ่มตั้งแต่ การเลือก
บทละครที่ใช้ในการแสดง ส่วนใหญ่เป็นบทที่คัดเลือกเพ่ือขัดเกลาศักยภาพของนักแสดง ขั้นต่อไปเป็น
การคัดเลือกและก าหนดตัวผู้แสดง พบว่ามีการก าหนดตัวผู้แสดงที่เหมาะสมล่วงหน้า และการทดสอบ
การแสดงเพ่ือทดสอบความสามารถท่ีเหมาะสมกับบทบาทท่ีได้รับ จากนั้นเป็นการซ้อมละครโดยเริ่ม
จากการอ่านและตีความบทละคร โดยครูผู้สอนหรือผู้ก ากับการแสดงจะควบคุมให้นักแสดงตีความบท
ให้ตรงกับความต้องการ แรงจูงใจของตัวละคร โดยเปรียบเทียบหน้าที่ของผู้ก ากับการแสดงว่า  
เหมือนวาทยกรควบคุมวงดนตรีให้เครื่องดนตรีแต่ละชิ้นสามารถบรรเลงพร้อมกันได้อย่างไพเราะ  ซึ่ง
จะพบได้อย่างชัดเจนในตัวละคร สึกิคาเงะ จิงูสะ   และ คุโรนุมะ ริวโซ่ ทั้งสองเป็นผู้ที่เห็นศักยภาพ
และสามารถขัดเกลาให้นักแสดงเข้าถึงบทบาทได้อย่างดี นอกจากนั้นยังพบว่าผู้ก ากับการแสดงท า
หน้าที่ประเมินผลการแสดง รวมถึงวิจารณ์ข้อดีข้อเสียในการแสดงให้แก่นักแสดง และพบขั้นตอนการ
เตรียมผู้แสดงแทน การค านับผู้ชมเม่ือสิ้นสุดการแสดงในแต่ละรอบ 

วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบมโนทัศน์และการดัดแปลงการเล่าเรื่องศิลปะการละครใน 
“การะสุโนคาเมน” 

 การดัดแปลง “การะสุโนคาเมน”  มาเป็นแอนิเมชันญี่ปุ่น ละครโทรทัศน์ญี่ปุ่น ละคร
โทรทัศน์ไทย ละครเวทีไทย และศึกษาการแก้ไขเนื้อหาโดยผู้เขียน  สรุปไดด้ังนี้ 

1. แอนิเมชัน - ในญี่ปุ่นเริ่มดัดแปลงแอนิเมชันฉบับแรกในปีพ.ศ.2527  ฉบับที่สอง
และสาม ในปีพ.ศ.2541 และพ.ศ.2548 ตามล าดับ ดังนี้ 

1.1. Glass Mask พ.ศ.2527 มีจ านวน 23 ตอน     

การดัดแปลงแอนิเมชันฉบับนี้มีเนื้อหา และเรื่องราวคล้ายคลึงกับต้นฉบับการ์ตูน  
มีผู้บรรยายท าหน้าที่บรรยายตัวละครและเรื่องราวในละครเหมือนกัน โดยเล่าถึงเหตุการณ์ท่ีมายะ
ได้รับรางวัลจากบทดับเบิ้ลเคสในเรื่องเฮเลนคนมหัศจรรย์  ถึงแม้ว่าจะมีการตัดเนื้อหารวมถึงมโนทัศน์
ที่น าเสนอไว้ในเรื่องนั้นออกไปบางเรื่อง    แต่ยังคงสามารถเข้าใจมโนทัศน์ศิลปะการละครได้จาก
ละครเรื่องอ่ืนที่น าเสนอในประเด็นเดียวกัน  

1.2.  เแอนิเมชัน เรื่อง “หน้ากากแก้ว เด็กสาวผู้มีหน้ากากพันหน้า” พ.ศ. 2541 
จ านวน 3 ตอน     

การดัดแปลงแอนิเมชันฉบับนี้มีเนื้อหา และเรื่องราวคล้ายคลึงกับต้นฉบับการ์ตูน 
โดยเล่าถึงเหตุการณ์การแข่งขันประกวดละครระดับจังหวัดในเรื่องทาเกะคุราเบะ ซึ่งพบการตัดมโน
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ทัศน์เรื่องการฝึกซ้อมข้ันพ้ืนฐานเรื่องการออกเสียง และการฝึกร่างกาย การวิเคราะห์ความหมายของ
ค าพูดโดย เน้นน าเสนอที่การแสดงจากสัญชาตญาณของ คิตาจิมะ มายะ ได้แก่ ความสามารถดา้น
ความจ า  จินตนาการ ความเชื่อ สมาธิในการแสดง ส่วนการฝึกบทบาทการแสดงยังคงเนื้อหาและ
แนวคิดไว้โดยไม่เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์เรื่องอ่ืน ๆ  

1.3. Mask of Glass  ออกอากาศทางโทรทัศน์ พ.ศ.2548 ถึง พ.ศ.2549 จ านวน 
51 ตอน  

การดัดแปลงแอนิเมชันฉบับนี้มีเนื้อหาและเรื่องราวถอดแบบมาจากต้นฉบับ
การ์ตูน มีผู้บรรยายท าหน้าที่บรรยายตัวละครและเรื่องราวในละครเหมือนกัน โดยเล่าตั้งแต่ต้นเรื่อง
จนถึงช่วงการฝึกเป็นนางฟ้าสีแดง โดยไม่ปรากฏการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ศิลปะการละคร จะมีเพียง
การขยายความเพ่ือให้รู้สึกสนุกตื่นเต้นหรือสมเหตุสมผลกับพ้ืนฐานความสามารถของตัวละครในเรื่อง 
ทั้งยังปรากฏการใช้เทคนิคทางภาพเพ่ือบรรยายลักษณะเข้าสู่บท ในช่วงการเตรียมสมาธิก่อนการ
แสดง โดยเน้นประเด็นการสวมหน้ากากแก้ว และการกลายเป็นตัวละครก่อนเข้าสู่บทบาท เหมือนเช่น
ที่ปรากฏในฉบับการ์ตูน  

2. ละครโทรทัศน์ญี่ปุ่น 

2.1. ละครโทรทัศน์ญี่ปุ่นเรื่อง การะสุโนคาเมน (Glass Mask) ภาค 1 พ.ศ.2540 
จ านวน 11 ตอน  

การดัดแปลงละครโทรทัศน์ญี่ปุ่นเรื่อง การะสุโนคาเมน (Glass Mask) ภาค 1          
ภาพรวมคล้ายคลึงกับฉบับการ์ตูน โดยมีการตัดและสลับเหตุการณ์ช่วงต้นบางเรื่อง โดยเล่าตั้งแต่การ
ค้นพบความสามารถของตนเองถึงการถูกขับออกจากวงการละครโทรทัศน์  ส่วนของมโนทัศน์ศิลปะ
การละคร ละครโทรทัศน์ขยายความส าคัญของการฝึกเสียงและร่างกายให้พร้อมก่อนการศึกษาบท  
รวมถึงการขยายความแนวคิดด้านคุณสมบัติของนักแสดงที่ต้องทุ่มเท เอาชนะอุปสรรคทุกอย่างเพ่ือ
การแสดง  โดยมีเหตุการณ์ย้ าในประเด็นนี้เป็นอุปสรรคของตัวละครให้เห็นตลอดเรื่อง 

2.2. ละครโทรทัศน์ญี่ปุ่นเรื่อง การะสุโนคาเมน (Glass Mask) ภาค 2 พ.ศ.2541 
จ านวน 12 ตอน  

การดัดแปลงละครโทรทัศน์ญี่ปุ่นเรื่อง การะสุโนคาเมน (Glass Mask) ภาค 2 เล่า
เรื่องต่อเนื่องจากภาคแรกโดยคิตาจิมะ มายะกลับมาเรียนต่อได้แสดงละครเดี่ยวที่โรงเรียน จนถึงการ
เดินทางไปหุบเขาอุเมะโนทานิเพ่ือฝึกนางฟ้าสีแดง  ซึ่งเนื้อหาคล้ายกับฉบับการ์ตูน โดยพบว่าตัดการ
แสดงละครเดี่ยวเรื่อง ฝนห่าเดียว แต่ไม่กระทบต่อการเล่าเรื่อง โดยยังคงข้ันตอนเรื่องการวิเคราะห์บท 
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การฝึกซ้อมการแสดง การแสดงบนเวที โดยเน้นไปที่การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าบนเวทีแสดง ส่วน
ด้านมโนทัศน์ศิลปะการละครมีการขยายความด้านความเชื่อในบทบาทการแสดง ในเรื่อง ค าสารภาพ
ของเบียงก้าด้วยการแสดงสด โดยปรับใช้ฉากในห้องเก็บอุปกรณ์กีฬา ท าให้ผู้ชมเชื่อในการแสดงของ
เธอ  ยังพบการเพ่ิมเติมคุณสมบัติของนักแสดงด้านการทุ่มเทเพ่ือการแสดง  แม้บาดเจ็บที่ข้อเท้าก็ไม่
ย่อท้อยังคงแสดงต่อไปเหมือนไม่เกิดอะไรขึ้นจนจบการแสดง และต้องเผชิญกับอุปสรรคขัดขวางใน
การแสดงจากพ่ีชายคนละพ่อในหลายกรณี  และการขยายความเรื่องการใช้เทคนิคการร าลึกอารมณ์
จากการเพ่ิมตัวละคร ทาคุยะ พ่ีชายมายะ เป็นตัวละครช่วยเน้นการน าประสบการณ์ในชีวิตมาใช้ใน
การแสดงละคร โดยใช้เทคนิคการร าลึกอารมณ์ 

2.3. ละครโทรทัศน์ญี่ปุ่นเรื่อง การะสุโรคาเมน (Glass Mask) ตอนพิเศษ พ.ศ.
2542 จ านวน 1 ตอน  

การดัดแปลงละครโทรทัศน์ญี่ปุ่นเรื่อง การะสุโนคาเมน (Glass Mask) ตอนพิเศษ 
เล่าเรื่องการฝึกฝนการเป็นนางฟ้าสีแดงที่หุบเขาอุเมะโนทานิระหว่างอายูมิและมายะ โดยตัดการแสดง
ลม และดินออกไป รวมถึงการแสดงนางฟ้าสีแดงของมายะและอายูมิ  แต่ยังคงน าเสนอการแสดง
ของสึกิคาเงะที่เป็นการร่ายร านางฟ้าสีแดงในรูปแบบการแสดงละครโนประยุกต์โดยใช้การพูดบท
ละครแบบตะวันตก  รวมไปถึงเปลี่ยนเหตุการณ์การตาบอดของอายูมิให้เป็นการบาดเจ็บที่ข้อเท้า การ
คลี่คลายความลับที่ปกปิดมานานระหว่างมายะและมาสึมิ โดยทั้งคู่เปิดเผยความรู้สึกของตนเองจน
น าไปสู่ตอนจบที่มีความสุขในตอนท้ายเรื่อง  การดัดแปลงด้านมโนทัศน์ศิลปะการละครเน้นไปที่ความ
ทุ่มเทในการแสดงซึ่งเป็นคุณสมบัติของนักแสดงที่ส าคัญ จากการเปลี่ยนข้อบกพร่องด้านร่างกายที่
ส่งผลต่อการแสดงของอายูมิที่กล่าวในตอนต้น 

3. ละครโทรทัศน์ไทย “หนา้กากแก้ว” ผลิตโดย บริษัท กันตนาวีดีโอโปรดักชั่น จ ากัด 
(มหาชน) ในปีพ.ศ.2532 

ละครโทรทัศน์เรื่อง “หน้ากากแก้ว” น าเสนอโดยกันตนาพบได้อย่างชัดเจนว่ามี
การน าเนื้อเรื่อง ตัวละคร ความขัดแย้งระหว่างตัวละคร การเล่าเรื่องการแสดงในละคร มาปรับใช้ โดย
พบว่าน าตอนการแสดงละครสี่ดรุณีมาปรับใช้ทั้งหมดโดยให้เป็นการแสดงย้อนยุคแบบไทย และ
เปลี่ยนชื่อเรื่องเป็นสี่อนงค์นาง   ตอนการแสดงละครเรื่องจีน่ากับโถสีฟ้าห้าใบน ามาเฉพาะการแสดง
เดี่ยว  ตอนการทดสอบการแสดงกับคณะละครเอชินในเรื่องสายธารของหญิง โดยมีเนื้อหาที่กล่าวถึง
มโนทัศน์ของการละคร ดังนี้ 1) คุณสมบัติของนักแสดง ความหลงใหลในการดูละคร 2) การฝึกใช้ชีวิต
ให้มีประสบการณ์แบบตัวละคร 3) การแสดงไหวพริบและปฏิภาณของนักแสดง 4) การฝึกวิเคราะห์
ตัวละคร 5) การฝึกฝนการแสดงขั้นพ้ืนฐาน การออกเสียง การฝึกเพนโทไมม์ เป็นต้น มโนทัศน์ที่เพ่ิม
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เข้ามาคือวินัยในการตรงต่อเวลา และนักแสดงควรมีความสามารถในการแสดงมากกว่าการได้
ประกาศนียบัตรด้านการแสดง  

4.  “หน้ากากแก้ว ละครเวที” ผลิตโดย สถาบันศิลปวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนา (มายา)
ในปีพ.ศ. 2535 

การดัดแปลงมีลักษณะเป็นการท างานเชิงทดลอง  เพ่ือค้นหาวิธีการเล่าเรื่องที่
เหมาะสมกับลักษณะของการ์ตูน โดยดัดแปลงเนื้อหาจากการ์ตูนในเล่ม 1 – 6 จากนักรักโลกมายา 
และขอลิขสิทธ์อย่างถูกต้อง   ใช้เนื้อหาเดิมรายละเอียดเดิมทั้งหมด โดยแบ่งออกเป็น 3 องก์ ดังนี้ 
องก์ที่ 1 ปักษีเพลิง องก์ที่ 2  ช่างตีดาบ  และองก์ที่ 3 นางฟ้าสีแดง  

การท าบทใช้การตีความอารมณ์ความรู้สึกจากภาพ และบทพูดของตัวละคร 
จากนั้นน าตัวเนื้อหาท าเป็นเป็นซีเควนส์ จัดกลุ่มความคิด พัฒนาเป็นร่างเพื่อการฝึกซ้อม โดยแบ่ง
นักแสดงออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มตัวละครหลัก กลุ่มนักแสดงหน้ากาก ใช้เพื่อการเล่าเรื่อง 
ช่วงเวลาผ่านไป การเป็นฉาก การตัดในช่วงต่างๆ ซึ่งหน้ากากจะท าหน้าที่กลายเป็น 
(Tranformation) ใครก็ได้ ส่วนการฝึกฝนการแสดงตัวละครหลักจะใช้การเข้าถึงความจริง หาวิธีการ
ในการเข้าสู่ตัวละคร ศึกษาตัวละคร ตั้งค าถามตัวละครหารายละเอียด ตัวละครหน้ากากเป็นผู้เล่า
เรื่องจะฝึกฝนร่างกาย ฝึกยิมนาสติก การใช้เสียง ฝึกระบ า การให้จังหวะการเคลื่อนไหวร่างกาย โดย
ใช้รูปแบบละคร Story Theater (ปาฐนาฏ)       

5. หน้ากากแก้ว กับ นักรักโลกมายา การแก้ไขเนื้อหาโดยตัวผู้เขียน 

การแก้ไขเนื้อหาในการะสุโนคาเมนโดยผู้เขียน มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากในช่วง
เหตุการณ์การฝึกรอบทดสอบนางฟ้าสีแดง โดยเฉพาะเนื้อหาที่เก่ียวข้องกับมายะถูกตัดออกไปเกือบ
ทั้งหมด เช่น การเข้าชมระบ าอินเดียจนได้แรงบันดาลใจฝึกการเคลื่อนไหว การฝึกซ้อมระหว่างอิชชิน
กับอาโกยะที่ไม่สามารถเข้าถึงบทบาทได้ จนถูกคุโรนุมะสั่งให้ซากุระโคจิรักมายะได้จริง เป็นต้น  โดย
มีการแก้ไขเนื้อหาให้สมเหตุสมผลกับวิธีการเข้าถึงบทบาทจากความรู้สึกภายในของมายะที่ได้ปูพ้ืนไว้
ตั้งแต่ต้น รวมถึงแก้ไขวิธีการก ากับการแสดง และแนะน าการแสดงให้แก่นักแสดงของคุโรนุมะ   ซึ่งจุด
หลักเริ่มต้นของการแก้ไขเนื้อหาอยู่ที่การเพ่ิมเติมเหตุการณ์ในฉากสึกิคาเงะเผาสะพานเชื่อมหุบเขาอุ
เมะโนทานิ  จากจุดนี้ได้สร้างแรงบันดาลใจให้แก่นักแสดงและผู้ก ากับการแสดง ค้นหาหนทางเพ่ือ
น าพาผู้ชมเข้าสู่โลกจินตนาการของนางฟ้าสีแดงจากความทรงจ าของพวกเขา  

ซึ่งพบว่าเรื่องราวหลังจากนั้นเปลี่ยนแปลงไปเกือบทั้งหมด รวมถึงมีการเพ่ิมแนวคิด
เกี่ยวกับความผูกพันในความรักระหว่างดวงวิญญาณดวงเดียวกันแต่ถูกแบ่งเป็นสองดวง และความเชื่อ
ระหว่างเทพกับพุทธศาสนาซึ่งเปรียบเทียบว่าเทพคือนางฟ้าสีแดงและพุทธศาสนาคืออิชชิน การ
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เพ่ิมเติมเรื่องราวดังกล่าวเพ่ือคลายปมความสัมพันธ์ระหว่างมายะและมาสึมิ   และคลี่คลายการเล่า
เรื่องในละครนางฟ้าสีแดงที่ไม่รู้ว่าจะลงเอยอย่างไร  ให้สามารถด าเนินเรื่องสู่ตอนอวสานได้ในที่สุด 

3) ความคิดเห็นของผู้อ่านที่มีต่อหน้ากากแก้ว 

จากการสัมภาษณ์ผู้อ่านหน้ากากแก้วที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการละครจ านวน 10 ท่าน ส่วน
ใหญ่อ่าน “นักรักโลกมายา” และได้ติดตามอ่าน “หน้ากากแก้ว” อย่างต่อเนื่อง  มีความเห็นว่าการ์ตูน
เรื่องนี้มีความน่าเชื่อถือในการน าเสนอศิลปะการแสดง มีความประทับใจในการน าเสนอประสบการณ์
ของตัวละครเพ่ือเข้าถึงบทบาทการแสดง  คุณสมบัติของนักแสดงที่มีความเร่าร้อนในการแสดง และ
ความทุ่มเทฝึกฝนบทบาทการแสดงของนักแสดง  การให้ความรู้วรรณกรรมการละคร ความรู้การ
จัดการแสดงละคร ซึ่งต่างกล่าวเป็นเสียงเดียวกันว่าผู้ที่รักการแสดงสามารถอ่านแล้วน าไปต่อยอดปรับ
ใช้ในการแสดงได้  

อภิปรายผลการวิจัย 

“การะสุโนคาเมน” กล่าวถึง ปรัชญาการแสดงที่ได้รับการยอมรับจากทั่วโลก และมีบทบาท
ต่อวงการศิลปะการละครอย่างยาวนาน  แนวคิดนั้นคือ Inner Realism   หรือ การแสดงออกจาก
ความจริงภายใน ซึ่งหมายถึงการแสดงที่นักแสดงสวมวิญญาณเป็นตัวละคร คิด และรู้สึกอย่างตัว
ละคร จนเกิดปฏิกิริยาโต้ตอบต่อสิ่งแวดล้อมในละคร และคู่แสดงได้อย่างสมเหตุสมผลในฐานะตัว
ละคร  ส่งผลให้ผู้ชมเชื่อว่านักแสดงเป็นตัวละครตัวนั้นจริง ๆ ไม่ใช่ตัวนักแสดง  ซ่ึงเป็นจุดหมายส าคัญ
ของนักแสดงทุกคนที่ต้องค้นหาวิธีการเพ่ือสวมวิญญาณเป็นตัวละครนั้นให้ได้  ทั้งยังต้องสามารถด ารง
อยู่ในฐานะตัวละครได้ตลอดเวลาการแสดง และตลอดรอบการแสดง หากท าได้เช่นนั้นจะถือว่า
สามารถเข้าถึงศิลปะการแสดงได้อย่างแท้จริง  

สัญลักษณ์ “หน้ากาก” กับการแสดงออกจากความจริงภายใน 

ใน “การะสุโนคาเมน”  ได้เปรียบเทียบ “หน้ากาก” กับการแสดงออกจากความจริงภายใน
หรือการสวมวิญญาณเป็นตัวละคร ที่นักแสดงจะต้องสวมเพ่ือกลายเป็นตัวละครตัวนั้นให้ได้ โดยมีการ
น าเสนอสัญลักษณ์หน้ากากไว้ใน 2 รูปแบบ ได้แก่ “หน้ากากแก้ว” และ “หน้ากากพันหน้า” ซ่ึง
หน้ากากแก้วสื่อถึงการสร้างตัวละคร การสวมวิญญาณเป็นตัวละคร การด ารงอยู่ในฐานะตัวละคร   
การรักษาวิญญาณตัวละครจนสิ้นสุดการแสดง ส่วนหน้ากากพันหน้า สื่อถึงการสร้างตัวละครที่มีชีวิต
จิตใจ  นักแสดงต้องเรียนรู้การสร้างตัวละครที่แตกต่างหลากหลาย  ค้นพบแก่นแท้ของตัวละครตัวนั้น 
แต่ยังคงสามารถเป็นตัวของตัวเอง ให้ความจริง และมีความจริงใจในการเสนอบทบาทการแสดง   ซ่ึง
เป็นกระบวนการสร้างสรรค์ที่จะต้องท าร่วมกันไป  ทุกคนสามารถฝึกฝนเพ่ือเข้าถึงบทบาทการแสดง
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ไมว่่านักแสดงท่านนั้นจะมีพรสวรรค์หรือไม่ เพราะเป้าหมายของนักแสดงคือการสวมวิญญาณเป็นตัว
ละครตัวนั้นให้ได้ 

ความหมายของนักแสดง 

ใน “การะสุโนคาเมน” ให้ความหมายของนักแสดงไว้ว่า นักแสดงที่แท้จริงไม่จ าเป็นต้องสวย
แต่สิ่งส าคัญคือต้องมีใจรัก และทุ่มเทเพ่ือการแสดง เมื่อได้รับบทใดไม่ว่าจะเด่นหรือไม่ต้องค้นหา
วิธีการเพ่ือเข้าถึงบทบาท จนสามารถสวมวิญญาณเป็นตัวละครนั้นได้   

หน้ากากพันหน้า : ความสามารถที่สร้างเอกลักษณ์ให้กับทุกบทบาทราวกับคนละคน  

“การะสุโนคาเมน” ใช้สัญลักษณ์ “หน้ากากพันหน้า” เพ่ือน าเสนอแนวคิดการแสดงจาก
ความจริงภายใน  ที่นักแสดงจะต้องสร้างเอกลักษณ์ให้แก่บทบาทนั้น ๆ ไม่ให้ซ้ าแบบใคร ไม่ใช่การ
แสดงที่เกิดจากการเลียนแบบการแสดงของผู้อ่ืน สามารถน าประสบการณ์ในชีวิตที่สะสมไว้ในความ
ทรงจ า คัดเลือกมาใช้กับเชื่อมโยงกับบทบาทที่ตนได้รับอย่างเหมาะสม ซึ่งนักแสดงจะท าเช่นนั้นได้
นักแสดงจะต้องใช้ทักษะในการแสดง โดยจะต้องฝึกฝนโดยไม่เก่ียงบทบาท เพ่ือพัฒนาศักยภาพของ
ตนเอง ยิ่งแสดงมากประสบการณ์ในการแสดงก็จะเพ่ิมข้ึนตามไปด้วย    

แนวทางการเข้าถึงบทบาทการแสดง 

แนวทางการเข้าถึงบทบาทของนักแสดงใน “การะสุโนคาเมน” ให้ความส าคัญกับแนวทางทั้ง 
2 แบบ ได้แก่ การเข้าถึงบทบาทจากภายในออกสู่ภายนอก และการแสดงเข้าถึงบทบาทจากภายนอก
เข้าสู่ภายใน ดังนี้  

1) การเข้าถึงบทบาทจากภายในออกสู่ภายนอก การแสดงแบบใช้ความรู้สึกจิตใจแล้ว
กลายเป็นตัวละครตัวนั้นจากสัญชาตญาณ การวิเคราะห์บทละครอย่างละเอียด  ศึกษากิริยาภายนอก
ให้รู้การเคลื่อนไหวของตัวละคร.ศึกษาให้รู้ถึงความรู้สึกภายใน  ศึกษาความจริงของตัวละคร โดยต้อง
เข้าใจท่าทางท่ีเป็นจริงในสภาวะแวดล้อมของตัวละครที่ต้องแสดง อย่างต่อเนื่องการใช้ประสบการณ์
ของตนเอง หรือบุคคลที่มีความเก่ียวข้องกับตัวละคร แล้วใช้จินตนาการประสานประสบการณ์นั้นเข้า
กับตัวละคร นักแสดงพบลักษณะเฉพาะที่ไม่เหมือนใครจนรู้สึกว่ามีคนอีกคนเกิดข้ึนในตัว  

2) การเข้าถึงบทบาทจากภายนอกเข้าสู่ภายใน ใช้การเข้าถึงบทบาทจากการเลียนแบบ โดย
เธอจะมีการเข้าถึงบทบาทในฐานะนักแสดง มีกระบวนการดังนี้อ่านบทวิเคราะห์บท คิดถึงภาพพจน์
ของตัวละคร แล้วถ่ายทอดออกมาศึกษาโดยการเลียนแบบท่าทางภายนอกของจากบุคคลจริง ๆ  แล้ว
สร้างบุคลิกท่ีเป็นเอกลักษณ์ของตนเองออกมา การเข้าไปอยู่ในสภาพแวดล้อมเดียวกับตัว 
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การเข้าถึงบทบาทการแสดงทั้งสองแบบต่างมีข้อด้อยที่อาจจะเข้าถึงบทบาทไม่ได้ทุกบทบาท 
นักแสดงจะต้องสลับวิธีการเข้าถึงให้เหมาะสม โดยไม่ยึดติดกับแบบใดแบบหนึ่ง ซึ่งเป็นการผสมผสาน
ระหว่าง  2 แนวทางเข้าด้วยกัน เพ่ือให้นักแสดงบรรลุเป้าหมายในการสวมวิญญาณเป็นตัวละครให้ได้  

กระบวนการสร้างหน้ากากแก้ว : Characterization (การสร้างตัวละคร)  

กระบวนการสร้างตัวละครเป็นกระบวนการฝึกฝนที่ต้องกระท าท้ังจากภายนอก และภายใน 
ซึ่งภายนอกหมายถึงการฝึกฝนเครื่องมือในการแสดง ได้แก่ ร่างกาย เสียง อารมณ์ความรู้สึก ให้มี
ความพร้อมส าหรับการสื่อสารบุคลิก นิสัยใจคอ กิริยาท่าทาง ของตัวละคร ส่วนภายในหมายถึงการ
ฝึกฝนเพ่ือให้เข้าใจความรู้สึก อารมณ์ของตัวละครแล้วจึงแสดงออกเป็นท่าทาง ซึ่งแนวทางการแสดง
จากความจริงภายใน เน้นการท าความเข้าใจในระดับจิตส านึก ท าจนคุ้นเคย จนเข้าใจความรู้สึกของ
ตัวละครได้ถึงในระดับจิตใต้ส านึก คือ สามารถรู้สึกได้อย่างตัวละคร คิดอย่างตัวละคร เห็นอย่างตัว
ละคร มีทัศนคติอย่างตัวละคร และยังรู้สึกได้ว่ามีคนอีกคนเกิดข้ึนในตัว ท าให้นักแสดงสามารถมี
ปฏิกิริยาโต้ตอบต่อสิ่งแวดล้อมและคู่แสดงในแบบของตัวละครไม่ใช่แบบของนักแสดง ซึ่งกระบวนการ
ที่นักแสดงสามารถกลายเป็นอีกคนหนึ่ง หรือตัวละครได้มาจุติที่นักแสดงแล้ว ถือว่านักแสดงสามารถ
สร้าง“หน้ากากแก้ว” ได้เป็นผลส าเร็จ มีแนวทางการฝึกฝนดังนี้ 

1) แนวทางการฝึกจากภายนอก ได้แก่ ความสามารถในการเข้าใจความหมายของค าพูด 
(text)  การมีปฏิกิริยาโต้ตอบกับคู่แสดงด้วยการใช้ค าพูด  ท่าทาง และการเลือกใช้เทคนิคท่ีเหมาะสม
โต้ตอบอย่างอิสระ การฝึกฝนเพ่ือให้ร่างกายคุ้นชินกับกริยาท่าทางในแบบตัวละคร จนเข้าใจการ
เคลื่อนไหวในแบบตัวละคร เช่น การฝึกเดินและใส่เสื้อผ้าแบบตัวละคร ฝึกร่างกายแบบกายกรรมฝึก
ร่างกายให้เคลื่อนไหวได้สมจริงโดยไม่มีอุปกรณ์ (เพนโทไมม์)   ฝึกศิลปะการเคลื่อนไหวร่างกาย  ฝึก
ร่างกายในแบบชีวกลศาสตร์ (Biomechanics)   

2) แนวทางฝึกจากภายในเริ่มต้นจากการศึกษาบทละคร ซึ่งนักแสดงจะต้องวิเคราะห์และ
ตีความหมายบทละครในประเด็นส าคัญ ได้แก่  เหตุจูงใจในการกระท าของตัวละคร (motivation of 
Action)  ความหมายแฝงในพฤติกรรม (subtext of behavior)   และวิเคราะห์ลักษณะตัวละคร 
(character analysis) การวิเคราะห์รายละเอียดของตัวละครที่รับบทบาทให้กว้างขวางกว่าที่ปรากฏ
ในบท เพื่อสร้างภาพจินตนาการของตัวละครให้เด่นชัด เมื่อนักแสดงเข้าใจบทละครเป็นอย่างดีรู้จักตัว
ละครในทุกแง่มุม นักแสดงต้องเรียนรู้กฎธรรมชาติ (Natural Laws) ซึ่งก็คือการเรียนรู้ความจริงของ
ตัวละคร  โดยการท าความเข้าใจกับสภาพที่แท้จริงของตัวละครตัวนั้น ฝึกให้มีสมาธิในบทบาทด้วย
การใช้ชีวิตแบบตัวละคร (method of physical action) ) ฝึกประสบการณ์ท่ีใกล้เคียงกับตัวละครซ่ึง
เป็นการฝึกให้เข้าใจถึงความรู้สึกทัศนคติ อารมณ์ ความรู้สึกของตัวละครจากภายใน โดยนักแสดง
จะต้องรู้จักสังเกตผู้คนรอบข้าง รู้จักเลือกสรรหยิบสิ่งที่เห็นว่ามีประโยชน์น ามาใช้ในการแสดง  
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การสวมหน้ากากแก้ว : ความเชื่อในบทบาทการแสดง ปฏิกิริยาโต้ตอบ และพลังในการแสดง 

   หลังจากนักแสดงค้นหาวิธีการเฉพาะตน เพ่ือเข้าถึงบทบาทตัวละครจนสร้างหน้ากากแก้วได้
ส าเร็จ รู้สึกได้จากภายในว่ามีคนอีกคนเกิดขึ้นในตัว แต่ท าอย่างไรนักแสดงจึงจะสามารถสวมหน้ากาก
แก้วเป็นตัวละครได้อย่างสมจริง ทั้งในระหว่างการซ้อม และการแสดงบนเวที ซึ่งเครื่องมือที่จะช่วยให้
นักแสดงสวมหน้ากากเป็นตัวละครได้อย่างสมจริงตลอดระยะเวลาการแสดง คือ ความเชื่อในบทบาท
การแสดง  

การสวมหน้ากากแก้ว : ความเชื่อในบทบาทการแสดง  

ความเชื่อในบทบาทการแสดงจะช่วยให้นักแสดงเปลี่ยนเป็นคนละคนเมื่อสวมบทบาท  
หรือสวมหน้ากากเป็นตัวละคร เนื่องจากนักแสดงเชื่อในสถานการณ์แวดล้อม และเชื่อในความ
ต้องการของตัวละคร โดยเทคนิคที่จะช่วยให้นักแสดงสามารถแสดงได้อย่างเป็นธรรมชาติและสมจริง 
คือ การเชื่อในมนต์สมมติ เป็นเทคนิคที่จะช่วยให้นักแสดงมีสมาธิกับบทอย่างแน่วแน่ เมื่อนักแสดงเชื่อ
ในบทจะช่วยให้นักแสดงคิดในฐานะตัวละครได้ง่ายขึ้น  ซึ่งท าให้เกิดปฏิกิริยาโต้ตอบ เกิดการปรับตัว
ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม และมีปฏิกิริยาในการรับส่งระหว่างคู่แสดงได้สมจริงยิ่งขึ้น  และการที่นักแสดง
สามารถน ามนต์สมมติมาใช้เป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์บทบาทการแสดง นับว่านักแสดง
สามารถเข้าถึงศิลปะการแสดงได้อย่างแท้จริง  

ปฏิกิริยาหลังการสวมหน้ากากแก้ว : มีความเชื่อในบทบาทแล้วจึงเกิดปฏิกิริยาโต้ตอบ  

ความเชื่อในบทบาทการแสดงเป็นเครื่องมือที่ท าให้นักแสดงสวมวิญญาณเป็นตัวละคร
หรือการสวมหน้ากากแก้วทั้งร่างกายและจิตใจ ซึ่งหลังจากท่ีนักแสดงเชื่ออย่างสนิทใจว่าตนเองคือตัว
ละครตัวนั้น  นักแสดงจะสามารถสื่อสารกับคู่แสดงได้อย่างสมจริง ด้วยการรับและส่งความรู้สึก 
รวมถึง ท่าทาง น้ าเสียง หรือค าพูด โดยต่างต้องสังเกตท่าทีกิริยาอาการของอีกฝ่ายอย่างละเอียดถี่
ถ้วน จากการฟังคู่แสดงอย่างตั้งใจ  มองให้เห็นอย่างชัดเจน และพูดโต้ตอบให้สื่อความหมาย  ทั้งยัง
ต้องปรับการแสดงให้เข้ากับความรู้สึกที่อีกฝ่ายส่งมาให้ อันเป็นปฏิกิริยาที่ไม่หยุดนิ่ง ต่างฝ่ายต่างต้อง
มีสมาธิในบทบาทการแสดงและมีความเชื่อในบทบาทอย่างแน่วแน่ จึงจะท าให้ปฏิกิริยานี้เกิดข้ึนอย่าง
สมจริงตามบทบาทการแสดง ซึ่งนักแสดงที่สามารถท าเช่นนี้ได้นั้น เขาเหล่านั้นจะต้องเกิดส านึก
ภายในจิตใจที่มีต่อความเชื่อในบทบาทการแสดง ร่วมกับการมีสมาธิในฐานะตัวละครอย่างสมบูรณ์ ไม่
ว่าในขณะที่แสดงบนเวทีถึงจะเกิดการเปลี่ยนแปลงใด ๆ  นักแสดงที่มีส านึกดังกล่าวนี้ จะสามารถ
ปรับการแสดงได้อย่างสมจริงในฐานะตัวละครโดยไม่กังวลกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนแม้แต่น้อย  
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พลังของหน้ากากแก้ว : พลังในการแสดงที่ท าให้ผู้ชมเชื่อว่านักแสดงเป็นตัวละครตัวนั้น   

 การแสดงที่มีเสน่ห์เป็นพลังทางการแสดง หรือพลังของหน้ากากแก้ว ที่จะท าให้ผู้ชม
เกิดความประทับใจไม่รู้ลืม ซึ่งเกิดจากความเชื่อในบทบาทการแสดง มีสมาธิในบทบาทการแสดงอยู่ที่
ความต้องการของตัวละคร และถ่ายทอดสู่ผู้ชมอย่างจริงใจ เมื่อผู้ชมได้รับพลังเหล่านั้นจะรู้สึกถึงพลัง
ดึงดูดที่ตรึงความสนใจของผู้ชม จนไม่อาจละสายตาตลอดระยะเวลาการแสดง แต่ในบางครั้งพลังใน
การแสดงส่งถึงผู้ชมมากเกินไป นักแสดงไม่สามารถควบคุมพลังนั้นได้ ย่อมท าลายภาพรวมของละคร 
และความกลมกลืนในทีมนักแสดง จนท าให้ละครเรื่องนั้นขาดเอกภาพส่งผลเสียต่อละครทั้งเรื่อง 
นักแสดงจ าเป็นต้องเรียนรู้การควบคุมบทบาทการแสดงของตนเอง เพราะละครคือศิลปะร่วมที่จะ
ส าเร็จได้ต้องเกิดจากความร่วมมือของหลายฝ่าย ซึ่งไม่ใช่เป็นละครของนักแสดงเพียงคนเดียว 
นักแสดงจึงต้องค านึงถึงหน้าที่ที่จะต้องแสดงให้เข้ากันกับนักแสดงคนอ่ืนไว้เป็นเรื่องส าคัญ  

หน้ากากแก้วเปราะบางและแตกง่าย : การควบคุมความคิดให้อยู่ในบทบาทตลอดการแสดง 

หากนักแสดงไม่ควบคุมความคิดให้อยู่ในบทบาทการแสดง หน้ากากแก้วที่นักแสดงสร้างขึ้น
จะแตกสลายไปในพริบตา  การควบคุมความคิดให้อยู่ในบทบาทตลอดการแสดง หรือการสมาธิกับ
บทบาทการแสดง ถือเป็นหัวใจของการแสดง เป็นการรวมพลังความคิดความสนใจของนักแสดงไปอยู่
ทีค่วามต้องการของตัวละคร และเหตุการณ์ท่ีตัวละครก าลังประสบอยู่ในขณะนั้น หากนักแสดงไม่
ควบคุมให้ตนเองมีสมาธิในบทบาท ปล่อยให้ความคิดส่วนตัวมาแทนที่ จะท าให้นักแสดงหลุดจากบท 
หน้ากากแก้วทีเ่ปราะบางซ่ึงนักแสดงสร้างไว้จะแตกสลายไปในทันที  ดังนั้นสิ่งส าคัญที่จะควบคุม
ความคิดของนักแสดงได้คือการมีสมาธิกับความต้องการของตัวละคร 

การถอดหน้ากากหลังจบการแสดง : การแยกแยะระหว่างการเชื่อภาพมายากับการเชื่อในชีวิตจริง 

ข้อพึงระวังที่ส าคัญส าหรับนักแสดงในเรื่องความเชื่อในบทบาทการแสดง คือ การแยกแยะ
ความเชื่อในมนต์สมมติ กับการเชื่อเหตุการณ์ในชีวิตจริง เมื่อนักแสดงเกิดความเชื่อในบทบาทการ
แสดงหรือเชื่อในมนต์สมมติในฐานะตัวละคร ควรควบคุมอารมณ์รู้สึกของตนเอง ไม่ให้ตกอยู่ภายใต้
อารมณห์รือตกเป็นทาสของอารมณ์ จนท าให้เป็นการแสดงจากความรู้สึกของตนเองไม่ใช่ความรู้สึก
ของตัวละคร หากไม่สามารถบังคับอารมณ์และความรู้สึกของตนเองได้ การแสดงเช่นนั้นจะไม่เป็น
ศิลปะการแสดง ถึงแม้จะท าให้ผู้ชมเชื่อในบทบาทการแสดงว่าเป็นความจริงก็ตาม และเมื่อสิ้นสุดการ
แสดงนักแสดงจะต้องสามารถออกจากบทบาทที่ตนเองได้รับกลับมาเป็นตัวเองให้เร็วที่สุด ซึ่ง
เหมือนกับการถอดหน้ากากตัวละครให้ได้เมื่อสิ้นสุดการแสดง 

 



 224 

ละครที่ดีขึ้นอยู่กับการแสดงของนักแสดงไม่ใช่ที่โรงละคร 

สิ่งส าคัญของละครอยู่ที่การแสดงจากนักแสดงไม่ใช่โรงละคร แม้ว่าโรงละครที่ใหญ่โตมี
อุปกรณ์ครบครันเทียบไม่ได้กับโรงละครเล็กไม่มีเก้าอ้ีให้ผู้ชมนั่ง ที่มีฉากแทบจะว่างเปล่าไม่มีเครื่อง
ตกแต่งใด แต่หากนักแสดงสามารถถ่ายทอดบทบาทจากความจริงภายใน แบบสวมวิญญาณเป็นตัว
ละคร เชื่อในบทบาทว่าตนเป็นตัวละตัวนั้น ความเชื่อเหล่านั้นจะส่งมาถึงผู้ชมท าให้เชื่อและ
จนิตนาการไปในสถานที่ต่าง ๆ  ตามแต่นักแสดงจะพาให้ผู้ชมร่วมเดินทางไปในบทบาทของตน 

การดัดแปลงมโนทัศน์และการเล่าเรื่องฉบับญี่ปุ่น 

แนวทางการแสดงออกจากความจริงภายในซึ่งเป็นปรัชญาส าคัญใน “การะสุโนคาเมน” 
ปรากฏให้เห็นเด่นชัดในฉบับดัดแปลงทั้งแอนิเมชันและละครโทรทัศน์ โดยใช้สัญลักษณ์หน้ากาก
เปรียบเทียบในความหมายอย่างเดียวกันได้แก่ “หน้ากากแก้ว” และ “หน้ากากพันหน้า” โดยการ
สร้างหน้ากากด าเนินกระบวนการเหมือนกับฉบับการ์ตูน เริ่มต้นด้วยการสร้างตัวละคร การค้นหา
วิธีการเข้าถึงบทบาทการแสดงด้วยประสบการณ์ตรง มีความเชื่อในบทบาทการแสดง จนสามารถ
กลายเป็นตัวละคร มีปฏิกิริยาโต้ตอบในฐานะตัวละคร ซึ่งความเชื่อนั้นด ารงอยู่ทั้งในขณะซ้อมและ
แสดงบนเวที การดัดแปลงส่วนใหญ่เน้นที่การขยายความเนื้อหามโนทัศน์ศิลปะการละครให้ชัดเจนขึ้น 
ทั้งในเรื่องการทุ่มเทร่างกาย  และจิตใจให้กับการแสดงไม่ว่าจะมีอุปสรรคใดก็ไม่ย่อท้อ การใช้
ประสบการณ์ในชีวิตเชื่อมโยงเข้ากับการแสดง   เป็นต้น  

การดัดแปลงมโนทัศน์และการเล่าเรื่องฉบับไทย 

ผู้วิจัยอภิปรายเฉพาะละครโทรทัศน์ไทย เนื่องจากละครเวทีไทยผู้วิจัยไม่ได้ชมด้วยตนเอง  
ข้อมูลไดจ้ากสัมภาษณ์ไม่มีบันทึกการแสดงหรือบทละคร  ซึ่งเห็นได้ชัดเจนว่าละครโทรทัศน์ไทยน า
ปรัชญาการแสดงในแนวทางความจริงภายในมาน าเสนอโดยเปรียบเทียบกับสัญลักษณ์ “หน้ากาก
แก้ว” และ “หน้ากากพันหน้า” เช่นเดียวกับฉบับการ์ตูน โดยหน้ากากแก้วสื่อถึงการแสดงจะต้องสวม
วิญญาณและมีชีวิตจิตใจแบบตัวละคร ส่วนหน้ากากพันหน้าสื่อถึงการแสวงหาประสบการณ์ในการ
แสดงที่หลากหลาย โดยมีกระบวนการตั้งแต่การสวมหน้ากากในการแสดงหรือการมีความเชื่อใน
บทบาทการแสดง การฝึกฝนจากประสบการณ์ตรงท าให้เกิดความเชื่อในระหว่างการซ้อมและการ
แสดงจนมีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อคู่แสดงที่สมจริง และการด ารงอยู่ในบทบาทการแสดงจนทุกคนเชื่อว่า
กลายเป็นตัวละคร ซึ่งการน าเสนอกระบวนการสร้างหน้ากากหรือการสร้างตัวละครในฉบับละคร
โทรทัศน์คล้ายคลึงกับฉบับการ์ตูนเพียงเรื่องเดียวเท่านั้น โดยไม่น าเสนอกระบวนการสร้างหน้ากาก
จากละครเรื่องอ่ืน ๆ ในฉบับการ์ตูนอีกเลย  จึงเห็นว่าการเลือกน าเสนอเพียงเรื่องเดียว ท าให้ภาพ
ความต่อเนื่องในกระบวนการสร้างตัวละครไม่เด่นชัดเท่ากับฉบับญี่ปุ่น  ในฉบับญี่ปุ่นจะน าเสนอเป็น
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กระบวนการรูปแบบเดียวกันซ้ า ๆ จากละครหลายเรื่องและหลายบทบาท จนท าให้เกิดมโนทัศน์ได้
อย่างชัดเจนว่าการแสดงในแบบแนวทางการแสดงจากความจริงภายในนั้นมีกระบวนการอย่างไร มี
รูปแบบอย่างไร มีจุดเริ่มต้นและสิ้นสุดที่ไหน ซึ่งการเลือกบางเหตุการณ์บางแนวคิดมาใช้ในละคร
โทรทัศน์ไทยนั้นท าให้ละครขาดเสน่ห์อันเป็นหัวใจส าคัญในเรื่อง และขาดการถ่ายทอดความรู้ในศิลปะ
การละครที่ฉบับการ์ตูนได้น าเสนอไว้อย่างชัดเจน 

กลับสู่ความจริงจากภายใน : การแก้ไขผลงานโดยผู้เขียน 

การแก้ไขผลงานโดยตัวผู้เขียนเป็นการเดินทางกลับสู่แนวทางการแสดงจากความจริงภายใน 
หลังจากการเปลี่ยนแนวทางการเขียนให้ตัวละครเอกห่างไกลจากวิธีการเข้าถึงบทบาทจากภายในออก
สู่ภายนอก และแนวทางการก ากับการแสดงดังทีผู่้เขียนได้อธิบายไว้ในฉบับเดิม   โดยในฉบับแก้ไข
ผู้เขียนเพิ่มเหตุการณ์การเผาสะพานเชื่อมหุบเขา เพ่ือกระตุ้นจินตนาการสร้างสรรค์บทบาทการแสดง 
และการก ากับการแสดง โดยเน้นแนวคิดเรื่องความเชื่อในบทบาทการแสดง ซ่ึงเปรียบเทียบว่าสะพาน
ข้ามสู่หุบเขาคือความเชื่อของนักแสดงที่จะน าพาให้ผู้ชมเข้าสู่โลกของละคร ถ้านักแสดงไม่มีความเชื่อ
ในบทบาทการแสดงของตน ผู้ชมย่อมไม่มีทางที่จะก้าวเข้าสู่โลกของละครได้ จึงเป็นการแก้ไขเนื้อหาที่
ผู้เขียนใช้แนวทางการแสดงจากภายใน ด้วยแนวคิดท่ีนักแสดงจะต้องสวมวิญญาณเป็นตัวละครนั้น 
โดยที่มีสมาธิในบทบาทการแสดงและมีความเชื่อในบทบาทเพ่ือถ่ายทอดให้ผู้ชมเชื่อในการแสดงนั้น 
การเปลี่ยนแปลงแก้ไขดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้เขียนสามารถพัฒนาเรื่องราวจนใกล้ถึงตอนอวสานได้ใน
เร็ว ๆ นี้     

นับได้ว่า “การะสุโนคาเมน”  เป็นสื่อบันเทิงคดีประเภทการ์ตูนหนึ่งเดียวทีถ่่ายทอดปรัชญา
การแสดง โดยไดย้่อยมโนทัศน์เหล่านั้นแฝงอยู่ในการเล่าเรื่องอย่างแนบเนียน เช่น การสร้างตัวละคร
เอกสองคนประชันบทบาทการแสดงในแนวทางการแสดงที่ต่างกันและมีปฏิกิริยาโต้ตอบรวมถึงการ
ด ารงอยู่ในฐานะตัวละครตลอดการแสดงแตกต่างกัน  ใช้โครงเรื่องที่มีความขัดแย้งระหว่างตัวละคร
โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างละครเวทีเรื่องส าคัญ  อีกท้ังยังใช้ค าพูดของตัวละครเพ่ืออธิบายแนวคิดไว้
อย่างชัดเจน รวมถึงการใช้เทคนิคทางภาพที่ถ่ายทอดปรัชญาการแสดงซึ่งเข้าใจยาก ให้เป็นภาพ
การ์ตูนทีเ่ข้าใจได้ง่าย ด้วยการเสนอมโนทัศน์ศิลปะการแสดงให้ปรากฏซ้ า ๆ จากการแสดงละครเรื่อง
ต่าง ๆ หลายเรื่องและหลายบทบาท ซึ่งเราเห็นได้ว่าตัวละครเอกมีการกระท าที่ทุ่มเทอย่างมากในการ
เข้าถึงบทบาทการแสดง   จึงสามารถใช้การ์ตูนเรื่องนี้เป็นข้อมูลเบื้องต้นส าหรับผู้ที่สนใจการเข้าถึง
บทบาทการแสดง  เรียนรู้วิธีการแสดงจากภายใน และเป็นแรงบันดาลใจส าหรับผู้ที่สนใจ
ศิลปะการแสดง ใช้ความทุ่มเทในบทบาทการแสดงของตัวละครเป็นแรงบันดาลใจในการทดลอง
สร้างสรรคว์ิธีการเข้าถึงบทบาทแบบใหม่ ๆ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเข้าถึงบทบาทของตนได้
กว้างไกลและกว้างขวางโดยไม่มีขีดจ ากัด  อีกทั้งยังตลอดเวลาที่ผ่านมากว่าสามสิบปีการ์ตูนเรื่องนี้
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ได้รับการดัดแปลงในหลายรูปแบบ โดยยังคงมโนทัศน์ที่ส าคัญซึ่งเป็นหัวใจของเรื่องไว้โดยไม่
เปลี่ยนแปลง  

ข้อเสนอแนะ 

1. การวิจัยเรื่องนี้ค้นพบว่า การะสุโนคาเมน ได้กล่าวถึง  แนวทางการแสดงจากความ
จริงภายในปรากฏไว้เป็นแนวคิดหลักอย่างชัดเจน อีกทั้งยังได้รับความเชื่อถือจากนักการละคร 
โดยเฉพาะในเรื่องการเตรียมความพร้อมก่อนการแสดง และการเข้าถึงบทบาทการแสดงที่ยึดถือ 
ความจริง และความจริงใจ  ผู้วิจัยเห็นว่าเหมาะสมส าหรับใช้เป็นต าราพื้นฐานเบื้องต้นแก่ผู้ที่สนใจ 
หรือผู้ศึกษาด้านฺศิลปะการละคร ในการค้นหาวิธีการและความหมายแท้จริงของการแสดง และน าไป
ต่อยอดปรับใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์บทบาทการแสดงตามแนวทางเฉพาะของตน  

2. ผู้อยู่ในแวดวงวิชาชีพด้านการผลิตการ์ตูน หรือผลิตรายการละคร ได้ประยุกต์จุดเด่น
ในผลงานชิ้นนี้ และน าไปปรับใช้อย่างจริงจัง เพ่ือเผยแพร่ความหมายความเข้าใจที่ถูกต้องของ
ศิลปะการแสดงให้กว้างขวางในสังคมไทยต่อไป   

3. การะสุโนคาเมนมีอิทธิพลต่อนักการละครหลายประเทศในเอเชีย เช่น เกาหลีใต้มี
การดัดแปลงการะสุโนคาเมนเป็นละครเวที เช่นกัน จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจในการศึกษาถึงการดัดแปลง
การะสุโนคาเมนในประเทศอ่ืน ๆ ว่าจะมีแนวทางอย่างไร  

4. ในประเด็นเรื่องการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาโดยผู้เขียน ควรสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมใน
ภาษาญี่ปุ่น รวมถึงอาจท าการสัมภาษณ์ผู้เขียนโดยตรงถึงการปรับเปลี่ยนเนื้อหาว่ามีอิทธิพลหรือ
เหตุผลจากเรื่องใด  ซึ่งอาจจะเป็นเรื่องของการเติบโตทางความคิดที่ผู้เขียนได้มีโอกาสสะสม
ประสบการณ์จากการได้ร่วมงานละครเวที และละครโนก่อนหน้านี้ 

ข้อจ ากัดในการวิจัย 

 การวิจัยในเรื่องนี้ผู้วิจัยขาดการอธิบายเปรียบเทียบการดัดแปลงมโนทัศน์และการเล่าเรื่อง
ศิลปะการละคร ระหว่างฉบับการ์ตูนและฉบับดัดแปลงในประเด็นเรื่องภาพและมุมกล้อง ว่าการ
น าเสนอในแต่ละเรื่องมีความเหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่ระหว่างฉบับดัดแปลงกับการ์ตูนเล่ม ซ่ึง
หากมีโอกาสผู้วิจัยจะด าเนินการศึกษาต่อไปในอนาคต   
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เรื่องย่อละครที่แสดงในเรื่องการะสุโนคาเมน 

กลุ่มบทละครที่น ามาจากวรรณกรรมต่างประเทศ  

1. เรื่อง “เจ้าชายขอทาน”  เล่าถึงความสามารถของอายูมิที่เปลี่ยนบทบาทการแสดง 
ทั้งเพศ และฐานะ ได้อย่างแนบเนียน โดยเรื่องราวกล่าวถึงเจ้าชายเอ็ดเวิรด์ กับ ทอม ขอทานที่
หน้าตาเหมือนกันบังเอิญได้พบกัน เจ้าชายเบื่อฐานะของตนเองจึงสลับตัวกับขอทาน จนเกิดเรื่องราว
ชุลมุนขึ้น ละครเรื่องนี้ดัดแปลงจากวรรณกรรมส าหรับเด็กในชื่อ The Prince and the Pauper แต่ง
โดย Mark Twain  

2. เรื่อง “สี่ดรุณี (Little Woman)” เล่าถึงการฝึกพ้ืนฐานการเข้าถึงบทบาทจาก
ความจริงภายใน โดยด้วยการใช้ชีวิตประจ าวันแบบตัวละคร โดยเรื่องราวกล่าวถึง พ่ีน้อง 4 ได้แก่ เม็ก 
โจ เบส และเอมี่ คนที่เติบโตในครอบครัวที่ยากจนแต่เต็มไปด้วยความอบอุ่น และโดดเด่นที่การเล่าถึง
อุปนิสัยจิตใจของแต่ละคน ในเรื่องนี้มายะรับบทเป็นเบส ซึ่งใช้เหตุการณ์ในอเมริกาช่วงสงคราม
ระหว่างฝ่ายเหนือและฝ่ายใต้เป็นฉากหลังของเรื่อง ละครเรื่องนี้ดัดแปลงจากบทประพันธ์ของ ลุยซา 
เมย์ อัลคอตต์ 

3. เรื่อง “หุบเขาพาย ุ(Wuthering Heights)” เล่าถึงการเดินเข้าสู่วงการละคร
อาชีพ ของมายะหลังคณะละครถูกยุบ ด้วยพลังการแสดงที่โดดเด่น แต่ไม่สามารถแสดงเข้ากับ
นักแสดงคนอ่ืนได้ กลายเป็นความขัดแย้งที่ท าให้ละครขาดเอกภาพ ซึ่งในเรื่องนี้มายะรับบท แคทเธอ
รีนวัยเด็ก โดยเรื่องย่อกล่าวถึงเรื่องราวของครอบครัวแอนโชว์ที่อาศัยอยู่ที่คฤหาสน์แห่งหนึ่งในหุบเขา
พายุ วันหนึ่งนายแอนโชว์ได้พาเด็กชายผิวด าชาวยิปซีกลับมาเลี้ยงดูเหมือนลูกและตั้งชื่อให้ว่า อีสครีฟ 
คนทั้งบ้านไม่มีใครชอบอีสครีฟ มีเพียงคนเดียวที่เป็นเพ่ือนกับอีสครีฟคือ แคทธารีน ลูกสาวเพียงคน
เดียว ทุกๆ วัน แคททารีนกับอีสครีฟจะออกไปเล่นกันที่หุบเขาไม่เว้นแม้แต่วันอาทิตย์ซึ่งต้องไปโบสถ์ 
อินดรี พ่ีชายของแคทธารีนเกลียดอีสคริฟมากเพราะรังเกียจที่เป็นยิปซี จึงมีเรื่องทะเลาะชกต่อยกัน
เป็นประจ า ต่อมา พ่อของแคทธารีนเสียชีวิต ฮินดรีมีอ านาจในการปกครองบ้านแทน จึงได้ลดฐานะ
ของอีสครีฟเป็นคนใช้ แต่ทั้งแคทารีนกับอีสครีฟก็ยังคงหนีไปเล่นกันที่หุบเขาทุกวัน เรื่องนี้เป็นบท
ประพันธ์ของเอมิลี บรอนเต 

4. เรื่อง “เฮเลน คนมหัศจรรย์ (The Miracle Worker)” เล่าถึงการแข่งขันใน
บทบาทคนพิการ 3 อย่าง ระหว่างมายะและอายูมิที่มีการเข้าถึงบทบาทการแสดงที่ต่างกัน ท้ายที่สุด
มายะคว้ารางวัลนักแสดงสมทบยอดเยี่ยมไปครองได้  โดยเรื่องย่อกล่าวถึงประวัติชีวิตจริงของเฮเลน 
เคเลอร์ เด็กหญิงวัย 6 ขวบ  ตอนที่เกิดเธอมีร่างกายปกติ แต่พออายุได้ 6 เดือน เธอป่วยเป็นไข้สูง
ส่งผลให้เธอพิการถึง 3 อย่างได้แก่ หูหนวก ตาบอด และเป็นใบ้  ก่อนการมาของครูแอนนี่ ซัลลิแวน 
เธอเป็นเด็กเอาแต่ใจตัวเองไม่มีมารยาท หยาบคายเหมือนสัตว์ป่า เมื่อได้รับการสั่งสอนมารยาทการ
ทานอาหาร และฝึกภาษามือเพ่ือสื่อสารกับโลกภายนอก ด้วยความพยายามของครูซัลลิแวนท าให้เฮ

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%A2%E0%B8%8B%E0%B8%B2_%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B9%8C_%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%A2%E0%B8%8B%E0%B8%B2_%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B9%8C_%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
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เลนได้รับรู้ถึงช่วงเวลามหัศจรรย์ ที่เธอสามารถระลึกถึงค าว่า “น้ า” ขึ้นมาได้  สามารถสื่อสารด้วย
ภาษามือกับครูซัลลิแวนได้อย่างน่าอัศจรรย์ จากเหตุการณ์นั้นท าให้เธอใช้ชีวิตกับครอบครัวได้อย่างมี
ความสุขเหมือนเด็กผู้หญิงทั่วไป   

5.  เรื่อง “ภาพวาดของคามิรา (Carmilla)” เล่าถึงนักแสดงต้องสร้างตัวละครที่เป็น
เอกลักษณ์ที่ต่างจากคนอ่ืนโดยไม่ใช้การเลียนแบบการแสดงของใคร โดยเริ่มเรื่องที่ชีวิตในวัยเด็ก มา
เรีย สแตรอช เคยถูกปีศาจดูดเลือดสาว คามิรา ดูดเลือดเธอในคืนหนึ่ง เมื่อมาเรียโตเป็นสาว รถม้า
ของปีศาจดูดเลือดสาว “คามิรา” ได้ประสบอุบัติเหตุใกล้กับปราสาทของท่านเคาท์สแตนรอชสามีของ
เธอ ซึ่งคามิราก าลังป่วยจึงไม่สามารถเดินทางต่อได้ แม่ของคามิราจึงฝากให้อาศัยที่ปราสาทแห่งนี้เป็น
เวลา 2 เดือนจึงจะมารับกลับ ในระหว่างนั้นคามิราสนิทสนมกับมาเรียภรรยาของท่านเคาท์เป็นอย่าง
มาก ขณะเดียวกัน คามิร่าได้ดูดเลือดมาเรียจนท าให้มาเรียมีอาการไม่สบาย ต่อมา มีการน าภาพเขียน
ที่เก็บไว้ไปท าความสะอาด และมีภาพหญิงสาวชื่อ มิรารูคา ซึ่งมีรูปร่างหน้าตา ต าหนิต่างๆ เหมือนคา
มิราราวกับฝาแฝด จึงสงสัยว่าคามิราจะเป็นปีศาจดูดเลือดที่มีอายุกว่า 200 ปีและพยายามจับตัวมา
สอบสวน 

6. เรื่อง “No.707 โอลัมเบียที่รัก” เล่าถึงการที่มายะได้ร่วมแสดงกับชมรมละคร
โรงเรียนในฐานะดารารับเชิญ ซึ่งยอมรับความสามารถของมายะหลังการแสดงละครเดี่ยว 2 เรื่องใน
ห้องเก็บอุปกรณ์กีฬา โดยเรื่องราวกล่าวถึง นักวิทยาศาสตร์ชื่อ โยฮัน คอเปริอุส ได้รับค าขอร้องให้
ช่วยประดิษฐ์หุ่นยนต์สาวสวยที่มีหน้าตาและนิสัยเหมือนหลานท่านเคาท์ไลน์ฮอลตชื่อ โอลิมเปีย ไลน์
ฮอลต์ ซึ่งจมน้ าในทะเลสาบหายไป ท าให้ท่านเคาท์เสียใจมากจนล้มเจ็บจนใกล้จะตาย จึงอยากจะ
ขอให้หลานสาวให้อภัยตัวเองที่บังคับให้แต่งงานกับคนที่ไม่ได้รัก จนต้องโดดน้ าฆ่าตัวตาย โยฮันได้
ประดิษฐ์หุ่นยนต์โอลิมเปียจนส าเร็จแต่ลืมใส่ฟันเฟืองไป 1 ตัว เมื่อท่านเคาท์ได้พบกับหลานสาวอีก
ครั้ง ก็หายป่วยไข้  เรื่องวุ่นวายต่างๆ จึงเกิดขึ้น จึงท าให้โยฮันและรูรูหุ่นยนต์สาวใช้ต้องเข้าไปอาศัยที่
คฤหาส์นของท่านเคาท์ เพ่ือคอยแก้ไขสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึน 

7.  เรื่อง “จูเลียต” เล่าถึงการพัฒนาความสามารถของอายูมิที่ทดสอบตัวเองด้วยละคร
เดี่ยวที่ใช้ศิลปะการเคลื่อนไหวที่แสดงความรู้สึกของจิตใจด้วยร่างกาย จนท าให้เธอได้รับรางวัลและได้
เป็นตัวเก็งนางฟ้าสีแดงก่อนมายะ โดยเรื่องราวกล่าวถึง  ความรักต้องห้ามระหว่างโรมิโอแห่งตระกูล
มอนตากิวกับจูเลียตแห่งแคปปิวเล็ต ที่จบลงด้วยโศกนาฏกรรม 

8.  เรื่อง “ฝันกลางฤดูร้อน (Midsummer Night Dream)” เล่าถึงการท้าทายกับ
ความสามารถในการแสดงของคณะละครอิกกากุจูและสึกิคาเงะ รวมถึงการฝึกฝนการเคลื่อนไหว
ร่างกายให้เกดิปฏิกิริยาโต้ตอบในบทส าคัญ “พัค” ของมายะ โดยเป็นเรื่องของชายหญิงคู่หนึ่ง ไรซัน
เดอร์และฮาร์เมีย ที่ถูกกีดกันความรักจึงพากันหนีเข้าป่าแอสเซนต์ โดยมี เดเมเทรียส ซึ่งหลงรักฮาร์
เมียและเฮเลน่าที่หลงรักเดเมเทรียส ก็ได้ติดตามคนทั้งคู่เข้าป่าไปด้วย ป่าซึ่งเป็นที่อยู่ของ โอเวรอน



 236 

และไททาเนียราชาและราชินีแห่งภูต ซึ่งก าลังมีเรื่องทะเลาะกันเพราะไททาเนียไปขโมยลูกมนุษย์มา
เลี้ยง โอเวรอนให้แพ็คไปเก็บดอกไม้นอกใจซึ่งถ้าใช้น้ าจากดอกไม้ทาตาใคร เมื่อตื่นขึ้นคนนั้นจะตก
หลุมรักคนที่เห็นเป็นคนแรก เพ่ือหวังให้จะแยกไททาเนียออกจากเด็กน้อยสักระยะหนึ่ง และโอเวน
รอนก็ให้แพ็คเอาดอกไม้ไปทาตาไรซันเดอร์ กลายเป็นว่า เฮเลน่าเป็นคนที่ไรซันเดอร์พบเป็นคนแรก 
เรื่องราวผิดฝาผิดตัวชุลมุน จนท าให้โอเวนรอนต้องลงมือแก้ไขให้เรื่องราวกลับคืนเหมือนเดิม ซึ่งเรื่อง
นี้เป็นบทประพันธ์ของเช็คสเปียร์ 

กลุ่มบทละครที่น ามาจากวรรณกรรมญี่ปุ่นและประวัติศาสตร์ญี่ปุ่น 

1. เรื่อง “ทาเกะคุราเบะ” เล่าถึงการสร้างเอกลักษณ์ให้กับตัวละครด้วยการฝึกค้นหา
ความหมายแฝง โดยเป็นเรื่องราวในต้นยุคเมจิของเด็กสาวชื่อมิโดริ เธอเป็นน้องของหญิงงามเมือง ท า
ให้เธอมีเงินใช้มากมาย  กลุ่มเด็กๆในละแวกนี้แยกเป็น 2 กลุ่มที่มักมีเรื่องมีราวกันเสมอ ชินเนียวคนที่
มิโดริแอบชอบ ถูกเข้าใจผิดว่าเป็นพวกคู่อริ ซึ่งเขามักเย็นชากับเธอเสมอ ในวันหนึ่งชินเนียวท าสายเก
ตะหลุด มิโดริน าเศษผ้าไปให้ ชินเนียวท าใจไม่รับอย่างล าบาก ซึ่งท าให้เธอเจ็บปวดมาก  มิโดริอ าลา
วัยเด็กสาวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ เธอได้เห็นดอกไม้ประดิษฐ์เสียบหน้าบ้าน ซึ่งเป็นวันที่ชินเนียวเดินทางไปฝึก
เป็นพระ  โดยมายะและอายูมิต่างรับบทมิโดริ ในการแข่งขันประกวดละครระดับจังหวัดจนท าให้ได้
เป็นตัวแทนโตเกียวร่วมกันประกวดในระดับประเทศต่อไป เรื่องนี้เป็นบทประพันธ์ของฮิกูชิ อิชิโย   

2. เรื่อง “สายธารของหญิง” เล่าถึงการไขว่คว้าโอกาสในการแสดงหลังคณะถูกยุบโดย
มายะสามารถปรับการแสดงกับคณะละครที่มีกลุ่มผู้ชมที่แตกต่างจากเดิมได้ และสามารถแก้ปัญหาบน
เวทีได้อย่างสมเหตุสมผล โดยเป็นเรื่องราวในสมัยเมจิกล่าวถึงชิโนะท่ีแต่งกับครอบครัวชนบทยุคเก่า 
สามีไม่มีความรักให้ พ่ีน้องคิดแต่เรื่องชื่อเสียงวงศ์ตระกูล ท าให้เธอตระหนักถึงความเป็นหญิงและ
ความเป็นมนุษย์ เธอรักกับคนใช้ในบ้านหนีตามออกจากบ้าน เพ่ือไขว่คว้าหนทางของตนเอง  มายะรับ
บทหญิงเลี้ยงเด็กที่เป็นลูกชาวนายากจนไร้การศึกษา กิริยามารยาทใช้ไม่ได้ บุ่มบ่าม ก้าวร้าว แต่ไร้
เดยีงสาแสดงความรู้สึกของตนเองตรงไปตรงมา เธอมาเลี้ยงลูกของนางเอกและเป็นคนที่รู้
ความสัมพันธ์ของนางเอก โดยบทของมายะอยู่ในช่วงครึ่งแรกของเรื่อง 

3. เรื่อง “แสงเจิดจ้าแห่งสวรรค์” เล่าถึงการปรับการแสดงจากละครเวทีเป็นละคร
โทรทัศน์ และการปรับตัวให้อยู่รอดในวงการบันเทิงท่ีมีแต่การแข่งขัน โดยเรื่องราวเป็นแนวละครอิง
ประวัติศาสตร์ ซึ่งเล่าถึงการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง สังคมและวัฒนธรรมของญี่ปุ่นในช่วงเปิด
ประเทศรับอารยธรรมตะวันตกสมัยเมจิผ่านตัวละครในเรื่อง โดยมายะรับบทซาโตโกะ เด็กสาวที่
ปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงได้อย่างดี 
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บทละครที่ได้รับแรงบันดาลใจจากวรรณกรรมต่างประเทศ 

เรื่อง “ทุ่งร้างที่ถูกลืม” เล่าถึงการท้าทายความสามารถการแสดงของมายะในบทเจน
สาวน้อยหมาป่า และการจัดการแสดงท่ามกลางการถูกตัดงบประมาณ โดยเป็นเรื่องของ เจน เด็ก
ทารกท่ีถูกเลี้ยงดูโดยหมาป่า ต่อมาถูกจับกลับมา แล้วได้รับการสั่งสอนและฝึกฝนจาก สจ๊วต นัก
มานุษยวิทยา ให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ความรู้สึก ความคิดจากสัตว์ป่ากลับมาเป็นมนุษย์ในที่สุด ซ่ึง
ได้แรงบันดาลใจมาจากเรื่อง ดิอมาลาและกมลา ไดอารี่บันทึกจากความทรงจ าการสังเกตมนุษย์ที่มี
พฤติกรรมแบบหมาป่า ของ Joseph Amrito Lal Singh ในปีค.ศ.1926 

บทละครที่ได้รับแรงบันดาลใจจากบุคคลในประวัติศาสตร์ 

เรื่อง “เจ้าหญิงสองพระองค์” เล่าถึงการกลับเข้าสู่วงการของมายะด้วยการคัดเลือกบท
ออลิเกลด์แต่กลับถูกสลับบทระหว่างเธอกับอายูมิ ซึ่งท าให้ทั้งสองต้องค้นหาการเข้าถึงบทอย่างเข้มข้น
โดยเรื่องราวเล่าถึง อัสดี๊สและออลิเกลด์ เป็นเจ้าหญิงของประเทศลาสเนียรซ์ึ่งอยู่ที่ยุโรปเหนือ ทั้ง 2 
คนเป็นพี่น้องต่างมารดากัน อายุต่างกัน 2 ปี พระมารดาของเจ้าหญิง          ออลิเกลด์ถูกใส่ร้ายว่า
เป็นกบฎจึงท าให้เจ้าหญิงออลิเกลด์ต้องไปเติบโตอยู่ในคุก ในขณะที่เจ้าหญิงอัสดี๊สมีชีวิตที่สุขสบายใน
วัง เจ้าหญิงออลิเกลด์มีแต่ความแค้นและต้องการเป็นราชินีแห่งประเทศลาสเนียร ์ซึ่งเธอท าส าเร็จใน
ท้ายที่สุดและต้องอยู่อย่างโดดเดียว ในขณะที่เจ้าหญิงอัลดี๊สหนีไปต่างประเทศกับยูริเจส รันสเปรย์  
ราชองครักษ์ โดยมายะรับบทอัลดี๊ส เจ้าหญิงที่จิตใจอบอุ่นราวแสงอาทิตย์ ส่วนอายูมิรับบทออลิเกลด์ 
เจ้าหญิงที่มีจิตใจเย็นชาราวกับฤดูหนาวอันหนาวเหน็บ ซึ่งได้แรงบันดาลใจมาจากเรื่องราวระหว่างเจ้า
หญิงอลิซาเบธที 1 แห่งอังกฤษ และเจ้าหญิงแมรี่ สจ๊วต แห่งสก๊อตแลนด์ 

บทละครที่ได้รับแรงบันดาลใจจากละครคาบูกิ 

เรื่อง “โอะชิจิสาวขายผัก” เล่าถึงการแสดงเพ่ือถ่ายทอดไฟในใจของมายะ โดยเธอใช้
เรื่องนี้แสดงละครเดี่ยวในบทโอะชิจิ  โดยเรื่องราวเล่าถึงโอะชิจิ ลูกสาวร้านขายผัก ในสมัยเอโดะได้
หนีไฟไปอาศัยอยู่ที่วัด และเธอได้พบคิจิโซ่เด็กวัดจนเกิดตกหลุมรัก แม้เวลาผ่านไปจนทุกอย่างกลับสู่
ปกติ โอะชิจิอยากพบกับคิจิโย่ จนถึงกับวางเพลิงเผาเมือง โดยที่รู้ว่าโทษคือการประหารชีวิตแต่เพราะ
เธอต้องการพบคนรักอีกสักครั้ง และเธอเสียชีวิตในกองเพลิงนั้นเอง  

บทละครที่ได้รับแรงบันดาลใจจากละครโน 

เรื่อง “นางฟ้าสีแดง” คือละครใช้พิสูจน์ถึงความสามารถของนักแสดง ซึ่งหากใครได้รับ
บทนี้ถือเป็นเกียรติสูงสุดในอาชีพนักแสดงในบทนางฟ้าสีแดง โดยละครเรื่องนี้ โอซากิ อิจิเร็น ผู้เขียน
บทและผู้ก ากับการแสดงคณะเหง็กโสะ เขียนขึ้นจากต านานเทพธิดาจากไม้อุเมะ (ต้นบ๊วย) ที่บ้านเกิด 
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ที่เล่ากันว่า ในหุบเขาโคไบจะมีดอกอุเมะบานตลอดทั้งปี   เป็นที่สิงสถิตย์ของเทพธิดาแสนสวย ซึ่งเป็น
ทั้งราชินีของปีศาจภูตพรายและเป็นเทพที่ประทานพลังให้สรรพสิ่งบนพื้นดินเจริญเติบโตงอกงาม เป็น
ดินแดนศักดิ์สิทธิ์ที่คนจิตใจหยาบช้าเข้าไปได้ ในหุบเขาแห่งนี้ มีต้นอุเมะซึ่งเชื่อว่าเป็นภาคหนึ่งของ
เทพธิดา  

อิชชิน ช่างแกะสลักพระพุทธรูปได้รับค าสั่งจากจักรพรรดิให้แกะสลักรูปบูชาของเทพธิดา
จากต้นอุเมะ เพ่ืออธิษฐานขอความสงบร่มเย็นให้กับแผ่นดินที่ก าลังลุกเป็นไฟ ช่างแกะสลักคิดว่า ถ้า
ใช้ไม้จากต้นอุเมะศักดิ์สิทธิ์มาแกะสลัก น่าจะท าให้รูปสลักมีเทพธิดาสิงสถิตย์อยู่ ช่างแกะสลักจึงออก
ตามหาต้นอุเมะ จนในที่สุดก็ได้พบกับ อาโกยะ หรือเทพธิดาต้นอุเมะ ซึ่งช่วยรักษาอาการบาดเจ็บจน
หาย แต่ อิชชิน กลับความจ าเสื่อมและจ าไม่ได้ว่าจะมาตัดต้นอุเมะศักดิ์สิทธิ์ แล้วทั้ง 2 คนก็มีความรัก
ต้องห้าม จนท าให้อากิโยสูญเสียความสามารถของเทพธิดาไป อิชชินถูกจับไปขังไว้ที่คฤหาสน์ของขุน
นาง อาโกยะเสียใจมากจนผ่ายผอม และพยายามห้ามขุนนางไม่ให้ท าสงครามอีก แต่ก็ไม่ส าเร็จ ข้าศึก
ได้บุกมาท าลายหมู่บ้านและฆ่าชาวบ้านจนหมด อิชชินถูกปล่อยตัวมาพบกับสภาพนั้น ความจ าจึง
กลับคืนมา จึงตั้งใจจะไปตัดต้นอุเมะเพ่ือน ามาแกะสลักรูปนางฟ้าสีแดงให้เป็นที่สถิตย์วิญญาณผู้ตาย
ในสงคราม อิชชินรู้จากแม่เฒ่าของหมู่บ้านว่า อาโกยะคือภาคหนึ่งเทพธิดาต้นอุเมะ อิชชินจึงลังเลที่จะ
ลงมือ... 

กลุ่มบทละครที่ได้รับแรงบันดาลใจจากนิทาน 

1. เรื่อง “เจ้าสาวอันดับหนึ่งของประเทศ”  เป็นละครเรื่องแรกที่สร้างแรงบันดาลใจ
ให้แก่มายะรู้ถึงความต้องการที่แท้จริงของตน โดยเป็นเรื่องราวของการเลือกคู่ท่ีเหมาะสม ซึ่งกล่าวถึง
หญิงสาว 3 คนที่มีชาติตระกูล ซึ่งเจ้าชายต้องการเลือกผู้ที่มีจิตใจดี มีความเฉลียวฉลาด มากท่ีสุด โดย
ได้รับการทดสอบหลายแบบ เมื่อถึงบททดสอบสุดท้ายต้องตัดสินใจแต่งงานกับนักโทษประหาร ซึ่งแท้
ที่จริงนักโทษก็คือเจ้าชายนั่นเอง ในเรื่องนี้มายะรับบทปีปี้ หญิงขี้เหร่ปัญญาอ่อน ตัวตลกประจ าเมืองที่
อาสาแต่งงานกับนักโทษประหาร 

2. เรื่อง “จีน่ากับโถสีฟ้า 5 ใบ” เป็นละครที่ใช้ประกวดรางวัลระดับประเทศที่มายะ
ต้องขึ้นแสดงบนเวทีคนเดียวในบทจีน่า โดยเป็นเรื่องราวของเด็กสาวจีน่าผู้รับฝากโถสีฟ้าจากคนแปลก
หน้าในขณะที่พ่อของเธอไม่อยู่บ้าน ซึ่งกลายเป็นเรื่องชุลมุน ที่จีนาต้องแก้ปัญหาด้วยไหวพริบ โดยมี
เหตุการณ์เรื่องราวตื่นเต้นสนุกตลอดเรื่องด้วยจ านวนตัวละครในเรื่องถึง 14 ตัว   

3. เรื่อง “เงือกน้อย” เป็นละครที่อายูมิใช้ในการถ่ายทอดลีลาน้ า ในการฝึกพ้ืนฐาน
นางฟ้าสีแดงด้วยบทนางเงือก โดยเป็นเรื่องราวของนางเงือกท่ีตกหลุมรักมนุษย์ เธอยอมสละชีวิตของ
ตนโดยยอมแปลงร่างเป็นมนุษย์เพ่ือความรัก ดัดแปลงมาจากนิทานของฮันส์ คริสเตียน แอนเดอร์สัน 
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กลุ่มท่ีอาจจะมาจากจินตนาการของผู้เขียน 

1. เรื่อง “ตัวโน้ตสีขาว” เป็นภาพยนตร์เรื่องแรกที่มายะได้แสดงจากการคัดเลือกให้
แสดงเป็นตัวประกอบในบทเด็กสาวขาซ้ายพิการ โดยเรื่องราวกล่าวถึง หญิงสาวคนหนึ่งที่ป่วยหนัก
ขาดก าลังใจ เธอต้องต่อสู้กับโรคร้าย วันหนึ่งได้ก าลังใจจากคนไข้ในโรงพยาบาลที่ก าลังฝึกเดิน ซึ่งเด็ก
สาวคนนี้จะเก็บไม้เทนนิสมาให้นางเอกของเรื่อง และพูดว่า “นี่ค่ะของที่ท าตก” ซึ่งความพยายามของ
เด็กสาวคนนี้เป็นก าลังใจให้แก่นางเอกตระหนักถึงความพยายามมีชีวิตต่อสู้โรคร้าย   

2. เรื่อง   “รอยยิ้มของหิน” เป็นละครที่สึกิคาเงะตั้งใจให้มายะรับบทตุ๊กตา ซึ่งเป็นบท
ที่ฆ่าตัวเอง  เธอต้องการให้มายะเรียนรู้ว่าต้องแสดงให้เข้ากันกับเพ่ือนนักแสดงคนอ่ืน ๆ ไม่ใช่แสดง
เพ่ือตัวเอง โดยเรื่องราวเกิดข้ึนในลอนดอนประเทศอังกฤษศตวรรษท่ี 19 ครอบครัวของมหาเศรษฐีทิ้ง
ลูกสาว มาริซา อายุ 12 ปีไว้เพียงคนเดียว เนื่องจากเครื่องบินตก เหตุที่เธอร่างกายอ่อนแอ และ
สะเทือนใจกับการตายของครอบครัว ก่อนตายเธอยกมรดกทั้งหมดให้แก่ตุ๊กตาที่เธอรักมาก จึงต้องพบ
กับผู้หาประโยชน์อย่างแม่ม่ายสาว มาดามท่านเคาน์ทนักต้มตุ๋น และรองผู้อ านวยการซึ่งหวังต าแหน่ง
ผู้อ านวยการ จนท าให้เกิดเรื่องราวทั้งทุกข์และสุข 

3. เรื่องย่อ “ค าสารภาพของเบียงก้า” เป็นละครแสดงเดี่ยวเรื่องแรกของมายะที่ 
จัดการแสดงด้วยตนเอง หลังการถูกขับออกจากวงการ  โดยเรื่องราวกล่าวถึง เบียงกา้ ศาสตาเนีย 
ธิดาของดยุคฟลิบโปเดอคาสตาเนีย ประมุขของสาธารณรัฐวินิเซีย ซึ่งชื่นชอบการฟันดาบมากกว่างาน
บ้านงานเรือน ถูกบิดาสั่งให้แต่งงานกับ ลอเรนโซ บุตรชายของออลซีนแห่งประเทศเจนโนเวอร์ 
ประเทศคู่อริด้วยเหตุผลทางการเมือง โดยนัดดูตัวที่เมืองฟีเร็นเซ ซึ่งตั้งอยู่ระหว่างกลางของทั้ง 2 รัฐ 
ท่ามกลางข่าวลือว่าประเทศคู่อริของทั้ง 2 ประเทศจะส่งคนมาท าร้ายทั้ง 2 คน เบียงก้าตกหลุมรัก
ลอเรนโซซึ่งขอเวลา 2 ปีจะท าเข้าพิธีแต่งงาน ในระหว่างนั้น ประเทศคู่อริก็พยายามท าให้ทั้ง 2 
ประเทศเข้าใจผิดกันด้วยแผนการต่างๆ นาๆ และแผนการก็ส าเร็จด้วยการส่ง อัลเบลต์ มาเป็นองค์
รักษ์คนใหม่ จนเกิดเสียงร าลือถึงความสัมพันธ์ระหว่างเบียงก้ากับอัลเบลต์ จนในที่สุดประเทศเจนโน
เวอร์ส่งท่านหญิงลูเซียพ่ีสาวของลอเรนโซและท่านทูตมาสืบข่าว และลูเซียถูกฆ่าตาย ดยุคฟลิบเดอ
คาสตาเนียได้แจ้งข่าวไปว่า เบียงก้าถูกไฟคลอกตายพร้อมลูเซีย หลังจากนั้น เบียงก้าปลอมตัวเป็นชาย
พร้อมอัลเบลต์หนีไปยังประเทศกรีซ และถูกโจรสลัดจับตัวในระหว่างทาง แล้วกลายเป็นโจรสลัดใน
ที่สุด ซึ่งมายะแสดงในบทเจ้าหญิงเบียงก้า และโจรสลัดหญิงเบียงก้า ที่สามารถแยกความแตกต่างได้
อย่างชัดเจน 

4. เรื่องย่อ “ฝนห่าเดียว”  เป็นละครเดี่ยวเรื่องที่สองของมายะ โดยเธอรับบทซาโตมิ 
ฮิโรมิ ซึ่งเรื่องราวเล่าถึง ซาโตมิ ฮิโรมินักเรียนไฮสคูลปี 2 ที่มีครอบครัวและใช้ชีวิตปกติธรรมดา
เหมือนเด็กสาวคนอ่ืนๆ ทั่วไป แต่แล้ววันหนึ่งเธอแอบไปพบว่า พ่อไปมีความสัมพันธ์กับ อิมูระ ซานา
เอะ หญิงสาวซึ่งท างานที่เดียวกันมา 4 ปีแล้ว เธอพยายามที่จะหยุดความสัมพันธ์ของคนทั้งคู่ด้วยการ
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ไปขอร้องให้ซานาเอะเลิกมีความสัมพันธ์กับพ่อของเธอ ซึ่งซานาเอะก็ตัดสินใจที่จะเลิกกับคุณพ่อและ
ไปดูตัวที่บ้านเกิดเช่นกัน 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางสาววิธัณยา มีลักษณะ เกิดวันที่ 6 ธันวาคม พ.ศ.2515 ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาสารสนเทศ คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต เมื่อปีพ.ศ.
2539 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรนิเทศศาสตร์มหาบัณฑิต กลุ่มวิชาการสื่อสารเชิงสุนทรียะและสื่อ
บันเทิงคดี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2553 
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