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# # 5477229036 : MAJOR NURSING SCIENCE
KEYWORDS: PHYSICAL ACTIVITY

WIPAWAN TONGTIAM: PREDICTING FACTORS OF PHYSICAL ACTIVITY IN
PATIENTS AFTER POST CORONARY ARTERY BYPASS GRAFT SURGERY.
ADVISOR: ASSOC. PROF.CHANOKPORN JITPANYA, Ph.D., CO-ADVISOR:
POL.SUB.LT. PACHANUT TANTIKOSOOM, Ph.D., 162 pp.

The purposes of this research was to predictive power of factors,
including body mass index, co-morbidity, post-operative period, symptoms
frequency and symptoms distress, perceived benefits, perceived barriers, social
support, perceived self-efficacy, fear of fall and physical activity after coronary
artery bypass surgery patients. One hundred and fifty-nine coronary artery bypass
graft patients from out-patient departments of Cardiothoracic Surgery at King
Chulalongkorn  Memorial Hospital and Police Hospital were recruited using a
simple random sampling. The instruments used for data collection were the
demographic data questionnaire, symptom frequency and symptom distress
questionnaire, perceived benefits questionnaire, perceived barrier questionnaire,
social support questionnaire, perceived self-efficacy questionnaire, fear of fall
questionnaire, and physical activity questionnaire. These instruments were tested
for their content validity by a panel of experts. Internal consistency reliability for
each questionnaire tested by Cronbach’s alpha were .89, .89, .98, .95, .95, .94, .97
and .83 respectively. Data were analyzed by using mean, standard deviation, and

Pearson product-movement correlation.

1. Mean Score of physical activity of coronary artery bypass graft surgery
patients was high level. (Mean =42.01, S.D. = 16.11)

2. Fear of fall, perceived self-efficacy, post-operative period and
perceived benefits were the variables that significantly predicted physical activity
after coronary artery bypass surgery patients at the level .05. The predictive
power was 34.20 % of the variance. The equation derived from the standardized

Score was:

Z Physical activity = - .443Z fear of fall +.323Z perceived self-efficacy +
.179Z post —operative period+.155Zperceived benefits.

Field of Study: Nursing Science Student's Signature

Academic Year: 2013 Advisor's Signature

Co-Advisor's Signature
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aealionriladngiinssuniseeniaineegluseautey (fyfivy asisud, 2552) uay
nsAnwAudTussenisladediuuana N135U3ANTULTIWRIRINIT NsTuTauTTauL
wiay nsauayuynedsey uazRanssumamelugiherlaneFesmudn mevhianssu
yamevasthemlaneEesoglussduiiunan (@efs  thasmn, 2547)

Aanssumieme vaneds Anssuseiidnsiedeulmveind e n3gan wagelyny
w99 0199 duRanssuifiuuuuny v elifuuuunuld Wy nmsvhautu Mafunig ns
UAUANIINTUsz1TU N15V9UeRLn wasn1seaniainie asivsunamasaulunisi
Aans3u (Metabolic equivalent : MET) fiumnsinafy uwtsoanidu 3 szdu Ao Aanssusesu
LA (Light) (< 3 METs) Aanssuszauliunany (Moderate) (3-6 METs) LagAanssussaunin
(Hard) (>6 METs ) (N5¥05198151504, 2549)

N15iAaNITUNIeNIY (Physical activity) Susglevinmseiugiielsanasndonila
mMendsmaihrdamademasadeniile Tnenudn nsiifanssumsneastietosiunis
gndiurasaandonuadlalsuid (Wanitkun, 2003) uazdlasfunisnduidudivesnisiuiu
vomasndenunilalsud (Dangas, 2002) YI8aAN1ILUNINTOUNEINTHAGA (Nery,
Barbisan, & Ismail, 2007) LW@JﬂWiVlWQWUSU@QiuUUlﬁaLU‘EJ‘LlIEWW] (Ashton, 2000) uaﬂmﬂu
Usglemimsdeudatistostunsndy iununm@india (nsevssansisagy, 2549) Wi
muuduswasndie msiadeulmuarnnsussaiuueessnee WvanuuiLlures
nsggn anseduihnaludonuarluiiludon nsvinuvesssuugiduiuresiuniy an



AMETATY (Fox, 1999; Ross, 1988; Weyerer, 1992) ln3dnitnuiasilnnei uazilaiy
ﬁulﬂumsﬁwﬁﬁmsswmﬂmﬂsﬁu (McAuley, 1995)
nsiAanssumemefiuzauuaziiosnetiu (Sufficently active) avdaadunisin
Aanssumemeluseiuuiunats Wunatedetas 150 ufiseduay wien1svinfanssumia
neagainldiinit 60 unfideduav (Fdnauimunszuudeyatnansguamn, 2549)
wIadAanssumsneluseduiiunarsfidnsldndsnulssanas 36 METs  luszeziian
Uszanag 30 Uil easianios (unissa Seasnd, 2544) Ssasdiuldinisiifanssumisnied
aruddnydmiuithelussesndinsindamademasaidonila dusluszegvdadming
PONNLIINEIVIRIUDITTEEIAN 1 U %den1sedn insieddiurielunistesiunisausy
%maamﬁamsgw (Underhill, Woods, Froellicher, & Halpenny, 1999) hagzfiaiuiinsigan
Amgunsngounasn1susalanielunal 1 U (Nery et al., 2007)

drunadevensliifivnssumenigludUaelsavasndeniilan1endanis vikisn
mademaenidesiladunuin nsliviAenssunenedsadedesnsneuarialafie v
ThAnnsiusiuveasnidonndanisinga (Macari & Bryant, 1998) dawanenistiiuiuves
dind flemswiesinety dwalilifianungsilunisyifanssy (Bandura, 1997) 4
mmL?is;lwiamuﬁmmazmmﬁu‘[aﬁmgq Fadwwasion1svinuvessruuilaazvasaiion
(Johns Hopkins Medicine Health, 2014) virlslsifinnusiulalunisviranssusineedae
e foudunsyresasouaiinazanegluaninzmsfismigdulase (Bandura, 1997) wagdl
Tonathludanuinninauazau@uan Johns Hopkins Medicine Health, 2014) tUusiu

PMNMINUNNITTUNTILATMU TnanedadenTamduiusiunsviiAanssu
msmevesgihelsanasaidensilanendinsviridamademasadentiale laud duil
198018 N2El5ATI STz AT ANLAYEIBINNT ANNYNTINTIILIINGINNT NS
Suiuselevi n1fuiauassa mvaduayunediay N155UTaNs STOUBLIRY KAEAUNGD
N1SUNEN 1NNITANWINUIY AYUUIANTY TLHLLIAMSIHIFA AIUNFINITNNAY T
Anwdtusfunsiifanssumsmevestaelsanasnidonsilanevdsnsisidaniades
naaLaenitala (Dorn, Nanghrom, & Tmanura, 2001; LaPier, Cleary , & Kidd 2009) a1
T5A92u ANLdTeIeINITharANLNNINTINUIINGINS dunTaviugnsidisnlusunsns
hujaussnnialaldfesas 40 uay 21.6 nudIdy (Ades, waldmann, & Polk, 1992;
Yates, Price, & Agrawal, 2003) M33u3Uslevd nMsativayuniediny wagnisiuiaussaus
Wit uluN1599nMNa9IN18 TAINENNUSNIIUINAUNYANTINA1TDONAIEINTY LAZAINITE
‘vTﬂmawqﬁﬂiimmiaaﬂﬁﬂﬁqmaﬁuaqijﬂ’wmwé’qmaﬁﬂmé}’mmaLﬁawaamﬁamﬁﬁﬁ]
(Moore, Dolansky, Ruland, Pashkow, & Blackburn, 2003; $#ifl @n8Wus, 2548; @359 14
dudna, 2543) uananii n155uFUassaiiauduiusnmuiungiinssuniseenmainiy
waztudadsfianunsaviunengiinssuniseenidsnievesdUaele fesas 31 Tnenissus
guassaliutiadeiiannsaviiunelfnndign (Robertson & Keller, 1992)



91NN1IMUNIUITTUNTTUTIlUUSEIMALa A UsT AN U n1sAnyrTadeid
ANuduiusuazaiusaiuefanssunanevesUlslsavasaieniilaniendansvi
rrfpnadsanasnidenidlalasnseiitdosunn dviunisdnululsumdlnelugvaelse
vaemdenilanevdnsiindamademasnideailatu nuirdnmsfnwiSemginsy
mseenidamevestithelsavasnidenilafildunisanswenevasadeavieridniiala (33
Sl Lnauana, 2543) Jededidinasiengfinssunisquanuiesvesiinondsidinialauuuidn
(Wayuv 595y, 2555) MIARTEidunLUsEANSHAve I SHFaialsaasaidentile
seninadzilduarlildnIeailanazondion (auld fyyius, 2547) Nasuaamiﬁlmgl
aussanwilaluszesfiansdoninuaiunsalumseenidsniouaze unmdialugiae
memdsldzunmsridaviinadesvaendenila (anall iWesding, 2548)

uenandanmanumnuissunssudonudi fadefiianuduiudtuianssmisnie
vesffUhelsavasnidenilantondsnisvidamademasnidensilafiviinisinunly
Uszinalng Usznaudig e n1suiuselevd mssuianuaiunsavesny auausaty
nsldeandian @35hU WaNana, 2543) MIARASUANTIOULUINAY (WTEITIA Foldany,
2544) Arwanansolunsoonids (mall Wesding, 2548) o1y anunwausa nsliy
ANUYIBMRRIUTYAYIIET NSPTUANUTIBmERAIueTTIAl NMSlATUANYILIEE
suiniesiiowazgunsal Msduinnazvedlsn msduinmzunsndeu mssufiAeatunisgua
MULOINAINIAR (YU d555%, 2555) FeanmInummIssanssusinanuin Saitladed
galuifinsfnuludseinalne Wy anundinmmnauvesithslsanasaidenidlaniendnig
rrfamademasaideniala warliviadadeiinsinuidosuddinadenisiianssums
nMevesfUrendinisiniidanadoimasadeniale 1u dyfunanie n1azlsasa
53851AVAIIAA ANAYEIINT LATANYNINITNIUIINeINSYRUIelsAVaenIFon
slanendainsidemademasnidesiile duudidededanuaulafnwilademanid
lawn Uadediuyana Usenaumeg o1y wne i dauas dullananiy anunInausa
sefuMsAnE 51818 013m anzlsndan szezamdsindn uazladonfauduiiusiu
Aanssumsmevesiithelsanasaidentinlanevdimsiridanademasaideniiala leun
ANNAYBI91INT AANTNINIUIINDINS MsTUFUsElevvesnsYhATNIIIMNIATY M3
Susauassnrasmsinanssumanity Msaduayunsdadlun1sifanssunianie nsius
ausTnUzLInUluNTINAINTTUNINIY kaAUNAINTTYNALTUNTYINAINTIUNNY Wag
FofinsanuuiAnnsduasuguameeanuiass (2006) Jeidevhanldidunseunundnly
msfinrsannud Jedemaniidutietefiddyiidmademsduadugunmuastaslsaasn
Feairlamendanisindamademasaidenitila navesnsdnwidedoyalunisne
LNUNITALESUNNsEAANTIUNenelAla N zan YreuTulsanisnerunaled
Uszansam uazduaiunisiianssumianieedsieiedlugiendsdiniisesnain
Tsameuna ileussloviduiitae aseunia uazdsay uaslifthodaanmdiniddeld



TUTLEIANIIIY

1. WefnwinsviAanssunenievesUlglsanasniieniilan1enaenisinaifinn g
\Jgamaenideniiila

2. Wlefnwgrunanisiungvesdiviinanes anzlsasin szogamdsingn e
Y939IN15 ANUYNINTUIUAINGINT MITUTUsElevdl M3Fusauassa nisatuayumiadany
N55UANTIOULLMIAY UagANUNTINIIUNALAUNSIAINTIUNINeves el sAvaen
Fonilanendsmsiindamademasaidentinle

ANNINNI5IY

1 felsanasmideniilanendamindamadeavasadonlafingsiianssy
neneduegnals

2 futlnanie 117glsA3N SEEEAVMAIIRR ANLAYEseINT AIAMATNTIILIIN
91M13 N1s3uivselend n1suiavassa myatuayuniediny nsuiaussauzuianu uas
ANUNTINTIsUNaNiigualuMsueAanssunen evesUlelsanaandeniilanievds
msindipmademasaidenilaviol egls

WUILVANALAZHNYAFIUNITINY

ATl Anwadedidanuannsalunisviuisfanssumenievesiaelsanaen
Foavlanmevdsmaiindanadesmasadeniila laenisnuniuissunssuiineidesiu
mMhAanssImInevesithenendamaisndamademasadonsiila faudunsinu
MNARMIAERIAUATBINULIADS (2006) Anasstadelneidontadefitinuduiusiuns
vhAanssumamevesitislsavasnidentiilanevdnsviriidaniadomasnidentila
wniian wazihazdulstlenisonsirdamemsnenunatugihenniige sdadeniade
Adslafnsfinululssmalveuagdadefiinsfnviiesudfinnuduiudsunsidanssu
nenevesiUaslsanasndeniilaniendanisiiidaniademasadenialaun
vimsdnw 1dun dvdlinanis nmglsnsi szognamdsidn mnuduese1nis emnd
N3NNI MITUFUsElewd nsfuiauassa nsSudaussausuany nsatiuayun
aau wazanundiniavindy Tnedneandeauuinaravestiofefidaassundnuded

1. fyinaanie (udfuansienisaranvesuiinaleiulusente nmsddianans
TusgduAuinasguiutadedesiddyresnainangudmasnidenuaudwazund
RAUNG (wsdian Fogmine, 2545) ArvesirilinanieMiAuansguannd 30 Alanfu/misng
wes vneds $a11edu Fufnnnuinandsnuildlunsifanssuteenituium
Wauilesu awmadiulvgiinainnishiviifianssuniene w3erAanssunIniganas
uaznsimgAnssunsulaailidmiangan (Braunwald, Zioes, & Libby, 2001) 97nn5ANH



aad v A

wui ftheifiduiinameifuiinnuduiuslagnsafunsiidusnidunisihianssufianas
yosthelsnila (Dorn et al, 2001) M3vARINTTIMINMBdsdidiudensiiudninlsndau
Fefifunnudssesmsislsavaemideniilanaznisiuduvendudondidn (ngdmsiasou
Tnifiofanssumisnie,  2553) uenanigiaedddsiuanendniornsmiosdis 1
AUAABIFILUNITVINNINT T ﬁﬂﬁﬂﬁtﬁﬂ’mLﬁaﬂﬁ%hil,ﬂﬁaulwﬁwmﬂ (Braunwald et al.,
2001) uazidledfiminduiiudu n1siRnssumamearanas esnnyimaidenilegly
vilaviesandlurisgavnevesnisaateiivesidla wazussiulunmsivadsuvedonvnyi
HladuiesiutudmaliUsinandeniioenaintilalul unitanas dondsluidesdiuse
193319M8laanas Feiligiieaiunsavifanssulianawmiulusie (Alpert, Terry, &
Mulekar, 1997)

2. aaglandan WulsafiAntunou  viaiatunfousulsafidunisitadendn
uazdanuguusanediagiliganidesdonisinnizunindeu  fins vioideTinld
(Charlson, Pompei, & Ales, 1987) Suusipsiinginssuguanuiesiigniios wazn1snsIany
tnegsasinans Womuvguainisvedlsalilifizuiu fendinsindamademaon
Fonlafidnnislsnsiuvanelsanounisingn szdmasonisiumelusseendanisinge
wardimnudssdonnzunsndeundsnmsindaunningiilifnniglsasiu uonanidsses
Iisumsquaiiiavluszozndaidaifiedostuenisveslsadisu dadutediinedmils
edusenefidemaitlianuaiuisalunisyviianssuanas (van  Den  Hombergh,
Schouten, & Van Staveren, 1995) 91AN15AN®1¥84 Kaplan wagAny (2001) wuin gUae
Tsavaeaidenilafiinisiiutaemelsadusiudie azfinsidrsuRanssunisndeulm
sumetesningtieilildtimaidutiedusi nnglsasuidinalaenssenistiianssumis
melugtaeTsavaenidonale (Singh, 2008) uasiilontatesadlunisidisaunisiiuy
aussan1mIlalusseenaanfniila (Scrutinioa & Giannuzzib, 2008)

3.5zgz19amdNdR LTuTsnamianisindoudediaseenainviesindaundadin
ftae nevdsniskndniaiadu (goldenlife, 2011) Tagluszey 48 Falususnudansrda
AUrvazegluveUlieings ilosanensfiennisiudsuntasiiintuldluszezusng Wy
Fladuindame anudulafingaies wiaddaiode ligvauisaintainunaridn
Hudu ndsniiudeninsvesiasftuftazdienegiivediasdasnssuialawagnsaen
(@p1dulsAnsisen, 2555) miv‘fﬁf\miimmqmwé’qmaﬁmﬁfﬂmqLﬁawaamﬁamﬁﬂa
a‘vLiummemaaﬂwammmaqm Immsmmﬂﬂﬁmssmvmmm s 1-2 MET 9y tlavy
Feos tafesriuuiies wasifinszduvesianssumnniundenisiidia (nsevsanssnige
2509) mssiRanssumangluszegndsindamadomasndeniilasstiofinlszdnsnm
nsvinuvesilakarnsivaisulain deatunizunsndeuninnsuinn wazyigliglae
finsufthnuiigniomdadmigeonanlsmeiuia (wusuitusaussanwialauvisssne
Inglunsgususgudusd,  2547) 31nn1551891UNU §UI89IAINTIUNNN8UUE Y
Tssmerunawiniu wasngavhianssmisniglusyey 3 Weuusn Andu 25% wandiududy



50 % Tuszey 6 Weuwsnudinisiidaninlemasndonsla (Oldrige, 1997) Faluaws
NdrAgy v biiAansAuiureasadonLaslalsun3e (Eagle, 2004)

4. AudYRRINITUATANNYNTTUIUIINBINT B silulszaunisalveymadi
Foundayegmanaiiat yanalriuilarMenuoINAnT Ui saues 91MsTARTuD
yilvigheinnsmnivsu Baflauiveseinisuazaugulssvesensnnivitle giae
ﬁ%ﬁmmﬂqﬂsﬁwsmumﬂmmsmn%mvhﬁ?u (Lough, Lindsey, & Shinn, 1987) AYNRFINTT
vhindanademasaidoniila Q’ﬂ’;EJéfaawuﬂizaumsaisuaaa’]mwmqmﬂmm;l'jqé’m
$19meuazdala 1wy Uindiusnamiien vev meladuin wladuiindamne aduld
238U Lﬁammi Fanina wsen udu (Gallagher, McKinley, & Dracup, 2004) 81113
waniitnasdntuniendinisindalle s 6 Weuniendenisuide %qazﬁamaﬁﬂﬁﬁﬂw
lianunsaufoanatnsuszdriuldie 41 % (Vingerhoets, 1998) uavenadsnasioliloswinly
WHANITUNINgounaINSHIRnlusseziial 1 U (Nery et al., 2007) Faunssannsiuenns
vosffthedulugiio mavgaviansaiome  Jeilifiiefinnadoulmuagnisii
Aanssusngganas (Junun udlfad, 2543)

5. Ms3uiUszleviivasmmifianssumenie msnaunuvssyanaiaziAanssle
Juagfiunsuiusslovifineldsuviotuogifunavesnsufiffanssutu (Pender, 1987)
Tsanaenidontilanendsnsvridamademasaidenilefifinnssuiusslovivosnisi
Aanssumsmelusuuan fagdaasaligasinisindeulmsseiiieviAanssusg au
Usgloviiinuesaanisalld ileyarasuiinnuestisulssloviludsingsyi azdamaliasly
fangAnssufiudsunuadluaiiu (Rothman, 2000) deardasiuvatsmsfnymudn n1s3us
UszlevureIn139oniain1eda uduiusn1auInungAnssuniseanindinie wagaiuise
yhunengAnssuniseeniidnevesitelsanasaidonsilanevdsldsunsindanades
vassidontialald E3¥m wnanana, 2543) uazanansavihunenaildlumsesnidanie
ﬁuaﬂﬁﬂ’awé’qmﬁmmaLﬁ'mmaamﬁaﬂﬁﬂaﬂé’ (Moore et al., 2003)

6. N1353U3aUaTIAVRINITINNINTIUNINIY HUrelsaraandeniilaniendenisyil
Hidnmadgamasnieniila aziinsiuitdindavinensifanssunateUade 1y Ay
Wutnanuranfiniivn wiseinisunsndeundansiidiagu wlaiuiadsne melaveu
willoanawiinonssy (Dudu FadudndeavinanmsifanssumanevesiUielussesndinis
AR danndasiukAnlunsduaSIgUAMYDY Pender (1996) ina1331 MsTuiaUassa
Judadnvnmginssudaaiuguain lawn nssuiifeaduauldidulsslevd auly
azainaute AlY918 AINeIndIuIn iesrezlianldlunisnsginlug guassa

= = a Ao 9 v a wa a = b a A a wa
Wiguialioudsndnvinslilviyarauiinginssy wiegddalviynraniniaesn1su)is
ngAnssy Weviaaundenlunisnseviwasiigvassauin nisnsevintuiagliiintu
NMaEN1sAnYINUI N13fuiRuassaliauduiusnisauiunginssuniseaninaing
< o A o a ° v v £4 LY
waztluthideiannsaviungnginssumsesanmasnievesiUlels 31% lnensiuiauasse



Judadefanunsaviunglduiniian (Robertson & Keller, 1992) uanainil n1sfuiauassa
faannsavinenammuaildluniseenmasnmevesdtield (Moore et al., 2003)

7. nsaduayunsdsanlunisiifanssunienie [Wutledeneiuindauiil
AwdtusiuguamazgAngsy (Tiden, 1985) Flunnzmsiiutheiielsavasnidon
vlanmendsnmsinindamademassdontila fihedesnsnisativayunisdanu enaae
Hueulursoun$r g viefqua iesnmadutheriliguaeidedfalunisiianssy
wagAmNANINIOlUNTRRaRULEIARA FosflanfBu TuansenuisduInenis o1sual dunu
wazrsugi ilgUaedesnisnsatvayumedeey wasnisguasginluesdsin Jennings
& Esler, 1990; Oka, Stott, Dae, Haskell, & Gortner, 1993; Parmley, 1989) n15¥1aN15
advayuaInAseuasImsadenudugUassadenisviiionssy wu gausaviseyanadifglu
Fnlilddaasuatvayulifieiinmsndeulmsaneiiievhianssy (Sechrist, Walker, &
Pender, 1987) M’%@lﬁ%’uﬂﬁQLLaLLUUUﬂﬂmﬁMﬂLﬁulﬂ (g US89, 2542) Feilvnasvia
AanssunenievesiUisanas aenndesiunisdnuiiinudn nmsatuayunisdenud
ANETUSsUINAUANNA uazSuuEaTIgIsnfdIne wazanansaviiuneay
wS9BINITERNMAaNIELe (Moore et al,, 2003)

8. msfuiaussauzwisaulunisifanssumenie Wuladedilidninadenisnsyih
wainssy szshlsfyaraimnudesiulumnuansany dyanaiinisiuiaussaususiony
a1 yaraaziinnujaiuilagsimginssuedslideviedeguassauazdanisuazaniiunig
nsgvimnAnssulvussarinnedidmualy (Bandura, 1997) usigtheivnanssuaussaus
wisaudd azduamndfyuesnislififainsuszdriuenaiiussavsam (Robertson &
Keller, 1992) fstfufifinissudanssnuzuisnuiia doueshlsfinsufuRRanssumanig
s wudnafugihelsenasadonrlanevdimsviriidamademaonidenialadivim
anusiulalumsiedeulmsienie esananudulinumasiidn Aundanisvnda Wudy
e lindnedoulmsenieiiovhAanssy aeandesfunisiinuves Gomer uas
Jenkin (1990) wuinms¥udaussauzuismududadofiddgyiagiunensifanssunienie
yosffievdsidanasaideniale uaz Allen, Beck and Swank (1990) wuindededianandi
femnalumaiunemyifeinsdssiriuvesthelsavasadonsilandsnsridamades
naoaidonialaluszey 6 LWeuusn Aonsiudaussouswisny uenanduaisnisAnuds
WUl MsFaussauskiinuiauduiusnisuIndungnssunisesnmainievesgiaelse
vasmdeniila Inefthefinsiuiaussouswiwugslunseenidanie azdinsidrsauns
ponfdieegreiounnninfihefifimsudaussouzsuimuni uasnsuiaussausLs
aulun1seeniidiniy wenunsaiuignginssuniseaniiaenievesduiglsavasniion
Wlald (Gortner, 1990; Robertson & Keller, 1992; #3501l wawana, 2543)

9.A27UNA2N15UNAN TUN1FININTTUNIINIY NSRNAUTAULASITDIAUNSIALTU
299n15UIAAU Audruresnsiiadymauninsess gRTiusyiRn1snndy 13015



o w o

1A AazilPUNEINITNNAN FaneneuNLINTAN1TINAINTIUVRIMULES (Tudor, Bassett, &

Swartz, 2004) auiAnnaduladeniwinudslaninasennuidviin vlinissuiaa

a

Sutafisanniy (Wars Wauma, 2538) Tnefiaudutinndsnsidsaniademan
Fenmladauduiususumiwessosunanisn Tnevludedldwasnden Saphenous
veins 91091 ag Internal mammary artery %qagiuU%Lammﬁfawi’Naﬂ USnawmaniayil
duuszamunnmeilidermidn fuisariimnuidnmilougnasen siliinisiedeulm
d1unn Tnstarngluiumisiiinissevidedn wu dewh e mevihAanssuvesitaeTails
Anedutan fefunnuidutiamdimaiidnashliithelddesiedoulmsainig uisld
ansaufuRfanssuseglanuund (Oates, 1993) LLasLﬁ@Q’ﬂ%&Jﬁﬂ’nmé’aﬁammL%U‘Um
nsUFURANsTuAmequesdiiefazanas fuiseratmiousuas Liseuindeulna
(lauun Anddns, 2536; gariya Wund, 2541) UBNAINTIINATANYINUTY 40 % B4
Adaelsaala aedinnnundin1svndy wasanundinisnauilanuduiusiunisidesnings
nemuAuzl (LaPier et al, 2009) @enadesfiululIAnvasiluAfLazane (Tinett,
Richman, & Powell, 1990) find@n331 gfiifianundanisundy Aegdisinisiuimuanunsaly
auteern liflarudeiuluainuaiunsavesnueslunmanidssnimndulurus U fua
Aanssw uazfanssuiifianudesionmavndy fuienduidadeniiosliufifnssuiiotostu
NN wansnsziiiananfdmalinuainsalunisinanssunisnievedieanas
aulueiag

A33AFIUNTITIY

fuflinanis niglsnsin szognaImAINIAA M1NAYBIINNT  ANINYATNTUIUIIN
21M13 N1s3uivselend n1suiavassa Mmyatuayuniedeny Msuiaussauzuianu wag
ANUNFINTVNAY anEnsasuiuviueianssunmenigvetelsaviaaniioniilaniends
mairdamademasaideniinle

YIULANITIY

Uszvns Aefielsanasaidensilanendsnsviriidamadeamasaidensilaiy
ﬂ%’j\iLLSﬂ‘ﬁLsiJjﬁJ‘Uﬂ’]i%ﬂ‘i‘:ﬂﬁl,mumgﬂﬁ‘émaﬂ AdlinAaunssuiilawansieen lsameuiasedy
ARBNH LUANTUNNUNIUAT

ngusetng Aefielsavasnideniilaniendsnsivitdamademasaideniila
Huadausn FaumsrafunsinuiiunungUisuen adtnlsadasnssusilonaznsisen
lsangunaseiunfie gl LWANTENNUNIUAT 2 15ang1u1afe Lsang1u1aguiainsaiiay
lsang1u1asiga
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Fuusdn

fulsiu Ae fuflinanie nglsasin szognamdsinga anudveseInts mmnd
NIUIWINBINT MsTUTUsElevd n1sFuiavassa nisatuayuniediny n1siuaussouy
WAL LAEAUNTINTVNGY

AauUsnu Ao AINTIUNNEY

ANANNAANUNITIluN1SIVe

Y1 = o/ [ 4 o [ a = o/ = L7
JUqelsaviaanifaninlantendsmsiniidanadevasaideniala nuneds §Ue
Alasumssnwimensiidaialasuude mensirisamadsmasadenilatudung
a U d‘ o A k74 A ! dy v dy LY A o N g
nsAudu el ndeaunsnidudenwndvgluideanaiuienila weshwneivduves
waonLden UL e dudUATIEReTIN KazUINTIVTUNITTNHIMUUNNETANSINITHIFR 9
wrungUleuen adtndagnssuiilawagnsien

Avnssunianie naneda nsiedeulmaiuinequesiianieiiernfanssy laefinns
waeulmvesnduile nsEqn uazeiBza1evesTane Jeoraiiufanssufiduuuuny
wialifiwuuunuild Ussidiulaslduuvasuauduiiinauaiunsalunisvifanssuvesdn
(Duke Activity Status Index) (Hlatky et al.,1998) atuiwlaidunwilvevesuiuda winwa
n%9 (2547) Taedausunamdsnuildlunisiifanssulundisves MET  (Metabolic

equivalent)

fytulanie wunena ﬂ'ﬂ‘ﬁ'LLamam’mé’mﬁuéiwdwﬁmﬁﬂLLaz?i’guqﬂ T Uszidiuang
Sunenluftelsanasndonlanendsnsiindamadomasndoniil Tneigasly
NSAINAD ‘131‘1/1%&1’3L“fJuﬁIaﬂ%’aJmié’asmuqaLﬁummaﬂﬁwé’ﬂaaa

A17215A59U LD Iiﬂﬂizﬁ?ﬁé’aﬁﬂﬂwLﬁumﬁaulé’%’umﬁﬁaéfaiwL"f]uiiwaam
Fonila wagldunsinuediseiiles uavfulsainliguaeidssiensiinnzunsndeu
finns viiedeTinldvdanmaidn SeUssdiuldlnouvuasunutoyadiuyenadifiseainedu
wuadu Lifinnelsasiu finnglsasin 1 1sa danglsasin 2 danelsasiu 3 15a wazillsa
11NN 4 15A

SYETAMATNGR Mnefe szpznamsinsidanadomasndentilaadedu
LAzl Ui831mi1geenaNtsIngIuIa fsvozinandoud 2 dUavi 891 Indemsenda

' [
Va o ¥ =

FeUszidiulpguuuaaunudeladIuuARaNNITUEI 19T

m’m3611aqmmmazﬂ'smnmﬁmmumna'm'h? Ui ANAnliguauIeves
r{{ﬂwiawaa@Lﬁamﬁ'ﬂamwé’qmiﬁwméfwmﬁawaamLﬁamﬁﬂ%ﬁLﬁmﬁuﬁgﬁwmmmz
Inla %ﬂp}’ﬂasJa'm13@%’U§mnﬂﬁzaum'ﬁaimawul,aq Uszfiulpeuuudeunumuavee1ns
LLazﬂ’J’mVJﬂﬁmmuﬁ]’mmmi (Symptom Frequency and Symptom Distress Scale)

MEAT8WUaNIINUUUABUNINATINAYEIBINITUAZAIIUYNTINTUIUIINDINITVD
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McCormick & Naimark (2002) #euuseanidu 2 sufie AuaudvesoINIskazaAuynd
VFUIUIINGINTT

1) frunruivesernts mneds Swrundmternuesaiivesniaiineinimdams
vrndamademasnidontila 1wy Tadu melaveumilesislovhianssy melaveumies
deususu ioemns aduldeondou vanivTnmuvuniieide Wudu lagliae
Ussifiumutosnavasnininenisdienuies

2) F1UANNNATNIIIUINDINT MBEs ANuTENynTnIIILYBIYARATLARTIN
9INTUAYDINMILARTINIeE U NBLarAnla Tiyaraansafusldannuszaunsnives
autes 1wy ladu melaneumilesidevinianssy melaneuwilesiloususiu 1eems
nduldondou vaiivinaunvieien Wudu

n153u3Uselevvaan1s1iNINTTUNINIY U8l ANUAvSeA1UaN Ve U
Tsavaonidonilaniendenisiidamadsmasadenilafeifuusslovivesniss
Aanssumsmeiisonanmeuarinlavesnues Useiulnouuuasuaiunssuiusslonives
MsvhAanssumanefigiseulamnannuuuasuaunisuiusleviiues Sechrist, Walker
and Pender (1987)

N135U39UaTIAYRINSIININTTUNINIEY MaeDe ANusanuIenuinvesUlelse
vaoaidenilanendimainidamadesmasnideaidladedidnuinnisiiAanssums
me wu lifnan anmwndeulivinzan vinnsaduayuanaseuns Wudu Yssidulae
LUUAUANLNITUFUATIAYEINTYNAINTIINIMBTIEIdsuUatna N UTaB UNMINTY
9Ua39AYDY Sechrist, Walker and Pender (1987)

n1saduayuniedeanlunisiinfanssunienie vuneds n1slasunisaduayuain
yanalunseunfivesiielsanasnidesilaniendwinmsiifamadomasnidonile
lnglinsyiewdenavaiuayuiuaisuaiuaznisgua 1wy nssuils rauugi ausn
wasadly Premdelunisinudiunienudszdriu udu  Usafiulaeuuuasuniunis
atuayun19d9Au (Enhancing Recovery in Coronary Heart Disease) W84 Mitchell uag
Az (2003) atiufiuvafunwilnelng Fumun waendzna (2006)

nssudaussauzwisnulunsiiianssunianie wnefs anandesiulusmanunsn
TunsvinAanssumesiiielsavaemideniilanendsmsividianadomasndonsila e
éfaqLm%igﬁ’uquaﬁﬂﬁmG‘]ﬁdwaﬁiamiﬁﬁaﬂﬁu W dewmdgfuaninernialiidule
Aw3Enian wnsen Sumivseliauisla iWevie wiamies liayn liflnan wazsowni
Aanssuseiiedie Ussliulagluugauniunisiuiaussousuianuyes Resnick and
Jenkins (2000) atiufiuUaiiunwninelay ued anesdu (2009)

aunaINsundulunisinfanssamienie vuneds mnuddnierufaiiusenis
iAanssud1eqvesglsanasaiieaiilaniendinisiidaniadeamasaifoniiala
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NEINUTEAUANUNAIABNITUNALTUNNTYINAINTINAN9) UTEHUNUUUEDUAILAIIUNG?
msnnauvesaunanlasiunisunduuisglsy atuiwlalulnelay dann lewnsd (2554)

Uszlgvinaininazlasu

1. weduwwimslunisinisnenuia msliduueii duasunagnisituyaussanin
nsiiAanssunungvesUlslsavasafenilantgndinisviidanisdemasaiion
wla Nsluvageglsmeuiataviilonduiuegwioilios

2. isudeyaiugiudmniunisideluowiag mulusunsuniaguuuunisgua
weligUlelsadenilanievndinisviridaniademasaieniala duuiniensuguni
gnsiaslumsyiAanssumane



2

=D.

un

o

LNEITHAZINUIFYNNYIVDY

AR lunuddelainneg dWeRnvdiunanisiunevestade Taud diluaanie
2122150573 ¥821IAIMEINIER ANNAYBI8INTT AINYATNTILAINGINTG NTTUS
Uszleutiuean1sviAanssunieanie N155u3aUassnvaenIsinianssunienie nMsatuayy
medsnslunisvifanssumiene nsfuiaussauzwimulunisyifanssunienieg Anune,
mMsmndufuAanssumsnevesiiielsavasaideniilanendamsivitdamademane
Beale Tngldvunuufauazissanssumaafiiedes aqULﬁuLﬁammizﬁwﬁ@ ield
Fuwwamdlunmsanenise seasdonsoluil
1. fthelsanasmidenvinlanevdimsinridamadomasaidentil

1.1 msvhedamademasnidoniila (Coronary arteries bypass surgery)
1) MsudaRilanuuln (Closed Heart Surgery)
2) nmansinlanuulla (Open Heart Surgery)
1.2 Fevstlumsihdamademeenidenila
1.3 avulunsuign
1.4 ANZLNINYIUIINAITHINIFA
1.5 Manenuiavdsidanademaendentiile
2. Anssumsmelugithelsanasaideniinlanevdimsinriidanadomasaidentila
2.1 AURLIBYDINANTIUNING
2.2 STAUAMUNTNUIYBIAINTTUNIINY
2.3 sefuresRanssunenemuseiuaaLdes
2.4 Enwauzianssumemeiildmaslusesusie
2.5 mslgnasnulunisyinfanssunienie
2.6 AfifAnunglndifssiunisvhAanssumiene (Related term of physical
activity)

2.6.1.AuanEnsalun1svhmtid (Functional status)

2.6.2 ANNALNTAIUN1SYINARTRIUSEIIU (activity of daily living)

2.6.3 N1399NNA18INY (Exercise)

2.6.4. WANTIUNN5OBNNAINY (Exercise behavior)
2.6.5 miﬁmjamsamwﬁﬂﬁ] (Rehabilitation)
2.6.6 @300 NN9N1Y (Physical Performance or Physical Fitness)
2.7 M3UsELUNAINTIUNIINE
2.8 HaRvesRaInssIMeedmiuiihendshdanadomvasndeniinla
2.9 nadeveinsliffionssumeniedmiuithendsidanademvasndeniinly
3. WAANTARASUAVNINVDLNWADT (2006)
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4. YadeiiddviswasoRanssumenevesiielsavasadeniilanendsnsisndamades
nanALHEARILY
4.1 ptidnaniey
4.2 AMglsATIN
4.3 S2YLLIAMAWIARA
4.4 P UAVDI91NS
4.5 ANUNNINITUIUIINGINIT
4.6 nssuiuselovi
4.7 nmssuiavassn
4.8 MsAtUAYUNISHIAY
4.9 NM3SUTAUTINULUIIAY
4.10 ANUAFINITUNAY
5. 91A%eiReTe
6. NTDULUIANNITIY

1.gUrelsanaanidanidlantendenisiindanalsmaaniianiala

1.1 msvisidanadesvaanaideniala (Coronary arteries bypass surgery,
CABG)
msrfanademasadeniiladuisnsinuwuenuilioannissnudeiznis
medical treatment, medical intervention W& non-surgical treatment 5"14“] Juisnnsiia
UszAnSnmganazlinad a11150angns1n1siin sudden cardiac death 38n1sH16iANI
Jomaendesiila faounndayldvaondenunsiildidesusnangiua (intermal mammary
artery) viovzidunasnidonsfiun (saphenous vein) ieidunsdmsuseidouesasm
fruruuinadinsgesuludssuasvemaendontudlurnsingn (@uiaudasumms
nINenuisUsEIWAlNgY, 2555)
Tnemswidamadsmasndonitilaiazsilddoniilnanduuiaindiusiagaes
srnelnadeusanueniilawazlen (extracorporeal circulation) $aufunisldia3asala
wazUaalisy (pump-oxygenator %30 cardiopulmonary bypass technique) in15an
qmwgﬁ%aaﬁwmﬂﬁﬁwm (hypothermia technique) n1svilvdenagluan1Iziiaans
(hemodilution) nsldfansiumsudssveadonsuiunsldarsazarefiovinlilangs
i (cardioplegia solution) (3231 WVENENNY, 2543) WlAnnsasuLUamNeEsse
YessemenalusEwitsmsindauasndsinga Ssnsindnazrilinduielalaudentd
FoafinTu annsaanensiiuntiien uaranensiilavindesluides INAUNHVDINTIE
wladumadldiuiinaziuin aneimsemedeundunnanendnietilansldinians
Sny1e88eN I@EJLQW’]%EZ\TﬂaEJﬁﬁ left main coronary stenosis (Califiore, Giammarco, &
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Teodori 1997) lasnisensanadesasnideniiila (Myocardial Revascularization) Lus
1 aa 1 &
ponilu 2 35 Ty o Ao
1) msudiarilanuule (Closed Heart Surgery) #188s nsHianialansoidu
A 1 a CY 1 (% £y o o a 1 14 d‘ £y =
Wweaunslnguinwiila lngvuziidailadensviieulnd ldlaldinTesanialaiioy
(Woods, 2000)
2) mawdnilanuuila (Open Heart Surgery) Wumadian1swdinagidosuu
(Bypass)  Inideadilnanduuianndiusnee vessraniluatisuusnialanazlon
Extracorporeal Circulation saufunisigiasesinla-Usatiien (Pump-Oxygenator) (Woods,
2000) fio
& o 1w N a Y] )~ a Y v oA ~
weanannisinisaniadesasaioniila aginisiansanldiduideniiie
madewaeaideniila lnedudeanlduuadu 2 Usziande (Woods, 2000) fe
1) iwdens (Venous Conduit) @ulug) 19 Sapheneous Vein 996 Aadaau
' = Y oA @ a I~ a ' ' =
812310 1@nzd1e dvuialvg To1dy As wiliaeadenilnuidendigaznuinlunal 10 U
naansnagiululssanusoeay 50
2) \@udenuas (Arterial Conduit)
2.1) [@ULanALAINTIUTen (Right and Left Internal Mammary Artery)
Yo FolinuamulusrezeIninnIniovas 90
2.2) \dudonunsiiuuy (Left and Right Radial Artery) anuasmulussyy
81791398 [UAVINAY Internal Mammary Artery u@agfnin Saphenous Vein nsnaaausig
Allen Test fiAulasniunansAuAUTDIaanaanwuy (Durham & Gold, 2008) JaLde
Aodnnsnadveandanasaden nsiziduiduidenunaniind1uiilefindeunn (muscular
artery) 3sdndusinsldearlungu calcium antagonist w3e nitrate Lietasiunisvaiives
AOSIELEIGER
2.3) LAULAALAYIINHTINTINDY (Right  gastroepiploic  and  Inferior
epigastric Artery) AuAsmMuUluszazILINALANIN Saphenous Vein waluseszen159n15Ane
$i0
nsyirsanaleamasaideniiala tlunisudlenedaninnyiliden
aunsaliidesnanuilemlaliegnaiisame Jeagdmalio1n1sneunsiIfn WY wuuniien
wIeaINsiilesvauussimadiuvienialy enisvesiiendu e1avevilvigUleinissus
TaunmvemueRTuLss lilonainlsavasnieniilafudn FwiasawdgUlslungy
dye./ = U d' J U d' d‘ Id“ Y YV 6 ¥ o w
Ufanailadudswazanulieladedssingeey dadireldlvmnuddglunisguanuies
wagUaselitladoidusvesnudinemiidunsly 1wy n1suan1svinAanssun1enie ldanunse
AuAuAEAMNGulaings iy vseluduludengald auuws augst Wudu Aenees
Juanmnuesnisivduvemasndangidn
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1.2 YU lun1snkfaN1Ueiantaanna ba

nsviwiansdemasadeniiladmiugUislsavasaifentinlatiu aziia1san
fedousnddguasiinudndudeslasunissnumenisiidin fsil (51359 35938109,
2550)

1) Stable angina
1.1) Weflemadunthenegguussdmunsiensdniuindsediu
1.2) finshusuiivaendenialsuiidne
1.3) lunefifivaeaidonunsalsuiinuiuogiasunss 2- 3 duiuly
1.4) Tudusiuveavianidon left anterior descending 4N13AUALDENITULTS
Tnetlifinaondonduniiesn viefimgaduedisauysaivomanaidonlalsutivniau
age
2) Unstable Anginalunselifinsiinndaniierlane
3) amsunsndeuvesnauiieilame
4) NM3lNBIURIIUASLAR
5) aulaluntatianndundodaduvesdudenti vionsanvnveaduia
au Lﬁmg‘lmmaamﬁfaﬁuﬁmLaum‘%lﬁaﬁLﬁmf\nﬂﬂéﬁmﬂfaﬁﬂﬁ]ma
6) nsusrimadesaendenilasiutunsindndy
7) mawasvudumilauasmssnsevasndendiiila
8) Cardiac endarterectomy SaufUAIABNADALEEANILY
9) AMEUNINGBUNSININNITNN Percutaneous Coronary Angioplasty Liaaen
Fonundlalsuidnzguiodnuin
10) néaniertlavmdensanfunniziileduivas
11) néaniortlanmedsundu
12) nmzdemaniiila
13) M3¥nwseisnsenavenevasndenundalsuniudalyliug
Fuulumsinsannsividamadsmasndesiiladniudiislsanaonien
slatuagdosfinsanivauvguagarusidunsiselovigaanvesiiandundn die

uwilunesanmvedsauaglvigUisanunsandunndniiviinussiriuldeganunzay

1.3 Yaruluni1sriinaan1leviaantianiia ke

fuaelsavaenidentidlafifinsiusiuvomasaidenunslalsuisumdasiansan
mssnwsemsvivhdirmademasaidontile udlugthsuiseifiansaudiinmssnwm
emsvividamadsavasaidontiila enaviliiihelimudssvideldiudunseddinld
Fanaeidldlunisinsandormulunisvendamadomesnienrila fdsd $15s 3593
1%, 2550)
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1) Tusrefnduilavladedusianszansllauiounun

2) g San muedvasnaannszatenalunue waziinisvasanvesvasndanty
Avediawinanin msiziudledendfionsinisansiuas

3) filsATeuseee19duTINeY UL B ANURNTIBIINNTNIRANT O U sy il
AUAUNISLAES

4) UsanSn1nlunsiusamuaiuns L AageL@auuin tlne@nwiannni1sanans
AU IUASLAATEY

= EZ 1 LY} d' = Ly} 3 ad d' a 6 1 Yo

faugddn msidamademasaideniilaavluisnmsiiinUssloviseduielsn
aeadenila szazvilnusyansnmnsyinnuresilatazetoizanguessenelasu
- & | a X PR aa o a 9 = A v
deonluidgegraiigane wilugtheunseninisaiiivvedsniienss 13e013lduns1ean
nsHdRuInnIUsEleviinazlasufealifiansunsnesenisiidaniadsvasnidaniiala
satulun15TNEe139AsAReDsavulunsHIdn waruriIsnsmwaentndluni1sinedis

AUAY WU MIsannsinwnmegiteUseAuuseastensvesthe

1.4 A12ZUNINYBUINNNTIAR

AMSENdANIalswmasnaaniila 81998 NUN TN NDaUlI a8 STUUNEINIS
Weie laglangluszagusnnanisidn erviligUisiionnisivasuidasieg iialaly
nanesYuu WA (Bernet, 1997)

'
a

1) szuusilawazviaenden [Wulamndn

[y

AyANANsTInvesEUIe Felusening
=

a

nshednsyiiiiinnsagdeden vsen1sgaydeifenaiunsaiindulalussesndanis

o
=) A

W1din 3emsleuansmaunuiiliiiosme visnsdoidoandinisiidnoiainainiinng
vhanetadslunisudsfveaidenlurusilfiaiesilaveniiion vien1aziivhlagnna
(59051 WM Rving, 2543) Fudunnzunsndoundmisiidaiinuldves esanilarni
Tudoadodusiile dawaldlaldanisnvenediiesuidennduiirgilalaegasd
UsgAvsam Sameerudulafinganinnsduivesiladiuiu angiladuiadome
arwilsiannavesansiazindons mssniau (Hogue & Hyder, 2000)

2) szuumgla m’;zLmsﬂeé’faumqmimaiwé’qmsmﬁmﬁwﬂé’mmﬁqmﬁa A
Uoaunu wuld 87% Yuusnndanisuisia way30% nulufusoun (Bernet, 1997) tilos9n
Uansnuansinegnnsznunsziiieulunisiida iiaduminvesnsyanainnisiiduszam
n3¥UeaugnsunIU (Phrenic nerve) uaﬂmﬂﬁmmiﬁﬂL%‘ULLmaﬂh&’quizawﬁqmimﬁm N
dwmasanmihauvesssuumgla fnaviligaedennameladu warlingrmelldog
it lnAnnnsdsiseauny lolisenuazenavnliiAnnsindelussuumaiumela
AU (Useiasyg dadundy, 2546)
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3) s3UUUsEaIM LARINAISHISAINISUTNUTasaLden HidenlUidgsdnasanas
919nugUleiienn1sduan nszdunsvdie lusienjuuseenavunad (Uswiasy dadunde,
2546)

a) puiuian meiidanademasadeniala fuagagldunisldanvie
szuemyien vililiguauie uazAnduliauinaumaridn wasuTutanaiswesnsygn
duen (Jaarsma, Kastermans, & Dassen, 1995) Auldulindnanonisyinfanssuaieslu
wejwé’qsh&fmLLazﬁwzﬂ']iﬁu%\Iamwé’qm@]’m

5) szuumaiuemns daulugilunadnufsanannislasuessiuanuidnuas
ppaendunieluszinisingn sldnnsdudamenseimzomsuazaildanas ¥l
Anon1saauldeniou esda uturtes uenanteninainluszoendsinda faedinng
wdeulmsunetoraniesniniionnisuinuaa Jeidadrdalunisinianssusineg Jefidea
FONTYINIUYDITEUUNINAUD T (Dalrymple-Hay, 1999)

6) svuutostumsindevesianiy nsialeuinaunardaludtaevdanis
srfantadoamasndenilanulddos widnAanisintedu axiidunsiegedenis
wsnszanglufietovarslunsaisen Usadidniinsinde Taud Yo esannnisszuie
omadldifissnenaznislavienasnaune nsAndoluszuumaiudaanyainnislaans
aumdaans uasnisinideainnsldaenisisiildnmanasniden (Sarpy, Galbraith, &
Jones, 2000)

7) AUIREIAN 31NNSANEINUIN 10-70% He1n1sduay woulinau Jues Inn
118 Ysranmvanu uanaIndl annndn 40% voufthefivinrdamadomasnidontiala axdl
Adnnivaluduaniusnnendiaineanainlsaneiuia (Davies, 2002) Fsdinananis
MOUAUDIRDNITUITEILTATILIRN1ENSINITNIFA Laze199:LRiNSRIINIIAB LA AN
NAUN® (Ahmad, 1994; Braunwald et al., 2001)

MUY LN UBIUN RN INYDUNAINITVNHIAANILTH9VADALE DA LANEILIT

v (%
Y v YV

Andulansauieneuazinla Famstinisnerviaegelngda inaus Awugdilunis
U URnugnABamaIN sHIRnkaENIEAUNTINAINTSUNN eV aY

1.5 N1ISWYIVIANIENAINITHINIAANIGTE9VIADALE DA 1

Mendansisdanatemasaiienila gUigaziienisidsunlasainwg
VOINMTVINIRANTBN1ITUNINGRUIINNIEGR N1sQuarUsdudefugUenlasuns
WAty Fededlvinisguanazinniue1nisegelnddaiion1siumgaINeINIsHIewaL

(%
0 v aAwv A

ndugan1izund lagdinsquandAgyiiail (Bernet, 1997)

o
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1) msuglauuudn (deep breathing) wazn1susmsnisuiela WWunssuiunis
Annrsmelandemuaunismels Welvlendinisveneduiud silvndruidensedean
n&uidoseninedlaseufauss iulsrAninwnisihaureandiuionisla (Hiling &
Smith, 1995) MevdmsHifnszezLsn Wegtheddnd amsuuimsnsmelafiens
meladieendng uazloogreiiuszansammmn 12 $2lus Tunainansiu uay 24 dalusly
nanaNsAu (Wunun dnavan, 2540)

2) mMsleetaiuszaniamn (effective coush) mslewfietuiauvzeenlddunis
pgnailuseansain nistellunalnvessienie Tunstiemdaaunslussvumaiumela
nslesthaiiusyavsnmazdreviliduiaunzosnuilds annsandelusyuumaiumela
(unun 1Enatan, 2540)

a Y < a Y ) N ] @ ad 1
3) MINANALUAIRT (turning) NsHANAELAINSoNSIURs U A duisnseae
nszfunisivadouresdon Jastunnzsunsndeunnuuanaiuuaznisinisulnivesaild
(N Enadan, 2540)

& 1 ) [ :.I/ ¥ I~ a A a
4) NM15LAABUINITIINIY NI5BBNNIAINIEVINIEDI919 L TUNISUSUSNT
ANEIAgYNaINIIIFanIslesrasndoniiila lWosainn1sHsnilAinAsUINTTIEDY
419 I n1zv19199Y6eR Taanani1sivanguaonusIT kazsyinlminn s rassden
o % ﬂy o Yal = = dé’ 1 v vV dy = = v
Adniau nsiuraninagyihlilinislvallsuveuiendvu Frelvinauiiefiniuiisiuas
WI9lks9 (Bernet, 1997)

5) Ms¥UUsENUMNTLazt MevdimsvhEndanadomasndenila Sing
Foainsaiain eannisieuvesilalurieusn Tusuusnudeniseide 188 detmidn
fnlandusedalus nssulsemueisdesstnenmsussanlviey L‘ﬁaa@mi@mﬂé’mm
hidhdszuulnadou quanisliansthuazindousoshaufiomenasivangay (Bernet, 1997)

6) MFIANITAMULIUUIN NMFYIEIFaNIadsaaadantila ;:Jﬂw%ﬁumam&fm
USLIUNTIDN USLIUUINHIFAVADALABAAIT19LAT1INTINT 9NIE@8 9919 ASUTINIAITY
I ) v & a A I a a
Wulwluszey 24 9rluaksnagldidusdaioussimnianudulln kagn1isnisiunisiies
wuuauaulaiieananuiulan wu nswielalagldndruilensdaay (diaphragmatic

breathing) (F99ng 914511, 2532)

7) mauanssnnmmsiauresiala lnensitunaussaniniilavsznaudae
3 esdUszneu leun 1) mssenmdane 2) mslimnusifeadulsauaznsufoam 3) s
advayumeiuinle Ssrusuitugaussanmilawisssmalnelunssususgudud
(2547) I¢fmuantsiugiaussanimiilaniadu 4 ssos

szeeil 1 vseszeriUaely (npatient phase) Wuszasisusuidnsun1ssnuly
lsangruasudedviigeanainlsameiuia dan1siunaninlussezlatunsasulaviui
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a9 IN0IN15veeUIEALa (Anfins wsvuduns, 2541) laedinguszasdiiiolasiu
AMzwnsndeunnsueuuy FeligUleiinsufianuiignasamdieenainlsaneiuia

szeedl 2 vidpszeviineuanszazuan (Outpatient phase) I3udausUheaanain
Tssneua Mnandssana 8-12 dUasi lusees 6 AUnsiuandihenisldsumsituslndng
annzUnivesTinusyiiu dndludannid 7-12 andunsiugaussaniniilafifieaumdn
1y daasalrieameudeuss wagleannsayiauldsdu (Underhill et al, 1999)

svuedl 3 viefUhsuonsrznds Suronsesd 2 THnansvanm 612 \feu
Husogiluithu Inedtedosdaruludomisesnddmedigndos wavannsonuny
anmiiniuesmseenidsldfineauns Inguszasdreliioiiuaussnnnesasnane uaz
ammmuﬁﬁlwaqnmﬁmiiﬂ%ﬂ (Branon, Foley, & Starr, 1998)

svoyil 4 videsvogasaniw iHuszeriluyszeven Welfaussonindisnioves
funoasaniiunasnll Tnenseendidsnieegainaneiduiide Insauivesnisesn
fdameetnetion 2-3 asaledUnni uazAsITIIAELINSTTaNN 3-6 o (Chin, 1998)

8) msliAuuginAgifueims nseeniidinie MImuANAIALATEANTS
duatun1souanULaIMEaglIeIUIa NsnSeNmnaunduYY

fatu mslinaenadihelussssndsnsiiidamadsmasaidonsiiladed
AUEAY Lﬁ@lﬁﬂﬂaalﬁ?yxlumamﬂmmwé’qmsmé’]’mLLazammwLmiﬂ%auammim&fm
Tneluszesndsnsndatuuenainaglinisneuiadinduds Smedosdinianseduliiiing
Igdnsedeulmsnane Annnsmela wavSuvhAanssusiegdenues Wy nssulsenu
91N WANAZUAIA LLazLﬁﬁﬁam‘[ﬂmﬂiumiﬁlu@amaamwﬁﬂf\] Wudy ey
Uszdnsnmnisinanuuesiilaniendinisiidn

2. fanssunenelugdUaglsanasndanialaniendmnisitdidanialewasndeniala

[

2.1 ANUNINEVRININTTUNINNY Ladlylianuminevefanssumaneglinal

AYATIUNIINNY BUND msmﬁbuima’wmanﬂgﬂLLUUﬁLﬁﬂmﬂmwmﬁwaa
nduifelinlug lwsaniefinsldndnuiinfuanuasin wseendu 2 Snvae e
Aonssumameludinuszdru uarAanssumeniglueiming Tnefidmneifioguaiwnde
AUTTONINTNIY (LS8 NTEUIUSAI, 2556)

AenssunI9n1e wuneds nsedeulnidiuressianieinarnnsineures
néaiieans waziimsldndsnufinainangsin WuAanssuusun 4 Useiam Tdun a1uendn
UL UBALTA LATNISAUNIE FRBEISUBANIALA NMSEUAKT Tunuinis Wwunielna
dudnsEIU warNTERNMAEINIY (NTENTWANTITUET, 2549)

Aanssumnenie waneda nswedeulmvensiiauresdiuinsguesianielag
TAssatrevesnduiie vlrtnsldnganuressiame Gma AUBITAUNG, 2542)
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Ranssun1anie wuneds msedsulmvessisnielagefonisinnuussssuy
nszgniaznduiile Adnammargmdsnwiatu uandumandoulmiinelfaausslon]
AUs19ne (AU 9AwaunNas, 2542)

Aonssumame vuneds nsedsulmsamelaglilasiadrevesnduie Suinli
finmsldmdsuunnnivaein mssenddsmedudiunivesnisiifanssumenme wazsdu
Aanssuiinnsaun Tlaseads uaziinisyingng (Thompson et al, 2003)

Ranssuneme waneds nMsedeulmvessnnie ilviinmasafivensegn
waznduile ¥ildiinsiiunisldndsanuunnninsedulnd niseeniidenolunilees
AANTSUNIINETTNITIIUAY LL@%Lﬂuﬁ%ﬂﬁmﬁﬁﬂ’]iﬂizﬁ’]‘g’l"] (Padden, 2002)

AANTTUNIINE MUN8E msm?ﬂ'aﬂmﬂsz@mmzﬂé’mm‘faﬁmm6] Jun1sujun
Aanssuluszdun Urunans viientdn Wudiuniddudinuszdrtu vidadufanssudidinng
Mawkuly (Pender, Murdaugh, & Pensons, 2002)

Aanssunenie vianeds nsedeulmiinsldndsny saudemsiautiy
fiduiusiuRanssuMsiu Uill & Jennifer, 2000)

Ranssumiene ineds Maedeulmnsemeriofanssunemeiifianuieides
fuaussnnmn1eane (Physical fitness) daduruannsalunsufdanatasuseariuls
sthansEdunssaasiinuius liseudmdedndsnuiisanefiagyiAanssuifisansly
narideldgivanunsaifidudu aussnnmwnieenmeUszneudie 2 dufe qu
au350Uy (Health-related physical fitness) hasyinwzanssauy (Skill-related physical
fitness) waga@1NNSaLUININTSUNI9NBRRMYU 3 S¥eu Apnanssunteneluseaundn
(Vigorous) AanssunianigszauUIunals (Moderate) uagAanssunianigluszauiun (Light)
(Corbin & Lindsey, 1997)

Aanssumieme nueds nsindeulmvessnenie YDINTLAN LaveINALLile
danaliinn1shonasau (Brun, 1996)

A9NT5UN19NIY wuede nsAdsulniressieniefiiineinn1suasasIves
néaielnseads dsmaldiinsiunisldndsnuannniiseduund Saanednnsiedeuln
‘1/1ﬂashwaqéwmaﬁﬂsamqﬂu 3 Aanssunan MeuA NMsUsEneuaTInTEensveudiiin
57919 M57UTIU LazN19YINANTINGINING (U.S. Department of Health and Human
Services, 1996)

R9NTIUNIINTY MUBTS A15LAReulnI09319n1ETARIINAISTASAGITD
n&1uilolaseadie dawaldinisiiiunisldndsnuuinninsedulnivseneudie n1svin
Aanssuiildusaunn msdu msedeuiivessnaniey n1sdu waznnsida (Carperson, Dipietro,
Nadel, & Ostfeld, 1993)

mnmwwmaﬁaa’nm%mé’ummiaaqﬂlé”jw AANTTUNIINNEY RUIWAS AT
wdsulmdiueguessaneiieyiianssy Tnefinnsiadeulmveanduie nszan uag
a¥orranequessne Jseraduinssuiifiuuuunudelifivuuunfle
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2.2 SEAUAMUNRUNLUIYININTIUNINNIY ausanuseanidu 3 seau

nsihAInssumeMevegUigudaryanaisyAuAUnTnUIILANGN S UTURY
UAUNAINNTAlUATTYINRANTTY WAZAUNTBNYRIANINTINNY BINITYININTIUNNY
vosgthelsavasnideniilaniendinsimdanademasaideniloanunsaudalaiiu 3

seaunall (American Council on Exercise, 1996)

v A

1) sEAUN A sEAuninsiedasulitesunn 1wy N1sdu N1t

2) szaulunans A msiedeulmoeonussldnauilednlna@sdanuntnuay
witlogTusZAURENAUNTRUADUTINEY A1STTNTEIU NITHUST WU NISVINUTIU $1UaY

(% v A

3) s¥euUnLn Ao N1SLAAUlMIS1I9NeNnsYingLazsaLtalaeinisignatuLile

finlvgiuasliseduinasuinniisosas 70 YBINITAUTNITANMEN LU N334 NSAuTuduln
untinlue@n wu ¥nls v1au Unfm

AUSUAMUNUNLUNIUDINISYINANTTUNIINIETU AEADUADN ILANULMLNEAUNU
ANINT1NY 918 UTELANTBINITYINNINTIUNNNEY Uazdeindon Fen1svinfanssunianiey
Tuszsulrunanstulvaziinasanuudusaunalannaziiila

2.3 SEAUYBININTTUNINIEAIUTTAUAIULFLIVBINISLAALIA KAZNISHNINTTUNIS

NENLNEINDFADEUNIN

a ¢ ~ P aa aAv oo & A i

1NNN5IATIEMUT UL AU aTDINITHANTIUNIIN8ALUEIND Fadeeso
N15LAALIA KAZIEAUYDINTITUAINTTUNNMTEINBABNITANATUAVANNNLAINNNT
NUNIUNISANYIIFENITLUIAINGT ANUNTOLUITEAUYDININTTUNNNYANUTEAUAINULE L
YoIMaAnlsAkarsEAUNSYIAINTIINIMeNiemenaguamlanll (@dnauiaunssuy
ToYaUIATAUNMN, 2549)

o A a a v ] = a ] = =

seaUR 1 Ansiedeulmites (Inactivity) wunehs Aanssunieneteeunuse il
a8 1171921 0un159197U NMSHAUNI ¥381aIMI1991NNNSVNeU

s¥aUN 2 Ansedeulmyliiiiesne (Insufficiently active) wefs AANTTUNI
AMYMLDINIIINAITYINIY NITHAUNY KT9AINTTUUDAIANNUNLEAaIN e TusEAUUIUY
na1e (Moderate physical activity) Wounai 150 u1iisadUnni ®39N1500NAI8INLDE
niin (Vigorous physical activity) 4e8ni1 60 WviRadUA%

o A ~ a ] A a I a ..

sgauf 3 dnsiedeulmsnenenienanssunisnieediauiisasne (Sufficiently
active) naneda nstdnndanieluszsuuiunas Wuateg1eties 150 uriinedUnin wse
AstiaIniIgeganinlusinin 60 URReEUATY F9n15IER1aanN1eTsINIINAITYINIIU ANS
WAUNING AENNS NIl UIANNNRBUNA SN

f9UU N1591ANTTUNINNEEARIAITaD IS nTsARau s nelaely
sepzamsondsnulunmsiadeulmsiimelunniuneentss uadvhaudssinniliaesla
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WasulIs9NY  AdsinAanssunIstAaaulaliuInTL Wy nsuTuastule n1svinau
U smiduld vieeenidenieniuaiiuveukazaNatnIusuianvilos viAsiay
Uszanad 10 w9 azaulilaeg1etios 30 urfazarunsoantaduidaauadnisinlsesasale

2.4 anwaznanssunenenldnasluseaunngg

nsvifanssunanelugiaelsavaenioniilanienainisimidanades
voaLdeniila aunsawdwnuseiumasnldlunisvifanssunemels 3 sedu el
(Finauimunseuudeyainiansavnin, 2549)

1) Anssuneniefiennwsiograniin (Vieorous physical activity) 113vi191u 19y
mMsgnvesvtin Yafu suead viun vils vihaau diilu davglaglildieessin Wusu
nseendinie ey Wuwelsdn snimin Tedndusey snne viafauea savea 3
wenz Amudade Wudy

2) Aanssunenieiieanuseliunans (Moderate physical activity) N15%11974
i il luivheu e gUhu 41990 Wanszan Fangenensassangn Wudu nns
Fune wu il weddnseulidesndn 10 wnil W@udu nsesnidanie wu v
599 fnedyl fnufag loar Teth wulufas Fanseu Hush

3) Aanssunaniefioanusadoy (Inactivity) N15911971 wu Tun1svineuidsenuan
| = o A A a a v ] a ' S @ v a |
drlngpie dasetu IneinisiAudosnin 10 w9 Tuusazass Wudu n1sdung wu Tu
nstAunenngg azldlmaunseddnseuly Wudu sonidne wu Tunainininnis
e azaieuowau Wudu

AITUAIAITIADNYINAINTTUNINIYAUAUNLLHUVBIANINT1NY LDl
UsgAninmnmsvinnuresiile wagvilrseneladnisldndsanulunisvifanssuiieliin
ANNALAATRINAINUNATUIINATO M TLaENa N UTuNYI RN Y

2.5 A5 NasUlunIsInAaNssuNIeng

Aanssunenieiielfgunmiduldldduegiuidondufanssumenislusedy
NUANIOLUI (Intensity) Lwisﬁuagjﬁ’uﬂ%mmwé’wmﬁiﬁﬂumiﬁ’ﬁﬁ]ﬂiim TnefivSuamdssud
Mlunsvdanssy fmuwaddann dmdnds Glandy) X nan @ludumsytanssy) &
1S8AIANLANDAUTDUUAUDATU (Metabolic  equivalent :MET) uunefs wilawA1n1sly
9onTLauvessnnie laedmuadl 1 wiedudd fawviifulsnaeendiaudildld 3.5
fadlnsrotinting 1 Alansilu 1 undt fegeamdsnuildlunisviAanssumsniouys
soniu 3 sedu Ao Aanssuluseduiun Uiunans wasnidn Besreamewndeulmsnniuwils
nsldndsufiazanntugluSes Wonsldndunuiseiu 3 - 6 MET e 3.5 - 7.0
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AlauAaisioundl MIAUN1T99NMISINIETZAUUIUNANN Wazd1uINNT1 6 MET #3a 7.0
AlawAapInaunyl WinduNseRNMaINIgSERUNTA (Brain, 1997)

STAULLT (U98n31 3 MET %39 3.5 AlawAasinouii) iy n1siautie nsvingiu
Faudafslll n1578nserusieusaung nsgedulutiu nmseugusianie nsBamden
nénile

szaul1unans (3 — 6 MET %39 3.5 - 7.0 Alawaaainoui) wu mimms'gq
5-7 ﬂIamemamT,m (3.0 - 4.5 mph) mMsauastula nsAuasaInLdu) mi’mau%au
MsdangoIAIesEud Msidumuiauseiang AsanseumeTunsetwiudnies
A1ui$? 8.0-14.5 Alawnsodalus (5 - 9 mph) uthussduULna WU Mgty iads
wihehe nsenivn Asudush NSLAUAUGNT NTANTALAZAIYUATOU NTYAUIANAUDA
nsduuelstnluth nmsduwelsdn (high impact) nsiauleng Wudu

syAUNin (WINN31 6 MET 397 AlauAasinouldl) 1w N1SIAULYS 11AA77
8 Alawnssatalus (5 mph) MsRLTUELeENNE MTIWRENE MFIWTI NMIIETILTS
A5t nsdanddaewsaile nmsdumuiavssamies Judnseruniaduien wie
AaEnnnT 16 Alawmnssedalug (10 mph) nsiedeudrewdeaiou mafusidomes
n15iAuKelsln (high impact uag step aerobics) Msnselandian ATNA gla ety
i vimuea wiainavea $nd

feu felsenaondonialanendsnmssidinmadomaondeniila Jeaasi
msAInssunaneiielfiAnavaunasenitmdenuilduiundanunldlunisi
Aanssu Wiediudszaniamnisieuvessane laedenianssumiameiifivsiamdenu
Amngaufuauaunsalunmsviianssuvesidazynana

2.6 afdianuvanelndifeenun1siinanssunienie (Related term of physical
activity)

mﬂmﬁmmmsimﬂﬁuﬁLﬁaasﬁaaﬁumw‘hﬁaﬂﬁmmqmmaa@’ﬂwiiwaam
Benlamendimsveidamademaendesiilanuin Siddanumnelndidesiunis
fanssunenie wagvinliAeanudvaulunisihunlinionisiiannunuievesaifnna
FrfufAdeiddimsfnmaiunieusazuansisvesaumne vesdunani indesdofldly
mMsUszifiuiiearliinnldlunsdnwiedrsgniesuazaseunqulunisifanssumenie
okl
2.6.1 AMNENITANTAMINT (Fuctional status)
1) AusINEYaIANEnsalunsviniiag
auansalunsviivting vunefis anuamnsalunisujianetng
Uszsn3uitugnu (basic activities daily of living) Usziiulaelduuudszidiuvundmatoiuea

EE]
o

(an3te Ingsiusng, 2549)
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ANALNsa NS f vaneds dneainlunisvhAanssusiag ey
anmvesyana dudunaunainamannsavessyuuiilaLagasniden LagAILANNTD
vaandnilelunisldeandiauegusaiioslunisiiionssy (American College of Sports
Medicine, 2000)

muanansalumsyimiid vnefs anuamsovesyanalunisdnm
éﬂﬁ'aﬁLﬂum'mmméf@qﬂ1iﬂﬁugm‘luwmwﬂasuaamiﬁﬁq%‘im ilonsliTaqunm uazam
nan Tneanunsawuseanteivlu 4 §@ lown (Leidy, 1994)

1) aussourlunmsvimii (function capacity) nmsuszidiuiliduiifen
10 HunImadeuannn1snseinfanssuase (field test) 357deuldAe nsmageum
szogmaiiiulduniiannnelunat 6 udi (6-miute walking test) Tnsedegunsaifiniing
Uszndn widuflsensuiilan uwenaniensnisussdiulaglduuuaevaniiiiendostu
A9InTUsEa1Iu 6199 (ADL questionnaire) lAAAINLEILNTAIUNITUAIHD auih Mty
yanuazeatu Wy

2) mmmmmﬁlumsﬂﬁﬁﬁmﬁwﬁ (functional performance) 1dun1s
UURAINTIUAN 9 Guawﬂﬂammammamwamﬁmm msﬂgumﬂaﬂﬁumamﬂmm N3
Uﬁuaﬁmmﬂiumau nMsUURNINTITUNSTann ﬂ’]iﬂJUQﬁMWNSﬂUNE}u warn1sU URRY
unumuing drunisufjiananssumenuaileaen lown nsiiannd n1shia msdnnaznis
wAteynn (Lenz, Pugh, & Milligan 1997)

3) AuENInsauNSITid15es (functional reserve)

4) nslaussauglunisvimend (Functional capacity utilization)

2) nsUszfiuanaaunsalun1siudif (Functional status)

1) msuszdiulagnse Usziliulannnisldrmeendiauaanuessnanig
Tnenss Ingldiadasdiefisondn spirometry 3Lﬂﬁvmmﬂﬂjaaﬂ%Laumamaaswma AU
IfanUSinandeniivhladueenuiusazase AN INIT AN NAFIIVDIBDNTLIUVBUTDAUAS
wazidens Snihedudasdedwiing 1 Alanfusiound wazdeutndus uiuriwesnisld
pondlauvnyindniieidu MET (metabolic equivalent) Tag 1 MET wihduuSunansld
ponBiauvaERndidwiiy 3.5 fadanseviming 1 Alansusdewdt §938n1sTaiiduns
Sofidaundueunasuiug uiisnisildfonunldiiemntuneulumsvageu Sany
gaennuaziudousesedaunmdfiduimyanzinu Gena fusrinuna, 2546)

2) msuszdiulaedon F3nsilailuldfuedsunsnans Tneidunns
Uszifiudszansainnisldesndiaugege a1nmnvasnsaluniseeniidsniogaaniviig
a13150UFURLY (Submaximal exercise capacity) Ingilgesjsmneifioszifiunsneuaues
vassnsmsiuvesilaluudazynnasefanssunseenidanigluianandidmuely 1wy
nsnadeunAawL (field test) Mavadeuntsimiuaciula (step test) MsnadouRienis
WUUUANSWIU (Threamill test) mi{juﬁnsmuagﬁ’uﬁ (Cycle ergometry) N1598NANRINTY
way (arm cycle ergometry) n1suUsziliumansalunsimtifivessanelagldes i
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ANUAINNTLUNTTINAINTIUYEIAN (Duke Activity Status Index:DASI) wuuUssiiiu
Amwansalunsimiivessnelufiielsailavenuiesuazanz(VsAQ  uuy
Usgifiuauanansalunmsiduuuiiusulunan 6 und (six minute walk test) iusiu Gena
AUETAUNG,2546)
2.6.2 AMUEINN5aTUN15NINTUIZINIU (activity of daily living)
1) ANUVINEYaIANaITalun1TIRainsUsEan iy

AMUAINNTIlUNIIAYINSUTEdTY  vuneds nsiemienuesly
AvinsUsesfuduiiugiu Ussnaudie arwanmsalunsiudssmueis mandoudne
iRy mandeudl maussaaldidedh mssuiidng nsguaavInerduyana N3ly
491 MInuANNITUiegaasy MImuaumstudetiaans uasnmstuasiule (wuda
WUGUIY, 2549)

AU TlUN15YINAITRTUTEANTU uneds Avuansalun1Yin
Aunssufiugulunsdududinussdriu ulseenitu AvinsusesrTuiiugiu (Basic activities
of daily living: ADL) leiun n1s5uusemuenms mmamW'iaiumﬂ%qmm%awﬁw wagnIs
FReTnsUszsTuiidudeu (Extended or Instrumental activities of daily living #3® IADL)
1 NSNS N15VINNUTIY N15IANTINITRY N5TUTH (@NSTY Fneiiusna, 2549)

AU TalUN13YINATRTUTEANTU unels AuansalunisYin
Aunssusnenfiyanalayaraniildnssindulseslustas fu TaeSusunfuue unouwdh Tu
unseaaduey 1wy msnanduuiios mstls mIiu nsquagueunsidiuyana 1usuy
(Wg3 INYsoNYs, 2532)

ANAINITALUNITYINAIINTUTEI TN U1eDe AnuaEInsalunisvin
Aanssu 3 wila Ao N19¥119u NsUITeshw U kagn1svnAanssuluia1ing (Reed &
Sanderson, 1992)

2) nMsuszifiuanuansalunisyinnainsuseaniu
1) ﬂﬁﬂ/‘fﬁ%f@]‘iﬂizﬁﬁuﬁugm (Basic activity of daily living, basic:

ADL)

1.1) msUssiiumnuausalunisadunainsused1iu (Barthel
Index of Activity of daily living) wusnsusziiueanidu 10 fude n1sSulsemuenls
NSULASF msqmﬁf’amaﬁuau nslviesaun Astu-astule 1 94 nnsaaldidedn nns
010t madulutiu/fes nsndugaansy nsndutlaany avuuudiurianun 20 Azuuy
(an5Yy Ineusng, 2549)

1.2) AutlAng (Katz Index of ADL) Us¥naumieg 6 70A1014 AZLUY
Fustevun 6 Azuuy n15e1uth Nsuranie n15luviasgen nsipdeudiy N13ATUANNTT
JUaY N135UUTENIUBMNS (Lawton & Elaine, Ebersole, 2005)
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2) n19irAafasuszrfutuunans/fdesldgunsal (ADL
Intermediate / Instrumental activities of daily living) TdUsziiuaunuauarUleneu
Svendutiu Anmuggeoiglususy egithunasiiusungUoouen (avdds Inzsiusna,
2549)

2.1) wuuUssiduiifealdléun Lawton Instrumental activity daily
living Usenausie 7 Aanssu Hunensiuulil 5 Avwu GUGInsUuLaN 8 Axwul Usznay
Aonssusasollil nsléinsengt msdeves mswIouemns nsvihautu Fnin nsihiums
N155UUTENIUYN NNSUTMNSRY (Lawton & Elaine, Ebersole, 2005)

2.2) fHiW1 18 A wea (Chula Activity Daily Living Index) (Anade
Ingiudng, 2541) HunisviiRetasuszsrTuduiiugiu B9 fufien o A uea THRanssud
mrualilu auilunsivng fkea waldnuNITIiATLULWIUUSUTagpev09n15Us eIy
HATINYRINANTIUATNLE FvuUAAZIULTIN 0-20 Avwuy lnetasuainnisldasuuy 0, 5,
10, 15 Az (Azwuwdy 100) Wuldazuuu 0,1,2,3 Azuuu (Avwuudl 20 AzLUL)

3) ﬂﬁﬁ/‘fﬁai’mﬂisﬁﬁu%’juga (Advanced activities of daily living) L1tu
msvhaueRsn madhdaan nssaufanssuluguwy nsilueraadag WWusu (avste Ing
Wusna, 2549)

2.6.3 N1599NN189N18 (Exercise)

1) AMURNIYVYDINITDBONNIAINIY

N1999NA1AINTY NUIYHY mim?iaulmi'wm&Jmmgmwuﬁﬁmumﬁa
AETAUNINYTOBITIEUTIONINNNNY (NTENTNATITUEY, 2549)

AseaniaInIe wuneds nsedeulmsenenIenisviiRanssung
melvddamsiimngan Wunsiindenlsisneyndudinundosundiiadls drevili
ndfieldvineu sldAanisesaivia vlkmoiienseiosanundeuuazianng
amuuimmﬁﬁum (@UN59 BuaINg, 2540)

AseaniIaINIY nuneds Avnssumesnmeluynanvas lddneelu
nswauivmserhaulag liesduienssudiadaslandoldiiule lddraanssudugaiu
onTwnseadasiay msfisrmeldndeulmlngzesnusaiisndntosnsemniiodle el
$1nednnisiedouln w‘%amm%awagﬁuﬁﬁmm Fudunalihladudinaund Ade
Igdunseanidanieseay (a7 laudseys, 2548)

2) n5UsEiun1saanNnIaeneY

2.1) M3UsuANUNTNYeINITEaNAGINIEMEN1TNAaBUNITYA talk
test (American College of Sports Medicine, 2000)

2.2) mgnsmadiuvesialatiueg (target heart rate) iieandnsuiu
vawhlasziuiududadlnonssiunisldooniauvessnanie (vo2) fMdlunisesndids
MUy dynamic Fefisurimuadugrsdasuiuilathuneg wiliidieesnidnieay
wladudiiadasiicuiald (American College of Sports Medicine, 2000)
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2.3) fwinanUesiduivednsinisiiuveiilagdn (The percentage
of maximal heart rate method) #slugfihelsavasmidenvinlamsiinszming 60-85 % vaq
gnsIMTeuYenlIgegarseluszerusnvainseaniaemelnilddnsnisiiuvesiilavue
Wuanly 30 adasound (Fardy & Yanowitz, 1995)

2.4) M3indnsniswiuresidla  dnsinisiuvssiladmneduiule
INNITUNAY 220 AUAIEDNEY BENMAINIEUIUNAITILALLAUBETENT 50-70%VD48MT
mMsutiming wazauiieenmaaniegiamiin silaaziiuninnit 70 - 85% veadnsinis
w1y (American College of Sports Medicine, 2000)

2.5) 1% rating of perceived exertion (RPE scale) 1Junisuseiiusesiu
arumiloseenudusaulnefihedulussidiues ianuadl 15 sedy (6-20) Faszduaa
wilesiimsnzandmiviiielsavasnidenila fio 11-15 (American College of Sports
Medicine, 2000)

2.6.4.WANT5UN1598NN189N"8 (Exercise behavior)
1) AUANIYYDINGANTTUNITDANAIRINEY

waAnssunseanidanie minefis nsnszvinieatunsnusulung
senfidaneduaudvesniseeniidanie sliavean1seentidaniy seega1veInIIeen
Maene (gasa ladgu, 2543)

woAnssuniseeniidinie vuneds n1snseiavienisujuaidnng
idoulmdiunieg ves31an1e819819 auguuuuitldnanuly Tnediiaguszasdiile
mususEiumLdulalings wastastunnsunsndeuradlse suiadieastienmngzauam
fanysaiudauss lneflvlavesnseenddsmeidunuuielsda fanuminiunogszdusiiis
Ununaneie 40-60% wessmaniduinlagege wiu 20-40 uniisionss eg1etien 3 afade
a1 iauﬂ’jqﬁm'ﬁf-ﬁ’wﬁaﬁﬁamwﬁﬁ’ﬁmmmsaaﬂﬁwé’amsJ (@338 duRLY, 2545)

woAnssuNIeenidniy munefls MIuaneanveinIseanidiniy G
vinefanseenfidanievizensiauinfluanieenegsananeegureLies damdluns
ponfdinelasiadededuni wazszeznaiiufoadeideduurazads laglivgainuas
ﬁﬁﬁqﬁﬂwaé’wéﬁﬁwamqummw (@5a591 waduns, 2542)

woAnssuniseenfidenie waneda Aanssunisiadeulmussinenie
ogaflszuunuuui lnginsfmundiuiuiunienul 1aamienuuIL LagALLT
sgwinsmsiinfinelviAnaussanmmianie %ﬂﬂ"ﬁiqq%mwﬁﬁ @An13 FSeNAY, 2543)

woAnssuniseanindanie muneds maedeulmisanigegsiisyuy
Imaﬁmiﬂﬁﬁamm%’jumawuaamiaaﬂﬁ’]é’qma laun N159UgUT1IN1Y N130NMEINTY Uag
nsHeuAany Sn1snseiifeatunseenfdinedunsiay 3 Yu Tuaz 30 und Gu ASINY,
2542)
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2) M5UsZEUNANTINNITDONANAINY
n1sUsgiliungfinssuniseanmainievesdUiglsanasnidoniala
anunsaUszdiulavateds lawn (@iua dusviy, 2545)
2.1) mslduuuasuanuvsonsdunwallaglduuvaeuauseney
2.2) WUUTIEUAULDY
2.3) wuudAneuauedtudnuazayatudin
FauvvaeunuvientsdunuaionafidnuruesnTADUAIULUY
mssandoundslyinseungulufiu mnud szozna uazanuminiuvesnIseanidanie
Hudnusasnsduresilaflifisiunndasmsiduvesidlavaeinlusenineontids
Ny
2.6.5 nauylanssnnmiiala (Rehabliltation)
1 ﬂ’J”ISJ‘Vi&I']EJ‘U’eNﬂ’]iﬁuw‘jﬁui’mﬂﬂwﬁ'ﬂfﬂ
msituanssoaeile e nssutunsivialigaelsevlanduan
faussnn1miazANa11150 (function ability) willeuund aunsaufianadnsusedniule
puUnd fornsuisanas $3nenuduegnilounounisdutheisanmmsdiuiienie
wazdnlakazanunsanauluvinnulanmuung Usedvs fulssiesy, 2548)
nsiuyanssanmiala naneds nszuaunsasmansiluylunis
auadnuigilelsailakasnaeniennnusean leglidrdaamnizgUislsala dudwane
deligtasanunsnituyanmnnsvhauresidlauansovenluss v an way
annsanduluuszneuerdnilmnsausvanizaesienisld  (unauunmdlsaialaus
Uszinalne Tunszususyuiug ausuitunsiale, 2546)
2) n'mJszLﬁun'15L%’ﬂs"m‘l",ﬂmniunﬂiﬁuw“auisanﬂwﬁ'sia
2.1) WUUTUANNITRBNMAINIEMENITANYDY T Unuayns (2547)
YOINEN WHLATYAT (2506) Lazved d3ONS w1aNTay (2546) 1Hudy Fanumiumiy
sUsuulUsunsuMsoanfdamednenmaiiu wsgnmadudundnnisiugudauddyso
msituranssoameilaludesiuremsituganmerenie
2.2) m3vszundsnuildlunisesndidanie Wunisussifiufanssa
namelagfinudifeddndsnu lnensadetuAanssuiinserinduusedwdmuandy
Wi Jedsediuld 2 350 msussifiuawigAanssuivihlunandne uaznisusediu
Aanssuivilunisusenevenuiufenssuiivilunaiing
2.6.6 d139001NN19N18 (Physical Performance or Physical Fitness)
1) AMUANIYVDIAUTIANTNNINNEY
AUTTONMMNNY Mnefe HavesnsUTEnauAInTILdILanafea
nsva AMuuduss wieanuadeslunisinuvesndmie Fulunasiuvesianssy
UsgdTUNUANNANNTONINIUGNTTH (NTENTIENTITEUEY, 2549)
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AUTIANINNNTY METE AILANNNTIVBIYARATUNITAIUANLALES
n1stisenmeufuiiniseisnaluiinusedniunaznsuuiRaued19iiuseansnin Iay
aaeduAarindhy nszdunszuas numulaglivansernisuinmiles Wesd vieseumdsly
‘UifmgLLazmmiaﬁu&hgjmwﬂﬂﬁléfaéwimL%’J (physical fitness, 2014)

2) NMIULEUFUTIANINNINEY

nsUseidiugussanmmenisaansauseliulananeds loun (physical
fitness, 2014)

1) M395393519Meleeily welvinsrudeunnsesmeguninluilosiu

2) ATINEARIUYDITINY Lﬁaﬂimﬁugﬂiw YUIN NMLLATUINT AL
drudsznaulusianie Geazvasluiii) Wy Amewiuianie dadiussrinaeituazslnn n1s
Yadusouten nMsinanuruveslusulaniils Wusu

3) aussanmvesiilanavlen tunisvireuresssuumelasiuiv
sswﬁﬂmazmﬂmﬁautﬁaﬂLﬁaﬂmaﬂ%wulmﬁymmumaqsums'wma LU 1579
dussanmnsivaisuden launnsussdiuludiuvesdyanadn nsinauinvesiilanie
M3endisd wazmsinnrweanuiiteussdiussansamuesnisldeandiaugsaaluvaizoon

[

ATaNNY

4) ns¥aauseus WumsuszlivmuBanguvesdesiudndiuile
@& a1 Yy A A o ' U aa 1 oer.
waztduiegseulagldiasesiloinaiuseumimiiondy Flexibilimeter

5) Myinrnundaageanuresnattiile Usenaumensinnnuudeuse
vesnaruiilelle wuu a9 wazvIMIsLAIeileinnse WU Hand grip dynamometer (Hugdu

I1INNISNUNIUT19FULABITUNITHIAINTTUNIINIBNUIT N15TIRINTIUNIAE
wneds puamselunsiionssuseitinsedeulmesindnie N3¥AN WATeIYIL
#evaesene deenadufanssuifuuuunuviolifiuuuunufld dwmaliin mswinansy
wasilusnane Ssusaduldanduiinauaunsalunisifanssuvesin (Duke Activity
Status  Index:DASI) WafiansanaumnevesrIfifnunuiglndifsstuianssunisnie
WU ANEeIRTiauLAnaeiY wazdinisussfiuiivanastueanty wid fAifinng
Ussifluuieatunsifanssumemeie Anuannsalumsimtigesediulaelduuy
UszliuTannuanunsalun1sinianssuvedin (Duke Activity Status Index: DASI) Fudums
Usziiumnedon wasfiauisaldiniasilednnasegrslunisuszdivauaiunsal unasii
wihilasananisndu

ardu lelifuisrumiloutarauLAneeE 19T LS TR sF A LML e
TndlAesiunsyhianssunenie 3aldvinisisudisudfidanumnglndidesiuianssy
n1enrewaziadesiienldlunisussidiunisiifanssusdiey dewanslunisiad 1
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A15199 1 WSeusuANianurnglnAAeIiUN1SNAINTTUNIINBLALLAS 993197 b LU

nsUsELHU

Amianunuialndfganuianssunienieg

ASBIUN LTI UN1ITUSLLU

1.ANUAUNTO I UNITVINNLNT

1.Spriometry

2.Filed test

3.Step test

4. Threamil test

5.Six minute walk test

6.Cycle ergometry and Arm ergometry
7.Duke Activity Status Index: DASI

8. VSAQ

2. ANUANNNSAUNNSYINAYIRSUSEINTUY

1. Basic activity of daily living, basic: ADL
2. Intermediate / Instrumental activities of
daily living:IADL

3. Advanced activities of daily living

3.11599NN1AINY

1. talk test

2. target heart rate

3. The percentage of maximal heart rate
method

4. rating of perceived exertion (RPE scale)
5.Self- report

6.Exercise behavior questionaires

4.0 ANTTUNITOBNANINEY

1.Self- report

2.Exercise behavior questionaires

5.m3uylanssnnmiiila

1. Self- report

2.Recordable exercise by walking

6.@UTTANINNNAY

1.Physical exam

2. MTINEAEIUVRITNTY WU ARy TianIg
mMyindusaued nsinanulusiulanmis
3.duss0nNUeIiIlanazUen
4.115IAAINNDDUA?
5.M5¥nuLduarennuveindiiie

7.89A5UNNNY

1. Duke Activity Status Index: DASI
2.Physical Activity Questionaires:
IPA,GPA,POA,PAL
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2.7 M5UsSLEUNANTTUNI9NIY

n1sUsLliufanIsuNIINeaanTavilanaieds %uagﬁUﬂawmwuﬂamaqﬁ%ﬂiim
warn1sAnyiiu SsmslduuvasuaunduzduuunieifenlflunsUssduanssumane
ileannilanuazmin wazlddeyansudiunuingusvasd uazannsafvundnvazues
Aanssumsnelsl FauvuaeuauAanssumsmeiivatsguuuy leua

1) WUUaUNINTBINAUABINIUNINE188813915A (Paffenbarger, 1978) 1Tu
wuuaunuiiasiulasnguAndiiuminendesningn eldlunisfnwiFesanadedy
nafnlsaale dnvasvesosamiideniivatufnssuiiufoflussesina 1 &Unsii
w1 Tneliussidusieafsfussernanfiufoaudninndunumdsnuduilaunasise
danei Usenausie 7 dasanu thumanudedulasiinismeaeud wudifidiaana
WWoshuwiniu .a2-73 Feegluseiuiidedels

2) WUUADUNINYBITIRILY (Tecumseh) (Reiff, 1967) Wuuuuasunuitadrsty
ieliussiiunsvihAanssuvesyanalu 2 dnvagde Aanssulunarie uagnsiAansaiu
M3UsENoUeNdn dnvazvesluUasuaNUsznaufsdamamiAnafunsyihAnssluna
e 63 T wazdernunAsnisviiAanssalumsusznevendn S1uu 36 4o sl
99 o ngldnmsduniwalnisvirfanssudend Taiuseunn 60-90 wW Yad1nuae
Renduszezna mnud anumiinuivesianssuivi dauedsszeznailunmsiianssndy
Hluwoduniluszosina 1 ¥ vdnihndandsnu fahmindresusiasyaaad
HAFBNITAIUINNGINU FIUTUNITVIAIAIIUATIVBILUUADUNIN LANIAIRLNUATURUS
(criteria-related  validity)  fungsauiilélunisvisnssufusiuaundanuiildlunis
Sudsenmiuems nudtldfiauduiusiu nmsdhluldnudtnuvasuaudanuentunis
A wasdiduudemaudnnuiinddinisinlvlddey

3) wuuUseldiu Duke Activity Status Index (DASI) (Hlatky, 1989) iTu
wuasuamfiadstuiieldianuannsalunsiiansmvesyana warldsuauden
pguwIviany dnwvarresluudeununseunquludeswenisufiRfaTnsusedaiu ans
waeulmidnenie meviautiu mstinaduiug uaznisiifanssuiiduauedisn uls
Aonssumussiundsauld 10 sedu Feflimdsnuogluriesening 1.75-8.00 METs Tneg
Fonludousnaziidmau MET ddlanfie 1.75 METs wazasrosqiiintunudifuauiede
anvhedaiidunu MET innflanfie 8.00 METs Tnsmsussdiuasidudulunsniusausdeusn
audrfunsliamdsavlumsvimiiiuagnisifenssusiieg dguisannsadfUa
AanssuldRansalafanssuvilsludefifidman MET wirtulansinl@suiuMET wirfude
fromutiu nanuazdugaidiedinslianunsaviianssulaianssunildldludemanusiely
TnefiheflanansavihAanssudifidiuan MET snnndiuansi fanuanansalunisyihAanssy
yamefnin fuaefivinAanssuldsiuau MET fesndn wuuussdiull Hatky (1989) léthan
MAANUFURUSIUA1 VO,max wudnfianuduiuslunisuinduel VO2 max lusysiugs
(r = 81) ldinsudafunwineuassnuaddtuguaslsavasnidontile Tasugua yu
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#Ins wazAny (2542) uwagladanldiudUislsavasadonriilalulsmeIuiasuisud
U 40 s1eleAduUsEanSieanIveATEUUIAMNNU.92

4) wuuUssdiufanssunisiedeulmsunievesussansing  (Thai Physical
Activity Questionnaires) (an13 WagwnNys, 2543) afrauiieUsziliunsinianssuves
Uszanslne dnuazvosuudauaiulsznousy 3 diu lagduil 1 LﬂuﬁwawmﬁﬂiaUﬂqm
Ranssuigafunsyutfinseu diud 2 LﬂuﬁwmmLﬁh'gﬁuﬁaﬂismmﬁmuasmi@LLa
T dudl 3 1 Jufaiertuianssudunuins mseenmainie fwn nsnsoungeula
Tuszaziian1 dUavidisinuan TneduiinnanlundazAanssuudniungaiuaaminuives
uiagianssumadnddundsruimunililuniedunst (METs dedalusioduand) uazldgn
Yrumeassldfuiszansinealy wasdmsiziainudissnedznis ttest  léen
duusgAnsanduiusivinfy 85 Jseglusedud dodinuuazdnwaurvesianssuiianm
winrauiuanwazvesdsnilneg

5) LLU‘Uﬂaummaﬁmi‘dizﬁuﬁj%mwma%’gﬁwa%ﬂ (Health Insurance Plan of
Greater New York) (Shapiro, 1965; Washburn & Montoy, 1986) LﬂuLLuuaaummﬁa%ﬁﬁu
domauduiussenindsanasndearilatunisifanssunisnie dnvaziuugaua
Jumaufeinisusznauenindivau 6 9o wazdiawisatunisviinanssulueudig
$10u 4 9o stanun 10 9o luduvesianssulunisuszneuednaraudessesnauay
aadllunisviau ssludnwazasanisiiu Nt snveaidn Msiumslundusewing
Trusuiivineu dwfanssulugnudng asa1udentunisiu nsvieutiy nsvaiu was
MlauR Ssazamiieatusseznauasanuduietu Tne Buskirk uazame (1971) 11
aruuuildaniadesiodfuazuuuildnnindosilovesidu Saduwuulssfiuildlunisin
Aanssulunisusznevendnmsenanssulugiuinamarduusyansanduniusnuin Tudiu
289n3n550IUN15UTLNBUBITINAANANUAUNUS 52 NANTTULINTING .37 LATAIIUFUNUS
a5 .49 me'hﬂ'wmmmwaaquaauamﬁa@uisé’wﬁ"w ForvpsuuvdoUnutAe
ngvinse dgaantun1suseidu

6).LUVEDUANAINTIUNNNBUIUGA touna (International Physical Activity
QuestionnairIPAQ) Usznaudeunsiniusiuam 2 4a (IPAQ,2005) Aeuuudu (Short Form)
19 Yemau Tolunisdrsrauszanssiuauunn sinlade Lidsieazideaunn wazwuue?
(Long Form) il 31 98 fiseazdunuin 1dlunsidy viiensussiunnggunn lagaula
amzdanssuluseiuliunanswasndnludisniat 10 wididewdes Wlumsinianssy 5
Aanssundn Fedszneusie Muniesdn nsiiunis Aanssuludiundeusnadiu fanssy
Jununnsslszneusie uazRanssusuing nsldnataindeundeuls

FeaonnanInuAILUzINYeedY (Fason,2000) TunsAinwinisinngAnssuniu
naNssuNIINIEResdauAsauAquAanTsuianua Aefanssuludiuy Aanssua1ueIdn

AYNTIULIUINNTONAINTTUTUNUING NAINTTUNITRBNAIAINY LazAanssundnisiaaoulud

'
o

Adslamfgneuaziininuasounqy Fenisleuvuasuniunisinanssunienienldnig
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(%

funwaltursdosodedidervgitanuianudlaludonwasnguszasduasnis
Funwal TnoLasn (Craig,2003) 1411n15AN¥IANITBIUAZAIILATIVOIUUUADUDIY
wned leuna duduiedosdeldiaianssumaniofiainadulud @.1997-1998  way
sonuuulddmiuyanarileny 18-65 U lnenssiusandoya 14 undsan 12 Ussinaiin
Tan Ingldiadosilofanaindoulmuuunnmisuiioaie Tuina 7164 TunsivSeuiiiousn
AnuRsaazAdissld Sauildranunssuasaiissisonsuld e .80 udfidelals
fuurihileunaiifoditaludomontenivar Tausssulunsduiudinfunnseiy
Fsmsfnwianuasiuagaaioslunday Sausssulunguussuinsdug wagdsldnuing
nsAnwluRgeeny

7) wuvd@eunIufanIsunien1elaeduna (Global Physical Activity
Questionair:GPAQ) (GPAQ,2006) LUUEBUNNAINTIUNIIN18YBIDIANTBUNElaNLaLiNIg
ﬂizmﬁim‘méjvﬁmamﬁUlaLLWﬂ Luvae U UL UdA el wazveonuwuulildlungu
81¢ 25-64 Y Lwa‘uumﬁuauamma‘ummﬁm/mmamaam 1 aﬂmu‘mmum TAgRMUINIRIN
Tounavauuudusasuuuen Ineilfemauianun 17 9o Tnsuvsianssumenieeeny
3 IR Ao NANSSURITUDTNWEENISYINIY Aanssufisntumsiiunisaindindsluang
wils wazdanssutununnis Tnethen MET Wusudsvesanfanssunianie waglinnuaula
fuRanssussduminuasEduUIuna1sivia 10 wideriosduly wifinistasdmaulugite
314 drunsmuimen MET agldaadslundazianssy

Amstrong and  Bull  (2005) IFin1sfnwimaunsswazAuiisswe s
LUUMRd@eUAINSSINIMeRunA atuft 2 teusuldlunansUssmainndu 3sl@vinnsane
Tuuszans 50 Uszwa daulngidudssmelusauieds wensniuazeawsnild Sedulng
Hudsemaiidaiamn nswaunduatuf 2 AWeenwuii Teuwa wwusniidomite
wagdlnugugouiuly Gumz‘ﬁLLUUé’?ulﬁ,Jmmmﬁwaﬂmmmehwaqsi’faﬁdaﬁamiumqmsJ
winld Feld3unadefinnnuminsgiussnitsuuudunaruuuens Tudaed A.A.2002-2004
ssRnseusTelanlatinsinmanuiiissmesdunaatudl 1 Tngldisnsinerly 9 Uszne uay
dnsilSeuisuiulounanlgnuin lé’mmmLﬁaﬁzé’w’uﬁam’mqw% r=.67-81 LagAn
dudszansanduiuiseninsdviunanisindeulnivesiunn fudidoyauiuunis
wwasulnarnnisiarnuedsulmnuunanindu =54 finisuusianssuesniu
3 Uspian Aen1siey Msiunie wazdanssuniseeniideniesnasianssulugnuing el
ﬂiamqmﬁaﬂﬁmﬁwm Tudefnuaesdunaiil azanufsedumamiin auivesianssy
naneedUand fanuaulatanizianssuluseduiiunatawazninwingy iesann
fnquszasdvasnsairedimaiionsiihsesiuguaimuesuszanslan 3elsidfanssalu
JEAULUN

8) LUVUADUAINAINTIUNIIATIPUIUIYIAAIUBITN Lawna (Occupational
Physical Activity questionairOPAQ) tunuuaaunuianssunisnienneumisiiledinig
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Jufinszesnainmsyanssuiiientunisiey suerdndivhly 7 Sufinuuiusaziuly
e gl azitiudeafusseznadildlunisds n1su nmsiu wasnisldusesu (Labor
activity) 1® Reis  uawAniz (2005) lévin1sdnuaiaudissuesuuuaeuauilungy
Frog1981uau 41 Au ldANAussaInnsTglutag 55-91 uagldmaunseiuieiasile
Samsedeulmssnenwuunnnilufonssunistaiafu 37 msduwiiu 74 nsldusenu
Wi 81 uassatuwiniy 44 FadwlvgfinnunsstueiesfioTannumadoulnisianie
wuunnmegluseauliunas

9) Luvd@BUNINAINTIUNIINIERBNEa (Physical  Activity Log:  PAL) 10u
wuvaeuaNAInIsuNInesuulatelafildlunisneudienues I&nvarveanistudin
foyaluguuuumsn Tasmsduiinvdavesianssunaznanillivesfianssuiiviusas funasn
duaniluwuuasuauatudeniu In1susaiduanuidnnisifanssunimeusaz iy 013
wUsAanssutiuang (Activity Goal) wasianssuiiviléass (Actual eoal) luifinslvedeny
109 Tuwvuaeun fdefensedu du fBasslunstufindoya

Feiulunifedisdduuuaouniufanssumanierasin (Duke Activity Status Index)
Gawvuauanuildihanldtusgnaunsvansludinelsavasnidentiala uonanidas o
fuutfesudfinuaseunguluiesnisviiAanssnazaissauieg wu nMsufiRfatng
Uszdriu naiadeulmsisnie mevihautiu msfimadusiud uanmsiAanssuiiduanu
DALIN

2.8 wanvasfansIImmedmivdulsvasidianiulsmasndoniiala

[
f v vV

31NNSANYINUIIRINTIUNINeTUTElevunNIsus1IenIeLas Inlave Uiy
AYNFINTYNNIPANILTLIaDALEDANRIL Aall

1) Meatigenuanisalunsivtnnveseiuazaney denisieasulnsnnig
Hu nduileazinisnatgyndsutazldeandiau Jinluszuuiilanaznasnidonny
AMuaLsalun s inaziuseansamlunisvieulanau (WHO, 2006)

2) Gti’ssJLﬁmmmmmmhmiﬁwﬁﬁmiimmijﬂwmm%u WUUSZANTNINUDINIT
gudnldenvewinlaviesdsdiy uagnsivalisuramasaidentalsuls (Maines, 1997)

3) vzapn1suisinvemasniien n1syihnanssunengegsEinE@LpILTIBANNTT
nuveINlinasndon annsaiiuvelsa (Fletcher, Gary, & Balady, 2001)

1) fudimsifinauidon n1svhAanssunengaztliiAnnsaanaivesiiusy
Tngannsaanssduvedtnusluauluden Wunsviuveanamdenylinisudnves
Boafiuty 3whlfanmnudoeinsiannensiviuremasnden uaznziilavia
99 (Fletcher et al., 2001)
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v

5) FwannedlAilarANIanteIa 9INNsAnYINUIN §RININTIUNI9N 1Y
tosariiuunliimeannsduaiuazinninaunningiifionssumenieds 2 v wazdis
Aanssumsmenismennn axfienasiulaluanssausuwismuannnigidianssumsnetios
Wianuiandinalusnulos (McAuley, 1995) anue3ena1nnsmdsuesans Endorphin

(NFENTNEFIT0UEY, 2549)

6) theliiauidnnisuinuindu iesnnisinanssumeniedanudusiug
mMeuInfunisinaalunuies Fauanitian1sinuiannisuin v3eenavinlin1sinenusieg
AUszansnmunTU (McAuley, 1995)

7) degUhediaudulalunisviAanssuniene wavaiuisavinfanssunianiele
d59 avvhliianusiulalumsihfanssunenieluasaaluiiady (McAuley, 1995)

Fziuladn msvinfanssumaneivseleminesianenazinla lngweniylu
ﬁﬂwiimaamLﬁamﬁﬂﬁ]mwé’qmimﬁmmqLﬁ&lwaamﬁamﬁﬂf\] N15YINAINTIUNIINY Y
FrgannsausuTaaondoandinisiada iudszansamnsvhauvesiale s1emeled
N3l NINAYNE I uaﬂmﬂﬁé’qﬁﬂﬁﬁﬂ’gwé’ar;hﬁm/mu‘jswaamﬁamﬁﬂaﬁmwmamﬁ
Ausala wazileusiilunisluhdanssundshdrmadswasndenlonniy

2.9 uadevaamslififanssunenedmsudUieniendanisineidanialevasn
\Homtiala

dUrelsavasniieniilanigndenisvindanisleavasnianialanld
A9NITUNINIY NF0IRINTTUNNTUSLAUAIAINAESNINPIUINBLAS ALY Aatl

1) msvansiiAsnssuneneaziluanngidAgyaeinisiialsaiilonay
(% A

wasadennaudiuindsuiazduduanngdfyreinisiuduresiasnidonn1endinis
WFRRIla (Macari & Bryant, 1998)

2) msladfifvnssumenienienisifanssumsnetosas dswasonisfinduves
thwingy vhlsiddnanefisanntu flheflemaniesieiu dwmaldlifinuadosily
n13911A9n554 (Bandura, 1997) uaﬂmﬂﬁmmﬁauﬁ«fﬂummmaamﬂﬁmim(ﬁm6] LU
lsariale TsAvuimanu sannudulaiings Johns Hopkins Medicine Health, 2014)

3) fUrsnnendanisinindanadomasaideniilefilififonssunienie
TnaanzegrsdadlolifimsviAanssumanedusseznatsnu aslildfianusiulely
NYIAANTTUANGAIEAULDS é’auﬂumizﬁuaqmam%”;LLazmﬂasﬂuamazmaﬁqu@ﬁlmama
(Bandura, 1997)

4) gUheninsvinanssutesanuidesenisiinn1izauiulalings dadana
AEN1TVINNIUTeITEUUIlaLaziantdan (Johns Hopkins Medicine Health, 2014)



37

5) gheilidnsihfanssunineilenadiluganadanivatazanuduai
(Johns Hopkins Medicine Health, 2014)

Faauiuldd fuaeiliffanssumsniedufsdsmadeimafusnioway
3010 TnslamzgUaelsavasaideniilonendanisirdanadomasaidoninlailadl
Aanssunnenagdmaneyszansnmnisinanuresiilalaensandansiidn wa evinlid
Tomaianmeunsndeudugaiumn

3. UAANTEUESNFUN WV UWULABS (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006)

10l A 1975 muees (Penden) Idiannuuudaesmstesiuguamiinanisiadons
dviznasienszuuns dadulawarnisufiivestannuaaalunisdesiulse ganiuvesunum
msngramuuAnvssnunesluaotuiuiinistiesiusasad i sgunmuesassnmy
sou wuwes Ionuamudrdavewlwiainisdesiu guam e [Wuiluiriniagunimdsay
msgwgnssudlnajandunsvindeusinsenseiugunm viefinnuduegiifduyana
dodldsumsdauasuliiinginssy  daadugvamdadunluiemlidsuin  nuaesiuaue
uwudraesmsduaiuaunwlul aa 1982 uaslimsufuguuudasaduszesdauudnans
anineldusuusilul am. 2006 fssasBendsil

1. famnaadosfuramuusians

1) YARALANYNNINIEIURITInTNas a5 3AlAENTUan A NANNT AR LGUA AT
lenNANwalaNEa

2) yaradimuannIalunsagiounsnssvindlunues e uanaaluns
Ussidluaussnugaues

3) yaralvinaAuAnsigdulalufiemaninuasnetenazussaaudsaly
MsgoNsUANLALRaTTITUABULasT UM SIS

4) YARAEINVINITATUANNGANTIUYBINULD

5) yaradaUsenaudieniy 3n dwan  SURFuRuAUAedeu Tauvaiing
Wasuasdunedenuaymudueyedissiiles

6) yrannssuguMwudnmilwesdanadeussnittyanaiidvisnadoyaranaon
Y

7) Mme3EusemueslumsaaLuULRumLdTus seinsyaeaduaduduluns
LﬂﬁsuLLﬂaqwqﬁﬂiiu
2. §13TVRINGYY)

LUUaDINISANASIgUAMYDINULADS (Pender, 2006 ) TlugtuINIINUUIARGIY
nsAn3daUsznaudigaluaIanisdenadnsvesn1su§UANGANT TN (Outcome
expectancies) 31NN BNTIMANAINITAIANTT kaEAIUAIANITIUAIILAINITOVBINULDY
(Self-efficacy ~expectancies) MNNguN1si3eusNIyyrdeny wonand  nrswaL
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wuudiaes  msdaaiuguamldiauinainnsdaasginanisidedan ilinainnis
nedouLUUsIaedlaenIsAnwdwUswseuluiimigos qlunuusiassdawuusianiild
Usudgdlu U e 2006annsnagyieuliiiufannuduiusiBaauaszninaluviemisneg i
amnsaedurgsngnsaiifeafudadeiilyanaiinusegslalunsujdanginssu
ALATUFUNIN suanumslunsaisauuigudmunsinluneaeunienisinide
ADAIUHALHATUNANLATEAeY AR Testusluimilunuudassnsduaiuguam

n93deluafaiildnnnnismumussunssufiisites aufuuuusiasnisdaaiy
AUAINVBLIULABS Pender  (2006) FaiungAnssunisdaaiugunniiinainusagelad
Fosnsenseiuguanveseuedliity Usznousetiadefidndy 3 Jadevdn feo 1) dade
funudnvazuarUszaumsaivosyana 2)  JadeiunnuAnuazauidnianieiu
ngfnssu 3) nadwsiunginssu lnenisinynideaded fAdoidenAnuuluiaifuilade
druyana bawn avduianie ssegiamasingn wazn1izlsasiy Jadeduainufnuas
AnwidnillaniziungdAngsy ldun uluiiminis¥uiuszlevdvesmsiifanssunianie
N155U3UaTIATeINITYIAANTIUNINNIY MsTuiaussausuianulun1siianssunianiey
mMsafuayumsdaanlunsinAanssmanie mudvese1nns MNEMNTNsINLAINeINNS
AMUNFIN1INNANTUNITYINRINTTUNINIY UAZHAGNSAIUAVAIN AB AINTTUNIINEUN
yhmsfnwsuiunmsmumunssunssuiiieades lasfineandendeieluil

3.1) AudnvuzlazUsTauNIalveiasyaAa (Individual Characteristics  and
experiences) lulsazyanaaziiyadndnuaziaglssaunmsalianzyanaiinasonisufoa
woAnssuuandaiy Jaduwainainnnseiiideidedlueiin dadenisnsevidelilen
Tunewnds Fauszneuse nginssuiifeadedluein uaztlhdediuynaa

1) woAnssuiAeadoslusfin (Prior Related Behavior) yAANdNwWMzLAL

Uszaunsaivesudazyanaiinanenisnszvihiiuansesn waznginsnilusinazdmanenis
ﬂsw‘iﬂu‘fjfﬂ%’ﬁumamma%%ﬁmaﬁgﬂmqmiaLLazwé’amamﬂﬂa

2) thadedruyana (Personal  factors) yanausazauiidadvdruynna Feilnase
n1sUdRngAnssy Usenaunieladenudiinen dey Jausssy InTnen dvllunanie
srgnamdsinga uarnnglsarundutladodmyanalufuivineiiinasenisnsyries
UAAA

14 [

3.2 NISAATHATBITU

Y

NI nn1gsangAnssy (Behavioral specific cognitions and
affect) 1Wutladefndfausznounie 6 sarUsenau

1) n135u3Uselev (Perceived benefits of action) yARAIENIEYINGFNTIY
Juogfifutsslovifinniaglity vietueg funaresnisufcinginssu dudsusslomiveg
mimzﬁwﬁ?mzLﬂuﬁqﬁgﬂmamimzﬁwwqaﬂiimﬁgﬂmawmaLLazwé’am Uselovy
Fendniiiauselostannaielu iwu aruddniui anudoudianas uazUsslevidann
Aeuen wu n15le5us1eda nmsladinguludan Wudu n1sfuiuselesinauenidu
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ussgslafiddny vinlsiyaraiuduufud wasmssuiusslovineluasiunssgdaliyana
UftAngAnssuetnadeiios udazidvinaintosifisslatuagiuanuddyuesselon
iuq

2) msfuiauassn (Perceived barriers to action) (udsiidnvnanginssu
daaBuguamm leun mssuiiferfumnulsidudsslond enaliazanauie aldare A
pInd1uIn ieszezandildlunisnsevhdug quassaUsulaioudeiitarnslaliyaea
UfTAngRnssn nansevhiuferliAndu

3) nsfudausInuzuLienu (Perceived Self Efficacy) lunmssinduainuanunse
yosyanaiarannsaufoingdnssuldluseduln wioaansavhAnssudulddnsanield
Tnofimssudaussouzwismuiudeiiduaduliyanaussqiadmnemnnityaeadisinisiug
ALTIULUR AU

4) anusAnfiduiusiungAnssunujud (Activity-Related Affect) iumaudn
WIRANUIANVRIYARGTILAATUINN DU Yoy LLazmwé’amsUﬁﬁ’ﬁ HAYDIAIUTANTIANTUAL
ma‘mﬁ‘wamaumaiumiLaaﬂﬂgummalamguqummiuuu WU AUNTINITUNGY bAENIT

5U’§ﬂ']’]3JOGUENEﬂﬂ'ﬁLLﬁ“ﬂ’J']iJV]ﬂGU‘VI’iiJ’m"\]’]ﬂE]'m'15 "'lj\‘illB\IamaﬂWiUQUG\WQ@ﬂiimﬂJQQUﬂﬂa

5 8nSwasewiteyama  (Interpersonal influences) AnasangAnIsudLasy
gunmUszNaume 3 3RUsENaU Ao UsTingIuneday msatuayunsdsay waznisilu
wuuegns Inensatvayuniadsay Wunsfiyaaaldsuanuismdesinaseunss nguiiiou

[

vseyAaInsnau nluiugunsal uazidslasngg

6) BvwasuanIun1sal (Situational influences) unssuiuagnisiseuives
yARasan uNsaivTedundeu Nz duasunsedauieenisufUananssulunisduasy
gunn yaradagndngsliufuRnenssuldediauduanuanunsaltuaniunisel

3.3 WAANSVNAIUNGANTTU (Behavioral Outcome) 1unailiinainnszuaunsnig
anlyavesynnaiuantoanludnuusyoIngfingsy Al

1) mmajaﬁuﬁ%mzﬁﬂwqaﬂﬁu (Commitment to a Plan of Action) tdu
nszurunsfidesldmnuanuAnlunisanadaiiosu fiRiisdia Tnolsidsiannudy
youduluraziu wazauinAnisrfunagnivieisnisfudueudmiumsuualniu
wadFa waznsiasuusslunsufoanginssu Jadudafidndumsgifidesnugediu
digeeadenlagliiisiuangan dnagfiinginsslidusa

2) mudesnisuazaufianelalunisdfUangdnssufiintusiuiiviule
(Immediate Competing Demands and Preferences) e wgfnssufkumadendududn
uegnangsiuiu AeuflazufURngAnssudaaiuguaminiaauly dauanuiianelady
v ngAnssuidumadenduiifimdmdndumiendn yanamuauldroutnags anuis
nelaludsiuannsavilsiyaealiufoingRnssudaaiuguamld
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3) WeAnssudNaIHAUNIM (Health Promoting Behavior) luiiwaneanvinewse
wadnsluguuvunisdaaiugunn WungAnssuiduasuguaimvosnuiesluniauin
Tnelanizegnads eyaaaldufvAngdnssudaaiuguamauduuuuinunisdiiudia
U3ENauniy NINTTU 6 AU AB ATUAMUSURAYDUADEININ FIUAINTTUNINIY AU

LawuINTs AuUNISHUSFUTUSIENINYAAR ATUNITRTYNIINIUTATYLYIN KAZAIUNTT
JAN1IANLATEN

(%
LY

AT RsldunAnnisduasuaunImeasnuAes (2006) TauAUNTNUNIY

sunssuivednwndadefanunsaiunefianssunnmevesiUlglsavaeniionilanieve
NSRRI deaviaendeniiila

4. Jadeniidnsnasenanssunienigvasiiglsavaaniianiilan1endainisiip1fianig

dl = o/
[Wysnaoalaanniala

PNNTNUMUITTUNTTUA NUNTnaeTadenianuduiusiuianssunisnielu
dUrelsavaeaidaniilanigndinisiididaniadevasaifeniiala lngisieaziden
Aasiolull

4.1 fv¥uran1e (BMI: Body Mass Index)

dviluranieiluladedunudnyusiazyszaun1saluesuanan uLuIAANIg
duafuguaimueanuiaes (2006) Faszneuse 2 Uadedesie waAnssuiiieitesluedn
waradudiuyana fudinaneifutadoduyanasuiinedifinadensufiAranssuma
measfthelsanaanieniilaniendinisvivindanademaendeniile fneandoadsdl
4.1.1 AMUnNIEvasavtalanig nnsnunuiTsanssuladiglvanuving
voadfsihnamelinsil
Satlinanie ey MsUssdiunavesiumeriomn Sanuduiust

Usunavedluiuvessunieasan Ussiliuldanniwidnuazdiugs Glfa dwna, 2545)

(%
[y [

futdunanie nu1ede  euYInN1NLlATUINS T IUNSUSEEUN1IZU

ansemsikazanlnvunMaiuluedlveg (Usedln neawra, 2539)

dyfiinante nunels drdvszanuanimdniidudiuveslesiuiifedly
374018 %qﬂuﬁwﬁLﬁué’@ﬁwﬁ’uizmN"Lmﬁuiui'wmaﬁ’uﬁvmﬁﬂ%md’JuﬁmﬂﬁL“fJu
sfUsenou 1 nszgn ndnudle uaveTeadnag FadudmasguililunisUsaduaiy
Srunrumonlufvgfaudeny 20 Viuld Tnsynauanunsndnamadviianioes
auaslilaan1sds (Whitney & rolfes, 2008)

(% s

AURUIANIY RUIUDI NITUTELEUNIAVDITINETINUINLAIUEUNUS AU
ihnilnuagaIugs (Criqui, Klauber, & Barrett-Connor, 1982)
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1NAUNLEANE1INIT190U Feaunsaasuladn dvllinaniy vaneds Afkans
Aauduiussenitsdminuazdiugs Ussiliuanusiunesludlvglsavasadeniila
Awndldann dmindaudunlansumsmediugaduunsenidsass

4.1.2 N15USLRUAYRNIANY

v @

A1sUsELUAYtNlan 8vasAuLeLTedUSTIUNG 4 Seaunal (Aaen g
auysaliag, 2551)

v 901 0 o al o ! 2
an3 fvilinaniy (Body Mass Index) = dwitinda (Alansu)/dimugeuns)

v I

fUtiunanie 1 4 S2eU A

1%
o

futluanie < 18.5 Alansy/ Mms1auns MU0 UnRunAILeY
futluianie 18.5- 22.9 Alansi/ Ms1uuns IIAN dwtinguna
futluianie 23.0- 29.9 Alansi/ MSIUURT WD dhwtiniA
futlunanie > 30 Alansy/ A1519uns WU TsAgu

Feuluuideidddrveniminuardugandunudsiinanis Usadulagld
gnslun1sAuIuee ﬁmﬁ'ﬂéf’gLﬁuﬁiaﬂ%’umiﬁwdauqaLﬂummaﬂﬁwé’mq waglginaueinag
Usuilluseiudvilinanieves Aaen  Asauysadiag (2551) fesmndunisiwiaildluay
w3 wanduiifeutuetaninena

4.1.3 ANMUFUNUSTERINAYTNIaNIUAZAINTTUNI9NY

msidvinanmegluseiuiumnesgu Wutlhdodesiddyuesnainang
niviaenadonuaauwluaznufmRaund vibiiian s nasadenuaidawazandule (wsdinn
Juo1ule, 2545) ImEJLawwzaéwqﬁﬂuﬁﬂwiiwaamLﬁaﬂﬁﬂamawé’amiv‘iWhﬁQWl,ﬁm
vaenidenilafifinnsiAanssumeanelidifiese 3nn15ANYINUTT N13AARINTTUN
nMerfiuaudsesnmsiiansfiufurendudentt (ngdasiaseulaiiefanssumenie,
2553) sytlinaneianuduiusiuianssumamelugiislsanaesnideniilaniendnisi
Wdanademasndaniile laeaseduianis (BMIE: Body Mass Index) #iunnnin 25
Alandy/ msauns Aeananullaunaserinmdanuildfuanmsivdsenmuemsiu
wdauildlulunnsidfanssumianie (NFENTIATITNEY, 2551) Iﬂmmmaén?ﬁ;ﬁﬁﬁﬁ%ﬁ
wamefus 40 JulU asfiunsiauvesndnieila LﬁaquamLﬁamvl,ﬂl,??awfatﬁaem6]
¥93519M8 (Wi eynaddingd, 2540) annsAnwnudn guaedifidudinaniegeasd
anuduiudlaensstunisiidrusinlunisyiiianssuiianas (Do et al, 2001) mngUaedl
Fuflananiegetu awviliuiinandeniiogluiilaresanslurisgaievesnisnaisiaves
#ila wavuseinulunislvadouresdenvasiihladuiaviiuty dwaliusinandendieen
anvlalu 1 uitanas Bendsluidssdusnsuosintinisanas hlvasanunsnvhanss
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e
2
5o
2
—o
%e
&e
=0

anviesawuludag (Alpert et al, 1997) Fanisdifanssumeniedutladodid
1an1ganadg (Klein et al., 2004)

4.2 72215A393 (Comorbidity)

aglsnsindudadeiunudnvuzuazsyaun1salresuananIuLwIAnNIg
duaSugunmvesnuaes (2006) Feusznouse 2 Uadudesie wgAnssuiliietedlusin
uaiadudiuyana nnglsasundutiadvdynnasudineiduasensuftRnanssuma
mevesfihelsavasnidenrilanendimiidamademaendenila Sneandendsil

4.2.1 AMUNNIBVIN1ELIATIN I1NNITNUNIWITTUNTTULATIH ALY
Y¥a3n1lsAsu AT

n1aelsasan nuneds lsaduimdusiuaie (alalsangUlede sueu
lsene1u1a) dunasensyihauvessianieuarnisidutae (Utriyaprasit & Moore, 2005)

! = Aa X = a & ¥ 1Y & aa o
Amglsntiu v lsaninduney viseindunseuiulsandunsilady
wanidulsafiguusmeiiaziiliguaedesrenisinnnzwnsnden  fins wisidedinla
(Charlson et al., 1987)

aglsaam mneds lsafiusingdaiulsaiilumsidedevdnuazidulsai
sunsannwaiiasshliaedamudsstenisdetinnniy viefiimaduiunismsa dads
videmsinwiiuausywintsnsinwslulsmenunandaiu (Medical Coding ICD-10 & ICD -
9, 2007)

! = - ! 9 < aa o Y < =
Amglsnsau nuneds lsanusingsrudulsandunsidadendn wasilulsad
fAnusulssvedlsrunnefagyildUhelinudeedIngsnnTu v3einsnsivitady
IaMsinwindusEnitamsinwdlulsmegiuianseillagiiguviniunisusulsameuia
a g a % o w (% 1 a
Wagwdn 1 U Ednauuseiuguamuriend, 2553)

AMglsaan muneds lsainunendsaniiguaelasunis admit Inedulsa
Mnnnusin i lvgsdnlnydesusulsameuiauiuiiuegates 1w (GAMO, 1982)

MNnAMIBNETna1ITeEY Fsaunsaaguliin anelsesan vianeds Tan
Usgdiidifredusnneuldsunisideduindulsavasnidentinle uazldunissnwesng
soiiles uazifulsaivinliihodosenaiinnnzunsndeu fin1s vioideTinudansindn
Uszifiulnsuvuasuaudeyadiuyanadififoaindu wadu Liflnnglsedu fanelsa
33 1 15A dnn3glsasiu 2 1sa dn1aglsasau 3 1sa wagdllsarauunnnii 4 1sa

4.2.2 Mmsuszfiun1azlsasiy

Y

1) wuugeunun1izlsnsin lnensdunivalidsauseiddtiedu uay
aaduiinauEieuenial wu tsawumanu lsarnudulaiags Tsaln dWudu
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2) wuuUssliunmelsasiu (Co-morbidity) Fudafunwlnelag 1ne
Fung Qw%azﬂizﬁwé (Utriyaprasit, 2001) wuuusgiiu Charlson Criteria Checklist 10w
Lﬂ%qﬁammgmﬁwuﬂmwﬁaé’uuammz (Ales, Charlson, Pompei, & Mackenzie, 1987)
AuAse (Validity)  veupdesiledlddunisnsiaaeunuin azuuuiinnuduiugodiedl
HedrAagydusnsnsmelulsamervialu 6 a1t uuiuuoululsaneivia wazailddng
Tuns$hwmeiua swuulssiuivssdulsasuiiinasentsvaueessnaniowaznig
Wuthe ansadszidiulaanndszifinissnwivediae wiearnnisaeuaiuaingUae
Usenoude 20 Tsatau Fausaslsadl Azuuudaud 1 8¢ 4 Azuuy Azuuuann nanefeaed
1sAsuN Azluutey vingiUedl lsnsiutey

a Ya v

é’w’aﬁuiuﬂ’]i‘i%’ﬂﬁﬁﬂ%ﬂwuaaummmaz‘[iﬂi'awr;p%aiwuu Tngdunwal

= o w v o = a v | A <
miiﬂﬂizmmmaawwLLazaWWﬂmmmU’wuamm Wa91ndauazanLazsIasilu
A5UIZLEU

4.2.3 AMUFUNUSTENI19N17E15ATIURALAINTTUNIINY

fneidhsunisidinmademasaidenilanaziiniiylsasin agiinng
WasuuasiwneiumenmuaraiszamveseTerluszuusmegiiieadestulsaiidu v
Wlsiansnsovimihldauund (Utriyaprasit & Moore, 2005) msumaiiﬂiawmsﬂm
founIIfnvzdmanen sumendnsida wax gioslifunsquaiiauilondutiu 3
Lﬂusmﬁﬂma&JNwmwNmuiwmamaqmamﬂwmmmmmiumimmmiuamaa (Van Den
Hombergh et al., 1995) 31nN1SANWINUIN maziim'a:uLﬁu{]ﬂé’ad’mqﬂﬂaﬁﬁmmé’uﬁuﬁ‘
fuAanssumenie msiinnglsanudutadeilibififianssunienie (Darr, Astin, & Atkin,
2008) inaudsssianisidmnuauise Wiudasnisideddn (Kang, Yang, & Kim, 2010)
Tngiannzagnada Tugtheivhmsindamadomasadesinlanuin mstinnglsasanduds
ﬁﬁmmﬁﬂﬁwamﬂﬁ%ﬂﬂiLmimmiﬁu@ammmwﬁﬂaﬁa@m (Scrutinioa & Giannuzzib,
2008) INMsANYITEY Kaplan wagAme (2001) wui n1slaiilsniFess wansianmzgunn
finfinnuduiusnsuindunisifanssunianie

4.3 S2u1I819a%1Ra (Postoperative period)

iwznamé’qm’ﬁﬁmﬂuﬂﬁaéﬁuﬂmé’ﬂwmsLLazUizaumia}uamﬂﬂammLLmﬁm
| A & = % Y = a A A 1%

NsdEsIaUAIMYBINULARS (2006) Feusenousie 2 Uadudesfio weRnssuineItadly
afn uwazladudiuyana sveznamdsidnduladvduyanaiuindnuiifinasanisufum
nanssunemevegUlslsavasniieniilaniendinsisidanadewasadeniiala &
NUATLDYARIL

4.3.1 AUNNIYVDITLELLIAMAIHIAN  IINNITNUNIUITIUNTIUNUD TeflA
ANMUNUNYVDITEYSIATNRINIAALY A9l
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FELAMAWFN MNNell STeTlIaIn1enaRINNsHIAnEse Tneiy
WALETIFUNTTUIUNITHIAR FUNTEIRUIINNTTQUATEINMEEVIEFiavs o Uae Safuas

Qe

e B

UFANNINNNTVEGR (Heisler, 2013)

FPULIAMAMIAR e sresamanInaadunIsauavesiuunme
nsese lagsusasinisgegUligeananviesdnludawiosinily (Cynthia, 2005)

e

JeEEIAMABGR e sseznamaniniidegUlsludviesiniuuas

(%

AugallonsdnEsady Auganisnuaniiuniskidn (Wikipedia, 2014)

1NANUNETNAINITY Fsaunsaasuladn seegamds nuneds
sruziamasn1siidanindeaendoniilaaiedu wazfuaedmuigeanain
lsaneguna dsgeviiamaus 2 dawite 1 U Fedseiiulaewuuasuniudayadiuynnad
PR ERNR)Y
4.3.2 ANudURUSIEnINeTEesIamasifaLasAiaNTIuNIeNIY

miﬁﬁﬁmsswwmaﬁmmﬁﬁ@ﬁm%ﬁﬂaEﬂuiwwﬁqmﬁwwﬁm
vaoadeniala 1esainaztietesiunnzunsndeuainnisinda waztaeliguieiing
UftRnuiigndesmdsdmiiseanainlsameuia (vusuiluranssanimialalunszusa
s1yUdud, 2547) usannsAnymuTmaimsinn fuasasiionisudsunlasiiindulgly
szppuang wu salasiuindone arwdilafingaidos wardninde liguauieainian
unardn Wy (@andulsansien, 2555) Fududediinlunisifanssulussezndeife
Tuszozusn TeemshAanssumenendsnmsvinsndamadomaonidenilaaunsnisule
faustgtregluneduasings TasiFuanianssussfuiuiuaniinsedurosfanssunniy
n&an5HdR (NTENT1@5NT0UAT, 2509) Ban1siiRINITUMINEILTIeLLUsEANEAMANS
auvesilanagnisinadeulais Jestunnzunsndouainnisinde wastieglgUled
mMsUftRnuigndemdsdminesanainlssmeiuna (wsmﬁuvjﬁmmmwﬁﬂaLL‘ViaiJssz
Inglunssususiyudud, 2547) 21nn1ss180unud §UeeinAanssunenievis g
Tssnemuiawitiu uagngavhianssumnaneluszey 3 Weouwsn Andu 25% uasiiindudu
50 % Tuszey 6 WWeuusnudsnsiidemiadomasaidenila (Oldrige, 1997) Faluamg
fiddryiivlnAanmsivsuremasndonuadalsuden (Eagle, 2004)

4.4 AYNUDVRIDINITUAZAINNNINTUIUIINGING

mnuiveseInIsuarAIInsInuaIneInsidutladefunsaniuazesuali
Fumzdenginssuvesynna lussdusznouresanuidnfiduiusiungAnssuiiujia mu
LARNsALESIgUA IR INLLAeS (2006) AiNaranisiAanssUMen1BveagUaelsa
vaemdenilanendisinindanademasnidentidla Sseaudundail
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4.4.1) FrunuveseINns
4.4.1.1) AAVINEYBIAUAYBIINT IINNTAUNIITIUNTTN WU
flFenumnevesnufivesennts il
Audve19111s Muneds Anuvesaivesnisiineinisvedla
(Portenoy, Thaler, & Kornblith, 1994)
A11ud90991M13 e S1uruaiwesnisiAineinisvedla (asfiu
nawausn3Bslng, 2557)
ABY8901NNs MIefls Sruauaianieanuvesadivesnisifneinis
YoslsATiLEnI0ONI" (Mercadante, Casuccio, & Fulfaro, 2000)
MnAamNefana1iiu Seanmnsaaguliin arwivesenns mneds
$ruaundmteruvesaisesninfinemndsnisiridamadsmaendoniale wu 1e
du melaveumilosiileviianssu melaneumilesifloususiu iooms aduldendou
vaivs e ivhEse Wudu Ussiiulnswuuasununnuivesennisuazaumnd
7N3UIUINBINTT (Symptom Frequency and Symptom Distress Scale) ﬁﬁ%ﬁmﬂammﬂ
LUUADUANLANINAVEI8INTNALANUNNTNTUIUIINGINTYBS  McCormick & Naimark
(2002)
4.4.2 fUAMUNNTNTNIUIINGINT

4.4.2.1 AMURNILVIIANNNNININIUIINGING

ANUYNINTUIUIINGINTT N8 auliiguauigedaunvesUlse
o1mslaeinisvilslagianiy guhsannsnfuildanuszaunsaivosmuies lngeinisi
reliAnAunnInsiy liun ernsrduld o1deu (Woemns ueulindu v
Anugaud anuaunsaluniswedaulmanas W (McCorkle & Young, 1978)

ATAMATNTIILINeIMS vanefs anulaidAnldauauienney AAaTuan
pmsAnUnAneusameuayanla wu eduld ondeu ueuliudy deunds ndr Iandna
(Rhodes & Watson, 1987)

AUYNTNTNIURININTS e AudEnldguaniediintuisdiy
$umenardala wu anuduviin seunds aauld ondeu ueulivdy fild Jsaunnd
ymnuiinafntuluyeeaiifinmduisuasdifumssnwlulsmenuna (Gum dnatad,
UONA 2ANAILIIY, & gnBan WU, 2542)

Mnaumediedu Jsansaaguladn anumndnsuiuaineinis
mnefa auddnliaguauisresyanafiinaineinisuareInTsuansemIduIIeuay
N1991uTnla mﬂﬂammsmuﬁlmmﬂiyaumammammaq Wy msduuan aduld
938w waulindu Innia

FItURINATNMANEYBIAINETEI0 1N TUA ALY NTNTUTUINDINTT T4
ansaagulein mnuivesensuazaunndvsnuaInennns nneds amnuianliguauie
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[ (%
a Y

vesfthelsavasaidentialanondinsinidianiademasadontidlafiiaiuiasnanie
uazdnla Gaftheanusaiuianuszaunsaiveaniies
443 n15UszifiuANAYEI8INITHAZAINYNTNIUILIINGINTT  91NNTT
NUMUITIAUNTINTIALITes  nudn fnsussifiumnuiveseinisiag A ninsLan
9113 il
1) WUUADUANANLATI8INTUAYANNNNTNTLILIINGINT (Symptom
Frequency and Symptom Distress Scale) 4839 McCormick wag Naimark (2002) Falgr
thanldlugihenldsumsidamademasadeniila Usznousedemauduiu 23 4o
wtsnsUssdiueendu 2 fu Ae fumnuivesenns wagsumIIMNINIINLAINGINTT
Snunizvosuuuauy HueTaILUTEINA 5 SeU Sezuuudous 0-4 AUy AvLUY
suluusaziueglutng 092 Azuuy AzlUUTINAND vIeds daudvesonisazadny
yAIMTNUIINDINTINN AzluUTINTesINeTs TAnuiveseInITuazANIYNTNTIILIN
91M3tey
2) wuulssiumamninsnunemsamgladun Faszneuse
2.1) wuudszdiuanuyninsiiuaine N smglasiuinuuuyUsEa e
\B9Ldunse (Dyspnea Visual analogue Scale) (Gift, 1989) iudunsasn 10 wuiuns
funafifinazuuianiiugud sgassiuvisinegn uansilifanamndnsnuain
p1msmeladiun waziumisfifiazuuugsgaindy 100 agnssiumisungauansing
mnuyndnsInuanemMsmeladuinanniige
2.2) wuuusziliuernismelagiuinvile Borg’s scale  (Carrieri-
Kohlman, 1993) Hunuuiafitainadeus 0-10 lifernismeladiun whdu 0 Tenns
megladgunnanndigels windu 10
3) WUUABUDINANNNNTINTUIUIINGINTVDY McCorkle & Young (1978)
TlunsUssiuanuyndnsiulufineusss Sfemanuiomn 13 4o fdnwasnduinns
druUszanmuen 5 5edu slean McCorkle & Benoliel (1981) ldtianldlugtaslsandnanile
lavadennuin limamiissesaiesiowiniu 83
ety TunisAnwadeifelduuvaevarmanuivesernisuazainunnd
N531491N81NNT ITBUUaININLUTABUANLAINATBIDINTUALAINYNTNTUILAN
91M59839 McCormick & Naimark (2002) TUszifiumnufivesernisuagauyndnsanuain
01ms Tugftheildsumsindemademasnideninle Ussneusedefaudium 23 4o
4.4.4 A ANTLSTENI19AMUAVBIBINTTUATANYNTNTUILIINGINTT
o adulszaunsaivesyraiidionndyegnasaiian iinidunuliigy
auIeeaseneLarasla yanaazsuiuarerueinsiistutuieaues endang
rrfnnadovasaidensilaguisdemulssaunisaiveso1nsanequinuieity Uand
Uinamien viev viuanilesannnsinda vy meladiuin slauiadme 1
m’mmﬂﬁwmﬂiumiauammaq (Gallagher et al., 2004) WHudy Lﬁammﬁmaqafmmﬁﬂﬁu
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wnils fhefagdudionmamadudsariilddanumndnsnumndu nsdanisiu
91nsvesrigdlngfe n1svgavinfanssuAiee 100% warvaNABINSIUnTn 70%
(Tunun udld@ad, 2543) a'qmaiﬁmwm%uimLLazmsﬁwﬁamamwmqamaﬂ (Dodd, 2001)
AonAdDIfUNIANYIYDY Yates WagAny (2003) INUIINITTUFAIATULTIVOIDINITANNTO

ueRanssunemevesiUienlasunisidaiilala 21.6 %

4.5 M3uiusslevvaimsinianssunienig

mMssuiUsleviifudladofunsAniuazensuaiisumesonginssuvesynna
MAULLIAANNTALAS LAY YIRS (2006) Fsdanaron1sTAINTIININEYBIUIe
Tsavaonidesilamendamsiidamadsmasndoniala fneasdendel

451  @AunN18ueen1ssuiuselevid nnsnuniuassunssy tadgl
AnuvaneveansTuiUslonilifed

nsfuduslend wneds aruddnidndn audila wsenssuiausnge
vosyanafianssatosiudunsne wioanzunindeuiionasiniu ieyanasauiiolunis
UftRmgAnssudaasuguain daduduisznounisesiladesunisiul mssudiinasienis
\Hannsevinfianssuveyaaa (Pender, 1996)

n1susUselevd wnehs nsiiyarasuIingRnssunlseanmdanteinu

[
o o =

vy Akan1UINFesNNIeLaINLaTeInULDY (AIukau Wugles, 2539)

mssuiuselovd wanedis nsiyaraujiilimensedesiuldlmdulse
Tnefianudion Wumsnseyidia duselevduaziimumuivaniunismeveslsaiug s
Wiguisutenuasdaidsvaanginssuuu InsdenUUiinginssunnaliiananuinnii

a & v
HALde (qlnvaid Naunss, 2541)
v Y 4 = a A Y Y A CY

nsfuiUselevd vuneds mnuAnvsenusanvesiUlslsanaaniieniila

WNEINUUSELETUYINNTEBNAAINIY (RIITT INAAIAT, 2543)

nsSuiUselevd vuneds mnuAnvsenuianvesiUllsavasnieniila
mieafuusgleriveniseaniadimelusunisdueasussuumsivaiow @ Sed wavans,
2543)

INNITNUNIWITTUNTIN Janseazuladn nsSuiuselevdvesnisin
Aanssun1anie vaneds AnuAavseruidnvesiielsavasadeniilaniendinisiin
rndamadsaaenideniilafoiulstlovivesnmsiifanssumsneiiiseaniouazinla
YDINULBY
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4.5.2 M3Uszliun13iuiuszlevivamisuyinianssunienie

IINMINUMINTTUNTINTAEITRINUI Tn15Useliunsiuiusslovives
N13YIRaNIINNIaNIe taun

1) wuugeununisiuiUselev a$199ulay Sechrist, Walker uag Pender
(1987) Usznoumedeniudiwiy 29 4o n1eldnsaunsduasuguainvanunes
dnwazdomandunasdiuussna 4 szdufe Wwueeesbs Wiude lidiuse was
lsifiuded1eds wuuneaeuilldrihunimmseaeuaunsmuidevangnssgandaiuiu
5 AukaznadeuAmisedaiesdieanmsiuuialulflufielsanasnidentilae
aovdsmsindanademasadoniidlaiflauauifiuiofunguiegreilslunside
F1uau 30 AU udnidoyauvarduysravsuoavhuesasouualdiviniy 98

2) wuuianmsiuiuselevivesnisesniainelugielsavaenidoniil
Y83 233550 I a1As (2543) afrawuuianiglivuudiaeinisdauasuguainves Pender
(1996) SaufunIsnumuLenaIsLazauise deinlu 2 Frufe nrsfuiusslosifiingdy
mely uarnsiuiusslovifiintumeuen

3) wuuinn1ssuustlevdveiniseaniideniglugirelsanaenidenicla
Y0sATInY avana (2543) Melduuudiansnisduaiuguninyes Pender (1996) daianis
fuduselovivesnseenidsmefilreguaslusunisdaaiunisivaioulaiin Uszneuse
Formanufifianumngludsuindu 15 9o Snuuzvesdneuidusnsdiuuszuue 4
syiufie Liiudeeg1ad Wiude ldifude wagldifuieenas wwunaaeuildtimns
PIITABUATINA TN EVNINENTINAARILIL 6 AuLAENAABUATILiBUDIATasile
nnmsiwuyialuldlugtaslsavasnidenilaiifinuandiuifsrfungusedisildly
mMeATeduu 30 Au udhdeyaumadilssavsueanivesnseuuialdiviniu.ol

aady TunsAnwiaseillduuuasuaiunissuiuselevivasnisinfanssy
MIne §ITeuUannniuvaeun N sTuiUseleviues Sechrist, Walker, and Pender
(1987) Usgneumgtemauiedtunissuiuseleviveanisvifanssunianediuig 29 e

4.5.3 anuduiussEndnnisiuiussleviuazianssanienieg

M3suiussleriveasnsinanssumnanie iWunissudfemadiuuanvenis
Lﬂa@uVLWﬁNmEJL‘WEJ‘VHﬂf\]ﬂiim/lﬂEJI‘I/ILﬂWUiuIEJSUumJGmL@\‘i e Lmammiimﬂiﬂwmam
fnunseirindudsituasAnuselonifuauies fvvuananginssutuoenua (Pender,
1987) mnwgAnssuiudsuuvadmilinamudifiasaians mlvsanfiamels faninnues
Iisuusslond avdmalindliameinssuiludsuutadluitdy (Rothman, 2000) denados
Aun1sAnwIved @3¥ni wiauana (2543) Anwrladeaunisiuiuselevd uaznisius
MNuENsAYRIRLseNgAnssunseanitdinevesiielsanasadenialaiviiidana
\Jesvaemdeniilanuin ngdnssuniseeniidsnmevestaelsanasidonsiilanievdenis
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idnagluszaunelyd nsfuiusslenivesnmsesnmdineiianuduiusnisuiniunginssy
N1598NMEINTY LaaINITYIUIENgAnTTINITRaNIAIN1eve el sAvaandentiila
mendsnssndald venanisansaviunenafildlumsssntidamenesiinendinde
mademaondoniilald (Moore et al, 2003) fdu Wegthesuiuselomivanisoon

[

dane NagviliaangAnssuvasniseaniaaneliiledaasuguanlinvu

4.6 NM37UTRUATIAVBINTVINNINTIUNNEY

nssuiauassaluladudiunisfniuazersualidinizdongfinssuvesynna
MURLIAANTAUESUGUAMVBLNLADS (2006) FedenasianisvifanssunenevesUae

£%
v a

15ANABALEBDANILANENFINTVIHIFANILTL9RBAEBANIL JS18aZLDRRIN

vl

4.6.1 ﬂ'J’]SJWﬁJ']EJ‘UE]\‘lﬂ']’i%JUiQUﬁiiﬂ PNNISNUNINITIUNTTN LAR AL

&

voin135uTguassalinal

n1sfuiavassa e n1siyanasuindandavineenginssunisean
mMasnelu 4 iu fie AuNIsidIaT an1nkIRdeNYRIN1SERNANEINIY N1SVIANITATUAYY
INATOUATIVITOHIAY UazAIUNTEUVBITINTY (Sechrist et al.,, 1987)

ﬂ’]iiUi@‘UEﬁiﬂ wmam miiusma’muawmmanmawqmnﬁmumm
ammmﬂuawmm Antuaswidedsimanzi Taun ﬂ’]i‘iUiLﬂﬁJ’JﬂUﬂ?’mlﬂJLU‘UUT’IEJ%‘L!
Anulilagainauly AnueInaIuIn LLazizavnamisi’ﬂuﬂﬁmﬂaﬂﬁmuuﬂ (Pender et al.,
2002)

n1ssuiauassa vaneds AanuidnvseanuAnveUslsAvasnieniila
AenduanmindesuazAanssuidnvnenisesndidsnie Teud mssusifeaduesiliify
Usglowtl analliagmnaune aldane mmweinduin uazszoznaildlunisesnidsnie
(@77350 Indanng, 2543)

mMs¥ufguassn muneda n133usavEnansiiuay viedeidnuananisi
Aanssuvesynna Jeutenisiuavassanesnutladenisuenuieiaduiisaiuing laun
Jaduifertiunat anuazain msviensatuayunaseuaiviodny aldine uay
anmundeudun uaztladeneluvietadudinyana 1wy v1ausINTEAU MIANENIY A
NSDUVDITIINY WazN1EdvnIN (Yoshida, Allison, & Osborn, 1988)

n1sfuiavassa nueds  auassatnvinan1svinnenssy devassa wiedl
N AnsIUNFBINIvIAanssu (Nies, Vollman, & Cook, 1988)

INAINUNIUITIUNTTUAINA Feanunsaasuladn nsfuiavassavesns
fanssunenie wanehs anuidnviennuAnvesgiielsavasniioniilanignainisi
rndamadeaasadeniilasedsdnuininisiiAanssumisne wu Lifinan anmuandey
Liwangay vanisatuayuainaseunss iWusiu
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4.6.2 M3Us2IUN135UTQUATIAYRINTIINAANTIUNINIY

1) wuuinnssuiguassavesnisesnimainiglugislsavasniioniiila
Y84 A3I550 Indans (2543) MulakuuIIaeansaLasuaunInves Pender  (1996)
Usznoudedamony Sy 15 4o uazhunisanaaeuaussmidomiasnageuay
esvoundesile ldrduussaniuavhussnsouualiviniu 83

2)  wuuasunIun1ITuiavassaveIn1sifianssunienie ves Sechrist,
Walker, and Pender (1987) Usznaumedaaiusiuiu 14 9o dnvazdedanuduuing
dulszannen 4 seduAe Wiudeeg1abs wiude lifiusie wazliifiudioegiads
wuuneaeuildumnstaeuauasIL o aNinsnandisiuan 5 AU uaznadou
mnufsswoaaiasiieanmstuuuialuldlugfiaelsemasaideniale mendsnisridama
Jeanaeadenileidquantidudetunguiedeildlunsidedmou 30 au wéaih
foyaumenduysyavisuoarhuesaseuunaldiviniu 91

fefulunuatedlduuvaeuaunisiusauassavasnisvhianssumane
AIdeuwlannannuuuasuaIun1siuguassAves Sechrist, Walker and  Pender (1987)
Usenaumedomnudiuiu 14 4o
4.6.3 ANUFUNUTIENINNITTUTRUATIALALADNTIUNINTY

Aurelsavaenienridlanienansinddamalswmasaioniilaniinig

[

Sudguassavesnsihianssumanieinnissuiuseuselond iesnndimnunds Ay
InnfnaldiulalunsihAanssummaniendanisinda viesinsiuiiligndeaieriunisi
Aanssumanendinisiidie Avzvihligielifanssunsnieanamselifinsifanssunis
Melae Ssaenndesiunsdaaiuaunmues Pender (1996) finaniin mssuiguassaduds
fidnvnmgAnssuduaduguam Jsenvvziinannataunn wu usifertuaailidy
Ustlowtl amnllilazaanauis Alesne maweindiuin wiessesantunmsnseyidug Hu
#u Fadmuinguassalunsufoatinnnitvsslevdlasu Aagsiliyanaldasileu foa
WOANITUNTONINTINAINA (Rosenstock, 1990) AvaresAnyInuI1 Aladenareed
Aduguassadnrinanisiionssumsnevestaelsale wu lifinan Anundrvesnis
vy wazliwiufeaudidy (Forkan 2006; Woodard, 2001) fn1ssuidsau dedaiin
YBINIAUNIN T18lAtBY (Evenson, 2000; Worcester, 2003) ﬁ‘ﬂ@)ﬁﬂuﬁ@ﬂmilﬁu%ﬁ
W38aINaNMYTeNA (Burns, 1998; Cooper 1999) siosu1nanu lasuduuginainuume
lun199inanssunenie (Leon , Franklin, & Costa 2005) kagdn133UIALANTAVDINY
Tusgdiud (Sherwood & Jeffery, 2000) laifiusagalalunisiianssumisnie (Rogerson,
Murphy, Bird, & Morris, 2012) Jugiu a1nns@nwies Robertson uay Keller (1992)
filsvnsAnmmnuduiugseninensiuanssauruiny MITuiauTuLIIveseIns M3
Suuselevd waznsuiauassadunginssuniseaniiaenievesyUislsavasnidentiala
fiagldsunisidianademasadonila nuinissuiguassaiianuduiuénsauu
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woAnssunseenianie waziuladeiiansariunenginssuniseanmdinievesiiae
161 31% ( Moore et al.,2003)

4.7 msatuayundenslunisvitfanssunianie

nsatvayunsdiaudutadesunisfniuasorsuaindniznengfinssuves
UAAARMIULLIAANTHLASUGUNNVBANULADST (2006) FadaHanaN15YINAINTIUNINEVRY
direlsavaeaideniilaniendinmsviridaniatemasniieniinle ds1eazdennal

v

4.7.1 AMUNNIBVIINTAUUAYUNINEIAN  91NN1TNUNIUITIUNTTY LAyl
ANNMINEYRINTATUAYEN TN LIRS

nsatduayundiay vanedls  n1snyaralasuauYlIsiisnuensunl
n15basuteyadnians wagauingdavemsauinis laefiglasulasuuseleviainns
Prenderan1siudunusiu (Iua Aumin,2545)
n1satuayun1edeny vangds anuduiussenitayananinisindenu
44' o ¢ = o ' o 9 [ Y oA
yaraduluvaelianumsalanunsenludin lnsulinsatvayuniedinndy 3 d1ufe
NETUAYUAUBTITUAILAEANAN NMTBUTUTUTOMERNTTY wavNTUANUYI8Ude (393

Je Tuden, 2544)

nsatuayumedany vieds msfiyaraidnfennuduiues mslésu
mspensy msldiunudn Enflaaatludaies Wuidesnmsvesyaaadu Tngldfuainngs
yaraluszuudeey Wudlinisaduanuiuinensual Yangunsal ¥1ians Auwugi Swiili
yaratuansasssegludmildesnavingan (Pender, 1987)

nsatvayumeday vnedls  nsiyaralasun1stiemdenaseuaia
nause wseyraInsiuiugunwlusuaunsal wazidslasiee (Murdaugh, Pender, &
Parsons, 2002)

nsaduayunsdeny vangie dauszAudseassinlavesynnaludiay
dialdlunisdanisenueien wasidudanviliyaraiinaiufisnela (Schaefer, Coyne, &
Lazarus, 1981)

nsatduayunsdeny vuneds n1snueralueIetienisdnulasunis
Pigirien1e1suallazdeny Fvewmiseteya dansatiuayuilazigliunnaaunsamdey
waZABUAUBIRBAMURUUIALAaEALRWASERLS (Thoits, 1982)

nsatvayunesding naneds  Iassadisluvanedd daUsenoumens
Ansiadeaslundd inliyaraddndudiuniisvesdiny wasinisuanildsudeiuuasiu
TaeAanaunaiuinig (Hubbard, Muhlenkemp., & Brown, 1984)
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IINNTNUNMILITTUNTTUAINAT Feanunsoauladn nsatuayunisdeny
lun1svAanssunienie vuedis n1slasunmsatvayuainyaralunseuniivesiUlslsa
viaoaidenlanevdswimsindamademasaideniiala Tnelrnsthemdeuaralivayuy
Auesualaznsgua n13suile Widuwued ausnuazidle Yrewdelunisviinudiu
vidorusziniu wasuyaeaiannsadeloauaylindaldlunsuinumndym

4.7.2 nMsUsziunsaduayundeanlunsinfianssunienig

1) Norbeck Social Support Questionnaire (NSSQ) tUuwuuianig
aﬂuaqumﬂé’muﬁa%ﬂﬂ% Norbeck, Linsey and Carrieri (1981) m1uuuIAAY8Y Kahn
(1979) Fadoranuusznausensativayumsdsan 3w Aosuensual funisdudu
SuseengAnssuvesiulaziy Lagd1unslinuTIemae dnyuzvesimeulluninsdiy
Uszanauan 5 seuTalsiediauaziinauesmsatuayumedsa

2) The Personal Resource Questionnaire (PRQ) tunuuinnisatiuayu
yadaeniiadrstulng Brandt and Weinert (1981) muuuIfnves Weiss (1974) uian1sin
oonidu 2 daufe PRQ 1 Wudwiindwou uazviinveaunasatuayumsdsauiiyaaalssy
Feusznevsedernunisaiuduunguiliaudemasluanunsaiing Anuludin
$1uau 10 anwmsaluas uazPRQ 2 Wuduitinnisldsunmsatiuayumedsan 5 fude
aupulngdn aunisguatentald sunisiidusuludeny aunstasuniseeusu uas
sunsldfumuuzihuaztiemde dnvazvesimouluinnsdiuuszinma 7 ey Bl
Srunudodnnuinun 25 4o wagihunsnsaaeuanudesiuannamaeuaenades
melusedisanssariaseuuielnesuddldmeglutag 91-93 (n=100)

3) Social Support Questionnaire (SSQ) Lﬁul,wui’@miaﬁfuaqumaé’aﬂmﬁ
a314lag Schaefer, Coyne and Lazarus (1981) Usznausignislasumsatvayuly 3 du
fio fuensual Mutnas sudsmes wisnsineeniu 2 dw fe SSQ 1 Wuduiinnis
atfuayuiuases annsatduiiuiuvesdwesiléiu ssQ 2 iWuduitianisauayus
o1susiuaziutnans Taudsnisatuayuniedans liun dausa iouain wSognd ey
1y §39ma1u uazidmiiiggua Snwarvosdimeuiduinnsdiuuszanani 5 ey
(Hanucharurnkul, 1988)

4) Enhancing Recovery in Coronary Heart disease (ENRICHD) wiesileo
nsatuayunadsauvesivaslsanasnideniloluszoginiiures Mitchell uagams
(2003) atuiwaunwilnglag Junun ndemazna (2006) Uszneuse 7 TeAinu i
mslinnutiemie nsatuayumneiuensuaiarngua indesdotldiunsfinymaaes
ihsadluffihelsanaandesvilavismsuazndadnau 196 au nuiidideunsaniglugs
Fslrnduuszanssarvesasouuiaviniy 86

5) A3esilensatiuayumnadsay AmLLIAAYeY House (1981) Bsldlus
msatuayunedsaueenilu 4 du fe duensual Audeyat1ians dmunsussliuan uaz
Frumsnenns S1uau 34 4o wuulssiuifeauiisavinfu 91
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deiu uAtedlalfuuussiiunmsatuayumedaulunmsvhAanssuma
N8 (Enhancing Recovery in Coronary Heart Disease) 984 Mitchell Lagagy (2003) atu
fuvadunlnelae Fumin vaonazga (2006) Uszneusme dermamudiuau 7 9o
4.7.3 AnuduiussEndnamsaiuayunedensLazianssuninig

nsadvayundeauiinudifyiunngguantazn1snseingAnssy
vosyaAa (Tiden, 1985) lun1izveen1siutieyAnagaufoInN1sNTaRUALUNINEIANIIN
wiarnennedeny wu auluaseundy gid wWieuthu (9381 eundad, 2531) iflesaand
fodrAnanmerdanimnsvhnuvesiila deaftemfdu vilvianuannsalunisiianssy
anas UJennings & Esler, 1990; Oka et al., 1993; Parmley, 1989) uiiin§Ulelsanaaniien
vl mendsmsidamadomasnaideniilaliuda Afsnsdeanisnsatuayuniden
iesnndodrfinnedueinisudsnisingn uidmnguaelaildsunis aduayumsdans
o19ashlitheifnauaion feust Guad dwaliilaviauninainiy enmsvedlsed
iiFuInnuld defunisvinfanssmenigvesithsfaranasing (enaa yasiies, 2545)
mMsviansatuayuainaseuasvsedinulueuassanensinfanssy lneamsdigausa
wsoyanad1Anyluinldlavisduasuativayy (Sechrist et al,, 1987) FeinlvinisviAanssuy
ManevesUILanAs

NN1sANINUIY BnSwavesnisatuayunisdenuifasldiuain
AsouAts ieuthu Peliftelsndesunfuimamensunndedisadnate uagmean
Tseannninngugtheiliifinsatiuayumaedany (Useniey qassn & @3 @530 2536) uay
nsfnwIYes Moore et al. (2003) Afnwrdladeviunewgnssunseandsnevesansi
weldsunsdamademasadoniila uaneedrsulusunsumsituganiwialassesd 2
wamsAny Uit Msatuayumsdiandianuduiusnsuanuaiud wagduiuduanid
fUhpeentdiniy wazauNsTUNEAINLTITeINNTERNMAIN1Y uaTS LA SITIRUe
oonfdsne deandestunisinuives Sall Avdwus (2548) shnnsAnwieandesnuaunm
msatuayunsdinufunginssumsquanutesvediaelsamilailasunmsindanades
waeaiendlanudl nsatuayunadiauiiaudiusnIuINAUNgANTIUNIALAAULDY
LN oﬁ’ﬂﬁ?umﬁﬁﬁﬂﬂﬁummwuaﬂﬁﬂaﬂﬁaéﬁuagjf"w’umiﬁﬁuaqumé’mmﬁﬁ

4.8 ms%’uifaminuzu,‘in'muiumiv‘hﬁanssumqma

ms3ufanssouzuisnudutiadufunsaniuazensuniidmese nginssuves
YARARAILINANNNTAATIGUATHTBLIULABS (2006) Bedsrasion1sTinAaNTTNMNINIBT8S
fihelsavasnideniilanendimavikidamademasadonila fsandondel

4.8.1 ANUNNYVBINITFUFAUTTOULUMIAY AINAITNUNIWITTUNTTY LAE]ln
AR Re Ty G RIAE b )
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N155USaNTTOULWIIAY NEneda NsAnUsslukazAndule efuAuaunse
Y8IAULDY TUNIANEUNITAIVANNITNTEINTLAIZ WA UMY (FUNTT LBELYINIA,
2541)

N3FUTAUTTOULUIAY YINERe NSFRFAUAIINAINTAVRIUAARTNAL UL UR
a [ A o v v IS L= XY @V ¥ [
nganssulatuseaule waganunsanavvierlslatng lnelivinwenselifivinuedla n1ssus
aussausuiinuidunisiansanauausavesnunazuuiRfanssulilszauaudisa
INMIAANITUNaSNS (Pender et al., 2002)
N1s5usausTaUELeY vaneds Anudetuluauaiunavesyanaliunig
JansusenniunsuuRtuianssuliuszauniudnsa (Bandura,1997)
nsTuFaNsTauItAY naneds Aanuweiuvesyananav uRngAnssuly
USUNA99 (Redman, 1998)
N13FuTaussauzwAtau nanede  AdeliuluanuaiunsavewUielsa
A o al' o o w b% °o < aay ¢
naeadenilanznsziniseeniainielilszaumnudnsa @sn WaNdng, 2543)
Aaiu Jsanunsaazuladt nsSuiaussauguisnulunisifanssunienig
wneds anueduluanuansalunsvihfianssuvesiUlslsanaanideniala anendanis
Hidan1ademasniioniiala WeseandyiuguassaniegNdwasenisvinianssy 1wy e
Y ] e = = Y oA 1 = ' ]
wdgyivanimenialiidula audnuin wesen Buasmseldauigla Weniie wnila
witlos lalayn Tifivian wazdewinfanssusneqiiesaia usiu
4.8.2 mMsUsziliun1siuaussauzuisaulun1sinfianssunieniey

n1sUszifiunisudanssauswisnu Wunisusadunissuiifeadu
ANENNTAvRIYARaTINTZYIINg AN TuAEAIanIz1gann ez ungAnssunaly
aetuasesllialun1suszidiunisSuiaussousuvisny JalinsusziulunsiangAnssui
o o A & oA o 3 a
RNIZR199 wardnseiumuweaiuvseautulalunisn sevingfinssu (Bandura, 1997)
FRAINNINUNMIITIUNTIUNUD Tasruasestiolunisusaiiiunisiuaussousuvanuly
Uaelsavialansil

1) &% Lnauana (2543) Idaaedesiionsusyiliunisiuiaussausums
auluniseaniiaenigvedUlslsavasaiianiilaniendinisvenenasnidonnion1svin
ndinvaendoniiale fdefanuanun 13 4o wwadumouidaumnedauan 12 48
wazidaau 1 9o dnwazdmeulduninsidiudssanuan 4 szau de siulaunn sule duls
tfo wazlisiule uazldinmeasuauiiswsnaiosilolufiheiiidnvazadrofungy
Freehasuau 30 au lemduUsyansanduiusyesnsouuawiiu.92

2) gavse ladau (2543) leasramsesilon1sussiiiunisSuiaussousiianu
luniseenmasmeglugUielsanasaianiila dAmiudiwiu 12 Jo wuaduAI U
AMNMLIULTIUINTIUIY 10 U9 LAZTNEUIIUIU 2 TadnumuzAnaULTuNInsIdIuUsZUu
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a1 sulaann shla sulaves wazlisiule waglfinnnaaeuanuiisseedosielugiaed
fdnwauradefunguiegisdiu 30 auldmdulssavianduiudusinsouuianiniu.so
3) Jenkins (1989) lfaianesiion1suszifiunssudanssausuisnu Tng
THusuiuanudesiuluaussausvemulunsifanssunienie Sefawsuau 17 de
Wunisuszidufanssuludinuszdriu waznisquanuias In157nazuuuiluVisual
analogue scale fdnvandudunsauuiueuiinnuen 10 wuiiwes fvuaaudesiuly
ANAsEluNISTAINSSINIINEE R ivaeiudievendunsaunuazuuy 0 39
anuvsed liflanuderiulunsufoAnanssummaniefenules Uaedurnvesdunse
unuAzLLL 10 Axuuy ianeannd Sanusulalunmsihianssuduganniian fihodug
Uszifiuanudesiulumsufiatanssuneniesenuies wdndeuaisaanevivasuy
Lﬁumsﬂummmm'iﬂhﬂ'ﬁﬂﬁﬂ’ﬁﬁﬁ]ﬂﬁﬂ%ﬂ AZLUUNITTU AN TaUEWIRUlAaNNISUY
ATRULINUINAUREINIFeswTeerany Tmanudisariiu 82-.99

4) Resnick and Jenkins (2000) a31aip3osiiefilalunisinseiuninudesiu
vasnuadluniseaninaenie Usuugdlnilag McAuley (1990) ladnisihanlduagnaaeauriv
Ageenglve 31w 320 Aulpeuys Aneadu (2009) lagLuUARUNNUNTTTUTANTTO UL AL
duFunisvifanssunenied dewmmainuaenadesnislunuiiAidanindu 92
Uszneumedarausiui 9 48 Tnawiuanuleiuresmuedlunissuiunsesniidanie

aelimswdyauassaiiileg

5) Nakagawa-Kogan (1996) ié’a%ﬁqLﬂ%qﬁaiumsﬂizL:ﬁumﬁuﬁﬁmmuz
wisnulun1suURRaTnsUsedriu Tnefideraiusiuiu 23 4o wdseendu 5 wuan leun
Avfnsusedrfudiuyana S1uau 5 4o Aanssuluthudwau 5 4o AanssuAeadunis
UseNauendn 311U 4 98 Aanssuanuduiusivuanaludirudiuiu 5 9o wasfianssunis
Ainweungdeula 31wy 4 9o dnsiaazuuudu Visual analogue scale fianwugiduidunss
wuneuifianue1 10 wuRwesuudunseziivunninudeiulunsufUanaTas
Usgdrfusnemuies ivaesudnevesdunssunuaziuu 0 Jsfienamngdt liflnnuidesiy
TunsUJURRINTTUNIINIEMIEAULEY Uanea1uvI1vedunsunuasiuy 10 Azluy
a1 fausiulalumsiAenssuduganniian flheasduiusaduausiulaluns
UtAninsUsesiudenuies undsuademnevivasuudunsduniuanunsalunig
UFtRRanssutiug mnAenssuduldldidudiuniwesininsussi ulidouedomanedu

1% N

ANUULHUATIVINUDER

ety aTedlalduuvdsefiunssuiaussouswinulunisyinfanssy
197889 Resnick and Jenkins (2000) atiuiiudaifiuntwlnelae g3 aneadu (2009)
WieUsziiunmssudanssausuisudmiunsyhAanssumnanie Wianudesiuvesmulesly
Usgansnmiliieadesiummaninsolunisddunmsesnmdamenieldnmandaguassai
flog Usznautedniuduiu 9 9o
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4.8.3 ANNFNRUSIENINTTUIaNTIULUisAULAAaNTIUNINIY

msfusaussauzuisnudutiedeiidvinadenisnsyyinwgAnssy wsizay
vilvyanaiauidesilusnuansoauivinginssuegislaegramilslddnsanantmane
dryaraiinsiudanssauziianugs yanasziianugsiufiazyimginssuedidlideviese
gUassA (Bandura,1997) uagisnalumsvimnemsiiangdnssudaaiuguainaindan
Hudsgdlafiddyiivinliyanaufoanginssulddnsa @Gills, 1993) uenaininisiiyaaad
MssufanssousuiInugs asinsuananasifeatunistosiu muay wasngangAnsu
filusunsesoguam Mutssdiunmzauninesauinindiinissuausnuzuimu
Feduffidosuimuesiicnuannsofaru foRRanssusne du douasslifiheinisufoa
Aanssumeneifisdy

INM3ANYI989 AllenBeck and Swank (1990) #idnwAEIFUTaTERT
dvBwasenithiidusraniy wui dadeidnaenisnalunmsiuenmsujiafaing
UszdrTuvesiUaelsanasaidenilanendsmsindanadosmasndonilalusses
6 lABULSN AD MITUTANTIOULLINAY dBARaBIiUN1SANYIVRY Moore et al (2003) Anw
Haderunenginssunseeniidinevesansidulsandanideilane wiewmsldiuns
sdamadesmasaideniala wasnsidnianlsunsumsitunanmitlassesil 2 wud n1s
fuimnuanunsavesautesluniseendidanieiinnuduiudnisuandunaiildlunisesn
AAIN1E Uagn1sSuTaussauzLiIuLaEANSANALUINABNITEAINTTUNIIN8YReR U
naafnialaaunsaviungAanssunenielasesas 7.6 (Yates, Price-Fowlkes, and
Agrawal,2003) #eAARBIiuN1IANYIBS Gorner and Jenkin (1990) lovinis@nwn n1s3us
aussouzwismuiunsiAnssuluthevdsidamademasaideniila nierdadaoy
Aurtla namsdnwnud msfufaussouzwismudienuduiudtunisiifansamediae
waINSEAATale asnsavingnisiinanssuvesthelannsses

4.9 AMUNANTTHNANTUNNSTIININTTUNIINY

anundmsndundutiadesunsiniiazorsuaiidumesenginssuvesynaa
TussAuszneureImLAnAduius fungAnssufiUFUR auuuAnnisdaaiuauainves
muLaes (2006) FedawasionsynAanssumenievesiiielsanasaideniilaniendsnisii
shdamademaonidentiila fneandeadsil

4.9.1  ANUNUIYVIIAUNGINITUARY  INAITNUNMIUITIUNTIN g9

(%
=]

AMUNLNEVDIANUNAINTITUNANTIR

AundINIvnal mnedis auianndmseldiulalunisufjdRfanssy
1 ¥ a a & a LY s
A1 lagUs1AINNNSUNAY (ind3uns dugudus, 2551)

ANMUNFINISUNAY MUNDI N15V19ANNTUTNS 8 LYl UAINNEILN AU
auedtumsu iRt Tnsussdriulagliiinnisundy (Tinetti et al., 1990)
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Amnundnsundu manefls msgapdsanmiulalunisiadeulmisianie
(Gibson, Hill, Kalogeropoulos, & Schwarz, 1996)

ANuN§INIMNaY mnefs yaraiiinissudmnuamsaveany visliide
Tupuanansnvesau lunsdnidssnmsvnduunsUfiRRTnsUsediund waghanssuii
AU IRENTANEY (Bandura, 1997)

Feu Faanmnsoagulédn anundanisundulunisiifanssunianie
ey AnuddnuseruAaiusenisinfanssuseguesiislsanasndeniilantends
msidemadsmasnideniilafsatussiunnundisenisndulunisiiAanssusiag

4.9.2 nMsUsziuanunaInIsunaulunsyinfianssuninie

[

AINANSNUNIUITIUNTTUNULN TN15USEEUANUNEINITUNAY A9l

1) Tinnetti’s Falls Efficacy Scal (FES) (Tinetti et al., 1990) Fewaunun
MnMguimssuianuansanuues Bandura (1997) Wushauieafunnemiundisens
wnduiifinnsvhAanssusng q ludiauszsrTu Tae Tinnetti wazanz (1990) L§vn153de
Aeafun1sIauseansnmdunisunduiietnsedun1izanundadenisundudie Falls
EfficacyScale (FES) adluaiosfloflldlunisinanizanundasenisnnduniuaiumneds

a a

NMSNIUVDIATIN "ANUAST" ANUNEDY "A1TARIIRUEIHUTEENS AR luNSHANLABINIS
v | a o & 1 & [y a o o a & ¥
wnausgnInfanssundnduiazliiludunselufainsuseiniu wuuussidiutiussnaunie
TaAn1udIY 10 ToFnunednuszauauiulalunisufuRfanssusneqludinuseintu
agsUanaseldiinnisunay Aasduteaiufeatunisufdfnainsusedriuiiugiu 10
Aanssu T 1 wineds dannudulaannuas 10 wneds ﬁmmﬁuiﬁlﬁaammﬁﬁu AZLUL
sauflAnAaug 10-100  Azuuu MsuUananzuuuAe AAzLuuTiuIn vuned mmisus
aruansnvesuluseius wasnUssdiuudaldasiuugandt 70 azuuu A yaraty
ndamsnndulasainuindefionazanugnieswes FES gniadienguiiinsiunismaass
2 nau Fadugeongndendldtiinegludiay 91nn1smeadeuLazn1snAgauLIAIUAIIY
WnFetieved FES uandliituinFES fanuideioegluseiud Juladuuseandanduius
WesdulnsAaliuuiagNseay 0.71 Bauunaaeuinnizanundinenisunaulainisuda
[d a a o [ v 1 1% 1%
Junwilneles gies auniils (2550) dkuuinnnganunasonisunaulumaunineu
AMILTRLY (reliability) laenisnageud (test-retest) laAranudodudu 91 Tuszdu

ANt AYSERAT .05

2) Amended Falls-efficacy Scale (amFES) Buchner uwazany (1993)
AAKUAINNIRINUUY FES ¥ea Tinetti et al. (1990) waginuduiiteldiugigiengiinig
[ 1 ~ ¥ o o 1 = [ (P LY £ =
Wuthe lngdgutannuvesdaiuainaindulaiiedaunduddinginisunauuiniiesls
lunsufiRfatasuszdntu 10 Aanssunglutiu drudmsuiluuiasidiulszunumn
4 s¥av Ao Wesdrduandesluunn wangdimsugaengmszdienenisneuuwaznisii
ALY N1TMIATUULAINDUNINGY 10 AU AMUNUIEVDITLAUALIUY AD 1 ASLUY
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ene NAINISTNALLAY AZLUY 2 NU8AY NAINISUNALIANLDY AZLUL 3 NU18DY NA7
ASUNANUIUNAN BAZATLUY 4 MUNYTT NAINITUNAULIN

3) Revised Falls-efficacy Scale (rFES) Junvuszduiisaudaunain
wuuUszidlu FES w09 Tinetti wagan (1990) dnwaizvastormanndumsamniusilaly
MsUfTRRTnsUsEI U sefuaziuvesimauENdu 0 Ao lisiulaias uas 10 Aedfule
undige dsnslirzuuuiinnusnaainuuuussidiu FES wuuifn Ae Azuuusangsvaneda
feuiulaunniez AR Tnsusedr ulagliiAansundundolindansvndy aziuus
vinede Tanuiuladeslunisufoafansalagliiiansvnduniendinisundu wiuuu
Usediufitinsilulddes (Moore & Ellis, 2008)

4) The Modified Falls Efficacy Scale (MFES) iunuuuseiliuanunainis
vndudl Hill et al. (1996) l@auwUaunann FES laaifindoranusiuiu 4 do ol
AsouAquATInTUsTI Tunusntuvesigeongdedinasessiiuanundinisnndu Tnedl
SefuAzLUL 10 526U (Visual Analog) Taedi 0 Ae luule was 5 fe dulavunans waz 10

A o

Aosiulasnnfiganiudiy winisulanadimnuuanststu FES fio minazuuugs waeds a3
fuimuamnsavesnuieaiunstostunismnduviondinismndutios druazuuusi
vineie Masuruasavesmuiviendansnndugs enhlunaaedlitunguigsengly
YWY WATANIANNIINNTITUNEI018UanUT¥ A (The National Ageing Research
Institute, 2005) l@aaviuuamansifuuuUsediuils Tnouvuusediuiinaun 14 4o
Tnanlunsuseidiu 5-15 Ul AvluuLfy 10 Aziuu AUnAde 9.2-10 Azluukaglasuns
goufunamnauostunismnduanglsuinduedssiioniiinsgiuseniniluldlasiie
arunsakaraiisdunaeii Aduuszanisariaseuuiaunniviewindu 90 a1
SuUseansandumiug (Correlation Coefficient or Intra-class Correlation Coefficient,ICQ)
WNNNITTOWINAU .7 wasAnufiesnesnisin (Interrater Reliability) wnniwdewindiu

.9 (Jorstad, 2005)

5) Falls Efficacy Scale-international (FES-I) iJuuuuuszifiumnundanis
vindufiairsuasimuilasasnaudostunsnduuisylsy THUssifiuanundinsvnduiidy
ana TAAuasviniu 96 wazmAUTiBurAy 96 wazadulszAvSanduiusennnis
mﬁauezij‘;m/iﬁu .96 (Yardley, Beyer, & Hauer, 2005) %q@mmwmaaLﬂéaaﬁaagﬂummsﬁﬁ
1 wagldinnsmaaeuauunnanslasiluldludgeonglususuiunnsafiunasusi
Sausssuwaznw uazldinsuvaluniwilvelae dann eowned (2556) Wiedsuiuenis
ndmsnnduesigieylng lneddulsyavidavhaseuniaintu 95 Fefmanuiieaiy
sefuarundInsundulunisufiaaanssueieg venua 16 Aanssy dnvazdnouidu
WATEIUUTENIAT 4 SEAURN 0-3 1A ATUWUL 0 WuNehie lINGIN1SUNANIaY ATLUL
1 Mefe AEINTVNAENTRY AZLUL 2 MUN8RaNGINITUNENNIN UATATLUY 3 MN8ha
dIMTVNduINNTigN AzIUUTINTBIUUUTIURYENINg 0-48 AzuuY SERUAzILUTeY
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'
tY

e lindansvnauvsedulalunisufifnanssy dwuseauaziuuiin nueds ndans
vinduvdelsiiulalunsufiRfanseu

fadu ATeillalduuuasuaueundansnduvesainaudesiunisun
Suuviaglsy (ProFaNE,2006) atiuiuvatdulnelay dnan fewned (2550)  ileUseiu
anuddnudornufndiuiieaiuaundanisundulunisu foRRanssusnag ionue 16
Aanssu anvazaasimouldunInduUszIMA 4 s3iU TATaUAguNITTAINTIUNNG
neludinlszdniu waghanssulunaninwesUe

4.9.3 AMUFUNUTTENINNIINAINTUNAUUALAINTTUNINY

NSUNANLANULAEITDIAUNITRNTUYDINITUIAKRY AUINUIUVDINITHAN
Jaymgunimisass Waianisunaududniinaundisonisunaugt  (#Ins wsnnsw,
2542) BepniusziAvesn1vngs vsen1sns il AazlPNUNFINITVNAN N8N
A19AN1SVINAINTTUYBIRULEY (Tudor et al., 2004) UBNINNUNAINISHIPANILTLIADALADA
Wila JUrgaslunasifinviusianatmiten wuurseniinannsanziduden terimia

N a Y] = Y a v 2 .

Jesmasadeniila Galaemludeuldvasaidon Saphenous veins 21191 Wag Internal
mammary  artery @agluusnantmsen vsnamailasiiidulssaimuinunenlise
ﬂ’J’llliﬁﬂ AUreaziinuianmilougnnsawn Wliinsieaeulmaiuin Tnsanglusumi
fifimseensedn Wy Teuwi To1n muumimmmimmaqmaqmm&mwﬂmﬂmmmLf\]‘umm
laireaimdsulmsnsnie viselilaninsaufuRnanssusinelanuund (Oates, 1993) Aleena
GIJ Gl 1 4‘ % %} =l a U 1 GIJ ¥ a

Hasauowae Ligauwndoulm (@adye) Wund, 2541) ernudualidulalumaiu
UsgnSnmnisinaminanas Mavlaguazduas (Menz, Lord, & Fitzpatrick, 2007) 34ilua
ilvinsiifanssunnanigvesgiieanas uanainiannnisfinwinudt 40 %  vesgUae
1saila danundfedfun1svunay kaganunanIsunauilanudusiusiunislieaninga

AEAUALUEUN (LaPier et al., 2009)

5. uiteiineades

afivn msisud (2552) iinsAnwniladenivsnasewgiinssuniseonidaneves
AUrelsaviaenideniilanierainisvenevasnieniila wuii gUlelsavasaiieniila
AEVAIN1TVEIEvaaLFeniilalingfAnssuniseeniidinglagsineglussauieslaed
Aedsintu 224 Jadediuyana Jedesunginssuiiieadedusiin Jedesunsivg
aussauziviny warladesunsiuiguassaveansujianginssulinnuduiusnisuinly
sefulunansfungAnssuniseanidaniefisediu 001 Jadeduensuailifeadestuns
Ufuanganssy wardadudruyaraianuduiusnisuiniuseauliunaisdunginssunig
ponfdsneegeilifddymsaiiafiseiu 05 drudedesunisiuiuseloviveansufuad
anuduiusnsauiungAnssuniseenidaneegnalifidodfynsadn wazdedefianunsa
Swfuhwenginssunisesnmidinig loun Jadediuyana Jadesumsiuiaussaugun
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i Jademesnungiinssuiiiedtasiuefn wazladeseninaumna anunsasiuduwiuiens
WasuwlaswesmgAnssuniseeniainielaiesas 31.40

wadiida lyeydl (2551) vihmsfnudadeihuenginssuniseenddinievesyiUae
Tsanéaniomilanis nuheiadenginssunssentidimenesiihelsandanidonilanis
oglusedud TnsdadenianuduiudniauinfungAnssunisoenddnigliun sedv
nsAnwY N135U3UsEleiveIniseanmdiniy Mssuinuaunsavawmuedluniseaning
M wagnsatuayunedinureanisoenidsnie tnetladefiannsoviunenginssunis
ponfdimevasiihelsandandomilaneldun mssudanuannsavemulunseonsids
e N35UiUsEleniveinseenmaine LagnsatuanunadinuveIn1seenmanig lng
émﬁ’uﬁwmawqamiumaaanﬁwé’amwm@’ﬂaEJIiﬂﬂé’fmLﬁaﬁﬂﬁmwlﬁ%aaz 60.2

U1udn wamands (2547) vhnsanwdadendenuduiusiunginssuniseaniigs
nmelughelsanaenientidla nansfnwmudn guielsavasnienilainginssunisesn
Maen1eegluseiud ngAnssuniseaniidenislusin N135UIANNAINITIVOINULDY
Audaniidusiusfunginssufiufon avdwaseniteyana n1ssuiusslov Snsnasu
anunsel ANuansalun1sinianssuLazeny dauduiusmeauiniunginssuni sesn
danevesiihelsaaondoniilegaiifeddymaadafissdu 05 usnainiwginsa
n1seani1dinigluefin N133UIAMUAINITOVRINULEY LALBNTNATENINIYAAAAINITE
SufwhwmenginssunisesniainevesiUlslsavasaioniilalasesas 69.90 agall
Toddynsadafissu 05

$mil Avidiius (2546) AnwiAandesnugunm nsatuayunsdsaufiungingsunis
uanuteswasfihelsalafildsunisiidaiale S 218 Au wan1sAnwInUiY Mssus
ANEBvRINMIsIMINgeU MsiuUstlovtiveanisin waznssuiguassalunisufoad
ANUEIRUSiUNg ANTTUNTARanULEUBI U NsatuayunIsdnudnuduiusnIauIn
fUNGANTIUNTAUARULDS

a3501 wranana (2543) lavinsAnwitdadesniunissuiuselesd wasnissus
AmNLANNIIvesAUseNgAnssuNseaniidsnmevesiielsanasmidontiladildiunisdns
VYHNADALRANIOHNIRANIL I1UIU 120 AW HANTISANYINUT WOANTIUNITORNAIRINIY
agluszauneld diunisfuiuseleviveiniseaningenie wazn1ssuianuaunsavemuly
N1380NMEINIBTANUFUNUTNIUINAUNGANITUNITOBNAIEINE uenaNitanun ns
SUSANUANNNTNVBINULBILBVTNANTINIUINGIFARDNGANTIUNITOBNAIGINIEY TBIRIWAD
ns3uiUseleviveinseeniaenie

Reid uwazAmy (2006) vMsAnwIN1sIIAINTIINIngluguaelsaviaaniiontiala
AMevaadmigeandnlsmeutailusseziig 2 ey 6 weaw wag 1 U nan1sfinwinudn
fUhelsavasnidentilalunguilensiios uasiliszdunisfnwismilinisiiAanssumene
unninguithefidumevds uagillsauszdmogisdusiuau lsawmnu lsalane
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[

15959 wenanidamuin gurelsevaenidonilanienainisiidanialemasndenialagy
AnunsgResesulunshRanssunnennIgUienlasunsansveevaeniioniila

Moore wazAmz (2003) Anwndadesinnenginssunsesnidamevesansiiulse
ndundertilane vieimgldumanndamademasaidoniale uasinediimlsunsunis
fuganmidlaszesdl 2 Swau 60 au nuiinisadvayumsdsandiunineinsd
ANdusSsUINAUANAA uazSuudUATIURonfdsne nsuinuanansaves
nutadlunisesniidsmesinnuduiudymsuaniunarililunisesniidsne anzidutae
Sfauduiusynauiuanuilunisoonindsnie uazasnsavinuIeAALSYe IATeeN
frdan1e drumsiuiusslesiuagnissuiguassaannsovhuenaimueildlunisoon
fdsme waznisatuayuynadiusunsneInsanansavunedudUnifUeeenias
nelel

Yates, Price-Fowlkes, and Agrawal (2003) Anwiaauduiiusseninenissuiineatiu
ANNIANNIAU NMTTUTANTIOULUINAU WAZAINFANAIUUINABNITHAINTTUNIIN VDS
L7 [ K < v - Y A 3 '
QmwmmmwﬂfﬂLLazLUuisﬂﬂmmuam% LI 6- 12 U 91UIU 64 AU WUIN NI
Suiinenfuemsuagauidnnsavanunsaviuefanssuninield 21.6% uagn1ssus
ausIausImuaInsaiueAnssumengly 7.6%

Robertson and Keller (1992) léivinn1s@inwiannuduiusseninamsiuiaussaugimg
AU NM13TUIAINTULTIVEIRINTT MTTuUsElevi uaznsTuiavassadungAnssunisesn
Adsnevesihelsanasadeniiila Masldsunsinuifeisnsueenasadonlalsutd
viomsindanademaondoniiloud: -8 ou wiewaruaiuisalunisidisiunis
ponidldognaios 3 auledunnii Tngldinalumssentdameluusiozass 2540 Wl
U 51 AU HAMIANYINUIT  NTUIANUEINNTany nsTuiUstleviianuduiug
mavInfungAnssunisesniidinie Tusaziinisfuiguassaimiuduiudnisauiy
woANIIUNMIORNMINTY karn133UTUsElevd N13TuiAuuLsIvedlsallinuduiusVng
autun1siuigUassa uana Iy n135uievassa vllnveen13snyl wagn15Tus
mnuannsavesnuies iuiladefianansavihuenginssuniseenidsnievesiiaele 31%
Tnemssviguassadudiedoiianinsavhunelduniian

Gorner wag Jenkin (1990) ANWIHAYBINTANASUAUTTOULUNIAUADTEAUNITULUR
Aanssunendensiidniala nqudiegnsdiuau 149 au wialunquveaes 75 518 uay
nauAIuAY 81 518 Tnengumaassléfulusunsunsdauaiuaussouzuisny deusznausie
msdanafanimviaifivsauamsdisalunisuitym dunguaiuaulisunismeuia
AuUNA nan1sAnwInuI1 Nssuiaussauswismududaeddglunisvineianssunig
neveUigndwdanasaiieniila lnendunaasdisziunsuiuRfanssuanniings

'
aaa v

muax Tuszey 4 war 8 dUanvi egadltdeddyvneadiinssiu .05 wasnsuiRnanssulu 4
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Y

duat annsadudvihuneissziunsufiRnanssulusses 24 dUanii edadidudAgnia
#nm (p<.05)

NnsAnvienalsisnaunauiuieyandngruanuideildainnismuniy
sunITNTALTesfana1 SrufumsAnuuunAnnisduaiugunimusanuines (2006)
wud1 Avllianieiiauduiusinenssiunisidiusalunisihfnssuvesitislseiila
T,maQ’ﬁﬁﬁ%ﬁmamEJ:mﬂazv‘iﬂﬁﬁﬁauiaﬂumsﬁﬂﬁaﬂﬁiuﬁamaﬂ (Dorn et al.,2001) A1zlsa
Sufmnuduiusiunshianssuvesthelsaasnidenrila laegihelsanasaideniialad
fnglsrdusuazininirufanssumandeulminetesningtaeilllfininiulae
FelsAduIIIRE (Kaplan et al., 2001) 22118891 THIAALNARDNITTIAINTIUNINIY
vaag Ul Tnewlossesalunsindauiuiu e1n1seeiiinannisiadnasanamie
meluviligtheannsnyhianssuselifindu (quiuns neduseln, 2505) anuives
91M3UALANLNNTNTIIUIINDIMITIANNETUS FUNMSYIARNT TN SN BvesEUaey Bail
Anudvesninisuindusinlsfiiefesdefinnuyndnsunuainernisnnduiiliini s
Aanssumisnieanas (Lough et al, 1987) warmssudiieafuennisuazmnuddnnisay
aunsaviunefanssunanela 21.6% (Yates et al,, 2003) n155uiuseleviiinuduius
nauInfiunginssuniseanitadenevesUlslsavasadeniilatazaiuisarinuienian
fonunildluniseaniidsnield (Moore et al, 2003) ns¥udguassafinrmduiusnisay
ﬁquaﬂssumﬁaaﬂﬁwé’amasuaqsziﬂmiiwaamlﬁamﬁﬂa (Robertson & Keller, 1992) uay
anunsaviunenaimeililuniseandidinisld (Moore et al, 2003) n1siufaussnuy
wisuaENIavinefansIinanievesllelsaaendenilaniendinsid avaenien
Wila (Gomer & Jenkin,1990) wazanansavituiefanssunianievegUielasevas 7.6
(Yates et al, 2003) uazAundinisnnaudianuduiusiunisliviiianssumudiwuzdn
(LaPier et al., 2009)

o
LYY va o

Aeny {IdeasuladenaiunsaviuiefanssuniainigvesdUislsavasniieniala

Y 9
) Y =i

aevdmsindanadeaasaideniala Faldainnsmumuissunssusmiuuuafanis
duadugunmwesnunesldfiie dudiname nmglsadiu szovnamdsingn aruiues
81715 AUNNINTUIUANBINIT N35UFUsElevY N155uTaUassm nMsaduayuniadeny
nsfudanssnuzwiny uaraundanIavndy wavannsafinuadunseunundaldded
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undi 3
WA iun153w
Msiseefatiunuidodwihung Wefnesiunansviiuienisianssunenieves
fuelsemasnidontilamendsmsinivinmademasadonsidla loud dvilnane ae
15A991 S22 MERFA ANLAYe81NS ANUYNTNTHINAINGING N155UTUTEle v vas
N5YIAINTINNINIY NM3TUTaUaTIAYeINISINAINTIUNIINTY Mvatuayunisdenslunis

MAINTIUNNIEY M3TUTALTIAUzUimUluNISIAINTIUNIINE AMUNdINIIUNANY
Aanssunnnevesfilglsaasaidoniilanendsnsvimidanademasnidentiile

UsEunsuasngufaeng

Uszannsg ﬁarﬁﬂwiiwaa@Lﬁaﬂﬁ’ﬂﬁ]mWé’amiﬁﬁméf@m@Lﬁawaamﬁamﬁﬂmﬁu
ﬁ%’jﬂLLiﬂﬁlL%W%Uﬂﬂi%lﬂw’l‘ﬁlLLNUﬂfgI:ﬂ’JEIuEJﬂ rdlinAasnssuialanagnsisen lsaneuiaseau
ARBNL LUANTUNNUIIUAT

ngusetng Aefielsavasnideniilanendsnsivitdamademasaideniila
L‘ﬁuﬂ%y’qLLiﬂﬁLﬁé’h%’Umi%’ﬂw’]ﬁumuﬂﬂﬂwuaﬂ patinlsadasnssuiilanaznsisen lsameuna
SEAUAREAT LWANTUNNUMIUAT AD LT INEIUIATIAINTalLAElTINeIU1aa1599 Laedl
Sunousal

1. AMmvuaruIAveIngudiieg e Amualagldinailaves Throndike (cited in Prescott,
1987:130) Baiignslunisdnuinde

N >10K+ 50 (N= $1urunguiieeng uag K= s1uiuvessuusiidne)

dll =3 gj ‘&Jd v A o = o Y v
WBIINATANYIATIULAILUTNUINIANYIAIUIU 10 AIUT PIUUITIUIUNG

(%
v a

egavesnuidedie 150 Au wenanlidelaiudeyaannaudietauisiuduganis

q
[y

e Feldndusegnadn 9 au deiuddénduesndluamAfoidviomn 159 au

2. \FonlsamgIUIaTEAUARLNN WANTUMNUMIUAT UTENaUmY 7 1SIneIunane
L5ang1u1aA3519 15mMeU1aTIusud 1smenunasydn lsame1unanisia 1sane1u1aids
we1ura TaeneTuanszaenindt uaslsmenutaguiasnsal Tnsudslssmeruiamand
sonidu 2 nguamudiudwiies Ae lsmerurafilisiuiwdsannnimilefuies was
Tssmgrurafiddauissdesnimiafufos udwinisdvaainlsmeruialundazngy
nauazl Tsmeuia Ilsmeaiidunguiednafe lsameiuiammasnsoiaglsmeuia
1979

3. MmuANsiaennaumeg1s lneivuanautAlun1sAnl (Inclusion criteria)
uazamautRlun1sdnesn (Exclusion criteria) fail
3.1 Ingmmuanuaudalun1sdawi (Inclusion criteria)

1) Wuflhomanowazmadsilaiunsidadoanumdindulsevaon
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Fonlanendsmsvividamademasaideniilaluszey 2 dUasi- 1 T wagldfunms
sidifuadansn
2) flongsaust 30 Tl
3) sEAUANIANAIA N1sTuaRduUTyganysal Usediulaanniswaneuy
T 161 welaiduan Aug fnssudiu nan aowdl yana leigndes Wusu
4) Frewmdednedhunsvhisinsussiniuld UssliuldnngUisiduningia
mutdasienues lldsaduriogunsaltiewmie wu v walker s
5) anansnfnsedoans 81u uavidvunnineld
6) BUATINNNTITY
3.2 AuuantAlun3AnDen (Exclusion criteria) Fail
fonmsuansveslsariilaiisuuse Mlusunsiededin iwu ormsidumiien
veuwilos sanmasuveniilafuasindamns
4.y1N15dUFAI9EN9 AEIBN15dUBE 19418 (Simple Random Sampling) Tnesituneu
fail
4.1 A sy ia dsanedevesiiielsavasndonsiilanievdmsisiida
madvsvaenidearilanuunmdinfiunungiousn addndasnssuiilauasnsisen Tufu
uaziarfindlindasnssunsisenuazsiiladaliuinig iedndenivisnunmanti
Rty
4.2 dnadadinvesdsrainsiiielsanasaidontialadfid Sunsinunfiunun
Atheuen AdlindaenssuridlakasnTienvesusazlsmenuia Inelsaneruiaguiasnsal {
Srunuiihelsavasndonidlaifunsinviiuauniiaeuen adlindasnssanilatas
V32900 Uszaa 5,670 Ausefow wazlssne1uiasmsnaussana 1,485 audieu Andu
dad 3811 WethuAuwinazldsuiunguiiedisain Tsmeuiagnainsal $1u
126 A wazlTINgIUIAATIV I 33 AU
4.3 msduiieg1s 14I8N15duegnade (simple random sampling) ngUae
Tsaalanendamsindamadsmviaendoarilaiifnaauifnuiimun lnsgunguiiesis
dhiaunsiteluusariuduswaiutesas 50 vesthedidadonlitimmundonisivanin fu
Fums Fuws wazfurnsguiedailefiutoyafiunundthsuen radindasnssuilanaznsis
onlssnerunadinag udmiudinsuaz Tungia dusegrafiofudoyaiunungUsuen
nddindasnssuialauaznsisen lsseuiagnasnsal ludisiuil 15 unsiau 2557 Fefuil

30 Wwgw 2557 Tuyaaian 8.00 U, - 12.00 w. lAngueg19ATU 159 AL

JoyadiuyanaverUislsavasaidenriilaniendinisisdaniadevasaiiion
Wla Fuuney 91U Fear Anady wazdiwlswuunInsgIu kanslun1sei 2-3
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M3ei 2 Sy Fovar Aeds uavdrudsauuninsgiuvestnelsavasnideniiala
aevdamsidaniadoamasaidoniala Aunfunissnwiauummddafiununglasuen
padndasnssuialauaznsasen $1uau 159 Au Suuneiu o1y nmidn daugs 9eld
(n=159)

anwasdoya X S.D.
21y (V) 59.96 6.92
dudn (Alansu) 66.82 12.18
dug (uRwns) 162.55 8.34
51819 (UnsiaLfiaw) 31,465.40  41,362.05

M19199 3 IULArevarveaiUelsavaenideniilanendinsiidanalemasnidon
la ﬁm%’m’ﬁ%ﬂmmul,wéﬁmﬁLLmuﬂﬂﬂwuaﬂ AANNFAYNISUIIlALALNTION I1UIUY

159 AU FLUNAIN VWA FDIUANALTE STAUNISANY 81T (=159

anwauzdaya I1U9Y Soway

LW

Kt 120 75.5

AN 39 24.5
AnUNNALTE

A 132 83

Tdn 12 7.5

niny 12 7.5

e 2 1.3

wunfiues 1 0.6
SZAUNISANT

UszauAne 71 44.7

YTy ns 34 21.4

AsguAnY 28 17.6

Uaa/U1% 14 8.8

1NNIUI Y93 10 6.3

Taila@nwn 2 1.3




67

A1519% 3 fo

anwasdoya U Jouaz
DTN
wiUu /NoUu 81 50.9
SUTN/STIE N 29 18.2
Sudraviald 21 13.2
AANITAIUA 14 8.8
ANUY 13 8.2
INUATNTIY 1 0.6

wwaeliaNnlvlun1siae

wosfleflllunsided Usenoude 8 d léun
dudl 1 uwuuasunudoyadiuyana
AUl 2 LUV UABUAINLAYDIINSUALANLYATNIILIINGINS
dudl 3 uwwuasuaumMsiuiUstleviveansinAanssumame
dudl ¢ uwuuaeuaunsIuigUasIAYEINITYnATINTIIIIMEY
ddl 5 wvasuammMsaTuayunsdsaslunsvinAanssumenie
dudl 6 uuuasuauNsIUTaNsTauzinLluN T AINTIIININTY
ddl 7 wuvasuameNndnvndalunisiianssumisne
dufl 8 uUUABUANNAINTIININY

dauil 1 wuusauaudayadiuyaaa

wuvgeunudeyadiuyana Usznaudae demnuiaansiuay 11 4o ammifed
91y twel U witin dauge dvfiinanie aounwansa sedun1sinen 018w seld amglsa
9 wagszarna e wuaeunndoyaduyanatiiteduiaiatuedasligioe
JuauneukuUaeUAAIEALDY

dauil 2 LUUABUANNAUDVBIBINITUATAMUNNINTUIUAINGINT

LUUABUNNAILAYBIDINITUAYAIINNNTNTLILAINGINT (Symptom  Frequency
and Symptom Distress Scale) 1uunasuniunuiveseIn1suazALyAIMTNIUIN
91M15 NATIUUANNINUUUADUDINAINTVBIDINITULALAINYNTNTHIUIINGINTYDS
McCormick & Naimark (2002) Usgneusigdamauinuiy 23 48 wiansuszdiveandu 2
i fie FuAMNEYEIDINIT LALFHUAMINNNTNINIUIINDINT ANVALYBILUUADUA
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< 1 1 [ a g.’/ 1 1 % I |
Juanesdinuseanuan 5 seau dazuuunaus 0-4 Azsuuy Azkuusdlusdazauegluyll
0-92 AZWUY

WNA9INTS A BUUATUAITUDVDIBINS

AUNUNY AZUUY
laiimadionnisias 0
Honsianties 1
flonsunends 2
113Uy 3
fo1n15masniian 4

NAEINMILUARARUAMLATDI91NS WUANAATLLUAIUAILATEIINITIILUNAILTIE
FouazlnosiuanasuuLLaY Ffiddaus 0-4 azuuy Tnefvunnaeiiioulsseduamd
yos01m15lunsvhAanssunInens danademaendeniile aunisuUsssdunIsula
walneldrads (Y Alaren, 2533) Ssmusoudsssduaruivoseinsldssd

AZLUUIRAY ANUNRUY

3.51-4.00 mm%aammmmﬁqm
2.51-3.50 mmﬁmmmmima
1.51-2.50 ANUAYEIeINSUIUNATS
0.51-1.50 AudveseINsTien
0.00 -0.50 mmﬁmmmmiﬁaaﬁqm

NN AZUULAIUAMUYNINININIINDINTS

AINKUTY ASLUU

Labvinlvnndnsunuag 0
fiaunndnsunudniley
fanuyndnsuIuUILnang
AANUYNINTUIUINNBANAIT

2 W DN -

AANUNNTNTUILTULITIN

NAFINITHUBNAAIUAIINYNTNTUIUIINGINTT WUAKAAZUUUATUAIINYNTNTUIUIN
INITIUNAINIEVBLALIAYTININNALLULLRAY TILANGILE 0-4 AU LABRINUALNNLT
WBLUTEAUAIUNNTNTUIUNINEINITIUNSYIAINTTUNINEndIN1sHdanI s deaen
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Henriala munsuusseaunsulanalaeldenady (Uayoy fSazenn, 2533) 291150
JEAUALATDIDINSLARAT

AZLUULRAY AURUNY

3.51-4.00 mﬂm{!ﬂsﬁmmumﬂmmsmﬂﬁqm
2.51-3.50 AUNNTNTUINIINDINTUIN
1.51-2.50 AUNNTNTUIUIINDINTUIUNAN
0.51-1.50 ANUYNTNTUILIINDINTUBE
0.00- 0.50 m’mnﬂ“ﬁmmuafma’]msﬁaaﬁqm

N15ATIFOUARNNYBILUUFBUANNAIINAVEIBINTUAZANUNNINIIUIINGINTS
1. msmwaaummmamuLﬁam (Content validity)

1.1 WUUADUANAINATEIINTUATANLNNTINTNIUIINGINNT ATITABUAILAT
paniion audniau Aranganresnwild amnugniewounasinsliazuuuas
msudannuvne Tnegnssnandisiuou 5 au dedl

1.1.1 e sdunmdgianutiungnisaulsavasadeniila 31w 1 Ay

1.1.2 mma&?‘wmmaQﬁmWm?wmfy,ﬂ’liﬂlué’ﬁul,ﬂ%qa‘jaié’a WU 1 AU

1.1.3 91913dneuagiianudunglunmsauaddielsavasndenila 91w
2 Ay

114 weruagiianudruignistudunisuiiinimmeiuiagdlslsavaen
Henriala 91U 1 Au

1.2 MInsdeuATInsn Lo TeILUABUNANEYese NI LAYATLYNT
511U N0IN15 Iagldinariniseeusuanngnssnandiesas 80 3o 4 au Tu 5 AU HANTS
firsanvesnnandnudt demanimuneglunasinssoniuresnsinadfoiosay
100

2. MIATIFBUANNLTEY (reliability)

T UUABUNNANNAYDI9INTLALANAYNTNTNIUIINGINNT ATIDABUAINATY
paiilomudnanesadeumiuiissesuuuin nethluneasdld (try out) fugdaelsanasn
Fonalanendsnmaridanademasnideniiladuafiusn filn uaudfduieatunga
Fog19ildlunnside Smau 30 Ay Fanfumsesadnvimuwmmddaiiusungiisuen
padindaenssuiilauaznsiten 1same1uagiansel karasaInAusIUTINdoyaaINngy
fegansy 159 au thanduumdulseansueariuainsauunn (Cronbach’s coefficient
alpha) il



70

fauds FuUsyansuaanh FuUsyansuoanh
YBIATOUUIA YBIATBUUIA
naaadly 30 AU squsudaya 159 A
FruauAve9InN3 95 .89
AUANUNNTNTUINAINDINT 95 .89

dauil 3 wuusaUnIUN1TFUIUsElEYNVRINISTINAINTTUNNNTY

LUUABUNIUNITTUIUSElevlveinAanTsuni1ane (Exercise  Benefits  Scale)
THuvuasuaumssuiussleviigisouvamnanuuuasuniunisiuiuselovives Sechrist,
Walker, and Pender (1987) Usgnausmedaraiusiuiu 29 9o Wusnasidiuysyanuan 4
¥ Ao iusoegneds wWiude liiude wagliiufean azuuusiuazeglurae
JEWIN 29-116 AZLUU

wneginsiazuu Jamaruddnvasiluuinsidiulseanum 4 sedufe iyl
081989 tude Tidiude uagliviudeedneds Faudazdedavuuudaud 1-4 azuuy Tag
svustnasilunsTiasuuusel

AURUNE AZHUY
T3l AuAI89e1984 1
Talisiusne 2

< v
WiuAe 3

@ v | a
WiuAIEE1984 a

nuginIsklananzkuy bUananziuun1TuIUTelevivain1svinAanssun1eniey
Suunmunetouarlnesainazuuuade feledud 1-4 Tnefvuanasiiiowssed
n135u3UTeloviveen1svinAaNsTuNIeNIeY aussiunisulanalagldaade (Hayslett,
1981) Fautissziumssuiusslomivasnisvinfanssumenieldwsd

AZLULIRAY AUNINY

3.50-4.00 ns3uiUstleviinniian
2.50-3.49 nssuiuslevn
1.50-2.49 nssuiuseleviies

1.00-1.49 nssuiuselevidesiign
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N13AIIAFIUAMNINYBIUVFBUAIUNTFUFUSE 8 vlvaen1svinianssunenie
1. M3ATIAEBUANMUASIAULT O (Content validity)

1.1 wuuaeuammssuiusslond asaaeuanumsanuiion anudaieu
MLNZANYBIN ALY AugndBavenuginslfazuuLAznITLUaANMLNY Tag
AVTIAIAITINIY 5 AY il

1.1.1 e sdunmdgianudungnisaulsavasadeniila 91w 1 Ay

1.1.2 919158 wevnagiienutungnislusueiesiiedds S1um 1 au

1.1.3 nsdneunagiianudnglunisauadthelsavasadenila 31uiu
2 Y

114 weruagianudiwgnislusunmsuianisneruiagdislsavaen
Hoaila 31w 1 Ay

1.2 manrndeuaEessiiemvsauuianssuidsslond Inglinasinig
gauTuANEVTIAAAITosar 80 w38 4 AU lu 5 AN KANITRINTAVBIENTIANIANUI o
fonuuaeglunasinsseuiuresmsinandieseray 93

2. MInsIFBUANUTIES (reliability)
thuuvasunumsiuiuselevivesnisiiAanssumanieiinsisaeuanunssany
Hovmuds seradeuanuiisswesuuuta Tnsthluneaadd (try out) Aufthelsavaen
Fonalanendansiidanademasaideniilaiuadiusn Afauauifitudioitungs
frog19ildlunnside S1uau 30 Ay Fanfumsesadnvimuwmmddaiiuaungiiouen
Addndaunssuiilauaznsasen Tsmeuiagmiamnsal wagndminiusivsiudeyaainngy

A9819AU 159 AU UdAmIulAdNUsEansweani1vednsauunn (Cronbach’s coefficient
alpha) il

Auls duuszAvsuaann fuuszAvduaan
UBIATOUUIA UBIATOUUIA
naaasly 30 AU squsudaya 159 Au
nsfuiuseleviveinisinianssy .98 .98
VN8

duil 4 wuudauaun1suiauasIAvaINITInAINTsUNINIY

LUUABUNNNNTTTUTRUATIATRINNSEAANTIUNNNY (Exercise  Barriers  Scale) 19
LUUARUMNM TS UFUsElovifigideutannanuuuasunumsiuiustlovives Sechrist,
Walker, and Pender (1987) n1elduuudnaesnisdsasuguainveanunes 1inn1ssug
guassafitarrsnmaedeulmifievinfanssuisluduaoud aldans gunsaffssiuemi
avain MIatuayuIINATaUATY karn13TuUlunsviAanssuNIeny Usenaumedeniy
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$uau 16 9o Wunesd@uUssinae 4 seeu fe Biusisegeds lddiugae wuge
uaziuseeEnds AzuuLTINegluTe 14-56 AzIUY

wnaginsiiazuuy Jamauiidnwariduinnsidiulseanan 4 svau Ao iyl
odns8e lliugne Wiude waviiudieodnsds Faudasdellasuuudus 1-¢ azuuy Tng
SvuatnasiunsTdasuuusE

AURUNE AZLUY
T3l AuAIe9e1984 1
TalLiusne 2

=3 v
WAuAY 3
WAUAEDE198 4

Inugin1sLlananzLuY WUaKaAzLUNN1ISUIRUATIAY0INITINAINTTUNIINTY
Fuunmunetouarlnesuainazuuuade feledud 1-4 Tnefvuanasiiiowssed
Ms5uiguassnveInsviAanssimisne muszRunsulanalagldaade (Hayslett, 1981)
JautssziumssuiguassavasmsvinAanssumenieldwsd

AZLULLRAY AUNINY

3.50-4.00 ns3uiguassauniige
2.50-3.49 n1ssuiguassmunn
1.50-2.49 ns¥uiguasiatiey
1.00-1.49 ns3uigUassntiosdign

N13NTFDUAMATNYDILUUABUAINNITFUFQUATIAYBINITNINTIUNIINY
1. msmwaailﬂmumqmmﬁam (Content validity)

1.1 WUUEBUNINN1ITUIRUATIATRINITVINAINTIUNNNIY ATIVADUAIIUATIAY
dom mudaau muumanzauvean e iile AINUYNABIVDANUIINIT VAL LULKATNNT
wUanunang IngEmsannndidnuiu 5 Ay st

1.1.1 919138unndginnuinugnisanulsavasaioniala 91w 1 Ay

1.1.2 919158 nevnagiimnusungnslusuaiesdledds S1uau 1 Ay

1.1.3 ensdneunagiianudunglunisauadthelsavasadenila d1uiu
2 AU

1.1.4 werwnagiianudiwymstuiunsujiinisnerviagUislsavasn
wonila 91w 1 Au
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1.2 nansaaoumEnsmievveuUasununsiuigUasia neldinus
NsgauTUIMNENIIAAAITaray 80 vise 4 au T 5 AU KANITHAITUIVOIENTIAMIANUD
fofmauimunogluinusinissoniuresimsaandfeiosay 86

2. NM13ATIIFBUADATES (reliability)

thuuuasuauni33u5aUassnvesnisicAanssumane insIaae unLn s
domudnnnnadeuariniissweauuin tasthluneseddd (ty out) fugtaelsavaen
Foalanevdinsidamadomasndeailaduadiusn Ademaudfidudotundgy
Fog19ildlunnside dmau 30 au Funfummnadnvimuwmmddaiiusuniiisuen
pafinfaenssuiilauaznsiien lsameuiaguianseal wasnasaininusIusndeyanngy
Feg19aTU 159 AU YuduAidiysEAnsuearueansouuIa (Cronbach’s coefficient
alpha) #ail

Aaus Fuusyansuaanh Fuusyansuaanh
YDIATIUUIA YBIATIUUIA
naaasld 30 Ay squsaudaya 159 Au
nssuiauassavesnsinanssy 91 95
N9NY

dui 5 wuudsuanunsatuayunisdearslunisvitianssunienieg

wuvaeunIuMsatuayunsdianlunisviifianssunieniy (Enhancing Recovery in
Coronary Heart disease) (ENRICHD) lduuuaeununisaduayunisdenuvegiielsavaen
Aoailoves  Mitchell wazmniz  (2003) atuilwlaidunwilnelag Sumu GRERERR
(2006) Usznaumedamaiudiuiu 7 9o anwaziludemaiuvarstn domanuduiins
druussanaen 5 seeu Ae ldiiae $Unadntdes Ununand iHaunasnian nasnuan Wik
Maudegavinsasiidnwuguesmouiiuandrsaindedude nouin 14 vie laly azuuu
Teglutie 6-31 Avluu

WneginIsIaTuuY Tamanuilianwasdunnnsidiulssanaen 5 seeu fe il 8
thadntios Uiunans Iieunasna nasanan Tnesmusnasiunsiyaswuusedl

AINKUTY ASLUU

laifianay 1
Tathadntes
Jranvnalunany
gUNINILIAN
dnanasn

Taila
1o

_ O U A~ W N
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wnaginswdana nsatvayunisdenslunisyifanssunienme Suwunausetetay
Tnesmainazuuwads Jadiddous 1-5 azuuu Tasdvuanasiieutsssfunsatuayy
msdsanlunmsvhAsnssumnenmendsidamademasaideniiala munsulesesunisula
nalneldAniade (yywu ravein, 2533) Teamnsautsnsaduayunisdaulddsd

AZLULLRAY ANUNINY

4.51-5.00 mMsatuayunsdanusniian
3.51-4.50 MsEuaLUNIFIANLIN
2.51-3.50 MsauaUNITIANUILNANS
1.51-2.50 nsativayunednuos
1.00-1.50 nsatuayunsdseosiian

N13ATVFIUANATNYBIUUUABUAINNTATIUAYUNHeAN TN SN RaNTIUNIeNIY
1. msmwaaummmamuLﬁam (Content validity)

1.1 wuvaeununsatiuayunedinnlun1syinfanssunianiy AsIaaaunIunss
paniion anudnian Armngautesnwild amnugndesounsinslinzuuuas
mswdannuvene Tnegnssnnndisiuou 5 au deil

1.1.1 919138unmdginnuiingnisaulsavasaiioniila 91uiu 1 Ay

1.1.2 ennsdnenunagiinnudingmslusuiaiesdieids 1w 1 au

1.1.3 9191sdneuagiianudunglunmsauadielsavasndenila 91w
2 AU

1.1.4 werunagianudruignistudiunisuiinisweruiagiielsavaee
Henriala 91w 1 Ay

1.2 msnsardeuAuasInuiiievvasuasuaumsatuayunsdsam tneld
NATINTENTUIINENTIAAITEEaE 80 1130 4 AU T 5 AU HANITHINTNIVOINNTIAMA
wuh Fednuimeeglunasinsseuiuvesinsinandifesosas 86

2. MIATIFBUANNLTEY (reliability)

thuuvaeunumsaduayunsdanlunisifanssuminefingasaouniumss
puilonuds snsvaeumissvasuuta Tnstiilunnaeddd (ty out) fufiaelse
vaeadoniilaneviinsidamademeondoniiladuedun Adanautfinuies
nauseg1sililunside S1uau 30 Au FanFunsnsrdnuimuwmmdiniuungiouen
ratinfaenssuiilauaznsiien lssmeuiagniansal kaenasaininususndeyanngy
fegansy 159 au thanduumdulseavsuearuainseuuin (Cronbach’s coefficient
alpha)
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Aaus duusznsuaan duuszansuaan
YBIATAULA VYBIATAUUIATIVTY
naaasly 30 AU daya 159 AY
nsatvayunsdadlunisifanssy 92 95
N19NY

daufl 6 wuusaunuNsTuFauTIauzWisnulun1sifanssuNennY

wuugeununsTuiausauzuisnulunsviAanssunene (Perceive self-efficacy)
THuvvasunmunssudanssausuianuves Resnick and Jenkins (2000) adufiutaily
nw1lnelae ugs anesdu (2009) l¥aszduanmdeduvesnuteslunisitAanssy
Usznousetedamdiuiu 9 4o Tnswiuanudesiuvesmuosluaiuaiuisalunis
dufunsviiAanssumisnie aeldnisndnguassn dnvaurvestomaduidunssiil
favlidennoudaus 0-10  ansidunsudazduifudiedeanuiideddeiidesnis
Usziiu meshudreiiegaidusederny « lisiule” mefuanilegaidusedeny
“shilaufiad”

nasinsTiasuuy azuuuvesaiesiioniliann SruauszuunTmiLnisnauLay
thuatads azuuusmildazeglugig 0-90 Avuuy

naaNIswUaNaAzUY LagluaseAuaInAzkuuTINNSSUTaNssauswitnulun1svi
Aanssumenendu 3 seeu (g3 Anosdu, 2552) %QLLUQisﬁumi%’ﬁammuzLLﬂqmulé’ﬁaﬁ

AZLULTI AUNINY
Weenin 30 N35USANTIAULUIAULN
31-60 MsTuFaussauzuiInuUINNa1
W1 60 NssuTauTsauzuianuley

N13AIIAFDUAMNINYBILUUFBUIUNTFUFANTIaUSWIAUTUN TN TSN
1. msmaaaam'a'mmemmﬁam (Content validity)

1.1 uuuduauNISUSaNTINuLLAIRY AT9FaUAIATIRIIdav AnLdRLaY
ANLIMINEANYRIWIALY AnugndesannasinislirzuuLLaznisuUan e g
fnssnnnd@isiuau 5 au dedl

1.1.1 e sdunmdgianudungnisaulsavasadeniila 91w 1 Ay
1.1.2 919158 nevnagiimnusungnslusuaiesdieids S1uam 1 Ay
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1.1.3 omsdneuiagiianudinglunisguakthelsanasndeniila 31uau
2 AY
1.1.4 werwagiianudruignistudiunisudinismeiuiagdlslsavaen
deoaila 9iuau 1 Ay
1.2 MInTITdeUANLATIIILEavYesuUUAUN LN SUSauT T usuinL TN
hnanssunamelagldinasiniseensuanngmsenandisesay 80 3o 4 Au Tu 5 AU NAN1T
firsanvesnsnandnuit femauimuneglunasinmsseniuresvsinandfedosas
100
2. MIATIVADUAITIBA (reliability)
thuvuaeunumssuanssouzuisaulunsiianssumemedingaaeuaunss
pundlonuds smsnaeuauissesuuta Tnstdlunnaeddd (ty out) fufdaelse
vaeadoniilaneviinisidamadomeondoniiladuedun Adanaufinuiet
nausetnaldlunsite S1uau 30 AU Fenfunsesdnvmuummddaiunungisuen
pafindaenssuiilauaznsiten 1same1uagnIansel karaIaInNAusIuTINToYaaINNGY
fegnensy 159 AU thinduamdulszavduoarnusinseuua (Cronbach’s coefficient
alpha) el

fauds Fuusyansuaanh FuUszansuaanh
YBIATIUUIA YBIATIUUIA
naaasly 30 AU squsudaya 159 Au
nsfuiaussauguianulunsi 95 94
AINTTUNIINY

d2ui 7 wuudauaIUAIUNAINITUNANTUNITTINNANTIUNIGNEY

LUUABUDINAIINNAINITUNGY (Thai  FES-) Tduuuaaunumnunadin1sunduves
amnmsdestunsvnduuisglsy atuiwlaiulnelag dann demad (2550) Faduiaiesile
lunsUsziliunsvnauvesaulng Usenaumedadniudiuiu 16 98 anyusvesRmey
Husesidwdszanad 4 sedu fe lindrduias ndudnides ndaunn wagndaunnilan
AZLUUTINOYTENING 16-48 AZUUU

wnainisiiazuuy Jemamiidnvazduninsdiulszanae 4 syiu de lindaas
nEudntos ndann wazndwnitan Fwusartodazuuuioue 1- 4 avuuu Taafmuanos
Tumsviaguundiadl



7

AURUNY AZILUY
lainaaae 0
naaniae 1
N&ILIA 2
ndunnilap 3

Wnuginsulananziuy LuananzluuAundIn1srnanlun1sinfanssuniene
SuunmusedouarlnesinanazuuLaay FedlAnaus 0-3 Tnemuunnaeiiioutssysu
aundanisundulunisinianssunianie sussaunisudanalaeldaieds (Hayslett,
1981) Fauvasziuaundmsunaulunsifonssumsneladsed

ATLULLRAY ALY

2.50-3.00 ﬂé”gmimé’ummﬁqm
1.50-2.49 NAINISUNANNIN
0.50-1.49 NAINTUNAULBE
0.00-0.49 némsvnduiiosiign

N13NTIFIUANATNYDILUUFABUAINAIIUNENTSUNENTUNTIININTTUNISNTY
1. msmwaaUﬂmumammﬁam (Content validity)

1.1 WUUARUNINAIIUNGINITNANIUNITYINAINTTUNINNIEY ATIFADUAIIUATIAY
dew anudaian anumsvasveanwild ANNQNABIVBINAUTINTIiATLULLAENNS
warumne Tnegnsanandidnu 5 au fi

1.1.1 e 3dunmdgianutiungnsaulsavasmdeniila 41w 1 Ay

1.1.2 mf\msjwmma;:Iﬁmmsz?wmﬁyjmﬂuﬁﬂulﬂ‘%‘mﬁa‘i%’a WU 1 AU

1.1.3 911sdneuagiianudunglumsauadielsavasndenila 91w
2 Ay

114 werwagiianudruignisiudunisufiinismeiuiagdlslsavaen
Heniila 31U 1 A

1.2 NIATINEDUAMAATINIAL DM TBILLUABUNAINEIN THNEL Tun9vin
Aanssunene lagldinaeiniseeusuaingminandiosas 80 v3e 4 Au lu 5 AW KHANTS
firsanvosnnandnudt femanimuneglunasinsoniuresnsnadfoiosay
94

2. MINTIAFBUAMITES (reliability)

thiuudeuanueundINsunaulunisiiAanssuniane insaaeun LR T

Homud inesradeuanuiissresiuuin Tastiluneasddd (ty out) fufthelsanasn
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Foalanevdinsidamadomasndoailaduadiusn Ademaudfidudotundgy
fog19ldlunnside S 30 au Funfumsesednvimuwmmddaiuaungiisuen
pafinfaenssuiilauaznsiten 15ame1uagnIainsal karnaIaInNAuTIuTINToYaaINNGY
Feg19a3U 159 AU Ysdueidilseansuearueansouuia (Cronbach’s coefficient
alpha) #ail

A3 dudszanswaan duuszanswaan
YBIATIUUNA YDIATIUUNA
naaasly 30 AU squsaudaya 159 Au
ANunaINsunaulun1syAangsy 98 97
9119078

AN 8 WUUAUAIUNISUNAINTTUNIINTY

wuvaaunuAIngsunanig Teuuugeunuivilinanuansalunisinnanssuvesdn
(Duke Activity Status Index) (DASI) (Hlatky et al., 1989) atufiwadunteinelog Uuda
unaman3s (2547) Wunuuussfiuildiaanuanunsalunisimihfvessranielunisi
Aanssu Usgnaumedomaiuituiug 12 e Wigdiedssiiuanuaiuisalunisifanssy
pudarny uiagde laedl 2 dmeu Aoviild wagvinlild dsferauaziinruaseuagailu
FaMe¥AINTIULAENTEILANY WU MIUFTRRATITUSES U nMstedeulmdienie mg
vt msfimaduiug nstAanssuiiduauefisn Weveiesdemldtuiiielsa
vaeadentiila ldmduUssansusavhusnsouuavinty 91

inausinaslazuyuy dodianuiis 12 9o axfimssmuadiuundsnuiildlunisi
Aanssuvesusazde Jefldegsening 1.75-8.00 MET fiiheussifiuauaunsalunissi
Aanssuvesdorinuusiazdedn “ild” fUrefazldduundsnuildlunismifanssy
(MET) whdudesntiu Ssmasamvesinnundnuililunisinfanssuiidegsening o-
58.20 MET

inain1sudananzuuy MsuvananisviAanssumamelaesia Tasfvuanasiiile
uUssEAuNTIAaNssIMInIemuIuUssE funsulanalneldaade (Yo Alazonn,
2533) sonsinasuvesiIundanudiltlunsifonssumaniegeanausenasiy
wasuldlumsiAanssumsesiign Mntusfes s UiiFesnsuls da
M9idsiutenisvhiansaimsmeesnidu 3 sedu
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ATLULLRAY ALY

38.81-58.20 A15YAANTTUNINBUIA
19.41-38.80 N1571AANTTUNINIBUIUNATS
0.00-19.40 ASYINAINTIUNISN8 oY

N13AIAFDUAMNTNYDILUUFBUAIUAINTTUNINY
1. M3ATIAEBUANMUASIAULT O (Content validity)

11 WUUABUNILAINTIININIY ATIAEUATINASINIIITEN ANdRLY A2
MUNANYBIN ALY AugndeavenuginslfazuuuLAznITLUaA LML Tag
fnssanndisiuau 5 au deil

1.1.1 919138unmdginnuiingnisaulsavasaiioniala 91uiu 1 Ay

1.1.2 mﬁmé‘wmmaQ’ﬁmWm?wmigﬂ’]ﬂuéﬁul,ﬂ%mﬁaié’a WU 1 AU

1.1.3 nsdneuiagiianudunglunisauasthelsanasadenila J1uau
2 AU

1.1.4 weruragianudiugnislusunmsuianisnerviagislsavaen
Hoamila 31w 1 Ay

1.2 MInsRRdeUANnsIIBLionuesuuUasunmAanTIIvnanie Tagldinasei
nseeNuIINENsIRadiTosar 80 3o 4 au Tu 5 AU HAN1IRAITUNVBIINTIAMIANUT
fomauimunogluinusinissonsuresmsaandfe¥osay 100

2. MIATIFBUANNLTEY (reliability)
thuuvdeuamianssunenefinmadeunuasimiLionuds snmnadeunIi
ieswaauuin Taovlunaassld (try out) Augithelsemasnidenlaniendanisindama
Demaondesvirladuafiun Afauauifduieatungusedsililuniside s1um 30
AU FaunFunisnsrasnwmmuunmdiaiuaungvasuen adldndasnssuilanaznsisen
I5ME1UI89HaINTal LaTHAIINNUTIUTINTELAINNGUAIBENNATY 159 AU WILIAIWI

(%
=]

AduUTzaNSILaanIveInTaUUIA (Cronbach’s coefficient alpha) Al

Al duUszanswaan1vaensauun dudszanswaani
Aa991Y 30 AU YBIATIUUNA
squtaya 159 Ay

AYNTTUNNNY 81 83
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nsiuTIvTINGaYa

n15398AselfIdeinsinusiuTndeyanigaues Inelinsdniunislunisiu

D¢ onee

[

FIUTIWTRYARI

Y Y

1. dmildeayiRasesssunmsidelunywdvedsmeiviaguainsaluaslsame v

CY ¥

AsvdudeitunungUlsuen adlinlsadagnssuiilauagniieenvesdsangiuig

)Y

Prasnsoiuarlsmenuians iletuasingUsrasdvesnisiusunutoyauazveayan
AUTIUTITRYa

2. drsnneieitielsavasaidenilanendinisiindanalomasaideniila
funFunismsamutiaiiunungtaguen radndasnssuiilauaznsssen Tsmeuianise
nnfuduns w5 uazand uaglssmeuiagansaidinanedelUionniudiang uaziu
weaud anduiinsduiiednninuszensiifinuandiaudiduualy Taefuduns we
wazIuans azvimsgunguinedaiteliusiusandeyaanlsmenuiaig duiussens
waz Tungiaud agimsduiiegaiiofiuniunudeyailsmeruiagmasnsaiaulingy
fI9E19ATU 159 AY

3. puzthfuazadeduiusamiugvisseninedifuassenuunmdeguiinsiosmsia
Puaringuavasdvainside uazverumdiolumadisiunside uadlunsdiiduasadas
Tauthsaun53ds {Aduazerunazeiuneionarsmsivingadninauiiegns uazludugesndd
SumAeliaednle viantuddiiinduludusendisunisise

4. v&nfigtaeliduluusendrsiumidoud esuielingusogiadilainns
povLuUasuamadel TindusosnsUssdiuruiveseins mmyndvsimuaneInts ns
Suiuselevd n1ssuiguassa myatuayuniedeny n1sSuiaussauzuiany mUN&INIINN
dunaznisiAanssumamendsangiaelseavasnidentiala mendanisvinrndnniades
vasndenialadaudsrey 2 Ui auflsszeznan 1 U wionisesuieiinisney
wuvasunuusazyaligUieiinnudilanuas g3dedlinguiiegsmaunuuaauniunig
auad lagldhalunisneukuuaeuaiuuszana 30-45 U T8MINNITRBULUUABUNY
vnngusegnaiideasds anunsaaeunuiideiiiuildnasaiia

5 lunsdliinguseg e unuuasuanulsiiaieauysal uadsdavidmuunndiiior
N13n195UN135nw Aglvinquiiegiadnsunisesiasnwineu wasvenunlelitisney
wuvaeuauliasvanysal NMendin1nasITunIsinvIasasauSasLd,

6. \lenguiegrsiuuvasunuiaieauysal wazdsuuvasuniudu §3devinnng
ATABUANLATUSIUYEININEU Wardmuiildemanulafinguiiogrameulasudiu 2y
Fnomannausiegiafiidy

7. gudumslumsifunuriadoyadauite 2-6 auldndusegisasy 159 au udih
Foyafilduninsinsz
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nsfivin¥aningusiatng
msitelundstiumsfinnsanasessauniteluayuduasnslidninaasdunside
Mnlsmeiapnansel wazlsmeniamse daldnszdindansivingadnivesfidrsu
M53de Teghifnstadu Tneldonnguiegnunuantilaimun fnnsadeduiusam
wurtheuesligidrmnside Tnetuasdeyaliisonsuisdnunsuay ngUszasduains
3y sufouitnsife Usslomifioansldsuanmsiss suisesuiefamuidsauaza
liauieionaldfuanmsids umdunssnulunsdfinunnzunsndeundaainnisidn
$2ATINTITY Uagmndildn$unTITeiine1n1sinufgmsee N siaunfluraeid 1994
M53d8 Meomsthadssitlidinenuindeu masudsidelimsuiiui WeiAnauiaund
19 At Wasiiunistaemdeldodaiuieg mnildeasdoioatuanuidediiensldsu
NNsslulageniside grsumideauisaaeuniuaingidelanasaiian mniinig
Aunudeyalmi q flenaiinasioruvasndelusyninedidhialulasinsise §idvasudals
nswviudl deyasaqfildarngitrsannisiseazieduaiudy lisinsilamelatudilsl
Agates doyareg avthalfifeaguszasdrasnisifouringu nansifeasinausly
AT MIneuiunTen1suiasn1sidnTiunside swlilinansenuiugidnsiunsidevse
sonsinw wazmsliuimsuiedndla fiihsnAdeausaneusnanmsidedlelsils Tne
Lidedlimenansormasuielag diiniunisideaglasuenansteyadesuied miugiins
Tulasansifouazdiunenarsludusendiiaasidunas Tuil Wouneuiuidisa
Tasan1534s nsvedeyalunfadazneenulidunissumugidrinidedesiian uasly
sEminmsneuLuUasUAL wndiinsiunisiteiideasdeiffunisiteanunsaaeuniy

AIdelanaenLIa
nsATEidaya

thieyaillduineideyasmeiniesnenfiumes Ineldlusunsudisa feaziden
soluil

o [ a

1. MurusaseautlvdAydmiunismegevanyRgiunsesu .05

o

De

2. afmildlunsmuaidiesd
2.1 MsfinwtoyadiuyanaveINguiieg1s laun a1e e it diuge aviling
g @NUAMENTA TEAUNTANY 813N T18le n17£l5ATIU WALTEELIAMATINER LUIN1S
Rnszidayadel
2.2.1 a1y i diuas dytlinanie s1ela warszuznavaEIfn AT
Tnonsuanuaseud menfevas Aeds wazdulonuuinnsgu
2.2.2. \WA AOUNINANTA TEAUNSANYT 818N UazazlsaTin Ansieilag
ASUINUAAINLR wagmAnToEaE
2.2 msfnwdaerinefanssunimevesillelsanasaienrinlanienainis
rranadomasnideniile loud anudveseinisuaraamnInsIILaINeINs Msius
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Uselowil N13503Uassn mMsatuayunediay MIsudaussousiieny mNNEINITnNay
uagAanssumanie Tineilaemanadsuardrnidenuuinnsgiu

2.3 manuduiussening dufinnanie nglsasin szeznamdsings auives
91715 ANUNNINTNINAINDINIG NMTTUTUsELeY N155uTaUuassa msatuayuniedny
N1FFUFAUTTOULUMINY WAZAUNGINITNNANAUNITINAINTTUNNNeves Ul sAviasn
Feamlanmendimsindanademasadonila Tngldmduussansanduiusuuuiiosdu
(Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient)

2.4 Fnwianuanunsalunisviunsvesiviiinanis 119z15ATIN I282aINAINGR
ANLAT899INS ANIYNTNIIIUIINGINNT MesudUsslen nsFuFguassa nsatuayy
NI N1TFUTANTIOULUINAN UAEAUNGINTINANTUNNTYINRANTTUNIIN8veLEUIeY
Tsavaenideniilanendsnisindanadesmasmdeniila lnsnsinzsiannosnmge
ROV (Stepwise Multiple regression) il

1) neaeutonnasdesiuresnisiinaginnaesnna

2) mumduUsyansanduiusnian (Multiple Correlation Coefficient)
SENINAIUTYIUBAUALU TN

3) nageuauiiudRuesidssansanduiusnyan Inennaeusn
33ut09 (Overall F-test)

1) Funuidusyavsnisonnesvesiinne (8) luguasuuuiu

5) [adfvaaeu t lunsmedeuanuiifudfyresduussavsannesing
NAAOUINAT B vosiiulsvinunsusazidsnanafiulsinaueiviali

6) MeAsTivaIANNTTILNY

7) a319aun g luFUTeInIILAULA AZUIUNIATEY



uni 4

Nan13ATIzdaya

(%
A v

mMdeafalifguarasdifiofnusiuranisiuisvesduiianis nnzlsndau
T3 MAINIAA AINAVBI8INNT ANAYNTNTNIUIINGINNT MITUFUsElend n3iud
gUassn NMsATtiUaYUNISEIAL NIFUTANTIOULLIAAU AIUNFINITUNAUAUAINTTUNANY
vosthelsanaeaidentilanendimsviiidamademasaidentiale annngusedng 159
A Inefisiauonansinseidoyaluddussd

pouil 1 mslngideyadiuyanavesitelsanasaidonilanendsnsivindn
madomasaideniinla MundumsinumauumddaiiunungUiouen aadndasnssuiila
LAz 990N wanswaneTzideyalluned 4-5

moufl 2 MmsAnudadenfianuduiudivianssumanmevesinelsavasnidonila
aovdsnisirifanademasaideniila  loud anudvesernis anumadvsuain
91M13 NM33UiUsElevid M3suiauassa nsaduayuniedeny Mssuiaussausiienuy Ay
ndansnnda uananan s esideyalumsteil 6-15

poufl 3 msAnwiemdiuSszvinsdiiinanie anzlsnsan seznamdarndn
ANLAY999INS ANAMATNTINLAINGINNT MIFuUsEleny msfuiguassa msatuayy
Nadenn NMITUITANTIOULLMIAY AUNTINITUNAURUAANIIUNINevegUlglsavaen
Fonhilanmendsmsirndamadomasaideninle uanssansinszideyalumssd 16

poufl 4 M3fnwimwassalunsiunevesiuiinanis azlsnsiu szoznamas
[1A AINLAYBI9IN1T ALNNTNTNIUIINDINNT MsFuTUsETewd nsSuigUassa ns
atuayuneding NSTUTANTIOULLIAU ANUNTINITANAURUAINTTUN1IN8vaeUIElsA
vaoadealanendinmsiriifanadsmasaideniila wanawanisinsgideyaly
P59 17-19

naufl 1 Joyaduyanavesiithelsanasaideniinlanendsnsiindamademasn
Foarila Manfumsinwaaummddaiunungiiouen addndaonssusilauaznisen #s
namalussnedl 4-5
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dl o 14 ! N [} PN ¥ = %
f19197 4 91UIU FBURT ALRAY LLaBﬁ'J‘UL‘UEJ\‘iLUU@J']G]iE']U?JBQQTJ'JEJIiﬂ‘VIﬁ@WLaaﬂﬂ'ﬂ‘ﬂ

Aenansvirdanisdemasaiieniila Nunsunissnwinuwnmdtdaiuaungdieuan

o

AANNARYNISUTIALALNTIBN 91U 159 AU ILUNANY AIRUIAaNTY (N=159)

fatiulanie UM fouas X S.D.
<18.5 kg/m’ 4 2.5
18.5-22.9 kg/m’ a1 25.8
23-29.9 ke/m” 96 60.4
>30 ke/m’ 18 11.3
HATIY 159 100 25.03 4.27

a 1 Y A CY v o 1 Y ~ A
INATN 4 WUIN Eﬂﬂ'}ﬂi'ﬁﬂ‘lﬂaaﬂLaE]G]‘I/T’ﬂ"\]ﬂ’]&]‘lﬂaﬂﬂ']3‘1/]']54'](5]9]‘1/]']%‘1_]8@%6@@La@@
o | 1 1 2 a 1% v oA d'
wila m%umamaag‘lumq 23-29.9 kg/m ﬂﬂL‘ﬂUﬁJEJaS 60.4 laeilfviuianieinds

1 o =) U 2
WINAU 25.03 Alansu/sung

M13199 5 IuusasiesazvesrUaelsavasnieniilaniendinisvitindanialemaen
Weniile nansunissnwauunnddaiiununguisuen adtindasnssuiilanaznsisen

1 159 AU TWUNAIL NNIZITATIN LAYSTELIANMRINIGA (N=159)

anwazdoya U Sowaz
AzlsAsTan
lsaUszanea > 4 1sa 18 11.3
TsAUseden 3 15A 35 22.0
lsAUszdnd 2 1an 42 26.4
lsAUszdndn 1 13n 38 239
luifilsauszandas 26 16.4
JEHLLIANAINIAN
1 dUnni 89 1 1hou 18 11.3
11NN 1 LABY D9 3 AU 16 10.1
11NN 3 LAY D9 6 LADU 29 18.2

11NN 6 WU D9 1 U 96 60.4
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NENTNA 5 wudr gUrelsavaeaienmilanendimsiiidanialswmasaion
wladinnglsaiivedades 2 lspuniian Sesay 26.4 UayssesnIaawEfn 11NN 6
= = = =i 1%

Wwow B9 1 U wnvian Seway 60.4

aoufl 2 Mmsfnwdadefifiauduiudiuianssumemevestaelsavasaidontila
aovdsnsiridanademasaideniila  loud anudvesernis anumadvsiuain
91M15 NM35UTUsElevd M3suauassa nsatuayunedeny Msfuiaussousiminy Ay
ndnsnnda uananan sl esideyalumiei 6-15

ANNAY91811NT AIAYNTNTIILAINEINNT N15FuUTElvd ns3uigUasse M3
atduayunediny N155UANTIAUELINAY AUNAINIINANLAEAINTTUNNNIE YR
Tsanaenideniilanendsnsviindiamadsmasadenila Jinseilasnismeds
navdudssuuuinnsgIu uansman s gideyalumsiei 6-15

M1399 6 A1PNEN AR A1LRAY kaTdIUTELUUNINTIIUYRIANAYRIINSIUNTSY
AanssunniegvegUislsavasaideniilanierasnisiidanislewasndioniale
AU 159 AU (n = 159)

AUAVDIINTS Min Max X S.D. YA

BINTTUINATULYUUN 0.00 4.00 0.64 1.09 ﬁaa

welaveundananssy 0.00 3.00 0.44 048  touiian
gouman 000 400 032 063  uiign
lydaue Bada wiumtien 0.00 3.00 0.31 0.67  touiign
uaulaindy 000 400 029 070  teeiign
liaunedn 000 400 027 061  teuiign
FGRIGEED 000 300 026 060  ouilgn
wihiln Jadoufswy 000 300 021 052  euiign
melaveuidloususu 0.00 3.00 0.18 048  tlowiian
FGIAGE 0.00 3.00 0.18 047  eyiign
Wulna vse wuu 0.00 3.00 0.16 053  tseiian
Tadu 000 200 016 040  teuiign
nuULUTINAY 000 300 015 047  euiian
melavieunaunanspiu 0.00 2.00 0.12 036  toeiign
vlauiaund 000 200 010 032  teuiign
Unne 130 184 000 200 009 017  tesiign
Jeemns 000 300 008 035  uiign
o1suaidILAT 000 200 005 021  teuilgn
pAuld 000 200 004 023  touiign

Sannszaunsyaney 0.00 3.00 0.03 027 ey

=b
oV
o)
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AUAVDIDINTS Min Max X S.D. JEAU

Uawvnsslng uae Uanily 0.00 1.00 0.03 0.17 uaaﬁqm
Anfunseun 000 100 003 017  veuiign
Usyvsi du 000 100 001 013  touilgn
59 000 265 018 043  tseiian

AT 6 nud gUelsavaenideniilaniendinisviridanialemasaiden
Wladanudvesenislumsviianssuninelag Muegluseiuiesnan lneliaziuuiaie

Winiu 0.18 Weaianansiedenuin anudveseInseglusyautesianiouynte uniiuy

ANNDVEIBINTUINANULILYY TAudveseinisegluseautes Felenlinziuuiaiugaan

A9DINISUINALLIUTT InedALLULLRAsYINAU  0.64 589891170 Welaneaunasnanssudl

AzRULWRAEWINAY  0.44 wavdeniinzuuuioignme Useval du lnelinsuuuadewintu

0.01

M990 7 AWNEA A1E9ER ANRRY Lazdulle wuuNINTINYeIANYNTNTIIUAINGINS

lumsvihfanssumanievesgtaelsanaeadenitlaniendinisvidanisdemasniiion

a1 159 AU (N = 159)

AUNNTININIUIINGING Min Max X S.D. JEAU

BIN1TUINATULEYUUN 0.00 4.00 0.67 1.13 ﬁ'EJEJ

melaveundananssy 0.00 4.00 0.45 0.80 tfouiian
goumde 000  4.00 0.34 069  toeiign
ldaue Bada wiumtien 0.00 3.00 0.31 0.67 tfouiian
uulaindy 000  4.00 0.30 074 teyilan
FGRIGEED 000  4.00 0.27 0.64  Yeviian
laiaunesn 000 3.0 0.27 057  ouiign
wihiln Jaoufswy 000  3.00 0.21 052  tlevilan
melaveuidloususu 000  4.00 0.19 050 ouiign
YEnndn 000  3.00 0.19 049  teuilan
Wulva vise uau 0.00 3.00 0.17 0.54 Yfouian
Tadu 000 200 0.17 042  ouiign
nuLuUnaAud 000 3.0 0.16 048  ouiign
melavieunaunanseiu 0.00 4.00 0.13 0.47 Yfouiian
wlauiaund 000  4.00 0.12 044  oeiign
Unne 130 184 000 200 0.10 035  ouiign
Heamns 000 3.0 0.08 035  tleyilan
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15197 7 (59)

AUNNUINITNIUIINGING Min Max X S.D. JEHIU

Aduld 000  3.00 0.05 029  tevilan
915UnITLAT 0.00 2.00 0.05 0.24 Uoeiian
Sannszaunsyany 0.00 4.00 0.04 0.34 Uaeiian
Uanunsslng Wuae Uanilu 0.00 1.00 0.03 0.17 Ueeiign
SAndunszun 000  1.00 0.03 017 ouiign
Usgmin du 000  1.00 0.01 013 tleviian
59U 0.00 3.00 0.18 0.48 Woeiian

NAI19N 7 WU ;:iﬂwiiwaamLﬁ@@ﬁﬂamWwé’mﬁﬁﬁsJ’]éTWWLﬁ&lwaamﬁam
wladiaunndnsiiuainernislunisifanssuninmelae siuedluseautosngn lned
AzuuUAEWIAU 0.18 WaRiarsansiedenudl AnunndnsuiuaneIn1segluseiutiey
fgaiaunnde eniuANUNNTNITUILINGINTTUINMUKILTAIDVEI0INTBElUsEAY
v & Y Aa a & ~ a Y
Woy Fateniazuuuiafogegafs 9In15UINANLIUYT laedasuuuadowindy - 0.67
sesReNnAe Melaeundafanssulnziuueieinny 0.45 wazteniazuuuaisfigafe
Usenin du lnedazhuuaasyiny 0.01

M13197 8 A1PINER ANENan ALadY wardIudeuuINTgIuYeINTTUIUsSElevlveen1ITn
nanssunanigvesgUislsanaenideniilaniendinisiiiidaniudesamasaideniala

AU 159 AU (n = 159)

n155u3Uszlevivaen1sinnanssuneniey Min  Max

Lanuddnvewiulindualensinfanssunie 3.00 400 3.61 048 wniign
g
2.mM3vhfanssumeneyilvissuuilakasnasn  3.00 400 3.60 049  11nNign

Foavhanuity
3.m37AINTIUNINTYIeTesiue1nTves 200 400 359 051 uniiga
lsarialansy
a.msvhAansIIMIBazTIBIinANLLT s 200 400 359 050 niiga
yoandunile

5.mshAsnssumameazfisanaudunisves 300 400 359 049  anndian
eNagtd

6.MshAansIIMIMeagshliiaussanmmenie  3.00 400 359 049  undiga
YoIuATY




A1519% 8 (519)
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n155u3Uselevivensinfanssunieniy Min  Max S.D. ¥y
7mavfanssmenelinduidovesind 200 400 357 050 anndian
AruBaveuATy

8.msvinRanssunemetietesfuamzanudu 200 400 357 050 wnilan
latinga

9. mM3vAInTTIIINMEazteviliaufsives 300 400 357 049  anndign
ndnilofdu

10 viuiivimuedfiadenisvinAanssumane 200 400 356 050 3ndign
11.mevRenssmamerhliguaindsvesitud 200 400 354 051  wnfign
Ty

12.71591AANITUNINEaEtITIlAYAGNA TN 200 400 352 053 nilan
vty

13.n19vAINTsNINein oty 200 400 350 052 wnflan
14.n15vAINTIUNINEYIIIvITUAR18AUAS 200 400 349 054 N
LATER

15.myvfanssumenmeasefiveuawnsa 200 400 348 051 1N
lumsvheuvessenelagsiy

16.svRanssumamevinlvvinuidnieusate 200 4.00 345 057 W
17.myfanssuminmeasedivnauamues 200 400 343 056 3N
nsvnuvesviuliRty

18.nMsvRANsTTINIMeasieylivinuweundy 200 4.00 3.42 0.62 1N
I¢Rdulunanansiu

19.msvifanssumamMehievliviidniinael 200 400 3.40 060  Wn
Tufes

20 msviAnTIIMseiliuEninins 200 400 333 067 w1
sngqdnsagarslumed

21.msvhnanssunMeeimuANAaLeE 200 400 3.33  0.63 1N
Anugantydula

22 ATWVLYNUYDIINNIBTOVIUAT UM 200 4.00 328 078 N
NINTIUNWNEY

23 msvhAanssunemevilivinuduiivensu 1.00 4.00 3.28 0.72 1N
YoaBusntu

24.meRanssun ey liviugdnindamdy . 200 400 327 075 w1
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n155u3Uselevivensinfanssunieniy Min Max X SD. 56U
25.115vAanssumeneylmineinsusedndu 200 4.00 3.27 0.75 17N
Ielneldwiinmilon

26.mM3vhRaNssEISNE I UL ouLay 1.00 4.00 320 0.82 1N
yAnaTIveUNeAULAY

27.m3vhRanssuena s Tnfviuldny 1.00 4.00 320 0.81 110
el

28.mMsAINTIIINEtieanaudlosdwes 1,00 400 3.20 0.79 1N
39N

29.m3vhRanssuenadudfiadieniny 1.00 400 3.18 0.82 110
aunauulvinuvinu

394 200 4.00 3.43 0.60 un

a ) Y I LY 2 o [ ~ A
INAITN 8 WUIN %I“U’JEJI??WT@E]@Lﬁ@@W'ﬂ"ﬂﬂ’]ﬁ]%ﬁﬂﬂ’]ﬁ/ﬂﬂﬁmmﬂ’]ﬂL‘UEN'W@@@L@E]@

wlalinssuuseleviveanisvinanssunianielassinedluseiuuin Inglnzuuuiaie

Wiy 3.43 Wefiansansiedenudn mesuiustlevivesnisvifanssunenigeglusedu

N ) = v aa Qll & e ] vaf v o a
ll']ﬂV]?fjﬂLLﬁ%i%WUlnﬂ GZNGU'@VINQSLLHULQaEJQQQWQQ mmgaﬂ%mmﬂwmumEmel’mﬁmiiiJ

nanelnelinzluuladusinnu 3.61 5e9a91AD N13YINAANTINNIen1evilissuutalalesy

& ° af = v Y aa a 6 = o a
NADALADAYVINUAYUNAL LUULRAYULNINY 3.60 LLagsU@V]MﬂgLLUULQaUW']q@ﬂ@ N1INININITUN

2 a a v Yo a a W
V]'Nﬂ']ﬁlL‘UUﬁ\‘W]ﬂTNWJWﬂJﬁlﬁﬂﬁu’]umViﬂ‘UVﬂu I@IE’J@JﬂgLLUULQGULW’m‘U 3.18

M151991 9 APNEA A1E9ER ALaRY Lazd U lEAUIINTEIUYRINITIUUATIAYRINITIN

AanssunengvegUislsanaendentiilaniendnisiidaniademasadeniala

AU 159 AU (n = 159)

N135U3Ua35AY09MSIININTIUNINTY Min  Max X S.D. 5%
1LanuiviAanssunemevesiuiidiuutios  1.00 400 207 086  tee
2 anuivhAanssuynameeglnatiuly 1.00 400 206 087 ey
3. msvhAanssImsmeviliviuidnilosdn 1.00 400 200 086 sy
4. myvinRanssunemeyilivinuniamilos 1.00 400 188 082 sy
5.nsviRanssunenmsldununindmivioy. 100 400 172 074 e
6.anil/nssen/ynradifinrmddgdmiuvild 100 400 169 077 oy
duaSuvsoatiuayulivinuiAanssunianiey

7 vugdnoefiazyhianssumisnie 1.00 400 1.64 062 1y
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15197 9 (d)

N135U3Ua5AY09MSININTIUNINIY Min  Max S.D. 5%

8.aundnluaseuasivesiuliadvayulyvily - 1.00 400 163 074 sy
YIANTIUNINY

9. At neAuasmnlunsRanssumene 1.00 400  1.61 065 e
Wlemsnzauniisametugisariivinuazsy

ANTTUNINY

10.msauyalunsvifanssuneneitlivioy. 1.00 400  1.58 059 e
ARAN

11.msvhAanssunnelivinudanafians 1.00 400 157 066 sy
TuAnsouas?

12 meAanssumenesilddudesdldsns 100 400 157 059 1oy
13.1157A9nssumsneylvmudeiaidan . 1.00 4.00 154 064 ey
Auld

14.m9vRanssumsneylinafidesiheouy 100 400 150  0.60 1oy
TuanusuRnvaUsansaUASIANAY

593 1.00 4.00 171 0.71 o8

a 1 Y A CY v o 1 v ~ A
INAITNN 9 WUIN QﬂﬁﬂiiﬂﬂaaﬂLﬁ@ﬂ‘lﬁ’ﬂ"\]ﬂ’]EJ‘IﬁaQﬂ'ﬁVl’]NWG‘IWVHQL‘UEJQV@E]G]L@E]@

¥

wilatinisTuiavassavesnisviianssuninmelaesinegluseauies lasidadewiiu

=

1.71 waziilefansansiedenudn nssuiguassavesmsviianssunemenndesyluseau
Wy FetanilazuuuladonisSuiavassruinfigans @ unvinfanssunIaN1gvewiIul
utesiiavuuuiadeniniy - 2.07 sesaunfe anunvhAanssunanigeglnafiulud
a Y Y Ao a o = o a o § v v
AZRUURAEYINNU 2,06 LazdendaziuuRiengaren1sinnanssuneneinliiaaiisdes

MNUIUANUSURAYDURDATIUASIANAY IAuTALLUULRALWNAY 1.50
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M19197 10 ANNER ANgEn Anade drudeauunnsgiuvesnisatvayundaylunisi
AanssunenigvegUlslsanaendeniiilaniendinisiiiidaniudemasadeniala

71U 159 AU (n = 159)

nsatuayunedeay lun1svinfanssumg Min Max X S.D.  sweu
Ny

1 ansdlauiindenaztiisnurinautiiu 200 500 454 077  andign
UsgdJuvsoldl

2. nudleufinfonaglinudnaaasiddona 200 500 452 078  wniign
w3alyl

3 Aaanansandlalasdnauiioryaneises 200 500 450 0.78 ply
Hoymsnsrietnoansindulaluiesny

w3alyl

a puuiinsieseruauiinaidnitlnddadela 200 500 449 080  wn
waylinslaldnnfigauiniinadesnsviolsl

5 aaudiauiinfonaglifuugihifnatiinad 200 500 447 082 )
Yaynmsely

6 Aauipuiiniouariuilgalunafinudeants 200 500 445 0.83 )
w3alyl

7. vnuusanunse ¥ Ined fuavewiny 0.00 1.00 086 0.33 -
EREY 1.71 442 397 0.73 an

15197 10 wud ftelsanasaideniilanievdsnisyhridamiademvasniden
vlafimsatuayunmedanslunsihianssmanelaesmegluseiuun Ineflazuuuiade
winfu 3.97 Weinrsansedenuin auslauindesaztisanshnutulszdriunielivas
anflauiindeuazliruinguuasiddenuvieldegluszduinniian Tnoaaidiaudiniouay
Prenuinuiulszdriuvielifinzuuuedsgigawindu 4.50 sesasnie auilauiinion
wlinnaauasmdenasiolifiasuuuedoviity 4.52 duumsatuayunsdansluse
foduneglusefuinn uazdeiifazuuuiadosanie auilauindouszsuilsalunaiiinn
dosmsvioll Ineflazuuuedsiintu 4.45 udludmonudeganeasiidnuasiuandrsainde
Fulnpaznouin 19 vide lally Fafudvlidanfasulunmsmssdunsaivayumedeely
N13YAINTINNNNY
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M13199 11 ARan Agegn Anade wavdiudeauunnigiureinssusaussausuianuly

n1sviifanssunenigvesiglsanaenfeniilaniendinisviridanadeavasniien

91U 159 AU (N = 159)

nsfuiaussauswisaulunisinianssy Mink Max X S.D. Azkuu Sy
11908 57U
Lhuidladfiedlodn vinuanansawdeulws 000 1000 728 333 6552 w4
DONULIINIIINIUAD NN
2 vhusilafiedadn viuanansawdoulss 000 1000 698 342 6282 1
PONUTINITIMIURBINTyAUINAl
Jula
3 yhuduladiedadn vinuansawedeulws 000 1000 657 327 5913  Unu
gonusatanliiviuidnlyaun naN
avihsiulafiedadn vhuannsawdeuln 000 1000 612 359 5508 U
ponussiudvinugwiselifivaan nang
syhuulafioddadn vhuanansawdeuli 000 1000 581 342 5229 Uy
aaﬂLL'ﬁﬂﬁﬂLLﬁ’iwim%ifﬁﬂLﬁwﬁ’]a nang
6. vutuladieddadn vinuansawdeulws 000 1000 577 348 5193 U
PoNULRIIvIUILIANATEN naN
7yhuidladiedadn vinuansawedeulws 000 1000 576 348 5184 U1
ponu sl IanTuAs el naN
auela
gyihuulafiodadn vihwanunsawdeulim 000 1000 545 359 49.05 U
oonusstswiviuidnmiamienvie naNe
dloudn
9. vhutladiedadn vinuannsawdeulvs 000 1000 450 391 4050 U
ponusdwiinvinurzidnduin naNN
394 0.00 10.00 6.02 3.49 5424 <Uu
nang

N I = o o Y a & o
NAIT NN 11 E‘JJ‘U']EJIiﬂ‘Via@@ILa@@%'ﬂi%ﬂqﬂﬂaQﬂqimqNWWWWWQLUHQWa@@La@m‘W{LQ

finsfuaussauziiinulunisvifanssunmenelaemivegluseduliunans lnglnzuuusiy
WINAU 54.24 ASBUULALIALLULLRASVINAY 6.02 WIaNa15UN5189aWUIN nudulaie sl
711 MIUAINI5OLAR DU LMIDDNLTIDIT IV URD LN LIA WS azvinusulatieslain vinu

anunsnindeulmsenussdaiviuseundyiuonaliiduleeglusedunin Tneviudula

Wgelaa1 ¥iua1unse AUl 8Nk INIIINYINUA DL N0 NLTINILII1EINI HALLUY
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Avndigawindy 728 sesasnde viudulaiedladn viuanainsandeulmeenus
fawsHwihudeandytuenaliduladazuuuedoviiiy dunssuianssausuismulunis
yhAvnssumemelusededuqegluszduiunans wasdefifinzuuuiadesgnde inusiule
digalain viuaunsandeulmesnusifausiinvinuaziandulan Tnsflazuuuindswiniy
391

M13197 12 Aean AgeEn Aade wavdiudotuunnnsgiuvesnunainisunaulunig
AInssunumevesgUlslsanasaiienilanigndinisviidanadeswmasnidonila

U 159 AU (n = 159)

AUNaNTsTENaNTUN1SIIAANTTUNIeNE Min Max X  S.D. AU
1 nsAnuuiuiiay 000 300 039 064 desiian
2 ansiRutu-uunsitanadu 000 300 036 064 oeiign
3 ausduuuiuliizou 000 300 036 062 ovilan
4. anu-asiiila 000 200 034 060 desfian
5.anrlUToveq 000 300 030 057 tesilan
6. vauzlUs s uesvy Wwuldviyadida 000 3.00 028 058  teuiian
7 vaglluiifiounoda Wunanan 000 300 027 054 iosiign
8L 000 300 025 055 tesilan
9 azdonnumBureanilefsuy viafuas 000 300 025 053 tevilan
AUV

10.v0uzgniisanniind 000 300 023 053 toeiign
11.vuzlUBougnavieiiou 000 300 023 053 tevilan
12 ypusiiuauuanUIuvsosaU U 000 200 021 045 ioeiign
139z 5uln A 000 200 021 044 ioeiign
14 yuzvhawazenty 000 200 020 045 toeiign
159008131717 viiutI8E19d1e 000 200 018 044 ioeiign
16 v0uldvi3enonider 000 200 015 039 iosiign
57 0.00 262 026 053 towilgn

=i A = 9 9 o 1w = =

A5 12 wud gUaglsavaeaieniinlanievdinisviiidanadewmasniben
Wlalieundinsvnaulunisiianssunenelagsiuegluseiutesian laelnzuuuiaie
Wity 0.26 1lefa1sansgtenudn anundinsunaulunisiifanssunianieyndesyly

v v oA & & Y Ao A = d a L A« a Y
seautloenanviavin Fadeniazuuuiadnniigase wuuununaulaziuuadewiiu 0.39
= a & = = a "W Y Ao a o =

TR9RNAD YUTIAUTU-VUNITIaIndaziuuafemiiu 0.36 wazdeniinzuuuiafenignae
vaugldvisenandenn lnednzuuudewiniu 0.15
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M15199 13 I1uunazIegazvesdnuundsnunldlunisifianssuniinigvesudazde
(MET) vaaghelsavaenfeniilanendimsisidaniadewmasadeniila funsunis
AsndunnddanunungUisuen Aflindasnssunilanaznsien IuuNAIUsIEUe

(n=159)

flanssun1ene Amasne  ila  Sewas
(MET)
Lynuanunsaiuaulutiu nieseuaUiu 1.75 156 98.1
2 iuanansavitaudiuune wu dadu d1997u 2.70 145 912
3. YNUAILITAYINAINTUIEAINIU LU SUUTEMIUDIMS 2.75 159 100
outh ustedn Wheath
4. vuanansaulunesudussey 50-100 Was 2.75 158 99.4
5. iuasaveutuiiesnusaiunans 1wy 3.50 145 91.2
natu THiatesparu fveddiung
6.911Ua1U150711 91Ul UEUIURT BUSLIAUUIY LU 1219 4.50 130 81.8
Tulst MHiaSeasiangin asinfuiiy Ugn dulsl
7 Mudiweduius 5.25 61 38.4
8. yhuanansaiuaunety aeutuiulathu 1 fu 5.50 143 89.9
9. viuanunsarsuRanssuiieonussliunans 1wy 6.00 91 57.2

Anean wiush leugniauea $1u7e3u dudeUes
WaUDa Mmeze) $1183u auteuas wuwelstnug
NIV HTN30

10 viuanansauauinioanusann 1wy d1eth Weuea 7.50 45 28.3
vianavea wudafe wuadudy

11 viuannsavhauiithufidetesnusnn wu gvisetn 8.00 65 40.9
Nty indeuiemesiwestulng

12 3dluszarnedug 8.00 70 44

NANTNN 13 WU Aanssumumegtglsanasaiiontinlan1enaainsviianig
Jumaenideniilafaunsoitlauiniignfe n159AvTnsUsedniu iy Sulseniue s
D1V WA9d 1ve9un AnnduSesay 100 sosasunAamulun1esiulusess 50-100 LUAS
a < v a F2ZN & LY [ 1 o v d'
AnLUUSRHaY 99.4 LLazﬂ‘\]ﬂiill‘Vl’Nﬂ’]EJQJJ‘U’JEJIiﬂMaE)G]LaEm‘MﬁﬁmﬁEmadﬂﬁi&l’](}m‘w’ﬂﬁm
aunsaviledesianfs n1slauRRINEoNLIWIN WY 18U WAvea UIdNAUea Wuild
W0 wuatiudu Andusosas 28.3
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AN5199 14 1UIULALSDUATVDINATINTIUIUNAIUNLTIUNITYINAINTSY (0-58.20 MET)

vosUrglsavaendeniilaniendinsiidianiademasaiiontidla Nunsunsnsianiy

o

wnndiinfunungdieusn adlindagnssuiilanazngisen IuunauseauraIAInasuly

ANSNINANTIU

nasaunaseuildlunisyinianssy (MET)  $1uau (Aw) Sawaz STAU
38.81-58.20 82 51.6 141N
19.41-38.80 62 38.9 Y1unang
0.00-19.40 15 9.4 1oy

1T 14 Ui HasamvessnundsnuldlumsiAenssudifiaelsanaen
Lﬁamﬁﬁﬁ]mwé’qmsﬁ’]mé\’mmaLﬁawaamﬁamﬁﬂaagﬂmz@fwma Anludenay 51.6
sesaanAsNaTINnasulunsiAInTsuvesfUlelsavasniioniilan1enanIsiian g
Jomaondenilaluseiuliunans dadudosas 38.9 wasnasiumdsnulunisifanssy
ﬂaaﬁﬂwhwaamLﬁamﬁﬂamwé’amimﬁmmqLﬁswaam%amﬁﬂaﬁaa Andusesay 9.4

M1319% 15 AdsuazdiulenuuingIuremaTNd U unldlunsvinianssuves
AUrelsavaeaioniilanendimsimidanialewasnideniialy 31w 159 au
(n = 159)

AANTIUNIINY Min Max X S.D. F2AU

nasIundsnuildlunisvihAanssy 7.20 5820 4201  16.11 10

91915797 15 wmfﬁmammmﬁi’wmuwé’amuﬁiﬂumiﬁwﬁﬁmiimm@:ﬂwimmam
Goawrlantendinisvsidaniadeaasmdeniilafinzuuuedswiiu 4201 Faangid
fuelsemaonidontilamendsnmsindamadsmasadesiilatinsvihAanssumenielag
segluszauun

aoufl 3 nsAnwALduRUSSEINe sufiuname a1zlsasan STusaIMSINIEe
ANLAT839INS ANAYNTNTINLAINDINNT MsFuUsElen nsFuieUasin msatuayy
NadeAN NMISUTANTIOULLIAY AUATINITUNAURUAINTIUNINevedUlelsavaen
Aenhlanendimsvhefamadomasaidoniile Sinseilaglidulssansanduiusaes
\Wesdu (Pearson product — moment correlation) Faandlilumsedt 16
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A15197 16 Arduuszansanduiussenitadviinianie 211elsATin szezaImaEdn
ANNAYD8INT ANUNNTNTUIUIINGINT N5TUTUsElevd NsSuiavassa msaduayu
M9FIAN N1FFUTAUTTOUTLMIAY AUNGINTITUNANAURINTIUNIINEYRIUelsAvaEN

BRI NENAINISHIFANINTEINADALEATREI1WIU 159 AU (n= 159)

Uagn Anduuszansavdunug () P- value
ftinany 134 .093
AzlsAsan -.068 394
ILULLIANRIGA 343 .000
ANAvU8391NNT -282 000
ANUYNTNTHINAINGINS -.280 .000
nssususelev 282 .000
ns¥uiguassa -215 007
QUGG N GSTGRY 018 819
NTUTAUTTOUTLIIAY 423 .000
ANUNAINITUNAY -.443 .000

= '
NAIN 16 WU
1) AnundINsrnauianuduiusnisaufiunisinanssunamevesgiielsavaen
A v Y 1 v a A £ i IS4 o w aad (%
Henrilanignaenisiidanisleavasaiianiala egrelideddAynisadainsedu .05
(r= -443) uaganunsaviungnisinfanssuntmevestslsanasaideniilaniendanig
HAnmalsmasmdenlaliuinianseuas19.6

o

2) n13¥uaussouzuienuiaNuduRusn1IuINAUNITNIAINTIUNIIN1EDE 9]
fodfymsadiafiseiu 05 (r = 423) waganunsavhuieRanssumameesitielsemaon
Feevlanmendmsindanademasndeniilaléfosay 17.89

3) srpghamdsdadianuduiusnuIniuinssunnevesrUislsaasniien
wlamendinsidaniadomasadenslasgrediduddymnsadafissiu 05 (r=.343)
annsavhuneRanssumenisvesihelsaasnidensilantendnsindaniadeanase
deamilalasesay 11.76

4) m3fuiusglevidianuduiusniavinduianssunianievesdUiglsavasniion
wlanendsnisidanmademaendeniilaegedtuddyniadansedu 05 (r =.282)
wazanunsavhuneianssuamevesiilelsanasnidontilonevdinisindamadesmase

Wanrlalaseuay 7.95
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5) ANATDIINTHANUFNRNSNISaUAUNTYIAINTIUNN 80 UIelsAvaon

[y

= % % 1 L2 d‘ = % 1 al v o % aad‘
donmlanienaanisiidaniadesviasadenilasgeiidedAynisadafnssau .05
(r =-.282) waganunsayhuieianssunenievesUislsavaenideniilanienasnisifiani
WDeavaandanimlalasauay 7.95

6) ANUYNINITINUINDINSHANEITUSIaUTUNSIRANTINN N veUaelsa

[y

naoadeniilanienainIsiIsinnIalssasnideniilasgslitsdAgnisadanszau .05
(r =-.280) waganunsavhuefanssunenigvesiUislsavaenideniilaniendsnissifiani

Weavaandanilalasauay 7.84

¥

7) mi%’maﬂaaiﬂﬁmmé’fmﬁus‘wauﬁ"umiﬁwﬁf\miiwwm&Jsuaaﬁﬂasiiﬂwaam

Y 9

[y

Foailanendinsiidaniadomasmdeniilesgafideddyviadaiisedu .05
(r =-.215) uavannsavweanssunenievesiilsavasaidenilanievdinisiidanig
Jewaondeniilaléfosar 4.62

8) dvduraniy A1glsasan waznisatduayunisdeaulidanuduiusiunisii

Aanssunnnevesilglsanasaidioniilaniendnisindanialewmaeaiioniala

maudl 4 nsAnwiAasalunsyhwevesdiiinanie nnglsasan svezaan
w&eidin ALAveI9INS ANLYNTNIINLIINEINTS MsSuiUsElevvasnsihRanTIImg
ng N35uiavassnresmsinanssunieniy msatuayunisdenslunisvinanssunimie
nssusaussauzwisnulun1sianssunianme anundIntsunadlunisyifanssunienie
fuAanssumenievesgiaslsavasadensiilanendinsvirndamademasaidensila
nanaNaniAsAdeyalumInei 17-19

ARaNanselunsIeTetTinaanite n1nelsaTiy sresnavdnndn Audves
91713 ANUYAINTHINAINGINT N155UFUsElevd n13Tusauassa nsatduayumedaay
N135UFaNsTaULKAAU ANUNINTITUNEN TUN1SYIAINTITUNINIEAUAINTTUNNBVBY
Q’{J’asﬁ,iwaamLﬁamﬁ'ﬂf\mWwé’qmiﬁwr;hﬁww,ﬁawaam%amﬁﬂa IATIENABNT
‘3Lﬂi’wﬁamaawn@mwu%umu (Stepwise multiple regression) wazasNANAITVINUIY
Aanssumanevesifielsanasaidentiilamendsnsinridamadesvasaideniila

4.1 mywseianneenan MmuUsiuenndlldasianuduiusiueduseiugs
(multicollinearity) fa1ualalgas Simple correlation technique AATzRMIANELUTZEANS
anduiussendnediudsvitutgnndl uagdnaueluguvesaunisiunsnanduiug

(correlation matrix) AILEAILUAITIN 17



98

AN5197 17 ANFUUSEANTANFUNUSTENING AUTNIaN1Y N12E15ATIN SLULIAMAINIFA AUDVD

b4 ¥

81715 ANUNNINITUINAINBINTT N15TuFUsElevl n1sFuiavassm nmsatduayuniadeny n1s5u3

Y

AUTIAULUMINY UazAIUNGINITUNaNAUAINTTUNIINevesdUglsanaeaiianiilaniendens

HfANIalesaanaenlalneltaulsyandandunusvesiesdu

Aauls 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
AANTTUNNY 1.000

Atlianie 134 1.000

alsnsay -068 101 1.000

syozavdnidin 343 097 181 1.000

AAeIeINS -282 024 071 -460  1.000

mUAINBNUANeIT  -280 027 083, -456 996  1.000

mssuiUszlo 282 143 153 103 -271 -269  1.000

ms3uiaUassn -215 012 -038 -056 257 256 -567  1.000

nsatfuayumedany 018 191 159 027 -079 -073 526 -355 1.000
nsuiaussaus iy 425 -026 -002 277 -393 376 270 -401 165  1.000
ANNNEINNTNNAL -443° 035 143 -272 421 424 -138 224 -019 -284  1.000

P<05
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N8 17 wuirduusvhunegifanuduiuiuinniigae anuivesennisuas
AramndnsiTuIIne s Tnefiandudsyandanduius () wihiy 996 uansin fuuseis
dgymiauduiudfuiesgs (multicollinearity) tHosa1ntnasilunisfiarsan
multicollinearity Ae Andulssansanduius (1) fiunnnd 65 (Bumns and Grove, 2001:
551) fethilunisfisnsandendudsidngauntsishiannsndiuviuendentuld Jafedd
AduszAvSanduiusunsdiu (Partial Correlation) lumsusgneunisdnidondauys Tng
finrsaudenan Partial Correlation AifiAngadaunisieu Tagnsirauiveseinisidd
aunsneulasfimuyndnsuuaineInissilivdranns uazsarwanansalunisviuneg
ntuidudsammndnsinudasnsTasitliiiuusariveseiniadiaunis uasm
Anuansalunsiue dmuindiuusauivesenisuarauynmsiLaIneInsll
ansavieAanssumenisveiielsanasaidenlanendansindamademasn

Fomilald 935015t dudsimunzaunitnistindwlsvinuiednaunisndauiu

4.2 mrwanansalunmsiuevesduiinaniy naglsadan ssozamdsinnn Al
Y99I5 ANUYNINTUIUAINGINT MITUFUsElevdl nsFusauassa nisatuayuniadeay
N155uFausIaUELYeaU AnUnaIn sunadlun1siAansTumene AuianTTunieneves
fihelsavasaidenilamendinsiidanademasadeniila Jinszvidienis
AnsesinanosnAMLUUTURDY (Stepwise multiple regression) waza1sALNITILY
Aanssunanevesitislsanasamdonilonendsnsindamademasadeniale &
P13797 18-19

d' 1 [} a ‘§ U %} 6 1 v} o d' 2 U = ¥
A13199 18 Anduuszavsandunusniau (R) sEmednUsvinuenlasun1sAaLaandng

Y

1 U a o 2 1 a v o o U a 42‘
dUN150A00Y AFUUIEENSNISYITUNY (R) LLagﬂ’ﬁ/lﬂﬂaUﬂ’J’]ﬂJlluEJ?!’]ﬂQJﬂJENﬁﬂJUi%ﬁV]ﬁﬂ’]3
o o a X 2 o a o 2 @ 9
YUNETNUVY (R change) 1umﬁ‘mmamm'ﬁﬁmmammamﬂaﬂiwaaﬂaawﬂa AHNAN

ASYNFANIUD89aRALEA LD 91UIU 159 AU (n =159)

feutu FauUsiung R R’ R’ change F P- value
1.ANUATINITUNAY .443 196 196 38.271 0.000
2.ANUNTINTUNAN/ 540 292 .096 32.163 0.000
NTUTAUTTOUBLIIAY

3. AMUNTINITUNAL/ .566 .320 .028 24.323 0.000

Ns5usausTauTLIn/
SYYLLIANNRINFA
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A1519% 18 (di9)

o U 35 e o 2
ANUVU AU INIUNY R R R change F P- value

4.AUNEINIINNAN/ 585 342 022 20.033 0.000
N3SUTANTINUL WAL/

ILULLIATNRINGAR/

n33usUsyluv

MMl 18 kamslianesinsaanosnyanlngliisuuuduneunyi

Fupouil 1 fuwdsmnundinisundulunisvifanssumenmegnidenidraunisilus
SN wazaNsaesuIgANULUTUTINYRRanTIuNINevasUlelsaviaenidoniilan e vy
msirisamademasndeniilalfedidudfymeainfisyiu 05 Tnefimduussans
Mgty 196 (R = .196) Fevnefis anundinisunduanunsayiiuienisyinfanssy
manevesgiaelsavasnidonilanendinsviindanademasnidonidlaldfosas
19.6

Fupaud 2 AuUsnsTusaussauziianulunsvihfanssumaniggnidenidiaunis

'
a

Husiiaes uazifiunuaansaveInuilsUsINYesn1shAanssumanevesiiaelsn
waamdanmilaniendenisieisamademasndeniilaladesar 9.6 (R® change =.096)
Tnevilimnduuszansnmsviune (R isdudu 292 Soneds fudsenundnsundu
LAz ITUTaUTTaUTLAUEIsaTINAwIWIeAINTIINIINEvesUIlsAvaenteniila
aendsmsisndamadomasaideniilaldtesay 29.20

fupoud 3 fusszazamdsiidagridonidiaunisfui 3 uasiiiuawanunse
Y9IANULUTUTINYRININAINTIUN N YRR UIelsAvaanienitlan1evain1svinksie
madsmasnideniilalidosas 2.2 (R change =022 nevliaduusyansnmsvuie (R)
dududu 320 Fevmnefa auusnnundamanndu mIudaussousiu warsvosaa
A dnanTaswuvuiefanssuninevesUlslsavasniianiilanienden1svin
rndanadesvasnidenialaliiosay 32.0

fupoud 4 fuvsnsfuiusslemivesnisvianssummegnidenidtauntsdudi
4 waziunWALNsIveInULUsUTIUYBINSTAANsTusEve sl sAvaeaLden
wlanendansiwadamademasadeniilalédesay 2.2 (R change =0.022) Taeviild
Anduuszansnisviune (R) Wududu 302 Gemneds faudsanundanisundy n1sius
AUTIOULUIINY TEELIAMABIRA kazn155uTUsElevdarunsasiuiuinuiefanssunis
mevesifielsavasaidentilamendsmsinridamademasaideniilalsdosay 34.2
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A135197 19 A1FNUTEANSANDDYYDIAMUNTINITUNAN N1TTUTAUTTAULUUIAUY TEEELIAN
waaRn N3iuiuselevid lunsvihwnenisviianssunanievesitielsanasaieniala

AEUAINITVINIFANINT8IaDALADATLD 91UIU 159 AU (n = 159)

AuUsvinune b S.Ep Beta t P- value
AUNGINITNNAL -.952 154 -.443 -6.186 0.000
RERAIFGHERRIEAINA Y 201 044 323 4.598 0.000
JEULLIANAWAA 2.759 1.089 179 2.532 012
nssuiuselov 166 073 155 2.278 024
Constant = 11.041 RZ: 34.2

9T 19 WU FuusiianansaaieaunisyinunefanssuneneveUalsa
vaoadenthlanendsmaiindanadsimasaideniila Uszneuse aundanisundy
Ms¥udansTausWianY sTegnamAvidn Mssuustlen Tnefiendudsrdvdonaeslugy
AZLUUAUWINAU -.952, .201, 2.759, kay .166 ANUAIGU ﬁmé’wizﬁméamaEﬂugﬂﬂwuu
UINTFIUIAU -.443, 323, .179 .155 mudiu wazdisunalunisvinunefanssunianieves
funelsavaenidontilanevdnsiidamadomasaidentilaldfosas 302 Tsamnsn
Jeuaunsyiungianssumamevesitaslsavasaidensilanendansiridamades

A LY Y ::’11
nasadonnilalasal

1. aumsvihwgluguasiuuiy
AANTIUNIIAY = 11.041 -.952 ANUAFINITUNAY
+.201 MITUTAUTIOULUNAY + 2.759 T2ULLIAMAINR
+.166 M3TuUsElev

2. aumsvingluzuaguuunnsgiu
Z fangsunenie = ~443Z aundinisvnau + -323Z2n1sFuaussousiiany

+179Z sygzriaviaeingn 1952 n1sfuiuselewd



una 5

d3UNaN15398 aAUTENa uasdalauauue

NATues I Iun I T8 une WeAnwsiu1anisvinutevestiade lewn dvdula

[

N8 N19ElIATIN TPEEIAMEWIAR AIUAVBIBINT AINNNTINTUIUIINGINIT  N15TU3

Y

Uselewdl N133u3aUassa Msatiuayunadiny MISUTANTIAULIIANAY WAZAUNTINITYN
aufuRanssumanevesUlglsaviaendanitlanenainsicdanalemasndenila

IneilingUszasAlumsidese

1. WeAnwInsvifanssunanevesUlelsavasaidonialaniendainsiidng
Jeawvaoaidenila
2. WeAN®I8111ANTVINUEVRIRTTNIANIY N11ElIATIN TEULIAMAINIAA AIND
Y9491N13 AUYNINTUIUAINDINT N5TUFUsElen] nsTuguasse msaduayuniedaay
N13FUTANTIOULULMIAY WATAIIUNRINTTNNAUAUAIN TTUNNvegUIlsAaanideon
Wlanendinsvinisiamalemasaioniile
! Y 1 = a v :.’/ Q’ljdl V1 A Y v o 1w N
nquiegenldluniduassilae gUlelsavaendioniilanienduinisindaniades
waoadoniilaluasusn JansiasunmssnfunungUisuen rddnlsadasnssuiile
¢ o A | = o o
LaENTI9eN L3MEUIaaINITaiuaslsame1u1a 539 Tudaeduil 15 unsiay 2557 Gaud
30 wwew 2557 lnedinasaudfnnuinaeiana
1) dudthamanewazmengdilasunmsidadeanumdindulsavasndeniile
Y [ d‘ A Y < & [ 3 IS
waglasunisindannadeamaenidenilaluasausn Tussey 2 dUanii- 1 U
2) flongsaws 30 Yauly
3) sgAumUIANFIR NsTuUTaRAUUT

4

yrauysal Ussiliuldannisuanauld las ye

2 Y

¥ 4

laiduan Audin Tn153033u nan aauil yana légndes 1usy

4) rewideduetlunisviAainsuseariule YssduldanngUiiduninsianudne
sues lldsadiunsegunsaltiemas wu livin walker 1usiu

5) anansadnsiodoans 81y wavidountwlneld

6) laiflornsuanveslsailafisuuss Midudunsiedsdin wu o1nadunthen neu
wiley Snsimsduresinlauazindmng

7) BuAnIIWNTITY

in3esilefildlunisifusiusiudoya Usznousie uuvaeuanudiuiu 8 dau ldun
Al 1 wuvasuaudeyadiuyana @il 2 LUUABUNINAINLATEIDINTUATAIINYND
N51UINDINS drufl 3 wuvaeuaNnsFUiUsElend dwd 4 wuuasuaNnsSuTaUassn
daudl 5 wuuaeUANNSATUAYLYNIEIAN @IUTl 6 LUUABUINLINSSUSALTTAUE WA dau
7l 7 wuuaeunNAINLNEINTANAL LavdIUT 8 WuuasUNINAINTIINIINY TgHILANS
p3maouATwmsILlovlasdvsiannd uasmenudiissisnniuuuaeualunaaes
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4 (ty out) Aufihelsavasaidenilanendainisvikidanadomasaidoniland
AnansRuRs T ungufiegalilunside $1uau 30 au

Mntuhuvuaeuniudnd 2-8 A amaduussaniuearhussnseuua e
ANTIBIUBIL U UANAINAYBIBINTAYATIYNTANLIINEINT Teutseanidu 2 du
Ao duauivesermsldadulseavduearivasasauuiaingu 95 uagduauynd
N3NNI IEAFIUTEAVSLEATNYRIA TOULIAYINGY .95 MUANEU dauuuUae U
n155u3Uselovil wuvaaunIunIsTuaUassa wuvasuaunIsatvayuniadeay
LUUABUAINATITSUIANTIOULUMIAU WUUADUAINAIIUNGINITUNAN LATLUUADUAY
Aanssumsmevesiihelsavasaidenrlanendsmsiviidanadomasnid eaalalsen
HuUsyAviuoavhuasaseunianiniy 98, 91, .92, .95, .98 uay 81 muﬁﬁu

Anszideyalaglilusunsudiiasy Fufoyadauyana téud eng vniin dugs il
WI|NeY iwalm WAEIEEEIA IR Tneilasnsuanuacd medosas Auade
LazAIL T BAULINTFIU AAUNA @DIUNMELSA STAUNNIANYT 918N Wazn1izlInday
Anneilagnsuanuasmud wasmendesas Anundaderiunefanssmsnevesitaelse
vaeadoarhlanevdimsisndanadomasaideniala loun mwdveseinisuazainy
NNTINTNIUIINDINT N135UFUsElevd MsTuiavassa nisaduayunisdeny nsus
AUTTOUTLINIAY AIWNEINTTUNEN UAZAINTINNIINE TiATzsilaemnAladsuazdiu
Jesuusnsgiu Anwanuduiussening drdinanie aeliniay szoznamdsnde
ANLATBI9INS ANNYNININIUAINGINNT MsSuiUTElen n3udauassa nsatuayy
N1edeAN N175UTAUTTOULUMIAY KaEAUNFINITUNANAUAINTTUNIINIEY Tagldan
duuseAnSanduiusuuuiiiosdu (Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient)
wazAnwinnuaunsalunslunisiuieves dulluianie A13ElsAsIN seueIaImarse
ANDY8991N1TUALAINNNINTUIUIINBINTT MITUFUTElevd n155uiguassn N1
atuanunediny N155UTANTIAULUINAN kaTAIINNTINITUNANAUNITINAINTTUNI $NY
yesftnelsanasnidentilanmendinsiviifanademasaideniile Tnensinsg
ﬂﬂaaawn@muuuﬁy’umau (Stepwise Multiple regression)

A3UNAN1339Y

AteiAnwnsuamahuweestade WWud dufinames niglsasu szovnamds
[1A AINLAYBI9IN1T ANUNATNITNILIINEINS MsTUFUsElend n1sfusauaTa g
atuayunadiad n1ssudaussausilieny mnundInInauiuRanssunanevetielse
vasmidenilanendnmsiidamademasaidentiila mmmaqﬂmaﬂflﬁ%’ﬂé’é’aﬁ

1. fihelsavaenidesilanevdsnsiindamadomasnideailadinnsyihianssy
memelusgivainn fazuuuiedonsviAanssumemeniiiy 4201 drudsauvuinnsgiu
winiu 16.11
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2. AVUATINISVNAL NTTUTANTTOULUMINU S8E2IRMAIENAR WaznsTuiuselovi
aunsatiniuvihnefanssunenmevestislsavasadenilanienanisvisianiades

2 9 vy | Aw o w aad o % o
waendenmlalaseray 34.20 sgnaliduddAgmeadinszdu .05 uaradsaunisviunglugy
AZWULINASTIULARST

Z fangsunenie = ~443Z aundinisvnay + -323ZnsFusaussausiiany

1792 sygviiavaadngn + 1952 msfuiuselowd
2AUIENA

PnranNITenuigislsanasadeniilanierdinisiidanalemasniien
wiladulugiumenne Sovas75.5 fionunds 59.96 U wmidnede 66.82 ke diuguade
U = dl 2 U 1 I a v

162.55 cm dfluianiemds  25.03 ke/m” anuninansagiludlng Anduiosas 83
[y = 1 1 [ [y =2 ¥/ IS ! 1 & (%4 1 o/

sgaumsAnwdlngjegluseiudseaufnw Sevay 44.7 ondnadrulvgiluuddiu/mediu

Sewar 50.9 ldiadiusaon 31,465.40 vmsawieuw  kavin1vlsnsined1tiey 2 laa
IR FPEAL26.4 ULAEIEELIAMAWRAUINTAARD U1NN1 6 Wau D 1 U Seuas 60.4

[

NANNTIENNUANNTRRAUT ENALIRIH

1 felsanasmideniilanmendamindamademasadenala dnsiianssy
meneegluszivann Tasilnzuuuiadonisvinfanssuyeniewitiy 42,01 (S.D. =16.11) 1l
finsanmasnvosiundanuildlunisifanssuiifiielsanasaidonsilanendsns
ramadomasndonsilavlinuindesay 51.6 fnasaundsuiilylunisviiAanssama
meluszduann (38.81-58.20 MET) iflessnann nguinegaiivinnsinudulvgdute
fvgjengadewiniu 59.96 U fulutiergiavamlnesiuimluuduss Saunsatemie
auastun1sviiinsuszaniuld (WSa wuises, 2552) flhedulngdunaye Fawawe
%ﬁgﬂ‘jwmqﬁ’ma‘%zﬁLL%Qmemdwmezﬁq uaﬂmnﬁiui’argﬂmy}wm@qﬁﬂ%ﬁﬁﬁmiim
amedideddduswnninnaeroudiedaag (King et al, 1992) faounmausan Judu
vy Amifuforas 83 Fsmsiiantunimansag Miildsunsatuayuainaseuairlunsgua
autesluszogndaanninda nsrzfiaslusresndsindaniadomasadentled
ANNaEnsaluMIemaeduedlaanas fUleden1snstiewmae Tuauine wusiiay
guanamdnluaseunss ileaslidennuanunsalunisvinianssy annmzumsndeundanis
rrsie leftaeldsumsatiuayumadsanainaseuaiimuaudossiiiivane Aagsile
yaratudinmsURTRRINTIIMLLALNIT SN denndastumsAnues Sall Avwus (2548)
WU MIAtUaLUNIEIANINATEUATIIAUALRUSN IS UINAUNGANTIUNITOUANULDIVEY
fune ilefinnsanseldedesoideunudn witdu 31,465.40 vwideiieu deelfiadese
Fouroudnegs sadseldifutadeddylunsdsdinludseuiiagiu msedasliyana
anunsonpUALDIn LRI sugluNIfTin waediissldinnasinisuaamitngg
viouumslunssnwuazmsdaaduguawmdamsindalefining Afiselddes (@15%23n
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2557) doAndeafiunsAinyiues yusedt qnina (2540)  Ainuinswldvesnseuniadl
arwdiiusifungfnssunsduaiuguninuazaenndesfunisinuivasans naaunie (2538)
fhnsanuarudisiissrinsmsatuayunedsauiunginssunsguanuleswesUionda
mssidanasaidoauadlalsundnuin msaduayunisdaudauduiusnisuandy
WOANTIUNTAULAAWLDIVRIH LY

uenniftelsavaendeniilanendsnisikidamademaondoniala agyili
Fonludssndunievlafintu msvinuvesiilalusssendniindafitu §iaeazmean
9IMIi19 1u o1msLiunhen nsenmsveuniles wasannInAINTIA1eYlFNNTY
(Mehran et al, 2000) Taandsnsendamadsmasnidoniila Adrelasuauugilunis
yhianssumamesauilurnsfiueusnumeglulsmenuia uagldumaniouanundonly
msvihAanssumeneilonduthu Sailiguastiasiulalunisyihdenssy fanuilunis
\Fonfanssumemefimnzaufunuiesmuanmuedlsn wazszoznamaINIde (§9291 19
quSATNY,  2543) nan1sideiaenadestunisAnuivesuiuin wunanss (2547)
yhmsanwtadefifianuduiusiunginssuniseonidanisvedinelsanasadontila
wui guaslsavasnideniilaiinasiuvesnzuuuadsanuaiunsalunisyiiAanssy (MET)
WU 44.44 (5.0.=12.23)

2 MeleneiannssnaaLuUiuney TumsiuneRanssumamevestaslsanaon

danilanienainisyinendanaleaiaamasniiila fawUsNau1savinuefanssunienie
voshelsavaenideniilanerainsvintidamsdemasaieniilaliegaiitudAgmni
a0ANsEeU .05 A ANUNDINISUNAY ma%’uiﬁmmummmu FLULLIATNAINING LATNNT

Suiuselevd lnwanunsasiudwingianssunaneldsesas 34.20

NAUNTYUIEHUIN

2.1 ANUNTINTUNANENNTAYIIUIEAINTIUNIINIEveIUIslsAvaanFeniala
aovdssiidamalsmasadeaila annansisenuindihelsavasadontila
mendsnsindemademasadonilansdinnundmmndurnsifuuuiuduniniian
sesasnie nfnsndunruuuaiianady wasduuuiiuliiieu Senundinisundy
Tnesaegluszivtiosdian dazuuuiadewitiy 0.26 Fsenailesunnaingielsanasaidon
ﬁﬂﬁ]mwé’amiméf@muﬁmm@mLﬁ@@ﬁﬁiﬁ]ﬁauiwiyja&_ﬂuszhmé’amishéfmmﬂiﬂ 6 LAou
91l S?iqmmi@mqﬁLﬁﬂﬁwﬁqmsmﬁmzaﬁawﬁamdﬂ LU WHANIFAUSINNTIIDNIY
MEAUTTUIN 3 HRUVAINISHIAR Uavnseanvtendsfniualinlussuziian 6 lHoundanis
W1AA 11597 wazuanuTnaaseluluszey 6 Woundsnskidn (@uiuns weduseln
. 2545) Judu %qﬁﬂﬁéﬂawéﬁmﬁmmqLﬁawaamLé‘amﬁﬂﬂﬁmmﬂé’amﬁmé’ﬂumsﬁ'}
Aanssulussiviies wazenaazinainnislasuaiug idwuein waznisnsedulmdugs
AUANNNTOVDINULEIIUNISTINADNTIUNIINENSINITHIAR waznIstasunisnszauliiug
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AINAINNTOTBINUDTINENNTRYIRANTTUALAd 1S JUhenasimnuneteuiniAanssy
ﬁm**]Lwalwmialﬂmmwmmmi (Bandura, 1997)
uennimuieundnmanduvnsduasiulaiidigean (MAX) whitu 2 fod
anundmnduannlusaigil 3 Suusnilingean (MAX) Wity 3 Aeflaundanisundusnn
fiap mmﬁmmamﬂmisﬁumﬁ’ulmhﬂﬁlﬁuﬁaﬂsimﬁﬂﬁﬁ’muﬁﬂaEmniw %uasjﬁuamwmaa
thuiionaiivielaifitula MiE)N‘U’JEJ‘U’Ni’]EJ‘VI&JGUE)R]’1ﬂﬂIULiBQGUE]LLauﬂiuﬂﬂﬂ’]ﬁ‘wa\iﬂ’]i&l’mﬂﬂ
sviriransslasamsnstuasulamssesdmoudesensundunndy
wiluszazusnvesnsiiiamadomasaidentilaguasfaziinundnmndaly
mMsiAnssy eraidlesnngUisazdunaiuinaeiduuumenainnsiasidudeniiorh
bypass udeniila funavuialnguarenfiudimunaimsien waUleiauin A
AnufAnidvuannazisusnaunadidn iliadoulnliazain uaglindiadeulna
Jesnndamsundu uenaniunaridindiudnumtiendsinligaglindreenusdlunis
mela vilsmelaiiu lindreenusslunsmeleeghafiudl lindwitRRnssuiidedduss
(Oates, 1993) 1AnAudualisiulalunisiniu dwalisyansnnlunismaiuanas
faldtuazdu Sadnuagnsiniduludnuued shlfAnaulifuamesdsee ddleu
wouduietuiineudswionisundunntu (Menz et al, 2007) lufthefiduse Tanisun
uudafiariafienundinismndusnuuasdesdentsvndut Sellenuwenguiiagsita
mMeiAanssveInuLes tetlesfunmsvndudsralinisiiAanssumianeanas (Tudor et
al., 2004)
uananfaundInsnndueIainann anmiadennielutuuazuent i Wy
wasaiafililifiosme Mufidu v3use uaiadu Suduaverhldidansundy (ansde ns
wusna, 2541) flheiianzlsasumaslsn dossuusemussiufunanedianudessio
nsundu Tnsannisneanudt endisindutadeidesdenisundu tdun enfieengnddedn
Uszanm enitfnwnnesiladiuinund enduilaants erueundu wazerraneina ediae
susuvaniagdsnalvifinanudssionsundunnniu dodansvndufasdsmansenuis
AusINIERazdnte wu vliAnnisuialdu nszgniin dnsuinduvesaueuagiavi
g193uLse fnudnndna gardoausivlalumsidutaznisviiianssu Tuei gode
aruannsalunstasimdenues ABunntu auamdindias @ann Feunsd, 2550)
NANTSIY8ABNAADINUIIUINEVDY LaPier, Cleary & Kidd (2009) fvnsAneIns
Sufaussauzuvimuluniseenmdnig Aanssunenigludindsedriu uazarundinisvn
Gludtelsanasnidenmilanuit 40 % vesdthelsavile Smnundanferfunismndy uay
ANUNTINTTNAY TAuduiusiunislisaniidenienudiuzil @onnaINuRILIANYDY
Aluad (Tinett)  na1297 ffiannundanisunda Aegdisinnsiuianuanunsalunauiosin
vizelifaudeiluanuannsavesnueslunsvanidesnsundulusug U fURRanssu
warRanssuiifierudsstonisundy fraenduiiaenfagliufonssmiedesiuniun
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du winsnszvicananndaalinuaunsalunisinfanssumnievesiiisanamiuly
el

2.2 msfuiaussnuzgwimuaunsayiiuefianssunenievesiielsavaeniion
slanendsnsvindamademaendeniilatu enaiflownanduaeiiinisuiaussous
wismulunsvinanssumisnie axilidauiulaluanuannsavesnulesiiazianssy
Aeiinuesmanislddudanuthmme wasdanuneneuiiavinfanssuneneetidiige
fiosoguassafidnunenisinfanssy fdumssuiaussougvemulunisifanssmmane
JududsgdlaiidfgviilinnsiAanssumenelddda uazdyanaianusiulanaziany
Foimuesfinnuausalunisvimginssutug yanafazuansnnuaiunsntueenin
(Pender et al., 2002) %aaamé’aqﬁumwﬁmi%’uﬁamsaugmewuaa Bandura (1997) #i
a1 yarasznseimginssufneiile yaraiindudeiuluauaiunsavesnuLesin
puipsdiauainsndfisswelunsimadnssutulddiSanuiinanield uasfyaeadeni
memidlunadndifissediafen udlifiauiulaluanuausavesnuies Aaglianuns v
ngAnssumatiuldaga

uendnimsfiyaraiinssuiaussausiimugs axdinsuamenufiieatuns
flosiu muay wasvgannAnssuiiiusunsiesogunm ufeUssdunnizguninueny
Fndffidinsusaussouswimusn Feduifdestuinuesdmiuannsafinrujoanonsa
#1991 gouagyiliguasfimsu fiRRanssumanedintu aenndestumsfing Gomer
and Jenkin (1990) inuinmsiudaussnuzwiwuiinrmdusiusiunsyiianssuvesioe
waINIIRATla awnsaviuenisiinanssuvesthelannsser denndesiun1sAnwves
Yates, Price-Fowlkes, and Agrawal (2003) finu3n N135UIaNsIOULLIRUAENTSHRANTTY
mamevesgthendsidailaaiunsaiuefanssuneanielasesas 7.6 wazasandediu
A15AN®IUa4 Allen,Becker and Swank (1990) ﬁwudwma%’ué’amsau:ﬁLmeummmﬁma
Aanssunnnevesfilenawindnialaldsesay 20

2.3 spErlIamdiAnaIunTainuefanssunangveUielsavasnieniala
aendamsiridanadesmasaideniila enaflesnnnluszezudinisidaniades
vaeaidenila e1nsinanfiiliaeiAnaumndnanuazanamiomelundansinda
yilsihedauanunsolunmsyiAanssumameniiuiu 1wy ennsdeemsagitunielu 2
Favinduida wiardaudnunatsen Tnsvaluagldinan 6 dUanilunisideu fnves
nszan wozanideufalasanysainiely 3 Weundsniseinda ennismiinasitunisly 3-6
Poundsingdn (guduns waduseln, 2545) Wudu wenINTlusrEEndansHdanale
vasatdontaly fUrsvglasuduuzinlunisyfifnuainunnd we1uia wagin
mMenmtrdalunisiiAanssunamefivanganiuaninedlsauas seLama N1 SHIFR
ylsgthedamnudulalunsvhianssy wegiinnuannsolunisifnssuldidutulusses
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al

PHINTHIFR FIUTIRLULIIN S22aMAINITHIFATINARDDIN1TNSINTHIRATI
FlNananIN@IU150IUNITVINIANTTUNINIETLALTY @0AAABINUNANITIVEANUIN

2D

U e

D.

o @ a & Y] a X | I a YY) ~
igﬁJSL?aq‘Via\‘lﬂqiﬁ\nmﬂﬂqﬂL‘UENW@E]@L@@@W']IQ‘W@J']ﬂGUUQSSU'JEJGLWP{IJTJ'JEJiJﬂ'ﬁUTUG’n LLagdUAINU
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FulaluANuE NS0V ULBIINTY FINaRDNITYINAANTTUTALUY (Kottket, 1982)

2.4 msiuivsglevdanunsaviunegfanssuninevesitielsavasniioniiila
mevdinsiridanademasnidoniila onadlewnain msrunuiiazimginssulag
voayAnatuagiulsrlonifiarlésu uarusslomifiagldsuannisnsesh feanduusaesa
yavanveansnsevingAnssutiu uazyaraazUftRduuzihesundainfdedioyanad
auidein nsnssvhdugansadestunsialsanienisifutasvesmuls (Pender et al,
2002) Wuieiugaelsanasmdenitlanievdsnisividanadomasadoniile Tng
p1deimevhianssumamemevdinmssndnaziinaridliilauasasaidonrhauivu §
arumuyulumahAanssnniu anmsfuiuresdudentdvdainisinge Saiilddnsi
Aanssumenieuisiy

uenant Tutligiiurmansuaganszanudmeftheansafnvmaruilunis
Uﬁﬁ’amuﬁgﬂﬁmmwé’qﬂ’]iﬁ'}ﬁi’]éfmlé’mﬂwawﬁmwm waNINLATUAILULIIINYAAINT
megunn Lidnezdunidsde s1an1siil Tneans wsedusumenuiemadwnesiile vili
fevuiasslomivssnsvinfanssumenienindu wenaind annginslaseulsfionts
vihAanssumamesesiulan (2553) SutufinisdaaiunisyihAanssumemedidunisamu
Sunsewds 91naddnudn maihAanssumneildifiemeiduaivgddysusudvesnis
Fedinselsaieds o1fdu lsavasndentils deldruiiddusenisidedinenlsad
anmnsodlestiuléinnndy 3 Sweuihlan feudafinsdmunulouismsvhianssumaneg
MR iliyaeadausuialuFesnisihfanssumme wezfiuissslovdveanisi
Aunssumnanieifisdu aenadestunisdnuives A35mi Whauana (2543) wudn n1ssud
Uszlevuuaaniseaninain1edauduiusniauiniunginssun1seanindiniy Laza1uise
Muenganssuniseanmanievesyiielsavasniioniilala (=330 p< .001) way
aonAdosiumsAnyIvesdn umaniaiinudn msfuiusslevifinnmdusiusmauindy
woAnsIUNsRRnMGINeveielsavasaiionila (r=.404 P < .001)

Mg siududulssiudAgiivinlirundnsundy msduiassauy
WAIRIY 53821 IMaaN s warn1sTuiuselevil SaufuviuneRanssunanievesiag
Tsavaenidonilaniendinisviidnnademasndensilaldodtuddymeada

3. shudsililanansaviunefanssunanevesiiielsanasaiioniilaniendenism
Hisinnadeaaaniioniilald Ao Avdunanie n1aelsAsan ALDYeIRINIT AUNNT
NIUIUINDINNT N53UTaUaTIA wazNsAtiuaYUNINEIAY Tatlilosan
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3.1 svflananeldanunsayiuignisvihfanssunienievesiUlslsaasnideniala
16 9nmsfnwmuiazuuedsvessviinaniewiiu 2503 Alandu/ues’  vaneda 4
ihninAudndes WefinnsuinisiAanssumnanienuiiaruuuiadsvenasauyiu o
wiulunmsihRanssuiiy 42.01 FuansiinmsiAanssumismevesielsevasaiden
lanevdsnmsidamadsmasadeailasgluszfuinn uansiifiuindsiusanied
Futulifnasonishianssumunigvesitay enadesunnaingiislsavasadon wala
meviinsiridaniademeendeniiladfstinanefudmasgudsadniosiiiy
FadsasdiaruannsalunsiAenssuldunnsnangfifdmiinund Snstmdaniigiaelea
vaoadesvilaldsunisindamadomaendentiala Ussavsnmmsvinuresiilagsity
yhlvianuannsalunsifanssumaniediaty gennaesiuNIsAnYIvesangde Tasem
(2547) wuh dudinanglifirruduiustunishaenssmsnigluiasiilaneoss

32 anglsaslianusaiiuiefanssunianievegUislsavasaidentiala
aendsmsviridamademaonidenialald annanisidenuin fiaelsanasaidentiala
aevdmsindanademasadeaidlaiinnglsndan 2 1sa uniign Aaudesay 26.4
wazlsifllsasranae Anfudesas 164 Fsmsiinnglsasimavdmasionisyihianssumanie
vosftlsuazeIrdmanansitumendimskidndadudesifaedrmilslumsvhiansay
1918 v8EUe (Van Den Hombergh et al, 1995) WlAnAuEssenigls
AMLATNNTA wazNSRIINSdeTinndin15dn (Kang et al, 2010) uinazlsasaul
annsavhueRanssumenievesiihelsanasaidenthlanevdsmsindaniademane
Fealaillesann flhelsanasaidenilanendnsivitdanademasaideniiile
ansamuauazvestsalieglunzund lifiuawihlilonsfisuusudsanseny
Aan1viuYeiila wagn1svifanssunesnglusseenan1siifn Aien1sTuUsEnIue)
mufiuzii nsgualudesemnsiaznsiindeu MaunTITnegaiaue wazns
UftRnmduuziveaunmd JuilinnzlsasindidueglidmarenisyiiAan ssumianie
voertae ldaenndesiun1sfinyives DarrAstin & Atkin (2008) wuinaazlsasaudutlady
druyaraiiaudtusiunisinAanssmenevesiiiae

3.3 msatuayunsdauldansavineianssuniimevesiiislsanasniion
vlanevdsmsividanadomasnidenils 9nansidenud guaslsanasaidon
lamevdmsihdamademasadeniiladinmsatuayumadeslunsviiAanssumianie
Tuszdumnn Tnefazuuudowindu 3.97 wildawisasihuneianssumsnevesiielsa
vaeaideniilanievdsnsindaniademasadensidlald enadesnangiaslsavasa
Feaalanendsnsivirdanadeamasaidenlafidunguiiegislunisideasiden
Q’ﬂwﬁﬁmmmmsﬂumﬁiwm?ﬁammaﬂ,éf Hafduudyeyza mqm?{a 59.96 U Juled g
fflanuannsalumsguanuedld Fdlidesnisnisiionuasdiomdonngdu wagszoziia
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wawFaNINNT 6ifew B9 1 U vilienisensanasmiemeludsdenndeatuaniaieves
AmNudvesNsiazANInnInsInuesitielsaasnidenialanievdssiidamades
naemdonialasgluseiutiondian Snfandsnisridauszansamnisviausesialafity
mwhAnsIImenefisty dmalifihevdinmsindaanusovhfonssumenigldunnlagll
AoIn1stimaenisatvauuvndiauiiinasinsatuayunedsaueglusgauunniniy
Ligenndeeiun1s@ny1ves Moore  wagAmg (2003) WU31 N1satuAYUNIIEIAU
AsduusmsUINAUANAR uazdudamITUsoanidIny wazasnsaviiug A
u59vpInTeeNMAINTE wazduudunmingaseenidinie

3.4 ewdvesonsidaninsaviuneienssumsmevesdiielsavaonideniiale
mevdsnseiidanadomasadeniala uenanidfmuin anudvesennsdanuduiug
msauiuAanssumesnevesthelsavasnidenilanendsnmsviridamadomasniden
silalusedus Siduussansanduius () wiidu -282 enalilesnnain nansidenuin
anudvese M Indarifamadomasaidonilalnesmeglusyiuesdian Inefinzuuy
Wwaswinfu 0.18 WeRanansiedenuin mnudvesernisegluszfuesiigaiiouynde
snciuaruivesemsuamurudiarmiveseimseglussdutes wasfuensfiAniy
Uoeiign Jsa1nnsAnuynudi 51;§ﬂaaﬁﬂawm5maa91ﬂﬁiﬁaaLLamdwmmsméwaﬁxhﬁmm
mﬂwaﬁ%ﬁﬂﬁﬂﬂa&JLﬁmmmhjq%ma (Lough et al., 1987) wavo1mswant ldiAngy
paeanm dulngornsasintunilutimdinsndassesusn wiannsfewuigae
lsemaonidontilanmendsmsiidnidamadomasaidentinla dlvgjeglungumdsingn
1 6 Weudi 1 U anudveternisinagniendansindamademaendeniiladanas
viiomelu liaenadostunisfinuiues Yates, Price-Fowlkes, and Agrawal (2003) finuin
mMssufifenduenmsuazauddnmauannsavihuneianssunienield 21.6%

3.5 ANUYAIVIHININE NS A savinefanssunanievesUislsaviaen
Fdonlanendanmssrdamademaenidenila uenanidmuiy AUNNTINTUIUN
g1IMsiaNudTusaINauiuNsvIRanssunsnevedUislsanasnienitlan1evnaenis
rrfamadosasndonidlalusedud devduussanianduius () widu -280 o719
iles91n namsidewuin flhelsavaemidesinlanevdsnsiidaniadomasaidenriled
anuyndnsiulumsiiAanssumsmelasueglusyiutiesiign flriedswintu 0.18 @
pinmakdamadomaenideniiladunafimdenluifsndwuionila vl
vassvuulnadoulafinity enmsinefiinduieunisind Wy ormsdunten Tedu was
wilosneundanisyifanssuaranawdenigly 5ﬂﬁgqmmwmqméwﬁlﬂéﬁm%uﬁmﬁaa
wagmaanLian vligUaeldsununndvsinuaneIntstesnn uenaini aenndesfiu
wuusaeasdnniseInIsvesnend (Dodd, 2001) Midedn enmsfiAntudulszaunisal
dhuyana InefthoUsaiiuhenmamaduiiausunssonuennniioeifiodln uazuansmn
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Tﬁ‘mﬂumﬁﬂﬂ’ﬁﬁ’UmmiL‘ﬁaammmﬁmﬂﬂam%m’miﬁq%amsJﬁLﬁm%u é’w’mful,ﬁ'aqﬂﬂa
Uspifiupunndnsunuveseinis uasamnsodamatuenisiindufunuesldynnaiiuf
gflmnunndvsuuaineinistuanas msviiAanssumanisasifiutu liaonadeafiy
N15AN®IYY Yates, Price-Fowlkes, and Agrawal (2003) finuinns3udifeatueinisuas
AMUFANNNaUANINSIINgRINTTINIeNTgla 21.6%

3.6 mssuguassalilanansaiueianssunanigvesllglsavasaieniala
mevinsihdanademasadentila uenaninisfuiguasseaiinudiiudmeau iy
Aanssumanievesithelsavasaidensilanendansiridamadsmasaideniilaly
sy Terduussansavduius () wiviu -215 eaileswinain ansidenuin guae
lsavasnidensilanendansindanademasaidensilafinisfuauassavesnissi
Aanssumnsnigluszdudios Sanedeniidu 171 uasidlefinnsansiedenuin nsius
Q‘Uaiiﬂsummiv‘f’ﬁﬁmiiwwmsnﬂ%’aagiuizéﬁ’uﬁaaﬁgmm uananiinasuemdauly
mhAanssumsmeiiaziuuedowiniu 42.01 Juansiigiaslsavasnidentilonends
mashdamadomasidesinlafinsifenssumamelassamegluseiuann dwalviiaed
ns¥uiguassalunsviiAanssumsneanaaniiouiu deiaonndestunuifnmsduasy
auamuaanuLAes (Pender et al, 2006) find1nin Mmssudauassaieuiasioudstauns
Liliyarauftnginssu Wevaanumdeslumsiuazguassaiiinn mansevimginssy
tufiaglsiifntu uwidlefinrim3eulunisnssvhguazquasseiitioseuidululéfiagnagyin
Aunssuffianntu venninisiiguisluszesndainsiridamadomaonidoniila 1#
muuzilunsvhAanssuninganyeainstufinavnn Ivihlvgieanuiaudilaly
MsUfiRnuiigndes anansadonnisiAenssumaniefimanyaufuaningianievesmuLes
Ifegragniios flheTsianunienuazainusiulalunisifanssunianie ilinsiug
guassranasvilouty liaonadesiunsAnuives Robertson and Keller (1992) finudn
ns¥uiguassaamsavhunenginssuniseendidanisvesirendsirdaniademasn
Honlafosay 31

JoLEUDMUL
1 Yarauanuslunisiinanisiaeldly

PNHANTITYNUIIANUNFINTANAY NMTTUTAUTIOULUNAU TLELIAMAIHGR
warn1siuiuselevd arwnsavingnsitfanssuniinigvesiUislsanaenidoniiala
meviainsinridanadeaaendeniilaldfosas 30.20 Feuneruiauazynainsludiy
guamastnansidedls danldlunisuiudgeanisneiuia uagnsquagiielsavan
Foalanevdinisinkidamadsvaendoniilalvidusyansamnniu delvigaed
nsvhRanTsImenefiongauuasseiion il
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1.1 yaanslufivguamasiimsieiouanundeuvesiiielsavasadonsilafii
Sumssnwdensiidamadsmaendeniila fusidiiunsinvimlulsmeuia tae
mawdsnarundonlumslideyatuitisnaggdlumsufofnuisseznounisinga uas
wdanseinde iogUhefinnuslunisquanueanazianusiilalunisiianssumaniely
JLYLURINTHAA

1.2 wenunaesdaaiunazatvayuligtaslusserneumsriidamadomaoniden
il ladnisiinnisnisiifanssunianienasunisiidn lagenaagdssaiuaiiusiuileny
hmenmidaiiteiinnnsyhAanssumamedivangay 1wy nsaBansihAanssamiane
palusunsunisiugaussonmilalussesd 1 WUagldlnUfdRgonues oo
ANUNTBUNAINTTHAR

1.3 weruramstuuglifihoiuisslovdvesnisiAonssumienie donsli
a3 AuugihluFesmsifanssumemennzaumdsnssindn iedaaduligiaeiing
Sudlumanindassledinuesagliiuanmsihianssuneniondansinda ion1sadlids
MsvihAenssumameiiseiiles

1.4 werunanasiasuaialigUisinisiuaussousiismulunisvifanssuninie
lnanslinaug ase wasveaedligUiendsindanadewaenidoniila laujiRnanssy
mMememgaued ulanuiulaluaiuaunsalunisviianssy

1.5 aslianuddniuanundinsnndundsnisiadamademasadeniila
lusvegndinisiidegdigazianundinisnnadluseavuintaesneg iy 39A759uanis
wasulmsanefistestuniswndy wardesdnisasuadrsnnusiulalunisfiiuves
AiVeld

1.6 WO ARALTNAUNINAITINITANAINBINIG KALAIILAINITAIUNITIINAINTTY
nemeegsieiiles Inefimsdnvhlasaimadentufihevdsidnmadsmasadenlaly
sepy 1 Dusnudenisindn iiedaowmds Tiduwuet uarUszifiuauanunsalunisi
naNssunaNg uazdednialunisvifanssunenievesie

2. Jorauanuzinlun1sinddensenall

1) AI5NTUIAIUTYIIWIY TALA ANNEINTITUNAY N13TUTALTTOUS LAY
JrEzIaIMaINITHIEn Lazn1s5uiuslend undusuimislunisadimseimuilusunsy
Lﬁ'mf’ﬁ’umivﬁﬁ%ﬂiiwwmaﬁuméﬂaa‘[mwaamﬁamﬁﬁamwé’qmiﬁwmé}’wmﬁawaam
Honila L‘ﬁaa'qLa'%ﬂﬁéjﬂ’aaiuszawé’qmiméfmwLﬁawa@mLﬁa@ﬁ’ﬂaﬁmiﬁwﬁmiiumq
meeageraLiies Wosminseonanlsmeuialung Tnseravhnisinuisodaimeans
WierUSsunanmsvhAanssumsmeseninenguiiefldsunmswetuianadnifungugvaed
1§5uTUsunsudasunsyRanssunemelussesndanisindn sawdwmansiseiilaenald
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JuwwamalunmsadisnnsgiunsnervialugUaslsavaeadeaiilaniendnisieiigii
madvaaendontiila welituumdunsquadihefigndeaasidululuumaieiu
2) msiimsinmnshAanssumanglugUisndinsiidamadesmaoniden
vlalunguitreinismdediedléifos 1wy fUhediliannsadulddesissaudu wulagld
1ifvim3e walker Wudu  fleUszifiuauanansalumsiianssumsmeniendsnisyii

Hdnnaleamaendeniiala
3) msiinsAnweIesiiolun1suseliun1sAanssunaNe ey waven99y

doafimsuiundsuwdieolfAnemumngauniniy fuadsafielunisUssdiuianssumianig
Y99An (Duke Activity Status Index) e13lildaenandesiuguuuunisaiiutinvesgiUaelse
vasmidenilanendsnisidinmadesvasndenilannse Tufitheunaeenaazlilavh
RanssudenanaynAanssy dafueiaasesdininfiuguuuunisusadu uenainyild wagyin

Lailat Ao Tuilevin (Not Available) ivelmAnauanysalvesnisnaumauietluldvely
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M19197 3 Fevavvesrudvesenslugtislsavaenionlanieainisiidaades

nasndoniila
AUAY090IN1S lawmedl | feans | feanns | Heanns | Teanns
omsae | Endes | uweds | Uewq | maemian

DINFUINAUUYUY 65.4 18.9 5.0 6.9 3.8
melaneundananssy 69.2 19.5 9.4 1.9 0
DOULNAY 75.5 18.2 5.7 0 0.6
lalgune 9ndn wuuniien 78.0 15.1 4.4 2.5 0
uouldndu 80.5 13.2 3.1 2.5 0.6
e 78.6 17.0 3.1 0.6 0.6
SaniaSen 80.5 13.8 4.4 1.3 0
N NNPUATYE 83.0 13.2 3.1 0.6 0
welaveuidiouausiu 84.9 13.2 0.6 13 0
rGIGE 84.3 13.2 1.9 0.6 0
Wulva vise wau 88.1 8.8 1.3 1.9 0
Tadu 84.3 14.5 13 0 0
nuULUTINALY 87.4 10.7 0.6 1.3 0
melaeunaunansny 88.7 10.1 13 0
WlawuRaung 89.9 9.4 0.6 0
UInAe 138 189 91.8 6.9 1.3 0
Joowns 93.7 5.0 0.6 0.6 0
DTN UTULAST 95.6 3.8 0.6 0 0
Aauld 96.2 3.1 0.6 0 0
SAnnszaunsyany 97.5 1.9 0.6 0 0
UA01n55L05 13uAD Unily 96.9 S 0 0
SAnfunseun 96.9 3.1 0 0
Useval du 98.1 1.9 0 0
3734 86.3 10.3 2.1 1.0 0.2
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M13199 4 SevazvesnnunndnsinuIneInsludielsavasniionilaniendnisHidn
madgaasnidoniila

mw?{nm‘immumnmmi Livinlinnd | vndnsunu | yndnsanu | gndnsanue | ndnsanu
NIUULAY éntioy Urunang WORAUADT | FUHIIUIN

BINTIUINATNULLY UV 65.4 17.6 5.7 6.9 4.4
‘Vi’]EJIQ‘VI’eJ‘UMéJﬂﬁ%ﬂiilI 69.2 20.1 6.9 3.1 0.6
DOULNAY 755 16.4 6.9 0.6 0.6
laigune adn wuuminen 78.0 15.1 4.4 2.5 0
uauldnau 80.5 12.6 3.8 1.9 13
lalgunesn 78.6 16.4 4.4 0.6 0
JaniAen 80.5 13.2 5.0 0.6 0.6
nidla IV UATYE 83.0 13.2 3.1 0.6 0
ﬁ/i’]EII‘\]ﬂE]ULﬁ@uEIUi’]U 84.9 12.6 1.3 0.6 0.6
FGIGE 84.3 12.6 2.5 0.6 0
Wulva vise wau 88.1 8.2 1.9 1.9 0
Todu 84.3 13.8 1.9 0 0
nuiLUT ALY 87.4 10.1 13 1.3 0
maiwaumauﬂawﬁu 89.3 8.8 1.3 0 0.6
wilauinung 89.9 8.8 0.6 0 0.6
UInAD 130 189 91.8 6.3 1.9 0
Joems 93.7 5.0 0.6 0.6 0
DITUUTULAS 95.6 3.8 0.6 0 0
Aauld 96.2 3.1 0 0.6 0
SannsyaunsEIY 97.5 1.9 0 0 0.6
Uanunsshng duee dandlu 96.9 3.1 0 0 0
SAnfunsEvun 96.9 3.1 0 0 0
Useoan &u 98.1 1.9 0 0

593 86.3 9.9 2.3 1.0 0.4
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A9l 5 anwduiussening dulinanie n1izlsngan seegamsnga nsius
Usglevd nsFuiauaasa nsatuayuuieny MISUiausIauslieny aundInisvnauiu
mshAanssmanevesiihelsanasaidensilanendsmsidamadeamasaidensila
Ainseilaglddulsransanduiusvoaiiesdu (Pearson product — moment correlation)

Correlations

Correlations

BMI sumscoreactivity
BMI Pearson Correlation 1 134
Sig. (2-tailed) .093
N 159 159
sumscoreactivity Pearson Correlation 134 1
Sig. (2-tailed) .093
N 159 159
Correlations
comorbit | sumscoreactivity
comorbit Pearson Correlation 1 -.068
Sig. (2-tailed) .394
N 159 159
sumscoreactivity Pearson Correlation -.068 1
Sig. (2-tailed) .394
N 159 159
Correlations
timeoperat | sumscoreactivity
timeoperat Pearson Correlation 1 343"
Sig. (2-tailed) .000]
N 159 159
sumscoreactivity ~ Pearson Correlation 343" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 159 159

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Correlations

sumfrequency | sumscoreactivity

sumfrequency Pearson Correlation 1 -.282"

Sig. (2-tailed) .000

N 159 159

sumscoreactivity ~ Pearson Correlation -.282" 1
Sig. (2-tailed) .000

N 159 159

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

sumdistress | sumscoreactivity
sumdistress Pearson Correlation 1 -.280"]
Sig. (2-tailed) .000]
N 159 159
sumscoreactivity ~ Pearson Correlation -.280" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 159 159

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

sumbenifit | sumscoreactivity
sumbenifit Pearson Correlation 1 282"
Sig. (2-tailed) .000]
N 159 159
sumscoreactivity ~ Pearson Correlation 282" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 159 159

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Correlations

sumbarrier222 | sumscoreactivity
sumbarrier222 Pearson Correlation 1 215"
Sig. (2-tailed) .007
N 159 159
sumscoreactivity ~ Pearson Correlation -215" 1
Sig. (2-tailed) .007
N 159 159
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
sumsupport | sumscoreactivity
sumsupport Pearson Correlation 1 .018
Sig. (2-tailed) .819
N 159 159
sumscoreactivity Pearson Correlation .018 1
Sig. (2-tailed) .819
N 159 159
Correlations
sumsupport | sumscoreactivity
sumsupport Pearson Correlation 1 .018
Sig. (2-tailed) .819
N 159 159
sumscoreactivity Pearson Correlation .018 1
Sig. (2-tailed) .819
N 159 159
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Correlations

sumefficacy |sumscoreactivity
sumefficacy Pearson Correlation 1 423"
Sig. (2-tailed) .000]
N 159 159
sumscoreactivity ~ Pearson Correlation 423" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 159 159

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

sumfear |sumscoreactivity
sumfear Pearson Correlation 1 -.443"
Sig. (2-tailed) .000]
N 159 159
sumscoreactivity ~ Pearson Correlation -.443" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 159 159

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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M58 6 Amannsalumsinunevesiulinnanes nmglsasin szevnamdsingn nsfus
Usglewd nsFuiauaasn nsatiuayuuieny n133UTaNTIaNEIIAAY ANUNTINITANAUAY
mshAanssmanevesiihelsanasaidensilanendsmsidamadeamasaidensila
Anszilaglidulszansonnaenmamuuuutusey (Stepwise Multiple regression)

Regression

Variables Entered/Removed?

Variables Variables
Model Entered Removed Method

1 sumfear .|Stepwise
(Criteria:
Probability-of-F-
to-enter <= .050,
Probability-of-F-
to-remove >=
.100).

2 sumefficacy .|Stepwise
(Criteria:
Probability-of-F-
to-enter <= .050,
Probability-of-F-
to-remove >=

.100).

3 timeoperat .|Stepwise
(Criteria:
Probability-of-F-
to-enter <= .050,
Probability-of-F-
to-remove >=

.100).

4 sumbenifit .|Stepwise
(Criteria:
Probability-of-F-
to-enter <= .050,
Probability-of-F-
to-remove >=

.100).

a. Dependent Variable: sumscoreactivity



Model Summary

Std. Error of Change Statistics
Adjusted R the R Square Sig. F
Model R |R Square| Square Estimate Change |F Change|dfl| df2 | Change
1 4432 .196 191 14.49334 .196 38.271 1| 157 .000
2 540° .292 .283| 13.64437 .096 21.145| 1| 156 .000
3 .566° .320 .307| 13.41369 .028 6.412| 1] 155 .012
4 585¢ .342 .325 13.23596 .022 5.191 1| 154 .024
a. Predictors: (Constant), sumfear
b. Predictors: (Constant), sumfear, sumefficacy
c. Predictors: (Constant), sumfear, sumefficacy, timeoperat
d. Predictors: (Constant), sumfear, sumefficacy, timeoperat, sumbenifit
ANOVA®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 8038.987 1 8038.987 38.271 .000%
Residual 32978.915 157 210.057
Total 41017.902 158
2 Regression 11975.576 2 5987.788 32.163 .000"
Residual 29042.326 156 186.169
Total 41017.902 158
3 Regression 13129.187 3 4376.396 24.323 .000¢
Residual 27888.715 155 179.927
Total 41017.902 158
4 Regression 14038.559 4 3509.640 20.033 .000¢
Residual 26979.342 154 175.191
Total 41017.902 158
a. Predictors: (Constant), sumfear
b. Predictors: (Constant), sumfear, sumefficacy
c. Predictors: (Constant), sumfear, sumefficacy, timeoperat
d. Predictors: (Constant), sumfear, sumefficacy, timeoperat, sumbenifit
e. Dependent Variable: sumscoreactivity
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Coefficients?®

Unstandardized | Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Correlations Statistics
Std. Zero-
Model B Error Beta t Sig. |order | Partial | Part| Tolerance | VIF
1 (Constant) 46.087| 1.325 34.793].000
sumfear -.952 .154 -.443| -6.186(.000| -.443| -.443 - 1.000] 1.000
443
2 (Constant) 34.344] 2.842 12.084(.000
sumfear -.755 151 -.351| -4.992(.000| -.443| -.371 - .919]1.088
.336
sumefficacy 201 .044 .323| 4.598|.000| .423] .345|.310 .919]1.088
3 (Constant) 26.269( 4.240 6.196/.000
sumfear -.674 152 -.313] -4.433|.000| -.443| -.335 - .879]1.138}
.294
sumefficacy A77 .044 .284] 4.017(.000| .423| .307|.266 .876]1.142
timeoperat 2.759| 1.089 .179| 2.532|.012] .343] .199|.168 .882]1.133
4 (Constant) 11.041| 7.885 1.400(.163
sumfear -.653 .150 -.303| -4.344].000] -.443| -.330 - .875(1.143
.284
sumefficacy 153 .045 .246| 3.425].001| .423| .266].224 .828| 1.208]
timeoperat 2.716] 1.075 176 2.526].013| .343| .199].165 .882(1.134
sumbenifit .166 .073 155 2.278].024| .282| .181].149 1923 1.084

a. Dependent Variable: sumscoreactivity



Excluded Variables®
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Collinearity
Partial Statistics
Model Beta In t Sig. Correlation Tolerance
1 sumefficacy .323% 4.598 .000 .345 .919|
timeoperat .240% 3.328 .001 .257 .926
sumbenifit 225° 3.199 .002 .248 981
sumfrequency -.116% -1.478 141 -.118 .823
sumdistress -113° -1.433 154 -114 .820
sumbarrier222 -.122% -1.666 .098 -.132 .950
2 timeoperat 179° 2.532 012 .199 .882
sumbenifit 158" 2.283 .024 .180 .923
sumfrequency -.010° -.132 .895 -011 742
sumdistress -013° -172 863 -014 750
sumbarrier222 -.008" -.106 916 -.008 .826
3 sumbenifit .155¢ 2.278 .024 181 .923
sumfrequency .067° .812 418 .065 .649]
sumdistress .062° .759 449 .061 .658
sumbarrier222 -.025° -.342 .733 -.028 .819]
4 sumfrequency .104¢ 1.260 .209 .101 .628I
sumdistress .099° 1.204 .230 .097 .636
sumbarrier222 .083° .983 327 .079 .597

a. Predictors in the Model

: (Constant), sumfear

b. Predictors in the Model: (Constant), sumfear, sumefficacy

o (2]

(]

. Dependent Variable: sumscoreactivity

. Predictors in the Model: (Constant), sumfear, sumefficacy, timeoperat

. Predictors in the Model: (Constant), sumfear, sumefficacy, timeoperat, sumbenifit
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	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	บทที่1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญ
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	คำถามการวิจัย
	แนวเหตุผลและสมมุติฐานการวิจัย

	งานวิจัยนี้ ศึกษาปัจจัยที่มีความสามารถในการทำนายกิจกรรมทางกายของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจภายหลังการทำผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ โดยการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการทำกิจกรรมทางกายของผู้ป่วยภายหลังการทำผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ ร่วมกับการศึกษาแ...
	สมมุติฐานการวิจัย

	ดัชนีมวลกาย ภาวะโรคร่วม ระยะเวลาหลังผ่าตัด ความถี่ของอาการ ความทุกข์ทรมานจากอาการ การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การสนับสนุนทางสังคม การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และความกลัวการหกล้ม สามารถร่วมกันทำนายกิจกรรมทางกายของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจภายหลังการทำผ...
	ขอบเขตการวิจัย

	ประชากร คือผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจภายหลังการทำผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจเป็นครั้งแรกที่เข้ารับการรักษาที่แผนกผู้ป่วยนอก คลินิกศัลยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยาบาลระดับตติยภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร
	กลุ่มตัวอย่าง คือผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจภายหลังการทำผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจเป็นครั้งแรก ซึ่งมาตรวจรับการรักษาที่แผนกผู้ป่วยนอก คลินิกโรคศัลยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยาบาลระดับตติยภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร 2 โรงพยาบาลคือ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์และโรงพยาบา...
	ตัวแปรที่ศึกษา
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงทำนาย เพื่อศึกษาอำนาจการทำนายของปัจจัย ได้แก่ ดัชนีมวลกาย ภาวะโรคร่วม ระยะเวลาหลังผ่าตัด ความถี่ของอาการ ความทุกข์ทรมานจากอาการ การรับรู้ประโยชน์ของการทำกิจกรรมทางกาย การรับรู้อุปสรรคของการทำกิจกรรมทางกาย การสนับสนุนทางสังคม...
	1. ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจภายหลังการทำผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ
	1.1 การทำผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ (Coronary arteries bypass surgery)
	1) การผ่าตัดหัวใจแบบปิด (Closed Heart Surgery)
	2) การผ่าตัดหัวใจแบบเปิด  (Open Heart Surgery)
	2. กิจกรรมทางกายในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจภายหลังการทำผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ
	2.1 ความหมายของกิจกรรมทางกาย
	2.2 ระดับความหนักเบาของกิจกรรมทางกาย
	2.3 ระดับของกิจกรรมทางกายตามระดับความเสี่ยง
	2.4 ลักษณะกิจกรรมทางกายที่ใช้กำลังในระดับต่างๆ
	2.5 การใช้พลังงานในการทำกิจกรรมทางกาย
	2.6 คำที่มีความหมายใกล้เคียงกับการทำกิจกรรมทางกาย (Related term of physical activity)
	2.6.1.ความสามารถในการทำหน้าที่ (Functional status)
	2.6.2 ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน (activity of daily living)
	2.6.3 การออกกำลังกาย (Exercise)
	2.6.4. พฤติกรรมการออกกำลังกาย (Exercise behavior)
	2.6.5 การฟื้นฟูสมรรถภาพหัวใจ (Rehabilitation)
	2.6.6 สมรรถภาพทางกาย (Physical Performance or Physical Fitness)
	2.7 การประเมินกิจกรรมทางกาย
	2.8 ผลดีของกิจกรรมทางกายสำหรับผู้ป่วยหลังผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ
	2.9 ผลเสียของการไม่มีกิจกรรมทางกายสำหรับผู้ป่วยหลังผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ
	3. แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (2006)
	4. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกิจกรรมทางกายของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจภายหลังการทำผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ
	5.งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	6. กรอบแนวคิดการวิจัย
	1.ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจภายหลังการทำผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ
	1.2 ข้อบ่งชี้ในการทำผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ
	1.3 ข้อห้ามในการทำผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ
	1.5 การพยาบาลภายหลังการทำผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ

	2. กิจกรรมทางกายในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจภายหลังการทำผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ

	กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายทุกรูปแบบที่เกิดจากการหดตัวของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทำให้ร่างกายมีการใช้พลังงานเพิ่มขึ้นจากขณะพัก แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือกิจกรรมทางกายในชีวิตประจำวัน และกิจกรรมทางกายในยามว่าง โดยมีเป้าหมายเพื่อสุขภาพหรือสมรรถภาพ...
	กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวส่วนของร่างกายเกิดจากการทำงานของกล้ามเนื้อลาย และมีการใช้พลังงานเพิ่มจากภาวะพัก เป็นกิจกรรมบริบท 4 ประเภท ได้แก่ งานอาชีพ งานบ้าน งานอดิเรก และการเดินทาง ตัวอย่างงานอดิเรกได้แก่ การเล่นกีฬา นันทนาการ เดินทางไกล ถีบจั...
	กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวหรือการทำงานของส่วนต่างๆของร่างกายโดยใช้โครงสร้างของกล้ามเนื้อ ทำให้มีการใช้พลังงานของร่างกาย (วิศาล คันธารัตนกุล, 2542)
	กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวของร่างกายโดยอาศัยการทำงานของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ที่มีการเผาพลาญพลังงานเกิดขึ้น และเป็นการเคลื่อนไหวที่ก่อให้เกิดประโยชน์กับร่างกาย (ศิริมา วงศ์แหลมทอง, 2542)
	กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้โครงสร้างของกล้ามเนื้อ ซึ่งทำให้มีการใช้พลังงานมากกว่าขณะพัก การออกกำลังกายเป็นส่วนหนึ่งของการมีกิจกรรมทางกาย และเป็นกิจกรรมที่มีการวางแผน มีโครงสร้าง และมีการทำซ้ำๆ (Thompson et al., 2003)
	กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวของร่างกาย ทำให้มีการหดรัดตัวของกระดูกและกล้ามเนื้อ ทำให้มีการเพิ่มการใช้พลังงานมากกว่าระดับปกติ การออกกำลังกายเป็นหนึ่งของกิจกรรมทางกายที่มีการวางแผน และเป็นกิจกรรมที่มีการกระทำซ้ำๆ (Padden, 2002)
	กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวกระดูกและกล้ามเนื้อมัดต่างๆ เป็นการปฏิบัติกิจกรรมในระดับเบา ปานกลาง หรือหนัก เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวัน หรือเป็นกิจกรรมที่มีการวางแผนไว้ (Pender, Murdaugh, & Pensons, 2002)
	กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวที่มีการใช้พลังงาน รวมถึงการทำงานบ้าน งานที่สัมพันธ์กับกิจกรรมการเดิน (Jill & Jennifer, 2000)
	กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายหรือกิจกรรมทางกายที่มีความเกี่ยวข้องกับสมรรถภาพทางร่างกาย (Physical fitness) ซึ่งเป็นความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้อย่างกระฉับกระเฉงและมีความตื่นตัว ไม่อ่อนล้าหรือมีพลังงานเพียงพอที่จะทำกิจกรรมที่เพี...
	กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวของร่างกาย ของกระดูก และของกล้ามเนื้อ ส่งผลให้เกิดการใช้พลังงาน (Brun, 1996)
	กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวของร่างกายที่เกิดจากการหดรัดตัวของกล้ามเนื้อโครงสร้าง ส่งผลให้มีการเพิ่มการใช้พลังงานมากกว่าระดับปกติ ซึ่งหมายถึงการเคลื่อนไหวทุกอย่างของร่างกายที่ครอบคลุมใน 3 กิจกรรมหลัก ได้แก่ การประกอบอาชีพหรือการทำงานที่เกิดรายไ...
	กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวของร่างกายที่เกิดจากการหดรัดตัวของกล้ามเนื้อโครงสร้าง ส่งผลให้มีการเพิ่มการใช้พลังงานมากกว่าระดับปกติประกอบด้วย การทำกิจกรรมที่ใช้แรงมาก การเดิน การเคลื่อนที่ของร่างกาย การยืน และการนั่ง (Carperson, Dipietro, Nadel, ...
	จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายเพื่อทำกิจกรรม โดยมีการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ กระดูก และอวัยวะต่างๆของร่างกาย ซึ่งอาจเป็นกิจกรรมที่มีแบบแผนหรือไม่มีแบบแผนก็ได้
	2.3 ระดับของกิจกรรมทางกายตามระดับความเสี่ยงของการเกิดโรค และการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอต่อสุขภาพ

	กิจกรรมทางกายเพื่อให้สุขภาพดีนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับว่าต้องเป็นกิจกรรมทางกายในระดับหนักหรือเบา (Intensity) แต่ขึ้นอยู่กับปริมาณพลังงานที่ใช้ในการทำกิจกรรม โดยที่ปริมาณพลังงานที่ใช้ในการทำกิจกรรม คำนวณได้จาก น้ำหนักตัว (กิโลกรัม) X เวลา (ชั่วโมงในการทำกิ...
	ระดับเบา (น้อยกว่า 3 MET หรือ 3.5 กิโลแคลอรีต่อนาที) เช่น การเดินช้าๆ การทําสวนตัดแต่งกิ่งไม้ การขี่จักรยานด้วยแรงเบาๆ การดูดฝุ่นในบ้าน การอบอุ่นร่างกาย การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ
	ระดับปานกลาง (3 – 6 MET หรือ 3.5 – 7.0 กิโลแคลอรีต่อนาที) เช่น การเดินเร็วๆ     5 – 7 กิโลเมตรต่อชั่วโมง (3.0 – 4.5 mph) การเดินลงบันได การเดินลงจากเนินเขา การว่ายน้ำเล่น การตัดหญ้าด้วยเครื่องยนต์ การเล่นเทนนิสประเภทคู่ การขี่จักรยานทางราบหรือขึ้นเนิน...
	ระดับหนัก (มากกว่า 6 MET หรือ7 กิโลแคลอรีต่อนาที) เช่น การเดินแข่ง มากกว่า        8 กิโลเมตรต่อชั่วโมง (5 mph) การเดินขึ้นเนินอย่างเร็ว การวิ่งเหยาะ การวิ่งแข่ง การว่ายน้ำแข่ง การปีนเขา การตัดหญ้าด้วยแรงมือ การเล่นเทนนิสประเภทเดี่ยว ปั่นจักรยานทางขึ้น...
	ดังนั้น ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจภายหลังการผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ จึงควรมีการทำกิจกรรมทางกายเพื่อให้เกิดความสมดุลระหว่างพลังงานที่ได้รับกับพลังงานที่ใช้ในการทำกิจกรรม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานของร่างกาย โดยเลือกกิจกรรมทางกายที่มีปริมาณพลังงา...
	จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการทำกิจกรรมทางกายของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจภายหลังการทำผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจพบว่า มีคำที่มีความหมายใกล้เคียงกับการทำกิจกรรมทางกาย และทำให้เกิดความสับสนในการนำมาใช้หรือการให้ความหมายของคำดังกล่าว ดังนั้นผู้ว...
	2.6.1 ความสามารถในการทำหน้าที่ (Fuctional status)
	1) ความหมายของความสามารถในการทำหน้าที่
	ความสามารถในการทำหน้าที่ หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันพื้นฐาน (basic activities daily of living) ประเมินโดยใช้แบบประเมินบาร์เทลเอดีแอล (สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล, 2549)
	ความสามารถในการทำหน้าที่ หมายถึง ศักยภาพในการทำกิจกรรมต่างๆตามสภาพของบุคคล ซึ่งเป็นผลมาจากความสามารถของระบบหัวใจและหลอดเลือด และความสามารถของกล้ามเนื้อในการใช้ออกซิเจนอย่างต่อเนื่องในการทำกิจกรรม (American College of Sports Medicine, 2000)
	ความสามารถในการทำหน้าที่ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการจัดหาสิ่งที่จำเป็นตามความต้องการพื้นฐานในบทบาทปกติของการดำรงชีวิต เพื่อคงไว้ซึ่งสุขภาพ และความผาสุก โดยสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 มิติ ได้แก่ (Leidy, 1994)
	1) สมรรถนะในการทำหน้าที่ (function capacity) การประเมินนี้เป็นที่นิยมมาก เป็นการทดสอบจากการกระทำกิจกรรมจริงๆ (field test) วิธีที่นิยมใช้คือ การทดสอบหาระยะทางที่เดินได้มากที่สุดภายในเวลา 6 นาที (6-miute walking test) โดยอาศัยอุปกรณ์ที่หาง่าย ประหยัด แต...
	2) ความสามารถในการปฏิบัติหน้าที่ (functional performance) เป็นการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ของบุคคลทั้งทางกายและทางสติปัญญา การปฏิบัติกิจกรรมทางกายได้แก่ การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน การปฏิบัติกิจกรรมทางสังคม การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และการปฏิบัติตามบทบาทหน...
	3) ความสามารถในการทำหน้าที่สำรอง (functional reserve)
	4) การใช้สมรรถนะในการทำหน้าที่ (functional capacity utilization)
	2) การประเมินความสามารถในการทำหน้าที่ (Functional status)
	1) การประเมินโดยตรง ประเมินได้จากการใช้ค่าออกซิเจนสูงสุดของร่างกายโดยตรง โดยใช้เครื่องมือที่เรียกว่า spirometry วิเคราะห์การใช้ออกซิเจนสูงสุดของร่างกาย คำนวณได้จากปริมาณเลือดที่หัวใจบีบออกมาแต่ละครั้ง คูณ ชีพจร คูณ ผลต่างของออกซิเจนของเลือดแดงและเลือด...
	2) การประเมินโดยอ้อม วิธีการนี้ได้นำไปใช้กันอย่างแพร่หลาย โดยเป็นการประเมินประสิทธิภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุด จากความสามารถในการออกกำลังกายสูงสุดเท่าที่สามารถปฏิบัติได้ (Submaximal exercise capacity) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อประเมินการตอบสนองของอัตราการเต้นข...
	2.6.2 ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน (activity of daily living)
	1) ความหมายของความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน
	ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน หมายถึง การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย ความสามารถในการรับประทานอาหาร การเคลื่อนย้าย การเดิน การเคลื่อนที่ การแต่งตัวสวมใส่เสื้อผ้า การอาบน้ำเช็ดตัว การดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล การใช้สุขา การควบคุ...
	ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน หมายถึง ความสามารถในการทำกิจกรรมพื้นฐานในการดำเนินชีวิตประจำวัน แบ่งออกเป็น กิจวัตรประจำวันพื้นฐาน (Basic activities of daily living: ADL) ได้แก่ การรับประทานอาหาร ความสามารถในการใช้สุขาหรืออาบน้ำ และการทำกิจวัตรประจำว...
	ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน หมายถึง ความสามารถในการทำกิจกรรมต่างๆที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งได้กระทำเป็นประจำในแต่ละวัน โดยเริ่มตั้งแต่ตื่นนอนตอนเช้า ไปจนกระทั่งถึงเข้านอน เช่น การพลิกตัวบนเตียง การนั่ง การเดิน การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล เป็นต้น (มยุรี เ...
	ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน หมายถึง ความสามารถในการทำกิจกรรม 3 ชนิด คือ การทำงาน การบำรุงรักษาตนเอง และการทำกิจกรรมในเวลาว่าง (Reed & Sanderson, 1992)
	2) การประเมินความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน
	1) การทํากิจวัตรประจําวันพื้นฐาน (Basic activity of daily living, basic: ADL)
	1.1) การประเมินความสามารถในการดำเนินกิจวัตรประจำวัน (Barthel Index of Activity of daily living) แบ่งการประเมินออกเป็น 10 ด้านคือ การรับประทานอาหาร การแต่งตัว การลุกนั่งจากที่นอน การใช้ห้องสุขา การขึ้น-ลงบันได 1 ขั้น การสวมใส่เสื้อผ้า การอาบน้ำ การเดิน...
	1.2) ดัชนีแคทซ์ (Katz Index of ADL) ประกอบด้วย 6 ข้อคำถาม คะแนนเต็มทั้งหมด 6 คะแนน การอาบน้ำ การแต่งกาย การไปห้องสุขา การเคลื่อนย้าย การควบคุมการขับถ่าย การรับประทานอาหาร (Lawton & Elaine, Ebersole, 2005)
	2) การทํากิจวัตรประจําวันขั้นปานกลาง/ที่ต้องใช้อุปกรณ์ (IADL: Intermediate / Instrumental activities of daily living) ใช้ประเมินวางแผนดูแลผู้ป่วยก่อนจําหน่ายกลับบ้าน ติดตามผู้สูงอายุในชุมชน อยู่ที่บ้านและที่แผนกผู้ป่วยนอก (สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล, 2549)
	2.1) แบบประเมินที่นิยมใช้ได้แก่ Lawton Instrumental activity daily living ประกอบด้วย 7 กิจกรรม ผู้ชายคะแนนเต็ม 5 คะแนน ผู้หญิงคะแนนเต็ม 8 คะแนน ประกอบกิจกรรมดังต่อไปนี้ การใช้โทรศัพท์ การซื้อของ การเตรียมอาหาร การทำงานบ้าน ซักผ้า การเดินทาง การรับประท...
	2.2) ดัชนีจุฬา เอ ดี แอล (Chula Activity Daily Living Index) (สิทธิชัย จิตะพันธ์กุล, 2541) เป็นการทำกิจวัตรประจำวันขั้นพื้นฐาน ซึ่ง ดัชนีจุฬา เอ ดี แอล ใช้กิจกรรมที่กำหนดไว้ใน ดัชนีบาร์เทล เอดีแอล แต่ใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบปรับข้อย่อยของการประเมิน ผลรว...
	3) การทํากิจวัตรประจําวันขั้นสูง (Advanced activities of daily living) เช่น การทํางานอดิเรก  การเข้าสังคม การร่วมกิจกรรมในชุมชน การเป็นอาสาสมัคร เป็นต้น (สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล, 2549)
	2.6.3 การออกกำลังกาย (Exercise)
	1) ความหมายของการออกกำลังกาย
	การออกกำลังกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายตามรูปแบบที่กำหนดเพื่อสร้างเสริมสุขภาพหรือธำรงสมรรถภาพทางกาย (กระทรวงสาธารณสุข, 2549)
	การออกกำลังกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายหรือการทำกิจกรรมทางกายให้มีจังหวะที่เหมาะสม เป็นการฝึกซ้อมให้ร่างกายทุกส่วนมีความคล่องแคล่วว่องไว ช่วยทำให้กล้ามเนื้อได้ทำงาน ทำให้เกิดการเจริญเติบโต ทำให้ร่างกายเกิดการเตรียมความพร้อมและมีความสมบูรณ์แข็งแรง ...
	การออกกำลังกาย หมายถึง กิจกรรมทางร่างกายในทุกลักษณะ ไม่ว่าจะเป็นการเล่นกีฬาหรือทำงานใดๆ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมที่สมัครใจหรือไม่เต็มใจ ไม่ว่ากิจกรรมนั้นๆจะเป็นอาชีพหรือสมัครเล่น การที่ร่างกายได้เคลื่อนไหวโดยจะออกแรงเพียงเล็กน้อยหรือมากเพียงใด เพื่อให้ร่าง...
	2) การประเมินการออกกำลังกาย
	2.1) การประเมินความหนักของการออกกำลังกายด้วยการทดสอบการพูด talk test (American College of Sports Medicine, 2000)
	2.2) ค่าอัตราการเต้นของหัวใจเป้าหมาย (target heart rate) เนื่องจากอัตราเต้นของหัวใจจะเพิ่มขึ้นเป็นสัดส่วนโดยตรงกับการใช้ออกซิเจนของร่างกาย (VO2) ที่ใช้ในการออกกําลังกายแบบ dynamic จึงนิยมกําหนดเป็นช่วงอัตราเต้นหัวใจเป้าหมาย แล้วให้ผู้ป่วยออกกําลังกายจ...
	2.3) คํานวณจากเปอร์เซ็นต์ของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด (The percentage of maximal heart rate method) ซึ่งในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจควรมีค่าระหว่าง 60-85 % ของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุดหรือในระยะแรกของการออกกําลังกายให้ใช้อัตราการเต้นของหัวใจขณะพักบวกเ...
	2.4) การวัดอัตราการเต้นของหัวใจ อัตราการเต้นของหัวใจเป้าหมายคำนวนได้จากการนำเลข 220 ลบด้วยอายุ ออกกำลังกายปานกลางหัวใจจะเต้นอยู่ระหว่า 50-70%ของอัตราการเต้นเป้าหมาย และคนที่ออกกำลังกายอย่างหนัก หัวใจจะเต้นมากกว่า 70 - 85% ของอัตราการเต้นเป้าหมาย (Amer...
	2.5) ใช้ rating of perceived exertion (RPE scale) เป็นการประเมินระดับความเหนื่อยออกมาเป็นตัวเลขโดยผู้ป่วยเป็นผู้ประเมินเอง ทั้งหมดมี 15 ระดับ (6-20) ซึ่งระดับความเหนื่อยที่เหมาะสมสําหรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจ คือ 11-15 (American College of Sports Me...
	2.6.4.พฤติกรรมการออกกำลังกาย (Exercise behavior)
	1) ความหมายของพฤติกรรมการออกกำลังกาย
	พฤติกรรมการออกกำลังกาย หมายถึง การกระทำเกี่ยวกับการวางแผนในการออกกำลังกายด้านความถี่ของการออกกำลังกาย ชนิดของการออกกำลังกาย ระยะเวลาของการออกกำลังกาย (ยุวเรศ ใสสีสูบ, 2543)
	พฤติกรรมการออกกำลังกาย หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติที่มีการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างซ้ำๆ ตามรูปแบบที่ได้วางแผนไว้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อควบคุมระดับความดันโลหิตสูง และป้องกันภาวะแทรกซ้อนของโรค รวมทั้งเพื่อคงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแ...
	พฤติกรรมการออกกำลังกาย หมายถึง การแสดงออกของการออกกำลังกาย ซึ่งหมายถึงการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาที่แสดงออกอย่างสม่ำเสมออย่างต่อเนื่อง มีความถี่ในการออกกำลังกายโดยเฉลี่ยต่อสัปดาห์ และระยะเวลาที่ปฏิบัติต่อเนื่องในแต่ละครั้ง โดยไม่หยุดพักและคำนึงถึงผล...
	พฤติกรรมการออกกำลังกาย หมายถึง กิจกรรมการเคลื่อนไหวของร่างกายอย่างมีระบบแบบแผน โดยมีการกำหนดจำนวนวันหรือความถี่ ช่วงเวลาหรือความนาน และความแรงระหว่างการฝึกที่ก่อให้เกิดสมรรถภาพทางกาย จะคงไว้ซึ่งสุขภาพที่ดี (จิตอารี ศรีอาคะ, 2543)
	พฤติกรรมการออกกำลังกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างมีระบบ โดยมีการปฏิบัติตามขั้นตอนของการออกกำลังกาย ได้แก่ การอบอุ่นร่างกาย การออกกำลังกาย และการผ่อนคลาย มีการกระทำเกี่ยวกับการออกกำลังกายสัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 30 นาที (ชื่น ศิริรักษ์, 2542)
	2) การประเมินพฤติกรรมการออกกำลังกาย
	การประเมินพฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจสามารถประเมินได้หลายวิธี ได้แก่ (สุวิมล สันติเวช, 2545)
	2.1) การใช้แบบสอบถามหรือการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสอบถามประกอบ
	2.2) แบบรายงานตนเอง
	2.3) แบบติดตามตนเองในลักษณะสมุดบันทึก
	ซึ่งแบบสอบถามหรือการสัมภาษณ์อาจมีลักษณะของการสอบถามแบบการรำลึกย้อนหลังให้ครอบคลุมในด้าน ความถี่ ระยะเวลา และความหนักเบาของการออกกำลังกาย เป็นจำนวนอัตราการเต้นของหัวใจที่เพิ่มขึ้นจากอัตราการเต้นของหัวใจขณะพักในระหว่างออกกำลังกาย
	2.6.5 การฟื้นฟูสมรรถภาพหัวใจ (Rehabliltation)
	1) ความหมายของการฟื้นฟูสมรรถภาพหัวใจ
	การฟื้นฟูสมรรถภาพหัวใจ หมายถึง กระบวนการที่ทำให้ผู้ป่วยโรคหัวใจกลับมามีสมรรถภาพและความสามารถ (function ability) เหมือนปกติ สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ตามปกติ มีอาการเหนื่ยลดลง มีชีวิตความเป็นอยู่เหมือนก่อนการเจ็บป่วยทั้งสภาพทางด้านร่างกายและจิตใจแ...
	การฟื้นฟูสมรรถภาพหัวใจ หมายถึง กระบวนการทางเวชศาสตร์ฟื้นฟูในการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือดทุกประเภท โดยไม่จำกัดเฉพาะผู้ป่วยโรคหัวใจ มีเป้าหมายเพื่อให้ผู้ป่วยสามารถฟื้นฟูสภาพการทำงานของหัวใจจนสามารถทำงานในระดับที่เหมาะสม และสามารถกลับไปประกอบอ...
	2) การประเมินการเข้าร่วมโปรแกรมการฟื้นฟูสมรรถภาพหัวใจ
	2.1) แบบบันทึกการออกกำลังกายด้วยการเดินของ กัณหา ปานสมุทร์ (2547) ของผาสุก แก้วเจริญตา (2546) และของ สุรีย์พร เทพาอมรเดช (2546) เป็นต้น ซึ่งทบทวนตามรูปแบบโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยการเดิน เพราะการเดินเป็นหลักการพื้นฐานมีความสำคัญต่อการฟื้นฟูสมรรถภาพหัว...
	2.2) การประเมินพลังงานที่ใช้ในการออกกำลังกาย เป็นการประเมินกิจกรรมทางกายใดๆก็ตามที่ต้องใช้พลังงาน โดยการถามเกี่ยวกับกิจกรรมที่กระทำเป็นประจำแล้วคำนวณเป็นพลังงาน ซึ่งประเมินได้ 2 วิธีคือ การประเมินเฉพาะกิจกรรมที่ทำในเวลาว่าง และการประเมินกิจกรรมที่ทำใน...
	2.6.6 สมรรถภาพทางกาย (Physical Performance or Physical Fitness)
	1) ความหมายของสมรรถภาพทางกาย
	สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ผลของการประกอบกิจกรรมซึ่งแสดงถึงความทรหด ความแข็งแรง หรือความคล่องในการทำงานของกล้ามเนื้อ ซึ่งเป็นผลรวมของกิจกรรมประจำวันกับความสามารถทางพันธุกรรม (กระทรวงสาธารณสุข, 2549)
	สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุมและสั่งการให้ร่างกายปฏิบัติภาระกิจต่างๆในชีวิตประจำวันและการปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ มีความคล่องแคล่วว่องไว กระฉับกระแฉง ทนทานโดยไม่แสดงอาการเหน็ดเหนื่อย เมื่อยล้า หรืออ่อนเพลียให้ปรากฏและสามารถฟ...
	จากการทบทวนข้างต้นเกี่ยวกับการทำกิจกรรมทางกายพบว่า การทำกิจกรรมทางกาย หมายถึง ความสามารถในการทำกิจกรรมต่างๆที่มีการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ กระดูก และอวัยวะต่างๆของร่างกาย ซึ่งอาจเป็นกิจกรรมที่มีแบบแผนหรือไม่มีแบบแผนก็ได้ ส่งผลให้เกิดการเผาผลาญพลังงานใ...
	ดังนั้น เพื่อให้เห็นถึงความเหมือนและความแตกต่างอย่างชัดเจนระหว่างคำที่มีความหมายใกล้เคียงกับการทำกิจกรรมทางกาย จึงได้ทำการเปรียบเทียบคำที่มีความหมายใกล้เคียงกับกิจกรรมทางกายและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินการทำกิจกรรมต่างๆ ดังแสดงในตารางที่ 1
	2.7 การประเมินกิจกรรมทางกาย
	2.8 ผลดีของกิจกรรมทางกายสำหรับผู้ป่วยหลังผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ
	3.แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006)

	การวิจัยในครั้งนี้ได้จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับแบบจำลองการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ Pender (2006) ซึ่งเน้นพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพที่เกิดจากแรงจูงใจที่ต้องการยกระดับสุขภาพของตนเองให้ดีขึ้น ประกอบด้วยปัจจัยที่สำคัญ 3 ปัจจัยหลัก คือ 1) ปั...
	3.1) คุณลักษณะและประสบการณ์ของแต่ละบุคคล (Individual Characteristics and experiences) ในแต่ละบุคคลจะมีบุคลิกลักษณะและประสบการณ์เฉพาะบุคคลที่มีผลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นผลมาจากการกระทำที่ต่อเนื่องในอดีต ส่งผลต่อการกระทำต่อเนื่องมาในภ...
	4. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกิจกรรมทางกายของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจภายหลังการทำผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ

	ดัชนีมวลกายเป็นปัจจัยด้านคุณลักษณะและประสบการณ์ของบุคคลตามแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (2006) ซึ่งประกอบด้วย 2 ปัจจัยย่อยคือ พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องในอดีต และปัจจัยส่วนบุคคล ดัชนีมวลกายเป็นปัจจัยส่วนบุคคลด้านชีววิทยาที่มีผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมทางก...
	ระยะเวลาหลังผ่าตัดเป็นปัจจัยด้านคุณลักษณะและประสบการณ์ของบุคคลตามแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (2006) ซึ่งประกอบด้วย 2 ปัจจัยย่อยคือ พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องในอดีต และปัจจัยส่วนบุคคล ระยะเวลาหลังผ่าตัดเป็นปัจจัยส่วนบุคคลด้านจิตสังคมที่มีผลต่อการปฏิบ...
	4.4 ความถี่ของอาการและความทุกข์ทรมานจากอาการ
	4.5 การรับรู้ประโยชน์ของการทำกิจกรรมทางกาย
	4.6 การรับรู้อุปสรรคของการทำกิจกรรมทางกาย
	4.7 การสนับสนุนทางสังคมในการทำกิจกรรมทางกาย
	4.8 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการทำกิจกรรมทางกาย
	4.9 ความกลัวการหกล้มในการทำกิจกรรมทางกาย
	5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	6.กรอบแนวคิดการวิจัย

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	ประชากร คือผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจภายหลังการทำผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจเป็นครั้งแรกที่เข้ารับการรักษาที่แผนกผู้ป่วยนอก คลินิกศัลยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยาบาลระดับตติยภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร
	กลุ่มตัวอย่าง คือผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจภายหลังการทำผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจเป็นครั้งแรกที่เข้ารับการรักษาที่แผนกผู้ป่วยนอก คลินิกโรคศัลยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยาบาลระดับตติยภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร คือ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์และโรงพยาบาลตำรวจ โดยมีขั้...
	1. กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง คำนวณโดยใช้เทคนิคของ Throndike (cited in Prescott, 1987:130) ซึ่งมีสูตรในการคำนวณคือ
	N ≥10K+ 50 (N= จำนวนกลุ่มตัวอย่าง และ K= จำนวนของตัวแปรที่ศึกษา)
	เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้มีตัวแปรที่นำมาศึกษาจำนวน 10 ตัวแปร ดังนั้นจำนวนกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้คือ 150 คน นอกจากนี้ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจนถึงวันสิ้นสุดการวิจัย ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่างอีก 9 คน ดังนั้นจึงได้กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ทั...
	2. เลือกโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย 7 โรงพยาบาลคือ โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลรามาธิบดี โรงพยาบาลราชวิถี โรงพยาบาลตำรวจ โรงพยาบาลวชิร พยาบาล โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า และโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โดยแบ่งโรงพยาบาลเหล่านี้ออกเป็น 2 กลุ่มตาม...
	3. กำหนดการเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยกำหนดคุณสมบัติในการคัดเข้า (Inclusion criteria) และคุณสมบัติในการคัดออก (Exclusion criteria) ดังนี้
	3.1 โดยกำหนดคุณสมบัติในการคัดเข้า (Inclusion criteria)
	1) เป็นผู้ป่วยเพศชายและเพศหญิงที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคหลอด
	เลือดหัวใจภายหลังการทำผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจในระยะ 2 สัปดาห์- 1 ปี และได้รับการผ่าตัดเป็นครั้งแรก
	2) มีอายุตั้งแต่ 30 ปีขึ้นไป
	3) ระดับความรู้สึกตัวดี การรับรู้สติสัมปชัญญะสมบูรณ์ ประเมินได้จากการพูดตอบโต้ ได้ดี พูดไม่สับสน ตื่นรู้ตัว มีการรับรู้วัน เวลา สถานที่ บุคคล ได้ถูกต้อง เป็นต้น
	4) ช่วยเหลือตัวเองในการทำกิจวัตรประจำวันได้ ประเมินได้จากผู้ป่วยเดินมาตรวจตามนัดด้วยตนเอง ไม่ใช้รถเข็นหรืออุปกรณ์ช่วยเหลือ เช่น ไม้เท้า walker เป็นต้น
	5) สามารถติดต่อสื่อสาร อ่าน และเขียนภาษาไทยได้
	6) ยินดีเข้าร่วมการวิจัย
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล
	ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความถี่ของอาการและความทุกข์ทรมานจากอาการ


	เกณฑ์การแปลผลด้านความถี่ของอาการ แปลผลคะแนนด้านความถี่ของอาการจำแนกตามรายข้อและโดยรวมจากคะแนนเฉลี่ย ซึ่งมีค่าตั้งแต่ 0-4 คะแนน โดยกำหนดเกณฑ์เพื่อแบ่งระดับความถี่ของอาการในการทำกิจกรรมทางกายหลังผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ ตามการแบ่งระดับการแปลผลโดยใช...
	เกณฑ์การแปลผลด้านความทุกข์ทรมานจากอาการ แปลผลคะแนนด้านความทุกข์ทรมานจากอาการจำแนกตามรายข้อและโดยรวมจากคะแนนเฉลี่ย ซึ่งมีค่าตั้งแต่ 0-4 คะแนน โดยกำหนดเกณฑ์เพื่อแบ่งระดับความทุกข์ทรมานจากอาการในการทำกิจกรรมทางกายหลังการผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ ตามก...
	เกณฑ์การแปลผลคะแนน แปลผลคะแนนการรับรู้ประโยชน์ของการทำกิจกรรมทางกาย จำแนกตามรายข้อและโดยรวมจากคะแนนเฉลี่ย ซึ่งมีค่าตั้งแต่ 1-4 โดยกำหนดเกณฑ์เพื่อแบ่งระดับการรับรู้ประโยชน์ของการทำกิจกรรมทางกาย ตามระดับการแปลผลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Hayslett, 1981) ซึ่งแบ่งร...
	ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคของการทำกิจกรรมทางกาย

	เกณฑ์การแปลผลคะแนน แปลผลคะแนนการรับรู้อุปสรรคของการทำกิจกรรมทางกาย จำแนกตามรายข้อและโดยรวมจากคะแนนเฉลี่ย ซึ่งมีค่าตั้งแต่ 1-4 โดยกำหนดเกณฑ์เพื่อแบ่งระดับการรับรู้อุปสรรคของการทำกิจกรรมทางกาย ตามระดับการแปลผลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Hayslett, 1981) ซึ่งแบ่งระด...
	ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมในการทำกิจกรรมทางกาย

	เกณฑ์การแปลผล การสนับสนุนทางสังคมในการทำกิจกรรมทางกาย จำแนกตามรายข้อและโดยรวมจากคะแนนเฉลี่ย ซึ่งมีค่าตั้งแต่ 1-5 คะแนน โดยกำหนดเกณฑ์เพื่อแบ่งระดับการสนับสนุนทางสังคมในการทำกิจกรรมทางกายหลังผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ ตามการแบ่งระดับการแปลผลโดยใช้ค่า...
	ส่วนที่ 6 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการทำกิจกรรมทางกาย
	ส่วนที่ 7 แบบสอบถามความกลัวการหกล้มในการทำกิจกรรมทางกาย

	เกณฑ์การแปลผลคะแนน แปลผลคะแนนความกลัวการหกล้มในการทำกิจกรรมทางกาย จำแนกตามรายข้อและโดยรวมจากคะแนนเฉลี่ย ซึ่งมีค่าตั้งแต่ 0-3 โดยกำหนดเกณฑ์เพื่อแบ่งระดับความกลัวการหกล้มในการทำกิจกรรมทางกาย ตามระดับการแปลผลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Hayslett, 1981) ซึ่งแบ่งระดับ...
	ส่วนที่ 8 แบบสอบถามการมีกิจกรรมทางกาย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	การวิจัยในครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์และการใช้สัตว์ทดลองในการวิจัยจากโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ และโรงพยาบาลตำรวจ ซึ่งได้ตระหนักถึงการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย โดยไม่มีการบังคับ โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที่ได้กำหนด มีการส...
	การวิเคราะห์ข้อมูล

	นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จ ดังรายละเอียดต่อไปนี้
	1. กำหนดระดับนัยสำคัญสำหรับการทดสอบสมมุติฐานที่ระดับ .05
	2. สถิติที่ใช้ในการคำนวณมีดังนี้
	2.1 การศึกษาข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อายุ เพศ น้ำหนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ภาวะโรคร่วม และระยะเวลาหลังผ่าตัด แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้
	2.2.1 อายุ น้ำหนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย รายได้ และระยะเวลาหลังผ่าตัด วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
	2.2.2. เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และภาวะโรคร่วม วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ
	บทที่ 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	2) มีอายุตั้งแต่ 30 ปีขึ้นไป
	3) ระดับความรู้สึกตัวดี การรับรู้สติสัมปชัญญะสมบูรณ์ ประเมินได้จากการพูดตอบโต้ ได้ดี พูดไม่สับสน ตื่นรู้ตัว มีการรับรู้วัน เวลา สถานที่ บุคคล ได้ถูกต้อง เป็นต้น
	4) ช่วยเหลือตัวเองในการทำกิจวัตรประจำวันได้ ประเมินได้จากผู้ป่วยเดินมาตรวจตามนัดด้วยตนเอง ไม่ใช้รถเข็นหรืออุปกรณ์ช่วยเหลือ เช่น ไม้เท้า walker เป็นต้น
	5) สามารถติดต่อสื่อสาร อ่าน และเขียนภาษาไทยได้
	6) ไม่มีอาการแสดงของโรคหัวใจที่รุนแรง ที่เป็นอันตรายถึงชีวิต เช่น อาการเจ็บหน้าอก หอบเหนื่อย อัตราการเต้นของหัวใจเร็วและผิดจังหวะ
	7) ยินดีเข้าร่วมการวิจัย
	เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถามจำนวน 8 ส่วน ได้แก่       ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความถี่ของอาการและความทุกข์ทรมานจากอาการ ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรค...
	จากนั้นนำแบบสอบถามส่วนที่ 2-8 ไปคำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามความถี่ของอาการและความทุกข์มานจากอาการ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ด้านคือ ด้านความถี่ของอาการได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .95 และด้านความทุกข์ทรมานจาก...
	วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป ซึ่งข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ น้ำหนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย รายได้ และระยะเวลาหลังผ่าตัด วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนเพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และภาวะโร...
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะ
	1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
	2. ข้อเสนอแนะนำในการทำวิจัยครั้งต่อไป


	1) ควรมีการนำตัวแปรทำนาย ได้แก่ ความกลัวการหกล้ม การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ระยะเวลาหลังการผ่าตัด และการรับรู้ประโยชน์ มาเป็นแนวทางในการสร้างหรือพัฒนาโปรแกรมเกี่ยวกับการทำกิจกรรมทางกายของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจภายหลังการทำผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ เพ...
	2) ควรมีการศึกษาการทำกิจกรรมทางกายในผู้ป่วยหลังการทำผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจในกลุ่มผู้ป่วยที่ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย เช่น ผู้ป่วยที่ไม่สามารถเดินได้ต้องนั่งรถแข็น เดินโดยใช้ไม้เท้าหรือ walker เป็นต้น เพื่อประเมินความสามารถในการทำกิจกรรมทางกายภายหล...
	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก  รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ
	ภาคผนวก ข  จดหมายเรียนเชิญผู้ทรงคุณวุฒิและจดหมายขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลการวิจัย
	ภาคผนวก ค  เอกสารการพิทักษ์สิทธ์กลุ่มตัวอย่าง
	ภาคผนวก ง ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ภาคผนวก จ ตารางวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม

	ตารางที่ 6 ความสามารถในการทำนายของดัชนีมวลกาย ภาวะโรคร่วม ระยะเวลาหลังผ่าตัด การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสสรค การสนับสนุนแห่งตน การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ความกลัวการหกล้มกับการทำกิจกรรมทางกายของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจภายหลังการผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือด...
	ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

