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กฤษพร อยู่สวสัดิ์ : การน าเสนอแนวทางปฏิบตัิการจดัการศกึษาเพ่ือป้องกนัโรคอ้วนใน
นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั น้พืน้ฐาน.
(PROPOSED GUIDELINES OF EDUCATIONAL PRACTICES FOR THE PREVENTION OF                          
OBESITY OF STUDENTS PRIMARY SCHOOLS UNDER THE OFFICE OF THE BASIC 
EDUCATION COMMISSION) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : อ.ดร.ยศวีร์ สายฟ้า,           
188 หน้า. 
 

การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) อธิบายสภาพการณ์ปัจจบุนัเก่ียวกบัโรคอ้วนในนกัเรียน
ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
(สพฐ.) 2) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีส่งผลตอ่ความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียน 3) ศกึษา
และสังเคราะห์แนวทางการจดัการศึกษาเพ่ือป้องกันโรคอ้วนในนักเรียน โดยใช้วิธีการวิจัยแบบ
ผสม เก็บรวบรวมข้อมลู 2 ขัน้ตอนคือ 1) ข้อมลูเชิงปริมาณเก็บรวบรวมข้อมลูจากแบบสอบถาม
นกัเรียน ครูและผู้บริหารโรงเรียน และ 2) ข้อมลูเชิงคณุภาพเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยแบบสมัภาษณ์
ครูและผู้ บริหารโรงเรียน ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างคือ โรงเรียนประถมศึกษาประจ าจังหวัดจ านวน 67 
โรงเรียน  

ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพการณ์ปัจจุบนัเก่ียวกับโรคอ้วนพบความชุกของโรคอ้วนใน
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ร้อยละ 
20.6 และนกัเรียนมีพฤตกิรรมการบริโภคและการใช้พลงังานในร่างกายอยู่ในระดบัดี 2) ปัจจยัของ
ครูและผู้ บริหารโรงเรียนทุกปัจจัยมีความสัมพันธ์ทางลบกับความชุกของโรคอ้วนในนักเรียน                          
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเว้นปัจจัยด้านการจัดหลักสูตรท่ีไม่มีความสัมพันธ์                    
3) แนวทางการจดัการศกึษาเพ่ือป้องกันโรคอ้วน พบว่า ผู้บริหารโรงเรียนควรออกนโยบายบริหาร
จดัการท่ีเก่ียวข้องกบัการออกก าลงัและสขุภาพ อาหารและโภชนาการ และการให้ความรู้เก่ียวกบั                  
โรคอ้วน ส่วนครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียน ผ่านการปฏิบตั ิ                    
ในการท ากิจกรรมต่างๆ ซึ่งจะมีผลให้นกัเรียนได้เคล่ือนไหวร่างกาย ไม่นัง่นิ่งอยู่กับท่ี และควรจดั
กิจกรรมท่ีนอกเหนือจากหลกัสตูรเพ่ือสง่เสริมให้นกัเรียนได้ท ากิจกรรม  
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 The purposes of this research study were to 1) describe the current situation 
about the obesity of sixth grade students in primary schools under the Office of the 
Basic Education Commission (OBEC), 2) study correlation among factors affecting                      
the prevalence of obesity of sixth grade students, and 3) study and synthesize                    
educational guidelines and practices for obesity prevention in primary schools. Research 
methodology being used was a mixed - methods approach. The research included 67 
primary public schools. Data collection was conducted by using student, teacher, and 
administrator questionnaires and teacher and school administrator interviews. 

The results were as follows: 1) the current situation regarding obesity found that 
the prevalence of obesity among sixth grade students was 20.6 % and they have both rate of 
consumption behavior and energy expenditure behavior at a good level. 2)  All factors 
related to teachers and administrators illustrated negative correlation with the 
prevalence of obesity at the .05 level of significant, except the curriculum management. 
3) Educational guidelines and practices for obesity prevention included the fact that school 
administrators should set a policy management on exercise and health, food and nutrition, 
and their students towards obesity awareness. Teachers should provide learning 
activities by arranging for students to participate in a variety of activities so students are 
physically active, not sedentary. And they should organize the extracurricular activities 
to encourage students to do activities. 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์เร่ืองการน าเสนอแนวทางปฏิบัติการจัดการศึกษาเพ่ือป้องกันโรคอ้วนใน
นกัเรียนโรงเรียนประถมศกึษา สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานฉบบันีส้ าเร็จได้
ด้วยความอนเุคราะห์ของอาจารย์ ดร.ยศวีร์ สายฟ้า อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณาแนะน า 
ให้ค าปรึกษาและความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ รวมทัง้คอยตวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ให้มีความ
สมบูรณ์ ตลอดจนคอยให้ความช่วยเหลือเอาใจใส่จนงานวิจยัส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ซึ่งผู้ วิจยัรู้สึก
ซาบซึง้และขอกราบขอบพระคณุ 

ขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์สพุร ชยัเดชสริุยะ ประธานกรรมการ และ อาจารย์ 
ดร.อิษฎี กุฏอินทร์ กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย ท่ีกรุณาสละเวลาอันมีค่าช่วยพิจารณา 
ตรวจสอบและแก้ไข รวมทัง้คอยชีแ้นะแนวทางและให้ข้อคิดเห็นตา่งๆ กบัผู้วิจยัมาโดยตลอดจนท า
ให้งานวิจยัฉบบันีมี้ความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้ 

กราบขอบพระคณุผู้ทรงคณุวฒุิทัง้ 5 ท่ีกรุณาตรวจแก้ไขเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวมรวม
ข้อมูลและให้ข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงข้อบกพร่องต่างๆ จนได้เคร่ืองมือท่ีมี
คณุภาพ และขอกราบขอบพระคณุผู้บริหารโรงเรียน ครูและนกัเรียนในโรงเรียนต่างๆ ท่ีให้ความ
ร่วมมือในการเก็บรวมรวมข้อมลูเป็นอยา่งดี 

นอกจากนีข้อกราบขอบพระคุณอาจารย์สุภาค์พรรณ ตัง้ตรงไพโรจน์ อาจารย์ ดร .
ฉตัรวรรณ์ ลญัฉวรรธนะกร  และอาจารย์สาขาวิชาประถมศกึษา รวมทัง้บคุคลอ่ืนๆ ท่ีมิได้เอ่ยนาม 
ซึ่งกรุณาให้ความช่วยเหลือและค าปรึกษาแก่ผู้ วิจัย และท่ีส าคัญขอกราบขอบพระคุณคณะ                       
ครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และครูอาจารย์ทกุทา่นท่ีได้ประสิทธิประสาทวิชาความรู้ให้กบั
ผู้วิจยั 

ท้ายสุดนีข้อกราบขอบพระคุณบิดามารดาท่ีคอยสนับสนุน ส่งเสริม ช่วยเหลือ และเป็น
แรงผลกัดนัส าคญัจนท าให้ผู้ วิจยัท างานวิจยัส าเร็จ รวมทัง้ขอขอบคณุเพ่ือนๆ พ่ีๆ น้องๆ ส าหรับ
ความชว่ยเหลือ ค าปรึกษาและก าลงัใจเสมอมา 
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บทที่ 1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ประเทศชาติต้องการให้เด็กเจริญเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ท่ีมีความสมบรูณ์ทัง้ร่างกายและจิตใจ 
เพราะเด็กคือ อนาคตของชาติและเป็นทรัพยากรท่ีเป็นพลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติ
บ้านเมืองให้เจริญก้าวหน้า (สงบ ประเสริฐพันธุ์ , 2543) ซึ่งสอดคล้องกับเป้าประสงค์ของ
แผนพฒันาเดก็และเยาวชนแห่งชาติ (พ.ศ. 2555 - 2559) ท่ีมุ่งพฒันาและส่งเสริมให้เด็กมีสขุภาพ
พลานามยัแข็งแรง ปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ (ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการพฒันาเด็กและ
เยาวชนแหง่ชาต,ิ 2554) เพ่ือให้เดก็เตบิโตขึน้มาเป็นก าลงัของประเทศชาติ 

การพฒันาเดก็ให้มีศกัยภาพและเจริญเตบิโตเป็นผู้ ใหญ่ท่ีมีคณุภาพต้องอาศยัปัจจยัตา่งๆ 
เชน่ การศกึษา การอบรมสัง่สอน สงัคม สิ่งแวดล้อม และโดยเฉพาะอย่างยิ่งโภชนาการ เน่ืองจาก
โภชนาการเป็นรากฐานของสขุภาพอนัจะน าไปสู่การมีสขุภาพดี (ยพุิน ตรีรส, 2529) อีกทัง้ยงัเป็น
เป็นปัจจัยพืน้ฐานท่ีมีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตและสุขภาพร่างกาย ซึ่งสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี ทรงมีพระราชด ารัสไว้ในการประชมุสมัมนา “ร่วมใจ…ปกป้อง
เด็กไทยยามวิกฤต” ในวนัท่ี 8 มกราคม พ.ศ. 2542 ความว่า “ในการพฒันาเด็กถ้าไม่สามารถ
พฒันาปัจจยัพืน้ฐานในดา้นสขุภาพและอนามยัก่อนเด็กจะไม่มีความพร้อมส าหรับการพฒันาด้าน
อืน่ๆ” (ส านกังานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯสยามบรมราชกมุารี, 2553) ซึ่งในพระราช
ด ารัสสะท้อนให้เห็นถึงพระราชทศันะว่าทรงตระหนกัถึงความส าคญัของโภชนาการและอาหารว่า
เป็นหนึ่งในปัจจยัพืน้ฐานท่ีส าคญัยิ่งอนัน าไปสู่ความส าเร็จของเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กวยั
เรียน ซึ่งเป็นวยัท่ีก าลงัเจริญเติบโต การได้รับโภชนาการท่ีดีและเหมาะสมกับวยัจะส่งผลให้เด็กมี
สุขภาพดีและมีสติปัญญาท่ีพร้อมจะเรียนรู้และสามารถพัฒนาศกัยภาพของตนเพ่ือเติบโตเป็น
ก าลังของชาติท่ีมีคณุภาพ ดงันัน้ ภาวะโภชนาการของเด็กจึงเป็นดชันีบ่งชีท่ี้ดีของภาวะสุขภาพ
โดยรวมและภาวะโภชนาการท่ีดีจะเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะช่วยส่งเสริมให้เด็กเจริญเติบโตและ
พฒันาได้เตม็ศกัยภาพ (ลดัดา เหมาะสวุรรณ, 2551) 

จากความส าคญัและประโยชน์ของโภชนาการจึงท าให้ผู้ปกครองพยายามให้บุตรหลาน
ของตนบริโภคอาหารในปริมาณมาก โดยหวงัท่ีจะให้ได้รับสารอาหารอย่างเต็มท่ี แตใ่นทางกลบักนั
การได้รับสารอาหารมากจนเกินไปกลบัก่อให้เกิดผลเสียต่อร่างกายของเด็ก ท าให้เกิดภาวะโรค
อ้วน ซึ่งเป็นปัญหาทุพโภชนาการท่ีส่งผลกระทบต่อร่างกายอย่างรุนแรงและอันตรายต่อชีวิต      



2 
 

อนัเป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิดโรคอ่ืนๆ อีกมากมาย เช่น โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคข้อ
อกัเสบ โรคมะเร็ง โรคถงุน า้ดีอกัเสบ เป็นต้น (เบญ็จลกัษณ์ ผลรัตน์, ปราณีต ผ่องแผ้ว และรังสรรค์
ตัง้ตรงจิตร, 2550) ในกรณีท่ีเด็กมีภาวะโรคอ้วนขัน้รุนแรงอาจจะมีผลกระทบต่อระบบทางเดิน
หายใจท าให้มีก๊าซออกซิเจนในเลือดต ่า ในขณะท่ีมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดสงู คือ ท าให้
เกิดกลุ่มอาการ Pickwickian Syndrome ส่งผลกระทบตอ่การเรียนของเด็กนกัเรียน เน่ืองจากจะ
ท าให้เกิดอาการง่วงนอน หงุดหงิด ไม่มีสมาธิเวลาเรียน (นิชรา เรืองดารกานนท์ และคณะ, 2551) 
สง่ผลให้เดก็เรียนไมรู้่เร่ืองจนในท่ีสดุจะไม่อยากเรียนหรือไม่สนใจท่ีจะเรียน ซึ่งจะก่อให้เกิดปัญหา
ด้านการเรียนตามมา อีกทัง้โรคอ้วนยงัสง่ผลกระทบตอ่จิตใจของเดก็ เน่ืองจากมกัจะถกูเพ่ือนแกล้ง
และล้อเลียนท าให้รู้สกึเครียดและมีปมด้อย เม่ือเวลาต้องท ากิจกรรมกลุ่มมกัจะไม่ได้เข้าร่วม ท าให้
กลายเป็นเดก็ขีอ้ายและซมึเศร้า (อไุร อตุตโรทยั, บรรณาธิการ, 2553) เม่ือไม่ได้รับการยอมรับจาก
เพ่ือนๆ จะท าให้เกิดความรู้สึกอายและไม่มั่นใจ จนในท่ีสุดจะแยกตวัออกมาอยู่คนเดียวซึ่งจะ
ก่อให้เกิดปัญหาการเข้าสงัคมตามมาอีกด้วย (สุภาวดี ลิขิตมาศกุล และจนัทราภรณ์ เคียมเส็ง, 
2545)  ดงันัน้จะเห็นได้ว่าความพยายามท่ีผิดๆ ของผู้ปกครองท่ีให้เด็กบริโภคอาหารในปริมาณท่ี
มากเกินความจ าเป็นนัน้กลบัสง่ผลกระทบตอ่ร่างกายและจิตใจในเชิงลบตอ่บตุรหลานของตนเอง 

นอกจากนีก้ารเปล่ียนแปลงของสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั ส่งผลให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยายแปรเปล่ียนเป็นครอบครัวเด่ียว ผู้ ปกครองในยุคแข่งขันต้อง
ช่วยกันท างานจนไม่มีเวลาท่ีจะดูแลเอาใจใส่ในเร่ืองการบริโภคอาหารของบุตรหลานของตน      
(ลดัดา เหมาะสวุรรณ, 2551) ต้องหนัไปพึง่พาอาหารจ าพวกอาหารสะดวกซือ้และอาหารจานดว่น 
อีกทัง้การได้รับอิทธิพลของส่ือโฆษณาอาหารต่างๆ การเลือกบริโภคอาหารท่ีผิดและไม่มีคณุค่า
ทางโภชนาการ รวมทัง้ขาดการใช้เวลาวา่งให้มีประโยชน์และขาดการออกก าลงักาย ทัง้หมดล้วนมี
ส่วนท าให้เกิดโรคอ้วนกับเด็ก (สุจิตรา ชัยกิตติศิลป์, 2547) ประกอบกับความเจริญก้าวหน้า
ทางด้านเทคโนโลยีและสิ่งอ านวยความสะดวกมากมายในปัจจบุนัส่งผลให้เด็กท ากิจกรรมอยู่กบัท่ี 
เช่น ดูโทรทัศน์ เล่นเกม เล่นคอมพิวเตอร์ เป็นต้น ท าให้การใช้พลังงานในร่างกายไม่สมดุลกับ
พลังงานท่ีรับจากอาหารท่ีบริโภค กล่าวคือ การเคล่ือนไหวลดน้อยลง ส่งผลให้การเผาผลาญ
พลงังานลดต ่าลงจนเกิดเป็นไขมนัสะสมและกลายเป็นโรคอ้วนในท่ีสดุ (มลูนิธิสขุภาพไทย, 2548 
อ้างถึงใน สกุลัยา ศริิน้อย, 2552) 

ในอดีตประเทศไทยยงัไม่คุ้นเคยกับเร่ืองโรคอ้วนในเด็ก ส่วนใหญ่จะได้ยินเพียงเร่ืองของ
โรคขาดสารอาหาร จวบจนปัจจุบนัปัญหาโรคขาดสารอาหารในเด็กกลบัพบน้อยลงเร่ือยๆ แตพ่บ
ปัญหาภาวะน า้หนกัเกินหรือโรคอ้วนท่ีได้ขยายตวัเพิ่มมากขึน้ในช่วงสามทศวรรษท่ีผ่านมา จาก
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การเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วของความชกุและผลกระทบด้านสุขภาพท่ีเก่ียวข้องกับโรคอ้วน ส่งผลให้
โรคอ้วนกลายเป็นหนึ่งในปัญหาสุขภาพท่ีร้ายแรงท่ีสุดของศตวรรษท่ี 21 (World Health 
Organization, 2012) องค์การอนามยัโลกระบวุ่าประชากรโลกจ านวน 400 ล้านคน เป็นโรคอ้วน
และมีประชากรท่ีเสียชีวิตจากโรคอ้วนสงูถึง 2.5 ล้านคน (พทัธนนัท์ ศรีม่วง, 2555) และผู้ ท่ีเป็นโรค
อ้วน 1 ใน 4 อาศยัอยูใ่นประเทศแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ซึ่งประเทศไทยก็เป็นหนึ่งในประเทศ
แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และเป็นหนึ่งในประเทศท่ีประสบกับปัญหาโรคอ้วนเช่นเดียวกัน                   
ยิ่งไปกว่านัน้ยงัพบว่าในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมาประเทศไทยเป็นประเทศท่ีอุบตัิการณ์โรคอ้วนในเด็ก
เพิ่มขึน้เร็วท่ีสดุในโลก (ช่ืนฤทยั กาญจนะจิตรา และคณะ, 2554) โดยจากการส ารวจเด็กวยัเรียน  (6 - 
14 ปี) ทัว่ประเทศในรอบ 14 ปีท่ีผ่านมาพบว่ามีการเปล่ียนแปลงของความชกุของภาวะน า้หนกั
เกินและโรคอ้วนในเด็กวยัเรียนมีแนวโน้มเพิ่มสงูขึน้อย่างตอ่เน่ือง โดยปี พ.ศ. 2538 เด็กวยัเรียนมี
ภาวะน า้หนกัเกินและโรคอ้วนร้อยละ 5.8 และในปี พ.ศ. 2544 เพิ่มสงูเป็นร้อยละ7.6 และเพิ่มเป็น    
ร้อยละ 9.4 ในปี พ.ศ. 2552 (ลดัดา เหมาะสวุรรณ และคณะ, 2554) แสดงให้เห็นว่าเด็กนกัเรียน
ไทยมีแนวโน้มอ้วนมากขึน้ทกุปี 

ปัญหาโรคอ้วนในเดก็นบัวนัจะแผข่ยายและทวีความรุนแรงมากขึน้ ซึง่ล้วนแตจ่ะส่งผลเสีย
ต่อตัวเด็กทัง้ทางร่างกายและจิตใจ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่ามี
การศึกษาเก่ียวกับโรคอ้วนในเด็กไม่มาก และส่วนใหญ่มุ่งศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อโรคอ้วนในเด็ก 
โดยจากการศกึษาของพทุธชาด นาคเรือง (2541) ท่ีได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนระดับประถมศึกษาท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร พบว่าปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร คือ เพศ ทศันคติ อ านาจใน
การซือ้ รายได้ พฤติกรรมการบริโภคของผู้ ปกครองและการรับรู้ส่ือ ส่วนณฐกร ชินศรีวงศ์กูล 
(2544) ได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน
มาตรฐานในโรงเ รียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน
กรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐาน ได้แก่ ความเช่ือเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร ศาสนา สมาชิกในครอบครัวท่ี
มีรูปร่างอ้วน แหล่งขายอาหารรายได้นกัเรียน รายได้ครอบครัว พฤติกรรมของผู้ปกครองครูและ
เพ่ือน การศึกษาของบิดาและการรับรู้ส่ือโฆษณา และมีงานวิจยัอีกมายมายทัง้ในประเทศและ
ตา่งประเทศ โดยผู้วิจยัพบว่างานวิจยัส่วนใหญ่เป็นการศกึษาปัจจยัด้านสงัคม เด็กและครอบครัว 
แต่การศึกษาเก่ียวกับปัจจัยด้านครูและผู้ บริหารโรงเรียนยังมีน้อยมาก ทัง้ๆ ท่ีครูเ ป็นบุคคลท่ี
ใกล้ชิดกบันกัเรียน ซึง่เปรียบเสมือนพ่อแม่คนท่ีสองของนกัเรียน ส่วนผู้บริหารโรงเรียนเป็นบคุคลท่ี
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ท าหน้าท่ีบริหารจดัการทุกสิ่งอย่างในโรงเรียนเพ่ือให้นกัเรียนได้เรียนรู้อยู่ในโรงเรียนท่ีมีคณุภาพ 
จะเห็นได้วา่บคุคลทัง้สองมีสว่นเก่ียวข้องกบัเด็ก ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงสนใจท่ีจะศกึษาปัจจยัด้านครูและ
ผู้บริหารโรงเรียน นอกจากนี ้สภาพการณ์ปัจจุบนัของโรคอ้วนในนกัเรียนประถมศึกษายงัไม่มีผู้
ศึกษา ตลอดจนแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือป้องกันโรคอ้วนในนักเรียนยงัมีผู้ศึกษาน้อยมาก 
ทัง้ๆ ท่ีการศึกษาจะเป็นเคร่ืองมือส าคัญท่ีช่วยป้องกันโรคอ้วนก็ตาม ดังนัน้ ผู้ วิจัยจึงเล็งเห็น
ความส าคญัและมีความสนใจท่ีจะศกึษา โดยงานวิจยัชิน้นีมุ้่งท่ีศกึษาสภาพการณ์ปัจจบุนัของโรค
อ้วนในนกัเรียนระดบัประถมศกึษา ปัจจยัของครูและผู้บริหารโรงเรียนท่ีส่งผลต่อความชกุของโรค
อ้วนในนกัเรียนระดบัประถมศกึษา รวมทัง้การสงัเคราะห์แนวทางการจดัการศกึษาเพ่ือป้องกนัโรค
อ้วนในนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน เพ่ือท่ีจะเป็นข้อมูลและเป็นแนวทางอนัจะเป็นการช่วยป้องกันและลดปัญหาโรคอ้วนใน
เดก็นกัเรียนตอ่ไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ืออธิบายสภาพการณ์ปัจจบุนัเก่ียวกบัโรคอ้วนในนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีส่งผลต่อความชุกของโรคอ้วนในนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) 

 2.1  ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านครูกับความชุกของโรคอ้วนในนกัเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) 

 2.2  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านผู้บริหารโรงเรียนกับความชุกของโรค
อ้วนในนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน (สพฐ.) 

3. เพ่ือศึกษาและสังเคราะห์แนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือป้องกันโรคอ้วนในนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเฉพาะนกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีก าลงัศกึษาอยู่
ในปีการศึกษา 2555 ในโรงเรียนประถมศึกษาประจ าจังหวัด สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ประเทศไทย  
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2. การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบผสม (Mixed - Methods Study) ใช้วิธีการด าเนินการ
วิจยัทัง้เชิงปริมาณและคณุภาพ โดยใช้แบบสอบถามกบันกัเรียน ครูและผู้บริหารโรงเรียน และใช้
การสมัภาษณ์เชิงลกึกบัครูและผู้บริหารของโรงเรียน พร้อมทัง้ศกึษาจากเอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

3. ปัจจยัท่ีศกึษาในครัง้นี ้คือ ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียน ได้แก่ 
3.1 ปัจจยัด้านครูได้แก่  

3.1.1 ความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียน 
3.1.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและ

พลศกึษา 
3.1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ท่ี

นอกเหนือจากสขุศกึษาและพลศกึษา 
3.1.4 การจดัหลกัสตูรของโรงเรียน 

3.2 ปัจจยัด้านผู้บริหาร ได้แก่  
3.2.1 ความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียน 
3.2.2 นโยบายการบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วน 

 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

การจัดการศึกษา หมายถึง  กระบวนการในการจดัการเก่ียวกบัหลกัสตูร การจดักิจกรรม
การเรียนรู้ และนโยบายบริหารจัดการในโรงเรียนเพ่ือพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพ ซึ่งมีครูและ
ผู้บริหารโรงเรียนเป็นผู้ด าเนินการจดัการ 

โรคอ้วน (Obesity) หมายถึง ภาวะท่ีร่างกายมีปริมาณไขมนัสะสมอยู่มากจนเกินความ
จ าเป็น ซึง่ก่อให้เกิดผลเสียตอ่ร่างกาย 

ความชุกของโรคอ้วนในนักเรียน (Prevalence) หมายถึง สัดส่วนของนักเรียนท่ีเป็น
โรคอ้วนตอ่จ านวนนกัเรียนทัง้หมด 

Body Mass Index (BMI) หมายถึง ดชันีมวลกายซึ่งค านวณจากน า้หนกัและส่วนสงู ดงั
สมการ 

BMI = 
น า้หนกัตวั  กิโลกรัม 

สว่นสงู  เมตร  
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 นักเรียนที่ เ ป็นโรคอ้วน  หมายถึง  นักเ รียนท่ีมีค่าดัชนีมวลกายมากกว่า+2SD                           
(BMI >+ 2SD) 

สภาพการณ์ปัจจุบัน  หมายถึง ความชุกของโรคอ้วนในนกัเรียน พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร และพฤตกิรรมการใช้พลงังานในร่างกายของนกัเรียน 

 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความชุกของโรคอ้วนในนักเรียน หมายถึง สิ่งท่ีมีผลท าให้โรคอ้วนใน
นกัเรียนเพิ่มขึน้หรือลดลง ซึ่งในการวิจยัในครัง้นีผู้้ วิจยัศกึษาเฉพาะปัจจยัด้านครู และปัจจยัด้าน
ผู้บริหาร  

ความตระหนักต่อโรคอ้วนในนักเรียน  หมายถึง ภาวะท่ีรู้ เข้าใจ สนใจและให้
ความส าคญัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียน ซึ่งจะก่อให้เกิดการปฏิบตัิหรือการกระท าท่ีเป็นการด าเนินการ
เก่ียวกบัโรคอ้วน 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การจดัการเรียนการสอนของครูท่ีจดัให้นกัเรียนเกิด
การเรียนรู้ด้วยรูปแบบและวิธีการตา่งๆ ท่ีเอือ้ตอ่การเคล่ือนไหวร่างกาย 

 การจัดหลักสูตร หมายถึง การจดัการของครูซึ่งเก่ียวกับการจดัเนือ้หาสาระการเรียนรู้
และโครงสร้างเวลาเรียนในกลุม่สาระการเรียนรู้ โดยปรับให้เหมาะสมและตรงตามท่ีมาตรฐานและ
ตวัชีว้ดัจากท่ีหลกัสตูรแกนกลางก าหนดไว้ 

 นโยบายบริหารจัดการที่เก่ียวข้องกับโรคอ้วน หมายถึง แนวทางท่ีก าหนดขึน้เพ่ือใช้
เป็นกรอบในการด าเนินการปฏิบตัติา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัโรคอ้วน  
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ท าให้ทราบสภาพการณ์ปัจจบุนัเก่ียวกบัโรคอ้วนในนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาป่ีท่ี 6 
โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ทัว่ประเทศ 

2. ท าให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นแนวทางในการบริหารจัดการในการป้องกันโรคอ้วนในนักเรียน 
เพ่ือให้ผู้บริหารสถานศึกษา องค์กร หรือหน่วยงานต่างๆ ได้น าไปปรับใช้เพ่ือด าเนินการป้องกัน
ปัญหาโรคอ้วนในนกัเรียนได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

3. ท าให้ทราบแนวทางการจดัหลกัสูตรสถานศึกษาและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วย
ป้องกนัภาวะโรคอ้วนของนกัเรียน 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ศกึษารวบรวมเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือเป็นแนวทางใน
การท าวิจยั  โดยน าเสนอสาระส าคญัแบง่ออกเป็น 6 ตอน ดงันี ้  

ตอนที่ 1 โภชนาการ 
 - ความหมายของโภชนาการ 

 - ความส าคญัของโภชนาการ 
 - โภชนาการส าหรับนกัเรียนวยัประถมศกึษา (10 - 12 ปี) 

ตอนที่ 2 โรคอ้วนในนักเรียน 
 - ความหมายของโรคอ้วน 
 - สาเหตขุองโรคอ้วนในนกัเรียน 
 - ผลกระทบของโรคอ้วนในนกัเรียน 
 - วิธีการประเมินโรคอ้วนในนกัเรียน 
 - การป้องกนัโรคอ้วนในนกัเรียน 

ตอนที่ 3 ความชุก (Prevalence) ของโรคอ้วนในนักเรียน 
 - ความหมายของความชกุ (Prevalence) 
 - ความชุก (Prevalence) ของโรคอ้วนในนักเ รียนในประเทศไทยและ

ตา่งประเทศ 
ตอนที่ 4 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อโรคอ้วนในนักเรียน 
 - ปัจจยัด้านนกัเรียน 

 - ปัจจยัด้านครู 
 - ปัจจยัด้านผู้บริหารโรงเรียน 

ตอนที่ 5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 -  งานวิจยัในประเทศไทย 
 - งานวิจยัตา่งประเทศ 

ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
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ตอนที่ 1 โภชนาการ 

ความหมายของโภชนาการ 
ประเทศชาติจะเจริญก้าวหน้าได้ต้องอาศยัทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณภาพ ซึ่งการพัฒนา

มนุษย์ให้มีคณุภาพนัน้ต้องอาศยัปัจจยัต่างๆ ซึ่งโภชนาการเป็นหนึ่งในปัจจยัพืน้ฐานท่ีมีความ 
ส าคญัต่อการด ารงชีวิตและเป็นกญุแจท่ีจะช่วยพฒันาไปสู่การมีสขุภาพดี แข็งแรง สมบูรณ์และ
ปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ ดงันัน้ โภชนาการจึงเป็นสิ่งท่ีผู้คนให้ความส าคญั ท าให้มีผู้ ให้ความหมาย
ของโภชนาการไว้มากมาย ดงันี ้

พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายของ “โภชนาการ” ว่า
หมายถึง วิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับกระบวนการต่างๆ  ท่ี
เก่ียวข้องกบัสขุภาพและการเจริญเตบิโตของสิ่งมีชีวิต (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546) 
 Brown et al. (2008) กล่าวว่า โภชนาการเป็นวิทยาศาสตร์แบบสหวิทยาการมุ่งเน้นไปท่ี
การศกึษาของอาหาร สารอาหารและสว่นประกอบอ่ืนๆ ของอาหารและสขุภาพ 

นอกจากนี ้ อจัฉรา ดลวิทยาคณุ (2550) กล่าวว่า โภชนาการ หมายถึง ความต้องการ
สารอาหาร การเปล่ียนแปลงของอาหาร การยอ่ย การดดูซมึ การน าสารอาหารไปใช้ในร่างกายและ
การขบัถ่าย 

ส่วนโภชนาการตามความหมายของวิชัย ตันไพจิตร (2530) หมายถึง อาหารท่ีเข้าสู่
ร่างกายคนแล้วร่างกายสามารถน ามาใช้เป็นประโยชน์ในด้านการเจริญเติบโต การค า้จนุและการ
ซอ่มแซมสว่นตา่งๆ ของร่างกาย 

ไพบลูย์ ชาวสวนศรีเจริญ (2543 อ้างถึงใน กลุนิดา สายนุ้ย, 2553) ได้ให้ความหมายของ
โภชนาการไว้หลายความหมาย ดงันี ้

1. เป็นศาสตร์ท่ีว่าด้วยอาหาร สารอาหารและสารอ่ืนๆ ท่ีท าปฏิกิริยาหรือมีปฏิสมัพนัธ์กบั
ร่างกายเพ่ือให้มีสขุภาพดีหรือไมดี่  

2. เป็นศาสตร์ท่ีว่าด้วยกระบวนการเผาผลาญอาหารต่างๆ ตัง้แต่การน าอาหารเข้าสู่
ร่างกาย การย่อยอาหาร การดูดซึมสารอาหาร การขนถ่าย การใช้ประโยชน์และการขบัถ่ายของ
เสียออกจากร่างกาย  

3. เป็นศาสตร์ท่ีว่าด้วยความต้องการสารอาหารแต่ละชนิดทัง้ในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ เพ่ือให้เพียงพอกับความต้องการของร่างกายของบุคคลในแต่ละวัยตลอดจนมีความ
เหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาและการประกอบกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ทัง้ในภาวะ
ปกตแิละไมป่กต ิ
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โภชนาการในความหมายของไพบูลย์ ชาวสวนศรีเจริญสอดคล้องกับความหมายของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2531) ท่ีว่า โภชนาการเป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
เก่ียวข้องกับระบบการเปล่ียนแปลงทางฟิสิกส์และเคมีของอาหารและสารอาหารในร่างกายของ
สิ่งมีชีวิต รวมทัง้พฒันาการของร่างกายอนัเกิดจากการใช้สารอาหารเพ่ือไปหล่อเลีย้งเซลล์ เนือ้เย่ือ
และควบคมุการท างานของอวยัวะตา่งๆ ในร่างกาย  

รวมทัง้อารี วลัยะเสวี และคณะ (2529) ได้ให้ความหมายของโภชนาการไว้ว่า โภชนาการ
หมายถึง ความต้องการอาหาร การเปล่ียนแปลงของอาหารในร่างกาย และการท่ีร่างกายน าเอา
สารอาหารไปใช้เพ่ือความแข็งแรงเจริญเตบิโต 

จากความหมายของโภชนาการท่ีได้กล่าวไว้ในข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า โภชนาการเป็น
ศาสตร์ทางวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่ง ซึ่งเก่ียวข้องกบักระบวนการเปล่ียนแปลงสารอาหารท่ีร่างกาย
ได้รับจากการบริโภคอาหาร เพ่ือน าไปใช้ในการเสริมสร้าง ซ่อมแซมและควบคมุส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายให้เจริญเตบิโตแข็งแรงเหมาะสมกบัวยั 
 

ความส าคัญของโภชนาการ 
 โภชนาการมีความส าคญักับชีวิตมนุษย์ทุกเพศ ทุกวัย ซึ่งนับว่าเป็นกุญแจหลักท่ีท าให้
ร่างกายมีสุขภาพดีและแข็งแรงสมบูรณ์ ผู้ ท่ีมีโภชนาการดีย่อมมีภูมิคุ้มกันท่ีดีกว่า เจ็บป่วยน้อย
กว่าและสมบูรณ์แข็งแรงมากกว่าผู้ มีภาวะโภชนาการท่ีด้อยกว่า (ช่อเพชร จิตรสกุล เอือ้อาภรณ์, 
2551) ดงันัน้ โภชนาการจึงมีความส าคญัอย่างยิ่ง ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความ 
ส าคญัของโภชนาการไว้ดงัตอ่ไปนี ้

อจัฉรา ดลวิยาคณุ (2550) กล่าวว่าโภชนาการมีความส าคญัตอ่การด ารงชีวิต เน่ืองจาก
โภชนาการมีผลตอ่การเจริญเติบโตของร่างกาย รวมทัง้พฒันาการของสมองและสติปัญญา อีกทัง้
โภชนาการท าให้คนมีอายุยืนขึน้ ชะลอการเส่ือมของเซลล์ท าให้มีสมรรถภาพในการท างานท่ีดีขึน้ 
ช่วยป้องกันโรค อีกทัง้ยงัมีผลต่อสุขภาพจิตและความมัน่คงทางอารมณ์ รวมทัง้ให้พลงังานและ
ความอบอุน่แก่ร่างกาย  

มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2531) อธิบายถึงความส าคญัของโภชนาการว่ามีผลตอ่
สขุภาพในหลายๆ ด้าน เช่น ร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา รวมไปถึงสมรรถภาพของการใช้ปัญญา 
ความมัน่คงทางประสาท การท างานของกล้ามเนือ้ ความสามารถในการต้านทานโรคภัยไข้เจ็บ 
และผลของโภชนาการท่ีมีตอ่สขุภาพในด้านตา่งๆ นบัวา่เป็นรากฐานของสมรรถภาพในการท างาน
อยา่งมีประสิทธิภาพของมนษุย์ ซึง่จะขาดอยา่งใดอยา่งหนึง่ไมไ่ด้  
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ส่วนสิริพันธุ์  จุลกรังคะ (2542) ได้กล่าวว่า การด ารงชีวิตต้องอาศัยอาหารเป็นปัจจัย
ส าคญั ร่างกายจะเจริญเติบโตมีสุขอนามัยสมบูรณ์แข็งแรงต่อเม่ือได้รับอาหารท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการอย่างครบถ้วนและเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย ดงันัน้สารอาหารจึงเป็น
รากฐานของสขุอนามยัของมนษุย์ตัง้แตเ่ดก็จนถึงวยัชราซึ่งสอดคล้องกบัคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2547) ท่ีกล่าวว่า อาหารและโภชนาการเป็นตัวก าหนดความ
สมบูรณ์แข็งแรงของร่างกายและจิตใจ ตลอดจนพฒันาการของสมองและความสามารถในการ
เรียนรู้ของมนษุย์ ความส าคญัของโภชนาการจงึไมเ่พียงแตท่ าให้เดก็เตบิโตมีชีวิตรอดเท่านัน้ แตย่งั
เป็นตวัก าหนดคณุภาพชีวิตด้วย  

ความส าคญัของโภชนาการตามค าอธิบายของอารี วลัยะเสวี และคณะ (2529) สามารถ
สรุปได้ว่า โภชนาการมีความส าคญัต่อร่างกาย แม้ว่าบุคคลจะมีพันธุกรรมเป็นตวัก าหนดขนาด
รูปร่างของร่างกาย แตห่ากบคุคลไมไ่ด้รับโภชนาการท่ีดี การเจริญเติบโตจะไม่สมบรูณ์ แตถ้่าได้รับ
โภชนาการท่ีดีก็จะช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต สมบูรณ์ แข็งแรง มีภูมิต้านทานโรค และอายุยืน 
ดงันัน้ โภชนาการจึงมีผลต่อเด็กตัง้แต่อยู่ในครรภ์ของมารดา นอกจากนีโ้ภชนาการยังมีความ 
ส าคญัตอ่จิตใจ สติปัญญาและอารมณ์ ผู้ ท่ีมีโภชนาการท่ีดีจะมีความสมบรูณ์ แข็งแรง อดทนและ
มีประสิทธิภาพมากกวา่ผู้ ท่ีมีโภชนาการท่ีไมดี่ 

จากความส าคญัของโภชนาการข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า โภชนาการมีความส าคญัต่อ
ชีวิตของมนุษย์ทุกเพศ ทุกวัย โดยโภชนาการจะมีผลต่อร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และ
สมรรถภาพในด้านต่างๆ ซึ่งการมีโภชนาการท่ีดีจะส่งผลท าให้มีคณุภาพชีวิตท่ีดี ในทางตรงกัน
ข้ามผู้ ท่ีมีโภชนาการท่ีไมดี่ก็จะสง่ผลเสียตอ่คณุภาพชีวิตของตนเองเชน่กนั ดงันัน้โภชนาการจึงเป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีสามารถบง่ชีค้ณุภาพของชีวิตของคนเรา 

 
โภชนาการส าหรับนักเรียนวัยประถมศึกษา (อายุ 10 - 12 ปี) 

การเสริมสร้างร่างกายให้เจริญเติบโตต้องอาศัยปัจจัยทางโภชนาการเป็นส าคัญ 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเดก็วยัเรียนเป็นชว่งวยัท่ีร่างกายมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วทัง้ขนาดและ
โครงสร้างของร่างกาย อีกทัง้ช่วงวยันีย้ังเป็นช่วงท่ีร่างกายของเด็กจะมีการสร้างเนือ้กระดกูและ
ความแข็งแกร่งของกระดกู ทัง้นี ้การบริโภคอาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสมกับเด็กวยันี ้นบัว่า
เป็นโอกาสสดุท้ายของชีวิตท่ีเดก็จะสามารถเจริญเตบิโตและพฒันาการได้เต็มศกัยภาพ (พรพรรณ 
สนุทรธรรม และ รัตนศกัดิ์ ศรีนเุสน, บรรณาธิการ, 2552) ซึ่งการโภชนาการท่ีถกูต้องจะท าให้เด็ก
นักเรียนมีความคิด ความอ่าน ความอดทน ความรับผิดชอบและความสุขมากกว่าเด็กท่ีได้รับ
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โภชนาการท่ีไมถ่กูต้อง (กวิลมั โรเบิร์ต, 2536) ดงันัน้ เด็กในวยัเรียนควรได้รับโภชนาการท่ีดี จะได้
มีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงและมีสติปัญญาท่ีพร้อมจะเรียนรู้ เพ่ือท่ีเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ท่ีมี
คณุภาพของประเทศชาต ิ

นกัเรียนจะมีสขุภาพท่ีดี แข็งแรงและสมบรูณ์ได้จะต้องมีภาวะโภชนาการท่ีดี  ซึ่งสิริพนัธุ์ 
จุลกรังคะ (2542) ได้อธิบายว่า การมีภาวะโภชนาการท่ีดีคือการท่ีร่างกายได้รับสารอาหาร
ครบถ้วนในสัดส่วนและปริมาณท่ีพอเหมาะตามความต้องการของร่างกาย โดยอบเชย วงศ์ทอง 
(2546) ได้กลา่วถึงความต้องการสารอาหารท่ีจ าเป็นกบัเดก็วยัเรียน (10 - 12 ปี) ดงันี ้

1. พลงังาน ความต้องการพลงังานจะขึน้อยู่กับพลงังานความต้องการพืน้ฐาน อตัราการ
เจริญเติบโตและพลงังานท่ีใช้ท ากิจกรรมตา่งๆ ซึ่งเด็กวยัเรียนเป็นวยัท่ีต้องการพลังงานสูง ดงันัน้
พลงังานท่ีได้รับจากอาหารควรจะมากพอส าหรับการเจริญเตบิโตและควรมีโปรตีนส ารองไว้ส าหรับ
เปล่ียนเป็นพลังงานในกรณีขาดแคลน แต่ควรจะมีในปริมาณท่ีพอเหมาะไม่มากเกินไปจน
ก่อให้เกิดโรคอ้วนได้โดยเด็กผู้ชาย (10 - 12 ปี) ควรได้รับพลงังาน 1,850 กิโลแคลอรี/วนั ส่วน
เดก็ผู้หญิง (10 - 12 ปี) ควรได้รับพลงังาน 1,700 กิโลแคลอรี/วนั 

2.  โปรตีน เด็กวัยเรียนต้องได้รับโปรตีนในปริมาณเพียงพอท่ีจะเสริมสร้างร่างกายให้
เจริญเตบิโตและซอ่มแซมสว่นท่ีสกึหรอ เป็นสว่นประกอบของฮอร์โมน เอนไซม์ สารสร้างภูมิคุ้มกนั
โรคบางชนิด รักษาสมดลุกรดด่างและสมดุลของน า้ และโปรตีนยังให้พลงังานด้วยหากร่างกาย
ได้รับคาร์โบไฮเดรตและไขมนัไม่เพียงพอ ซึ่งเด็กผู้ชาย (10 - 12 ปี) ควรได้รับโปรตีน 34 กรัม/วนั 
สว่นเดก็ผู้หญิง (10 - 12 ปี) ควรได้รับ 37 กรัม/วนั 

3. เกลือแร่และวิตามิน เด็กวัยเรียนจ าเป็นต้องได้รับเกลือแร่และวิตามินเพ่ือการ
เจริญเตบิโตและพฒันาการท่ีเป็นไปตามปกตขิองร่างกาย หากร่างกายได้รับเกลือแร่และวิตามินไม่
เพียงพอจะสง่ผลตอ่การเจริญเตบิโตและท าให้เกิดโรคหลายชนิด 

4.  แคลเซียมและฟอสฟอรัส เป็นส่วนประกอบของกระดูกและฟัน หากได้รับแคลเซียม
และฟอสฟอรัสไม่เพียงพอจะท าให้ร่างกายไม่เจริญเติบโต แต่หากเด็กได้รับเพิ่มจะท าให้
เจริญเตบิโตเร็วมาก โดยเดก็ (10 - 12 ปี) ควรได้รับแคลเซียม 1,200 มิลลิกรัม/วนั 

5.  วิตามินดี ท าหน้าท่ีช่วยในการดูดซึมแคลเซียมและฟอสฟอรัส ส่งผลต่อการสร้าง
กระดกูและฟัน การสร้างกระดกูจะถกูท าลายไปถ้าร่างกายขาดวิตามินดี ซึ่งมีผลท าให้เด็กเป็นโรค
กระดูกอ่อนได้ ส่วนปริมาณท่ีควรได้รับนัน้ไม่ทราบปริมาณท่ีแน่นอน เพราะมีส่วนท่ีร่างกาย
สามารถสร้างขึน้ได้เอง แตเ่ก่ียวข้องกบัปัจจยัมากมาย อาทิ สีผิว ฤดกูาล เป็นต้น เด็กท่ีอาศยัอยู่ใน
เขตร้อนอาจจะต้องการเพียง 2.5 ไมโครกรัม ในขณะท่ีเด็กท่ีอาศยัอยู่ในเขตแสงแดดปานกลาง
อาจจะต้องการวิตามินดีสงูถึง 10 ไมโครกรัม 
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6. ไอโอดีน เดก็ท่ีเป็นโรคคอพอกในประเทศไทยมีสาเหตมุากจากการขาดธาตไุอโอดีน ซึ่ง
จะเรียกว่าอาการท่ีเกิดจากการขาดไอโอดีนว่า Cretinism เป็นความผิดปกติด้านจิตใจและ
ประสาท ร่วมกับการมีฮอร์โมนไทรอกซินต ่า ได้แก่ ปัญญาเส่ือม หูหนวก เป็นใบ้ ตาเหล่ ขาแข็ง 
กระตกุ รูปร่างแคระแกร็น ดงันัน้ เพ่ือป้องกนัการเกิดคอพอกในเด็ก (10 - 12 ปี) เด็กจึงควรจะ
ได้รับไอโอดีนในปริมาณ 150 ไมโครกรัม 

7.  สังกะสี เป็นเกลือแร่ท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย หากขาดสารอาหาร
ประเภทนีจ้ะมีผลให้การเจริญเติบโตหยุดชะงัก รู้สึกไม่อยากอาหาร การรับรสลดน้อยลงและ
บาดแผลหายช้า ซึง่ร่างกายควรได้รับสงักะสีในปริมาณ 10 มิลลิกรัม/วนั 

 จากรายละเอียดข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า นกัเรียนวยัประถมศกึษาหรือเด็กวยัเรียน (10 - 
12 ปี) เป็นช่วงวยัท่ีก าลงัเจริญเติบโตและก าลงัพฒันากลายเป็นผู้ ใหญ่ในอนาคต ดงันัน้  นกัเรียน
ควรจะได้รับสารอาหารอย่างครบถ้วนเพ่ือร่างกายจะได้เจริญเติบโต แข็งแรงและสมบูรณ์ ซึ่ง
สารอาหารท่ีเด็กวยัเรียนนีค้วรจะได้รับ ได้แก่ พลงังาน โปรตีน เกลือแร่และวิตามิน แคลเซียมและ
ฟอสฟอรัส วิตามินดี ไอโอดีนและสงักะสีในปริมาณท่ีเหมาะสมและเพียงพอ ดงัตารางท่ี 2.1 
 
ตารางท่ี 2.1 โภชนาการส าหรับนกัเรียนวยัประถมศกึษา 
 

โภชนาการส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 

นักเรียน (อายุ 10-12ปี) 
นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 

พลงังาน 1,850 กิโลแคลอรี/วนั 1,700 กิโลแคลอรี/วนั 
โปรตีน 34 กรัม/วนั 37 กรัม/วนั 

เกลือแร่และวิตามิน - - 
แคลเซียมและฟอสฟอรัส 1,200 มิลลิกรัม/วนั 1,200 มิลลิกรัม/วนั 

ไอโอดีน 150 ไมโครกรัม 150 ไมโครกรัม 
สงักะสี ได้รับ 10 มิลลิกรัม/วนั ได้รับ 10 มิลลิกรัม/วนั 
วิตามินดี 2.5 ไมโครกรัม 

(ส าหรับนกัเรียนที่อาศยัอยูใ่นเขต
ร้อน) 

10 ไมโครกรัม 
(ส าหรับนกัเรียนที่อาศยัอยูใ่นเขตที่

มีแสงแดดปานกลาง) 

2.5 ไมโครกรัม 
(ส าหรับนกัเรียนที่อาศยัอยูใ่นเขต

ร้อน) 

10 ไมโครกรัม 
(ส าหรับนกัเรียนที่อาศยัอยูใ่นเขตที่

มีแสงแดดปานกลาง) 
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ตอนที่ 2 โรคอ้วนในนักเรียน 

 การได้รับสารอาหารท่ีครบถ้วนเพียงพอและมีปริมาณท่ีเหมาะสมจะท าให้ร่างกายมี
สขุภาพดีแข็งแรง ซึง่พอ่แมท่กุคนยอ่มอยากจะให้บตุรหลานมีสขุภาพกายและใจท่ีสมบรูณ์ แตด้่วย
ความไม่รู้จึงท าให้ความพยายามท่ีอยู่บนพืน้ฐานความปรารถนาดีส่งผลในเชิงลบให้แก่บตุรหลาน
ของตน (ชตุมิา ศริิกลุชยานนท์ และคณะ, 2547) เน่ืองจากผู้ปกครองต้องการให้บตุรหลานของตน
ได้รับสารอาหารในปริมาณมากเพ่ือร่างกายจะได้เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วจึงพยายามส่งเสริมให้
บตุรหลานบริโภคอาหารปริมาณท่ีมากเกินความต้องการของร่างกายจนส่งผลท าให้เกิดภาวะได้รับ
สารอาหารเกินซึง่ก่อให้เกิดโรคอ้วนขึน้ในท่ีสดุ  
 

ความหมายของโรคอ้วน 
ในอดีตความอ้วนไม่ถกูจดัว่าเป็นโรค แตใ่นปัจจบุนัทางการแพทย์ทราบว่าความอ้วนท่ีอยู่

ในระดบัมากนัน้เป็นสาเหตขุองโรคมากมาย จึงจดัความอ้วนอย่างผิดปกติให้เป็นโรคชนิดหนึ่งท่ี
เรียกว่า โรคอ้วน หรือ Obesity (วินัย ดะห์ลัน, 2542) โดยมีผู้ ให้ความหมายของโรคอ้วนไว้
หลากหลาย ดงัตอ่ไปนี ้

อารี วลัยะเสวี (2525) ให้ความหมายของโรคอ้วน คือ ภาวะท่ีไขมนัขยายมากจนผิดส่วน
จากเนือ้เยือ้สว่นอ่ืนของร่างกาย ซึง่โรคอ้วนนบัเป็นภาวะทพุโภชนาการแบบเกิน 

อจัฉรา ดลวิยาคณุ (2550) กล่าวว่าโรคอ้วน หมายถึง ภาวะท่ีร่างกายมีการสะสมไขมนัไว้
ในปริมาณมากเกินกวา่ความจ าเป็นของร่างกาย ทัง้นีเ้ป็นผลมากจากการได้รับพลงังานจากอาหาร
มากกว่าท่ีร่างกายใช้ได้หมด หรือสภาวะท่ีร่างกายได้รับอาหารมากเกินไป ร่างกายจึงเก็บสะสม
พลงังานสว่นท่ีเกินไว้ในรูปของไขมนั 

World Health Organization หรือ  WHO (2000 อ้างถึงใน รัศมีแข ศิริปโชติ, 2551) กล่าว
วา่ โรคอ้วนมกัจะถกูก าหนดไว้วา่เป็นภาวะท่ีมีไขมนัผิดปกตหิรือมากเกินไปท่ีสะสมในเนือ้เย่ือ  

วรรณี นิธิยานนัท์, บรรณธิการ (2554) ท่ีให้ความหมายของโรคอ้วนหมายถึง ภาวะของ
การมีปริมาณไขมันสะสมอยู่ในร่างกายมากเกินปกติ เช่นเดียวกับ สุจิตรา ชัยกิตติศิลป์ (2547) 
กล่าวว่า โรคอ้วน หมายถึง การท่ีร่างกายมีปริมาณไขมนัมากกว่าปกติ โดยมีการกระจายตวัของ
ไขมนัในร่างกายอนัเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลเสียตอ่สขุภาพ 

ชวูสั ฤกษ์ศิริสขุ, บรรณาธิการ (2548)  กล่าวว่า ในทางการแพทย์จะให้ความหมายของ
โรคอ้วนว่าหมายถึง การมีไขมันในร่างกายเกินมาตรฐาน ซึ่งท าให้เกิดผลเสียในทุกระบบของ
ร่างกาย 
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กฤษดา ศิรามพุช (2549) ได้ให้ความหมายของโรคอ้วนไว้ว่าโรคอ้วนคือ การสะสมของ
มวลไขมนัในร่างกายมากเกินไป สอดคล้องกบัท่ีสมชยั บวรกิตติ, จอห์น พี ลอฟทสั และ กฤษฎา 
ศรีส าราญ (2542) กล่าวไว้ว่า โรคอ้วนเป็นโรคท่ีมีปริมาณไขมนัภายในร่างกายมากกว่าปกติ ซึ่ง
คล้ายกบัความหมายท่ีเบ็ญจลกัษณ์ ผลรัตน์ และคณะ (2550) ได้อธิบายไว้ว่าเป็นภาวะท่ีร่างกาย
มีการสะสมไขมนัมากขึน้กวา่ปกต ิซึง่อาจจะท าให้เกิดผลเสียตอ่สขุภาพ 

และ Vieweg et al. (2007) กล่าวว่าโรคอ้วนคือ ภาวะท่ีร่างกายส ารองพลงังานในรูปของ
ไขมนัโดยมีปริมาณมากเกินกวา่ระดบัการมีสขุภาพดี 

จากความหมายท่ีรวบรวมมาสามารถสรุปได้ว่า โรคอ้วน หมายถึง ภาวะท่ีร่างกายมี
ปริมาณไขมนัสะสมอยูม่ากจนเกินความจ าเป็น ซึง่ก่อให้เกิดผลเสียตอ่ร่างกาย 

 
สาเหตุของโรคอ้วนในนักเรียน 

 สาเหตขุองการเกิดโรคอ้วนมีผู้ท าการศกึษาถึงไว้มากมาย ดงันี ้

 Juresa et al. (2007) กล่าวว่า โรคอ้วนเป็นจะผลจากความไม่สมดลุระหว่างการได้รับ
พลังงานและการใช้พลงังาน โดยพลงังานส่วนเกินจะไม่ถูกทิง้ให้สูญเปล่า แต่เก็บไว้ในร่างกาย
ภายใต้รูปแบบของไขมนั ซึ่งความไม่สมดลุอาจเน่ืองมาจากการบริโภคท่ีมากเกินท าให้มีพลงังาน
สว่นเกิน หรือการใช้พลงังานลดลง 

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ (2547) ได้อธิบายว่า โรค
อ้วนมีสาเหตุท่ีเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไป วิถีชีวิตและสังคม สิ่งแวดล้อม 
คา่นิยม การเลีย้งดแูละพนัธุกรรม 

นิชรา เรืองดารกานนท์ และคณะ (2551) กล่าวว่า เด็กอ้วนเกิดจากการรับประทานอาหาร
มากเกินกว่าท่ีร่างกายต้องการ จึงสะสมเป็นไขมันส่วนเกินอยู่ตามส่วนต่างๆ  ของร่างกาย 
นอกจากนีพ้นัธุกรรม สิ่งแวดล้อมและพฤตกิรรมมีบทบาทท าให้เกิดโรคอ้วนได้  

สอดคล้องกบักระทรวงสาธารณสขุ ของประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีกล่าวไว้ว่า การบริโภคอาหาร
ท่ีให้พลงังาน การใช้พลงังานท่ีน้อย กรรมพนัธุ์ การเผาผลาญ พฤติกรรม สิ่งแวดล้อมและวฒันธรรม 
เป็นสาเหตท่ีุท าให้เกิดโรคอ้วน (U.S. Department of Health and Human Services, 2010) 

ส่วนลดัดา  เหมาะสุวรรณ (2551) ท่ีกล่าวถึงสาเหตขุองโรคอ้วนในเด็กว่า โรคอ้วนเป็น
ผลลพัธ์ของปฏิสมัพนัธ์ท่ีซบัซ้อนระหว่างกรรมพนัธุ์กบัสิ่งแวดล้อม ประกอบกบัผู้ปกครองในยุค
ปัจจบุนัมกัเลีย้งดเูด็กแบบตามใจท าให้เด็กสามารถบริโภคได้ตามใจชอบ รวมทัง้การใช้ชีวิตแบบ
ไม่ค่อยได้เคล่ือนไหวร่างกายและจากปัจจยัแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การบริโภคมากกว่าการใช้พลงังาน 
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ส่งผลให้เกิดความไม่สมดุลระหว่างพลังงานท่ีร่างกายได้รับกับการใช้พลังงาน เช่นเดียวกับท่ี 
Sunnegardh et al. (1986 อ้างถึงใน พทุธชาด นาคเรือง, 2541) ได้กล่าวไว้ว่าโรคอ้วนเกิดจาก
สาเหตสุ าคญัคือ พนัธุกรรม การได้รับสารอาหารไมเ่หมาะสม และการออกก าลงักายไมเ่พียงพอ  

มลูนิธิสาธารณสขุแห่งชาติ (2551) กล่าวว่า ในทางการแพทย์มีสาเหตสุ าคญัท่ีท าให้เกิด
โรคอ้วนในเดก็ 2 ประการ คือ  

1. พนัธุกรรมอ้วน เด็กจะได้รับการถ่ายทอดพนัธุกรรมจากพ่อและแม่ และความอ้วนก็จะ
ถกูถ่ายทอดผ่านทางพนัธุกรรมด้วยเช่นกนั ซึ่งพนัธุกรรมจะเป็นตวัก าหนดน า้หนกัตวัของเด็ก  โดย
ท างานผ่านทางกลไกการหลั่งสารออกฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลางไปยังอวัยวะของระบบ
ทางเดนิอาหารและตอ่มไร้ทอ่ ซึง่จะท าให้การรับประทานอาหารและการใช้พลงังานในร่างกายของ
เดก็แตล่ะคนอยูใ่นชว่งท่ีเฉพาะส าหรับเดก็คนนัน้ จากการศกึษาพบว่าถ้าทัง้พ่อและแม่มีภาวะอ้วน 
ลกูจะมีโอกาสอ้วนสงูถึงร้อยละ 80 แตถ้่าพอ่แมค่นใดคนหนึ่งมีภาวะอ้วน โอกาสท่ีลกูจะอ้วนลดลง
เหลือร้อยละ 40 และหากพอ่แมผ่อมทัง้คู ่โอกาสจะลดเหลือเพียงร้อยละ 14  

2. สิ่งแวดล้อม คือ สาเหตนุอกเหนือจากพนัธุกรรมซึง่เป็นสิ่งท่ีท าให้เดก็อ้วน ได้แก่ 
2.1 การรับประทานอาหาร เน่ืองจากหากรับประทานอาหารมากเกินความต้องการ

ของร่างกาย สว่นท่ีเหลือจะกลายเป็นไขมนัสะสมจนในท่ีสดุเป็นโรคอ้วน 
2.2 การเลีย้งด ูนบัวา่มีผลอยา่งมากกบัพฤตกิรรมการบริโภคของเด็ก เน่ืองจากเด็กจะ

ซึมซับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของครอบครัว อาทิ พ่อแม่มีพฤติกรรมรับประทานอาหารเร็ว 
ชอบรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูง บริโภคน า้อดัลม พฤติกรรมเหล่านีจ้ะถูกถ่ายทอดไปสู่ตวัเด็ก 
และหากพ่อแม่อ้วนก็มกัจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีแนวโน้มไปในทางเสริมสร้างให้เกิด
โรคอ้วนในเดก็มากย่ิงขึน้ 

2.3 การออกก าลังกาย มีผลโดยตรงต่อความอ้วนของเด็ก เน่ืองจากเป็นการใช้
พลงังานท่ีได้รับจากการบริโภคอาหาร ซึ่งการออกก าลงักายหมายรวมถึงการออกก าลงักายผ่าน
การใช้พลงังานในชีวิตประจ าวนัด้วย ดงันัน้ เดก็ท่ีออกก าลงักายน้อยยอ่มจะมีโอกาสอ้วนสงู 

2.4 สิ่งแวดล้อมในชมุชนและสงัคม ในท่ีนีค้รอบคลมุตัง้แตช่มุชนท่ีเด็กอาศยั โรงเรียน
และสงัคมหากเดก็อยูใ่นชมุชนหรือโรงเรียนท่ีมีร้านจ าหนา่ยขนมหรืออาหารท่ีไม่มีประโยชน์ โอกาส
ท่ีจะเป็นโรคอ้วนในเดก็ก็จะสงู 

สว่นวินยั ดะห์ลนั (2542) กลา่ววา่ ความสมบรูณ์ของอาหาร ความถ่ีในการบริโภค อาหาร
ท่ีมีไขมนัสูง มีผลท าให้เด็กได้รับพลงังานในปริมาณท่ีมากเกิน ขณะเดียวกนัการไม่ออกก าลงักาย 
ไมไ่ด้เคล่ือนไหวร่างกายซึง่เม่ืออยูท่ี่โรงเรียนเด็กต้องนัง่เรียนเกือบทัง้วนั ยิ่งไปกว่านัน้เม่ือกลบับ้าน
ยงันัง่ดโูทรทศัน์ตอ่ ท าให้เดก็ใช้พลงังานน้อย ทัง้หมดจงึเป็นสาเหตทุ าให้เดก็อ้วน 
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สุจิตรา ชัยกิตติศิลป์ (2547) อธิบายถึงสาเหตุของโรคอ้วนส่วนใหญ่มาจากการ
เปล่ียนแปลงของวิถีชีวิตของคนไทย จากสงัคมเกษตรกรรมไปสู่สงัคมอตุสาหกรรมท่ีมีเทคโนโลยี
มาช่วยอ านวยความสะดวกต่างๆ และการเปล่ียนแปลงส่งผลท าให้สงัคมและเศรษฐกิจขยายตวั
เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ท าให้มีการอพยพเข้าสู่สงัคมเขตเมือง เปล่ียนแปลงรูปแบบครอบครัว
จากครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเด่ียว การด าเนินชีวิตต้องแข่งขนัและเร่งรีบจนไม่มีเวลา ต้องหนั
ไปบริโภคอาหารนอกบ้านและอาหารจ าพวกสะดวกซือ้ เช่น อาหารจานดว่น (Fast Food) อาหาร
ขยะ (Junk Food) ประกอบกบัส่ือโฆษณาอาหารท่ีมีการจงูใจ ท าให้บริโภคอาหารท่ีไม่มีคณุคา่ ซึ่ง
ส่วนมากอาหารเหล่านีป้ระกอบด้วยคาร์โบไฮเดรตและไขมนัสงู อีกทัง้สงัคมท่ีเปล่ียนแปลงท าให้
คนไม่สนใจท่ีจะออกก าลงักาย ท าให้พลังงานท่ีได้รับจากสารอาหารท่ีบริโภคมากกว่าพลงังานท่ี
ร่างกายใช้ สว่นท่ีเหลือจงึกลายเป็นไขมนัสะสมจนเกิดเป็นโรคอ้วนในท่ีสดุ 

รวมทัง้ชุติมา ศิริกุลชยานนท์ และคณะ (2547) ได้กล่าวถึงโรคอ้วนในเด็กมีสาเหตุ
หลากหลายประการ ได้แก่ การบริโภคมาก การออกก าลงักายน้อยพนัธุกรรม วิถีชีวิตและสงัคมท่ี
เปล่ียนแปลง สิ่งแวดล้อม ส่ือโฆษณาด้านอาหาร คา่นิยมเด็กอ้วนน่ารัก การเลีย้งด ูตามใจลกูและ
ขาดการฝึกวินยัในการกินและการออกก าลงักาย ทัง้หมดเป็นสาเหตท่ีุท าให้เกิดโรคอ้วนได้ 

สมพร บุษราทิจ และ เธียรชยั งามทิพย์วฒันา (2542) กล่าวว่า โรคอ้วนเกิดจากสาเหตุ
หลายประการประกอบกัน ได้แก่ การมีวิถีชีวิตแบบอยู่ประจ าท่ี (Sedentary Life - Style) การ
บริโภคอาหารท่ีมนัมาก ความอร่อยของอาหาร ความรู้เร่ืองอาหารท่ีไมเ่พียงพอและพนัธุกรรม 

มนทรัตน์ ถาวรเจริญทรัพย์ และคณะ (2554) กล่าวว่า สาเหตขุองโรคอ้วนเกิดจากความ
ไมส่มดลุระหวา่งพลงังานท่ีได้รับกบัพลงังานท่ีใช้ไป 

จากสาเหตุท่ีรวบรวมมาข้างต้น ผู้ วิจัยขอสรุปว่า โรคอ้วนในเด็กมีสาเหตุท่ีท าให้เกิด
หลากหลายประการ ได้แก่ พนัธุกรรม การเลีย้งดขูองพ่อแม่ ค่านิยมท่ีไม่ถูกต้องเก่ียวกับเด็กอ้วน 
สิ่งแวดล้อม วิถีชีวิตและการเปล่ียนแปลงของสงัคมในปัจจบุนั ส่ือโฆษณา และท่ีส าคญัคือปริมาณ
การบริโภคอาหารท่ีมากเกินความจ าเป็นของร่างกาย และการใช้พลงังานท่ีน้อยไม่สมดลุกบัอาหาร
ท่ีบริโภคเข้าไปในร่างกาย ทัง้หมดล้วนเป็นสาเหตท่ีุท าให้เกิดโรคอ้วนในเดก็ได้ 

 
ผลเสียของโรคอ้วน 
แม้วา่เดก็อ้วนจะมีรูปร่างอ้วนกลม นา่รัก ดสูมบรูณ์และมีพลานามยัดี แตใ่นความเป็นจริง

เด็กอ้วนไม่ได้มีสุขภาพท่ีแข็งแรงเหมือนรูปลักษณ์  เน่ืองจากเด็กท่ีมีภาวะอ้วนนัน้จะได้รับ
ผลกระทบจากการเป็นโรคอ้วนมากมาย ดงัตอ่ไปนี ้
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การท่ีเด็กเป็นโรคอ้วนจะมีผลเสีย 2 ประการ คือ 1) ผลเสียต่อร่างกาย ท าให้เหน่ือยง่าย 
เป็นผ่ืนคนับริเวณข้อพบั มีความผิดปกติของระบบหายใจ เพราะการมีไขมนัเพิ่มขึน้ส่งผลให้ระบบ
หายใจต้องท างานมากขึน้เพ่ือให้เนือ้เย่ือตา่งๆ ได้รับออกซิเจนเพียงพอ ท าให้เกิดโรคและติดเชือ้
ทางระบบทางเดินหายใจได้ง่ายกว่าผู้ อ่ืน อีกทัง้เม่ือโตขึน้จะมีแนวโน้มท่ีจะเป็นผู้ ใหญ่ท่ีอ้วนและ
อาจจะเป็นโรคบางอยา่งง่ายกวา่คนท่ีมีน า้หนกัปกต ิเชน่ โรคหวัใจ โรคหลอดเลือดตีบ เป็นต้น และ 
2) ส่งผลเสียต่อจิตใจ เน่ืองจากจะถูกเพ่ือนล้อเลียน เม่ือโตขึน้จะมีปมด้อยเร่ืองรูปร่าง เกิดความ
อาย บางคนอาจจะแยกตัวจากเพ่ือนและไม่อยากไปโรงเรียน (ส านักบริการวิชาการและศูนย์
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลยับูรพา, 2547) เช่นเดียวกับท่ีอรวินท์ โทรกีต์ (2534) และอุไร 
อตุตโรทยั, บรรณาธิการ (2553) ท่ีกลา่วไว้วา่ เด็กอ้วนมกัจะถกูเพ่ือนล้อเลียนท าให้รู้สึกเครียดและ
มีปมด้อย อีกทัง้เม่ือเวลาต้องท ากิจกรรมกลุ่มมกัจะไม่ได้เข้าร่วม ท าให้กลายเป็นเด็กขีอ้ายและ
ซมึเศร้า เกิดผลกระทบตอ่สขุภาพจิตใจ 

กฤษดา ศริามพชุ (2549) อธิบายวา่โรคอ้วนสง่ผลกระทบตอ่พฒันาการของเด็ก ซึ่งจะแบง่ 
เป็นผลกระทบในระยะสัน้และผลกระทบในระยะยาว ดงันี ้

1. ผลกระทบในระยะสัน้ โรคอ้วนจะส่งผลให้เด็กหายใจผิดปกติและหยุดหายใจเป็น
บางครัง้ ซึง่จะท าให้สมองได้รับออกซิเจนไมเ่พียงพอ การขาดออกซิเจนจะมีผลตอ่ความจ าและการ
เรียน ท าให้เกิดอาการปวดศรีษะและอาการทางระบบประสาทคล้ายกบัมีเนือ้งอกในสมอง อีกทัง้
โรคอ้วนยงัส่งผลตอ่บคุลิกภาพ เน่ืองจากท าให้เกิดความผิดปกติต่อโครงสร้างกระดกู รวมทัง้มีผล
ท าให้ตบัท างานผิดปกติเน่ืองจากมีไขมนัสะสมในตบัมาก และส่งผลให้อารมณ์และจิตใจผิดปกต ิ
เพราะเด็กถกูกดดนัจากเพ่ือนท่ีล้อเลียนรูปร่างท่ีอ้วน ยิ่งไปกว่านัน้พบว่าโรคอ้วนในเด็กจะน าไปสู่
การเกิดโรคเบาหวานและโรคหวัใจได้ 

2. ผลกระทบในระยะยาว โรคอ้วนในเดก็จะน าไปสูก่ารเกิดโรคอ้วนในผู้ ใหญ่ และยงัพบว่า
มีการเพิ่มขึน้ของโรคเบาหวาน โรคเก่ียวกับหลอดเลือดหัวใจตีบในผู้ ใหญ่ซึ่งส่งผลให้อายุสัน้ลง 
รวมถึงโรคเก๊าท์ ข้ออกัเสบและมะเร็งล าไส้ท่ีมีโอกาสเป็นมากขึน้ในวยัผู้ใหญ่ 

ส่วนส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2547) กล่าวว่า   
การท่ีเด็กเป็นโรคอ้วนจะท าให้มีผลร้ายตามมา คือ เป็นโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ไขมนัใน
เลือดสูง โรคของหลอดเลือด โรคหัวใจ โรคกระดกู ขาโก่งผิดปกติ มีภาวะความเป็นหนุ่มสาวเร็ว
กวา่ปกต ิมีระบบหายใจท่ีผิดปกต ิซึง่เดก็จะมีอาการนอนกรนจนถึงหายใจเองไม่ได้ หรือมีการหยดุ
หายใจเป็นพักๆ ซึ่งปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิตเหล่านีจ้ะมีผลต่อพฤติกรรม ค่านิยม 
ตลอดจนการเรียนและอนาคตของเดก็ 
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นิชรา เรืองดารกานนท์ และคณะ (2551) อธิบายถึงผลเสียของโรคอ้วนท่ีมีตอ่สขุภาพ โดย
ได้แบง่เป็น 2 ประการ ดงันี ้

1. ผลเสียทางจิตใจและสังคม เน่ืองจากเด็กท่ีมีภาวะโรคอ้วนมักจะถูกเพ่ือนแกล้งและ
ล้อเลียนท าให้เกิดความอบัอายเก่ียวกบัรูปร่าง จงึท าให้ไมมี่ความมัน่ใจในตนเอง อีกทัง้มกัจะไม่ได้
เลือกให้เป็นตวัแทนของกลุ่ม เน่ืองจากรูปร่างท่ีอุ้ยอ้ายและการเคล่ือนไหวท่ีเช่ืองช้า ไม่คล่องตวั มี
ผลท าให้เข้ากบัเพ่ือนไมไ่ด้และไมอ่ยากไปโรงเรียน เม่ือเข้าสู่ช่วงวยัรุ่นจะมีความวิตกกงัวลเก่ียวกบั
เร่ืองรูปลกัษณ์มากขึน้ ยิ่งท าให้รู้สึกเกิดปมด้อย ขาดความมัน่ใจและเสียความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 
รวมทัง้กลวัจะไม่ได้เป็นท่ียอมรับของเพ่ือนในเพศเดียวกนัและไม่เป็นท่ีสนใจของเพ่ือนตา่งเพศ จึง
แยกตวัตวัออกมา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในบางกรณีอาจจะเกิดอาการวิตกกงัวลอย่างรุนแรง ส่งผลให้
เกิดอาการซมึเศร้าและจะรับประทานอาหารในปริมาณท่ีมากขึน้ 

2. ผลเสียต่อสุขภาพทางกาย เด็กท่ีมีภาวะโรคอ้วนจะได้รับผลเสียเกือบจะทุกระบบใน
ร่างกาย โดยจะพบว่าเป็นโรคของระบบทางเดินหายใจ เน่ืองจากมีไขมนัท่ีสะสมในทรวงอก ช่อง
ท้องท าให้หายใจได้ไม่เต็มท่ี ในกรณีท่ีเด็กอ้วนมากๆ อาจจะเกิดทางเดินหายใจอุดกัน้ หรือ 
Obstructive Sleep Apnea (OSA) และเสียชีวิตได้ เพราะขาดออกซิเจนจากการหายใจไม่
เพียงพอ (Alveolar Hypoventilation หรือกลุ่มอาการ Pickwickian) ถ้าเด็กเกิดภาวะทางเดิน
หายใจอดุกัน้อาจท าให้เกิดความดนัในเลือดสงู อ่อนเพลียหรือง่วงนอนในตอนกลางวนั อีกทัง้ยงัมี
ผลต่อโรคกระดกูและข้อ เน่ืองจากร่างกายต้องรับน า้หนกัมาก เกิดอาการไขข้ออกัเสบและไขข้อ
เส่ือมจะท าให้ปวดขณะเดินและวิ่ง รวมทัง้มีผลตอ่โรคผิวหนงั เพราะมีเหง่ือออกมากเกิดความอบั
ชืน้ท าให้ตดิเชือ้ได้ง่าย ซึ่งมกัจะเกิดผ่ืนขึน้บริเวณผิวหนงั และมีผลตอ่การสะสมไขมนัปริมาณมาก
บริเวณตบั หรือพบพงัผืดบริเวณรอบๆ ขัว้ตบัได้ซึ่งสามารถกลายเป็นโรคตบัแข็งได้ นอกจากนีย้งั
พบความเส่ียงท่ีจะเกิดโรคต่างๆ ได้ เช่น โรคของระบบหวัใจและหลอดเลือด โรคระบบต่อมไร้ท่อ 
โรคทางเดนิปัสสาวะโรคมะเร็ง ภาวะไขมนัในร่างกายผิดปกติ 

มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ (2551) กล่าวว่าเด็กอ้วนต้องประสบปัญหาทางสุขภาพ ซึ่ง
ปัญหาท่ีมกัพบในเด็กอ้วนมี 5 ประการคือ 1) ปัญหาเก่ียวกบัระบบหวัใจและหลอดเลือด 2) ระบบ
หายใจ 3) กระดกูและข้อ 4) นิ่วในถงุน า้ดี และ 5) ภาวะดือ้อินซูลิน (Insulin) อีกทัง้ยงัมีผลกระทบ
ต่อความสามารถในการเรียนรู้ เพราะเด็กท่ีอ้วนมากจะมีปัญหาทางระบบหายใจและจะมีระดบั
อ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดต ่ามากขณะนอนหลบั ซึ่งจะส่งผลท าให้เด็กมีอาการปวดศรีษะในช่วง
เช้า ง่วงซึมในช่วงกลางวนั หงุดหงิดง่าย สมาธิสัน้ ผลการเรียนตก นอกจากนีย้งัส่งผลด้านจิตใจ
และสังคมเช่นกัน การท่ีอ้วนมากเด็กต้องแบกรับน า้หนักตลอดเวลาท าให้เหน่ือยง่ายและ
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เคล่ือนไหวล าบากจึงเป็นอุปสรรคในการท ากิจกรรมกับเพ่ือนๆ ส่งผลให้รู้สึกแย่ ท้อแท้ โกรธและ
เสียใจจงึหาทางออกโดยการรับประทานอาหารเพ่ือให้รู้สกึสบายใจ 

สรุปได้วา่เดก็ท่ีเป็นโรคอ้วนจะได้รับผลกระทบ 3 ด้าน คือ  
1. ผลกระทบด้านจิตใจ เน่ืองจากเด็กท่ีมีภาวะโรคอ้วนมกัจะถกูเพ่ือนล้อเลียนเร่ืองรูปร่าง

ท าให้เกิดความรู้สึกอบัอายเครียดและขาดความมัน่ใจ ประกอบกบัการท่ีไม่ได้ท ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือน เน่ืองจากความอ้วนเป็นอุปสรรคท าให้รู้สึกว่าไม่ได้เป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพ่ือนและรู้สึก
เสียใจจงึแยกตวัออกมาอยูค่นเดียว เกิดเป็นปมด้อยและน าไปสูก่ารไมอ่ยากไปโรงเรียนในท่ีสดุ  

2. ผลกระทบด้านร่างกาย เด็กท่ีเป็นโรคอ้วนจะท าให้เกิดปัญหาในทุกระบบของร่างกาย 
ปัญหาเก่ียวกบัข้อและกระดกู เน่ืองจากต้องรับน า้หนกัตวัท่ีมาก และปัญหาเก่ียวกบัระบบทางเดิน
หายใจ เพราะมีไขมันสะสมอยู่ท่ีทรวงอกมากจนไม่สามารถหายใจได้เต็มท่ี ในกรณีท่ี เป็นมาก
อาจจะหยุดหายใจได้เวลานอน เน่ืองจากสมองได้รับออกซิเจนไม่เพียงพอจะท าให้เวลากลางวนั
เด็กจะง่วงนอนและรู้สึกหงุดหงิด นอกจากนีเ้ด็กอ้วนยังมีความเส่ียงท่ีจะเป็นโรคอ่ืนๆ เช่น 
โรคเบาหวาน โรคเก๊าท์ โรคหวัใจ โรคมะเร็ง เป็นต้น มากกวา่คนปกตทิัว่ไป 

3. ผลกระทบด้านการเรียน เน่ืองจากเด็กท่ีเป็นโรคอ้วนได้รับผลกระทบต่อร่างกาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อระบบทางเดินหายใจ โดยจะเกิดอาการหยุดหายใจบ้างส่งผลท าให้สมอง
ได้รับออกซิเจนไม่เพียงพอ ซึ่งจะมีผลตอ่ความจ าของเด็ก อีกทัง้การหยดุหายใจเป็นช่วงๆ ในเวลา
นอนจะท าให้เดก็เกิดอาการออ่นเพลียในเวลาเรียน มีผลท าให้ไมมี่สมาธิ ไม่มีความพร้อมท่ีจะเรียน 
ก่อให้เกิดปัญหาด้านการเรียนตามมาในท่ีสดุ 

 
วิธีการประเมินโรคอ้วนในนักเรียน 
การท่ีจะทราบวา่เดก็เป็นโรคอ้วนหรือไมน่ัน้มีวิธีประเมินหลากหลายวิธี เช่น การคาดคะเน

จากสายตา การใช้น า้หนกัเทียบกบัน า้หนกัมาตรฐาน การใช้น า้หนกัเทียบกับส่วนสูงโดยใช้กราฟ
เจริญเตบิโต การหาคา่ดชันีมวลกาย การวดัเส้นรอบเอว การวดัปริมาณไขมนัใต้ผิวหนงั เป็นต้น ซึ่ง
วิธีประเมินหรือวินิจฉัยโรคอ้วนท่ีนิยมใช้กันมากในปัจจุบนั คือ การค านวณหาดชันีมวลกาย หรือ
ดชันีความหนาของร่างกาย (Body Mass Index: BMI) เพราะเป็นวิธีท่ีง่ายสะดวกรวดเร็วและเสีย
คา่ใช้จา่ยน้อย 

การค านวณหาดชันีมวลกาย หรือ BMI คือ ดชันีของน า้หนกัท่ีปรับด้วยความสูง (อจัฉรา 
ดลวิทยาคณุ, 2550) ซึ่งเป็นเกณฑ์มาตรฐานสากลท่ีองค์การอนามยัโลกให้การรับรอง ได้มาจาก
การค านวณจากการใช้น า้หนกัตวัท่ีมีหนว่ยวดัเป็นกิโลกรัมหารด้วยสว่นสงูท่ีมีหน่วยวดัเป็นเมตรยก
ก าลงัสอง 
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ดชันีมวลกาย (BMI) = 
น า้หนกัตวั  กิโลกรัม 

สว่นสงู  เมตร  
 

 โดยน าค่าดชันีมวลกายท่ีค านวณได้มาเทียบตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ในวยัผู้ ใหญคนทัว่โลก

จะใช้เกณฑ์ BMI  30 จะถือว่าเป็นโรคอ้วน แตส่ าหรับคนเอเชียจะใช้เกณฑ์ BMI  25 จึงจะถือ
ว่าเ ป็นโรคอ้วน เ น่ืองจากความแตกต่างระหว่างชาติพันธุ์ จึงใ ช้ เกณฑ์ท่ีต่างกันออกไป                  
(เบญ็จลกัษณ์ ผลรัตน์ และคณะ, 2550) โดยมีเกณฑ์อ้างอิงดงัตารางท่ี 2.2 
 

ตารางท่ี 2.2 เกณฑ์ดชันีมวลกาย (BMI) ส าหรับผู้ใหญ่ 

ภาวะน า้หนักตัว 
ดัชนีมวลกาย (BMI) 

ทั่วโลก เอเชีย 
น า้หนกัปกติ BMI   18.50 – 24.99 BMI  18.5 – 22.9 
น า้หนกัเกิน BMI   25.00 -29.99 BMI   23.0 – 24.9 
โรคอ้วน BMI   30.00 – 39.99 BMI   25.0 – 29.9 

โรคอ้วนอนัตราย BMI   40   30 
ท่ีมา: นพวรรณ กิตตวิฒัน์ (2545) 

ส าหรับเด็ก การแปลค่าดชันีมวลกายจะแตกต่างกับผู้ ใหญ่ เน่ืองจากปริมาณไขมันใน
เด็กผู้หญิงและเด็กผู้ ชายจะแตกต่างกันและอายุท่ีเพิ่มขึน้ในแต่ละปีก็จะท าให้มีปริมาณไขมันท่ี
เพิ่มขึน้ต่างกัน รวมทัง้มีการเจริญเติบโตและการพัฒนาในอัตราท่ีต่างกัน (กฤษดา ศิรามพุช, 
2549) ซึ่งค่าดชันีมวลกายของเด็กจะขึน้อยู่กับเพศ อายุ เผ่าพันธุ์และการเจริญเติบโตทางเพศ 
(ประสงค์ เทียนบญุ, 2547) ดงันัน้ คา่ดชันีมวลกายของเด็กจะต้องแปลเทียบอิงกบัอายแุละเพศ 
ส าหรับประเทศไทยนัน้ยงัไมมี่เกณฑ์คา่ดชันีมวลรวมของประเทศตนเอง จึงต้องน าคา่ดัชนีมวลรวม
ของเดก็ไทยท่ีค านวณได้เทียบอิงกบัเกณฑ์คา่ดชันีมวลรวมในเดก็ของนานาชาติ 

โดยในปัจจุบันดัชนีมวลรวม (BMI) ของนานาชาติส าหรับเด็กมีรูปแบบการประเมินท่ี
อ้างอิงได้ 2 ชดุ คือ BMI ขององค์การอนามยัโลก หรือ World Health Organization (WHO) และ 
BMI ขององค์กรจดัการโรคอ้วนสากล หรือ International Obesity Task Force (IOTF) 

BMI ขององค์การอนามยัโลก หรือ WHO นัน้ใช้ฐานของมลู National Center for Health 
Statistics (NCHS) / WHO Growth Reference 2007 โดยองค์การอนามยัโลกแนะน าให้                          
BM >+ 2SD ในการประเมินเด็กว่ามีภาวะอ้วนซึ่งเป็นเกณฑ์มาตรฐาน (Dinsdale, Ridler, and 
Ells, 2011) ดงัตารางท่ี 2.3 
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ตารางท่ี 2.3 เกณฑ์ดชันีมวลกาย (BMI) ส าหรับเดก็ 

ภาวะน า้หนัก BMI 
น า้หนกัต ่ากวา่ปกติ BMI < - 2SD 

น า้หนกัเกิน BMI > + 1SD < + 2SD 
อ้วน BMI > + 2SD 

 

 
โดยการใช้การค านวณค่าดชันีมวลกายนัน้จะต้องเทียบอิงกับเด็กเพศเดียวกันและอายุ

เท่ากัน เพราะในเด็กคา่ดชันีมวลกายในเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงจะแตกต่างกัน และค่าดชันีมวล
กายของเด็กในแต่ละช่วงอายุจะมีการเปล่ียนแปลงเร็วมาก (เบ็ญจลักษณ์ ผลรัตน์ และคณะ, 
2550) ดงันัน้จงึต้องอิงกบัเดก็ท่ีมีอายแุละเพศเดียวกนั ซึ่งพิจารณาจากกราฟ BMI-for-age BOYS                    
ดงัภาพท่ี 2.1 และกราฟ BMI-for-age GIRLS ดงัภาพท่ี 2.2 
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ภาพท่ี 2.1 กราฟแสดง BMI-for-age BOYS (5 - 19 ปี) 
 

 
ท่ีมา: WHO (2007: Online) 
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ภาพท่ี 2.2 กราฟแสดง BMI-for-age GIRLS (5 - 19 ปี) 
 

 
ท่ีมา: WHO (2007: Online) 
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ส่วน BMI ขององค์กรจดัการโรคอ้วนสากล หรือ IOTF ได้พฒันามาตรฐานในการก าหนด
เกณฑ์ในการตดัสินเด็กท่ีมีภาวะน า้หนกัเกินและอ้วนในระดบันานาชาติ โดยใช้ข้อมูลรวมของเด็ก
อายรุะหว่าง 2 - 18 ปี จาก 6 ประเทศ ได้แก่ บราซิล องักฤษ สหรัฐอเมริกา เนเธอร์แลนด์ ฮ่องกง
และสิงคโปร์ โดยสร้าง BMI Centile Curve โดยอิง Cut - Point ของผู้ ใหญ่ท่ี BMI = 30.00 (อ้วน)                  
(ลดัดา เหมาะสวุรรณ และคณะ, 2554) ซึง่ได้เกณฑ์ในการตดัสินส าหรับเดก็ ดงัตารางท่ี 2.4 
 

ตารางท่ี 2.4 ดชันีความหนาของร่างกายของเด็กอายุ 2 - 18 ปี เทียบกับดชันีมวลรวมของ
ร่างกายผู้ใหญ่ท่ีเกณฑ์ตดัสิน 30.00 (กก./ม2) 

 
อายุ (ปี) 

อ้วน 
ดัชนีความหนาของร่างกาย 

30.00 (กก./ม2) 
ชาย หญิง 

2 20.1 20.1 
2.5 19.8 19.5 
3 19.6 19.4 

3.5 19.4 19.2 
4 19.3 19.1 

4.5 19.3 19.1 
5 19.3 19.2 

5.5 19.5 19.3 
6 19.8 19.7 

6.5 20.2 20.1 
7 20.6 20.5 

7.5 21.1 21.0 
8 21.6 21.6 

8.5 22.2 22.2 
9 22.8 22.8 

9.5 23.4 23.5 
10 24.0 24.1 

10.5 24.6 24.8 
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ตารางท่ี 2.4 ดชันีความหนาของร่างกายของเด็กอายุ 2 - 18 ปี เทียบกับดชันีมวลรวมของ
ร่างกายผู้ใหญ่ท่ีเกณฑ์ตดัสิน 30.00 (กก./ม2) (ตอ่) 

 
อายุ (ปี) 

อ้วน 
ดัชนีความหนาของร่างกาย 

30.00 (กก./ม2) 
ชาย หญิง 

11 25.1 25.4 
11.5 25.6 26.1 
12.5 26.4 27.2 
13 26.8 27.8 

13.5 27.2 28.2 
14 27.6 28.6 

14.5 28.0 28.9 
15 28.3 29.1 

15.5 28.6 29.3 
16 28.9 29.4 

16.5 29.1 29.6 
17 29.4 29.7 

17.5 29.7 29.8 
18 30 30 

 

ท่ีมา: Cole et al., (2000 อ้างถึงใน เบญ็จลกัษณ์ ผลรัตน์ และคณะ, 2550) 

สรุปได้ว่าการประเมินโรคอ้วนในเด็กมีหลากหลายวิธี แต่วิธีท่ีเป็นท่ีนิยม คือ การหาค่า
ดชันีมวลกาย หรือ Body Mass Index (BMI) โดยสามารถประเมินได้ 2 รูปแบบ ได้แก่ 1) BMI 
ขององค์การอนามยัโลก หรือ  WHO และ 2) BMI ขององค์กรจดัการโรคอ้วนสากล หรือ IOTF ซึ่ง
ทัง้สองชุดเป็นการประเมินท่ีสามารถท าได้ง่ายและสะดวก โดยในงานวิจัยชิน้นีผู้้ วิจัยเลือกใช้
รูปแบบการประเมินขององค์การอนามยัโลก เน่ืองจากเป็นรูปแบบการประเมินท่ีถกูจดัท าขึน้โดย
องค์กรของโลกท่ีมีความเป็นสากล เป็นท่ีรู้จกัและมีความน่าเช่ือถือสูง ซึ่งจะใช้การค านวณหาค่า
ดชันีมวลกายในเด็กแล้วน ามาพิจารณากบักราฟขององค์การอนามยัโลกเพ่ือเทียบกบัเกณฑ์ SD 
ซึ่งถ้าดชันีมวลกาย BMI >+ 2SD จะแปลได้ว่า เด็กมีภาวะโรคอ้วน ดงันัน้ เด็กนกัเรียนท่ีเป็นโรค
อ้วนจงึหมายถึงเดก็ท่ีมีคา่ดชันีมวลกายมากกวา่ +2SD 
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การป้องกันโรคอ้วนในเดก็นักเรียน 
 โรคอ้วนเป็นโรคร้ายแรงท่ีส่งผลกระทบเชิงลบต่อเด็กในทุกๆ ด้าน ทัง้ด้านจิตใจ อารมณ์ 
สงัคม และโดยเฉพาะอย่างยิ่งสุขภาพ โดยการรักษาโรคอ้วนนัน้ไม่ใช่เร่ืองท่ีสามารถท าได้ง่ายๆ 
เน่ืองจากต้องใช้ความอดทนและระยะเวลาในการรักษาท่ียาวนาน ซึ่งการด าเนินการป้องกนัเพ่ือ
ไมใ่ห้เป็นโรคอ้วนจะเป็นวิธีการท่ีง่ายกว่าและดีกว่า จากการส ารวจเด็กอ้วนวยัตา่งๆ พบว่า 1 ใน 3 
ของเด็กอ้วนเม่ืออาย ุ6 เดือน จะโตขึน้เป็นผู้ ใหญ่ท่ีอ้วน 4 ใน 10 คนของเด็กอ้วนเม่ืออาย ุ7 ปีจะ
กลายเป็นผู้ ใหญ่ท่ีอ้วน และหากเด็กอ้วนเม่ืออาย ุ10 - 13 ปี ร้อยละ 70 จะกลายเป็นผู้ ใหญ่ท่ีอ้วน 
(อรวินทร์ โทรกีต์, 2534) เช่นเดียวกบัทิพวรรณ ดวงปัญญา, ทศันีย์ ลิม้สวุรรณ และอ าพร แจ่มผล 
(2547) ท่ีกล่าวว่า โรคอ้วนในเด็กและเยาวชนยงัเป็นปัจจยัท่ีน าไปสู่โรคอ้วนในผู้ ใหญ่ โดยเด็กท่ีมี
ภาวะโรคอ้วนจะมีโอกาสท่ีจะเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีภาวะโรคอ้วนมากขึน้ตามอาย ุหากทารกเป็นโรค
อ้วนจะมีโอกาส 2 เท่า และหากเกิดภาวะโรคอ้วนขณะย่างเข้าสู่วยัรุ่นจะมีโอกาสเพิ่มสงูขึน้ถึง 6 
เทา่ ท่ีจะเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีภาวะโรคอ้วน สรุปได้ว่า เด็กท่ีมีภาวะโรคอ้วนมีโอกาสสงูท่ีจะเติบโตขึน้เป็น
ผู้ ใหญ่ท่ีมีภาวะโรคอ้วน ดงันัน้การป้องกนัโรคอ้วนในเด็กจึงเป็นกลยุทธ์ส าคญัส าหรับการควบคมุ
การแพร่ระบาดของโรคอ้วนและเป็นการช่วยลดปัญหาทางด้านสาธารณสขุท่ีจะเกิดขึน้ ในปัจจบุนั
และอนาคตอีกด้วย 
 โรคอ้วนไมไ่ด้เป็นเพียงปัญหาสว่นบคุคล แตเ่ป็นปัญหาของประชากรและปัญหาของโลกท่ี
ควรมีการจดัการและด าเนินการป้องกนัท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งการจดัการของโรคอ้วนจะต้องอาศยั
การด าเนินการในทุกภาคส่วนของสังคม (WHO, 1997) ดงันัน้ การป้องกันโรคอ้วนในเด็กต้อง
อาศยัความร่วมมือของทกุฝ่าย ทัง้เดก็ พอ่แม ่โรงเรียนและชมุชน 
 

เดก็ 
 การป้องกันนัน้ต้องอาศยัความร่วมมือจากตวัเด็กเป็นหลัก เน่ืองจากตัวเด็กเป็นปัจจัย
ส าคญั หากทกุฝ่ายตา่งช่วยกนัด าเนินการป้องกนั แตถ้่าตวัเด็กไม่ให้ความร่วมมือหรือไม่ได้มีส่วน
ร่วมก็จะไม่เกิดผลอย่างสิน้เชิง ในทางตรงกนัข้ามหากเด็กให้ความร่วมมือโดยเป็นส่วนหนึ่งในการ
ด าเนินการจะน าไปสูค่วามส าเร็จในการป้องกนัเพ่ือให้เดก็หา่งไกลจากโรคอ้วน 
 นิธิ มหานนท์ (2548) กลา่ววา่ เดก็ควรเลือกบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์และออกก าลงักาย 
เลน่กีฬาเป็นประจ า ขยนัท่ีจะเคล่ือนไหวร่างกายให้มากขึน้ในชีวิตประจ าวนั เชน่ เดินให้มากขึน้ ท า
กิจกรรมนอกบ้านแทนการดโูทรทศัน์ เลน่คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

ส่วนมูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ (2551) กล่าวว่า การป้องกนัโรคอ้วนท่ีมาจากตวัเด็ก คือ 
เดก็ต้องมีข้อมลูในเร่ืองความอ้วน ปัญหา สาเหต ุวิธีแก้ปัญหาและมีความตระหนกัถึงความส าคญั
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ของการป้องกันตนเองจากโรคอ้วน ซึ่งหวัใจส าคญัคือ การด าเนินชีวิตอย่างมีหลกัการโดยเฉพาะ
เร่ืองรับประทานอาหารและการใช้พลงังานในแตล่ะวนั โดยได้ก าหนดการปฏิบตัิท่ีจะท าให้เด็กไม่
เป็นโรคอ้วน 8 ประการ ได้แก่  

1. ไมรั่บประทานจบุจิบ เน่ืองจากการรับประทานจบุจิบจะท าให้ได้รับสารอาหารมากเกินท่ี
ร่างกายต้องการก่อให้เกิดการสะสมสารอาหารในรูปไขมนั 

2. ไมส่ะสมขนม นม อาหารไว้ในบ้าน 
3. รับประทานผกัผลไม้เป็นนิสยั 
4. มีวินยัในการรับประทาน โดยรับประทานอาหารให้เป็นเวลา ตกัอาหารพอประมาณ ไม่

ทิง้ขว้าง เคีย้วอาหารให้ละเอียด และรับประทานในปริมาณท่ีพอดี ไมอ่ิ่มจนเกินไป 
5. ไมรั่บประทานอาหารรสจดัเกิน 
6. ด่ืมนมแตพ่อดี 
7. ลดกิจกรรมท่ีไม่เคล่ือนไหวร่างกาย โดยเฉพาะการดโูทรทศัน์มกัจะประกอบด้วยการ

รับประทานจบุจิบระหวา่งท่ีด ูโดยมีข้อแนะน าเดก็ให้ดโูทรทศัน์และเลน่เกมได้ไมเ่กินกวา่ 2 ชัว่โมง 
8. สร้างนิสยัออกก าลงักายเป็นประจ า เน่ืองจากการออกก าลงักายเป็นการใช้พลงังานเพ่ือ

ไมใ่ห้พลงังานสว่นเกินสะสมอยูใ่นรูปไขมนั ซึง่รวมถึงการท างานบ้านและการด าเนินชีวิตปกตด้ิวย 

 นอกจากนี ้ Juresa et al. (2007) กล่าวว่าเด็กควรจะบริโภคอาหารท่ีมีคณุค่า โดยลด
อาหารท่ีให้พลงังานสงูและบริโภคอาหารท่ีให้พลงังานต ่า เชน่ ผกั ผลไม้ เป็นต้น พร้อมทัง้หลีกเล่ียง
อาหารท่ีปรุงโดยการทอด อาหารท่ีมีปริมาณน า้ตาลสูง ลดการบริโภคน า้อดัลม โดยเปล่ียนเป็น
บริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีปริมาณน า้ตาลน้อย รวมทัง้หลีกเล่ียงการบริโภคของว่างขบเคีย้วระหว่างมือ้
อาหาร และไม่บริโภคอาหารระหว่างท ากิจกรรมอ่ืน เช่น ขณะดโูทรทศัน์ หรือ ระหว่างท าการบ้าน 
เป็นต้น นอกจากนีเ้ด็กควรจะเพิ่มการใช้พลงังาน โดยการออกก าลงักาย เดินไปโรงเรียนแทนการ
นัง่รถ ขึน้บนัไดแทนการขึน้บนัไดเล่ือนและลิฟต์ ซึ่งในแต่ละวนัควรท ากิจกรรมท่ีใช้พลงังานอย่าง
น้อย 60 นาที  

 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาด
ไทย (2547) ได้กล่าวว่าการป้องกันไม่ให้เป็นโรคอ้วนตัง้แต่เด็กและวยัรุ่นเป็นวิธีท่ีช่วยลดอุบตัิการ 
ความรุนแรงและอาการแทรกซ้อนของโรคได้ดีกว่าการรักษา โดยมีหลักการป้องกันคือ ให้เด็ก
บริโภคอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสมกบัวยัและสมดลุกับพลงังานท่ีต้องใช้ในแตล่ะวนัเพ่ือป้องกัน
ไมใ่ห้ได้รับพลงังานมากเกินไปจนเหลือเก็บเป็นไขมนัสะสมในร่างกาย 
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และกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2546) กล่าวว่าโรคอ้วนมีผลมาจากการบริโภคท่ี
มากเกินและการใช้พลงังานน้อยเกิน ดงันัน้ หลกัส าคญัในการป้องกนัความอ้วนนัน้ต้องค านึงถึง
เร่ืองโภชนาการและการออกก าลงักาย โดยเด็กจะใช้พลงังานให้มากท่ีสดุเพ่ือให้เกิดการเผาผลาญ 
ซึง่กรมอนามยัได้ก าหนดพีระมิดการออกก าลงักายให้เดก็ได้ปฏิบตัิ ดงัภาพท่ี 2.3 

 
ภาพท่ี 2.3 พีระมิดการออกก าลงักาย 

 
ท่ีมา: กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ (2546) 

เด็กควรท ากิจกรรมด้วยความสนุกและกระตือรือร้นท่ีจะท า โดยการท ากิจกรรมตาม
พีระมิดการออกก าลังกายจะท าให้ได้ใช้พลงังานช่วยในการป้องกันหรือควบคมุความอ้วน (กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2546) ซึ่งกิจกรรมในพีระมิดชัน้บนสุดเป็นกิจกรรมท่ีเด็กควรจะ
หลีกเล่ียงหรือท าให้น้อยลง เน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีเด็กไม่ได้เคล่ือนไหว ส่วนกิจกรรมในพีระมิด
ฐานอ่ืนๆ เป็นกิจกรรมท่ีเดก็ควรจะท าเพ่ือช่วยเผาผลาญพลงังานในร่างกายไม่ให้เกิดการสะสมอยู่
ในรูปของไขมนัจนเกิดเป็นโรคอ้วน 

 

 

  ดโูทรทศัน์ ดวูิดีโอ                                   
เลน่เกมคอมพวิเตอร์                                             
และนัง่เกินกวา่ 30 นาท ี 

กิจกรรมเพิ่มความแขง็แรง                                         
และความยืดหยุน่ฝึกทกัษะกีฬา                                                             

เช่น  ลกุ/นัง่ เต้นร า กายบริหาร ขว้างบอล 
โหนเชือก กระโดดสงู/ไกล ดนัข้อ/ดนัพืน้ 

 เลน่กีฬา ออกก าลงักายอยา่งน้อย 20  นาที                                                    
วิ่ง วา่ยน า้  ป่ันจกัรยาน วอลเลย์บอล  ฟตุบอล                                 

บาสเก็ตบอล สเก็ตบอร์ด  กระโดดเชือก  แบดมินตนั                       
โรเลอร์เบรด  สเก็ต 

วิ่งเลน่ เลน่ในสวน เลน่ของเลน่ เลน่เกมพืน้บ้าน                                                             
เดินบนทอ่นไม้/ก้อนหิน ปีนป่าย ช่วยท างานบ้าน 

ลดกิจกรรม
น้อยลง 

 

2-3 วนั/สปัดาห์ 
 

3-5 วนั/สปัดาห์ 
 

ทกุวนั 
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พ่อแม่ 

 ผู้ปกครอง พ่อแม่และสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลต่อตวัเด็กเป็นอย่างมาก โดยเด็กจะ
เรียนรู้จากการสัง่สอนและจากพฤติกรรมของพ่อแม่ ดงันัน้พ่อแม่ผู้ปกครองต้องเข้าใจเร่ืองโรคอ้วน 
วิธีบริโภคท่ีถูกต้อง นิสัยการบริโภคท่ีดี การเคีย้วอาหาร การไม่บริโภคจุบจิบ การไม่บริโภค
น า้อดัลม การเลือกอาหารท่ีมีคณุคา่ไมมี่ไขมนัสงู รวมทัง้การออกก าลงักาย การเคล่ือนไหวร่างกาย
ในชีวิตประจ าวนัอย่างถกูต้องเพ่ือท่ีจะสามารถสัง่สอนและเป็นแบบอย่างท่ีถกูต้องให้กบัตวัเด็กได้ 
(มลูนิธิสาธารณสขุ, 2551) ซึง่สอดคล้องกบัชตุมิา ศิริกลุชยานนท์ และคณะ (2547) ท่ีกล่าวว่า พ่อ
แมส่ามารถชว่ยป้องกนัโรคอ้วนกบัเดก็ได้ โดยควรเป็นแบบอย่างท่ีดีในการบริโภคอาหารให้กบัเด็ก 
รวมทัง้ฝึกวินยัในการบริโภคอาหารของเด็กให้เป็นเวลาและฝึกให้รู้จกัแบ่งเวลาในการออกก าลัง
กาย ไมใ่ห้จดจอ่อยูก่บัการดโูทรทศัน์และการบริโภคขนมมากจนเกินไป  

เช่นเดียวกับกระทรวงสาธารณสุขของประเทศสหรัฐอเมริกาได้กล่าวว่า เด็กเรียนรู้และ
เลียนแบบพฤตกิรรมการใช้ชีวิตของพอ่แม ่ดงันัน้พอ่แม่จงึต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กบัเด็ก และควร
จะจดักิจกรรมให้ครอบครัวท าร่วมกนั ออกไปซือ้อาหารและชว่ยกนัท าอาหาร กิจกรรมเหล่านีจ้ะท า
ให้เด็กได้เคล่ือนไหวร่างกาย ได้ออกก าลงักายและยังได้ความรู้เก่ียวกบัโภชนาการ นอกจากนีพ้่อ
แม่ควรจะจ ากัดหรือลดเวลาในการดูโทรทัศน์ เวลาในการเล่นคอมพิวเตอร์ให้น้อยลง โดยมี
การศกึษาพบว่าเด็กอายุระหว่าง 8 - 18 ปี ใช้เวลากบัส่ือบนัเทิงโทรทศัน์ วีดิโอเกมส์ คอมพิวเตอร์ 
มากกว่า 7 ชัว่โมงต่อวนัซึ่งส่งผลให้มีวิถีการด าเนินชีวิตอยู่ประจ าท่ีท าให้เกิดความเส่ียงของโรค
อ้วนเพิ่มมากขึน้ การท่ีพ่อแม่จ ากดัเวลาส่งผลท าให้เด็กใช้เวลากบัส่ือบนัเทิงลดลง 2 ชัว่โมงตอ่วนั 
ซึ่งจะท าให้มีโอกาสส าหรับท ากิจกรรมทางกายภาพมากขึน้ (U.S. Department of Health and 
Human Services, 2010) 

ส่วน Koplan, Liverman, และ  Kraak (2005) กล่าวถึงบทบาทของครอบครัวท่ีมีตอ่การ
ป้องกันโรคอ้วนในเด็ก ซึ่งผู้ ปกครองต้องด าเนินการในการป้องกันโรคอ้วน โดยควรสนับสนุน
ส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายและการออกก าลงักายอย่าง
สม ่าเสมอให้แก่เด็ก จดัเตรียมอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายโดยพิจารณาจาก
คุณค่าของสารอาหารและพลังงาน พร้อมทัง้ต้องอบรมสั่งสอนเด็กเก่ียวกับการตดัสินใจเลือก
อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีดีต่อสุขภาพ นอกจากนี ้พ่อแม่ต้องให้การสนบัสนนุความสนใจในด้านการ
กีฬาและด้านอ่ืนๆ ท่ีเด็กสนใจในการท ากิจกรรมการใช้พลงังาน โดยส่งเสริมให้เด็กได้ท ากิจกรรม 
เล่นกลางแจ้ง รวมทัง้หาโอกาสท่ีจะร่วมในกิจกรรมการใช้พลงังานกบัเด็ก พ่อแม่ต้องควบคมุเวลา
ในการดโูทรทศัน์และเวลาท่ีเด็กอยู่หน้าจอวนัละไม่เกิน 2 ชัว่โมง รวมทัง้ต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีใน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการใช้พลังงานให้แก่เด็ก และพ่อแม่ควรพิจารณา
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น า้หนกัของบุตรหลานของตนท่ีจะเป็นตวับ่งชีท่ี้ส าคญัอย่างยิ่งของสุขภาพ โดยการวดัความสูง 
น า้หนกัอยา่งน้อยปีละ 1 ครัง้ เพื่อตดิตามดชันีมวลกายของตวัเดก็ 

นิธิ มหานนท์ (2548) กล่าวว่า เด็กอ้วนมีโอกาสท่ีจะเป็นผู้ ใหญ่ท่ีอ้วนมากยิ่งขึน้ และผู้ ท่ี
น า้หนกัเกินตัง้แต่เด็กจะท าให้ลดน า้หนกัเม่ืออายุมากขึน้ได้ยากกว่าผู้ ท่ีไม่มีน า้หนกัเกินเม่ืออยู่ใน
วยัเด็ก ดงันัน้พ่อแม่ผู้ ท่ีมีความใกล้ชิดกับเด็กมากท่ีสดุควรจะท าหน้าท่ีป้องกนั โดยการเสริมสร้าง
พฤตกิรรมการรับประทานอาหารท่ีดี หลีกเล่ียงการบริโภคขนม น า้หวาน น า้อดัลม หรืออาหารจาน
ดว่น ลดการดโูทรทศัน์ และส่งเสริมให้มีการเคล่ือนไหวร่างกายให้มากยิ่งขึน้เพ่ือป้องกันโรคอ้วน 
อีกทัง้พอ่แมค่วรเป็นต้นแบบท่ีดีของการเสริมสร้างพฤตกิรรมดงักลา่ว 

นอกจากนี ้วิธีง่ายท่ีสดุท่ีจะการป้องกนัโรคอ้วนในเด็กคือ การดแูลไม่ให้เด็กอ้วน เน่ืองจาก
การพยายามท่ีจะลดน า้หนกัในเดก็ท่ีเป็นโรคอ้วนนัน้ยากมากกว่าการป้องกนัไม่ให้เด็กเป็นโรคอ้วน 
โดยวิธีการป้องกันโรคอ้วนในเด็กคือ การสร้างวินยัในการบริโภคให้แก่เด็ก ให้บริโภคอาหารเป็น
เวลา ไม่ควรปล่อยให้เดินบริโภค เพราะเป็นการฝึกเด็กให้เห็นการบริโภคเป็นเร่ืองของการผ่อน
คลาย จึงต้องพยายามฝึกให้การบริโภคเป็นงานและเป็นการรับผิดชอบอย่างหนึ่งของเด็ก รวมทัง้
พอ่แม่จะต้องควบคมุพฤติกรรมของตนเองด้วย เพราะหากพ่อแม่มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม การท่ี
จะควบคมุดแูลพฤตกิรรมของเดก็จะไมส่ าเร็จ (วินยั ดะห์ลนั, 2542) 

และส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2547) กล่าวว่า พ่อ
แมค่วรฝึกให้เดก็บริโภคอาหารเป็นเวลา ไม่รับประทานพร ่าเพร่ือ ไม่ให้บริโภคเวลาเล่น ไม่อนญุาต
ให้เดก็บริโภคขนมและอาหารท่ีไมมี่ประโยชน์ ควรให้เดก็เคยชินกบัอาหารตามธรรมชาติ หลีกเล่ียง
อาหารกระป๋อง และไม่ให้มีน า้อดัลมไว้ในตู้ เย็นท่ีเด็กหยิบได้ง่าย เพราะน า้อดัลมมีปริมาณน า้ตาล
สูง รวมทัง้พ่อแม่ต้องเป็นรูปแบบท่ีดีในการบริโภคอาหารสุขภาพและมีพฤติกรรมการบริโภคท่ี
เหมาะสมให้กบัเดก็ นอกจากนีพ้่อแม่ควรให้เด็กแบง่เวลาให้มีการออกก าลงักาย พกัผ่อน ช่วยงาน
บ้านและท ากิจกรรมร่วมกนัเพ่ือไมใ่ห้เดก็จอ่จดอยูห่น้าโทรทศัน์และบริโภคขนมขบเคีย้ว  

 
โรงเรียน 

 โรงเรียนมีบทบาทส าคัญในการป้องกันโรคอ้วนในเด็กไม่น้อยไปกว่าพ่อแม่ เน่ืองจาก
โรงเรียนเป็นสถานท่ีส าคญัท่ีทัง้เดก็ ผู้ปกครองและสงัคมให้ความเช่ือถือ ยอมรับและให้ความร่วมมือ
เป็นอยา่งดี ซึง่โรงเรียนจะมีบทบาทในการป้องกนัโรคอ้วนในเดก็นกัเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ  

 การป้องกันของโรงเรียนนบัว่ามีความส าคญัมาก โดยโรงเรียนควรจะจดับรรยากาศให้ไม่
เอือ้ตอ่การสง่เสริมความอ้วนคือ ไมอ่นญุาตให้มีการจ าหนา่ยขนม น า้อดัลมและอาหารท่ีมีไขมนัสงู
ในโรงเรียน จดัอาหารกลางวนัท่ีไมเ่ส่ียงตอ่การเป็นโรคอ้วนให้แก่เด็กนกัเรียน สร้างบรรยากาศและ
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จดัสาธารณปูโภคด้านการออกก าลงักายให้เดก็นกัเรียนเข้าถึงได้ง่าย และควรจดัการกิจกรรมเสริม
ท่ีเอือ้ต่อการไม่อ้วนให้กับนกัเรียน เช่น จดัเต้นแอโรบิค จดัทัศนศึกษาพานกัเรียนไปท่ีหน่วยงาน
ด้านโภชนาการเพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงอันตรายของโรคอ้วน เป็นต้น อีกทัง้สร้างทัศนคติท่ี
ถูกต้องเก่ียวกับโรคอ้วนแก่นักเรียนโดยให้ข้อมูลข่าวสารท่ีถูกต้องซึ่งถือเป็นบทบาทส าคญัของ
โรงเรียน และสร้างความเข้าใจเร่ืองโรคอ้วนในเดก็ให้กบัผู้ปกครอง (มลูนิธิสาธารณสขุ, 2551) 

ส่วน U.S. Department of Health and Human Services (2010) กล่าวว่า โรงเรียน
สามารถป้องกนัโรคอ้วนในเด็กได้โดยการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพให้กบั
นกัเรียน ซึ่งทางโรงเรียนจะต้องจดัให้บริการอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการในโรง
อาหาร ในเคร่ืองจ าหน่ายอาหารและเคร่ืองด่ืมอัตโนมัติ และในร้านค้าท่ีจ าหน่ายอาหารและ
เคร่ืองด่ืมในโรงเรียน อีกทัง้โรงเรียนจะต้องส่งเสริมให้นกัเรียนใช้พลงังานในร่างกายผ่านการเรียน
พลศึกษาและการท ากิจกรรมต่างๆ ในช่วงพัก เช่น กิจกรรมชมรม กีฬา รวมทัง้ควรสนบัสนุนให้
นกัเรียนเดนิหรือข่ีจกัรยานมาโรงเรียนเพ่ือให้ได้ใช้พลงังานท่ีสะสมอยูใ่นร่างกาย  

คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 
(2547) กล่าวถึงการป้องกันในโรงเรียน โดยทางโรงเรียนควรมีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้เด็ก     
มีความรู้ ความเข้าใจ ทศันคติท่ีถูกต้องในเร่ืองอาหารเพ่ือสุขภาพ ประโยชน์ของการออกก าลังกาย
และท ากิจกรรมตา่งๆ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร ไม่รับประทานอาหารท่ีมีไขมัน
สงูและสง่เสริมพฤตกิรรมประจ าวนั รวมทัง้จดัอาหารโรงเรียนให้เหมาะสมและจดัชัว่โมงพลศกึษา 

Koplan et al. (2005) อธิบายถึงบทบาทของโรงเรียนในการป้องกนัโรคอ้วนในเด็ก โดย
โรงเรียนควรจดัให้มีสภาพแวดล้อมท่ีสอดคล้องท่ีเอือ้ต่อการมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ี
เป็นประโยชน์ต่อร่างกายและการออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ โดยต้องพฒันาและด าเนินการ
ตามมาตรฐานทางโภชนาการส าหรับอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีขายหรือให้บริการในโรงเรียน และเพิ่ม
หลกัสตูรสขุภาพในโรงเรียน อีกทัง้ยงัต้องตรวจสอบว่าเด็กทกุคนได้ออกก าลงักายในโรงเรียนอย่าง
น้อย 30 นาที ซึ่งหมายรวมถึงการท ากิจกรรมทางกายภาพผ่านชัน้เรียน กีฬาชมรม บทเรียนหลงั
เลิกเรียนใช้ประโยชน์จากสิ่งอ านวยความสะดวกในโรงเรียนและเดินหรือข่ีจกัรยานไปโรงเรียน และ
ด าเนินการประเมินผลประจ าปีของน า้หนกัส่วนสงูและดชันีมวลกายของนกัเรียนและให้ข้อมลูกับ
ผู้ปกครอง รวมทัง้ประเมินนโยบายของโรงเรียนและการปฏิบตัิท่ีเก่ียวข้องกบัโภชนาการ การออก
ก าลงักายและการป้องกนัโรคอ้วน 

ขณะท่ี Harrison and Peggs (2002) กล่าวว่า โรงเรียนสามารถมีบทบาทในการป้องกนั
โรคอ้วนในเด็กโดยท่ีให้บริการอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการซึ่งให้พลังงานและสารอาหารท่ี
เพียงพอ และให้การศึกษาด้านโภชนาการเพ่ือสนับสนุนให้เด็กเลือกอาหารเพ่ือสุขภาพ รวมทัง้

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Harrison%20MK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12645278
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Peggs%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12645278


32 
 

สร้างโอกาสให้เดก็ในการออกก าลงักาย และการสร้างสภาพแวดล้อมของโรงเรียนท่ีเอือ้ตอ่รูปแบบ
พฤตกิรรมสขุภาพ 

 
ชุมชน 

 ชมุชนสามารถชว่ยป้องกนัโรคอ้วนในเดก็ได้โดยสร้างนโยบายท่ีเอือ้ตอ่การป้องกนัโรคอ้วน
ในเดก็ เชน่ นโยบายให้มีสถานท่ีออกก าลงักาย นโยบายจ ากดัและควบคมุการโฆษณาอาหาร ขนม
ขบเคีย้ว เป็นต้น รวมทัง้จดัสาธารณูปโภคท่ีเอือ้ตอ่การออกก าลงักาย เช่น สนามฟุตบอล หรือกีฬา
อ่ืนๆ รวมทัง้สร้างทางเท้าท่ีสะดวกเพ่ือกระตุ้นให้เด็กออกก าลงักายและเคล่ือนไหวร่างกายมากขึน้ 
ทัง้ยงัชว่ยประหยดัคา่เดนิทางอีกด้วย หากโรงเรียนอยูใ่นระยะท่ีเดนิถึงได้ นอกจากนีช้มุชนสามารถ
ออกกฎห้ามจ าหน่ายของขบเคีย้วหรือสินค้าท่ีเอือ้ตอ่การอ้วนของเด็กด้วย เพ่ือช่วยกนัเด็กให้ไกล
จากโรคอ้วน (มลูนิธิสาธารณสขุ, 2551) 
 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาด
ไทย (2547) กล่าวว่า การป้องกนัในระดบัชมุชนุสามารถด าเนินการได้โดยควรจดัให้มีการสนัทนา
การ การออกก าลังกาย การเล่นกีฬาหรือการท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีท าให้ร่างกายได้เคล่ือนไหวใช้
พลงังาน รวมทัง้สง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรคหลงัเวลาท างานหรือเลิกเรียน  
 Koplan et al. (2005) กล่าวว่า รัฐบาลท้องถ่ิน นกัพฒันาเอกชนและชมุชนควรจะขยาย
โอกาสส าหรับการท ากิจกรรมการใช้พลังงาน ได้แก่ สิ่งอ านวยความสะดวกด้านการกีฬา 
สวนสาธารณะ สนามเด็กเล่น ทางเท้า ทางจกัรยาน เส้นทางส าหรับการเดินถนนหรือป่ันจกัรยาน
ไปโรงเรียน และถนนท่ีมีความปลอดภยัรวมทัง้บริเวณใกล้เคียงเพ่ือสง่เสริมการใช้พลงังาน 
 

สรุปได้ว่า การป้องกนัโรคอ้วนในเด็กเป็นการป้องกนัการระบาดของโรคท่ีนบัวนัยิ่งจะเพิ่ม
มากขึน้ อีกทัง้ยงัเป็นการแก้ปัญหาการเกิดโรคอ้วนในผู้ ใหญ่ด้วยเช่นกัน เน่ืองจากเด็กท่ีเป็นโรค
อ้วนนัน้มีโอกาสสูงท่ีจะเป็นโรคอ้วนเม่ือโตเป็นผู้ ใหญ่ โดยการป้องกันโรคอ้วนในเด็กนัน้จะต้อง
อาศยัการร่วมมือกนัของหลายฝ่าย ทัง้เดก็ พอ่แม ่โรงเรียนและชมุชน ดงัตอ่ไปนี ้
 เด็กต้องบริโภคอาหารท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการ โดยไม่บริโภคอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีให้
พลงังานสงู และมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม รวมทัง้ต้องท ากิจกรรมท่ีใช้พลงังาน เช่น การ
ออกก าลงักาย การท ากิจกรรมนอกบ้าน เป็นต้น เพ่ือให้พลงังานในร่างกายมีความสมดลุ 

 พ่อแม่ ผู้ปกครองต้องดูแลและส่งเสริมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ และควบคุมการ
บริโภคอาหารท่ีไมมี่คณุคา่หรืออาหารท่ีให้พลงังานสงูเกินความต้องการในร่างกายของเด็ก รวมทัง้
สนบัสนนุให้เดก็ได้ท ากิจกรรมออกก าลงักาย โดยพ่อแม่ผู้ปกครองและครอบครัวควรเข้าไปร่วมท า
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กิจกรรมกับเด็กด้วย และท่ีส าคญัพ่อแม่ต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีในการบริโภคและการใช้พลังงาน
ให้กบัเดก็  
 โรงเรียนต้องให้ความรู้ ความเข้าใจท่ีถกูต้องเก่ียวกบัโภชนาการและโรคอ้วนให้กบันกัเรียน
และผู้ ปกครอง และต้องจัดการดูแลมาตรฐานอาหารท่ีจ าหน่ายและให้บริการในโรงเรียน โดย
ออกเป็นมาตรการหรือนโยบายควบคุม อีกทัง้ยังต้องส่งเสริมการใช้พลังงานโดยให้เด็กได้ออก
ก าลงักายทัง้ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน ในเวลาเรียนและหลงัเลิกเรียนผา่นการท ากิจกรรมตา่งๆ ผ่าน
สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการออกก าลงักาย รวมทัง้ต้องด าเนินการวดัน า้หนกัส่วนสูงและดชันีมวล
กายของนกัเรียนทกุปี 
 ชุมชนต้องออกกฎมาตรการและนโยบายท่ีช่วยในการป้องกันโรคอ้วน โดยสร้างสถานท่ี
ออกก าลงักาย สนาม สร้างทางเท้า ทางจกัรยาน และสถานท่ีตา่งๆ ท่ีเอือ้ตอ่การออกก าลงักายเพ่ือ
ส่งเสริมให้ได้ใช้พลงังาน รวมทัง้ออกมาตรการควบคมุอาหาร ขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีเอือ้ต่อการเป็น
โรคอ้วนของเดก็ 

ทกุฝ่ายต้องร่วมมือกนัโดยยดึหลกัการส าคญัในการป้องกนัโรคอ้วนในเด็กคือ ลดการได้รับ
พลังงานท่ีมากเกินจากการบริโภคอาหารท่ีให้พลงังานสูง และเพิ่มการใช้พลังงานโดยการออก
ก าลงักายหรือท ากิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวร่างกาย 
 
ตอนที่ 3 ความชุก (Prevalence) ของโรคอ้วนในนักเรียน 

องค์การอนามยัโลก หรือ  WHO ได้ประกาศว่าโรคอ้วนเป็นโรคเรือ้รัง (Chronic Disease) 
ท่ีระบาดไปทัว่โลก ซึ่งพบได้ทัง้ในประเทศท่ีพฒันาและก าลงัพฒันา และในวยัเด็กและวยัผู้ ใหญ่ 
(WHO, 1997) จากประชากรโลกประมาณ 6,000 ล้านคน องค์การอนามยัโลกได้คาดการณ์ว่ามี
ประชากรอย่างน้อย 300 ล้านคน เป็นโรคอ้วน (International Risk Governance Council, 2010: 
Online) ปัจจบุนัโรคอ้วนได้กลายเป็นปัญหาทางสาธารณสขุท่ีก าลงัระบาดไปสู่ประเทศทัว่โลก ซึ่ง
การศกึษาการระบาดของโรคอ้วนนัน้จะท าให้ได้ข้อมลูทางด้านสาธารณสขุ ซึ่งเป็นข้อมลูเบือ้งต้นท่ี
เป็นประโยชน์กบัการจดัการกบัปัญหาได้เป็นอยา่งดี  

 
ความหมายของความชุก (Prevalence) 
จากการศึกษาพบว่าการวัดการระบาดของโรคอ้วนส่วนใหญ่มักจะใช้ตวัชีว้ัด ความชุก 

หรือ Prevalence ซึ่งเป็นดชันีท่ีใช้บ่งชีก้ารระบาดของโรคอ้วน ซึ่งมีผู้ ให้ความหมายของความชุก
ดงันี ้
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ความชุก (Prevalence) เป็นอัตราส่วนของผู้ ป่วยท่ีเกิดโรคทัง้หมดในจ านวนรวมของ
ประชากรทัง้หมด ในช่วงเวลาท่ีก าหนด โดยวดัจากความถ่ีของการเกิดโรคภายในประชากร (U.S. 
Department of Health and Human Servicesand National Institutesof Health, 2002) ซึ่ง
สอดคล้องกับ Stevenson (2011) ท่ีกล่าวว่าความชุกหมายถึง จ านวนของผู้ ท่ีป่วยเป็นโรคท่ี
ก าหนดหรือคุณลักษณะท่ีมีอยู่ในประชากรทัง้หมด ณ จุดเวลาท่ีก าหนดไว้ หรือสัดส่วนของ
ประชากรท่ีเป็นโรคเฉพาะหรือคณุลกัษณะเฉพาะ ณ จดุเวลาท่ีก าหนด  

ส่วน Le and Boen (1995) อธิบายถึงความชกุว่าเป็นตวัชีว้ดัทางระบาดวิทยาท่ีใช้วดัโรค
หรือภาวะท่ีเกิดขึน้ในประชากร ณ จุดเวลาหนึ่ง สามารถค านวณโดยการหารจ านวนประชากรท่ี
เป็นโรคกบัจ านวนประชากรท่ีน ามาตรวจสอบทัง้หมดในจดุเวลาท่ีเฉพาะเจาะจง ซึ่งความชกุมกัจะ
แสดงผลออกมาในรูปร้อยละ โดยน าผลท่ีได้จากการค านวณมาคณู 100 

เช่นเดียวกับท่ี Crowther (2005) กล่าวว่าความชกุหมายถึง สดัส่วนของประชากรท่ีเป็น
โรคในเวลาท่ีก าหนด  

และพจนานกุรมศพัท์ภาษาองักฤษได้ให้ความหมายของความชกุ หมายถึง จ านวนของผู้ ท่ี
ป่วยเป็นโรคท่ีก าหนดในประชากรทัง้หมดในช่วงเวลาท่ีแน่นอน (The American heritage 
dictionaries, editors, 2000) 

โดยจากผู้ ท่ีให้ความหมายของความชุกได้กล่าวว่าความชุกสามารถค านวณได้จากสูตร 
ตอ่ไปนี ้

ความชกุ (Prevalence) = 
จ านวนผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคณจดุเวลาท่ีก าหนด

จ านวนประชากรทัง้หมด
 

 

 สรุปว่าความชุก (Prevalence) หมายถึง สดัส่วนของจ านวนผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคท่ีก าหนดกับ
จ านวนของประชากรทัง้หมดท่ีศึกษา ณ จุดเวลาท่ีก าหนด โดยงานวิจยัชิน้นีผู้้ วิจยัต้องการศึกษา
ความชกุของโรคอ้วนในเดก็นกัเรียน ซึง่จะหมายความว่า สดัส่วนของเด็กนกัเรียนท่ีเป็นโรคอ้วนกบั
เดก็นกัเรียนทัง้หมด โดยสามารถค านวณได้จากสตูร 

ความชกุของโรคอ้วนในเดก็นกัเรียน = 
จ านวนเด็กนกัเรียนท่ีเป็นโรคอ้วนณชว่งเวลาท่ีก าหนด

จ านวนเดก็นกัเรียนทัง้หมด
 

 

เม่ือได้ผลจากการค านวณให้น ามาคูณ 100 เน่ืองจากความชุกส่วนใหญ่จะแสดงผล
ออกมาในรูปร้อยละ  
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ความชุกของโรคอ้วนในนักเรียน 
 องค์กรจดัการโรคอ้วนสากล หรือ IOTF ได้กล่าวว่า เด็กทัว่โลกมีปัญหาเร่ืองน า้หนกัเกิน
เกือบ 200 ล้านคน และในจ านวนนัน้มีเด็กจ านวน 50 ล้านคนท่ีเข้าข่ายมีภาวะโรคอ้วน (ศนูย์
วิชาการส านกังานกองทนุสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2553) โดยในแตล่ะประเทศได้มีอตัรา
ความชกุของโรคอ้วนในเดก็ท่ีแตกตา่งกนัไป 

ปัจจบุนัความชกุของโรคอ้วนได้เพิ่มสูงขึน้ถึงในระดบัท่ีรุนแรงและได้แพร่ระบาดไปทัว่ทัง้
ในประเทศท่ีพฒันาแล้วและก าลงัพฒันาของทุกกลุ่มเศรษฐกิจสงัคม โดยท่ีไม่ค านึงถึงอายุ เพศ
หรือเชือ้ชาติ (Kosti and Panagiotakos, 2006) ประชากรทกุเพศทกุวยัตา่งประสบกบัภาวะโรค
อ้วนและได้รับผลกระทบเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะประชากรในวยัเด็ก ซึ่งเป็นวยัท่ีน่าวิตกกงัวล
เป็นอยา่งยิ่ง เน่ืองจากเดก็ท่ีเป็นโรคอ้วนมีโอกาสท่ีจะเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีอ้วน 

 
ความชุกของโรคอ้วนในเดก็ไทย 
ประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศท่ีก าลงัประสบกับปัญหาโรคอ้วนเช่นเดียวกัน ยิ่งไปกว่า

นัน้ยงัพบว่าในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีอบุตัิการโรคอ้วนในเด็กเพิ่มขึน้เร็ว
ท่ีสดุในโลก (ช่ืนฤทยั กาญจนะจิตรา และคณะ, 2554) ซึง่ในอดีตเดก็ไทยจะมีภาวะขาดโภชนาการ 
แตใ่นปัจจุบนัได้เปล่ียนแปลงเป็นภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอ้วน ซึ่งปัญหาการได้รับสารอาหาร
มากเกินไปนีไ้ด้เร่ิมเกิดขึน้จากเด็กในเมืองและได้ขยายไปสู่เด็กชนบท ซึ่งในขณะนีค้าดว่าโรคอ้วน
ก าลงัแพร่ขยายไปทัว่ประเทศ (มลูนิธิสาธารณสขุแหง่ชาติ, 2551) 

จากการส ารวจสถานะสขุภาพประชากรไทย 2 ครัง้ในปี พ.ศ. 2534 และ พ.ศ. 2539 - 
2540 พบว่าเด็กวยัเรียนท่ีมีอายรุะหว่าง 6 - 13 ปี มีภาวะอ้วนคิดเป็นร้อยละ 5.8 และได้เพิ่มสงูขึน้
เป็นร้อยละ 6.7 (ศนูย์วิชาการส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, 2553) ดงัแผนภูมิ
ท่ี 2.1 

 

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kosti%20RI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17243492
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Panagiotakos%20DB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17243492


36 
 

แผนภูมิท่ี 2.1  ร้อยละของนกัเรียนอาย ุ6 - 13 ปี ท่ีมีภาวะอ้วน ปี พ.ศ. 2534 และ พ.ศ. 2539 -
พ.ศ. 2540 

 

 

ท่ีมา: ลดัดาเหมาะสวุรรณ และคณะ (2554) 

ตอ่มากองโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณะสุข ได้ศึกษาภาวะโภชนาการเกิน
ของนกัเรียน ในปี พ.ศ. 2543 พบว่า นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีภาวะโภชนาการเกิน
ร้อยละ 11.9 (พรฑิตา ชยัอ านวย, 2545)  

และกรมอนามยัได้ท าการศกึษาภาวะโภชนาการของนกัเรียนอนบุาลและประถมศกึษาทัว่
ประเทศในปี พ.ศ. 2544 - พ.ศ. 2546 พบว่ามีภาวะโภชนาการเกินคิดเป็นร้อยละ 12.3 ร้อยละ 
12.8 และร้อยละ 13.4 ตามล าดบั (ลดัดา เหมาะสวุรรณ และคณะ, 2551) จะเห็นได้ว่าแนวโน้ม
ของเดก็ท่ีมีภาวะโรคอ้วนมีเพิ่มมากขึน้ทกุปี ดงัแผนภมูิท่ี 2.2 

 
แผนภูมิท่ี 2.2 ร้อยละของเดก็ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ปี พ.ศ. 2544 - พ.ศ. 2546 

 
ท่ีมา: ลดัดาเหมาะสวุรรณ และคณะ (2554) 
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และในปี พ.ศ. 2548 มลูนิธิสาธารณสขุแห่งชาติและส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั
พบว่าเด็กชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ในเขตเมืองทัว่ประเทศ จ านวน 47,389 คน ร้อยละ 12 มีภาวะ
อ้วน และโดยเฉพาะอยา่งยิ่งโรงเรียนในภาคกลางบางแห่งมีเด็กมีภาวะอ้วนสงูถึงร้อยละ 25 (ศนูย์
วิชาการส านกังานกองทนุสนบัสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ, 2553) นอกจากนีเ้ครือข่ายวิจยัสขุภาพ
ได้ท าการส ารวจโรงเรียนทั่วประเทศ 342 แห่ง ในปีเดียวกัน (พ.ศ.2548) พบว่าเด็กมีภาวะ
โภชนาการเกินร้อยละ 17 โดยเป็นเด็กท้วมคิดเป็นร้อยละ 5 และร้อยละ 12 เป็นเด็กอ้วน (ชวูสั 
ฤกษ์ศริิสขุ, บรรณาธิการ, 2548) 

อตัราความชุกของโรคอ้วนในเด็กไทยยงัคงเพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ือง จากการส ารวจสุขภาพ
ประชาชนไทย โดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 4 พ.ศ. 2551 - 2 พบว่าเด็กไทยอายรุะหว่าง 1 - 14 ปี 
จ านวน 540,000 คน หรือร้อยละ 4.6 มีภาวะอ้วน เม่ือเปรียบเทียบระหว่างเพศพบว่าเพศชายมี
ภาวะอ้วนสงูกวา่เพศหญิง หากเปรียบเทียบระหว่างเขตการปกครองพบว่าเด็กในเขตเทศบาลจะมี
ความชกุของภาวะน า้หนกัเกินและภาวะอ้วนสงูกว่า 1.6 - 1.8 เท่าของเด็กนอกเขตเทศบาล และ
เม่ือพิจารณาเป็นรายภาคพบว่าในเด็กอายุระหว่าง 6 - 14 ปี จะมีความชกุของภาวะอ้วนสงูสดุใน 
กรุงเทพมหานคร รองลงมาคือ ภาคกลาง (ลดัดา เหมาะสวุรรณ และคณะ, 2554) 

จากการส ารวจเด็กวยัเรียนทัว่ประเทศในรอบ 14 ปีท่ีผ่านมาพบว่ามีการเปล่ียนแปลงของ
ความชกุของภาวะน า้หนกัเกินและโรคอ้วนในเด็กวยัเรียน หากไม่นบัการส ารวจในปี พ.ศ. 2546 ท่ี
มีความชุกลดต ่าลงเล็กน้อย จะเห็นได้ว่าความชุกมีอัตราเพิ่มขึน้ในทุกครัง้ท่ีท าการส ารวจ ดัง
แผนภมูิท่ี 2.3 

แผนภูมิท่ี 2.3 ความชุกของภาวะน า้หนกัเกินและโรคอ้วนในเด็กอาย ุ6 - 14 ปี พ.ศ. 2538 - 
พ.ศ. 2552 

 
ท่ีมา: ลดัดาเหมาะสวุรรณ และคณะ (2554) 
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 หากโรคอ้วนในเด็กยงัไม่หยดุระบาด กรมอนามยัคาดว่าในปี พ.ศ. 2558 จะมีเด็กอ้วนสงู
ถึง 1 ใน 5 ของเด็กวยัก่อนเรียน และ 1 ใน 10 ของเด็กวยัเรียน (ส านกัข่าวส านกังานกองทุน
สนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, 2553: ออนไลน์) กลา่วได้วา่ ประเทศไทยจะมีจ านวนเด็กอ้วนเพิ่ม
สงูขึน้ถึงร้อยละ 20 

 
ความชุกของโรคอ้วนในเดก็ต่างประเทศ 
การระบาดของโรคอ้วนได้แพร่กระจายไปในเด็ก โดยในปี ค.ศ. 2000 องค์การอนามยัโลก

ได้ประกาศเตือนให้ทัว่โลกป้องกันและระวงัภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในเด็กและเยาวชน ซึ่ง
ค าประกาศเตือนนัน้ได้แปรเปล่ียนสถานะเป็นค าท านายท่ีมีความแม่นย ามาก เน่ืองจาก
ปรากฏการณ์เดก็อ้วนได้แพร่ระบาดไปทัว่ทกุมมุโลก (ศนูย์วิชาการส านกังานกองทนุสนบัสนนุการ
สร้างเสริมสขุภาพ, 2553) และเหมือนวา่ปรากฏการณ์โรคอ้วนนีมี้แนวโน้มท่ีจะทวีความรุนแรงมาก
ขึน้อยา่งตอ่เน่ือง  
 ในประเทศสหรัฐอเมริกาได้ท าการส ารวจระดบัชาติของ National Health and Nutrition 
Examination Survey (NHANES) ในปี ค.ศ. 1976 - 1980 และ ค.ศ. 2007 - 2008 พบว่าความชกุ
ของโรคอ้วนในเด็กอายรุะหว่าง 6 - 11 ปี เพิ่มสงูขึน้จากร้อยละ 6.5 เป็นร้อยละ 19.6 และในเด็ก
วยัรุ่นอายุระหว่าง 12 - 19 ปี มีภาวะโรคอ้วนเพิ่มจากเดิมร้อยละ 5.0 เป็นร้อยละ 18.1 (Ogden 
and Carroll, 2010) นอกจากนีใ้นเด็กอายุระหว่าง 2 - 19 ปี พบว่าในปี ค.ศ. 1999 - 2000 มี
เด็กผู้ชายเป็นโรคอ้วนคิดเป็นร้อยละ 14 และเพิ่มสงูขึน้เป็นร้อยละ 18.6 ในปี ค.ศ. 2009 - 2010 
ส่วนเด็กผู้หญิงท่ีเป็นโรคอ้วนคิดเป็นร้อยละ 13.8 ในปี ค.ศ. 1999 - 2000 และเพิ่มสงูขึน้เป็นร้อย
ละ15 ในปี ค.ศ. 2009 - 2010 อีกทัง้พบว่าในปี ค.ศ. 2009 - 2010 มีเด็กและวยัรุ่นอ้วนอายุ
ระหวา่ง 2 - 19 ปี มากถึง 12.5 ล้านคน (Ogden et al., 2012)  
 การส ารวจของประเทศแคนนาดาในปี ค.ศ. 1978 - 1979 พบเด็กอายุระหว่าง 2 - 17 ปี ท่ี
มีภาวะน า้หนักเกินและโรคอ้วนร้อยละ 15 และสูงเพิ่มมากขึน้เป็นร้อยละ 26 ในปี ค.ศ. 2004 
(Crawford et al., 2010)  

ส่วนในประเทศองักฤษพบว่าในปี ค.ศ. 1995 - 2010 เด็กผู้ชายอายรุะหว่าง 2 - 15 ปี สงู
เพิ่มขึน้ร้อยละ 6 (จากเดิมร้อยละ 11 เป็นร้อยละ 17) ส่วนในเด็กผู้หญิงความชกุเพิ่มขึน้ร้อยละ 3 
(จากเดมิร้อยละ 12 สงูขึน้เป็นร้อยละ 15) (Craig and Mindell, 2011) 

เช่นเดียวกับประเทศออสเตรเลียท่ีมีแนวโน้มภาวะน า้หนักเกินและโรคอ้วนในเด็กสูง
เพิ่มขึน้อย่างตอ่เน่ือง โดยจากการส ารวจ The NSW Schools Physical Activity and Nutrition 
Survey (SPANS) พบความชกุของภาวะน า้หนกัเกินและโรคอ้วนในนกัเรียนท่ีอายรุะหว่าง 7 - 16
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ได้เพิ่มขึน้จากร้อยละ 11 ในปี ค.ศ. 1985 เป็นร้อยละ 20 ในปี ค.ศ. 1997 และเป็นร้อยละ 25 ในปี 
ค.ศ. 2004 (Booth et al., 2006) 

ไม่เพียงแต่ประเทศทางตะวนัตกเท่านัน้ท่ีมีการเพิ่มขึน้ของอตัราความชุกของโรคอ้วนใน
เดก็ท่ีเพิ่มสงูขึน้อยา่งนา่กลวั แตป่ระเทศทางฝ่ังตะวนัออก ซึ่งในอดีตมีอตัราความชกุของโรคอ้วนท่ี
ต ่ามาก เช่น ญ่ีปุ่ น จีน ไทย เป็นต้น ตา่งก็มีอตัราความชกุของโรคอ้วนท่ีเพิ่มสงูมากขึน้ด้วยเช่นกัน 
(Lau and Yip, 2006)  

ในประเทศญ่ีปุ่ นพบเด็กอายุระหว่าง 6 - 14 ปี มีอตัราความชกุของภาวะน า้หนกัเกินและ
โรคอ้วนเพิ่มสงูขึน้อย่างตอ่เน่ือง โดยในปี ค.ศ. 1976 - 1980 พบเด็กท่ีมีภาวะน า้หนกัเกินและโรค
อ้วนคิด เป็นร้อยละ 9 ตอ่มาในปี ค.ศ. 1986 - 1990 และปี ค.ศ. 1996 - 2000 คิดเป็นร้อยละ 13 
และ 15 (Crawford et al., 2010) 

ส่วนเกาะฮ่องกงมีการเพิ่มขึน้ของความชุกของโรคอ้วนในเด็กด้วยเช่นกัน โดยจากการ
ส ารวจอตัรความชกุของเด็กท่ีมีอายรุะหว่าง 6 - 18 ปี ท่ีเป็นโรคอ้วนในปี ค.ศ. 1993 เฉล่ียร้อยละ 
12 ตอ่มาในปี ค.ศ. 2005 อตัราความชกุเพิ่มสงูขึน้เป็นร้อยละ 17.8 (Lau and Yip, 2006)   

ประเทศจีนก็มีอตัราความชกุท่ีเพิ่มสงูขึน้ไม่ตา่งกบัประเทศอ่ืน โดยในปี ค.ศ. 1892 อตัรา
ความชกุของเด็กอ้วนท่ีอายุต ่ากว่า 15 ปี พบร้อยละ 15 และขยายตวัสงูขึน้เป็นร้อยละ 27 ในปี 
ค.ศ. 2004 (เบ็ญจลกัษณ์ ผลรัตน์ และคณะ, 2550) และพบว่าอตัราความชกุของโรคอ้วนในเด็ก
เพิ่มขึน้ 7 เท่า จากร้อยละ 2.3 เป็นร้อยละ16.1 ในเด็กประเทศมาเลเซีย (มูลนิธิสาธารณสุข
แหง่ชาต,ิ 2551) เป็นต้น จะเห็นได้วา่อตัราความชกุของโรคอ้วนของเด็กในแตล่ะประเทศก าลงัเพิ่ม
สงูและมีแนวโน้มท่ีจะทวีความรุนแรงมากขึน้ 
 สรุปว่า ความชกุของโรคอ้วนในเด็กได้แพร่ระบาดไปทัว่ทุกมมุโลก ไม่ว่าจะเป็นประเทศท่ี
พัฒนาแล้ว หรือก าลังพัฒนาล้วนต่างประสบกับปัญหาเด็กท่ีเป็นโรคอ้วนจ านวนมาก ซึ่งเม่ือ
พิจารณาดแูนวโน้มของความชุกท่ีผ่านมาในประเทศต่างๆ พบว่าทัว่โลกมีอตัราความชุกท่ีเพิ่ม
สงูขึน้อยา่งตอ่เน่ือง ส าหรับประเทศไทยพบว่ามีเด็กท่ีเป็นโรคอ้วนเช่นเดียวกนั และจากการส ารวจ
ขององค์กรตา่งๆ ตัง้แตใ่นอดีตก็พบวา่อตัราความชกุเพิ่มสงูมากขึน้อยา่งตอ่เน่ือง  
 
ตอนที่ 4 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อโรคอ้วนในนักเรียน 
 

โรคอ้วนในเดก็เป็นปัญหาใหญ่ท่ีทกุฝ่าย ทัง้เด็ก ผู้ปกครอง โรงเรียนและชมุชนต้องร่วมมือ
กันเพ่ือด าเนินการป้องกันไม่ให้เกิดโรคอ้วนหรือช่วยกันรักษาแก้ไขเม่ือเกิดปัญหาโรคอ้วนขึน้ ซึ่ง
การศกึษาปัจจยัจะเป็นการก าหนดกรอบท่ีจะช่วยในการวางแผนป้องกนัและแก้ไข จากการศกึษา
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พบว่าปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดโรคอ้วนนัน้มีด้วยกันหลายประการ โดยจะเป็นการศึกษาปัจจัยด้าน
ตา่งๆ ได้แก่ ด้านครอบครัว ด้านสงัคม และโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านเด็ก ซึ่งมีผู้ศกึษาเป็นจ านวน
มากเน่ืองจากเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกิดโรคอ้วน และมีเพียงส่วนน้อยเท่านัน้ท่ีศึกษาปัจจยัด้าน
ครูและผู้บริหารโรงเรียน ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีมาจากทางโรงเรียน ทัง้ๆ ท่ีโรงเรียนมีความส าคญัมาก 
เน่ืองจากนกัเรียนใช้เวลาอยู่ในโรงเรียนนานถึงวนัละ 8 ชัว่โมง อาทิตย์ละ 5 วนั 8 เดือนต่อปี 
โรงเรียนจงึเปรียบเสมือนบ้านหลงัท่ีสองของเดก็ ดงันัน้ ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัต้องการศกึษาปัจจยั
ด้านครูและปัจจยัด้านผู้บริหารโรงเรียน แต่จะขอกล่าวถึงปัจจยัด้านนกัเรียนก่อน เน่ืองจากเป็น
ปัจจยัหลกัท่ีท าให้เกิดโรคอ้วนและเป็นข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัปัจจยัท่ีผู้วิจยัเลือกศกึษาดงันี ้

 
1. ปัจจัยด้านนักเรียน 

 นกัเรียนถือเป็นปัจจยัส าคญัท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วน เน่ืองจากเป็นองค์ประกอบหลกัท่ีท าให้
เกิดโรคอ้วน  

การท่ีนกัเรียนจะมีน า้หนกัน้อยหรือมากนัน้ขึน้อยู่กับดลุพลงังาน นกัเรียนท่ีผอมจะมีดุล
พลงังานเป็นลบ ส่วนนกัเรียนท่ีเป็นโรคอ้วนจะมีดลุพลงังานท่ีเป็นบวก และนกัเรียนท่ีมีน า้หนกัตวั
ปกติจะดลุพลงังานท่ีเป็นศนูย์ โดยดลุพลงังานจะขึน้อยู่กบัปัจจยั 2 ประการคือ พลงังานท่ีบริโภค
และพลังงานท่ีร่างกายน าไปใช้ ดังภาพท่ี 2.4 ซึ่งทัง้สองปัจจัยต้องมีความสมดุลกัน (สมชัย                        
บวรกิตต ิและคณะ, 2542) 

ภาพท่ี 2.4 ผงัปัจจยัท่ีควบคมุดลุพลงังาน 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ท่ีมา: ดดัแปลงจากสมชยั บวรกิตต ิและคณะ (2542) 

พลงังานท่ีร่างกายน าไปใช้ 

 

เด็ก 

พลงังานท่ีบริโภค 

+ โรคอ้วน 

0 ปรกต ิ
- โรคผอม 
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จากการศึกษาปัจจัยด้านนักเรียนพบว่ามีการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคและ
พฤตกิรรมการใช้พลงังานในร่างกายเป็นจ านวนมาก 

1.1 พฤตกิรรมการบริโภค  

เม่ือพิจารณาปัจจยัด้านพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร พบว่าเป็นปัจจยัพืน้ฐานท่ีส าคญัมาก 
เน่ืองจากนกัเรียนต้องบริโภคอาหารเพ่ือการด ารงชีวิตและเพ่ือสร้างเสริมให้ร่างกายได้เจริญเติบโต 
จึงไม่สามารถหลีกเล่ียงการบริโภคได้ ซึ่งการบริโภคท่ีถกูต้องนัน้ต้องมีความเหมาะสมไม่น้อยหรือ
มากจนเกินไปท่ีจะท าให้เกิดการสะสมของไขมนัจนก่อให้เกิดโรคอ้วน 

โดยศิริลกัษณ์ สินธวาลยั ( 2533 อ้างถึงใน พชัรี ดวงจนัทร์, 2550) ได้กล่าวว่า พฤติกรรม
การบริโภคเป็นเร่ืองของ 1) ลกัษณะวิธีการรับประทานอาหาร 2) อาหารท่ีรับประทาน 3) ปริมาณ
ในการรับประทานอาหาร 4) ความถ่ีในการรับประทานอาหาร และ 5) ระเบียบมารยาทในการ
รับประทานอาหารเป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับวศินา จนัทรศิริ (2531) ท่ีกล่าวว่าเป็นพฤติกรรมท่ีมี
ความเคยชินในการรับประทานอาหาร ได้แก่ 1) อาหารท่ีรับประทานและไม่รับประทาน 2) วิธีการ
การรับประทานอาหาร 3) จ านวนมือ้ท่ีรับประทานอาหาร 4) สขุนิสยัในการการรับประทานอาหาร
รวมทัง้ชนิดของอาหารท่ีรับประทาน 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเป็นปัจจยัท่ีท าให้เกิดภาวะโภชนาการเกินได้ เน่ืองจากการ
รับประทานอาหารท่ีมีพลังงานมากเกินไปเกินความต้องการของร่างกายจะท าให้เกิดการสะสม
พลงังานในรูปของไขมนั พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีท าให้เกิดโรคอ้วน ได้แก่ นิสัยการบริโภค
อาหารท่ีไม่ถูกต้อง การรับประทานอาหารจุบจิบ การรับประทานอาหารบ่อยครัง้หรือการ
รับประทานอาหารระหว่างมือ้ การรับประทานอาหารท่ีมีรสหวานจดัและการติดเคร่ืองด่ืมประเภท
น า้อดัลมซึง่มีปริมาณน า้ตาลท่ีสงู (สิริพนัธุ์ จลุกรังคะ, 2542)  

ซึ่ง สภุาพรรณ์ เชิดชยัภูมิ (2542) ได้ศกึษาพบว่าชนิดของอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีนกัเรียน
เลือกรับประทานและการรับประทานอาหารมือ้ใดมือ้หนึ่งมากมีความสมัพนัธ์กบัภาวะโภชนาการ
ของนกัเรียน  

ส่วน Roblin (2007) กล่าวว่า นิสยัการบริโภคไม่ถูกต้อง รวมทัง้การบริโภคผกั ผลไม้และ
นมในปริมาณน้อย และรับประทานขนมท่ีให้ปริมาณพลงังานมากเกินไปส่งผลในการเกิดโรคอ้วน
ในนกัเรียน คือ น า้อดัลม อาหารไขมนัสงูหรือท่ีเรียกว่า อาหารขยะ (Junk Food) ซึ่งอาหารขยะนัน้
มักจะมีการจ าหน่ายอยู่ในห้างสรรพสินค้าท่ีมักตัง้ในเขตชุมชนเมือง ดงันัน้เขตเมืองจึงมีความ
สมบูรณ์ในด้านอาหาร ส่งผลให้เด็กในเขตเมืองรับประทานจบุจิบหรือรับประทานอาหารว่างบอ่ย
และมากกว่าเขตชนบท (อรวินท์ โทรกีต์, 2534) โดยทิพวรรณ ดวงปัญญา และคณะ (2547) ได้
ท าการศกึษาพบวา่ เขตอาศยัมีความสมัพนัธ์กบัภาวะโภชนาการของเดก็  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Roblin%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17622277
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นอกจากนี ้ Anderson and Butcher (2006) กล่าวว่า นกัเรียนท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมี
น า้ตาลตา่งๆ รวมถึงน า้ผลไม้จะท าให้ได้รับพลงังานสงู ซึง่จะมีผลตอ่คา่ดชันีมวลกายท่ีสงูขึน้ อีกทัง้ 
Juresa et al. (2007) ยงัได้กลา่ววา่เคร่ืองดื่ม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งน า้อดัลมได้กลายมาเป็นส่วนหนึ่ง
ของพฤตกิรรมบริโภคของเดก็ และการบริโภคน า้อดัลมจะให้น า้ตาลมาก โดยมีงานวิจยัหลายชิน้ได้
แสดงให้เห็นความสมัพันธ์เชิงบวกระหว่างการบริโภคน า้อัดลมและโรคอ้วน แต่ความสัมพันธ์นี ้
อาจจะมาจากการบริโภคอาหารและนิสยัการด าเนินชีวิตท่ีเก่ียวข้องกบัการบริโภคเคร่ืองดื่ม 

การบริโภคผกั ผลไม้และนมในปริมาณท่ีน้อย และการบริโภคขนมขบเคีย้ว ของหวานและ
น า้อดัลม รวมทัง้การละเลยการบริโภคอาหารเช้า พฤติกรรมการบริโภคเหล่านีจ้ะท าให้โรคอ้วนใน
นกัเรียนเพิ่มขึน้ (Amin,  Al-Sultan, and Ali, 2008) 
 รวมทัง้การบริโภคอาหารท่ีมีปริมาณมากขึน้และความถ่ีในการบริโภค ซึ่งอาจจะมาจาก
การมีอาหารให้ลองชิมและความสะดวกท่ีสามารถซือ้มาบริโภคทกุท่ี ทกุเวลา โฆษณาจงูใจ รวมทัง้
นิสัยบริโภคแบบจุบจิบ การติดรสชาติอาหารประเภทมีไขมันและน า้ตาลสูงท าให้ร่างกายได้รับ
พลงังานสงู (ทิพวรรณ ดวงปัญญา และคณะ, 2547)  

สอดคล้องกับงานวิจัยของวรรณวิมล กิตติดิลกกุล (2536, อ้างถึงในนุชนาถ สุขาวดี, 
2548) ท่ีพบวา่ นกัเรียนท่ีมีภาวะอ้วนจะมีแนวโน้มท่ีจะด่ืมน า้อดัลมและบริโภคอาหารมือ้หลกัท่ีให้
พลงังานสูงมากกว่านกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ และสุภาพรณ์ เชิดชยัภูมิ (2542) ท่ีพบว่า
ความถ่ีในการบริโภคอาหารระหวา่งมือ้ก่อนนอนทัง้ช่วงเปิดและปิดเรียน และความถ่ีในการบริโภค
อาหารมือ้เช้าและมือ้กลางวันช่วงเปิดเรียนมีความสัมพันธ์กับภาวะอ้วน โดยตามหลักการเผา
ผลาญไขมนันัน้ การรับประทานอาหารวนัละ 3 มือ้ เป็นการรับประทานอาหารท่ีถกูหลกัยิ่งกว่าการ
แบง่รับประทานปริมาณท่ีน้อยแตห่ลายๆ มือ้ (ไทยรัฐ, 2553 : ออนไลน์) 

ประกอบกบัวินยั ดะห์ลนั (2542)  ได้กล่าวถึงลกัษณะท่าทางของนกัเรียนท่ีก าลงัจะอ้วน
นัน้จะชอบบริโภคจุบจิบ ติดขนมหวาน ของขบเคีย้ว ชอบบริโภคขนมขณะเดินและชอบบริโภค
อาหารและขนมเวลาดโูทรทศัน์   

โดย อุไร อุตตโรทยั (2553) กล่าวว่าในขนมส่วนใหญ่จะมีส่วนประกอบของน า้ตาล แป้ง 
ไขมนั ผงชูรสเกลือ รวมทัง้เคร่ืองปรุงรสตา่งๆ ซึ่งให้เพียงพลงังานและอาจจะมีผลเสียต่อร่างกาย 
โดยขนมท่ีเดก็รับประทานจ านวน 100 ถงุนัน้ พบว่ามากกว่าร้อยละ 90 มีประโยชน์ทางโภชนาการ
ต ่า และมีเพียงไม่ถึงร้อยละ 10 เท่านัน้ท่ีมีปริมาณน า้ตาล ไขมนัและเกลืออยู่ในเกณฑ์ปลอดภัย 
(สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัราชภฎัหมูบ้่านจอมบงึ, บรรณาธิการ, 2553) 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=PubMed&term=%20Amin%2BTT%5bauth%5d
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=PubMed&term=%20Al-Sultan%2BAI%5bauth%5d
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=PubMed&term=%20Ali%2BA%5bauth%5d
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ทัง้นี ้ขนมเหล่านัน้มกัจะมีการโฆษณาจูงใจให้เด็กอยากรับประทานอาหารหรือขนม ซึ่งจะ
พยายามโฆษณาชวนเช่ือ ดึงดูดและชักจูงท าให้เด็กๆ มักจะอยากได้ตามท่ีเห็นจากโฆษณา (อ า
ไพพรรณ ปัญญาโรจน์, 2545; Nazari et al, 2011) โดยไกรสิทธ์ิ ตนัติศิรินทร์ (2536) กล่าวว่า การ
โฆษณาขนมประเภทอบกรอบ ทอดกรอบปรุงรสในโทรทัศน์และส่ือต่างๆ ท าให้เด็กตกเป็นเหย่ือ
โฆษณาได้ ซึ่งมีการศึกษาของศิริพร สุริวงษ์ (2549) ท่ีพบว่า โฆษณามีความสัมพนัธ์กับโภชนาการ 
อีกทัง้โฆษณายังเป็นหนึ่งในเหตุผลท่ีท าให้เด็กเลือกซือ้ขนมบริโภค เน่ืองจากการศึกษาของชมรม
สาธารณสุขภูธรท่ีพบว่า เหตุผลหลักของการเลือกซือ้ขนมมาบริโภคของนักเรียนคือ ความอร่อย 
รองลงมาคือ ความหิวกระหาย และการเห็นโฆษณา (อบเชย วงศ์ทอง, 2546) 

จากการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครัง้ท่ี 4 พ.ศ. 2551 - 2552 
พบว่า เด็กอายุระหว่าง 6 - 14 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารทัง้ท่ีมีผลทางบวกและทางลบต่อ
สุขภาพมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีมากขึน้ เช่น เด็กบริโภคเนือ้สัตว์ทอดทุกวันร้อยละ  15.3 
ส าหรับขนมขบเคีย้ว เดก็บริโภคทกุวนัร้อยละ 27.4 เดก็บริโภคลกูอมช็อกโกแลตทกุวนัร้อยละ 19.2 
และเด็กด่ืมน า้อดัลมทุกวันร้อยละ 17.2 เม่ือเปรียบเทียบการบริโภคอาหารบางชนิดกับปี พ.ศ. 
2546 พบว่าเด็กบริโภคน า้อดัลมทุกวนัเพียงร้อยละ 8.7 แตใ่นปี พ.ศ. 2551 - 2552 เพิ่มสูงเกือบ
เท่าตวั ส่วนขนมขบเคีย้วพบว่าเด็กบริโภคขนมขบเคีย้วทกุวนัมากขึน้จากปี พ.ศ. 2546 ซึ่งคิดเป็น
ร้อยละ 12.1 เป็น 27.4 ในปี พ.ศ. 2551 - 2552 เป็นต้น นอกจากนี ้มีการคาดการณ์ว่าการบริโภค
อาหารให้พลงังานทกุวนัในความถ่ีท่ีเพิ่มขึน้นีน้า่จะสอดคล้องกบัการเพิ่มขึน้ของความชกุของภาวะ
น า้หนักเกินและอ้วนในประชาชนไทย (วราภรณ์ เสถียรนพเก้า และคณะ, 2554) เช่นเดียวกับ
ส านกัสถิติแห่งชาติ (2553) ได้ท าการส ารวจในปี พ.ศ. 2552 พบว่า เด็กอายุระหว่าง 6 - 14 ปี 
บริโภคขนมทานเลน่หรือขนมกรุบกรอบทกุวนั คิดเป็นร้อยละ 36.8 ดงันัน้ เด็กบริโภคขนมทกุวนัใน
อตัราท่ีสงู และมีแนวโน้นมท่ีจะบริโภคสงูมากขึน้ในทกุปี อาจเน่ืองมาจาก การขายขนมขบเคีย้วนัน้
มุ่งเป้าหมายไปท่ีกลุ่มเด็กและวยัรุ่นท่ีมีอายรุะหว่าง 5 - 25 ปี ซึ่งการแข่งขนัระหว่างผู้จ าหน่าย
ก าลังเข้มข้นมากขึน้เร่ือยๆ ด้วยการโฆษณาและการส่งเสริมการขายท่ีจูงใจให้บริโภค (ศูนย์
วิชาการส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, 2553) 

นอกจากพฤติกรรมการบริโภคขณะดูโทรทัศน์แล้ว การรับประทานอาหารขณะใช้
คอมพิวเตอร์มีผลไม่แตกต่างกับการดูโทรทัศน์ โดย Mccoy (n.d.: online) กล่าวว่า ในการใช้
คอมพิวเตอร์นัน้ความสนใจจะอยูท่ี่หน้าจอคอมพิวเตอร์ ไมใ่ชท่ี่อาหาร ส่งผลให้เกิดการรับประทาน
โดยไม่รู้ตวั ซึ่งอาจจะรับประทานในปริมาณท่ีมากเกินกว่าตัง้ใจไว้ สอดคล้องกับการศึกษาของ
มหาวิทยาลยับริสตอล ประเทศองักฤษ ท่ีพบว่า การบริโภคขณะเล่นเกมคอมพิวเตอร์จะท าให้รู้สึก
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ไม่คอ่ยอ่ิมและยงัสามารถบริโภคอาหารได้มากกว่าการบริโภคอาหารโดยไม่เล่นคอมพิวเตอร์ อีก
ทัง้ยงัพบว่าการรับประทานอาหารขณะเล่นคอมพิวเตอร์จะท าให้จ าสิ่งท่ีรับประทานไปไม่ได้ อาจ
เป็นเพราะไมมี่สมาธิในการรับประทานอาหาร (Male, n.d.: online)  

สรุปว่าพฤติกรรมการบริโภคของเด็กท่ีกล่าวมาข้างต้น ทัง้การบริโภคอาหารท่ีให้พลงังาน
สงู การบริโภคขนมขบเคีย้วและเคร่ืองดื่มท่ีมีรสหวานจ านวนมาก การบริโภคผกัผลไม้ท่ีน้อยเกินไป 
รวมทัง้ความถ่ี ปริมาณในการบริโภค พฤติกรรมการบริโภค ทัง้หมดล้วนท าให้ร่างกายได้รับ
พลงังานในปริมาณมากซึง่สง่ผลตอ่ภาวะโรคอ้วน  

1.2 พฤตกิรรมการใช้พลังงานในร่างาย 
การเคล่ือนไหวร่างกาย หรือ Physical Activity เป็นการใช้พลงังานในร่างกาย ซึ่งกองออก

ก าลงักายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2550) ได้ให้ความหมายไว้ว่าคือ การ
เคล่ือนไหวส่วนของร่างกาย เกิดจากการท างานของกล้ามเนือ้ลายและมีการใช้พลงังานเพิ่มจาก
ภาวะพกัเป็นกิจกรรมในบริบท 4 ประเภท ได้แก่ งานอาชีพ งานบ้าน การเดนิทางและงานอดเิรก   

ดงันัน้ ปัจจยัการใช้พลงังานในร่างกายจึงเป็นอีกปัจจยัส าคญัประการหนึ่งท่ีท าให้เกิดโรค
อ้วน โดยปกติร่างกายจะได้รับพลงังานจากอาหารท่ีบริโภค ซึ่งเม่ือได้ท ากิจกรรมตา่งๆ ร่างกายจะ
ได้ใช้พลงังานท่ีได้รับออกไป สง่ผลให้มีดลุพลงังานท่ีสมดลุ แตห่ากพลงังานนัน้ไม่ได้ถกูน าไปใช้จะ
ท าให้เกิดการสะสมจนส่งผลให้ดุลพลังงานกลายเป็นบวกก่อให้เกิดโรคอ้วน ซึ่งสอดคล้องกับ 
Juresa et al. (2007) ท่ีอธิบายว่าการใช้พลงังานเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะน าไปสู่โรคอ้วนในเด็กได้ 
และกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ (2546) พบว่า เด็กอ้วนจ านวนมากเคล่ือนไหวน้อยกว่าเด็ก
ท่ีไมอ้่วน ดงันัน้ การเคล่ือนไหวหรือการใช้พลงังานจะเป็นตวัแปรส าคญัของโรคอ้วนในเดก็ 

หลายทศวรรษท่ีผา่นมาการใช้พลงังานในร่างกายของเด็กลดน้อยลง (French, Story, and 
Jeffery, 2001) ซึ่ง Stettler, Signer, and Suter (2004) กล่าวว่า ปัจจบุนัมีโอกาสมากมายโดย 
เฉพาะอยา่งยิ่ง การดโูทรทศัน์ การเลน่เกม ท่ีท าให้เดก็เกิดพฤตกิรรมการนัง่อยูน่ิ่งๆ  

สอดคล้องกับมูลนิธิสุขภาพไทย (2548, อ้างถึงใน สุกัลยา ศิริน้อย, 2552) ท่ีกล่าวว่า 
ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีและสิ่งอ านวยความสะดวกมากมายในปัจจุบนัส่งผลให้
เด็กท ากิจกรรมอยู่กับท่ี เช่น ดโูทรทศัน์ เล่นเกม เล่นคอมพิวเตอร์ เป็นต้น ท าให้การใช้พลงังานไม่
สมดลุกับอาหารท่ีบริโภค กล่าวคือ การเคล่ือนไหวลดน้อยลง ส่งผลให้การเผาผลาญพลงังานลด
ต ่าลง  
 การใช้พลงังานในร่างกายน้อยกวา่พลงังานท่ีได้รับเป็นประจ าอย่างตอ่เน่ืองย่อมก่อให้เกิด
โรคอ้วน (สมชยั บวรกิตต ิและคณะ, 2542) โดยนวตักรรมทางเทคโนโลยีตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนั



45 
 

นัน้ส่งผลให้เกิดการลดการใช้พลงังานของร่างกายลง ความเป็นจริงความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
ท าให้ชีวิตสะดวกสบายมากขึน้ แตก็่สง่ผลท าให้เกิดการอยู่ติดกบัท่ีมากขึน้ เคล่ือนไหวน้อยลง ซึ่งมี
การศกึษาพบว่าวิถีการด าเนินชีวิตอยู่กบัท่ีนัน้ไม่เพียงแตจ่ะท าให้มีความเส่ียงของการเป็นน า้หนกั
เกินหรือเป็นโรคอ้วนมากขึน้ แต่ยังเพิ่มความเส่ียงของการเกิดโรคและความพิการมากขึน้ด้วย 
(U.S. Department of Health and Human Services, 2010) เช่นเดียวกบัทิพวรรณ ดวงปัญญา 
และคณะ (2547) ท่ีกล่าวว่าการด าเนินชีวิตในปัจจุบันนิยมความสะดวกสบาย อยู่นิ่งๆ ไม่ท า
กิจกรรมท่ีใช้แรงกาย เน่ืองจากมีเคร่ืองอ านวยความสะดวกมากมาย แม้กระทัง่การละเล่นของเด็ก
ท่ีมีเทคโนโลยีจ าพวก คอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ต โทรทศัน์มาแทนท่ี อีกทัง้การเดินทางยงัมีพาหนะ
เคร่ืองยนต์ใช้แทนการเดินหรือข่ีจกัรยานท าให้เด็กมีการเคล่ือนไหวน้อยลง ส่งผลให้ร่างกายมีการ
ใช้พลงังานลดลงตาม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเขตเมืองท่ีมีความเจริญในทกุๆ ด้าน ท าให้ผู้คนจ านวน
มากตา่งเข้ามาอยู่อาศยัในเขตเมือง ซึ่ง อรวินท์ โทรกีต์ (2534) ได้กล่าวว่า ในเขตเมืองมีการออก
ก าลงักายน้อย เพราะมีความจ ากดัในเร่ืองของบริเวณพืน้ท่ี  
 นอกจากนี ้ Siam (2011) กล่าวว่า การเคล่ือนไหวออกก าลงัในการท ากิจกรรมท่ีน้อยมาก
เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้โรคอ้วนมีอัตราเพิ่มมากขึน้ ซึ่งการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาน้อย ขาด
ความสนใจท่ีจะออกก าลงักายและจ านวนชัว่โมงท่ีมากในการนัง่อยู่นิ่งๆ เป็นตวัท านายโรคอ้วน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท านองเดียวกับ Veugelers and Fitzgerald (2005) ท่ีกล่าวว่า การ
ด าเนินชีวิตของเดก็ การท ากิจกรรมอยูป่ระจ าท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงตอ่การมีน า้หนกัเกินและโรคอ้วน  

วินยั ดะห์ลนั (2542) กลา่ววา่ การท่ีเดก็ได้วิ่งเลน่ เคล่ือนไหวร่างกายจะช่วยให้กระดกูและ
กล้ามเนือ้ รวมทัง้ฮอร์โมนด้านการเจริญเติบโตท างานและเติบโตตามท่ีควรจะเป็น แตปั่จจบุนัการ
ใช้พลงังานของเดก็ลดน้อยลงมาก จากเดิมเวลาของเด็กซึ่งควรจะอยู่กลางสนาม วิ่งเล่นออกก าลงั
กายได้เปล่ียนแปลงไป เน่ืองจากเวลาของเด็กท่ีจะออกไปท ากิจกรรมตา่งๆ ถูกทดแทนด้วยเวลาท่ี
อยู่หน้าโทรทศัน์ คอมพิวเตอร์ วิดีโอเกม (ทิพยเนตร อริยปิติ และ สุพรรณ สขุอรุณ, บรรณาธิการ, 
2548) ซึ่งจากการศึกษาพบว่าเด็กใช้เวลาวันละไม่ต ่ากว่า 2 ชั่วโมง อยู่หน้าจอ (ลัดดาเหมาะ
สวุรรณ และคณะ(2554); Fiates, Amboni, and Teixeira (2008); Nazari et al (2011); U.S. 
Department of Health and Human Services (2010))  

ทัง้นี ้ กฤษดา ศิรามพชุ (2549) กล่าวว่า การนัง่ดโูทรทศัน์หรือเล่นคอมพิวเตอร์เป็นเวลา 
นานนัน้เป็นสาเหตขุองการเกิดโรคอ้วน 

เชน่เดียวกบั Booth et al. (2006) ได้กลา่วถึงการดโูทรทศัน์และการใช้เวลากบันนัทนาการ
มากเกินไป เชน่ เกมคอมพิวเตอร์และอ่ืนๆ เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความเส่ียงท่ีเพิ่มขึน้ของน า้หนกั
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ตวัมากเกินและโรคอ้วน สอดคล้องกบั Vandewater, Shim, and Caplovitz (2004) ท่ีพบว่า เวลา
ท่ีใช้ไปกบัการดโูทรทศัน์หรือการเลน่เกมมีสมัพนัธ์ทางลบกบัเวลาท่ีใช้ในกิจกรรมตา่ง ๆ 

และ Dietz and Gortmaker (1985) ท าการศกึษาพบว่าชัว่โมงของการดโูทรทศัน์ท่ีเพิ่มขึน้
จะท าให้ความชกุของภาวะอ้วนเพิ่มขึน้ร้อยละ 2 และมีการศกึษาพบว่าการลดการดโูทรทศัน์ของ
เดก็ๆ จะท าให้ดชันีมวลกายลดลง 

โดยท่ี Anderson and Butcher (2006) กล่าวไว้ว่าการดโูทรทศัน์มีความสมัพนัธ์กบัเด็กท่ี
เป็นโรคอ้วน โดยการดโูทรทัศน์นัน้มีผลท าให้การใช้พลงังานลดน้อยลง อีกทัง้มีผลต่อพฤติกรรม
การบริโภคขณะดโูทรทัศน์ เน่ืองด้วยโฆษณาจากโทรทัศน์มีผลท าให้เด็กเกิดความต้องการท่ีจะ
บริโภคสงูขึน้  

นอกจากการเกิดพฤติกรรมบริโภคการดโูทรทัศน์แล้ว การดโูทรทศัน์นัน้ยงัน าไปสู่ความ
ต้องการท่ีจะบริโภคมากยิ่งขึน้ เน่ืองจากบริษัทมากมายพยายามท่ีจดัจ าหน่ายผลิตผลทางอาหาร 
โดยอาศยัการโฆษณา (อารี วลัยะเสวี, 2525) ดงันัน้ในโฆษณาส่วนใหญ่นัน้จะมีการน าเสนอภาพ
ของอาหารหรือขนม ส่งผลท าให้เด็กเกิดความรู้สึกอยากรับประทานอาหารหรือขนม จึงต้องไปซือ้
ขนมหรืออาหารเหล่านัน้มาบริโภค ซึ่งจะน าไปสู่การเกิดโรคอ้วนได้ โดยศูนย์วิชาการส านกังาน
กองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (2553) กล่าวไว้ว่า โฆษณาอาหารมีผลกระทบโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งต่อความช่ืนชอบพฤติกรรมการเลือกซือ้และการบริโภคอาหารนัน้ๆ ของเด็ก อีกทัง้ รัตนา                             
ศรีตองอ่อน และคณะ (2537) ท าการศึกษาพบว่า โฆษณาทางวิทยุและโทรทศัน์มีผลต่อการ
บริโภคอาหารว่างและอาหารประเภทขบเคีย้วของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6 และวรางคณา 
บตุรศรี (2537) ยงัพบว่า เม่ือเด็กเห็นโฆษณาทางโทรทศัน์ เด็กจะซือ้ขนมและบะหม่ีกึ่งส าเร็จรูป
บริโภค แสดงให้เห็นว่า การดโูทรทศัน์นอกจากจะเป็นการใช้พลงัานในร่างกายท่ีน้อยแล้ว ยงัมีผล
ท าให้ได้รับพลงังานจากการบริโภคเพิ่มสงูขึน้อีกด้วย 

นอกจากเทคโนโลยีความสะดวกสบายต่างๆ ท าให้เด็กไม่ได้เคล่ือนไหวออกก าลังแล้ว 
ปัจจบุนัเด็กส่วนใหญ่ยงัใช้เวลาไปกบัการเรียนพิเศษ เน่ืองจากมีการแข่งขนัทางการศึกษาสูงเด็ก
สว่นใหญ่จงึคดิวา่การเรียนพิเศษหรือการเรียนกวดวิชามีความจ าเป็นเพ่ือพฒันาตนเองและเพ่ือท า
ให้เกิดความเข้าใจในเนือ้หาบทเรียนมากขึน้ (การส ารวจของศูนย์ส ารวจความคิดเห็นของ
ประชาชน “นิด้าโพล”, 2555: ออนไลน์) สอดคล้องกบัสุพจน์ ภิญโญภัสสร (2545) ท่ีกล่าวว่า
นกัเรียนสว่นมากเช่ือวา่การเรียนพิเศษการเรียนกวดวิชาท าให้ผลการเรียนในโรงเรียนดีขึน้  

ไพฑรูย์ สินลารัตน์ (2545) ท าการศกึษาพบว่า การเรียนพิเศษกวดวิชามีผลท าให้นกัเรียน
ไมมี่เวลาและไมส่นใจท ากิจกรรมอยา่งอ่ืน เวลาท่ีนกัเรียนจะอยู่กบัครอบครัวลดน้อยลงและโอกาส
ในการพัฒนาด้านอ่ืนๆ ของนกัเรียนลดลง ดงันัน้เวลาของเด็กท่ีใช้ไปกับการเรียนพิเศษเพิ่มเติม 
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ทัง้ๆ ท่ีเวลาเหลา่นัน้ควรจะใช้ไปกบัการวิ่งเล่น ออกก าลงักายเพ่ือเผาผลาญพลงังาน ถกูแทนท่ีด้วย
การนัง่นิ่งๆ อยูก่บัท่ี ไมไ่ด้เคล่ือนไหวร่างกาย 
 กล่าวโดยสรุปจะเห็นได้ว่าในปัจจุบนัมีเทคโนโลยีตา่งๆ ถูกสร้างเพ่ืออ านวยความสะดวก
ในชีวิตประจ าวนั เช่น รถยนต์ ไมโครเวฟ เคร่ืองซกัผ้า เป็นต้น รวมทัง้ยงัมีการสร้างนวตักรรมเพ่ือ
ความบันเทิง เช่น คอมพิวเตอร์ เกมส์ โทรทัศน์ เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านีล้้วนท าให้เด็กได้ลดการ
เคล่ือนไหวออกก าลงัลง จากเดิมท่ีออกไปท ากิจกรรมวิ่งเล่นออกก าลงักายกลบัถกูแทนท่ีด้วยการ
เลน่คอมพิวเตอร์ ดโูทรทศัน์ รวมทัง้การเรียนพิเศษซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีอยู่กบัท่ีไม่ได้เกิดการเผาผลาญ
พลงังาน ท าให้พลงังานท่ีได้รับจากการบริโภค ไมไ่ด้ถกูน าไปใช้จงึเกิดการสะสมและจะส่งผลท าให้
เกิดโรคอ้วนในท่ีสดุ ดงันัน้การใช้พลงังานในร่างกายมีสว่นท าให้เกิดโรคอ้วนในนกัเรียน 

2. ปัจจัยด้านครู 

ครูเป็นบุคคลท่ีมีความส าคัญ ซึ่งครูมีบทบาทกับตวัเด็กนกัเรียนเป็นอย่างมาก เน่ืองจาก
เวลาท่ีนกัเรียนอยูโ่รงเรียน ครูจะเป็นบคุคลท่ีใกล้ชิดกบันกัเรียน คอยอบรมสัง่สอนละดแูลเอาใจใส ่
เปรียบได้วา่ครูเป็นพอ่แมค่นท่ีสองของเดก็ โดยในปัจจยัด้านครู ผู้วิจยัจะท าการศกึษา 3 ปัจจยั คือ   
1) ความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในเด็กนกัเรียน 2) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ (ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
สขุศกึษาและพลศกึษา และครูกลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ) และ 3) การจดัสตูรของโรงเรียน 

2.1 ความตระหนักต่อโรคอ้วนในนักเรียน 
ความตระหนัก ตรงกับภาษาอังกฤษว่า  Awareness ซึ่ง Koffka (1978 อ้างถึงใน                 

กลุวดี สกุหล้า, 2550) ได้กล่าวว่า ความตระหนกัเป็นภาวะท่ีบคุคลได้รับความรู้ได้รับรู้หรือได้รับ
ประสบการณ์ต่างๆ แล้วเกิดการประเมินค่าและตระหนกัถึงความส าคญัต่อสิ่งนัน้ๆ ซึ่งเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกบัความหมายท่ี Wolman (1973) กล่าวไว้ว่า ความตระหนกัเป็นภาวะการณ์ท่ีบคุคล
เข้าใจ หรือส านึกถึงบางสิ่งบางอย่างของเหตุการณ์ หรือวัตถุสิ่งของ ส่วนพจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายของค าว่าตระหนัก หมายถึง รู้ประจักษ์ชัด รู้
ชดัเจน (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546) สามารถสรุปได้ว่า ความตระหนัก หมายถึง ภาวะท่ีบุคคลรู้ 
เข้าใจและสนใจตอ่สถานการณ์หรือวตัถสุิ่งของ 

Good (1973, อ้างถึงใน เอกลกัษณ์  ธนเจริญพิศาล, 2554) กล่าวว่า กระบวนการ
เกิดความตระหนกัเป็นผลจากกระบวนการทางปัญญา กล่าวคือเม่ือบคุคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่ง
เร้าจะเกิดการรับรู้ เม่ือเกิดการรับรู้จะท าให้เกิดความเข้าใจและน าไปสู่การเรียนรู้และจะเกิดความ
ตระหนกัในท่ีสุด ซึ่งความรู้และความตระหนกัต่างจะน าไปสู่การกระท าหรือการแสดงพฤติกรรม
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ของบุคคลต่อสิ่งนัน้ๆ เช่น งานวิจัยของ สุนีย์ ไข่มุกด์ (2534) ท่ีพบว่า การได้รับข้อมูลข่าวสาร
เก่ียวกับวัคซีนจากสถานีอนามัย รวมทัง้ข่าวสารในหนังสือพิมพ์ หนังสืออ่านเล่นต่างๆ และ
โทรทศัน์เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการพาบุตรไปรับวคัซีน เน่ืองจากเม่ือมารดาได้รับข้อมูล
ข่าวสารท าให้เกิดการรับรู้ เข้าใจ ก่อให้เกิดความตระหนัก เห็นความส าคญัของการฉีดวคัซีนจึง
น าไปสูก่ารเกิดพฤตกิรรมการพาบตุรไปรับวคัซีนป้องกนัโรค เป็นต้น 

ดังนัน้ ผู้ วิจัยจึงคาดการณ์ว่าหากครูและผู้ บริหารมีความตระหนักต่อโรคอ้วนใน
นกัเรียน ทัง้สองบุคคลจะเห็นความส าคญั รู้และเข้าใจเก่ียวกับปัญหาโรคอ้วนในนกัเรียน และจะ
น าไปสู่พฤติกรรมหรือการปฏิบตัิท่ีจะเป็นการป้องกนัโรคอ้วนในนกัเรียน ซึ่งความตระหนกัของครู
และผู้บริหารจะมีผลท าให้อตัราความชุกในโรคอ้วนของนกัเรียนลดน้อยลง โดย วิกฤติ "โรคอ้วน" 
ป่วนไทย (2551: ออนไลน์) กล่าวว่า เม่ือบคุคลเกิดความตระหนกัและความวิตกเก่ียวกบัโรคอ้วน
ขึน้จะท าให้เกิดการใฝ่หาความรู้เก่ียวกบัภาวะของโรคอ้วน 

จากการศึกษาในปัจจุบนัพบว่า ในประเทศไทยยังไม่มีผู้ศึกษาถึงความตระหนักต่อ
โรคอ้วนในนักเรียน แต่จะพบว่า ความตระหนักมักจะถูกกล่าวถึงอยู่เป็นประจ าในเร่ืองของการ
แก้ปัญหาโรคอ้วน โดยให้สร้างความตระหนักถึงปัญหาโรคอ้วน เช่น ผู้ จัดการออนไลน์ (2555: 
ออนไลน์) กล่าวว่า หัวใจส าคัญในการแก้ปัญหาภาวะโรคอ้วน คือ การสร้างความ รู้และความ
ตระหนักถึงโรคอ้วน และอ าภา บุญนุกูล (2555: ออนไลน์) กล่าวว่า กระทรวงสาธารณสุขมี
นโยบายเร่งลดปัญหาและป้องกันไม่ให้คนไทยเป็นโรคอ้วน โดยมีการรณรงค์สร้างความตระหนกั
ถึงอนัตราย และปัจจยัเส่ียงของโรคอ้วนลงพงุและโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง เป็นต้น  

สว่นในตา่งประเทศพบวา่มีการกลา่วถึงความตระหนกัตอ่โรคอ้วนเช่นกนั และพบว่ามี
ศึกษาความตระหนักต่อโรคอ้วนแต่มีเพียงส่วนน้อยเท่านัน้ เช่น Thompson (2011) วิเคราะห์
ความตระหนกัของโรคอ้วนในนกัเรียนโรงเรียนเกษตรและบริโภควิทยาศาสตร์ท่ีมหาวิทยาลยัรัฐ
เทนเนสซี และ Nyaruhucha et al. (2003) ศกึษาความชกุและความตระหนกัของโรคอ้วนในกลุ่ม
คนท่ีอายแุตกตา่งกนัในสถาบนัการศกึษาในเขตโมโรโกโรประเทศแทนซาเนียพบว่า คนท่ีอายนุ้อย
กว่า 41 ปี ไม่ตระหนกัถึงอนัตรายหรือผลเสียของโรคอ้วน ดงันัน้ควรจะสร้างความตระหนักให้
ประชาชนมีความตระหนกัถึงผลเสียของโรคอ้วนผ่านข้อมลูด้านสขุภาพ การศกึษาและการส่ือสาร
และจะดียิ่งขึน้หากมีการเสริมสร้างความตระหนักตัง้แต่เด็ก เช่น เสริมสร้างในหลักสูตรของ
โรงเรียน เป็นต้น 

สรุปได้ว่า ความตระหนกัของครูต่อโรคอ้วนในนกัเรียน คือ ภาวะท่ีครูรู้ เข้าใจ สนใจ
และให้ความส าคญัต่อโรคอ้วนในนกัเรียน ซึ่งความตระหนกัต่อโรคอ้วนในนกัเรียนนัน้จะน าไปสู่
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การปฏิบัติหรือการกระท าท่ีเป็นการด าเนินการเก่ียวกับโรคอ้วน ซึ่งผู้ วิจัยคาดว่าถ้าครูมีความ
ตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียนจะมีสว่นท าให้ความชกุของโรคอ้วนในเดก็ลดต ่าลง  

 

2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นสิ่งท่ีครูจดัเตรียมให้นกัเรียน ซึ่งในหนึ่งวนันกัเรียนต้อง

นัง่เรียนอยูใ่นห้องเรียนไมต่ ่ากวา่ 5 ชัว่โมง นอกเหนือจากการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษา
และพลศึกษาแล้วกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ท่ีนักเรียนจะต้องเรียนรู้ล้วนแต่เป็นวิชาการ เช่น 
คณิตศาสตร์ ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ ภาษาองักฤษ เป็นต้น ซึ่งการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้เหล่านีม้กัจะถูกจดัขึน้ในห้องเรียน จะแตกต่างกบัการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศกึษาและพลศึกษาท่ีนกัเรียนได้ออกไปเรียนรู้นอกห้องเรียน ได้เคล่ือนไหวร่างกาย ได้ออกก าลงั
กาย ซึ่งจะเป็นการช่วยเผาผลาญพลงังาน ในขณะท่ีการเรียนการสอนวิชาการนัน้จะถูกจดัขึน้ใน
ห้องเรียน นักเรียนจะนั่งเรียนอยู่กับท่ีจนหมดชั่วโมงเรียน เม่ือเปล่ียนคาบเรียนก็เพียงเปล่ียน
ครูผู้สอน แตน่กัเรียนยงัคงนัง่อยู่กบัท่ีเช่นเดิม ซึ่งจะท าให้พลงังานในร่างกายของนกัเรียนไม่ได้ถูก
ใช้ออกไปก่อให้เกิดความไม่สมดลุของดุลพลังงาน ดงันัน้ ผู้ วิจัยคาดการณ์ว่าปัจจยัด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของครูนา่จะสง่ผลตอ่อตัราความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียน 

 

2.2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือ 
จากกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากกลุ่มสาระการเรียนรู้                    
สุขศึกษาและพลศึกษานัน้จะเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นเนือ้หามากกว่าการทักษะ
กระบวนการ ซึง่ครูมีวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีหลากหลายวิธี โดยวิธีท่ีมีการใช้มานานซึ่งเป็นวิธี
ดัง้เดิมคือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบครูเป็นศนูย์กลาง (Teacher - centered) โดย Cuban 
(1983) ได้อธิบายว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบครูเป็นศนูย์กลางนัน้ครูเป็นผู้ควบคมุการสอน
ทัง้หมด โดยจะมีลกัษณะการจดักิจกรรมการเรียนการสอนรวมทัง้ห้องเรียน จะไม่ได้แยกศกึษาเป็น
รายบุคคลหรือเป็นกลุ่มย่อย ครูจะเป็นผู้ พูดอธิบายเกือบทัง้หมด อีกทัง้การจัดห้องเรียนจะมี
ลกัษณะจดัโต๊ะเรียนเป็นแถว หนัหน้าเข้ากระดาน ซึง่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ลกัษณะนีค้รูจะเป็น
ศนูย์กลางและเป็นผู้ด าเนินการทัง้หมด นกัเรียนมีหน้าท่ีเพียงแค่ตัง้ใจเรียน นัง่นิ่งๆ ฟังครูอยู่กบัท่ี 
ซึ่งผู้วิจยัจะขอกล่าวว่าการนัง่อยู่กบัท่ีของนกัเรียนนัน้เป็นส่วนหนึ่ งของพฤติกรรมอยู่ประจ าท่ี หรือ 
Sedentary Behavior โดยจากการศกึษาของ Wong and Leatherdale (2009) พบว่าพฤติกรรม
นัง่นิ่งๆ อยู่กับท่ี หรือ Sedentary Behaviors มีความสมัพนัธ์ภาวะน า้หนกัเกินของนกัเรียน ซึ่ง
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สอดคล้องกบั  Mitchell et al. (2009) ท่ีศกึษาความสมัพนัธ์ของพฤติกรรมอยู่ประจ าท่ีกบัโรคอ้วน
ในนกัเรียนอายุ 12 ปี โดยพบว่ามีความสมัพนัธ์กัน รวมทัง้ Giugliano และ Carneiro (2004) 
ท าการศกึษาพบวา่จ านวนชัว่โมงท่ีนัง่ในแตล่ะวนัมีความสมัพนัธ์กบัโรคอ้วนในนกัเรียน ดงันัน้ การ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีไมมี่การเคล่ือนไหวร่างกายนา่จะสง่ผลตอ่โรคอ้วนของนกัเรียน 

ในทางตรงกนัข้ามการจดักิจกรรมท่ีนกัเรียนได้มีการเคล่ือนไหว ไม่นัง่อยู่นิ่งๆ นัน้
อาศยัรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเด็กเป็นศนูย์กลาง (Child - Centered) โดย Cuban 
(1983) ได้อธิบายวา่เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเด็กเป็นศนูย์กลางและเป็นคนควบคมุกิจกรรม
ส่วนใหญ่จะจัดเป็นกลุ่มย่อยหรือบุคคลตามความสนใจของนักเรียน นอกจากนี ้รูปแบบการจัด
ห้องเรียนจะไมมี่รูปแบบเหมือนกบัการเรียนการสอนแบบครูเป็นศนูย์กลาง แตจ่ะเป็นในลกัษณะท่ี
นกัเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มหรือแยกเป็นบุคคล ซึ่งจะท าให้นกัเรียนได้เคล่ือนไหว ไม่ได้นัง่นิ่ง
อยู่กบัท่ี โดยมีการจดักิจกรรรมการเรียนการสอนมากมายท่ีท าให้นกัเรียนได้มีการเคล่ือนไหว เช่น 
กิจกรรมกลุม่ เกม ทดลอง เป็นต้น 

ซึ่งพรพิมล พรพีรชนม์ (2550) กล่าวว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนมี
โอกาสเคล่ือนไหวร่างกายเป็นระยะๆ ตามความเหมาะสมกบัวยั วฒุิภาวะและความสนใจ จะเป็น
การชว่ยให้ผู้ เรียนมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ เกิดความกระฉับกระเฉง ต่ืนตวั ไวตอ่การรับสารรู้ข้อมูล
และพฤติกรรมต่างๆ ท่ีจะเกิดขึน้ สอดคล้องกับท่ี ทิศนา แขมมณี (2543: ออนไลน์) กล่าวไว้ว่า   
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีนัน้ครูควรช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมทางด้านร่างกาย (Physical 
Participation) โดยให้นักเรียนได้มีโอกาสเคล่ือนไหวร่างกายเป็นระยะๆ ท ากิจกรรมในลักษณะ
ตา่งๆ ตามความเหมาะสมกบัวยัและระดบัความสนใจของนกัเรียน 

โดย Elliott และ Sanders (2002) กล่าวว่า ครูผู้สอนมีโอกาสมากมายท่ีจะใช้การ
เคล่ือนไหวและการออกก าลังกายภายในหลักสูตรห้องเรียนปกติ โดยบูรณาการเข้ากับวิชา
คณิตศาสตร์ ศิลปะ ภาษา วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา สุขศึกษาและวิชาอ่ืนๆ ซึ่งสอดคล้องกับ
มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ (2551) ท่ีกล่าวว่าควรสนบัสนุนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
บรูณาการเนือ้หาวิชาการเข้ากบักิจกรรมทางกาย เชน่ การเลน่เกม เป็นต้น รวมทัง้จดักิจกรรมเสริม
ท่ีไมเ่อือ้ตอ่การเป็นโรคอ้วน เชน่ การทศันศกึษานอกสถานท่ี การจดัคา่ย เป็นต้น 

 

2.2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ                 
พลศึกษา 

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษานัน้เป็นสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน
ส าคญัท่ีจ าเป็นต้องเรียนรู้เพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี  การจัดการเรียนรู้จึงมุ่งเน้นในเร่ืองของการปรับ

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=PubMed&term=%20Mitchell%2BJA%5bauth%5d
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พฤติกรรมสุขภาพ การป้องกันโรค การส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพและการบริหารจัดการชีวิต   
(เอมอชัฌา วฒันบรุานนท์, บรรณาธิการ, 2548) 

โดยวตัถุประสงค์ของพลศึกษาคือ ต้องการให้นกัเรียนได้พฒันาไปตามศกัยภาพ
สูงสุดทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติ ปัญญา (จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ, 2543) ส่วนของ                     
สุขศึกษาคือ ต้องการให้นกัเรียนพฒันาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คณุธรรม ค่านิยมและการ
ปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วย (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง
สาธารณสขุ, 2556) แสดงให้เห็นวา่ ทัง้สขุศกึษาและพละศกึษานัน้มุ่งท่ีปรับพฤติกรรมของนกัเรียน 
ดงันัน้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้จึงเน้นไปท่ีกระบวนการและทกัษะ ซึ่งสอดคล้องกับท่ี เพ็ญจนัทร์ 
เทพบูรณะ (2537) กล่าวว่าการสอนสุขศึกษาเกือบทุกเร่ืองเป็นเร่ืองของการปฏิบตัิ เช่นเดียวกับ                 
จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ (2543) ท่ีกล่าวไว้ว่าพลศกึษานัน้นกัเรียนจะต้องปฏิบตัิมีส่วนร่วมหรือปฏิบตัิ
โดยตรงด้วยตนเองจงึจะผล  

แสดงให้เห็นวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพล
ศกึษานัน้มุ่งให้นกัเรียนปฏิบตัิ ซึ่งผู้ วิจยัคาดว่าหากครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียนได้ปฏิบตั ิ
ได้เคล่ือนไหวร่างกายมากๆ นา่จะมีผลให้ความชกุของโรคออ้วนในนกัเรียนลดต ่าลง 

ส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในสุขศึกษาจะเน้นให้นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจในเร่ืองของสขุภาพ มีทศันคตท่ีิดีตอ่สขุภาพ ซึง่เป็นสิ่งชกัน าให้นกัเรียนปฏิบตัิตนให้มีสขุภาพ
ดี และท่ีส าคัญคือ ให้มีสุขปฏิบัติท่ีดี ซึ่งการปฏิบัติเป็นผลโดยตรงท่ีท าให้นักเรียนมีสุขภาพดี        
(สชุาต ิโสมประยรู และ เอมอชัฌา วฒันบรุานนท์, 2542)  

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, บรรณาธิการ (2548) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในสุขศึกษานัน้มีหลากหลายรูปแบบ ท่ีส าคญัควรค านึงถึงนกัเรียนเป็นส าคญั จดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ โดยให้มีส่วนร่วมมากท่ีสุดและให้ค้นพบด้วย
ตวัเอง ซึ่งการให้นกัเรียนปฏิบตัิจริงจะท าให้นกัเรียนเห็นคณุคา่ของการปฏิบตัิและน าไปปฏิบตัิจน
เป็นสุขนิสัย (เพ็ญจันทร์ เทพบูรณะ, 2537) ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในสุขศึกษาท่ีเน้นให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมโดยการเรียนรู้ผ่านการกระท าหรือการปฏิบตัินัน้ นอกเหนือจากเด็กจะได้มีการ
เคล่ือนไหวร่างกาย ไม่นัง่นิ่งอยู่กับท่ีแล้ว ยังมีผลท าให้นักเรียนสนใจและตัง้ใจเรียน ไม่รู้สึกเบื่อ
หน่าย เพราะการได้มีส่วนร่วมของนักเรียน (สุชาติ โสมประยูร และ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 
2542) 

โดยปกติการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในพลศกึษาจะให้นกัเรียนได้มีการเคล่ือนไหว
ร่างกายเป็นส าคญั เน่ืองจากพลศกึษามุง่เน้นให้นกัเรียนใช้กิจกรรมเคล่ือนไหว ออกก าลงักาย การ
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เล่นเกมและกีฬา เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
สตปัิญญา (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังนัน้การเรียนรู้ในวิชาพลศึกษาจะท าให้นักเรียนได้เคล่ือนไหว
ร่างกาย ซึ่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในวิชานีน้่าจะมีผลท าให้เกิดการเคล่ือนไหวท่ีมากหรือน้อย
ตามรูปแบบหรือวิธีการการเรียนการสอนท่ีครูจดัเตรียมให้ ซึ่งจิรกรณ์ ศิริประเสริฐ (2543) กล่าวว่า 
ในพลศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้นัน้มีรูปแบบการจดักิจกรรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย แบ่ง
ออกกว้างๆ ได้แก่ 1) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูเป็นศนูย์กลาง เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ครูจะเน้นสอน อธิบาย สาธิตและก าหนดกิจกรรมเป็นหลกั นกัเรียนต้องปฏิบตัิตามเพียงอย่างเดียว 
2) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูและนกัเรียนร่วมมือกัน เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูจะยงั
จ ากดัการปฏิบตักิิจกรรมอยูบ่างสว่น 3) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนเป็นศนูย์กลางเป็นการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนเป็นผู้ก าหนดกิจกรรม ครูจะเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกเพ่ือจดั
สิ่งแวดล้อมส าหรับประสบการณ์เคล่ือนไหว ตัง้วัตถุประสงค์หลัก และคอยช่วยเหลือแนะน า
นกัเรียน แสดงให้เห็นว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนันีมี้ผลท าให้นกัเรียนได้เคล่ือนไหว
ออกก าลงัแตกตา่งตามกนัไปด้วย 

ดงันัน้ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครูนา่จะมีผลตอ่ความชกุของโรคอ้วน
ในนกัเรียน ซึ่งผู้วิจยัคาดการณ์ว่าในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศึกษา หากครูมีการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการให้นกัเรียนได้เคล่ือนไหวร่างกายมากๆ เน้นทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกาย
เป็นหลักมากกว่าจะเน้นเนือ้หาวิชา ส่วนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
นอกเหนือจากกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษานัน้ หากครูมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
มีการให้นกัเรียนได้มีส่วนร่วมในการกิจกรรมการเรียนรู้ ได้เคล่ือนไหว ไม่นัง่นิ่งอยู่กับท่ี เช่น เกม 
กิจกรรมกลุม่ เป็นต้น นา่จะมีผลท าให้อตัราความชกุในโรคอ้วนลดต ่าลง เน่ืองจากนกัเรียนได้มีการ
เคล่ือนไหวร่างกายท าให้พลงังานท่ีสะสมในร่างกายเกิดการเผาผลาญ 

2.3 การจัดหลักสูตร 
หลกัสูตรเป็นเอกสารทางการท่ีมีการก าหนดรายละเอียดเพ่ือเป็นแนวทางในการจัด

การศึกษาท่ีทางโรงเรียนจะจดัให้กับนกัเรียน (ทศันีย์ ศภุเมธี, 2532) สอดคล้องกับความหมายท่ี 
Oliva (1992) ให้ไว้ว่าหลกัสตูรคือ แผนงานหรือโครงการท่ีจัดประสบการณ์ทัง้หมดให้แก่ผู้ เรียน
โดยแผนงานต่างๆ จะถูกก าหนดเป็นลายลักษณ์อักษร ดงันัน้หลักสูตรจึงมีความส าคญัท่ีทุก
โรงเรียนต้องจดัขึน้ 
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กระทรวงศึกษาธิการเป็นผู้ ออกหลักสูตรแกนกลางเพ่ือให้โรงเรียนยึดเป็นแกนหลัก
เปรียบเสมือนตวัแม่บทในการจดัการศกึษา ซึ่งโรงเรียนสามารถน าหลกัสตูรแกนกลางไปปรับใช้ให้
เกิดความเหมาะสมกบัโรงเรียน ซึ่งการจดัหลกัสูตรนัน้ต้องจดัท าทัง้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้แก่ 
ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สงัคม ศาสนาและวฒันธรรม สขุศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ
การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ โดยทางกระทรวงศึกษาธิการจะก าหนด
วิสยัทศัน์ จดุมุ่งหมาย สมรรถนะส าคญัของผู้ เรียน คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้
และตวัชีว้ดั โครงสร้างเวลาเรียนของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ตลอดจนเกณฑ์การวดัประเมินผล 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) เพ่ือใช้เป็นทิศทางในการจดัท าหลกัสตูรของแตล่ะโรงเรียน 

โดยหลกัสตูรนัน้มีจดุประสงค์ต้องการให้นกัเรียนเป็นผู้ มีคณุภาพ มีสมรรถภาพและมี
สขุภาพดี (พิมพนัธ์ เดชะคปุต์, 2544) ดงันัน้ โรงเรียนจะต้องจดัท าหลกัสตูรในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ตา่งๆ เพ่ือให้นกัเรียนมีคณุสมบตัติามท่ีคาดหวงัไว้ ซึ่งผู้ ท่ีมีบทบาทในการจดัการด้านหลกัสตูรมาก
ท่ีสดุคือ ครู เน่ืองจากครูเป็นผู้ ใช้หลกัสูตรโดยตรง ครูต้องใช้หลกัสตูรประกอบการเตรียมการสอน 
วางแผนการสอนและด าเนินการสอน (ใจทิพย์ เชือ้รัตนพงษ์, 2539) 

เม่ือพิจารณาหลักสูตรพบว่า ไม่มีเนือ้หาเก่ียวกับโรคอ้วนโดยตรง แต่จะมีเนือ้หาท่ี
เก่ียวข้องกับโรคอ้วนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาและกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศึกษาระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 นัน้ จาก
การศกึษามาตรฐานและตวัชีว้ดันัน้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับโรคอ้วนพบว่า มีมาตรฐาน พ 3.1 มุ่งให้
นกัเรียนเข้าใจ มีทกัษะการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา มาตรฐาน พ 3.2 รัก
การออกก าลงักาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบตัิเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพ
สิทธิ กฎ กตกิา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 
และมาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการเสริมสร้างสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การ
ป้องกนัโรคและการเสริมสร้างสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จะเห็นได้ว่า 
มาตรฐานการเรียนรู้ทัง้ 3 มาตรฐานนัน้มุ่งให้นกัเรียนได้มีความรู้และทกัษะการเคล่ือนไหวออก
ก าลงั การกีฬา รวมทัง้มีความรู้และความเข้าใจในเร่ืองการป้องกนัโรค 

สว่นในกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นัน้จากการศกึษาพบว่า มีมาตรฐาน ว 1.1 ท่ี
มุ่งเข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของ
สิ่งมีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไป
ใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดแูลสิ่งมีชีวิต โดยในตวัชีว้ดัก าหนดให้ในระดบัชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 6 สามารถอธิบายการเจริญเติบโตของร่างกาย การท างานท่ีสมัพนัธ์กนัของระบบย่อยอาหาร 
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ระบบหายใจและระบบหมนุเวียนเลือด และสามารถวิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายสารอาหารท่ี
ร่างกายควรได้รับในปริมาณท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551)  

แสดงให้เห็นว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้ทัง้สองกลุ่มสาระการเรียนรู้มีเนือ้หาบริบทท่ี
เก่ียวข้องกบัโรคอ้วน โดยครูจะต้องจดัเนือ้หาสาระเหลา่นีต้ามท่ีหลกัสตูรแกนกลางได้ก าหนดไว้ ซึ่ง
ผู้วิจยัคาดวา่เม่ือนกัเรียนได้เรียนรู้ก็จะก่อให้เกิดความรู้และทกัษะดงักล่าว รวมทัง้ยงัท าให้นกัเรียน
ได้เคล่ือนไหวร่างกาย เผาผลาญพลังงาน นับว่าเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันต่อโรคอ้วน เน่ืองจาก
ความรู้และทกัษะเหลา่นีจ้ะมีสว่นท าให้นกัเรียนรู้จกัดแูลตนเองและมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมท่ีท าให้
ไมป่ระสบกบัโรคอ้วน 

ถึงแม้ว่าในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ จะไม่ได้มีเนือ้หาสาระท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วน แต่
ครูควรจะมีการบรูณาการความรู้เร่ืองอาหารและโภชนาการเข้าไปในสาระการเรียนรู้และกิจกรรม
ต่างๆ เช่น ในคณิตศาสตร์ให้นักเรียนค านวณสารอาหาร การงานให้นักเรียนประกอบอาหาร 
ภาษาอังกฤษให้นักเรียนเรียนรู้ช่ือผักและผลไม้ เป็นต้น (ณัฎฐิรา ทองบัวศิริไล, บรรณาธิการ, 
2553) 

ในเร่ืองของโครงสร้างเวลาตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ก าหนดไว้ว่า ใน
ระดบัประถมศึกษาให้จัดเวลาเรียนวนัละไม่เกิน 5 ชัว่โมง ทางกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนด
โครงสร้างเวลาเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยก าหนดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
และคณิตศาสตร์เรียน 160 ชัว่โมง ส่วนกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีเหลือ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ สังคม 
ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และ
ภาษาตา่งประเทศถกูก าหนดให้เรียน 80 ชัว่โมง ซึง่โรงเรียนสามารถปรับได้ตามความเหมาะสมแต่
ต้องมีเวลาเรียนให้ครบตามท่ีโครงสร้างเวลาก าหนดไว้และผู้ เรียนต้องมีคณุภาพตามมาตรฐานการ
เรียนรู้และตวัชีว้ดัท่ีก าหนดไว้  

ดงันัน้ ครูควรจัดหลักสูตรให้นักเรียนได้เรียนรู้ทุกกลุ่มสาระวิชาในโครงสร้างเวลาท่ี
เหมาะสม แต่ในปัจจุบนัสังคมมีการจัดการแข่งขันทางวิชาการมากมายจึงมีผลท าให้โรงเรียน
มุง่เน้นจดักิจกรรมการเรียนรู้ทางวิชาการของนกัเรียนเป็นหลกั แตจ่ะไม่คอ่ยให้ความส าคญักบัการ
เรียนรู้พลศึกษาหรือการท ากิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีส่งเสริมการเคล่ือนไหวทางร่างกายของนักเรียน 
(ทกัษิณา ขา่ยแก้ว, 2555: ออนไลน์) เชน่เดียวกบัท่ี วิชิต คนงึสขุเกษม กลา่วว่า ปัจจบุนัโรงเรียนให้
ความส าคญัแก่หลกัสูตรพลศึกษาไม่มาก แต่กลับมุ่งเน้นให้ความส าคญักับกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทยและภาษาอังกฤษเพิ่มมากขึน้ ซึ่งส่วนใหญ่ในระดับ
ประถมศึกษานัน้จะรวมสุขศึกษาและพลศึกษาไว้ด้วยกัน โดยจะจัดเวลาให้เพียงสัปดาห์ละ1 
ชัว่โมง และจากการประชมุวิชาการแห่งชาติของสมาคมสุขศึกษา พลศึกษาและสนัทนาการแห่ง
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ประเทศไทยสรุปวา่ จะต้องปรับเวลาเรียนวิชาสขุศกึษาและพลศกึษาเพิ่มขึน้เป็นอย่างน้อยสปัดาห์
ละ 3 ชัว่โมง แบง่ออกเป็นพลศกึษาจ านวน 2 ชัว่โมงและสขุศกึษาจ านวน 1 ชัว่โมง ในทกุระดบัชัน้
เรียน (เอเอสทีวี ผู้จดัการออนไลน์, 2548: ออนไลน์) 

โดยจากการศึกษาของอุมาพร สุทัศน์วรวุฒิ  (2546) พบว่า นักเรียนหญิงท่ีเรียน        
พลศึกษาสปัดาห์ละ 3 ครัง้ มีอตัราการเพิ่มความหนาแน่นกระดูกบริเวณกระดกูสนัหลงั กระดูก
สะโพก กระดกูต้นขา กระดกูแขน และข้อมือมากกว่านกัเรียนหญิงท่ีเรียนวิชาพลศกึษาสปัดาห์ละ 
1 ครัง้ แสดงให้เห็นวา่การเพิ่มชัว่โมงเรียนพลศกึษามีผลให้นกัเรียนมีสุขภาพร่างกายท่ีดีขึน้ 

นอกจากจะมีประโยชน์ตอ่สขุภาพแล้ว ยงัมีการวิจยัของเอ็มมิก้า ซิง ท่ีพบว่าพลศกึษา
มีผลดีตอ่การเรียน เน่ืองจากกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนได้เคล่ือนไหวร่างกายในวิชาพลศกึษาจะช่วยท า
ให้ร่างกายมีการไหลเวียนของโลหิตได้ดีและยังช่วยในการสร้างฮอร์โมนต่างๆ เพิ่มมากขึน้ เช่น 
เอ็นดอฟีนส์เป็นฮอร์โมนท่ีคอยควบคุมความเครียดให้มีระดบัลดน้อยลง ซึ่งจะมีผลให้นกัเรียนมี
อารมณ์แจ่มใสและมีสามารถในการเรียนรู้ได้ดีขึน้ (ทกัษิณา ข่ายแก้ว, 2555: ออนไลน์) แสดงให้
เห็นว่าพลศึกษามีส่วนช่วยให้นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้และมีสุขภาพร่างกายท่ีดีขึน้ 
ดงันัน้ การจดัหลกัสตูรในเร่ืองของเวลาก็นา่จะมีผลตอ่โรคอ้วนในนกัเรียน 

สรุปได้วา่ การจดัหลกัสตูรของครูนา่จะมีสว่นเก่ียวข้องกบัโรคอ้วนในนกัเรียน โดยหาก
ครูมีการจดัหลักสูตร 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยจดัเนือ้หาสาระและกิจกรรมการเรียนให้ตรงกับ
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชีว้ดัและคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ตามท่ีหลกัสูตรแกนกลางก าหนดไว้ ซึ่ง
กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา และกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มสาระท่ี
เก่ียวข้องกับโรคอ้วนในนกัเรียน ดงันัน้ ครูควรจะหลกัสตูรทัง้ด้านเนือ้หาสาระและโครงสร้างเวลา
ให้เหมาะสม สว่นในกลุม่สาระอ่ืนๆ ครูควรจะมีการบรรจเุนือ้หาเก่ียวกบัอาหาร โภชนาการและการ
ใช้พลงังานเพ่ือป้องกนัโรคอ้วนสอดแทรกเข้าไปในหลกัสตูรเพิ่มเติมเพ่ือท่ีนกัเรียนจะได้มีความรู้ท่ี
ถกูต้อง ซึง่จะเป็นการช่วยป้องกนัการเกิดโรคอ้วน อนัจะเป็นการช่วยลดอบุตัิการณ์ของโรคอ้วนใน
นกัเรียนด้วยเชน่กนั 

 3. ปัจจัยด้านผู้บริหารโรงเรียน 
บคุคลท่ีมีอ านาจสูงสดุและมีบทบาทส าคญัตอ่การบริหารจดัการเพ่ือพฒันาโรงเรียนให้มี

คณุภาพมาตรฐาน คือ ผู้บริหารโรงเรียน การท่ีนกัเรียนจะได้เรียนรู้ในสถานศกึษาท่ีมีคณุภาพนัน้
ผู้บริหารจะต้องเป็นผู้ ท่ีน านโยบายต่างๆ ไปสู่การปฏิบตัิ ซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจยัท่ีผู้ วิจัยสนใจท่ีจะ
ศึกษา โดยผู้ วิจัยเลือกศึกษาปัจจัยความตระหนักต่อโรคอ้วนในนักเรียน และนโยบายบริหาร
จดัการท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วน 
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3.1 ความตระหนักต่อโรคอ้วนในนักเรียน 
ความตระหนกัต่อโรคอ้วนในนกัเรียนเป็นปัจจยัท่ีได้กล่าวไปแล้วในปัจจยัด้านครู ซึ่ง

ผู้วิจยัสรุปได้ว่า ความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในเด็กนกัเรียน หมายถึง ภาวะท่ีผู้บริหารรู้ เข้าใจ สนใจ
และให้ความส าคัญต่อโรคอ้วนในนักเรียน โดยเม่ือผู้ บริหารเกิดความตระหนักต่อโรคอ้วนใน
นักเรียนจะท าให้ผู้บริหารปฏิบตัิหรือกระท าการท่ีเป็นการด าเนินการเก่ียวกับโรคอ้วน ซึ่งผู้ วิจัย   
คาดว่า ถ้าผู้บริหารมีความตระหนกัต่อโรคอ้วนในนกัเรียนจะมีส่วนท าให้ความชุกของโรคอ้วนใน
นกัเรียนลดต ่าลง 

 
 

3.2 นโยบายการบริหารจัดการที่เก่ียวข้องกับโรคอ้วน 
นโยบายการบริหารจดัการเป็นปัจจยัท่ีมีการกลา่วถึงวา่มีความส าคญัแตใ่นปัจจบุนัยงั

ไม่มีการศกึษาว่านโยบายการบริหารจดัการมีผลตอ่ความชกุของโรคอ้วน ทัง้ท่ีโรคอ้วนเป็นปัญหา
ด้านสขุภาพของนกัเรียนท่ีก าลงัแพร่ระบาด ซึ่งนโยบายการบริหารจดัการของผู้บริหาร โรงเรียนจะ
เป็นแม่บทส าคญัท่ีจะช่วยควบคุม ส่งเสริมสุขภาพ หรือช่วยแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ ซึ่งหมาย
รวมถึงปัญหาโรคอ้วนของนกัเรียน 

ชูวัส ฤกษ์ศิริสุข, บรรณาธิการ (2548) กล่าวว่า โรงเรียนควรจะมีนโยบายท่ีชัดเจน 
เน่ืองจากหากมีตวันโยบายโรงเรียนจะสามารถบริหารจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่ งผู้ ท่ีจะ
ก าหนด ควบคมุและตดิตามนโยบายคือ ผู้บริหาร  

ณฎัฐิรา ทองบวัศิริไล, บรรณาธิการ (2553) กล่าวว่า นโยบายท่ีจะน าไปสู่นกัเรียนท่ีมี
โภชนาการสมวยัประกอบด้วย 5 นโยบาย คือ การจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม การบริหาร
จดัการอาหารโรงเรียนท่ีมีคณุภาพและได้มาตรฐาน ปัจจยัแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การพฒันาพฤติกรรม
โภชนาการท่ีพึงประสงค์และการออกก าลังกาย การติดตามประเมินผลและการเฝ้าระวังการ
เจริญเติบโต และมีนโยบายบริหารจัดการท่ีท าให้เกิดต้นแบบท่ีดีด้านโภชนาการ โดยผู้ บริหาร
จะต้องสนบัสนนุให้เกิดนโยบายส่งเสริมโภชนาการในโรงเรียน อีกทัง้ต้องสร้างกลไกท่ีน าไปสู่การ
ปฏิบตัแิละต้องตดิตามประเมินผลของการใช้นโยบาย 

การก าหนด ควบคมุ ติดตามและประเมินผลนโยบายการบริหารจดัการจึงเป็นหน้าท่ี
ของผู้บริหารท่ีจะต้องเป็นผู้ด าเนินการจดัการ จากการศึกษาพบว่าหลายประเทศได้ออกนโยบาย
มาตรการเพ่ือป้องกนัโรคอ้วนในนกัเรียน เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกาได้ออกนโยบายท่ีเก่ียวข้องกับ
นกัเรียนอ้วน คือ การจดัอาหารในโรงเรียน การให้ความรู้ทางโภชนาการและการให้ความรู้เร่ืองการ
ใช้พลงังานและการออกก าลงักาย ส่วนประเทศออสเตรเลียได้ออกนโยบายและโครงการมากมาย
เพ่ือป้องกันโรคอ้วน เช่น โครงการกินเพ่ือสุขภาพในโรงเรียน โครงการ Fresh for Kid เป็นต้น 
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รวมทัง้ประเทศแคนนาดาได้ออกนโยบายห้ามขายอาหารขยะ (Junk Food) ในตู้หยอดเหรียญ
อตัโนมตั ิ(Vending Machine) ท่ีจดัให้บริการในโรงเรียนประถมศกึษาทัว่ประเทศ จะเห็นได้ว่าการ
ป้องกันของหลายประเทศล้วนออกนโยบายและโครงการต่างๆ เพ่ือป้องกันโรคอ้วนในนักเรียน 
(มลูนิธิสาธารณสขุแหง่ชาติ, 2551) 

หากโรงเรียนมีการออกนโยบายการบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกับโรคอ้วนในนักเรียน 
โรงเรียนนัน้ก็น่าจะมีอัตราความชุกของนักเรียนท่ีเป็นโรคอ้วนต ่า ในทางตรงกันข้ามหากไม่มี
นโยบายการจัดการต่างๆ ความชุกของโรคอ้วนในนักเรียนก็น่าจะมีสูงมากขึน้ ดงันัน้ ผู้ วิจัยจึง
คาดการณ์วา่นโยบายการบริหารจดัการเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีนา่จะสง่ผลตอ่การเพิ่มขึน้/ลดลงของความ
ชกุในโรคอ้วนของนกัเรียน    
 
ตอนที่ 5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

งานวิจัยในประเทศ 

ศรีสุดา วงศ์วิเศษกุล (2540) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบุคคลและปัจจัยด้าน
พฤติกรรมการปฏิบัติเพ่ือสุขภาพกับภาวะโภชนาการของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 - 6 
โรงเรียนสงักัดกรุงเทพมหานคร โดยกลุ่มตวัอย่างแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มศึกษาและกลุ่ม
เปรียบเทียบจ านวนกลุ่มละ 390 คน ผลการศกึษาพบว่า อตัราความชกุของภาวะโภชนาการเกิน
และภาวะอ้วนคดิเป็นร้อยละ 11.36 นกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินและภาวะอ้วนมีความเช่ือด้าน
โภชนาการ แรงจูงใจด้านโภชนาการ บรรทดัฐานด้านโภชนาการของบคุคลต้นแบบแตกต่างจาก
นกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกต ิสว่นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัภาวะโภชนาการ ได้แก่ เพศ ภาวะ
อ้วนในบดิามารดา ความเช่ือด้านโภชนาการ แรงจงูใจด้านโภชนาการ บรรทดัฐานด้านโภชนาการ
ของบคุคลต้นแบบ  

วรรณวิมล กิตติดิลกกุล (2536 อ้างถึง ในนุชนาถ สุขาวดี, 2548) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอ่ภาวะอ้วนในเดก็นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 - 6 ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 521 คน 
พบว่าปัจจยัทางด้านครอบครัว คือ ภาวะโภชนาการของบิดามารดามีผลต่อภาวะโภชนาการของ
บุตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมารดาท่ีมีน า้หนักเกินจะมีความเส่ียงท่ีบุตรจะมีภาวะอ้วนมากกว่า
มารดาท่ีมีภาวะโภชนาการปกติถึง 3 เท่า ด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนและ
ครอบครัวพบว่า นกัเรียนท่ีมีภาวะอ้วนจะมีแนวโน้มท่ีจะด่ืมน า้อดัลมและบริโภคอาหารมือ้หลกัท่ี
ให้พลงังานสูงมากกว่านกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ และครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีภาวะอ้วน
มกัจะเลือกบริโภคผลไม้ท่ีให้พลังงานสูงมากกว่าครอบครัวของนักเรียนมีภาวะโภชนาการปกต ิ
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และนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติจะด่ืมนมมากกว่านักเรียนท่ีมีภาวะอ้วน ส่วนพฤติกรรม
บริโภคระหวา่งการดโูทรทศัน์ การบริโภคอาหารมือ้หลกัตอนค ่าหลงัเลิกเรียน การบริโภคอาหารขบ
เคีย้วร่วมกบัอาหารมือ้หลกัในวนัหยดุระหว่างดโูทรทศัน์ และการมีมารดาเป็นผู้ เตรียมอาหารของ
ทัง้สองครอบครัวไมแ่ตกตา่งกนั 

เทวี รักษ์วานิช (2536) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ภาวะสขุภาพบริโภคนิสยัและ
การปฏิบตัิกิจวัตรประจ าวนักับภาวะอ้วนในเด็กวัยเรียน โดยกลุ่มตวัอย่างคือ เด็กวัยเรียนท่ีก าลัง
ศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุระหว่าง 8 - 13 ปี 
จ านวน 400 คน ผลการศึกษาพบว่า เด็กวยัเรียนท่ีมีภาวะอ้วนส่วนใหญ่อายุอยู่ในช่วง 10 - 11 ปี    
คดิเป็นร้อยละ 41 สว่นมากเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 64.5 ส่วนใหญ่เป็นลกูคนแรกคิดเป็นร้อยละ 
51.25 รวมทัง้บริโภคนิสยัและการปฏิบตักิิจวตัรประจ าวนัของเดก็ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัภาวะอ้วน  

สุภาพรณ์ เชิดชัยภูมิ (2542) ท าการศึกษาเร่ืองปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาวะอ้วนในกลุ่ม
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี โดยได้แบ่งกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีศกึษาและกลุ่มควบคมุ กลุ่มละ 435 คน ผลการศกึษาพบว่า ภาวะอ้วน
ในบิดามารดา พ่ีน้องพ่อแม่เดียวกนั ญาติ อาชีพของบิดามารดา รายได้ของครอบครัวและความถ่ี
ในการบริโภคอาหารระหวา่งมือ้ก่อนนอนทัง้ช่วงเปิดและปิดเรียน และความถ่ีในการบริโภคอาหาร
มือ้เช้าและกลางวนัชว่งเปิดเรียนมีความสมัพนัธ์กบัภาวะอ้วนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนล าดบั
การเกิด การศึกษาของบิดามารดาไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะอ้วน ความรู้เก่ียวกับภาวะอ้วนมี
ความสมัพนัธ์กบัภาวะอ้วนในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 4 - 6 อย่างมีนยัส าคญั แตใ่นนกัเรียน
ระดบัมัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 3 ไม่มีความสมัพนัธ์ กลุ่มภาวะอ้วนและกลุ่มปกติมีการใช้พลงังานใน
การปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนั ประเภทออกก าลงักายเล็กน้อยถึงปานกลางไม่แตกตา่งกัน ส่วนการ
ออกก าลงักายและการปฏิบตัิกิจกรรมมีการใช้พลงังานแตกต่างกัน โดยงานวิจัยของ สุภาพรณ์         
เชิดชยัภมูิ เก่ียวข้องกบัการวิจยัในครัง้นีใ้นเร่ืองของปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วนในนกัเรียน 

ณฐกร ชินศรีวงศ์กูล (2544) ท าการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัน า ปัจจยัเอือ้และ
ปัจจยัเสริมกับพฤติกรรมการบริโภคของนกัเรียน และปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียน
ประถมศกึษา สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน จ านวน 397 คน พบว่า นกัเรียนท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง มีความรู้เก่ียวกับการ
บริโภคอาหารอยูใ่นระดบัพอใช้ ทศันคติด้านลบตอ่ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานพบว่า ส่วนใหญ่
เห็นด้วยกับทัศนคติท่ีว่าคนอ้วนคือคนท่ีกินดีอยู่ดี และเห็นด้วยท่ีว่าคนอ้วนคือคนท่ีมีสง่าราศี 
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ส าหรับปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ได้แก่ ปัจจัยน า คือ ความเช่ือ
เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร ทศันคติต่อภาวะเกินมาตรฐาน  อายขุองนกัเรียน ศาสนาและสมาชิก
ครอบครัวท่ีมีรูปร่างอ้วน ส่วนปัจจยัเอือ้ คือ แหล่งขายอาหาร และปัจจยัเสริม คือ พฤติกรรมของ
ผู้ ปกครอง ครูและเพ่ือน ระดับการศึกษาของบิดาและอาชีพของมารดา ส่วนปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานพบว่า ปัจจยัน า ได้แก่
ความเช่ือเก่ียวกับการบริโภคอาหาร ศาสนาและสมาชิกในครอบครัวท่ีมีรูปร่างอ้วน ปัจจัยเอือ้ 
ได้แก่ แหล่งขายอาหาร รายได้นักเรียนและรายได้ครอบครัว ปัจจัยเสริม ได้แก่ พฤติกรรมของ
ผู้ปกครอง ครูและเพ่ือน การศกึษาของบดิาและการรับรู้ส่ือโฆษณา  

พทุธชาด นาคเรือง (2541) ท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน และศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจยัเอือ้ 
และปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน โดยกลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 และ 6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน จ านวน 400 คน พบว่า นกัเรียนท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง และปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ได้แก่ เพศ ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร อ านาจในการซือ้อาหาร 
รายได้ของนกัเรียนและของครอบครัว พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครองและการรับรู้ส่ือ
โฆษณา ส่วนปัจจยัท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับการ
บริโภคอาหาร ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร และความเช่ือต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
อ านาจในการซือ้อาหาร สถานท่ีในการออกก าลงักาย พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครอง
และของเพ่ือน และการรับรู้ส่ือโฆษณา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

งานวิจัยต่างประเทศ 
Moayeri et al. (2006) ศึกษาเก่ียวกับภาวะน า้หนกัเกินและโรคอ้วนและปัจจัยท่ีมี

ความสมัพนัธ์ในวยัรุ่นในกรุงเตหะรานประเทศอิหร่าน ผลการศึกษาพบว่า มีความชุกของภาวะ
น า้หนกัเกินและโรคอ้วนสงูคิดเป็นร้อยละ 17.9 และ 7.1 ตามล าดบั และดชันีมวลกายจะเพิ่มขึน้
ตามอายท่ีุเพิ่มและสงูขึน้ในเด็กท่ีมีกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัท่ีน้อย อายมีุความสมัพนัธ์ทางลบกบั
ชีวิตประจ าวนัและไมมี่ความสมัพนัธ์กบัภาวะโภชนาการมากหรือน้อยท่ีได้รับเข้าไป 

Çalısır และ Karaçam (2010) ได้ศกึษาความชกุของภาวะน า้หนกัเกินและภาวะโรคอ้วน
และศกึษาความสมัพนัธ์ของปัจจยัพืน้ฐานสงัคม (Sociodemographic) กบัภาวะน า้หนกัเกินและ
ภาวะโรคอ้วนในเด็กประถมศึกษาในจังหวัดอัยดีน ประเทศตุรกี ซึ่งมีกลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียน
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ระดบัชัน้ประถมศกึษาในโรงเรียนรัฐบาลท่ีอายุระหว่าง 8 - 11 ปี จ านวน 460 คน ผลการศึกษา
พบว่าความชกุของภาวะน า้หนกัเกินและภาวะโรคอ้วนในนกัเรียนคิดเป็นร้อยละ12.8 และร้อยละ
13.7 ตามล าดบั และปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กับการเกิดภาวะน า้หนกัเกินและโรคอ้วนในเด็ก คือ 
จ านวนสมาชิกในครอบครัวและดชันีมวลกายของบดิามารดา 

Amin et al. (2008) ได้ประเมินขนาดของโรคอ้วนและภาวะน า้หนกัเกินในเด็กนกัเรียนชาย
ระดบัประถมศึกษา และศึกษาหาความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการเป็นโรคอ้วน/ น า้หนกัเกิน
และการบริโภคอาหารและความแตกต่างของพืน้ฐานทางสังคม โดยมีกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาคือ 
นกัเรียนชายท่ีอลั ฮาซา ซาอดุิอาราเบีย ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 จ านวน 1,139 คน 
สรุปผลได้ว่า ความชุกของภาวะน า้หนกัเกินของนกัเรียนท่ีอายุระหว่าง 10 - 14 ปี คิดเป็นร้อยละ 
14.2 และนกัเรียนท่ีเป็นโรคอ้วนร้อยละ 9.7 โดยจะพบความชกุสงูในนกัเรียนท่ีอยู่เขตเมืองและใน
นกัเรียนท่ีอายมุาก นอกจากนีย้งัพบว่าการขาดการบริโภคอาหารเช้าหรือการบริโภคอาหารเช้าท่ี
บ้าน การบริโภคผัก ผลไม้ นม ผลิตภัณฑ์จากนมในปริมาณน้อยต่อวัน รวมทัง้การบริโภคของ
หวาน ลกูอมและน า้อดัลม สิ่งเหลา่นีเ้ป็นตวัท านายโรคอ้วนและภาวะน า้หนกัเกินในเดก็นกัเรียน 

Manal, Mousa, และ Erika (2010) ท าการศกึษาความถ่ีของการมีน า้หนกัเกินและโรคอ้วน
ในวยัรุ่นและศึกษาตวัแปรพืน้ฐานสงัคม (อาย ุเพศ รายได้ของครอบครัว การศกึษาของผู้ปกครอง
และการจ้างงาน) และพฤตกิรรมสขุภาพ (พฤตกิรรมการกินและการเคล่ือนไหวร่างกาย) ท่ีสามารถ
ท านายโรคอ้วน โดยมีนักเรียนวัยรุ่นอายุระหว่าง 15 - 16 ปี จ านวน 518 คน จาก 8 โรงเรียน
รัฐบาลในอมัมานเป็นกลุ่มตวัอย่าง ซึ่งพบว่านกัเรียนวยัรุ่นร้อยละ17.5 มีน า้หนกัเกินและร้อยละ 
9.6 เป็นโรคอ้วน ส่วนตวัแปรท่ีพยากรณ์โรคอ้วนและน า้หนกัเกิน ได้แก่ ระดบัการศึกษาของบิดา 
รายได้ของครอบครัว มารดาท างาน ขนาดครอบครัวและการมีบิดามารดาท่ีเป็นโรคอ้วน อีกทัง้ยงั
พบว่าการรับประทานอาหารอาหารท่ีมีคณุภาพต ่าเป็นตวัท านายการบริโภคอาหารท่ีส าคญัของ
น า้หนกั และตวัแปรครอบครัวเป็นตวัพยากรณ์ท่ีส าคญักบักบัอาหารท่ีมีคณุภาพต ่า 
 Liu et al.(2010) ศกึษาความชกุและความสมัพนัธ์ระหว่างโรคอ้วนและภาวะ Metabolic 
Syndrome ในนกัเรียนประถมศึกษา เมืองกวางโจว ท่ีมีอายรุะหว่าง 7 - 14 ปี จ านวน 1,844 คน 
โดยเป็นเพศชาย 938 คน และเพศหญิง 906 คน  ผลการศึกษาพบว่ามีความชุกสูงของภาวะ
น า้หนกัเกินและโรคอ้วนในนกัเรียน โดยร้อยละ11.1 มีภาวะน า้หนกัเกินและร้อยละ 7.2  เป็นโรค
อ้วน และพบว่านักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานจ านวนมากมีภาวะ Metabolic 
Syndrome โดยคดิเป็นร้อยละ 33.1 ในนกัเรียนท่ีเป็นโรคอ้วน และ 20.5 ในนกัเรียนท่ีมีน า้หนกัเกิน 
นอกจากนีค้วามชกุจากภาวะ Metabolic Syndrome มีสมัพนัธ์กบัการเพิ่มขึน้คา่ดชันีมวลกาย 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=PubMed&term=%20Amin%2BTT%5bauth%5d
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ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 

ผู้วิจยัขอน าเสนอแนวคิดของการวิจยัในครัง้นี  ้โดยจะมุ่งศกึษาปัจจยัด้านครูและผู้บริหาร
โรงเรียน เพ่ือท่ีจะตอบวัตถุประสงค์ของงานวิจัยท่ีต้องการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ี
ส่งผลต่อความชุกของโรคอ้วนในนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา ซึ่งการศึกษาปัจจยัด้านครูและ
ผู้บริหารโรงเรียนนบัว่าเป็นปัจจัยใหม่ท่ีมีผู้ ศึกษาน้อยมาก โดยผู้ วิจยัขอน าเสนอในลกัษณะของ
ตารางเพ่ือให้เกิดความเข้าใจได้ง่ายมากยิ่งขึน้ ดงัตารางท่ี 2.5 และน าเสนอในรูปแบบของกรอบ
แนวคดิงานวิจยั ดงัภาพท่ี 2.5 
 
ตารางท่ี 2.5 แนวคดิในงานวิจยั 

อ้างอิง 

ครู ผู้บริหารโรงเรียน 
ความ

ตระหนัก
ต่อโรค
อ้วน

นักเรียน 

การจัด
กิจกรรม
การ
เรียนรู้ 

การจัด
หลักสูตร 

ความ
ตระหนัก
ต่อโรค
อ้วนใน
นักเรียน 

นโยบาย
การ

บริหาร
จัดการ 

กระทรวงศกึษาธิการ 
(2551) 

  √   

โครงการพฒันาระบบกลไก
เพ่ือเดก็ไทยมีโภชนาการ

สมวยั 
(2553) 

    √ 

จิรกรณ์ ศริิประเสริญ 
(2543) 

 √    

ทิศนา แขมมณี 
(2543) 

 √    

ณฎัฐิรา ทองบวัศริิไล, 
บรรณาธิการ (2553) 

  √   

มลูนิธิสาธารณสขุแหง่ชาต ิ
(2551) 

 √   √ 
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ตารางท่ี 2.5 แนวคดิในงานวิจยั (ตอ่) 

อ้างอิง 

ครู ผู้บริหารโรงเรียน 

ความ
ตระหนักต่อ
โรคอ้วน
นักเรียน 

การจัด
กิจกรรม
การ
เรียนรู้ 

การจัด
หลักสูตร 

ความ
ตระหนัก
ต่อโรค
อ้วนใน
นักเรียน 

นโยบาย
การ

บริหาร
จัดการ 

อมุาพร สทุศัน์วรวฒุิ 
(2546) 

  √   

Cuban 
(1983) 

 √    

Elliott and Sanders 
(2002) 

 √    

Giugliano and Carneiro 
(2004) 

 √    

Good 
(1973) √   √  

Mitchell et al. 
(2009) 

 √    

Nyaruhucha et al. 
(2003) √   √  

Wong and Leatherdale 
(2009) 

 √    
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ภาพท่ี 2.5 กรอบแนวคดิงานวิจยั 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

โรคอ้วนในนกัเรียน 

ครู 

ผู้บริหารโรงเรียน 

ความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียน 

ความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียน 

การจดักิจกรรมการเรียนรรู้                                                         
(กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา) 

 

นโยบายการบริหารจดัการ 

การจดัหลกัสตูรสถานศกึษา 

การจดัการศกึษา 

63 

การจดักิจกรรมการเรียนรรู้                                                         
(กลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ) 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยัผสม หรือ Mixed - Methods Study แบบ Explanatory 
Design: Participant Selection Model เป็นการวิจยัแบบการผสมผสานระหว่างการวิจยัเชิง
ปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งเป็นการวิจัยแบบผสมท่ีมีการด าเนินการท่ีชัดเจนและ
ตรงไปตรงมามากท่ีสดุ โดยจะแบ่งการด าเนินการวิจยัเป็น 2 ระยะ คือ ในระยะท่ี 1 จะเป็นการ
ด าเนินการวิจยัเชิงปริมาณ เร่ิมต้นด้วยการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ และตาม
ด้วยการด าเนินการวิจยัเชิงคณุภาพในระยะท่ี 2 ท่ีได้รับการออกแบบท่ีเช่ือมตอ่กบัผลจากการวิจยั
ในระยะแรก โดยผู้ วิจยัจะใช้ผลการวิจยัในระยะแรกเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีจะศึกษาในเชิงคณุภาพ
ตอ่ไป (Creswell and Plano Clark, 2007) มีรายละเอียดของการด าเนินการวิจยั ดงันี ้

1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
3. การสร้างและการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
5. การวิเคราะห์ข้อมลู 
6. แผนภมูิขัน้ตอนการวิจยั 

 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

 ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีคื้อ โรงเรียนสงักัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้

พืน้ฐาน (สพฐ.) ในเขตภมูิภาคตา่งๆ ของประเทศไทย ตามส านกังานสถิตแิหง่ชาต ิได้แก่                    
1) ภาคกลาง ประกอบด้วย กรุงเทพมหานคร กาญจนบุรี จันทบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี 

ชัยนาท  ตราด นครนายก นครปฐม  นนทบุ รี  ปรา จีนบุ รี  ปทุมธา นี  ประจวบคี รีขัน ธ์ 
พระนครศรีอยุธยา เพชรบุรี ราชบุรี ระยอง ลพบุรี สมุทรปราการ สมุทรสงคราม สมุทรสาคร 
สพุรรณบรีุ สระแก้ว สระบรีุ สิงห์บรีุและอา่งทอง  

2) ภาคเหนือ ประกอบด้วย ก าแพงเพชร ตาก นครสวรรค์ น่าน เชียงราย เชียงใหม่ พะเยา 
พิจิตร พิษณโุลก เพชรบรูณ์ แพร่ ล าปาง ล าพนู แมฮ่อ่งสอน สโุขทยั อทุยัธานีและอตุรดติถ์ 
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3) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบด้วย กาฬสินธุ์  ขอนแก่น ชัยภูมิ  นครพนม 
นครราชสีมา บุรีรัมย์ บึงกาฬ ร้อยเอ็ด มุกดาหาร มหาสารคาม ยโสธร เลย ศรีสะเกษ สุรินทร์ 
สกลนคร หนองบวัล าภ ูหนองคาย อดุรธานี อบุลราชธานีและอ านาจเจริญ 

4) ภาคใต้ ประกอบด้วย กระบี่ ชุมพร ตรัง นราธิวาส นครศรีธรรมราช ปัตตานี พังงา 
พทัลงุ ภเูก็ต ยะลา ระนอง สตลู สงขลาและสรุาษฏร์ธานี  

 

ทัง้นีจ้ะเลือกศกึษาเฉพาะโรงเรียนประถมศกึษาประจ าจงัหวดั จ านวนทัง้สิน้ 81 โรงเรียน  
 

โดยผู้วิจยัแบง่การศกึษาออกเป็น 3 กลุม่ คือ 
กลุ่มท่ี 1 คือ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกัด

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ในเขตภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย 
เฉพาะโรงเรียนประถมศึกษาประจ าจังหวัดจ านวน 81 โรงเรียน โดยมีจ านวนนักเรียนทัง้สิน้ 
22,138 คน 
 กลุม่ท่ี 2 คือ ครูในโรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ใน
เขตภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย เฉพาะโรงเรียนประถมศึกษาประจ าจังหวดั จ านวนทัง้หมด 
6,215 คน โดยผู้วิจยัเลือกท่ีจะศกึษาเฉพาะครูชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 เทา่นัน้ 
 

 กลุม่ท่ี 3 คือ ผู้บริหารโรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) 
ในเขตภูมิภาคตา่งๆ ของประเทศไทย เฉพาะโรงเรียนประถมศกึษาประจ าจงัหวดั จ านวนทัง้หมด 
81 คน 

 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีคื้อโรงเรียนประถมศกึษาประจ าจงัหวดั สงักดัส านกังาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ในเขตภมูิภาคตา่งๆ ของประเทศไทย ซึ่งได้มาโดยการ
สุม่เลือกแบบหลายขัน้ตอน (Multi - Stage Random Sampling) โดยมีขัน้ตอนดงันี ้
  

 1. ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยการค านวณหาจ านวนตวัอย่าง (Sample) ท่ีใช้ในการ
วิจยั ซึ่งผู้วิจยัได้พิจารณาเลือกขนาดตวัอย่างโดยใช้สตูรของ Taro Yamane ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 
95% โดยผู้วิจยัยอมให้เกิดความคลาดเคล่ือนได้   5% 
 

          สตูร n  =  N 
              1 +Ne2 
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 โดย  n =  จ านวนของขนาดกลุม่ตวัอยา่ง 
   N = จ านวนรวมทัง้หมดของประชากรท่ีใช้ในการศกึษา 
   e =  ความคลาดเคล่ือนท่ียอมให้เกิดได้ (  5%= 0.05) 
  แทนคา่ n =             81 
        1+ (81 x 0.052) 
    = 67.35 
 

ดังนัน้ การวิจัยครัง้นีไ้ด้โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
(สพฐ.) ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งจ านวนทัง้สิน้ 67 โรงเรียน 

 

2. สุม่เลือกโรงเรียนโดยการด าเนินการสุม่แบบหลายขัน้ตอน 
 

2.1 สุ่มเลือกโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง โดยแบง่ตามภาคภูมิศาสตร์ ซึ่งใช้หลกัการ
แบง่จงัหวดัในภูมิภาคตา่งๆ ตามส านกังานสถิติแห่งชาติ โดยใช้จ านวนร้อยละ 83 ของโรงเรียนท่ี
สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ในแตล่ะภมูิภาคตามสตูรดงันี ้

จ านวนโรงเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง = 83 x จ านวนโรงเรียนประถมศกึษาประจ าจงัหวดัสงักดั สพฐ.ในแตล่ะภาค 

                                                                              100 

โดยจะได้จ านวนตวัอยา่งในแตล่ะภาค ดงัตารางท่ี 3.1 

ตารางท่ี 3.1 จ านวนกลุม่ตวัอยา่งในแตล่ะภมูิภาค 

ภูมิภาค จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (โรงเรียน) 
ภาคเหนือ 14 โรง 
ภาคกลาง 24 โรง 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 17 โรง 
ภาคใต้ 12 โรง 
รวม 67 โรง 

 

 

2.2  ในแตล่ะภมูิภาคผู้วิจยัเลือกสุ่มกลุ่มตวัอย่างตามจ านวนท่ีก าหนด ด้วยวิธีการสุ่ม
ตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัสลากรายช่ือโรงเรียนประถมศึกษา
ประจ าจงัหวดั สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ให้ครบตามจ านวนท่ีก าหนดใน
แตล่ะภมูิภาค  
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2.3  เม่ือท าการสุ่มได้โรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างครบตามท่ีก าหนด ผู้ วิจยัเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งผู้ให้ข้อมลู (เชิงปริมาณ) จากโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างจ านวน 67 โรงเรียน โดยผู้วิจยัได้
ก าหนดสดัสว่นของผู้ ท่ีจะให้ข้อมลูของแตล่ะโรงเรียนคือ ผู้บริหาร : ครู : นกัเรียน = 1 : 5 : 20 และ
ก าหนดให้ผู้ ท่ีจะให้ข้อมลูมีลกัษณะตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ดงันี ้ 

 ผู้บริหารโรงเรียน                       จ านวน 1    คน                                                                     
(ผู้อ านวยการโรงเรียนหรือ 
รองผู้อ านวยการเทา่นัน้)   

ครู  จ านวน     5    คน 
           (ครูท่ีท าการสอนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

ในกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 
1 คน และครูกลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ  
ท่ีนอกเหนือจากสขุศกึษาและพลศกึษา 4 คน)    

 นกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี  20 คน  จ านวน    20   คน 
            (นกัเรียนชาย 10 คนแรก และนกัเรียนหญิง 10 คนแรก 

ของห้องเรียนท่ี 1)   
รวมผู้ให้ข้อมลูทัง้หมด จ านวน 1,742 คน 
 

2.4 เม่ือได้ด าเนินการวิจยัเชิงปริมาณเสร็จเรียบร้อย ผู้วิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างเพ่ือ
ด าเนินการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยใช้วิธีการเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งใช้
ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณเป็นเกณฑ์ในการเลือก โดยพิจารณาจากเกณฑ์ท่ีผู้วิจยัก าหนด
ขึน้ไว้ดงันี ้ 

2.4.1 พิจารณาโรงเรียนท่ีมีค่าเฉล่ียของปัจจัยด้านนโยบายบริหารจัดการท่ี
เก่ียวข้องกบัโรคอ้วนของผู้บริหารท่ีมีคา่เฉล่ียสงูกวา่คา่เฉล่ียโดยรวม ( x = 4.32) ทัง้นีไ้ด้โรงเรียนท่ี
ผา่นเกณฑ์ทัง้หมด 30 โรงเรียน  

2.4.2 พิจารณาจากโรงเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียของปัจจยัด้านการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และของครูกลุ่มอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจาก                 
สขุศกึษาและพลศกึษาท่ีอยูใ่นระดบัดี ทัง้นีเ้หลือโรงเรียนท่ีผา่นเกณฑ์ 12 โรงเรียน  

2.4.3 พิจารณาจากโรงเรียนท่ีมีค่าความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียนท่ีต ่าท่ีสดุของ
แตล่ะภมูิภาค รวมทัง้หมด 4 ภมูิภาค  
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ทัง้นีไ้ด้โรงเรียนท่ีใช้ศึกษาในเชิงคุณภาพจ านวน 4 โรงเรียน ซึ่งผู้ วิจัยได้ก าหนดผู้ ท่ีจะให้
ข้อมลู (เชิงคณุภาพ) คือ ครูท่ีสอนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 (โรงเรียนละ 2 คน โดย 1 คน ท าการ
สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาและ 1 คน ท าการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
อ่ืนๆ) และผู้บริหารโรงเรียน (โรงเรียนละ 1 คน โดยเป็นผู้อ านวยการโรงเรียนหรือรองผู้อ านวยการ
โรงเรียน) รวมผู้ให้ข้อมลูเชิงคณุภาพมีจ านวนทัง้หมด 12 คน มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 3.2 

ตารางท่ี 3.2 จ านวนกลุม่ตวัอยา่งและจ านวนผู้ให้ข้อมลูเชิงคณุภาพ  

 
 

ภูมิภาค 

 
กลุ่มตัวอย่าง 
(โรงเรียน) 

 
ผู้ให้ข้อมูล 

 
ผู้บริหารโรงเรียน ครู 

ภาคเหนือ 1 1 2 
ภาคกลาง 1 1 2 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 1 1 2 
ภาคใต้ 1 1 2 

รวม 4 คน 8 คน 
 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย 1) แบบสอบถาม และ 2) แบบสมัภาษณ์ ซึ่ง
จะใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่าง โดยผู้วิจยัได้สร้างเคร่ืองมือขึน้เองประกอบด้วย
แบบสอบถามจ านวน 3 ชดุ และแบบสมัภาษณ์จ านวน 2 ชดุ มีรายละเอียดดงันี ้

 ชุดที่1 แบบสอบถามนักเรียน เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัสภาพการณ์ปัจจบุนัของโรค
อ้วนในนกัเรียน โดยใช้สอบถามนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ซึง่จะมีทัง้หมด 3 สว่น คือ 

ส่วนท่ี 1 เป็นการสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักเรียน ได้แก่ เพศ อายุ น า้หนัก 
สว่นสงู จ านวนเงินท่ีนกัเรียนได้รับในแตล่ะวนั โดยเป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบ 

ส่วนท่ี 2 เป็นการสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน โดย
เป็นลกัษณะของมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ตามมาตราการวดัของลิเคอร์ท (Likert) โดย
ก าหนดคะแนนไว้ 5 ตัวเลือก ในข้อค าถามเชิงบวก เช่น ฉันเลือกด่ืมนมรสจืดแทนนมรส
ช็อกโกแลต รสสตอเบอร์ร่ี เป็นต้น และในข้อค าถามเชิงลบ เช่น ฉันเลือกซือ้ของบริโภคตามท่ีชอบ
หรือตามใจปากของตนเอง เป็นต้น โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตารางท่ี 3.3 
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ตารางท่ี 3.3 เกณฑ์การให้คะแนนการตอบแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนกัเรียน 

ค าตอบ คะแนนในข้อค าถาม                   
เชิงบวก 

คะแนนในข้อค าถาม                    
เชิงลบ 

ท าเป็นประจ า 5 1 
ท าบอ่ยครัง้ 4 2 
ท าบางครัง้ 3 3 
ท านานๆ ครัง้ 2 4 
ไมเ่คยท าเลย 1 5 
 

ส่วนท่ี 3 เป็นการสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้พลังงานในร่างกายของ
นกัเรียน โดยเป็นลกัษณะของมาตรประมาณคา่ (Rating Scale) ตามมาตราการวดัของลิเคอร์ท 
(Likert) ซึง่ก าหนดคะแนนไว้ 5 ตวัเลือก ในข้อค าถามเชิงบวก เชน่ ฉนัวิ่งเลน่กบัเพ่ือนหลงัเลิกเรียน 
เป็นต้น และในข้อค าถามเชิงลบ เช่น ในแตล่ะวนัฉันดโูทรทศัน์และใช้คอมพิวเตอร์วนัละไม่ต ่ากว่า 
2 ชัว่โมง เป็นต้น โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตารางท่ี 3.4 

ตารางท่ี 3.4 เกณฑ์การให้คะแนนการตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการใช้พลงังานของ
นกัเรียน 

ค าตอบ คะแนนในข้อค าถาม                  
เชิงบวก 

คะแนนในข้อค าถาม                   
เชิงลบ 

ท าเป็นประจ า 5 1 
ท าบอ่ยครัง้ 4 2 
ท าบางครัง้ 3 3 
ท านานๆ ครัง้ 2 4 
ไมเ่คยท าเลย 1 5 

 

ชุดที่  2 แบบสอบถามผู้บริหารโรงเรียน เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
ความชกุของโรคอ้วนของนกัเรียนมีทัง้หมด 3 สว่นคือ 

ส่วนท่ี 1 เป็นการสอบถามข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่ เพศ อาย ุ
สถานภาพ ระดบัการศกึษา โดยเป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบ 
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สว่นท่ี 2 เป็นการสอบถามเก่ียวกบัความตระหนกัของผู้บริหารโรงเรียนท่ีมีตอ่โรค
อ้วนในนกัเรียน โดยเป็นลกัษณะของมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ตามมาตราการวดัของ
ลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งก าหนดคะแนนไว้ 5 ตวัเลือก ในข้อค าถามเชิงบวก เช่น โรคอ้วนเป็นโรคท่ี
ท าลายความสามารถทางการเรียนรู้ของนกัเรียน เป็นต้น และในข้อค าถามเชิงลบ เช่น โรคอ้วนใน
นกัเรียนเป็นเร่ืองของผู้ปกครองท่ีจะต้องด าเนินการดแูลป้องกนัและแก้ไขด้วยตนเอง เป็นต้น โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนดงัตารางท่ี 3.5 

 

ตารางท่ี 3.5 เกณฑ์การให้คะแนนการตอบแบบสอบถามเก่ียวกับความตระหนักของผู้บริหาร
โรงเรียนท่ีมีตอ่โรคอ้วน 

ค าตอบ คะแนนในข้อค าถาม                    
เชิงบวก 

คะแนนในข้อค าถาม                      
เชิงลบ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 1 
เห็นด้วย 4 2 
เฉยๆ 3 3 

ไมเ่ห็นด้วย 2 4 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 1 5 

ส่วนท่ี 3 เป็นการสอบถามเก่ียวกับนโยบายการบริหารจดัการ โดยเป็นลกัษณะ
ของมาตรประมาณคา่ (Rating Scale) ตามมาตราการวดัของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งก าหนดคะแนน
ไว้ 5 ตวัเลือก เช่น ผู้บริหารโรงเรียนมีการออกนโยบายการส่งเสริมด้านอาหารและโภชนาการของ
นกัเรียน เป็นต้น โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตารางท่ี 3.6 
 

ตารางท่ี 3.6 เกณฑ์การให้คะแนนการตอบแบบสอบถามเก่ียวกบันโยบายการบริหารจดัการของ
ผู้บริหารโรงเรียน 

 

ค าตอบ คะแนน 
มากท่ีสดุ 5 
มาก 4 

ปานกลาง 3 
น้อย 2 

น้อยท่ีสดุ 1 
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ชุดที่ 3 แบบสอบถามครู เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อความชุกของโรค
อ้วนของนกัเรียนมีทัง้หมด 5 สว่นคือ 

 

ส่วนท่ี 1 เป็นการสอบถามข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่ เพศ อาย ุ
สถานภาพ ระดบัการศกึษา โดยเป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบ 

ส่วนท่ี 2 เป็นการสอบถามเก่ียวกับความตระหนักของครูท่ี มีต่อโรคอ้วนใน
นกัเรียน โดยเป็นลกัษณะของมาตรประมาณคา่ (Rating Scale) ตามมาตราการวดัของลิเคอร์ท 
(Likert) ซึ่งก าหนดคะแนนไว้ 5 ตัวเลือก ในข้อค าถามเชิงบวก เช่น โรคอ้วนเป็นโรคท่ีท าลาย
ความสามารถทางการเรียนรู้ของนกัเรียน เป็นต้น และในข้อค าถามเชิงลบ เช่น โรคอ้วนในนกัเรียน
เป็นเร่ืองของผู้ปกครองท่ีจะต้องด าเนินการดแูลป้องกนัและแก้ไขด้วยตนเอง  เป็นต้น โดยมีเกณฑ์
การให้คะแนน ดงัตารางท่ี 3.7 

 
ตารางท่ี 3.7 เกณฑ์การให้คะแนนการตอบแบบสอบถามเก่ียวกับความตระหนักของครูท่ีมีต่อ

โรคอ้วน 

ค าตอบ คะแนนในข้อค าถาม                    
เชิงบวก 

คะแนนในข้อค าถาม                 
เชิงลบ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 1 
เห็นด้วย 4 2 
เฉยๆ 3 3 

ไมเ่ห็นด้วย 2 4 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 1 5 

 
 

ส่วนท่ี 3 เป็นการสอบถามเก่ียวกับการจดัหลกัสูตร โดยเป็นลกัษณะของมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale) ตามมาตราการวัดของลิเคอร์ท (Likert) โดยก าหนดคะแนนไว้ 5 
ตวัเลือก เช่น ครูมีการเสริมสาระความรู้เร่ืองการใช้พลงังานในร่างกายสอดแทรกในแต่ละกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ เป็นต้น และในข้อค าถามเชิงลบ เช่น จดัสดัส่วนเวลาเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ด้านวิชาการมาก โดยลดเวลาเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษาให้น้อยลง เป็น
ต้น โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตารางท่ี 3.8 
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ตารางท่ี 3.8 เกณฑ์การให้คะแนนการตอบแบบสอบถามเก่ียวกับการจดัหลกัสูตรสถานศึกษา
ของครู 

ค าตอบ คะแนนในข้อค าถามเชิง
บวก 

คะแนนในข้อค าถามเชิงลบ 

มากท่ีสดุ 5 1 
มาก 4 2 

ปานกลาง 3 3 
น้อย 2 4 

น้อยท่ีสดุ 1 5 
 

ส่วนท่ี 4 เป็นการสอบถามเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเท่านัน้) โดยเป็นลกัษณะของมาตรประมาณค่า (Rating 
Scale) ตามมาตราการวดัของลิเคอร์ท (Likert) ซึง่ก าหนดคะแนนไว้ 5 ตวัเลือก ในข้อค าถามท่ีเป็น
เชิงบวก เช่น จดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง (Child - Centered) เป็นต้น และ
ในข้อค าถามท่ีเป็นเชิงลบ เชน่ เน้นการจดักิจกรรมการเรียนภาคทฤษฎีมากกว่าภาคปฏิบตัิ เป็นต้น 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงัตารางท่ี 3.9 

 

ตารางท่ี 3.9 เกณฑ์การให้คะแนนการตอบแบบสอบถามเก่ียวกับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของ 
ครู 

ค าตอบ คะแนนในข้อค าถาม                   
เชิงบวก 

คะแนนในข้อค าถาม                   
เชิงลบ 

มากท่ีสดุ 5 1 
มาก 4 2 

ปานกลาง 3 3 
น้อย 2 4 

น้อยท่ีสดุ 1 5 
 

 

ส่วนท่ี 5 เป็นการสอบถามเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ) โดยเป็น
ลกัษณะของมาตรประมาณคา่ (Rating Scale) ตามมาตราการวดัของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งก าหนด
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คะแนนไว้ 5 ตวัเลือก ในข้อค าถามท่ีเป็นเชิงบวก เช่น ให้นกัเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน
การสอน เป็นต้น และในข้อค าถามท่ีเป็นเชิงลบ เช่น วิธีการสอนแบบบรรยายเป็นวิธีหลกัในการ
ด าเนินการสอน เป็นต้น โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงัตารางท่ี 3.10 

 

ตารางท่ี 3.10  เกณฑ์การให้คะแนนการตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนของ
ครู 

ค าตอบ คะแนนในข้อค าถาม                 
เชิงบวก 

คะแนนในข้อค าถาม                  
เชิงลบ 

มากท่ีสดุ 5 1 
มาก 4 2 

ปานกลาง 3 3 
น้อย 2 4 

น้อยท่ีสดุ 1 5 
 
ชุดที่  4 แบบสัมภาษณ์ครู เป็นแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้และการจดัหลกัสตูรเพ่ือป้องกนัโรคอ้วนในนกัเรียน โดยแบบสมัภาษณ์ชดุนีจ้ะประกอบด้วย 
2 สว่น คือ  

สว่นท่ี 1 เป็นข้อค าถามเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไป  
ส่วนท่ี 2 เป็นข้อค าถามเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้และการจดั

หลกัสตูรเพ่ือป้องกนัโรคอ้วนในนกัเรียน 
 

ชุดที่  5 แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียน เป็นแบบสมัภาษณ์เก่ียวกับนโยบายบริหาร
จดัการเพ่ือป้องกนัโรคอ้วนในนกัเรียน โดยแบบสมัภาษณ์ชดุนีจ้ะประกอบด้วย 2 สว่น คือ  

 

สว่นท่ี 1 เป็นข้อค าถามเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไป  
สว่นท่ี 2 เป็นข้อค าถามเก่ียวกบันโยบายในการบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัโรคอ้วน

ในนกัเรียน  
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3. การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

ผู้วิจยัด าเนินการในการสร้างและการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ ดงันี ้ 
 1. ศกึษาเอกสาร หนงัสือและงานวิจยัตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือเป็นข้อมลูและเป็นแนวทางใน
การสร้างแบบสอบถาม 
 2. น าข้อมูลจากการศึกษามาร่างเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เพ่ือน าเสนอต่อ
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบแก้ไข 
 3. น าเคร่ืองมือท่ีผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ไปตรวจสอบ
คณุภาพของเคร่ืองมือโดยผู้ทรงคณุวุฒิจ านวน 5 ท่าน เพ่ือพิจารณาความตรง (Validity) ของ
เคร่ืองมือ โดยตรวจสอบความถูกต้องของเนือ้หา หลงัจากนัน้น ามาหาค่าดชันีความสอดคล้อง 
หรือ Index of congruence (IOC) โดยใช้สตูรดงันี ้
 

       IOC =   
  

 
 

 

เม่ือ IOC หมายถึง คา่ดชันีความสอดคล้อง  
   R  หมายถึง  ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ  
   โดยท่ี  คา่ +1 หมายถึง ข้อค าถามสามารถน าไปวัดได้อย่างแน่นอน  

     ค่า 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่า ข้อค าถามจะสามารถวัดได้   

     ค่า -1 หมายถึง ข้อค าถามไมส่ามารถน าไปวดัได้อยา่งแน่นอน 

   N หมายถึง   จ านวนผู้ทรงคณุวฒุิ 
  

 ทัง้นีผู้้วิจยัเลือกข้อค าถามท่ีมีคา่ IOC มากกว่า 0.5 มาใช้เป็นข้อค าถาม ซึ่งข้อค าถาม
ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้นัน้ผา่นเกณฑ์ โดยมีคา่ IOC อยูร่ะหวา่ง 0.6 - 1.0 
 

 4. น าเคร่ืองมือท่ีผา่นการตรวจสอบและแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิไปทดลองใช้ 
(Try - Out) กบักลุม่ท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุม่ท่ีจะศกึษาจ านวน 3 โรงเรียน โดยก าหนดสดัส่วน
ของผู้ ท่ีจะทดลองใช้ในแต่ละโรงเรียน คือ ผู้บริหารโรงเรียน: ครูระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 : 
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 = 1: 5: 20 (รวมจ านวนผู้ทดลองใช้ทัง้หมด คือ ผู้บริหาร
โรงเรียน 3 คน ครู 15 คน และนกัเรียน 60 คน) และตรวจสอบหาคา่ความเท่ียง (Reliability) ของ
เคร่ืองมือโดยใช้วิธีสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยผล
การตรวจสอบคา่ความเท่ียงพบว่ามีคา่อยู่ระหว่าง 0.7452 - 0.7995 โดยมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 
3.11 
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ตารางท่ี 3.11 คา่ความเท่ียงของแบบสอบถามนกัเรียน ครูและผู้บริหารโรงเรียน 
ตัวแปรที่สังเกตได้ ค่าความเที่ยง 

นักเรียน .7783 
1) พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร .7643 
2) พฤตกิรรมการใช้พลงังานในร่างกาย .7452 
ผู้บริหารโรงเรียน .7728 
1) ความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียน .7651 
2) นโยบายบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วน .7532 
ครู .7995 
1) ความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียน .7980 
2) การจดัหลกัสตูร .7921 
3) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูกลุม่สาระสขุศกึษาและพลศกึษา) .7676 
4) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูกลุม่สาระอ่ืนๆ ) .7729 

 
 

5. ปรับปรุงแก้ไขเคร่ืองมือฉบบัสมบรูณ์ 
 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูเป็น 2 ระยะคือ ระยะท่ี 1 เป็นการเก็บ
ข้อมูลเชิงปริมาณ ด าเนินการโดยส่งแบบสอบถามนักเรียน แบบสอบถามครู แบบสอบถาม
ผู้บริหารทางไปรษณีย์ไปยงัโรงเรียนกลุ่มตวัอย่างทัง้ 67 โรงเรียนเพ่ือตอบวตัถปุระสงค์ในงานวิจยั
ข้อท่ี 1 และ 2 (ได้รับแบบสอบถามตอบคืนกลบัมา 62 โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 92.53) และระยะท่ี 
2 เป็นการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ครูและ
ผู้บริหารด้วยตนเอง เพ่ือตอบวตัถปุระสงค์ข้อท่ี 3 ของงานวิจยั ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้

1. ผู้ วิจยัติดต่อท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์จากภาควิชาหลกัสูตรและการสอน คณะ                 
ครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ถึงโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมลูจากนกัเรียน ครูและผู้บริหารของโรงเรียน 

2. ผู้ วิจยัด าเนินการจดัส่งหนงัสือขอความอนุเคราะห์ไปยงัโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง 
พร้อมด้วยเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล (แบบสอบถามส าหรับนักเรียน ครูและผู้บริหาร
โรงเรียน) โดยขอให้รวบรวมสง่คืนภายในเวลา 2 สปัดาห์ นบัตัง้แตไ่ด้รับแบบสอบถาม  
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3. ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือ
หากลุ่มตวัอย่างท่ีจะด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพต่อ โดยผู้ วิจัยจะพิจารณาเลือก
โรงเรียนกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีผา่นเกณฑ์ท่ีผู้วิจยัได้ก าหนดไว้ จากนัน้ผู้วิจยัติดตอ่ด าเนินการท าหนงัสือ
ขอความอนเุคราะห์จากภาควิชาหลกัสตูรและการสอน คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั
ไปยงัผู้บริหารโรงเรียนเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูอีกครัง้ และด าเนินการจดัส่ง
หนงัสือขอความอนเุคราะห์ไปยงัโรงเรียน 

 4. ผู้ วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างเชิงคุณภาพ 
(ภมูิภาคละ 1 โรงเรียน) โดยเก็บข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์เชิงลกึกบัครูและผู้บริหารของโรงเรียน 
 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ผู้ วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาท าการตรวจสอบความถูกต้อง ความ
สมบูรณ์และน าไปวิเคราะห์ ซึ่งการวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิจยัครัง้นีแ้บง่ออกเป็น 2 ส่วน คือ 
การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ และการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ โดยมีแนวทางในการวิเคราะห์
ข้อมลูในแตล่ะสว่น ดงันี ้
 

1. การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ 
1.1 การวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น 
 การวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของข้อมูลนักเรียน ครูและผู้ บริหาร เพ่ือบรรยาย

คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างด้วยการวิเคราะห์สถิติเชิงบรรยาย โดยใช้โปรแกรม SPSS for 
Windows ค านวณคา่สถิติพืน้ฐาน ได้แก่ ความถ่ี (Frequency) คา่ร้อยละ (Percentage) คา่เฉล่ีย 
(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค่าสูงสุด (Maximum) ค่าต ่าสุด 
(Minimum) เพ่ือบรรยายคณุลกัษณะของตวัอยา่ง  

1.2 การวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อตอบวตัถปุระสงค์ของการวิจยั   
  1.2.1 การวิเคราะห์ค่าความชุก (Prevalence) โดยการวิเคราะห์หาค่าดชันีมวล
กาย (BMI)  ความ ถ่ี  (Frequency)  ค่า ร้อยละ (Percentage)  ค่า เฉ ล่ีย (Mean)  ค่าสูงสุด 
(Maximum) และคา่ต ่าสดุ (Minimum) เพ่ือวิเคราะห์อตัราความชกุของโรคอ้วนในเดก็นกัเรียน 
  1.2.2 การวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภค การใช้พลงังานในร่างกายของนกัเรียน 
และปัจจัยของครูและผู้บริหารโรงเรียน โดยการวิเคราะห์หาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 
(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และแปลความหมายโดยน าคา่เฉล่ียมา
เทียบกบัเกณฑ์ของ Best (1981) ดงัตารางท่ี 3.12 
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ตารางท่ี 3.12 เกณฑ์ในการแปลความหมายของพฤตกิรรมการบริโภค การใช้พลงังานในร่างกาย
ของนกัเรียน และปัจจยัของครูและผู้บริหารโรงเรียน 

คะแนน แปลความหมาย 

1.00 – 1.50 

มีพฤตกิรรมการบริโภคในระดบัควรปรับปรุง 

มีพฤตกิรรมการใช้พลงังานในร่างกายในระดบัควรปรับปรุง 

มีความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในระดบัน้อยท่ีสดุ 
มีนโยบายบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัโรคอ้วนในระดบัน้อยท่ีสดุ 

มีการจดัหลกัสตูรในระดบัควรปรับปรุง 
มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในระดบัควรปรับปรุง 

1.51 – 2.50 

มีพฤตกิรรมการบริโภคในระดบัพอใช้ 

มีพฤตกิรรมการใช้พลงังานในร่างกายในระดบัพอใช้ 

มีความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในระดบัน้อย 
มีนโยบายบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัโรคอ้วนในระดบัน้อย  

มีการจดัหลกัสตูรในระดบัพอใช้ 
มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในระดบัพอใช้ 

2.51 – 3.50 

มีพฤตกิรรมการบริโภคในระดบัปานกลาง 
มีพฤตกิรรมการใช้พลงังานในระดบัปานกลาง 
มีความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในระดบัปานกลาง 

มีนโยบายบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัโรคอ้วนในระดบัปานกลาง  
มีการจดัหลกัสตูรในระดบัปานกลาง 

มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในระดบัปานกลาง 

3.51 – 4.50 

มีพฤตกิรรมการบริโภคในระดบัดี 

มีพฤตกิรรมการใช้พลงังานในระดบัดี 

มีความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในระดบัมาก 
 มีนโยบายบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัโรคอ้วนในระดบัมาก 

มีการจดัหลกัสตูรในระดบัดี 
มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในระดบัดี 
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ตารางท่ี 3.12 เกณฑ์ในการแปลความหมายของพฤตกิรรมการบริโภค การใช้พลงังานในร่างกาย
ของนกัเรียน และ ปัจจยัของครูและผู้บริหารโรงเรียน (ตอ่) 

คะแนน แปลความหมาย 

4.51 – 5.00 

มีพฤตกิรรมการบริโภคในระดบัดีมาก 

มีพฤตกิรรมการใช้พลงังานในระดบัดีมาก 

มีความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในระดบัมากท่ีสดุ 
มีนโยบายบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัโรคอ้วนในระดบัมากท่ีสดุ 

มีการจดัหลกัสตูรในระดบัดีมาก 
มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในระดบัดีมาก 

 

1.2.3 การวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ (Correlation) โดยการทดสอบความสมัพนัธ์ของ
ตวัแปรท่ีศกึษา เพ่ือวิเคราะห์ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความชกุของโรคอ้วนในเด็กนกัเรียน โดยใช้สมัประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) และแปล
ความหมายของคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ตามหลกัของประคอง กรรณสตูร (2542) ดงัตารางท่ี 3.13 
 

ตารางท่ี 3.13 เกณฑ์ในการแปลความหมายของคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 

ค่าความสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ 
<.029  มีความสมัพนัธ์ในระดบัต ่า 

.30 - .69 มีความสมัพนัธ์ในระดบัปานกลาง 
.70 -1.00 มีความสมัพนัธ์ในระดบัสงู 

 
2. การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ 
 การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพจากการสมัภาษณ์ครูและผู้บริหารโรงเรียน โดยใช้

วิธีการวิเคราะห์ข้อมลูแบบสร้างข้อสรุป โดยน าข้อมลูท่ีเก็บรวบรวมได้มาด าเนินการ ดงันี ้
 2.1.1 จดัระเบียบข้อมลู 
 2.1.2 การให้รหสัเพื่อจดัหมวดหมูข่องข้อมลู 
 2.1.3 การท าข้อสรุปชัว่คราวและการตดัทอนข้อมลู  
 2.1.4 การเสนอข้อมลูเพ่ือการวิเคราะห์และการน าเสนอเป็นการน าข้อสรุปย่อยๆ

มาเช่ือมโยงกนั  
 2.1.5 การประมวลและสรุปข้อเท็จจริงโดยน าเสนอในรูปของการบรรยาย 
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6. แผนภูมิขัน้ตอนการวิจัย (แบบ Explanatory Design: Participant Selection Model) 

ระยะท่ี 1 ระยะท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUAN                    
data collection 

QUAN                 
data analysis 

QUAN                    
data results 

QUAL     
participant  
selection 

QUAL                 
data collection 

QUAL                 
data analysis 

QUAL                 
data results 

Interpretation  
quan      QUAL 

การด าเนินงาน 
- สง่หนงัสือ  ขอ
ความอนเุคราะห์
และแบบสอบถาม
นกัเรียน ครู และ
ผู้บริหารโรงเรียนไป
ทางไปรษณีย์ 

 

การด าเนินงาน 
- วิเคราะห์ข้อมลูเชิง
ปริมาณ โดย
วิเคราะห์ข้อมลู
พืน้ฐาน คชันีมวล
กาย ความชกุ   
ความสมัพนัธ์ของ
ตวัแปรทีศ่กึษา 

 

การด าเนินงาน 
- แปลความหมาย
ผลการวิเคราะห์
ข้อมลูเพ่ือตอบ
วตัถปุระสงค์ของ
งานวิจยัข้อที่ 1 และ 
2  

 

การด าเนินงาน 
- น าผลการวิจยัเชิง
ปริมาณพิจารณา
เลือกตวัอยา่งที่จะ
ศกึษาในระยะที่ 2 
จากเกณฑ์ที่ผู้วิจยั
ก าหนดไว้ 

การด าเนินงาน 
- สง่หนงัสือขอ
ความอนเุคราะห์ 
- เก็บข้อมลูด้วยการ
สมัภาษณ์เชิงลกึกบั
ครูและผู้บริหาร
โรงเรียน 

 

การด าเนินงาน 
- วิเคราะห์ข้อมลูเชิง
คณุภาพ  

 

การด าเนินงาน 
- แปลความหมาย
ผลการวิเคราะห์
ข้อมลูและสรุปผล
การ วิจยัเพ่ือตอบ
วตัถปุระสงค์
งานวิจยัข้อที่ 3  
 

การด าเนินงาน 
- อภิปรายผล 

ผลผลิต 
- แบบสอบถาม
นกัเรียน ครูและ
ผู้บริหารที่ได้ตอบ
สมบรูณ์เรียบร้อย 

 

ผลผลิต 
- บทสมัภาษณ์ครู
กบัผู้บริหารเก่ียวกบั
แนวทางการจดั
การศกึษาเพื่อ
ป้องกนัโรคอ้วนใน
นกัเรียน 

 

ผลผลิต 
- ความถ่ี  ร้อยละ 
คา่เฉลี่ย สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คา่สงูสดุ ต ่าสดุ               
คา่ความชกุ คา่ BMI                    
คา่ความสมัพนัธ์ 

 

ผลผลิต 
- ผลการวิเคราะห์
ข้อมลูพืน้ฐาน               
สภาพการณ์
ปัจจบุนัเก่ียวกบั
โรคคอ้วน และ
ความสมัพนัธ์  

 

ผลผลิต 
- โรงเรียนที่เป็นกลุม่
ตวัอยา่งในแตล่ะ
ภาค ภาคละ 1 
โรงเรียน รวม
ทัง้หมด 4 โรงเรียน 

ผลผลิต 
- ผลการวิเคราะห์
ข้อมลูเชิงคณุภาพ
น าเสนอในรูปแบบ
ของการบรรยาย 

 

ผลผลิต 
- แนวทางการจดั
การศกึษาเพื่อ
ป้องกนัโรคอ้วนใน
นกัเรียน 

ผลผลิต 
- ผลการอภิปราย 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ในการวิจัยเร่ืองการน าเสนอแนวทางปฏิบัติการจัดการศึกษาเพ่ือป้องกันโรคอ้วนใน
นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ผู้ วิจัยขอ
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู โดยแบง่เป็น 3 สว่น ตามวตัถปุระสงค์ของงานวิจยั ดงันี ้

 
ส่วนที่  1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเพ่ืออธิบายสภาพการณ์ปัจจุบนัเก่ียวกับโรค

อ้วนในนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน โดยน าเสนอผลเป็น 2 ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

 1.1 ข้อมลูพืน้ฐานของนกัเรียน 
1.2 สภาพการณ์ปัจจบุนัเก่ียวกบัโรคอ้วนในนกัเรียน  
 

ส่วนที่  2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ี
ส่งผลต่อความชุกของโรคอ้วนในนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักัดส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานโดยน าเสนอผลเป็น 5 ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

2.1 ข้อมลูพืน้ฐานของครู 
2.2 คา่สถิตพืิน้ฐานของปัจจยัด้านครู  
2.3 ข้อมลูพืน้ฐานของผู้บริหารโรงเรียน 
2.4 คา่สถิตพืิน้ฐานของปัจจยัด้านผู้บริหารโรงเรียน  
2.5 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียน 
 

ส่วนที่  3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือสรุปและสังเคราะห์แนวทางการจัด
การศึกษาเพ่ือป้องกันโรคอ้วนในนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักัดส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน โดยน าเสนอผลออกเป็น 3 ด้าน ดงัตอ่ไปนี ้

3.1 ด้านนโยบายบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัโรคอ้วน 
3.2 ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือป้องกนัโรคอ้วน 
3.3 ด้านการจดัหลกัสตูร  
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เพ่ือให้การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลง่ายต่อการท าความเข้าใจและเข้าใจตรงกัน
เก่ียวกบัสญัลกัษณ์ท่ีใช้ ผู้วิจยัจงึก าหนดสญัลกัษณ์ท่ีใช้แทนตวัแปรตา่งๆ ในการน าเสนอ ดงันี ้

N  แทน จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
 x , Mean แทน คา่เฉล่ีย 
 SD  แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 r  แทน คา่ความสมัพนัธ์ 
 sig  แทน คา่ระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ
โดยผลการวิเคราะห์ข้อมลูทัง้ 3 สว่น ปรากฏรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณเพ่ืออธิบายสภาพการณ์ปัจจบุนัเก่ียวกบัโรค
อ้วนในนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน 

1.1 ข้อมลูพืน้ฐานของนกัเรียน 
 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อมลูพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง
ในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน จ านวน 1,240 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจากภาคเหนือ คิดเป็นร้อยละ 
19.40 ภาคกลาง คิดเป็นร้อยละ 35.50 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเป็นร้อยละ 27.40 และ
ภาคใต้ คดิเป็นร้อยละ 17.70 ซึง่เป็นนกัเรียนชาย คิดเป็นร้อยละ 50 และเป็นนกัเรียนหญิง คิดเป็น
ร้อยละ 50 โดยนกัเรียนส่วนใหญ่มีอาย ุ12 ปี คิดเป็นร้อยละ 75.60 มีเพียงส่วนน้อยเท่านัน้ท่ีอาย ุ
11 ปี คิดเป็นร้อยละ 24.40 และนกัเรียนส่วนมากได้รับเงินในแตล่ะวนัวนัละ 40 - 70 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 66.30 รายละเอียดดงัตารางท่ี4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละข้อมลูพืน้ฐานของนกัเรียน 

ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน ร้อยละ 
1. ภาค 

  
เหนือ 240 19.40 
กลาง 440 35.50 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 340 27.40 
ใต้ 220 17.70 
รวม 1,240 100.00 
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ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละข้อมลูพืน้ฐานของนกัเรียน (ตอ่) 

ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน ร้อยละ 
2. เพศ 

  
ชาย 620 50.00 
หญิง 620 50.00 
รวม 1,240 100.00 

3. อายุ 
  

11 ปี 302 24.40 
12 ปี 938 75.60 
รวม 1,240 100.00 

4.จ านวนเงนิท่ีได้รับ 
  

น้อยกวา่ 40 บาท 264 21.30 
40 - 70 บาท 822 66.30 
71-100 บาท 130 10.50 

มากกวา่ 100 บาท 24 1.90 
รวม 1,240 100.00 

 
 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของน า้หนัก ส่วนสูงและดัชนีมวลกาย พบว่านักเรียน
ทัง้หมดจ านวน 1,240 คน นักเรียนมีน า้หนักเฉล่ีย 47.51 กิโลกรัม นักเรียนมีน า้หนักน้อยท่ีสุด 
20.70 กิโลกรัม และน า้หนักมากสุดคือ 99.50 กิโลกรัม ส าหรับส่วนสูงพบว่าส่วนสูงเฉล่ียของ
นักเรียนคือ 153.07 เซ็นติเมตร นักเรียนท่ีมีส่วนสูงน้อยท่ีสุดสูงเพียง 130.00 เซ็นติเมตร และ
ส่วนสูงมากสุดคือ 185.00 เซ็นติเมตร เม่ือน าน า้หนกัเฉล่ียและส่วนสูงเฉล่ียไปหาค านวณหาค่า
ดชันีมวลกายพบวา่ ดชันีมวลกายของนกัเรียนมีคา่เท่ากบั 20.99 ซึ่งเม่ือน าไปเทียบกบักราฟ BMI-
for-age BOYS และ BMI-for-age GIRLS ของ WHO พบว่า BMI = 20.99 <+ 2SD หมายความ
ว่า ค่าดัชนีมวลกายท่ีได้จากการค านวณน า้หนักและส่วนสูงเฉล่ียของนักเ รียนระดับชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ทัง้ประเทศ พบวา่ ไมมี่ภาวะโรคอ้วน 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายภมูิภาคพบวา่  

 ภาคเหนือ นกัเรียนมีน า้หนักเฉล่ีย 47.94 กิโลกรัม โดยน า้หนกัน้อยสุดของนักเรียนคือ 
23.50 กิโลกรัม และน า้หนักมากสุดคือ 84.00 กิโลกรัม ส าหรับส่วนสูงเฉล่ียของนักเรียนคือ 
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153.53 เซ็นตเิมตร ซึง่นกัเรียนท่ีมีสว่นสงูน้อยท่ีสดุมีสว่นสงู 132.00 เซ็นตเิมตร และส่วนสงูมากสดุ
คือ 175.00 เซ็นติเมตร เม่ือน าน า้หนักเฉล่ียและส่วนสูงเฉล่ียไปค านวณค่าดชันีมวลกายพบว่า 
นกัเรียนในภาคเหนือมีค่าดชันีมวลกายเท่ากับ 20.17 ซึ่งเม่ือน าไปเทียบกับกราฟ BMI-for-age 
BOYS และ BMI-for-age GIRLS ของ WHO พบว่า BMI = 20.17 <+ 2SD หมายความว่า ค่า
ดชันีมวลกายท่ีได้จากการค านวณน า้หนกัและส่วนสงูเฉล่ียของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
6 ในภาคเหนือ พบวา่ ไมมี่ภาวะโรคอ้วน 
 ภาคกลาง นักเรียนมีน า้หนักเฉล่ีย 48.44 กิโลกรัม โดยน า้หนักน้อยสุดของนักเรียนคือ 
24.00 กิโลกรัม และน า้หนักมากสุดคือ 96.50 กิโลกรัม ส าหรับส่วนสูงเฉล่ียของนักเรียนคือ 
153.18 เซ็นติเมตร ซึ่งนกัเรียนท่ีมีส่วนสูงน้อยท่ีสุดสูง 131.00 เซ็นติเมตร และส่วนสูงมากสุดคือ 
175.00 เซ็นติเมตร เม่ือน าน า้หนกัเฉล่ียและส่วนสูงเฉล่ียค านวณค่าดชันีมวลกายพบว่า นกัเรียน
ในภาคกลางมีค่าดชันีมวลกายเฉล่ียเท่ากับ 20.45 ซึ่งเม่ือน าไปเทียบกับกราฟ BMI-for-age 
BOYS และ BMI-for-age GIRLS ของ WHO พบว่า BMI = 20.45 <+ 2SD หมายความว่า ค่า
ดชันีมวลกายท่ีได้จากการค านวณน า้หนกัและส่วนสงูเฉล่ียของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
6 ในภาคกลาง พบวา่ ไมมี่ภาวะโรคอ้วน 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ นกัเรียนมีน า้หนกัเฉล่ีย 45.49 กิโลกรัม โดยน า้หนกัน้อยสดุของ
นักเรียนคือ 20.70 กิโลกรัม และน า้หนักมากสุดคือ 99.50 กิโลกรัม ส าหรับส่วนสูงเฉล่ียของ
นกัเรียนคือ 152.24 เซ็นติเมตร ซึ่งนกัเรียนท่ีมีส่วนสงูน้อยท่ีสดุสงู 130.00 เซ็นติเมตร และส่วนสูง
มากสดุคือ 185.00 เซ็นตเิมตร เม่ือน าน า้หนกัเฉล่ียและสว่นสงูเฉล่ียค านวณคา่ดชันีมวลกายพบว่า 
นกัเรียนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีค่าดชันีมวลกายเฉล่ียเท่ากบั 19.43 ซึ่งเม่ือน าไปเทียบกับ
กราฟ BMI-for-age BOYS และ BMI-for-age GIRLS ของ WHO พบว่า BMI = 19.43 <+ 2SD 
หมายความวา่ คา่ดชันีมวลกายท่ีได้จากการค านวณน า้หนกัและส่วนสงูเฉล่ียของนกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบวา่ ไมมี่ภาวะโรคอ้วน 

ภาคใต้ นกัเรียนมีน า้หนกัเฉล่ีย 48.33 กิโลกรัม โดยน า้หนกัน้อยสดุของนกัเรียนคือ 25.60 
กิโลกรัม และน า้หนักมากสุดคือ 88.50 กิโลกรัม ส าหรับส่วนสูงเฉล่ียของนักเรียนคือ 153.63 
เซ็นติเมตร ซึ่งนักเรียนท่ีมีส่วนสูงน้อยท่ีสุดสูง 132.00 เซ็นติเมตร และส่วนสูงมากสุดคือ 174.00 
เซ็นตเิมตร เม่ือน าน า้หนกัเฉล่ียและส่วนสงูเฉล่ียค านวณคา่ดชันีมวลกายพบว่า นกัเรียนในภาคใต้
มีคา่ดชันีมวลกายเฉล่ียเท่ากบั 20.32 ซึ่งเม่ือน าไปเทียบกบักราฟ BMI-for-age BOYS และ BMI-
for-age GIRLS ของ WHO พบว่า BMI = 20.32 <+ 2SD หมายความว่า ค่าดชันีมวลกายท่ีได้
จากการค านวณน า้หนักและส่วนสูงเฉล่ียของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในภาคใต้ 
พบวา่ ไมมี่ภาวะโรคอ้วน  รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี 4.2 ค่าสถิติพืน้ฐานของตวัแปรน า้หนกั ส่วนสูงและดชันีมวลกายของนกัเรียน จ าแนก
รายภาค 

ภาค ตัวแปร N Min Max Mean S.D. 

รวมทัง้ประเทศ 
น า้หนกั 1,240 20.70 99.50 47.51 13.04 
สว่นสงู 1,240 130.00 185.00 153.07 8.01 

BMI 1,240 10.22 36.41 20.09 4.52 

เหนือ 
น า้หนกั 240 23.50 84.00 47.94 12.32 
สว่นสงู 240 132.00 175.00 153.53 8.04 

BMI 240 11.58 35.23 20.17 4.28 

กลาง 
น า้หนกั 440 24.00 96.50 48.44 13.92 
สว่นสงู 440 131.00 175.00 153.18 7.80 

BMI 440 11.71 36.41 20.45 4.87 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 
น า้หนกั 340 20.70 99.50 45.49 13.09 
สว่นสงู 340 130.00 185.00 152.24 8.41 

BMI 340 10.22 36.25 19.43 4.51 

ใต้ 
น า้หนกั 220 25.60 88.50 48.33 11.56 
สว่นสงู 220 132.00 174.00 153.63 7.72 

BMI 220 13.26 33.78 20.32 3.97 
 

1.2 สภาพการณ์ปัจจบุนัเก่ียวกบัโรคอ้วนในนกัเรียน  
ผู้วิจยัจะน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพการณ์ปัจจุบนัเก่ียวกับโรคอ้วนในนกัเรียน 

โดยครอบคลมุตวัแปรตอ่ไปนี ้
1.2.1 ความชกุ (Prevalence) ของโรคอ้วนในนกัเรียน 
ผลการวิเคราะห์คา่ความชุกของโรคอ้วนในนกัเรียน โดยการน าคา่ดชันีมวลกายของ

นกัเรียนรายบุคคลไปเทียบกับกราฟ BMI-for-age BOYS และ BMI-for-age GIRLS ของ WHO 
พบว่า นักเรียนทัง้หมดจ านวน 1,240 คน มีนกัเรียน 255 คน ท่ีมีค่าดชันีมวลกาย >+ 2SD 
หมายความว่า มีนกัเรียนจ านวน 255 คน ท่ีมีภาวะโรคอ้วน ซึ่งน ามาวิเคราะห์คา่ความชกุของโรค
อ้วนในนกัเรียน โดยจะน าเสนอในรูปของร้อยละ พบว่า ความชุกของโรคอ้วนในนกัเรียน คิดเป็น
ร้อยละ 20.6 รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.3 
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ตารางท่ี 4.3 จ านวนและความชกุของนกัเรียนท่ีเป็นโรคอ้วน 

ภาค ภาวะ จ านวน ความชุก (ร้อยละ) 

รวมทัง้ประเทศ 
โรคอ้วน 255 20.6 

ไมเ่ป็นโรคอ้วน 985  
รวม 1,240  

 

เม่ือพิจารณานกัเรียนท่ีเป็นโรคอ้วน โดยจ าแนกรายเพศ พบว่า นกัเรียนมีภาวะโรคอ้วน
จ านวน 255 คน ซึ่งค่าความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียนชายสงูกว่านกัเรียนหญิงเกือบเท่าตวั โดย
ความชุกของโรคอ้วนในนักเรียนชายคิดเป็นร้อยละ 13 และเป็นนักเรียนหญิงร้อยละ 7.6 มี
รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.4 

 
ตารางท่ี 4.4 ความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียน จ าแนกตามเพศ 

เพศ 
ภาวะโรคอ้วน 

จ านวน ความชุก (ร้อยละ) 
ชาย 161 13 
หญิง 94 7.6 
รวม 255 20.6 

 

เม่ือพิจารณาเป็นรายภมูิภาค พบอตัราความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียนจากภาคกลางมีคา่
ความชุกสูงท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 25.5 รองลงมาคือ ภาคเหนือ ภาคใต้ และตะวนัออกเฉียงเหนือ 
คดิเป็นร้อยละ 20.4 ร้อยละ19.5 และร้อยละ 15 ตามล าดบั รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.5 

 
ตารางท่ี 4.5 ความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียน จ าแนกรายภาค 

ภาค ภาวะ จ านวน 
ความชุก(Prevalence) 
ของโรคอ้วนในนักเรียน 

เหนือ 
โรคอ้วน 49 20.4 

ไมเ่ป็นโรคอ้วน 191  
รวม 240  

 



86 
 

ตารางท่ี 4.5 ความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียน จ าแนกรายภาค (ตอ่) 

ภาค ภาวะ จ านวน 
ความชุก(Prevalence) 
ของโรคอ้วนในนักเรียน 

กลาง 
โรคอ้วน 112 25.5 

ไมเ่ป็นโรคอ้วน 328  
รวม 440  

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 
โรคอ้วน 51 15.0 

ไมเ่ป็นโรคอ้วน 289  
รวม 340  

 
ใต้ 

โรคอ้วน 43 19.5 
ไมเ่ป็นโรคอ้วน 177  

รวม 220  
 

1.2.2 พฤตกิรรมการบริโภคของนกัเรียน 
ผลการวิเคราะห์คา่สถิตพืิน้ฐานของพฤติกรรมการบริโภคของนกัเรียน เม่ือน าคา่เฉล่ีย

ไปเทียบกับเกณฑ์ของ Best (1981) พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอยู่ในระดับดี                    
( x = 3.88)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายภูมิภาค พบว่า นกัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอยู่ในระดบัดีใน
ทุกภาค (ภาคเหนือ: x = 3.92, ภาคกลางและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ: x = 3.87 และภาคใต้: 
x = 3.86) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.6 

 
ตารางท่ี 4.6 คา่สถิตพืิน้ฐานของพฤตกิรรมการบริโภคของนกัเรียน จ าแนกรายภาค 

ภาค Mean SD พฤตกิรรม
อยู่ในระดับ 

รวมทัง้ประเทศ 3.88 .28 ดี 
เหนือ 3.92 .31 ดี 
กลาง 3.87 .26 ดี 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 3.87 .28 ดี 
ใต้ 3.86 .28 ดี 
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เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนเป็นรายข้อ ด้านชนิดของอาหารท่ี
นกัเรียนรับประทาน พบว่า พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนด้านชนิดอาหารท่ีรับประทานท่ีมี
คา่เฉล่ียจากมากไปหาน้อย 3 อนัดบัแรก ได้แก่ รับประทานขนมหวานและขนมขบเคีย้ว เช่น เค้ก 
ไอศกรีม มันฝร่ังทอด ( x = 3.95) รองลงมาคือ ด่ืมน า้อัดลมหรือน า้หวาน เช่น น า้แดง น า้เขียว                   
( x = 3.94) และรับประทานอาหารท่ีให้พลังงานสูง เช่น ของทอด แฮมเบอร์เกอร์ ( x = 3.86) 
ตามล าดบั ซึง่นกัเรียนมีพฤตกิรรม 3 อนัดบัอยู่ในระดบัดี ส่วนพฤติกรรมการบริโภคของนกัเรียนใน
ด้านชนิดของอาหารท่ีรับประทานท่ีมีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุคือ รับประทานผกัหรือผลไม้ ( x = 3.75)  

ส่วนในด้านการเลือกอาหารรับประทาน พบว่า พฤติกรรมการบริโภคในด้านการเลือก
อาหารรับประทานท่ีมีค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 3 อันดบัแรก ได้แก่ เลือกซือ้ของบริโภคตาม
โฆษณาในส่ือต่างๆ ( x = 4.00) รองลงมาคือ น าเงินค่าขนมไปซือ้ขนม น า้อัดลมหรือของทอด
ต่างๆ รับประทานหลงัเลิกเรียน ( x = 3.94) และเลือกซือ้ของบริโภคตามท่ีชอบหรือตามใจปาก
ของตนเอง ( x = 3.88) ตามล าดบั โดยทัง้ 3 พฤติกรรมนัน้อยู่ในระดบัดี ส่วนพฤติกรรมการบริโภค
ของนกัเรียนในด้านการเลือกอาหารรับประทานท่ีมีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุคือ เลือกด่ืมนมรสจืดแทนนม
รสหวาน รสช็อกโกแลต รสสตอเบอร์ร่ี ( x = 3.53) 

ด้านการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร พบว่า พฤติกรรมการบริโภคในด้านการ
ปฏิบตัิตนในการรับประทานอาหารท่ีมีคา่เฉล่ียมากท่ีสุดคือ รับประทานอาหารหรือขนมขณะเล่น
คอมพิวเตอร์ ( x = 4.17) รองลงมาคือ รับประทานอาหารหรือขนมขณะดโูทรทศัน์ ( x = 4.03) ซึ่ง
นกัเรียนมีพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัดีทัง้คู ่ 

ส าหรับด้านปริมาณและความถ่ีในการรับประทานอาหาร พบว่า พฤติกรรมการบริโภคใน
ด้านปริมาณและความถ่ีในการรับประทานอาหารท่ีมีคา่เฉล่ียจากมากไปหาน้อย 3 อนัดบัแรก 
ได้แก่ รับประทานอาหารมากกว่า 3 มือ้ต่อวัน ( x = 4.23) รองลงมาคือ รับประทานอาหาร
มากกวา่ 1 จานตอ่มือ้ ( x = 4.09) โดยพฤติกรรมทัง้ 2 อนัดบัอยู่ในระดบัดี และพฤติกรรมอนัดบัท่ี 
3 คือ ถ้าเห็นอาหารน่ารับประทานมากแค่ไหนก็ตาม แต่หากอ่ิมก็จะไม่รับประทาน                               
( x = 3.29) ซึง่นกัเรียนมีพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.7 
 

ตารางท่ี 4.7 คา่สถิตพืิน้ฐานของพฤตกิรรมการบริโภคของนกัเรียน 

พฤตกิรรมการบริโภค N Mean S.D. 
ชนิดของอาหารที่รับประทาน 

   
1.รับประทานผกัหรือผลไม้ 1,240 3.75 .94 
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ตารางท่ี 4.7 คา่สถิตพืิน้ฐานของพฤตกิรรมการบริโภคของนกัเรียน (ตอ่) 

พฤตกิรรมการบริโภค N Mean S.D. 
ชนิดของอาหารที่รับประทาน 

   
2.รับประทานขนมหวานและขนมขบเคีย้ว เชน่ เค้ก ไอศกรีม มนั
ฝร่ังทอด** 

1,240 3.95 .86 

3.ด่ืมน า้อดัลมหรือน า้หวาน เชน่ น า้แดง น า้เขียว** 1,240 3.94 .76 
4.รับประทานอาหารท่ีให้พลงังานสงู เชน่ ของทอด 
แฮมเบอร์เกอร์** 

1,240 3.86 .75 

5.รับประทานขนม อาหารหรือผลไม้ท่ีมีรสหวาน** 1,240 3.83 .82 
การเลือกอาหารท่ีรับประทาน 

   
6.เลือกซือ้ของบริโภคตามโฆษณาในส่ือตา่งๆ** 1,240 4.00 .72 
7.เลือกซือ้อาหารท่ีมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย 1,240 3.66 .92 
8.เลือกซือ้ของบริโภคตามท่ีชอบ หรือตามใจปากของตนเอง** 1,240 3.88 .79 
9.เลือกด่ืมนมรสจืดแทนนมรสหวาน รสช็อกโกแลต รสสตอเบอร์ร่ี 1,240 3.53 1.24 
10.น าเงินคา่ขนมไปซือ้ขนม น า้อดัลมหรือของทอดตา่งๆ 
รับประทานหลงัเลิกเรียน** 

1,240 3.94 .77 

การปฏิบัตตินในการรับประทานอาหาร 
   

11.รับประทานอาหารหรือขนมขณะดโูทรทศัน์** 1,240 4.03 .77 
12.รับประทานอาหารหรือขนมขณะเลน่คอมพิวเตอร์** 1,240 4.17 .75 
ปริมาณและความถี่ในการรับประทานอาหาร 

   
13.รับประทานอาหารมากกวา่ 3 มือ้ตอ่วนั** 1,240 4.23 .74 
14.รับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานตอ่มือ้ ** 1,240 4.09 .71 
15.ถ้าเห็นอาหารนา่รับประทานมากแคไ่หนก็ตาม แตห่ากอ่ิมก็จะ
ไมรั่บประทาน 

1,240 3.29 1.32 

รวม 1,240 3.88 .28 
**ข้อความด้านลบ 
 

1.2.3 พฤตกิรรมการใช้พลงังานในร่างกาย 
ผลการวิเคราะห์คา่สถิติพืน้ฐานของพฤติกรรมการใช้พลงังานในร่างกายของนกัเรียน 

เม่ือน าคา่เฉล่ียรวมไปเทียบกบัเกณฑ์ของ Best (1981) พบว่า นกัเรียนมีพฤติกรรมการใช้พลงังาน
ในร่างกายอยูใ่นระดบัดี ( x = 3.60)  
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เม่ือพิจารณาเป็นรายภาค พบว่า นกัเรียนมีคะแนนคา่เฉล่ียของพฤติกรรมการบริโภค
อยู่ในระดบัดีในทกุภาค (ภาคเหนือ: x = 3.64, ภาคกลาง: x = 3.56, ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ: 
x = 3.62 และภาคใต้: x = 3.60) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.8 
 
ตารางที่ 4.8 คา่สถิตพืิน้ฐานของพฤตกิรรมการใช้พลงังานในร่างกายของนกัเรียน จ าแนกรายภาค 

ภาค Mean SD พฤตกิรรมอยู่
ในระดับ 

รวมทัง้ประเทศ 3.60 .43 ดี 
เหนือ 3.64 .46 ดี 
กลาง 3.56 .43 ดี 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 3.62 .43 ดี 
ใต้ 3.60 .42 ดี 

 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อของพฤติกรรมการใช้พลงังานในร่างกายของนกัเรียน ในด้าน
ชนิดของกิจกรรมท่ีท า พบว่า พฤติกรรมการใช้พลังงานในร่างกายของนักเรียนในด้านชนิดของ
กิจกรรมท่ีท าท่ีมีคา่เฉล่ียจากมากไปหาน้อย 3 อนัดบัแรก ได้แก่ กิจกรรมหลงัเลิกเรียนคือการเรียน
พิเศษ ( x = 4.14) รองลงมาคือ นั่งดูโทรทัศน์หรือเล่นเกมเม่ือมีเวลาว่าง ( x = 3.98) และช่วย
ผู้ปกครองท างานบ้าน เช่น กวาดบ้าน รดน า้ต้นไม้ ล้างรถ ( x = 3.63) โดยทัง้ 3 พฤติกรรมนัน้อยู่
ในระดบัดี สว่นพฤตกิรรมการใช้พลงังานในร่างกายของนกัเรียนในด้านชนิดของกิจกรรมท่ีนกัเรียน
ท าท่ีมีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุคือ วิ่งเลน่กบัเพ่ือนหลงัเลิกเรียน ( x = 2.87) 

ส่วนในด้านปริมาณในการท ากิจกรรม พบว่า พฤติกรรมการใช้พลงังานในร่างกาย
ด้านปริมาณในการท ากิจกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 3 อนัดบัแรก ได้แก่ ในแตล่ะวนัดู
โทรทศัน์หรือใช้คอมพิวเตอร์วนัละไม่ต ่ากว่า 2 ชัว่โมง ( x = 4.08) รองลงมาคือ หากมีเวลาว่างจะ
นัง่พกันิ่งๆ ไม่ต ่ากว่า 30 นาที ( x = 3.99) โดยนกัเรียนมีพฤติกรรมทัง้ 2 อนัดบัอยู่ในระดบัดี และ
อนัดบัท่ี 3 คือ ออกก าลงักายวนัละไม่ต ่ากว่า 20 นาที ( x = 3.23) ซึ่งมีพฤติกรรมในระดบัปาน
กลาง ส่วนพฤติกรรมการใช้พลงังานในร่างกายของนกัเรียนในด้านปริมาณในการท ากิจกรรมท่ีมี
คา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุคือ ท ากิจกรรมท่ีโรงเรียน เช่น กิจกรรมการเกษตร กิจกรรมกีฬา ไม่น้อยกว่า 20 
นาทีตอ่ครัง้ ( x = 3.09) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.9 
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ตารางท่ี 4.9 คา่สถิตพืิน้ฐานของพฤตกิรรมการใช้พลงังานในร่างกายของนกัเรียน 

พฤตกิรรมการใช้พลังงานในร่างกาย N Mean S.D. 
ชนิดของกิจกรรมที่ท า 

   
1.ชว่ยผู้ปกครองท างานบ้าน เชน่ กวาดบ้าน รดน า้ต้นไม้ ล้างรถ  1,240 3.63 1.00 
2.นัง่ดโูทรทศัน์หรือเลน่เกมเม่ือมีเวลาวา่ง ** 1,240 3.98 .77 
3.ท ากิจกรรมร่วมกบัครอบครัว เชน่ เลน่กีฬา ท าอาหาร 1,240 3.45 1.10 
4.วิ่งเลน่กบัเพ่ือนหลงัเลิกเรียน 1,240 2.87 1.23 
5.กิจกรรมหลงัเลิกเรียนของฉนัคือการเรียนพิเศษ ** 1,240 4.14 .68 
6.หากิจกรรมตา่งๆ ท ามากกวา่ท่ีจะนัง่เฉยอยูก่บัท่ี เชน่ ออกก าลงั
กาย ท างานบ้าน  

1,240 3.51 1.05 

ปริมาณในการท ากิจกรรม 
   

7.ท ากิจกรรมท่ีโรงเรียน เช่น กิจกรรมการเกษตร กิจกรรมกีฬา ไม่
น้อยกวา่ 20 นาทีตอ่ครัง้ 

1,240 3.09 1.12 

8.ในแตล่ะวนัดโูทรทศัน์หรือใช้คอมพิวเตอร์วนัละไมต่ ่ากว่า 2 
ชัว่โมง ** 

1,240 4.08 .77 

9.ออกก าลงักายวนัละไมต่ ่ากวา่ 20 นาที 1,240 3.23 1.18 
10.หากฉนัมีเวลาวา่งจะนัง่พกันิ่งๆ ไมต่ ่ากวา่ 30 นาที ** 1,240 3.99 .78 

รวม 1,240 3.60 .43 
**ข้อความด้านลบ 
 

ส่วนที่  2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ี
ส่งผลต่อความชุกของโรคอ้วนในนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักัดส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

 

2.1 ข้อมลูพืน้ฐานของครู 
ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อมลูพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง

ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นครูระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน จ านวน 310 คน พบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นครูจากภาคเหนือ คิดเป็นร้อยละ 19.40 ภาค
กลาง คิดเป็นร้อยละ 35.50 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ คิดเป็นร้อยละ 27.40 และภาคใต้ คิดเป็น
ร้อยละ 17.70 ซึ่งส่วนใหญ่เป็นครูเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 75.50  มีเพียงร้อยละ 24.50 ท่ีเป็นครู
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เพศชาย และครูส่วนใหญ่ร้อยละ 55.20 มีอายรุะหว่าง 51 - 60 ปี โดยเป็นครูท าการสอนในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา ร้อยละ 20 ส่วนอีกร้อยละ 80 ท าการสอนในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อ่ืนๆ นอกเหนือจากกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายละเอียดดงัตารางท่ี 
4.10 
 
ตารางท่ี 4.10 จ านวนและร้อยละข้อมลูพืน้ฐานของครู 

ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน ร้อยละ 
1. ภาค 

  
เหนือ 60 19.40 
กลาง 110 35.50 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 85 27.40 
ใต้ 55 17.70 
รวม 310 100.00 

2. เพศ 
  

ชาย 76 24.50 
หญิง 234 75.50 

รวม 310 100.00 
3. อายุ 

  
21-30 ปี 39 12.60 
31-40 ปี 50 16.10 
41-50 ปี 50 16.10 
51-60 ปี 171 55.20 
รวม 310 100.00 

4. กลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสอน 
  

สขุศกึษาและพลศกึษา 62 20.00 
สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 248 80.00 

รวม 310 100.00 
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2.2 คา่สถิตพืิน้ฐานของปัจจยัด้านครู  
ผู้วิจยัจะน าเสนอผลการวิเคราะห์คา่สถิติพืน้ฐานของปัจจยัด้านครู โดยครอบคลมุตวัแปร 

ตอ่ไปนี ้
2.2.1 ความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียน 
ผลการวิเคราะห์คา่สถิติพืน้ฐานของความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียนของครู  เม่ือ

น าค่าเฉล่ียรวมไปเทียบกับเกณฑ์ของ Best (1981) พบว่า ครูมีความตระหนักต่อโรคอ้วนใน
นกัเรียนโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( x = 3.46) 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ ในด้านของการรับรู้และเข้าใจ พบว่า ความตระหนกัของครู
ตอ่โรคอ้วนในนกัเรียนในด้านของการรับรู้และเข้าใจท่ีมีคา่เฉล่ียจากมากไปหาน้อย 3 อนัดบัแรก 
ได้แก่ โรคอ้วนเป็นสาเหตุท าให้นักเรียนเป็นโรคต่างๆ ( x = 4.26) รองลงมาคือ โรคอ้วนมี
ผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจของนักเ รียน ( x = 4.14) และโรคอ้วนเป็นโรคท่ีท าลาย
ความสามารถทางการเรียนรู้ของนกัเรียน ( x = 3.81) ตามล าดบั โดยครูมีความตระหนกัในด้าน
ของการรับรู้และเข้าใจ 3 อันดบัแรกอยู่ในระดบัมาก ส่วนความตระหนักของครูต่อโรคอ้วนใน
นกัเรียนในด้านของการรับรู้และเข้าใจท่ีมีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุคือ โรคอ้วนไม่ก่อให้เกิดอนัตรายตอ่ตวั
นกัเรียน ( x = 1.89)  

ส่วนในด้านการเห็นความส าคญั พบว่า ความตระหนกัของครูตอ่โรคอ้วนในนกัเรียน
ในด้านของการเห็นความส าคญัท่ีมีค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 3 อนัดบัแรก ได้แก่ โรคอ้วนใน
นักเรียนเป็นเร่ืองท่ีทุกฝ่ายต้องช่วยกันดูแลและป้องกันอย่างเร่งด่วน ( x = 4.57) ซึ่งครูมีความ
ตระหนักอยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ โรคอ้วนเป็นปัญหาส าคัญท่ีทุกคนควรจะศึกษา
เพ่ือท่ีจะหาแนวทางป้องกนัปัญหาได้อยา่งถกูต้อง ( x = 4.48) และในแตล่ะปีพบนกัเรียนท่ีมีภาวะ
โรคอ้วนมากขึน้จนน่าวิตกกังวล ( x = 4.13) โดยครูมีความตระหนักอยู่ในระดบัมาก ส่วนความ
ตระหนกัของครูตอ่โรคอ้วนในนกัเรียนในด้านของการเห็นความส าคญัท่ีมีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุคือ โรค
อ้วนในนักเรียนเป็นปัญหาด้านสุขภาพท่ีไม่รุนแรง และสามารถหายได้เองเม่ือนักเรียนโตขึน้                  
( x = 2.02) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.11 

 

ตารางท่ี 4.11 คา่สถิตพืิน้ฐานของปัจจยัด้านความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียน 

ความตระหนักต่อโรคอ้วนในนักเรียน N Mean S.D. 
การรู้และเข้าใจ 

   
1.โรคอ้วนเป็นโรคท่ีท าลายความสามารถทางการเรียนรู้ของนกัเรียน 310 3.81 1.15 
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ตารางท่ี 4.11 คา่สถิตพืิน้ฐานของปัจจยัด้านความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียน (ตอ่) 

ความตระหนักต่อโรคอ้วนในนักเรียน N Mean S.D. 
การรู้และเข้าใจ 

   
2.โรคอ้วนมีผลกระทบตอ่ร่างกายและจิตใจของนกัเรียน 310 4.14 .893 
3.นกัเรียนท่ีอ้วนดมีูสขุภาพสมบรูณ์ดี** 310 2.04 1.21 
4.โรคอ้วนเป็นสาเหตทุ าให้นกัเรียนเป็นโรคตา่งๆ 310 4.26 1.19 
5.โรคอ้วนไมก่่อให้เกิดอนัตรายตอ่ตวันกัเรียน** 310 1.89 1.25 
การเหน็ความส าคัญ 

   
6.ในแตล่ะปีพบนกัเรียนท่ีมีภาวะโรคอ้วนมากขึน้จนนา่วิตกกงัวล 310 4.13 .98 
7.โรคอ้วนในนกัเรียนเป็นเร่ืองท่ีทกุฝ่ายต้องชว่ยกนัดแูลและป้องกนั
อยา่งเร่งดว่น 

310 4.57 .74 

8.โรคอ้วนในนกัเรียนเป็นเร่ืองของผู้ปกครองท่ีจะต้องด าเนินการดแูล
ป้องกนัและแก้ไขด้วยตนเอง** 

310 3.31 1.44 

9.โรคอ้วนในนกัเรียนเป็นปัญหาด้านสขุภาพท่ีไมรุ่นแรง และสามารถ
หายได้เองเม่ือนกัเรียนโตขึน้ ** 

310 2.02 1.15 

10.โรคอ้วนเป็นปัญหาส าคญัท่ีทกุคนควรจะศกึษาเพ่ือท่ีจะหาแนวทาง
ป้องกนัปัญหาได้อย่างถกูต้อง 

310 4.48 .920 

รวม 310 3.46 .44 
**ข้อความด้านลบ 
 

2.2.2 การจดัหลกัสตูรของครู 
ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของการจัดหลักสูตรของครู เม่ือน าค่าเฉล่ียรวมไป

เทียบกบัเกณฑ์ของ Best (1981) พบวา่ ครูมีการจดัหลกัสตูรอยูใ่นระดบัปานกลาง ( x = 3.41)  
เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ ในด้านของการจัดเนือ้หาสาระ พบว่า การจัดหลักสูตรใน

ด้านการจดัเนือ้หาสาระท่ีมีคา่เฉล่ียจากมากไปหาน้อย 3 อนัดบัแรก ได้แก่ จดัเนือ้หาหลกัสตูรตรง
ตามกับมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ัดแกนกลาง ( x = 4.47) รองลงมาคือ มีการจัดให้สาระ
ความรู้เร่ืองอาหารและโภชนาการสอดแทรกในทกุกลุม่สาระการเรียนรู้ ( x = 3.64) และมีการเสริม
สาระความรู้เร่ืองการใช้พลงังานในร่างกายสอดแทรกในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ( x = 3.55) 
ตามล าดบั โดยครูมีการจดัหลกัสตูรในด้านของการจดัเนือ้หาสาระ 3 อนัดบัแรกอยู่ในระดบัดี ส่วน
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การจัดหลักสูตรในด้านการจัดเนือ้หาสาระท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ มีการจัดกิจกรรมเสริมท่ีให้
ความรู้เก่ียวกบัโรคอ้วนนอกเหนือจากหลกัสตูร ( x = 3.39)  

ส่วนในด้านของการจดัเวลาเรียน พบว่า การจดัหลกัสูตรในด้านการจดัเวลาเรียนท่ีมี
ค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 3 อันดบัแรก ได้แก่ ก าหนดโครงสร้างเวลาเรียนตามท่ีหลักสูตร
แกนกลางก าหนด ( x = 4.41) ซึ่งอยู่ในระดบัดี รองลงมาคือ จดัเวลาเรียนไม่เกินวนัละ 5 ชัว่โมง 
เพ่ือท่ีนกัเรียนจะได้มีเวลาท ากิจกรรมอ่ืนๆ ( x = 2.77) และจัดหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศกึษาและพลศกึษาให้กบันกัเรียนอย่างน้อยสปัดาห์ละ 3 ชัว่โมง ( x = 2.57) ตามล าดบั ซึ่งอยู่ใน
ระดบัปานกลางทัง้คู่ ส่วนการจัดหลักสูตรในด้านการจัดเวลาเรียนท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ จัด
สดัสว่นเวลาเรียนในกลุม่สาระการเรียนรู้ด้านวิชาการมากโดยลดเวลาเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สขุศกึษาและพลศกึษาให้น้อยลง( x = 2.45) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.12 

 
ตารางท่ี 4.12  คา่สถิตพืิน้ฐานของปัจจยัด้านการจดัหลกัสตูร 

การจัดหลักสูตร N Mean S.D. 
การจัดเนือ้หาสาระ 

   
1.จดัเนือ้หาหลกัสตูรตรงตามกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดั
แกนกลาง 

310 4.47 .72 

2.มีการจดัให้สาระความรู้เร่ืองอาหารและโภชนาการสอดแทรกในทกุ
กลุม่สาระการเรียนรู้ 

310 3.64 .99 

3.มีการเสริมสาระความรู้เร่ืองการใช้พลงังานในร่างกายสอดแทรกใน
แตล่ะกลุม่สาระการเรียนรู้ 

310 3.55 .92 

4.มีการจดักิจกรรมเสริมท่ีให้ความรู้เก่ียวกบัโรคอ้วนนอกเหนือจาก
หลกัสตูร 

310 3.39 1.06 

การจัดเวลาเรียน 
   

5.จดัสดัสว่นเวลาเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ด้านวิชาการมากโดยลด
เวลาเรียนในกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษาให้น้อยลง ** 

310 2.45 1.14 

6.จดัเวลาเรียนไมเ่กินวนัละ 5 ชัว่โมง เพ่ือท่ีนกัเรียนจะได้มีเวลาท า
กิจกรรมอ่ืนๆ 

310 2.77 1.31 

7.จดัหลกัสตูรกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษาให้กบั
นกัเรียนอยา่งน้อยสปัดาห์ละ 3 ชัว่โมง 

310 2.57 1.30 
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ตารางท่ี 4.12  คา่สถิตพืิน้ฐานของปัจจยัด้านการจดัหลกัสตูร (ตอ่) 

การจัดหลักสูตร N Mean S.D. 
8.ก าหนดโครงสร้างเวลาเรียนตามท่ีหลกัสตูรแกนกลางก าหนด  310 4.41 .76 

รวม 310 3.41 .55 
**ข้อความด้านลบ 
 
 2.2.3 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 
 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา เม่ือน าคา่เฉล่ียรวมไปเทียบกับเกณฑ์ของ Best (1981) พบว่า ครู
กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษามีการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดี ( x = 3.59) 

 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ ในด้านของรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ในด้านรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ได้แก่ 
ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน  ( x = 4.28) รองลงมาคือ จดัการเรียนการสอนท่ีเน้น
นกัเรียนเป็นศนูย์กลาง (Child - Centered) ( x = 4.16) และสอนและสาธิตการเคล่ือนไหวร่างกาย
ให้นกัเรียนดแูล้วจงึให้นกัเรียนปฏิบตัติามในขัน้สรุปช่วงท้ายชัว่โมง ( x = 4.08) ตามล าดบั ซึ่งครูมี
การจดักิจกรรมการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดีทัง้ 3 อนัดบั 

 ส่วนในด้านวิธีจดักิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในด้านวิธีการจดั
กิจกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
หลากหลายมีการจดักิจกรรมทัง้แบบเด่ียวและแบบกลุ่ม ( x = 4.27) รองลงมาคือ ให้นกัเรียนเร่ิมต้น
ชัว่โมงเรียนด้วยการท ากายบริหารเพ่ืออบอุ่นร่างกาย ( x = 4.16) และในชัว่โมงเรียนให้นักเรียนได้
เคล่ือนไหวออกก าลงักาย ไม่น้อยกว่า 30 นาที ( x = 4.10) ตามล าดบั โดยครูมีการจดัหลกัสูตรใน
ด้านวิธีจดักิจกรรมการเรียนรู้ 3 อนัดบัแรกอยู่ในระดบัดี ส่วนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในด้านวิธีการ
จดักิจกรรมท่ีมีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุคือ ไม่ให้นกัเรียนได้เคล่ือนไหวร่างกายมาก เน่ืองจากจะเกิดความ
วุน่วาย ไมเ่ป็นระเบียบเรียบร้อย ( x = 2.03) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.13 
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ตารางท่ี 4.13  ค่าสถิติพืน้ฐานของปัจจัยด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ N Mean S.D. 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   
1.จดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง (Child - 
Centered) 

62 4.16 .68 

2.ให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนการสอน 62 4.28 .73 
3.สอนและสาธิตการเคล่ือนไหวร่างกายให้นกัเรียนดแูล้วจงึให้
นกัเรียนปฏิบตัิตามในขัน้สรุปชว่งท้ายชัว่โมง ** 

62 4.08 1.03 

วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   

4.ในชัว่โมงเรียนให้นกัเรียนได้เคล่ือนไหวออกก าลงักาย ไมน้่อยกวา่ 
30 นาที 

62 4.10 .99 

5.ไมใ่ห้นกัเรียนได้เคล่ือนไหวร่างกายมาก เน่ืองจากจะเกิดความ
วุน่วาย ไมเ่ป็นระเบียบเรียบร้อย ** 

62 2.03 1.17 

6.จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายมีการจดักิจกรรมทัง้แบบ
เดี่ยวและแบบกลุม่ 

62 4.27 .81 

7.เน้นการจดักิจกรรมการเรียนภาคทฤษฎีมากกว่าภาคปฏิบตั ิ** 62 2.47 1.26 
8.ให้นกัเรียนเรียนรู้ทกัษะตา่งๆ จากเอกสารและหนงัสือเป็นหลกั ** 62 2.60 1.21 
9.ให้อิสระในการเคล่ือนไหวร่างกายในชัว่โมงเรียน 62 3.73 1.06 
10.ให้นกัเรียนเร่ิมต้นชัว่โมงเรียนด้วยการท ากายบริหารเพ่ืออบอุน่
ร่างกาย 

62 4.16 1.16 

รวม 62 3.59 .36 
**ข้อความด้านลบ 
 

2.2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ นอกเหนือจาก                  
สขุศกึษาและพลศกึษา 

 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้อ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากสขุศึกษาและพลศกึษา เม่ือน าคา่เฉล่ียรวมไปเทียบกบัเกณฑ์ของ 
Best (1981) พบว่า ครูกลุ่มสาระการอ่ืนๆ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดบัปานกลาง                         
( x = 3.41) 
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เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ ในด้านของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในด้านรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ได้แก่ 
ให้นกัเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ( x = 4.24) รองลงมาคือ จัดการเรียนการ
สอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง (Child - Centered) โดยให้นกัเรียนมีบทบาทในกิจกรรมการ
เรียนรู้มากกว่าผู้ สอน ( x = 4.01) และครูมีบทบาทหลักในการด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้               
( x = 3.73) ตามล าดบั ซึง่ครูมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดีทัง้ 3 อนัดบั 

ส่วนในด้านวิธีจดักิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในด้านวิธีการ
จดักิจกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 3 อนัดบัแรก ได้แก่ จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้
นักเรียนได้ปฏิบัติหรือได้ลงมือท า ( x = 3.98) รองลงมาคือ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
หลากหลาย เช่น การทดลอง เกม กิจกรรมกลุ่ม ( x = 3.79) โดยทัง้ 2 อนัดบั ครูมีการจดักิจกรรม
การเรียนรู้อยู่ในระดบัดี และอนัดบัท่ี 3 คือ จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการเนือ้หาวิชาเข้ากับ
กิจกรรมทางกาย ( x = 3.50) อยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในด้านวิธีการ
จดักิจกรรมท่ีมีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุคือ ไมค่อ่ยให้นกัเรียนท ากิจกรรม เน่ืองจากจะเกิดความวุ่นวายใน
ขณะท่ีเรียน ( x = 2.32) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.14 
 
ตารางท่ี 4.14 ค่าสถิติพืน้ฐานของปัจจัยด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการ

เรียนรู้อ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากสขุศกึษาและพลศกึษา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ N Mean S.D. 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   
1.จดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง (Child - 
Centered) โดยให้นกัเรียนมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนรู้มากกวา่
ผู้สอน 

248 4.01 .78 

2.ให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 248 4.24 .67 
3.ครูมีบทบาทหลกัในการด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ** 248 3.73 .95 
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   
4.จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบรูณาการเนือ้หาวิชาเข้ากบักิจกรรมทาง
กาย 

248 3.50 .98 

5.จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีท าให้นกัเรียนได้เคล่ือนไหวร่างกาย
หรือใช้พลงังานของร่างกาย 

248 3.32 .98 
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ตารางท่ี 4.14 ค่าสถิติพืน้ฐานของปัจจัยด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากสขุศกึษาและพลศกึษา (ตอ่) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ N Mean S.D. 
6.จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นกัเรียนได้ปฏิบตัหิรือได้ลงมือท า  248 3.98 .83 
7.จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย เชน่ การทดลอง เกม 
กิจกรรมกลุม่  

248 3.79 .88 

8.ไมค่อ่ยให้นกัเรียนท ากิจกรรม เน่ืองจากจะเกิดความวุน่วายใน
ขณะท่ีเรียน  ** 

248 2.32 1.01 

9.วิธีการสอนแบบบรรยายเป็นวิธีหลกัในการด าเนินการสอน ** 248 2.56 1.03 
10.ในชัว่โมงเรียนมกัจะให้นกัเรียนนัง่ตัง้ใจฟังนิ่งๆ เป็นระเบียบ
เรียบร้อย ** 

248 2.64 .99 

รวม 248 3.41 .43 
**ข้อความด้านลบ 
 
 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของปัจจัยในแต่ละด้านของครู เม่ือพิจารณาเป็นรายภูมิภาค 
พบวา่ ความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียนของครูในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีคา่เฉล่ียของความ
ตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียนมากท่ีสดุ ( x = 3.59) ซึ่งเม่ือน าคา่เฉล่ียรวมไปเทียบกบัเกณฑ์ของ 
Best (1981) จะหมายความว่า ครูภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความตระหนักของโรคอ้วนใน
นกัเรียนอยูใ่นระดบัมาก สว่นครูในภาคอ่ืนๆ มีคา่เฉล่ียของความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียนอยู่
ในระดบัปานกลาง เรียงจากมากไปน้อยคือ ภาคเหนือ ( x = 3.45) ภาคกลาง ( x = 3.43) และ
ภาคใต้ ( x = 3.36) ตามล าดบั 
 ด้านการจดัหลกัสตูร พบวา่ ครูในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีคา่เฉล่ียของการจดัหลกัสตูร
มากท่ีสดุ ( x = 3.55) ซึ่งเม่ือน าคา่เฉล่ียรวมไปเทียบกบัเกณฑ์ของ Best (1981) จะหมายความ
วา่ ครูภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีการจดัหลกัสตูรอยูใ่นระดบัดี ส่วนครูในภาคอ่ืนๆ มีคา่เฉล่ียของ
การจัดหลกัสูตรอยู่ในระดบัปานกลาง เรียงจากมากไปน้อยคือ ภาคเหนือ ( x = 3.48) ภาคใต้                  
( x = 3.37) และภาคกลาง ( x = 3.28) ตามล าดบั 
 ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา พบว่าใน
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคใต้มีคา่เฉล่ียของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สขุศกึษาและพลศึกษามากท่ีสุด ( x = 3.65) ซึ่งเม่ือน าค่าเฉล่ียรวมไปเทียบกบัเกณฑ์ของ 
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Best (1981) จะหมายความว่า ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคใต้มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดบัดี รองลงมาคือ ภาคเหนือ  
( x = 3.60) และภาคกลาง ( x = 3.51) โดยมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง 

ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ นอกเหนือจากสขุศกึษาและ
พลศึกษา พบว่า ในภาคเหนือมีค่าเฉล่ียของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
อ่ืนๆ มากท่ีสดุ ( x = 3.78) เม่ือน าคา่เฉล่ียรวมไปเทียบกบัเกณฑ์ของ Best (1981) จะหมายความ
ว่า ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากสุขศึกษาและพลศึกษาในภาคเหนือมีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดบัดี รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ( x = 3.56) โดยมีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดีเชน่กนั และตามด้วยภาคใต้ ( x = 3.35) และภาคกลาง ( x = 3.33) 
ซึง่มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.15 
 
ตารางท่ี 4.15 คา่สถิตพืิน้ฐานของปัจจยัครูในแตล่ะด้าน จ าแนกรายภาค 

ตัวแปร ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต้ 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
ความตระหนกัตอ่
โรคอ้วนในนกัเรียน 

3.45 .33 3.43 .46 3.59 .41 3.36 .49 

การจดัหลกัสตูร 3.48 .47 3.28 .54 3.55 .58 3.37 .55 
การจดักิจกรรม
การเรียนรู้ของครู
กลุม่สาระการ
เรียนรู้สขุศกึษา
และพลศกึษา 

 
 

3.60 

 
 

.34 

 
 

3.51 

 
 

.29 

 
 

3.65 

. 
 

48 

 
 

3.65 

 
 

.33 
 

 
การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ของครูกลุ่ม
สาระการเรียนรู้
อ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือ 
จากสขุศกึษาและ
พลศกึษา 

3.78 .29 3.33 .44 3.56 .53 3.35 .31 
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2.3 ข้อมลูพืน้ฐานของผู้บริหารโรงเรียน 
ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อมลูพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง

ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นผู้บริหารโรงเรียน สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จ านวน 
62 คน พบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้บริหารโรงเรียนจากภาคเหนือ คิดเป็นร้อยละ 19.40 ภาคกลาง 
คิดเป็นร้อยละ 35.50 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ คิดเป็นร้อยละ 27.40 และภาคใต้ คิดเป็นร้อยละ 
17.70 ซึ่งผู้บริหารโรงเรียนส่วนใหญ่เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 67.70 มีเพียงร้อยละ 32.30 เท่านัน้ท่ี
เป็นเพศหญิง โดยส่วนใหญ่จะมีอายุระหว่าง 51 - 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 74.20 และส่วนมากจะมี
การศกึษาในระดบัปริญญาโท คดิเป็นร้อยละ 90.30 รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.16 
 
ตารางท่ี 4.16 จ านวนและร้อยละข้อมลูพืน้ฐานของผู้บริหารโรงเรียน 

ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน ร้อยละ 
1. ภาค 

  
เหนือ 12 19.40 
กลาง 22 35.50 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 17 27.40 
ใต้ 11 17.70 
รวม 62 100.00 

2. เพศ 
  

ชาย 42 67.70 
หญิง 20 32.30 
รวม 62 100.00 

3. อายุ 
  

31-40 ปี 9 14.50 
41-50 ปี 7 11.30 
51-60 ปี 46 74.20 
รวม 62 100.00 

4. ระดับการศึกษา 
  

ปริญญาตรี 4 6.50 
ปริญญาโท 56 90.30 
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ตารางท่ี 4.16 จ านวนและร้อยละข้อมลูพืน้ฐานของผู้บริหารโรงเรียน 

ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน ร้อยละ 
ปริญญาเอก 2 3.20 

รวม 62 100.00 

 
2.4 คา่สถิตพืิน้ฐานของปัจจยัด้านผู้บริหารโรงเรียน 
ผู้ วิจัยจะน าเสนอผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของปัจจัยด้านผู้ บริหารโรงเรียน โดย

ครอบคลมุตวัแปร ตอ่ไปนี ้

2.4.1 ความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียน 
ผลการวิเคราะห์คา่สถิตพืิน้ฐานของความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียนของผู้บริหาร

โรงเรียน เม่ือน าคา่เฉล่ียรวมไปเทียบกบัเกณฑ์ของ Best (1981) พบว่า ผู้บริหารโรงเรียนมีความ
ตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียนโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( x = 4.07) 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ ในด้านของการรับรู้และเข้าใจ พบว่า ความตระหนักของ
ผู้บริหารโรงเรียนต่อโรคอ้วนในนักเรียนในด้านของการรับรู้และเข้าใจท่ีมีค่าเฉล่ียจากมากไปหา
น้อย 3 อนัดบัแรก ได้แก่ โรคอ้วนเป็นสาเหตทุ าให้นกัเรียนเป็นโรคตา่งๆ ( x = 4.53) โดยท่ีผู้บริหาร
มีความตระหนกัอยู่ในระดบัมากท่ีสุด รองลงมาคือ โรคอ้วนมีผลกระทบตอ่ร่างกายและจิตใจของ
นกัเรียน  ( x = 4.39) และโรคอ้วนไมก่่อให้เกิดอนัตรายตอ่ตวันกัเรียน ( x = 4.03) ตามล าดบั ซึ่งมี
ความตระหนกัอยูใ่นระดบัมากทัง้คู ่สว่นความตระหนกัของผู้บริหารโรงเรียนตอ่โรคอ้วนในนกัเรียน
ในด้านของการรับรู้และเข้าใจท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ นักเรียนท่ีอ้วนดูมีสุ ขภาพสมบูรณ์ดี                            
( x = 3.84)  

สว่นในด้านของการเห็นความความส าคญั พบวา่ ความตระหนกัของผู้บริหารโรงเรียน
ต่อโรคอ้วนในนกัเรียนในด้านการเห็นความส าคญัท่ีมีค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 3 อนัดบัแรก 
ได้แก่ โรคอ้วนในนกัเรียนเป็นเร่ืองท่ีทกุฝ่ายต้องช่วยกนัดแูลและป้องกันอย่างเร่งดว่น ( x = 4.66) 
รองลงมาคือ โรคอ้วนเป็นปัญหาส าคญัท่ีทกุคนควรจะศกึษาเพ่ือท่ีจะหาแนวทางป้องกนัปัญหาได้
อย่างถูกต้อง ( x = 4.61) โดยผู้บริหารมีความตระหนักอยู่ในระดบัมากท่ีสุดทัง้สองอันดบั และ
อนัดบัท่ี 3 คือ ในแต่ละปีพบนกัเรียนท่ีมีภาวะโรคอ้วนมากขึน้จนน่าวิตกกังวล ( x = 4.10) ซึ่งมี
ความตระหนกัอยูใ่นระดบัมาก ตามล าดบั สว่นความตระหนกัของครูตอ่โรคอ้วนในนกัเรียนในด้าน
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ของการเห็นความความส าคญัท่ีมีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุคือ โรคอ้วนในนกัเรียนเป็นเร่ืองของผู้ปกครอง
ท่ีจะต้องด าเนินการดแูลป้องกนัและแก้ไขด้วยตนเอง ( x = 2.79) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.17 

 
ตารางท่ี 4.17 ค่าสถิติพืน้ฐานของปัจจยัด้านความตระหนกัต่อโรคอ้วนในนกัเรียนของผู้บริหาร

โรงเรียน 

ความตระหนักต่อโรคอ้วนในนักเรียน N Mean S.D. 
การรู้และเข้าใจ 

   
1.โรคอ้วนเป็นโรคท่ีท าลายความสามารถทางการเรียนรู้ของนกัเรียน 62 3.89 .96 
2.โรคอ้วนมีผลกระทบตอ่ร่างกายและจิตใจของนกัเรียน 62 4.39 .75 
3.นกัเรียนท่ีอ้วนดมีูสขุภาพสมบรูณ์ดี ** 62 3.84 1.15 
4.โรคอ้วนเป็นสาเหตทุ าให้นกัเรียนเป็นโรคตา่งๆ 62 4.53 .86 
5.โรคอ้วนไมก่่อให้เกิดอนัตรายตอ่ตวันกัเรียน ** 62 4.03 1.28 
การเหน็ความส าคัญ 

   
6.ในแตล่ะปีพบนกัเรียนท่ีมีภาวะโรคอ้วนมากขึน้จนนา่วิตกกงัวล 62 4.10 .80 
7.โรคอ้วนในนักเรียนเป็นเร่ืองท่ีทุกฝ่ายต้องช่วยกันดูแลและป้องกัน
อยา่งเร่งดว่น 

62 4.66 .70 

8.โรคอ้วนในนกัเรียนเป็นเร่ืองของผู้ปกครองท่ีจะต้องด าเนินการดแูล
ป้องกนัและแก้ไขด้วยตนเอง ** 

62 2.79 1.27 

9.โรคอ้วนในนกัเรียนเป็นปัญหาด้านสุขภาพท่ีไม่รุนแรง และสามารถ
หายได้เองเม่ือนกัเรียนโตขึน้ ** 

62 3.81 1.11 

10.โรคอ้วนเป็นปัญหาส าคญัท่ีทกุคนควรจะศกึษาเพ่ือท่ีจะหาแนวทาง
ป้องกนัปัญหาได้อยา่งถกูต้อง 

62 4.61 .84 

รวม 62 4.07 .47 
**ข้อความด้านลบ 

 

2.4.2 นโยบายบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วน 
ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของปัจจยัด้านนโยบายบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกับ

โรคอ้วน เม่ือน าคา่เฉล่ียรวมไปเทียบกบัเกณฑ์ของ Best (1981) พบว่า ผู้บริหารโรงเรียนมีนโยบาย
บริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วนโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( x = 4.32) 
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เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ ในด้านอาหารและโภชนาการ พบว่า นโยบายบริหารจดัการ
ท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วนในด้านอาหารและโภชนาการท่ีมีคา่เฉล่ียจากมากไปหาน้อย 3 อนัดบัแรก 
ได้แก่ ไม่อนุญาตให้มีการจ าหน่ายขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีน า้ตาลสูง  รวมทัง้ขนมท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการต ่า เช่น ลูกอมอมยิม้ เยลล่ีมนัฝร่ังทอด น า้อดัลม น า้หวาน ( x = 4.56) รองลงมาคือ 
สนบัสนนุนโยบายท่ีเสริมความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัอาหารและโภชนาการให้กบับคุลากรท่ีเก่ียวข้องกับ
อาหารอย่างเหมาะสมและสม ่าเสมอ ( x = 4.52) ซึ่งทัง้ 2 อันดบัผู้บริหารมีการบริหารจัดการ
นโยบายอยู่ในระดบัมากท่ีสุด และอนัดบัท่ี 3 มีการบริหารจดัการนโยบายอยู่ในระดบัมาก คือ 
ด าเนินการควบคมุคณุภาพของอาหารและชนิดของอาหารท่ีจดัจ าหน่ายและให้บริการในโรงเรียน 
และมีการออกนโยบายการส่งเสริมด้านอาหารและโภชนาการของนกัเรียน ( x = 4.42) ตามล าดบั 
ส่วนนโยบายบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกับโรคอ้วนในด้านอาหารและโภชนาการท่ีมีค่าเฉล่ียน้อย
ท่ีสุดคือ ท าการประเมินคุณภาพและปริมาณอาหารท่ีจ าหน่ายและให้บริการในโรงเรี ยน                                 
( x = 4.19)  

 สว่นในด้านสขุภาพและการออกก าลงั พบวา่ นโยบายบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกบัโรค
อ้วนในด้านสุขภาพและการออกก าลังท่ีมีค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ 
ก าหนดให้มีการชัง่น า้หนกัและวดัสว่นสงูนกัเรียนเพ่ือติดตามการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการ
ของนกัเรียนอย่างสม ่าเสมอ ( x = 4.63) ซึ่งผู้บริหารมีการบริหารจดัการนโยบายอยู่ในระดบัมาก
ท่ีสดุ รองลงมาคือ เผยแพร่ความรู้และข่าวสารด้านสขุภาพอนามยั การออกก าลงักาย อาหารและ
โภชนาการ ผ่านทางกิจกรรมเสริมสร้างการเรียนรู้ต่างๆ เช่น การจดันิทรรศการ การติดประกาศ 
การแขง่ขนัตอบปัญหา การฝึกอบรมการแจกเอกสารเสียงตามสายเป็นต้น เพ่ือให้นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้และน าไปปฏิบัติได้ ( x = 4.24) และมีนโยบายเก่ียวกับการป้องกันโรคอ้วนในนักเรียน                    
( x = 4.18) ซึง่มีการบริหารจดัการนโยบายอยูใ่นระดบัมาก  สว่นนโยบายบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้อง
กบัโรคอ้วนในด้านสขุภาพและการออกก าลงัท่ีมีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ ก าหนดนโยบายให้นกัเรียน
เข้าร่วมชมรมท ากิจกรรมหลังเลิกเรียน เช่น ชมรมว่ายน า้ ชมรมฟุตบอล ชมรมท าอาหาร                   
( x = 3.90) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.18 

 

ตารางท่ี 4.18 คา่สถิตพืิน้ฐานของปัจจยัด้านนโยบายบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วน 

นโยบายบริหารจัดการที่เก่ียวข้องกับโรคอ้วน N Mean S.D. 
นโยบายด้านอาหารและโภชนาการ  

   
1.ด าเนินการควบคุมคุณภาพของอาหารและชนิดของอาหารท่ีจัด
จ าหนา่ยและให้บริการในโรงเรียน  

62 4.42 .59 
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ตารางท่ี 4.18 คา่สถิตพืิน้ฐานของปัจจยัด้านนโยบายบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วน (ตอ่) 

นโยบายบริหารจัดการที่เก่ียวข้องกับโรคอ้วน N Mean S.D. 
นโยบายด้านอาหารและโภชนาการ  

   
1.ด าเนินการควบคุมคุณภาพของอาหารและชนิดของอาหารท่ีจัด
จ าหนา่ยและให้บริการในโรงเรียน  

62 4.42 .59 

2.มีการออกนโยบายการส่งเสริมด้านอาหารและโภชนาการของ
นกัเรียน 

62 4.42 .62 

3.สนบัสนนุนโยบายท่ีเสริมความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัอาหารและโภชนาการ
ให้กบับคุลากรท่ีเก่ียวข้องกบัอาหารอยา่งเหมาะสมและสม ่าเสมอ 

62 4.52 .59 

4.ท าการประเมินคณุภาพและปริมาณอาหารท่ีจ าหน่ายและให้บริการ
ในโรงเรียน 

62 4.19 .74 

5.ไมอ่นญุาตให้มีการจ าหนา่ยขนมและเคร่ืองดื่มท่ีมีน า้ตาลสงู รวมทัง้ 
ขนมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการต ่า เชน่ ลกูอม อมยิม้ เยลล่ี มนัฝร่ังทอด 
น า้อดัลม น า้หวาน 

62 4.56 .74 

นโยบายด้านสุขภาพและการออกก าลัง 
6.ออกนโยบายส่งเสริมด้านการออกก าลงักายและการใช้พลังงานของ
นกัเรียน โดยจดัให้มีสถานท่ีและอปุกรณ์ท่ีเอือ้ตอ่การออกก าลงักาย 

62 4.11 .73 

7.มีนโยบายเก่ียวกบัการป้องกนัโรคอ้วนในนกัเรียน 62 4.18 .76 
8.เผยแพร่ความรู้และข่าวสารด้านสุขภาพอนามยั การออกก าลงักาย
อาหารและโภชนาการ ผา่นทางกิจกรรมเสริมสร้างการเรียนรู้ตา่งๆ เช่น 
การจดันิทรรศการการตดิประกาศ การแขง่ขนัตอบปัญหา การฝึกอบรม
การแจกเอกสารเสียงตามสายเป็นต้น เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
และน าไปปฏิบตัไิด้ 

62 4.24 .72 

9.ก าหนดให้มีการชั่งน า้หนักและวัดส่วนสูงนักเรียนเพ่ือติดตามการ
เจริญเตบิโตและภาวะโภชนาการของนกัเรียนอยา่งสม ่าเสมอ  

62 4.63 .61 

10.ก าหนดนโยบายให้นกัเรียนเข้าร่วมชมรมท ากิจกรรมหลงัเลิกเรียน 
เชน่ ชมรมวา่ยน า้ ชมรมฟตุบอล ชมรมท าอาหาร  

62 3.90 .84 

รวม 62 4.32 .45 
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ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของปัจจยัในแต่ละด้านของผู้บริหารโรงเรียน เม่ือพิจารณาเป็น
รายภูมิภาค โดยน าคา่เฉล่ียรวมไปเทียบกบัเกณฑ์ของ Best (1981) พบว่า ความตระหนกัตอ่โรค
อ้วนในนกัเรียนของผู้บริหารโรงเรียนอยู่ในระดบัมากทุกภาค โดยผู้บริหารโรงเรียนในภาคเหนือมี
ค่าเฉล่ียของความตระหนักต่อโรคอ้วนในนักเรียนมากท่ีสุด ( x = 4.19) รองลงมาคือ ภาค
ตะวนัออก เฉียงเหนือ ( x = 4.14) ภาคกลาง ( x = 4.01) และภาคใต้ ( x = 3.94) ตามล าดบั 

ส่วนด้านนโยบายบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วน เม่ือน าค่าเฉล่ียไปเทียบกับเกณฑ์
ของ Best (1981) พบว่า ผู้บริหารโรงเรียนของทุกภาคมีนโยบายบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกบัโรค
อ้วนอยู่ในระดบัมาก โดยผู้บริหารโรงเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าเฉล่ียของนโยบาย
บริหารจัดการท่ีเก่ียวข้องกับโรคอ้วนมากท่ีสุด ( x = 4.49) รองลงมาคือ ภาคใต้ เฉียงเหนือ                         
( x = 4.32) ภาคเหนือ ( x = 4.29) และภาคกลาง ( x = 4.20) ตามล าดบั รายละเอียดดงัตารางท่ี 
4.19 
 
ตารางท่ี 4.19 คา่สถิตพืิน้ฐานของปัจจยัผู้บริหารโรงเรียนในแตล่ะด้านจ าแนกรายภาค 

ตัวแปร 
ภาคเหนือ ภาคกลาง 

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต้ 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
ความตระหนกัตอ่
โรคอ้วนในนกัเรียน 

4.19 .49 4.01 .44 4.14 .41 3.94 .61 

นโยบายบริหาร
จดัการท่ีเก่ียวข้อง
กบัโรคอ้วน 

4.29 .59 4.20 .46 4.49 .32 4.32 .38 

 
2.5 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียน 
การวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีส่งผลตอ่ความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียนระดบัชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ซึ่งประกอบด้วย                 
1) ปัจจัยของครู ได้แก่ ความตระหนกัต่อโรคอ้วนในนกัเรียน การจดัหลกัสูตร การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา และ2) ปัจจยัของ
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ผู้บริหารโรงเรียน ได้แก่ ความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียน และ นโยบายบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้อง
กบัโรคอ้วน รวมตวัแปรท่ีศกึษาทัง้หมดจ านวน 6 ตวั โดยใช้สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั  
  

 2.5.1 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัของครูกบัความชกุของโรคอ้วน 
 ปัจจัยของครู พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างความชุกของโรคอ้วนใน

นกัเรียนกับปัจจัยของครูมีความสัมพันธ์ในทิศทางลบทัง้หมดยกเว้นด้านการจัดหลักสูตรท่ีไม่มี
ความสมัพนัธ์ โดยคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์มีคา่อยูร่ะหวา่ง -.275 ถึง -.680 

 เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์กับความชุกของโรคอ้วนในนกัเรียนเป็นรายด้าน พบว่า 
ความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียนของครูกบัความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียนมีความสมัพนัธ์เชิง
ลบในระดบัต ่า (r = -.376) 

 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
พบวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษากบัความชกุของ
โรคอ้วนในนกัเรียนมีความสมัพนัธ์เชิงลบในระดบัปานกลาง (r = -.680) 

 และด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจาก
สุขศึกษาและพลศึกษา พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
นอกเหนือจากสขุศกึษาและพลศกึษากบัความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียนมีความสมัพนัธ์เชิงลบใน
ระดบัต ่า (r = -.275) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.20 

 

ตางรางที่ 4.20  คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัของครูกบัความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียน 

ปัจจัยครู 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) 

ระดับความสัมพันธ์ ความชุกของโรคอ้วนใน
นักเรียน 

ความตระหนกัตอ่โรคอ้วนใน
นกัเรียน 

- .376* มีความสมัพนัธ์ในระดบัต ่า 

ความตระหนกัตอ่โรคอ้วนใน
นกัเรียนของครู 

- .376* มีความสมัพนัธ์ในระดบัต ่า 

การจดัหลกัสตูร -.217 ไมมี่ความสมัพนัธ์ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้
ของครูกลุม่สาระการเรียนรู้
สขุศกึษาและพลศกึษา 

-. 680* 
 

มีความสมัพนัธ์ในระดบั
ปานกลาง 
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ตางรางที่ 4.20  คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัของครูกบัความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียน    
(ตอ่) 

ปัจจัยครู 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) 

ระดับความสัมพันธ์ ความชุกของโรคอ้วนใน
นักเรียน 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้
ของครูกลุม่สาระการเรียนรู้
อ่ืนๆ  

-.275* มีความสมัพนัธ์ในระดบัต ่า 

*sig < .05 
 

2.5.2 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านผู้บริหารโรงเรียนกบัความชกุของ
โรคอ้วน 

ปัจจยัของผู้บริหารโรเรียน พบว่า คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างความชกุของโรค
อ้วนกบัปัจจยัด้านครูมีความสมัพนัธ์ในทิศทางลบทัง้หมด  

เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์กับความชุกของโรคอ้วนในนกัเรียนเป็นรายด้าน พบว่า 
ความตระหนักต่อโรคอ้วนในนกัเรียนของผู้บริหารโรงเรียนกับความชุกของโรคอ้วนในนักเรียนมี
ความสมัพนัธ์เชิงลบในระดบัปานกลาง (r = -.402)  

ส่วนด้านนโยบายบริหารจัดการท่ีเก่ียวข้องกับโรคอ้วน พบว่า  นโยบายบริหารจัดการท่ี
เก่ียวข้องกับโรคอ้วนกับความชุกของโรคอ้วนในนักเรียนมีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต ่า                        
(r = -.222) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.21 
 
ตางรางที่ 4.21  คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัของผู้บริหารโรเรียนกับความชุกของโรค

อ้วนในนกัเรียน 

ปัจจัยผู้บริหารโรงเรียน 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) 

ระดับความสัมพันธ์ ความชุกของโรคอ้วนใน
นักเรียน 

ความตระหนกัตอ่โรคอ้วนใน
นกัเรียนของผู้บริหาร 

-.402* 
มีความสมัพนัธ์เชิงลบใน

ระดบัปานกลาง 
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ตางรางที่ 4.21  คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัของผู้บริหารโรเรียนกับความชุกของโรค
อ้วนในนกัเรียน (ตอ่) 

ปัจจัยผู้บริหารโรงเรียน 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) 

ระดับความสัมพันธ์ ความชุกของโรคอ้วนใน
นักเรียน 

นโยบายบริหารจดัการท่ี
เก่ียวข้องกบัโรคอ้วน 

-.222* 
มีความสมัพนัธ์เชิงลบในระ

ระดบัดบัต ่า 
*sig < .05 
 

ส่วนที่ 3 วิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพเพ่ือศกึษาและสงัเคราะห์แนวทางการจดัการศึกษา
เพ่ือป้องกนัโรคอ้วนในนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน โดยน าเสนอผลแบง่เป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) นโยบายบริหารจดัการเพ่ือป้องกนั
โรคอ้วน 2) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) การจดัหลกัสตูร รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 

3.1 ด้านนโยบายบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัโรคอ้วน 
จากการสมัภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียนเก่ียวกบันโยบายการบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัโรคอ้วน 

พบวา่ ผู้บริหารโรงเรียนควรจดัท านโยบายการบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกบัการป้องกนัโรคอ้วน โดย
ครอบคลมุในเร่ืองของอาหารและโภชนาการ การออกก าลงัและสขุภาพ และการให้ความรู้เก่ียวกบั
โรคอ้วนเพ่ือท่ีจะเป็นแนวปฏิบตัใินการป้องกนัโรคอ้วนในนกัเรียน  

3.1.1 นโยบายการบริหารจดัการเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 
ผู้บริหารโรงเรียนควรจัดมีการด าเนินการนโยบายด้านอาหารและโภชนาการ ได้แก่ 

การจดัโครงการอาหารกลางวนั เพ่ือให้นกัเรียนได้รับประทานอาหารท่ีสะอาด ถกูหลกัอนามยัและ
มีสารอาหารท่ีครบทัง้ 5 หมู ่โดยจะต้องมีการดแูลควบคมุการประกอบอาหาร รวมทัง้คณุภาพและ
ปริมาณของอาหารซึง่จะลดอาหารประเภทท่ีมีไขมนั แป้งและน า้ตาล และเพิ่มผกัผลไม้  

“ต้องติดตามดูแลด้านโภชนาการ การจัดอาหารกลางวนัให้กบันกัเรียน ทัง้
คณุภาพและปริมาณอาหารทีจ่ดัใหน้กัเรียน“  

(โรงเรียนภาคเหนือ) 
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“โรงเรียนมีโยบายการบริหารจัดการที่เก่ียวกับอาหาร โภชนาการ โดยให้
ผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวนัเป็นผู้จัดเมนูอาหารให้กับนกัเรียน และมีการจัดท าอาหาร
เฉพาะเด็กอว้น โดยจดัอาหารทีล่ะเวน้ไขมนั”  

(โรงเรียนภาคกลาง) 

“บริหารจดัการโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน โดยควบคมุการปรุงและ
การประกอบอาหารที่ถูกหลกัอนามัย ในการประกอบอาหารพยายามให้นกัเรียนได้รับอาหาร 5 
หมู่”  

(โรงเรียนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 

“ให้ฝ่ายโภชนาการที่จัดอาหารกลางวัน ลดอาหารประเภทที่มีไขมันมาก 
รวมทัง้แป้งและน ้าตาลให้น้อยลง ลดจ านวนน ้ามนัพืชที่ใช้ในการผดั ปรุงอาหาร ประกอบอาหาร 
และมีการจัดท าอาหารสุขภาพ โดยงดเนื้อสัตว์สัปดาห์ละหน่ึงวัน เพ่ิมผักผลไม้ให้นักเรียน
รับประทาน”  

(โรงเรียนภาคใต)้ 

 

นอกจากนีผู้้ บริหารต้องออกนโยบายงดการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมท่ีมีน า้ตาลสูง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งน า้อดัลม ซึ่งเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีช่ืนชอบของนกัเรียน รวมทัง้ต้องควบคมุประเภท
อาหารและขนมท่ีจดัจ าหน่ายภายในร้านค้าในโรงเรียน โดยงดการขายขนมขบเคีย้ว ขนมถุงกรุบ
กรอบ ท่ีให้คณุคา่ทางโภชนาการต ่า ซึง่จะต้องคอยควบคมุการจดัจ าหนา่ยอยา่งเคร่งครัด 

“ลดการจ าหน่ายและหา้มจ าหน่ายเคร่ืองดืม่ เช่น น ้าอดัลม ภายในโรงเรียน”  
(โรงเรียนภาคใต)้ 

“ควบคมุประเภทอาหารและขนมทีจ่ าหน่ายในร้านค้าในโรงเรียนและสหกรณ์
โรงเรียน โดยหา้มแม่คา้มาจ าหน่ายอาหาร ขนม น ้าหวานภายในโรงเรียน”  

(โรงเรียนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 

“ไม่อนญุาตให้ขายน ้าอดัลมที่เป็นของชื่นชอบของนกัเรียน และไม่มีขนมถุง
กรุบกรอบจ าหน่าย”  

(โรงเรียนภาคกลาง) 
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 ส่วนร้านค้าบริเวณนอกโรงเรียนนัน้ไม่ได้ภายใต้การดูแลของโรงเรียน ผู้ บริหาร
โรงเรียนจึงไม่สามารถเข้าไปด าเนินการออกกฎควบคุมได้เช่นเดียวกับร้านค้าในโรงเรียน ท าให้
นักเรียนสามารถซือ้ขนม อาหารและเคร่ืองด่ืมหลังโรงเรียนเลิกได้อย่างอิสระ ดังนัน้ จึงต้อง
แก้ปัญหาโดยการให้ความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการกบันกัเรียนแทน 

“การควบคุมภายนอกท าได้ยาก เพราะภายนอกมีการจ าหน่ายอาหาร
ประเภทที่มีไขมันสูง ขนมกรุบกรอบ เคร่ืองดื่มน ้าหวานต่างๆ จ านวนมาก ซ่ึงไม่สามารถเข้าไป
ควบคมุได”้  

(โรงเรียนภาคใต)้ 

“ ไม่สามารถควบคุมได้เมื่อนักเรียนออกไปภายนอกโรงเรียน จึงต้องให้
ความรู้กบันกัเรียนแทน จะไดเ้ลือกอาหารรับประทานได้ถูกต้อง โดยได้จดัโครงการอรบรมการอ่าน
ฉลากโภชนาการ กินฉลาด อ่านฉลาก หวาน มนั เค็มนกัเรียน เพือ่ให้นกัเรียนมีความรู้ที่ถูกต้องใน
เร่ืองการเลือกซ้ืออาหารและขนม”  

(โรงเรียนภาคกลาง) 

“พอนักเรียนออกนอกโรงเรียนก็จะมีอาหาร ขนม น ้าอัดลม ซ่ึงเป็นส่ิงที่
นกัเรียนชื่นชอบอยู่แล้ว นักเรียนก็จะเลือกซ้ือมารับประทาน โดยที่ทางโรงเรียนไม่สามารถไป
ควบคมุการขายของร้านคา้ได”้  

(โรงเรียนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 
 

3.1.2 นโยบายการบริหารจดัการเก่ียวกบัการออกก าลงักายและสขุภาพ 
ผู้บริหารโรงเรียนด าเนินการส่งเสริมการออกก าลงั โดยต้องจดัให้นกัเรียนนกัเรียนทุก

คนได้ออกก าลงักาย (แอโรบคิ) ตอนเช้าหลงัเคารพธงชาตหิรือหลงัเลิกเรียน  

“มีนโยบายจดักิจกรรมแอโรบิคออกก าลงัหลงัเลิกเรียน”  
(โรงเรียนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 

“โรงเรียนก าหนดโนบายส่งเสริมให้มีการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพด้วย
ตาราง 9 ช่อง ใหน้กัเรียนทัง้โรงเรียนไดอ้อกก าลงักายทกุวนัจนัทร์ พธุ ศกุร์”  

(โรงเรียนภาคกลาง) 

“จดัออกก าลงักายในตอนเช้าทกุวนั แอโรบิค”  
(โรงเรียนภาคใต)้ 
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รวมทัง้ต้องด าเนินการจดัการแขง่ขนักีฬาประจ าปีให้กบันกัเรียนได้เข้าร่วมแข่งขนั เพ่ือ
สง่เสริมให้นกัเรียนออกก าลงักาย 

“จะมีจดัการจดัใหน้กัเรียนมีการแข่งขนักีฬาภายใน”  
(โรงเรียนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 

“จดัออกก าลงักายแข่งกีฬาสีของโรงเรียนทกุปี”  
(โรงเรียนภาคใต)้ 

“จัดกีฬาสี นักเรียนจะได้ร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายอย่างสนุกสนาน 
นอกจากนีย้งัมีการจดัแข่งขนัเตน้แอโรบิคดว้ย”  

(โรงเรียนภาคกลาง) 
 

นอกจากการนี ้ในด้านของสขุภาพผู้บริหารโรงเรียนควรจดัตัง้โครงการส่งเสริมสขุภาพ
เพ่ือป้องกนัโรคอ้วน โดยตรวจวดัน า้หนกัและส่วนสงูของนกัเรียน เพ่ือประเมินและจดักลุ่มนกัเรียน
ท่ีเป็นโรคอ้วนเข้าร่วมท ากิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมการออกก าลงักาย กิจกรรมแนะน าการเลือก
รับประทานอาหาร เป็นต้น โดยตดิตามและประเมินผลอยา่งตอ่เน่ือง  

 “จากการวิเคราะห์สภาพปัจจุบนัปัญหา จึงได้จดัท าโครงการส่งเสริมสขุภาพ 
ซ่ึงประกอบด้วยกิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพนกัเรียนทุกคนเพื่อจัดกลุ่มนักเรียนที่เป็นปัญหา
เกินเกณฑ์ นกัเรียนทีอ่ว้นเข้าร่วมโครงการ โดยใหค้วามรู้ทางดา้นโภชนาการ จดัคลีนิคโรคอ้วนเพือ่
ร่วมมือกับผู้ปกครองในการแก้ปัญหาโรคอ้วนของนักเรียน กิจกรรมออกก าลังกายตามหลัก
วิทยาศาสตร์การกีฬา โดยออกก าลงักายทกุวนัจนัทร์ พธุ ศกุร์ ทกุสปัดาห์ วนัละ 1 ชัว่โมง”  

(โรงเรียนภาคกลาง) 

“จัดให้ครูที่รับผิดชอบ ตามที่มอบหมายงาน ให้ท าการตรวจชั่งน ้าหนัก
ส่วนสูงเพื่อการส ารวจจ านวนเด็กที่อ้วน เพื่อเสนอเป็นโครงการให้นกัเรียนที่อ้วนเข้าร่วม และ
ด าเนินการตามโครงการ เช่น การแนะน าการเลือกรับประทานอาหาร มีวิทยากรมาให้ความรู้เร่ือง
ดูแลสขุภาพใหป้ลอดจากโรคอ้วน การออกก าลงักายทกุๆ วนัหลงัเลิกเรียน โดยมีการจดัท าตาราง
ลดน ้าหนกัเฉพาะบคุคล จากนัน้ก็ประเมินติดตามผลเป็นรายบคุคล”  

(โรงเรียนภาคใต)้ 



112 
 

“จัดโครงการส่งเสริมสุขภาพ และท าประเมินเด็กอ้วนเข้าชมรมรักษ์สุขภาพ 
ส าหรับเด็กอว้น โดยใหท้ ากิจกรรมการออกก าลงักาย เต้นแอบิค ให้ข้อคิด ความรู้เร่ืองลดไขมนัวนั
ละนิด”  

(โรงเรียนภาคเหนือ) 

 
3.1.3 นโยบายการบริหารจดัการเก่ียวกบัการให้ความรู้เก่ียวกบัโรคอ้วน 
ผู้บริหารโรงเรียนควรบริหารจดัการในเร่ืองของการให้ความรู้เก่ียวกบัโรคอ้วน โดยจดั

ให้ครูเสริมความรู้ในชัน้เรียน และควรประชาสมัพนัธ์ให้ความรู้เก่ียวกับโรคอ้วน โดยพูดให้ความรู้
หน้าเสาธงเก่ียวกับโรคอ้วน การบริโภคอาหารและสุขภาพ และจัดท าประกาศหรือป้าย
ประชาสมัพนัธ์เก่ียวกบัโรคอ้วนเพ่ือสร้างความรู้และความตระหนกัเก่ียวกบัโรคอ้วนให้กบันกัเรียน 

“ตอ้งมีการใหค้วามรู้เก่ียวกบัโรคอว้นหนา้เสาธงและในชัว่โมงเรียน”  
(โรงเรียนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 

“มีการจดัท าป้ายประชาสมัพนัธ์ให้ความรู้เก่ียวกบัโรคอ้วน บอกถึงโทษของ
ความอว้น”  

(โรงเรียนภาคใต)้ 

“ให้ความรู้เร่ืองพิษภัยของโรคอ้วนกับนกัเรียน ต้องสร้างความตระหนกัใน
ความส าคญัของปัญหาโรคอว้น”  

(โรงเรียนภาคเหนือ) 

“โรงเรียนร่วมมือกับสาธารณสุขจังหวัดจัดอบรมนักเรียน โดยให้ความรู้
เก่ียวกับการรับประทานอาหาร รวมทัง้การปฏิบติั ออกก าลงักาย เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจทีถู่กตอ้ง รวมทัง้มีการจดันิทรรศการแนะน าอาหารทีมี่ประโยชน์ การดูแลสขุภาพให้สวยหล่อ
ดว้ยการออกก าลงักาย”  

(โรงเรียนภาคกลาง) 
 

3.1.4 อปุสรรคในการบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัโรคอ้วน 
ทกุนโยบายและทุกโครงการท่ีผู้บริหารโรงเรียนจดัด าเนินการขึน้เพ่ือป้องกันโรคอ้วน

ในนกัเรียนจะประสบความส าเร็จได้นัน้จะต้องด าเนินการอย่างตอ่เน่ือง มิใช่ด าเนินการเพียงระยะ
สัน้ๆ เทา่นัน้ แตต้่องด าเนินการในระยะยาวและตอ่เน่ือง เพ่ือให้นกัเรียนได้มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
และปฏิบตัจินตดิเป็นนิสยัท่ีดี  
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“การด าเนินการตอ้งอาศยัความต่อเนือ่ง เพือ่ทีจ่ะเกิดผลในระยะยาว”  
(โรงเรียนภาคเหนือ) 

“ขาดความต่อเนื่องในการด าเนินการ เนื่องจากขาดการประชาสมัพนัธ์อย่าง
ต่อเนือ่ง”  

(โรงเรียนภาคใต)้ 
“การบริหารจดัการเพือ่ป้องกนัโรคอ้วนในนกัเรียนต้องได้รับความร่วมมือจาก

ผูเ้ก่ียวข้องทกุฝ่ายอย่างต่อเนือ่งและสม ่าเสมอ”  
(โรงเรียนภาคกลาง) 

 

และท่ีส าคญัต้องอาศยัความร่วมมือจากทกุฝ่าย ทัง้ผู้บริหาร ครู นกัเรียนและท่ีส าคญั
คือ ผู้ ปกครอง เน่ืองจากการไม่ได้รับความร่วมมือจากผู้ ปกครอง เม่ือเวลานักเรียนกลับบ้าน
ผู้ปกครองบางคนไม่มีเวลาดแูลหรือบ้างก็ตามใจนกัเรียน ท าให้นกัเรียนมีอิสระในการรับประทาน
ขนม น า้อดัลมและอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ตอ่ร่างกายตามท่ีตนเองชอบหรืออยากบริโภค ซึ่งนบัว่า
เป็นปัจจัยภายนอกท่ีทางโรงเรียนไม่สามารถควบคุมจัดการได้ จึงเป็นอุปสรรคในการบริหาร
จดัการเพ่ือป้องกนัโรคอ้วนในนกัเรียน 

“การไม่ไดร้ับความร่วมมือจากผูป้กครองในดา้นโภชนาการ เมื่อนกัเรียนกลบั
บา้น ผู้ปกครองจะตามใจนกัเรียนในเร่ืองการรับประทานอาหารทีไ่ม่เป็นไปตามทีโ่รงเรียนชี้แจง” 

(โรงเรียนภาคกลาง) 

“ผู้ปกครองไม่มีเวลาจัดอาหารหรือท าอาหารให้ลูก ส่วนมากจะให้ลูกมาหา
ซ้ือกันเอง ท าให้เด็กเลือกซ้ืออาหารตามใจชอบ ซ้ือน ้าหวาน น ้าอดัลมดื่ม และอาหารส าเร็จรูป 
บะหมี่ มาม่าทาน โดยไม่ค านึงถึงโทษและประโยชน์”  

(โรงเรียนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 

“ความร่วมมือของผู้ปกครองเป็นอุปสรรค เพราะผู้ปกครองไม่ เ ห็น
ความส าคญัของโรคอ้วน และสงสารบตุรหลานของตนเลยตามใจให้รับประทานทานตามที่อยาก 
ไม่ไดห้า้มไม่ใหร้ับประทานอาหาร ขนมทีไ่ม่มีประโยชน์”  

(โรงเรียนภาคใต)้ 
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นอกจากนีส้ิ่งแวดล้อมภายนอกโรงเรียนซึ่งเป็นสิ่งจูงใจจากส่ือต่างๆ ท าให้นักเรียนเกิด
พฤติกรรมการบริโภคตามส่ือ เป็นสิ่งท่ีผู้บริหารควบคมุไม่ได้จึงเป็นอุปสรรคท าให้นโยบายต่างๆ 
ของผู้บริหารไมไ่ด้ประสิทธิผลมากเทา่ท่ีควรจะเป็น 

 “ทุกวันนี้สื่อมากมายน าเสนออาหาร ขนม เคร่ืองดื่ม น ้ าอัดลม ท าให้
นกัเรียนอยากทาน อยากดืม่ตาม”  

(โรงเรียนภาคใต)้ 
“นกัเรียนรับเอาวฒันธรรมการรับประทานอาหารของต่างชาติที่เห็นจากสื่อมา

เลียนแบบ รับประทานอาหาร ขนมทีไ่ม่มีประโยชน์”   
(โรงเรียนภาคกลาง) 

“ควบคมุได้ในโรงเรียน แต่นอกโรงเรียนไม่สามารถท าได้ เพราะนอกโรงเรียน
นกัเรียนควบคมุการรับประทานอาหารได้ นกัเรียนชอบรับประทานอาหารตามห้าง ร้านค้า ฟาสต์
ฟู้ ด เพราะเห็นจากโฆษณา”  

(โรงเรียนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 
 
3.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

3.2.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 
จากการสมัภาษณ์ครูระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 เก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษานัน้ครูควรให้
นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตั ิได้เคล่ือนไหวร่างกายซึง่เป็นวิธีหลกัท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  

“การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในชัว่โมงพลศึกษานัน้ มีการจดัให้นักเรียน
ได้มีการอบอุ่นร่างกายก่อเรียนทุกครั้ง และก็จะปฏิบติักิจกรรมการเรียการสอน โดยให้นกัเรียนมี
การเคลือ่นไหวทีม่ากทีส่ดุ”  

(โรงเรียนภาคเหนือ) 

“ต้องสาธิตให้นกัเรียนดู ให้นกัเรียนฝึกปฏิบติั ถ้านกัเรียนคนใดท าไม่ได้ให้
นกัเรียนที่ท าได้มาสาธิตให้เพือ่นดู และให้นกัเรียนฝึกซ้อมหลายๆ ครั้งเพื่อให้นกัเรียนเคลื่อนไหว
ร่างกายมากๆ และใหเ้กิดความช านาญ”  

(โรงเรียนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 
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“ในชัว่โมงเรียนนกัเรียนจะได้เคลื่อนไหวร่างกาย ออกก าลงักาย และนกัเรียน
ไดฝึ้กทกัษะการเดินดว้ยกิจกรรมตาราง 9 ช่อง”  

(โรงเรียนภาคกลาง) 
 

โดยในชั่วโมงเรียนครูควรจัดให้นักเรียนได้ใช้เวลาในการออกก าลังกาย เคล่ือนไหว
ร่างกายไม่น้อยกว่า 30 นาที โดยการอบอุ่นร่างกาย 5 นาที การออกก าลงักายอย่างหนกั 20 นาที 
ผา่นการฝึกปฏิบตัเิดี่ยว คูห่รือเป็นกลุม่ และคลายกล้ามเนือ้ 5 นาที  

 “สอนให้นกัเรียนออกก าลงักายไม่น้อยกว่า 30 นาที โดยการอบอุ่นร่างกาย 
5 นาที ออกก าลงักายอย่างหนกั 20 นาที คลายกลา้มเนือ้ 5 นาที”  

(โรงเรียนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 

“จะให้นกัเรียนนกัเรียนได้ออกก าลงักาย การเคลื่อนไหวร่างกายมากที่สุด 
อย่างนอ้ยตอ้ง 30 นาที ข้ึนไป”  

(โรงเรียนภาคเหนือ) 

“ในชัว่โมงเรียนจะใหน้กัเรียนจะได้ออกก าลงักายไม่ต ่ากว่า 30 นาที นกัเรียน
จะได้ออกก าลงักาย บางกิจกรรมก็จะให้ฝึกเดี่ยว เป็นคู่บ้าง หรือบางครั้งก็เป็นกลุ่ม ทกุคนจะได้
เคลือ่นไหวร่างกาย ไดอ้อกก าลงักายทกุๆ คน”  

(โรงเรียนภาคกลาง) 
 

รวมทัง้ควรจดักิจกรรมการทดสอบสมรรภาพทางกายของนกัเรียนก่อนเรียน (ชัว่โมง
แรกของการเรียน) และหลงัเรียน (ชัว่โมงสดุท้ายของการเรียน) เพ่ือตดิตามและประเมินผล  

“ทดสอบสมรรถภาพทางกายก่อนและหลงั เพือ่ประเมินผลการทดลอบ”  
(โรงเรียนภาคกลาง) 

“ได้จดัท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัจบการ
เรียน ปลายปี ทุกๆ ปี คนไหนสมรรถภาพต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานก็จะให้ปรับปรุงพฒันา ให้
ออกก าลงักายเพ่ิมเติม”  

(โรงเรียนภาคใต)้ 

 “ก่อนและหลังเรียนจบจะจัดให้นักเรียนทดสอบสมรรถภาพทางกาย เพื่อ
ประเมินผล” 

 (โรงเรียนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 
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นอกจากการปฏิบัติ ซึ่งเป็นธรรมชาติของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูยังควรสอนให้
นกัเรียนรู้ถึงประโยชน์ของการออกก าลงักาย การเลน่กีฬา อีกทัง้ครูจะต้องคอยสงัเกตว่านกัเรียนให้
ความร่วมมือในกิจกรรมการเรียนรู้ มีความกระตือรือร้นท่ีจะได้ฝึกและรู้สึกสนกุท่ีได้ปฏิบตัิ จะเป็น
สญัญาณท่ีแสดงให้เห็นว่านกัเรียนชอบท่ีจะได้ออกก าลงักาย ตรงกันข้ามหากนกัเรียนไม่ค่อยให้
ความร่วมมือในกิจกรรม ไม่คอ่ยสนใจท่ีจะปฏิบตัิ ครูจะต้องมุ่งปลกูฝังให้นกัเรียนมีทศันคติท่ีดีต่อ
การออกก าลงักาย และสร้างความตระหนกัถึงความส าคญัของการออกก าลงักาย นกัเรียนจะได้รัก
การออกก าลงัและเห็นถึงความส าคญัของการออกก าลงักายและจะได้น าไปปฏิบตัจินเป็นนิสยัท่ีดี 

“การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถช่วยในการป้องกันโรคอ้วนได้ด้วยการ
ปลูกฝังเพื่อให้นักเรียนมีทัศคติที่ดีในการออกก าลังกาย รักการออกก าลังกาย โดยจะต้องให้
นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียน ไดท้ ากิจกรรมเพือ่นกัเรียนจะไดรู้้สึกสนกุในการออกก าลงักาย”  

(โรงเรียนภาคกลาง) 

“จะบอกถึงสาเหตหุรือปัญหาที่ส่งผลต่อการเคลื่อนไหวร่างกายของนกัเรียน
นัน่ก็คือ การขาดการออกก าลงักาย เพือ่ใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของการออกก าลงักาย”   

(โรงเรียนภาคใต)้ 

“ในชั่วโมงเรียนจะต้องคอยดูนกัเรียนว่าให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม
หรือไม่ คอยดูปฏิกริยาของนกัเรียนว่ารู้สึกอย่างไร สนใจหรือไม่สนใจ และจะต้องเพ่ิมกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่นักเรียนชอบและสามารถปฏิบัติได้ดีในชั่วโมงการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนเกิด
ความรู้สึกทีดี่ต่อการออกก าลงักาย ”   

(โรงเรียนภาคเหนือ) 
 

3.2.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 

ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากสุขศึกษา
และพลศึกษา จากการสมัภาษณ์ครูพบว่า โดยธรรมชาติของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชัว่โมง
เรียนนัน้ไม่ได้ให้นักเรียนได้เคล่ือนไหวร่างกายเหมือนเช่นกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ                          
พลศกึษา เน่ืองจากเนือ้หาสาระของวิชาไมไ่ด้เอือ้กบัการเคล่ือนไหวร่างกาย 

   “ธรรมชาติของการเรียนการสอนพละศึกษานัน้เน้นให้นกัเรียนเคลื่อนไหว ออก
ก าลงั แต่วิชาอืน่ๆ นัน้ไม่ใช่ เพราะตอ้งจดัการเรียนการสอนทีเ่นน้ความรู้ ไม่ใช่ทกัษะ”  

(โรงเรียนภาคเหนือ) 
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“การเรียนการสอนนัน้เป็นเนื้อหาวิชาความรู้ที่ต้องสอน อธิบายให้นกัเรียน
เกิดความรู้ความเข้าใจ ท าให้การเรียนการสอนจึงไม่ได้ให้นกัเรียนเคลื่อนไหวร่างกายมากนกั มี
การใหน้กัเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ แต่การเคลือ่นไหวก็ไม่ไดม้ากมายเหมือนกบัการเรียนพละ” 

(โรงเรียนภาคใต)้ 

“เพราะเนื้อหาการเรียนการสอนไม่ได้สอนเก่ียวกบัการออกก าลงัที่เด็กจะได้
เคลือ่นไหวร่างกายอยู่ทัง้ชัว่โมงเหมือนในวิชาพลศึกษา”  

(โรงเรียนภาคใต)้ 
 

แต่ครูควรจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นให้นกัเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียน โดยให้
เรียนผา่นการท ากิจกรรมตา่งๆ ได้เคล่ือนไหวร่างกาย ไมอ่ยูน่ิ่ง ท าให้นกัเรียนรู้สึกกระตือรือร้น สนกุ 
ไม่เบื่อหน่ายและก่อให้เกิดความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้มากยิ่งขึน้ ซึ่งนักเรียนจะได้รับทัง้
ความรู้และได้เคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือใช้พลงังานท่ีสะสมอยู่ในร่างกาย ถึงแม้ว่าจะไม่มากเท่าใน
กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษาก็ตาม เช่น ให้นกัเรียนร้องเพลงภาษาองักฤษพร้อมกบั
เต้นประกอบท่าทาง ให้นกัเรียนเล่นเกมจบัคู่ค าศพัท์กบัความหมาย ให้นกัเรียนได้ท างานกลุ่ม ให้
นกัเรียนไปเรียนรู้จากแหลง่ความรู้ตา่งๆ นอกห้องเรียน เป็นต้น 

 “จัดการเรียนการสอนให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียน โดยเน้นการท า
กิจกรรมนกัเรียนจะไดส้นใจในการเรียน ไม่รู้เบือ่ เช่น การเล่มเกม”  

(โรงเรียนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 

“ในการจดัการเรียนรู้ทีไ่ดร้ับผิดชอบนัน้ไดจ้ดักิจกรรมเพือ่ใหน้กัเรียนได้เคลื่อนไหว 
เช่น การเล่นเกม เลือกค าศพัท์ตรงกบัภาพ นกัเรียนจะต้องหาคู่ของตนเองเพื่อให้ได้ภาพตรงกบั
ความหมายค าศพัท์ การเล่นเกมต่อประโยค นกัเรียนต้องเคลื่อนไหวเพื่อน าค ามาต่อเป็นประโยค 
นอกจากนี้ให้นกัเรียนร้องเพลงภาษาองักฤษประกอบท่าทางต่างๆ ท าให้นกัเรียนได้เคลื่อนไหว 
การให้นกัเรียนค้นคว้าหาความรู้ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เพื่อรวบรวมค าศพัท์ แต่งประโยค
ง่ายๆ ท าใหน้กัเรียนไดเ้คลือ่นไหวร่างกาย”  

(โรงเรียนภาคกลาง) 

“ใหเ้ด็กไดร่้วมกิจกรรมการเรียน การเล่นเกม ท างานกลุ่ม หรือแม้แต่การเดินแจก
เก็บค าถาม อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียน สื่อต่างๆ ที่ใช้ในการเรียนการสอน เช่น ให้ท างานกลุ่มและ
ออกมาน าเสนอ ให้นกัเรียนเดินแถวไปเรียนที่ห้องพิเศษ เพือ่สร้างความกระตือรือร้นและตื่นตวัใน
การเรียน รวมทัง้จะไดเ้กิดการละลายไขมนัไดบ้า้ง”  

(โรงเรียนภาคเหนือ) 



118 
 

3.3 การจดัหลกัสตูร 
 จากการสมัภาษณ์ครูในเร่ืองของการจดัหลกัสตูรในกลุม่กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและ
พลศกึษา พบว่าเนือ้หาสาระตามท่ีหลกัสูตรแกนกลางก าหนดไว้นัน้มีเนือ้สาระท่ีเก่ียวข้องกับการ
ออกก าลงั สขุภาพร่างกายและอาหารท่ีมีประโยชน์ซึ่งเป็นความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วน แตไ่ม่ไ ด้มี
เนือ้หาสาระท่ีสอนเร่ืองโรคอ้วนโดยตรง  

  “ในหลกัสูตรไม่มีเนือ้หาทีส่อนใหป้้องกนัโรคอว้น”  
(โรงเรียนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 

“หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาจะเน้นการออกก าลงักาย 
การเลือกรับประทานอาหารทีถู่กตอ้งโดยทัว่ไป และการดูแลตวัเองใหป้ลอดภยัจากการรับประทาน
อาหาร ซ่ึงเนือ้หาเหล่านีจ้ะเก่ียวกบัโรคอว้น”  

(โรงเรียนภาคกลาง) 

“ตามในสาระการเรียนรู้จะมีอยู่ในเร่ืองหลกัโภชนาการ อาหารหลกั 5 หมู่”  
(โรงเรียนภาคใต)้ 

“ในวิชาพลศึกษามีการออกก าลงักาย การเคลื่อนไหวของร่างกายแล้ว ในวิชาสุข
ศึกษาก็สอนให้นักเรียนรู้จักเลือกรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ งดรับประทานอาหารที่จะ
ก่อใหเ้กิดโรคอว้น”  

(โรงเรียนภาคเหนือ) 
 

ดงันัน้ ครูควรจะสอดแทรกความรู้เสริมเก่ียวกบัโรคอ้วน นกัเรียนจะได้เกิดความตระหนกั
ถึงอนัตรายของโรคอ้วนและเร่ิมท่ีจะดแูลตนเองให้ไกลหา่งจากโรคอ้วน 

“มีการสอนเสริมแทรกความรู้ที่เก่ียวข้องกับโรคอ้วนตามชั่วโมงเรียน เพราะใน
ปัจจุบนัเด็กอว้นเพ่ิมข้ึนจ านวนมาก”  

(โรงเรียนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 

“ตอ้งบอกถึงโทษของการมีน ้าหนกัเกินเกณฑ์”  
(โรงเรียนภาคใต)้ 

“มีการจดัเสริมเข้าไปในหลกัสูตรในเร่ืองการสร้างเสริมสขุภาพและการป้องกนัโรค”  
(โรงเรียนภาคใต)้ 
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ส่วนในการจัดหลักสูตรในกลุ่มกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากสุขศึกษาและ                 
พลศกึษา พบว่า ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ นอกเหนือจากสขุศกึษาและพลศกึษา โดยธรรมชาติ
ของเนือ้หาสาระตามท่ีหลกัสตูรแกนกลางก าหนดไว้นัน้ไม่ได้มีความเก่ียวข้องกบัโรคอ้วนโดยตรง 
แต่ครูควรจะสอดแทรกหรือบูรณาการความรู้เก่ียวกับโรคอ้วน เก่ียวกับการออกก าลังและ
โภชนาการเสริมเข้าไปด้วย 

“ไม่มีการพูดถึงโรคอ้วนโดยตรง แต่จะมีเก่ียวกบัเร่ืองอาหาร สารอาหาร ระบบ
ย่อยอาหาร การออก าลงักาย ซ่ึงจะต้องเสริมเข้าไปในการเรียนรู้ อีกทัง้ต้องบูรณาการเร่ืองความ
พอดี พอเพียง ตัง้แต่กินเพือ่อยู่ กินส่ิงทีเ่ป็นประโยชน์ ผกั ผลไม้”  

(โรงเรียนภาคเหนือ) 

“สาระการเรียนรู้นั้นไม่ได้มีสาระเก่ียวข้องกับโรคอ้วน แต่จะมีการให้ความรู้
ทางอ้อมเก่ียวกบัการป้องกนัโรคอ้วน โดยให้ความรู้เก่ียวกบัอาหาร การรับประทานอาหารให้เกิด
ประโยชน์ รวมทัง้การออกก าลงักายสอดแทรกใหก้บันกัเรียน”  

(โรงเรียนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 

“ถึงแม้ว่าจะไม่ได้เก่ียวข้องกบัโรคอ้วน แต่ก็มีเนื้อหาที่สามารถเชื่อมโยงไปถึงเหตุ
ที่ท าให้เกิดโรคอ้วนได้ ในหน่วยอาหาร โดยจะสอดแทรกเนื้อหาความรู้ทางโภชนาการ จะให้
นักเรียนได้เรียนรู้เก่ียวกับค าศัพท์ชื่อของอาหารต่างๆ รวมทั้งสารอาหารในกลุ่มต่างๆ จะให้
นกัเรียนได้รู้จักคิดวิเคราะห์อาหารแต่ละประเภทส่งผลอย่างไรต่อร่างกาย ควรเลือกรับประทาน
อาหารชนิดใดจึงจะส่งผลดีต่อร่างกาย ไม่เพียงแต่กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่มีเนื้อหาที่เก่ียวกบัอาหาร 
แต่ครูทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้นัน้สามารถสอดแทรกความรู้เก่ียวกบัโภชนาการ เพือ่ให้นกัเรียนได้
เลือกรับประทานอาหารที่ถูกต้องเหมาะสม เป็นผลดีต่อสขุภาพ ไม่เกิดโรคอ้วน รวมทัง้ให้ความรู้
เก่ียวกบัพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร ควรรับประทานเวลาใดบ้าง ปริมาณเท่าใดให้เหมาะ
กบัการเจริญเติบโตและไม่ท าใหอ้ว้น”  

(โรงเรียนภาคกลาง) 
 

สว่นในเร่ืองของเวลาในการจดัหลกัสตูร พบวา่ ครูจดัหลกัสตูรตามท่ีหลกัสตูรแกนกลางได้
ก าหนดไว้ โดยในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษาจะจดัให้นกัเรียนเรียน 2 ชัว่โมงต่อ
สปัดาห์ ซึง่ไมเ่พียงพอ  

 “เวลาทีใ่ช้ในหลกัสูตรมีเพียงชัว่โมงเดียวต่อสปัดาห์ ไม่เพียงพอควรปรับเพ่ิม”  
(โรงเรียนภาคกลาง) 



120 
 

“น้อยไปส าหรับเวลาเรียน สุขศึกษาและพลศึกษานัน้เรียน 2 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ 
แยกป็นสขุศึกษา 1 ชัว่โมง พลศึกษา 1 ชัว่โมง”  

 (โรงเรียนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 
“ในวิชาพลศึกษามีการเรียนการสอนสปัดาห์ละ 1 ชั่วโมง เท่านั้น ส่วนวิชา                    

สขุศึกษาก็เช่นกนั”  
(โรงเรียนภาคเหนือ) 

 
ดงันัน้ ครูควรเสริมกิจกรรมนอกหลกัสตูรให้นกัเรียนได้ร่วมโครงการหรือชมุนมุกีฬาต่างๆ 

ท่ีนอกเหนือจากท่ีหลกัสูตรก าหนด เพ่ือนกัเรียนจะได้ออกก าลงักายหรือท ากิจกรรม เพิ่มเติมใน
เวลาหลงัเลิกเรียน  

“ควรจดัหลกัสูตร โดยเพ่ิมชัว่โมงในวิชาพลศึกษาอย่างน้อยสปัดาห์ละ 2 ชัว่โมง 
โดยอาจจัดเป็นวิชาเพ่ิมเติม และมีการจัดชมรมแอโรบิค 1 ชั่วโมงต่อสปัดาห์ ให้นกัเรียนที่มี
น ้าหนกัเกินเกณฑ์เข้าร่วมกิจกรรม”  

(โรงเรียนภาคเหนือ) 

“มีการจัดชมรมกีฬาเพื่อให้นักเรียนที่มีความสนใจในกีฬา นอกจากนั้นจะมี
โครงการออกก าลงักาย กิจกรรมเตน้แอโรบิคในช่วงหลงัเคารพธงชาติ”  

(โรงเรียนภาคใต)้ 

“ทางโรงเรียนจะใช้ชัว่โมงสดุท้ายของสปัดาห์เพือ่รณรงค์ให้นกัเรียนทกุคนได้ออก
ก าลงักายและมีทศัคติทีดี่ต่อการออกก าลงักายต่อไปในการด ารงชีวิตประจ าวนั”  

(โรงเรียนภาคกลาง) 
 
ผู้ วิจัยขอน าเสนอแนวทางปฏิบัติการจัดการศึกษาเพ่ือป้องกันโรคอ้วนในนักเรียนใน

ลกัษณะของแผนภาพเพ่ือให้เกิดความเข้าใจได้ง่ายมากยิ่งขึน้ ดงัภาพท่ี 4.1 
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ภาพท่ี 4.1 แนวทางปฏิบตักิารจดัการศกึษาเพ่ือป้องกนัโรคอ้วนในนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ผู้บริหาร ครู 

ออกนโยบายบริหารจดัการ
ท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วน 

การจดัหลกัสตูร การจดักิจกรรม                 
การเรียนรู้ 

ด้านการออกก าลงั 
และสขุภาพ                             
เชน่ ก าหนดให้

นกัเรียนออกก าลงั
กายในชว่งเช้าหรือ
หลงัเลิกเรียน ชัง่
น า้หนกัวดัสว่นสงู 

ตามท่ีหลกัสตูร
แกนกลางก าหนด
ในแตล่ะกลุม่
สาระการเรียนรู้ 
โดย บรูณาการ
เร่ืองการออก

ก าลงั อาหารและ
โภชนาการเข้าไป
ในทกุกลุม่สาระ 

ครูกลุม่สาระการ
เรียนรู้สขุศกึษา
และพลศกึษา 
จดัการเรียนการ
สอนในชัว่โมง
เรียนโดยเน้นให้
นกัเรียนได้ปฏิบตัิ
อยา่งน้อย 30 

นาที และปลกูฝัง
ให้นกัเรียนรักการ

ออกก าลงั 

ด้านอาหารและ
โภชนาการ                     

เชน่ จดัโครงการ
อาหารกลางวนั

ควบคมุดแูลอาหาร
และเคร่ืองด่ืมท่ีจดั
จ าหนา่ยในโรงเรียน 

ด้านการให้ความรู้
เก่ียวกบัโรคอ้วน                  

เชน่ จดัป้ายประกาศ
เก่ียวกบัโรคอ้วน พดู
ให้ความรู้หน้าเสาธง 

จดักิจกรรมเสริม
นอกหลกัสตูร                      
เชน่ ชมุนมุกีฬา 
โครงการตา่งๆ 

ครูกลุม่สาระการ
เรียนรู้อ่ืนๆ 

จดัการเรียนการ
สอนโดยเน้นให้
นกัเรียนได้มีส่วน
ร่วมในการเรียน 
ผา่นการท า
กิจกรรมตา่งๆ               
ในชัน้เรียน 

จดัเวลาเรียนใน
กลุม่สาระการ
เรียนรู้สขุศกึษา
และพลศกึษาไม่
ต ่ากว่า 2 ชัว่โมง
ตอ่สปัดาห์ 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) อธิบายสภาพการณ์ปัจจุบันเก่ียวกับโรคอ้วนใน
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีส่งผลต่อความชุกของโรคอ้วนในนักเรียนระดับชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 2.1) ศึกษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านครูกบัความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 2.2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยด้านผู้ บริหารโรงเรียนกับความชุกของโรคอ้วนในนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสังกัดส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน และ 3) ศึกษาและสงัเคราะห์แนว
ทางการจดัการศึกษาเพ่ือป้องกันโรคอ้วนในนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6 โรงเรียนสงักัด
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

วิธีด าเนินการวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบผสมหรือ Mixed - Methods Study ระหว่าง
การวิจยัเชิงปริมาณและการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยมีกลุ่มตวัอย่างคือ โรงเรียนประถมศกึษาประจ า
จังหวัดสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ในภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย 
จ านวน 67 โรงเรียน ประกอบด้วยโรงเรียนในภาคเหนือ 14 โรงเรียน ภาคกลาง 24 โรงเรียน ภาค
ตะวนัออก เฉียงเหนือ 17 โรงเรียน และภาคใต้ 12 โรงเรียน 

ผู้วิจยัได้แบง่การด าเนินการวิจยัเป็น 2 ระยะคือ  

ระยะที่  1 การด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 และ 2 ของ
งานวิจยั โดยผู้วิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมลูด้วยแบบสอบถามกบันกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
จ านวน 20 คน (นกัเรียนชาย 10 คน นักเรียนหญิง 10คน) กับครูระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
จ านวน 5 ท่าน (ครูท่ีท าการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 1 คน และครูท่ีท า
การสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากสขุศกึษาและพลศกึษา 4 คน) และผู้บริหาร
โรงเรียนจ านวน 1 คน โดยส่งแบบสอบถามไปยังโรงเรียนกลุ่มตวัอย่างทัง้ 67 โรงเรียนทาง
ไปรษณีย์ ซึ่งมีโรงเรียนท่ีตอบแบบสอบถามกลบัทัง้สิน้ 62 โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 92.53 รวมผู้ ให้
ข้อมลูเชิงปริมาณทัง้หมดคือ นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 1,240 คน ครูระดบัชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 310 คน และผู้บริหารจ านวน 62 คน จากนัน้วิเคราะห์ข้อมูลเชิง
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ปริมาณ โดยใช้สถิติเชิงบรรยายค านวณคา่สถิติพืน้ฐาน (ความถ่ี คา่เฉล่ีย คา่ร้อยละ คา่สงูสดุ คา่
ต ่าสุด ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) วิ เคราะห์ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) วิเคราะห์ค่าความชุก 
(Prevalence) และวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ โดยใช้สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson‘s 
Correlation Coefficient)  

ระยะที่ 2 การด าเนินการวิจยัเชิงคณุภาพ เพ่ือตอบวตัถปุระสงค์ข้อท่ี 3 ของงานวิจยั ซึ่ง
ในการด าเนินการในระยะท่ีสองนัน้ได้รับการออกแบบท่ีเช่ือมตอ่กบัการวิจยัเชิงปริมาณ โดยจะน า
ผลการวิเคราะห์ข้อมลูในระยะท่ี 1 พิจารณาเลือกโรงเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีจะศกึษาในเชิงคณุภาพ 
โดยพิจารณาจากโรงเรียนท่ีมีเกณฑ์ตามท่ีผู้ วิจัยได้ก าหนดไว้ ทัง้นีไ้ด้โรงเรียนท่ีใช้ศึกษาในเชิง
คณุภาพจ านวน 4 โรงเรียน (ภูมิภาคละ 1 โรงเรียน) โดยผู้ วิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบ
สมัภาษณ์กับครูท่ีท าการสอนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนละ 2 คน (ครูท่ีท าการสอนใน
กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 1 คน และครูท่ีท าการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
ท่ีนอกเหนือจากสุขศึกษาและพลศึกษา 1 คน) และกับผู้ บริหารโรงเรียน โรงเรียนละ 1 คน 
(ผู้อ านวยการโรงเรียนหรือรองผู้อ านวยการโรงเรียน) รวมผู้ ให้ข้อมูลเชิงคณุภาพมีจ านวนทัง้หมด 
12 คน จากนัน้น าข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์มาวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ เพื่อสร้างข้อสรุปและ
น าเสนอเป็นแนวทางปฏิบตักิารจดัการศกึษาเพ่ือป้องกนัโรคอ้วนในนกัเรียน 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผู้ วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยโดยได้จัดแบ่งเป็น 3 ส่วน ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
ดงัตอ่ไปนี ้

ส่วนที่  1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ เพ่ืออธิบายสภาพการณ์ปัจจบุนัเก่ียวกับโรค
อ้วนในนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน โดยผู้วิจยัขอแบง่การน าเสนอผลออกเป็น 2 ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

1.1 ข้อมลูพืน้ฐานของนกัเรียน 
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

จ านวน 1,240 คน พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนจากภาคเหนือ คิดเป็นร้อยละ 19.40 ภาคกลาง 
คิดเป็นร้อยละ 35.50 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ คิดเป็นร้อยละ 27.40 และภาคใต้ คิดเป็นร้อยละ 
17.70 ซึง่เป็นนกัเรียนชาย คดิเป็นร้อยละ 50 และเป็นนกัเรียนหญิง คิดเป็นร้อยละ 50 โดยนกัเรียน
ส่วนใหญ่มีอาย ุ12 ปี คิดเป็นร้อยละ 75.60 มีเพียงส่วนน้อยเท่านัน้ท่ีอาย ุ11 ปี คิดเป็นร้อยละ 
24.40 และนกัเรียนส่วนมากได้รับเงินในแต่ละวนัวนัละ 40 - 70 บาท คิดเป็นร้อยละ 66.30 
นอกจากนีน้กัเรียนมีน า้หนกัเฉล่ีย 47.51 กิโลกรัม และสว่นสงูเฉล่ียเทา่กบั 153.07 เซ็นตเิมตร 
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1.2 สภาพการณ์ปัจจบุนัเก่ียวกบัโรคอ้วนในนกัเรียน  
1.2.1 ด้านความชุกของโรคอ้วน พบว่า ความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียนระดบัชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ร้อยละ 20.6 ซึ่งเป็น
นกัเรียนชายร้อยละ 13 และเป็นนกัเรียนหญิงร้อยละ 7.6 โดยพบความชกุในนกัเรียนภาคกลาง
มากท่ีสุดร้อยละ 25.5 รองลงมาคือ ภาคเหนือ ร้อยละ 20.4 ภาคใต้ ร้อยละ 19.5 และภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 15 ตามล าดบั แสดงให้เห็นว่าในทกุภูมิภาคตา่งมีนกัเรียนท่ีเป็นโรค
อ้วน 

1.2.2 ด้านพฤติกรรมการบริโภค พบว่า นกัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอยู่ใน
ระดบัดี ( x = 3.88) เม่ือพิจารณาเป็นรายภาค พบว่า นกัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอยู่ในระดบัดี
ทกุภาค (ภาคเหนือ: x = 3.92, ภาคกลางและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ: x  = 3.87 และภาคใต้: 
x  = 3.86) โดยนกัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคในด้านชนิดของอาหารท่ีนกัเรียนรับประทานมาก
ท่ีสดุคือ รับประทานขนมหวานและขนมขบเคีย้ว เช่น เค้ก ไอศกรีม มนัฝร่ังทอด ( x = 3.95) และท่ี
น้อยท่ีสุดคือ รับประทานผักหรือผลไม้ ( x = 3.75) ส่วนในด้านการเลือกอาหารท่ีรับประทาน
พฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบตัิมากท่ีสุดคือ เลือกซือ้ของบริโภคตามโฆษณาในส่ือต่างๆ ( x =4.00) 
และท่ีน้อยท่ีสุดคือ เลือกด่ืมนมรสจืดแทนนมรสหวาน รสช็อกโกแลต รสสตอเบอร์ร่ี ( x = 3.53) 
ส าหรับด้านการปฏิบตัิตนในการรับประทานอาหาร พบว่า นักเรียนรับประทานอาหารหรือขนม
ขณะเลน่คอมพิวเตอร์มากท่ีสดุ ( x = 4.17) และด้านปริมาณและความถ่ีในการรับประทานอาหาร 
พบว่า พฤติกรรมการบริโภคในด้านปริมาณและความถ่ีในการรับประทานอาหารท่ีมากท่ีสุดคือ 
รับประทานอาหารมากกว่า 3 มือ้ต่อวัน ( x = 4.23) และท่ีน้อยท่ีสุดคือ ถ้าเห็นอาหารน่า
รับประทานมากแคไ่หนก็ตาม แตห่ากอ่ิมก็จะไมรั่บประทาน ( x = 3.29)  

1.2.3 ด้านพฤตกิรรมการใช้พลงังานในร่างกาย พบว่า นกัเรียนมีพฤติกรรมการใช้
พลังงานในร่างกายอยู่ในระดับดี ( x = 3.60) เม่ือพิจารณาเป็นรายภาค พบว่า นักเรียนมี
พฤติกรรมการบริโภคอยู่ในระดบัดีในทกุภาค (ภาคเหนือ: x = 3.64, ภาคกลาง: x = 3.56, ภาค
ตะวนัออก เฉียงเหนือ: x = 3.62 และภาคใต้: x = 3.60) โดยท่ีนกัเรียนมีพฤติกรรมการใช้พลงังาน
ในร่างกายในด้านชนิดของกิจกรรมท่ีท ามากท่ีสดุคือ กิจกรรมหลงัเลิกเรียนคือการเรียนพิเศษ ( x = 
4.14) และท่ีน้อยท่ีสุดคือ เล่นกับเพ่ือนหลังเลิกเรียน ( x = 2.87) ส่วนในด้านปริมาณในการท า
กิจกรรมพบว่า ปริมาณในการท ากิจกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบตัิมากท่ีสดุคือ ในแตล่ะวนัดโูทรทศัน์หรือ
ใช้คอมพิวเตอร์วนัละไมต่ ่ากวา่ 2 ชัว่โมง ( x = 4.08) และท่ีน้อยท่ีสดุคือ ท ากิจกรรมท่ีโรงเรียน เช่น 
กิจกรรมการเกษตร กิจกรรมกีฬา ไมน้่อยกวา่ 20 นาทีตอ่ครัง้ ( x = 3.09) 
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ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีส่งผล
ตอ่ความชุกของโรคอ้วนในนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักัดส านกังานคณะ 
กรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานโดยผู้วิจยัขอแบง่การน าเสนอผลออกเป็น 3 ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

2.1 ข้อมลูพืน้ฐานของครูและผู้บริหารโรงเรียน 
ครูระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้

พืน้ฐาน จ านวน 310 คน พบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นครูจากภาคเหนือ คิดเป็นร้อยละ 19.40 ภาค
กลาง คิดเป็นร้อยละ 35.50 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ คิดเป็นร้อยละ 27.40 และภาคใต้ คิดเป็น
ร้อยละ 17.70 ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเป็นครูเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 75.50  มีเพียงร้อยละ 24.50 ท่ีเป็น
ครูเพศชาย และครูสว่นใหญ่มีอายรุะหวา่ง 51 - 60 ปี คดิเป็นร้อยละ 55.20 โดยท่ีครูจะท าการสอน
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ร้อยละ 20 ส่วนอีกร้อยละ 80 ท าการสอนในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ นอกเหนือจากกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 

ผู้บริหารโรงเรียนสงักัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน จ านวน 62 คน 
พบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้บริหารจากภาคเหนือ คิดเป็นร้อยละ 19.40 ภาคกลาง คิดเป็นร้อยละ 
35.50 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ คิดเป็นร้อยละ 27.40 และภาคใต้ คิดเป็นร้อยละ 17.70 ซึ่ง
ผู้บริหารส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 67.70 มีเพียงร้อยละ 32.30 เท่านัน้ท่ีเป็นเพศหญิง 
โดยส่วนใหญ่ผู้ บริหารจะมีอายุระหว่าง 51 - 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 74.20 และส่วนมากจะมี
การศกึษาในระดบัปริญญาโท คดิเป็นร้อยละ 90.30 

2.2 คา่สถิตพืิน้ฐานของปัจจยัด้านครูและผู้บริหาร  
 2.2.1 ด้านความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียนของครู พบว่า ครูมีความตระหนกั

ตอ่โรคอ้วนในนกัเรียนโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( x = 3.46) โดยพบว่าความตระหนกัของครู
ตอ่โรคอ้วนในนกัเรียนในด้านของการรับรู้และเข้าใจท่ีมีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุคือ โรคอ้วนเป็นสาเหตทุ า
ให้นกัเรียนเป็นโรคตา่งๆ ( x = 4.26) ส่วนในด้านการเห็นความส าคญัพบว่าความตระหนกัของครู
ตอ่โรคอ้วนในนกัเรียนในด้านของการเห็นความส าคญัท่ีมีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุคือ  โรคอ้วนในนกัเรียน
เป็นเร่ืองท่ีทกุฝ่ายต้องชว่ยกนัดแูลและป้องกนัอยา่งเร่งดว่น ( x = 4.57) 

 2.2.2 ด้านการจดัหลกัสตูร พบว่า ครูมีการจดัหลกัสตูรอยู่ในระดบัปานกลาง ( x
= 3.41) โดยพบว่าการจดัหลกัสูตรในด้านการจดัเนือ้หาสาระท่ีมีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุคือ จดัเนือ้หา
หลกัสตูรตรงตามกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดัแกนกลาง ( x = 4.47) ส่วนในด้านของการจดั
เวลาเรียน พบว่า การจัดหลักสูตรในด้านการจัดเวลาเรียนท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ ก าหนด
โครงสร้างเวลาเรียนตามท่ีหลกัสตูรแกนกลางก าหนด ( x = 4.41)  
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 2.2.3 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ               
พลศกึษา พบว่า ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษามีการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยู่ใน
ระดบัดี ( x = 3.59) โดยพบว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและ
พลศึกษาในด้านของรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสดุคือ ให้นกัเรียนมีส่วน
ร่วมในการเรียนการสอน ( x = 4.28) ส่วนในด้านวิธีจดักิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า การจดักิจกรรม
การเรียนรู้ในด้านวิธีการจัดกิจกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
หลากหลายมีการจดักิจกรรมทัง้แบบเด่ียวและแบบกลุม่ ( x = 4.27) 
  2.2.4 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
นอกเหนือจากสุขศึกษาและพลศึกษา พบว่า ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ มีการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง ( x = 3.41) โดยพบวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในด้านรูปแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีคา่เฉล่ียมากท่ีสุดคือ ให้นกัเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน                 
( x = 4.24) สว่นในด้านวิธีจดักิจกรรมการเรียนรู้ พบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในด้านวิธีการจดั
กิจกรรมจากท่ีมีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุคือ จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นกัเรียนได้ปฏิบตัิหรือได้ลงมือ
ท า ( x = 3.98) 

2.2.5 ด้านความตระหนักต่อโรคอ้วนในนักเรียนของผู้บริหารโรงเรียน พบว่า 
ผู้บริหารโรงเรียนมีความตระหนกัต่อโรคอ้วนในนกัเรียนอยู่ในระดบัมาก ( x = 4.07) โดยพบว่า
ความตระหนักของผู้ บริหารโรงเรียนต่อโรคอ้วนในนักเรียนในด้านของการรับรู้และเข้าใจท่ีมี
คา่เฉล่ียมากท่ีสดุคือ โรคอ้วนเป็นสาเหตทุ าให้นกัเรียนเป็นโรคตา่งๆ  ( x = 4.53) ส่วนในด้านของ
การเห็นความความส าคัญ พบว่า ความตระหนักต่อโรคอ้วนในนักเรียนในด้านการเห็น
ความส าคญัท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ โรคอ้วนในนักเรียนเป็นเร่ืองท่ีทุกฝ่ายต้องช่วยกันดแูลและ
ป้องกนัอยา่งเร่งดว่น ( x = 4.66) 

2.2.6 ด้านนโยบายบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วน พบว่า ผู้บริหารโรงเรียนมี
นโยบายบริหารจัดการท่ีเก่ียวข้องกับโรคอ้วนอยู่ในระดับมาก ( x = 4.32) โดยพบว่านโยบาย
บริหารจัดการท่ีเก่ียวข้องกับโรคอ้วนในด้านอาหารและโภชนาการ ท่ีมีค่าเฉล่ียมากสุดคือ ไม่
อนญุาตให้มีการจ าหนา่ยขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีน า้ตาลสงู รวมทัง้ขนมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการต ่า 
เช่น ลกูอม อมยิม้ เยลล่ี มนัฝร่ังทอด น า้อดัลม น า้หวาน ( x = 4.56) ส่วนในด้านสขุภาพและการ
ออกก าลงั พบว่าคา่เฉล่ียของนโยบายบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วนในด้านสขุภาพและการ
ออกก าลังท่ีมากท่ีสุดคือ ก าหนดให้มีการชั่งน า้หนักและวัดส่วนสูงนักเรียนเพ่ือติดตามการ
เจริญเตบิโต และภาวะโภชนาการของนกัเรียนอยา่งสม ่าเสมอ ( x = 4.63) 
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2.3 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียน 
การวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียนระดบัชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักัดส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ประกอบด้วย
ปัจจยัของครู ได้แก่ 1) ด้านความตระหนกัต่อโรคอ้วนในนกัเรียน 2) ด้านการจดัหลกัสตูร 3) ด้าน
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ (ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา) และ 4) ด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครูกลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและ
พลศกึษา) และปัจจยัของผู้บริหารโรงเรียน ได้แก่ 1) ด้านความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียน และ 
2) ด้านนโยบายบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วน  

2.3.1 ปัจจยัของครู พบว่า ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัของครูกับ
ความชุกของโรคอ้วนมีความสัมพันธ์ในทิศทางลบทัง้หมด ยกเว้นด้านการจัดหลักสูตรท่ีไม่มี
ความสัมพันธ์ โดยค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์มีค่าอยู่ระหว่าง -.275 ถึง -.680 ซึ่งปัจจัยท่ีมีค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์มากท่ีสดุคือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษา
และพลศกึษา ซึง่มีความสมัพนัธ์ในระดบัปานกลาง (r = -.680)  

2.3.2 ปัจจยัของผู้บริหารโรงเรียน พบว่า คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยั
ด้านผู้บริหารโรงเรียนกับความชุกของโรคอ้วนมีความสมัพนัธ์ในทิศทางลบทัง้หมด โดยปัจจยัท่ีมี
ระดบัความสมัพนัธ์ท่ีมากท่ีสุดคือ ความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียน ซึ่งมีความสมัพนัธ์เชิงลบ
ในระดบัปานกลาง (r =-.402)  

 
ส่วนที่  3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาและสังเคราะห์แนวทางการจัด

การศึกษาเพ่ือป้องกันโรคอ้วนในนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักัดส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน โดยน าเสนอแบง่เป็น 3 ด้าน ดงัตอ่ไปนี ้

3.1 ด้านนโยบายบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัโรคอ้วน 
 จากการสมัภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียนเก่ียวกับนโยบายบริหารจดัการเพ่ือป้องกันโรคอ้วน 
พบวา่ ผู้บริหารโรงเรียนควรจดัท านโยบายการบริหารจดัการตา่งๆ ท่ีคลอบคลมุกบัประเด็นตอ่ไปนี ้
1) การออกก าลังและสุขภาพ 2) อาหารและโภชนาการ และ 3) การให้ความรู้เก่ียวกับโรคอ้วน 
นอกจากนีค้วรจัดตัง้โครงการส่งเสริมสุขภาพเพ่ือป้องกันโรคอ้วน โดยการประเมินและจัดกลุ่ม
นกัเรียนท่ีเป็นโรคอ้วนเข้าร่วมท ากิจกรรมตา่งๆ ซึ่งทกุนโยบายและทกุโครงการท่ีจดัขึน้เพ่ือป้องกนั
โรคอ้วนในนกัเรียนจะประสบความส าเร็จได้นัน้จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่าย ทัง้ผู้บริหาร 
ครู นกัเรียนและผู้ปกครอง  



128 
 

3.2 ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือป้องกนัโรคอ้วน 
จากการสมัภาษณ์ครูระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 เก่ียวกับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน

กลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากสขุศกึษาและพลศึกษานัน้ พบว่า ครูควรจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียน ให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรม ท าให้
นักเรียนได้เคล่ือนไหวร่างกาย ไม่นั่งนิ่งอยู่กับท่ี ถึงแม้ว่าจะไม่มากเท่าในกลุ่มสาระการเรียนรู้                 
สขุศกึษาและพลศกึษาก็ตาม 

ส่วนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พบว่า 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษานัน้ครูควรให้นกัเรียนได้
ปฏิบตัิ ได้เคล่ือนไหวร่างกาย โดยในชัว่โมงเรียนนกัเรียนจะได้ออกก าลงักายไม่ต ่ากว่า 30 นาที 
นอกจานีค้รูควรมุง่ปลกูฝังให้นกัเรียนมีทศันคตท่ีิดีตอ่การออกก าลงักายและการเลน่กีฬา 

3.3 ด้านการจดัหลกัสตูร  
จากการสมัภาษณ์ครูระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 เก่ียวกับการจดัหลกัสูตร พบว่า ในทุก

กลุ่มสาระการเรียนรู้ ครูจะต้องจดัหลกัสูตรตามท่ีหลกัสูตรแกนกลางก าหนด ซึ่ งเนือ้หาสาระการ
เรียนรู้ในหลกัสตูรไม่ได้มีการสอนเร่ืองโรคอ้วน แตค่รูจะมีการบรูณาการสอดแทรกความรู้เก่ียวกบั
โรคอ้วน การออกก าลงักายและโภชนาการเข้าไปในทกุกลุม่สาระการเรียนรู้  
 ส่วนในเร่ืองของเวลาในการจัดหลักสูตร พบว่า ครูจัดหลักสูตรตามโครงสร้างเวลาท่ี
หลักสูตรแกนกลางได้ก าหนดไว้ โดยในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาควรจัดให้
นกัเรียนได้เรียนไม่ต ่ากว่า 2 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ ดงันัน้ ครูต้องจดัท าโครงการหรือกิจกรรมชุมนุม
ตา่งๆ เก่ียวกบัการออกก าลงั การเลน่กีฬาท่ีนอกเหนือจากหลกัสตูรให้นกัเรียนเพิ่มเตมิ 
  
อภปิรายผล 

 จากผลการวิจยั พบวา่มีประเดน็ตา่งๆ ท่ีผู้วิจยัน ามาอภิปราย ดงันี ้
ส่วนที่ 1 สภาพการณ์ปัจจบุนัเก่ียวกบัโรคอ้วนในนกัเรียน 
1.1 ความชุกของโรคอ้วนในนกัเรียน ผลการวิจยัพบว่า ความชุกของโรคอ้วนในนกัเรียน

ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน คิดเป็นร้อยละ 
20.6 โดยในนกัเรียนชายมีคา่ความชกุของโรคอ้วนร้อยละ 13 ส่วนนกัเรียนหญิงมีคา่ความชกุของ
โรคอ้วนร้อยละ 7.6 จะเห็นได้ว่านกัเรียนชายเป็นโรคอ้วนสูงกว่านกัเรียนหญิง โดยสอดคล้องกับ
การศกึษาของณฐกร ชินศรีวงศ์กูล, 2544; เทวี รักษ์วานิช, 2536; นฤมล ฝีปากเพราะ, 2549;
พทุธชาด นาคเรือง, 2541; ลดัดา เหมาะสุวรรณ และคณะ, 2554; ศรีสดุา วงศ์วิเศษกลุ, 2540               
ท่ีต่างพบว่าความชุกของโรคอ้วนในนกัเรียนชายสูงกว่านกัเรียนหญิง อาจเป็นเพราะพฒันาการ
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ของวยัเด็กตอนปลาย (อาย ุ9 - 12 ปี) เป็นช่วงอายท่ีุนกัเรียนหญิงจะมีการเจริญเติบโตทางด้าน
ร่างกายและจะก้าวสู่วยัรุ่นเร็วกว่านกัเรียนชาย (ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2530) ประกอบกับในช่วง
ประถมศึกษาตอนปลายเป็นชวงวยัท่ีนกัเรียนหญิงจะสนใจในเร่ืองของความสวยงามและรูปร่าง       
(จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ, 2543) จึงท าให้นกัเรียนหญิงให้ความส าคญักับภาพลกัษณ์และรูปร่างของ
ตนเองมากกว่านักเรียนชาย มีผลให้นักเรียนหญิงเร่ิมท่ีจะใส่ใจในเร่ืองของอาหารท่ีจะบริโภค 
รวมทัง้การออกก าลงักายเพ่ือให้มีรูปร่างท่ีสวยงาม ในขณะท่ีนกัเรียนชายยงัไม่มีสนใจในเร่ืองนี ้จึง
อาจเป็นเหตุผลท่ีท าให้นักเรียนชายมีภาวะโรคอ้วนสูงกว่านักเรียนหญิง ดงันัน้ การด าเนินการ
ป้องกันโรคอ้วนควรมุ่งเน้นไปท่ีกลุ่มนักเรียนชายมากกว่านักเรียนหญิง โดยโรงเรียนอาจจะ
ก าหนดให้นกัเรียนชายใช้เวลาออกก าลงักายให้มากกว่านกัเรียนหญิง จดักิจกรรมนอกหลกัสตูรให้
นกัเรียนชายเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาและจดัอบรมให้ความรู้กบันกัเรียนชายในเร่ืองโภชนาการ 

และจากผลการวิจยั เม่ือพิจารณาความชกุตามรายภมูิภาคพบว่า ความชกุของโรคอ้วนใน
นกัเรียนภาคกลางมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 25.5 รองลงมาคือ ภาคเหนือ ร้อยละ 20.41 ภาคใต้ 
ร้อยละ 19.5 และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 15 ซึ่งสอดคล้องกับการส ารวจภาวะอาหาร
และโภชนาการของประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2546 ท่ีพบว่า ภาวะโภชนาการเกิน (เร่ิมอ้วนและอ้วน) 
ของเด็กและเยาวชนอายุ 6 - 14 ปี และ 15 - 18 ปี ในภาคกลางสูงมากท่ีสุด (ศนูย์วิชาการ
ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, 2553) แม้ตอ่มามีการส ารวจสขุภาพประชาชน
ไทย โดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 4 พ.ศ. 2551 - 2 ยงัคงพบว่านกัเรียนในภาคกลางท่ีอายรุะหว่าง 
6 - 14 เป็นโรคอ้วนสูงสุด (ลดัดา เหมาะสุวรรณ และคณะ, 2554) จะเห็นได้ว่า ภาคกลางเป็น
ภูมิภาคท่ีมีภาวะโรคอ้วนสงูสดุมาโดยตลอด ดงันัน้จึงควรท าการศกึษาถึงสาเหตท่ีุท าให้เกิดความ
ชกุของโรคอ้วนในนกัเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตภาคกลางท่ีเป็นเขตท่ีความชกุของโรคอ้วนใน
นกัเรียนสงูสดุ 

โดยอัตราความชุกของโรคอ้วนท่ีพบสูงถึง 20.6 นบัว่าเป็นอตัราท่ีสูง อาจเน่ืองมาจาก
โรงเรียนกลุ่มตวัอย่างเป็นโรงเรียนท่ีอยู่ในเขตเมือง ซึ่งสอดคล้องกบัท่ี ทิพวรรณ ดวงปัญญา และ
คณะ (2547) พบว่า เขตอาศยัมีความสมัพนัธ์กับภาวะโภชนาการของเด็กเล็ก ซึ่งส่วนมากจะพบ
ในเขตเมือง ทัง้นี ้อาจเป็นเพราะในเขตเมืองมีความสมบรูณ์ในด้านอาหาร ส่งผลให้เด็กในเขตเมือง
รับประทานจบุจิบหรือรับประทานอาหารว่างบอ่ยและมากกว่าเขตชนบท แต่มีการออกก าลงักาย
น้อยกว่า เพราะมีความจ ากดัในเร่ืองของบริเวณพืน้ท่ี (อรวินท์ โทรกีต์, 2534) การออกก าลงั การ
เล่นกีฬาตา่งๆ จึงถกูทดแทนไปกับการใช้เวลาอยู่กับเทคโนโลยีและสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ 
ทัง้นีเ้พราะในเขตเมืองเป็นเขตท่ีมีการพฒันาสูง มีเทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ครบ
ครัน รวมทัง้มีห้างสรรพสินค้าท่ีมีการจดัจ าหน่ายอาหารจ าพวกอาหารสะดวกซือ้มากมาย ท าให้
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นกัเรียนสามารถหาซือ้อาหารเหล่านีม้าบริโภคได้ง่าย จึงอาจเป็นท าเหตผุลท่ีท าให้พบอตัราความ
ชกุของโรคอ้วนสงู 

เม่ือเปรียบเทียบอตัราความชกุของโรคอ้วนกบัการศกึษาท่ีผ่านมาของกองโภชนาการ กรม
อนามยั กระทรวงสาธารณะสขุ ในปี พ.ศ. 2543 ท่ีศกึษาภาวะโภชนาการเกินของนกัเรียน พบว่า 
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีภาวะโภชนาการเกินร้อยละ 11.9 (พรฑิตา ชัยอ านวย, 
2545) และจากการศกึษาของมลูนิธิสาธารณสขุแห่งชาติและส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั
ในปี พ.ศ. 2548 ท่ีพบวา่เดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ในเขตเมืองทัว่ประเทศร้อยละ 12 มีภาวะ
อ้วน (ศนูย์วิชาการส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, 2553) แสดงให้เห็นว่าความ
ชกุของโรคอ้วนในนกัเรียนจากการวิจยัในครัง้นีเ้พิ่มสงูขึน้จากเดมิเป็นอยา่งมาก ดงัภาพท่ี 5.1 

 
แผนภูมิท่ี 5.1 ความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จากการศกึษาในปี

พ.ศ.2543, พ.ศ.2548 และผลการวิจยัในครัง้นี ้

 
 

ซึ่งผลการศกึษาสภาพการณ์ปัจจบุนัของความชกุของโรคอ้วนในงานวิจยัครัง้นีส้อดคล้อง
กบัข้อสนันิษฐานของกรมอนามยัท่ีคาดคะเนไว้ล่วงหน้าว่า ในปี พ.ศ. 2558 จะมีเด็กอ้วนสูงถึง 1 
ใน 5 ของเด็กวยัก่อนเรียน และ 1 ใน 10 ของเด็กวยัเรียน (ส านกัข่าวส านกังานกองทนุสนบัสนนุ
การสร้างเสริมสขุภาพ, 2553: ออนไลน์) กล่าวได้ว่า ประเทศไทยจะมีจ านวนเด็กอ้วนเพิ่มสงูขึน้ถึง
ร้อยละ 20 ซึ่งผลการวิจยัในครัง้นีจ้ะเป็นสิ่งท่ีช่วยยืนยนัได้ว่าสิ่งท่ีกรมอนามยัสนันิษฐานไว้นัน้มี
แนวโน้มถูกต้อง จะคลาดเคล่ือนเพียงแต่ปีท่ีเกิดขึน้นัน้เร็วกว่าท่ีคาดการณ์ไ ว้เท่านัน้ ดงันัน้ การ
ป้องกนัโรคอ้วนในนกัเรียนควรจะด าเนินการอย่างเร่งดว่น เพ่ือไม่ให้อตัราความชกุเพิ่มสงูขึน้ไปยิ่ง
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ความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียน ป.6 
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กว่านี ้โดยโรงเรียน สถานศกึษาควรมีการด าเนินการป้องกนัโรคอ้วนอย่างจริงจงั โดยน าแนวทาง
ปฏิบตักิารจดัการศกึษาเพ่ือป้องกนัโรคอ้วนท่ีได้จากผลการวิจยัไปปรับใช้ด าเนินการ  

1.2 พฤตกิรรมการบริโภคของนกัเรียน พบว่า นกัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอยู่ในระดบัดี      
( x =3.88) แตเ่ม่ือพิจารณาเป็นรายด้านกลบัว่าพฤติกรรมการบริโภคท่ีนกัเรียนปฏิบตัิมากท่ีสดุใน
แต่ละด้าน ได้แก่ 1) รับประทานขนมหวานและขนมขบเคีย้ว เช่น เค้ก ไอศกรีม มันฝร่ังทอด 2) 
เลือกซือ้ของบริโภคตามโฆษณาในส่ือตา่งๆ 3) รับประทานอาหารหรือขนมขณะเล่นคอมพิวเตอร์ 
และ4) รับประทานอาหารมากกว่า 3 มือ้ต่อวนั ทัง้หมดล้วนเป็นพฤติกรรมการบริโภคในด้านลบท่ี
นกัเรียนไมค่วรปฏิบตั ิดงัท่ี สิริพนัธุ์ จลุกรังคะ(2542) ได้กล่าวว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีท า
ให้เกิดโรคอ้วนนัน้ ได้แก่ นิสัยการบริโภคอาหารท่ีไม่ถูกต้อง การรับประทานอาหารจุบจิบ การ
รับประทานอาหารบ่อยครัง้หรือการรับประทานอาหารระหว่างมือ้ การรับประทานอาหารท่ีมีรส
หวานจดั และติดเคร่ืองด่ืมประเภทน า้อดัลมซึ่งมีน า้ตาลในปริมาณท่ีสงู จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมท่ี
นกัเรียนปฏิบตัิมากท่ีสดุนัน้อยู่ในกลุ่มพฤติกรรมท่ีน าไปสู่โรคอ้วน ซึ่งตามความถกูต้องพฤติกรรม
เหล่านัน้เป็นพฤติกรรมท่ีนักเรียนไม่ควรจะประพฤติปฏิบัติ เน่ืองจากเป็นพฤติกรรมท่ีผิดท่ีจะ
ก่อให้เกิดโรคอ้วน ในทางกลบักนัพฤติกรรมการบริโภคท่ีนกัเรียนปฏิบตัิน้อยท่ีสุดในแตล่ะด้านนัน้
กลบัเป็นพฤตกิรรมด้านบวกท่ีควรจะปฏิบตัใิห้มากท่ีสดุแทน ดงันัน้ควรจะให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วน
ท่ีไมถ่กูต้องกบันกัเรียน อีกทัง้ควรท าการศกึษาในเร่ืองความรู้เก่ียวกบัการบริโภคของนกัเรียนจะได้
ทราบว่านกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องมากเพียงใด หากศกึษาแล้วพบว่านกัเรียนมีความรู้
ความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้องจะได้แก้ปัญหาโดยจัดให้ความรู้ในส่วนท่ีไม่ถูกต้อง แต่หากไม่ใช่จะได้
ศกึษาหาสาเหตท่ีุแท้จริงตอ่ไป 

1.2.1 รับประทานขนมหวานและขนมขบเคีย้ว เชน่ เค้ก ไอศกรีม มนัฝร่ังทอด เป็น
พฤตกิรรมท่ีนกัเรียนปฏิบตัมิากท่ีสดุในด้านชนิดของอาหารท่ีรับประทาน ซึ่งในขนมส่วนใหญ่นัน้จะ
ประกอบด้วยส่วนผสมของน า้ตาล แป้ง ไขมนั เกลือ ผงชรูส รวมทัง้เคร่ืองปรุงรสตา่งๆ ซึ่งให้เพียง
พลังงงานและอาจะก่อให้เกิดผลเสียต่อร่างกาย (อุไร อุตตโรทัย, 2553) โดยขนมท่ีนักเรียน
รับประทานจ านวน 100 ถงุนัน้ พบวา่มากกว่าร้อยละ 90 ให้ประโยชน์ทางโภชนาการต ่า และไม่ถึง
ร้อยละ 10 ท่ีมีปริมาณส่วนประกอบของน า้ตาล ไขมนั และเกลือ ในเกณฑ์ปลอดภยั (สถาบนัวิจยั
และพัฒนา มหาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึง, บรรณาธิการ, 2553) ถึงแม้ว่าการรับประทานขนม
หวานและขนมขบเคีย้วจะไม่ดีกับร่างกาย แต่จากผลการวิจยักลบัพบว่าเป็นพฤติกรรมท่ีนกัเรียน
ปฏิบัติมากท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับการส ารวจของส านักสถิติแห่งชาติ (2553) ท่ีพบว่า เด็กอายุ
ระหว่าง 6 - 14 ปี บริโภคขนมทานเล่นหรือขนมกรุบกรอบทกุวนั คิดเป็นร้อยละ 36.8 จึงถือได้ว่า
ขนมมีบทบาทกบันกัเรียนเป็นอย่างมาก การท่ีนกัเรียนรับประทานขนมหวานและขนมขบเคีย้วนัน้
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อาจจะเป็นเพราะรสชาต ิซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของชมรมสาธารณสขุภูธรท่ีพบว่า เหตผุลหลกั
ของการเลือกซือ้ขนมมาบริโภคของนกัเรียนคือ ความอร่อย รองลงมาคือ ความหิวกระหาย และ
การเห็นโฆษณา (อบเชย วงศ์ทอง,2546) โดยผลการวิจัยขององค์การวิจัยทางการตลาดยูโร
มอนิเตอร์พบวา่ การขายขนมขบเคีย้วนัน้มีกลุ่มเป้าหมายคือ เด็กและวยัรุ่นท่ีมีอายรุะหว่าง 5 - 25 
ปี ซึง่ผู้จ าหนา่ยแขง่ขนักนัด้วยการโฆษณาและการส่งเสริมการขายท่ีจงูใจให้บริโภค (ศนูย์วิชาการ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2553) ดังนัน้ การโฆษณาขนมประเภทอบ
กรอบ ทอดกรอบในโทรทัศน์และส่ือต่างๆ จึงมีอิทธิพลกับเด็กท าให้เด็กตกเป็นเหย่ือโฆษณาได้ 
(ไกรสิทธ์ิ ตนัติศิรินทร์, 2536) ซึ่งจากผลการวิจยัท่ีพบว่า นกัเรียนเลือกซือ้ของบริโภคตามโฆษณา
ในส่ือต่างๆ นัน้เป็นสิ่งท่ีช่วยยืนยันได้ว่านักเรียนได้ตกเป็นเหย่ือของส่ือไปเรียบร้อยแล้ว ดงันัน้
โรงเรียนและผู้ปกครองควรให้ความรู้ในเร่ืองของโทษจากการบริโภคของขนมขบเคีย้วต่างๆ เพ่ือ
นกัเรียนจะเห็นถึงอนัตรายท่ีจะเกิดกบัร่างกายเม่ือบริโภคขนมเหลา่นี ้ 

1.2.2 เลือกซือ้ของบริโภคตามโฆษณาในส่ือตา่งๆ เป็นพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบตัิ
มากท่ีสุดในด้านการเลือกอาหารรับประทาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของณฐกร ชินศรีวงศ์กูล 
(2544) ท่ีพบวา่ นกัเรียนรับประทานอาหารท่ีโฆษณาในส่ือตา่งๆ และ รัตนา ศรีตองอ่อน และคณะ 
(2537) ท่ีพบวา่ โฆษณาทางวิทยแุละโทรทศัน์มีผลตอ่การบริโภคอาหารว่างและอาหารประเภทขบ
เคีย้วของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 และ ศิริพร สุริวงษ์ (2549) ท่ีพบว่า โฆษณามีความ 
สมัพนัธ์กบัโภชนาการ แสดงให้เห็นว่าโฆษณานัน้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคของนกัเรียน 
ดงัเชน่ค ากล่าวของศนูย์วิชาการส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (2553) ท่ีกล่าว
ไว้ว่า โฆษณาอาหารมีผลกระทบโดยเฉพาะอย่างยิ่งตอ่ความช่ืนชอบพฤติกรรมการเลือกซือ้และ
การบริโภคอาหารนัน้ๆ ของเดก็ อาจเน่ืองมาจากบริษัทมากมายพยายามท่ีจดัจ าหน่ายผลิตผลทาง
อาหาร โดยอาศยัการโฆษณา (อารี วลัยะเสวี, 2525) โดยจะพยายามโฆษณาชวนเช่ือ ดงึดดูและ
ชักจูงให้ซือ้ ซึ่งมีผลกับเด็กๆ มักจะอยากได้ตามท่ีเห็นจากโฆษณา (อ าไพพรรณ ปัญญาโรจน์, 
2545; Nazari et al, 2011) สอดคล้องกับการศกึษาของวรางคณา บุตรศรี (2537) ท่ีพบว่า เม่ือ
เดก็เห็นโฆษณาทางโทรทศัน์ เดก็จะซือ้ขนมและบะหม่ีกึ่งส าเร็จรูปรับประทาน ดงันัน้ โฆษณาจึงมี
ผลต่อพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก โดยเฉพาะโฆษณาทางโทรทศัน์ท่ีเป็นไปตามหลกัทฤษฎีของ
แบนดรู่าท่ีใช้ตวัแบบกระตุ้นให้รับเอาพฤติกรรมไปใช้ ท าให้เกิดการบริโภคอาหารตามโฆษณา แต่
อาหารท่ีโฆษณาส่วนใหญ่มกัเป็นอาหารขยะ อาหารจานด่วน ซึ่งมีคณุคา่ทางโภชนาการท่ีจ ากัด 
แตมี่พลงังานสงู โดยหากบริโภคมากเกินไปจะสง่ผลตอ่สขุภาพได้ (Tojo, 1990 อ้างถึงใน พทุธชาด 
นาคเรือง, 2541) ดงันัน้ ครูและผู้ปกครองควรให้ค าชีแ้จงและให้ค าแนะน าท่ีถกูต้องเก่ียวกบัอาหาร
ท่ีโฆษณาในส่ือตา่งๆ เพ่ือไมใ่ห้นกัเรียนเกิดพฤตกิรรมบริโภคตามส่ือ  ทัง้นี ้จากผลการวิจยัท่ีพบว่า 
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เลือกซือ้ของบริโภคตามโฆษณาในส่ือตา่งๆ ซึ่งเม่ือนกัเรียนตกอยู่ใต้อิทธิพลของโฆษณา อาจจะ
แก้ปัญหาโดยการโฆษณาอาหารท่ีดีต่อสขุภาพหรือขนมท่ีรับประทานแล้วมีประโยชน์ต่อร่างกาย
เพ่ือเป็นการรณรงค์ให้เกิดพฤตกิรรมการบริโภคท่ีดีได้ 

1.2.3 การรับประทานอาหารหรือขนมขณะเล่นคอมพิวเตอร์เป็นพฤติกรรมท่ี
นกัเรียนปฏิบตัิมากท่ีสดุในด้านการปฏิบตัิตนในการรับประทานอาหารซึ่งเป็นพฤติกรรมด้านลบท่ี
ไม่ควรปฏิบตัิ ดงัท่ี Juresa et al. (2007) กล่าวว่า ไม่ควรบริโภคอาหารระหว่างท ากิจกรรมอ่ืน 
เน่ืองจากมีการวิจยัของมหาวิทยาลยับริสตอล ประเทศองักฤษ ท่ีพบว่า การบริโภคขณะเล่นเกม
คอมพิวเตอร์จะท าให้รู้สกึไมค่อ่ยอ่ิมและยงัสามารถบริโภคอาหารได้มากกว่าการบริโภคอาหารโดย
ไม่เล่นคอมพิวเตอร์ อีกทัง้ยงัพบว่าการรับประทานอาหารขณะเล่นคอมพิวเตอร์นัน้ท าให้จ าสิ่งท่ี
รับประทานไปไม่ได้อาจเป็นเพราะไม่มีสมาธิในการรับประทานอาหาร ท าให้สามารถเพิ่มปริมาณ
การรับประทานอาหารขึน้ได้ เน่ืองจากจะรู้สึกอ่ิมน้อยและความอยากอาหารเพิ่มขึน้ (Male, n.d.: 
online) จึงท าให้เกิดภาวะอ้วนขึน้ได้ ซึ่งสอดคล้องกับท่ี Mccoy (n.d.: online) กล่าวว่า ขณะเล่น
คอมพิวเตอร์ ไม่ว่าใช้เพ่ือท างาน เล่นเกม ใช้อินเตอร์เน็ตหรือดูวิดีโอก็ตาม ความสนใจจะอยู่ท่ี
คอมพิวเตอร์ ไมใ่ชท่ี่อาหาร เป็นผลท าให้รับประทานโดยไม่รู้ตวั ซึ่งอาจจะรับประทานในปริมาณท่ี
มากกวา่ตัง้ใจไว้ จงึก่อให้เกิดการเพิ่มขึน้ของน า้หนกั โดยการใช้คอมพิวเตอร์ในโรงเรียนนัน้จะมีกฎ
การห้ามน าอาหาร ขนมและเคร่ืองด่ืมมาบริโภคอยู่แล้ว ดงันัน้ พฤติกรรมดงักล่าวคงจะเกิดขึน้เม่ือ
นกัเรียนอยู่ท่ีบ้าน ดงันัน้ ผู้ปกครองควรจะควบคมุดแูลไม่ให้นกัเรียนรับประทานอาหารหรือขนม
ขณะใช้คอมพิวเตอร์ โดยควรออกเป็นกฎเกณฑ์ให้นักเรียนปฏิบัติเช่นเดียวกับเม่ือเวลาท่ีอยู่
โรงเรียน อีกทัง้เม่ือนกัเรียนจะรับประทานอาหารหรือขนมก็ควรจะให้รับประทานท่ีโต๊ะอาหาร เพ่ือ
สร้างระเบียบวินยัท่ีดีให้กบันกัเรียน     

1.2.4 รับประทานอาหารมากกวา่ 3 มือ้ตอ่วนั เป็นพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบตัิมาก
ท่ีสุดในด้านปริมาณและความถ่ีในการรับประทานอาหาร ซึ่งตามหลกัการทางโภชนาการนัน้ควร
จะบริโภควันละ 3 มือ้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกายืนยันว่า การ
รับประทานอาหารวนัละ 3 มือ้ เป็นการรับประทานอาหารท่ีถกูหลกัในการเผาผลาญไขมนัลงยิ่ง
กว่าการแบง่รับประทานปริมาณท่ีน้อยแตห่ลายๆ มือ้ (ไทยรัฐ, 2553 : ออนไลน์) ยิ่งไปกว่านัน้การ
รับประทานอาหารมากกว่า 3 มือ้ต่อวนั ยงัเป็นพฤติกรรมการบริโภคท่ีท าให้ร่างกายของนกัเรียน
ได้รับพลังงานในปริมาณมากเม่ือพิจารณาความสอดคล้องกับการใช้พลังงานในร่างกายของ
นกัเรียน จากผลการวิจยัพบว่าพฤติกรรมการใช้พลงังานในร่างกายของนกัเรียนท่ีนกัเรียนปฏิบตัิ
มากท่ีสุดในแต่ละด้านล้วนแต่เป็นพฤติกรรมด้านลบ ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีนักเรียนแทบไม่ได้
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เคล่ือนไหวร่างกาย ดงันัน้ การรับประทานอาหารมากกว่า 3 มือ้ตอ่วนั ซึ่งให้พลงังานในร่างกายใน
ปริมาณท่ีมาก ประกอบกบัการใช้พลงังานในร่างกายในปริมาณท่ีน้อยนัน้จะส่งผลท าให้พลงังาน
ในร่างกายของนกัเรียนเกิดความไมส่มดลุ ดงัท่ี สมชยั บวรกิตต ิและคณะ (2542) กล่าวไว้ว่าความ
สมดุลของพลังงานจะขึน้อยู่กับปัจจัยพลังงานท่ีได้รับจากการบริโภคและพลังงานท่ีร่างกาย
น าไปใช้ โดยปัจจยัทัง้ 2 ต้องมีความสมดลุกนั หากการได้รับพลงังานและการใช้พลงังานมีความไม่
สมดลุกนัจะก่อให้เกิดโรคอ้วนขึน้ได้ (Juresa et al., 2007; มนทรัตน์ ถาวรเจริญทรัพย์ และคณะ, 
2554) ดังนัน้ โรงเรียนควรให้ความรู้ในเร่ืองของการรับประทานอาหาร จ านวนมือ้ในการ
รับประทานอาหาร โดยอาจจะให้ครูอธิบายให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้อง ซึ่งจ านวนมือ้
ท่ีนักเรียนรับประทานอาหารท่ีโรงเรียนนัน้มีเพียง 1 มือ้เท่านัน้ ส่วนมือ้อาหารท่ีเหลือนัน้จะอยู่
ภายใต้การจดัการของผู้ปกครอง ผู้ปกครองจงึควรบริหารจดัการให้เหมาะสม 

1.3 พฤติกรรมการใช้พลงังานในร่างกาย พบว่า นกัเรียนมีพฤติกรรมการใช้พลงังานใน
ร่างกายอยูใ่นระดบัดี ( x =3.60) แตเ่ม่ือพิจารณาเป็นรายด้านกลบัพบวา่พฤตกิรรมการใช้พลงังาน
ในร่างกายท่ีนักเรียนปฏิบตัิมากท่ีสุดในแต่ละด้าน ได้แก่ 1) กิจกรรมหลังเลิกเรียนคือการเรียน
พิเศษ และ 2) ในแต่ละวันดูโทรทัศน์หรือใช้คอมพิวเตอร์วันละไม่ต ่ากว่า 2 ชั่วโมง ต่างเป็น
พฤตกิรรมด้านลบท่ีนกัเรียนไมค่วรปฏิบตับิอ่ยครัง้ เน่ืองจากพฤตกิรรมเหล่านีเ้ป็นพฤติกรรมท่ีไม่ได้
ใช้พลงังาน ในทางกลบักันพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบตัิน้อยท่ีสุดในแต่ละด้านกลบัเป็นพฤตกรรม
ด้านบวกท่ีควรจะปฏิบัติเป็นประจ า ดังนัน้ควรมีการส่งเสริมโดยจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้
เคล่ือนไหวออกก าลงั ซึ่งสอดคล้องกบั Loprinzi and Cardinal (2011) ท่ีกล่าวไว้ว่า การมีภาวะ
โรคอ้วนในเด็กสูงนัน้จ าเป็นต้องส่งเสริมการเคล่ือนไหวออกก าลังและต้องลดพฤติกรรมการอยู่
ประจ าท่ีให้น้อยลง 

  1.3.1 กิจกรรมหลงัเลิกเรียนคือการเรียนพิเศษ เป็นพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบตัิ
มากท่ีสดุในด้านชนิดของกิจกรรมท่ีท าโดยกิจกรรมการเรียนพิเศษได้เข้ามามีบทบาทกบันกัเรียนใน
สงัคมปัจจบุนั เน่ืองจากการส ารวจของศนูย์ส ารวจความคิดเห็นของประชาชน “นิด้าโพล” (2555 : 
ออนไลน์) พบว่า เด็กส่วนใหญ่คิดว่าการเรียนพิเศษมีความจ าเป็นเพราะปัจจุบนัมีการแข่งขนัทาง
การศึกษาสูงขึน้จึงจ าเป็นท่ีจะต้องเรียนพิเศษเพ่ือพฒันาตนเองและการเรียนพิเศษท าให้มีความ
เข้าใจในเนือ้หาท่ีเรียนมากขึน้ ซึง่นกัเรียนสว่นมากเช่ือว่าการเรียนพิเศษการเรียนกวดวิชาท าให้ผล
การเรียนในโรงเรียนดีขึน้ (สพุจน์ ภิญโญภสัสร, 2545) จงึท าให้นกัเรียนเรียนพิเศษเพิ่มเติม ซึ่งจาก
ผลการวิจยัพบวา่กิจกรรมหลงัเลิกเรียนคือการเรียนพิเศษ เป็นพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบตัิมากท่ีสดุ 
ถึงแม้ว่ากิจกรรมการเรียนพิเศษจะเป็นสิ่งท่ีดี แต่หากนกัเรียนเรียนพิเศษมากจนเกินไปอาจจะไม่
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เป็นผลดีกับตวัเด็ก โดยนักวิจัยมูลนิธิสาธารณสุขศาสตร์ กล่าวว่า นักเรียนต้องใช้เวลาเรียนใน
ห้องเรียนท่ีมากแล้ว ยงัต้องเรียนพิเศษเพิ่มท าให้เกิดความเครียดและความเบื่อหน่าย (ไทยรัฐ, 
2553 : ออนไลน์) แทนท่ีจะได้ไปวิ่งเล่นหลงัจากท่ีนัง่เรียนตลอดทัง้วนั ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษา
ของ ไพฑรูย์ สินลารัตน์ (2545) ท่ีพบวา่ การเรียนพิเศษกวดวิชามีผลท าให้นกัเรียนไม่มีเวลาและไม่
สนใจท ากิจกรรมอย่างอ่ืน เวลาท่ีนกัเรียนจะอยู่กับครอบครัวลดลงและโอกาสในการพฒันาด้าน
อ่ืนๆ ของนกัเรียนลดลง เชน่เดียวกบั อ าพล น า้ค้างงาม (2540, อ้างถึงใน วรรณธิดา โชติยโนธรรม, 
2546) ท่ีพบวา่ นกัเรียนมีภารกิจในด้านการเรียนมาก ซึ่งเป็นปัญหาส่วนตวัเก่ียวกบัการออกก าลงั  
โดยธรรมชาติของเด็กวัยนีห้ลังเลิกเรียนควรจะได้วิ่งเล่น ออกก าลงักาย หรือท ากิจกรรมต่างๆ ท่ี
เหมาะสมกบัวยั แตก่ลบัต้องมานัง่นิ่งๆ เรียนพิเศษตอ่ ไมไ่ด้ท ากิจกรรมท่ีได้เคล่ือนไหวร่างกายตาม
ประสาเดก็ ซึง่การไมไ่ด้ท ากิจกรรมนีเ้ป็นปัจจยัหนึง่ท่ีก่อให้เกิดโรคอ้วน ดงัท่ี Siam (2011) กล่าวไว้
ว่า การเคล่ือนไหวออกก าลงัในการท ากิจกรรมท่ีน้อยมากเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้โรคอ้วนมีอัตรา
เพิ่มมากขึน้ ดงันัน้ นกัเรียนควรจะตัง้ใจเรียนในห้องเรียนจะได้ไม่ต้องเรียนพิเศษและจะได้มีเวลา
วิ่งเล่น ท ากิจกรรมต่างๆ ร่างกายจะได้เคล่ือนไหวเกิดการเผาผลาญพลงังานท่ีสะสมในร่างกาย 
ร่างกายจะได้แข็งแรง ซึ่งสอดคล้องกับท่ี วินยั ดะห์ลนั (2542) กล่าวว่า การท่ีเด็กได้วิ่งเล่น ได้
หวัเราะได้เคล่ือนไหวร่างกาย จะช่วยให้กระดกูและกล้ามเนือ้ รวมทัง้ฮอร์โมนด้านการเจริญเติบโต
ของเดก็ท างานและเตบิโตตามท่ีควรจะเป็น  

1.3.2 ในแต่ละวนัดโูทรทศัน์หรือใช้คอมพิวเตอร์วนัละไม่ต ่ากว่า 2 ชัว่โมง เป็น
พฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบตัิมากท่ีสุดในด้านปริมาณในการท ากิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษา
ของลดัดาเหมาะสวุรรณ และคณะ(2554); Fiates et al. (2008); Nazari et al. (2011); U.S. 
Department of Health and Human Services (2010) ท่ีตา่งพบว่าเด็กใช้วลาอยู่หน้าจอไม่ต ่า
กว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน ซึ่งการดูโทรทัศน์หรือใช้คอมพิวเตอร์นัน้เป็นพฤติกรรมท่ีท าให้นักเรียนใช้
พลงังานในร่างกายน้อยมาก เพราะนกัเรียนจะนั่งอยู่หน้าจอโทรทศัน์หรือจอคอมพิวเตอร์ ไม่ได้
เคล่ือนไหวร่างกาย สอดคล้องกับท่ี Vandewater et al. (2004) พบว่า เวลาท่ีใช้ไปกับการดู
โทรทศัน์หรือการเล่นเกมมีสัมพันธ์ทางลบกับเวลาท่ีใช้ในกิจกรรมต่างๆ ดงัท่ีทิพยเนตร อริยปิต ิ
และ สุพรรณ สุขอรุณ (บรรณาธิการ, 2548) กล่าวไว้ว่า การใช้พลังงานของเด็กลดน้อยลงมาก 
จากเดิมเวลาของเด็กซึ่งควรจะอยู่กลางสนาม วิ่งเล่นออกก าลงักายได้เปล่ียนแปลงไป เน่ืองจาก
เวลาของเดก็ท่ีจะออกไปท ากิจกรรมตา่งๆ ถกูแทนท่ีด้วยเวลาท่ีอยู่หน้าโทรทศัน์ คอมพิวเตอร์ วิดีโอ
เกม ซึ่งขณะท่ีดูโทรทัศน์ นอกจากการนัง่หรือนอนดแูล้ว มักพบว่ามีรับประทานขนมขบเคีย้วไป
ด้วย (วรรณี นิธิยานันท์, บรรณาธิการ, 2554; เด็กกับโทรทัศน์, 2547) มีผลให้นักเรียนได้รับ
พลงังานจากการบริโภคท่ีมากเกินไป ขณะเดียวกนัร่างกายก็ใช้พลงังานน้อย จึงท าให้อ้วนได้ (วินยั 
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ดะห์ลัน, 2542) โดยสมพล สงวนรังศิริกุล (ม.ป.ป); มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ (2551); U.S. 
Department of Health and Human Services (2010); Koplan et al. (2005) แนะน าว่าควรให้
เด็กดโูทรทศัน์และเล่นเกมไม่ควรเกิน 2 ชัว่โมงต่อวนั จะช่วยให้นกัเรียนได้ท ากิจกรรมอ่ืนๆ มาก
ยิ่งขึน้ แตผ่ลการิจยักลบัพบวา่นกัเรียนดโูทรทศัน์วนัละมากกว่า 2 ชัว่โมง ดงันัน้ นกัเรียนควรจะลด
พฤติกรรมดงักล่าวให้น้อยลง เน่ืองจากการนัง่ดโูทรทศัน์หรือเล่นคอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน เป็น
สาเหตขุองการเกิดโรคอ้วนในนกัเรียน (กฤษดา ศิรามพุช, 2549) ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาของ 
Dietz and Gortmaker (1985) พบวา่ชัว่โมงของการดโูทรทศัน์ท่ีเพิ่มขึน้จะท าให้ความชกุของภาวะ
อ้วนเพิ่มขึน้ และของ Booth et al.(2006) ท่ีพบว่าการดโูทรทศัน์และการใช้เวลากบันนัทนาการ
มากเกินไป เชน่ เกมคอมพิวเตอร์และอ่ืนๆ เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความเส่ียงท่ีเพิ่มขึน้ของน า้หนกั
ตวัมากเกินและโรคอ้วน ดังนัน้ เพ่ือป้องกันไม่ให้เป็นโรคอ้วนนักเรียนควรจะลดเวลาในการดู
โทรทัศน์และเล่นคอมพิวเตอร์ให้น้อยลง ซึ่งผู้ ปกครองควรจะจ ากัดเวลาในการอยู่หน้าจอของ
นกัเรียน โดยหากิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีมีประโยชน์ให้นกัเรียนท าแทน  

 

ส่วนที่ 2 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีส่งผลตอ่ความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
 2.1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัของครูท่ีสง่ผลตอ่ความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียน 

จากผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัของครู ได้แก่ ความตระหนกัต่อโรคอ้วนในนกัเรียน การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุม่สาระการเรียรู้สขุศกึษาและพลศกึษา การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของ
ครูกลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากสขุศกึษาและพลศกึษา ล้วนมีความสมัพนัธ์ทางลบกบั
ความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียน ยกเว้นด้านการจดัหลกัสตูรท่ีไม่มีความสมัพนัธ์ โดยเม่ือพิจารณา
ค่าความสัมพันธ์จะพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ                   
พลศึกษาเป็นปัจจยัของครูท่ีมีความสมัพนัธ์สงูสดุในเชิงลบ แสดงว่า หากครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
สขุศึกษาและพลศกึษามีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีจะมีผลให้ความชุกของโรคอ้วนในนกัเรียน
ต ่า ซึ่งการท่ีปัจจัยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี
ความสมัพนัธ์สูงท่ีสุด อาจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้นีมี้ความ
เก่ียวข้องกับโรคอ้วนมาก ดังท่ีกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ก าหนดไว้ว่า พลศึกษามุ่งเน้นให้
นักเรียนใช้กิจกรรมเคล่ือนไหว ออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา ส่วนสุขศึกษามุ่งพัฒนา
พฤตกิรรมด้านความรู้ เจตคติ คณุธรรม คา่นิยมและการปฏิบตัิเก่ียวกบัสขุภาพ ดงันัน้จะเห็นได้ว่า
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระนีจ้ะเน้นให้นกัเรียนได้ใช้พลงังานในร่างกายและให้ความรู้
เก่ียวกบัสขุภาพร่างกายท่ีถกูต้อง ซึง่นบัวา่เก่ียวข้องกบัโรคอ้วนเป็นอยา่งยิ่ง หากครูจดักิจกรรมการ
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เรียนรู้ได้สอดคล้องตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดไว้ก็มีส่วนช่วยป้องกันโรคอ้วนไม่ให้
เกิดขึน้นกัเรียนได้ 

2.2 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัของผู้บริหารโรงเรียนท่ีส่งผลตอ่ความชกุของโรคอ้วนใน
นกัเรียน 

จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยของผู้บริหารโรงเรียนได้แก่ ความตระหนักต่อโรคอ้วนใน
นกัเรียน และนโยบายบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วน มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัความชกุของ
โรคอ้วนในนกัเรียน โดยความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียนเป็นปัจจยัของผู้บริหารโรงเรียนท่ีมีคา่
ความสัมพนัธ์สูงสุดในเชิงลบ หมายความว่า ถ้าผู้บริหารมีความตระหนักต่อโรคอ้วนในนักเรียน
มาก ความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียนก็จะน้อย ในขณะท่ีหากผู้บริหารมีความตระหนกัน้อย ความ
ชกุของโรคอ้วนในนกัเรียนก็จะสูง ซึ่งลกัษณะดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าเม่ือผู้บริหารโรงเรียนมีความ
ตระหนักต่อโรคอ้วนมาก ผู้บริหารก็จะรับรู้และเข้าใจถึงอนัตราย และจะให้ความส าคญักับการ
ด าเนินการบริหารจดัการตา่งๆ เพ่ือท่ีจะป้องกนัโรคอ้วนไม่ให้เกิดขึน้กบันกัเรียน ซึ่งสอดคล้องกบัท่ี 
Good (1973, อ้างถึงใน เอกลักษณ์ ธนเจริญพิศาล, 2554) ได้กล่าวว่า กระบวนการเกิดความ
ตระหนกัเป็นผลจากกระบวนการทางปัญญากล่าวคือเม่ือบคุคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าจะเกิด
การรับรู้ เม่ือเกิดการรับรู้จะท าให้เกิดความเข้าใจและน าไปสู่การเรียนรู้และจะเกิดความตระหนกั
ในท่ีสุดซึ่งความรู้และความตระหนกัตา่งจะน าไปสู่การกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมของบคุคล
ตอ่สิ่งนัน้ๆ ดงันัน้ เพ่ือท่ีจะช่วยลดอตัราความชกุของโรคอ้วนให้ลดต ่าลงได้นัน้ จะต้องสร้างความ
ตระหนักของผู้ บริหารให้เพิ่มสูงขึน้ เน่ืองจากเม่ือเกิดความตระหนักมาก เห็นความส าคญัมาก
อาจจะน าไปสูก่ารด าเนินการเพ่ือป้องกนัโรคอ้วนมากเชน่กนั 

 
ส่วนที่ 3 แนวทางจดัการศกึษาเพ่ือป้องกนัโรคอ้วนในนกัเรียน 
3.1 ด้านนโยบายบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัโรคอ้วน 
จากผลการวิจัยพบว่านโยบายการบริหารจัดการต่างๆ ท่ีผู้ บริหารโรงเรียนควรจัด

ด าเนินการนัน้เก่ียวข้องกับ 1) อาหารและโภชนาการ 2) การออกก าลังกายและสุขภาพ และ 3) 
การให้ความรู้เก่ียวกับโรคอ้วน โดยนโยบายบริหารจดัการด้านอาหารและโภชนาการนัน้เป็นการ
บริหารจดัการเก่ียวกบัการดแูลคณุภาพและปริมาณของอาหาร เคร่ืองด่ืม และขนมภายในโรงเรียน
ท่ีจดัและจ าหนา่ยให้กบันกัเรียนเพ่ือให้นกัเรียนได้รับสารอาหารท่ีมีคณุคา่ตามหลกัโภชนาการ และ
นโยบายการบริหารจดัการด้านออกก าลงักายและสขุภาพเป็นการบริหารจดัการให้นกัเรียนได้ออก
ก าลงัเพ่ือได้ใช้พลงังานท่ีสะสมอยู่ในร่างกาย ซึ่งนโยบายบริหารจดัการด้านท่ี 1 และ 2 เป็นการ
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บริหารจัดการท่ีสอดคล้องกับหลักส าคัญในการป้องกันโรคอ้วนของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข (2546) ท่ีว่า ต้องค านึงถึงเร่ืองโภชนาการและการออกก าลงักาย เน่ืองจากโรคอ้วนมี
ผลมาจากการบริโภคท่ีมากเกินและการใช้พลงังงานน้อยเกิน อีกทัง้พบว่านโยบายบริหารจดัการ
ด้านท่ี 1 และ 2 ยงัเป็นนโยบายท่ีหลายประเทศใช้ในการป้องกันโรคอ้วน (มูลนิธิสาธารณสุข
แห่งชาติ, 2551) ส่วนนโยบายบริหารจดัการด้านท่ี 3 ด้านการให้ความรู้เก่ียวกับโรคอ้วนเป็นการ
บริหารจดัการเพ่ือให้นกัเรียนรู้ถึงอนัตรายของโรคอ้วน เน่ืองจากความรู้นัน้เป็นหนึ่งในปัจจยัน าท่ี
จะท าให้บคุคลมีความโน้มเอียงท่ีจะกระท าพฤติกรรมสขุภาพ (กองสขุศึกษากรมสนบัสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2556) ดังนัน้ เม่ือนักเรียนมีความรู้เก่ียวกับโรคอ้วน ทราบถึง
ผลกระทบของโรคอ้วน น่าจะมีผลให้นักเรียนรู้สึกถึงอันตรายจากภัยของโรคอ้วนและสนใจท่ีจะ
ดูลแลสุขภาพของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับท่ี มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ (2551) ท่ีกล่าวถึงการ
ป้องกันว่า ต้องสร้างทัศนคติท่ีถูกต้องเก่ียวกับโรคอ้วนแก่นักเรียน โดยให้ความรู้ข้อมูลข่าวสารท่ี
ถกูต้อง เพ่ือให้นกัเรียนเกิดความตระหนกัถึงอนัตรายของโรคอ้วน นกัเรียนจะได้ปฏิบตัิตนได้ถกูต้อง
เพ่ือดแูลตนเองไม่ให้เป็นโรคอ้วน ดงันัน้ นโยบายบริหารจดัการทัง้ 3 ด้านของผู้บริหารโรงเรียนนัน้
จะชว่ยป้องกนัไมใ่ห้นกัเรียนมีภาวะโรคอ้วน 

3.2 ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
จากผลการวิจยัพบวา่ครูในกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา และกลุ่มสาระการ

เรียนรู้อ่ืนๆ ตา่งมุง่เน้นให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรม ผ่านการปฏิบตัิซึ่ง
สอดคล้องกบัท่ีสชุาต ิโสมประยรู และ เอมอชัฌา วฒันบรุานนท์ (2542) กล่าวว่า การให้นกัเรียนมี
สว่นร่วมในบทเรียนเป็นหวัใจส าคญัของการเรียนการสอนในทกุกลุม่สาระการเรียนรู้ 

3.2.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ (กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 

โดยจากผลการวิจยัพบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ไม่ได้จดัให้
นกัเรียนได้เคล่ือนไหวร่างกายได้มากเหมือนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา แตก่าร
ท่ีครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียนได้ปฏิบตัิ ได้ลงมือท านัน้ จะเป็นการช่วยให้นกัเรียนได้ใช้
พลงังานในร่างกาย ดงัท่ี กฤษดา ศิรามพชุ (2549) กล่าวไว้ว่า การเคล่ือนไหวร่างกายเพียงแคก่าร
เคาะนิว้มือสามารถเกิดการเผาผลาญพลงังานได้แล้ว ดงันัน้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูท่ีให้
นกัเรียนจะได้เคล่ือนไหวร่างกาย ไมไ่ด้นัง่ฟังครูอธิบายนิ่งๆ อยูก่บัท่ีจะมีส่วนช่วยในการป้องกนัโรค
อ้วนในนกัเรียนได้ เน่ืองจากการศกึษาของ Wong and Leatherdale (2009) และ Mitchell et al. 
(2009) พบว่าพฤติกรรมนัง่นิ่งๆ อยู่กบัท่ี หรือ Sedentary Behaviors นัน้มีความ สมัพนัธ์ภาวะ



139 
 

น า้หนกัเกินและภาวะโรคอ้วนของนกัเรียน ดงันัน้ ครูควรจะจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้นกัเรียนได้มี
ส่วนร่วมในการเรียน ท ากิจกรรมต่างๆ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้ทัง้ความรู้ ความสนใจและได้
เคล่ือนไหวเผาผลาญพลงังานท่ีสะสมในร่างกาย  

3.2.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ (กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา) 
ส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จาก

ผลการวิจยัท่ีพบวา่ ครูควรจดัให้นกัเรียนจะได้ออกก าลงักายไม่ต ่ากว่า 30 นาที ในชัว่โมงพลศกึษา
สอดคล้องกบัมลูนิธิสาธารณสขุแห่งชาติ (2551) ท่ีก าหนดแนวทางการสนบัสนนุกิจกรรมทางกาย
ส าหรับนกัเรียนในโรงเรียนโดยให้ออกก าลงักายต่อเน่ืองในชัว่โมงพลศกึษาไม่น้อยกว่า 30 นาที 
โดยสมพล สงวนรังศิริกลุ (ม.ป.ป) กล่าวว่า การออกก าลงักายตอ่เน่ืองนานกว่า 20 นาที โดยให้มี
ความเหน่ือและมีอัตราการเต้นของหัวใจอยู่ท่ีร้อยละ 50 - 60 ของอัตราการเต้นหัวใจสูงสุดจะ
ก่อให้เกิดผลดีต่อระบบหวัใจและหลอดเลือดรวม และท่ีส าคญัร่างกายจะใช้สารอาหารไขมนัเป็น
หลกัในการเผาผลาญเพื่อให้ได้พลงังาน 

นอกจากนีผ้ลการวิจยัยังพบว่า ครูควรปลูกฝังให้นักเรียนมีทศันคติท่ีดีต่อการออกก าลัง
กายและการเล่นกีฬาสอดคล้องกบั สิริวรรณ ฉายวิมล (2537, อ้างถึงใน วรรณธิดา โชติมโนธรรม, 
2546) ท่ีกลา่วว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้พลศกึษาจะช่วยให้นกัเรียนตระหนกัถึงคณุคา่ของการ
ออกก าลงักาย และ Safrit (1995, อ้างถึงใน จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ, 2543) ท่ีกล่าวว่า การสร้างนิสยั
รักการออกก าลงักายนัน้จะต้องให้การศึกษาเก่ียวกับความส าคญัของพลศึกษาซึ่งจะน าไปสู่การ
รักษาและคงไว้ซึ่งสขุภาพท่ีดี แสดงให้เห็นว่าการปลกูฝังทศันคติท่ีดีตอ่การออกก าลงักายและการ
เลน่กีฬาจะน าไปสูก่ารมีสขุภาพท่ีดีของนกัเรียน  
 3.3 ด้านการจดัหลกัสตูร 

จากผลการวิจัยพบว่า การจัดท าหลักสูตรนัน้ต้องอิงจากหลักสูตรแกนกลางท่ีทาง
กระทรวงศึกษาธิการก าหนดไว้ โดยท่ีเนือ้หาสาระของโรคอ้วนนัน้ไม่ได้มีอยู่ในหลักสูตร แต่จะมี
เพียงเนือ้หาสาระท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วนในเร่ืองของการออกก าลงักาย อาหาร โภชนาการ โดยครู
ควรจะมีการบรูณาการความรู้เหล่านัน้เข้าไปในกลุ่มสาระต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับพุทธชาด                     
นาคเรือง (2541) ท่ีกล่าวว่าครูควรจะให้ความส าคัญและสอดแทรกเนือ้หาเก่ียวกับภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐานและโรคอ้วนเข้าไปในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เช่นเดียวกับท่ี ณัฎฐิรา 
ทองบวัศิริไล, บรรณาธิการ (2553) กล่าวว่า แม้ว่าในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ จะไม่ได้มีเนือ้หา
สาระท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วน แตค่รูควรจะมีการบรูณาการความรู้เร่ืองอาหารและโภชนาการเข้าไป
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ในสาระการเรียนรู้และกิจกรรมต่างๆ ร่วมด้วย ดังนัน้ ครูทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้จึงควรมีการ
สอดแทรกบรูณาการความรู้เร่ืองโภชนาการและการออกก าลงักายเสริมเพิ่มให้กบันกัเรียน 

ส าหรับเร่ืองของเวลาในการจัดหลักสูตรพบว่าครูต้องบริหารจัดเวลาตามท่ีหลักสูตร
แกนกลางก าหนดชัว่โมงรวมไว้ โดยในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศกึษาพบว่าถกูจดัให้
นักเรียนได้เรียนเพียงสัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง เท่านัน้ อาจเป็นเพราะปัจจุบันมีการแข่งขันทาง
การศึกษาสูง ดงันัน้จึงให้ความส าคญักับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทางวิชาการของนกัเรียนเป็น
หลกั ไม่คอ่ยให้ความส าคญักบัการเรียนรู้พลศกึษา (ทกัษิณา ข่ายแก้ว, 2555: ออนไลน์) ท าให้ไม่
สามารถจดัเวลาเรียนเป็นสปัดาห์ละ 3 ชัว่โมงเป็นอยา่งต ่า โดยเป็นพลศกึษาจ านวน 2 ชัว่โมง และ
สุขศึกษาจ านวน 1 ชั่วโมง ตามข้อสรุปของการประชุมวิชาการแห่งชาติของสมาคมสุขศึกษา                  
พลศกึษาและสนัทนาการแห่งประเทศไทย (เอเอสทีวี ผู้จดัการออนไลน์, 2548: ออนไลน์) ซึ่งเวลา
เรียนเพียง 2 ชัว่โมงตอ่สปัดาห์นัน้นบัว่าน้อย โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับนกัเรียนในสงัคมปัจจบุนั 
ซึ่งกฤษดา ศิรามพุช (2549) กล่าวว่า ปัจจุบนัเด็กมีวิถีชีวิตอยู่กับโทรทัศน์และคอมพิวเตอร์นัน้
สอดคล้องกบัผลการวิจยัพฤตกิรรมการใช้พลงังานของนกัเรียนท่ีมากท่ีสดุในแตล่ะด้านท่ีพบว่า ใน
แตล่ะวนันกัเรียนดโูทรทศัน์หรือใช้คอมพิวเตอร์วนัละไมต่ ่ากวา่ 2 ชัว่โมง และกิจกรรมหลงัเลิกเรียน
คือการเรียนพิเศษ แสดงให้เห็นว่านกัเรียนไม่ได้ใช้เวลาไปกบัการออกก าลงักาย ซึ่งการใช้เวลาใน
การการออกก าลงักายของนกัเรียนอาจมีเพียงแคใ่นชัว่โมงเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษา
และพลศกึษาเท่านัน้ ดงันัน้ การเพิ่มเวลาตามข้อสรุปของการประชมุวิชาการแห่งชาติของสมาคม
สขุศกึษา พลศกึษาและสนัทนาการแหง่ประเทศไทยจะท าให้นกัเรียนมีโอกาสในการออกก าลงัเพิ่ม
มากยิ่งขึน้ ถึงแม้ว่าเวลาเรียนท่ีควรจะจดัเพิ่มขึน้จากเดิม 2 ชัว่โมง เป็น 3 ชัว่โมงเท่านัน้ ซึ่งเวลาท่ี
เพิ่มขึน้เพียง 1 ชัว่โมงนัน้อาจจะมองว่าน้อย แต่เวลาเพียงเล็กน้อยนีค้งจะสร้างประโยชน์ให้กับ
สขุภาพร่างกายของนกัเรียนได้อยา่งมากมาย 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าความชุกของโรคอ้วนในนักเรียนมีอัตราท่ีสูงและสูง
เพิ่มขึน้จากเดมิเป็นอยา่งมาก ดงันัน้ผลการวิจยัในครัง้นีจ้ะเป็นข้อมลูให้กบัทางโรงเรียน หน่วยงาน 
ผู้ปกครอง รวมทัง้ชมุชนได้เล็งเห็นถึงความส าคญัของปัญหาโรคอ้วน  
 2. จากผลการวิจยัท่ีพบความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียนร้อยละ 20.6 นัน้ ทางโรงเรียนควร
จะจดัด าเนินการป้องกันโรคอ้วนอย่างเร่งด่วน ซึ่งนอกจากการป้องกันเพ่ือไม่ให้ความชุกของโรค
อ้วนในนกัเรียนเพิ่มสงูมากขึน้แล้ว ทางโรงเรียนควรจะด าเนินการแก้ไขปัญหาโรคอ้วนท่ีเกิดขึน้ ใน
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นกัเรียนด้วยการจดัโครงการส าหรับนกัเรียนท่ีมีภาวะโรคอ้วนโดยเฉพาะ เช่น โครงการคลีนิกโรค
อ้วนท่ีจะคดักรองนกัเรียนท่ีมีภาวะอ้วนเข้าร่วมโครงการ โดยการจดัให้นกัเรียนท่ีมีภาวะโรคอ้วนท า
กิจกรรมต่างๆ เช่น การออกก าลงักายหลงัเลิกเรียน การเข้าค่ายความรู้เร่ืองโภชนาการ  เป็นต้น 
และจะมีการประเมินตดิตามผลอย่างตอ่เน่ือง หรือโครงการเพ่ือนช่วยเพ่ือนลดพงุเพ่ือสขุภาพท่ีดีท่ี
จะจดัแบง่เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีไม่มีภาวะโรคอ้วนคอยช่วยดแูลก ากบัการบริโภคและการใช้พลงังาน
ในร่างกายของนกัเรียนท่ีมีภาวะโรคอ้วนจ านวน 1 คนตอ่กลุ่ม โดยจะต้องมีการชั่งน า้หนกันกัเรียน
ท่ีมีภาวะโรคอ้วนของแต่ละกลุ่มตัง้แต่เร่ิมโครงการ และเม่ือจบโครงการหากนกัเรียนท่ีมีภาวะโรค
อ้วนของกลุม่ใดมีน า้หนกัลดลงจะได้รับรางวลัจากทางโรงเรียน  
 3. จากผลการวิจยัพบว่านกัเรียนชายมีความชกุของโรคอ้วนสงูกว่านกัเรียนหญิง โรงเรียน
จึงควรมุ่งด าเนินการป้องกันโดยเน้นท่ีนกัเรียนชาย โดยควรให้นักเรียนชายได้ใช้เวลาในการร่วม
กิจกรรมกีฬามากกว่านักเรียนหญิง หรืออาจจะจัดอบรมให้ความรู้เก่ียวกับโภชนาการให้กับ
นกัเรียนชายเป็นพิเศษ นอกจากนีท้างโรงเรียนอาจจะจดัเป็นกิจกรรมเลือกเสรี โดยการก าหนด
กิจกรรมส าหรับนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงให้เลือกต่างกันไป เช่น นกัเรียนหญิงจะมีกิจกรรม
ด้านการออกก าลงั ดนตรี การเย็บปักถักร้อย การท าอาหารและกิจกรรมอ่ืนๆ ให้เลือก ในขณะท่ี
นกัเรียนชายอาจจะมีกิจกรรมให้เลือกในด้านการกีฬา การออกก าลงั การเกษตรหรือกิจกรรมท่ีเน้น
การใช้พลงังานในร่างกายเป็นหลกั  

4. จากผลการวิจยัพบวา่พฤตกิรรมการบริโภคและการใช้พลงังานในร่างกายท่ีมากท่ีสดุใน
แตล่ะด้านท่ีนกัเรียนปฏิบตันิัน้ล้วนเป็นพฤตกิรรมด้านลบท่ีไมค่วรปฏิบตัิ ดงันัน้ควรแก้ไขพฤติกรรม
ดงักล่าวของนักเรียน โดยครูควรให้ความรู้เก่ียวกับการบริโภคและการใช้พลังงานในส่วนท่ีไม่
ถกูต้องเสริมเน้นให้กบันกัเรียน เพราะความรู้จะน าไปสู่การเกิดพฤติกรรม นอกจากนีโ้รงเรียนควร
จัดโครงการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกต้อง โดยเชิญนักโภชนาการมาให้ความรู้เร่ือง
โภชนาการท่ีถกูต้องให้กบันกัเรียน รวมทัง้จดัท าโครงการรักการออกก าลงัเพ่ือห่างไกลจากโรคอ้วน 
โดยทางโรงเรียนจะขอความร่วมมือกับทางหน่วยงานภาครัฐหรือเอกชน ซึ่งจะให้นกัเรียนได้ออก
ก าลงักายหลงัเลิกเรียนเป็นเวลาไม่ต ่ากว่า 30 นาทีต่อครัง้ และจะให้อิสระในการเลือกเล่นกีฬา 
เช่น ฟุตบอล ปิงปอง บาสเก็ตบอล แอโรคบิค แบดมินตนั เป็นต้น โดยทุกกีฬาจะมีอาจารย์คอย
ดแูลอยา่งใกล้ชิด เม่ือนกัเรียนมาเลน่กีฬาจะได้รับดาวสะสมจากอาจารย์ผู้ดแูล และเม่ือสะสมครบ
ทกุ 30 ดวงจะสามารถน ามาแลกรับอปุกรณ์การเรียนหรืออปุกรณ์กีฬาท่ีได้รับการสนบัสนุนจาก
หนว่ยงานตา่งๆ เป็นต้น   
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5. จากผลการวิจัยท่ีพบว่านักเรียนเลือกซือ้ของบริโภคตามโฆษณาในส่ือต่างๆ นัน้ 
ถึงแม้ว่าจะเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ถูกต้องท่ีจะน าไปสู่การเกิดโรคอ้วนได้ แต่โรงเรียนควรจะน าวิกฤต
พฤติกรรมท่ีไม่ถูกต้องนีป้รับให้เป็นโอกาสในด าเนินการป้องกัน โดยการส่งเสริมการบริโภคท่ี
ถูกต้องผ่านส่ือโฆษณาต่างๆ รวมทัง้รณรงค์การรับประทานอาหารและขนมท่ีไม่ก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อร่างกาย ซึ่งโรงเรียนอาจจะจดัท าเผยแพร่ภายในโรงเรียนเอง หรืออาจจะขอความ
ร่วมมือจากภาครัฐหรือเอกชนเข้ามาชว่ยด าเนินการ 
 6. จากผลการวิจัยพบว่าปัจจัยด้านความตระหนักต่อโรคอ้วนในนักเรียนของครูและ
ผู้ บริหารโรงเรียน การจัดกิจกรรมกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ                   
พลศึกษา และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ และนโยบายบริหารจัดการท่ีเก่ียวข้องกับโรคอ้วนมี
ความสมัพนัธ์กบัความชกุของโรคอ้วนในนกัเรียน ดงันัน้ 

- โรงเรียนควรจะสร้างความตระหนกักบับคุคลท่ีมีเก่ียวส่วนข้องกบันกัเรียน เช่น 
ผู้ปกครอง บุคลากรในโรงเรียน ร้านค้าท่ีจดัจ าหน่ายอาหารบริเวณรอบโรงเรียน เพ่ือช่วยป้องกัน
ไม่ให้โรคอ้วนในนักเรียนเพิ่มอัตราสูงมากยิ่งขึน้ เพราะหากบุคคลเหล่านีมี้ความตระหนักก็จะ
น าไปสู่ความร่วมมือกับทางโรงเรียน ซึ่งโรงเรียนอาจจะขอประสานความร่วมมือ รวมทัง้
ประชาสมัพนัธ์ให้ความรู้เก่ียวกับโรคอ้วน เม่ือทกุฝ่ายให้ความร่วมมือ ร้านค้าไม่จ าหน่ายอาหาร
และเคร่ืองดื่มท่ีก่อให้เกิดโรคอ้วนและผู้ปกครองดแูลควบคมุเร่ืองของอาหาร รวมทัง้การท ากิจกรรม
การใช้พลงังานในร่างกายของนกัเรียน ก็จะมีสว่นชว่ยให้การป้องกนัโรคอ้วนได้ดียิ่งขึน้ 

- ครูทกุกลุม่สาระการเรียนรู้ควรจะจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นให้นกัเรียนได้มีส่วน
ร่วมในการเรียน นกัเรียนจะมีการเคล่ือนไหวร่างกาย ไม่นัง่นิ่งอยู่กบัท่ีและควรจะสอดแทรกความรู้
เร่ืองโภชนาการ การออก าลังกายเข้าไปในบทเรียน เพ่ือเด็กจะได้มีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง 
โดยครูต้องจดักิจกรรมการเรียนรู้เช่นนีอ้ย่างสม ่าเสมอ และควรจะมีการประเมินการสอนโดยให้
อาจารย์หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้เป็นผู้ประเมิน หากครูไม่ผ่านการประเมินจะต้องได้รับการ
อบรม เข้าคา่ยเสริมความรู้เพิ่มเติม อีกทัง้ยงัควรจดัให้เกียรติบตัรครูดีเดน่ส าหรับครูท่ีจดักิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนอยา่งสม ่าเสมอ 
  - ผู้บริหารโรงเรียนควรจะด าเนินการบริหารจดัการนโยบายท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วน 
ได้แก่ อาหารและโภชนาการ การออกก าลงัและสขุภาพ และการให้ความรู้เก่ียวกบัโรคอ้วน ดงัท่ีได้
จากผลการวิจยั โดยผู้บริหารโรงเรียนควรด าเนินการจดัการอย่างต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ เพราะ
นโยบายบริหารจดัการทัง้ 3 ด้านต้องการท่ีจะให้นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีถกูต้องอนัจะน าไปสู่สขุภาพ
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ร่างกายท่ีพ้นภัยจากโรคอ้วน ซึ่งพฤติกรรมท่ีดีเหล่านีไ้ม่ได้เกิดขึน้ภายในระยะเวลาอันสัน้ แต่
จะต้องให้ค าสอน ปลกูฝังและให้ปฏิบตัจินเป็นนิสยัท่ีตดิตวันกัเรียนไปตลอด  

7. จากผลการวิจัยพบว่าการขาดความร่วมมือจากผู้ ปกครองเป็นอุปสรรคของการ
ด าเนินการ ดงันัน้เพ่ือจะให้การป้องกันเกิดผลส าเร็จ โรงเรียนจึงควรสร้างความตระหนกัต่อโรค
อ้วนให้กับผู้ปกครอง โดยจัดประชุมผู้ปกครองเชิญนักโภชนาการ แพทย์และสาธารณสุขมาให้
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคอ้วน สาเหตุ ผลเสียและการป้องกันท่ีถูกต้อง และน าเสนอข่าว
ตวัอย่างเพ่ือกระตุ้นให้ผู้ปกครองเห็นถึงอันตรายของโรคอ้วน หรือจัดโครงงการประสานความ
ร่วมมือของทางบ้านให้มีการควบคมุดแูลนกัเรียนให้สอดคล้องกบันโยบายการบริหารของโรงเรียน 
เชน่ โครงการความร่วมมือระหวา่งโรงเรียนกบับ้าน โดยมีการจดัท าสมดุรายงานการบริโภคอาหาร
และการออกก าลงักายของนกัเรียน ให้นกัเรียนเขียนบนัทึกรายการอาหาร ขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีรับ
ระทานในแต่ละวนั และปริมาณท่ีรับประทาน รวมทัง้กิจกรรมท่ีได้ท าในแต่ละวนัและเวลาท่ีใช้ใน
การท ากิจกรรม ซึ่งจะต้องให้ผู้ปกครองต้องเซ็นรับรองเพ่ือให้นักเรียนน ามาส่งให้อาจารย์ตรวจ
ประเมิน หากนกัเรียนคนใดมีพฤติกรรมการบริโภคหรือพฤติกรรมการใช้พลงังานท่ีไม่ถกูต้องก็จะ
เรียนเชิญผู้ปกครองเข้ามาคยุกบัอาจารย์ในเร่ืองของปัญหาท่ีพบและแนวทางปฏิบตัิท่ีถกูต้องเพ่ือท่ี
ผู้ปกครองจะได้ทราบและกลบัไปด าเนินการแก้ไขพฤตกิรรมดงักลา่วของบตุรหลาน และหากพบว่า
ยงัคงมีพฤติกรรมท่ีไม่ถูกต้องเกิดขึน้อีก ทางโรงเรียนจะนัดเรียนเชิญผู้ปกครองของนักเ รียนท่ีมี
ปัญหาเข้าร่วมประชุมการอบรมให้ความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคและพฤติกรรมการใช้
พลงังานในร่างกาย โดยจะเชิญนกัโภชนาการ แพทย์และสาธารณสุขมาให้ความรู้ความเข้าใจท่ี
ถกูต้องกบัผู้ปกครอง และจะมีการประเมินตดิตามผลตอ่ไป  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

1. การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศึกษาในโรงเรียนประถมศกึษาสงักดัส านกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐานเท่านัน้ ดงันัน้จึงควรมีการศกึษาในโรงเรียนสงักดัอ่ืน เพ่ือท่ีจะทราบแนวทาง
ปฏิบตัิการจดัการศกึษาเพ่ือป้องกันโรคอ้วนของโรงเรียนอ่ืนๆ ว่ามีการจดัการท่ีเหมือนและตา่งกัน
เชน่ไร และเพ่ือท่ีจะได้น าข้อมลูมาสงัเคราะห์สรุปรวมเพ่ือให้ได้แนวทางการศกึษาท่ีมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลมากย่ิงขึน้ 

2. ควรท าการศึกษาปัจจยัเชิงสาเหตท่ีุท าให้เกิดโรคอ้วนชุกสูงในเขตภาคกลาง เน่ืองจาก
ผลการวิจยัในครัง้นี ้รวมทัง้จากการศึกษาการส ารวจท่ีผ่านมาต่างพบความชุกในเขตภาคกลางมี
อตัราท่ีสงูสดุมาโดยตลอด 
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3. ควรท าการศึกษาในเร่ืองความรู้เก่ียวกับการบริโภคของนักเรียนในกลุ่มตวัอย่างเดิม 
เพ่ือจะได้ทราบว่านกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องมากเพียงใด และเพ่ือจะได้ข้อมลูท่ีท าให้
ทราบแน่ชัดว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีนักเรียนปฏิบัติมากท่ีสุดในแต่ละด้าน ซึ่งเป็น
พฤติกรรมท่ีไม่ถกูต้องนัน้เกิดจากความไม่รู้หรือเกิดจากสาเหตอ่ืุน เพ่ือจะได้สามารถแก้ไขปัญหา
ได้ตรงจดุ  

4. จากผลการวิจยัพบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษามีความสัมพันธ์กับความชุกของโรคอ้วนในนักเรียนมากท่ีสุด ดังนัน้จึงควร
ท าการศกึษาโดยใช้แบบสงัเกตการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและ
พลศกึษาเพิ่มเตมิเพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีมีประโยชน์มากยิ่งขึน้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



145 
 

รายการอ้างอิง 
 

ภาษาไทย 
กฤษดา ศริามพชุ. (2549). ท าอย่างไรให้ห่างไกลจากโรคอ้วน. พิมพ์ครัง้ท่ี 2. กรุงเทพฯ: ใกล้หมอ. 
กวิลมั โรเบิร์ต. (2536). เสริมพลังสมองของลูกให้เป็นเลิศ. แปลโดย ต้นค า ไชยสมหมาย. 

กรุงเทพฯ: เดลฟี. 
กองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, ส านกังาน. ศนูย์วิชาการ. (2553). เด็กไทยกับภัยอ้วน. 

ม.ป.ท. 
กองทนุสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, ส านกังาน. ศนูย์วิชาการ. (2553). โฆษณาอาหารขยะ 

ภัยที่โลกก าลังเฝ้าระวัง. ม.ป.ท. 
กองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, ส านกังาน. ส านกัขา่ว (2553). เผย! เดก็ไทยมีระดับค่า 

เฉล่ียเชาว์ปัญญาต ่า [ออนไลน์]. แหลง่ท่ีมา: 
http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/news_thaihealth/14179             
[8 กนัยายน 2555] 

กลุนิดา สายนุ้ย. (2553).พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชาสร้างเสริม
สขุภาพ คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์. 

กุลวดี สุกหล้า. (2550). ความตระหนักต่อปัญหาเร่ืองน า้ ค่านิยมการอนุรักษ์น า้และ

พฤติกรรมการใช้น า้ของชุมชนริมน า้แม่กลอง จังหวัดราชบุรี .  วิทยานิพนธ์
มหาบณัฑิต. สาขาวิชาสงัคมศาสตร์เพ่ือการพฒันา บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฏั
หมูบ้่านจอมบงึ. 

ไกรสิทธ์ิ ตนัติศิรินทร์. (2536). สู่เส้นทางพิชิตความอ้วน. กรุงเทพฯ: สถาบนัวิจยั มหาวิทยาลยั 
มหิดล. 

คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ . (2554). แผนพัฒนาเด็กและ

เยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2555 - 2559. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชมุนมุสหกรณ์การเกษตรแห่ง
ประเทศไทย. 

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, ส านกังาน. (2547). ธนาคารสมองเพื่อ
สุขภาพ. นนทบรีุ: เพชรรุ่งการพิมพ์. 



146 
 

โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี , ส านักงาน. (2553).เสริมสร้าง
โภชนาการที่ดี: พืน้ฐานของการพัฒนา 30 ปีพระราชกรณียกิจการพัฒนา สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี.กรุงเทพฯ: อมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบัลิชชิ่ง. 

จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ. (2543). ทักษะและเทคนิคการสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษา. 
กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. คณะแพทยศาสตร์ และโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย. 
(2547). เวชศาสตร์ร่วมสมัย 2547. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ์. 

ใจทิพย์ เชือ้รัตนพงษ์. (2539). การพัฒนาหลักสูตร: หลักการและแนวปฏิบัติ. กรุงเทพฯ:   

อลีนเพรส. 
ช่อเพชร จิตรสกุล เอือ้อาภรณ์. (2551). มาตรการ นโยบายและกฎหมายนานาชาติเก่ียวกับ

การส่งเสริมโภชนาการที่ดีให้แก่เด็กและเยาวชน. กรุงเทพฯ: นโม พริน้ติง้แอนพลบั 
บลิชชิ่ง. 

ช่ืนฤทยั กาญจนะจิตรา และคณะ. (2554). สุขภาพคนไทย 2554. นครปฐม: สถาบนัวิจัย
ประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล. 

ชตุิมา ศิริกุลชยานนท์ และคณะ. (2547). คู่มือสร้างเสริมสุขภาพ เด็กไทยดูดี มีพลานามัย. 
กรุงเทพฯ: เอส เอ็ม อาร์ต อินเตอร์พริน้ท์. 

ชวูสั ฤกษ์ศิริสขุ, บรรณาธิการ. (2548). ‘โรงเรียน’ กับ ‘เด็กอ้วน’ (นโยบายสาธารณะว่าด้วย 
‘นโยบายและมาตรการในโรงเรียนเพื่อป้องกันภาวะโภชนาการเกินในเด็ก ’). 
กรุงเทพฯ: เดือนตลุา. 

ณฐกร ชินศรีวงศ์. (2544). ปัจจัยที่ มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนที่ มีภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชา     
สขุศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ณฎัฐิรา ทองบวัศริิไล, บรรณาธิการ. (2553). คู่มือบริหารจัดการอาหารในโรงเรียน. กรุงเทพฯ: 
สขุมุวิทมีเดีย มาร์เก็ตติง้. 

เดก็กบัโทรทศัน์. (2547). นิตยสารหมอชาวบ้าน 26 (303): 6 - 7. 
ทักษิณา ข่ายแก้ว. (2555). กิจกรรมพละศึกษาส่งเสริมให้เด็กมีผลการเรียนทางวิชาการ     

ดีขึ น้  [ออนไลน์].  แหล่ง ท่ีมา:http://www.voathai.com/content/physical-activity-tk-
137394683/ 925307.html [2 ตลุาคม 2555] 



147 
 

ทศันีย์ ศภุเมธี. (2532). หลักสูตรและการจัดการประถมศึกษา. กรุงเทพฯ: ภาควิชาหลกัสูตร
และการสอน คณะวิชาครุศาสตร์ วิทยาลยัครูธนบรีุ สหวิทยาลยัรัตนโกสินทร์. 

ทิพวรรณ ดวงปัญญา, ทัศนีย์ ลิม้สุวรรณ และอ าพร แจ่มผล. (2547). โครงการน าร่องศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคในเด็กก่อนวัยเรียนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันต่อปัญหาโรคอ้วนใน
เขตกรุงเทพมหานคร. กรุงเทพฯ: ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 

ทิพยเนตร อริยปิตพินัธ์ และ สพุรรณ สขุอรุณ, บรรณาธิการ. (2548). สหเวชศาสตร์ จุฬาฯ เพื่อ
ประชาชน เล่ม 2 : รวมบทสัมภาษณ์จากรายการคลินิก 101.5 ช่วง "ความรู้จาก
คณะสหเวชฯ" ณสถานีวิทยุแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คล่ืนความถี่ เอ็ฟ.เอ็ม. 
101.5 เมกะเฮิรตซ์. กรุงเทพฯ: ฝ่ายเอกสารและต ารา คณะสหเวชศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั.  

ทิศนา แขมมณี. (2543). แนวคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตาม

พระราชบัญญัตกิารศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ.2542 [ออนไลน์]. แหลง่ท่ีมา: 
http://lms.thaicyberu.go.th/officialtcu/main/advcourse/presentstu/course/ww521/jo
emsiit/joemsiit-web1/ChildCent/Child_Center1_2.htm [1 ตลุาคม 2555] 

เทวี รักษ์วานิช. (2536). ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะสุขภาพบริโภคนิสัยและการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันกับภาวะอ้วนในเด็กวัยเรียน .  วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบณัฑิต. สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล. 

ไทยรัฐ. (2553). กินอาหารวันละ 3 มือ้ ถูกหลักควบคุมอาหารกันอ้วนมากกว่าเพ่ือน

[ออนไลน์].แหลง่ท่ีมา: http://www.thairath.co.th/content/life/116171[28 มีนาคม 2556] 
ไทยรัฐ. (2553). ตีแผ่การศึกษา ล้มเหลว เดก็เครียดเกิน [ออนไลน์]. แหลง่ท่ีมา: 

http://www.thairath.co.th/content/edu/93536 [20 มีนาคม 2556] 
นพวรรณ กิตตวิฒัน์. (2545). ความดันโลหติสูงในคนอ้วน. กรุงเทพฯ: เรือนแก้วการพิมพ์.  
นฤมล ฝีปากเพราะ. (2549). พฤติกรรมการเผชิญปัญหาเร่ืองโรคอ้วนหรือภาวะน า้หนักเกิน

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  3 ในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบณัฑิต. สาขาวิชาสขุภาพจิต คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

นิชรา เรืองดารกานนท์ และคณะ. (2551). ต าราพัฒนาการและพฤติกรรมเด็ก. กรุงเทพฯ:      
โฮลิสตกิพบัลิชชิ่ง. 

นิธิ มหานนท์. (2548). ครอบครัวหัวใจแข็งแรง. กรุงเทพฯ: มตชิน. 
 
 

http://lms.thaicyberu.go.th/officialtcu/main/advcourse/presentstu/course/ww521/joemsiit/joemsiit-web1/ChildCent/Child_Center1_2.htm
http://lms.thaicyberu.go.th/officialtcu/main/advcourse/presentstu/course/ww521/joemsiit/joemsiit-web1/ChildCent/Child_Center1_2.htm


148 
 

นุชนาถ สุขาวดี. (2548). ความเช่ือทางด้านสุขภาพและการสนับสนุนทางสังคมต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรคอ้วนของนักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนในสังกัด
ส านักงานบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต. สาขาวิชาสุขศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ. 

เบ็ญจลักษณ์ ผลรัตน์, ปราณีต ผ่องแผ้ว และรังสรรค์ตัง้ตรงจิตร. (2550). โรคอ้วน การ
เปล่ียนแปลงทางด้านโภชนาการและชีวเคมี. กรุงเทพฯ: เจริญดีมัน่คงการพิมพ์. 

ประคอง กรรณสูตร. (2542). สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ์
แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ประสงค์ เทียนบุญ. (2547). ดัชนีมวลกายในกุมารเวชศาสตร์ (Body Mass Index in 
Pediatrics). วารสารโภชนบ าบัด 15 (3): 149 - 155. 

ผู้จดัการออนไลน์. (2555). อ้วน อ้วน เม่ือใครๆ ก็หาว่าเธอน่ะ...อ้วน!. อ้วน [ออนไลน์]. 
แหลง่ท่ีมา:  http://www.manager.co.th/family/ViewNews.aspx?News 
ID=9550000099770 [1 สิงหาคม 2555] 

พรฑิตา ชัยอ านวย. (2545). แนวทางการป้องกันและรักษาโรคอ้วนในประชากรไทย. 
กรุงเทพฯ: วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร. 

พรพรรณ สุนทรธรรม และ รัตนศกัดิ์ ศรีนุเสน, บรรณาธิการ. (2552).  สาระน่ารู้ คู่มืออาหาร
ปลอดภัย เด็กไทยฉลาด เขต 13 (อุบลราชธานี ศรีสะเกษ ยโสธร อ านาจเจริญ). 
พิมพ์ครัง้ท่ี 1. กรุงเทพฯ: อษุาการพิมพ์. 

พรพิมล พรพีรชนม์. (2550). การจัดกระบวนการเรียนรู้. สงขลา: เทมการพิมพ์. 
พชัรี ดวงจนัทร์. (2550). ปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการป้องกันโรคอ้วนและดัชนีมวล

กายในเด็กนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนสาธิตกรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต. สาขาวิชาการวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์ บณัฑิต
วิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

พทัธนันท์ ศรีม่วง. (2555). อาหารเพื่อสุขภาพและโภชนบ าบัด. กรุงเทพฯ: เอ็ม แอนด์ เอ็ม 
เลเซอร์พริน้ต์.  

พิมพนัธ์ เดชะคปุต์. (2544). การเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ : แนวคิด วิธีและ

เทคนิคการสอน 1. กรุงเทพฯ: เดอะมาสเตอร์กรุ๊ป แมเนจเม้นท์. 
 

http://www.manager.co.th/family/ViewNews


149 
 

พุทธชาด นาคเรือง. (2541). การศึกษาปัจจัยที่ มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาที่ มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต. สาขาวิชาสขุศกึษา คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

เพ็ญจนัทร์ เทพบรูณะ. (2537). คู่มือนิเทศงานสุขศึกษาในโรงเรียน. พิมพ์ครัง้ท่ี 2. กรุงเทพฯ : 
หนว่ยศกึษานิเทศก์ กรมพลศกึษา. 

ไพฑรูย์ สินลารัตน์. (2545). รายงานการวิจัยเร่ืองการกวดวิชาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในประเทศไทย. กรุงเทพฯ: องค์การค้าของครุุสภา. 

มนทรัตน์ ถาวรเจริญทรัพย์ และคณะ. (2554). การศึกษาผลกระทบในเชิงเศรษฐศาสตร์และ
คุณภาพชีวิตจากโรคอ้วนในประเทศไทย. นนทบรีุ: เดอะ กราฟิโก ซิสเตม็ส์. 

มหาวิทยาลยับรูพา. ส านกับริการวิชาการและศนูย์วิทยาศาสตร์สขุภาพ (2547). สุขภาพดีมีสุข. 
เลม่ท่ี 8. ชลบรีุ: มหาวิทยาลยับรูพา.  

มหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึง. สถาบนัวิจยัและพัฒนา, บรรณาธิการ. (2553). ค าตอบท่ี
นา่สนใจจากการวิจยั “เดก็ไทยมีคา่เฉล่ียเชาว์ปัญญาต ่า”. จดหมายข่าวสถาบันวิจัยและ
พัฒนา. 12(2553): 4 - 5. 

มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. (2531). เอกสารการสอนชุดวิชาโภชนาการกับชีวิตมนุษย์ 
หน่วยที่ 1-5. พิมพ์ครัง้ท่ี 6. นนทบรีุ: ส านกัพิมพ์มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. 

มลูนิธิสาธารณสขุแห่งชาติ. (2551). ลูกอ้วน พ่อแม่ควรท าอย่างไร. กรุงเทพฯ: กรีน - ปัญญา
ญาณ. 

ยพุิน ตรีรส. (2529). ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะโภชนาการกับความรู้ ความเช่ือและบริโภค
นิสัยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต. สาขาวิชาประถมศึกษา บณัฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั. 

รัตนา ศรีตองอ่อน และคณะ.  (2537). พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและอาหารประเภทขบ
เคีย้วของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 เขตเทศบาลเมืองและชนบทจงัหวดันครสวรรค์. 
ใน บทคัดย่อการประชุมวิชาการของกรมอนามัยประจ าปีงบประมาณ 2540. 
นนทบรีุ: กระทรวงสาธารณสขุ. 

 



150 
 

รัศมีแข ศิ ริปโชติ .  (2551). ปัจจัยที่ มีอิทธิพลต่อการเกิดโรคอ้วนในเด็กวัยเรียนชั ้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบณัฑิต. สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบตัิครอบครัว บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยั 
มหิดล. 

ราชบณัฑิตยสถาน. (2546). พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ:    
นานมีบุ๊คส์พบัลิเคชัน่ส์. 

ลัดดา เหมาะสุวรรณ. (2551). เก่ง ดี มี สุข ด้วยโภชนาการ (ทางลัดส าหรับโรงเรียน). 
สงขลา: ชานเมืองการพิมพ์. 

ลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ. (2551). 10 ปี ทศวรรษเพ่ือเด็กและภูมิปัญญาของ

ครอบค รัว .  นครปฐม :  สถาบันแห่ ง ชาติ เ พ่ื อการพัฒนา เด็ กและครอบค รั ว 
มหาวิทยาลยัมหิดล. 

ลดัดา  เหมาะสวุรรณ และคณะ. (2554). รายงานการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการ
ตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 4 พ.ศ.2551 - 2 (สุขภาพเดก็). นนทบุรี: เดอะกราฟิโกซิสเตม็ส์. 

วรรณธิดา โชติยโนธรรม. (2546). การศึกษาปัจจัยที่ มีผลพฤติกรรมการออกก าลังกายของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต. สาขาวิชาพลศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

วรรณี นิธิยานนัท์, บรรณาธิการ. (2554). อ้วนและอ้วนลงพุง. กรุงเทพฯ: สขุมุวิทมีเดีย มาเก็ตติง้. 
วรางคณา บุตรศรี. (2537). พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการเกินของ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  4 สังกัดส านักงานการประถมศึกษา อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต. ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกนัและ
สงัคม  คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

วราภรณ์ เสถียรนพเก้า และคณะ. (2554). รายงานการส ารวจการบริโภคอาหารของ
ประชาชน ไทย การส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครัง้ที่  4 ปี 
พ.ศ. 2551-2552. นนทบรีุ: ส านกังานงานส ารวจสขุภาพประชาชนไทย สถาบนัวิจยัระบบ
สาธารณสขุ. 

วศินา จนัทรศิริ. (2531). การกินอย่างถูกหลักอนามัย. พิมพ์ครัง้ท่ี 2. นนทบรีุ: มหาวิทยาลยั 
สโุขทยัธรรมาธิราช. 

วิกฤต ิ"โรคอ้วน" ป่วนไทย [ออนไลน์]. (2551). แหลง่ท่ีมา: 
http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/article/2098 [22 กรกฎาคม 2555] 

วิชยั ตนัไพจิตร. (2530). โภชนาการเพื่อสุขภาพ. กรุงเทพฯ: อกัษรสมยั. 



151 
 

วินยั ดะห์ลนั. (2542). โภชนาการเพื่อชีวิตที่ดีกว่า : ฉบับผู้บริโภค. กรุงเทพฯ: วิทยพฒัน์. 
ศรีเรือน แก้วกงัวาล. (2530). จิตวิทยาพัฒนาการ. พิมพ์ครัง้ท่ี 4. กรุงเทพฯ: ประกายพรึก. 
ศรีสุดา วงศ์วิเศษกุล. (2540). ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบุคคลและปัจจัยด้านพฤติกรรม

การปฏิบัตเิพื่อสุขภาพกับภาวะโภชนาการของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 และ 
6 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชา
พยาบาลสาธารณสขุ บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล. 

ศริิพร สริุวงษ์. (2549). ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการมีน า้หนักเกินตามเกณฑ์ของเด็ก

ปฐมวัยในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบณัฑิต. สาขาวิชาการปฐมวยั คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ศกึษาธิการ, กระทรวง. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑.

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชมุนมุสหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทย. 
ศึกษาธิการ, กระทรวง. ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน. ส านักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา (2551). ตัวชีวั้ดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพืน้ฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพฯ: ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน.   

ศนูย์ส ารวจความคิดเห็นของประชาชน “นิด้าโพล”. (2555).รายงานสรุปผลการส ารวจความ
คิดเห็นของประชาชนเร่ือง “เด็กไทยกับโรงเรียนกวดวิชา” [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา 
:http://nidapoll.nida.ac.th/main/images/NIDAPoll85-2555.pdf[28 มีนาคม 2556] 

สงบ ประเสริฐพนัธุ์. (2543). ร่วมกันสรรค์สร้างคุณภาพโรงเรียน. กรุงเทพฯ: สวีุรียาสาส์น. 
สมชยั บวรกิตติ, จอห์น พี. ลอฟทสั และกฤษฎา ศรีส าราญ. (2542). เวชศาสตร์สิ่งแวดล้อม. 

นครปฐม: ศนูย์เวชศาสตร์สิ่งแวดล้อม โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์ (วดัไร่ขิง). 
สมพร บุษราทิจ และเธียรชยั งามทิพย์วฒันา. (2542). จิตเวชปฏิบัติ 43. กรุงเทพฯ: เรือนแก้ว

การพิมพ์. 
สมพล สงวนรังศิริกลุ. (ม.ป.ป). ข้อแนะน าการออกก าลังกายส าหรับเด็ก (อายุ 2 - 12 ปี). 

นนทบรีุ: กองออกก าลงักายเพ่ือสขุภาพ กรมอนามยักระทรวงสาธารณสขุ. 
สาธารณสุข, กระทรวง. กรมอนามัย. (2546). คู่มือการควบคุมและป้องกันภาวะโภชนาการ

เกินในเดก็นักเรียน. ม.ป.ท. 
 
 



152 
 

สาธารณสุข, กระทรวง. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ. กองสุขศึกษา. (2556). ถึงเวลาพัฒนา
สุขภาพเด็กไทย : แนวทางการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติในสถานศึกษา. นนทบรีุ: กองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ กระทรวง
สาธารณสขุ. 

สาธารณสุข, กระทรวง. กรมอนามัย. กองออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ. (2550). ศัพท์และและ
ความหมายของค าในวงการเคล่ือนไหวร่างกายและการออกก าลังกาย. นนทบุรี:    
โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผา่นศกึ. 

สิริพันธุ์  จุลกรังคะ. (2542). โภชนศาสตร์เบือ้งต้น. พิมพ์ครัง้ท่ี 2. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 

สกุัลยา ศิริน้อย. (2552). ผลของการให้ค าปรึกษาตามหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ ต่อ

น า้หนักของนักเรียนที่เป็นโรคอ้วน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต. สาขาวิชาโภชน
ศาสตร์ศกึษา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 

สุจิตรา ชยักิตติศิลป์. (2547). โรคอ้วน : อันตราย ผลกระทบและแนวทางการรักษา. วารสาร 
มฉก.วิชาการ 7, 14 (มกราคม - มิถนุายน) :66 - 77. 

สุชาติ โสมประยูร และ เอมอชัอชัฌา วฒันบุรานนท์. (2542). การสอนสุขศึกษา (ทฤษฎีและ
การปฏิบัต)ิ. กรุงเทพฯ: เอม่ี เทรดดิง้. 

สนีุย์ ไข่มกุด์. (2534). ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของมารดาในการพาบุตรไปรับภูมิคุ้มกัน
โรคในจังหวัดปัตตานี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต. สาขาวิชาศึกษาศาสตร์เพ่ือ
พฒันาชมุชน คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์. 

สพุจน์  ภิญญโญภสัสร. (2545). การศึกษาอุปสงค์ของการเรียนกวดวิชาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย คณะ
เศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่ 

สุภาพรณ์ เชิดชัยภูมิ .  (2542).  ปัจจัยที่ เ ก่ียวข้องกับภาวะอ้วน ในกลุ่มนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6 อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต. 
สาขาวิชาเวชศาสตร์ชมุชน คณะแพทย์ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

สุภาวดี ลิขิตมาศกุล และ จันทราภรณ์ เคียมเส็ง . (2545). โรคอ้วนในเด็กและวัยรุ่น : 
ผลกระทบและเคล็ดลับการป้องกัน. กรุงเทพฯ: เรือนแก้วการพิมพ์. 

ส านักสถิติแห่งชาติ. (2553). สรุปผลที่ส าคัญ การส ารวจอนามัยและสวัสดิการและการ

บริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2552. กรุงเทพฯ: เท็กซ์แอนด์เจอร์นลัพบัลิเคชัน่. 



153 
 

อบเชย วงศ์ทอง. (2546). โภชนศาสตร์ครอบครัว. พิมพ์ครัง้ท่ี 3. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 

อรวินท์ โทรกีต์. (2534). เร่ืองต้องรู้เพ่ือชีวิต กินอยู่เพ่ือสุขภาพ. กรุงเทพฯ: สมาคม               
คหเศรษฐศาสตร์ แหง่ประเทศไทยในพระบรมราชินปูถมัภ์. 

อจัฉรา ดลวิทยาคณุ. (2550). พืน้ฐานโภชนาการ. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
อารี วลัยะเสวี. (2525). โรคโภชนาการ. กรุงเทพฯ: สินประสิทธ์ิการพิมพ์. 
อารี วัลยะเสวี และคณะ. (2529). ความรู้เร่ืองกิน: คู่มือโภชนาการส าหรับประชาชน. 

กรุงเทพฯ: มลูนิธิโกมลคีมทอง. 
อ าไพพรรณ ปัญญาโรจน์. (2545). การอบรมเลีย้งดูเด็กก่อนวัยเรียน. กรุงเทพฯ: คณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สถาบนัราชภฎัจนัทรเกษม. 
อ าภา บุญนุกูล. (2555). คนตายเพราะอ้วนช่ัวโมงละคน ดูแลสุขภาพก่อนสาย [ออนไลน์]. 

แหลง่ท่ีมา : http://www.aecnews.co.th [2 กนัยายน 2555] 
อมุาพร สทุศัน์วรวฒุิ. (2546). รายงานการวิจัยประสิทธิภาพของการเพิ่มการออกก าลังกาย

ต่ออัตราการเพิ่มมวลกระดูกของเดก็หญิง. กรุงเทพฯ: ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการ
วิจยั. 

อไุร อตุตโรทยั, บรรณาธิการ. (2553). บทความโภชนาการ. พิมพ์ครัง้ท่ี 2. ม.ป.ท.: ม.ป.ป. 
เอเอสทีวี ผู้จดัการออนไลน์. (2548). เสนอเพิ่มชม.พละให้นร.อาทติย์ละ 3 ช่ัวโมง หลังพบ

เดก็ไทยเส่ียงกระดูกพรุน [ออนไลน์]. แหลง่ท่ีมา: 
http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9480000035125        
[18 กนัยายน 2555] 

เอกลกัษณ์ ธนเจริญพิศาล. (2554). ความตระหนักและการยอมรับการน าระบบการจัดการ
สิ่งแวดล้อม (ISO 14001) มาใช้ในองค์การภาครัฐ: ศึกษากรณีส านักงานนโยบาย
และแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. 
คณะพฒันาสงัคมและสิ่งแวดล้อม สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์. 

เอมอชัฌา วฒันบรุานนท์, บรรณาธิการ. (2548). การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนางานสุขศึกษาใน

โรงเรียน. กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
 
ภาษาอังกฤษ 
Anderson, P. M., and Butcher, K. F. (2006). Childhood obesity: Trends and potential 

Causes. The Future of Children 16(1): 19-45. 

http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9480000035125
http://muse.jhu.edu/results?section1=author&search1=Patricia%20M.%20Anderson
http://muse.jhu.edu/results?section1=author&search1=Kristin%20F.%20Butcher


154 
 

Amin, T.T., Al-Sultan, A.I., and Ali, A. (2008). Overweight and obesity and their 
Association with Dietary Habits, and sociodemographic characteristics among 
male primary School Children in Al-Hassa, Kingdom of Saudi Arabia. Indian 

Journal of Community Medicine 33(3): 172-181. 
Best, J. W. (1981). Research in Education. 4th ed. New Jersey: Prentice - Hall.                                                       
Booth, M. et al. (2006). NSW Schools physical Activity and Nutrition Survey (SPANS) 

2004: Summary Report. Sydney: NSW Department of Health. 
Brown, J.E. et al. (2008). Nutrition: through the life cycle. 3rd ed. Belmont, CA: 

Thomson/ Wadsworth. 
Çalısır, H., and Karaçam, Z. (2011). The prevalence of overweight and obesity in 

primary schoolchildren and its correlation with sociodemographic factors in 
Aydin, Turkey. International Journal of Nursing 17(2): 166-173. 

Craig, R. and Mindell, J. (2011). Health Survey for England 2010. London: The 
Information Centre. 

Crawford, D. et al. (2010). Obesity epidemiology: From aetiology to public health. 2nd ed. 
New York: Oxford University Press. 

Creswell, J. W., and Plano Clark, V. L. (2007). Designing and conducting mixed methods 

research. Thousand Oaks, Calif: SAGE Publications. 
Crowther, R. (2005). Choosing health in the South East: Obesity. Oxford: South East 

Public Health Observatory. 
Cuban, L. (1983). How teachers taught. New York: Teachers College Press. 
Dietz Jr, W. H., and Gortmaker, S. L. (1985). Do we fatten our children at the television 

set? obesity and television viewing in children and adolescents. Journal of 

American Academy of Pediatrics 75(5): 807-812. 
Dinsdale, H., Ridler, C. and Ells, L. (2011). A simple guide to classifying body mass index 

in children. Oxford: National Obesity Observatory. 
Elliot, E., and Sanders, S. (2002). The importance of movement and physical activity 

[Online]. Available from:  
http://www.pbs.org/teachers/earlychildhood/articles/physical.html[2012, October 12] 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=PubMed&term=%20Amin%2BTT%5bauth%5d
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=PubMed&term=%20Al-Sultan%2BAI%5bauth%5d
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=PubMed&term=%20Ali%2BA%5bauth%5d
http://pediatrics.aappublications.org/search?author1=William+H.+Dietz+Jr&sortspec=date&submit=Submit
http://pediatrics.aappublications.org/search?author1=Steven+L.+Gortmaker&sortspec=date&submit=Submit


155 
 

Fiates, G. M.,  Amboni,  R. D., and Teixeira, E. (2008). Television use and food choices 
of children: qualitative approach. Appetite 50(1):12-8. 

French, S. A., Story, M., and Jeffery, R. W. (2001). Environmental influences on eating 
and physical activity. Annual Review of Public Health 22: 309-335. 

Giugliano, R., and Carneiro, E. C. (2004). Factors associated with obesity in school 
children. Journal de Pediatria 80(1): 17-22. 

Harrison, MK., and Peggs, C. (2002). The role of schools in preventing childhood obesity. 
West Virginia medical journal 98(6): 260-2. 

International Risk Governance Council. (2010). Emerging risks: Obesity [Online]. 
Available from:http://www.irgc.org/IMG/pdf/Emerging_risks_Obesity.pdf[2012, 
September 2] 

Juresa, V. et al. (2007).  Prevention of overweight and obesity in childhood: A guideline 

for school health care. (N.P.). 
Koplan, J. P., Liverman, C. T., and Kraak, V. I. (2005). Preventing childhood obesity: 

health in the balance. Washington, D.C.: The National Academies Press. 
Kosti, R.I., and Panagiotakos, D.B. (2006) The epidemic of obesity in childrenand 

adolescents in the world. Central European Journal of Public Health 14(4): 151-159. 
Lau, P. C.W., and Yip, T. C.Y. (2006). Childhood obesity in Hong Kong: A developmental 

l perspective and review, 1986 - 2005. Journal of Exercise Science and Fitness 
4(2): 67-84. 

Le, C. T., and Boen, J. R. (1995). Health and numbers: Basic biostatistical methods. New 
York:  Wiley - Liss. 

Liu, W.et al. (2010). Prevalence and association between obesity and metabolic syndrome 
among Chinese elementary school children: a school-based survey.  BMC Public 

Health 10: 780. 
Loprinzi, P. D., and Cardinal, B. J. (2011). Measuring Children’s Physical Activity and 

Sedentary Behaviors. Journal of Exercise Science Fitness 9(1): 15-23. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Fiates%20GM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17583374
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Amboni%20RD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17583374
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Teixeira%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17583374
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Harrison%20MK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12645278
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Peggs%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12645278
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kosti%20RI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17243492
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Panagiotakos%20DB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17243492


156 
 

Mccoy, W. (n.d.). Is Eating at the Computer Harmful? [Online]. Available from: 
http://www.ehow.com/info_8655546_eating-computer-harmful.html [2013, 
February 29] 

Male, S. C. (n.d.). Why eating while distracted can make you fat [Online]. Available from: 
http://www.liverightlivewell.com/diet/eating_while_distracted/index.html#axzz2Op
0VdcI0[2013, February 22] 

Manal, I. A-K., Mousa, A. A-H., and Erika, S. F. (2010). Predictors of obesity in school-aged 
Jordanian adolescents. International Journal of Nursing Practice 16: 397-405.  

Mitchell, J. A., Mattocks, C., Ness, A. R., Leary, S. D., and Pate, R. R. (2009). Sedentary 
behavior and obesity in a large cohortof children. Obesity 17(8): 1596-1602. 

Moayeri, H. et al. (2006). Overweight and obesity and their associated factors in 
adolescents in Tehran, Iran, 2004-2005. European Journal of Pediatrics 165(7): 
489-93. 

Nazari, M. R., Hassan, S. B. H., Parhizkar, S. and Hassan, M. B.A. (2011). Correlations 
between children's television advertising exposure and their food preference. 
Journal of Media and Communication Studies 3(8): 263-268. 

Nyaruhucha et al. (2003). Prevalence and awareness of obesity among people of 
different age group in educational institutions in Morogoro, Tanzania. East 

African Medical Journal, 80(2): 68-72.   
Ogden, C., and Carroll, M. (2010).Prevalence of obesity among children and 

adolescents: United States, trends 1963-1965 through 2007 - 2008. Atlanta: 
Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Health Statistics. 

Ogden, C. L. et al. (2012). Prevalence of obesity in the United States, 2009 - 2010. 

NCHS data brief, no 82. Hyattsville, MD: Nation Center for Health Statistics. 
Oliva, P. F. (1992). Developing the curriculum. 3rd ed. New York: Harper Collins. 
Roblin, L. (2007). Childhood obesity: food, nutrient, and eating-habit trends and influences. 

Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism 32(4): 635-45. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Roblin%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17622277


157 
 

Siam, A. M. (2011). Obesity among primary school male children aged 10 - 12years in 

West Gaza City. Master’s Thesis, Department of Biological Sciences/Zoology 
Faculty of Science, Islamic University - Gaza. 

Stettler, N., Signer, T. M., and Suter, P. M. (2004). Electronic games and environment 
factors associated with childhood obesity in Switzerland. Obesity Research 12: 
896-903. 

Stevenson, M. (2011). An Introduction to veterinary epidemiology. Epi Centre, IVABS: 
Massey University.  

The American heritage dictionaries, editors. (2000). The American heritage dictionary of 

the English language. 4th ed. Boston: Houghton Mifflin. 
Thompson, K. A. (2011). Analyzing awareness of obesity among students in the school 

of Agriculture & Consumer Sciences at Tennessee State University. Master’s 
Thesis, Department of Agricultural Sciences, Tennessee State Univesity. 

U.S. Department of Health and Human Services. (2010). The surgeon general’s vision 

for a healthy and fit nation.Rockville, MD: U.S. Department of Health and Human 
Services, Office of the Surgeon General. 

U.S. Department of Health and Human Services and National Institutes of Health (2002). 
The Autoimmune Disease Research Plan. (n.p.). 

Vandewater, E. A., Shim, M., and Caplovitz A. G. (2004). Linking obesity and activity 
level with children’s television and video game use. Journal of  Adolescence, 27: 
71-85. 

Veugelers, P.J., and Fitzgerald, A. L. (2005). Prevalence of and risk factors for childhood 
overweight and obesity.Canadian Medical Association Journal 173(6): 607-613. 

Vieweg, V. R. et al. (2007). Correlation between high risk obesity groups and low 
socioeconomic status in School Children. Southern Medical Journal 100(1):8-13. 

Wolman, B.B. (1973). Dictionary of Behavioral Science. London: Litton Educational. 
Wong, S.L., and Leatherdale, S.T. (2009). Association between sedentary behavior, 

physical activity, and obesity: inactivity among active kids. Preventing Chronic 

Disease 6(1): 26. 

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CEEQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.cmaj.ca%2F&ei=axY1UIbLNdDyrQfzl4A4&usg=AFQjCNEPCzo4p-wBjXpF_i0_68XzDowm5w


158 
 

World Health Organization. (1997). Obesity preventing and managing the global epidemic: 

Report of the WHO consultation of obesity. Geneva: World Health Organization. 
World Health Organization. (2007). Growth reference data for 5 - 19 years [Online]. 

Available from:  http://www.who.int/growthref/en/ [2012, September 2] 
World Health Organization. (2012). Prioritizing areas for action in the field of population-

based prevention of childhood obesity: a set of tools for Member States to 
determine and identify priority areas for action. Geneva: World Health Organization. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



159 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



160 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



161 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการวิจัย 
 

1.รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ 
 หวัหน้าภาควิชาหลกัสตูรและการสอน คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
2.ศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ กาญจนกิจ 
 ประธานแขนงวิชาการจดัการนนัทนาการและการทอ่งเท่ียว อาจารย์ประจ าคณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
3.ผู้ช่วยศาสตราจารย์มานิต โกศลอินทรีย์ 
 อาจารย์กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม 
4.อาจารย์ ดร.ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร 
 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาประถมศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
5.อาจารย์นันท์นภัส เกตน์โกศัลย์ 
 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสขุศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



162 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



163 
 

ท่ี ศธ 0512.6(2771)/55-5115                        คณะครุศาสตร์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
  ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร10330 

 21  ธนัวาคม  2555 
เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมลูวิจยั 
เรียน ผู้อ านวยการโรงเรียน 
สิ่งท่ีสง่มาด้วย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 ด้วย  นางสาวกฤษพร  อยู่สวสัด์ิ  นิสิตหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาประถมศกึษา  
ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน  อยู่ในระหวา่งการด าเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เร่ือง  “การน าเสนอแนวทาง
ปฏิบัติการจัดการศึกษาเพ่ือป้องกันโรคอ้วนในนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน”  โดยมีอาจารย์  ดร.ยศวีร์  สายฟ้า  เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา  ในการนี ้
นิสิตมีความจ าเป็นต้องขอเก็บข้อมลูวิจยัด้วยแบบสอบถาม  กบัผู้บริหาร  ครูระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6 
และนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6  ทัง้นีนิ้สิตผู้ วิจยัจะได้ประสานงานในรายละเอียดตอ่ไป 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตได้ท าการเก็บข้อมูลวิจัย
ดงักลา่วเพ่ือประโยชน์ทางวิชาการตอ่ไป  และขอขอบคณุมาในโอกาสนี ้
 
 ขอแสดงความนบัถือ  
   
 (อาจารย์ ดร.จฑุารัตน์วิบลูผล) 

รองคณบด ี
ปฏิบตัิการแทนคณบด ี

 

 
 
 
 
 
 
งานหลกัสตูรและการจดัการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ตอ่ 612 
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6  ทัง้นีนิ้สิตผู้ วิจยัจะได้ประสานงานในรายละเอียดตอ่ไป 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตได้ท าการเก็บข้อมูลวิจัย
ดงักลา่วเพ่ือประโยชน์ทางวิชาการตอ่ไป  และขอขอบคณุมาในโอกาสนี ้
 
 ขอแสดงความนบัถือ  
   
 (อาจารย์ ดร.จฑุารัตน์ วิบลูผล) 

รองคณบด ี
ปฏิบตัิการแทนคณบด ี

 

 
 
 
 
 
 
งานหลกัสตูรและการจดัการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ตอ่ 612 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถามชุดที่ 1 
 

  

ค าชีแ้จงแบบสอบถาม 

แบบสอบถามเร่ือง การน าเสนอแนวทางปฏิบตัิการจัดการศึกษาเพ่ือป้องกันโรคอ้วนใน
นกัเรียนโรงเรียนประถมศกึษา สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ใช้ส าหรับเก็บ

รวมรวมข้อมลูจาก นกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 6 เพ่ือน าข้อมลูไปใช้ประโยชน์ในการศกึษาเท่านัน้ 
ไมมี่ผลประการใดตอ่ตวันกัเรียนทัง้สิน้ โดยแบบสอบถามฉบบันีมี้ทัง้หมด 3 สว่น ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 สอบถามข้อมลูทัว่ไปของนกัเรียน โดยมีลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
เลือกตอบ มีจ านวน 5 ข้อ 

ส่วนที่ 2 สอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยมีลกัษณะแบบสอบถามเป็น
มาตรประมาณคา่ มีจ านวน 15 ข้อ 

ส่วนที่  3 สอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้พลังงานในร่างกาย โดยมีลักษณะ
แบบสอบถามเป็นมาตรประมาณคา่ มีจ านวน 10 ข้อ 

 

ขอความร่วมมือให้นักเ รียนอ่านค าชี แ้จงของแบบสอบถามทุกส่วนแล้วจึงตอบ
แบบสอบถามให้ครบทกุข้อ ทกุหน้าและตอบค าถามตามความเป็นจริง เม่ือท าเสร็จเรียบร้อยโปรด
น าสง่อาจารย์โดยเร็วท่ีสดุ  
 ขอขอบคณุนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 6 ทกุคนท่ีได้ให้ความร่วมมือในการตอบข้อมลูท่ีเป็น
จริงและเป็นประโยชน์ตอ่การศกึษาในครัง้นีเ้ป็นอย่างยิ่ง ทัง้นีผ้ลการศกึษาจะเป็นประโยชน์ตอ่การ
ด าเนินการเก่ียวกับการจดัการศึกษาเพ่ือป้องกันโรคอ้วนในนกัเรียนโรงเรียนประถมศึกษาสงักัด
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานตอ่ไป 

 

                                                                              ขอบพระคณุในความร่วมมืออนัดียิ่ง 
                 กฤษพร อยูส่วสัดิ์ 
                                                                          นิสิตคณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 
 

ส าหรับนกัเรียน 
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แบบสอบถามนักเรียน 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมลูทัว่ไปของนกัเรียน 
ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในชอ่งวา่ง           ท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริง 

1. เพศ                   1) ชาย   2) หญิง 

2. อาย ุ 1) 11 ปี   2) 12 ปี 

3. น า้หนกั                                              กิโลกรัม 
 

4. สว่นสงู                                                       เซ็นตเิมตร  

5. นกัเรียนได้รับเงินจากผู้ปกครองวนัละก่ีบาท                                                                                                                       
 

1) น้อยกวา่ 40 บาท 2)    40 - 70 บาท                         

3)         71 -100 บาท   4)   มากกวา่ 100 บาท 

---------------------------------------------------------------------- 

ส่วนที่ 2 พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในชอ่งท่ีมีข้อความตรงกบัการปฏิบตัขิองนกัเรียนมากท่ีสดุ  

ค าถามต่อไปนีจ้ะถามถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน ให้นกัเรียนพิจารณา
ข้อความอย่างละเอียดเพ่ือประเมินการปฏิบตัิของตนเองว่าอยู่ในระดบัใด แล้วจึงท าเคร่ืองหมาย
ในชอ่งค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงกบัตวันกัเรียนมากท่ีสดุ โดยค าตอบจะมี 5 ตวัเลือก คือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  

   

    

  

  

ตอบใหค้รบ
ทุกขอ้นะค่ะ 

1 หมายถึงไมเ่คยท าเลย (นกัเรียนไมเ่คยปฏิบตัพิฤตกิรรมนัน้ๆ เลย) 
2 หมายถึงท านานๆ ครัง้ (นกัเรียนปฏิบตัพิฤติกรรมนัน้ๆ 1 - 2 ครัง้ ตอ่สปัดาห์) 
3 หมายถึงท าบางครัง้ (นกัเรียนปฏิบตัพิฤตกิรรมนัน้ๆ 3 - 4 ครัง้ ตอ่สปัดาห์) 
4 หมายถึงท าบอ่ยครัง้ (นกัเรียนปฏิบตัพิฤตกิรรมนัน้ๆ 5 - 6 ครัง้ ตอ่สปัดาห์) 
5 หมายถึงท าเป็นประจ า(นกัเรียนปฏิบตัพิฤติกรรมนัน้ๆ มากกวา่ 7 ครัง้ ตอ่สปัดาห์) 
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ข้อ พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
ระดับความคิดเหน็ 

1 2 3 4 5 
 ชนิดของอาหารที่รับประทาน      
1 ฉนัรับประทานผกัหรือผลไม้ 1 2 3 4 5 

2 
ฉันรับประทานขนมหวานหรือขนมขบเคีย้ว เช่น เค้ก 
ไอศกรีม มนัฝร่ังทอด 

1 2 3 4 5 

3 ฉนัด่ืมน า้อดัลมหรือน า้หวาน เชน่ น า้แดง น า้เขียว 1 2 3 4 5 

4 
ฉันรับประทานอาหารท่ีให้พลังงานสูง เช่น ของทอด 
แฮมเบอร์เกอร์ 

1 2 3 4 5 

5 ฉนัรับประทานขนม อาหารหรือผลไม้ท่ีมีรสหวาน 1 2 3 4 5 

 การเลือกอาหารท่ีรับประทาน      

6 ฉนัเลือกซือ้ของบริโภคตามโฆษณาในส่ือตา่งๆ 1 2 3 4 5 

7 ฉนัเลือกซือ้อาหารท่ีมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย 1 2 3 4 5 

8 
ฉันเลือกซือ้ของบริโภคตามท่ีชอบ หรือตามใจปากของ
ตนเอง 

1 2 3 4 5 

9 
ฉันเลือกด่ืมนมรสจืดแทนนมรสหวาน รสช็อกโกแลต รส
สตอเบอร์ร่ี 

1 2 3 4 5 

10 
ฉนัน าเงินคา่ขนมไปซือ้ขนม น า้อดัลม หรือของทอดตา่งๆ 
รับประทานหลงัเลิกเรียน 

1 2 3 4 5 

 การปฏิบัตตินในการรับประทานอาหาร      

11 ฉนัรับประทานอาหารหรือขนมขณะดโูทรทศัน์ 1 2 3 4 5 

12 ฉนัรับประทานอาหารหรือขนมขณะเลน่คอมพิวเตอร์ 1 2 3 4 5 

 ปริมาณและความถี่ในการรับประทานอาหาร      

13 ฉนัรับประทานอาหารมากกวา่ 3 มือ้ตอ่วนั 1 2 3 4 5 

14 ฉนัรับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานตอ่มือ้  1 2 3 4 5 

15 ถ้าฉันจะเห็นอาหารน่ารับประทานมากแค่ไหนก็ตาม แต่
หากฉนัอ่ิม ฉนัจะไมรั่บประทาน 

1 2 3 4 5 
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ส่วนที่ 3 พฤตกิรรมการใช้พลงังานในร่างกาย 

ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในชอ่งท่ีมีข้อความตรงกบัการปฏิบตัขิองนกัเรียนมากท่ีสดุ  

ค าถามต่อไปนีจ้ะถามถึงพฤติกรรมการใช้พลังงานในร่างกายของนักเรียน ให้นักเรียน
พิจารณาข้อความอย่างละเอียดเพ่ือประเมินการปฏิบัติของตนเองว่าอยู่ในระดับใด แล้วจึงท า
เคร่ืองหมายในช่องค าตอบท่ีตรงกับความเป็นจริงกับตวันกัเรียนมากท่ีสุด โดยค าตอบจะมี 5 
ตวัเลือก คือ 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ พฤตกิรรมการใช้พลังงานในร่างกาย 
ระดับความคิดเหน็ 

1 2 3 4 5 
 ชนิดของกิจกรรมที่ท า      

1 
ฉนัชว่ยผู้ปกครองท างานบ้าน เชน่ กวาดบ้าน รดน า้ต้นไม้  
ล้างรถ 

1 2 3 4 5 

2 ฉนันัง่ดโูทรทศัน์หรือเลน่เกมเม่ือมีเวลาวา่ง 1 2 3 4 5 

3 ฉนัท ากิจกรรมร่วมกบัครอบครัว เชน่ เลน่กีฬา ท าอาหาร 1 2 3 4 5 

4 ฉนัวิ่งเลน่กบัเพ่ือนหลงัเลิกเรียน 1 2 3 4 5 

5 กิจกรรมหลงัเลิกเรียนของฉนัคือการเรียนพิเศษ 1 2 3 4 5 

6 
ฉันจะหากิจกรรมต่างๆ ท ามากกว่าท่ีจะนั่งเฉยอยู่กับท่ี 
เชน่ ออกก าลงักาย ท างานบ้าน 

1 2 3 4 5 

 ปริมาณในการท ากิจกรรม      

7 
ฉันท ากิจกรรมท่ีโรงเ รียน เช่น กิจกรรมการเกษตร 
กิจกรรมกีฬา ไมน้่อยกวา่ 20 นาทีตอ่ครัง้ 

1 2 3 4 5 

8 
ในแต่ละวนัฉันดโูทรทศัน์หรือใช้คอมพิวเตอร์วนัละไม่ต ่า
กวา่ 2 ชัว่โมง 

1 2 3 4 5 

1 หมายถึงไมเ่คยท าเลย (นกัเรียนไมเ่คยปฏิบตัพิฤตกิรรมนัน้ๆ เลย) 
2 หมายถึงท านานๆ ครัง้ (นกัเรียนปฏิบตัพิฤติกรรมนัน้ๆ 1 - 2 ครัง้ ตอ่สปัดาห์) 
3 หมายถึงท าบางครัง้ (นกัเรียนปฏิบตัพิฤตกิรรมนัน้ๆ 3 - 4 ครัง้ ตอ่สปัดาห์) 
4 หมายถึงท าบอ่ยครัง้ (นกัเรียนปฏิบตัพิฤตกิรรมนัน้ๆ 5 - 6 ครัง้ ตอ่สปัดาห์) 
5 หมายถึงท าเป็นประจ า(นกัเรียนปฏิบตัพิฤติกรรมนัน้ๆ มากกวา่ 7 ครัง้ ตอ่สปัดาห์) 
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ท าเสร็จแล้วน าไปสง่ให้อาจารย์ด้วยนะคะ  
ขอบคณุมากคะ่ 

ข้อ พฤตกิรรมการใช้พลังงานในร่างกาย 
ระดับความคิดเหน็ 

1 2 3 4 5 
9 ฉนัออกก าลงักายวนัละไมต่ ่ากวา่ 20 นาที 1 2 3 4 5 

10 
หากฉันมีเวลาว่าง ฉันมักจะนั่งพักนิ่งๆ ไม่ต ่ากว่า 30 
นาที 

1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



171 
 

แบบสอบถามชุดที่ 2 
 

  
ค าชีแ้จงแบบสอบถาม 

แบบสอบถามเร่ือง การน าเสนอแนวทางปฏิบตัิการจัดการศึกษาเพ่ือป้องกันโรคอ้วนใน
นกัเรียนโรงเรียนประถมศกึษา สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ใช้ส าหรับเก็บ

รวมรวมข้อมูลจาก ผู้ บริหารโรงเรียน เพ่ือน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาเท่านัน้ โดย
แบบสอบถามมีทัง้หมด 3สว่น ดงันี ้

ส่วนที่ 1 สอบถามข้อมลูทัว่ไปของผู้กรอกแบบสอบถาม โดยมีลกัษณะแบบสอบถามเป็น
แบบเลือกตอบ มีจ านวน 5 ข้อ 

ส่วนที่  2  สอบถามเก่ียวกับความตระหนักของผู้บริหารโรงเรียนต่อโรคอ้วนในนักเรียน 
โดยมีลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณคา่ มีจ านวน 10 ข้อ 

ส่วนที่ 3 สอบถามเก่ียวกบันโยบายการบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วนโดยมีลกัษณะ
แบบสอบถามเป็นมาตรประมาณคา่ มีจ านวน จ านวน 10 ข้อ 

 

ขอความกรุณาผู้ บริหารโรงเรียนทุกท่านอ่านค าชีแ้จงของแบบสอบถามแล้วจึงตอบ
แบบสอบถามให้ครบทกุข้อ และตอบค าถามตามความเป็นจริง 

 

ขอขอบพระคณุท่านผู้ บริหารโรงเรียนทกุท่านท่ีได้ให้ข้อมลูท่ีเป็นจริงและเป็นประโยชน์ต่อ
การศึกษาในครัง้นีเ้ป็นอย่างยิ่ง ทัง้นีค้ าตอบของท่านจะเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินการเก่ียวกับ
การจัดการศึกษาเพ่ือป้องกันโรคอ้วนในนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานตอ่ไป 

 

   กราบขอบพระคณุผู้บริหารโรงเรียนทกุทา่นท่ีให้ความร่วมมืออนัดียิ่ง 
            กฤษพร อยูส่วสัดิ์ 

          นิสิตคณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
 
 
 
 
 

ส าหรับผู้บริหาร
โรงเรียน 
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แบบสอบถามผู้บริหารโรงเรียน 
ส่วนที่  1  ข้อมลูทัว่ไปของผู้กรอกแบบสอบถาม 
ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในชอ่งวา่ง           ท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริง 

1. เพศ   1) ชาย   2)  หญิง 

2. อาย ุ   1) 21-30 ปี  2) 31-40 ปี 

3)          41-50 ปี  4) 51-60 ปี 

3. สถานภาพสมรส  1) โสด                            2) สมรส    

3)          หยา่ร้าง   4)         แยกกนัอยู่  

4. ศาสนา       1) พทุธ   2) คริสต์ 

3)         อิสลาม   4) อ่ืน ๆ 

5.  ระดบัการศกึษา  1) ปริญญาตรี   

   2)         ปริญญาโท 

3)         ปริญญาเอก 

----------------------------------------------------------------- 

ส่วนที่ 2 ความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียน 
ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในชอ่งท่ีมีข้อความตรงกบัความคดิเห็นของทา่น 

ค าถามตอ่ไปนีจ้ะถามถึงความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียน กรุณาพิจารณาข้อความใน
แต่ละข้อเพ่ือประเมินความคิดเห็นของตนเองว่าอยู่ในระดบัใด แล้วจึงท าเคร่ืองหมายในช่อง
ค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงกบัตวัทา่นมากท่ีสดุ โดยค าตอบจะมี 5 ตวัเลือก คือ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

  

  

  

1 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
2 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วย 
3 หมายถึง เฉยๆ 
4 หมายถึง เห็นด้วย 
5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
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ข้อ ความตระหนักต่อโรคอ้วนในนักเรียน 
ระดับความคิดเหน็ 

1 2 3 4 5 
 การรู้และเข้าใจ      

1 
โรคอ้วนเป็นโรคท่ีท าลายความสามารถทางการเรียนรู้
ของนกัเรียน 

1 2 3 4 5 

2 โรคอ้วนมีผลกระทบตอ่ร่างกายและจิตใจของนกัเรียน 1 2 3 4 5 

3 นกัเรียนท่ีอ้วนดมีูสขุภาพสมบรูณ์ดี 1 2 3 4 5 

4 โรคอ้วนเป็นสาเหตทุ าให้นกัเรียนเป็นโรคตา่งๆ 1 2 3 4 5 

5 โรคอ้วนไมก่่อให้เกิดอนัตรายตอ่ตวันกัเรียน 1 2 3 4 5 

 การเหน็ความส าคัญ      

6 
ในแตล่ะปีพบนกัเรียนท่ีมีภาวะโรคอ้วนมากขึน้จนน่าวิตก
กงัวล 

1 2 3 4 5 

7 
โรคอ้วนในนักเรียนเป็นเร่ืองท่ีทุกฝ่ายต้องช่วยกันดูแล
และป้องกนัอยา่งเร่งดว่น 

1 2 3 4 5 

8 
โรคอ้วนในนักเรียนเป็นเร่ืองของผู้ ปกครองท่ีจะต้อง
ด าเนินการดแูลป้องกนัและแก้ไขด้วยตนเอง 

1 2 3 4 5 

9 
โรคอ้วนในนักเรียนเป็นปัญหาด้านสุขภาพท่ีไม่รุนแรง 
และสามารถหายได้เองเม่ือนกัเรียนโตขึน้ 

1 2 3 4 5 

10 
โรคอ้วนเป็นปัญหาส าคญัท่ีทุกคนควรจะศึกษาเพ่ือท่ีจะ
หาแนวทางป้องกนัปัญหาได้อยา่งถกูต้อง 

1 2 3 4 5 

 
ข้อคิดเหน็และข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิเกี่ยวกับความตระหนักต่อโรคอ้วนในนักเรียน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ส่วนที่ 3 นโยบายการบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วน 
ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในชอ่งท่ีมีข้อความตรงกบัการปฏิบตัขิองทา่นมากท่ีสดุ  

ค าถามตอ่ไปนีจ้ะถามถึงนโยบายการบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วน กรุณาพิจารณา
ข้อความในแต่ละข้อเพ่ือประเมินนโยบายบริหารจัดการของท่านว่าอยู่ในระดับใด แล้วจึงท า
เคร่ืองหมายในชอ่งค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ โดยค าตอบจะมี 5 ตวัเลือก คือ 

 
     
 
 
 

 
 

ข้อ นโยบายบริหารจัดการที่เก่ียวข้องกับโรคอ้วน 
ระดับความคิดเหน็ 

1 2 3 4 5 
 นโยบายด้านอาหารและโภชนาการ       

1 
ท่านด าเนินการควบคมุคณุภาพของอาหารและชนิดของ
อาหารท่ีจดัจ าหนา่ยและให้บริการในโรงเรียน  

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

2 
ท่านมีการออกนโยบายการส่งเสริมด้านอาหารและ
โภชนาการของนกัเรียน 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

3 
ท่านสนับสนุนนโยบายท่ีเสริมความรู้ท่ีเ ก่ียวข้องกับ
อาหารและโภชนาการให้กับบุคลากรท่ีเก่ียวข้องกับ
อาหารอยา่งเหมาะสม 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

4 
ท่านท าการประเมินคุณภาพและปริมาณอาหารท่ีจัด
จ าหนา่ยและให้บริการในโรงเรียน 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

5 
ท่านไม่อนุญาตให้มีการจ าหน่ายขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมี
น า้ตาลสูง รวมทัง้ขนมท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการต ่า เช่น
ลกูอมอมยิม้ เยลล่ีมนัฝร่ังทอด น า้อดัลม น า้หวาน  

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

 
 
 
 

1 หมายถึง น้อยท่ีสดุ 
2 หมายถึง น้อย 
3 หมายถึง ปานกลาง 
4 หมายถึง มาก 
5 หมายถึง มากท่ีสดุ 
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ข้อ นโยบายบริหารจัดการที่เก่ียวข้องกับโรคอ้วน 
ระดับความคิดเหน็ 

1 2 3 4 5 
 นโยบายด้านสุขภาพและการออกก าลัง      

6 
ทา่นออกนโยบายสง่เสริมด้านการออกก าลงักายและการ
ใช้พลงังานของนกัเรียน โดยจดัให้มีสถานท่ีและอุปกรณ์
ท่ีเอือ้ตอ่การออกก าลงักายของนกัเรียน 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

7 ทา่นมีนโยบายเก่ียวกบัการป้องกนัโรคอ้วนในนกัเรียน 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

8 

ทา่นเผยแพร่ความรู้และข่าวสารด้านสขุภาพอนามยั การ
ออกก าลงักาย อาหารและโภชนาการ ผ่านทางกิจกรรม
เสริมสร้างการเรียนรู้ตา่งๆ เช่นการจดันิทรรศการการติด
ประกาศ การฝึกอบรมการแจกเอกสารเสียงตามสายเป็น
ต้น เพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และน าไปปฏิบตัิ 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

9 
ท่านก าหนดให้มีการชั่งน า้หนักและวัดส่วนสูงนักเรียน
เพ่ือติดตามการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการของ
นกัเรียนอยา่งสม ่าเสมอ 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

10 
 

ทา่นก าหนดนโยบายให้นกัเรียนเข้าร่วมชมรมท ากิจกรรม
หลังเลิกเรียน เช่น ชมรมว่ายน า้ ชมรมฟุตบอล ชมรม
ท าอาหาร  

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

 
ข้อคิดเหน็และข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิเกี่ยวกับนโยบายบริหารจัดการที่เก่ียวข้องกับโรคอ้วน 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 
 

กราบขอบพระคุณค่ะ 
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แบบสอบถามชุดที่ 3 
 
 

ค าชีแ้จงแบบสอบถาม 

แบบสอบถามเร่ือง การน าเสนอแนวทางปฏิบตัิการจัดการศึกษาเพ่ือป้องกันโรคอ้วนใน
นกัเรียนโรงเรียนประถมศกึษา สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ใช้ส าหรับเก็บ

รวมรวมข้อมูลจาก ครูระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 เพ่ือน าข้อมลูไปใช้ประโยชน์ในการศึกษา
เทา่นัน้โดยแบบสอบถามมีทัง้หมด 4 สว่น ดงันี ้

ส่วนที่ 1 สอบถามข้อมลูทัว่ไปของผู้กรอกแบบสอบถาม โดยมีลกัษณะแบบสอบถามเป็น
แบบเลือกตอบ มีจ านวน 5 ข้อ 

ส่วนที่  2 สอบถามเก่ียวกับความตระหนักของครูต่อโรคอ้วนในนักเรียน โดยมีลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณคา่ มีจ านวน 10 ข้อ 

ส่วนที่  3 สอบถามเก่ียวกับการจดัหลกัสูตร โดยมีลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตร
ประมาณคา่ มีจ านวน 8 ข้อ 

ส่วนที่ 4 สอบถามเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาเท่านัน้) โดยมีลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตร
ประมาณคา่ มีจ านวน 10 ข้อ 

ส่วนที่ 5สอบถามเก่ียวกับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
ท่ีนอกเหนือจากกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา) โดยมีลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณคา่ มีจ านวน 10 ข้อ 

ขอความกรุณาครูทกุทา่นอ่านค าชีแ้จงของแบบสอบถามแล้วจึงตอบแบบสอบถามให้ครบ
ทกุข้อ ทกุหน้าและตอบค าถามตามความเป็นจริง 

ขอขอบพระคณุครูทกุท่านท่ีได้ให้ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การศกึษาในครัง้นีเ้ป็นอย่างยิ่ง 
ทัง้นีค้ าตอบของท่านจะเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินการเก่ียวกบัการจดัการศึกษาเพ่ือป้องกันโรค
อ้วนในนกัเรียนโรงเรียนประถมศกึษา สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานตอ่ไป 

 กราบขอบพระคณุครูทกุท่านท่ีให้ความร่วมมืออนัดียิ่ง 
                     กฤษพร อยูส่วสัดิ์ 

        นิสิตคณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 

ส าหรับครู 
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แบบสอบถามครู 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้กรอกแบบสอบถาม 
ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในชอ่งวา่ง           ท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริง 

1. เพศ    1) ชาย   2)  หญิง 

 

2. อาย ุ    1) 21-30 ปี  2) 31-40 ปี 

3)         41-50 ปี  4) 51-60 ปี 

 

3. สถานภาพสมรส   1) โสด                            2) สมรส    

3)  หยา่ร้าง   4)         แยกกนัอยู่ 

 

4. ศาสนา        1) พทุธ   2) คริสต์ 

3)         อิสลาม   4) อ่ืน ๆ 

 

5. กลุม่สาระการเรียนรู้ท่ีสอน  1) สขุศกึษาและพลศกึษา   

    2) วิทยาศาสตร์  

3)          คณิตศาสตร์                        

4)          ภาษาไทย 

5) ภาษาตา่งประเทศ   

 6) การงานและเทคโนโลยี 

7)          ศลิปะ     

 8) สงัคมศาสนาและวฒันธรรม 

----------------------------------------------------------------- 
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ส่วนที่ 2 ความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียน 
ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในชอ่งท่ีมีข้อความตรงกบัความคดิเห็นของทา่น 

ค าถามตอ่ไปนีจ้ะถามถึงความตระหนกัตอ่โรคอ้วนในนกัเรียน กรุณาพิจารณาข้อความใน
แต่ละข้อเพ่ือประเมินความคิดเห็นของตนเองว่าอยู่ในระดบัใด แล้วจึงท าเคร่ืองหมายในช่อง
ค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงกบัตวัทา่นมากท่ีสดุ โดยค าตอบจะมี 5 ตวัเลือก คือ 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

ข้อ ความตระหนักต่อโรคอ้วนในนักเรียน 
ระดับความคิดเหน็ 

1 2 3 4 5 
 การรู้และเข้าใจ      

1 
โรคอ้วนเป็นโรคท่ีท าลายความสามารถทางการเรียนรู้
ของนกัเรียน 

1 2 3 4 5 

2 โรคอ้วนมีผลกระทบตอ่ร่างกายและจิตใจของนกัเรียน 1 2 3 4 5 

3 นกัเรียนท่ีอ้วนดมีูสขุภาพสมบรูณ์ดี 1 2 3 4 5 

4 โรคอ้วนเป็นสาเหตทุ าให้นกัเรียนเป็นโรคตา่งๆ 1 2 3 4 5 

5 โรคอ้วนไมก่่อให้เกิดอนัตรายตอ่ตวันกัเรียน 1 2 3 4 5 

 การเหน็ความส าคัญ      

6 
ในแตล่ะปีพบนกัเรียนท่ีมีภาวะโรคอ้วนมากขึน้จนน่าวิตก
กงัวล 

1 2 3 4 5 

7 
โรคอ้วนในนักเรียนเป็นเร่ืองท่ีทุกฝ่ายต้องช่วยกันดูแล
และป้องกนัอยา่งเร่งดว่น 

1 2 3 4 5 

8 
โรคอ้วนในนักเรียนเป็นเร่ืองของผู้ ปกครองท่ีจะต้อง
ด าเนินการดแูลป้องกนัและแก้ไขด้วยตนเอง 

1 2 3 4 5 

1 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
2 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วย 
3 หมายถึง เฉยๆ 
4 หมายถึง เห็นด้วย 
5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
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ข้อ ความตระหนักต่อโรคอ้วนในนักเรียน 
ระดับความคดิเห็น 

1 2 3 4 5 

9 
โรคอ้วนในนักเรียนเป็นปัญหาด้านสุขภาพท่ีไม่รุนแรง 
และสามารถหายได้เองเม่ือนกัเรียนโตขึน้ 

1 2 3 4 5 

10 
โรคอ้วนเป็นปัญหาส าคญัท่ีทุกคนควรจะศึกษาเพ่ือท่ีจะ
หาแนวทางป้องกนัปัญหาได้อยา่งถกูต้อง 

1 2 3 4 5 

 

 
ข้อคิดเหน็และข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิเกี่ยวกับความตระหนักต่อโรคอ้วนในนักเรียน 

 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ส่วนที่ 3 การจดัหลกัสตูร                                                                                                                                              
ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในชอ่งท่ีมีข้อความตรงกบัการปฏิบตัขิองทา่นมากท่ีสดุ  

ค าถามตอ่ไปนีจ้ะถามถึงการจดัหลกัสตูร กรุณาพิจารณาข้อความในแตล่ะข้อเพ่ือประเมิน
การปฏิบตัขิองตนเองวา่อยูใ่นระดบัใด แล้วจงึท าเคร่ืองหมายในชอ่งค าตอบท่ีตรงกบัความเป็น
จริงกบัตวัทา่นมากท่ีสดุ โดยค าตอบจะมี 5 ตวัเลือก คือ 

 

     
 

 
 
 
 
 

ข้อ การจัดหลักสูตร 
ระดับความคิดเหน็ 

1 2 3 4 5 
 การจัดเนือ้หาสาระ      

1 
ท่านจดัเนือ้หาหลกัสูตรตรงตามกับมาตรฐานการเรียนรู้
และตวัชีว้ดัจากหลกัสตูรแกนกลาง 

1 2 3 4 5 

2 
ท่านมีการจดัให้สาระความรู้เร่ืองอาหารและโภชนาการ
สอดแทรกในทกุกลุม่สาระการเรียนรู้ 

1 2 3 4 5 

3 
ท่านมีการเสริมสาระความรู้เ ร่ืองการใช้พลังงานใน
ร่างกายสอดแทรกในแตล่ะกลุม่สาระการเรียนรู้ 

1 2 3 4 5 

4 
ท่านมีการจดักิจกรรมเสริมท่ีให้ความรู้เก่ียวกับโรคอ้วน
นอกเหนือจากหลกัสตูร 

1 2 3 4 5 

 การจัดเวลาเรียน      

5 
ท่านจัดสัดส่วนเวลาเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ด้าน
วิชาการมากโดยลดเวลาเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศกึษาและพลศกึษาให้น้อยลง  

1 2 3 4 5 

6 
ทา่นจดัเวลาเรียนไมเ่กินวนัละ 5 ชัว่โมง เพ่ือท่ีนกัเรียนจะ
ได้มีเวลาท ากิจกรรมอ่ืนๆ 

1 2 3 4 5 

1 หมายถึง น้อยท่ีสดุ 
2 หมายถึง น้อย 
3 หมายถึง ปานกลาง 
4 หมายถึง มาก 
5 หมายถึง มากท่ีสดุ 
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ข้อ การจัดหลักสูตร 
ระดับความคิดเหน็ 

1 2 3 4 5 

7 
ท่านจัดหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศกึษาให้กบันกัเรียนอยา่งน้อยสปัดาห์ละ 3 ชัว่โมง 

1 2 3 4 5 

8 
ท่านก าหนดโครงสร้าง เวลาเ รียนตาม ท่ีหลักสูตร
แกนกลางก าหนด  

1 2 3 4 5 

 
ข้อคิดเหน็และข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิเก่ียวกับการจัดหลักสูตร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ส่วนที่ 4 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา
เท่านัน้) 
 

ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในชอ่งท่ีมีข้อความตรงกบัการปฏิบตัขิองทา่นมากท่ีสดุ  
 

ค าถามตอ่ไปนีจ้ะถามถึงพฤติกรรมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ กรุณาพิจารณาข้อความใน
แต่ละข้อเพ่ือประเมินการปฏิบัติของตนเองว่าอยู่ในระดับใด แล้วจึงท าเคร่ืองหมายในช่อง
ค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงกบัตวัทา่นมากท่ีสดุ โดยค าตอบจะมี 5 ตวัเลือก คือ 
     
 
 
 
 
 

ข้อ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ระดับความคิดเหน็ 

1 2 3 4 5 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

1 
ท่านจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 
(Child - Centered) 

1 2 3 4 5 

2 ทา่นให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนการสอน 1 2 3 4 5 

3 
ท่านสอนและสาธิตการเคล่ือนไหวร่างกายให้นกัเรียนดู
แล้วจงึให้นกัเรียนปฏิบตัติามในขัน้สรุปชว่งท้ายชัว่โมง 

1 2 3 4 5 

 วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

4 
ในชั่วโมงเรียนท่านให้นักเรียนได้เคล่ือนไหวออกก าลัง
กาย ไมน้่อยกวา่ 30 นาที 

1 2 3 4 5 

5 
ทา่นไมใ่ห้นกัเรียนได้เคล่ือนไหวร่างกายมาก เน่ืองจากจะ
เกิดความวุน่วาย ไมเ่ป็นระเบียบเรียบร้อย 

1 2 3 4 5 

6 
ท่านจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายมีการจดั
กิจกรรมทัง้แบบเด่ียวและแบบกลุม่ 

1 2 3 4 5 

7 
ท่านเน้นการจดักิจกรรมการเรียนในภาคทฤษฎีมากกว่า
ภาคปฏิบตั ิ

1 2 3 4 5 

1 หมายถึง น้อยท่ีสดุ 
2 หมายถึง น้อย 
3 หมายถึง ปานกลาง 
4 หมายถึง มาก 
5 หมายถึง มากท่ีสดุ 
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ข้อ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ระดับความคิดเหน็ 

1 2 3 4 5 

8 
ท่านให้นักเรียนเรียนรู้ทักษะต่างๆ จากเอกสารและ
หนงัสือเป็นหลกั 

1 2 3 4 5 

9 ทา่นให้อิสระในการเคล่ือนไหวร่างกายในชัว่โมงเรียน 1 2 3 4 5 

10 
ทา่นให้นกัเรียนเร่ิมต้นชัว่โมงเรียนด้วยการท ากายบริหาร
เพ่ืออบอุน่ร่างกาย 

1 2 3 4 5 

 
ข้อคิดเหน็และข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ส่วนที่  5 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูกลุ่มสาระการอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากกลุ่ม
สาระการเรียนรู้  สขุศกึษาและพลศกึษา) 
ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในชอ่งท่ีมีข้อความตรงกบัการปฏิบตัขิองทา่นมากท่ีสดุ  

ค าถามต่อไปนีจ้ะถามถึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ กรุณาพิจารณาข้อความในแต่ละข้อ
เพ่ือประเมินการปฏิบตัิของตนเองว่าอยู่ในระดบัใด แล้วจึงท าเคร่ืองหมายในช่องค าตอบท่ีตรง
กบัความเป็นจริงกบัตวัทา่นมากท่ีสดุ โดยค าตอบจะมี 5 ตวัเลือก คือ 
     
 
 
 
 
 
 

ข้อ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ระดับความคิดเหน็ 

1 2 3 4 5 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

1 
ท่านจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 
(Child - Centered) โดยให้นกัเรียนมีบทบาทในกิจกรรม
การเรียนรู้มากกวา่ผู้สอน 

1 2 3 4 5 

2 ทา่นให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 1 2 3 4 5 

3 
ท่านมีบทบาทหลักในการด าเนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1 2 3 4 5 

 วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

4 
ท่านจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการเนือ้หาวิชาเข้ากับ
กิจกรรมทางกาย 

1 2 3 4 5 

5 
ท่านจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีท าให้นักเรียนได้
เคล่ือนไหวร่างกายหรือใช้พลงังานของร่างกาย 

1 2 3 4 5 

6 
ท่านใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบตัิ
หรือได้ลงมือท า 

1 2 3 4 5 

1 หมายถึง น้อยท่ีสดุ 
2 หมายถึง น้อย 
3 หมายถึง ปานกลาง 
4 หมายถึง มาก 
5 หมายถึง มากท่ีสดุ 
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ข้อ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ระดับความคิดเหน็ 

1 2 3 4 5 

7 
ทา่นจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย เช่น การ
ทดลอง เกม กิจกรรมกลุม่  

1 2 3 4 5 

8 
ทา่นไมค่อ่ยให้นกัเรียนท ากิจกรรม เน่ืองจากจะเกิดความ
วุน่วายในขณะท่ีเรียน 

1 2 3 4 5 

9 
วิธีการสอนแบบบรรยายเป็นวิธีหลักในการด าเนินการ
สอน 

1 2 3 4 5 

10 
ในชัว่โมงเรียนท่านมกัจะให้นกัเรียนนัง่ตัง้ใจฟังนิ่งๆ เป็น
ระเบียบเรียบร้อย 

1 2 3 4 5 

 
ข้อคิดเหน็และข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

 
 

กราบขอบพระคุณค่ะ 
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แนวค าถามในการสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียน 
 

ประเดน็ค าถามในการสมัภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียนมีดงัตอ่ไปนี ้ 

1. ช่ือ – นามสกลุ 

2. เพศ 

3. ต าแหนง่ 

4. ความคดิเห็นเก่ียวกบัโรคอ้วนในนกัเรียน 

5. นโยบายบริหารจดัการ 

 - มีนโยบายบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วนอะไรบ้าง 
 - นโยบายบริหารจดัการท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วนมีการด าเนินการอยา่งไร 

6. อปุสรรคของนโยบายบริหารจดัการที่เก่ียวข้องกบัโรคอ้วน 

 - ปัญหาท่ีพบเก่ียวกบันโยบายบริหารจดัการเก่ียวกบัโรคอ้วนมีอะไรบ้าง 
 - การแก้ไขปัญหาได้มีแนวทางการด าเนินการอย่างไร 

7. ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
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แนวค าถามในการสัมภาษณ์ครูระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

ประเดน็ค าถามในการสมัภาษณ์ครูระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีดงัตอ่ไปนี ้ 

1. ช่ือ – นามสกลุ 

2. เพศ 

3. กลุม่สาระการเรียนรู้ท่ีสอน 

4. ความคดิเห็นเก่ียวกบัโรคอ้วนในนกัเรียน 

5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 - รูปแบบหรือวิธีการสอนท่ีช่วยในการป้องกนัโรคอ้วนในนกัเรียนด าเนินการอยา่งไร 
 - มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเอือ้ตอ่การเคล่ือนไหวร่างกายของนกัเรียนหรือไม ่อยา่งไร 

6. การจดัหลกัสตูร 

 6.1เนือ้หาสาระการเรียนรู้ 

 - มีการบรรจเุนือ้หาการสอนเร่ืองโรคอ้วนลงในหลกัสตูรหรือไม ่
 - มีการสอดแทรกหรือบรูณาการความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัโรคอ้วนอยา่งไร 

 6.2 โครงสร้างเวลาเรียน 

7. อปุสรรคในการจดักิจกรรมการเรียนรู้และการจดัหลกัสตูร 

 - ปัญหาท่ีพบเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้และการจดัหลกัสตูรเพ่ือชว่ยในการ
ป้องกนัโรคอ้วนมีอะไรบ้าง 
 - การแก้ไขปัญหาได้มีแนวทางการด าเนินการอย่างไร 

8. ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางสาวกฤษพร อยู่สวสัดิ์ เกิดเม่ือวนัท่ี 21 กันยายน พ.ศ. 2530 ส าเร็จการศึกษาระดบั
ปริญญาตรีจากคณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั สาขาประถมศึกษา ภาควิชาหลกัสูตร
และการสอนในปี พ.ศ. 2552 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
ประถมศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปี 
พ.ศ. 2553 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ

	สารบัญแผนภูมิ
	บทที่ 1 บทนำ
	1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	1.3 ขอบเขตของการวิจัย
	1.4 คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	2.1 โภชนาการ
	2.2 โรคอ้วนในนักเรียน
	2.3 ความชุก (Prevalence) ของโรคอ้วนในนักเรียน
	2.4 ปัจจัยที่ส่งผลต่อโรคอ้วนในนักเรียน
	2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	2.6 กรอบแนวคิดงานวิจัย

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	3.3 การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล
	3.6 แผนภูมิขั้นตอนการวิจัย

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเพื่ออธิบายสภาพการณ์ปัจจุบันเกี่ยวกับโรคอ้วนในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
	ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความชุกของโรคอ้วนในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
	ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่อสรุปและสังเคราะห์แนวทาง การจัดการศึกษาเพื่อป้องกันโรคอ้วนในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาษาไทย
	ภาษาอังกฤษ

	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการวิจัย
	ภาคผนวก ข หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย
	ภาคผนวก ค เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	ประวัติผู้เขียน



