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กิตติกรรมประกาศ 

 ความงดงามของวิทยานิพนธฉบับนี้ คือ เบื้องหลังคุณงามความดีของบุคคลทั้งหลายที่

เ อ้ือเฟอตอขาพเจาใหสามารถจัดทําวิทยานิพนธสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ขาพเจาขอมอบ

คุณประโยชนของความสําเร็จในครั้งนี้ ใหเปนที่ระลึกถึงทุกความปรารถนาดีที่ทุกทานมอบให 

 กราบขอบพระคุณอยางสูงสุดตอ ศาสตราจารยสุกัญญา  สุดบรรทัด อาจารยที่ปรึกษา    

ผูเปยมดวยความการุณยและความขันติที่สงเสริมใหวิทยานิพนธฉบับนี้กลายเปนบัวพนน้ําขึ้นมา

ได รองศาสตราจารยรจิตลักขณ  แสงอุไร  ประธานกรรมการสอบ ผูมอบความเมตตา และกรุณา

ใสใจตอเนื้อหาวิทยานิพนธเลมนี้ อีกทั้งพระคุณของ ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิลาสินี  อดุลยานนท  

กรรมการสอบ ผูจุดประกายแนวคิดหัวขอวิทยานิพนธ และมอบคําแนะนําอันเปนประโยชนใหแก

งานวิจัยชิ้นนี้บริบูรณมากขึ้น  ขาพเจาซาบซึ้งและกราบขอบพระคุณคุณครูทั้งสามทาน ในความ

เมตตาและเอื้อเฟอสละเวลาอันมีคาที่หาไดยากยิ่งของทาน ใหไดมีวันแหงความสําเร็จนี้ 

 กราบขอพระคณุคุณพอคุณแม ผูใหโอกาสและสนับสนุนตอทุกความสําเร็จของบตุรีคนนี้

ตั้งแตเยาววัย  รวมทั้งพี่ชาย นองชาย นองสาว และนิง้ สําหรับความรักที่มีใหกันตลอดเวลา 

 ขอขอบคุณความใจดีของพีน่าย และพี่โอ เจาหนาที่ประจําหองภาควิชา ในการเปนธรุะให

คําแนะนําตอระเบียบการตางๆ และดําเนินความสะดวกใหแกการนัดหมายวันสอบ 

 ขอขอบคุณรานการตูนโอคาชิ ที่เอ้ือเฟอสถานที่และขอมูล อันเปนประโยชนอยางยิ่งตอ

การทําวิจัยฉบับนี้  และขอขอบคุณนองกิ๊ก จอยย เดือน เตย นก นนท ปอ ฝาย พราว ฟา มาส  เมย 

หมิง หมี่ ออม อ๊ิก เอ เอร์ิท ตอน้ําใจและความเปนกันเองรวมเปนสวนหนึ่งที่สําคัญในการเปนผูให

ขอมูลในฐานะกลุมตัวอยางการวิจัยอยางหมดเปลือกตลอดระยะเวลาการสัมภาษณเชิงลึกซ้ําแลว

ซ้ําเลาดวยความยินดี อีกทั้งผูปกครองของนองๆ ที่กรุณาพูดคุยกับขาพเจา ใหไดนําส่ิงที่ได

ประจักษมาเปนประโยชนตอขอมูลการทําวิจัย รวมทั้งกลุม Shojo Manga Lover ที่หยิบยื่นน้ําใจ

ตอนรับขาพเจาไดเขาทําความรูจักอยางไมเกี่ยงงอน และแนะนําผูเหมาะสมตอการเปนกลุม

ตัวอยางการวิจัยในครั้งนี้   

 ขอขอบใจเพื่อนดิด แหมม ฝาย หวานNg  และบี กับกําลังใจและความชวยเหลือในทุก

ประการ   

 มากกวาสําเร็จของวิทยานิพนธฉบับนี้ คือ ความปลาบปลื้มในหัวใจ ตอ “ธารน้ําใจ”ของ

ทุกทาน ขอขอบคุณอีกครั้งคะ 













บทที่ 1 
บทนํา 

 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 
  

โลกในทุกวันนี้ไดมีอาณาเขตที่เล็กลง ดวยการเขาสูยุคแหงการสื่อสารไรพรมแดน ดวยอนุภาพ

ของเทคโนโลยีที่กาวไกล ทําใหขอมูลขาวสารเปนสิ่งล้ําคาที่ทรงอนุภาพในการเปนเสนเชื่อมระยะทาง

ของผูคนระหวางประเทศตางๆใหส้ันลง และลดความแตกตางของผูคนในแตละพื้นที่ใหมีความเหมือน

อันเปนสากลมากขึ้นดวยการรวมรับรูและสัมผัสในส่ิงเดียวกัน ผานชองทาง “ส่ือสารมวลชน”ที่สามารถ

สงถึงกันไดในระยะเวลาอันสั้นและสงผลกระทบครอบคลุมอาณาเขตอยางกวางขวาง 

  

คุณสมบัติประการสําคัญของธรรมชาติการเคลื่อนตัวของสื่อสารมวลชนนั้น ยอมมีการสงถาย 

“วัฒนธรรม”อันเปนสิ่งคูขนานที่ติดมากับส่ือสารมวลชนจากพื้นที่หนึ่งไปสูอีกพื้นที่หนึ่ง อยางหลีกเลี่ยง

ไมได เนื่องจากสถานภาพของสื่อสารมวลชนที่มีฐานะเปนทั้งแหลงกําเนิด (Generator) และพาหนะ 

(Channel) ของสารวัฒนธรรม ดวยเหตุนี้วัฒนธรรมขามชาติ จึงมีบทบาทโดดเดนอยางมากในการเขา

หลอหลอมเปนสวนหนึ่งของหลายประเทศทั่วโลก ประเทศไทยก็เชนกันที่รับเอาวัฒนธรรมตางชาติผาน

เขามาจากสื่อตางๆ ทั้งสื่อส่ิงพิมพ วิทยุโทรทัศน และอินเตอรเน็ต โดยเฉพาะวัฒนธรรมของชาติญี่ปุนที่

เขามามีบทบาทต

                                                

อวัยรุนไทยมาเปนระยะเวลายาวนานอยางตอเนื่อง ในรูปแบบของวิดีโอเกม 

ภาพยนตร ละคร การตูน เพลง  นิตยสาร  เว็บไซด และเกมออนไลน ทําใหวัยรุนไทยตางเกดิความนยิม

ชมชอบในกระแสญี่ปุน และมีพฤติกรรมการแสดงออกที่รับและปรับมาจากคานิยมญี่ปุน ไมเหมือน

วัยรุนไทยในสมัยที่ผานมา ดวยวา....การรับวัฒนธรรมตางประเทศของวัยรุนสวนหนึ่งมาจาก

พัฒนาการของวัยรุนทั้งทางดานรางกายและจิตใจ กับอีกสวนหนึ่งเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของ

สังคมที่วัยรุนเหลานั้นอาศัยอยู เมื่อเทคโนโลยีมีความเจริญกาวหนา การติดตอส่ือสารมีความทันสมัย 

วัยรุนก็สามารถรับรูและเรียนรูวัฒนธรรมตางประเทศไดเร็วขึ้น  วัยรุนเหลานี้กําลังเปนกลุมที่

แสวงหาอัตลักษณเกี่ยวกับตนเองใหม1   

  

 
1
 วิภารัตน พันธฤทธิ์ดํา,  “อิทธิพลของวัฒนธรรมตางประเทศที่มีตออัตลักษณของวัยรุนไทย: ศึกษาเฉพาะกรณีดนตรีญี่ปุน,” 

(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

,2544),  หนา2. 



2 
 

หากมองในแงทฤษฎีวา วัตถุที่รายลอมรอบตัวมนุษย มีสวนกําหนดจิตหรือมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของมนุษย สรางโลกทัศนและการรับรูใหมนุษยโนมเอียงไปสูส่ิงที่ตนรับไวในสมอง หนังสือ

การตูนญี่ปุนในฐานะสื่อส่ิงพิมพชนิดหนึ่งที่มีการฝงรากในประเทศไทยมานานและขยายตัวอยางไม

หยุดยั้ง ก็เปนชองทางหนึ่งที่เขาถึงเด็กและวัยรุนไทยที่เปนกลุมผูอานหลัก และนําพาวัยรุนไทยใหเขา

ใกลสังคมญี่ปุนมากขึ้น ซึ่งอาจนําไปสูการเลียนแบบพฤติกรรมของตัวการตูนซึ่งเปนเสมือนตัวแทนของ

วัยรุนญี่ปุน สอดคลองกั

                                                

บคํากลาวของ Mcluhanวา “ส่ือทุกประเภท คือ สวนขยายของมนุษยและ

สามารถจะกําหนดบุคลิกของบุคคล ตลอดจนถึงการกอใหเกิดรูปแบบของการตระหนักรู และ

ประสบการณของแตละบุคคลได” 2

 

การตูนญี่ปุน  หรือคําวา “มังงะ(Manga)”เปนคําที่ใชเ รียกสิ่งที่ใกลเคียงนวนิยายแตมี

ภาพประกอบเลาเรื่องชีวิตประจําวันอยางตอเนื่องเปนลําดับ ซึ่งเปนสิ่งที่ไดรับความสนใจในฐานะเปน

สวนหนึ่งของวัฒนธรรมประชานิยม ทั้งจากสถาบันวิชาการของประเทศญี่ปุนและในซีกโลกตะวันตก  

แมจะถูกเพงเล็งวาเปนวัฒนธรรมศิลปะที่ไมมีคา แตถึงยังนั้นก็ยังถูกพิจารณาถึงมากขึ้นเรื่อยๆในฐานะ

วรรณกรรมการเลาเรื่องชีวิตประจําวันของญี่ปุน  เนื่องจากมีปริมาณสวนแบงการผลิตถึงรอยละ40 

ของสิ่งพิมพในประเทศญี่ปุน ภายในรานคาหนังสือของประเทศญี่ปุนจะมีหนังสือการตูนวางจําหนาย

ถึงจํานวนครึ่งหนึ่งของประเภทหนังสือทั้งหมดที่ทางรานจัดจําหนาย ทั้งยังมีหองสมุดหนังสือการตูนถึง 

2 แหงในประเทศญี่ปุน คือ หองสมุดการตูนที่เมืองฮิโรชิมา(Hirosima City Manga Library) จัดตั้งโดย

รัฐ และหองสมุดการตูนสมัยใหม  (Contemporary City Manga Library) จัดตั้งโดยเอกชน3

 

นักวิชาการญี่ปุนสายวัฒนธรรมประชานิยม(Japanese Popular Culture) ใหความสําคัญแก

หนังสือการตูนญี่ปุนในฐานะที่เปนรูปแบบหนึ่งของวัฒนธรรม ใหการเรียกขานวา “วัฒนธรรมการตูน” 

เนื่องจากการตูนมีสวนเกี่ยวของกับส่ิงตางๆในการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ สามารถแสดงออกถึง

สติปญญาและพลังอํานาจที่จะยกระดับความเขาใจของบุคคลได  

  

 
2
กฤษณ ทองเลิศ,  “การผสานรูปแบบ การสื่อสารความหมายและจินตสาระของผูรับสารเปาหมายที่มีตองานถายภาพกับลาย

อักษณอักษรในงานโฆษณาทางสื่อสิ่งพิมพ,” (วิทยานิพนธปริญญาดุษฐีบัณฑิต  สาขาวิชานิเทศศาสตร คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย,2545), หนา 2. 
3
Fusami Ogi,  “Gender Insubordination in Japanese Comic (Manga) for Girls,”  in  Illustrating Asia : comics, humor magazines, and 

picture books   eds, John A. Lent (North America : University of Hawai’i Press, 2001), p. 185-186. 
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หนังสือการตูนเปนสื่อที่ไดรับความสนใจและใกลชิดกับวัยรุนตั้งแตเมื่อคร้ังเริ่มอานตัวอักษร

ออกเสียงจนกระทั่งแตกฉานถึงแกนเรื่อง วัยรุนก็ยังคงอานหนังสือการตูนมาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะ

หนังสือการตูนญี่ปุนที่ผูกผันกับวัยรุนไทยมานาน เห็นไดจากผลสํารวจและงานวิจัยที่แสดงถึง

ความสัมพันธของหนังสือการตูนกับวัยรุนไทย ดังนี้ 

  

ป พ.ศ. 2519 กรมวิชาการไดสํารวจความสนใจและรสนิยมของเด็กและเยาวชนไทยวัย 18-25 

ป พบวา เด็กในวัยนี้สนใจในการอานหนังสือการตูนมากถึงรอยละ 90 ของกลุมตัวอยาง 

ในป พ.ศ. 2520 กระทรวงศึกษาธิการไดสํารวจความสนใจและรสนิยมของเด็กและเยาวชน

ไทย พบวา ชอบอานหนังสือการตูนมากที่สุด  

ป พ.ศ.2530 หนังสือเสียงเด็ก ไดทําการสํารวจเกี่ยวกับหนังสือการตูนยอดนิยมของเด็ก พบวา 

เด็กชอบอานหนังสือการตูนญี่ปุนเต็มรอยละ 100  

 ศูนยการวิจัยกสิกรไทยไดทําการสํารวจ พฤติกรรมการอานหนังสือการตูนของเด็กประถมและ

มัธยม ในเดือนกุมภาพันธ และเมษายน พ.ศ.2540 จํานวน 1,982 ตัวอยาง พบวา การตูนที่เด็กมัธยม

เลือกซื้อ แบงเปนการตูนญี่ปุน 62.2%  การตูนไทย 33.6% การตูนฝรั่ง 3.8%  และซื้อหนังสือการตูน

สัปดาหละคร้ัง  เด็กประถมชอบอานการตูนไทยและญี่ปุนในสัดสวนใกลเคียงกัน เด็กมัธยมชอบอาน

การตูนญี่ปุนถึง 79.1% ในปเดียวกันนี้ สวนดุสิตโพลไดทําการสํารวจความคิดเห็นเด็ก4,016 คน เร่ือง 

“การตูน” พบวา เด็กคิดวา การตูนมีความสําคัญตอตนเองมากถึง 91.25% อีก 8.75% คิดวา ไมสําคัญ 

ป พ.ศ.2543 ทัศนา สลัดยะนันท ไดศึกษาเรื่อง เบื้องหลังความสําเร็จของการตูนญี่ปุนที่มีตอ

เด็กและเยาวชนไทย พบวา เด็กและเยาวชนอายุ 8-22 ป รอยละ78 อานหนังสือการตูนญี่ปุนวนัละ 1-3 

เลม 

 

จากผลสํารวจและงานวิจัยในชวงระยะเวลาดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาตลอดแมเวลาจะลวง

ผานไปกวาทศวรรษหนังสือการตูน โดยเฉพาะอยางยิ่งหนังสือการตูนญี่ปุนก็ยังครองความนิยมอยาง

มาก ไดรับความสนใจจากเด็กและเยาวชนไทยมาอยางตอเนื่อง แสดงใหเห็นวาหนังสือการตูนญี่ปุนใน

ประเทศไทยพัฒนามาพรอมกับการเติบโตของเด็กไทยจนเขาสูวัยรุนเสมือนเปนพี่เลี้ยงเด็ก และเพื่อน

ของวัยรุน ที่หาไดงายตามแผงหนังสือใกลโรงเรียน หรือใกลบาน เปนสื่อจากกระแสญี่ปุนที่อยูใกลชิด

วัยรุนไทยมานาน  
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 ความนิยมชมชอบอานหนังสือการตูนญี่ปุนของวัยรุนนั้นไมเพียงจํากัดอยูในประเทศไทย

เทานั้น แตยังแพรหลายไปประเทศตางๆทั่วโลกทั้งแถบยุโรป เอเชีย และอเมริกา และยังขยายตัวตอ

โสตสัมผัสการรับรูของผูคนดวยกาวเขาสูเครือขายไรพรมแดนในรูปแบบของเว็บไซด ใหผูชื่นชอบใน

การตูนญี่ปุนเร่ืองนั้นๆสามารถแลกเปลี่ยนความชื่นชม ขอคิดเห็น และขาวสารตอกันได  

 

เหตุที่การตูนญี่ปุนกลายเปนสื่อที่ถูกบริโภคอยางกวางขวางในหลายๆประเทศทั่วโลก รวมทั้ง

ประเทศไทย เนื่องจากลักษณะภาพลายเสนที่เหนือจริง เชน ดวงตาของเด็กผูหญิงมีขนาดใหญ

ลอมรอบดวยขนเสนโตๆ มีประกายนัยนตาระยิบระยับ แสดงออกถึงบุคลิกแจมใส หรือถาเปนดวงตา

ของปศาจจะวางเปลาเปนสีขาว แสดงถึงความไรจิตใจ ชวยใหผูอานติดตามเรื่องไดงายกวา และ

ตื่นเตนกวาการอานแตตัวอักษรอยางเดียว การแสดงออกทางสีหนาของตัวละครทําใหสามารถบอก

เลาเรื่องไดชัดเจน ในขณะที่การตูนของประเทศตะวันตกมักจะขาดสัญญะที่จะสื่อถึงความรูสึกของตัว

ละคร หรือนัยยะแหงการตีความของผูบริโภค   เปนตน และเนื้อหาของการตูนญี่ปุนที่มีกลุมเปาหมาย

หลายระดับ ไมจํากัดเฉพาะเด็กเทานั้น ดังนั้นเด็กที่เคยอานหนังสือการตูนญี่ปุน หรือชมภาพยนตร

การตูนญี่ปุนก็สามารถติดตามบริโภคตอไปไดจนกระทั่งโตเปนผูใหญแลว ในขณะเดียวกันสําหรับผูที่

ไมเคยบริโภคการตูนญี่ปุนมากอน ก็สามารถเลือกประเภทของการตูนญี่ปุนตามวัยหรือรสนิยมความ

ตองการของตนเอง เนื่องจากการตูนญี่ปุนมีการแบงประเภทตามเพศและอายุของผูอาน ซึ่งเปน

คุณสมบัติพิเศษอยางเดนชัดเฉพาะตัวของหนังสือการตูนญี่ปุน  อีกทั้งกลวิธีการเลาเรื่องดวยบท

บรรยายและบทสนทนาของตัวละครสามารถแบงหนาที่และประสานจังหวะกันไดอยางเหมาะสม   ตัว

ละครมีความใกลเคียงมนุษย มีความเปนปจเจกพรอมๆกับการอยูรวมเปนกลุม มีการดํารงชีพดวยการ

ตอสูเพื่อสิทธิของตนเองอยางเปนพลวัตร การแสดงออกของตัวละครและเหตุการณที่เกิดสงผลใหเกิด

ความตอเนื่อง ทําใหผูอานมีความคลอยตามกับเนื้อเรื่องในทุกมิติ  ความสําเร็จของการตูนญี่ปุน

เกิดขึ้นจากการพัฒนามาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะการตูนสําหรับผูหญิง   ที่มีตัวละครเอกพยายาม

คนหาตนเอง    และตอสูเพื่อใหไดมาถึงเปาหมายตามอัตลักษณของตนเอง ตางจากการตูนสําหรับ

ผูชายที่มีแกนเรื่องวีรบุรุษซํ้าเดิม ไมวาเนื้อเร่ืองจะเปนประเภทกีฬา อันธพาล  Super heroแปลงราง 

หรือเร่ืองใดๆก็ตาม ยังคงยึดถือศรัทธาในความเกงกาจอยางวีรบุรุษของตัวละคร ที่มีการตอสูกับส่ิงใด

ส่ิงหนึ่งในลักษณะคูตรงขาม  

 

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงและผูชายมีคุณลักษณะหลายประการที่ตางกันทั้งแนวเรื่อง 

ตัวละคร กลุมผูอาน แตจุดเดนที่สุด คือ การเสนอภาพนางเอกตามแบบฉบับคุณลักษณะผูหญิงที่เปน
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จริงในสังคม และในอุดมคติที่ตองการของทั้งเพศหญิงและเพศชาย ขณะที่การเสนอภาพพระเอกนัน้จะ

เปนไปตามอุดมคติที่ตองการของกลุมผูอานการตูนนั้นๆ จึงมีประเด็นที่นาสนใจวาในการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง ซึ่งเปนเรื่องราวของผูหญิงไดเปนพื้นที่ในการแสดงพลังอํานาจของผูหญิงที่ตองการให

เพศหญิงไดเปนไปอยางที่ผูหญิงพึงประสงคและปรารถนา โดยการตอสูของนางเอกวัยรุนหญิงที่เปน

ตัวแทนศูนยกลางความเปนผูหญิง ที่มีตอภาพความเปนผูหญิงของสังคมญ่ีปุนที่อยูในกรอบ “การ

ดําเนินชีวิตเพื่อการแตงงานเปนภรรยาและแมที่ดี” ดวยอุดมการณการสรางตัวตนในการเปนผูหญิง 

และสรางความสัมพันธทางเพศระหวางหญิงชาย ในแงที่เกี่ยวของกับความรักเปนแกนใหญของเรื่อง 

ไปพรอมกับความสําคัญของเรื่องความสวยงามของผูหญิง ซึ่งทัศนคติและการดําเนินชีวิตของนางเอก

ไดสะทอนถึงอุดมการณการตอสูและ  วาทกรรมในการสรางภาพตัวแทนเพศหญิง ถึงการแสดงออก  

อัตลักษณทางเพศของผูหญิงที่ส่ือสารระหวางผูเขียนและผูอานในเพศหญิงดวยกันเอง 

 

กระแสความคลั่งไคลวัฒนธรรมญี่ปุนของวัยรุนไทยเริ่มจากความชอบพอในดนตรี ศิลปน

นักรอง นักแสดง  ละคร ภาพยนตร  การตูนของญี่ปุนในกลุมจําเพาะมานาน และแสดงออกมาอยาง

เดนชัดครั้งแรกในชวงป พ.ศ.2543 วัยรุนไทยตางพากันยึดและทําตามอยางรูปลักษณของวัยรุนญี่ปุน 

แตงกาย ทําทรงผม พกสิ่งของสวนตัวเครื่องใชอยางญี่ปุน บริโภคสินคาที่มีชื่อตราสินคาเปน

ภาษาญี่ปุน จนสินคาตางๆสามารถจับกระแสไดและนํามาทําการตลาดสินคาตนเองอิงกระแสนิยม

ญี่ปุนของวัยรุน ในชวงระยะเวลาที่ผานมาจนถึงทุกวันนี้ ก็ยังคงเห็นการเสนอรูปลักษณญี่ปุนจากสื่อ

ไทยใหวัยรุนไทยบริโภคเสมอ ไมวาจะเปนการโฆษณาสินคาใดก็ตาม ภาพของโฆษณาก็ส่ือถึงความ

เปนญี่ปุนทั้งๆที่นักแสดง ทีมงานผูผลิตและสินคานั้นเปนของประเทศไทย  นิตยสาร หนงัสอื ภาพยนตร 

สินคาตางๆ เพียงแคใสจิตวิญญาณความเปนญี่ปุนลงไป ผูผลิตก็มั่นใจไดวาสามารถขายถึง

กลุมเปาหมายไดอยางแนนอน โดยเฉพาะกลุมเปาหมายที่เปนวัยรุน  จนกระทั่งระยะเวลาลวงมาความ

แรงของการนิยมในกระแสญี่ปุนของวัยรุนไทยก็ยังไมจางหายไป  กระแสนิยมญี่ปุนจึงยังคงเคลื่อนตัว

ผสมผสานหลอหลอมเขากับวัยรุนไทยอยูตลอดเวลา ผานสื่อตางๆที่เปนชองทางทําหนาที่ถายทอด 

 

การแบงประเภทเนื้อหาของการตูนญี่ปุนตามเพศและอายุของผูอานนั้น หากมองลึกลงไป  

สามารถกลาวไดวา การตูนญี่ปุนเปนบทสารอุดมการณที่แบงแยกโลกในพื้นที่สําหรับผูหญิงและผูชาย 

ดังนั้น ส่ือหนังสือการตูนญี่ปุนที่มีกลุมผูอานเปนวัยรุนหญิง จึงมีอิทธิพลอยางมากตอการพัฒนา      

อัตลักษณทางเพศ เนื่องจากเปนสิ่งที่สะทอนคุณคาและอุดมคติเกี่ยวกับเพศ สะทอนใหเห็นภาพ

ผูหญิงตามแบบฉบับ โดยเฉพาะหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่วัยรุนหญิงไทยนิยมอาน  ที่
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นําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการใชชีวิตในสังคมดวยรูปแบบตางๆที่มีตัวละครวัยรุนที่เปนวัยเดยีวกบัผูอาน

ดําเนินชีวิตอยูในนั้นดวยทัศนคติ ความคิดและพฤติกรรมที่เปนผูนําจิตใตสํานึกตอการเรียนรูของผูอาน

ใหเกิดแนวโนมพฤติกรรมและความเขาใจการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยที่ถูกหลอ

หลอมตามคานิยมญี่ปุนเขาเปนหนึ่งเดียวกัน  

 

จากประเด็นที่ไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงไดสรุปเปนปญหาสําหรับการศึกษาครั้งนี้ ดังตอไปนี้ 
 
ปญหานําการวิจัย 
 

1.อุดมการณการตอสูทางเพศที่สะทอนผานวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

เปนอยางไร 

2.อุดมการณการตอสูทางเพศ แสดงใหเห็นถึงคานิยมเรื่องเพศของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิงอยางไร 

3.คานิยมเรื่องเพศ ที่ปรากฏในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง มีสวนกับการสรางอัตลักษณทาง

เพศของวัยรุนหญิงไทย หรือไม อยางไร 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1.เพื่อศึกษาถึงอุดมการณการตอสูทางเพศที่สะทอนผานวาทกรรมสตรีเพศ อันแสดงถึงคานิยมเรื่อง

เพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

2.เพื่อศึกษาถึงอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย ที่เปนผลมาจากคานิยมเรื่องเพศ ในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 

1.เพื่อศึกษาวิเคราะหคานิยมเรื่องเพศของวัยรุนหญิงที่ถูกนําเสนอไวในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง ซึ่งจัดทําเปนภาษาไทยถูกตองตามลิขสิทธิ์กฎหมายแหงการพิมพ  ที่ไดรับความนิยมอยางสูง

มาอยางตอเนื่อง จากวัยรุนหญิงไทยอายุ 13-18 ป จํานวน 9 เร่ืองยาว 
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 2.เพื่อศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีอายุ13-18 ป ที่อานหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง

เทานั้น โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก(In-depth interview) ถึงอัตลักษณทางเพศ ที่เปนผลมาจาก

คานิยมเรื่องเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 
 
นิยามศัพท 
 

วาทกรรมสตรีเพศ  ในงานวิจัยนี้หมายถงึ  กระบวนการทางดาพฤติกรรมที่แสดงออก, 

เหตุการณ  ,ภาษา  ภาพ  องคประกอบ ,

ความรูที่ถูกผลิต, ความสัมพันธเชิงอํานาจ

ร ะห ว า ง หญิ ง ช า ย  ที่ มี ก า ร นํ า เ ส นอ

อุดมการณการตอสูทางเพศ ในการสราง

ความหมายถึ งความเปนผู หญิ ง  และ

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย    

ใหมีอัตลักษณทางเพศที่แสดงออกดวย

ภาพตัวแทนสตรีเพศ ที่มีนั้นถูกกํากับไว

ดวยคานิยมเร่ืองเพศอะไรบาง ในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

อุดมการณการตอสูทางเพศ ในงานวิจัยนี้หมายถงึ      ความเชื่ออันแรงกลา  ทีย่ึดมั่นในการไปให 

ถึงเปาหมายชีวิตในเรื่องเพศ อันกอใหเกิด

ก า ร ต อ สู  ด ว ย ก า ร ต อ ร อ ง  ต อ ต า น 

ปรับเปล่ียน ความหมายถึงความ และ

ความสัมพันธเชิงอํานาจของวัยรุนหญิงใน

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง  

 

คานิยมเร่ืองเพศ   ในงานวิจัยนี้หมายถงึ ความคิดความเชื่อดานพฤติกรรมถึงการ 

แสดงออกทางเพศ และความสัมพันธทาง

เพศระหวางหญิงชายในการมีเพศสัมพันธ 

ที่ เกี่ยวของกับความเปนเพศหญิงของ
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วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง 

 

อัตลักษณทางเพศ  ในงานวิจัยนี้หมายถึง ตัวตน หรือ คุณลักษณะที่เดนชัดในการ 

แสดงออกถึงความเปนผูหญิงของวัยรุน

หญิง 

 

 

วัยรุนหญิงไทย    ในงานวิจยันีห้มายถงึ  กลุมวัยรุนเพศหญิง ผูถือสัญชาติไทย 

อาศัยในกรุงเทพมหานคร มีอายุระหวาง 

13-18 ป  ที่ อ านหนั งสือการตูนญี่ปุ น

สําหรับผูหญิง 

 

หนงัสือการตูนญี่ปุนสาํหรบัผูหญิง    ในงานวิจยันีห้มายถงึ  หนังสือการตูนญี่ปุนเรื่องยาวที่มเีนือ้หา 

ลายเสน และกลุมเปาหมายเปนผูหญิง ที่

ไดรับการแปลและตีพิมพเปนภาษาไทย 

ถูกตองตามลิขสิทธิ์ จํานวน 9 เร่ือง ที่ไดรับ

ความนิยมจากวัยรุนหญิงไทยอายุ 13-18 ป 

ในชวงระยะเวลาการทําวิจัยนี้ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1.การพัฒนาทางดานวิชาชีพ ผูผลิตสื่อสําหรับวัยรุน โดยเฉพาะที่มีกลุมเปาหมายเปนเพศหญิง        

วัย 13-18ป สามารถนําขอคนพบเกี่ยวกับการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนจากสื่อในรูปแบบ

หนังสือการตูนญี่ปุนไปประยุกตเปนแนวทางสรางสรรคเนื้อหาสาร และสื่อที่ดีในการเปนผูนําทาง

ความคิด และชีวิตของวัยรุนไทยได 

2.การพัฒนาทางดานสังคม ในแงของวัยรุนที่เปนผูรับสารสามารถตระหนักถึงเนื้อสารของสื่อที่มี

อิทธิพล และหลอมเขาสูการสรางอัตลักษณทางเพศของตนเองได 

 



บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  

การศึกษาวิจัยเรื่อง “อุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับการ

สรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย” ไดอาศัยแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ เพื่อมาใชเปน

แนวทางทําการวิจัย ตลอดจนเปนกรอบแนวคิดเพื่อนําเสนอและวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการ

วิจัย ดังนี้ 

 

1.แนวคิดเกี่ยวกับการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 1.1.การตูนญี่ปุน 

 1.2.การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 1.3.ความเปนมาของการตูนญี่ปุนในประเทศไทย 

2.แนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ 

 2.1.วาทกรรมและการวิเคราะหวาทกรรม 

 2.2.สตรีนิยม 

 2.3.อุดมการณทางเพศ 

 2.4.คานิยมเรื่องเพศ 

3.แนวคิดเรื่องอัตลักษณทางเพศ 

4. ทฤษฎีสัญญะวิทยา 

5.ทฤษฎีจิตวิทยาวัยรุน 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการตูนญี่ปุน 

 

การตูนญี่ปุน  

 

คําวา “การตูน” เปนคําทับศัพทในภาษาอังกฤษวา “Cartoon” มาจากภาษาละตินวาCharta 

หมายถึง กระดาษ เพราะในสมัยนั้นการตูน หมายถึงการวาดภาพลงบนผาใบขนาดใหญ วาดบน

ผามานหรือการเขียนลวดลาย/ภาพลงกระจกและโมเสด  
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การตูน(Cartoon) มีศัพทใกลเคียงที่สามารถอธิบายไดดังนี้คือ  

1.Cartoon หรือคําวาCarton ในภาษาฝรั่งเศส หมายถึง รูปวาดบนกระดาษแข็งที่เปนภาพ

ลอเลียน วาดอยูในกรอบ และแสดงเหตุการณที่เขาใจงาย ชัดเจน คําบรรยายสั้นๆ 

2.Comic เปนลักษณะการตูนที่มีความตอเนื่องเปนเรื่องราว มีคําบรรยายบทสนทนาในภาพ

แตละภาพ ลักษณะของภาพจะออกมาในเชิงภาพการตูนไมเนนความสมจริงของกายวิภาค  

3.Illustrated Tale นิยายภาพ เปนการเลาเรื่องดวยภาพ ที่มีความสมจริงถูกตองตามหลักกาย

วิภาค (Anatomy) การเขียนฉากประกอบ การใหแสงเงา การดําเนินเรื่องตอเนื่องตั้งแตกรอบแรกจนถึง

กรอบสุดทาย ไมขามขั้นตอนอันสามารถโนมนาวผูอานใหคลอยตามเนื้อเร่ืองไดเปนอยางดี 

 4.Caricature ภาพลอ เปนคําที่มีรากศัพทมาจากคําวา “Caricare” หมายถึง ภาพลอเลียนที่

แสดงถึงการเปรียบเปรย เสียดสีเยาะเยยถากถาง หรือใหดูขบขันโดยเนนสวนดอยหรือสวนเดนของ

ใบหนาบุคลิกลักษณะใหผันแปรไปจากธรรมชาติที่เปนจริง ซึ่งสวนมากมักใชเปนภาพลอทางการเมือง

หรือบุคคลที่มีชื่อเสียง เปนตน 

  

ความหมายของคําวา “การตูน” สําหรับคนไทยโดยทั่วไป คือภาพวาดที่รวมลักษณะดังกลาว

ของ Cartoon /Comic /Illustrated Tale /Caricature ไวทั้งหมดโดยไมแยกลักษณะเดนชัดลงไป

เหมือนรากศัพทเดิม และใชเรียกตามคําทับศัพทวา Cartoon เพียงคําเดียวหมายความรวมลักษณะ

ทั้งหมด กลาวคือ ภาพเขียนลักษณะใดๆก็ตามที่เปนภาพวาดที่ผิดเพี้ยนไปจากความเปนจริง หรือ

ภาพเขียนที่เปนนิยายภาพตางๆ ทั้งที่เขียนเหมือนจริงและไมเหมือนจริง คนไทยเรียกรวมเปนการตูน

ทั้งสิ้น  

  

ภาษาญี่ปุน ใชคําเรียกการตูนวา “มังงะ(Manga)”  ในความหมายของนาทูเมะ ฟูซาโนสุเกะ1 

หมายถึง วรรณกรรมประเภทหนึ่งซึ่งแยกยอยชนิด เพื่อตอบสนองชนทุกชั้น ไมวาจะเปนการตูนตอสู 

การตูนแสนหวาน การตูนโป และการตูนที่ตองอาศัยการตีความทางจิตวิทยา  ลักษณะของการตูนเปน

แบบศิลปะเลาเรื่อง(Story Comic) ในลักษณะของภาพการตูนชุด เรียกวา Comic Strip เปนภาพวาด

ที่มีตัวละครและฉากดําเนินเรื่องอยูในกรอบซึ่งสวนใหญเปนกรอบสี่เหลี่ยม แตละกรอบแยกจากกัน

และสัมพันธกันเหมือนเปนคําในประโยคเดียวกัน ภาพหลายๆภาพเมื่อรวมเขาดวยกันจะเขาเปนภาพ

 
1
 ภัทรภัย มังคะดานะรา, “การนําเสนอลักษณะของวีรษรุษในหนังสือการตูนญี่ปุนในประเทศไทย(2536-2540),”  

(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสารมวลชน บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2541),  หนา1. 
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เรียง(Strip) แลวประกอบเขาเปนฉากหนึ่ง(Episode) มีการบรรยายเนื้อเร่ืองดวยอักษร และบทสนทนา

ของตัวละครในกรอบวงกลม(Balloon) ที่โยงไปยังตัวละครนั้นๆ เมื่อมีการนําฉากแตละฉากมาดําเนิน

ตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบเปนเรื่องราวแลวนํามาตีพิมพเปนเลม เรียกวา Comic Book (ตามคําเรียก

ของประเทศอื่นที่รับลิขสิทธิ์การตูนญี่ปุนไปตีพิมพ เรียกเชนเดียวกับหนังสือการตูนในประเทศโลก

ตะวันตก)  

 

การตูนญี่ปุนในยุคปจจุบัน(Japanese Modern Story Cartoon) จะมีรูปแบบการดําเนินเรื่อง

เปนชองตอเนื่องกันไปคลายฟลมภาพยนตร ซึ่งรูปแบบนี้กําเนิดขึ้นในราว ค.ศ.1881 และไดรับความ

นิยมในหมูนักวาด โดยมีการแบงประเภทของเนื้อหาตามเพศและอายุของผูอาน   

 

ในตลาดหนังสือการตูนญี่ปุน ไดอธิบายถึงลักษณะของประเภทของหนังสือการตูนไว โดยแบง

ตามประเภทของผูอาน ดังนี้2

  

1.หนังสือการตูนสําหรับผูชาย 

  

ในชวงกอนและระหวางสงครามโลกครั้งที่ 2 รัฐบาลญี่ปุนไดฟนฟูลัทธิบูชิโด เพื่อปลุกขวัญและ

ใหประชาชนเชื่อฟง ในระยะนี้หนังสือการตูนจึงเปนเรื่องราวเกี่ยวกับซามูไร เนนความเสียสละและ

ความกลาหาญ โดยดัดแปลงเนื้อเร่ืองจากวรรณคดีในยุคศักดินา การตูนลักษณะนี้ไดเปนแบบแผน

ของการตูนผูชายตอมาจนถึงปจจุบัน เมื่อญี่ปุนแพสงครามโลกครั้งที่ 2  การตูนเปลี่ยนแนวเรื่องไปใน

ลักษณะการกีฬา เนนคุณธรรมจริยธรรม เนื้อหาที่สําคัญของการตูนประเภทกีฬาจะเปนการอุทิศตน

เพื่อกลุมของตน ดวยการฝกซอมอยางหนัก และแทรกเนื้อหาแนวชีวิต 

  

นอกจากนี้หนังสือการตูนสําหรับผูชาย ยังมีเนื้อหาประเภทการตอสูของกลุมอันธพาลระหวาง

โรงเรียน หรือกลุมผูมีอิทธิพล มาเฟย  จนป ค.ศ.1960 การตูนซามูไรกลับมาเปนที่นิยมอีกครั้ง แตเปน

เร่ืองของความสนุกสนานตลกขบขัน มีความรุนแรง เร่ืองเพศ และแนวคิดทางปรัชญาเขาแทนที ่และยงั

มีเร่ืองราวเกี่ยวกับนินจา และเนื้อหาแนววีรบุรุษยอดมนุษย 

 
2
  เรื่องเดียวกัน,  หนา7-8. 
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2.หนังสือการตูนสําหรับผูหญิง 

  

ลักษณะของการตูนผูหญิงจะดําเนินเนื้อเร่ือง โดยแสดงความรูสึกนึกคิดของตัวละครเปน

สวนมาก จะเนนที่การแสดงอารมณใหผูอานรูสึกคลอยตาม การแตงตัวและบริบทของสภาพแวดลอม

จะตรงตามยุคสมัยนั้นๆ ลักษณะเฉพาะของตัวละครในการตูนสําหรับผูหญิง ตัวละครเพศหญิงจะมีคิ้ว

เรียวบาง ขนตายาว ดวงตากลมโต มีประกายอยูในนัยนตาเพื่อสะทอนความฝน และความปรารถนา 

สวนตัวละครเพศชาย จะมีรูปรางผอมบาง ออนแอน แตมีรูปรางใหญกวาตัวละครเพศหญิง  

  

สําหรับเนื้อเร่ืองไมจําเปนตองเปนฉากในสังคมญี่ปุนเทานั้น เพราะคานิยมทางตะวันตกก็ถูก

ผสมผสานเขาเปนรูปแบบของคานิยมญี่ปุนในปจจุบันเชนกัน  ปจจุบันการตูนสําหรับผูหญิง มีเร่ือง

ของการมีเพศสัมพันธ การทําแทง การทําคลอดที่ผิดกฎหมาย  พฤติกรรมรักรวมเพศ  อยางเปดเผยใน

ฉากเหลานี้ นอกจากเรื่องราวเกี่ยวกับความรักแลว ยังเรื่องเกี่ยวกับกีฬา เร่ืองลึกลับ และแนว

วิทยาศาสตรดวยเชนกัน กลุมเปาหมายของการตูนสําหรับผูหญิงเปนนักเรียนระดับมัธยมจนถึงวัย

ทํางาน 30 ป บางครั้งผูชายบางคนก็หันมาอานการตูนสําหรับผูหญิงดวยเชนกัน เนื่องจากเพราะชอบ

ในเนื้อหาที่ใหอารมณมากกวา  

 

หนังสือการตูนญี่ปุน จากผลสํารวจของสุชาติ สวัสดิ์ศรี ในตลาดการตูนญี่ปุนบริเวณโตเกียว

และโอซากา พบวาสามารถแบงออกไดเปน 8 ประเภท ไดแก3

  

1.แนวเรื่องนิยายวิทยาศาสตร (SF Manga)  เกี่ยวกับโลกในอนาคต การผจญภัยในอวกาศอนั

ลึกลับ 

 2.แนวเรื่องสัตวประหลาด (Kai Kai Manga) เกี่ยวกับผีที่คอยชวยเหลือมนุษย เปนผีนารัก    

ใจดี 

 3.แนวเรื่องสงคราม(Senki Manga) เปนการตอสูในแนวเทคโนโลยีลํ้ายุค ที่ใชแสงเลเซอร 

คอมพิวเตอร แกนเรื่องเนนความรักชาติและการเสียสละ 

 
3
 พรพนิต พวงภิญโญ,  “บทบาทของหนังสือการตูนเรือ่งท่ีแปลจากภาษาญี่ปุนตอการพัฒนาเด็กและเยาวชน,” (วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑติ ภาควิชาการประชาสัมพันธ บณัฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2531) หนา 49. 
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 4.แนวเรื่องรักๆใครๆ ในสถาบันการศึกษา (Gakuen Manga) เปนเรื่องราวของวัยรุนในรั้ว

โรงเรียนทั้งประถมและมัธยม นอกจากเรื่องรักๆใครๆแลวก็มีเร่ืองเกี่ยวกับการเลนกีฬา ซึ่งเรื่องเหลานี้

เรียกอีกอยางวา “Boy Meet Girl”    นอกจากนี้แลวเร่ืองแนวนี้ยังเปนที่นิยมของนักศึกษาในระดับ

มหาวิทยาลัยดวยเชนกัน นัยวาเปนการรําลึกความหลัง 

 5.แนวเรื่องแบบสาวรุน  (Shojo Manga) นักวาดการตูนมักเปนผูหญิง เนื้อหาโรแมนติก ชวน

ฝน ระหวางนางเอกกับชายหนุมรูปงาม จมูกโดง มีผมสีทอง มักใชฉากในแถบทวีปยุโรป 

 6.แนวเรื่องจักรๆวงศๆ(Jidai Manga) เปนการตูนที่นําพงศาวดารญี่ปุนมาดําเนินเรื่อง ตัว

ละครมักเปนซามูไร หรือ นินจา  

 7.แนวเรื่องปลุกใจเสือปา (Ero Manga) เปนการตูนในกลุมผูใหญ และวัยรุนตอนปลาย 

เนื้อหามักเปนความคิดฝนเรื่องเพศ 

 8.แนวเรื่องล้ํายุค (Avant Grade Manga) เนื้อหาเต็มไปดวยสัญลักษณที่เปนจิตสํานึก 

สะทอนใหเห็นภาพที่เปนจริงของสังคมญี่ปุนและสังคมโลก เนื้อเร่ืองเขาใจยาก การวาดภาพแปลก

แหวกแนว 

  

โยเนะซะวะ โยชิฮิโร นักเขียนอิสระและนักวิจารณลักษณะของการตูนและประวัติศาสตรของ

การตูน ไดแบงประเภทของการตูนญี่ปุนตามประเภทเนื้อหาที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตตามกลุมผูอาน  

ดังนี้4

  

1.อินฟอรเมชั่นคอมมิคส (Information Comics) เปนการตูนที่ถายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับ

ขาวสารและวิชาการ 

 2.ซาลารี่แมนคอมมิคส (Salaryman Comics) เปนการตูนสําหรับคนทํางาน มีเนื้อหาเหมาะ

กับวัยหนุมและวัยกลางคน 

 3.เลดี้คอมมิคส(Lady Comics) เปนการตูนสําหรับหญิงสาววัยทํางาน หรือแมบาน มเีร่ืองรักๆ

ใครๆแบบผูใหญ เชน ความรักในที่ทํางาน การนอกใจ ชูสาว เปนตน 

 4.บิโชโจะคอมมิคส (Bishojo Comics) เปนการตูนโปเปลือยสําหรับผูชาย เดิมเรียกวา    

การตูนโลลิคอน เนื้อหาไมเปนแกนสาร เนนเฉพาะกามารมณ 

 
4
 ชุติมา ธนูธรรมทัศน,  “วัฒนธรรมญี่ปุนในการตูน,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาญี่ปุน คณะศิลปะศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,2546), หนา33-34.  
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 5.โคโดโมะมังงะ(Kodomo Manga) เปนการตูนสําหรับเด็กประถม  

 6.โชเนนมังงะ (Shonen Manga) เปนการตูนสําหรับเด็กระดับมัธยมศึกษา มีเนื้อหา

หลากหลาย ไดแก กีฬา วิทยาศาสตรลํ้ายุค แฟนตาซี เร่ืองรักใคร 

 7.เซเนนมังงะ(Seinen Manga) เปนการตูนสําหรับวัยรุน หนุมสาว ระดับมหาวิทยาลัย มี

เนื้อหาสวนใหญเกี่ยวกับ ชีวิตการเรียนในมหาวิทยาลัย และการเขาเปนพนักงานใหมในบริษัท   

  

การตูนญี่ปุนตามการแบงของ กวี บานไท และสุชาติ สวัสด์ิศรีออกเปน 5 ประเภท ดังนี้5

  

1.การตูนชองเดียวจบ (Hito Koma Manga) สวนใหญเปนการตูนเสียดสีการเมือง เปนการตูน

ที่อานยากที่สุด เพราะผูอานจะตองเขาใจเนื้อเร่ืองไดทันทีในชองเดียว 

 2.การตูน4ชองจบ (Yon Koma Manga) เปนการตูนที่ไดรับความนิยมมากที่สุด เพราะผูอานรู

เร่ืองไดไวในสี่ชอง สวนมากเปนการตูนลอเลียนชีวิตของชาวญี่ปุน ตัวละครเปนคนธรรมดาทั่วไป 

 3.การตูนเรื่องยาว(Story Manga) เปนการตูนที่มีโครงเรื่องยาว ทยอยลงเปนตอนๆ การตูน

แบบนี้ความสําคัญอยูที่การดําเนินเรื่องและคําพูด ซึ่งตางจากการตูนทั่วไปที่ใชภาพการตูนแสดง

ทาทางแทนคําพูด 

 4.การตูนแบบบูดเบี้ยว(Gag Manga) การวาดจะมีลักษณะบูดเบี้ยวเกินความเปนจริง 

 5.การตูนแบบสมจริง(Gekiga Manga) เปนการตูนที่มีการวาดสมจริงเนนลายเสนแบบเก็บ

รายละเอียดมาก ทําใหภาพการตูนออกมาคมชัด อานไดอรรถรสมากกวาการวาดแบบบูดเบี้ยว 

  

การแบงประเภทของการตูนญี่ปุนตามเพศและวัยในประเทศญี่ปุนนั้น จะมีการจัดแบงจําแนก

ตามเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยของผูอาน(Rate of reader target) โดยกองบรรณาธิการเปนผูทําหนาที่ 

กลั่นกรองความเหมาะสม ตั้งแตการตูนเรื่องนั้นยังเปนเพียงความคิดของนักเขียนการตูนญี่ปุนนั้น

กอนที่จะกลายมาเปนรูปเลมหนังสือ หรือภาพยนตรการตูน มักตองกําเนิดมาจากการไดลงตีพิมพใน

นิตยสารกอน เมื่อเร่ืองใดไดรับความนิยมอยางสูงก็จะได

                                                

รับการตีพิมพเปนรูปเลม และเปนภาพยนตร

ตามลําดับ   และประกายความคิดของนักเขียนที่มีตอเร่ืองที่ตองการวาดเขียนจะตองมีการนําเสนอ

ผานกองบรรณาธิการกอน เพื่อสามารถแบงแยกความเหมาะสมตอระดับผูอานไดตั้งแตตน กอนจะ

 
5
 สนิท แครกระโทก,  “การประเมินคุณคาหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับวัยรุนที่แปลเปนไทย,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 

ภาควิชาบรรณรักษศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,2533),  หนา 14-15. 

 



15 
 

เปนเนื้อเร่ืองและภาพ  โดยทั่วไปแลวชื่อหัวนิตยสารการตูนของประเทศญี่ปุน จะใชการตั้งชื่อเปน

สัญลักษณที่ส่ือความไดวา เปนนิตยสารสําหรับการตูนที่มีเนื้อเร่ืองและภาพแนวใด  สําหรับผูอานไหน

วัยหรือเพศใด เพื่อใชเปนมาตรฐานในการควบคุมดูแล และปองกันเยาวชนที่มีอายุต่ํากวา18 ป จาก

การตูนที่ไมเหมาะสมกับวัย หรือการตูนที่มีทั้งฉากและเนื้อหาที่รุนแรง  ดังนั้นการตูนของนักเขียนคน

เดียวกันแตตางเรื่องกัน จึงไมจํากัดอยูเฉพาะนิตยสารหัวชื่อใดหัวชื่อหนึ่งเทานั้น 

  

อีกทั้งเมื่อการตูนเร่ืองใดเรื่องหนึ่งหนึ่ง ถูกจัดตีพิมพรวมเลมเปนหนังสือการตูนก็จะมีการพิมพ

ชื่อหัวนิตยสารที่หนังสือเลมนั้นเคยลงพิมพมากอนกํากับไวบนหนาปกดวย เพื่อเปนการจัดระดับและ

บงกลุมเปาหมายของหนังสือการตูนเรื่องนั้น บางครั้งอาจมีการพิมพขอความกํากับไวบนปกหรือสาย

คาดหนังสือสําหรับหนังสือการตูนบางเรื่องเปนกรณีพิเศษ เชน กรณีหนังสือการตูนที่ไมเหมาะสมอยาง

ยิ่งกับบางอายุ บางกลุมคน ,กรณีหนังสือการตูนที่ผลิตสําหรับเฉพาะความตองการทั้งของผูเขียนหรือ

ผูอานเอง ,กรณีหนังสือการตูนที่มีเนื้อหาและภาพสุดโตง ,กรณีหนังสือการตูนเลมนั้นไมเคยผานการลง

พิมพในนิตยสารมากอน เปนตน วา “อายุต่ํากวา 18 ป หามอาน”, “อายุต่ํากวา 20 ป หามอาน” เปน

ตน ในขณะเดียวกัน ภาพยนตรการตูนเอง ก็จัดฉายตามโรงของกลุมเปาหมาย ถาเปนการฉายทาง

โทรทัศนก็ตองกําหนดตามชวงเวลาที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ถาเรื่องใดไมเหมาะกับเยาวชนก็

ออกอากาศหลังเที่ยงคืน 

 

นอกจากมาตรการควบคุมของกองบรรณาธิการทางสํานักพิมพและโทรทัศนแลว ประชาชนใน

ประเทศญี่ปุนเองตางก็ใหความรวมมือ โดยเฉพาะอยางยิ่งทางรานคาหนังสือ จะมีการประสานงานกับ

สํานักพิมพวาเรื่องใดเหมาะสมไมเหมาะสมกับกลุมผูอานประเภทใด จึงไมมีการขายหนังสือที่ไม

เหมาะตอเกณฑอายุเยาวชนอยางเขมงวด และมีการจัดรานวางหนังสือตามประเภทที่แบงเปนสัดสวน 

เพื่อใหงายตอการสอดสองและดูแลลูกคาอยางทั่วถึง เมื่อเด็ก ,วัยรุน หรือบุคคลคนใด เดินเขาชั้นวาง

หนังสือประเภทที่ไมเหมาะสมตออายุหรือเพศของตนเอง ก็ถูกพนักงานของราน หรือ(สายตาของ)ผูคน

ภายในรานหามปราม 

 

สําหรับการตูนญี่ปุนในประเทศไทยนั้น จะตางจากประเทศญี่ปุนที่เปนเจาของเรื่องเอง ในแงที่

ประเทศไทยไมมีการจัดแยกแบงระดับความเหมาะสมของการตูนเร่ืองนั้นตามตนฉบับในประเทศญี่ปุน 

ไมวาจะเปนการตูนไดรับลิขสิทธิ์ จัดตีพิมพเปนภาษไทย ,นํามาฉายทางโทรทัศน ,ผลิตในรูปแบบวีซีดี 
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ก็ตาม ตางก็รับเขามาแลวเปลี่ยนเปนภาษาไทย ผลิตผานสื่ออยางกวางขวาง อยางไมจํากัดเนื้อเร่ือง

และภาพตอผูอานหรือผูชม โดยเฉพาะอยางยิ่งหนังสือการตูนญี่ปุนในประเทศไทย 

 

 ดังนั้น หนังสือการตูนบางเลมที่เด็กไทยอายุต่ํากวา 15 หรือ 18  ปไดอานนั้น เด็กญี่ปุนใน

วัยรุนเดียวกันนั้นไมไดอาน เพราะทางประเทศญี่ปุนมีมาตรการปองกันเยาวชนของเขาในระดับหนึ่ง....

เพราะฉะนั้นการตูนบางเรื่องที่คนไทยอานแลวรูสึกวาเนื้อหารุนแรง เนนแตส่ิงไมเหมาะสม  ทําไมถึง

ไดรับความนิยมใหเปนเรื่องเยี่ยม นั้นเปนเพราะผลคะแนนมาจากกลุมผูอานที่มีอายุเหมาะสมกับ

หนังสือของผูอานนั่นเอง การตูนไมไดถูกจํากัดวาเปนหนังสือของเด็กเทานั้น ดังนั้นทางประเทศญี่ปุน

จึงมีหนังสือออกมาหลากหลายแนวและมีมากมายที่เนื้อหารุนแรงไมเหมาะสําหรับเด็กอาน เพราะถูก

เขียนขึ้นมาเพื่อเอาใจผูบริโภคที่ตางวัยและความชอบ  ดังนั้นจึงไมไดหมายความวา พอเปนการตูน

แลวเด็กๆจะสามารถหาซื้อหรือหยิบอานไดทุกเลม  ทั้งนี้การจัดแบงประเภทของการตูนเปนไปตาม

สภาพวัฒนธรรมของญี่ปุน6

 

เนื่องจากการไมมีมาตรการจัดระเบียบการตูนญี่ปุนที่นํามาแปลเปนภาษาไทยในประเทศไทย

และมีการจัดจําหนายอยางกวางขวางตลอดระยะเวลาที่ผานมา จึงทําใหเด็กและวัยรุนไทยบริโภค

เนื้อหาและภาพการตูนที่ไมเหมาะสมตอวัยของตนเอง ไมวาจะเปนความรุนแรงทางเพศ  หรือความดิบ

เถื่อนที่ปรากฏในการตูนไดอยางงายดาย โดยที่ผูอานเองทั้งเด็ก และผูใหญก็ไมสามารถคาดคิดไดถึง

เนื้อหาและภาพในหนังสือการตูนญี่ปุนไดจากชื่อเร่ืองและภาพหนาปก (อนึ่ง จากการนําเสนอของ 

รายการสารคดี “หลุมดํา” ตอน การตูนสายพันธใหม ใครคือเหยื่อ? ออกอากาศ วันเสารที่27 สิงหาคม 

2548 เวลา 23.00 น. ทางโมเดิร

                                                

นไนนทีวี ที่เสนอ(เพียง)ดานมืดของหนังสือการตูนญี่ปุน  ก็เพียงแค

เกิดกระแสวิพากษวิจารณในสังคมเทานั้น และการสั่งเก็บ หามรานคาจําหนายหนังสือการตูนจํานวน 

36 ชื่อเรื่องเทานั้น ที่มีความไมเหมาะสมบางอยางในหนังสือการตูนญี่ปุน ซึ่งในบางเรื่องนั้นทาง

สํานักพิมพในประเทศไทย ก็ผลิตออกมาจําหนายจนจบเรื่องเปนเวลานับปแลว ถารานคาใดจัด

จําหนายจะถูกปรับเลมละ 2,000 บาท ตามกฎหมาย แตเมื่อผานระยะเวลาลวงเขาป พ.ศ.2550  บาง

สํานักพิมพไดนําการตูนจาก 36 เร่ืองนั้น จัดพิมพจําหนายอีกครั้งเพียงเปลี่ยนหนาปกและชื่อเร่ืองแปล

ไทย นอกจากนี้แลวก็ยังไมมีปรากฏการณหรือส่ิงใดที่ส่ือใหผูเลือกซื้อ/อานทราบ และ/หรือเขาใจถึง

เนื้อหาและภาพการตูนญี่ปุน ที่มีการแปลภาษาแลวในประเทศไทยอยางชัดเจน อันเหมาะสมตอพวก

 
6
 เจ U,  “คุยฟุงเรื่องนักวาด,” BONGKOCH COMICS FANCLUB 6,69 (ธันวาคม 2548,): 16. 
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เขาเหลานั้น และไดเกิดปรากฏการณอันไมเหมาะสมจากการวางจําหนายหนังสือการตูนลามก

อนาจาร มีการนําเสนอเรื่องเพศไมเหมาะสม สงเสริมการลวงละเมิดทางเพศ การขมขืน การมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ในงานสัปดาหหนังสือแหงชาติ วันที่26 มี.ค.-6 เม.ย.2550 ซึ่งมักเปนที่รูกัน

ในกลุมของวัยรุนวาหนังสือการตูนแนวนี้ ภาพหนาปกจะเปนรูปการตูนทั่วไป แตเนื้อหาและภาพ

ภายในสอไปในการมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสมอยางชัดเจน) กระทั่งในชวงเม.ย. ป2551 สํานักพิมพ

SIAM INTER COMICS ไดเร่ิมมีการจัดแบงระดับอายุของผูอานที่เหมาะสมตอหนังสือการตูนเลมนั้นๆ 

โดยพิมพบอกเปนสัญลักษณไวบนหนาปก เชน หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหบญิงเรื่อง Pink สาวใส

หัวใจสีชมพู แตงโดย Sachiko Nagahama ,หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูชาย เร่ือง หุนเชิดสังหาร 

เลมที่43 แตงโดย Fujita Kazuhiro ทั้งสองเลมพิมพวา “เหมาะสําหรับ15+” เปนตน แตกระนั้นก็ตามก็

ยังเปนเพียงการเริ่มตนสวนนอยเทานั้น เนื่องจากหนังสือการตูนของสํานักพิมพนี้ก็มิได พิมพ

สัญลักษณบงบอกไวทุกเลมในขณะนี้ และสํานักพิมพอ่ืนๆในประเทศไทย ก็ยังมิไดมีการเริ่มตนอันใด 

   

 อยางไรก็ตามหนังสือการตูนญี่ปุน ยังคงไดรับความสนใจจากผูอานในประเทศตางๆทั่วโลก 

เนื่องจากการตูนญี่ปุนมีลักษณะความเปนสากล และสรางขึ้นเพื่อกลุมเปาหมายที่หลากหลายตั้งแต

เด็กจนถึงผูใหญ อายุของตัวละครเพิ่มมากขึ้นตามวัยของกลุมผูอาน ลักษณะของเนื้อหาเจาะจงเฉพาะ

กลุม หรือครอบคลุมหลายกลุมอยางกวางขวาง เชน เด็ก วัยรุนชาย วัยรุนหญิง วัยอุดมศึกษา วัย

ทํางาน เร่ืองกีฬา การเมือง ชีวิตครอบครัว เปนตน โดยเนื้อหาของการตูนญี่ปุนจะนําเสนอเนื้อหาที่คน

แตละกลุมจะตองเผชิญ เชน เด็กซึ่งอยูในวัยอยากรูอยากเห็นมักสนใจเรื่องผจญภัย วัยรุนตองเผชิญ

เร่ืองความรัก ความสัมพันธระหวางเพื่อน เร่ืองในโรงเรียน เร่ืองเพศสัมพันธ  ความรุนแรง ผูใหญในวัย

ทํางานตองเผชิญปญหาอุปสรรคเกี่ยวกับหนาที่การงาน เหลานี้ลวนเปนเรื่องที่ตองประสบเมื่ออยู

ในชวงวัยนั้นๆ  

  

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงจะมีลักษณะลายเสนการวาดที่แตกตางจากการตูนญี่ปุนสําหรับ

ชาย เรียกไดวามีลักษณะที่แตกตางกันอยางเห็นไดชัด จุดหนึ่งที่สามารถสังเกตไดชัดเจน คือ นางเอกมี

ดวงตากลมโต พระเอกมีลักษณะหลอเลิศผอมบาง 
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การเขียนการตูนสําหรับผูหญิงของประเทศญี่ปุน มีตนแบบมาจากการเขียนนวนิยายเรื่อง 

“Genji Monogatari”    ของสุภาพสตรีชั้นสูงในราชสํานักสมัยศตวรรษที่ 11 นามวา “ชิกิบุ มูราซากิ” ที่

มีวิธีการเลาเรื่องดวยภาษาฮิรากานะ (ซึ่งตางจากผูชายที่นิยมใชภาษาคันจิ เปนตัวอักษรจีนออกเสียง

อยางญี่ปุน ถือวาเปนภาษาญี่ปุนขั้นสูง สวนฮิรากานะ จะอานและเขียนงายกวา) พรอมถายทอด

ความรูสึกนึกคิด และมีการเขียนภาพประกอบขึ้นมาภายหลัง ทําใหผูอานเกิดอารมณรวมคลอยตาม 

ซึ่งมีลักษณะเนนในเรื่องของความรัก และปรารถนาไดมาซึ่งความสวยงาม เชนเดียวกับหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิงในปจจุบัน 

 

หลังสงครามคร้ังที่ 2 จากการพายแพสงครามของญี่ปุน ประกอบการมีสิทธิเทาเทียมกันของ

ชายหญิง  ทําใหการตูนสี่ชองจบเรื่อง “Sazae-san” ของผูเขียน มาชิโกะ ฮาเซงาวะ ซึ่งมีเร่ืองราว

เกี่ยวกับผูหญิงที่พยายามทําทุกอยางในชีวิตประจําวันใหดีที่สุด  สนองความตองการฟนฟูสภาพจิตใจ

และความเปนอยูหลังความย่ําแยจากสงครามยุติ และในชวงเวลานี้เองที่วัฒนธรรมตะวันตกได

หลั่งไหลเขาสูประเทศญี่ปุน ทําใหตัวละครและฉากมีลักษณะอยางตะวันตก บางเรื่องตัวละครเปน

ชาวตางชาติและฉากในตางประเทศ  รูปรางของตัวละครผอมสูงกลายเปนตนแบบของตัวละครใน

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงมาทุกวันนี้  โดยมีคานิยมผสมผสานเขากับคานิยมญี่ปุน ซึ่งประเทศญี่ปุน

เองก็กลายเปนประเทศที่มีคานิยมผสมจากหลายชาติตะวันตกจนกลายเปนคานิยมญี่ปุนสากล 

   

สวนหนังสือการตูนสําหรับผูหญิงในปจจุบันก็มีเร่ืองราวที่เปดเผยมากขึ้น ทั้งภาพและเนื้อเร่ือง 

เชน การมีเพศสัมพันธตามที่สาธารณะ  ความรักที่ผิดศีลธรรม การทําแทง การกออาชญากรรม เปน

ตน ตามสภาพสังคมที่เคลื่อนไหวไป แตนักเขียนบางคนก็พยายามเลี่ยงดวยการเขียนในเชิงสัญญะให

ผูอานตีความและจินตนาการเอง พรอมทั้งยังคงความพิถีพิถันในเรื่องของความงดงาม และให

ความสําคัญกับแฟชั่นเสมอ 

  

 อยางไรก็ตามหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ก็ยังคงแบงแยกเนื้อหาตามความเหมาะสม

ของอายุผูอานในแตละวัย โดยแบงออกตามวัยอยางกวางๆ 5 ระดับ7 คือ  

  

 
7
 เรื่องเดียวกัน,หนา 16. 
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1.ระดับต้ังแตมัธยมศึกษาตอนตนลงไป 

 2. ระดับมัธยมศึกษาตอนตนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 3.ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายถึงระดับมหาวิทยาลัย 

 4.ระดับมหาวิทยาลัยถึงระดับทํางาน 

 5.ระดับแมบาน 

 

 หนังสือการตูนสําหรับผูหญิงมีคําเรียกวา Shojo Manga คําวา Shojoในภาษาญี่ปุนมี

ความหมายวา “สาวนอย”(Girls) และมีนัยยะสื่อรวมถึงอุดมการณของผูหญิงที่อยูบนพื้นฐานความ

เปนผูหญิงญี่ปุนสมัยใหมในชวงระยะเวลาปเมจิ (Meiji) ซึ่งเปนชวงระยะเวลาที่ภาพความเปนเพศ

หญิงวางอยูในกรอบของคําวา “ภรรยาที่ดี และแมที่เฉลียวฉลาด” 

 

Shojo Manga มีตนกําเนิดมาจากการนํานวนิยายสําหรับสาวนอย ชื่อ “Yoshiya Nobuko’s 

Hana Monogatari(Flower Tale)” ที่ไดรับความนิยมเปนอยางมาก ในป ค.ศ.1916-1924 มาวาด

ภาพประกอบเมื่อจัดตีพิมพคร้ังใหมใน ป ค.ศ.1939 โดยภาพแบบฉบับของตัวละครที่ปรากฏเปนภาพ

ตัวแทนของวัยรุนหญิง ที่ยังอยูชวงวัยเหลื่อมลํ้าระหวางความเปนผูใหญและความเปนเด็ก ที่กําลังกาว

เขาสูวัยเตรียมพรอมสําหรับการแตงงาน หรือบทบาทความเปนแม  โดยบุคลิกสงางาม แจมใส สงบ

เสงี่ยม สมความเปนสาวนอยไรเดียงสา   

 

นวนิยายสําหรับหญิงสาวเนนถึงการแสดงออกถึงจิตใจภายในและอารมณความรูสึกของตัว

ละคร มากกวาการสรางโครงเรื่อง จึงตองใชการวาดภาพประกอบเพื่อส่ือออกไปสูผูอานใหเขาใจงาย

และตรงกับผูเขียน  รูปแบบภาพประกอบที่นิยมมากที่สุดในยุคนั้น คือ ตัวละครมีรูปลักษณสรางความ

ประทับใจดวยดวงตากลมโตสีดํา มีประกายตาอยูในนัยนตาซึ่งสื่อถึงอารมณและจิตใจ ที่ไดรับอิทธิพล

การวาดภาพแบบยุโรป   

 

จนกระทั่งในปค.ศ.1950 ภาพวาดประกอบในนวนิยายสําหรับหญิงสาว ไดกลายเปนรูปแบบ

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับวัยรุนหญิงที่ไดรับความนิยมอยางกวางขวาง  จวบจนตนศตวรรษที่ 20 

ภาพและเนื้อเร่ืองของหนังสือการตูนญี่ปุนไดพัฒนารวมสมัยใหมมากขึ้น แตความสําเร็จทั้งหมดนี้ลวน

เกิดจากการสรางสรรคของผูชาย ที่เคยเปนนักเขียนการตูนสําหรับวัยรุนชายมากอน (Shonen 
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Manga/Comic for boys)   ในชวงตนของหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับวัยรุนหญิงยุค ค.ศ.1950-1960 

ภาพนําเสนอเปนรูปแบบเฉพาะที่เนนอารมณและความรูสึกมากกวาเหตุผล ดวยเนื้อเร่ืองที่เกี่ยวของ

กับการแสดงถึงความเปนแมที่เปนวีรสตรีของเด็ก โดยใหเด็กเปนผูเลาเรื่องผานมุมมองของผูชาย ซึ่ง

เปนขอแตกตางจากนวนิยายสําหรับหญิงสาว ที่ เปนโลกของเด็กสาวที่ยังไมแตงงานแตเพียงผูเดียว 

เนนความสัมพันธระหวางผูหญิงดวยกันเอง ในฐานะของการเปนลูกสาวของแตละคน ที่เอื้อความรัก

และความเคารพตอกัน 

 

กอนป ค.ศ.1970 หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับวัยรุนหญิง ไดกลายเปนสัญลักษณที่รักษาไวซึ่ง

ความเปนผูหญิงญี่ปุนสมัยใหม ดวยจํานวนของนักเขียนการตูนสําหรับวัยรุนหญิงที่เปนผูหญิง จึง

กอใหเกิดจุดเปลี่ยนผันในการเลาเรื่องผูหญิงในหนังสือการตูน   ในชวงตนป ค.ศ.1970 ทั้งผูอานและ

ผูหญิงตางก็เปนผูหญิง จึงทําใหภาพวาดที่มีเร่ืองราวเกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวันเปนสาระสําคัญ 

หรือ หนังสือการตูนสําหรับวัยรุนหญิง กลายเปนผลผลิตของผูหญิงเพื่อผูหญิง และโคนลมภาพความ

เปนผูหญิงแบบเดิมๆอันเกิดจากกรอบที่ผูชายแตงเรื่องไว แตเปนการสรางตัวตนของผูหญิงเองที่

ปรากฏในหนังสือการตูนสําหรับวัยรุนหญิง โดยแสดงออกมาทางความคิดเห็นของตัวละคร 

 

ภาพตัวแทนของผูหญิงในหนังสือการตูนสําหรับวัยรุนหญิง มีสถานภาพ คือ ผูหญิงเปน

ศูนยกลางของผูหญิงเอง มีการนําเสนอชีวิตของพวกผูหญิงธรรมดาสามัญอยางอิสระ ซึ่งลมลางภาพ

ผูหญิงในยุคกอนหนานี้ที่เปนตัวแทนของความเปนวีรสตรี   และใชความรักเปนแกนของอุปนิสัยของ

ผูหญิง เนื่องจากผูเขียนเรื่องและผูอานเปนวัยเดียวกัน จึงเปนการสื่อสารตอกันระหวางผูหญิงดวย

กันเอง  หนังสือการตูนสําหรับวัยรุนหญิง จึงเกี่ยวของกับวิธีการสรางความสัมพันธระหวางเพศหญิง

ชาย และอุดมการณการสรางตัวตนในการเปนผูหญิง(Woman)  

 

ในทุกวันนี้ หนังสือการตูนสําหรับวัยรุนหญิงในประเทศญี่ปุนยังคงเปนหนังสือการตูนประเภท

ตนๆที่ไดรับความนิยม  ในทุกวันนี้การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง มีการแบงเนื้อเร่ืองหลากหลาย นอกจาก

เนื้อหาความรักที่เกี่ยวกับวัยรุนแลว ยังมีการวางเนื้อเร่ืองที่ส่ือถึงสถานภาพและบทบาทของผูหญิงที่

แตงงาน เชน Ladies Comics เปนการตูนที่มีตัวละคร และกลุมเปาหมายตั้งแตระดับมหาวิทยาลัยวัย

ทํางาน และแมบาน เร่ืองราวจะเนนตามบทบาทของวัยนี้ที่ตองพบเจอ  ,Yaoi Manga เปนการตูนรัก

รวมเพศระหวางชายกับชาย เปนตน   กลาวไดวาการกอเกิดหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่
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นําเสนอเรื่องราวที่เนนการใชชีวิตประจําวันของหญิงสาว เปนการเสนอมิติบทบาททางเพศ  และ

ตอตานวรรณกรรมประเภทอื่นที่นําเสนอ/รักษาภาพผูหญิงตามรูปแบบประเพณีนิยม โดยการตั้ง

คําถามเกี่ยวกับบทบาททางเพศ ไปพรอมๆกับการนําเสนอเรื่องราวชีวิตและความฝนที่มีภาพนิยาม

ความเปนหญิงสาว8

 

ความเปนมาของการตูนญี่ปุนในประเทศไทย

  

การตูนไทยมีมาตั้งแตสมัยรัตนโกสินทรตอนตน    ในสมัยรัชกาลที่ 6 ปรากฏนักเขียนการตูน

ชื่อดัง เปลง ไตรปน  เร่ือยมาจนถึงสมัยการเขียนการตูนเสียดสีการเมือง  ในยุคนี้มีนักเขียนโดงดังเปน

ที่รูจักอยาง   สวัสด์ิ จุฑารพ   ในป พ.ศ.2495 พิมล กาฬสีห  ไดจัดพิมพหนังสือการตูนเพลินจิตร  ฉบับ 

“ตุกตา”ออกมาเปนที่ชื่นชอบอยางกวางขวาง ดวยแนวเรื่องเนื้อหาสาระสําหรับครอบครัว การอยู

รวมกันระหวางพี่นอง ประกอบกับความรูรอบตัว จึงมีการผลิตการตูนในแนวนี้ออกมามากมายทั้ง หนู

จา เบบี๋ คละเคลากันไปกับการตูนแนวเรื่องอภินิหารเจาชาย สัตวประหลาด ผี และการใชของวิเศษ  

จนกระทั่งถึงยุคหนังสือการตูนเลมละบาท ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับภูตผีปศาจ เร่ืองการฆาฟน ซึ่งมีเนื้อหาไม

สงเสริมคุณธรรม พบวาตัวละครมีพฤติกรรมการแสดงออกในดานทําลายคุณธรรมสูงกวาดานสงเสริม

คุณธรรม ประกอบกับการที่เนื้อหาการตูนไทยมีเนื้อหาไมพัฒนาความสนุกสนาน รูปแบบย้ําอยูกับที่

เดิม ความนิยมในหนังสือการตูนไทยจึงเริ่มเสื่อมลง เปนชองวางในการกาวเขามาแทนที่ของหนังสือ

การตูนญี่ปุน เนื่องจากบางเรื่องไดมีการฉายทางโทรทัศนแลว และมีภาพที่สวยงาม เนื้อหาที่

หลากหลาย แปลกแหวกแนวกวาการตูนไทย 

  

ในป พ.ศ.2504 การตูนญี่ปุนเริ่มรุกเขามาทางชองทางการเผยแพรดวยโทรทัศน โดยเปน

ภาพยนตรการตูนเรื่อง “เจาหนูปรมาณู”ของ เทสึกะ โอซามุ และตอดวยเรื่อง “ไอมดแดง” ในป พ.ศ.

2524 ประเทศไทยไดเร่ิมมีหนังสือการตูนญี่ปุนมาพิมพจําหนายโดยไมมีการซื้อหรือรับลิขสิทธิ์จากทาง

ญี่ปุน แตไดรับความนิยมอยางแพรหลาย   ไดแก    จัมโบเอ, ไอมดแดง, แคนดี้จอมแกน, ดร.สลัมปกับ

หนูนอยอาราเร, โดราเอมอน   ซึ่งโดราเอมอนเปนการตูนชุดที่ไดรั

                                                

บความนิยมมากที่สุด ถึงขนาดทาง 

อ.ส.ม.ท. ไดซื้อลิขสิทธิ์มาแพรภาพและประสบความสําเร็จสูงกวารายการอื่นๆของทางชอง  

 
8
 Fusami Ogi,  “Gender Insubordination in Japanese Comic (Manga) for Girls,”  in  Illustrating Asia : comics, humor magazines, and 

picture books, p.171-174,176,178-179,185-186. 
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หนังสือการตูนญี่ปุนแปลเปนไทยไดรับความนิยมอยางแพรหลายในประเทศ จนกระทั่งป พ.ศ.

2537 กลุมธุรกิจส่ิงพิมพวงการหนังสือการตูนญี่ปุนแปลไทยไดมีการตกลงเจรจาซื้อลิขสิทธิ์การพิมพ

และจัดจําหนายจากทางสํานักพิมพเจาของลิขสิทธิ์ในประเทศญี่ปุนอยางถูกตองตามกฎหมาย การ

ผลิตและตีพิมพหนังสือการตูนญี่ปุนแปลไทยไดเปลี่ยนโฉมหนาไปอยางมาก มีการผลิตอยางมี

คุณภาพมากขึ้น และลดการวางจําหนายเรื่องที่ซ้ําซอนกันของหลายสํานักพิมพทีเ่ดมิตางพากนัผลติมา

จําหนายซ้ําซอนกันอยางละเมิดลิขสิทธิ์  มีการแบงเรื่องสัญญาลิขสิทธิ์อยางชัดเจนจากทางสํานักพิมพ

ทางญี่ปุน เชน สํานักพิมพวิบูลยกิจ ไดตกลงทําสัญญาแปล ตีพิมพ จัดจําหนายหนังสือการตูนลิขสิทธิ์

ของทาง  “โคดันฉะ”  “ชูเอฮะ” “ฟูตาบาฉะ” และสํานักพิมพ อ่ืนๆ  สวนทางสํานักพิมพสยาม

อินเตอรคอมมิคส ไดตกลงทําสัญญาแปล ตีพิมพ จัดจําหนายหนังสือการตูนลิขสิทธิ์ของทาง “ทัตเติล 

โมนิเอเจนซี่”  “ชูเอฮะ” เปนตน   ทําใหผูอานไดรับโอกาสในการอานการตูนญี่ปุนที่มีคุณภาพ และ

ไดรับความยุติธรรมในทางเลือกอานมากขึ้น   

 

 การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการตูนญี่ปุนในการวิจัยครั้งนี้ เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับ

ความหมาย ลักษณะและประเภทเนื้อหาของการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 
แนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ 
  

-วาทกรรมและการวิเคราะหวาทกรรม 
 

“วาทกรรม” ไดมีนักวิชาการใหความหมายไวมากมายหลายระดับมุมมอง เนื่องจากวาทกรรม

เปนแนวคิดที่ใชประกอบการศึกษาในหลายสาขาวิชาการ อยางไรก็ตามสําหรับความหมายของวาท

กรรมในสาขาวิชานิเทศศาสตรแลว วาทกรรม คือ เหตุการณการสื่อสาร(Communication Event) 

หมายถึงการใชภาษาเพื่อส่ือสารใหเห็นถึง ความคิด ความเชื่อ อารมณ ซึ่งเหตุการณการสื่อสาร

ดังกลาวนี้ถือเปนสวนหนึ่งของเหตุการณทางสังคมที่สลับซับซอน9

 

 
9
 จิณณนภัส แสงมา, “การวเิคราะหวาทกรรมเรือ่งเสรีภาพทางเพศในการตอบปญหาทางเพศของสือ่มวลชนไทย,”  (วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑติ ภาควิชาการสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2545) หนา 21. 
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วาทกรรมใชพรรณนาปรากฏการณ โดยอธิบายความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ที่ตองการศึกษา

อยางละเอียด ในการศึกษาจึงตองใหความสําคัญกับกระบวนการผลิตเนื้อหาควบคูไปกับบริบททาง

สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งบริบทจะเปนตัวชี้ใหเห็นถึงที่มาของตัวเนื้อหา และทําใหทราบจุดมุงหมายที่

ชัดเจนในการวิเคราะห การวิเคราะหวาทกรรม คือ การพรรณนาปรากฏการณที่ตองการศึกษา และสิ่ง

สําคัญที่อยูในปรากฏการณนั้นดวย การศึกษาวาทกรรมนอกจากจะวิเคราะหที่ภาษาแลว ยังตอง

วิเคราะหถึงบริบทของการสื่อสาร (The Context of Communication) อันประกอบดวยใครติดตอกับ

ใคร ทําไม อยูในสถานการณสังคมอยางไร ผานสื่อประเภทใดและเกี่ยวพันกับสภาพแวดลอมอยางไร 

เนื่องจากตัวเนื้อหานั้นเกิดขึ้นจากความสัมพันธของตัวบท (Text) และบริบท (Context) 10

 วาทกรรม หมายถึง ระบบกระบวนการในการสราง/ผลิต(Constitute) อัตลักษณ (Identity) 

และความหมาย (Significance) ใหกับสรรพสิ่งตางๆในสังคมที่หอหุมเราอยู ไมวาจะเปนความรู ความ

จริง อํานาจ หรือตัวตนของเราเอง นอกจากนี้วาทกรรมยังทําหนาที่ตรึงสิ่งที่สรางขึ้นใหคงอยูและเปนที่

ยอมรับของสังคมในวงกวาง (Valorize) ขณะเดียวกัน วาทกรรมก็ทําหนาที่เก็บกด/ปดกั้นมิใหอัต

ลักษณและความหมายของบางอยางเกิดขึ้น (Subjugate) หรือไมก็ทําใหอัตลักษณและความหมาย

ของบางสิ่งดํารงอยูแลวในสังคมเลือนหาย (Displace) ไปไดพรอมๆกัน11

 วาทกรรมเปนเรื่องของระบบ ระเบียบ กฎเกณฑ เงื่อนไขและความเปนไปไดของการดํารงอยู

ของสรรพสิ่ง วาทกรรมพยามปดบังฐานะของตนในรูปของความรู  ความจริง ความธรรมดา  วาทกรรม

มีความสัมพันธกับประเด็นเรื่องอํานาจและอุดมการณ (Power and ideology) การทําความเขาใจวาท

กรรมตองผานความเขาใจในระบบที่ส่ิงตาง ๆ ถูกใหความหมาย การวิเคราะหวาทกรรมจึงเปนการ

พยายามเปดโปงหรือ เปดเผยใหเห็นฐานะความเปนวาทกรรม (Discusivity) ของสรรพสิ่งตาง ๆ ที่

ดํารงอยูในสังคม โดยแสดงใหเห็นวา วาทกรรม คือ ระบบของอํานาจ ระบบของการสราง/ผลิต และ

การเก็บกดปดกั้นที่ยิ่งใหญ 

 
10

 Guy Cook, The Discourse of Advertising, (London : SAGE Publications, 1992)  อางถึงใน  ดวงใจ ธรรมโชติโก, “การวเิคราะหวาท

กรรมเผยแพรความรูเกี่ยวกบัการแปรรปูใหกับพนักงานขององคการโทรศพัทแหงประเทศไทย,” (วทิยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชา

การสื่อสารมวลชน บัณฑติวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541) หนา 9. 

 
11

 พัชรา รุงสุข, “วาทกรรมของนักวิจัยชายและหญิงเรือ่งเพศกบัวัยรุนและการผลิตซํ้าของหนังสือพิมพ,” (วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต ภาควิชาวารสารสนเทศ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2544)  หนา13. 
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 การผลิตวาทกรรมจะถูกควบคุม คัดสรร จัดระบบ และแจกจาย ภายใตกฎเกณฑชุดหนึ่ง ซึ่งมี

หนาที่พลิกแพลงเพื่อใหเรามองไมเห็นอํานาจ และอันตราย ตลอดถึงความนาเกลียด นาสะพรึงกลัว

ของวาทกรรม เพื่อใหวาทกรรมดังกลาวดํารง ความเหนือกวา/ความเปนเจาในสังคม ในรูปแบบที่เรา

คุนเคยและเคยชินอยางมาก นั่นคือ การหามทํา 12

 การวิเคราะหวาทกรรม(Discourse Analysis) ของ Foucault คือ การพยายามศึกษาและ

สืบคนกระบวนการ ข้ันตอน ลําดับเหตุการณ และรายละเอียดปลีกยอยตางๆในการสรางอัตลักษณ

และความหมายใหกับส่ิงที่หอหุมเราอยูในวาทกรรมวาดวยเรื่องนั้นๆอยางไรบาง มีการตอสูอยางไร

บาง มีความสัมพันธที่เกี่ยวของกับกับบุคคล สถาบัน สถานที่เหตุการณอะไรบาง และผลกระทบที่เกิด

ข้ึนกับการสราง รวมตลอดถึงการเก็บกด/ปดกั้น ส่ิงเหลานี้ของวาทกรรมมีอยางไร13  

กระบวนการวิเคราะหวาทกรรม   

 1.ดูวาวาทกรรมของสิ่งนั้นคืออะไร อะไรคือสิ่งที่ถูกพูดถึง หรือกําลังศึกษาอยู และมีการ

เปลี่ยนแปลงอยางไร เพื่อศึกษาถึงชุดของกฏเกณฑที่เปนตัวกําหนดสรางความหมายของอํานาจที่

สัมพันธโยงใยกันอยู ดวยวามีการพูดถึงเขียนถึง มีความคิดอะไรที่กํากับอยู 

 2.ดภูาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรม คือ ดูวาสิ่งที่พูดถึง หรือศึกษาอยู มีหนาที่บทบาทอยางไร

ในสังคม ดวยวิธีการอะไร 

 ในภายหลัง Foucault ปรับเปลี่ยนการศึกษาวาทกรรมไปเปนแบบ Archaeology เปน

การศึกษากระบวนการสรางตัวตนของคนในสังคมมากกวาเรื่องของกฎเกณฑ เขาเชื่อวาอํานาจและ

การครอบงําสูงสุดอยูที่การสรางตัวตน การทําใหมนุษยมีอัตลักษณเฉพาะ โดยการสรางตัวตนของ

มนุษยจะปรับเปล่ียนไปตามยุคสมัย ทําใหการสรางตัวตนของคนในแตยุคสมัยแตกตางกันไป    

นอกจากนี้การวิเคราะหวาทกรรมจะมีพื้นที่ใหกับโลกของความจริง สามารถมีปฏิกิริยาโตตอบ ตอตาน 

ขัดขืน หรือสงเสริมวาทกรรมไดดวย 

 

 
12

 ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร,  วาทกรรมการพัฒนา, (กรุงเทพฯ: ศูนยวิจัยและผลติตํารา มหาวิทยาลยัเกรกิ, 2542), หนา 8. 

 
13

 พัชรา รุงสุข, “วาทกรรมของนักวิจัยชายและหญิงเรือ่งเพศกบัวัยรุนและการผลิตซํ้าของหนังสือพิมพ,” หนา 15.  
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-สตรีนิยม (Feminism) 

 สตรีนิยมไดเติบโตอยางรวดเร็วในชวง 40 ปหลังของศตวรรษที่ 20 นําไปสูการศึกษาเกี่ยวกับ

ผูหญิงในมิติตาง ๆ โดยใหความสําคัญในการศึกษาความสัมพันธระหวางเพศ และไดใชความคิดรวบ

ยอดในเรื่องความเปนเพศ (Gender) เปนเครื่องมือในการวิเคราะหที่สําคัญ14

1.ความเปนเพศคืออะไร  

ในขณะที่เพศ (Sex) หมายถึงความแตกตางทางสรีระ ความเปนเพศ (Gender) หมายถึง องค

ความรูที่สรางความหมายใหกับความแตกตางทางรางกาย เปนความสัมพันธที่ซับซอนในทางสังคม 

เศรษฐกิจ การเมือง และจิตวิทยาระหวางผูหญิงและผูชาย ความเปนเพศเปนสวนหนึ่งของโครงสราง

สังคม เปนการจัดการทางสังคมของความแตกตางระหวางเพศในดานตางๆ (Scott 1988) เปน

พฤติกรรมที่ถูกเรียนรูทางสังคม และเปนความคาดหวังของสังคมที่สัมพันธกับเพศสองเพศ  

เพศหญิงเพศชายเปนขอเท็จจริงทางสรีระ แตการจะกลายเปนผูหญิงหรือเปนผูชายเปน

กระบวนการทางวัฒนธรรม กลาวอีกนัยหนึ่งคือ วัฒนธรรมสรางความเปนหญิงเปนชายในสังคมขึ้น 

วัฒนธรรมเปนตัวสรางความเปนเพศ วัฒนธรรมเปนผูบอกวาเราควรปฏิบัติตัวอยางไร คิดอยางไร และ

เราควรจะคาดหวังอะไรจากผูอ่ืน และเมื่อวัฒนธรรมเปนผูกําหนดความเปนหญิงความเปนชาย 

วัฒนธรรมจึงเปนผูบอกวาผูหญิงและผูชายควรตองทําตัวอยางไร เชน ผูหญิง (ในวัฒนธรรมไทย) ตอง

เปนคนเรียบรอย ไมพูดเสียงดัง ไมสบถ ในขณะที่ผูชายไมถูกคาดหวังใหเปนเชนนั้น หรือภรรยาตอง

เชื่อฟงสามี สามีตองเปนผูนําในครอบครัว หรือผูหญิงตองใหความสําคัญกับหนาที่ของภรรยาและแม

มากกวาการประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน ในขณะที่ผูชายตองทํางานเพื่อประสบความสําเร็จ

ซึ่งเปนเรื่องที่สําคัญที่สุด หรือผูชายตองเปนผูเกี้ยวพาราสี ถาผูหญิงคนใดเปนผูเกี้ยวพาราสีผูชายกอน

ผูหญิงคนนั้นจะถูกตําหนิจากสังคม  

ส่ิงเหลานี้เปนความคาดหวังที่สังคมมีตอความเปนหญิงความเปนชาย และถาใครไมทําตามที่

สังคมคาดหวัง ก็จะพบกับสิทธานุมัติ (Sanction) จากสังคมในเชิงลบ เชน การติฉินนินทา หรือเยาะ

เยย ถากถาง ส่ิงตางๆ เหลานี้ ทําใหทั้งผูหญิงและผูชายตองปฏิบัติตามที่วัฒนธรรมของสังคมกําหนด 

และเนื่องจากความเปนหญิงความเปนชายในสังคมถูกกําหนดจากวัฒนธรรม ดังนั้นความเปนหญิง

 
14

 วารุณ ีภูรินสินสิทธิ์.  แนวคิดสตรีนิยมในสกุลความคิดตาง[online].แหลงที่มา:http://wwww.midnightuniv.org [15 ธันวาคม 2550] 
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ความเปนชายจะแปรเปลี่ยนไปตามเวลาและสถานที่  กลาวคือ ความเปนหญิงความเปนชายในยุค

สมัยหนึ่งอาจไมเปนความเปนหญิงความเปนชายในอีกยุคสมัยหนึ่ง เชน สังคมไทยในอดีต ผูหญิงใน

ชนชั้นกลางหรือชนช้ันสูงถูกคาดหวังใหอยูกับบาน ดูแลครอบครัว การทํางานนอกบานถือวาเปนเรื่องที่

ไมมีเกียรติ แตในปจจุบันการทํางานนอกบานของผูหญิงเปนเรื่องปกติและในบางสวนเปนความจําเปน

ของครอบครัว นอกจากนี้ความเปนชายความเปนหญิงที่ถูกคาดหวังจากสังคมจะไมเหมอืนกนัในแตละ

สังคมดวย เชน ผูหญิงในชนบทภาคเหนือมีอิสระในการเลือกคูมากกวาผูหญิงในชนบทภาคใต 

เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวา การอางวามีธรรมชาติของผูหญิงและธรรมชาติของผูชายที่แนนอน เปนเรื่องที่

ไมนาเชื่อถือ หรืออยางนอยก็ยังไมมีหลักฐานที่นาเชื่อถือมาสนับสนุน  

กรณีการแบงหนาที่ของหญิงและชายใหแยกออกจากกันอยางเด็ดขาดเกิดขึ้นจากระบบคิดที่

แบงสังคมออกเปน 2 สวนคือ สวนที่เปนสาธารณะ (Public) อันไดแก เร่ืองนอกบานหรือเร่ืองที่เกีย่วกบั

เศรษฐกิจ สังคม การเมืองและบอกวาสวนนี้เปนโลกหรือสังคมของผูชาย อีกสวนถือวาเปนเรื่องชีวิต

สวนตัว (Private) อันไดแก เร่ืองในบาน หรือการดูแลบานเรือนและสมาชิกภายในครอบครัว และเสนอ

วาสวนนี้เปนโลกของผูหญิง  

ระบบคิดนี้เร่ิมเกิดขึ้นในสังคมตะวันตก เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงการผลิตจากเกษตรกรรมมา

เปนอุตสาหกรรม การผลิตแบบอุตสาหกรรมทําใหงานและบานถูกแยกออกจากกันอยางเด็ดขาด 

อุดมการณความเปนแมบาน (Ideology of Domesticity) ไดถูกสรางขึ้นและจํากัดบทบาทผูหญิงใหอยู

ภายในโลกของครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมผูหญิงชนชั้นกลางและชนชั้นสูง  

ความเปนเพศ เปนความคิดรวบยอดที่แตกตางจากเรื่องบทบาททางเพศ เพราะความเปนเพศ

มีความหมายที่กวางกวาบทบาททางเพศ บทบาททางเพศหมายความถึงแบบแผนตางๆ ที่แสดงออก

ถึงความสัมพันธของความเปนเพศ เชน บทบาทในการดูแลลูกเปนของผูหญิง บทบาทในการทํางานหา

เล้ียงครอบครัวเปนของผูชาย แตความเปนเพศมีความหมายที่มากกวานั้น เพราะฉะนั้น การทําความ

เขาใจตอความเปนเพศตองไมถูกลดลงเพียงการทําความเขาใจในเรื่องบทบาทที่แสดงออกในสังคม

เทานั้น ในความสัมพันธหญิงชายยังมีแงมุมอ่ืนๆ ที่ไมไดถูกสะทอนออกมาในเรื่องของบทบาท เชน 

การที่ผูหญิงรูสึกวาดอยกวาชาย ความรูสึกที่ตองการพึ่งพิงผูชาย ความรูสึกที่ตองการมีผูชายในชีวิต

เพื่อทําใหชีวิตมีความสมบูรณข้ึน ส่ิงเหลานี้ลวนเปนความหมายของความเปนเพศทั้งสิ้น  

2.การสรางความเปนเพศผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม  
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คุณลักษณะของแตละเพศที่ปรากฏไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ แตไดถูกสรางขึ้นโดยผาน

กระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ซับซอน และซึมซับเขาไปเปนสวนหนึ่งของความเปนตัวตนของคนใน

สังคม ความเปนเพศเปนตัวกําหนดความเปนตัวตน ทักษะ และความสัมพันธที่มีตอผูอ่ืนของคนในแต

ละเพศ  

เด็กผูชายมีโอกาสเลนไดในทุกที่และเลนนอกบานเปนสวนใหญ ของเลนของเด็กผูชายมีความ

หลากหลายและเกมสที่เลนจะมีกฏเกณฑและซับซอน มีจุดมุงหมาย และเปนการแขงขัน ซึ่งสิ่งเหลานี้

เปนการเตรียมใหผูชายมีทักษะในการจัดการและความเปนผูนํา ในขณะที่เด็กผูหญิงถูกจํากัดใหเลน

แตในบาน มีของเลนเพียงไมกี่ชนิด การเลนไมมีกฎเกณฑที่ซับซอน เชน เลนขายของ เลนตุกตา ชวย

แมทํากับขาว นอกจากนี้หนังสืออานเลนของเด็กหรือหนังสือการตูน จะกําหนดความเปนหญิงความ

เปนชายอยางชัดเจน ไมวาจะเปนเรื่องเจาหญิง เจาชาย หรือเร่ืองอื่นๆ ผูหญิงคือ ผูตาม คือ แมบาน 

คือ ผูดูแลครอบครัว ผูพึ่งพิง ในขณะที่ผูชายคือผูนํา ผูปกปอง ผูเสนอความเห็น ผูตัดสินใจ  

ในสังคมปจจุบันการขัดเกลาทางเพศที่มีความสําคัญไมนอยกวาครอบครัว โรงเรียน หรือกลุม

เพื่อน คือ ส่ือตางๆ นวนิยาย โฆษณา ภาพยนตร ลวนสรางและเสริมความเปนหญิงความเปนชายตาม

ประเพณีนิยม ไมวาจะเปนเรื่องคุณคาของสาวบริสุทธิ์ ความเปนแมบานแมเรือน ผูหญิงกับความสวย 

ความสาว ในขณะที่ผูชายถูกสะทอนควบคูกับการทํางาน การเปนผูนํา ความเปนผูกลา  

ในสังคมที่เปนเชนนี้จึงไมนาแปลกที่คนในสังคม ไมวาเพศหญิงหรือเพศชายยงัมีคุณลักษณะที่

ดูแตกตางกนัและยังมีความเชื่อวาสิง่เหลานี้เปนปรากฏการณตามธรรมชาติที่เปลีย่นแปลงไมได  

3.ผลที่ตามมาของความเปนเพศ  

การที่สังคมกําหนดความเปนเพศขึ้น โดยใหผูหญิงมีคุณลักษณะบางอยาง และผูชายมี

คุณลักษณะบางอยางและเชื่อวาเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไมได นําไปสูการกําหนดบทบาทหนาที่ รวมทั้ง

สถานะสูงต่ําที่แตกตางกันของคนสองเพศ ผูหญิงอยูในสภาพเปนผูที่ดอยกวา เปนผูตาม เปนผูถูก

กําหนด ในขณะที่ผูชายอยูในฐานะที่เหนือกวา เปนผูนํา เปนผูกําหนด  

ตัวอยางเชน การเชื่อวาผูหญิงมีหนาที่หลักในการเลี้ยงลูกและดูแลครอบครัว นําไปสูการที่

ครอบครัวไมสนับสนุนใหเด็กผูหญิงไดรับการศึกษา โดยเฉพาะในครอบครัวที่มีฐานะไมดีนัก              

แตเด็กผูชายจะไดรับการศึกษาเพราะเชื่อวาผูชายมีหนาที่ในการเปนผูนําของครอบครัว ความเชื่อเชน
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วานี้ ทําใหผูหญิงในโลกนี้มีสัดสวนของการไมรูหนังสือจํานวนมากกวาผูชาย และเนื่องจากดอยทาง

การศึกษารวมทั้งความเชื่อที่วาผูหญิงไมมีทักษะทางเครื่องยนตกลไก ทําใหผูหญิงสวนใหญในโลกนี้

เชนกันที่มีสัดสวนที่ตองทํางานไรทักษะและไดรับการจางแรงงานต่ํามากกวาชาย นําไปสูการที่ผูหญิง

อยูในกลุมของผูยากจนในสัดสวนที่มากกวาชาย  

การเชื่อวาในเรื่องเกี่ยวกับเพศสัมพันธ ผูหญิงเปนผูรองรับ ไมสามารถเปนผูแสดง (Passive) 

และตองเปนสาวบริสุทธิ์ ในขณะที่ผูชายเปนผูที่ตองแสดง ทําใหผูหญิงไมกลาเสนอหรือตอรองในการ

ใชเครื่องมือคุมกําเนิด เพราะกลัวถูกมองวาเปนผูหญิงไมดีหรือมีประสบการณ ในเรื่องเพศมากอน   

ผลที่ตามมา คือผูหญิงตองแบกรับภาระการตั้งทองและรับผิดชอบตอเด็กที่ไมไดตั้งใจใหเกิด หรือติด

โรคทางเพศอื่นๆ 

ทั้งหมดนี้ลวนแสดงใหเห็นวาความเชื่อตาง ๆ ที่ควบคูมากับความเปนเพศ ไดผลักหรือกันให

ผูหญิงออกจากศูนยกลางของอํานาจ ไมวาทางเศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม ทําใหผูหญงิมสีภาพ

ไมตางจากกลุมคนชายขอบที่ไรอํานาจ อยูในสถานะของผูที่ถูกกําหนด ไมสามารถเปนผูกําหนดหรือผู

ตัดสินใจ 

4.สํานกัคิดสตรีนิยม 

4.1. สตรีนิยมสายเสรีนิยม ถือวาเปนสํานักคิดแรกและถูกมองวาเปนแนวคิดกระแสหลักของ

สตรีนิยม สตรีนิยมสายเสรีนิยมไดรับอิทธิพลอยางสูงจากแนวคิดเสรีนิยมที่ใหความสําคัญกับความ

เทาเทียมกันของมนุษยโดยเฉพาะในทางกฎหมาย ใหความสําคัญตอปจเจกนิยมที่มีเหตุผล ทําใหนัก

สตรีนิยมในแนวนี้มักเรียกรองใหผูหญิงเปลี่ยนแปลงตนเองใหเปนคนมีเหตุผล ปรับปรุงตัวเองให

เหมือนกับผูชาย เชนตองไมใชอารมณ ไมแสดงความออนแอ และเชื่อวาผูหญิงและผูชายไมมีความ

แตกตาง     ใหความสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงทางกฎหมาย ทางการเมือง เพื่อสิทธิของปจเจกบุคคล

ในการแขงขันในตลาดสาธารณะ เพราะเชื่อวาถาผูหญิงมีโอกาสที่เทาเทียมแลว ผูหญิงจะเปนเหมือน

ผูชายไดทุกอยาง  

4.2. สตรีนิยมสายมารกซิสต เปนอีกแนวคิดหนึ่งเกิดขึ้นในชวงตนทศวรรษที่ 1970 ไดรับ

อิทธิพลทางความคิดของคารล มารกซ และเฟรดเดอริกค เองเกลส (Frederick Engels) โดยเชื่อวาการ

กดขี่ที่ผูหญิงไดรับเปนผลจากระบบเศรษฐกิจที่ไมเปนธรรม โดยเฉพาะในระบบการผลิตแบบทุนนิยม  
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ดังนั้นการตอสูของผูหญิงสําหรับสตรีนิยมสายนี้ คือตองเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจที่ไมเปน

ธรรมที่เปนอยู การเสนอดังกลาวทําใหสตรีนิยมสายมารกซิสตถูกวิจารณวามองไมเห็นการกดขี่ผูหญิง

ในรูปแบบอื่น ๆ ที่สําคัญ มองไมเห็นวาการกดขี่ผูหญิงมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางจากการกดขี่ทางชน

ชั้น ขอวิจารณนี้นําไปสูการเกิดขึ้นของสํานักคิดสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน (Radical Feminism)  

4.3. แนวคิดสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน อธิบายวา การกดขี่ผูหญิงเกิดขึ้นเพราะเธอเปน

ผูหญิง ความไมเทียมกันทางเพศที่เกิดขึ้นเปนผลมาจาก อุดมการณชายเปนใหญ (Patriarchy) ระบบ

ชายเปนใหญ หมายถึง ระบบของโครงสรางสังคมและแนวการปฏิบัติที่ผูชายมีความเหนือกวา กดขี่

และเอารัดเอาเปรียบผูหญิง กลุมแนวคิดนี้ใหความสนใจตอสถานะที่เปนรองของผูหญิงและมองวา

ความเปนรองที่เกิดขึ้น มีสาเหตุมาจากความตองการเหนือกวาของผูชาย และอุดมการณชายเปนใหญ

ไดพยายามสรางความชอบธรรมตอความเหนือกวาของผูชาย (ผูชายเขมแข็งกวา ฉลาดกวา มีเหตุผล

มากกวา คิดอะไรที่ลึกซึ้งไดมากกวา ฯลฯ)  สตรีนิยมสายนี้ไดมีการแตกยอยเปนสตรีนิยมสาย

วัฒนธรรม (Cultural feminism) และสตรีนิยมสายนิเวศ(Ecofeminism)  

4.3.1.สตรีนิยมสายวัฒนธรรมยอมรับความเชื่อลักษณะความแตกตางของชายหญิง

ตามแตอดีต แตปฏิเสธวาความแตกตางนี้ทําใหเกิดความดอยของเพศหญิง หากแตเปนคุณคาที่เทา

เทียมกันของหญิงชาย 

4.3.2 สตรีนิยมสายนิเวศ แตเสนอเพิ่มเติมวาผูหญิงมีความใกลชิดหรือเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกันกับธรรมชาติ เชนการที่ผูหญิงเปนผูใหกําเนิดบุตร ทําใหผูหญิงเชื่อมโยงกับธรรมชาติ เชื่อมโยง

กับโลก ผูชายไดพยายามและประสบความสําเร็จในการขมเหงรังแกทั้งผูหญิงและธรรมชาติ           

การเชื่อมโยงผูหญิงเขากับธรรมชาตินี้ไดนําไปสูการฟนฟูพิธีกรรมโบราณที่ใหความสําคัญกับการบูชา

พระแมเจา รวมทั้งระบบสืบพันธุของผูหญิง 

4.4. สตรีนิยมสายสังคมนิยม (Socialist Feminism สตรีนิยมสายสังคมนิยมมองวาการ

อธิบายถึงการกดขี่ผูหญิงจําเปนตองทําความเขาใจตอโลกหรือพื้นที่สวนตัวดวย เชนความสัมพันธเชิง

อํานาจระหวางเพศหญิงกับเพศชายและหนาที่การใหกําเนิดเด็กของผูหญิง ดังนั้นสตรีนิยมสายนี้จึง

เสนอวา  ระบบความเปนเพศและระบบเศรษฐกิจมาสัมพันธกันในยุคสมัยหนึ่งๆ ไดทําใหเกดิโครงสราง

ทางเศรษฐกิจและสังคมที่ผูชายอยูในฐานะที่ไดเปรียบ สวนผูหญิงอยูในฐานะที่เสียเปรียบ เชน ระบบ

ชายเปนใหญไดสรางความเชื่อที่วา คุณคาของผูหญิงอยูที่ความสวยและความสาว (คุณคาของผูชาย
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อยูที่ความสามารถ การประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน) ความเชื่อนี้เมื่อปฏิสัมพันธกับเศรษฐกิจ

แบบตลาดที่ตองการขายสินคาใหไดมาก ดังนั้นผูหญิงจึงตกเปนเหยื่อทางการคาของธุรกิจ

เครื่องสําอางหลากหลายชนิดอยางเต็มใจ 

4.5. สตรีนิยมสายจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Feminism) เชื่อวาความเปนเพศ หรือความ

เปนชายเปนหญิงไมใชเ ร่ืองทางชีวะที่มีมา แตเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นในระดับจิตไรสํานึก 

(Unconsciousness) ในพัฒนาการชีวิตชวงตนๆของเด็ก  

4.6. สตรีนิยมสายหลังสมัยใหม สตรีนิยมแนวคิดตาง ๆ ขางตนถูกมองวาเปนผลผลิตของ

แนวคิดในยุคสมัยใหม (ยกเวนนักสตรีนิยมสายจิตวิเคราะหบางคน) และถูกวิจารณจากสตรีนิยมสาย

แนวคิดหลังสมัยใหมวามีขอบกพรองโดยเฉพาะประเด็นการเสนอภาพผูหญิงที่เปนหนึ่งเดียว คือเชื่อวา

ผูหญิงทั้งโลกมีความเหมือนกัน ไมคํานึงถึงความแตกตางทางวัฒนธรรม ทางชาติพันธุ ทางชนชั้น   

สตรีนิยมสายหลังสมัยใหม ซึ่งไดรับความสนใจอยางสูงตั้งแตทศวรรษที่ 1980 เปนตนมา ไดให

ความสําคัญตอความแตกตางของกลุมผูหญิง รวมทั้งความหลากหลายที่มีอยูของผูหญิงแตละคน  

นักคิดสตรีนิยมในสายนี้ มองวามีฐานะไมเพียงแตเปนสิ่งที่แสดงออก แตเปนสิ่งที่สราง

ความหมายในวัฒนธรรมชายเปนใหญ ภาษาไดถูกสรางและรักษาไวซึ่งลักษณความเปนเพศกอใหเกิด

ความดอยกวาของผูหญิง ปฏิบัติการทางภาษาศาสตรหลอหลอมความเชื่อมโยงระหวางอัตลักษณของ

บุคคลเขากับอัตลักษณความเปนเพศ 

แนวความคิดของ Foucaultเร่ืองอํานาจและความรูไดถูกนํามาใชในสตรีนิยมกันมาก วา

อํานาจมีหลากหลายศูนยกลางและกระจัดกระจายอยูทุกแงมุมของสังคม มีความสัมพันธกันเปนการ

โตตอบของวาทกรรม วาทกรรมที่สรางผูหญิงจึงมีอยูทั่วไปในสังคม ความเปนเพศเปนผลของอํานาจ 

การแสดงออกความเปนเพศอยางไร อัตลักษณความเปนเพศก็เปนเชนนั้น ดังนั้นการตอสูของผูหญิง

กับอํานาจจึงตองทําใหไมเปนเรื่องเพศ และพยายามทําความเขาใจวาผูหญิงถูกสรางขึ้นอยางไรจาก

สังคมนั้นๆ 

การที่สตรีนิยมสายหลังสมัยใหมเชื่อวาไมมีความเปนผูหญิงแทและเปนสากล ทําใหไดรับการ

โตตอบจากนักสตรีนิยมสายอื่นเปนอยางมาก เพราะความเปนเพศพบไดในงานวิจัยที่ตางวัฒนธรรม

กันมากมาย วาเปนลักษณะที่มีความสากลเหมือนกันของมนุษย 
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ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดนําประเด็นความเปนเพศ และแนวคิดของกลุมสตรีนิยมสายวัฒนธรรม,

สายหลังสมัยใหม และสายถอนรากถอนโคน มาเปนหลักวิเคราะหและอธิบายถึงความเปนผูหญิงที่ถูก

สรางขึ้นในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง สงผลถึงการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย 

-อุดมการณทางเพศ 

Thompson กลาววา ในการที่จะเขาใจความหมายของอุดมการณกอนอื่นเราควรเขาใจวา 

อุดมการณเปนสวนประกอบระหวางหลายๆสิ่ง หลายๆอยาง ทั้งความรูความเชื่อ วัฒนธรรม ทฤษฎี 

บรรทัดฐานของสังคม ซึ่งปญหาจริงๆของการใหความหมายกับอุดมการณก็คือ นักทฤษฎีแตละกลุม 

ซึ่งมีจุดมุงหมายในการศึกษาอุดมการณตรงกัน กลับใชทฤษฎีทางสังคมศาสตร (Social Theory) ที่

ตางกันมาจับประเด็นและใหความหมายกับอุดมการณ ดังนั้นในขณะที่ไมมีคําจํากัดความที่ตายตัว 

กลับมีหลากหลายทฤษฎีที่กลาวพาดพิงถึงอุดมการณ15

  

 Storey,J ใหความเห็นวา “อุดมการณ”อาจมีความหมายไดในหลายลักษณะ ข้ึนกับการ

อธิบายปรากฏการณที่แตกตางกันออกไป ในที่นี้อุดมการณมีลักษณะตามความหมาย ดังตอไปนี้16

 

 1.หมายถึง ความคิดที่เปนกระบวนระบบที่เขียนขึ้น หรือจัดทําขึ้นโดยกลุมใดกลุมหนึ่ง 

 2.หมายถึง การสรางเนื้อหาทางวัฒนธรรม หรือแนวทางปฏิบัติเพื่อกอใหเกิดซึ่งที่เรียกวา

“จิตสํานึกเทียม” ที่ผูมีอํานาจเหนือกวาโยนลงสูผูที่ดอยอํานาจกวา 

 3.หมายถึง รูปแบบของอุดมการณที่มีความหมายใกลเคียงกับขอที่2 แตเนนถึงเนื้อหาที่

ปรากฏในวาทกรรมของวัฒนธรรมหรือสังคมหนึ่งๆ 

 4.หมายถึง อุดมการณที่เปนคําจํากัดความที่พัฒนามาจากแนวคิดของLouis Athusser ที่มอง

วาอุดมการณไมใชกระบวนของความคิด (Body of Idea) หากแตเปนการปฏิบัติในเชิงรูปธรรม 

(Material Practice) กลาวคือ อุดมการณเปนสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันอาจผานทางความเชื่อ 

 
15

 จันทิกา สุภาพงษ,“บทบาทของหนังสือพิมพไทยในการวางกรอบอุดมการณทางสังคมในกรณีการนําเสนอขาววัดพระธรรมกาย,” 

(วิทยานิพนธปรญิญามหาบัณฑิต ภาควิชาวารสารสนเทศ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2543) หนา 8. 

16
  นวลวรรณ ดาระสวัสดิ์,  “การปรับเปลีย่นอุดมการณวารศาสตรของไทย,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวารสาร

สนเทศ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2544), หนา 13-14. 
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พิธีกรรม ประเพณี ที่ลวนผูกดวยลําดับช้ันทางสังคม (Social order ซึ่งแบงดวยปจจัยดานความร่าํรวย, 

สถานภาพ, และอํานาจ)  

5.หมายถึง แนวคิดของนักทฤษฎีสายวัฒนธรรมศึกษา Roland Bathes ที่ย้ําวา อุดมการณ

เปนมายาคติ (Myth) ที่ฝงรากลึกลงไปในจิตสํานึก รวมทั้งเปนปริมณฑลของการชวงชิงการครอบครอง

ความเปนเจาทางอุดมการณ ที่ทั้งฝายยอมรับ/ตอตาน จนอาจมีการสรางความหมายใหมเกิดขึ้นได 

 

อุดมการณมีหลายมิติ ที่สําคัญคือดาน Cognitive (หมายถึงการรับรูทางสังคมอยางเดียวกับที่

เพื่อนรวมกลุมรับรู), จิตวิทยาสังคม สังคมวิทยา (หมายถึงมิติทางสังคมที่อธิบายลักษณะของกลุมที่

ตนสังกัด อธิบายความสัมพันธระหวางกลุมและความสัมพันธที่มีตอกันในระหวางการผลิตซ้ํา

อุดมการณ), และการวิเคราะหวาทกรรม (หมายถึงการที่อุดมการณสงผลตอการเขียน การพูดของเรา 

สงผลตอความเขาใจของเราในเรื่องราวตางๆ และการที่อุดมการณเกี่ยวของกับการผลิตซ้ําอุดมการณ

ในสังคมทั้งในสวนของเราและผูอ่ืน)17  

 

อุดมการณ ถือเปนนโยบายที่บุคคล หรือกลุมบุคคลหนึ่งยึดถือปฏิบัติ เพื่อใหถึงเปาหมายชีวิต

ของตน ซึ่งเกิดมาโดยผูกกับสถานะของบุคคลตามบริบทของสังคม เชน เพศ อาชีพ ชนชั้น อายุ เปนตน 

ส่ิงที่บุคคลไดรับรูจากการดําเนินชีวิตดวยสถานะของตนภายในกรอบของสังคมที่เต็มไปดวยขอจํากัด

ตางๆ ซึ่งกอใหเกิดทั้งอุดมการณและการตอสูเพื่ออุดมการณนั้นๆของบุคคล ดังนั้นอุดมการณของแต

ละสมาชิกแตละสังคม อาจเหมือนหรือตางกันก็ไดตามสถานะของบุคคลหรือกลุมที่อยู 

 

หนาที่ของอุดมการณ โดยทั่วไป จะทําหนาที่ในลักษณะ ตอไปนี้ 

 

1.ทําหนาที่สรางความชอบธรรมใหแกสังคมหรือกลุม 

2.ทําหนาที่ตอกย้ํากฎ/ระเบียบ/หลัก ของสังคมหรือกลุม 

3.ทําหนาที่เปนวาทกรรมที่มีระบบระเบียบในการตอกย้ําหลักการ หรือเปนวาทกรรมทีน่าํเสนอ

กฎเกณฑ หามทําสิ่งนั้นนี้/ควรทําสิ่งนั้นสิ่งนี้ ในรูปของคานิยม 

4.ทําหนาที่ตอสู/ปะทะกับกลุมตรงขาม 

 
 

17
 สุกัญญา สุดบรรทัด, “อุดมการณ วาทกรรม มายาคติ สื่อใหม กับ “ความจริงทีไ่มจริง” ในยุคหลังสมัยใหม,” เอกสารประกอบ

วิชาการสอนวารสารสนเทศกบัวัฒนธรรม ภาคการศึกษาที่ 2 /2548 (เอกสารไมตีพิมพ)  
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5.ทําหนาที่ใหอธิบายสิ่งตางๆที่เกิดขึ้น 

 

อุดมการณทางเพศ หรือ อุดมการณเร่ือง “เพศ” เกิดขึ้นในสังคมวิคตอเรียน โดยถูกผลิตขึ้นใน

ความหมายแงลบ ที่ตองมีบทลงโทษตอผูที่กระทําผิดแผกไป  และถายทอดไปสูทุกชนชั้นสังคมทั่วโลก  

 

นักสตรีนิยม18ไดตั้งขอสังเกตถึงอุดมการณเร่ืองเพศวา มีความสัมพันธกับอุดมการณพอเปน

ใหญ ดังนั้นผูหญิงจึงกลายเปนเหยื่อโหดรายที่ถูกประณาม มีจิตใจฝกใฝทางเพศ จึงตองควบคุมดวย

ขอกําหนดตางๆ เชน จํากัดพื้นที่อยูในบาน ชุดแตงกายที่ผูกมัด และกําหนดวาพรหมจรรยเปนสิ่ง

สําคัญ ผูหญิงที่ดีจึงควรทําหนาที่เปนลูกสาว เมียที่ดี แมที่รักและหวงใยลูกเพียงอยางเดียว ไมควร

ทํางานนอกบาน ผูหญิงจะไดรั

                                                

บการยอมรับถายอมรับวาตนเปนผูถูกกระทํา และรับใชสามี เรียกไดวา 

“กุลสตรี” 

สังคมทุนนิยมอุตสาหกรรม และสังคมวิคตอเรียน กําหนดอุดมการณเร่ืองเพศ(ของผูหญิง) 

และอุดมการณเร่ืองเพศก็สงผลใหเกิดการสรางชุดของอุดมการณตางๆ มาสนับสนุนอีกมากมายที่คาบ

เกี่ยวกัน เชน อุดมการณเหยาเรือน อุดมการณความรัก อุดมการณของแม 

-คานิยมเรื่องเพศ 

  นักสังคมวิทยาและมนุษยวิทยาไดใหความหมายของคําวา “คานิยม”(Value) ไวดังนี้19

  

โทมัส ฟอรด ฮอลท(Thomas Ford Hault) ไดใหความหมายไววา “คานิยม” คือ ส่ิงที่กลุม

สังคมหนึ่งๆเห็นวาเปนสิ่งที่มีคาควรแกการกระทํา นากระทํา นายกยอง หรือเห็นวาถูกตอง 

 เฮ็นร่ี เพรท แฟรชายลด (Henry Pratt Fairchild) ไดใหความหมายไววา “คานิยม” คือ ความ

เชื่อในความสามารถของสิ่งหนึ่งสิ่งใดซึ่งเปนที่พึงพอใจตามที่พึงปรารถนาของตน คุณภาพของสิ่งนั้น

ทําใหเปนที่นาสนใจของบุคคลหรือกลุมคน 

 
18

  กําจร หลยุยะพงศ,  “ครอบครวักบัความสัมพันธท่ีไมมีวันเปลี่ยน?,” ใน สตรีศกึษา2,  (กรุงเทพมหานคร :  สํานักงาน

คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ สาํนักงานปลัดสํานักงานนายกรัฐมนตรี, 2544), หนา 152-153. 
19

 ทัศนีย ทองสวาง,  สังคมไทย, ครั้งที่1 (กรุงเทพ: โอเดียนสโตร, 2537,)  หนา 87-88. 
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 ไคลด คลุคคอน (Clyde Kluckohn) ไดใหความหมายไววา “คานิยม” คือ ความปรารถนา

ตางๆที่เปนที่ตองการซึ่งมีความรูสึกวาถูกตองและเปนที่ตองการเพื่อเราเองหรือผูอ่ืน 

 เกียรติศักดิ์ อิชยานันท  ไดใหความหมายของคานิยมไววา “คานิยม” คือ ความรูสึกหรือสภาพ

จิตของบุคคลที่ผูกยึดกับส่ิงนั้น และจะแสดงออกในลักษณะของการรักชอบ ปรารถนาที่จะได 

ปรารถนาที่จะเปน “คานิยม” จะทําหนาที่เปนทั้งกําหนดเปาหมายของชีวิตที่ตองการ และกําหนดวิธีที่

จะนําไปสูความสําเร็จตามเปาหมายนั้น 

สนิท สมัครการ ไดใหความหมายไววา “คานิยม” คือ แนวคิดแนวทางปฏิบัติตางๆที่คนในแต

ละวัฒนธรรมมีความนิยมชมชอบเลือก หรือยึดถือเอามาเปนเครื่องกําหนดพฤติกรรมตางๆของตน 

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ไดใหความหมายของคําวา “คานิยม” หมายถึง 

“ส่ิง”ที่คนสนใจ ส่ิงที่คนปรารถนาจะได ปรารถนาจะเปน หรือกลับกลายมาเปนสิ่งที่คนถือวาเปนสิ่ง

บังคับที่ตองทํา ตองปฏิบัติ เปนสิ่งที่คนบูชา ยกยอง และมีความสุขที่จะไดเห็น ไดฟงไดเปนเจาของ 

คานิยมของสังคมจึงเปน “วิถีของการจัดการรูปความประพฤติ” ที่มีความหมายตอบุคคลและเปนแบบ

ฉบับความคิดที่ฝงแนนสําหรับยึดถือในการปฏิบัติตัวของคนในสังคม และใชชีวิต หรือเผชิญกับ

เหตุการณทําใหมีการเลือกในสถานการณ หรือเวลานั้น คานิยมจึงรวมไปถึงจุดมุงหมาย หรือความ

ตองการในชีวิตของสิ่งที่บุคคลชอบ 

 

กลาวไดวา คานิยม หมายถึง แนวทางที่คนจะประพฤติตนไปในแนวทางใดแนวทางหนึ่งที่

ตนเองไดพิจารณาไตรตรองแลววาเปนสิ่งที่ดีสําหรับตนหรือสังคมยอมรับนับถือ และพรอมปฏิบัติตาม

แนวทางนั้นๆ 

 

 ความสําคัญของคานิยม 

  

คานิยมทําหนาที่หลากหลายอยางที่เกี่ยวของกับชีวิตของมนุษย โดยเฉพาะใน4 ประการ 

ดังตอไปนี้ 

 

1.คานิยมทําหนาที่ เปนบรรทัดฐาน  หรือมาตรฐานของพฤติกรรมทั้งปวงของมนุษย             

โดยคานิยมจะทําหนาที่กําหนดการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของมนุษยวา ควรกระทํา หรือไมควรกระทํา
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ส่ิงใด คานิยมจะชวยกําหนดจุดยืนตางๆ ไมวาจะเปนเรื่องทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองฯลฯ อีกทั้งยัง

ชวยทําหนาที่ประเมินการตางๆ ของผูกระทําเองและผูอ่ืนดวย 

2.คานิยมทําหนาที่เปนแรงจูงใจ หรือแรงผลักดันของบุคคล  

3.คานิยมทําหนาที่เปนแบบแผนในการตัดสินใจ และแกไขขอขัดแยงตางๆในบางกรณีบุคคล

ตองเผชิญกับสถานการณบางอยางที่ขัดแยงกัน ทําใหตองเลือกทางใดทางหนึ่ง บุคคลจะเลือกทางใด

นั้น คานิยมที่บุคคลยึดถืออยูจะเปนตัวชวยในการตัดสินใจ 

4.คานิยมมีความเกี่ยวพันกับวัฒนธรรมอยางใกลชิด โดยเฉพาะคานิยมบางอยางไดสรางแกน

ของวัฒนธรรม  เชน   คานิยมความรักอิสรภาพของคนไทยซึ่งมีมาตั้งแตสมัยโบราณ   ทําใหชาติไทย

รักษาความเปนเอกราชมาไดจนถึงปจจุบัน ความอิสรเสรีจึงเปนแกนของวัฒนธรรมไทย 

  

 การศึกษาคานิยม 

 

การศึกษาเรื่องของคานิยมในกลุมบุคคลจะทําใหเขาใจและอธิบายพฤติกรรมทางสังคมของ

บุคคล หรือกลุมบุคคลไดอยางถูกตองตามเหตุผลดานทฤษฎี ทั้งนี้อาจพิจารณาไดจากวิถีทางในการ

ประพฤติปฏิบัติตามแนวความคิด ความเชื่อในตัวบุคคล อันเปนพื้นฐานในการเลือกสิ่งที่ตนเห็นวา

ถูกตองแลว อาจเปนวิถีทางปฏิบัติ หรือจุดมุงหมายปลายทางอันพึงปรารถนาของชีวิต20

 

ในการพิจารณาคานิยมของสังคมหนึ่งๆ พิจารณาไดโดยอาศัยเกณฑดังตอไปนี้21

 

1.ดูจากสิ่งที่บุคคลเลือก(Choosing objects) เชน จะดูวาคนทั่วๆไปในสังคมนั้นชอบเลือกทํา

อะไร เชื่ออะไร เลือกอยางไร 

2.ดูจากทิศทางความสนใจ(Direction of interest) คือ สังเกตวาคนในสังคมนั้นสนใจอะไร 

สนใจไปทางไหน ดูทิศทางดานชีวิตสวนตัว การงาน ครอบครัวใหความสนใจเรื่องอะไร 

 
20
ประพิมพร อัมพาพรหม,  “การศึกษาคานิยมเรื่องเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียน

สังกัดกระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร,”  (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย,2543),  หนา9. 
21

 วิเชียร รักการ,  วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย  (กรุงเทพ: โอเดียนสโตร, 2529,)  หนา 42-43.  
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3.ดูจากคําพูดที่แสดงออกโดยทั่วไป ซึ่งคนเรามักจะพูดวาสิ่งนั้นดี ส่ิงนี้ไมดี ส่ิงนั้น  นาเกลียด 

ส่ิงนี้นารักนานับถือ คําพูดทั่วไปจะสะทอนใหเห็นความปรารถนา ความชอบมาก ชอบนอยของคนใน

สังคม 

4.ดูจากคําพูด บทสนทนา แนวความคิดบางประการที่จะทําใหคูสนทนาพอใจหรือไมพอใจ

อยางเห็นไดชัด 

5.ดูจากการแสดงความคิด การเขียน หลักการ หรืออุดมการณความใฝฝน หรือรสนิยมที่

แสดงออกจากการคิด การเขียนตางๆ เหลานั้นจะสะทอนใหเห็นคานิยมของสังคมนั้น 

 

กระบวนการเกิดคานิยม
  

คานิยมเกิดขึ้นจากความตองการที่ผานการเลือกสรรดวยความพึงพอใจของบุคคล ความชอบ

นี้ยอมกระตุนใหมีความนิยม หรือเขาใจในคุณคาของทางเลือกในการปฏิบัตินั้นแลว กอใหเกิด

กลายเปนคานิยมขึ้นมา สามารถเขียนเปนขั้นตอนได ดังนี้ 

 

การเลือก           พิจารณาเลือกจากทางเลือกหลายๆทางอยางอิสระ โดยไมถูกบังคับ  

การใหคณุคา ใหคุณคาในผลลัพธที่ เกิดขึ้นจากทางเลือกหลายๆทาง และยืนยันการ

ตัดสินใจเลือกตามที่ตนคิดอยางเปดเผย 

การปฏิบัติ กระทําตามที่ตนตัดสินใจเลือก และปฏิบัติซ้ําจนเกิดเปนนิสัย 

  

ดวยเหตุที่คานิยมเปนตัวกําหนดความประพฤติและการปฏิบัติตนของคนเปนตัวการทําให

สังคมเปลี่ยนแปลงไป  จึงกลาวไดวา  คานิยมมีสวนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เชน การ

แพรกระจายสารของสื่อมวลชน หรือการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี ก็มีสวนทําใหเกิดคานิยมใหม  

คานิยมจึงเปนไดทั้งเหตุและผลของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ดังนั้นคานิยมจึงมีความสําคัญมาก 

เพราะสงผลกระทบไปถึงความเจริญ ความเสื่อมของสังคม และความมั่นคงของประเทศชาติ 

 

นอกจากนี้แลวยังมีปจจัยอ่ืนๆที่มีอิทธิพลประกอบตอการเกิดคานิยมในดานตางๆของบุคคล

และสังคม เชน ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน ศาสนา ส่ือมวลชน วรรณกรรม การเมืองการปกครอง 

เทคโนโลยีสมัยใหม จารีตประเพณี และการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ เปนตน โดยเฉพาะวรรณกรรม 
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นวนิยาย หนังสือการตูน ดนตรี ภาพยนตรและส่ือมวลชน เปนปจจัยที่ทรงอิทธิพลตอวัยรุนของประเทศ

ในปจจุบันนี้ในการเกิดคานิยมใหมๆขึ้นมา  

 

คานิยมเรื่องเพศเกิดจากความเชื่อที่เกี่ยวของในเรื่องเพศ ซึ่งมักเกี่ยวของหรือกําหนดถึง

บทบาทและความสัมพันธ และการแสดงออกทางเพศของมนุษย  เพื่อใชเปนมาตรฐานควบคุมความ

ประพฤติและการแสดงออกทางเพศของผูหญิง  และผูชาย  โดยมากจะถูกพิจารณาในมิติของกิจกรรม

ทางเพศที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธ 

 

Riess กลาวถึงการปรับตัวของมาตรฐานเกี่ยวของกับเร่ืองเพศใน 3 ลักษณะ ดังตอไปนี้22

 

1. A Procreational Orientation คือ ความคิดที่เห็นวาการมีเพศสัมพันธควรเปนไปเพื่อการ

สืบสกุลเทานั้น 

2. A Relational Orientation คือ ความคิดเห็นวาการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงออกซึ่งความ

รักและอารมณความรูสึก และชวยใหเกิดความใกลชิดสนิทสนมในความสัมพันธมากขึ้น 

3. A Recreational Orientation คือ ความคิดเห็นวาการมีเพศสัมพันธเปนไปเพื่อความ

สนุกสนานและความพึงพอใจ 

 

อีกทั้งPeplau,Rubin and Hill จัดแบงคานิยมเรื่องเพศ ออกเปน 3 ทางไดแก 

 

1.การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนสิ่งที่ยอมรับไมได โดยตั้งอยูบนพื้นฐานของความเชื่อ

ทางศาสนา วาการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนความผิดทางศาสนา 

2.การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนสิ่งที่ยอมรับได ถาทั้งสองฝายตางมีความรักใหแกกัน แตไม

ควรมีความรักตามอารมณ 

3.การมีเพศสัมพันธกอนสมรสนั้นเห็นวาเปนสิ่งที่เหมาะสม และสามารถกระทําไดอยางอิสระ 

หากในสังคมยอมรับ เพศสัมพันธไมจําเปนตองมีความรักเปนองคประกอบ เห็นวาเพศสัมพันธคือ

ความสนุก ความบันเทิง ถือวาเปนยาของชีวิต 

 

 
 

22
 จิณณนภัส แสงมา, “การวเิคระหวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในการตอบปญหาทางเพศของสือ่มวลชนไทย,” หนา 31. 
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 คานิยมเรื่องเพศจึงมักเปนขอหามที่กําหนดไวสําหรับผูหญิงมากกวาผูชาย เพื่อใหผูหญิง

ประพฤติตามแนวทางที่เหมาะสม โดยกําหนดพฤติกรรมตองหามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธไว 5 

ประการ ดังนี้ 

 

 1.ควรยึดถือการคบผูใดผูเดียวในการดําเนินความสัมพันธทางเพศ 

 2.ไมสมควรมีเพศสัมพันธนอกเหนือไปจากคูสมรสของตนเอง 

 3.การดําเนินความสัมพันธฉันทชูสาวกับเพศเดียวกันเปนสิ่งที่ไมเหมาะสม 

 4.การมีเพศสัมพันธระหวางคูของตนเอง ควรเปนไปตามลักษณะที่เหมาะสม ไมควรรวมเพศ

ในทางที่ผิดปกติ 

 5.สําหรับผูที่แตงงานแลว เมื่อมีการหยารางเกิดขึ้น หรือฝายใดฝายหนึ่งสิ้นชีวิตไป บุคคลควร

ประพฤติตนทางเพศในทํานองครองธรรม 

 

คานิยมเกี่ยวกับเพศหญิงในสังคมญี่ปุน 

 

ญี่ปุนเปนประเทศที่มีลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมเฉพาะเปนของตนเอง แมวาจะมกีารรบั

เอาอิทธิพลจากชาติตะวันตกมามาก แตญี่ปุนก็ยังยึดมั่นในวัฒนธรรมดั้งเดิมของตน พรอมกับนํา

วัฒนธรรมใหมเขามาผสมผสานจนกลายเปนคานิยมเฉพาะของญี่ปุน  

 

ผูหญิงญี่ปุนเติบโตมากับการปลูกฝงใหอยูในกรอบของทัศนคติและความคิดของการมีชีวิต

เพื่อการแตงงาน และถูกกีดกันการทํางานนอกบานอยางมาก แมวาจะมีการศึกษาสูงเพียงใดก็ยังไมได

รับความสําคัญทางสังคมมากกวาผูชาย  อีกทั้งจะถูกกีดกันใหทํางานในระดับที่ต่ํากวาความสามารถ

ของตน ไมใครมีโอกาสในการเลื่อนสถานะทางอาชีพการทํางาน ผูหญิงญี่ปุนจึงมีความภาคภูมิใจ

อยางสูงในการทํางานรับผิดชอบหนาที่ภรรยาและแม 

 

หนาที่ที่สําคัญของผูหญิงญี่ปุน กอนแตงงาน จะตองเรียนรูและเตรียมพรอมเรื่องการดูแลลูก 

และการดูแลบานเรือนมาจากมารดา หรือเขาเรียนพิเศษเตรียมความพรอม เชน การทําอาหาร การเยบ็

ปกถักรอย การจัดดอกไม การชงชา เพื่อเพิ่มคุณคาของตนเองในโอกาสดูตัว อีกทั้งคุณสมบัติ

การศึกษาก็เปนสวนสําคัญในการเพิ่มคุณคาของวาที่เจาสาวดวย เนื่องจากคุณสมบัติการศึกษาจะ
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ชวยสงเสริมภาพลักษณของสามีใหดูดี และเปนประโยชนตอบทบาทคุณแมที่จะเลี้ยงดูใหคําแนะ

แนวทางแกบุตร ดังนั้นสตรีชาวญี่ปุนจึงนิยมมีการศึกษาในระดับวิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัยที่ไมเนน

สาขาเพื่อการอาชีพที่หนักมากนัก โดยสวนใหญสตรีญี่ปุนที่เลือกเรียนในวิชาชีพที่หนัก มักจะประสบ

ปญหากับการหาคูครอง เชน หมอ นักขาว วิศวกร เปนตน  

 

ดังนั้นผูหญิงญี่ปุนจึงมักใชชีวิตในชวงเรียนมัธยม ถึงระดับอุดมศึกษา เพื่อการตักตวงความ

สนุกสนาน การหาประสบการณ การพบผูคน การเลือกคูรักของตนเอง และเตรียมความพรอมเพื่อการ

ไดแตงงาน โดยที่ระบบการศึกษาภาคบังคับของประเทศญี่ปุนจะสิ้นสุดเมื่อระดับช้ันมัธยมตนเทานั้น  

 

เดิมทีภาพลักษณของภรรยาญี่ปุนจะเปนผูอยูภายใตอํานาจเด็ดขาดของสามี แตหลัง

สงครามโลกครั้งที่สองเปนตนมา ภาพลักษณของภรรยาญี่ปุนเริ่มมีบทบาทมากขึ้น มีสิทธิภายใน

ครอบครัวและในบานมากขึ้น นอกเหนือไปจากการปรนนิบัติสามี ลูก พอแมสามี และทํางานบานแลว 

ภรรยามีสิทธิในบานเทียบเทาสามี และมีสิทธิเด็ดขาดในการดูแลลูกโดยที่สามีแทบไมมีบทบาทในเรื่อง

นี้ แตถาสามีเขามามีบทบาทในเรื่องใดๆ สิทธิเด็ดขาดก็จะกลับไปอยูที่อํานาจเบ็ดเสร็จของสามีหรือพอ

ทันที  นอกจากนี้ประเทศญี่ปุนมีเทคโนโลยีอํานวยความสะดวกมาก ภรรยาหรือแม จึงมีเวลาไปนอก

บานมากขึ้น แตก็จะเปนชวงเวลาที่อุทิศใหแกสามีและลูก เชน การสมาคมกับแมบาน หรือสถานศึกษา 

เพื่อเอ้ือประโยชนตอการแนวทางการศึกษาของบุตร หรือทํางานพิเศษเพื่อจุนเจือรายไดของครอบครัว 

เปนตน 

 

ปจจุบันผูหญิงญี่ปุนแมวาวาจะมีบทบาททางสังคมมากขึ้น แตก็ยังใชชีวิตอยูในแนวทางที่

ตองการมีจุดหมายของชีวิตดวยการแตงงาน แตในขณะเดียวกันก็ตองการอิสระที่เทาเทียมผูชาย 

ผูหญิงญี่ปุนจึงแตงงานชาลง อายุเกณฑแตงงานอยูในราว 27 ป  วางแผนใชชีวิตคูแยกจากครอบครัว

ของทั้งฝายชายและฝายหญิง โดยนิยมอาศัยในคอนโดมิเนียม  และตองการมีบุตรจํานวนนอยอยางไม

รีบรอน เนื่องจากตองการดําเนินความเปนโสดตออีกครึ่งหนึ่ง(เก็บรักษาชีวิตโสดไว)ภายหลังแตงงาน23

 

 
23

Anne  Cooper-Chen,  “Sex,Violence, and Hierarchy in Japanese Comics,” in Comics & Ideology,  eds.Matthew P. McAllister, Edward 

H.Sewell,Jr. and Ian Gordon (The United States of America: Peter Lang Publishing, Inc.,New York,) p.111. 
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ผูวิจัยไดนําแนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ มาใชศึกษากระบวนการสรางภาพตัวแทน และ

ความหมายทางเพศหญิงของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงวาเปนอยางไร มี

ความสัมพันธอยางไรกับใคร และมีอุดมการณการตอสูทางเพศและคานิยมเรื่องเพศในการปฏิบัติที่

แสดงถึง หรือเกี่ยวของกับความเปนเพศหญิงของตนเอง 

  
แนวคิดเรื่องอัตลักษณทางเพศ 
  

อัตลักษณ(Identity)  คือ ส่ิงที่ทําใหเรารับรูตนเองวาคือใคร และจะดําเนินความสัมพันธกับคน

อ่ืนตลอดจนโลกที่อยูแวดลอมตัวเราอยูอยางไร เปนสิ่งกําหนดทางใหเราเดิน บงบอกวา ใครเปนพวก

เดียวกับเรา ใครแตกตางกับเรา สวนใหญแลวอัตลักษณ จะถูกกําหนดโดยความแตกตาง ซึ่งมองเห็น

ไดในลักษณะการแยกจากกัน  โดยมากแลวอัตลักษณจะถูกสรางขึ้นในลักษณะของสิ่งที่ตรงขามกัน 

เชน ความปกติ-ความเบี่ยงเบนจากปกติ, ผูชาย-ผูหญิง เปนตน สรุปคือ อัตลักษณเปนการตระหนักรู

ในตนเองวา “ฉันคือใคร”(Who I am) แลวแสดงออกตอบุคลอื่นหรือสังคมอยางไรไปในแนวทางใด ใช

ส่ิงใดเปนเครื่องหมายการแสดงออก และถูกผูอ่ืนมองอยางไร เปนทั้งการยอมรับความเหมือนและ

ความแตกตางของตนเองและผูอ่ืน รูวาเราเหมือนหรือตางจากผูอ่ืนอยางไร 

 

การแสดงออก หรือพฤติกรรมของบุคคล แบงได2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมภายในและ

พฤติกรรมภายนอก พฤติกรรมภายในเปนสวนที่เกี่ยวกับคานิยมความเชื่อ และความรูสึก ซึ่งเปนแรง

ขับใหเกิดพฤติกรรมภายนอก ที่ปรากฏใหเห็นได 

  

อัตลักษณของแตละบุคคลจะเกิดจากการเรียนรู และพัฒนาขัดเกลาไปเรื่อยๆจากวัยเด็กสูวัย

ผูใหญจนเกิดภาวะสมบูรณ เมื่อยังไมเกิดภาวะสมบูรณ อัตลักษณก็ยังไมเกิด อยางไรก็ตาม อัตลักษณ

ของบุคคลไมหยุดนิ่ง ไมใชส่ิงที่ตายตัว มีการเปลี่ยนแปลงไปเสมอตามบริบทของสังคม หรือบรรทัด

ฐานของสังคมหรือคานิยมของกลุมที่บุคคลไหลเขาไปอยู บุคคลจึงรูวาควรปฏิบัติตนเชนไร อะไรควร

กระทําหรือไมควรกระทํา  
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 อัตลักษณ24เปนปริมณฑลที่เชื่อมตอระหวางปจเจกและสังคม เนื่องจากปจเจกและสังคมมี

ความสัมพันธกันตลอดเวลาไมทางใดก็ทางหนึ่ง ทั้งยังเปนเรื่องของการสรางภาพตัวแทนบางอยางให

คนอื่นเห็นวาตนเปนเชนนั้นเชนนี้หรือส่ือเองก็มีบทบาทในการสรางภาพตัวแทนของตัวตนพวกเขา   

การแสดงออกของสิ่งตางๆที่สัมพันธกันในสังคมจึงมีการกระทําผานระบบสัญลักษณในหลายรูปแบบ 

ในอีกดานหนึ่งอัตลักษณก็เกี่ยวของกับมิติ “ภายใน”ของความเปนตัวเราอยางมาก หมายถึงความรูสึก

ถึงความเปนตัวของตัวเอง เชน ความเปนหญิง ความเปนชาย แตทั้งนี้อัตลักษณซึ่งประกอบไปดวย

ลักษณะของปจเจกในปจจุบันนั้นเปนผลชุดมาจากวาทกรรมตางๆในสังคม บทบาทความเปนตัวเรา 

(ระดับปจเจก) ที่วาทกรรมหยิบยื่นให จึงเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ วาทกรรมไดหยิบยื่นภาพ

ตัวแทน(Representative) ของลักษณะบางประการใหแกคนในสังคม เชน การแบงความเปนแม ความ

เปนพอ เปนชาย เปนหญิงฯลฯ 

 

อัตลักษณไมใชส่ิงที่ติดตัวมาแตกําหนด แมแตอัตลักษณทางเพศ หรืออัตลักษณทางชาติพันธุ 

หากแตเกิดจากการรับรู เชน “อัตลักษณความเปนไทย” คือ การรับรูวาเปนคนไทย การแสดงออกถึง

ความเปนไทยมีหลายลักษณะ ไดแก การพูด-อาน-เขียนภาษาไทย การทักทายดวยการไหว การ

ประนีประนอม การนับถือผูอาวุโส ฯลฯ ซึ่งเหลานี้เกิดจากการรับรูของคนไทยที่เติบโตในสังคมไทย คน

ไทยที่เติบโตในสังคมตางชาติก็จะมีคุณลักษณะการแสดงออกตางไปแมวาจะถือสัญญาติไทยก็ตาม  

การเกิดอัตลักษณของบุคคลเกี่ยวของกับปจจัยตางๆ ทั้งปจจัยทางดานระบบเศรษฐกิจ  และโครงสราง

สังคม  ปจจัยดานการเลี้ยงดูของครอบครัว  ปจจัยอิทธิพลการใชชีวิตวัยเด็กในโรงเรียนและกลุมเพื่อน  

ปจจัยอิทธิพลจากสื่อตางๆ  

 

 Identity (อัตลักษณ) ลักษณะเฉพาะชุดหนึ่งของบุคคลซึ่งแสดงออกตอผูอ่ืน เพื่อบงชี้วา     

“ฉันคือใคร”,  “ฉันแตกตางจากคนอื่นอยางไร”  และ “ฉันคือใครในสายตาคนอื่น” อัตลักษณจึงเปน

กลไกที่กําหนดวาเปนเรา และเขา ซึ่งแบงแยกโดยอาศัยเรื่องของความแตกตาง จึงเสมือนเปนคู

สัมพันธที่ทํางานรวมกันเสมอ เชน อัตลักษณของผูหญิง อัตลักษณของผูชาย ซึ่งมีนัยของความ

แตกตางทางเพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวิถี ตามแนวคิดสตรีนิยม(Feminism)และแนวคิดหลัง

สมัยใหม(Postmodernism) อัตลักษณไมใชส่ิงที่ติดตัวมาแตกําหนด ไมใชส่ิงที่ผูกติดกับเพศสรีระและ

 
24

 ขัตติยา ชาญอุไร,  “บทบาทของนิตยสารทางเลือกในการสื่อความหมายเชิงอัตลักษณวัยรุน” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณิต 

วารสารศาสตรมหาบัณฑิต คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2548),  หนา33-34.   
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รางกาย และในขณะเดียวกันก็ไมใชส่ิงที่ไดรับสืบทอดมาจากบรรพบุรุษได อัตลักษณคือส่ิงที่ถูก

ประกอบสรางจากกลไกตางๆลอมรอบบุคคลนั้นๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งกลไกทางวัฒนธรรมและสังคม 

อัตลักษณเปนสิ่งที่มีลักษณะของความลื่นไหลพรอมจะปรับเปลี่ยนไปตามบริบทของสังคม วัฒนธรรม 

และกาลเวลาเสมอ ขอสรุปดังกลาวชี้ใหเห็นวา องคประกอบเชิงสังคมนั้นมีสวนอยางสําคัญในการ

กําหนดอัตลักษณของปจเจกบุคคล เชน อัตลักษณของความเปนหญิง ถูกกําหนดขึ้นจากคานิยม 

ความเชื่อ กฎเกณฑ หรือที่เรียกรวมวา วาทกรรมในสังคม    เมื่อผูหญิงรับรูหรือถูกบมเพาะใหรับ

เอาอัตลักษณดังกลาวเขามาไวเปนของตน ก็จะทําใหอัตลักษณซึ่งมีลักษณะเปนนามธรรม ไดผานไปสู

ปฏิบัติการตางๆทางสังคม ซึ่งมีลักษณะที่เปนรูปธรรมและมองเห็นได เชน มารยาทและการวางตัวของ

ผูหญิงตอเพศตรงขาม เพื่อแสดงออกถึงอัตลักษณแบบผูหญิง อัตลักษณเปนเรื่องของการแสดงออก 

ดวยเหตุนี้ บุคคลแตละคนจึงยอมมีอัตลักษณที่หลากหลาย ข้ึนอยูกับบริบทนั้นๆวา เขาจะแสดง       

อัตลักษณแบบใดใหปรากฏ25   

 

การที่เรารับรูตนเองวา คือ ผูหญิง หรือ ผูชาย และความเปนผูหญิงหรือความเปนผูชายนั้น 

กําหนดบทบาทใหแกเรา ทําใหเรารูวาควรจะดําเนินชีวิตและดําเนินความสัมพันธกับส่ิงรอบๆขาง

อยางไร  เนื่องดวยอัตลักษณทางเพศสงผลตอการดําเนินชีวิตของเรา เปนตัวกําหนดบทบาททางสังคม 

วิธีการแตงตัว ตลอดจนถึงการแสดงออกทางอารมณ และความปรารถนาทางเพศทั้งของชายและหญิง  

 

การเกิดอัตลักษณทางเพศมีปจจัยหลายอยางที่เกี่ยวของเชนเดียวกับลักษณดานอื่นๆตามที่

กลาวมาขางตน ในที่นี้ขอกลาวถึงสื่อหนังสือการตูน โดยเฉพาะหนังสือการตูนญี่ปุน ซึ่งเปนปจจัย

อิทธิพลจากสื่อ ในฐานะที่สะทอนคุณคาและอุดมคติเกี่ยวกับเพศที่ไดรับการนําเสนอและตอกย้ําภาพ

แทนความจริง    ที่สะทอนใหเห็นภาพผูหญิงและความสัมพันธของผูหญิงที่มีตอผูชายตามแบบอุดม

คติ ทําใหผูรับสารเขาใจวาแบบไหนคือผูหญิง และเปนความสัมพันธที่ “ปกติ” ทั้งที่จริงภาพสะทอนนั้น

อาจขัดตอบรรทัดฐานของสังคม นอกจากนี้ส่ือยังทําหนาที่เปนผูคัดเลือกขอมูล ที่สงผลตอความเขาใจ

ผูรับสารในประเด็นเรื่องเพศ การรับรูตนเอง และภาพชายหญิงทั่วไป เนื่องเพราะ ภาพแทนความจริง26 

 
25

 วิลาสินี พิพิธกุล, และกิตติ กันภัย, โครงการวิจัย เพศ และการสื่อสารในสังคมไทย , (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 

2546), หนา8-27. 
26

 อภิญญา เฟองฟูสกุล,  อัตลักษณการทบทวนทฤษฎีและกรอบแนวคิด, พิมพครั้งที่ 1 (กรุงเทพ: คณะกรรมการสภาวิจัยแหงชาติ 

สาขาสังคมวิทยา สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2546), หนา93. 
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คือ ผลผลิตของกระแสดานสารัตถะนิยมที่เตือนใหตระหนักถึงปจจัยของอํานาจที่แฝงในกระบวนการ

สรางภาพที่ปรากฏอยูในสื่อชนิดตางๆ 

 

พระเอกนางเอกในหนังสือการตูนญี่ปุนซึ่งเปนภาพสะทอนของชายหญิงในสังคมนั้นมี

คุณลักษณะไมตางจากแบบฉบับมากนัก จุดเดนของหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูชาย คุณลักษณะ

ของพระเอกไมใชแบบฉบับตามอุดมคติของเพศหญิง แตเปนอุดมคติของเพศชายที่ผูชายคาดหวัง   

สวนจุดเดนของหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง จะเสนอเรื่องความสัมพันธทางความรักของระหวาง

เพศ พระเอกในหนังสือการตูนสําหรับผูหญิงจะมีคุณลักษณะของผูชายในอุดมคติ  แตคุณลกัษณะของ

นางเอกที่ถูกนําเสนอในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูชาย หรือสําหรับผูหญิงจะปรากฏไปในทาง

เดียวกัน คือ  เปนแบบฉบับผูหญิงตามอุดมคติของทั้งเพศชายและเพศหญิง  

 

กลาวไดวาการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงไมไดเพียงเปนเครื่องสนองการอานอยางเดียวเทานั้น 

แตยังชวยตอกย้ําความเขาใจการเรียนรูอัตลักษณทางเพศของวัยรุน แมวาหนังสือการตูนเหลานี้จะถูก

ผลิตขึ้นโดยประเทศญี่ปุน นําเสนอสิ่งที่มาจากวัฒนธรรมญี่ปุน แตสังคมอื่นๆก็มีภาพความเปนหญิง

ชาย ตามแบบฉบับไมตางกัน โดยเฉพาะประเทศในทวีปเอเชียดวยกัน ที่มีสภาพสังคมและวัฒนธรรมที่

ไมแตกตางกันอยางสุดโตง 

 

การวิจัยเรื่อง  “อุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับการ

สรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย” มุงศึกษาการสรางอัตลักษณทางเพศหญิงของวัยรุน

หญิงไทยจากการรับรูคานิยมเรื่องเพศ ที่มีอยูในภาพตัวแทนของวัยรุนหญิงจากวาทกรรมสตรีเพศที่

ปรากฏในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 
ทฤษฎีสัญญะวิทยา 
  

สัญญะวิทยา เปนการศึกษาที่ถือเอาตวังาน(Text) ของสารเปนหัวใจ วาความหมายถูกสราง

ข้ึนมาไดอยางไร และ ถูกถายทอดออกมาอยางไร 

 

สัญญะ (Sign) คือ ส่ิงที่ถูกสรางขึ้นมาใหมีความหมายยิ่งกวาความหมายของตัวมันเอง เพื่อ

ใชแทนของตัวจริง (Object) ในตัวบท (Text) และในบริบท (Context) หนึ่งๆ ซึ่งประกอบดวย ตัวหมาย 
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(Signifier) ที่มีลักษณะเปนรูปธรรม และ ตัวหมายถึง (Signified) มีลักษณะเปนนามธรรม สราง

ความหมายอยางเปนระบบ เชน ดอกกุหลาบสีแดง (เปนตัวหมาย) มีความหมายแสดงถึง ความรัก 

(เปนตัวหมายถึง) เปนตน การที่จะสามารถเขาใจถึงความหมายที่มีอยูจําตองอาศัย รหัส(Code) ใน

การชวยตีความหมายของสัญญะ 

 

การตูนเปนสัญญะประเภท Icon ที่สรางความหมายโดยภาพเหมือน เชน รูปภาพ ซึ่งเขาใจได

เมื่อเห็น สวนถอยคําที่อยูในการตูนเปรียบไดกับSymbol ที่ถูกสรางความหมายโดยจารีต ตองเรียนรูจึง

จะเขาใจรวมกับIndex คือ สัญญะที่เปนตัวบงชี้ใหเห็นอีกส่ิงหนึ่งโดยการอาศัยการคนหาเหตุผล เชน 

ควันไฟ อาการของโรค27   

 

กระบวนการสรางความหมายในการตูน สามารถใชการวิเคราะหระบบสัญญะ ดวยการนาํ

Icon, Index, Symbolมาประกอบวิเคราะหแบบ Synchronic/Paradigmatic เปนการหาแบบแผนที่

ซอนเรนของคูตรงขามและสรางความหมายขึ้นมา28

 

C. Levi-Strauss ที่สนใจการวิเคราะหSynchronic แบบพิจารณาโครงสรางเบื้องลึก (Deep 

Structure) ของตัวบท กลาววา ในการวิเคราะหตัวบทนั้น เราตองแยกระหวางความหมายที่เปดเผย

(Manifest Meaning) ซึ่งจะเปนตัวเลาเรื่องวา ตัวละครทําอะไร มีเหตุการณอะไรเกิดขึ้น กับ

ความหมายที่แฝงเรน(Latent Meaning) อันเปนความหมายที่บงบอกวา แทจริงแลว ตัวบทนั้น

เกี่ยวของกับอะไร มีความหมายอะไร เพราะฉะนั้นคําถามหลักในการวิเคราะหของ C. Levi-Strauss 

จึงไมคอยสนใจวาตัวละครทําอะไร แตสนใจจะคนควาวา  

-การเลาเรื่องมีการจัดระบบอยางไร เชน คุณสมบัติของนางเอกแบบ “แมวปา” เพราะเหตใุดจงึ

มีวิธีการเลาเรื่องใหนางเอก มีลักษณะที่แกนแกว เปนอิสระ กาวราวในตอนแรกและแปรเปลี่ยนเปน

ผูหญิงที่เชื่องเรียบรอยในตอนหลัง   

-วิธีการเลาเรื่องหรือการสรางตัวละครดังกลาวมีความหมายแฝงเรนอยางไร เชน คุณลักษณะ

ของนางเอกแบบแกนแกวนั้น ก็คือการเพิ่มคุณคาของตัวเองใหมากข้ึน ดวยการจูนดีกรี “ความเปน

 
27

 นนทยา พงศผกาย,  “การสือ่สารเรื่องความสัมพันธระหวางเพศในการตูนญี่ปุน,” (วิทยานิพนธระดบัปรญิญามหาบณัฑิต 

สาขาวิชาการสื่อสารมวลชน  บณัฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544), หนา22. 
28

 กาญจนา แกวเทพ,  การวิเคราะหสือ่แนวคิดและทฤษฎ,ี  (กรุงเทพฯ : บริษัท แบนดเอจ จํากัด,2547), หนา128-129. 
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ผูหญิงนอยลง” และเพิ่ม “ความเปนผูชาย” ใหมากขึ้น อันเปนความหมายที่แทจริงของตัวละครนี้ แต

อยางไรก็ยังเปนผูชาย (พระเอก) ที่มีอํานาจในการแปรเปลี่ยน (ปราบปรามนางเอกใหเชื่อง) ดีกรีของ

ความเปนชายของนางเอกใหถอยกลับไปเปนผูหญิงอยางเดิม 

-ส่ิงที่ C. Levi-Strauss สนใจวิเคราะหมากที่สุด คือ ความหมายที่แฝงเรนอยูนั้นจะสะทอน

โครงสรางความคิดของคนกลุมตางๆไดอยางไร  และหนวยที่ เขาใหความสนใจวิเคราะหคือ 

ความสัมพันธระหวางตัวละคร 

 

ในอีกดานหนึ่งการวิเคราะหหา Paradigmatic ไดแกการวิเคราะหหาชุดสัญญะหนึ่งๆที่อยูใน

กระบวนทัศนเดียวกัน สามารถนํามาใชแปรเปลี่ยนกันได โดยยังคงรักษาความหมายเดิมไว  

 

ดังนั้นการวิเคราะหแบบ Synchronic/Paradigmatic ในการศึกษาวิจัย “อุดมการณการตอสู

ทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย” เปน

การวิเคราะหหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงในสวนของภาพ (Icon) ภาษา(Symbol) องคประกอบ

ในภาพและภาษา(Index) เชน ทาทาง สีหนา เสนแสดงอารมรณ ลักษณะสกีนโทน เปนตน ใน

เหตุการณตางๆวามีความหมายที่แฝงเรนวาอยางไร และความสัมพันธของตัวละครเปนอยางไร ถูก

สรางขึ้นมาดวยชุดสัญญะอยางไร 

 
ทฤษฎีจิตวิทยาวัยรุน 
  

คําวา “วัยรุน (Adolescence) มีรากศัพทมาจากคําวา Adolescere ในภาษาละติน ซึ่งแปลวา 

เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ นั่นคือเปนวัยที่ยางเขาสูความเปนผูใหญ โดยถือเอาจากความพรอมทาง

รางกาย หรือภาวะสุกสุดขีดของรางกายเปนเครื่องตัดสิน อันเปนระยะเวลาที่ตอมเพศมีการ

เจริญเติบโต 

  

วัยรุนเปนวัยที่ถือวาชีวิตคั่นกลางระหวางความเปนเด็กและผูใหญ ไมสามารถแบงไดอยาง

แนนอนวา ควรกําหนดเมื่ออายุเทาใด เพราะระยะเวลาของตอมเพศที่จะผลิตเซลลสืบพันธุไดนั้น    

ยอมผันแปรไปตามแตละบุคคล ซึ่งมักมีระยะเวลาราว 6 ป จนสิ้นสุดวัยรุนเมื่อรางกายไดพัฒนาพรอม

สมบูรณทุกดาน ทั้งทางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา กลาวไดวามีความพรอมในการดําเนินชีวิต
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อยางสมบูรณ ในทางกฎหมายไดกําหนดอายุ 18 ปบริบูรณ ถือวาเปนผูที่มีความพรอมสมบูรณใน

ความรับผิดชอบตอการกระทําสิ่งใดดวยตนเอง เปนผูที่มีภาวะสุกสุดขีด 

  

นักจิตวิทยาไดแบงชวงระยะเวลาของวัยรุน ไวเปน 3 ชวงดังนี้ 

  

1.วัยรุนตอนตน  อายุ  13-15ป  (หญิง)  /15-17 ป (ชาย) 

 2.วัยรุนตอนกลาง อายุ  15-18ป  (หญิง)  /17-19 ป (ชาย) 

 3.วัยรุนตอนปลาย อายุ  18-21ป  (หญิง) /19-21 ป (ชาย) 

  

ตามการศึกษาหาอายุเฉลี่ยการเจริญเติบโตของตอมเพศที่จะเริ่มผลิตเซลลสืบพันธุ พบวา 

เด็กหญิงจะเจริญเติบโตเริ่มเขาสูวัยรุนเร็วกวา เด็กชาย 2 ป  และอายุเฉลี่ยทั้งชายและหญิงในดาน

ความพรอมของตอมเพศจะผลิตเซลลสืบพันธุ เร่ิมเมื่ออายุข้ึนปที่ 13 

  

 อารมณตางๆของวัยรุนที่ควรทราบ คือ 

 

1.ความกลัว จะเกิดขึ้นเมื่อรูสึกวาตนเองไมปลอดภัย มักเกิดขึ้นเกี่ยวกับการปรับตัวเขาสังคม 

เชน วัยรุนชายกลัวที่จะตองพูดจากับวัยรุนหญิงตามลําพัง   ความกลัวที่ไมไดรับการยอมรับจากสังคม 

ทําใหวัยรุนคอยระมัดระวังพฤติกรรมของตนจนไมเปนตัวของตัวเอง ความกลัวอีกอยางหนึ่งคือ 

เกี่ยวกับลักษณะรูปรางและความไมสมประกอบตางๆของรางกายที่กําลังเจริญเติบโต นอกจากทําให

เกิดอารมณกลัวแลวยังเกิดอารมณหงุดหงิดอีกดวย 

2.ความกังวลใจ เปนผลเนื่องมาจากความกลัวในเร่ืองตางๆ แลวเก็บเอามาเปนความกังวลใจ 

ในการนึกคิดและทํานายเหตุการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคตไปในทางไมดี  เชน ความวิตกกังวลใจในผล

สอบ ความกังวลในใจเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงทางรางกายของตนเอง 

3.ความโกรธ เปนการแสดงออกของอารมณประเภทกาวราว รุนแรง เชนเดียวกับความอิจฉา

ริษยาและความเกลียดชัง โดยจะแสดงออกทั้งทางตรงและทางออม ซึ่งจะแสดงออกหลายแบบ เชน 

ทําลายขาวของ ทํารายผูอ่ืน รองไห กระทืบเทา หรือเก็บตัวไมพูดจากับใคร เปนตน 

4.ความรัก ในวัยรุนมีความรักจําแนกไดเปน 4 ประเภท ดังนี้ 

4.1.ความรักตนเอง เปนการรักและดูแลเอาใจใสสภาพความเปนไปของรางกาย 
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ตนเอง เชน การแตงกาย รูปราง ความสวยงามของใบหนา เปนตน 

4.2.ความรักเพื่อนพอง ปกติวัยรุนจะมีความสนิทสนมในเพศเดียวกันเปนอยางมาก

โดยพยายามรวมพวกที่มีลักษณะ นิสัยใจคอ และรสนิยมเดียวกันเขามาเปนพวกเดียวกันในลักษณะ

กลุม-แก็งนั่นเอง และในที่สุดก็จะหาเพื่อนคูหูมาอยูใกลชิดกัน ไปไหนไปดวยกัน ไปกินไปนอนดวยกัน 

และเอาไวเพื่อปรึกษาปญหาตางๆของตน 

4.3.ความรักที่ตนเทิดทูนบูชาเปนพิเศษ วัยรุนมักจะรักคนที่มีความเกงสามารถ 

ในทางใดทางหนึ่งเปนพิเศษ และเทิดทูนเพื่อยึดถือเอาเปนแบบอยาง 

4.4.ความรักในเพศตรงขาม วัยรุนปรารถนาจะรัก  อยากเปนที่กลาวขวัญในทางที่ดี

ของเพื่อนตางเพศ จึงกอพฤติกรรมพยายามทําตนใหเปนที่สนใจของเพศตรงขาม ความรักของวยัรุนตอ

เพศตรงขามจะเปนไปอยางรุนแรง หลงใหล ซึ่งอาจมีผลกระทบกระเทือนอยางรุนแรงตอชีวิตและ

อนาคต 

5.ความอิจฉาริษยา จะเกิดขึ้นเมื่อไมสามารถเอาชนะคูแขง ถูกแยงชิงความรักหรือของหวง

แหนไป  อารมณริษยาจะแสดงออกมาในรูปของความโกรธอยางรุนแรง และไมมีเหตุผล 

6.ความอยากรูอยากเห็น  วัยรุนมักเกิดความอยากรูอยากเห็นในสิ่งที่จะเกิดในภายภาคหนา 

หรือส่ิงที่ถูกปดบังโดยเฉพาะเรื่องราวที่เกี่ยวของกับเพศตรงขาม  

7.ความสนใจ วัยรุนเปนวัยที่มีพลังงานมากและมีความสนใจใครรูในสิ่งตางๆ  เชน เครื่องยนต

กลไก กีฬา สุขภาพ อาชีพ เปนตน  

 

 ความสนใจและความตองการของวัยรุน  

 

ในวัยนี้ทั้งสองเพศเริ่มสนใจในวิชาชีพและประสงคจะวางโครงการเพื่ออนาคตใหพึ่งตนเองได 

และตองการใหถูกยอมรับวาตนเสมือนผูใหญคนหนึ่ง ในชวงใกลส้ินสุดของวัยนี้ จะเกิดความสนใจเปน

พิเศษในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ และจะแสดงความกระตือรือรนที่จะเรียนรูในเร่ืองการทํางานมาก

ข้ึน 

 

ความตองการของวัยรุน 
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1.ตองการเปนตัวของตัวเอง และชื่นชอบตัวเองอยางเชนผูใหญ เชื่อวาเปนเครื่องหมายของ

ความเปนผูใหญ 

2.ตองการใหผู อ่ืนชื่นชอบตนเอง  ทําใหเด็กวัยรุนแสดงพฤติกรรมตางๆในทางเดนดัง            

หรือดึงดูดผูอ่ืนใหสนใจและชื่นชอบตนเอง 

3.ตองการชอบบุคคลอื่น ซึ่งเปนพัฒนาการทางดานสังคม ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมแสดงออก

อยางสนิทสนมในหมูเพื่อน หรือเพศตรงขาม 

4.ตองการเพื่อน เปนความตองการของวัยรุนใหไดรับความอุนใจ มีเพื่อนซึ่งเขาอกเขาใจ

ตนเอง เปนผูที่สามารถเขาใจซึ่งกันและกันได 

5.ตองการคบเพื่อนตางเพศ จึงมีการแสดงพฤติกรรมเพื่อใหบรรลุเปาประสงคนี้ 

6.ตองการความงดงามทางรางกาย เพื่อใหผูอื่นชื่นชม เกี่ยวกับรูปลักษณะตามเพศของตน   

คิดวาความงามเปนแรงจูงใจใหเขากลุมไดงาย หรือเปนที่ยอมรับ ทั้งของสังคมและดึงดูดใจเพศตรง

ขาม 

7.ตองการประพฤติสมบทบาททางเพศของตน ผูที่มีความรูสึกวาตนเองไมสมบทบาททางเพศ

ของตน จะรูสึกไมสบายใจเกี่ยวกับตนเอง และพยายามแกไขใหเปนไปตามแบบที่ตนเองนิยม 

  

เนื่องจากเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุน ทําใหเกิดความรูสึกนึกคิดใหมๆและนําไปสูการ

ปรับปรุงบทบาททางสังคมใหแตกตางไปจากวัยเด็ก ในระยะนี้วัยรุนจะเริ่มสนใจในเพศตรงขาม สวน

วัยรุนที่ยังไมมีโอกาสคบหาสมาคมกับเพื่อนตางเพศ ก็อาจสนใจในเรื่องของความรัก โดยจากการ

เรียนรูจากสื่อตางๆทั้งหนังสือ ภาพยนตร โทรทัศน หรือไตถามจากผูมีประสบการณ  แหลงที่มาที่วัยรุน

จะเรียนรูเร่ืองความรักไดงายที่สุด คือหนังสือและอินเตอรเน็ต โดยเฉพาะประเภทของความสนใจใน

การอานเรื่องความรักของวัยรุน จะเปนที่สนใจอยางมากของวัยรุนหญิง นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนจนถึงระดับอุดมศึกษา ไมวาจะเปนนวนิยาย เร่ืองสั้น นิตยสารและหนังสือการตูน  

 

การศึกษาวัยรุนหญิงไทยดวยทฤษฎีจิตวิทยาและพัฒนาการวัยรุน จะชวยใหสามารถเขาใจถึง

กระบวนการรับรูคานิยม เร่ืองเพศและการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยจากหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง  
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 นนทยา พงศผกาย (2544) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การสื่อสารเร่ืองความสัมพันธระหวาง

เพศในการตูนญี่ปุน” พบวา กระบวนการผลิตหนังสือการตูนที่แปลจากญี่ปุนมีอยู 4 ข้ันตอน คือ 

คัดเลือก-แปล-เปลี่ยนภาษาญี่ปุนในภาพ-เรียงพิมพ สําหรับหนังวีซีดีการตูนนั้นมีกระบวนการผลิต

คลายคลึงกัน 4 ข้ันตอน ไดแก คัดเลือก-แปล-พากย-ผสมเสียงใหเขากับเสียงในหนัง    

  

ในสวนของรูปแบบความสัมพันธระหวางเพศที่ปรากฏในการตูนนั้นเปลี่ยนแปลงไปตาม

สถานการณของตัวละคร ซึ่งเปนไปตามแนวคิดจิตวิทยาความรักและความสัมพันธ โดยมีลําดับการ

ดําเนินความสัมพันธไมเหมือนกันแตมีรูปแบบการแสดงความรักคลายกัน คือ การหวงใยเอือ้อาทร การ

สัมผัสตัวกัน ไปจนถึงการมีเพศสัมพันธกัน ซึ่งไมเหมาะกับบริบทสังคมไทย ทั้งสถานการณ สถานที่ 

เพศ และวัย 

  

ผลงานวิจัยของ นนทยา พงศผกาย ไดนํามาใชเปนแนวทางและประกอบการศึกษาวิเคราะห

เนื้อหา ภาพและฉากของหนังสือการตูนญี่ปุน ตามกรอบทฤษฎีสัญญะวิทยา ในกระบวนการสราง

ความหมายถึงความเปนผูหญิง และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชายที่ปรากฏในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่นํามาเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  

 

ญาณิสภาค กาญจนวิศิษฐ (2547) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการสรางความหมาย 

และบทบาทวาทกรรม “รายการนายกฯทักษิณคุยกับประชาชน” พบวา  

 

1.ความหมายจากรายการนายกฯทักษิณคุยกับประชาชนมี 5 ประเภท คือการใหขอมูลอธบิาย

การสรางความพัฒนาตอประเทศ การชี้แจงแกตาง การเลาปญหา การอบรมแนะนํา และการวิวาทะ

ฝายตรงขาม อยูภายใตการใหความหมายของวาทกรรม 3 ชุด ไดแก วาทกรรมชุดธุรกิจการเมือง, วาท

กรรมชุดพอขุน และวาทกรรมชุดขอมูลขาวสาร พบวาการใหความหมายที่เกิดขึ้นไดสงผลตอการ

สรางอัตลักษณเชิงบวกของนายกฯทักษิณ รวมทั้งสงผลตอความสัมพันธระหวางผูสรางวาทกรรมตอ

ประชาชน และฝายตรงขามผูถูกอางอิงเพื่อนําไปสูการสรางความชอบธรรมตออํานาจการปกครอง 
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2.กระบวนการสรางวาทกรรมรายการนายกฯทักษิณคุยกับประชาชนแสดงถึง การมี

ปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันระหวางปฏิบัติการทางวาทกรรม และปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม โดย

ปฏิบัติทางวาทรรมประกอบดวย กระบวนการผลิต ไดแก 1.ผูนําเสนอตัวบท ที่ใชตัวนายกฯพูดเอง 2.

การคัดเลือกประเด็นจากเกณฑเนื้อหา บุคคล บริบท 3.รูปแบบการสื่อสาร แบบเลาสดคนเดียว 4.

กลุมเปาหมาย คือ ประชาชนระดับกลางไปถึงรากหญา  

กระบวนการบริโภค ไดแก 1.การแพรกระจายของวาทกรรม ใชชองทางวิทยุในชวงเวลาที่เขาถึง

กลุมเปาหมาย และลักษณะการนําเสนอที่ไมเปนทางการ, มีการอางหลักฐาน แบงเปนประเด็นสั้นๆ 2.

ระบบความคิดของผูรับสารในสังคมไทยที่สนใจผูมีอํานาจพูดและแบบไมเปนทางการ นอกจากนี้ยัง

พบวา ในกระบวนการสรางวาทกรรมมีลักษณะสอดคลองกับวาทกรรมในกระแส  

 

 3.ปฏิบัติทางวาทกรรมในรายการนายกฯทักษิณคุยกับประชาชน แสดงบทบาทหนาที่เชิงวาท

กรรม 3 ประการ คือ 1.บทบาทในการสรางอัตลักษณ ภาพลักษณ 2.บทบาทในการโนมนาวใจ 3.

บทบาทในการสรางอุดมการณ 

 

 ผลงานวิจัยของ ญาณิสภาค กาญจนวิศิษฐ  ไดนํามาเปนแนวทางและประกอบการศึกษา

วิเคราะห หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ตามกรอบแนวคิดเรื่องวาทกรรม วามีวาทกรรมที่ปรากฏ

เปนเชนใด มีปฏิบัติการที่นําเสนอถึงความเปนผูหญิงและความสัมพันธระหวางหญิงชายอยางไร ดวย

กฏเกณฑที่เปนคานิยม อุดมการณการตอสูทางเพศ ภาพตัวแทนสตรีเพศอะไร และวาทกรรมที่มีนั้นมี

บทบาทเปนอยางไร 

 

 ขัตติยา ชาญอุไร (2548)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของนิตยสารทางเลือกในการสื่อ

ความหมายเชิงอัตลักษณวัยรุน” พบวา นิตยสาร a day มีความสัมพันตอการประกอบสราง   อัต

ลักษณของวัยรุน โดยทั้งวัยรุน และนิตยสารตางฝายตางมีการประกอบสรางความเปนตัวตนของตน 

ตามแนวคิดเรื่องการ Cut and Mix ของHebdige ในแนวทาง โพสตโมเดิรน 

 

 บทบาทของสื่อในการสื่อความหมายเชิงอัตลักษณพบวาสื่อนี้มีบทบาทในการสะทอนความ

เปนตัวตนของวัยรุนกลุมนี้ เชนเดียวกับตัวตนของสื่อ  นอกจากนี้ยังใชเปนวัตถุดิบใหวัยรุนไดใชแนวคิด

และขอมูลในเนื้อหามาตัดตอประกอบสรางอัตลักษณแบบปจเจก และอัตลักษณทางสังคม อีกทั้งชวย
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ชี้แนวทางสรางความตระหนักรูเกี่ยวกับตนเอง และเปนพื้นที่ทางวัฒนธรรมวัยรุนใหวัยรุนไดแสดง

ตัวตน ทําใหเกิดวัฒนธรรมวัยรุนที่ตางไปจากวัยรุนกระแสหลัก 

  

 วัยรุนและa day ตางตองการมีพื้นที่สําหรับตนเองในสังคม หลีกเลี่ยงการครองงําจากกระแส

หลัก แตไมสามารถปฏิเสธไดวาแทจริงแลววัยรุน และ a day ซึ่งไดชื่อวาเปนสื่อทางเลือกก็ยังเปนสวน

หนึ่งของกระแสอีกยังเปนผลิตผลของกระแส และมีสวนในการสรางกระแสดวย  

 

 ผลงานของวิจัยของ ขัตติยา ชาญอุไร ไดนํามาใชเปนแนวทางและประกอบการศึกษา

วิเคราะห ถึงอัตลักษณทางเพศของวัยรุนที่สรางขึ้นมาจากคานิยมเรื่องเพศในหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง ตามกรอบแนวคิดเรื่องอัตลักษณทางเพศ และวาทกรรม  วาหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงมีบทบาทตอการประกอบสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยอยางไร 
 

 



บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “อุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับการ

สรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย” ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวย

การวิเคราะหตัวบท (Content Analysis) ของหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ประกอบกับการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อการเก็บขอมูล วิเคราะห และนําเสนอขอมูล  

 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาหาคําตอบที่เปนนามธรรม วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพจึงเปนวิธีที่

เหมาะสมตอขอมูลดานความหมาย คานิยม ทัศนคติ  ความรูสึกนึกคิดและการแสดงถึงพฤติกรรมของ

บุคคลนอกเหนือไปจากขอมูลเชิงปริมาณ    เนื่องจากการศึกษาการสรางอัตลักษณของวัยรุนหญิงไทย 

มิไดเปนสิ่งที่วัดไดเชิงปริมาณ     อัตลักษณเปนสิ่งที่ตองใชเวลาในการกําเนิดสราง    และมีลักษณะ

พลวัตรเลื่อนไหลไปตามปจจัยแหงการรับรูที่เกี่ยวของ  

 
แหลงขอมูลที่ใชศึกษา 
  

แหลงขอมูลที่นํามาใชศึกษาจําแนก ดังนี้ 

 

1.แหลงขอมูลประเภทเอกสาร คือ หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่จัดพิมพแปลเปน

ภาษาไทยถูกตองตามลิขสิทธิ์  และไดรับความนิยมอยางสูงจากวัยรุนหญิงไทย  จํานวน 9 เร่ืองยาว 

 

หนังสือการตูนที่นํามาใชศึกษา ผูวิจัยใชหลักเกณฑในการคัดเลือก โดยสอบถามความนิยม

ของยอดจําหนายและเชายืมหนังสือการตูนญี่ปุนของผูอานเพศหญิงวัย 13-18 ป  ประกอบกับผลการ

จัดลําดับความนิยมหนังสือการตูนญี่ปุนเรื่องที่ชื่นชอบของวัยรุนเพศหญิงอายุ13-18 ป จากเว็บไซด 

www.comtoon.com ซึ่งเปนศูนยรวมและจัดจําหนายการตูนจากทุกสํานักพิมพ และทุกบริษัทซีดี ที่

ครบครันและใหญที่สุดในโลกออนไลน จํานวน9เร่ืองยาว (ซึ่งเรื่องที่ไดรับความนิยมจากผูหญิงไทย 

อายุ13-18 ป อาจไมไดรับความนิยมจากผูอานในวัยเดียวกันกับทางประเทศญี่ปุน แตจะไดรับความ

นิยมจากผูอานที่เปนกลุมเปาหมายแทจริงในประเทศญี่ปุนตามวัยของหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับเลม

นั้นๆ ตามที่ไดกลาวถึงเหตุผลไวแลวในแนวคิดเกี่ยวกับหนังสือการตูนญี่ปุน, ผูวิจัย) 

http://www.comtoon.com/
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ดังนี้ 

ตารางที่ 1.   รายชื่อหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่นํามาวิจัย ทั้ง 9 เร่ืองยาว 

ชื่อเร่ือง ชื่อผูแตง สํานักพิมพ* จํานวนเลม ปตีพิมพคร้ังแรก*** 

1.หนุมหลอเฟยว

แปลงโฉมสาว 

Tomoko 

Hayaka 

BONGKOCH 

COMICS 

13(ยังไมจบ) ค.ศ.2002-2005 

(นับถึงเลมที1่3) 

2.อรุณสวัสด์ิสง

รักมาทักทาย 

Yue  Takasuka BONGKOCH 

COMICS 

11(จบ) ค.ศ.1997-1997 

3. GALS! Mihona Fujii BONGKOCH 

COMICS 

10(จบ) ค.ศ.1998-1998 

4. กี่ ห มื่ น ไ ม ล

หัวใจไปถึง 

Taeko Harada BONGKOCH 

COMICS 

10(จบ) ค.ศ.1998-2000 

5.PEACH GIRL Miwa Ueda BONGKOCH 

COMICS 

18(จบ) ค.ศ.1998-2004 

6.เกลียดชะมัด

ตาคนเนี๊ย 

Noriko Miura BONGKOCH 

COMICS 

10(จบ) ค.ศ.1998-2003 

7.สับข้ัวมาลุนรัก Hisaya Nakajo BONGKOCH 

COMICS 

16(ยังไมจบ) ค.ศ.1996-2001 

(นับถึงเลมที1่6) 

8.มาเฟยที่รัก** Shijo Mayu BONGKOCH 

COMICS 

8(จบ) ค.ศ.2002-2004 

9.NANA Ai Yazawa BONGKOCH 

COMICS 

15(ยังไมจบ) ค.ศ.1999-1999 

(นับถึงเลมที1่5) 

 

หมายเหต ุ* สํานักพิมพที่แจงไว เปนสํานักพิมพทางประเทศไทยที่รับลิขสิทธิ์หนังสือการตูนเรื่องนั้นเขา

มาตีพิมพ 

 ** หนังสือการตูนที่อยูในรายชื่อถูกเรียกเก็บคืนจากรานคาและหามจัดจําหนาย เนื่องจากภาพ

และเนื้อหาเกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธอยางเปดเผย อีกทั้งสอไปทางชักจูงใหผูอานเรียนรูการมี

เพศสัมพันธจากเนื้อหาของการตูนไดงาย  
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 ***ปที่ตีพิมพเปนระยะเวลาที่หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเรื่องนั้นและเลมนั้นๆถูกจัด

ตีพิมพข้ึนครั้งแรกที่ประเทศญี่ปุน มิใชปที่จัดตีพิมพข้ึนในครั้งตอๆมาทั้งที่ประเทศญี่ปุนและประเทศ

ไทย อนึ่ง ปที่ตีพิมพคร้ังแรกในญี่ปุนไมสามารถนับไดกับการตีพิมพคร้ังแรกในประเทศไทย เนื่องจาก

การรับลิขสิทธิ์มาตีพิมพในประเทศไทยนั้น บางเรื่องก็เปนระยะเวลาใกลเคียงกัน บางเรื่องก็ทิ้งเวลา

หางจากทางญี่ปุนมาก เชน เร่ืองNANA เลมที่14 ตีพิมพคร้ังแรกที่ญี่ปุน ค.ศ.1999 แตตีพิมพคร้ังแรกที่

ประเทศไทย ค.ศ.2006  

 

2.แหลงขอมูลประเภทบุคคล  ประชากรศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุมวัยรุนหญิงไทยอายุ 

13-18 ป ที่เปดรับส่ือหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงทั้ง 9 เร่ืองยาวนี้  

 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

 

การคัดเลือกกลุมตัวอยางเพื่อนํามาดําเนินการสัมภาษณเชิงลึก(In-depth interview) ใช

วิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามหลักเครือขาย (Snowball 

technique) จํานวน 18 คน โดยอาศัยเกณฑ ดังตอไปนี้ 

  

1.บุคคลที่ถูกคัดเลือกมาเปนกลุมตัวอยางจะตองมีอายุ 13-18 ป สัญชาติไทยและเปนเพศ

หญิงโดยสรีระและจิตใจเทานั้น เนื่องจากเปนกลุมอายุที่นิยมอานหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง

มากที่สุด ที่มีตัวละคร(นางเอก)อยูในวัยเดียวกัน 

 2.บุคคลที่ถูกคัดเลือกมาเปนกลุมตัวอยาง จะตองเปนผูที่ชื่นชอบอานหนังสือการตูนสําหรับ

ผูหญิง และอานเปนประจํา 

 3.บุคคลที่ถูกคัดเลือกมาเปนกลุมตัวอยาง จะตองเคยอานหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่

นํามาเปนแหลงขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ทั้ง 9 เร่ือง 

4.บุคคลที่ถูกคัดเลือกมาเปนกลุมตัวอยาง มาจากการแนะนําของกลุมตัวอยางดวยกันเอง 

 

เนื่องจากแหลงขอมูลประเภทเอกสาร เปนหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงของสํานักพิมพ

BONGKOCH COMICS ทั้งหมด ผูวิจัยจึงไดเขาเปนสมาชิกหองCHATROOM ในเว็บ

www.bongkok.com ซึ่งเปนหองสนทนาของผูนิยมชมชอบ และมีใจรักในหนังสือการตูนผูหญิงของ

สํานักพิมพBONGKOCH COMICS สมาชิกในหองนี้ไดมีการรวมกลุมกันออกมาพบปะ และทํา
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กิจกรรมกันเปนประจําโดยเฉพาะอยางยิ่งในวันหยุดเสาร-อาทิตย  ภายใตชื่อกลุมวา “Shojo Manga 

Lover”(แมภายหลังเว็บนี้ไดปดตัวลง ก็ไมเปนอุปสรรคตอการรวมกลุมพบปะกันของกลุมนี้ ซึ่งมี

สมาชิกไหลเวียนเปลี่ยนกันไป) จากนั้นผูวิจัยไดใชเกณฑดังกลาวขางตน คัดเลือกกลุมตัวอยางที่

ตองการ

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
  การเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

 

1.หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงจํานวน 9 เร่ืองยาว ทั้งเรื่องที่จบแลว และยังไมจบ ใช

วิธีการเก็บรวบรวมจากรานคาจําหนาย  

2.แหลงขอมูลประเภทบุคคล ผูวิจัยเก็บขอมูลจากกลุมวัยรุนหญิงไทยอายุ 13-18 ป ที่เปดรับ

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่ใชเปนแหลงขอมูลทั้ง 9 เร่ืองยาว ดวยการสัมภาษณเชิงลึก 

ประกอบการสังเกตพฤติกรรมสวนตนและพฤติกรรมภายในกลุม ตามกรอบประเด็นคําถาม ดังตอไปนี้ 

ก.  ขอมูลเบื้องตนของผูตอบคําถาม 

ข. การรับรูภาพตัวแทนวัยรุนหญิงและอุดมการณการตอสูทางเพศ ที่ปรากฏใน

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงของผูตอบ เปนอยางไรบาง 

ค. การรับรูคานิยมเรื่องเพศ  ที่รับรูในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงของผูตอบ มี

คานิยมอะไรบาง 

ง. อุดมการณการตอสูทางเพศ คานิยมเรื่องเพศที่รับรู มีสวนกับการสรางอัตลักษณ

ทางเพศของผูตอบคําถามหรือไม อยางไร และคานิยมอะไรที่โดดเดนที่สุด ในการนํามาสราง         

อัตลักษณทางเพศที่แสดงออกของผูตอบคําถาม 

จ. ผูตอบคําถามมีการแสดงออกซึ่งอัตลักษณทางเพศในชีวิตจริงอยางไรบาง 
 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคร้ังนี้ระหวางทําการสัมภาษณเชิงลึก(In-depth interview) 

กลุมตัวอยาง ประกอบดวย เครื่องอัดเสียง และสมุดบันทึก 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาวิจัย “อุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับการ

สรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย” แบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวน ไดแก 

 

1.หนวยวิเคราะหขอมูล ประเภทหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง วิเคราะหเนื้อหาการตูน

และการกระทําของตัวละคร(นางเอก)ในการสรางความหมายถึงความเปนผูหญิง และความสัมพันธ

ทางเพศระหวางหญิงชาย ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1.1.โครงเรื่อง และเนื้อเร่ืองยอ 

1.2.ตัวละคร (Character) 

 1.3.อุดมการณการตอสูทางเพศและการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ประกอบดวย 

อุดมการณการตอสูทางเพศ พฤติกรรมที่แสดงออก ภาพตัวแทนสตรีเพศ ภาษา ภาพ เหตุการณ และ

องคประกอบ ความรูที่ถูกผลิต(ความหมายที่ได) ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(บทบาท

ทางสังคม) อัตลักษณทางเพศ และคานิยมเรื่องเพศ 

 

 2.แหลงขอมูลประเภทบุคคล  คือ  กลุมวัยรุนหญิงไทยอายุ 13-18 ป ที่อานหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิงทั้ง 9 เร่ืองยาว   จากการสัมภาษณตามกรอบแนวประเด็นการสรางอัตลักษณทาง

เพศของวัยรุนหญิงไทย   เพื่อวิเคราะหและเชื่อมโยงการสรางอัตลักษณทางเพศของวยัรุนหญงิไทยจาก

การรับรูคานิยมเรื่องเพศที่ปรากฏในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง   

 
การนําเสนอขอมูล 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ จะเสนอขอมูลในลักษณะขอความและตารางบรรยายถึง โดยแบงขอมูล เปน 

2 สวน คือ สวนวิเคราะหขอมูลเอกสาร  และ สวนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก 

 

 ขอมูลเอกสาร แบงการนําเสนอ เปน 2 สวน 

1.โครงเรื่อง และ ตัวละคร ใชการนําเสนอดวยขอความบรรยาย 

2. อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ใชวิธีการนําเสนอ

ดวยตาราง ดังนี้ 
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วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอ สู

ทางเพศและคานิยม

เรื่องเพศ 

 

พฤติ ก ร รม ท่ี

แสดงออก เหตุการณ ภาษา ภาพ 

และ

องคประกอบ 

ความรู ท่ีถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธ

เ ชิ ง อํ า น า จ

ระหวางหญิง

ชาย (บทบาท

ทางสังคม) 

ภาพตั วแทน

วัยรุนหญิง 

อั ต ลั ก ษ ณ

ทางเพศ 

 

 

1. 

2. 

      

 

 ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก ใชการนําเสนอขอมูลบรรยาย(Descriptive) 

รายละเอียดการนําเสนอขอมูลทั้งหมดจะปรากฏอยูในบทที่4 
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บทที่ 4 
อุดมการณการตอสูทางเพศที่สะทอนผานวาทกรรมสตรีเพศอันแสดงถึงคานิยม
เรื่องเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง  และการสรางอัตลักษณทางเพศ

ของวัยรุนหญิงไทยจากคานิยมเรื่องเพศที่ถูกนําเสนอ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “อุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับการ

สรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย”  สวนหนึ่งของการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะห

วาทกรรมสตรีเพศในตัวบทการตูนเพื่อวิเคราะหถึงอุดมการณการตอสูทางเพศ ที่แสดงถึงคานิยมเร่ือง

เพศที่แสดงออกผานทางตัวละครนางเอกในการตูนญี่ปุนทั้ง 9 เร่ืองที่สงถึงวัยรุนหญิงไทยที่เปนผูอาน

อยางไร  

 

 กอนการนําเสนอบทวิเคราะห ผูวิจัยพึงนําเสนอโครงเรื่อง เนื้อเร่ืองยอ และลักษณะนิสัยของ

ตัวละคร(นางเอก) เพื่อนําไปสูการทําความเขาใจถึงวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงทั้ง 9 เร่ืองยาว ดังนี้ 

 
โครงเรื่องและเนื้อเรื่องยอการตูนญี่ปุนสําหรบัผูหญงิทั้ง 9 เร่ือง 
  

โครงเรื่องและเนื้อเร่ืองยอการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงทั้ง 9 เร่ืองยาว ไดแก เร่ือง หนุมหลอเฟยว

แปลงโฉมสาว, อรุณสวัสด์ิสงรักมาทักทาย, GALS! ,กี่หมื่นไมลหัวใจยังไปถึง, เกลียดชะมัดตาคนเนี๊ย, 

มาเฟยที่รัก, PEACH GIRL, สับขั้วมาลุนรัก และNANA พบวาทุกเรื่องลวนดําเนินเนื้อเร่ืองไปใน

แนวทางเดียวกันที่เกี่ยวของกับความรักระหวางหนุมสาวของนางเอกในการตูน ผูวิจัยไดสรุปโครงเรื่อง

และเนื้อเร่ืองยอไวตามลําดับดังนี้ 

 

1.หนุมหลอเฟยวแปลงโฉมสาว 

 

โครงเรื่อง 

 

การยืนหยัดถึงความเปนตัวของตัวเองของหญิงสาวที่ตองการมีชีวิตตามรูปแบบความชอบและ

ความสนใจของตนเอง ที่ตางจากหญิงสาวทั่วไป แมจะถูกเคี่ยวเข็ญจากรอบขางใหพยายามปฏิบัติตน



 
 

59 

เปนผูหญิงที่สมบูรณพรอมเลิศเลอ (เลดี้) ตามความคาดหวังของคุณนาที่ถือวาเปนผูปกครองของ

ตนเอง ที่จะตองเพียบพรอมทั้งรูปลักษณภายนอก กิริยาวาจา สติปญญา และเสนหพร้ิมพราย โดย

ตองอยูภายใตการฝกฝนของหนุมหลอช่ือดังทั้ง 4 คน ที่อาศัยรวมบานเดียวกัน 

 

เนื้อเร่ืองยอ 

 

นาคาฮารา ซูนาโกะ  หญิงสาวผูละทิ้งความงาม หลงใหลในความสยดสยองนองเลือดและความ

มืดมิด คลั่งไคลในหนังสยองขวัญที่สามารถสละเวลาทั้งกลางวันกลางคืนเก็บตัวอยูในหองเพื่อดูอยาง

เพลิดเพลิน  มีเพื่อนสนิทเปนโครงกระดูกวิทยาศาสตร แตแลววันหนึ่งชีวิตของเธอก็ตองเปดรับความ

เปลี่ยนแปลงครั้งใหญ เม่ือเธอตองอยูรวมกับชายหนุมรูปงามวัยเดียวกันกับเธอทั้ง 4 คนผูมีความหลอ

เหลาสมบูรณแบบนาพิศสมัย เปนที่ตองตาตองใจและตองการเปนเจาของของสาวๆทั้งหลายทั่วเมือง  

ซึ่งพวกเขาทั้ง 4 คนมีสัญญากับคุณนาของซูนาโกะ ที่ตองทําใหซูนาโกะกลายเปนเลดี้ผูงามสงาใหได

เพื่อแลกกับคาเชาบาน  

 

การอยูรวมกันของซูนาโกะกับหนุมหลอที่ซูนาโกะ เรียกวา  ส่ิงมีชีวิตที่เจิดจา (ที่ซูนาโกะไม

สามารถตานทานตอเสนหความหลอของผูชายและความงดงามของผูหญิงได) ไดทําใหซูนาโกะพัฒนา

บุคลิกภาพและความมีมนุษยสัมพันธของตนเองใหสามารถเขากับผูอ่ืนที่โรงเรียนไดมากขึ้น  

 

ในบรรดาหนุมหลอทั้ง 4 คน ซูนาโกะสนิทกับเคียวเฮมากที่สุด ซึ่งเปนคนเดียวที่เห็นความสําคัญ

และบอกกับซูนาโกะวา จะอยางไรซูนาโกะก็เปนผูหญิง โดยที่ซูนาโกะก็ยังเปนซูนาโกะ ผูที่มีสมญา

นามวา “สาวนอยสยองขวัญ” โดยที่ไมมีทีทาวาจะเปลี่ยนแปลงตนเองใหเหมือนหญิงสาวทั่วไปแต

อยางใด... (จบเลมที่ 13 ในชวงระยะการทําวิจัยนี้, ผูวิจัย) 

 

2.อรุณสวัสด์ิสงรักมาทักทาย 

 

โครงเรื่อง 

 

ความสัมพันธของหญิงชาย ที่กอตัวขึ้นจากการใชชีวิตอยูรวมกันของชายหญิงวัยรุนที่แปลกหนา

ตอกัน จําตองอยูอาศัยรวมหองกัน เนื่องจากถูกทําสัญญาเชาซ้ําซอนจากหนานายจัดหาที่อยูอาศัย  
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การเรียนรูถึงการวางตัวตอกัน การเกื้อกูลตอกันระหวางเพศจากคนที่ไมรูจักกัน พัฒนาความสนิทสนม

ขึ้นจนกลายเปนความรัก 

 

เนื้อเร่ืองยอ 

 

ชวงปดเทอมสุดทายของชีวิตนักเรียนมัธยมตน  โยชิคาวะ นาโอะ ตองออกมาอาศัยอยูคนเดียว

เนื่องจากพอแมตองกลับไปรับชวงตอกิจการทางบานที่บานนอก แตเนื่องจากหองเชาที่เธอทําสัญญา

ไวโดนนายหนาหลอกลวงทําสัญญาเชาซ้ําซอน เธอจึงตองอยูรวมชายคากับผูเชาอีกคนที่ถูกหลอกทํา

สัญญาเชาซ้ําซอนเชนกันอีกคน  คือ  อุเอฮาระ ฮิซาชิ นักเรียนชายหนุมสุดดังรวมโรงเรียนเดียวกัน จึง

เปนความลับที่ไมสามารถใหทางโรงเรียนรูไดรวมทั้งพอแมของนาโอะ มีเพียงเพ่ือนสนิท และพี่สะใภ

ของอุเอฮาระ เทานั้นที่รู  

 

เมื่อคนสองคนที่ไมเคยรูจักกันมากอนตองใชชีวิตอยูรวมกัน จึงยอมตองมีปญหากระทบกระทั่ง

กันบาง แตเมื่อตางฝายตางปรับตัว ก็ทําใหเกิดสัมพันธภาพอันดีตอกันจนสนิทกันภายในชวงปดเทอม

นี้   

 

เนื่องจาก อุเอฮาระ เปนคนดัง ทุกเรื่องราวที่เกี่ยวของกับตัวเขาจึงเปนที่สนใจของสาวๆใน

โรงเรียน  อุเอฮาระและนาโอะ จึงตกลงแกลงสมอางทําเปนคูรัก เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจวาเปนเรื่องธรรมดา

ของคนเปนคูรักกันที่ไปมาหาสูกันเปนประจํา(เปนการบิดเบือนความจริงที่ทั้งคูอยูอาศัยดวยกัน) จาก

ความสัมพันธหลอกๆเกิดเปนความรูสึกจริงจังขึ้นมา  ทั้งสองจึงตกลงเปนคูรักกัน  นาโอะจงึเปลีย่นจาก

สอบเขาโรงเรียนสตรีมีหอพัก เปนสอบเขาโรงเรียนมัธยมปลายเดียวกัน และใชชีวิตเปนคูรักมัธยม

ปลายท่ีอยูอาศัยดวยกัน 

 

3. GALS! 

 

โครงเรื่อง 

 

ชีวิตวัยรุนหญิงมัธยมปลาย 3 คน ที่ตางมีรูปแบบเปนตัวของตัวเองตางกันไป กับการเลือก

เสนทางเดินชีวิตของตนเอง ทั้งสามสาวที่มีพื้นเพชีวิตที่ตางกันกลายมาเปนเพื่อนรักกัน ที่คอยๆเรียนรู
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ถึงคําวา ชีวิตของวัยรุนหญิงที่คอยๆเติบโตขึ้น และกาวไปขางหนาโดยที่ตองประคับประครองวิถีการ

ดําเนินชีวิตของตนเอง รวมทั้งความรักตอคนที่ตนเองรัก เพื่อสูกับความคาดหวังของสังคมรอบขาง 

 

เนื้อเร่ืองยอ 

 

โคโตบุกิ รัน ,ยามาซากิ มิยุ และโอชิโนะ  อายะ  สามสาวเพื่อนสนิทแหงมัธยมปลายโฮนนั ตางมี

ลักษณะนิสัยและบุคลิกที่แตกตางกันออกไป ใชชีวิตวัยรุนตามใจตองการไปพรอมๆกับการเลือก

เสนทางอนาคตหลังเรียนจบ ทั้ง 3 คนมีความชื่นชอบอยางเดียวกัน คือ เอาใจใสเร่ืองความสวยงาม รัก

การแตงตัว และตองการมีคูรักตามประสาวยัรุนสาวทั่วๆไป 

 

รัน เปนสาวเปรี้ยวซาชอบทํากิจกรรมและใชเวลาอยูที่ยานชิบูยะ จนไดรับสมญานามวา “เจาแม

แหงชิบูยะ”  เปนที่ชื่นชอบในหมูวัยรุน และเปนที่นิยมในหมูรุนนองผูหญิง  แตไมสนใจในการเรียนเลย

จึงมักตองสอบซอมเกือบทุกเทอม  ทําใหเดือดรอนถึง อายะ  ซึ่งเปนคนขยันตั้งใจเรียน และสอบได

คะแนนสูงตามความคาดหวังของพอแม  ตองคอยชวยเหลือในเรื่องการเรียนบอยๆ ในขณะเดียวกัน

ถึงแมอายะจะเรียนเกง แตก็ยังรูสึกกดดันกับการตองทําตามคาดหวังของพอแมที่ตองการใหเรียนตอ

ในมหาวิทยาลัยชื่อดัง โดยที่อายะยังไมมีความแนชัดกับความตองการของตนเองวาตองการมีชีวิตใน

เสนทางใดกันแน  ไมรูวาตนเองจะเรียนตอในคณะใด หรือมหาวิทยาลัยใดดี  ซึ่งความลังเลของอายะ 

เกิดจากความไมเชื่อมั่นในตนเองเปนพื้นฐานในชีวิตประจําวัน  แมกระทั่งเรื่องความรัก ระหวางเธอกับ 

เร  ซึ่งอายะมักเกิดความไมสบายใจเสมอๆวาเธอเปนอะไรสําหรับเรกันแน และมักคิดวิตกกังวลวา

ตนเองจะทําความไมพอใจใหกับเร   มิยุ ผูมีประสบการณความรักมากกวาและรักกันเหนียวแนนกับ 

ยามาโตะคูรักอายุมากกวาของตนเอง จึงคอยใหกําลังใจและขอแนะนําสรางความเชื่อมั่นเรื่อง

ความสัมพันธระหวางอายะกับเรเสมอๆ  สวน มิยุ แมดูภายนอกเปนคนสดใสราเริงตลอดเวลา แตมิยุก็

มีปญหาสวนตัวกับแมที่ทอดทิ้งมิยุใหหาเลี้ยงตนเองตามลําพัง มิยุไมตองการสรางความลําบากใจ

ใหกับยามาโตะ จึงมักจมอยูในปญหาของตนเอง ซึ่งทําใหยามาโตะกังวลทุกครั้งที่มารูภายหลังวามิยุ

เดือดรอน  รันจึงอาศัยความเปนคนกลางในฐานะเพื่อนสนิทของมิยุ และนองสาวของยามาโตะ  คอย

เตือนสติมิยุใหรูจักพึ่งพาและมอบความไววางใจใหยามาโตะใหสมฐานะคูรัก  และคอยดูแลมิยุแทน

พี่ชายตนเอง 
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การใชชีวิตวัยรุนหญิงมัธยมปลายอยางสนุกสนานเต็มที่ในทุกๆวันของทั้งสามสาว ทั้งเรื่อง

เกี่ยวกับสังคมโรงเรียน ,เพื่อน และความรัก พรอมๆกับการแสวงหาและครุนคิดคํานึงถึงหนทางกาว

ไปสูอนาคตของตนเอง ในที่สุดรันก็พบวาตนเองจะเปนตํารวจ แมจะเปนหนทางที่ปฏิเสธอยางเด็ดขาด

ตลอดมา เพราะคิดวาเปนเสนทางที่พอกําหนดให   และเปนชีวิตที่ขาดสีสัน   แตดวยความรักในยาน

ชิบูยะ รันจึงเลือกเปนตํารวจเพื่อจะไดดูแลยานชิบูยะที่ตนเองรักตอไป  มิยุก็ไดแตงงานกับยามาโตะ

ตามความฝนของตนเองพรอมทั้งไดเขาเรียนวิทยาลัยครูตามความเหมาะสมของตนเอง สวนอายะแม

จะยังไมรูวาตนเองตองการมีชีวิตในอนาคตในรูปแบบใดกันแน แตเธอก็เชื่อมั่นในชีวิตตนเองที่มีเร  จึง

สอบเขามหาวิทยาลัยเดียวกับเร ดวยความพยายามอยางสูงที่เธอรูสึกเปนสุขใจกับทิศทางชีวิตของ

ตนเองที่เปนไปตามความตองการของตนเองอยางแทจริงโดยไมทําลายความคาดหวังของพอแม 

 

4.กี่หมื่นไมลหัวใจยังไปถึง 

 

โครงเรื่อง 

 

เด็กสาวผูไมมีความมั่นใจในตนเอง มีปมดอยในเรื่องการเรียน แตผูกใจสมัครรักใครกับชายหนุม

ผูเปนนักเรียนดีเดน เกงทั้งทางดานการเรียน กีฬา และกิจกรรม จึงพยายามผลักดันตนเองใหสามารถ

เปนคูรักที่เหมาะสมกับคนที่ตนเองรัก ทามกลางความไมเห็นดวยของพอแมทั้งสอง ที่เห็นวายังไม

สมควรมีความรักในวัยขณะนี้ที่อยูในชวงเวลาของการสอบเขาเรียนตอในโรงเรียนมัธยมปลายเปน

สําคัญ  เธอจึงตองตอสูกับศักยภาพขีดความสามารถของตนเอง ใหสามารถพัฒนาตนเองใหเปนคนที่

มีคุณคา และความสามารถใหผูอ่ืนยอมรับตนเอง เพื่อรักษาสถานภาพความรักของตนเองไว ใหไดรับ

การยอมรับจากผูใหญที่มีความสําคัญในชีวิตของตนเองและคูรัก 

 

เนื้อเร่ืองยอ 

 

นานาฮาระ มิยู  เด็กสาวผูไมโดดเดน ไมคอยมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีผลการเรียนในระดับ

ลางๆ แตมีความมุงมั่นพยายามอยางสูงในการไปใหถึงเปาหมาย ชอบพอกับ มินามิ โทโมยะ  ผูมีผล

การเรียนเปนอันดับหนึ่งของชั้นเรียน สมบูรณพรอมทั้งรูปรางหนาตา และความสามารถ จึงพยายาม

พัฒนาตนเองใหดูดีทั้งภายนอกเรื่องรูปรางหนาตา และภายในเกี่ยวกับกิริยามารยาทความเปนผูหญิง 

และสติปญญาดวยการเรียนใหเกงขึ้น แตผลการเรียนของมินามิ กลับลวงหลนจากอันดับท็อป จึงทํา
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ใหพอแมของทั้งคูคัดคานการคบหากัน เนื่องจากเห็นวาทั้งคูเปนนักเรียนเตรียมสอบเขา มิยูเลือกสอบ

เขาโรงเรียนมัธยมศึกษาสตรี S ซึ่งเปนโรงเรียนในระดับสูง อีกทั้งสูงเกินผลการเรียนของมิยูในขณะนี้

อยางมาก แตมิยูตองการใหตนเองเปนผูหญิงที่เหมาะสมกับมินามิ จึงตองการสอบเขาโรงเรียน

มัธยมศึกษาสตรีSใหได และตองการใหผูใหญทั้งสองฝายยอมรับ ทั้งคูจึงพยายามเพื่อสอบเขาโรงเรียน

มัธยมปลายอันดับหนึ่งของชายและหญิงไดในที่สุด 

 

5.เกลียดชะมัดตาคนเนี๊ย 

 

โครงเรื่อง 

 

เร่ืองราวการตอสูเพื่อความสัมพันธเกี่ยวกับความรัก ของชายหนุมผูไมเคยเชื่อในความรักแทและ

คอยทําลายความรักของผูอ่ืน กับหญิงสาวผูมั่นคงในความรัก เมื่อความตางของทั้งคูมาบรรจบกันกอ

เกิดเปนความรักในสถานภาพพี่นองตามกฎหมาย จึงกอใหเกิดความขัดแยงอยางลงตัว ที่ฝายหนึ่ง

ตองการเปดเผย แตอีกฝายหนึ่งตองการปกปด การตอสูระหวางกันเองของคูรัก เพื่อความสัมพันธที่ลง

ตัวตามความตองการของแตละฝายจึงเกิดขึ้น เพื่อใหไดมาซึ่งความรักและความเชื่อใจที่ไดรับการ

ยอมรับซึ่งกันและกัน รวมทั้งการยอมรับความรักความสัมพันธของทั้งคูจากพอแมของตนเอง 

 

เนื้อเร่ืองยอ 

 

ฮานาดะ ชิน นักเรียนชั้นมัธยมปลาย หนุมหลอช่ือดัง เปนที่หมายตาของสาวๆ มีนิสัยเจาชู  นยิม

มีเพศสัมพันธกับผูหญิงเพียงชั่วขามคืน โดยเฉพาะการทําใหคูรักแยกทางกัน  เมื่อไดมีเพศสัมพันธกับ

ผูหญิงที่เลิกกับคูรักมาหาตนเองแลวก็จะทิ้งผูหญิงคนนั้นไป ซึ่งนิสัยเชนนี้ทําใหเปนไมเบื่อไมเมากับ 

มัทซึโมโต ซากุระ เพื่อนหญิงรวมชั้นมัธยมปลายหองเดียวกันที่เกลียดนิสัยเจาชูของฮานาดะเปนอยาง

มาก  

 

กระทั่งพอของฮานาดะ แตงงานกับแมของซากุระ ทั้งสองจึงเปนพี่นองกันตามกฎหมาย อาศัย

เปนครอบครัวรวมบานเดียวกัน เร่ิมใกลชิดกันมากขึ้นเรื่อยๆ และมีสวนรวมในชีวิตซึ่งกันและกัน       

วันหนึ่งดวยความชอบที่มีตอฮานาดะ   ซากุระจึงยอมมีเพศสัมพันธกับฮานาดะ    เพื่อปลอบประโลม

ฮานาดะใหคลายวาวุนใจจากการยังไมรูขาวคราวความเปนตายของแมแทๆ ที่มีรายชื่อเปนผูโดยสารใน
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เครื่องบินลําที่ตกในตางประเทศ  แตซากุระไมตองการใหฮานาดะตีคาของเธอเหมารวมอยูในกลุม

ผูหญิงที่ยอม/ชอบมีเพศสัมพันธชั่วขามคืนกับฮานาดะ จึงวางแผนใหฮานาดะเขาใจวาตนเองไมใช

ผูหญิงที่หลงชอบฮานาดะแลวมีเพศสัมพันธดวยอยางงายดาย แตที่ทําไปเพราะเห็นอกเห็นใจคนที่

กําลังมีความทุกข เมื่อซากุระไมสนใจฮานาดะ ฮานาดะถึงไดรูสึกตัววาตนเองชอบซากุระ จึงสารภาพ

รักกับซากุระ 

 

ซากุระใชสิทธิความเปนพี่สาวตามกฎหมายและคูรัก ทําหนาที่เคี่ยวเข็ญใหฮานาดะเขาหองเรียน

สม่ําเสมอและตั้งใจเรียน  กลับบานใหตรงเวลาหามคางคืนขางนอกบาน เพื่อรักษาความสุขของพอแม

ที่แตงงานเปนครอบครัวเดียวกัน  สวนฮานาดะเมื่อเปนคูรักกับซากุระแลวก็เลิกนิสัยเจาชู  แตกลับหึง

หวงซากุระเปนอยางยิ่ง ตองการแตงงาน หรือมีลูกกับซากุระ เพื่อผูกมัดซากุระไว สรางความกดดัน

ใหกับซากุระเปนอยางมาก เพราะซากุระรูสึกวาฮานาดะนอกจากไมเชื่อในความรักที่มีอยูอยางแทจริง

แลวยังไมเชื่อในตัวซากุระอีกดวย ซากุระจึงตัดสินใจไปเรียนตอที่ประเทศสหรัฐอเมริกาทันทีที่จบช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายโดยไมบอกใหฮานาดะรู ทั้งที่สอบเขามหาวิทยาลัยเดียวกันได 

 

ฮานาดะผิดหวังเสียใจ และโกรธแคน ทําใหฮานาดะกลับมาเปนโรคนอนไมหลับอีกครั้ง ซึ่งเปน

หนึ่งในสาเหตุที่ทําใหฮานาดะตองมีเพศสัมพันธชั่วขามคืนเปลี่ยนผูหญิงที่เปนคูนอนไป  

 

ซากุระกลับมาเรียนตอที่ประเทศญี่ปุน และสํานึกผิดที่ตนเองไดทอดทิ้งฮานาดะไปในครั้งนั้น ยิ่ง

รูวาฮานาดะเปนโรคนอนไมหลับที่เกิดจากตนเองอีกครั้ง ยิ่งทําใหซากุระหมนหมองและรูสกึผดิ อยางไร

ก็ตามฮานาดะและซากุระก็ยังคงรักกันและกันอยู  จึงยอมใหอภัยซึ่งกันและกันในที่สุด 

 

6.มาเฟยที่รัก 

 

โครงเรื่อง 

 

รักที่ตองเลือกระหวางความขัดแยงภายในจิตใจตนเองที่มีความถูกตองดีงามตอสังคมและ

บุคคลรอบขาง กับความรักลึกซึ้งมหาศาลของหญิงสาวญี่ปุนที่ถูกลักพาตัวมาโดยมาเฟยฮองกง  ที่เธอ

หลงรักทันที่ที่พบ และเขาเองก็รักเธอ แตกลับกระทําตอเธอเสมือนประหนึ่งเครื่องบรรเทาทางเพศ หรือ
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วัตถุชิ้นหนึ่งในบางครั้ง แตเธอก็รูวาความรูสึกลึกๆของเขาที่มีตอเธอเปนความรักและหวงหาอาทรที่มี

ใหเฉพาะเธอเทานั้น ทําใหเธอเปนทั้งสุขและทุกขกับความรักที่ตนเองรูสึกอยู  

 

เนื้อเร่ืองยอ 

 

อาคิโนะ คุรุมิ ถูกคนกลุมหนึ่งลักพาตัวไปประเทศฮองกง ซึ่งภายหลังไดรูวาบุคคลที่บงการใหจับ

ตัวมาก็คือ  ริวโอ ฮังหลง ผูนําองคกรมาเฟยขนาดใหญของประเทศฮองกง โดยมีจุดประสงคใหคุรุมิมา

เปนผูหญิงของตนเอง ซึ่งคุรุมิเองก็หลงรักฮังหลงทนัทีเชนกัน จึงยอมทิ้งแมที่เจ็บออดๆแอดๆ นองชาย

ตัวนอยฝาแฝดที่เปนครอบครัวของตนเองที่ประเทศญี่ปุนมาอยูอาศัยกับฮังหลง  แตคุรุมิตองเขามา

พัวพันกับเร่ืองรายตางๆ รวมทั้งรับรูความรายกาจของฮังหลงในฐานะผูนําแก็งคมาเฟยอันดับหน่ึงของ

ฮองกง 

 

คุรุมิเกิดความขัดแยงในตัวเองที่จะยอมรับความรักจากฮังหลง และยอมรับตัวเองที่รัก  ฮังหลง  

ดวยความเหนื่อยลาในความรักและความเขาใจในตัวฮังหลง คุรุมิจึงยอมตกเปนของฟูหลง ที่ฮังหลงยก

ใหคุรุมิเปนผูหญิงของฟูหลง  ตอมาคุรุมิรูความจริงวาการที่ฮังหลงฆาหลีหลินที่คุรุมิถือวาเปนเพื่อน

สนิทของคุรุมิที่ฮองกงนั้น  เปนการตอบสนองความตองการของหลีหลิน จึงไดรูวาแทจริงภายในตัว

ของฮังหลงไมใชคนชั่วราย แตเปนคนออนโยนที่จําเปนตองใชวิธีที่ รุนแรง เพราะตําแหนงและ

สถานภาพทางอาชีพ คุรุมิจึงรูสึกผิดตอฮังหลงอยางมากที่ตนเองนอกใจฮังหลง จนตนเองสูญเสยีความ

ทรงจําที่มีตอฮังหลง แตภายหลังคุรุมิก็ฟนความทรงจํา และเขาใจถึงจิตใจที่แทจริงของฮังหลงที่มีแต

ความออนโยนและหวังดีรักคุรุมิอยางลึกซึ้ง คุรุมิจึงยอมรับตนเองที่จะรักและเปนผูหญิงของมาเฟย แต

โชคชะตาก็ไมเขาขางทั้งสอง  ฮังหลงถูกฆาตกรรมในวันแตงงานของทั้งคู จากผูชายที่คร้ังหนึ่งคุรุมิเคย

หนีจากฮังหลงไปขอความชวยเหลือเปนลูกจางในรานอาหารแหงนั้น แลวฮังหลงที่ไปพาตัวคุรุมิกลบัมา 

ซึ่งรูดีวาผูชายคนนี้หลงรักคุรุมิ จึงแสดงบทรักของตนเองกับคุรุมิตอหนาผูชายคนนี้ ทําใหผูชายคนนี้

เขาใจผิดวาคุรุมิไมมีความสุขถาอยูกับฮังหลง จึงมาแกแคนฮังหลง  ความสุขอยูเพียงแคเอื้อมแตคุรุมิ

และฮังหลงก็ไมสามารถความาไวได  

 

7. PEACH GIRL 

 

โครงเรื่อง 
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ความเขมแข็งของสาววัยรุนคนหนึ่งที่ถูกสังคมตัดสินดวยลักษณะภายนอกจากสีผิว และการ

แตงตัววาเปนบุคคลที่มีพฤติกรรมแย โดยเฉพาะดานความสัมพันธเชิงชูสาว จึงถูกศัตรูในคราบเพื่อน

สนิทตัวราย ผูที่มีลักษณะภายนอกตรงขามกันกับตนเองทุกประการ  นําขอดอยของตนเองมาโจมตี

กลั่นแกลงและทําลายความสัมพันธระหวางตนเองกับคนรัก แตดวยความเขมแข็งของเธอที่ไมยอมแพ

จึงไดพบความรักที่จบลงดวยการเปนผูเลือกคําตอบใหแกตนเองจากการตอสูทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 

 

เนื้อเร่ืองยอ 

 

อาดาจิ  โมโม สาวมัธยมปลายผูมีสีผิวคล้ํา ผมสีแดง เนื่องจากถูกแดดเผาและคลอรีนกัดตลอด 

3 ปที่เปนสมาชิกชมรมวายน้ําในสมัยเรียนมัธยมตน ดวยอุปนิสัยตรงไปตรงมา โผงผาง ชอบลุย และ

รักการเสริมสวยใหแกตนเอง จึงมักถูกผูคนทั่วไปมองวาเปนสาวเพื่อนเที่ยว ทั้งกากั๋น และมี

เพศสัมพันธดวยไดงาย มีเพียง โทจิกาโมริ คาซึยะ หรือที่เพื่อนๆเรียกกันวา “โทจิ” ผูที่โมโม แอบหลงรัก

มาตลอดเวลาที่เคยเรียนรวมกันในระดับชั้นมัธยมตน ที่รูดีวาความจริงแลวโมโมมิใชคนเชนนั้น 

 

คาชิวางิ ซาเอะ สาวสวยผิวขาวตัวเล็กแลดูบอบบางนารัก แตมีนิสัยรายกาจ ขี้อิจฉาโมโม ไม

ตองการใหโมโมมีความสุข  

 

ซาเอะ วางแผนใหจิโกโรพาโมโมเขาโรงแรม แลวถายรูปโมโมและจิโกโรในสภาพเปลือยกายไวใช

เปนเครื่องมือกลั่นแกลงโทจิ ,ไคริ และตัวโมโมเองที่ถูกวางยาสลบในขณะนั้น เขาใจผิดวา  โมโม

สูญเสียพรมจรรยแลว ซาเอะนํารูปที่ถายไวมาขมขูโทจิ ใหโทจิเลิกความสัมพันธฉันทคูรักกับโมโม แลว

มาเปนคูรักกับซาเอะแทน ซาเอะจึงจะยอมมอบรูปและฟลมใหแกโทจิ ไมเชนนั้นแลวซาเอะจะนํารูป

เหลานี้ไปเปดเผยตอส่ือสาธารณชน โทจิตองการปกปองโมโมจึงยอมเปนคูรักกับ  ซาเอะ ซึง่ความจรงินี้

มีเพียงมิซาโอะ อาจารยประจําหองพยาบาลของโรงเรียนเทานั้นที่รู 

 

ไคริเห็นอกเห็นใจโมโมจึงเขามาดูแลคอยปลอบใจโมโม และคอยเปนตัวกั้นไมใหซาเอะเขาใกล

โมโมได ดวยความสนิทใกลชิดกันมากขึ้นเรื่อยๆระหวางไคริ และโมโม ทั้งคูจึงตกลงเปนคูรักกัน  แมโม

โมรูวาไคริแอบชอบมิซาโอะมาตลอดเวลาตั้งแตเมื่อครั้งมิซาโอะยังเปนครูสอนพิเศษใหไคริสมัยไคริ

เรียนชั้นมัธยมตนก็ตาม แตโมโมก็ตั้งใจวาจะตองเปนผูหญิงเพียงคนเดียวในหัวใจของไคริ 
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ภายหลังซาเอะกลับตัวเปนดี  โมโมรูความจริงแลววาโทจิเลิกความสัมพันธกับตนเองในครั้งนั้น

เพื่อตองการปกปองตนเองจากความชั่วรายของซาเอะ 

 

ตอมาโมโมและไคริตกลงกันวาจะไมพบกันสักระยะเวลาหนึ่ง เพื่อใหตางฝายตางคนหาหัวใจ

ของตนเองวาควรจะรักษาความสัมพันธฉันทคูรักกันตอไปหรือไม แตในวันที่นัดพบกันเพื่อใหคําตอบ 

พี่ชายของไคริประสบอุบัติเหตุ ไคริจึงไมไดไปที่นัดหมายตามเวลา ทําใหโมโมเขาใจผิดวาไคริยังไม

สามารถตัดใจจากมิซาโอะ แตในที่สุดโมโมก็รูความจริงวาไคริรักตนเองเพียงคนเดียวไมใชมิซาโอะอีก

ตอไป  ทําใหโมโมสับสนอยางมากในการตัดสินใจเลือกระหวางโทจิหรือไคริ แตแลวโมโมก็ใชความรูสึก

ของตนเองเปนตัวตัดสินใจเลือกไคริเปนคูรักของตนเอง 

 

8.สับข้ัวมาลุนรัก 

 

โครงเรื่อง 

 

ความมุงมั่นของหญิงสาวที่ปรารถนาพบและใกลชิดกับนักกีฬากระโดดสูงผูเปนขวัญใจของ

ตนเอง  ปลอมตัวมาใชชีวิตในโรงเรียนชายลวน แตเมื่อมาพบขวัญใจของตนเอง เขากลับเลิกเลนกีฬา

กระโดดสูง ดวยความไมยอมแพเธอจึงพยายามผลักดันใหเขาไดกลับมาเลนกีฬานี้อีกครั้ง พรอมกับ

การใชชีวิตในโรงเรียนชายลวนที่สนุกสนานของเธอ ที่กอใหเกิดความสัมพันธระหวางมิตรภาพและ

ความรักของผูหญิงที่ปลอมตัวมาเปนชายหนุม 

 

เนื้อเร่ืองยอ 

 

อาชิยะ มิซึกิ สาวญี่ปุนเติบโตมาในประเทศสหรัฐอเมริกา เดินทางมาใชชีวิตพียงลําพังใน

ประเทศญี่ปุน โดยปลอมตัวเปนผูชายมาเขาเรียนโรงเรียนโอซากะ ซึ่งเปนโรงเรียนชายลวน เพื่อ

ตองการพบกับ ซาโนะ อิซึกิ นักกีฬากระโดดสูง ขวัญใจของตนเอง 

 

เมื่อมิซึกิ ยายมาเรียนที่โรงเรียนโอซากะ ก็ไดเรียนรวมหองและเปนเพื่อนรวมหองนอนเดียวกัน

กับซาโนะ อีกทั้งไดเขารวมกลุมเพื่อนสนิทเดียวกันกับซาโนะ แตซาโนะกลับบอกวาเลิกเลนกีฬา

กระโดดสูงแลว   
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วันแรกที่มิซึกิยายเขามาเรียนก็ไดเกิดอุบัติเหตุเปนลมลมลง แลวซาโนะเปนคนอุมไปหอง

พยาบาลทําใหรูวาแทจริงมิซึกิเปนผูหญิง โดยที่มิซึกิก็ไมรูวาถูกลวงรูถึงความจริงนี้ ถึงมิซิกิจะปลอมตัว

ไดแนบเนียน แตก็ไมสามารถหลอก อาจารยโฮคุโตะ ผูสอนวิชาสุขศึกษาชาย ประจําหองพยาบาลได 

อาจารยเคารพในสิทธิสวนบุคคลและเหตุผลมิซึกิ จึงชวยเก็บความลับให 

 

มิซึกิตองการเห็นซาโนะ กระโดดสูงอีกครั้งหนึ่ง จึงพยายามเกลี้ยกลอมใหซาโนะเลนกีฬาชนิดนี้

อีกครั้งหนึ่ง ความพยายามอยางไมยอทอของมิซึกิ ผลักดันใหซาโนะมีกําลังใจเลนกีฬากระโดดสูงและ

ฝกฝนอยางหนักอีกครั้ง  

 

มิซึกิใชชีวิตในโรงเรียนชายลวนอยางสนุกสนาน ไดกลุมเพื่อนสนิทที่ไมรูวาเธอนั้นเปนผูหญิง 

ผานการเขารวมงานโรงเรียน งานกีฬา ทัศนศึกษา การทํางานพิเศษรวมกับเหลาเพื่อนผูชาย 

ความสัมพันธระหวางมิซึกิกับซาโนะไดใกลชิดสนิทกันขึ้นเรื่อยๆ  ความไมระมัดระวังตัวของมิซึกิที่เผย

ทาทางแบบผูหญิงออกมาบอยครั้งทําใหซาโนะ ที่มีความรูสึกชอบมิซึกิในฐานะผูหญิงรูสึกหวั่นไหวใจ

เสมอๆ  เร่ืองวุนๆก็เกิดขึ้นเมื่อนากาทสึ เกิดหลงรักมิซึกิในฐานะผูชายดวยกัน และเขาใจผิดวาซาโนะก็

ชอบมิซึกิในฐานะผูชายดวยกันจึงเกิดเปนความรักสามเสาอยางไมแบงแยกเพศ  

 

ความไมลงรอยกันของซาโนะและพอ สรางความกดดันใหแกซาโนะเปนอยางมากตอการแขงขัน

กีฬากระโดดสูงครั้งนี้  มิซึกิคอยเปนกําลังใจและผลักดันซาโนะในเรื่องกฬีากระโดดสูงมาตลอดจึงตอง

คอยหาทางแกปญหาปมในใจของซาโนะ ที่เปนอุปสรรคตอการเลนกีฬากระโดดสูงใหไดจึงคอยเปน

กําลังใจและตามไปแอบดูซาโนะที่สนามแขง  

 

มิซึกิก็หวังใหซาโนะคืนดีกับพอ จึงเกลี้ยกลอมซาโนะใหคุยกับพอดีๆและเขาใจทานบาง ในที่สุด

ซาโนะก็คืนดกีับพอ มิตรภาพและความรูสึกตางฝายตางแอบรักกันของมิซึกิและซาโนะไดกาวหนาขึ้น

ไปอีกขั้น....(จบเลมที่ 16 ในชวงระยะเวลาการทําวิจัยนี้, ผูวิจัย) 

 

9. NANA 

 

โครงเรื่อง 
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ชีวิตและความฝนของหญิงสาวสองคนที่ชื่อเหมือนกันวา “นานะ” โชคซะตาพาใหทั้งคูไดบังเอิญ

มาพบกัน และไดใชชีวิตอยูรวมกันในหองเชาหมายเลข 707  

 

ความแตกตางของตัวตนและความใฝฝนที่แตกตางของทั้งสองสาวตางเปนการเติมเต็มชีวิต

ใหแกกันและกัน  จนวันหนึ่งความรักและความฝนทําใหทั้งสองตองแยกจากกัน เพื่อกาวไปสู

จุดมุงหมายในชีวิตของตนเอง โดยมีความสัมพันธที่สับสนวุนวายของคนรอบขางเกี่ยวโยงพวกเธอไว  

ทําใหเกิดอุปสรรคมากมายขึ้นตอการไปใหถึงชีวิตอยางที่ตองการของนานะทั้งสอง 

 

เนื้อเร่ืองยอ 

 

โคะมัทสึ นานะ และ โอซากิ นานะ ผูหญิงสาวสองคนที่มีชื่อเหมือนกัน ไดบังเอิญมาพบเจอกัน

บนรถไฟในวันที่ทั้งสองตางมุงหนาเดินทางมาใชชีวิตในกรุงโตเกียว โดยตางฝายตางมีจุดประสงคใน

การจากบานเกิดของตนเองเขาสูเมืองหลวงที่ตางกันไป โคะมัทสึ นานะ เดินทางเขาสูเมืองหลวงเพื่อ

ตองการไดมาใชชีวิตในเมืองที่เต็มไปดวยสีสัน และที่สําคัญ คือ การไดมาอยูใกลชิดกับคนที่ตนเองรัก  

สวนโอซากิ นานะ เดินทางเขามาสูกรุงโตเกียวเพื่อทําความฝนในการเปนนักรองที่มีชื่อเสียงใหเปนจริง 

 

วันที่โคะมัทสึ นานะ ไปดูหองพักสําหรับเชาอยูอาศัย เธอไดเจอกับโอซากิ นานะที่มาดูหองเชานี้

เชนกัน ทั้งสองถูกใจหองนี้มากจึงตกลงรวมกันเชาหองอยูดวยกัน 

 

โอซาก ินานะ ไดตั้งวงดนตรขีึ้นมาใหมโดยใชชื่อวงเดิมตามทีเ่คยใชเมือ่ตอนเลนวงอยูที่บานเกิด 

คือ BLACK STONE (BLAST) ซึ่งไดเพื่อนรวมวงเดิม และสมาชกิใหม วงBLAST จึงไดถอืกําเนิดขึ้นอีก

คร้ัง และมีโครงการออกอัลบ้ัมเพลง โดยมบีริษัทไกอาไดมาทาบทามใหทาํสัญญาดวย 

 

ในชวงเริ่มตนวงBLAST ที่กําลังจะไปไดดี โชครายกลับมาเยือน โคะมัทสึ นานะ อยางไมทันรูตัว 

ในคืนที่เธอชวนโอซากิ นานะ ไปรับประทานอาหารที่รานที่โชจิทํางานพิเศษ แลวรอคอยเวลาที่โชจิเลิก

งานเพื่อจะไดกลับพรอมกัน จึงไดเห็นเหตุการณที่ทําใหรูวาโชจินอกใจเธอไปมีคูรักคนใหม โอซากิ     

นานะ เห็นเหตุการณดวยก็โกรธแทนเปนอยางมาก สวนโคะมัทสึ นานะ เศราเสยีใจถงึขนาดเอยปากวา 

“ไมตองการมีความรักอีกตอไป” แตปณิธานนี้ก็คงอยูไมนาน เมื่อโอซากิ นานะ กลับมาคืนดีกับ ฮนโจ 

เรน ผูเคยเปนคูรักของโอซากิ นานะ และเปนนักเลนเบสประจําวงBLAST แตเมื่อสองปกอนเรนแยกตัว
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จากวงBLAST เดินทางเขากรุงโตเกียวเพื่อเขามาเปนมือกีตารอาชีพใหแกวงTRAPNEST ซึ่งการกระทาํ

ของเรนนี้ โอซากิ นานะ รูสึกเหมือนโดนทรยศหักหลัง แตเมื่อ   โอซากิ นานะ ไดพบกับเรนอีกครั้งก็

กลับมารักกันอีก 

 โอซากิ นานะ ไดมาชวนอิจิโนเซะ ทาคุมิ เพื่อนรวมวงของเรนมาที่หองของตนเองพรอมกับเรน 

ทําใหชีวิตของโคะมัทสึ นานะ ที่ตั้งใจวาจะไมมีความรักอีกตอไปเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญขึ้นใน

เวลาตอมา เมื่อเธอและทาคุมิไดมีความสัมพันธทางเพศระหวางกัน 

 

ถัดจากวันนั้นทาคุมิและโคะมัทสึ นานะ ไดมีเพศสัมพันธกัน ซึ่งเปนความสัมพันธที่เกิดขึ้นอยาง

รวดเร็ว และเหตุการณเชนนี้เกิดขึ้นตอมาอีก 4 คร้ัง โดยแตละครั้งเปนการพบกันนานๆครั้ง ซึ่ง

กลายเปนความสัมพันธที่ไมปลอดภัยสําหรับโคะมัทสึ นานะ ที่ไมแนใจวาตนเองเปนใครอยูในฐานะ

อะไรสําหรับทาคุมิ และวงBLAST ซึ่งเปนเพื่อนสนิทสําหรับของเธอนั้นจะมองเธอเปนอยางไร ทําให

โคะมัทสึ นานะซึ่งกําลังโหยหาที่พึ่งทางใจ เพราะยังไมมีงานประจําทํา และตองการมีความสุขแบบ

ผูหญิงที่ไดรับความรักจากผูชายที่รักตนเอง ไดตกลงเปนคูรักกับโนบุ มือกีตารวงBLAST ที่แอบชอบ

โคะมัทสึ   นานะมานานแลว 

 

ในขณะที่ชีวิตของสองนานะกําลังไปไดดี มีความสุข ก็ไดเกิดเหตุการณสําคัญที่ทําใหทั้งสองตอง

จากกัน เมื่อโคะมัทสึ นานะ เกิดตั้งครรภข้ึนมาโดยไมแนใจวาเปนลูกของใครระหวางโนบุและ ทาคุมิ 

ถึงแมวาโคะมัทสึ นานะ  จะคอนขางแนใจมากวาเปนลูกของทาคุมิ   แตก็ใชวาโอกาสที่จะเปนลูกของ

โนบุนั้นจะเปนไปไมได เธอจึงไมยอมแพรงพรายเรื่องตั้งครรภใหใครรู  แตเร่ืองก็ถูกเปดเผยออกมาใน

วันที่ทาคุมิ มาหาโคะมัทสึ นานะและเห็นอาการแพทองของเธอ ทาคุมิเอยปากรับเปนพอของเด็ก ไมวา

เด็กจะเปนลูกของใคร โดยขอแตงงานกับโคะมัทสึ นานะ ทําใหโคะมัทสึ นานะตกลงยายออกไปอยู

บานใหมกับทาคุมิ เพื่อเร่ิมชีวิตครอบครัวและรอวันทําพิธีแตงงาน 

 

โอซากิ นานะ เศราเสียใจกับเหตุการณที่เกิดขึ้นนี้ เพราะเธอรูสึกเหมือนวาคนที่ตนเองรักทั้งเรน 

และเพื่อนสนิทอยางโคะมัทสึ นานะ ซึ่งเปนเพื่อนผูหญิงที่สนิทดวยคนแรกในชีวิตโดนวงTRAPNEST 

ซึ่งเปนวงคูแขงแยงชิงไป เธอจึงควบคุมตัวเองไมอยูเกิดอารมณข้ึนๆลงๆสติไมคอยอยูกับตัว ทําให

โคะมัทสึ นานะ เสียใจเชนกันเพราะคิดวาโอซากิ นานะ โกรธเธอ ที่ไดทําผิดตอโนบุรวมทั้งวงBLAST 
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ในขณะที่ชีวิตของโคะมัทสึ นานะกําลังมีความสุข โอซากิ นานะ ก็ถูกนักขาวโจมตีดวยการขุดคุย

ประวัติของเธอดวยการใหภาพลักษณเปนนางมารราย และเปดเผยถึงความสัมพันธของเธอกับเรนใน

ฐานะคูรักขึ้น  ทางบริษัทไกอาที่เปนตนสังกัดของวงBLAST ไดตัดสินใจออกอัลบ้ัมของวงนี้ทันที ทําให

ความฝนของโอซากิ นานะที่ตองการเปนนักรองอาชีพชื่อดังไดเร่ิมตนขึ้น วงBLAST และวงTRAPNEST 

ถูกจับตามองจากสื่อและแฟนเพลง 

 

เรนตองการแตงงานกับโอซากิ นานะ แตเรรา นักรองนําของวง ไดออกความเห็นวาการแตงงาน

พรอมกันของคูเรนกับคูของทาคุมิ จะทําใหสื่อคุกคามและสรางผลรายใหแกวงจากความไมพอใจของ

แฟนเพลง ทาคุมิผูเปนหัวหนาวงจึงตัดสินใจเลื่อนพิธีการแตงงานของตนเองกับ โคะมัทสึ นานะ 

ออกไป ซึ่งโคะมัทสึ นานะ รักและตองการใหโอซากิ นานะมีความสุข อีกทั้งเขาใจและสนับสนุนการ

ทํางานของทาคุมิ จึงยินยอมเลื่อนการแตงงานของตนเองออกไป โดยไมบอก   โอซากิ นานะ เพราะรูดี

วาโอซากิ  นานะ นั้นจะไมยอมใหโคะมัทสึ นานะเปนผูเสียสละอยางแนนอน และอาจลมเลิกการ

แตงงานของตนเองกับเรน  แตตอมาทาคุมิ อาศัยชวงวิกฤตนี้ใหทางบริษัทยอมรับใหตนเองไดจด

ทะเบียนสมรสกับ โคะมัทสึ นานะ กอน 

 

โคะมัทสึ นานะ กําลังมีความสุขเต็มที่ตามแบบผูหญิงที่ไดแตงงานกับคนที่รัก และไดรับความรัก

ตอบแทนมาในที่สุด จนไมสามารถรับรูความรูสึกของโอซากิ นานะ ที่กําลังจมลงสูความเหงาได...... 

(จบเลมที่15 ในชวงระยะเวลาการทํางานวิจัยนี้, ผูวิจัย) 
 
ลักษณะนิสัยตัวละคร(Character) 
  

ในการวิเคราะหตัวละคร(นางเอก)ในการวิจัยนี้เปนการศึกษาถึงคานิยมเรื่องเพศที่แสดงออก

ผานความคิดและการกระทําของนางเอกในรูปแบบพฤติกรรมท่ีแสดงออกของนางเอก อันจะกลาวถึง

ในหัวขอตอไป จึงจําเปนตองบรรยายถึงอุปนิสัยของตัวละครนางเอก ทั้ง 9 เร่ือง ดังนี้ 

 

1.นาคาฮารา  ซูนาโกะ เร่ือง หนุมหลอเฟยวแปลงโฉมสาว 

     นาคาฮารา  ซนูาโกะ หญิงสาวชัน้มัธยมปลาย ผูปฏิเสธความงาม 

  หลงใหลในเรือ่งเลาสยองขวัญ รักความยุติธรรมและความถกูตอง   

เปนคนตรงไปตรงมา  มีความเปนตัวของตัวเองสงู ชอบอยูคนเดียว 
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 แตเมื่อเขารวมกิจกรรมมักกลายเปนจุดเดนและศูนยรวมเสมอ ไวตอความรูสึกของผูอ่ืนและเอาใจใส

เร่ืองตางๆของผูอ่ืนอยูเสมอ ไมใสใจเร่ืองความสวยงามหรือการแตงกายเสริมสวยอยางผูหญิงทั่วไป 

แตภายในมีความเปนกุลสตรีในเรื่องของงานบานงานเรือนไดเกงมาก รักการทําอาหาร และมีความ

รับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองไมวาจะเปนเรื่องสวนตัวภายในบานที่ตองจัดการงานบาน ทําอาหาร

ใหกับหนุมๆทั้ง 4 คนที่อาศัยอยูรวมกัน หรือความรับผิดชอบตอกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายยามเมื่อมี

งานโรงเรียน  

 

 มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือ เปนหญงิสาวที่ตอตานการถูกบงัคับใหสรางความเปนผูหญงิดวย

การเอาใจใสความสวยความงามและบุคลกิาพที่สงางามเพื่อใหไดเปนผูหญิงชัน้สูง(เลดี้) และยึดมั่นใน

ความสุขทีเ่ปนตัวของตัวเอง ไดทําในสิง่ที่ชอบ ไมตองทาํในส่ิงที่ไมชอบ 

 

2.โยชิคาวะ  นาโอะ   เร่ือง อรุณสวัสด์ิสงรักมาทักทาย 

โยชิคาวะ  นาโอะ   ลกูสาวคนเดียวของครอบครัวที่มฐีานะระดับดี  

จึงสามารถใชชีวิตไดอยางสนุกสนาน มีผลการเรียนคอนขางไมดนีัก

ตองสอบซอมเสมอ แตถาตั้งใจอานหนงัสือกอนสอบ  ก็จะมีผลการ 

เรียนในระดับกลางๆ มักใชเวลาวางไปกับการซื้อเครื่องแตงตัว โดยเฉพาะสนิคาลดราคา เนื่องจากเปน

คนราเริง ไมคอยคิดมากเทาใดนักกับชวีิตของตนเองจงึชอบใชชีวิตตามสบาย มีความรูสึกชาตอส่ิงรอบ

ขาง และไมคอยกลาแสดงออก ถงึแมจะอยูอาศัยฉันทคูรักกับอุเอฮาระ แตก็ไมทําผิดทํานองครองธรรม 

เนื่องจากอุเอฮาระตองทํางานพิเศษหาเลีย้งตนเอง นาโอะจึงคอยหนาที่เก็บกวาดทาํความสะอาดบาน 

และหุงหาอาหาร 

 

มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือเปนหญิงสาววัยรุนที่ดําเนินชีวิตใหเปนไปเพื่อไดอาศัยอยูใกลชิด

กับคนที่ตนรัก 

 

3.โคโตบุกิ รัน เร่ือง GALS! 

โคโตบุกิ รัน ผูนําสาวเปรี้ยวประจํายานชบิูยา เรียนอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย เติบโตมาในครอบครัวตํารวจ มีนิสัยรัก

ความถกูตองยุติธรรม มุทะลุ กลาหาญ ไมยอมใหใครมาหาเรื่อง 
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หรือรังแกพวกพอง ชอบแตงกาย และนยิมเปนผูนาํแฟชั่นตลอดเวลา มปีญหาเรื่องการเรียนและผิด

กฎระเบียบของทางโรงเรียนเปนเนื่องนิจ โดยเฉพาะเรื่องการแตงกาย มักคิดอยูเสมอวา “สาวเปรีย้วก็มี

ศักดิ์ศรีเหมือนกนั” จะไมยอมทําอะไรที่ผดิศีลธรรมจรรยาเปนอันขาด คติประจําตัวของเธอ คือ “ยึด

หลักการทาํสิ่งที่อยากทาํในวนันี้ใหมากที่สดุ” จึงไมเคยใสใจวางแผนอนาคตของตนเองเลย มกัคอย

ปฏิเสธแนวทางอาชพีตํารวจตามทีพ่อของเธอวางแผนไวให แตในทายที่สุดเธอก็เลือกสายอาชีพตาํรวจ

ภายหลงัที่เรียนจบชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย    

 

 มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือ เปนหญิงสาวเปรี้ยวซา ทีย่ดึถือการมีศักดิ์ศรีลูกผูหญิงอยางสงู  

 

4.โอชิโนะ อายะ เร่ือง GALS! 

โอชิโนะ  อายะ เด็กสาวเรียบรอยและเรียนดี ไมคอยมีความมัน่ใจใน

ตนเอง อายะถกูตั้งความหวงัจากพอแมไวสูงเกีย่วกบัเรื่องการเรียน   

และการเลือกเสนทางเกี่ยวกบัการศึกษาตอในอนาคต  แตอายะก็ม ี

ความรูสึกเหมือนวัยรุนทั่วๆไป ที่ตองการแตงตัวสวยงามตามแฟชั่น ไดเที่ยวเลนกับเพื่อนบาง รวมถึง

การมีคนรัก เนื่องจากความไมมั่นใจในตนเอง จึงทําใหบางครั้งเกิดความออนไหวไปกับสภาพรอบขาง 

โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวของกับความรักของตนเอง มักกังวลใจในเรื่องการวางตนตอความรัก  รองไห

เสียใจกับทาทีของเรที่เปนคูรักของตนเองบอยๆเพราะไมแนใจวาเรคิดอยางไรกับตนเองกันแน แตก็ไม

ยอมแพ พยายามเปลี่ยนแปลงตนเองใหมีความมั่นใจในการกาวเดินตอไปขางหนาทั้งเรื่องเกี่ยวกับ

ความรัก และอนาคตทางการศึกษา สุดทายถึงแมไมรูวาตนเองตองการทําสิ่งใด แตก็รูวาตนเอง 

ตองการจะมีชีวิตแบบใด จึงเลือกเขามหาวิทยาลัยเดียวกับเร เพื่อใหตนเองไดอยูใกลชิดกับคนที่ตนเอง

รัก และตอบสนองความตองการของพอแมที่ตองการใหสอบเขามหาวิทยาลัยอันดับสูงที่มีชื่อเสียง 

  

 มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือ เปนหญิงสาวพยายามปรับตัวกาวเดินไปขางหนาอยางมั่นคง 

ในขณะที่กําลังอยูในชวงวัยรุนที่คนหาตนเอง 

 

5.ยามาซากิ มยิุ เร่ือง GALS! 

    ยามาซากิ  มยิุ  อดีตนกัเลงสาว  เติบโตมาในสภาพครอบครัวที ่

แตกแยก   และโดนทอดทิ้ง ตองหาเลี้ยงตนเองดวยการทํางานพิเศษ

แตเมื่อ   มยิุไดมาพบกับยามาโตะ และไดรักกัน ก็กลับตัวกลับใจ เลกิเปน 
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นักเลงหันมาประพฤติตนและตั้งใจเรียนเพื่อใหสมกับเปนนักเรียนทุนของโรงเรียน มีเปาหมายในชีวิต 

คือ ไดแตงงานกับยามาโตะ และไดเปนครูโรงเรียนอนุบาล  มักวางตัวใหภายนอกดูเขมแข็ง เพราะไม

ตองการเปนภาระและความกังวลใจใหกับยามาโตะ แตภายในนั้นออนแอและออนไหวมากที่ถูกแม

ของตนเองปฏิเสธการมีชีวิตอยูรวมดวย จึงมักสรางความสัมพันธระหวางยามาโตะกับตนเองใหหวาน

ตลอดเวลา จนเปนที่อิจฉาของผูอ่ืน ดวยความรักที่มีตอกัน และการไดกาวสูความเปนผูใหญกอนวัยที่

ตองเลี้ยงดูตนเอง จึงทําใหยามาโตะขอแตงงานทันทีที่เธอเรียนจบชั้นมัธยมปลาย 

 

 มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือ เปนหญิงสาวที่ตอสูกับความยากลําบากในการหาเลี้ยงตนเองใน

วัยเรียน 

 

6.นานาฮาระ มิยู เร่ือง กีห่มืน่ไมลหวัใจยงัไปถึง 

นานาฮาระ มิยู นักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาตอนตนกําลังเตรียม

สอบเขาระดับชั้นมัธยมปลาย ไมวาจะรูปรางหนาตา การแตงกาย  

ระดับผลการเรียน กีฬา   การมีสวนรวมกิจกรรมตางๆที่โรงเรียน จัด 

วาเปนสาวไมโดดเดน ไมคอยมีความมั่นใจในตนเองเนื่องจากผลการเรียนที่อยูในระดับปานกลาง แต

รักกับ โทโมยะผูเปนเลิศในทุกๆดาน จึงมักคิดนอยใจวิตกกังวลในตนเองบอยครั้ง มีนิสัยเฟอฝนอยาง

นารักที่สรางเปนแรงบันดาลใจใหแกตนเอง  มีความพยายามอยางสูงในสิ่งที่ตนเองมุงมั่น ไมยอทอตอ

การพัฒนาตนเองใหมีคุณคาและเพิ่มศักยภาพใหตนเอง  โดนพอแมไมเห็นดวยกับการมีคูรักในวัย

เรียน เนื่องจากตองการใหเอาใจใสในการเรียนอยางเดียว จึงแสดงใหพอแมยอมรับดวยการสอบเขา

โรงเรียนสตรีชื่อดังไดสําเร็จ ซึ่งเปนความหวังที่เธอตั้งใจไว เพื่อใหตนเองมีคุณคาเหมาะสมกับโทโมยะ

ที่คอยดูแลและเอาใจใสตนเองมาโดยตลอด 

 

 มีลักษณะนิสยัที่เดนชัด คือ เปนหญิงสาวทีพ่ัฒนาตนเองใหมีคุณสมบัติไมดอยกวาคนรักของ

ตน และมีความอุตสาหะตอเปาหมายที่ตั้งไว 

 

7.มัทสึโมโต ซากุระ เร่ือง เกลียดชะมัดตาคนเนีย๊ 

มัทสึโมโต ซากุระ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมปลาย นิสัยโผงผางใ จ ร อ น

ตรงไปตรงมา  รักความถูกตอง เกลียดผูชายเจาชู เชื่อมั่นในตนเอง 

ขยันเรียน     และทํางานพิเศษเพื่อแบงเบาภาระของแม    มีจิตใจ 
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ออนโยนเขาใจผูอ่ืนไดดี รักแมมาก จึงยอมใหแมแตงงานใหมกับพอของชิน และพยายามดูแลชินใหเขา

เรียนสม่ําเสมอในฐานะพี่สาวและคนรัก เมื่อรักกับชินที่เปนนองชายตามกฎหมายแลว ก็พยายาม

รักษาความลับเพื่อรักษาสถานภาพครอบครัวใหมใหเปนไปดวยดี นิยมในความรักเดียวใจเดียวและ

การทําตนใหเปนผูหญิงมีคุณคา เพื่อใหตนเองเปนคนสําคัญสําหรับคนที่ตนเองรักอยางชิน มีความ

ตั้งใจจริงในชีวิต มีความเด็ดเดี่ยว เมื่อไดตั้งใจและตัดสินใจจะทําสิ่งใดแลวก็จะทําดวยความไมลังเล 

ไมมีเปลี่ยนใจ มีความตั้งใจจริงในการกาวเดินไปสูจดุหมายของชีวิต เพื่อใหไดเรียนทางดานภาษา จึง

ไปเรียนตอที่ตางประเทศ แมวาจะเปนการขัดใจชินที่ไมยอมใหไป แตถือวาเปนชีวิตของตนเองที่ตอง

กาวเดินไป อีกทั้งตองการใหชินเชื่อใจตนเองเหมือนอยางที่ตนเองเชื่อใจชินวาความรกัทีม่ตีอกนันัน้เปน

ของกันและกันเพียงผูเดียวไมเปลี่ยนแปลง 

 

 มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือ เปนหญิงสาวผูเด็ดเดี่ยว ไมยอมใหความรักมาผูกมัดตนเอง แต

เปนผูบงการความรักใหเขากับชีวิตของตนเอง 

 

8.อาคิโนะ คุรุมิ เร่ือง มาเฟยที่รัก 

อาคิโนะ คุรุมิ หญิงสาวญี่ปุน กําลังศึกษาชั้นมัธยมปลายปที่ 2  ที่

ตองคอยดูแลแมที่เจ็บปวย และนองชายฝาแฝดที่อายุนอย  มีนิสัย

ออนโยน เขาอกเขาใจถึงความรูสึกของผูอ่ืนไดเปนอยางดี ปรับตัว

เขากับสถานการณตางๆไดงาย      เมื่อถูกแก็งมาเฟยลักพาตัวไปยัง 

ประเทศฮองกงเพื่อเปนผูหญิงของฮังหลง ก็สามารถปรับตัวและยินยอมพรอมใจดวยความรักแรกพบที่

มีตอฮังหลงเชนกัน แตก็ยังยึดถือพื้นฐานของศีลธรรมในการเลือกคบกับคนรัก จึงเกิดความสับสนและ

ความขัดแยงของความรูสึกรักที่มีตอฮังหลงกับความคิดคํานึงถึงความถูกตองดีงาม ที่เห็นฮังหลง

ประกอบอาชญากรรม จึงทําใหเกิดการตอสูภายในตนเองระหวางความรักที่มีตอฮังหลง และการ

ยอมรับตนเองที่รักฮังหลง   อีกทั้งยังมีจิตใจใสซื่อจึงถูกหลอกใชเปนเครื่องมือเพื่อทําลายความสุข

ของฮังหลงโดยไมรูตัว 

 

 มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือ เปนหญิงสาวที่มีความรักเปนเครื่องนําทางชีวิต ผูกติดชีวิตของ

ตนเองไวกับความรัก และผูชายที่รัก 
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 9.อาดาจ ิโมโม PEACH GIRL 

อาดาจิ โมโม สาวมัธยมปลาย นักกีฬาวายน้ํา จึงผิวสีดําและมีผมสี

แดงเพราะถูกคลอรีนกัด ประกอบกับนิสัยตรงไปตรงมา อารมณรอน 

และชอบแตงตัว   มักถูกคนเขาใจผิดวา    “เปนเด็กเที่ยวใจงาย และ 

ขายบริการทางเพศ” แตความจริงแลวไมประสีประสาในเรื่องความรักและการมีความสัมพันธทางเพศ 

ซื่อตรงตอความรูสึกของตนเอง มีความมุงมั่นและตั้งใจจริง ตองการชนะใจคนที่ตนเองรักเพื่อใหไดมา

ซึ่งเปนคนรักเพียงหนึ่งเดียวในใจของเขา เปนคนจริงใจ เขมแข็ง ไมยอมแพตอทุกสิ่งโดยงาย แมวาจะ

ถูกคนรอบขางกลั่นแกลง แตก็ยังมุงไปขางหนาอยางไมทอถอย มจีิตใจที่แข็งแกรงและเชื่อมั่นในตนเอง

อยางแทจริง 

 

 มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือ เปนหญิงสาวนักกีฬา ผูมั่นใจในตนเอง 

 

10.อาชิยะ มิซกึิ เร่ืองสับข้ัวมาลุนรัก 

อาชิยะ มิซึกิ เด็กสาวชาวญี่ปุนที่เติบโตในประเทศสหรัฐอเมริกา 

เดินทางมาใชชีวิตในประเทศญี่ปุนเพียงลําพังเพื่อใหไดพบกับซาโนะ 

นักกีฬากระโดดสงูที่ตนเองหลงใหลชื่นชอบ โดยปลอมตัวเปนผูชาย 

มาเขาเรียนโรงเรียนประจําชายลวนแหงเดียวกัน อีกทั้งไดเปนเพื่อนรวมหองนอน และเพื่อรวม

หองเรียนเดียวกันกับซาโนะ เมื่อไดพบซาโนะ ปรากฏวาซาโนะไดเลิกเลนกีฬากระโดดสูงแลว แตความ

มุงมั่นที่ไมยอมแพของมิซึกิ ตองการใหซาโนะกลับมาเลนกีฬากระโดดสูงอีกครั้ง จึงคอยสนับสนุนและ

กระตุนใหกําลังใจซาโนะอยูเสมอ จนซาโนะกลับมาเลนกีฬาชนิดนี้อีกครั้ง เนื่องจากเติบโตมาจาก

ประเทศสหรัฐอเมริกา จึงมีความมั่นใจในตัวเอง มีความเปนตัวของตัวเองสูง แสดงอารมณและความ

คิดเห็นอยางตรงไปตรงมาดวยความซื่อตรงตอตนเอง มีนิสัยไมยอมแพตอส่ิงใดงายๆโดยเฉพาะความ

ออนแอของตนเอง มีนิสัยหุนหันพลันแลน ไมคอยคิดหนาคิดหลัง จึงมักหลงไปกับคําทาหรือคํายั่วยุ

ของผูอ่ืน มีนิสัยเขากับผูอ่ืนไดงายทั้งชายและหญิง ถึงแมเติบโตจากประเทศสหรัฐอเมริกาแตถูกเลี้ยง

มาดวยวัฒนธรรมผสมระหวางตะวันออกกับตะวันตกเนื่องจากพอแมเปนชาวญี่ปุนแทๆ จึงคอนขางไม

เปดเผยในเรื่องที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ถือวาเปนเรื่องปฏิบัติไปตามหลักเหตุและผล  

 

 มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือ เปนหญิงสาวผูมุงมั่น ไมยอมแพตอส่ิงใดจนกวาจะบรรลุ

เปาหมาย 
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11.โคะมัทสึ นานะ เร่ือง NANA 

โคะมัทสึ นานะ หญิงสาวผูตามหาความรัก ตกหลุมรักไดอยาง

งายดาย จากบานเกิดเดินทางมาใชชีวิตในเมืองหลวงเพื่อทําความ

ฝนในการมีความสุขแบบผูหญิงใหเปนจริง คือ การไดใชชีวิตกับคนที่ 

รักและไดรับความรักตอบ ไดสรางครอบครัวที่อบอุน พร่ังพรอมไปดวยความสมบูรณพูนสุข เปนคนมี

จิตใจออนโยน นิสัยออนหวาน ชอบแตงตัวลักษณะหวานๆ เอาใจใสตอคนรอบขาง จึงเปนที่รักของ

เพื่อน แตเอาใจตนเองอยางสูง โดยเฉพาะกับคนที่เปนคูรักของตนเอง มักทําตามอารมณมากกวาการ

ใชความคิดอยางมีเหตุผล ดวยความที่เปนคนชางฝน ไมเอาจริงเอาจังกับชีวิตการทํางานจึงถูกไลออก

จากงานประจํา อีกทั้งมีหัวใจที่แสวงหาความรักตลอดเวลา หลังจากถูกหักอกจึงทุมเทอยางเต็มที่กับ

ความรักและความสัมพันธทางเพศในครั้งตอมา จนเกิดวิกฤตที่ตองตั้งครรภเมื่อยังไมพรอม แตสุดทาย

ก็สามารถเลือกทําความฝนในการมีความสุขแบบผูหญิงอยางที่ตนเองตั้งใจหวังไวได 

 

 มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือ เปนหญิงสาวผูทุมเทใหความรักและการแตงงาน 

 

12.โอซากิ นานะ เร่ือง NANA 

โอซากิ นานะ หญิงสาวผูไลตามความฝนของตนเอง หยิ่ง ทะนงใน

ศักดิ์ศรี มีทิฐิสูง ตองการเปนนักรองมืออาชีพที่มีชื่อเสียงโดงดังกับ

ดนตรีของตนเอง     จึงเลือกเสนทางชีวิตที่ไดทําความฝนของตนเอง 

มากกวาการเลือกเสนทางชีวิตที่ละทิ้งความฝนเพื่อไดอยูกับคนรัก   เนื่องจากเปนนักรองวงดนตรีแนว

พังก จึงมีนิสัยคอนขางทําตามอารมณที่ไมคงที่ เจาอารมณ แสดงอารมณและความตองการอยาง

เปดเผย มั่นคงในความรัก และยึดติดอยูกับคนที่ตนเองรัก เนื่องจากเติบโตมาในครอบครัวที่ไมสมบูรณ 

โดนมารดาทิ้งแตเด็ก ตองอาศัยอยูกับปา แตตอมาปาก็เสียชีวิตจากไป จึงเปนปมดอยในชีวิตสงผลให

วาเว โหยหาความรักและความอบอุนโดยไมรูตัว และเมื่อตองสูญเสียคนที่ตนเองรักหรือให

ความสําคัญ  จะแสดงความรูสึกที่แปรเปลี่ยนเปนการตอสูเพื่อเอาชนะสิ่งที่ตองทําใหสูญเสียคนนั้นๆ

ไป การผานวัยเด็กที่ยากลําบากทําใหมีความเกงกาจในการดําเนินชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี  

 

 มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือ เปนหญิงสาวที่ตอสูเพื่อปรับตัวกับความยากลาํบาก 
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ลักษณะนิสัย(Character) ของตัวละครทั้งหมด สามารถนําคุณลักษณะที่เดนชัดมาสรุปแยก

ประเภท ได 4 กลุม ดังนี้ 

 

ประเภทที่1.หญิงสาวที่ยึดถือความรักเปนเรื่องใหญของชีวิต ไดแก คุณลักษณะที่เดนชัด เปน

หญิงสาวที่ดําเนินชีวิตใหเปนไปเพื่อไดอาศัยอยูใกลชิดกับคนรัก (โยชิคาวะ นาโอะ), เปนหญิงสาวที่มี

ความรักเปนเครื่องดําเนินชีวิต ผูกติดชีวิตไวกับความรักและผูชายที่รัก(อาคิโนะ คุรุมิ), เปนหญิงสาวผู

ทุมเทใหกับความรักและการแตงงาน(โคะมัทสึ นานะ) 

 

ประเภทที่2.หญิงสาวที่ยึดถือความเปนตัวของตัวเอง ดําเนินชีวิตตามที่ตนเองตองการเปน 

ไดแก คุณลักษณะที่เดนชัด เปนหญิงสาวที่ตอตานการถูกบังคับใหสรางความเปนผูหญิงดวยการเอา

ใจใสความสวยงาม และบุคลิกภาพที่สงางาม เพื่อใหไดเปนผูหญิงเลิศเลอ(เลดี้) ยึดมั่นในความสุขที่

ตนเองเปน ไดทําสิ่งที่ชอบและไมตองทําสิ่งที่ไมชอบ(นาคาฮารา ซูนาโกะ), เปนหญิงสาวเด็ดเดี่ยว ไม

ยอมใหความรักผูกมัดตนเอง แตบงการความรักใหเขากับชีวิตของตน(มัทสึโมโต ซากุระ), เปนหญิง

สาวนักกีฬาผูมั่นใจในตนเอง(อาดาจิ โมโม),  หญิงสาวผูมุงมั่น  ไมยอมแพจนกวาบรรลุเปาหมาย(อาชิ

ยะ มิซึกิ) ,หญิงสาวเปรี้ยวซา ที่ยึดถือการมีศักดิ์ศรีลูกผูหญิงอยางสูง(โคโตบุกิ รัน) 

 

ประเภทที่3.หญิงสาวที่ตอสูกับอุปสรรคภายนอกเพื่อดํารงชีวิต ไดแก คุณลักษณะที่เดนชัด 

เปนหญิงสาวที่ตอสูกับความยากลําบากในการเลี้ยงดูตนเองในวัยเรียน (ยามาซากิ มิยุ), เปนหญิงสาว

ผูตอสูเพื่อปรับตัวกับยากลําบาก (โอซากิ นานะ) 

 

ประเภทที่4.หญิงสาวที่ตอสูกับอุปสรรคภายในตนเอง ไดแก คุณลักษณะที่เดนชัด เปนหญิง

สาวที่พยายามปรับตัวกาวเดินไปขางหนาอยางมั่นคง ในขณะที่กําลังอยูในชวงวัยรุนที่คนหาตนเอง   

(โอชิโนะ อายะ), เปนหญิงสาวที่พัฒนาตนเองใหคุณสมบัติไมดอยกวาคนรัก และมีความอุตสาหะตอ

เปาหมายที่ตั้งใจ (นานาฮาระ มิยู) 
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วาทกรรมสตรีเพศ อุดมการณการตอสูทางเพศ และคานิยมเรื่องเพศในหนังสือการตูนญี่ปุน
สําหรับผูหญิงทั้ง 9 เร่ือง 
 

 การวิเคราะหตัวละครนางเอกในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ทั้งพฤติกรรมและความคิด 

จากคําพูด บทสนทนา ทาทาง(อวัจนภาษา) ประกอบเนื้อเร่ือง ไดผลการวิเคราะหชุดวาทกรรมสตรีเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ และคานิยมเรื่องเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง โดยสามารถ

แบงการนําเสนอในแตละเรื่องดวยตาราง ดังนี้  
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 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง หนุมหลอเฟยวแปลงโฉมสาว 

ตารางที ่2. นางเอก: นาคาฮารา ซนูาโกะ 

วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ  

และคานิยมเรื่องเพศ 

 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ 

(Plot) 

ภาษา ภาพ และองคประกอบ ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธ เชิง อํานาจ

ระหวางหญิงชาย(บทบาท

ทางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึดถือการเปนผูหญิงตาม

แบบฉบับของตนเอง  ที่ ไม

เปลี่ยนความเปนผูหญิงของ

ตนเองไปตาม กระแสสังคมที่

ผูหญิงสวนใหญเปนกัน หรือ

ตามความคาดหวังของผู อื่น 

จึงแสดงความเปนผูหญิงของ

ตนเองอยางเดนชัดเพื่อให

ผูอื่นเขาใจ และยอมรับความ

เปนผูหญิงอยางที่ตนเองเปน 

 

คานิยมเรื่องเพศ  

1.ค า นิ ย ม ผู หญิ ง มี ห น า ที่

รับผิดชอบงานบานงานเรือน 

และการทําอาหาร 

2.คานิยมการมีเสนหปลาย

จวัก  เปนคุณสมบั ติเฉพาะ

ของผูหญิง 

3.ค า นิ ย ม ผู หญิ ง มี ห น า ที่

1.ซูนาโกะภูมิใจกับการ

ทํางานบาน ซักผา รีด

ผ า  จ า ย ต ล า ด 

ทําอาหารใหกับทุกคน

ในบานเพียงคนเดียว

ไดเปนอยางดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.ซูนาโกะไมรักสวยรัก

งาม แตชอบทําอาหาร

และทํางานบานได ดี 

ซึ่ง4หนุม  โดยเฉพาะ

เคี ยว เฮ  เ ห็นว า เปน

คุ ณ ส ม บั ติ ที่ แ ส ด ง

-ซู น า โ ก ะ เ ก็ บ ตั ว ดู

ภาพยนตรอยู ในหอง

หลายวัน  เคียวเฮคิด

วาซูนาโกะไม เต็มใจ

ทําอาหารและงานบาน 

จึงพูดจาประชดกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

-คุณนากลับมาบาน รู

วาซูนาโกะยังไม เปน

เลดี้แมแตนิดเดียว ก็

โกรธผิดหวัง   แตซูนา

โกะสารภาพวาตนเอง

ไมตองการเปนเลดี้ 

-3หนุมในสภาพอิดโรย พูดขอรองซู

นาโกะ “ทํากับขาวทีเราอยากกิน

อาหารธรรมดาของซูนาโกะ” แต

เคียวเฮ กลับหยิบขาวสารดิบๆมา

กิน “ฉันไมเอา อาหารที่คนทําไม

เต็มใจ ใครจะไปกินลงวะ” ซูนาโกะ

ไดยินก็พูดวา “เขาใจผิดรึเปลา ฉัน

น ะ ช อบทํ า อ า ห า ร ที่ สุ ด ” แ ล ะ

ทําอาหารอยางมีความสุข เคียวเฮ

เห็น      ซูนาโกะทําอาหารมากมาย

ก็ขอโทษ และขอกินอาหารดวย ซู

นาโกะแสดงสีหนาของผู ที่ถือไพ

เหนือกวา 

 

-คุณน าสั่ งซู นา โกะ  “ ไป เอส เต

เดี๋ยวนี้ ไปหาชุดใหม ไปทําเล็บ ไป

เสริมสวย” ซูนาโกะขอโทษคุณนา 

“หนูชอบใชชีวิตแบบนี้” เคียวเฮเห็น

เหตุการณอยางนี้  จึงพูดวา “ ทิ้ง

ความเปนผูหญิงเหรอ” “ไม เห็น

-ผู ห ญิ ง มี ค ว า ม

ภาคภู มิ ใจ ที่ มีฐานะ

เ ป น ผู มี ห น า ที่

รับผิดชอบเรื่องอาหาร

และงานบานของทุก

คนในครอบครัว จึงเปน

ผูมีอํานาจเหนือคนอื่น

ในบาน และทุกคนตอง

เชื่อฟง 

 

 

 

 

 

-การปฏิบัติหนาที่ดูแล

บ า น เ รื อ น ถื อ เ ป น

คุ ณ ส ม บั ติ ที่ พึ ง

ประสงคของความเปน

ผูหญิง 

 

-ผู หญิ ง ได รั บมอบหมาย

ความเปนใหญในพื้นที่ใน

บ า น แ ล ะ ห อ ง ค รั ว  จึ ง

สามารถควบคุมผูชายให

ยอมรับและเคารพตนเองได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เสนหปลายจวักเปนคุณ

ลักษณะเฉพาะของผูหญิงที่

ถูกคาดหวังจากสังคม 

 

 

 

เปนตัวแทนวัยรุนเพศหญิงที่

ดํารงความเปนตัวของตัวเอง

สูงไมลื่นไหล หรือเปลี่ยนแปลง

ความเปนตัวของตัว เองให

เปนไปตามที่สังคมนิยม หรือมี

ลักษณะตามความคาดหวัง

ของผูอื่น ไมดูถูกหรือละอาย

ตอความเปนผูหญิงของตนเอง

ที่ แ ต ก ต า ง จ า ก ผู อื่ น ด ว ย

บุ ค ลิ ก ลั ก ษ ณ ะ ที่ เ ป น

เอกลักษณของตนเอง  ให

หนาที่รับผิดชอบงานบานงาน

เรือน และการทําอาหารเสริม

คุณลักษณะความเปนผูหญิง 

แมจะเปดกวางตอการอาศัย

รวมกันระหวางหญิงชาย แต

ใหความสําคัญกับบทบาท

ฐานะที่อยูรวมกันฉันทคนบาน

เดียวกัน(Housemate) ยังคง

ใ ห ค ว า ม สํ า คั ญ ต อ ก า ร

-เปนผูหญิงที่มีความ

เ ป น นั ก สู ต อ

ภ า พ ลั ก ษ ณ ข อ ง

ผู ห ญิ ง ที่ สั ง ค ม

กํ า ห น ด  ยื น ห ยั ด

ความเปนตัวเอง ไม

เ ปลี่ ยนตั วตน เพื่ อ

ผูอื่น หรือตามสังคม 
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รับผิดชอบงานบานงานเรือน 

4.ค า นิยมการ เป น ตั วของ

ตัวเอง 

 

ความเปนผูหญิงอยาง

แทจริง ภายหลังซูนา

โกะก็ตระหนักได ว า

ตนเองเปนอยางนี้แลว

ก็เปนผูหญิงเหมือนกัน 

 

3.อยางไรก็ตาม  คุณ

น าก็ ไ ม ย อมล ม เ ลิ ก

คําสั่ งฝกซูนาโกะให

เปนเลดี้ แตซูนาโกะก็

ยังคงมีจุดยืนเดิมตาม

ความชอบของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

-คุณนาจัดพิธี ดูตัวให  

ซูนาโกะ  หวังวาซูนา

โกะใกลจะเปนเลดี้แลว  

เปนไรเลย ยัยนั่นก็ทํางานบานได

เรียบรอยดีออก” 

 

 

 

 

-4หนุมเอาโครงกระดูกของรักของ

หวงของซูนาโกะมาขู “เธอตองเปน

เลดี้ ที่เพอรเฟคตใหได” ซูนาโกะ

ควาดาบซามูไรฟนใส4หนุมทันที 

“ฉันก็เอาจริงเหมือนกัน บอกวาไมก็

ไมเซ” 4หนุมขูวาถาซูนาโกะไมยอม

ฝก คุณนาจะพาเขาไปเสริมความ

งาม  ฝกบุคลิกภาพทั้ ง วันทั้งคืน   

ซูนาโกะจึงยอมฝกจําลองดูตัวและ

คิดวาทําตัวทําธรรมดาก็ได จึงเปน

ตัวเอง คุยเรื่องหนังเกี่ยวกับความ

ผิดปกติทางจิตอยางมีความสุข 

แทนเก็บอารมณแลวพูดคุยเรื่อง

วรรณคดี จนสุดทาย4หนุมก็ยอม

ลมเลิกการฝก นี้ ไป  เ มื่ อ เ ห็นว า

เปลี่ยนซูนาโกะไมได 

 

 

 

 

 

 

-การดํารงความเปน

ผูหญิงอยางเปนตัวเอง 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เทียมกันในการเลือกดําเนิน

ชีวิต การสรางตัวตน และ

ความตองการของตนเอง 

ระมัดระวังตนในเรื่องเพศ 
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 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง อรุณสวัสดิ์สงรักมาทกัทาย  

ตารางที ่3. นางเอก: โยชิคาวะ นาโอะ 

วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และ

องคประกอบ 

ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธเชิงอํานาจ

ร ะ ห ว า ง ห ญิ ง ช า ย

(บทบาททางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ

ยึดถือวาวัยรุนหญิง สามารถ

มีสิทธิ์ เลือกกํากับชี วิตของ

ตนเองโดยอิสระ เทาเทียมกับ

เพศชาย  มิใชตามที่ผู ใหญ 

หรือสังคมกําหนด ดังนั้นเมื่อ

ตองการใชชี วิตอิสระจาก

ครอบครัว และอยูอาศัยกับ

คนรัก จึงปกปดทางบานไว 

เ ลื อ ก ส อ บ เ ข า โ ร ง เ รี ย น

เดียวกัน เพื่อไดอยูใกลชิดกัน 

รวมทั้งมีความรับผิดชอบใน

ก า ร ร ะ มั ด ร ะ วั ง  มิ ใ ห มี

เพศสัมพันธที่เกินขอบเขต 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

1.ค า นิ ย ม ผู หญิ ง มี หน า ที่

รับผิดชอบงานบานงานเรือน 

และการทําอาหาร 

1.นาโอะทํางานบานทุก

อยางทั้งของตนเองและ

ของอุ เอฮาระ  รวม ทั้ ง

ทําอาหารดวย    โดยที่

นาโอะจะคิดถึงงานบาน

ตลอดเวลา 

 

 

 

2.อุ เ อ ฮ า ร ะ ห า ข อ มู ล

สําหรับที่อยูใหม    เมื่อ

นาโอะรู ก็ เสีย   เพราะ

ตนเองเกิดรักอุ เอฮาระ 

และตองการอยู อาศัย

รวมกันตอไป จึงสารภาพ

ใหรูวาตนเองจะไมยาย

ออกไป และจะสอบเขา

โรงเรียนเดียวกันดวย 

 

-นาโอะและอุเอฮาระ ตก

ลงเชาหองรวมกัน จาก

ความสัมพันธเพื่อนไปสู

ค น รั ก  น า โ อ ะ จ ะ ทํ า

หนา ที่งานบานทั้ งของ

ตน เ อ ง แ ล ะส ว น ร ว ม 

ในขณะที่อุเอฮาระไมเคย

ทํางานบานเลย  

 

-นาโอะแอบรูวาอุเอฮาระ 

ห า ข อ มู ล ที่ อ ยู ใ ห ม ก็

เสียใจ และมีปากเสียง

กัน  

 

 

 

 

 

 

-น า โ อ ะ ทํ า อ า ห า ร ด ว ย

ทาทางที่อิ่มเอมใจ และคิด

วา “ใชอาหารจัดการไดอยู

หมัด คราวนี้นายจะไดอยูใต

อาณัติฉันบาง” 

 

 

 

 

-อุเอฮาระพูดวา”ก็ชวยไมได

นี่ เดือนเมษา โยชิคาวะตอง

ยายไปอยูหอแลว” นาโอะจึง

บอกวา “ฉันอยู ที่ นี่ตอไปก็

ได”ดวยทาทางอายๆ 

 

 

 

 

 

-งานบานเปนหนาที่

และอาวุธของผูหญิง

ที่ใชในการควบคุม

ผูชายที่อยู ในพื้น ที่

บานเดียวกัน 

 

 

 

 

-การอยูดวยกันของ

หญิงชายวั ย เ รี ยน 

ดวยเหตุผล “ความ

รักทําใหตองการอยู

ดวยกัน” 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงไดรับมอบหมาย

ความเปนใหญในพื้นที่ใน

บ านและห อ งครั ว  จึ ง

สามารถควบคุมผูชายให

ยอมรับและเคารพตนเอง

ได 

 

 

 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เ ทียมกัน  ในการเลือก

ดําเนินชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

เปนตัวแทนวัยรุนเพศหญิงที่ใช

ชีวิตวัยเรียนอยูอาศัยรวมกับคูรัก

วัยเดียวกัน โดยมิไดประพฤติ

ลวงล้ําการมีเพศสัมพันธกัน ให

ความสําคัญกับความเปนผูหญิง

ด วยการดู แลบ าน เรื อนและ

รูปรางสรีระเพศหญิงที่บอบบาง 

ใหความสําคัญกับการเลือกคูรัก

ดวยคุณสมบั ติรูปรางหนาตา 

ตําแหนงทางสังคมของผูชาย 

-เปนผูหญิงที่มีความ

อิสระในการดําเนินชีวิต

เพื่อความรักของตนเอง  
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2.ค า นิ ย ม ก า ร อ ยู อ า ศั ย

ดวยกันของคูรักวัยเรียน 

3.คานิยมการเลือกคูรัก ดวย

คุณสมบั ติ ที่ พึ ง ป ร ะ ส ง ค

สมบู รณพรอมดวยรูปร าง 

ฐานะ สติปญญา ในระดับสูง 

ของฝายตรงขาม 

4.คานิยมรักสวยรักงาม นิยม

มีรูปรางผอมบางของผูหญิง 

5.คานิยมการมีเสนหปลาย

จวัก  เปนคุณสมบัติเฉพาะ

ของผูหญิง 

3.นาโอะเห็นวาอุเอฮาระ

มีคุณสมบัติที่พึงประสงค

ที่จะเลือกเปนคู รัก และ

ตั้งใจพยายามพิชิตใจอุเอ

ฮาระใหได 

 

 

 

 

 

4.นาโอะพยายามรักษา

รูปรางใหดีผอมบางอยู

ตลอดเวลา เมื่อน้ําหนัก

ขึ้ นห รื อ รู สึ กอึ ดอั ดต อ

เ สื้ อ ผ า ที่ ส ว ม ใ ส ก็ จ ะ

พยายามทําทุกวิธีทาง

เพื่อใหรูปรางกลับมาผอม

บางตามเดิม จะไมยอม

เพิ่ มขนาดของ เสื้ อผ า

เด็ดขาด 

 

 

5.นาโอะรูตัววาชอบอุเอ

ฮาระ  จึ งตั้ ง ใจทํ าข าว

กลองใหเขา เพื่อแสดงถึง

ความ เป น ผู หญิ ง ขอ ง

ตนเอง  และตองการใช

เสนหปลายจวักนี้ดึงดูด

ใหสนใจตนเอง 

-เปดเทอมแลว นาโอะถึง

ได รู ว าอุ เอฮาระเปน ที่

นิยมในหมูสาวๆมาก จึง

คุ ย กั บ ม า ริ น ะ ถึ ง

คุณสมบัติที่พึงประสงค

ของอุเอฮาระ 

 

 

 

 

-นาโอะไปซื้อเสื้อผากับยู

ริ ริน  ปรากฏวาเสื้อผ า

ไซส เ ดิมใสแลวคับ  จึง

ตองลดความอวน ,   

นาโอะลดน้ําหนักหวังให

อุเอฮาระชมชอบ 

 

 

 

 

 

 

-นา โอะทํ า ข า วกล อ ง

กลางวัน  ให อุ เอฮาระ 

เพื่อความรักของตน 

-นาโอะคุยกับมารินะ(เพื่อน)

ที่รานคาเฟ  และมารินะ ก็

พูดใหนาโอะรูวา “อุเอฮาระ

คุง เนื้อหอม เขาขายหายาก

มากสุดๆ” หลังจากนั้นนา

โอะกับมารินะก็ คุยกันถึง

ขอดีที่อุเอฮาระโสดสนิท ใช

วิธีไหนตองเอามาครองใหได 

นาโอะก็ชูกําปนเห็นดวย 

 

-ที่รานเสื้อผานาโอะ คิดวา 

“เอวคับแตใหใสไซสใหญ

กวานี้ก็ไมเอาหรอก” นาโอะ

เหงื่ อ ตก ที่ เ ห็นยู ริ ริ น  ใ ส

เสื้อผาไซส เล็กสุดแลวยัง

หลวม จึงไฟลุกคิดวา “ตก

ลงเริ่มไดเอ็ด” ,นาโอะนึก

ภาพตัวเองที่มีเอวบางลงใส

ชุดบิกีนีไดสวย จนอุเอฮาระ

ชม “ดีนะที่ไดเห็นเธอใสชุด

วายน้ํา หุนดีกวาที่คิดอีก” 

 

-นาโอะ ทําขาวกลองใหอุเอ

ฮาระ ไปพลางคิดในใจวา 

“ทําอาหารอรอยก็แสดงวา

ความรักตองไปไดสวย” 

-การเลือกผูชายที่จะ

ม า เ ป น คู รั ก ต อ ง

พิจารณาคุณสมบัติ

ที่พึงประสงค ไดแก 

หนาตาดี การเรียน

(การงาน)ดี และตอง

เปนโสด 

 

 

 

-ผูหญิงควรมีรูปราง

ที่ดีผอมบาง ไมควร

มีไขมันสวนเกิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เ สน ห ป ลายจ วั ก

เป นสิ่ ง ที่ ใ ช สื่ อถึ ง

ค ว าม เป น ผู หญิ ง 

แ ล ะ เ ป น สื่ อ ช ว ย

สรางความสัมพันธ

รัก 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เทียมกัน ผูหญิงสามารถ

เปนผูเลือกผูชายเพื่อเริ่ม

สัมพันธฉันทคูรักไดกอน 

 

 

 

 

 

 

-ร า ง ก า ย ส รี ร ะ ค ว า ม

สวยงามของผูหญิง ตก

อยูภายใตความพึงพอใจ

ของผูชาย 
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 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง GALS! 

ตารางที ่4. นางเอก: โคโตบุกิ รัน 

วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และองคประกอบ ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธเชิงอํานาจ

ร ะ ห ว า ง ห ญิ ง ช า ย

(บทบาททางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึดถือว าผู หญิ ง เปน เพศที่

เขมแข็ง และมีศักดิ์ศรีเทากับ

เพศชาย สามารถกําหนดวิถี

ชีวิตของตนเองได จึงใชชีวิต

อิสระตามชอบ ทําทุกอยางที่

ตนเองตองการ มิใหผูใดมา

กํ าหนด เส นทางชี วิ ตของ

ตนเอง แมวาสิ่งนั้นไมใชสิ่งที่

ดีที่สุดสําหรับชีวิตก็ตาม โดย

ที่ สิ่ ง นั้น ไม นํ ามาซึ่ งความ

เสื่อมเสียตอความเปนผูหญิง

ของตนเอง 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

1.คานิยมรักนวลสงวนตัว 

2.ค า นิยมการ เป นตั วของ

ตัวเอง 

 

1.รันมีบุคลิกเปรี้ยวซา จึง

มีผูชายมากมายเขามา

จี บ เ ล น ๆ  แ ต รั น ถื อ

ห ลักการ เป นผู หญิ ง มี

ศักดิ์ศรี ไมควรใจงาย  

 

 

 

 

 

 

2.รันคบเปนคูรักกับทัตสึ

กิ มา2ป แตรันไมใหทัตสิ

กิ  สั ม ผั สตน เอ ง เ ชิ ง มี

เพศสัมพันธงายๆ 

 

 

 

3.รั น ไม ยอมให ผู อื่ น มี

อิทธิพลตอการดํา เนิน

-รันชกพวกผูชายที่เขา

มาตื้อจีบระหวางเดิน

เลนหลังเลิกเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ทัตสึกิขอจูบปากกับ

รัน แตรันไมยอม จึงมี

ปากเสียงกัน 

 

 

 

 

-อายะกลุมใจที่พอแม

ไม เขาใจเธออยาง ที่

-รันชกพวกผูชายที่เขามารุม

ตื้ อ จี บ  ภาพรั น ขยาย เต็ ม

หนากระดาษ พูดวา “สาวซา

อยางฉันไมสนใจพวกปลาเล็ก

ปลานอยอยางพวกนายมา

ตอดหรอก” ภาพพวกผูชาย

แสดงสีหนาตกใจเหลือตัวนิด

เดียวริมหนากระดาษ และรัน

มักมีคําพูดติดปากเสมอวา 

“สาวซาก็มีศักดิ์ศรีเหมือนกัน” 

 

-รั น อ า ล ะ ว า ด ทุ บ ทั ต สึ กิ 

ในขณะที่ทัตสึกิมีสีหนาสลด 

ตอมาทั้ ง คูก็ มีปากเสียงกัน

เพราะทัตสึกิคิดวารันไมรักตน 

รันจึงบอกวา “นี่แหละฉัน ถา

ไมพอใจก็ไปหาแฟนใหม”  

 

-อ า ย ะ ว า รั น ไ ม เ ข า ใ จ

ความรู สึกของเธอ รันยืดอก

-ผู ห ญิ ง ที่ ดี ค ว ร

ยึดถือศักดิ์ศรี ไมคบ

ฉั นท คู รั ก กั บ ผู ใ ด

ง า ย ๆ ห รื อ มี

พ ฤ ติ ก ร ร ม เ ป น

ผูหญิงใจงาย 

 

 

 

 

 

-การวางตนตอเพศ

ตรงข ามในฐานะ

คูรักเปนเรื่องที่ควร

ระมัดระวัง และตรึก

ตรองอยางดี 

 

 

-ผูหญิงตองมีแบบ

เฉพาะของตนเอง 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เทียมกัน ผูหญิงสามารถ

เปนผูเลือกผูชายเพื่อเริ่ม

สัมพันธฉันทคูรัก 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีสิทธิเทาเทียม

กับ ผู ชายถึ งการแสดง

ค ว า ม รู สึ ก ถึ ง ก า ร มี

เพศสัมพันธ ตามกรอบ

กําหนดของตนเอง 

 

 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เ ทียมกั น ในการ เลื อก

เปนตัวแทนวัยรุนเพศหญิงที่ ไม

ตองการถูกบังคับ หรือใหใครวาง

แนวทางชีวิตให มีบุคลิกโดดเดน

เปนตัวของตัวเอง ดวยการแตง

กายที่นําสมัยสไตลเปรี้ยวซา รัก

ส ว ย รั ก ง า ม  แ ล ะ เ ป น ผู นํ า

กิจกรรมเหลาวัยรุน รักการใช

ชีวิตที่สนุกสนานในปจจุบัน และ

ไมสนใจการเรียน  เปดกวาง

สําหรับการคบหาเพศตรงขามใน

ฐานะเพื่อน แตรัดกุมในการคบ

หากับเพศตรงขามในฐานะคูรัก 

-เ ป น ผู หญิ ง ที่ มี ค ว า ม

แข็งแกรงตอแนวทางการ

ดําเนิดชี วิต   เชื่อ มั่นใน

ชีวิตของตนเอง 
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ชีวิตของตนเอง ไมวาจะ

ถูกผูใหญมองไมเขาใจก็

ไมยอมทําตาม เพราะถือ

วาเปนแบบเฉพาะของ

ตนเอง 

เปน รันเองก็เชนกันพอ

แมไมตองการใหเปน

สาวซา  อยากให เดิน

บนเสนทางตํารวจ 

พูดอยางเชื่อมั่นวา “ไมเขาใจ

หรอก เพราะฉันมีชีวิตของฉัน

แอง คนเราควรอยูเพื่อตัวเอง” 

รันพูดกอนหนานี้กับพี่ชายวา 

“จะเปนสาวซาตอไปใหพอแม

ยอมรับ” 

ไมดําเนินชีวิตตาม

ผูอื่น 

 

ดํา เนินชี วิต  การสร าง

ตัวตน และความตองการ

ของตนเอง 

 
 

 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง GALS! 

ตารางที ่5. นางเอก: โอชิโนะ อายะ 

วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และองคประกอบ ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธเชิงอํานาจ

ร ะ ห ว า ง ห ญิ ง ช า ย

(บทบาททางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึ ดถื อการแสดงภาพของ

วัยรุ นหญิง ที่ มีสภาวะของ

ความเปนผูใหญ มากกวาการ

เปนเด็กสาว  ซึ่ง มีความคิด

และสิทธิในการดําเนินชี วิต

ของตนเอง จึงใชชี วิตวัยรุน

อยางอิสระสนุกสนาน เที่ยว

เลนตามใจ มีความรัก พรอม

กับเขมงวดตอตนเองในเรื่อง

เรียน เพื่อใชชีวิตวัยเรียนและ

วัยรุนที่ดีควบคูกันไปอยางมี

1.อายะชอบเรอยางจริงจัง 

แมรูจักกันไมนาน อายะจึง

ขอคบเปนคูรักกับเร 

 

 

 

 

 

2.อายะมีนิสัยโอนออนตาม

ผู อื่นทําใหมีปญหาในการ

คบกั นกั บ เ ร  แต สุ ดท า ย   

อายะก็เขาใจ รวมทั้งการมี

-อายะสารภาพรักขอ

เปนคูรักกับเร 

 

 

 

 

 

 

-อายะมีปญหาดาน

ความรักกับเร เพราะ

นิสัยไมตัดสินใจเอง

ของอายะ คาตาเซะ

-อายะสารภาพรักกับ เรทั้ ง

น้ําตา วา “เพราะเปนครั้งแรก

ที่รักคนอื่นแบบนี้” เรบอกวา 

“ ไม รู เ ห มือนกันอาจทํ า ให

เจ็บปวดก็ ได”  อายะซบอก

รองไหกับเรพูดวา “ไมเปนไร ก็

ยังรัก” แลวทั้งคูก็คบกัน 

 

-คาตาเซะ บอกวาอายะเปน

ผูหญิงภาพลักษณใสๆ ไมควร

ใสเครื่องประดับและใหเลิกคบ

เพื่อนสาวซา อายะสะบัดมือ

-ผูหญิงสามารถเปน

ผู เ ริ่ ม ต น   

ความสัมพันธ ฉันท

คูรักได 

เชนเดียวกับผูชาย 

 

 

 

-ผูหญิงควรมีความ

เปนตัวของตัวเอง 

 

 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เทียมกัน ผูหญิงสามารถ

เปนผูเลือกผูชายเพื่อเริ่ม

สัมพันธฉันทคูรักไดกอน 

 

 

 

 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เ ที ยมกั น ในการ เ ลื อ ก

ดํา เ นินชี วิต  การสร าง

ตัวตน และความตองการ

เปนตัวแทนวัยรุนหญิงที่ดําเนินชีวิต

ดวยการทําตามความตองการของ

ตนเองใหควบคูไปกับกรอบที่พอแม

วางไวให  โดยใชชี วิตวัยรุนตามที่

ตนเองชอบ เที่ยวเลน แตงตัวเต็มที่ มี

ค ว าม รั ก  ต อ ง ก า รก า ร ยอม รั บ

สถานภาพคูรักจากคนที่ตนเองรัก  

พรอมกับการเรียนใหไดคะแนนสูง

เพื่อสอบเขามหาวิทยาลัยระดับสูง 

-เ ป น หญิ ง ส า ว ที่ มี

ค วามแข็ งแกร งต อ

แนวทางการดําเ นิน

ชีวิตของตนเอง ที่ตอง

พยายามปรับตัวบน

เสนทางชี วิตในวัย ที่

กําลังคนหาตนเอง  
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ความรับผิดชอบ 

 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

1.คานิยมผูหญิงมีสิทธิ์ในการ

เปนผู เริ่มตนความสัมพันธ

ฉันทคูรัก 

2.คานิยมเปนตัวของตัวเอง 

3.คานิยมทุมเทเพื่อความรัก

ข อ ง ผู ห ญิ ง  ใ น ก า ร ไ ด

สถานภาพคูรักมาครอบครอง 

3.ค า นิยมการใช ชี วิ ตนอก

กรอบวัยเรียนอยางมีความ

รับผิดชอบ 

4.คา นิยมเสนหปลายจวัก 

เปนคุณสมบั ติ เฉพาะของ

ผูหญิง 

 

ชีวิตเปนตัวเองในเรื่องอื่น

ดวย 

 

 

 

 

 

 

3.อายะและเร  คบหาเปน

คูรักกันโดยที่อายะตกหลุม

รักเรกอนฝายเดียว หลาย

ครั้งอายะไมแนใจความรูสึก

ของ เร   แตอายะก็ ไมละ

ความพยายามปรับตัวเขา

หากัน จนเรก็รักอายะอยาง

ที่อายะเปน 

 

4.อายะมักจะทําขนมและ

อาหารฝากเพื่อนเสมอ ทํา

ใหเรสนใจอายะ และเปนที่

ประทับใจ ผู ชายคนอื่ นๆ 

เ นื่ อ ง จ าก เ ห็ น ว า ส มั ย นี้

ผูหญิงที่ทําอาหารเองไดนั้น

มีนอยคน และเปนเสนหของ

ผูหญิงที่ผูชายสนใจ 

 

5.อายะเห็นการใชชีวิตของ

รัน ที่ไมใสใจการเรียนและ

โดนอาจารยควบคุมความ

(เพื่อนรวมชั้น)จึงเขา

มาขอคบเปนคู รั ก

ดวย 

 

 

 

 

 

- ความสัมพันธของ

อายะกับเรมาถึงจุด

ที่แยที่สุด อายะก็ไม

ยอมแพ ยังยิ้มพูดคุย

กับเรตามปกติ  

 

 

 

 

-ทุกครั้ ง ที่รวมกลุม

ไปเที่ยวทางไกลกัน 

อายะมักทําขนมและ

อ าหา ร เ ผื่ อ เ พื่ อ น

เสมอ 

 

 

 

 

-อาจารยแนะนําให

อายะยายไปเรียน

หองที่ เนนสอบเขา

ของคาตาเซะ ภาพของอายะ

ในมุมสูงแสดงความมั่นใจที่

เหนือวา พูดวา “คาตาเซะไมมี

สิทธิ์ตัดสินใจแทนฉัน” อายะ

จึงเขาใจวาความเปนตัวเอง

สําคัญที่สุด อยางที่เรอยากให

เขาใจ 

 

-อายะทรุดตัวนั่งแลว เชิดหนา

พูดกับรัน   และมิยุ  วา  “ ฉัน

ตั ดสิ น ใ จ แล ว ว า จ ะ ไม ท อ

จนกวาจะถูกปฏิเสธจริงๆ ก็ยัง

ชอบอยู ฉะนั้นตองยิ้ม (เร)เคย

บอกวาชอบที่ฉันยิ้ม” 

 

 

 

-อายะทําคุกกี้ใหเร เรก็แปลก

ใจและคิดวา “สมัยนี้ยังทําเอง

อีกเหรอ”  

 

 

 

 

 

 

-อายะคุยกับมิยุ วา “ฉันไมมี

ความฝนในอนาคตเหมือนคน

อื่น ก็ตองเรียนไปกอน” แลว

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงเมื่อมีความ

รักแลว  ตองทุม เท

เพื่ อความสุ ขของ

ตนเอง 

 

 

 

 

 

-เ ส น ห ป ล า ย จ วั ก 

เปนคุณสมบั ติ ที่ มี

คุณค าของผู หญิ ง

และใชสรางความ

ประ ทับใจต อ เพศ

ตรงขามได 

 

 

 

-ผู หญิ ง ที่อ ยู ใน วัย

เรียน ควรตั้งใจเรียน

ใ ห อ ยู ใ น เ กณฑ ดี 

ของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงเปนฝายไลตาม

ความสัมพันธดานความ

รักมากกวาผูชาย 

 

 

 

 

 

 

-เ สน ห ปลายจวั ก เป น

คุณสมบั ติ เ ฉ พ า ะ ที่ มี

คุณคาของผูหญิง ที่ถูก

คาดหวังจากสังคม 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เ ที ยมกั น ในการ เ ลื อ ก

ดํา เ นินชี วิต  การสร าง
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ประพฤติ  จึงพยายามเรียน

อยางหนัก พรอมกับใชชีวิต

วัยรุนที่สนุกสนานใหเต็มที่ 

 

มหาวิทยาลัย  และ

พ อ แ ม ข อ ง อ า ย ะ

เ ข ม ง ว ด ใ ห เ รี ย น

อยางเดียว 

ตัดสินใจบอกมิยุและรันวา 

“ฉันจะไปอยูหองที่เนนเรื่อง

เอนท” และอายะก็ยังใชชีวิตที่

สนุกสนานกับเพื่อนตามเดิม 

พ ร อ ม ทั้ ง ใ ช ชี วิ ต

วัยรุ น ที่สนุกสนาน 

เ พื่ อ อ น า ค ต ข อ ง

ตนเอง 

ตัวตน และความตองการ

ของตนเอง 

 

 
 

 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง GALS! 

ตารางที ่6. นางเอก: ยามาซากิ มิย ุ

วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และองคประกอบ ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธ เชิง อํานาจ

ระหวางหญิงชาย 

(บทบาททางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึดถือการดําเนินชีวิตเพื่อเปน

ผู หญิ ง ที่ มี ค ว าม เ ข ม แ ข็ ง

เ ทียบ เท าผู ช าย  สามารถ

พึ่งพาตนเองได พรอมกับการ

ไดแตงงาน ทําหนาที่ภรรยา

และแมไปพรอมกัน จึงเรียน

และทํางานพิเศษไปดวยกัน 

เ มื่ อ เกิ ดปญหาในชี วิ ตจะ

อดทนและพยายามแก ไข

ปญหาดวยตนเอง ไมพึ่งพา

ผูชายที่ตนเองรัก และฝกฝน

ความเปนแมศรีเรือนดวยการ

ทํ า อ า ห า ร แ ล ะ ทํ า ค ว า ม

1.แมโดนครอบครัวทอดทิ้ง 

มิ ยุ ก็ ใ ช ชี วิ ต ด ว ย ค ว าม

เขมแข็ง  สามารถเลี้ยงดู

ตนเองได  ดวยงานพิเศษ 

( ทั้ ง ที่หลายงานจางกดขี่

วัยรุนที่มีภาพลักษณยอม

ผม  แต งตั วจัดจาน  หรือ

เปรี้ยวซา) หาทุนศึกษาเลา

เรียน ไมเปนภาระใหแกคูรัก

ที่มีอายุมากกวาตนเอง ทั้งที่

รูวาถาใหเขาชวยเหลือจะ

สบายมากกวานี้ก็ตาม 

 

 

-มิยุเจอแมที่ไมคอย

กลับบาน  ทอดทิ้ ง 

และไมมีบานอยู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-แมทิ้งมิยุ ตัดขาดมิยุออกจาก

ชีวิต และพูดวา “แกอายุ16แลว

เรื่องของตัวเอง..ก็หาผูชายคอย

ดูแลก็ได” มิยุตอบดวยสีหนา

จริงจังวา “มิยุไมเหมือนแมหรอก

นะ  ที่พึ่งแต ผูชายอยางเดียว”   

มิยุจึงไม เคยพึ่งยามาโตะเกิน

กวาความจําเปน 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงสามารถเลี้ยงดู

ต น เ อ ง ไ ด  ไ ม

จําเปนตองพึ่งพิงเปน

ภาระคูรักตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีความสามารถเทา

เทียมผูชายสามารถหาเลี้ยง 

ดูแลตนเองได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปนตัวแทนวัยรุนเพศหญิง  ที่

ดําเนินชีวิตอยางมีเปาหมาย มา

จากพื้นฐานครอบครัวที่แตกแยก

แตสามารถสรางคุณคาใหแก

ตนเองไดโดยการเลือกใชชีวิต

ในทางที่ถูกตองได โดยเฉพาะ

ก า ร ป ฏิ บั ติ ต น ใ น เ รื่ อ ง มี

เพศสัมพันธเหมาะสมแกวัย และ

บมเพาะความเปนผูหญิงของ

ตน เอ งทั้ ง รู ป ร า งที่ ส วย ง าม  

ความสามารถดานอาหาร และ

งานบานงานเรือน และการทํามา

หาเลี้ ยงชีพหลังแตงงานเพื่ อ

ความพร อมสําหรับการ เปน

เปนหญิงสาวที่มีมี

ความเปนนักสู ตอ

ความยากลําบาก

ในสังคม  และตอ

ภาพลักษณของ

ผู ห ญิ ง ที่ สั ง ค ม

กําหนด  ที่ตองหา

เลี้ยงตนเอง  ของ

วั ย รุ น ห ญิ ง ที่ มี

ภาพลักษณขัดตอ

บรรทั ดฐานของ

สังคม 
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สะอาดบ านอย า งช่ํ า ชอง 

เพื่อใหสามารถดูแลสามีได

เมื่อไดแตงงานในอนาคต 

 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

1.คานิยมการพึ่งพาตนเอง

ของผูหญิงที่มีคูรักแลว 

2.คานิยมการเรียนรูเรื่องงาน

บ า น ง า น เ รื อ น  แ ล ะ ก า ร

ทําอาหาร เพื่อเตรียมความ

พร อมในบทบาทการ เปน

ภรรยา 

3.คานิยมการดูงานบานงาน

เรือน และการทําอาหารเปน

หนาที่ของภรรยา 

4.คานิยมรักนวลสงวนตัว 

5.คานิยมรักสวยรักงาม 

 

2.เมื่อรับหมั้นยามาโตะแลว 

มิยุก็ ตั้งใจเรียนรู เรื่องการ

ทํางานบาน การทําอาหาร

และขนมตางๆ  เพื่ อ เปน

ภรรยาที่ดีในอนาคต  

 

 

 

3.มิยุวางแผนอนาคตของ

ตน เอง  เ มื่ อ เ รี ยนจบชั้ น

มัธยมปลายก็จะแตงงาน

กับยามาโตะ พรอมกับเรียน

ตอเพื่อเปนครูอนุบาล ให

พึ่ งพาตนเอง ได  ไม เป น

ภาระใหแกยามาโตะแต

ฝายเดียว 

 

 

 

4.มิยุบอกใหรันรูวาตนเอง 

ดูแลรางกายใหมีทรวดทรง

ขนาดที่ พอใจ เพื่ อการ มี

เพศสัมพันธครั้งแรก 

 

 

-มิยุ ทํ าขนมมาให

เพื่อนๆลองกิน 

 

 

 

 

 

 

-มิยุและเพื่อนๆคุย

กันถึงแผนอนาคต

หลังเรียนจบมัธยม

ปลาย 

 

 

 

 

 

 

 

- รันเห็นยามาโตะ

กับมิยุ รักกันหวาน

ชื่นมาก ก็ถามมิยุวา

เ ค ย มี พ ฤ ติ ก ร ร ม

เ กี่ ย ว กั บ ก า ร มี

เพศสัมพันธหรือยัง 

-มิยุเลาอยางมีความสุขดวยสี

หนายิ้มแยมวา "กําลังหัดเปน

เจาสาวอยู นี่ตองเต็มที่หนอย 

กรี๊ด” แลวมิยุก็เลาบันทึกรักใน

อนาคตที่ฝนไว คือ ไดทําอาหาร 

จายตลาด  ซักรีดผา ทําความ

สะอาดหองใหยามาโตะ  

 

-มิยุรูวายามาโตะมีเงินเดือนไม

เยอะ จึงพูดถึงแผนอนาคตของ

ตนเองดวยความรูสึกและสีหนา

จ ริ ง จั ง เ ต็ ม ก ร อ บ ค รึ่ ง

หนากระดาษวา “มิยุไมอยาก

เปนภาระใหยามาโตะคุง คิดอยู

วาถาเรียนจบจะหางานทํา” เมื่อ

อาจารย แนะนํ า ให สอบ เข า

วิทยาลัยครูอนุบาล มิยุก็ ตั้งใจ

เต็มที่ 

 

-มิยุคุยกับรันดวยอารมณเรื่อยๆ

วา “ยัง ตอนนี้ก็กําลังเพิ่มควมอึ๋ม

เพื่อตอนมีอะไรกับยามาโตะครั้ง

แรก” รันก็บอกวา “เธอนะแบน

ราบไป” 

-ผูหญิงฐานะภรรยา มี

หนาที่ดูแลเรื่องอาหาร 

งานบ าน ให แก ส า มี

ดวยความภาคภูมิใจ 

จึงควรเรียนรู เตรียม

ความพรอม 

 

 

-ผู ห ญิ ง ถึ ง แ ม จ ะ

แตงงานแลวก็ควรมี

งานทําเปนของตนเอง 

ไมควรคิดพึ่งพาผูชาย

แตฝายเดียว 

 

 

 

 

 

 

-ผู หญิ ง ส ร า ง ส รี ร ะ

รูปรางของตนเองใหมี

ความหมายเพื่อการมี

เพศสัมพันธ 

-ผูหญิ ง ได รับมอบหมาย

ความเปนใหญในพื้นที่ใน

บ า น แ ล ะ ห อ ง ค รั ว  จึ ง

สามารถควบคุมผูชายให

ยอมรับและเคารพตนเองได 

 

 

 

-ผู หญิ ง มีความ เข มแข็ ง

ความสามารถเทา เทียม

ผูชาย สามารถพึ่งพาตนเอง

ได 

 

 

 

 

 

 

 

-ร า ง ก า ย ส รี ร ะ ค ว า ม

สวยงามของผูหญิง ตกอยู

ภายใตความพึงพอใจของ

ผูชาย 

 

ภรรยา 
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 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง กี่หมื่นไมลหวัใจยงัไปถึง 

ตารางที ่7. นางเอก: นานาฮาระ มยิ ู
วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และองคประกอบ ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธเชิงอํานาจ

ระหวางหญิงชาย 

(บทบาททางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึดถื อการ เปนผู หญิ ง  ที่ มี

คุณสมบัติเฉพาะตนเทียบเทา

กับผูชาย ที่ตนเองตองการให

เ ป น คู รั ก ด ว ย  ดั ง นั้ น เ มื่ อ

ตองการคู รัก ที่ มี คุณสมบั ติ

ความเปนผูชายที่เพียบพรอม 

ทั้งหนาตา ฐานะทางสังคม

แลว  ตนเองจึงตองพัฒนา

คุณสมบัติความเปนผูหญิง

ของตนเองใหเพียบพรอมดวย

เชนกัน เพื่อไมใหเกิดความ

ดอยตอกัน 

 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

1.คานิยมรักนวลสงวนตัว 

2.คา นิยมการมี คุณสมบั ติ

สวนตนที่ เทาเทียมกันของ

คูรัก 

3.คานิยมการเปนผูหญิงที่มี

1.มิยูรูวาตนเอง  ทั้ง  รูปราง

หนาตา ความสามารถ ดอย

กวามินามิ แตมิยูชอบมินามิ

จริงๆ จึงไมเลือกจุนที่มาชอบมิ

ยู  และเปนบุคคลในระดับ

เดียวกัน เพราะมิยูชอบมินามิ 

จึงตกลงเปนคูรักกับมินามิ 

 

 

 

 

 

 

2.เ มื่อมิยูคบกับมินามิฉันท

คูรักแลว มิยูก็รูตัววาตนเองไม

มี คุณสมบั ติ เ ป น ผู หญิ ง ที่

เหมาะสมกับมินามิ จึง

พยายามพัฒนาตนเอง 

 

 

 

-เพื่อนแนะนําใหมิยู

คบกับจุน ดีกวามินา

มิ ดวยเหตุผลวา คน

ที่เราชอบกับคนที่

เหมาะสมนั้นเปนคน

ละเรื่องกัน  

 

 

 

 

 

 

 

-กอนที่มิยูจะเปนคน

รั กของมิ นา มิ  มิ ยู

รูสึกแย  ที่ตนเองไม

ดีเทามินามิ และถูก

นักเรียนหญิง ที่ชื่น

ชอบมินามิรังแก  มิยู

ตัดสินใจเปลี่ยนตัว

เอง 

-มิยูคิดทบทวนความรูสึกของ

ตนเอง คําสารภาพรักของจุน 

และทาทีของมินามิ อยูเดียว

ในอางแชตัว เมื่อนึกถึงคําพูด

ของเพื่อนๆมิยูก็มีสีหนาไมมี

ความสุข วันตอมามินามิชวย

ดึงมิยูที่หกลมใหลุกขึ้น ทันใด

นั้นบรรยากาศสกีนโทนเทามืด

มัวรอบตัวมิยูในหลายหนาที่

ผานมาก็สวางขึ้น พรอมกับที่

มิยูตอบตัวเองวา “ชอบมินามิ”  

 

 

-ภาพใบหนามิยูที่มีสีหนาเต็ม

เปยมดวยความเชื่อมั่นสดใส 

ซอนขยายมาจากภาพมิยูเต็ม

ตัวเล็กๆ เทียบกับใบหนาของ

มินามิ พรอมคําพูดประกอบ

ภ า ย ใ น ใ จ มิ ยู ว า  “ ฉั น จ ะ

เปลี่ ยนแปลงจุ ดอ อนของ

ตัวเอง” 

-ผูหญิงมีสิทธิในการเลือก

คูรักตามใจตนเอง  ที่ชอบ

อยางแทจริง มากกวาเพราะ

เหมาะสมกับตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เมื่อผูหญิงตองการมีคูรักที่

มีคุณสมบัติที่พึงประสงคใน

เ กณฑ สู ง  ก็ ต อ ง ส ร า ง

คุ ณ ส ม บั ติ ส ว น ต น ใ ห

เหมาะสมกันได 

 

 

 

-ผูหญิงผู ชายมีความเทา

เทียมกัน  ผูหญิงสามารถ

เปนผู เลือกผูชายเพื่อเริ่ม

สัมพันธฉันทคูรักไดกอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงผูชายมีคุณคาที่เทา

เทียมกันไดดวยคุณสมบัติที่

พึงประสงคสวนตน  

 

 

 

 

 

เปนตัวแทนวัยรุ น เพศ

หญิงที่พัฒนาศักยภาพ

ของตนเอง ใหเปนผูหญิง

ที่มีคุณสมบัติทางผลการ

เรียนเปนเลิศ  บุคลิกดี 

รูปรางหนาตาสวยงาม

เหมาะสมกับคู รั กของ

ต น เ อ ง  จ น ย ก ร ะ ดั บ

ต น เ อ ง ใ ห ส อ บ เ ข า

โรงเรียนที่มีชื่อเสียงไดใน

ที่สุด จึงไดรับการยอมรับ

จากผูใหญรอบขางที่ไม

เห็นดวยกับการมีความ

รักในวัยเรียน 

เปนผูหญิงที่มีความ

เปน นักสู ต อความ

ยากลําบากในสังคม 

ของวัยรุน ที่พัฒนา

ต น เ อ ง ใ ห อ ยู ใ น

สถานภาพที่ ผู อื่ น

ตองใหการยอมรับ 
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คุณสมบัติที่ดีทั้งภายในและ

ภายนอก 

4.คานิยมการมีเสนหปลาย

จวัก  เปนคุณสมบัติเฉพาะ

ของผูหญิง 

 

 

 

3.มิยูพยายามพัฒนาตนเอง

ทั้งภายในภายนอก ดวยการ

ปรับปรุงตนใหสวยงามนารัก 

และเพิ่มพูนสติปญญาตนเอง 

ใหมีผลการเรียนดีขึ้นเรื่อยๆ  

กิริยานารักจิตใจดี เพื่อเพิ่ม

คุณคาความเปนผูหญิงของ

ตนเอง สมเปน“เบญจกัลยานี” 

ที่ไมมีที่ติ  

 

 

4.มิยูคิดขอบคุณมินามิ ดวย

การอบคุกกี้ พ ร อมห อ เป น

ของขวัญสวยงาม  โดยแฝง

เจตนาเพื่อใหเห็นถึงความเปน

ผูหญิงของตนเอง 

 

 

 

-แฟนคลับที่ชื่นชอบ

มินามิ รูวามินามิมี

คนรักแลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

- มิยูตองการตอบ

แทนมินามิที่ใหยืม

คูมือวิชาที่ตนเองไม

ถนัด 

 

 

 

 

-มิยูที่พยายามพัฒนาตนเอง

มาตลอด ไดยินแฟนคลับของ

มินามิ พูดวา “ผูหญิงคนนั้นคง

เปน คนที่สวยเลิศเลอเพอร

เฟคท เปนเบญกัลยาที่ไมมีที่

ติ” ก็หนาซีดแลวคิดวา “ตอง

พยามใหเหมาะสมกับมินามิที่

ทุกคนชื่นชอบ” ตอไป 

 

 

 

-ภาพมิยูใชความคิด ถึงคุกกี้

หอสวย ที่ใชแทนคําขอบคุณ 

และคิดในใจวา “ทําคุกกี้ให

เองใหดูสมเปนผูหญิง"  

 

 

-กา รดู ดี ทั้ ง ภ าย ในและ

ภ า ย น อ ก  แ ส ด ง ถึ ง

คุณสมบัติที่ดีมีคุณคาของ

ผูหญิง 

 

 

 

 

 

 

 

-กา ร มี เ สน ห ป ล ายจ วั ก 

นั บ ว า เ ป น ห นึ่ ง ใ น

คุณลักษณะที่มีคุณคาของ

ผูหญิง  

 

 

-ผูหญิงผูชายมีคุณคาที่เทา

เทียมกันไดดวยคุณสมบัติที่

พึงประสงคสวนตน  

 

 

 

 

 

 

 

 

-เ ส น ห ป ล า ย จ วั ก เ ป น

คุณสมบัติเฉพาะของผูหญิง

ที่ถูกคาดหวังจากสังคม 
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 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง เกลียดชะมัดตาคนเนีย๊ 

ตารางที ่8. นางเอก: มัทสึโมโต ซากุระ 
วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และ

องคประกอบ 

ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธ เชิงอํานาจ

ระหวางหญิงชาย 

(บทบาททางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึดถือการแสดงสถานะของ

ผูหญิงที่อยูในตําแหนงของผู

เ ลื อกมากกว าผู ถู ก เลื อกใน

ความสัมพันธฉันทคู รัก ดังนั้น

เมื่อมีความรักเกิดขึ้นแลว จึง

นํ า เสนอคุณค าด านดี  และ

นาสนใจของตนเองตอผูชายที่

ตนเองชอบ เพื่อเปนการเริ่มตน

ความสัมพันธ ฉันท คู รัก  และ

ควบคุมความสัมพันธใหเปนไป

ตามที่ตนเองตองการ มากกวา

ก า ร เ ป น ร อ ง ผู ช า ย ใ น

ความสัมพันธนี้ 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

1.คานิยมการดูแลลูก และดูแล

งานบานเปนหนาที่ของแม 

2.คานิยมการรักนวลสงวนตัว 

3.คานิยมการดูแลเอาใจใสดูแล

ครอบครัว 

1. ซากุระไมพอใจ และ

เริ่มมองวาแมมีฐานะเปน

ผูหญิงคนหนึ่งมากกวา 

ฐานะแม เพราะแมเริ่มฉีด

น้ําหอมใช เวลาในการ

แตงหนาแตงตัวนานขึ้น 

เพื่อไปเดท 

นอกบาน 

 

 

 

 

2.ซากุ ร ะ ไ ม ช อบ นิ สั ย

เจาชูของชิน แตไมเกลียด

ชิน  ชินเองก็รู และชอบ

แหย นิ สั ย  จ ริ งจั ง ขอ ง

ซากุระ  ครั้งหนึ่ งชินนึก

สนุกจึงแกลงจูบซากุระ

ตอหนาเพื่อนทั้งหอง ทํา

ใหซากุระโกรธและตบ

หนาชินอยางแรง 

-ซากุระเปดอกกับชินถึง

ส า เ หตุ ที่ คั ด ค า น ก า ร

แตงงานในตอนแรก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ซากุ ร ะ โดนชินจู บต อ

หนาเพื่อนกลางหอง 

 

 

 

 

 

 

 

-ซ า กุ ร ะ สี ห น า

ห ม น ห ม อ ง  พู ด

ความรูสึก “วาที่เกลียด

คือเริ่มใชน้ําหอม เริ่ม

แตงหนา แตงตัวนาน

ขึ้น ไมรู สึกวาเปนแม

อีกแลว แตกลายเปน

ผูหญิงคนหนึ่ง” ตาง

จากภาพของแมที่เวลา

อยูกับซากุระจะคาดผา

กันเปอนเสมอ 

 

-ฉากที่ซากุระโดนชิน

จูบ  ปกคลุมไปดวยสี

เทา แลวเนนที่ใบหนา

ขาวตกตะลึง ปกคลุม

ดวยสี ดําสนิท  แสดง

ความรู สึกโดนหยาม 

แลวซากุระก็ตบหนา

ชินกลับอยางแรงกลาง

หองเรียนทันที 

-ความเปนแม  คือ 

ผูหญิงที่ใหความเอา

ใจ ใส ต อกา รดู แล

บาน  มากกวาการ

ดูแลความสวยงาม

ของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีศักดิ์ศรี จึง

ไ ม ย อ ม ใ ห ผู ช า ย

รั งแกหรื อ ดู ถู ก ได

ฝายเดียว 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงในฐานะแม คือผูที่

ใหความสําคัญกับลูก และ

งานบาน ไดรับการเทิดทูน

และความใกลชิดจากลูก

มากกวาพอ 

  

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีศักดิ์ศรี เทาเทียม

ผู ช าย  ไม ยอมถู กผู ช าย

ลวงล้ําศักดิ์ศรีแตฝายเดียว 

 

 

 

 

 

 

เปนตัวแทนวัยรุ น เพศหญิง ที่

ดําเนินชีวิตดวยความหลักแหลม 

โดยเฉพาะเรื่องความสัมพันธ

และการมีเพศสัมพันธกับคูรัก

ของตนเอง  เพื่ อสร างคุณคา

ความสําคัญของตนเองที่ มีตอ

คูรัก ไมผูกมัดชีวิตไวกับผูชาย 

แตคํานึงถึงชีวิตของตนเองเปน

หลักเพื่อมุงสูเปาหมายที่กําหนด

ไว 

เปนผูหญิงที่มีความอิสระ

ในการดําเนินชี วิต  เพื่อ

ความรักของตนเอง  ไม

ยอมใหความรักมาผูกมัด

ตนเอง  แตเปนผูบงการ

ความรักให เขากับชี วิต

ของตนเอง 
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4.คา นิยมการใชจ ริตสําหรับ

ผู ห ญิ ง  ใ น ก า ร ส ร า ง

ความสัมพันธฉันทคูรัก 

5.คานิยมผูหญิงมีสิทธิ์ในการ

เปนผูเริ่มตนความสัมพันธฉันท

คูรัก 

6.คานิยมเปนตัวของตัวเอง 

 

 

3.ซ า กุ ร ะ ต า ม ดู แ ล

ควบคุมชินใ หเขาเรียน 

และหามไมใหสูบบุหรี่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.ซากุระขอใหรุนพี่ชวย

แกลงเปนคูรักของตนเอง 

ในขณะเดียวกันก็ยังทํา

ตั ว กั บ ชิ น เ หมื อ น เ ดิ ม 

บอกวาที่มีเพศสัมพันธ

กับชินเพราะเห็นใจ ชิน

ขอใหรุนพี่ชวยแกลงเปน

คู รั ก ข อ ง ต น เ อ ง  ใ น

ขณะเดียวกันก็ยังทําตัว

กับชินเหมือนเดิม บอกวา

ที่ มี เพศสัมพันธกับชิน

เพราะเห็นใจและวางแผน

ไปเที่ยวคางคืนนอกบาน

กับรุนพี่ในวันเกิดชิน 

 

 

 

-เ มื่ อ เ ป น พี่ ส า ว แ ล ว 

ซากุ ร ะ ก็ ค วบคุ ม ดู แล

พฤติกรรมของชิน ไมให

โดดเรียน ไมใหคางนอก

บาน ใหทําตัวดี  

 

 

 

 

 

 

 

-ซากุระวางแผนใหชิน

เห็นคุณคา และตกหลุม

รักตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ซ า กุ ร ะ ไ ป ที่ ห อ ง

พยาบาล ลากตัวชินที่

โดดเรียนมานอนหลับ

ใหเขาหองเรียน โดยที่

ชินไมสามารถขัดขืนได 

ชินสูบบุหรี่  ซากุระก็

ควาบุหรี่จากปากชิน

มาดับ แลวแบมือ ชินก็

รูจึงเอาบุหรี่ ทั้งซองให

ซากุระไปทิ้งอยางวา

งาย 

 

-ซากุระแสดงทาทางมี

ความสุขตอหนาชินใน

ทุกเรื่องที่เกี่ยวกับรุนพี่ 

และทําสีหนาจริ งจั ง

บอกวา  “ ที่นอนดวย

เพราะเห็นใจ” “ยังไงรุน

พี่สําคัญกวา” ฮานาดะ

หึงและแสดงให รู ว า

ชอบ ทั้งคูจึงเปนคนรัก

กัน 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิง ที่ มีสถานะ

ค ว า ม สั ม พั น ธ

ใกล ชิ ด  กับ ผู ช าย 

สามารถแสดงถึ ง

ก า ร ค วบคุ ม ดู แ ล

ออกคําสั่ ง ได  เชน 

พี่สาวกับนองชาย 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงตองมีคุณคา 

ไมให ผูชายมองวา

งาย จึงตองฉลาดใน

การทําใหผูชายที่รัก

รู สึ ก คุ ณ ค า แ ล ะ

ความสํ า คัญขอ ง

ตนเองกอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงเปนใหญ มีอํานาจที่

ผู ช า ย ต อ ง เ ชื่ อ ฟ ง 

ต า ม ลํ า ดั บ ฐ า น ะ ใ น

ครอบครัว (แมเหนือลูกชาย

,พี่สาวเหนือนองชาย) 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิง มีความเปนใหญ

เหนือผูชาย สามารถทําให

ผูชายเปนรองตอตนเองได 

ใ น ก า ร เ ลื อ ก ส ร า ง

ความสัมพันธดานความรัก

ใ ห ผู ช า ย เ ป น ไ ป ต า ม

ตองการ 
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5.ซากุระโกรธชินมากที่ 

ตองการผูกมัดตนเองไว

ดวยการมีเพศสัมพันธ

โดยไมปองกัน  หวังให

ซากุระตั้งครรภ 

 

 

 

 

 

6.ซากุระไปเรียนตอดาน

ภ าษ าที่ ต า ง ป ร ะ เ ท ศ

ตาม ที่ ตั้ ง ใจ ไว แต แ รก 

กอนที่จะคบเปนคูรักกัน 

 

 

 

 

 

7.ซ ากุ ร ะ รู สึ ก ผิ ด แ ล ะ

เสียใจ พยายามอธิบาย

ใหชินเขาใจวา  เพราะ

ความเมาจึงหลับนอนกับ

เพื่อนโดยไมตั้งใจ 

-ซากุระตอวาชินเรื่องที่จง

ใจไมสวมถุงยางอนามัย 

ขณะที่รวมเพศกับเธอ 

 

 

 

 

 

 

 

-ซากุ ระบอกลาชิน  ไป

เรียนตอตางประเทศ โดย

ไมปรึกษาชินกอน 

 

 

 

 

 

 

-ชิ น รู ว า ซ า กุ ร ะ ไ ป มี

เพศสัมพันธกับฮิว 

-ซากุระที่มีผาหมคลุม

กาย กําลังทะเลาะกับ

ชิ น ที่ ไ ม ส วม เสื้ อ ผ า 

“ คิดวาฉันทองจะได

แตงงานกันงั้นสิ บาไป

แลว” ชินขอโทษเขามา

กอด ซากุระคาดโทษ

วา “ถามีครั้งหนาฉัน

เฉือนนายแน” 

 

-ซากุระกับชินโตเถียง

กัน ชินตองการไปดวย 

แตซากุระใหเหตุผลวา 

“ฉันจะไปคนเดียว ขืน

เรายังอยูกันไปแบบนี้

ตองไมดีแนๆ” 

 

 

 

-ชินหันหลังใหซากุระ 

เดิน ไมสนใจซากุ ระ

จากไป หนากระดาษ

ถัดมา ซากุระทรุดตัว

นั่ง เหลือ ตัวนิดเดียว

ด ว ย ค ว า ม รู สึ ก

หมนหมองในใจ ถาม

ตัวเองวา “ฮานาดะ จะ

ยอมยกโทษใหเรามั้ย

นะ” 

-ผูหญิงตองปองกัน

ต น เ อ ง ใ น ก า ร มี

เพศสัมพันธและไม

ควรยอมผูชาย ถามี

เ พ ศ สั ม พั น ธ ใ น

ลักษณะที่ตนเองไม

ตองการ  

 

 

 

-ผู หญิ ง ไม ควรถู ก

ผูกมัดอนาคตไวดวย

ความรักของผูชาย  

แต ค ว ร ยึ ด มั่ นกั บ

เป าหมายอนาคต

ของตนเอง,การดํารง

ความ เป น ตั วของ

ตัวเอง 

 

-การมีเพศสัมพันธ

กั บ ผู อื่ น

นอกเหนื อ ไปจาก

คูรักของตนเอง ทั้ง

โดยเจตนาหรือไม

เจตนา  ถือว า เปน

ความผิด 

-ผู เ ป น เ พ ศ แห ง ส รี ร ะ ที่

สามารถตั้งครรภได ผูหญิง

มีความเปนใหญเหนือผูชาย

ในเรื่องนี้ จึงภาคภูมิใจให

คุณคา  ระมัดระวังการมี

เพศสัมพันธ เพื่อเชิดชูหวง

แหนไวซึ่ง การเปนแมเมื่อ

ถึ ง ส ภ า ว ะ ที่ พ ร อ ม แ ล ะ

ตองการ 

 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เทียมกันในการเลือกดําเนิน

ชีวิต การสรางตัวตน และ

ความตองการของตนเอง 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงและผูชาย มีความ

เสมอภาคกั น  ให ค ว าม

เคารพกันซื่อสัตยตอกันใน

ความสัมพันธดานความรัก 

ดังนั้นไมวาฝายใดประพฤติ

นอกลูนอกทางจะถูกลงโทษ 
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 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง มาเฟยที่รัก 

ตารางที ่9. นางเอก: อาคิโนะ คุรุม ิ
วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และ

องคประกอบ 

ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธ เชิง อํานาจ

ระหวางหญิงชาย 

(บทบาททางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึดถือวาผูหญิงสามารถเลือกวิถีชีวิต

ของตนเองในดานความสัมพันธฉันท

คูรัก ที่แตกตางจากบรรทัดฐานของ

สังคม  จึงเลือกทิ้งครอบครัวเพื่อไป

อยูกับคนที่รัก โดยไมสนใจวาตนเอง

จะอยูในสถานะเชนใด มีชีวิตอยางไร 

หรือ ถูกมองจากบุคคลภายนอก

อยางไร ยึดหลักการยอมรับตนเอง

และตัวตนของคู รักดวยความพึง

พอใจของตนเอง 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

1.คานิยมใชการมีเพศสัมพันธเปน

การแสดงบอกรัก 

2..คานิยมการอยูอาศัยรวมกันของ

คูรักวัยเรียน 

4.คานิยมเปนชูรัก 

5.คานิยมการรักสวยรักงาม 

6.คานิยมการซื่อสัตยใจเดียวตอคูรัก

ของตน 

1.ฮั ง ห ล ง ถ า ม คุ รุ มิ ว า ทํ า

อยางไร จึงจะสามารถทําให

คุรุ มิรักตนได  คุ รุมิก็ตอบวา

ใ ห ฮั ง ห ล ง ก อ ด เ ธ อ  แ ล ว

ห ลั ง จ า ก นั้ น ทั้ ง คู ก็ มี

เพศสัมพันธกัน ซึ่งคุรุมิคิดวา

เปนสิ่งที่ทําใหตนเองไมตอง

แยกจากฮังหลง 

 

 

 

 

2. คุรุมิรักและไมแยกจากฮัง

หลง  จึ งตัดสินใจละ ทิ้ง ทุก

อยางรวมทั้งครอบครัวของ

ตนเองที่ประเทศญี่ปุน แลวอยู

อาศัยกับฮังหลงที่ประเทศ

ฮองกง 

 

 

 

-คุ รุ มิ กั บฮั งหลงมี

เพศสัมพันธกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-คุรุมิตัดสินใจอยู ที่

ป ร ะ เ ท ศ ฮ อ ง ก ง

กับฮังหลง 

 

 

 

 

 

 

-ฮังหลงถามวา “ทํายังไง

ถึงจะไดหัวใจของเธอ ทํา

ยังไงถึงจะทําใหรางกาย

ที่งดงามของเธอรักฉัน

ได”  คุ รุ มิ คิดวาสิ่ ง ที่ ฉัน

ตองการตอนนี้คือไออุน

ของฮังหลงซัง แลวก็ตอบ

วา  “กอดฉันสิ” แลวฮัง

หลงก็จูบ  เปลื้องผา  มี

เพศสัมพันธกัน 

 

 

-ฮังหลงใหคนไปสงคุรุมิ

กลับญี่ปุน แตฮังหลงตัด

ใ จ ไ ม ล ง ต า ม ไ ป ที่

สนามบิน ถามวา “กลา

จะทิ้งทุกอยางรึเปลาทั้ง

ความสุขและอนาคตที่พึง

จะมี  จะฝากชี วิตไวกับ

ฉันมั้ย” คุรุมิโผเขาออม

กอดของฮังหลง คิดในใจ

-การมีเพศสัมพันธ

เ ป น สิ่ ง แ ส ด ง ถึ ง

ความรู สึกใหคนรัก

รับรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เมื่อรักแลวก็ตองใช

ชีวิตอยูดวยกัน 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงเปนผูที่ดอยกวา จึง

ต อ ง ใ ช ร า ง ก า ย มี

เพศสัมพันธ เพื่อผูชายให

ผูชายรับรูความรูสึก  หรือ

ผูกมัดไวดวยกัน 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เทียมกันในการเลือกดําเนิน

ชีวิต การสรางตัวตน และ

ความตองการของตนเอง 

 

 

 

 

 

เปนตัวแทนวัยรุนเพศหญิงที่

ใชความรักแรกพบเปนเครื่อง

นําทางชีวิต และอาศัยการมี

เพศสัมพันธ เพื่อไดอยูกับคนที่

ตนเองรัก  โดยยอมทอดทิ้ ง

ครอบครัว ที่ตนเองเปนเสา

หลัก และยอมรับการเลี้ยงดู

จากคนรัก แมวาจะมีสถานะ

เปนชูรักก็ตาม แตทายสุดก็

สามารถไดมาสถานภาพคูรัก

ที่ตนเองตองการ 

เปนผูหญิงที่มีความ

อิสระ ในการดําเนิน

ชี วิต  เพื่ อความรั ก

ของตนเอง 

ใ ห ค ว า ม รั ก เ ป น

เครื่องนําทางชีวิต  
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3.คุรุมิตัดสินใจแลววาจะอยู

กับฮังหลง เมื่อรูวาฮังหลงมี

ผูหญิงมาติดพันมาก ก็คิดเอง

วายอมเปนชูรักของฮังหลง ขอ

ไดอยูกับฮังหลงก็พอ 

 

 

 

 

 

 

 

4.คุรุมิหัดเสริมสวย เพื่อฮัง

หลง 

 

 

 

 

 

5. คุรุมิอับอายคาเฟย ที่เห็น

การรวมเพศของตนเองกับฮัง

หลง แตรางกายของคุรุมิก็ไม

สามารถตอตานขัดขืนการมี

เพศสัมพันธกับฮังหลงได  

 

 

 

 

 

-คุ รุ มิถูกพรรคศัตรู

ของฮังหลงจับตัวไป 

โดนพวกนั้นเปาหูมา

วา ตนเองเปนเพียง

หนึ่งในชู รักของฮัง

หลงเทานั้น 

 

 

 

 

 

 

-คุ รุ มิ ข อ ให ลิ ส ลี ย 

หนึ่งในชู รักของฮัง

หลง สอนแตงหนา

ให 

 

 

 

-คุรุมิตกหลุมพลาง

หลีหลิน เขาใจวาฮัง

หลงเปนคนใจราย 

ฮังหลงใชการหลับ

นอนเพื่อผูกมัดคุรุมิ

วา  “เพราะฉันรักชะตา

ชีวิตคุณเขาซะแลว ไมวา

เกิดอะไรขึ้นก็จะไมขอ

พรากจาก”  

 

-ฮังหลงตามจนเจอคุรุมิที่

โดนพรรคเสือขาว จับตัว

ไป ทํารายรางกายแลวมา

ปลอยตัวไวที่ถนน ทันที

เขามากอดคุ รุ มิ  คิดวา 

“ถารูวาเจอเรื่องแบบนี้

แลวฮังหลงจะกอด  จะ

หวงก็ไมเปนไร ถึงเปนแค

หนึ่งในชูรักของฮังหลงก็

ไ ม เ ป น ไ ร  แ ค นั้ น ก็

พอแลว” 

 

-คุ รุ มิหนาแดงเขินอาย 

และคิดในใจวา “อยาก

สวยเพื่อฮังหลง”  คุรุมิที่

แตงหนาเรียบรอยแลว 

ใบหนาสวยซึ้ง ขางหลังมี

ดอกไมประกอบฉาก 

 

-คุ รุ มิ  คิดในใจวา  “ สั่น

สะทานเพราะความสุข ที่

ไดมีความสัมพันธกับคน

ที่รัก  ทั้งตัวหัวใจมันคิด

อยางนี้” แลวแววตาของ

 

 

 

 

 

-ผูหญิงเพิ่อไดอยูกับ

ค น ที่ รั ก  จ ะ มี

สถานภาพเปนชู ก็

ยอมได  

 

 

 

 

 

 

 

 

-ค ว า ม ส ว ย ข อ ง

ผูหญิงถูกสรางเพื่อ

ผูชาย 

 

 

 

 

-รางกายผูหญิงเปน

เ ค รื่ อ ง ร อ ง รั บ

อารมณทางเพศของ

ผูชาย 

 

 

 

 

 

 

-ผูชายมีความเปนใหญและ

มีอิทธิพลตอชีวิตของผูหญิง 

จึ ง ทํ า ให ผู หญิ ง ยอมลด

สถานภาพของตนเองให

ดอยกวา 

 

 

 

 

 

 

 

-ร า ง ก า ย ส รี ร ะ ค ว า ม

สวยงามของผูหญิง ตกอยู

ภายใตความพึงพอใจของ

ผูชาย 

 

 

 

-ร า ง ก า ย ส รี ร ะ ค ว า ม

สวยงามของผูหญิง ตกอยู

ภายใตความพึงพอใจของ

ผูชาย 

-ผู หญิ ง มี ความ เป น รอ ง
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6.คุ รุ มิ รู ความจริ งภายหลั ง

วาฮังหลงไมไดทิ้งตนเอง  จึง

เสียใจอยางรุนแรงที่ตนเองไป

มี เ พ ศสั มพั น ธ กั บ ฮั ง ห ล ง 

เหมือนวาตนเองไดนอกใจฮัง

หลง 

ไว  คุ รุ มิ จึ งหนี  ไป

อาศัยกับคาเฟย ฮัง

หลงไปตามกลับมา 

แลวจับคาเฟยมาดู

การหลับนอนของ

ตนเองกับคุรุมิ 

 

-ฮั งหลงให คุ รุ มิ ไป

เ ป น ผู หญิ ง ข อ งฟู

หลง เพื่อเบี่ยงเบน

ความสนใจของศัตรู 

จากคุรุมิ โดยที่คุรุมิ

ไมรูความจริง ทําให

คุ รุ มิ เขาใจผิดเกิด

เสียใจออนลา  จึ ง

ยอมมีเพศสัมพันธ

กั บฟู หลง  เพื่ อ ให

ตนเองลืมฮังหลง  

คุรุมิช็อคที่เห็นคาเฟยดู

การรวมเพศของตนเอง

อยู  คุรุ มิรองไหบอกวา

อยามอง 

 

 

 

-คุรุมิช็อคน้ําตาไหล ที่ รู

ความจริง กอดตัวคุดคู 

คิดวาตนเองทรยศฮังหลง 

ภายในใจคิดจะหนี แลว

คุรุมิก็ตกบันได ลืมความ

ทรงจําทั้งหมดที่ฮองกง 

 

 

 

 

 

 

 

-การมีเพศสัมพันธ

กั บ ค น อื่ น

นอกเหนื อ ไปจาก

คูรักของตนเอง ทั้ง

โดยตั้งใจหรือกระทํา

ไปดวยความรูสึกชั่ว

วูบก็ตาม ถือวาเปน

ความผิดรายแรง 

 

ผูชาย  ในดานสรีระที่ตอง

ระมัดระวัง ถูกขมเหงจาก

ผูชาย 

 

 

 

 

-ผูหญิงและผูชาย มีความ

เสมอภาคกั น  ให ค ว าม

เคารพกันซื่อสัตยตอกันใน

ความสัมพันธดานความรัก 
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 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง PEACH GIRL 

ตารางที ่10. นางเอก: อาดาจิ โมโม 
วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และ

องคประกอบ 

ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธเ ชิงอํานาจ

ระหวางหญิงชาย 

(บทบาททางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึดถือวาผูหญิงมีสิทธิในการ

เลือกสรางตัวตนของตนเอง 

โดยไม จํา เปนตองอยู ใน

ขอบเขตที่สังคมกําหนดให  

จึงแสดงออกถึงตัวตนอยาง

ที่ตนเองเปน โดยไมหลงไป

กั บ ก า ร ม อ ง จ า ก

บุคคลภายนอก ที่มองผูอื่น

เพียงเปลือกภายนอกตามที่

แบบสังคมวางไว เมื่อเลือก

สรางตัวตนเชนใดแลวก็ยึด

มั่นการแสดงออกถึงตัวตน

ของตน เอง  ในด านที่ ไ ม

นําพาความเดือดรอนมาสู

ผูอื่น และยึดมั่นในศักดิ์ศรี

ความเปนผู หญิ งที่ จิต ใจ

ภ า ย ใ น  ไ ม ใ ช ลั ก ษณ ะ

ภายนอก 

1.โมโมมีสีผิวคล้ํา และ

ผมสีแดงที่ถูกคลอลีนกัด 

เนื่องจากเปนนักกีฬา

ชมรมวายน้ําตลอดสมัย

เรียนมัธยมตน จึงทําให

ถู ก ม อ ง ว า เ ป น ส า ว 

“ซาส” “เพื่อนเที่ยว”ที่

ใหบริการทางเพศ  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.โม โมกลั วแสงแดด 

แสงนีออน  พกครีมกัน

แดดขึ้ น ม าท าผิ ว ทุ ก

-โมโมตวาดลุงบา

ก า มที่ ม า ข อ ซื้ อ

บริการทางเพศกับ

เธอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-โ ม โ มพย าย าม

รักษาผิ ว ให ข าว

เพื่อสารภาพรักกับ

-ภาพเปดตัวดวยเสียงตวาด

วา “ไปใหพนไอแกบากาม” 

และเสียงนักเรียชายลือถึง

ชื่ออาดาจิ  โมโม  , โม โม

หนาตาเซ็งกับคําพูดถึงตัว

เธอ ผิวสีดําคล้ํา ดวงตาสี

เปลือกไม ผมสีแดงเพราะ

ถูกคลอรีนกัด “งาย กากั๋น 

แข็ งแรง เด็กซา  ใจแตก ” 

พรอมคําในใจวา “ฉันมักถูก

มองอยางนั้น”  แลวโมโมที่

เดินมาเจอซาเอะ ก็เลาดวย

ความโมโหวา “พวกบากาม 

ถ า ม ว า ไ ด ว า ส อ ง ห มื่ น

เปนไง” 

 

-โมโมไมยอมลงสระ ในวิชา

วายน้ํา บอกกับไคริวา “ฉัน

ไมอยากดํา” มีภาพโทจิผุด

-สีผิ วของผูหญิง เปน

เครื่ องหมายบงบอก 

หรือแยกแยะประเภท

ผูหญิงตามที่สังคมระบุ

ว าผู หญิ งที่ มี ผิ วขาว 

เปนผูมีการศึกษาที่ ดี 

และนิสัยที่ดีงาม สวน

ผูหญิงที่มีผิวสีคล้ํา จัด

วาเปนผูหญิงขี้เหรชอบ

เที่ยว อุปนิสัยไมดี มั่ว

ในเรื่องมีเพศสัมพันธ 

 

 

 

 

 

-ความสวยของผูหญิง

ถูกสรางเพื่อผูชาย 

 

-ผูหญิงถูกสรางภาพลักษณ

มาจากผูชายในสังคม 

-ร า ง ก า ย ส รี ร ะ ค ว า ม

สวยงามของผูหญิง ตกอยู

ภายใตความพึงพอใจของ

ผูชาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ร า ง ก า ย ส รี ร ะ ค ว า ม

สวยงามของผูหญิง ตกอยู

ภายใตความพึงพอใจของ

เปนตัวแทนวัยรุนเพศ

หญิงที่มีความเปนตัว

ข อ ง ตั ว เ อ ง  ที่ มี

ภาพลักษณที่ถูกสังคม

มองอยางตําหนิ ก็ยืน

หยัดความเปนตัวเอง

เชนนั้น และยึดมั่นกับ

การมีคูรักอยางเปดเผย

เ พี ย ง ค น เ ดี ย ว โ ด ย

ซื่อสัตยตอกัน 

เปนผูหญิงที่มีความ

แข็งแกรง ตอแนวทาง

การดําเนินชี วิต  ไม

ยอมพายแพตอการ

ถู ก ก ลั่ น แ ก ล ง  ,มี

ความอิสระในการ

ดํ า เ นิ น ชี วิ ต  เ พื่ อ

ความรักของตนเอง  

ใหไดอยางที่ตองการ 

และมีความเปนนักสู

ตอภาพลักษณของ

ผูหญิงตามที่สั งคม

กําหนด 
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คานิยมเรื่องเพศ 

1.ค านิ ยมรั กสวยรั ก งาม 

กําหนดวาผูหญิงตองมีผิว

ขาว 

2.คานิยมการมีเพศสัมพันธ

เฉพาะกับคูรักของตนเทานั้น 

3.คานิยมการใชจริตสําหรับ

ผู ห ญิ ง ใ น ก า ร ส ร า ง

ความสัมพันธฉันทคูรัก 

4.ค า นิ ย ม ก า ร ใ ห

ค ว า ม สํ า คั ญ กั บ ก า ร มี

เพศสัมพันธ 

5.คานิยมการทุมเทเพื่อให

ไ ด มา ซึ่ งสถานภาพคู รั ก

อยางที่ตองการ 

 6.คานิยมรักนวลสงวนตัว 

ชั่วโมง เพราะรูมาวาโทจิ 

ที่ตนเองชอบนั้น  ชอบ

ผูหญิงผิวขาว 

 

 

 

 

 

 

3.โมโมโดนไคริจูบ โมโม

โกรธมาก จับไคริมาอัด

เขา 

 

 

 

 

 

 

 

4.หลังจากที่โมโมและโท

จิตกลงเปนคูรักกันแลว 

โมโมก็ตองการใหความ

รักหวานชื่นมากขึ้นใหได

จูบกัน จึงตัดสินใจหวาน

เสนห ใส โทจิ  โดยการ

แต งหน าสวย  พร อม

มอบคุกกี้ที่อบเองใหโทจิ 

โทจิ  

 

 

 

 

 

 

 

 

-โมโมโดนไคริจูบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-โมโมหวานเสนห

ใสโทจิที่เปนคนรัก

กันแลว  

 

 

 

 

 

ขึ้นในใจคิดวา “ฉันขาวเพือ

ไดสารภาพรักกับโทจิ” และ

สาธยายใหไคริฟงวา  “ตอง

ทาซันบล็อคทุกชั่วโมง คอย

หลบแดด พยายามใสเสื้อ

แ ข น ย า ว  จ ะ ใ ห ค ว า ม

พยายามหมดไปแควายน้ํา

30นาทีไดไง” 

 

-คุยกันอยูดีๆ จูๆไครริก็จูบ

โมโม โมโมตกใจสุดขีดตา

โผลง ปากเหวอ หนาขาวซีด 

“ช็อคสุดขีด” แลวโมโมก็สติ

คืนมา ตอบโตทันที ล็อคคอ

ไคริอัดเขาใสเปา และดาวา 

“คิดจะทําอะไรของแกหา 

ตาบา  อุบาทวที่ สุด  เปน

มะเขือเผาไปเหอะ” 

 

-รุ นพี่ แนะนํา โมโมว าถ า

อยากพัฒนาความสัมพันธ

ต อ ง  " ใ ช ม า ร ย า ใ ห ถู ก

กาลเทศะ เปนฝายเขาหา

บ า ง ”  โ ม โ ม จึ ง ดํ า เ นิ น

แผนการแตงหนาสวย ทํา

คุกกี้ไปใหดวยทาทางเขิน

อาย แตในใจคิดวา “ตอไป

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงไมควรยอมให

ผู ช าย รั งแก  ,หลบลู

ศักดิ์ศรี  ดวยการลวง

ละเมิดพฤติกรรมทาง

เพศสัมพันธ 

 

 

 

 

 

-ผู หญิ ง ค ว ร ใ ช จ ริ ต

มารยาในการหว าน

เสนห  ใหแก คู รักของ

ตน เอ ง  เ พื่ อ ก ร ะ ชับ

ความสัมพันธระหวาง

คูรักของตนเอง 

 

 

ผูชาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีศักดิ์ศรี เทาเทียม

ผู ช าย  ไม ยอมถู กผู ช าย

ลวงล้ําศักดิ์ศรีแตฝายเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีความเปนใหญ

เหนือผูชาย สามารถทําให

ผูชายเปนรองตอตนเองได 

ใ น ก า ร เ ลื อ ก ส ร า ง

ความสัมพันธดานความรัก

ใ ห ผู ช า ย เ ป น ไ ป ต า ม

ตองการ 
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อีกทั้งตกลงทํารหัสลับ

เฉพาะบอกรักรูกันสอง

คน 

 

 

 

 

5.โมโมเห็นซาเอะจูบ โท

จิ ก็โกรธแตไมหลงกล 

และไมยอมแพ ประกาศ

วา โทจิเปนของตน 

 

 

 

 

6.โมโมรูวาไคริยังมีเยื่อ

ใยใหมิซาโอะ ซึ่งโมโม

ยอมไมได แตโมโมก็ไม

อยากตัดใจจากไคริ จึง

บ อ ก ไ ค ริ อ ย า ง

ตรงไปตรงมาวาจะทําให

ไ ค ริ รั ก ต น ใ ห ไ ด ใ น

ระหวางนี้ ก็ ให ไคริคน

คําตอบของตัวเอง และ

ใหโอกาสเพียงครั้งเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ซา เอะวางแผน

ทํ า ล า ย

ความสัมพันธของ

โ ท จิ กั บ โ ม โ ม 

หลอกโมโมใหเห็น

ฉากตัวเองจูบกับ

โมโม 

 

-หลังจากเลิกกับ

โท จิ  แลว โมโมก็

เปนคนรักกับไคริ 

ไคริยอมรับวายัง

รักปกใจขางเดียว 

ใหมิซาโอะ   และ

เอาใสใจมิซาโอะ

มากกวาโมโม จึง

ขอเลิกกับโมโม แต

โมโมไมยอม และ

พ ย า ย า ม ส ร า ง

ความสัมพันธฉันท

ตองหวานเสนหตอ” แลวก็

ยิ้มทําตาปดขางหนึ่ง เอียง

คอ ชูนิ้วเปนรูปตัวL พูดวา 

“เรามาตกลงทําสัญลักษณ

เฉพาะเราสองคน แปลวา

รัก” 

 

-โมโมโกรธเดินหนาดํา กม

หนาเขาไปตบโทจิอยางแรง 

แววตาโมโมเปลี่ยนเปนแนว

แน แลวโมโมก็ดึงโทจิเขามา

จูบ  กอดโทจิ แล วพู ด ใส

ซาเอะวา “เขาเปนของฉัน” 

 

 

-ภาพเนนใบหนาจริงจังของ

โมโมที่พูดกับไคริวา “คราว

นี้ฉันจะเปนฝายไลตามเอง 

จ ะ ล อ ง ทํ า ใ ห ช อ บ ฉั น

มากกวาใหได ฉันจะไมหนี” 

วันที่ไคริออกเดินทางคนใจ

ตัวเองโมโมบอกวา  “ถา

แนใจวาอยากคบกับฉันก็

มาลานหนาสถานีรถไฟ จะ

รอ5นาที ถาไมมาก็ตัดใจ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผู ห ญิ ง ต อ ง ฉ ล า ด 

แข็งแกรง รักษาความ

รักของตนเองไว อยาง

เปดเผย 

 

 

 

 

-ผู หญิ งจะตองสร าง

สถานภาพ เป นคู รั ก

เพียงหนึ่งเดียวของคน

รักตนเองใหได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีความเปนใหญ 

แสดงความเปนเจาของใน

ตัวผูชาย 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีความเปนใหญ

เหนือผูชาย สามารถทําให

ผูชายเปนรองตอตนเองได 

ใ น ก า ร เ ลื อ ก ส ร า ง

ความสัมพันธดานความรัก

ใ ห ผู ช า ย เ ป น ไ ป ต า ม

ตองการ 
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7.โมโมใหความสําคัญ

กับการมี เพศสัมพันธ

ครั้งแรกมากวาจะตอง

ใหเปนความทรงจําโร

แมนติก 

คูรักกับไคริอีกครั้ง 

เ พื่ อ ใ ห ไ ด เ ป น

ผูหญิงคนเดียวใน

ใ จ ไ ค ริ อ ย า ง

เปดเผย 

 

-โมโมไมยอมใหไค

ริพา เข า โ ร งแรม

ม า น รู ด  เ พ ร า ะ

ตองการความโร

แมนติก ตอนที่โม

โ ม ค บ กั บ โ ท จิ ก็

เชนกัน เกือบไดมี

เพศสัมพันธที่นา

ประทับใจใน วัน

เกิดไดสําเร็จ(โดน

ซ า เ อ ะ ขั ด ข ว า ง

เสียกอน) 

 

 

 

 

  

 

-โมโมตอยไคริที่หนาโรงแรม

มานรูด แลวก็คิดวา “คบมา

ส อ ง เ ดื อ น ก็ คิ ด ว า ดี อ ยู

เหมือนกัน แตไมนาอยูๆก็

เขาโรงแรมอยางนี้ ครั้งแรก

ตองโรแมนติกถึงดี  จะได

เก็บเปนความทรงจํา” แลว

ก็มีภาพความคิดถึง หนุม

สาวเปลือยกายยืนกอดกัน

ที่หนาตาง มานโปรงพริ้ว

ไหว  สกีนโทนลายลูกไม

ล อ ย เ ป น บ ร ร ย า ก า ศ

ลอมรอบ 

 

 

 

 

 

  

-นิยมการมีเพศสัมพันธ 

โดยเฉพาะครั้งแรกกับ

คนรั ก  เพื่ อ เ ก็ บ เป น

ความทรงจํา 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีสิทธิเทาเทียมกับ

ผู ช า ย ถึ ง ก า ร แ ส ด ง

ค ว า ม รู สึ ก ถึ ง ก า ร มี

เพศสัมพันธ  ตามกรอบ

กําหนดของตนเอง 
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 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง สับขั้วมาลุนรัก 

ตารางที ่11. นางเอก: อาชยิะ มิซกึ ิ
วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และองคประกอบ ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธเชิงอํานาจ

ระหวางหญิงชาย(บทบาททาง

สังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึดถือการแสดงพลัง อํานาจ

เหนือความสํา เร็จของผูชาย 

ดังนั้นเพื่อใหเปนไปตามความ

ต อ งการของตน เอง  จึ ง วาง

แนวทาง จุดประกายความคิด 

และสนับสนุนใหเกิดความสําเร็จ

แกผูชายที่ตนเองรัก ตามอยางที่

ตนเองตองการ 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

1.คานิยมการรักนวลสงวนตัว 

2.คานิยมรักสวยรักงาม กําหนด

วาผูหญิงตองมีทรวดทรงขนาด

ใหญ 

3.คานิยมเสนหปลายจวักเปน

คุณสมบัติเฉพาะของผูหญิง 

5.ค า นิ ย ม ก า ร พึ ง ส ง ว น มี

เพศสัมพันธเปนเรื่องสวนบุคคล 

1.มิซึกิชื่นชอบซาโนะใน

ฐานะนักกีฬาคนโปรด  

ตองการอยูใกลชิดซาโนะ 

จึ ง ต อ ง อ ด ทน ใ น ก า ร

ปรับตัวเขาเปนผูชายคน

หนึ่งในสังคมที่มีแตผูชาย 

ตอมามิซึกิรักซาโนะจริงๆ

และพยายามเปนกําลังใจ

ใหซาโนะกลับมาเลนกีฬา

กระโดดสูงอีกครั้งจนได 

 

 

 

 

 

 

2.มิซึกิก็หดหูมาก ที่เรือน

รางของตนเองถูกเพศตรง

ขามเห็นกอนแตงงาน 

 

 

-มิซึกิปลอมตัวเปน

ช า ย  ม า เ รี ย น ใ น

โรง เ รี ยนชายล วน 

เพื่อเจอซาโนะ และ

พยายามทํ า ให ซา

โนะหันมาเลนกีฬา

กระโดดสูงอีกครั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ขณะอาบน้ํา มิซึกิ

ลืมลงกลอนประตู 

จึงถูกนากาทสึที่ไมรู

วามีคนอยูเปดประตู

เขามาแลวลื่นลมหัว

-มิซึกิ ในชุดชั้นในตัดผมสั้น 

หนาถัดมา มิซึกิในชุดนักเรียน

ชาย เขาหองเรียนวันแรก ได

เจอซาโนะ ยกมือขึ้นขอบคุณ

สวรรคคิดวา “ที่ทําไปทั้งหมด

เพื่อพบเขา มิซึกิทําทากระโดด

สูง เพื่อตื้อ ,เกลี่ยกลอมซาโนะ

ใหกลับมาเลนกีฬานี้อีกครั้ง ,

ซาโนะไดยินมิซึกิพูดกับคนอื่น

วา “เรื่องชนะมันสําคัญเหรอ 

ตองกระโดดเทานั้นเหรอ เขาก็

ยังคงเปนเขา” ซาโนะจึงกลับ

เขาชมรมกระโดดสูงอีกครั้ง  

 

 

 

-มิซึกิหดหู เดินไมมีแรง แสดง

อารมณดวยเสนตรงบางๆ และ

เสนคดคลายวิญญาณลอย

จากราง มีคําบรรยายประกอบ

วา “โธโดนเห็นจนได ฉันยัง

-เพื่อความตองการหรือมี

เปาหมาย แลว ตองทุมเท

เพื่อใหไดตามที่ตั้งใจไว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-การ เปด เผยเรื อนร าง 

และการถูกเพศตรงขาม

เ ห็ น เ รื อนร า ง  เ ป น สิ่ ง

ตองหามสําหรับผูหญิง 

ควรสงวนปกปดไว จน

-ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียม

กันในการเลือกดําเนินชี วิต 

การสรางตัวตน  และความ

ตองการของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-รางกายสรีระความสวยงาม

ของผูหญิง ตกอยูภายใตความ

พึงพอใจของผูชาย 

 

 

เปนตัวแทนวัยรุนเพศหญิงที่

มีลักษณะภายนอก  กิริยา

ทาทางเหมือนวัยรุนชาย ที่มี

ความมานะอยางสูงในการ

ไดมาสิ่งที่ตองการ  ใหความ

ใกลชิดวางตนตอเพื่อนเพศ

ชายและหญิงเทากัน  แต

ระมัดระวังในเรื่องเกี่ยวกับ

การมีเพศสัมพันธอยางสูง

โดยถือวาเปนเรื่องเฉพาะ

สวนบุคคลสําหรับผูหญิง  

เปนผูหญิงที่มีความ

แข็ ง แ ก ร ง ต อ ก า ร

ดํ า เ นิ น ชี วิ ต ข อ ง

ตนเอง  ไมยอมแพ

ตอสิ่งใดจนกวาจะ

บรรลุเปาหมาย 
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3.มิซึกิสํานึกผิดตอตนเอง 

ที่ไมระวังตัว หลงไววางใจ

คนที่เพิ่งรูจักมากไปทั้งที่

ซาโนะก็เตือนแลว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.มิซึกรูสึกเปนปมดอยที่

หนาอกเล็ก  

 

 

 

 

 

 

 

 

ฟาดสลบไป  แมวา

ไอน้ําในหองน้ําทํา

ใหไมทันเห็นรางของ

มิซึกิ แตมิซึกิก็หดหู

มาก  

 

-มาคิ ต ะ รุ นพี่ ใ น ที่

ทํางานพิเศษ ไดเขา

มาตีสนิทกับมิซึกิ ทั้ง

ที่ รู จั ก กั น สั ป ด าห

เดียว เพราะรูวามิซึกิ

เ ป น ผู ห ญิ ง  แ ล ะ

พยายามขมขืนมิซิกิ

ในรถยนตที่นั่งไปซื้อ

ของด วยกั น    แต   

ซาโนะรูสึกผิดสังเกต

จึ ง ต า ม อ อ ก ม า

ชวยเหลือไดทัน 

 

-อาจารยโฮคุโตะ ที่

มิซึกิสนิทดวย(และรู

วามิซึกิเปนผูหญิง) 

ไดพูดเหน็บที่มิซึกิมี

หน าอกเล็ก  , มิซึกิ

แอบอิ จฉา เล็ กๆที่

เห็นนองของคางุระ

ซากะ มีหนาอกใหญ 

 

 

ไมไดแตงงานเลยนะ” 

 

 

 

 

 

-มิซึกิช็อกมากหวาดกลัว รอง

วานากลัวๆ พอซาโนะปลอบ

ใหสงบไดแลว ก็นั่งหนาสลด มี

เงาในใจแสดงความเศราบางๆ 

พูดวา “ฉันมันบา ที่มองคุณ

มาคิตะแคเปลือกนอกก็ปกใจ

เชื่อซะแลว บาจริงๆนั่นแหละ 

ถายอมฟงที่ซาโนะพูดมากกวา

นี้...” 

 

 

 

 

-อาจารยพูดเหน็บแฝงความ

นัย แนะนํามิซึกิวา “ทําแบบ

นั้นแลว หนาอกแฟบๆเปนไม

ฝาเชอรา จะไดดูมีกลามเนื้อ

นูนขึ้นบาง”  มิซึกิเสนเลือดขึ้น

หนา แตพยายามเก็บอารมณ 

คิดในใจวา “อาจารยแกลงกัน

นี่” ,มิซึกิเห็นนองของคางุระซา

กะ ใสชุดบิกีนี ก็คิดวา “ทั้งที่

แคม.2 ทําไมหนาอกหนาใจ

ผานพิธีแตงงาน เพื่อสามี

ในอนาคต 

 

 

 

 

-ผูหญิงไมควรไววางใจไป

ไหนมาไหนกับเพศตรง

ขามที่ตนเองไมรูจักดีพอ 

หรือไมสนิทสนมกันเปน

พิเศษ เพราะอาจเปนการ

นําอันตรายมาสูตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงใหความสําคัญ

กับขนาดของทรวงอก 

โดยทรวงอกที่ มีขนาด

ใหญจะถือว า มี คุณค า

มาก และเปนความภูมิใจ

ของผูหญิง สวนทรวงอกที่

มีขนาดเล็กถือวาเปนปม

ดอยของผูหญิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีความเปนรองผูชาย 

ในดานสรีระที่ตองระมัดระวัง 

ถูกขมเหงจากผูชาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-รางกายสรีระความสวยงาม

ของผูหญิง ตกอยูภายใตความ

พึงพอใจของผูชาย 
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5.มิซึกิในคราบผูชายได

ทํามะนาวชุบน้ําผึ้ง และ

เครื่องดื่มบํารุงกําลังกาย

ใหซาโนะ ซึ่งเปนนิสัยของ

ผูหญิงเทานั้น ทําใหคางุ

ระซากะ เขาใจผิดวามิซึกิ

ชอบคนเพศเดียวกัน ,มิซึ

กิเองตอนที่นําเครื่องดื่ม

ไปใหซาโนะหลังซอมกีฬา

เปนครั้งแรกมิซึกิก็นึกได

วา เปนนิสัยของผูหญิง 

ผูชายไมทํากัน 

 

6.นากาทสึเขาใจวามิซึกิ

เหมือนวัยรุนชายทั่วๆไป 

ที่ มี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ มี

เพศสัมพันธแลว จึงถาม

ถึ ง  แต มิซึ กิ เปนผูหญิ ง 

และถือวาเรื่องนี้เปนเรื่อง

สวนตนไมควรพูดกับผูอื่น 

จึงนึกตําหนิในใจ  แลว

เฉไฉพูดเรื่องอื่นแทน 

 

 

 

 

-มิ ซึ กิ เ ผ ล อ แ สด ง

ค ว าม เ ป น ผู หญิ ง

ดวยเสนหปลายจวัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-มิซึกิ ถู กถามเรื่ อ ง

การมีเพศสัมพันธ 

มันอึ๋มอยางนั้น ดีจัง” 

 

 

-คางุระซากะถามวา  “พวก

นายสานสัมพันธไปถึงขั้นไหน

แลวละหา” มิซึกิที่รูตัวก็คิดวา 

“ ทํ าแบบ นี้ก็ เห มือน ที่พวก

ผูหญิงเคาชอบทํากันนะสิ" 

 

 

 

 

 

 

 

 

-นากาทสึเขามาคลองคอมิซึกิ 

กระซิบถามวา “ตอนอยูที่นูน

นายคงเคยมีประสบการณอะ

ฮามาแลวสินะ” มิซึกิตกใจหัว

ตั้งเหงื่อแตกพลั่กคิดในใจวา 

“มาถามเ รื่ อ งพรรค นั้นกั บ

ผูหญิงเนี่ยนะ เรื่องแบบนี้เขา

ตองเก็บเปนความลับนี่” แลว

พูดวา “ไมคิดวาเปนเรื่องสวน

ตั๊ว สวนตัวบาง....เหรอ..” 

 

 

 

-เ สน ห ปลายจวั ก เป น

ลักษณะของผูหญิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เรื่องการมีเพศสัมพันธ

เปนเรื่องที่ไมควรเปดเผย

ตอผูอื่น 

 

 

 

 

-เ ส น ห ป ล า ย จ วั ก เ ป น

คุณสมบัติเฉพาะของผูหญิง ที่

ถูกคาดหวังจากสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงเปนรองผูชายในเรื่อง

ก า ร มี เ พ ศ สั ม พั น ธ  ที่ ไ ม

สามารถเปดเผยตอบุคคลที่

สามได 
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 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง NANA 

ตารางที ่12. นางเอก: โคะมัทสึ นานะ 
วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และองคประกอบ ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธ เชิง อํานาจ

ระหวางหญิงชาย 

(บทบาทางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึดถือการดําเนินชีวิต เพื่อการ

แตงงาน ทําหนาที่ภรรยา และ

แมในครอบครัวที่สมบูรณและ

สุขสบาย  จึงเสริมสรางความ

ศรัทธาในความรักของตนเอง 

เ ป ด โ อ ก า ส ก า ร ส ร า ง

ความสัมพันธ ฉันท คู รั กของ

ตนเองตอผูอื่นอยางเสรี เมื่อถึง

ภาวะตองสรางครอบครัว ได

ตัดสินใจเลือกสามี ที่สามารถ

มอบชีวิตอยางที่ตนเองตองการ

ได โดยมีพื้นฐานหลักที่ความรัก

ที่มีใหตอกัน และเมื่อเลือกแลวก็

ทําหนาที่ของภรรยาที่สงเสริม

สามีที่ทํางานเลี้ยงดูตนเอง เพื่อ

ความผาสุขของครอบครัวอยาง

ที่ตนเองตองการ 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

1.คานิยมการเปนชูรัก 

1.โคะมัทสึ นานะ ในวัยเรียน

มัธยมปลายปสุดทาย ไดเปน

คูรักกับอาซาโนะ หนุมใหญมี

ครอบครัวแลว โดยคบหากัน

อยางลับๆ และมีเพศสัมพันธ

กันอยางหลบซอน  นานะรูวา

ความสัมพันธลักษณะนี้ ไมมี

ทางมีความสุขที่เปนจริงได 

และเปนความสัมพันธ ที่ผิด

ศีลธรรม เรียกวา “ชูรักมัธยม

ปลาย” จึงตั้งใจไมเกี่ยวของ

กับความสัมพันธอยางนี้อีก 

หลังจากที่เลิกลากับอาซาโนะ 

 

 

2.นานะอายที่นองสาวพูดกับ

ตนตอหนาคุณแม ถึงเรื่องที่

เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธของ

คูรัก ซึ่งคิดวาเปนเรื่องที่ไมควร

เปดเผยใหผูอื่นรู แมวาจะเปน

คนในครอบครัวก็ตาม 

-น า น ะ  ถู ก ทิ้ ง จ า ก

ผู ช ายที่ มี ค รอบครั ว

แ ล ว  และ ในที่ สุ ด ก็

สํานึกผิดได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-นานะโทรศัพทกลับ

บ า น ที่ บ า น น อ ก 

นองสาวถามถึงเรื่องไป

อ ยู กั บคน รั ก  เ พื่ อ มี

เพศสัมพันธไดงาย ตอ

หน า แ ม ที่ ยื น ฟ ง อ ยู

-เปดฉากดวยนานะนั่งในรถ

ของอาซาโนะที่ ขับมาจาก

โรงแรมมานรูด อาซาโนะ บอก

วา “ที่ผานมาขอบใจนะ” นา

นะรองไห จุนโกะพูดวา “บอก

แลววาอยาไปยุ งดวย  ชู รัก

มัธยมปลาย ในสายพวกลุง 

เราก็เหมือนเด็กเที่ยวเลือกได” 

นานะเหงื่อตก สีหนาออนใจ 

บอกวา “ฉันรูสํานึกผิดแลวละ

นา ถาขืนแยงสามีคนอื่น ทาน

พญายมโกรธแน” 

 

 

 

-นองสาวพูดวา “ไปโตเกียว 

เพราะจะไปอยูกับผูชาย ดีจัง

เ ล ย น า  มี เ ซ็ ก ส ไ ด ทุ ก วั น

ตามใจ” หนานานะขยายใหญ 

ตาโต คิ้วขมวด เหงื่อตก หนา

แดง ปากเหวอ คิดวา “วัยรุน

-ความสัมพันธแบบชู

รั ก นั้ น  เ ป น

ค ว ามสั มพั น ธ ที่ ผิ ด

ศี ล ธ ร ร ม แ ล ะ ไ ม

ส ามารถจบลงด ว ย

ความสุขสมหวังได จึง

ไมควรทํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

-กา ร มี เ พศสั มพั น ธ

ระหว างบุคคล  เปน

เ รื่ อ ง ที่ควรพึ งสงวน

สําหรับการเปนหัวขอ

สนทนาตอพูดอื่น  

 

-ผู หญิ ง มี ความ เป น รอ ง

ผูชาย  ในดานสรีระที่ตอง

ระมัดระวัง ถูกขมเหงจาก

ผูชาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงเปนรองผู ชายใน

เรื่องการมีเพศสัมพันธ ที่ไม

สามารถเปดเผยตอบุคคลที่

สามได 

 

 

เปนตั วแทนวัยรุ น เพศ

หญิงที่ใหความสําคัญกับ

การมีครอบครัวที่สมบูรณ

ดวยความรักระหวางพอ

แมลูก  และมีฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว

ใ น ร ะ ดั บ อ ยู อ ย า ง สุ ข

สบาย  จึ งสร างคุณค า

ความ เป นผู หญิ ง และ

เสนหสําหรับผูหญิง ดวย

ความสามารถงานบาน

งานเรือนทําอาหารเพื่อ

ดูแลสามี ลูกๆและบาน

ไดเปนอยางดี  อีกทั้งปรุง

แตงความสวยงามตนเอง 

ยึดถืออิสระในการเลือกคู 

แต เ มื่ อ เลื อกแล วต อ ง

ซื่อสัตยกับคนนั้นเพียง

คนเดียว 

เปนผูหญิงที่มีความ

อิสระในการดําเนิน

ชีวิตเพื่อความรักของ

ตนเอง  ที่ทุมเทเพื่อ

ค ว า ม รั ก  ก า ร

แตงงาน และเปน

แมบาน  
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2.ค า นิ ย ม ก า ร พึ ง ส ง ว น ไ ม

เปดเผยเรื่องการมีเพศสัมพันธ 

3.คานิยมการพึ่งพาตนเองของ

ผูหญิงที่มีคูรักแลว 

4.คานิยมการมีเสนหปลายจวัก 

เปนคุณสมบัติเฉพาะของผูหญิง 

5.คานิยมมีงานทําที่ดี เพื่อเพิ่ม

คุณคาของตนเอง 

6.คานิยมรักสวยรักงาม 

7.คานิยมรักนวลสงวนตัว 

8.ค า นิ ย ม เ รื่ อ ง ป ร ะ ส บ

ความสําเร็จในชีวิตของผูหญิง 

คือ การไดแตงงานมีครอบครัวที่

สมบูรณ และการเปนภรรยาที่ดี  

 

 

 

 

 

3.นานะ วาดฝ นถึ ง ก า ร ไ ด

แต ง งานกับ โชจิ  ด วยงาน

แตงงานที่หรูหราใหญโต  มี

บานพรอมสวยหลังใหญ จึง

วางแผนดวยตนเองคนเดียว 

ถึงการมีรายไดและสะสม เพื่อ

สรางครอบครัวของตนเอง

กับโชจิ 

 

 

 

 

 

 

4.นานะตองการเพิ่มเสนหของ

ตนเองใหโชจิเห็นจึงทําอาหาร

ใหโชจิ แมจะเลิกกันไปแลว   

แตเสนหปลายจวัก ก็ชวยให

ทาคุมิ  ที่นานะปลื้มมานาน 

สนใจนานะมากเมื่อพบกัน

ครั้งแรก 

 

 

 

 

 

ขางๆ 

 

 

-นานะ ว าดฝ น แ ล ะ

วางแผนอนาคตของ

ตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูอื่นชื่นชมนานะเสมอ 

ที่ เ ห็ นนานะมี เ สน ห

ปลายจวัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมัย นี้   . . .ต อหน าพ อแม .

เซ็กส” 

 

-นานะคิดถึงภาพงานเจาสาว

ในชุดกิโมโน  และชุดวิวาห

สากล บานเดี่ยว สไตสยุโรป

พรอมสวน คิดวา “ฉันไมอยาก

ไดงานแตงเล็กๆ เรือนหอไมใช

หองเดี่ยว เอาบานเดี่ยวพรอม

สวน หรือแมนชั่นสรางใหม”

นานะหนาตามุงมั่นในดวงตา

มีไฟลุก พื้นหลังเปนธนาบัตร

ปลิววอน บานเดี่ยวพรอมสวน

ที่มีโบติดประกาศเกียติคุณวา

ความสําเร็จอันยิ่งใหญ คิดวา 

“หนาที่ฉันเองโชจิ!” 

 

-นานะคิดวา “จะตองกูหนา

คืนใหได” แลวนานะก็ตั้งใจซัก

ผาทําความสะอาดทําอาหาร

ทั้งวัน โชจิกินอาหารแลวชมวา 

“อรอยจริงๆไมรูมากอนเลยวา

ทําอรอยแบบนี้” นานะทําหนา

ดีใจแลวแอบหันไปหัวเราะอีก

ทาง คิดวา “คุมกับที่ใชเวลาไป

ตั้ง3ชั่วโมง”  ,ฉากทาคุมิรูจัก

นานะครั้งแรก  เขามาคุยเรื่อง

อาหารที่นานะกําลังทําอยู  

 

 

 

 

-ผูหญิงสามารถรวม

เปนกําลังหลักในการ

เตรียมความพรอมเพื่อ

ส ร า ง ค ร อ บ ค รั ว 

นอกเหนือไปจากการ

ปลอยให เป นหน า ที่

ข อ ง ฝ า ย ช า ย เ พี ย ง

อยางเดียว 

 

 

 

 

 

 

-เ ส น ห ป ล า ย จ วั ก

สํ าหรั บ ผู หญิ ง  เ ป น

เครื่องมือเสริมสราง

เสนหและคุณคาของ

ผูหญิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีความเขมแข็ง และ

ความสามารถเทาเทียมกับ

ผูชาย สามารถพึ่งพาตนเอง

ได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผู หญิ ง มี อํ าน าจ  เ หนื อ

ผูชาย ดวยความสามารถ

งานบาน การทําอาหาร ใน

การควบคุมผูชายใหยอมรับ

และเคารพในความเปน

ผูหญิง 
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5.โคะมัทสึ  นานะ  ตัดสินใจ

ทํางานในสํานักพิมพทั้งที่เปน

สิ่ง ที่ ไม เหมาะกับนิ สัยของ

ตนเอง แตเนื่องเพราะเห็นวา 

การไดทํางานในสํานักพิมพ 

ทําใหตนเอง ดูเปน “ผูหญิง

ใชได” มากกวาเปนพนักงาน

ขายของในรานเล็กๆตามแบบ

ที่ตนเองชอบ 

 

6. นานะ  คิดวาเรนเปนแขก

สําคัญพิเศษ จึงใชเวลาถึง3วัน 

ก อน วัน นัดพบ  แต งตั ว ให

ส วยงาม  เพื่ อ ส ร า งความ

ประทับใจแรกพบ และสะทอน

ภาพความ เป น ผู หญิ ง ที่ ดี

สวยงามของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

7.คืนที่นานะ ถูกไลออกจาก

งาน ไดรับคําชวนของทาคุมิไป

รับประทานอาหารที่โรงแรม

แหงหนึ่ง และไดมีเพศสัมพันธ

กัน ทั้งที่เพิ่งพบกันเปนครั้งที่

-นานะไดงานใหมใน

สํานักพิมพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เรน นัดเจอกับ 

โอซากิ  นานะ  ที่หอง

ของสองนานะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-นานะ เศ ร า ที่ ถู ก ไ ล

ออกจากงาน  ทาคุ มิ

โทรศัพทมาขอบคุณ

เรื่องอาหาร บังเอิญทั้ง

คูอยูบนถนนเดียวกัน 

-โคะมัทสึ  นานะสวมชุดสูท 

พูดกับโอซากิ  นานะ  ดวยสี

หน า แจ ม ใส  พื้ นหลั ง มี ช อ

ดอกไมเล็กๆประดับประกอบ 

วา "พูดถึงทํางานสํานักพิมพก็

ดูดีไมใชเหรอ เหมือนผูหญิง

ใชได”  

 

 

 

-น า น ะ นั่ ง คิ ด ว า ง แ ผ น

ตอนรับเรน ไมใสใจทํางานที่

สํานักพิมพ วันแรกดูนิตยสาร

แฟชั่น คิดวา “ใสชุดอะไรดี” 

วันที่สองดู นิตยสารสําหรับ

ผูหญิง คิดวา “เตรียมอาหาร

เยอะๆ ไปรานเสริมสวยดวย” 

วันที่สามดูหนังสือทําอาหาร 

คิดวา “ตองเตรียมตั้งแตคืน

กอนหนาวันนั้น ตื่นแตเชาถู

หอง ซื้อดอกไมแตงหอง” วันที่

สี่ขอลางานวา “มีแขกสําคัญ

มาบาน” 

 

-น า น ะ กั ง ว ล ใ จ คิ ด อ ยู

ตลอดเวลาที่อยูกับทาคุมิวา 

“จะบาเหรอไงเดี๋ยวก็ถูกมอง

วา เปนผูหญิงใจง ายหรอก 

ตองถูกเกลียดแนๆ จริงๆแลว

-ลักษณะงานเปนสิ่งที่

ชวยเสริมภาพลักษณ

ของบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

-ผู หญิ ง ค ว ร แต ง ตั ว

สวยงาม ใหพรอมตอ

การพบเจอผูคนเสมอ 

เ พื่ อ ส ะ ท อ น

ภาพลักษณความเปน

ผูหญิงที่ดีของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผู ห ญิ ง ไ ม ค ว ร มี

เพศสัมพันธกับผูอื่น ที่

ไ ม เ ค ย ส ร า ง

ความสัมพันธทางเพศ

ฉันท คู รั กด วยกันมา

-ผูหญิงมีสิทธิเชนเดียวกับ

ผูชาย สามารถเลือกอาชีพ

การงานสงเสริมคุณคาของ

ตนเองนอกเหนือไปจากการ

ทํางานที่ไมตองรับผิดชอบ

มาก  เ พื่ อ ภาพลั กษณ ที่

เหมาะสมตอการได เปน

ภรรยาที่ถูกเลือกจากผูชาย 

 

 

-ร า ง ก า ย ส รี ร ะ ค ว า ม

สวยงามของผูหญิง ตกอยู

ภายใตความพึงพอใจของ

ผูชาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงที่มีพฤติกรรมทาง

เพศตามใจตนเอง  อยาง

ขาดความยั้งคิด จะไมไดรับ

ก า ร ย อม รั บ จ า ก สั ง ค ม

(ดังนั้นนานะจึงยังไมบอก
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สอง นานะรูสึกสับสนและผิด

ตอตนเอง  ที่ ทํ าตนเหมือน 

“ผูหญิงใจงาย” จึงไมกลาบอก

ใครถึงเรื่องที่เกิดขึ้น รวมทั้งไม

กลาบอกทาคุมิใหรูวารัก 

 

 

8.นานะมีความปรารถนา

สูงสุดตลอดเวลา ถึงการไดมี 

“ความสุขแบบผูหญิง”ตาม

ความคิดของตน  คือ  การที่

ผู หญิ ง ได รั บความรั กและ

ความอบอุนตอบจากผูชายที่

รัก และไดใชชีวิตแตงงานที่ดี

อยู ร วมกันอยางมีความสุข   

นานะจึ งต ามหาความรั ก

เรื่อยมา และเมื่อเกิดตั้งรรภ

โดยไมตั้งใจ เธอจึงตัดสินใจ

รับคําขอแตงงานของทาคุมิ ที่

ใหความรักความอบอุนกับเธอ 

และพรอมดูแลเธอและลูกได 

แ ท น ที่ จ ะ เ ป น โ น บุ โ อ ะ ที่

ตองการแนใจวาเปนลูกตนเอง

เทานั้น 

 

 

 

 

 

นานะขึ้นรถไปกับทาคุ

มิ แลวก็มีเพศสัมพันธ

กัน 

 

 

 

 

-นานะตั้งครรภทั้งที่ยัง

ไมพรอม และไมแนใจ

ว า เ ป น ลู ก ข อ ง ใ ค ร 

ระหวางทาคุมิ ที่ตนเอง

บอกเลิกแลว (แตยังรัก

อยูมาก  และนานะก็

คอนขางแนใจวาเปน

ลูกของทาคุ มิ  ก อน

บอกเลิกมากกวา)หรือ

โนบุโอะ ที่กําลังคบรัก

กันอยู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไมใชวาจะยังไงก็ได ถานอน

คืนเดียวโดนทิ้งคงแย แตก็หนี

ไมไดแลว (สกีนโทนภาพเงา

สลัว คําพูดขยายใหญวา “พูด

ไมออกวาอยากใหเขารัก” 

 

 

-ทาคุมิรูวานานะตั้งครรภโดย

ที่ยังไมรูวาใครเปนพอเด็ก ทา

คุมิจึงใชโทรศัพทของนานะ

โทรหาทาคุมิ บอกวา “นานะ

ทองแตไมรูวาลูกใคร จะลูก

ใครก็ชางเถอะ ถานานะอยาก

เก็บไว ฉันจะรับเปนพอแลว

เลี้ยงดูเอง” โนบุโอะถามวา 

“อาจจะเปนลูกผมก็ได คุณก็

เลิกกับทาคุมิไปแลว คุณไมได

เลิกกับหมอนั่นใชไหม” นานะ

หันหลังใหโนบุโอะ ฉากถัดมา

นานะไปหาจุนกับเคียวสึกเกะ 

เพื่อคุยถึงเรื่องที่เกิดขึ้น “คิด

อยูวาจะเลี้ยงลูกไดหรือเปลา 

ปญหาอยูที่ฉันไมมีเงิน ฉันแพ

ทองมากไปทํางานไมได อยูไป

วันๆแบบไมรูจะทํายังไง ทาคุมิ

พูดแบบนั้นฉันตกใจมากแตก็

ดีใจมาก” 

 

 

กอน เพราะการกระทํา

เ ช น นี้  จั ด ว า เ ป น

ลักษณะของผูหญิงใจ

งาย 

 

 

 

-ก า ร มี ค ร อ บ ค รั ว 

จ ะ ต อ ง คํ า นึ ง ถึ ง

ความสุขและอนาคต

ของการใชชีวิตรวมกัน 

พอแมลูก เปนความสุข

แบบผูหญิง คือไดรับ

ความรักจากผูชายที่

ตนเองรัก  และได ใช

ชี วิตสรางครอบครัว

ด ว ย กั น อ ย า ง มี

ความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใครในทันที ถึงเรื่องนี้) 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงเปนเพศแหงสรีระที่

สามารถตั้งครรภได ผูหญิง

มีความเปนใหญเหนือชาย

ในเรื่องนี้ จึงภาคภูมิใจให

คุณคา และระมัดระวังการ

มีเพศสัมพันธ เพื่อเชิดชูหวง

แหนไวซึ่งความเปนแมเมื่อ

ถึงสภาวะที่พรอม 
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9.นานะมี ค รอบครั วอย า ง

กระทั น หัน  ไม ยอมแพ ต อ

อุปสรรคตางๆ  โดยเฉพาะ

ปญหาของสื่อ เนื่องจากทาคุมิ

เปนคนดัง และนานะก็สนิท

กับวงBLAST ไมวาจะเกิด

อะไรขึ้นนานะก็ยึดถือการมี

ค ว ามสุ ข แบบ ผู หญิ ง ข อ ง

ตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. โคะมัทสึ นานะ ยอมรับ

ความคิดของทาคุมิที่จะเลื่อน

การแตงงานออกไป  เพราะ

ตระหนักถึงหนาที่ของตนเอง 

ในฐานะภรรยาสรางความ

อบอุนของครอบครั ว  และ

สนับสนุนทาคุมิ เพราะเธอไม

-โอซากิ  นานะ  โดน

นักขาวโจมตี ในทาง

ราย โดยเฉพาะขาวรัก

กั น กั บ เ ร น  ว ง

TRAPNEST โคะมัทสึ 

นานะ เปนหวงอยาก

ไปหา แตทาคุมิหามไว

ไมใหเรื่องยุงกวาเดิม 

จึงขัดใจกันเกือบเลิก

กัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-การแตงงานของทาคุ

มิ และ โคะมัทสึ นานะ 

ตองเลื่อนออกไป เพื่อ

ลดผลกระทบของวง

จากสื่อและแฟนเพลง 

เนื่องจากโอซากิ นานะ 

แ ล ะ เ ร น  ต อ ง ก า ร

-นานะสีหน าร อนรนตอว า   

ทาคุมิวาเปนคนแปลก ทาคุมิ

สีหนาสงบนิ่ง บอกวา “งั้นอยา

แตงงานกันดีกวามั้ย ถาพอ

เปนคนแปลกคงเลี้ยงลูกไมดี 

อยางฉัน  พอแม ทิ้งขวางจะ

เปนยังไงก็ชาง กลับบานซะ 

ไมตองหวงฉันจะสงคาเลี้ยงดู

ให” นานะไปหาจุนและเคียวสึ

เกะ บอกวา “ฉันไมไดแตงงาน

เพื่อลูกอยางเดียวนะ  จริงๆ

แลวฉันรักทาคุมิ” นานะจึง

โทรศัพทหาทาคุมิ ทาคุมิคิดวา

นานะจะกลับบานพอแม แต

นานะบอกดวยสีหนาจริงจังวา 

“ไมเอาหรอก ฉันอยากมีบาน

เปนของตัวเอง ไมวาจะเกิด

อะไรขึ้นก็จะอยูกัน3คนพอแม

ลูกมีความสุขใหได” ทาคุมิยิ้ม

อยางออนโยน 

 

 

-จุนโกะรู เ รื่ อ ง ที่นานะตอง

เลื่อนการแตงงานออกไป ก็ไม

เห็นดวยในทีแรก และโมโห 

เหนื่อยใจแทนนานะ แตนานะ

ใหเหตุผลดวยสีหนาที่สงบนิ่ง

วา “ทาคุมิอยูในฐานะลําบาก 

ตองสละเรื่องสวนตัวเพื่องาน  

-ผู ห ญิ ง ต อ สู กั บ

อุปสรรค  ไมยอมละ

ความพยายาม ในการ

ตอบสนองตอความสุข 

และความหวั ง ข อ ง

ตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-หนาที่ของผูหญิงใน

ฐานะภรรยา คือ การ

สนับสนุนความคิดเห็น

ของสามี  เพื่ อความ

อบอุนของครอบครัว 

 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เทียมกันในการเลือกดําเนิน

ชีวิต การสรางตัวตน และ

ความตองการของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงในฐานะภรรยา มี

ห น า ที่ ส นั บ ส นุ น ค ว า ม

คิดเห็นและการกระทําของ

สามี 
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ตองการใหเกิดปญหากับชีวิต

แตงงานของตนเอง 

 

 

 

 

แตงงานเชนกัน ซึ่งคูนี้

ถู ก โจมตี จ ากสื่ อมา

ตลอด ทาคุมิในฐานะ

หัวหนาวง จึงตัดสินใจ

เลื่อนการแตงงานของ

คูตนออกไป 

การขายชื่อเสียงนะลําบาก

มากเลยนะ” แลวนานะก็พูด

อยางเด็ดเดี่ยว มีเสนแสดง

อารมรณเปนแฉกๆรัศมีรอบ

ดานหลังวา “ไมวาจะเกิดอะไร

ขึ้นฉันจะอยูเคียงขางทาคุมิ” 

 
 
 
 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง NANA 

ตารางที ่13. นางเอก: โอซากิ นานะ 
วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และ

องคประกอบ 

ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธเชิงอํานาจ

ร ะ ห ว า ง ห ญิ ง ช า ย

(บทบาททางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึดถือวาผูหญิงมีสิทธิในการ

เลือกดําเนินชีวิตในแนวทาง

ของตัวเอง โดยไมจําเปนตอง

อยูในขอบเขตที่สังคมกําหนด 

จึงมุ งทําตามความฝนของ

ตนเอง ใหไดเปนนักรองที่มี

ชื่อเสียงกอน จึงจะสามารถ

แตงงานกับคนรักได และเมื่อ

แตงงานแลวก็เลือกที่จะทํา

อาชีพตามความฝนตอไป 

มากกวาการทําหนาที่ภรรยา

เลี้ยงดูลูกเพียงอยางเดียว 

1.นานะ  รักและตองการ

สรางครอบครัวกับเรน แต

ไมตองการทําหนาที่ภรรยา

อย าง เดี ยว  ด วยการ ทํา

ความสะอาดบาน  หุงหา

อาหารเพื่อรอเรนกลับจาก

ทํางาน แตนานะตองการทํา

ต า มค ว า ม ฝ น ก า ร เ ป น

นักรองนําของวงที่มีชื่อเสียง

ด วย  ดั ง นั้นนานะ  จึ ง ไม

ตามมาอยู อ าศั ยกับ เ รน

ในทันที  แต รอจนวงของ

ตนเองไดทําสํญญากับคาย

-โนบุโอะ   บอกให

น า น ะ ต าม ไ ป อ ยู

กับเรน แตนานะไม

ตองการเปนแมบาน

อยางเดียว พยายาม

ทํ า ง า น  แ ล ะ

พยายามให ได ทํ า

สัญญากั บ บ ริ ษั ท

เพลง 

 

 

 

 

-นานะพูดดวนสีหนาจริงจัง 

ว า  “ ชี วิ ต ฉั น ไ ม ไ ด มี ไ ว   

ใหเรนกอดอยางเดียวนะ 

ฉันอยากจะรองเพลงหาเงิน

เอง เรนนะโดงดังไปกับวง 

ขณะที่ฉันวันๆตองตองทํา

ซุป เต า เจี๊ ยวรอ เค ากลับ

มานะเหรอ  มันนาเจ็บใจ

ไมใชเหรอ” 

 

 

 

 

-ผูหญิงสามารถทําอาชีพ

ที่ตนเองใฝฝนพรอมกับ

การสรางครอบครัวไป

พรอมกันดวยตนเองได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เ ทียมกั น ในการ เลื อก

ดํา เนินชี วิต  การสร าง

ตัวตน และความตองการ

ของตนเอง 

-ผูหญิงมีความเทาเทียม

กันตอผูชาย  ในโอกาส

การทํางาน 

 

 

 

 

 

เปนตัวแทนวัยรุนเพศหญิงที่

มุงมั่นทําอาชีพใหสําเร็จ ดวย

กํ า ลั ง ค ว ามสามา รถขอ ง

ตนเอง วางตนอยางเทาเทียม

กั บ ผู ช า ย ท า ง ด า น

ความสามารถในการดําเนิน

ชีวิต ไมยอมแพตอสิ่งใดงายๆ 

มี อิ ส ร ะ เ ส รี ใ น ก า ร มี

เพศสัมพันธกับคนรักอยาง

ปลอดภัย เนื่องจากมีความคิด

รอบคอบวาจะตองถึงสภาวะที่

พรอมในการเลี้ยงดูบุตรให

เติบโตอยางมีคุณภาพได จึง

เปนผูหญิงที่มีความเปน

นักสูตอภาพลักษณของ

ผู หญิ ง ที่ สั งคมกํ าหนด 

และมีความแข็งแกรงตอ

แนวทางการดําเนินชีวิต

ของตนเอง หยิ่งในศักดิ์ศรี

ของตนเองสูง 
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คานิยมเรื่องเพศ 

1.คานิยมการพึ่งพาตนเอง

ของผูหญิงที่มีคูรักแลว 

2.คา นิยมการมี คุณสมบั ติ

สวนตนที่ เทาเทียมกันของ

คูรัก 

3.คานิยมการใหความสําคัญ

กับบทบาทฐานะแม  ดวย

ความพรอมเอาใจใสดูแลลูก 

4.คานิยมการดูแลลูก และ

ดูแลงานบานเปนหนาที่ของ

แม 

5.คานิยมรักนวลสงวนตัว 

 

เพลง  จึงยอมกลับมาอยู

กลับเรนในฐานะคูรักอีกครั้ง

หนึ่ง 

 

2.นานะ เปนคูรักกับเรนแหง

ว ง TRAPNESTที่ โ ด ง ดั ง   

น า น ะ อ ด ไ ม ไ ด ที่ จ ะ นํ า

ตน เ อ ง ไ ป เป รี ย บ เ ที ยบ

กั บ เ ร น  ที่ ป ร ะ ส บ

ความสําเร็จแลว จึงฝกฝน

ตนเอง สรางผลงานที่ดีเพื่อ

เ ส น อบ ริ ษั ท ผ ลิ ต เ พ ล ง 

เพื่อใหไดฐานะทางอาชีพที่

เทาเทียม  หรือเหนือกวา 

เรน 

 

 

 

 

 

 

3.โ อ ซ า กิ  น าน ะ  อ ยู ใ น

เหตุการณที่โคะมัทสึ นานะ 

ถูกโชจินอกใจ โอซากิ นานะ 

โกรธแคนแทนมาก และให

นานะทําอะไรสักอยาง เพื่อ

ไมแพ 

 

 

 

 

 

 

-โอซากิ  นานะ  คุย

กับโคะมัทสึ  นานะ 

ถึ ง ส า เ ห ตุ ที่ ไ ม

ตองการพบเรนให

บอยนัก จนกวาจะมี

ชื่อเสียงโดงดังชนะ

วงTRAPNEST  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-น า น ะ ( ทั้ ง คู )   

เ ห็ น โ ช จิ  นอ ก ใ จ

โคะมัทสึ นานะ ตอ

หนาตอตา 

 

 

 

 

 

 

 

 

-กอนที่นานะจะมาโตเกียว

ได คิดถึงเรื่ องของตนเอง

กับ เ รน  “ เ รนทํ า ให ฉัน มี

ความสุขไดรองเพลง สอน

กีตาร ใหความหวังในการมี

ชี วิตอยูตอไป  แลวจะทํา

อะ ไ ร ไดบ า ง  หุ ง ข า วทํ า

ความสะอาดหอง คลอดลูก 

อาจไดแคนั้น” ภาพนานะ

ซอมรองเพลงทุกวัน ทํางาน

พิเศษในขณะที่เรนออกทัวร

คอนเสิรต เมื่อเรนกลับมา 

นานะก็ไมไปหา พูดอยาง

เหนื่อยใจวา “เจอเขาชอบ

เอามา เป รี ยบ เ ที ยบกั บ

ตัวเอง แลวก็ผิดหวัง” 

 

-ทันทีที่โชจิบอกวาซาจิโกะก็

คือ แฟน(อีกคนหนึ่ง) โอซา

กิ นานะ โกรธมาก ในขณะ

ที่โคะมัทสึ  นานะ  รองไห

เสียใจ โอซากิ นานะ  ตรง

เขาไปเงื้อหมัดจะชกโชจิ แต

ซาจิโกะเขามาขวาง โอซากิ 

นานะ  หันไปบอกกับโคะ

 

 

 

 

-ผูหญิงและผูชายที่เปน

คูรักกันควรมีสถานภาพที่

เทาเทียมกัน โดยเฉพาะ

ฐานะทางดานอาชีพของ

แตละฝาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงก็มีศักดิ์ศรี ไมควร

ยอมแต ฝ าย เ ดี ยว  ให

ผู ช ายนอกใจ  หรื อ ให

ผูหญิงอื่นมาแยงคนรัก

ของตนเองไป  

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงผูชายมีคุณคาที่

เ ท า เ ที ย ม กั น ไ ด ด ว ย

คุณสมบัติที่พึงประสงค

สวนตน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผู หญิ ง แ ล ะ ผู ช า ย  มี

ความเสมอภาคกัน  ให

ความเคารพกันซื่อสัตย

ตอกันในความสัมพันธ

ดานความรัก 

 

 

 

สรางสถานภาพความเปนแม

ใหแกตนเองได 
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4.โอซากิ นานะ ชื่นชอบแม

ของโคะมัทสึ นานะ มาก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. เรนพรอมและตองการ

สรางครอบครัวมีบุตรกับนา

นะ แตนานะไมตองการเปน

แม เนื่องจากคิดวาตนเอง

 

 

 

 

 

 

-โอซากิ  นานะ  ได

พบกั บค รอบค รั ว

ของโคะมัทสึ นานะ 

และชื่ น ช อบมาก

เหมือนที่ตนเองได

ประทับใจ กอนเจอ

ตัวจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-น า น ะ กิ น ย า

คุมกํ า เ นิด ทุกครั้ ง

เ ป น ป ร ะ จํ า 

โดยเฉพาะหลังรวม

มัทสึ นานะ ดวยใบหนาที่

เ จ็ บ แ ค น แ ทน  ว า  “ ด า

ออกมาสิ! ทําอะไรก็ได ถา

ไมสูเธอจะแพ  ผูชายทุเรศ

คนนี้ เอาเคาคืนมาสิ!” 

 

-ก อ น ม า บ า น เ กิ ด ข อ ง

โคะมัทสึ นานะ,  โอซากิ นา

นะ ก็มักประทับใจตอสิ่งที่

แมของโคะมัทสึ นานะ ทํา

ใหตอลูกของเธอ  เชน สง

เงินแตงงานมาให(เพราะ

เขาใจผิดวาลูกมาอยูกับ

ผูชาย) ,สงจดหมายมาให 

โอซากิ นานะ ยิ้มแลวพูดวา 

“นารักจังเลยนะ แมทั่วไปก็

ตองยังงี้ใชมั้ย” เมื่อมาเจอ

ตัวจริงแลวก็พบวา เปนแมที

ใจดี ราเริง ดูแลลูกและบาน 

,โคะมัทสึ นานะ มองวาแม

ตนเองก็แคคุณปาธรรมดา 

แตโอซากิ  นานะ  ตอบวา 

“ไมนะเปนคุณแมในอุดม

คติเลยละ” 

 

-เรนเห็นนานะกินยาคุม ก็

บอกวา “คลอดแลวก็เลี้ยง

ไงไมดีเหรอ” นานะจะหนา

เครียดทุกครั้ งและพูดวา 

 

 

 

 

 

 

-แมในอุดมคติ คือ ผูหญิง

ที่แตงงาน แลวแมที่คิดถึง

และดูแลลูกๆอยางใจดี 

เอาใจใส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ความเปนแม หมายถึง 

ภาระหนาที่อันยิ่งใหญใน

การเลี้ยงดู  และใหการ

แนะแนวทางชีวิตที่ดีแก

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงในฐานะแม คือผู

ที่ใหความสําคัญกับลูก 

และงานบาน  ไดรับ

ความเทิดทูน และใกลชิด

กับลูกมากกวาพอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีความเปนรอง

ผูชาย ในดานสรีระที่ตอง

ระมัดระวัง รับภาระใน

การสืบพันธุ 
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ไมสามารถเปนแมได  ทั้ง

ภาวะจิตใจและสติปญญาที่

ไม เหมาะสมกับบทบาท

เชนนี้ ไมมั่นใจวาสามารถ

ถายทอดสิ่งดีๆใหแกบุตร

ของตนได อีกทั้งยังตองการ

รองเพลงมากกวา 

เพศกับเรน และถา

ครั้งไหนเรนไมสวม

ถุงยางอนามัยก็จะ

ห า ม เ ร น ร ว ม เพศ

ดวยเด็ดขาด 

“ เธอไม เปนแตฉัน เปน นี่ 

ตอนนี้ ฉัน  อยากเลนคอน

เสริ์ตมากกวาเลี้ยงลูก” “ถา

อยากมีลูกนักก็ไปนอนกับ

คนอื่นไป” นานะคิดถึงเรื่อง

การมีลูกวา “ฉันอาจไมมี

ความมั่นใจเปนแมคนก็ได” 

บุตร จึงตองอาศัยความ

พรอมหลายปจจัยรวม

เปนองคประกอบ  
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สรุปตาราง อุดมการณการตอสูทางเพศ และผลการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศในหนังสอื
การตูนญี่ปุนสําหรบัผูหญงิ 
 
1.วาทกรรมสตรีเพศนาํเสนออุดมการณการตอสูทางเพศ 
 
 อุดมการณการตอสูทางเพศที่สะทอนผานวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง จากตารางอุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ สามารถแบง

ประเภทไดตามลักษณะของประเด็น ดังนี้ 

 

1.อุดมการณการตอสูทางเพศที่เกี่ยวกับความเปนผูหญิง  

2.อุดมการณการตอสูทางเพศที่เกี่ยวกับการใชชีวิตของผูหญงิ 

3.อุดมการณการตอสูทางเพศที่เกี่ยวกับความรัก 

 

ในวาทกรรมสตรีเพศพูดถึงความเปนผูหญิง ,การใชชีวิต และความรักของวัยรุนหญิงใน

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง โดยที่อุดมการณการตอสูทางเพศที่มีประเภทตามลักษณะเหลานี้ 

ไดนําเสนอตามลักษณะนิสัยที่เดนชัดของตัวละคร  

 

1.1.อุดมการณการตอสูทางเพศที่เกี่ยวกับความเปนผูหญิง  

 

 นางเอก(วัยรุนหญิง) ที่มีลักษณะนิสัย(Character)เดนชัด ที่ยึดถือความเปนตัวของตัวเอง 

ดําเนินชวีิตตามที่ตนเองตองการ ,ตอสูกับอุปสรรคภายในตนเอง 

 

เปนหญิงสาวที่ตอตานการถูกบังคับใหสรางความเปนผูหญิงตามที่ผูอ่ืนคาดหวัง แตยึดมั่นใน

ความสุขที่เปนตัวของตัวเอง ไดทําในสิ่งที่ชอบ ไมตองทําในสิ่งที่ไมชอบ ,พัฒนาตนเอง ,มีความ

อุตสาหะตอเปาหมาย ,มั่นใจในตนเอง ,มุงมั่น ไมยอมแพตอสิ่งใดจนกวาจะบรรลุเปาหมาย ได

นําเสนอวา เพื่อความเปนผูหญิง  นางเอก(วัยรุนหญิง) จะยึดถือการเปนผูหญิงตามแบบฉบับของ

ตนเอง ไมเปลี่ยนความเปนผูหญิงไปตามกระแสสังคม หรือความคาดหวังของผูอ่ืน ผูหญิงมีสิทธิที่จะ

สรางตัวตน/ความเปนผูหญิงของตนเองโดยไมจําเปนตองอยูในขอบเขตของสังคม จะตองมีคุณสมบัติ

ความเปนผูหญิงที่พึงประสงคสวนตนเทียบเทา/ไมแพตอผูชาย ที่ตนเองเลือกมาเปนคูรักดวย และ
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จะตองสามารถแสดงพลังอํานาจเหนือความสําเร็จของผูชาย โดยเปนผูวางแนวทาง สนับสนุนใหผูชาย

เปนไปตามที่ตนเองประสงค 

 

1.2.อุดมการณการตอสูทางเพศที่เกี่ยวกับการใชชีวิตของผูหญิง 

  

นางเอก(วัยรุนหญิง)มีลักษณะนิสัย(Character)เดนชัด มีความเปนตัวของตัวเอง ดําเนินชีวิต

ตามที่ตนเองตองการเปน ตอสูกับอุปสรรคภายในตนเอง ตอสูกับอุปสรรคภายนอกเพื่อดํารงชีวิต และ

ยึดถือความรักเปนเรื่องใหญของชีวิต 

 

เปนหญิงสาววัยรุนที่ตอสูกับความยากลําบาก ,ดําเนินชีวิตพยายามปรับตัวกาวเดินไป

ขางหนาอยางมั่นคง ในขณะที่กําลังอยูในชวงวัยรุนที่คนหาตนเอง ,ใหเปนไปเพื่อไดทําในสิ่งที่ตั้งใจไว/

เปนความมุงหมายของชีวิต / และมักเกี่ยวของกับไดใกลชิดกับคนที่ตนรัก ยึดถือการมีศักดิ์ศรี

ลูกผูหญิง ไดนําเสนอไววา เพื่อการดําเนินชีวิต และจุดมุงหมายของตนเอง รวมทั้งเรื่องความรัก  

นางเอก(วัยรุนหญิง) สามารถมีสิทธิ์เลือกกําหนดวิถีชีวิตของตนเองโดยอิสระเทียบเทากับเพศชาย มี

ความเข็มแข็ง มีศักดิ์ศรี พึ่งพาตนเองได สามารถเลือกใชชีวิตอิสระตามชอบที่ตองการ โดยวัยรุนหญิง

เนนการแสดงภาพของภาวะหญิงสาวที่มีความเปนผูใหญ มีอิสระ ความรักและความรับผิดชอบ

มากกวาการเปนเด็กสาว  ไมจําเปนตองอยูในขอบเขตที่สังคม หรือผูใหญกําหนด 

 

1.3.อุดมการณการตอสูทางเพศที่เกีย่วกบัความรัก 

 

นางเอก(วัยรุนหญิง)มีลักษณะนิสัย(Character)เดนชัด ที่ยึดถือความรักเปนเรื่องใหญของ

ชีวิต และยึดถือความเปนตัวของตัวเอง 

 

เปนหญิงสาววัยรุนที่มีความมั่นใจในตนเอง ดําเนินชีวิตใหเปนไปเพื่อไดอาศัยอยูใกลชิดกับคน

ที่ตนรัก มีความรักเปนเครื่องนําทางชีวิต ผูกติดชีวิตของตนเองไวกับความรัก (และผูชายที่รัก) ทุมเท

ใหกับความรัก(และการแตงงาน) ไดนําเสนอไววา เพื่อชีวิตและความรัก สามารถเลือกกํากับชีวิตของ

ตนเองโดยอิสระในตําแหนงของผูที่เลือกในความสัมพันธนี้อยางที่ตนเองตองการใหเปนมากกวาผูที่ถูก

เลือก ไมจําเปนตองถูกจํากัดอยูในกรอบ/บรรทัดฐานของสังคม หรือดําเนินชีวิตเพื่อไดแตงงาน ตาม

ชีวิตการแตงงานที่ตนเองเลือกตองการ 
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ในอุดมการณการตอสูทางเพศนี้ทั้ง 3 ประเภทลักษณะ แสดงใหเห็นวา มีรากฐานในการตอก

ย้ํา และการปะทะกรอบแนวทางเปนผูหญิง ตามคานิยมหลักที่เกี่ยวกับเพศหญิงในสังคมญี่ปุน จาก

การที่ผูหญิงญี่ปุนถูกปลูกฝงใหมีชีวิตเพื่อการแตงงาน พยายามทําตนเพื่อใหไดรับเลือกจากผูชาย เปน

ผูหญิงที่มีความเปนตัวเอง เลือกที่จะมีชีวิตและความรักอยางที่ตองการจะเปนในสถานะที่เทียบเทากับ

ผูชาย ซึ่งแสดงใหเห็นถึงวาในวาทกรรมสตรีเพศ(ในหนังสือการตูนญญี่ปุนสําหรับผูหญิง)มีการตอรอง

กันอยูของวาทกรรมผูหญิงญี่ปุนแบบเกา และวาทกรรมผูหญิงญี่ปุนแบบใหมที่หนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิงตองการนําเสนอ 

 
วาทกรรมผูหญิงญี่ปุนแบบเกา                  วาทกรรมสตรีเพศ                 วาทกรรมผูหญิงญี่ปุนแบบใหม 

                                                                                                   
ข--,kflrg[r]e                                       

                                                                   

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

อุดมการณการตอสูทางเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ที่สะทอนผานวาทกรรมสตรี

เพศ จึงทําหนาที่ตอกย้ํา และปะทะ เพื่อสรางความหมายของความเปนผูหญิง และความสัมพันธเชิง

อํานาจระหวางหญิงชาย ในรูปแบบของวาทกรรมที่นําเสนอคานิยมเรื่องเพศของวัยรุนหญิงในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง (ดังจะกลาวถึงในหัวขอถัดไป) 

 
 
 

กรอบคานิยมเ ก่ียวกับ ผูหญิงใน

สังคมญี่ปุน 

-ความเปนผูหญิง กํากับดวยการ

เตรียมความพรอมเพื่อการแตงงาน ,

งานบาน  ,งานเย็บปกถักรอย ,การ

จัดดอกไม,ชงชา ,การศึกษา และ

สถานะที่ดอยกวาผูชาย 

การตอกย้ํา  

และการปะทะ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

-ความเปนผูหญิง มีความเปนตัวของ

ตัวเองเปนแบบของตนเอง มีความเปน

ผูหญิงและเลือกดําเนินชีวิตที่ไมเปนไป

ตามการกําหนดของสังคม  มีอิสระ 

มุงมั่นในการดําเนินชีวิตใหบรรลุตาม

เปาหมาย เขมแข็ง มีศักดิ์ศรี พึ่งพา

ตนเอง เปนผูเลือก มีสถานะที่เทาเทียม

กับผูชาย ความรักและการแตงงาน

เปนไปเพื่อความตองการของผูหญิงเอง 
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2.กระบวนการสรางความหมายถึงความเปนผูหญิง และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิง
ชาย 
  

กระบวนการสรางความหมายถึงความเปนผูหญิงและความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิง

ชาย ของวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เกิดจากความสัมพันธโยงใยของ

พฤติกรรมการแสดงออกของนางเอก(วัยรุนหญิง)ในแตละเหตุการณ(Plot) ตามอุดมการณการตอสู

ทางเพศที่เปนแรงขับเคลื่อนพฤติกรรมการแสดง ดวยภาษา และภาพ เปนชุดของความหมายแตละ

ความหมาย 

  

ชุดความหมายของความเปนผูหญิง และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย สามารถ

แบงออกตามประเภท ได 2 ประเภทใหญ คือ 

  

1.ชุดความหมายของความเปนผูหญิงเชิงปจเจกบุคคล และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวาง

หญิงชาย 

 2.ชุดความหมายของความเปนผูหญิงเชิงความสัมพันธตอเพศตรงขาม และความสัมพันธเชิง

อํานาจระหวางหญิงชาย 

  

2.1.ชุดกระบวนการสรางความหมายถึงความเปนผูหญิงเชิงปจเจกบุคคล และความสัมพันธ

เชิงอํานาจระหวางหญิงชาย 

  

ในชุดความหมายของความเปนผูหญิงเชิงปจเจกบุคคล และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวาง

หญิงชาย พบวามีความหมายที่ถูกสรางขึ้น เพื่อบงบอก/กํากับความเปนผูหญิง ดังนี้ การดํารงความ

เปนตัวของตัวเอง, ความสวยและสรีระของผูหญิง, บุคลิกภาพและสติปญญา, การวางตนและศักด์ิศรี, 

ความพยายาม ความอุตสาหะ ความมุงมั่น ความรับผิดชอบ, งานบานงานเรือนการทําอาหาร (เสนห

ปลายจวัก) 

  

2.1.1.การดํารงความเปนตัวของตัวเอง  
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จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับ   วาทกรรมได

สรางการใหความหมายเชิงคุณคา/ลักษณะ ของผูหญิงวา ผูหญิงควรดํารงความเปนตัวของตัวเอง มี

แบบเฉพาะนิยม แนวทางของตนเอง ไมดําเนินชีวิตตามผูอ่ืน มีเปาหมายของตนเอง และสะทอนถึง

ความสัมพันธเชิงอํานาจ วา  “ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในการมีสิทธิ์เลือกดําเนินชีวิต สราง

ตัวตน และแสดงออกความตองการของตนเอง” โดยมีชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา 

ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

  

   2.1.1.1.นางเอกถูกบังคับใหทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แตนางเอกขัดขืน ตอตาน แสดง

ถึงความชอบ/แบบนิยมเฉพาะ/เปาหมายของตนเอง 

ตัวอยางที่ 1.  จากเรื่องหนุมหลอเฟยวแปลงโฉมสาว, นางเอก : นาคาฮารา  

ซูนาโกะ 

 เหตุการณ(การเลาเรื่อง) : คุณนาจัดพิธีดูตัวใหซูนาโกะ หวังวาซูนาโกะใกล

จะเปนเลดี้แลว 

 ภาษา/ภาพ/องคประกอบ (Symbol/Icon/Index) : 4หนุมเอามีดจอหุนโครง

กระดูก (หวังขูซูนาโกะใหทําตาม) ทันทีที่เห็นซูนาโกะเอาดาบซามูไรฟน4หนุมทันที พูดดวยสีหนา

จริงจังวา “ไมก็ไมเซ”, ซูนาโกะยอมเขาแผนฝกดูตัว แตก็ยังคงเปดเผยความชอบของตนเอง ซึ่งเปน

ลักษณะที่ตรงขามกับบุคลิกที่ผูหญิงเขาดูตัวควรทํา ดวยภาพและภาษาของการพูดคุยกับทาเคนางะ 

ถึงเรื่องหนังเกี่ยวกับความผิดปกติ แทนการวางตัววาชอบอานวรรณคดี ตามที่4หนุมจําลองฝกการดตูวั

ข้ึนมา จนสุดทาย 4หนุมก็ลมเลิกการฝกเมื่อเห็นวาเปลี่ยนซูนาโกะไมได 

 พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : คุณนาไมยอมลมเลิกคําสั่ง

ฝกซูนาโกะใหเปนเลดี้ 

 ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): การดํารงความเปน

ตัวของตัวเอง 

 ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรนสะทอน

โครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกันในสิทธิ์เลือกดําเนินชีวิต สรางตัวตน 

และความตองการของตนเอง 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ

การเปนตัวของตัวเอง ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 
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   2.1.1.2.นางเอกมีเปาหมายอยางใดอยางหนึ่งในชีวิตชวงเวลานั้น นางเอก

พบอุปสรรค หรือบรรทัดฐานของสังคมที่ไมเห็นดวย แตนางเอกก็ดําเนินชีวิตตามแบบของตนเองไปหา

เปาหมายนั้น 

ตัวอยางที่ 2.  จากเรื่องเกลียดชะมัดตาคนเนี๊ย, นางเอก: มัทสึโมโต ซากุระ 

   เหตุการณ(การเลาเรื่อง) : ซากุระบอกลาไปเรียนตอตางประเทศโดยไม

ปรึกษาชินกอน 

   ภาษา/ภาพ/องคประกอบ (Symbol/Icon/Index) : มุมสายตาผูอานถอยหาง

ออกมาจากภาพชินและซากุระโตเถียงกัน ถึงเรื่องที่ซากุระบอกวาจะไปเรียนตางประเทศโดยจัดการ

เร่ืองไปเรียบรอยแลว ตอมาเปนภาพมุมสายตาผูอานกดจากมุมสูงของซากุระที่กําลังระเบิดอารมณ 

แสดงถึงอํานาจที่เหนือกวาและความเด็ดเดี่ยว วา “ฉันจะไปคนเดียว ขืนเรายังอยูกันไปแบบนี้ตองไมดี

แนๆ”  

   พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : ซากุระไปเรียนตอดานภาษา

ที่ตางประเทศตามที่ตั้งใจไวแตแรก กอนทั้งคูคบเปนคูรักกนั 

   ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): การดํารงความเปน

ตัวของตัวเอง, ผูหญิงไมควรผูกมัดอนาคตของตนเองไวดวยความรักของผูชาย แตควรยึดมั่นกับ

เปาหมายอนาคตของตนเอง 

   ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรนสะทอน

โครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกันในสิทธิ์เลือกดําเนินชีวิต การสราง

ตัวตน และการแสดงออกความตองการของตนเอง 

   ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ

การเปนตัวของตัวเอง ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

  

2.1.2.ความสวยและสรีระของผูหญิง 

 

 จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต ,ความรัก เปนตัวกํากับ  วาทกรรมได

สรางการใหความหมายเชิงคุณคา/ขอปฏิบัติ ของผูหญิงวา ผูหญิงควรมีรูปราง สรีระผอมบางไรไขมัน 

ทรวงทรงอวบอิ่ม สีผิวขาว(เอวบาง รางนอย อกโต สะโพกพาย ผิวขาว) อันหมายถึงความสวยงามและ

เปนผูหญิงที่มีคุณคา(ดูดีมีระดับ) ,ใหฐานะของความสวยและสรีระของผูหญิงที่เปนรองผูชาย จึงควร
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ปกปดและมีไวเพื่อผูชาย  และสะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจ วา  “รางกายสรีระความสวยงามของ

ผูหญิงตกอยูใตความพึงพอใจของผูชาย” โดยมีชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ 

และองคประกอบ ดังนี้ 

   

2.1.2.1นางเอกควบคุมเครงครัดในการดูแลรูปราง น้ําหนักของตนเอง รูสึก

ทุกขใจ/เปนปมดอยหากตนเองมีรูปราง ทรวงทรวง สีผิว ไมเปนไปตามตองการ รูสึกอิจฉาผูหญิงอื่นที่มี

รูปรางทรวงทรงสีผิวขาวที่จัดวาสวยนั้น, ภาคภูมิใจดีใจหากตนเองมีรูปรางผอมบางแตมีทรวงทรงอวบ

อ่ิม สวยไดอยางที่คิด และคิดวาสวยเพื่อผูชายสนใจชอบ 

ตัวอยางที่ 3.  จากเรื่องอรุณสวัสดิ์สงรักมาทักทาย, นางเอก: โยชิคาวะ       

นาโอะ 

 เหตุการณ(การเลาเรื่อง) : นาโอะลดน้ําหนักหวังใหอุเอฮาระชมชอบ 

 ภาษา/ภาพ/องคประกอบ (Symbol/Icon/Index) : นาโอะนึกภาพตนเองเต็ม

ตัวเนนสวนใหญของรางกายดานขางจากดานหลัง เนนใหเห็นรูปรางผอมบาง เอวโคงกิ่ว หนาอก

สะโพกนูน  ที่ชายหาด  ชองสายตาถัดมาแสดงใหเห็นความใกลชิดในความคิดคํานึงของนาโอะ เปน

ภาพวาดแตใบหนาของอุเอฮาระ ที่พูดวา “ดีนะที่ไดเห็นเธอใสชุดวายน้ํา หุนดีกวาที่คิดอีก”  

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : นาโอะพยายามรักษารูปราง

ใหดีผอมบางตลอดเวลา 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): ผูหญิงควรมีรูปราง 

สรีระผอมบางไรไขมัน ทรวงทรงอวบอิ่ม สีผิวขาว (เอวบาง รางนอย อกโต สะโพกพาย ผิวขาว) อัน

หมายถึงความสวยงามและเปนผูหญิงที่มีคุณคา (ดูดีมีระดับ)  

 ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(ส่ิงที่ความหมายแฝงเรนสะทอน

โครงสรางความคิดของกลุม) : รางกายสรีระความสวยงามของผูหญิงตกอยูใตความพึงพอใจของผูชาย 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ

การรักสวยรักงาม นิยมมีรูปรางผอมบาง ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.1.3.บุคลิกภาพและสติปญญา 

 

 จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับ   วาทกรรมได
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สรางการใหความหมายเชิงคุณคา/คุณลักษณะ ของผูหญิงวา ผูหญิงตองมีคุณสมบัติสวนตนที่พึง

ประสงคใหดูดีทั้งภายนอกรูปรางสรีระ การแตงกายสวย แลวตองมีบุคลิกภาพ มารยาทที่ดีงาม และมี

สติปญญาความสามารถ ที่เหมาะสมเทียบเคยีงไดกับผูชายที่ตนเองเลือกมาสรางความสัมพันธคูรัก

ดวย และสะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจ วา  “ผูหญิงผูชายมีคุณคาที่เทาเทียมกันไดดวยคุณสมบัติ

ที่พึงประสงคสวนตน” โดยมีชุดสัญญะการเลาเร่ืองในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ 

ดังนี้ 

 

2.1.3.1.นางเอกมักจะชอบและตองการผูชายที่มาสรางความสัมพันธเปนคูรัก

ดวย เปนผูชายที่มีคุณสมบัติสวนตนที่พึงประสงคในระดับดี/สูง เชน หลอ รูปรางดี ฉลาด เกง มีฐานะ

และชื่อเสียง แลวนางเอกจึงพยายามสรางคุณสมบัติสวนตนไมใหดอยกวาผูชาย ทั้งกอนและหลังคบ

หาสรางความสัมพันธฉันทคูรักตอกัน 

   ตัวอยางที่ 4. จากเรื่องกี่หมื่นไมลหัวใจยังไปถึง, นางเอก: นานาฮาระ มิยู 

 เหตุการณ(การเลาเรื่อง) : แฟนคลับที่ชื่นชอบมินามิ รูวามินามิ มีคนรักแลว 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ (Symbol/Icon/Index) : มิยูที่พยายามพัฒนา

ตนเองมาตลอด ไดยินแฟนคลับของมินามิ พูดวา “ผูหญิงคนนั้นคงเปน คนที่สวยเลิศเลอเพอรเฟคท 

เปนเบญกัลยาที่ไมมีที่ติ” ก็หนาซีดเหงื่อตก ความรูสึกเหมือนโลกแตก แลวคิดวา “ตองพยามให

เหมาะสมกับมินามิที่ทุกคนชื่นชอบ” ตอไป 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : มิยูก็รูตัววาตนเองไมมี

คุณสมบัติเปนผูหญิงที่เหมาะสมกับมินามิ จึงพยายามพัฒนาตนเอง 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): เมื่อผูหญิงตองการมี

คูรักที่มีคุณสมบัติที่พึงประสงคในเกณฑสูง ก็ตองสรางคุณสมบัติสวนตนใหเหมาะสมกันได 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรนสะทอน

โครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงผูชายมีคุณคาที่เทาเทียมกันไดดวยคุณสมบัติที่พึงประสงคสวน

ตน 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ

การเลือกคูรัก ดวยคุณสมบัติที่พึงประสงคสมบูรณพรอมดวยรูปรางหนาตา ฐานะ สติปญญา, คานิยม

การเปนผูหญิงที่ดีมีคุณสมบัติที่พึงประสงคทั้งภายในและภายนอก, คานิยมการมีคุณสมบัตทิีเ่ทาเทยีม

กันของคูรัก ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 
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2.1.4.การวางตนและศักดิ์ศรี 

 

 จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับ  วาทกรรมได

สรางการใหความหมายเชิงคุณคา/การวางตน ของผูหญิงวา ผูหญิงมีศักดิ์ศรี และควรยึดถือศักดิ์ศรี

ของตนเองไว ไมคบฉันทคูรักกับใครงายๆ ไมยอมโดนดูถูกกันงายๆ และสะทอนถึงความสัมพันธเชิง

อํานาจ วา “ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกัน ผูหญิงสามารถเปนผูเลือกผูชายเพื่อเริ่มสัมพันธฉันท

คูรัก” โดยมีชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

   

2.1.4.1 นางเอกมักจะมีภาพลักษณที่ไมเรียบรอย อาจมีลักษณะภาพลักษณ

หรือรูปลักษณเปนผูหญิงเปรี้ยว หรือสาวซาจากภายนอก จึงมักถูกผูอ่ืนเขาใจผดิอยูเสมอ และนางเอก

มีรูปรางหนาตาสวย จึงมักถูกผูชายเขามาหาในทํานองที่คิดวาเปนผูหญิงใจงาย, เพื่อนเที่ยว แต

นางเอกจะโตตอบทุกครั้งใหรูวาตนเองมีศักดิ์ศรีไมใชอยางที่คิด 

ตัวอยางที่ 5. จากเรื่องGALS! นางเอก : โคโตบุกิ รัน 

 เหตุการณ(การเลาเรื่อง) : รันชกพวกผูชายที่เขามาตื้อจีบระหวางเดนิเลนหลงั

เลิกเรียน 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :  ภาพรันชกพวกผูชาย

หลายคนที่เขามาตื้อจีบ ภาพรันเต็มตัวขยายเต็มหนากระดาษ แสดงถึงความสัมพันธที่มีตอสังคมกับ

พวกผูชาย รันพูดวา “สาวซาอยางฉันไมสนใจพวกปลาเล็กปลานอยอยางพวกนายมาตอดหรอก” พวก

ผูชายเหลือตัวนิดเดียวริมหนากระดาษ แสดงถึงความภาคภูมิใจที่ยิ่งใหญของรัน ที่รันมักพูดติดปาก

เสมอวา “สาวซาก็มีศักดิ์ศรีเหมือนกัน” 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : รันสวย ชางแตงตัวและมี

บุคลิกเปร้ียวซาจึงมีผูชายมากมายเขามาจีบเลนๆ แตรันถือหลักการวาเปนผูหญิงมีศักดิ์ศรีไมควรใจ

งาย 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): ผูหญิงที่ดีควรยึดถือ

ศักดิ์ศรี ไมคบฉันทคูรักกับผูใดงายๆหรือมีพฤติกรรมเปนผูหญิงใจงาย 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(ส่ิงที่ความหมายแฝงเรนสะทอน

โครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกัน ผูหญิงสามารถเปนผูเลือกผูชายเพื่อ

เร่ิมสัมพันธฉันทคูรัก 
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 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ

การเปนตัวของตัวเอง และการรักนวลสงวนตัว ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.1.5.ความพยายาม ความอุตสาหะ ความมุงมั่น ความรับผิดชอบ 

 

 จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับ  วาทกรรมได

สรางการใหความหมายเชิงคุณคา/ขอปฏิบัติ ของผูหญิงวา ผูหญิงเมื่อมีเปาหมายแลวตองมุงมั่น ทุมเท

ความพยายามและอุดตสาหะไปใหถึงเปาหมาย/ส่ิงที่ตั้งใจไว โดยเฉพาะในเรื่องของความรัก และการ

ดําเนินชีวิตของตนเองอยางมีความรบัผิดชอบ และสะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจวา “ผูหญิงผูชาย

มีความเทาเทียมกันในการเลือกดําเนินชีวิต การสรางตัวตน และความตองการของตนเอง” โดยมี

ชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

   

2.1.5.1. นางเอกมักเปนวัยรุนในวัยเรียน หรือมีอายุตั้งแต 13-20ป นอกจาก

เร่ืองเรียนแลวนางเอกมักมีเร่ืองอื่นๆ ที่ตองการทําเปนจุดมุงหมายที่ตั้งใจในขณะนั้น และโดยมาก

เกี่ยวของกับความรัก  

 ตัวอยางที่ 6. จากเรื่องGAL! ,นางเอก : โอชิโนะ อายะ 

 เหตุการณ(การเลาเรื่อง) : อาจารยแนะนาํใหอายะยายไปเรียนหองที่เนน

สอบเขามหาวทิยาลยั และพอแมของอายะเขมงวดใหเรียนอยางเดียว 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :   ตลอดทั้งเรื่องจะมีการ

แสดงภาพและคําพูดของอายะ ที่มักจะกลาวถึงความเขมงวดกวดขันของพอแมที่ตองการใหอายะ

เรียนอยางเดียว แตอายะจะบนกับเพื่อนเสมอวาอยากมีชีวิตวัยรุนไดเที่ยวเลน แตงตัว มีความรัก 

มากกวา และมักบนรันวาไมตั้งใจเรียนเลย,อายะคุยกับมิยุวา “ฉันไมมีความฝนในอนาคตเหมือนคน

อ่ืนก็ตองเรียนไปกอน” ฉากตอเนื่องจากเนื้อเร่ืองหลังจากฉากอายะคุยกับอาจารย เปนฉากในหองนอน

ของมิยุ มุมสายตาผูอานจะเห็นอายะ มิยุ และรัน นั่งครึ่งตัวบนเตียง อายะบอกวา “ฉันจะไปอยูหอง

เนนเรื่องเอนท” และอายะก็ใชชีวิตวัยรุนที่สนุกสนานกับเพื่อนตามเดิม 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : อายะเห็นการใชชีวิตของรัน ที่

ไมใสใจการเรียนและโดนอาจารยควบคุมความประพฤติ จึงพยายามเรียนอยางหนัก พรอมกับใชชีวิต

วัยรุนที่สนุกสนานใหเต็มที่ 
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ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): ผูหญิงที่อยูในวัย

เรียน ควรตั้งใจเรียนใหอยูในเกณฑดี พรอมทั้งใชชีวิตวัยรุนที่สนุกสนาน เพื่ออนาคตของตนเอง 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรนสะทอน

โครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกันในการเลือกดําเนินชีวิต การสรางตวัตน 

และความตองการของตนเอง 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ

การใชชีวิตนอกกรอบวัยเรียนอยางมีความรับผิดชอบ ,การเปนตัวของตัวเอง ของวัยรุนหญิงในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.1.6.งานบานงานเรือนการทําอาหาร (เสนหปลายจวัก) 

 

จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการ

ตอสูทางเพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับ        

วาทกรรมไดสรางการใหความหมายเชิงคุณคา/คุณลักษณะ ของผูหญิงวา ผูหญิงที่มีความสามารถ

ดานนี้จะไดรับความชื่นชมเปนอยางมาก ไดรับการกลาวถึงและสะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจ วา 

“เสนหปลายจวักเปนคุณสมบัติเฉพาะของผูหญิงที่ถูกคาดหวังจากสังคม”โดยมีชุดสัญญะการเลาเรื่อง

ในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

   

2.1.6.1.นางเอกที่มีความสามารถดานงานบานงานเรือน มักไดรับความชื่น

ชมและความสนใจ จากผูอ่ืน (ทั้งชายและหญิง) มากกวานางเอกที่ไมมีความสามารถดานนี้ และ

นางเอกมักใชความสามารถนี้ดึงดูดพระเอกใหสนใจตนเอง เชน ทําขนม, ทําขาวกลอง, เย็บกระดุม ให 

สวนนางเอกที่ไมมีความสามารถดานนี้เมื่อคิดจะหาวิธีใหพระเอกเห็นความเปนผูหญิง หรือสนใจ

ตนเอง ก็จะพยายามฝกหัดทํา 

 ตัวอยางที่ 7. จากเรื่องสับข้ัวมาลุนรัก ,อาชิยะ มิซึกิ 

 เหตุการณ(การเลาเร่ือง) : มิซึกิเผลอแสดงความเปนผูหญิงดวยเสนหปลาย

จวัก 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :  คางุระซากะ ถามวา “พวก

นายสานสัมพันธไปถึงขั้นไหนแลวละหา” มิซึกิที่รูตัวก็คิดวา “ทําแบบนี้ก็เหมือนที่พวกผูหญิงทาํกนันะ

สิ” 
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พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : มิซึกิในคราบผูชายไดทํา

มะนาวชุบน้ําผึ้ง และเครื่องดื่มบํารุงกายใหซาโนะ ซึ่งเปนนิสัยของผูหญิงเทานั้น ทําใหคางูระซากะ 

เขาใจผิดวามิซึกิชอบคนเพศเดียวกัน ,มิซึกิเองก็นึกไดวาเปนนิสัยของผูหญิงผ ผูชายไมทํากัน 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): เสนหปลายจวักเปน

ลักษณะของผูหญิง 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรนสะทอน

โครงสรางความคิดของกลุม) : เสนหปลายจวักเปนคุณสมบัติเฉพาะของผูหญิงที่ถูกคาดหวังจากสังคม 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ

การมีเสนหปลายจวักเปนคุณสมบัติเฉพาะของผูหญิง ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง 

 

 2.2.ชุดความหมายของความเปนผูหญิงเชิงความสัมพันธตอเพศตรงขาม และความสัมพันธ

เชิงอํานาจระหวางหญิงชาย 

 

 ในชุดความหมายของความเปนผูหญิงเชิงความสัมพันธตอเพศตรงขาม และความสัมพันธเชิง

อํานาจระหวางหญิงชาย พบวามีความหมายที่ถูกสรางขึ้น เพื่อบงบอก/กํากับความเปนผูหญิง ดังนี้ 

การวางตนและศักดิ์ศรี, ความเขมแข็ง การพึ่งพาตนเอง, การสรางความสัมพันธ, การมีเพศสัมพันธ, 

ความเปนแมและภรรยา, งานบานงานเรือนการทําอาหาร (เสนหปลายจวัก) 

  

2.2.1.การวางตนและศักดิ์ศรี 

 

 จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับ วาทกรรมได

สรางการใหความหมายเชิงคุณคา/ขอปฏิบัติ/บทบาท/ความสัมพันธ ของผูหญิงวา ผูหญิงมีศักดิ์ศรีไม

ยอมถูกรังแกทางเพศ ตองระมัดระวังการวางตนตอเพศตรงขาม และสะทอนถึงความสัมพันธเชิง

อํานาจ วา “ผูหญิงที่มีศักดิ์ศรีเทาเทียมผูชาย ไมวางตนเปนรองใหผูชายลวงล้ําศักดิ์ศรีแตฝายเดียว 

สามารถโตตอบผูชายได/ผูหญิงมีความเปนรองผูชายในดานสรีระที่ตองระมัดระวัง ถูกขมเหงจาก

ผูชาย”โดยมีชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 
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2.2.1.1.นางเอกจะถูกพระเอก หรือเพื่อนผูชายที่สนิท เยาแหย หรือ กลั่น

แกลง ดวยพฤติกรรมเชิงมีเพศสัมพันธ เชน จูบ, กอด แตนางเอกจะถือตัวในเรื่องเหลานี้และมี

พฤติกรรมโตตอบ 

 ตัวอยางที่ 8. จากเรื่องเกลียดชะมัดตาคนเนี๊ย, นางเอก: มัทสึโมโต ซากุระ 

เหตุการณ(การเลาเรื่อง) : ซากุระโดนชินจูบตอหนาเพื่อนกลางหอง 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :   ฉากที่ซากุระโดนชินจูบ 

ปกคลุมไปดวยสีเทา แลวเนนที่ใบหนาขาวตกตะลึง ปกคลุมดวยสีดําสนิท แสดงความรูสึกโดนหยาม 

แลวซากุระก็ตบหนาชินกลับอยางแรงกลางหองทันที 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : ชินชอบแหยซากุระ จึงแกลง

จูบซากุระตอหนาเพื่อนทั้งหอง ทําใหซากุระโกรธและตบหนาชินอยางแรง 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): ผูหญิงมีศักดิ์ศรี จึง

ไมยอมใหผูชายรังแกหรือดูถูกไดฝายเดียว 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรนสะทอน

โครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงที่มีศักดิ์ศรีเทาเทียมผูชาย ไมวางตนเปนรองใหผูชายลวงล้ํา

ศักดิ์ศรีแตฝายเดียว สามารถโตตอบผูชายได 

ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ

การรักนวลสงวนตัว ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.2.1.2.นางเอกขาดความระมัดระวัง ไวใจ เชื่อคนงาย มักถูกหลอกไปทํา

อนาจาร หรือเกือบโดนกระทําชําเรา 

ตัวอยางที่ 9.  จากเรื่อง สับข้ัวมาลุนรัก, นางเอก: ฮาชิยะ มิซึกิ 

 เหตุการณ(การเลาเร่ือง) : มาคิตะรุนพี่ในที่ทํางานพิเศษ ไดเขามาตีสนิทกับ

มิซึกิ ทั้งที่รูจักกันสัปดาหเดียว เพราะรูวามิซึกิเปนผูหญิง และพยายามขมขืนมิซิกิในรถยนตที่นั่งไปซื้อ

ของดวยกัน แตซาโนะรูสึกผิดสังเกตจึงตามออกมาชวยเหลือไดทัน 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :   มิซึกิช็อกมากหวาดกลัว 

รองวานากลัวๆ พอซาโนะปลอบใหสงบไดแลว ก็นั่งหนาสลด มีเงาในใจแสดงความเศราบางๆ พูดวา 

“ฉันมันบา ที่มองคุณมาคติะแคเปลือกนอกก็ปกใจเชื่อซะแลว บาจริงๆนั่นแหละ ถายอมฟงที่ซาโนะพูด

มากกวานี้...” 
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พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : มิซึกิสํานึกผิดตอตนเอง ที่ไม

ระวังตัว หลงไววางใจคนที่เพิ่งรูจักมากไปทั้งที่ซาโนะก็เตือนแลว  

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): ผูหญิงไมควร

ไววางใจไปไหนมาไหนกับเพศตรงขามที่ตนเองไมรูจักดีพอ หรือไมสนิทสนมกันเปนพิเศษ เพราะอาจ

เปนการนําอันตรายมาสูตนเอง 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(ส่ิงที่ความหมายแฝงเรนสะทอน

โครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงมีความเปนรองผูชายในดานสรีระที่ตองระมัดระวัง ถูกขมเหงจาก

ผูชาย 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ

การรักนวลสงวนตัว ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.2.2.ความเขมแข็ง การพึ่งพาตนเอง 

 

 จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับ  วาทกรรมได

สรางการใหความหมายเชิงคุณคา/ขอปฏิบัติ ของผูหญิงวา ผูหญิงมีความเขมแข็ง มีความสามารถ 

ไมใชเพศที่ออนแอ สามารถดูแล พึ่งพาตนเองได และสะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจ วา “ผูหญิงมี

ความเขมแข็ง และความสามารถเทาเทียมผูชาย สามารถพึ่งพาตนเองได”โดยมีชุดสัญญะการเลาเรื่อง

ในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

   

2.2.2.1. นางเอกพบอุปสรรค หรือ ความยากลําบาก ในการดําเนินชีวิตทาง

ใดทางหนึ่ง แตนางเอกก็สามารถดูแลตนเอง แกไขปญหา ไมนิยมพึ่งพาพระเอกแมจะมีความใกลชิด

เปนคูรักกันก็ตาม 

 ตัวอยางที ่10.  จากเรื่อง GALS! นางเอก : ยามาซากิ มยิ ุ

เหตุการณ(การเลาเรื่อง) : มิยุโดนแมที่ไมคอยกลับบาน ทอดทิ้ง ไมมีบานอยู 

ไมมีเงิน 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :   แมทิง้มิย ุตัดขาดมิยุออก

จากชวีิต และพูดวา “แกอายุ16แลวเรื่องของตัวเอง....ก็หาผูชายคอยดูแลก็ได” มิยุตอบดวยสีหนา
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จริงจัววา “มิยไุมเหมือนแมหรอกนะ ทีพ่ึ่งแตผูชายอยางเดียว” มิยุจึงไมเคยพึ่งยามาโตะเกินกวาความ

จําเปน ตลอดทั้งเรื่องจะพบฉากมิยทุาํงานพิเศษ ขยนัเรียนเพื่อขอทุนการศึกษา 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : มิยุใชชีวิตดวยความเขมแข็ง

เลี้ยงดูตนเองได ดวยงานพิเศษ (ทั้งที่หลายงานจางกดขี่วัยรุนที่มีภาพลักษณยอมผม แตงตัวจัดจาน 

หรือเปร้ียวซา) หาทุนศึกษาเลาเรียน ไมเปนภาระใหแกคูรักที่มีอายุมากกวาตนเอง ทั้งที่รูวาถาใหเขา

ชวยเหลือจะสบายมากกวานี้ก็ตาม 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): ผูหญิงสามารถเลี้ยง

ดูตนเองได ไมจําเปนตองพึ่งพิงเปนภาระคูรักตนเอง 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรนสะทอน

โครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงมีความเขมแข็ง และความสามารถเทาเทียมผูชาย สามารถพึง่พา

ตนเองได 

ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ

การพึ่งพาตนเอง ของวัยรุนหญงิในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.2.3.การสรางความสัมพันธ 

 

 จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับ   วาทกรรมได

สรางการใหความหมาย การสรางความสัมพันธของวัยรุนหญิงกับเพศตรงขาม ออกเปน ความสัมพันธ

ฉันทคูรัก, ความสัมพันธในครอบครัว 

   

2.2.3.1.การสรางความสัมพันธฉันทคูรัก วาทกรรมไดสรางการใหความหมาย

เชิง ความสัมพันธ/บทบาท/คุณคา/ขอปฏิบัติ ของผูหญิง วา ผูหญิงมีอิสระในความรักของตนเอง เมื่อมี

ความรักสามารถเลือกผูชายตามคุณสมบัติที่ตนเองตองการได และทุมเทเพื่อความรักของตนเอง ไมวา

เปนการเริ่มตนความสัมพันธนี้ดวยวิธีการอยางไรก็ตาม เพียงไดความรักอยางที่ตนเองตองการ และ

สะทอนความสัมพันธเชิงอํานาจวา “ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกัน ผูหญิงสามารถเปนผูเลือกผูชาย 

และสามารถเปนฝายเร่ิมความสัมพันธฉันทคูรักไดกอน ,ผูหญิงมีความเปนใหญเหนือผูชาย สามารถ

ทําใหผูชายเปนรองตอตนเองในดานความสัมพันธฉันทคูรักใหเปนไปตามตองการ”  โดยมีชุดสัญญะ

การเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 
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2.2.3.1.1. นางเอกตองการมีความรักกับผูชายที่มีคุณสมบัติที่พึง

ประสงคในระดับสูง และเปนที่ตองตาตองใจของวัยรุนหญิงทั้งหลาย  

 ตัวอยางที ่11.  จากเรื่อง อรุณสวัสด์ิสงรักมาทกัทาย, นางเอก:      

โยชิคาวะ   นาโอะ 

เหตุการณ(การเลาเรื่อง) :  นาโอะรูวาอุเอฮาระเปนที่นิยมในหมูสาวๆ

มาก จึงคุยกับมารินะถึงคุณสมบัติที่พึงประสงคของอุเอฮาระ 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) : นาโอะคุยกับมารินะ

ที่รานคาเฟ จากภาพแสดงใหเห็นวาเปนเรื่องที่ไมสามารถใหอุเอฮาระรูไดเพราะอยูหองเชาเดียวกัน 

และมารินะ ก็พูดใหนาโอะรูวา “อุเอฮาระคุง เนื้อหอม เขาขายหายากมากสุดๆ” หลังจากนั้นนาโอะกับ

มารินะก็คุยกันถึงขอดีที่อุเอฮาระโสดสนิท ใชวิธีไหนตองเอามาครองใหได นาโอะก็ชูกําปนเห็นดวย

แสดงถึงการตัดสินใจ 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : นาโอะ เห็นวา          

อุเอฮาระมีคุณสมบัติที่พึงประสงคที่จะเลือกเปนคูรัก และตั้งใจพยายามพิชิตใจอุเอฮาระใหได 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): การเลือก

ผูชายที่จะมาเปนคูรักตองพิจารณาคุณสมบัติที่พึงประสงค ไดแก หนาตาดี การเรียน (การงาน)ดี และ

ตองเปนโสด 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรน

สะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกัน ผูหญิงสามารถเปนผูเลือก

ผูชายเพื่อเร่ิมสัมพันธฉันทคูรักไดกอน 

ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับการเลือกคูรักดวยคุณสมบัติที่พึงประสงคพรอมดวยรูปราง ฐานะ สติปญญาในระดับสูงของ

วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.2.3.1.2.นางเอกเมื่อชอบพระเอกแลว จะไมแอบรักขางเดียวอยาง

เงียบๆหางๆ แตจะพยายามสรางความสัมพันธใกลชิดกับพระเอก หรือสารภาพความรูสึกใหพระเอกรู 

และขอคบกับเปนคูรักดวย 

ตัวอยางที ่12.  จากเรื่องGALS!, นางเอก : โอชิโนะ อายะเหตุการณ

เหตุการณ(การเลาเรื่อง) :  อายะสารภาพรกัขอเปนคูรักกบัเร 
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ภาษา/ภาพ/องคประกอบ (Symbol/Icon/Index) :  ภาพอายะและเร

ยืนเต็มตัวคุยกัน เวนระยะหางเล็กนอย แสดงถึงความสัมพันธที่ยังไมใกลชิดกัน อายะสารภาพรักกับเร

ทั้งน้ําตา วา “เพราะเปนครั้งแรกที่รักคนอื่นแบบนี้” เรบอกวา “ไมรูเหมือนกันอาจทําใหเจ็บปวดก็ได” 

อายะซบอกรองไหกับเรพูดวา “ไมเปนไร ก็ยังรัก” แลวทั้งคูก็คบกัน แสดงถึงความสัมพันธที่เปลี่ยนไป 

จากเพื่อนเปนคูรัก  

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : อายะชอบเร อยาง

จริงจัง แมรูจกักันไมนาน อายะจึงขอคบเปนคูรักกับเร 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): ผูหญิง

สามารถเปนผูเร่ิมตนความสัมพันธฉันทคูรักไดกอนเชนเดียวกับผูชาย 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรน

สะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกัน ผูหญิงสามารถเปนผูเลือก

ผูชายเพื่อเร่ิมสัมพันธฉันทคูรักไดกอน 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับผูหญิงมีสิทธิ์ในการเปนผูเร่ิมตนความสัมพันธฉันทคูรัก ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง 

 

2.2.3.1.3.นางเอกวางแผน/สรรหาวิธี โดยใชจริตมารยาของผูหญิงให

พระเอกสนใจ ตกหลุมรัก และเปนฝายมาขอคบเปนคูรักกับนางเอกในที่สุด 

 ตัวอยางที่ 13.  จากเรื่องเกลียดชะมัดตาคนเนี๊ย, นางเอก: มัทสึโมโต 

ซากุระ 

เหตุการณ(การเลาเร่ือง) :  ซากุระวางแผนใหชินเห็นคุณคา และตก

หลุมรักตนเอง 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :   ซากุระแสดง

ทาทางมีความสุขตอหนาชินในทุกเรื่องที่เกี่ยวกับรุนพี่ที่แกลงหลอกชินวาคบเปนคูรักแลว และทาํสหีนา

จริงจังบอกถึงเรื่องที่รวมเพศกับชินวา “ที่นอนดวยเพราะเห็นใจ” “ยังไงรุนพี่สําคัญกวา” ฮานาดะหึง

และแสดงใหรูวาชอบ ทั้งคูจึงเปนคนรักกัน 
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พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : ซากุระขอใหรุนพี่ชวย

แกลงเปนคูรักของตนเอง ในขณะเดียวกันก็ยังทําตัวกับชินเหมือนเดิม เพื่อใหชินรูวาตนเองไมใชผูหญิง

ใจงาย แตรักรุนพี่ตามเดิม 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน) : ผูหญิงตอง

มีคุณคา ไมใหผูชายมองวางาย จึงตองฉลาดในการทําใหผูชายที่รักรูสึกคุณคาและความสําคัญของ

ตนเองกอน 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(ส่ิงที่ความหมายแฝงเรน

สะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงมีความเปนใหญเหนือผูชาย สามารถทําใหผูชายเปนรอง

ตอตนเองได ในการเลือกสรางความสัมพันธดานความรักใหผูชายเปนไปตามตองการ 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับผูหญิงมีสิทธิ์ในการเปนผูเร่ิมตนความสัมพันธฉันทคูรัก ,คานิยมการใชจริตสําหรับผูหญิง ใน

การสรางความสัมพันธฉันทคูรัก ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

  

2.2.3.2.การสรางความสัมพันธฉันทในครอบครัว วาทกรรมไดสรางการให

ความหมายเชิง ความสัมพันธ/บทบาท//ขอปฏิบัติ ของผูหญิง วา ผูหญิงสามารถเปนผูดูแล และออก

คําสั่งผูชายในครอบครัวไดในฐานะของพี่สาว, แม และสะทอนถึงความสมัพันธเชิงอํานาจวา “ผูหญิง

เปนใหญ มีอํานาจที่ผูชายตองเชื่อฟงตามลําดับฐานะในครอบครัว (แมเหนือลูกชาย, พี่สาวเหนือ

นองชาย)” โดยมีชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

   

2.2.3.2.1.นางเอกเปนพี่สาว ดูแลนองชาย มีสิทธิ์ขาดออกคําสั่ง 

นองชายตองเชื่อฟง 

ตัวอยางที่ 14.  จากเรื่องเกลียดชะมัดตาคนเนี๊ย, นางเอก:          

มัทสึโมโต ซากุระ 

เหตุการณ(การเลาเรื่อง):  เมื่อเปนพี่สาวแลว ซากุระก็ควบคุมดูแล

พฤติกรรมของชิน ไมใหโดดเรียน ไมใหคางนอกบาน ใหทําตัวดี  

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ (Symbol/Icon/Index):  ซากุระไปที่หอง

พยาบาล ลากตัวชินที่โดดเรียนมานอนหลับใหเขาหองเรียน, ชินสูบบุหร่ี ซากุระก็ควาบุหร่ีจากปากชิน

มาดับ แลวแบมือ ชินก็รูจึงเอาบุหร่ีทั้งซองใหซากุระไปทิ้งอยางวางาย 
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พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : ซากุระดูแลควบคุม

ชิน ใหเขาเรียน และหามไมใหสูบบุหร่ี 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน) : ผูหญิงที่มี

สถานะความสัมพันธใกลชิด กับผูชาย สามารถแสดงถึงการควบคุมดูแลออกคําสั่งได 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรน

สะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงมีอํานาจเหนือผูชายตามลําดับฐานะในครอบครัว (แม

เหนือลูกชาย, พี่สาวเหนือนองชาย) 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับการเอาใจใสดูแลครอบครัว ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.2.4.การมีเพศสัมพันธ 

 

จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับ วาทกรรมได

สรางการใหความหมายการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงกับเพศตรงขามออกเปน การปฏิบัติ, การ

ปองกัน, การถายทอดความรูสึก 

 

2.2.4.1.การปฏิบัติ 

 

 วาทกรรมไดสรางการใหความหมายเชิง ความสัมพันธ/คุณคา/ขอปฏิบัติ ของ

ผูหญิง วา  

 

2.2.4.1.1.ผูหญิงมีเพศสัมพันธไดเฉพาะกับคนที่ตกลงคบหาเปน

คูรักกันดวยเทานั้น และการมีเพศสัมพันธเปนไปตามความยินยอมพรอมใจของผูหญิง รวมทั้งให

ความสําคัญกับการสรางความประทับใจในการมีเพศสัมพันธ และสะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจ

วา “ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายถึงการแสดงความรูสึกถึงการมีเพศสัมพันธ ตามกรอบกาํหนดของ

ตนเองและมีความเสมอภาค ใหความเคารพซื่อสัตยตอกันในความสัมพันธดานความรัก” โดยมี

ชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 
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    2.2.4.1.1.1. นางเอกมีเพศสัมพันธกับพระเอกที่ตกลงเปน

คูรักกันแลวเทานั้น และการมีเพศสัมพันธแตละครั้งจะเกิดจากความยินยอมพรอมใจของนางเอกดวย  

ตัวอยางที่ 15.  จากเรื่องPEACH GIRL, นางเอก:  อาดาจิ 

โมโม 

เหตุการณ(การเลาเรื่อง) :  โมโมไมยอมใหไคริพาเขาโรงแรม

มานรูด เพราะตองการความโรแมนติก  

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :  โมโมตอย

ไคริที่หนาโรงแรมมานรูด แลวก็คิดวา “คบมาสองเดือนก็คิดวาดีอยูเหมือนกัน แตไมนาอยูๆก็เขา

โรงแรมอยางนี้ คร้ังแรกตองโรแมนติกถึงจะดี จะไดเก็บเปนความทรงจํา” แลวก็มีภาพความคดิ ถงึหนุม

สาวเปลือยกายยืนกอดกันที่หนาตาง มานโปรงพริ้วไหว สกีนโทนลายลูกไมลอยเปนบรรยากาศ

ลอมรอบ 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : โมโม   ให

ความสาํคัญกบัการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกมากวาจะตองใหเปนความทรงจําโรแมนตกิ 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): 

นิยมการมีเพศสัมพันธ โดยเฉพาะครั้งแรกกับคนรัก เพื่อเก็บเปนความทรงจํา 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(ส่ิงที่ความหมาย

แฝงเรนสะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายถึงการแสดงความรูสึก

ถึงการมีเพศสัมพันธ ตามกรอบกําหนดของตนเอง 

ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยม

เร่ืองเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธเฉพาะกับคูรักของตนเองเทานั้น, คานิยมการใหความสําคัญกับการ

มีเพศสัมพันธ, คานิยมการรักนวลสงวนตัว ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.2.4.1.1.2. นางเอกมีเพศสัมพันธกับพระเอกที่ตกลงเปน

คูรักกันแลวเทานั้น ถานางเอกกําลังคบเปนคูรักกับพระเอก หรือกับผูใดก็ตาม แลวนางเอกเกิดไปมี

เพศสัมพันธกับชายอื่น ไมวาโดยที่มีสติเต็มใจหรือไมก็ตาม นางเอกจะถือวาเปนตนเองมคีวามผดิอยาง

มาก 

ตัวอยางที่ 16.  จากเรื่องเกลียดชะมัดตาคนเนี๊ย, นางเอก: 

มัทสึโมโต ซากุระ 
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เหตุการณ(การเลาเรื่อง) :  ชินรูวาซากุระไปมีเพศสัมพันธ

กับฮิว 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) : ชินหัน

หลังใหซากุระ เดินไมสนใจซากุระจากไป หนากระดาษถัดมา ซากุระทรุดตัวนั่งเหลือตัวนิดเดียวดวย

ความรูสึกหมนหมองในใจ ถามตัวเองวา “ฮานาดะ จะยอมยกโทษใหเรามั้ยนะ” 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : ซากุระรูสึก

ผิดและเสียใจ พยายามอธิบายใหชนิเขาใจวา เพราะความเมาจึงหลับนอนกับเพื่อนโดยไมตั้งใจ 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): 

การมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืนนอกเหนือไปจากคูรักของตนเอง ทั้งโดยเจตนาหรือไมเจตนา ถือวาเปน

ความผิด 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(ส่ิงที่ความหมาย

แฝงเรนสะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงและผูชาย มีความเสมอภาคกัน ใหความเคารพ

กันซื่อสัตยตอกันในความสัมพันธดานความรัก ดังนั้นไมวาฝายใดนอกลูนอกทางถืวาเปนความผิด 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยม

เร่ืองเพศเกี่ยวกับการซื่อสัตยใจเดียวตอคูรักของตนเอง, คานิยมการรักนวลสงวนตัว ของวัยรุนหญิงใน

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.2.4.1.2.ผูหญิงมีเพศสัมพันธไดเฉพาะกับคนที่ตนรูสึกรัก ตกลง

คบหาเปนคูรักกันดวยเทานั้น ถาหากผูหญิงที่ยังไมตกลงเปนคูรักกับใคร ก็ไมควรมีเพศสัมพันธกับใคร

งายๆ และมีความสัมพันธเชิงอํานาจวา “ผูหญิงที่มีพฤติกรรมทางเพศตามใจตนเองอยางขาดความยั้ง

คิด จะไมไดรับการยอมรับจากสังคม” โดยมีชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และ

องคประกอบ ดังนี้ 

 

 2.2.4.1.2.1.นางเอกยังไม เปนคู รักกับใคร  แต เมื่อเกิด

ประพฤติปฏิบัติมีเพศสัมพันธกับผูชายที่ยังไมรูจักดีพอ หรือไมเคยสรางความสัมพันธฉันทคูรักดวย 

นางเอกรูสึกไมดีตอตนเอง และพยายามปกปดเรื่องที่เกิดขึ้น 

 ตัวอยางที่ 17.  จากเรื่องNANA, นางเอก: โคะมัทสึ  นานะ 
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เหตุการณ(การเลาเรื่อง) :  นานะเศราที่ถูกไลออกจากงาน 

ทาคุมิโทรศัพทมาขอบคุณเรื่องอาหาร บังเอิญทั้งคูอยูบนถนนเดียวกัน นานะขึ้นรถไปกับทาคุมิ แลวกม็ี

เพศสัมพันธกัน 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) : นานะ

กังวลใจคิดอยูตลอดเวลาที่อยูกับทาคุมิวา “จะบาเหรอไงเดี๋ยวก็ถูกมองวาเปนผูหญิงใจงายหรอก ตอง

ถูกเกลียดแนๆ จริงๆแลวไมใชวาจะยังไงก็ได ถานอนคืนเดียวโดนทิ้งคงแย แตก็หนีไมไดแลว (สกีนโทน

ภาพเงาสลัว คําพูดขยายใหญวา “พูดไมออกวาอยากใหเขารัก” 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : นานะกับ  

ทาคุมิไดมีเพศสัมพันธกัน ทั้งที่เพิ่งพบกันเปนครั้งที่สอง นานะรูสึกสับสนและผิดตอตนเอง ที่ทําตน

เหมือน “ผูหญิงใจงาย” จึงไมกลาบอกใครถึงเรื่องที่เกิดขึ้น รวมทั้งไมกลาบอกทาคุมิใหรูวารัก 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): 

ผูหญิงไมควรมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืน ที่ไมเคยสรางความสัมพันธทางเพศฉันทคูรักดวยกันมากอน เพราะ

การกระทําเชนนี้ จัดวาเปนลักษณะของผูหญิงใจงาย 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(ส่ิงที่ความหมาย

แฝงเรนสะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงที่มีพฤติกรรมทางเพศตามใจตนเองอยางขาด

ความยั้งคิด จะไมไดรับการยอมรับจากสังคม 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยม

เร่ืองเพศเกี่ยวกับการรักนวลสงวนตัว ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.2.4.2.การปองกัน 

 

  วาทกรรมไดสรางการใหความหมายเชิง คุณคา/ขอปฏิบัติ ของผูหญิง วา  

 

2.2.4.2.1.ผูหญิงตองปองกันตนเองในการมีเพศสัมพันธ เนื่องจาก

ผูหญิงมีรางกายที่สามารถตั้งครรภได และสะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจวา “ผูหญิงเปนเพศแหง

สรีระที่สามารถตั้งครรภได ผูหญิงมีความเปนใหญเหนือชายในเรื่องนี้ จึงภาคภูมิใจใหคุณคา จึง

ระมัดระวังการมีเพศสัมพันธเพื่อเชิดชูหวงแหน ไวซึ่งความเปนแมเมื่อถึงสภาวะที่พรอมตองการ” โดยมี

ชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 
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  2.2.4.2.1.1.นางเอกมีเพศสัมพันธในขั้นรวมเพศกบั

พระเอก โดยที่ตองมีการปองกันดวยการคุมกําเนิดทุกครั้ง 

 ตัวอยางที่ 18.  จากเรื่องเกลียดชะมัดตาคนเนี๊ย, 

นางเอก: มัทสึโมโต ซากุระ 

เหตุการณ(การเลาเรื่อง) :  ซากุระตอวาชินเรื่องที่จง

ใจไมสวมถุงยางอนามัย ขณะที่รวมเพศกับเธอ 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ (Symbol/Icon/Index):   

ซากุระที่มีผาหมคลุมกาย กําลังทะเลาะกับชินที่ไมสวมเสื้อผา “คิดวาฉันทองจะไดแตงงานกันงั้นสิ บา

ไปแลว” ชินขอโทษเขามากอด ซากุระคาดโทษวา “ถามีคร้ังหนาฉันเฉือนนายแน” 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : 

ซากุระโกรธชินมาก ที่ตองการผูกมัดตนเองไวดวยการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน หวังใหซากุระ

ตั้งครรภ 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝง

เรน): ผูหญิงตองปองกันตนเองในการมีเพศสัมพันธและไมควรยอมผูชาย ถามีเพศสัมพันธในลักษณะ

ที่ตนเองไมตองการ  

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(ส่ิงที่

ความหมายแฝงเรนสะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงเปนเพศแหงสรีระที่สามารถตั้งครรภ

ได ผูหญิงมีความเปนใหญเหนือชายในเรื่องนี้ จึงภาคภูมิใจใหคุณคา จึงระมัดระวังการมีเพศสัมพันธ

เพื่อเชิดชูหวงแหน ไวซึ่งความเปนแมเมื่อถึงสภาวะที่พรอมตองการในกระบวนการสรางความหมายนี้ 

แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการรักนวลสงวนตัว ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง 

 

 2.4.2.2.ผูหญิงตองปองกันคุณคาของตนเอง ในการถือวา

เร่ืองการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องสวนตน ไมควรทําไปเปดเผยตอบุคคลอ่ืน และมีความสัมพันธเชิง

อํานาจวา “ผูหญิงเปนรองผูชายในเรื่องการมีเพศสัมพันธ ที่ไมสามารถเปดเผยตอบุคคลที่สามได” โดย

มีชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 
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 2.4.2.2.1.น า ง เ อ ก โ ด น ถ า ม ถึ ง เ รื่ อ ง ก า ร มี

เพศสัมพันธของนางเอก นางเอกจะเกิดอาการตกใจ อาย และไมยอมเปดเผยในเรื่องนี้ หรือนํามาพูด

ถึง 

 ตัวอยางที่ 19.  จากเรื่องสับข้ัวมาลุนรัก, นางเอก: 

ฮาชิยะ มิซึกิ 

เหตุการณ(การเลาเรื่อง) :  มิซึกิถูกถามเรื่องการมี

เพศสัมพันธ 

ภาษา /ภาพ /องคประกอบ(Symbol/Icon/Index): 

นากาทสึเขามาคลองคอมิซึกิ กระซิบถามวา “ตอนอยูที่นูนนายคงเคยมีประสบการณอะฮามาแลว

สินะ” มิซึกิตกใจหัวตั้งเหงื่อแตกพลั่กคิดในใจวา “มาถามเรื่องพรรคนั้นกับผูหญิงเนี่ยนะ เร่ืองแบบนี้เขา

ตองเก็บเปนความลับนี่” แลวพูดวา “ไมคิดวาเปนเรื่องสวนตั๊ว สวนตัวบาง....เหรอ...” 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) :    

นากาทสึเขาใจวามิซึกิเหมือนวัยรุนชายทั่วๆไป ที่มีประสบการณมีเพศสัมพันธแลว จึงถามถึง แตมิซึกิ

เปนผูหญิง และถือวาเรื่องนี้เปนเรื่องสวนตนไมควรพูดกับผูอ่ืน จึงนึกตําหนิในใจ แลวเฉไฉพูดเรื่องอื่น

แทน 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝง

เรน): เร่ืองการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องที่ไมควรเปดเผยตอผูอ่ืน 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่

ความหมายแฝงเรนสะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงเปนรองผูชายในเรื่องการมี

เพศสัมพันธ ที่ไมสามารถเปดเผยตอบุคคลที่สามได 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมี

คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการพึงสงวนเรื่องการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องสวนตน ของวัยรุนหญิงในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

  2.2.4.3.การถายทอดความรูสึก 

 

   วาทกรรมไดสรางการใหความหมายเชิง ความสัมพันธ/ขอปฏิบัติ ของผูหญิง 

วา ผูหญิงมีเพศสัมพันธกับผูที่ตกลงเปนคู รักของตนเอง  เพื่อถายทอดความรู สึก และกระชับ

ความสัมพันธดานความรักใหลึกซึ้งยิ่งขึ้น  และสะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจวา “ผูหญิงเปนผูที่
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ดอยกวา จึงตองใชรางกายมีเพศสัมพันธเพื่อผูชายใหผูชายรับรูความรูสึก หรือผูกมัดไวดวยกัน” โดยมี

ชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

 

    2.2.4.3.1.นางเอกอยากใหพระเอกรัก หรือ รักเปนคูรักกันแลว อยาก

ใหรักกันมากขึ้น จึงใชการมีเพศสมัพันธเพื่อการนี้ 

 ตัวอยางที่ 20.  จากเรื่องมาเฟยที่รัก, นางเอก: อาคิโนะ คุรุมิ 

เหตุการณ(การเลาเรื่อง) :  คุรุมิกับฮังหลงมีเพศสัมพันธกัน 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :  ฮังหลงถามวา 

“ทํายังไงถึงจะไดหัวใจของเธอ ทํายังไงถึงจะทําใหรางกายที่งดงามของเธอรักฉันได” คุรุมิคิดวาสิ่งที่ฉัน

ตองการตอนนี้คือไออุนของฮังหลงซัง แลวก็ตอบวา “กอดฉันสิ” แลวฮังหลงก็จูบ เปลื้องผา มี

เพศสัมพันธกัน 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : คุรุมิ มีเพศสัมพันธ

กับฮังหลง ซึ่งคุรุมิคิดวาเปนสิ่งที่ทําใหตนเองไมตองแยกจากฮังหลง 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): การมี

เพศสัมพันธเปนสิ่งแสดงถึงความรูสึกใหคนรักรับรู 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรน

สะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงเปนผูที่ดอยกวา จึงตองใชรางกายมีเพศสัมพันธเพื่อ

ผูชายใหผูชายรับรูความรูสึก หรือผูกมัดไวดวยกัน 

    ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับการใชการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงบอกรัก ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง 

 

2.2.5.ความเปนแมและภรรยา 

 

 จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับ วาทกรรมได

สรางการใหความหมายเชิงคุณคา/ขอปฏิบัติ/บทบาท ของผูหญิงวา  
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   2.2.5.1.ความเปนแม คือ ผูหญิงที่เอาใจใสดูแลลูก วางแนวทางการมีชีวิต 

และคัดสรรส่ิงที่ดีไวเพื่อลูกของตนเอง ดูแลเรื่องงานบาน ทําอาหารใหลูก มีความใกลชิดกับลูก และ

สะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจวา “ผูหญิงในฐานะแม คือผูที่ใหความสําคัญกับลูก และงานบาน 

ไดรับความเทิดทูนและใกลชิดจากลูกมากกวาพอ” โดยมีชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวย

ภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

 

    2.2.5.1.1. นางเอกชอบที่แมเปนแมที่ดูแลใกลชิดลูก ดูแลเร่ืองงาน

บาน เปนแมที่สวมผากันเปอนอยูในบานใกลชิดลูก ไมวาลูกอยูบานหรือไปอยูนอกบาน แมก็คอยดูแล 

  ตัวอยางที่ 21.  จากเรื่องNANA, นางเอก: โอซากิ นานะ 

เหตุการณ(การเลาเร่ือง) :  โอซากิ นานะ ไดพบกับครอบครัวของ

โคะมัทสึ นานะ และชื่นชอบมากเหมือนที่ตนเองไดประทับใจ กอนเจอตัวจริง 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :   โอซากิ นานะ ก็

มักประทับใจตอส่ิงที่แมของโคะมัทสึ นานะ ทําใหตอลูกของเธอ เชน สงเงินแตงงานมาให (เพราะ

เขาใจผิดวาลูกมาอยูกับผูชาย) ,สงจดหมายมาให โอซากิ นานะ ยิ้มแลวพูดวา “นารักจังเลยนะ แม

ทั่วไปก็ตองยังงี้ใชมั้ย” เมื่อมาเจอตัวจริงแลวก็พบวา เปนแมที่ใจดี ราเริง ดูแลลูกและบาน ,โคะมัทสึ 

นานะ มองวาแมตนเองก็แคคุณปาธรรมดา แตโอซากิ นานะ ตอบวา “ไมนะเปนคุณแมในอุดมคติเลย

ละ” 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : โอซากิ นานะ   ชืน่

ชอบแมของโคะมัทส ึนานะ มาก  

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน) : แมในอุดม

คติ คือ ผูหญิงที่แตงงานแลว เปนแมที่คิดถึงและดูแลลูกๆอยางใจดี เอาใจใส และงานบาน 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(ส่ิงที่ความหมายแฝงเรน

สะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงในฐานะแม คือผูที่ใหความสําคัญกับลูก และงานบาน 

ไดรับความเทิดทูนและใกลชิดจากลูกมากกวาพอ 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับการดูแลลูก และดูแลงานบานเปนหนาที่ของแม  ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง 
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   2.2.5.2.ความเปนภรรยา คือ ผูหญิงดูแลเร่ืองภายในบาน และใหการ

สนับสนุนความคิดเห็นของสามีเพื่อความสุขของครอบครัว และมีความสัมพันธเชิงอํานาจวา “ผูหญิง

ในฐานะภรรยา มีหนาที่สนับสนุนความคิดเห็นและการกระทําของสามี” โดยมีชุดสัญญะการเลาเรื่อง

ในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

 

2.2.5.2.1. นางเอกเมื่อแตงงานแลว นางเอกจะสนับสนุนความคิด

ของพระเอก (สามี) ในเรื่องที่เกี่ยวของกับครอบครัวของตนเอง  

ตัวอยางที่ 22.  จากเรื่องNANA, นางเอก: โคะมัทสึ นานะ 

เหตุการณ(การเลาเร่ือง) :  การแตงงานของทาคุมิ และ โคะมัทสึ     

นานะ ตองเลื่อนออกไป เพื่อลดผลกระทบของวงจากสื่อและแฟนเพลง เนื่องจากโอซากิ นานะ และเรน 

ตองการแตงงานเชนกัน ซึ่งคูนี้ถูกโจมตีจากสื่อมาตลอด ทาคุมิในฐานะหัวหนาวง จึงตัดสินใจเลื่อนการ

แตงงานของคูตนออกไป 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :    จุนโกะรูเร่ืองที่

นานะตองเลื่อนการแตงงานออกไป ก็ไมเห็นดวยในทีแรก และโมโห เหนื่อยใจแทนนานะ แตนานะให

เหตุผลดวยสีหนาที่สงบนิ่งวา “ทาคุมิอยูในฐานะลําบาก ตองสละเรื่องสวนตัวเพื่องาน การขายชื่อเสียง

นะลําบากมากเลยนะ” แลวนานะก็พูดอยางเด็ดเดี่ยว มีเสนแสดงอารมรณเปนแฉกๆรัศมีดานหลังวา 

“ไมวาจะเกิดอะไรขึ้นฉันจะอยูเคียงขางทาคุมิ” 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : โคะมัทสึ นานะ 

ยอมรับความคิดของทาคุมิที่จะเล่ือนการแตงงานออกไป เพราะตระหนักถึงหนาที่ของตนเอง ในฐานะ

ภรรยาสรางความอบอุนของครอบครัว และสนับสนุนทาคุมิ เพราะเธอไมตองการใหเกิดปญหากับชีวิต

แตงงานของตนเอง 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน) : หนาที่ของ

ผูหญิงในฐานะภรรยา คือ การสนับสนุนความคิดเห็นของสามี เพื่อความอบอุนของครอบครัว 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรน

สะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงในฐานะภรรยา มีหนาที่สนับสนุนความคิดเห็นและการ

กระทําของสามี 

ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศ

เก่ียวกับคานิยมเร่ืองประสบความสําเร็จในชีวิตของผูหญิง คือ การไดแตงงานมีครอบครัวที่สมบูรณ 
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และการเปนภรรยาที่ดี, คานิยมหนาที่ภรรยาที่ดี ตองสนับสนุนสามี  ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

  2.2.6.งานบานงานเรือนการทําอาหาร (เสนหปลายจวัก) 

 

  จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเดน็ ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับวาทกรรมได

สรางการใหความหมายเชิงอํานาจและหนาที่ของผูหญิงวา  

   

2.2.6.1.ผูหญิงเมื่อตองอยูอาศัยรวมกันกับผูชาย แมไมเกี่ยวของกันใน

ความสัมพันธฉันทคูรัก หรือเปนครอบครัวเดียวกัน ผูหญิงก็รับหนาที่ในการดูแลงานบานงานเรือน และ

ทําอาหาร ทั้งในสวนของตนเอง และของผูชายดวย โดยที่ผูชายตองเชื่อฟงและใหความเคารพผูหญิงที่

มีบทบาทนี้ และสะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจวา “ผูหญิงไดรับมอบหมายความเปนใหญในพื้นที่

ในบานและหองครัว จึงสามารถควบคุมผูชายใหยอมรับ และเคารพตนเองได” โดยมีชุดสัญญะการเลา

เร่ืองในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

 

2.2.6.1.1. นางเอกมีเร่ืองขัดแยงกับพระเอก หรือ ผูชายที่อยูในบาน

เดียวกัน แลวนางเอกก็เปนผูชนะ โดยที่ผูไมตองทําสิ่งใดเลย นอกจากทําอาหาร และงานบานตามเดิม 

ตัวอยางที่ 23.  จากเรื่องหนุมหลอเฟยวแปลงโฉมสาว, นาคาฮารา   

ซูนาโกะ 

เหตุการณ(การเลาเรื่อง) : ซูนาโกะเก็บตัวดูภาพยนตรอยูในหอง

หลายวัน เคียวเฮคิดวาซูนาโกะไมเต็มใจทําอาหารและงานบาน จึงพูดจาประชดกัน 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :   4หนุมในสภาพ

อิดโรย พูดขอรองซูนาโกะ “ทํากับขาวทีเราอยากกินอาหารธรรมดาของซูนาโกะ” แตเคียวเฮ กลับหยิบ

ขาวสารดิบๆมากิน “ฉันไมเอา อาหารที่คนทําไมเต็มใจ ใครจะไปกินลงวะ” ซูนาโกะไดยินก็พูดวา 

“เขาใจผิดรึเปลา ฉันนะชอบทําอาหารที่สุด”และทําอาหารอยางมีความสุข เคียวเฮเห็นซูนาโกะ

ทําอาหารมากมาย ทีละจานก็สีหนาสลดและสํานึกผิด ก็ขอโทษ และขอกินอาหารดวย  ซูนาโกะแสดง

สีหนาของผูที่ถือไพเหนือกวา 
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พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : ซูนาโกะภูมิใจกับการ

ทํางานบาน ซักผา รีดผา จายตลาด ทําอาหารใหกับทุกคนในบานเพียงคนเดียวไดเปนอยางดี 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): ผูหญิงมี

ฐานะเปนผูมีหนาที่รับผิดชอบเรื่องอาหารและงานบานของทุกคนในครอบครัว จึงเปนผูมีอํานาจเหนือ

คนอื่นในบาน และทุกคนตองเชื่อฟง 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรน

สะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงไดรับมอบหมายความเปนใหญในพื้นที่ในบานและ

หองครัว จึงสามารถควบคุมผูชายใหยอมรับ และเคารพตนเองได 

ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับคานิยมผูหญิงมีหนาที่รับผิดชอบงานบานงานเรือน และการทําอาหาร, คานิยมการมีเสนห

ปลายจวักเปนคุณสมบัติเฉพาะของผูหญิง  ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.2.6.2.ผูหญิงเมื่อแตงงาน แลวการทํางานบานและการทําอาหารเปนหนาที่

ของภรรยา และสะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจวา “ผูหญิงไดรับมอบหมายความเปนใหญในพื้นที่

ในบานและหองครัว จึงสามารถควบคุมผูชายใหยอมรับ และเคารพตนเองได” โดยมีชุดสัญญะการเลา

เร่ืองในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

 

 2.2.6.2.1. นางเอกมีความภาคภูมิใจ ตอการดูแลสามี ดวยงานบาน

และการทําอาหาร 

ตัวอยางที่ 24.  จากเรื่องGALS!, ยามาซากิ มิยุ 

เหตุการณ(การเลาเรื่อง) : มิยุทําขนมมาใหเพื่อนๆลองกิน 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :  มิยุเลาอยางมี

ความสุขดวยสีหนายิ้มแยมวา "กําลังหัดเปนเจาสาวอยูนี่ตองเต็มที่หนอย กร๊ีด” แลวมิยุก็เลาบันทึกรัก

ในอนาคตที่ฝนไว คือ ไดทําอาหาร จายตลาด ซักรีดผา ทําความสะอาดหองใหยามาโตะ  

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : เมื่อรับหมั้นยามาโตะ

แลว มิยุก็ตั้งใจเรียนรูเร่ืองการทํางานบาน การทําอาหารและขนมตางๆ เพื่อเปนภรรยาที่ดีในอนาคต  

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได(ความหมายแฝงเรน): ผูหญิงฐานะ

ภรรยา มีหนาที่ดูแลเรื่องอาหาร งานบานใหแกสามีดวยความภาคภูมิใจ จึงควรเรียนรูเตรียมความ

พรอม 
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ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรน

สะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงไดรับมอบหมายความเปนใหญในพื้นที่ในบานและ

หองครัว จึงสามารถควบคุมผูชายใหยอมรับ และเคารพตนเองได 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับการเรียนรูเร่ืองงานบานงานเรือน และการทําอาหารเพื่อเตรียมความพรอมในบทบาทการเปน

ภรรยา, คานิยมการดูแลงานบานงานเรือน ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

 จากชุดกระบวนการสรางความหมายถึงความเปนผูหญิง และความสัมพันธเชิง

อํานาจของหญิงชาย จะเห็นไดวา มีลักษณะรวมในการใหความหมายถึง  การดํารงความเปนตัวของ

ตัวเอง, ความสวยและสรีระของผูหญิง, บุคลิกภาพและสติปญญา, การวางตนและศักดิ์ศีศรี, ความ

พยายาม ความอุตสาหะ ความมุงมั่น ความรับผิดชอบ, งานบานงานเรือนการทําอาหาร (เสนหปลาย

จวัก),การสรางความสัมพันธ, การมีเพศสัมพันธ, ความเปนแมและภรรยา  และมีลักษณะรวมใหญใน

การสรางความสัมพันธเชิงอํานาจ ใหผูหญิงเปนใหญผูชายในดานงานบานงานเรือน การทําอาหาร ที่

สามารถควบคุมผูชายใหเปนไปตามตองการ เนื่องจากผูหญิงไดรับการยอมรับและไดรับมอบหมาย

ความเปนใหญในพื้นที่ในบานและหองครัว, ใหผูหญิงมีความเปนใหญเหนือผูชายในดานสรีระรางกาย

ที่สามารถตั้งครรภเพื่อสืบพนัธุใหกําเนิดบุตรได ,ใหผูหญิงเปนรองผูชาย เนื่องจากรางกายของผูหญิง

ตกอยูใตความพึงพอใจของผูชาย ความสวยงามของผูหญิงถูกสรางขึ้นมาเพื่อผูชาย ,ใหผูหญิงและ

ผูชายเทาเทียมกันในดานการเลือกรูปแบบการดําเนินชีวิตของตนเอง ,การเลือกรูปแบบความสัมพันธ

ดานความรัก โดยเปนผูเลือกเริ่มตนความสัมพันธ เลือกผูที่จะมาสรางความสัมพันธดานนี้ดวย 

เชนเดียวกันกับผูชาย, การเลือกมีเพศสัมพันธกับคูรักตามความตองการของตนเอง, มีศักดิ์ศรีเทาเทียม

กัน โดยจะเห็นวาการสรางความหมายและการสรางอํานาจในความสัมพันธระหวางหญิงชายดังกลาว 

มคีวามสัมพันธกับอุดมการณการตอสูทางเพศของวัยรุนหญิง(นางเอก)เกี่ยวกับดานความเปนผูหญิง,

การใชชีวิต และความรัก อันจะมีผลตอการสรางอัตลักษณเพศใหเกิดการแสดงออกภาพตัวแทนวัยรุน

หญิง ดวยการถูกกํากับจากคานิยมเรื่องเพศในอุดมการณการตอสูทางเพศนี้ ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอใน

ลําดับตอไป 
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3.อุดมการณการตอสูทางเพศแสดงใหเห็นถึงคานิยมเรื่องเพศที่มีอยูในวาทกรรมสตรีเพศ 
  

ในกระบวนการสรางความหมายถึงความเปนผูหญิง และการสรางความสัมพันธเชิงอํานาจ

ระหวางหญิงชายของวาทกรรมสตรีเพศที่มีอุดมการณการตอสูทางเพศเปนตัวกํากับ ไดแสดงใหเห็นถึง

คานิยมเรื่องเพศ ที่อุดมการณการตอสูทางเพศไดถายทอดขึ้นเพื่อเปนเครื่องมือ หรือกฎเกณฑที่ใชใน

การควบคุมอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

 ดังนั้นกอนที่ผูวิจัยนําเสนอวาอัตลักษณทางเพศที่ถูกสรางขึ้น มีลักษณะแสดงออกดวยภาพ

ตัวแทนวัยรุนหญิงอยางไร และถูกควบคุมไวดวยคานิยมเรื่องเพศอะไร ผูวิจัยพึงนําเสนอสรุป คานิยม

เร่ืองเพศ ดวยตาราง ดังนี้ 

 

ตารางที่ 14.  สรุปคานิยมเรื่องเพศที่มีปรากฎเปนสวนมาก 
คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปน

ผูหญิงที่ยึดถือปฏิบัติ 

ค า นิ ย ม เ ร่ื อ ง เ พ ศ เ กี่ ย ว กั บ

ความสัมพันธหญิงชายฉันทคูรัก 

คานิยม เรื่ อ ง เพศเกี่ ยวกับการมี

เพศสัมพันธระหวางหญิงชาย 

1.คานิยมเรื่องการเปนตัวของตัวเอง 

2.คานิยมเสนหปลายจวัก 

3.คานิยมรับผิดชอบงานบานงาน

เรือน 

4.คานิยมการพึ่งพาตนเอง 

5.คานิยมรักสวยรักงาม   

6.คานิยมการใชชีวิตนอกกรอบวัย

เรียนอยางมีความรับผิดชอบ 

1.ค า นิ ย ม ก า ร เ ลื อ ก คู รั ก  ด ว ย

คุณสมบัติที่พึ งประสงคสมบู รณ

พรอม 

2.คานิยมผูหญิงมีสิทธิ์ในการเปนผู

เริ่มตนความสัมพันธฉันทคูรัก 

3.คานิยมการมีคุณสมบัติสวนตัวที่

เทาเทียมกันของคูรัก 

4.ค า นิ ยมกา ร ใ ช จ ริ ต เพื่ อ ส ร า ง

ความสัมพันธฉันทคูรัก 

5.คานิยมการซื่อสัตยใจเดียวตอคูรัก

ของตน 

6.คานิยมการทุมเทเพื่อใหไดมาซึ่ง

สถานภาพคูรักอยางที่ตองการ 

 

1.คานิยมรักนวลสงวนตัว 

2.คานิยมมีเพศสัมพันธเฉพาะกับ

คูรักของตนเทานั้น 

3.คานิยมพึงสงวนการมีเพศสัมพันธ

เปนเรื่องสวนตน 

4.คานิยมการมี เพศสัมพันธ เพื่ อ

แสดงความรัก 

 

คานิยมของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เกิดจากอุดมการณการตอสูทาง

เพศที่มีองครวมในการสรางและนําเสนอตัวตนของผูหญิงในวัยนี้ ตามแบบเฉพาะของตนเองดวย
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ความคิดของตนเองเพื่อเปนผูเลือกในการดําเนินชีวิตของตนเอง ที่สัมพันธกับเพศชายที่เกี่ยวของกันใน

ดานความรัก ใหเกิดความเทาเทียมกันในดานตางๆ เชน คุณสมบัติสวนตน ความสําเร็จทางฐานะ

อาชีพ เปนตนและใหเปนไปตามที่ตนเองกําหนด โดยปฎิเสธกรอบกําหนดความเปนผูหญิงของสังคม

ดั้งเดิมที่จํากัดใหอยูในฐานะผูถูกเลือกและมีความเปนผูหญิงเพื่อการแตงงานเทานั้นเพียงอยางเดียว 

แตวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงไดสรางกรอบความเปนผูหญิงนี้ขึ้นมาโดยมี

รากฐานมาจากกรอบเกา โดยเปลี่ยนฐานะของตนเองจากผูถูกเลือกเปนผูเลือก และสรางความเทา

เทียมกันกับเพศชายในรูปแบบของความสัมพันธฉันทคู รักที่ผูหญิงเปนผูกําหนดเอง  และใน

ความสัมพันธนี้วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงไดนําเสนอสวนหนึ่งของตัวตนดวยการ

ดําเนินชีวิตในสังคมเดียวกันในฐานะที่เทากันกับเพศชาย ดวยการกระทําตางๆตามวัตถุประสงคของ

ตนเองอยางอิสระเชนกัน 

 

จากความสัมพันธฉันทคูรักสืบเนื่องมาถึงในดานการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ในวัยนี้จึงแสดงพฤติกรรมกอด จูบ เพื่อถายทอดความรักตอคูรักเพศชาย

ของตนเปนปกติ ซึ่งเปนพฤติกรรมที่มีปรากฎเปนสวนมากในวัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

มากกวาวัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และการมีเพศสัมพันธขั้นรวมเพศเพื่อแสดงความรักและ

กระชับความรักใหผูกสัมพันธกันมากขึ้น 

 

ดังนั้นมาตรฐานคานิยมของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง จึงแบงออกเปน 2 

สวน คือ คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง และคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 

 

 3.1.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิงที่ยึดถือปฏิบัติ  

 

ประกอบดวยคุณสมบัติดังนี้ 

 

  3.1.1.มาตรฐานคานิยมเร่ืองเพศความเปนผูหญิงสวย ประกอบดวยการปรุงแตง

ตนเองใหสวยงาม และดูแลรักษารูปรางใหมีสรีระผอมบาง สัดสวนใหญ และผิวสวยขาวใส 

  3.1.2.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศความเปนผูหญิงที่ปฎิบัติตนสมเปนผูหญิงที่ดี 

ประกอบดวยมีความสามารถในการดูแลบานเรือนดวยความรับผิดชอบ และมีเสนหปลายจวักอันเปน

ส่ิงที่ไดรับความสนใจจากเพศชาย และสามารถใชเปนอาวุธอํานาจในการควบคุมไดรับความเคารพ/
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การยอมรับจากเพศชาย, เปนคุณสมบัติที่มีคุณคาและอํานาจของผูหญิงที่มีฐานะเปนแมและภรรยา 

ในการจัดการดูแลสามีและลูก 

  3.1.3.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศความเปนตัวของตัวเองผูหญิง ที่มีแบบเฉพาะเปน

ของตนเอง ประกอบดวยตองมีความคิดและการแสดงออกถึงบทบาทของตนเองตามความตองการของ

ตนเอง ไมวาสิ่งเหลานั้นจะเขากันไดตามที่สังคมกําหนดหรือไมก็ตาม รวมถึงการใชชีวิตนอกกรอบวัย

เรียนอยางมีความรับผิดชอบและมีวินัยตอตนเอง 

 

3.2.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความสัมพันธหญิงชายฉันทคูรัก 

 

 มาตรฐานเรื่องเพศความเปนผูหญิงในการแสดงออกถึงความสัมพันธฉันทคูรักกับเพศชาย 

ประกอบดวย ผูหญิงเปนผูมีสิทธิ์เลือกและกําหนดรูปแบบความรักของตนเอง โดยที่ผูหญิงสามารถเปน

ฝายเริ่มตนความสัมพันธนี้ไดอยางอิสระ  และเมื่อเลือกสรางความสัมพันธนี้กับใครแลวจะตองซื่อสัตย

กับคนนั้น และผูหญิงก็จะตองไดรับสถานะคนรักจากผูชายอยางเปดเผยเพียงคนเดียวเทานั้น อีกทั้ง

ผูหญิงเมื่อเลือกสรางความสัมพันธฉันทคูรักกับผูชายที่มีคุณสมบัติสวนตนในระดับสูงเพียงไร ผูหญิงก็

จะตองสรางคุณสมบัติของตนเองใหไดอยางเทาเทียมกัน โดยไมพึ่งพาอาศัยผูชายจากความสัมพันธนี้ 

 

 3.3.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  

 

 ดังนี้ 

 

  3.3.1.มีเพศสัมพันธกับคูรักเทานั้น ไมวาเปนการกอดจูบ รวมเพศ ถากระทํากับผูอ่ืนที่

ไมใชคูรักของตน ถือวาไมรักนวลสงวนตัว และไมปกปองรักษาไวซึ่งศักดิ์ศรีของผูหญิง 

  3.3.2.การมีเพศสัมพันธโดยเฉพาะอยางยิ่งการรวมเพศ ในแตละครั้งจะตองเกิดจาก

ความพรอมของตนเองเปนที่ตั้ง มิใชมเีพศสัมพันธเพื่อยินยอมการชักชวนจากคูรักฝายชายโดยทีต่นเอง

ยังไมพรอมมีเพศสัมพันธ เพื่อเปนการปกปองศักดิ์ศรีความเปนผูหญิงของตนเอง 

  3.3.3.วัตถุประสงคของการมีเพศสัมพันธเปนไปเพื่อเจตนากระชับความรักที่มีใหแก

กันในความสัมพันธระหวางหญิงชายฉันทคูรักใหลึกซึ้งยิ่งขึ้น  

  3.3.4.การมีเพศสัมพันธ (โดยเฉพาะครั้งแรก) นิยมปฎิบัติในวันพิเศษตามเทศกาล 

หรือโอกาสพิเศษตางๆ เพื่อเปนที่ระลึกในการจดจํา และความประทับใจในการกระชับความรักแกกัน 
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  3.3.5.การมีเพศสัมพันธจะตองมีการปองกันตนในฐานะที่มีเพศสรีระเปนผูหญิง จึง

ตองปองกันตนเองทุกครั้งที่มีการรวมเพศไมใหเกิดการตั้งครรภ หากยังไมถึงพรอมยังมิตองการมี

บทบาทความเปนแม 

 

มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง จึงมีแนวทางและใหกรอบการรักนวลสงวนตัว วาการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงออก

อยางอิสระที่มีเจตนาเปนไปเพื่อความรัก เปนสิ่งที่เหมาะสมใชเพื่อการสรางความสัมพันธหญิงชายที่มี

ความรักเพื่อถายทอดบอกรักใหลึกซื้งยิ่งขึ้น โดยกระทําตอคูรักของตนเองเทานั้น และเปนไปตามความ

พรอมของตนเอง  
 
4.อัตลักษณทางเพศที่ถูกสรางขึ้นในวาทกรรมสตรีเพศ จากการกํากับของคานิยมเรื่องเพศ 
 
 จากตารางการวิเคราะหอุดมการณการตอสูทางเพศและวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิง จะเห็นไดวามีอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงที่ถูกสรางขึ้น ทั้งสิ้น 4 ลักษณะ ดังนี้ 

 

 1.ผูหญิงที่มีความเปนนักสูตออัตลักษณของผูหญิงที่สังคมกําหนด 

 2.ผูหญิงที่มีความเปนนักสูตอความยากลําบากในสังคม 

 3.ผูหญิงที่มีความแข็งแกรงตอแนวทางการดําเนินชีวิตของตนเอง 

 4.ผูหญิงที่มีความอิสระในการดําเนินชีวิต เพื่อความรักของตนเอง 

 

 อัตลักษณทางเพศแตละลักษณะ มีการแสดงออกดวยภาพตัวแทนสตรีเพศที่ถูกกํากับ/ควบคุม

จากคานิยมเรื่องเพศที่แตกตางกันออกไป 

 

4.1.ผูหญิงที่มีความเปนนักสูตออัตลักษณของผูหญิงที่สังคมกําหนด 

 

 ในอัตลักษณทางเพศนี้ เกิดจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง และการ

ใชชีวิตของผูหญิงเปนหลัก วัยรุนหญิง(นางเอก)มีลักษณะของความเปนนักสู ยืนหยัดความเปนผูหญิง

ตนเอง ไมเปลี่ยนแปลงตัวตน ใหมีภาพลักษณตามที่สังคมกําหนดหรือคาดหวังวาผูหญิงควรจะเปน  มี



 
 

147 

คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิงที่ยึดถือปฏิบัติในเรื่องการเปนตัวของตัวเอง,การพึง่พาตนเอง,

การรักสวยรักงาม แสดงออกภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ดํารงความเปนตัวของตัวเองอยางมีเอกลักษณ

อยางสูง ไมลื่นไหลไปตามกระแสสังคมหรือตามความคาดหวังของผูอ่ืน เชน เร่ืองของการนําเสนอ

ภาพลักษณของตนเองดวยการแตงกายที่ขัดตอความชอบของสังคม หรือการไมยอมทําหนาที่ของ

ผูหญิงที่แตงงานแลว ดวยการดูแลลูก ทํางานบานอยางเดียว แตไดทํางานนอกบานที่ยากตอทําหนาที่

ดูแลบานไปพรอมกันดวย  ในขณะเดียวกันอีกดานหนึ่งของอัตลักษณทางเพศนี้ มีการตอสูกับความ

เปนใหญท่ีสังคมมอบใหผูชาย สามารถมีอิสระในการมีเพศสัมพันธไดมากกวาผูหญิง วัยรุนหญิง

(นางเอก)ไดเปลี่ยนความหมายของการแสดงออกดานการมีเพศสัมพันธ ใหคุณคายกยองตอการมีเพศ

สรีระของตนเอง ที่สามารถใหกําเนิดบุตรได จึงแสดงอิสระในการมีเพศสัมพันธตามความคิดของ

ตนเอง วาสามารถมีเพศสัมพันธไดเมื่อตองการ แมยังมิไดแตงงานก็ตาม แตจะมีเพศสัมพันธกับคูรัก

ของตนเองเทานั้น เนื่องจากใหคุณคาความดีงาม เชิดชูการมีเพศสัมพันธดวยความรัก จึงนําคานิยม

เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธมาปฏิบัติดวยความรัก จึงนําคานิยมเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธมาปฏิบัติ 

และเปลี่ยนความหมายตามการแสดงออกของตนเอง ไดแกคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ

ในเร่ืองรักนวลสงวนตัว และการมีเพศสัมพันธเฉพาะกับคูรักของตนเทานั้น กํากับการแสดงออกภาพ

ตัวแทนของวยัรุนหญิงที่ปฏิบัติตนในเรื่องการมีเพศสัมพันธไดเฉพาะกับคูรักของตนเองเทานั้น และ

ระมัดระวังตนในการมีเพศสัมพันธที่ตองมีการปองกันทุกครั้ง ไมใหตนเองตั้งครรภเมื่อยังไมพรอม  

 

4.2.ผูหญิงที่มีความเปนนักสูตอความยากลําบากในสังคม 

 

ลักษณะของอัตลักษณทางเพศนี้ถูกสรางมาจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับการใช

ชีวิต และความรัก ของวัยรุนหญิง(นางเอก)ใหมีลักษณะของความเปนนักสูของวัยรุนหญิงที่อยูในวัย

เรียนที่ตองหาเลี้ยงตนเอง หรือเปนวัยเรียนที่มีความรักไปพรอมกับชวงชีวิตที่ตองตอสูกับความ

ยากลําบากในการแขงขันอยางหนักกับการสอบเขาเรียนตอ เพื่อใหผูอ่ืนตองยอมรับในสถานภาพและ

บทบาทของตนเอง มีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิงที่ยึดถือปฏิบัติตอกันในเรื่องการเปนตัว

ของตัวเอง, การใชชีวิตนอกกรอบวัยเรียนอยางมีความรับผิดชอบ ในการแสดงออกภาพตัวแทนวัยรุน

หญิงที่เลือกทําอยางที่ตองการ แมวาผูใหญจะไมเห็นชอบดวย  เชน การถูกตัดสินลักษณะนิสัยจาก

การแตงตัว จึงไมไดรับงานทํา แตวัยรุนหญิงก็ยังคงไมเปลี่ยนแปลงภาพลักษณของตนเอง หรือวัยรุน

หญิงตองการมีความรัก แตถูกขัดขวางจากพอแม เนื่องจากตองการใหตั้งใจเรียนสอบเขาโรงเรียนที่มี

การแขงขันสูง ดังนั้นวัยรุนหญิงจึงตองตอสูกับความยากลําบากของการเรียนทั้งที่โรงเรียนที่เรียนพิเศษ 
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และการสอบเขาในแตละแหงเพื่อใหพอแมยอมรับการมีชีวิตในวัยเรียนพรอมกับมีความรักไมใหการ

เรียนเสียหาย  มีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความสัมพันธหญิงชายฉันทคูรักในเรื่องการเลือกคูรัก ดวย

คุณสมบัติที่พึงประสงคสมบูรณพรอม และการมีคุณสมบัติสวนตัวที่เทาเทียมกันของคูรัก แสดงออก

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ตองการมีคูรักเปนผูชายที่มีคุณสมบัติสวนตนที่พึงประสงคในระดับดี เชน 

หลอ สูง เรียนเกง   มีฐานะ มชีื่อเสียงเปนที่นิยมในหมูวัยรุนหญิง จึงใชศักยภาพของตนเองเพื่อพิสูจน

สรางการยอมรับ ใหมีคุณสมบัติที่เทาเทียมกัน เปนผูหญิงสวยเลิศ เรียนดี บุคลิกภาพดี  

 

4.3.ผูหญิงที่มีความแข็งแกรงตอแนวทางการดําเนินชีวิตของตนเอง 

 

 อัตลักษณทางเพศนี้เนื่องมาจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิงและการ

ใชชีวิต ของวัยรุนหญิง(นางเอก)ใหมีลักษณะ มีความแข็งแกรง เขมแข็ง อุตสาหะตอเปาหมาย มีความ

เปนตัวของตัวเอง ไมยอทอตออุปสรรคชีวิตที่พบ มีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิงที่ยึดถือ

ปฏิบัติในเร่ืองการเปนตัวของตัวเอง ,การพึ่งพาตนเอง, รักสวยรักงาม,การใชชีวิตนอกกรอบวัยเรียน

อยางมีความรับผิดชอบ แสดงออกภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่มีความเปนตัวของตัวเอง แมจะมี

ภาพลักษณและการเลือกแนวทางการดําเนินชีวิตที่ตางไปจากที่สังคมกําหนด ก็ยังยึดมั่นกับความเปน

ตัวเองในแนวทางนั้น เชน ถูกกลั่นแกลงก็ยังไมยอมแพ แตยังคงเดินหนาตอไปใหผูอ่ืนยอมรับและ

เขาใจได หรือ เมื่อเลือกใชชีวิตในสังคมที่ไมคุนเคยแตก็อดทนอดกลั้น พยายามเรียนรู และอุตสาหะ

เพื่อใหเปาหมายของตนเองไดสําเร็จ ตอตานการถูกกําหนดแนวทางชีวิตจากผูอ่ืน มักมบีคุลกิทีโ่ดดเดน 

มีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธในเรื่องการรักนวลสงวนตัว เพื่อปกปองตนเองในการใช

ชีวิตในสังคม ผูหญิงอาจตกเปนฝายเสียเปรียบผูชายได จึงตองระมัดระวังดวยการวางตนใหแข็งแกรง 

ไมใหผูชายลวงเกินตนเองได 

 

 4.4.ผูหญิงที่มีความอิสระในการดําเนินชีวิต เพื่อความรักของตนเอง 

 

  ลักษณะของอัตลักษณทางเพศนี้มาจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง 

การใชชีวิตของผูหญิง และความรัก ใหวัยรุนหญิง(นางเอก)มีลักษณะมีความมั่นใจในตนเอง มีความ

เปนตัวของตัวเอง ยึดถือความรักเปนเรื่องใหญของชีวิต หรือยึดถือไววามีความหมายไมดอยกวา

เปาหมายของชีวิตของวัยรุนหญิงเอง มีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิงที่ยึดถือปฏิบัติเร่ือง

การเปนตัวของตัวเอง, เสนหปลายจวัก, รับผิดชอบงานบานงานเรือน, การพึ่งพาตนเอง, การใชชีวิต
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นอกกรอบวัยเรียนอยางมีความรับผิดชอบ แสดงออกภาพของวัยรุนหญิงที่มั่นใจในตนเอง เลือกดําเนิน

ชีวิตใหเปนไปเพื่อความรักอยางที่ตองการ เชน เลือกเรียนโรงเรียนที่ผูชายที่รักจะเขาเรียน เพื่อใหไดใช

ชีวิตใกลชิดอยูในสังคมเดียวกัน และควบคุมความรักใหเปนไปอยางที่ตองการ มักทุมเทเพื่อใหไดมาซึ่ง

ชีวิตที่มีความรักพรอมกับไดมุงไปสูเปาหมายในชีวิต มีความสามารถในเรื่องงานบานงานเรือน การ

ทําอาหาร เมื่อมีความรักที่ตองมีการวางแผนเพื่อการแตงงาน หรือใชเปนเสนหสรางสานความสัมพันธ

ดานความรัก มีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางหญิงชายฉัทนคูรักในเรื่องการเลือกคูรัก 

ดวยคุณสมบัติที่พึงประสงคสมบูรณพรอม, ผูหญิงมีสิทธิ์ในการเปนผูเร่ิมตนความสัมพันธฉันทคูรัก, 

การทุมเทเพื่อใหไดมาซึ่งสถานภาพคูรักอยางที่ตองการ,การใชจริตเพื่อสรางความสัมพันธฉันทคูรัก, 

การซื่อสัตยใจเดียวตอกันของคูรัก ในการแสดงออกภาพวัยรุนหญิงกระทําเพื่อชีวิตและความรัก จึง

เลือกกํากับชีวิตของตนเองโดยอิสระในตําแหนงของผูที่เลือกในความสัมพันธนี้อยางที่ตนเองตองการ

ใหเปนมากกวาผูที่ถูกเลือก ไมจําเปนตองถูกจํากัดอยูในกรอบ/บรรทัดฐานของสังคม หรือดําเนินชีวิต

เพื่อไดแตงงานตามที่ผูชายเปนผูเลือก แตไดมีชีวิตการแตงงานที่ตนเองเลือกตองการ โดยไมยอมเสีย

คุณคาและศักดิ์ศรีความเปนผูหญิงไป จึงระมัดระวังในเรื่องการมีเพศสัมพันธ ตามคานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธในเร่ืองรักนวลสงวนตัว, มีเพศสัมพันธเฉพาะกับคูรักของตนเทานั้น, พึง

สงวนการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องสวนตน, มีเพศสัมพันธเพ่ือแสดงความรัก ดวยการสรางกรอบการรัก

นวลสงวนโดยรวม และปฏิบัติตามขอบเขตนี้อยางเครงครัดวา มีเพศสัมพันธเพื่อถายทอดแสดงความ

รัก กับคูรักของตนเองเทานั้น   

 

 อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงในวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง มี

การแสดงออกดวยภาพตัวแทนรวมวัยรุนหญิงถึง วัยรุนหญิงที่มีความรักเปนสวนใหญสวนหนึ่งในการ

ดําเนินชีวิต เพื่อใหไดรับสถานภาพคูรักจากผูชายที่ตนเองรัก และดํารงความเปนตัวของตัวเองอยางมี

เอกลักษณมากที่สุด ซึ่งเปนภาพตัวแทนสตรีเพศที่ประกอบสรางมาจากการพยายามกาวขาม ภาพ

ตัวแทนสตรีเพศดั้งเดิมที่มีกรอบจํากัดการดําเนินชีวิตของผูหญิง เพียงเพื่อการแตงงานเปนภรรยาและ

แมที่ดี ใหมีตําแหนง, มีพื้นที่ในสังคมใหแสดงออกถึงความตองการของตนเองไดเทียบเทาหรือมากกวา

ผูชาย ปฏิเสธการเปนรองผูชายในความสัมพันธฉันทคูรัก โดยที่ยังคงสวนของการไดรับการยอมรับ

สถานภาพคูรักจากผูชายไว 

 

 



 
 

150 

การสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยจากคานิยมเรื่องเพศในหนังสือการตูนญีปุ่น
สําหรบัผูหญงิ 
 

 การวิจัยเรื่อง อุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง กับการ

สรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย เปนการศึกษาที่มุงเนนวิจัยกลุมเด็กวัยรุนหญงิไทยอาย ุ13-

18ป ในฐานะผูรับสารจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ที่รับความนิยมสูงมาอยางตอเนื่องจาก

วัยรุนหญิงไทยทั้ง 9เร่ือง ในขอหัวนี้ จะเปนการนําเสนอผลการวิจัยการสัมภาษณเชิงลึก ตามลําดับ

หัวขอ ดังนี้ 

 

 1.ขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง 

 2.การใชหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเปนพื้นที่ในการประกอบสรางอัตลักษณทางเพศ

ของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง 

3.อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง 

 4.การตระหนักรูถึงอัตลักษณทางเพศที่มีการ “แบง” เขา-เรา ของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง 

 5.ความสมัพนัธของอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญงิไทยกับวาทกรรมสตรีเพศจากหนังสือ

การตูนญี่ปุนสาํหรับผูหญิง  

 
1.ขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง 
 

 1.1.อายุ และการศึกษา 

ตารางที่15.  รายนามวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง 

ชื่อ อาย ุ สถานศกึษา 

นองเอ 13 ป โรงเรียนศกึษานาร ี

นองฝาย 13 ป โรงเรียนศกึษานาร ี

นองจอยย 13 ป โรงเรียนอัสสัมชันศึกษา 

นองพราว 14 ป โรงเรียนบูรณะศึกษา 

นองกิก๊ 14 ป โรงเรียนอัสสัมชันศึกษา 

นองนนท 14 ป โรงเรียนแสงอรุณ 

นองออม 15 ป โรงเรียนศกึษานาร ี
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ชื่อ อาย ุ สถานศกึษา 

นองนก 15 ป โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต 

นองเอริท์ 15 ป โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต 

นองเตย 16 ป Saint John’s School 

นองเมย 16 ป Saint John’s School 

นองฟา 16 ป โรงเรียนบางปะกอกวทิยาคม 

นองปอ 17 ป โรงเรียนบางปะกอกวทิยาคม 

นองเดือน 17 ป Saint John’s School 

นองมาส 17 ป โรงเรียนสตรีวทิยา 

นองหมี ่ 18 ป โรงเรียนศกึษานาร ี

นองอิ๊ก 18 ป มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

นองหมิง 18 ป มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 กลุมวัยรุนหญิงไทยที่เปนตัวอยางนี้ มีระดับอายุตั้งแต 13-18ป รวมทั้งสิ้น18 คน แบงเปน

นักเรียนโรงเรียนประเภทเอกชนสหศึกษา 5 คน, นักเรียนโรงเรียนประเภทเอกชนหญิงลวน 4 คน, 

นักเรียนโรงเรียนประเภทรัฐบาลหญิงลวน 5 คน, นักเรียนโรงเรียนประเภทรัฐบาลสหศึกษา 2 คน และ

เปนนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยรัฐบาล 2 คน แตละคนลวนมาจากการรูจักกันเปนสวนตน

เฉพาะคนในกลุมShojo Manga Lover ซึ่งบางคนก็เปนขาประจําการนัดปะพบกันของกลุมนี้ บางคนก็

เปนขาจรที่ไมสนิทกับคนในกลุมนี้ แตมาพบปะบางเปนบางครั้งคราว  ลักษณะทางดานอายุและ

ประเภทของโรงเรียนไมสงผลตอความแตกตางในการประกอบสรางอัตลักษณทางเพศจากคานยิมเรือ่ง

เพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

 1.2.สภาพครอบครัว  

 

 ลักษณะของครอบครัวกลุมตัวอยางวัยรุนหญิงไทย  มีสวนในการเอื้อตอการผลักดันใหกลุม

ตัวอยางไดมีโอกาสใกลชิดกับการเสพสื่อหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเปนงานอดิเรกอยางมาก 

และไมใครสนใจใชเวลาวางไปในรูปแบบอื่น กลุมตัวอยางนี้มักเติบโตมาในสภาพครอบครัว ทั้งสิ้น 3 

ลักษณะ ตอไปนี้ 
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  1.2.1.เติบโตมาในครอบครัวที่พอแม หรือพี่ นิยมอานหนังสือการตูนญี่ปุน โดยเฉพาะ

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง และมีความรักใครสนิทสนมกันดีในครอบครัว 

 

  ฝาย  :  มีพี่สาว 5 คน หนูเปนคนสุดทาย เห็นพี่ๆอานการตูนผูหญิงกันมาตลอด และ

เก็บหมดมาตั้งแตพี่สาวคนโต ก็จะคุยเรื่องการตูนกับพี่ๆมากที่สุด1 

  เตย : พอแมอานการตูนเหมือนกันนะ ทุกวันนี้ก็อานกันอยู บางเรื่องแมซื้อหนูก็สบาย

ไป อานฟรี ครอบครัวหนูจะมีงานอดิเรกรวมกัน คือ สะสม สืบคนขอมูลเกี่ยวกับการตูนดวยกัน ไมวา

การตูนหญิงชาย ไมเกี่ยงF

2 

 

  1.2.2.ตัวอยางบางคน ไมมีพี่นองที่อายุใกลเคียงกัน หรือ เปนลูกสาวคนเดียว จึงมี

กิจกรรมอานหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงแทนเพื่อนเลนมาตั้งแตเด็ก 

 

  จอยย : หางกับนองชาย 7 ป ไมรูจะเลนอะไรกับใครก็อานการตูนมาตลอด โตมาก็

อานการตูนผูหญิงF

3 

  กิ๊ก : เวลาหมดไปกับอานการตูนที่สุด ตั้งแตเด็กพอแมก็ซื้อให เพราะไมรูจะทําอะไร 

ไมมีพี่นองจะเลนกับใครก็ไมได เพื่อนบานก็มีแตโตกวาเยอะF

4 

 

  1.2.3.พอแมสงเสริมนิสัยรักการอานใหแกลูก 

 

  เอ : ซื้ออานทุกวัน ถาวันไหนไมไดซื้อจะไมสบายใจมาก เปนนิสัยที่จะตองไปรานซื้อ

ติดมือสักเลมหลังเลิกเรียน พอแมก็รูก็ไมเคยวา ขอแคผลการเรียนอยาตกก็พอF

5 

  ออม : ติดการตูนหนักมาก ที่บานก็รู ไมวาอะไร คงคิดวาดีกวาไปติดอะไรที่ไมดี อยาง

นอยนี่มันก็ยังอานหนังสือมั้งF

6 

                                                 
1
 สัมภาษณ  ฝาย,  6 กันยายน 2550. 

2
 สัมภาษณ  เตย,  27 ตุลาคม 2550. 

3
 สัมภาษณ  จอยย,  2 กันยายน 2550. 

4
 สัมภาษณ  กิ๊ก,  2 กันยายน 2550. 

5
 สัมภาษณ  เอ,  6 กนัยายน 2550. 
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  นก  : เรียนโรงเรียนนานาชาติตอนเด็ก พอไมอยากใหออนภาษาไทย และอยากใหมี

นิสัยชอบอานหนังสือ ก็ซื้อนิทาน การตูนใหอานงายๆ แลวนกก็เปลี่ยนมาอานการตูนแบบผูหญิงเองF

7 

 

 1.3.สังคมกลุมเพื่อน 

 

 กลุมตัวอยางมีนิสัยนิยมชมชอบและคลั่งไคลในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เพื่อนของ

กลุมตัวอยางจึงมักเปนเพื่อนที่นิยมในความชอบเดียวกันนี้ทั้งที่โรงเรียนและกลุมเพื่อนShojo Manga 

Lover  ซึ่งวัยรุนหญิงไทยในกลุมตัวอยางที่มีเพื่อนนิยมชอบในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง

ดวยกันแลว จะมาพบปะกับกลุมShojo Manga Loverนอยครั้งกวาวัยรุนหญิงไทยในกลุมตัวอยางที่ไม

มีเพื่อนที่นิยมชอบหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงดวยกันที่โรงเรียน จึงมักมาเขากลุมShojo Manga 

Lover เพื่อแลกเปลี่ยนความชอบคลั่งไคลในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับผูที่มีความชอบ

เดียวกันนี้เปนประจํามากกวา อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางวัยรุนหญิงไทยมีลักษณะนิสัยในการใชชีวิต

(Life Style)ที่เปนปจเจกสวนตน มากกวาการพบปะเขาสังคมกลุมเพื่อนนอกจากสังคมโรงเรียน ดังนั้น

ลักษณะการเขากลุมเพื่อนShojo Manga Lover จึงเปนลักษณะการไหลเวียนของเขาออกของบุคคล 

มากกวาการรวมตัวกันเปนกลุมกอนอยางเหนียวแนนถาวร 

 

1.4.รูปแบบการใชชีวิตที่เกี่ยวของกับหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงของกลุมตัวอยาง 

 

 กลุมตัวอยางมีรูปแบบการใชชีวิตที่เกี่ยวของกับหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญงิเปนประจํา 

4 ลักษณะ คือ 

 

  1.4.1.อานหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเปนประจํา ตามเก็บสะสมส่ือสรางอื่น

ที่มาจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเรื่องที่ชอบ เชน ซีดีละคร ดีวีดีภาพยนตร เพลง 

 

  เตย : บามาก ขนาดเก็บทุกอยางที่เกี่ยวกับการตูน ยิ่งเรื่องที่ชอบ ถารูวามีทําเปนซีรีย

ก็หามาเก็บหมด มีกี่เวอรชั่นก็เอาหมด ซื้อบางแลกกับเพื่อนบางF

8 

                                                                                                                                                  
6
 สัมภาษณ  ออม,  20 ตุลาคม 2550. 

7
 สัมภาษณ  นก,  21 ตุลาคม 2550. 
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  หมิง : อานตลอด เขาหองน้ําก็อาน กินขาวก็อาน นั่งรถก็อาน มีการตูนตลอด ถาไม

อานก็เขาเว็บไปหาขอมูลอะไรก็ไดที่เกี่ยวกับการตูนเรื่องที่ชอบ เปนการฝกภาษาดวย ตามเก็บเปน

ละครเหมือนคนอื่น ไมชอบดูละครเกาหลีแตถามีเร่ืองที่ทําจากการตูนก็ซื้อF

9 

 

  1.4.2.พบปะและเขากลุมเพื่อนที่มีความชอบในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

เพื่อแลกเปลี่ยนอารมณความสนุกสนานในสิ่งเดียวกันนี้ 

 

  มาส : มีเพื่อนที่ชอบการตูนญี่ปุนเยอะ ที่บานเปนรานสายสงและขายการตูนดวย จะ

คุยเรื่องนี้ไดเยอะ ไมไดมีอะไรเลยนะ แคไดคุยวาเร่ืองไปถึงไหน นางเอกทําอะไรพระเอกมายังไงก็มี

ความสุขแลว ตอนที่หองChartปดลง ก็ชวนเพื่อนShojo บางคนมาเจอที่บาน ไปๆมาๆก็เปนที่นัดเจอ9F

10 

  นนท : นนทไมคุยเรื่องการตูนกับเพื่อนที่โรงเรียนนะ เพราะเคาไมอานกัน กับเพื่อน

Shojo Manga สนิทเปนคนๆเฉพาะกับคนที่ชอบแตงตัวแบบในการตูน บางทีก็ไปคอสเพลย(การแตง

กายเลียนแบบตัวละครในภาพยนตร การตูน หรือนักรองที่ตนเองชื่นชอบ, ผูวิจัย)กับเพื่อนกลุมนี้ F

11 

 

  1.4.3.ความชอบในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงขยายผลไปสู การเรียน

ภาษาญี่ปุน วาดภาพ แตงเรื่องสรางการตูนญี่ปุนดวยตนเอง 

 

  เมย : ชอบอานการตูนญี่ปุน เปนแรงบันดาลใจใหเลือกเรียนสายภาษาญี่ปุน ปดเทอม

ก็จะไปซัมเมอรญี่ปุนF

12 

  ปอ : เร่ิมหัดวาดเองกอน แลวไปเรียนวาดรูป เรียนโปรแกรมคอมพ แรกๆทําหนังสือ

การตูนทํามือ เพื่อนๆก็ชอบอานกัน หลังๆไดใจก็เอาเรื่องที่คิดวาดีลงBlog แตพอเอาไปสงประกวดมัน

ไมผาน แต็ยังทําอยูสนุกF

13 

                                                                                                                                                  
8
 สัมภาษณ  เตย,  27 ตุลาคม 2550. 

9
 สัมภาษณ  หมิง,  12 กันยายน 2550. 

10
 สัมภาษณ  มาส,  9 กันยายน 2550. 

11
 สัมภาษณ  นนท,  15 กันยายน 2550. 

12
  สัมภาษณ  เมย,  27 ตุลาคม 2550. 

13
 สัมภาษณ  ปอ,  25 สิงหาคม 2550. 
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  1.4.4.นําพฤติกรรมของนางเอกมาเปนตนแบบสวนตน หรือ เลียนแบบกิจกรรมของ

นางเอกมาทําในชีวิตจริง 

 

  เดือน : สวนใหญเอาเคล็บลับความรักในการตูนมาใช แลวก็เอาแฟชั่นที่ชอบมาคุยกับ

เพื่อนแลวก็มาประยุกตใชเองF

14 

  นนท : มีที่เลียนแบบเลย คือ จัดนัดบอด เปนกลุมๆไปกับคนที่อยากมีแฟน ไดมารูจัก

กัน แคกินขาวทําความรูจักกันเฉยๆแลวจากนั้นก็แลวแตคน บางทีก็มีกับเพื่อนผูหญิงทําขาวกลอง

ญี่ปุนมาโชวกัน14F

15 

  ออม : ออมนํานางเอกเปนตนแบบคิดวา ถาเจอเหตุการณแบบนี้ในการตูนสอนไววา

อยางไรก็ชวยตัดสินใจไดเร็วขึ้นF

16 

 

จากขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง จะเห็นไดวามีความใกลชิดกับหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิงมาตั้งแตเด็ก เร่ิมจากไดรับการปลูกฝงดานการอานมาจากทางบาน และยังคงเลือกอาน

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเปนประจําเกือบทุกวัน กลุมตัวอยางสามารถเลือกคบหาเพื่อนที่มี

ความชอบเดียวกันนี้ได และหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงไดสงผลตออิทธิพลการใชชีวิตของวัยรุน

หญิงไทยกลุมตัวอยางใหมีหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเขาเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน ทั้ง

ความใกลชิดไดอานตลอดเวลา เรียนภาษาญี่ปุน สรางเขียนแตงการตูน  นําพฤติกรรมนางเอกเปน

ตนแบบ เปนตน 

 
2.การใชหนังสือการตูนญีปุ่นสําหรับผูหญิงเปนพืน้ที่ในการประกอบสรางอัตลักษณทางเพศ
ของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง 
  

 จากรูปแบบการใชชีวิตท่ีเกี่ยวของกับหนังสือการตูนสําหรับผูหญิงเปนประจํา วัยรุนหญิงไทย

กลุมตัวอยางไดใชหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเปนพื้นที่ในการประกอบสรางอัตลักษณทางเพศ

                                                 
14

 สัมภาษณ  เดือน,  27 ตุลาคม 2550. 

15
 สัมภาษณ  นนท,  15 กันยายน 2550. 

16
 สัมภาษณ  ออม),  20 ตุลาคม 2550. 
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ของตนเอง สองทาง ประการแรกใชเปนพื้นที่ปลดปลอย และเติมเต็มอุดมคติถึงความเปนผูหญิงและ

ความสัมพันธระหวางหญิงชายดานความรัก ที่แตกตางไปจากชีวิตจริงของตนเอง ประการที่สอง ใช

เปนพื้นที่เรียนรูทัศนะความคิดพฤติกรรมการแสดงออกจากตนแบบของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่มีภาวะการเจริญเติบโตจากเด็กหญิงไปสูการใชชีวิตในสังคมของหญิงสาวทีอ่ยูใน

วัยเดียวกับตนเอง 

 

พราว : อานการตูนเพราะแนนอนวาสนกุ นางเอกก็สวยเท บางเหตุการณในการตูนชีวิตหนูไม

เคยเจอ ชอบนางเอกชอบพระเอก ชอบที่เปนเรื่องความรกั ดูแลวสนกุ ยังไมเคยมีแฟนแตหนกู็มีความ

รักไดจากในการตูนF

17 

 นนท : นางเอกเปนอุดมคติ อยากเปนไดอยางโมโม มีความอดทนสุดยอดที่โดนเพื่อนเมิน

เพราะเขาใจผดิ เคาแกรงเปนผูหญงิสุดยอด พยายามที่จะเปนไดอยางโมโม F

18 

 เอร์ิท : หนูไมมีแม ไมมีพี่สาว ก็ศึกษาการเปนผูหญงิ และเรื่องความรัก การวางตัวกบัผูชาย

จากหนงัสือการตูนผูหญงิ ทั้งอานเอาสนกุและเอาสาระ 18F

19 

 เดือน : อานการตูนผูหญงิมาตั้งแตเด็กจนตอนนี้ ไดรูเร่ืองโลกของผูหญิง และการอยูในสังคม

ของผูหญิง ของนางเอกที่เหมือนเปนเพื่อนเปนคนสอนเรามาตลอด หนโูตมากับนางเอกนะ อายุ

ประมาณเดียวกันF

20 

 

2.1.การนําคานิยมเรื่องเพศ จากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงมาประกอบสราง           

อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง  

 

 วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางมีรูปแบบการใชชีวิตที่เกี่ยวของกับการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง โดย

นําพฤติกรรมของนางเอกมาเปนตนแบบสวนตน และ/หรือ เลียนแบบกิจกรรมของนางเอกมาทําในชวีติ

จริง เรียนรูทัศนะความคิดพฤติกรรมการแสดงออกจากตนแบบของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง ที่มีคานิยมเรื่องเพศกํากับภาพตัวแทนวัยรุนหญิงตามที่ตนเองรับรู 

                                                 
17

 สัมภาษณ  พราว,  15 กันยายน 2550. 

18
 สัมภาษณ  นนท,  15 กันยายน 2550. 

19
 สัมภาษณ  เอริ์ท,  21 ตุลาคม 2550. 

20
 สัมภาษณ เดือน,  27 ตุลาคม 2550. 
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 ในประเด็นนี้ ผูวิจัยพึงแยกการนําเสนอขอมูลจากวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง ออกเปน 2 สวน 

คือ ภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางรับรู และคานิยมเรื่องเพศจากหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางนํามายึดถือปฏิบัติ 

 

  2.1.1.ภาพตัวแทนวัยรุนหญงิในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ที่วัยรุนหญิงไทย

กลุมตัวอยางรับรู มีทั้งสิ้น ดังตอไปนี้ 

    

 ภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่มีความรักเปนเครื่องดําเนินชีวิต เพื่อใหไดรับสถานภาพ 

คูรักจากผูชายที่ตนเองรัก 

 ภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ดํารงความเปนตัวของตัวเองอยางมีเอกลักษณ และ 

ปฏิบัติตนนอกกรอบของสังคม ใหผูอ่ืนยอมรับตนเอง 

 ภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ใหความสําคัญกับความสวยงาม และขนาดรูปรางผอม 

บาง 

 ภาพตัวแทนของวัยรุนหญิงที่ตองการไดเปนภรรยาและแมที่ดี 

 

2.1.1.1.ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง ที่มีความรักเปนเครื่องดําเนินชีวิตเพื่อให

ไดรับสถานภาพคูรักจากผูชายที่ตนเองรัก เปนภาพตัวแทนสตรีเพศที่วัยรุนหญิงไทยเห็นวามีปรากฏ

เปนหลักมากที่สุด  

 

เอร์ิท : ภาพของนางเอกจะเปนวัยรุนใสๆ ที่ไมเลวรายอะไร ตามนิสัยของ

เขา แตจะมีความรักที่กลาหาญ เพราะมันเปนการตูนผูหญิง ไมใชการตูนผูชายโอเวอรๆสูแหลก เปน

ชีวิตประจําวันของวัยรุนผูหญิงที่มีความรัก และไปใหไดถึงที่ไดเปนแฟนกับพระเอกที่ชอบ เปนหัวใจ

ของการตูนผูหญิงเลยนะF

21 

อ๊ิก : งายๆเลยนะ นางเอกเปนผูหญิงที่อยูในความรัก เปนตัวเอง ไมสน

หรอกวาคนอื่นจะคิดอยางไงกับตัวเขา ยกเวนพระเอก ดังนั้นเขาก็ตองที่จะใหพระเอก รัก มีแตนางเอก

คนเดียว F

22 

                                                 
21

 สัมภาษณ  เอริ์ท,  21 ตุลาคม 2550. 

22
 สัมภาษณ  อิ๊ก,  12 กันยายน 2550. 
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2.1.1.2.วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางหลงใหล และใหความนับถือตอภาพ

ตัวแทนสตรีเพศของวัยรุนหญิง ที่ดํารงความเปนตัวของตัวเองอยางมีเอกลักษณ และปฏิบัติตนนอก

กรอบสังคม ผลักดันตนเองเพื่อใหไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน ทั้งในสวนตัวตนของตนเอง และในสวนที่

เกี่ยวของกับความรักของตนเอง รวมทั้งการไดมุงมั่นทําตามสิ่งที่หวังในตําแหนงที่เทาเทียมกับผูชาย 

วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางยกยองใหเปนภาพตัวแทนสตรีเพศในอุดมคติของตนเองอยางมาก 

 

กิ๊ก : ทุกเรื่องเลยในการตูนญี่ปุนนางเอกจะเปนตัวเองมาก คิดอะไรทํา

อะไรก็เปนอยางที่ตัวเขาเองเปนนะ ยิ่งนานะฟงก, ซูนาโกะ นี่จะเดนมากไมเหมือนอะไรกับนางเอกเรื่อง

อ่ืนๆเลย มันชัดนะความเปนตัวเองของเขา แตเขาก็ยังมีความรักเหมือนผูหญิงทั่วไปก็เหมือนกันที่มี

ความรักF

23 

เมย :  เขาเปนตัวเองกันเดนมาก เหมือนวาเคาโตกวาวัยรุนไทยดวยนะ ใน

เร่ืองอยากมีแฟน อยากมีความรัก มีความฝนที่จะทํามีเปาหมายของตัวเอง จะไมคอยแครวาคนอื่นจะ

มองเขาอยางไร แลวมันก็เปนความรูสึกที่เคาอยากใหคนอื่นรักเขาอยางนั้น มันเปนอุดมคติที่ทําใหอาน

แลวทําใหฝนถึงF

24 

ปอ : ในการตูนเนี่ย ก็เหมือนสภาพสังคมจริงๆ ที่ชายหญิงเทาเทียมกัน 

ผูหญิงจะทําอะไรก็ตองทําไดเหมือนผูชาย ไมหวังพึ่งผูชาย นอกจากเหตุการณอันตรายก็นั่นมันตองมี

ใหซึ้ง เขาอยากมีแฟนเลิศๆ ตัวเองก็ตองเลิศดวย อันนี้ชัดมากเรื่อง กี่หมื่นไมลฯ นางเอกจะเลิศขึ้น

เร่ือยๆ นานะเจาแมดวยที่ตองใหดังไดเทาแฟนตัวเองF

25  

หมิง : บางคนเขาดูเหมือนไมเปนที่ยอมรับในสายตาของสังคม อยาง รันใน

เร่ืองGALS!จะซามาก แตงตัวแรงๆ เปร้ียว ทําอะไรก็ไมสนใจวาผูใหญจะไมชอบหรือเปลา ผูชายมอง

ตัวเองวางายมั้ย แตนางเอกรูวาไมไดทําอะไรผิด จึงไมยอมเปลี่ยนตัวเอง แตจะใหคนอื่นยอมรับไปเอง 

ทุกเรื่องจะเปนอยางนี้ตลอดนะ นานะหวานก็ใช ก็เพราะเขาฝนมาตลอดวาอยากมีความสุขแบบผูหญงิ 

ตองแตงงานกับผูชายที่รักเคา มอบความสุขชีวิตครอบครัวใหได รวยดวยก็ดี อาจดูวาเปนผูหญิงอะไร

                                                 
23

 สัมภาษณ  กิ๊ก,  2 กันยายน 2550. 

24
 สัมภาษณ  เมย,  27 ตุลาคม 2550. 

25
 สัมภาษณ  ปอ,  25 สิงหาคม 2550. 
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ยังนั้น แตจริงๆแลวมันก็คือเขาเลือกเปนแลววาใช  ใหคนอื่นยอมรับเคาได ไมใชวาเขายอมผูชาย แต

มันลึกกวานั้น ไมใชตามพระเอกแตตามตัวเอง ภาพนางเอกนี้เปนอุดมคติที่ทําใหหนูปล้ืมมากที่สุด25F

26 

 

 2.1.1.3.การใหความสําคัญกับความสวยงาม ขนาดรูปรางผอมบาง 

มีสัดสวนอิ่มอวบ เปนสิ่งที่ผูกติดกับภาพของวัยรุนหญิง (นางเอก) ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงอยางขาดไมได 

 

    ฝาย : การตูนผูหญิงขาดไมไดกับภาพที่บอกวาเปนผูหญิงตองสวย

นะ แตงตัวเปน หามอวน แลวก็ตองมีหนาอกดวย ยิ่งใหญก็ยิ่งใชเลย ภาพลักษณของนางเอก หวงสวย

ถึงเวลาตองสวยได 6F27 

 

 2.1.1.4.ภาพตัวแทนสตรีเพศการเปนผูหญิงที่ดําเนินชีวิตเพื่อการได

เปนภรรยาและแมที่ดีนั้น วัยรุนหญิงไทยเห็นวามีการนําเสนอที่ไมชัดเจน แตมีปรากฎอยูเนื่องนิจ 

 

    มาส : หวังแตงงาน เปนแมเปนภรรยา ไมมากนะคะ ถามีที่เปน

ผูหญิงอยางนี้มันก็จะเปนที่แบบวาโตกวานี้ อยางนานะหวาน พอเรียนจบแลวถึงไดคิดจริงๆจังๆกับ

ความรักที่ตามหามาตลอดวาคราวนี้แหละคนนี้แหละที่จะสรางครอบครัวดวยกันได แตเร่ืองอื่นๆมันไม

ชัดขนาดนี้ นางเอกตั้งใจใหพระเอกเปนแฟนมากกวา แตเขาก็มีนิสัยที่จะเปนภรรยากันไดนะ มันจะมี

บอยๆวาสวนตัวมันก็แตงงานไดเลย เพราะนางเอกมีความรัก มีความเปนแมศรีเรือนอยูแลวF

28 

 

  2.1.2.คานิยมเรื่องเพศจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ที่วัยรุนหญิงไทยกลุม

อยางนํามายึดถือปฏิบัติเพื่อประกอบสรางอัตลักษณทางเพศของตนเอง สามารถแบงได 2 ลักษณะ 

คือ คานิยมเรื่องเพศที่รับมาโดยตรง และคานิยมเรื่องเพศที่รับมาโดยออม 

 

                                                 
26

 สัมภาษณ  หมิง,  12 กันยายน 2550. 

27
 สัมภาษณ  ฝาย,  6 กันยายน 2550. 

28
 สัมภาษณ  มาส,  9 กันยายน 2550. 
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กิ๊ก : สงผลตอกิ๊กนะคะ เห็นขอดีขอเสียของนางเอกแตละคนในสถานการณ

ตางๆก็รูไดวาอะไรดีไมดี ถาเรารูปแบบดี แตงตัวเรียบรอยคนอื่นก็มองวาเราเปนเด็กดี จากที่เห็นเรื่อง

GALS! เปรียบเทียบได  รันซากับอายะเรียบรอย   ทั้งที่เลนดวยกันแตครูไมตอแยอายะเลยนะ  ก็ทําให

กิ๊กรูวาเราควรแตงตัวแบบไหน เรียบรอยไวกอนจะดีกวา เคยนําวิธีลดความอวนของนางเอกมาใช มันก็

ไดผลจริงๆ อกไมใหญไมเปนไร แตอยาอวนเปนใชได 9F30 

นนท : อยากหุนดีเหมือนนางเอก ใสเส้ือผานารักๆ ทําผม ทําเล็บสวยๆ ชอบ

แตงตัวแบบญี่ปุนนิดๆผสมกับแบบที่บานเรานิยมอยู แตจะเนนหวาน ถาชวงไหนกระแสมาแบบที่ไม

ชอบก็ไมซื้อ ชอบมากเวลามีคนชมวาเราเหมือนคนญี่ปุน เพราะแปลวาเราแตกตางจากคนอื่น หนูเอา

นางเอกมาเปนแนวตรงที่เคามีแฟนชั่นเยอะแตแตละคนจะมีเทนดของตัวเองตางกันไป มี เลียนแบบ

จริงๆเลยคือ โมโม เร่ืองPEACH GIRL วายน้ําใหผอมF

31 

ฟา : ฟตหนาอกใหใหญเอาแคเหมาะกับตัวก็พอ ลนมากกวาก็นาเกลียด 

แบบในการตูนตูมมาก นาเกลียดนะ เปนวัวพันธุอ๋ึมF

32 

 

2.1.2.2.เลือกนําคานิยมการมีเสนหปลายจวัก มาประยุกตใชเพิ่มพูนคุณคา

ความเปนผูหญิง และเปนความสามารถพื้นฐานการดํารงชีวิต อีกทั้งใชเพื่อเสริมสรางความสัมพันธ

ดานความรักได 

 

วัยรุนหญิงไทยเห็นวา คานิยมเสนหปลายจวักมีปรากฏในภาพตัวแทนของ

วัยรุนหญิงที่ตองการเปนแม และภรรยาที่ดี แตตนเองไมไดใหความสําคัญกับคานิยมนี้วาจํากัดเฉพาะ

เพื่อการเปนภรรยา และแม  แตสามารถนํามาใชประโยชนเพื่อการดํารงชีวิต และเพิ่มคุณคาความเปน

ผูหญิงได เมื่อนํามาคิดเปรียบเทียบกบัสังคมไทยในปจจุบันนี้ จะเห็นไดวาวัยรุนหญิงไทยตอนนี้ มีเปน

จํานวนนอยที่สามารถทําอาหารได และยังใชเพื่อเปนเสนหในการเสริมสรางความสัมพันธดานความรัก

ของตนเองได 

 

                                                 
30

 สัมภาษณ  กิ๊ก,  2 กันยายน 2550. 

31
 สัมภาษณ  นนท,  15 กันยายน 2550. 

32
 สัมภาษณ  ฟา,  25 สิงหาคม 2550. 
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ฝาย : นางเอกจะมีคานิยมเสนหปลายจวัก โดยเฉพาะนางเอกที่มีภาพวาจะ

เปนภรรยา ไดแตงงาน ถึงไมแตงงานแตเคาจะมีความเปนแมศรีเรือน เปนหนาที่ของผูหญิง หนูวามัน

ไมจําเปน แตถามีความสามารถแบบนี้ไดก็ดูดีมากวาสมเปนผูหญิงF

33 

ออม : เสนหปลายจวักเปนคานิยมที่ควรทํา มันอาจไมมีความหมายเทาแต

กอน ไมจําเปนสําหรับผูหญิงแลว ผูหญิงสมัยนี้ก็เกงเทาผูชายในหลายๆดาน เทาเทียมกัน แตเสนห

ปลายจวักเสริมใหเปนผูหญิงมากกวาผูหญิงอื่นๆ อยางที่เห็นในการตูนนางเอกที่มีเสนหปลายจวัก 

ใครๆก็มองวาสมเปนผูหญิงมากกวา ซึ่งตองเปนสิ่งที่ตองมีไวเพื่อทําอะไรใหคนรักกิน ถาวันหนึ่งซื้อ

ไมไดแลว การทํากินเองเปนสิ่งสําคญั เวลาที่เห็นคนที่รักกินอาหารแลวยิ้ม มีความสุขกับส่ิงที่เราทําให

เขากิน ตัวออมก็เคยทําใหเขากิน เขาก็รับรูได และเห็นคาที่ทําแบบนี้ได 3F34 

มาส : คานิยมเสนหปลายจวักมันเปนอะไรที่รับงายนะ เดิมทีทัง้ไทยและญีปุ่น

ก็ใหความสําคัญวาผูหญิงควรมี คาดหวังใหผูหญิงทําอาหารเปน แตมันไมแนเสมอไปวาคือหนาที่

ผูหญิง แตนาจะเปนมีไวเพื่อเสริมความเกงกาจของผูหญิงมากกวา วาเปนสวนที่ออนหวานเรียบรอย

ของผูหญิง สมัยนี้ผูหญิงทํางานบานเปนกันเยอะแตทําอาหารเปนนอย ทําเปนจะดูดีกวา35 

 

2.1.2.3.เลือกนําคานิยมการเปนตัวของตนเอง และการใชชีวิตนอกกรอบวัย

เรียน มาเปนแนวทางประยุกตใชเพื่อสรางความเชื่อมั่นในรูปแบบการใชชีวิตของตนเอง 

 

ภาพตัวแทนของวัยรุนหญิงที่ดํารงความเปนตัวเองอยางมีเอกลักษณ และ

ปฏิบัติตนนอกกรอบของสังคม ใหผูอ่ืนยอมรับตน กอใหเกิดความรูสึกชื่นชมนานับถือในความคิดของ

วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง ที่เห็นวาสังคมญี่ปุนและสังคมไทยใหความสําคัญกับการแขงขันสอบเขา

อยางหนัก แตวัยรุนญี่ปุนก็สนุกสนานมีสีสัน ตางจากวัยรุนไทยที่นิยมเครงเครียดกับการเรียนเพียง

อยางเดียว โดยที่นางเอกสามารถรับผิดชอบตนเองไดเปนอยางดี มีความคิดในการดําเนินชีวิตของ

ตนเอง  

 

                                                 
33

 สัมภาษณ  ฝาย),  6 กันยายน 2550. 

34
 สัมภาษณ  ออม,  20 ตุลาคม 2550. 

35
 สัมภาษณ  มาส, 9 กันยายน 2550. 
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พราว : บางครั้งนางเอกก็ดูโง ใจงายไปรึเปลา แตทุกคนก็มีเปาหมายวาจะทํา

อะไร และมองแตสิ่งนั้น มันก็เปนตัวเขามีความคิดของเขา ดูเปนผูใหญกวาตัวทั้งที่เคาก็อายุเทาเรา 

มันดีนะถาเราจะทําแบบนี้ ไมใชวาใจแตกแลวบอกวาตัวเรานะ ยั้งนี้ไมใชนะ นองแคเอามาเปนแนวๆ

วา เราจะทําอะไรก็ไดเพราะมันเปนตัวนองเอง ไมไดเลียนแบบใคร ถึงมันดูไมเขาทาถาคนอื่นมองก็ไม

เปนไร เพราะนองก็รูวาทําอะไรอยู 5F36 

มาส : มาสคิดวารับคานิยมมาจากเรื่องหนุมหลอเฟยวแปลงโฉมสาว กับการ

เปนตัวเอง นางเอกยึดมั่นกับความเปนตัวเขาเองมากที่สุด ชอบอะไรอยากมีชีวิตแบบไหน ไมสนวาคน

อ่ืนวาไงกับตัวเขา มาสก็ทําตาม ทุกครั้งที่ทําอะไรลงไปก็จะเชื่อมั่นและทุมเท คิดวานี้คือตัวมาส ลองได

เลือกแลวก็ทําตอไปไมวาใครไมเห็นดวย แตถามาสพอใจก็จะทําตอไป ถาพอแมไมวา 36F

37 

นก : ไมอยากเปนแบบวัยรุนไทยทั่วๆไปที่จันทรถึงศุกรอยูโรงเรียน เสาร

อาทิตยเรียนมันทั้งวัน หรือเที่ยวอยางเดียวเรียนโง แตวัยรุนญี่ปุนเขามีมากกวานั้น ดูเขาสนุกสนาน 

เรียนเที่ยวมีแฟนแตเรียนดีได ทั้งที่ญี่ปุนก็เนนสอบเขาเหมือนไทย ทําใหนกติดการตูนมากและก็คิดที่

จะทําอะไรมากกวาเรียน พอเรียนพิเศษเสร็จก็มาที่รวมกลุมที่นี่มาคุยเรื่องการตูนกันก็ยังดี F

38 

หมิง : มีแฟนดวย เที่ยวกับเพื่อนดวย ไดแตงตัวดวย เรียนก็ดี ทําไดหลายๆ

อยางนี้ดีกวาพากันเตรียมเอนทอยางเดียว เห็นขอดีจากการตูนก็เอามาทําบาง มันถึงไดมีกลุมShojo 

Manga Loverออกมาเจอกันนอกหองเน็ต แลวก็มาทํากิจกรรมกัน แลกเปลี่ยนอะไรกันหลายๆอยาง 

ไปเที่ยว รวมสนุกเวลามีงานเกี่ยวกับการตูน ดนตรีญี่ปุน งานพิเศษ แนะนําเพื่อนมารูจักกัน บางทีได

แฟนก็ในนี้ จัดนัดบอดก็มี ชีวิตก็มีหลายดานมากขึ้นใหหายเบื่อF

39 

 

2.1.2.4.เลือกนําคานิยมศรัทธาในการสรางความสัมพันธดานความรัก, 

คานิยมผูหญิงมีสิทธิแสดงความรักอยางเปดเผย และคานิยมการใชจริตความเปนผูหญิง มาเลียนแบบ

วิธีการเพื่อสรางความสัมพันธดานความรัก 

 

                                                 
36

 สัมภาษณ  พราว,  15 กันยายน 2550. 

37
 สัมภาษณ  มาส, 9 กันยายน 2550. 

38
 สัมภาษณ  นก,  21 ตุลาคม 2550. 

39
 สัมภาษณ  หมิง,  12 กันยายน 2550. 
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ภาพของวัยรุนหญิงที่มีความรักเปนเครื่องดําเนินชีวิต เพื่อใหไดรับสถานภาพ

คูรักจากผูชายที่ตนเองรัก เปนแบบอยางที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางนําวิธีการมาใช สําหรับเปน

ประโยชนดานความรักของตนเอง สามารถนําไปสูการสรางความสัมพันธตอผูชายที่ตนเองชอบได 

ไมใชส่ิงที่นาอายเนื่องจากหญิงชายมีความเทาเทียมกันในการแสดงออกตางๆ เพื่อความตองการของ

ตนเอง 

 

เตย : นางเอกมีคานิยมมารยาหญิง เขาหาผูชายที่หมายตาไดเขาทาแลวก็

คอยๆเผยความรูสึกทีละนิด ไมตองคิดมากเลย ในหนังสือการตูนของผูหญิงก็How toอยูแลว หลายวิธี

ที่นางเอกทําแลวไดผลก็เชื่อได สวนวิธีที่ไมไดผลก็ไมตองทําตามF

40 

หมี่ : หนูรับอิทธิพลการตูนมาเต็มๆยิ่งคานิยมสารภาพรักนะมาทั้งดุนเลย ก็

แบบตอนแรกไมรูตัวที่เราทําขนมแลวแอบเอาไปใสเปเขา ทําเร่ือยๆไมไดลงชื่อนะ แลวพอถึงวันวาเลน

ไทนก็เขียนจดหมายนัดเขามา เอาขนมใหแลวบอกวา “ชอบนะ” เขินมากแลวหนูก็วิ่งออกมาเลย แบบ

มันเหมือนการตูนมากๆเลยที่ทําลงไป ก็ยังไมไดเปนแฟนเขานะ แคเขาไมเกลียดเราก็พอแลว รูสึกภาพ

ตัวเองเหมือนนางเอกที่มีความรัก ทําทุกอยางหวังใหเขารักเราF

41 

หมิง : เคยนําจริตของนางเอกไปใชสรางความประทับใจ ฉากบางอยางใน

การตูนมันเปนสัญลักษณที่เกิดขึ้น หนูก็อยากใหมันเกิดขึ้นกับชีวิตของตัวเอง ใหเปนความทรงจําของ

เราสองคน หนูชอบฉากในเรื่องNANAที่ทาคุมิกับนานะหวานเจอกันครั้งแรกแลวคุยกันเรื่องมะเขอืเทศ

ผลหนึ่งที่มาจากบานเกิดนานะ เหมือนเปนฉากงายๆแตมันบอกทาคุมิใหรูถึงภูมิหลงัของนานะ หนกูท็าํ

บางตอนไปเที่ยวทะเลกับเพื่อนๆ เอาโคกกับไกทอดไปใหเขาแลวก็คุยวาที่บานมีสูตรเด็ดไกหมักโคก 

เขาก็แปลกใจก็คุยกันจนสนิท แลวก็ชวนเขาเลนไฟเย็น มันโรแมนติกมากๆF

42 

 

2.1.2.5.นําคานิยมการเลือกคูรักจากคุณสมบัติที่พึงประสงคในระดับสูง มา

สรางเกณฑในการเลือกเพศตรงขามที่ตองการสรางความสัมพันธดานความรักดวย   

 

                                                 
40

 สัมภาษณ  เตย,  27 ตุลาคม 2550. 

41
 สัมภาษณ  หม่ี,  23 กันยายน 2550. 

42
 สัมภาษณ  หมิง,  12 กันยายน 2550. 
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การนําคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ การเลือกคูรักจากคุณสมบัติที่พึงประสงคใน

ระดับสูง เปนคานิยมที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางไดรับอิทธิพลมาจากความชอบพระเอกในการตูน 

ซึ่งเปนคุณสมบัติของผูชายที่นางเอกในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เลือกสรางความสัมพันธ

ฉันทคูรักดวยเชนกัน จากภาพตัวแทนของวัยรุนหญิงที่มีความรักเปนเครื่องดําเนินชีวต เพื่อใหไดรับ

สถานภาพคูรักจากผูชายที่ตนเองรัก 

 

กิ๊ก : ผูชายที่กิ๊กชอบไมตองสมบูรณแบบขนาดพระเอกแตก็ควรมีคุณสมบัติ

อะไรเหมือนพระเอกบาง ตอนนี้กิ๊กมีแฟนแลว กิ๊กเลือกเขามาจากตรงนี้เหมือนกัน เพราะเคลิ้มมาจาก

การตูนผูหญิงอานมาตั้งแตเด็ก แฟนกิ๊กเหมือนยามาโตะ เร่ืองGALS! ที่อายุมากกวากิ๊ก ดูแลกิ๊กได 

เขาใจวาทําไมกิ๊กถึงทําอยางนี้ ชอบจากสวนที่เขาเหมือนยามาโตะนี่แหละF

43 

ออม : พระเอกเรื่องกี่หมื่นไมลฯเปนแบบที่อยากไดมากที่สุด เพราะเขานารัก 

ออนโยน เรียนเกง เราทําการบานไมไดเขาก็สอนเราได ถาเรารองไหเขาก็ปลอบเราไดวาเขายังอยูตรงนี้

นะ อานการตูนแลวก็อยากไดแฟนแบบนี้บาง หลายเรื่องดวยเหมือนเปนคานิยมที่คนรักของนางเอก

ตองหลอ ฉลาด ก็ทําใหออมรับคานิยมนี้ ถาเริ่มจากคนแปลกหนาหนาตาก็เปนอยางแรกที่ทําใหปงกัน

ได แตถาเปนเพื่อนกันมากอนก็ดูที่นิสัย คนที่ชอบตอนนี้มีสวนเหมือนตรงที่เขาเขาใจตัวออม ซึ่งเปนสิ่ง

ที่สําคัญมากแลวF

44 

ฟา : นางเอกเปนผูหญิงที่ตามความรัก ก็เพราะผูชายนาไดเปนแฟน ฟาก็คิด

ไดวาเราสวยก็นาจะเลือกผูชายแบบพระเอก อยางนอยก็หลอไงF

45 

 

2.1.2.6.นําคานิยมการมีเพศสัมพันธกับคูรัก มาประยุกตใชกับกรอบการรัก

นวลสงวนตัว เพื่อถายทอดความรักซึ่งกันและกันกับคูรักอยางเหมาะสมกับวัย และโอกาส 

 

   วัยรุนหญิงไทยรับคานิยมการมีเพศสัมพันธมาจากภาพของวัยรุนหญิงที่มี

ความรักเปนเครื่องดําเนินชีวติ เพื่อใหไดรับสถานภาพคูรักจากผูชายที่ตนเองรัก วาการมีเพศสัมพันธ

เปนสิ่งที่สมควรแกการกระทํา เมื่อมีคูรักเพื่อถายทอดความรักที่มีใหแกกัน และกระชับความสัมพันธที่

                                                 
43

 สัมภาษณ  กิ๊ก,  2 กันยายน 2550. 

44
 สัมภาษณ  ออม,  20 ตุลาคม 2550. 

45
 สัมภาษณ  ฟา,  25 สิงหาคม 2550. 
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มีความรักใหแกกัน มิใชส่ิงที่ผิดจากที่เคยรับรูเสมอมาจากผูใหญในสังคมไทย แตควรกระทําให

เหมาะสมกับวัย 

 

   นนท : ถารักกันก็ทํากันได ไมงั้นความรักก็ไมพัฒนา ไมจําเปนตองนอนกัน

อยางเดียว มีเพศสัมพันธไมใชSexอยางเดียว แตเปนการแสดงความรัก แคจูงมือก็ไดเหมือนกันวัยหนู

ตอนนี้แคนี้ก็พอ อยาโลภเดี๋ยวทองF

46 

 ฟา : ยอมรับวาเห็นการมีเพศสัมพันธในการตูนจนชิน จากภาพของนางเอกที่

มีความรักและมีแฟน ฟาก็รับไดนะ ฟาวามันเปนการบอกรักกันอยางหนึ่งจึงตองกับแฟนเทานั้น ทําได

มากสุดตอนนี้คือกอด หอมแกม ก็เห็นวาคบมาสองปแลวก็นาจะเชื่อมความรักกันไดแลว ก็คิดนิดหนึ่ง

วาอยูที่ไหน ตอนนี้มากสุดที่ฟายอมใหแฟนไดแคกอด มากกวานี้ฟาใหไมได ฟามีเสนกั้นของตัวเอง 

ตองเขมแข็งกับตัวเองแลวเขาก็จะไมกลาเกินกวาที่ฟาใหได รักกันจริงก็ตองยอมฟงF

47 

อ๊ิก : จริงๆเลยการมีเพศสัมพันธมันมีไดถาไมมีผลเสียกับตนเองเติมเต็มใหกัน

ได ความรักกับการมีเพศสัมพันธเปนสิ่งมาดวยกัน ถาเดี่ยวๆก็แยนะ ถาอานหนังสือการตูนหญิงมา

ตลอดนะ เร่ืองนี้มันจะคอยๆรูเองตามวัย การปองกันเปนสิ่งที่สําคัญนะ การตูนบางเรื่องบอกไวชัดมาก 

มีกินยาคุมอะไรเงี้ย สมมติมีอะไรกับเขาแลวเลิกกัน วันไหนเขาเมาเหลาแลวพูดถึงเราในเรื่องที่มี

เพศสัมพันธกับเขา ผลเสียก็ผูหญิงนี่เอง ตองคํานึงถึงนิสัยแฟนวาถาเรามีเพศสัมพันธกับเขาในขั้นไหน

เปนอยางไร กับแฟนคนนี้ไวใจได ก็มีอะไรกันถึงขั้นสุดทาย อยางที่บอกถาแนใจวาไมใชเร่ืองเสียก็เติม

เต็มความรูสึกใหกันได แตก็ตองดูสถานที่ดวย ไมใชแควัยอยางเดียว อยางหนูอยากจูบก็จูบกนัไปในที่

ลับๆตาคนหนอย F

48 

 

2.1.2.7.นําคานิยมรักนวลสงวนตัว มาประยุกตใหเขากับแนวทางบริบท

สังคมไทย เพื่อใชเปนกรอบในการมีเพศสัมพันธ และการวางตนในสังคม 

 

คานิยมนี้วัยรุนหญิงไทยดัดแตงมาจากการไมเห็นดวยกับพฤติกรรมและ

ผลเสียบางประการจากภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่มีความรักเปนเครื่องดําเนินชีวิต เพื่อใหไดสถานภาพ

                                                 
46

 สัมภาษณ  นนท, 15 กันยายน 2550. 

47
 สัมภาษณ  ฟา,  25 สิงหาคม 2550. 

48
 สัมภาษณ  อิ๊ก,  12 กันยายน 2550. 
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คูรักจากผูชายที่รัก คานิยมการรักนวลสงวนตัวของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงจะ

จํากัดอยูเฉพาะสามารถมีเพศสัมพันธตอคูรักเทานั้น ไมสามารถมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืนได แตคานิยมรัก

นวลสงวนตัวของวัยรุนหญิงไทยที่รับมาแลวนั้น เพ่ิมขอบเขตของคานิยมนี้มากกวาดวยการระวังการ

แสดงออกถึงการมีเพศสัมพันธที่เหมาะสม และรัดกุมกวาแมกับคูรักของตนเองก็ตาม  

 

เอ : นางเอกทุกคนมีความรักกัน ก็มีเพศสัมพันธกับพระเอกได เคาก็รักนวล

สงวนตัวกันในระดับหนึ่ง แตของเรายังไงก็ตองคิดมากกวานี้ นอกจากมีกับคนรักแลวก็ควรใหเหมาะ

กับวัย ไทยเรายังปดเรื่องพวกนี้กันอยู รับไมไดถาเด็กจะมี ของหนูวัยแคนี้ ก็แคจูงมือ โอบไหลกันก็พอ 

มากกวานี้ใหคบกันนานกวานี้โตกวานี้F

49 

ออม : ยังไงเราก็ผูหญิงนะ การมีเพศสัมพันธทําไดสัมผัสรักกัน แตเราจะอสิระ

เทาญี่ปุนไมได เขารับเร่ืองนี้กวาง ใครจูบกันกลางทางเดินก็ไมมีใครสน แตสังคมไทยไมได ตองดู

สถานที่ดวย ไมงั้นโดนแน ก็ตองรักนวลสงวนตัวดวย 49F

50 

   เมย : อะไรที่ดีไมดีในการตูนก็จําไว บางครั้งมันก็ทําใหเดือดรอนได ไปไหน

มาไหนไวใจผูชายมากไป ก็เจอตัวรายเกือบโดนขมขืนมีใหเห็นเยอะ ถาพระเอกมาชวยไมทันก็แย แต

ชีวิตจริงมันไมโชคดีเสมอไป เราก็ควรดูแลตัวเอง ไมไปไหนกับผูชายงายๆถาเราไมรูจักเขาดีพอ ใส

เสื้อผาก็อยาลอแหลมรักตัวเองหนอย สงวนตัวไวF

51 

มาส : รักกันตองมีแสดงความรักกัน มีกฎของตัวเอง เปนการมีเพศสัมพันธที่

ตองรักนวลสงวนตัวดวย ดูเวลาที่คบกันมา วัยเรา สถานที่ ในการตูนคบกันทําไดเลยเพราะเปนการตูน 

แตชีวิตจริงจะงายไป ของหนูมากสุดไดหอมแกม กอดกัน ก็โอเค แตจูบปาก ลูบไลยังไงก็ไม 1F52 

 

2.1.2.8.นําคานิยมการวางตนอยางเทาเทียมกันของผูหญิงและผูชาย มา

ปฏิบัติในการวางตนอยางเขมแข็ง ใชชีวิตอยางเทาเทียมกันในสังคมกับผูชาย 

 

                                                 
49

 สัมภาษณ  เอ,6 กนัยายน 2550. 

50
 สัมภาษณ  ออม,  20 ตุลาคม 2550. 

51
 สัมภาษณ  เมย,  27 ตุลาคม 2550. 

52
 สัมภาษณ  มาส,  9 กันยายน 2550. 
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วัยรุนหญิงไทยรับมาจากการที่เห็นพฤติกรรมของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิงวางตนตางๆตอผูชายดวยความเทาเทียมกัน ไมอาศัยความเปนเพศหญิงดวยคําวา 

“เพศหญิงเปนเพศที่ออนแอ” มาฉกฉวยผลประโยชนจากเพศชาย เพื่อใหผูชายคอยดูแลตนเอง หรือ

เปนเหตุใหตนเองไมสามารถทํากิจกรรมโดยสะดวกใจรวมกับเพื่อนเพศชายได โดยเฉพาะใน

ความสัมพันธฉันทคูรัก วัยรุนหญิงไทยเห็นวาควรอยางยิ่งในการสรางคุณสมบัติสวนตนใหเสมอ

เหมาะสมตอกัน เพื่อเอื้อตอการมีฐานะเสมอเทาเทียมกัน 

 

พราว : ก็ดูมิยูเร่ืองกี่หมื่นไมลฯนะ เขาอยากมีแฟนเด็ด สมบูรณแบบขนาด

นั้น เราก็ตองใหไดอยางเขาไมแพกัน พราวก็พยายามปรับตัวเองใหเกงๆสวยๆไดไมนอยหนาเขา ไม

อยากแพเขา ไมอยากใหคนอื่นมองวาเราไมเหมาะกับเขา 52F

53 

เตย : ถาอยากมีแฟนเจงๆ เราก็ตองดีไดไมแพกัน เวลาอานการตูนเจอ

พระเอกนางเอกที่เหมาะสมกันยังชอบมากกวาพระนางที่ดูเล่ือมลํ้ากัน อยางนอยหนูก็ไมยอมปลอยตัว

ข้ีเหร  ไหนๆก็เลือกแตแฟนหนาตาดี เกรดการเรียนก็ตองเชิ่ดไดไวกอนเพราะผูชายก็เกงทางอื่นF

54 

ออม : ชอบนางเอกเรื่องสับข้ัวฯมากๆ ตรงที่เขาพยายามกลมกลืนกับสังคมที่

เขาอยู คือ เขารูวาผูหญิงทําอยางนี้ไมได แตก็เขาใจวาเราอยูในสังคมที่เปดกวาง ออมก็จะอยางนี้นะ 

ใหตัวเองคลอยตามกลมกลืนกับเขาได ไมแบงแยกชัดเจนเกินไป ไมใชวาเรื่องแบบนี้อุยไมไดนะถาจะ

ใหผูชายมาเกี่ยวของ ก็มีการแบงครึ่งกันและกัน เรารับเรื่องนี้ไมไดก็ตองมีการปรับตัวเขากับเขา เขากับ

สังคม รูวาเรื่องไหนหนักเบาF

55 

หมี่ : คือแบบไมใหใครมาวาได วาเปนผูหญิงเปนเพศที่ออนแอ บางทีผูหญิงก็

แยเองที่แบบทําเปนออนแอ ออนใหผูชายมาทําอะไรให แตในการตูนเขาเทมาก เหมือนเปนฮีโรก็ยังมี

ผูชายมารักมาเอาใจใสไดเหมือนกัน เพราะเขาก็วางตัวเทากันแลวผูชายก็จะใหความเทากันกลับมา 

แบบนี้ดีกวานะ แตจริงๆแลวถาเรามีความสามารถสวนตัวเทากันมันก็จะเปนไปเองนะ แบบเราฉลาด

เขาไมโง ก็จะงายๆไปกันเองได เคารพกันไมรูตัวF

56 

 

                                                 
53
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2.1.2.9.นําคานิยมการพึ่งพาตนเองดวยการทํางานพิเศษ มาปฏิบัติใชเพื่อ

รับผิดชอบรายจายของตนเองในรูปแบบการใชชีวิตที่เกี่ยวของกับการตูน 

 

จากภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ดํารงความเปนตัวเองอยางมีเอกลักษณ และ

ปฏิบัติตนนอกกรอบของสังคม ใหผูอ่ืนยอมรับ มีพฤติกรรมนิยมทํางานพิเศษ  วัยรุนหญิงไทยกลุม

ตัวอยางจึงนํามาคิดวาเปนสิ่งที่ดีและนาสนุกสนาน สามารถนํารายไดมาชวยจุนเจือในรูปแบบการใช

ชีวิตที่เกี่ยวของกับการตูน ที่มีคาใชจายสูงในแตละเดือน  

 

กิ๊ก : แคคาหนังสือการตูนที่ตองซื้อแตละเดือนก็พนักวาบาทแลว ซื้อการตูน

มาอานก็เห็นนางเอก พระเอกทํางานพิเศษกันก็ยอนคิด วาเคาไมแคเปนนักเรียนขอเงินพอแมอยาง

เดียว จึงรับจางทํางานพิเศษ ไมไปไหนไกลก็รับจางกับพอแม อีกหนอยคอยไปรับจางคนอื่นF

57 

นก : จริงๆแคขอพอแมก็เหลือแลว แตเห็นในการตูนทํางานแลวคิดวา ไมยาก

นาจะทําได ก็ทําตามใหเห็นวาไมใชเด็กแตเปนวัยรุนที่รับผิดชอบตัวเองได ไมไรสาระไปวันๆF

58 

 

 การนําคานิยมเรื่องเพศมาสรางเพื่อใชประกอบสรางอัตลักษณทางเพศ ของวัยรุนหญิงไทย

กลุมตัวอยาง มีคานิยมรักสวยรักงาม, การมีเสนหปลายจวัก, การเปนตัวของตัวเอง, ศรัทธาในการ

สรางความสัมพันธฉันทคูรัก, ผูหญิงมีสิทธิ์แสดงความรักอยางเปดเผย, นิยมการใชจริตความเปน

ผูหญิง, การเลือกคูรักที่มีคุณสมบัติในระดับสูง, การมีเพศสัมพันธกับคูรัก, การใชชีวิตนอกกรอบวัย

เรียน, การวางตนอยางเทาเทียมกันของผูหญิงผูชาย, คานิยมการรักนวลสงวนตัว และคานิยมการ

พึ่งพาตนเองดวยการทํางานพิเศษ มีลักษณะการนํามาจากภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ใหความสําคญักบั

ความสวยงามและขนาดรูปรางผอมบาง, ดํารงความเปนตัวของตัวเองอยางมีเอกลักษณ และปฏิบัติ

ตนนอกกรอบของสังคมใหผูอ่ืนยอมรับ และมีความเปนเครื่องดําเนินชีวิต เพื่อใหไดรับสถานภาพคูรัก

จากผูชายที่ตนเองรกัมากที่สุด 
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 สัมภาษณ  กิ๊ก, 2 กันยายน 2550. 

58
 สัมภาษณ  นก,  21 ตุลาคม 2550. 



 
 

170 

3.อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย 
 

 จากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมตัวอยางวัยรุนหญิงไทย พบวาวัยรุนหญิงไทยตระหนักรูถึงอัต

ลักษณทางเพศของตนเองที่มีการแสดงออกดวยภาพตัวแทน และคานิยมเรื่องเพศ ทั้งสิ้น 4 ลักษณะ 

ดังนี้ 

 

 3.1.เปนวัยรุนหญิงที่มีอิสรภาพในการดําเนินชีวิตนอกกรอบวัยเรียน  

 

 วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางเลือกแสดงภาพของตนเองในอัตลักษณดานนี้ ดวยการแสดงภาพ

ของวัยรุนหญิงที่มีอิสระเสรีในการเลือกใชชีวิตนอกเหนือจากการเรียนอยางมีความคิด และความ

รับผิดชอบ โดยมีรูปแบบการใชชีวิตไดทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับความสนใจและคลั่งไคลการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิงกับเพื่อนที่มีความชอบอยางเดียวกัน และแสดงใหเห็นวาการเลือกแสดงความชอบในสิ่ง

นี้มิใชเ ร่ืองที่ไรสาระ แตสามารถชวยสงเสริมการพัฒนาทักษะทางดานอื่นๆได เชน การเขียน 

ภาษาไทย-ญี่ปุน การวาดภาพ ทักษะทางโปรแกรมคอมพิวเตอร เปนตน รวมทั้งการใหความสนใจเรื่อง

การแตงตัว และความรัก โดยเชื่อมั่นในรูปแบบการดําเนินชีวิตของตนเอง ที่ไดทําสิ่งที่ชอบโดยไมตอง

ปดบัง ซึ่งวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางเชื่อวาอัตลักษณทางเพศดานนี้ของตนเองไมแตกตางจากวัยรุน

อ่ืน และเชื่อวาตนเองมีความคิดความรับผิดชอบมากกวาวัยรุนหญิงทั่วไปดวย 

 

 เอ : ก็เหมือนวยัรุนทั่วๆไป เรียนเที่ยวเลน คลั่งการตูน มีความรัก ใครจะวาไงก็ชาง เปนตัวเอง

แบบนี้ก็ดีแลว เดี๋ยวนี้ผูใหญก็รูแลววาวัยรุนคิดเปนF

59 

 นก : อาจโดนมองวาบาไรเนี่ย แตจริงๆเราไมไรสาระนะ อยางนกแตงคอสเพลยไปประกวด ก็

ตองคิดชวยกันออกแบบชุดกับเพื่อน ทําใหเรามีความคิดสรางสรรค มีฝมือตัดเย็บประดิษฐเครื่องแตง

กาย เพื่อนบางคนที่ชอบเขียนการตูน นกก็นับถือพวกเขานะ เขียนไดสวย บางคนก็เกงภาษาญี่ปุนไป

เลย นกยังเคยใหเพื่อนที่วาดการตูนเกงๆมาวาดชุดคอสเพลยที่อยูในความคิดของเรา เพราะเราวาดรูป

ไมเกง คนที่จะเอาไปตัดก็ดูไมรูเร่ือง  จริงๆการที่เราเปนอะไรอยางนี้กันมันชวยพัฒนาความสามารถเรา
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 สัมภาษณ  เอ,  6 กนัยายน 2550. 
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ไดหลายดานนะ และตองมีความรับผิดชอบดวยไมอยางนั้นจะทําออกมาดีไมได จุดนี้คิดวาเรามีสาระมี

ความรับผิดชอบมากกวาวัยรุนหญิงที่กร๊ีดผูชายนะF

60 

 

จากอัตลักษณทางเพศนี้ จะเห็นไดวาวัยรุนหญิงไทยมีการยึดถือคานิยมเรื่องการใชชีวิตนอก

กรอบวัยเรียนอยางมีความรับผิดชอบ และแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย 

วา ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกันในสิทธิ์เลือกดําเนินชีวิต การสรางตัวตน และการแสดงออกความ

ตองการของตนเอง   อัตลักษณทางเพศนี้มีความสอดคลองเหมือนกับอัตลักษณทางเพศ “ผูหญิงมี

ความแข็งแกรงตอแนวทางการดําเนินชีวิตของตนเอง” ตามที่วาทกรรมสตรีเพศนําเสนอไวในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

 3.2.เปนผูหญิงที่มีความใสใจตอความสวยความงาม และการแตงตัว  

   

3.2.1.วัยรุนหญิงตองมีผิวขาว 

 

วัยรุนหญิงไทยใหความสําคัญกับการมีผิวขาว เปนอยางมาก พยายามหลีกเลี่ยงการ

เจอแสงแดด และพยายามรักษาผิวใหขาว ใหคุณคาการมีผิวขาววาเสริมความสวยงามแกผูหญิง และ

บงบอกระดับของผูหญิง สวนนี้วัยรุนหญิงไทยรับวารับคานิยมมาจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง และกระแสของไทยตอนนี้ที่ใหความสําคัญกับผิวขาว 

 

นก : หนักไปทางสวย กลัวดํา ดําแลวดูไมไฮโซ ตอนนี้ผูชายก็ขาวกันดวย ถาผูหญิงดํา

กวาผูชายแยนะ อันนี้ในการตูนก็เห็น ยิ่งตอนนี้ในไทยเราก็ไมเอาดํากันแลวนะ60F

61 

พราว : ผูหญิงยังชอบใหขาวกันเลย แลวผูชายจะชอบผูหญิงดําเหรอ ตองขาวจะสวย

กวา และดูเปนคนดูแลตัวเองดีดวยF

62 
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3.2.2.วัยรุนหญิงเนนการแตงตัวที่แสดงถึงความเปนตัวเอง ไมตามแฟชั่น หรือนํา

บางสวนของแฟชั่นมาดัดแปลงการแตงตัวของตนเอง 

 

วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง แสดงภาพของวัยรุนหญิงที่มีการแตงกายบงบอกถึง

รสนิยมของตนเองอยางชัดเจน ถึงแมวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางจะชอบแตงตัว รักสวยรักงาม แตก็

ปฏิเสธการแตงกายตามแฟชั่นโดยบริบูรณ อาจมีบางที่นําบางสวนของแฟชั่นมาผสมผสานกับ

ความชอบของตนเอง วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางปฏิเสธวาตนเองไมใชเด็กแนว แตเปนวยัรุนหญงิทีรั่ก

สวยรักงามตามประสาวัยรุนผูหญิงทั่วไป ที่มีเอกลักษณของตนเอง 

 

จอยย : ชอบแตงตัว เห็นในการตูนเคาแตงตัวกันสวยมาก ก็อยากสวยบาง แฟชั่นใน

การตูนจะมากอนบานเรา จะหามาแตงก็ไมได ก็รวมๆจะชอบอะไรก็เอามาผสมๆกันเองF

63 

ฟา : ชอบเพนตเล็บ เห็นครั้งแรกในการตูน พอเมืองไทยนิยมก็ทํามาตลอด ไมไดตาม

แฟชั่น แตชอบอะไรก็แตงแบบนั้น ไมจํากัดนะแคเห็นวาสวยก็พอแลว ชอบแนวหวานก็จะหวานตลอด

 

เดือน : เพราะไมตามแฟชั่น แตจะเอาบางอยางมาผสมกับตัวเอง เนนที่ความชอบ

มากกวา มีโดนมองวาเปนเด็กแนว แตจริงๆไมใชนะ แคเนนวาเปนตัวเอง เปนผูหญิงที่มีเอกลักษณก็

สวยแลวF

65 

ออม : รักกินแตก็รักสวย ก็ลดน้ําหนักไมได ตอนนี้เคานิยมผูหญิงผอม แตออมวาไม

จําเปนที่ตองฝนตัวเอง ก็แตงตัวใหสวยก็สวยไดเหมือนกัน เปนผูหญิงตองสวย อวบๆก็สวยไดF

66 

นนท : รูวาสังคมยังมองวาวัยรุนยังไมโต กับผูหญิงก็มองวายังเด็กนะ อยากให

เรียบรอย เขามองกันแตภายนอกที่การแตงตัว แบบนนทกับเพื่อนชอบแบบญี่ปุนเพราะการตูนมีสวน 

ยิ่งเรื่องนานะ ไดอิทธิพลมาก ถึงจะแตงปรับแลวก็ยังดูแปลก คลายๆแนวฮาราจูกุ ชิบูยา เล็กๆ ถึงจะ
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แตงหวานก็จะดูสุดโตง ผูใหญก็จะคิดวาเราไมไหวแลว ยิ่งถาคอสเพลยก็ยิ่งโดนมองวาบาแลว ไมมี

ความเปนกุลสตรีเลย แตหนูก็ชอบ คิดวาเขามองแคภายนอกก็ไมตองไปสนใจF

67 

จากอัตลักษณทางเพศดานนี้ แสดงใหเห็นถึงคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการรักสวยรักงาม และ

คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการดํารงความเปนตัวของตัวเอง  และสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธเชิง

อํานาจระหวางหญิงชาย วา ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกันในสิทธ์ิเลือกดําเนินชีวิต การสรางตัวตน 

และการแสดงออกความตองการของตนเอง แตในขณะเดียวกันผูชายก็ยังคงมีอํานาจทําใหผูหญิง

เลือกปฏิบัติเพื่อใหรางกายสรีระความสวยงามของผูหญิงตกอยูใตความพึงพอใจของผูชาย ในบางสวน

เสี้ยวของการใหความสวยงามแกตนเอง  อัตลักษณทางเพศดานนี้มีความสอดคลองกับอัตลักษณทาง

เพศ “ผูหญงิมีความเปนนักสูตออัตลักษณของผูหญิงที่สังคมกําหนด” ตามที่วาทกรรมสตรีเพศนําเสนอ

ไวในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ในแงที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางไมตามแฟชั่น แตนําเสนอ

ความเปนผูหญิงของตนเองตามรสนิยมตามชอบอยางมีเอกลักษณของตนเอง แมวา วัยรุนหญิงไทยจะ

นิยมผิวขาวตามกระแสในเมืองไทยตอนนี้ แตก็เปนเพียงสวนนอยเทานั้นของกระแสความงามของผู

หญิงไทยตอนนี้ ที่กําหนดวา “สวยผอมขาวใส”  

 

3.3.วัยรุนหญิงเปนแมศรีเรือนรวมสมัย  

 

 วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง เลือกแสดงภาพของความเปนแมศรีเรือนรวมสมัย วาการมี

คานิยมเรื่องเสนหปลายจวักไมใชหนาที่กํากับตัวผูหญิง แตเปนความสามารถพื้นฐานในการดํารงชีวิต 

และเสริมเสนหความเปนผูหญิง ใหนาสนใจนาภาคภูมิ สามารถทํางานบานเรือน และทาํอาหารได โดย

ใหคุณคาความสามารถทําอาหารมากกวาความสามารถทํางานบานเรือน  

 

 จอยย : เสนหปลายจวักเปนเรื่องจําเปน ไมแคผูหญิง ผูชายดวย ใชดูแลตัวเองและครอบครัว

ได ไมแตงงานก็ใชได ไมใชหนาที่ของผูหญิง แตถาทําอาหารกินเองไมไดจะลําบาก เปลืองเงิน 

ทําอาหารอรอยแมสามีก็รัก ตอนนี้หนูหัดทํากับแมอยู แตเปดรานยังอีกไกลF

68 
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 ปอ : เดี๋ยวนี้ใครๆก็ทํางานบานได แตทําอาหารเปนนอย ถาใครทั้งหญิงชายทําอาหารได คน

อ่ืนก็ตาโต เราก็อวดตัวได ตอนนี้ทํางานบานเกงทําอาหารเปนไมบอกวาผูหญิงตองไดนะ ดังนั้นใครทํา

เปนก็โอโหสุดยอด ไมตองเปนกุลสตรี แตเปนแมศรีเรือนแบบใหม เปร้ียวนอกบานหวานในครัว F

69 

 อ๊ิก : มันใชเปนเสนหของผูหญิงที่ทําอาหารได เปนการเอาใจใสตอผูชายที่เรารัก โดยที่เขาไม

รูตัววากับดัก เปนอาวุธของผูหญิง เพราะเดี๋ยวนี้ผูหญิงเปรี้ยวมาก แตถาในครัวได เหมือนเปนสิ่งที่เขา

คาดไมถึงกจ็ะทําใหเขาคนหาเรามากขึ้น ยอมรับวาผูหญิงคนนี้ตางจากผูหญิงอื่นนะF

70 

 

จากอัตลักษณทางเพศดานนี้ แสดงใหเห็นถึงคานิยมเร่ืองเพศเกี่ยวกับ การมีเสนหปลายจวัก 

และสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย วา ผูหญิงมีอํานาจเหนือผูชายดวย

ความสามารถงานบานการทําอาหาร ในการควบคุมผูชายใหยอมรับ และเคารพในความเปนผูหญิง 

อัตลักษณทางเพศดานนี้มีความสอดคลองกับอัตลักษณทางเพศ “ผูหญิงมีความเปนนักสูตออัตลักษณ

ของผูหญิงที่สังคมกําหนด” ตามที่วาทกรรมสตรีเพศนําเสนอไวในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

ในแงที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง ไมยึดติดกับภาพลักษณการทําอาหารทํางานบานเปนหนาที่ผูหญิง 

แตใหความหมายใหมเพื่อเสริมความเปนผูหญิงที่มีความสามารถในการดํารงชีวิต ที่นาภาคภูมิใจ 

เสริมความเปนผูหญิงไดเปนแมศรีเรือนรวมสมัยที่ไมจําเปนตองเปนกุลสตรี 

 

 3.4.วัยรุนหญิงที่มีอิสระในการแสดงออก ซึ่งความสัมพันธดานความรักอยางเทาเทียมตอเพศ

ชาย รวมถึงการมีเพศสัมพันธใหเปนไปตามวัยกับกรอบการรักนวลสงวนตัว 

 

 วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง แสดงออกภาพของตนเอง ดวยการเปนวัยรุนหญิงที่มีอิสระในการ

แสดงออกความรักและความสัมพันธของตนเองที่มีตอเพศตรงขามในความสัมพันธดานนี้ มีความ

คิดเห็นวาอัตลักษณทางเพศดานนี้มีความเหมือนกับผูหญิงวัยเดียวกัน วาผูหญิงสามารถสนใจ แสดง

ความรักที่มีตอเพศตรงขามไดเชนเดียวกับผูชาย  การมีเพศสัมพันธเปนสิ่งที่สวยงาม ไมใชส่ิงที่นา

รังเกียจ และเกิดขึ้นควบคูกับความสัมพันธตอเพศชายดานความรักนี้ แตมีสวนที่แตกตางไปจาก

ผูหญิงและสังคม คือ การแสดงออกซึ่งอัตลักษณทางเพศดานนี้ เปนไปโดยมีคานิยมรักนวลสงวนตัว

ของตนเองเปนตัวกํากับ เพราะการมีเพศสัมพันธเปนสิ่งที่บอกถึงศักดิ์ศรี และสิทธิความเปนผูหญิง 
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ดังนั้นการมีเพศสัมพันธเกิดจากความเต็มใจของผูหญิง และการไวตัวในเรื่องการมีเพศสัมพันธอยาง

พอเหมาะ จะชวยสงเสริมคุณคาความเปนผูหญิงที่มีศักดิ์ศรีเทาเทียมผูชาย 

  

 กิ๊ก : เปนธรรมดาอานการตูนรักแลวก็อยากมีความรัก คิดวานางเอกเทนะ สนผูชายได กลา

บอกรัก แตไมใชทําตามหมด ก็ยังตองมีการระวัง ไมหามถาจะมีเพศสัมพันธแตตองไปตามกรอบที่ตั้ง

ไว ถาไมพรอมก็ตองไม อยาใหผูชายดูถูก ถาเขาไมตามเราไมไดก็ไมตองคบ ถือวาไมรักเราพอ เราก็มี

ศักดิ์ศรีเหมือนกัน ก็เลือกผูชายได 0F

71 

 หมิง : ดูเหมือนเราจะปลอยใจละเมอเรื่องผูชายหลอ เลือกที่จะใหใครมาเปนแฟนเรา กลาที่จะ

ชวนเขามาเปนแฟน แตเราไมปลอยตัวกันเด็ดขาด มีเพศสัมพันธไดเปนขั้นเปนตอนกับแฟนคนเดียว 

ใหเปนเรื่องสวยงาม อยูในขอบเขต ไดเทาที่เรารับได F

72 

 เตย : ถาชอบใครกอน ก็ตองมีจีบออม ใชมารยาใหเขารักเรา หนูวาเปนเรื่องธรรมดาถามีความ

รักมันก็อยางนี้ แตก็ตองรักนวลสงวนตัวดวย ไปแบะทานาเกลียด เอาตัวไปเสนอถึงเตียงก็ไมควรทํา

F  

 ฟา : อยากมีแฟนแบบพระเอก หลอ เกง เทสาวกรี๊ด ก็ตองเลือกผูชายที่เขามาหากันหนอย แต

เราก็ตองมีดีกอน ตองสวยกอน ไมสวยแลวจะเลือกไดเหรอ F

74 

อ๊ิก : ตองมีจริตเลนตัวเปน ใชจีบผูชายก็ไดแตที่สําคัญเพื่อปกปองตัวเอง อยางเคยครั้งหนึ่ง 

แฟนสงสัญญาณอยากมีอะไรกับเรา เขาก็มาลูบๆออกอาการจะนัวเนีย ก็รูแหละแตแกลงไมรูไรเดียงสา 

จนเขาหมดอารมณไปเอง ตอนนั้นคิดวายังไมพรอม ยังไมรูจักเขาดีพอยังไมแนใจวามีไปดวยแลวจะ

เอาไปพูดมั้ย ตอนหลังแนใจก็มีอะไรกันก็นอนดวยกันได แตกับแฟนคนนี้เทานั้นนะ ตองคบกันใหนาน

พอแนใจวาเขาก็รักหนูเหมือนกันF

75 

 

จากการแสดงภาพของวัยรุนหญิงที่แสดงตนเทาเทียมกับเพศชายในดานความรัก และเลือกมี

เพศสัมพันธตามกรอบการรักนวลสงวนตัวอยางเครงครัด แสดงใหเห็นวามีคานิยมเร่ืองเพศเกี่ยวกับ 
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ผูหญิงมีสิทธิ์ในการแสดงความรักอยางเปดเผย ,การใชจริตเพื่อสรางความสัมพันธดานความรัก, การมี

คุณสมบัติสวนตนที่พึงประสงคเทาเทียมกันของหญิงชาย และการรักนวลสงวนตัว  และสะทอนใหเห็น

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย วา ผูหญิงผูชายมีคุณคาที่เทาเทียมกันไดดวยคุณสมบัติที่

พึงประสงคสวนตน ,ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกัน ผูหญิงสามารถเปนผูเลือกผูชายเพื่อเร่ิมสัมพันธ

ฉันทคูรัก,ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายถึงการแสดงความรูสึกถึงการมีเพศสัมพันธ ตามกรอบ

กําหนดของตนเอง อยางไรก็ตามความแตกตางทางดานสรีระ ทําใหผูหญิงมีความเปนรองผูชายใน

ดานสรีระที่ตองระมัดระวัง ในการสืบพันธุเมื่อยังไมถึงพรอมตอบทบาทการตั้งครรภ แตมีความยิ่งใหญ

กวาผูชายดวยคุณคาแหงเพศผูใหกําเนิด อัตลักษณทางเพศดานนี้ เห็นไดวามีความสอดคลองกับ อัต

ลักษณทางเพศ “ผูหญิงที่มีความอิสระในการดําเนินชีวิต เพื่อความรักของตนเอง” ตามที่วาทกรรมสตรี

เพศนําเสนอไวในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

 3.5.เลือกสรางภาวะการเปนหญิงสาว รูจักพึ่งพาตนเองดวยการทํางานพิเศษ และใชชีวิตใน

สังคมอยางเทาเทียมกับเพศชาย 

 

 วัยรุนหญิงกลุมตัวอยางเลือกนําตัวอยางจากการเห็นนางเอกในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงมักนิยมทํางานพิเศษ มาแสดงภาพของตนเองในการเปนวัยรุนหญิงที่รูจักเรียนรูการพึ่งพา

ตนเองดวยการทํางานพิเศษ เพื่อนํารายไดมาเปนทุนเสริมในการใชจายไปกับรูปแบบการใชชีวิตที่

เกี่ยวของกับการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เชน ซื้อหนังสือการตูน, คาใชจายในการซื้อเสื้อผาเครื่องแตง

กาย, คาใชจายทํากิจกรรมกับเพื่อนที่ชอบการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงดวยกัน เชน จัดงานนัดบอด, แตง

คอสเพลย เปนตน และพึ่งพาตนเองใชชีวิตที่เทาเทียมกลมกลืนกับผูชายในสังคม 

  

 พราว : ซื้อหนังสือการตูนอานใชเงินเยอะนะ ไมชอบเชาอานดวย คือจะซ้ือแลวเก็บ ก็เลยไป

ทํางานพิเศษ แบบเห็นในการตูนนางเอกจะทํางานพิเศษกันในรานคาเฟไอติมนารักๆ ใสคอสตูมนารัก 

ก็ไปทําบาง เครื่องแบบของไทยไมนารัก แตก็ไดตังคF

76 

 เดือน : หลักๆของกลุมShojo คือแลกเปลี่ยนความสุขเรื่องการตูนผูหญิงของญี่ปุน มาคุยกันวา

การตูนเปนแบบนี้ ใครคิดยังไง มาอัพเดทขอมูลของเรื่องที่ดังๆ นอกจากนี้ก็มีคลายๆจําลอง เลียนแบบ

การตูนมาทํากัน การตูนผูหญิงมันไมแฟนตาซีก็ทําอะไรไมไดมากอยูแลว จะมีจัดนัดบอดกันบาง เห็น
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แฟชั่นดีๆในการตูนก็เอามาทํากัน การไปทํางานพิเศษก็เอามาคุยกันวานาสนุกนะ ไดเงินดวย ก็ชวนกัน

ไปทํา เดือนบานเปนบริษัทก็ชวนเพื่อนไปเปนพนักงานขายออกบูธตามหาง เอร์ิทก็ลูกคุณหนูก็ยังมาทํา

มาหาประสบการณ กลุมShojo มันไมเปนอะไรที่ชัด เปนอะไรที่ใครแวะมาแวะไปมากกวา คนนั้นกับ

คนนี้ไมรูจักกันก็มี แตละคนก็รูจักตอๆกันมาแตไวใจได ใครจะมาทํางานพิเศษเดือนก็ใหไปทําดวยF

77 

 มาส : ทํางานพิเศษเพื่อมาซื้อการตูน ซื้อหนังที่สรางจากการตูนเรื่องดังๆที่มาสชอบ ในการตูน

จะมีคานิยมวัยรุนญี่ปุนทํางานพิเศษกัน ดูเคาโตกันกวาวัยรุนไทย อยากรับผิดชอบตัวเองไดบาง พอได

บัตรประชาชนก็เร่ิมทํางานพิเศษในหางตอนปดเทอม ลําบากแตก็ภูมิใจ จริงๆไมตองทําก็ไดแคเก็บคา

ขนมมันก็ไดแลว เหตุผลสวนหนึ่งเอาเงินไปซ้ือการตูนดูงี่เงาในสายตาคนอื่น แตมันก็ตังคเรา เปน

ผูหญิงมันก็ลําบากหนอย เคยเจอบอยๆแบบไมซื้อมาหลีกันอยูได หรือพวกลุงอาเสี่ยคาเฟมาชวนไป

นอนใหเงิน นากลัวแตก็เปนเรื่องธรรมดาของสังคมตอนนี้ก็ตองระวังตัวเอง อยูที่เราจะเลือกดวยวาจะ

เอามั้ยจะทําตัวแบบไหน ของหนูงานหนักเงินนอยกวาขายตัว แตแบบนี้ดีกวาคิดวาเรามีคาF

78 

 กิ๊ก : ไมแบงชายแบงหญิง ไมมีข้ัว ก็วางตัวพูดจาเฮฮาใหกลมกลืนกันได มีอะไรก็ทําดวยตวัเอง

กอน ไมจําเปนตองพึ่งผูชายถึงเขาจะแรงเยอะกวาแตเราก็ถือกระเปาของเราได F

79 

 

จากการแสดงภาพวัยรุนหญิงที่ชวยเหลือตนเองดวยการทํางานพิเศษ และการใชชีวิตรวมกับ

เพศชายโดยไมมีการแบงแยกของหญิงไทยกลุมตัวอยาง แสดงใหเห็นวามีคานิยมเรื่องเพศที่เกี่ยวกับ

การพึ่งพาตนเอง, การมีชีวิตนอกกรอบวัยเรียน อยางมีความรับผิดชอบ และคานิยมการวางตนอยาง

เทาเทียมกันของผูหญิงและผูชาย  อีกทั้งสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย 

วา ผูหญิงมีความเขมแข็ง และความสามารถเทาเทียมผูชาย สามารถพึ่งพาตนเองได   อัตลักษณทาง

เพศดานนี้ เห็นไดมีความสอดคลองคลอยตามกับอัตลกัษณทางเพศ “เปนผูหญิงที่มีความเปนนักสูตอ

ความยากลําบากในสังคม”  

 

 จะเห็นไดวา ในอัตลักษณทางเพศทั้ง 4 ลักษณะของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง มีการ

แสดงออกถึงคานิยมเรื่องเพศที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางที่รับมาอยางโดดเดนที่สุด จากหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ไดแก คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการใชชีวิตนอกกรอบวัยเรียนอยางมีความ
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รับผิดชอบ, การรักสวยรักงาม, การดํารงความเปนตัวของตัวเอง, ผูหญิงมีสิทธิ์ในการแสดงความรัก

อยางเปดเผย, การใชจริตเพื่อสรางความสัมพันธดานความรัก, การมีคุณสมบัติสวนตนที่พึงประสงค

เทาเทียมกันของหญิงชาย, การรักนวลสงวนตัว และการพึ่งพาตนเอง 

 

 กลาวไดวา อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง สามารถแบงไดเปนสอง

ประเภทใหญ คือ อัตลักษณทางเพศดานปจเจกบุคคล ไดแก อัตลักษณทางเพศ “เปนผูหญิงมีความ

แข็งแกรงตอแนวทางการดําเนินชีวิตของตนเอง ,มีความเปนนักสูตออัตลักษณของผูหญิงที่สังคม

กําหนด ,มีความเปนนักสูตอความยากลําบากในสังคม” และอัตลักษณทางเพศดานความสัมพันธตอ

เพศชาย ไดแก  อัตลักษณทางเพศ “เปนผูหญิงที่มีความอิสระในการดําเนินชีวิต เพื่อความรักของ

ตนเอง”  

 
4.การตระหนักรู ถึงอัตลักษณทางเพศ ท่ีมีการแบง เขา-เรา ของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง 
 

 กลุมวัยรุนหญิงไทยตัวอยางตระหนักรูถึงอัตลักษณทางเพศของตนเอง ที่มีการแบงเขาแบงเรา 

วามีความเหมือนและแตกตาง จากผูหญิงไทยในวัยเดียวกับตนเอง ที่มิไดมีความชื่นชอบ คลั่งไคลนิยม

อานหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง และนําหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงมาเปนสวนหนึ่งของ

วิถีชีวิตเชนตนเอง ดังนี้  

 

 4.1.อัตลักษณทางเพศดานปจเจกบุคคล  

 

 4.1.1.มีความแตกตางในแงที่วาตนเองมีความคิดที่เปนผูใหญกวามาก กลาที่จะใช

สิทธิ์สวนบุคคล เลือกดําเนินชีวิตตามความชอบอยางอิสระเสรีโดยยังคงรักษากรอบลูกสาวที่ดี  และ

ภาคภูมิใจในการเลือกดําเนินชีวิตเปนของตนเอง ที่ไดแสดงความชอบในการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง

อยางเปดเผย ขณะเดียวกันก็รับผิดชอบชีวิตดานการเรียนไดเปนอยางดี  สําหรับอัตลักษณทางเพศ

ดานปจเจกบุคคลนี้ วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางคิดวามีความเหมือนผูอ่ืนในวัยเดียวกับตนเอง ในแงวา 

ความเปนผูหญิงของตนเองที่เชื่อมั่นและมีความสุขกับการแสดงออก ถึงความนิยมชมชอบในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงนั้น ไมตางหรือผิดปกติไปจากผูหญิงวัยเดียวกัน ที่มีความชอบในเรื่องใด

เร่ืองหนึ่งเปนสวนตัว แมผูอ่ืนอาจเห็นวาเปนสิ่งที่นาขบขัน หรือไมมีประโยชนตอการดํารงชีวิตก็ตาม 
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  เอร์ิท :  พวกผูหญิงที่ชอบผูชายดาราหลอๆก็มองหนูเหยียดๆวา บาการตูน แตหนูวา

ไมแปลกตรงไหนนะ ที่เขาชอบดารา กับเราชอบพระเอกการตูน ก็ผูชายหลอเหมือนกัน และมันก็ไมมี

ทางที่จะสัมผัสไดในชีวิตจริงทั้งคู ของเรายังคิดดีกวาอีกที่เอาแบบของพระเอกมาหาตัวจริงในชีวิตของ

เรา ไมใชเอาแตกร๊ีดเพอฝนแบบเขา ถาจะมองวาไรสาระก็ไรสาระทั้งคู ถามองวาเปนความชอบก็

ความชอบของใครของมัน ตางเรื่องกันเทานั้น79F

80  

  เดือน : ภูมิใจกับตัวเองที่ทําอะไรไดหลายทั้งที่ยังเปนนักเรียนอยู มีอิสระเปนตัวเอง 

เรียนก็เรียนดี ทํางานพิเศษรับผิดชอบกับรายจายที่ใชไปกับการตูน ชีวิตดานการตูนก็เปนความ

สรางสรรคของชีวติเลยนะ เพราะมันตอยอดไปไดเยอะ อยางทํางานพิเศษก็ใช เอาเรื่องราวในการตูน

มาใชกับสถานการณตางๆในชีวิตก็ใช ความรักของหนูก็ใช หนูไมเคยใหพอแมตองมาบนกับตัวหนู

อยางนี้เลยนะ ดีกวาวัยรุนหญิงอื่นๆอีกนะ ที่แตงตัวสวยกรี๊ดผูชายไปวันๆใชเงินเปลือง ของเราแตงตัว

สวยเหมือนกันแตมีความคิดที่จะแตงออกมาเอง ไมก็อปมาเปะๆตามแฟชั่น ของเรายังมีสาระคิดเปน 

ลงมือทําเอง คนที่เขาชอบเขียนการตูนก็ยังพัฒนาฝมือวาดรูป มีความคิดสรางสรรคก็ดีออก80F

81 

 

  4.1.2.ความแตกตางดานปจเจกบุคคลเกี่ยวกับความสวยงามที่แสดงถึงความเปน

ผูหญิง วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางคิดวา ตนเองมีความเปนตัวของตัวเองมากกวาในเรื่องนี้ ดวยการ

แตงตัวใหเหมาะสมกับรูปรางตามแบบที่ชอบ ไมตามกระแสนิยม หรือแฟชั่น เพื่อบอกความเปนตัวเอง 

และรัดกุมกวา ตามกรอบการรกันวลสงวนตัวของตนเอง 

 

 จอยย : เปนผูหญิงตองสวย เปนจุดเริ่มตนของความเปนผูหญิงเลยนะ เดี๋ยวนี้แตงตัว

กันแรง ขาสั้นตลอด แตหนูไมใสขาสั้นนอกบานเลยนะ หนูมีวิธีสวยเยอะไมตองโปเลย ถึงอยากเซก็ซีแ่ค

ไหน แตมันไมสมวัยและอันตรายดวย การแตงตัวที่ไมโปก็เปนหนึ่งในการรักนวลสงวนตัว เซฟตัวเองได

กอนเลย ไมตองตามแฟชั่นไมโปตามก็สวยได อยูที่เราจะแตง แคเปนตัวเองแคเชื่อมั่นก็สวยแลว แตง

เหมือนๆกันหมดแลวจะสวยเดนเหรอ81F

82 

  ออม : การแตงตัวสวยก็เพิ่มความมั่นใจ กลาที่จะเปนตัวเองและทําสิ่งที่คิดวาใช ออม

มีบุคลิกคลายกับคนที่อานการตูนแบบเดียวกับออมนะ คิดวาพวกเขาก็เรียนรูความเปนผูหญิงอยางนี้
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จากในการตูน ออมไมชอบใหตัวเองเหมือนเทนดดาราตั้งแตหัวจรดเทามันดูเหมือนคิดอะไรเองไมเปน 

เสื้อผาที่ตัวเองจะเลือกใสยังตองตามคนอื่นอีกเหรอ เหมือนกันไปหมด82F

83 

 

 4.1.3.อัตลักษณทางเพศดานความสัมพันธตอเพศชาย มีความแตกตางในแงที่วา 

วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางคิดวาตนเอง ดําเนินความสัมพันธตอชายโดยเฉพาะในดานความรัก ได

อยางรูเทาทัน รอบคอบและเสมอภาคกับเพศชายไดมากกวาวัยรุนหญิงทั่วไป และคิดวาตนเองมีการ

รักนวลสงวนตัวที่เขมงวดกวามาก 

 

 นก : กับผูชายคิดวาการตูนผูหญิงสอนไวเยอะ ใหนกรูทันพวกผูชาย ยิ่งกับเร่ืองความ

รักแลวก็ชวยสอนไวเยอะวา จะเขาหายังไง แบบไหนดูดีแบบไหนดูแย เทียบกับเพื่อนที่ไมอานการตูน

ผูหญิงแลวรูวาเราจะพอดีกับผูชายมากกวาพวกเคา เคาจะลนไปใจแตก ไมก็แบวจริงไมรูอะไรเลย แพ

ทางผูชาย แตนกจะรอบคอบกวา บางสถานการณก็เรียนรูจากในการตูนได 83F

84 

 ฟา :  ตองมีกฎของตัวเอง การวัดวาผูหญิงมีฐานะไมดอยกวาผูชายขางตัว จะบอกอัต

ลักษณของเราที่มีกับผูชายได ก็ใหรูวาการมีเพศสัมพันธเกิดจากความเต็มใจของฟาเอง ทุกครั้งที่มี

เพศสัมพันธไมวาแคจับมือ หรือตอไปจะหลับนอนดวยกัน ก็ตองเกิดจากความเต็มใจความตองการ

ของฟาดวยทุกครั้ง ตรงนี้เปนสิ่งมีคาของผูหญิง พูดไดเลยวารักนวลสงวนตัวมากกวาวัยรุนผูหญิง

ตอนนี้ เห็นบอยที่ผูหญิงผูชายนัวเนียกันบนรถเมล ลวงควักในหองเรียนก็มี เหมือนภูมิใจที่ไดโชว แต

เคาไมรูหรอกวาคนอื่นกําลังดูถูกเขาอยู84F

85 

 

 4.1.4.วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางเชื่อมั่นในอัตลักษณทางเพศที่แตกตางของตนเอง 

จากบรรทัดฐานวัยรุนหญิงไทยที่ถูกคาดหวังจากสังคม ใหเปนกุลสตรีที่เรียบรอย และแตกตางจาก

วัยรุนหญิงไทยวัยเดียวกันตอนนี้ที่ไมมีความเปนตัวเอง และประพฤติทางเพศแยในสายตาของวัยรุน

หญิงไทยกลุมตัวอยาง เนื่องจากไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวถึงการมีอัตลักษณทางเพศของ

ตนเองนี้ 
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 เอ : คนอื่นไมเขาใจวาเราเพอฝนตามการตูน ถูก ยอมรับ เอรูตัวดีวา ผูใหญมองวาเรา

แกแดดมีแฟนไว ไมเรียบรอยแบบที่อยากใหเปน แตเขาไมรูหรอกวาเราคิดเปน ความรักของเอกับแฟน

ก็ธรรมดานารัก วัยแคนี้ทําไดแคจับมือเดินเที่ยว ก็เทาที่เห็นกันนี่แหละ อยาเอาเอไปคิดลึกตอเลยไมมี

อะไรหรอก เอวาเปนอยางนี้ดีแลว คนอื่นไมเขาใจ พอแม เพื่อน แฟน เขาใจ พอแลวF

86 

 พราว : ไมสนวาใครจะมองเราอยางไร จะมั่นใจตัวเองเขาไววา เอยนี่มันตัวเรานะ 

ความมั่นใจนี้ก็รับอิทธิพลมาจากนานะพังก คนอื่นก็จะมองวานี่มันเปนพวกสุดขั้วนะ แตนองชอบ

ตัวเองที่เปนอยางนี้ รูสึกวาสบายใจที่กลาทํา  ไมชอบที่ตองยั้งตัวเอง   อะไรจะรั่วก็ใหมันรั่วไป    เปน

กุลสตรีแบบรั่วๆไดมั้ย แตไมเคยปลอยตัวเลยนะ ไมใชผูหญิงเรียบรอยแตก็ไมทําตัวใหใครมาดูถูกได 

อาจแปลกๆแตดีกวาผูหญิงตอนนี้นะที่แหลกพอๆกับสังคมF

87 

 ออม : ความเปนผูหญิงของออมจะไมแอบ รับคานิยมของนางเอกจากหนังสือการตูน

ผูหญิงหลายเรื่องผสมกัน ตรงไปตรงมา กลาคิดกลาทํา แตกับเร่ืองการมีเพศสัมพันธก็ควรมีขอบเขตที่

แนชัด ทําใหรวมๆแลวตัวออมเปนผูหญิงหาวๆไมเรียบรอย แตผูใหญที่บานบอกวาออกแกแดด คิด

อะไรเกินตัว แตดีที่ดูแลตัวเองได เขาไมคอยหวงF

88 

 ฟา : คนอื่นมองฟาไมเรียบรอย กระแดดะ ฟาวาเปนธรรมดาที่ผูหญิงจะมีจริตนะแต

อยาเกิน อันนี้เปนคานิยมที่รับจากการตูนเปนตัวเองจริงๆ แรกๆก็เครียดที่โดนเขาใจผิดเยอะ โดน

ซุบซิบนินทากัน กับสายตาผูใหญที่มองมาก็ไมชอบใจที่เห็นเรามีแฟน ทั้งที่เขาก็ไมใชญาติเราซะหนอย 

แมก็บอกวาอยาไปสนใจ ฟาเปนอยางนี้พอแมก็ไมคิดวาแย คิดวาดีกวาวัยรุนแยๆที่เปนขาวคลิป ฟาไม

เคยทําตัวเองเสีย ฟาก็เชื่อมั่นตัวเองมากขึ้นก็จะเปนของฟาอยางนี้ F

89 

   

 จากการตระหนักรูลักษณะของตนเองตามที่กลาวมาขางตน อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิง

กลุมตัวอยางมีการแบงเขาแบงเรา โดยแยกตนเองออกจากกลุมวัยรุนหญิงไทยทั่วไปในสังคมดวย

เกณฑรสนิยมความชอบในรูปแบบการใชชีวิตที่แตกตางกัน ดวยการยึดถือคานิยมการดํารงความเปน

ตัวของตัวเอง และแบงแยกตนเองดวยทัศนะ ของการสรางความสัมพันธดานความรักตอเพศชาย 

อยางชาญฉลาดมีความเทาเทียมตอเพศชาย แตรัดกุมในการมีขอบเขตของการรักนวลสงวนตัว 

                                                 
86

 สัมภาษณ  เอ,  6 กนัยายน 2550. 

87
 สัมภาษณ พราว,  15 กันยายน 2550. 

88
 สัมภาษณ  ออม,  20 ตุลาคม  2550. 

89
 สัมภาษณ  ฟา,  25 สิงหาคม 2550. 



 
 

182 

ในขณะที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางมองวาวัยรุนหญิงไทยคนอื่นๆหรือพวกอื่น ไมสามารถแสดงความ

เทาเทียมตอเพศชายไดดีพอ โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธที่ไมอยูในกรอบรักนวลสงวนตวัทีด่พีอ  อีกทัง้

วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางเชื่อมั่นและแบงตนดานอัตลักษณทางเพศเชนนี้โดยไดรับแรงสนบัสนนุจาก

ครอบครัว  
 
5.ความสัมพนัธของอัตลกัษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกับวาทกรรมสตรีเพศจากหนงัสือ
การตูนญี่ปุนสําหรบัผูหญงิ  
 

การแสดงออกอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง จากการเลือกนําคานิยม

เร่ืองเพศที่ถูกกํากับในภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ตนเองรับรูในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง  มีสวน

สัมพันธกับวาทกรรมสตรีเพศ  2 ประการ คือ 

  

1.คานิยมเรื่องเพศที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางนํามาสรางอัตลักษณทางเพศ มีมาตรฐาน

เหมือนและตาง จากที่วาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงนําเสนอไว 

2.อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง มีสวนสัมพันธกับอุดมการณการตอสู

ทางเพศที่วาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงนําเสนอไว 

 

 5.1.คานิยมเรื่องเพศที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางนํามาสรางอัตลักษณทางเพศ มีมาตรฐาน

เหมือนและตาง จากที่วาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงนําเสนอไว 
 
 อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง   ทั้งดานปจเจกบุคคล  และดาน

ความสัมพันธตอเพศชาย ที่มีสวนประกอบสรางมาจากการกํากับของคานิยมเรื่องเพศในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงนั้น การเลือกรับคานิยมเรื่องเพศมาใชของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง มี

มาตรฐานที่แสดงออกทั้งเหมือนและแตกตางกันจากในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง สามารถ

นําเสนอในตารางเปรียบเทียบไดดังนี้ 
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ตารางที่17. เปรียบเทียบคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิงที่ยึดถือปฏิบัติ  ของวัยรุนหญิงไทย

กลุมตัวอยาง กับวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

คานิยมเร่ืองเพศ ประเด็นที่เหมอืนกนั ประเด็นที่แตกตางกนั 

1.คานิยมรักสวยรัก

งาม 

 

 

 

 

 

2.คานิยมการมีเสนห

ปลายจวัก 

 

 

 

 

 

 

 

3.คานิยมการดํารง

ค ว า ม เ ป น ตั ว ข อ ง

ตัวเอง  

 

 

-ผูหญิงตองแตงตัวใหสวยงาม 

ตามแบบของตนเอง  

-รูปรางตองไดสัดสวน 

-ผิวขาว 

 

 

 

-เปนเสนหดึงดูดเพศตรงขาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

-กําหนดวาตองมีความคิดและ

แนวทางการแสดงออกถึ ง

บทบาทของตนเอง รวมถึงการ

ใชชีวิตนอกกรอบวัยเรียนอยาง

มีความรับผิดชอบได 

 

-การใหความสําคัญกับขนาดของรูปราง 

วัย รุนหญิงในหนั งสือการตูนญี่ปุ น

สําหรับผูหญิงใหความสําคัญที่ขนาด

ใหญมากๆเพียงอยางเดียว แตวัยรุน

หญิงไทยใหความสําคัญสัดสวนขนาด

ใหญที่เหมาะกับรางกายของตนเอง 

 

-วัย รุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง  กําหนดวาเปนความ

รับผิดชอบและหนาที่ของผูหญิง แต

วั ย รุ น หญิ ง ไ ท ย  กํ า ห น ด ว า เ ป น

ความสามารถอยางหนึ่งที่ใชเพิ่มเสนห

ความเปนผูหญิง เนื่องจากไมใชส่ิงที่

กําหนดวาผูหญิงจะตองมีขาดคานิยมนี้

อยางขาดไมได 

 

-แนวทางการแสดงบทบาทตนเองของ

วัย รุนหญิงในหนั งสือการตูนญี่ปุ น

สําหรับผูหญิงนั้น ทั้งขัดกับครอบครัว

และสังคม  แตวัยรุนหญิงไทยแมจะ

แสดงบทบาทของตนเองนอกกรอบ

สังคม แตไมขัดกับกรอบของครอบครัว

ของตนเอง 
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ตารางที่18. เปรียบเทียบคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความสัมพันธหญิงชายฉันทคูรัก ของวัยรุนหญิงไทย

กลุมตัวอยาง กับวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 
คานิยมเรื่องเพศ ประเด็นที่เหมือนกัน ประเด็นที่แตกตางกัน 

1.คานิยมเรื่องเพศถึงการ

แสดงออกความสัมพันธ

ฉั นท คู รั กกั บ เพศชาย

( ค า นิ ย ม เ รื่ อ ง เ พ ศ

เกี่ยวกับ ผูหญิงมีสิทธิ์ใน

แ สด งค ว าม รั ก อ ย า ง

เปดเผย ,การใชจริตเพื่อ

สรางความสัมพันธดาน

ความรัก) 

 

2.ค า นิ ย ม เ ร่ื อ ง เ พ ศ

เกี่ยวกับการเปนผูหญิงที่

เสมอภาคเทาเทียมกับ

ผูชาย(การวางตนอยาง

เทาเทียมกันของผูหญิง

และผูชาย ,คานิยมการมี

คุณสมบัติสวนตนที่พึง

ประสงคเทาเทียมกันของ

หญิงชาย) 

 

3.คานิยมการเลือกคูรักที่

มีคุณสมบัติสวนตนเปน

ผูชายระดับดีที่ตองการ 

 

-ผูหญิงสามารถเลือกและกําหนด

รูปแบบความรักของตนเองไดอยาง

อิสระ 

-ผูหญิงสามารถเปดเผยความรูสึก

กับผูชายที่ตองการสรางสัมพันธ

ฉันทคูรักได 

 

 

 

 

-ผูหญิงวางตนตอผูชายอยางเทา

เทียมกัน ดวยการพึ่งพาตนเองใน

การทํากิจกรรมตางๆรวมกับผูชาย 

-ผูหญิงตองสรางคุณสมบัติความ

เปนผูหญิงใหเทาเทียมกับผูชายที่

เปนคูรักของตนเอง เชน สวยคูหลอ 

,เรียนดีทั้งคู เปนตน 

 

 

 

-ผูหญิงเลือกสรางสถานภาพคูรัก

กับผูชายที่มีคุณสมบัติ ดังนี้ หลอ ,

เรียนดี ,กีฬาเดน ,มีชื่อเสียงในหมู

วัยรุนดวยกัน ฐานะทางบานดี 

 

— 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง ตองการแสดงความเสมอภาคเทา

เทียมกับผูชาย ดวยการสวมบทบาทเดียวกัน

กับผูชายที่เปนคูรักของตนเองเพื่อใหไดอยูใน

ตําแหนงเดียวกัน ทั้งสถานภาพคูรักที่เทากัน ,

สถานภาพการงานอาชีพ 

 

 

 

 

-วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงเลือกสรางสัมพันธคู รักกับผูชาย ที่มี

คุณสมบัติดังกลาวครบถวนเทานั้น สวนวัยรุน

หญิงไทยไมจํากัดวาเลือกสรางสัมพันธฉันท

คูรักกับผูชายที่มีคุณสมบัติดังกลาวนี้ครบทุก

ประการ แตตองมีคุณสมบัติเปนผูชายหลอ

โดยขาดไมได 
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ตารางที่19. เปรียบเทียบคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง 

กับวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง สามารถแตกเปนประเด็นไดดังนี้ 
คานิยมเรื่องเพศ ประเด็นที่เหมือนกัน ประเด็นที่แตกตางกัน 

1.ค า นิ ย ม ก า ร มี

เพศสัมพันธไดเฉพาะกับ

คูรักเทานั้น 

 

 

 

2.ค า นิ ย ม ก า ร มี

เ พศสั มพั น ธ เ พื่ อ แสด ง

ความรักที่ มี ใหแกกันใน

ความสัมพันธฉันทคูรัก 

 

3.ค า นิ ย ม ก า ร มี

เพศสัมพันธตามขอบเขตที่

กําหนดของตนเอง  และ

ตองทําใหเหมาะสมกับวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.ค า นิ ย ม ห า ม มี

เพศสัมพันธทุกรูปแบบในที่

สาธารณชน 

-ผูหญิงหามมี เพศสัมพันธกับ

ผูอื่นที่ไมใชคูรักของตนเองอยาง

เด็ดขาด มิฉะนั้นถือวาเปนผูหญิง

ที่ไมมีศักดิ์ศรี และไมซื่อสัตยกับ

คูรักของตนเอง 

 

-ผูหญิงสามารถมีเพศสัมพันธได

กับคู รัก ตามวัตถูประสงคเพื่อ

แสดงความรักที่มีใหแกกัน 

 

 

-ผู หญิ ง เมื่ อ เข า สู วั ยรุ นและมี

ความรัก สามารถมีเพศสัมพันธ

ไดแตตองเปนไปตามขอบเขตที่

ตน เองกํ าหนดอย าง เขมงวด

เทานั้น ไมใหผูชายลวงล้ําเกิน

ความตองการ 

 

 

 

 

 

 

— 

 

 

 

 

— 

 

 

 

 

 

 

— 

 

 

 

-วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง มีเพศสัมพันธทุกรูปแบบไดถึงขั้นรวม

เพศ เมื่อเขาสูภาวะวัยรุนที่ มีความรัก แต

วั ย รุ นหญิ ง ไทยแม มีความรั ก  แตการมี

เพศสัมพันธก็ตองเปนไปตามขั้นตอนขอบเขต

ที่จํากัดของตนเอง  ดังนี้  วัยรุนมัธยมตน 

สามารถแสดงออกถึงการจูงมือ ,โอบไหล  

วัยรุนมัธยมปลายสามารถเพิ่มระดับโอบกอด 

,โอบเอว ,หอมแกม  เมื่อเขาสูวัยอุดมศึกษา 

สามารถแสดงออกถึงการมีเพศสัมพันธไดถึง

ระดับการรวมเพศ 

 

-วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง มีการแสดงออกถึงการมีเพศสัมพันธ

ตอหนาผูอื่น และในที่สาธารณะ สวนวัยรุน

หญิงไทยหามพฤติกรรมเหลานี้เด็ดขาด 
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คานิยมเรื่องเพศ ประเด็นที่เหมือนกัน ประเด็นที่แตกตางกัน 

5.ค า นิ ย ม ก า ร มี

เพศสัมพันธทุกรูปแบบ 

ตองพิจารณาจากความ

พรอมของตนเองเปนที่ตั้ง 

 

 

 

 

 

 

 
6.การรักนวลสงวนตัว 

 

— 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-การมีเพศสัมพันธตองปฏิบัติ

ต า มค า นิ ย ม ข อ 7-11อย า ง

เครงครัด 

-ผูหญิงหามมีเพศสัมพันธกับ

ผูอื่นนอกจากคูรักของตนเอง 

-ผูหญิงควรสรางสัมพันธคู รัก

กั บ ผู ที่ ต น เ อ ง รั ก ช อบด ว ย

เท านั้ น  มิ ใช ยอมคบหาใน

ความสัมพันธนี้กับใครงายๆ 

โดยที่ตนเองมิไดรัก 

-วัยรุนหญิงไทยใชเกณฑระยะเวลาที่คบ

หากันมาพิจารณาศึกษานิสัยใจคอ และ

ตัวตนของคูรักเพศชาย เพื่อตัดสินความ

พรอมที่จะมีเพศสัมพันธในแตละรูปแบบ 

แตวัย รุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุน

สํ า ห รั บ ผู หญิ ง  ส ว น ใ หญ ใ ช เ กณฑ

ความรูสึกสวนตนเพื่อตัดสินความพรอม

เพียงอยางเดียว จึงมักมีเพศสัมพันธใน

ระยะแรกเริ่มที่รูจักคบหาในความสัมพันธ

ฉันทคูรัก 

 

-การรักนวลสงวนตัวของวัยรุนหญิงไทย 

รวมถึงการแตงกายที่ รัดกุม  และการ

ระมัดระวังตนในการคบหากับเพศตรงขาม

ในทุกความสัมพันธ 

 

คานิยมเรื่องเพศที่วัยรุนหญิงนํามาสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย มีความ

แตกตางจากวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่เปนตนแบบ อยางเดนชัด สามารถ

จําแนกได วา 
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 5.1.1.คานิยมการมีเสนหปลายจวัก วัยรุนหญิงไทยใหความสําคัญกับคานิยมนี้ โดย

ใหความหมายใหมถึงการแสดงออกซึ่งความสามารถอยางหนึ่งในพื้นฐานการดํารงชีวิต และชวยเพิ่ม

เสนหความเปนผูหญิง มิใชหนาที่ของผูหญิง เนื่องจากสถาพสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไป วัยรุนหญิง

มิไดรับการปลูกฝง เสนหปลายจวักจึงมิใชสิ่งที่กํากับบทบาทของผูหญิง  

 

 5.1.2.คานิยมการเปนตัวของตัวเอง  วัยรุนหญิงไทยนําคานิยมนี้มาสรางอัตลักษณ

ทางเพศของตนเอง เพื่อพัฒนาและเสริมสรางความเชื่อมั่นในการนําเสนอภาพลักษณ และรูปแบบการ

ดํารงชีวิตของตนเอง ที่อาจแตกตางจากกรอบของสังคม โดยไมขัดกับกรอบของครอบครัว แสดงใหเห็น

วาวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง มีความใกลชิด และใหความสําคัญเคารพตอบิดามารดาผูปกครองของ

ตนเอง สามารถแสดงใหทานเห็นและยอมรับกับอัตลักษณทางเพศของตนเองได ซึ่งตางจากวัยรุนหญิง

ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ที่ไมคอยแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธตอครอบครัว 

 

 5.1.3.คานิยมการเลือกคูรักที่มีคุณสมบัติสวนตนเปนผูชายระดับดีที่ตองการ วัยรุน

หญิงไทยรับคานิยมนี้มาตัดตอ เปนหนึ่งในคานิยมเรื่องเพศประกอบสรางอัตลักษณทางเพศของตนเอง

ในดานความสัมพันธตอเพศชาย มีการแสดงออกถึงพฤติกรรมการเลือกเพศชายที่ตองการสราง

ความสัมพันธฉันทคูรักดวย ตั้งกฎเกณฑพิจารณาจากรูปรางหนาตาเปนหลัก มิไดพิจารณาจาก

ขอกําหนดสมบูรณแบบรูปรางหนาตา ฐานะ ชื่อเสียง ความสามารถของฝายตรงขามตามที่หนังสือ

การตูนญี่ปุนสรางคานิยมนี้มา แสดงใหเห็นวาวัยรุนหญิงไทยกลุมนี้ไมรับอิทธิพล และยึดติดกับวัตถุ

นิยมเชนวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง แตวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางให

ความสําคัญกับความพึงพอใจภาพลักษณมากกวา 

 

 5.1.4.คานิยมการมีเพศสัมพันธ และการรักนวลสงวนตัว วัยรุนหญิงไทยรับมา

ปรับแตง เพื่อแสดงออกอัตลักษณทางเพศของตนเองในดานความสัมพันธตอเพศชาย ที่มีการวางตน

ตอเพศชาย และสังคมไดอยางรัดกุม มีความระมัดระวัง ใครคิดไดรอบครอบกวาวัยรุนหญิงใหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่เปนตนแบบ แสดงใหเห็นวาวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางมีความเจริญวัย

ในการมีเพศมีเพศสัมพันธกวาเดิม แตเนื่องจากการปลูกฝงของสังคม ที่สงผลใหวัยรุนหญิงไทยกลุม

ตัวอยางมีความตระหนักถึงจิตสํานึกที่มีตอการรักนวลสงวนตัวมากกวาวัยรุนหญิงไทยในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 
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 การรับคานิยมเรื่องเพศมาสรางอัตลักษณทางเพศ มีความแตกตางบางประการจาก

คานิยมตนแบบเดิม เนื่องจากองคประกอบดานครอบครัวเปนสําคัญ และความคิดคํานึงตอสังคม ของ

วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง 
 

5.2.อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง มีสวนสัมพันธกับอุดมการณการตอสู

ทางเพศที่วาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงนําเสนอไว 

 

อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย ที่สรางมาจากคานิยมเรื่องเพศที่ถูกกํากับไวในภาพ

ตัวแทนวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่วัยรุนหญิงไทยรับรูนั้น ทั้ง 4 ภาพตัวแทน 

ไดแก ภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่มีความรักเปนเครื่องดําเนินชีวิต เพื่อใหไดรับสถานภาพคูรักจากผูชายที่

ตนเองรัก, ภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ดํารงความเปนตัวเองอยางมีเอกลักษณ และปฏิบัติตนนอกกรอบ

สังคม ใหผูอ่ืนยอมรับตนเอง, ภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ใหความสําคัญกับความสวยงาม และขนาด

รูปรางผอม, ภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ตองการไดเปนภรรยา และแมที่ดี ภาพตัวแทนเหลานี้เปนไปใน

ทิศทางเดียวกันกับที่วาทกรรมสตรีเพศนําเสนอไว พรอมกับอุดมการณการตอสูทางเพศที่แฝงมาดวย  

 

อัตลักษณทางเพศที่ถูกสรางขึ้นของวัยรุนหญิงไทย จึงมีความสอดคลองกับอุดมการณการ

ตอสูทางเพศที่เกี่ยวกับความเปนผูหญิง ,อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับการใชชีวิตของผูหญิง 

และอุดมการณการตอสูที่เกี่ยวกับความรัก ที่แฝงเรนไวในภาพตัวแทนสตรีเพศเหลานั้น ดังนี้ 

 

 5.2.1.อัตลักษณทางเพศเปนวัยรุนหญิงที่มีอิสรภาพในการดําเนินชีวิตนอกกรอบวัย

เรียน ไดรับแรงขับมาจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง และการใชชีวิตของ

ผูหญิง 

 

 อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง และการใชชีวิตของผูหญิง จาก

วาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหัรับผูหญิง ไดสรางอัตลักษณทางเพศเปนผูหญิงที่มีความ

แข็งแกรงตอแนวทางการดําเนินชีวิตของตนเอง ผานภาพตัวแทนวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง ที่มีความเปนตัวของตัวเอง แมจะมีภาพลักษณและการดําเนินชีวิตที่ตางไปจากผูอ่ืนใน

สังคม ก็ยังยึดมั่นกับความเปนตัวเองในแนวทางนั้นใหผูอ่ืนยอมรับอยางที่เปน วัยรุนหญิงไทยกลุม

ตัวอยางรับคานิยมเรื่องเพศการใชชีวิตนอกกรอบวัยเรียนอยางมีความรับผิดชอบจากภาพตัวแทนนี้ ไป



 
 

189 

สรางอัตลักษณทางเพศของตนเอง สะทอนกลับออกมาเปนวัยรุนหญิงที่มีอิสรภาพในการดําเนินชีวิต

นอกกรอบวัยเรียน ดวยการไดมุงมั่นทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับความสนใจ คลั่งไคลในหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิง และแสดงใหเห็นวาเปนส่ิงที่ชวยพัฒนาทักษะสงเสริมความสามารถดานภาษา 

ศิลปะและคอมพิวเตอร เปนตน 

แผนภาพแสดงความสัมพันธที่1.  

 

 

 

         

 

 

      

   

 

 

 

 

 

5.2.2.อัตลักษณทางเพศเปนวัยรุนหญิงที่มีความใสใจตอความสวยงาม และการ

แตงตัว ไดรับการสงเสริมและตอกย้ํา มาจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง  

และการใชชีวิตของผูหญิง 

 

  อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง และการใชชีวิตของผูหญิง จาก

วาทกรรมสตรีเพศ ไดสรางอัตลักษณทางเพศ ผูหญิงมีความเปนนักสูตออัตลักษณของผูหญิงที่กําหนด 

ขึ้น  ผานภาพตัวแทนวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ที่มีดํารงความเปนตัวของตัวเอง

อยางสูงและมีเอกลักษณ ไมล่ืนไหลไปตามกระแสสังคม หรือความหวังของผูอ่ืน เนนการนําเสนอ

ภาพลักษณที่ตนเองตองการเปน อุดมการณตอสูทางเพศนี้ไดสงเสริม และตอกย้ําใหวัยรุนหญิงไทย

กลุมตัวอยาง สรางอัตลักษณทางเพศของตนเองสะทอนกลับอุดมการณการตอสูทางเพศนี้ ใหเปน

วัยรุนหญิงที่มีความใสใจตอความสวยงาม และการแตงตัว  นําเสนอตนเองใหเปนผูหญิงสวยที่มีผิว

      
     แรงขับ 

 

 

 

 

         

 

 

            

 
 

สะทอนกลับ 

อุดมการณการตอสู

ทางเพศ 

-ความเปนผูหญิง 

-การใชชีวิตของ

ผูหญิง 

ภาพตัวแทน 

 

 

 

 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

อัตลักษณทางเพศ  เปนผูหญิงที่มี

ความแข็งแกรงตอแนวทางการดําเนิน

ชีวิตของตนเอง 

อัตลักษณทางเพศของวัยรุน

หญิงไทยกลุมตัวอยาง 

 เปนวัยรุนหญิงที่มีอิสรภาพใน

การดําเนินชีวิตนอกกรอบวัย

เรียน 
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ขาวใส รูปรางดีผอมแตไดสัดสวน และใหความสําคัญกับการแตงกายในลักษณะเนนความชอบ

รสนิยมของตนเองผสมผสานกับแฟชั่นบางสวน เพื่อใหเห็นถึงตัวตนของวัยรุนหญิงเอง และแตงกาย

สวยงามแตไมลอแหลมตอการยั่วยุอารมรณทางเพศ เพื่อความปลอดภัยและคุณคาความเปนผูหญิง

ของตนเอง จากคานิยมเร่ืองเพศการรักสวยรักงาม,คานิยมเรื่องเพศการดํารงความเปนตัวเอง และ

คานิยมรักนวลสงวนตัวมายึดถือปฏิบัติ 

แผนภาพแสดงความสัมพันธที่ 2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2.3.อัตลักษณทางเพศเปนวัยรุนหญิงที่มีความเปนแมศรีเรือนรวมสมัย ไดแรงขับ

มาจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง และการใชชีวิตของผูหญิง 

 

  อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง และการใชชีวิตของผูหญิงจาก

วาทกรรมสตรีเพศ ไดสรางอัตลักษณทางเพศใหเปนผูหญิงที่มีความเปนนักสูตอภาพลักษณของผูหญิง

ที่สังคมกําหนด ผานภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ดํารงความเปนตัวเอง แสดงบทบาทของผูหญิงตามที่

ตนเองเปนและใหความหมาย อาจไมเปนไปตามขอกําหนดของสังคม วัยรุนหญิงไทยนําคานิยมเรื่อง

เพศเกี่ยวกับเสนหปลายจวัก และภาพตัวแทนที่รับรูนี้มาสรางอัตลักษณทางเพศของตนเอง ใหเปน

วัยรุนหญิงที่มีความเปนแมศรีเรือนรวมสมัย นําเสนอภาพวัยรุนหญิงที่มีความสามารถในงานบานเรือน 

และการทําอาหาร โดยเลือกใหความหมายการมีเสนหปลายจวักวาไมใชบทบาทหนาที่ของผูหญิง แต

เปนเสนหของผูหญิงใชดึงดูดผูคน และยกตนเองใหเหนือผูหญิงและผูชายอื่น ตามคานิยมการมีเสนห

ปลายจวัก สะทอนกลับดวยอัตลักษณทางเพศนี้จากแรงขับอุดมการณการตอสูทางเพศ 

      สงเสริม และตอกย้ํา 

   

 

         

 

          
    

    

     

 

สะทอนกลับ 

 

 ภาพตัวแทน 

 

 

 

  

คานิยมเรื่องเพศ 

อัตลักษณทางเพศ เปนผูหญิงที่มี

ความเปนนักสูตอภาพลักษณของ

ผูหญิงตามที่สังคมกําหนด 

อุดมการณการตอสู

ทางเพศ 

-การเปนผูหญิง 

-การใชชีวิตของผูหญิง 

อัตลั กษณทาง เพศของ

วั ย รุ น ห ญิ ง ไ ท ย ก ลุ ม

ตัวอยาง เปนวัยรุนหญิงที่มี

ค ว า ม ใ ส ใ จ ต อ ค ว า ม

สวยงามและการแตงตัว 
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แผนภาพแสดงความสัมพันธที่3.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5.2.4.อัตลักษณทางเพศเปนวัยรุนหญิงที่มีอิสระในการแสดงออก ซึ่งความสัมพันธดานความ

รักอยางเทาเทียมตอเพศชาย รวมถึงการมีเพศสัมพันธใหเปนไปตามกรอบการรักนวลสงวนตัว ไดรับ

แรงขับมาจากการอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง, การใชชีวิตของผูหญิง และ

ความรัก 

 

  อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง, การใชชีวิตของผูหญิง และ

ความรักจากวาทกรรมสตรีเพศไดสรางอัตลักษณทางเพศผูหญิงที่มีความอิสระในการดําเนินชีวิต เพื่อ

ความรักของตนเอง ผานภาพวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง  เปนผูหญิงที่มั่นใจใน

ตนเอง เลือกกํากับชีวิตและควบคุมความรักใหเปนไปอยางที่ตองการในความสัมพันธดานความรักกับ

ผูชายในฐานะผูเลือกมากกวาผูถูกเลือก โดยไมจําเปนตองเปนไปตามบรรทัดฐานของสังคม วัยรุน

หญิงไทยกลุมตัวอยางรับแรงขับมาจากอุดมกาณการตอสูทางเพศเหลานั้น มาจากภาพตัวแทนนี้ ดวย

การนําคานิยมเรื่องเพศผูหญิงมีสิทธิ์ในการแสดงความรักอยางเปดเผย,การใชจริตเพื่อสราง

ความสัมพันธดานความรัก,การมีคุณสมบัติสวนตนที่พึงประสงคเทาเทียมกันของหญิงชาย และการรัก

นวลสงวนตัว สรางอัตลักษณทางเพศเปนวัยรุนหญิงที่มีอิสระในการแสดงออก ซึ่งความสัมพันธดาน

ความรักอยางเทาเทียมตอเพศชาย รวมการมีเพศสัมพันธใหเปนไปตามกรอบการรักนวลสงวนตัว ดวย

การแสดงออกความรักและความสัมพันธของตนเองตอผูชายในฐานะเสมอกับผูชาย อยางมีสิทธิและ

ศักดิ์ศรี ดังนั้นจึงมีเพศสัมพันธอยางรักนวลสงวนตัว จากความเต็มใจของตนเองเปนทีต่ัง้ และการไวตวั

    แรงขับ 

 

 

    

 

    

 

 

 

สะทอนกลับ 

    

อุดมการณการตอสู

ทางเพศ 

-ความเปนผูหญิง 

-การใชชีวิตของผูหญิง 

 ภาพตัวแทน 

 

 

 

 

 คานิยมเรื่องเพศ 

อัตลักษณทางเพศ เปนผูหญิงที่มี

ความเปนนักสูตอภาพลักษณของ

ผูหญิงที่สังคมกําหนด 

อัตลักษณทางเพศ ของ

วัยรุนหญิงไทย เปนวัยรุน

หญิงที่มีความเปนแมศรี

เรือนรวมสมัย 
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ในเรื่องการมีเพศสัมพันธอยางเหมาะสม สะทอนกลับถึงการมีอุดมการณการตอสูทางเพศจากวาท

กรรมสตรีเพศที่รับมา 

แผนภาพแสดงความสัมพันธที่ 4.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5.2.5.อัตลักษณทางเพศเปนวัยรุนหญิง ที่เลือกสรางสภาวะการเปนหญิงสาว รูจักพึ่งพา

ตนเองดวยการทํางานพิเศษ ไดรับการปลูกฝงมาจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับการใชชีวิต

ของผูหญิง  

 

 อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับการใชชีวิตของผูหญิง มีความเปนนักสูเพื่อใหผูอ่ืนยอมรับ

บทบาทและสถานภาพของตนเอง จากวาทกรรมสตรีเพศสรางอัตลักษณทางเพศเปนผูหญิงที่มีความ

เปนนักสูตอความยากลําบากในสังคม ผานภาพตัวแทนวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง ที่ตองการเลือกทําอยางที่ตองการแมผูใหญ หรือสังคมไมเห็นดวยก็ตาม ก็ยังเลือกตอสูกบัความ

ยากลําบากทั้งเรื่องเรียน เร่ืองรัก การทํางานหาเลี้ยงตนเอง วัยรุนหญิงไทยรับภาพตัวแทนนี้มาสรร

สรางอัตลักษณทางเพศของตนเองใหเปนวัยรุนหญิงที่เลือกสรางภาวะความเปนหญิงสาว รูจักพึ่งพา

ตนเองดวยการทํางานพิเศษ แสดงออกดวยภาพของวัยรุนหญิงไทยที่เรียนรูความยากลําบากในการ

ทํางานพิเศษเพื่อนํารายไดมาใชจายกับรูปแบบการใชชีวิตที่เกี่ยวของกับหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง เปนการสะทอนกลับการไดรับการปลูกฝงจากอุดมการณการตอสูทางเพศนี้ ดวยการเลือกนํา

คานิยมเรื่องเพศการพึ่งพาตนเองของผูหญิง ดวยการทํางานพิเศษ 

    แรงขับ 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

     สะทอนกลับ 
 

อุดมการณการตอสูทาง

เพศ 

-ความเปนผูหญิง 

-การใชชีวิตของผูหญิง 

-ความรัก 

 ภาพตัวแทน 

 

 

 

 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

อั ตลั กษณทาง เพศ  เ ป น

ผูหญิงที่มีความอิสระในการ

ดําเนินชีวิต เพื่อความรักของ

ตนเอง 

อัตลักษณทางเพศของวัยรุน

หญิงไทยกลุ ม ตัวอยาง  เปน

วัย รุ นหญิ งที่ มี อิ ส ระ ในการ

แสดงออก ซ่ึงความสัมพันธดาน

ความรักอยางเทาเทียมกันตอ

เ พ ศ ช า ย  ร ว ว ม ถึ ง ก า ร มี

เพศสัมพันธใหเปนไปตามวัยกับ

กรอบการรักนวลสงวนตัว 
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แผนภาพแสดงความสัมพันธที่5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประกอบสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิง มีสวนสัมพันธกับอุดมการณการตอสูทาง

เพศที่วาทกรรมสตรีเพศนําเสนอ โดยอุดมการณการตอสูทางเพศไดเปนแรงขับ ,ปลูกฝง และตอกย้ํา

คานิยมเรื่องเพศ ที่ทําหนาที่กํากับภาพตัวแทนสตรีเพศในการแสดงออกอตัลักษณทางเพศที่วาทกรรม

สตรีเพศสรางขึ้นมา ใหเกิดการประกอบสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนไทยกลุมตัวอยางทั้งดาน

ปจเจกบุคคล และดานความสัมพันธตอเพศชาย มีความแข็งแกรงตอแนวทางการดําเนินชวีติตนเอง ใน

การดําเนินชีวินอกกรอบวัยเรียนอยางมีความรับผิดชอบ มีความเปนนักสูตออัตลักษณของผูหญิงที่

สังคมกําหนด เปนวัยรุนหญิงที่มีความใสใจตอความสวยงาม ใหมีรูปรางผอมไดสัดสวน ผิวขาว และ

การแตงตัวที่เนนการนําเสนอตัวตนรสนิยมของตนเอง ผสมผสานกับแฟนชั่นบางสวนใหเห็นถึง

เอกลักษณของตนเอง  มีความเปนแมศรีเรือนรวมสมัย นําคานิยมการมีเสนหปลายจวักเพื่อเพิ่มเสนห

ความนาสนใจ  สรางความภาคภูมิใจแกตนเอง  มีความเปนนักสูตอความยากลําบากในสังคม ดวย

การเลือกสรางภาวะการเปนหญิงสาว รูจักพึ่งพาตนเองดวยการทํางานเพิเศษ  และเปนผูหญิงที่มี

ความอิสระในการดําเนินชีวิต เพื่อความรักของตนเอง มีอิสระในการแสดงออก ซึ่งความสัมพันธดาน

ความรักอยางเทาเทียมกันตอเพศชาย รวมถึงการมีเพศสัมพันธใหเปนไปตามวัยกับกรอบการรักนวล

สงวนตัว  

 

 อีกทั้งวัยรุนหญิงไทยตระหนักถึงความแตกตางอัตลักษณทางเพศของตนเองที่แตกตางไปจาก

วัยรุนหญิงไทยในสังคม แยกตนเองออกมาดวยรูปแบบการใชชีวิตที่เกี่ยวของกับการตูนญี่ปุนสําหรับ

          ปลูกฝง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สะทอนกลับ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

-การใชชีวิตของผูหญิง 

 ภาพตัวแทน 

 

 

 

 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

อัตลักษณทางเพศ เปนผูหญิงที่มี

ค ว า ม เ ป น นั ก สู ต อ ค ว า ม

ยากลําบากในสังคม 

อัตลักษณทางเพศของวัยรุน

หญิงไทย 

เปนวัยรุนหญิงที่เลือกสราง

ภาวะการเปนหญิงสาว รูจัก

พึ่งพาตนเองดวยการทํางาน

พิเศษ 
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ผูหญิงโดยเฉพาะ และการแสดงความเทาเทียมกับผูชายดวยกรอบการรักนวลสงวนตัว ที่ปฏิบัติได

ดีกวาวัยรุนหญิงไทยในสังคม โดยวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางยึดมั่นในอัตลักษณทางเพศของตนเอง

ตามคานิยมเรื่องเพศในการดํารงความเปนตัวของตนเอง ที่ไดรับแรงสนับสนุนจากครอบครัว  

ความสัมพนัธระหวางอุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง กับอัตลักษณ

ทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง จึงเปนไปโดยที่อุดมการณการตอสูทางเพศ ไดทําหนาที่เปน

วาทกรรมที่มีการสรางคานิยมเรื่องเพศสูอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย 

 
สรปุ 
บทบาทของวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการ ตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง  ตอการสราง             
อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย 
 
 ในสวนนี้เปนการสรุปสวนการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญงิ 

ที่นําเสนออุดมการณ การสรางความหมายความเปนผูหญิงและความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิง

ชาย ใหมอัีตลักษณทางเพศผานภาพตัวแทนวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง(นางเอก) 

มีการผลิตคานิยมเร่ืองเพศไปสูการสรางอัตลักษณทางเพศของผูอาน และประกอบกับสวนการ

วิเคราะหวัยรุนหญิงไทยภายหลังการอานและรับรูวาทกรรมสตรีเพศ แสดงใหเห็นถึงบทบาทของวาท

กรรมที่มีตอสังคม 

 

 บทบาทของวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ตอการสรางอัตลักษณ

ทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางสามารถสรุปไดทั้งสิ้น 3 ลักษณะ ดังนี้ 

 

 1.บทบาทการนําเสนออุดมการณการตอสูทางเพศ สําหรับผูหญิง 

 2.บทบาทการสรางอัตลักษณทางเพศผานตัวแทนสตรีเพศ 

 3.บทบาทการถายทอดคานิยมเร่ืองเพศ ประกอบการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุน

หญิงไทย 

 

1.บทบาทการนําเสนออุดมการณการตอสูทางเพศ สําหรับผูหญิง 

   

 1.1.อุดมการณการตอสูทางเพศที่เกี่ยวกับความเปนผูหญิง  
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1.2.อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับการใชชีวิตของผูหญิง  

1.3.อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความรักของผูหญิง  

 

อุดมการณการตอสูทางเพศทั้ง 3 ลักษณะมีรากฐานมาจากวากทรรมสตรีเพศที่กําหนดผูหญิง

ญี่ปุนใหมีเปาหมายดําเนินชีวิตเพื่อความรักและการแตงงาน มีการสรางความหมายความเปนผูหญิง

ของตนเองเพื่อผูชาย เปนวาทกรรมสตรีเพศที่นําเสนอผูหญิงแบบใหมตามอุดมการณการตอสูทางเพศ

นี้ อุดมการณการตอสูทางเพศจึงมีหนาที่ทั้งตอกย้ํา และปะทะกันระหวางการสรางความหมายถึง

ผูหญิงญี่ปุนแบบเกาและแบบใหมในวาทกรรมสตรีเพศนี้ ในขณะเดียวกันอุดมการณการตอสูทางเพศ 

เมื่อถูกสงถึงผูอานขามชาติ เปนวัยรุนหญิงไทย อุดมการณการตอสูทางเพศก็ทําหนาท่ีปลูกฝง เปนแรง

ขับ และตอกย้ําอุดมการณการตอสูทางเพศนี้คานิยมเรื่องเพศที่ถายทอดออกไป 

 

2.บทบาทการสรางอัตลักษณทางเพศผานภาพตัวแทนสตรีเพศ 

 

 วาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ไดสรางความหมายถึงความเปน

ผูหญิง และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย ดวยการสรางอัตลักษณทางเพศของผูหญิงผาน

ภาพตัวแทนนางเอก(วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง) ตามอุดมการณการตอสูทาง

เพศที่เปนแรงขับ 

 

 อัตลักษณทางเพศที่วาทกรรมสตรีเพศสรางขึ้น มีทั้งสิ้น 4 ลักษณะ  

 

 2.1.อัตลักษณทางเพศเปนผูหญิงที่มีความเปนนักสูตออัตลักษณของผูหญิงที่สังคมกําหนด  

 2.2.อัตลักษณทางเพศเปนผูหญิงที่มีความเปนนักสูตอความยากลําบากในสังคม   

 2.3.อัตลักษณทางเพศเปนผูหญิงที่มีความแข็งแกรงตอแนวทางการดําเนินชีวิตของตนเอง   

2.4.อัตลักษณทางเพศเปนผูหญิงที่มีความอิสระในการดําเนินชีวิต เพื่อความรักของตนเอง   

  

วัยรุนหญิงไทยรับรูอัตลักษณทางเพศทั้ง 4 แบบนี้ ดวยภาพตัวแทน(นางเอก)วัยรุนหญิงใน

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง วามีภาพตัวแทนที่ดํารงความเปนตัวของตัวเองอยางมีเอกลักษณ 

และปฏบิัติตนนอกกรอบของสังคม ใหผูอ่ืนยอมรับตนเอง,ใหความสําคัญกับความสวยงาม และขนาด
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รูปรางผอมบาง, มีความรักเปนเครื่องดําเนินชีวิต เพื่อใหไดรับสถานภาพคูรักจากผูชายที่ตนเองรัก และ

ตองการไดเปนภรรยาและแมที่ดี ตามคานิยมเรื่องเพศที่มีในแตละภาพตัวแทน 

 

3.บทบาทการถายทอดคานิยมเรื่องเพศ ประกอบการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย 

 

 ภาพตัวแทนวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่เกิดจากอุดมการณการตอสูทาง

เพศ มีคานิยมเรื่องเพศที่กํากับไวถึงภาพตัวแทนนี้ วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางหลังอานหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิง ไดนําคานิยมเรื่องเพศไปประกอบสรางอัตลักษณทางเพศของตนเอง 

  

 วากรรมสตรีเพศไดมีบทบาทในการถายทอดคานิยมเร่ืองเพศ 3 กลุมใหญ คือ คานิยมเร่ือง

เพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง, คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางหญิงชาย และคานิยม

เร่ืองเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ในแตละกลุมมีคานิยมประกอบ ดังนี้ 

 คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิงที่ยึดถือปฏิบัติ ไดแก คานิยมรักสวยรักงาม, 

คานิยมการมีเสนหปลายจวัก, คานิยมการดํารงความเปนตัวของตัวเอง 

 คานิยมเร่ืองเพศเกี่ยวกับความสัมพันธหญิงชายฉันทคูรัก ไดแก คานิยมเร่ืองเพศถึง

การแสดงออกความสัมพันธฉันทคูรักกับเพศชาย(คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับผูหญิงมีสิทธิ์ในการแสดง

ความรักอยางเปดเผย, คานิยมการใชจริตเพื่อสรางความสัมพันธดานความรัก), คานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับความเปนผูหญิงที่เสมอภาคเทาเทียมกับผูชาย(คานิยมการวางตนอยางเทาเทียมกันของ

ผูหญิงและผูชาย, คานิยมการมีคุณสมบัติสวนตนที่พึงประสงคเทาเทียมกันของหญิงชาย), คานยิมการ

เลือกคูรักที่มีคุณสมบัติสวนตนเปนผูชายระดับดีที่ตองการ 

 คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ไดแก คานิยมการมีเพศสัมพันธไดเฉพาะ

กับคูรักเทานั้น, คานิยมการมีเพศสัมพันธเพื่อแสดงความรักที่มีใหแกกันในความสัมพันธฉันทคูรัก, 

คานิยมการมีเพศสัมพันธตามขอบเขตที่กําหนดของตนเอง และตองทําใหเหมาะสมกับวัย, คานิยมการ

รักนวลสงวนตัว 

 

คานิยมเรื่องเพศที่วัยรุนหญิงไทยรับมาแลวใหมาตรฐานของคานิยมเร่ืองเพศแตกตางไปจาก

วาทกรรมสตรีเพศ อยางชัดเจน ไดแก 

 คานิยมการมีเสนหปลายจวัก  

 คานยิมการเปนตัวของตัวเอง  
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 คานิยมการเลือกคู รักที่มีคุณสมบัติสวนตนเปนผูชายระดับดีที่ตองการสราง

ความสัมพันธฉันทคูรักดวย  

 คานิยมการมีเพศสัมพันธ และการรักนวลสงวน  

 

วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางนําคานิยมเรื่องเพศที่กํากับไวในภาพตัวแทนสตรีเพศ ที่เกิดจาก

อุดมการณการตอสูทางเพศ มาประกอบสรางอัตลักษณทางเพศของตนเอง ใหเปนวัยรุนหญิงที่มี

อิสรภาพในการดําเนินชีวิตนอกกรอบวัยเรียน มีความใสใจตอความสวยงาม และการแตงตัว มีความ

เปนแมศรีเรือนรวมสมัย มีอิสระในการแสดงออก ซึ่งความสัมพันธดานความรักอยางเทาเทียมตอเพศ

ชาย รวมถึงการมีเพศสัมพันธใหเปนไปตามกรอบการรักนวลสงวนตัว เลือกสรางสภาวะการเปนหญิง

สาว รูจักพึ่งพาตนเองดวยการทํางานพิเศษ 

 

ดังนั้นอุดมการณการตอสูทางเพศจึงมีหนาที่เปนวาทกรรมสตรีเพศที่สรางคานิยมเร่ืองเพศ 

สงผลเปนปจจัยสวนหนึ่งตอการประกอบสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยที่ไมขัดตอความ

เห็นชอบของครอบครัวตนเอง 



 บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “อุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับการ

สรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) ดวย

การวิเคราะหตัวบท (Content Analysis) จากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงจํานวน 9 เร่ืองยาว 

และการสัมภาษณเชิงลึก (In-dept Interview) กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงไทยอายุ 13-18ป พบวา 

 
สรุปผลการวิจัย 
 

กระบวนการสรางความหมายและความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย ของวาทกรรม

สตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ไดมีบทบาทในการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุน

หญิงไทย ทั้งสิ้น 3 ทาง ดังนี้ 

 

1.บทบาทการนําเสนออุดมการณการตอสูทางเพศ สําหรับผูหญิง 

 

ในชุดวาทกรรมเพศที่ปรากฏในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง มีปรากฏการณของ

อุดมการณการตอสูทางเพศซอนอยู เมื่อพิจารณาจากวาทกรรมสตรีเพศจะเห็นวามีการทับซอนของ

วาทกรรมสรางความเปนผูหญิงแบบเกา ,การเกิดขึ้นของอุดมการการณตอสูทางเพศ ,วาทกรรมสราง

ความเปนผูหญิงแบบใหม 

 

1.1.วาทกรรมแฝงเรนที่บงบอกความเปนผูหญิงในแบบแผนเกา ที่กําหนดวาผูหญิงมี

จุดมุงหมายของชีวิตเพื่อการไดเปนภรรยา และมารดา ทําหนาที่ดูแลปรนิบัติสามีและดูแลลูก จึงตองมี

การเตรียมความพรอมเพื่อบทบาทในเรื่องการดูแลบานเรือน ประกอบอาหาร เย็บปกถักรอย จัด

ดอกไม จะไมนิยมเรียนสูง หรือวิชาที่หนักๆในมหาวิทยาลัย แตจะเรียนวิชาที่สงเสริมความเปนเจาสาว 

หรือเลือกเรียนวิชาไมยาก ใชเวลาเพื่ออิสระในการเขากลุมกิจกรรม และเพราะเห็นวาการเรียนหนักไม

มีประโยชนตอการแตงงาน อาจทําใหวาที่คูครองตกใจกลัว และพยายามทําตัวเปนหญิงสาว นารัก 
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บริสุทธิ์ ไรเดียงสา1 ตามกระบวนการสรางความหมายถึงความเปนผูหญิง และความสัมพันธเชิง

อํานาจระหวางหญิงชาย ที่ปรากฎในวาทกรรมสตรีเพศ วา “การสรางความหมายถึงความเปนผูหญิง  

ผูหญิงฐานะภรรยา มีหนาที่ดูแลเร่ืองอาหาร งานบานใหแกสามีดวยความภาคภูมิใจ จึงควรเรียนรู

เตรียมความพรอม” แสดงใหเห็นความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชายวา ผูหญิงมีอํานาจเหนือ

ผูชายดวยความสามารถ งานบานการทําอาหารใหผูชายยอมรับและเคารพในความเปนผูหญิง 

 

1.2.การเกิดขึ้นของอุดมการณการตอสูทางเพศ ของนางเอกในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง ที่มีปรากฏดังนี้ 

 

1.2.1.อุดมการณการตอสูทางเพศที่เกี่ยวกับความเปนผูหญิง ใหผูหญิงตอตานการถูก

บังคับใหสรางความเปนผูหญิงตามที่ถูกผูอ่ืนคาดหวัง เปลี่ยนเปนสรางความเปนผูหญิงเพือ่ตนเอง ไดมี

ความสุขอยางที่ตนเองเปนในแนวทางนั้น และไมยอมแพตอส่ิงใดในเปาหมายหรือการดําเนินชีวิตของ

ตนเอง โดยใหผูหญิงยึดถือการเปนผูหญิงตามแบบฉบับของตนเอง มีสิทธิที่ตองสรางตัวตนความเปน

ผูหญิงที่มีคุณสมบัติเทียบเทาไมดอยกวาผูชาย โดยไมจําเปนตองอยูในกรอบของสังคม 

  1.2.2.อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับการใชชีวิตของผูหญิง ใหผูหญิงเลือก

ดําเนินชีวิตใหเปนไปเพื่อส่ิงที่ตั้งใจไว หรือเปาหมายของชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องความรักของ

ตนเอง เพื่อศักดิ์ศรีของผูหญิง ผูหญิงจึงมีสิทธิ์เลือกกําหนดวิถีชีวิตของตนเองไดโดยอิสระตามชอบ

เทียบเทาเพศชาย อยางมีความเขมแข็ง และพึ่งพาตนเองได ไมจําเปนตองอยูในขอบเขตตามที่สังคม

กําหนด  

1.2.3.อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความรักของผูหญิง ใหผูหญิงไดเลอืกกาํกบั

ชีวิตของตนเองโดยอิสระในเรื่องความรักเพื่อตัวของผูหญิงเอง โดยอยูในตําแหนงผูที่ เลือกใน

ความสัมพันธนี้อยางที่ตนเองตองการมากกวาการเปนผูถูกเลือก และกําหนดความสัมพันธนี้ใหเปนไป

เพื่อตนเอง มากกวาใหเปนไปตามที่สังคมกําหนด 

 

 1.3.การสรางอุดมการณเร่ืองเพศขึ้นมาใหม 

 

                                                 
1
 พิพาดา ยังเจรญิ,  โลกทัศนของสตรญีีปุ่นยุคเทคโนโลยี : ความสบืเน่ืองและการเปลี่ยนแปลงจากสมัยจารีต (โรงพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลบั, 2535), หนา 211. 
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จากแนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ ในประเด็นอุดมการณเร่ืองเพศ สงผลใหเกิดการสราง

อุดมการณตางๆ จะเห็นไดวา อุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

กอใหเกิดอุดมการณเร่ืองเพศขึ้นมาใหม ไดแก  

 

 1.3.1.อุดมการณดานตัวตนของผูหญิง สงเสริมใหผูหญิงสรางความเปนผูหญิงตาม

แบบของตนเอง ปฏิเสธการเปนผูหญิงดําเนินชีวิตตามกรอบดั้งเดิมของสังคม เปลี่ยนเปนผูหญิงที่สราง

โอกาสในการเลือกดําเนินชีวิตของตนเองอยางอิสระตามตัวตนที่เปน 

1.3.2.อุดมการณดานความรัก สงเสริมใหผูหญิงดํารงความเปนตัวของตัวเอง เพื่อให

ไดรับสถานภาพคูรักและการยอมรับจากผูอ่ืนในความสัมพันธนี้อยางที่ตนเองเปน สามารถเลือกวิถี

ชีวิตของตนเองในดานความสัมพันธฉันทคูรัก ที่แตกตางจากบรรทัดฐานของสังคม 

1.3.3.อุดมการณความเท า เทียมกันของหญิงชาย  สง เสริมให ผู หญิงแสดง

ความสามารถของผูหญิงในการสวมบทบาทเดียวกับผูชาย โดยเฉพาะทางอาชีพการงาน และการสราง

คุณสมบัติสวนตนที่เทาเทียมกันในความสัมพันธฉันทคู รักกับผูชาย มีอิสระในการแสดงออก

ความสัมพันธนี้เทาเทียมกัน  

 

การเกิดขึ้นของอุดมการณการตอสูทางเพศ ของนางเอกในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

สามารถอธิบายไดดวยแนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ ในประเด็น อุดมการณการตอสูทางเพศไดวา 

อุดมการณถือเปนความเชื่ออันแรงกลาที่ยึดถือปฏิบัติ เพื่อใหถึงเปาหมายชีวิตของตน รับรูไดจากการ

ดําเนินชีวิตดวยสถานะของตนภายในกรอบของสังคมที่เต็มไปดวยขอจํากัดตางๆ ซึ่งกอใหเกิด

อุดมการณและการตอสูเพื่ออุดมการณนั้นๆ นางเอกในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเปนตัวแทน

ของผูหญิงญี่ปุน ที่มีชีวิตผูกติดกับวาทกรรมที่บงบอกความเปนผูหญิงที่สังคมญี่ปุนกําหนด โดยมุงการ

มีวิถีชีวิตไปเพื่อการแตงงาน มีชีวิตเพื่อผูชายที่จะมาเปนสามีในอนาคตของตนเอง ขอจํากัดในชีวิตของ

ผูหญิงนี้ จึงกอใหเกิดอุดมการณการตอสูทางเพศ ในการมีชีวิตเพื่อตัวผูหญิงเองมากขึ้น แมวาบาง

อุดมการณการตอสูทางเพศจะเปนไปเพื่อความรัก หรือการแตงงานในทายที่สุด แตก็เปนไปดวยความ

ตองการของผูหญิง ใหผูหญิงมีโอกาสเลือกที่จะเปนในความสัมพันธนี้กับผูชายมากขึ้น  

 

นอกจากนี้อุดมการณการตอสูทางเพศเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวา ผูหญิงถึงแมจะถูกสรางขึ้นจาก

วาทกรรม(เกา)  ก็มีความสามารถในการตอตานการสรางนี้ดวย  ตามแนวความคิดเรื่องวาทกรรมสตรี

เพศ ในประเด็นสตรีนิยมสายหลังสมัยใหม ที่วา องคประธานเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นโดยวาทกรรม แตใน
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ขณะเดียวกันองคประธานมีความสามารถในการตอตานการสรางนั้นๆ  ในวาทกรรมสตรีเพศ ผูหญิงก็

คือองคประธานนั้นเองที่ถูกควบคุมไวขอกําหนดหรือความคาดหวังของสังคมตามวาทกรรมเกา ที่

กําหนดใหผูหญิงมีวิถีชีวิตเพื่อผูชาย ผูหญิงสูญสิ้นอํานาจในการมีชีวิตเพื่อตนเอง ดังนั้นผูหญิงจึงเลือก

ตอสูการถูกสรางจากวาทกรรมเกาดวยอุดมการณการตอสูทางเพศ โดยนําวาทกรรมเกามาสรางวาท

กรรมสตรีเพศขึ้นใหม และเก็บปดกั้นความหมายของวาทกรรมความเปนผูหญิงแบบเกา โดยใช

อุดมการณการตอสูทางเพศมาโตตอบสังคม ผูหญิงไดตระหนักและพิจารณายกยองใหคุณคาแก

ตนเองมากขึ้น ผลิตความหมายใหมของพฤติกรรมการแสดงออกในบทบาทตางๆของผูหญิงวามีความ

เทาเทียมกับเพศชาย มุงไปที่การแสดงพลังอํานาจในการกําหนดและควบคุมซะตากรรม เสนทางเดิน

ชีวิตของตนเอง  และหยิบส่ิงที่ผูหญิงมีแตกําเนิด หรือนําความความแตกตาง ลักษณะคุณสมบัติ

เฉพาะที่ผูหญิงเปนสิ่งที่นาเชิดชู เชน การมีเพศสรีระที่สามารถตั้งครรภไดเปนสิ่งที่มีคาสําหรับผูหญิง 

จึงตองปกปองไวซึ่งการมีเพศสัมพันธที่เหมาะสม หรือการมีคานิยมการมีคุณสมบัติพึงประสงคที่

เทาเทียกันของคูรัก ที่ผูหญิงใชศักยภาพความความเปนผูหญิงของตนมาแสดงพลังที่เทาเทียมกับ

คุณสมบัติความเปนผูชายของเพศชาย  เปนตน ตามแนวคิดของสตรีนิยมสายวัฒนธรรม วา ผูหญิงมี

คุณลักษณะที่แตกตางจากผูชาย ทั้งในเรื่องของกายภาพ บุคลิกภาพ ความคิด อารมณความรูสึก เปน

ลักษณะเฉพาะที่ดีงามของผูหญิง เปนสิ่งที่มีอยูในตัวผูหญิงที่นาชื่นชมยกยองรักษาไวซึ่งความเปน

ผูหญิงเหลานี้ ซึ่งแสดงถึงความเปนใหญที่แตกตางกันของหญิงชาย ดังนั้นผูหญิงผูชายจึงสามารถเทา

เทียมกันได 

 

อีกทั้งสตรีนิยมสายหลังสมัยใหม ที่ใหความสําคัญกับความเปนผูหญิงที่ถูกสรางขึ้นมาจาก

วาทกรรม เชื่อวา ผูหญิงสามารถหนีออกจากระบบคิดคูตรงขาม ผูหญิงสามารถปฏิวัติโดยเริ่มจากการ

ใหความสําคัญและสํารวจรางกายของผูหญิง เพราะวารางกายและกามรมณของผูหญิงเปนบอเกิด

การเขียนแบบหญิง หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง จึงเปนสื่อที่นักเขียนการตูนเพศหญิงใชเปน

พื้นที่ในการถายทอดสารอุดมการณการตอสูความเปนผูหญิง จากความคิดของผูหญิงสงถึงผูหญิง

ดวยกันที่เปนผูอาน ดวยการสรางชุดวาทกรรมสตรีเพศความเปนผูหญิงของวัยรุนขึ้นมา 

 

การที่ส่ือหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ถูกเลือกมาทําหนาที่ผลิตสารอุดมการณการตอสู

ทางเพศของผูหญิง สามารถอธิบายไดดวย แนวคิดเกี่ยวกับการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง วา หนังสือ

การตูนสําหรับผูหญิงมีคําเรียกวา Shojo Manga คําวา Shojoในภาษาญี่ปุนมีความหมายวา “สาว

นอย” ภาพแบบฉบับของตัวละครที่ปรากฏเปนภาพตัวแทนของวัยรุนหญิง ที่ยังอยูชวงวัยเหลื่อมลํ้า
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ระหวางความเปนผูใหญและความเปนเด็ก ที่กําลังกาวเขาสูวัยเตรียมพรอมสําหรับการแตงงาน หรือ

บทบาทความเปนแม และพัฒนาภาพตัวแทน ภาพตัวแทนของผูหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง ซึ่งก็คือ นางเอก มีสถานภาพ คือ ผูหญิงเปนศูนยกลางของผูหญิงเอง มีการนําเสนอชีวิตของ

พวกผูหญิงธรรมดาสามัญอยางอิสระ และใชความรักเปนแกนของอุปนิสัยของผูหญิง  มีเร่ืองราว

เกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวันของผูหญิงเอง นับแตตนป ค.ศ.1970 ทั้งผูเขียนผูอานตางก็เปนผูหญิง 

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงจึงกลายเปนผลผลิตของผูหญิงเพื่อผูหญิง เปนพื้นที่ใชติดตอส่ือสาร

ตอกันระหวางผูหญิง จึงเกี่ยวของกับวิธีการสรางความสัมพันธระหวางเพศหญิงชาย และอุดมการณ

การสรางตัวตนในการเปนผูหญิง เพื่อโคนลมภาพความเปนผูหญิงแบบเดิมจากผูชาย แตเปนการสราง

ตัวตนของผูหญิงเองที่ปรากฏในหนังสือการตูนสําหรับวัยรุนหญิง โดยแสดงออกมาทางความคิดเห็น

และการกระทําของตัวละครที่ดําเนินชีวิตอยูในสังคมที่ถูกจําลองลงอยูในรูปของหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง  ดังเชน เร่ืองนานะ เปนตน  ซึ่งแตงโดยAI YASAWA ผูซึ่งมีบุคลิกลักษณะเหมือนกับ

เอกลักษณของผลงานการตูนของเธอ ที่เหลาการตูนที่เธอวาดและแตงเรื่องนั้น เปนเรื่องราวของหญิง

สาววัยรุน และผูหญิงที่เปนผูใหญแลว และเนนที่ความสัมพันธของตัวละครเอก(นางเอก)ที่มีตอผูอ่ืน

และสังคม ซึ่งเปนสิ่งที่ผูอานหรือแฟนการตูนของเธอรูสึกอยางเดียวกัน ที่มีประเด็นใจความสําคัญของ

เร่ืองอยูที่ตัวละครเปนผูกระทําสิ่งที่ตรงขาม หรืออยูขางเคียงกับส่ิงที่แสดงถึงการตอสูกับกรอบกําหนด

ดั้งเดิมของสังคมที่มีตอผูหญิง2

 

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง จึงเปนสื่อชนิดหนึ่งที่ทําหนาที่เสนอมิติบทบาททางเพศ  

และตอตานวรรณกรรมประเภทอื่นที่นําเสนอ/รักษาภาพผูหญิงตามรูปแบบประเพณีนิยม โดยการตั้ง

คําถามเกี่ยวกับบทบาททางเพศ ไปพรอมๆกับการนําเสนอเรื่องราวชีวิตและความฝนที่มีภาพนิยาม

ความเปนหญิงสาว  

 

ซึ่งปรากฏการณผลการวิจัยในขอนี้ดังกลาวขางตนทั้งหมด เปนการตอบคําถามปญหานําวิจัย

ในขอที่ 1. อุดมการณการตอสูทางเพศที่สะทอนผานวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงเปนอยางไร 

 

                                                 
2
  GNU Free Documentation License.  Ai  Yasawa from Wikipedia, the Free Encyclopedia[Online].   Wikimedia 

Foundation, Inc, 26 April 2008.  Available from : http://en.wikipedia.org [29 April 2008] 

http://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Text_of_the_GNU_Free_Documentation_License
http://www.wikimediafoundation.org/
http://www.wikimediafoundation.org/
http://en.wikipedia.org/
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2.บทบาทการสรางอัตลักษณทางเพศผานภาพตัวแทนสตรีเพศ 

 

วาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ไดสรางความหมายถึงความเปน

ผูหญิง และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย ดวยการสรางอัตลักษณทางเพศของผูหญิงผาน

ภาพตัวแทนนางเอก(วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง) ตามอุดมการณการตอสูทาง

เพศที่เปนแรงขับ  

 

อัตลักษณทางเพศของผูหญิงที่วาทกรรมสตรีเพศ สรางขึ้น มี 4 แบบ ดังนี้ 

 

2.1.อัตลักษณทางเพศเปนผูหญิงที่มีความเปนนักสูตออัตลักษณของผูหญิงที่สังคมกําหนด 

เกิดจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง และการใชชีวิตของผูหญิงเปนหลัก ให

ความหมายถึงความเปนผูหญิงและความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย วาผูหญิงมีความเปนนัก

สู ยืนหยัดความเปนผูหญิงของตนเอง โดยนําเสนอภาพตัวแทน(นางเอก)วัยรุนหญิงที่มีการดํารงความ

เปนตัวของตัวเองอยางมีเอกลักษณ ไมล่ืนไหลไปตามกระแสสังคม หรือตามความคาดหวังของสังคม 

ผูหญิงจึงมีภาพลักษณและบทบาทตอสังคมตามที่ตนเองกําหนด  

 

2.2.อัตลักษณทางเพศเปนผูหญิงที่มีความเปนนักสูตอความยากลําบากในสังคม  เกิดจาก

อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับการใชชีวิต และความรักของผูหญิง ใหความหมายถึงความเปน

ผูหญิง และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย วาผูหญิงเปนนักสูเพื่อใหผู อ่ืนยอมรับใน

สถานภาพและบทบาทของตนเองอยางที่ตนเองเปน โดยนําเสนอภาพตัวแทน(นางเอก)วัยรุนหญิงที่

เลือกทําอยางที่ตนเองตองการ แมวาจะพบเจอกับความยากลําบาก ทั้งในเรื่องการเรียน การใชชีวิต

ทํางาน โดยที่ยังคงเปนตัวของตนเองได รวมทั้งเรื่องความรักดวยเชนกันที่ผูใหญอาจยังไมไววางใจใน

วัยนี้ แสดงใหเห็นถึงความเทาเทียมกันของผูหญิงผูชาย 

 

2.3.อัตลักษณทางเพศเปนผูหญิงที่มีความแข็งแกรงตอแนวทางการดําเนินชีวิตของตนเอง  

เกิดจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิงและการใชชีวิตของวัยรุนหญิง ใหความ

หมายถึงความเปนผูหญิง และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชายวาผูหญิงมีความเปนผูหญิงที่

เขมแข็ง แข็งแกรง มีความอุตสาหะตอเปาหมาย ไมยอทอตออุปสรรคที่พบเจอ คงไวซึ่งความเปนตัว

ของตัวเอง โดยนําเสนอภาพตัวแทน(นางเอก)วัยรุนหญิงที่มีความเปนตัวของตัวเอง แมมีภาพลักษณ
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และแนวทางการดําเนินชีวิตที่ตางไปจากที่สังคมกําหนด ก็ยังยึดมั่นกับความเปนตัวเอง ไมทอแทตอ

อุปสรรคที่พบ 

 

2.4.อัตลักษณทางเพศเปนผูหญิงที่มีความอิสระในการดําเนินชีวิต เพื่อความรักของตนเอง  

เกิดจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง,การใชชีวิตของผูหญิง และความรัก ให

ความหมายถึงความเปนผูหญิง และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางเพศวา ความรักของผูหญิงมี

ความหมายไมดอยกวาเปาหมายของชีวิต หรือมีความสําคัญเปนสวนหนึ่งในเปาหมายการดําเนินชีวิต 

โดยนําเสนอภาพของวัยรุนหญิงที่เลือกดําเนินชีวิตใหความรักเปนไปตามตองการ จึงเลือกกํากับชีวิต

ของตนเองในตําแหนงผูที่เลือกมากกวาผูที่ถูกเลือกในความสัมพันธดานความรักอยางทีต่นเองตองการ

ใหเปน โดยไมจําเปนตองอยูในกรอบของสังคม และรักษาไวซึ่งคุณคาและศักดิ์ศรีความเปนผูหญิงของ

ตนเอง 

 

วัยรุนหญิงไทยรับรูอัตลักษณทางเพศทั้ง 4 แบบนี้ ดวยภาพตัวแทน(นางเอก)วัยรุนหญิงใน

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง วามีภาพตัวแทนที่ดํารงความเปนตัวของตัวเองอยางมีเอกลักษณ 

และปฏิบัติตนนอกกรอบของสังคม ใหผูอ่ืนยอมรับตนเอง,ใหความสําคัญกับความสวยงาม และขนาด

รูปรางผอมบาง, มีความรักเปนเครื่องดําเนินชีวิต เพื่อใหไดรับสถานภาพคูรักจากผูชายที่ตนเองรัก และ

ตองการไดเปนภรรยาและแมที่ดี  

 

จากปรากฏการณสรางอัตลักษณทางเพศผานภาพตัวแทนสตรีวัยรุนหญิงทั้ง 4 แบบนี้ 

สามารถอธิบายไดดวยแนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ ในประเด็นความเปนเพศ ถึงความหมายของ

วัยรุนหญิงตามภาพตัวแทนสตรีเพศ กับความสัมพันธหญิงชาย วา การที่จะกลายเปนผูหญิงหรือผูชาย

เปนกระบวนการทางวัฒนธรรม คือ วัฒนธรรมสรางความเปนหญิงเปนชายในสังคมขึ้น และบอกเราวา

ควรปฏิบัติตัวอยางไร คิดอยางไรและคาดหวังอะไรจากผูอ่ืน นักวิชาญี่ปุนสายวัฒนธรรมประชานิยม 

ไดใหความสําคัญกับหนังสือการตูนญี่ปุนในฐานะที่ เปนรูปแบบหนึ่งของวัฒนธรรม เรียกวา 

“วัฒนธรรมการตูน” เนื่องจากการตูนมีสวนเกี่ยวของกับส่ิงตางๆในการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 

สามารถแสดงออกถึงสติปญญาและพลังอํานาจที่จะยกระดับความเขาใจของบุคคลได   

 

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงก็เชนกัน ไดสรางความเปนผูหญิงและความสัมพันธเชิง

อํานาจระหวางหญิงชายดวยภาพตัวแทนสตรีเพศวัยรุนหญิงใหผูอานซึ่งเปนวัยรุนหญิงรับรูวา ผูหญิง
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เมื่อเขาสูวัยรุนก็มีภาวะเปนหญิงสาวไมใชเด็กอีกตอไป จึงตองมีความคิดในการดําเนินชีวิตของตนเอง

อยางเทาเทียมกับผูชายอยางอิสระ ทั้งเร่ืองเรียน การทํากิจกรรมสวนตน การทํากิจกรรมกับเพื่อนทั้งใน

และนอกโรงเรียน และมีความรักไดโดยวางตนในฐานะที่เทาเทียมกับผูชายในความสัมพันธฉันทคูรักนี้ 

เปนการสรางอัตลักษณทางเพศวัยรุนหญิง ใหมีความเขาใจเกี่ยวกับความเปนวัยรุนหญิงและ

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชายผานนางเอกในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ดวยภาพ 

เนื้อหา ภาษา การปฏิบัติตนและมีปฏิสัมพันธกับตัวละครอื่นๆในแตละเหตุการณเปนวาทกรรมสตรี

เพศ ตามพฤติกรรมที่แสดงออกของนางเอก ดังที่ ฟูโก(Foucault)กลาววา การศึกษาความเปนผูหญิง

ใหพยายามทําความเขาใจวาผูหญิงถูกสรางทางสังคมอยางไรในสังคมเฉพาะหนึ่ง  ในโลกของหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงนี้ก็เชนกัน ที่ถอดแบบของสังคมของผูหญิงญี่ปุนเปนสารที่ผูเขียนที่เปน

ผูหญิงสงไปถึงผูอานที่เปนผูหญิงไปทั่วโลกดวยหนังสือการตูนที่ถูกตีพิมพข้ึนมา 

 

ภาพตัวแทนสตรีเพศวัยรุนหญิงเปนผูหญิงที่ใหความสําคัญกับความสวยงาม และขนาดของ

รูปรางผอมบางก็เชนกัน เปนมายาคติตามที่ วูล

                                                

ฟ วาไวใน The Beauty Myth3 มายาคติในเรื่องความ

งามไดเขามาแทนที่โดยเปนเครื่องมือทางสังคมในการควบคุมผูหญิง ผูหญิงถูกกําหนดมาตรฐานเรื่อง

ความสวยงามบางอยาง ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงจะเห็นไดวานําเสนอเรื่องความสวยงาม

ควบคูกับเร่ืองความรัก ไดกําหนดมาตรฐานความงามไววาตองผอม ไมอวน มีขนาดหนาอกและสะโพก

ใหญ ผิวขาว และตองแตงตัวตามรสนิยมที่แสดงความเปนตัวเอง ความงามถูกใชเปนเครื่องเงื่อนไขบง

บอกถึงความภาคภูมิใจของผูหญิงที่สวยงาม มีเสนห รูจักดูแลเอาใจใสตนเอง และถูกใชเพื่อประโยชน

ความมั่นใจของผูหญิงที่เหนือกวาผูหญิงคนอื่น และเพื่อใหผูชายหลงรัก  จึงเห็นไดวาผูหญิงไดใชเรือน

รางในฐานของความรักเพื่อแสดงอํานาจควบคุมผูชาย แตในขณะเดียวกันผูหญิงก็ติดกับมายาคติใน

เร่ืองความงามตามวาทกรรมที่สังคมชายเปนใหญไดกําหนดเอาไว  

 

แนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศในประเด็นการสรางความเปนเพศผานกระบวนการขัดเกลาทาง

สังคม คุณลักษณะของแตละเพศไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ แตถูกสรางผานกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคม และซึมซับเขาไปในตัวตน ความเปนเพศเปนตัวกําหนดความเปนตัวตน ทักษะ และ

ความสัมพันธที่มีตอผูอ่ืนของแตละเพศ สามารถนํามาสนับสนุนอธิบายความสัมพันธเชิงอํานาจ

ระหวางหญิงชาย จากภาพตัวแทนสตรีเพศวัยรุนหญิงทั้ง 4 แบบ ไดวา วัยรุนหญิงในความสัมพันธ

 
3
 วารุณ ีภูริสินสิทธิ์,  สตรีนิยม : ขบวนการอุดมคติแหงศตวรรษที่ 20 (กรุงเทพฯ : โครงการจัดพิมพคบไฟ, 2545) ,219. 
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หญิงชายที่เดนชัดและมีปรากฏมากที่สุด คือ ความสัมพันธแบบฉันทคูรัก หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงไดกําหนดวา วัยรุนหญิงมีบทบาทแสดงอํานาจตอรองเพศชาย จึงมีความเสมอภาค หรือเปน

ผูนําความสัมพันธดานความรักใหเปนไปตามที่ผูหญิงตองการ ซึ่งฐานะทางเพศที่ผูหญิงเทาเทียมหรือ

เปนผูนําชายในความสัมพันธฉันทคูรัก เปนฐานะที่ถูกผลิตขึ้นใหมในวาทกรรมสตรีเพศที่สรางขึ้นใน

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง   

 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชายของวัยรุนหญิงกับผูใหญในสังคม กําหนดวาวัยรุน

หญิงจะมีฐานะเปนผูดอยกวาเปนชนช้ันที่เปนรอง ตองเชื่อฟงคําสั่ง ยอมรับการถูกประเมินจากผูใหญ 

ดังนั้นวัยรุนหญิงจึงตองแสดงบทบาทความเปนวัยรุนหญิงที่มีภาพลักษณเรียบรอย ออนนอม หาก

วัยรุนหญิงคนใดที่มีภาพลักษณตางไปจากนี้จะถูกปรามาสและประเมินวาเปนเด็กเที่ยวใจแตก อาจถึง

ข้ันถูกประเมินวาเปนสาวขายบริการ วัยรุนหญิงที่มีภาพลักษณเหลานี้แตยังตองการคงความเปนตัว

ของตนเอง ไมตองการเปลี่ยนตนเองไปตามกระแสกรอบของสังคมที่ผูใหญวางไวก็จะตองพิสูจนตัวตน

ของตนเองใหเห็นถึงคุณคาเนื้อแทของตนเอง  ซึ่งจะตองได รับและผานขั้นตอนความลําบาก

นานาประการจนกวาจะไดรับการยอมรับความเปนตัวตนของตนเองที่มีภาพลักษณที่ตางออกไปนั้น 

 

อยางไรก็ตามจากการนําเสนออัตลักษณทางเพศของผูหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงผานภาพตัวแทนสตรีทั้ง4 แบบ จะเห็นไดวาแมวาผูหญิงจะสรางความชอบธรรมดวยการแสดง

อํานาจในการควบคุมการดําเนินชีวิตของตนเอง ใหมีจุดมุงหมายของชีวิตเพื่อตนเอง และกําหนดใช

ความเปนผูหญิงใหเปนเครื่องมือของผูหญิงเองไดมากขึ้น แตผูหญิงก็ยังไมสามารถหลุดไปจากการ

ครอบงําของสังคมชายเปนใหญไดอยางสิ้นเชิง ยังคงมีเศษเสี้ยวกลิ่นอายการตกผลึกความเปนใหญ

ของผูชายอยูเปนเงาที่จับตองไมไดผูกติดมากับการแสดงออกของผูหญิง จากการที่ผูหญิงดํารงอยูใน

สังคมที่มีรากฐานเดิมใหชายเปนใหญ ภาพตัวแทนของผูหญิงที่วาทกรรมสตรีเพศนําเสนอจึงมีลักษณะ

ใหคุณคาความชอบธรรมแกความเปนหญิง และมีการตอกย้ําไวอุดมการณชายเปนใหญในสังคม ไมมี

การแบงขั้วหญิง-ชายเปนใหญคนละขาง แตเปนการนําเสนอความเสมอภาคที่เทาเทียมกันของหญิง

ชาย ที่มีคุณคาในเพศของตนเองที่แตกตางกัน และศักยภาพในการแสดงความสามารถบนพื้นที่ใน

สังคมที่เหมือนกัน อยูในสถานะการเปนผูเลือก/ตัดสินเชนเดียวกันในการกํากับชีวิตสวนตน และ

ความสัมพันธที่มีระหวางเพศ 
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3.บทบาทการถายทอดคานิยมเรื่องเพศ ประกอบการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย 

 

กระบวนการสรางความหมายถึงความเปนผูหญิง และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิง

ชาย ที่มีอุดมการณการตอสูทางเพศเปนตัวกํากับ มีบทบาทในการถายทอดคานิยมเรื่องเพศ 3 กลุม

ใหญ คือ คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง, คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง

หญิงชาย และคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ในแตละกลุมมีคานิยมยอย และมีมาตรฐาน

ประกอบ 

 

3.1.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

3.1.1.มาตรฐานคานิยมเรื่ อง เพศเกี่ ยวกับความเปนผู หญิงที่ ยึ ดถือปฏิบัติ 

ประกอบดวยคุณสมบัติ ดังนี้ 

 

3.1.1.1.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศความเปนผูหญิงสวย ประกอบดวยการ

ปรุงแตงตนเองใหสวยงาม และดูแลรักษารูปรางใหมีสรีระผอมบาง สัดสวนใหญ และผิวสวยขาวใส 

 3.1.1.2.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศความเปนผูหญิงที่ปฎิบัติตนสมเปนผูหญงิ

ที่ดี ประกอบดวยมีความสามารถในการดูแลบานเรือนดวยความรับผิดชอบ และมีเสนหปลายจวักอัน

เปนสิ่งที่ไดรับความสนใจจากเพศชาย และสามารถใชเปนอาวุธอํานาจในการควบคุมไดรับความ

เคารพ/การยอมรับจากเพศชาย, เปนคุณสมบัติที่มีคุณคาและอํานาจของผูหญิง โดยเฉพาะผูหญิงที่มี

ฐานะเปนแมและภรรยา ในการจัดการดูแลสามีและลูก 

 3.1.1.3.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศความเปนตัวของตัวเองผูหญิง ที่มีแบบ

เฉพาะเปนของตนเอง ประกอบดวยตองมีความคิดและการแสดงออกถึงบทบาทของตนเองตามความ

ตองการของตนเอง ไมวาสิ่งเหลานั้นจะเขากันไดตามที่สังคมกําหนดหรือไมก็ตาม รวมถึงการใชชีวิต

นอกกรอบวัยเรียนอยางมีความรับผิดชอบและมีวินัยตอตนเอง 

 

3.1.2.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความสัมพันธหญิงชายฉันทคูรัก 

 

  มาตรฐานเรื่องเพศความเปนผูหญิงในการแสดงออกถึงความสัมพันธฉันทคูรักกับเพศ

ชาย ประกอบดวย ผูหญิงเปนผูมีสิทธิ์เลือกและกําหนดรูปแบบความรักของตนเอง โดยที่ผูหญิง
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สามารถเปนฝายเริ่มตนความสัมพันธนี้ไดอยางอิสระ  และเมื่อเลือกสรางความสัมพันธนี้กับใครแลว

จะตองซื่อสัตยกับคนนั้น และผูหญิงก็จะตองไดรับสถานะคนรักจากผูชายอยางเปดเผยเพียงคนเดียว

เทานั้น อีกทั้งผูหญิงเมื่อเลือกสรางความสัมพันธฉันทคูรักกับผูชายที่มีคุณสมบัติสวนตนในระดับสูง

เพียงไร ผูหญิงก็จะตองสรางคุณสมบัติของตนเองใหไดอยางเทาเทียมกัน โดยไมพึ่งพาอาศัยผูชายจาก

ความสัมพันธนี้ 

 

  3.1.3.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ดังนี้ 

 

 3.1.3.1.มีเพศสัมพันธกับคูรักเทานั้น ไมวาเปนการกอดจูบ รวมเพศ ถา

กระทํากับผูอ่ืนที่ไมใชคูรักของตน ถือวาไมรักนวลสงวนตัว และไมปกปองรักษาไวซึ่งศักดิ์ศรีของผูหญิง 

 3.1.3.2.การมีเพศสัมพันธโดยเฉพาะอยางยิ่งการรวมเพศ ในแตละครั้ง

จะตองเกิดจากความพรอมของตนเองเปนที่ตั้ง มิใชมีเพศสัมพันธเพื่อยินยอมการชักชวนจากคูรักฝาย

ชายโดยที่ตนเองยังไมพรอมมีเพศสัมพันธ เพื่อเปนการปกปองศักดิ์ศรีความเปนผูหญิงของตนเอง 

 3.1.3.3.วัตถุประสงคของการมีเพศสัมพันธเปนไปเพื่อเจตนากระชับความรัก

ที่มีใหแกกันในความสัมพันธระหวางหญิงชายฉันทคูรักใหลึกซึ้งยิ่งขึ้น  

 3.1.3.4.การมีเพศสัมพันธ(โดยเฉพาะครั้งแรก) นิยมปฎิบัติในวันพิเศษตาม

เทศกาล หรือโอกาสพิเศษตางๆ เพื่อเปนที่ระลึกในการจดจํา และความประทับใจในการกระชับความ

รักแกกัน 

 3.1.3.5.การมีเพศสัมพันธจะตองมีการปองกันตนในฐานะที่มีเพศสรีระเปน

ผูหญิง จึงตองปองกันตนเองทุกครั้งที่มีการรวมเพศไมใหเกิดการตั้งครรภ 

 

จากปรากฏการณคานิยมเรื่องเพศ สามารถอธิบายไดดวย แนวความคิดวาทกรรมสตรีเพศ ใน

ประเด็นคานิยมเรื่องเพศไดวา คานิยมเรื่องเพศเกิดจากความเชื่อที่เกี่ยวของในเรื่องเพศ ซึ่งกําหนดถึง

บทบาท ความสัมพันธ และการแสดงออกทางเพศของมนุษย เพื่อใชเปนมาตรฐานในการควบคมุความ

ประพฤติและการแสดงออกทางเพศของผูชาย และผูหญิง คานิยมเรื่องเพศของวัยรุนหญิงในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเกิดจากอุดมการณการตอสูทางเพศที่มีองครวมในการสรางและนําเสนอ

ตัวตนตามแบบของตนเองของผูหญิงวัยนี้ ดวยการเลือกดําเนินชีวิตของตนเองใหเทาเทียมกับเพศชาย 

โดยเฉพาะในความสัมพันธกับผูชายเรื่องความรัก โดยปฏิเสธกรอบการสังคมดั้งเดิมที่กําหนดผูหญิง

เปนผูถูกเลือกจากเพศชายที่จะมีวิถีชีวิตเพียงเพื่อการแตงงานเทานั้น เปลี่ยนฐานะของตนเองเปนผู
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เลือกและสรางความเทาเทียมกันกับผูชายในความสัมพันธดานความรัก ใหเปนไปตามที่ผูหญิงเปนผู

กําหนด รวมทั้งการดําเนินชีวิตในสังคมดวยการตัดสินใจของตนเองใหเสมอภาคกับผูชาย  

 

ดังนั้นคานิยมเรื่องเพศ ตามแนวคิดวาทกรรมเรื่องเพศ ในประเด็นความสําคัญของคานิยม จึง

มีความสําคัญทําหนาที่เปนมาตรฐานกําหนดแบบแผนความเปนผูหญิงของวัยรุนหญิงมีคุณสมบัติ

ประกอบดวย ความสวยทั้งรูปรางผอม สัดสวนใหญ ผิวขาว เสื้อผา หนา ผมตองสวยตามแบบเฉพาะ

ของตนเอง, มีความคิดการทําการแสดงออก ยอมรับการกระทําของตนเอง, มีความสามารถใน

การบานการเรือน, มีความรับผิดชอบตอการเรียนทั้งการเลน, ไมถูกผูกมัดหรือตกเปนรองตอผูชาย

อยางเดียว ตองปฏิบัติตนอยางเทาเทียมกัน อีกทั้งยังเปนแบบแผนในการตัดสินใจและควบคุมการมี

เพศสัมพันธและการวางตนของวัยรุนหญิงตอเพศชาย โดยมีกรอบการรักนวลสงวนตัววา การมี

เพศสัมพันธเปนการแสดงออกเพื่อความรักอยางอิสระ ใชถายทอดความรักใหลึกซึ้งตอคูรักของตนเอง

เทานั้น ดวยความพรอมและการตัดสินใจของผูหญิงเอง  

 

3.2.คานิยมเรื่องเพศที่มีสวนในการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย 

 

3.2.1.คานิยมเรื่องเพศที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางรับมาจากหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง มีทั้งโดยตรงและโดยออม 

 

  3.2.1.1.คานิยมเรื่องเพศที่รับมาโดยตรงไดแก คานิยมรักสวยรักงาม, คานยิม

การมีเสนหปลายจวัก, คานิยมการเปนตัวของตัวเอง, คานิยมศรัทธาในการสรางความสัมพันธฉันท

คูรัก, คานิยมผูหญิงมีสิทธิ์แสดงความรักอยางเปดเผย, คานิยมการใชจริตความเปนผูหญิง, คานิยม

การเลือกคูรักที่มีคุณสมบัติในระดับสูง, คานิยมการมีเพศสัมพันธกับคูรัก, คานิยมการใชชีวิตนอก

กรอบวัยเรียน 

   3.2.1.2.คานิยมเรื่องเพศที่รับมาโดยออม ไดแก คานิยมการวางตนอยางเทา

เทียมกันของผูหญิงและผูชาย,คานิยมการรักนวลสงวนตัว,คานิยมการพึ่งพาตนเองดวยการทํางาน

พิเศษ 

 

การเลือกรับคานิยมเรื่องเพศของวัยรุนหญิงไทย ภายหลังจากอานหลังอานหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิง สามารถอธิบายไดดวยแนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ ในประเด็นคานิยมเรื่องเพศ 
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ไดวา กระบวนการเกิดคานิยมเรื่องเพศที่วัยรุนหญิงไทยรับมาจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

เกิดขึ้นจากการเลือกรับมาทั้งโดยตรงและโดยออม ดวยการที่วัยรุนหญิงไทยใหคุณคาและความสําคัญ

ของคานิยม แนวทางพฤติกรรมนั้นๆ วาเปนสิ่งที่นาชื่นชม นานับถือ มีคุณประโยชนตอตัวของวัยรุน

หญิงไทยในการนํามาปฏิบัติตาม ชวยในการสรางความมั่นใจ ความโดดเดน และความนับถือใน

ตนเองของวัยรุนหญิงไทยได การไดเห็นแบบอยางคานิยมเรื่องเพศจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงแลวนํามายึดถือปฏิบัติตามกลาวไดวา คานิยมเร่ืองเพศมีความสําคัญไดทําหนาที่เปนแรงจูงใจ

ผลักดันของวัยรุนหญิงไทยใหมีสภาวะเจริญวัยดานวุฒิภาวะตามอยางวัยรุนหญิงในหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

 3.2.2.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศของวัยรุนหญิงไทย  

 

วัยรุนหญิงไทยนําคานิยมเรื่องเพศทั้งทางตรงและทางออม จากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงมาสรางอัตลักษณทางเพศ โดยมีมาตรฐานคานิยมเรื่องเพศแตละเรื่องทั้งสวนที่เหมือนและ

แตกตางกันออกไปจากวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง  

 

คานิยมเรื่องเพศที่วัยรุนหญิงไทยรับมาแลวใหมาตรฐานของคานิยมเร่ืองเพศแตกตางไปจาก

วาทกรรมสตรีเพศ อยางชัดเจน ไดแก 

 

3.2.2.1.คานิยมการมีเสนหปลายจวัก วาเปนสิ่งที่ใชเพิ่มเสนหความเปน

ผูหญิง เปนความสามารถที่สรางความภาคภูมิใจใหแกผูหญิงไดเหนือผูชายและผูหญิงดวยกันเอง มิใช

ส่ิงที่กํากับหนาที่ของผูหญิงอีกตอไป 

3.2.2.2.คานิยมการเปนตัวของตัวเอง เพื่อพัฒนาและเสริมสรางความเชื่อมั่น

ในการนําเสนอภาพลักษณ และรูปแบบการดํารงชีวิตของตนเอง ที่อาจแตกตางจากกรอบของสังคม 

โดยไมขัดกับกรอบของครอบครัวเปนสําคัญ 

3.2.2.3.คานิยมการเลือกคู รักที่มีคุณสมบัติสวนตนเปนผูชายระดับดีที่

ตองการสรางความสัมพันธฉันทคูรักดวย ตั้งกฎเกณฑพิจารณาจากรูปรางหนาตาเปนหลัก ไมเนนวา

ตองสมบูรณแบบทั้งรูปรางหนาตา ฐานะ ชื่อเสียง ความสามารถของฝายตรงขามตามที่หนังสือการตูน

ญี่ปุนสรางคานิยมนี้มา 
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3.2.2.4.คานิยมการมีเพศสัมพันธ และการรักนวลสงวนตัว  ของวัยรุน

หญิงไทยกลุมตัวอยางมีการแสดงออกอยางรัดกุมกวาวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

เนนการมีเพศสัมพันธที่เหมาะสมตอวัยตามกรอบที่ตนเองตั้งขึ้น วาวัยรุนมัธยมตน สามารถแสดงออก

ถึงการจูงมือ, โอบไหล วัยรุนมัธยมปลายสามารถเพิ่มระดับโอบกอด, โอบเอว, หอมแกม เมื่อเขาสูวัย

อุดมศึกษา สามารถแสดงออกถึงการมีเพศสัมพันธไดถึงระดับการรวมเพศ 

 

การที่วัยรุนหญิงไทยนําคานิยมเรื่องเพศมาสรางอัตลักษณทางเพศของตนเอง สามารถอธิบาย

ไดดวยทฤษฏีจิตวิทยาและพัฒนาการวัยรุน วา วัยรุนหญิงเมื่อเขาสูชวงพัฒนาการวัยรุน ก็มีความ

ตองการตามธรรมชาติของชวงอายุนี้ ในการตองการเปนตัวของตัวเอง ชื่นชอบตัวเองอยางเชนผูใหญ 

และมีความตองการประพฤติสมบทบาททางเพศของตน ผูที่มีความรูสึกวาตนเองไมสมบทบาททาง

เพศของตน จะรูสึกไมสบายใจเกี่ยวกับตนเอง และพยายามแกไขใหเปนไปตามแบบที่ตนเองนิยม จึง

นําคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนตัวของตัวเองมายึดปฏิบัติใชแสดงออกถึงการมีความคิด และ

ความเปนผูหญิงของตนเองในการดําเนินชีวิตประจําวัน ,ความตองการความงดงามทางรางกาย 

เพื่อใหผูอ่ืนชื่นชม เกี่ยวกับรูปลักษณะตามเพศของตน คิดวาความงามเปนแรงจูงใจใหเปนที่ยอมรับ 

ทั้งของสังคมและดึงดูดใจเพศตรงขาม รวมทั้งใชเพื่อสรางความมั่นใจของตนเอง เพื่อแสดงถึงความ

เปนผูหญิงของตนเองอยางที่ตนเองเปนใหสมเปนผูหญิงตามสรีระแหงความเปนหญิง จึงนําคานิยมรัก

สวยรักงามมายึดถือปฏิบัติ ถึงแมวาวัยรุนหญิงไทยคิดวา การมีเสนหปลายจวักไมใชส่ิงที่เปนหนาที่

ของผูหญิง  ถาไมมีเสนหปลายจวักก็ไมทําใหขาดคุณสมบัติของความเปนผูหญิง แตวัยรุนหญิงไทยคิด

วาผูหญิงคนใดมีเสนหปลายจวักก็นับวาสมบทบาททางเพศหญิงมากกวาผูหญิงอื่น อีกทั้งวัยรุน

หญิงไทยก็มีความตองการตามชวงอายุนี้ ใหผูอ่ืนชื่นชอบตนเอง จึงนําคานิยมนี้มาเสริมใหตนเองเปน

วัยรุนหญิงที่โดดเดน มีความสามารถที่ผูอ่ืนชื่นชมมากกวาวัยรุนหญิงในสังคมไทยขณะนี้ที่นอยคนจะมี

ความสามารถดานเสนหปลายจวัก  นอกจากนี้การที่วัยรุนหญิงไทยนําคานิยมตามอยางวัยรุนหญิงใน

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงมายึดถือ สืบเนื่องมาจากหนึ่งในมิติความรักของวัยรุนที่มักจะรัก

และยึดถือเอาแบบอยางจากคนที่ตนเองเทิดทูน เห็นวามีความสามารถ ดังที่วัยรุนหญิงไทยเห็นวา

วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง มีภาวะความเปนสาว ที่เปนผูใหญมากกวาวัยรุนใน

สังคมไทย เห็นวาการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนนั้นวาดี  

 

มาตรฐานการมีคานิยมเร่ืองเพศของวัยรุนหญิงไทยดานความสัมพันธตอเพศชายในการวาง

ตนและการแสดงออกตอความสัมพันธนี้ สามารถอธิบายไดดวย ทฤษฎีจิตวิทยาวัยรุน วา การนํา
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คานิยมเหลานี้มายึดถือปฏิบัติอันเนื่องมาจากในชวงวัยระยะนี้จะเริ่มสนใจในเพศตรงขาม สวนวัยรุนที่

ยังไมมีโอกาสคบหาสมาคมกับเพื่อนตางเพศ ก็อาจสนใจในเรื่องของความรัก โดยการเรียนรูจากสื่อ

ตางๆ โดยเฉพาะประเภทของความสนใจในการอานเรื่องความรักของวัยรุน จะเปนที่สนใจอยางมาก

ของวัยรุนหญิง หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงซึ่งเปนมีลักษณะเนื้อหาเลาถึงความรักของวัยรุน

หญิงเปนองคใหญ วัยรุนหญิงจึงนิยมอานและรับคานิยมเรื่องเพศเหลานี้มาอยางงาย อีกทั้งยังตอง

ประสงคความตองการของวัยนี้ ที่ตองการชอบบุคคลอื่น ซึ่งเปนพัฒนาการทางดานสังคม ทําใหวัยรุน

มีพฤติกรรมแสดงออกอยางสนิทสนมในเพศตรงขาม ตองการคบเพื่อนตางเพศ จึงมีการแสดง

พฤติกรรมเพื่อใหบรรลุเปาประสงคนี้ 

 

วัยรุนหญิงไทยมีมาตรฐานคานิยมเร่ืองเพศในการมีเพศสัมพันธ สามารถอธิบายไดดวย 

แนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ ในประเด็นคานิยมเรื่องเพศ ตามที่Riess กลาวถึงการปรับตัวของ

มาตรฐานเรื่องเพศ ของวัยรุนหญิงไทยตามคานิยมที่รับรูจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เปนไป

ตามความคิดเห็นวาการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงออก ซึ่งความรักและอารมณความรูสึก เพื่อชวยให

เกิดความใกลชิดสนิทสนมในความสัมพันธนี้มากขึ้น(A Relational Orientation)  และเลือก

ความหมายการมีเพศสัมพันธ วาการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนสิ่งที่ยอมรับได ถาทั้งสองฝายมีความ

รักใหแกกัน แตไมควรมีความรักตามอารมณ ตามที่Replau,Rubin and Hill จัดแบงระดับทางมี

เพศสัมพันธไว ดังนั้นการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงไทยจึงมีขอบเขตที่เขมงวด หนักแนน ถี่ถวนกวา

วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง อีกทั้งการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงไทยเปนไปตาม

ขอหามกําหนดคานิยมเรื่องเพศเพื่อใหผูหญิงประพฤติตามแนวทางที่เหมาะสม 5 ประการ คือ  

1.ควรยึดถือการคบผูใดผูเดียวในการดําเนินความสัมพันธทางเพศ  

2.ไมควรมีเพศสัมพันธนอกเหนือไปจากคูสมรสของตนเอง ในขอนี้แมวัยรุนหญิงไทย

ยังไมมีสถานภาพแตงงาน แตคูรักที่กําลังคบหากันอยูก็สามารถเปรียบไดกับคูสมรส  

3.การดําเนินความสัมพันธฉันทชูสาวกับเพศเดียวกันเปนสิ่งไมเหมาะสม ในขอนี้

วัยรุนหญิงไทยตองการสรางความสัมพันธฉันทคูรักกับเพศชายที่มีคุณสมบัติตามอยางพระเอกใน

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

4.การมีเพศสัมพันธระหวางคูของตน ควรเปนไปตามลักษณะที่เหมาะสม ไมควรรวม

เพศในทางที่ผิดปกติ วัยรุนหญิงไทยมีขอบเขตขอกําหนดการมีเพศสัมพันธของตนเองอยางเครงครัด

อยางเหมาะสม และไมปรากฏการมีเพศสัมพันธที่ผิดปกติ 
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5.สําหรับผูที่แตงงานแลว เมื่อมีการหยารางขึ้น หรือฝายหนึ่งฝายใดสิ้นชีวิตไป บุคคล

ควรประพฤติตนในทางทํานองครองธรรม ในขอนี้วัยรุนหญิงไทยมิไดมีสถานภาพแตงงาน แตวัยรุน

หญิงไทยก็ยึดถือการซื่อสัตยตอคู รักของตนเอง ไมมีเพศสัมพันธกับผู อ่ืน ปฏิเสธการคบหาใน

ความสัมพันธที่มีสถานภาพชูรัก ตามที่ไมเห็นดวยกับสถานภาพนี้ที่มีปรากฏในหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง  

 

สามารถกลาวไดวา มาตรฐานคานิยมเร่ืองเพศการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงไทย

ดานความสัมพันธตอเพศชาย ในการมีเพศสัมพันธ ที่รับรูมาจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

แลวนํามาผสมผสานปรับใชเปนมาตรฐานการมีเพศสัมพันธของตนเอง เปนไปตามแนวทางขอกําหนด

หามในคานิยมเรื่องเพศของผูหญิง 

 

คานิยมเรื่องเพศของผูหญิงเกิดจากอุดมการณการตอสูทางเพศ ตามหนาที่ของ

อุดมการณ ในแนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ ในประเด็นอุดมการณทางเพศวา  อุดมการณการตอสู

ทางเพศทําหนาที่เปนวาทกรรมที่นําเสนอกฎเกณฑ การแสดงออกอัตลักษณทางเพศผานภาพตัวแทน

สตรีเพศในรูปของคานิยมเรื่องเพศ 

 

3.3.การสรางอัตลักษณทางเพศ ตามคานิยมเรื่องเพศที่รับมาจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงของวัยรุนหญิงไทย 

 

วัยรุนหญิงไทยมีการนําคานิยมเรื่องเพศ มาสรางอัตลักษณทางเพศของตนเองอยางโดดเดน

ในดานปจเจกบุคคล และความสัมพันธตอเพศชาย ดวยภาพของวัยรุนหญิง ดังนี้ 

 

3.3.1.อัตลักษณทางเพศดานปจเจกบุคคล ไดแก 

 

3.3.1.1.อัตลักษณทางเพศเปนวัยรุนหญิงที่มีอิสระภาพในการดําเนินชีวิต

นอกกรอบวัยเรียน นําคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการเปนตัวของตัวเอง, การใชชีวิตนอกกรอบวยัเรยีน มา

สรางอัตลักษณทางเพศดานปจเจกบุคคล ที่มีการแสดงออกภาพวัยรุนหญิงที่มีอิสระเสรีในการเลือกใช

ชีวิตนอกเหนือจากการเรียนอยางมีความคิด และความรับผิดชอบ โดยมีรูปแบบการใชชีวิตไดทํา

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับความสนใจและคลั่งไคลการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับเพื่อนที่มีความชอบอยาง
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เดียวกัน และแสดงใหเห็นวาการเลือกแสดงความชอบในสิ่งนี้มิใชเร่ืองที่ไรสาระ แตสามารถชวย

สงเสริมการพัฒนาทักษะทางดานอื่นๆได โดยเชื่อมั่นในรูปแบบการดําเนินชีวิตของตนเอง ที่ไดทําสิ่งที่

ชอบโดยไมตองปดบัง  

 

3.3.1.2.อัตลักษณทางเพศเปนวัยรุนหญิงที่มีความใสใจตอความสวยความ

งาม และการแตงตัว นําคานิยมเรื่องเพศการเปนตัวของตัวเอง, รักสวยรักงาม และการรักนวลสงวนตัว 

เปนวัยรุนหญิงที่มีความใสใจตอความสวยงาม และการแตงตัว นําเสนอตนเองใหเปนผูหญิงสวยที่มีผิว

ขาวรักสวยรักงาม รูปรางดีผอมแตไดสัดสวน และใหความสําคัญกับการแตงกายในลักษณะเนน

ความชอบรสนิยมของตนเองผสมผสานกับแฟชั่นบางสวน เพื่อใหเห็นถึงตัวตนของวยัรุนหญงิเอง แตไม

ลอแหลมหรือเปดเผยมากเกินไป เพื่อรักษาไวซึ่งคุณคาและความปลอดภัยของตนเอง 

 

3.3.1.3.อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงที่มีความเปนแมศรีเรือนรวมสมัย 

นําคานิยมการมีเสนหปลายจวัก และคานิยมการพึ่งตนเอง ที่มีการแสดงออกภาพวัยรุนหญิงที่มีความ

เปนแมศรีเรือนรวมสมัย นําเสนอภาพวัยรุนหญิงที่มีความสามารถในงานบานเรือน และการทําอาหาร 

โดยเลือกใหความหมายการมีเสนหปลายจวักวาไมใชบทบาทหนาที่ของผูหญิง แตเปนเสนหของผูหญงิ

ใชดึงดูดผูคน และยกตนเองใหเหนือผูหญิงและผูชายอื่น 

 

3.3.1.4.อัตลักษณทางเพศเปนวัยรุนหญิง ที่เลือกสรางสภาวะการเปนหญิง

สาว รูจักพึ่งพาตนเองดวยการทํางานพิเศษ นําคานิยมเรื่องเพศคานิยมเรื่องเพศการพึ่งพาตนเองของ

ผูหญิง ดวยการทํางานพิเศษ มาแสดงภาพวัยรุนหญิงที่ทํางานพิเศษเพื่อหาประสบการณ และเปน

รายไดพิเศษเพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับความชอบหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

 3.3.2.อัตลักษณทางเพศดานความสัมพันธตอเพศชาย 

 

ในอัตลักษณทางเพศดานนี้เปนวัยรุนหญิงที่มีอิสระในการแสดงออก ซึ่งความสัมพันธดาน

ความรักอยางเทาเทียมตอเพศชาย รวมถึงการมีเพศสัมพันธใหเปนไปตามกรอบการรักนวลสงวนตัว  

นําคานิยมเรื่องเพศผูหญิงมีสิทธิ์ในการแสดงความรักอยางเปดเผย,การใชจริตเพื่อสรางความสัมพันธ

ดานความรัก, การมีคุณสมบัติสวนตนที่พึงประสงคเทาเทียมกันของหญิงชาย, การมีเพศสัมพันธกับ

คูรัก และการรักนวลสงวนตัว แสดงภาพวัยรุนหญิงเปนผูหญิงที่มั่นใจในตนเอง เลือกกํากับชีวิตและ
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ควบคุมความรักใหเปนไปอยางที่ตองการในความสัมพันธดานความรักกับผูชายในฐานะผูเลือก

มากกวาผูถูกเลือก โดยไมจําเปนตองเปนไปตามบรรทัดฐานของสังคม มีอิสระในการแสดงออกซึ่ง

ความสัมพันธดานความรักอยางเทาเทียมตอเพศชาย โดยใชจริตความเปนผูหญิง เพื่อประโยชนในการ

นี้ใหตนเองยังคงสามารถรักษาไวซึ่งผูหญิงที่มีคุณคาและนาสนใจในสายตาของผูชายที่ตนเองหมาย

ปอง และเพื่อใหเทาทันตอผูชายเพื่อปกปองไวซึ่งความปลอดภัยตอรางกายและศักดิ์ศรีของตนเองรวม

การมีเพศสัมพันธใหเปนไปตามกรอบการรักนวลสงวนตัว อยางมีสิทธิและศักดิ์ศรี จึงมีเพศสัมพันธ

อยางรักนวลสงวนตัว จากความเต็มใจของตนเองเปนที่ตั้ง และการไวตัวในเรื่องการมเีพศสมัพนัธอยาง

เหมาะสม 

 

ผลการนําคานิยมเรื่องเพศมาสรางอัตลักษณทางเพศ ดวยการแสดงออกภาพของวัยรุน

หญิงไทย ดังขางตน สามารถอธิบายไดดวย แนวคิดเรื่องอัตลักษณทางเพศ วา การแสดงออก หรือ

พฤติกรรมของบุคคลแบงได 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก พฤติกรรม

ภายในเปนสวนที่เกี่ยวกับคานิยมความเชื่อ และความรูสึก ซึ่งเปนแรงขับใหเกิดพฤติกรรมภายนอกที่

ปรากฏใหเห็นได พฤติกรรมภายนอกของวัยรุนหญิงไทยดวยภาพสตรีเพศวัยรุนหญิงที่มีภาวะความ

เปนหญิงสาว ใชชีวิตนอกกรอบวัยเรียน ดวยการมีชีวิตอีกดานที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง ทํางานพิเศษเพื่อหาประสบการณและใชจายสวนตัว สนใจในเรื่องความรัก นิยมมีความรัก 

กําหนดรูปแบบความรักและความสัมพันธตอผูชายใหเปนไปอยางที่ตองการ โดยยึดถือความเสมอภาค

กันของหญิงชาย และความมีศักดิ์ศรีของผูหญิง รักสวยรักงาม ชางแตงตัว โดยเนนการนําเสนอความ

เปนตัวของตัวเอง มีความเชื่อมั่นคุณคาของตนเองจึงเลือกผูชายที่มีคุณสมบัติเหมาะสมมาสราง

ความสัมพันธดานความรักดวย ใหความหมายการมีเพศสัมพันธดวยความรัก และปฏิบัติตามกรอบ

การรักนวลสงวนตัวที่ตั้งขึ้นเอง  เหลานี้เปนการแสดงออกซึ่งอัตลักษณความเปนผูหญิง สวนหนึ่งจาก

คานิยมเรื่องเพศที่รับมาจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเปนแรงขับภายใน   

 

อีกทั้งการที่วัยรุนหญิงมีภาพตัวแทนที่คิดเกี่ยวกับตนเองในลักษณะนี้ เนื่องเพราะคานิยมเรื่อง

เพศก็เปนผลมาจากชุดวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เนื่องจากปจเจกและ

สังคมมีความสัมพันธกันตลอดเวลาไมทางใดก็ทางหนึ่ง ความรูสึกถึงความเปนตัวเองในดานความเปน

หญิงเปนชาย หรืออัตลักษณทางเพศก็เปนผลสวนหนึ่งมาจากการหยิบยื่นใหของวาทกรรม เมื่อวัยรุน

หญิงไทยไดรับคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิงทั้งดานปจเจกบุคคล และความสัมพันธตอ
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เพศชายแลว นํามาผสมผสานปรับเขาเปนอัตลักษณทางเพศของตนเองซึ่งเปนนามธรรม ออกมาเปน

รูปธรรมดวยการแสดงออกตามภาพตัวแทนวัยรุนหญิงของตนเองอยางที่เปน  

 

ซึ่งผลการวิจัยในขอที่ 2.บทบาทการสรางอัตลักษณทางเพศผานภาพตัวแทนสตรีเพศ และขอ

ที่3.บทบาทการถายทอดคานิยมเรื่องเพศ ประกอบการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย 

ดังกลาวขางตน เปนการตอบคําถามปญหาการนําวิจัยในขอที่ 2.อุดมการณการตอสูทางเพศ แสดงให

เห็นถึงคานิยมเรื่องเพศของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงอยางไร และปญหานําการ

วิจัยในขอที่ 3. คานิยมเรื่องเพศที่ปรากฏในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง มีสวนกับการสรางอัต

ลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย หรือไม อยางไร 

 

 แตอยางไรก็ตามนอกจากนี้แลวบริบททางสังคมของครอบครัว และเพื่อน เปนอีกหนึ่งปจจัยที่

สงเสริมการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย ตามแนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ ในประเด็น

ของปจจัยที่กอใหเกิดคานิยมในดานตางๆ ของบุคคลและสังคม ตามปจจัยทางดานบริบทอื่นๆที่ราย

ลอมรอบตัววัยรุนหญิงไทย วัยรุนหญิงไทยยังมีความใกลชิดกับครอบครัว เชื่อฟงและใสใจตอคําสั่ง

สอนของบิดามารดา มากกวาวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง  จึงเชื่อมั่นในการ

แสดงออกอัตลักษณทางเพศตามคานิยมเรื่องเพศที่รับมาจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง โดยที่

วัยรุนหญิงไทยตระหนักรูดีวาความเปนผูหญิงของตนเองนั้นมีโนมเอียงตามอยางอิทธิพลที่รับมาจาก

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง โดยที่ทางครอบครัวใหการสนับสนุนและยอมรับในอัตลักษณทาง

เพศของวัยรุนหญิงไทยนี้ 
 
อภิปรายผล 
  

 การศึกษาวิจัยนี้ พบวา กลุมวัยรุนหญิไทยตัวอยาง มีความสัมพันธใกลชิดในลักษณะของการ

เจริญเติบโตมากับหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง โดยวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางใหความสําคัญ

กับหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงวาเปนสิ่งสําคัญที่ผูกผันตอชีวิตของตนเองเปนสวนหนึ่งในชีวิต

ประจําที่ตองอาน หรือไดสัมผัสในรูปแบบการทํากิจกรรมเกี่ยวกับส่ือนี้ ดังที่ใหสัมภาษณไวในขอมูล

เบื้องตนของกลุมตัวอยาง  อีกทั้งวัฒนธรรมญี่ปุนและวัฒนธรรมไทยก็มีความใกลเคียงกัน ที่มี

โครงสรางรากฐานดั้งเดิมของสังคมชายเปนใหญ ภายใตสังคมในยุคประชาธิปไตยกาวหนานี้ วัยรุน

หญิงก็ยังคงถูกจับตามองจากผูใหญในสังคม คาดหวังใหประพฤติปฏิบัติไปตามกรอบความคาดหวัง
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ของสังคม ถึงอัตลักษณทางเพศที่ไมนอกลูนอกทาง ในขณะที่วัยรุนหญิงเปนวัยแหงการแสดงออกซึ่ง

ความอิสระ ความโดดเดน  ความทาทาย และนับถือตนแบบ  จึงมีการนําภาพตัวแทนสตรีเพศจาก

นางเอกในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงมาเชื่อมโยงตอการสรางอัตลักษณทางเพศของตนเอง 

 

 ดังนั้นจากผลการวิจัยทั้งหมดที่กลาวในสรุปผลการวิจัยขางตน สามารถนํามาอภิปรายได วา 

 

 อุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง มุงนําเสนอเพื่อสรางความ

หมายถึงความเปนผูหญิง และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย ใหผูหญิงเปนผูเลือกกําหนด

สรางความเปนใหญใหแกตนเอง ในการแสดงตัวตนควบคุมกํากับวิถีชีวิต(Way of life)ของตนเอง  

ความเปนผูหญิงถูกสรางเพื่อสนองตอบความตองการของชีวิตผูหญิงเอง แสดงพลังเพื่อตอสูกับสังคม

ชายเปนใหญ ดวยการแสดงสิทธิความเทาเทียมกัน และมุงกํากับความสัมพันธระหวางหญิงชายใน

ดานความรักใหเปนไปตามความตองการของผูหญิงเอง โดยนําเสนอผานภาพตัวแทนวัยรุนหญิง

(นางเอก)ดวยการปรับเปล่ียนบุคลิกลักษณะของนางเอก ใหมีความคิดความอาน การดําเนินชีวิตให

เปนแบบผูชายมากขึ้น อีกทั้งใหนางเอกแสดงคุณคาเฉพาะของเพศหญิงที่มีอยูดวยการยอมรับ หวง

แหน และยกยองวาเปนสิ่งที่ดีกวาเหนือกวาเพศชาย  มีการสรางอัตลักษณทางเพศผานภาพตัวแทนนี้

(Becoming to identity) เปนอัตลักษณทางเพศที่มีทั้งคานิยมเรื่องเพศที่ดํารงไวซึ่งบรรทัดฐานเดิม ที่

เห็นควรวาเปนสิ่งที่ดีงาม สงวนไวซึ่งความเหมาะสมแกการนํามายกยองเพื่อผูหญิง เชน คานิยมเสนห

ปลายจวัก เพื่อเปลี่ยนตําแหนงอํานาจในความสัมพันธระหวางหญิงชาย ดวยการใหผูหญิงมีอํานาจ

เปนใหญในพื้นที่นี้ได และยกยองใหความสามารถนี้เปนความงดงาม ละเอียดออนที่ผูหญิงพึงมี ผูชาย

ไมสามารถทําไดเทียบเทาผูหญิง เปนตน หรือคานิยมการรักนวลสงวนตัว เนื่องจากใหความสาํคญัของ

คุณคาเกียรติยศความเปนแม จึงสงวนไวเพื่อใหถึงพรอมตอบทบาทนี้จริงๆของผูหญิง ในขณะเดียวกัน

ก็มีการสรางอัตลักษณทางเพศขึ้นมาให เพื่อตอตานและตอรองกับสังคมความเปนใหญของผูชายที่

ครอบงําอยูในสังคม ดวยคานิยมเรื่องเพศที่แสดงความเสมอภาคซึ่งกันและกันของหญิงชาย เชน 

คานิยมผูหญิงมีสิทธิ์ในการเปนผู เริ่มตนความสัมพันธฉันทคู รัก ,คานิยมการใชจริตเพื่อสราง

ความสัมพันธฉันทคูรัก เปนตน 

 

 ตามแนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ ในประเด็นของวาทกรรม และสตรีนิยมตามสํานักสายหลัง

สมัยใหม ,สายถอนรากถอนโคน และสายวัฒนธรรม วา วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง จึงเปนตัวแทนของผูหญิงที่ถูกสรางจากวาทกรรมสรางความเปนผูหญิงแบบเกา แตก็มี
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ความสามารถในการตอตานโดยการนําวาทกรรมเกามาสรางวาทกรรมสตรีเพศขึ้นมาใหม ดวยชุดวาท

กรรมสตรีเพศตามที่ปรากฎในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ที่ถูกสรางขึ้นมาเพื่อทาทายวาทกรรม

ที่ครอบงําผูหญิงไวเดิม เก็บปดกั้นความหมายของวาทกรรมความเปนผูหญิงแบบเกา เปลี่ยน

ความหมายการใหคุณคาความเปนผูหญิงบางประการเสียใหม โดยใชอุดมการณการตอสูทางเพศมา

โตตอบสังคม 

 

 จากแนวคิดของRoland Bathes อุดมการณเปนการชวงชิงการครอบครองความเปนเจา

อุดมการณ ที่ทั้งฝายยอมรับ/ตอตาน จนอาจมีการสรางความหมายใหมข้ึนมาได คานิยมเรื่องเพศของ

วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เปนสิ่งที่เกิดมาจากการตอสูชวงชิงครอบครองความ

เปนเจาที่วัยรุนหญิงยึดถือปฏิบัติใหถึงเพื่อเปาหมายในเรื่องเพศหญิงของตนเอง จึงยังผลใหเกิดการ

สรางความหมายแบบแผนความเปนผูหญิง ความสัมพันธหญิงชายฉันทคูรัก และการมีเพศสัมพันธ

ของผูหญิง ตามมาตรฐานคานิยมขึ้นมาใหม ผูหญิงตระหนักถึงคุณคาความเปนมนุษยเพศหญิงที่มี

ศักดิ์ศรี ใชความเปนผูหญิงเพื่อความตองการของตนเอง อยางเปนตัวเองมากขึ้น เปลี่ยนจากการเปนผู

รองรับในความเชื่อการมีเพศสัมพันธ เปนผูแสดง เสนอ ตอรองในพฤติกรรมความสัมพันธนี ้อุดมการณ

เร่ืองเพศที่ปรากฎขึ้นในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ถูกนําเสนอขึ้นโดยมองเรื่องเพศเปนเรื่องใน

แงบวกมากขึ้นสําหรับวัยรุนหญิง  

 

 วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางรับรูอุดมการณเร่ืองเพศจากวาทกรรมสตรีเพศ และนําคานิยม

เร่ืองเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง มาผสมผสานสรางอัตลักษณทางเพศของตน(Hybrid) ที่

แสดงออกใหเห็นวา วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางนี้ เปนวัยที่ยางกาวสูวัยสาวที่มีทักษะในการดํารงชีวิต

ในสังคม มีความเปนผูใหญในตัวเอง ที่สามารถดูแลและรับผิดชอบตอตนเองได มีทักษะการวางตนเอง

เพื่อแสดงความสัมพันธตอเพศตรงขามในเรื่องความรักไดอยางเหมาะสม และรูเทาทัน รักษาไวซึ่ง

เกียรติและศักดิ์ศรีความเปนผูหญิง โดยที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง เล็งเห็นวา คานิยมเรื่องเพศมี

มาตรฐานที่สงเสริมอัตลักษณทางเพศของตนเอง 

 

 จากแนวคิดเรื่องอัตลักษณทางเพศ สามารถอธิบายไดวา อัตลักษณเปนสิ่งที่ถูกประกอบสราง 

จากกลไกตางๆที่รายลอมบุคคลนั้น มีการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคม หรือบรรทัดฐานสังคม 

คานิยมที่บุคคลไหลเขาไปอยู ซึ่งเปนตัวกํากับบทบาทของบุคคล อัตลักษณจึงมีการลื่นไหลไปตาม

กาลเวลาเสมอ ดังนั้นอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย จึงเปนลักษณะการผสมผสานของคานิยม

chula
Text Box
218



 219 
 
เร่ืองเพศจากอุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ใหเปนอัตลักษณทาง

เพศที่เปนไปกันไดกับสังคม ซึ่งมีการแสดงออกทางเพศทั้งที่ขัดและไมขัดตอบรรทัดฐานของสังคมไทย 

อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง จึงมีอัตลักษณทางเพศที่กอรูปช่ัวคราว และ/หรือ 

อัตลักษณทางเพศที่สามารถพัฒนาตอเนื่องไปเปนอัตลักษณทางเพศถาวรได  เชน ในดานหนึ่งของอัต

ลักษณทางเพศเปนวัยรุนหญิงที่มีอิสรภาพในการดําเนินชีวิตนอกกรอบวัยเรียน ก็มีการแสดงออกถึง

การดําเนินชีวิตดานหนึ่งที่เกี่ยวของกับการทํากิจกรรมการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงในทักษะดานอื่นๆ 

เชน  เปนนักวาดการตูนสมัครเลน ,ถนัดการทําโปรแกรมกราฟฟกในคอมพิวเตอร ,แตงกายคอสเพลย 

การแสดงออกนี้อาจเปนเพียงชั่วระยะเวลาหนึ่งของวัยรุนหญิงไทย หรืออาจพัฒนากลายเปนอตัลักษณ

ทางเพศถาวรของวัยรุนหญิงไทยได ในการมีทักษะดานนั้นๆใหกลายเปนผูหญิงที่มีความเชี่ยวชาญใน

ทักษะอาชีพเหลานี้ไมดอยกวาผูชาย 

 

 ในขณะเดียวกันวัยรุนหญิงไทยก็นําอัตลักษณทางเพศนี้ แสดงออกถึงความมีวุฒิภาวะของ

ตนเอง ที่มีความคิด ความรับผิดชอบ เพื่อใหไดรับการยอมรับจากผูใหญในสังคม เนื่องจากวัยรุนหญิง

ก็ยังเปนผูถูกจับตามองจากผูใหญในสังคม จึงพยายามแสดงออกถึงความมีวุฒิภาวะที่มิใชเด็กนอยไม

รูเร่ืองอีกตอไป อัตลักษณทางเพศไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นจากสิ่งใดสิ่งหนึ่งและคงอยูตลอดไป อัตลักษณทาง

เพศดานเปนแมศรีเรือนรวมสมัย แมวัยรุนหญิงไทยจะใหความหมายของการเปนแมศรีเรือน และ

คานิยมการมีเสนหปลายจวักวา เปนสิ่งที่มิใชบังคับความเปนผูหญิงในปจจุบันนี้ แตสังคมไทยแตเดิม

และสังคมญี่ปุน ก็ใหความสําคัญกับคานิยมนี้ จึงรับมาเชื่อมโยงสรางเปนอัตลักษณทางเพศนี้ ใหเปน

คุณลักษณะที่ดีงามของผูหญิงที่ไมควรละทิ้งไปดวยความหมายใหมที่สรางขึ้น รวมทั้งคานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับการสรางความสัมพันธฉันทคูรักตอเพศตรงขาม และคานิยมการมีเพศสัมพันธ ใหเปนไปตาม

วัยกับกรอบการรักนวลสงวนตัวที่ตนเองตั้งขึ้น ใหเขากันไดกับบรรทัดฐาน คานิยมเรื่องเพศของ

สังคมไทย เพื่อแสวงหาและดํารงอยูซึ่งความเปนตัวของตัวเอง เลือกกํากับและดําเนินชีวิตแสดงออกถงึ

ความเปนผูหญิงตามอัตลักษณทางเพศที่สรางขึ้นเหลานี้ เนื่องจากเพราะอัตลักษณทางเพศของผูหญิง

ซึ่งเปนสวนหนึ่งของอัตลักษณวัยรุนหญิงไทย จึงถูกประกอบสรางขึ้นการหยิบยื่นคานิยมเรื่องเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ และการครอบงําชุดวาทกรรมสตรีเพศของหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงที่เปนแรงขับ ปลูกฝง ตอกตํ้า รวมเขากับบริบทของครอบครัว กลุมเพื่อน วัฒธรรมเรื่องเพศของ

สังคมไทย  คานิยมเรื่องเพศของวัยรุนหญิงไทยที่รับมาจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงมา

สรางอัตลักษณทางเพศของตนเอง จึงมีมาตรฐานทั้งในสวนที่เหมือนและตางกัน 
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การที่คานิยมเรื่องเพศไดเขามามีสวนในการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยในดาน

ปจเจกบุคคล และดานความสัมพันธเกี่ยวของกับเพศ เนื่องจากอัตลักษณความเปนหญิง ถูกกําหนด

ข้ึนจากคานิยม ความเชื่อ กฎเกณฑ เรียกรวมวา วาทกรรมในสังคม เมื่อผูหญิงรับรูถูกบมเพาะใหรับ

เอาอัตลักษณทางเพศดังกลาวมาไวเปนของตน ก็ทําใหอัตลักษณซึ่งมีลักษณะเปนนามธรรมผานไปสู

ปฏิบัติการเปนรูปธรรมที่มองเห็นไดดวยการแสดงออก อัตลักษณเปนเรื่องของการแสดงออก ดังนั้น

การแสดงออกความเปนเพศอยางไร อัตลักษณความเปนเพศก็เปนเชนนั้น(Foucault)  อัตลักษณเปน

ปริมณฑลเชื่อมตอระหวางปจเจกและสังคม เปนเรื่องของการสรางภาพตัวแทนใหผูอ่ืนเห็นวาเราเปน

เชนนั้นเชนนี้ ส่ือเองก็มีบทบาทในการสรางภาพตัวแทน ทั้งอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิง ซึ่ง

เกี่ยวของกับมิติภายในของความเปนผูหญิงของวัยรุน ก็ประกอบไปดวยลักษณะของปจเจกในปจจุบัน

นั้นเปนผลสวนหนึ่งมาจากชุดวาทกรรมตางๆในสังคม  อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงจึงมีสวนมา

จากการถูกหยิบยื่นคานิยมเรื่องเพศอันเปนมิติภายใน ใหแกวัยรุนหญิงไทยไดแสดงออกอัตลักษณทาง

เพศดวยภาพตัวแทนสตรีของตนเอง เปนมิติภายนอก 

 

จากแนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศในประเด็น คานิยมเรื่องเพศ ถึงความสําคัญของคานิยม วา 

ทําหนาที่เปนแรงจูงใจ/ผลักดันบุคคล เปนบรรทัดฐานพฤติกรรมของมนุษยและสังคม มีความเกี่ยวพัน

กับวัฒนธรรมอยางใกลชิด โดยเฉพาะคานิยมบางอยางไดสรางแกนของวัฒนธรรม อัตลักษณทางเพศ

ของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางที่มีการนับถือคานิยมเรื่องเพศดังที่พบในผลการวิจัย โดยเฉพาะ

คานิยมการเปนตัวของตัวเอง และคานิยมการวางตนอยางเทาเทียมกันของหญิงชาย เปนสวนหนึ่งของ

การสรางการเปลี่ยนแปลงถึงการนับถือในสิทธิและอิสรภาพความเทาเทียมกันของหญิงชาย การ

ตระหนักถึงคุณคาที่เทาเทียมกันของหญิงชาย ลดความเชื่อที่สงผลใหผูหญิงเสียเปรียบจากการถูก

แบงแยก เปลี่ยนทัศนคติการสรางความเปนผูหญิงที่ไมตองยึดติดกับแบบฉบับความเปนผูหญิงตาม

ความคาดหวังของสังคมทุกประการ ที่อาจลดทอนอิสรภาพของผูหญิงไป 

 

แตอยางไรก็ตามคานิยมเรื่องเพศ และอุดมการณทางเพศ ที่มีสวนการสรางอัตลักษณทางเพศ

ของสังคมหนึ่งอาจไมเหมาะสมกับสังคมหนึ่ง แตผูหญิงก็มีสิทธิในการสรางอัตลักษณทางเพศของ

ตนเอง ดังเชนวัยรุนหญิงไทยที่มีการรับอิทธิพลจากการประกอบสรางอัตลักษณทางเพศของตนเอง ให

ไหลลื่นไปไดกับกรอบกําหนดจากพื้นฐานครอบครัวของตนเอง และไมละทิ้งบรรทัดฐานสวนที่ดีงาม

ของสังคมไทยไป 

 

chula
Text Box
220



 221 
 
ขอเสนอแนะ 

 
ขอเสนอแนะตอผูผลิตสื่อวัยรุน 

 

 จากผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นวา หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ซึ่งเปนหนึ่งในสื่อหลายๆ

อยางจากตางชาติที่เขามามีอิทธิพลตอวัยรุนไทย ในฐานะที่ทําหนาที่สะทอนคุณคาและอุดมคติ

เกี่ยวกับเพศหญิง ไดผลิตและหยิบยื่นวาทกรรมสตรีเพศที่บงบอกความเปนผูหญิง สงสารอุดมการณ

การตอสูทางเพศ และคานิยมเรื่องเพศของผูหญิง ที่ไดรับการนําเสนอและตอกย้ําภาพความเปนผูหญิง

จากวัฒนธรรมญี่ปุนที่กําลังเคลื่อนไหวอยู มาสูการสรางความเขาใจในการสรางอัตลักษณทางเพศของ

วัยรุนหญิงไทย โดยมีปรากฎในคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง ความสัมพันธตอเพศชาย 

และการมีเพศสัมพันธ ซึ่งเปนเนื้อหาที่นําเสนอเรื่องราวความรักของวัยรุนเปนแกนที่สําคัญ ทําใหผูอาน 

โดยเฉพาะวัยรุนหญิงไทย เขาใจวาภาพตัวแทนสตรีเพศนั้นเปนลักษณที่ปกติ ทั้งที่ภาพนั้นมีทั้ง

พฤติกรรมในดานบวก และดานลบซึ่งอาจขัดตอบรรทัดฐานของสังคมไทย  

 

 เนื่องจากโลกของการตูนญี่ปุนเปนธุรกิจขนาดมหึมา และขยายเปนวัฒนธรรมเฉพาะการตูน

ญี่ปุน หนังสือการตูนญี่ปุนเมื่ออยูในการตลาดธุรกิจสังคมญี่ปุน หนังสือการตูนแตละเรื่องแตละเลม จะ

ถูกจัดระดับเนื้อหาที่เหมาะสมตอผูอาน มีการตีตราทําสัญลักษณของหัวหนังสือไวเปนการควบคุมและ

กลั่นกรองจากสํานักพิมพในฐานะผูผลิต อีกทั้งสังคมญี่ปุนยังใหความรวมมือซึ่งกันในการควบคุม

หนังสือการตูนที่เหมาะตอเพศและวัยของผูอาน ผูขายจะไมขายหนังสือการตูนใหกับผูที่ไมอยูใน

กลุมเปาหมายเด็ดขาด ในขณะที่ผูคนรอบขางก็จะพากันจับจองมองตําหนิผูที่อานหนังสือการตูนญี่ปุน

ผิดประเภทกับเพศและวัยของตนเอง แตเมื่อธุรกิจและวัฒนธรรมการตูนญี่ปุนนี้ขยายมาสูประเทศไทย 

ตลาดหนังสือการตูนญี่ปุนในประเทศไทยกลับไมไดรับการจัดระดับเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยของผูอาน

อยางเดนชัดเลย นอกจากสํานักพิมพSIAM INTER COMICS เจาเดียวเทานั้นในขณะนี้ ที่เร่ิมมี

ปรากฎการณเบื้องตน พิมพสัญญลักษณบงบอกระดับเหมาะสมตอผูอานในบางเลม ดังนั้นโดยสวน

ใหญแลวเมื่อดูจากหนาปกจะไมสามารถรูไดวาเปนหนังสือการตูนประเภทไหน (นอกจากผูที่คลุกคลี

อานมานานจะสามารถรูไดเอง)แมแตการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเองก็มีหลายระดับกลุมเปาหมาย แต

เมื่อมาประเทศไทย จะถูกจัดเหมารวมเขาเหลือเพียงการตูนเพศชาย การตูนเพศหญิง และการตูนเพศ

ที่สาม(รักรวมเพศ) สารจากหนังสือการตูนญี่ปุนที่ไมไดรับการคัดสรรจึงถูกสงถายสงผลเขาสูการ

สรางอัตลักษณของวัยรุนไทยอยางคลื่นที่ถาโถมเขามา  
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 ดังนั้นผูผลิตสื่อสําหรับวัยรุน จึงควรตระหนักถึงผลจากสื่อที่สามารถสงผลตอการสรางอัต

ลักษณของวัยรุนไทย นําขอคนพบในการวิจัยนี้ไปประยุกตเปนแนวทางสรางสรรคส่ือที่มีสารที่ดีในการ

เปนผูนําทางความคิด พฤติกรรม การสรางตัวตนในการดําเนินชีวิตของวัยรุนไทยได โดยเฉพาะสื่อ

หนังสือการตูนไทยในรูปแบบManga ที่กําลังอยูในชวงชั้นเริ่มตนธุรกิจ (ซึ่งผูวิจัยเองก็หวังวาไดเห็นการ

เจริญเติบโตของธุรกิจนี้ในทิศทางที่ดีทั้งดานการตลาด และดานการผลิตสื่อที่เหมาะสมตอวัยรุนไทย) 

รวมทั้งสํานักพิมพหนังสือการตูนในประเทศที่ทําหนาที่เปนผูคัดสรรสาร จากสื่อในรูปแบบหนังสือ

การตูนที่ดีตอวัยรุนไทย 

 

 ขอเสนอแนะตอเยาวชน 

  

 เยาวชนไทยไมเพียงแตกลุมวัยรุนหญิงที่เปนกลุมผูอานหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง

เทานั้น เยาวชนไทยกลุมอ่ืนก็เชนกันในฐานะที่เปนผูรับอ่ืน โดยเฉพาะสื่อจากตางชาติ ก็ควรรูจักเปดรับ

สารอยางมีสติ รูจักตระหนักถึงสารที่แฝงเรนไวเบื้องหลังความบันเทิงของสื่อ วาเหมาะสมหรือไมตอ

บรรทัดฐานสังคมไทย หรือกลั่นกรองเลือกรับเขามาประกอบสรางสูตนเอง ผลการวิจัยของกลุม

ตัวอยางวัยรุนหญิงไทยที่เปดรับหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง พบวาวัยรุนหญิงไทยถึงแมไมเคย

ตระหนักถึงอิทธิพลของสารมากอน แตก็มีวิจารณญาณในระดับหนึ่งในการเลือกรับสารจากหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ใหเขากับบริบทของครอบครัวเนื่องจากวัยรุนหญิงไทยนี้มีทั้งความผูกผัน

กับหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงตั้งแตเยาววัย และใกลชิดตอครอบครัว การนําสารจากหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงหลอมเขาสูการสรางอัตลักษณทางเพศของตนเองมีทั้งในดานที่ขัดและไม

ขัดตอบรรทัดฐานของสังคมไทย โดยเรียนรูถึงผลที่ตามมาของการแสดงออกถึงคานิยมเรื่องเพศนั้นๆ

จากผลการกระทําของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเอง ดังนั้นเยาวชนไทยกส็ามารถ

เรียนรูไดจากส่ือวาสิ่งใดดีส่ิงใดไมดี และเมื่อรับสารจากสื่อนั้นมาแลวสงผลอยางไรตอตัวเราในการ

ดํารงชีวิตในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมที่แตกตางกันจากสื่อผูผลิตตางชาติ 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 
  
 เนื่องจากการศึกษาวิจัย “อุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับ

การสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย” เปนการเลือกศึกษาสื่อประเภทหนังสือการตูนญี่ปุน
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สําหรับผูหญิงเทานั้น และเนื้อหาของตัวละครระดับมัธยมศึกษาตอนตนถึงระดับแมบาน ตามชื่อเร่ืองที่

ไดรับผลความนิยมของวัยรุนหญิงไทยกลุมผูอานเปนวัยรุนหญิงไทยอายุ   13-18ป มาอยางตอเนื่อง 

ซึ่งจากการเขาถึงกลุมผูอานหนังสือการตูนญี่ปุน พบวา ลักษณะธรรมชาติของกลุมผูอานหนังสือ

การตูนญี่ปุนในไทย มีดังนี้ 

 

 1.ผูที่นิยมอานหนังสือการตูนเพศไหนมักอานเฉพาะเพศนั้น เชน ผูหญิงที่อานหนังสือการตูน

ญี่ปุนเพศชายก็ไมนิยมอานหนังสือการตูนผูหญิง, ผูหญิงที่อานการตูนเพศหญิง ก็ไมนิยมอานหนังสือ

การตูนเพศชาย เปนตน สัดสวนของผูที่นิยมอานหนังสือการตูนไมแบงแยกเพศพบนอยกวามาก แตก็

เปนอีกกลุมที่นาสนใจ 

 2.ผูที่อานหนังสือการตูนญี่ปุนในประเทศไทย แมกลุมวัยรุนจะเปนเปาหมายหลักของสื่อนี้ แต

ก็พบไดวา ยังมีผูอานในระดับวัยทํางานยังคงอานหนังสือการตูนญี่ปุนอยูมาก เนื่องจากใหเหตุผลวา

อานจนติดเปนนิสัยตั้งแตเด็ก อีกทั้งหนังสือการตูนญี่ปุนก็มีวัยและประเภทของหนังสือการตูนใหเลือก

เยอะ จนสามารถเลือกประเภทอานไดเองตามความเคยชิน หรือตามผูแตง 

  

ดังนั้นสําหรับการวิจัยในอนาคต ผูวิจัยอาจเลือกขยายวงกวางไปเรื่อยๆในการศึกษาวิจัยถึง

ประเภทของหนังสือการตูนญี่ปุนกับกลุมผูอานในประเทศไทย เชน ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงเองก็อาจเลือกศึกษาประเภทเนื้อหาประเภทระดับแมบาน หรือวัยทํางาน กับกลุมผูอานที่ขยาย

ระดับอายุมากกวานี้ ,หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับกลุมผูอานเพศที่สาม ,หรือสามารถเลือก

ศึกษาถึงตัวตนผูที่ชื่นชอบการตูนเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะที่มีการสรางอัตลักษณกลุมนั้นๆ ข้ึนบน

พื้นที่Online ที่สามารถติดตอส่ือสารเชื่อมโยงขยายวงไปสูผูเขารวมกลุมในตางประเทศ อีกทั้งยัง

สามารถเลือกศึกษากลุมผูที่มีลักษณะเฉพาะอยางจากการตูน เชน กลุมคอสเพลย เปนตน เพื่อทํา

ความเขาใจถึงสารอุดมการณ การครอบงําวาทกรรม การหยิบยื่นคานิยมของหนังสือการตูนญี่ปุน กับ

การรรับรูหลอหลอมเขาสูอัตลักษณ(ทางเพศ)ของผูอานไทยไดขยายขอบเขตและชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

chula
Text Box
223



รายการอางอิง 
 

ภาษาไทย 

กฤษณ ทองเลิศ.  การผสานรูปแบบ การสื่อสารความหมายและจินตสาระของผูรับสารเปาหมายที่ 

มีตองานถายภาพกับลายอักษณอักษรในงานโฆษณาทางสื่อส่ิงพิมพ. วิทยานิพนธปริญญา

ดุษฐีบัณฑิต,  สาขาวิชานิเทศศาสตร คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2545. 

กาญจนา แกวเทพ.  การวิเคราะหส่ือแนวคิดและทฤษฎ.ี  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพมหานคร: แบนดเอจ,  

2546. 

กําจร  หลุยยะพงศ.  ครอบครัวกับความสัมพันธที่ไมมีวันเปลี่ยน?.  ใน สตรีศึกษา2, กรุงเทพมหานคร:  

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ  

สํานักงานปลัด สํานักงานนายกรัฐมนตรี, 2543. 

กิ๊ก.  สัมภาษณ, 2 กันยายน 2550. 

ขัตติยา ชาญอุไร.  บทบาทของนิตยสารทางเลือกในการสื่อความหมายเชิงอัตลักษณวัยรุน, 

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิตล, วารสาร ศาสตรมหาบัณฑิต คณะวารสารศาสตรและ

ส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 2548. 

จอยย.  สัมภาษณ, 2 กันยายน 2550. 

จันทิกา สุภาพงษ.  บทบาทของหนังสือพิมพไทยในการวางกรอบอุดมการณทางสังคมในกรณีการ 

นําเสนอขาววัดพระธรรมกาย, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาวารสารสนเทศ 

คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2543. 

จิณณนภัส แสงมา.  การวิเคราะหวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในการตอบปญหาทางเพศของ 

ส่ือมวลชนไทย.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาการสื่อสารมวลชน คณะนิเทศ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2545. 

เจ U.   คุยฟุงเรื่องนักวาด.  BONGKOCH COMICS FANCLUB 69 (ธันวาคม 2548,): 16. 

 ชุติมา ธนูธรรมทัศน.  วัฒนธรรมญี่ปุนในการตูน.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,  สาขาวิชาญี่ปุน  

คณะศิลปะศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2546. 

ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร, วาทกรรมการพัฒนา.  กรุงเทพมหาคร: ศูนยวิจัยและผลิตตํารา  

มหาวิทยาลัยเกริก, 2542. 

เดือน.  สัมภาษณ, 27 ตุลาคม 2550. 

เตย.  สัมภาษณ, 27 ตุลาคม 2550. 



 225 
 
ทัศนีย ทองสวาง.  สังคมไทย.พิมพคร้ังที่1. กรุงเทพ: โอเดียนสโตร, 2537. 

นก.  สัมภาษณ, 21 ตุลาคม 2550. 

นนทยา พงศผกาย.  การสื่อสารเร่ืองของความสัมพันธระหวางเพศในการตูนญี่ปุน.  วิทยานิพนธ 

ปริญญามหาบัณฑิต .   ภาควิชาการสื่อสารมวลชน  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย,  2532 

นนท.  สัมภาษณ, 21 ตุลาคม 2550. 

นวลวรรณ ดาระสวัสด์ิ.  การปรับเปลี่ยนอุดมการณวารศาสตรของไทย .วิทยานิพนธปริญญา 

มหาบัณฑิต, ภาควิชาวารสารสนเทศ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.2544. 

ประพิมพร อัมพาพรหม.  การศึกษาคานิยมเรื่องเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 

มัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาสุขศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2543. 

ปอ. สัมภาษณ, 25 สิงหาคม 2550. 

ฝาย.  สัมภาษณ, 6 กันยายน 2550. 

พรพนิต พวงภญิโญ.  บทบาทของหนงัสือการตูนเร่ืองทีแ่ปลจากภาษาญี่ปุนตอการพัฒนาเด็กและ 

เยาวชน,  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑติ, ภาควิชาการประชาสัมพนัธ บัณฑิตวทิยาลัย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2531. 

พราว.  สัมภาษณ, 15 กันยายน 2550. 

พัชรา รุงสุข. วาทกรรมของนกัวิจัยชายและหญิงเรื่องเพศกับวัยรุนและการผลิตซ้ําของหนังสือพิมพ. 

วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชาวารสารสนเทศ คณะนเิทศศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั. 2544. 

พิพาดา ยังเจริญ.  โลกทัศนของสตรีญี่ปุนยุคเทคโนโลยี : ความสืบเนื่องและการเปลี่ยนแปลงจากสมัย 

จารีต. โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: 2535. 

ฟา.  สัมภาษณ, 25 สิงหาคม 2550. 

ภัทรภัย มังคะดานะรา. การนําเสนอลักษณะของวีรษรุษในหนังสือการตูนญี่ปุนในประเทศไทย(2536- 

2540),  วิทยานิพนธปริญญานิเทศศสตรมหาบัญฑิต, สาขาวิชาการสื่อสารมวลชน บัณฑิต 

วิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2541. 

มาส.  สัมภาษณ, 9 กันยายน 2550. 

เมย.  สัมภาษณ, 27 ตุลาคม 2550. 

วารุณี ภูรินสนิสิทธิ์.  แนวคิดสตรีนิยมในสกุลความคิดตางๆ.[Online].  แหลงทีม่า:  

chula
Text Box
225



 226 
 

http://www.midnightuniv.org.[10 ธันวาคม 2550] 

วารุณี ภูรินสนิสิทธิ์.  สตรีนิยม: ขบวนการอดุมคติแหงศตวรรษที่ 20.  กรุงเทพมหานคร: โครงการ 

จัดพิมพคบไฟ, 2545. 

วิภารัตน พันธฤทธิ์ดาํ.  อิทธพิลของวัฒนธรรมตางประเทศที่มีตออัตลกัษณของวยัรุนไทย: ศึกษา 

เฉพาะกรณีดนตรีญี่ปุน, วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑติ, สาขาวิชาสงัคมวทิยา ภาควิชา

สังคมวทิยาและมานุษยวิทยา คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 2544. 

วิลาสินี พิพิธกุล และกิตติ กันภัย, โครงการวิจัย เพศ และการสื่อสารในสังคมไทย. สํานักงานกองทุน 

สนับสนุนการวิจัย, 2546. 

วิเชียร รักการ,  วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย.  กรุงเทพ: โอเดียนสโตร, 2529. 

สนิท แครกระโทก.  การประเมินคุณคาหนงัสือการตูนญีปุ่นสําหรับวัยรุนที่แปลเปนไทย.วทิยานพินธ 

ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาบรรณรักษศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรว-ิโรฒ. 2533. 

สุกัญญา สุดบรรทัด, เอกสารประกอบวิชาการสอนวารสารสนเทศกับวฒันธรรม ภาคการศึกษาที ่ 

2/ 2548. (เอกสารไมตีพิมพ) 

หมิง.  สัมภาษณ, 12 กันยายน 2550. 

หมี่.  สัมภาษณ, 23 กันยายน 2550. 

อภิญญา เฟองฟูสกุล.  อัตลักษณการทบทวนทฤษฎีและกรอบแนวคิด.   กรุงเทพมหานคร:  

คณะกรรมการสภาวิจัยแหงชาติ สาขาสังคมวิทยา สํานกังานคณะกรรมการวิจยัแหงชาติ,  

2546. 

ออม.  สัมภาษณ, 20 ตุลาคม 2550. 

อ๊ิก.  สัมภาษณ, 12 กันยายน 2550. 

เอ.  สัมภาษณ, 6 กันยายน 2550. 

เอร์ิท.  สัมภาษณ, 21 ตุลาคม 2550. 

 

ภาษาอังกฤษ 

Anne  Cooper-Chen.  Sex,Violence, and Hierarchy in Japanese Comics. eds.Matthew P.  

McAllister, Edward H.Sewell,Jr. and Ian Gordon, in Comics & Ideology,  p.111. The 

United States of America: New York: Peter Lang Publishing, Inc.(n.d.) 

Fusami Ogi,  Gender Insubordination in Japanese Comic (Manga) for Girls.  eds, John  

http://www.midnightuniv.org.%5B10/
chula
Text Box
226



 227 
 

A. Lent in  Illustrating Asia : comics, humor magazines, and picture books p. p.171-

174,176,178-179,185-186. North America : University of Hawai’i Press, 2001. 

GNU Free Documentation License.  Ai  Yasawa from Wikipedia, the Free  

Encyclopedia[Online]. Wikimedia Foundation, Inc, 26 April 2008.  Available from: 

http://en.wikipedia.org [29 April 2008] 

Guy Cook, The Discourse of Advertising (London : SAGE Publications, 1992) อางถงึใน     

ดวงใจ ธรรมโชติโก, การวเิคราะหวาทกรรมเผยแพรความรูเกี่ยวกับการแปรรูปใหกับ 

พนกังานขององคการโทรศัพทแหงประเทศไทย.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา

การสื่อสารมวลชน บัณฑิตวทิยาลยั จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2541. หนา 9. 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Text_of_the_GNU_Free_Documentation_License
http://www.wikimediafoundation.org/
http://en.wikipedia.org/
chula
Text Box
227



228 
 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาววีราพร วัชรพงศชัย  เกิดเมื่อวันพฤหัสบดีที่ 8 พฤษภาคม พ.ศ.2523 จังหวัด

กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตสาขาวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็ก  คณะ

มนุษยศาสตร  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ในป พ.ศ. 2545  และเขาศึกษาตอในระดับ

บัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาวารสารสนเทศ  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในป พ.ศ. 

2547   

 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ที่มาและความสำคัญของปัญหา
	ปัญหานำการวิจัย
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	นิยามศัพท์
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	แนวคิดเกี่ยวกับการ์ตูนญี่ปุ่น
	แนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ
	แนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ทางเพศ
	ทฤษฎีสัญญะวิทยา
	ทฤษฎีจิตวิทยาวัยรุ่น
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3ระเบียบวิธีวิจัย
	แหล่งข้อมูลที่ใช้ศึกษา
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล
	การนำเสนอข้อมูล

	บทที่ 4อุดมการณ์การต่อสู้ทางเพศที่สะท้อนผ่านวาทกรรมสตรีเพศอันแสดงถึงค่านิยมเรื่องเพศในหนังสือการ์ตูนญี่ปุ่นสำหรับผู้หญิง และการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศของวัยรุ่นหญิงไทยจากค่านิยมเรื่องเพศที่ถูกนำเสนอ
	โครงเรื่องและเนื้อเรื่องย่อการ์ตูนญี่ปุ่นสำหรับผู้หญิงทั้ง 9 เรื่อง
	ลักษณะนิสัยตัวละคร(Character)
	วาทกรรมสตรีเพศ อุดมการณ์การต่อสู้ทางเพศ และค่านิยมเรื่องเพศในหนังสือการ์ตูนญี่ปุ่นสำหรับผู้หญิงทั้ง 9 เรื่อง
	สรุปตาราง อุดมการณ์การต่อสู้ทางเพศ และผลการวิเคราะห์วาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการ์ตูนญี่ปุ่นสำหรับผู้หญิง
	การสร้างอัตลักษณ์ทางเพศของวัยรุ่นหญิงไทยจากค่านิยมเรื่องเพศในหนังสือการ์ตูนญี่ปุ่นสำหรับผู้หญิง
	สรุปบทบาทของวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการ์ตูนญี่ปุ่นสำ หรับผู้หญิง ต่อการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศของวัยรุ่นหญิงไทย

	บทที่ 5สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ประวัติผู้เขียน

	Button1: 
	Button2: 
	Button3: 
	Button4: 


