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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

หลายปที่ผานมา อาชญากรรมที่กอขึ้นโดยผูหญิงปรากฏขึ้นเปนจํานวนมาก และเปนที่

รับรูในสังคมอยางกวางขวาง ดังเห็นไดจากพาดหัวขาวหนาหนึ่งของหนังสือพิมพ อาทิ กลอมลูก

หลับ แมจับกดน้ําสยอง (คม ชัด ลึก, 11 ธันวาคม 2548) เมียโหดลวงผัวใหดีเจหนุมฆา แคนใจ

โดนซอม (ไทยรัฐ, 3 มิถุนายน 2549) เมียแคนฆาสยอง ผัวทารุณทางเพศ (ไทยรัฐ, 9 กรกฎาคม 

2549) แคนผัว รตต. 38 ขอเลิก เมีย 50 สาดกรดหนาเละ (ขาวสด, 4 กุมภาพันธ 2550) เปนตน

นักอาชญวิทยาใหเหตุผลวา การที่สถิติอาชญากรรมของผูหญิงเพิ่มขึ้นรวดเร็วมีสาเหตุมา

จากภาวะแหงบทบาทและสถานภาพของผูหญิงในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลง

โครงสรางทางสังคมและเศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทําใหผูหญิงตองออกจากครัวเรือนไป

ทํางานขางนอกและตอสูดิ้นรนในการหาเงินเลี้ยงครอบครัวมากขึ้น ซึ่งเปนการสรางเสริมพลังให

ผูหญิงมีความรูสึกที่จะสนองตอบตอความตองการของตัวเองใหเพียงพอยิ่งขึ้น และเปนแรงจูงใจ

ภายในที่จะเปลี่ยนแปลงฐานะและบทบาทของตน ไปสูความเปนผูนําทางสังคมอยางเสมอภาคกบั

ผูชายมากขึ้น สิ่งเหลานี้เปนการเปดโอกาสใหผูหญิงประกอบอาชญากรรมเพิ่มมากขึ้น (ประเสริฐ 

เมฆมณี, 2523) 

ปจจุบันผูตองขังหญิงทั่วโลกไดเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ทั้งในดานจํานวนการกออาชญากรรม

และความรุนแรงของอาชญากรรม จากการสํารวจในป ค.ศ.2005 พบวา ผูตองขังหญิงทั่วโลกมี

จํานวนมากกวา 500,000 คน โดยประเทศที่มีผูตองขังหญิงสูงที่สุดคือ สหรัฐอเมริกา โดยมี

ผูตองขังหญิงทั้งสิ้น 183,400 คน ตามมาดวยประเทศจีน และรัสเซีย ที่มีจํานวน 71,280 คน และ 

55,400 คน ตามลําดับ (Walmsley, 2006) สวนประเทศไทยในปจจุบัน (สํารวจเมื่อวันที่            

16 มีนาคม 2550) มีผูตองขังหญิงจํานวนทั้งสิ้น 23,739 คน คิดเปนรอยละ 18 ของผูตองขัง

ทั้งหมด (http://www.correct.go.th)

ประเภทของอาชญากรรมที่ผูหญิงเปนผูกระทําไมแตกตางจากของผูชายเทาใดนัก ตางกัน

เพียงจํานวนของผูกระทําผิด จากสถิติในป พ.ศ. 2549 พบวาอาชญากรรมที่ผ ูหญิงเปนผูกระทํา

มากที่สุดเปนความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด โดยอาชญากรรมดังกลาวมีจํานวนผูตองขังเดด็ขาดสูงถึง 

15,054 คน (http://www.correct.go.th) อยางไรก็ตาม อาชญากรรมที่สะเทือนขวัญและสงผลตอ
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สภาพจิตใจของผูกระทําความผิดและสงผลตอความรูสึกของคนในสังคมมากที่สุดคงหนีไมพนการ

ทําใหผูอ ื่นถึงแกความตาย เนื่องจากผูหญิงถูกสังคมมองวาเปนเพศที่มีความความออนโยน การลง

มือกอเหตุฆาตกรรมของพวกเธอยอมเปนที่สนใจของคนทั่วไปในสังคม เหยื่อที่ถูกฆาตกรรมสวน

ใหญเปนคนใกลชิด ไดแก สามี และการลงมือกอเหตุฆาตกรรมของผูหญิงมักเกิดจากความกดดัน

ที่ถูกสามีทํารายทั้งทางรางกายและจิตใจ โดยมีแรงผลักดันสวนใหญคือความคับแคนใจและ

บันดาลโทสะ ผูตองขังหญิงสวนใหญระบุวาตนเองถูกสามีทาทายและยั่วยุจนเกิดโทสะ ซึ่งนําไปสู

การลงมือฆาโดยที่ไมไดไตรตรองไวกอน (มนทิพย ดาราศรีศักดิ์, 2527)

เนื่องจากสภาพแวดลอมที่แตกตางจากสังคมภายนอกและเต็มไปดวยความกดดันจาก

กฎระเบียบของเรือนจํา ผูตองขังจํานวนมากจึงมีปญหาเรื่องสุขภาพจิตเมื่อเขาไปใชชีวิตในเรอืนจํา 

มีการศึกษาพบวาสุขภาพจิตของผูตองขังสวนใหญอยูในระดับต่ํากวาเกณฑปกติของคนทั่วไป

(ดวงตา ไกรภัสสรพงษ, 2546) โดยผูตองขังมีการรับรูสภาวะสุขภาพจิตของตนเองวาเครียด อึดอัด

ทอแท เบื่อ กลุมใจ หอเหี่ยว อยากตาย ไมอยากมีชีวิตอยู (อุทยา นาคเจริญ, 2546) นอกจาก

ปญหาดานสุขภาพจิตที่ผูตองขังหญิงตองเผชิญเชนเดียวกับผูตองขังชายแลว มีการศึกษาพบวา

ผูตองขังหญิงมีปญหาในการปรับตัวมากกวาผูตองขังชาย ดวยเหตุผลหลายประการ เชน ผูหญิง

ตองการความเปนสวนตัวสูงกวาผูชาย มีความยากลําบากในการปรับตัวเขากับสังคมใหม และไม

ชอบการถูกตรวจคนรางกาย และนอกจากนี้ ผูหญิงยังมีความกังวลเกี่ยวกับการแยกหางจาก

ครอบครัวและคูสมรส และกังวลเกี่ยวกับความอางวางโดดเดี่ยวที่ตนเองตองเผชญิภายหลังการพน

โทษ (Pollock-Byrne, 1992; Ward & Kassebaum, 1965; Dobash, Dobash, & Gutteridge, 

1986; อางถึงใน Pogrebin and Dodge, 2001) 

แมวาในปจจุบันจํานวนผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมยังมีไมมากนักเมื่อเทียบกับผูตองขังคดี

อื่นๆ แตผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ในป ค.ศ. 2005 ประเทศ

สหรัฐอเมริกามีจํานวนผูตองขังหญิงในคดีฆาคนตายสูงถึง 1,246 คน (The Uniform Crime 

Reporting [UCR], 2005) และจากการสํารวจในป พ.ศ. 2549 ประเทศไทยมีผูตองขังหญิงในคดี

ความผิดเกี่ยวกับชีวิต รางกาย และเพศ ที่เปนนักโทษเด็ดขาดมีจํานวน 544 คน โดยแบงออกเปน 

ผูที่ฆาผูอื่นโดยเจตนา 172 คน ผูที่ฆาผูอื่นโดยไมเจตนา 22 คน ผูที่ทําใหผูอื่นตายโดยประมาท 43 

คน ผูที่พยายามฆาผูอื่น 67 คน ผูที่ทํารายรางกายผูอื่น 228 คน และผูที่ขมขืนกระทําชําเราผูอื่น 

12 คน ซึ่งรวมมากกวาปกอนถึงรอยละ 66 (http://www.correct.go.th)

ดวยเหตุที่ความรูสึกนึกคิดในขณะใชชีวิตอยูในเรือนจําของผูตองขังหญิงยังไมเปนที่

เปดเผยเทาใดนัก ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิง ซึ่ง

เกี่ยวของกับมุมมองและความรูสึกที่เกิดขึ้นกับพวกเธอตั้งแตชวงลงมือกอเหตุ ถูกจับกุมตัว ไป
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จนถึงการใชชีวิตในเรือนจํา โดยเจาะจงไปที่ผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรม ซึ่งหมายถึงผูที่ทําใหผูอื่น

ถึงแกความตายไมวาจะโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม เนื่องจากเปนคดีที่กอเหตุโดยผูหญิงซึ่งมีแนวโนมที่

จะสูงขึ้นเรื่อยๆ และเปนกลุมที่ยังไมคอยมีผูศึกษาเทาใดนัก

เหตุผลอีกประการหนึ่งที่ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาเรื่องนี้ก็คือ การที่ผูวิจัยกําลังศึกษาในดาน

จิตวิทยาการปรึกษา ซึ่งมีหนาที่โดยตรงในการเยียวยาและแกไขปญหาของบุคคล รวมถึงสงเสริม

ชีวิตของผูคนใหเกิดความเติบโตงอกงาม โดยที่เรือนจําและทัณฑสถานเปนหนวยงานหนึ่งที่

ตองการความรูทางดานจิตวิทยาการปรึกษาเพื่อชวยเหลือผูตองขังใหสามารถใชชีวิตในเรือนจําได

อยางสมบูรณและไมมีปญหาทางดานสุขภาพจิต ผูวิจัยเชื่อวาผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะมีสวน

ชวยในการพัฒนาความรูเกี่ยวกับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับผูตองขังหญิง โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรม

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับมุมมองและความรูสึกที่เกิด

ขึ้นกับผูตองขังหญิงจากการใชชีวิตอยูในเรือนจํา และนํามาใชเปนแนวทางในการใหความ

ชวยเหลือและสงเสริมสุขภาวะทางจิตของผูตองขังตอไป โดยผูวิจัยใชการวิจัยเชิงคุณภาพแนว

ปรากฏการณวิทยาซึ่งเปนการวิจัยที่มุงทําความเขาใจความหมายของประสบการณที่บุคคล

ประสบมาใชในการศึกษาครั้งนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพื่อศึกษาประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงในคดีฆาตกรรม

คําถามการวิจัย

ประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงในคดีฆาตกรรมเปนอยางไร

ขอบเขตของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ เปนการเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณนิยมเพื่อศึกษาประสบการณทาง

จิตใจของผูตองขังหญิงในคดีฆาตกรรม ผูใหขอมูลหลักคือ ผูตองขังหญิงในคดีฆาตกรรมของทัณฑ

สถานหญิง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 14 คน และผูใหขอมูลประกอบคือ เจาหนาที่ทัณฑสถานหญิง 

จังหวัดเชียงใหม ใชวิธีเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกและการจดบันทึกภาคสนาม เปนเวลา

ประมาณ 9 เดือน คือ มิถุนายน 2550 ถึงมีนาคม 2551
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คําจํากัดความของการวิจัย

ประสบการณทางจิตใจ หมายถึง มุมมองและความรูส ึกที่เกิดขึ้นกับผูตองขังหญิง

ครอบคลุมระยะเวลาตั้งแตชวงลงมือกอเหตุฆาตกรรมจนถึงชวงเวลาที่ใชชีวิตอยูในทัณฑสถาน

หญิง

ผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรม หมายถึง ผูตองขังหญิงที่ไดรับการตัดสินจากศาลวามคีวามผิด

เกี่ยวกับชีวิตตามประมวลกฎหมายอาญา ในหมวดความผิดตอชีวิต ตามมาตรา 288 ถึง 294 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัยครั้งนี้คือ ความเขาใจเกี่ยวกับความรูสึกและ

ความคิดของผูตองขังคดีฆาตกรรม และนําผลที่ไดไปใชเปนแนวทางในการปฏิบัติงานการปรึกษา

เชิงจิตวิทยา



บทที่ 2

เอกสารและการวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทําการทบทวนแนวคิดตางๆ ที่เกี่ยวของกับผูตองขังเพื่อทําความ

เขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับแงมุมตางๆ ในชีวิตของผูตองขัง และทบทวนวิธีการวิจัยแนวปรากฏการณ

วิทยา รวมถึงงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับผูตองขัง เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาประสบการณทาง

จิตใจของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรม 

แนวคิดและทฤษฎี

1. แนวคิดเบื้องตนเกี่ยวกับผูตองขัง

1.1 คําจํากัดความ

1.1.1 ผูตองขัง

กอนหนานี้ ผูกระทําผิดที่ศาลตัดสินใหตองโทษจําคุกจะถูกเรียกวา “นักโทษ” (prisoner) 

แตตอมาไดเปลี่ยนเปนถูกเรียกวา “ผูตองขัง” (inmate) เนื่องจากการเปลี่ยนแนวคิดเรื่องการ

ลงโทษผูตองขังในประเทศอเมริกา จากการลงโทษเพื่อลงโทษมาเปนเพื่อแกไขฟนฟู (นัทธี จิตสวาง

, 2542)

พระราชบัญญัติราชทัณฑ พ.ศ. 2479 มาตรา 4 (2) – (6) ระบุวา ผูตองขัง หมายถึง 

“นักโทษเด็ดขาด คนตองขังและคนฝาก” โดยนักโทษเด็ดขาด คือ “บุคคลซึ่งถูกขังไวตามหมาย

จําคุกภายหลังคําพิพากษาถึงที่สุด และหมายความรวมถึงบุคคลซึ่งถูกขังไวตามคําสั่งที่ชอบดวย

กฎหมายใหลงโทษดวย” และคนตองขัง คือ “บุคคลที่ถูกฝากขังไวตามหมายขัง” นอกจากนี้ยังมี

ผูตองขังอีก 2 ประเภทคือ คนฝาก หมายถึง “บุคคลที่ถูกฝากใหควบคุมไวตามประมวลกฎหมายวิธี

พิจารณาความอาญาหรือ กฎหมายอื่น โดยไมมีหมายอาญา” และ นักโทษพิเศษ ซึ่งเปน “นักโทษ

เด็ดขาดซึ่งสงไปอยูทัณฑนิคมตามพระราชบัญญัตินี้”

ตอมาในพระราชบัญญัติราชทัณฑ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2522 เปลี่ยนความหมายของนักโทษ

เด็ดขาดเปน “บุคคลซึ่งถูกขังไวตามหมายจําคุกภายหลังคําพิพากษาถึงที่สุด และหมายความ

รวมถึงบุคคลซึ่งถูกขังไวตามคําสั่งที่ชอบดวยกฎหมาย ใหลงโทษดวย”
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1.1.2 เรือนจําและทัณฑสถาน

ในพระราชบัญญัติราชทัณฑ พ.ศ. 2479 มาตรา 4 (1) ระบุวา เรือนจํา หมายถึง “ที่ซึ่งใช

ควบคุมกักขังผูตองขัง กับทั้งสิ่งที่ใชตอเนื่องกัน และใหหมายความรวมตลอดถึงที่อื่นใดที่รัฐมนตรี

ไดกําหนดและประกาศในราชกิจจานุเบกษาวางอาณาเขตไวโดยชัดเจน”

คําวา “เรือนจํา” (prison) และ “ทัณฑสถาน” (correctional institution) มีความหมาย

คลายคลึงกัน แตแตกตางกันที่วัตถุประสงคในการดําเนินการ โดยการจัดตั้งทัณฑสถานมี

วัตถุประสงคเพื่อดําเนินการปฏิบัติแกผูตองขังตามระบบความแตกตางในการปฏิบัติ ซึ่งเปนการ

ดําเนินการที่มีเปาหมายเฉพาะเจาะจง เพื่อใหสอดคลองกับ อายุ เพศ ฐานโทษ ประเภทคดี และ

อื่นๆ เชน ทัณฑสถานหญิง ทัณฑสถานบําบัดพิเศษ ทัณฑสถานวัยหนุม เปนตน (ประเสริฐ      

เมฆมณี, 2523)

1.2 สถิติของผูตองขัง

ปจจุบันผูตองขังทั่วโลกมีจํานวนสูงขึ้นเรื่อยๆ จากการสํารวจของศูนยการศึกษาผูตองขัง

นานาชาติ (International Centre for Prison Studies) ของ King’s College ลอนดอน ในป ค.ศ.

2006  พบวา จํานวนผูตองขังใน 214 ประเทศทั่วโลกมีสูงถึง 9.25 ลานคน และมีจํานวนมากขึ้น

กวาการสํารวจครั้งกอนถึงรอยละ 73 โดยประเทศอเมริกาเปนประเทศที่มีจํานวนผูตองขังสูงที่สุด

ในโลก คือ 2.19 ลานคน รองลงมาคือประเทศจีนและรัสเซีย ซึ่งมีจํานวนผูตองขัง 1.55 และ 0.87 

ลานคน ตามลําดับ (Walmsley, 2006) และจากการสํารวจในป ค.ศ. 2005 พบวา ผูตองขังหญิง

ทั่วโลกมีจํานวนมากกวา 500,000 คน โดยประเทศที่มีผูตองขังหญิงสูงที่สุดคือ สหรัฐอเมริกา โดย

มีผูตองขังหญิงทั้งสิ้น 183,400 คน ตามมาดวยประเทศจีน และรัสเซีย ที่มีจํานวน 71,280 คน 

และ 55,400 คน ตามลําดับ (Walmsley, 2006)

สําหรับประเทศไทย ขอมูลจากกรมราชทัณฑ (http://www.correct.go.th) ระบุวา จํานวน

ผูตองขังในประเทศไทยในปจจุบัน จากการสํารวจเมื่อวันที่ 16 มีนาคม พ.ศ. 2550 มีจํานวนทั้งสิ้น 

156,534 คน เปนผูตองขังชาย 132,795 คน และผูตองขังหญิง 23,739 คน และเมื่อแบงตาม

ประเภทของผูตองขังจะไดดังตารางตอไปนี้
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ตารางท่ี 1 จํานวนผูตองขังของประเทศไทยแยกตามประเภทและเพศสํารวจเมื่อวันที่ 16 
มีนาคม 2550

   ที่มา: http://www.correct.go.th

เมื่อพิจารณาแนวโนมของจํานวนผูตองขังไทยในรอบ 10 ป (พ.ศ. 2540 – 2549) พบวา

จํานวนผูตองขังของประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ใน 6 ปแรก โดยในป พ.ศ. 2545 เปนปที่มี

จํานวนผูตองขังสูงที่สุดในรอบ 10 ป ตั้งแตมีการสํารวจมา โดยมีจํานวนผูตองขังสูงถึง 254,070 

คน แตในชวง 4 ปหลัง จํานวนผูตองขังกลับมีแนวโนมลดลงเรื่อยๆ โดยที่ในป พ.ศ. 2546 มีการ

พระราชทานอภัยโทษครั้งใหญ ทําใหจํานวนผูตองขังมีจํานวนลดลงอยางมาก 

พิจารณาจากแผนภาพดังตอไปนี้

ประเภท ชาย หญิง รวม รอยละ

1. นักโทษเด็ดขาด 95,981 17,136 113,117 72.265 

2. ผูตองขังระหวาง 35,596 6,402 41,998 26.83 

2.1 อุทธรณ – ฎีกา 17,473 3,312 20,785 13.28 

2.2 ไตสวน – พิจารณา 7,958 1,248 9,206 5.88 

2.3 สอบสวน 10,165 1,842 12,007 7.67 

3. เยาวชนที่ฝากขัง 263 0 263 0.17 

4. ผูถูกกักกัน 14 1 15 0.01 

5. ผูตองกักขัง 941 200 1,141 0.73 

รวมผูตองราชทัณฑทั้งสิ้น 132,795 23,739 156,534 100 
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1.3 การปฏิบัติตอผูตองขัง

การปฏิบัติตอผูตองขังอาจแบงเปนหลักกวางๆ ได 3 ประเภท คือ การรับตัวผูตองขัง การ

ปฏิบัติในระหวางการควบคุม และการปลอยตัวผูตองขัง โดยมีรายละเอียดโดยสรุป ดังตอไปนี้ 

1.3.1 การรับตัวผูตองขัง

         ขั้นตอนแรกของกระบวนการปฏิบัติตอผูตองขังคือการรับตัวผูตองขัง เมื่อเรือนจําไดรับ

หมายศาลหรือคําสั่งของผูมีอํานาจ พรอมตัวผูตองขังแลว จะดําเนินการจัดทําทะเบียนประวัติ 

จัดทําบัญชีทรัพยสินที่ติดตัวผูตองขังมา หากมีทรัพยสินที่เปนสิ่งของตองหาม ซึ่งไมสามารถนําเขา

เรือนจําได เรือนจําจะเก็บรักษาไวใหหรือแจงใหญาติของผูตองขังมารับไป

เรือนจําจะดําเนินการปฐมนิเทศผูตองขังเขาใหม โดยเนนการอบรมกฎระเบียบและขอพึง

ปฏิบัติของผูตองขังในเรือนจําเปนสําคัญ จากนั้นจะดําเนินการจําแนกลักษณะของผูตองขัง เพื่อ

แยกการควบคุมผูตองขังออกเปนกลุมๆ ตามประเภทคดี พฤติการณ อายุ เพศ และอื่นๆ โดยมี

แผนภาพที่ 1 กราฟแสดงจํานวนผูตองขังของประเทศไทยในรอบ 10 ป

ที่มา: ดัดแปลงจาก http://www.correct.go.th
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นักจิตวิทยา และนักสังคมสงเคราะหรวมอยูดวย ทั้งนี้เพื่อเปนการกําหนดระดับการควบคุมวา 

จะตองควบคุมผูตองขังคนนั้นๆ อยางเขมงวดมากนอยเพียงใด

นอกจากนี้ การจําแนกลักษณะผูตองขังยังชวยในการจัดกิจกรรมบําบัดรักษา และแกไข

ฟนฟูใหกับผูตองขังตามความจําเปนและความตองการของผูตองขังคนนั้นๆ ดวย ทั้งนี้โดยปกติ

ผูตองขังที่รับตัวเขาเรือนจําใหมจะถูกจัดใหอยูในชั้นกลาง หากมีความประพฤติดี ปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของเรือนจํา ก็จะไดรับการเลื่อนชั้นเปนชั้นดี ชั้นดีมาก และชั้นเยี่ยมตามลําดับ แตหาก

กระทําผิดวินัยหรือกฎระเบียบของเรือนจํา ผูตองขังคนนั้นๆ ก็จะถูกลดชั้น เปนชั้นเลว หรือชั้นเลว

มากตามลําดับ

1.3.2 การปฏิบัติในระหวางการควบคุม

ขั้นตอนนี้ครอบคลุมภารกิจสําคัญ 2 ดานของกรมราชทัณฑคือ การควบคุมผูตองขัง และ

การแกไขฟนฟู เพื่อพัฒนาพฤตินิสัยใหกลับตนเปนพลเมืองดีของสังคมอีกครั้ง นอกจากนีย้ังรวมถึง

การใหประโยชนและสวัสดิการตางๆ แกผูตองขังอีกดวย โดยกรมราชทัณฑไดยึดถือและปฏิบัติ

ตามขอกําหนดมาตรฐานขั้นต่ําสําหรับการปฏิบัติตอผูตองขังและขอแนะนําที่เกีย่วของขององคการ

สหประชาชาติ และรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 อยางเครงครัด 

ภารกิจดานควบคุมเกี่ยวของกับการรักษาวินัยของผูตองขัง การควบคุมรักษาการณเพื่อ

ปองกันผูตองขังหลบหนีหรือกอเหตุราย รวมถึงการกําหนดมาตรการในการควบคุมผูตองขังทั้ง

ภายในเรือนจําและภายนอกเรือนจํา การลงโทษทางวินัยของกรมราชทัณฑคํานึงถึงหลัก

มนุษยธรรม งดเวนการลงโทษอยางโหดรายทารุณ ปราศจากมนุษยธรรม ตลอดจนวิธีการในการ

พิจารณาปราศจากการตัดสินแบบรวบรัด สามารถตรวจสอบได กอนลงโทษจะตองมีการเปด

โอกาสใหผูตองขังไดชี้แจงเสมอ จนกวาจะปรากฏชัดวาผูตองขังผูนั้นกระทําผิดวินัยจริงจึงลงโทษ

ตามควรแกกรณีแหงความผิดตามที่บัญญัติไวในกฎหมาย ซึ่งในทางปฏิบัติ โทษที่ใชในการลงโทษ

ทางวินัย ไดแก ภาคทัณฑ งดการเลื่อนชั้นโดยมีกําหนดเวลา ลดชั้น ตัดการอนุญาตใหไดรับการ

เยี่ยมเยียนหรือติดตอ ลดหรืองดประโยชนและรางวัลทั้งหมด หรือแตบางสวนบางอยาง ขังเดี่ยวไม

เกิน 3 เดือน และตัดจํานวนวันที่ไดรับการลดวันตองโทษจําคุก สวนการใชเครื่องเครื่องพันธนาการ

กับผูตองขังนั้น มิใชเพื่อการลงโทษ แตมีเปาหมายสําคัญเพื่อเปนการปองการหลบหนี และการกอ

เหตุรายของผูตองขัง รวมทั้งเปนการปองกันการกระทําใดๆ อันอาจเปนอันตรายทั้งตอตัวผูตองขัง

เองและผูอื่น ภายใตหลักการ เหตุผล และเงื่อนไขที่กําหนดไวในกฎหมาย เชน เปนบุคคลที่นาจะ

ทําอันตรายตอชีวิตหรือรางกายของตนเองหรือผูอื่น เปนบุคคลวิกลจริตหรือจิตไมสมประกอบอัน

อาจเปนภยันตรายตอผูอื่น เปนบุคคลที่นาจะพยายามหลบหนีการควบคุม เปนตน
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สวนดานการแกไขฟนฟูและพัฒนาพฤตินิสัยของผูตองขัง เกี่ยวของกับการใหการศึกษา 

ทั้งสายสามัญและสายวิชาชีพ ตลอดจนการศึกษาและอบรมดานธรรมะ ศีลธรรม จริยธรรมเพื่อ

พัฒนาฟนฟูจิตใจผูตองขัง นอกจากนี้ กรมราชทัณฑยังไดกําหนดใหมีแผนการปฏิบัติเฉพาะ

สําหรับผูตองขังแตละประเภทไวดวย โดยขณะนี้มีแผนการปฏิบัติเฉพาะสําหรับผูตองขังสูงอายุ

ผูตองขังที่กระทําผิดในคดีเกี่ยวกับเพศ คดียาเสพติด คดีความผิดตอชีวิต และคดีเกี่ยวกบัทรพัยสิน

1.3.3 การปลอยตัวผูตองขัง

การปลอยตัวผูตองขังจําแนกเปน 2 ลักษณะคือ

1) การปลอยตัวเมื่อครบกําหนดโทษ เกิดขึ้นเมื่อผูตองขังรับโทษจําคุกมาจนใกลครบ

กําหนดแลว กรมราชทัณฑอาจจะพิจารณายายผูตองขังไปยังเรือนจําที่อยูใกลภูมิลําเนา หรือยาย

ไปยังศูนยเตรียมการปลดปลอย โดยจะมีการจัดกิจกรรมเพื่อเตรียมความพรอมใหกับผูตองขัง

กอนที่จะออกไปใชชีวิตในสังคมอีกครั้ง ซึ่งกิจกรรมดังกลาวจะรวมถึงการฝกวิชาชีพระยะสั้น การ

ใหความรูเกี่ยวกับการหางาน และการขอรับความชวยเหลือจากหนวยงานและองคการ

ตางๆ          

2) การปลอยตัวกอนครบกําหนดโทษ ผูตองขังจะไดรับการปลอยตัวกอนครบกําหนดโทษ 

เมื่อไดรับวันลดวันตองโทษ หรือไดรับการพักการลงโทษ ซึ่งเมื่อไดรับการปลอยตัวไปแลว ผูตองขัง

จะตองปฏิบัติตามเงื่อนไขการปลอยตัวที่กรมราชทัณฑกําหนดอยางเครงครัด เชน ตองประกอบ

อาชีพสุจริต หามพกพาอาวุธ เปนตน สวนการปลอยตัวกอนครบกําหนดโทษอีกประเภทหนึ่งก็คือ

การปลอยตัวเมื่อไดรับพระราชทานอภัยโทษ ซึ่งเปนพระราชอํานาจของพระมหากษัตริยในการที่

จะมีพระบรมราชวินิจฉัยพระราชทานอภัยโทษใหกับผูตองขัง แบงเปน 2 กรณี คือ การ

พระราชทานอภัยโทษเปนรายบุคคลหรือคณะบุคคล ซึ่งผูที่มีประโยชนไดเสีย อาทิเชน บิดา มารดา 

บุตรธิดา ญาติพี่นอง หรือตัวผูตองขังเองเปนผูทูลเกลาฯถวายฎีกาขอพระราชทานอภัยโทษ และ

การพระราชทานอภัยโทษเปนการทั่วไป ซึ่งเปนการขอพระราชทานอภัยโทษกรณีมีเหตุอันสมควร 

เชน เปนเหตุการณการเกี่ยวเนื่องกับพระราชประเพณีที่สําคัญ หรือมีวาระสําคัญตอเหตุการณ

บานเมือง เชน การขอพระราชทานอภัยโทษเนื่องในโอกาสพระราชพิธีฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 

ป ในวันที่ 9 มิถุนายน 2549 เปนตน

นอกจากนี้ พระราชบัญญัติราชทัณฑ พ.ศ. 2479 ยังไดบัญญัติใหเรือนจําปลอยตัว

ผูตองขังชั่วคราวได ในกรณีมีเหตุฉุกเฉินอันอาจเปนอันตรายตอชีวิต หรือความปลอดภัยของ

ผูตองขัง เชน เกิดเพลิงไหมเรือนจําอยางรุนแรง หรือภาวะสงครามที่เรือนจําถูกฝายขาศึกโจมตี

โดยผูตองขังที่ไดรับการปลอยตัวจะตองกลับมายังเรือนจําหรือรายงานตนยังสถานีตํารวจหรือที่วา
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การอําเภอภายในกําหนด 24 ชั่วโมง นับแตเวลาที่ปลอยตัวไป หากไมปฏิบัติดังกลาวจะถือวามี

ความผิดฐานหลบหนีการควบคุม เวนแตจะมีขอแกตัวอันควร

1.4หลักปฏิบัติเกี่ยวกับผูตองขังหญิง

กอนหนานี้การปฏิบัติตอผูตองขังหญิงไดรับความสนใจนอยมากจากนักทัณฑวิทยา แตใน

ปจจุบันกรมราชทัณฑไดตระหนักถึงความจําเปนในการปรับปรุงการปฏิบัติตอผูตองขังหญิงใหดี

ยิ่งขึ้น หลักปฏิบัติตอผูตองขังหญิงมีลักษณะคลายคลึงกับผูตองขังชาย แตอาจจะมีแตกตางกัน

บางในบางประการ องคการสหประชาชาติไดบัญญัติหลักปฏิบัติที่เกี่ยวของกับผูตองขังหญิงเอาไว

วา (ประเสริฐ เมฆมณี, 2523)

ขอ  8. (1) ผูตองขังชาย และหญิง พึงแยกไวคนละทัณฑสถาน เทาที่จะทําได 

สําหรับทัณฑสถานใดที่ใชคุมขังผูตองขังชายและหญิงรวมกันแลว อาคารสวนที่

คุมขังผูตองขังหญิงพึงแยกเปนสัดสวนเอกเทศโดยเด็ดขาด

ขอ 53 (1) ในเรือนจําที่มีผูตองขังทั้งชายและหญิง สวนของเรือนจําที่ใชคุมขัง

ผูตองขังหญิง จะตองอยูในความดูแลรับผิดชอบของเจาพนักงานหญิง ผูซึ่งจะตอง

มีหนาที่เก็บรักษากุญแจในสวนที่ใชคุมผูตองขังหญิงทั้งหมด

           (2) หามมิใหเจาพนักงานเรือนจําชาย เขาไปในสวนของเรือนจําที่ใชคุมขัง

ผูตองขังหญิง เวนแตจะมีเจาพนักงานหญิงรวมไปดวย

           (3) ผูตองขังหญิงตองไดรับการเอาใจใส และควบคุมดูแลโดยเจาพนักงาน

หญิงเทานั้น แตทั้งนี้มิไดหมายความวา เจาพนักงานชาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

แพทย และครู ผูมีหนาที่ปฏิบัติงานในเรือนจําหรือสวนของเรือนจํา ซึ่งใชเปนที่คุม

ขังผูตองขังหญิงจะเขาไปไมได

หลักปฏิบัติดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงความเขมงวดของการแยกผูตองขังชายกับผูตองขัง

หญิง รวมถึงเจาพนักงานที่เปนผูชายก็ไมสามารถเขาไปในเรือนจําที่ใชคุมขังผูตองขังหญิงได ถาไม

มีเจาพนักงานหญิงเขาไปดวยหรือมีเหตุจําเปน 

ดวยแนวทางเดียวกันกับองคการสหประชาติ กฎกระทรวงมหาดไทย (ฉบับที่ 1) ที่ออก

ตามความในมาตรา 58 แหงพระราชบัญญัติราชทัณฑ พ.ศ. 2549 ขอ 34 บัญญัติแนวทางปฏิบัติ

ตอผูตองขังหญิงเอาไว ดังนี้

เรือนจําใดมีผูตองขังหญิงตั้งแต 15 คนขึ้นไป โดยปกติตองจัดใหมีหญิงเปนเจา

พนักงานหามมิใหผูตองขังชาย หรือเจาพนักงานชาย เขาไปในเขตควบคุมกักขัง

ผูตองขังหญิง เวนแต



12

(1) ในกรณีฉุกเฉินจําเปนตองเขาระงับเหตุ

(2) เปนเจาพนักงานตั้งแตพัศดีขึ้นไป และเขาไปในเวลากลางวันโดยมี

ผูอื่น อยางนอย 2 นายเขาไปดวย การเขาไปนั้นตองเนื่องดวยหนาที่ราชการ

หลักปฏิบัติตอผูตองขังหญิงที่แตกตางจากผูตองขังชาย ไดแก การลงโทษที่ใชวิธีการ

รุนแรงนอยกวา มีความเปนอิสระในการเคลื่อนไหวและการแตงกายมากกวา รวมถึงการฝกวิชาชีพ

ก็มีความแตกตางกันในแงที่วา ผูตองขังชายจะเนนหนักไปในดานเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม 

สวนผูตองขังหญิงจะเปนงานฝมือ เชน การเย็บปกถักรอย การตัดเย็บเสื้อผา หรืองานในครัวเรือน 

เชน การปรุงอาหาร และการซักรีดเสื้อผา เปนตน (ประเสริฐ เมฆมณี, 2523)

อีกสิ่งหนึ่งที่ผูตองขังหญิงแตกตางจากผูตองขังชายก็คือ ผูตองขังหญิงบางคนมีลูกออน 

หรือตั้งครรภ ทําใหเรือนจําอนุญาตใหเด็กออนอยูในเรือนขังหญิงไดจนกวาจะมีอายุครบ 1 ป 6 

เดือน หรือตามแตความจําเปน และจัดสถานที่สําหรับเด็กออนซึ่งจําเปนตองอยูใกลชิดมารดา 

อยางไรก็ตาม พระราชบัญญัติราชทัณฑ พ.ศ. 2479 มาตรา 9 ระบุวา

ถาผูตองขังมีเด็กที่อายุต่ํากวา 16 ป ที่อยูในความดูแลของตนติดมายังเรือนจํา 

และปรากฏวาไมมีผูใดจะเลี้ยงดูเด็กนั้น จะอนุญาตใหเด็กนั้นอยูในเรือนจําภายใต

บังคับเงื่อนไขดังระบุไวในขอบังคับที่อธิบดีตั้งขึ้น หรือจะสงไปสถานที่อื่นใด อันได

จัดตั้งขึ้นเปนพิเศษเพื่อการนี้ก็ได 

บทบัญญัติในวรรคกอนใหใชบังคับแกเด็กที่เกิดในเรือนจําดวย

การสงเคราะหเด็กติดมารดาที่อยูในความควบคุมของราชทัณฑนับเปนปญหาทางสังคม

สวนหนึ่ง เนื่องจากมารดาซึ่งเปนผูตองขังขาดความสามารถที่จะอุปการะเลี้ยงดูเด็กได จึงเปน

หนาที่ของกรมราชทัณฑในการใหความดูแลและชวยเหลือตอไป โดยยึดแนวทางขององคการ

สหประชาชาติเกี่ยวกับปญหาเด็กในเรือนจํา ที่ระบุไววา

ขอ 23 (1) ในทัณฑสถานหญิงจําตองจัดที่เฉพาะ สําหรับหญิงมีครรภกอนคลอด

และภายหลังจากการคลอด สําหรับใหการบําบัดรักษา หากสามารถจัดทําได ตอง

จัดใหไปคลอดที่โรงพยาบาลนอกทัณฑสถาน ถาเด็กนั้นคลอดในเรือนจําตองไม

บันทึกในสูติบัตรวา เด็กนั้นเกิดภายในเรือนจํา

           (2) หากอนุญาตใหทารกอยูกับมารดาในทัณฑสถาน ก็ใหจัดสถานที่เลี้ยง

เด็ก โดยที่เจาหนาที่ผูทรงคุณวุฒิ และทารกตองอยูที่สถานเลี้ยงเด็กนี้ ขณะเมื่อ

ไมไดอยูในความดูแลของมารดา
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นอกจากนี้ หลักการปฏิบัติตอผูตองขังหญิงยังมีการสงเสริมการฝกวิชาชีพ การพัฒนา

จิตใจ การจัดบริการแนะแนวแกผูตองขังหญิงที่มีปญหาเรื่องบุตรและครอบครัว และการสงเสริม

ดานอื่นๆ อีกหลายประการ เพื่อชวยใหผูตองขังหญิงสามารถปรับตัวเขากับสังคมภายนอก

ภายหลังการปลดปลอยไดอยางมีประสิทธิภาพ

2. การถูกจํากัดในดานตางๆ ของผูตองขัง

เมื่อผูตองขังเขาไปใชชีวิตในเรือนจํา พวกเขาตองเผชิญกับการถูกจํากัดในดานตางๆ เปน

จํานวนมาก ชีวิตที่เคยดําเนินไปอยางอิสระในโลกภายนอกถูกควบคุมดวยกฎระเบียบของเรือนจํา 

ซึ่งสงผลกระทบตอจิตใจของผูตองขังอยางไมมีทางหลีกเลี่ยง 

Sykes (1958, อางถึงใน พัฒนา พัวพัฒนกุล, 2533) เปนผูเริ่มตนศึกษาผลกระทบของ

การถูกจองจําที่มีตอบุคลิกภาพและสํานึกแหงคุณคาในตนเองของผูตองขัง ผลกระทบดังกลาวที่

เกิดขึ้นเรียกวา “ความเจ็บปวดของการถูกจองจํา” (pain of imprisonment) โดย Sykes ได

กลาวถึงการถูกจํากัดในดานตางๆ ของผูตองขังเอาไว 5 ประการ ไดแก

2.1 การถูกจํากัดดานเสรีภาพ

การสูญเสียเสรีภาพเปนการถูกจํากัดประการแรกที่ผูตองขังตองประสบเมื่อถูกจําคุก เมื่อ

ผูตองขังถูกสงเขาไปยังเรือนจํา นั่นหมายความวาพวกเขาจะถูกจํากัดการเคลื่อนไหวในชีวิต ซึ่ง

นอกจากจะเปนการจํากัดการเคลื่อนไหวออกไปนอกเรือนจําแลว ยังมีการจํากัดการเคลื่อนไหว

ภายในเรือนจําอีกดวย โดยผูตองขังจะไมสามารถเดินจากแดนหนึ่งไปยังอีกแดนหนึ่ง หรือจาก

อาคารหนึ่งไปยังอีกอาคารหนึ่งไดตามใจชอบ นอกจากนี้การถูกจองจําในเรือนจํายังหมายถึง การ

ถูกตัดขาดจากครอบครัวและญาติมิตรอีกดวย และไมไดเปนเพียงการแยกจากธรรมดาเทานั้น แต

เปนการแยกจากในฐานะของผูกระทําความผิดและถูกลงโทษ ดวยเหตุนี้ Sykes จึงเนนวา สิ่งที่ทํา

ใหผูตองขังเจ็บปวดมากที่สุดคือ ความจริงที่วาการถูกจองจําเปนการสะทอนใหเห็นถึงการถูก

ปฏิเสธจากสังคม ผูตองขังจะถูกปฏิเสธจากสังคมภายนอก และถูกตีตราวาเปนนักโทษนับตั้งแต

เขามาอยูเรือนจํา โดยผูตองขังจะตองตัดผมสั้น แตงชุดนักโทษ มีหมายเลขประจําตัว และทาํความ

เคารพเจาหนาที่ พวกเขารูสึกวาตนเองไดสูญเสียสถานภาพของสมาชิกในสังคมและสถานภาพ

ของคนธรรมดาไป ความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นเปนผลมาจากการถูกจํากัดดานเสรีภาพ ซึ่งเปนสิ่ง

สําคัญของความเปนมนุษย และเปนผลใหผูตองขังไดรับความกดดันอยางมาก

2.2 การถูกจํากัดดานเครื่องอุปโภค บริโภค และการบริการ

การใชชีวิตในเรือนจําผูตองขังจะไดรับการตอบสนองตอความตองการขั้นพื้นฐานดานวตัถ ุ

เชน อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูหลับนอน คนทั่วไปอาจจะคิดวาผูตองขังไดเปรียบคนจนในเรื่อง
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เหลานี้ แต Sykes ชี้ใหเห็นวาผูตองขังนั้นถูกจํากัดสิทธิในการที่จะ “เลือก” พวกเขาไมมีสิทธิ์ที่จะ

ดื่มแอลกฮอลล หรือสูบบุหรี่ไดตามใจชอบ ไมมีที่พักผอนสวนตัว ไมมีเครื่องใชหรืออุปกรณเปนของ

ตนเอง และไมมีแมกระทั่ง “เวลา” ที่จะเปนตัวของตัวเองในการเลือกทําในสิ่งที่ชอบ เหมือนที่พวก

เขาเคยมีตอนอยูภายนอกเรือนจํา การถูกจํากัดในการรับบริการและเลือกอุปโภคบริโภคเหลานี้ ทํา

ใหผูตองขังมองตนเองวาเปนผูสูญเสีย โดยเฉพาะการสูญเสียสิทธิในทรัพยสนิสวนบคุคล ในขณะที่

สิ่งที่มีอยูในตัวของพวกเขาคือ “แรงงาน” กลับถูกรัฐนําไปใชภายใตชื่อวา “การฝกอาชีพ” 

สภาพการณดังกลาวจึงเปนความกดดันและเจ็บปวดอีกประการหนึ่งที่ผูตองขังไดรับจากการถูก

จองจํา

2.3 การถูกจํากัดดานความสัมพันธตอเพศตรงขาม

การถูกจํากัดดานความสัมพันธตอเพศตรงขาม เปนการที่ผูตองขังตองถูกตัดขาดจากเพศ

ตรงขาม โดยเฉพาะการตัดขาดจากการมีเพศสัมพันธ และการคบหาสมาคมกับเพศตรงขาม การ

ถูกจํากัดเรื่องความสัมพันธเปนเวลานานทําใหผูตองขังรูสึกกดดัน โดยความกดดันดังกลาวไมได

เกิดจากการขาดการตอบสนองความตองการทางเพศเทานั้น แตเปนความกดดันทางจิตใจที่เกิด

จากการอยูรวมกับเพศเดียวกัน ซึ่งทําใหผูตองขังเกิดความวิตกกังวลวาความเปนชายของพวกเขา

กําลังถูกคุกคาม ทั้งการถูกยั่วยุใหหันเหไปสูความสัมพันธแบบรักรวมเพศ และถูกขมขืนโดยผูชาย

ดวยกัน ความกังวลเหลานี้แทบจะไมเกิดขึ้นในโลกที่มีเพศตรงขามอยูดวย แตในเรือนจําที่เปนโลก

ของคนเพียงเพศเดียว ทําใหพวกเขาไมแนใจวาจะเกิดสิ่งเหลานี้ขึ้นกับพวกเขาเมื่อไร

2.4 การถูกจํากัดดานการมีอิสรภาพในตนเอง

ผูตองขังไดรับความกดดันจากการถูกจํากัดดานการมีอิสรภาพในตนเอง เนื่องจากพวกเขา

ตองอยูภายใตกฎเกณฑ และคําสั่งของเจาพนักงานที่คอยควบคุมการเคลื่อนไหวของพวกเขาอยู

ตลอดเวลา เชน การตรวจตราเฝาดูทุกฝเกา การตรวจจดหมาย การกําหนดใหกินและนอนเปน

เวลา การเขาแถวไปทํางาน และการหามนําอาหารเขาไปในหองนอน เปนตน กฎเกณฑและคําสั่ง

เหลานี้ทําใหพวกเขารูสึกวาถูกจํากัดอิสรภาพ แตสิ่งที่ทําใหพวกเขารูสึกกดดันคือ การไมมีเหตุผล

ของกฎเกณฑหรือกฎระเบียบ ซึ่งหาคําอธิบายไมได และเจาหนาที่ก็มักจะปฏิเสธที่จะอธิบาย 

ผูตองขังไมทราบวาทําไมจดหมายถึงลาชา ทําไมสิ่งของที่สงมาถึงไมไดรับ และทําไมถึงตองมี

กฎเกณฑเรื่องนั้นเรื่องนี้ ผลก็คือผูตองขังเกิดความรูสึกวาตัวเองถูกจํากัดทุกสิ่งทุกอยาง ซึ่งทําให

เกิดความรูสึกทอแท ออนแอ และชวยเหลือตัวเองไมได นับเปนความกดดันทางจิตใจที่กอใหเกิด

ความเจ็บปวดมากกวาความกดดันทางรางกายเสียอีก
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2.5 การถูกจํากัดดานความปลอดภัย

การที่ผูตองขังตองอยูรวมกับผูตองขังอื่น ซึ่งแตละคนมีประวัติอาชญากรรายแรงมาทั้งสิ้น 

ทําใหพวกเขาเกิดความกังวลวาตนเองอาจจะถูกกลั่นแกลง ลักขโมย ทํารายรางกาย ฆาตกรรม 

หรือขมขืนในวันใดวันหนึ่ง พวกเขารูตัววาในวันขางหนาพวกเขาจะตองถูกทดสอบจากเจาถิ่นหรือ

จากผูตองขังใหม พวกเขาตองตัดสินใจวาจะอยูในเรือนจําตอไปในฐานะผูแข็งแกรงหรือผูออนแอ 

บรรยากาศของการแขงขันในเรือนจํา ผูชนะจะใชกําลังขมขูผูแพหรือผูที่ออนแอกวา ในขณะที่

เจาหนาที่ใหการดูแลไมทั่วถึง จึงทําใหผูตองขังเกิดความกังวลวาวันหนึ่งพวกเขาจะตองประสบกับ

การทาทาย และรูสึกวาพวกเขาสูญเสียหลักประกันในดานความปลอดภัยไปทั้งหมด

3. สุขภาพจิตของผูตองขัง

ปญหาสุขภาพจิตเปนปญหาสําคัญที่เกิดขึ้นกับผูตองขังทั่วโลก องคการอนามัยโลก ระบุ

วา “สุขภาพจิต” เปนรากฐานของสุขภาวะและการดําเนินชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพของบุคคล

สุขภาพจิตไมใชแคการไมมีโรค แตเปนความสามารถในการคิดและเรียนรู และความสามารถใน

การเขาใจอารมณของตนเองและของผูอื่น สุขภาพจิตเปนสภาวะของความสมดุลภายในบุคคล 

และระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม โดยปจจัยดานรางกาย จิตใจ สังคม วัฒนธรรม จิตวิญญาณ 

และอื่นๆ ที่มีความสัมพันธซึ่งกันและกันทําใหเกิดความสมดุลดังกลาวขึ้น ซึ่งแสดงใหเห็นถึง

ความสัมพันธที่มิอาจแยกจากกันของสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

จากการสํารวจขององคการอนามัยโลกพบวาผูตองขังมีปญหาสุขภาพจิตและมคีวามเสี่ยง

ในการฆาตัวตายสูงกวาคนทั่วไปและเปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตของนักโทษในเรือนจํา 

(WHO, 2000) และจากการสํารวจในอังกฤษและเวลส พบวามีผูตองขังที่ประสบกับปญหา

สุขภาพจิตใจสูงถึงรอยละ 90 รวมทั้งมีอัตราการฆาตัวตายสูงถึง 128 คนตอประชากรผูตองขัง 

100,000 คน เมื่อเทียบกับคนทั่วไปที่มีเพียง 10 คน ตอ 100,000 คน (Shaw and Humber, 2004) 

สวนที่ประเทศอเมริกามีรายงานวาผูตองขังมากกวาครึ่งหนึ่งมีปญหาดานสุขภาพจิต (Jame and 

Glaze, 2006) และจํานวนผูตองขังในเรือนจําของรัฐ (state prison) ที่ฆาตัวตายในป 2001-2004 

สูงถึง 737 คน คิดเปน 6.1 เปอรเซ็นตของจํานวนผูตองขังที่เสียชีวิตทั้งหมด (Mumola, 2007) 

นอกจากนี้การสํารวจในอเมริกาไมกี่ปมานี้ ยังพบวา ผูตองขังที่พนโทษกลับสูสังคมจํานวนกวา 

96,000 คนมีปญหาสุขภาพจิตแบบเฉียบพลันหรือรุนแรง (Wolff, 2005) 

สวนในประเทศไทยมีการศึกษาสภาวะสุขภาพจิตของผูตองขังในเรือนจําและทัณฑสถาน

ทั่วประเทศ พบวาสุขภาพจิตของผูตองขังสวนใหญอยูในระดับต่ํากวาเกณฑปกติของคนทั่วไป

(ดวงตา ไกรภัสสรพงษ, 2546) โดยผูตองขังมีการรับรูสภาวะสุขภาพจิตของตนเองวาเครียด อึดอัด

ทอแท เบื่อ กลุมใจ หอเหี่ยว อยากตาย ไมอยากมีชีวิตอยู นอกจากนี้ยังรูสึกหงุดหงิด กดดัน และ



16

เก็บกด โดยมีสาเหตุมาจากสภาพแวดลอมและบรรยากาศของเรือนจํา กฏระเบียบของเรือนจํา

การฝกอาชีพของเรือนจํา การรักรวมเพศ การติดตอกับครอบครัวญาติพี่นอง การปฏิบัติของ

เจาหนาที่ในเรือนจํา เพื่อนผูตองขังและการถูกทําโทษ (อุทยา นาคเจริญ, 2546)

4. ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม

4.1 ขอมูลเบื้องตน

พื้นที่ในการศึกษาของผูวิจัยคือ ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม ซึ่งตั้งขึ้นตามคําสั่งของ

กระทรวงมหาดไทย ที่ 2/2542 ลงวันที่ 4 มกราคม 2542 โดยอาศัยอํานาจตามความในมาตรา 4 

แหงพระราชบัญญัติราชทัณฑ 2479 ใหกําหนดพื้นที่เรือนจํากลาง-เชียงใหม และเรือนจําพิเศษ

เชียงใหมเดิมเปนทัณฑสถาน และไดแยกการบริหารงานออกจากเรือนจํากลางเชียงใหม เมื่อวันที่ 

18 กรกฎาคม 2544

ทัณฑสถานหญิงเชียงใหมเปนเรือนจําที่มีระดับความมั่นคงปานกลาง มีอํานาจในการ

ควบคุมผูตองขังที่มีโทษนอยจนถึงโทษตลอดชีวิต สามารถรองรับผูตองขังไดสูงสุด 1,750 คน 

ปจจุบันตั้งอยูเลขที่ 100 ถนนราชวิถี ตําบลศรีภูมิ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ในชวงที่ผูวิจัยเขา

ไปเก็บขอมูล ทัณฑสถานหญิงเชียงใหมมีผูตองขังหญิงประมาณ 1,200 คน อยางไรก็ตาม จํานวน

ของผูตองขังมีการเปลี่ยนแปลงเกือบทุกวันเนื่องจากมีผูตองขังเขาใหมและพนโทษอยูตลอด 

ผูตองขังหญิงของทัณฑสถานหญิงเชียงใหมเปนผูตองขังที่มีความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดจํานวน 80 

เปอรเซ็นต สวน 20 เปอรเซ็นตที่เหลือเปนผูตองขังที่มีความผิดเกี่ยวกับรางกายและชีวิต และ

ผูตองขังคดีอื่นๆ

4.2 อาคารและสถานที่

ทัณฑสถานหญิงเชียงใหมมีพื้นที่ 16 ไร 2 งาน 90 ตารางวา แบงออกเปนพื้นที่ภายใน

กําแพงจํานวน 9 ไร 1 งาน 58 ตารางวา และพื้นที่ภายนอกกําแพงจํานวน 7 ไร 1 งาน 32 ตาราง

วา บริเวณรอบนอกของทัณฑสถานประกอบดวยปอมยามทั้งหมด 4 ปอม ซึ่งตั้งอยูในแตละมมุของ

พื้นที่ มีหนาที่สอดสองดูแลความเรียบรอยรอบๆ บริเวณทัณฑสถานทั้งภายในและภายนอก กอนที่

จะเขาสูแดนตางๆ ของทัณฑสถานหญิงตองผานประตูทั้งหมด 4 ประตู ไดแก ประตู 1 ซึ่งเปนจุด

เชื่อมตอระหวางทัณฑสถานหญิงกับโลกภายนอก เปนประตูเหล็กขนาดใหญที่มีชองเล็กๆ สําหรับ

ติดตอกับเจาหนาที่ ถัดจากประตู 1 เขามาเปนประตู 2 และ 3 ซึ่งเปนลูกกรงเหล็ก และประตู

สุดทายคือประตู 4 เมื่อพนจากประตูนี้ไปก็จะเขาสูแดนตางๆ ของทัณฑสถานหญิง

พื้นที่ภายในทัณฑสถานหญิงเชียงใหมแบงออกเปน 4 แดน ดังนี้
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แดน 1 เปนที่ตั้งของปอมยามที่มีเจาหนาที่ประจําอยูเพื่อดูความเคลื่อนไหวของผูตองขัง

ในทัณฑสถานผานกลองวงจรปด และเปนสถานที่รับประทานอาหารของเจาหนาที่ในทัณฑสถาน 

รวมถึงเปนที่ตั้งของสถานเลี้ยงเด็กออนซึ่งเปนลูกของผูตองขังหญิง นอกจากนี้แดน 1 ยังใชเปน

สถานที่ในการเยี่ยมญาติแบบใกลชิดของผูตองขังที่จัดขึ้นปละหนึ่งครั้ง

แดน 2 เปนที่ตั้งของหนวยชุมชนบําบัดและโรงงานเย็บผา รวมถึงเปนที่ตั้งของเรือนนอน

แวนแกวและเรือนนอนบัวบาน นอกจากนี้หนวยฝากเงินและสงเคราะหผูตองขังก็ตั้งอยูที่นี่ การ

ติดตอเยี่ยมญาติตองทําผานหนวยนี้

แดน 3 เปนสวนที่มีพื้นที่มากที่สุดในทัณฑสถาน ประกอบดวยโรงงานทอผา โรงงานศิลป

ประดิษฐ 1 (โรงงานถักโครเชต) โรงงานทอพรม หนวยสูทกรรม โรงงานขนม กองเลี้ยง (โรงอาหาร

ของผูตองขัง) สนามบาสเก็ตบอล รวมถึงเรือนนอนเรือนคํา เรือนนอนแวนแกว และเรือนนอนเรือน

เพ็ญ

แดน 4 เปนที่ตั้งของสถานพยาบาล โรงงานศิลปะประดิษฐ 2 และเรือนนอนเรือนเครือฟา

ผูตองขังหญิงจะอาศัยที่เรือนนอนที่แตกตางกันตามความผิดของตนเอง โดยเรือนนอน

ทั้งหมดมีทิ้งสิ้น 7 เรือนนอน ดังนี้

1. เรือนแวนแกว เปนเรือนนอนสําหรับผูตองขังคดีทั่วไป ที่เหลือโทษจําคุกไมเกิน 3 ป

2. เรือนบัวบาน เปนเรือนนอนสําหรับผูตองขังที่มีบุตรและผูตองขังที่กําลังตั้งครรภ

3. เรือนนอนเครือฟา เปนเรือนนอนสําหรับผูตองขังสูงอายุ และผูตองขังที่เหลือโทษจําคุก

ไมเกิน 5 ป

4. เรือนแกว เปนเรือนนอนสําหรับผูตองขังคดีรายแรง และผูตองขังที่มีโทษสูงเกิน 20 ป

5. เรือนเพ็ญ เปนเรือนนอนสําหรับผูตองขังคดีทั่วไป ที่เหลือโทษจําคุกไมเกิน 3 ป

6. เรือนคํา เปนเรือนนอนสําหรับผูตองขังคดีทั่วไปที่อยูระหวางการพิจารณาคดี

7. สถานพยาบาล เปนเปนเรือนนอนสําหรับผูตองขังที่ปวย

4.3 การบริหารงาน

      ผูอํานวยการทัณฑสถานเปนหัวหนาสวนราชการเปนผูบริหารสูงสุดของทัณฑสถานที่มี

อํานาจหนาที่ในการบริหารงาน ตามระเบียบของสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการบริหารงาน

ราชการทุกประการ จัดการบริหารงานแบงออกเปนฝายดังนี้
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      1. ฝายบริหารทั่วไป

ฝายบริหารทั่วไปมีหนาที่ดําเนินเกี่ยวกับงานสารบรรณ งานการเจาหนาที่ งาน

การเงิน และงานบัญชีงบประมาณ งานพัสดุงบประมาณ งานอาคารสถานที่ ยานพาหนะ การ

บริหารงานบุคคล การประชาสัมพันธ งานรับเรื่องราวรองทุกข งานเลขานุการ งานประชุม การ

รวบรวมสถิติขอมูลตางๆ งานแผนงาน และโครงการ การติดตามประเมินผล รวมทัง้งานบรกิารและ

งานที่มิไดกําหนดใหเปนหนาที่ฝายใดฝายหนึ่งโดยเฉพาะ

      2. ฝายปกครองและรักษาการณ

ฝายปกครองรักษาการณมีหนาที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการวางแผนควบคุมปกครองผูตองขัง

ใหอยูรวมกันดวยความสงบเรียบรอย ควบคุมระเบียบวินัยผูตองขัง รักษาการณตรวจสอบตรวจ

ตราบริเวณทัณฑสถานทั้งหมดเพื่อปองกันการหลบหนีและการลักลอบกระทําความผิดของ

ผูตองขังทั้งหมด รับตัวผูตองขังเขาใหมตามคําสั่งของผูมีอํานาจ ตรวจสอบปองกันการลักลอบนํา

สิ่งของตองหามเขาทัณฑสถาน ตลอดจนกําหนด แผนปองกันและระงับเหตุรายขึ้นในทัณฑ

สถาน ซึ่งฝายปกครองและรักษาการณจะเปนฝายที่ตองรับผิดชอบตรวจตราควบคุมดูแลพื้นที่

ของทัณฑสถานทั้งหมด ตั้งแตรอบแนวกําแพง ประตูทัณฑสถาน 4 ประตู มีการจัดพื้นที่ภายใน

กําแพงทั้งหมดออกเปน 5 แดน

      3. ฝายทัณฑปฏิบัติ

     ฝาย นทัณฑปฏิบัติมีหนาที่ดํ าเนินการ เกี่ยวกับการตรวจสอบหมายจําคุกของ

ผูตองขัง จําแนกลักษณะผูตองขัง จัดทําทะเบียนประวัติผูตองขัง การเลื่อน-ลดชั้นนักโทษ การยาย

ผูตองขัง ประสานงานกับหนวยงานราชกสรนที่เกี่ยวของเมื่อผูตองขังเสียชีวิตระหวางถูกควบคมุตัว

อยูในทัณฑสถาน ตรวจสอบกําหนดการปลอยตัวผูตองขัง การพักการลงโทษผูตองขัง และการ

ดําเนินการเกี่ยวกับการสงผูตองขังออกทํางานนอกทัณฑสถาน มีเจาหนาที่ปฏิบัติหนาที่ทั้งหมด 8 

คน

      4. ฝายสวัสดิการและสงเคราะหผูตองขัง

     ฝายสวัสดิการและสงเคราะหผูตองขังมีหนาที่ดําเนินการเกี่ยวกับการจัดทําอาหาร

ประจําวันเลี้ยงผูตองขัง การจัดเลี้ยงอาหารผูตองขัง อาหารที่จัดเลี้ยงจะเปนอาหารที่ใชแรงงาน

ผูตองขังทําเอง โดยกรมราชทัณฑจะอนุมัติเงินงบประมาณใหเรือนจําและทัณฑสถานทั่วประเทศ

ดําเนินการจัดซื้อขาวสาร อาหาร และเชื้อเพลิงแกส เปนอัตราตอคนตอวันประมาณ วันละ 30-32 

บาทตอคน ใหทัณฑสถานบริหารจัดเลี้ยงอาหารตามอัตราที่ไดรับอนุมัติ ซึ่งมีการจัดซื้อขาวสาร

กลองเหนียว และอาหารสด อาหารแหง เครื่องปรุง เพื่อประกอบอาหารเลี้ยงผูตองขังใหได 3 มื้อ
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ตอวัน จัดสวัสดิการรับฝากเงินสดสวนตัวผูตองขัง สวัสดิการเยี่ยมญาติของผูตองขัง จัดสวัสดิการ

รานสงเคราะหผูตองขัง ใหการสงเคราะหผูตองขังที่ไรญาติ เด็กติดผูตองขัง ตลอดจนจัดสวัสดิการ

ดานตางๆ ใหผูตองขังตามความจําเปนและอยูในอํานาจตามขอบังคับตามกฎระเบียบของกรม

ราชทัณฑ

      5. ฝายฝกวิชาชีพ

      ฝายฝกวิชาชีพทําหนาที่วางแผนและดําเนินการฝกวิชาชีพผูตองขัง ใหสอดคลองกับ

วัตถุดิบที่มีอยูในพื้นที่ความตองการของตลาดแรงงาน และความถนัดของผูตองขัง พัฒนาคุณภาพ

ผูตองขังดานการฝกวิชาชีพประเภทตางๆ การจัดหาวัตถุดิบ การหาตลาด และการจัดจําหนาย

ผลิตภัณฑ การบริหารเงินผลพลอยไดจากการฝกวิชาชีพ และการจายเงินรางวัลปนผลจากการฝก

วิชาชีพใหแกผูตองขัง

      6. ฝายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ

     ฝายการศึกษาและพัฒนาจิตใจมีหนาที่ดําเนินการจัการศึกษาวิชาสามัญโดยประสานงาน

กับการศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดเชียงใหม จัดตั้งโรงเรียนผูใหญนารีรัตนศึกษา เปดสอนหนังสือ

ใหแกผูตองขังตั้งแตระดับผูไมรูหนังสือจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เปดโอกาสใหผูตองขังที่

มีคุณสมบัติสามารถศึกษาตอระดับปริญญาตรี กับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (มสธ.)ได

      ดานการศึกษาสายอาชีพมีการเปดหลักสูตรการเรียนการสอนระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ(ปวช.) ตามความรวมมือของกรมราชทัณฑกับกรมอาชีวะ นอกจากนี้ยังประสานงานกับ

สถาบันฝกวิชาชีพตางๆ จัดการเรียนการสอนวิชาชีพระยะสั้นหลักสูตรตางๆตามความสนใจของ

ผูตองขังและความตองการของตลาดแรงงาน เชน สถานบันวิชาชีพเสริมสวยและทําผม สถาบัน

พัฒนาฝมือแรงงานภาคเหนือ เปนตน

      การศึกษาดานธรรมศึกษา ไดจัดใหมีการอบรมธรรมและพัฒนาจิตใจผูตองขังโดยมี

อนุศาสนาจารยเปนผูดําเนินกิจกรรม นอกจากนี้มีการจัดกิจกรรมเพื่อสนับสนุน สงเสริม ปลูกฝง

ปรับเปลี่ยนทัศนคติ จิตสํานึก คานิยม และพฤติกรรมของผูตองขังใหเปนไปในทางที่ดี มีการจัด

กิจกรรมสงเสริมการศึกษาใหแกผูตองขัง เชน หองสมุด การจัดหาโสตทัศนูปกรณประกอบการ

ศึกษา การจัดหองคอมพิวเตอรเปนศูนยการเรียนรูดานเทคโนโลยี เปนตน

      7. ฝายชุมชนบําบัด

      ฝายชุมชนบําบัดรับผิดชอบในการจัดกิจกรรมบําบัดฟนฟู รักษาผูตองขังที่มีพฤติกรรม

เสพยยาเสพติด จัดโปรแกรมแกไขฟนฟูผูตองขังในรูปแบบตางๆ ประสานงานกับศูนยตอสูเพื่อ

เอาชนะยาเสพติด จัดกิจกรรมปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของจังหวัด และกรมราชทัณฑ
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      8. สถานพยาบาล

      สถานพยาบาลมีหนาที่ความรับผิดชอบในการใหหารบําบัดรักษาผูตองขังที่เจ็บปวย

ผูตองขังตั้งครรภ คนชรา และเด็ก ตลอดจนประสานงานกับโรงพยาบาลภายนอกในการสงตัว

ผูตองขังปวยเขารับรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล ประสานงานกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวดัใน

การเฝาระวังการแพรระบาดของโรคติดตอชนิดตางๆ รับผิดชอบดูแลงานดานอนามัยสวนตัว และ

สวนรวมของผูตองขังในทัณฑสถาน งานชีวอนามัย สุขาภิบาลและสิ่งแวดลอมของทัณฑสถาน

4.4 ชีวิตประจําวันของผูตองขังหญิง

ชีวิตประจําวันของผูตองขังหญิงที่ทัณฑสถานหญิงเชียงใหมอยูภายใตตารางเวลาที่

เรือนจํากําหนดไว กิจกรรมทุกอยางของผูตองขังหญิงดําเนินไปตามกฎระเบียบที่กําหนดเอาไว

อยางเครงครัดในแตละวัน 

ตารางเวลาในแตละวันของผูตองขังหญิงมีรายละเอียดดังตอไปนี้
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ตารางท่ี 2 กิจวัตรประจําวันของผูตองขังหญิงในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม

เวลา กิจกรรม

05.30 น. ตื่นนอน สวดมนต และนับยอด

06.00 น. ลงจากเรือนนอนเพื่อทําภารกิจสวนตัว

06.30 น. ฝกกายบริหาร และเขาแถว

07.00 น. รับประทานอาหารเชา

07.30 น รับประทานอาหารเสร็จและเขาแถว

08.00 น. เคารพธงชาติ สวดมนต นั่งสมาธิ และรับฟงการอบรมและใหความรูจากเจาหนาที่

08.30 น. เขาโรงงานเพื่อรับการอบรมและฝกวิชาชีพ หรือเขาโรงเรียนเพื่อเรียนหนังสือ

12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน และพักผอนตามอัธยาศัย

13.00 น. เขาโรงงานเพื่อรับการอบรมและฝกวิชาชีพ หรือเขาโรงเรียนเพื่อเรียนหนังสือ

15.30 น. อาบน้ําและทําภารกิจสวนตัว

16.00 น. รับประทานอาหารเย็น

16.30 น. เขาแถวเพื่อผานการคนตัวจากเจาหนาที่ นับยอด และขึ้นเรือนนอน

18.00 น. ไดรับอนุญาตใหดูทีวี

20.00 น. สวดมนต ไหวพระ และเขานอน

ขางตนเปนตารางเวลาในวันธรรมดาคือจันทรถึงศุกร สวนวันเสารอาทิตยและวันหยุด

นักขัตฤกษไมมีการทํางานและการเรียน ผูตองขังหญิงจะใชชีวิตอยูภายในบริเวณที่กําหนด และทํา

กิจกรรมที่ตนเองสนใจหรือทํากิจกรรมที่ทางเรือนจําจัดให อยางไรก็ตามตารางเวลาดังกลาวอาจมี

ความเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม เชน หากเชาวันใดสภาพอากาศไมเหมาะกับการลงจาก

เรือนนอนของผูตองขังหญิง ตารางเวลาก็อาจจะมีการเลื่อนออกไป เปนตน



22

5. การวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา

การวิจัย แน วปรากฏ กา รณวิ ทย าเ ปนกา รนํ าห ลัก ป รัช ญาปร าก ฏก าร ณนิ ย ม 

(Phenomenology) ซึ่งเปนการศึกษาประสบการณที่เกิดขึ้นในชีวิตของมนุษย มาประยุกตใชใน

การวิจัยเพื่อทําความเขาใจสาระสําคัญและความหมายของประสบการณนั้นๆ ที่มีตอมนุษย ดังนัน้

ในการศึกษาประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมของผูวิจัยจึงเลือกใชวิธีการ

วิจัยแนวปรากฏการณวิทยา เนื่องจากมีหลักการสอดคลองกับสิ่งที่ผูวิจัยตองการศึกษา

5.1 ความหมายของปรากฎการณวิทยา

Husserl ใหความหมายของปรากฎการณวิทยาไววา “เปนการศึกษาอยางใครครวญ

เกี่ยวกับสาระสําคัญของสํานึก (consciousness) ซึ่งรับรูจากมุมมองของบุรุษที่หนึ่ง” (Smith, 

2007) โดยพื้นฐานแลว ปรากฎการณวิทยาเปนการศึกษาประสบการณที่มีชีวิต (lived 

experience) หรือโลกที่มีชีวิต (the life world) (van Manen, 1990) เพื่อทําความเขาใจธรรมชาติ

และความหมายของประสบการณของมนุษยที่ดํารงอยู  คําวา “โลกที่มีชีวิต” (the life world) 

หมายถึง สิ่งที่เราประสบโดยที่ยังไมมีการตอบสนอง ปราศจากการจัดประเภทหรือสรางกรอบ

ความคิด (Husserl, 1970) หรืออาจกลาวไดวาเปน “โลกอยางที่มันเปน” ซึ่งรับรูผานทางสามัญ

สํานึกของเรา โดยปราศจากความรูใดๆ

5.2 ลักษณะสําคัญของการวิจัยแนวปรากฎการณวิทยา

การวิจัยแนวปรากฏการณวิทยามีเปาหมายสําคัญคือ การคนหาคําตอบของคําถามที่วา 

การไดประสบกับเหตุการณนั้นมีความหมายอยางไรสําหรับผูที่ไดประสบมัน หรือประสบการณใน

เรื่องนั้นมีความหมายอยางไรสําหรับผูที่ไดประสบมันมาแลวหรือกําลังประสบมันอยู (Cohen, 

Kahn and Steeves, 2000 อางถึงใน ชาย โพธิสิตา, 2549)

van Manen (1990) ไดสรุปหลักการวิจัยแนวปรากฎการณวิทยาเอาไว 6 ประการดวยกัน 

ไดแก

1. การคนหาปรากฏการณที่เราสนใจอยางแทจริงและพาตัวเราเขาไปยังโลกของมัน

2. การสํารวจประสบการณที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตมากกวาประสบการณที่เปนเพีบงความคิด

ของเราเกี่ยวกับมัน

3. การสะทอนใหเห็นถึงสาระสําคัญซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของปรากฏการณที่ศึกษา

4. การบรรยายปรากฏการณผานศิลปะในการเขียนและการเรียบเรียง

5. การจัดการกับความรูที่หนักแนนที่มีความสัมพันธกับปรากฏการณที่ศึกษา
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6. การใหน้ําหนักกับเนื้อหาของงานวิจัยเทาๆ กันทั้งในรายละเอียดปลีกยอยและใน

ภาพรวม

5.3 วิธีการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยแนวปรากฎการณวิทยา

ขั้นตอนสําคัญในการวิจัยแนวปรากฏการณวิทยาคือ การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับ

ประสบการณที่ตองการศึกษาที่ไดจากกลุมตัวอยางเพื่อทําความเขาใจปรากฏการณดังกลาว ใน

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกใชวิธีการวิเคราะหขอมูลของ Giorgi (1997 อางถึงใน Holroyd, 2001)

ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. การทําความเขาใจขอมูลดิบอยางเปนองครวม (intuitive/holistic understanding of 

the raw data) ขั้นตอนนี้ ผูวิจัยตองอานขอมูลซ้ําแลวซ้ําเลา เพื่อทําความเขาใจปรากฏการณที่

ศึกษามาอยางเปนองครวม และเปนความจําเปนที่นักวิจัยตองทําตัวเองใหวางโดยปราศจากอคติ

และการตัดสินใดๆ

2. การสรางโครงรางความคิด (forming a constituent profile) ขั้นตอนนี้เปนการสรุป

ขอมูลดิบจากผูใหขอมูลแตละคน โดยที่ผูวิจัยจะใหความหมาย และลดทอนประสบการณที่ไดจาก

ผูใหขอมูลใหเหลือเพียงประเด็นหลักๆ และนําประสบการณที่คลายคลึงกันของผูมาสรางเปน

ประเด็นหลัก

3. การจัดหมวดหมูเนื้อหาหลัก (forming a thematic index) ขั้นตอนนี้ ผูวิจัยทําการจัด

หมวดหมูเนื้อหาหลักซึ่งเนนที่ประเด็นหลัก (major theme) ที่ปรากฏขึ้นจากโครงรางทางความคิด

ที่ไดจากผูใหขอมูลแตละคน สรางโครงรางทางความคิดขึ้นใหมโดยนําประเด็นหลักที่คลายกันมา

รวมกัน และตัดประเด็นที่ไมเกี่ยวของออกไป และสกัดสวนที่เปนความหมายออกมา รวมถึงการ

พิจารณาความรูเดิมเกี่ยวกับประสบการณนั้นๆ ที่มีอยู

4. การตรวจสอบหมวดหมูเนื้อหาหลัก (searching the thematic index) เปนการ

เปรียบเทียบความรูเดิมที่มีอยูกับประเด็นและโครงรางทางความคิดหลัก เพื่อสรางกลุมของ

ประเด็นหลักที่ถูกตีความหมาย (interpretive theme) ขึ้นมา ผูวิจัยใหความสําคัญกับการอธิบาย

ขอมูลซึ่งรายงานความหมายของประสบการณอยางละเอียด

5. การขยายการบรรยายประสบการณ (arriving at an extended description) ในขั้นนี้

ประเด็นหลักที่ถูกตีความหมายแลวถูกนํามาใชในการอธิบายความหมายของปรากฏการณที่

เกิดขึ้นอยางเขมงวด
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6. การสังเคราะหประสบการณที่ไดรับการขยาย (synthesis of extend description) 

ขั้นตอนนี้เปนการสรุปประเด็นหลักที่ถูกตีความหมายเพื่อใหเห็นภาพเชิงลึกของประสบการณของ

ผูใหขอมูลที่เกิดขึ้นจากปรากฏการณที่ทําการศึกษา

งานวิจัยที่เกี่ยวของ

1. งานวิจัยในประเทศไทย

จากการทบทวนวรรณกรรม ผูวิจัยพบวางานวิจัยเกี่ยวกับผูตองขังในประเทศไทยในแงมุม

ทางดานจิตวิทยายังมีจํานวนไมมากนัก ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนงานวิจัยในประเทศไทย

เกี่ยวกับผูตองขังในดานตางๆ ไดแก ดานมูลเหตุจูงใจและปจจัยในการกระทําผิด ดานการรับรู

ตนเองของผูตองขัง ดานผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการใชชีวิตในเรือนจํา ดานการปรับตัวของผูตองขัง 

ดานสภาพจิตใจของผูตองขัง ดานปญหาและความตองการของผูตองขัง ดานความคาดหวงัในการ

ดําเนินชีวิตหลังพนโทษ และดานทัศนคติของเจาหนาที่ที่มีตอผูตองขัง

ดานมูลเหตุจูงใจและปจจัยในการกระทําผิด ผูวิจัยไดศึกษางานของมนทิพย ดาราศรีศักดิ์ 

(2527) ที่ศึกษามูลเหตุจูงใจในการประกอบความผิดฐานฆาสามี ผลการศึกษาพบวา มูลเหตุสวน

ใหญเกิดจากความกดดันที่ถูกสามีทํารายทั้งทางรางกายและจิตใจ โดยแรงผลักดันสวนใหญจะ

เปนความคับแคนใจและบันดาลโทสะ เนื่องจากผูตองขังสวนใหญจะถูกสามีทาทายยั่วยุกอนเกิด

เหตุจนมีโทสะระงับไมอยู และตัดสินใจฆา การตัดสินใจสวนใหญจะเปนไปโดยทันทีทันใด ไมได

ไตรตรองไวกอนลวงหนา สําหรับอาวุธที่ใชจะเปนสิ่งที่หยิบฉวยไดสะดวกและอยูใกลมือ เหตุสวน

ใหญจะเกิดในบานพักอาศัยของผูตองขังและสามี งานของปสาธนีย สิทธิสรเดช (2542) ที่ศึกษา

ปจจัยที่เปนแรงผลักดันใหภรรยาฆาสามี และพบวาการลงมือฆาสามีเกิดจากความคับแคนใจที่

เกิดขึ้นโดยฉับพลันและที่สะสมมาเปนเวลานาน การถูกทํารายรางกาย การถูกทํารายจิตใจ และ

การหึงหวง นอกจากนี้ ยังเกิดจากการที่ครอบครัวมีปญหาดานรายไดและภาระหนี้สิน รวมทั้งยัง

เกิดจากประสบการณในดานความรุนแรงในครอบครัวของตนเอง คานิยมและความเชื่อเกี่ยวกับ

สถานภาพและบทบาทที่เปนใหญของสามี และความผิดหวังในชีวิตสมรส และงานของนาตยา บัว

ลอย (2543) ที่ศึกษาปจจัยในการกระทําความผิดของผูตองขังหญิงในคดีความผิดเกี่ยวกับชีวิต

และรางกาย ผลการศึกษาพบวา มูลเหตุจูงใจที่ผลักดันใหผูหญิงกระทําผิดเกิดจากสภาพอารมณ

และจิตใจเปนเหตุผลผลักดันใหมีการกระทําผิดมากที่สุด ปจจัยดานสังคมที่เกี่ยวกับในการกระทํา

ผิดของผูหญิงเกิดจากปญหาความรุนแรงในครอบครัว ปญหาเศรษฐกิจในครอบครัว การไดรับ

ความกดดันในการดําเนินชีวิตซึ่งสงผลกระทบตอจิตใจ ปจจัยดานบุคลิกภาพที่เกี่ยวของกับการ

กระทําผิดเกิดจากการอบรมเลี้ยงดูของพอแม ซึ่งจะมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของผูกระทําผิด 



25

ความออนแอทางจิตใจ การยั่วยุจากเหยื่อ สภาวะจิตใจในขณะกระทําผิด ปจจัยภูมหิลังที่เกีย่วของ

กับการกระทําผิดเกิดจากพื้นฐานทางครอบครัว การศึกษา อาชีพ รายได ความสัมพันธภายใน

ครอบครัว ลักษณะครอบครัว ซึ่งปจจัยดังกลาวมีผลตอสภาพจิตใจของผูกระทําผิด รวมถึงงาน

ของณัฐวุฒิ โอทอง (2543) ที่ศึกษาคานิยมและวัฒนธรรมทองถิ่นที่มีสวนเกี่ยวของกับการกระทํา

ความผิด ผลการศึกษาพบวาคานิยมและวัฒนธรรมทองถิ่นที่มีสวนเกี่ยวของกับการกระทําผิด 

ไดแก ความรักในศักดิ์ศรี ความภูมิใจในทองถิ่น ความนิยมเลนพนันขันตอ ความมีใจเปนนักเลง 

ความนิยมแกขอพิพาทดวยตนเอง และความรูสึกเปนปฏิปกษตอขาราชการและคนตางถิ่น

ดานการรับรูตนเองของผูตองขัง ผูวิจัยศึกษาจากงานของเดชา กัลยาวุฒิพงศ (2540) ที่

ศึกษาการรับรูเกี่ยวกับตนเองและโลกทัศนของผูตองขัง โดยแบงไดเปน 3 ชวงคือ กอนเขาสูเรอืนจํา 

ขณะอยูภายในเรือนจํา และหลังการพนโทษ ผลการศึกษาพบวา ในชวงกอนเขาสูเรือนจํา ความ

คลายคลึงกันทางดานภูมิหลังของผูตองขังไมไดเปนสิ่งยืนยันการกระทําความผิด แตมีปจจัยอื่น

เขามาเกี่ยวของดวย ตอมาในชวงของการเรียนรูและปรับตัวในเรือนจํา ผูตองขังตองผานการขัด

เกลาโดยกระบวนการปฏิสังสรรคกับทั้งผูตองขังดวยกันเและเจาพนักงาน ผูตองขังอาศัยการ

สังเกต บอกเลา และประสบการณตรงในการเรียนรูที่จะเปลี่ยนบทบาทเดิมมารับบทบาทใหม 

เรียนรูและพัฒนาทัศนคติ คานิยม และการปรับวิถีชีวิต และแบบแผนพฤติกรรมใหเขากับชีวิตใน

เรือนจํา และชวงสุดทายคือหลังการพนโทษ ผูตองขังจะปรับตัวไดหรือไมขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม

ใหมที่พวกเขาเขาไปอยู ผูตองขังที่พนโทษออกไปและกลับไปกระทําความผิดอีก และงานของสม

พร จันอุด (2549) ที่ศึกษาความเชื่อเรื่องบุญบาปตามแนวทางของพุทธศาสนาของผูตองขัง ผล

การศึกษาพบวา ผูตองขังสวนใหญมีความเชื่อเรื่องบุญบาปตามแนวทางของพุทธศาสนา โดยอายุ 

ประเภทของความผิด ลําดับชั้นของผูตองขัง และระดับการศึกษามีความสัมพันธกับความเชื่อเรื่อง

บุญบาป โดยผูตองขังที่มีอายุมากมีแนวโนมที่จะมีความเชื่อเรื่องบุญบาปสูง ประเภทของความผิด

ที่มีความรุนแรงมากมีแนวโนมที่จะมีความเชื่อเรื่องบุญบาปนอยลง ผูตองขังที่มีระดับชั้นสูงมี

แนวโนมที่จะมีความเชื่อเรื่องบุญบาปมากขึ้น และผูตองขังที่มีการศึกษาสูงมีแนวโนมที่จะมีความ

เชื่อเรื่องบุญบาปนอยลง

ดานผลกระทบที่ เกิดจากการใชชีวิตในเรือนจํา ผูวิจัยไดศึกษาจากงานของเพ็ญพร       

งานสมวงษ (2544) ที่ทําการศึกษาสาเหตุ ลักษณะ และผลกระทบของการกระทําความผิด

เกี่ยวกับยาบาของผูตองขังหญิง ในเรือนจําจังหวัดกาฬสินธุ ผลการวิจัยพบวา สาเหตุการกระทํา

ผิดที่เกี่ยวกับยาบา สาเหตุที่เสพเพราะอยากทดลอง เพื่อนชักชวน เมื่อติดยาเสพติดแลวเลิกเสพยา

ไมได สาเหตุที่จําหนายยาบาเพราะความยากจน และเห็นคนอื่นขายแลวรวย ผลกระทบจากการ

กระทําผิดเกี่ยวกับยาบา ไดแก ผลกระทบดานรางกายคือ สุขภาพไมแข็งแรง ผลกระทบตอชีวิตคือ 
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ครอบครัวแตกแยก ขาดรายได และไมไดเรียนหนังสือตอ และมีผลกระทบดานจิตใจคือสุขภาพจิต

เสีย ผลกระทบตอครอบครัวของผูตองขังคือ สามีตองรับผิดชอบครอบครัว สามีของผูตองขังบาง

รายไปมีภรรยาใหม ลูกตองอยูในความดูแลของญาติ ครอบครัวยากจนลง คุณภาพชีวิตของคนใน

ครอบครัวลดลง ผลกระทบจากสังคมคือ สังคมเห็นวาผูกระทําผิดเปนผูทํารายสังคมจึงขาดความ

เชื่อถือ มีความหวาดระแวงวาผูตองขังจะสรางปญหาใหกับสังคมอีก 

สวนในดานการปรับตัวของผูตองขังหญิงในการใชชีวิตในเรือนจํา ที่ผานมามีผูวิจัยหลาย

ทานทําการศึกษาการปรับตัวของผูตองขังหญิงเอาไว ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนงานของ

จารุวรรณ รังสิมันตุชาติ (2544) ที่ศึกษาการปรับตัวของผูตองขังเขาใหมในเรือนจําพิเศษ

กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวาผูตองขังเขาใหมสวนใหญในภาพรวมปรับตัวเขากับเจาหนาที่

เรือนจํา เพื่อนผูตองขัง พนักงานสอบสวน และสิ่งแวดลอมภายในเรือนจําไดในระดับดีปาน

กลาง  และปรับตัวเขากับทนายความไดในระดับดีมาก ปญหาที่มีผลตอการปรับตัวของผูตองขัง

เขาใหม ไดแก ปญหาดานปจจัยสี่ (อาหาร, ที่อยูอาศัย, เครื่องนุงหม และยารักษาโรค) ปญหา

เรื่องบุคลิกเกิดจากการถูกขมขู กลั่นแกลง และถูกเอารัดเอาเปรียบจากผูตองขังเกา และเจาหนาที่

เรือนจําบางคนใชอํานาจและกําลังบังคับ รวมทั้งการใชวาจาคอนขางไมเหมาะสม ปญหาเรื่องกฎ 

ระเบียบที่ เขมงวด และการขาดระเบียบวินัยในการใชสถานที่ของผูตองขัง ขาดที่ปรึกษา

โดยเฉพาะเรื่องคดีความ ปญหาสุขภาพ การเจ็บปวดดวยโรคผิวหนัง ผื่นคัน โรคปอด วัณโรค และ

ทองเสีย ปญหาความกลัวโรคติดตอ การไมมีของอุปโภคใช และการซื้อสินคากับทางเรือนจํามี

ราคาแพงกวาขางนอก และงานของนิภา นิ่มนวล (2548) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการปรับตัวของ

ผูตองขังหญิง พบวาผูตองขังหญิงมีการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมทางกายภาพ กฎระเบียบ 

เจาหนาที่ เพื่อนผูตองขัง และสวัสดิการผูตองขังไดดีในระดับปานกลาง โดยปจจัยดานอายุและ

อาชีพกอนตองโทษมีความสัมพันธกับการปรับตัวตอสภาพแวดลอมทางกายภาพ ระดับการศึกษา

มีความสัมพันธกับการปรับตัวตอเจาหนาที่และสวัสดิการ และระยะเวลาที่ถูกควบคุมตัวมี

ความสัมพันธตอการปรับตัวตอกฎระเบียบ

ดานสภาพจิตใจของผูตองขัง ผูวิจัยไดทบทวนเกี่ยวกับสุขภาพจิตของผูตองขังจากงาน

ของอุทยา นาคเจริญ (2546) ที่ทําการสํารวจสภาวะสุขภาพจิตของนักโทษคดีความผิดตอชีวิตและ

รางกาย พบวา ผูใหขอมูลมีการรับรูสภาวะสุขภาพจิตของตนเองวาเครียด อึดอัดทอแท เบื่อ 

กลุมใจ หอเหี่ยว อยากตาย ไมอยากมีชีวิตอยู นอกจากนี้ยังรูสึกหงุดหงิด กดดัน และเก็บกด การ

รับรูสาเหตุที่กอใหเกิดปญหาสุขภาพจิตสามารถสรุปได 8 ประเด็น คือ สภาพแวดลอมและ

บรรยากาศของเรือนจํา กฎระเบียบของเรือนจํา การฝกอาชีพของเรือนจํา การรักรวมเพศ การ

ติดตอกับครอบครัวญาติพี่นอง การปฏิบัติของเจาหนาที่ในเรือนจํา เพื่อนผูตองขังและการถูกทํา
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โทษ สวนวิธีการจัดการรับสภาวะสุขภาพจิตที่เปนปญหามี 2 วิธี คือ จัดการอารมณของตนเองและ

ขอความชวยเหลือจากบุคคลอื่น สําหรับความตองการการชวยเหลือ ไดแก ความตองการดานการ

ดูแลจิตใจ ดานการใหอภัยโทษ ดานการยอมรับของครอบครัวและสังคม ดานเงินทุน ดานอาชีพ 

และดานที่อยูอาศัย และงานของวสันต ขันตินุกูลธานนท (2532) ที่ศึกษาสุขภาพจิตของผูตองขัง

ชาย ผลการศึกษาพบวาผูตองขังโดยรวมมีระดับความซึมเศราและพฤติกรรมที่บงชี้ความผิดปกติ

ทางจิตสูงกวาเกณฑมาตรฐาน โดยเฉพาะผูตองขังที่มีโทษสูงซึ่งมีปญหาสุขภาพจิตสูงกวาเกณฑ

ปกติเกือบทุกดาน

ดานปญหาและความตองการของตองขัง ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับความตองการของ

ผูตองขังในการใชชีวิตในเรือนจําจากการศึกษาของณัฐชาภัทร คําคม (2547) ที่ศึกษาเรื่องความ

ตองการของผูตองขังหญิงที่เรือนจํากลางจังหวัดนครปฐม พบวาผูตองขังสวนใหญมีความตองการ

ดานสวัสดิการและนันทนาการมากที่สุด รองลงมาคือดานฝกวิชาชีพ ดานความคาดหวังในอนาคต 

ดานการศึกษา และดานปจจัยพื้นฐาน ตามลําดับ เมื่อพิจารณารายละเอียดในแตละดาน ดาน

สวัสดิการและนันทนาการพบวา ผูตองขังหญิงมีความตองการในเรื่องสินคาที่เปนที่ตองการของ

ผูหญิง เชน เครื่องสําอาง ผาอนามัย ฯลฯ มากที่สุด รองลงมาคือความตองการการจัดกิจกรรมใน

วันหยุดเทศกาลหรือวันสําคัญทางศาสนา เชน วันปใหม สวนดานที่รองลงมาคือดานวิชาชีพ พบวา

ผูตองขังหญิงสวนใหญมีความตองการมากที่สุดในเรื่องเงินปนผลจากการทํางาน รองลงมาคือ

ความตองการฝกวิชาชีพที่สามารถนําไปประกอบอาชีพไดภายหลังการพนโทษ และงานของ

ไพฑูรณ วิเศษศิริ (2545) ที่พบวากลุมผูตองขังสวนใหญมีปญหาและความตองการดานความ

คาดหวังในอนาคตมากที่สุด รองลงมาคือปญหาและความตองการดานฝกอาชีพ โดยปญหาและ

ความตองการดานความคาดหวังในอนาคตที่ผูตองขังสวนใหญตองการมากที่สุดคือ ตองการที่จะ

ปฏิบัติตนใหถูกตองตามกฎหมาย สวนปญหาและความตองการดานการฝกวิชาชีพนั้น กลุม

ผูตองขังสวนใหญมีปญหาและความตองการฝกวิชาชีพที่สามารถนําไปใชภายนอกเรือนจําได

ดานความคาดหวังในการดําเนินชีวิตหลังพนโทษ ผูวิจัยศึกษางานของชาญคณิต ก.        

สุริยมณี และคณะ (2530) พบวาความตองการในระดับสูงของนักโทษภายหลังการปลดปลอย คือ 

การทํางานเปนหลักแหลง การตรวจสุขภาพรางกายจากโรงพยาบาล ใบบริสุทธิ์ การไดรับการ

ยอมรับและความเขาใจอันดีจากญาติพี่นอง เจาหนาที่ตํารวจและเจาหนาที่ฝ ายปกครอง สวน

ระดับกลางไดแก เรื่องที่อยูอาศัย เชนเดียวกับงานของพรรณี ตรีรัตนประยูร (2537) พบวา 

ผูตองขังสวนใหญมีความคาดหวังวาหลังจากพนโทษครอบครัวจะยังคงใหความชวยเหลือในดานที่

อยูอาศัย หางานใหทํา ชวยดานเงินคาใชจายและสนับสนุนใหกําลังใจในการที่จะกลับตนเปนคนดี

ตอไป สวนปญหาอุปสรรคที่คาดวาจะมีหลังพนโทษ ไดแก เงินทุนประกอบอาชีพ และการยอมรับ
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จากสังคมภายนอก สวนความคาดหวังและการวางแผนที่จะทําหลังพนโทษคือ ออกไปประกอบ

อาชีพสุจริต อยูรวมกับครอบครัว และงานของสุกัญญา การญจนรัตน (2544) ที่พบวา ผูตองขังมี

ความคาดหวังตอตนเองในระดับมากที่สุด โดยมีความคาดหวังในการประกอบอาชีพที่สุจริต จะ

กลับตนเปนคนดี ไมคิดที่จะทําความผิดอีก ดวยจิตสํานึกที่จะเปนคนดีของครอบครัวและสังคม 

สวนความคาดหวังตอครอบครัว พบวาผูตองขังคาดหวังวาครอบครัวใหการยอมรับ ดวยการ

แสดงออกถึงความยินดีที่ผูตองขังจะพนโทษใหอภัยในความผิดที่ผานมา ใหโอกาสกลับไปอยู

รวมกับครอบครัวอีก ครอบครัวจะใหความชวยเหลือดวยการสนับสนุนใหทําในสิ่งที่เปนประโยชน 

ไดรับกําลังใจดวยการไมรังเกียจที่เคยไดรับโทษมากอน 

2. งานวิจัยตางประเทศ

งานวิจัยตางประเทศที่คลายคลึงกับการศึกษาครั้งนี้ของผูวิจัยคือ งานวิจัยเขิงคุณภาพ

แนวปรากฎการณวิทยาของ Pogrebin and Dodge (2001) ทั้งคูทําการศึกษาประสบการณใน

เรือนจําของผูตองขังหญิงที่พนโทษกอนกําหนดผลการศึกษาพบวา การบอกเลาถึงชีวิตในเรือนจํา

ของผูตองขังหญิงแสดงถึงพฤติกรรมภายนอกและความตึงเครียดที่ซอนอยูภายในที่กอใหเกิด

บรรยากาศแหงความกลัวและความรุนแรง นอกจากนี้ ทัศนคติที่แตกตางกันระหวางผูตองขังกับ

เจาหนาที่ในเรือนจําบอยครั้งนําไปสูการสงเสริมบรรยากาศแหงการละเลยไมสนใจกัน การศึกษา

ครั้งนี้บรรยายและวิเคราะหแงมุมตางๆ เกี่ยวกับกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของผูตองขังที่พน

โทษกอนกําหนด เชน ความรูส ึกแรกของการเขามาอยูในเรือนจํา ความออนแอและความ

ยากลําบากของผูตองขัง บรรยากาศแหงความสับวุนวายในเรือนจํา ความสัมพันธระหวางผูตองขัง

ดวยกันและผูตองขังกับเจาหนาที่ เปนตน ผลการศึกษายังแสดงถึง “ความเจ็บปวดจากการถูกจอง

จํา” (pains of imprisonment) ที่เกิดจากการถูกจํากัดในดานตางๆ ซึ่งมีระดับรุนแรงกวาที่เคยรับรู

กอนหนานี้อีกดวย และงานของ Wismont (2000) ที่ทําการศึกษาประสบการณของผูตองขังหญิงมี

ครรภที่คลอดบุตรในเรือนจํา เนื่องจากทางเรือนจําหามการสัมภาษณและบันทึกเทป ทําใหผูวิจัย

เก็บขอมูลโดยการใหกลุมตัวอยางเขียนบอกเลาประสบการณลงในสมุดบันทึก ซึ่งมีแนวทาง

คําถามระบุไว จากการวิเคราะหคําตอบที่ได พบวา ประสบการณของผูตองขังหญิงมีครรภที่คลอด

บุตรในเรือนจําเกี่ยวกับหัวขอตางๆ เชน ความรูสึกในการคลอดบุตรในเรือนจํา ความเศราโศก

เสียใจของผูตองขังหญิงที่แทงบุตร ประสบการณเกี่ยวกับความแปลกแยกทางรางกายและจติใจใน

การใชชีวิตในเรือนจํา ความผูกพันกับบุตรในทอง เปนตน

ผูวิจัยศึกษาความเครียดและสุขภาวะทางจิตของผูตองขังจากงานของ Houck and Loper 

(2002) ที่ศึกษาความเครียดของผูตองขังหญิงที่เปนแมคนในเรือนจําที่มีระดับความมั่นคงสูงสุด 

ผลการศึกษาพบวาความเครียดที่เกิดจากการถูกจํากัดการติดตอกับลูกมีความสัมพันธในระดับสูง
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กับความวิตกกังวล ความซึมเศรา และอาการที่แสดงออกทางกาย ความเครียดของผูตองขังหญิงที่

เกิดจากการมาเยี่ยมของลูกมีความสัมพันธกับความวิตกกังวล และความเครียดที่เกิดจากการไม

สามารถแสดงบทบาทของผูปกครองในการดูแลลูกมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลและความ

ซึมเศรา โดยผูตองขังหญิงมีความเครียดในดานนี้มากที่สุด และงานของ Wooldredge (1999) ที่

ศึกษาสุขภาวะทางจิตของผูตองขัง ผลการศึกษาพบวาผูตองขังมีแนวโนมที่จะมีอาการซึมเศรา 

วิตกกังวล และเครียด เมื่อไมไดทํากิจกรรมในเรือนจํา และไมมีญาติมาเยี่ยม รวมถึงการตกเปน

เหยื่อของความรุนแรงและการมีจํานวนปที่สูงในการถูกจําคุกก็มีความสัมพันธกับอาการดังกลาว 

นอกจากนี้  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก การเปนคนผิวขาว และการไดรับการศึกษาที่ต่ํา ยังมี

ความสัมพันธในระดับสูงกับระดับความซึมเศรา ความวิตกกังวล และความเครียดอีกดวย



บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงในคดี

ฆาตกรรม โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณนิยม ผูวิจัยเก็บรวบรวมของมูลโดยการ

สัมภาษณเชิงลึก และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพื่ออธิบายประสบการณทางจิตใจของผูตองขัง

หญิงคดีฆาตกรรม เพื่อนําผลที่ไดไปใชเปนแนวทางในการใหการปรึกษาผูตองขังหญิงคดี

ฆาตกรรมตอไป รายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับการดําเนินการวิจัย มีดังนี้

กลุมตัวอยาง

มีพื้นที่ศึกษาคือ ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม สังกัดกรมราชทัณฑ กระทรวงยุติธรรม ตั้งอยู

เลขที่ 100 ถนนราชวิถี ตําบลศรีภูมิ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เปนเรือนจําที่มีระดับความมั่นคง

แข็งแรงปานกลาง มีอํานาจการควบคุมผูตองขังโทษสถานเบาถึงตลอดชีวิต ปจจุบัน (16 มีนาคม 

2550) มีผูตองขังทั้งสิ้น 1,213 คน สวนใหญมีคดีความผิดเกี่ยวกับพระราชบัญญัติยาเสพติด

ผูวิจัยเลือกทัณฑสถานหญิงเปนพื้นที่ศึกษาโดยใชการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง มีเกณฑใน

การเลือกคือ เปนเรือนจําที่มีผูตองขังหญิงในคดีฆาตกรรมเพียงพอสําหรับการศึกษา เหตุผลอีก

ประการหนึ่งที่ผูวิจัยเลือกทัณฑสถานหญิงเชียงใหมเปนพื้นที่ศึกษาคือ การที่ผูวิจัยเขาไปฝกงาน

ดานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในทัณฑสถานหญิงแหงนี้ ทําใหมีความปลอดภัยและความสะดวกใน

การเก็บขอมูล รวมถึงสามารถใชบทบาทนักจิตวิทยาในการสรางความไววางใจใหกับผูตองขังหญิง

กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้  แบงออกเปนผูใหขอมูลหลักคือผูตองขังหญิงคดี

ฆาตกรรม และผูใหขอมูลประกอบคือเจาหนาที่ของเรือนจํา

1. ผูใหขอมูลหลัก 

ระหวางที่ผูวิจัยไดเขาไปฝกงานที่ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม ผูวิจัยมีโอกาสไดพูดคุย

ผูตองขังหญิงที่เขาเกณฑวานาจะเปนผูใหขอมูลหลักในการวิจัยครั้งนี้ ไดจํานวน 21 คน จาก

ผูตองขังหญิงที่ถูกระบุวามีความผิดเกี่ยวกับชีวิตทั้งหมด 31 คน (จากรายชื่อที่ผูวิจัยไดรับจาก

เจาหนาที่ในเดือนกรกฎาคม 2550) โดยมีเกณฑในการเลือกผูใหขอมูลหลักคือ เปนผูตองขงัหญิงที่

ถูกระบุวามีความผิดเกี่ยวกับชีวิตและมีความยินดีในการใหขอมูล อยางไรก็ตาม ผูวิจัยพบวาผู

ขอมูลหลักบางคนมีอาการทางจิตและมีสภาพจิตใจที่ไมพรอมในการใหขอมูล ทําใหไดผูตองขัง

หญิงที่สามารถใหขอมูลไดและนํามาใชในการศึกษาครั้งนี้เพียง 14 คน
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2. ผูใหขอมูลประกอบ 

ในสวนของผูใหขอมูลประกอบ ผูวิจัยไดพูดคุยกับเจาหนาที่ของทัณฑสถานหญิงเชียงใหม 

ซึ่งใหขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับประวัติสวนตัวของผูตองขัง รวมถึงการแนะนําสถานที่และกฎระเบียบ

ตางๆ ในเรือนจํา โดยผูวิจัยไดขอมูลจากผูใหขอมูลประกอบจํานวน 2 คน ซึ่งเปนเจาหนาที่

พยาบาลและนักจิตวิทยาของทัณฑสถานหญิงเชียงใหม

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล

ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณที่ประกอบดวยขอคําถามตางๆ เกี่ยวกับประสบการณทางจิตใจ

ของผูตองขังหญิง ซึ่งพัฒนาขึ้นมาโดยการตั้งขอคําถามใหครอบคลุมในเรื่องประสบการณทาง

จิตใจของผูตองขังจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบดวยดานอารมณ/

ความรูสึกและความคิดในขณะที่ใชชีวิตอยูในทัณฑสถาน โดยจัดหมวดหมูขอคําถามเปนหัวขอ

ยอยๆ และไมกําหนดจํานวนขอคําถาม 

จากนั้นผูวิจัยไดนําขอคําถามที่ไดไปทดลองสัมภาษณผูใหขอมูล 1–2 ราย และนําผลที่ได

จากการสัมภาษณมาพัฒนาเปนแนวทางในการสัมภาษณที่สมบูรณ โดยแกไขปรับปรุง รวมถึง

เพิ่มเติมเนื้อหาใหเหมาะสมและครอบคลุมกับประเด็นที่ตองการศึกษา ขั้นตอนตอไปก็คือการนํา

แนวทางการสัมภาษณที่ปรับปรุงแลวไปสัมภาษณผูใหขอมูลคนตอไป และกลับไปสัมภาษณขอมลู

เพิ่มเติมในสวนที่ยังไมครบจากผูใหขอมูลคนกอน 

จากขั้นตอนดังกลาวขางตน แนวทางการสัมภาษณที่ผูวิจัยใชเปนหลักในการเก็บขอมูล

ภาคสนาม มีดังนี้

1. ผูวิจัยแนะนําตัวและชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยผูใหขอมูลรับทราบ รวมถึงการ

พิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูลโดยการขอความยินยอมในการใหขอมูลและชี้แจงเกี่ยวกับสิทธิของผูให

ขอมูล จากนั้นพูดคุยกับผูใหสัมภาษณในเรื่องทั่วๆ ไป เพื่อสรางสัมพันธภาพ เชน ตอนนี้กําลัง

ทํางานอะไร สุขภาพตอนนี้เปนอยางไรบาง เปนตน

2. ผูวิจัยใชแนวคําถามกวางๆ เกี่ยวกับประเด็นที่ตองการศึกษาในการถามผูใหสัมภาษณ

ตามแนวคําถามที่สรางขึ้น ซึ่งครอบคลุมรายละเอียดเกี่ยวกับความรูสึกและความคิดของผูตองขัง

หญิงตั้งแตลงมือกอเหตุ จนถึงการใชชีวิตภายในเรือนจํา (ดูภาคผนวก ก.) ซึ่งอาจมีการปรับเปลี่ยน

ตามความเหมาะสมของสถานการณ

3. เมื่อไดขอมูลครบถวนในประเด็นที่ตองการแลว ผูวิจัยจึงคอยๆ จบการสนทนา โดยการ

ถามผูใหสัมภาษณวามีประเด็นใดอีกหรือไมที่ตองการเลาเพิ่มเติม หรือมีประเด็นใดที่ยังไมชัดเจน
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และตองการขยายรายละเอียดเพิ่มเติมหรือไม รวมถึงขออนุญาตผูสัมภาษณ หากตองการกลับมา

ถามคําถามที่ยังไมชัดเจนหรือตองการขอมูลเพิ่มเติม จากนั้นผูวิจัยจึงกลาวขอบคุณ และจบการ

สัมภาษณ

นอกจากนี้ ยังมีเครื่องมือในการสัมภาษณอื่นๆ เชน สมุดบันทึกและแบบบันทึกขอมูล

สําหรับบันทึกสิ่งไดจากการสัมภาษณ รวมถึงตัวผูวิจัย ซึ่งเปนผูดําเนินการสัมภาษณ สังเกต และ

บันทึกขอมูล

การเก็บรวบรวมขอมูล

1. ผูวิจัยเขาไปเก็บขอมูลในทัณฑสถานหญิงเชียงใหมในฐานะนักวิจัยและนักจิตวิทยา ใน

บทบาทของนักวิจัย ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูลที่ทัณฑสถานหญิงเชียงใหมสงไป

ที่กรมราชทัณฑ สวนในบทบาทของนักจิตวิทยา ผูวิจัยในฐานะนักศึกษาฝกงานจิตวิทยาการ

ปรึกษาไดรับมอบหมายจากอาจารยนิเทศกใหเขามาทําหนาที่นักจิตวิทยาโดยใหการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาแกผูตองขัง ผูวิจัยใชเวลาในการเก็บขอมูลทั้งสิ้นประมาณ 9 เดือน แบงออกเปน 2 ชวง 

คือ (1) ชวงของการฝกปฏิบัติงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา เปนเวลา 4 เดือน คือ ระหวางเดือน

มิถุนายนถึงกันยายน 2550 โดยผูวิจัยเขาไปสัมภาษณผูตองขังสัปดาหละ 1-2 ครั้ง แตละครั้งใช

เวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง และ (2) ชวงของการเก็บขอมูลเพิ่มเติม เปนเวลา 5 เดือน คือ ระหวาง

เดือนตุลาคม 2550 ถึงมีนาคม 2551 โดยในชวงนี้ผูวิจัยไมไดเขาไปเก็บขอมูลอยางตอเนื่อง แตเขา

ไปเก็บเปนชวงๆ ใชเวลาชวงละ 2-4 สัปดาห

2. ในชวงแรกที่เขาไปในทัณฑสถาน ผูวิจัยยังไมไดเริ่มเก็บขอมูลในทันที แตเขาไปทํางาน

ในบทบาทของนักจิตวิทยา โดยมีหนาที่ในการใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแกผูตองขังที่ตองการรับ

การปรึกษาและผูตองขังที่ถูกสงตัวมาจากเจาหนาที่เพื่อประเมินปญหา ในระหวางนี้ผูวิจัยได

สอบถามขอมูลเกี่ยวกับผูตองขังคดีฆาตกรรมจากเจาหนาที่สถานพยาบาล เพื่อตรวจสอบและ

คัดเลือกจํานวนกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยสามารถสอบถามขอมูล รวมถึงทําการศึกษาเกี่ยวกับ

กฎระเบียบตางๆ ของทัณฑสถานหญิงเชียงใหมไปดวย โดยการพูดคุยกับเจาหนาที่อยางไมเปน

ทางการ เดิมที ผูวิจัยตั้งใจวาจะใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณและบันทึกเทปการสัมภาษณ 

แตเนื่องจากขอจํากัดดานระเบียบของกรมราชทัณฑที่ไมอนุญาตใหบันทึกเทปการสัมภาษณ 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงเปลี่ยนวิธีการเก็บขอมูลจากการบันทึกเทปเปนการจดบันทึกการสัมภาษณแทน

3. เมื่อผูวิจัยเขาไปทํางานในทัณฑสถานไดระยะหนึ่ง จึงเริ่มลงมือเก็บขอมูลจากผูตองขัง

หญิง โดยผูวิจัยไดระบุชื่อของผูใหขอมูลที่ผูวิจัยตองการสัมภาษณกับเจาหนาที่ จากนั้นเจาหนาที่

จึงเชิญตัวผูใหขอมูลมาพูดคุยกับผูวิจัย ผูวิจัยเริ่มตนดวยการพูดคุยกับผูใหขอมูลดวยการชี้แจง
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บทบาทของผูวิจัยและจุดประสงคในการพูดคุยกับผูใหขอมูล โดยผูวิจัยแนะนําตนเองวาเปน

นักจิตวิทยามาจากภายนอกทัณฑสถาน และตองการพูดคุยกับผูใหขอมูลเกี่ยวกับชีวิตความ

เปนอยูในทัณฑสถานเพื่อนําไปใชในการวิจัยเกี่ยวกับผูตองขัง นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดชี้แจงถึงสิทธิ

ของผูใหขอมูลเกี่ยวกับการยินยอมและความสมัครใจในการใหขอมูลในการวิจัย รวมถึงไดชี้แจง

เกี่ยวกับการปกปดรายละเอียดเกี่ยวกับผูใหขอมูล เพื่อสรางความไววางใจใหกับผูใหขอมูลวาจะไม

มีผลกระทบเกิดขึ้นจากการใหขอมูล

4. ในชวงแรกของการสัมภาษณ ผูวิจัยพูดคุยกับผูใหขอมูลเกี่ยวกับเรื่องทั่วๆ ไป เชน 

สุขภาพของผูใหขอมูล หนาที่การงานที่รับผิดชอบอยูในตอนนี้ เปนตน จากนั้นจึงคอยๆ เริ่มเขาสู

ประเด็นหลักของการวิจัยคือประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรม โดยผูวิจัยได

สอบถามผูใหขอมูลเกี่ยวกับรายละเอียดตางๆ ไดแก เหตุการณในชวงลงมือกอเหตุ ความรูสึกเมื่อ

ถูกควบคุมตัว รวมถึงการใชชีวิตในทัณฑสถานหญิง โดยมุงเนนที่อารมณและความรูสึกมากกวา

รายละเอียดทางดานอื่นๆ หลังจากสิ้นสุดการสนทนา ผูวิจัยรีบทบทวนสิ่งที่ตนเองไดบันทึกในขณะ

สัมภาษณ และบันทึกเพิ่มเติมในสวนที่ตกหลนและขาดหาย รวมถึงประมวลผลขอมูลที่ไดจากการ

บันทึกโดยสังเขป เพื่อนําไปใชในการสัมภาษณผูใหขอมูลรายตอไป

5. หลังจากเรียบเรียงขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณของผูใหขอมูลแตละคน ผูวิจัยพบวา

ขอมูลของผูใหขอมูลบางรายยังมีรายละเอียดที่ตกหลนและไมกระจางชัด และขอมูลบางสวนยัง

ตองการการยืนยันเพิ่มเติมจากผูตองขังเพื่อความเขาใจที่ถูกตองและสอดคลองกับสิ่งที่ผูตองขัง

ตองการสื่อ ทําใหผูวิจัยติดตอขอสัมภาษณเพิ่มเติม โดยสวนใหญผูวิจัยจะพูดคุยกับผูใหขอมูลแต

ละคนประมาณ 2-3 ครั้ง ครั้งละ 40-60 นาที ผูใหขอมูลบางรายที่ผูวิจัยใหคําปรึกษาไปดวยอาจใช

เวลาถึง 120 นาที และผูใหขอมูลบางรายที่เริ่มตนพูดคุยดวยการปรึกษาปญหา ทําใหผูวิจัยไม

สามารถเก็บขอมูลไดในครั้งนั้น และตองนัดมาสัมภาษณใหมในครั้งตอไป

การวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ดําเนินไปพรอมๆ กับชวงเวลาของการเก็บขอมูล เมื่อ

ผูวิจัยสัมภาษณผูใหขอมูลเสร็จในแตละครั้ง จะนําขอมูลที่ไดจากการจดบันทึกมาเรียบเรียงและ

สรุปเปนประเด็น และปรับปรุงขอคําถามในการสัมภาษณเพื่อนําไปสอบถามผูใหขอมูลคนตอไป 

จนกระทั่งครบทุกคน ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลของผูวิจัย มีดังตอไปนี้
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1. การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยใชการวิเคราะหขอมูลตามแนวทางของ Schweitzer (1998, อางถึงใน Holroyd, 

2001) ที่ดัดแปลงวิธีการวิจัยแนวปรากฏการณนิยมของ Giorgi มาใช โดยผูวิจัยมีขั้นตอนในการ

วิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้

1.1 ผูวิจัยอานบันทึกการสัมภาษณผู ใหขอมูลซ้ําแลวซ้ําเลา เพื่อทําความเขาใจ

ปรากฏการณที่กําลังศึกษาอยางเปนองครวม และพยายามทําตัวเองใหวางโดยปราศจากอคติและ

การตัดสินใดๆ ในการวิเคราะหอยูเสมอ

1.2 ผูวิจัยทําการเขารหัส (Coding) จากขอมูลของผูใหขอมูลแตละคน โดยที่ให

ความหมาย และลดทอนประสบการณที่ไดจากผูใหขอมูลใหเหลือเพียงประเด็นหลักๆ และนํา

ประสบการณที่คลายคลึงกันของผูมาสรางเปนประเด็นหลัก

1.3 ผูวิจัยทําการจัดหมวดหมูเนื้อหาหลักซึ่งเนนที่ประเด็นหลักที่ปรากฏขึ้นจากโครงราง

ทางความคิดที่ไดจากผูใหขอมูลแตละคน สรางโครงรางทางความคิดขึ้นใหมโดยนําประเด็นหลักที่

คลายกันมารวมกัน และตัดประเด็นที่ไมเกี่ยวของออกไป และสกัดสวนที่เปนความหมายออกมา

รวมถึงการพิจารณาความรูเดิมเกี่ยวกับประสบการณนั้นๆ ที่มีอยู

1.4 ผูวิจัยทําการเปรียบเทียบความรูเดิมที่มีอยูกับประเด็นและโครงรางทางความคิดหลัก

ที่ไดในการศึกษาครั้งนี้ โดยใหความสําคัญกับการอธิบายขอมูลซึ่งรายงานความหมายของ

ประสบการณอยางละเอียด จากนั้นจึงสรุปประเด็นหลักทั้งหมดเพื่อใหเห็นภาพเชิงลึกของ

ประสบการณของผูใหขอมูลที่เกิดขึ้นจากปรากฏการณที่ทําการศึกษา

2. การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล

ในการตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล ผูวิจัยไดทําตามขั้นตอนดังตอไปนี้

2.1 ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางที่มีประสบการณตรงกับวัตถุประสงคของการวิจัย คือ

ผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรม โดยกอนทําการสัมภาษณ ผูวิจัยไดตรวจสอบวาผูใหขอมูลเปนผูตองขัง

หญิงคดีฆาตกรรมหรือไม เนื่องจากในรายชื่อผูตองขังหญิงสวนใหญที่ผูวิจัยไดรับจากหนาที่ระบุ

แคเพียงความผิดตอชีวิต ทําใหผูวิจัยตองตรวจสอบจากเจาหนาที่วาผูใหขอมูลเปนผูที่เข ามาดวย

คดีฆาตกรรม

2.2 ผูวิจัยสรางความคุนเคยและความไววางใจกับผูใหขอมูลกอนที่จะทําการเก็บขอมูล 

เพื่อสรางความนาเชื่อถือใหกับการไดมาซึ่งขอมูลในการวิจัย โดยผูวิจัยเขาไปทําหนาที่นักจิตวิทยา

ในการใหการปรึกษาผูตองขังที่มีปญหาในเรือนจําเปนประจําเพื่อใหผูใหขอมูลเกิดความคุนเคยกบั



35

ผูวิจัย และมีการใหการปรึกษาแกผูใหขอมูลบางรายกอนจะเริ่มตนสัมภาษณหรือระหวางการ

สัมภาษณ ซึ่งชวยใหผูใหขอมูลเกิดความไววางใจแกผูวิจัย เนื่องจากมีการใหความชวยเหลือผูให

ขอมูล รวมถึงสรางความเชื่อมั่นกับผูใหข อมูลวาผูวิจัยไมมีสวนเกี่ยวของกับเรือนจําและจะปกปด

ชื่อจริงของผูใหขอมูลเมื่องานวิจัยไดรับการเผยแพร

2.3 เมื่อไดขอมูลมาแลว ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ

อยางเครงครัดตามหลักการ เพื่ออธิบายสิ่งที่ผูวิจัยคนพบจากขอมูลที่ไดมา และหาขอสรุปเพื่อใช

ในการตอบคําถามงานวิจัย

2.4 ผูวิจัยมีขั้นตอนการทํางานที่สามารถตรวจสอบได โดยมีบันทึกเกี่ยวกับวันและเวลาที่

เขาไปสัมภาษณผูตองขังโดยตรวจสอบไดจากเจาหนาที่ของทัณฑสถาน และบันทึกเกี่ยวกับขอมลู

ที่ไดจากการสัมภาษณผูใหขอมูล รวมถึงมีการรายงานขั้นตอนการทํางานแกอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธอยางตอเนื่อง

2.5 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณไปตรวจสอบกับผูใหขอมูลเพื่อยืนยันความ

ถูกตองของขอมูลที่ผูวิจัยบันทึกไว โดยการบอกเลาถึงความเขาใจที่ผูวิจัยมีตอขอมูลใหกับผูให

ขอมูลรับทราบ และแกไขขอมูลเมื่อพบวามีความเขาใจที่ผิดพลาด

2.6 ผูวิจัยนําผลการวิเคราะหขอมูลไปใหเพื่อนผูวิจัยที่มีทักษะในการวิจัยคุณภาพและมี

ความรูทางดานจิตวิทยา จํานวน 2 ราย ชวยตรวจสอบขั้นตอนและยืนยันความถูกตองของประเด็น

ที่ไดจากการวิเคราะห รวมถึงใหอาจารยที่ปรึกษาชวยตรวจสอบประเด็นที่ไดรับวาเพียงพอหรือไม

ในการตอบคําถามการวิจัย

3. การสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล

ในการสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหมาเขียนสรุป

ในเชิงพรรณนาและเชื่อมโยงเนื้อหาเขาดวยกันอยางเปนระบบเพื่อตอบคําถามในการวิจัย และ

อภิปรายผลการศึกษาที่ เกิดขึ้นโดยการวิเคราะหที่มาของผลการศึกษาและเปรียบเทียบผล

การศึกษาที่ไดในครั้งนี้กับการศึกษาที่ผานมา รวมถึงนําเสนอขอจํากัดในการวิจัยและขอเสนอแนะ

ในการศึกษาเกี่ยวกับประเด็นนี้ตอไป



บทที่ 4

ผลการวิจัย

จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมและเจาหนาที่

ของทัณฑสถานหญิงเชียงใหม รวมถึงศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวของกับการวิจัย ผูวิจัยไดแบง

ผลการวิจัยที่ไดรับออกเปน 2 สวน ไดแก

สวนที่ 1ขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง ประกอบดวยขอมูลสวนตัวและภูมิหลัง

โดยสังเขปของกลุมตัวอยางแตละคน 

สวนที่ 2 ประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรม

ผลการวิจัย

สวนที่ 1 ขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง

ในสวนนี้ ผูวิจัยนําเสนอภูมิหลังของผูใหขอมูลแตละคน เพื่อทําความเขาใจในเบื้องตน

เกี่ยวกับชีวิตของผูใหขอมูลกอนถูกจําคุก กอนที่จะพิจารณาผลที่ไดจากการศึกษาในสวนที่ 2

ตอไป 

ผูวิจัยขอชี้แจงไวในเบื้องตนวาในการนําเสนอภูมิหลังของผูใหขอมูล ผูวิจัยไดขอมูลสวน

ใหญมาจากคําบอกเลาของผูใหขอมูล และอีกสวนมาจากแฟมประวัติจากสถานพยาบาล

ของทัณฑสถานหญิงเชียงใหม ทําใหขอมูลที่นําเสนอในที่นี้อาจไมใชขอเท็จจริงทั้งหมด แตขอมูล

บางสวนมาจากทัศนคติและการรับรูของผูใหขอมูล ซึ่งอาจเปนไปไดวาไมตรงกับขอมูลของ    

ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม
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ตารางท่ี 3 ขอมูลสวนตัวของผูใหขอมูลแตละราย

ชื่อ อายุ ภูมิลําเนา การศึกษา อาชีพ ความผิด โทษจําคุก จําคุกมาแลว การยอมรับ

ความผิด

ผูใหขอมูลรายที่ 1 37 ภาคเหนือ ปวช. ผูชวยพยาบาล ฆาสามี นักโทษระหวางตัดสิน 1 ป 6 เดือน ยอมรับ

ผูใหขอมูลรายที่ 2 28 ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ

ป.6 รับจางทั่วไป ฆาสามี 7 ป 6 เดือน 

(นักโทษเด็ดขาด)

1 ป 7 เดือน ยอมรับ

ผูใหขอมูลรายที่ 3 28 ภาคกลาง ม.3 ไมไดทํางาน ฆายาย 25 ป 

(นักโทษระหวางอุทธรณ)

2 ป 10 เดือน ยอมรับ

ผูใหขอมูลรายที่ 4 56 ภาคตะวันออก มศ.5 ธุรกิจสวนตัว จางวานฆาสามี 20 ป 

(นักโทษเด็ดขาด)

5 ป 6 เดือน ไมยอมรับ

ผูใหขอมูลรายที่ 6 52 ภาคเหนือ ป.4 รับจางทั่วไป จางวานฆาสามี ตลอดชีวิต 

(นักโทษระหวางฎีกา)

6 ป 10 เดือน ไมยอมรับ

ผูใหขอมูลรายที่ 5 47 ภาคเหนือ ป.6 แมบาน จางวานฆาสามี 30 ป 

(นักโทษเด็ดขาด)

3 ป 2 เดือน ยอมรับ
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ผูใหขอมูลรายที่ 7 44 ภาคกลาง มศ.3 ธุรกิจสวนตัว รวมมือปลนฆา ตลอดชีวิต 

(นักโทษระหวางอุทธรณ)

1 ป 11 เดือน ไมยอมรับ

ผูใหขอมูลรายที่ 8 26 ภาคเหนือ ม.6 แมบาน ฆาลูกเลี้ยง 26 ป 8 เดือน 

(นักโทษระหวางอุทธรณ)

7 ป 6 เดือน ไมยอมรับ

ผูใหขอมูลรายที่ 9 36 ภาคกลาง ปวช. แมบาน จางวานฆา

พอเลี้ยง

ตลอดชีวิต 

(นักโทษระหวางอุทธรณ)

3 ป 10 เดือน ยอมรับ

ผูใหขอมูลรายที่ 10 58 ภาคกลาง ไมทราบ เกษตรกร จางวานฆา ตลอดชีวิต 

(นักโทษระหวางอุทธรณ)

2 ป 8 เดือน ไมยอมรับ

ผูใหขอมูลรายที่ 11 45 ภาคกลาง ป.4 คาขาย จางวานฆาสามี 50 ป 

(นักโทษระหวางอุทธรณ)

2 ป 11 เดือน ยอมรับ

ผูใหขอมูลรายที่ 12 54 ภาคกลาง ไมทราบ รับจางทั่วไป จางวานฆา ตลอดชีวิต 

(นักโทษระหวางอุทธรณ)

2 ป 1 เดือน ไมยอมรับ

ผูใหขอมูลรายที่ 13 60 ภาคเหนือ ไมทราบ พนักงานโรงงาน ฆาสามี 8 ป 4 เดือน 

(นักโทษเด็ดขาด)

3 ป 8 เดือน ยอมรับ

ผูใหขอมูลรายที่ 14 54 ภาคเหนือ ม.6 ไมไดทํางาน จางวานฆา ตลอดชีวิต 

(นักโทษระหวางฎีกา)

6 ป 10 เดือน ไมยอมรับ
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1. ภาพรวมของผูใหขอมูล

ผูใหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวนทั้งสิ้น 14 ราย มีอายุระหวาง 26 - 60 ป โดยจํานวน

ครึ่งหนึ่งของผูใหขอมูลมีอายุระหวาง 50 - 60 ป ชวงอายุ 40 - 50 ป มีจํานวน 3 ราย สวนชวงอายุ 

30 - 40 ป และ 20 - 30 ป มีจํานวนผูใหขอมูลชวงละ 2 ราย 

ผูใหขอมูลสวนใหญมีภูมิลําเนาเดิมอยูทางภาคเหนือและภาคกลาง ภาคละ 6 ราย สวนที่

เหลืออยูทางภาคตะวันออกและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาเปน

จํานวน 7 ราย ระดับประถมศึกษา 4 ราย และไมทราบระดับการศึกษา 3 ราย ในดานการประกอบ

อาชีพนั้นมีความหลากหลาย ไดแก รับจางทั่วไป แมบาน ธุรกิจสวนตัว คาขาย ผูชวยพยาบาล 

พนักงานโรงงาน เกษตรกร และมีสวนหนึ่งที่ไมไดทํางาน ในสวนที่เกี่ยวของกับคดีนั้นผูตองขังสวน

ใหญเขามาดวยคดีจางวานฆา และอีกสวนหนึ่งเปนผูลงมือฆาดวยตนเอง คูกรณีสวนใหญคือสามี 

และคนใกลชิด อยางไรก็ตาม ผูใหขอมูลครึ่งหนึ่งปฏิเสธความผิดที่เกิดขึ้นวาตนเองไมมีสวนรูเห็น 

สวนผูใหขอมูลอีกครึ่งหนึ่งยอมรับสารภาพวาตนเองเปนผูลงมือกอเหตุ 

สวนในดานโทษจําคุก มีตั้งแตอยูระหวางการตัดสินไปจนถึงจําคุกตลอดชีวิต ผูใหขอมูล

สวนใหญมีโทษจําคุกคอนขางสูง โดยแบงออกเปนโทษจําคุกตลอดชีวิต 6 คน โทษจําคุก 20 ปขึ้น

ไป 5 คน โทษจําคุกต่ํากวา 10 ป 2 คน และอยูระหวางการตัดสิน 1 คน ผูใหขอมูลถูกจําคุกมาแลว

ระหวาง 1 ปขึ้นไปจนถึง 7 ปขึ้นไป โดยมีสถานะเปนนักโทษระหวางอุทธรณ 7 คน นักโทษเด็ดขาด 

4 คน นักโทษระหวางฎีกา 2 คน และนักโทษระหวางการตัดสิน 1 คน

2. ภูมิหลังของผูใหขอมูล

ผูใหขอมูลรายที่ 1

ผูใหขอมูลรายที่ 1 กับสามีแตงงานกันและมีลูกดวยกัน 2 คน เธอทํางานเปนผูชวย

พยาบาล สวนสามีรับราชการ ตอมาผูใหขอมูลรายที่ 1 ยายไปทํางานที่กรุงเทพฯ และเดินทาง

กลับมาบานเปนประจําในวันหยุด จนกระทั่งวันหนึ่งผูใหข อมูลรายที่ 1 กลับมาบานแลวพบวาสามี

มีผูหญิงคนอื่น ตอนแรกเธอตกลงกับสามีและผูหญิงคนใหมของเขาวาใหตางคนตางอยูคนละบาน 

แตกอนที่เธอจะเดินทางกลับกรุงเทพฯ เธอเกิดระแคะระคายวาสามีจะพาผูหญิงคนนั้นเขามาอยูที่

บาน ทําใหเธอตัดสินใจไมเดินทางกลับ และในคืนนั้นเองเธอกับเขาไดทะเลาะกันอยางรุนแรง ผูให

ขอมูลรายที่ 1 ถูกสามีทํารายรางกายจนเธอทนไมไหวและใชมีดคัตเตอรแทงเขา จากนั้นจึงโทรไป

แจงตํารวจมารับสามีไปสงโรงพยาบาล สามีของเธอไปเสียชีวิตที่นั่น สวนเธอถูกจับกุมและแจงขอ

หาฆาผูอื่น ตอนนี้คดีของผูใหขอมูลรายที่ 1 อยูระหวางการตัดสิน เธอใชชีวิตในฐานะนักโทษ

ระหวางการตัดสินมาได 1 ป 6 เดือนแลว
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ผูใหขอมูลรายที่ 2

ผูใหขอมูลรายที่ 2 เคยอาศัยอยูกับสามีที่กรุงเทพฯ และมีลูกดวยกัน 1 คน ตอมาเธอแยก

ทางกับสามีและกลับมาอยูกับแมและพี่นอง เมื่อแมลมปวยลง ผูใหขอมูลรายที่ 2 จึงเดินทางไป

ทํางานที่เชียงใหมเพื่อหาเงินสงไปรักษาแม เธอทํางานเปนพนักงานที่รานอาหารแหงหนึ่ง และได

พบกับผูตายที่นี่ เขาเปนแขกที่รานอาหารที่คอยตามตื้อเธอ แตเธอไมยินยอม ทําใหผูตายคอยรัง

ควานและกลั่นแกลงเธอ จนในที่สุดผูใหขอมูลรายที่ 2 ก็ตกลงใจที่จะใชชีวิตรวมกับเขา ผูตายบอก

ใหเธอออกจากงานและตกลงวาจะใหเงินเธอเพื่อสงไปใหทางบาน แตหลังจากนั้นเขากลับกีดกัน

ไมใหเธอติดตอกับทางบานและไมใหเงินเธอเพื่อสงไปรักษาแมที่ปวย ผูใหขอมูลรายที่ 2 รูสึก

เครียดมากและดื่มเหลาเปนประจําในชวงที่ยายมาอยูกับเขา จนกระทั่งวันหนึ่งเธอดื่มเหลาและ

ทะเลาะกับผูตายอยางรุนแรง เขาทํารายรางกายเธอ ทําใหเธอใชมีดแทงเขาจนบาดเจ็บและไป

เสียชีวิตที่โรงพยาบาล จากนั้นจึงโทรไปแจงตํารวจ ตอนนี้คดีของผูใหขอมูลรายที่ 2 สิ้นสุดแลว เธอ

ถูกตัดสินจําคุก 7 ป 6 เดือน ดวยขอหาฆาคนตายโดยไมเจตนา

ผูใหขอมูลรายที่ 3

ผูใหขอมูลรายที่ 3 อาศัยอยูกับยายที่จังหวัดแหงหนึ่งในภาคกลางตอนบน พอกับแมของ

เธอทํางานรับเหมากอสรางอยูที่กรุงเทพฯ และคอยสงเงินมาใหเธอใช ผูใหขอมูลรายที่ 3 แตงงาน

และมีลูกหลังจากเรียนจบชั้นมัธยมตนกับเพื่อนที่เรียนดวยกัน ตอมาเธอแยกทางกับสามีเมื่อลูก

อายุ 3 ขวบ ผูใหขอมูลรายที่ 3 ไมไดทํางานอะไร นอกจากเลี้ยงลูกอยูกับบาน และเธอมักจะแอบ

ออกจากบานไปเลนการพนันกับเพื่อนเปนประจํา ตอมาเธอเสียพนันจนเปนหนี้จํานวนมาก ทําให

เธอมาขอเงินยายเพื่อนําไปใชคืนเจาหนี้ แตยายปฏิเสธที่จะใหเงินเธอ และคืนนั้นเองเมื่อยายเขา

นอน เธอไดใชไมตียายจนเสียชีวิต ไมมีใครรูวาผูใหขอมูลรายที่ 3 เปนคนลงมือ ทุกคนตางคิดวา

ยายของเธอถูกโจรทําราย จนกระทั่งเธอตัดสินใจเขามอบตัวกับตํารวจดวยตนเอง ผูใหขอมูลรายที่ 

3 ถูกแจงขอหาฆาคนตายโดยเจตนา และถูกศาลตัดสินจําคุก 25 ป ตอนนี้คดีของเธออยูระหวาง

อุทธรณเพื่อขอลดโทษ

ผูใหขอมูลรายที่ 4

ผูใหขอมูลรายที่ 4 มีลูกสาวหนึ่งคน เธอกับสามีแยกทางกันเมื่อ 20 ปกอน แตไมไดจด

ทะเบียนหยา กอนเกิดเหตุ ผูใหขอมูลรายที่ 4 อาศัยอยูกับลูกสาวที่กรุงเทพ เธอทําธุรกิจสวนตัว

โดยมีสวนผลไมอยูที่จังหวัดแหงหนึ่งทางภาคตะวันออก วันหนึ่งตํารวจแจงวาสามีของเธอเสียชีวิต

อยูที่จังหวัดเชียงใหมและบอกใหเธอไปรับศพสามี เมื่อผูใหขอมูลรายที่ 4 เดินทางไปถึง ตํารวจแจง

ขอหาเธอวาจางวานฆาสามี ผูใหขอมูลรายที่ 4ปฏิเสธขอกลาวหา และยืนยันวาตนเองไมไดเปน

ผูกระทําผิด เธอตัดสินใจไมประกันตัวและตอสูคดีอยูในเรือนจํา เวลาผานไป 5 ป ศาลชั้นตนตัดสิน
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จําคุกเธอตลอดชีวิต ตอมาศาลอุทธรณตัดสินใหมเหลือโทษจําคุก 20 ป ตอนนี้ผูใหขอมูลรายที่ 4 

เปนนักโทษเด็ดขาด และใชชีวิตในทัณฑสถานได 5 ป 6 เดือนแลว

ผูใหขอมูลรายที่ 5

ผูใหขอมูลรายที่ 5 อาศัยอยูกับสามีที่จังหวัดแหงหนึ่งทางภาคเหนือ โดยมีลูกชาย แมและ

พี่ชายของเธออาศัยอยูดวย ผูใหขอมูลรายที่  5 ทําหนาที่เปนแมบาน สวนสามีทํางานอยูที่

รัฐวิสาหกิจแหงหนึ่ง และเขามักจะกูเงินจากเพื่อนที่ทํางานเพื่อนํามาปลอยเงินกู แตไมยอมใชคืน

ใหหมด ทําใหครอบครัวของเธอมีหนี้สินเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จากดอกเบี้ยเงินกู จนตองเอาที่ดินไปจํานอง

ไว นอกจากนี้ สามีของเธอยังกูเงินไปซื้อบานอยูกับผูหญิงอีกคนหนึ่งอีกดวย เมื่อหนี้สินของสามี

เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ทําใหคุณสรัสจนทรรูสึกเครียดเพราะตองรวมใชหนี้ใหกับสามีเนื่องจากเปนภรรยา

ถูกตองตามกฎหมาย เธอกังวลวาหากสามียังคงสรางหนี้สินตอไป ที่ดินที่จํานองไวจะถูกยึดและ

ครอบครัวของเธอจะไมมีที่อยู และลูกตองรับผิดชอบหนี้สินที่สามีเปนคนกอ ทําใหเธอตัดสินใจจาง

วานมือปนใหลงมือฆาสามี หลังจากสามีเสียชีวิต ผูใหขอมูลรายที่ 5 เขามอบตัวกับตํารวจดวย

ความตั้งใจรับผิดชอบในการกระทําของตน เธอถูกตัดสินจําคุก 30 ป และตอนนี้เปนนักโทษ

เด็ดขาดแลว

ผูใหขอมูลรายที่ 6

ผูใหขอมูลรายที่ 6 อาศัยอยูกับลูกอีก 2 คนที่จังหวัดแหงหนึ่งทางภาคเหนือ เธอมีอาชีพ

รับจางทั่วไป โดยกอนเกิดเหตุเธอรับทํางานตัดหญาที่บานหลังหนึ่ง ผูใหขอมูลรายที่ 6 กับสามีแยก

ทางกันเปนเวลาประมาณ 10 ปกอนเกิดเหตุ สามีของเธอไปมีภรรยาใหม แตไมไดจดทะเบียนหยา

กับเธอ กอนหนาที่สามีจะเสียชีวิต เขามาเยี่ยมเธอและลูกที่บาน ทั้งคูทะเลาะกันและเขาไดทําราย

รางกายเธอ หลังจากนั้นไมนานสามีของเธอก็ถูกยิงเสียชีวิต มือปนถูกตํารวจจับไดและซัดทอดมาที่

เธอวาเปนคนจางวานฆา ผูใหขอมูลรายที่ 6 ปฏิเสธขอกลาวหาและสูคดีมาตลอด ศาลชั้นตนยก

ฟอง ผานไป 2 ป ศาลอุทธรณตัดสินคดีใหม ครั้งนี้เธอถูกตัดสินจําคุกตลอดชีวิต ผูใหขอมูลรายที่ 6 

ยื่นฎีกาใหศาลตัดสินคดีใหมอีกครั้ง ตอนนี้เธอใชชีวิตในทัณฑสถานมาเปนเวลา 6 ป 10 เดือน

ผูใหขอมูลรายที่ 7

ผูใหขอมูลรายที่ 7 เปนเจาของรานตัดเสื้ออยูที่จังหวัดแหงหนึ่งทางภาคเหนือ เธอแยกทาง

กับสามีเมื่อหลายปกอน และอาศัยอยูกับลูกสาวเพียงลําพัง วันเกิดเหตุ อดีตสามีกลับมาเยี่ยมที่

บาน โดยมาพรอมกับลูกนองคนหนึ่ง เขาบอกวาเขาทํางานเปนคนเก็บเงินกู และขอใหเธอชวยขับ

รถไปสงเขาที่บานหลังหนึ่งเมื่อเห็นวาเธอตองขับรถไปทําธุระแถวนั้น ผูใหขอมูลรายที่ 7 พาสามีกบั

ลูกนองไปสงยังที่หมายและกลับมารับเขาที่บานหลังเดิม เมื่อมาถึงเธอพบวาในบานมีคนตายอยู 2 

คน จากนั้นไมนานตํารวจก็มาถึงที่เกิดเหตุ อดีตสามีกับลูกนองหนีไปได แตผูใหขอมูลรายที่ 7 ถูก
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จับและควบคุมตัวไปยังสถานีตํารวจ เธอถูกซอมเพื่อใหรับสารภาพ แตเธอยืนยันที่จะไมยอมรับ 

ตอมาลูกนองของสามีถูกจับกุมตัวได แตอดีตสามีของเธอยังคงหลบหนี ในที่สุด ผูใหขอมูลรายที่ 7 

ถูกศาลตัดสินจําคุกตลอดชีวิตในขอหารวมกันปลนฆา แตเธอยื่นอุทธรณและใชในทัณฑสถานเพือ่

รอคอยคําตัดสินใหมมาเปนเวลา 3 ป 2 เดือนแลว

ผูใหขอมูลรายที่ 8

ผูใหขอมูลรายที่ 8 เปนชาวเหนือ แตเดินทางไปเรียนหนังสือที่จังหวัดสมุทรสาครตั้งแตเด็ก 

เมื่อเรียนจบชั้น ม.3 เธอจึงเดินทางกลับบาน ตอมาผูใหขอมูลรายที่ 8 ไปเยี่ยมแมของเธอที่จังหวัด

พะเยาว และมาพบรักกับสามีที่นี่และตกลงใจอยูกับเขาพรอมกับลูกติดของเขา 2 คน เธอเปน

แมบานมีหนาที่ดูแลลูก สวนสามีออกไปทํางานนอกบาน หลังจากอาศัยอยูดวยกันมา 11 เดือน วัน

หนึ่งลูกของเธอปวย เธอจึงพาเขาไปโรงพยาบาล แตสายเกินไป ลูกของเธอเสียชีวิตระหวางทาง

นําสงโรงพยาบาล ตอมา ผูใหขอมูลรายที่ 8 ถูกภรรยาเกาของสามีแจงความวาเปนคนฆาลูก เธอ

ถูกเชิญไปสอบปากคําที่สถานีตํารวจและถูกจํากุมในวันเดียวกันนั้นเอง ผูใหขอมูลรายที่ 8 ปฏิเสธ

ขอกลาวหาและสูคดีในชั้นศาล ในที่สุด ศาลพิพากษาวาเธอมีความผิด และตัดสินจําคุก 26 ป 8 

เดือน ตอนนี้ผูใหขอมูลรายที่ 8 ใชชีวิตในทัณฑสถานมาได 7 ป 6 เดือนแลว และกําลังอยูระหวาง

การรอฟงผลการอุทธรณ

ผูใหขอมูลรายที่ 9

ผูใหขอมูลรายที่ 9 อาศัยอยูที่จังหวัดแหงหนึ่งทางภาคกลางกับสามีและลูก รวมถึงพอกับ

แมของสามี สวนพอกับแมของเธออาศัยอยูที่จังหวัดใกลๆ กัน ตอมาพอของเธอเสียชีวิตดวย

โรคมะเร็ง กอนหนาที่พอของเธอจะเสียชีวิตมีผูชายคนหนึ่งเขามาพัวพันกับแมของเธอ ทําใหผูให

ขอมูลรายที่ 9 รูสึกไมพอใจ เพราะคิดวาเขาจะมาหลอกลวงทรัพยสินจากแมซึ่งเปนมรดกที่พอมอบ

ไวให หลังจากพอของเธอเสียชีวิต แมของเธอจึงไปคบกับผูชายคนนี้ ทรัพยสินของพอใหไวหมดลง

ไปเรื่อยๆ ในที่สุดเธอก็ตัดสินใจจางมือปนไปยิงพอเลี้ยง แตโชคไมดีที่ผูตายคือแมของเธอ หลังจาก

งานศพของแมไมนาน ผูใหขอมูลรายที่ 9 ก็ถูกตํารวจจับกุมดวยขอหาจางวานฆา และถูกศาล

ตัดสินจําคุกตลอดชีวิต ตอนนี้ผูใหขอมูลรายที่ 9 กําลังรอคําพิพาษาของศาลอุทธรณ และใชชีวิต

ในทัณฑสถานมาเปนเวลา 3 ป 10 เดือน

ผูใหขอมูลรายที่ 10

ผูใหขอมูลรายที่ 10 เปนชาวเหนือ เธอมีอาชีพเกษตรกรทําไรทํานา วันหนึ่งพี่สาวมาบอก

ใหเธอชวยหามือปนใหแตเธอปฏิเสธ หลายวันตอมา พี่สาวของเธอมาหาเธอที่บานและพาชาย

หญิงคูหนึ่งมาดวย เธอมารูทีหลังวาทั้งคูเปนมือปนที่พี่สาวจางวานมาฆาคน ผูตายคืออดีต

ผูใหญบานในละแวกนั้น หลังจากตํารวจจับมือปนได มือปนไดซัดทอดมาที่เธอกับพี่สาว ทําให
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ตํารวจเชิญตัวเธอไปสอบปากคํา ผูใหขอมูลรายที่ 10 ถูกควบคุมตัวอยูที่สถานีตํารวจพรอมกับ

พี่สาว เธอคิดวาตนเองไมนาเกี่ยวของเพราะไมไดมีสวนรูเห็นกับการจางวาน และคิดวาพี่สาวคงจะ

ปดเธอออกไป แตผิดคาด พี่สาวไมปฏิเสธการมีสวนรวมของเธอ ทําใหเธอและพี่สาวถูกตัดสินวามี

ความผิดขอหารวมมือกันจางวานฆา และไดรับโทษจําคุกตลอดชีวิต ตอนนี้ผูใหขอมูลรายที่ 10 ใช

ชีวิตในเรือนจํามาแลว 2 ป 8 เดือน และกําลังอยูในระหวางการอุทธรณคดี

ผูใหขอมูลรายที่ 11

ผูใหขอมูลรายที่ 11 เปดรานคาราโอเกะและรานขายของชําอยูที่จังหวัดแหงหนึ่งในภาค

กลาง หลังจากแยกทางกับสามีคนแรก เธอก็เลี้ยงดูลูกสาว 2 คนมาโดยตลอด ตอมาเธอคบกับ

ผูชายคนหนึ่งโดยเธอมีสถานะเปนเมียนอยของเขา ผูใหขอมูลรายที่ 11 กับสามีอยูดวยกันมานาน 

จนกระทั่งวันหนึ่งลูกสาวคนเล็กบอกกับผูใหขอมูลรายที่ 11 วาถูกสามีของเธอขมขืน เธอเรียกรอง

ใหเขารับผิดชอบ แตสามีและครอบครัวของเขาปฏิเสธความรับผิดชอบใดๆ ตอเหตุการณที่เกิดขึ้น 

ทําใหผูใหขอมูลรายที่ 11 ตัดสินใจจางมือปนมาฆาสามี ผานไปหนึ่งเดือนหลังจากสามีของเธอ

เสียชีวิต ตํารวจมาเชิญตัวเธอไปสอบสวน ตอนแรกเธอไมยอมรับสารภาพ แตสุดทายก็ตัดสินใจ

ยอมรับผิด เพราะกลัววาลูกสาวจะถูกนําเขามาเกี่ยวของกับเรื่องนี้ ศาลตัดสินจําคุกเธอ 50 ป 

ตอนนี้ผูใหขอมูลรายที่ 11 เปนนักโทษระหวางการอุทธรณ และจําคุกมาแลวเปนเวลา 2 ป 11 

เดือน

ผูใหขอมูลรายที่ 12

ผูใหขอมูลรายที่ 12 อาศัยอยูกับสามีและลูกที่จังหวัดแหงหนึ่งทางภาคกลางตอนบน ทั้ง

ครอบครัวมีอาชีพรับจางทั่วไป คืนเกิดเหตุ ผูใหขอมูลรายที่ 12 ไปซื้อของที่รานของผูตาย ซึ่งตอน

นั้นปดรานไปแลว เธอจึงเรียกเจาของรานเพื่อเปดรานใหเพื่อจะไดเขาไปซื้อของ ในชวงนั้นเอง

คูกรณีของผูตายก็ถือไมเขามาตีเขาจนเสียชีวิต จากนั้นไมนานตํารวจก็มาจับกุมเธอและตั้งขอหา

จางวานฆาผูอื่น ผูใหขอมูลรายที่ 12 ปฏิเสธขอกลาวหา แตดวยความรูที่มีนอยทําใหเธอเชื่อคําพูด

ของตํารวจที่บอกวาใหรับสารภาพ โทษหนักจะไดกลายเปนเบา ศาลตัดสินจําคุกเธอตลอดชีวิต 

ตอนนี้ผูใหขอมูลรายที่ 12 ใชชีวิตในเรือนจํามาแลว 2 ป 1 เดือน และอยูในฐานะนักโทษระหวาง

อุทธรณคดี

ผูใหขอมูลรายที่ 13

ผูใหขอมูลรายที่ 13 อาศัยอยูกับสามีที่จังหวัดแหงหนึ่งในภาคเหนือ ที่บานของเธอมีลูก

ชาย และพอกับแมของเธออาศัยอยูดวย ผูใหขอมูลรายที่ 13 ทํางานเปนพนักงานในโรงงานแหง

หนึ่ง สวนสามีไมไดทํางาน และใชเงินที่เธอหามาไดไปกับการกินเหลาและเลนการพนัน วันเกิดเหต ุ

ผูใหขอมูลรายที่ 13กําลังจะเดินทางไปทํางาน แตสามีเมาเหลาและไมยอมใหเธอไป ทําใหทั้งสอง
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ทะเลาะกัน เธอใชมีดที่เปนอุปกรณในการทํางานขึ้นมาขู เขาผลักเธอลมลงและลมตามลงมาโดน

มีด ผูใหขอมูลรายที่ 13 เห็นวาสามีโดนมีดและเปนแผลเล็กนอยจึงเดินทางไปทํางาน จากนั้นไม

นาน มีคนมาบอกเธอวาสามีเสียชีวิต เธอรับสารภาพกับตํารวจวาเปนคนแทงสามี ศาลตัดสิน

จําคุกเธอ 8 ป 4 เดือน ดวยขอหาฆาคนตายโดยไมเจตนา ตอนนี้ผูใหขอมูลรายที่ 13 เปนนักโทษ

เด็ดขาด และจําคุกมาเปนเวลา 3 ป 8 เดือน

ผูใหขอมูลรายที่ 14

ผูใหขอมูลรายที่ 14 แยกทางกับสามีตั้งแตลูกยังเล็ก เธอเลี้ยงลูก 2 คนเพียงลําพังมาโดย

ตลอดจนกระทั่งลูกของเธอมีครอบครัว กอนเขามาอยูในเรือนจํา ผูใหขอมูลรายที่ 14 อาศัยอยูกับ

ครอบครัวของลูกสาวที่จังหวัดแหงหนึ่งทางภาคเหนือ โดยทําหนาที่เลี้ยงหลานและดูแลบาน วัน

หนึ่งเธอจางผูหญิงคนหนึ่งมาทํางานที่บาน หลังจากนั้นไมกี่วัน ตํารวจก็มาจับกุมเธอและแจงขอหา

รวมมือกันฆาผูอื่น คูคดีของเธอคือลูกจางที่เธอจางมาทํางาน ผูใหขอมูลรายที่ 14 ถูกจับในฐานะมี

สวนรูเห็นในการตายของผูตายซึ่งเปนสามีของลูกจาง เธอปฏิเสธขอกลาวหามาโดยตลอดและไม

ยื่นประกันตัว ศาลชั้นตนตัดสินยกฟอง แตศาลอุทธรณตัดสินใหมใหจําคุกตลอดชีวิต ตอนนี้ผูให

ขอมูลรายที่ 14 กําลังยื่นขอฎีกาและใชชีวิตในฐานะผูตองขังคดีฆาตกรรมมาเปนเวลา 6 ป 10 

เดือน
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สวนที่ 2 ประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรม

ประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมในการวิจัยครั้งนี้เปนความรูสึกและ

ความคิดของผูตองขังที่เกิดขึ้นครอบคลุมระยะเวลาตั้งแตกอเหตุจนถึงในขณะที่ใชชีวิตอยูในทัณฑ

สถาน จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูใหขอมูล พบวาประสบการณทางจิตใจของ

ผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรม สามารถแบงออกเปน 6 ประเด็นหลักๆ ไดแก

1. ชนวนกอเหตุฆาตกรรม

1.1 ความกดดันในชีวิตและความโกรธ

1.2 ความไมเจตนาและการปองกันตัวจากการถูกทําราย

1.3 ความลังเลใจและความสับสนกอนลงมือ

2. เมื่อแรกรูวาถูกจําคุก

2.1 ความสับสนและตกใจอยางรุนแรง

2.2 ความหวั่นกลัวที่มีตอเรือนจํา

2.3 ความรูสึกสูญเสียใหญหลวงในชีวิต

2.4 ความกังวลเกี่ยวกับชีวิตในเรือนจํา

2.5 ความเปนหวงสมาชิกในครอบครัว

2.6 การเตรียมใจยอมรับ

3. ความทุกขใจจากการถูกจองจํา

3.1 ความทุกขใจจากการพลัดพรากจากครอบครัว

3.1.1 ความคิดถึงและอยากกลับบาน

3.1.2 ความเปนหวงสมาชิกในครอบครัว

3.1.3 ความเจ็บปวดจากการไมสามารถติดตอครอบครัวได

3.2 ความทุกขใจจากกฎระเบียบในเรือนจําและการขาดอิสรภาพในชีวิต

3.3 ความทุกขใจจากการไมสามารถชวยเหลือครอบครัว

3.4 ความทุกขใจจากการอยูทามกลางคนแปลกหนา

3.4.1 ความรูสึกแปลกแยกจากคนรอบขาง
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3.4.2 ความกังวลและความเจ็บปวดจากสายตาของผูตองขังอื่น

3.4.3 ความอึดอัดจากการอยูทามกลางคนจํานวนมาก

4. การปรับตัวและปรับใจใหอยูไดในเรือนจํา

4.1 การใชกระบวนการทางความคิด

4.1.1 การเปรียบเทียบตนเองกับผูที่แยกวา

4.1.2 การทําใจยอมรับเพราะไมมีทางเลือก

4.1.3 การใชความเชื่อทางศาสนามาอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้น

4.2 การทํากิจกรรมตางๆ ในเรือนจํา

4.2.1 การทํางานและการเรียนหนังสือ

4.2.2 การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา

4.2.3 การติดตอกับบุคคลภายนอกผานทางจดหมาย

4.2.4 การหางานอดิเรกทํา

4.3 การมีปฏิสัมพันธกับผูตองขังอื่น

4.4 การเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อเอาตัวรอด

4.4.1 ความเห็นแกตัว

4.4.2 ความใจเย็น

4.5 การตระหนักถึงความหมายในชีวิต

5. ความมุงหวังและความกังวลในอนาคต

5.1 ความมุงหวังในอนาคต

5.1.1 การกลับไปทํางาน

5.1.2 การกลับไปอยูบานและอยูกับครอบครัว

5.1.3 การบวชชีเพื่อชําระจิตใจ

5.2 ความกังวลเกี่ยวกับอนาคต

5.2.1 ความสับสนและมองไมเห็นอนาคต
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5.2.2 ความกังวลเกี่ยวกับการยอมรับของสังคมและญาติพี่นอง

6. บทเรียนที่ไดรับจากการถูกจองจํา

6.1 การสํานึกถึงคุณคาของครอบครัว

6.2 การเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดีขึ้น

6.3 การไดรับโอกาสทางการศึกษาและวิชาชีพ

6.4 การไดรับบทเรียนชีวิต

1. ชนวนกอเหตุฆาตกรรม

ในประเด็นนี้ ผูวิจัยไดพิจารณาถึงความรูส ึกที่เกิดขึ้นกอนลงมือกอเหตุฆาตกรรมของ

ผูตองขังหญิง โดยมุงเนนที่การทําความเขาใจความรูสึกในชวงนั้นของพวกเธอและบริบทแวดลอม

ที่เกี่ยวของมากกวาที่จะเปนการพยายามคนหาสาเหตุของการกอเหตุฆาตกรรม 

แมวาการกอเหตุฆาตกรรมของผูตองขังหญิงมีปจจัยที่เกี่ยวของเปนจํานวนมาก แตปจจัย

ที่สําคัญอยางยิ่งที่มีสวนเกี่ยวของกับการกอเหตุฆาตกรรมของพวกเธอคือ ปจจัยดานความรูสึก 

จากการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยพบวาความรูสึกที่เกี่ยวของกับการกอเหตุฆาตกรรมของผูตองขัง

หญิง ไดแก

1.1 ความกดดันในชีวิตและความโกรธ

1.2 ความไมเจตนาและการปองกันตัวจากการถูกทําราย

1.3 ความลังเลใจและความสับสนกอนลงมือ

ในการลงมือกอเหตุฆาตกรรมของผูตองขังหญิง ความรูสึกเหลานี้อาจเกิดขึ้นเพียง

ความรูสึกเดียวกอนลงมือฆาคูกรณี หรือเกิดขึ้นอยางเกี่ยวเนื่องกันกับความรูสึกอื่น และบางครั้งดู

เหมือนจะมีความใกลเคียงกันอยางมาก แตผูวิจัยขอนําเสนอโดยการแยกแยะออกมาเปนสวนๆ 

เพื่อทําความเขาใจแตละความรูสึกอยางชัดเจนและเฉพาะเจาะจง โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1.1 ความกดดันในชีวิตและความโกรธ

ผูตองขังหญิงสวนหนึ่งบอกวากอนลงมือกอเหตุพวกเธอมีความรูสึกกดดันและมคีวามวติก

กังวลเกี่ยวกับปญหาที่ เกิดขึ้นในชีวิต ความกดดันที่ เกิดขึ้นกับผูตองขังหญิงเปนผลมาจาก

พฤติกรรมของผูตาย และนําไปสูความวิตกกังวลของพวกเธอเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคตของ

พฤติกรรมดังกลาว 
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ดังกรณีของผูใหขอมูลรายหนึ่งที่กังวลเกี่ยวกับความเจ็บปวยของแม เธอรูสึกเครียดและ

กดดันที่ไมมีเงินสงไปใหแมเพื่อรักษาตัว เนื่องจากสามีของเธอกีดกันไมใหติดตอกับทางบาน และ

ไมใหเธอทํางานเพื่อหาเงิน

“เราเครียดที่แมไมสบาย คนตายก็กีดกันทุกอยาง เราตกลงวาจะอยูกับ

เขาแลว แตเขาไมใหเราสงเงินไปใหที่บาน ขอทํางานเขาก็ไมใหทํา กดดันมาก 
วันนั้นเราเครียดมากที่ไมมีเงินสงใหแม ไปกินเหลา เขาไปตามเรากลับมาและทํา
รายเรา ก็เลยสวนเลย”

- ผูใหขอมูลรายที่ 2

เชนเดียวกับผูใหขอมูลอีกรายหนึ่งที่กังวลวาครอบครัวจะไมมีที่อยู และลูกตองมาชดใชหนี้

ที่สามีเปนคนกอ เนื่องจากสามีของเธอนําที่ดินของทางบานไปจํานองเพื่อกูเงินมาใช แตเขาไมยอม

ใชหนี้คืน

“สามีจะกูเงินจากที่ทํางานแลวไปซื้อรถเปนชื่อเมียนอย เวลาสรางหนี้
แลวเราตองรวมรับใช เครียดมาก เลยตัดใจ จางวานฆา สงสารลูก ลูกเพิ่งจบ 
เพิ่งทํางาน กลัววาถาสรางหนี้สรางสินเอาไว ลูกก็ตองรับผิดชอบ แลวเงินเดือน
แคนี้จะเอาที่ไหนไปใชหนี้ แก มีเมียนอย เราก็ไมไดวาอะไร เพราะเราอายุมาก
แลว แตแกสรางหนี้สรางสิน เรารับไมได สงสารลูก เราจะหมดตัว กลัวไมมีที่อยู”

- ผูใหขอมูลรายที่ 5

ความกดดันดังกลาวขางตนมีสวนเกี่ยวของความรูสึกโกรธที่เกิดขึ้นกับผูตองขังหญิง ซึ่ง

เกิดขึ้นจากการที่พวกเธอถูกทํารายทั้งทางรางกายและจิตใจ และนําไปสูการลงมือกับคูกรณีใน

ที่สุด โดยในที่นี้ ความโกรธสามารถจําแนกออกได 2 ลักษณะคือ ความโกรธที่เกิดขึ้นชั่ววูบและ

ผูตองขังหญิงเปนผูลงมือฆาคูกรณีดวยตนเอง และความโกรธแคนที่นําไปสูการจางวานผูอื่นใหลง

มือ

ดานความโกรธแบบแรกนั้น ผูใหขอมูลสวนหนึ่งบอกวาพวกเธอมีความโกรธเกิดขึ้นใน

ขณะที่ทะเลาะกับผูตายซึ่งเปนสามี และใหขอมูลตรงกันวาเปนฝายถูกสามีทํารายจนรูสึกทนไม

ไหว เกิดบันดาลโทสะและตอบโตจนคูกรณีเสียชีวิต นอกจากนี้ ผูใหขอมูลยังระบุคลายกันวากรณี

ที่เกิดขึ้นเปนครั้งแรกที่ตนเองตัดสินใจตอบโตสามีที่มักจะทํารายเธออยูเปนประจํา และนี่เปนครั้ง

แรกและครั้งเดียวที่พวกเธอมีโอกาสตอบโต เพราะหลังจากนั้นสามีของทั้งคูไดจบชีวิตลงที่

โรงพยาบาลเนื่องจากทนพิษบาดแผลไมไหว 
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ดังที่ผูใหขอมูลรายหนึ่งบอกวาวันเกิดเหตุ เธอกับสามีมีปากเสียงกันเรื่องผูหญิงคนใหม

ของเขา ทําใหเธอตัดสินใจไมกลับไปทํางานที่กรุงเทพฯ และจะกลับมาอยูที่บาน คืนนั้นสามีของ

เธอเมาเหลาและทํารายรางกายเธอ เธอเกิดความโมโหจนทนไมไหวและใชมีดแทงเขาในที่สุด 

“ยังไมรูตัวเองจนถึงทุกวันนี้วาทําไปไดยังไง กอนหนานี้ครั้งเดียวก็ไมเคย

ตอบโต ตอนนั้นคงจะเปนเพราะเราโมโห ถาเขาไมทํา เราก็หยุดนะ เราไมได
อยากจะทําเขา พอเขาเสียไปแลว เราก็เสียใจวาทําไปไดยังไง ถายอนเวลา
กลับไปไดจะไมทํา แตอีกแงหนึ่ง สมมติวาถาวันนั้นเขาไมตาย เราก็ตองตาย 

เพราะวาตางคนตางเลือดขึ้นหนา เขาเอาพัดลมมาฟาดเรา ถาเขาแยงมีดไปไดก็
คงจะแทงเรา”

- ผูใหขอมูลรายที่ 1

สวนผูใหขอมูลอีกรายหนึ่งบอกวาวันเกิดเหตุเธอนั่งดื่มเหลาอยูที่รานใกลๆ กับที่พัก

เนื่องจากเครียดที่เธอไมไดสงเงินไปรักษาแมที่กําลังปวย สามีของเธอไปตามเธอกลับที่พักและทํา

รายรางกายเธอ ดวยความโกรธจากการถูกทํารายบวกกับฤทธิ์ของแอลกอฮอลล ทําใหเธอหยิบมีด

ขึ้นมาแทงสามี

“เราตัดสินใจจะอยูกับเขาแลว เขาก็ยังมาทํารายเรา มันเปนอารมณชั่ว
วูบ ตอนนั้นโกรธมากวาทําไมเขาทําเราหลายครั้งแลว เลยลุกขึ้นสูแตไมไดคิดวา
จะฆาเขา แคอยากใหเขาหยุด ใหเขารูวาเราก็สู จะไดไมตองมายุงกับเราอีก”

- ผูใหขอมูลรายที่ 2

สวนความโกรธแบบที่สองนั้น เปนความโกรธแคนที่สะสมอยูในใจของผูตองขังหญิงที่เกิด

จากพฤติกรรมของผูตาย ความโกรธแคนและเกลียดชังเพิ่มพูนขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่งความอดทนที่

เคยมีสิ้นสุดลง พวกเธอจึงตัดสินใจจบชีวิตคูกรณีดวยการจางวานผูอื่นใหลงมือฆา โดยในที่นี้

คูกรณีเปนคนใกลตัวไดแก สามี และ พอเลี้ยง

ผูใหขอมูลรายหนึ่งบอกวาเธอตัดสินใจจางวานฆาสามีที่อยูดวยกันมา 20 ป ดวยความ

โกรธและเกลียดเขาที่สรางหนี้สรางสินใหกับครอบครัว เชนเดียวกับผูใหขอมลูอกีรายหนึง่ที่จางวาน

ฆาสามีใหมของตนเอง ดวยเหตุที่เขาขมขืนลูกสาวของเธอ! ความเปนแมทําใหเธอไมสามารถ

อดทนและยินยอมใหเขามีชีวิตไดอีกตอไป แมทั้งคูจะระบุตรงกันวายังมีความรักในตัวสามีอยู แต

ยากที่จะระงับความโกรธแคนใหสูญสลายไป เมื่อความแคนเพิ่มระดับจนสูงกวาความรัก ผลที่ไดก็

คือ “ความตาย”
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“แกสรางหนี้สรางสินใหเราแลวไมยอมชดใช เราโกรธแก เกลียดแกเลย 
เงินเปนแสนจะเอาที่ไหนมาใช”

- ผูใหขอมูลรายที่ 5

“ความรูสึกตอนนั้นมันเจ็บปวด เจ็บมากๆ ความรูสึกของคนเปนแม มัน
แคน เลยไปจางมือปนมายิงเขา พอเห็นตอนเขาตาย ความเจ็บแคนทําใหเรา
อยากจะกลับไปกะซวกมันอีก มันแคน ขนาดเขาตายไป เราคิดวาไมนาจางเลย 
นาจะยิงมันเอง ถามวาเราหวงเขาไหม เราก็หวงเขานะ แตที่เขาทํากับเรามันเจ็บ 

ความแคนมันมากกวาความรัก สงสารเขาไหม ก็สงสารเขานะ” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 11 

นอกจากนี้ ยังมีกรณีของผูใหขอมูลรายหนึ่งที่จางวานฆาพอเลี้ยง เธอเลาวาเธอ

สะสมความโกรธแคนไวหลายป จนกระทั่งตัดสินใจจางวานฆาคูกรณี เนื่องจากเธอทน

ไมไดที่เขามาพัวพันกับแมของเธอตั้งแตพอยังไมเสียชีวิต และคิดวาเขาตั้งใจจะมา

หลอกลวงทรัพยสินจากแมของเธอ

“เกลียดมาก ทั้งเกลียดทั้งแคน ที่เขามายุงกับแม เขายุงกันตั้งแตพอยัง
อยู ตั้งแตพอเริ่มเจ็บปวย เรารับไมได”

 - ผูใหขอมูลรายที่ 9

อยางไรก็ตาม ในกรณีขางตนผูตายไมใชพอเลี้ยงที่เธอตองการจบชีวิต แตกลับเปนแมของ

เธอเอง! วันเกิดเหตุ พอเลี้ยงขี่มอเตอรไซคกลับบานโดยมีแมของเธอเปนคนซอน มือปนจางขี่

มอเตอรไซคตามมายิงเขาที่ดานหลังทําใหแมของเธอเสียชีวิต สวนพอเลี้ยงไดรับบาดเจ็บสาหัส 

ความโกรธแคนของผูใหขอมูลรายที่ 9ยอนกลับมาทํารายตัวเธอเอง หลังจากผูใหขอมูลรายที่ 9รู

ขาววามือปนยิงผิดคน เธอบอกวา “อยากเปนบา อยากหลุดโลกไปเลย ไมอยากรับรูอะไรทั้งนั้น”

1.2 ความไมเจตนาและการปองกันตัวจากการถูกทําราย

ในบางกรณีการเสียชีวิตของคูกรณีเกิดขึ้นโดยที่ผูตองขังหญิงไมคาดคิดและไมมีการ

เตรียมตัวเตรียมใจไวลวงหนาวาจะเกิดเหตุการณเชนนี้ขึ้น ดังที่ผูใหขอมูลสวนหนึ่งบอกวาพวกเธอ

ตองการปองกันตัวจากการถูกสามีทําราย และไมมีเจตนาที่จะทํารายเขาใหถึงแกชีวิต อาวุธที่หยิบ

ขึ้นมาเพียงเพื่อใชขูใหหยุดทํารายเทานั้น แตเมื่อสามีไมหยุด เหตุการณไมคาดฝนก็เกิดขึ้น

ผูใหขอมูลรายหนึ่งบอกวา ในขณะเกิดเหตุเธอตั้งใจหยิบมีดคัตเตอรขึ้นมาเพื่อขูใหสามี

หยุดทํารายรางกายเธอเทานั้น แตเขาไมหยุดและยังคงทํารายเธอตอไป เธอจึงใชมีดที่อยูในมือแทง
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เขา ผูใหขอมูลบอกวาเธอไมรูวาแทงสามีเขาไปกี่ครั้ง เมื่อมารูตัวอีกทีก็พบวาสามีลมลงทามกลาง

กองเลือดที่ไหลนองอยูเต็มพื้น 

“เราไมไดตั้งตัว เพียงแคจะขูใหเขาหยุด แตเขาไมหยุด เราเลยสวนเขา
ไป เสียใจนะ ตกใจดวย เรียกใหคนขางบานชวย แลวก็โทรศัพทไปแจงตํารวจ 

ตอนที่ลงมือทําไมไดคิดอะไร ทะเลาะกัน เขาตีเรา เราเลยวิ่งไปหยิบมีดมาขูเขา 
เขารูวาเราเอาจริง เลยเอาพัดลมมาฟาด เราก็เลยแทง มันสั่นนะ เขาไมไดตายที่
บาน ไปตายที่โรงพยาบาล ตอนแรกคิดวาไมนาถึงขนาดนั้น แตมันโดนหัวใจ เรา

ไมรูวาจิ้มไปตรงไหนบาง” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 1

เชนเดียวกับผูใหขอมูลอีกรายหนึ่งที่เลาวาเธอถูกสามีทําราย เธอจึงหยิบมีดขึ้นมาปองกัน

ตัว และไมมีเจตนาจะฆาสามี แตเธอมองวาเปนโชครายของเธอ ที่แทงไปเพียงครั้งเดียว เขากถ็ึงแก

ความตาย โดยไปจบชีวิตที่โรงพยาบาล

“ไมไดตั้งใจ กอนหนานี้เราเคยโดนเขาทําราย แตเราไมเคยสู ยอมเขา
ตลอด แตวันนั้นเราเมาเหลา ทะเลาะกัน เขาทํารายรางกายเรา เราแคปองกันตัว 
ไมไดตั้งใจจะฆาเขา มันเปนความโชคราย แทงไปทีเดียว เขาก็ตาย” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 2

นอกจากนี้ ยังมีกรณีของผูใหขอมูลรายหนึ่งที่เลาวาสามีของเธอเสียชีวิตดวยเหตุการณที่

ไมคาดฝน เนื่องจากเขาลมลงมาโดนมีดที่เธอถือเอาไวในขณะที่ทะเลาะกัน ผูใหขอมูลบอกวาสามี

ของเธอเปนโรคเบาหวานและโรคหัวใจ ทําใหบาดแผลที่เขาไดรับจากการโดนมีด “นิดเดียว” ตาม

คําบอกเลาของเธอ เปนเหตุทําใหเขาตองเสียชีวิตในที่สุด

“เราไมไดตั้งใจ วันนั้นที่บานมีงานสงกรานต แฟนไปกินเหลา กลับมาก็

ทะเลาะกัน วันนั้นเราจะไปทํางานแตแกไมใหไป แกบอกวาถาไปจะเอาตาย แต
เรากลัวเสียงาน ยังไงก็จะไปใหได เขาก็เขามาขวาง เรามีมีดประจําตัวที่ถือไป
ทํางาน เขาก็เขามายุใหเราแทง เขาผลักเราลมลง แลวก็ลมตามเพราะเมาหนัก 

มาโดนมีดที่เราถือไว เราไมคิดวาเขาจะเปนอะไร เพราะโดนมีดไปนิดเดียว” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 13

1.3 ความลังเลใจและสับสนกอนลงมือ

สําหรับผูตองขังหญิงบางคน การตัดสินใจฆาใครสักคนไมไดเกิดขึ้นในทันที แตผาน

กระบวนการคิดและตัดสินใจอยูหลายรอบ ผูตองขังหญิงสวนหนึ่งบอกวาเธอเกิดความลังเลใจและ

ความสับสนกอนที่จะลงมือกับผูตาย แมวาใจหนึ่งเธออยากใหคูกรณีเสียชีวิต แตอีกใจหนึ่งเธอก็ไม
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ตองการใหเปนเชนนั้น เธอเกิดความสับสนเพราะไมรูจะเลือกทางใดเปนทางออกจากปญหาของ

ชีวิต ไมวาคําตอบที่วา “ลังเลใจ” หรือ “สับสน” จะเปนความรูสึกจริงๆ ที่เกิดขึ้นหรือเปนการ

พยายามหาเหตุผลใหกับ “การเลือก” ของตนเองก็ตาม แตในที่สุดพวกเธอก็ตัดสินใจเลือกความ

ตายเปนทางออกสุดทายใหกับตนเอง

ผูใหขอมูลรายหนึ่งเลาวาเธอติดการพนันอยางหนักและเปนหนี้จํานวนมาก เธอจึงมาขอ

เงินยายเพื่อนําไปใชหนี้ แตยายของเธอตอบปฏิเสธ ทําใหเธอรูสึกสับสนเพราะไมรูวาจะหาเงินไป

ใชหนี้ดวยวิธีใด และในคืนนั้นเธอไดใชไมตียายที่กําลังนอนหลับจนเสียชีวิต เธอบอกวารอบแรก

เธอหยิบไมและมายืนตรงที่นอนยาย แตเกิดความลังเลและเปลี่ยนใจนําไมไปเก็บ แตดวยความ

สับสนและไมมีเหตุผลอธิบาย เธอกลับไปหยิบไมขึ้นมาอีกครั้ง และครั้งนี้ เองชีวิตของยายก็ได

สิ้นสุดลง

“ความรูสึกตอนนั้นมันบอกไมถูก ใจหนึ่งเราอยากทํา แตอีกใจหนึ่งก็ไม

อยากทํา ยายแกเขาไปนอน เราก็เดินไปหยิบไม พอถือไมไปถึงเราก็ไมตี เอาไม
ไปเก็บที่เกา แลวนึกยังไงไมรู เรากลับไปหยิบมาอีก แลวก็ตียาย ถามตัวเองวา
ทําไมเราตองทํายายดวย เราหามจิตใจวาเราตองไมทํา แตมันก็หามไมได”

- ผูใหขอมูลรายที่ 3

สวนผูใหขอมูลรายหนึ่งที่จางวานฆาสามีบอกวาเธอรูส ึกสับสนเพราะไมรูจะหาทางออก

ของปญหาที่เกิดขึ้นอยางไร แมใจหนึ่งเธอจะสงสารสามี แตอีกใจก็เครียดเรื่องหนี้สินและกังวลวา

ครอบครัวจะไมมีที่อยู แตในที่สุดเธอก็ตัดสินใจจางวานมือปนใหยิงสามีจนเสียชีวิต

“จะฆาเองก็ไมกลา ใจหนึ่งก็สงสาร แตอีกใจก็กลัวเปนหนี้เปนสิน ไมรู

จะเอาที่ไหนมาใช ตอนแรกเราก็ตัดสินใจไมถูก มันสับสนไปหมด เรากลัวลูกไมมี
ที่อยู กลัวลูกไมมีเงินใชหนี้ คิดมากไปหมด” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 5

แมกอนตัดสินใจจางวานฆา เธอจะเกิดความลังเลและสับสน แตเธอบอกกับผูวิจัยวาหาก

ยอนเวลากลับไปได เธอก็จะเลือกทําแบบเดิม เพราะมองไมเห็นวาจะหาทางออกใหกับสิ่งที่เกิดขึ้น

อยางไร ดังคําพูดของเธอที่วา:

“ยอนเวลากลับไปได ก็จะทําแบบนี้อยูดี เพราะวากลัวลูกไมมีที่อยู 
ความจริงแกเปนคนรักลูกนะ แตไมรูแกไปหลงอะไร ลืมหมดวายังมีลูกมีหลาน”

- ผูใหขอมูลรายที่ 5
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เชนเดียวกับผูใหขอมูลอีกรายหนึ่งที่จางวานพอเลี้ยง เธอบอกวาชีวิตของเธอไมทางใหเลือก

มากนัก หากเธอไมเลือกทางนี้ ทรัพยสินที่เปนสมบัติของครอบครัวจะตองหมดไปเพราะพอเลี้ยง

ของเธอ แตในที่สุดเธอก็ตัดสินใจเลือกทางออกของปญหาดวยการจบชีวิตคูกรณี

“สับสน ไมรูจะเลือกทางไหน ถาเราไมทํา สมบัติของปูกับยาที่สะสมมาจะ

ถูกแมถลุงไปหมด พอทําพินัยกรรมไวใหแม พอพอตายผูชายคนนี้ก็เขามาพวัพนั
กับแม เขาไมมีไรไมมีนา เปนคนเลนการพนัน ไมมีอาชีพเปนหลักแหลง ที่สําคัญ
เขามีครอบครัวแลว เราบอกเขาแลววาอยามายุงกับแม เรารักพอ สงสารพอ ถา

แมจะไปยุงกับเขา เราก็เลยไปจางมือปนมายิงเขา” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 9

2. เมื่อแรกรูวาถูกจําคุก

ในประเด็นนี้ ผูวิจัยไดพิจารณาถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อผูตองขังหญิงรับรูวาตนเองตอง

ถูกจําคุก เพื่อทําความเขาใจความรูสึกของผูตองขังหญิงกอนที่พวกเธอจะเขาไปอยูในเรือนจํา ซึ่ง

ผูวิจัยคิดวามีสวนสําคัญที่มีผลตอการปรับตัวของผูตองขังในการใชชีวิตในเรือนจําตอไป

ผูวิจัยเชื่อวาคงไมมีใครเคยคิดมากอนวาวันหนึ่งตนเองจะตองเขาไปใชชีวิตเรือนจํา 

ผูตองขังหญิงเหลานี้ก็เชนกัน พวกเธอไมเคยคิดมากอนวาจะตองถูกจับกุมดวยขอหาฆาคนตาย

และเขามาใชชีวิตในสังคมของผูกระทําความผิดในเรือนจํา ชวงเวลาภายหลังการถูกจับกุมเปน

รอยตอของการเปลี่ยนแปลงสถานะจาก “คนธรรมดา” ไปสูการเปน “ผูตองขังหญิง” เมื่อแรกรบัรูวา

ตนเองตองถูกจําคุก ความรูสึกที่เกิดขึ้นกับผูตองขังหญิง ไดแก 

2.1 ความสับสนและตกใจอยางรุนแรง

2.2 ความหวั่นกลัวตอเรือนจํา

2.3 ความรูสึกสูญเสียใหญหลวง

2.4 ความกังวลเกี่ยวกับชีวิตในเรือนจํา

2.5 ความเปนหวงสมาชิกในครอบครัว

2.6 การเตรียมใจยอมรับ

รายละเอียดของแตละความรูสึกมีดังตอไปนี้
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2.1 ความสับสนและตกใจอยางรุนแรง

ความรูสึกหนึ่งที่เกิดขึ้นเมื่อผูตองขังหญิงรูวาตนเองถูกจําคุกคือ ความตกใจอยางรุนแรง

และสับสนวาจะจัดการกับสิ่งที่เกิดขึ้นอยางไร เมื่อไมคาดคิดมากอนวาตนเองตองถูกจําคุก 

ผูตองขังหญิงจึงไมอยากเชื่อวาสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเองเปนความจริง

“มันสับสนไปหมด คิดอะไรไมออก เบลอไปหมด ไมรูวาตื่นหรือฝน” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 7

แตนาเสียดาย ที่สิ่งเหลานี้เปนความจริง และเธอก็หลีกไมพนที่ตองเขามาอยูในเรือนจําใน

ฐานะผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรม

 ผูใหขอมูลรายหนึ่งที่คิดวาตนเองไมมีสวนเกี่ยวของกับการตายของสามี แตตองมารับโทษ

กลาววา:

“ตกใจมากๆ คิดวาทําไมเราถึงไดมาเกี่ยวของ รองไห ตกใจ ไมรูจะ
ติดตอใคร ไมรูจะบอกใครวายังไง ตอนมาพบตํารวจเราก็ไมไดบอกใคร เราไมได
เตรียมตัวอะไรเลย ตํารวจเขาก็ดีใหยืมโทรศัพทโทรกลับไปหาลูก เขาใหอยูที่
โรงพักสองวัน แลวสงตอไปที่เรือนจํา ตอนนั้นลูกก็กําลังจะไปเรียนเมืองนอก เรา
กลัววาลูกจะตองใชเงินเยอะเลยก็ไมใหลูกประกันตัว เราคิดวาไมนานก็ไดกลับ
บานเพราะเราไมไดทํา”

- ผูใหขอมูลรายที่ 4

จากเดิมที่เคยใชชีวิตอยูที่บานกับครอบครัว เพียงชั่วขามคืนพวกเธอตองเปลี่ยนที่อยูมา

เปนหองขังของสถานีตํารวจ เปลี่ยนจากการอยูรวมกันกับสมาชิกในครอบครัวมาเปนอยูกับคน

แปลกหนาในหองขัง กอนที่จะถูกสงตัวไปยังเรือนจําตอไป ความกะทันหันของเหตุการณที่เกิดขึ้น

เปนสิ่งที่ยากจะทําใจยอมรับ ดังที่ผูใหขอมูลรายหนึ่งกลาววา:

“ทีแรกก็ตกใจวาเขามาจับเราเรื่องอะไร เราไมรูจริงๆ พอเขาแจงขอหา 
เราขอประกัน เขาก็ไมให ตอนนั้นรูสึกวากดดัน เราบอกลูกวา สักวันก็คงไดกลับ 
เพราะเราไมผิด แตมันมีความกดดันที่ตองสูคดี จากเดิมที่เลี้ยงหลานอยูดีๆ ไป

ไหนก็ไปกับลูก ขับรถไปไหนไปกัน มีทุกอยาง เพิ่งจะเริ่มสบาย ลูกเรียนจบสอง
คนแลว มีเงินเดือนกิน เปนความสุขของเราแลว เรามีลูกสองคน อยูกันมา นอน
ดวยกัน มันเปนความอบอุน พอแยกกัน มันบอกไมถูกนะ มันสับสน เหมือนเปน
การพลัดพรากกะทันหัน ไมไดคอยเปนคอยไป ถาเปนอยางนั้นยังทําใจได แตนี่
ปุบปบมาเลย” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 14
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ผูใหขอมูลรายหนึ่งไดบรรยายถึงความรูสึกบีบคั้นภายในจิตใจที่เกิดขึ้นเมื่อรูวาตองถูก

จําคุกไวอยางชัดเจน ความรูสึกสับสนและอับจนหนทางในชีวิตจากการถูกจําคุกกอใหเกิดความบีบ

คั้นภายในจิตใจที่แสดงออกมาในคําพูดที่วา:

“คิดอะไรไมออก ชีวิตมันมืดไปหมดเลย มันเควง เหมือนเราเดินบน

อากาศ เหมือนเราลอยไป ทั้งๆ ที่เราเดินอยูบนพื้น คิดวาเราจะตองเขาคุกแลว
เหรอ เราจะตองเขาไปอยูในนั้นแลวเหรอ ตอนอยูที่โรงพัก นอนไมหลับ อยากจะ
รองไห แตทําไมมันรองไมออก ทําไมมันอึดอัดจังเลย มันแนนหนาอกจังเลย เรา

ถามตัวเองวามันเกิดขึ้นจริงเหรอ อนาคตเราหมดแคนี้เลยเหรอ” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 8

อยางไรก็ตาม เปนที่นาสังเกตวาความสับสนและตกใจอยางรุนแรงดังกลาวขางตนทั้ง 4 

กรณี เปนความรูสึกที่ไดรับจากการรายงานของผูใหขอมูลที่ไมยอมรับวาตนเองเปนผูกระทํา

ความผิดเทานั้น 

2.2 ความหวั่นกลัวตอเรือนจํา

ความหวั่นกลัวตอเรือนจําเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นกับผูตองขังหญิงมากที่สุดเมื่อเทียบกับ

ความรูสึกอื่นๆ ที่เกิดขึ้นเมื่อรับรูวาตนเองถูกจําคุก ผูใหขอมูลจํานวน 5 รายระบุถึงความหวั่นกลัว

ของตนเอง ซึ่งเกิดการนึกถึงภาพของเรือนจําจากขอมูลที่เคยรับรูมากอนหนานี้จากแหลงตางๆ เชน 

ภาพยนตร หรือการบอกเลาจากคนรอบขาง ซึ่งมักจะไดขอมูลที่นําเสนอภาพของเรือนจําทางลบ 

และเลวรายเกินกวาความเปนจริง

ผูใหขอมูลสวนหนึ่งนึกถึงภาพของเรือนจําโดยเปรียบเทียบวา “เหมือน” ภาพยนตรไทย

เรื่อง “ขังแปด” ที่นําเสนอเกี่ยวกับชีวิตของผูตองหญิงคนหนึ่งที่ถูกจําคุกขังดวยขอหาฆาสามี และ

ตองเผชิญอันชีวิตในเรือนจําที่เต็มไปดวยความเลวรายอยางที่ไมเคยเจอมากอน ทําใหพวกเธอรูสึก

หวั่นกลัววาตนเองจะตองเจอเหมือนกับตัวละครในภาพยนตร ไมวาจะเปนดานสภาพความเปนอยู

ที่เลวรายของเรือนจํา หรือผูคนที่นากลัวที่พวกเธอตองใชชีวิตรวมกับคนเหลานี้ในเรือนจํา ดังคาํพดู

ของผูใหขอมูลสวนหนึ่งที่วา:

“เหมือนในหนังเรื่องขังแปด มีเจาพอมีเจาแม ทีแรกเราก็นอนคิดภาพวา
จะเปนยังไง นอนในคุก กินขาวแดง ก็กลัวนะ กลัวเหมือนกันวาเราตองมาเจอ
เหมือนในหนัง” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 1
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 “คิดวาเราตองเจอเหมือนในหนังขังแปด ขางในมีอะไรที่นากลัว แตก็
คิดวายังไงเราก็ทําไปแลว นากลัวยังไงเราก็ตองยอมรับ” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 5

“ตอนที่เราดูหนัง เราคิดวามันเลวราย มันเหมือนหนังขังแปด มันจะตอง
มีผูคุม เขาตองมายิงเรา มันรูสึกกลัว คิดวาตองมาเจอแบบนั้น”

- ผูใหขอมูลรายที่ 11

ผูใหขอมูลอีกสวนหนึ่งบอกวาตนเองไดรับรูเรื่องราวเกี่ยวกับเรือนจําจากคําบอกเลาของ

คนรูจัก ซึ่งภาพของเรือนจําในการรับรูของพวกเธอก็เปนไปในทางลบเชนเดียวกัน และเปนที่มา

ของความหวั่นกลัวที่เกิดขึ้น 

“ฟงเสียงขางนอก เขาบอกวาชีวิตในนี้มันนากลัวนะ มันโหดรายทารุณ 
ผูคุมในนี้ดุมาก เราฟงแลวเรายังกลัว ขาวก็บอกวาคนคุกราย เราไมรูวาเราจะ
เจอกับอะไรบางเมื่อเขาไป เขาวาคนที่เคยเขาคุกแลวจะไมมีใครรับเขาทํางาน 
เราเองก็คิดแบบนั้น เราคิดวาเขานากลัว เรากลัวคนที่เคยเขามาอยูในนี้  
บางครั้งออกจากคุกไปก็ไปกอคดีซ้ํา ไมเข็ดหลาบ แลวเรามองแบบนั้น ยิ่งมาอยู

ในนี้ยิ่งมีวิชาความรูในทางทุจริตมากขึ้น มันก็เลยนากลัว” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 4

“คิดวาคงจะเลวราย เขามาแลวคงจะโดนทํานั่นทํานี่  คิดไปหลายๆ 

อยาง คิดวาเขาจะซอมเราไหม ตอนที่เขามาทีแรกก็กลัว นึกวาจะมีเราคนเดียว
อยูในหอง นักโทษแยกกันอยูเปนหองๆ เขาจะใสกุญแจเอาไวตลอด”

- ผูใหขอมูลรายที่ 13

อยางไรก็ตาม ผูใหขอมูลสวนใหญระบุตรงกันวา ภาพของเรือนจําที่พวกเธอจินตนาการไว

กอนหนาที่จะเขามามาอยู แตกตางไปจากเรือนจําที่พวกเธอไดเขามาสัมผัส ผูตองขังหญิงหลาย

คนบอกวาความเปนอยูในเรือนจําไมไดนากลัวอยางที่เคยคิดไว และพวกเธอสามารถใชชีวิตอยูใน

นี้ไดอยางไมลําบากจนเกินไปนัก ดังคําพูดที่วา:

“พอเขามาเจอ ขางในก็ไมไดเครงครัดอะไรนักหนา ถาเกิดเราทําตามกฎ 
ภาพที่เรามาเจอขางในนี้มันตางจากที่เราคิดไวเลย” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 1

“จริงๆ แลวมันไมใช มันไมไดนากลัวอยางที่คิด” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 11
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“คนขางนอกก็พูดกันไปโดยที่ไมไดเขามาสัมผัสก็เลยกลัว พอมาเจอ
จริงๆ มันก็เปนชีวิตอีกชีวิตหนึ่งที่มีกฎมีระเบียบ มันก็โอเค” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 4

“กอนที่จะเขามา ยอมรับไมไดเลย กลัว แตพอเขามาแลว ก็พออยูได”
- ผูใหขอมูลรายที่ 13

2.3 ความรูสึกสูญเสียใหญหลวง

เมื่อแรกรับรูวาตนเองตองถูกจําคุก ผูตองขังหญิงรูสึกวาพวกเธอตองสูญเสียสิ่งสําคัญใน

ชีวิตไป สิ่งแรกที่เธอตองสูญเสียอยางแนนอนคือ “อิสรภาพ” ของชีวิต จากที่เคยใชชีวิตอยางอิสระ

ในโลกภายนอก เธอตองเปลี่ยนเปนใชชีวิตตามกฎระเบียบภายในพื้นที่อันจํากัดของเรือนจํา ดัง

คําพูดของผูใหขอมูลรายหนึ่งที่วา:

“คิดวาชีวิตไมเหลืออะไรแลว หมดทุกสิ่งทุกอยาง อิสรภาพก็ไมมี”
- ผูใหขอมูลรายที่ 9 

นอกจากอิสรภาพที่สูญเสียไป ผูตองขังยังรูสึกวาความฝนและความตั้งใจของตนเองที่เคย

มีก็ตองสูญสิ้นไปพรอมกับการเปลี่ยนสถานะเปนผูตองขัง ดังกรณีของผูใหขอมูลรายหนึ่ง เธอเลา

วาเธอใฝฝนอยากเปนตํารวจหญิงเพราะรูสึกผูกพันกับตํารวจมาตั้งแตเด็ก แตการถูกจําคุกทําให

ความฝนดังกลาวของเธอสูญสลายไปทันที แมวาจะมีโอกาสพนโทษกลับออกไป แตเธอก็ไม

สามารถทําความฝนใหเปนจริงไดอีก เนื่องจากประวัติของอาชญากรผูกระทําความผิดที่ติดตาม

ชีวิตของเธอออกไปดวยอยางไมมีทางหลีกพน

“มันตื้อไปหมดเลย ชีวิตเราตองหมดทุกอยางเลย เราตองหมดอิสรภาพ 

ชีวิตเราเหลือแคตรงนี้นะ มีกรอบใหเราเดินแคนี้ จะโดดออกนอกกรอบไมไดแลว 
สิ่งที่หวังไวหลนมาพังหมดเลย เปนไปไมไดแลว ความฝนที่เราอยากจะทํา สิ่ง
อยากเปน” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 8 

ความรูสึกสูญเสียดังกลาวที่เกิดขึ้นกับผูตองขังหญิงนํามาซึ่งความเครียดและความรูสกึไม

อยากมีชีวิตอยูตอไป ในเมื่อชีวิตสูญเสียทุกอยาง พวกเธอก็ไมมีเหตุผลในการมีชีวิตอยูตอไป ดัง

กรณีของผูใหขอมูล 2 รายที่บอกวาพวกเธอไมไดเปนผูกระทําความผิดแตตองมารับโทษ พวกเธอ

รูสึกอยากตายและพยายามฆาตัวตายเพื่อหนีจากความผิดที่ไมไดเปนคนกอ แตไมสําเร็จ 
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“รูสึกเสียใจนะ หมดสิ้นแลวทุกอยาง เพราะเราไมไดทํา รูอยางนี้เราทํา
เองไมกวาเหรอ ติดคุกแคสองปหาปเอง แตเราไมทําไง เรากลัวติดคุก ไมงั้นเรา

ฆาไปแลว ถาฆาไดเราฆาเองเลย เครียดมาก อยากฆาตัวตาย” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 6

“ตอนนั้นรูสึกสูญเสียทุกอยาง ไมรูจะอยูไปทําไม อยูไปเพื่อใคร อยูไป
เพื่ออะไร นอยอกนอยใจโชคชะตา รองไหทุกวัน เครียดถึงกับกินยาตาย เรา
ไมไดเปนคนทํา แตเอาเรามาติดคุก และซอมเราอีก มันไมมีความเปนธรรม”

- ผูใหขอมูลรายที่ 7

2.4 ความกังวลเกี่ยวกับชีวิตในเรือนจํา

ผูตองขังหญิงสวนหนึ่งมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับสิ่งที่พวกเธอตองเขาไปเผชิญในเรือนจํา 

เมื่อนึกถึงการใชชีวิตในสถานที่ที่ตนเองไมรูจักและไมเคยปรากฏในการรับรู  รวมถึงวิถีชีวิตที่

เปลี่ยนแปลงไป ทําใหผูใหขอมูลสวนหนึ่งแสดงความรูสึกออกมาวา:

“เราไมรูเรื่องรูราวอะไรเลย งงไปหมด เครียดมาก ใจหาย คิดในใจวาจะ
อยูยังไงไดไหม จะกินยังไง ไมรูอะไรสักอยาง” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 6

 “พอรูวาตองเขามาอยูในนี้ หนูก็กลัววาเราจะไดกลับไปไหม เรายังไมรู
ระบบตางๆ ในนี้ ไมรูวาขางในนี้จะเปนยังไง เราจะอยูไดไหม” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 3

นอกจากความกังวลเกี่ยวกับเรือนจําที่ตนเองตองเขาไปใชชีวิตในอนาคตอันใกล ผูให

ขอมูลสวนหนึ่งระบุวาพวกเธอมีความกังวลเกี่ยวกับระยะเวลาของการถูกจําคุก เนื่องจากใน

ชวงแรกที่ถูกจับกุม ผูตองขังหญิงยังไมรูวาตนเองตองถูกจําคุกเปนเวลานานเทาใด เพราะคดีของ

พวกเธออยูระหวางการพิจารณาและตองรอการตัดสินของศาล

“กังวลวาเราจะติดนานไหม จะอยูที่นี่จนตายเลยหรือเปลา ไมรูความ
เปนอยูจะเปนยังไง เราแกแลว สิบปไมรูจะอยูถึงหรือเปลา เครียด” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 10
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“ใจสั่น กลัว ตอนนั้นเขาบอกใหทําอะไร เราก็ทําตามคําสั่ง ทั้งๆ ที่เราก็
ไมไดเปนคนทํา เรากลัวเขาซอม ไมรูวาเราจะตองเจอกับอะไรบาง ไมรูวาเรา

จะตองอยูนานเทาไหร” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 12

2.5 ความเปนหวงสมาชิกในครอบครัว

เนื่องจากกอนหนาที่จะเขามาอยูในเรือนจํา ผูตองขังหญิงบางคนเปนหัวหนาครอบครัว

และทําหนาที่หาเลี้ยงสมาชิกคนอื่นๆ หรือบางคนทําหนาที่เปนแมบานคอยดูแลความเปนอยูของ

ครอบครัว เมื่อรูวาตนเองถูกจําคุก พวกเธอจึงมีความเปนหวงสมาชิกในครอบครัวเกิดขึ้น

ดังกรณีของผูใหขอมูลรายหนึ่งที่ตองทํางานหาเงินสงไปรักษาแมที่ปวย และเลี้ยงดูสมาชิก

คนอื่นๆ ในครอบครัว เมื่อรูวาตนเองตองถูกจําคุก เธอจึงรูสึกเปนหวงแม เพราะไมสามารถสงเงิน

ไปใหแมใชในการรักษาตัว เธอบอกวาเปนความเจ็บปวดที่ตนเองไมสามารถชวยเหลือคนที่รักได

“พูดไมออก ตอนนั้นคิดแควาแมจะเปนยังไงบาง แมปวย เราติดคุก ตาง

คนตางชวยอะไรกันไมได เปนความรูสึกที่เจ็บปวดมากๆ เจ็บปวดที่ไมสามารถ
ชวยแมไดแลว เพราะเราเขามาอยูในนี้ ถาเราอยูขางนอก คงชวยยื้อเวลาใหแม
อยูตอไปไดอีก” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 2

หรือกรณีของผูใหขอมูลรายหนึ่งที่เปนหวงลูกที่ตองอยูเพียงลําพังหลังจากที่เธอถูกจําคุก 

เธอพูดในฐานะแมคนหนึ่งที่ไมวาลูกจะเติบใหญเพียงใด คนเปนแมก็ยังคงเปนหวงและตองการดูแล

ลูกอยูเสมอ 

“พอรูวาตองติดคุก ใจหายนะ คิดถึงลูก ลูกจะอยูยังไง ลูกเราถึงจะโต
ยังไงก็ยังเปนเด็กในใจของพอแม พอก็ตายไปแลว แมก็มาอยูในคุก เปนหวงลูก 
ไมไดคิดถึงตัวเองเลย” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 13

รวมถึงผูใหมูลขอมูรายหนึ่งที่กอนหนานี้ทําหนาที่เปนแมบานดูแลความเปนอยูของ

ครอบครัว การขาดเธอไปคนหนึ่ง ทําใหสามีตองรับผิดชอบความเปนอยูของคนในบานมากขึ้น

“เรามาอยูในนี้ ลูกผัวจะอยูยังไง ทางบานจะเปนยังไง” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 9
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2.6 การเตรียมใจยอมรับ

เมื่ออนาคตยังไมแนนอน หนึ่งในไมกี่อยางที่ผูตองขังหญิงสามารถทําไดหลังจากรูวา

ตนเองตองถูกจําคุกคือ “การเตรียมใจยอมรับ” ผูตองขังหญิงสวนหนึ่งบอกวาเธอมีการเตรียมใจ

ยอมรับสิ่งที่ตนเองตองเขาไปเผชิญในเรือนจําไวแลว

ผูใหขอมูลรายหนึ่งบอกวา เธอทําใจเปนที่เรียบรอยแลววาตองถูกจําคุก โดยใหเหตุผลวา

เธอเปนผูกระทําผิดจึงตองถูกลงโทษโดยการจําคุก เธอตั้งใจไวแลววาจะมอบตัวกับตํารวจ 

หลังจากสามีที่เธอจางวานฆาเสียชีวิต

“ทําอะไรเสร็จเรียบรอย เอาเงินใหลูกเสร็จ พี่ก็มอบตัว เพราะวาเราทํา
แลว เราก็ตองรับ ไมกลัวติดคุก ขอใหลูกอยาเปนหนี้เปนสิน คิดวาเพื่อลูกเรา

ตองทําไดหมด เตรียมใจไวแลว ตอนอยูที่สถานีตํารวจ ก็พยายามทําใจ ไหนๆ 
เราก็ทําผิดไปแลว” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 5

สวนผูใหขอมูลอีกรายหนึ่งบอกวา เธอเลือกที่จะเตรียมใจเขาไปอยูในเรือนจํา แทนที่การ

ประกันตัวออกไป และใหเหตุผลวาถึงที่สุดแลวยังไงเธอก็ตองถูกจําคุก จึงเลือกเก็บเงินไวใหลูก

มากกวาที่จะเสียใหกับการประกันตัว

“ทําใจไวตั้งแตแรกแลววา เราฆาคนก็ตองติดคุก ความจริงประกันตัวได 
แตเราคิดวาถาประกันออกไปก็ตองติดอยูดี สูมาอยูในนี้ทําใจดีกวา ติดรอไวเลย 
ตัดสินมาจะไดหักลบไป นิดหนอยก็ยังดี ชวงที่ใชเวลาคิด ก็คือชวงที่นอนอยูใน
คุกที่โรงพัก คิดวาทําไมเราตองประกัน มันตองใชเงินเยอะ เอาเงินสวนนั้นไว
เลี้ยงลูกเราดีกวา ยังไงก็ตองติดอยูดี” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 1

3. ความทุกขใจจากการถูกจองจํา

ปญหาของคนเราอาจจําแนกออกเปน 2 ประเภทใหญๆ ไดแก ปญหาภายนอก และ 

ปญหาภายใน ปญหาภายนอกเปนความทุกขที่เกิดจากปจจัยภายนอกที่อยูเหนือการควบคุม สวน

ปญหาภายในเปนเรื่องของจิตใจที่เปนทุกขซึ่งเกิดจากความรูสึกของตนเอง 

จากการพูดคุยกับผูตองขังหญิงเกี่ยวกับความยากลําบากในการใชชีวิตในเรือนจํา ผูวิจัย

พบวาปญหาที่หนักหนวงของพวกเธอไมใชปญหาภายนอกที่เปนเรื่องของ “ความทุกขกาย” แตเปน

ปญหาภายในที่เกี่ยวกับ “ความทุกขใจ” ดังที่ผูใหขอมูลสวนหนึ่งระบุตรงกันวา “ความเปนอยูไม
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ลําบากหรอก แตมันลําบากใจมากกวา” นอกจากนี้ผูตองขังหญิงบางรายยังบอกอีกวาชีวิตขาง

นอกของพวกเธอลําบากยิ่งกวานี้ พอมามาอยูในเรือนจําเลยไมรูสึกมีปญหากับสภาพความเปนอยู

ในประเด็นนี้ ผูวิจัยใหความสนใจแงมุมเกี่ยวกับความทุกขใจที่เกิดขึ้นจากการถูกจองจํา 

เพื่อทําความเขาใจสภาพจิตใจของผูตองขังหญิงในขณะที่ใชชีวิตอยูในเรือนจํา จากการวิเคราะห

ขอมูล ผูวิจัยพบวาความทุกขใจจากการถูกจองจําของผูตองขังหญิง ไดแก 

3.1 ความทุกขจากการพลัดพรากจากครอบครัว 

3.2 ความทุกขจากการไมมีอิสระในการทําสิ่งที่ตองการ 

3.3 ความทุกขจากการไมสามารถชวยเหลือตนเองและบุคคลอันเปนที่รัก 

3.4 ความทุกขจากการอยูทามกลางคนแปลกหนา  

โดยรายละเอียดของความทุกขใจในแตละดานมีดังตอไปนี้

3.1 ความทุกขใจจากการพลัดพรากจากครอบครัว

เมื่อผูตองขังหญิงถูกจับกุมและถูกสงตัวเขามาอยูในเรือนจํา ความเปลี่ยนแปลงอยางหนึง่

ที่เกิดขึ้นกับชีวิตของเธอคือ การพลัดพรากจากครอบครัว ซึ่งเปนความทุกขใจที่สําคัญยิ่งที่เกิด

ขึ้นกับผูตองขังหญิงในการใชชีวิตในเรือนจํา ความเปลี่ยนแปลงดานสภาพความเปนอยูจากความ

สะดวกสบายมาเปนความยากลําบากเปนเรื่องที่ผูตองขังหญิงสวนใหญสามารถยอมรับได แตการ

ใชชีวิตเพียงลําพังโดยปราศจากคนที่ตนเองรักและเคยใชชีวิตรวมกันเปนสิ่งที่พวกเธอยากจะ

ยอมรับ

แมวาในชวงที่ใชชีวิตอยูภายนอกผูตองขังบางคนอาจจะไมไดอยูกับครอบครัว แตพวกเธอ

รับรูวาสมาชิกในครอบครัวยังมีตัวตนอยูและสามารถติดตอหรือพบเจอพวกเขาไดเมื่อตองการ แต

เมื่อเขามาใชชีวิตในเรือนจํา ครอบครัวกลายเปนสิ่งที่อยูหางไกลเหลือเกินในความรูสึกของผูตองขัง

หญิง ดังที่ผูใหขอมูลรายหนึ่งบอกวา “รูสึกเหมือนอยูคนละโลกกันเลย”

ความทุกขใจที่เกิดขึ้นจากการพลัดพรากจากครอบครัวและคนที่ตนเองรักถูกแสดงออกมา

ดวยความรูสึกบีบคั้นทางจิตใจ ไดแก ความคิดถึงและอยากกลับบาน ความเปนหวงสมาชิกใน

ครอบครัว และความเจ็บปวดจากการไมสามารถติดตอครอบครัวได
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3.1.1 ความคิดถึงและอยากกลับบาน  

ความคิดถึงครอบครัวเปนความเจ็บปวดอยางหนึ่งที่ เกิดขึ้นกับผูตองขังหญิง เปน

ความรูสึกโหยหาที่มีตอตอบุคคลผูเปนที่รักที่พวกเธอจากมา และเกิดเปนความตองการที่จะ

กลับไปใชชีวิตรวมกับพวกเขาอีกครั้ง 

“ปญหาหนักคือ เราก็คิดถึงบาน อยากกลับบาน แตถาเรื่องอื่นเราก็ไม
อะไรแลวก็พออยูได เราตองทําใจใหอยูใหได” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 4

“อยากออกไปขางนอก อยากกลับบาน คิดถึงบาน ความเปนอยูขางใน
นี้ก็อยูได แตที่ทําใหเปนทุกขคืออยากกลับบาน” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 1

“เราอึดอัดที่ไมเห็นครอบครัว คิดวาเรามาอยูในนี้หลายปเราจะอยูได
ไหม คิดวาเมื่อไหรเราจะไดออกไป คิดถึงครอบครัว” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 3

ความคิดถึงเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นกับคนทุกคน ไมวาจะอยูภายนอกหรือภายในเรือนจํา 

แตความคิดถึงครอบครัวที่เกิดขึ้นในขณะถูกจองจําเปนความเจ็บปวดที่ยากเกินบรรยาย ดังคําพูด

ของผูใหขอมูลรายหนึ่งที่วา:

“อยางอื่นก็ทนไดนะ แตมันคิดถึงลูกคิดถึงครอบครัวนี่มันทนไมได 

เจ็บปวดเหลือเกิน มันสุดบรรยาย เราอยูในนี้ลําบากก็ยังทนได ถาเรารูวาลูกเรา
เปนยังไง” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 9

“เราปลงไมได ทุกวันนี้ก็ยังยอมรับไมได คิดถึงบาน คิดถึงลูก คิดถึงทุก
คน ทําไมชีวิตเรามันตองมาเปนอยางนี้ ทําไมถึงตองมาเลวรายแบบนี้ เราก็ไม
เคยทําอะไรแลวทําไมมันถึงตองมาเปนแบบนี้ ทําไมเราเปนคนโชครายแบบนี้” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 7

บางทีความคิดถึงก็สงผลตอรางกายของผูตองขังหญิง ดังกรณีของผูใหขอมูลคนหนึ่งที่

บอกวาเวลาที่คิดถึงลูก เธอมักจะนอนไมหลับ

“คิดถึงลูก คิดถึงพี่นองทางบาน เวลาคิดถึงเขา ฉันก็จะนอนไมหลับ 

อยากกลับบาน” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 10
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อยางไรก็ตาม ไมวาความคิดถึงของผูตองขังหญิงจะมีมากเพียงใด แตเธอก็รูดีวาตนเองไม

สามารถออกไปพบครอบครัวได ดังคําพูดของผูตองขังหญิงรายหนึ่งที่แสดงถึงความเขาใจในเรื่องนี้

 “คิดถึงลูก คิดวาตอนนี้ลูกเปนยังไง คิดถึงลูกทุกวัน ใจคิดถึง แต
รางกายออกไปไมได” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 6

3.1.2 ความเปนหวงสมาชิกในครอบครัว

ความเปนหวงครอบครัวของผูตองขังเปนความบีบคั้นในจิตใจที่เกิดขึ้นเมื่อนึกถึงความ

ยากลําบากที่ครอบครัวตองเผชิญ เนื่องจากภาระรับผิดชอบของสมาชิกในครอบครัวที่มีมากขึ้น 

เมื่อผูตองขังหญิงถูกจําคุก สวนใหญผูที่ผูตองขังหญิงเปนหวงคือ “ลูก” ดังกรณีของผูใหขอมูลราย

หนึ่งที่บอกวา:

“ลูกเราจะอยูยังไง ลูกเราตองลําบากมากขึ้นใชไหม ลูกเราจะลําบากอีก
สักกี่ป เวลาเราดูรูปเขาแลวก็อดที่จะรองไหไมได” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 7

เชนเดียวกับผูใหขอมูลรายหนึ่งที่แสดงความรูสึกเปนหวงลูกหลังจากไดรับจดหมายจากลูก

เอาไววา:

“ลูกรองไหตอนที่เราเขามาอยูในเรือนจํา ลูกเขียนจดหมายมาบอกวา 
‘อยากใหแมกลับไปอยูกับหนูไวๆ หนูไมมีใคร’ ความรูสึกที่ไดอานมันบอกไมถูก 
เรารองไหจนไมมีน้ําตาแลว เสียใจที่ลูกตองเปนแบบนี้ บอกลูกวา ‘ทําใจให
สบาย เดี๋ยวแมก็ไดกลับ’ ” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 11

ความเปนหวงอาจเกิดขึ้นจาการที่ผูตองขังตองแยกจากสมาชิกในครอบครัวอยางกะทันหนั 

ทําใหพวกเขายังไมรูวาเธอถูกจําคุก ดังกรณีของผูใหขอมูลรายรายหนึ่ง เธอบอกวาเปนหวงลูก 

เนื่องจากตองแยกจากลูกอยางกะทันหันหลังจากเกิดเหตุ ตอนนี้ลูกของเธออายุ 7 ขวบ และยังไมรู

วาเธอเขามาอยูในเรือนจํา ลูกของเธอเขาใจวาเธอไปทํางานตางประเทศ ในกรณีดังกลาวผูตองขัง

รายนี้ไดขอคําปรึกษาจากผูวิจัยวาเธอควรจะบอกความจริงกับลูกดีหรือไม

“ตอนนี้ลูกคนเล็กยังไมมีรูวาหายไปไหน จากที่เคยอยูดวยกัน แตตอง
จากเขามา มันเจ็บปวดนะ เขายังเด็กอยูเลย เขาเขียนจดหมายมาวา แมไปอยู
ไหน คิดถึงแม คนที่บานก็หลอกวาแมไปทํางานเมืองนอก ยังกลับมาไมได” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 1
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นอกจากนี้ ยังมีกรณีของผูใหขอมูลรายหนึ่งที่บอกวาเธอเปนหวงความรูสึกของลูกที่ตอง

ขาดแมไป การที่คนรอบขางรับรูวาเธอถูกจําคุกดวยคดีจางวานฆายอมสงผลตอการดําเนินชีวติของ

ลูกเธอดวยเชนกัน เธอเลาพรอมน้ําตาวา:

“ลูกบอกวา ‘แมจา เมื่อไหรจะกลับมาสักที’ เคยถามลูกๆ นะวา ‘หนูไป

โรงเรียนหนูอายเขาไหม มีเพื่อนหรือเปลา’ พอถึงวันแม วันสําคัญ ลูกไมมีแมไป 
ลูกจะคิดยังไง เราแครความรูสึกของลูก (รองไห)”

- ผูใหขอมูลรายที่ 9

3.1.3 ความเจ็บปวดจากการไมสามารถติดตอครอบครัวได

การถูกจําคุกทําใหผูตองขังหญิงตองไกลหางจากครอบครัว หากเธอสามารถติดตอกับ

ครอบครัวได และไดพูดคุยเพื่อรับรูความเปนไปในชีวิตของครอบครัว รวมถึงไดระบายความทุกขที่

อยูในใจ เธอคงเกิดความสบายใจขึ้นไดระดับหนึ่ง ในทางกลับกัน หากติดตอไมได ความทุกขในใจ

ของผูตองขังหญิงยอมเพิ่มพูนมากขึ้น แมวาทางเรือนจําจะอนุญาตใหผูตองขังหญิงติดตอกับ

ครอบครัวโดยการเขียนจดหมายหรือการใหครอบครัวมาเยี่ยม แตสําหรับผูตองขังหญิงบางราย 

พวกเธอไมสามารถที่จะติดตอกับครอบครัวไดดวยเหตุผลบางประการ

ดังเชนการที่ครอบครัวไมติดตอกลับมา หลังจากที่ผูตองขังหญิงเขียนจดหมายไปหา ซึ่งทํา

ใหพวกเธอรูส ึกเจ็บปวดกับการขาดหายไปของญาติพี่นอง ดังที่ผูใหขอมูลรายหนึ่งบอกวา:

 “หนูรูสึกเหงาที่มาอยูตรงนี้คนเดียว คนอื่นเขามีญาติแตเราไมมี หนู

ติดตอญาติไมได ไมมีโอกาสเห็นหนาพูดคุย รูสึกเครียด เรามีเรื่องในใจอยากจะ
ปรับทุกข แตเราไมสามารถพูดกับเขาได คิดถึงบาน คิดถึงพี่นอง เขียนจดหมาย

หาเขา แตเขาเงียบไปเลย” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 2

หรือกรณีที่ผูตองขังหญิงยังเปนผูตองขังระหวางการพิจารณาคดี ทําใหเธอไมไดรับอนุญาต

ใหโทรศัพทติดตอกับครอบครัว เธอจึงรูสึกเครียดกับการที่ไมสามารถติดตอกับครอบครัวได ดังที่

ของผูใหขอมูลรายหนึ่งแสดงความรูสึกออกมาวา:

“ติดตอใครไมไดเลย เราอยากพูดคุยกับคนทางบานแตทําไมได ถาเขา
ใหโทรศัพทคงหายเครียดไปเยอะ อยางนอยก็ยังไดคุยกับลูก คุยกับแม ตอนนี้

แมไมสบายเปนมะเร็ง เราไมไดคุยกับเขาเลย เขาก็มาไมได เราอยากติดตอกับ
คนที่บาน อยากคุยกับเขา”

- ผูใหขอมูลรายที่ 1
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นอกจากนี้ การไมสามารถติดตอครอบครัวไดทําใหผูตองขังหญิงเกิดความวิตกกังวลวาจะ

มีเรื่องไมดีเกิดขึ้นกับครอบครัว เนื่องจากพวกเธอไมสามารถรับรูความเปนไปของครอบครัวไดเลย 

ทําใหตองคาดเดาเอาเองตางๆ นานาเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับครอบครัว ดังกรณีของผูใหขอมูลราย

หนึ่งที่บอกวา:

“มาอยูไกลบานก็หวงลูกหวงผัว บางครั้งตอนกลางคืนนอนไมคอยหลับ 
กลัววาเขาจะเปนอะไรไปแลวเราไมรูเรื่อง เขียนจดหมายไปบานตั้งหลายฉบับ 
แตเขาไมเคยตอบ เราอยากรูวาเขาเปนยังไงบาง” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 12

ความทุกขจากการพลัดพรากจากครอบครัวทั้ง 3 ลักษณะ ดังที่กลาวไวขางตน สวนหนึ่ง

เกิดจากการที่ผูตองขังนึกถึงวันเวลาในอดีตที่ไดใชชีวิตและทํากิจกรรมตางๆ รวมกับครอบครัว 

เพียงแคฝนตก ลมพัดแรงๆ หรือตอนหยิบรูปถายของลูกขึ้นมาดู ความคิดถึงก็ทวมทนลนเอออยูใน

ใจของพวกเธอ

“ตอนฝนตก ลมพัดแรงๆ ก็คิดถึงบานขึ้นมา คิดถึงลูก คิดถึงอยูตลอด 
แตเราก็ตองตัดใจ เพราะเรายังออกไปไมได เราเคยอยูขางนอก พอเขามาก็ตื่น

มาหุงเขา อาบน้ํา ไปทํางาน ตกเย็นเราก็กลับมาบาน หุงขาว กินอยูกับลูก แต
มาอยูในนี้มันไมเหมือนกัน” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 6

“ดูรูปเขาทุกวัน ขึ้นไปเราก็นอนรองไหคลุมโปง ยิ่งเวลาผานไปมันยิ่งทํา
ใหเราปวดใจ มันทรมาน เพราะวาเราดูแลเขาดีมาตลอด ถาเขามีปญหาอะไร
เขาก็จะมาปรึกษาเรา เราเคยอยูกันอยางอบอุน ไมมีพอบานแตเราก็ดูแลกันดี” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 7

เชนเดียวกับการนึกถึงชวงเวลาที่ตนเองทานขาวอยางพรอมหนาพรอมตาบนโตะอาหารกบั

ครอบครัว หรือการไดไปไหนดวยกันกับลูกๆ ในวันหยุดสุดสัปดาห ก็ทําใหผูตองขังหญิงรูสึก

เจ็บปวดเมื่อตองเผชิญกับความจริงที่วาพวกเธอไมมีสิทธิจะกลับออกไปใชชีวิตเชนนั้นในเวลานี้ 

“ชีวิตพลิกผันไปหมดทุกอยาง เคยกินขาวอยูดวยกันสามคนพอแมลูก 
แลววันรุงขึ้นตองเขามาอยูในหองขัง มันเปนอะไรที่เศราใจมากๆ เลย แตทกุวันนี้
สามีก็ยังไมมีแฟนใหม เขายังรอเราอยู เราก็โทรกลับบานทุกอาทิตย โทรไปหา
เขา เขาก็ถามเมื่อไหรลูกจะไดกลับบานสักที มันเปนอะไรที่เศรามากๆ เลย จาก
ที่เคยอยูกันพรอมหนาเปนครอบครัว(รองไห)”

- ผูใหขอมูลรายที่ 9
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 “มาอยูตรงนี้รูสึกวาเราผอมลง น้ําหนักจากเจ็ดสิบหก ลดเหลือเจ็ดสิบ 
มันเครียด ไมไดเห็นลูก ยิ่งวันเสารวันอาทิตยเรายิ่งคิดถึงลูก ถาอยูบานวันเสาร

วันอาทิตยเราก็ตองไปตลาดนัดกันแลว เราก็คิดไปเรื่อย” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 11

นอกจากนี้ จากที่เคยมีลูกหลานรายลอมคอยดูแลปรนนิบัติตอนที่เจ็บปวยในขณะที่ใชชีวติ

อยูภายนอก แตเมื่อเขามาอยูในเรือนจํา เวลาปวยก็ตองคอยดูแลและชวยเหลือตัวเอง ไมมีใครสัก

คนมาคอยดูแล ดังที่ผูใหขอมูลรายหนึ่งบอกวาเมื่อนึกถึงเรื่องนี้และเปรียบเทียบกันแลว มันชาง

แตกตางกันเหลือเกิน!

“เคยปวยครั้งหนึ่ง มานอนสถานพยาบาล รูสึกวาทําไมมันตางกันกับที่
บานเหลือเกิน อยูขางนอก ถาเราปวยลูกหลานเรียงราย อยูที่นี่เราปวย ไมมีใคร
สักคน ไมมีอะไรเลยสักอยาง ตอนอยูบนหอง เวลาปวยก็ตองคอยบอกนาย ยิ่ง
โทษสูงๆ เขาก็ถามอยูนั่นแหละวาเปนอะไร ตายกันพอดี” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 14

สําหรับผูตองขังบางคน แมวาเธออยากจะบอกใหครอบครัวรับรูถึงความยากลําบากที่

ตนเองตองเผชิญเพียงใด แตเธอก็เลือกที่จะเก็บมันเอาไว และบอกวาตนเองสามารถอยูไดอยาง

สบายและไมมีปญหา เพราะไมอยากใหครอบครัวตองเปนหวง การนึกถึงภาพวันเวลาที่เคยไปไหน

มาไหนดวยกันกับครอบครัว ยิ่งตอกย้ําความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นในใจ

“เวลาลูกเขียนจดหมายมาถามวาแมอยูไดไหม เราก็บอกวาอยูสบาย 
ไมมีอะไร (รองไห) แตมันไมใช เราอยากใหเขามาบาง เราเคยไปไหนเปน
ครอบครัวแมลูก ตอนที่ล ูกยังไมแตงงาน ไปไหนก็ไปกันกับลูกผูหญิงสองคน ไป
ไหนมีแตผูหญิง” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 14

3.2 ความทุกขใจจากกฎระเบียบและการขาดอิสรภาพในชีวิต

การดําเนินชีวิตของผูตองขังหญิงถูกกําหนดโดยกฎระเบียบชุดหนึ่งที่แตกตางจากชีวิต

ภายนอกเรือนจํา ภายใตกฎระเบียบดังกลาว ผูตองขังหญิงไดถูกลิดรอนอิสรภาพในการทําสิ่ง

ตางๆ ที่ตองการ แตตองปฏิบัติตามกฎระเบียบของเรือนจําอยางเครงครัด การฝาฝนกฎระเบียบ

ยอมนํามาซึ่งการลงโทษดวยวิธีการตางๆ ตั้งแตสถานเบาไปจนถึงสถานหนัก ซึ่งสงผลใหผูตองขังมี

ความทุกขใจเกิดขึ้น 

“เรารูสึกสูญเสียอิสระในชีวิต กฎระเบียบมันเยอะ เราตองตั้งสติใหดีวา
อยาทําผิดกฎระเบียบ อยูขางนอกเราสามารถไปไหนมาไหนได แตอยูขางในนี้
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มันเสียอิสรภาพตรงนี้ไป เราไมไดทําอะไรอยางที่เราอยากทํา บางครั้งเรากลัวทํา
ผิดกฎระเบียบแลวโดนทําโทษ เราพยายามทําไมใหผิดกฎ” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 12

“อึดอัดกับความเปนอยู เราเลือกไมได มันขาดอิสรภาพ มันขาดอิสระ
ในการตัดสินใจทําอะไร กฎระเบียบเยอะ เราตองอยูในกฎระเบียบของเขา” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 9

อยางไรก็ตาม แมวาการปฏิบัติตามกฎระเบียบและคําสั่งของเจาหนาที่จะนํามาซึ่งความ

อึดอัดใจที่เกิดขึ้นกับผูตองขังหญิง แตดูเหมือนวาพวกเธอจะไมมีทางเลือกอื่นนอกจากตองทําตาม

กฎระเบียบที่วางไว แมวาบางครั้งพวกเธออยากจะฝนกฎระเบียบหรือตอบโตเจาหนาที่อยูบาง แต

พวกเธอก็รูดีวาไมสามารถทําได เพราะนั่นหมายถึงผลกระทบทางลบที่เกิดขึ้นตามมา

“บางครั้งก็รูสึกรําคาญและกดดันกับกฎระเบียบ แตยังไงมันก็ตองทํา 
รําคาญที่โดนจูจี้จากคําสั่ง แตยังไงมันก็ตองทํา เราตองเงียบ ตอบโตอะไรไมได 
จะเงียบๆ ทําของเราไป บางทีอาจจะมีพูดบางนิดหนอย แตก็ทํา”

- ผูใหขอมูลรายที่ 1

“เราไมมีอิสระ ตองทนกับกฎระเบียบ รูสึกหงุดหงิดเหมือนกันที่เขาบอก
ใหทําตามกฎเขา แตแสดงออกไมได หงุดหงิดแตเราตองเก็บไว เอาออกมาไมได 
เดี๋ยวมันก็หายไปเอง” 

- คุณพวกมรกต

“พอไมมีอิสระ มันเลยอึดอัด เราเคยมีอิสระมากอน พอเรามาอยูใต
บังคับ เราก็อึดอัด เราพยายามไมทําผิดกฎ มันกดดันเหมือนกันนะ แตก็ตองทํา 
เราก็ไมอยากอยูหรอก แตทําไงได เราตองอยูตรงนี้  ไมรูเมื่อไหรเราจะไดพน
ออกไปจากตรงนี้” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 11

“เรารูสึกอัดอั้น สถานที่มันแคบ กฎระเบียบที่เครงเกินไป มันมากดดัน

จิตใจเรา เวลาเจาหนาที่พูดไมเพราะกับเรา เรารูสึกอยากตะโกนใหมันดังๆ เขาก็
คนเหมือนกับเรา ทําไมเขาทํากับเราแบบนี้ แตเราก็ทําอะไรไมได” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 7

“อึดอัดนะที่ตองทําตามกฎระเบียบ ตอนอยูขางนอก พอแมพูด เรายัง
ไมเชื่อฟง แตอยูในนี้นายพูดอะไรเราตองทําตามทุกอยาง” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 3
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ความทุกขใจดังกลาวที่เกิดขึ้นกับผูตองขังหญิง เปนผลมาจากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป 

จากที่เธอเคยมีอิสระในการทําสิ่งตางๆ ในขณะที่ใชชีวิตอยูภายนอก แตเมื่อเขามาอยูในเรือนจํา 

พวกเธอตองสูญเสียอิสรภาพและทําตามกฎระเบียบที่วางไว 

“แตกอนเราเคยมีอิสระ ไปไหนก็ได กินอะไรเราก็กินได เราสามารถทํา

ตรงนั้นไดทุกอยาง แตมาอยูตรงนี้ทําไมได ไมมีอิสระ กดดันมาก อะไรที่วามัน
ยืดหยุนได เขาก็นาจะยืดหยุนบาง” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 7

ความทุกขใจที่เกิดจากวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป ไดแก ดานการทํางาน ดานการทํากิจวัตร

สวนตัว และดานการนอนหลับพักผอน ซึ่งสิ่งเหลานี้ถูกควบคุมโดยกฎระเบียบที่เครงครัด ดังที่ผูให

ขอมูลสวนหนึ่งบอกวา:

“อึดอัดมากๆ ไมวาจะเปนการกินขาว อาบน้ํา ตองเปนเวลา มันไมมี
เวลาเปนของตัวเองเลย ทุกอยางจํากัดไปหมด มีเวลาอยูสบายบางวันเสาร
อาทิตย เบื่อกฎระเบียบ มีสารพัดรูปแบบ อยูขางนอกเราจะไปไหนเราก็ไปได 
อยากจะกินอะไรก็กินได อยากจะนอนก็นอนได แตอยูในนี้ทําไมได กินขาว
อาบน้ําภายในสามสิบนาที คุณทําไดไหม อยูขางนอกเรานี่คอยๆ ทํา อยูในนี้
ตองเกงนะ ถึงจะอยูได” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 9

“เมื่อกอนเราทํางานตอนกลางคืน นอนพักตอนกลางวัน อยากไปไหน
เราก็ไดไป แตพอมาอยูตรงนี้ เราตองทําตามตารางเวลาของเขา กลางวันเราตอง

ตื่น กลางคืนเราตองนอนใหได งวงแคไหนเราก็ตองทํางาน ทําหนาที่ของเราให
เสร็จ มันตองฝนใจ รูสึกอึดอัด” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 8

“กฎระเบียบเยอะ อึดอัดเหมือนกัน ตอนฉันมาใหมๆ นอนไมหลับอยู
สามเดือน อยูบานเราเคยดับไฟนอน มาอยูนี่เขาเปดไฟทั้งคืน นอนไมหลับ ตา

หลับ แตใจไมหลับจริงๆ ขึ้นเรือนนอนไปก็เสียงดัง วาเขาก็ไมได แกกวาอายุ
มากกวาเขาก็ดา” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 10
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“ตอนแรกปายอมรับวากดดัน ลําบาก มีบริเวณขอบเขตใหเราอยู
เฉพาะที่ เดินไปไหนชนกําแพงหมด ไมมีอิสระ กับขาวไมใชของเรา แตเปนของ

สวนรวม อันไหนกินไมไดก็ตองกิน เลือกไมได ฝนกินเขาไป มันตองกิน เราเคย
อยูสุขสบาย พอมาอยูจุดนี้มันบอกไมถูก มันสับสน มันยังหาทางไมถูก ยังเดิน

วนๆ อยู มันตั้งตัวไมถูก” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 14

นอกจากนี้ วิถีชีวิตในเรือนจํายังถูกควบคุมดวยเวลาที่จํากัด ผูตองขังไมมีเวลามากนักใน

การทํากิจวัตรตางๆ ทําใหชีวิตในเรือนจําเต็มไปดวยความรีบเรงเพื่อแขงกับเวลา และนํามาซึ่ง

ความกดดันและบีบคั้นจิตใจ

“รองไหทุกวัน ลําบากเหมือนจะอยูไมได ใหมๆ รูสึกกดดัน ทําอะไรก็ไม
ทันเพื่อน อาบน้ํา ซักผา มีเวลาจํากัด” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 3

“มาอยูใหมๆ ก็ปรับตัวไมไดเหมือนกัน เคยอยูกับคนรอยกวาคน แลวมา
อยูพันกวาคน เดินไมไดแลว ตองวิ่งอยางเดียว ตองทําแขงกับเวลา เขาจะมีเวลา

ใหเราตลอด ตื่นนอน อาบน้ํา แปรงฟน ซักผา ขึ้นกองเลี้ยง ตองใหทันนะ” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 14

“เราตองทําในสิ่งที่เราไมไดอยากทํา ชีวิตขางในนี้ตองตรงเวลา แตถา

อยูขางนอก เราจะทําอะไรตอนไหนก็ได ไมอยากกินขาวเราก็ไมตองฝนใจกิน 
มันบีบบังคับกันเกินไป แตก็ทําอะไรไมได” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 8

อยางไรก็ตาม ผูใหขอมูลสวนหนึ่งมองวาการมีกฎระเบียบเปนสิ่งจําเปนสําหรับการอยู

รวมกันของผูตองขังที่มาจากตางที่ตางถิ่น และมีลักษณะพื้นฐานที่แตกตางกัน กฎระเบียบทําให

ผูตองขังอยูรวมกันอยางสงบสุข และเธอเองก็ตองทนรับสภาพ แมวาจะอึดอัดเพียงใดก็ตาม

“คนหมูมากอยูรวมกันมันตองมีกฎระเบียบ ถาไมมีกฎระเบียบมันก็ฆา

กันตาย มันหลายพอหลายแม หลายคดีมาอยูรวมกัน เราเขามาอยูในสภาพนี้
เราตองทนอยางเดียว” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 11

“ถาเขาไมมีกฎระเบียบเลย เขาจะปกครองคนเยอะๆ ไดยังไง สวนหนึ่ง
ก็เห็นใจเขา แตอีกสวนหนึ่งก็อึดอัด”

- ผูใหขอมูลรายที่ 9
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นอกจากนี้ ผูใหขอมูลสวนหนึ่งมองวาการใชอํานาจของเจาหนาที่เปนการทําตามหนาที่ใน

การรักษากฎระเบียบ หากเธอไมฝาฝนคําสั่งของเจาหนาที่และปฏิบัติตามกฎระเบียบอยาง

เครงครัด เจาหนาที่ก็ไมสามารถทําอะไรเธอได

“ถาเราไมผิด เขาก็ไมมาทําอะไรเราหรอก เจาหนาที่ก็ทําหนาที่ของเขา 

เราก็ตองทําหนาที่ของเรา คนละครึ่งทางกัน นักโทษเปนผูที่อยูในการดูแลของ
เจาหนาที่ เราจะมาฝนมาเรียกรองไมได ที่เขาทําก็ทําตามกฎระเบียบ เกินหนาที่
เขาก็ทําเราไมได” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 11

“หนูวาเจาหนาที่ทุกคนทําตามหนาที่ของตัวเอง ไมไดทําอะไรเกินกวาที่
เขาตองรับผิดชอบ เขาตองทําตามที่เขามอบหมายมา บางทีเขาก็กินขาวไมตรง
เวลา หรือไมก็โดนบ เปนเจาหนาที่ก็ลําบากเหมือนกัน” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 2

“เขาไมไดกดดันอะไร ถาทําตามกฎระเบียบก็ไมมีปญหา นายเขาก็ไม
มายุงกับเรา เขาก็ตองทําตามหนาที่ของเขา ถาเราไมทําผิดเขาก็ไมมายุงกับเรา”

- ผูใหขอมูลรายที่ 3

3.3 ความทุกขใจจากการไมสามารถชวยเหลือครอบครัว 

กอนหนาที่จะเขามาอยูในเรือนจํา ผูตองขังหญิงก็ไมตางจากคนทั่วไปที่มีบทบาทและ

หนาที่ที่ตองรับผิดชอบ ไมวาจะเปนบทบาทของแมของลูก ภรรยาของสามี หรือลูกของพอแม ซึ่งมี

หนาที่ดูแลและชวยเหลือเจือจุนครอบครัวตามความเหมาะสม แตเมื่อชีวิตเกิดการเปลี่ยนแปลง

ตองเขามาใชชีวิตในเรือนจํา ทําใหพวกเธอไมสามารถทําหนาที่ดังกลาวไดอีกตอไป การไมไดทํา

หนาที่ของตนเองเพื่อชวยเหลือครอบครัวจึงเปนที่มาของความทุกขใจที่เกิดขึ้นของผูตองขัง

ดังกรณีของผูใหขอมูลรายหนึ่งที่รูสึกเจ็บปวดจากการไมไดชวยเหลือแม กอนเกิดเหตุเธอ

ตองทํางานหาเงินสงไปรักษาแมที่ปวย รวมถึงการดูแลสงเสียพี่นองและหลานที่อยูที่บาน เมื่อเธอ

เขามาอยูในเรือนจําจึงไมมีเงินสงไปรักษาแม และไมมีโอกาสกลับไปดูใจแมในชวงสุดทายของชีวติ 

หลังจากเธอเขามาอยูในเรือนจําไดไมนานแมของเธอก็ตาย 

“เสียใจที่ไมไดดูแลแม ตอนแรกคิดวาถาแมเปนอะไรไปจะตายอยาง
เดียว พอมาอยูที่นี่ไดหาเดือน แมก็เสีย เพราะไมมีใครสงเงินให รูสึกเครียด
เหมือนกัน คือคลายๆ กับวามันเปนความผิดของเรา กอนแมตายเราก็ไมไดดูใจ 
จะดูไดยังไงในเมื่อเราอยูในนี้ เจ็บปวดมากๆ” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 2
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เชนเดียวกับผูใหขอมูลอีกคนหนึ่งที่รูสึกเปนทุกขจากการที่ไมไดดูแลแมที่อายุมากและ

พี่ชายที่เปนโรคประสาท การที่เธอเขามาอยูในนี้ทําใหลูกของเธอตองรับผิดชอบหนาที่นี้แทน 

รวมถึงกรณีของผูใหขอมูลคนหนึ่งที่ทํางานหาเงินเพื่อเลี้ยงดูลูก การถูกจองจําของเธอทาํใหลูกตอง

ทํางานหาเงินเลี้ยงดูตนเองและสงเสียสมาชิกอื่นในครอบครัว

“สงสารแม แกแกแลว อายุเกาสิบ มีพี่ชายก็เปนโรคประสาท ลูกชาย
ตองมีภาระเลี้ยงยายกับลุง ลูกก็เงินเดือนนอย เวลาแกไปทํางาน ใครจะดูแลแม 
เราก็ชวยอะไรไมได ตอนนี้ไมรูวาแมยังอยูหรือเปลา ลูกก็ไมกลาสงขาวบอก ถา
ถามแกก็บอกวายายสบายดี ทุกวันนี้เราเปนทุกข ก็เพราะเปนหวงแม คิดถึงวา
เวลาแกไมสบายใครจะอุมลุกขึ้นนั่ง ปอนขาว ปอนน้ํา ถึงเวลาหนาหนาว เห็น

หมอกก็นึกวาใครจะมาดูแลหมผาหาเสื้อผาใหแก เครียดเหมือนกัน” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 5

นอกจากนี้ยังมีผูตองขังหญิงอีกหลายรายที่บอกวาเธอรูสึกเปนทุกขจากการไมสามารถ

ชวยเหลือครอบครัวได ซึ่งสวนใหญจะเปนความทุกขใจที่เกิดขึ้นจาก “ลูก”

“เราเปนหวงลูก กลัววาเขาจะทําอะไรไมเปน ตอนที่เราไมอยู เราลูกคน
เดียว เลี้ยงเขาคอนขางดี ดูแลเขาอยางดี แทบจะวาหุงขาวไมเปน ซักผาไมเปน
เลย พอมาอยูในนี้ใหมๆ เรานอนไมหลับเลย กลัววาเขาจะอยูไมได แตเขาก็บอก
วาเขาอยูได”

- ผูใหขอมูลรายที่ 4

 “ตอนนี้อยากจะติดตอทางบาน แตยังติดตอไมได อยากรูขาววาพี่นอง

เปนยังไง กอนจะหลับตองคิดเรื่องนี้ทุกที พี่ชายเปนบา นองชายติดเหลา หลาน
ก็กําลังเรียนอยู ไมรูจะจบหรือเปลา เครียด เปนหวงมาก เพราะวาเราเปนคน
ดูแลเขา พอมาอยูในจุดนี้แลวเราไมสามารถทําอะไรได” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 2

“เปนหวงลูกที่สุด เขาไมมีคนดูแล พอแมก็ไมมี ตายายก็เสียหมด ทุก

วันนี้ไมมีคนดูแล เขาหากินปากกัดตีนถีบ ไหนจะสงนองเรียน ไหนจะสงเงินสง
ยามาใหแม เรารูส ึกแยที่ไมสามารถชวยเหลืออะไรลูกไดเลย ถาเราชวยเหลือ
อะไรเขาได เราคงสบายใจกวานี้ อยูขางนอกยังรับจางทํางานสงเงินใหลูกใชบาง

แตอยูตรงนี้ไมสามารถทําอะไรได” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 7
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“เรื่องอื่นไมไดคิดอะไรมาก ที่สําคัญคืออยากกลับไปอยูกับลูกเทานัน้เอง 
อยากรูวาเขาอยูสุขสบาย ถาเรามีกําลังชวยเหลือเขาได เราก็อยากทํา อยูขาง

นอกเรายังชวยเขาได ดูแลเขาได แตพอมาอยูในนี้มันสุดยอดเลย เหมือนอยูคน
ละโลก คนละภพกันเลย เดาเหตุการณอยางเดียววาเขาทําอะไรอยู เขาเปนยังไง

บาง พอรูวาเขามีปญหาแลวเราออกไปไมได มันทรมานนะ” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 14

นอกจากความทุกขใจจากการไมสามารถทําหนาที่ของตนเองเพื่อชวยเหลือครอบครัวแลว 

เหตุการณหนึ่งที่ทําใหผูตองขังหญิงเปนทุกขก็คือ เมื่อรับรูขาวรายจากครอบครัวและไมสามารถ

ชวยเหลือพวกเขาได ขาวรายที่มาอยางไมคาดฝนและไมทันตั้งตัวทําใหผูตองขังรูสึกเจ็บปวดที่ไม

สามารถชวยเหลือครอบครัวหรือแกไขสถานการณที่เกิดขึ้นได

“สิ่งที่เกิดขึ้นในนี้ เราปรับตัวได เราเราสามารถแกไขได แตสิ่งขางนอก
เราแกไขไมได พอเรารับเรื่องไมดีปุบ เราก็เกิดความเครียด เพราะเรารูแลวเราไม

สามารถออกไปแกไขอะไรไดออกไปจัดการอะไรได มันก็เปนความเครียด” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 4

ดังกรณีของผูใหขอมูลหลายคนที่รูสึกเจ็บปวดเมื่อรับรูขาวรายจากครอบครัว ไมวาจะเปน

ความตายและความเจ็บปวยของสมาชิกในครอบครัว และความยากลําบากที่สมาชิกในครอบครัว

ตองเผชิญ ความเจ็บปวดของเธอแสดงออกมาผานทางคําพูดเหลานี้

ความตายของสมาชิกในครอบครัว:

“ตอนที่เขามาบอกวาแมเปนมะเร็ง รองไหนะแตก็ทําอะไรไมได อยาก

ออกไปก็ออกไปไมได เจ็บใจเพราะเราไมเคยไดอยูกับแม ไมเคยไดดูแลแมเลย 
พอเสียตั้งแตเด็ก แมก็ไปทํางาน เราก็ไมไดอยูกับเขา พอเรียนจบ เราก็แตงงาน
ไปอยูกับสามี มาอยูตรงนี้เราก็ชวยอะไรแมไมได ออกหองเยี่ยมก็รองไหทุกที” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 1

ความเจ็บปวยของสมาชิกในครอบครัว:

“ชวงนี้พอไมคอยสบาย เราก็คิดมากอีกแลว (รองไห) อยูในนี้เราก็ไมรู
จะออกไปชวยพอกับแมยังไง นึกถึงวาถาอยูขางนอกเราทําตัวดี พอกับแมเราก็
คงไมลําบาก ถาเราทําตัวดี พอกับแมเราก็คงไมตองไปทํางานหนักเหมือนคนอื่น 
เขาควรไดอยูกับบาน ควรเปนเราที่ตองไปทํางาน ตอนอยูขางนอกใหพอแม
ทํางานตัวเองอยูกับบาน ตอนนี้รูสึกเจ็บปวดที่ชวยอะไรพอกับแมไมได”

- ผูใหขอมูลรายที่ 3
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“เราคิดถึงทางบาน มาอยูจุดนี้ บางทีรับรูเรื่องไมดีมา เราก็ชวยเหลือ
อะไรเขาไมไดเราก็เครียด อยางทางบานบอกวาแมไมคอยสบาย แฟนบอกวาแม

เพิ่งลมไป เราก็ไมสบายใจแลว กลางคืนก็นอนคิด นอนกายหนาผาก ถาอยูขาง
นอกเราก็คงไดปฏิบัติรับใชเขา” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 9

ความยากลําบากที่สมาชิกในครอบครัวตองเผชิญ:

 “ทางบานก็มีปญหา พี่สาวขายที่ไดไมยอมแบงเงินใหกับลูก เปนที่ของ
พอแม เราอยากใหลูกไดเงินสวนนี้ แตก็ไมรูจะออกไปชวยลูกยังไง บางทีลูก
เครียด ก็จะนั่งรถไฟมาเลย มาปรึกษาเรื่องที่ไมสบายใจ อยูที่บาน เขาไมมีคนให

คําปรึกษา ใจของเราเหมือนจะแตกสลาย เวลาที่ลูกมาถามวา ‘หนูจะแกปญหา
ยังไงดี หนูแกไขอะไรไมไดแลว ถามีแมอยูดวยคงดี ’ ไดยินแบบนี้ เราอยาก
ออกไปมากๆ เลย แตก็ออกไปไมได” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 7

“สองอาทิตยกอนไดรับจดหมายจากนอง เปนฉบับแรกที่เขาเขียนถึงเรา 

บอกวา ‘ตอนนี้หนูไปทํางานลางรถ ไดวันละรอย’ อานไดแคนั้น น้ําตารวง นั่ง
รองไห คิดวานองเราตองลําบากขนาดนี้เลยเหรอ ถาเราอยูขางนอก เขาจะตอง
ไดไปเรียนแลว แตพอเรามาอยูตรงนี้ ทําไมนองเราตองรับผิดชอบอะไรเยอะ

ขนาดนี้ พอไดรับจดหมายแลวเครียดมาก นอนไมหลับ ไมอยากจะคิด แตมันก็
คิด จนกินขาวไมได ถาเปนเรื่องของเราเอง เราปลอยวางได แตเปนเรื่อ ง

ครอบครัวเราปลอยวางไมได ตอนนี้เปนหวงนองทั้งสองคน เรารูสึกไมสบายใจ ที่
เราไมไดอยูชวยเหลือเขา” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 8

“คิดถึงลูก ลูกไมมีใครเลย เวลาลูกเขียนจดหมายมาบอกวา ‘แมหนูไมมี
ใครเลย หนูปรึกษาใครไมไดเลย เวลาหนูไมมีเงิน ถาแมยังอยูขางนอกหนูยังขอ
แมได แตตอนนี้หนูไมมีแม หนูไปขอใครไมไดเลย’ เราก็อดรองไหกับลูกไมได เรา
ออกไปชวยลูกไมได” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 11 

3.4 ความทุกขใจจากการอยูทามกลางคนแปลกหนา

ในการใชชีวิตในเรือนจํา ผูตองขังหญิงตองอยูรวมกับผูคนเปนจํานวนมาก แมจะมีสถานะ

เปนผูตองขังเหมือนกัน แตผูตองขังอื่นลวนแตเปน “คนแปลกหนา” สําหรับเธอ การใชชีวิต



74

ทามกลางคนแปลกหนากอใหเกิดความทุกขใจขึ้นกับผูตองขังหญิง โดยแสดงออกเปนความรูสึก

แปลกแยกจากคนรอบขาง ความกังวลและความเจ็บปวดจากสายตาของผูอื่น และความอึดอัด

จากการอยูทามกลางคนจํานวนมาก

3.4.1 ความรูสึกแปลกแยกจากคนรอบขาง 

ชวงแรกๆ ที่เขามาอยูในเรือนจํา ผูตองขังหญิงมีความรูสึกไมคุนเคยกับสถานที่และผูคน

รอบขาง เนื่องจากรูสึกวาคนอื่นๆ เปน “คนแปลกหนา” สําหรับเธอ ดังที่ผูใหขอมูลรายหนึ่งบอกวา

เธอรูสึกปรับตัวไดยากตอนที่เขามาอยูใหมๆ และรูสึกเหมือนตนเองอยูรวมกับคนแปลกหนา แม

จนกระทั่งทุกวันนี้ เธอก็ยังรูสึกวาผูตองขังอื่นเปน “คนแปลกหนา” สําหรับเธออยู

“ชวงแรกๆ ปรับตัวยาก คนมันเยอะ เกือบสองพันกวาคน ตอนเขามาอยู
ใหมๆ มันไมสะดวกสบาย ไมคุนเคยสถานที่ เรารูสึกเหมือนอยูกับคนแปลกหนา
แลวเราไมไดคนที่นี่ ฟงอะไรก็ไมรูเรื่อง ทุกวันนี้ก็ยังรูสึกวาเหมือนอยูกับคนแปลก
หนา สังคมในนี้เปนสังคมที่ ไมมีใครจริงใจตอกัน” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 4

ความรูสึกแปลกแยกที่เกิดขึ้นกับผูตองขังหญิง เกิดจากการเปรียบเทียบสภาพแวดลอมที่

เธอเคยอยู ดังกรณีของผูใหขอมูลรายหนึ่งที่เปรียบเทียบวาตอนอยูขางนอก เธอไมเคยอยูรวมกับคน

จํานวนมากเพียงนี้ การมาอยูรวมกันทําใหเธอรูสึกเหมือนตนเองเปน “คนแปลกหนา” สําหรับคน

อื่นๆ

“ตอนเขามาใหมๆ เรากลัวนะ อยูขาวนอกเราเปดรานอาหาร อยางมาก
คนก็ไมเกินรอยสองรอย แตพอมาอยูในนี้คนเปนพัน เหมือนเราเปนคนแปลก
หนากับเขา เรากังวลวาเราจะเขากับเขาไดไหม” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 11

หรือกรณีของผูใหขอมูลรายหนึ่งที่ยายมาจากเรือนจําอื่น เธอบอกวาความเปนอยูใน

สถานที่ที่เธอจากมาไมมีคนจํานวนมากดังเชนที่เธอมาเจอที่นี่ การอยูรวมกันกับผูคนจํานวนมากที่

เธอไมรูจัก ทําใหเธอรูสึกเหมือนตนเองอยูกับ “คนแปลกหนา”

 “ตอนที่เรามาใหมๆ รูสึกเหงา เราเคยอยูลําปาง ที่นั่นคนนอย แตที่นี่
คนเดินชนกัน เดินเบียดกัน เราไมรูจัก เหมือนอยูทามกลางคนแปลกหนา ทําให
เรา” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 5
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นอกจากนี้ ความแปลกแยกจากผูคนรอบขางยังเกิดจากการที่ผูตองขังหญิงไมใชคนใน

พื้นที่ของเรือนจํา การตองถูกจําคุกในเรือนจําตางถิ่นทําใหเธอรูสึกเหมือนเปน “คนแปลกหนา” 

สําหรับผูตองขังอื่น ดังกรณีของผูใหขอมูลรายหนึ่งที่เปนคนจังหวัดนครพนม ซึ่งอยูทางภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของไทย การถูกจําคุกที่ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม ซึ่งอยูในภาคเหนือ ทําให

เธอรูสึกแปลกแยกจากผูตองขังที่นี่ที่สวนใหญเปนชาวเหนือ

“เครียด บางทีก็ทะเลาะกับเขา สื่อภาษากับเขาไมคอยรูเรื่อง เพราะเขา
เปนคนเหนือ แตเรามาจากอีสาน บางทีความรูสึกนึกคิดอะไรก็ไมเหมือนกัน เรา
เขากับคนในนี้ลําบากมาก เขาไมเขาใจความรูสึกเรา แตเราจะไมพูด ถึงตัวเอง
จะไมผิด ไมอยากที่จะไปเถียงตอบโตเขา บานก็ไกล ญาติก็ไมมี บางทีทะเลาะ
กับเขา เรากลายเปนคนผิดอยางเดียว เขามีเพื่อน แตเราไมมีเพื่อน” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 2

3.4.2 ความกังวลและเจ็บปวดจากสายตาของผูตองขังอื่น 

ในเรือนจําหญิงทั่วไปรวมถึงทัณฑสถานหญิงเชียงใหม ผูตองขังหญิงที่ถูกจําคุกสวนใหญ

เปนผูตองขังในดคียาเสพติด การที่ผูใหขอมูลเขามาดวยคดีฆาตกรรมจึงเหมือนเปนคนกลุมนอยใน

เรือนจํา จึงสงผลใหพวกเธอเกิดความกังวลกับสายตาของผูตองขังอื่น 

ดังกรณีของผูใหขอมูล 2 รายที่ระบุวาเธอรูสึกกังวลวาผูตองขังอื่นจะมองวาเธอเปนคนโรค

จิต หรือโหดราย ทําใหไมอยากอยูใกล เนื่องจากเธอเขามาดวยคดีฆาคนตาย

 “บางคนที่มาดวยดคีฆา เรามองวาเขาออกแนวบูๆ โรคจิต เรายังกลัว
เลย ไมเหมือนกับเราที่ไมตั้งใจ หนูกลัววาคนอื่นเขาจะมองเราอยางนั้นดวย 
เพราะเราก็เขามาดวยคดีฆาเหมือนกัน” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 2

“เราเขามาคดีฆา เหมือนกับวาเราโหดราย กังวลวาคนอื่นเขาจะคิดกับ
เรายังไง คนอื่นจะมองเรายังไง พยายามที่จะไมคิดมัน แตมันก็อดคิดไมได บาง
ทีเขาพูดกันวา กลัวคนคดีฆา ไมอยากอยูใกล เราไดกินก็เก็บเอามาคิด” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 3

สําหรับผูใหขอมูลรายหนึ่ง เธอไมไดเพียงแคกังวลกับสายตาของผูตองขังอื่นเทานั้น แตเธอ

ยังไดยินผูตองขังอื่นพูดถึงตนเองในทางที่ไมดีอีกดวย รวมถึงแสดงความรังเกียจออกมา จนทําให

เธอไมอยากคบกับใคร
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“ตอนที่เราเขามาใหมๆ รูสึกไมดีเหมือนกันที่เขามองเราวา ‘มันใจราย 
ไมตองไปคบมัน มาคดีฆา’ เขารังเกียจเรา มองวาเราเปนสวนเกิน เปนคนที่นา

รังเกียจ จนเราไมอยากจะคบกับใครเลย” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 8

รวมถึงกรณีของผูใหขอมูลรายหนึ่งที่ปฏิเสธวาเธอไมมีสวนรูเห็นกับการฆาตกรรมที่เกิดขึ้น 

แตเมื่อเธออธิบายใหกับผูตองขังอื่นฟง กลับไมมีใครเชื่อ และยังคงรูสึกกลัวเธออยู ซึ่งทําใหเธอรูสึก

เจ็บปวดกับสิ่งที่เกิดขึ้น

“เขาบอกวาเขากลัวคนที่มาคดีฆา เราก็บอกวาเราไมไดเปนคนฆา คน
อื่นเขาฆา แตเราอยูในเหตุการณ เขาก็บอกวายังกลัวอยู เราก็รูสึกไมดีที่เขาคิด

แบบนี้กับเรา เขาก็เปนนักโทษเหมือนกันกับเรา ไมนาจะมารังเกียจอะไรเรา เรา
บอกไปแลว เขาก็ไมเชื่อ เขาพูดกันวาเราตองมีสวนรูเห็นอะไรบาง มันก็นึก
นอยใจนะ เราพูดความจริง เขาก็ไมเชื่อเรา” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 12
3.4.3 ความอึดอัดจากการอยูทามกลางคนจํานวนมาก 

เนื่องจากผูหญิงเปนเพศที่ตองการความเปนสวนตัวสูงในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิต

ดังนั้นการที่ผูตองขังหญิงตองใชชีวิตทามกลางคนจํานวนมาก จึงทําใหเธอรูสึกอึดอัดจาก

สภาพแวดลอมที่แออัดและวุนวายในเรือนจํา ไมวาจะมองไปทางไหน สิ่งที่เธอพบคือผูคนเปน

จํานวนมาก ไมมีสถานที่หรือชวงเวลาที่เธอจะหลบไปอยูเพียงลําพังเพื่อหลีกหนีความวุนวาย 

 “บางครั้งมันก็อึดอัดหัวใจเหมือนกัน ชีวิตในนี้มันวุนวาย คนเยอะ เขา
คุยกันเสียงดัง หาความเงียบสงบไมไดเลย” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 12

“อยูในนี้หาจุดเงียบยากเหลือเกิน ยิ่งหองนอนนี่ขึ้นไปหาจุดสงบไมได 

บางครั้งเราอยากอยูเงียบๆ ตอนดึกๆ ก็ลุกมาทําอะไรไมได ไมสะดวก เพราะคน
เขานอน” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 14

“บางครั้งมันอึดอัดนะที่อยูรวมกับคนเยอะๆ เราไดยินคําดา คําพูดที่ไมดี
อยูตลอด เขาดากัน แตมาดาใหเราไดยิน เราไมชอบ มันทําใหเราหงุดหงิด”

- ผูใหขอมูลรายที่ 8
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ผูใหขอมูลหลายรายบอกกับผูวิจัยวาเธอรูสึกดีกับการมาพูดคุยกับผูวิจัย ซึ่งเกิดจากการที่

เธอไดหลบหลีกจากสภาพแวดลอมที่เต็มไปดวยผูคน แมจะเปนชวงเวลาไมนาน แตก็เปนชวงเวลา

แหงความสงบที่หาไดยากยิ่งในเรือนจํา

4. การปรับตัวและปรับใจใหอยูไดในเรือนจํา

ในประเด็นนี้ ผูวิจัยตองการคนหาคําตอบวาผูตองขังหญิงมีการปรับตัวเขากับชีวิตใน

เรือนจําอยางไร โดยในที่นี้ การปรับตัวหมายถึงการจัดการกับความรูสึกทางลบที่เกิดขึ้นและการ

ทําใจยอมรับการใชชีวิตในเรือนจํา

การใชชีวิตในเรือนจําที่มีสภาพแวดลอมแตกตางไปจากสังคมภายนอกที่เคยใชชีวิตอยู 

รวมถึงการตองเผชิญกับความทุกขใจจากการถูกจองจํา ทําใหผูตองขังหญิงตองปรับตัวใหเขากับ

วิถีชีวิตใหมและปรับใจใหยอมรับชีวิตในเรือนจํา จากการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยพบวาผูตองขังหญิง

มีวิธีการปรับตัว ไดแก 

4.1 การใชกระบวนการทางความคิด 

4.2 การทํากิจกรรมตางๆ ในเรือนจํา 

4.3 การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนผูตองขัง

4.4 การเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อเอาตัวรอด

4.5 การตระหนักถึงความหมายในชีวิต

การปรับตัวแตละดานมีรายละเอียดดังตอไปนี้

4.1 การใชกระบวนการทางความคิด

การใชกระบวนการทางความคิดอาจเปนกิจกรรมเพียงอยางเดียวที่ผ ูตองขังหญิงไมถูก

จํากัดโดยกฎระเบียบของเรือนจํา และปนวิธีการหนึ่งที่ผูตองขังหญิงใชในการปรับตัวใหเขากบัชีวติ

ในเรือนจํา การใชกระบวนการทางความคิดเปนการหาเหตุผลเพื่อทําใหตนเองสามารถยอมรับการ

ใชชีวิตในเรือนจํา กระบวนการทางความคิดที่ผูตองขังใช สามารถจําแนกออกเปน 3 ประเภท 

ไดแก การเปรียบเทียบตนเองกับผูที่แยกวา การทําใจยอมรับเพราะไมมีทางเลือก และ

4.1.1 การเปรียบเทียบตนเองกับผูที่แยกวา

การเปรียบเทียบชีวิตของตนเองกับผูอื่นเปนวิธีการที่ผูตองขังสวนใหญใชในการยอมรับ

สภาพของตนเอง การเปรียบเทียบกับผูอื่นที่แยกวาทําใหผูตองขังรูสึกมีความหวังและกําลังใจมาก

ขึ้นในการใชชีวิตในเรือนจํา โดยผูตองขังมักเปรียบเทียบ “โทษ” ของตนเองกับผูตองขังอื่น เมื่อ
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ผูตองขังมองเห็นวาผูที่มีโทษสูงกวาสามารถใชชีวิตอยูในเรือนจําไดอยางไมมีปญหา ตัวเธอซึ่งมี

โทษนอยกวาก็ยอมสามารถทําไดเชนกัน 

“เรายอมรับไดเพราะมองสังคมแวดลอม เปรียบเทียบวา คนอื่นถูก
ตัดสินมาตลอดชีวิต ตัดสินมาประหารชีวิต เขายังอยูได เราก็นาจะอยูได โทษ

เรายังไมหนักเทาเขา” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 1

“เห็นชีวิตของคนอื่นที่เขาเจออะไรรายๆ ก็มองชีวิตตัวเองดีขึ้น กอนหนา
นี้ก็มองวาทําไมเราโชคราย แตพอมาเจอคนที่โชครายกวา ก็เลยคิดวาเราโชค
ดีกวาคนอื่นเขานะ ก็ยอมรับสภาพได เรามาเจอแคนี้เราไมทอหรอก เรามองชีวิต
ในมุมที่ดีขึ้น แตกอนมองชีวิตไมดีเลย มองคนอื่นเขาดีกวา” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 2

“คนอื่นที่ถูกตัดสินมาเยอะกวาเรา เขายังอยูได เขาทําใจยอมรับได เราก็

ตองอยูได ยอมรับใหได บางคนถูกตัดสินมาตลอดชีวิต เขายังราเริงได ทําไมเรา
ตองมานั่งคิด เปรียบเทียบกับคนอื่นทําใหเราสบายใจขึ้น คิดวาเราตองกลับไป

ขางนอกใหได” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 3

หรือการเปรียบเทียบเรื่องการมาเยี่ยมของญาติ โดยผูตองขังหญิงจะมองไปที่ผูตองขังที่ไม

มีญาติมาเยี่ยม และบอกกับตัวเองวาอยางนอยเธอก็โชคดีกวาคนอื่นที่ไมมีญาติ

“ทุกวันนี้เรายังไดใชเงิน แตคนอื่นที่เขาไมมีญาติ ไมมีใครมาดูแล เงิน
รอยหนึ่งเขาอยูไดตั้งเดือนหนึ่ง เขาไมซื้ออะไรเลย ซื้อแตของใช เรายังโชคดี
หนอยที่เรามีคนซื้อใหบาง บางครั้งออกเยี่ยมญาติเขาก็แบงมาให เราก็ไมไดมอง
คนที่ญาติเขามาทุกวันๆ แตเรามองคนที่เขาไมมี บางคนญาติเขาไมมาเลย เขา
ยังอยูได เขายังประหยัดได เขายังไมมีความอยากเลย เรามีความอยากก็จริง แต
เราตองอดไวนะๆ เขาดอยกวาเราอีก เขาไมมียิ่งกวาเราอีก” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 8

“เขาอยูได เราก็ตองอยูได บางคนเขามาอยูได 16-17 ปแลว บางคน
โดนโทษตลอดชีวิต มีคนโทษเยอะกวาเราอีก เขายังอยูได เขาไมมีญาติมาเยี่ยม
เขาก็ยังอยูได เราก็ตองอยูใหได” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 11
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“เราก็มองวาคนขางๆ เขาไมมีญาติเขายังอยูได เราก็ตองอยูใหได เคย
เห็นมาหมด เคยกินมาหมด เคยอยูดีกินดีมา มาทนลําบาก มันก็ไมเทาไหร

หรอก ถาเราเห็นเพื่อนกินแลวจะคิดวาทําไมลูกเราไมสงมาใหบางนะ ถาเราคิด
แบบนี้อยูไมไดหรอก”

- ผูใหขอมูลรายที่ 14

4.1.2 การทําใจยอมรับเพราะไมมีทางเลือก

แมวาผูตองขังหญิงไมอยากยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นกับพวกเธอและตองการหลุดพนจาก

เรือนจํา แตกฎหมายระบุวาผูตองขังหญิงคือผูกระทําความผิดและตองรับโทษโดยการถูกจําคุก 

พวกเธอจึงตองยอมรับการเปลี่ยนสถานะใหมทางสังคมอยางไมมีทางหลีกเลี่ยง ผูตองขังหญิงสวน

หนึ่งคิดวาสิ่งที่ตนเองทําไดคือ “ทําใจ” และรอคอยจนกวาจะถึงวันพนโทษ ซึ่งผูใหขอมูลสวนหนึ่ง

ระบุตรงกันวา:

“อยูในนี้ทําอะไรไมไดนอกจากทําใจ เราก็ตองทําใจ จะอยากออกไปแค

ไหนก็ตองทําใจ เพราะรูวายังไงก็เปนไปไมได” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 1

“ถาไมทนก็ไมรูวาจะทํายังไง เราเปนคนผิด ถึงเวลาก็คงไดออก แตวา
วันไหนจะไดออกก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 2

“พยายามทําใจวาทางบานเรา ลูกหลานก็โตมีครอบครัวหมดแลว ไม
พะวงอะไร ไมมีอะไรตองหวง ตองทําใจอยางเดียว” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 10

ผูตองขังหญิงรูดีวาหากพวกเธอไมยอมรับสภาพที่ตนเองตองเผชิญ สิ่งที่เกิดขึ้นตามมาก็

คือการเจ็บปวยทั้งทางรายกายและจิตใจ ซึ่งจะเพิ่มความลําบากใหกับชีวิตยิ่งขึ้นไปอีก เพราะการ

ใชชีวิตในเรือนจํา พวกเธอตองดูแลตนเอง หากมีการเจ็บปวยเกิดขึ้น คนที่ลําบากก็คือพวกเธอเอง

ดังคําพูดของผูใหขอมูลที่วา:

“ไมรูวาจะทุกขไปทําไม ถาจมอยูกับความทุกขก็คงไมเหลือชีวิตรอด 
เหมือนคนที่เขาตายไป คิดแควาถาเกิดวาไมมีใครเขาสนใจเราแลว เราก็ตองอยู
เพื่อตัวเอง คิดแบบนี้ก็อยูได ยอมรับไดแลววาตองอดทนอยูตอไป” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 2
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 “คงอีกนานกวาจะไดออก เพราะวาโทษเราเยอะ แตก็ตองทําใจ ยังไงก็
เขามาแลว ตองพยายามทําใจไมใหเครียดมาก เดี๋ยวลูกเปนหวงอีก เวลาพี่

เครียดพี่จะดาตัวเอง เราทําเองไมตองไปเครียด ตองยอมรับ เราตองพยายามทํา
ใจ ถาเราไมทําใจสุขภาพจิตเราเสียเราก็จะออนแอ แลวใครจะมาดูแลเราทางนี้ 

ตองทําใจใหเขมแข็ง” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 5

“อยูในนี้เราตองรับไดทุกอยาง ถารับไมไดมันก็คิดมากอีก มันก็จะ

เครียด งานการก็ทําไมได เครียดๆแลวก็ตองไปกินยา นอนสถานพยาบาล อะไร
จะเกิดเราก็ตองรับได ถาเรารับไมไดใครจะชวยอะไรเรา คิดมากไปเราก็โทรม
ลงๆ ชีวิตก็แย เครียดมากก็ลําบากตัวเราเอง” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 6

“คนเรามีวันเขาก็ตองมีวันออก ตองทําใจ เราคิดแบบนี้ก็เลยไมเครียด 
ปายอมรับแลว เพราะวาไหนๆ ก็เปนไปแลว ยังไงก็ออกไปไมได เราอยูในนี้ตัว
คนเดียว ถาเปนอะไรไป เราจะทํายังไง ใครจะมาดูแลเราได ไมอยากสรางความ
ลําบากใหกับตัวเอง” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 13

4.1.3 การใชแนวคิดทางศาสนามาอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้น

เมื่อเผชิญเหตุการณที่เปนวิกฤติของชีวิต ผูที่ประสบเหตุการณตองมีการอธิบายเหตุการณ

ที่เกิดขึ้นกับตนเอง ในการอธิบายเกี่ยวกับการถูกจําคุกของตนเอง ผูใหขอมูลสวนใหญใชความเชื่อ

ทางศาสนามาอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้น โดยระบุตรงกันวา “กรรม” ที่ตนเองสรางไวในอดีตเปนสาเหตุที่

ทําใหพวกเธอตองเขามาใชชีวิตในฐานะผูตองขังคดีฆาตกรรม

“มันอาจจะเปนกรรมที่เราตองมาชดใช ถาเกิดเราขึ้นรถไป รถอาจจะไป

คว่ําหรือเราอาจจะเปนอะไรสักอยาง ทุกวันนี้คิดวามันเปนกรรม คิดวาเราใช
กรรมใหเขา วันนั้นถาเกิดเราไมฆาเขา มันตองมีอะไรสักอยางเกิดขึ้น ใจหนึ่งก็วา
ไมนาทําเลย อีกใจหนึ่งก็มองวายังไงก็คงเกิดขึ้น”

- ผูใหขอมูลรายที่ 1

“เรามีเวรกรรมหรือเปลา เราถึงตองมาติดคุก ไมคิดเลยวาเราจะตองเขา
มาอยูในคุก คงเปนชะตากรรมที่สรางมาจากปางไหนก็ไมรู”

- ผูใหขอมูลรายที่ 6
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“บางครั้งก็อยากตาย จะไดหมดเวรหมดกรรมจากตรงนี้เสียที ไมรูเปน
กรรมอะไรของเราถึงตองมาอยูตรงนี้” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 7

 “เราคิดมากเหมือนกันวาทําไมตองเขามาอยูตรงนี้ ไมรูทําบุญมาดวย
อะไร อยูขางนอกเราก็ทําดีมาตลอด แลวทําไมเราตองมาอยูตรงนี้ดวย ถาม
ตัวเองมาตลอด คิดวาเราคงทํากรรมเกาเอาไว” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 11

นอกจากผูตองขังหญิงจะมองวากรรมมีสวนที่ทําใหพวกเธอตองเขามาอยูในเรือนจําแลว 

ผูตองขังหญิงยังมองวาการใชชีวิตในเรือนจําของพวกเธอก็เปนไปเพื่อ “ชดใช” กรรมของตนเอง 

และเมื่อ “หมดสิ้น” กรรมที่เคยทําไว พวกเธอก็จะไดกลับออกไปสูโลกภายนอกอีกครั้ง

 “ตอนนี้มันก็ทําไดอยางเดียว คือใชเวรใชกรรมไป เพราะวาถาเราไมทํา
ใจ เราก็แย ก็คิดวาวันหนึ่งเราก็โชคดีไดกลับ” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 4

“คิดวาอยูในนี้เพื่อใชเวรใชกรรม ไมตองไปใสใจอะไรมากมาย เขาเลี้ยง
สามมื้อ กินพออิ่ม เราก็พออยูได เราทําไปแลวเราก็ตองรับกรรมไป จนกวาจะถึง
เวลาหมดเวรหมดกรรม” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 5

 “เราไมไดทํา แตทําไมตองมาติดคุก คิดวาเราใชเวรใชกรรมเขา ภาวนา
วาหมดเวรหมดกรรมเมื่อไหร เราคงไดกลับบาน ถือวาชาติกอนเราไปทําเขาไว” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 12

“มาอยูในนี้ก็ทําใจแลว ชดใชกรรมที่เราไดทํา ถากรรมเรามีนอย เราก็
อยูนอย ถากรรมมีมากก็อยูมาก ทั้งๆ ที่ไมนาเกิดกับเรา แตยังมาเกิดกับเราได 

บาปกรรมนี่มีจริง ตั้งแตสมัยไหนก็ไมรูที่เราเคยทํา” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 13

ผูใหขอมูลคนหนึ่งระบุถึงที่มาของการใชแนวคิดเรื่องกรรมมาอธิบายการถูกจําคุกของ

ตนเองไวอยางนาสนใจวา หากเธอไมคิดวาเปนเพราะ ”กรรม” ที่เคยทําได เธอก็ไมรูจะอธิบาย

ตัวเองอยางไรเกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้น
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“คิดวามันอาจจะเปนเวรเปนกรรมของเราก็ได เมื่อกอนไมรูวาเราไปทํา
อะไรมาบาง อาจจะเปนกรรมเวรที่ เราเคยทําไว ถาเราไมคิดแบบนี้ มันก็หา

คําตอบใหตัวเองไมไดสักที” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 9

4.2 การทํากิจกรรมตางๆ ในเรือนจํา

ชีวิตในแตละวันของผูตองขังหญิงมีกิจกรรมตางๆ ใหทํามากมาย ทั้งโดยสมัครใจและไมมี

ทางหลีกเลี่ยง กิจกรรมหลักในแตละวันของผูตองขังหญิงทุกคนในเรือนจําคือ การทํางานในโรงงาน

ฝกวิชาชีพตางๆ ซึ่งนักโทษเด็ดขาดทุกคนในทัณฑสถานหญิงเชียงใหมตองมีงานทํา ยกเวนผูตองขัง

ที่สมัครเขาเรียนที่ตองไปเขาเรียนที่ชั้นเรียนที่กําหนด และผูตองขังที่เจ็บปวยหรือสูงอายุที่ไม

สามารถทํางานได เมื่อพนจากเวลางานและขึ้นไปอยูบนเรือนนอน ผูตองขังจึงไดรับโอกาสใหทํา

กิจกรรมอื่นๆ ตามความสมัครใจของตนเอง เชน อานหนังสือ ดูโทรทัศน ฟงเพลง หรือกิจกรรมอื่นๆ 

ที่สนใจภายในขอบเขตและระเบียบที่กําหนด นอกจากกิจกรรมหลักและกิจกรรมตามความสมัครใจ

ในแตละวันแลว ผูตองขังยังมีกิจกรรมในวาระพิเศษ เชน การออกหองเยี่ยมไปพบญาติพี่นอง หรือ

การไดรับจดหมายจากภายนอก การทํากิจกรรมตางๆ เหลานี้มีสวนชวยใหผูตองขังจัดการกับ

ความรูสึกทางลบที่เกิดขึ้นได 

ผูใหขอมูลสวนหนึ่งระบุวาการทํากิจกรรมตางๆ ชวยใหเธอรูสึกผอนคลายและชวยใหสบาย

ใจขึ้น กิจกรรมดังกลาว ไดแก การทํางานและการเรียนหนังสือ การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา การ

เขียนจดหมายและการไดรับจดหมายจากภายนอก และการหางานอดิเรกทํา

4.2.1 การทํางานและการเรียนหนังสือ

ผูตองขังหญิงสามารถเลือกทํางานในโรงงานฝกวิชาชีพตางๆ ตามความสมัครใจ แตตอง

เปนไปตามเงื่อนไขที่ โรงงานฝกวิชาชีพนั้นๆ กําหนด โดยผูใหขอมูลสวนหนึ่งเห็นตรงกันวาการ

ทํางานชวยใหพวกเธอไมมีเวลาคิดฟุงซาน

“เขามาทํางานที่สถานพยาบาล ก็ไมมีอะไรเครียดแลว เราไดทํางาน
คลายกับที่เคยทํา มีงานใหทําทั้งวัน ไมมีเวลานั่งคิดถึงเรื่องอะไร ตอนเย็นก็ขึ้น
หองนอนแลว เหนื่อย งานในหนาที่มีใหทําอยูทุกวัน”

- ผูใหขอมูลรายที่ 1
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“อยูในนี้สิ่งที่ดีที่สุดคือตองมีงานทํา ถาเราไมมีงานทํา เราจะฟุงซาน แต
ถาเรามีงานทํา ใจเราก็อยูกับตรงนั้น มันก็จะหมดวันหมดเวลาไปไวๆ เราก็ตอง

ยุงอยูกับตรงนั้นตลอดจนลืมเรื่องตัวเอง สิ่งที่ดีที่สุดของผูตองขังนะคือมีงานทํา 
เพราะวาถาเราไมมีงานทําปุบ สิ่งแรกคือคิดถึงบาน คิดถึงปญหา บางคนอาจจะ

มองวาลําบาก แตเรามองวาโอเค เพราะวาจันทรถึงศุกรเราจะไมมีเวลาใหตัวเรา
เอง” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 4

หากไมตองการทํางานในโรงงานฝกวิชาชีพ ผูตองขังสามารถเลือกที่จะเขาเรียนในหลกัสูตร

ตางๆ ผูใหขอมูลคนหนึ่งใหเหตุผลของการเขาเรียนวาไมอยากใหตนเองมีเวลาวาง จะไดไมฟุงซาน

“เขามาอยูที่นี่ไดอาทิตยกวาๆ เขาเปดรับนักเรียน ปวช. ก็เลยไปสมัคร
เรียน เรียนทั้งวัน มีอาจารยจากวิทยาลัยอาชีวะมาสอนใหทุกวัน ตอนนี้เรียนได
สองปกวาแลว อีกเทอมก็จะจบแลว ไมอยากใหตัวเองอยูวางๆ เดี๋ยวจะฟุงซาน 
ไมอยากใหเวลาผานไปโดยเปลาประโยชน ตอนนี้ก็เรียนอยางเดียว ไมได
ทํางาน”

- ผูใหขอมูลรายที่ 9

4.2.2 การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา

การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา เชน การไหวพระและการสวดมนต สําหรับผูตองขังที่นับถือ

ศาสนาพุทธ หรือการอธิษฐานจิตกับพระเจา สําหรับผูตองขังที่นับถือศาสนาคริสต เปนสิ่งหนึ่งที่

ชวยเยียวยาจิตใจของผูตองขังหญิงในการใชชีวิตในเรือนจํา ตามตารางเวลาของทัณฑสถานหญิง

เชียงใหม ทุกเชาหลังจากตื่นนอน และทุกคืนกอนเขานอน ผูตองขังหญิงทุกคนจะตองไหวพระและ

สวดมนตรวมกัน หรือปฏิบัติศาสนกิจอื่นๆ ตามแนวทางของศาสนาที่ตนเองนับถือ นอกเหนอืจากนี้ 

ผูตองขังหญิงบางคนมีการปฏิบัติกิจกรรมเหลานี้ดวยตนเองเพิ่มเติมในเวลาวางหรือเวลาที่สะดวก 

ผูใหขอมูลสวนหนึ่งบอกวาเธอรูสึกสบายใจขึ้นเมื่อไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาเหลานี้ 

“พอรูวาแมไมสบาย ที่ทําไดคือสงใจไปชวย ตอนกลางคืน สวดมนต 
ไหวพระ ทําใหมีสมาธิดีขึ้น นิ่งขึ้น ไมตองกังวลอะไร เราสวดมนตนั่งสมาธิทุกวัน 
สวนหนึ่งก็ทําใหใจเย็นขึ้น มีสมาธิขึ้น คิดกอนพูดมากขึ้น มันเปนทางเดียวที่จะ
ชวยเรา” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 1
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“การสวดมนตชวยเราไดเยอะ สวดมนตกอนนอนทุกคืน ตื่นขึ้นมาก็สวด 
เปนหนทางเดียวที่จะชวยใหเราสบายใจ เวลานอนก็หลับสบาย ฝนดี ไมคิดอะไร

ฟุงซาน ถาวันไหนไมสวด มันจะคิดถึงภาพตอนที่เราทํารายยาย” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 3

 “ทุกวันนี้เวลาคิดถึงแมก็อธิษฐานกับพระเจาตลอด ศาสนาคริสตจะมี
การอธิษฐาน เราก็อธิษฐานอยูวัน ก็ทําใหอยูได กอนหนานี้กลัววาตื่นเชามาจะ
โดนอะไรไหม แตตอนนี้ไมกลัวแลว ศาสนาคริสตสอนใหเรามีความรักเพื่อนบาน 

มันเห็นผลนะ ถาเรารักคนอื่น เราก็จะมีความรูสึกที่ดีๆ เขาทําอะไรเรา ถาเรามี
ความรักใหกับเขา เราก็ไมเครียด” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 2

4.2.3 การติดตอกับบุคคลภายนอกผานทางจดหมาย

การเขียนจดหมายและไดรับจดหมายเปนชองทางหนึ่งในการติดตอกับโลกภายนอกของ

ผูตองขังหญิง โดยเรือนจํามีระเบียบวาผูตองขังสามารถเขียนขอความทางจดหมายไดไมเกิน 15 

บรรทัดสําหรับจดหมายทั่วไป และไมเกิน 5 บรรทัดสําหรับจดหมายดวน เนื้อหาในจดหมายของ

ผูตองขังตองผานการตรวจสอบจากเจาหนาที่ทุกครั้งกอนสงออกไป เชนเดียวกับจดหมายที่ถูกสง

มาก็ตองไดรับการตรวจสอบเชนกัน 

การเขียนจดหมายและไดรับจดหมายจากภายนอกทําใหผูตองขังรูสึกดใีจและมกีําลังใจใน

การใชชีวิต บุคคลที่ผูตองขังหญิงสวนใหญติดตอดวยคือ ครอบครัวและญาติพี่นอง 

“เวลาคิดถึงก็เขียนจดหมายไปหาลูก รอลูกตอบกลับมา พี่สาวก็สงรูป
ลูกมาใหดู ก็หายคิดถึงไปไดบาง” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 6

“เราเขียนจดหมายไปหาลูกตลอด จะเขียนแบบระบายใหลูกฟง ถาเรา

ไมเขียนจดหมายไป เขาก็จะถามวาทําไมแมไมเขียนจดหมายมา หนูคิดถึงแม
มากนะ” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 7

“เวลาไดรับจดหมายจากลูก เราก็ใจชื้นทุกที เวลาคิดถึงลูกเราก็เอามัน
ออกมาอาน เหมือนมันเปนกําลังใจที่เขาสงมาใหเรา” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 11
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“เวลาไมสบายใจปาก็เขียนจดหมายหาลูก ถาลูกวางอยากใหลูกมา
เยี่ยม แตถาไมวางก็ไมเปนไร อยากใหลูกเขียนจดหมายมาหาเราบาง ตอนไดรับ

จดหมายทีดีใจมาก แทบจะเก็บไวนอนกอด แตลูกเขียนมานิดเดียว นาจะเขียน
มาเยอะๆ” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 14

นอกจากนี้ ยังมีการเขียนจดหมายอีกประเภทหนึ่งที่เรียกวา “เลนมิตร” ซึ่งเปนการเขียนจด

หมายถึงเพื่อนตางเรือนจํา โดยมากจะเปนผูตองขังชาย ผูใหขอมูลรายหนึ่งพูดถึงการเลนมิตรไว

วา: 

“ที่นี่มีการเลนมิตรกัน เราก็เลน เขียนจดหมายไปคุยกับเรือนจําอื่น เปน
เพื่อนกัน เปนกําลังใจใหกัน เราอยูในคุกเหมือนกัน  ใครเขียนมาใหเรา เราก็ดใีจ 
มีกําลังใจ ถาเกิดวาเขาไดรับจดหมายจากเรา เขาก็คงจะดีใจเหมือนกัน” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 2

แมวาการเขียนจดหมายถึงครอบครัวจะทําใหผูตองขังรูสึกมีกําลังใจ แตการเขียนจดหมาย

อยางไมถูกตองตามหลักเกณฑก็อาจสงผลใหผูตองขังไดรับการลงโทษจากเจาหนาที่ ผูตองขัง

หลายคนบอกกับผูวิจัยวาเกณฑในการพิจารณาเนื้อหาของเจาหนาที่คือ ตองไมมีเนื้อหาที่แสดงถึง

ภาพของเรือนจําและความเปนอยูของผูตองขังทางดานลบ มิฉะนั้นจดหมายจะไมสามารถผาน

ออกไป และอาจถูกเรียกตัวไปลงโทษ 

เมื่อเงื่อนไขในการเขียนจดหมายจํากัดใหผูตองขังไมสามารถบอกเลาในสิ่งที่อยากบอกได 

ทําใหผูตองขังหญิงคนหนึ่งจึงแอบฝากจดหมายไปกับเพื่อนผูตองขังที่กําลังจะพนโทษ แตโชคไมดี

ที่เจาหนาที่รูทันแผนการของเธอ ในที่ส ุดจดหมายดังกลาวก็ถูกจับได ทําใหเธอถูกทําโทษดวยการ

หามติดตอญาติเปนเวลา 3 เดือน และตองทําความสะอาดบริเวณทัณฑสถาน

4.2.4 การหางานอดิเรกทํา

งานอดิเรกหมายถึงกิจกรรมที่ผูตองขังทําในเวลาวางจากหนาที่ปกติ แตงานอดิเรกที่

ผูตองขังหญิงสามารถทําไดในเรือนจําก็มีเพียงไมกี่อยาง เนื่องจากกฎระเบียบของเรือนจําที่

เข มงวด อีกทั้งเวลาสวนใหญในแตละวันของผูตองขังหญิงก็หมดไปกับการทํางานหรือไมก็การ

เรียน 

ในวันธรรมดา ผูตองขังหญิงมีเวลาวางคือตอนพักเที่ยง หลังจากทานขาวกลางวันเสร็จ

ผูตองขังมีเวลาพักจนถึงบายโมงตรงกอนจะกลับเขาโรงงานฝกวิชาชีพหรือเขาเรียน และหลังขึ้น

เรือนนอนตอน 16.30 น. จนถึงเขานอนตอน 21.00 น. ซึ่งในระหวางนี้ผูตองขังหญิงจะใชชีวิต
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รวมกันบนเรือนนอน และทํากิจกรรมตางๆ ตามความสนใจของตน โดยที่เวลา 18.00 น. ถึง 20.00 

น. จะเปนเวลาที่ทางเรือนจําเปดทีวีใหผูตองขังหญิงรับชมรายการตางๆ ที่กําหนดไวให สวนใน

วันหยุด ผูตองขังจะมีเวลาวางทั้งวัน เพราะไมตองทํางานและเขาเรียน งานอดิเรกที่ผูใหขอมลูเลือก

ทําคอนขางมีความหลากหลาย ไดแก การดูทีวี การอานหนังสือ การเลนกีฬา การวาดภาพ การฟง

เพลง และการเขียนบันทึก

อานหนังสือ:

“เราติดหนังสือ ยืมหนังสือในหองสมุดมาอาน เปนทางออกทางเดียว 

พออานก็งวงก็นอนหลับ จะอยูอยางนี้เปนประจํา เจ็ดแปดปแลว” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 14

“อานหนังสือแลวก็หลับ หรือไมก็ดูทีวี เพื่อคลายเครียด”
- ผูใหขอมูลรายที่ 1

ดูทีว:ี

“เขามีหนังมาเปดใหดูตอนขึ้นเรือนนอนตอนกลางคืน เราก็ดู คลาย
เครียดไปไดบาง” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 2

“ถาคิดถึงลูก เราเปดหนังดูมันก็ลืมไป” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 6

เลนกีฬา:

 “เราเครียดเรื่องยาย อยูขางในนี้คิดถึงเรื่องที่เราทํารายยายอยูบอยๆ
เราจะเลนกีฬาหรือทําอะไรใหเราเหนื่อย ขึ้นไปนอนเราจะไดไมตองคิดอะไร”

- ผูใหขอมูลรายที่ 3

วาดภาพ:

“เปนคนชอบวาดภาพ มันก็ชวยใหสบายใจขึ้นไดบาง วาดภาพสงไปให
ลูกดู” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 7
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ฟงเพลง:

“เครียดก็เดินไปขอเพลงจากผูชวยเหลือเจาหนาที่ที่รูจักกัน เราก็บอกวา

วันนี้อยากฟงเพลง เครียด พอหกโมงเขาก็จะเปดเพลงใหเราฟง แลวเขาก็มีเปด
หนังใหดู เราจะไดไมตองคิดมาก เราอยากใหมันมาระบายอารมณเรา” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 8

เขียนไดอาร:ี

“เราจะเขียนไดอารี มีสมุดเลมหนึ่ง ปากกาดามหนึ่ง ก็พอแลว วันนี้

คิดถึงนะ วันนี้ซีเรียสนิดหนอยเรื่องโนนเรื่องนี้ วันนี้เราดีใจนะ เราก็จะเขียนลงไป 
ระบายความรูสึก”

- ผูใหขอมูลรายที่ 8

4.3 การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนผูตองขัง

การมีเพื่อนเอาไวพูดคุยและปลอบใจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูตองขังคลายความทุกขในใจ

และรูสึกสบายใจขึ้น จากการพูดคุยกับผูตองขังหญิงสวนหนึ่งในเรือนจําทั้งที่เปนผูใหขอมูลใน

งานวิจัยและเปนผูตองขังหญิงทั่วไป ผูวิจัยไดรับขอมูลวาผูตองขังหญิงสวนใหญลวนมีเพื่อนที่อยู

รวมตัวเปนกลุมเดียวกัน สําหรับทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน เชน รับประทานอาหาร ออกกําลังกาย 

ทํางานอดิเรก ฯลฯ แตกลุมของผูตองขังมักเปนกลุมขนาดเล็กซึ่งประกอบดวยสมาชิกเพียงไมกี่คน 

การมีปฏิสัมพันธเพื่อนก็เปนสวนหนึ่งที่ชวยใหผูตองขังหญิงสามารถจัดการกับความรูสกึที่

เกิดขึ้นจากการใชชีวิตในเรือนจํา ไมวาจะเปนความคิดถึงครอบครัว หรือความเครียดเรื่องคดีของ

ตน โดยผูตองขังหญิงรูสึกวาตนเองมีเพื่อนรวมชะตากรรมและมีที่พึ่งพิงทางจิตใจ

ดังที่ผูใหขอมูลสวนหนึ่งกลาวถึงการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนผูตองขังเอาไววา:

“พออยูๆ ไปก็มีเพื่อนมีอะไรมากขึ้น มีคนใหเราพูดคุยดวย เราก็ไมไดนั่ง
เครียดอยูคนเดียว การมีเพื่อนทําใหเราไมตองคิดอะไรมาก ชะตากรรมเดียวกัน 
พูดคุยกันรูเรื่อง”

- ผูใหขอมูลรายที่ 1

“เรามีเพื่อนที่นอนขางๆ คอยพูดคุยปลอบใจวาอยาไปคิดมาก เรายังมี
ความหวังโทษก็แคนี้ ถาไดอยูกับเพื่อน พูดคุยกันเฮฮา เราก็จะลืมสิ่งที่เราทํามา”

- ผูใหขอมูลรายที่ 3
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“มีเพื่อนคนหนึ่งที่สนิทกัน มีอะไรเราก็จะเลาใหเขาฟง พยายามคุยกับ
เพื่อน ไมอยากอยูคนเดียว ไมอยากจะคิดมาก” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 9

“เวลาเรารองไหคิดถึงลูก เพื่อนคนหนึ่งจะเปนคนปลอบ บอกเราวาให
ทําใจ สวดมนต จิตใจจะไดดีขึ้น”

- ผูใหขอมูลรายที่ 11

“เราอยูกับเพื่อน คุยกับเพื่อน ก็ลืมๆ เรื่องที่บานไปไดบาง ถาอยูคน
เดียวก็คงจะคิดถึงบาน” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 13

อยางไรก็ตาม แมวาการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนผูตองขังจะชวยใหผูตองขังหญงิรูสึกสบายใจ

และผอนคลายความเครียด แตผูตองขังหญิงสวนหนึ่งมองวาผูตองขังอื่นเปนผูที่ไมนาไววางใจ ดังที่

ผูใหขอมูลรายหนึ่งบอกวาผูตองขังมีการใสหนากากเขาหากันตลอดเวลาและไวใจไมได

“คนที่นี่ไมจริงใจ มีแตสวมหนากากเขามากันตลอดเวลา ไวใจไมได ไม
มีอะไรดีเลย ออกไปขางนอกเราคงจะจําไปจนวันตาย” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 7

ตัวอยางของความไมนาไววางใจของผูตองขังหญิง ไดแก การไมรักษาความลับ ดังกรณี

ของผูใหขอมูลรายหนึ่ง ที่เคยเลาเรื่องสวนตัวใหผูตองขังหญิงอีกคนหนึ่งฟง แตตอมาไมนานเรื่อง

ของเธอก็กลายเปนที่รับรูของผูตองขังอื่น ทําใหเธอไมไวใจใครอีกเลย และมองวาผูตองขังอื่นเปนผู

ที่ไมนาไววางใจ

 “เราคิดวาเรื่องนี้เราไวใจเขานะ เลยคุยใหเขาฟง แตมันตองมีบุคคลที่
สามรูเรื่องดวย แลวทีนี้เราจะไวใจใครไดอีก ไมมีใครไวใจไดเลย เพราะงั้นเราอยู
คนเดียวดีกวา เราก็ไมไดเครียด ไมไดเดือดรอนอะไร” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 1

นอกจากนี้ยังมีเรื่องของการลักขโมยในเรือนจํา ดังที่ผูใหขอมูลรายหนึ่งบอกวาผูตองขังที่

เปนขโมยอยูมาก หากเธอเผลอเมื่อไหร ขางของจะหายไปทันที ทําใหเธอไมสามารถไวใจใครได

 “คนในนี้ลักขโมยกันก็มาก โกงกันก็มี ลุกไปฉี่นะ เดี๋ยวเดียวของหายไป
แลว ไมมีอายใคร เอาลูกเดียว ล็อกเกอรมีกุญแจของก็ยังหาย มีของอะไรดีๆ 

หายหมด ยาสระผม สบู แปง หายหมด ไมมีเหลือ ไวใจใครไมไดเลย” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 10
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นอกจากความไมนาไววางใจของผูตองขังอื่นแลว ผูใหขอมูลสวนหนึ่งยังมองวาผูตองขัง

อื่นเปนผูที่เห็นแกตัว ตางคนตางแกงแยงเพื่อเอาตัวรอด และไมคอยมีความเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกัน

และกัน

“อยูในนี้มีแตคนเห็นแกตัว การเผื่อแผกันมันมีนอย แยงกันทํา แยงกัน

กิน แยงกันไปหมด ตองเอาตัวเองใหรอด การเผื่อแผมันไมมี ตองเอาของตัวเอง
ไวกอน” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 14

ผูใหขอมูลสวนหนึ่งบอกวาชวงแรกที่เขามาอยูในเรือนจําผูตองขังทุกคนจะเปนผูที่นิสัยดี 

แตเมื่อเวลาผานไป ความเห็นแกตัวก็คอยๆ ปรากฎขึ้นอยางเห็นไดชัด และผูตองขังที่คบกันก็เปน

เพียงเพื่อเอาตัวรอดและหวังผลประโยชนจากกัน

“คนในนี้เห็นแกตัวกันทุกคน มาแรกๆ ทุกคนจะเปนคนที่นิสัยดี นารัก
หนูก็ดวย แตพออยูไปมันจะเปลี่ยนไปเลย เห็นไดชัดเลย นอยคนที่หยิบยื่น
แบงปนน้ําใจใหกัน สวนมากเขาเห็นแกตัวกันทั้งนั้น ไมไดอยูกับแบบพี่นอง 
สวนมากที่อยูดวยกันเขาหวังประโยชนกันทั้งนั้น” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 2

“สวนใหญเขาจะเห็นแกตัว คือประโยชนของเขา เขาไมอยากเสีย แต
ประโยชนของเรา เขาอยากได ไมอยากคบมากเหรอกคนในนี้” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 8

“คนที่นี่เห็นแกตัว คนไหนที่มีเงินเขาก็อยูดวยกันได เขาเอาความอยูรอด
ของเขา คบกันเพื่อความอยูรอด เราไมมีเงินก็ไมมีใครคบกับเรา” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 11

4.4 การเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อเอาตัวรอด

การใชชีวิตในสังคมใหมภายใตกฎระเบียบที่เครงครัดและอยูรวมกับผูคนที่ไมคุนเคย ทํา

ใหตัวตนของผูตองขังมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ซึ่งเกิดจากการเอาตัวรอดและการปรับตัวเขากับ

วิถีชีวิตในเรือนจํา การเปลี่ยนแปลงตนเองของผูตองขังหญิง ไดแก ความเห็นแกตัว และความใจ

เย็น ที่มีเพิ่มมากขึ้น

4.4.1 การเห็นแกตัว

ผูตองขังหญิงสวนหนึ่งบอกวาตนเองมีความเห็นแกตัวมากขึ้นเมื่อเขามาอยูในเรือนจํา โดย

การเห็นแกตัวเปนไปเพื่อความอยูรอดในสังคมที่เต็มไปดวย “คนเห็นแกตัว” ดังกรณีของผูใหขอมูล
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รายหนึ่งที่บอกวาเธอไมมีญาติมาเยี่ยม ทําใหตองเห็นแกตัว เพราะไมสามารถแบงปนสิ่งของใหกับ

ผูอื่นได เธอมองวาผูตองขังทุกคนจําเปนตองเห็นแกตัวเพื่อเอาตัวรอดในเรือนจํา เธอบอกวาแมวา

การเห็นแกตัวจะขัดแยงกับความรูสึกของเธอ แตเธอจําเปนตองทํา

 “ทุกคนเห็นแกตัว เราก็เห็นแกตัว แตแปลกดวยเหรอที่คนไมมีญาติจะ

เห็นแกตัว ถาเกิดเราใจกวางใหเขาไปหมดแลว เราจะไปขอที่ไหน ไปขอที่ฝาย
เราก็โดนดา ตองเดินรองไหออกมา อยูในนี้ตางคนตางเอาตัวของตัวเองรอด 
ตองเห็นแกตัว เราจะเปนคนดีอยูคนเดียวไดไง เราก็ตองเปนไปตามเขาสิ เขา

เมืองตาหลิ่วใชไหม ก็ตองเปนไปตามเขา แตวามันขัดแยงกับความรูสึกเรา เรา
ไมชอบแบบนี้ กอนหนานี้เราไมเคยเปนแบบนี้” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 2

ความเห็นแกตัวเปนสิ่งที่คอยๆ เกิดขึ้นหลังจากที่ผูตองขังเขามาอยูในเรือนจํา จากที่ตอน

แรกเคยชวยเหลือและเห็นใจผูอื่น เมื่อถูกเอาเปรียบมากขึ้นนานวัน ความหวังดีที่เคยมีกลับแปร

เปลี่ยนเปน “ความไมเชื่อใจ” และทําใหในที่สุดผูตองขังตองเห็นแกตัวเพื่อความอยูรอด ดังกรณีของ

ผูใหขอมูลรายหนึ่งที่บอกวาเธอไมสามารถเชื่อใจใครได ทําใหยิ่งนานวันความเห็นแกตัวของเธอก็

เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งเปนไปเพื่อความอยูรอด

“การอยูในนี้ทําใหเราเห็นแกตัวมากขึ้น เขามาแรกๆ เรายังไมเคยชินกับ
สิ่งแวดลอม ของหาย คูปองหาย มีคนมาขอยืมเงิน เราก็ให แตก็ไมไดคืน บอย
เขา จนเราไมเชื่อถือใครอีกแลว มันทําใหเราเปนคนเห็นแกตัว จากที่เคยเห็นอก
เห็นใจคนอื่น ใหความชวยเหลือเทาที่เราจะชวยได แตหลังๆ พอเขาพูดมา เรา

จะฟงเฉยๆ ไมใสใจอะไรมาก เราเชื่อใจใครไมไดเลย ใครพูดอะไรเราก็เลือกเชื่อ
ไดครึ่งเดียว อีกครึ่งตองไมไวใจไวกอน มันเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเราเปนคนเห็นแก
ตัว เห็นคนอื่นมีปญหา เราก็ทําเปนไมสนใจ คนที่อยูนานนอยคนจะไมเห็นแกตัว

ตองทําเพื่อความอยูรอด ยิ่งอยูนานเราก็ยิ่งเห็นแกตัวมากขึ้น” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 4

4.4.2 ความใจเย็น

ผูใหขอมูลหลายคนพูดตรงกันวา กอนหนานี้ตนเองเปนคนใจรอน แตเมื่อเขามาอยูใน

เรือนจําเธอรูสึกวาตนเองใจเย็นขึ้น จากที่เคยไมยอมคนและมักจะระเบิดอารมณ กลับกลายเปน

อดทนไมตอบโตและมีขีดจํากัดใหกับตนเอง
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“อยูบานเปนคนใจรอน จะเอาอะไรตองเอาใหได เจออะไรก็เขาไปหา
หมด แตอยูในนี้ทําใหใจเย็นขึ้น” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 13

“จากเมื่อกอนเปนคนใจรอน เอะอะอะไรก็วีนใสแฟน แตมาอยูในนี้รูสึก
วาตัวเองเย็นขึ้น กอนหนานี้เคยเอะอะโวยวาย แตตอนนี้ก็ทําแบบนั้นไมได ตอง
ควบคุมตัวเอง มีขีดจํากัดใหตัวเอง” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 9

การที่ผูตองขังหญิงรูสึกวาตนเองใจเย็นขึ้นสวนหนึ่ งเกิดมาจากการใชชีวิตภายใต

กฎระเบียบของเรือนจํา ความใจรอนยอมนํามาซึ่งการทะเลาะเบาะแวงกับผูตองขังอื่น และผลที่

เกิดขึ้นตามมาก็คือการถูกลงโทษ ดังนั้น  ผูตองขังหญิงจึงตองอดทนและควบคุมความรูสึกของ

ตนเอง ซึ่งทําใหพวกเธอรูสึกวาตนเองใจเย็นขึ้น

“อยูในนี้ใจเย็นขึ้นเยอะ เรากลัวกฎระเบียบ ถาใจรอนเราก็จะโดน
ลงโทษ อยูขางนอกเราใจรอนกวานี้ เปนคนพูดอะไรไมคิด ถาไมพอใจจะวาใหรู
กันตรงนั้น  แตอยูในนี้เรากลับเปนคนใจเย็นขึ้น ฟงคนอื่นได มีบางที่มีเรื่องที่เรา
ไมพอใจ แตเราก็ตองเงียบ”

- ผูใหขอมูลรายที่ 1

ดังกรณีของผูใหขอมูลรายหนึ่ง เธอบอกวากอนหนานี้เปนคนใจรอนมาก แตการเขามาอยู

ในเรือนจําใหเธอตองอดทนมากขึ้นเรื่อยๆ กับพฤติกรรมของคนรอบขาง จนกลายเปนการฝกใหเธอ

ใจเย็นขึ้น

 “กอนหนานี้หนูเปนคนที่ใจรอนมากๆ แตอยูที่นี่ยอมรับวาใจเย็นขึ้น 
กอนหนานี้ใครดาใครวาเราพรอมที่จะขึ้นซอย แตทุกวันนี้เรายอมเขา พออดทน
เขาเรื่อยๆ ก็คลายกับเปนการฝกนิสัยเราใหใจเย็นขึ้น ทุกวันนี้เหมือนพระอิฐพระ

ปูน ใครดาใครวาเราก็เฉย ปลอยผานไปเดี๋ยวเราก็ลืม พอกลับออกไป เราคงมี
ความอดทนเยอะขึ้น เปนการสรางภูมิคุมกันภัยใหตัวเอง” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 2

อยางไรก็ตาม ผูใหตองขังหญิงสวนหนึ่งมองวาความรูสึกวาตนเองใจเย็นขึ้นเปนเพียงการ

ฝนความรูสึกที่แทจริงของตนเอง เพราะลึกๆ แลวเธอเองก็รูสึกอยากระเบิดอารมณออกมาเพื่อตอบ

โตคูกรณี แตเธอก็ไมสามารถทําไดเมื่อคํานึงผลเสียที่จะเกิดขึ้นตามมา ดังคําพูดของผูใหขอมูลราย

หนึ่งที่วา:
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“กอนหนานี้ เราเปนคนใจรอน ไมคอยยอมคน แตมาอยูตรงหนี้เราตอง
ยอม เรายอมเปนคนโง เห็นคนฉลาดขึ้นซอยหมด ยอมเปนคนโงดีกวา ใครจะวา

อะไรก็ปลอยใหเขาวาไป เรารูสึกวาเราใจเย็นขึ้น ถาอยูขางนอกมีใครมาดาเรานี่ 
ไมยอมหรอก แตอยูในนี้มันฝนใจมากเลย เราก็อยากตอบโตเขาเหมือนกัน แต

อยูในนี้มันตองยอม ถาไมยอม มีเรื่องกัน เราก็ตองขึ้นซอย มันมีผลเสียกับเรา
เยอะเรื่องสอบเลื่อนชั้น เรื่องอะไรตางๆ” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 11

นอกจากนี้ การเก็บกดความรูสึกและบอกกับตนเองใหใจเย็นอาจสงผลใหผูตองขังหญิงมี

ความเครียดเกิดขึ้นได ดังกรณีของผูใหขอมูลรายหนึ่งที่กลาววา:

 “ใจเย็นขึ้นนะ มันก็เก็บกดไดเยอะ ใครจะดาวาอะไรก็เฉย เรามีอะไรเรา

ก็ตองเก็บไวคนเดียว แตบางทีเก็บไวมากๆ มันก็เครียด” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 6

แมวาผูตองขังสวนหนึ่งจะรูสึกวาตนเองใจเย็นขึ้น แตผูใหขอมูลรายหนึ่งกลับรูสึกวาตนเอง

ใจรอนขึ้น เธอบอกวากอนหนานี้เธอเปนคนใจเย็นและราเริง แตการเขามาอยูในเรือนจําทําให

อารมณของเธอเปลี่ยนแปลงไป

“เปนคนใจรอนขึ้น จากเดิมเลยที่เปนคนใจเย็น ราเริง ใครมาสะกิดก็จะ

ไปเลย ควบคุมอารมณไมอยู มันเปนของมันอัตโนมัติ รูสึกวาตัวเองใจรอนขึ้น
กวาแตกอน เมื่อกอนเราไมใชคนแบบนี้” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 7

แมวาการเปลี่ยนแปลงตนเองในกรณีขางตนของผูตองขังหญิงจะเปนไปเพื่อความอยูรอด

ในการใชชีวิตในเรือนจํา แตผูตองขังหญิงบางคนก็มีความเปลี่ยนแปลงบางอยางที่ไมไดเกดิขึ้นจาก

เอาตัวรอดและการปรับตัว แตความเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนผลที่เกิดจากการเขามาอยูในเรอืนจํา 

ซึ่งก็คือความรูสึกวาตนเองออนแอลง

ผูใหขอมูล 2 รายบอกวาตนเองรูส ึกออนแอลงเมื่อเขามาอยูในเรือนจํา ทั้งที่กอนหนานี้

พวกเธอเปนคนเขมแข็ง สามารถอดทนไดกับทุกเรื่อง และไมเคยเสียน้ําตาใหกับเรื่องใด:

“อยูในนี้เรารูสึกวาตนเองออนแอ จากที่เคยเขมแข็งแลวมาเจอสภาพใน

นี้รูสึกวาใจเราออนไหวงาย ออนแอลง อยูขางนอก ถาอยากจะเห็นน้ําตาเรานะ 
ฝนไปเถอะ ตีใหตายก็ไมมีน้ําตา”

- ผูใหขอมูลรายที่ 2
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“เราพยายามอดทนแลว แตมันสุดความสามารถจริงๆ คิดอยูตลอดเวลา 
มันทนไมได อยูขางนอกนี่เปนคนเขมแข็ง น้ําตาไมเคยหยด ไมวาจะมีเรื่องอะไร

ไมวาปญหาจะเขามามากมายขนาดไหน ก็สามารถแกไขได แตมาอยูในนี้รูสึก
ออนแอลง มันปลงไมได ก็ไมเขาใจตัวเองเหมือนกัน วาทําไมถึงปลงไมได” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 7

4.5 การตระหนักถึงความหมายในชีวิต

แมวาผูตองขังหญิงตองใชชีวิตทามกลางสภาพการณที่เต็มไปดวยความทุกขจากถูกจอง

จํา ซึ่งสงผลใหเกิดปญหาดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต แตพวกเธอก็สามารถอดทนและยืนหยัด

ที่จะมีชีวิตอยูตอไปเมื่อตระหนักวาสิ่งใดคือ “ความหมายในชีวิต” ของตนเอง ความหมายในชีวิต

เปนแรงผลักดันสําคัญที่ฉุดดึงเธอขึ้นจากความทุกขและอดทนตอสภาพการณที่เลวรายของชีวิต

และความหมายในชีวิตของผูตองขังหญิงก็คือ “ครอบครัว” 

หากเปรียบชีวิตในเรือนจําเปนการเดินทางทามกลางความมืดมิด ครอบครัวก็

เปรียบเสมือนแสงสวางเล็กๆ ที่นําทางใหผูตองขังกาวเดินอยางมีความหวัง ผูใหขอมูลทุกคนระบุ

ตรงกันวาความหมายในชีวิตของเธอคือ “ครอบครัว” ไดแก พอ แม พี่นอง ลูก หลาน ครอบครัวเปน

สิ่งสําคัญที่ชวยใหเธอมีชีวิตอยูตอไปอยางมีความหวัง และรอคอยเพื่อกลับออกไปพบพวกเขาและ

ใชชีวิตรวมกันอีกครั้งหนึ่ง ดังที่ผูใหขอมูลสวนหนึ่งระบุวา:

“สิ่งสําคัญสําหรับเราคือลูก อยากออกไปตั้งตนชีวิตใหม ไปอยูกับลูก 
ตอนนี้เราตองทําตัวเองใหดีที่สุด รอเวลาที่จะไดกลับออกไป เหลือลูกสามคน 
เปนสวนใหเราสูไดทุกวันนี้ ไมยอมแพ” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 6

“ลูกกับหลานคือสิ่งสําคัญที่สุดสําหรับปา มีความหวังวาจะไดกลับไป
อยูกับลูก ขอใหไดกลับไปหาเขา ตอนนี้ก็ดูแลตัวเองใหดีที่สุด ตองยอมรับสภาพ 

อยากออกไปเจอหลาน อยากไดกอดเขาสักครั้ง อยากกลับไป แตตอนนี้กลับไป
ไมได” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 14

 “คิดถึงแมกับลูก อยูทุกวันนี้ก็เพื่อเขา เราจะอยูขางในนี้ใหได รอที่จะ
ออกไปหาเขา รอเพื่อที่จะกลับไปอยูกับครอบครัวอีกครั้งหนึ่ง”

- ผูใหขอมูลรายที่ 1
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“สิ่งที่ดีที่สุด สําคัญที่สุดก็คือลูก พออายุมากแลวเราก็หวังที่จะไปอยูกับ
ลูก ตอนนี้เขาก็เปนกําลังใจใหเรามีชีวิตอยูตอไป” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 4

“ที่อยูไดทุกวันนี้ก็มีลูก มีแมมีนอง ที่เรายังอยากออกไปทําอะไรใหเขาใน
สิ่งที่เรายังไมไดทําใหเขา” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 8

ทามกลางสภาพแวดลอมที่กดดันและบีบคั้นจิตใจ ผูตองขังบางคนเคยตัดสินใจวาจะจบ

ชีวิตตนเองเพื่อจะไดหลุดพนจากโลกแหงพันธนาการ แตเมื่อนึกถึง “ครอบครัว” ที่รอคอยเธออยู 

เธอก็เปลี่ยนใจและเลือกที่จะมีชีวิตอยูตอไป ครอบครัวเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการยับยั้งไมใหผูตองขัง

หญิงมีความคิดฆาตัวตาย และเปนกําลังใจสําคัญที่ทําใหผูตองขังหญิงสามารถอดทนกับความ

ยากลําบากของชีวิตภายในทัณฑสถาน และรอคอยที่จะไดกลับออกไปอยางมีความหวัง

ดังกรณีของผูใหขอมูลรายหนึ่ง เธอบอกวาชีวิตสูญเสียทุกอยางไปหมดแลว ตอนนี้เหลือ

เพียงลูกสาวของเธอ 2 คนเทานั้นที่รอเธออยู ตั้งแตแยกทางกับสามี เธอกับลูกก็ใชชีวิตดวยกันมา

ตลอด จนกระทั่งวันที่เธอถูกจับและเขามาอยูในเรือนจํา แมจะรูสึกเจ็บปวดเพียงใดที่ตองรับ

ความผิดที่ตนเองไมไดเปนคนกอและเคยคิดฆาตัวตายเพื่อหนีปญหา แตเมื่อนึกถึงคําพูดของลูก

ที่วา “ถาไมมีแม หนูจะอยูยังไง” เธอจึงเลิกลมความคิดที่จะฆาตัวตาย 

“ที่อยูไดทุกวันนี้ก็เพราะลูกๆ ถาไมมีลูก โดดตึกลงมาตายแลว ทุกวันนี้ก็
อยูเพื่อลูกๆ เหลือแตลูกแลว ทุกอยางไมมีเหลือแลว ลูกบอกวาเขาก็คงอยูไมได
ถาไมมีเรา เราก็มีกําลังใจตรงนี้ ที่ทําใหเราพาสังขารที่จวนจะผุพังอยูแลวเดินไป
กินยาทุกวัน” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 7

เชนเดียวกับผูใหขอมูลอีกรายหนึ่งที่วาตอนที่ เขามาอยูใหมๆ เธอไมสามารถยอมรับ

สภาพแวดลอมในเรือนจําได และเคยคิดที่จะฆาตัวตาย แตเธอก็ไมสามารถทําได ดวยความรูสึก

ลึกๆ ในใจของเธอที่บอกกับเธอวา เธอตองกลับออกไป เพราะลูกสาวของเธอรอเธออยู

“ทีแรกเราก็รับสภาพไมไดเราอยากฆาตัวตาย แตเราก็ทําไมได จริงๆ 
แลวเราก็ไมอยากตายหรอก เราตายไมได เราเปนหวงลูก บอกกับตัวเองวาเรา

กาวเขามาไดเราก็ตองออกไปได เพราะลูกเรารออยู เรามีความมุงมั่นตรงนี้ ถา
ไมมีลูก เราคงจะตายไปแลว” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 11
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หรือกรณีของผูใหขอมูลรายหนึ่งที่เขามาดวยคดีฆาสามี เธอบอกวาสิ่งสําคัญในชีวิตของ

เธอคือพี่นองและลูก แมวาจะอยูหางไกลกัน แตความคิดถึงพวกเขาทําใหเธอมีกําลังใจในการสูชีวติ

ตอไป 

“สิ่งสําคัญที่สุดในชีวิตของหนูคือครอบครัว พี่นอง และลูก ถาเกิดไมมี

พวกเขาก็คงจะอยูไมได ถึงตอนนี้เราจะไมรูขาวคราวของเขา แตวาเขาก็ยังเปน
ครอบครัวของเรา เขาก็ยังสําคัญกับเราอยู ยังมีความผูกพัน เวลาคิดถึงพวกเขา
ทําใหเรามีกําลังใจสูตอไป” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 2

ผูใหขอมูลรายหนึ่งที่เขามาดวยคดีฆายายที่บอกวาเธออยากมีชีวิตอยูตอไปเพื่อกลับไปเจอ

พอกับแม และลูกของเธอ

“ยังไงก็ตองทน เรายังมีลูก มีครอบครัวบอกตัวเองไมใหคิดฆาตัวตาย 
คิดแควาอยากจะออกไปหาลูกหาพอแม วันนี้อยากมีชีวิตอยูเพื่อออกไปเจอเขา” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 3

นอกจากนี้ ยังมีผูใหขอมูลรายหนึ่งที่บอกวา เธอยังมีลูกชายและพอกับแมที่แกชรารอใหเธอ

กลับไปดูแล ผูใหขอมูลรายนี้บอกวาหากไมมีครอบครัว ชีวิตของเธอจะเปนหรือตายก็ไมใชเรื่อง

สําคัญอีกตอไป

“คิดถึงลูก อยากจะกลับไปเจอเขา ถาไมมีเขา จะตายชางเถอะ ตอนนี้
รักษาเนื้อรักษาตัว ไมเครียดอะไร ขอใหไดกลับไปอยูกับลูก กับพอแม ก็พอใจ
แลว ไมหวังอะไรแลว ไมคิดร่ําคิดรวย ขอใหไดอยูกับคนที่เรารัก” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 13

5. ความมุงหวังและความกังวลเกี่ยวกับอนาคต

แมวาชีวิตของผูตองขังจะตองเผชิญกับความทุกขในเรือนจํา และไมรูวาเมื่อใดจะไดกลับ

ออกไป แตอนาคตของพวกเธอก็ยังไมหมดสิ้นลงไปเสียทีเดียว ผูตองขังหลายคนยังมีความหวังที่

จะไดกลับออกไปและมีการวางแผนทําสิ่งตางๆ ในอนาคต อยางไรก็ตาม นอกจากความมุงหวัง

แลว ความรูสึกอีกอยางหนึ่งที่เกิดขึ้นกับผูตองขังเมื่อนึกถึงอนาคตคือ ความวิตกกังวล

5.1 ความมุงหวังในอนาคต

แมวาผูตองขังหญิงสวนใหญจะยังไมรูวาตนเองตองใชชีวิตในเรือนจําไปอีกนานเพียงใด 

เนื่องจากคดีของเธอยังไมสิ้นสุด แตพวกเธอก็ยังมีความหวังที่จะไดกลับออกไปใชชีวิตในโลก
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ภายนอกอีกครั้ง โดยผูใหขอมูลบอกวามีความตั้งใจที่จะกลับออกไปทํางาน กลับไปอยูบานและอยู

กับครอบครัว และบวชชีเพื่อชําระจิตใจ

5.1.1 กลับออกไปทํางาน

ผูตองขังสวนหนึ่งบอกวาเมื่อพนโทษจะกลับออกไปทํางาน โดยบางรายบอกวาอยาก

ทํางานสรางฐานะกอนกลับบานโดยการทําธุรกิจสวนตัว ขณะที่บางรายตั้งใจนําวิชาชีพที่ฝ กฝน

จากเรือนจําไปประกอบอาชีพ และบางรายตั้งใจจะกลับไปทํางานและตอบแทนครอบครัวที่คอย

ดูแลตอนถูกจําคุก

“ถาพนโทษออกไป หนูจะไปทํางานสรางฐานะ กอนที่จะกลับบาน เรา
ไมมีอะไรรออยูเหมือนคนอื่น เราตองทํางานเพื่อตั้งตัว ตั้งใจวาจะหาทุนทําธุรกิจ

สักอยาง แลวก็ตั้งใจวาจะเขาโบสถ” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 2

“ปาวางแผนไวในใจวา ถาไดออกไป จะไปอยูตลาดเมืองใหม จะไปหา

ชองทางคาขาย ไมตองไปเปนลูกจางใคร ตองอยูดวยตัวเอง เราจะไดทําแบบ
สบาย กอนหนานี้ไมเคยคิดนะ อยูไปแบบสบายๆ แตพอรูขาววาเขามีอภัย เราก็
เริ่มคิด เริ่มวางแผนแลววาจะขายนั่นขายนี่ พอนึกถึงอนาคตก็มีกําลังใจที่จะสู
ตอ เราตองมีกําลังใจ ออนแอก็ทําอะไรไมได เราตองเขมแข็ง” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 13

“ตั้งใจวาจะออกไปเปดรานขนม เพราะอยูในนี้เราเรียนดานคหกรรมการ
ทําขนม รูสึกชีวิตมีความหวังเยอะเลย” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 3

“ตั้งใจวาออกไปจะไปทํางานกรุงเทพ หาเงินสงใหลูกกับพี่สาว ตอนนี้
พี่สาวสงเสียเราอยู เขาไมมาเยี่ยมแตสงเงินมาให แตถาไมไดออก ก็สูชีวิตอยูใน

นี้ ทํางานใหหลวงไปเรื่อยๆ ดูแลตัวเองไมใหเจ็บปวย รอฟงคดีอยูวาจะเปนยังไง 
ตอนนี้สูฎีกาอยู ก็คิดวายังมีความหวัง” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 6

5.1.2 กลับไปอยูบานและอยูกับครอบครัว

ผูใหขอมูลสวนหนึ่งมีความหวังที่จะกลับไปอยูบานและอยูกับครอบครัวอีกครั้งภายหลัง

จากพนโทษ โดยบางรายบอกวาจะกลับไปดูแลบานและทรัพยสินของตนเองที่ยังเหลืออยู ในขณะ

ที่บางรายตั้งใจวาจะกลับไปอยูกับครอบครัว และอยูบานเลี้ยงลูกหลาน



97

“จะกลับไปดูบาน ดูสวนกอนวาเปนยังไงบาง แตยังไมรูวาออกไปจะไป
ทําอะไร อยูในนี้นานจนไมรูวาออกไป จะไปเจอกับอะไรบาง ไมรูวาออกไปขาง

นอกจะไปเจอสภาพสังคมยังไง นี่แหละที่เปนปญหา เราก็อายุมากแลวคงไมทํา
อะไรมาก คงกลับไปดูสวนดูบาน ในนี้ก็อยูกันอยางมีความหวัง หวังจะกลับ

บาน” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 4

 “ยังไมรูวาจะไดออกเมื่อไหร แตชีวิตก็ยังมีหวังอยูวาวันหนึ่งเราตองได

กลับไป  คิดวาเขาคงไมขังเราไปตลอดชีวิตหรอก ตอนนี้ยังอุทธรณอยู ก็ยังมี
ความหวังอยู ไดยินเขาพูดกันวาอุทธรณตกมาก็คงเหลือโทษไมนาน เพราะเปน
คดีทั่วไป แลวมันก็ไดอภัยเยอะ คิดวายังไงก็ไดกลับบาน ตั้งใจวากลับไปจะเลี้ยง
หลาน เพราะเราก็อายุเยอะ กลับไปก็อยูบานหาขาวปลามาเลี้ยงลูกเลี้ยงหลาน”

- ผูใหขอมูลรายที่ 12

“เรายังมีความหวัง ทนายบอกวาจะชวยเรา ตอนนี้ทําอุทธรณอยู เขา
บอกวาจะทําเรื่องขอลดโทษครึ่งหนึ่ง เราก็เชื่อเขาหาสิบหาสิบ เดือนหนาเราจะ
อยูมาไดสามปแลว พยายามบอกกับลูกวาอีกเจ็ดปก็จะไดเจอกัน เรามี
ความหวัง รอคอยที่จะกลับไปเจอลูก” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 11

5.1.3 บวชชีเพื่อชําระจิตใจ

การบวชชีเปนทางเลือกหนึ่งของผูตองขังหญิงหลังจากพนโทษ ดังที่ผูใหขอมูล 2 รายบอก

วาเธอตองการบวชชีเพื่อชําระจิตใจ กอนที่จะทําอยางอื่นตอไป รวมถึงตองการอยูอยางสงบในบั้น

ปลายชีวิต

“ถาพี่ไดออกไปอยางแรกคิดวาตองไปบวชชีชําระจิตใจกอน จากนั้นก็ดู

วาลูกจะใหทําอะไร ลูกบอกวาออกมาเขาจะเลี้ยงแมเอง ลูกก็ยังไมทิ้งเรา ยัง
คอยเราออกไปอยู ตอนนี้มันก็มีความหวังที่จะไดกลับออกไป” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 5

“เรายังอยูอยางมีความหวังวาจะไดกลับออกไป แตถึงตายในนี้ปาก็ไม
เสียใจนะ จะไมใหใครเห็นใจปา ตายก็ตายคนเดียว บั้นปลายชีวิตอยากอยูอยาง

สงบๆ คิดอยากไปบวชชีอยูเหมือนกัน ลูกก็ยังมาหาเราได” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 14
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5.2 ความกังวลเกี่ยวกับอนาคต

เมื่อนึกถึงอนาคตภายหลังจากพนโทษ ผูใหขอมูลสวนหนึ่งมีความกังวลเกิดขึ้น ซึ่งความ

กังวลดังกลาวจําแนกออกเปนความรูสึกสับสนและยังมองไมเห็นหนทางในอนาคต และความ

กังวลเกี่ยวกับการยอมรับของญาติพ่ีนองและสังคม

5.2.1 ความสับสนและยังมองไมเห็นหนทางในอนาคต

ผูตองขังหญิงสวนหนึ่งบอกวาเธอยังมองไมเห็นทนทางในอนาคตของตนเอง เนื่องจากเธอ

ไมแนใจวาตองถูกจําคุกไปอีกนานเพียงใด จึงไมรูวาจะวางแผนทําอะไรตอไปในอนาคต ดังที่

ผูตองขังหญิงรายหนึ่งกลาววา:

“ออกไปยังไมรูวาจะไปทําอะไร ไมรูวาจะตองติดอีกกี่ป ออกไปคงแก

พอดี ตอนนี้ยังคิดหาทางขางหนาไมออก มันยังมืดอยู เหมือนกับชีวิตเราก็มีอยู
แควันนี้ วันนี้พรุงนี้ รอใหมันมืด รอใหมันสวางอยูอยางนี้”

- ผูใหขอมูลรายที่ 1

อยางไรก็ตาม พวกเธอก็ยังไมหมดสิ้นความหวังเสียทีเดียว เพราะยังเหลือการรอลุนผล

อุทธรณ ซึ่งเปนความหวังที่จะชวยใหเธอไดกลับบาน แตผูใหขอมูลคนหนึ่งบอกวาหากไมไดกลับ

เธอก็ไมแนใจเหมือนกันวาจะยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นไดหรือไม

“อนาคตก็รอฟงอุทธรณอยู ยังไมรูวาผลจะออกมายังไง ถายกฟองก็จะ
ไดกลับบาน ถาไมยกฟองก็ยังคิดอยูวาตัวเองจะรับไดไหม วาจะตองทนอยูกี่ป 

มองในแงหนึ่งก็มีความหวังวาจะไดกลับบาน แตอีกแงหนึ่งถาไมไดกลับ เราจะ
เปนยังไงก็ยังไมรูเลย แบงใจแปดสิบกลับบาน เผื่อความผิดหวังไวยี่สิบ ตอนนี้
สวดมนตเยอะๆ หาหนังสือพระมาอาน เผื่อมีปาฏิหาริย” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 9

“ตอนนี้รูสึกหอเหี่ยว เราไมรูเลยวาจะไดกลับบานหรือเปลา หรือเราจะ
ตายตรงนี้ เพราะโทษเราสูง ถาผลอุทธรณออกมาวาอีกหาปออกไปได เราก็จะ
ออกไปคาขายเหมือนเดิม แตตอนนี้เหมือนมองไมเห็นอนาคต บางครั้งก็เครียด 
เบลอไปเลย ลูกเราไมมีเงินไปวิ่งตรงนั้น มันก็เลยชา บางคนรอหาปหกป มัน
โหดรายมาก” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 7
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“ยังไมรูอนาคต บอกไมถูก คิดอยูวาเมื่อไหรจะไดออก รออุทธรณอยู ถา
อุทธรณไมผานก็รอฎีกา” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 10

5.2.2 ความกังวลเกี่ยวกับการยอมรับของญาติพี่นองและสังคม

ความกังวลอีกอยางหนึ่งของผูตองขังหญิงคือ ความกังวลเกี่ยวกับการยอมรับของญาติพี่

นองและสังคม ซึ่งเปนสวนสําคัญที่มีผลตอชีวิตของผูตองขังอยางยิ่งภายหลังจากพนโทษ

ผูตองขังหญิงสวนหนึ่งกังวลวาเมื่อเธอกลับออกไป สังคมจะไมเปดโอกาสใหเธอทํางาน 

และมองวาสังคมยังมีทัศนคติที่ไมดีตอผูตองขัง

“ตอนนี้ไมอยากคิดถึงอนาคต เรากังวลเหมือนกันนะวาออกไปจะเปน

ยังไง เราจะออกไปทํางานอะไร ในเมื่อสังคมขางนอกยังคับแคบกับเราอยู คนที่
กลับเขามาใหมเขาเลาใหฟงวา ขางนอกเขาไมเปดโอกาสใหเรา เขาแอนตี้เรา 
ไปทํางานเขาก็ไมใหทํา ถาไมทํางานกลางคืน ก็ตองมีรานที่งานของตัวเอง เปน
ลูกจางเขาไมได งานหายากมาก ทั้งๆ ที่เขาบอกวาเปดโอกาสใหเรา” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 8

“ออกไปเราจะไปทํามาหากินอะไร เพราะคนคุกเขาไมรับทํางาน” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 7

นอกจากนี้ กรณีของผูใหขอมูลรายหนึ่ง เธอกังวลวาเมื่อพนโทษออกไป ญาติพี่นองจะ

ยอมรับเธอหรือไม เนื่องจากคนที่เธอฆาคือคนในครอบครัว

“กลัวเหมือนกันวาญาติจะรับเราไดไหม เวลาหนูกลับออกไป เขาจะ

พูดคุยกับหนูเหมือนเดิมไหม พอกับแม เราไมหวง แตคนอื่นเราไมรู” 
- ผูใหขอมูลรายที่ 3

หรือกรณีของผูใหขอมูลรายหนึ่งที่กังวลวาเมื่อไดกลับออกไป เธอจะนํานิสัยที่ “เห็นแกตัว” 

ในการใชชีวิตในเรือนจําติดตัวออกไปดวย หากเปนเชนนั้นสังคมคงไมยอมรับเธอ

“เราถามตัวเองอยูทุกวันวา ถาเราออกไปขางนอกแลวเราเปนอยูอยางนี้ 
(เห็นแกตัวอยูอยางนี้ – ผูวิจัย) เราคงจะอยูในสังคมไมได สังคมคงไมยอมรับ 
เราอยูในนี้นานเกินไปมันก็แกไขอะไรยาก เหมือนกับอยูในโลกของคนเห็นแกตัว” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 4
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6. บทเรียนที่ไดรับจากการถูกจองจํา

แมวาการถูกจําคุกจะทําใหผูตองขังหญิงสูญเสียหลายๆ สิ่งในชีวิตไป แตผูวิจัยเชื่อวาการ

ชีวิตในเรือนจํานาจะใหบทเรียนบางอยางกับเธอเชนกัน เนื่องจากการประสบเหตุการณที่เปน

วิกฤติของชีวิต มักจะทําใหคนเรามองเห็นคุณคาบางอยางอยูเสมอ 

จากการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยพบวาบทเรียนที่ผูตองขังไดรับจากการถูกจองจํา ไดแก 

6.1 การสํานึกถึงคุณคาของครอบครัว

6.2 การเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดีขึ้น

6.3 การไดรับโอกาสทางการศึกษาและวิชาชีพ

6.4 การไดรับบทเรียนชีวิต

บทเรียนที่ผ ูตองขังหญิงไดรับแตละดานมีรายละเอียดดังตอไปนี้

6.1 การสํานึกถึงคุณคาของครอบครัว

การถูกจําคุกทําใหผูตองขังหญิงเหินหางจากครอบครัวและอยูเพียงลําพังทามกลางคน

แปลกหนา แตในความเหินหางกลับทําใหผูตองขังมองเห็นคุณคาของครอบครวัของตนเองและรูสึก

ใกลชิดกันมากขึ้นกวาเดิม จากที่เคยละเลยหรือรูสึกไมดีกับครอบครัว เธอกลับเอาใจใสครอบครัว

มากยิ่งขึ้น ผูใหขอมูลสวนหนึ่งเห็นตรงกันวามุมมองที่ เธอมีตอครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปและ

ความสัมพันธของเธอกับครอบครัวดีขึ้นหลังจากเขามาอยูในเรือนจํา

ผูใหขอมูลคนหนึ่งเลาวาเธอรูสึกใกลชิดกับครอบครัวมากขึ้น และมองเห็นความรักและ

ความหวงใยที่พอกับแมมีให ทั้งที่กอนหนานี้เธอรูสึกวาตนเองเปนสวนเกินของครอบครัว การเหิน

หางจากครอบครัวทําใหเธอตระหนักถึงคุณคาของครอบครัวที่มีตอชีวิตของเธอ และตั้งใจวาจะเอา

ใจใสครอบครัวใหมากขึ้น เธอบอกวาแมรางกายจะหางไกลกัน แตกลับรูสึกใกลกันยิ่งกวาเดิม

“ตอนอยูขางนอกหนูอยูไกลครอบครัวมาก เรารูสึกเหมือนเปนคนนอก 

เปนสวนเกินในชีวิตเขา แตพอเรามาอยูตรงจุดนี้ถึงไดรูวาเราคิดไปเอง เรารูแลว
วาพอแมรักเรา เขาไมไดทิ้งเรา เขายังหวงใยเราอยู มันทําใหเราสนใจครอบครัว
มากขึ้น ถึงแมเราจะหาเงินหรือทําอะไรใหเขาไมได แตเราพยายามปลอบใจเขา 
ทั้งที่อยูตรงนี้มันอยูไกลกันกวาอีก เหินหางกันกวาอีก แตในความรูสึกมันรูสึกวา
ใกลชิดกันกวาเดิม ถึงมันจะหางกัน แตความรูสึกมันใกลกัน มีอะไรคุยกันได”

- ผูใหขอมูลรายที่ 8
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เชนเดียวกับผูใหขอมูลอีกคนหนึ่งที่บอกวาเธอนึกถึงครอบครัวมากขึ้นเมื่อถูกจําคุก และ

พยายามประหยัดเพราะไมอยากใหพอกับแมตองลําบาก กอนหนานี้เธอเปนคนใชเงินฟุมเฟอยและ

ไมเคยคิดถึงความยากลําบากของพอกับแม แตตอนนี้เธอเขาใจแลววาพอกับแมลําบากเพียงใดที่

คอยทํางานและสงเงินมาใหเธอ

“การอยูในนี้ทําใหหนูนึกถึงครอบครัวมากขึ้น ตอนอยูขางนอก เราไม
สนใจ มีเงินก็ใชอยางเดียว พอแมหาเงินมาก็ใชหมด ไปเที่ยวกับเพื่อน ทิ้งลูกให
แมเลี้ยง คิดไดวาถาเราอยูขางนอกเราทําตัวดี พอกับแมเราก็คงไมลําบาก มาอยู
ในนี้เราก็ใสใจครอบครัวมากขึ้น อยูขางใชเงินเยอะ พอแมวาก็ไมฟง แตมาอยูใน
นี้ก็รูจักเก็บเงิน ไมอยากใหพอแมลําบาก” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 3

รวมถึงกรณีของผูใหขอมูลคนหนึ่งที่เลาวากอนหนาที่จะเขามาอยูในเรือนจํา เธอกับ

นองสาวไมคอยลงรอยกันและทะเลาะเบาะแวงกันมาตลอดตั้งแตเด็ก ทําใหทั้งคูไมคอยไดอยู

ดวยกัน และแยกยายกันอยูคนละบาน แตเมื่อเธอถูกจับกุมและเขามาใชชีวิตในทัณฑสถาน 

นองสาวของเธอเปนคนเดียวที่มาหาเธอบอยๆ และคอยดูเรื่องคาใชจายตางๆ รวมถึงคอยสงขาว

คราวเกี่ยวกับลูกใหเธอรับรู นอกจากนี้ลูกชายของเธอไดแสดงความรักและความหวงใยที่มีตอเธอ

ออกมา ซึ่งเปนสิ่งที่กอนหนานี้เขาไมคอยไดแสดงออกนัก

“ความสัมพันธกับครอบครัวดีขึ้น เมื่อกอนอยูขางนอก คุยกันกับนองสาว
ไมไดเลย จะทะเลาะกันตลอด พอเกิดเรื่องขึ้น มีเขาคนเดียวที่มาหาเราบอยๆ 
เมื่อกอนไมไดคลุกคลีอยูดวยกัน แตตอนนี้เขาเปนคนเดียวที่คอยดูแลเรา สวนลูก

ชาย ตอนนี้โตเปนหนุมแลว เมื่อกอนเขาไมคอยกลาแสดงออก ไมกลาบอกรักแม 
เปนหวงแม แตพอเราอยูตรงนี้ เขากลาที่จะบอก” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 1

6.2 การเปลี่ยนแปลงตัวเองในทางที่ดีขึ้น

การใชชีวิตในเรือนจํานั้น ผูตองขังหญิงตองทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง เพราะไมมีผูใดคอยให

การชวยเหลือหรือลงมือทําแทน การชวยเหลือตัวเองทุกอยางทําใหผูตองขังหญิงรูสึกวาตนเอง

เขมแข็งขึ้น ดังกรณีของผูใหขอมูลคนหนึ่งที่บอกวาการเขามาอยูในเรือนจําทําใหเธอแข็งแกรงขึ้น 

เพราะตองทําทุกอยางดวยตนเอง จากที่กอนหนานี้เธอสามารถใชใหผูอื่นเปนคนทําแทนได
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“มันสอนเราดีมาก สอนใหเราอดทน เขมแข็ง รูสึกวาเราแข็งแกรงขึ้น
เยอะ ตอนอยูข างนอก งานการตางๆ เราไมคอยไดทํา แฟนทํา พอแมทําให แต

มาอยูในนี้ทําเปนหมดเลย พลิกผันตัวเอง เปลี่ยนแปลงตัวเองเยอะเลย 
ชวยเหลือตัวเองทุกอยาง” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 9

นอกจากนี้ การใชชีวิตในเรือนจํา ทําใหผูตองขังหญิงคนพบบางอยางที่เปลี่ยนแปลงชีวิต

ของตนเอง ดังกรณีของผูใหขอมูลรายหนึ่งที่เปลี่ยนศาสนาหลังจากที่เขามาอยูในเรือนจํา เธอบอก

วาการเปลี่ยนมานับถือศาสนาคริสตทําใหชีวิตของเธอดีขึ้น ซึ่งสงผลใหเธอมีความรักใหกับคนรอบ

ขางมากยิ่งขึ้น

“อยากขอบคุณสถานที่นี้ ที่ทําใหหนูรูจักกับพระเจา มีความอัศจรรย

หลายอยางเกิดขึ้นกับชีวิตหนู อยางพรุงนี้จะโดนทําโทษ ถาเราสํานึกผิด 

อธิษฐาน กลับไมโดน มีอัศจรรยเกิดขึ้นเยอะ แลวหนูก็เชื่อ มันทําใหชีวิตดีขึ้น มี

ความรักใหกับคนอื่นมากขึ้น” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 2

6.3 การไดรับโอกาสทางการศึกษาและวิชาชีพ

ในแตละวันของการใชชีวิตในเรือนจํา ผูตองขังทุกคนมีกิจกรรมที่ตนเองตองทําตาม

ตารางเวลาที่กําหนด กิจกรรมหลักๆ ก็คือ การเขาโรงงานฝกวิชาชีพ หรือไมก็การเขาโรงเรียนเพื่อ

ศึกษาเลาเรียน การไดรับการฝกวิชาชีพและการไดรับการศึกษาในเรือนจํา ทําใหผูใหขอมูลสวน

หนึ่งรูสึกวาโอกาสดังกลาวเปนบทเรียนหนึ่งที่ตนเองไดรับจากการถูกจําคุก

“ขางในนี่ใหโอกาสในชีวิตเราหลายๆ อยาง มีใหเรียนทุกอยางที่จะเรียน
ได อยูขางนอกไมมีโอกาสไดเรียน ถาไมมีเงิน ตองเสียเงิน” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 13

“เราไดทํางานหลายอยาง ออกไปขางนอกเราก็ไดความรูติดตัวไป ถัก
ไหมพรม โครเช อยูขางนอกเราทําไมเปนมาอยูในนี้เราทําได” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 6

6.4 การไดรับบทเรียนชีวิต

หากความผิดพลาดที่เกิดขึ้นในชีวิตถือเปนบทเรียนใหคนเราไดเรียนรู การถูกจาํคุกไดทําให

ผูตองขังหญิงก็มีสวนทําใหเธอไดเรียนรูบทเรียนชีวิตเชนเดียวกัน ดังที่ผูใหขอมูลรายหนึ่งบอกวาเธอ

ไดตระหนักถึงสิ่งที่พอกับแมเคยสอน จากที่กอนหนานี้ไมเคยเชื่อฟง และใชชีวิตอยางปลอยปละ
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ละเลยและไมระวัง การเขามาอยูในเรือนจําทําใหเธอรูสึกวาตนเองมีความละเอียดรอบคอบในการ

ใชชีวิตมากขึ้น 

“อยูในนี้ทําใหรูอะไรเยอะมาก ไดเรียนรูความลําบาก อยูขางนอกจะดื้อ 
อยูในนี้ไดรูแลววา ผลตอนแทนมันเปนยังไงจากการที่เราไมเชื่อฟงพอแม คืออยู

ขางนอกทําอะไรไมคิด พอเขามาอยูในนี้เหมือนไดทบทวนชีวิต ทําใหมองอะไร
รอบคอบขึ้น” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 3

หรือกรณีของผูใหขอมูบอีกรายหนึ่งที่เขามาอยูในเรือนจําเพราะความโกรธแคนที่ทําใหเธอ

ตัดสินใจจางวานฆาสามี การถูกจําคุกทําใหเธอไดรับบทเรียนชีวิตจากการใชอารมณ และตระหนัก

ถึงความรอบคอบกอนลงมือทําสิ่งตางๆ

“คิดวาเปนบทเรียนชีวิตที่ดี วันหลังจะทําอะไรก็ตองคิดใหดี อยาเอาแต
อารมณ อยาเอาแตความโกรธ อยูในนี้มันเสียเวลา” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 5

อยางไรก็ตาม มีผูใหขอมูลจํานวนหนึ่งรูสึกวาเรือนจําไมใหคุณคาอะไรกับชีวิตของเธอเลย 

การถูกจําคุกทําใหชีวิตมีแตความสูญเสีย เธอมองวาชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปเปนการพยายาม 

“ปรับตัว” ใหเขากับวิถีชีวิตใหมเทานั้น แตไมไดอะไรเพิ่มเติมกับชีวิต อีกทั้งสิ่งที่เรือนจํามอบใหไมวา

จะเปนการศึกษาหรือวิชาชีพก็เปนสิ่งที่เธอก็สามารถหาไดเมื่ออยูขางนอก

“มันมีแตความสูญเสีย เราไมเคยไดอะไรจากตรงนี้เลย จริงอยูเราไดฝก
วิชาชีพ แตอยูขางนอกเราก็ทําได อยูในนี้มันสูญเสียหมดทุกอยาง ทั้งครอบครัว 

ทั้งการงาน ออกไปเราจะไปทํามาหากินอะไร เพราะคนคุกเขาไมรับทํางาน”
 - ผูใหขอมูลรายที่ 7

“คุณคานี่หาไมไดเลย เพียงแตวาเราจะปรับตัวไดแคไหน ทําใจไดแค
ไหน มันมีแตเราปรับตัวเขามามัน เราไมเคยไดอะไรจากมัน มันไมมีสวนตรงไหน
ที่มองแลวเปนสวนได คนอื่นเขามาอยูในนี้ก็เสียทั้งครอบครัว สามีก็ไปมีภรรยา
ใหม ลูกก็ไมเขียนจดหมายมา” 

- ผูใหขอมูลรายที่ 4
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สรุปภาพรวมประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรม

ประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมในการวิจัยครั้งนี้อาจแบงตาม

ชวงเวลาในชีวิตของผูตองขังหญิงได 4 ชวงไดแก ประสบการณทางจิตใจกอนลงมือกอเหตุ

ฆาตกรรม ประสบการณทางจิตใจเมื่อแรกรับรูวาถูกจําคุก ประสบการณทางจิตใจในการใชชีวิตใน

เรือนจํา และประสบการณทางจิตใจดานมุมมองที่มีตออนาคต ซึ่งสรุปไดดังแผนภาพตอไปนี้
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แผนภาพที่ 2 ภาพรวมประสบการณดานจิตใจของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรม

ประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรม

กอนลงมือกอเหตุ เมื่อแรกรูวาถูกจําคุก การใชชีวิตในเรือนจํา

ความกดดันในชีวิตและความโกรธ

ความไมเจตนาและการปองกนัตัว

ความลังเลใจและสับสนกอนลงมือ

ความทุกขใจจากการถูกจองจํา
ความรูสึกตกใจอยางรุนแรง

ความหวัน่กลัวตอเรือนจํา

ความรูสึกสูญเสียใหญหลวง

ความกังวลเกี่ยวกับชีวิตในเรือนจํา

ความเปนหวงสมาชิกในครอบครัว

การพลัดพรากจากครอบครัว

กฎระเบียบและการขาดอิสรภาพ

การไมสามารถชวยเหลือครอบครัว

การปรับตัวและปรับใจใหอยูไดในเรือนจํา

การใชกระบวนการทางความคิด

การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา

การทํากิจกรรมตางๆ ในเรือนจํา

การเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อเอาตัวรอด

การตระหนักถึงความหมายในชีวิต

มุมมองตออนาคต

ความมุงหวังในอนาคต

ความกังวลเกี่ยวกับอนาคต

   

การกลับไปทํางาน

การกลับไปอยูบาน
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การอภิปรายผล

การอภิปรายผล

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงในคดี

ฆาตกรรม ซึ่งหมายถึงมุมมองและความรูสึกที่เกิดขึ้นกับผูตองขังหญิงครอบคลุมระยะเวลาตั้งแต

ชวงลงมือกอเหตุฆาตกรรมจนถึงชวงเวลาที่ใชชีวิตอยูในทัณฑสถานหญิง ผลการศึกษาแสดงให

เห็นถึงประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงซึ่งคลอบคลุมประเด็นที่หลากหลาย ซึ่งผูวิจัยได

อภิปรายประเด็นที่นาสนใจดังตอไปนี้

1. ความรูสึกกอนลงมือกอเหตุ

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยพบวาคูกรณีของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมสวนใหญเปนคน

ใกลชิด เชน สามี ลูก ยาย และพอเลี้ยง โดยมีคูกรณีเปนสามีมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับนวลจันทร 

ทัศนชัยกุล (2532) ที่พบวาผูตองขังหญิงสวนใหญลงมือกับคนใกลชิดมากกวาคนที่ไมมีสวน

เกี่ยวของ อยางไรก็ตาม ในประเด็นนี้มีความแตกตางกันระหวางผูตองขังหญิงและผูตองขังชายคดี

ฆาตกรรม ในขณะที่ผูตองขังหญิงลงมือกับคนใกลชิด แตคูกรณีของผูตองขังชายสวนใหญเปนผูที่

ไมมีความเกี่ยวของ (ณัฐวิทย โอทอง, 2543) 

เมื่อพิจารณาชวงเวลากอนลงมือกอเหตุฆาตกรรม ผลการวิจัยพบวาความรูสึกที่เกดิขึ้นกบั

ผูตองขังหญิง ไดแก ความกดดันในชีวิตและความโกรธที่เกิดจากการถูกผูตายทํารายรางกายและ

จิตใจ การปองกันตัวจากการถูกทํารายและไมมีเจตนาฆาคูกรณี และความลังเลใจและสับสนกอน

ลงมือกอเหตุ ความรูสึกขางตนอาจเกิดขึ้นอยางเกี่ยวเนื่องกันหรือเกิดขึ้นเพียงลําพัง เชน ผูตองขัง

หญิงอาจมีความโกรธจากการถูกผูตายทํารายทําใหลงมือกับผูตายดวยความไมตั้งใจและเปนการ

ปองกันตัว หรืออาจเกิดความลังเลใจและสับสนเพียงอยางเดียวกอนลงมือ เปนตน ตัวอยางเชน 

ผูใหขอมูลรายหนึ่งแสดงความรูสึกของตนเองออกมาวา:

“ยังไมรูตัวเองจนถึงทุกวันนี้วาทําไปไดยังได กอนหนานี้ครั้งเดียวก็ไม

เคยตอบโต คงจะเปนเพราะเราโมโห ถาเขาไมทํา เราก็หยุดนะ เราไมไดอยากจะ
ทําเขา พอเขาเสียไปแลว เราก็เสียใจวาทําไปไดยังไง ถายอนเวลากลับไปไดจะ

ไมทํา แตอีกแงหนึ่ง สมมติวาถาวันนั้นเขาไมตาย เราก็ตองตาย เพราะวาตางคน
ตางเลือดขึ้นหนา เขาเอาพัดลมมาฟาดเรา ถาเขาแยงมีดไปไดก็คงจะแทงเรา”
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ผลการวิจัยขางตนสอดคลองกับการศึกษาของมนทิพย ดาราศรีศักดิ์ (2527) ที่พบวา

มูลเหตุสวนใหญในการฆาสามีเกิดจากความกดดันที่ถูกสามีทํารายทั้งทางรางกายและจิตใจ โดย

แรงผลักดันสวนใหญจะเปนความคับแคนใจและบันดาลโทสะ เนื่องจากผูตองขังสวนใหญจะถูก

สามีทาทายยั่วยุกอนเกิดเหตุจนมีโทสะระงับไมอยูจึงตัดสินใจฆา การตัดสินใจสวนใหญจะเปนไป

โดยทันทีทันใด ไมไดไตรตรองไวกอนลวงหนา เชนเดียวกับการศึกษาของปสาธนีย สิทธิสรเดช 

(2542) ที่พบวาแรงผลักดันในการฆาสามีของผูตองขังหญิงเกิดจากความคับแคนใจที่เกิดขึ้นโดย

ฉับพลัน หรือสะสมมาเปนเวลานาน การถูกทํารายรางกายและจิตใจ รวมถึงเกิดจากการที่

ครอบครัวมีปญหาเรื่องรายไดและหนี้สิน

นอกจากนี้ ผลการวิจัยครั้งนี้ไดสนับสนุนงานของนาตยา บัวลอย (2543) ที่ศึกษาปจจัยใน

การกระทําผิดของผูตองขังหญิงในคดีความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกายและพบวาสภาพอารมณ

และจิตใจมีสวนผลักดันใหผูตองขังกระทําความผิดมากที่สุด และงานของนวลจันทร ทัศนชัยกุล 

(2532) ที่พบวาสาเหตุการกระทําผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกายของผูตองขังหญิงเกิดขึ้นจากอารมณ

มากที่สุด

อยางไรก็ตาม ตองระบุไวดวยวาขอมูลในประเด็นนี้เปนขอมูลที่ไดจากผูตองขังหญิงเพียง 

7 รายที่ยอมรับวาตนเองเปนผูลงมือจากผูตองขังหญิงที่เขารวมการศึกษาครั้งนี้ทั้งหมด 14 ราย 

โดยผูใหขอมูล 4 รายเปนผูลงมือกอเหตุฆาตกรรมดวยตนเอง และอีก 3 รายเปนผูจางวานกอเหตุ 

สวนผูตองขังหญิงที่เหลือใหการปฏิเสธวาตนเองไมไดเกี่ยวของกับการกอเหตุฆาตกรรม แตเปน

เพียง “ผูรับเคราะห” ของเหตุการณที่เกิดขึ้น 

เมื่อพิจารณารายละเอียดเกี่ยวกับผูใหขอมูล พบวาผูตองขังจํานวนครึ่งหนึ่งของการศึกษา

ครั้งนี้บอกวาตนเองไมไดเปนผูลงมือกอเหตุ ซึ่งมีความเปนไปไดที่เธอจะไมไดเปนผูกระทําผิดและ

ตองเขามารับโทษโดยที่ไมรูตัว ดังที่ จรัญ ภักดีธนากุล อดีตเลขาธิการประธานศาลฎีกา (อรสม 

สุทธิสาคร, 2546) กลาววา: 

“กระบวนการยุติธรรมที่มนุษยเราสรางขึ้นมาจนถึงปจจุบันนี้ไมมี

ประสิทธิภาพพอที่จะแยกแยะคนผิดหรือคนบริสุทธิ์ไดอยางรอยเปอรเซ็นต 
เพราะฉะนั้นมันก็ยังคลาดเคลื่อน คนชั่วยังหลุดรอดลอยนวลผานพนเงื้อมมอืของ
กระบวนการยุติธรรมได และคนบริสุทธิ์ก็ตองตกเขามาถูกบดขยี้ดวยกระบวนการ

ยุติธรรมเปนครั้งคราวในทุกยุคทุกสมัยตลอดมา” (หนา 149)

การคนหาวาผูตองขังหญิงกระทําความผิดจริงหรือไมเปนเรื่องที่ยากลําบากพอสมควร

สําหรับนักวิจัยที่ตองการศึกษาประเด็นนี้ เพราะมีสวนเกี่ยวเนื่องกับแงมุมทางกฎหมายและ

กระบวนการยุติธรรม ดังนั้น ประเด็นที่วาผูตองขังหญิงไมไดกระทําความผิด แตตองมารับโทษ จึง
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เปนสิ่งที่นาสนใจที่จะศึกษาตอไปวาพวกเธอมีความรูสึกอยางไรที่ตองมาใชชีวิตในเรือนจําทั้งๆ ที่

ตนเองไมไดกระทําความผิด ในการศึกษาครั้งนี้พบวาไมมีความแตกตางระหวางประสบการณ

โดยรวมเทาใดนัก แตเมื่อมองที่รายละเอียดปลีกยอยพบวามีความแตกตางที่นาสนใจอยูบางใน

บางประเด็น ดังที่จะกลาวถึงตอไป 

2. ความรูสึกเมื่อแรกรับรูวาถูกจําคุก

หลังจากผูตองขังหญิงถูกจับกุมและแจงขอหาวากระทําความผิด พวกเธอจะถูกควบคุม

ตัวไวที่สถานีตํารวจเพื่อรอคอยการถูกสงตัวไปยังเรือนจําตอไป เมื่อรับรูวาตนเองถูกจําคุก 

ความรูสึกที่เกิดขึ้นกับผูตองขังหญิง ไดแก ความรูส ึกช็อค ความหวาดกลัวตอเรือนจํา ความรูสึก

สูญเสียใหญหลวงในชีวิต ความกังวลเกี่ยวกับชีวิตในเรือนจํา ความเปนหวงสมาชิกในครอบครัว 

และการเตรียมใจยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น

เมื่อแรกรับรูวาตนเองถูกจําคุก ผูตองขังหญิงรูสึกสับสนและตกใจอยางรุนแรง เนื่องจากไม

คิดวาเหตุการณเชนนี้จะเกิดขึ้นกับตนเอง ความรูสึกดังกลาวที่เกิดขึ้นอธิบายไดวาเนื่องจาก

ผูตองขังหญิงคิดวาตนเองไมไดเปนผูกระทําความผิด เมื่อพวกเธอตองมารับโทษจึงรูสึกตกใจและ

ยากที่จะทําใจยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น ดังที่ผูใหขอมูลรายหนึ่งกลาววา:

“คิดอะไรไมออก ชีวิตมันมืดไปหมดเลย มันเควง เหมือนเราเดินบน
อากาศ เหมือนเราลอยไป ทั้งๆ ที่เราเดินอยูบนพื้น คิดวาเราจะตองเขาคุกแลว

เหรอ เราจะตองเขาไปอยูในนั้นแลวเหรอ ตอนอยูที่โรงพัก นอนไมหลับ อยากจะ
รองไห แตทําไมมันรองไมออก ทําไมมันอึดอัดจังเลย มันแนนหนาอกจังเลย เรา
ถามตัวเองวามันเกิดขึ้นจริงเหรอ อนาคตเราหมดแคนี้เลยเหรอ” 

และเมื่อนึกถึงภาพของเรือนจําที่ตนเองตองเผชิญในอนาคต ผูตองหญิงมีความรูสึก

หวาดกลัวเกิดขึ้น โดยความหวาดกลัวดังกลาวสามารถอธิบายไดวาเกิดจากการรับรูขอมูลเกี่ยวกับ

เรือนจําจากสื่อตางๆ เชน ภาพยนตร หรือคําบอกเลาของคนรอบขาง ซึ่งอาจ “เลวราย” กวาความ

เปนจริง ทําใหภาพของเรือนจําในการรับรูของผูตองขังหญิงเปนไปในทางลบ และทําใหพวกเธอมี

การเตรียมการรับรูในทางลบกอนที่จะเขามาอยูในเรือนจํา ดังที่ผูใหขอมูลรายหนึ่งระบุวา:

“เหมือนในหนังเรื่องขังแปด มีเจาพอมีเจาแม ทีแรกเราก็นอนคิดภาพวา
จะเปนยังไง นอนในคุก กินขาวแดง ก็กลัวนะ กลัวเหมือนกันวาเราตองมาเจอ
เหมือนในหนัง”

การที่ภาพยนตรนําเสนอภาพที่ผิดเพี้ยนของเรือนจําสอดคลองกับงานวิจัยของ O’Sullivan 

(2001) ที่ศึกษาภาพลักษณของเรือนจําจากการนําเสนอของภาพยนตรฮอลลีวูด และสรุปไดวา
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ภาพยนตรสวนใหญนําเสนอภาพของเรือนจําที่ผิดพลาดไปจากความเปนจริงและนําเสนอวา

ผูตองขังเปนผูที่มีปญหา ซึ่งทําใหสังคมมองเรือนจําและผูตองขังในทางลบ

อยางไรก็ตาม ในการศึกษาครั้งนี้นาสนใจตรงที่เมื่อผูตองขังหญิงเขามาอยูในเรือนจําแลว 

ผูตองขังหญิงสวนใหญบอกวาเรือนจําไมได “เลวราย” อยางที่พวกเธอคิด ซึ่งแสดงถึงการรับรูขอมูล

ที่บิดเบือนเกี่ยวกับเรือนจํา แตในที่นี้ตองระบุเอาไวดวยวา แมวาผูตองขังหญิงจะระบุวาเรือนจํา

ไมไดเลวรายอยางที่เคยคิดไว แตพวกเธอก็ไมไดบอกวาเรือนจําไมมีความเลวรายอยางที่เคยนึกไว

อยูเลย ซึ่งเปนประเด็นที่ตองศึกษากันตอไปวาสื่อที่นําเสนอภาพของเรือนจํามีความสอดคลองหรือ

ขัดแยงกับเรือนจําในความเปนจริงอยางไร 

นอกจากนี้ ผูตองขังหญิงยังมีความรูสึกสูญเสียใหญหลวงในชีวิตเมื่อรูวาตนเองตองถูก

จําคุก โดยพวกเธอตองสูญเสียทั้งอิสรภาพในชีวิต รวมถึงความหวังและความตั้งใจที่เคยมีก็ตอง

สูญสิ้นไปดวย ความรูสึกสูญเสียดังกลาวนํามาซึ่งความรูสึกไมอยากมีชีวิตอยูตอไปที่เกิดขึ้นกับ

ผูตองขังหญิงสวนหนึ่ง ความรูสึกที่เกิดขึ้นอธิบายไดวา การถูกจําคุกทําใหผูตองขังหญิงรูส ึกหมด

หวังในชีวิตเนื่องจากสูญเสียสิ่งสําคัญในชีวิตไป พวกเธอจึงไมอยากมีชีวิตอยูตอไป ภาวะดังกลาว

เรียกวา “การสูญสิ้นความหมายในชีวิต” (meaninglessness) ซึ่งเปนแนวคิดของนักทฤษฎี

แนวอัตถิภาวนิยม (existentialism) แนวคิดนี้ระบุวาการขาดความหมายในชีวิตเกี่ยวของกับปญหา

สุขภาพจิตและพยาธิสภาพทางจิต เมื่อคนเราไมสามารถคนพบความหมายในชีวิต หรือเมือ่สูญเสีย

ความหมายในชีวิตที่เคยมี สิ่งที่เกิดขึ้นคือความทุกขใจที่พวกเขาตองเผชิญ Frankl (1968, 1970) 

กลาววาปญหาทางอารมณสวนใหญของคนเราเปนผลมาจากการลมเหลวในการคนพบ

ความหมายในชีวิต ซึ่งสามารถเยียวยาโดยการคนหาบางสิ่งบางอยางที่ทําใหชีวิตของพวกเขามี

คุณคา จากการศึกษาของ Yalom (1980 อางถึงใน Klerk, 2005) พบวา การมีชีวิตที่ปราศจาก

ความหมาย เปาหมาย หรือคุณคา กอใหเกิดปญหาจํานวนมากขึ้นกับมนุษย และทําใหคนเราขาด

สุขภาวะทั้งทางรางกายและจิตใจ นอกจากนี้ การศึกษาของ Harlow, Newcomb , และ Bentler 

(1986 อางถึงใน Klerk, 2005) ยังพบวาการสูญสิ้นความหมายในชีวิตมีความสัมพันธกับความคิด

ฆาตัวตายอีกดวย

ในประเด็นความรูสึกแรกรับรูเมื่อถูกจําคุกที่กลาวมาทั้งหมด เมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุม

ที่ยอมรับวากระทําความผิดกับกลุมที่ไมยอมรับวากระทําความผิด พบความแตกตางที่นาสนใจใน

สองแงมุมคือ ความรูสึกตกใจอยางรุนแรงและความเปนหวงสมาชิกในครอบครัว ในดานความรูสึก

ตกใจอยางรุนแรงนั้นมีเพียงรายงานจากผูใหขอมูลที่ไมยอมรับความผิดเทานั้น โดยมีจํานวน 4 ราย 

ซึ่งสามารถอธิบายไดวาเนื่องจากพวกเธอมองวาตนเองไมไดกระทําความผิด ดังนั้นเมื่อรูวาตองถูก

จําคุก จึงรูสึกสับสนและตกใจอยางรุนแรง เพราะไมมีการเตรียมตัวเตรียมใจเอาไวลวงหนา สวนใน
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ดานความเปนหวงสมาชิกในครอบครัวมีเพียงรายงานจากผูใหขอมูลที่ยอมรับความผิดเทานั้น โดย

มีจํานวน 3 ราย ซึ่งอาจอธิบายไดวาในเมื่อพวกเธอยอมรับวากระทําความผิดและเปนที่แนนอนวา

ตนเองตองถูกจําคุก พวกเธอจึงมีความเปนหวงสมาชิกในครอบครัว สวนผูใหขอมูลที่ไมยอมรับ

ความผิดอาจมองวาตนเองไมไดกระทําความผิด และคงหลุดพนจากขอกลาวหา จึงทําใหไมมี

รายงานในประเด็นนี้ สวนประเด็นที่ไมมีความแตกตางอยางชัดเจน แตสามารถนํามาอธิบายเพื่อ

ขยายรายละเอียดของประสบการณคือ การเตรียมใจยอมรับ ซึ่งมีรายงานเฉพาะกลุมที่ยอมรับ

ความผิดจํานวน  2 ราย ประเด็นนี้สามารถอธิบายไดเชนเดียวกับประเด็นความเปนหวงสมาชิกใน

ครอบครัวคือ ผูใหขอมูลที่ยอมรับความผิดคิดวาตนเองตองถูกจําคุกอยางแนนอน จึงมีการเตรียม

ใจยอมรับเอาไวลวงหนา 

3. ความทุกขใจของผูตองขังหญิง

ปญหาที่หนักหนวงของผูตองขังหญิงไมใชปญหาภายนอกที่เปนเรื่องของ “ความทุกขกาย” 

แตเปนปญหาภายในที่เกี่ยวกับ “ความทุกขใจ” ดังที่ผ ูใหขอมูลสวนหนึ่งระบุตรงกันวา “ความ

เปนอยูไมลําบากหรอก แตมันลําบากใจมากกวา”

เมื่อพิจารณาถึงความทุกขใจที่เกิดขึ้นในการใชชีวิตในเรือนจําของผูตองขังหญิง ผูวิจัย

พบวาความทุกขใจที่เกิดขึ้นสวนใหญเกี่ยวของกับ “ครอบครัว” ของผูตองขังหญิง โดยเฉพาะ “ลูก” 

ของพวกเธอ ในการวิจัยครั้งนี้ ผูใหขอมูลสวนใหญมีครอบครัวและมีลูกกอนหนาที่พวกเธอจะถูก

จําคุก ซึ่งเปนไปในทางเดียวกันกับรายงานของ the Bureau of Justice Statistics ของประเทศ

อเมริกาในป 1997 ที่พบวาผูตองขังหญิงสวนใหญมีลูกกอนหนาที่จะเขามาอยูในเรือนจํา และลูก

ของผูตองขังหญิงสวนใหญอายุต่ํากวา 18 ป  และการศึกษาเกี่ยวกับผูตองขังหญิงของ Schram 

(1999) และ Marquart et al. (2001) รวมถึงงานของวัฒนา นาคนาม (2546) ที่พบวาผูตองขัง

หญิงมากกวา 80% มีลูกกอนหนาที่จะถูกจําคุก ดังนั้น ผูตองขังหญิงสวนใหญจึงมีบทบาทของ 

“แม” มากอน แตเมื่อเขามาอยูในเรือนจํา ทําใหพวกเธอตองพลัดพรากจากครอบครัวและลูก จึง

สงผลใหมีความทุกขใจเกิดขึ้น ความทุกขใจของผูตองขังหญิงที่เกี่ยวของกับครอบครัว ไดแก ความ

ทุกขใจจากการพลัดพรากจากครอบครัว และความทุกขใจจากการไรความสามารถในการ

ชวยเหลือครอบครัว

ในดานความทุกขใจจากการพลัดพรากจากครอบครัว ผูตองขังหญิงรูสึกคิดถึงสมาชิกใน

ครอบครัวและอยากกลับบาน รวมถึงรูสึกเปนหวง และรูสึกเจ็บปวดจากการไมสามารถติดตอ

ครอบครัวได จากเดิมที่ เคยอยูกับครอบครัวและคนที่ตนเองรัก เมื่อตองเขามาอยูในเรือนจํา

ผูตองขังจึงมีความทุกขใจเกิดขึ้น ซึ่งสวนหนึ่งเกิดจากการนึกถึงวันเวลาในอดีตที่เคยใชชีวิตและทํา

กิจกรรมรวมกับครอบครัว 
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“เราปลงไมได ทุกวันนี้ก็ยังยอมรับไมได คิดถึงบาน คิดถึงลูก คิดถึงทุก
คน ทําไมชีวิตเรามันตองมาเปนอยางนี้ ทําไมถึงตองมาเลวรายแบบนี้ เราก็ไม

เคยทําอะไรแลวทําไมมันถึงตองมาเปนแบบนี้ ทําไมเราเปนคนโชครายแบบนี้” 

ผลการวิจัยในประเด็นนี้สอดคลองกับงานของ อุทยา นาคเจริญ (2546) ที่ระบุวาการขาด

การติดตอกับญาติพี่นองเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหผูตองขังมีปญหาดานสุขภาพจิต และการศึกษา

ของ Pogrebin and Dodge (2001) ที่ศึกษาประสบการณของผูตองขังหญิงในการใชชีวิตใน

เรือนจํา และพบวาผูตองขังหญิงมีความเจ็บปวดจากการแยกหางจากครอบครัว 

สวนในดานความทุกขใจจากการไรความสามารถในการชวยเหลือครอบครัวนั้น ผูวิจัย

พบวาผูตองขังหญิงรูสึกเจ็บปวดเมื่อไมสามารถทําหนาที่ดูแลและชวยเหลือครอบครัวไดเพราะตอง

เขามาอยูในเรือนจํา อธิบายไดวาเนื่องจากกอนหนานี้ผูตองขังหญิงตองทําหนาที่หัวหนาครอบครัว

ในการหาเลี้ยงสมาชิกคนอื่นๆ หรือทําหนาที่แมหรือภรรยาที่ดูแลความเปนอยูของสมาชิกใน

ครอบครัว แตการถูกจําคุกทําใหเธอสูญเสียบทบาทและหนาที่ที่ตองรับผิดชอบไป 

นอกจากนี้ ผูตองขังหญิงยังรูสึกเจ็บปวดจากการรับรูขาวรายจากครอบครัวและไมสามารถ

ชวยเหลืออะไรได ไดแก ความตายของสมาชิกในครอบครัว ความเจ็บปวยของสมาชิกในครอบครัว 

และความยากลําบากที่สมาชิกในครอบครัวตองเผชิญ การรับรูขาวรายจากครอบครัวเปนสาเหตุที่

สําคัญของความทุกขใจของผูตองขังหญิง เพราะเปนสิ่งที่พวกเธอไมสามารถจัดการได ดังที่

ผูตองขังหญิงรายหนึ่งกลาววา:

“คิดถึงลูก ลูกไมมีใครเลย เวลาลูกเขียนจดหมายมาบอกวา ‘แมหนูไมมี
ใครเลย หนูปรึกษาใครไมไดเลย เวลาหนูไมมีเงิน ถาแมยังอยูขางนอกหนูยังขอ

แมได แตตอนนี้หนูไมมีแม หนูไปขอใครไมไดเลย’ เราก็อดรองไหกับลูกไมได เรา
ออกไปชวยลูกไมได”

ความทุกขใจจากการไมสามารถชวยเหลือครอบครัวในการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับ

งานวิจัยของ Houck and Loper (2002) ที่ศึกษาผูตองขังหญิงที่เปนแมคน พบวาพวกเธอมี

ความเครียดที่เกิดจากการไมสามารถทําหนาที่ผูปกครองในการดูแลลูกๆ ได ซึ่งความเครียด

ดังกลาวมีความสัมพันธกับระดับของความวิตกกังวลและความซึมเศราที่เกิดขึ้นกับผูตองขังหญิง

อีกดวย

นอกจากความทุกขใจที่เกี่ยวของกับครอบครัวแลว ผูตองขังหญิงยังมีความทุกขใจที่เกิด

จากการใชชีวิตในเรือนจําอีกดวย ไดแก ความทุกขใจจากการกฎระเบียบและการขาดอิสรภาพใน

ชีวิต และความทุกขใจจากการอยูกับคนแปลกหนา
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ผูตองขังหญิงรูสึกอึดอัดใจจากการใชชีวิตภายใตกฎระเบียบของเรือนจําและคําสั่งของ

เจาหนาที่ โดยที่กฎระเบียบตางๆ ในเรือนจําทําใหวิถีชีวิตของผูตองขังหญิงเปลี่ยนแปลงไป ไมวาจะ

เปนดานการทํางาน การทํากิจวัตรสวนตัว หรือการนอนหลับพักผอน 

“พอไมมีอิสระ มันเลยอึดอัด เราเคยมีอิสระมากอน พอเรามาอยูใต

บังคับ เราก็อึดอัด เราพยายามไมทําผิดกฎ มันกดดันเหมือนกันนะ แตก็ตองทํา 
เราก็ไมอยากอยูหรอก แตทําไงได เราตองอยูตรงนี้  ไมรูเมื่อไหรเราจะไดพน
ออกไปจากตรงนี้”

เมื่อพิจารณาจากผลการวิจัยที่เกิดขึ้น อธิบายไดวาความทุกขใจดังกลาวเปนผลมาจาก

ความขัดแยงภายในจิตใจของผูตองขังหญิง เนื่องจากผูตองขังหญิงมีความตองการลึกๆ ที่จะ

ละเมิดกฎระเบียบที่คอยควบคุมชีวิตของตนเอง แตพวกเธอก็รูดีวาไมมีทางทําได เพราะการไม

ปฏิบัติตามกฎระเบียบยอมหมายถึงการถูกลงโทษ อยางไรก็ตาม แมผูตองขังหญิงสวนหนึ่งยอมรับ

วากฎระเบียบเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับการอยูรวมกัน แตก็มีความรูสึกวาการปฏิบัติตามกฎระเบียบ

เปนสิ่งที่พวกเธอตอง “ทน” ดวยเชนกัน

นอกจากนี้ผูตองขังหญิงยังรูสึกอึดอัดจากการอยูทามกลางคนจํานวนมาก เนื่องจากผูหญิง

เปนเพศที่ตองการความเปนสวนตัวสูงในการทําสิ่งตางๆ ในชีวิต โดยผูตองขังหญิงบอกวาชีวิตใน

เรือนจําเต็มไปดวยความวุนวายและหาความสงบไมได ซึ่งสอดคลองกับงานของ Pogrebin and 

Dodge (2001) ที่พบวาผูตองขังหญิงรูสึกอึดอัดกับบรรยากาศในเรือนจําที่สับสนวุนวายจากเสียง

รบกวนและการทะเลาะเบาะแวงกันของผูตองขัง ดังคําพูดของผูใหขอมูลรายหนึ่งที่วา:

“บางครั้งมันก็อึดอัดหัวใจเหมือนกัน ชีวิตในนี้มันวุนวาย คนเยอะ เขาคุย

กันเสียงดัง หาความเงียบสงบไมไดเลย”

ความทุกขใจดังกลาวของผูตองขังหญิงที่นําเสนอขางตนมีสวนใกลเคียงกับงานของ 

Sykes (1958) ที่ระบุวา “ความเจ็บปวดในการถูกจองจํา” (pain of imprisonment) ของผูตองขัง

เกิดจากการถูกจํากัดใน 5 ดาน ไดแก ดานเสรีภาพ ดานเครื่องอุปโภค บริโภค และการบริการ ดาน

ความสัมพันธตอเพศตรงขาม ดานการมีอิสรภาพในตนเอง และดานความปลอดภัย และ

สอดคลองกับการศึกษาของเพ็ญพร งามสมวงษ (2544) ที่ทําการศึกษาผูตองขังหญิงคดียาบา 

พบวาผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชีวิตของผูตองขังมากที่สุดในการถูกจําคุกคือการเสียสุขภาพจิต

4. การปรับตัวเขากับชีวิตในเรือนจํา

เมื่อมีความทุกขใจเกิดขึ้น ผูตองขังหญิงจําเปนที่จะตองจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นและ

ปรับใจรับสภาพความเปนอยูในเรือนจํา ผลการศึกษาพบวา ผูตองขังมีการปรับสภาพตนเองใน 4
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ลักษณะ ไดแก การปรับเปลี่ยนความคิด การทํากิจกรรมตางๆ การมีปฏิสัมพันธกับผูตองขังอื่น

และการเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อความอยูรอด

ในดานการใชกระบวนการทางความคิด ซึ่งเปนประเด็นที่ผูใหขอมูลรายงานเอาไวมาก

ที่สุด ซึ่งจําแนกออกเปนการเปรียบเทียบกับผูที่แยกวา การทําใจยอมรับเพราะไมมีทางเลือก และ

การใชความเชื่อทางศาสนามาอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้น

โดยผูตองขังหญิงใชวิธีการเปรียบเทียบโทษจําคุกของตนเองกับผูตองขังที่มีโทษสูงกวา 

รวมถึงเปรียบเทียบการมาเยี่ยมของญาติกับผูตองขังที่ไมมีญาติมาเยี่ยม ซึ่งอธิบายไดวาการที่

ผูตองขังหญิงใชวิธีการนี้ก็เพื่อทําใหตนเองรูสึกมีความหวังและกําลังใจในชีวิตมากขึ้น สวน

กระบวนการทางความคิดอีกอยางหนึ่งคือ การทําใจยอมรับเพราะไมมีทางเลือก เปนการหาเหตผุล

ใหกับตนเองของผูตองขังหญิงในการยอมรับกับสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตของตนเอง เนื่องจากผูตองขัง

หญิงไมสามารถหาทางออกใหกับชีวิตที่ตองเขามาอยูในเรือนจํา สิ่งเดียวที่พวกเธอทําไดคือการทํา

ใจยอมรับ และการทําใจยอมรับไมไดยอมหมายถึงผลกระทบทางลบที่เกิดขึ้นตามมา

นอกจากนี้ผูตองขังหญิงยังใชความเชื่อทางศาสนามาชวยในการทําใจยอมรับการถูก

จําคุกของตนเอง ซึ่งอธิบายไดจากการที่ผูใหขอมูลเกือบทั้งหมดเปนชาวไทยและนับถือศาสนาพุทธ 

ผูใหขอมูลคนหนึ่งระบุไวอยางนาสนใจวา “ถาไมคิดแบบนี้ ก็หาคําตอบใหกับตัวเองไมไดสักที” นั่น

หมายความวา “กรรม” เปนชุดของคําอธิบายที่ผูตองขังใช “ตอบ” ตัวเองวา “ทําไมเราตองเขามา

อยูตรงนี้” การใชแนวคิดเรื่องกรรมซึ่งเปนหลักธรรมของศาสนาพุทธของผูตองขังในการตอบ

คําถามตนเอง อาจเกิดจากการที่ศาสนาพุทธเปนศาสนาที่อยูคูกับวิถีชีวิตของคนไทยมาชานาน ทํา

ใหแนวคิดตางๆ ของศาสนาพุทธไดรับการถายทอดและปลูกฝงในความเชื่อ คานิยม และทัศนคติ

ของคนไทยไมวาโดยทางตรงหรือทางออม ไมวาจะรูตัวหรือไมรูตัวก็ตาม และไมวาจะเปนความ

เขาใจที่ถูกตองหรือผิดเพี้ยน คนไทยก็ซึมซับเอาแนวคิดเหลานี้เขามาใชในชีวิตประจําวัน 

แมวาแนวคิดเรื่องกรรมจะเปนเรื่องที่ไมสามารถพิสูจนไดวาเกี่ยวของกับการถูกจําคุกของ

พวกเธอ และดูเหมือนจะไมตรงกับสาระของ “กรรม” ในคําสอนของศาสนาพุทธ ดังที่ พระไพศาล วิ

สาโล (อรสม สุทธิสาคร, 2546) กลาวไววา:

“พระพุทธเจาตรัสวาลัทธิหรือความเชื่อที่วาทุกอยางในชีวิตเปนเพราะ
กรรมเกา หรือวากรรมเกาจากชาติที่แลว เปนมิจฉาทิฐิ เพราะวาสิ่งที่เปนอยู 

คนเราจะเกิดอะไรขึ้นก็ตามเปนเพราะปจจุบัน หรือกรรมที่ไดกระทําไว ซึ่งกรรม
ในที่นี้หมายถึงการกระทํา” (หนา 147)
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แตนั่นดูเหมือนจะไมใชสิ่งสําคัญ เพราะการใชแนวคิดเรื่องกรรมในตอบคําถามขางตนที่วา 

"ทําไมเราตองเขามาอยูตรงนี้” ไดก็คงเพียงพอแลวสําหรับพวกเธอ

เมื่อพิจารณาดานของการยอมรับผิดและไมยอมรับผิดของผูตองขังกับการใชแนวคิดเรื่อง

กรรม ผูวิจัยวิเคราะหวา ในกลุมของผูตองขังที่ยอมรับความผิด คําอธิบายเรื่อง “กรรม” เปนสิ่งที่

ชวยใหพวกเธอมีความหวังที่จะไดกลับออกไป ดังคําตอบที่วา “หมดเวรหมดกรรมเมื่อไหร เราคงได

กลับบาน” สวนในกลุมของผูตองขังที่ไมยอมรับความผิด การใชกรรมเพื่ออธิบายการที่ตนเองตอง

ถูกจําคุก เปนการชวยตอบคําถามของพวกเธอที่วา “เราไมไดทํา แตทําไมตองมาติดคุก” 

ความเชื่อเรื่อง “กรรม” ของผูตองขังหญิงในการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับงานของสมพร 

จันอุด (2549) ที่ทําการศึกษาความเชื่อเรื่องบุญบาปตามแนวทางของพุทธศาสนาของผูตองขัง

เรือนจําจังหวัดมหาสารคาม และพบวาผูตองขังสวนใหญมีความเชื่อในเรื่องดังกลาว และเปนไป

ตามขอสรุปของ Komin (1990) ที่ทําการศึกษาคานิยมของคนไทยและพบวาคนไทยมักใชแนวคิด

เรื่องกรรมเพื่ออธิบายสาเหตุภายหลังจากประสบเหตุการณดานลบตางๆ ไดแก ความลมเหลว 

ความสูญเสียตางๆ และเหตุการณรุนแรงที่เกิดขึ้นตอตนเองและผูอื่น

ในดานการทํากิจกรรมในเรือนจํานั้น ผูตองขังหญิงมีการทํากิจกรรมที่หลากหลายซึ่งมสีวน

ชวยใหพวกเธอผอนคลายและสบายใจขึ้น การทํากิจกรรมตางๆ มีสวนชวยใหผูตองขัง “ลืม” ความ

ทุกขใจของตนเองไปไดบาง แมจะเปนเพียงชั่วขณะก็ตาม ไมวาจะเปนการจดจอและมีสมาธิอยูกบั

การทํางาน การไดเยียวยาและฟนฟูจิตใจผานการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา รวมถึงการไดระบาย

ความรูสึกและไดรับกําลังใจจากติดตอกับครอบครัวและ “มิตร” ตางเรือนจําผานทางจดหมาย ผล

ทางบวกของการทํากิจกรรมสอดคลองกับการศึกษาของ Wooldredge (1999) ที่ศึกษาสุขภาวะ

ทางจิตของผูตองขังและพบวาผูตองขังที่ทํากิจกรรมตางๆ ในแตละวันเปนประจําจะมีสุขภาวะทาง

จิตที่สูงกวาผูตองขังที่ไมไดทํา และงานของ Wright (1993) ที่ระบุวาการปรับตัวของผูตองขังขึ้นอยู

กับโอกาสในการทํากิจกรรมตางๆ เพื่อพัฒนาตนเอง รวมถึงโอกาสในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม

กับผูอื่น ซึ่งผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวากิจกรรมสามารถชวยใหผูตองขังมีสุขภาวะทางจิตที่

ดีและมีการปรับตัวเขากับชีวิตในเรือนจําไดดียิ่งขึ้น

ในดานการมีปฏิสัมพันธกับผูตองขังอื่น พบวาผูตองขังหญิงจัดการกับความรูส ึกของ

ตนเองโดยการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนผูตองขัง ซึ่งทําใหพวกเธอรูสึกวามีเพื่อนรวมชะตากรรมและมี

ที่พึ่งทางจิตใจในการเผชิญกับปญหาที่เกิดขึ้น อยางไรก็ตาม ยังมีความขัดแยงในประเด็นเกี่ยวกับ

ปฏิสัมพันธของผูตองขัง เนื่องจากผูตองขังสวนหนึ่งมองวาผูตองขังอื่นเปนผูที่ไมนาไววางใจและ

เห็นแกตัว ดังคําพูดของผูใหขอมูลรายหนึ่งที่วา:
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“อยูในนี้มีแตคนเห็นแกตัว การเผื่อแผกันมันมีนอย แยงกันทํา แยงกัน
กิน แยงกันไปหมด ตองเอาตัวเองใหรอด การเผื่อแผมันไมมี ตองเอาของตัวเอง

ไวกอน” 

เมื่อเปรียบเทียบกลุมที่ยอมรับความผิดกับกลุมที่ไมยอมรับความผิดพบวา ผูใหขอมูลกลุม

ที่ยอมรับความผิดมีรายงานการมีปฏิสัมพันธทางบวกตอผูตองขังอื่น โดยมีจํานวน 5 ราย แตกลุมที่

ไมยอมรับความผิดไมมีรายงานในประเด็นนี้ 

การมองวาผูตองขังอื่นเปนผูที่ไมนาไววางใจและเห็นแกตัวสอดคลองกับงานวิจัยของนิภา 

นิ่มนวล (2548) ที่ศึกษาการปรับตัวของผูตองขังหญิง และพบวาผูตองขังหญิงสวนใหญมองวา

เพื่อนผูตองขังชอบเอารัดเอาเปรียบและมองวาเพื่อนผูตองขังไมพรอมที่จะใหความชวยเหลือเมื่อ

ตนเองมีปญหา

สวนในดานการเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อความอยูรอด ผูตองขังหญิงสวนใหญยอมรับวา

ตนเองใจเย็นขึ้น เนื่องจากผูตองขังหญิงตองควบคุมความรูสึกของตนเอง เพราะการทะเลาะเบาะ

แวงกับผูตองขังอื่นยอมนํามาซึ่งการถูกลงโทษ อยางไรก็ตาม ผูวิจัยพบวาความใจเย็นลงของ

ผูตองขังอาจเปนเพียงการฝนความรูสึกที่แทจริงของตนเอง แตเปนสิ่งที่เธอตองทําเมื่อคํานึงถึง

ผลเสียที่จะเกิดขึ้นตามมา 

“กอนหนานี้ เราเปนคนใจรอน ไมคอยยอมคน แตมาอยูตรงนี้เราตอง
ยอม เรายอมเปนคนโง เห็นคนฉลาดขึ้นซอยหมด ยอมเปนคนโงดีกวา ใครจะวา
อะไรก็ปลอยใหเขาวาไป เรารูสึกวาเราใจเย็นขึ้น ถาอยูขางนอกมีใครมาดาเรานี่ 
ไมยอมหรอก แตอยูในนี้มันฝนใจมากเลย เราก็อยากตอบโตเขาเหมือนกัน แต

อยูในนี้มันตองยอม ถาไมยอม มีเรื่องกัน เราก็ตองขึ้นซอย มันมีผลเสียกับเรา
เยอะเรื่องสอบเลื่อนชั้น เรื่องอะไรตางๆ” 

นอกจากนี้ ผูตองขังหญิงบอกวาตนเองเห็นแกตัวมากขึ้น ความเห็นแกตัวของผูตองขัง

หญิงสวนหนึ่งเกิดขึ้นจากพฤติกรรมของผูตองขังอื่นที่เอาเปรียบเธอ จากเดิมที่เคยชวยเหลือและ

เห็นใจผูอื่น กลับเปลี่ยนเปนความรูสึกเฉยชาตอความทุกขรอนและปญหาของผูตองขังอื่น ดังที่

ผูใหขอมูลรายหนึ่งกลาววา: 

“การอยูในนี้ทําใหเราเห็นแกตัวมากขึ้น.....จากที่เคยเห็นอกเหน็ใจคนอื่น 
ใหความชวยเหลือเทาที่เราจะชวยได แตหลังๆ พอเขาพูดมา เราจะฟงเฉยๆ ไม
ใสใจอะไรมาก เราเชื่อใจใครไมไดเลย.....คนที่อยูนานนอยคนจะไมเห็นแกตัว
ตองทําเพื่อความอยูรอด ยิ่งอยูนานเราก็ยิ่งเห็นแกตัวมากขึ้น”



116

ผลการวิจัยขางตนสอดคลองกับงานของนิภา นิ่มนวล (2548) ที่ระบุวาผูตองขังหญิงสวน

ใหญมีความรูสึกยินดีรับฟงความคิดเห็นและรับปรึกษาปญหาจากเพื่อนผูตองขังอยูในระดับนอย 

ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการเห็นแกตัวเพื่อความอยูรอดของตนเอง

อยางไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางผูใหขอมูลกลุมที่ยอมรับความผิดกับ

กลุมที่ไมยอมรับความผิดพบวา กลุมที่ยอมรับความผิดมีการเปลี่ยนแปลงตนเองมากกวา

โดยเฉพาะในประเด็นความใจเย็น ซึ่งสามารถอธิบายไดวาเนื่องจากผูตองขังหญิงอาจมองวาความ

ใจรอนของพวกเธอเปนสวนหนึ่งที่ทําใหพวกเธอตองเขามาอยูในเรือนจําจากการฆาผูอื่น ดังนั้น

ผูตองขังหญิงจึงมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณเพื่อความอยูรอดภายใตกฎระเบยีบของเรือนจํา

ทายที่สุด การปรับตัวและปรับใจใหอยูไดในเรือนจําอีกอยางหนึ่งของผูตองขังหญิงคือ การ

ตระหนักถึงความหมายในชีวิต ซึ่งก็คือครอบครัวของพวกเธอ แมวาสภาพการณของผูตองจะตอง

เผชิญกับความทุกขของการถูกจองจําซึ่งเปนผลใหเกิดปญหาดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต แต 

Friedrich Nietzsche นักปรัชญาชาวเยอรมันในศตวรรษที่ 19 กลาวา “คนที่มีเหตุผลในการมีชีวิต

อยูยอมสามารถอดทนตอสภาพที่เกิดขึ้นไมวาจะมาในรูปแบบใดไดเกือบทุกอยาง” (Frankl, 1970) 

และนั่นเปนพื้นฐานใหกับ Victor Frankl พัฒนาเปนแนวคิดการบําบัดดวยการคนหาความหมาย

ในชีวิต (Logotherapy) โดย Frankl (1970) เชื่อวาคนเราสามารถอดทนตอความเลวรายของ

สภาพการณที่ตนเองกําลังเผชิญอยู หากพวกเขารูวาสิ่งใดคือความหมายในชีวิ ดังคํากลาวที่วา:

 “ไมมีสิ่งใดในโลกที่จะชวยใหคนๆ หนึ่งสามารถดํารงชีวิตอยูไดแมใน
สภาวะที่เลวรายที่สุดอยางไดผลชะงักมากเทากับการรูวาชีวิตของคนๆ นั้นยังมี
ความหมายอยู” 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยพบวาสิ่งสําคัญที่มีสวนชวยใหผูตองขังหญิงอดทนตอการใชชีวิต

ในเรือนจําและมีความหวังที่จะไดกลับออกไปสูโลกภายนอกอีกครั้งคือ “ครอบครัว” ผูใหขอมูล

เกือบทุกรายระบุตรงกันวาครอบครัวคือสิ่งสําคัญที่ชวยใหพวกเธอมีชีวิตอยูตอไปอยางมีความหวัง

และชวยยับยั้งไมใหพวกเธอมีความคิดฆาตัวตาย รวมถึงเปนกําลังใจสําคัญที่ทําใหผูตองขังหญิง

สามารถอดทนกับความยากลําบากของชีวิตภายในเรือนจํา และรอคอยที่จะไดกลับออกไปสูโลก

ภายนอกอีกครั้ง ดังที่ผูใหขอมูลรายหนึ่งกลาววา:

“ที่อยูไดทุกวันนี้ก็เพราะลูกๆ ถาไมมีลูก โดดตึกลงมาตายแลว ทุกวันนี้ก็
อยูเพื่อลูกๆ เหลือแตลูกแลว ทุกอยางไมมีเหลือแลว ลูกบอกวาเขาก็คงอยูไมได
ถาไมมีเรา เราก็มีกําลังใจตรงนี้ ที่ทําใหเราพาสังขารที่จวนจะผุพังอยูแลวเดินไป
กินยาทุกวัน” 
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5. ความมุงหวังในอนาคตและบทเรียนที่ไดรับจากการถูกจองจํา

การประสบกับเหตุการณที่เปนวิกฤติของชีวิต คนเราสามารถพบคุณคาบางอยางของชีวิต

จากเหตุการณเหลานั้นได Frankl (1984) ใชคําวา “การมองโลกในแงดีทามกลางความทุกขโศก” 

(tragic optimism) ซึ่งหมายความวาแมคนเราจะอยูทามกลางความทุกข เขาก็ยังสามารถ

รักษาการมองโลกในแงดีไวได และมีศักยภาพที่จะเปลี่ยนแงมุมทางลบของชีวิตใหกลายเปนบวก

และเปนไปในทางสรางสรรค และในการศึกษาครั้งนี้คุณคาที่ผูตองขังหญิงไดพบคือบทเรียนที่พวก

เธอไดรับจากการถูกจองจํา ไดแก การสํานึกถึงคุณคาของครอบครัว การเปลี่ยนแปลงตนเอง

ในทางที่ดีขึ้น การไดรับโอกาสทางการศึกษาและวิชาชีพ และการไดรับบทเรียนชีวิต

ในสวนของความมุงหวังในอนาคต ผูตองขังหญิงสวนหนึ่งบอกวามีความตองการกลับไป

ทํางาน เมื่อพิจารณาดานรายละเอียดเกี่ยวกับภูมิหลังและโทษในการถูกจําคุกพบวา ผูใหขอมูลใน

ดานนี้มีอายุนอย หรือเหลือโทษในการจําคุกอีกไมมาก รวมถึงยังมีความหวังในการตอสูคดี ทําให

ยังมีความมุงหวังที่จะกลับไปทํางานหลังจากพนโทษ สวนผูตองขังหญิงที่บอกวาจะกลับไปอยูบาน

และอยูกับครอบครัว และบวชชีเพื่อชําระจิตใจ เปนผูใหขอมูลที่มีอายุคอนขางมาก รวมถึงยังมี

ความหวังในการสูคดีเชนกัน ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานของกนกเรขา สุวรรณกิจ 

(2545) สุกัญญา กาญจนรัตน (2544) และพรรณี ตรีรัตนประยูร (2537) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความ

คาดหวังภายหลังการพนโทษของผูตองขัง ผลการวิจัยพบวาผูตองขังวางแผนที่จะออกไปประกอบ

อาชีพสุจริตหลังจากพนโทษ และสอดคลองกับงานของชาญคณิต ก. สุริยะมณี และคณะ (2530) 

ที่ศึกษาปญหาและความตองการของผูตองขังที่กําลังจะพนโทษพบวาความตองการในระดับสูง

ของผูตองขังหลังจากพนโทษคือการทํางานเปนหลักแหลง

ขอจํากัดในการวิจัย

1. การวิจัยครั้งนี้เปนเพียงการอธิบายประสบการณทางจิตใจของผูตองหญิงคดี

ฆาตตกรรมเฉพาะที่ทัณฑสถานหญิงเชียงใหมเทานั้น เนื่องจากผูใหขอมูลคือผูตองขังหญิง

ของทัณฑสถานหญิงเชียงใหมซึ่งเลือกจากความสะดวกและสามารถเขาถึงแหลงขอมูลไดของ

ผูวิจัย ทําใหผลการวิจัยไมสามารถนําไปอางอิงกับผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมทั่วไปไดทั้งหมด แต

ตองมีการศึกษาเพิ่มเติมตอไป

2. ผูวิจัยไมสามารถตรวจสอบความถูกตองของขอมูลจากผูใหขอมูลไดครอบคลุมทุก

ประเด็น เนื่องจากขอจํากัดทางดานเวลาและความสะดวกของผูใหขอมูล และการเก็บขอมูลโดย

การสัมภาษณและจดบันทึกของผูวิจัยอาจทําใหขอมูลบางสวนอาจมีเปนไปไดที่จะมีความ
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คลาดเคลื่อนไปบาง เนื่องจากผูวิจัยไมสามารถจดบันทึกอยางละเอียดไดครบทุกคํา แตก็ได

พยายามตรวจสอบความหมายใหตรงกับสิ่งที่ผูใหขอมูลตองการสื่อมากที่สุด



บทที่ 6

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณวิทยาในการศึกษาประสบการณ

ทางจิตใจของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรม ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. วัตถุประสงคของการวิจัย

การวิจัยครั้งมจีุดมุงหมายเพื่อศึกษาประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงในคดี

ฆาตกรรม ซึ่งหมายถึงมุมมองและความรูสึกที่เกิดขึ้นกับผูตองขังหญิงครอบคลุมระยะเวลาตั้งแต

ชวงลงมือกอเหตุฆาตกรรมจนถึงชวงเวลาที่ใชชีวิตอยูในทัณฑสถานหญิง 

2. กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้คอื ผูตองขังหญิงคดฆีาตกรรมของทัณฑสถานหญิง

เชียงใหม จํานวน 14 คน ซึ่งเปนผูใหขอมลูหลัก และเจาหนาทีข่องทัณฑสถานหญิง จํานวน 2 คน 

เปนผูใหขอมลูประกอบ

3. การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก และจดบันทึกภาคสนาม เนื่องจากไม

สามารถบันทึกเสียงการสนทนาได ผูวิจัยเริ่มตนจากการสรางสัมพันธภาพ และคอยๆ เขาสู

ประเด็นที่ตองการศกึษาจนรบถวนทุกประเด็น จากนั้นจึงจบการสัมภาษณ โดยสวนใหญผูวิจัยจะ

พูดคุยกับผูใหขอมูลแตละคนประมาณ 2 - 3 ครั้ง ครั้งละ 40 - 60 นาที ใชเวลาในการเก็บขอมูล

ประมาณ 9 เดือน

4. การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยวิเคราะหขอมลูตามแนวทางของการวจิัยเชิงคุณภาพ โดยการเขารหัสและจัด

หมวดหมูเนื้อหาที่ไดจากการสัมภาษณเปนประเด็นตางๆ และตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล

จากผูใหขอมูลและผูเชี่ยวชาญทางดานการวิจัยเชิงคุณภาพและดานจิตวิทยา

5. ผลการวิจัย

ประสบการณดานจิตใจของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน 6 

ดาน ไดแก
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1. ชนวนกอเหตุฆาตกรรม

1.1 ความกดดันในชีวิตและความโกรธ

1.2 ความไมเจตนาและการปองกันตัวจากการถูกทําราย

1.3 ความลังเลใจและความสับสนกอนลงมือ

2. เมื่อแรกรูวาถูกจําคุก

2.1 ความสับสนและตกใจอยางรุนแรง

2.2 ความหวั่นกลัวที่มีตอเรือนจํา

2.3 ความรูสึกสูญเสียใหญหลวงในชีวิต

2.4 ความกังวลเกี่ยวกับชีวิตในเรือนจํา

2.5 ความเปนหวงสมาชิกในครอบครัว

2.6 การเตรียมใจยอมรับ

3. ความทุกขใจจากการถูกจองจํา

3.1 ความทุกขใจจากการพลัดพรากจากครอบครัว

3.2 ความทุกขใจจากกฎระเบียบในเรือนจําและการขาดอิสรภาพในชีวิต

3.3 ความทุกขใจจากการไมสามารถชวยเหลือครอบครัว

3.4 ความทุกขใจจากการอยูทามกลางคนแปลกหนา

4. การปรับตัวและปรับใจใหอยูไดในเรือนจํา

4.1 การใชกระบวนการทางความคิด

4.2 การทํากิจกรรมตางๆ ในเรือนจํา

4.3 การมีปฏิสัมพันธกับผูตองขังอื่น

4.4 การเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อเอาตัวรอด

4.5 การตระหนักถึงความหมายในชีวิต

5. ความมุงหวังและความกังวลในอนาคต

5.1 ความมุงหวังในอนาคต
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5.2 ความกังวลเกี่ยวกับอนาคต

6. บทเรียนที่ไดรับจากการถูกจองจํา

6.1 การสํานึกถึงคุณคาของครอบครัว

6.2 การเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดีขึ้น

6.3 การไดรับโอกาสทางการศึกษาและวิชาชีพ

6.4 การไดรับบทเรียนชีวิต

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะในการนําผผลการวิจยัไปใชประโยชน

1.1 นักจิตวิทยาและบุคลากรที่เกี่ยวของสามารถนําผลการวิจัยที่ไดไปเปนแนวทางในการ

ทําความเขาใจสภาพจิตใจของผูตองขังหญิงคดฆีาตกรรมในการใชชีวิตในเรอืนจํา และวางแผนใน

การใหความชวยเหลือทางดานจิตใจใหกับผูตองขังหญิงในดานการปรบัตัวเขากับชีวิตในเรือนจํา 

และในดานการสรางความหวังและกําลังใจในการใชชีวิตใหกับผูตองขังหญิง

1.2 หนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการใหความชวยเหลือทางดานจิตใจและเตรียมพรอม

ใหกับผูตองขังหญิงในดานตางๆ เชน รายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับการใชชีวิตในเรือนจํา ขั้นตอน

ตางๆ ใรการดําเนินคดี เปนตน กอนที่ผูตองขังหญิงจะถูกสงตัวเขาไปยังเรือนจํา ซึง่จะเปนการชวย

ใหผูตองขังหญิงสามารถปรับตัวเขากับชีวิตในเรือนจําไดดียิ่งขึ้น

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

2.1 การวิจัยครั้งตอไปควรขยายขอบเขตของกลุมตัวอยางในครอบคลุมผูตองขังหญิงใน

พื้นที่อื่น นอกเหนือจากทัณฑสถานหญิงเชียงใหม เพือ่ที่จะไดรับขอมูลจากกลุมตัวอยางที่

หลากหลาย และทําความเขาใจประสบการณดานจิตใจของผูตองขังหญิไดอยางครบถวนยิ่งขึ้น

2.2 เนื่องจากประสบการณดานจิตใจของผูตองขังหญิงในการวิจัยครั้งนี้คลอบคลุมแงมุม

ทางดานจิตใจที่หลากหลาย ทําใหไดภาพของประสบการณดานจิตใจที่คอนขางกวาง แตไมลงลึก

เทาที่ควร ในการศึกษาครั้งตอไปอาจขยายรายละเอยีดในแตละดานใหละเอียดและครบถวนยิ่งขึ้น
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แนวทางในการสัมภาษณผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรม

การสัมภาษณแบงออกเปน 3 ขั้นตอน โดยมีแนวคําถามดังตอไปนี้

1. ขั้นเริ่มสัมภาษณ

ผูวิจัยพูดคุยกับผูใหสัมภาษณในเรือ่งทั่วๆ ไป เพือ่สรางสัมพันธภาพ 

1) ผูวิจัยแนะนําตัว และชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย

2) ผูวิจัยถามผูใหสัมภาษณในเรื่องทั่วๆ ไป เชน ตอนนี้กําลังทํางานอะไรอยู (ผูตองขังทุก

คนตองทํางานตามแผนกตางๆ ในทัณฑสถาน) สขุภาพตอนนี้เปนอยางไรบาง

2. ขั้นเขาสูประเด็นการสมัภาษณ

ผูวิจัยใชแนวคําถามกวางๆ เกี่ยวกับประเดน็ที่ตองการศึกษาในการถามผูใหสัมภาษณ 

โดยมีแนวคําถามดังตอไปนี้

1) ชีวิตในปจจุบัน

- ชีวิตทุกวันนี้เปนอยางไร

ประเด็นเจาะลึก: ความรูสึกในปจจุบันของการใชชีวิตในทัณฑสถาน เชน 

มีความสุขหรือความทุกขอยางไร

- มุมมองตอเรอืนจําเปนอยางไร

ประเด็นเจาะลึก: สภาพความเปนอยูในทัณฑสถาน เชน ที่พัก อาหาร 

สถานที่ทํางาน สถานพยาบาล และบรรยากาศโดยรวมในทัณฑสถาน

- มุมมองตอเจาหนาที่เปนอยางไร

ประเด็นเจาะลึก: ความรูสึกของผูใหสัมภาษณตอการปฏิบัติของเจาหนา

ทัณฑสถานที่ เชน การควบคุมกฎระเบียบ การดแูลเอาใจใส 

- มุมมองตอเพื่อนนักโทษเปนอยางไร

ประเด็นเจาะลึก: ความสัมพันธของผูใหสัมภาษณกับเพื่อนผูตองขัง เชน 

เพื่อนผูตองขังทีส่นิทเปนพิเศษ การชวยเหลือหรือเอาเปรียบกันในหมูเพื่อนผูตองขัง

- มองสิ่งที่เกิดขึ้นกับชีวิตทุกวันนีอ้ยางไร
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ประเด็นเจาะลึก: สาเหตุที่ทําใหชีวิตของผูใหสัมภาษณเปนเชนนี้ การ

ยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเอง ความตองการของชีวิตในปจจุบัน

2) ชีวิตในอดีต

- ชีวิตชวงแรกที่เขามาอยูในทัณฑสถานเปนอยางไร

ประเด็นเจาะลึก: ความรูสึกในชวงแรกที่เขามาอยูในทัณฑสถาน การ

ปรับตัวของผูใหสัมภาษณ

- ชีวิตเปลี่ยนแปลงไปอยางไรจากกอนหนานี้

ประเด็นเจาะลึก: ชีวิตดีขึ้นหรือแยลงอยางไร

3) อนาคต

- วางเปาหมายในอนาคตไวอยางไร

ประเด็นเจาะลึก: แนวทางในการใชชีวิตตอจากนี้ สิ่งที่ตองการใหเกิด

ขึ้นกับชีวิต

3. ขั้นจบการสัมภาษณ

เมื่อไดขอมลูครบถวนในประเด็นที่ตองการแลว ผูวิจัยจึงคอยๆ จบการสนทนา

1) ผูวิจัยถามผูใหสัมภาษณวามีประเดน็ใดอีกหรือไมที่ตองการเลาเพิ่มเติม หรือมีประเด็น

ใดที่ยังไมชัดเจนและตองการขยายรายละเอียดเพิ่มเติมหรือไม

2) ผูวิจัยขออนุญาตผูสัมภาษณ หากตองการกลับมาถามคําถามที่ยังไมชัดเจนหรือ

ตองการขอมูลเพิ่มเติม

3) ผูวิจัยกลาวขอบคุณ และจบการสัมภาษณ

หมายเหต:ุ แนวทางในการสัมภาษณขางตนเปนเพียงโครงรางของการสัมภาษณ อาจมีการ

ปรับเปลี่ยนตามสถานการณและความเหมาะสม



ภาคผนวก ข.

ตารางเปรียบเทียบประสบการณทางจิตใจของผูใหขอมูล



ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบประสบการณทางจิตใจดานชนวนกอเหตุฆาตกรรมของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมในแตละราย

ประสบการณทางจิตใจ ผูใหขอมูล

1. ชนวนกอเหตุฆาตกรรม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

     1.1 ความกดดันในชีวิตและ

ความโกรธ

   

     1.2 ความไมเจตนาและการ

ปองกันตัวจากการถูกทําราย

  

     1.3 ความลังเลใจและความ

สับสนกอนลงมือ
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ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบประสบการณทางจิตใจดานเมื่อแรกรูวาถูกจําคุกของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมในแตละราย

ประสบการณทางจิตใจ ผูใหขอมูล

2. เมื่อแรกรูวาถูกจําคุก 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

     2.1 ความสับสนและตกใจอยาง

รุนแรง

   

     2.2 ความหวั่นกลัวที่มีตอ

เรือนจํา

    

     2.3 ความรูสึกสูญเสียใหญหลวง

ในชีวิต

   

     2.4 ความกังวลเกี่ยวกับชีวิตใน

เรือนจํา

   

     2.5 ความเปนหวงสมาชิกใน

ครอบครัว

  

     2.6 การเตรียมใจยอมรับ  
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ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบประสบการณทางจิตใจดานความทุกขใจจากการถกูจองจําของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมในแตละราย

ประสบการณทางจิตใจ ผูใหขอมูล

3. ความทุกขใจจากการถูกจอง
จํา

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

     3.1 ความทุกขใจจากการพลัด

พรากจากครอบครัว

        

        3.1.1ความคิดถึงและอยาก

กลับบาน

      

        3.1.2 ความเปนหวงสมาชิกใน

ครอบครัว

   

        3.1.3 ความเจ็บปวดจากการ

ไมสามารถติดตอครอบครัวได

  

     3.2 ความทุกขใจจาก

กฎระเบียบในเรือนจําและการขาด

อิสรภาพในชีวิต

         

     3.3 ความทุกขใจจากการไม

สามารถชวยเหลือครอบครัว

         

     3.4 ความทุกขใจจากการอยู

ทามกลางคนแปลกหนา
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ประสบการณทางจิตใจ ผูใหขอมูล

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

        3.4.1 ความรูสึกแปลกแยก

จากคนรอบขาง

   

        3.4.2 ความกังวลและความ

เจ็บปวดจากสายตาผูตองขังอื่น

   

        3.4.3 ความอึดอัดจากการอยู

ทามกลางคนจํานวนมาก

  

ตารางท่ี 6 (ตอ)
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ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบประสบการณทางจิตใจดานการปรับตัวและปรับใจใหอยูไดในเรือนจําของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมในแตละราย

ประสบการณทางจิตใจ ผูใหขอมูล

4. การปรับตัวและปรับใจใหอยู
ไดในเรือนจํา

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

     4.1 การใชกระบวนการทาง

ความคิด

             

        4.1.1 การเปรียบเทียบกับผูที่

แยกวา

     

        4.1.2 การทําใจยอมรับเพราะ

ไมมีทางเลือก

     

        4.1.3 การใขความเชื่อทาง

ศาสนามาอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้น

        

     4.2 การทํากิจกรรมตางๆ ใน

เรือนจํา

         

        4.2.1 การทํางานและการ

เรียนหนังสือ

  

        4.2.2 การปฏิบัติกิจกรรมทาง

ศาสนา
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ประสบการณทางจิตใจ ผูใหขอมูล

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

        4.2.3 การติดตอกับ

บุคคลภายนอกผานทางจดหมาย

    

        4.2.4 การหางานอดิเรกทํา       

     4.3 การมีปฏิสัมพันธกบั

ผูตองขังอื่น

    

     4.4 การเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อ

เอาตัวรอด

      

        4.4.1 ความเห็นแกตัว  

        4.4.2 ความใจเย็น      

     4.5 การตระหนักถึงความหมาย

ในชีวิต

         

ตารางท่ี 7 (ตอ)
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ตารางท่ี 8 การเปรียบเทียบประสบการณทางจิตใจดานความมุงหวังและความกังวลในอนาคตของผูตองขงัหญิงคดีฆาตกรรมในแตละราย

ประสบการณทางจิตใจ ผูใหขอมูล

5. ความมุงหวังและความกังวล
ในอนาคต

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

     5.1 ความมุงหวังที่มีตออนาคต         

        5.1.1 การกลับไปทํางาน    

        5.1.2 การกลับไปอยูบานและ

อยูกับครอบครัว

  

        5.1.3 การบวชชีเพื่อชําระ

จิตใจ

 

     5.2 ความกังวลเกี่ยวกับอนาคต       

        5.2.1 ความสับสนและมองไม

เห็นอนาคต

   

        5.2.2 ความกังวลเกี่ยวกับการ

ยอมรับของสังคมและญาติพี่นอง
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ตารางท่ี 9 การเปรียบเทียบประสบการณทางจิตใจดานบทเรียนจากการถูกจองจําของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมในแตละราย

ประสบการณทางจิตใจ ผูใหขอมูล

6. บทเรียนจากการถูกจองจํา 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

     6.1 การสํานึกถึงคุณคาของ

ครอบครัว

  

     6.2 การเปลี่ยนแปลงตนเอง

ในทางที่ดีขึ้น

 

     6.3 การไดรับโอกาสทาง

การศึกษาและวิชาชีพ

 

     6.4 การไดรับบทเรียนชีวิต  
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ตารางท่ี 10 การเปรียบเทียบประสบการณทางจิตใจดานชนวนกอเหตุฆาตกรรมของ
ผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมกลุมที่ยอมรบัความผิดกับกลุมที่ไมยอมรับความผิด

ตารางท่ี 11 การเปรียบเทียบประสบการณทางจิตใจดานเมื่อแรกรูวาถูกจําคุกของ
ผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมกลุมที่ยอมรบัความผิดกับกลุมที่ไมยอมรับความผิด

ประสบการณทางจิตใจ การยอมรับความผิด
1. ชนวนกอเหตุฆาตกรรม กลุมที่ยอมรับความผิด กลุมที่ไมยอมรับความผิด
     1.1 ความกดดันในชีวิตและ

ความโกรธ

4 -

     1.2 ความไมเจตนาและการ

ปองกันตัวจากการถูกทําราย

3 -

     1.3 ความลังเลใจและความ

สับสนกอนลงมือ

3 -

2. เมื่อแรกรูวาถูกจําคุก กลุมที่ยอมรับความผิด กลุมที่ไมยอมรับความผิด
     2.1 ความสับสนและตกใจอยาง

รุนแรง

- 4

     2.2 ความหวั่นกลัวที่มีตอ

เรือนจํา

4 1

     2.3 ความรูสึกสูญเสียใหญ

หลวงในชีวิต

1 3

     2.4 ความกังวลเกี่ยวกับชีวิตใน

เรือนจํา

1 3

     2.5 ความเปนหวงสมาชิกใน

ครอบครัว

3 -

     2.6 การเตรียมใจยอมรับ 2 -

ประสบการณทางจิตใจ การยอมรับความผิด
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ตารางท่ี 12 การเปรียบเทียบประสบการณทางจิตใจดานความทกุขใจจากการถูกจองจํา
ของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมกลุมที่ยอมรับความผิดกับกลุมที่ไมยอมรบัความผิด

3. ความทุกขใจจากการถูกจอง
จํา

กลุมที่ยอมรับความผิด กลุมที่ไมยอมรับความผิด

     3.1 ความทุกขใจจากการพลัด

พรากจากครอบครัว

4 5

        3.1.1ความคิดถึงและอยาก

กลับบาน

3 4

        3.1.2 ความเปนหวงสมาชิก

ในครอบครัว

3 1

        3.1.3 ความเจ็บปวดจากการ

ไมสามารถติดตอครอบครัวได

2 1

     3.2 ความทุกขใจจาก

กฎระเบียบในเรือนจําและการขาด

อิสรภาพในชีวิต

4 6

     3.3 ความทุกขใจจากการไม

สามารถชวยเหลือครอบครัว

6 4

     3.4 ความทุกขใจจากการอยู

ทามกลางคนแปลกหนา

4 3

        3.4.1 ความรูสึกแปลกแยก

จากคนรอบขาง

4 -

        3.4.2 ความกังวลและความ

เจ็บปวดจากสายตาผูตองขังอื่น

2 2

        3.4.3 ความอึดอัดจากการอยู

ทามกลางคนจํานวนมาก

- 3

ประสบการณทางจิตใจ การยอมรับความผิด
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ตารางท่ี 13 การเปรียบเทียบประสบการณทางจิตใจดานการปรับตวัใหอยูไดในเรือนจํา
ของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมกลุมที่ยอมรับความผิดกับกลุมที่ไมยอมรบัความผิด

4. การปรับตัวใหอยูไดใน
เรือนจํา

กลุมที่ยอมรับความผิด กลุมที่ไมยอมรับความผิด

     4.1 การใชกระบวนการทาง

ความคิด

7 7

        4.1.1 การเปรียบเทียบกับผูที่

แยกวา

4 2

        4.1.2 การทําใจยอมรับเพราะ

ไมมีทางเลือก

4 2

        4.1.3 การใขความเชื่อทาง

ศาสนามาอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้น

5 4

     4.2 การทํากิจกรรมตางๆ ใน

เรือนจํา

5 5

        4.2.1 การทํางานและการ

เรียนหนังสือ

2 1

        4.2.2 การปฏิบัติกิจกรรมทาง

ศาสนา

3 -

        4.2.3 การติดตอกับ

บุคคลภายนอกผานทางจดหมาย

2 3

        4.2.4 การหางานอดิเรกทํา 3 4

     4.3 การมีปฏิสัมพันธกบั

ผูตองขังอื่น

5 -

     4.4 การเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อ

เอาตัวรอด

5 2

        4.4.1 ความเห็นแกตัว 1 1

        4.4.2 ความใจเย็น 5 1

     4.5 การตระหนักถึงความหมาย

ในชีวิต

5 5

ประสบการณทางจิตใจ การยอมรับความผิด
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ตารางท่ี 14 การเปรียบเทียบประสบการณทางจิตใจดานความมุงหวังและความกังวลใน
อนาคตของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมกลุมที่ยอมรับความผิดกบักลุมที่ไมยอมรับ
ความผิด

ตารางท่ี 15 การเปรียบเทียบประสบการณทางจิตใจดานบทเรียนจากการถูกจองจําของ
ผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมกลุมที่ยอมรบัความผิดกับกลุมที่ไมยอมรับความผิด

5. ความมุงหวังและความกังวล
ในอนาคต

กลุมที่ยอมรับความผิด กลุมที่ไมยอมรับความผิด

     5.1 ความมุงหวังที่มีตออนาคต 5 4

        5.1.1 การกลับไปทํางาน 3 1

        5.1.2 การกลับไปอยูบานและ

อยูกับครอบครัว

1 2

        5.1.3 การบวชชีเพื่อชําระจิตใ 1 1

     5.2 ความกังวลเกี่ยวกับอนาคต 3 4

        5.2.1 ความสับสนและมองไม

เห็นอนาคต

2 2

        5.2.2 ความกังวลเกี่ยวกับการ

ยอมรับของสังคมและญาติพี่นอง

1 3

ประสบการณทางจิตใจ การยอมรับความผิด

ประสบการณทางจิตใจ การยอมรับความผิด
6. บทเรียนจากการถูกจองจํา กลุมที่ยอมรับความผิด กลุมที่ไมยอมรับความผิด
     6.1 การสํานึกถึงคุณคาของ

ครอบครัว

2 1

     6.2 การเปลี่ยนแปลงตนเอง

ในทางที่ดีขึ้น

2 -

     6.3 การไดรับโอกาสทาง

การศึกษาและวิชาชีพ

1 1

     6.4 การไดรับบทเรียนชีวิต 2 -
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นายสมภพ แจมจันทร เกิดเมื่อ 28 เมษายน 2526 จบการศึกษาชั้นมัธยมปลายจาก

โรงเรียนสมุทรปราการ และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

คณะสังคมศาสตร ภาควิชาจิตวิทยา สาขาจิตวิทยาคลินิก เกียรตินิยมอันดับสอง ในป 2548 และ

เขาศึกษาตอในระดับปริญญาโทสาขาจิตวิทยาการปรึกษาในปเดียวกัน

ปจจุบันอาศัยอยูที่อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ
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