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 นายฉตัรดนยั ศรชยั, นายนชา พฒัน์ชนะ, นางสาวสณิุสา พรกิตติโชติเจริญ : อิทธิพลของบคุลิกภาพแบบมองโลกใน

 แง่ดีบคุลิกภาพแบบเป็นมิตร การเห็นคณุค่าในตนเอง และความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมท่ีมีต่อการยอมรับการ

 โกหกและความน่าจะเป็นในการโกหก(EFFECTS OF AGREEABLENESS, OPTIMISM, SOCIAL DESIRABILITY, 

 AND SELF-ESTEEM ON ACCEPTABILITY AND LIKELIHOOD OF LYING)อาจารย์ท่ีปรึกษา: อาจารย์ ดร. 

 อภิชญา ไชยวฒิุกรณ์วานิช, 65 หน้า 

 โครงงานทางจิตวิทยานีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาอิทธิพลของบคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร

การเห็นคณุค่าในตนเอง และความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมท่ีมีต่อการยอมรับการโกหกและการโกหกในรูปแบบการโกหก

เพื่อตนเอง และการโกหกเพ่ือบคุคลอื่น ของนิสิตนกัศกึษาปริญญาตรีจากจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ านวน 120 คน ผู้ ร่วมการ

วิจยัท ามาตรวดับคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี มาตรวดับคุลิกภาพแบบประนีประนอม มาตรวดัการมองเห็นคณุค่าในตนเอง 

มาตรวดัความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม และมาตรวดัการยอมรับการโกหก และความเป็นไปได้ในการโกหกเพ่ือตนเองและ

เพื่อผู้อื่น โดยให้อ่านสถานการณ์สมมตอิย่างละ 2 สถานการณ์     

 ผลการวิจยั พบว่า         

1. บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีไม่มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้อื่นทัง้สอง
สถานการณ์(rสถานการณ์ที1่ = -.050 p = .285, หนึง่หาง และ rสถานการณ์ที2่ = -.032 p = .358, หนึง่หาง) และเพื่อตนเองทัง้
สองสถานการณ์(rสถานการณ์ที1่ =.038 p = .333, หนึง่หางและrสถานการณ์ที2่ =-.141 p = .053, หนึง่หาง) 

2. บคุลิกภาพแบบเป็นมิตรไม่มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้อื่นทัง้สอง
สถานการณ์ (rสถานการณ์ที1่ = .084 p = .170, หนึง่หางและrสถานการณ์ที2่ = -.067 p = .224, หนึง่หาง) และเพื่อตนเองทัง้
สองสถานการณ์ (rสถานการณ์ที1่ = -.024 p = .392, หนึง่หาง และrสถานการณ์ที2่ = -.036 p = .342, หนึง่หาง) 

3. การเห็นคณุค่าในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเอง 
(rสถานการณ์ที1่= -.176, p <.05, หนึง่หางและrสถานการณ์ที2่= -.207, p < .01, หนึง่หาง) 

4. การเห็นคณุค่าในตนเองไม่มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้อื่น 
(rสถานการณ์ที1่= -.223 p <.01, หนึง่หางและ rสถานการณ์ที2่= -.011 p = .452, หนึง่หาง) 

5. ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมไม่มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความเป็นไปได้ในการโกหก(rสถานการณ์ที1่= -.098 p 
=.133, หนึง่หาง และ rสถานการณ์ที2่= -.074 p = .199, หนึง่หาง) และยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพื่อผู้อื่น 
(rสถานการณ์ที1่= .096 p =.274, หนึง่หางและ rสถานการณ์ที2่=-.052 p = .556, หนึง่หาง) 

6. ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความเป็นไปได้ในการโกหก (rสถานการณ์ที1่= -.294 p <.01, 
หนึง่หางและrสถานการณ์ที2่=-.229 p < .01, หนึง่หาง) และยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองเฉพาะ
สถานการณ์ท่ี 2 (rสถานการณ์ที1่=.024 p =.391, หนึง่หาง และrสถานการณ์ที2่=-.204 p < .01, หนึง่หาง) 

7. บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร การมองเหน็คณุค่าในตนเอง และความต้องการเป็นท่ี
ยอมรับในสงัคม สามารถร่วมกนัท านายได้เพียงความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองใน
สถานการณ์ท่ี 1 และ2 (R2 = .12, p< .01 และR2 = .11, p < .01ตามล าดบั)และการยอมรับการโกหกในรูปแบบการ
โกหกเพ่ือตนเองได้ในสถานการณ์ท่ี 1 (R2 = .07, p < .05)เท่านัน้แต่ไม่สามารถท านายการยอมรับการโกหกและ
ความน่าจะเป็นในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้อื่นได้ 
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CHATDANAI SORNCHAI, NACHA PATCHANA, SUNISA PORNKITTICHOTCHAROEN: EFFECTS OF 

 AREEABLENESS, OPTIMISM, SOCIAL DESIRABILITY, AND SELF-ESTEEM ON ACCEPTABILITY AND

 LIKELIHOOD OF LYING. PROJECT ADVISOR: APICHAYA CHAIWUTIKORNWANICH, Ph,D., 66 pp. 

 The present study investigated the effects of agreeableness, optimism, social desirability, and self-

esteem on acceptability and likelihood of lying. One hundred and twenty students of Chulalongkorn University 

completed a battery of questionnaires assessing acceptability and likelihood of lying, self-esteem, optimism, 

agreeableness, and social desirability.participants read two scenario situations of each of self-and-other-oriented 

lies and rated measure of acceptability and likelihood of lying  

 Results reveal that: 

1. Optimism had no significant correlations with acceptability of both other-oriented (rsituation1 = -.050 p = 

.285& r situation2 = -.032 p = .358, one-tailed) and self-oriented lies. (r situation1 =-.038 p = .333& r situation2 =-

.141p = .053, one-tailed) 

2. Agreeableness had no significant correlations with acceptability of both other-oriented (r situation1 = .084 p 

= .170& r situation2 = -.067 p = .224, one -tailed) and self-oriented lies. (r situation1 = -.024 p = .392&r situation2 = -

.036 p = .342, one -tailed) 

3. Self-esteem had significant negative correlation with likelihood of lying of a self - oriented lie.  

(rsituation1 = -.176, p <.05&rsituation2 = -.207, p < .01, one -tailed) 

4. Self-esteem had no significant positive correlation with likelihood of lying of an other - oriented lie. 

(rsituation1 = -.223 p <.01& rsituation2 = -.011 p = .452, one -tailed) 

5. Social - desirability had no significant correlations with acceptability of lying of a self-oriented lie   

(rsituation1 = -.098 p =.133& rsituation2 = -.074 p = .199, one -tailed)and likelihood of lying of a self-oriented lie. 

(rsituation1 =.096 p =.137& rsituation2 =-.052 p = .278, one -tailed) 

6. Social - desirability had significant negative correlations with acceptability of lying of an other-oriented lie 

(rsituation1 = -.229p <.01&rsituation2 =-.229 p < .01, one -tailed)and likelihood of lying of an other-oriented lie in 

only the second situation .( rsituation1 =.024 p =.391 &rsituation2 =-.204 p < .01, one -tailed) 

7. Optimism, agreeableness, self-esteem, and social-desirability together could predict  just likelihood of 

lying of a self - oriented lie in both situations (R2 = .12, p< .01&R2 = .11, p < .01)and acceptability of lying 

of a self - oriented lie in the first situation (R2 = .07, p < .05)but could not predictacceptability and 

likelihood of  lying of an other - oriented lie in both situations 
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กิตตกิรรมประกาศ 

 

โครงการนีส้ าเร็จลลุว่งไปได้ด้วยความชว่ยเหลืออยา่งดียิ่งของอาจารย์ ดร. อภิชญา ไชยวฒุิกรณ์วา

นิชอาจารย์ท่ีปรึกษาโครงงานทางจิตวิทยาท่ีได้ให้ค าปรึกษา แนะน า ชีแ้นะในการศกึษาค้นคว้าแนะน า

ขัน้ตอนและวิธีจดัท าโครงงานจนส าเร็จลลุว่งด้วยดีจงึขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ ท่ีนีแ้ละ

ขอขอบพระคณุคณาจารย์ในคณะจิตวิทยาทกุทา่นคณาจารย์ผู้ประสาทวิชาความรู้ คณะผู้จดัท ารู้สกึ

ซาบซึง้ในความกรุณาของอาจารย์เป็นอยา่งยิ่ง  

ขอบคณุเพ่ือนๆน้องๆในคณะจิตวิทยาทกุคนท่ีคอยให้ก าลงัใจ ชว่ยเหลือกนัด้วยดีมาตลอด รวมทัง้

เพ่ือนๆในจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัท่ีได้สละเวลาอนัมีคา่ให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถาม ให้ความ

คดิเห็น  ท าให้ได้ข้อมลูครบถ้วนในการวิจยัครัง้นี ้

ท้ายสดุคณะผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ บิดา มารดา ท่ีให้ก าลงัใจในการศกึษาเลา่เรียน และ

สมาชิกในกลุม่ท่ีให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดีในการท าโครงงานครัง้นีจ้นกระทัง่ประสบความส าเร็จด้วยดี 
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บทที่ 1 

 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญ 

 "การหลอกลวงผู้ อ่ืนเป็นสว่นหนึง่ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของมนษุย์" เป็นประโยคหนึง่ท่ีถกูระบุ
ไว้โดย Vrji (2008) ในหนงัสือของเขาเน่ืองจากในชีวิตประจ าวนัของมนษุย์ มนษุย์จะมีการมีปฏิสมัพนัธ์กบั
ผู้ อ่ืนเป็นจ านวนมาก ทัง้ท่ีเป็นวจันภาษา และอวจันภาษา ซึง่การโกหกเองก็สามารถเกิดขึน้ได้จากทัง้สอง
ชอ่งทางการส่ือสารนีเ้ชน่กนั ดงันัน้จงึไมใ่ชเ่ร่ืองแปลกท่ีสงัคมมนษุย์ในปัจจบุนัจะมีเร่ืองราวท่ีถกูบดิเบือนไป
จากความเป็นจริงมากมายกระจายอยู่ตามส่ือตา่งๆ หรือในค าพดูของมนษุย์ทกุคน 

 Vrji (2008) ได้อธิบายถึงการโกหกในหลากหลายรูปแบบ เพราะการโกหกไมจ่ าเป็นจะต้องมีเจตนา
ร้ายเสมอไป การโกหกเพ่ือผลประโยชน์ของผู้ อ่ืน การโกหกเพ่ือผลประโยชน์ของตนเอง หรือแม้กระทัง่การ
โกหกเพ่ือหลีกเล่ียงปัญหาท่ีจะเกิดขึน้ในภายหลงั แตเ่ม่ือการโกหกได้ออกมาในระดบัของพฤตกิรรมแล้วไม่
วา่จะด้วยแรงจงูใจแบบใดก็ตามก็มกัจะมีจดุร่วมเดียวกนั นัน้คือ ความจริงท่ีผู้ โกหกรู้จะแตกตา่งจากสารท่ี
ได้บอกกลา่วออกมาให้แก่ผู้ถกูโกหก หรือเรียกได้วา่ผู้ถกูโกหกจะรับรู้ในสิ่งท่ีถกูเตมิแตง่ เปล่ียนแปลง ตดั
แตง่ ไปจากสิ่งท่ีเป็นจริง 

 เม่ือการโกหกเป็นสว่นหนึง่ในชีวิตประจ าวนั ท าให้เป็นไปไมไ่ด้เลยท่ีมนษุย์จะสามารถหลีกเล่ียงการ
โกหกไปได้ ถึงแม้ว่าตนเองจะไมโ่กหก แตผู่้คนอ่ืน ๆ ในสงัคมก็สามารถโกหกกบัเราได้เชน่กนั ดงันัน้จงึเป็น
เร่ืองท่ีนา่สนใจเม่ือเราต้องเผชิญกบัการโกหกวา่เราจะสามารถยอมรับสิ่งเหลา่นีไ้ด้อย่างไร และเป็นไปได้
หรือไมท่ี่การโกหกในบางรูปแบบ แรงจงูใจในการโกหกบางประการ หรือแม้กระทัง่ผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้เม่ือ
บคุคลได้โกหก จะเป็นตวัท่ีก าหนดความรู้สึกท่ีตามมาของผู้ถกูโกหก หากบคุคลผู้นัน้ได้รับรู้ความเป็นจริง 

 การยอมรับการโกหก (acceptability of lying ) เป็นหนึง่ในสิ่งท่ีมาคูก่บัการโกหก ในการรับรู้ของ
มนษุย์ การโกหกมกัจะมาพร้อมกบัแรงจงูใจในการโกหก และแรงจงูใจนีเ้องท่ีเป็นสิ่งก าหนด ถึงการยอมรับ
การโกหกของมนษุย์ ซึง่จากงานวิจยัของ Seiter, Bruschke, และBai (2002) ได้กล่าวไว้วา่ ความแตกตา่ง
ระหวา่งวฒันธรรม และประเภทของความสมัพนัธ์ระหว่างผู้ โกหก และผู้ถกูโกหก จะส่งผลตอ่การยอมรับ
การโกหกของบคุคล และนอกจากนัน้ประเภทของการโกหกยงัตวัแปรท่ีส าคญัในการยอมรับการโกหกของ
มนษุย์อีกด้วย 
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 นอกจากนัน้บคุลิกภาพของมนษุย์ก็ยงัเป็นตวัสง่ผลตอ่ ความนา่จะเป็นท่ีจะโกหกและการยอมรับ
การโกหกของบคุคล McLeod และ Genereux (2008) ได้ท าการวิจยัและพบวา่ บคุลิกภาพของบคุคล 
สามารถเป็นตวัก าหนดการยอมรับการโกหก และความเป็นไปได้ในการโกหกของบคุคลได้ เชน่ การมองเห็น
คณุคา่ในตนเอง การก ากบัตนเอง และบคุลิกภาพแบบแมคคเิวลเลียน เป็นต้น 

 แตใ่นสงัคมตะวนัออกนัน้ ผู้คนในสงัคมจะมีวฒันธรรม และบคุลิกภาพท่ีแตกตา่งไปจากสังคม
ตะวนัตก บรรทดัฐานของสงัคมท่ีมองการยอมรับการโกหก หรือแม้แตม่มุมองของสงัคมท่ีมีตอ่พฤตกิรรม
การโกหกเองก็จะแตกตา่งไปจากตะวนัตกด้วย ดงันัน้ในการศกึษาความเป็นไปได้ในการโกหก และการ
ยอมรับการโกหกท่ีจะเช่ือมโยงไปยงับคุลิกภาพของบคุคล คณะผู้วิจยัจ าเป็นจะต้องค านงึถึงความแตกตา่ง
ระหวา่งรูปแบบวฒันธรรมท่ีเกิดขึน้นี ้จากนัน้จงึน ามาประยกุต์ใช้ในสงัคมของประเทศไทย เพ่ือให้สามารถ
วดัอิทธิพลของบคุลิกภาพได้อยา่งแมน่ย ายิ่งขึน้ 

 ดงันัน้คณะผู้วิจยัจงึได้คาดการณ์ถึงตวัแปรด้านบคุลิกภาพตวัอ่ืนๆ ท่ีจะสามารถน ามาท านายความ
เป็นไปได้ในการโกหกของบคุคล และการยอมรับการโกหก ของบคุคลในสงัคมไทย ซึง่บคุลิกภาพท่ี
คณะผู้วิจยัได้คดัเลือกมา เป็นบคุลิกภาพท่ีคณะผู้วิจยัคาดวา่จะสง่ผลตอ่บคุคลคือ บคุลิกภาพแบบมองโลก
ในแง่ดี การมีบคุลิกภาพแบบเป็นมิตร การมองเห็นคณุคา่ในตนเอง และความต้องการเป็นท่ียอมรับใน
สงัคม 

 คณะผู้วิจยัต้องการจะทราบวา่ตวัแปรเหล่านีจ้ะมีผลในการท านายตอ่ ความเป็นไปได้ในการโกหก 
และการยอมรับการโกหกของบคุคลในสงัคมไทยอยา่งไร โดยคณะผู้วิจยัได้จ าแนก ประเภทของการโกหกไว้ 
2 รูปแบบ นัน่คือ การโกหกเพ่ือผลประโยชน์ของตนเอง และการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน เพ่ือให้การโกหกมีความ
ชดัเจนในด้านแรงจงูใจท่ีมีตอ่การโกหก 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  

 ในสว่นของแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง คณะผู้วิจยัขอกลา่วถึงโดยแบง่เป็นหวัข้อ ดงันี ้

1. ความหมายและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการโกหก 

2. ความหมายและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการยอมรับการโกหก 

3. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบับคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี 

4. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบับคุลิกภาพแบบเป็นมิตร 

5. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการมองเห็นคณุคา่ในตนเอง 

6. แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม  
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1. ความหมายและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการโกหก 

1.1 ความหมายของการโกหก 

 Ronald (1983) อ้างถึงใน Vrij (2008) ได้ให้ความหมายของการโกหกไว้ว่า การโกหกเป็นความ
ตัง้ใจทัง้ทางวาจาและไมใ่ชว่าจาท่ีกระท าเพ่ือให้ผู้ อ่ืนเข้าใจแตกตา่งไปจากสิ่งท่ีผู้ โกหกทราบว่าเป็นความ
จริง 

 Krauss (1981) อ้างถึงใน Vrij (2008) ได้ให้นิยามของการโกหกไว้ว่า "เป็นการกระท าท่ีผู้หลอกลวง
มีเจตนาในการสง่เสริมให้ความเช่ือหรือการเข้าใจของผู้ อ่ืนเป็นไปในทางท่ีไมเ่ป็นความจริง" ซึง่ Burgoon
และBuller (1994) อ้างถึงใน Vrij (2008) ได้ให้ความหมายท่ีแตกตา่งกนัไว้เล็กน้อยวา่ "การโกหกคือ การ
กระท าโดยตัง้ใจของผู้กระท า ท่ีท าให้ผู้ รับ เช่ือในสิ่งตรงกนัข้ามกบัท่ีผู้กระท าเช่ือ เพ่ือให้ผู้ กระท าได้เปรียบ" 
ซึง่จดุท่ีทัง้สองคนให้ความหมายแตกตา่งกนัคือ "การท าให้ผู้ถกูโกหกเสียประโยชน์" โดยการให้ความหมาย
นีเ้ป็นสิ่งท่ีไมถ่กูต้อง เน่ืองจากการโกหกบางครัง้ ผู้ โกหก โกหกเพ่ือต้องการให้ผู้ ท่ีถกูโกหกมีความรู้สกึท่ีดีขึน้ 
หรือปกป้องความรู้สกึของผู้ถกูโกหกดีกวา่การให้ผู้ถกูโกหกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีเสียประโยชน์ 

 Vrji (2008) ได้ศกึษางานวิจยัของ Bella DePauloและคณะในการท างานวิจยัเก่ียวกบัการโกหก
โดย DePauloได้เก็บตวัอยา่งจากนกัศกึษาอเมริกนั 77 คน และสมาชิกในชมุชนอีก 70 คน โดยกลุม่
ตวัอยา่งได้ถกูขอให้ จดบนัทึกลงในสมดุเป็นเวลา 7 วนั โดยท าการบนัทกึการมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน 
และบนัทกึเร่ืองท่ีตนเองโกหกในการมีปฏิสมัพนัธ์แตล่ะครัง้ โดยการมีปฏิสมัพนัธ์นัน้ถกูให้ความหมายวา่ 
การท่ีได้พดูคยุกบัผู้ อ่ืนเป็นเวลามากกว่า 10 นาทีขึน้ไป หากเป็นการแสดงการทกัทายในยามเช้าสัน้ๆ จะไม่
ถกูบนัทกึวา่เป็นการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน โดยผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าผู้คนมกัจะโกหกด้วยเหตผุลท่ี
หลากหลายแตส่ามารถแบง่ออกได้เป็น 3 มิติดงันี ้1) โกหกเพ่ือผลประโยชน์ของตนเอง (self - oriented)
หรือโกหกเพ่ือประโยชน์ของผู้ อ่ืน (other - oriented) 2) เพ่ือได้รับผลประโยชน์ หรือหลีกเล่ียงการสญูเสีย 
และ 3) เหตผุลทางด้านวตัถ ุหรือเหตผุลทางด้านจิตใจ 

 ในการศกึษานกัศกึษา77คน รายงานตนเองวา่มีการโกหก 2ครัง้ตอ่วนั  และสมาชิกในชมุชน70คน
รายงานตนเองวา่มีการโกหก1ครัง้ตอ่วนัผู้ เข้าร่วมการวิจยับอกโกหกเพ่ือตนเองมากกว่าการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน 
ยกเว้นในกรณีของคูรั่กท่ี โดยเฉพาะเพศหญิงเทา่นัน้ท่ีมีการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนมีจ านวนครัง้ท่ีใกล้เคียงกบัการ
โกหกเพ่ือตนเอง ผู้ เข้าร่วมการวิจยัเพศชายรายงานผลวา่คอ่นข้างโกหกเพ่ือตนเองมากกวา่กบัเพศชายและ
โกหกเพ่ือผู้ อ่ืนมากกวา่กบัเพศหญิง ซึง่ผลเหลา่นีส้อดคล้องกบัมมุมองของการโกหกในชีวิตประจ าวนัซึง่เป็น
กระบวนการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ผู้ เข้าร่วมการวิจยัยงัได้กลา่วอีกวา่พวกเขาไมไ่ด้ใส่ใจเร่ืองโกหกของพวก
เขาอยา่งจริงจงัและไมไ่ด้วางแผนอะไรมากมายหรือไมไ่ด้กังวลเก่ียวกบัการถกูจบัได้ว่าโกหกแตอ่ยา่งไรก็
ตามการมีปฏิสมัพนัธ์ในสงัคมท่ีไมมี่การโกหก ก็ยงัเป็นท่ีนา่พอใจมากกวา่ และเกิดการใกล้ชิดมากกวา่ 
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 จากงานวิจยัของMcLeod และ Genereux (2008) พบว่าการโกหกมีพืน้ฐานท่ีสามารถจ าแนกได้ 2 
อยา่ง คือการโกหกท่ีเป็นประโยชน์โดยตรงตอ่คนโกหกเองและการโกหกเพ่ือเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ อ่ืน ซึง่มี
ความเป็นไปได้ว่าการโกหกเพ่ือเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ อ่ืน จะเป็นท่ียอมรับมากขึน้กวา่ท่ีได้รับประโยชน์จากการ
โกหกเพ่ือตวัเอง เพราะผู้ ท่ีโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนมกัตอบสนองความต้องการและมีความคิดเห็นใจผู้ อ่ืน ดงันัน้จงึไม่
มีความอนัตรายตอ่ผู้ อ่ืนนกั ในงานวิจยันี ้พวกเขายงัได้ตรวจสอบปัจจยัการโกหกท่ีแตกตา่ง6ปัจจยัโดย 3 
ปัจจยัแรกเป็นเชิงเพ่ือผลประโยชน์ของผู้ อ่ืน อีก3 ปัจจยัจะเน้นผลประโยชน์ตอ่ตวัเอง 3 ปัจจยัแรกท่ีเป็น
ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการโกหกเพ่ือตนเองคือการประจบสอพลอการเสริมสร้างการมองเห็นคณุคา่ในตนเอง
ของผู้ อ่ืนและการหลีกเล่ียงความขดัแย้ง 3 ปัจจยัท่ีเหลือจะเก่ียวข้องกบัการโกหกเพ่ือประโยชน์ตนเองนัน่คือ 
การจดัการความประทบัใจการสรรเสริญตนเองและการใช้การโกหกเป็นเคร่ืองมือ 

1. การประจบสอพลอ: เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายของผู้ ท่ีประจบ พวกเขาอาจประจบคนอ่ืน ๆ ท่ีสามารถ
ชว่ยให้พวกเขาบรรลคุวามปรารถนาของพวกเขาได้ ซึง่อาจเกิดขึน้ได้ในสถานการณ์ เชน่ นกัเรียน
ต้องการท่ีจะได้รับเกรดท่ีดีขึน้ หรือเม่ือมีคนพยายามท่ีจะท าให้ตนเองได้เล่ือนต าแหนง่ในหน้าท่ีการ
งาน 

2. การเสริมสร้างการมองเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้ อ่ืน: บางครัง้ผู้ ท่ีโกหกต้องการท่ีจะท าให้ผู้ อ่ืนรู้สึกดี
เก่ียวกบัตนเองหรือพวกเขาอาจต้องการท่ีจะหลีกเล่ียงการท าให้ผู้ อ่ืนดไูมดี่ ชว่ยเหลือผู้ อ่ืนให้มี
ความคดิเก่ียวกบัตนเองในทางบวกสง่เสริมความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพวกเขา แตใ่นบางกรณีการ
ท าเชน่นัน้อาจน ามาซึง่การเป็นคนท่ีไมมี่ความซ่ือสตัย์ 

3. การหลีกเล่ียงความขดัแย้ง: เหตผุลหนึง่ท่ีท าให้เกิดการโกหกคือการหลีกเล่ียงความขดัแย้ง
Cole(2001)มนษุย์มกัจะชัง่ระหวา่งความซ่ือสตัย์กบัปฏิกิริยาท่ีมีของบคุคลอ่ืนหากพวกเค้าไม่
พอใจ เม่ือรับรู้ผลกระทบเชิงลบจากการรับรู้ความจริง ท าให้ผู้ โกหกมีแนวโน้มท่ีจะหลอกลวงบคุคล
อ่ืน ๆ ความคิดนีไ้ด้รับการสนบัสนนุในการศกึษาโดย Seiter et al, (2002) ซึง่พบว่าการหลีกเล่ียง
ความขดัแย้งท่ีเป็นหนึง่ในแรงจงูใจส าหรับการโกหกถือวา่เป็นท่ียอมรับมากท่ีสดุ 

4. การจดัการความประทบัใจ: DePauloและคณะ (1996) กลา่ววา่ผู้ ท่ีรายงานว่าตนเองโกหกนัน้ท า
เพ่ือปกป้องตวัเองจากอบัอายการเสียหน้าหรืออารมณ์เจ็บปวด นอกจากนีย้งัอาจพยายามท่ีจะ
ปกป้องภาพลกัษณ์ในตนเอง ของพวกเขา เชน่เดียวกบัวิธีท่ีพวกเขาจะถกูมองจากบคุคลอ่ืน ๆ 
ดงันัน้การโกหกเพ่ือวตัถปุระสงค์ในการจดัการความประทบัใจจะท าเพ่ือสร้างหรือรักษาความ
ประทบัใจท่ีตนต้องการ แม้ว่าความประทบัใจนีอ้าจจะเป็นแง่บวกตามอปุนิสยั แตม่นัก็อาจจะเป็น
แง่ลบหรือเป็นกลางด้วยเชน่กนั ตวัอยา่งเช่น บคุคลบางประเภทอาจต้องการสร้างความประทบัใจ
ในการเป็นผู้ ท่ีแข็งแรง 

5. การสรรเสริญตนเอง: Rowatt, Cunningham และDruen (1999) บคุคลบางประเภทอาจพยายาม
ท่ีจะท าให้ตวัเองดดีูกวา่ความเป็นจริงเพ่ือท่ีจะได้รับสิ่งท่ีพวกเขาต้องการ ตวัอย่างเชน่ คนอาจจะมี
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ความโน้มเอียงท่ีจะโกหกเพ่ือให้เพ่ือนหรือดงึดดูคูเ่ดทการสรรเสริญตนเองหมายถึงความพยายามท่ี
จะสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีของตวัเองมากเกินไปในสายตาของผู้ อ่ืน 

6. โกหกเพ่ือเป็นเคร่ืองมือ: ในการโกหกบางครัง้สามารถท าให้เป้าหมายของผู้ โกหกมีโอกาสส าเร็จได้
มากขึน้  ยกตวัอยา่งเชน่ ผู้ ท่ีโกหกอาจโกหกในเร่ืองคณุคา่ของสิ่งท่ีพวกเขาจะขายเม่ือพวกเขาก าลงั
พยายามท่ีจะขายให้ได้ในราคาสงูหรือโกหกเพ่ือเป็นเคร่ืองมือท่ีเก่ียวข้องกบัการพยายามท่ีจะได้รับ
บางสิ่งบางอยา่งจากผู้ อ่ืนโดยผู้ โกหกโดยมากมกัเป็นการใช้ประโยชน์ของพวกเขา  

 จากการท่ีมนษุย์เรามีเหตผุลมากมายในการโกหก ทางผู้วิจยัจงึมุง่ท่ีจะศกึษาการโกหกในประเภท 
โกหกเพ่ือผลประโยชน์ของตนเอง (self - oriented) หรือโกหกเพ่ือประโยชน์ของผู้ อ่ืน (other - oriented)
เพ่ือให้มีความเฉพาะเจาะจง และชดัเจนในการจ าแนกพฤตกิรรมการโกหกท่ีจะน ามาศกึษาโดยความหมาย
ของ การโกหกเพ่ือผลประโยชน์ของตนเอง (self - oriented) และการโกหกเพ่ือประโยชน์ของผู้ อ่ืน (other - 
oriented) มีดงันี ้

 1.1.1 ความหมายของการโกหกเพื่อผลประโยชน์ของตนเอง (self - oriented) 

 Vrij (2008)กลา่วว่า การโกหกเพ่ือผลประโยชน์ของตนเอง เป็นการโกหกเพ่ือให้ผู้ โกหกได้มาซึง่ข้อ
ได้เปรียบ ตอ่ผู้ ท่ีถกูโกหก ซึง่ข้อได้เปรียบนีอ้าจเป็นทางด้านวตัถ ุเชน่ ผู้ เสนอขายบ้านโกหกเร่ืองโครงสร้าง 
หรือเหตกุารณ์การช ารุดของตวับ้าน เพ่ือให้ตนเองได้ราคาท่ีดีขึน้ หรือ การแจ้งรายได้ท่ีสงูเกินกวา่ท่ีเป็นจริง
ในการสมัภาษณ์เพ่ือเปล่ียนงาน เพ่ือให้ตนเองได้เงินเดือนท่ีมากขึน้ 
 การโกหกเพ่ือผลประโยชน์ของตนเอง อาจะเป็นการโกหกเพ่ือปกป้องตนเองจากการสญูเสียท่ีจะ
เกิดกบัจิตใจ เชน่ เป็นการโกหกเพ่ือหลีกเล่ียงการท าให้ตนเองต้องอบัอาย Vrij,Nunkoosing, Paterson, 
OosterwegelและSoukara (2002) ได้ท าการวิจยัแล้วพบวา่ เด็กนกัเรียนในระดบัอดุมศกึษามกัจะมี
แนวโน้มท่ีจะโกหกเก่ียวกบัเร่ืองเพศของตนเอง เชน่ โกหกวา่ตนเองยงับริสทุธ์ิ หรือปกปิดในเร่ืองการมี
รสนิยมแบบรักร่วมเพศ เป็นต้น 

 1.1.2 ความหมายของการโกหกเพ่ือผลประโยชน์ของผู้อ่ืน (other - oriented) 

 Vrij (2008) กลา่ววา่ การโกหกเพ่ือผลประโยชน์ของผู้ อ่ืน เป็นการโกหกเพ่ือให้ผู้ อ่ืนได้ผลประโยชน์
ในด้านของวตัถ ุชว่ยให้ผู้ อ่ืนมีความรู้สกึด้านจิตใจท่ีดีขึน้ หรือการหลีกเล่ียงการท่ีผู้ อ่ืนจะเสียผลประโยชน์ทัง้
ในด้านวตัถ ุหรือทางด้านจิตใจ เชน่ การโกหกเก่ียวกบัชดุท่ีผู้หญิงสวมใส ่เพ่ือให้เธอมีความมัน่ใจในตนเอง
สงูขึน้ เป็นต้น 

 การโกหกเพ่ือผลประโยชน์ของผู้ อ่ืนมกัเป็นสิ่งท่ีบคุคลในสงัคมกระท า อาจกล่าวได้ว่าในบาง
สถานการณ์การพดูโกหก จะชว่ยให้สมัพนัธภาพท่ีมีตอ่ผู้ อ่ืนยงัคงถกูรักษาไว้ได้ ไมว่า่จะเป็นในกรณีของ 
ความสมัพนัธ์แบบเพ่ือน หรือความสมัพนัธ์แบบคูรั่กก็ตาม 
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 Kaplar และ Gordon (2004) อ้างถึงใน Vrij (2008) อธิบายไว้วา่ ผู้ ท่ีโกหกมกัอธิบายค าโกหกของ
ตวัเองว่า มีแรงจงูใจจากการนกึถึงผู้ อ่ืนดถูกูต้องท าให้รู้สึกผิด (ทัง้ในระยะสัน้และในระยะยาว) และถกูยัว่ยุ
โดยผู้ ท่ีถกูโกหกมากกว่าท่ีความเป็นจริง ผู้ ท่ีถกูโกหกนัน้รู้สกึวา่ความโกรธพวกเขานัน้ดนูา่ถกูต้องมากกวา่ผู้
ท่ีโกหก และพวกเขายงัไมแ่นใ่จและสบัสนวา่พวกเขาโดนหลอกในเร่ืองอะไร สิ่งท่ีตรงข้ามกบัความเช่ือทัว่ไป
คือผู้ ท่ีโกหกอธิบายค าโกหกของตวัเองวา่ มีแรงจงูใจมาจากความเห็นแก่ตนมากกวา่ผู้ ท่ีถกูโกหกรายงานซึง่
สิ่งท่ีขดัแย้งนีส้ะท้อนให้เห็นส่วนหนึง่วา่ ผู้ ท่ีโกหกเจาะจงการบรรยายค าโกหกของตวัเองท่ี แรงจงูใจ 
มากกวา่ผู้ ท่ีถกูโกหก 

2. ความหมายและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการยอมรับการโกหก 

 Oliveira และ Levine (2008) อธิบายวา่ การยอมรับการโกหกเป็นเจตคตขิองแตล่ะบคุคลท่ีมีตอ่
การส่ือสารท่ีหลอกลวง นอกจากนัน้พวกเค้ายงัได้ให้ค าอธิบายอีกวา่ การยอมรับการโกหกเป็นการประเมิน
ของแตล่ะบคุคลในรูปแบบท่ีแตกตา่งกนั โดยอาศยัการตดัสินใจจากหลากหลายปัจจยั 

 Oliveira และ Levine (2008) ยงัได้นิยามการยอมรับการโกหกไว้ว่าเป็นการประเมินผลโดยรวมตอ่
การโกหกของคนทัว่ไป ส าหรับรูปแบบการประเมินผลนีจ้ะเป็นการประเมินอยา่งตอ่เน่ืองถึง ความดี-ความ
ไมดี่ด้านบวก- ด้านลบเป็นท่ีต้องการ-ไมเ่ป็นท่ีต้องการยอมรับได้-ยอมรับไมไ่ด้ และอ่ืนๆ เพราะวา่การ
ยอมรับการโกหกถกูนบัเป็นแนวคิดในรูปแบบการประเมินผลตอ่วตัถเุจตคต ิในกรณีนีคื้อ การส่ือสารท่ี
หลอกหลวง (Eagly & Chaiken, 1993) เพราะวา่การส่ือสารท่ีมีการหลอกลวงคือ หมวดหมูข่องเหตกุารณ์
มากกวา่ เหตกุารณ์เจาะจงอยา่งเดียว การยอมรับการโกหกสามารถเรียกได้วา่เป็นการประเมินผลโดยรวม
หรือเจตคตติอ่การโกหก  

 ผู้คนท่ีมองการโกหกว่าเป็นเร่ืองท่ียอมรับได้จะเห็นการโกหกเป็นหนึง่ในเคร่ืองมือท่ีจะน า
ความส าเร็จทางสงัคมหรือความส าเร็จสว่นตวัมาสูพ่วกเขา พวกเขาจะฝึกโกหกมากกวา่ผู้ อ่ืน และพวกเขา
ยงัส านกึผิดน้อยกวา่คนอ่ืน นอกจากนัน้พวกเขายงัจริงจงัน้อยกว่า และให้ความเข้าใจมากกวา่ ในเร่ืองการ
โกหกจากคนอ่ืน ในทางตรงกนัข้ามยงัมีคนท่ีไมย่อมรับการโกหก บอ่ยครัง้ในเร่ือง จารีต และ จริยธรรม 
บคุคลเหลา่นีม้องการโกหกเป็นสิ่งท่ีควรหลีกเล่ียงและไม่ควรท า พวกเค้าโกหกน้อยกว่าคนอ่ืนและรู้สกึผิด
มากกวา่คนอ่ืนเม่ือพวกเขาโกหก มีความโกรธมากกวา่เม่ือถกูผู้ อ่ืนโกหก และยงัตดัสินคนท่ีโกหกในแง่ร้าย
มากขึน้ โดยผู้คนสว่นมากจะมีลกัษณะเจตคตใินแบบท่ีตรงกนัข้ามกนัอยา่งสิน้เชิง 

 Seiter, Bruschke และ Bai (2002) ได้ท าการศกึษา ส ารวจระดบัของการโกหกท่ีถกูรับรู้วา่เป็นท่ี
ยอมรับได้ของสงัคมได้พบข้อสงัเกตวา่แรงจงูใจของคนโกหก ภมูิหลงัทางวฒันธรรมของผู้ รับรู้ และประเภท
ของความสมัพนัธ์ระหวา่งคนโกหกและเป้าหมายของการโกหก (เชน่คูส่มรสเพื่อนคนแปลกหน้า ฯลฯ ) จะมี
ผลตอ่การยอมรับการรับรู้ตอ่ของข้อความท่ีโกหกนัน้ โดยนกัศกึษาจากประเทศจีนและสหรัฐอเมริกาได้จดั
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ระดบัท่ีพวกเขารับรู้การกระท าท่ีไมน่า่ไว้วางใจในบทความท่ีกระท าขึน้วา่เป็นท่ียอมรับหรือไมเ่ป็นท่ียอมรับ 
ผลการศกึษาพบวา่ 1) เพ่ือวตัถปุระสงค์ท่ีเป็นอนัตรายหรือผู้ โกหกได้รับผลประโยชน์จะท าให้การโกหกถกู
มองวา่เป็นท่ียอมรับได้น้อยกวา่เพ่ือผลประโยชน์ร่วมกนัอยูแ่ละผลประโยชน์เพ่ือผู้ อ่ืน 2) วฒันธรรมและ
ประเภทของความสมัพนัธ์ระหวา่งโกหกและเป้าหมายของการโกหกท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กบัแรงจงูใจในโกหกจะมี
ผลตอ่การยอมรับการรับรู้ของการโกหก 

 McLeod และ Genereux (2008) ได้ท าการศกึษาในด้านบคุลิกภาพท่ีจะมีผลตอ่การยอมรับการ
โกหกใน นกัศกึษามหาวิทยาลยัจ านวน 287 คน พบวา่มีบคุลิกภาพหลากหลายรูปแบบท่ีสง่ผลท านายการ
ยอมรับการโกหกได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

3. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับบุคลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี  

 Peterson และ Steen (2002) ได้ท าการศกึษาเร่ืองบคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี ในบริบททาง
จิตวิทยา พบว่าได้มีผู้สร้างกรอบแนวคิดและ แนวทางการวดัประเมินบคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีไว้
อยา่งหลากหลาย ซึง่พบวา่บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีมีความเช่ือมโยงกบัอารมณ์ทางบวก ก าลงัใจท่ีดี
ซึง่น าไปสูค่วามมุง่มัน่พยายาม การแก้ปัญหาอย่างมี ประสิทธิภาพ การประสบความส าเร็จในด้านต่างๆ 
ความเห็นคณุคา่ในตนเอง การมีสขุภาพท่ีดี ไปจนถึงการมีชีวิตท่ียืนยาวและปราศจากความทกุข์ทางใจ  

 Seligman (2002) ได้ให้ค านิยามแก่บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีว่า เป็นลกัษณะนิสยัในการ
อธิบายถึง สถานการณ์ท่ีไมดี่ตา่งๆ ว่าเกิดขึน้เพียงชัว่คราว เกิดขึน้เพราะปัจจยัภายนอก และเป็น
สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้เฉพาะกรณีเทา่นัน้ และอธิบายถึงสถานการณ์ท่ีดีท่ีเกิดขึน้วา่จะเกิดขึน้อยูเ่สมอ เกิด
จากสาเหต ุจากภายในตน และเป็นสง่ท่ีแผข่ยายไปยงัสถานการณ์อ่ืนได้ 

 Macdonald (2004) กลา่วว่าคณุลกัษณะท่ีส าคญัของผู้ ท่ีมองโลกในแง่ดี คือ มีก าลงัใจ และมี
ความอดทน และสามารถวดัทางจิตวิทยาได้โดยการวดัจากการตอบค าถามเก่ียวกบัการมองเหตกุารณ์ทัง้ดี
และร้ายท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง ซึ่งการมองโลกในแง่ท าให้บคุคลสามารถจดัการกบัเหตกุารณ์ท่ีดีและร้ายท่ี
เกิดขึน้ในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ องค์ประกอบส าคญัของบคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี ดงัตอ่ไปนี ้

1. ความฉลาดทางอารมณ์ (emotional Intelligence) คือ ความสามารถของบคุคลในการรับรู้และ
เข้าใจอารมณ์ทัง้ของตนเองและผู้ อ่ืน สามารถดาเนินชีวิตอยา่งสร้างสรรค์ และมีความสขุ ซึง่
ประกอบด้วย การตระหนกัตนเอง (self-awareness) แรงจงูใจในตนเอง (self-motivation) การ
ก ากบัตนเอง (self-regulation) และ ความเห็นอกเห็นใจ (empathy) 

2. การเห็นคณุคา่ในตนเอง (self-esteem) คือ ความรู้สกึว่าตนมีคณุคา่ มีความสามารถ มี
ความส าคญั และภาคภมูิใจในตนเอง 
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3. ความยืดหยุ่น (resilience) คือ ความสามารถของบคุคลในการปรับตวัและ ฟืน้ตวักลบัมาใช้ชีวิต
ปกตภิายหลงัการเผชิญเหตกุารณ์วิกฤต 

4. ความสขุ (happiness) คือ การประเมินตนของบคุคลวา่มีความพงึพอใจชีวิตของตนเอง 

 Aspinwall, Richter, และ Hoffman (2001) กลา่วว่า องค์ประกอบของบคุลิกภาพแบบมองโลกใน
แง่ด ีจากการศกึษาของนกัทฤษฎีสว่นใหญ่ มีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 

1. ด้านความคาดหวงั (expectation) คือ ความคาดหวงัตอ่การกระท าหรือสถานการณ์ตา่งๆ วา่จะ
เกิดขึน้อยา่งท่ีตนเองหวงัไว้ 

2. ด้านความเช่ือในความสามารถของตนเอง (generalized self-efficacy beliefs) คือ ความเช่ือใน
ความสามารถของตนเองท่ีสามารถกระท าบางอยา่งให้ส าเร็จได้ 

3. ด้านการประเมินการควบคมุ (control appraisals) เป็นองค์ประกอบแสดงให้เห็นถึงความแตกตา่ง
ระหวา่งปัจจยัของความเครียดท่ีสามารถควบคมุได้ และไมส่ามารถควบคมุได้ กล่าวคือ สาเหตขุอง
ความเครียดท่ีสามารถควบคมุได้ (controllable stressors) นัน้สามารถจดัการได้โดยใช้วิธีท่ีมุง่เน้น
ท่ีตวัปัญหา (problem-focused coping strategies) ด้วยการกระท าโดยตรง เพื่อท่ีจะ
เปล่ียนแปลงสถานการณ์ท่ีตงึเครียด สว่นสาเหตขุองความเครียดท่ีไมส่ามารถควบคมุได้ 
(uncontrollable stressors) นัน้ใช้วิธีท่ีมุง่เน้นอารมณ์ (emotion-focused coping strategies) ซึง่
เป็นวิธีการท่ีพยายามจดัการกบัความทกุข์ภายในใจ (Alshuler, et al. 1989) 

 พระมหาวฒุิชยั วชัรเมธี (2545) กลา่ววา่ การมองโลกในแงดี หมายถึง การรู้จกัมองหาแง่ดี แง่งาม 
แง่ท่ีเป็นคณุในงาน ปัญหา อปุสรรค บคุคล เหตกุารณ์ แล้วน ามาปรุงความ คิดจิตใจ ตลอดจนพฤตกิรรม
และการงาน  ของตนเองให้แวววาวพรายพราวขึน้มาในทางท่ีสร้างสรรค์ชีวิต 

 พระราชวรมนีุ (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต. 2540) กล่าววา่  บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีเป็นทศันะนิยม

หรือท่ีเรียกวา่ realistic optimism คือการมองโลกดีอยา่งมีเหตผุลมีความหวงั เช่ือวา่เราสามารถ แก้ปัญหา

ได้ด้วยความพยายาม ไมย่อมจ านนตอ่โชคชะตา  

 นิตยา  คชภกัดี (2542) กลา่ววา่ บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี คือ การท่ีคนเราสามารถยอมรับ 

และรู้จกัตนเอง ซึง่ท าให้สามารถตัง้ความคาดหวงัท่ีเป็นจริงเหมาะสมกบัทกัษะของตนเอง 

 กลา่วโดยสรุป บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี หมายถึง ลกัษณะของบคุคลท่ีมีความคาดหวงัใน
ทางบวก วา่จะมีประสบการณ์ท่ีดีในอนาคตอยา่งมีเหตผุล ตามสภาพความเป็นจริง ไมว่า่จะประสบ
อปุสรรค มากน้อยเพียงใด ก็สามารถจะเผชิญอปุสรรคนัน้ได้ ด้วยความมัน่ใจในตนเอง ควบคมุตนเอง มุง่
แก้ปัญหา และอธิบายถึงเหตกุารณ์ตา่งๆ ไปในทางท่ีดีได้ 
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4. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับบุคลิกภาพแบบเป็นมิตร 

 บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร (agreeableness) มกัถกูมองในแง่ของความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล มีการ

วิจยัท่ีได้เปรียบเทียบกบับคุคลท่ีไมมี่บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร พบว่าบคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบเป็นมิตร

โดยทัว่ไปมีพฤติกรรมอนัธพาลน้อยกวา่และมีพฤตกิรรมความร่วมมือมากกวา่ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั

Moskowitz (1994) ในแง่ของการเรียนรู้ทางสงัคมของบคุลิกภาพแบบเป็นมิตร มิตขิองบคุลิกภาพนี ้

เก่ียวข้องกบัความขดัแย้งระหวา่งบคุคลน้อยมาก (Graziano, Jensen-Campbell, & Hair,1996) และ

บคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบเป็นมิตรจะมีพฤตกิรรมท่ีเป็นท่ีช่ืนชอบซึง่เป็นการปรับตวัทางสงัคมเพื่อการลด

ความขดัแย้ง (Graziano et al, (1996); Jensen-Campbell & Graziano, 2001) 

 บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร (agreeableness) เป็นหนึง่ในองค์ประกอบของบคุลิกภาพโดยอ้างถึงจาก

ทฤษฎี 5 บคุลิกภาพ คนท่ีมีพฤตกิรรมแบบเป็นมิตรโดยทัว่ไปแล้วจะมีปฏิสมัพนัธ์เชิงบวกในด้านปฏิสมัพนัธ์

ทางสงัคม จะพงึพอใจเมื่ออยูท่า่มกลางผู้ อ่ืน ได้ช่วยเหลือผู้ อ่ืน และชอบอยูเ่ป็นกลุม่ และพร้อมท่ีจะ

แสดงออกทางอารมณ์อยูเ่สมอ อีกนยัหนึง่คือคนท่ีมีพฤติกรรมเห็นพ้องจะเป็นพวกชอบเข้าสงัคม 

 สว่นคนท่ีมีพฤตกิรรมแบบเป็นมิตรต ่าจะแสดงพฤตกิรรมในทางตรงกนัข้าม รวมถึงการไมมี่สว่น

ร่วมและอาศยัพึง่พากลุม่ สงสยัเคลือบแคลงในเจตนาของผู้ อ่ืนและขาดทกัษะทางสงัคม คนสว่นใหญ่มกัจะ

มีบคุลิกภาพแบบเป็นมิตรในระดบักลาง 

 พฤตกิรรมแบบเป็นมิตรมีแนวโน้มท่ีจะเพิ่มขึน้เร่ือยๆจนกระทัง่วยัผู้ใหญ่ เป็นปกตสิ าหรับเดก็และ

วยัรุ่นท่ีจะผา่นช่วงท่ีมีพฤตกิรรมเป็นมิตรต ่า เชน่ ชว่งท่ีเร่ิมเข้าสูว่ยัรุ่น อย่างไรก็ตามวยัรุ่นบางคนจะมี

พฤตกิรรมแบบเป็นมิตรสงูกวา่ผู้ อ่ืนหากสามารถจดัการกบัความเปล่ียนแปลงของร่างกายและความเครียด

จากสภาพแวดล้อมได้ 

5. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเหน็คุณค่าในตนเอง 

 Rosenberg (1979) การเห็นคณุคา่ในตนเอง หมายถึง ความคิดในทางบวกหรือทางลบท่ีมีตอ่

ตนเอง บคุคลท่ีเห็นคณุคา่ในตนเองสงูไมไ่ด้หมายความว่าผู้นัน้ดีเลิศ หรือมีลกัษณะดถูกูเหยียดหยาม

บคุคลอ่ืน แตห่มายถึงบคุคลนัน้ยอมรับ นบัถือตนเอง และมองวา่ตนเองมีคณุคา่และมีประโยชน์  

https://vpn.chula.ac.th/+CSCO+00756767633A2F2F6A6A6A2E667076726170727176657270672E70627A++/science/article/pii/S0191886907002255#bib28
https://vpn.chula.ac.th/+CSCO+00756767633A2F2F6A6A6A2E667076726170727176657270672E70627A++/science/article/pii/S0191886907002255#bib14
https://vpn.chula.ac.th/+CSCO+00756767633A2F2F6A6A6A2E667076726170727176657270672E70627A++/science/article/pii/S0191886907002255#bib17
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 Coopersmith (1981) ได้ให้นิยามของการเห็นคณุคา่ในตนเองว่าเป็นการประเมินคา่ของตนเอง

เพ่ือแสดงถึงคณุคา่ท่ีอยูภ่ายในตนเอง โดยจะออกมาในรูปของเจตคต ิซึง่น าไปสูก่ารแสดงให้เห็นถึงความ

เช่ือของบคุคลนัน้ 

 Bandura(1986) ให้ความหมายของการเห็นคณุคา่ในตนเองไว้วา่ การประเมินตนเองของบคุคลจะ

เป็นอย่างไรขึน้อยู่กบัวา่ถ้าบคุคลใดมีความรู้สกึวา่ตนเองเป็นบคุคลท่ีไร้คา่ อาจจะกล่าวได้วา่บคุคลนัน้เป็น

ผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า ในขณะท่ีบคุคลใดได้แสดงความภาคภมูิใจในตนเอง จะกลา่วได้วา่บคุคล

นัน้เป็นผู้ มีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู และBandura (1986) อธิบายเพิ่มเตมิว่า การเห็นคณุคา่ในตนเอง

เป็นพืน้ฐานในการประเมินตนเองทัง้ทางด้านบวกและด้านลบ การเห็นคณุคา่ในตนเองได้รับการพฒันาขึน้

มาจากความรู้สกึว่าตนเองเป็นบคุคลท่ีมีความสามารถ มีความภาคภมูิใจในตนเอง อาจกลา่วโดยรวมแล้ว

คือ บคุคล มีความพงึพอใจกบัมาตรฐานการกระท าของตนเองท่ีได้ตัง้ไว้ ในขณะท่ีบคุคลใดก็ตามเม่ือ

ประเมินตนเองแล้วพบว่าตนเองล้มเหลวหรือกระท ากิจกรรมใดๆไมไ่ด้ตามมาตรฐานท่ีตนเองก าหนดไว้ 

บคุคลนัน้จะรู้สกึไมพ่อใจตอ่ตนเอง 

 Bandura(1986) ยงักลา่วอีกวา่ การลงความเห็นจากสงัคม (social judgment) มีอิทธิพลตอ่การ

รับรู้ของบคุคลวา่จะประเมินตนเองออกมาในลกัษณะใด และการเห็นคณุคา่ในตนเองนัน้มักจะเก่ียวข้องกบั

การประเมินคณุคา่ของตนเอง ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัวฒันธรรมประเพณีของสงัคมนัน้ๆวา่ ให้คณุคา่กบับคุคลนัน้

อยา่งไรและบคุคลนัน้ได้มีพฤตกิรรมตอบสนองตอ่คณุคา่ทางสงัคมได้อยา่งเหมาะสมตามมาตรฐานของ

สงัคมนัน้ได้ดีมากน้อยเพียงใดอีกด้วย (Bandura, 1986) จากแนวคดิท่ีกลา่วมาสามารถสรุปได้ว่าการเห็น

คณุคา่ในตนเองของบคุคลหมายถึง การท่ีบคุคลมีความรู้สกึเก่ียวกบัตนเอง ซึง่ได้มาจากการประเมินสิ่งท่ี

ตนเองกระท าหรือสิ่งท่ีตนเองเป็น โดยตนเองจะให้ความส าคญัและมองว่ามีคณุคา่ น่ายอมรับนบัถือ และ

การประเมินตนเองนัน้ก็จะมีผลมาจากสิ่งท่ีบคุคลอ่ืนให้คณุคา่และให้ความส าคญั ดงันัน้การเห็นคณุคา่ใน

ตนเองจะสง่ผลตอ่ความรู้สกึนกึคิด การแสดงออกของบคุคล ความสามารถของตนเองในการปฏิสมัพนัธ์กบั

บคุคลอ่ืนในสงัคม และการกระท าตามบทบาทหน้าท่ีของตน ซึง่จะถือเป็นการประสบความส าเร็จของแตล่ะ

บคุคลในอนาคต 

 งานวิจยัครัง้นีส้ ารวจความสมัพนัธ์ทางลบระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตวัเองกบัปัจจยัภายนอกตา่งๆ 

เชน่ ความก้าวร้าว พฤตกิรรมตอ่ต้านสงัคม และการท าผิดกฎหมายในการศกึษา 3 ครัง้ ผู้วิจยัได้พบ

ความสมัพนัธ์ท่ีหนกัแนน่ระหวา่ง การเห็นคณุคา่ในตวัเองต ่าและปัจจยัภายนอกตา่งๆ โดยวดัจากการการ

รายงานผลด้วยตนเอง การประเมินจากครู และการประเมินจากพอ่แม ่โดยผู้ ร่วมการวิจยัมาจากตา่งเชือ้
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ชาต(ิองักฤษและนิวซีแลนด์)และตา่งอาย(ุวยัรุ่นและนกัศกึษามหาวิทยาลยั)นอกจากนีค้วามสมัพนัธ์นีย้งั

ศกึษาจากกลุม่ตวัอยา่งเป็นระยะเวลาหลายปีด้วยโดยมีการควบคมุตวัแปรแทรกซ้อน เชน่ พอ่แมป่ระเภท

สนบัสนนุให้ก าลงัใจ ความสมัพนัธ์ระหวา่งพอ่แมก่บัลกูและความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนร่วมงาน คะแนนจาก

แบบทดสอบใฝ่สมัฤทธ์ิ สถานะทางเศรษฐกิจสงัคม และความฉลาด IQ ยิ่งไปกวา่นัน้ผลกระทบของการเห็น

คณุคา่ในตนเองตอ่ความก้าวร้าวนัน้ขึน้อยูก่บัการหลงตวัเอง ข้อค้นพบลา่สดุท่ีส าคญัคือบคุคลท่ีหลงตวัเอง 

จะเห็นคณุคา่ในตนเองไมต่ ่าและเป็นคนก้าวร้าวข้อโต้แย้งจะมุง่เน้นไปท่ีความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็น

คณุคา่ในตนเอง การหลงตวัเอง และปัจจยัภายนอกตา่งๆ 

6. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความต้องการเป็นท่ียอมรับในสังคม (social 
desirability) 

 Kuncel และ Tellegen (2009) ให้ความหมายกบัการตอบสนองตามความต้องการเป็นท่ียอมรับใน

สงัคมวา่เป็น "การกระท าในลกัษณะท่ีสอดคล้องกบัสิ่งท่ีเป็นท่ีรับรู้วา่เป็นท่ีต้องการของคนสว่นมากและจะ

สงัเกตได้วา่ คนส่วนมากก็มีการเปล่ียนแปลงได้ขึน้อยู่กบัสถานการณ์" 

 ค านิยามนีค้ล้ายกบัค าอธิบายท่ียอมรับอยา่งกว้างขวางท่ีถกูเสนอโดย Paulhus (1991) ผู้ ท่ีโต้แย้งวา่

ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมประกอบด้วยสองมิติคือการจดัการความประทบัใจ (impression 

management) และการหลอกลวงตนเอง (self-deception enhancement) ซึง่ทัง้สองมิตข้ิางต้นนีน้ าไปสู่

การตอบสนองท่ีท าให้ตนเองรู้สกึวา่"ดดีู" และความต้องการเป็นท่ียอมรับทางสงัคม(ในแง่ของลกัษณะนิสยั) 

มีความสมัพนัธ์ท่ีอยา่งมากกบัโครงสร้างลกัษณะนิสยัอ่ืนๆ (Smith&Ellingson, 2002) ยกตวัอยา่งเชน่ มี

ความสมัพนัธ์ระหวา่งความต้องการเป็นท่ียอมรับทางสงัคม (social desirability) กบัความไมม่ัน่คงทาง

อารมณ์ (neuroticism) ซึง่ความมีจิตส านึก (conscientiousness) และความเป็นมิตร (agreeableness) 

ยงัแสดงความสมัพนัธ์ในระดบัปานกลาง ในขณะท่ีการเปิดเผยตน (extraversion) มีความสมัพนัธ์น้อยและ

การเปิดรับประสบการณ์(openness)นัน้ไมเ่ก่ียวข้องกบัความต้องการเป็นท่ียอมรับทางสงัคม 

 ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมมกัถกูวดัโดยมาตรท่ีเรียกวา่ social desirability ท่ีผู้ตอบ

แบบสอบถามตอบค าถามด้วยความมีศีลธรรมมากและถ่ายทอดในทางท่ีสดุโตง่ (Crowne& Marlowe, 

1961) ผู้ ท่ีอ้างวา่ตนเองมีมาตรฐานทางจริยธรรมสงูจะการพดูเกินจริงและจะมีแนวโน้มท่ีจะตอบสนองให้

ตนเองเป็นท่ีต้องการของสงัคม ผู้ ท่ีอ้างวา่ตนเองมีมาตรฐานทางศีลธรรมสงูกว่าบคุคลทัว่ไป มกัเป็นความ

เช่ือท่ีเกินจริง และมกัมีแนวโน้มท่ีจะตอบสนองให้เป็นท่ียอมรับของสงัคม ผู้ ท่ีมีความเช่ือเกินจริงนีจ้ะถกูพบ
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จากปัจจยัท่ีตา่งกนัสองสิ่งคือ การจดัการความประทบัใจ (impression management) และ การหลอก

ตวัเอง (self-deception) 

 Paulhus (1985) กล่าววา่การตอบสนองเพ่ือต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม (socially desirable 

responding) มี2แบบ แบบแรกคือ “การจดัการความประทบัใจ” (impression management) คือความ

พยายามท่ีจะน าเสนอตวัเองในทางท่ีดีเกินไปโดยเฉพาะในเหตกุารณ์ท่ีลอ่ใจ เชน่ การท าให้ตนเองดดีูในการ

สมคัรงาน แบบท่ีสองคือ การหลอกตวัเอง (self-deceptive enhancement) ซึง่เป็นการรายงานตนเองท่ีมี

ความมัน่ใจเกินกวา่ความเป็นจริงเก่ียวกบัคณุสมบตัท่ีิดีของตนเอง  

 Paulhus (1991) ตัง้ข้อสงัเกตวา่ในการวิเคราะห์องค์ประกอบของความต้องการเป็นท่ียอมรับใน

สงัคมวา่มี 2 ปัจจยั อยา่งแรกคือ การหลอกตวัเองในทางท่ีดี (self-deceptive positivity) และ การจดัการ

ความประทบัใจ (impression management) โดยการหลอกตวัเองในทางท่ีดี หมายถึง การน าเสนอตนเอง

อยา่งซ่ือสตัย์ ในเฉพาะด้านท่ีดีของตนเองท่ีมากเกินความเป็นจริง และการจดัการความประทบัใจ คือการ

น าเสนอตอ่เองให้เหมาะสมกบับคุคลตา่งๆในเฉพาะสถานการณ์ ดงันัน้การหลอกตวัเองในทางท่ีดี (self-

deceptive positivity) ดเูหมือนจะมีสว่นเช่ือมโยงเข้ากบั การปรับตวั การเห็นคณุคา่ในตนเอง และการมี

สขุภาพจิตท่ีดี แต ่การจดัการความประทบัใจ (impression management) จดัเป็นพฤตกิรรมของการโกหก 

 

 Campbell และ Fiske (1959) ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมคือกลุม่ท่ีมีอคตทิางความคิด 

(cognitive biases) และอคตทิางสงัคม (social biases) ซึง่จะสง่ผลให้เกิดความแปรปรวนท่ีเกิดจากการ

วดัตวัแปรด้วยวิธีเดียวกนัในการรายงานตนเอง (CMV) 

 Fisher (1993)กลา่ววา่ความโน้มเอียงตามกระแสสงัคม (social desirability bias) เป็น

ข้อผิดพลาดในการประเมินตนเองซึง่ผลจากความต้องการของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีจะน าเสนอตนเอง

ในทางท่ีดี 

 จากผลการศกึษาของ Christopher,Jennifer,  และ Natalie (2010) พบวา่ อคตใินการจดัการ

ความประทบัใจ (impression management bias) มีอิทธิพลอยา่งมากตอ่ความตรงในรายงานตนเอง 

เก่ียวกบัเร่ืองของการใช้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และการใช้ความรุนแรง ซึง่อคติดงักลา่วอาจน าไปสู่ผลกระทบ
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จากการระบตุนเองท่ีผิดพลาด ท าให้มีการประเมินตนเองต ่าเกินความเป็นจริง ในเร่ืองของการใช้ความ

รุนแรงหรือการใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 Piers และ Daniel (2011) ได้จดักระท างานวิจยัเพ่ือทดสอบว่าความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม

(social desirability) มีผลกระทบกบัพฤตกิรรมในทางท่ีดีตอ่หน้าสาธารณะหรือไมแ่ละในทางใด โดยการ

วดัก่อนการทดลองของความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม(SDS17)ถกูน ามาใช้เพ่ือจบัคูผู่้ เลน่เกมส์ ซึง่เป็น

เกมส์ท่ีเก่ียวข้องกบัการแสดงออกในทางท่ีดีตอ่หน้าสาธารณะ ผู้ เข้าร่วมคร่ึงหนึง่จะรับรู้วา่พวกเขาจะได้รับ

การยอมรับอยา่งไรขึน้อยูก่บัพฤตกิรรมของเขา ซึง่ตรงข้ามกบัท่ีการคาดการณ์  ผู้ ท่ีมีพฤตกิรรมในทางท่ีดีตอ่

หน้าสาธารณะคือผู้ ท่ีมีความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมต ่าดงันัน้ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม

ไมไ่ด้มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการชว่ยเหลือแตมี่ความสมัพนัธ์กบัการคล้อยตามทางสงัคม

มากกวา่ (social conformity) 

 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

 

 เพ่ือศกึษาอิทธิพลของบคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร การเห็นคณุคา่ใน
ตนเอง และความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมท่ีมีตอ่การยอมรับการโกหกและความเป็นไปได้ในการโกหก
ในรูปแบบการโกหกเพ่ือบคุคลอ่ืนและการโกหกเพ่ือตนเอง  

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

 งานวิจยัครัง้นีท้ ากบักลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ านวน
120 คน 
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การพัฒนาสมมติฐานการวิจัย 

 

1. การพฒันาสมมตฐิานท่ี 1 ตามทฤษฎีของ Seligman (2002) ท่ีให้ค านิยามแก่บคุลิกภาพแบบมอง
โลกในแง่ดีวา่ เป็นลกัษณะนิสยัในการอธิบายถึง สถานการณ์ท่ีไมดี่ตา่งๆ วา่เกิดขึน้เพียงชัว่คราว เกิดขึน้
เพราะปัจจยัภายนอก และเป็นสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้เฉพาะกรณี ดงันัน้คณะผู้วิจยัคาดการณ์วา่ผู้ ท่ีมี
บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีสงู เม่ือเจอถกูผู้ อ่ืนโกหก จะพยายามคิดหาเหตผุลในทางบวก และเข้าใจวา่
การโกหกเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้เฉพาะกรณี และนา่จะสามารถยอมรับการโกหกของบคุคลอ่ืนๆได้ หากมีเหตผุลใน
การโกหกท่ีเพียงพอซึง่การตัง้สมมตฐิานนีเ้ป็นการตัง้ขึน้เพ่ือส ารวจหาตวัแปรใหมท่ี่จะมีสหสมัพนัธ์กบั การ
ยอมรับการโกหก 

2. การพฒันาสมมตฐิานท่ี 2 บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร (agreeableness) มีค านิยามไว้ว่าเป็น
บคุลิกภาพท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล ท่ีต้องการท่ีจะรักษาไว้ซึง่สมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน 
ดงันัน้คณะผู้วิจยัจงึคาดการณ์วา่ผู้ ท่ีมีบคุลิกภาพแบบเป็นมิตรสงู จะต้องสามารถยอมรับการโกหกเม่ือมี
บคุคลอ่ืนมาโกหกตอ่ตนเองได้ เพราะต้องการท่ีจะรักษาสมัพนัธภาพท่ีดีไว้ได้ ซึง่การตัง้สมมตฐิานนีเ้ป็นการ
ตัง้ขึน้เพ่ือส ารวจหาตวัแปรใหมท่ี่จะมีสหสมัพนัธ์กบั การยอมรับการโกหก 

3. การพฒันาสมมตฐิานท่ี 3 และ 4 การเห็นคณุคา่ในตนเอง(self-esteem)  จากการส ารวจงานวิจยัท่ี
ผา่นมา พบว่า ผู้ ท่ีเห็นคณุคา่ในตนเองสงู มกัจะมีแนวโน้มท่ีจะไมโ่กหกผู้ อ่ืน นอกจากนัน้คณะผู้วิจยัยงั
คาดการณ์วา่ผู้ ท่ีเห็นคณุคา่ในตนเองสงู น่าจะสามารถยอมรับการโกหกท่ีผู้ อ่ืนมาโกหกตอ่ตนเองได้ 
เน่ืองจากผู้ ท่ีเห็นคณุคา่ในตนเองสงูมกัจะประเมินผู้ อ่ืนในทางท่ีดี 

4. การพฒันาสมมตฐิานท่ี 5 และ 6 ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม (social desirability) เป็น
ลกัษณะนิสยัท่ีเก่ียวพนักบัการกระท าพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกบัสิ่งท่ีบคุคลในสงัคมสว่นมากจะมองวา่
สมควรท า ดงันัน้จงึเป็นท่ีนา่สนใจวา่ ผู้ ท่ีมีความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมสงู จะยอมโกหกเม่ือเป็นการ
โกหกเพ่ือผู้ อ่ืนหรือไม ่และคณะผู้วิจยัได้คาดการณ์ว่าการโกหกและการยอมรับการโกหกในรูปแบบการ
โกหกเพ่ือตนเองนัน้ หากตดัสินด้วยบรรทดัฐานในสงัคมแล้วจะพบวา่เป็นสิ่งท่ีไมถ่กูต้องสมควร ดงันัน้ผู้ ท่ีมี
ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมสงู ยอ่มท่ีจะไมร่ายงานตนเองวา่โกหกในสถานการณ์ตา่งๆ 

5. การพฒันาสมมตฐิานท่ี 7 เป็นความต้องการท่ีจะทราบวา่ตวัแปรบคุลิกภาพตา่งๆท่ีกล่าวมาใน
ข้างต้นนี ้บคุลิกภาพแบบใดท่ีจะสามารถมีผลในการท านาย หรือร่วมกนัท านาย การยอมรับการโกหกและ
ความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบของการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนและตนเอง ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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สมมตฐิานการวิจัย 

 

1. บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการยอมรับการโกหกในรูปแบบการ
โกหกเพ่ือผู้ อ่ืนและเพ่ือตนเอง 

2. บคุลิกภาพแบบเป็นมิตรมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือ
ผู้ อ่ืนและเพ่ือตนเอง 

3. การมองเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการ
โกหกเพ่ือตนเอง 

4. การมองเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบ
การโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน 

5. ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความเป็นไปได้ในการโกหกและ
ยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน 

6. ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความเป็นไปได้ในการโกหกและ
ยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเอง 

7. บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีบคุลิกภาพแบบเป็นมิตรการมองเห็นคณุคา่ในตนเองและความ
ต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม สามารถร่วมกนัท านายความเป็นไปได้ในการโกหกและการ
ยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนและการโกหกเพ่ือตนเองได้ 

 

ตัวแปรที่ศึกษา 

 ตวัแปรอิสระ ได้แก่ 

1. บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี 

2. บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร 

3. การมองเห็นคณุคา่ในตนเอง 

4. ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม 

ตวัแปรตาม คือ การยอมรับการโกหก และการตดัสินใจในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน
และการโกหกเพ่ือตนเอง 
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ค าจ ากัดความในงานวิจัย 

 

 งานวิจยันีไ้ด้น าแนวทางการวิจยัมาจากทัง้ตา่งประเทศและงานวิจยัตวัอย่างในประเทศไทย ผู้วิจยั

จงึได้ให้นิยามท่ีใช้ในงานวิจยัดงัตอ่ไปนี ้

การเหน็คุณค่าในตนเอง (self esteem) 

 การเห็นคณุคา่ในตนเอง (self esteem) หมายถึง การประเมินคณุคา่ในตนเองของบคุคล ท่ี

หมายถึงการประเมินทัง้ในด้านบวกและด้านลบ โดยผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู จะเป็นผู้ ท่ีมีการ

ประเมินตนเองไปในด้านบวก มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความภาคภมูิใจในตนเอง มีแนวโน้มท่ีจะกระท า

พฤตกิรรมท่ีเป็นพฤตกิรรมด้านบวกในสงัคม และผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า จะเป็นผู้ ท่ีมีการประเมิน

ตนเองไปในด้านลบ ไมม่ัน่ใจในตนเอง อาจมีความรู้สึกวา่ตนเองเป็นบคุคลท่ีไร้คณุคา่ และมีแนวโน้มท่ีจะ

กระท าพฤติกรรมทางลบ และพฤตกิรรมก้าวร้าว 

 การวิจยัครัง้นีศ้กึษาการเห็นคณุคา่ในตนเอง หมายถึง คะแนนท่ีได้จากมาตรวดัการเห็นคณุคา่ใน

ตนเองของ สิรินรัตน์ ศรีสรวล (2547) 24 ข้อ เป็นมาตรลิเคร์ิต 5 ชว่ง ได้แก่ 1 คือ ไมเ่ห็นด้วย 2 คือ คอ่นข้าง

คือ ไมเ่ห็นด้วย 3 คือ เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆกนั 4 คือ คอ่นข้างเห็นด้วย และ 5 คือ เห็นด้วย 

 

บุคลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี (optimism)  

 บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี (optimism) หมายถึง ลกัษณะบคุลิกภาพท่ีจะอธิบายถึง

สถานการณ์ท่ีไมดี่ตา่งๆ วา่เกิดขึน้เพียงชัว่คราว เกิดด้วยสาเหตท่ีุไมส่ามารถควบคมุได้ เกิดขึน้เพราะปัจจยั

ภายนอก เป็นสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้บางกรณีเท่านัน้และ มองวา่เป็นสิ่งท่ีไมร้่ายแรงและจะดีขึน้ในเวลาอนั

ใกล้  และอธิบายถึงสถานการณ์ท่ีดีท่ีเกิดขึน้วา่จะเกิดขึน้อยูเ่สมอ เกิดจากภายในตน และเป็นสง่ท่ีแผข่ยาย

ไปยงัสถานการณ์อ่ืนได้  

 การวิจยัครัง้นีบ้คุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี หมายถึง คะแนนท่ีได้จากมาตรวดัการมองโลกในแง่

ดีของ วรรชพรรณ ศรีตลุานนท์ (2551) 11 ข้อ เป็นมาตรลิเคร์ิต 5 ชว่ง ได้แก่ 1 คือ ไมเ่ห็นด้วย 2 คือ 

คอ่นข้างคือ ไมเ่ห็นด้วย 3 คือ เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆกนั 4 คือ คอ่นข้างเห็นด้วย และ 5 คือ เห็นด้วย 
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บุคลิกภาพแบบเป็นมิตร (agreeableness) 

 บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร (agreeableness) หมายถึง บคุลิกภาพของบคุคลท่ีเป็นมิตรสงูจะมี

พฤตกิรรมท่ีเป็นท่ีช่ืนชอบซึง่เป็นการปรับตวัทางสงัคมเพื่อการลดความขดัแย้ง คือการยอมให้ผู้ อ่ืนมากกวา่

ท่ีจะยดึตนเองเป็นหลกั จะพึงพอใจเมื่ออยูท่่ามกลางผู้ อ่ืน ได้ชว่ยเหลือผู้ อ่ืน และพร้อมท่ีจะแสดงออกทาง

อารมณ์อยูเ่สมอ ส่วนผู้ ท่ีมีบคุลิกภาพแบบเป็นมิตรต ่าจะมีลกัษณะในทางตรงกนัข้าม และไมช่อบการมีสว่น

ร่วม พึง่พาอาศยักลุม่ และสงสยัในเจตนาของบคุคลอ่ืน 

 การวิจยัครัง้นีบ้คุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี หมายถึง คะแนนท่ีได้จากมาตรวดับคุลิกภาพห้า

องค์ประกอบ ของ ผศ.ดร. คคันางค์ มณีศรี โดยน าข้อกระทงในสว่นของ บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีมา

ใช้ 11 ข้อ เป็นมาตรลิเคร์ิต 5 ชว่ง ได้แก่ 1 คือ ไมเ่ห็นด้วย 2 คือ คอ่นข้างคือ ไมเ่ห็นด้วย 3 คือ เห็นด้วยและ

ไมเ่ห็นด้วยพอๆกนั 4 คือ คอ่นข้างเห็นด้วย และ 5 คือ เห็นด้วย 

 

ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสังคม (social desirability) 

 ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม (social desirability) หมายถึง การท่ีบคุคลพยายามกระท า

บางสิ่งท่ีมีประโยชน์ เพ่ือท่ีจะรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่ ผู้ อ่ืนเห็นคณุคา่ ได้รับความเคารพนบัถือจากบคุคลอ่ืน 

บคุคลอ่ืนๆในสงัคมจะให้การยอมรับวา่พฤตกิรรมเหลา่นีเ้ป็นสิ่งท่ีดี ถูกต้อง และสงัคมให้การยอมรับ โดยผู้

ท่ีมีความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมสงู มกัจะรายงานตนเองดีเกินความเป็นจริงในคณุสมบตัท่ีิตนเองมี 

หรือก็คือมกัจะไมป่ระเมินตนเองอยา่งท่ีตนเองเป็นจริงๆ 

 การวิจยัครัง้นีค้วามต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม หมายถึง คะแนนท่ีได้มาตรวดัความต้องการเป็น

ท่ียอมรับในสงัคมของ Crowne & Marlowe (1960) โดยมีการแปลและพฒันามาตรเพิ่มเตมิ โดยมีข้อ

กระทงหลงัการพฒันาทัง้หมด 10 ข้อ เป็นมาตรแบบประเมินคา่ 2 ระดบัคะแนน 2 ชว่ง คือ ใช ่ไมใ่ช ่ 

 

การยอมรับการโกหก (acceptability of lying)  

 การยอมรับการโกหก (acceptability of lying) หมายถึง การท่ีบคุคลประเมินการโกหกของบคุคล

อ่ืนวา่สามารถยอมรับได้ เป็นพฤตกิรรมท่ีสามารถกระท า และเข้าใจได้ในมมุมองของผู้ถกูโกหก ซึง่ผู้ ท่ีมี

คะแนนการยอมรับการโกหกสงู หมายถึง ผู้ ท่ีมีการประเมินพฤตกิรรมท่ีเป็นการโกหก หลอกลวงของผู้ อ่ืนไป
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ในทางท่ีสามารถยอมรับได้เป็นไปในด้านบวก ผู้ ท่ีมีคะแนนการยอมรับการโกหกต ่า หมายถึง ผู้ ท่ีมีการ

ประเมินพฤตกิรรมท่ีเป็นการโกหก หลอกลวงของผู้ อ่ืนไปในทางท่ีไมส่ามารถยอมรับได้เป็นไปในด้านลบ 

 การวิจยัครัง้นีก้ารยอมรับการโกหก หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการประเมินสถานการณ์สมมต ิ1 ข้อ 

เป็นมาตรลิเคร์ิต 5 ชว่ง ได้แก่ 1 คือ ไมเ่ห็นด้วย 2 คือ คอ่นข้างคือ ไมเ่ห็นด้วย 3 คือ เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วย

พอๆกนั 4 คือ คอ่นข้างเห็นด้วย และ 5 คือ เห็นด้วย 

    

ความเป็นไปได้ในการโกหก (likelihood of lying)  

 ความเป็นไปได้ในการโกหก (likelihood of lying) หมายถึง แนวโน้มท่ีบคุคลจะโกหกในสถานการณ์

สมมตท่ีิสร้างขึน้ ผู้ ท่ีมีความเป็นไปได้ในการโกหกสงู จะมีแนวโน้มท่ีจะโกหกในสถานการณ์นัน้ ผู้ ท่ีมีความ

เป็นไปได้ในการโกหกต ่า จะมีแนวโน้มท่ีจะไมโ่กหกในสถานการณ์นัน้ 

 การวิจยัครัง้นีค้วามเป็นไปในการโกหก หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการประเมินสถานการณ์สมมต ิ1 

ข้อ เป็นมาตรลิเคร์ิต 5 ชว่ง ได้แก่ 1 คือ ไมเ่ห็นด้วย 2 คือ คอ่นข้างคือ ไมเ่ห็นด้วย 3 คือ เห็นด้วยและไมเ่ห็น

ด้วยพอๆกนั 4 คือ คอ่นข้างเห็นด้วย และ 5 คือ เห็นด้วย  

  

ประโยชน์ที่ได้รับ 

 

1. เพ่ือทราบอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเอง (self-esteem) บคุลิกภาพมองโลกในแง่ดี 

(optimistic) บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร (agreeableness) และความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม 

(social desirability) ท่ีมีตอ่การยอมรับการโกหกและความเป็นไปได้ในการโกหกทัง้เพ่ือประโยชน์

สว่นตนและเพ่ือผู้ อ่ืน 

2. เพ่ือทราบความแตกตา่งของบคุคลท่ีมีแนวโน้มท่ีจะโกหก และสามารถยอมรับการโกหกได้ ไมว่า่จะ

ในกรณีของการโกหกเพ่ือตนเองหรือการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน  

3. ท าให้ได้มาตรวดัความเป็นไปได้ในการโกหกและการยอมรับการโกหกทัง้แบบเพ่ือประโยชน์ของ

ตนเองและเพ่ือผู้ อ่ืน 
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บทที่ 2 

 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 

 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (survey) เพ่ือศกึษาอิทธิพลของอิทธิพลของบคุลิกภาพแบบ

มองโลกในแง่ดี (optimism) บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร (agreeableness) การเห็นคณุคา่ในตนเอง (self-

esteem) และความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม (social desirability) ตอ่การยอมรับการโกหกและความ

เป็นไปได้ในการโกหก โดยมีรายละเอียดในการด าเนินงานวิจยัดงันี ้

 

ประชากร 

 นิสิตปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จากคณะตา่งๆจ านวนทัง้สิน้ 
120 คน กลุม่ตวัอยา่งเข้าร่วมการวิจยัโดยสมคัรใจ  
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

  

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประกอบการวิจยันีมี้ทัง้หมด 5 มาตรด้วยกนัได้แก่ 

1. มาตรวดับคุลิกภาพด้านเห็นพ้อง (agreeableness) คณะผู้วิจยัใช้ข้อกระทงจากมาตรวดั

บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบซึ่งแปลและพฒันาโดย ผศ.ดร. คคันางค์ มณีศรี ใช้เฉพาะองค์ประกอบ

ของมาตรวดับคุลิกภาพด้านเห็นพ้องเทา่นัน้ 

2. มาตรวดับคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี (optimism) คณะผู้วิจยัใช้มาตรวดัท่ีแปลและ

พฒันาโดย วรรชพรรณ ศรีตลุานนท์ (2551) โดยไมไ่ด้น ามาตดัข้อกระทง และเปล่ียนแปลงข้อ

กระทงแตอ่ยา่งใด 

3. มาตรวดัความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม (social desirability) เป็นมาตรท่ีคณะผู้วิจยั

ได้พฒันาขึน้จากมาตร Marlowe-Crowne Social Desirability Scale (MC-SDS) (Crowne 

&Marlowe,1960) โดยได้มีการคิดข้อกระทงเพิ่มเตมิและน ามาตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ

ก่อนใช้ในการเก็บข้อมลู 
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4. มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง (self-esteem) คณะผู้วิจยัใช้มาตรวดัท่ีแปลและพฒันา

โดย นางสาวสิรินรัตน์ ศรีสวรล (2547) โดยไมไ่ด้น ามาตดัข้อกระทง และเปล่ียนแปลงข้อกระทงแต่

อยา่งใด 

5. มาตรวดัการยอมรับการโกหกและความเป็นไปได้ในการโกหกคณะผู้วิจยัได้คดิเร่ืองท่ีจะใช้

เป็นบทความในการทดสอบการยอมรับการโกหกและความเป็นไปได้ในการโกหก โดยปรับแตง่จาก

บทความของ ณฐัพร ใจอยู่ (2554) และสร้างเนือ้เร่ืองเพิ่มอีก 7 เร่ือง 

 

การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้และการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 

 คณะผู้วิจยัได้ท าการตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือทัง้สิน้ 2 เคร่ืองมือด้วยกนั ดงันี ้

 

 มาตรวดัความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม (social-desirability)  

 1. คณะผู้วิจยัได้ท าการแปลข้อกระทงของ จากมาตร Marlowe-Crowne social desirability scale 
(MC-SDS) (Crowne&Marlowe,1960) จ านวน 10 ข้อ โดยคดิเป็นข้อกระทงทางบวก 5 ข้อและทางลบ 5 
ข้อ มีลกัษณะแบบประเมินคา่ (rating scale) แบบ 2 ระดบัคะแนน ได้แก่ ใช ่ไมใ่ช ่คดิข้อกระทงเพิ่มเตมิ
เป็นจ านวน 10 ข้อ รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนดงัตาราง 1 
ตาราง 1 
เกณฑ์การใหค้ะแนนมาตรวดัความต้องการเป็นทีย่อมรับในสงัคม 

ระดบัความเห็นด้วย 
คะแนน 

ข้อกระทงทางบวก ข้อกระทงทางลบ 
ใช ่                                                                                                            1                                      0 
ไมใ่ช ่                                                                                                         0                                     1 

 
 2. สร้างข้อกระทงเพิ่มตามแนวคิดของ (Crowne&Marlowe,1960) อีกจ านวน 13ข้อรวมเป็น
จ านวน23ข้อโดยสร้างเป็นทัง้ข้อกระทงทางบวกและข้อกระทงทางลบ 
 3. น าข้อกระทงทัง้23ข้อไปให้อ.ดร. อภิชญา ไชยวฒุิกรณ์วานิชอาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความ
เหมาะสมทางภาษาและเนือ้หา 
 4. น ามาตรวดัไปเก็บข้อมลูเพ่ือประเมินคณุภาพของเคร่ืองมือโดยใช้กลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสิตปริญญา

ตรีจ านวน 60คนโดยมีรายละเอียดดงัตาราง2 
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ตาราง 2 
แสดงข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจยั (N= 60) 

ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน 
จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 

เพศ 
ชาย 21 35 
หญิง 39 65 

อายุ 

18 4 6.67 
19 13 21.67 
20 5 8.33 
21 27 45 
22 11 18.33 

รวม  60 100 

ชัน้ปี 

1 13 21.67 
2 6 10 
3 14 23.33 
4 27 45 

รวม  60 100 

คณะ 

จิตวิทยา 20 33.33 
วิศวกรรมศาสตร์ 4 6.67 
ครุศาสตร์ 1 1.67 
พาณิชยศาสตร์และการบญัชี 3 5 
นิติศาสตร์ 1 1.67 
ทนัตะแพทศาสตร์ 1 1.67 
สถาปัตยกรรมศาสตร์ 3 5 
นิเทศศาสตร์ 4 6.67 

สหเวชศาสตร์ 2 3.33 

ศิลปกรรมศาสตร์ 1 1.67 
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ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน 
จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 

คณะ 
อกัษรศาสตร์ 3 5 
เศรษฐศาสตร์ 5 8.33 

รวม  60 100 

 
 5. น าข้อมลูท่ีได้มาประมวลผลด้วยโปรแกรม SPSS for Windows คดัข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่ง โดย
ตดัข้อมลูแบบสอบถามท่ีไมส่มบรูณ์ออก จากนัน้วิเคราะห์ด้วยสถิตทีิ (t-test) โดยน า ผลคะแนนรวมจาก
การตอบมาตร แบง่ข้อมลูเป็น 2 กลุม่ กลุม่สงูคือ ผู้ ท่ีมีคะแนนรวมสงูกวา่หรือเท่ากบัเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 และ
กลุม่ต ่า คือ ผู้ ท่ีมีคะแนนรวมต ่ากว่าหรือเทา่กบัเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 กลุม่ต ่าได้คะแนนชว่ง 7 ถึง 11 คะแนน มี
จ านวน 24 คน กลุม่ต ่าได้คะแนนชว่ง 14 ถึง 18 คะแนน มีจ านวน 19 คน เบือ้งต้นพบวา่ มีข้อกระทง
ทัง้หมด 13 ข้อท่ีสามารถจ าแนกกลุม่สงูและกลุม่ต ่าได้อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 โดยพบวา่มีข้อกระทงท่ี
ไมมี่อ านาจจ าแนกจ านวน 10 ข้อ จงึได้ท าการตดัข้อกระทงทัง้ 10 ข้อนีอ้อกเพ่ือพฒันาให้คณุภาพของมาตร
ดีขึน้ 
 6. น าข้อกระทงท่ีผา่นการทดสอบคา่ทีไปวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงกบั
คะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ (corrected item-total correlation หรือ CITC) โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 (หนึง่หาง) เทียบคา่วิกฤตของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson correlation 
coefficient) ท่ีเทา่กบั.214 เพ่ือคดัข้อกระทงท่ีผา่นเกณฑ์ โดยตดัข้อกระทงท่ีต ่ากว่าคา่วิกฤตออก และ
วิเคราะห์ซ า้จนกวา่ข้อกระทงท่ีวิเคราะห์ในครัง้เดียวกนัผา่นทกุข้อ พบวา่ข้อกระทงผา่นคา่ CITC เป็น
จ านวน 10 ข้อ 
 7. ตรวจสอบความเท่ียง (reliability) ของมาตรวดัแบบสอดคล้องภายในด้วยการค านวณคา่

สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s  alpha coefficient) ซึง่มีคา่เทา่กบั .66 

 8. ผู้วิจยัน ามาตรวดัความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมไปร่วมกบัมาตรอ่ืนท่ีใช้ในการศกึษา แล้ว
จงึน าไปเก็บข้อมลู 
 

มาตรวดัการยอมรับการโกหกและความเป็นไปได้ในการโกหก 

1. คณะผู้วิจยัได้สร้างสถานการณ์สมมติท่ีเก่ียวข้องกบัการโกหก โดยจ าแนกการโกหกออกเป็น 2 

ประเภทคือ 

 การโกหกเพ่ือผลประโยชน์ของตนเองจ านวน 4 เนือ้เร่ือง 

 การโกหกเพ่ือผลประโยชน์ของผู้ อ่ืน จ านวน 3 เนือ้เร่ือง 
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 โดยสถานการณ์ท่ีสร้างขึน้อิงจากสถานการณ์ท่ีนา่จะเกิดกบันิสิต และให้มีความรุนแรงหรือ

ลกัษณะสถานการณ์แตกตา่งกนัไป และสร้างข้อกระทงวดัทศันคตโิดยใช้มาตรประมาณคา่แบบLikert5 

ระดบั (5 point likert scale) เพ่ือน าไปทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่งโดยค านงึถึงองค์ประกอบตอ่ไปนี  ้

 ด้านความรุนแรงของสถานการณ์ 

 ด้านความสมควรของการโกหก 

 ด้านการยอมรับการโกหก 

 ด้านมมุมองตอ่เจตนาในการโกหกของสถานการณ์ (โกหกเพ่ือตนเองและโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน) 

 ด้านโอกาสในการเกิดเหตกุารณ์ 

2. น าสถานการณ์ทัง้ 7 เร่ือง ไปให้อ.ดร. อภิชญา ไชยวฒุิกรณ์วานิชอาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความ

เหมาะสมทางภาษาและเนือ้หา 

3. น าสถานการณ์ท่ีสร้างขึน้ไปทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่งนิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัทัง้หมด 40 คน  

โดยผลของการทดสอบสถานการณ์ทัง้ 7 เร่ืองให้ผลดงันี ้
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ตาราง 3 

ค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ดา้นความรุนแรงของสถานการณ์ ดา้นความสมควรของการโกหก ดา้นการยอมรับการโกหก ด้านมมุมองต่อเจตนา

ในการโกหกของสถานการณ์(โกหกเพือ่ตนเองและโกหกเพือ่ผูอื้น่) ดา้นความน่าจะเป็นในการเกิดข้ึนจริง(N = 40) 

เนือ้เร่ือง 
Mความ
รุนแรง 

SD ความ
รุนแรง 

Mความ
สมควร 

SDความ
สมควร 

Mการ
ยอมรับ 

SDการ
ยอมรับ 

Mโกหกเพื่อ
ตนเอง 

SDโกหก
เพื่อตนเอง 

M โกหก
เพื่อผู้อื่น 

SD โกหก
เพื่อผู้อื่น 

M โอกาสที่
จะเกิด 

SDโอกาสที่
จะเกิด 

สถานการณ์ที่ 1 3.70 1.20 1.87 .79 2.63 1.03 2.80 1.26 3.25 1.27 2.25 1.00 

สถานการณ์ที ่2 4.30 .85 1.40 .74 1.83 .87 3.73 1.28 3.15 1.35 1.78 1.02 

สถานการณ์ที่ 3 3.73 1.19 2.20 1.06 2.10 1.08 2.20 1.24 3.73 1.30 2.08 1.14 

สถานการณ์ที่ 4 4.12 .93 1.80 1.13 1.83 1.03 4.18 1.15 1.65 1.05 1.87 1.13 

สถานการณ์ที ่5 3.17 1.27 2.48 .96 2.85 1.00 4.10 1.08 2.22 1.00 3.00 1.21 

สถานการณ์ที่ 6 3.08 1.18 2.85 1.05 2.60 .92 2.48 1.26 3.87 1.36 3.05 1.30 

สถานการณ์ที่ 7 3.57 1.15 2.27 1.01 2.22 1.00 4.23 1.09 1.62 .74 2.31 1.08 

หมายเหต ุตวัเลขท่ีขีดเส้นใต้คือคะแนนท่ีได้อนัดบัสงูสดุ ต ่าสดุ หรืออยูใ่นระดบักลางตามเกณฑ์คดัเลือก 
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 ผลการทดสอบสถานการณ์คณะผู้วิจยัได้คดัเลือกสถานการณ์ 2 สถานการณ์เพ่ือเป็นสถานการณ์

ในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน โดยเกณฑ์การคดัเลือกพิจารณาจาก 

1. คะแนนด้านเจตนาการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนมีคะแนนมากท่ีสดุ 2 อนัดบั คือสถานการณ์ท่ี 3 และ 6 

2. คะแนนด้านความรุนแรงมีคะแนนอยูใ่นชว่งอนัดบั 3 - 5 คือสถานการณ์ท่ี 3, 1 และ 7 ตามล าดบั 

3. คะแนนด้านนความสมควรของการโกหกมีคะแนนอยูใ่นช่วงอนัดบั 3 - 5 คือสถานการณ์ท่ี 3, 7 

และ 1 ตามล าดบั 

4. คะแนนด้านโอกาสในการเกิดเหตกุารณ์จะเกิดมีคะแนนอยูใ่นชว่ง 1 - 3 คือสถานการณ์ท่ี 6, 5 

และ 7 ตามล าดบั 

คณะผู้วิจยัได้พิจารณาจากเจตนาในการโกหก ความรุนแรงของเหตกุารณ์ ความสมควรของการ

โกหก และโอกาสในการเกิดเหตกุารณ์ ซึง่ได้เลือกเหตกุารณ์ท่ี 3 และ 6 เน่ืองจากเป็นเหตกุารณ์ท่ีมีเจตนา

เพ่ือผู้ อ่ืนชดัเจน มีความรุนแรง และความสมควรของเหตกุารณ์อยูใ่นระดบักลางและต ่า และมีโอกาสท่ี

เหตกุารณ์จะเกิดสงู 

ผลการทดสอบสถานการณ์คณะผู้วิจยัได้คะเลือกสถานการณ์ 2 สถานการณ์เพ่ือเป็นสถานการณ์

ในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเอง โดยเกณฑ์การคดัเลือกพิจารณาจาก 

1. คะแนนด้านเจตนาการโกหกเพ่ือตนเองมีคะแนนมากท่ีสดุ 2 อนัดบั คือสถานการณ์ท่ี 7 และ 4 

2. คะแนนด้านความรุนแรงมีคะแนนอยูใ่นชว่งอนัดบั 3 - 5 คือสถานการณ์ท่ี 3, 1 และ 7 ตามล าดบั 

3. คะแนนด้านนความสมควรของการโกหกมีคะแนนอยูใ่นช่วงอนัดบั 3 - 5 คือสถานการณ์ท่ี 3, 7 

และ 1 ตามล าดบั 

4. คะแนนด้านโอกาสท่ีเหตกุารณ์จะเกิดมีคะแนนอยู่ในชว่ง 1 - 3 คือสถานการณ์ท่ี 6, 5 และ 7 

ตามล าดบั 

คณะผู้วิจยัได้พิจารณาจากเจตนาในการโกหก ความรุนแรงของเหตกุารณ์ ความสมควรของการ

โกหก และโอกาสในการเกิดเหตกุารณ์ ซึง่ได้เลือกเหตกุารณ์ท่ี 7 และ 5 เน่ืองจากเป็นเหตกุารณ์ท่ีมีเจตนา

เพ่ือตนเองชดัเจน มีความรุนแรง และความสมควรของเหตกุารณ์อยูใ่นระดบักลางและต ่า และมีโอกาสท่ี

เหตกุารณ์จะเกิดสงู 
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การด าเนินการวิจัย 
 
 ในการวิจยัครัง้นี ้คณะผู้วิจยัแบง่ขัน้ตอนการวิจยัออกเป็น 3 ระยะ คือ 

1. ระยะก่อนการทดลอง คือการพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  
2. ระยะด าเนินการทดลอง และ 
3. ระยะหลงัการทดลอง  

โดยแตล่ะขัน้ตอนมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
ระยะก่อนการส ารวจ 

1. ด าเนินการพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั ได้แก่ 
- มาตรวดัความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม 
- มาตรวดัการยอมรับการโหกและความเป็นไปได้ในการโกหก 

2. คณะผู้วิจยัด าเนินการตรวจสอบคณุภาพของมาตรวดักบักลุม่ตวัอยา่งจ านวนทัง้สิน้ 60คน 
3. น าข้อมลูท่ีได้จากกลุม่ตวัอย่างมาพฒันามาตรวดัจนเป็นมาตรวดัท่ีสมบรูณ์พร้อมในการเก็บ

ข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่างจริงท่ีใช้ในการวิจยั 
ระยะด าเนินการส ารวจ 

ขอความร่วมมือให้กลุม่ตวัอยา่งท ามาตรวดับคุลิกภาพด้านเห็นพ้อง มาตรวดับคุลิกภาพแบบมอง
โลกในแง่ดมีาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองมาตรวดัความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมและมาตรวดัการ
ยอมรับการโกหกและความเป็นไปได้ในการโกหก 
ระยะหลังการทดลอง 

หลงัจากเก็บข้อมลูหลงัการทดลองแล้ว ผู้ท าการได้น าน าข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์ด้วยกระบวนการ
ทางสถิต ิโดยวิเคราะห์หาสหสมัพนัธ์และการถดถอยแบบพหคุณู จากนัน้น าผลทางสถิตท่ีิได้มาสรุปและ
อภิปราย เพ่ือรายงานผล และชีแ้จงรายละเอียดการศกึษา ผลท่ีได้รับ  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจยัครัง้นีว้ิเคราะห์ข้อมลูใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเอส พี เอสเอส (SPSS) ในการค านวนและ
วิเคราะห์คา่สถิติตา่งๆตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 
 สมมตฐิานข้อท่ี 1,2,3,4,5 และ 6 ใช้วิธีการหาสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson’s product 

moment correlation coefficient) 

 สมมตฐิานข้อท่ี 7 ใช้การค านวณคา่สมัประสิทธ์การถดถอยพหคุณู (multiple regression 
analysis) 
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บทที่3 
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเพ่ือศกึษาอิทธิพลของบคุลิกภาพแบบเป็นมิตร บคุลิกภาพแบบมอง
โลกในแง่ดีการเห็นคณุคา่ในตวัเอง และความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมตอ่การยอมรับการโกหกและ
ความเป็นไปได้ในการโกหกซึ่งจะนาเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้
  
 การนาเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูผู้วิจยัได้นาเสนอโดยใช้สญัลกัษณ์แทนความหมายตา่งๆดงันี ้
สญัลกัษณ์ทางสถิตท่ีิใช้ในการวิจยั 
 N  หมายถึง จ านวนตวัอยา่งทัง้หมดท่ีใช้ในการวิจยัหรือในขัน้สร้างมาตรวดั 
 M  หมายถึง คา่มชัฌิมเลขคณิตหรือคา่เฉล่ียเลขคณิตของคะแนน 
 SD  หมายถึง คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 r หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 
 B  หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิถดถอย (regression coefficient)  
 SE B  หมายถึง คา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของสมัประสิทธ์ิถดถอย (standard  
    error of regression coefficient)  
 β หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน (standardized regression  
    coefficient)  
 R  หมายถึง คา่สหสมัพนัธ์พหคุณู (multiple correlation)  
 R2

 หมายถึง คา่ก าลงัสองของสหสมัพนัธ์พหคุณูหรือความแปรปรวนท่ีสามารถท า
    นายตวัแปรตามได้ด้วยตวัแปรอิสระ (square of multiple correlation)  
 ns หมายถึง การไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ (nonsignificant) 
 agree หมายถึง บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร 
 se หมายถึง การเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 opt หมายถึง บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี 
 sode หมายถึง ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม 
 like S หมายถึง ความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเอง 
 like O หมายถึง ความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน 
 acc S หมายถึง การยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเอง 
 acc O หมายถึง การยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 
 
ประกอบด้วยการแจกแจงความถ่ีและค านวณคา่ร้อยละของข้อมลูคณุสมบตัิทางประชากรของกลุม่
ตวัอยา่งรายละเอียดตามตาราง 4 
 
ตาราง 4 

จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในชัน้พฒันามาตรวดั จ าแนกตามเพศ อาย ุชัน้ปี และคณะ 
(N=132) 

ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน 
จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 

เพศ 
ชาย 46 34.85 
หญิง 86 65.15 

รวม  132 100 

อายุ 

18 4 3.03 
19 5 3.79 
20 26 19.70 
21 58 43.94 
22 37 28.03 
23 2 1.51 

รวม  132 100 

ชัน้ปี 

1 9 6.82 
2 11 8.33 
3 58 43.94 
4 54 40.91 

รวม  132 100 

คณะ 

วิศวกรรมศาสตร์ 7 5.30 

ครุศาสตร์ 5 3.79 

พาณิชยศาสตร์และการบญัชี 3 2.27 

นิติศาสตร์ 1 0.76 

ทนัตะแพทศาสตร์ 2 1.51 

สถาปัตยกรรมศาสตร์ 3 2.27 

นิเทศศาสตร์ 4 3.03 

สหเวชศาสตร์ 39 29.55 
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ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน 
จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 

คณะ 

ศิลปกรรมศาสตร์ 1 0.76 

อกัษรศาสตร์ 7 5.30 

เศรษฐศาสตร์ 11 8.33 

แพทยศาสตร์ 5 3.79 

รัฐศาสตร์ 3 2.27 

วิทยาศาสตร์ 10 7.58 

วิทยาศาสตร์การกีฬา 6 4.55 

เภสชัศาสตร์ 2 1.51 

สตัวแพทยศาสตร์ 1 0.76 

รวม  132 100 

 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
ผลการวิเคราะห์ด้วยคา่สถิต ิt ของคา่สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัการวิเคราะห์คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
  

 เน่ืองจากคณะผู้วิจยัได้มีการใช้สถานการณ์สมมติเพ่ือวดัการยอมรับการโกหกและความเป็นไปได้
ในการโกหก โดยได้มีการทดสอบความแตกตา่งของคะแนนท่ีได้จากแตล่ะสถานการณ์เพ่ือลดตวัแปรแทรก
ซ้อนท่ีจะเกิดขึน้จากการใช้สถานการณ์ท่ีมีเนือ้หาแตกตา่งกนั โดยใช้ คา่การทดสอบทางสถิต ิtแบบจบัคู ่
(paired t-test) ซึง่ได้ผลดงัตาราง 5 
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ตาราง 5 
ตารางเปรียบเทียบค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างดว้ยสถิติ t ของ

สถานการณ์สมมติ 

ประเภท 
สถานการณ์ 1 สถานการณ์ 2 

t 
M SD M SD 

การยอมรับการโกหกใน
รูปแบบการโกหกเพื่อตนเอง 

1.89 1.07 2.37 1,21 -4.16*** 

การยอมรับการโกหกใน
รูปแบบการโกหกเพื่อผู้อื่น 

2.15 .93 2.67 1.21 -4.31*** 

ความเป็นไปได้ในการโกหกใน
รูปแบบการโกหกเพื่อตนเอง 

2.75 1.49 2.37 1.22 2.73** 

ความเป็นไปได้ในการโกหกใน
รูปแบบการโกหกเพื่อผู้อื่น 

2.92 1.29 3.30 1.25 -2.55* 

***p< .001, สองหาง** p < .01, สองหาง* p < .05, สองหาง 

 

 จากผลการทดสอบคา่สถิติtแบบจบัคูท่ าให้ทราบถึงผลของสถานการณ์ท่ีท าให้คะแนนแตกตา่งกนั 

โดยแตล่ะสถานการณ์มีความแตกตา่งกนัของคะแนนคา่เฉล่ีย อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิคณะผู้วิจยัจงึ

ตดัสินใจน าคะแนนจากแตล่ะสถานการณ์แยกกนัวิเคราะห์ด้วยสถิติตามสมมตฐิานตอ่ไป 

 ในการทดสอบสมมตฐิาน 6 ข้อแรกคณะผู้วิจยัได้ใช้การวิเคราะห์สถิตหิาคา่สหสมัพนัธ์ rเพ่ือ

ทดสอบสมมตฐิาน และได้ผลดงัตาราง 6
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ตาราง 6 

ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่าง บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร การเห็นคณุค่าในตนเองความตอ้งการเป็นทีย่อมรับในสงัคมการยอมรับการโกหกเพือ่

ผูอื้น่และเพือ่ตนเองทัง้สองสถานการณ์ และความเป็นไปไดใ้นการโกหกเพือ่ผูอื้น่และเพือ่ตนเองทัง้สองสถานการณ์ (N = 132) 

ตวัแปร 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 
1.การยอมรับการโกหกเพื่อผู้ อ่ืนสถานการณ์ที ่1 -            
2.การยอมรับการโกหกเพื่อผู้ อ่ืนสถานการณ์ที2่ .195* -           
3.การยอมรับการโกหกเพื่อตนเองสถานการณ์ที ่1 .343** .408** -          
4.การยอมรับการโกหกเพื่อตนเองสถานการณ์ที2่ .133 .426* .316* -         
5.ความเป็นไปได้ในการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ที่ 1 .182* .038 .052 .116 -        
6.ความเป็นไปได้ในการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ที่ 2 .059 .208** .036 .066 .099 -       
7.ความเป็นไปได้ในการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ที่ 1 .110 .140 .415** .088 .185* .196* -      
8.ความเป็นไปได้ในการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ที่ 2 .044 .090 .159* .302* .227* .265** .320** -     
9, บคุลิกภาพแบบมองโลกในแงด่ี -.050 -.032 .038 -.141 -.090 .012 -.144* -.108 -    
10. บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร .084 -.067 -.024 -.036 -.047 -.101 -.283** -.267** .325** -   
11. ความต้องการเป็นที่ยอมรับในสงัคม .038 -.024 .024 -.204** -.098 -.074 -.294** -229** 187* 428** -  
12. การเห็นคณุคา่ในตนเอง -.191* -.008 -.73 -.196* -.223** -.011 -.176* -.207** .659** .250** .182* - 

** p< .01, หนึง่หาง* p < .05, หนึง่หาง 
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สมมตฐิานที่ 1 บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการยอมรับการโกหกในรูปแบบ

การโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนและเพ่ือตนเอง 

   จากผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์พบวา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีกบั

การยอมรับการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่เทา่กบั -.050 (p = .285, หนึง่หาง) และ -.032 

(p = .358, หนึง่หาง) ตามล าดบัไมมี่สหสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิและค่าสหสมัพนัธ์ระหวา่ง

บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีกบัการยอมรับการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่เทา่กบั .038 

(p = .333, หนึง่หาง) และ -.141 (p = .053, หนึง่หาง) ตามล าดบั ไมมี่สหสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทาง

สถิต ิ ดงันัน้จงึแสดงให้เห็นว่าผลการวิจยัไมส่นบัสนุนสมมตฐิานท่ี 1 

 

สมมตฐิานที่ 2 บคุลิกภาพแบบเป็นมิตรมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหก

เพ่ือผู้ อ่ืนและเพ่ือตนเอง 

   จากผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์พบวา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพแบบเป็นมิตรกบัการ

ยอมรับการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่เทา่กบั .084 (p = .170, หนึง่หาง) และ -.067 (p = 

.224 หนึง่หาง) ตามล าดบัไม่มีสหสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิและคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพ

แบบแบบเห็นพ้องกบัการยอมรับการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่เท่ากบั  -.024 (p = .392, 

หนึง่หาง) และ -.036 (p = .342, หนึง่หาง) ตามล าดบั ไมมี่สหสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ ดงันัน้จงึ

แสดงให้เห็นว่าผลการวิจยัไมส่นบัสนนุสมมติฐานท่ี 2 

 

สมมตฐิานที่ 3 การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการ

โกหกเพ่ือตนเอง 

   จากผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์พบวา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองกบัความ

เป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่เทา่กบั -.176 (p <.05, 

หนึง่หาง) และ -.207 (p < .01, หนึง่หาง) ตามล าดบั ซึง่การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบั
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ความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองทัง้สถานการณ์ท่ี 1 และ 2 อยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิต ิดงันัน้จงึแสดงให้เห็นวา่ผลการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 3 

 

สมมตฐิานที่ 4 การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบ

การโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน 

 จากผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์พบวา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองกบัความ

เป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่เทา่กบั -.223            (p 

<.01, หนึง่หาง) และ -.011 (p = .452, หนึง่หาง) ตามล าดบั ซึง่การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทาง

ลบกบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ท่ี 1 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

แตไ่มมี่สหสมัพนัธ์กบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ท่ี 2 อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิต ิดงันัน้จงึแสดงให้เห็นว่าผลการวิจยัไมส่นบัสนนุสมมตฐิานท่ี 4 

 

สมมตฐิานที่ 5 ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความเป็นไปได้ในการโกหก

และยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน 

 จากผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์พบวา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม

กบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่เทา่กบั -.098            

(p =.133, หนึง่หาง) และ -.074 (p = .199, หนึง่หาง) ตามล าดบั และคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งความต้องการ

เป็นท่ียอมรับในสงัคมกบัการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่

เทา่กบั .096 (p = .137, หนึ่งหาง) และ -.052 (p = .278, หนึง่หาง) ตามล าดบั ซึง่ความต้องการเป็นท่ี

ยอมรับในสงัคม ไมมี่สหสมัพนัธ์กบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนทัง้สถานการณ์

ท่ี 1 และ 2  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิและยงัไมมี่สหสมัพนัธ์กบัการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหก

เพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตเิชน่กนั ดงันัน้จงึแสดงให้เห็นวา่ผลการวิจยัไม่

สนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 5  
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สมมตฐิานที่ 6 ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความเป็นไปได้ในการโกหก

และยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเอง 

 จากผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์พบวา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม

กบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่เทา่กบั -.294            

(p <.01, หนึง่หาง) และ -.229 (p < .01, หนึง่หาง) ตามล าดบั และคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างความต้องการ

เป็นท่ียอมรับในสงัคมกบัการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่

เทา่กบั .024 (p =.391, หนึง่หาง) และ -.204 (p < .01, หนึง่หาง) ตามล าดบั ซึง่ความต้องการเป็นท่ี

ยอมรับในสงัคมมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองทัง้

สถานการณ์ท่ี 1 และ 2 และมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเอง

สถานการณ์ท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตแิตไ่มมี่สหสมัพนัธ์กบัการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหก

เพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 1 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติดงันัน้จงึแสดงให้เห็นวา่ผลการวิจยัสนบัสนนุ

สมมตฐิานท่ี 6 เกือบทัง้หมด 

 

สมมตฐิานที่ 7 บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีบคุลิกภาพแบบเป็นมิตรการเห็นคณุคา่ในตนเองและความ

ต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม สามารถร่วมกนัท านายความเป็นไปได้ในการโกหกและการยอมรับการโกหก

ในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองและการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนได้ 

 เน่ืองจากสถิตกิารถดถอยพหคุณูท่ีใช้วิเคราะห์สมมตฐิานท่ี 7เป็นสถิตท่ีิต้องตรวจสอบข้อตกลง

เบือ้งต้น (assumptions) ดงันัน้ก่อนการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัจงึได้ตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นตามแนวคิด

ของ Hair และคณะ (2006) โดยพิจารณาจากหลกัเกณฑ์ดงัตอ่ไปนี ้

 1. ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ 2 ตวัต้องไมเ่กิน .90  

 2. คา่ Tolerance ต้องมีคา่มากกวา่ .10  

 3. คา่ VIF ต้องมีคา่ไมเ่กิน 10 

 4. ประชากรมีการแจกแจงแบบปกติ (normality) 
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 หลงัจากตรวจสอบข้อตกลงดงักลา่วแล้วไมพ่บการละเมิดหลกัเกณฑ์ในข้อ 1 - 3 แตใ่นข้อท่ี 4 

ข้อมลูมีการกระจายท่ีไมเ่ป็นการแจกแจงแบบปกติ (normality) ดงันัน้คณะผู้วิจยัจงึได้ใช้วิธีการจดัการ

ข้อมลูและสามารถแปรข้อมลูของตวัแปรหนึง่ให้กลบัมาเป็นการแจกแจงแบบปกตไิด้ โดยรายละเอียดของ

การตรวจสอบคา่การแจกแจงปกติโดยใช้ Kolmogorov-Smirnov test พบวา่ ตวัแปร ความต้องการเป็นท่ี

ยอมรับในสงัคม และ บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี มีการแจกแจงไมเ่ป็นคา่ปกต ิท่ีระดบั p <.001 และp 

< .05 ตามล าดบั จงึได้ท าการแปลงข้อมลูโดยใช้วิธีการใช้ ยกก าลงัสอง รากท่ีสอง และใช้ลอการิทมึฐาน 

10 เข้ามาจดักระท า ได้ผลวา่ ใช้ยกก าลงัสองกบัตวัแปรบคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีสามารถท าให้ข้อมลู

กลบัมามีการแจกแจงแบบปกตไิด้ แตต่วัแปรความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมไมส่ามารถเปล่ียนให้

ข้อมลูมีการแจกแจงแบบปกตไิด้ คณะผู้วิจยัจงึใช้ข้อมลูเดมิของตวัแปรความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม

มาใช้วิเคราะห์คา่สถิติอ่ืนๆ โดยคา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ4 ตวั  และคา่ tolerance รวมถึงคา่ 

VIF (variance inflation factor ) ของตวัแปรอิสระตา่ง ๆ ได้แสดงในตาราง 7และตาราง 8 ตามล าดบั

ตาราง 7  

ค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร (N = 132) 

ตวัแปร M SD 1 2 3 

1.ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม 5.18 1.83 -   
2.บคุลกิภาพแบบเป็นมิตร 37.33 5.81 .42** -  
3.การเห็นคณุคา่ในตนเอง 86.48 11.82 .18* .25** - 
4.บคุลกิภาพแบบมองโลกในแง่ด ี 1367.91 323.15 .18* .32** .65** 

**p < .01 *p < .05 

 

ตาราง 8 

ค่า Tolerance และค่า VIF (variance inflation factor ) ของตวัแปรอิสระ  

ตัวแปร Tolerance VIF 

ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม .81 1.23 
บคุลกิภาพแบบเป็นมติร .75 1.32 
การเห็นคณุคา่ในตนเอง .56 1.77 
บคุลกิภาพแบบมองโลกในแงด่ ี .53 1.85 
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จากการตรวจสอบตามข้อตกลงเบือ้งต้น ได้วิเคราะห์สถิติการถดถอยพหคุณูของสมมตฐิานท่ี 7 โดยมีตวั

แปรอิสระ คือบคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีบคุลิกภาพแบบเป็นมิตรการเห็นคณุคา่ในตนเองและความ

ต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมร่วมกนัท านายตวัแปรตาม คือ ความเป็นไปได้ในการโกหกและการยอมรับ

การโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองและการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนได้ ด้วยวิธีใส่ตวัแปรอิสระทัง้หมดเข้าไปใน

สมการพร้อมกนั (enter) ตามกรอบแนวคดิในการวิจยั แล้วจงึตามด้วยตวัแปรตามแยกกนั ตามแตล่ะ

สถานการณ์และรูปแบบการโกหกทัง้หมด 8 สมการได้ผลตามตาราง 9 - 16 

 

ตาราง 9 

ผลวิเคราะห์ความถดถอยพหคุณุของตวัแปรบคุลิกภาพแบบเป็นมิตร บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี การ

เห็นคณุค่าในตวัเอง และความตอ้งการเป็นทีย่อมรับในสงัคมต่อการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหก

เพือ่ผูอื้น่สถานการณ์ที ่ 1 

ตวัแปร b SE B β t 
การเห็นคณุคา่ในตนเอง -.02* .01 -.30 -2.58 
ความต้องการเป็นท่ียอมรับใน
สงัคม 

.05 .05 .10 .10 

บคุลกิภาพแบบเป็นมติร .01 .02 .09 .86 
บคุลกิภาพแบบมองโลกในแงด่ ี .00 .00 .10 .85 
คา่คงที ่ 3.01 .71  4.21 

R2 = .07 *p<.05 
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ตาราง 10 

ผลวิเคราะห์ความถดถอยพหคุณุของตวัแปรบคุลิกภาพแบบเป็นมิตร บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี การ

เห็นคณุค่าในตวัเอง และความตอ้งการเป็นทีย่อมรับในสงัคมต่อการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหก

เพือ่ผูอื้น่สถานการณ์ที ่2 

ตวัแปร b SE B β t 
การเห็นคณุคา่ในตนเอง .01 .01 .06 .49 
ความต้องการเป็นท่ียอมรับใน
สงัคม 

-.02 .07 -.03 -.32 

บคุลกิภาพแบบเป็นมติร -.01 .02 -.05 -.52 
บคุลกิภาพแบบมองโลกในแงด่ ี .00 .00 -.05 -.39 
คา่คงที ่ 2.91 .96  3.03 

R2 = .01 

 

ตาราง 11 

ผลวิเคราะห์ความถดถอยพหคุณุของตวัแปรบคุลิกภาพแบบเป็นมิตร บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี การ

เห็นคณุค่าในตวัเอง และความตอ้งการเป็นทีย่อมรับในสงัคมต่อความเป็นไปไดใ้นการโกหกในรูปแบบการ

โกหกเพือ่ผู้อืน่สถานการณ์ที ่1  

ตวัแปร b SE B β t 
การเห็นคณุคา่ในตนเอง -.03 .01 -.28 -2.47 
ความต้องการเป็นท่ียอมรับใน
สงัคม 

-.05 .07 -.08 -.79 

บคุลกิภาพแบบเป็นมติร .01 .02 .02 .23 
บคุลกิภาพแบบมองโลกในแงด่ ี .00 .00 .10 .89 
คา่คงที ่ 5.12 .10  5.14 

R2 = .06 
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ตาราง 12 

ผลวิเคราะห์ความถดถอยพหคุณุของตวัแปรบคุลิกภาพแบบเป็นมิตร บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี การ

เห็นคณุค่าในตวัเอง และความตอ้งการเป็นทีย่อมรับในสงัคมต่อความเป็นไปไดใ้นการโกหกในรูปแบบการ

โกหกเพือ่ผู้อืน่สถานการณ์ที ่2 

ตวัแปร b SE B β t 
การเห็นคณุคา่ในตนเอง .00 .01 .01 .04 
ความต้องการเป็นท่ียอมรับใน
สงัคม 

-.03 .07 -.04 -.41 

บคุลกิภาพแบบเป็นมติร -.02 .02 -.09 -.91 
บคุลกิภาพแบบมองโลกในแงด่ ี -.000086 .00 .02 .18 
คา่คงที ่ 4.02 .10  4.05 

R2 = .01 

 

ตาราง 13 

ผลวิเคราะห์ความถดถอยพหคุณุของตวัแปรบคุลิกภาพแบบเป็นมิตร บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี การ

เห็นคณุค่าในตวัเอง และความตอ้งการเป็นทีย่อมรับในสงัคมต่อการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหก

เพือ่ตนเองสถานการณ์ที ่1 

ตวัแปร b SE B β t 
การเห็นคณุคา่ในตนเอง -.02 .01 -.17 -1.49 
ความต้องการเป็นท่ียอมรับใน
สงัคม 

.03 .07 .05 .50 

บคุลกิภาพแบบเป็นมติร -.01 .02 -.05 -.53 
บคุลกิภาพแบบมองโลกในแงด่ ี .00 .00 .16 1.35 
คา่คงที ่ 3.34 .96  3.50 

R2 = .02 
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ตาราง 14 

ผลวิเคราะห์ความถดถอยพหคุณุของตวัแปรบคุลิกภาพแบบเป็นมิตร บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี การ

เห็นคณุค่าในตวัเอง และความตอ้งการเป็นทีย่อมรับในสงัคมต่อการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหก

เพือ่ตนเองสถานการณ์ที ่2 

ตวัแปร b SE B β t 
การเห็นคณุคา่ในตนเอง -.02 .01 -.17 -1.46 
ความต้องการเป็นท่ียอมรับใน
สงัคม 

-.13* .06 -.21 -2.26 

บคุลกิภาพแบบเป็นมติร -.02 .02 .11 1.08 
บคุลกิภาพแบบมองโลกในแงด่ ี -.000086 .00 -.03 -.23 
คา่คงที ่ 3.22 .82  3.94 

R2 = .07 *p< .05 

 

ตาราง 15 

ผลวิเคราะห์ความถดถอยพหคุณุของตวัแปรบคุลิกภาพแบบเป็นมิตร บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี การ

เห็นคณุค่าในตวัเอง และความตอ้งการเป็นทีย่อมรับในสงัคมต่อความเป็นไปไดใ้นการโกหกในรูปแบบการ

โกหกเพือ่ตนเองสถานการณ์ที ่1 

ตวัแปร b SE B β t 
การเห็นคณุคา่ในตนเอง -.01 .01 -.11 -1.00 
ความต้องการเป็นท่ียอมรับใน
สงัคม 

-.17* .08 -.20 -2.20 

บคุลกิภาพแบบเป็นมติร -.05 .02 -.18 -2.07 
บคุลกิภาพแบบมองโลกในแงด่ ี .00 .00 .03 1.85 
คา่คงที ่ 6.35 1.11  5.72 

R2 = .12 *p< .05 
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ตาราง 16 

ผลวิเคราะห์ความถดถอยพหคุณุของตวัแปรบคุลิกภาพแบบเป็นมิตร บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี การ

เห็นคณุค่าในตวัเอง และความตอ้งการเป็นทีย่อมรับในสงัคมต่อความเป็นไปไดใ้นการโกหกในรูปแบบการ

โกหกเพือ่ตนเองสถานการณ์ที่2 

ตวัแปร b SE B β t 
การเห็นคณุคา่ในตนเอง -.02 .01 -.22 -1.93 
ความต้องการเป็นท่ียอมรับใน
สงัคม 

-.09 .06 -.13 -2.37 

บคุลกิภาพแบบเป็นมติร -.04* .02 -.20 -2.07 
บคุลกิภาพแบบมองโลกในแงด่ ี .00 .00 .12 1.08 
คา่คงที ่ 5.65 .92  6.18 

R2 = .11 *p< .05 

 

 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง พบวา่บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีบคุลิกภาพแบบเป็นมิตรการเห็น

คณุคา่ในตนเองและความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมสามารถร่วมกนัท านายความเป็นไปได้ในการโกหก

ในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 1 และสถานการณ์ท่ี 2 และท านายการยอมรับการโกหกใน

รูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 2 ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตเิพียงเทา่นัน้ ส าหรับความเป็นไป

ได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนและการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองและ

เพ่ือผู้ อ่ืน ในสถานการณ์อ่ืนๆ พบวา่ไมส่ามารถร่วมกนัท านายได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตโิดยสามารถ

อธิบายความแปรปรวนของการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 (R2 = 

.07, p = ns) และ (R2 = .01, p = ns)  ตามล าดบั ความแปรปรวนของความเป็นไปได้ในรูปแบบการโกหก

เพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 (R2 = .06, p = ns) และ (R2 = .01, p = ns) ตามล าดบั ความแปรปรวน

ของการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 (R2 = .02, p = ns) และ 

(R2 = .07, p< .05) ตามล าดบั และความแปรปรวนของความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหก

เพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 1 และ2 (R2 = .12, p< .01)และ(R2 = .11, p< .01)ตามล าดบัซึง่จากการทดสอบ

สมมตฐิานทัง้หมดสามารถสร้างเป็นสมการถดถอยมาตรฐานได้ทัง้หมดดงันี ้

Zacc O1= -0.30Z*se+ 0.10Zsode + .09Zagree + .10Zopt 
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Zacc O2= -0.06Zse- 0.03Zsode - .05Zagree - .05Zopt 

Zlike O1= -0.28Zse- 0.08Zsode + .02Zagree + .10Zopt 

Zlike O2=0.01Zse - 0.04Zsode - .09Zagree + .02Zopt 

Zacc S1= -0.17Zse+ 0.05Zsode - .05Zagree + .16Zopt 

Zacc S2= -0.21Z*sode- 0.17Zse + .11Zagree - .03Zopt 

Zlike S1=-0.20Z*sode- 0.11Zse - .18Zagree + .03Zopt 

Zlike S2=-0.20Z*agree- 0.22Zse - .13Zsode + .12Zopt 

 

 จากสมการคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน หรือน า้หนกัในการท านายความเป็นไปได้ในการ

โกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 1ของความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม มีนยัส าคญั

ทางสถิต ิ(β =-0.20, p < .05) หรือกลา่วได้ว่าเม่ือคะแนนความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมเพิ่มขึน้ 1 

หนว่ย จะท านายได้วา่คะแนนของความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเอง 1ลดลง 0.20 

หนว่ย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 จากสมการคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน หรือน า้หนกัในการท านายความเป็นไปได้ในการ

โกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 2ของบคุลิกภาพแบบเป็นมิตร มีนยัส าคญัทางสถิติ (β 

=-0.20, p < .05) หรือกลา่วได้วา่เม่ือคะแนนบคุลิกภาพแบบเป็นมิตรเพิ่มขึน้ 1 หนว่ย จะท านายได้วา่

คะแนนของความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 2ลดลง 0.20 หนว่ย 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จากสมการคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน หรือน า้หนกัในการท านาย การยอมรับการโกหก

ในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 2ของความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม มีนยัส าคญัทาง

สถิต(ิβ =-0.21, p < .05)หรือกลา่วได้วา่เม่ือคะแนนความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมเพิ่มขึน้ 1 หนว่ย 

จะท านายได้วา่คะแนนของการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 2ลดลง 0.21 

หนว่ย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 จากผลการวิจยัข้างต้นจงึกล่าวได้วา่การเห็นคณุคา่ในตนเอง ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม 

บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร และบคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี สามารถท านายตวัแปรตาม คือความเป็นไป

ได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองได้ทัง้ 2 สถานการณ์ และสามารถท านาย การยอมรับการ

โกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองได้ 1 สถานการณ์ ทัง้นีก้ารเห็นคณุคา่ในตนเอง ความต้องการเป็นท่ี

ยอมรับในสงัคม และบคุลิกภาพแบบเป็นมิตร สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรตามทัง้สาม ได้

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตใินตา่งสถานการณ์กนั แตเ่ม่ือเปรียบเทียบกบัจ านวนสถานการณ์ท่ีตวัแปรทัง้

ข้างต้นไมส่ามารถท านายการเกิดตวัแปรตามได้แล้ว คณะผู้วิจยัจงึสรุปวา่ผลการวิจยันีส้นบัสนนุสมมตฐิาน

ท่ี 7บางสว่น 
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ตาราง 17 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐาน ผลการวิจัย 
1.บคุลกิภาพแบบมองโลกในแง่ดมีีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบั
การยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพื่อผู้อื่นและเพื่อ
ตนเอง 

ไมส่นบัสนนุสมมติฐาน 
racc O1(132)=-.050, p = .285 (หนึง่หาง)(เพื่อผู้อื่น 

สถานการณ์ที1่) 

racc O2(132)= -.032, p = .358 (หนึง่หาง)(เพื่อผู้อื่น 
สถานการณ์ที2่) 

racc S1(132)=  .038, p = .333 (หนึง่หาง)(เพื่อตนเอง 
สถานการณ์ที1่) 

racc S2(132)= -.141, p = .053 (หนึง่หาง)(เพื่อตนเอง 
สถานการณ์ที2่) 

2.บคุลกิภาพแบบเป็นมิตรมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการ
ยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพื่อผู้อื่นและเพื่อ
ตนเอง 

ไมส่นบัสนนุสมมติฐาน 
racc O1(132)= .084, p = .170 (หนึง่หาง)(เพื่อผู้อื่น 
สถานการณ์ที1่) 

racc O2(132)= -.067, p = .224 (หนึง่หาง)(เพื่อผู้อื่น 
สถานการณ์ที2่) 

racc S1(132)= -.024, p = .392 (หนึง่หาง)(เพื่อตนเอง 
สถานการณ์ที1่) 

racc S2(132)= -.036, p = .342 (หนึง่หาง)(เพื่อตนเอง
สถานการณ์ที2่) 

3.การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความ
เป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพื่อตนเอง 

สนบัสนนุสมมติฐาน 

rlike S1(132)= -.176, p <.05 (หนึง่หาง)(เพื่อตนเอง 
สถานการณ์ที1่) 

rlike S2(132)= -.207, p < .01 (หนึง่หาง)(เพื่อตนเอง 
สถานการณ์ที2่) 

4.การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความ
เป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพื่อผู้อื่น 

ไมส่นบัสนนุสมมติฐาน 
rlike O1(132)= -.223, p <.01 (หนึง่หาง)(เพื่อผู้อื่น 
สถานการณ์ที2่) 

rlike O2(132)= -.011, p = .452 (หนึง่หาง)(เพื่อผู้อื่น 
สถานการณ์ที2่) 
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สมมติฐาน ผลการวิจัย 
5.ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมมีสหสมัพนัธ์ทางบวก
กบัความเป็นไปได้ในการโกหกและยอมรับการโกหกใน
รูปแบบการโกหกเพื่อผู้อื่น 

ไมส่นบัสนนุสมมติฐาน 
rlike O1(132)= -.098, p =.133 (หนึง่หาง)(เพื่อผู้อื่น 
สถานการณ์ที1่) 

rlike O2(132)= -.074, p = .199 (หนึง่หาง)(เพื่อผู้อื่น 
สถานการณ์ที2่) 

racc O1(132)= .096, p =.137 (หนึง่หาง)(เพื่อผู้อื่น 
สถานการณ์ที1่) 

racc O2(132= -.052, p = .278 (หนึง่หาง)(เพื่อผู้อื่น 
สถานการณ์ที2่) 

6.ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมมีสหสมัพนัธ์ทางลบ
กบัความเป็นไปได้ในการโกหกและยอมรับการโกหกใน
รูปแบบการโกหกเพื่อตนเอง 

สนบัสนนุสมมติฐานบางสว่น 
rlike O1(132) =-.294, p <.01 (หนึง่หาง)(เพื่อตนเอง 
สถานการณ์ที1่) 

rlike O2(132) = -.229, p < .01(หนึง่หาง)(เพื่อตนเอง 
สถานการณ์ที2่) 

racc S1(132)= .024, p =.391 (หนึง่หาง)(เพื่อตนเอง 
สถานการณ์ที1่) 

racc S2 (132)= -.204, p < .01 (หนึง่หาง)(เพื่อตนเอง 
สถานการณ์ที2่) 

7.บคุลกิภาพแบบมองโลกในแง่ด,ี บคุลกิภาพแบบเป็นมิตร, 
การเห็นคณุคา่ในตนเอง, ความต้องการเป็นท่ียอมรับใน
สงัคม สามารถร่วมกนัท านายความเป็นไปได้ในการโกหก 
และการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพื่อตนเอง
และการโกหกเพื่อผู้อื่นได้ 

สนบัสนนุสมมติฐานบางสว่น 
R2

acc O1= .07, [F(4, 127) = 2.30, p = ns] 
R2

acc O2= .01, [F(4, 127) = 0.23, p = ns] 
R2

like O1= .06, [F(4, 127) = 2.04, p = ns] 
R2

like O2= .01, [F(4, 127) = 0.38, p = ns] 
R2

acc S1= .02, [F(4, 127) = 0.69, p = ns 
R2

acc S2= .07, [F(4, 127) = 2.61, p< .01] 
1. ความต้องการเป็นที่ยอมรับในสงัคมβ = - 0.21, p< .05 
2. การเห็นคณุคา่ในตนเองβ = - 0.17, ns 
3. บคุลิกภาพแบบเป็นมิตรβ = 0.11, ns 

4. บคุลิกภาพแบบมองโลกในแงด่ีβ = - 0.03, ns] 
R2

like S1= .12, [F(4, 127) = 4.55, p< .01] 
1. ความต้องการเป็นที่ยอมรับในสงัคมβ = - 0.20, p< .05 
2. การเห็นคณุคา่ในตนเองβ = - 0.11, ns 
3. บคุลิกภาพแบบเป็นมิตรβ = - 0.18, ns 
4. บคุลิกภาพแบบมองโลกในแงด่ีβ = 0.03, ns  
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สมมติฐาน ผลการวิจัย 
7.บคุลกิภาพแบบมองโลกในแง่ด,ี บคุลกิภาพแบบเป็นมิตร, 
การเห็นคณุคา่ในตนเอง, ความต้องการเป็นท่ียอมรับใน
สงัคม สามารถร่วมกนัท านายความเป็นไปได้ในการโกหก 
และการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพื่อตนเอง
และการโกหกเพื่อผู้อื่นได้ 

R2
like S2= .11, [F(4, 127) = 4.07, p< .01] 

1. ความต้องการเป็นที่ยอมรับในสงัคมβ = - 0.13, ns 
2. การเห็นคณุคา่ในตนเองβ = - 0.22, ns 
3. บคุลิกภาพแบบเป็นมิตรβ = - 0.20, p < .05 
4. บคุลิกภาพแบบมองโลกในแงด่ีβ = 0.13, ns 
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บทที่ 4 

 

อภปิรายผลการวิจัย 

 

 การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือศกึษาอิทธิพลของบคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี บคุลิกภาพแบบ

เป็นมิตร การเห็นคณุคา่ในตนเอง และความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมท่ีมีตอ่การยอมรับการโกหกและ

การโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเอง และการโกหกเพ่ือบคุคลอ่ืนโดยจะอภิปรายผลการวิจยัดงันี ้

 

สมมตฐิานการวิจัย 

 

สมมตฐิานที่ 1 บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการยอมรับการโกหกในรูปแบบ

การโกหกเพื่อผู้ อ่ืนและเพ่ือตนเอง 

   จากผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์พบวา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีกบั

การยอมรับการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่เทา่กบั -.050 (p = .285, หนึง่หาง) และ -.032 

(p = .358, หนึง่หาง) ตามล าดบัไมมี่สหสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่ง

บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีกบัการยอมรับการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่เทา่กบั .038 

(p = .333, หนึง่หาง) และ -.141 (p = .053, หนึง่หาง) ตามล าดบั ไมมี่สหสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทาง

สถิต ิ ดงันัน้จงึแสดงให้เห็นว่าผลการวิจยัไมส่นบัสนนุสมมตฐิานท่ี 1 

 จากผลการวิจยัในข้างต้นนีอ้าจสามารถสรุปได้ว่า บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีนี ้ไมมี่

สหสมัพนัธ์กบั การยอมรับการโกหกไมว่า่จะในรูปแบบการโกหกแบบใด และในสถานการณ์ใดก็ตาม 

พิจารณาจาก ความแตกตา่งกนัของค าตอบด้านการยอมรับการโกหกทัง้ในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน และ

เพ่ือตนเอง ทัง้ในสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 ซึง่พบวา่คา่คะแนนท่ีได้แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัหรือเรียกได้

วา่เป็นสถานการณ์ท่ีมีความแตกตา่งกนัมาก ดงันัน้จงึสามารถท าให้สรุปได้วา่ผู้ ท่ีมีบคุลิกภาพแบบมองโลก

ในแง่ดีสงู ไมไ่ด้หมายความว่าจะต้องสามารถยอมรับการโกหกของผู้ อ่ืนได้หรือไมไ่ด้ ดงันัน้อาจสรุปได้วา่

บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีนี ้ไมใ่ชต่วัแปรท่ีจะสง่ผลตอ่การยอมรับการโกหกได้โดยตรง หรือมี

ความสมัพนัธ์กนัมากพอท่ีจะเป็นตวัก าหนดการยอมรับการโกหกในตวับคุคลได้ 
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สมมตฐิานที่ 2 บคุลิกภาพแบบเป็นมิตรมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหก

เพ่ือผู้ อ่ืนและเพ่ือตนเอง 

 ผลการวิจยัไมส่นบัสนนุสมมตฐิานท่ี 2จากผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์พบว่าคา่สหสมัพนัธ์

ระหวา่งบคุลิกภาพแบบเป็นมิตรกบัการยอมรับการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่เทา่กบั .084 

(p = .170, หนึง่หาง) และ -.067 (p = .224, หนึง่หาง) ตามล าดบัไมมี่สหสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิต ิและคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างบคุลิกภาพแบบแบบเป็นมิตรกบัการยอมรับการโกหกเพ่ือตนเอง

สถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่เทา่กบั  -.024 (p = .392, หนึง่หาง) และ -.036 (p = .342, หนึง่หาง) 

ตามล าดบั ซึง่การวิจยัครัง้นีแ้สดงให้เห็นว่าบคุลิกภาพแบบเป็นมิตรไม่มีสหสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิตกิบัการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนและเพ่ือตนเอง 

 จากผลการวิจยัในข้างต้นนีอ้าจสามารถสรุปได้ว่า บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร ไมมี่สหสมัพนัธ์กบั การ

ยอมรับการโกหกไมว่า่จะในรูปแบบการโกหกแบบใด และในสถานการณ์ใดก็ตาม พิจารณาจาก ความ

แตกตา่งกนัของค าตอบด้านการยอมรับการโกหกทัง้ในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน และเพื่อตนเอง ทัง้ใน

สถานการณ์ท่ี 1 และ 2 ซึง่พบวา่คา่คะแนนท่ีได้แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัหรือเรียกได้วา่เป็นสถานการณ์

ท่ีมีความแตกตา่งกนัมาก ดงันัน้จงึสามารถท าให้สรุปได้ว่าผู้ ท่ีมีบคุลิกภาพแบบเป็นมิตรสงู ไมไ่ด

หมายความวา่จะต้องสามารถยอมรับการโกหกของผู้ อ่ืนได้หรือไมไ่ด้ ดงันัน้อาจสรุปได้วา่บคุลิกภาพแบบ

เป็นมิตรนี ้ไมใ่ชต่วัแปรท่ีจะส่งผลตอ่การยอมรับการโกหกได้โดยตรง หรือมีความสมัพันธ์กนัมากพอท่ีจะ

เป็นตวัก าหนดการยอมรับการโกหกในตวับคุคลได้ 

  

 อยา่งไรก็ตามหากต้องการยืนยนัถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีและ

บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร กบัการยอมรับการโกหกทัง้ในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองและเพ่ือผู้ อ่ืน เพ่ือ

ตรวจสอบให้แนช่ดัว่าผลของการวิจยัตามสมมตฐิานในข้อ 1 และ ข้อ 2 ไมไ่ด้เกิดจากความผิดพลาดใน

ขัน้ตอนการวิจยั การน าตวัแปรอ่ืนท่ีมีสหสมัพนัธ์กบัการยอมรับการโกหกเข้ามาร่วมทดสอบในงานวิจยัจะ

สามารถชว่ยให้สามารถยืนยนัได้ถึงความสมัพนัธ์เหลา่นีไ้ด้มากขึน้โดยเป็นไปได้ตวัแปรอ่ืนท่ีมีแนวโน้มว่า

จะมีสหสมัพนัธ์กบัการยอมรับการโกหกสงูคือ บคุลิกภาพแบบแมคคเิวลเลียน (macjiavellian) และ ความ

ซ่ือสตัย์ (honesty) โดยอ้างอิงจากผลการวิจยัของMcLeodและ Genereux (2008) ท่ีพบวา่ บคุลิกภาพ

แบบแมคคเิวลเลียน (Machiavellian) สามารถเป็นตวัแปรในการท านาย การยอมรับการโกหกในรูปแบบ

การโกหกเพ่ือตนเองได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และ ความซ่ือสตัย์ (honesty) เป็นตวัแปรท่ีสามารถ
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ท านาย การยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิเป็นต้น ซึง่จะท าให้

ทราบผลท่ีชดัเจนได้มากขึน้ว่า ตวัแปรบคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี และบคุลิกภาพแบบเป็นมิตรมี

สหสมัพนัธ์กบัการยอมรับการโกหกหรือไม่ 

  

สมมตฐิานที่ 3 การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการ

โกหกเพ่ือตนเอง 

 ผลการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 3โดยพบว่าคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองกบักบั

ความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่ทา่กบั -.176     (p 

<.05, หนึง่หาง) และ -.207 (p < .01, หนึง่หาง) ตามล าดบั ซึง่การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางลบ

กบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองทัง้สถานการณ์ท่ี 1 และ 2 อยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติ 

 ผลการวิจยัครัง้นีส้อดคล้องกบังานวิจยัของ Bandura (1986) ท่ีพบความสมัพนัธ์ทางลบระหวา่ง

การมองเห็นคณุคา่ในตวัเองกบั ความก้าวร้าว พฤตกิรรมตอ่ต้านสงัคม และการท าผิดกฎหมาย ซึง่เป็น

พฤตกิรรมท่ีสงัคมมองวา่ไมเ่หมาะสมทัง้สิน้ โดยผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า จะมีแนวโน้มกระท า

พฤตกิรรมก้าวร้าว และตอ่ต้านสงัคมสงู นอกจากนัน้ยงัสอดคล้องกบั Vrji (2008) ท่ีได้กลา่วไว้วา่ผู้ ท่ีมี การ

เห็นคณุคา่ในตนเองต ่า มกัจะมีการโกหกเพ่ือปกป้อง self ของตนเองไว้ และผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเอง

สงูก็มีแนวโน้มท่ีจะโกหกน้อยกวา่ผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าอีกด้วย 

 

สมมตฐิานที่ 4 การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบ

การโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน 

 ผลการวิจยัไมส่นบัสนนุสมมตฐิานท่ี 4จากผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์พบว่าคา่สหสมัพนัธ์

ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองกบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ท่ี 

1 และ 2 มีคา่ทา่กบั -.223  (p <.01, หนึง่หาง) และ -.011 (p = .452, หนึง่หาง) ตามล าดบั ซึง่การเห็น

คณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน

สถานการณ์ท่ี 1 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิแตไ่มมี่สหสมัพนัธ์กบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการ

โกหกเพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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 ผลการวิจยัครัง้นีใ้ห้ผลตรงกนัข้ามกบัสมมตฐิาน ซึง่คณะผู้วิจยัเช่ือวา่ผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเอง

สงู จะยอมโกหกหากเป็นการโกหกเพ่ือช่วยเหลือผู้ อ่ืน แตด้่วยผลการวิจยัท่ีเกิดขึน้ท าให้เห็นวา่ผู้ ท่ีมองเห็น

คณุคา่ในตนเองสงูมกัจะมีแนวโน้มท่ีจะไมโ่กหก แม้เป็นการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนก็ตาม 

 แตท่ัง้นีส้หสมัพนัธ์ทางลบของผลจากวิจยันี ้เกิดขึน้กบัสถานการณ์ท่ี 1เพียงเทา่นัน้คณะผู้วิจยัจงึ

ตรวจสอบเนือ้หาของสถานการณ์และมองวา่ลกัษณะความรุนแรงชองสถานการณ์เป็นผลตอ่ผลการวิจยัใน

ครัง้นี ้โดยจะพิจารณาได้เนือ้เร่ืองในสถานการณ์ท่ี 1 เป็นเร่ืองท่ีมีความรุนแรงมากกวา่โดยมีคะแนนเฉล่ีย

ในด้านความรุนแรงอยูท่ี่ 3.73 เทียบกบัคะแนนความรุนแรงในสถานการณ์ท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่คือ 

3.08 ในด้านความสมควรในการโกหก พบวา่ในสถานการณ์ท่ี 2 กลุม่ตวัอย่างได้ให้คะแนนเฉล่ียไว้สงูกวา่

คือ 2.85 แตส่ถานการณ์ท่ี 1 ได้คะแนนเฉล่ีย 2.20 ซึง่สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ในสถานการณ์ท่ี 1 มีความ

ชดัเจนวา่เป็นสถานการณ์ท่ีรุนแรงและไมส่มควรมากกวา่ ท าให้ไมมี่ปัจจยัด้านความก ากวมของ

สถานการณ์เข้ามาเป็นตวัแปรแทรกซ้อน แตใ่นสถานการณ์ท่ี 2 ซึง่มีความรุนแรงท่ีต ่ากวา่ และมีความ

สมควรของการโกหกมากกว่าตามบรรทดัฐานของกลุม่ตวัอยา่ง ท าให้ในสถานการณ์ท่ี 2 กลุม่ตวัอย่างเลือก

ท่ีจะโกหกหรือไมน่ัน้ ปัจจยัเร่ืองเนือ้หาของสถานการณ์เข้ามาเป็นปัจจยัแทรกซ้อนอยู่มากท าให้ผลท่ีได้การ

เห็นคณุคา่ในตนเองไมมี่สหสมัพนัธ์กบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนใน

สถานการณ์ท่ี 2 นี ้

 

สมมตฐิานที่ 5 ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความเป็นไปได้ในการโกหก

และยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน 

 ผลการวิจยัไมส่นบัสนนุสมมตฐิานท่ี 5จากผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์พบว่าคา่สหสมัพนัธ์

ระหวา่งความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมกบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน

สถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่ทา่กบั -.098 (p = .133, หนึง่หาง) และ -.074 (p = .199, หนึง่หาง) 

ตามล าดบั และคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมกบัการยอมรับการโกหกใน

รูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่ทา่กบั .096 (p = .137, หนึง่หาง) และ -.052 (p = 

.278, หนึง่หาง) ตามล าดบั ซึง่ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม ไมมี่สหสมัพนัธ์กบัความเป็นไปได้ใน

การโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนทัง้สถานการณ์ท่ี 1 และ 2  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิและยงัไมมี่

สหสมัพนัธ์กบัการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 อยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิตเิชน่กนั  
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 ผลการวิจยัมีลกัษณะคล้ายคลงึกบั ผลการวิจยัของ Piers Fleming และ Daniel John Zizzo 

(2011) ท่ีกลา่ววา่ ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมไมไ่ด้มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการ

ชว่ยเหลือแตมี่ความสมัพนัธ์กบัการคล้อยตามทางสงัคมมากกวา่ (social conformity) นัน้คือ ผู้ ท่ีมีความ

ต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมสงู จะโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนหรือไมน่ัน้ มีแนวโน้มจะค านงึถึงความถกูต้องของ

บรรทดัฐานของสงัคมเป็นหลกัมากกว่าค านงึถึงผลลพัธ์ท่ีจะเกิดกบัผู้ ท่ีโกหกให้ ถึงแม้ว่าเป็นการโกหกเพ่ือ

ผู้ อ่ืนแตผู่้ ท่ีมีความต้องการเป็นการท่ียอมรับในสงัคมสงู ก็จะเลือกโกหกตอ่เม่ือโกหกแล้วตนเองจะดดีูใน

บรรทดัฐานของสงัคมเทา่นัน้  

 ซึง่เม่ือพิจารณาจากเนือ้หาในสถานการณ์ก็พบวา่ ความสมควรของการโกหกในสถานการณ์ท่ี 1 

และ 2มีคะแนนเฉล่ียเพียง 2.20 และ 2.85 เรียกได้ว่าบรรทดัฐานของสงัคมท่ีจะตดัสินวา่การโกหกนีมี้ความ

สมควรหรือไม ่ยงัไมช่ดัเจนท าให้ผลการรายงานตนเองของผู้ ท่ีมีความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมสงูไม่

เป็นไปในทิศทางเดียวกนั และท าให้ผลการวิจยัท่ีได้ออกมาไมมี่สหสมัพนัธ์กบัตวัแปรตาม 

  

สมมตฐิานที่ 6 ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความเป็นไปได้ในการโกหก

และยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเอง 

 ผลการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 6จากผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์พบวา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่ง

ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมกบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเอง

สถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่ทา่กบั -.294 (p <.01, หนึง่หาง) และ -.229 (p < .01, หนึง่หาง) ตามล าดบั 

และคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมกบัการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหก

เพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่ทา่กบั .024 (p = .391, หนึง่หาง) และ -.204 (p < .01, หนึง่หาง) 

ตามล าดบั ซึง่ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความเป็นไปได้ในการโกหกใน

รูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองทัง้สถานการณ์ท่ี 1 และ 2 และมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัการยอมรับการโกหกใน

รูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตแิตไ่มมี่สหสมัพนัธ์กบัการยอมรับ

การโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 1 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติดงันัน้จงึแสดงให้เห็นว่า

ผลการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 6 บางสว่น 

 ผลการทดลองสนบัสนนุทฤษฎีของ Paulhus (1991) ท่ีเก่ียวกบัเร่ือง การจดัการความประทบัใจ 

(Impression Management)ท่ีกลา่วว่าผู้ ท่ีมีความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมสงู จะรายงานตนเองหรือ

ท าตนเองให้ดเูป็นท่ีน่าประทบัใจแก่คนในสงัคม โดยจากผลการวิจยัท่ีมีสหสมัพนัธ์ทางลบอยา่งมีนยัส าคญั
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ทางสถิต ิระหวา่งหมายความวา่ผู้ ท่ีมีความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมสงู จะรายงานวา่ตนเองตอบโต้

โดยการโกหก และยอมรับการโกหก ในสถานการณ์ตา่งๆ ให้ตนเองดดีูและเป็นไปตามบรรทดัฐานของ

สงัคม โดยจะรายงานวา่ตนเองไมโ่กหกเพ่ือผลประโยชน์ของตนเอง และจะรายงานว่าการโกหกเพ่ือตนเอง

ในสงัคมนัน้เป็นเร่ืองท่ีไมส่ามารถยอมรับได้  

 แตใ่นด้านการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 1 ท่ีผลการวิจยัไม่

สนบัสนนุสมมตฐิานคือไมมี่สหสมัพนัธ์นัน้ คณะผู้วิจยัได้ตรวจสอบเนือ้หาของสถานการณ์ อาจเป็นเพราะ

เนือ้หาของสถานการณ์ ท่ีมีความรุนแรงต ่า คือมีคะแนนเฉล่ียเพียง 3.17 ซึง่ในสถานการณ์ท่ี 2 นีมี้คะแนน

เฉล่ียความรุนแรงอยู่ท่ี 3.57 และหากพิจารณาจากเนือ้หาแล้วในสถานการณ์ท่ี 1 เป็นการโกหกบิดามารดา 

และเป็นเหตกุารณ์ท่ีมกัเกิดกบักลุม่ตวัอย่างนิสิตจฬุาฯ ซึง่คณะผู้วิจยัคาดการณ์วา่ อาจมีความเป็นไปได้วา่

กลุม่ตวัอยา่งมองว่าพฤติกรรมการโกหกบิดาเพ่ือไปเท่ียวสถานบนัเทิงเป็นสิ่งท่ีในสงัคมมองวา่สามารถ

กระท าได้ หรือเป็นสิ่งท่ีพวกเค้าเคยกระท ามา หากตนเองเป็นผู้ ท่ีถกูโกหกก็สามารถให้อภยัได้หรือยอมรับได้ 

และสงัคมเองก็ไมไ่ด้ถือวา่เป็นสิ่งท่ีร้ายแรง ซึง่เจตคตเิหล่านีอ้าจสง่ผลตอ่การประเมินในด้านการยอมรับ

การโกหกของกลุม่ตวัอย่างท าให้ผลไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานในสถานการณ์การโกหกเพ่ือตนเอง

สถานการณ์ท่ี 1 

 

สมมตฐิานที่ 7 บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี บคุลิกภาพแบบเป็นมิตรการเห็นคณุคา่ในตนเอง ความ

ต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม สามารถร่วมกนัท านายความเป็นไปได้ในการโกหกและการยอมรับการโกหก

ในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองและการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนได้ 

 ผลการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 7 บางสว่น โดยจากการวิเคราะห์สถิติการถดถอยพหคุณูพบวา่ 

บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี บคุลิกภาพแบบเป็นมิตรการเห็นคณุคา่ในตนเอง ความต้องการเป็นท่ี

ยอมรับในสงัคม ไมส่ามารถร่วมกนัท านายความเป็นไปได้ในการโกหกและการยอมรับการโกหกในรูปแบบ

การโกหกเพ่ือตนเองและการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนได้ในทกุสถานการณ์ แตจ่ะมีเพียง บคุลิกภาพบางอย่างเทา่นัน้ท่ี

จะสามารถท านายความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเอง และท านายการยอมรับการ

โกหกการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองได้สถานการณ์หนึง่ โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนของ

ความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 1 และสถานการณ์ท่ี 2 และ

ยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 2ได้ ร้อยละ 12 (R2 = .12, p< .01) ,ร้อยละ 

11 (R2 = .11, p< .01) และ ร้อยละ 7 (R2 = .07, p< .05) ตามล าดบั 
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 ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม เป็นตวัแปรท่ีสามารถท านาย ความเป็นไปได้ในการโกหก 

และการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองได้ โดยผู้ ท่ีมีความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมสงู 

จะรายงานตนเองถึงความเป็นไปได้ในการโกหกและการยอมรับการโกหกต ่า สอดคล้องกบังานวิจยัของ 

ของ Davisa, Thakea และ  Vilhena (2010) ในเร่ืองของการรายงานพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของ

ตนเอง จะได้รับอิทธิพลจากการจดัการความประทบัใจ (impression management) ท่ีเป็นองค์ประกอบใน 

ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม โดยจะสง่ผลให้การรายงานพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์น้อยกวา่

ความเป็นจริงในผู้ ท่ีมีคะแนนความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมสงู 

 บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร เป็นตวัแปรท่ีสามารถท านาย ความเป็นไปได้ในการโกหกเพ่ือตนเองได้ 

หนึง่สถานการณ์ โดยผู้ ท่ีมีคะแนนบคุลิกภาพแบบเป็นมิตรสงู จะรายงานตนเองถึงความเป็นไปได้ในการ

โกหกเพ่ือตนเองต ่าลงในสถานการณ์ 1 โดยผู้ ท่ีมีบคุลิกภาพแบบเป็นมิตร จะมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤตกิรรมท่ี

เป็นท่ีช่ืนชอบในสงัคมเพ่ือลดความขดัแย้ง ท าให้เม่ือเจอสถานการณ์ท่ีอาจจะเกิดความขดัแย้ง ผู้ ท่ีมี

บคุลิกภาพแบบเป็นมิตรจงึมีแนวโน้มท่ีจะไมโ่กหก และพยายามท าพฤตกิรรมท่ีเป็นท่ีช่ืนชอบของสงัคม 

 ในสว่นของการท านายความเป็นไปได้ในการโกหกและการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหก

เพ่ือตนเองและการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน ของตวัแปรการมองโลกในแง่ดี และการเห็นคณุคา่ในตนเอง ในทกุๆ

สถานการณ์ ซึง่ไมพ่บความสามารถในการท านายได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ คณะผู้วิจยัคาดวา่ปัจจยั

แทรกซ้อนท่ีเกิดจากเนือ้หาของสถานการณ์ เชน่ ความรุนแรงของสถานการณ์ บคุคลในสถานการณ์ (โกหก

ตอ่พอ่แมห่รือโกหกตอ่อาจารย์) และความมีสว่นได้ส่วนเสียในผลจากการโกหก (การโกหกให้เพ่ือนใน

สถานการณ์เพ่ือผู้ อ่ืนท่ี 2 หากถกูจบัได้ตนเองอาจจะถกูลงโทษ)นา่จะเป็นปัจจยัท่ีสง่ผลให้ตวัแปรการมอง

โลกในแง่ดี และการเห็นคณุคา่ในตนเองไมส่ง่ผลในการท านายตอ่ ความนา่จะเป็นในการโกหกและการ

ยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกทัง้เพ่ือผู้ อ่ืนและเพ่ือตนเอง นอกจากนัน้เนือ้หาในสถานการณ์บาง

เหตกุารณ์อาจมีปัจจยัทางวฒันธรรมและสงัคมในปัจจบุนั สง่ผลเป็นตวัแปรแทรกซ้อนท่ีคณะผู้วิจยัไม่

สามารถก าจดัออกไปได้ เชน่ บรรทดัฐานของสงัคมในกลุ่มยอ่ยท่ีผู้วิจยัอ้างอิงอยู่นัน้ การคดัลอกงานของรุ่น

พ่ีมาสง่อาจเป็นพฤตกิรรมท่ีถกูมองวา่สามารถท าได้ แตใ่นอีกกลุม่หนึง่การลอกงานของรุ่นพ่ีอาจถกูมองวา่

เป็นพฤติกรรมท่ีร้ายแรง ซึง่ข้อค้นพบนีอ้าจะเป็นตวับง่ชีว้่า ความเป็นไปได้ในการโกหกและการยอมรับการ

โกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองและการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน ไมไ่ด้มีความสมัพนัธ์กบับคุลิกภาพมาก

เพียงพอในการเป็นตวัท านายเพียงปัจจยัเดียว โดยคณะผู้วิจยัคาดว่ายงัคงมีปัจจยัอ่ืนๆท่ีจะมีความสมัพนัธ์



53 
 

ในการเป็นตวัแปรท านายมากกวา่บคุลิกภาพการมองโลกในแง่ดี บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร การเห็นคณุคา่

ในตนเอง และความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม  

 ซึง่หากอ้างอิงจากงานวิจยัของ McLeod และ Genereux (2008) ก็พบความคล้ายคลงึในด้านของ

การท านายการยอมรับการโกหก และความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบตา่งๆ วา่ บคุลิกภาพบาง

ประการสามารถท านายการยอมรับการโกหก หรือความเป็นไปได้ในการโกหกในเง่ือนไขการโกหก เพ่ือ

ตนเอง แตไ่มส่ามารถท านายในเง่ือนไขการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนได้ เป็นต้น ดงันัน้คณะผู้วิจยัจงึสรุปวา่ การ

ท านายการยอมรับการโกหก และความเป็นไปได้ในการโกหกนัน้ จะต้องค านงึถึงรูปแบบของการโกหก 

บริบทของสถานการณ์ และบรรทดัฐานของแตล่ะสงัคม ท่ีนา่จะมีผลมากกว่าบคุลิกภาพของตวับคุคลตาม

ผลการวิจยัในครัง้นี ้
 

การอภปิรายผลเพิ่มเตมิ 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูในบทท่ี 3 ได้พบผลของสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต้นท่ีนยัส าคญัทาง

สถิต ิและมีคา่สหสมัพนัธ์สงูดงันี ้

1. ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง ( r = .18, p 

< .05, หนึง่หาง) 

2. ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบับคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี ( r = 

.18, p < .05, หนึง่หาง) 

3. ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบับคุลิกภาพแบบเป็นมิตร ( r = .42, 

p< .01, หนึง่หาง) 

4. บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง ( r = .25, p< .01, หนึง่

หาง) 

5. บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบับคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี ( r = .32, p< 

.01, หนึง่หาง)  

6. การเห็นคณุคา่ในตนเอง มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบับคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี ( r = 65, p< 

.01, หนึง่หาง) 
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 จากผลการวิจยัท่ีออกมานัน้ สามารถอภิปรายเพิ่มได้ดงันี ้

1. ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบับคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี 

บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร และการเป็นคณุคา่ในตนเอง ซึง่เป็นไปตามทฤษฎีของ Paulhus (1991) ท่ีกลา่ววา่

ผู้ ท่ีมีความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมสงู มกัจะมีการตอบสนองท่ีท าให้ตนเองรู้สึกวา่ ดดีู ในบรรทดัฐาน

ของสงัคมนัน้ๆ ซึง่ในบคุลิกภาพทัง้สามตวันี ้ตา่งก็เป็นบคุลิกภาพทางด้านบวก ท่ีสงัคมมองวา่เป็น

บคุลิกภาพท่ีดี และเป็นสิ่งท่ีควรจะมีเพ่ือสขุภาพท่ีดี ดงันัน้บคุลิกภาพด้านบวกเหลา่นีจ้งึมี สหสมัพนัธ์

ทางบวกกบัความต้องการเป็นท่ีต้องการของสงัคมได้อยา่งมีนบัส าคญัทางสถิติ 

2. บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบับคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี และการเห็น

คณุคา่ในตนเอง คณะผู้วิจยัคาดการณ์ถึงค าอธิบายของความสมัพนัธ์นีว้า่ เน่ืองจากผู้ ท่ีมีบคุลิกภาพแบบ

เป็นมิตรมกัจะเป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรมท่ีชอบสงัคม สามารถอยูร่่วมกบัผู้คนได้อย่างดี เป็นผู้ ท่ีมกัจะมีปฏิสมัพนัธ์

กบัผู้ อ่ืนในทางท่ีดี จะเป็นผู้ ท่ีไม่ต้องการขดัแย้งกบัผู้ใด ดงันัน้บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี ก็

เปรียบเสมือนปัจจยัหนึง่ท่ีจะชว่ยลดความขดัแย้งกบัผู้ อ่ืนได้ และผู้ ท่ีสามารถเข้าสงัคมได้ดี มกัจะเป็นผู้ ท่ีมี

ความมัน่ใจในตนเอง มีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู จงึจะสามารถเข้าสงัคมและมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนได้

อยา่งกว้างขวาง 

3. บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง จากท่ี Seligman 

(2002) ได้ให้ค านิยามแก่บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีไว้วา่ เป็นลกัษณะนิสยัท่ีจะประเมินสถานการณ์ท่ี

เกิดขึน้ว่าเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ชัว่คราว มองปัญหาท่ีเกิดขึน้ว่ามาจากปัจจยัภายนอกท่ีสามารถแก้ไขได้ ไมใ่ช่

ปัจจยัภายในตนเอง ท่ีไมส่ามารถเปล่ียนแปลงได้ ซึง่การมีสหสมัพนัธ์กบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง 

คณะผู้วิจยัได้วิเคราะห์วา่ผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู มกัจะมีการประเมินตนเองท่ีดี และแผข่ยายการ

ประเมินนีไ้ปสูส่ิ่งรอบข้างด้วย จงึท าให้ทัง้สองตวัแปรนีมี้สหสมัพนัธ์กนัในทางบวก 
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บทที่ 5 

 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพ่ือศกึษาอิทธิพลของบคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร ความต้องการเป็น

ท่ียอมรับในสงัคม และการเห็นคณุคา่ในตวัเองตอ่การยอมรับการโกหกและความเป็นไปได้ในการโกหก 

 

สมมตฐิานในการวิจัย 

1. บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหก
เพ่ือผู้ อ่ืนและเพ่ือตนเอง 

2. บคุลิกภาพแบบเป็นมิตรมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือ
ผู้ อ่ืนและเพ่ือตนเอง 

3. การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหก
เพ่ือตนเอง 

4. การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหก
เพ่ือผู้ อ่ืน 

5. ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความเป็นไปได้ในการโกหกและ
ยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน 

6. ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความเป็นไปได้ในการโกหกและ
ยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเอง 

7. บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี บคุลิกภาพแบบเป็นมิตร การต้องการเป็นท่ียอมนรับในสงัคม 
สามารถร่วมกนัท านายความเป็นได้ในการโกหกและการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือ
ตนเองและการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนได้ 
 

กลุ่มตัวอย่าง 

 นิสิตระดบัปริญญาตรีจ านวน 120 คนในจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย 5 มาตร ดงันี ้

1. มาตรวดับคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดี (Optimism)  

2. มาตรวดับคุลิกภาพด้านเป็นมิตร (Agreeableness) 

3. มาตรวดัความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม (Social-desirability) 

4. มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-esteem)  

5. มาตรวดัการยอมรับการโกหกและความเป็นไปได้ในการโกหก 

 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สมมตฐิานข้อท่ี 1,2,3,4,5 และ 6 ใช้วิธีการหาสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient) 

2. สมมตฐิานข้อท่ี 7 ใช้การค านวณคา่สมัประสิทธ์การถดถอยพหคุณู (Multiple Regression 
Analysis) 

 

ผลการวิจัย 

1. บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีไมมี่สหสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัการยอมรับการโกหก

ในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนและเพ่ือตนเองโดยพบวา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพแบบมอง

โลกในแง่ดีกบัการยอมรับการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่เทา่กบั -.050 (p = .285, 

หนึง่หาง) และ -.032 (p = .358, หนึง่หาง) ตามล าดบัไมมี่สหสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ

และคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีกบัการยอมรับการโกหกเพ่ือตนเอง

สถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่เทา่กบั .038 (p = .333, หนึง่หาง) และ -.141 (p = .053, หนึง่หาง) 

ตามล าดบั 

2. บคุลิกภาพแบบเป็นมิตรไมมี่สหสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตกิบัการยอมรับการโกหกใน

รูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนและเพื่อตนเองโดยพบวา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพแบบเป็นมิตร

กบัการยอมรับการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่ทา่กบั .084 (p = .170, หนึง่หาง) 

และ -.067 (p = .224, หนึง่หาง) ตามล าดบัและคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพแบบแบบเป็น

มิตรกบัการยอมรับการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่ทา่กบั  -.024 (p = .392, หนึง่

หาง) และ -.036 (p = .342, หนึง่หาง) ตามล าดบั 
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3. การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหก

เพ่ือตนเองโดยพบวา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองกบักบัความเป็นไปได้ในการ

โกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่ทา่กบั -.176 (p <.05, หนึง่หาง) 

และ -.207 (p < .01, หนึง่หาง) ตามล าดบั ซึง่การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบั

ความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองทัง้สถานการณ์ท่ี 1 และ 2 อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติ 

4. การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางลบอยา่งมีนยัส าคญักบัความเป็นไปได้ในการโกหกใน

รูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนในสถานการณ์ท่ี 1 โดยพบวา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ใน

ตนเองกบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่ทา่

กบั -.223 (p <.01, หนึง่หาง) และ -.011 (p = .452, หนึง่หาง) ตามล าดบั แตไ่มมี่สหสมัพนัธ์กบั

ความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติ 

5. ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมไมมี่สหสมัพนัธ์กบัความเป็นไปได้ในการโกหกและยอมรับการ

โกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยพบวา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่ง

ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมกบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืน

สถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่ทา่กบั -.098(p = .133, หนึง่หาง) และ -.074 (p = .199, หนึง่หาง) 

ตามล าดบั และคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมกบัการยอมรับการโกหก

ในรูปแบบการโกหกเพ่ือผู้ อ่ืนสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่ทา่กบั .096 (p = .137, หนึง่หาง) และ -

.052 (p = .278, หนึง่หาง) ตามล าดบั  

6. ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความเป็นไปได้ในการโกหกและการ

ยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเอง โดยพบว่าคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างความต้องการ

เป็นท่ียอมรับในสงัคมกบัความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 

1 และ 2 มีคา่ทา่กบั -.294 (p <.01, หนึง่หาง) และ -.229 (p < .01, หนึง่หาง) ตามล าดบั และคา่

สหสมัพนัธ์ระหวา่งความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมกบัการยอมรับการโกหกในรูปแบบการ

โกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 1 และ 2 มีคา่ทา่กบั .024 (p = .391, หนึง่หาง) และ -.204 (p < 

.01, หนึง่หาง) ตามล าดบั ซึง่ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความ

เป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองทัง้สถานการณ์ท่ี 1 และ 2 และมีสหสมัพนัธ์
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ทางลบกบัการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิตแิตไ่มมี่สหสมัพนัธ์กบัการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 1 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติดงันัน้จงึแสดงให้เห็นว่าผลการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 6 เกือบ

ทัง้หมด 

7. บคุลิกภาพแบบมองโลกในแง่ดีบคุลิกภาพแบบเป็นมิตรการเห็นคณุคา่ในตนเองและความต้องการ

เป็นท่ียอมรับในสงัคมสามารถร่วมกนัท านายความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือ

ตนเองสถานการณ์ท่ี 1 และสถานการณ์ท่ี 2 และท านายการยอมรับการโกหกในรูปแบบการโกหก

เพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 2เทา่นัน้โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนได้ (R2 = .12, p< .01)  , (R2 

= .11, p< .01)และ (R2 = .07, p< .05)ตามล าดบัแตใ่นสถานการณ์อ่ืนๆ พบวา่ไมส่ามารถร่วมกนั

ท านายได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคมมีน า้หนกัในการ

ท านายความเป็นไปได้ในการโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 1 และการยอมรับ

การโกหกในรูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 2(β =-0.20, p< .05) และ (β =-0.20, p< 

.05) ตามล าดบั และบคุลิกภาพแบบเป็นมิตรมีน า้หนกัในการท านายความเป็นไปได้ในการโกหกใน

รูปแบบการโกหกเพ่ือตนเองสถานการณ์ท่ี 2 (β =-0.21, p< .05)ซึง่จากผลการวิจยัท่ีเกิดขึน้กลุม่

ผู้วิจยัจงึตดัสินวา่ ผลการวิจยันีส้นบัสนนุสมมตฐิานบางสว่น 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ในการวิจยัครัง้ตอ่ไปควรมีการศกึษาเพิ่มเตมิของปัจจยัท่ีจะเก่ียวข้องกบัความเป็นไปได้ในการ

โกหก และการยอมรับการโกหก โดยค้นหาตวัแปรท่ีน่าจะเก่ียวข้องกบัการยอมรับการโกหก หรือความ

เป็นไปได้ในการโกหกมากกว่าบคุลิกภาพในข้างต้น และควรจะหาวิธีในการควบคมุตวัแปรแทรกซ้อนท่ีอาจ

เกิดได้จากหลายทาง เชน่ เนือ้หาของสถานการณ์ หรือบรรทดัฐานของสงัคม เพราะยิ่งเนือ้หาของ

สถานการณ์มีความซบัซ้อน และก ากวมมากเทา่ใด ปัจจยัท่ีจะใช้ตดัสินใจของกลุม่ตวัอยา่งจะยิ่งมีมากขึน้ 

ดงัเชน่ เนือ้หาของสถานการณ์ในการวิจยัครัง้นีท่ี้คอ่นข้างมีความหลากหลาย และแตกตา่งกนั เน่ืองจากใน

ซึง่ตวัแปรเหล่านีเ้องท่ีจะสง่ผลตอ่ความเป็นไปได้ในการโกหก และการยอมรับการโกหกมากกว่าตวัแปรต้น

ในการวิจยันี ้
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 การอ่านสถานการณ์ของกลุ่มตวัอยา่ง ในการท าวิจยัอ่ืน อาจให้กลุม่ตวัอยา่งอา่นสถานการณ์เพียง

หนึง่เร่ืองตอ่หนึง่คน เพ่ือป้องกนัผลกระทบของสถานการณ์ก่อนหน้าในการท าแบบสอบถามของกลุม่

ตวัอยา่งท่ีอาจท าให้ผลคลาดเคล่ือนไปจากท่ีควรจะเป็น 

 นอกจากนัน้การเลือกมาตรในการวดับคุลิกภาพอ่ืนๆควรใช้มาตรท่ีสามารถวดับริบทของ

บคุลิกภาพนัน้ๆ ในมโนทศัน์ท่ีจะเก่ียวข้องกบัการโกหกได้ เพราะการยอมรับการโกหกและความนา่จะเป็น

ในการโหกอาจจะไมมี่สหสมัพนัธ์กบัลกัษณะนิสยั หรือบคุลิกภาพนัน้ๆ โดยตรง แตมี่ความเป็นไปได้ว่าการ

ยอมรับการโกหก และความเป็นไปได้ในการโกหก จะมีอิทธิพลทางอ้อมโดยสง่ผา่นตวัแปรอ่ืนๆ 
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ภาคผนวก ก. 

รายละเอียดการวิเคราะห์ข้อกระทง คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ 

ในขัน้สร้างมาตร 
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ตางราง ก.1 

ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออืน่ๆ ของมาตรวดัการตอ้งการเป็นทีย่อมรบั

ของสงัคม 

หมายเหต ุคา่ t ที่ขีดเส้นใต้เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 

* p < .05 ** p < .01 *** p < .001 

ข้อที ่ ทิศทาง 

การวเิคราะห์ข้อกระทงกลุม่สงู - กลุม่ต ่า คา่ CITC (N = 60) 

ข้อที่ผา่นการวิเคราะห์
ทัง้หมด 

กลุม่สงู (N 
= 19) 

กลุม่ต ่า   (N 
= 24) t p 23 ข้อ 10 ข้อ 

M SD M SD 

01 บวก .74 .45 .33 .48 2.82** .008 .23 .30 ผา่น 
02 บวก .74 .45 .08 .28 5.80*** .000 .33 .46 ผา่น 
03 ลบ .32 .48 .13 .34 1.53 .133 .13 - - 
04 บวก .95 .23 .75 .44 1.76* .085 .21 .30 ผา่น 
05 ลบ .21 .42 .00 .00 2.47* .018 .32 - - 
06 ลบ .68 .48 .38 .50 2.08* .045 .15 - - 
07 บวก .63 .50 .13 .34 3.98*** .000 .41 .40 ผา่น 
08 บวก .47 .51 .00 .00 4.54*** .000 .42 .28 ผา่น 
09 ลบ .63 .50 .25 .44 2.63* .012 .24 .25 ผา่น 
10 ลบ .32 .48 .13 .34 1.53 .133 .04 - - 
11 บวก .89 .32 .33 .48 4.39*** .000 .29 .33 ผา่น 
12 บวก .47 .51 .13 .34 2.68* .011 .22 .20 ผา่น 
13 ลบ .37 .50 .29 .46 .52 .607 -.09 - - 
14 ลบ .95 .23 .67 .48 2.34* .024 .14 - - 
15 บวก 1.00 .00 .96 .20 1.00 - .06 - - 
16 บวก .63 .50 .29 .46 2.30* .380 .16 .29 ผา่น 
17 ลบ .11 .32 .08 .28 .24 .814 -.08 - - 
18 ลบ 1.00 .00 1.00 .00 - - -.04 - - 
19 บวก .37 .50 .38 .50 .04 .966 -.28 - - 
20 ลบ .89 .32 .38 .50 4.19*** .000 .37 .40 ผา่น 
21 ลบ 1.00 .00 1.00 .00 - - -.04 - - 
22 บวก 1.00 .00 1.00 .00 - - .00 - - 
23 บวก 1.00 .00 1.00 .00 - - .00 - - 

α .51 .67  
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ภาคผนวก ข 

ตวัอยา่งมาตรวดั 
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ค าชีแ้จง 

แบบสอบถามนีแ้บง่ออกเป็น 2 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1 ข้อมลูทัว่ไป 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามการประเมินสถานการณ์ 

โปรดอา่นค าชีแ้จงการตอบของแตล่ะตอนก่อนลงมือท า และกรุณาตอบทกุข้อตามความคิดเห็นของทา่นเองโดย

แบบสอบถามนีต้้องการทราบถงึความรู้สกึหรือความคิดเห็นของทา่นไมม่ีค าตอบใดถือวา่ถกูหรือผิด และข้อมลูทัง้หมดจะ

ถกูเก็บเป็นความลบั  
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

โปรดเขียนข้อความลงในช่องทีก่ าหนดและใสเ่คร่ืองหมาย หน้าข้อที่ตรงกบัความเป็นจริงส าหรับตวัทา่น 

เพศ          ชาย  หญิง 

อาย ุ.......... ปี 

ชัน้ปี .......... 

คณะ ............................... 
 

 

ตอนที่ 2 การประเมินสถานการณ์ 

ค าชีแ้จง 

 ขอให้นิสติทกุทา่นอา่นตวัอยา่งสถานการณ์และให้นิสติจินตนาการวา่อยูใ่นสถานการณ์นัน้จริงๆ ตามที่ได้อา่น โดยใน

สถานการณ์นีค้ าวา่ “ฉนั” หมายถึง ตวันิสติเอง จากนัน้ให้นิสติตอบแบบสอบถาม ซึง่การตอบแบบสอบถามนี ้ขอให้นิสติ

ตอบตามความเป็นจริงทีต่รงกบัตวันิสติเองมากที่สดุ โดยค าตอบจากนิสติจะน าไปวเิคราะห์โดยรวม เพื่อประโยชน์ใน

การศกึษา ไมม่ีการเปิดเผยช่ือและไมม่ีผลใดๆตอ่ตวันิสติทัง้สิน้   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสอบถามการประเมินสถานการณ์ 
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สถานการณ์การโกหกเพื่อผู้อื่นสถานการณ์ที่ 1 

 

 ฉนัเป็นเด็กตา่งจงัหวดัทีต้่องเข้ามาศกึษาตอ่ที่มหาวิทยาลยัในกรุงเทพฯ ท าให้ฉนัต้องหาหอพกับริเวณอยู่

มหาวิทยาลยั ซึง่ฉนัได้พกัอยูก่บัเพื่อนคนหนึง่ช่ือวา่ "บี" ซึง่เราสองคนมีนิสยัคล้ายกนั ท าให้เราสนิทกนัอยา่งรวดเร็ว แตเ่มื่อ

ผา่นไปซกัพกัหนึง่ บี ได้ย้ายออกไปพกัอยูก่บัแฟน ท าให้ บี เร่ิมไมม่าเรียน เกรด บี เร่ิมตกต า่ ฉนัก็มกัจะเตือนปีอยูเ่สมอวา่

ให้ระวงัวา่จะโดน รีไทร์ แต ่บี ก็ไมไ่ด้สนใจ จนกระทัง่ในท่ีสดุ บี ก็โดนรีไทร์จริงๆ มีอยูว่นัหนึง่ บี ได้โทรมาหาฉนัวา่  บี จะขอ

กลบัมาอยูก่บัฉนัสกัพกัหนึง่ เพราะพอ่แมข่องบีเดินทางมาเยี่ยมทีก่รุงเทพฯ และพวกทา่นยงัไมท่ราบเร่ืองที่ บี โดนรีไทร์

และได้ออกไปอยูกิ่นกบัแฟนแล้ว เพราะบีเลา่ให้พอ่แมฟั่งเสมอวา่ อาศยัอยูก่บัฉนั และเลา่วา่ฉนัเป็นคนท่ีพงึพาได้และเรียน

เก่ง ซึง่ท าให้พวกทา่นไว้วางใจในตวัฉนั บี บอกวา่ตอนนีต้นเองก าลงัท าเร่ืองเพื่อกลบัเข้าไปเร่ิมเรียนใหมซ่ึง่บีตัง้ใจจะปกปิด

เป็นความลบัไมอ่ยากให้พอ่แม่รู้ จึงขอไมใ่ห้ฉนับอกพวกทา่นในเร่ืองที่บีโดนรีไทร์ไป ฉนัรู้สกึสบัสน แตส่ดุท้ายฉนัก็ตดัสนิใจ

ช่วยบตีามที่บต้ีองการเพราะยงัไงเสยีบีก็เป็นเพื่อนสนิทของฉนัคนหนึง่เช่นกนั 

 

จากสถานการณ์ที่ได้อา่นในแตล่ะข้อตอ่ไปนีใ้ห้นิสติท าเคร่ืองหมายกากบาท (X)   ที่ตรงกบัตวันิสติให้มากที่สดุ 

ข้อความ 

ไมเ่ห็น
ด้วย 
(1) 

คอ่นข้าง
ไมเ่ห็น
ด้วย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

คอ่นข้าง
เห็นด้วย 

(4) 

เห็นด้วย 
(5) 

1. หากฉนัเป็นผู้ถกูโกหกในสถานการณ์นี ้ฉนัจะสามารถยอมรับการ
โกหกนีไ้ด้ 

1 2 3 4 5 

2. หากสถานการณ์นีเ้กิดขึน้กบัตวัฉนัจริง ฉนัมีแนวโน้มทีจ่ะโกหก
เหมือนสถานการณ์สมมต ิ

1 2 3 4 5 

 

สถานการณ์โกหกเพื่อผู้อื่นสถานการณ์ที่ 2 

 

 ในคาบเรียนวชิาหนึง่ซึง่เรียนในชว่งเช้า ฉนัมาเรียนตรงเวลาและได้มีการทดสอบยอ่ยในคาบเพื่อเป็นการเช็คช่ือผู้

มาเข้าเรียน แตเ่พื่อนของฉนัยงัมาไมถ่ึงห้องเรียนเพราะไมส่ามารถหาที่จอดรถได้ และคาดวา่คงไมส่ามารถมาได้ทนัเวลา 

แบบฝึกหดันีไ้มส่ามารถสง่ย้อนหลงัได้และมีคะแนนถงึ 10 % จากคะแนนท่ีใช้ตดัเกรด ด้วยความหวงัดกีบัเพื่อน ฉนัจึงได้

แจ้งกบัอาจารย์ด้วยความตัง้ใจของฉนัเองวา่ เพื่อนของฉันท้องเสยี และเพิ่งออกไปเข้าห้องน า้เมื่อสกัครู่นีแ้ตอ่าการไมค่อ่ย

ดีจึงไมน่า่จะมาทดสอบได้ทนัเวลา อาจารย์ได้บอกให้ฉนัแจ้งแก่เพือ่นวา่ ให้ตามไปท าการทดสอบท้ายคาบ และจะไมห่กั

คะแนนแตอ่ยา่งใด เมื่อเพื่อนของฉนัมาถึงห้องเรียน  การทดสอบก็ได้เสร็จสิน้ไปแล้ว ฉนัจึงได้นดัแนะกบัเพื่อนให้เลา่

เหตกุารณ์ให้ตรงกนั และเมื่อสิน้สดุคาบเรียน เพื่อนของฉนัก็ได้ท าการทดสอบยอ่ยครัง้นี ้โดยที่อาจารย์ไมไ่ด้หกัคะแนนแต่

อยา่งใด 
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จากสถานการณ์ที่ได้อา่นในแตล่ะข้อตอ่ไปนีใ้ห้นิสติท าเคร่ืองหมายกากบาท (X)   ที่ตรงกบัตวันิสติให้มากที่สดุ 

ข้อความ 

ไมเ่ห็น
ด้วย 
(1) 

คอ่นข้าง
ไมเ่ห็น
ด้วย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

คอ่นข้าง
เห็นด้วย 

(4) 

เห็นด้วย 
(5) 

1. หากฉนัเป็นผู้ถกูโกหกในสถานการณ์นี ้ฉนัจะสามารถยอมรับการ
โกหกนีไ้ด้ 

1 2 3 4 5 

2. หากสถานการณ์นีเ้กิดขึน้กบัตวัฉนัจริง ฉนัมีแนวโน้มทีจ่ะโกหก
เหมือนสถานการณ์สมมต ิ

1 2 3 4 5 

 

 

สถานการณ์โกหกเพื่อตนเองสถานการณ์ที่ 1 

 

 หลงัจากการสอบกลางภาคของปีการศกึษาปีที่ 3 เทอม 1 ของฉนัเสร็จลง เพื่อนๆในกลุม่ได้ชกัชวนกนัไปเที่ยว

สถานบนัเทิงในคืนวนัท่ีสอบเสร็จ และเพื่อนสนิทของฉนัทกุคนสามารถไปกนัได้ทัง้กลุม่ ยกเว้นฉนัเนื่องจากพอ่ของฉนั 

มกัจะไมอ่นญุาต และทา่นมองวา่การไปเทีย่วกลางคืนเป็นสิง่ที่ไมด่ี และมีอนัตราย ท าให้ฉนัลงัเลอยูน่านวา่จะท าอยา่งไรดี 

แตเ่พื่อนๆของฉนัก็ได้เสนอวา่ให้ฉนับอกกบัท่ีบ้านไปวา่คืนนีต้้องฉนัมีความจ าเป็นจะต้องนอนค้างบ้านเพื่อน เพราะต้องท า

รายงานกลุม่ข้ามคืนเพื่อให้รายงานสามารถสง่ในวนัรุ่งขึน้ได้ทนั ซึง่ฉนัหวงัวา่ที่บ้านของฉนัจะเช่ือในเร่ืองนี ้ซึง่ฉนัก็ได้ท า

ตามทีเ่พื่อนๆบอกและพอ่ฉนัก็เช่ือและอนญุาตให้ฉนัไปค้างคืนบ้านเพื่อนได้ ท าให้ฉนัได้ไปเที่ยวกบัเพื่อนๆในคืนนัน้ 

 

จากสถานการณ์ที่ได้อา่นในแตล่ะข้อตอ่ไปนีใ้ห้นิสติท าเคร่ืองหมายกากบาท (X)   ที่ตรงกบัตวันิสติให้มากที่สดุ 

ข้อความ 

ไมเ่ห็น
ด้วย 
(1) 

คอ่นข้าง
ไมเ่ห็น
ด้วย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

คอ่นข้าง
เห็นด้วย 

(4) 

เห็นด้วย 
(5) 

1. หากฉนัเป็นผู้ถกูโกหกในสถานการณ์นี ้ฉนัจะสามารถยอมรับการ
โกหกนีไ้ด้ 

1 2 3 4 5 

2. หากสถานการณ์นีเ้กิดขึน้กบัตวัฉนัจริง ฉนัมีแนวโน้มทีจ่ะโกหก
เหมือนสถานการณ์สมมต ิ

1 2 3 4 5 
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สถานการณ์โกหกเพื่อตนเองสถานการณ์ที่ 2 

 

 ในการเรียนวชิาหนึง่ของฉนั ฉนัได้รับมอบหมายงาน ให้ท าการสรุปบทความภาษาองักฤษที่เก่ียวข้องกบัเนือ้หาที่

เรียนมา ซึง่ตวัฉนัเองเป็นคนท่ีออ่นด้านภาษา ท าให้ฉนัคิดหาวิธีการในการสรุปบทความโดยน างานของรุ่นพ่ีที่เคยเรียนวิชา

นีไ้ปเมื่อนานแล้วมาแก้ไขในบางสว่น เพื่อสง่อาจารย์ ฉนัได้ลองตดิตอ่รุ่นพ่ีที่สนิทกนัเพื่อขอดงูาน ฉนัพบวา่งานของรุ่นพ่ี ได้

คะแนนถึง 19 จากคะแนนเตม็ 20 และส านวนภาษาที่แปลออกมาก็ท าได้อยา่งดเียี่ยม ฉนัจึงแก้ไขงานไปเพียง 20 

เปอร์เซ็นต์ เพราะฉนัคดิวา่งานเดมินัน้ดีมากอยูแ่ล้ว หลงัจากที่ฉนัสง่บทความไปได้เป็นเวลา 2 อาทิตย์ วนัหนึง่หลงัเลกิชัน้

เรียน อาจารย์ได้เรียกฉนัให้มาพบท่ีห้องพกัอาจารย์ และสอบถามถึงการแปลบทความของฉนัวา่ เค้ารู้สกึคุ้นเคยกบัส านวน

ในงานนี ้และได้ถามฉนัวา่ ฉนัได้ไปน าบทความของใครมาปลอมแปลงหรือไม ่เพราะอาจารย์เคยแจ้งในชัน้เรียนวา่การ

แปลบทความนี ้จะต้องไมเ่ป็นการน างานเกา่มาแก้ไข ซึง่ฉนัก็ได้พยายามยืนยนัไปวา่ฉนัได้ท าการแปลบทความนีด้้วย

ตวัเองจริงๆ  ซึง่นา่จะเป็นเหตบุงัเอิญหากข้อความบางสว่นของฉนัไปคล้ายคลงึกบังานเกา่ๆอนัใด เพราะบทความ

ภาษาองักฤษอาจเป็นตวัเดียวกนั แตฉ่นัยืนยนัวา่ชิน้นีฉ้นัได้ท าเองกบัมือจริงๆ 

 

จากสถานการณ์ที่ได้อา่นในแตล่ะข้อตอ่ไปนีใ้ห้นิสติท าเคร่ืองหมายกากบาท (X)   ที่ตรงกบัตวันิสติให้มากที่สดุ 

ข้อความ 

ไมเ่ห็น
ด้วย 
(1) 

คอ่นข้าง
ไมเ่ห็น
ด้วย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

คอ่นข้าง
เห็นด้วย 

(4) 

เห็นด้วย 
(5) 

1. หากฉนัเป็นผู้ถกูโกหกในสถานการณ์นี ้ฉนัจะสามารถยอมรับการ
โกหกนีไ้ด้ 

1 2 3 4 5 

2. หากสถานการณ์นีเ้กิดขึน้กบัตวัฉนัจริง ฉนัมีแนวโน้มทีจ่ะโกหก
เหมือนสถานการณ์สมมต ิ

1 2 3 4 5 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามการวัดเจตคติและความคิดเหน็ 

ค าชีแ้จง แบบทดสอบความรู้สกึที่มีตอ่ตนเอง ให้นิสติอา่นข้อความในแตล่ะข้ออยา่งระมดัระวงัและกรุณาท าเคร่ืองหมาย

กากบาท (X) ให้ตรงกบัตวัเลขค าตอบที่ทา่นคิดวา่ตรงกบัตวัทา่นมากที่สดุ 

 

ข้อความ 

ไมเ่ห็น
ด้วย 
(1) 

คอ่นข้าง
ไมเ่ห็น
ด้วย 
(2) 

เห็นด้วย
และไม่
เห็นด้วย
พอๆกนั 
(3) 

คอ่นข้าง
เห็นด้วย 

(4) 

เห็นด้วย 
(5) 

1. โดยทัว่ไปฉนัรู้สึกพงึพอใจตนเอง 1 2 3 4 5 

2.บางครัง้ฉนัคดิวา่ฉนัเป็นคนไมเ่อาไหนเลย 1 2 3 4 5 

3. ฉนัรู้สกึวา่ฉันมีคณุลกัษณะท่ีดีหลายอย่าง 1 2 3 4 5 

4. ฉนัสามารถท าสิ่งตา่งๆ ได้ดีเทา่กบัคนอ่ืน 1 2 3 4 5 

5. ฉนัรู้สกึวา่ฉันมีสิ่งให้นา่ภูมิใจไมม่ากนกั 1 2 3 4 5 

6. บางครัง้ฉนัรู้สึกวา่ฉันเป็นคนท่ีไร้ประโยชน์ 1 2 3 4 5 

7. ฉนัอยากมีความรู้สกึนบัถือตนเองให้มากกวา่นี ้ 1 2 3 4 5 

8. สรุปแล้วฉนัรู้สกึวา่ตนเองคอ่นข้างล้มเหลว 1 2 3 4 5 

9. ฉนัมีเจตคตท่ีิดีตอ่ตวัเอง 1 2 3 4 5 

10. ถึงฉนัจะท าอะไรผิด เพ่ือน ๆ ก็จะเข้าใจฉัน 1 2 3 4 5 

11. ฉนัเข้ากบัคนได้ง่าย 1 2 3 4 5 

12. ฉนัสามารถยอมรับความผิดพลาดท่ีฉนัท าขึน้ 1 2 3 4 5 

13. ไมว่า่ฉนัจะท าอะไรก็ดเูหมือนวา่ฉนัจะท าให้ยุง่มากขึน้ 1 2 3 4 5 

14. ฉนัรู้สกึวา่ถึงฉนัจะหายตวัไป ก็ไมมี่ใครสงัเกตเห็น 1 2 3 4 5 

15. การหนีปัญหาเป็นทางออกท่ีดีส าหรับฉนัทางหนึง่ 1 2 3 4 5 
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ค าชีแ้จงลกัษณะต่อไปนีต้รงกบัตัวนิสติมากน้อยเพียงใด ให้นิสิตอ่านข้อความในแต่ละข้ออย่างระมัดระวังและ

กรุณาท าเคร่ืองหมายกากบาท (X) ให้ตรงกับตัวเลขค าตอบที่ท่านคดิว่าตรงกบัตวัท่านมากที่สุด 
 

ข้อความ 

ไมเ่ห็น
ด้วย 
(1) 

คอ่นข้าง
ไมเ่ห็น
ด้วย 
(2) 

เห็นด้วย
และไม่
เห็นด้วย
พอๆกนั 
(3) 

คอ่นข้าง
เห็นด้วย 

(4) 

เห็นด้วย 
(5) 

1. สงสยัเจตนาท่ีซ่อนเร้นของผู้ อ่ืน 1 2 3 4 5 

2.เห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน 1 2 3 4 5 

3. วิพากษ์วิจารณ์ผู้ อ่ืนจนไมมี่ชิน้ดี 1 2 3 4 5 

4. ปฏิบตัิตอ่ทกุคนเทา่เทียมกนั 1 2 3 4 5 

5. เช่ือวา่ผู้ อ่ืนมีเจตนาดี 1 2 3 4 5 

6. แสวงหาผลประโยชน์ให้ตนเอง 1 2 3 4 5 

7. ขดัคอผู้ อ่ืน 1 2 3 4 5 

8. ตอบโต้ผู้ ท่ีท าให้ไมพ่อใจ 1 2 3 4 5 

9. พดูถึงทกุๆคนในทางท่ีดี 1 2 3 4 5 

10.เรียกร้องจากผู้ อ่ืน 1 2 3 4 5 

11. ชอบวา่คนอ่ืนเจ็บๆ 1 2 3 4 5 
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ค าชีแ้จงลกัษณะต่อไปนีต้รงกบัตัวนิสติมากน้อยเพียงใด ให้นิสิตอ่านข้อความในแต่ละข้ออย่างระมัดระวังและ

กรุณาท าเคร่ืองหมายกากบาท (X) ให้ตรงกับตัวเลขค าตอบที่ท่านคดิว่าตรงกบัตวัท่านมากที่สุด 
 

ข้อความ 

ไมเ่ห็น
ด้วย 
(1) 

คอ่นข้าง
ไมเ่ห็น
ด้วย 
(2) 

เห็นด้วย
และไม่
เห็นด้วย
พอๆกนั 
(3) 

คอ่นข้าง
เห็นด้วย 

(4) 

เห็นด้วย 
(5) 

1. ในชว่งเวลาท่ีเตม็ไปด้วยความไมแ่นน่อน ฉนัมกัจะ
คาดหวงัในสิ่งทีดีท่ีสดุเสมอ 

1 2 3 4 5 

2. เป็นเร่ืองง่ายส าหรับฉนัท่ีจะท าตวัผ่อนคลาย 1 2 3 4 5 

3. ฉนักลวัวา่ถ้าจะมีอะไรผิดพลาดเกิดขึน้ได้ในชีวิตฉนั สิ่ง
นัน้มกัจะเกิดขึน้จริง 

1 2 3 4 5 

4. ฉนัมกัคิดถึงอนาคตตวัเองในแง่บวกเสมอ 1 2 3 4 5 

5. ฉนัสนกุมากเม่ือได้ใช้เวลาอยูก่บัเพ่ือน 1 2 3 4 5 

6. ฉนัมกัจะต้องคอยท าตนเองให้มีงานยุง่อยูเ่สมอ 1 2 3 4 5 

7. ฉนัแทบจะไมเ่คยคาดหวงัให้สิ่งตา่งๆเป็นไปตามท่ีฉัน
ต้องการเลย 

1 2 3 4 5 

8. ฉนัไมห่งดุหงิดง่ายจนเกินไป 1 2 3 4 5 

9. ฉนัแทบจะไมเ่คยเช่ือเลยว่าจะมีสิ่งดีๆเกิดขึน้กบัฉันได้ 1 2 3 4 5 

10.โดยรวมแล้ว ฉนัคาดหวงัวา่จะมีสิ่งดีๆเกิดขึน้กบัฉนั
มากกวา่สิ่งท่ีไมดี่ 

1 2 3 4 5 
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ค าชีแ้จงลกัษณะต่อไปนีต้รงกบัตัวนิสติมากน้อยเพียงใด ให้นิสิตอ่านข้อความในแต่ละข้ออย่างระมัดระวังและ

กรุณาท าเคร่ืองหมายกากบาท (X) ให้ตรงกับค าตอบที่ท่านคดิว่าตรงกับตัวท่านมากที่สุด 
 

 

 

ข้อความ ใช ่ ไมใ่ช ่

1. ฉนัไมเ่คยลงัเลท่ีจะสละสิ่งท่ีฉนัท าอยูเ่พ่ือชว่ยผู้ อ่ืนท่ีก าลงัล าบาก   

2.ฉนัไมเ่คยเกลียดใครมากๆ   

3. ฉนัไมเ่คยคิดท่ีจะปล่อยให้ใครถกูท าโทษด้วยความผิดท่ีฉนัท า   

4. ฉนัออ่นโยนเสมอแม้คนๆนัน้จะไมเ่ห็นด้วยกบัฉนั   

5. ฉนัเคยแกล้งท าเป็นรู้เร่ืองในบางสิ่งบางอยา่งทัง้ท่ีตามจริงฉนัไมรู้่เร่ืองนัน้เลย   

6. ฉนัจ าได้วา่ฉันเคยแกล้งป่วยเพ่ือท่ีจะไมต้่องท าในสิ่งหนึง่   

7. ฉนัไมเ่คยโกรธใครนานเลย   

8. เม่ือมีคนเดนิมาขอเงินเพ่ือฉนันัง่รถประจ าทางกลบับ้านเพราะเขาท ากระเป๋า
สตางค์หายฉนัจะให้เงินเขา 

  

9. บางครัง้ฉนัจะเดนิลดัสนามหญ้าท่ีห้ามเข้า หากมนัช่วยประหยดัเวลาฉันได้มาก   

10.บางครัง้ฉนัรู้สกึไมพ่อใจเม่ือไมไ่ด้ดัง่ใจฉนั   
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