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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 

  ในปี 2556 ธุรกิจการศกึษาเพื่อเสริมความรู้และทกัษะหรือธุรกิจกวดวิชา มีมลูคา่ตลาดประมาณ 

16,698 ล้านบาท และจะเตบิโตร้อยละ 15.43 ไปสูม่ลูคา่ตลาดประมาณ 19,275 ในปี 2557 ซึง่การเติบโต

ของธุรกิจได้รับปัจจยัสนบัสนนุท่ีส าคญัมาจากคา่นิยมของผู้คนในสงัคมท่ีต้องการพฒันาศกัยภาพของ

ตนเองและคา่นิยมของผู้ปกครองในการปลกูฝังทกัษะตา่งๆ ส าหรับบตุรหลานตัง้แตว่ยัเดก็ เพ่ือสร้างขีด

ความสามารถในการแข่งขนัให้กบัตนเองหรือบตุรหลานให้เป็นเลิศและแสดงความโดดเดน่ภายใต้การ

แข่งขนัท่ีสงูขึน้ทัง้ในสงัคมการท างานและการเรียน (กวดวิชา-สอนภาษายงัเตบิโตตอ่เน่ือง, 2556)  

จากสถิตกิารเตบิโตของธุรกิจกวดวิชาท่ีถกูจดัวา่เป็นธุรกิจท่ีสามารถสร้างผลตอบแทนเพิ่มขึน้อยา่ง

ตอ่เน่ืองทกุปี ท าให้เห็นชดัเจนวา่ สาเหตขุองความคาดหวงัความสมบรูณ์แบบนัน้เร่ิมต้นมาจากการแขง่ขนั

โดยเฉพาะการแข่งขนัในด้านการเรียนและการแข่งขนัท่ีเพิ่มขึน้ในการท างาน เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้

ผู้ปกครองเกิดความคาดหวงัแก่บตุรของตนให้มีผลการเรียนท่ีเป็นเลศิ (academic excellence) หรือเป็น

เลศิทางด้านตา่ง ๆ เช่น ดนตรีหรือภาษา จนเกิดเป็นคา่นิยมของผู้คนในสงัคมท่ีต้องการพฒันาศกัยภาพ

เพื่อความเป็นเลิศของตนเองและเป็นคา่นิยมของผู้ปกครองในการปลกูฝังทกัษะตา่ง ๆ ส าหรับบตุรหลาน

ของตน  ซึง่จากคา่นิยมดงักลา่วสง่ผลให้ในปัจจบุนันัน้ความสมบรูณ์แบบเป็นสิง่ท่ีผู้คนคาดหวงัเป็นอยา่ง

ยิ่ง ไมว่า่จะเป็นความสมบรูณ์แบบในเร่ืองของการท างาน การเรียน หรือเร่ืองความสมัพนัธ์  

ความคาดหวงัความเป็นเลศิดงักลา่วเป็นความกดดนัท่ีปรากฏให้เห็นได้ในสงัคมปัจจบุนัจาก

สื่อสารมวลชนท่ีได้น าเสนอเร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกบัความเครียดในการเรียน การฆา่ตวัตาย และการเป็นโรค

ซมึเศร้าของเยาวชน (“ปัญหาใหญ่ของเด็กท่ีตกเป็นเหย่ือของพอ่แม่,” 2556; “แนะพ่อแมอ่ยา่กดดนั ลด

เสี่ยงเดก็ฆา่ตวัตายเพราะเครียดเรียน,” 2552 ) ข่าวตา่งๆเหลา่นีล้้วนเป็นหลกัฐานท่ีแสดงให้เห็นวา่ความ

คาดหวงัด้านการเรียนของบตุรนัน้สง่ผลกระทบตอ่การด ารงชีวิตของเยาวชนในปัจจบุนั นอกจากนี ้

ความเครียดจากความคาดหวงัของสงัคมและของตวัเองท่ีต้องการเป็นพอ่แม่ผู้สมบรูณ์แบบยงัสง่ผลตอ่

ผู้ปกครองท่ีต้องเลีย้งดบูตุร เน่ืองจากการปรับตวัเพื่อรับบทบาทใหม่ของชีวิตในฐานะพอ่แม่นัน้คอ่นข้าง
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ยากล าบากอยูแ่ล้วโดยปกต ิแตใ่นยคุปัจจบุนัพอ่แมม่กัรู้สกึวา่ตนเองถกูสงัคม และคนรอบข้างตัง้ความ

คาดหวงัเอาไว้วา่จะเป็นพอ่แม่ท่ีดีพร้อมและสามารถเลีย้งลกูให้เป็นคนท่ีสมบรูณ์แบบ มีความเป็นเลิศ

สามารถแข่งขนัและเอาชนะเพื่อนๆในวยัเดียวกนัได้ การแบกรับความคาดหวงัจากคนรอบข้างในประเด็น

เก่ียวกบัการเลีย้งดลูกูจนท าให้พอ่แม่เครียดนีเ้ป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้กบัหลายครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวท่ี

เป็นดาราดงัหรือบคุคลท่ีมีช่ือเสียงในสงัคม ซึง่ความเครียดดงักลา่วนัน้จะสง่ผลเสียตอ่วิธีการเลีย้งดท่ีูท าให้

เข้มงวดเกินไปและจะสง่ผลเสียตอ่ลกูด้วยในระยะยาว (“เตือนพอ่แม่มือใหมร่ะวงัเครียดกบัความ สมบรูณ์

แบบ,” 2554) ผลกระทบของความคาดหวงัดงักลา่วพบทัง้ในสงัคมตะวนัตกและตะวนัออกจากการศกึษา

สาเหตขุองความวิตกกงัวล ความซมึเศร้า และการฆ่าตวัตาย  

จากข้อมลูดงักลา่วท าให้เห็นถงึผลเสียท่ีเกิดจากความคาดหวงัท่ีมากเกินไปของผู้ปกครองและ

สงัคมรอบข้างท่ีกดดนัให้บคุคลแสดงออกถึงความเป็นเลิศในด้านตา่งๆและมีความสมบรูณ์แบบโดยการ

วางเป้าหมายหรือมาตรฐานในระดบัสงูอยูเ่สมอเม่ือเทียบกบับคุคลอ่ืน จงึมีการศกึษาเก่ียวกบัลกัษณะ

สมบรูณ์แบบนิยม (perfectionism) ซึง่ในระยะแรกมกัศกึษาผลทางลบท่ีเก่ียวข้องลกัษณะสมบรูณ์แบบ

นิยม เน่ืองจากในสงัคมปัจจบุนันัน้มีคนจ านวนมากท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม ซึง่เป็นผลมาจากการ

คาดหวงัในตนเองอยา่งไม่สมเหตสุมผลรวมถึงเป็นผลมาจากการตัง้มาตรฐานท่ีสงูเกินไปให้กบัตนเองโดย

ไม่พิจารณาถึงข้อจ ากดัและความเป็นจริงของตนเอง สงัคมและครอบครัวเองก็มีสว่นผลกัดนัให้บคุคลมี

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมากยิง่ขึน้  อนัเน่ืองมาจากการแขง่ขนัท่ีสงูขึน้เร่ือยๆ ในด้านตา่งๆไมว่า่จะเป็น

ด้านการศกึษา การท างาน รวมถึงการด ารงชีวิตในยคุปัจจบุนัท่ีมีปัญหารุมเร้าเศรษฐกิจและสงัคม  และ

เน่ืองจากสงัคมคาดหวงัความเป็นเลศิในตวับคุคล ซึง่สง่ผลให้บคุคลจ านวนหนึง่ต้องพยายามท่ีจะแสวงหา

ความส าเร็จให้กบัตนเอง ท าให้บคุคลตา่งๆเหลา่นีม้กัจะประสบกบัความเครียดและความวิตกกงัวลใจ รู้สกึ

ไม่พงึพอใจในตนเอง ตระหนกัวา่ตนเองมีข้อบกพร่อง ซึง่สง่ผลทางลบตอ่สขุภาวะทางจิตของตนเองเป็น

อยา่งมาก โดย Sorotzkin (1985) ได้กลา่ววา่บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมนัน้ จะรู้สกึวา่แม้วา่

ตนเองจะประสบความส าเร็จมากเพียงใด แตบ่คุคลก็ยงัคดิวา่ตนเองน่าจะท าได้ดีมากกวา่นีอ้ยูเ่สมอ และ

มกัจะตอบสนองตนเองด้วยความรู้สกึเสยีใจท่ีไม่สามารถท าอยา่งสมบรูณ์แบบได้และรู้สกึผิดเหมือนกบัวา่ 

ตนเองยงัไมไ่ด้ประสบกบัความส าเร็จนัน้ ๆ 

ในขณะเดียวกนัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมนัน้ไมไ่ด้มีแคเ่พียงผลทางด้านลบเพียงอยา่งเดียว แตก็่
ยงัมีผลในทางบวกด้วย โดยบคุคลแรกๆท่ีน าเสนอความแตกตา่งให้แก่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมคอื 
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Hamachek (1978)  ซึง่ชีใ้ห้เห็นวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม สามารถแบง่เป็น ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม
แบบวิตกกงัวล และลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบทัว่ไปท่ีเป็นลกัษณะสว่นบุคคลท่ีจะพงึพอใจเม่ือได้เพียร
พยายามให้ผลงานของตนให้สมบรูณ์แบบท่ีสดุ ตา่งจากลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบวิตกกงัวล ซึง่จะ
แสวงหาความสมบรูณ์แบบโดยไมค่ านงึถึงข้อจ ากดัและความเป็นจริง สง่ผลให้เกิดความผิดหวงัและผลทาง
ลบตอ่จิตใจ ซึง่แนวคิดนีต้อ่มาได้รับการยอมรับในวงกว้างและมีการพฒันาแนวความคิดตอ่ยอดไปจากเดมิ 
เช่น ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก (healthy perfectionism) ซึง่เป็นลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีท าให้
บคุคลแสวงหาความสมบรูณ์แบบ (striving for perfection) ได้อยา่งเหมาะสม โดย Hamachek (1978) มี
มาตรฐานสว่นบคุคลท่ีสงูแตต่ระหนกัถึงความเป็นจริงและข้อจ ากดัของตน  โดยลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม
เชิงบวกจะสมัพนัธ์กบัลกัษณะทางบวก (positive characteristic) ท่ีเอือ้ตอ่การปรับตวัท่ีเหมาะสมใน
สถานการณ์ตา่งๆ เชน่การเรียน การท างาน การออกก าลงักาย การเลน่กีฬา การท าศลัยกรรม และรูปแบบ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งคนรัก เป็นต้น  

คณะผู้วิจยัพบวา่ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมได้แตกตา่งไปจากเดิมเป็น
อยา่งมาก ท าให้คณะผู้วิจยัสนใจเป็นอย่างยิ่งในประเดน็ของลกัษณะความสมบรูณ์แบบนิยม โดยเฉพาะ
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก (healthy perfectionism) ซึง่ผู้จดัท าพบวา่เป็นลกัษณะท่ีควรมุง่เน้นและ
พฒันาเพื่อลดปัญหาท่ีเกิดขึน้อยูใ่นสงัคมท่ีมีการแข่งขนักนัสงูโดยไมค่ านงึถึงผลกระทบทางด้านร่างกาย
และจิตใจของตนเองและผู้ อ่ืน  บคุคลสามารถมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกโดยการตัง้เป้าหมายหรือ
มีมาตรฐานในระดบัสงูท่ีสอดคล้องกบัความสามารถท่ีแท้จริง มีวางแผนจดัการให้ตนเองสามารถบรรลุ
เป้าหมายนัน้ได้และรู้จกัคณุคา่ในตนเองโดยไม่ตกอยูภ่ายใต้ความคาดหวงัหรือแรงกดดนัจากสงัคมรอบ
ข้างซึง่เป็นปัจจยัท่ีสร้างความวิตกกงัวลและก่อให้เกิดผลทางลบ อีกทัง้การศกึษาในครัง้นีค้ณะผู้ วิจยัต้อง
การศกึษาวา่บคุคลสามารถมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในรูปแบบท่ีสร้างสรรค์ได้หรือไม่ โดยการศกึษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกกบัสขุภาวะทางจิต (Psychological well-being) 
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) เพื่อจะแสดงให้เห็นวา่ถ้าหากบคุคลมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในเชิง
บวกแล้วนัน้ บคุคลก็สามารถท่ีจะน าลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมาเป็นประโยชน์กบัตวับคุคลเอง โดยแสดง
ให้เห็นผา่นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการมีสขุภาวะทางจิต 

 คณะผู้วิจยัจงึเห็นถึงความเก่ียวข้องของตวัแปรทัง้หมดท่ีกลา่วมานี ้ประกอบกบัลกัษณะสมบรูณ์

แบบนิยมนัน้ยงัไมไ่ด้มีการศกึษาวิจยัในประเทศไทยมากนกั คณะผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะศกึษาความสมัพนัธ์

ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและสขุภาวะทางจิต ในนิสติจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั เน่ืองจากจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยันบัวา่เป็นมหาวิทยาลยัท่ีได้รับการคาดหวงัจากสงัคมวา่

นิสติจฬุาฯ จะต้องเป็นนิสติท่ีเป็นเลิศทางด้านวิชาการ และท าการศกึษาขัน้ต้นเพื่อท่ีจะสามารถน าไป
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ประยกุต์เพื่อประโยชน์ในบริบทอ่ืนๆ เช่นลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในองค์กร ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมใน

การเลีย้งดเูด็กและเยาวชน หรือในด้านอ่ืนๆเพื่อเป็นประโยชน์ตอ่หน่วยงานและสงัคมในการศกึษาตอ่ๆไป

ได้ 

 
แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับลักษณะสมบูรณ์แบบนิยม (Perfectionism) 
ความหมายของลักษณะสมบูรณ์แบบนิยม 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในทศันะของนกัคดิและนกัปราชญ์ชาวตะวนัตก คือ การเพียรพยายาม
การสร้างมาตรฐานท่ีเป็นเลศิของมนษุย์ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเป็นท่ีรู้จกัมากขึน้ในศาสตร์ทางด้าน
จิตวิทยาจนได้รับการยอมรับวา่เป็นลกัษณะทางบคุลิกภาพท่ีมีความเป็นสากลในมนษุย์ ตัง้แตค่.ศ.1980 
เน่ืองจากในช่วงนัน้ลกัษณะมุง่เน้นความสมบรูณ์แบบถกูระบเุป็นเกณฑ์หนึง่ท่ีใช้วินิจฉยัโรคย า้คดิย า้ท า 
(obsessive-compulsive disorder: OCD) ในเกณฑ์ในการวนิิจฉยัโรคทางจิตเวช (diagnostic and 
statistical manual of mental disorders: DSM-II) โดยลกัษณะนิยมความสมบรูณ์แบบได้ถกูกลา่วถงึวา่
เป็นลกัษณะบคุลิกภาพท่ีแสดงถึงความมุง่มัน่กระท าสิง่ตา่ง ๆ เพื่อให้ไร้ซึง่ข้อบกพร่อง ตัง้มาตรฐานท่ีสงู
มากเกินกวา่ความเป็นจริง พร้อมกบัมีแนวโน้มท่ีจะไมพ่อใจกบัอะไรก็ตามท่ีไม่เป็นเลิศ สง่ผลให้ในช่วงนัน้
ลกัษณะมุง่เน้นความสมบรูณ์แบบมีบทบาทส าคญัในการใช้เป็นสมมติฐานของกลุม่อาการความผิดปกติ
ทางจิต ซึง่งานวิจยัจ านวนมากก็ได้ยืนยนัวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมนัน้มีความเช่ือมโยงกบัผลทางลบ
เป็นจ านวนมาก ท าให้เกิดความรู้สกึกดดนั ความรู้สกึเครียด ความรู้สกึล้มเหลว  อาการซมึเศร้า มีการเห็น
คณุคา่ในตนเองต ่า รวมไปถึงสง่ผลทางลบตอ่สขุภาวะทางจิต 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม หมายถงึ ลกัษณะสว่นบคุคลท่ีมีลกัษณะในการมุง่มัน่กระท าสิง่ตา่งๆ

เพื่อให้ไร้ข้อบกพร่อง และตัง้มาตรฐานท่ีสงูมากเกินกวา่ความเป็นจริง พร้อมกบัมีแนวโน้มท่ีจะวิจารณ์การ

ประเมินพฤตกิรรมของตวับคุคลเองอยา่งรุนแรง (Flett & Hewitt, 2002; Frost, Martin, Lahart, & 

Rosenblate, 1990) นอกจากนีล้กัษณะสมบรูณ์แบบนิยมยงัมกัจะให้ความส าคญักบัการประเมนิจาก

บคุคลอ่ืนอีกด้วย (Frost et al., 1990; Hewitt & Flett, 1990) 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมอาจสง่ผลกระทบทัง้ทางบวกและทางลบ กลา่วคือผลกระทบทางบวก

นัน้ บคุคลท่ีตัง้มาตรฐานท่ีสงูให้แก่ตนเองอาจสง่ผลให้บคุคลมีแรงจงูใจท่ีสงูขึน้ และมีผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนท่ีสงูขึน้ (Bieling, Israeli, Smith, & Antony, 2003) สว่นผลกระทบทางลบนัน้ บคุคลจะเกิดการ

วิจารณ์ตนเองมากเกินไปจนสง่ผลให้สขุภาวะทางจิต (psychological well-being) ลดลง และมีความเสี่ยง

ตอ่การไปสูภ่าวะซมึเศร้า 
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ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเป็นลกัษณะท่ีบคุคลมีความคาดหวงัและมีความต้องการท่ีจะผลกัดนั

ตนเองให้เป็นเลศิ เน่ืองจากบคุคลรับรู้วา่ความคาดหวงัของตนเองนัน้ขึน้อยูก่บัมาตรฐานท่ีตัง้ไว้สงูของ

ตนเองและขึน้อยูก่บัมาตรฐานจากบคุคลอ่ืน ดงันัน้จงึไมเ่ป็นท่ีน่าแปลกใจวา่ท าไมลกัษณะสมบรูณ์แบบ

นิยมจงึมีความเก่ียวข้องกบัความวิตกกงัวลและความทกุข์ (Flett and Hewitt, 2002) 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเป็นลกัษณะท่ีมีหลายมิติและหลายแง่มมุ (Frost et al., 1990; Hewitt & 

Flett, 1991) จงึได้มีการศกึษาวิจยัจ านวนมากเก่ียวกบัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม และได้มีการก าหนด

ขอบเขตและมิตใินการศกึษาไว้แตกตา่งกนั ดงันี ้

Hamachek (1978) ได้ศกึษาและแบง่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมออกเป็น 2 มิติ ดงันี ้

1. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในเชิงปกต ิ(normal perfectionists) กลา่วคือ บคุคลมีการแสวงหา

ความสมบรูณ์แบบโดยมีการตัง้มาตรฐานท่ีสงูในการกระท าสิง่ใดสิ่งหนึง่ และมีความมุง่มัน่ในการกระท าสิง่

นัน้เพ่ือความเป็นเลศิ 

2. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในเชิงวิตกกงัวล (neurotic perfectionists) กลา่วคือ บคุคลจะมี

ความวิตกกงัวลในเร่ืองตา่งๆ เช่นวิตกกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด วิตกกงัวลเก่ียวกบัความสงสยัในการ

กระท า วิตกกงัวลกลวัวา่คนอ่ืนจะไมพ่งึพอใจในตนเอง และวิตกกงัวลในความไมส่อดคล้องกนัระหวา่ง

มาตรฐานท่ีตัง้ไว้กบัความเป็นจริง 

Burns (1980) ได้ศกึษาเก่ียวกบัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม ซึง่เขากลา่ววา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบ

นิยมนัน้เป็นลกัษณะท่ีมีเพียง 1 มิติ (undimensional) ซึง่แตกตา่งจากการศกึษาไม่นานมานีว้า่ลกัษณะ

สมบรูณ์แบบนิยมนัน้เป็นลกัษณะท่ีประกอบไปด้วยหลายมิต ิ(multidimensional) (Terry- Short, Owens, 

Slade & Dewey, 1995)  

Burn ให้ค าจ ากดัความถึงลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมวา่ เป็นลกัษณะของบคุคลท่ีตัง้มาตรฐานของ

ตนไว้สงูเกินความเป็นจริง รู้สกึเครียดกบัการไปให้ถึงเป้าหมายท่ีไมมี่ทางเป็นไปได้ ตดัสินความมีคณุคา่

ของตนเองจากผลงานและความส าเร็จท่ีสามารถบรรลเุป้าหมายได้ นอกจากนี ้Burn ยงักลา่ววา่การท่ี

บคุคลมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมนัน้ จะสง่ผลให้บคุคลเกิดผลเสียตอ่ตนเอง ท าให้เห็นคณุคา่ในตนเอง

ต ่าลง มีปัญหาด้านการท างาน ปัญหาด้านสขุภาพ รวมถึงมีปัญหาด้านความสมัพนัธ์กบัคนรอบข้าง และ
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ยงัมีแนวโน้มท่ีจะเกิดความผิดปกติตา่งๆเช่น อาการซมึเศร้า (depression) ความวิตกกงัวล (anxiety) และ

อาการย า้คดิย า้ท า (obsessive-compulsive disorder)  

Hewitt และ Flett (1991) ก็ได้ศกึษาและอธิบายลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมว่าเป็นลกัษณะท่ี

ประกอบไปด้วยองค์ประกอบหลากหลายมิติ (multidimension) โดยแบง่ออกเป็น 3 มิติ ดงันี ้

1. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในตนเอง (self-oriented perfectionism) 

 เป็นลกัษณะท่ีบคุคลมีการก ากบัตนเอง มีการตัง้มาตรฐานตนเองคอ่นข้างสงู มีการประเมินและ

ตดัสินพฤตกิรรมของตนเองอยา่งเข้มงวด แสวงหาความสมบรูณ์แบบและหลีกเลี่ยงท่ีจะเผชิญกบัความ

ล้มเหลว ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในตนเองยงัมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบงัคบัตนเอง (self-

direced behavior) ระดบัของความทะเยอทะยาน (level of aspiration) และการกลา่วโทษตวัเอง (self-

blame)  นอกจากนีล้กัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในตนเองนีย้งัสง่ผลให้บคุคลมีการวิพากษ์วิจารณ์ตนเองและ

ลงโทษตนเอง รวมถึงยงัมีความสมัพนัธ์กบัการปรับตวัท่ีผิดปกติ เช่น ความวิตกกงัวล และอาการซมึเศร้า 

2. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมจากผู้ อ่ืน (other-oriented perfectionism) 

 เป็นลกัษณะท่ีตัง้มาตรฐานสงูกวา่ความเป็นจริงให้กบัผู้ อ่ืน ให้ความส าคญักบัความสมบรูณ์แบบ

ของผู้คนอ่ืน คาดหวงัวา่ผู้ อ่ืนจะมีความสมบรูณ์แบบในการกระท าสิง่ตา่งๆ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมจาก

ผู้ อ่ืนจะสง่ผลให้บคุคลเกิดการต าหนิผู้ อ่ืน ขาดความไว้วางในผู้ อ่ืน และมีความรู้สกึไมเ่ป็นมิตรกบัผู้ อ่ืน แต่

ในขณะเดียวกนัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมจากผู้ อ่ืนอาจเก่ียวข้องกบัคณุลกัษณะทางด้านบวก เชน่ ภาวะ

ผู้น า และการสร้างแรงจงูใจแก่ผู้ อ่ืน 

3. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมตามความคาดหวงัของสงัคม (socially-prescribed perfectionism) 

เป็นลกัษณะท่ีบคุคลรับรู้วา่ตนเองจ าเป็นท่ีจะต้องกระท าตามมาตรฐานและความคาดหวงัท่ีสงัคม
ก าหนดไว้ เช่ือวา่บคุคลอ่ืนคาดหวงัความสมบรูณ์แบบจากตนเอง โดยท่ีบคุคลรับรู้วา่สงัคมคาดหวงั
คาดหวงัมาตรฐานจากตนเองผิดจากความเป็นจริง ท าให้เกิดการประเมนิตนเองอยา่งเคร่งครัด และบคุคล
พยายามท่ีจะท าให้ตนมีความสมบรูณ์แบบอยูต่ลอดเวลา ซึง่สง่ผลให้บคุคลประสบกบัอารมณ์ทางลบ เช่น 
ความโกรธ วิตกกงัวล และความซมึเศร้า 
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ตอ่มา Stumpf และ Paker (2000) ก็ได้ศกึษาตวัแปรลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม โดยน า

องค์ประกอบของ Frost และคณะ (1990) มาร่วมศกึษากบัมาตรวดับคุลิกภาพอ่ืนๆ และแบง่องค์ประกอบ

ของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม เป็น 2 มิต ิคือ  

1. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก (healthy perfectionism) 

เป็นการรวมกนัขององค์ประกอบมาตรฐานสว่นบคุคล (personal standard) และการจดัการ 

(organization) ซึง่มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบับคุลิกภาพแบบมีจิตส านกึ (conscientiousness) ความ

อดทนอดกลัน้ (endurance) ความมีระเบยีบเรียบแบบแผน (order) และผลสมัฤทธ์ิ (achievement) 

2. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ (unhealthy perfectionism) 

เป็นการรวมกนัของสี่องค์ประกอบคือ ความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด (concern over 

mistake) ความไม่แน่ใจในการกระท า (doubting of actions) ความคาดหวงัของพอ่แม ่(parental 

expectations) และการวิพากษ์วิจารณ์ของพอ่แม่ (parental criticism) โดยมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัการ

เห็นคณุคา่ในตนเอง (self-esteem) และมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัองค์ประกอบ neuroticism   

การศกึษาลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมของ Frost และคณะ (1990) นัน้เป็นเกณฑ์ท่ีใช้ในการวินิจฉยั

ผู้ ท่ีมีความผิดปกติและอาการทางจิต Frost และคณะจงึได้ท าการแบง่การวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม

ออกเป็น 6 มิติ ได้แก่ 

1.ความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด (concern over mistake หรือ CM) 

 เป็นลกัษณะท่ีบคุคลแนวคดิในทางลบเก่ียวกบัความผิดพลาด มกัมีแนวโน้มท่ีจะตคีวามวา่ความ

ผิดพลาดคือความล้มเหลว และมีความเช่ือวา่ถ้าล้มเหลวจะไม่ได้รับการยอมรับนบัถือจากบคุคลอ่ืน 

2.มาตรฐานสว่นบคุคล (personal standards หรือ PS) 

 เป็นลกัษณะท่ีบคุคลจะตัง้มาตรฐานท่ีสงูไว้ในการกระท าสิง่ตา่งๆ  ซึง่เป็นระดบัมาตรฐานท่ีอยูใ่น

ระดบัสงู 

3.ความคาดหวงัของผู้ปกครอง (parental expectations หรือ PE) 
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 การท่ีบคุคลรับรู้ถึงความคาดหวงัของผู้ปกครองท่ีมีตอ่ตนเองในด้านความสมบรูณ์แบบในชีวิต ซึง่

มีสาเหตมุาจากการแสดงออกทางการเลีย้งดจูากผู้ปกครอง โดยบคุคลได้น าความคาดหวงัเหลา่นีม้าเป็น

เกณฑ์ในการตัง้มาตรฐานให้กบัตนเอง ซึง่ถ้าหากตนเองไม่สามารถท าตามความคาดหวงันัน้ได้ บคุคลจะ

รู้สกึวา่ตนเองสญูเสียความรักและการยอมรับจากผู้ปกครองของตน  

4.การวิพากษ์วิจารณ์ของผู้ปกครอง (parental criticism หรือ PC)  

 การท่ีบคุคลรับรู้เก่ียวกบัการวิพากษ์วิจารณ์ของพอ่แม่ท่ีมีตอ่ตนเองในทกุๆการกระท าของชีวิต

โดยเฉพาะการกระท าท่ีไม่เป็นไปตามมาตรฐานหรือความคาดหวงัของผู้ปกครอง  

5.ความไม่แน่ใจในการกระท า (doubts about actions หรือ D) 

 เป็นความรู้สกึท่ีบคุคลรู้สกึวา่การกระท าของตนเองยงัไมส่มบรูณ์แบบ มีความรู้สกึว่ายงัมีความ

บกพร่อง ไม่พอใจตอ่ผลลพัธ์จากการกระท า 

6.การจดัการ (organization หรือ O) 

 เป็นลกัษณะของบคุคลท่ีให้ความส าคญักบัการจดัระบบระเบียบในการด าเนินการตัง้แตก่าร

วางแผน ระบขุัน้ตอน ล าดบัความส าคญัก่อนหลงัของงานท่ีจะกระท าเพ่ือให้เกิดความเรียบร้อยสมบรูณ์

แบบตามท่ีได้วางแผนไว้ 

หลงัจากท่ี Frost และคณะ (1990) ได้ท าการศกึษาลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม โดยจ าแนกออกเป็น 

หลายมิติซึง่มาตรลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ี Frost และคณะ (1990)  ได้พฒันาขึน้มานัน้เม่ือนกัวิจยัผู้ อ่ืน

น าไปใช้พบว่าข้อค าถามระหวา่งองค์ประกอบพบวา่องค์ประกอบด้านความคาดหวงัของผู้ปกครอง 

(parental expectations หรือ PE) กบัการวิพากษ์วิจารณ์ของผู้ปกครอง (parental criticism) และความ

กงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด (concern over mistake หรือ CM) กบัความไม่แน่ใจในการกระท า (doubts 

about actions หรือ D) มีความคล้ายคลงึกนัในข้อกระทง ท าให้ในเวลาตอ่มา Stober (1998) ได้พฒันา

มาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมตอ่จาก Frost และคณะ โดยประเดน็ส าคญัในการพฒันามาตรลกัษณะ

สมบรูณ์แบบนิยมในครัง้นีค้ือการวิเคราะห์องค์ประกอบซึง่พบว่า องค์ประกอบด้านความคาดหวงัของ

ผู้ปกครอง (parental expectations หรือ PE) กบัการวิพากษ์วิจารณ์ของผู้ปกครอง (parental criticism 

หรือ PC) ควรอยูใ่นองค์ประกอบท่ีอยูเ่ดยีวกนัจะมีความเหมาะสมกว่า และยงัพบวา่ความกงัวลเก่ียวกับ
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ความผิดพลาด (concern over mistake หรือ CM) กบัความไม่แน่ใจในการกระท า (doubts about 

actions หรือ D) ควรอยูใ่นองค์ประกอบท่ีอยูเ่ดียวกนัจะมีความเหมาะสมกวา่  

ดงันัน้การรวมองค์ประกอบท าให้จากเดิมท่ีมีองค์ประกอบจ านวน 6  องค์ประกอบเป็น 4 

องค์ประกอบ ได้แก่ 

1.ความสงสยัในการกระท าและความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด (concern over mistakes and 

doubts; CMD)  

2.ความคาดหวงัและการวิพากษ์วิจารณ์ของผู้ปกครอง (parental expectations and criticism; 

PEC)  

3.มาตรฐานสว่นบคุคล (personal standards; PS)  

4.การจดัการ (organization; O)  

จากการแบง่องค์ประกอบดงักลา่วพบวา่มีความเหมาะสมมากกวา่เดมิในการน ามาตรลกัษณะ

สมบรูณ์แบบนิยมท่ีรวมองค์ประกอบแล้วไปใช้ในการศกึษาโดยเฉพาะเม่ือต้องการหาความสมัพนัธ์กบัตวั

แปรอ่ืนๆ หรือแบง่มิตขิองลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม (Stober, 1998) 

Slaney, Rice, Mobley, Trippi, และ Ashby (2001) ได้ศกึษาลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเป็น

ลกัษณะทางบวกและลบแบง่ลกัษณะนิยมสมบรูณ์แบบนิยมออกเป็นองค์ประกอบยอ่ย เช่นเดียวกนักบั 

Frost และคณะ (1990) และ Hewitt และ Flett (1991) และ Stumpf และ Paker (2000) ท่ีศกึษาลกัษณะ

สมบรูณ์แบบนิยมโดยแบง่ออกเป็นหลายมิต ิแตมี่ความแตกตา่งในจ านวนขององค์ประกอบยอ่ยโดยนี ้

Slaney และคณะ (2001) ได้แบง่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเป็นองค์ประกอบยอ่ยดงัตอ่ไปนี ้

1.การตัง้มาตรฐานสงู (high standards) 

การตัง้มาตรฐานของบคุคลท่ีสงูเกินความเป็นจริง และคาดหวงัการกระท าท่ีให้ผลออกมาสมบรูณ์

แบบเพียบพร้อม ซึง่การท่ีบคุคลสนบัสนนุการตัง้มาตรฐานท่ีสงูนัน้จะแยกออกจากการประเมินของบคุคล 

โดย Slaney และคณะ (2001) ได้อธิบายวา่ในมิตนีิน้ัน้สามารถเป็นได้ทัง้ทางบวกและทางลบ ขึน้อยูก่บั

ระดบัความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานกบัความเป็นจริง หากเป็นในทางบวกเม่ือบคุคลตัง้มาตรฐานท่ี
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สงูเอาแล้วพยายามท าตามมาตรฐานท่ีตัง้ไว้ได้ส าเร็จก็จะเกิดความไมส่อดคล้องน้อย ในขณะท่ีทางลบหาก

บคุคลตัง้มาตรฐานเอาไว้สงูแตไ่ม่สามารถท าได้ก็จะเกิดความไมส่อดคล้องมากและน าไปสูก่ารปรับตวัท่ี

ผิดปกติ (Grzegorek, Slaney, Franze, & Rice, 2004; Mobley, Slaney, & Rice, 2005; Rice & Slaney, 

2002 อ้างถงึใน Rice, Ashby, และ Slaney, 2007) 

2.ความเป็นระเบียบเรียบร้อย (order) 

ความต้องการท่ีจะจดัการสิง่ตา่งๆให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีความประณีต ซึง่เป็นหนึง่มิติ

ท่ี Slaney และคณะ (2001) ได้ระบวุา่เป็นลกัษณะทางบวกมิตหินึง่ของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม 

3.ความไม่สอดคล้องระหวา่งมาตรฐานกบัความเป็นจริง (discrepancy) 

เป็นการรับรู้ความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานท่ีตนเองคาดหวงัเอาไว้กบัการกระท าท่ีบคุคลท า

ได้จริง ซึง่ในมติินี ้Slaney และคณะ (2001) ได้จดัไว้ให้เป็นลกัษณะทางด้านลบของลกัษณะสมบรูณ์แบบ

นิยม เมื่อบคุคลมีความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานกบัความจริงมากก็จะมีความสมัพนัธ์กบัการปรับตวั

ท่ีผิดปกติ ท าให้เกิดความเครียด ซมึเศร้า และอารมณ์ทางลบตา่งๆ 

ในการวิจยัครัง้นีค้ณะผู้วิจยัเห็นวา่การน าลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ี Frost และคณะ (1990) ได้

ศกึษาและมีการรวมองค์ประกอบจาก 6 องค์ประกอบเป็น 4 องค์ประกอบโดย Stober  (1998) มีความ

เหมาะสมท่ีคณะผู้วิจยัจะน ามาใช้ในการศกึษากบัผู้ ร่วมการวิจยัซึง่เป็นนิสติจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัและ

เหมาะสมกบัการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีมีการแบง่มิตเิป็นเชิงบวกและเชิง

ลบกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและสขุภาวะทางจิต 
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ตารางท่ี 1  

ตารางแสดงขอ้มูลการศึกษาลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยม  

ผู้วิจยั กลุม่ตวัอยา่ง การแบง่มิตศิกึษา กรอบแนวคิด ความสมัพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืน 
Hamachek (1978)  normal 

perfectionism 
ความแตกตา่งระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบปกติกบัแบบ
วิตกกงัวลคือลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกการตัง้เป้าหมายท่ี
อยูบ่นมาตรฐานในระดบัท่ีสอดคล้องกบัความเป็นจริงและมี
แรงจงูใจท่ีจะแสวงหาความสมบรูณ์แบบด้วยตนเอง 
ในขณะท่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบวิตกกงัวลถกูผลกัดนัด้วย
ความกลวัท่ีจะล้มเหลวและตัง้มาตรฐานในระดบัสงูโดยไม่
สอดคล้องกบัความเป็นจริง 

self-esteem  
need for achievement 
 

  neurotic 
perfectionism 

psychological problems  
overly concerned with mistakes 

Burn (1980) นกัศกึษา
มหาวิทยาลยั 
25 คน 

personal 
standard 

การตัง้มาตรฐานของตนไว้สงูเกินความเป็นจริง รู้สกึเครียดกบัการ
ไปให้ถึงเป้าหมายท่ีไม่มีทางเป็นไปได้ ตดัสินความมีคณุคา่ของ
ตนเองจากผลงานและความส าเร็จท่ีสามารถบรรลเุป้าหมายได้ 

psychopathology 

Frost et al. (1990) นกัศกึษา
มหาวิทยาลยั 
282 คน 

concern over 
mistake 

เป็นลกัษณะท่ีบคุคลแนวคดิในทางลบเก่ียวกบัความผิดพลาด มกัมี
แนวโน้มท่ีจะตีความวา่ความผิดพลาดคือความล้มเหลว และมี
ความเช่ือวา่ถ้าล้มเหลวจะไมไ่ด้รับการยอมรับจากบคุคลอ่ืน 

extraversion, neuroticism 
depression, negative Affects, 
positive Affect (-), anxiety, 
stress 

  personal 
standard 

เป็นลกัษณะท่ีบคุคลจะตัง้มาตรฐานท่ีสงูไว้ในการกระท าสิง่ตา่งๆ  
ซึง่เป็นระดบัมาตรฐานท่ีอยูใ่นระดบัสงู 

conscientiousness, GPA, 
achievement orientation 



12 
 

ผู้วิจยั กลุม่ตวัอยา่ง การแบง่มิตศิกึษา กรอบแนวคิด ความสมัพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืน 
  parental 

expectations 
การท่ีบคุคลรับรู้ถึงความคาดหวงัของผู้ปกครองท่ีมีตอ่ตนเองในด้าน
ความสมบรูณ์แบบในชีวิต ซึง่มีสาเหตมุาจากการแสดงออกทางการ
เลีย้งดจูากผู้ปกครอง โดยบคุคลได้น าความคาดหวงัเหลา่นีม้าเป็น
เกณฑ์ในการตัง้มาตรฐานให้กบัตนเอง ซึง่ถ้าหากตนเองไม่สามารถ
ท าตามความคาดหวงันัน้ได้ บคุคลจะรู้สกึว่าตนเองสญูเสียความรัก
และการยอมรับจากผู้ปกครองของตน 

 

  parental 
criticism 

การท่ีบคุคลรับรู้เก่ียวกบัการวิพากษ์วิจารณ์ของพอ่แม่ท่ีมีตอ่ตนเอง
ในทกุๆการกระท าของชีวิตโดยเฉพาะการกระท าท่ีไม่เป็นไปตาม
มาตรฐานหรือความคาดหวงัของผู้ปกครอง 

dysfunctional Coping 

  doubting of 
actions 

เป็นความรู้สกึท่ีบคุคลรู้สกึวา่การกระท าของตนเองยงัไมส่มบรูณ์
แบบ มีความรู้สกึวา่ยงัมีความบกพร่อง ไมพ่อใจตอ่ผลลพัธ์จากการ
กระท า 

dysfunctional Coping, 
neuroticism 

  Organization เป็นลกัษณะของบคุคลท่ีให้ความส าคญักบัการจดัระบบระเบียบใน
การด าเนินการตัง้แตก่ารวางแผน ระบขุัน้ตอน ล าดบัความส าคญั
ก่อนหลงัของงานท่ีจะกระท าเพ่ือให้เกิดความเรียบร้อยสมบรูณ์แบบ
ตามท่ีได้วางแผนไว้ 

agreeableness, 
conscientiousness, achievement 
orientation 

Hewitt และ Flett 
(1991) 

นกัศกึษา
มหาวิทยาลยั 
156 คน 

self -oriented 
perfectionism 

เน้นการก ากบัตนเอง ตัง้มาตรฐานกบัตนเอง มกัจะประเมินตนเอง
อยา่งเข้มงวด ต าหนิการกระท าตนเองตนหากท าไมไ่ด้ตาม
มาตรฐานท่ีตัง้ไว้ 

high self-standards, self-
criticism, self-importance-
performance,  
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ผู้วิจยั กลุม่ตวัอยา่ง การแบง่มิตศิกึษา กรอบแนวคิด ความสมัพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืน 
    self-importance-goals 
  other-oriented 

perfectionism 
การตัง้มาตรฐานท่ีสงูเกินจริง และประเมินหรือตดัสิตผู้ อ่ืนอยา่ง
เข้มงวดจากมาตรฐานท่ีตนตัง้ไว้ 

other-blame, entitlemen, social 
importance goals, total 
narcissism 

  socially 
prescribed 
perfectionism 

การรับรู้วา่ผู้ อ่ืนหรือสงัคมตัง้ความคาดหวงัให้ตนท าตามมาตรฐานท่ี
สงัคมตัง้ไว้ และคิดว่าสงัคมเป็นตวับงัคบัให้บคุคลยดึถือมาตรฐานท่ี
สงูเกินความเป็นจริง 

self-blame, self-criticism, 
paranoid, obsessive-compulsive, 
depression,  

Stump และ 
Parker (2000) 

นกัศกึษา
มหาวิทยาลยั 
855 คน 

healthy 
perfectionism 

การรวมองค์ประกอบมาตรฐานสว่นบคุคล (personal standard) 
และการจดัการ (organization) 
 

conscientiousness, endurance, 
achievement  

  unhealthy 
perfectionism 

การรวมกนัของสี่องค์ประกอบคือ ความกงัวลเก่ียวกบัความ
ผิดพลาด (concern over mistake), ความไม่แน่ใจในการกระท า 
(doubting of actions), ความคาดหวงัของพ่อแม ่(parental 
expectations), และการวิพากษ์วิจารณ์ของพอ่แม่ (parental 
criticism) 

neuroticism, self-esteem(-) 

Slaney et al. 
(2001) 

นกัศกึษา
มหาวิทยาลยั 
809 คน 

high standard การตัง้มาตรฐานของบคุคลท่ีสงูเกินความเป็นจริง และคาดหวงัการ
กระท าท่ีให้ผล    ออกมาสมบรูณ์แบบ 

self-esteem, GPA 

  order ความต้องการท่ีจะจดัการสิง่ตา่งๆให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย  - 
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ผู้วิจยั กลุม่ตวัอยา่ง การแบง่มิตศิกึษา กรอบแนวคิด ความสมัพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืน 
   มีความประณีต - 
  discrepancy การรับรู้ความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานตามท่ีตนคาดหวงักบั

การกระท าท่ีบคุคลท าได้จริง 
self-esteem(-), GPA(-) 

        ทีม่า : ปรับจาก Stoeber และ Otto (2006) 
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ลักษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก (Healthy Perfectionism) และลักษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ 

(Unhealthy Perfectionism) 

ในปัจจบุนัการศกึษาเก่ียวกบัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมนัน้ ได้ศกึษาถึงลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม

ในบริบทท่ีหลากหลาย ตัง้แตด้่านการเรียน การท างาน การออกก าลงักาย การเลน่กีฬา รูปแบบ

ความสมัพนัธ์ในครอบครัว รูปแบบความสมัพนัธ์กบัเพื่อนและคนรัก ตลอดจนถึงการศกึษาความสมัพนัธ์

ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมกบัการท าศลัยกรรม ซึง่การศกึษาเก่ียวกบัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมใน

ปัจจบุนันัน้ได้ขยายขอบเขตไปมากกว่าการศกึษาท่ีเก่ียวข้องกบัอาการทางจิตหรือโรคท่ีมีความผิดปกติทาง

บคุลิกภาพ ดงัท่ีนิยมศกึษากนัในอดีต ท าให้ผู้วิจยัจ านวนหนึง่ได้ศกึษาผลทางบวกของลกัษณะสมบรูณ์

แบบนิยมท่ีจะสามารถจะน าไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ เช่น การเลีย้งดเูด็กและเยาวชน  การศกึษา

ถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมกบัความพงึพอใจในชีวิต การศกึษาถงึความสมัพนัธ์

ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมกบัความคดิสร้างสรรค์ ตลอดจนการศกึษาเพ่ือน าไปพฒันาการคดัเลือก

คนเข้าท างานและการพฒันาทรัพยากรบคุคลในองค์กร (Beheshtifar, Mazrae-Seldi & Nekoie-

Moghadam, 2012) 

จากการศกึษาเก่ียวกบัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม พบวา่ผู้วิจยัแตล่ะท่านได้จ าแนกองค์ประกอบ

ของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเป็นองค์ประกอบยอ่ยในจ านวนท่ีแตกตา่งกนั แตเ่ม่ือพิจารณาจากแตล่ะ

แนวคดิแล้วพบวา่โดยสว่นใหญ่มีลกัษณะร่วมท่ีคล้ายคลงึกนั โดยสามารถแบง่องค์ประกอบยอ่ยนัน้เป็น 2 

มิติ ได้แก่ การแสวงหาความสมบรูณ์แบบ (perfectionistic striving) และความวิตกกงัวลเก่ียวกบัความ

สมบรูณ์แบบ (perfectionistic concern)  โดยการแสวงหาความสมบรูณ์แบบ (perfectionistic striving) 

เป็นมิตทิางบวกท่ีบคุคลก าหนดมาตรฐานของตนเองในระดบัสงู  ซึง่จดัเป็นลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิง

บวก (normal, healthy หรือ adaptive perfectionism) และความวิตกกงัวลเก่ียวกบัความสมบรูณ์แบบ 

(perfectionistic concern) ซึง่เป็นมิติทางลบ เป็นเจตคติทางลบตอ่ความผิดพลาด การวพิากษ์วิจารณ์

ตนเองอยา่งรุนแรงและเกิดความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานกบัความเป็นจริง  โดยความวิตกกงัวล

เก่ียวกบัความสมบรูณ์แบบจดัเป็นลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ (neurotic, unhealthy หรือ 

maladative perfectionism) (Hamachek, 1978; Rice, Ashby, & Slaney, 1998; Stumpf & Parker, 

2000; Terry-Short, Owens, Slade, & Dewey, 1995)  
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Stoeber และ Otto (2006) ให้อธิบายถงึความแตกตา่งระหวา่งทัง้ 2 มติินีว้า่ มิติของการแสวงหา

ความสมบรูณ์แบบ (perfectionistic striving) สมัพนัธ์กบัคณุลกัษณะทางบวก เชน่ บคุลิกภาพแบบมี

จิตส านกึ (conscientiousness) ความอดทน (endurance) อารมณ์ทางบวก (positive affect) และความ

พงึพอใจในชีวิต (satisfaction with life) นอกจากนีย้งัพบอีกวา่มิตขิองการแสวงหาความสมบรูณ์แบบ

สมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ทางการเรียน (academic achievement) ทัง้ในการสอบท่ีจ าแนกวิชาและผลการ

เรียนตลอดการศกึษา โดยนกัเรียนมธัยมท่ีมีระดบัของมติินีส้งูจะได้คะแนนสอบกลางภาคท่ีสงูกวา่กลุม่ท่ีมี

มิติของการแสวงหาความสมบรูณ์แบบท่ีต ่ากวา่ (Bieling et al., 2003) ในทางตรงข้ามพบวา่มิตขิองความ

วิตกกงัวลเก่ียวกบัความสมบรูณ์แบบ (perfectionistic concern) สมัพนัธ์กบัคณุลกัษณะทางลบ

โดยเฉพาะกบัความซมึเศร้าและความวิตกกงัวล 

นอกจากนีล้กัษณะสมบรูณ์แบบนิยม อาจแบง่เป็น 2 กลุม่ตามลกัษณะขององค์ประกอบได้แก่ 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก (healthy perfectionism) และลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ 

(unhealthy perfectionism) โดยลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกนี ้จะมีความสมัพนัธ์กบัลกัษณะเชิง

บวก (positive characteristics) และรูปแบบการปรับตวัท่ีเหมาะสมในระดบัท่ีสงูกวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบ

นิยมเชิงลบ (unhealthy perfectionism)  

Hamacheck (1978) ได้ชีใ้ห้เห็นถงึ 2 รูปแบบของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเพ่ือแยกให้เห็นความ

แตกตา่งระหวา่งสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม และลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิง

ลบอย่างชดัเจน  ซึง่ในอดีตลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมมกัถกูตีตราวา่เป็นลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมแบบ

วิตกกงัวล (neurotic perfectionism) เม่ือศกึษาความแตกตา่งระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก

และลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ พบวา่ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกนัน้มีรูปแบบท่ีสอดคล้อง

กบัการแสวงหาความสมบรูณ์แบบ ซึง่มีลกัษณะเชิงบวก (positive characteristics) มากกว่าลกัษณะ

สมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ และผู้ ท่ีไม่มีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม ซึง่ Hamacheck (1978) พบวา่ ลกัษณะ

สมบรูณ์แบบนิยมในตนเองเป็นลกัษณะเชิงบวก เมื่อไมมุ่ง่เน้นเก่ียวกบัความวิตกกงัวลในความผดิพลาด

และการประเมินเชิงลบจากผู้ อ่ืน 

Hamachek (1978) ได้อธิบายวา่บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก (healthy 

perfectionist) จะมีลกัษณะท่ีเก่ียวข้องกบัมิติทางบวกของการแสวงหาความสมบรูณ์แบบในระดบัสงู เชน่ 

มีการตัง้มาตรฐานท่ีสงูให้กบัตนเอง (personal high standard) และมีลกัษณะท่ีเก่ียวข้องกบัมิตทิางลบ
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ของความกงัวลเก่ียวกบัความสมบรูณ์แบบในระดบัต ่า เช่น ความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด (concern 

over mistakes) ความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานท่ีตัง้ไว้กบัความเป็นจริง (feeling of discrepancy 

actual achievements and high expectation) การกลวัตอ่ความล้มเหลวหรือผิดไปจากมาตรฐานท่ีผู้ อ่ืน

ตัง้ไว้ ซึง่บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกนัน้มกัจะมุง่เน้นท่ีจะท าเตม็ท่ีตามศกัยภาพท่ีตนเองมี

มากกวา่การวิตกกงัวลวา่จะผิดพลาด รู้สกึยินดีในการแสวงหาความสมบรูณ์แบบมากวา่กลวัท่ีจะพบกบั

วามล้มเหลว และมุง่เน้นสิง่ท่ีท าแล้วประสบความส าเร็จมากกวา่การครุ่นคดิท่ีจะเปรียบเทียบระหวา่ง

ผลงานของตนกบัมาตรฐานท่ีสมบรูณ์แบบอย่างไร้ท่ีติ 

Dunkey และคณะ (2006) ได้อธิบายถึงบคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ (unhealthy 

perfectionists) วา่คือบคุคลท่ีมีมีลกัษณะการแสวงหาความสมบรูณ์แบบในระดบัสงู เชน่ มีการตัง้

มาตรฐานท่ีสงูให้กบัตนเอง (personal high standard) มีการจดัการ (organization) และมีลกัษณะท่ี

เก่ียวข้องกบัมติิทางลบ คือ ความกงัวลเก่ียวกบัความสมบรูณ์แบบในระดบัสงู เชน่ ความกงัวลเก่ียวกบั

ความผิดพลาด (concern over mistakes) ความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานท่ีตัง้ไว้กบัความเป็นจริง 

(feeling of discrepancy actual achievements and high expectation) การกลวัตอ่ความล้มเหลวหรือ

ผิดไปจากมาตรฐานท่ีผู้ อ่ืนตัง้ไว้ ซึง่บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบจะแตกตา่งจากลกัษณะนิยม

สมบรูณ์แบบเชิงบวกท่ีการมีลกัษณะท่ีเก่ียวข้องกบัความวิตกกงัวลเก่ียวกบัความสมบรูณ์แบบในระดบัท่ีสงู 

จากการศกึษาของ  Ashby และคณะ (1999) พบวา่บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก

(healthy perfectionist) จะมีสขุภาวะทางจิต (psychological well-being) การเห็นคณุคา่ในตนเอง(self-

esteem) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัท่ีสงูกวา่บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ แตจ่ะมี

ความวิตกกงัวล (anxiety) ความซมึเศร้า (depression) การผดัวนัประกนัพรุ่ง (procrastination) ปัญหาใน

การปรับตวั รายงานถึงความเจ็บปวดทางด้านร่างกาย ในระดบัท่ีต ่ากว่าบคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบ

นิยมเชิงลบ (unhealthy perfectionists) 

 

งานวจิัยที่เก่ียวข้องกับลักษณะสมบูรณ์แบบนิยม(Perfectionism) 

Stoeber, Harris และ Moon (2006) ได้ท าการศกึษาเก่ียวกบัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมและ

ประสบการณ์ของความรู้สกึภาคภมูิใจ ความรู้สกึละอายใจ และความรู้สกึผิด โดยเปรียบเทียบระหวา่ง

บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก บคุคลท่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ และบคุคลท่ีไม่มี
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ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม โดยได้ท าการศกึษากบันกัศกึษาจากมหาวิทยาลยัในประเทศองักฤษจ านวน 

121 คน (ชาย 46 คนหญิง 75 คน)  

การศกึษาในครัง้นีไ้ด้เปรียบเทียบบคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก บคุคลท่ีมีลกัษณะ

สมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ และบคุคลท่ีไม่มีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมว่ามีความเก่ียวข้องกบัแนวโน้มท่ีจะ

รู้สกึละอายใจ รู้สกึผิด และภาคภมูิใจ และสภาวะละอายใจ รู้สกึผิด และภาคภมูิใจภายหลงัจากการ

ประสบความส าเร็จและประสบความล้มเหลว ซึง่ผลการศกึษาในครัง้นีพ้บว่า บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์

แบบนิยมเชิงบวกเป็นบคุคลท่ีมีความภาคภมูิใจในตนเองสงูและมีความรู้สกึละอายใจและมีความรู้สกึผิด

ต ่ากวา่บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบและบคุคลท่ีไม่มีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม นอกจากนี ้

บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกแนวโน้มท่ีจะมีความรู้สกึละอายใจต ่ากวา่บคุคลท่ีมีลกัษณะ

สมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบและบคุคลท่ีไม่มีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม อย่างไรก็ตามบคุคลท่ีมีลกัษณะ

สมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกและบคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบมีแนวโน้มท่ีจะมีความรู้สกึ

ภาคภมูิใจและมีแนวโน้มท่ีจะมีความรู้สกึผิดมากกวา่บคุคลท่ีไม่มีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม และใน

การศกึษาครัง้นีย้งัแสดงให้เห็นวา่ บคุคลท่ีแสวงหาความสมบรูณ์แบบแตไ่ม่ได้มีความกงัวลเก่ียวกบัความ

ไม่สมบรูณ์แบบนัน้น่าจะมีประสบการณ์ท่ีดีกบัความรู้สกึภาคภมูิใจและมีแนวโน้มท่ีจะรู้สกึผิดได้แตไ่ม่มี

ความรู้สกึละอายใจ 

Stoeber และ Otto (2006) ได้ศกึษาเก่ียวกบัองค์ประกอบลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกและ

ลกัษณะนิยมเชิงลบ พบวา่การแสวงหาความสมบรูณ์แบบ (Striving for perfection) มีความสมัพนัธ์กบั 

ลกัษณะเชิงบวก (positive characteristics) และ การปรับตวัท่ีเหมาะสมซึง่ผู้วิจยัทัง้สองคาดวา่ (Striving 

for perfection) นัน้เป็นพืน้ฐานของมโนทศัน์เก่ียวกบัลกัษณะนิยมเชิงบวก 

Stoeber และ Otto  (2006) ได้ท าการวิจยักบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จ านวน 121 คน โดย

นกัเรียนทัง้หมดได้ท าแบบวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม ซึง่ประกอบไปด้วย 2 ด้านได้แก่ การแสวงหาความ

สมบรูณ์แบบ (striving for perfection) และการตอบสนองทางลบตอ่ความไมส่มบรูณ์แบบ (negative 

reaction to imperfect)  การรับรู้ตอ่แรงกดดนัของพอ่แม่ท่ีคาดหวงัความสมบรูณ์แบบ (perceived 

parental pressure to be perfect)  ศกึษาควบคูไ่ปกบัแรงจงูใจในการเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ

สขุภาวะทางจิต ผลการวิจยัพบวา่การตอบสนองทางลบตอ่ความไมส่มบรูณ์แบบ (negative reaction to 

imperfect) มีความสมัพนัธ์กบัความกลวัตอ่ความล้มเหลว การรายงานถงึความเจ็บปวดด้านร่างกาย และ
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อาการของภาวะซมึเศร้าสว่นการรับรู้ตอ่แรงกดดนัของพอ่แม่ท่ีคาดหวงัความสมบรูณ์แบบ (perceived 

parental pressure to be perfect) สมัพนัธ์กบัการรายงานถึงความเจ็บปวดทางกาย (physical hurt) สว่น

ด้านการแสวงหาความสมบรูณ์แบบ (striving for perfection) จากการวิจยัพบวา่มีความสมัพนัธ์กบั

ความหวงัท่ีจะพบความส าเร็จ (hope of success) แรงจงูใจในการเรียน (motivation for school) และ

ความส าเร็จทางการเรียน  (school achievement) และมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัอาการของภาวะซมึเศร้า 

และงานวิจยันีย้งัแสดงให้เห็นวา่หากพบด้านการแสวงหาความสมบรูณ์แบบ (striving for perfection) เป็น

ด้านท่ีเดน่ชดัในนกัเรียนมธัยมศกึษาจะพบวา่มีความสมัพนัธ์กบัลกัษณะเชิงบวก (positive 

characteristics) และการปรับตวัท่ีดีด้วยลกัษณะเหลา่นีป้ระกอบกนัจะสง่ผลให้เกิดรูปแบบท่ีเหมาะสมตอ่

การเพียรพยายามเพื่อความเป็นเลศิ (healthy pursuit of excellence) ในทางกลบักนัการตอบสนองทาง

ลบตอ่ความไมส่มบรูณ์แบบมีและการรับรู้ตอ่แรงกดดนัของพอ่แม่ท่ีคาดหวงัความสมบรูณ์ (perceived 

parental pressure to be perfect) ทัง้สองด้านมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัลกัษณะเชิงลบ (negative 

characteristic) และการปรับตวัท่ีไม่เหมาะสม ซึง่จะสง่ผลให้แรงจงูใจและสขุภาวะทางจิตในเดก็

มธัยมศกึษาลดลงได้ 

Beheshtifar, Mazrae-sefidi และ Nekoie-Monghada  (2013 ) ได้ท าการศกึษาเก่ียวกบั

ความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมสมบรูณ์แบบกบัความคดิสร้างสรรค์ในพนกังานของ

มหาวิทยาลยัชาวอหิร่าน เน่ืองจากมมุมองของคนทัว่ไปท่ีมีตอ่ความนิยมความสมบรูณ์แบบว่าเป็นรูปแบบ

ของความคดิและพฤตกิรรมท่ีไม่ยืดหยุน่ท่ียากก่อการปรับตวัท่ีเหมาะสมในสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไป

อยา่งรวดเร็วในโลกยคุปัจจบุนั ซึง่ปัจจยัเหลา่นีไ้ม่เอือ้ตอ่การเกิดความคดิสร้างสรรค์ โดยการศกึษาครัง้นี ้

เป็นการน าแนวคิดของความนิยมความสมบรูณ์แบบไปใช้ในบริบทของการพฒันาทรัพยากรบคุคล 

ผู้วิจยัได้แบง่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเป็น 2 แบบ ได้ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก และ

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ โดยลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก มีลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้

            1. มีมาตรฐานสว่นบคุคลท่ีสงูและมีผลงานท่ีสอดคล้องกบัมาตรฐานท่ีตนเองตัง้ไว้ 

 2. วางแผนและจดัการงานอยา่งเป็นระเบียบเม่ือได้รับการมอบหมายงาน 

 3. พงึพอใจในผลการท างาน 

 4. ค้นหาวิธีการและทรัพยากรท่ีท าให้ผลงานของตนสมบรูณ์แบบท่ีสดุ และ 

 5. กระตุ้นให้เกิดลกัษณะทางบวกในการท างาน 
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 นอกจากนีผู้้วิจยัยงัได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมกบัความต้องการใฝ่

สมัฤทธ์ิ (need for achievement) การระบสุาเหตขุองการกระท า (locus of control) ซึง่ผลจากการศกึษา

แสดงให้เห็นวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบักบัความต้องการใฝ่สมัฤทธ์ิ 

(need for achievement) การระบสุาเหตขุองการกระท าจากภายในตนเอง (internal locus of control) 

และความคิดสร้างสรรค์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยผู้วิจยัชีใ้ห้เห็นวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก

จะเห็นการเปลี่ยนแปลงเป็นเร่ืองท่ีท้าทายความสามารถท าให้เอือ้ตอ่การเกิดความคดิสร้างสรรค์ใหม ่ๆ 

แนวคดิเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (academic  achievement) 

 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (academic  achievement) หมายถึง ปริมาณของความส าเร็จท่ีได้จาก

ความพยายามในระดบัหนึง่ ซึง่เก่ียวข้องกบัการเรียน เป็นผลมาจากการกระท าท่ีอาศยัความสามารถทาง

สตปัิญญาและร่างกาย ดงันัน้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจงึเป็นปริมาณของความส าเร็จท่ีได้จากการเรียนโดย

ใช้ความสามารถเฉพาะตวัของแตล่ะบคุคล (อจัฉรา สขุารมณ์ และ อรพินทร์ ชชูม, 2530) โดยตวับง่ชีถ้ึง

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน อาจได้มาจากการทดสอบหรือการสงัเกตจากการตรวจการบ้าน โดยผลลพัธ์จะอยู่

ในรูปของเกรดท่ีได้ ซึง่อาศยัการประเมนิผ่านชว่งเวลา 

 ชวาล แพรัตกลุ (2517 อ้างถึงใน ชตุินนัท์ พุม่กลิน่, 2546) ได้ให้ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน วา่หมายถึง ความรู้ทกัษะและสมรรถภาพทางสมองในด้านตา่งๆท่ีนกัเรียนได้รับจากการสัง่สอนของ

ครู ซึง่สามารถตรวจสอบได้ โดยใช้แบบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

 ไพศาล หวงัพาณิช (2526 อ้างถงึใน ธวชัชยั ศภุดษิฐ์, 2554) ได้ให้ความหมายของผลสมัฤทธ์ิ 

(achievement) หรือผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (academic  achievement) หมายถึงคณุลกัษณะและ

ความสามารถของบคุคลอนัเกิดจากการเรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม และประสบการณ์

การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการฝึกฝนอบรม หรือจากการสอน ซึง่ได้แก่ ความจ า ความเข้าใจ การวิเคราะห์ การ

น าไปใช้ การสงัเคราะห์ และการประเมนิคา่ 

 อรวรรณ เจือจนัทร์ (2536 อ้างถงึใน ธวชัชยั ศภุดษิฐ์, 2554) ให้ความหมายผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ และความส าเร็จในการเรียน ซึง่แสดงให้เห็นด้วยคะแนนสอบ 
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 มณฑารัตน์ ชพูินิจ (2540 อ้างถงึใน ธวชัชยั ศภุดษิฐ์, 2554) ได้ให้ความหมายผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน หมายถึง ความส าเร็จในการพยายามเข้าถึงความรู้ ซึง่เกิดจากการท างานท่ีต้องอาศยัความพยายาม

อยา่งมาก ทัง้องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกบัสติปัญญาและองค์ประกอบท่ีไม่ใช่สตปัิญญา แสดงออกในรูป

ของคะแนน หรือเกรดเฉล่ียสะสม ซึง่สามารถสงัเกตได้จากการวดัหรือการทดสอบทัว่ไป 

 ประภสัสร วงษ์ศรี (2541 อ้างถงึใน ธวชัชยั ศภุดษิฐ์, 2554) ได้ให้ความหมายผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน หมายถึง คณุลกัษณะและความสามารถของบคุคล เกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการอบรม หรือจากการสอน การวดัผลสมัฤทธ์ิ เป็นการ

ตรวจสอบระดบัความสามารถของบคุคลวา่เรียนแล้วมีความรู้เท่าใด 

 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นผลมาจากแบบสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซึง่เป็นเคร่ืองมือท่ี

ครูผู้สอนใช้ทดสอบผลการเรียนรู้ของนกัเรียน เพื่อตรวจสอบหาความรู้ ความสามารถของนกัเรียนแตล่ะคน

วา่มีความรู้ ความสามารถในเร่ืองท่ีเรียนไปแล้วมากน้อยเพียงใดหลงัจากท่ีได้เรียนรู้ผา่นมาแล้ว (สพุตัรา 

เสนา, 2549)  

 Eysenck (1972 อ้างถงึใน ชตุินนัท์ พุม่กลิน่, 2546) ได้ให้ความหมายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

หมายถึง ขนาดของความส าเร็จท่ีได้จากการเรียนท่ีอาศยัความสามารถเฉพาะตวับคุคล โดยตวัท่ีบง่ชีถ้ึง

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน อาจจะได้มาจากกระบวนการท่ีไมต้่องอาศยัการทดสอบ เชน่ การสงัเกต การตรวจ

การบ้าน หรืออาจได้ในรูปแบบของระดบัคะแนนท่ีได้จากการเรียน ซึง่ต้องอาศยักรรมวิธีท่ีซบัซ้อน และ

ระยะเวลาท่ีนานพอสมควร หรืออีกวิธีหนึง่อาจวดัด้วยภาพวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทัว่ไป 

 Good (1973 อ้างถงึใน ธวชัชยั ศภุดษิฐ์, 2554) ได้ให้ความหมายของผลสมัฤทธ์ิ (achievement) 

หมายถึง ความส าเร็จ ความคลอ่งแคลว่ ความช านาญในการใช้ทกัษะหรือการประยกุต์ใช้ความรู้ตา่ง ๆ 

สว่นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (academic achievement) หมายถึง ความรู้หรือทกัษะอนัเกิดจากการเรียนรู้

ในวิชา ตา่ง ๆ ท่ีได้เรียนมาแล้ว ซึง่ได้จากการทดสอบของครูผู้สอนหรือผู้ รับผิดชอบในการสอนหรือทัง้สอง

อยา่งร่วมกนั 

 Mehren (1976 อ้างถึงใน ปัญญา ชชู่วย, 2551) ได้ให้ความหมายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

หมายถึง ความรู้ ทกัษะและสมรรถภาพของสมองด้านตา่ง ๆ ของผู้ เรียนตอ่การเรียนแตล่ะวิชาซึง่สามารถ

วดัได้จากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
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 รูปแบบท่ีใช้วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีนิยมมกัจะเป็นเกรดท่ีได้จากสถาบนัการศกึษา เพราะเป็น

การประเมนิผลการเรียนของนกัเรียนผา่นการพิจารณาองค์ประกอบท่ีผู้สอนก าหนด ซึง่ดีกว่าการทดสอบ

ผู้ เรียนด้วยแบบวดัผลทางการเรียนทางการเรียนอื่นๆเพียงครัง้เดียว 

 จากความหมายท่ีกลา่วมาข้างต้น สรุปได้วา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถงึ ความรู้ ความเข้าใจ 

ความสามารถหรือความส าเร็จของนกัศกึษาท่ีได้จากการเรียนการสอน ซึง่วดัผลความส าเร็จหรือระดบั

ความรู้ความสามารถของนกัศกึษาวา่มีความรู้มากน้อย จากผลของคะแนนสอบในแตล่ะวิชา และ

ประเมินผลออกมาในรูปของเกรดเฉล่ียสะสม ในการวิจยัครัง้นี ้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจงึหมายถงึ เกรด

เฉลี่ยสะสมของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นปีการศกึษา 2556 

ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ประภสัสร วงษ์ศรี (2541 อ้างถงึใน ธวชัชยั ศภุดษิฐ์, 2554) กลา่วถึง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้ เรียน ซึง่เก่ียวข้องกบัองค์ประกอบท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความสามารถในการ

เรียนรู้ของผู้ เรียน ประกอบด้วย 

 1. ผู้สอน ควรมีการศกึษาค้นคว้าทางวิชาการ อา่นหนงัสือท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ือง ท่ีสนใจให้มาก เป็น

ประสบการณ์ทางการเรียนการสอน ความรู้ของครูผู้สอน การถ่ายทอดความรู้ของคณุภาพของการสอน 

อปุกรณ์การสอนท่ีทนัสมยั มีทศันะท่ีดีตอ่นกัเรียน มีคณุธรรมและมีความยตุิธรรม การจงูใจและการกระตุ้น

เสริมแรงผู้ เรียน ให้ความช่วยเหลือ และสามารถแก้ปัญหาให้กบันกัเรียนได้บรรยากาศในการสอนและ

สิง่แวดล้อม 

 2. ผู้ เรียน ได้แก่ พนัธุกรรม เชาว์ปัญญา ความถนดั ความสนใจ อารมณ์ ฐานะทางเศรษฐกิจและ

สงัคมของครอบครัว การศกึษาของบดิามารดา การปรับตวั แรงจงูใจ หลกัสตูรหรือวชิาท่ีเรียน วฒันธรรม 

ทศันคติตอ่สถาบนัและผู้สอน บรรยากาศในการเรียนและสิ่งแวดล้อม 

 อริยา คหูา และบญัญตัิ ยงยว่น (2547 อ้างถึงใน ธวชัชยั ศภุดษิฐ์, 2554) กลา่วถึง องค์ประกอบท่ี

มีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ 

 1. ความพร้อมด้านสติปัญญา หรือความรู้ ทกัษะพืน้ฐาน 

 2. บคุลกิภาพหรือจิตลกัษณะ เชน่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ อตัมโนทศัน์ 
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 3. พฤตกิรรมการเรียน เชน่ วิธีการเรียน การผลดัวนัประกนัพรุ่ง 

 4. บรรยากาศในการเรียน เช่น ความสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน วิธีการสอนของครู 

 5. ตวัแปรทางประชากร เช่น อาย ุเพศ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม การศกึษาของบิดา

มารดา เป็นต้น 

งานวจิัยที่เก่ียวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Academic  achievement) 

 Ashby และ Gilman (2003) ท าการศกึษาเก่ียวกบัมติิของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมกบันกัเรียน 

185 คนโดยใช้แบบวดั The Almost Perfect Scale-Revised (APS-R; Slaney et al., 1996) และ The 

Behavioral Assessment System for Children-Self report (BASC; Reynolds & Kamphaus, 1992) 

โดยผลการวิจยัในครัง้นีแ้สดงให้เห็นวา่การตัง้มาตรฐานสว่นบคุคลสงู (high personal standards) บน

พืน้ฐานของการตระหนกัถึงข้อจ ากดัและความเป็นจริง หรือท่ีผู้วิจยัเรียกวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ี

เหมาะสมตอ่การปรับตวั (adaptive perfectionism) มีความสมัพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญักบั 

ความสมัพนัธ์กบัพอ่แม่ ความสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน การปรับตวัของบคุคล การรับรู้สภาพแวดล้อมของ

โรงเรียนทางบวก และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  (GPA) โดยมีระดบัคะแนนทางวิชาการสงูกวา่ผู้ ท่ีไม่

สามารถตอบสนองการตัง้มาตรฐานสว่นบคุคลท่ีสงูโดยไมพ่ิจารณาถึงความเป็นจริงและข้อจ ากดั หรือท่ี

ผู้วิจยัเรียกวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีไม่เหมาสมตอ่การปรับตวั (maladaptive perfectionism) ซึง่มี

ความสมัพนัธ์ทางลบอยา่งมีนยัส าคญักบัความสมัพนัธ์กบัพอ่แม่ และมีระดบัอารมณ์ทางลบมากกวา่อยา่ง

มีนยัส าคญั ซึง่ผู้วิจยัแนะน าให้พฒันารูปแบบท่ีเหมาะสมในการเรียนเพ่ือป้องกนัความผิดปกติทางกายและ

จิตใจท่ีเกิดขึน้หากปลอ่ยให้เด็กท่ีมี ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีไม่เหมาสมตอ่การปรับตวั (Maladaptive 

perfectionism) ใช้การตัง้มาตรฐานและมีเจตคตท่ีิสง่ผลเสียตอ่ตนเองตอ่ไป 

 Brumbaugh, Lepsik และ Olinger (2007) ได้ท าการวิจยักบันกัศกึษาจ านวน 41 คน (ชาย 20 คน

และหญิง 21 คน) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดย

วดัผ่านคะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA) โดยใช้แบบวดัสมบรูณ์แบบนิยมหลายมิตขิอง Frost ซึง่ผลการวิจยัใน

ครัง้นีไ้มพ่บความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน อยา่งไรก็ตาม

ผู้วิจยัได้อภิปรายผลและข้อจ ากดัของกลุม่ตวัอยา่งไว้อยา่งน่าสนใจ ดงันี ้

1. กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีจ านวนน้อยซึง่มีเพียง 41 คนและท่ีส าคญัคือรูปแบบของมหาวิทยาลยัท่ี

กลุม่ตวัอยา่งศกึษาอยูเ่ป็นมหาวิทยาลยัด้านศิลปศาสตร์ (Christian Liberal Art 
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University) ท่ีเน้นศกึษาสงัคมศาสตร์ มนษุยศาสตร์โดยการแข่งขนัในมหาวิทยาลยัอาจ

น้อยกวา่มหาวิทยาลยัทัว่ไป และเกณฑ์การตดัสนิผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) อาจมี

ความแตกตา่งจากมหาวิทยาลยัอ่ืนๆด้วยเช่นกนั ด้วยเหตนีุใ้นการศกึษาครัง้ตอ่ไปควรใช้

กลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นตวัแทนประชากรท่ีด ีและไม่มีข้อจ ากดัด้านรูปแบบของมหาวทิยาลยั 

2. กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด (concern over mistake หรือ 

CM) และความไมแ่น่ใจในการกระท า (doubts about actions หรือ D) ในระดบัท่ีสงูกวา่

กลุม่ตวัอยา่งปกติและกลุม่ตวัอยา่งท่ีถกูวินิจฉยัว่าเป็นโรคย า้คดิย า้ท า (obsessive-

compulsive disorder) ซึง่ผู้วิจยัให้ค าอธิบายท่ีน่าจะเป็นไปได้วา่ปัจจยัทางด้านศาสนา

น่าจะมีสว่นเก่ียวข้องกบัความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด (concern over mistake หรือ 

CM)และความไม่แน่ใจในการกระท า (doubts about actions หรือ D)เน่ืองจากกลุม่

ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาของChristian liberal art universities ซึง่นบัถือศาสนาคริสต์และ

เคร่งครัดในการปฏิบตัิตามค าสอนของศาสนาซึง่เก่ียวข้องกบัการหลีกเลี่ยงการท าบาป

หรือการกระท าใดใดท่ีผิดพลาดจากความคาดหวงัของศาสนาและสงัคมซึง่สิง่เหลา่นี ้

ก่อให้เกิดความวิตกกงัวลได้ง่ายด้วยเหตนีุผู้้วิจยัจงึแนะน าวา่การศกึษาครัง้ตอ่ไปควร

ค านงึถึงเร่ืองศาสนาและความเช่ือ รวมถงึบริบทท่ีเก่ียวข้องกบัการด าเนินชีวิตโดยทัว่ไป

ด้วย 

แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะทางจติ (Psychological well-being) 

 สขุภาวะทางจิต (psychological well-being; PWB) เป็นตวัแปรท่ีใช้บง่บอกถึงการรับรู้ชีวิตของ
บคุคลจากการประเมินโดยรวมของบคุคลเองวา่มีความเป็นอยูข่องชีวิตเป็นอยา่งไร ซึง่แบง่เป็นการประเมิน
องค์ประกอบด้านปัญญาและองค์ประกอบด้านความรู้สกึ 

 สขุภาวะทางจิต (psychological well-being; PWB) เป็นตวัแปรท่ีใช้บง่บอกถึงการรับรู้ชีวิตของ
บคุคลจากการประเมินโดยรวมของบคุคลเองวา่มีความเป็นอยูข่องชีวิตเป็นอยา่งไร ซึง่แบง่เป็นการประเมิน
องค์ประกอบด้านปัญญาและองค์ประกอบด้านความรู้สกึ 

 การศกึษาเก่ียวกบัสขุภาวะทางจิตในอดีตสามารถจ าแนกได้เป็น 3 กลุม่ดงันี ้

 1.การให้ความหมายของสขุภาวะทางจิตจากการอ้างอิงจากบริบทภายนอก เช่น ความน่าเคารพ
เช่ือถือ โดยเกณฑ์ความสขุของบคุคลเกิดจากคณุคา่ท่ีมาตรฐานทางสงัคมก าหนด 
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 2.การให้ความหมายของสขุภาวะทางจิตจากการอ้างอิงถึงความพงึพอใจในชีวิต และจากการ
ตดัสินสว่นบคุคล โดยเกณฑ์ความสขุเกิดจากการประเมนิความสขุของชีวิตโดยรวมตามการรับรู้สว่นบคุคล 

 3.การให้ความหมายของสขุภาวะทางจิตจากการอ้างอิงถึงระสบการณ์ท่ีมีอารมณ์ทางบวกเหนือ
อารมณ์ทางลบ  

ในปี 1999 Diener, Suh, Lucas และ Smith ได้พฒันาทฤษฎีเก่ียวกบัสขุภาวะทางจิต 
(psychological well-being) ซึง่ Diener และคณะ (1999) ได้จดัตวัแปรความพงึพอใจในชีวิต (life 
satisfaction; LS) ให้เป็นหนึง่ในองค์ประกอบด้านปัญญาของสขุภาวะทางจิตนอกเหนือจาก ความพงึ
พอใจเฉพาะด้าน (satisfaction specific life domain หรือ domain satisfaction; DS) และองค์ประกอบ
ด้านความรู้สกึท่ีประกอบด้วยการประเมนิอารมณ์ทางบวก (positive affect; PA) และการประเมินอารมณ์
ทางลบ (negative affect; NA)  

การประเมนิองค์ประกอบด้านปัญญา เป็นการประเมินวา่ความพงึพอใจในชีวิตท่ีผา่นมาเป็นองค์
รวมวา่มีเจตคติอย่างไรเก่ียวกบัชีวิตของตนเองเม่ือเปรียบเทียบกบัมาตรฐานหรือความคาดหวงัในใจ ซึง่ 
โดยบคุคลท่ีมีสขุภาพจิตท่ีดมีีแนวโน้มท่ีจะรายงานวา่ตนเองมีความพงึพอใจในชีวิตสงูถ้าบคุคลมีความเห็น
วา่ชีวิตของเขาด าเนินไปเท่ากบักบัหรือดีกวา่ระดบัมาตรฐานท่ีเขาตัง้ไว้ในใจและบคุคลจะรายงานวา่ตนเอง
มีความพงึพอใจในชีวิตต ่าถ้าบคุคลมีความเห็นวา่ชีวิตของเขาต ่ากวา่ระดบัมาตรฐานท่ีเขาตัง้ไว้ในใจ 

การประเมนิองค์ประกอบทางความรู้สกึ เป็นการประเมินความรู้สกึทัง้อารมณ์ทางบวกและทางลบ
เม่ือเผชิญกบัเหตกุารณ์ตา่งๆในชีวิตประจ าวนั ซึง่เป็นความรู้สกึท่ีเกิดขึน้โดยทัว่ไปกบัตนเอง 
 
ความพงึพอใจในชีวิต 

ความพงึพอใจในชีวิตเป็นการประเมินคณุภาพชีวิตโดยรวมของบคุคลด้วยปัญญา ตามเกณฑ์หรือ
มาตรฐานท่ีบคุคลนัน้ตัง้ขึน้ในจิตใจ โดยมีความพอใจในชีวิตของตนเองทัง้ในอดีตท่ีผา่นมาจนถึงปัจจบุนั 
เน่ืองจากเป็นไปตามมาตรฐานหรือความคาดหวงัท่ีตนเองต้องการในชีวิต ท าให้มีความรู้สกึยินดกีบัชีวิตท่ี
เป็นอยูใ่นปัจจบุนั 

Shin and Johnson (1978 อ้างถงึใน Saunders & Roy, n.d.) กลา่วถงึความพงึพอใจในชีวิตวา่
เป็นการประเมินคณุภาพชีวิตโดยรวมของบคุคลหนึง่ๆตามเกณฑ์ของเขา 

Rice (1984 อ้างถงึใน Toker, 2012) ให้นิยามความพงึพอใจในชีวิต วา่เป็นระดบัความพงึพอใจ
ตอ่ประสบการณ์ของบคุคลท่ีบคุคลหนึง่ๆต้องการทัง้ในด้านร่างกายและจิตใจ นอกจากนี ้Demerout และ



26 
 

คณะ (2000) เพิ่มเติมวา่ ความต้องการนีอ้าจปรากฏในหลายด้านของชีวิต เช่น เมื่อคนอยูใ่นบทบาทของ
ลกูจ้าง ผู้ปกครอง คูส่มรส หรือ เพื่อน 

Hart (1999) ได้กลา่วไว้วา่ ความพงึพอใจในชีวิตเป็นการประเมินทางปัญญาของระดบัท่ีบคุคลมี
ความพงึพอใจตอ่ชีวิตของตนโดยภาพรวม  

Veenhoven (1996 อ้างถงึใน Toker, 2012) ให้ความหมายความพงึพอใจในชีวิตวา่เป็นระดบัท่ี
บคุคลจะประเมินคณุภาพชีวิตโดยภาพรวมของตนในเชิงบวก หรือเป็นการประเมินความชอบตอ่ชีวิตท่ีตน
ด าเนิน 

Meadow (1992, อ้างถึงใน รุ่งศริิ ธรรมสถิตวงศ์,  2548) ใช้ทฤษฎีการประเมิน (judgment 
theory) มาเป็นแนวทางในการประเมินความพงึพอใจชีวิต กลา่วคือ ระดบัความพงึพอใจในชีวิตท่ีบคุคลนัน้
ได้พบกบัประสบการณ์บางอยา่ง เปรียบเทียบกบัช่วงเวลามาตรฐานวา่ บคุคลคิดว่าจะมีความพงึพอใจใน
ชีวิตมากกวา่หรือน้อยกวา่มาตรฐานเม่ือเจอเหตกุารณ์หนึง่ๆ ถ้าบคุคลรู้สกึพงึพอใจในชีวิตเมื่อเจอ
เหตกุารณ์นัน้มากกว่าไมเ่จอ แสดงวา่บคุคลมีความพงึพอใจในชีวิต 

การประเมนิความพงึพอใจในชีวิตตามแบบทฤษฎีการประเมินนี ้ใช้การเขียนรายงาน (self-report) 
เก่ียวกบัความสขุในชีวิตของตนเอง ซึง่เป็นการประเมินชีวิตของตน โดยเปรียบเทียบระหวา่งการรับรู้
ความส าเร็จในชีวิตและมาตรฐานความส าเร็จในใจของตนเอง 

ทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสงัคม (social comparison theory) ได้ตัง้สมมตฐิานวา่คนเราจะใช้
ผู้ อ่ืนเพื่อเป็นพืน้ฐานในการพฒันามาตรฐานของตนเอง ดงันัน้ ถ้าบคุคลตดัสินได้วา่ตนเองเหนือกว่าผู้ อ่ืน 
เขาจะพงึพอใจในชีวิต ถ้าบคุคลตดัสินตนเองวา่ด้อยกวา่ผู้ อ่ืน เขาจะไมพ่งึพอใจในชีวิต (Carp&Carp, 
1982) 

ทฤษฎีระดบัการปรับตวั (adaptation-level theory) เสนอสมมติฐานวา่ เหตกุารณ์ในชีวิตสามารถ
ตดัสินความพงึพอใจหรือไม่พงึพอใจในท่ีเกิดขึน้ได้ อยา่งไรก็ตาม เหตกุารณ์ในชีวิตท่ีเหมือนกนัจะไม่
สามารถสร้างความพอใจหรือไม่พอใจได้อีกเพราะบคุคลจะปรับตวักบัเหตกุารณ์ทางบวกหรือทางลบใหม ่
กลา่วคือ มาตรฐานของการตดัสินเหตกุารณ์วา่เป็นเหตกุารณ์ทางบวกหรือลบจะขึน้กบัทิศทางท่ีเขารับรู้ ซึง่
จะท าให้ลดความไม่สอดคล้องระหวา่งการรับรู้เหตกุารณ์และมาตรฐานในการตดัสนิ (Wortman และ 
Silver, 1982) 

ทฤษฎีความต้องการพืน้ฐานของ  Maslow (1970) กลา่ววา่ ความต้องการพืน้ฐานของมนษุย์ มี
พฤตกิรรมท่ีต้องตอบสนองให้เกิดความพงึพอใจ ซึง่ความต้องการนัน้จะมีความแตกตา่งกนัไป ปรากฏ
ออกมาในรูปแบบของความพงึพอใจ ซึง่แตล่ะคนก็จะมีระดบัความพงึพอใจท่ีไม่เท่ากนั 
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Campbell (1976, อ้างถึงในพิศทุธิภา เมธีกลุ, 2551) ได้ท าการศกึษาเร่ืองคณุภาพชีวิต และชีวิตท่ี
เป็นสขุของคนอเมริกนั พบวา่ตวับ่งชีค้วามสขุและความพงึพอใจในชีวิต มีองค์ประกอบอยู ่5 ด้าน คือ 

1. ด้านร่างกายและปัจจยัในการด ารงชีวิต  
 2. ด้านสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล  
 3. ด้านกิจกรรมในสงัคม 
 4. ด้านการพฒันาตนเองและความมุง่หวงัในงาน  
 5. ด้านการพกัผอ่นหยอ่นใจ 

Diener และคณะ (1984) ได้นิยามความพงึพอใจในชีวิต วา่เป็นการประเมินชีวิตด้วยปัญญา
ตระหนกัรู้ของบคุคลหนึง่ๆ ซึง่บคุคลจะเปรียบเทียบชีวิตของตนกบัมาตรฐานท่ีตนก าหนดขึน้ในใจ กลา่วคือ 
ผู้ ท่ีรับรู้วา่สภาวะ ชีวิตของตนอยูใ่นเส้นทางตามมาตรฐานท่ีตัง้ไว้ จะรายงานวา่มีความพงึพอใจในชีวิตสงู 

จากค านิยามความพงึพอใจในชีวิตข้างต้นพบวา่ นิยามของ Diener และคณะ (1984) ได้รับการ
ยอมรับอยา่งกว้างขวางและมีการพฒันาตอ่ยอดตามบริบทของสงัคมและวฒันธรรมโดยสงัเกตได้ใน
ปัจจบุนัยงัมีการน ามาใช้เพื่อศกึษาถงึความเป็นสากลของสขุภาวะทางจิต เชน่ ในปี 2013 งานวิจยัของ 
Diener, Oishi และ Ryan ได้ศกึษาเก่ียวกบัโครงสร้างและสาเหตขุองความสขุ โดยใช้นิยามของ Diener 
และคณะ (1984) เป็นสาระส าคญัในการศกึษา และยงัปรากฎการใช้นิยามนีใ้นการศกึษาเก่ียวกบั
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองกบัความพงึพอใจในชีวิตของนกัศกึษาในประเทศจีน (Huo & 
Kong, 2013) นอกจากนีย้งัมีการศกึษาเก่ียวกบัความพงึพอใจในชีวิตโดยใช้มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิต
ท่ีพฒันาจาก Diener และคณะ (1984) เพื่อให้สอดคล้องกบับริบทในแอฟริกาในการศกึษาความสมัพนัธ์
ระหวา่งคณุภาพในการใช้ชีวิตของผู้บริโภคชาวแอฟริกาใต้กบัความพงึพอใจในชีวิต และในประเทศไทยก็
นิยมใช้นิยามของ Diener และคณะ (1985) เน่ืองจากเข้าใจง่าย มีการน าไปสูก่ารออกแบบการวดัระดบั
ความพงึพอใจในชีวิต Diener, 1984 (อ้างถึงใน รุ่งศริิ ธรรมสถิตวงศ์,2548) ได้ท าการพฒันาแบบวดัความ
พงึพอใจในชีวิตขึน้ และเป็นท่ีนิยมใช้กนัอย่างแพร่หลาย โดยท่ีเป็นการวดัความพงึพอใจโดยรวมของชีวิต 
ซึง่สามารถใช้ได้กบัทกุกลุม่คน ทกุระดบัอายแุละยงัมีการศกึษาตอ่ยอดท่ีครอบคลมุถึงเร่ืองสขุภาวะทางจิต
อีกด้วย 

กลา่วโดยสรุป จากการศกึษาของนกัจิตวิทยาหลายท่าน ความพงึพอใจในชีวิต (life satisfaction; 
LS) เป็นหนึง่ในองค์ประกอบทางปัญญาของสขุภาวะทางจิต (psychological well-being) ซึง่เป็นตวัแปรท่ี
ใช้บง่บอกถึงการรับรู้ชีวิตของเขาจากการประเมินโดยบคุคลเองวา่เขาคดิเห็นอยา่งไรตอ่ชีวิตในปัจจบุนัเมื่อ
เทียบกบัมาตรฐานหรือความคาดหวงัในใจ โดยบคุคลจะรายงานวา่ตนเองมีความพงึพอใจในชีวิตสงูถ้า
บคุคลมีความเห็นวา่ชีวิตของเขาด าเนินไปเท่ากบักบัหรือดีกวา่ระดบัมาตรฐานท่ีเขาตัง้ไว้ในใจและบคุคล
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จะรายงานวา่ตนเองมีความพงึพอใจในชีวิตต ่าถ้าบคุคลมีความเห็นวา่ชีวิตของเขาต า่กวา่ระดบัมาตรฐานท่ี
เขาตัง้ไว้ในใจ โดยความพงึพอใจนัน้เกิดจากการประเมนิภาพรวมของชีวิตไม่ใช่ช่วงขณะใดขณะหนึง่ 
 
อารมณ์ทางบวก (Positive Affect; PA) และอารมณ์ทางลบ (Negative Affect; NA) 

องค์ประกอบด้านความรู้สกึท่ีประกอบด้วยการประเมนิอารมณ์ทางบวก (positive Affect; PA) 
และการประเมินอารมณ์ทางลบ (negative Affect; NA)องค์ประกอบด้านความรู้สกึของสขุภาวะทางจิต ตวั
แปรท่ีสะท้อนถึงผลรวมของความรู้สกึยินดีและไมย่ินดีตอ่เหตกุารณ์ท่ีบคุคลประสบในชีวิต (Watson, Clark 
& Tellegen, 1988)  

อารมณ์ทางบวกคือองค์ประกอบทางความรู้สกึท่ีสะท้อนถึงประสบการณ์สว่นบคุคลท่ีเก่ียวข้อง
ความรู้สกึท่ียินดีตอ่สภาวะแวดล้อม โดยอารมณ์ท่ีชีว้ดัอารมณ์ทางบวกได้แก่ ความกระตือรือร้น
(enthusiasm) ความรู้สกึตื่นตวั (alertness) ซึง่ผู้ ท่ีมีอารมณ์ทางบวกในระดบัสงูจะมีพลงัในการท ากิจกรรม 
มีสมาธิแน่วแน่ (concentration) และสามารถท ากิจกรรมอย่างมีความสขุ (pleasurable engagement) 
สว่นผู้ ท่ีมีอารมณ์ทางบวกต า่จะมีลกัษณะเซื่องซมึ (lethargy) และโศกเศร้า (sadness) 

อารมณ์ทางลบเป็นองค์ประกอบทางความรู้สกึท่ีสะท้อนถึงประสบการณ์สว่นบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบั
ความทกุข์และอารมณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัความไม่พอใจ โดยอารมณ์ท่ีชีว้ดัอารมณ์ทางลบได้แก่ ความ
หวาดกลวั (afraid) ความรู้สกึผิด (guilty) และความกระวนกระวายใจ (jittery) เป็นต้น 

อารมณ์ทางลบและทางบวกนัน้เป็นปัจจยัส าคญัในการน าพิจารณาถึงสขุภาวะทางจิตเน่ืองจากผู้ ท่ี
มีสขุภาวะทางจิตท่ีดีนัน้ มกัมีอารมณ์ทางลบในปริมาณน้อย แตมี่อารมณ์ทางบวกในปริมาณมาก และ
เน่ืองจากอารมณ์ทางลบและทางบวกเป็นอิสระจากกนัท าให้มีความสามารถในการวดัสขุภาวะทางจิต
เน่ืองจากมีความตรงท่ีชดัเจน แม้อารมณ์เป็นองค์ประกอบทางความรู้สกึท่ีมีความเป็นอตันยัแตก่ารน า
อารมณ์ทางบวกและทางลบมาใช้ในการประเมินสขุภาวะทางจิตมีความเหมาะสมเน่ืองจากในการประเมิน
เป็นการตอบสนองตอ่ความรู้สกึเมื่อเห็นค าท่ีสามารถชีว้ดัอารมณ์ เช่น ดีใจ หวาดกลวั ผู้ ร่วมการทดลอง
สามารถตอบสนองได้ตรงตามสภาวะท่ีตนเป็นอยูไ่ด้อยา่งสอดคล้องกบัอารมณ์โดยทัว่ไปท่ีตนเองมีโดย
อารมณ์นัน้เกิดจากการประเมินความสอดคล้องระหวา่งอารมณ์ของตนเองมีเป็นพืน้ฐานในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนักบัค าท่ีได้เห็น 

 เม่ือน าความพงึพอใจในชีวิต องค์ประกอบทางปัญญาและองค์ประกอบทางอารมณ์มาพิจารณา
ท าให้สามารถประเมินสขุภาวะทางจิตได้ดงันี ้ 
  
 สุขภาวะทางจิต = ค่าเฉล่ียความพงึพอใจในชีวิต + (ค่าเฉล่ียความรู้สึกทางบวก – ค่าเฉล่ีย 

    ความรู้สึกทางลบ) 
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งานวจิัยที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะทางจติ 
ลักษณะสมบรูณ์แบบนิยมกับความพงึพอใจในชีวิต 

Ashby และคณะ (2005) ได้ท าการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมกบั

ความพงึพอใจในชีวิตซึง่เป็นองค์ประกอบทางด้านปัญญาของสขุภาวะทางจิต โดยกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ใน

การศกึษาเป็นนกัเรียนในชัน้มธัยมศกึษาจากประเทศอเมริกาจ านวน 341 คน มีอายเุฉลี่ย 14.59 ปี จาก

ประเทศโครเอเชีย 291 คน มีอายเุฉลีย่15.14 ใช้มาตร The Almost Perfect Scale-Revised ของ Slaney

และคณะ (2002) ในการประเมินลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม และมาตร The Multidimensional Students’ 

Life Satisfaction Scale ของ Hueber (1994) ในการประเมินความพงึพอใจในชีวิตโดยมาตรวดันีจ้ะวดั

ความพงึพอใจในชีวิตโดยแบง่เป็น 5 องค์ประกอบยอ่ยได้แก่ ด้านครอบครัว (family) เพื่อน (friends) การ

เรียน (school) สภาพแวดล้อมความเป็นอยู ่(living environment) และตนเอง (Self)  

ผลการศกึษาพบวา่องค์ประกอบยอ่ยของมาตร The Almost Perfect Scale-Revised มีอ านาจใน

การท านายความพงึพอใจในชีวิตในแตล่ะด้านท่ีแตกตา่งกนั กลา่วคือ ด้านการตัง้มาตรฐานของมาตรวดั

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมสามารถในองค์ประกอบด้านการตัง้มาตรฐานสว่นบคุคล (personal standards)

ท านายทางบวกตอ่ความพงึพอใจในชีวิตด้านการเรียน  ทัง้กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนอเมริกนัและโครเอเชีย และ

ยงัสามารถท านายทางบวกตอ่ความพงึพอใจในชีวิตด้านครอบครัวได้ด้วยในกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียน

ชาวอเมริกนั สว่นลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยามด้านการรับรู้ความแตกตา่งระหวา่งความคาดหวงักบัความ

เป็นจริง (discrepancy) มีอ านาจในการท านายทางลบตอ่ความพงึพอใจในชีวิตตนเองและความพงึพอใจ

ในชีวิตโดยรวม  

นอกจากนีย้งัพบผลท่ีน่าสนใจเม่ือผู้วิจยัใช้องค์ประกอบด้านความแตกตา่งระหวา่งความคาดหวงั

กบัความเป็นจริง เป็นการแบง่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีปรับตวัเหมาะสม (adaptive perfectionists)

และลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีปรับตวัไมเ่หมาะสม (maladaptive perfectionists) จะพบวา่ ลกัษณะ

สมบรูณ์แบบนิยมท่ีปรับตวัเหมาะสม (adaptive perfectionists) มีคา่เฉลี่ยจากมาตรวดัความพงึพอใจใน

ชีวิตท่ีสงูกวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีปรับตวัไมเ่หมาะสม (maladaptive perfectionists) และไม่พบ

ความแตกตา่งของระดบัคะแนนเฉลีย่จากมาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตระหวา่งนกัเรียนท่ีมีลกัษณะ

สมบรูณ์แบบนิยมท่ีปรับตวัไมเ่หมาะสม (maladaptive perfectionists) กบันกัเรียนท่ีไม่มีลกัษณะสมบรูณ์

แบบนิยม (non-perfectionist) 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศกึษาลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกและเชิงลบ 

 2. เพ่ือศกึษาอิทธิพลของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและสขุภาวะทางจิต 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกกบัลกัษณะนิยมความ 

     สมบรูณ์แบบเชิงลบท่ีมีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษา (academic achievement)

     สขุภาวะทางจิต (psychological well-being) ท่ีแตกตา่งกนั  

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 การศกึษาการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (survey research) โดยผู้วิจยัก าหนดขอบเขต

การศกึษาท่ีใช้ในงานวิจยัครัง้นีเ้ป็นนิสติระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2556 

จ านวน 270 คน 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

ตวัแปรต้น  1. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก 

  2. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ 

ตวัแปรตาม  1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (academic achievement) 

  2. สขุภาวะทางจิต (psychological well-being) 

 

การพัฒนาสมมตฐิาน 

 การตัง้เป้าหมายสงูสามารถสง่ผลได้ทัง้ด้านบวกและด้านลบ การตัง้เป้าหมายท่ีดีจะสร้างความท้า

ทายและกระตุ้นให้ผู้วางเป้าหมายนัน้แสวงหาความส าเร็จจากการบรรลเุป้าหมายท่ีตนตัง้ไว้ การ

ตัง้เป้าหมายจงึมีสว่นส าคญัท่ีช่วยสง่เสริมสขุภาวะทางจิตหรือบัน่ทอนสขุภาวะทางจิตได้ด้วยเช่นกนั 

เน่ืองจากปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การตัง้เป้าหมายของบคุคลมีความแตกตา่งกนั บางคนตัง้เป้าหมายเพราะชอบ

ความท้าทาย เป็นคนท่ีมีระบบระเบียบและวางแผนเป็นอย่างดีก่อนตัง้เป้าหมาย หรืออาจจะตัง้เป้าหมาย

ให้สงูเพราะถกูคาดหวงัจากสงัคมหรือกลวัจะถกูวิพากษ์วิจารณ์และหลีกเลี่ยงท่ีจะประสบกบัความล้มเหลว
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การศกึษาผลกระทบท่ีเก่ียวข้องกบับคุลิกภาพของผู้ ท่ีมีการตัง้เป้าหมายสงูหรือท่ีมีการศกึษากนัในช่ือ

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมจงึเป็นท่ีสิง่ท่ีคณะผู้วิจยัสนใจ 

 เน่ืองจากคณะผู้วิจยัต้องการศกึษาอิทธิพลของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมกบัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนกบัสขุภาวะทางจิต ซึง่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมในการวิจยัครัง้นีส้ามารถแบง่ได้เป็นลกัษณะสมบรูณ์

แบบนิยมเชิงบวกและลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ  ซึง่ลกัษณะทัง้สองมีนา่จะมีความเป็นอิสระจากกนั 

กลา่วคือลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบกบัเชิงบวกมไิด้เป็นลกัษณะท่ีตอ่เน่ืองกนั (Parker, 2002) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมพบวา่การแบง่ผู้ ท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์

แบบนิยมเชิงบวกหรือเชิงลบสามารถแบง่ได้หลายวิธี แตโ่ดยสรุปแล้วคนท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิง

บวกคือคนท่ีมีลกัษณะทางบคุลิกภาพท่ีแสวงหาความสมบรูณ์แบบโดยมีแรงจงูใจสว่นบคุคลท่ีต้องการ

ความสมบรูณ์แบบในการท างาน มีการจดัการชีวิตท่ีเป็นระเบียบ และมีการรับรู้ท่ีสอดคล้องระหวา่ง

มาตรฐานท่ีตนเองได้วางไว้ในระดบัสงูกบัความสามารถท่ีแท้จริง  

 ผู้วิจยัได้พฒันาสมมติฐานข้อท่ี 1.1 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสามารถท านายสขุภาวะทาง

จิตในทิศทางลบ และข้อท่ี 2.1 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกสามารถท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ในทิศทางบวก จากการทบทวนวรรณกรรม ตวัอยา่งเชน่  Ashby และคณะ (1999) พบวา่บคุคลท่ีมี

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก (healthy perfectionist) มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัสขุภาวะทางจิต 

(psychological well-being)  และยงัพบวา่มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง (self-

esteem) การรับรู้ความสามารถของตนเอง (self-efficacy) จากการศกึษานีผู้้วิจยัเห็นถึงผลกระทบทางบวก

ของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกตอ่สขุภาวะทางจิตและการรับรู้ความสามารถทางการเรียนซึง่จะ

สง่ผลดีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คณะผู้วิจยัจงึพฒันาสมมตฐิานทัง้ 2 ข้อขึน้มา 

 สว่นผู้ ท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมทางลบนัน้โดยสรุปแล้วคือ ผู้ ท่ีมีความวิตกกงัวลหากไม่

สามารถท าได้ตามาตรฐานท่ีอยูใ่นระดบัสงูได้ เน่ืองจากมาตรฐานในระดบัสงูนัน้เกิดจากความคาดหวงัของ

สงัคมรอบข้างหรือผู้ปกครอง ท าให้เกิดความสงสยัในการกระท าของตนเองอยูเ่สมอวา่ตนเองได้ท าผลงาน

อยา่งสมบรูณ์แบบแล้วหรือไม่และมีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการกระท าของตนเองอยูเ่สมอ แสดงถึงความ

ไม่สอดคล้องระหวา่งมาตรฐานท่ีตนเองได้วางไว้กบัความสามารถท่ีแท้จริง งานวิจยัหลายงานวิจยัได้พบวา่

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกสมัพนัธ์กบัลกัษณะทางบวกและลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ
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สมัพนัธ์กบัลกัษณะทางลบ (Flett & Hewitt, 2002) ซึง่ตา่งกบังานวิจยัท่ีเก่ียวกบัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม

ในช่วงแรกท่ีมกัพบความสมัพนัธ์กบัโรคท่ีแสดงถึงความผิดปกติทางจิต 

 ผู้วิจยัได้พฒันาสมมติฐานข้อท่ี 1.2 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสามารถท านายสขุภาวะทาง

จิตในทิศทางลบ และข้อท่ี 2.2 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสามารถท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใน

ทิศทางลบ จากการทบทวนวรรณกรรม ตวัอยา่งเชน่งานวิจยัของ Ram (2005) ท่ีพบว่าลกัษณะสมบรูณ์

แบบนิยมเชิงลบมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัอารมณ์ทางบวก (r = -.28, p < .05) และมีความสมัพนัธ์

ทางบวกกบัอารมณ์ทางลบ (r = .32, p < .05) ซึง่อารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบ ได้มาจากการ

ประเมินอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบ (PANAS) ซึง่การประเมินอารมณ์ทัง้สองด้านนีเ้ป็นปัจจยั

ส าคญัในการค านวณคะแนนสขุภาวะทางจิต นอกจากนีก้ารหลีกเลี่ยงความล้มเหลวและการ

วิพากษ์วิจารณ์จากผู้ อ่ืนจะท าให้เกิดความไมส่อดคล้องระหวา่งการตัง้เป้าหมายกบัความเป็นจริง 

(discrepancy) และมุง่เน้นการประเมินจดุเล็กๆของความผิดพลาดท่ีเกิดขึน้ด้วยความกลวัและต้องการท่ี

จะหลีกเลี่ยงการวิพากษ์วิจารณ์จากผู้ อ่ืน  ซึง่จะสง่ผลเสยีตอ่การปรับตวัท่ีมีประสทิธิภาพและเป็นสาเหตุ

ของการเกิดโรควิตกกงัวลและโรคซมึเศร้า (Frost และ Di Bartolo, 2002) คณะผู้วิจยัได้เห็นผลกระทบทาง

ลบของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบตอ่สขุภาวะทางจิตและการปรับตวัท่ีไม่มีประสทิธิภาพซึง่จะสง่ผล

ทางลบตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจงึได้พฒันาสมมตฐิาน 2 ข้อนีข้ึน้มา 

 คณะผู้วิจยัสนใจท่ีจะศกึษาอิทธิพลของสองตวัแปรนีก้บันิสติจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัโดยใช้ตวั

แปรเกณฑ์คือผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและสขุภาวะทางจิต เพ่ือประโยชน์ในการศกึษาลกัษณะสมบรูณ์แบบ

นิยมตอ่ไป 

 

สมมตฐิานการวิจยั 

1. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมสามารถท านายสขุภาวะทางจิตได้ 

1.1. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกสามารถท านายสขุภาวะทางจิตในทิศทางบวก 

1.2. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสามารถท านายสขุภาวะทางจิตในทิศทางลบ 

2. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมสามารถท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได้ 
2.1. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกสามารถท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในทิศทางบวก 

2.2. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสามารถท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในทิศทางลบ 
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ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

ลักษณะสมบรูณ์แบบนิยม (perfectionism) 

 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม (perfectionism) หมายถึง ลกัษณะของบคุคลท่ีประกอบไปด้วยการตัง้

มาตรฐานท่ีสงู ยดึมัน่กบัมาตรฐานท่ีตัง้เอาไว้อยา่งเคร่งครัด และมีการประเมินตนและผู้ อ่ืนตามมาตรฐานท่ี

ได้ตัง้ไว้ รวมทัง้จะมีความรู้สกึวา่ตนเองหรือผู้ อ่ืนมีคณุคา่เมื่อสามารถท าตามมาตรฐานท่ีตัง้ไว้ได้ส าเร็จซึง่

จะแบง่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมออกเป็น 2 ลกัษณะคือ 

 ลักษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก 

 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก (healthy perfectionism) คือลกัษณะทางบคุลิกภาพท่ีแสวงหา

ความสมบรูณ์แบบ แสดงออกผา่นการตัง้เป้าหมายและมาตรฐานท่ีอยูใ่นระดบัสงู โดยระดบัเป้าหมายและ

มาตรฐานท่ีสงูนัน้มีความสอดคล้องกบัความเป็นจริง ผู้ ท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกจะ มีแรงจงูใจ

ภายในตนเองในการแสวงหาความสมบรูณ์แบบ และมีการจดัการชีวิตตามแผนท่ีวางไว้เพื่อให้ไปถึง

เป้าหมายท่ีตนเองตัง้ไว้และยินดีหรือมีอารมณ์ทางบวกเม่ือตนเองประสบความส าเร็จซึง่สง่ผลให้บคุคลท่ีมี

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกมีการปรับตวัท่ีดี (adaptive) 

 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก (healthy perfectionism) คือลกัษณะทางบคุลิกภาพท่ีแสวงหา

ความสมบรูณ์แบบ (striving for perfection) โดยลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกประกอบไปด้วย 2

องค์ประกอบได้แก่ ด้านมาตรฐานสว่นบคุคล (personal standards หรือ PS) การจดัการ (organization 

หรือ O) ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกจงึเกิดจากผลรวมของ 2 องค์ประกอบนี ้ 

 โดยองค์ประกอบด้านความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานกบัความเป็นจริง (discrepancy หรือ 

D) เป็นองค์ประกอบยอ่ยเพียงองค์ประกอบเดียวท่ีน ามาจากมาตร The Almost Perfect Scale-Revised 

(APS-R) ของ Slaney และคณะ (2002) สว่นองค์ประกอบท่ีเหลือมาจาก Frost Multidimensional 

Perfectionism Scale ของ Frost และคณะ (1990) 

 การวิจยัครัง้นีศ้กึษาลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก หมายถงึ คะแนนท่ีได้จากการตอบมาตรวดั

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีผู้วิจยัพฒันามาจาก The Frost Multidimensional Perfectionism Scale 

(Frost et al, 1990) และพฒันามาจาก Almost Perfect Scale-Revised (Slaney et al, 2001) ใน
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องค์ประกอบด้านมาตรฐานสว่นบคุคลและการจดัการจ านวน 12 ข้อ เป็นมาตรลเิคร์ิต 5 ช่วง ได้แก่ 1 คือ 

ไม่ตรงมากท่ีสดุ 2 คือ คอ่นข้างไมต่รง 3 คือ ทัง้ตรงและไม่ตรง 4 คือ คอ่นข้างตรง และ 5 คือ ตรงมากท่ีสดุ 

 ลักษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ (unhealthy perfectionism) คือลกัษณะทางบคุลิกภาพท่ีมีความวิตก

กงัวล ตัง้เป้าหมายท่ีสงูเพ่ือหลีกเลี่ยงความล้มเหลวหรือการวิพากษ์วิจารณ์จากบคุคลอ่ืน โดยระดบั

เป้าหมายและมาตรฐานท่ีสงูนัน้ไมส่อดคล้องกบัความเป็นจริง สง่ผลให้บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบ

นิยมเชิงลบมีการปรับตวัท่ีไมเ่หมาะสม (maladaptive) 

 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ (unhealthy perfectionism) คือลกัษณะทางบคุลิกภาพท่ีมี

ความวิตกกงัวลเก่ียวกบัความสมบรูณ์แบบ (perfectionistic concern) โดยลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิง

ลบโดยลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ความคาดหวงัและการ

วิพากษ์วิจารณ์ของผู้ปกครอง (parental expectations and criticism; PEC)  ด้านความสงสยัในการ

กระท าและความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด (concern over mistakes and doubts; CMD) และความ

ไม่สอดคล้องระหวา่งมาตรฐานกบัความเป็นจริง (discrepancy; D) ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบจึง

เกิดจากผลรวมของ 3 องค์ประกอบนี ้

  โดยความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานกบัความเป็นจริง (discrepancy หรือ D) เป็น

องค์ประกอบยอ่ยเพียงองค์ประกอบเดียวท่ีน ามาจากมาตร The Almost Perfect Scale-Revised (APS-R) 

ของ Slaney และคณะ (2002) สว่นองค์ประกอบท่ีเหลือมาจาก Frost Multidimensional Perfectionism 

Scale ของ Frost และคณะ (1990) 

 การวิจยัครัง้นีศ้กึษาลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ หมายถงึ คะแนนท่ีได้จากการตอบมาตรวดั

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีผู้วิจยัพฒันามาจาก The Frost Multidimensional Perfectionism Scale 

(Frost et al, 1990) และพฒันามาจาก Almost Perfect Scale-Revised (Slaney et al, 2001) ใน

องค์ประกอบด้านความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาดและความสงสยัในการกระท า ความคาดหวงัและการ

วิพากษ์วิจารณ์ของบคุคลส าคญั และความไมส่อดคล้องระหวา่งความคาดหวงักบัความเป็นจริง  18 ข้อ 

เป็นมาตรลเิคิร์ต 5 ช่วง ได้แก่ 1 คือ ไม่ตรงมากท่ีสดุ 2 คือ คอ่นข้างไม่ตรง 3 คือ ทัง้ตรงและไม่ตรง 4 คือ 

คอ่นข้างตรง และ 5 คือ ตรงมากท่ีสดุ 
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สุขภาวะทางจิต (psychological well-being; PWB)  

 สขุภาวะทางจิต (psychological well-being; PWB) เป็นตวัแปรท่ีใช้บง่บอกถึงการรับรู้ชีวิตของ

บคุคลจากการประเมินโดยรวมของบคุคลเองวา่มีความเป็นอยูข่องชีวิตเป็นอยา่งไร ซึง่แบง่เป็นการประเมิน

องค์ประกอบด้านปัญญาและองค์ประกอบด้านความรู้สกึ 

 การประเมนิองค์ประกอบด้านปัญญา เป็นการประเมินวา่ความพงึพอใจในชีวิตท่ีผา่นมาเป็นองค์

รวมวา่มีเจตคติอย่างไรเก่ียวกบัชีวิตของตนเองเม่ือเปรียบเทียบกบัมาตรฐานหรือความคาดหวงัในใจ ซึง่ 

โดยบคุคลท่ีมีสขุภาพจิตท่ีดมีีแนวโน้มท่ีจะรายงานวา่ตนเองมีความพงึพอใจในชีวิตสงูถ้าบคุคลมีความเห็น

วา่ชีวิตของเขาด าเนินไปเท่ากบักบัหรือดีกวา่ระดบัมาตรฐานท่ีเขาตัง้ไว้ในใจและบคุคลจะรายงานวา่ตนเอง

มีความพงึพอใจในชีวิตต ่าถ้าบคุคลมีความเห็นวา่ชีวิตของเขาต ่ากวา่ระดบัมาตรฐานท่ีเขาตัง้ไว้ในใจ 

 การประเมนิองค์ประกอบทางความรู้สกึ เป็นการประเมินความรู้สกึทัง้อารมณ์ทางบวกและทางลบ

เม่ือเผชิญกบัเหตกุารณ์ตา่งๆในชีวิตประจ าวนั ซึง่เป็นความรู้สกึท่ีเกิดขึน้โดยทัว่ไปกบัตนเอง 

 

 
 ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้สขุภาวะทางจิตหมายถึงคะแนนท่ีได้จากการตอบมาตรวดัความพงึพอใจใน
ชีวิตและมาตรวดัความรู้สกึทางบวกและความรู้สกึทางลบ ของหยกฟ้า อิศรานนท์ (2551)  โดยมีการแปล
ผลดงัตอ่ไปนี ้

 -3     คะแนนเฉลี่ยสขุภาวะทางจิต   0  หมายถึง มีสขุภาวะทางจิตต ่า  

  0     คะแนนเฉลี่ยสขุภาวะทางจิต   2.5 หมายถึง มีสขุภาวะทางจิตคอ่นข้างต ่า 

  2.5  คะแนนเฉลี่ยสขุภาวะทางจิต   3.5 หมายถึง ตดัสนิไมไ่ด้ 

  3.5  คะแนนเฉลี่ยสขุภาวะทางจิต   6  หมายถึง มีสขุภาวะทางจิตคอ่นข้างสงู 

  6     คะแนนเฉลี่ยสขุภาวะทางจิต   9  หมายถึง มีสขุภาวะทางจิตสงู  
 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (academic  achievement) 

 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (academic  achievement) หมายถึง ปริมาณของความส าเร็จท่ีได้จาก
ความพยายามท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียน เป็นผลมาจากการกระท าท่ีอาศยัความสามารถทางสตปัิญญาและ
ร่างกาย ดงันัน้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจงึเป็นปริมาณของความส าเร็จท่ีได้จากการเรียนโดยใช้

สุขภาวะทางจิต = ค่าเฉล่ียความพงึพอใจในชีวิต + (ค่าเฉล่ียความรู้สึกทางบวก – ค่าเฉล่ีย 
    ความรู้สึกทางลบ) 
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ความสามารถเฉพาะตวัของแตล่ะบคุคล โดยตวับง่ชีถ้ึงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในการศกึษาครัง้นีใ้ช้ การ
รายงานเกรดเฉลี่ย (GPA) ท่ีอยูใ่นช่วง 0 ถึง 4 

 ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหมายถงึ การรายงานเกรดเฉล่ีย (GPA) ของนิสติ
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัท่ีอยูใ่นช่วง 0 ถึง 4 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ทราบถึงอิทธิพลของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและสขุภาวะทางจิต  

2. ทราบความแตกตา่งระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกกบัลกัษณะนิยมความสมบรูณ์แบบเชิง

ลบท่ีมีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษา (academic achievement)  

3. ทราบความแตกตา่งระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกกบัลกัษณะนิยมความสมบรูณ์แบบเชิง

ลบท่ีมีความสมัพนัธ์กบัสขุภาวะทางจิต (psychological well-being)  

4. ได้มาตรลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม (perfectionism) ซึง่แบง่เป็นมิตเิชิงบวกและเชิงลบท่ีได้พฒันาใน

บริบทสงัคมไทย 

5. น าไปสูแ่นวทางการศกึษาตอ่ยอดเพ่ือสง่เสริมลกัษณะบคุลิกภาพทางบวกเพ่ือสขุภาวะทางจิตท่ีดี



บทที่ 2 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (survey research) มีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาอิทธิพลของลกัษณะ

สมบรูณ์แบบนิยมตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและสขุภาวะทางจิต 

 
กลุ่มตวัอย่าง 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นิสติปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จากคณะตา่งๆ จ านวน

ทัง้สิน้ 270 คน 

ลักษณะทางประชากรศาสตร์  

 ผู้ ร่วมการวิจยัจ านวน 270 คน แบง่เป็นเพศชาย 122 คน คดิเป็นร้อยละ 43.20 เพศหญิง 148 คน คดิ

เป็นร้อยละ 56.40  ซึง่ทัง้หมดเป็นนิสติปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และมีอายเุฉลีย่เท่ากบั 20.37 ปี 

และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายเุฉลีย่เท่ากบั 1.39 ปี ผู้ ร่วมการวจิยัสว่นใหญ่มีระดบัเกรดเฉลี่ยอยูใ่นช่วง 

3.01 - 3.50 จ านวน 130 คน คดิเป็นร้อยละ 48.10 รองลงมาอยูใ่นช่วง 2.51 - 3.00 จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อย

ละ 27.80 ผู้ ร่วมการวิจยัสว่นใหญ่เป็นนิสติคณะจิตวิทยาจ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 24.80 รองลงมาคือ

คณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี จ านวน 19 คน คดิเป็นร้อยละ 14.40 และท่ีเหลืออีกร้อยละ 60.8 เป็นนิสติ

จากคณะอ่ืน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้แบ่งเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 

 สว่นท่ี 1 แบบสอบถามทัว่ไป 

 สว่นท่ี 2 มาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม 

 สว่นท่ี 3 มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิต 

 สว่นท่ี 4 มาตรวดัความรู้สกึทางบวกและความรู้สกึทางลบ 
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ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
 
กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการพฒันามาตรวัด 
 คณะผู้วิจยัท าการเก็บข้อมลูกลุม่ตวัอยา่งจากการแจกแบบสอบถามให้แก่นิสติปริญญาตรี 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ านวน 112 คน และคนท างานจ านวน 130 คน รวมเป็นกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 242 
คน โดยแบบสอบถามมี  4 สว่นดงันี ้
 
1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
 เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้รายงานข้อมลูทัว่ไปท่ีตรงกบัความเป็นจริงของกลุม่ตวัอยา่ง โดยสอบถามเก่ียวกบั
ข้อมลูสว่นตวัของกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ เพศ อาย ุคณะ ชัน้ปี และเกรดเฉลี่ยสะสม 
 
2. มาตรวัดลักษณะสมบูรณ์แบบนิยม 

2.1 มาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีคณะผู้วิจยัใช้ในส ารวจในครัง้นีพ้ฒันามาจาก 2 มาตรวดั
ได้แก่ The Frost Multidimensional Perfectionism Scale (Frost et al, 1990) ซึง่มีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์
ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกระทงกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตรเท่ากบั .91 และพฒันามาจาก Almost 
Perfect Scale-Revised (Slaney et al, 2001) ซึง่มีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกระทง
กบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตรเท่ากบั .88 โดยขัน้ตอนการพฒันามาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีเกิด
จากการรวมองค์ประกอบของมาตรวดัทัง้สองนัน้ คณะผู้วิจยัได้พฒันาและปรับปรุงมาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์
แบบนิยมนีร่้วมกบักิติภพ แซอ่ึง้ เกวรินทร์ ไตรรัตน์ และเปรมวดี วราพนัธ์ 

มาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม The Frost Multidimensional Perfectionism Scale (Frost et al, 
1990) ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวนทัง้หมด 23 ข้อ โดยแบง่ออกเป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่  

1.ความไม่แน่ใจในการกระท าและความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด (Concern over mistakes and 
doubts; CMD) ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 11 ข้อ   

2.ความคาดหวงัและการวิพากษ์วิจารณ์ของผู้ปกครอง (Parental expectations and criticism; PEC) 
ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 9 ข้อ   

3.มาตรฐานสว่นบคุคล (Personal standards; PS) ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 7 ข้อ   
4.การจดัการ (Organization; O) ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 6 ข้อ    
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มาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม Almost Perfect Scale-Revised (Slaney et al, 2001) 
ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวนทัง้หมด 33 ข้อ แตใ่นขัน้พฒันามาตรคณะผู้จดัท าได้เลือกมาเพียง 1 
องค์ประกอบ ได้แก่  

ความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานกบัความเป็นจริง (Discrepancy; D) ประกอบด้วยข้อกระทง
จ านวน 12 ข้อ  

โดยเม่ือรวมองค์ประกอบเป็น 5 องค์ประกอบดงัตอ่ไปนี ้
1.ความไม่แน่ใจในการกระท าและความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด (Concern over mistakes and 

doubts; CMD) ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 11 ข้อ   
2.ความคาดหวงัและการวิพากษ์วิจารณ์ของผู้ปกครอง (Parental expectations and criticism; PEC) 

ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 9 ข้อ   
3.มาตรฐานสว่นบคุคล (Personal standards; PS) ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 7 ข้อ   
4.การจดัการ (Organization; O) ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 6 ข้อ    
5.ความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานกบัความเป็นจริง (Discrepancy; D) ประกอบด้วยข้อกระทง

จ านวน 12 ข้อ  
คณะผู้วิจยัได้น ามาตรวดัดงักลา่ว มาแปลจากภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย โดยค านงึบริบทของ

สงัคมไทย และคณะผู้วิจยัคดิข้อกระทงเพิม่เตมิอีกให้ครบ 20 ข้อในแตล่ะองค์ประกอบ ให้ตรงตามนิยามเชิง
มโนทศัน์ท่ีต้องการจะวดั รวมทัง้สิน้ 100 ข้อ เพื่อประเมินลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมซึง่เป็นลกัษณะทาง
บคุลิกภาพของแตล่ะบคุคล  

2.2 น าข้อกระทงท่ีแปลแล้วและคิดเพิ่มเตมิ ทัง้หมด 100 ข้อ ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความ
ถกูต้องและความเหมาะสมของภาษา พบวา่มีข้อกระทงท่ีไม่ผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาจ านวน 
25 ข้อ ดงันัน้จงึเหลือข้อกระทงทัง้หมด 75 ข้อ โดยแตล่ะองค์ประกอบมีข้อกระทงจ านวน 15 ข้อ 

2.3 น าข้อกระทงทัง้หมด 75 ข้อ มาสร้างมาตรประมาณคา่แบบลิเคิร์ต (Likert scale) 5 ช่วง  
โดยแบง่ระดบัการตอบไว้ 5 ระดบั ได้แก่ 

ระดบั 1 ไม่ตรงมากท่ีสดุ   คิดเป็น 1 คะแนน 
ระดบั 2 คอ่นข้างไมต่รง  คิดเป็น 2 คะแนน 
ระดบั 3 ทัง้ตรงและไม่ตรง  คิดเป็น 3 คะแนน 
ระดบั 4 คอ่นข้างตรง  คิดเป็น 4 คะแนน 
ระดบั 5 ตรงมากท่ีสดุ  คิดเป็น 5 คะแนน 

 สว่นข้อกระทงทางลบคิดคะแนน ดงันี ้
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ระดบั 1 ไม่ตรงมากท่ีสดุ   คิดเป็น 5 คะแนน 
ระดบั 2 คอ่นข้างไมต่รง  คิดเป็น 4 คะแนน 
ระดบั 3 ทัง้ตรงและไม่ตรง  คิดเป็น 3 คะแนน 
ระดบั 4 คอ่นข้างตรง  คิดเป็น 2 คะแนน 
ระดบั 5 ตรงมากท่ีสดุ  คิดเป็น 1 คะแนน 

 มาตรวดัมาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมทัง้หมด 75 ข้อ ประกอบด้วยข้อกระทงทางบวก 60 ข้อ 
และข้อกระทงทางลบ 15 ข้อ ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 
จ านวนขอ้กระทงของมาตรวดัลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมทีใ่ชก้บักลุ่มตวัอย่างในขัน้พฒันามาตรวดั จ าแนกตาม
องค์ประกอบ 

องค์ประกอบ ข้อกระทง

ทางบวก 

ข้อกระทง

ทางลบ 

รวม 

ความสงสยัในการกระท าและความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด 13 2 15 

ความคาดหวงัและการวิจารณ์ของผู้ปกครอง 12 3 15 

มาตรฐานสว่นบคุคล 12 3 15 

การจดัการ  11 4 15 
ความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานกบัความเป็นจริง 12 3 15 
รวม 60 15 75 

  
 2.4 น ามาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมจ านวน 75 ข้อ ไปเก็บข้อมลูกบันิสติปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั จ านวน 112 คน แบง่เป็นเพศชาย 41 คน เพศหญิง 71 คน และเก็บข้อมลูจากพนกังาน
บริษัทเอกชนท่ีในกรุงเทพมหานคร จ านวน 130 คน แบง่เป็นเพศชาย 48 คน เพศหญิง 82 คน รวมจ านวนกลุม่
ตวัอยา่งทัง้หมด 242 คน ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 3 และตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 3 

จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นนิสิตใชใ้นชัน้พฒันามาตรวดั จ าแนกตามเพศ อาย ุชัน้ปี และคณะ 

(n=112) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

เพศ ชาย 41 36.60 

 หญิง 71 63.40 

อายุ 17-18 ปี 26 23.20 

 19-20 ปี 60 53.60 

 21-22 ปี 24 21.40 

 23-24 ปี 2   1.80 

ชัน้ปี ชัน้ปีท่ี 1 53 47.30 

 ชัน้ปีท่ี 2 19        17.00 

 ชัน้ปีท่ี 3 24 21.40 

 ชัน้ปีท่ี 4 16 14.30 

คณะ อกัษรศาสตร์ 14 12.50 

 วิทยาศาสตร์ 6   5.40 

 รัฐศาสตร์ 1    0.90 

 พาณิชยศาสตร์และการบญัชี 12  10.70 

 ครุศาสตร์ 4   3.60 
 นิเทศศาสตร์ 14  12.50 
 เภสชัศาสตร์ 21  18.80 
 นิตศิาสตร์ 5   4.50 
 จิตวิทยา 24  21.40 
 วิทยาศาสตร์การกีฬา 11    9.80 
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ตารางท่ี 4 
จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นคนท างานทีใ่ชใ้นขัน้พฒันามาตรวดั จ าแนกตามเพศ อาย ุ
สถานภาพ จ านวนบตุร อาชีพ รายได ้(n=130) 
 

รายการ จ านวน ร้อยละ   

เพศ ชาย 48 36.90 
 หญิง 82 63.10 
อายุ 21 - 30 ปี 55 42.30 

 31 - 40 ปี 12  9.20 

 41 - 50 ปี 27 20.80 

 51 - 60 ปี 
61 – 70 ปี 
ไม่ระบอุาย ุ

33 
 1 
2 

25.40 
 0.80 
 1.50 

สถานภาพ โสด 65 50.00 

 สมรส 64 49.20 

 อ่ืนๆ 1  0.80 

จ านวนบุตร ไม่มีบตุร 65 50.00 

 1 17 13.10 

 2 30 23.10 

 3 
4 
ไม่ระบจุ านวนบตุร 

13 
3 
2 

10.00 
 2.30 
1.50 

อาชีพ รับราชการ 13 10.00 
 พนกังานรัฐวิสาหกิจ 6  4.60 
 พนกังานบริษัทเอกชน 72 55.40 
 พนกังานมหาวิทยาลยั 1  8.00 
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รายการ จ านวน ร้อยละ 

อาชีพ รับจ้าง 7  5.40 

 เจ้าของกิจการ 23 17.70 

 ไม่ระบอุาชีพ 5  3.80 

รายได้ ต ่ากวา่ 15,000 21 16.20 

 15,001 – 30,000 42 32.30 

 30,001 – 45,000  13 10.00 

  45,001 – 60,000 15 11.50 

 60,001 – 75,000 18 13.80 

 ไม่ระบรุายได้ 21 16.20 

 
 2.5 น าข้อมลูท่ีได้มาประมวลผลด้วยโปรแกรม SPSS for Windows คดัข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่ง โดยตดั
ข้อมลูแบบสอบถามท่ีไม่สมบรูณ์ออก จากนัน้วิเคราะห์ด้วยสถิติที (t-test) โดยน า ผลคะแนนรวมจากการตอบ
มาตร แบง่ข้อมลูเป็น 2 กลุม่ กลุม่สงูคือ ผู้ ท่ีมีคะแนนรวมสงูกวา่หรือเท่ากบัเปอร์เซน็ไทล์ท่ี 73 และกลุม่ต ่า คือ 
ผู้ ท่ีมีคะแนนรวมต ่ากวา่หรือเท่ากบัเปอร์เซน็ไทล์ท่ี 27 
 กลุม่สงูได้คะแนนช่วง 237 คะแนน ถงึ 297 คะแนน มีจ านวน 65 คน กลุม่ต ่าได้คะแนนช่วง 137 
คะแนน ถึง 197 คะแนน มีจ านวน 67 คน เบือ้งต้นพบวา่ มีข้อกระทงทัง้หมด 70 ข้อ สามารถจ าแนกกลุม่สงู
และกลุม่ต ่าได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยพบวา่มีข้อกระทงท่ีไม่มีอ านาจจ าแนกจ านวน 5 ข้อ 
กอปรกบัเม่ือคณะผู้วิจยัได้พิจารณาถึงความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้กบัองค์ประกอบของลกัษณะสมบรูณ์แบบ
นิยมและปรึกษากบัอาจารย์ท่ีปรึกษาเก่ียวกบัการตดัข้อกระทงทัง้ 5 ข้อนีพ้บวา่สามารถตดัออกได้เพื่อพฒันา
คณุภาพของมาตรให้ดีขึน้ 

2.6 จากนัน้จงึน าข้อกระทงทัง้หมด 75 ข้อ ไปวิเคราะห์หาคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทง
แตล่ะข้อกระทงกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) โดย
คดัเลือกเฉพาะข้อท่ีมีคา่มากกวา่ .197 ตามเกณฑ์การพิจารณาจากคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์วกิฤต (critical r) 
ท่ีระดบันยัส าคญั .05 ส าหรับกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 242 คน พบวา่ผา่นเกณฑ์ทัง้หมด 63 ข้อ โดยมีคา่
สมัประสทิธ์ิความสอดคล้องภายในแบบอลัฟาของครอนบาค เทา่กบั .926  (ภาคผนวก ข ตารางท่ี ข 1)  

2.7 คณะผู้วิจยัได้ท าการคดัเลือกข้อกระทง เพื่อให้ข้อกระทงมีคณุภาพและมีความกระชบัมากขึน้ โดย
คดัเลือกข้อกระทงท่ีมีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกระทงกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆใน
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แตล่ะองค์ประกอบ (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) ท่ีมีคา่มากท่ีสดุ โดยคา่สมัประสทิธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงท่ีคดัเลือกมาในแตล่ะองค์ประกอบนัน้อยูใ่นช่วง .574 ถึง .955  น ามาพิจารณา
ร่วมกบัการตรวจสอบความตรงจากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (exploratory factor analysis หรือ 
EFA) โดยใช้โปรแกรม SPSS ก าหนดเป็น 5 องค์ประกอบ เพื่อส ารวจข้อมลูอนัประกอบด้วยข้อกระทงวา่แตล่ะ
ข้อกระทงท่ีอยูใ่นองค์ประกอบเดียวกนัหรือไม่ จากการส ารวจองค์ประกอบท่ีจากข้อมลูและสถิติวิเคราะห์
สว่นประกอบมขุส าคญั (principal component analysis) เพื่อหาความตรงของมาตรจากการทดสอบด้วยสถิติ
บาร์ทเลตต์ (Bartlett test of sphericity) พบวา่คา่สถิติดชันีไคเซอร์-ไมเยอร์-ออลคนิ (Kaiser-Meyer-Olkin 
measure of sampling adequacy หรือ KMO) มีคา่เทา่กบั .93 ซึง่มากกวา่ .60 แสดงวา่มีความเหมาะสมท่ีจะ

วิเคราะห์องค์ประกอบได้ [KMO = .93,  2(1770) = 1415.58, p = .000] และมีคา่สหสมัพนัธ์แตกตา่งจาก
ศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยผลการหมนุด้วยวธีิแวริแมกซ์ (Varimax)และใช้เกณฑ์สกดัองค์ประกอบท่ีมี
คา่ไอเก้น (Eigen Value) มากกวา่ 1 พบวา่องค์ประกอบแรกท่ีพบสามารถอธิบายความแปรปรวนในข้อกระทง
ทัง้ 75 ข้อได้ร้อยละ 17.21 องค์ประกอบท่ีสองสามารถอธิบายความแปรปรวนในข้อกระทงทัง้ 75 ข้อได้ร้อยละ 
15.98  องค์ประกอบท่ีสามสามารถอธิบายความแปรปรวนในข้อกระทงทัง้ 75 ข้อได้ร้อยละ 13.89 
องค์ประกอบท่ีสี่สามารถอธิบายความแปรปรวนในข้อกระทงทัง้ 75 ข้อได้ร้อยละ 12.59 องค์ประกอบท่ีห้า
สามารถอธิบายความแปรปรวนในข้อกระทงทัง้ 75 ข้อได้ร้อยละ 11.76 เม่ือรวม 5 องค์ประกอบพบวา่สามารถ
อธิบายความแปรปรวนของมาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีผู้วิจยัได้พฒันาขึน้มาได้ร้อยละ 71.44 

2.8 คดัเลือกข้อกระทงในแตล่ะองค์ประกอบโดยมีเกณฑ์การคดัเลือกจากการพิจารณาน า้หนกั
องค์ประกอบ (factor loading) ของข้อกระทงทัง้หมดในแตล่ะองค์ประกอบท่ีมีน า้หนกัองค์ประกอบสงูสดุและ
มากกกวา่ .30 (ภาคผนวก ข ตารางท่ี ข 2) ในกรณีท่ีข้อกระทงมิได้มีน า้หนกัสงูสดุตามองค์ประกอบท่ีควรจะ
เป็น ข้อกระทงนัน้จะถกูคดัออกพบวา่มีข้อกระทงจ านวน 35 ข้อท่ีผลการส ารวจองค์ประกอบสอดคล้องกบั
องค์ประกอบของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมโดยแบง่เป็นองค์ประกอบละ 7 ข้อกระทง โดยชว่งของน า้หนกั
องค์ประกอบอยูร่ะหวา่ง .621 ถึง .918 แตเ่ม่ือได้พิจารณาผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ รวมถึงได้ท า
การปรึกษากบัอาจารย์ท่ีปรึกษาโดยพิจารณาอ านาจจ าแนกของข้อกระทงและคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์
ระหวา่งข้อกระทงในแตล่ะองค์ประกอบในการตดัข้อกระทงร่วมด้วยท าให้ได้ข้อกระทงท่ีมีคณุภาพดีและจ านวน
ข้อกระทงท่ีเหมาะสมจ านวน 6 ข้อกระทงในแตล่ะองค์ประกอบ 

สรุปในขัน้พฒันามาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม มีการตดัข้อกระทงออกไปจ านวนทัง้สิน้ 45 ข้อ
จากตอนเร่ิมต้นของขัน้พฒันามาตรท่ีมีจ านวน 75 ข้อ มาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมจงึมีข้อกระทงท่ีผา่น
เกณฑ์ทัง้หมด 30 ข้อ ซึง่ประกอบด้วยข้อกระทงทางบวก 28 ข้อ และข้อกระทงทางลบ 2 ข้อ ดงัแสดงในตาราง
ท่ี 5 และตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 5 
จ านวนขอ้กระทงของมาตรวดัลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมทีใ่ชก้บัผูร่้วมการวิจยั 

 ข้อกระทง

ทางบวก 

ข้อกระทง

ทางลบ 

รวม 

ข้อกระทงเดมิ 21 0 21 

ข้อกระทงท่ีคิดเพิ่มเติม 7 2 9 

รวม 28 2 30 
 
 2.8  น าข้อกระทงท่ีผา่นการทดสอบ 30 ข้อ มาวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบั
คะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในองค์ประกอบเดียวกนัอีกครัง้ พบวา่มีคา่สมัประสทิธ์ิความสอดคล้องภายใน
แบบอลัฟาของครอนบาค เท่ากบั .837   ซึง่สามารถแบง่ตามองค์ประกอบได้ดงันี ้(ภาคผนวก ข ตารางท่ี ข 3) 

1) ความสงสยัในการกระท าและความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาดมีคา่สมัประสทิธ์ิความ
สอดคล้องภายในเท่ากบั .96 

2) ความคาดหวงัและการวจิารณ์ของผู้ปกครอง มีคา่สมัประสทิธ์ิความสอดคล้องภายใน
เท่ากบั .97 

3) มาตรฐานสว่นบคุคล มีคา่สมัประสทิธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั .97 
4) การจดัการ มีคา่สมัประสทิธ์ิความสอดคล้องภายในเท่ากบั .90 
5) ความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานกบัความเป็นจริง มีคา่สมัประสทิธ์ิความสอดคล้อง

ภายในเท่ากบั .97 
รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 6  
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ตารางท่ี 6 
จ านวนขอ้กระทงของมาตรวดัลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมทีใ่ชก้บัผูร่้วมการวิจยั จ าแนกตามองค์ประกอบ 

องค์ประกอบ 
ข้อกระทง
ทางบวก 

ข้อกระทง
ทางลบ 

รวม CITC 

มาตรฐานสว่นบคุคล 6 0 6 .96 

การจดัการ  6 0 6 .97 

ความกงัวลเก่ียวกบัความผดิพลาด 6 0 6 .97 

ความคาดหวงัและการวิพากษ์วิจารณ์ของผู้ปกครอง 4 2 6 .90 

ความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานกบัความเป็น
จริง 

6 0 6 .97 

รวม 28 2 30 .84 

 
3. มาตรวัดความพงึพอใจในชีวิต 

มาตรท่ีใช้วดัความพงึพอใจในชีวิตท่ีคณะผู้วิจยัใช้ในการวิจยัครัง้นีแ้ปลและพฒันามา
จาก Satisfaction with life scale (SWLS) พฒันาโดยหยกฟ้า อิศรานนท์ (2551) จากแนวคดิของ Diener และ
คณะ (1985) ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 20 ข้อ ประเมินความพงึพอใจในชีวิตในภาพรวมโดยการประเมิน
คณุภาพชีวิตของตนท่ีบคุคลรับรู้ตนเอง 

คุณภาพเคร่ืองมือของมาตรวัดความพงึพอใจในชีวติ 
ความเท่ียง (Reliability) 
ส าหรับมาตรวดัความพงึพอใจในชีวิต จ านวน 20 ข้อ โดยแบง่เป็นข้อกระทงทางบวก 10 ข้อและข้อ

กระทงทางลบอีก 10 ข้อ มีคา่สมัประสทิธ์ิความสอดคล้องภายในแบบอลัฟาของครอนบราคเทา่กบั .92 จาก
กลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนิสติปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ านวน 342 คน   

ความตรง (Validity) 
ส าหรับมาตรวดัความพงึพอใจในชีวิต หยกฟ้า อิศรานนท์ (2551) ได้ตรวจสอบความตรงโดยใช้วิธี

วิเคราะห์สว่นประกอบมขุส าคญั ผลการพิจารณาคา่สถิติดชันีไคเซอร์-ไมเยอร์-ออลคนิ พบว่ามีคา่ KMO 
เท่ากบั .93 ซึง่มากกว่า .60 แสดงวา่มีความเหมาะสมท่ีจะวิเคราะห์องค์ประกอบได้อีกทัง้เม่ือพิจารณาคา่ไค-
สแควร์จากการทดสอบด้วยสถิติบาร์ทเลตต์ (Bartlett test of sphericity) พบวา่มีคา่สหสมัพนัธ์แตกตา่งจาก

ศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ [KMO = .83,  2(10) = 527.56, p < .001] องค์ประกอบท่ีค้นพบสามารถ
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อธิบายความแปรปรวนในข้อกระทงทัง้หมด 20 ข้อได้ร้อยละ 39.28 และน า้หนกัองค์ประกอบของแตล่ะข้อ
กระทงสงูกวา่ .3 นอกจากนีมี้การวิเคราะห์ความตรงด้วยวิธีการเลือกสุม่กลุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง จาก
กลุม่ท่ีรู้ลกัษณะอยูแ่ล้ว 2 กลุม่คือกลุม่ท่ีมีความพงึพอใจในชีวิตสงูได้แก่ ผู้ ท่ีปฏิบตัิศาสนกิจเป็นประจ า จ านวน 
26 คน และกลุม่ท่ีมีความพงึพอใจในชีวิตต ่าได้แก่ นิสติ นกัศกึษา และพนกังานบริษัท จ านวน 26 คน พบวา่
มาตรดงักลา่วสามารถจ าแนกผู้ ท่ีมีความพงึพอใจในชีวิตสงูและผู้ ท่ีมีความพงึพอใจในชีวิตต ่าออกจากกนัได้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จงึสรุปได้วา่มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตทัง้ 20 ข้อมีคณุภาพเพียงพอ
ในการจ าแนกระหวา่งผู้ ท่ีมีความพงึพอใจในชีวิตต ่าและสงูออกจากกนัได้ 

ในงานวิจยันี ้คณะผู้วิจยัน ามาตรวดัความพงึพอใจในชีวิต ทัง้หมด 20 ข้อ ไปเก็บข้อมลูกบันิสติ
ปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ านวน 112 คน เพ่ือทดสอบหาความเท่ียง (Reliability) ของมาตรวดัอีก
ครัง้ พบวา่มีคา่สมัประสทิธ์ิความสอดคล้องภายในแบบอลัฟาของครอนบราคเทา่กบั .97 

เน่ืองจากข้อกระทงเดมิของมาตรวดัความพงึพอใจในชีวิต ท่ีพฒันาโดยหยกฟ้า อิศรานนท์ (2551) มี
ข้อกระทงจ านวนทัง้สิน้ 20 ข้อ ซึง่ทางคณะผู้วิจยัได้ปรึกษากบัอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้วนัน้ ได้เห็นสมควรวา่ข้อ
กระทงมีจ านวนมากเกินไป ทางคณะผู้วิจยัจงึท าการตดัข้อกระทงโดยใช้เกณฑ์คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์
ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกระทงกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation 
หรือ CITC) โดยคดัเลือกข้อกระทงท่ีมีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกระทงกบัคะแนน
รวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตร ท่ีมีคา่มากท่ีสดุ 10 อนัดบัแรก และจากการวิเคราะห์ คณะผู้วิจยัพบวา่ เป็นข้อกระทง
ทางบวก 5 ข้อ และเป็นข้อกระทงทางลบ 5 ข้อ ซึง่มีข้อกระทงจ านวน 2 ข้อ จากข้อกระทงทัง้หมด 10 ข้อ ท่ีหยก
ฟ้า อิศรานนท์ (2551) แปลจากแนวคิดของ Diener และคณะ (1985) 

ทัง้นี ้มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิต ก าหนดให้เป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคิร์ต 5 ช่วง ตัง้แต ่1-5 โดย
มีความหมายดงัตอ่ไปนี ้

1 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง   
2 หมายถึง คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย  
3 หมายถึง เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆกนั   
4 หมายถึง คอ่นข้างเห็นด้วย   
5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง  

 
4. มาตรวัดความรู้สึกทางบวกและความรู้สึกทางลบ  
 มาตรวดัความรู้สกึทางบวกและความรู้สกึทางลบ ใช้มาตรวดัความรู้สกึทางบวกและความรู้สกึทางลบ 
ของ พิมลรัตน์ ทิศาภาคย์ (2548) ซึง่มีจ านวนทัง้หมด 20 ข้อ แบง่เป็นความรู้สกึทางบวก 10 ข้อ และความรู้สกึ
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ทางลบ 10 ข้อ ในจ านวนนีแ้ปลมาจาก Watson และคณะ (1998) จ านวน 6 ข้อ แบง่เป็นความรู้สกึทางบวก 3 
ข้อ และความรู้สกึทางลบ 3 ข้อ และพิมลรัตน์ ทิศาภาคย์ (2548) คดิข้อกระทงเพิ่มอีกด้านละ 7 ข้อ โดย
ทดสอบคณุภาพกบันิสติและนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี จ านวน 282 คน พบวา่มาตรวดัความรู้สกึทางบวกและ
ทางลบมีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาเท่ากบั .93 และ .92 ตามล าดบั โดยมาตรดงักลา่วผา่นการวิเคราะห์คณุภาพ 
ได้แก่อ านาจจ าแนกท่ีสามารถจ าแนกคะแนนระหวา่งกลุม่สงูและกลุม่ต ่าออกจากกนัได้อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 นอกจากนีย้งัมีการหาความตรงของมาตรโดยใช้สว่นประกอบแกนมขุส าคญั ก าหนดให้เป็น  2 
องค์ประกอบพบวา่คา่สถิตดิชันีไคเซอร์-ไมเยอร์-ออลคนิเทา่กบั .89 พิจารณาคา่ไค-สแควร์จากการทดสอบด้วย
สถิติบาร์ทเลตต์ (Bartlett test of sphericity) พบวา่มีคา่สหสมัพนัธ์แตกตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ

[KMO = .83,  2 (10) = 527.56, p < .001] จงึเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบ โดยองค์ประกอบแรกท่ี
พบสามารถอธิบายความแปรปรวนในข้อกระทงทัง้หมด 20 ข้อ ได้ร้อยละ 24.28 โดยองค์ประกอบท่ีสอง
สามารถอธิบายความแปรปรวนในข้อกระทงทัง้หมด 20 ข้อ ได้ร้อยละ 20.67 โดยองค์ประกอบทัง้สองสามารถ
อธิบายความแปรปรวนในข้อกระทงทัง้ 20 ข้อได้ร้อยละ 44.95 
 จากนัน้คณะผู้วิจยัจงึน ามาตรดงักลา่วมาทดสอบคณุภาพกบันิสติปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั จ านวน 112 คน พบวา่พบวา่มาตรวดัความรู้สกึทางบวกและทางลบมีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา
เท่ากบั .96 และ .92 ตามล าดบั 
 ส าหรับมาตรวดัความรู้สกึทางบวกและความรู้สกึทางลบ ก าหนดให้เป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคิร์ต 
5 ช่วง ตัง้แต ่1-5 โดยแบง่ระดบัการตอบไว้ 5 ระดบั ได้แก่ 

ระดบั 1 ไม่เห็นด้วยอยา่งยิง่   
ระดบั 2 คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย  
ระดบั 3 เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆกนั   
ระดบั 4 คอ่นข้างเห็นด้วย   
ระดบั 5 เห็นด้วยอยา่งยิ่ง  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 ในการวิจยัครัง้นี ้คณะผู้วิจยัน ามาตรวดัท่ีได้ผา่นการตรวจสอบคณุภาพแล้วไปเก็บข้อมลูกบั

นิสติปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ได้ผู้ เข้าร่วมวิจยัจ านวนทัง้หมด 270 คน โดยให้เข้าร่วมการวิจยั

ตอบแบบสอบถาม โดยไมไ่ด้ระบถุึงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ระบเุพียงวา่เป็นแบบสอบถามเพ่ือส ารวจตนเอง 
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ส ารวจความรู้สกึ และส ารวจความคิดเห็น นอกจากนีย้งัระบวุา่ข้อมลูท่ีได้จากการวิจยัจะถกูเก็บเป็นความลบั 

จะไมส่ง่ผลกระทบใดๆ ตอ่ผู้ ร่วมการวิจยัและใช้เพื่อการศกึษาวจิยัเท่านัน้  

แบบสอบถามในงานวิจยัครัง้นีเ้รียงล าดบัของมาตรวดัเป็น 3 ชดุ โดยเรียงมาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์

แบบนิยม มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิต และมาตรวดัความรู้สกึทางบวกและความรู้สกึทางลบ สลบัล าดบักนั 

เพื่อให้แน่ใจวา่ล าดบัของมาตรไม่ได้สง่ผลตอ่ค าตอบของผู้ เข้าร่วมการวิจยั 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การศกึษาครัง้นีต้้องการศกึษาศกึษาอิทธิพลของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
และสขุภาวะทางจิต จงึวิเคราะห์ข้อมลูและทดสอบสมมติฐานตา่งๆ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for 
Windows ดงัตอ่ไปนี ้

1. วิเคราะห์ข้อมลูลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุม่ตวัอยา่ง ด้วยการค านวณร้อยละ คา่เฉลีย่ 

และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows 

2. วิเคราะห์ข้อมลูคา่สถิติพืน้ฐานของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั ด้วยการค านวณคะแนนต า่สดุ คะแนน

สงูสดุ คา่มชัฌิมเลขคณิต และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows 

3. วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั ความสมัพนัธ์ของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมกบั

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสมัพนัธ์ของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมกบัสขุภาวะทางจิต ด้วยการหา

สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson Product – Moment Correlation Coefficient: rxy) โดยใช้โปรแกรม SPSS 

for Windows 

4. วิเคราะห์และทดสอบการท านายลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและสขุภาวะ

ทางจิต ด้วยการวิเคราะห์การถดถอย (Regression Analysis) โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows



บทที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมลูในงานวิจยันี ้ผู้วิจยัแบง่ออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ การทดสอบสถิติพืน้ฐานเบือ้งต้น 

และการทดสอบสมมติฐาน 

 เพื่อให้การน าเสนอผลวิเคราะห์ข้อมลู และการท าความเข้าใจเก่ียวกบัผลการวิเคราะห์ข้อมลู การ

แปรผลวิเคราะห์ข้อมลูมีความเข้าใจท่ีตรงกนั และสะดวกตอ่การน าเสนอ ผู้วิจยัขอก าหนดสญัลกัษณ์แทน

ความหมาย ดงัตอ่ไปนี ้

สัญลักษณ์ที่ใช้แทนค่าสถิตใินงานวิจยั 

N หมายถึง จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
M หมายถึง คา่มชัฌิมเลขคณิต 
SD หมายถึง สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
Min หมายถึง คะแนนต ่าสดุ 
Max หมายถึง คะแนนสงูสดุ 
R หมายถึง สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์พหคุณู 
R2 หมายถึง สมัประสิทธ์การท านาย 
p หมายถึง ระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ
β หมายถึง สมัประสิทธ์ถดถอย หรือความชนัของสมการถดถอยพหคุณุ

เชิงเส้น 
SE  หมายถึง คา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสมัประสิทธ์ถดถอย 
t หมายถึง คา่สถิติทดสอบที (t-test) 

 

 

 

 

 

 



51 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้แทนตัวแปรในการวิจยั 

HPF หมายถึง ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก 
PS หมายถึง มาตรฐานสว่นบคุคล 
O หมายถึง การจดัการ 
UPF หมายถึง ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ 
PEC หมายถึง ความคาดหวงัและการวิพากษ์วิจารณ์ของผู้ปกครอง 
CMD หมายถึง ความไม่แน่ใจในการกระท าและความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด 
D หมายถึง ความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานกบัความเป็นจริง 
GPAX หมายถึง ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
PWB หมายถึง สขุภาวะทางจิต 
PA หมายถึง อารมณ์ทางบวก 
NA หมายถึง อารมณ์ทางลบ 
Life-sat หมายถึง ความพงึพอใจในชีวิต 
 

1. การทดสอบสถติเิบือ้งต้น 

1.1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 

 การเก็บข้อมลูขัน้ต้นในงานวิจยันีมี้ผู้ ร่วมการวิจยัทัง้หมด 270 คน ทัง้หมดเป็นนิสติจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั  โดยแบง่ออกเป็นเพศชายจ านวน 122 คน คดิเป็นร้อยละ 43.20 เพศหญิงจ านวน 148 คน 

คิดเป็นร้อยละ 56.40 มีอายเุฉลี่ย 20.37  ปี  มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายเุฉลีย่เท่ากบั 1.39 ปี  ผู้ ร่วม

การวิจยัสว่นใหญ่มีระดบัเกรดเฉล่ียอยูใ่นช่วง 3.01-3.50 จ านวน 130 คน คดิเป็นร้อยละ 48.10 รองลงมา

อยูใ่นช่วง 2.51-3.00 จ านวน 75 คน คดิเป็นร้อยละ 27.80 ผู้ ร่วมการวิจยัสว่นใหญ่เป็นนิสติคณะจิตวิทยา

จ านวน 67 คน คดิเป็นร้อยละ 24.80 รองลงมาคือคณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี จ านวน 19 คน คดิ

เป็นร้อยละ 14.40 และท่ีเหลืออีกร้อยละ 60.8 เป็นนิสติจากคณะอ่ืน ดงัตารางท่ี 7 

 
 
 
 



52 
 

ตารางท่ี 7 
จ านวนและร้อยละของตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวิจยั จ าแนกตามเพศ อาย ุ สถานภาพ ชัน้ปี  คณะ เกรดเฉลีย่
สะสม (N = 270) 

 รายการ จ านวน ร้อยละ 
เพศ ชาย 122 43.20 
 หญิง 148 56.40 
รวม  270 100.00. 
อาย ุ 17-18 ปี 37 13.20 
 19-20 ปี 98 35.00 
 21-22 ปี 129 49.60 
 23-24 ปี 6 3.2 
รวม  270 100.00 
ชัน้ปี 1 69  24.60 
 2 38  13.60 
 3 66  23.60 
 4 97  38.20 
รวม   270 100.00 
เกรดเฉลี่ยสะสม 1.50-2.00 3    1.10 
 2.01-2.50 7    2.60 
 2.51-3.00 75   27.80 
 3.01-3.50 130   48.10 
 3.51-4.00 55   20.40 
รวม  270   100.00. 
คณะ วิศวกรรมศาสตร์ 4     1.50 
 อกัษรศาสตร์ 21     7.80 
 วิทยาศาสตร์ 27   10.00 
 รัฐศาสตร์ 7     2.60 
 สถาปัตยกรรมศาสตร์ 8     3.00 
 พาณิชยศาสตร์และการบญัชี 39   14.40 
 ครุศาสตร์ 13     4.80 
 นิเทศศาสตร์ 7     2.60 
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1.2 คา่สถิตพิืน้ฐานของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั  

เม่ือพิจารณาคา่เฉลี่ยของตวัแปรท่ีใช้ในงานวิจยัพบวา่ความคาดหวงัและการวิพากษ์วิจารณ์ของ
ผู้ปกครอง (Parental expectations and criticism; PEC) มีคา่เฉลี่ยคะแนน 2.60 (M = 2.60, SD = 0.95) 
ความไม่แน่ใจในการกระท าและความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด (Concern over mistakes and 
doubts; CMD) มีคา่เฉลี่ยคะแนน 3.46 (M = 3.46, SD = 0.67) มาตรฐานสว่นบคุคล (Personal 
standards; PS) มีคา่เฉลีย่คะแนน 2.65 (M = 2.65, SD = 0.76) การจดัการ (Organization; O) มี
คา่เฉลี่ยคะแนน 2.75 (M = 2.75, SD = 0.83) ความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานกบัความเป็นจริง 
(Discrepancy; D) มีคา่เฉลี่ยคะแนน 2.86 (M = 2.86, SD = 0.91) ดงัตารางท่ี 8 

 
 
 
 
 
 
 

 รายการ จ านวน ร้อยละ 
คณะ เศรษฐศาสตร์ 13     4.80 
 แพทยศาสตร์ 12     4.40 
 สตัวแพทยศาสตร์ 1     0.40 
 เภสชัศาสตร์ 24     8.90 
 นิตศิาสตร์ 7     2.60 
 สหเวชศาสตร์ 2     0.70 
 จิตวิทยา 67    24.80 
 วิทยาศาสตร์การกีฬา 17      6.30 
 ส านกังานวิจยัทรัพยากรการเกษตร 1      0.40 
รวม  270  100.00 
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ตารางท่ี 8  
คะแนนต ่าสดุ คะแนนสูงสดุ ค่ามชัฌิมเลขคณิต และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปรในการวิจยั        
(N = 270) 

ตวัแปร Min Max M SD 

Personal standard 1.00 4.67 2.65 0.76 

Organization 1.00 4.50 2.75 0.83 

Parental expectation and criticism 1.00 4.82 2.60 0.95 

Concern over mistakes and doubts 1.00 5.00 3.46 0.67 

Discrepancy 1.00 5.00 2.86 0.91 
Life-satisfaction 1.50 5.00 3.65 0.86 
Negative affects 1.70 5.00 3.38 0.77 
Positive affects 2.00 5.00 3.39 0.59 

PWB 1.50 8.20 5.01 1.14 

GPAX 1.92 3.93 3.18 0.31 

 

 ขัน้ตอ่มาของการวิจยัคือการแบง่มิตลิกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกและเชิงลบ โดยลกัษณะ

สมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกประกอบไปด้วยด้านมาตรฐานสว่นบคุคล (Personal standards; PS) และด้าน

การจดัการ (Organization; O) สว่นลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบประกอบไปด้วยด้านความคาดหวงั

และการวิพากษ์วิจารณ์ของผู้ปกครอง (Parental expectations and criticism; PEC) ด้านความไม่แน่ใจ

ในการกระท าและความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด (Concern over mistakes and doubts; CMD) และ

ด้านความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานกบัความเป็นจริง (Discrepancy; D)  

 การแบง่มิตลิกัษณะนิยมสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกและเชิงลบใช้การรวมผลคะแนนจากมาตร

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม ผลรวมของด้านมาตรฐานสว่นบคุคล (Personal standards; PS) และด้านการ

จดัการ (Organization; O) คือคะแนนของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก สว่นผลรวมของด้านด้าน

ความคาดหวงัและการวิพากษ์วิจารณ์ของผู้ปกครอง (Parental expectations and criticism; PEC) ด้าน

ความไม่แน่ใจในการกระท าและความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด (Concern over mistakes and 
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doubts; CMD) และด้านความไม่สอดคล้องระหวา่งมาตรฐานกบัความเป็นจริง (Discrepancy; D) คือ

คะแนนของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ 

จากผลการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัพบวา่คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะ

สมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกกบัสขุภาวะทางจิตเป็นไปในทิศทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติซึง่มีคา่เทา่กบั 

.484 (p < .01, หนึง่หาง) และคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกกบั

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในเป็นไปในทิศทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติซึง่มีคา่เทา่กบั .432 (p < .01, 

หนึง่หาง) นอกจากนีย้งัพบวา่คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบกบัสขุ

ภาวะทางจิตในทิศเป็นไปในทิศทางลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติซึง่มีคา่เทา่กบั -.412 (p < .01, หนึง่หาง) 

และคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในทิศ

เป็นไปในทิศทางลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติซึง่มีคา่เทา่กบั -.362 (p < .01, หนึง่หาง)  ซึง่ได้แสดงผลการ

วิเคราะห์ไว้ในตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9 

ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทีใ่ชใ้นงานวิจยั

ล าดบั ตวัแปร             r           

HPF PS O UPF PEC CMD D GPAX PWB PA NA Life-sat 

1 HPF - 
      

    
 

2 PS .712** - 
 

        
 

3 O .252** .257** - 
        

 
4 UPF -.724 .261** -.262** - 

       
 

5 PEC .263** .263** -.220** .768** - 

      
 

6 CMD .345** .342** -.284** .526** .674** - 

     
 

7 D .654** .651** -.253** .452** .692** .742** - 

    
 

8 GPAX .432** .663** .415** -.362** -.281** -.199** -.200** - 
    9 PWB .484** .452** .423** -.412** -.402* -.382** -.317** .170 - 

   10 PA .482** .333** .227** -.412** -.481** -.312** -.587** .043 .404** - 
  11 NA -.289** .172 .372** .312** .246** .352** .610** .195** .098 .108 - 

 12 Life-sat .325** .121 .262** -.512** -.233** -.348** -.734** .141 .402** .765** -.224** - 

**p < .01 
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ตารางท่ี 10 
คะแนนต ่าสดุ คะแนนสูงสดุ ค่ามชัฌิมเลขคณิต และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของลกัษณะสมบูรณ์แบบ
นิยมเชิงบวกและผูล้กัษณะสมบูรณ์แบบนิยมเชิงลบ (N = 270) 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม Min Max M SD 
เชิงบวก 1.58 4.92 3.12 0.67 

เชิงลบ 1.11 4.89 2.67 0.49 

 

   ผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยัพบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกกบัสขุภาวะทางจิตและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนพบวา่มีความสมัพนัธ์เชิง

บวกอยา่งมีนยัส าคญัทกุคู ่โดยคา่สมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกกบัสขุ

ภาวะทางจิตมีคา่มากสดุ ( r = .48, p <.01) รองลงมาคือคา่สมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะ

สมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ( r = .43, p <.01) ดงัตารางท่ี 11 

ตารางท่ี 11 
ค่าสหสมัพนัธ์ของลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมเชิงบวกกบัตวัแปรทีใ่ชใ้นการวิจยั (N = 270) 

 ลกัษณะสมบรูณ์แบบ
นิยมเชิงบวก 

สขุภาวะทางจิต GPAX 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก -   
สขุภาวะทางจิต  .48** - . 
GPAX .43** .17 - 

M 3.12 5.01 3.18 
SD 0.67 1.14 0.31 

**p < .01, หางเดียว  
ผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยัพบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบกบัสขุภาวะทางจิตและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนพบวา่มีความสมัพนัธ์เชิง

ลบอย่างมีนยัส าคญัทกุคู ่โดยคา่สมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบกบัสขุ

ภาวะทางจิตมีคา่เทา่กบั -.41 ( r = -.41, p <.01) รองลงมาคือคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะ

สมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีคา่เทา่กบั -.36 ( r = -.36 p <.01) ดงัตารางท่ี 12 
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ตารางท่ี  12 
ค่าสหสมัพนัธ์ของลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมเชิงลบกบัตวัแปรทีใ่ชใ้นการวิจยั (N = 270)  

 ลกัษณะสมบรูณ์แบบ
นิยมเชิงลบ 

สขุภาวะทางจิต GPAX 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ -   
สขุภาวะทางจิต  -.41** - . 
GPAX -.36** .17 - 

M 2.67 5.01 3.18 
SD 0.49 1.14 0.31 

**p < .01, หางเดียว  
 
2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 
 การวิเคราะห์สมัประสทิธ์ิการท านายเพ่ือทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 1 และ 2 ใช้การวิเคราะห์ถดถอย
อยา่งง่ายระหวา่งตวัแปรท านายคือ ลกัษณะสมบรูณแบบนิยมโดยแบง่เป็นสองมิตคิือเชิงบวกและเชิงลบ 
ตวัแปรเกณฑ์คือผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและสขุภาวะทางจิต 
 
สมมตฐิานข้อที่ 1 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมสามารถท านายสขุภาวะทางจิต 
1.1 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกสามารถท านายสขุภาวะทางจิตในทิศทางบวก 

เม่ือวิเคราะห์การถดถอยอยา่งง่ายระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกกบัสขุภาวะทางจิต
พบวา่ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกสามารถท านายสขุภาวะทางจิตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.001 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของสขุภาวะทางจิตได้ร้อยละ 11 (R2 = .11, p < .001) และมี
คา่สมัประสิทธ์การถดถอยมาตรฐานเท่ากบั .48  (p < .001) ซึง่สามารถแสดงแผนภาพของอิทธิพลของ
ลกัษณะสมบรูณ์นิยมเชิงบวกในการท านายสขุภาวะทางจิตได้ดงันี ้
 

 
แผนภาพท่ี 1 อิทธิพลของลกัษณะสมบูรณ์นิยมเชิงบวกในการท านายสขุภาวะทางจิต 

 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก สขุภาวะทางจิต 
β  = 0.48*** 
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ตารางท่ี 13 
ผลการวิเคราะห์การถดถอยของตวัแปรท านายคือลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมเชิงบวกกบัตวัแปรเกณฑ์คือสขุ
ภาวะทางจิต (N = 270) 
 

ตวัแปรท านาย R B SE B β R2 
คา่คงท่ี 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก 
 

.33*** 
4.29 

      .09*** 
.22 
.02 

 
0.48*** 

 
.111*** 

***p < .001, หนึง่หาง 
 
นอกจากนีย้งัสามารถน าผลท่ีได้จากการวิเคราะห์มาสร้างเป็นสมการถดถอยมาตรฐานได้ดงันี ้
 

 
 
 
1.2 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสามารถท านายสขุภาวะทางจิตในทิศทางลบ 

เม่ือวิเคราะห์การถดถอยอยา่งง่ายระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบกบัสขุภาวะทางจิต
พบวา่ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสามารถท านายสขุภาวะทางจิตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.001 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของสขุภาวะทางจิตได้ร้อยละ 21 (R2 = .21, p < .001) และมี
คา่สมัประสิทธ์การถดถอยมาตรฐานเท่ากบั .41 (p < .001) ซึง่สามารถแสดงแผนภาพของอิทธิพลของ
ลกัษณะสมบรูณ์นิยมเชิงบวกในการท านายสขุภาวะทางจิตได้ดงันี ้
 

 
แผนภาพท่ี 2  อิทธิพลของลกัษณะสมบูรณ์นิยมเชิงลบในการท านายสขุภาวะทางจิต 

 

 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ สขุภาวะทางจิต 
β = -0.41*** 

สขุภาวะทางจิต = 0.48 (ลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมเชิงบวก) 
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ตารางท่ี 14 
ผลการวิเคราะห์การถดถอยของตวัแปรท านายคือสมบูรณ์แบบนิยมเชิงบวกกบัตวัแปรเกณฑ์คือสขุภาวะ
ทางจิต (N = 270) 
 

ตวัแปรท านาย R B SE B β R2 
คา่คงท่ี 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ 
 

.45*** 
4.36 

    -.05*** 
.31 
.01 

 
-0.41*** 

 
.21*** 

***p < .001, หนึง่หาง 
 

นอกจากนีย้งัสามารถน าผลท่ีได้จากการวิเคราะห์มาสร้างเป็นสมการถดถอยมาตรฐานได้ดงันี ้
 
 

 
สมมตฐิานข้อที่ 2 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมสามารถท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.1 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกสามารถท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในทิศทางบวก 

เม่ือวิเคราะห์การถดถอยอยา่งงา่ยระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกกบัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนพบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกสามารถท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของสขุภาวะทางจิตได้ร้อยละ 14     
(R2 = .14, p < .001) และมีคา่สมัประสิทธ์การถดถอยมาตรฐานเท่ากบั .43 (p < .001) ซึง่สามารถแสดง
แผนภาพของอิทธิพลของลกัษณะสมบรูณ์นิยมเชิงบวกในการท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได้ดงันี ้
 

 
แผนภาพท่ี 3 อิทธิพลของลกัษณะสมบูรณ์นิยมเชิงบวกในการท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 

 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
β  = 0.43*** 

สขุภาวะทางจิต = -0.41 (ลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมเชิงลบ) 
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ตารางท่ี 15 
ผลการวิเคราะห์การถดถอยของตวัแปรท านายคือสมบูรณ์แบบนิยมเชิงบวกกบัตวัแปรเกณฑ์คือผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน (N = 270) 
 

ตวัแปรท านาย R B SE B β R2 
คา่คงท่ี 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ 
 

 .38*** 
3.25 

     .02*** 
 .05 
 .01 

 
 0.43*** 

 
.14*** 

***p < .001, หนึง่หาง 
 

นอกจากนีย้งัสามารถน าผลท่ีได้จากการวิเคราะห์มาสร้างเป็นสมการถดถอยมาตรฐานได้ดงันี ้
 

 
 
 
2.2 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสามารถท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในทิศทางลบ 

เม่ือวิเคราะห์การถดถอยอยา่งงา่ยระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบกบัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนพบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสามารถท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .001 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของสขุภาวะทางจิตได้ร้อยละ 8 (R2 = .08, p < 
.001) และมีคา่สมัประสิทธ์การถดถอยมาตรฐานเทา่กบั -.36 (p < .001) ซึง่สามารถแสดงแผนภาพของ
อิทธิพลของลกัษณะสมบรูณ์นิยมเชิงลบในการท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได้ดงันี ้
 

 
แผนภาพท่ี 4  อิทธิพลของลกัษณะสมบูรณ์นิยมเชิงลบในการท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
β  = -0.36*** 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน = 0.43 (ลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมเชิงบวก) 
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ตารางท่ี 16 
ผลการวิเคราะห์การถดถอยของตวัแปรท านายคือสมบูรณ์แบบนิยมเชิงบวกกบัตวัแปรเกณฑ์คือผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน (N = 270) 
 

ตวัแปรท านาย R B SE B β R2 
คา่คงท่ี 

ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ 
 

.28*** 
 3.43 

    -.02*** 
 .13 
 .01 

 
-0.36*** 

 
.08*** 

***p < .001, หนึง่หาง 
 

นอกจากนีย้งัสามารถน าผลท่ีได้จากการวิเคราะห์มาสร้างเป็นสมการถดถอยมาตรฐานได้ดงันี ้
 

 
 

ผลการวิเคราะห์เพิ่มเตมิ 

คณะผุ้วิจยัต้องการทดสอบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกและเชิงลบสามารถท านายสขุ

ภาวะทางจิตและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยการใช้สถิตวิิเคราะห์การถดถอยพหคุณู (Multiple 

Regression Analysis: MRA) ในขัน้ตอนนี ้ผู้วิจยัได้ท าการตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นตามแนวคดิของ 

Hair และคณะ (2010) ท่ีกลา่ววา่ในการใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร

อิสระทัง้สองตวัจะต้องไมถ่ึง .90 มีคา่ความคลาดเคล่ือนยินยอม (Tolerance) มากกวา่หรือเท่ากบั .10 

และมีคา่ปัจจยัความแปรปรวนเฟ้อ (Variance Inflation Factor: VIF) น้อยกว่าหรือเท่ากบั 10 จากการ

ตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นดงักลา่วคณะผู้วิจยัพบวา่ ตวัแปรอิสระทัง้สองตวัมีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ไม่

ถึง .90 มีคา่ความคลาดเคลื่อนยนิยอมมากกวา่ .10 และมีคา่ปัจจยัความแปรปรวนเฟ้อน้อยกวา่ 10 ดงันัน้

การตรวจสอบนีผ้า่นข้อตกลงเบือ้งต้นทางสถิติตามแนวคดิของ Hair และคณะ (2010)  

หลงัจากตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นแล้วผู้วิจยัได้ท าการวิเคราะห์ข้อมลูโดยการใช้สถิติวิเคราะห์

การถดถอยพหคุณูโดยมีตวัแปรอิสระคือลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกและลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม

เชิงลบมาร่วมกนัท านายตวัแปรตามคือสขุภาวะทางจิตด้วยวิธีใสต่วัแปรอิสระเข้าสมการทกุตวัพร้อมกนั

ตามกรอบแนวคดิการวิจยัผลการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูได้แสดงรายละเอียดในตารางท่ี 17 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน = -0.36 (ลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยมเชิงลบ) 
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ตารางท่ี 17 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหคูุณในการท านายสขุภาวะทางจิตดว้ยวิธีใส่ตวัแปรอิสระเขา้สมการทกุตวัพร้อม

กนั (Enter, N = 270) 

ตวัแปรอิสระ B SE B β 
Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

วิเคราะห์ด้วยวิธี Enter      

ลกัษณะสมบรูณ์นิยมเชิงบวก  .100 .011 0.426*** .865 2.413 
ลกัษณะสมบรูณ์นิยมเชิงลบ  -.066 .006 -0.529*** .812 2.312 
คา่คงท่ี 3.703 .484    

หมายเหต ุR2 = .382***, F = 48.823*** 

***p < .001. 

ผลการวิเคราะห์ในตาราง 4 พบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกและลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม

เชิงลบสามารถร่วมกนัท านายสขุภาวะทางจิตได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยตวัแปรอิสระทัง้สองตวัสามารถ

อธิบายความแปรปรวนของสขุภาวะทางจิตได้ถึงร้อยละ 38.2 (R2 = .382, p < .001) โดยแสดงออกผา่นทาง

สมการถดถอยพหคุณูในหน่วยมาตรฐานโดยเขียนได้สมการดงันี ้

 

ตอ่มาผู้วิจยัจึงได้ท าการวิเคราะห์เพิ่มเติมถงึอิทธิพลปฏิสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิง

บวกและลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผู้วิจยัได้ท าการวิเคราะห์ข้อมลูโดยการใช้

สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหคุณู โดยมีตวัแปรอิสระคือลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกและลกัษณะสมบรูณ์

แบบนิยมเชิงลบมาร่วมกนัท านายตวัแปรตามผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้วยวิธีใสต่วัแปรอิสระเข้าสมการทกุตวั

พร้อมกนั ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูได้แสดงรายละเอียดในตารางท่ี 18  

 

สขุภาวะทางจิต = 0.426(ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก) – 0.529(ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ) 
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ตารางท่ี 18 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหคูุณในการท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยวิธีใส่ตวัแปรอิสระเขา้สมการทกุ

ตวัพร้อมกนั (Enter, N = 270) 

ตวัแปรอิสระ B SE B β 
Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

วิเคราะห์ด้วยวิธี Enter      

ลกัษณะสมบรูณ์นิยมเชิงบวก .023 .003 0.439*** .754 1.321 

ลกัษณะสมบรูณ์นิยมเชิงลบ -.010 .001 -0.361*** .723 1.262 

คา่คงท่ี 2.847 .119    

หมายเหต ุR2 = .268***, F = 67.026***. 

***p < .001. 

ผลการวิเคราะห์ในตาราง พบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกและลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิง

ลบสามารถร่วมกนัท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยตวัแปรอิสระทัง้สองตวั

สามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได้ถึงร้อยละ 38.2 (R2 = .382, p < .001) โดย

แสดงออกผา่นทางสมการถดถอยพหคุณูในหน่วยมาตรฐานโดยเขียนได้สมการดงันี ้

 

  

  

 

 
 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน = 0.439(ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก) – 0.361(ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ) 
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สรุปผลการทดสอบสมมตฐิาน 
จากการทดสอบสมมติฐานข้างต้น สรุปได้ดงันี ้

ข้อ สมมติฐาน ผลการทดสอบ 

                สนบัสนนุ β 

1 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมสามารถท านายสขุภาวะทางจิต     

1.1 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกสามารถท านายสขุภาวะทางจิตในทิศทางบวก   0.48*** 

1.2 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสามารถท านายสขุภาวะทางจิตในทิศทางลบ  -0.41*** 

2 ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมสามารถท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน    

2.1 
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกสามารถท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในทิศ
ทางบวก 

  0.43*** 

2.2 
ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสามารถท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใน
ทิศทางลบ 

 -0.36*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 

อภปิรายผลการวิจัย 

 โครงงานทางจิตวิทยานีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาอิทธิพลของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมตอ่ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนและสขุภาวะทางจิต คณะผู้วิจยัจงึขออภิปรายผลการวิเคราะห์ตามสมมตฐิาน ดงันี ้

สมมตฐิานข้อที่ 1 ลักษณะสมบูรณ์แบบนิยมสามารถท านายสุขภาวะทางจติ 

สมมตฐิานข้อที่ 1.1 ลักษณะสมบูรณ์แบบนิยมเชงิบวกสามารถท านายสุขภาวะทางจติในทศิ

ทางบวก 

ผลการทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 1.1 พบว่า ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกสามารถท านายสขุภาวะ

ทางจิตในทิศทางบวก ดงันัน้ผลการวิจยัจงึสนับสนุนสมมตฐิานข้อที่ 1.1 

ผลการวิจยัในสมมติฐานข้อ 1.1 แสดงให้เห็นลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกสามารถท านายสขุ

ภาวะทางจิตในทิศทางบวกได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(R2 = .11, β =.48, p < .001) หมายความวา่ถ้าบคุคล

มีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกสงู สง่ผลให้มีสขุภาวะทางจิตสงูเช่นกนั ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ  

Ashby และคณะ (1999) ท่ีพบวา่บคุคลท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวก (healthy perfectionist) มี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัสขุภาวะทางจิต (psychological well-being)  และยงัพบวา่มีความสมัพนัธ์ทางบวก

กบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง (self-esteem) การรับรู้ความสามารถของตนเอง (self-efficacy) บคุลิกภาพแบบ

เปิดเผยตนเอง (extraversion)  และลกัษณะบคุลิกภาพแบบมีจิตส านกึ (conscientiousness) นอกจากนีย้งัมี

ความสมัพนัธ์ทางลบกบัความซมึเศร้าและการรายงานการเจ็บป่วยทางด้านร่างกาย ซึง่บคุคลท่ีมีลกัษณะ

สมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกคอืบคุคลท่ีมีมาตรฐานสว่นบคุคลและการจดัการวางแผนชีวิตอยูใ่นระดบัสงู โดยมา

จากแรงจงูใจภายในบคุคลท่ีมุง่เน้นความสมบรูณ์แบบ ไม่ได้เกิดจากความคาดหวงัของผู้ปกครอง และไม่วิตก

กงัวลในการกระท าของตนเอง มีความมัน่ใจในการกระท าและมีการรับรู้ท่ีสอดคล้องระหวา่งมาตรฐานสว่น

บคุคลท่ีตนเองตัง้ไว้กบัความเป็นจริงท่ีตนเองสามารถจะท าได้ ท าให้ไมเ่กิดการตัง้เป้าหมายท่ีสงูเกิน

ความสามารถท่ีแท้จริงของตนเอง ท าให้บคุคลสามารถท าตามเป้าหมายท่ีตนเองตัง้ไว้ได้ นอกจากนีย้งัสง่ผลให้
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บคุคลเกิดอารมณ์ทางบวก มีความสขุและมีสขุภาวะทางจิตท่ีดีเม่ือสามารถท าตามเป้าหมายท่ีตนตัง้ไว้ได้

ส าเร็จ    

สมมตฐิานข้อที่ 1.2 ลักษณะสมบูรณ์แบบนิยมเชงิลบสามารถท านายสุขภาวะทางจติใน

ทศิทางลบ 

ผลการทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 1.2 พบว่า ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสามารถท านายสขุภาวะ

ทางจิตในทิศทางลบ ดงันัน้ผลการวิจยัจงึสนับสนุนสมมตฐิานข้อที่ 1.2 

ผลการวิจยัในสมมติฐานข้อ 1.2 แสดงให้เห็นวา่ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสามารถท านายสขุ

ภาวะทางจิตในทิศทางลบได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(R2 = .21, β = .41, p < .001)  หมายความวา่ลกัษณะ

สมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสงูเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัสขุภาวะทางจิต ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยั

ของ Ram (2005) ท่ีพบว่าลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัอารมณ์ทางบวก (r = -

.28, p < .05) และมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัอารมณ์ทางลบ (r = .32, p < .05) ซึง่อารมณ์ทางบวกและ

อารมณ์ทางลบ ได้มาจากการประเมินอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบ (PANAS) ซึง่การประเมินอารมณ์ทัง้

สองด้านนีเ้ป็นปัจจยัส าคญัในการค านวณคะแนนสขุภาวะทางจิต  

นอกจากนีผ้ลการวิจยัยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ Stoeber และ Stoeber (2009) ท่ีพบว่าลกัษณะ

สมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัความพงึพอใจในชีวิต เน่ืองจากลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม

เชิงลบประกอบไปด้วยองค์ประกอบท่ีเกิดจากความคาดหวงัของสงัคมท่ีสง่ผลให้บคุคลตัง้เป้าหมายไว้สงูเกิน

ความเป็นจริง เป็นเป้าหมายท่ีมีแรงจงูใจมาจากการหลีกเลี่ยงความล้มเหลวหรือเกิดจากการหลกีเล่ียงท่ีจะถกู

วิพากษ์วิจารณ์จากบคุคลอ่ืน และเม่ือมีความแตกตา่งระหวา่งเป้าหมายท่ีตนเองคาดหวงั (discrepancy) กบั

ผลลพัธ์จริงท่ีปรากฏซึง่จะสง่ผลให้บคุคลเกิดอารมณ์ทางลบและมุง่เน้นการประเมินของตนไปท่ีความผิดพลาด

ท่ีตนเองได้กระท าไว้ แม้ในบางครัง้ความผิดพลาดเป็นเพียงจดุเล็กๆ ท่ีเกิดขึน้แตด้่วยความกลวัและต้องการท่ี

จะหลีกเลี่ยงการวิพากษ์วิจารณ์จากผู้ อ่ืน อีกทัง้อารมณ์ทางลบท่ีเกิดจากความคาดหวงัหรือเป้าหมายท่ีไม่

สอดคล้องกบัความเป็นจริงก็จะท าให้บคุคลใช้วิธีในการแก้ปัญหาท่ีไม่เหมาะสมตอ่ไป ซึง่ปัจจยัเหลา่นีเ้ป็น

สาเหตขุองการเกิดโรควิตกกงัวลและโรคซมึเศร้า (Frost และ Di Bartolo, 2002) 
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สมมตฐิานข้อที่ 2 ลักษณะสมบูรณ์แบบนิยมสามารถท านายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

สมมตฐิานข้อที่ 2.1 ลักษณะสมบูรณ์แบบนิยมเชงิบวกสามารถท านายผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนในทศิทางบวก 

ผลการทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 2.1 พบว่า ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกสามารถท านาย

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในทิศทางบวก ดงันัน้ผลการวิจยัจงึสนบัสนนุสมมติฐานข้อท่ี 2.1 

ผลการวิจยัในสมมติฐานข้อ 2.1 แสดงให้เห็นวา่ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกสามารถท านาย

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในทิศทางบวกได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (R2 = .14, β =.43, p < .001) หมายความ

วา่ถ้าบคุคลมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกสงูจะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงู ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยั

ของ Stoeber และ Rambow (2007) ท่ีพบว่านกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นมีลกัษณะทางบคุลิกภาพท่ี

แสวงหาความสมบรูณ์แบบ (striving for perfection) มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (r = 

.33, p < .001) และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ Ram (2005) ท่ีพบวา่นกัศกึษาท่ีศกึษาอยูใ่นมหาวิทยาลยั

แคนเทอเบอร์รี (University of Canterbury) และมีลกัษณะบคุลิกภาพท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมทางบวก มี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (r = .53, p < .05)  

นอกจากนีผ้ลการวิจยัยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ Stoeber และ Otto (2006) ท่ีพบว่าผู้ ท่ีมีลกัษณะ

สมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกจะมีผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษาในระดบัท่ีสงูกวา่ผู้ ท่ีไมมี่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมและ

ผู้ ท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบ  

ค าอธิบายท่ีเป็นไปได้ของข้อค้นพบข้างต้นคือ ผู้ ท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์เชิงบวกเป็นผู้ ท่ีมีมาตรฐานสว่น

บคุคลและมีการจดัการวางแผนชีวิตในระดบัสงู ซึง่พบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกสมัพนัธ์ทางบวกกบั

การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม การปรับตวัในการเรียน อารมณ์ทางบวก กลวิธีการจดัการความเครียดโดยการ

เผชิญกบัปัญหา ลกัษณะบคุลิกภาพแบบเปิดเผยตนเอง (extraversion) ลกัษณะบคุลิกภาพแบบมีจิตส านกึ 

(conscientiousness) บคุลิกภาพแบบมีความเป็นมิตร (agreeableness) และการสร้างบรูณาการทางสงัคม

หรือการท่ีบคุคลมีแนวโน้มท่ีจะสร้างปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนในสงัคม (social integration) และลกัษณะสมบรูณ์
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แบบนิยมเชิงบวกมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัความวิตกกงัวล ความซมึเศร้า และการผดัวนัประกนัพรุ่ง (Stoeber 

และ Rambow, 2007) 

ปัจจยัข้างต้นท่ีสมัพนัธ์กบัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกล้วนเป็นสว่นเสริมให้เกิดประสิทธิภาพใน

การเรียนรู้ทัง้สิน้ และเม่ือพิจารณาองค์ประกอบของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกก็พบวา่ การตัง้เป้าหมาย

ท่ีสงู (high standard) เพื่อท้าทายตนเองให้มีมาตรฐานในระดบัสงู การสร้างวนิยัและระบบในการจดัการชีวิต 

(order) เพ่ือมุง่มัน่สูค่วามสมบรูณ์แบบจากแรงจงูใจภายในตวับคุคล ล้วนเป็นสว่นส าคญัท่ีสง่ผลให้ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนของผู้ ท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกอยูใ่นระดบัสงู 

สมมตฐิานข้อที่ 2.2 ลักษณะสมบูรณ์แบบนิยมเชงิลบสามารถท านายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ในทศิทางลบ 

ผลการทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 2.2 พบวา่ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสามารถท านายผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนในทิศทางลบ ดงันัน้ผลการวิจยัจงึสนับสนุนสมมตฐิานข้อที่ 2.2 

ผลการวิจยัในสมมติฐานข้อ 2.2 แสดงให้เห็นวา่ ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสามารถท านาย

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในทิศทางลบได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(R2 = .08, β = -.36, p < .001)  หมายความ

วา่ท่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสงูเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซึง่

สอดคล้องกบังานวิจยัของ Rice และ Slaney (2002) ท่ีพบวา่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบมีความสมัพนัธ์

ทางลบกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบังานวิจยัของ Stoeber และ Rambow (2007) ท่ีพบว่านกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาตอนต้นท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบโดยใช้ตวัแปรการรับรู้ความกดดนัของผู้ปกครองเป็น

ตวัแปรหลกั (perceived parental pressure) มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (r = -.23,     

p < .05)  

การท่ีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสามารถท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในทิศทางลบได้นัน้

เน่ืองจากผู้ ท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบคือบคุคลท่ีมีลกัษณะทางบคุลิกภาพท่ีมีความวิตกกงัวล

เก่ียวกบัความสมบรูณ์แบบ (perfectionistic concern)  มีความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด รับรู้วา่มีความไม่
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สอดคล้องระหวา่งมาตรฐานท่ีตัง้ไว้กบัความเป็นจริงอยูเ่สมอ และมีความกลวัตอ่ความล้มเหลวหรือผิดไปจาก

มาตรฐานท่ีผู้ อ่ืนตัง้ไว้ ซึง่ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบเป็นลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมท่ีเกิดจากแรงผลกัดนั

ของสงัคมและเกิดจากความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการท าตามมาตรฐานในระดบัสงูท่ีผู้ปกครองได้ตัง้ไว้ สิง่เหลา่นี ้

ท าให้เกิดความผิดพลาดและความล้มเหลวได้ง่าย และเม่ือเกิดความผดิพลาดและความล้มเหลวแล้วก็จะ

น าไปสูอ่ารมณ์ทางลบ เช่น ความโกรธ ความขุน่เคืองใจ ความวิตกกงัวลและความเครียด ซึง่อารมณ์ทางลบ

เหลา่นีล้้วนเป็นอปุสรรคตอ่การเรียนรู้และความจ า 

จากผลการวิจยั คณะผู้วิจยัเห็นวา่องค์ความรู้ดงักลา่วสามารถน ามาใช้ในการเลีย้งดหูรือการเรียนการ

สอนของเด็กและเยาวชนได้ โดยการสอนให้เด็กและเยาวชนมีการวางเป้าหมายด้วยตนเองและจดัการวางแผน

เป็นขัน้ตอนเพื่อท าให้เป้าหมายนัน้ส าเร็จลลุว่งตามท่ีตนได้ตัง้เป้าหมายไว้ สิง่ท่ีไม่ควรท าคือกดดนัเด็กและ

เยาวชนด้วยความคาดหวงัท่ีมาจากบคุคลรอบข้างโดยเฉพาะผู้ปกครอง รวมถึงไม่ควรวิพากษ์วิจารณ์เด็กและ

เยาวชนหากเด็กไม่สามารถท าบรรลเุป้าหมายได้ สิง่ท่ีผู้ปกครองควรจะท าคือเข้าใจความต้องการของเด็กและ

วางแผนให้สอดคล้องกบัความต้องการนัน้ สอนให้เด็กประเมินความสามารถของตนเองบนพืน้ฐานของความ

เป็นจริง และสง่เสริมเดก็ให้พฒันาด้านตา่งๆท่ีตวัเดก็เองคดิวา่ขาดและอยากเตมิเต็มความสามารถนัน้ๆ จน

เด็กสามารถประเมินตนเองได้ตามความเป็นจริงและสามารถตัง้เป้าหมายท่ีท้าทายด้วยตนเองได้  

สิง่ท่ีส าคญัอีกประการหนึ่ง คือการร่วมแสดงความยินดีเม่ือเด็กสามารถบรรลเุป้าหมายได้ มิใช่การมอง

หาข้อผิดพลาดในทกุๆสิง่ท่ีเด็กท า ซึง่จะน ามาซึง่ความวิตกกงัวลของเดก็ท่ีครุ่นคดิและสงสยัในการกระท าของ

ตนเองว่าจะท าได้ไม่ดีพอ นอกจากนีค้วรสง่เสริมให้เด็กเกิดอารมณ์ทางบวกเม่ือสามารถบรรลเุป้าหมายได้และ

รู้จกัให้รางวลักบัตนเองเพ่ือแสดงความยินดีกบัความส าเร็จนัน้ 

 

 

 

 



บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัย และข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศกึษาลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกและเชิงลบ 

2. เพ่ือศกึษาอิทธิพลของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและสขุภาวะทางจิต 

3. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกกบัลกัษณะนิยมความ

สมบรูณ์แบบเชิงลบท่ีมีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษา (Academic achievement) สขุ

ภาวะทางจิต (psychological well-being) ท่ีแตกตา่งกนั  

สมมตฐิานการวิจยั 

1. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมสามารถท านายสขุภาวะทางจิตได้ 

1.1. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกสามารถท านายสขุภาวะทางจิตในทิศทางบวก 

1.2. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสามารถท านายสขุภาวะทางจิตในทิศทางลบ 

2. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมสามารถท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได้ 
2.1. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกสามารถท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในทิศทางบวก 

2.2. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสามารถท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในทิศทางลบ 

กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในงานวจิัย 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นิสติปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จากคณะตา่งๆ จ านวน
ทัง้สิน้ 270 คน  

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจยั  

1. มาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม พฒันาจาก The Frost Multidimensional Perfectionism Scale 
(Frost et al, 1990) และ  Almost Perfect Scale-Revised (Slaney et al, 2001) เป็นมาตรประมาณ
คา่แบบลิเคิร์ต (Likert scale) 5 ช่วง น าไปทดสอบคณุภาพกบันิสติปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั จ านวน 112 คน และพนกังานบริษัทเอกชนท่ีในกรุงเทพมหานคร จ านวน 130 คน ได้ข้อ
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กระทงท่ีมีคณุภาพจากการวิเคราะห์ความเท่ียงและความตรงทัง้หมด 30 ข้อ มีคา่สมัประสทิธ์ิความ
สอดคล้องภายใน เท่ากบั  .84 

2. มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิต จ านวน 10 ข้อ ของหยกฟ้า อิสรานนท์ (2551) เป็นมาตรประมาณคา่
แบบลิเคร์ิต (Likert scale) 5 ช่วง น าไปทดสอบคณุภาพกบันิสติปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
จ านวน 112 คน ได้เลือกข้อกระทงท่ีมีคณุภาพจากการวเิคราะห์ความเท่ียงมีคา่สมัประสทิธ์ิความ
สอดคล้องภายใน เท่ากบั .98 

3. มาตรวดัความรู้สกึทางบวกและความรู้สกึทางลบ ของหยกฟ้า อิสรานนท์ (2551)จ านวน 20 ข้อ เป็น
มาตรประมาณคา่แบบลิเคิร์ต (Likert scale) 5 ช่วง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

คณะผู้วิจยัเก็บข้อมลูกบันิสติปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ได้ผู้ เข้าร่วมวิจยัจ านวนทัง้หมด 

270 คน โดยแบบสอบถามในงานวิจยัครัง้นีมี้ทัง้หมด 3 ชดุ ซึง่จดัเรียงมาตรวดัลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยม มาตร

วดัความพงึพอใจในชีวิต และมาตรวดัความรู้สกึทางบวกและความรู้สกึทางลบ สลบัล าดบักนั เพื่อให้แน่ใจวา่

ล าดบัของมาตรไม่ได้สง่ผลตอ่ค าตอบของผู้ เข้าร่วมการวิจยั 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ข้อมลูลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุม่ตวัอยา่ง ด้วยการค านวณร้อยละ คา่เฉลีย่ และ
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows 

2. วิเคราะห์ข้อมลูคา่สถิติพืน้ฐานของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั ด้วยการค านวณคะแนนต า่สดุ คะแนนสงูสดุ 
คา่มชัฌิมเลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows 

3. วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั ความสมัพนัธ์ของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมกบั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสมัพนัธ์ของลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมกบัสขุภาวะทางจิต ด้วยการ
หาสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson Product – Moment Correlation Coefficient: rxy) โดยใช้
โปรแกรม SPSS for Windows 

4. วิเคราะห์และทดสอบการท านายลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและสขุภาวะ
ทางจิต ด้วยการวิเคราะห์การถดถอย (Regression Analysis) โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows 
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ผลการวิจัย 

1.ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมสามารถท านายสขุภาวะทางจิตได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

1.1. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกสามารถท านายสขุภาวะทางจิตในทิศทางบวกได้อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทางได้ร้อยละ 
11 (R2 = .11, β = 0.48, p < .001) 

1.2. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสามารถท านายสขุภาวะทางจิตในทิศทางลบได้อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทางได้ร้อยละ 
21 (R2 = .21, β = -0.41, p < .001) 

2.ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมสามารถท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ

2.1. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงบวกสามารถท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในทิศทางบวกได้อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.001 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทางได้ร้อย
ละ 14 (R2 = .14, β = 0.43, p < .001) 

2.2. ลกัษณะสมบรูณ์แบบนิยมเชิงลบสามารถท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในทิศทางลบได้อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.001 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทางได้ร้อยละ 
8 (R2 = .08, β = -0.36, p < .001) 

ข้อเสนอแนะ 

1. ในการศกึษาครัง้ตอ่ไปอาจศกึษาตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัตวัแปรลกัษณะสมบรูณ์นิยมเชิงลบอยา่งชดัเจน 
เช่น ความซมึเศร้า (depression) ความวติกกงัวล (anxiety) หรือความไมม่ัน่คงทางอารมณ์ 
(neuroticism)  

2. ในการทดสอบความตรง (validity) ในการวิจยัครัง้นีไ้ด้ใช้เพียงการวิเคราะห์เชิงส ารวจแบบก าหนดตวั
แปร ในการศกึษาครัง้ตอ่ไปควรใช้การวิเคราะห์แบบวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (confirmatory 
factor analysis หรือ CFA) โดยโปรแกรม LISREL ซึง่นิสิตในระดบัปริญญาบณัฑิตยงัมิได้ศกึษา 
ฉะนัน้ในการศกึษาครัง้ตอ่ไปควรศกึษาและน าวิธีดงักลา่วมาใช้ 
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3. ในการศกึษาครัง้ตอ่ไปควรศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นเดก็และเยาวชนท่ีหลากหลาย เชน่ เด็กนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายและนิสตินกัศกึษามหาวิทยาลยัอ่ืนๆ เพื่อเป็นแนวทางในการเลีย้งดแูละสง่เสริม
การเรียนการสอนให้มีประสทิธิภาพยิ่งขึน้ 

4. ควรน าองค์ความรู้ท่ีได้จากงานวิจยัเผยแพร่ให้กบัผู้ปกครองและผู้ ท่ีสนใจเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในการ
พฒันาเยาวชนของประเทศชาต ิ
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แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย 

แบบสอบถามฉบบันีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อน าไปใช้ประกอบการศกึษาวิจยัในรายวิชา 3800420 โครงงาน
ทางจิตวิทยาของนิสติชัน้ปีท่ี 4 คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ขอให้ท่านประเมินวา่ข้อความแตล่ะข้อตรงกบัตวัทา่นมากน้อยเพียงใด กรุณาตอบค าถามให้ครบทุก

ข้อและเลือกค าตอบที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด เน่ืองจากค าตอบท่ีครบถ้วนและตรงตามความเป็นจริงของ
ท่านจะเป็นประโยชน์ตอ่การศกึษาค้นคว้าให้เกิดประโยชน์ทางวิชาการ  

ข้อมลูท่ีรับจากการตอบแบบสอบถามฉบบันี ้จะถกูเก็บเป็นความลบั ไมมี่การน าเสนอผลการวิจยัเป็น
รายบคุคล แตจ่ะน าเสนอเป็นภาพรวมและใช้เพื่อการศกึษาวิจยัเท่านัน้  

แบบสอบฉบบันีมี้จ านวน 7 หน้า โดยประกอบไปด้วย 4 สว่นคือ  
 ข้อมลูทัว่ไป    แบบส ารวจตนเอง   แบบส ารวจความคดิเห็น  แบบส ารวจความรู้สกึ  
      

ขอขอบคณุในความร่วมมือของทา่นมา ณ โอกาสนี ้
 
 

นายวฒุ ิ  พลูสมบตั ิ
นายรวีโรจน์  เลศิพิภพเมธา 
นางสาววิรัลพชัร  เลศิธีรเรืองกลุ 

          นิสติชัน้ปีท่ี 4 คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 ข้อมลูทัว่ไป    
ค าชีแ้จง: กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  หรือเติมข้อความลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง 

 
รหสันิสติ........................................... 

1. เพศ  หญิง   ชาย    

2. อาย…ุ……….................ปี  

3. ชัน้ปี   1  2  3  4  5  6    อ่ืนๆ 

4. คณะ.................................................วิชาเอก/สาขา ................................... 

5. เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX)........................................  
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การตอบแบบสอบถาม 

ตัวอย่าง: ถ้าพิจารณาวา่ตรงกบัตวัท่านมากท่ีสดุ ให้ท าเคร่ืองหมาย  ทบัหมายเลขนัน้ๆ 

ข้อความ 1 
ไม่เห็น
ด้วยอยา่ง

ยิ่ง 

2 
คอ่นข้าง
ไม่เห็น
ด้วย 

3 
เห็นด้วย
และไม่
เห็นด้วย
พอๆกนั 

4 
คอ่นข้าง
เห็นด้วย  

5 
เห็น
ด้วย

อยา่งยิ่ง 

สภาพชีวิตของฉนัตอนนีด้ีเย่ียม 1 2 3 4 5 

  

ตวัอย่างมาตรวัดลักษณะสมบูรณ์แบบนิยม 

 แบบส ารวจความคิดเหน็  

ค าชีแ้จง: ขอให้ท่านอา่นประโยคดงัตอ่ไปนี ้แล้วพิจารณาวา่ข้อความในแตล่ะประโยคตรงกบัตวัท่านมากน้อย

เพียงใด โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีอธิบายตวัทา่นมากท่ีสดุเพียง 1 ตวัเลือก ซึง่แตล่ะช่องมีความหมาย

ดงันี ้

 1 หมายถึง ไมต่รงมากท่ีสดุ   2 หมายถึง คอ่นข้างไมต่รง 

 3 หมายถงึ ทัง้ตรงและไม่ตรง   4 หมายถึง คอ่นข้างตรง 

 5 หมายถึง ตรงมากท่ีสดุ 

ด้านความไม่แน่ใจในการกระท าและความกังวลเก่ียวกับความผดิพลาด (concern over mistake and 

doubts) 

ข้อที่ ข้อความ 
1 ถ้ามีคนท างานได้ดีกวา่ฉนั ฉนัจะรู้สกึเสมือนวา่ตวัเองล้มเหลวในการท างานนัน้ทัง้หมด 
6 แม้ฉนัจะผิดพลาดในบางสว่น ก็เหมือนล้มเหลวไปทัง้หมด 
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ด้านมาตรฐานส่วนบุคคล (personal standard) 

ข้อที่ ข้อความ 
2 ฉนัตัง้เป้าหมายให้ตนเองไว้สงูกวา่คนสว่นใหญ่ 
7 ฉนัตัง้เป้าหมายไว้สงูอยา่งยิง่ 

 

ด้านการจัดการ (organization) 

ข้อที่ ข้อความ 
3 ฉนัพยายามเป็นคนท่ีมีระบบระเบียบ 
8 ความเป็นระเบียบเรียบร้อยเป็นสิง่ท่ีฉนัให้คณุคา่ 

 

ด้านความคาดหวังและการวิพากษ์วิจารณ์ของผู้ปกครอง (parental expectations and criticism) 

ข้อที่ ข้อความ 
4 ผู้ปกครองของฉนัคาดหวงัความเป็นเลศิจากฉนั 
9 ฉนัรู้สกึวา่ไมเ่คยท าตามท่ีผู้ปกครองของฉนัคาดหวงัได้เลย 

 

ด้านความไม่สอดคล้องระหว่างมาตรฐานกับความเป็นจริง (discrepancy) 

ข้อที่ ข้อความ 
5 แม้วา่ฉนัจะท าดีท่ีสดุแล้ว แตก็่ยงัไมเ่พียงพอ 

10 ฉนัไมเ่คยพอใจกบัความส าเร็จของตนเอง 
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ตัวอย่างมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 

 แบบส ารวจตนเอง   

ค าชีแ้จง: ขอให้ท่านอา่นประโยคดงัตอ่ไปนี ้แล้วพิจารณาวา่ข้อความในแตล่ะประโยคตรงกบัตวัท่านมากน้อย

เพียงใด โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีอธิบายตวัทา่นมากท่ีสดุเพียง 1 ตวัเลือก ซึง่แตล่ะช่องมีความหมาย

ดงันี ้

 1 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง   2 หมายถึง คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 

 3 หมายถึง เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆกนั 4 หมายถึง คอ่นข้างเห็นด้วย 

 5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

ข้อที่ ข้อความ 
1 สภาพชีวิตของฉนัตอนนีด้ีเย่ียม 
2 ฉนัไมเ่คยได้รับโอกาสท่ีดีในชีวิตของฉนั 
3 แม้วา่ฉนัจะใช้ความพยายามอยา่งมาก แตชี่วิตของฉนัก็ไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวงั 

 

ตวัอย่างมาตรวัดความรู้สึกทางบวกและความรู้สึกทางลบ 

 แบบส ารวจความรู้สึก 

ค าชีแ้จง: ขอให้ท่านอา่นประโยคดงัตอ่ไปนี ้แล้วพิจารณาวา่ข้อความในแตล่ะประโยคตรงกบัตวัท่านมากน้อย

เพียงใด โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีอธิบายตวัทา่นมากท่ีสดุเพียง 1 ตวัเลือก ซึง่แตล่ะช่องมีความหมาย

ดงันี ้

 1 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง   2 หมายถึง คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 

 3 หมายถึง เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆกนั 4 หมายถึง คอ่นข้างเห็นด้วย 

 5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

ข้อที่ ข้อความ 
1 สดใส 
2 กระวนกระวาย 
3 สขุใจ 
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ผลการทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ตารางท่ี ข 1 

ทิศทาง ทีม่า ค่าที และผลการวิเคราะห์รายขอ้ของมาตรวดัลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยม โดยการวิเคราะห์ค่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัขอ้ค าถามอืน่ๆทัง้หมดในแต่ละดา้น และค่าสมัประสิทธ์ิ

ความคงทีภ่ายในแบบอลัฟา (N = 242) 

มิติมาตรฐานสว่นบคุคล (personal standard) 

ข้อ
กระทง 

ทิศ 
ทาง 

ท่ีมาของข้อ
กระทง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

t p 
CITC 
ครัง้ท่ี 1 
(N=242) 

CITC 
ครัง้ท่ี 2 
(N=242) 

ข้อท่ีผา่น
การ

คดัเลือก 

วิธีกลุม่สงู-กลุม่ต ่า 
กลุม่สงู (n=66) กลุม่ต ่า (n=64) 

แปล 
คิด
เพิ่ม 

M SD M SD 

p003 +   2.32 1.05 3.44 1.02 -6.14 0.00 0.10 -  
p008 +   3.55 1.00 3.28 1.03 1.49 0.14 0.45 -  
p013 +   2.65 1.16 2.88 1.02 -1.17 0.00 0.65 0.59  
p018 +   2.79 1.25 2.92 0.95 -0.69 0.00 0.52 0.52  
p023 +   1.65 0.92 3.55 0.87 -12.05 0.00 0.10 -  
p028 +   2.55 1.14 2.02 1.15 2.64 0.01 0.59 0.64  
p033 +   2.58 1.15 2.17 1.28 1.89 0.01 0.66 0.72  
p038 -   2.29 0.86 2.56 1.01 -1.68 0.10 0.21 -  
p043 +   3.21 1.16 2.27 1.44 -14.14 0.00 0.51 0.56  
p048 +   1.70 1.01 1.78 0.97 -0.49 0.01 0.58 0.61  
p053 -   3.91 1.03 2.94 0.85 5.84 0.00 -0.02 -  
p058 +   3.71 0.94 3.11 0.98 3.58 0.00 0.40 -  
p063 +   2.85 1.10 3.63 0.72 -4.74 0.00 0.40 -  
p068 -   3.42 1.11 1.97 1.08 7.56 0.00 0.23 -  
p073 +   3.89 1.02 3.75 0.67 0.95 0.35 0.30 -  

         α 0.77 0.83  

หมายเหต ุคา่ t ท่ีขีดเส้นใต้เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
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มิติการจดัการ (organization) 

ข้อ
กระทง 

ทิศ 
ทาง 

ท่ีมาของข้อ
กระทง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

t p 
CITC 
ครัง้ท่ี 1 
(N=242) 

CITC 
ครัง้ท่ี 2 
(N=242) 

ข้อท่ีผา่น
การ

คดัเลือก 

วิธีกลุม่สงู-กลุม่ต ่า 
กลุม่สงู (n=66) กลุม่ต ่า (n=64) 

แปล 
คิด
เพิ่ม 

M SD M SD 

p004 +   4.20 0.64 3.25 0.94 6.73 0.00 0.61 -  
p009 +   3.64 0.91 2.91 0.92 4.56 0.00 0.54 -  
p014 +   3.76 1.04 2.72 1.06 5.64 0.00 0.61 0.56  
p019 +   3.59 1.08 3.11 1.03 2.60 0.01 0.46 -  
p024 +   3.91 0.97 3.17 1.03 4.19 0.00 0.60 -  
p029 +   3.83 1.02 3.39 0.97 2.54 0.01 0.51 -  
p034 -   4.55 0.77 2.41 1.39 10.91 0.00 0.53 -  
p039 +   3.85 0.71 3.05 0.90 5.66 0.00 0.63 0.57  
p044 +   4.06 0.87 3.41 1.00 3.97 0.00 0.47 -  
p049 +   4.17 0.87 3.05 0.95 7.01 0.00 0.63 0.58  
p054 +   4.15 0.79 3.08 1.07 6.51 0.00 0.58 -  
p059 -   4.50 0.75 2.31 1.45 10.88 0.00 0.67 0.71  
p064 -   4.53 0.75 2.69 1.02 11.76 0.00 0.72 0.72  
p069 -   4.58 0.61 3.20 0.89 10.26 0.00 0.48 -  
p074 +   4.11 0.75 3.11 0.99 6.48 0.00 0.73 0.68  

         α 0.90 0.85  
หมายเหต ุคา่ t ท่ีขีดเส้นใต้เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน
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มิติความคาดหวงัและการวิพากษ์วิจารณ์ของผู้ปกครอง (parental expectations and criticism) 

ข้อ
กระทง 

ทิศ 
ทาง 

ท่ีมาของข้อ
กระทง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

t p 
CITC 
ครัง้ท่ี 1 
(N=242) 

CITC 
ครัง้ท่ี 2 
(N=242) 

ข้อท่ีผา่น
การ

คดัเลือก 

วิธีกลุม่สงู-กลุม่ต ่า 
กลุม่สงู (n=66) กลุม่ต ่า (n=64) 

แปล 
คิด
เพิ่ม 

M SD M SD 

p002 +   2.15 1.01 3.72 0.86 -9.49 0.00 0.65 -  
p007 +   1.89 0.84 3.05 1.12 -6.65 0.00 0.48 -  
p012 +   1.36 0.69 3.34 0.86 -14.49 0.00 0.74 -  
p017 +   1.47 0.86 3.38 0.95 -11.97 0.00 0.78 -  
p022 +   1.30 0.58 3.84 1.35 -14.03 0.00 0.79 -  
p027 +   1.59 0.98 3.98 1.24 -12.24 0.00 0.85 0.83  
p032 +   1.44 0.64 3.89 1.33 -13.43 0.00 0.81 0.81  
p037 +   1.44 0.68 4.08 1.15 -16.02 0.00 0.79 0.82  
p042 +   1.70 1.02 4.13 1.06 -13.28 0.00 0.80 0.81  
p047 +   1.58 0.86 3.64 0.74 -14.63 0.00 0.79 -  
p052 +   1.47 0.71 3.66 0.78 -16.75 0.00 0.84 0.82  
p057 -   2.09 0.99 3.53 0.76 -9.32 0.00 0.56 -  
p062 +   1.41 0.66 3.50 0.93 -14.90 0.00 0.81 0.81  
p067 -   2.85 1.56 2.47 0.80 1.74 0.08 -0.08 -  
p072 -   1.26 0.54 2.52 0.93 -9.52 0.00 0.52 -  

         α 0.93 0.94  
หมายเหต ุคา่ t ท่ีขีดเส้นใต้เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน
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มิติความไม่แน่ใจในการกระท าและความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด (concern over mistake and doubts) 

ข้อ
กระทง 

ทิศ 
ทาง 

ท่ีมาของข้อ
กระทง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

t p 
CITC 
ครัง้ท่ี 1 
(N=242) 

CITC 
ครัง้ท่ี 2 
(N=242) 

ข้อท่ีผา่น
การ

คดัเลือก 

วิธีกลุม่สงู-กลุม่ต ่า 
กลุม่สงู (n=66) กลุม่ต ่า (n=64) 

แปล 
คิด
เพิ่ม 

M SD M SD 

p001 +   1.48 0.73 2.89 0.93 -9.63 0.00 0.55 -  
p006 +   2.71 1.32 4.38 0.70 -8.92 0.00 0.63 -  
p011 +   1.39 0.60 3.30 0.89 -14.35 0.00 0.74 0.74  
p016 +   1.21 0.41 3.33 0.89 -17.45 0.00 0.79 0.79  
p021 +   1.82 0.86 3.98 1.20 -11.86 0.00 0.76 0.76  
p026 +   1.15 0.40 3.81 1.34 -15.40 0.00 0.79 0.86  
p031 +   1.27 0.54 3.83 1.22 -15.56 0.00 0.80 0.86  
p036 +   2.21 1.21 4.14 1.05 -9.69 0.00 0.69 0.70  
p041 +   2.53 1.14 3.95 1.20 -6.93 0.00 0.52 -  
p046 +   2.44 0.91 3.03 0.99 -3.54 0.00 0.17 -  
p051 +   2.61 0.76 3.14 0.75 -4.02 0.00 0.19 -  
p056 -   2.95 1.01 3.25 0.82 -1.83 0.07 0.14 -  
p061 -   1.91 0.72 3.48 0.80 -11.85 0.00 0.60 -  
p066 +   1.74 0.86 3.64 0.70 -13.74 0.00 0.68 -  
p071 +   1.41 0.61 3.11 0.57 -16.50 0.00 0.65 -  

         α 0.90 0.92  
หมายเหต ุคา่ t ท่ีขีดเส้นใต้เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน
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มิติความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานกบัความเป็นจริง (discrepancy) 

ข้อ
กระทง 

ทิศ 
ทาง 

ท่ีมาของข้อ
กระทง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

t p 
CITC 
ครัง้ท่ี 1 
(N=242) 

CITC 
ครัง้ท่ี 2 
(N=242) 

ข้อท่ีผา่น
การ

คดัเลือก 

วิธีกลุม่สงู-กลุม่ต ่า 
กลุม่สงู (n=66) กลุม่ต ่า (n=64) 

แปล 
คิด
เพิ่ม 

M SD M SD 

p005 +   2.91 1.05 3.97 0.53 -7.23 0.00 0.52 -  
p010 +   1.83 0.83 3.70 0.77 -13.27 0.00 0.72 -  
p015 +   1.82 0.78 3.59 0.79 -12.86 0.00 0.70 -  
p020 +   1.83 0.95 4.30 0.89 -15.25 0.00 0.84 0.81  
p025 +   1.32 0.59 4.05 1.10 -17.67 0.00 0.85 0.84  
p030 +   2.79 1.12 4.14 1.04 -7.15 0.00 0.61 -  
p035 +   1.76 0.75 4.08 1.04 -14.62 0.00 0.82 0.82  
p040 +   1.74 0.85 4.16 1.04 -14.51 0.00 0.81 0.78  
p045 +   1.88 0.75 3.98 1.11 -12.72 0.00 0.83 0.84  
p050 +   1.44 0.68 3.52 0.71 -16.97 0.00 0.77 0.77  
p055 +   1.48 0.71 3.61 0.73 -16.90 0.00 0.76 -  
p060 +   1.97 0.72 3.70 0.58 -15.03 0.00 0.68 -  
p065 -   1.98 0.69 3.30 0.81 -9.95 0.00 0.65 -  
p070 -   2.56 0.90 3.41 0.75 -5.82 0.00 0.46 -  
p075 -   2.18 0.70 3.44 0.77 -9.71 0.00 0.60 -  

         α  0.95 0.93  
 

หมายเหต ุคา่ t ท่ีขีดเส้นใต้เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน
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ตารางท่ี ข 2 

น ้าหนกัองค์ประกอบของการวิเคราะห์องค์ประกอบในมาตรวดัลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยม (N = 242) 

ด้านความไม่แน่ใจในการกระท าและความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด (concern over mistake and 

doubts) 

ข้อ ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

ข้อท่ี
ผา่นการ
คดัเลือก 

น า้หนกัองค์ประกอบ 

N = 242 

ปัจจยัท่ี 
1 

ปัจจยัท่ี  
2 

ปัจจยัท่ี 
3 

ปัจจยัท่ี 
4 

ปัจจยัท่ี 
5 

P001 + 
  

        

P006 + 
 

    
 

    

P011 +         0.68  
P016 +         0.84  
P021 +         0.74  
P026 +         0.87  
P031 +         0.88  
P036 +         0.71  
P041 + 

  
    0.35   

P046 +     
  

    

P051 + 
  

        

P056 -       
 

    

P061 - 
 

    
 

    

P066 + 
 

    
 

    

P071 + 
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ด้านความคาดหวงัและการวิพากษ์วิจารณ์ของผู้ปกครอง (parental expectations and criticism) 

ข้อ ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

ข้อท่ี
ผา่นการ
คดัเลือก 

น า้หนกัองค์ประกอบ 

N = 242 

ปัจจยัท่ี 
1 

ปัจจยัท่ี 
2 

ปัจจยัท่ี 
3 

ปัจจยัท่ี 
4 

ปัจจยัท่ี 
5 

P002 + 0.73       
 

  

P007 + 0.53       
 

  

P012 + 0.82       
 

  

P017 + 0.89       
 

  

P022 + 0.91       
 

  

P027 + 0.95          
P032 + 0.86          
P037 + 0.79          
P042 + 0.84          
P047 + 0.82       

 
  

P052 + 0.84       
  

P057 - 0.39       
 

  

P062 + 0.92          
P067 -     

 
  

 
  

P072 - 0.44           
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ด้านมาตรฐานสว่นบคุคล (personal standard) 

ข้อ ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

ข้อท่ี
ผา่นการ
คดัเลือก 

น า้หนกัองค์ประกอบ 

N = 242 

ปัจจยัท่ี 
1 

ปัจจยัท่ี 
2 

ปัจจยัท่ี 
3 

ปัจจยัท่ี 
4 

ปัจจยัท่ี 
5 

P003 +            

P008 +     .41     

P013 +     .75      
P018 +     .65      
P023 +     .74       

P028 +     .68      
p033 +     .78      
P038 -    .62       

P043 +     .54     
P048 +     .86      
P053 -         

P058 +    .24      

P063 +   .50      

P068 -    .30      

P073 +            
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ด้านการจดัการ (organization) 

ข้อ ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

ข้อท่ี
ผา่นการ
คดัเลือก 

น า้หนกัองค์ประกอบ 

N = 242 

ปัจจยัท่ี 
1 

ปัจจยัท่ี 
2 

ปัจจยัท่ี 
3 

ปัจจยัท่ี 
4 

ปัจจยัท่ี 
5 

P004 +   .49        

P009 +   .43         

P014 +   .70        
P019 +   .32        

P024 +   .40         

P029 +   .84        

P034 -           

P039 +   .74        
P044 +   .73        

P049 +   .63        
P054 +   .44         

P059 -   .86        
P064 -   .82        
P069 -  .29         

P074 +   .62        
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ด้านความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานกบัความเป็นจริง (discrepancy) 

ข้อ ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

ข้อท่ี
ผา่นการ
คดัเลือก 

น า้หนกัองค์ประกอบ 

N = 242 

ปัจจยัท่ี 
1 

ปัจจยัท่ี 
2 

ปัจจยัท่ี 
3 

ปัจจยัท่ี 
4 

ปัจจยัท่ี 
5 

P005 +      .65     

P010 +      .30     

P015 +            

P020 +       .73    
P025 +       .78    
P030 +      .48     

P035 +       .74    
P040 +       .72    
P045 +       .70    
P050 +       .67    
P055 +            

P060 +           

P065 -           

P070 -            

P075 -           
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ตารางท่ี ข 3 

ทีม่าทิศทางและน ้าหนกัองค์ประกอบของมาตรวดัลกัษณะสมบูรณ์แบบนิยม (N = 242) 

ข้อ ทิศทาง 
ท่ีมาของข้อกระทง น า้หนกั

องค์ประกอบ แปล คิดเพิ่ม 
p011 +   .685 
p013 +   .750 
p014 +   .702 
p016 +   .843 
p018 +   .649 
p020 +   .735 
p021 +   .743 
p025 +   .776 
p026 +   .874 
p027 +   .945 
p028 +   .676 
p031 +   .881 
p032 +   .864 
p033 +   .775 
p035 +   .736 
p036 +   .713 
p037 +   .793 
p039 +   .536 
p040 +   .719 
p042 +   .842 
p043 +   .544 
p045 +   .699 
p048 +   .856 
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ข้อ ทิศทาง 
ท่ีมาของข้อกระทง น า้หนกั

องค์ประกอบ แปล คิดเพิ่ม 
p049 +   .627 
p050 +   .674 
p052 +   .843 
p059 -   .657 
p062 +   .918 
p064 -   .621 
p074 +   .621 
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