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 The purpose of this research was to study the variables related to attitude toward using 

condom behavior, subjective norm, and intention to use condom among middle adolescents 

according to the Theory of Reasoned Action. Participants were 153 students who aged between 15 

– 19 years old from Vocational Colleges in Bangkok. Research instruments were: Attitude toward 

Behavior scale, Subjective Norms scale, and Behavioral Intention scale. Data were analyzed by 

Multiple Regression (Enter Method). 

 Research results are as followed: 

Attitude toward Behavior and Subjective Norms were significantly and positively correlated to 

Behavioral Intention to use condom (r=.272, r=.545, p<.01, respectively).Attitude toward Behavior 

and Subjective Norms together significantly predicted intention to use condom (R2 = .32, p <.01). 

Subjective Norms had a significant standardized coefficient (β=.158, p <.01). Attitude toward 

Behavior had a significant standardized coefficient (β=.158, p <.05).  
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บทที่  1 

บทน า 

  

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนอาจน าไปสูก่ารตดิโรคทางเพศสมัพนัธ์รวมถึงปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่

พร้อมได้ ในปี 2554 อตัราการคลอดทารกของหญิงอาย ุ15-19 ปี มีมากถึง 53.6 คน เทียบกบัปี 2548 ท่ีมี 49.8 

ตอ่ประชากรหญิงอายเุดียวกนัเทียบจาก 1,000 คน (ส านกัอนามยัเจริญพนัธุ์ กรมอนามยั กระทรวง

สาธารณสขุ, 2554) ซึง่เป็นอตัราการคลอดท่ีสงูมากเม่ือเทียบกบัประเทศท่ีพฒันาแล้ว (อตัราการคลอดของ

หญิงอาย ุ15-19 ปี อยูท่ี่ 24 คนตอ่ประชากร 1 ,000 คน) และแม้จะเทียบกบัประเทศในแถบเอเชียตะวนัออก

เฉียงใต้ด้วยกนั พบวา่มีอตัราการคลอดของหญิงอาย ุ 15-19 ปี อยูเ่พียง 39.3 เทา่นัน้ ( World Population 

Prospects, 2010 อ้างถึงใน สถานการณ์อนามยัเจริญพนัธุ์ในวยัรุ่นและเยาวชน ส านกัอนามยัการเจริญพนัธุ์, 

2554) การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนนอกจากจะเส่ียงตอ่การตดิโรคทางเพศสมัพนัธ์ การตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ 

การแท้ง การตัง้ครรภ์ไมพ่ร้อมในวยัเรียนยงัสง่ผลเสียทัง้เร่ืองการเรียนและคณุภาพชีวิต ผู้ ท่ีตัง้ครรภ์ในขณะท่ียงั

เป็นนกัเรียนอาจต้องออกจากโรงเรียนกลางคนั ขาดทกัษะ วฒุิภาวะและความรู้ในการเลีย้งดบูตุรตลอดจนอาจ

ขาดทรัพยากรท่ีจะใช้ในการให้การศกึษาและเลีย้งดตูนเองและครอบครัวให้มีคณุภาพชีวิตท่ีดีได้ นอกจากนีก้าร

เป็นแมข่ณะท่ียงัอายนุ้อยยงัสง่ผลเสียตอ่เดก็ท่ีจะเกิดตามมา กลา่วคือ จากข้อมลูเดก็ท่ีเกิดในโรงพยาบาลรัฐ 

ในปี 2553 พบวา่ทารกท่ีเกิดจากแมว่ยัรุ่น อาย ุ15 ปี มีน า้หนกัแรกคลอดต ่ากวา่เกณฑ์ร้อยละ 13.1 และพบ

ทารกน า้หนกัแรกคลอดต ่ากวา่เกณฑ์ สงูถึงร้อยละ 18.4 ในแมท่ี่มีอายตุ ่ากวา่ 15 ปี (ส านกัอนามยัเจริญพนัธุ์,  

2554) 

การศกึษาพบวา่เยาวชนไทยเร่ิมมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกเม่ืออาย ุ 11 ปี (Khumsaen และ Gary, 2009) 

โดยมีประมาณร้อยละ 50 เทา่นัน้ ท่ีใช้ถงุยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ (ส านกัระบาดวิทยา กรมควบคมุโรค, 

2554) อตัราการใช้ถงุยางอนามยัในเพศชายมีมากกวา่เพศหญิง จากข้อมลูทางสถิตจิากกลุม่ตวัอยา่งในเพศ

ชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  5 มีการคมุก าเนิดเม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัคนรัก คดิเป็นร้อยละ 67.7 เพศหญิงร้อยละ 

54.3 และกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาปวช . ปี 2 เพศชายมีการคมุก าเนิดมากถึงร้อยละ  71 ในขณะท่ีเพศหญิงมีการ

คมุก าเนิดเพียงร้อยละ 54.7 (ส านกัระบาดวิทยา กรมควบคมุโรค, 2554) อตัราการคมุก าเนิดในเพศหญิงต ่า

กวา่เพศชายคอ่นข้างมากซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Pötsönen และ Kontula (1999) ท่ีพบวา่วยัรุ่นชายใช้



ถงุยางอนามยัมากกวา่วยัรุ่นหญิงแม้เพศหญิงมีโอกาสท่ีจะตัง้ครรภ์ และการตัง้ครรภ์ในวยัเรียนถือวา่เป็นเร่ือง

ไมพ่งึประสงค์ในสงัคมไทย นอกจากนีย้งัพบวา่อตัราการตดิเชือ้เอดส์ในวยัรุ่นมีแนวโน้มเพิ่มสงูขึน้ (ยนูิเซฟ 

ประเทศไทย, 2556) ข้อมลูจากส านกัระบาดวิทยา พบวา่เยาวชนมีแนวโน้มป่วยด้วยโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์

เพิ่มสงูขึน้อยา่งตอ่เน่ืองโดยเฉพาะโรคหนองในท่ีท าให้มีโอกาสตดิเชือ้เอดส์มากกวา่คนปกต ิ3-9 เทา่ อนัเป็นผล

มาจากการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีเส่ียง เชน่ การไมใ่ช้ถงุยางอนามยั (ส านกัระบาดวิทยา อ้างถึงใน สรุปสถานการณ์

และการด าเนินงาน ป้องกนัและแก้ไขปัญหาเอดส์และโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์, 2556) โดยอตัราผู้ตดิเชือ้

เอดส์ชว่งอาย ุ15-19 ปี เพศหญิงสงูกวา่เพศชาย 2 เทา่ (สรุปสถานการณ์และการด าเนินงาน ป้องกนัและแก้ไข

ปัญหาเอดส์และโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์, 2556) อีกทัง้พบวา่ประชากรไทยอาย ุ 15-49 ปี ร้อยละ 1.5 ตดิเชือ้

เอดส์ (ยนูิเซฟ ประเทศไทย, 2556)  

การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนเป็นพฤตกิรรมท่ีหากศกึษาด้วยทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล ( Theory of 

Reasoned Actions) จะพบวา่การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง ( Subjective Norms) และเจตคตท่ีิมีตอ่การกระท า

พฤตกิรรมท่ีเฉพาะ (Attitude toward specific behavior) สามารถเป็นตวัร่วมในท านายการความตัง้ใจท่ีจะท า

พฤตกิรรมได้ (Ajzen และ Fishbein, 1980; Fishbein และ Ajzen, 1975 อ้างถึงใน Doswell, Braxter, Cha 

และ Kim, 2011) จากการศกึษาพบวา่เจตคตทิางบวกท่ีมีตอ่เพศสมัพนัธ์มีผลโดยตรงตอ่พฤตกิรรมการเร่ิมมี

เพศสมัพนัธ์เร็วขึน้ ซึง่ถือวา่เป็นปัจจยัเส่ียงแตใ่นทางกลบักนัเจตคตทิางบวกตอ่การยบัยัง้ชัง่ใจท าให้การเร่ิมเกิด

พฤตกิรรมการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีช้าลง ซึง่ถือวา่เป็นปัจจยัท่ีชว่ยปกป้องการเกิดพฤตกิรรมได้ ( Buhi และ  

Goodson, 2007 อ้างถึงใน Doswell, Braxter, Cha และ Kim, 2011) ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล อธิบายวา่

ความตัง้ใจของวยัรุ่นท่ีจะกระท าพฤตกิรรมเก่ียวกบัทางเพศ ประกอบด้วยการเจตคตท่ีิมีตอ่การท าพฤตกิรรม

ของเขาเองและการบรรทดัฐานสว่นบคุคล ( Subjective norms) ของกลุม่อ้างอิง  (Referent groups) (Fishbein 

และ Ajzen, 1975 อ้างถึงใน Doswell, Braxter, Cha และ Kim, 2011) ส าหรับวยัรุ่นผู้ปกครองและกลุม่เพ่ือน 

(Peers) คือตวัอ้างอิงส าคญัในฐานะบรรทดัฐานของบคุคล ( Subjective norms) (Jemmott และ Jemmott, 

1994 อ้างถึงใน Doswell, Braxter, Cha และ Kim, 2011)  

จากเหตผุลข้างต้น คณะผู้วิจยัได้ตระหนกั ถึงความส าคญัในการศกึษาเจตคตใินการใช้ถงุยางอนามยั

ในวยัรุ่นตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล เน่ืองจากพบวา่การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง ( Subjective norms) และ

เจตคตติอ่การพฤตกิรรม (Attitude toward specific behavior) สามารถท านายเจตนาในการท าพฤตกิรรมได้  



 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

พัฒนาการและระยะการเจริญเตบิโตของวัยรุ่น 

วยัรุ่นเป็นชว่งท่ีร่างกายมีการเปล่ียนแปลงมากและเป็นไปอยา่งรวดเร็ว ( Spano, 2004) ความรู้สกึและ

พฤตกิรรมของวยัรุ่นในชว่งมธัยมต้นและปลาย อาจจ าแนกได้ดงันี ้ 1) เป็นตวัของตวัเองมากขึน้ 2) สนใจ

อนาคตและพฒันาการของสตปัิญญา ( Cognitive development) 3) มีกิจกรรมทางเพศ ( Sexuality) 4) มีการ

เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย ( Physical changes) 5) มีจริยธรรมและเรียนรู้ท่ีจะชีน้ าตนเอง ( Self-direction)  

(Spano S., 2004) โดยสามารถแบง่วยัรุ่นออกเป็น 3 ชว่งวยัได้ดงันี ้วยัรุ่นตอนต้น ( Early adolescence) อาย ุ

11-13 ปี วยัรุ่นตอนกลาง ( Middle adolescence) อาย ุ14-18 ปี และวยัรุ่นตอนปลาย ( Late adolescence) 

อาย ุ18-21 ปี (แบง่ตาม Stage of Adolescent Development: Adapted from the American Academy of 

Child and Adolescent’s Facts for Family, 2008)  

เน่ืองจากงานวิจยันีมุ้ง่ศกึษาพฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัของนกัศกึษาท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-19 ปี ซึง่

ตรงกบัชว่งวยัรุ่นตอนกลาง ผู้วิจยัจงึขอกลา่วถึงพฒันาการของวยัรุ่นตอนกลาง ดงันี ้

วยัรุ่นตอนกลางมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายคือ เพศชายมีสว่นสงูและน า้หนกัเพิ่มขึน้อยา่งตอ่เน่ือง 

มีไขมนัใต้ผิวหนงับางลงและมีกล้ามเนือ้เพิ่มขึน้และแข็งแรงมากขึน้ แตใ่นเพศหญิงสว่นสงูเพิ่มขึน้เพียงเล็กน้อย

จนคงท่ี (ผู้หญิงอาจสงูขึน้เพียง 1-2 นิว้หลงัจากมีประจ าเดือนครัง้แรก) และมีการสะสมของไขมนัใต้ผิวหนงั

เพิ่มขึน้ โดยเฉพาะบริเวณหน้าอกและสะโพก (Spano, 2004) 

 พฒันาการด้านสตปัิญญาของวยัรุ่นตอนกลาง ความคดิเชิงนามธรรมพฒันาขึน้อยา่งตอ่เน่ืองจาก

วยัรุ่นตอนต้น  สามารถเรียนรู้และเข้าใจสิ่งตา่งๆได้ลกึซึง้ขึน้ เข้าใจสิ่งท่ีเป็นนามธรรมได้ เชน่ ปรัชญา ศาสนา 

วฒันธรรม รู้จกัคดิอยา่งเป็นวิทยาศาสตร์ คดิวิเคราะห์ ตัง้สมมตฐิานและทดลอง แก้ปัญหาท่ีมีความซบัซ้อนได้   

(ชมรมจิตแพทย์เดก็และวยัรุ่นแหง่ประเทศไทย , 2548) ความสนใจของวยัรุ่นตอนกลางมีความชดัเจนมากขึน้  

มีการตัง้เป้าหมายในชีวิต ตระหนกัถึงอนาคตและบทบาทตา่งๆของตนเองมากขึน้ ( American Academy of 

Child and Adolescent’s Facts of Families, 2008) 

 สว่นพฒันาการด้านอารมณ์และสงัคม วยัรุ่นตอนกลางยงัคงรู้สกึวิตกกงัวลและออ่นไหวง่ายเก่ียวกบั

ความเปล่ียนแปลงของร่างกาย รู้สกึวา่ร่างกายตนเองงุ่มง่าม ไมม่ัน่ใจในรูปร่างของตนเอง วยัรุ่นตอนกลางมี



ความคดิเป็นของตนเองมากขึน้ ต้องการอิสระ อยากท าสิ่งตา่งๆด้วยตวัเอง อยากรู้ อยากเห็น อยากลอง 

ระยะหา่งระหวา่งวยัรุ่นตอนกลางและผู้ปกครองเร่ิมมากขึน้ มกัมีความคดิเห็นขดัแย้งกบัผู้ปกครอง เพื่อนเป็น

แรงสนบัสนนุส าคญัท่ีท าให้วยัรุ่นมีความมัน่ใจในตนเอง ต้องการการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน มกัจะเลือกคบ

เพ่ือนท่ีมีอะไรคล้ายกบัตนเองหรือเลือกคบเพ่ือนท่ีเป็นในแบบท่ีตนเองอยากจะเป็น วยัรุ่นตอนกลางมีอารมณ์ท่ี

เข้มข้นขึน้ เปล่ียนแปลงง่าย และควบคมุอารมณ์ได้ไมดี่นกั (สริุยเดว ทรีปาตี, 2551) 

 

ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (The Theory of Reasoned Action) 

 การศกึษาทางจิตวิทยาสงัคมสว่นใหญ่มุง่เน้นท่ีจะท าความเข้าใจถึงการแสดงออกของพฤตกิรรม

มนษุย์ โดยนกัจิตวิทยาพยายามจะท าการศกึษาและหาค าอธิบายวา่ท าไมมนษุย์ถึงมีการกระท าพฤตกิรรม

หนึง่ๆ ออกมา  

Ajzen และ Fishbein ได้พฒันาทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action) ขึน้มา

ในปี 1975 เพ่ืออธิบายและท านายท่ีมาของพฤตกิรรมท่ีได้เลือกและวางแผนท่ีจะท าหรือไมท่ า (volitional 

behavior) ทฤษฎีนีไ้มส่ามารถน ามาใช้อธิบายถึงพฤตกิรรมในรูปแบบอ่ืนได้ เชน่ พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้เองตาม

ธรรมชาตขิองมนษุย์ พฤตกิรรมท่ีถกูกระตุ้นด้วยอารมณ์หนุหนัพลนัแลน่ และพฤตกิรรมในเชิงลกัษณะนิสยั เป็น

ต้น เพราะนกัจิตวิทยาเช่ือวา่พฤตกิรรมเหลา่นีเ้ป็นพฤตกิรรมท่ีไมไ่ด้เกิดขึน้เองตามสมคัรใจหรือเป็นพฤตกิรรมท่ี

ไมไ่ด้ผา่นการคดิตดัสินใจทบทวนมาก่อน ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action) มี

ความเช่ือวา่มนษุย์มีการคดิอยา่งมีเหตผุลและมีการประเมินอยา่งเป็นระบบในการตดัสินใจวา่ตนจะท าหรือไม่

ท าพฤตกิรรมหนึง่ๆ ออกมา (Greene, Hale และ Householder, 2003)  

ทฤษฎีนีเ้สนอวา่เจตนาของบคุคลในการท าหรือไมท่ าพฤตกิรรม (Behavioral Intention) เป็นตวัแปรท่ี

มีน า้หนกัท่ีสดุในการท านายวา่บคุคลจะท าพฤตกิรรมนัน้หรือไม ่ Ajzen และ Fishbein (1975) มีความคดิวา่

เจตนาในการท าพฤตกิรรมหนึง่ๆ เป็นตวัแปรท่ีสง่ผลมากท่ีสดุตอ่พฤตกิรรม เพราะตามหลกัเหตแุละผลแล้ว ถ้า

เรามีเจตนาท่ีจะท าอะไร เราก็จะตดัสินใจท าสิ่งนัน้ แตเ่จตนาไมใ่ชเ่พียงตวัแปรเดียวท่ีจะสามารถอธิบายสาเหตุ

ของพฤตกิรรมทัง้หมด ก่อนหน้าท่ีบคุคลตัง้ใจท่ีจะท าพฤตกิรรมบางอยา่ง บคุคลได้ผา่นการประมวลผลตา่งๆ ท่ี

ได้รับอิทธิพลมาจากตวัแปรหรือปัจจยัอ่ืนๆ ด้วย ในทางทฤษฎีนี ้เจตนาตอ่การท าพฤตกิรรมเกิดจาก



ปัจจยัพืน้ฐานท่ีเป็นตวัก าหนด 2 ตวั ได้แก่ ปัจจยัสว่นตวับคุคล (Person Factor) และปัจจยัแนวโน้มจาก

อิทธิพลสงัคม (Reflecting social influence) (Ajzen, 2005) 

ปัจจยัสว่นตวับคุคล  (Person factor) ในท่ีนีคื้อ เจตคตติอ่การท าพฤตกิรรม (Attitude toward the 

behavior) กลา่วคือ บคุคลมีความเช่ืออยา่งไรตอ่พฤตกิรรมนัน้  บคุคลมีความรู้สกึคดิเห็นประเมินการกระท า

พฤตกิรรมนัน้ไปในทางบวกหรือทางลบ ท าแล้วจะเกิดผลดีหรือผลเสีย ในทฤษฏีการกระท าด้วยเหตผุลขยาย

ความวา่มีตวัแปรยอ่ยอีก 2 ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลในการท านาย เจตคตติอ่การท าพฤตกิรรม (Attitude toward the 

behavior) ได้แก่ ความเช่ือเก่ียวกบัผลของการกระท า (Belief about the behavior) และ การประเมินผลของ

การกระท า (Evaluation of the behavior) 

สว่นปัจจยัแนวโน้มจากอิทธิพลสงัคม (Reflecting Social Influence) ในท่ีนีคื้อ การคล้อยตามกลุม่

อ้างอิง (Subjective Norm) กลุม่อ้างอิงหมายถึงกลุม่คนท่ีมีอิทธิพลหลกัและความส าคญัตอ่ตวับคุคล บคุคล

สามารถรับรู้ความคาดหวงัจากกลุม่อ้างอิงได้วา่ต้องการให้ตนท าพฤตกิรรมนัน้หรือไม่  เม่ือกลุม่อ้างอิงมีความ

ต้องการให้บคุคลท าพฤตกิรรมหนึง่ๆ บคุคลก็จะมีแนวโน้มท่ีจะท าตามความคาดหวงัจากกลุม่อ้างอิงสงู โดย

ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลชีว้า่การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (Subjective Norm) มาจากสองตวัแปรยอ่ย คือ 

ความเช่ือเก่ียวกบัการกระท าของกลุม่อ้างอิง (Opinion of referent others) และ แรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามกลุม่

อ้างอิง (Motivation to comply) (Ajzen, 2005)  

 

แนวคดิของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลสามารถอธิบายด้วยโมเดลหลกัตามนี ้
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ภาพท่ี 1 โครงสร้างพืน้ฐานของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลดดัแปลงจาก Ajzen, 2005 

โดยสรุปแล้วทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action) อธิบายได้วา่การกระท าพฤตกิรรม

หนึง่ของบคุคลขึน้อยูก่บัวา่บคุคลมีเจตนาในการท าพฤตกิรรมนัน้  (Behavioral Intention) โดยก่อนท่ีบคุคลจะ

ตดัสินใจมีเจตนาท่ีจะท าพฤตกิรรมหนึง่ มีอิทธิพลมาจากสองตวัแปรหลกัคือ เจตคตติอ่การท าพฤตกิรรม 

(Attitude toward the behavior) ซึง่ถกูวดัโดย ความเช่ือเก่ียวกบัผลของการกระท า (Belief about the 

behavior) และ การประเมินผลของการกระท า (Evaluation of behavior) ตวัแปรหลกัอีกตวัคือ การคล้อยตาม

กลุม่อ้างอิง (Subjective Norm) ซึง่ถกูวดัโดย ความเช่ือเก่ียวกบัการกระท าของกลุม่อ้างอิง (Opinion of 

referent others) และ แรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (Motivation to comply) 

เจตคตต่ิอการท าพฤตกิรรม (Attitude toward the behavior) 

 การศกึษาเร่ืองเจตคตเิร่ิมขึน้มาเป็นเวลานาน โดยเร่ิมจากการพยายามวดัเจตคตซิึง่เป็นสิ่งนามธรรม

ออกมาในรูปแบบของหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ ในยคุตอ่มานกัจิตวิทยาสงัคมสว่นใหญ่เช่ือวา่เจตคตมีิอิทธิพล

และสามารถท านายการเกิดของพฤตกิรรมได้ เพราะมีงานวิจยัมากมายท่ีสนบัสนนุความคดินี ้ตามหลกัเหตผุล

พฤตกิรรม  
(Behavior) 

ความเช่ือเก่ียวกบัผลของการ
กระท า (Belief about the 

behavior) 

ความตัง้ใจในการท า
พฤติกรรม 

(Behavioral Intention) 

เจตคติตอ่การท า
พฤติกรรม 

(Attitude toward the 
behavior) 

การคล้อยตามกลุม่
อ้างอิง 

(Subjective Norm) 

การประเมินผลของการกระท า 
(Evaluation of behavior) 

ความเช่ือเก่ียวกบัการกระท า
ของกลุม่อ้างอิง (Opinion of 

referent others) 

แรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามกลุม่
อ้างอิง (Motivation to comply) 



เจตคตทิ าให้บคุคลมีแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤตกิรรมตอ่สิ่งนัน้  ในลักษณะเฉพาะตวัตามทิศทาง ท่ีบคุคลมีอยู่ ถ้า

เรามีเจตคตทิางบวกตอ่สิ่งใด เราก็มกัมีแนวโน้มท าตามสิ่งนัน้ (Haddock และ Maio, 2010)  

 การจ ากดัความหมายของค าวา่ “เจตคติ” มีอยูม่าก โดยรวมแล้วสามารถสรุปได้ดงันี ้ เจตคติคือ สภาพ

ความคดิความเข้าใจและความรู้สกึเชิงประเมินท่ีมีตอ่สิ่งตา่งๆ  สภาพความรู้สกึทางด้านจิตใจท่ีเกิดจาก

ประสบการณ์และการเรียนรู้ของบคุคลอนัเป็นผลท าให้เกิดมีทา่ทีหรือมีความคดิเห็น  รู้สกึตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ใน

ลกัษณะท่ีชอบหรือไมช่อบ เห็นหรือไมเ่ห็นด้วย  (อ้างถึง Fazio, 1995, Cacioppo และ Petty, 1981 ใน 

Haddock และ Maio, 2010) 

 เจตคตนิัน้ไมใ่ชส่ิ่งท่ีตดิตวับคุคลมาตัง้แตก่ าเนิด เจตคตเิกิดจากการเรียนรู้ของประสบการณ์ของบคุคล 

ได้ผา่นการรับรู้ การสงัเกตการณ์ และการประเมินตา่งๆ คอ่ยๆรวมกนัก่อเกิดมาเป็นเจตคตติอ่สิ่งหนึง่ 

นกัจิตวิทยา Eagly และ Chaiken (1993) ได้สรุปรวมวา่เจตคตเิกิดจากการประเมินผา่นองค์ประกอบทัง้ 3 

ด้าน ได้แก่ ด้านการรับรู้ (Cognitive), ด้านความรู้สกึ (Affective), และ ด้านพฤตกิรรม (Behavioral) ภาพ

โมเดลองค์ประกอบหลากหลายของเจตคต ิ(The Multicomponent Model of Attitude)  

 

 

 

 

 

 

  
องค์ประกอบของเจตคติ  

 

ภาพท่ี 2 องค์ประกอบของเจตคต ิดดัแปลงจาก Haddock และ Maio (2010)  
 
องค์ประกอบของเจตคต ิ3 ด้าน มีดงันี ้
1.  ด้านการรับรู้ (Cognitive Information) ประกอบด้วยความเช่ือของบคุคลท่ีมีตอ่เป้าหมาย  ความคดิเห็นจาก
การประเมินเป้าหมายเจตคตวิา่เป็นอยา่งไร สิ่งส าคญัขององค์ประกอบนีก็้คือจะประกอบด้วยความเช่ือท่ีได้

เจตคต ิ 
(Attitude) 

ข้อมลูด้านการรับรู้ 
(Cognitive Information) 

ข้อมลูด้านอารมณ์ 

(Affective Information) 

ข้อมลูด้านพฤตกิรรม 
(Behavioral Information) 



ประเมินคา่แล้ววา่นา่เช่ือถือหรือไมน่า่เช่ือถือ  ดีหรือไมดี่  และยงัรวมไปถึง  ความเช่ือในใจวา่ควรจะมีปฏิกิริยา
ตอบโต้อยา่งไรตอ่เป้าหมายทศันคตนิัน้จงึจะเหมาะสมท่ีสดุ 
 2.  ด้านความรู้สกึ (Affective Information) หมายถึง อารมณ์ท่ีมีตอ่เป้าหมายของเจตคตนิัน้  มีความรู้สกึตอ่สิ่ง
นัน้อยา่งไร เป้าหมายของเจตคตจิะถกูมองด้วยอารมณ์ ชอบหรือไมช่อบ ถกูใจหรือไมถ่กูใจ  
 3.  ด้านพฤตกิรรม (Behavioral Information) หมายถึง แนวโน้มการประเมินพฤตกิรรมจากประสบการณ์ใน

อดีต ท าให้เกิด ความพร้อมท่ีจะมีพฤตกิรรมท่ีสอดคล้องกบัเจตคติ  บคุคลเคยมีประสบการณ์หรือได้มีการรับรู้

ประสบการณ์จากการเห็นสิ่งแวดล้อมรอบข้าง ถ้าเป็นประสบการณ์การรับรู้ท่ีดี บคุคล ก็จะ มีเจตคตท่ีิดีตอ่

เป้าหมาย ท าให้บคุคลมีความพร้อมท่ีจะมีพฤตกิรรมสนบัสนนุเป้าหมายนัน้ (Haddock และ Maio, 2010)  

 
 การวัดเจตคตต่ิอการท าพฤตกิรรม (Attitude toward the behavior) 

Ajzen และ Fishbein (1980) ได้เสนอการวดัเจตคตติอ่พฤตกิรรม  2 วิธี คือ การวดัเจตคตติอ่พฤตกิรรม
โดยทางตรงและทางอ้อมหรือ การวดัจากความเช่ือ  (Belief based measure) เจตคตท่ีิวดัโดยทางอ้อมจาก
ความเช่ือเป็นตวัก าหนดเจตคตทิางตรงตอ่พฤตกิรรม  สามารถใช้มาตรวดัเจตคตท่ีินิยมใช้กนัมากคือ  มาตร
จ าแนกความหมาย  (semantic differential scale) ของ  Osgood และคณ ะ (Osgood, Suci และ  
Tannenbaum, 1957) โดยใช้คู่ค าคณุศพัท์ ท่ีตรงกนัข้าม  (bipolar) และมิตกิารประเมินในการวดัเจตคติ  
ตวัอยา่งเชน่ 
 

              ส าหรับฉนัการมีเพศสมัพนัธ์แบบป้องกนั เป็นสิ่งท่ี 
 

              ไม่ดี :______:______:______:______:______:______:______: ดี 
                            -3         -2        -1         0         1          2          3 

 
ค าตอบในแตล่ะมาตรให้คะแนนตัง้แต่ 1 ถึง 7 ผลรวมท่ีได้เหลา่นี ้เป็นการวดัเจตคตทิางตรงตอ่พฤตกิรรม 

 
เจตคตทิางอ้อมหรือเจตคตท่ีิวดัจากความเช่ือ  ถกูก าหนดจากผลรวมของผลคณูระหวา่งความเช่ือ

เก่ียวกบัผลของการกระท า  (Belief about the behavior หรือ b) และการประเมินผลของการกระท า  
(Evaluation of behavior หรือ e) โดยความเช่ือเก่ียวกบัผลกรรมของการกระท า  (Belief about the behavior) 
คือความเช่ือวา่ถ้าบคุคลท าพฤตกิรรมแล้วจะก่อให้เกิดผลอยา่งไร หากบคุคลมีความเช่ือวา่ การท าพฤตกิรรม



นัน้จะน าไปสูผ่ลกรรมทางบวก เขาก็จะมีเจตคตท่ีิดีตอ่พฤตกิรรมนัน้ขณะท่ีบคุคลซึง่เช่ือวา่การท าพฤตกิรรมนัน้
จะน าไปสูผ่ลกรรมทางลบ เขาก็จะมีเจตคตท่ีิไมดี่ตอ่พฤตกิรรมนัน้ (Hale, Householder และ Greene, 2003) 

สว่นการประเมินผลของการกระท า  (Evaluation of behavior) คือสิ่งท่ีเป็นผลตอ่ยอดมาจากความเช่ือ
เก่ียวกบัผลของการกระท า เม่ือบคุคลมีความเช่ือแบบหนึง่ตอ่พฤตกิรรมแล้ว เขาจะมีการประเมินวา่การท า
พฤตกิรรมนัน้จะก่อให้เกิดผลท่ีนา่พงึพอใจตอ่ตวัเขาหรือไม ่(Hale, Householder และ Greene, 2003) 

การวดัเจตคตทิางอ้อมท าได้ โดย ให้กลุม่ตวัอยา่งตอบค าถามเก่ียวกบัผลของการกระท าพฤตกิรรมตอ่
เป้าหมาย เชน่ การหาความเช่ือท่ีเป็นรากฐานของเจตคติ ตอ่การใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์  อาจท าได้
โดยการถามค าถามปลายเปิดกบักลุม่เป้าหมาย เชน่ “การใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ จะก่อให้เกิดผล
อยา่งไร” 

ผู้วิจยัสามารถน า ค าถามข้างต้นนีไ้ปถามกลุม่คนท่ีคล้ายกลุม่ตวัอยา่ง  แล้วน าค าตอบมาจดักลุม่รวม
ความเช่ือท่ีคล้ายคลงึกนัไว้กลุม่เดียวกนั  แล้วเรียงล าดบัจากความถ่ีสงูสดุไปหาความถ่ีต ่าสดุ  เพ่ือน าความเช่ือ
ท่ีได้มาสร้างมาตรวดัเจตคตทิางอ้อมตอ่ไป เกณฑ์ในการเลือกความเช่ือไปสร้างมาตรสามารถพิจารณาได้ดงันี ้
           1) เลือกความเช่ือท่ีมีความถ่ีสงูสดุ 10-12 ตวั 
           2) เลือกความเช่ือท่ีมีความถ่ีสงูตามล าดบัลงไป ให้ได้ความถ่ีสะสมประมาณร้อยละ 75  
 

ดงันัน้เม่ือต้องการทราบเจตคตติอ่การกระท าพฤตกิรรมของบคุคลจงึจ าเป็นต้องประเมินความเช่ือ
เดน่ชดัโดยน าความเช่ือนีม้าสร้างเป็นมาตร วดัความเช่ือเก่ียวกบัผลของการกระท า (bi) และการประเมินผล
ลพัธ์ของการกระท า  (ei) โดยใช้ค าคณุศพัท์ท่ีเป็นขัว้คูก่บัมาตรจ าแนกความหมาย  (semantic differential 
scale) ของ Osgood (1957) โดยแบง่การให้คะแนนเป็น 7 ชว่งและให้คะแนนจาก  -3 ถึง +3 เรียงล าดบัจาก
มากไปหาน้อย  
 
ตวัอยา่ง ค าถามมาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบัผลของการกระท า (bi) เชน่ 

 
หากฉนัใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์จะท าให้ฉันไม่ตดิโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 

 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง :______:______:______:______:______:______:______: เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
                     -3         -2         -1         0          1          2        3 

 
 



ตวัอยา่ง ค าถามมาตรวดัความเช่ือการประเมินผลของการกระท า (ei) เชน่ 
 

       การท่ีฉันไม่ตดิโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์เป็นสิ่งท่ี.......... 
 

ไมดี่ :______:______:______:______:______:______:______: ดี 
              -3        -2         -1         0          1          2        3 

 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ือเก่ียวกบัผลของการกระท า  (bi) และการประเมินผลของการกระท า (ei) 

คือผลท่ีใช้ในการท านายเจตคตติอ่การท าพฤตกิรรม (Attitude toward the behavior) สามารถเขียนสมการได้
วา่ (Hale, Householder และ Greene, 2003) 
                                                                           

       n 
                                                                       AB = Σ bi ei 
                                                                                i=1 
 
โดยท่ี  n หมายถึง จ านวนความเช่ือเก่ียวกบัผลของการกระท า 

AB หมายถึง เจตคตติอ่การท าพฤตกิรรม (Attitude toward the behavior) 
bi หมายถึง ความเช่ือเก่ียวกบัผลของการกระท า (Belief about the behavior) 
ei หมายถึง การประเมินผลของการกระท า (Evaluation of behavior) 

 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm) 

  กลุม่อ้างอิง หมายถึง บคุคลหนึง่หรือกลุม่หนึง่  ซึง่จะเป็นตวัแทนบรรทดัฐาน  และเป็นกลุม่มาตรฐานท่ี

บคุคลจะใช้เปรียบเทียบในการประเมินการกระท าพฤตกิรรมบคุคลในความคดินีอ้าจจะมีลกัษณะเดน่พิเศษท่ี

คณุลกัษณะเฉพาะสว่นท่ีดงึความสนใจหรือไมก็่ได้ หรืออาจจะเป็นกลุม่ใกล้ชิดก็ได้  พฤตกิรรมของกลุม่อ้างอิง

จะมีสว่นในแง่ของการเป็นเคร่ืองมือให้ ความรู้อยา่งดีย่ิงดีตอ่การกระท าพฤตกิรรมใดๆ และเป็นตวัก าหนด

บรรทดัฐานของการกระท าอนัจะสง่ผลตอ่การสร้างพฤตกิรรมใหมข่องบคุคล บคุคลพงึพอใจท่ีจะยดึรูปแบบ 

พฤตกิรรมดงักลา่วมาเป็นตวัแบบ  ถือวา่เป็นคนท่ีมีอิทธิพลตอ่บคุคลเป็นอยา่งมาก เชน่ พอ่แม ่หรือเพ่ือนสนิท

(Yorburg, 1982)          



การคล้อยตามเป็นการรับรู้ของบคุคลวา่คนอ่ืนๆ ท่ีมีความส าคญัส าหรับเขาต้องการหรือไมต้่องการให้
เขาท าพฤตกิรรมนัน้ๆ   ถ้าบคุคลได้รับรู้วา่คนท่ีมีความส าคญัตอ่เขาได้ท าพฤตกิรรมนัน้ หรือต้องการให้เขาท า
พฤตกิรรมนัน้ ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะคล้อยตามและท าตามด้วย (Hale, Householder และ Greene, 2003) 
 

การวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
Ajzen และ Fishbein (1980) เสนอวิธีการวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงไว้  2 วิธี คือ การวัดการคล้อย

ตามกลุม่อ้างอิงโดยทางตรงและทางอ้อม  การวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงโดยทางตรง  เป็นการประเมินความ
เช่ือของบคุคลท่ีมีตอ่ความคดิเห็นของบคุคลสว่นมากท่ีมีความส าคญัส าหรับเขา  คดิวา่เขาควรหรือไมค่วรท า
พฤตกิรรมนัน้ๆ 

การวดัการคล้อยตามตามกลุม่อ้างอิงโดยทางอ้อม ได้จากผลรวมของผลคณูระหวา่ง ความเช่ือเก่ียวกบั
การกระท าของกลุม่อ้างอิง (Opinion of referent others) หรือเรียกอีกอยา่งหนึง่วา่ ความเช่ือเก่ียวกบักลุม่
อ้างอิงตอ่การกระท าของตน  (Normative Beliefs หรือ NB) ซึง่หมายถึง  ความเช่ือวา่บคุคลท่ีอยูใ่นกลุม่อ้างอิง
ต้องการให้ตนท าหรือไมท่ าพฤตกิรรนัน้ หรือไม่  และแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามความคาดหวงัของกลุม่อ้างอิง  
(Motivation to Comply หรือ MC) หมายถึง การับรู้ของบคุคลวา่  ตนต้องการท าตามท่ีกลุม่อ้างอิงต้องการให้
ตนท าเพียงใด  โดยท่ีกลุม่อ้างอิง ในท่ีนี  ้ หมายถึงบคุคลหรือกลุม่บคุคลท่ีมีความส าคญัตอ่บคุคลผู้นัน้  การหา
ความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิง  อาจท าได้โดยการถามค าถามปลายเปิดตอ่กลุม่ท่ีคล้ายคลงึกบักลุม่เป้าหมาย  
เชน่ “ทา่นคดิวา่มีบคุคลใดบ้างท่ีมีความส าคญัตอ่ทา่นสนบัสนนุให้ทา่นใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์” 

จากนัน้ท าการคดัเลือกความเช่ือเดน่ชดัเก่ียวกบักลุม่อ้างอิง  เชน่เดียวกบัการคดัเลือกความเช่ือเดน่ชดั
เก่ียวกบัเจตคตติอ่พฤตกิรรม  โดยพิจารณาเฉพาะกลุม่อ้างอิงท่ีมีความถ่ีสงู  เม่ือได้กลุม่อ้างอิงเดน่ชดัแล้ว  ก็
สามารถน าไปสร้างมาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิงได้  
 
ตวัอยา่ง ค าถามมาตรวดัความเช่ือความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิงตอ่การกระท าของตน  (NB) เชน่ 
 

          แม่ของฉันคดิวา่ฉนัควรใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ 
 

ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง :______:______:______:______:______:______:_____: เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
            -3          -2        -1        0            1         2        3 
 
และหลงัจากนัน้เป็นการสร้างมาตรวดัแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามความคาดหวงัของกลุม่อ้างอิง  (MC)  



 
ตวัอยา่ง ค าถามมาตรวดัมาตรวดัแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามความคาดหวงัของกลุม่อ้างอิง  (MC) เชน่ 
 

โดยทัว่ไปฉนัต้องการท าในสิ่งท่ีแม่ของฉันต้องการให้ท า 
 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง :______:______:______:______:______:______:_____: เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

             -3         -2        -1         0            1         2        3 
 

ดงันัน้เม่ือต้องการทราบการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงจงึจ าเป็นต้องประเมินความเช่ือเดน่ชดัโดยน าความ
เช่ือเหลา่นีม้าสร้างเป็นมาตรการประเมินความเช่ือ  เก่ียวกบักลุม่อ้างอิงและการประเมินแรงจงูใจท่ีจะปฏิบตัิ
ตามความคาดหวงัของกลุม่อ้างอิง โดยใช้ค าคณุศพัท์ท่ีเป็นขัว้คูป่ระกอบกบัมาตร 7 ชว่ง 

ผลของแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามกลุม่อ้างอิง  (Motivation to comply) กบัความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิง  
(Normative Belief) สามารถเขียนเป็นสมการได้วา่ (Hale, Householder และ Greene, 2003) 
    
 

         n 
SN = Σ NBj MCj 
         i = 1 

 
โดยท่ี  n  หมายถึง จ านวนแหลง่หรือกลุม่อ้างอิง 

SN หมายถึง การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (Subjective Norm) 

NBi หมายถึง ความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิง (Normative Belief) 

MCi หมายถึง แรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (Motivation to Comply) 

 
ความตัง้ใจในการท าพฤตกิรรม (Behavioral Intention) 

ความตัง้ใจในการท าพฤตกิรรม (Behavioral Intention) หมายถึงแนวโน้มความเป็นไปได้และความ

ตัง้ใจท่ีบคุคลจะท าพฤตกิรรมใดๆ (Ajzen และ Fisbien, 1980) 

 

 



ความตัง้ใจในการท าพฤตกิรรม 

 การความตัง้ใจในการท าพฤตกิรรมสามารถท าได้โดยการวดัความตัง้ใจในทางเลือก ตวัอยา่งค าถาม

เชน่ 

          ฉันตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ 
 

ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง :______:______:______:______:______:______:_____: เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
             1          2         3         4            5         6        7 
 

โดยการน านายพฤตกิรรมตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action) สามารถ
สรุปได้เป็นสมการดงันี  ้(Hale, Householder และ Greene, 2003) 
 

BI = (AB) W1 + (SN) W2 

 

โดยท่ี  BI หมายถึง ความตัง้ใจในการกระท าพฤตกิรรม (Behavior Intention) 

AB หมายถึง เจตคตติอ่การท าพฤตกิรรม (Attitude toward the behavior) 
SN หมายถึง การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (Subjective Norm) 
W1 หมายถึง คา่น า้หนกัความส าคญัของเจตคตติอ่การท าพฤตกิรรม  
W2 หมายถึง คา่น า้หนกัความส าคญัของการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง  

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับเจตคตต่ิอการใช้ถุงยางอนามัย 
 จากการศกึษาทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action) พบวา่ เจตคตแิละการ
คล้อยตามกลุม่อ้างอิงสามารถท านายเจตนาได้ แต่ไมมี่ตวัแปรใดมีน า้หนกัในการท านายเจตนาได้ มากกวา่กนั 
(Sheeran และ  Taylor, 1999) ด้วยเหตนีุจ้งึมีการใช้ทฤษฎีการกระท าตามแผน ( Theory of Planned 
Behavior) มาศกึษาด้วย เพราะสามารถท านายเจตนาในการกระท าพฤตกิรรมและอธิบายผลของตวัแปรเจต
คตแิละการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงได้ครอบคลมุกวา่ ( Sheeran และ Taylor, 1999) ซึง่ทฤษฎีการกระท าตาม
แผนเป็นทฤษฎีท่ีพฒันามาจากทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล โดยทฤษฎีการกระท าตามแผนได้เพิ่มตวัแปรอีก 1 
ตวั คือ การควบคมุการรับรู้  (Perceived Control) แบง่เป็นการควบคมุความเช่ือ ( Control Beliefs) และการ
รับรู้อ านาจ (Perceived Power) (Montaño และ Kasprzyk, 2008) 



  
งานวิจยัท่ีใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action) 
 ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล (TRA; Ajzen และ Fishbein, 1980; Fishbein และ Ajzen, 1975 อ้างถึง
ใน Sheeran และ Taylor, 1999) เป็นทฤษฎีด้านจิตวิทยาสงัคมท่ีส าคญั สามารถท านายและเข้าใจ การกระท า
ตัง้แต่ เกิดเจตนาจนกระทัง่เกิด พฤตกิรรม โดยมีตวัแปร เจตคตแิละการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงเป็นตวัท านาย
เจตนา (Fishbein และ Ajzen, 1975 อ้างถึงใน Sheeran และ Taylor, 1999)  

เจตคตใินการใช้ถงุยางอนามยัขึน้อยูก่บัการ ประเมิน ทางบวกหรือทางลบตอ่การแสดงออกขอ ง
พฤตกิรรม  (เชน่ “ส าหรับฉนัการใช้ถงุยางอนามยัในการมีเพศสมัพนัธ์ครัง้ตอ่ไปเป็นเร่ืองฉลาด/โง่”) และ
พฤตกิรรมก าหนดโดยผลจากการตีความผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึน้หากท าพฤตกิรรม (เชน่ “ฉนัจะรู้สกึอายหากซือ้
ถงุยางอนามยั” และ “ความรู้สกึอายจากการซือ้ถงุยางอนามยัเป็นสิ่งท่ีแยม่าก”) เจตคตติอ่การใช้ถงุยาง
อนามยับางสว่นก าหนดจากอิทธิพลของความเช่ือและประโยชน์ของถงุยางอนามยั ซึง่ ถือเป็นสว่น หนึง่ของ
โมเดลความเช่ือเก่ียวกบัสขุภาพ (The Health Belief Model: HBM) ประกอบด้วยความเช่ือและการตีความ
สว่นบคุคลกบัแนวโน้มของผลท่ีจะได้รับ (Sheeran และ Taylor, 1999) 

เจตนาในการแสดงพฤตกิรรมตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล ยงัขึน้อยูก่บั อีกหนึง่องค์ประกอบ คือ
การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง การคล้อยตามกลุม่อ้างอิงคือ การท่ีคนเช่ือวา่กระท าสิ่งใดแล้วสงัคมพอใจ เป็นความ
เช่ือของบคุคลท่ีเช่ือวา่คนท่ีมีความส าคญัจะคดิวา่เขา/เธอควรท า (เชน่ “คนท่ีส าคญักบัฉนัสว่นมากคดิวา่หาก
ฉนัมีเพศสมัพนัธ์ในครัง้ตอ่ไป ฉนัควรใช้ถงุยางอนามยั”) ผลของการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงก าหนดโดยความเช่ือ
ของคนอ่ืน (เชน่  คูน่อน, เพ่ือน) ท่ีคดิวา่เขาควรท า ( Normative Beliefs) และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงยิ่งเพิ่ม
มากขึน้หากความเช่ือของเขาและกลุม่อ้างอิงมีความสอดคล้องกนั เพราะท าให้ เกิดแรงจงูใจท่ีจะท าตาม 
(Sheeran และ Taylor, 1999) 
 จากการอภิวิเคราะห์ ของ Sheeran และ  Taylor ในปี 1999 พบวา่ภมูิหลงั ( Background) และ
บคุลิกภาพมีความสมัพนัธ์กบัเจตนาในการใช้ถงุยางอนามยัน้อย เพศมีความสมัพนัธ์ ทางบวกกบัเจตนาในการ
ใช้ถงุยางอนามยั (r=.07) โดยผู้หญิงมีแนวโน้มใช้ถงุยางอนามยัมากกวา่เพศชาย อายมีุความสมัพนัธ์ทางลบ
กบัเจตนา ( r=-.15) คนท่ีอายนุ้อยมีแนวโน้มใช้ถงุยางอนามยัมากกวา่  จ านวนคูน่อนและการยืนหยดัท่ีจะใช้
ถงุยางอนามยัล้วนมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัเจตนาในการใช้ถงุยางอนามยั   
 จากการศกึษาของ Sheeran และ Taylor ในปี 1999 พบวา่ ผู้ มีความรู้เก่ียวกบัโรคเอดส์มากมีเจตนา
ใช้ถงุยางอนามยัสงูกวา่ผู้ มีความรู้น้อย  ( r=.21) ตวัแปร HBM (The Health Belief Model: HBM) ท่ีตระหนกั
ถึงการรับรู้ภยัจากโรคเอดส์หรือเชือ้ HIV มีความสมัพนัธ์กบัเจตนาท าพฤตกิรรม น้อย พบวา่ คา่สหสมัพนัธ์
ระหวา่งเจตนาใช้ถงุยางกบัความเช่ือเก่ียวกบัการตดิโรคเอดส์หรือเชือ้ HIV (r=.13) เจตนาท่ีจะใช้ถงุยางอนามยั



มีความสมัพนัธ์กบั ความกลวัหรือกงัวลวา่จะตดิโรค ( r=.14) และการยอมรับวา่การป่วยเป็นเร่ืองนา่วิตกมี
ความสมัพนัธ์กบัเจตนาใช้ถงุยางอนามยัน้อย  (r=.14) เกือบคร่ึงของการศกึษาอภิวิเคราะห์นี ้( 49%) พบวา่เจต
คตติอ่การใช้ถงุยางอนามยัวดัเจตนาในการใช้ถงุยางอนามยัได้ ( r=.45) การคล้อยตามกลุม่อ้างอิงสามารถวดั
ได้ใกล้เคียงกนัในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีขนาดเทา่กนั (r=.42)  
 เจตคตทิางบวกและการได้รับการสนบัสนนุจากกลุม่อ้างอิงล้วนมีความสมัพนัธ์กบัเจตนาในการใช้
ถงุยางอนามยั การรับรู้เก่ียวกบัคนรอบข้าง  (Descriptive Norms) การยอมรับการใช้ถงุยางอนามยัของเพ่ือนมี
ความสมัพนัธ์กบัเจตนาในการใช้ถงุยางอนามยั  (r=.37) และบรรทดัฐานในการใช้ถงุยางอนามยัของคูน่อน 
(Sexual Partner Norm) มีอิทธิพลตอ่การใช้ถงุยางอนามยัมากท่ีสดุ (r=.50)  
 จากการศกึษา ของ Pötsönen และ Kontula ในปี 1999 เก่ียวกบัเพศและประสบการณ์ทางเพศ วา่มี
ความสมัพนัธ์กบัเจตคตใินการใช้ถงุยางอนามยัหรือไม่  โดยศกึษาเจตคตติอ่ถงุยางอนามยัในกลุม่ตวัอยา่งอาย ุ
15 ปี การศกึษาแบง่เป็นสองครัง้ ครัง้แรกในปี 1990 กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 928 คน และครัง้ท่ีสองในปี 1994 
กลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 1183 คน ทัง้ปี 1990 และ 1994 พบวา่กลุม่ตวัอยา่งประมาณร้อยละ 26 เคยมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนอาย ุ15 ปี ผลการศกึษาในปี 1990 พบวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ เพศชายร้อยละ 60 
และเพศหญิงร้อยละ 44 รายงานวา่ใช้ถงุยางอนามยั ในปี 1994 พบวา่เพศชายร้อยละ 70 และเพศหญิงร้อยละ 
55 รายงานวา่ใช้ถงุยางอนามยั สว่นอตัราการใช้ยาคมุก าเนิดไมมี่การเปล่ียนแปลงระหวา่งปี 1990 และ 1994 
กลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงรายงานวา่ใช้ยาคมุก าเนิดร้อยละ 20 และกลุม่ตวัอยา่งเพศชายรายงานวา่คูน่อนใช้ยา
คมุก าเนิดร้อยละ 8 ในปี 1990 กลุม่ตวัอยา่งทัง้ชายและหญิงร้อยละ 26 รายงานวา่ไมไ่ด้ใช้การคมุก าเนิดใดเลย  
ในปี 1994 กลุม่ตวัอยา่งใช้การคมุก าเนิดมากขึน้ มีเพศชายเพียงร้อยละ 11 และเพศหญิงร้อยละ 15 รายงาน
วา่ไมไ่ด้ใช้การคมุก าเนิดใดเลย 

นอกจากนี ้Pötsönen และ Kontula ยงัศกึษาเจตคตติอ่การใช้ถงุยางอนามยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งเพศ
ชายท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์รายงานวา่การใช้ถงุยางอนามยัเป็นเร่ืองง่ายมากกวา่กลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงและกลุม่
ตวัอยา่งท่ีไมเ่คยมีเพศสมัพนัธ์ จากคา่สถิต ิกลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ เพศชายร้อยละ 96, เพศหญิงร้อย
ละ 88 และในกลุม่ตวัอยา่งท่ีไมเ่คยมีเพศสมัพนัธ์ เพศชายร้อยละ 77, เพศหญิงร้อยละ 59 รายงานวา่การใช้
ถงุยางอนามยัเป็นเร่ืองง่าย กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมเ่คยมีเพศสมัพนัธ์ทัง้ชายและหญิงเกือบเทา่กนัรายงานวา่ถงุยาง
อนามยัไมไ่ด้ลดความนา่พงึพอใจ สว่นในกลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์เพศหญิง  (50%) รายงานมากกวา่
เพศชาย ( 40%) วา่ถงุยางไมไ่ด้ลดความนา่พงึพอใจของเพศสมัพนัธ์และการใช้ถงุยางอนามยัก็ไมไ่ด้ให้
ความรู้สกึแตกตา่งกบัการใช้ยาคมุก าเนิดหรือการไมไ่ด้ใช้การคมุก าเนิดใดเลยเชน่กนั ท าให้เห็นวา่แม้ วยัรุ่นชาย
รายงาน วา่ใช้ถงุยางอนามยั มากกวา่วยัรุ่นหญิงแตถ่งุยางอนามยัก็เป็นตวัท่ีลดความพงึพอใจในขณะมี
เพศสมัพนัธ์  



 เจตคตติอ่การซือ้ถงุยางอนามยั ในงานวิจยัของ Pötsönen และ Kontula พบวา่ในการศกึษาทัง้สองปี 
(1990 และ 1994) การซือ้ถงุยางอนามยัท าให้กลุม่ตวัอยา่งรู้สกึอบัอายมาก มีกลุม่ตวัอยา่งท่ีไมเ่คยมี
เพศสมัพนัธ์เพียงร้อยละ 20 และกลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ร้อยละ 40 ท่ีไมรู้่สกึอายเม่ือซือ้ถงุยางอนามยั 
การพกถงุยางอนามยัดจูะเป็นเร่ืองง่ายกวา่การซือ้ถงุยางมาก กลุม่ตวัอยา่งเพศชายท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ร้อยละ 
80 และกลุม่ตวัอยา่งท่ีไมเ่คยมีเพศสมัพนัธ์เกือบคร่ึงหนึง่รายงานวา่การพกถงุยางอนามยัไมท่ าให้รู้สกึอายเลย 
เม่ือเทียบข้อมลูปี 1990 กบัปี 1994 กลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงท่ีไมเ่คยมีเพศสมัพนัธ์ รายงานวา่ไมรู้่สกึอายท่ีจะพก
ถงุยางอนามยัเพิ่มขึน้จากร้อยละ 20 เป็น ร้อยละ 44 สว่นกลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์รายงานวา่
ไมรู้่สกึอายท่ีจะพกถงุยางอนามยัเพิ่มขึน้จากร้อยละ 63 เป็นร้อยละ 84 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
0.000  โดยจากการศกึษาเทียบกนัของปี 1990 กบัปี 1994 ในปี 1990 พบวา่วยัรุ่นหญิง มีเจตคตทิางลบ
มากกวา่วยัรุ่นชายเก่ียวกบั การซือ้และพกถงุยางอนามยั แตใ่นปี 1994 กลบัใกล้เคียงกนัซึง่ถือวา่เป็นการ
เปล่ียนแปลงเจตคตคิรัง้ใหญ่ของวยัรุ่นหญิง 
  งานวิจยัระยะยาวของ Zimmerman และคณะ ในปี 2007 เพ่ือศกึษาเก่ียวกบัการใช้ถงุยางอนามยัของ
วยัรุ่นโดยรวมทฤษฎีทางจิตวิทยาสงัคมหลายทฤษฎีเข้าด้วยกนั  ท าการเก็บข้อมลูจ านวน 3 ครัง้ มีการเก็บ
ข้อมลูครัง้ท่ีสองหา่งจากครัง้แรก 6 เดือน และการเก็บข้อมลูครัง้ท่ีสาม หา่งจากครัง้ท่ีสอง 1 ปี มีกลุม่ตวัอยา่ง
ทัง้หมด 511 คน วดัหลายตวัแปรคือ เพศ, อาย,ุ เชือ้ชาต,ิ ฐานะทางเศรษฐกิจ , ความทะเยอทะยานด้าน
การศกึษา, เจตคตติอ่ถงุยางอนามยั, บรรทดัฐานท่ีมีตอ่ถงุยางอนามยั ( Condom Norms), ความตัง้ใจใช้
ถงุยางอนามยั, สถานะความสมัพนัธ์ ของคูรั่ก , การใช้ฮอร์โมนในการคมุก าเนิด ( Hormonal Contraceptive 
Use) ในขณะท่ีมีตวัแปรแฝง (Latent factors) คือ การตดัสินใจท่ีหนุหนั, การแสวงหาความตื่นเต้น ( Sensation 
Seeking), การรับรู้ความสามารถในการใช้ถงุยางอนามยั ( Condom Self-efficacy), การใช้ยา เสพตดิ , การ
เตรียมพร้อมท าพฤตกิรรม (เชน่ การพกถงุยางอนามยัเผ่ือจะมีเพศสมัพนัธ์) และการใช้ถงุยางอนามยั    
ผลการศกึษาพบดงันี ้ 
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ตวัแปรท่ีมีน า้หนกัในการท านายการใช้ถงุยางอนามยัมากท่ีสดุ คือการเตรียมพร้อมเผ่ือท าพฤตกิรรม 

(𝛽=.46) รองลงมาคือความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั ( 𝛽=.23) ตวัแปรเจตคต ิบรรทดัฐานทางสงัคม และ
การรับรู้ความสามารถของตน ( Self-efficacy) มีความ สมัพนัธ์ ทางบวก กบัการใช้ถงุยางอนามยั และการ
แสวงหาความตื่นเต้นมีความสมัพนัธ์ทางลบกบับรรทดัฐานเก่ียวกบั การใช้ถงุยางอนามยั ( Condom Norms) 

(𝛽=-.11) การตดัสินใจท่ีหนุหนัมีความสมัพนัธ์ทางลบกบั การรับรู้ความสามารถของต น (𝛽=-.26) ท าให้มีเจต

คตทิางลบกบัการใช้ถงุยางอนามยั ( 𝛽=-.22) และการตดัสินใจหนุหนั มีความสมัพนัธ์ทางลบกบั บรรทดัฐาน

เก่ียวกบัการใช้ถงุยางอนามยั (𝛽=-.12) ผู้ ท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีและมีความทะเยอทะยานด้านการศกึษาสงู  

มีความสมัพนัธ์ ทางบวกกบัการเปล่ียนเจตคติ มาใช้ถงุยางอนามยั ( 𝛽=.14) เชือ้ชาตแิละเพศ เป็นตวัแปรท่ีมี
ความสมัพนัธ์เชน่เดียวกนั  พบวา่ คูท่ี่เป็นคนขาวมีแนวโน้มท่ีจะแสวงหาความตื่นเต้นมากกวา่คูท่ี่ไมใ่ชค่นขาว 

(𝛽=.46) และผู้ชายตัง้ใจท่ีจะใช้ถงุยางอนามยัมากกวา่ผู้หญิง (𝛽=.09)  
งานวิจยัศกึษาของ Bosompra ในปี 2001 ศกึษาการท านายเจตนาในการใช้ถงุยางอนามยัตามทฤษฎี

การกระท าด้วยเหตผุลของวยัรุ่นในประเทศกานา่ จ านวน 201 คน ร้อยละ 62.2 ของกลุม่ตวัอยา่งเป็นเพศชาย 
กลุม่ตวัอยา่งเกือบทัง้หมดโสด (94.5%) ร้อยละ 3.5 ของกลุม่ตวัอยา่งแตง่งานแล้ว และร้อยละ 0.5 หยา่ร้าง    

ท าการศกึษา โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตพิหคุณูถดถอย  (Multiple Regression Analysis) 
พบวา่ กลุม่อ้างอิงและและการรับรู้อปุสรรคในการใช้ถงุยางอนามยัสามารถท านายเจตนาใช้ถงุยางอนามยัได้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยกลุม่อ้างอิงมีอิทธิพลตอ่การใช้ถงุยางอนามยัทัง้ในกลุม่ตวัอยา่งท่ี “มีเจตนา” 
และ “ไมมี่เจตนา” ใช้ถงุยางอนามยั ผลการศกึษาพบวา่ เม่ือกลุม่ตวัอยา่งท่ี “มีเจตนา” ใช้ถงุยางอนามยัมีความ
เช่ือวา่คูน่อนจะยอมรับการใช้ถงุยางอนามยัมากกวา่กลุม่ท่ี “ไมมี่เจตนา” ในขณะท่ีกลุม่ท่ี “ไมมี่เจตนา” ใช้
ถงุยางอนามยัจะเช่ือวา่คูน่อนก็มีความเช่ือเชน่เดียวกบัตน คือไมย่อมรับการใช้ถงุยางอนามยั ดงันัน้ การคล้อย
ตามกลุม่อ้างอิง จงึสามารถท านายเจตนาในการใช้ถงุยางอนามยัได้มากท่ีสดุ  (β=.54, p<0.001) แตก่ลุม่
อ้างอิงท่ีกลุม่ตวัอยา่งเช่ือวา่จะยอมรับการใช้ถงุยางอนามยัของตนได้มากท่ีสดุในการศกึษานี ้คือ หมอ 

(𝑥 =1.82 จากชว่งคะแนนท่ีเป็นไปได้ตัง้แต ่ -3 ถึง +3) และรองลงมาคือ ผู้ปกครอง ( 𝑥 =1.26), เพ่ือนสนิท 

(𝑥 =1.16) และน้อยท่ีสดุคือคูน่อน (𝑥 =0.36) นอกจากนีบ้คุคลส าคญัท่ีจะท าให้กลุม่ตวัอยา่งเกิดแรงจงูใจท่ีจะ

ยอมท าตามมากท่ีสดุคือ หมอ ( 𝑥 =5.75 จากคะแนนเตม็ 7 )  รองลงมาคือคูน่อน ( 𝑥 =4.99), ผู้ปกครอง 

(𝑥 =4.69) และน้อยท่ีสดุคือเพ่ือนสนิท (𝑥 =4.08)  
กลุม่ตวัอยา่งท่ีปรารถนาจะใช้ถงุยางอนามยัทกุครัง้ท่ีมีเพศสมัพนัธ์ มองวา่ถงุยางอนามยัมีประโยชน์

เป็นอยา่งมาก (𝑥 =20.80 จากชว่งคะแนน -27 ถึง+27) เจตนาใช้ถงุยางอนามยัมีความสมัพนัธ์กบั ข้อดีของ
ถงุยางอนามยั ( r=0.29, p<0.001), ข้อเสียของถงุยางอนามยั ( r=0.34, p<0.001) และกลุม่อ้างอิง ( r=0.54, 
p<0.001) ผลการศกึษาพบวา่ หากกลุม่ตวัอยา่งรับรู้ข้อดีของถงุยางอนามยัมากกวา่ข้อเสียจะท าให้มีเจตนาใช้



ถงุยางอนามยัมากขึน้ และหากกลุม่ตวัอยา่งเช่ือวา่บคุคลส าคญัของตน ( Significant person) คดิวา่ตนควรใช้
ถงุยางอยามยัจะท าให้มีเจตนาใช้ถงุยางอนามยัเพิ่มขึน้ ในการวิเคราะห์พหคุณูถดถอย พบวา่ เจตคตท่ีิมีตอ่
ข้อเสียของการใช้ถงุยางอนามยัสามารถท านายเจตนาได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(β=.21, p<.01) แตเ่จตคติ
ท่ีมีตอ่ข้อดีไมส่ามารถท านายเจตนาได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (β=.08, p=.000) และการคล้อยตามกลุม่
อ้างอิงสามารถท านายเจตนาได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตเิป็นอยา่งมาก (β=.45, p<.0001) 
 
งานวิจยัท่ีใช้ทฤษฎีการกระท าตามแผน (Theory of Planned Behavior) 

การศกึษาเก่ียวกบัการใช้ถงุยางอนามยั โดยอาศยัทฤษฎีการกระท าตามแผน ( Theory of Planned 
Behavior) ซึง่เป็นทฤษฎีท่ีขยายความจากทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล ( Theory of Reasoned Action) โดย
เพิ่มตวัแปร การควบคมุการรับรู้ ( Perceived Control) แบง่เป็นการควบคมุความเช่ือ ( Control Beliefs) และ
การรับรู้อ านาจ (Perceived Power) (Montaño และ Kasprzyk, 2008)  

งานวิจยัของ Lugoe และ Rise ในปี 1999 ท่ีศกึษาเจตนาในการใช้ถงุยางอนามยั โดยใช้ทฤษฎีการ
กระท าตามแผน  ศกึษาในกลุม่นกัศกึษาท่ีมีประสบการณ์ทางเพศสมัพนัธ์ในปัจจบุนั จ านวน 500 คนใน
ประเทศทานซาเนีย ผลการวิจยัพบวา่องค์ประกอบจากทฤษฎี  การวางแผนทกุ องค์ประกอบ สามารถท านาย
เจตนาในการใช้ถงุยางอนามยัได้อ ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยท่ีองค์ประกอบด้านการรับรู้ความสามารถใน

การควบคมุพฤตกิรรม สามารถท านายเจตนาในการท าพฤตกิรรมได้มากท่ีสดุ ( 𝛽=.48) รองลงมาคือ

องค์ประกอบด้านการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (𝛽=.22) และเจตคตติอ่การท าพฤตกิรรม (𝛽=.11)  
  งานวิจยัเปรียบเทียบความแตกตา่งของปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนดการใช้ถงุยางอนามยัในวยัรุ่นสองกลุม่ 
ของ Gebhardt, Kuyper และ Greunsven ในปี 2003 ศกึษาตามแนวทฤษฎีการกระท าตามแผน โดยแบง่เป็น
กลุม่ท่ีมีเพศสมัพนัธ์ แบบป้องกนั (N=52, เพศชาย 37 คน, เพศหญิง 15 คน) และกลุม่ท่ีมีเพศสมัพนัธ์ แบบ
ไมไ่ด้ป้องกนั (N=155, เพศชาย 87 คน, เพศหญิง 68 คน) ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัเจตนาใช้ถงุยางอนามยั
ในการศกึษาครัง้นีม้ากท่ีสดุคือ การรับรู้ความสามารถตน ( self-efficacy) (r=.80, p<.001) รองลงมาคือเจตคต ิ
(r=.56, p<.01), กลุม่อ้างอิง (r=.36, p<.05) และความต้องการความผกูพนั ( need for intimacy) (r=.34, ไมมี่
นยัส าคญัทางสถิติ ) ในการศกึษานีพ้บวา่ กลุม่ตวัอยา่งเพศชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์แบบป้องกนั มีเจตคตทิางบวก
ตอ่การใช้ถงุยางอนามยั, มีการรับรู้ความสามารถตนสงูและคล้อยตามกลุม่อ้างอิง  มากกวา่กลุม่ตวัอยา่งเพศ
ชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์แบบไมไ่ด้ป้องกนั ส าหรับเพศหญิง กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีเพศสมัพนัธ์แบบป้องกนัใช้เพศสมัพนัธ์
เพ่ือแสดงความรักมากกวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีเพศสมัพนัธ์แบบไมป้่องกนั และพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงท่ีมี
เพศสมัพนัธ์แบบป้องกนัมีความต้องการความผกูพนัและรับรู้ความสามารถตนสงูกวา่กลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงท่ีมี
เพศสมัพนัธ์แบบไมป้่องกนั 



การศกึษาท่ีประยกุต์จากทฤษฎีการกระท าตามแผน ของ Molla, STRØM และ Brehane ในปี 2007    
เพ่ือท านายเจตนา, การรายงานตน (Self-reported) และผลจากการเคยใช้ถงุยางอนามยัของผู้ใหญ่ตอนต้น ใน
ชนบทประเทศ เอธิโอเปีย เก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 802 คน (อายเุฉล่ีย 20.7 ปี, ร้อยละ 74.7 เป็น
เพศหญิง) อายท่ีุเร่ิมมีเพศสมัพนัธ์คือ 17.1 ปี (sd 2.1) กลุม่ตวัอยา่งเกือบทัง้หมดไมเ่คยใช้ถงุยางอนามยั 
(84.8%) การศกึษาพบวา่ อายมีุความสมัพนัธ์กบัการเคยใช้ถงุยางอนามยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ( r=.11, 
p<0.001) เม่ือเปรียบเทียบกลุม่ตวัอยา่งเพศชายกบัเพศหญิง พบวา่ เพศชายมีเจตคติ ทางบวก ตอ่ถงุยาง
อนามยัมากกวา่, รับรู้อิทธิพลของสงัคมมากกวา่, มีเจตนาท่ีจะใช้ถงุยางอนามยัหนกัแนน่กวา่และเคยมี
ประสบการณ์การใช้ถงุยางอนามยัมากกวา่  จากการ วิเคราะห์ การถดถอยพหคุณูเชิงเส้น  (Multiple linear 

regression) พบวา่ เจตคตมีิน า้หนั กในการท านายมากท่ีสดุ (𝛽=.41, p<0.001) รองลงมาคือ การคล้อยตาม

กลุม่อ้างอิง (𝛽=.31, p<0.001) และ บรรทดัฐานทางสงัคม ( descriptive norms) (𝛽=.10, p<0.01) และพบ
ด้วยวา่ การเคยใช้ถงุยางอนามยัในอดีตจะสามารถท านายพฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัในปัจจบุนั ได้โดยตรง 

(𝛽=0.17, p<0.001)  
งานวิจยั ท่ีศกึษาตามทฤษฎีการกระท าตามแผน  เพ่ือท านายเจตนาในการใช้ถงุยางอนามยัของวยัรุ่น

แอฟริกาใต้ของ Schaalma และคณะ ในปี  2009 มีกลุม่ตวัอยา่งจ านวนมากถึง 15,782 คน ราวคร่ึงหนึง่ของ

กลุม่ตวัอยา่งเป็นเพศหญิง (51.5%) พบวา่ เจตคตติอ่พฤตกิรรม (𝛽=.17) การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (𝛽=.21) 

และการรับรู้ความสามารถตน (𝛽=.41) สามารถท านายเจตนาในการใช้ถงุยางอนามยัได้อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั p=.0001 นอกจากนีย้งัได้ขยายการศกึษาอ่ืนเพิ่มเตมิ พบวา่เพศหญิงมีเจตนาใช้ถงุยางอนามยั
น้อยกวา่เพศชาย คนท่ีมีสถานะทางสงัคมสงูกวา่มีเจตนาใช้ถงุยางอนามยัมากกวา่  การสามารถเข้าถึงการซือ้
ถงุยางอนามยัได้มากกวา่ท าให้มีเจตนาใช้ถงุยางอนามยัมากกวา่  

ยงัมีหลายงานวิจยัท่ีได้ดดัแปลงโมเดลตามทฤษฎีการ กระท าตามแผน เชน่ งานวิจยัศกึษาการท านาย

พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัของนกัศกึษาชาวจีน ของ Xiao และคณะ  ในปี 2010 มีกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 

490 คน ศกึษาหลายตวัแปรคือ การเตรียมความพร้อมก่อนท าพฤตกิรรม ( β=.447) การรับรู้ความสามารถตน 

(β=.183) เจตคตทิางบวกตอ่การใช้ถงุยางอนามยั ( β=.187) บรรทดัฐานทางสงัคม (β=.160) ระยะเวลาใน

การคบหาคูรั่ก ( β=-.259) และการด่ืมแอลกอฮอล์ ( β=-.266) พบวา่ตวัแปรเหลา่นีส้ามารถท านายการใช้

ถงุยางอนามยัได้โดยตรง ผลการวิจยัพบวา่ การเตรียมความพร้อมก่อนท าพฤตกิรรม สามารถท านายพฤตกิรรม

การใช้ถงุยางอนามยัได้มากท่ีสดุ  (β=.447) และ รองลงมาคือ เจตคตทิางบวกตอ่การใช้ถงุยางอนามยั 

(β=.187) อีกทัง้ยงัพบวา่การมีความรู้เร่ืองโรคเอดส์สามารถเป็นตวัท านายเจตคตติอ่การใช้ถงุยางอนามยั 

(β=.177) ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตอีิกด้วย  แตก่ารวิจยันีไ้มพ่บความสมัพนัธ์ระหวา่งการใช้ยาเสพตดิกบั



การใช้ถงุยางอนามยั อีกทัง้ไมพ่บความสมัพนัธ์ใดๆ ระหวา่งการแสวงหาความต่ืนเต้น ( Sensation seeking) 

กบัการใช้ถงุยางอนามยั 

 จากการศกึษางานวิจยัเก่ียวกบัเจตนาในการใช้ถงุยางอนามยัทัง้จากทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล และ
ทฤษฎีการกระท าตามแผน  พบวา่ เจตคตท่ีิมีตอ่ถงุยางอนามยัสามารถท านายเจตนาท่ีจะใช้ถงุยางอนามยัได้  
หลายงานวิจยัพบตรงกนัวา่เพศชายมีเจตนาท่ีจะใช้ถงุยางอนามยัมากกวา่เพศหญิง  อีกทัง้ฐานะทางเศรษฐกิจ
และระดบัการศกึษาล้วนแสดงความสมัพนัธ์ทางบวกกบัเจตคตแิละเจตนาในการใช้ถงุยางอนามยัรวมถึงพบวา่  
กลุม่อ้างอิงมีอิทธิพลตอ่การใช้ถงุยางอนามยัของกลุม่ตวัอยา่งเป็นอยา่งมาก  และจะมีอิทธิพลตอ่การตดัสินใจ
ใช้ถงุยางอนามยัมากท่ีสดุเม่ือกลุม่อ้างอิงคือคูน่อน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตติอ่การใช้ถงุยางอนามยั การคล้อยตามกลุม่อ้างอิงกบัความ
ตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัในกลุม่นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และนกัศกึษาระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) 
 
สมมตฐิานของการวิจัย 
 เจตคตติอ่การใช้ถงุยางอนามยัและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงสามารถร่วมกนัท านายความตัง้ใจในการ
ใช้ถงุยางอนามยัของกลุม่นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) 
 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 ตวัแปรต้น ได้แก่ 

1. เจตคตติอ่การใช้ถงุยางอนามยั 
2. การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง 

 ตวัแปรตาม  ได้แก่ ความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั 
 
 
 
 



ขอบเขตการวิจัย 
การวิจยันีเ้ป็นการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตติอ่การใช้ถงุยางอนามยั การคล้อยตามกลุม่

อ้างอิง กบัความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัในกลุม่นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และ

นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) ทัง้เพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-19 ปี ในเขต

กรุงเทพมหานคร 

 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

1. พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั คือ การท่ีบคุคลใช้ถงุยางอนามยัในการมีเพศสมัพนัธ์กบัคูน่อน 
2. เจตคตติอ่การใช้ถงุยางอนามยั คือ การประเมินความรู้สกึและความเช่ือของบคุคลท่ีมีตอ่การใช้ถงุยาง

อนามยัวา่เป็นไปในทางบวกหรือทางลบ โดยเจตคตติอ่การใช้ถงุยางอนามยัได้มาจากผลคณูของความ
เช่ือเก่ียวกบัการใช้ถงุยางอนามยักบัการประเมินผลของการใช้ถงุยางอนามยั ตามแนวคดิของ Ajzen 
(1988)  

3. การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง คือ  การรับรู้ของบคุคลวา่ บคุคลท่ีมีความส าคญัส าหรับตนเองเห็นด้วย
หรือไมเ่ห็นด้วยตอ่การใช้ถงุยางอนามยั โดยการรับรู้เก่ียวกบักลุม่อ้างอิง วดัได้จากแบบสอบถามการ
คล้อยตามกลุม่อ้างอิงเก่ียวกบัพฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ตามแนวคดิทฤษฎีการ
กระท าด้วยเหตผุล ตามแนวคดิของ Ajzen (1988) 

4. ความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั คือ ความตัง้ใจของบคุคลท่ีจะใช้ถงุยางอนามยัในการมีเพศสมัพนัธ์
กบัคูน่อน โดยประเมินจากมาตรวดัความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ตามแนวคดิของ
ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล 

5. กลุม่นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู 
(ปวส.)  หมายถึง นกัศกึษาทัง้เพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-19 ปีและก าลงัศกึษาอยูใ่น
ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ หรือระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 



 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพ่ือทราบความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตติอ่การใช้ถงุยางอนามยั การคล้อยตามกลุม่อ้างอิงกบัความ
ตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั 

2. เพ่ือน าผลการวิจยัไปใช้ในการรณรงค์ให้มีพฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัในกลุม่นกัเรียนนกัศกึษา
เพิ่มขึน้ 

3. เพ่ือเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการท าการศกึษาวิจยัในประเดน็ท่ีเก่ียวเน่ืองตอ่ไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 2 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์ ( Correlation research) มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์

ระหวา่งเจตคตติอ่การใช้ถงุยางอนามยั การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง กบัความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั 

 

กลุ่มตัวอย่าง 

1. กลุ่มตัวอย่างในขัน้สร้างเคร่ืองมือ 

กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัร

วิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) ทัง้เพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-19 ปี รวมทัง้หมด 15 คน โดยให้กลุม่

ตวัอยา่งตอบแบบส ารวจปลายเปิดเก่ียวกบัเจตคตติอ่การใช้ถงุยางอนามยั (ดภูาคผนวก ก ) การคล้อยตามกลุม่

อ้างอิงท่ีมีผลตอ่ความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั เพ่ือน าข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์และสร้างมาตรวดัเจตคตติอ่

การใช้ถงุยางอนามยั มาตรวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง และมาตรวดัความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั 

2. กลุ่มตัวอย่างในขัน้หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ

ชัน้สงู (ปวส.) ทัง้เพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-19 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 40 คน  

3. กลุ่มตัวอย่างในขัน้เก็บจริง 

กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ

ชัน้สงู (ปวส.) ท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-19 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยได้แจกมาตรวดัจ านวน 167 คนและ

คดัเลือกเฉพาะกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นไปตามเกณฑ์ได้จ านวน 153 คน แบง่เป็นเพศชาย 79 คน เพศหญิง 74 คน 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีแ้บง่ออกเป็น 2 สว่นดงันี ้



 สว่นท่ี 1    แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ประกอบไปด้วย ข้อมลูเร่ืองอาย ุเพศ ระดบัชัน้ท่ีก าลงัศกึษา 

 สว่นท่ี 2    มาตรวดั ทัง้หมด 5 ฉบบั คือ 

1. มาตรวดัเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางตรง  

2. มาตรวดัเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางอ้อม 

3. มาตรวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรง 

4. มาตรวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อม 

5. มาตรวดัความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั 

 

1. มาตรวัดเจตคตต่ิอการใช้ถุงยางอนามัยทางตรง 

ขัน้ท่ี 1 ผู้วิจยัเลือกใช้มาตรจ าแนกความหมาย ( Semantic differential scale) โดยใช้ค าคณุศพัท์สองขัว้

จ านวน 30 คู ่มีเกณฑ์การให้คะแนน 7 ชว่ง จาก -3 ถึง 3 

ขัน้ท่ี 2 น าคะแนนท่ีได้มาหาผลรวมของคะแนน  

 

2. มาตรวัดเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามัยทางอ้อม 

ขัน้ท่ี 1  หาความเช่ือท่ีมีตอ่ความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัในการมีเพศสมัพนัธ์ โดยให้กลุม่ตวัอยา่งท่ี

เป็นนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู 

(ปวส.) ทัง้หมด 15 คนตอบแบบส ารวจปลายเปิดท่ีถามถึงข้อดีและข้อเสียในการใช้ถงุยางอนามยั 

ขัน้ท่ี 2 คดัเลือกความเช่ือท่ีจะน าไปสร้างข้อกระทงในแบบส ารวจ 

 

ก. ความเช่ือเก่ียวกบัผลของการใช้ถงุยางอนามยั 

จดักลุม่ความเช่ือท่ีมีผลของการกระท าใกล้เคียงกนัไว้ในกลุม่เดียวกนั แล้วเรียงล าดบัความเช่ือตาม

ความถ่ีจากความถ่ีสงูสดุไปหาความถ่ีต ่าสดุ  หาร้อยละของความถ่ี ความถ่ีสะสม และร้อยละของ

ความถ่ีสะสม จากนัน้คดัเลือกความเช่ือ โดยใช้เกณฑ์ร้อยละความถ่ีสะสมเทา่กบัหรือประมาณ 75 

และได้เพิ่มความเช่ือเร่ืองคูน่อนไมช่อบ มาพิจารณาร่วมด้วยตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา 



 

ตารางท่ี 1 ความถ่ี ความถ่ีสะสม ร้อยละของความถ่ีและร้อยละความถ่ีสะสมของความเช่ือเก่ียวกบัผลของ

การใช้ถงุยางอนามยันกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัร

วิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) จ านวน 15 คน 

 

ล าดบัท่ี ความเช่ือ ความถ่ี ความถ่ีสะสม ร้อยละของ
ความถ่ี 

ร้อยละของ
ความถ่ีสะสม 

1* 
2* 
3* 
4* 
5* 
6* 
7 
8 
9 
10 

ป้องกนัโรค 
ไมส่ะดวก 
คมุก าเนิด 
สิน้เปลือง 
ไมส่บอารมณ์ 
คูน่อนไมช่อบ 
สบายใจ 
นา่ไว้ใจ 
ปลอดภยั 
ไมมี่ผลข้างเคียง 

10 
10 
6 
6 
4 
3 
3 
2 
2 
1 

10 
20 
26 
32 
36 
39 
42 
44 
46 
47 

21.28 
21.28 
12.77 
12.77 
8.51 
6.38 
6.38 
4.26 
4.26 
2.13 

21.28 
42.55 
55.32 
68.09 
76.60 
82.98 
89.36 
93.62 
97.87 
100 

 

(*) แสดงถึงข้อกระทงท่ีเลือกใช้ในการสร้างมาตรวดัเจตคตติอ่การใช้ถงุยางอนามยัทางอ้อมฉบบัจริง 

 

ข. น าความเช่ือท่ีผา่นเกณฑ์ ได้แก่ ความเช่ือล าดบัท่ี 1-6 มาสร้างข้อกระทงของมาตรวดัความเช่ือ

เก่ียวกบัผลของการใช้ถงุยางอนามยั จ านวน 6 ข้อ และมาตรวดัการประเมินผลของการถงุยางอนามยั 

จ านวน 6 ข้อ ซึง่ประกอบด้วยข้อกระทงทัง้ทางบวกจ านวน 2 ข้อและทางลบจ านวน 4 ข้อ 

ขัน้ท่ี 3  ผู้วิจยัเลือกใช้มาตรจ าแนกความหมาย ซึง่แบง่เกณฑ์การให้คะแนนเป็น 7 ชว่ง จาก -3 ถึง 3 โดย

คะแนนเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางอ้อมได้จากการน าผลรวมของคะแนนท่ีได้ในแตล่ะข้อ



ของมาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบัผลของการใช้ถงุยางอนามยัคณูกบัคะแนนท่ีได้ในแตล่ะข้อของมาตรวดัการ

ประเมินผลของการใช้ถงุยางอนามยั 

3. มาตรวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางตรง 

ผู้วิจยัใช้มาตรวดัจ าแนกความหมาย โดยให้กลุม่ตวัอยา่งตอบค าถามท่ีใช้ค าคณุศพัท์สองขัว้ จ านวน 1 

ข้อ เกณฑ์การให้คะแนนแบง่เป็น 7 ชว่ง จาก -3 ถึง 3 

 

4. มาตรวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางอ้อม 

ขัน้ท่ี 1  หากลุม่อ้างอิงท่ีสง่ผลตอ่การตดัสินใจในการใช้ถงุยางอนามยั โดยให้กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 15 คน 

ท าแบบส ารวจปลายเปิดท่ีถามถึงบคุคลท่ีมีความส าคญัท่ีสนบัสนนุและขดัขวางการใช้ถงุยางอนามยัใน

การมีเพศสมัพนัธ์ 

ขัน้ท่ี 2 คดัเลือกกลุม่อ้างอิงท่ีจะน าไปใช้สร้างข้อกระทงในมาตรวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อม 

ก. น าค าตอบท่ีได้จากการตอบแบบส ารวจมาเรียงล าดบัความเช่ือตามความถ่ีจากความถ่ีสงูสดุไปหา

ความถ่ีต ่าสดุ หาร้อยละของความถ่ี ความถ่ีสะสม และร้อยละของความถ่ีสะสม แล้วคดัเลือกกลุม่

อ้างอิง โดยใช้เกณฑ์ร้อยละความถ่ีสะสมมากกวา่ 75 และได้เพิ่มความเช่ือของคูน่อนมาพิจารณาร่วม

ด้วยตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา เน่ืองจากการศกึษางานวิจยัในตา่งประเทศพบวา่ คูน่อนเป็น

กลุม่อ้างอิงท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตนาการใช้ถงุยางอนามยัเชน่เดียวกนั 

 

 

 

 

 



 

 

ตารางท่ี 2 ความถ่ี ความถ่ีสะสม ร้อยละของความถ่ีและร้อยละความถ่ีสะสมของความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิง

ท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตนาในการใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ของนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

(ปวช.) และนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) จ านวน 15 คน 

ล าดบัท่ี ความเช่ือ ความถ่ี ความถ่ีสะสม ร้อยละของ
ความถ่ี 

ร้อยละของ
ความถ่ีสะสม 

1* 
2* 
3* 
4* 
5* 
6* 
7 

เพ่ือน 
ส่ือ 
ครู 
พอ่แม ่
คนรัก 
คูน่อน 
ตนเอง 

7 
6 
6 
4 
4 
4 
4 

7 
13 
19 
23 
27 
31 
35 

20 
17.14 
17.14 
11.43 
11.43 
11.43 
11.43 

20.00 
37.14 
54.29 
65.71 
77.14 
88.57 
100 

   
 

 
 

  
 

(*) แสดงถึงข้อกระทงท่ีเลือกใช้ในการสร้างมาตรวดัเจตคตติอ่การใช้ถงุยางอนามยัทางอ้อมฉบบัจริง  

 

ข. น ากลุม่อ้างอิงท่ีมีความถ่ีมาก คือ กลุม่อ้างอิงล าดบั 1-6 มาสร้างมาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบัความ

คาดหวงัของกลุม่อ้างอิง จ านวน 6 ข้อ โดยข้อค าถามมีลกัษณะเป็นมาตรจ าแนกความหมายของ 

Osgood ซึง่มีค าคณุศพัท์ 2 ทางให้เลือกคือ เห็นด้วย และไมเ่ห็นด้วย มาตรวดัแบง่เป็น 7 ชว่ง จาก 1

ถึง 7 และมาตรวดัแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามกลุม่อ้างอิง จ านวน 5 ข้อ โดยข้อค าถามมีลกัษณะเป็น

ค าคณุศพัท์ 2 ทางให้เลือกคือ เห็นด้วย และไมเ่ห็นด้วย และเป็นมาตร 7 ชว่ง จาก 1 ถึง 7 



ขัน้ท่ี 3 น าคะแนนท่ีได้จากการตอบมาตรวดัมาหาคะแนนการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อม ซึง่ได้จากการ

น าผลรวมของคะแนนท่ีได้ในแตล่ะข้อของมาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบัความคาดหวงัของกลุม่อ้างอิงมาคณู

กบัคะแนนท่ีได้ในแตล่ะข้อของมาตรวดัแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามกลุม่อ้างอิง 

 

5. มาตรวัดความตัง้ใจในการใช้ถุงยางอนามัย 

ผู้วิจยัใช้มาตรวดัจ าแนกความหมาย โดยให้กลุม่ตวัอยา่งตอบค าถามท่ีใช้ค าคณุศพัท์สองขัว้ จ านวน 3 

ข้อ เกณฑ์การให้คะแนนแบง่เป็น 7 ชว่ง จาก 1 ถึง 7  

 

การตรวจสอบคุณภาพมาตรวัด 

ก. น ามาตรวดัไปปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา และโครงสร้างของมาตร

วดัตามแนวคดิทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลของ Ajzen และ Fishbein (1980) แล้วน ามาปรับปรุง

แก้ไข 

ข. น ามาตรวดัมาหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงรายข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆ 

(Corrected item Total Correlation หรือ CITC) โดยก าหนดเกณฑ์ในการผา่นคา่สมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์รายข้อโดยยดึคา่ r วิกฤตท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .05  เทา่กบั .263 (df = 38, p < .05) 

พบวา่ข้อกระทงผา่นเกณฑ์ทัง้หมด ดงัท่ีแสดงในภาคผนวก ค 

ค. ตรวจสอบคา่ความเท่ียง (Reliability) ของแบบวดัทัง้ฉบบัโดยใช้วิธีประเมินคา่ความคงท่ีภายใน 

(Internal Consistency) จากข้อค าถามท่ีผา่นเกณฑ์วิเคราะห์โดยพิจารณาจากคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) พบวา่มาตรแตล่ะฉบบัมีคา่ความเท่ียงในระดบัสงู โดย 

มาตรวดัเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางตรง  มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha) เทา่กบั .972 มาตรวดัเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางอ้อม  มีคา่

สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เทา่กบั  .845 มาตรวดัการคล้อยตามกลุม่

อ้างอิงทางตรง  มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เทา่กบั .819 มาตรวดัการ

คล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อมมีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เทา่กบั 



.888 มาตรวดัความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัทางตรง  มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha) เทา่กบั .894 

 

 

วิธีด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลู 2 วิธี คือ 

วิธีท่ี 1 ขอเก็บข้อมลูกบัโรงเรียน พาณิชย์ 1* ได้กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 87 คน เป็นเพศชาย 38 คน เพศหญิง 49 

คน 

1. ผู้วิจยัตดิตอ่ขอเก็บข้อมลูกบัโรงเรียนโรงเรียนพาณิชย์ 1* พร้อมทัง้อธิบายวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
2. ผู้วิจยัท าหนงัสือขอความร่วมมือในการท าวิจยัจากคณบดี คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

เพ่ือขอความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลู เพ่ือสง่ข้อมลูให้กบัโรงเรียนพาณิชย์ 1*  
3. ตดิตอ่นดัวนัและเวลาท่ีจะเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมลู 
4. เม่ือได้รับอนญุาตแล้ว ผู้วิจยัเข้าไปเก็บข้อมลูในวนัจนัทร์ท่ี 23 ธนัวาคม 2556 
5. ตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถาม และคดัเลือกแบบสอบถามท่ีตอบเรียบร้อยสมบรูณ์ไปตรวจ

ให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ จากนัน้น าคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตติอ่ไป 
วิธีท่ี 2 ขอเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งตามสถานท่ีสาธารณะ ได้กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 67 คน เป็นเพศชาย  42 คน 

เพศหญิง 25 คน เป็นนกัศกึษาจากโรงเรียนพาณิชย์ 2* โรงเรียนพาณิชย์ 3* และโรงเรียนพาณิชย์ 4* 

1. กลา่วทกัทายและขอความร่วมมือให้ชว่ยตอบแบบสอบถาม พร้อมทัง้อธิบายวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
2. เม่ือกลุม่ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามแล้ว ผู้วิจยักลา่วขอบคณุ 
3. ตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถาม และคดัเลือกแบบสอบถามท่ีตอบเรียบร้อยสมบรูณ์ไปตรวจ

ให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ จากนัน้น าคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตติอ่ไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ใช้สถิตเิชิงพรรณนา ( Descriptive Statistics) วิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น เชน่ ร้อยละ คา่เฉล่ีย สว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ความแปรปรวน เป็นต้น 



2. ใช้สถิตวิิเคราะห์สหสมัพนัธ์ ( Correlations) วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตติอ่การใช้ถงุยาง

อนามยัทางตรงกบัเจตคตติอ่การใช้ถงุยางอนามยัทางอ้อม วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งการคล้อย

ตามกลุม่อ้างอิงทางตรงกบัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อม  และวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งเจต

คตติอ่การใช้ถงุยางอนามยั การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง และความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั 

3. ใช้สถิตวิิเคราะห์การถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) วิเคราะห์เจตคตติอ่การใช้ถงุยาง

อนามยัและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงท่ีท านายความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั 

 

การน าเสนอข้อมูล 

1. แสดงคา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง โดยน าเสนอในรูปแบบตารางแสดงผล  

2. แสดงผลการวิเคราะห์ตวัแปรท่ีมีความสามารถในการท านายความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั โดย

น าเสนอในรูปแบบตารางวิเคราะห์ความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั  

 

  



บทที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิเคราะห์ข้อมลูจากการศกึษาเร่ือง ความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัของวยัรุ่นตอนกลาง : 

การศกึษาตามแนวทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action) โดยมีตวัแปรในงานวิจยัคือ 

เจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง และความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั 

ผู้วิจยัได้เก็บข้อมลูโดยการใช้แบบสอบถามกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

(ปวช.) และระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) ท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-19 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร จาก 

โรงเรียนพาณิชย์ 1* โรงเรียนพาณิชย์ 2* โรงเรียนพาณิชย์ 3* และโรงเรียนพาณิชย์ 4* โดยผู้วิจยัได้แจกมาตร

วดัจ านวน 167 คนและคดัเลือกเฉพาะกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นไปตามเกณฑ์ได้จ านวน 153 คน แบง่เป็นเพศชาย 79 

คน เพศหญิง 74 คน * โรงเรียนพาณิชย์  1, 2, 3 และ 4 เป็นช่ือสมมต ิเพ่ือเป็นการรักษาความลบัและช่ือเสียง

ของโรงเรียน 

จากนัน้ได้น าข้อมลูมาวิเคราะห์ผลน าเสนอด้วยสถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) สรุป

ลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง และสรุปข้อมลูพืน้ฐานของตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษา หลงัจากนัน้ผู้วิจยัได้หาคา่

สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทัง้หมด แล้วจงึใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) 

แบบคดัเลือกเข้าปกต ิ (Enter) เพ่ือหาวา่เจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั และ การคล้อยตามกลุม่

อ้างอิง สามารถท านายความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัของกลุม่ตวัอยา่งวยัรุ่นตอนกลางได้ โดยน าเสนอ

ข้อมลู แบง่ออกเป็น 5 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1  การน าเสนอข้อมลูด้วยสถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ือแสดงรายละเอียด

ทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง โดยใช้คา่สถิตแิจกแจงความถ่ีร้อยละ จ าแนกเพศ อาย ุโรงเรียนหรือสถาบนัท่ีศกึษา  

และข้อมลูสว่นบคุคล 

ตอนท่ี 2  ข้อมลูพืน้ฐานทางสถิตขิองตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษา ซึง่น าเสนอคา่ต ่าสดุ คา่กลาง คา่สงูสดุ

ของมาตรวดั มชัฌิมเลขคณิต (x̄) และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

ตอนท่ี 3 การหาคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางตรงกบัเจตคตติอ่

การใช้ถงุยางอนามยัทางอ้อม และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรงกบัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อม 



ตอนท่ี 4  การหาคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั การคล้อยตามกลุม่

อ้างอิง และความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั 

ตอนท่ี 5  การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) แบบคดัเลือกเข้าปกต ิ

(Enter) เพ่ือหาความสามารถของตวัแปรเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั และการคล้อยตามกลุม่

อ้างอิง ในการท านายตวัแปรความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั 

 ตอนท่ี 6 การหาคา่ทดสอบที (t-test) ของคะแนนความเช่ือเก่ียวกบัผลของการใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมี

เพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่นตอนกลาง และความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิงท่ีมีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจในการใช้ถงุยาง

อนามยั ระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยัและไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยั  

ตอนที่ 1 การน าเสนอข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถติเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

 ผู้วิจยัได้วิเคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนาของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 15 3 คน เพ่ือศกึษารายละเอียดเก่ียวกบั

อาย ุเพศ และโรงเรียนหรือสถาบนัท่ีศกึษาอยู ่โดยจดัแสดงในรูปแบบของความถ่ี ร้อยละความถ่ีดงัในตาราง

ตอ่ไปนี ้

ตารางท่ี 3 ความถ่ี ร้อยละความถ่ีของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามอาย ุเพศ โรงเรียนหรือสถาบนัท่ีศกึษาอยู ่และ

ข้อมลูสว่นบคุคล (N=153) 

 

ตวัแปร ความถ่ี ร้อยละของความถ่ี 
อาย ุ   
     15 ปี 5 3.27 
     16 ปี 41 26.80 
     17 ปี 53 34.64 
     18 ปี 40 26.14 
     19 ปี 14 9.15 

รวม 153 100.0 
เพศ   
     ชาย 79 51.6 
     หญิง 74 48.4 
รวม 153 100.00 



โรงเรียน / สถาบนัท่ีศกึษา   
     โรงเรียนพาณิชย์ 1* 87 56.87 
     โรงเรียนพาณิชย์ 2* 15 9.80 
     โรงเรียนพาณิชย์ 3* 27 17.65 
     โรงเรียนพาณิชย์ 4*   24 15.68 
รวม 153 100.00 
ทา่นเคยมีคูรั่กหรือไม่   
     เคย    121 79.10 
     ไมเ่คย 32 20.90 
รวม 153 100.00 
ทา่นมีคูรั่กในขณะปัจจบุนัหรือไม่   
     มีคูรั่กในขณะปัจจบุนั   82 53.60 
     ไมมี่คูรั่กในขณะปัจจบุนั 71 46.40 
รวม 153 100.00 
ทา่นเคยมีเพศสมัพนัธ์หรือไม่   
     เคย 66 43.10 
     ไมเ่คย 87 56.90 
รวม 153 100.00 
 

จากข้อมลูข้างต้นผู้วิจยัได้เก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

(ปวช.) และระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) ท่ีเป็นวยัรุ่นตอนกลาง มีอายรุะหวา่ง 15-19 ปี ในเขต

กรุงเทพมหานคร ผู้วิจยัได้คดัเลือกเฉพาะกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นไปตามเกณฑ์ได้จ านวน 153 คน โดยผู้วิจยัเก็บ

ข้อมลูเพศชายและหญิงในจ านวนพอๆ กนั แบง่เป็นเพศชาย 79 คน คดิเป็นร้อยละ 51. 6 ของกลุม่ตวัอยา่ง

ทัง้หมด และเพศหญิง 74 คน คดิเป็นร้อยละ 48.4 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 

จากตารางท่ี 3 พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีอาย ุ17 ปี จ านวน 53 คน คดิเป็นร้อยละ 34. 64 ของ

กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด ล าดบัรองลงมาเป็นกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ16  ปี จ านวน 41 คน คดิเป็นร้อยละ 26. 80 ของ

กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด ล าดบัรองลงมาเป็นกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ18  ปี จ านวน 40 คน คดิเป็นร้อยละ 2 6.14 ของ



กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด ล าดบัรองสดุท้ายเป็นกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ19  ปี จ านวน 14 คน คดิเป็นร้อยละ 9.15 ของ

กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด และล าดบัสดุท้ายคือกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ15  ปี จ านวน 5 คน คดิเป็นร้อยละ 3.2 7 ของ

กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 

จ านวนกลุม่ตวัอยา่งท่ีผู้วิจยัได้เก็บข้อมลูมา 4 สถาบนัการศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 

และระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) โดยเก็บตวัสว่นใหญ่จากโรงเรียนพาณิชย์ 1 ทัง้หมด 87 คน คดิ

เป็นร้อยละ 56.87 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด รองลงมาเป็นกลุม่ตวัอยา่งท่ีมาจาก โรงเรียนพาณิชย์ 3 ทัง้หมด 27 

คน คดิเป็นร้อยละ 17 .65 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด รองลงมาเป็นกลุม่ตวัอยา่งท่ีมาจาก โรงเรียนพาณิชย์ 4 

ทัง้หมด 24 คน คดิเป็นร้อยละ 15. 68 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด สถาบนัสดุท้ายคือ โรงเรียนพาณิชย์ 2 ทัง้หมด 

15 คน คดิเป็นร้อยละ 9.80 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 

จากการส ารวจข้อมลูสว่นตวัด้านอ่ืนของของกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เคยมีคูรั่กมา

ก่อน จ านวน  121 คน คดิเป็นร้อยละ 79.10 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีคูรั่กในขณะ

ปัจจบุนั จ านวน 82 คน คดิเป็นร้อยละ 53.60 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด และกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ไมเ่คยมี

เพศสมัพนัธ์ จ านวน 87 คน คดิเป็นร้อยละ 56.90 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 

 

ตอนที่ 2 ข้อมูลพืน้ฐานทางสถติขิองตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา 

ตารางท่ี 4 แสดงคา่ต ่าสดุ คา่กลาง คา่สงูสดุ คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษา 

(N=153) 

 
 

ตวัแปร 

 
คา่ต ่าสดุ 

(Min) 

 
คา่กลาง 

(Mid point) 

 
คา่สงูสดุ 
(Max) 

 
มชัฌิม
เลขคณิต 

(x̄) 

คา่
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

เจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางตรง  -90 0 90 48.65 33.18 
เจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางอ้อม -18 0 54 14.77 13.66 
การคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรง -3 0 3 1.71 1.47 
การคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อม -54 0 54 13.88 18.94 
ความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั -9 0 9 4.16 4.52 



จากตารางท่ี 4 พบวา่มาตรวดัเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางตรงมีคะแนนต ่าสดุ -90 

คะแนน ถึงสงูสดุ 90 คะแนน มีคา่กลางเทา่กลบั 0 มีมชัฌิมเลขคณิตเทา่กบั 48.65 และมีคา่สว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทา่กบั 33. 18 สว่นมาตรวดัเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางอ้อมมีคะแนนต ่าสดุ -18 

คะแนน ถึงสงูสดุ 54 คะแนน มีคา่กลางเทา่กลบั 0 มีมชัฌิมเลขคณิตเทา่กบั 14.77 และมีคา่สว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทา่กบั 13.66 กลา่วคือกลุม่ตวัอยา่งมีเจตคตใินทางบวกตอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั 

มาตรวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรงมีคะแนนต ่าสดุ -3 คะแนน ถึงสงูสดุ 3 คะแนน มีคา่กลาง

เทา่กลบั 0 มีมชัฌิมเลขคณิตเทา่กบั  1.71 และมีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.47 สว่นมาตรวดัการ

คล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อมมีคะแนนต ่าสดุ -54 คะแนน ถึงสงูสดุ 54 คะแนน มีคา่กลางเทา่กลบั 0 มีมชัฌิม

เลขคณิตเทา่กบั 13.88 และมีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 18.94 กลา่วคือกลุม่ตวัอยา่งมีการคล้อยตาม

กลุม่อ้างอิงในระดบัสงูปานกลาง 

มาตรวดัความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัมีคะแนนต ่าสดุ -9 คะแนน ถึงสงูสดุ 9 คะแนน มีคา่กลาง

เทา่กลบั 0 มีมชัฌิมเลขคณิตเทา่กบั 4.16 และมีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.52 สามารถแปล

ความหมายได้วา่ กลุม่ตวัอยา่งมีความตัง้ใจท าพฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัในระดบัสงู 

 

ตอนที่ 3 การหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามัยทางตรงกับทางอ้อม 

และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางตรงกับทางอ้อม 

 

  ตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action) ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Person’s Product Moment Coefficient) เพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตติอ่

พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางอ้อม และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรงและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง

ทางอ้อม ดงัตารางท่ี 5 

 

 

 

 



ตารางท่ี 5 คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางตรงกบัเจตคตติอ่พฤตกิรรมการ

ใช้ถงุยางอนามยัทางอ้อม และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรงและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อม 

(N=153) 

                          คูส่หสมัพนัธ์      สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) 
เจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางตรงและเจตคตติอ่
พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางอ้อม 
 

              .161* 

การคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรงและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง
ทางอ้อม 

              .494** 

 

*  p<.05 (2-tailed) 

**p<.01 (2-tailed) 

 

 จากตารางท่ี 5 พบวา่คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั

ทางตรงและเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางอ้อมมีความสมัพนัธ์กนัในระดบัหนึง่ไปในทิศ

ทางบวก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

สว่นคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรงและการคล้อยตามกลุม่

อ้างอิงทางอ้อมมีความสมัพนัธ์กนัในระดบัปานกลางไปในทิศทางบวก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 

ตอนที่ 4 การหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามัย การคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิง และความตัง้ใจในการใช้ถุงยางอนามัย 

 ผู้วิจยัได้ใช้สถิตวิิเคราะห์สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Person’s Product Moment Coefficient) เพ่ือ

ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง และความ

ตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั โดยแสดงผลในตารางท่ี 6 ดงันี ้

 



ตารางท่ี 6 คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง และ

ความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั (N=153) 

 
ตวัแปร 

เจตคตติอ่
พฤตกิรรมการใช้
ถงุยางอนามยั 

การคล้อยตาม
กลุม่อ้างอิง 

ความตัง้ใจใน
การใช้ถงุยาง
อนามยั 

 
เจตคตติอ่พฤตกิรรม 
การใช้ถงุยางอนามยั 

 
1.00 

  

 
การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง 
 

 
.224** 

 
1.00 

 

ความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั .272** .545** 1.00 
**p<.01 (2-tailed) 

 จากการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ท่ีแสดงผลในตารางท่ี 6 พบวา่การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง

และความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัมีความสมัพนัธ์ทางบวกกนัสงูท่ีสดุ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 

.01 โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .545 (r= .545, p <.01) รองลงมาคือเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้

ถงุยางอนามยักบัความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัมีความสมัพนัธ์กนัทางบวกในระดบัหนึง่  อยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .01 โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .272 (r= .272, p <.01) เจตคตติอ่พฤตกิรรมการ

ใช้ถงุยางอนามยักบัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงมีความสมัพนัธ์กนัทางบวกในระดบัหนึง่อยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .01 โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .224 (r= .224, p <.01) 

 

ตอนที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถติวิิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

แบบคัดเลือกเข้าปกต ิ(Enter) 

 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action) 

วิเคราะห์ผลโดยใช้สถิตวิิเคราะห์การถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) แบบคดัเลือกเข้าปกต ิ

(Enter) เพ่ือสร้างสมการท านายโดยใช้เจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง 

ในการท านายความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั ของกลุม่ตวัอยา่งวยัรุ่นตอนกลางท่ีเป็นนกัศกึษาระดบั



ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) ท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-19 ปี ใน

เขตกรุงเทพมหานคร แสดงผลการวิเคราะห์ตามตารางท่ี 7 และ 8 ดงันี ้

 

ตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูของเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั และการคล้อยตาม

กลุม่อ้างอิง ท่ีท านายความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั (N=153) 

 
ตวัแปรพยากรณ์ 

R R 
Square 

Adjusted 
R 

Square 

R square 
change 

F 

เจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั 
การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง 

.566 .320 .311 .320 35.340** 

 

**p<.01 

จากตารางท่ี 7 ข้างต้น สามารถอธิบายได้ ดงันี  ้

  

 เจตคตติอ่พฤตกิรรมและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงถกูเลือกเข้าสูส่มการพร้อมกนั มีคา่

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณูแตกตา่งจากศนูย์ เทา่กบั .566 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ .01 และตวัแปรทัง้

สองสามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัได้ร้อยละ 32 

 ผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ถดถอยของตวัแปรท านายในรูปคะแนนดบิ (b) คะแนน

มาตรฐาน  Beta (β) และการทดสอบการมีนยัส าคญัทางสถิตขิอง Beta (β) ท่ีได้จากการวิเคราะห์โดยสถิติ

วิเคราะห์พหคุณูถดถอย โดยการคดัเลือกตวัแปรด้วยวิธีคดัเลือกเข้าปกต ิ (Enter) ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมลู ดงั

ตารางท่ี 8  

 

 

 

 



ตารางท่ี 8 คา่สมัประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรท านายในรูปคะแนนดบิ (b) คะแนนมาตรฐาน (Beta) การทดสอบ

การมีนยัส าคญัทางสถิตขิอง Beta (N=153) 

 
 
ตวัแปรพยากรณ์ 

 
B 

 
SEb 

Beta 
(β) 

(คา่คงท่ี) 6.216 1.748  
เจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั .012 .005 .158* 
การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง .035 .005 .509** 
 

*p<.05 

**p<.01 

 

  จากตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสมัพนัธ์ถดถอย พบวา่การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง

มีอิทธิพลสงูสดุในการท านายความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัในกลุม่ตวัอยา่งวยัรุ่นตอนกลาง (β=.509,      

p<.01) และเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัมีอิทธิพลในการท านายรองลงมา (β=.158, p<.05) 

สรุปผลออกมาเป็นสมการท านายได้ดงันี  ้

 

 ความตัง้ใจในการใช้ถุงยางอนามัย = 6.21** + .035** การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง+ .012* 

เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามัย  

 

*p < .05 

**p < .01 

จากสมการท านายสามารถแปลความหมายได้ดงันี  ้

 การคล้อยตามกลุม่อ้างอิงสามารถท านายความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัของกลุม่ตวัอยา่ง

แตกตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 มีคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอย (b) เทา่กบั .035



หมายความวา่ เม่ือกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัเพิ่มขึน้เทา่กบั 1 คะแนน จะ

ท าให้ความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัเพิ่มขึน้ .035 เม่ือควบคมุตวัแปรอ่ืนให้คงท่ี 

 สว่นเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัสามารถท านายความตัง้ใจในการใช้ถงุยาง

อนามยัของกลุม่ตวัอยา่งแตกตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 มีคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอย 

(b) เทา่กบั .012 หมายความวา่เม่ือกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัเพิ่มขึน้

เทา่กบั 1 คะแนน จะท าให้ความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัเพิ่มขึน้ .012 เม่ือควบคมุตวัแปรอ่ืนให้คงท่ี 

 

ตอนที่ 6 การหาค่าทดสอบที (t-test) ของคะแนนความเชื่อเก่ียวกับผลของการใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมี

เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นตอนกลาง และความเช่ือเก่ียวกับกลุ่มอ้างอิงท่ีมีอิทธิพลต่อความตัง้ใจในการ

ใช้ถุงยางอนามัย ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่ตัง้ใจจะใช้ถุงยางอนามัยและไม่ตัง้ใจจะใช้ถุงยางอนามัย 

     ผู้วิจยัได้วิเคราะห์ข้อมลูเพื่อเปรียบเทียบความเช่ือเก่ียวกบัผลของการใช้ถงุยางอนามยัและ

ความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิงท่ีมีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั ระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะ

ใช้ถงุยางอนามยัและไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยั โดยใช้เกณฑ์ในการแบง่กลุม่ตวัอยา่งจากคะแนนของมาตร

วดัความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ ท่ีมีคา่คะแนนรวมตัง้แต ่-9 ถึง 9  

 

ตารางท่ี 9 คา่คะแนนของมาตรวดัความตัง้ใจท่ีจะใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ท่ีใช้เป็นเกณฑ์ในการ

แบง่กลุม่ตวัอยา่ง 

 

คะแนน ประเภทของกลุม่ตวัอยา่ง 
(-9) – (-1) กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ 

0 กลุม่ตวัอยา่งท่ีรู้สกึเฉยๆ 
1 -9 กลุม่ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ 

 

 ส าหรับผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อเปรียบความเช่ือเก่ียวกบัผลของการใช้ถงุยางอนามยัและ

ความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิงท่ีมีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั ระหวา่งกลุม่ท่ีตัง้ใจจะใช้ถงุยาง

อนามยักบักลุม่ท่ีไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ แสดงผลในตารางท่ี 10 และ 11 ดงันี ้



ตารางท่ี 10 มชัฌิมเลขคณิต คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา่ทดสอบที (t- test) ของคะแนนความเช่ือเก่ียวกบัผล

ของการใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยัและไมต่ัง้ใจจะใช้

ถงุยางอนามยั 

 

ความเช่ือเก่ียวกบัผลของการใช้
ถงุยางอนามยั 

กลุม่ตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยั 
(n =122) 

กลุม่ไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยาง
อนามยั (n =19) 

 
t 

M SD M SD 

1. สามารถป้องกนัโรค 2.39 1.11 1.63 2.00 2.41* 
2. สามารถคมุก าเนิดได้ 2.22 1.21 1.32 2.13 2.67** 
3. ไมส่ะดวก *** -0.18 1.72 -0.47 2.22 0.66 
4. สิน้เปลือง*** 0.03 1.67 -0.11 2.05 0.32 
5. ไมส่บอารมณ์*** -0.07 1.67 0.32 2.11 -0.91 
6. คูน่อนไมช่อบ***        0.09       1.79       1.00      1.63      -2.08* 

 

*p<.05 

**p<.01 

*** แสดงความเช่ือเก่ียวกบัผลของการกระท าทางลบ 

 จากตารางท่ี 10 พบวา่ คะแนนความเช่ือเก่ียวกบัผลของการใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์

ระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยักบักลุม่ตวัอยา่งท่ีไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยั มีความแตกตา่ง

กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ในความเช่ือข้อท่ี 2 สามารถอธิบายได้วา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะใช้

ถงุยางอนามยัเช่ือวา่การใช้ถงุยางอนามยัจะสามารถคมุก าเนิด มากกวา่ กลุม่ท่ีไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยั 

และพบวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยักบักลุม่ตวัอยา่งท่ีไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยั มีความ

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในความเช่ือข้อท่ี 1 และ 6 สามารถอธิบายได้วา่กลุม่ตวัอยา่ง

ท่ีตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยัเช่ือวา่การใช้ถงุยางอนามยัจะสามารถป้องกนัโรคได้ มากกวา่กลุม่ท่ีไมต่ัง้ใจจะใช้

ถงุยางอนามยั และกลุม่ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยัยงัเช่ือวา่การใช้ถงุยางอนามยัจะท าให้คูน่อนไมช่อบ 

น้อยกวา่  กลุม่ท่ีไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยัสว่นส าหรับคะแนนความเช่ือเก่ียวกบัการใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมี



เพศสมัพนัธ์ สว่นความเช่ือทางลบ ได้แก่ ไมส่ะดวก สิน้เปลือง ไมส่บอารมณ์ ระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะใช้

ถงุยางอนามยักบักลุม่ตวัอยา่งท่ีไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยั ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ตารางท่ี 11 มชัฌิมเลขคณิต คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา่ทดสอบที (t- test) ของคะแนนความเช่ือเก่ียวกบั

กลุม่อ้างอิงท่ีมีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะ

ใช้ถงุยางอนามยัและไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยั 

 

ความเช่ือเก่ียวกบัผลของการใช้
ถงุยางอนามยั 

กลุม่ตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยั 
(n = 122 ) 

กลุม่ไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยาง
อนามยั (n = 19 ) 

 
t 

M SD M SD 

1. เพ่ือน 1.77 1.31 -0.21 2.27 5.46*** 
2. ส่ือตา่งๆ 1.97 1.14 -0.79 1.65 9.11*** 
3. ครู 2.11 0.97 0.53 1.95 5.56*** 
4. พอ่แม ่ 2.02 1.19 1.05 2.22 2.84** 
5. คนรัก 1.70 1.34 0.21 2.29 4.00*** 
6. คูน่อน 1.57 1.42 -0.11 2.15 4.39*** 

 

**p<.01 

***p<.001 

 

 จากตารางท่ี 11 พบวา่ คะแนนความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิงท่ีมีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจในการใช้

ถงุยางอนามยั ระหวา่งกลุม่ท่ีตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยักบักลุม่ท่ีไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยั มีความแตกตา่ง

กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิทัง้ 6 ความเช่ือ โดยความเช่ือข้อท่ี 1, 2, 3, 5, 6 คะแนนของกลุม่ตวัอยา่งทัง้สอง

มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 และความเช่ือข้อท่ี 4 คะแนนของกลุม่ตวัอยา่งทัง้

สองมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  



 ผลการวิเคราะห์สามารอธิบายได้วา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยัมีความเช่ือเก่ียวกบั

กลุม่อ้างอิง ซึง่ได้แก่ เพ่ือน ส่ือตา่งๆ ครู พอ่แม ่คนรัก และคูน่อน วา่มีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจในการใช้ถงุยาง

อนามยัของตน มากกวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ 

 

  จากผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของตวัแปรตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลน ามาเขียนเป็น

แผนภาพได้ ดงันี ้

 

 

                           r = 0.161* 

  

                                                                                                 β = .158* 

  

  

 

                                                                                           β = .509** 

                                           r = 0.494** 

 

 

 สรุปได้วา่ การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง มีอิทธิพลสงูสดุในการท านายความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั

ของกลุม่ตวัอยา่งวยัรุ่นตอนกลาง รองลงมาคือเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั ตวัแปรอิสระทัง้สอง

สามารถร่วมกนัท านายความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัได้ (F=35.340, p<.01) โดยสามารถท านายได้           

ร้อยละ 32 

ความเช่ือเก่ียวกบัผลของ
การกระท า (b) 

และ 
การประเมินผลของการ

กระท า (e) 
 ความตัง้ใจในการท า

พฤตกิรรม 
(Behavioral Intention) 

เจตคตติอ่การท า
พฤตกิรรม 

(Attitude toward the 
behavior) 

การคล้อยตามกลุม่
อ้างอิง 

(Subjective Norm) 

ความเช่ือเก่ียวกบัการกระท า
ของกลุม่อ้างอิง (NB)  

และ 
แรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามกลุม่

อ้างอิง (MC) 



บทที่ 4 

อภปิรายผลการวิจัย 

 

 การวิจยัครัง้นีเ้พ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั การคล้อยตาม

กลุม่อ้างอิงและความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัของนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช .) และ

นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส .) ท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-19 ปี การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิง

สหสมัพนัธ์ (Correlation research) โดยมีกลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาจากโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร               

4 แหง่ ได้แก่ โรงเรียนพาณิชย์ 1, 2, 3 และ 4 จ านวนทัง้หมด 153 คน เป็นเพศชาย 79 คน และเพศหญิง 74 

คน 

 

สมมตฐิานของการวิจัย 

 เจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงสามารถร่วมกนัท านายความ

ตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัของกลุม่นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช .) และนกัศกึษาระดบั

ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) ได้ 

 

ผลการวิจัย 

 จากการศกึษาวิจยัพบวา่เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ กลา่วคือ เจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยาง

อนามยัและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง สามารถร่วมกนัท านายความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัของกลุม่

นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) ได้ 

โดยสามารถอภิปรายผลการวิจยัในแตล่ะตวัแปรท่ีสามารถท านายความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัได้

ตามล าดบัความสามารถในการท านาย ดงันี ้

 

1. การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง 

 การคล้อยตามกลุม่อ้างอิงมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r=.545) และมีอิทธิพลมากท่ีสดุในการท านายความตัง้ใจในการใช้ถงุยาง

อนามยั (β=.509, p<.01) สามารถอธิบายได้วา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง จะมีความตัง้ใจใช้



ถงุยางอนามยัด้วย การคล้อยตามกลุม่อ้างอิงสามารถท านายความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัได้ ซึง่สามารถ

อธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามร่วมกบัตวัแปรเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัร้อยละ 32 โดย

พิจารณาจากคา่ R2  

 การคล้อยตามกลุม่อ้างอิงสามารถท านายความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัได้มากท่ีสดุเน่ืองมาจาก

บคุคลมีการรับรู้วา่คนท่ีมีความส าคญัส าหรับเขาต้องการหรือไมต้่องการให้เขาท าพฤตกิรรม ถ้าบคุคลรับรู้วา่

คนท่ีมีความส าคญัตอ่เขาได้ท าพฤตกิรรมนัน้ หรือต้องการให้เขาท าพฤตกิรรมนัน้ บคุคลก็จะมีแนวโน้มท่ีจะ

คล้อยตามและท าตามด้วย (Hale, Householder และ Greene, 2003) ผลของการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง

ก าหนดโดยความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิงตอ่การกระท าของตน (Normative Beliefs) และแรงจงูใจท่ีจะคล้อย

ตามความคาดหวงัของกลุม่อ้างอิง (Motivation to Comply) (Sheeran และ Taylor, 1999) เชน่ ถ้าเพ่ือนเป็น

กลุม่อ้างอิงท่ีกลุม่ตวัอยา่งให้ความส าคญั และกลุม่ตวัอยา่งต้องการท าตามความคาดหวงัของเพ่ือน กลุม่

ตวัอยา่งจะมีแนวโน้มท่ีจะคล้อยตามและท าพฤตกิรรมตามความคาดหวงัของเพ่ือน นอกจากนีก้ลุม่ตวัอยา่งท่ี

เลือกศกึษาเป็นวยัรุ่นตอนกลางซึง่เป็นวยัท่ีต้องการการยอมรับจากบคุคลท่ีมีความส าคญัส าหรับตน โดยเฉพาะ

กลุม่เพ่ือนท่ีเป็นแรงสนบัสนนุส าคญัท่ีท าให้วยัรุ่นมีความมัน่ใจในตนเอง (สริุยเดว ทรีปาตี, 2551) 

 งานวิจยันีพ้บวา่ การคล้อยตามกลุม่อ้างอิงของกลุม่ตวัอยา่งสามารถท านายความตัง้ใจในการใช้

ถงุยางอนามยัได้มากท่ีสดุ (β =.509, p<.01)   ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล (Theory of 

Reasoned Action) ตามท่ีได้กลา่วไว้ข้างต้น นอกจากนีผ้ลการวิจยัยงัสอดคล้องกบั งานวิจยัของ Lugoe และ 

Rise (1999) ท่ีศกึษาเจตนาในการใช้ถงุยางอนามยัในกลุม่นกัศกึษาท่ีมีประสบการณ์ทางเพศสมัพนัธ์จ านวน 

500 คนในประเทศทานซาเนีย พบวา่ การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง  (β=.22) สามารถท านายเจตนาในการท า

พฤตกิรรมได้ เชน่เดียวกนักบังานวิจยัของ Schaalma และคณะ (2009) ท่ีศกึษาเจตนาในการใช้ถงุยางอนามยั

ของวยัรุ่นแอฟริกาใต้จ านวน 15,782 คน พบวา่ การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง  (β=.21) สามารถท านายเจตนาใน

การใช้ถงุยางอนามยัได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .0001 และงานวิจยัศกึษาของ Bosompra (2001) 

ศกึษาการท านายเจตนาในการใช้ถงุยางอนามยัตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลของวยัรุ่นในประเทศกานา่ 

จ านวน 201 คน พบวา่ การคล้อยตามกลุม่อ้างอิงสามารถท านายเจตนาในการใช้ถงุยางอนามยัได้มากท่ีสดุ        

(β=.54, p<.001)  

 



2. เจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั 

 เจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจในการใช้ถงุยาง

อนามยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r=.272) และมีอิทธิพลในการท านายความตัง้ใจในการใช้ถงุยาง

อนามยั (β=.158, p<.05) สามารถอธิบายได้วา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัใน

ทางบวก จะมีความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัด้วย เจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัสามารถท านาย

ความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัได้ ซึง่สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามร่วมกบัตวัแปรการ

คล้อยตามกลุม่อ้างอิงได้ร้อยละ 32 โดยพิจารณาจากคา่ R2 

 เจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัสามารถท านายความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัได้

เน่ืองมาจากบคุคลมีความรู้สกึคดิเห็นประเมินการท าพฤตกิรรมไปในทางบวกหรือทางลบ โดยได้รับอิทธิพลจาก

ความเช่ือเก่ียวกบัผลของการกระท า (Belief about the behavior) และการประเมินผลของการกระท า 

(Evaluation of the behavior) ประกอบกนั (Ajzen, 2005) อธิบายได้วา่ ถ้าบคุคลมีความเช่ือเก่ียวกบัผลของ

การใช้ถงุยางอนามยัในทางบวกและประเมินผลของการใช้ถงุยางอนามยัในทางบวก สง่ผลให้บคุคลนัน้มีเจต

คตทิางบวกตอ่พฤตกิรมการใช้ถงุยางอนามยั และมีแนวโน้มท่ีจะใช้ถงุยางอนามยัด้วย เชน่ ถ้าบคุคลเช่ือวา่การ

ใช้ถงุยางอนามยัสามารถป้องกนัโรคได้ และบคุคลประเมินวา่การป้องกนัโรคได้เป็นสิ่งท่ีดี ความเช่ือเก่ียวกบัผล

ของการกระท าและการประเมินผลของการกระท าเชน่นีส้ง่ผลให้บคุคลมีเจตคตทิางบวกตอ่พฤตกิรมการใช้

ถงุยางอนามยั และมีแนวโน้มท่ีจะใช้ถงุยางอนามยัในอนาคต 

 งานวิจยันีพ้บวา่ เจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัของกลุม่ตวัอยา่งสามารถท านายความตัง้ใจ

ในการใช้ถงุยางอนามยัได้ (β=.158, p<.05)   ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล (Theory of 

Reasoned Action) ตามท่ีได้กลา่วไว้ข้างต้น นอกจากนีผ้ลการวิจยัยงัสอดคล้องกบั งานวิจยัของ Gebhardt, 

Kuyper และ Greunsven (2003) ท่ีศกึษาปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนดการใช้ถงุยางอนามยัในวยัรุ่น 207 คน พบวา่ 

เจตคตมีิความสมัพนัธ์กบัเจตนาในการใช้ถงุยางอนามยั (r=.56, p<.01) รองจากการรับรู้ความสามารถตน 

(self-efficacy) (r=.80, p<.001) เชน่เดียวกนักบัการศกึษาท่ีประยกุต์จากทฤษฎีการกระท าตามแผน ของ 

Molla, STRØM และ Brehane (2007) เพ่ือท านายเจตนา , การรายงานตน (Self-reported) และผลจากการ

เคยใช้ถงุยางอนามยัของผู้ใหญ่ตอนต้น ในชนบทประเทศเอธิโอเปีย เก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 802 

คน พบวา่ เจตคตทิ านายเจตนาในการใช้ถงุยางอนามยัได้ (β=.41, p<.001) และเม่ือเปรียบเทียบกลุม่



ตวัอยา่งเพศชายกบัเพศหญิง พบวา่ เพศชายมีเจตคตทิางบวกตอ่ถงุยางอนามยัมากกวา่ , รับรู้อิทธิพลของ

สงัคมมากกวา่ , มีเจตนาท่ีจะใช้ถงุยางอนามยัหนกัแนน่กวา่และเคยมีประสบการณ์การใช้ถงุยางอนามยั

มากกวา่  

 ในงานวิจยันี ้ผู้วิจยัได้วิเคราะห์คา่ทดสอบที ( t - test) เพ่ือเปรียบเทียบ เพ่ือเปรียบเทียบความเช่ือ

เก่ียวกบัผลของการใช้ถงุยางอนามยัและความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิงท่ีมีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจในการใช้

ถงุยางอนามยั ระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยัและไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยั  พบวา่ ความ

เช่ือเก่ียวกบัผลของการใช้ถงุยางอนามยั เม่ือมีเพศสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยักบั

กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยัมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ในความ

เช่ือเก่ียวกบัการคมุก าเนิด สามารถอธิบายได้วา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยัเช่ือวา่การใช้ถงุยาง

อนามยัจะสามารถคมุก าเนิดได้มากกวา่กลุม่ท่ีไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยั และพบวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะใช้

ถงุยางอนามยักบักลุม่ตวัอยา่งท่ีไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยัมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .05 ในความเช่ือเก่ียวกบัการป้องกนัโรคและคูน่อนไมช่อบ สามารถอธิบายได้วา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะ

ใช้ถงุยางอนามยัเช่ือวา่การใช้ถงุยางอนามยัจะสามารถป้องกนัโรคได้ มากกวา่ กลุม่ท่ีไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยาง

อนามยั และกลุม่ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยัยงัเช่ือวา่การใช้ถงุยางอนามยัจะท าให้คูน่อนไมช่อบ น้อย

กวา่ กลุม่ท่ีไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยั และพบวา่ ความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิง ท่ีมีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจใน

การใช้ถงุยางอนามยั ระหวา่งกลุม่ท่ีตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยักบักลุม่ท่ีไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยั มีความ

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .001 ในกลุม่อ้างอิงท่ีเป็นเพ่ือน ส่ือตา่งๆ ครู คนรัก คูน่อน และ มี

ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 ในกลุม่อ้างอิงท่ีเป็นพอ่แม ่ สามารอธิบายได้วา่ กลุม่

ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยัมีความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิง ซึง่ได้แก่ เพ่ือน ส่ือตา่งๆ ครู พอ่แม ่คนรัก 

และคูน่อน วา่มีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัของตน มากกวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมต่ัง้ใจจะใช้

ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ 

สรุปผลการวิเคราะห์ พบวา่ สนบัสนนุทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action) 

กลา่วคือ ทัง้เจตคตติอ่พฤตกิรรมและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงสามารถท านายความตัง้ใจในการใช้ถงุยาง

อนามยัได้อยา่งมีนยัส าคญั เม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัการถดถอยพหคุณูของตวัแปร พบวา่ การคล้อยตามกลุม่

อ้างอิงมีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัมากท่ีสดุ (β=.509) สามารถอธิบายได้วา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ี



เช่ือวา่ บคุคลท่ีมีความส าคญัตอ่ตนเองต้องการให้ตนใช้ถงุยางอนามยัและมีแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามความ

คาดหวงัของกลุม่อ้างอิงมีแนวโน้มท่ีจะใช้ถงุยางอนามยัมากกวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมเ่ช่ือวา่บคุคลท่ีมีความส าคญั

ตอ่ตนเองมีอิทธิพลตอ่การใช้ถงุยางอนามยั  และเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัมีอิทธิพลตอ่ความ

ตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั (β=.158) สามารถอธิบายได้วา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีเช่ือวา่การใช้ถงุยางอนามยัเป็น

ผลดีตอ่ตนเองมีแนวโน้มท่ีจะใช้ถงุยางอนามยัมากกวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมเ่ช่ือวา่การใช้ถงุยางอนามยัเป็นผลดีตอ่

ตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตติอ่การใช้ถงุยางอนามยั การคล้อยตามกลุม่อ้างอิงกบัความ

ตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัในกลุม่นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และนกัศกึษาระดบั

ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) 

 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตวัแปรต้น ได้แก่ 

1. เจตคตติอ่การใช้ถงุยางอนามยั 
2. การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง 

ตวัแปรตาม ได้แก่ ความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั 
 

สมมตฐิานการวิจัย 

 เจตคตติอ่การใช้ถงุยางอนามยัและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงสามารถร่วมกนัท านายความตัง้ใจในการ
ใช้ถงุยางอนามยัของกลุม่นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) 
 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ

ชัน้สงู (ปวส.) ท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-19 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยได้แจกมาตรวดัจ านวน 167 คนและ

คดัเลือกเฉพาะกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นไปตามเกณฑ์ได้จ านวน 153 คน แบง่เป็นเพศชาย 79 คน เพศหญิง 74 คน 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีแ้บง่ออกเป็น 2 สว่นดงันี ้

สว่นท่ี 1   แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ประกอบไปด้วย ข้อมลูเร่ืองอาย ุเพศ ระดบัชัน้ท่ีก าลงัศกึษา 



สว่นท่ี 2   มาตรวดั ทัง้หมด 5 ฉบบั คือ 

1. มาตรวดัเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางตรง  

2. มาตรวดัเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางอ้อม 

3. มาตรวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางตรง 

4. มาตรวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อม 

5. มาตรวดัความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั 

  

วิธีด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลู 2 วิธี คือ 

วิธีท่ี 1 ขอเก็บข้อมลูกบัโรงเรียน พาณิชย์ 1 ได้กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 87 คน เป็นเพศชาย 38 คน เพศหญิง 49 

คน 

1. ผู้วิจยัตดิตอ่ขอเก็บข้อมลูกบัโรงเรียนพาณิชย์ 1  พร้อมทัง้อธิบายวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
2. ผู้วิจยัท าหนงัสือขอความร่วมมือในการท าวิจยัจากคณบดี คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั เพ่ือขอความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลู เพ่ือสง่ข้อมลูให้กบัโรงเรียน
พาณิชย์ 1 

3. ตดิตอ่นดัวนัและเวลาท่ีจะเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมลู 
4. เม่ือได้รับอนญุาตแล้ว ผู้วิจยัเข้าไปเก็บข้อมลูในวนัจนัทร์ท่ี 23 ธนัวาคม 2556 
5. ตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถาม และคดัเลือกแบบสอบถามท่ีตอบเรียบร้อยสมบรูณ์ไป

ตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ จากนัน้น าคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตติอ่ไป 
วิธีท่ี 2 ขอเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งตามสถานท่ีสาธารณะ ได้กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 67 คน เป็นเพศชาย  42 คน 

เพศหญิง 25 คน เป็นนกัศกึษาจากโรงเรียนพาณิชย์ 2 โรงเรียนพาณิชย์ 3 และโรงเรียนพาณิชย์ 4 กลา่วทกัทาย

และขอความร่วมมือให้ชว่ยตอบแบบสอบถาม พร้อมทัง้อธิบายวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

1. เม่ือกลุม่ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามแล้ว ผู้วิจยักลา่วขอบคณุ 
2. ตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถาม และคดัเลือกแบบสอบถามท่ีตอบสมบรูณ์ไปตรวจ

ให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ จากนัน้น าคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตติอ่ไป 
 



การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ข้อมลูท่ีเก็บได้จากกลุม่ตวัอยา่งน ามาตรวจสอบความถกูต้องและครบถ้วนก่อนน ามาวิเคราะห์ทาง

สถิตโิดยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ดงันี ้

1. ใช้สถิตเิชิงพรรณนา ( Descriptive Statistics) วิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น เชน่ ร้อยละ คา่เฉล่ีย สว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ความแปรปรวน เป็นต้น 

2. ใช้สถิตวิิเคราะห์สหสมัพนัธ์ ( Correlations) วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตติอ่การใช้ถงุยาง

อนามยัทางตรงกบัเจตคตติอ่การใช้ถงุยางอนามยัทางอ้อม วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งการคล้อย

ตามกลุม่อ้างอิงทางตรงกบัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อม  และวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งเจต

คตติอ่การใช้ถงุยางอนามยั การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง และความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั 

3. ใช้สถิตวิิเคราะห์การถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) วิเคราะห์เจตคตติอ่การใช้ถงุยาง

อนามยัและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงท่ีท านายความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั 

4. วิเคราะห์คา่ท่ีได้พร้อมแปลผล 

 

ผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะห์พบวา่ การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจใช้ถงุยาง

อนามยั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r=.545) และมีน า้หนกัมากท่ีสดุในการท านายความตัง้ใจใช้

ถงุยางอนามยัของกลุม่ตวัอยา่ง (β=.509, p<.01)  

 สว่นเจตคตติอ่การใช้ถงุยางอนามยัมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจใช้ถงุยางอนามยัของกลุม่

ตวัอยา่ง อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 (r=.272) และมีน า้หนกัในการท านายความตัง้ใจใช้ถงุยางอนามยัน้อย

ท่ีสดุในการศกึษานี ้(β=.158, p<.05)  

 ในงานวิจยันีเ้ม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุม่ ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยักบัไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยาง

อนามยั  พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยัเช่ือวา่การใช้ถงุยางอนามยัจะสามารถป้องกนัโรคได้

มากกวา่กลุม่ท่ีไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยั ( t=2.41, p<.01) และพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะใช้ถงุยาง

อนามยัเช่ือวา่การใช้ถงุยางอนามยัจะสามารถคมุก าเนิดได้มากกวา่กลุม่ท่ีไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยั  (t=2.67, 

p<.001) สว่นความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิงท่ีมีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยั ระหวา่งกลุม่ท่ี



ตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยักบักลุม่ท่ีไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยั พบวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยัมี

ความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิง ซึง่ได้แก่ ส่ือตา่งๆ (t=9.11, p<.001), ครู (t=5.56, p<.001), เพ่ือน  (t=5.46, 

p<.001), คูน่อน (t=4.39, p<.001),คนรัก (t=4.00, p<.001) และพอ่แม ่( t=2.84, p<.01) วา่มีอิทธิพลตอ่

ความตัง้ใจในการใช้ถงุยางอนามยัของตนมากกวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมต่ัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ 

  

ข้อเสนอแนะ 

 ผลการวิจยัในครัง้นีแ้สดงให้เห็นวา่ในกลุม่วยัรุ่นตอนกลาง (อาย ุ 15-19 ปี) ความตัง้ใจใช้ถงุยาง

อนามยัถกูก าหนดโดยอิทธิพลของกลุม่อ้างอิงมากกวา่เจตคตท่ีิมีตอ่ถงุยางอนามยั ซึง่เป็นประโยชน์ตอ่การ

วางแผนจดัท ามาตรการสง่เสริมพฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั โดยกลุม่อ้างอิงท่ีมีความส าคญักบัวยัรุ่น

ตอนกลางคือ ส่ือตา่งๆ เพ่ือน ครู คูน่อน คนรักและพอ่แม ่การวางแผนเพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการใช้ถงุยาง

อนามยัจงึควรมุง่เน้นให้ความส าคญักบัการตระหนกัรู้ของกลุม่ตวัอยา่งถึงอิทธิพลของกลุม่อ้างอิงท่ีมีตอ่ตนและ

มุง่สร้างเจตคตทิางบวกตอ่ถงุยางอนามยัจะท าให้กลุม่วยัรุ่นตอนกลางมีแนวโน้มตัง้ใจจะใช้ถงุยางอนามยั

มากกวา่ผู้ ท่ีมีเจตคตทิางลบ  

นอกจากนีก้ารวิจยัครัง้ตอ่ไปควรเพิ่มตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีนา่จะสง่ผลตอ่เจตนาและพฤตกิรรมการใช้ถงุยาง

อนามยั เชน่ การรับรู้ความสามารถตน, ความพร้อมในการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม, การเตรียมความพร้อมก่อน

ท าพฤตกิรรม, ระยะเวลาในการคบหากบัคูรั่ก, การด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์และการใช้สารเสพตดิ เป็นต้น  
 

 

 

 

 

 

 



 

รายการอ้างอิง 
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถาม 

แบบส ารวจความคิดเหน็เกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัย 

 

  

          

 

 

 

 

 

 

 

ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่าน 

      นิสิตคณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

 

 

  

   

  เน่ืองจากผู้วิจยัเป็นนิสิตปริญญาตรี คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ก าลงัท างาน

วิจยัเก่ียวกบัความคิดเหน็เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัย ผู้วิจยัจงึใคร่ขอความร่วมมือจากทา่นใน

การตอบแบบส ารวจความคดิเห็นเก่ียวกบัการใช้ถงุยางอนามยั โดยให้ทา่นตอบตามความรู้สกึจริงวา่

ทา่นมีความรู้สกึอยา่งไร  ผู้วิจยัจะน าข้อมลูการตอบแบบส ารวจความคดิเห็นของทา่น มาจดัท าเป็น

แบบส ารวจความคดิเห็นฉบบัสมบรูณ์ เพ่ือใช้ในการส ารวจความคดิเห็นเก่ียวกบัการใช้ถงุยางอนามยั 

ผู้วิจัยจึงใคร่ขอความร่วมมือท่าน โปรดตอบแบบส ารวจท่ีจริงกับความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 

และโปรดตอบทุกข้อ โดยท่ีค าตอบของท่านนัน้ ผู้วิจัยจะถือเป็นความลับ 

 



แบบส ารวจความคิดเหน็เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัย 

 

สว่นท่ี 1 ข้อมลูเก่ียวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชีแ้จง : โปรดเตมิข้อความลงในชอ่งวา่ง 

1. อาย.ุ....................ปี 

2. เพศ ...................... 

3. สถานท่ีศกึษา...........................................................................  

สว่นท่ี 2 การส ารวจความคดิเห็นเก่ียวกบัการใช้ถงุยางอนามยั 

ค าชีแ้จง : โปรดอา่นข้อความตอ่ไปนี ้และตอบค าถามตามความคดิเห็นของทา่น  

1. หากฉนัใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ จะมีผลดีอยา่งไร 

 1.    ..............................................................................................................  

 2.    ..............................................................................................................  

 3.    ..............................................................................................................  

 4.    ..............................................................................................................  

 6.    ..............................................................................................................  

 7.    ..............................................................................................................  

 8.    ..............................................................................................................  

 

2. หากฉนัใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ จะมีผลเสียอยา่งไร 

 1.    ..............................................................................................................  

 2.    ..............................................................................................................  



 3.    ..............................................................................................................  

 4.    ..............................................................................................................  

 6.    ..............................................................................................................  

 7.    ..............................................................................................................  

 8.    ..............................................................................................................  

 

3. บคุคลหรือกลุม่คนท่ีสนบัสนนุการออกใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ของฉนั คือ  

 1.    ..............................................................................................................  

 2.    ..............................................................................................................  

 3.    ..............................................................................................................  

 4.    ..............................................................................................................  

 6.    ..............................................................................................................  

 7.    ..............................................................................................................  

 8.    ..............................................................................................................  

 

4. บคุคลหรือกลุม่คนท่ีขดัขวางการออกใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ของฉนั คือ  

 1.    ..............................................................................................................  

 2.    ..............................................................................................................  

 3.    ..............................................................................................................  

 4.    ..............................................................................................................  

 6.    ..............................................................................................................  

 7.    ..............................................................................................................  

 8.    ..............................................................................................................  

  



ภาคผนวก ข 

มาตรวัดฉบับจริง 

แบบส ารวจความคิดเหน็เกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัย 

 

  

          

 

 

 

 

 

 

 

ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่าน 

      นิสิตคณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

 

 

 

 

 

   

  แบบส ารวจความคดิเห็นชดุนี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาเก่ียวกบั ความคิดเหน็ ความเชื่อ  

และพฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามัย  ของวยัรุ่นท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

(ปวช.) และระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพขัน้สงู (ปวส.)  

ขอความร่วมมือชว่ยตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อ ตามความเป็นจริง 

 การวิเคราะห์ข้อมลูจะเป็นการวิเคราะห์ในภาพรวมของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อมลูของทา่น

จะถกูเก็บไว้เป็นความลับ 



ตอนที่ 1  โปรดท าเคร่ืองหมาย X ในช่องค าตอบ ที่ตรงกับความคิดเหน็ของท่านมากที่สุด  

 

การท่ีฉันใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์ เป็นสิ่งท่ี………………. 
 

1 ท าให้ป่วย -3 -2 -1 0 1 2 3 ท าให้สขุภาพด ี

2 ดี 3 2 1 0 -1 -2 -3 เลว 

3 ไมจ่ าเป็น -3 -2 -1 0 1 2 3 จ าเป็น 

4 คุ้มคา่ 3 2 1 0 -1 -2 -3 สญูเปลา่ 

5 มีโทษ -3 -2 -1 0 1 2 3 มีประโยชน์ 

6 ไมน่า่ยินด ี -3 -2 -1 0 1 2 3 นา่ยินด ี

7 ผิด -3 -2 -1 0 1 2 3 ถกู 

8 นา่ขดัขวาง -3 -2 -1 0 1 2 3 นา่สนบัสนนุ 
9 ท าลาย -3 -2 -1 0 1 2 3 สร้างสรรค์ 
10 นา่ติเตียน -3 -2 -1 0 1 2 3 นา่ยกยอ่ง 
11 โง่ -3 -2 -1 0 1 2 3 ฉลาด 
12 นา่สนใจ 3 2 1 0 -1 -2 -3 ไมน่า่สนใจ 
13 ไมน่า่เช่ือถือ -3 -2 -1 0 1 2 3 นา่เช่ือถือ 
14 เสยีเปรียบ -3 -2 -1 0 1 2 3 ได้เปรียบ 
15 คดัค้าน -3 -2 -1 0 1 2 3 เห็นด้วย 
16 ฝืนใจ -3 -2 -1 0 1 2 3 เต็มใจ 
17 ลงัเลใจ -3 -2 -1 0 1 2 3 มัน่ใจ 
18 มีประสทิธิภาพ 3 2 1 0 -1 -2 -3 ด้อยประสทิธิภาพ 
19 หนกัใจ -3 -2 -1 0 1    2 3 สบายใจ 
20 นา่รังเกียจ -3 -2 -1 0 1 2 3 นา่ปรารถนา 
21 บัน่ทอน -3 -2 -1 0 1 2 3 สง่เสริม 
22 ไมพ่อใจ -3 -2 -1 0 1 2 3 พอใจ 
23 ไร้สาระ -3 -2 -1 0 1 2 3 มีสาระ 
24 ไมช่อบ -3 -2 -1 0 1 2 3 ชอบ 
25 ยาก -3 -2 -1 0 1 2 3 ง่าย 
26 เกิดผลด ี 3 2 1 0 -1 -2 -3 เกิดผลเสยี 
27 นา่ตอ่ต้าน -3 -2 -1 0 1 2 3 นา่ปฏิบตัิ 
28 ไมต่ัง้ใจ -3 -2 -1 0 1 2 3 ตัง้ใจ 
29 ถกูบงัคบั -3 -2 -1 0 1 2 3 เป็นอิสระ 



30 ไมน่า่พิจารณา -3 -2 -1 0 1 2 3 นา่พิจารณา 

 

ตอนที่ 2 โปรดท าเคร่ืองหมาย X ในช่องค าตอบ ที่ตรงกับความคิดเหน็ของท่านมากที่สุด  

 
 
 
 

การใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์ท าให้…………. 
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น้อ
ย 
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ง 

เห
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วย
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ี่สดุ

 

1 สามารถป้องกนัโรค -3 -2 -1 0 1 2 3 

2 สามารถคมุก าเนิดได้ -3 -2 -1 0 1 2 3 
3 ไม่สะดวก -3 -2 -1 0 1 2 3 
4 สิน้เปลอืง -3 -2 -1 0 1 2 3 
5 ไมส่บอารมณ์ -3 -2 -1 0 1 2 3 
6 คูน่อนไม่ชอบ -3 -2 -1 0 1 2 3 

 

ตอนที่ 3 โปรดท าเคร่ืองหมาย X ในช่องค าตอบ ที่ตรงกับความคิดเหน็ของท่านมากที่สุด  

1. การป้องกันโรคได้ ส าหรับฉนัเป็นสิ่งท่ี….. 

เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 
 

2. การคุมก าเนิดได้ ส าหรับฉนัเป็นสิ่งท่ี….. 

เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 
 

3. ความไม่สะดวก ส าหรับฉนัเป็นสิ่งท่ี….. 

เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 
 

4. การสิน้เปลือง ส าหรับฉนัเป็นสิ่งท่ี….. 

เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 
 

 



5. การไม่สบอารมณ์ ส าหรับฉนัเป็นสิ่งท่ี….. 

เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 
 

6. การท่ีคู่นอนไม่ชอบ ส าหรับฉนัเป็นสิ่งท่ี….. 

เลว -3 -2 -1 0 1 2 3 ดี 

  



ตอนที่ 4 โปรดท าเคร่ืองหมาย X ในช่องค าตอบ ที่ตรงกับความคิดเหน็ของท่านมากที่สุด  
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1 คนที่มีความส าคญัตอ่ทา่น สนับสนุน ให้ทา่นใช้ถงุยางอนามยั เมื่อมี
เพศสมัพนัธ์ 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

2 เพื่อน ของทา่น คิดวา่ทา่นควรใช้ถงุยางอนามยั เมื่อมีเพศสมัพนัธ์ -3 -2 -1 0 1 2 3 

3 สื่อต่างๆ คิดวา่ทา่นควรใช้ถงุยางอนามยั เมื่อมีเพศสมัพนัธ์ -3 -2 -1 0 1 2 3 

4 ครู ของทา่น คิดวา่ทา่นควรใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ -3 -2 -1 0 1 2 3 

5 พ่อแม่ ของทา่น คิดวา่ทา่นควรใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ -3 -2 -1 0 1 2 3 

6 คนรัก ของทา่น คิดวา่ทา่นควรใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ -3 -2 -1 0 1 2 3 

7 คู่นอน ของทา่น คิดวา่ทา่นควรใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ -3 -2 -1 0 1 2 3 

8 โดยปกติ ทา่นมกัท าตามความเห็นของ เพื่อน 1 2 3 4 5 6 7 

9 โดยปกติ ทา่นมกัท าตามความเห็นของ สื่อต่างๆ 1 2 3 4 5 6 7 

10 โดยปกติ ทา่นมกัท าตามความเห็นของ ครู 1 2 3 4 5 6 7 

11 โดยปกติ ทา่นมกัท าตามความเห็นของ พ่อแม่ 1 2 3 4 5 6 7 

12 โดยปกติ ทา่นมกัท าตามความเห็นของ คนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

13 โดยปกติ ทา่นมกัท าตามความเห็นของ คู่นอน 1 2 3 4 5 6 7 

 

ตอนที่ 5 โปรดท าเคร่ืองหมาย X ในช่องค าตอบ ที่ตรงกับความคิดเหน็ของท่านมากที่สุด  

 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
มา
กท
ี่สดุ

 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
ปา
นก
ลา
ง 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เฉ
ยๆ

 

เห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เห
็นด้
วย
ปา
นก
ลา
ง 

เห
็นด้
วย
มา
กท
ี่สดุ

 

1 ทา่นก าหนดตนเองวา่จะใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ -3 -2 -1 0 1 2 3 

2 ทา่นพยายามจะใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ -3 -2 -1 0 1 2 3 

3 ทา่นตัง้ใจวา่จะใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ -3 -2 -1 0 1 2 3 



ตอนที่ 6 ข้อมูลส่วนบุคคล โปรดตอบตามความเป็นจริง  

1. เพศ _________ 

2. อายุ __________ ปี 

3. สถานที่ศึกษา __________________________________ 

4. ชัน้ปีที่ก าลังศึกษา _______________________________ 

5. ท่านเคยมีคู่รักหรือไม่     _____เคย   _____ไม่เคย 

6. ขณะนีท่้านมีคู่รักหรือไม่   ______มี     _____ไม่มี 

7. ท่านเคยมีเพศสัมพันธ์หรือไม่   _____มี       _____ไม่มี 

  

ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่าน  



ภาคผนวก ค 

คุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ตารางท่ี 12 แสดงคา่สถิตจิากการวิเคราะห์ข้อค าถามด้วยคา่สหสมัพนัธ์ (correlated Item – Total 

Correlation: CITC) ของมาตรวดัเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางตรง (N = 40)  

(p< .05, Critical r (df = 38, p< .05) = 0.2638) 

ข้อกระทง       การท่ีฉันใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์ เป็นสิ่งท่ี………………. 

ล าดบัท่ี   ข้อความ CITC น าไปใช้ 
1 ท าให้ป่วย :___:___:___:___:___:___:___: ท าให้สขุภาพด ี

                          -3    -2     -1    0    1     2    3 
.726  

2 ดี :___:___:___:___:___:___:___: เลว 
                              3     2     1    0    -1   -2    -3 

.594   

3 ไมจ่ าเป็น  :___:___:___:___:___:___:___: จ าเป็น 
                                -3    -2     -1    0    1     2    3 

.713   

4 คุ้มคา่ :___:___:___:___:___:___:___: สญูเปลา่ 
                              3     2     1    0    -1   -2    -3 

.666   

5 มีโทษ :___:___:___:___:___:___:___: มีประโยชน์ 
                          -3    -2     -1    0    1     2    3 

.753   

6 ไมน่า่ยินดี  :___:___:___:___:___:___:___: นา่ยินด ี
                                -3    -2     -1    0    1     2    3 

.724   

7 ผิด :___:___:___:___:___:___:___: ถกู 
                              -3    -2     -1    0    1     2    3 

.830   

8 นา่ขดัขวาง :___:___:___:___:___:___:___: นา่สนบัสนนุ 
                             -3    -2     -1    0    1     2    3 

.864   

9 ท าลาย :___:___:___:___:___:___:___: สร้างสรรค์ 
                            -3    -2     -1    0    1     2    3 

.543   

10 นา่ติเตียน :___:___:___:___:___:___:___: นา่ยกยอ่ง 
                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.655   

11 โง่ :___:___:___:___:___:___:___: ฉลาด 
                          -3    -2     -1    0    1     2    3 

.709   

12 นา่สนใจ :___:___:___:___:___:___:___: ไมน่า่สนใจ 
                              3     2     1    0    -1   -2    -3 

.717   



13 ไมน่า่เช่ือถือ :___:___:___:___:___:___:___: นา่เช่ือถือ 
                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.653   

14 เสยีเปรียบ :___:___:___:___:___:___:___: ได้เปรียบ 
                              -3    -2     -1    0    1     2    3 

.595   

15 คดัค้าน :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วย 
                             -3    -2     -1    0    1     2    3 

.829   

16 ฝืนใจ :___:___:___:___:___:___:___: เต็มใจ 
                             -3    -2     -1    0    1     2    3 

.866   

17 ลงัเลใจ :___:___:___:___:___:___:___: มัน่ใจ 
                              -3    -2     -1    0    1     2    3 

.858   

18 มีประสทิธิภาพ :___:___:___:___:___:___:___: ด้อยประสทิธิภาพ 
                             3     2     1    0    -1   -2    -3 

.518   

19 หนกัใจ :___:___:___:___:___:___:___: สบายใจ 
                            -3    -2     -1    0    1     2    3 

.849   

20 นา่รังเกียจ :___:___:___:___:___:___:___: นา่ปรารถนา 
                            -3    -2     -1    0    1     2    3 

.789   

21 บัน่ทอน :___:___:___:___:___:___:___: สง่เสริม 
                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.837   

22 ไมพ่อใจ :___:___:___:___:___:___:___: พอใจ 
                                 -3    -2     -1    0    1     2    3 

.839   

23 ไร้สาระ :___:___:___:___:___:___:___: มีสาระ 
                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.833   

24 ไมช่อบ :___:___:___:___:___:___:___: ชอบ 
                                 -3    -2     -1    0    1     2    3 

.709   

25 ยาก :___:___:___:___:___:___:___: ง่าย 
                                -3    -2     -1    0    1     2    3 

.624   

26 เกิดผลดี :___:___:___:___:___:___:___: เกิดผลเสยี 
                              3     2     1    0    -1   -2    -3 

.573   

27 นา่ตอ่ต้าน :___:___:___:___:___:___:___: นา่ปฏิบตั ิ
                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.760   

28 ตัง้ใจ :___:___:___:___:___:___:___: ไมต่ัง้ใจ 
                             3     2     1    0    -1   -2    -3 

.812   

29 ถกูบงัคบั :___:___:___:___:___:___:___: เป็นอิสระ .777   



-3    -2     -1    0    1     2    3 

30 นา่พิจารณา :___:___:___:___:___:___:___: ไมน่า่พิจารณา 
                              3     2     1    0    -1   -2    -3 

.694   

 

ตารางท่ี 13 แสดงคา่สถิตจิากการวิเคราะห์ข้อค าถามด้วยคา่สหสมัพนัธ์ (correlated Item – Total 

Correlation: CITC) ของมาตรวดัเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางอ้อม สว่นของมาตรวดัความเช่ือ

เก่ียวกบัผลของการใช้ถงุยางอนามยั (N = 40) (p< .05, Critical r (df = 38, p< .05) = 0.2638) 

 

ล าดบัท่ี ข้อความ CITC น าไปใช้ 
1 การใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ท าให้ สามารถป้องกันโรค 

ไมเ่ห็นด้วยมากที่สดุ :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วยมากที่สดุ 
                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.288  

2 การใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ท าให้ สามารถคุมก าเนิด 
ไมเ่ห็นด้วยมากที่สดุ :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วยมากที่สดุ 
                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.284   

3 การใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ท าให้ ไม่สะดวก 
ไมเ่ห็นด้วยมากที่สดุ :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วยมากที่สดุ 
                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.681   

4 การใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ท าให้ สิน้เปลือง 
ไมเ่ห็นด้วยมากที่สดุ :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วยมากที่สดุ 
                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.850   

5 การใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ท าให้ ไม่สบอารมณ์ 
ไมเ่ห็นด้วยมากที่สดุ :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วยมากที่สดุ 
                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.856   

6 การใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ท าให้ คู่นอนไม่ชอบ 
ไมเ่ห็นด้วยมากที่สดุ :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วยมากที่สดุ 
                              -3    -2     -1    0    1     2    3 

.817   

 

 



ตารางท่ี 14 แสดงคา่สถิตจิากการวิเคราะห์ข้อค าถามด้วยคา่สหสมัพนัธ์ (correlated Item – Total 

Correlation: CITC) ของมาตรวดัเจตคตติอ่พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางอ้อม สว่นของมาตรวดัการ

ประเมินผลของการใช้ถงุยางอนามยั (N = 40) (p< .05, Critical r (df = 38, p< .05) = 0.2638) 

 

ล าดบัท่ี ข้อความ CITC น าไปใช้ 
1 การป้องกันโรคได้ ส าหรับฉนัเป็นสิง่ที…่.. 

เลว :___:___:___:___:___:___:___: ดี 
                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.376  

2 การคุมก าเนิดได้ ส าหรับฉนัเป็นสิง่ที…่.. 
เลว :___:___:___:___:___:___:___: ดี 

                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.340   

3 ความไม่สะดวก ส าหรับฉนัเป็นสิง่ที…่.. 
เลว :___:___:___:___:___:___:___: ดี 

                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.698   

4 การสิน้เปลือง ส าหรับฉนัเป็นสิง่ที…่.. 
เลว :___:___:___:___:___:___:___: ดี 

                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.889   

5 การไม่สบอารมณ์ ส าหรับฉนัเป็นสิง่ที…่.. 
เลว :___:___:___:___:___:___:___: ดี 

                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.754   

6 การที่คู่นอนไม่ชอบ ส าหรับฉนัเป็นสิง่ที…่.. 
เลว :___:___:___:___:___:___:___: ดี 

                              -3    -2     -1    0    1     2    3 

.843   

 

  



ตารางท่ี 15 แสดงคา่สถิตจิากการวิเคราะห์ข้อค าถามด้วยคา่สหสมัพนัธ์ (correlated Item – Total 

Correlation: CITC) ของมาตรวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงในการท าพฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางอ้อม 

สว่นของมาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบัความคาดหวงัของกลุม่อ้างอิง (N = 40) (p < .05, Critical r (df = 38, p< 

.05) = 0.2638) 

 

ล าดบัท่ี ข้อความ CITC น าไปใช้ 
1 เพื่อน ของทา่น คิดวา่ทา่นควรใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ 

ไมเ่ห็นด้วยมากที่สดุ :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วยมากที่สดุ 
                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.884  

2 สื่อต่างๆ คิดวา่ทา่นควรใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ 
ไมเ่ห็นด้วยมากที่สดุ :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วยมากที่สดุ 
                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.786   

3 ครู ของทา่น คิดวา่ทา่นควรใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ 
ไมเ่ห็นด้วยมากที่สดุ :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วยมากที่สดุ 
                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.906   

4 พ่อแม่ ของทา่น คิดวา่ทา่นควรใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ 
ไมเ่ห็นด้วยมากที่สดุ :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วยมากที่สดุ 
                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.813   

5 คนรัก ของทา่น คิดวา่ทา่นควรใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ 
ไมเ่ห็นด้วยมากที่สดุ :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วยมากที่สดุ 
                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.738   

6 คู่นอน ของทา่น คิดวา่ทา่นควรใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ 
ไมเ่ห็นด้วยมากที่สดุ :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วยมากที่สดุ 
                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.726   

  



ตารางท่ี 16 แสดงคา่สถิตจิากการวิเคราะห์ข้อค าถามด้วยคา่สหสมัพนัธ์ (correlated Item – Total 

Correlation: CITC) ของมาตรวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงในการท าพฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยัทางอ้อม 

สว่นของมาตรวดัแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (N = 40) (p < .05, Critical r (df = 38, p< .05) = 

0.2638) 

 

ล าดบัท่ี ข้อความ CITC น าไปใช้ 
1 โดยปกติ ทา่นมกัท าตามความเห็นของ เพื่อน 

ไมเ่ห็นด้วยมากที่สดุ :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วยมากที่สดุ 
                                 1     2     3    4    5     6    7  

.644  

2 โดยปกติ ทา่นมกัท าตามความเห็นของ สื่อต่างๆ 

ไมเ่ห็นด้วยมากที่สดุ :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วยมากที่สดุ 
                                 1     2     3    4    5     6    7  

.724   

3 โดยปกติ ทา่นมกัท าตามความเห็นของ ครู 
ไมเ่ห็นด้วยมากที่สดุ :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วยมากที่สดุ 
                                 1     2     3    4    5     6    7  

.876   

4 โดยปกติ ทา่นมกัท าตามความเห็นของ พ่อแม่ 

ไมเ่ห็นด้วยมากที่สดุ :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วยมากที่สดุ 
                                 1     2     3    4    5     6    7  

.756   

5 โดยปกติ ทา่นมกัท าตามความเห็นของ คนรัก 
ไมเ่ห็นด้วยมากที่สดุ :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วยมากที่สดุ 
                                 1     2     3    4    5     6    7  

.617   

6 โดยปกติ ทา่นมกัท าตามความเห็นของ คู่นอน 
ไมเ่ห็นด้วยมากที่สดุ :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วยมากที่สดุ 
                                 1     2     3    4    5     6    7  

.626   

  



ตารางท่ี 17 แสดงคา่สถิตจิากการวิเคราะห์ข้อค าถามด้วยคา่สหสมัพนัธ์ (correlated Item – Total 

Correlation: CITC) ของมาตรวดัเจตนาท่ีจะท าพฤตกิรรมออกก าลงักาย (N = 40) (p < .05, Critical r (df = 

38, p< .05) = 0.2638) 

 

ล าดบัท่ี ข้อความ CITC น าไปใช้ 
1 ทา่นก าหนดตนเองวา่จะใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ 

ไมเ่ห็นด้วยมากที่สดุ :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วยมากที่สดุ 
                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.758  

2 ทา่นพยายามจะใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ 
ไมเ่ห็นด้วยมากที่สดุ :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วยมากที่สดุ 
                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.855   

3 ทา่นตัง้ใจวา่จะใช้ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ 
ไมเ่ห็นด้วยมากที่สดุ :___:___:___:___:___:___:___: เห็นด้วยมากที่สดุ 
                               -3    -2     -1    0    1     2    3 

.758   

 

 

 

 


	ปกภาษาไทย
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเจตคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	สมมติฐานของการวิจัย
	ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 วิธีดำเนินการวิจัย
	กลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การตรวจสอบคุณภาพมาตรวัด
	วิธีดำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	การนำเสนอข้อมูล 

	บทที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 การนำเสนอข้อมูลทั่วไป ของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
	ตอนที่ 2 ข้อมูลพื้นฐานทางสถิติของตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา
	ตอนที่ 3 การหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยทางตรงกับทางอ้อม และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางตรงกับทางอ้อม
	ตอนที่ 4 การหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และความตั้งใจในการใช้ถุงยางอนามัย
	ตอนที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) แบบคัดเลือกเข้าปกติ (Enter)
	ตอนที่ 6 การหาค่าทดสอบที (t-test) ของคะแนนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นตอนกลาง และความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิงที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการใช้ถุงยางอนามัย ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่ตั้งใจจะใช้ถุงยางอนามัยและไม่ตั้งใจจะใช้ถุงยางอนามัย

	บทที่ 4 อภิปรายผลการวิจัย
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย
	สมมติฐานการวิจัย
	กลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	วิธีดำเนินการวิจัย
	การวิเคราะห์ข้อมูล
	ผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก

