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The purpose of this research was to study the creativity enhancement by using poem 
improvisation. Subjects were 60 Chulalongkorn University students. They were assigned into 2 
sample groups: Experimental group and Control group. The experimental group received poem 
improvisation treatments which include rhyming Words and improvisation of poem worksheet, 
while subjects in the control group received only a hand-out of how to write poem improvisation. 
All subjects were tested by before and after treatment. The data was analyzed by Pair sample t-
test and independent sample t-test 

Results are as follows: 

1. After the treatment, the experimental group average score for fluency higher than before 
the treatment at .05 level of significance. 

2. After the treatment, the average score for fluency of experimental group is higher than 
the control group at .01 level of significance. 

3. After the treatment, the experimental group average score for divergent thinking in terms 
of relation higher than before the treatment at .05 level of significance. 

4. After the treatment, there is no difference in the average score for divergent thinking in 
terms of relation between experimental group and  the control group. 
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และเป็นก าลงัใจให้อยูเ่สมอ  

ขอขอบคณุกลุม่ตวัอย่างทกุคน ท่ีเสียสละเวลาอนัมีคา่เพ่ือเข้าร่วมการวิจยัในครัง้นี ้ขอบคณุน้องๆ 

และเพ่ือนๆ ทัง้ในคณะและจากตา่งคณะ ท่ีท าให้โครงงานวิจยัส าเร็จถึงจดุนีไ้ด้ 

สดุท้ายนี ้ขอกราบขอบพระคณุครอบครัวของนิสิต ท่ีอบรมเลีย้งดแูละสง่เสริมด้านการศกึษาเลา่

เรียนอย่างเตม็ก าลงั และยงัสนบัสนนุในด้านอปุกรณ์และเคร่ืองมือตา่งๆ ท่ีต้องใช้ในการท าวิจยั รวมถึงเป็น

ก าลงัใจ และพลงัอนัยิ่งใหญ่ท่ีท าให้นิสิตไมย่อ่ท้อตอ่อปุสรรคในการท างาน อดทนและมมุานะ จนสามารถ

ท าให้โครงงานวิจยันีเ้สร็จสิน้ได้ในท่ีสดุ 

นายณฐัพล      เชียรเตชากลุ  

นางสาวมณีพร     จารุพิสิษฐ์  

นางสาวมายเดียร์ รุจิรยศ    



    

สารบัญ 
            
                     หน้า 
บทคดัย่อภาษาไทย         ง 
บทคดัย่อภาษาองักฤษ         จ 
กิตตกิรรมประกาศ         ฉ 
สารบญั           ช 
สารบญัตาราง          ซ 
บทท่ี 1 บทน า          1 
 1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา     1 
 1.2 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง      3 
 1.3 แนวคิดเก่ียวกบัการแตง่กลอนสด      18 
 1.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง        19 

1.5 วตัถปุระสงค์ของการวิจยั       22 
1.6 ขอบเขตการวิจยั        22 
1.7 สมมตฐิานการวิจยั        22 
1.8 ค าจ ากดัความท่ีใช้ในการวิจยั       23 
1.9 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ       23 

บทท่ี 2 วิธีการด าเนินการวิจยั        24 
 2.1 กลุม่ตวัอยา่ง         24 

2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั       25 
2.3 วิธีการด าเนินการวิจยั       26 
2.4 การวิเคราะห์ข้อมลู        28 

บทท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมลู        29 
บทท่ี 4 อภิปรายผลการวิจยั        33 
บทท่ี 5 สรุปผลการวิจยั และข้อเสนอแนะ       38 
รายการอ้างอิง          40 
ภาคผนวก          42 
  



    

สารบัญตาราง 

 

ตารางท่ี หน้า 

     1      แสดงจ านวนกลุม่ทดลองโดยแบง่ตามคณะและเพศ  24 
     2      แสดงจ านวนกลุม่ควบคมุโดยแบง่ตามคณะและเพศ                                                     25 
     3      ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิคล่อง 
             และความคล่องแคลว่ในการเช่ือมโยง ก่อนได้รับการทดลองของกลุม่ตวัอย่าง 

29 

     4      ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิคล่อง 
             ก่อนและหลงัได้รับการทดลองของกลุม่ตวัอยา่ง 

30 

     5      ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความคลอ่งแคลว่ 
             ในการเช่ือมโยงก่อนและหลงัได้รับการทดลองของกลุม่ตวัอยา่ง 

30 

     6      ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิคล่อง 
             และความคล่องแคลว่ในการเช่ือมโยง หลงัได้รับการทดลองของกลุม่ตวัอยา่ง 

31 

     7     ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิยืดหยุน่ 
            ก่อนและหลงัได้รับการทดลองของกลุม่ตวัอยา่ง 

32 

     8     ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิริเร่ิม 
            ก่อนและหลงัได้รับการทดลองของกลุม่ตวัอยา่ง 

32 

  
      

 

 

  



บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ความสามารถในการคิดท าให้มนษุย์มีความเป็นมนษุย์ท่ีมีความแตกตา่งจากสตัว์ สามารถแก้ไข

ปัญหาให้กบัตนเอง สามารถสร้างสรรค์สิ่งประดษิฐ์ใหม่ๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการ และสามารถท าให้

ตนเองอยูร่อดในยคุสมยันีไ้ด้ (อารี พนัธ์มณี, 2537) 

กระบวนการคดิท่ีมีความน่าสนใจรูปแบบหนึง่ คือ ความคดิสร้างสรรค์ ซึง่มีความส าคญักบัการใช้

ชีวิต โดยเป็นสิ่งท่ีมีอยูใ่นตวับคุคลทกุคน และเป็นความสามารถทางสมองท่ีจะคดิได้กว้างไกลหลายทิศทาง 

เพ่ือแก้ปัญหายุง่ยากท่ีมนษุย์ประสบอยู ่นอกจากนีค้วามคดิสร้างสรรค์ยงัเป็นการคิดอยา่งลกึซึง้ท่ี

นอกเหนือไปจากการคิดอย่างปกตธิรรมดา เพ่ือหาค าตอบหลายๆค าตอบอยา่งไมมี่ขอบเขตจ ากดั ซึง่

น าไปสูก่ารคิดนวตักรรมและสิ่งประดษิฐ์แปลกใหม่ เพ่ือท่ีจะพฒันาสิ่งท่ีมีอยูแ่ล้วให้ดีกวา่เดมิ รวมถึงการ

คดิค้นพบวิธีการแก้ปัญหาได้ส าเร็จ และสามารถคาดการณ์ลว่งหน้าถึงอปุสรรคท่ีจะเกิดขึน้ ชว่ยให้ค้นพบ

แนวทางหรือวิธีการใหม่ๆ ท่ีไมเ่คยปฏิบตัมิาก่อน ท าให้มีชีวิตและความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ สามารถสร้างความ

เช่ือมัน่ ความนา่นบัถือ และความพอใจในตนเองขึน้มา เพราะเม่ือใดก็ตามท่ีเราพฒันาขีดความสามารถใน

การคิดสร้างสรรค์จนสามารถแก้ไขปัญหาได้ส าเร็จ ก็จะกลายเป็นผู้น าทางด้านความคดิและเกิดความ

ภมูิใจในตนเอง อีกทัง้การคิดอยา่งสร้างสรรค์เป็นการผ่อนคลายอารมณ์ ลดความกดดนั สง่เสริม

สนุทรียภาพและมีเจตคตท่ีิดีตอ่สิ่งตา่งๆ (อารี พนัธ์มณี, 2537) 

ในสมยัก่อนเราเช่ือกนัวา่ ความคดิสร้างสรรค์นัน้เป็นพรสวรรค์ท่ีติดตวัคนบางคนมาตัง้แตเ่กิด แต่

พอมาถึงปัจจบุนัความเช่ือดัง้เดมิท่ีเคยมีมาก็เปล่ียนแปลงไป เพราะนกัจิตวิทยาสว่นใหญ่เห็นตรงกนัวา่ 

ความคดิสร้างสรรค์นัน้เป็นความสามารถท่ีมีอยูใ่นตวัมนษุย์ทกุคนตัง้แตเ่กิด เพียงแตมี่การแสดงออกหรือ

พฒันาการมากน้อยตา่งกนัไป และยงัสามารถพฒันาเพิ่มให้มีมากขึน้ ด้วยการฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอ การ

สง่เสริมความคิดสร้างสรรค์สามารถพฒันาขึน้ได้ทัง้ทางตรงและทางอ้อม ในทางตรงได้แก่ การท ากิจกรรม 

การฝึกอบรม การเรียนการสอน และในทางอ้อม ได้แก่ สิ่งแวดล้อม บรรยากาศในการเรียน และอ่ืนๆท่ี

สง่เสริมให้มีการคิดอยา่งอิสระ (ฆนทั ธาตทุอง, 2554) 
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ในการพฒันาความคดิสร้างสรรค์ได้มีการคิดค้นนวตักรรม หรือสิ่งประดษิฐ์ใหม่ๆ  มาเพ่ือ

พฒันาการคิดสร้างสรรค์ Carine Lewis และ Peter J. Lovatt (2013) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการ

คดิค าสดและความคิดอเนกนยั โดยใช้แบบฝึกการคิดค าสด และการคิดเพลงสด มาเพ่ือพฒันาความคิด

สร้างสรรค์ พบวา่กลุม่ท่ีได้รับการฝึกมีคะแนนความคดิสร้างสรรค์สงูขึน้  

ผู้วิจยัมีความประสงค์ท่ีจะน ารูปแบบการฝึกการคิดค าสดมาพฒันาความคิดสร้างสรรค์ และได้

เล็งเห็นถึงวฒันธรรมไทยท่ีมีมาอยา่งช้านาน นัน่ก็คือ “การแตง่กลอนสด”  ซึง่ยงัไมเ่คยมีผู้ใดน ามาใช้ มา

เป็นเคร่ืองมือในงานวิจยัการพฒันาความคดิสร้างสรรค์ ทางกลุม่จะเลือกใช้การแตง่กลอนสดโดยใช้ 

“กลอนแปด” ซึง่เป็นหนึง่ในชนิดของ “กลอนสภุาพ” เน่ืองจากกลอนสภุาพ เป็นกลอนท่ีใช้ลกัษณะค า

ประพนัธ์ท่ีเรียบเรียง โดยใช้ถ้อยค าและท านองเรียบๆ ซึ่งนบัได้วา่กลอนสภุาพเป็นกลอนหลกัของกลอน

ทัง้หมด เพราะเป็นพืน้ฐานของกลอนหลายชนิด หากเข้าใจกลอนสภุาพ ก็สามารถเข้าใจกลอนอ่ืนๆ ได้ง่าย

ขึน้ 

ค าประพนัธ์ของกลอนสภุาพจะแสดงลกัษณะเป็นไทยแท้ ด้วยการมีข้อบงัคบัในเร่ือง "รูป

วรรณยกุต์" ในกลอนสภุาพนอกจากมีบงัคบัเสียงสระเป็นแบบแผนเชน่กลอนปกตแิล้ว ยงับงัคบัรูป

วรรณยกุต์เพิ่ม จงึมีข้อจ ากดัทัง้รูปและเสียงวรรณยกุต์ ซึง่เป็นการแสดงไหวพริบปฏิภาณและความ

แตกฉานในการใช้ภาษาไทยของผู้แตง่ให้เดน่ชดัยิ่งขึน้ จะเห็นได้วา่การแตง่กลอนสด มีลกัษณะท่ีใกล้เคียง

กบัเทคนิคการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดคล่อง กลา่วคือ ผู้แตง่จะต้องใช้ความสามารถในการ

คดิ หรือเขียน ในประเดน็ท่ีก าหนดให้ ซึง่จะต้องมีความสอดคล้องทัง้เสียง และเนือ้หา ภายในเวลาท่ีจ ากดั 

อีกทัง้การแตง่กลอนสดยงัมีความนา่สนใจ ในการท่ีจะน ามาใช้เป็นวิธีการพฒันาความคดิสร้างสรรค์ เพราะ

มีความสนกุสนาน ในการท่ีจะคดิหรือแตง่เร่ืองราวให้ออกมามีความสอดคล้อง สามารถสร้างแรงจงูใจให้ผู้

ร่วมการทดลองมีความสนใจและอยากจะเข้าร่วมเพื่อเพิ่มความคดิสร้างสรรค์ด้านความคดิคลอ่ง 

ผู้วิจยัจงึอยากจะพฒันาความคดิสร้างสรรค์โดยเน้นในด้านความคดิคล่อง และความคล่องแคลว่

ในการเช่ือมโยง เน่ืองจากรูปแบบการแตง่กลอนสดนัน้มีลกัษณะท่ีคล้ายกบัเทคนิคการวดัความคิด

สร้างสรรค์ด้านความคลอ่งในการใช้สญัลกัษณ์ (DSU) และความคล่องแคลว่ในการเช่ือมโยง (DMR) 
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แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสาร บทความ แนวคดิทฤษฎี และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจยัได้แบง่
สาระส าคญัท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษานีอ้อกเป็น 3 แนวทาง ดงันี ้  

1. ประเภทของการคิด  

กลัยา สวุรรณแสง (2542 อ้างถึงใน ฆนทั ธาตทุอง, 2554) ได้กลา่วถึงประเภทของการคดิ ดงันี ้

1.1 การคิดประเภทสมัพนัธ์ (association thinking) เป็นการคดิท่ีไมมี่จดุมุง่หมายอนัใด แตเ่ป็นการ

เช่ือมโยงระหวา่งสญัลกัษณ์ของสิ่งตา่งๆ ซึง่อาจจะเป็น สิ่งของ วตัถ ุหรือเหตกุารณ์ตา่งๆ การคิด

ลกัษณะนีไ้มมี่ขัน้ตอนของการคิด และไมต้่องการผลจากการคิด เชน่ การคิดเก่ียวกบัตนเอง (autistic 

thinking) การฝันกลางวนั การฝันกลางคืน 

1.2 การคิดแบบมีจดุมุง่หมาย (directed thinking) เป็นการคิดท่ีมุง่ค้นหาค าตอบหรือเพ่ือแก้ไขปัญหา

ตา่งๆ ประกอบด้วย 

1.2.1 การคิดเชิงวิจารณ์ (critical thinking) เป็นการคิดโดยใช้เหตผุลเพ่ือค้นหาข้อเท็จจริง 

1.2.2 การคิดแบบอนมุาน (deductive thinking) เป็นการคิดโดยใช้เหตผุลจากเร่ืองทัว่ไปไปสูเ่ร่ือง

เฉพาะ เพ่ือหาข้อสรุป 

1.2.3 การคิดแบบอปุมาน (inductive thinking) เป็นการคดิโดยใช้เหตผุลเฉพาะเร่ือง เพื่อสรุปไปสู่

หลกัทัว่ไป 

1.2.4 การคิดเชิงสร้างสรรค์ (creative thinking) เป็นการคดิเพ่ือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ หรือวิธีการใหม่ๆ  

โดยอาจจะใช้ความสามารถในการหยัง่เห็น แปรรูป หรือสร้างความสมัพนัธ์  

1.2.5 การคิดแก้ปัญหา (problem solving) เป็นการคิดเพ่ือแก้ไขปัญหาท่ีบคุคลเผชิญอยู ่โดยใช้

หลกัการ การให้เหตผุล (reasoning) 

1.2.6 การคิดอยา่งมีเหตผุล (reasoning thinking) เป็นการคดิโดยอาศยัข้อมลูตา่งๆมาเพ่ือพิจารณา

หาความสมัพนัธ์ของข้อมลู  
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2. แนวคิดเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ 
 

2.1 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 

Torrance (1962 อ้างถึงใน ทิพวลัย์ ปัญจมะวตั, 2548) กลา่ววา่ ความคิดสร้างสรรค์ คือ
กระบวนการท่ีถกูกระตุ้นด้วยปัญหาหรือสิ่งท่ีบกพร่อง และน าความรู้ ความคิดตา่งๆ มารวบรวบ ตัง้เป็น
สมมตฐิาน จากนัน้ก็ทดสอบสมมตฐิานนัน้ 

Wallach และ Kogan (1965 อ้างถึงใน อารี พนัธ์มณี, 2546) กลา่ววา่ ความคดิสร้างสรรค์ คือ
ความสามารถในการคิดเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ เม่ือระลึกถึงสิ่งหนึง่ก็จะสามารถระลึกถึงสิ่งอ่ืนตอ่ไปได้เป็น
ทอดๆ สิ่งท่ีคิดได้คือสิ่งท่ีอยูใ่นสมองของตนอยู่แล้วและถกูกระตุ้นให้ออกมา 

Osborn (1957 อ้างถึงใน ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2546) กลา่ววา่ ความคิดสร้างสรรค์ คือ 
จินตนาการประยกุต์ท่ีมนษุย์สร้างขึน้เพ่ือแก้ไขปัญหาท่ีตนก าลงัเผชิญอยู่ 

Amabile และคณะ (1996 อ้างถึงใน วิมพ์วิภา วิทยารมภ์, 2554) ให้นิยามของความคิดสร้างสรรค์
วา่เป็นผลผลิตของความแปลกใหม ่และเปรียบความคดิสร้างสรรค์เป็นเสมือนเมล็ดพนัธุ์ของนวตักรรม  

Csikszentmihalyi (1996, อ้างถึงใน Corakli, E. & Batibay, D., 2012) อธิบายว่า ความคดิ

สร้างสรรค์ คือ การกระท า, ความคิดริเร่ิม หรือผลผลิต ท่ีเปล่ียนความคดิเดมิให้เป็นความคดิใหม ่ 

Amabile et. al. (1996, อ้างถึงใน Corakli, E. & Batibay, D., 2012) กลา่วว่า ผลผลิตหรือการ

ตอบสนองของความคิดสร้างสรรค์ เป็นสิ่งท่ีมีความแปลกใหม ่ความเหมาะสม มีประโยชน์ และมีคณุคา่

ของสิ่งนัน้ และเป็นงานท่ีเห็นได้ง่าย 

Plucker, Beghetto และ Dow (2004, อ้างถึงใน Corakli, E. & Batibay, D., 2012) ได้ให้ค านิยาม
วา่ การคิดสร้างสรรค์เป็นการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งไหวพริบ, กระบวนการ และสภาพแวดล้อม ของแตล่ะ
บคุคลหรือกลุม่ ท่ีสร้างผลผลิตทัง้ความแปลกใหมแ่ละเป็นประโยชน์ในบริบททางสงัคม 

ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (2543) ให้ความหมายวา่ ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความสามารถของสมอง
ท่ีคดิได้อยา่งกว้างไกล หลายแง่มมุ มองเห็นความสมัพนัธ์ของสิ่งรอบตวั ท าให้เกิดจินตนาการ จนน าไปสู่
สร้างการสร้างสิ่งประดษิฐ์ใหม่ๆ  

อารี พนัธ์มณี (2537) ให้ความหมายวา่ ความคิดสร้างสรรค์ คือ กระบวนการทางสมองท่ีใช้วิธีการ
คดิแบบอเนกนยั น าไปสูก่ารค้นพบสิ่งแปลกใหม ่ด้วยการดดัแปลงและผสมผสานความคดิเดมิจนเกิดเป็น
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สิ่งใหม ่ควบคูไ่ปกบัจินตนาการและความพยายามท่ีจะสร้างจินตนาการให้เป็นจริงได้ ก่อให้เกิดเป็นผลงาน
จากความคิดสร้างสรรค์ 

กรมวิชาการ (2546 อ้างถึงใน ประนอม พรมมารักษ์, 2554) ให้ความหมายวา่ ความคดิสร้างสรรค์
เป็นความสามารถในการเห็นการเช่ือมโยงสมัพนัธ์ของวตัถ ุและมีความคิดใหม่ๆ ท่ีตอ่เน่ืองไปได้ 

กลัยา สวุรรณแสง (2542 อ้างถึงใน ฆนทั ธาตทุอง, 2554) กลา่ววา่ ความคดิสร้างสรรค์ หมายถึง 

กระบวนการทางปัญญาท่ีสามารถขยายขอบเขตความคิดเดมิไปสูค่วามคิดท่ีแปลกใหม ่และเป็นความคิดท่ี

ใช้ประโยชน์ได้อยา่งเหมาะสม 

การคิดแบบอเนกนยั (Divergent Thinking) หมายถึง ความสามารถท่ีจะคดิ ท่ีจะกระท าตอบตอ่

สิ่งตา่งๆได้หลายทาง ตอบสนองตอ่สิ่งเร้าได้หลายแง่มมุตา่งกนัไป หรือมีค าตอบตอ่ปัญหาได้หลายๆ

ค าตอบ 

2.2 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี 

Elliott (1995, อ้างถึงใน Corakli, E. & Batibay, D., 2012) กลา่ววา่ ความคิดสร้างสรรค์ด้านค า

และการสร้างสรรค์เก่ียวข้องกบัความส าเร็จของการแตง่เพลง การวา่กลอนสด และการเรียบเรียงเพลง

ต้นฉบบั อยา่งมีนยัส าคญัโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในบริบทของการฝึกฝนทางด้านดนตรี รวมถึงกรณีของการร้อง

เพลงท่ีมีความแตกตา่งจากต้นฉบบัและประเพณีเดมิเป็นอยา่งมาก  

Reimer (2003, อ้างถึงใน Corakli, E. & Batibay, D., 2012) กลา่ววา่ การสร้างดนตรีเก่ียวข้องกบั

บทบาทซึง่รวมถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแตง่เพลง ประสิทธิภาพ การวา่และการฟังกลอนสด และ

ก าหนดวา่การสร้างดนตรีเป็นการค้นหาความหมายของดนตรีถกูน าออกมาอยา่งโดดเด่นในบทบาทของนกั

ดนตรีแตล่ะคน 

Webster (2002, อ้างถึงใน Corakli, E. & Batibay, D., 2012) ความคิดสร้างสรรค์ในเพลงคือ การ

รวมกนัของความคดิท่ีคล่องแคลว่ และการสร้างกระบวนการคิดเร่ืองเสียง เพ่ือสร้างสิ่งใหม่ๆ ส าหรับนกั

สร้างสรรค์ 
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2.3 ทฤษฎีเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ 
 

2.3.1 กระบวนการคิดสร้างสรรค์ 
 
กระบวนการคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ 

 ทอแรนซ์ (Torrance, 1965 อ้างถึงใน ทิพวลัย์ ปัญจมะวตั, 2548) ได้แบง่กระบวนการเกิด
ความคดิสร้างสรรค์ไว้ 5 ขัน้ ดงันี ้

1. การพบหาข้อเท็จจริง (Fact-Finding) ขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ียงัไมส่ามารถหาได้วา่ ปัญหาเกิดจากอะไร 
จะเร่ิมรู้สกึกงัวลใจ สบัสนวุน่วาย ต้องพิจารณา ตัง้สต ิและพยายามคิดให้ได้วา่สิ่งท่ีท าให้เกิด
ความเครียดหรือความกงัวลใจนัน้คืออะไร 

2. การค้นพบปัญหา (Problem-Finding) ขัน้นีเ้กิดขึน้จากขัน้ท่ี 1 เป็นขัน้ท่ีบคุคลพบแล้ววา่ ท่ีตน
วุน่วายใจนัน้ เพราะมีปัญหาเกิดขึน้ 

3. การตัง้สมมตฐิาน (Idea-Finding) ขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ีเกิดขึน้ตอ่จากขัน้ท่ี 2 หลงัจากทราบว่ามี
ปัญหาเกิดขึน้ ก็พยายามคิด รวบรวมข้อมลู ตัง้เป็นสมมติฐาน แล้วน าสมมตฐิานท่ีได้ไปหาวิธี
ทดสอบ 

4. การค้นพบค าตอบ (Solution-Finding) ขัน้นีเ้ป็นขัน้ของการพบค าตอบจากการทดสอบ
สมมตฐิาน  

5. การยอมรับผลจากการค้นพบ (Acceptance-Finding) ยอมรับค าตอบท่ีได้จากการทดสอบ
สมมตฐิาน จากจดุนีส้ิ่งท่ีได้มาจะน าไปสูแ่นวคดิใหมท่ี่ เรียกวา่ New Challenges 
 

2.3.2 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 

กิลฟอร์ด (Guilford, 1967 อ้างถึงใน อารี พนัธ์มณี, 2546) ได้กลา่วถึงองค์ประกอบพืน้ฐาน 4 
ประการของความคิดสร้างสรรค์ไว้ดงันี ้

1. ความคดิคลอ่งแคลว่ (Fluency) คือ ความสามารถในการคดิได้อย่างรวดเร็ว คลอ่งแคลว่ และมี
จ านวนความคิดเป็นปริมาณมากในระยะเวลาจ ากดั แบง่เป็น 4 ด้าน ดงันี ้
1.1 ความคดิคลอ่งแคลว่ด้านถ้อยค า (Word Fluency) หมายถึง ความสามารถของบคุคลในการ

ใช้ถ้อยค าได้อยา่งคลอ่งแคล่ว 
1.2 ความคดิคลอ่งแคลว่ด้านการเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ (Associational Fluency) เป็น

ความสามารถในการคิดหาค าท่ีเหมือนกนัหรือคล้ายกนัให้ได้มากท่ีสดุในระยะเวลาท่ีก าหนด 
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1.3 ความคดิคลอ่งแคลว่ด้านการแสดงออก (Expressional Fluency) เป็นความสามารถในการน า
ค ามาเรียงกนัอยา่งรวดเร็ว เพ่ือให้ได้ประโยคท่ีต้องการ กลา่วคือเป็นความสามารถด้านการใช้
วลีหรือการใช้ประโยค 

1.4 ความคดิคลอ่งแคลว่ในการคิด (Ideational Fluency) เป็นความสามารถท่ีจะคิดสิ่งท่ีต้องการ
ภายในเวลาท่ีก าหนด เชน่ ให้บอกประโยชน์ของถ้วยกาแฟมาให้ได้มากท่ีสดุใน 1 นาที) 

2. ความคดิยืดหยุน่ (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการคิดหาค าตอบได้หลายประเภทและ
หลายทิศทาง แบง่เป็น 
2.1 ความคดิยืดหยุน่ท่ีเกิดขึน้ทนัที (Spontaneous Flexibility) คือ ความสามารถท่ีจะพยายามคิด

สิ่งตา่งๆอย่างเป็นอิสระ เชน่ คดิหาประโยชน์ของก้อนหินได้หลายอย่าง หลายทิศทาง คนท่ีไม่
มีความคิดท่ียืดหยุน่อาจะคิดได้เพียงไมก่ี่อยา่งเทา่นัน้ 

2.2 ความยืดหยุ่นด้านการดดัแปลง (Adaptive Flexibility) เป็นความสามารถในการคดิดดัแปลง
จากสิ่งหนึง่เป็นอีกหลายสิ่ง ชว่ยหลีกเล่ียงปัญหาการคิดซ า้ซ้อน และสามารถน าความคดิ
ทัง้หมดท่ีได้มาจดัเป็นประเภทตา่งๆ 

3. ความริเร่ิม (Originality) หมายถึง ความสามารถในการคิดสิ่งท่ีมีลกัษณะแปลกใหมแ่ละแตกตา่ง
ไปจากธรรมดา เป็นความคิดท่ีหาได้ยาก ไมมี่ใครนกึถึง และเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม 
เน่ืองจากเป็นความคิดท่ียงัไมมี่ใครเคยคิดมาก่อน ผู้ มีความคดิริเร่ิมจงึต้องมีความกล้าท่ีจะคดิ 
กล้าท่ีจะลอง เพ่ือทดสอบความคดิใหมข่องตน ความริเร่ิมบางครัง้มีพืน้ฐานมาจากจินตนาการ แต่
ต้องเป็นจินตนาการประยกุต์ คือ คิดริเร่ิม และคดิหาทางสร้างผลงานจากความริเร่ิมนัน้ให้เป็นจริง
ให้ได้  

4. ความละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความสามารถในการพฒันา แตง่เตมิ หรือขยาย
ความคดิหลกัให้ได้ความหมายท่ีสมบรูณ์และมีความแปลกใหม ่ความคิดท่ีแสดงออกมานัน้เป็น
ความคดิท่ีละเอียด สามารถน ามาท าให้สมบรูณ์และประณีตตอ่ไปได้อยา่งเตม็ท่ี (วิชยั วงศ์ใหญ่, 
2523 อ้างถึงใน อารี พนัธ์มณี, 2546) 
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2.3.3 ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ 

ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ของกิลฟอร์ด 

Guildford (1950 อ้างถึงใน อารี รังสินนัท์, 2528) ได้ศกึษาและวิจยัการวิเคราะห์ตวัประกอบ 
(Factor Analysis) ของสตปัิญญาเป็นเวลาโดยประมาณ 20 ปี โดยเน้นศกึษาเร่ืองความคดิสร้างสรรค์ 
ความมีเหตผุลและการแก้ปัญหา Guildford ได้สร้างแบบจ าลองโครงสร้างทางสตปัิญญาขึน้มา (The 
Structure of Intellect Model เรียกสัน้ๆวา่ SI) โดยแบบจ าลองนีมี้ลกัษณะเป็น 3 มิต ิคือ มิตเินือ้หา มิติ
วิธีการคิด และมิตผิลของการคดิ ดงัภาพท่ี 1 

 

ภาพท่ี 1 แบบจ าลองโครงสร้างของสมรรถภาพทางสมองของกิลฟอร์ด 

มิตทิี่ 1 เนือ้หา (Content) เป็นมิตท่ีิแทนเนือ้หาหรือข้อมลูของสิ่งเร้าท่ีเป็นส่ือในการคิด แบง่เป็น 
ภาพ สญัลกัษณ์ ภาษา และพฤตกิรรม 

F = ภาพ เป็นสิ่งเร้าหรือข้อมลูท่ีเป็นรูปธรรมและสามารถสมัผสัได้ด้วยประสาทสมัผสั เชน่ ภาพ 
แสง เสียง เป็นต้น 

S = สญัลกัษณ์ เป็นสิ่งเร้าท่ีอยูใ่นลกัษณะเคร่ืองหมายตา่งๆ เชน่ ตวัอกัษร ตวัเลขตวัโน้ตดนตรี 
หรือรหสัตา่งๆ 
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M = ภาษา เป็นสิ่งเร้าในรูปถ้อยค า ท าให้เกิดความคิดทางภาษาและการส่ือสารทางภาษามากขึน้ 

B = พฤตกิรรม เป็นสิ่งเร้าท่ีเก่ียวกบัการปะทะสมัพนัธ์ทางสงัคม เชน่ เจตคติ อารมณ์ ความตัง้ใจ 
การรับรู้ การคิด เป็นต้น 

มิตทิี่ 2 วิธีการคิด (Operation) คือ มิตท่ีิแสดงลกัษณะ และกระบวนการท างานของสมอง 
แบง่เป็น 5 ลกัษณะ คือ  

    การรู้และการเข้าใจ (Cognition) เป็นความสามารถทางสตปัิญญาของมนษุย์ในการรับรู้และท า
ความเข้าใจ 

    การจ า (Memory) เป็นความสามารถทางสตปัิญญาของมนษุย์ในการเก็บสะสมความรู้และ
ข้อมลูตา่ง ๆ และสามารถระลกึได้เม่ือต้องการใช้ 

    การคิดแบบอเนกนยั (Divergent thinking) เป็นความสามารถในการคิดคลอ่งและคดิ
หลากหลาย นัน่คือสามารถท่ีจะคดิในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ หรือในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึง่ ให้ได้ผลของ
การคิดจ านวนมาก รวดเร็ว ตรงประเด็น หรือหลายรูปแบบ และเป็นความสามารถในการคิดริเร่ิม ซึง่เป็น
การคิดท่ีมีลกัษณะหรือมมุมองใหม ่ๆ 

    การคิดแบบเอกนยั (Convergent thinking) เป็นความสามารถในการสรุปค าตอบท่ีดีท่ีสดุ 
ถกูต้องท่ีสดุ จากข้อมลูหรือสิ่งเร้าท่ีมีหลากหลาย 

    การประเมินคา่ (Evaluation) เป็นความสามารถทางสตปัิญญาในการตดัสินสิ่งท่ีรับรู้ จ าได้ หรือ
กระบวนการคดินัน้วา่มีคณุคา่ ถกูต้อง เหมาะสม หรือไมโ่ดยอาศยัเกณฑ์ท่ีดีท่ีสดุ 

มิตทิี่ 3 ผลของการคิด (Product) หมายถึง มิตท่ีิแสดงผล ท่ีได้จากการท างานของสมอง 
แบง่เป็น 6 ลกัษณะ คือ หนว่ย จ าพวก ความสมัพนัธ์ ระบบ การแปลงรูป การประยกุต์ 

U = หนว่ย เป็นสว่นย่อยท่ีถกูแยกออกมาซึง่มีคณุสมบตัเิฉพาะตวัท่ีแตกตา่งไปจากสิ่งอ่ืนๆ เชน่ 
แมว ก๊าซออกซิเจน 

C = จ าพวก เป็นกลุม่ของสิ่งท่ีมีคณุสมบตัร่ิวมกนั เชน่ จ าพวกของมีคม จ าพวกผกั กลุ่มสภุาพบรุุษ 

R = ความสมัพนัธ์ เป็นผลรวมของการเช่ือมโยงแนวคิดแบบตา่งๆ ตัง้แต ่2 พวกเข้าด้วยกนัโดย
อาศยัลกัษณะบางอยา่งเป็นเกณฑ์ เชน่ หาค าท่ีตรงข้ามกบัค าวา่สงู  

S = ระบบ เป็นการเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของผลการคิดหลายๆคูเ่ข้าด้วยกนัอย่างมีระบบแบบ
แผน 
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T = การแปลงผล เป็นการเปล่ียนแปลง ปรับปรุง ให้นิยามใหม ่การตีความ ขยายความ หรือการ
เปล่ียนแปลงข้อมลูไปใช้ในวตัถปุระสงค์อ่ืน 

I = การประยกุต์ เป็นการน าความรู้ไปใช้หรือเข้าใจความหมายของเคร่ืองเร้าตา่งๆได้อยา่งถกูต้อง 
สามารถคาดหวงัหรือพยากรณ์จากข้อมลูท่ีก าหนดให้ได้ 

ทัง้นี ้ความคิดสร้างสรรค์ได้อยูใ่นมิตท่ีิ 2 คือ วิธีการคิดท่ีเป็นการคิดแบบอเนกนยั (Divergent 
Thinking) คือ ความสามารถในการคดิได้หลายทิศทาง สามารถเปล่ียนวิธีการแก้ปัญหาได้หลายรูปแบบ 
น าไปสูก่ารหาค าตอบหรือวิธีการแก้ปัญหาท่ีหลากกลาย ซึง่แตกตา่งจากวิธีการคิดแบบเอกนยั ท่ีมุง่หา
ค าตอบท่ีถกูต้องเพียงค าตอบเดียว (ทิพวลัย์ ปัญจมะวตั, 2548) 

2.4 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ 
2.4.1 ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ 

การสร้างแบบทดสอบ ความคดิสร้างสรรค์ ด าเนินงานตามขัน้ตอนดงันี ้

1. ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้าง และการใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ 
2. น าข้อมลูและแนวคิดตา่งๆ ท่ีได้มาสร้างแบบทดสอบ 
3. น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ไปทดลองใช้ (try out) เพ่ือพิจารณาดคูวามเหมาะสมของภาษาและแนว

ทางการตอบแบบทดสอบ 
4. ปรับปรุงแบบทดสอบจากผลการทดลองใช้ 
5. หาคณุภาพของแบบทดสอบ ได้แก่ ความตรง (Validity) ความเช่ือมัน่ (Reliability) และอ านาจ

จ าแนกบคุคลของแบบทดสอบ 
2.4.2 การวัดความคิดสร้างสรรค์ ตามแนวคิด Guildford (1959) 

ตามแนวคิด Guildford (1959 อ้างถึงใน ชพูงศ์ ปัญจมะวตั, 2555) การวดัความคิดสร้างสรรค์ 
ประกอบด้วย ภาษาเขียน 7 ฉบบั  รูปภาพ 3 ฉบบั โจทย์ปัญหา 1 ฉบบั  

1. ความคลอ่งในการใช้สญัลกัษณ์ (DSU) : ให้เขียนค าด้วยตวัอกัษรท่ีก าหนดให้ 
2. ความคลอ่งทางความคดิ (DMU) : ให้เขียนช่ือสิ่งของท่ีเป็นพวกเดียวกนั 
3. ความคลอ่งแคลว่ด้านการเช่ือมโยง (DMR)  : ให้เขียนค าท่ีมีความหมายคล้ายเคียงกนั 
4. ความคลอ่งแคลว่ในการแสดงออก (DMS): ให้เขียนประโยตประกอบด้วยค า 4 ค า ในแตล่ะค า

ให้เร่ิมต้นด้วยตวัอกัษรท่ีก าหนด 
5. การใช้ประโยชน์อยา่งอ่ืน (DMT): ผ้าขาวม้าใช้ท าอะไรได้บ้าง  
6. การสรุปผล (DBI, DBC) : ถ้าสตัว์พดูได้อะไรจะเกิดขึน้  
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7. ประเภทงานอาชีพ (DMI) : บอกอาชีพตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัค าท่ีก าหนดให้ 
8. การวาดรูป (DFS) : ให้วาดรูปโดยใช้รูปส่ีเหล่ียมเพียงอย่างเดียว โดยวาดซ า้ได้ เปล่ียนขนาด

ได้ 
9. การสเก็ตช์รูป (DFU)  : ให้ตอ่เตมิรูปให้สมบรูณ์  
10. การตกแตง่ (DFI) : ให้ตกแตง่ภาพท่ีร่างไว้ ด้วยแบบท่ีแตกตา่งกนัหลายๆ แบบ 
11. การแก้ปัญหา (DFI) : แก้ปัญหาไม้ขีดไฟ โดยการย้ายเข้าหรือออกให้มีรูปร่างใหม่ๆ  

 
2.4.3 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา 

การสร้างแบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์ จ าเป็นต้องให้สอดคล้องกบัหลกัการและทฤษฎีความคิด
สร้างสรรค์ คือ ให้ผู้ตอบสามารถคิดได้หลายๆ ทาง หลายๆ แบบ หลายๆ แนว ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้(สมศกัดิ,์ 
2537) 

1. แบบความเหมือน (Similarities)  

ค าชีแ้จง จากภาพให้นกัเรียนบอกวา่มีอะไรคล้ายหรือเหมือนกนับ้าง บอกมาให้มากท่ีสดุภายในเวลาท่ี
ก าหนด  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัอยา่ง 

 

 

 

 

ค าตอบ   ใช้สวม เป็นผ้า มีกระดมุ 
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2. แบบประโยชน์ของสิ่งของ (Alternate Uses)  

ค าชีแ้จง ในแตล่ะข้อจะให้นกัเรียนบอกประโยชน์ของสิ่งของท่ีก าหนดให้ มาให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะมากได้ 
ภายในเวลาท่ีก าหนด  

  

 

 

 

3. แบบพวกเดียวกัน  

ค าชีแ้จง  ให้หาค าตอบจากสิ่งท่ีก าหนดให้ได้มากท่ีสดุ ภายในเวลาท่ีก าหนด 

 

 

 

4. แบบความคล่องแคล่วในการใช้ค า 

ค าชีแ้จง  ก าหนดพยญัชนะให้ 1 ตวั หรือค า 1 ค า ให้นกัเรียนเขียนค าท่ีขึน้ต้นหรือลงท้ายด้วยพยญัชนะ
หรือค าท่ีก าหนดให้นัน้ และต้องมีความหมายด้วยให้ได้มากท่ีสดุเท่าท่ีจะมากได้ ภายในเวลาท่ีก าหนด  

 

 

 

 

 

 

 

ตวัอยา่ง  “หมวก” ใช้ท าอะไรได้บ้าง 

ค าตอบ   ใช้ตกัน า้ ใช้ใสผ่ลไม้ ใช้พดัลม ใช้สวมกนัแดด 

ตวัอยา่ง  ให้บอกสิ่งท่ีมีลกัษณะ “แบน” 

ค าตอบ  กระดาษ ใบไม้ แผ่นเสียง พืน้โต๊ะ 

ตวัอยา่ง  ค าท่ีขึน้ต้นด้วยพยญัชนะ “ก” 

ค าตอบ  กนก ก่อน กิน กระดาษ 
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5. แบบผลที่จะเกิดตามมา  

ค าชีแ้จง ก าหนดค าถามให้ ให้นกัเรียนคาดคะเนผลท่ีจะเกิดตามมา โดยบอกให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะมากได้ 
ภายในเวลาท่ีก าหนด 

 

 

 

 

 

 

 

6. แบบการสร้างค าจากอักษรในค าที่ก าหนดให้ 

ค าชีแ้จง ก าหนดค าให้ 1 ค า ให้นกัเรียนใช้อกัษรจากค าท่ีก าหนดให้มาสลบักนัใหม ่ค าท่ีสลบัขึน้ใหมนี่ ้
จะต้องเป็นค าท่ีมีความหมาย ให้มากท่ีสดุเท่าท่ีจะมากได้ ภายในเวลาท่ีก าหนด 

 

 

 

7. แบบการหาค าที่มีความหมายคล้ายกัน 

ค าชีแ้จง ก าหนดค าให้ ให้นกัเรียนหาค าท่ีมีความหมายเหมือนกนั หรือคล้ายกนั หรือใกล้เคียงกนั กบัค าท่ี
ก าหนดให้ ให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะมากได้ ภายในเวลาท่ีก าหนด 

 

 

 

 

ตวัอยา่ง ถ้าคนเราไมจ่ าเป็นต้องนอน อะไรจะเกิดตามมาบ้าง บอกให้มาก

ท่ีสดุเทา่ท่ีจะมากได้ 

ค าตอบ 1. จะต้องท างานมากขึน้ 
 2. ไมต้่องใช้นาฬิกาปลกุ 
 3. ไมมี่เพลงกลอ่มเดก็ 
 4. บ้านท่ีสร้างไมต้่องมีห้องนอน 

ตวัอยา่ง  ค าวา่ “มะละกอ” 

ค าตอบ  กลม อม มอ ลอก กอ 

ตวัอยา่ง  ค าวา่ “หนกั” 

ค าตอบ  ใหญ่ อ้วน แนน่ จ ุหนา 
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ตวัอยา่ง  คนในภาพข้างลา่งนีค้วรจะพดูวา่อยา่งไรบ้าง จงเขียนค าตอบ

ในแง่มมุตา่งๆ ให้ได้ค าตอบมากท่ีสดุ 

   ค าตอบ “โอ้ยงงไปหมดแล้ว เราอยู่ท่ีน่ีได้อย่างไรกนั” 

    “เม่ือไรจะหยดุเสียที ร าคาญจริง” 

    “แยจ่ริงๆ เราไมน่า่ท าเลย” 

8. แบบความหมายของภาพ 

ค าชีแ้จง ก าหนดภาพให้ ให้นกัเรียนพิจารณา และตอบค าถามวา่ บคุคลในภาพนัน้ควรจะพดูวา่อยา่งไร
บ้าง บอกมาให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะมากได้ ภายในเวลาท่ีก าหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. แบบความสัมพันธ์ทางสังคม 

ค าชีแ้จง ให้นกัเรียนดภูาพ แล้วตอบค าถามว่า บคุคลในภาพนัน้ควรจะพดูวา่อยา่งไรบ้าง บอกมาให้มาก
ท่ีสดุเทา่ท่ีจะมากได้ ภายในเวลาท่ีก าหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัอยา่ง        

เดก็หญิงควรจะพดูวา่อย่างไร 

 

ค าตอบ  1. แกวง่แรงจงั   4. เม่ือวานนีฉ้ันลองเลน่แล้วสนกุดี 

  2. ฉนัอยากเลน่มัง่  5. นา่สนกุนะเธอ 

  3. ท่ีโรงเรียนฉนัก็มี 
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10. แบบการตัง้ค าถามแปลก  

ค าชีแ้จง ก าหนดเร่ืองให้อา่นหรือภาพให้ด ูเม่ืออา่นจบหรือดภูาพแล้วให้ตัง้ค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านหรือภาพ 
ท่ีดใูห้ได้ช่ือในแง่มมุตา่งๆ อยา่งพิสดารมากท่ีสดุเท่าท่ีจะมากได้ ถ้าได้ค าตอบท่ีคนอ่ืนคาดไมถ่ึงจงึจะได้
คะแนนมาก 

 

 

 

 

 

 

11. แบบการแต่งเร่ืองสัน้ 

ค าชีแ้จง 1. ให้เขียนเรียงความจากภาพ ภายในเวลาท่ีก าหนด 

  2. ในแตล่ะภาพให้นกัเรียนพิจารณากิริยาทา่ทางอารมณ์ หรือความรู้สึกของบคุคลในภาพ แล้ว
เขียนเรียงความสัน้ๆ ให้ได้ความวา่แตล่ะคนรู้สึกอยา่งไร ท าอย่างไร และเพราะเหตใุดยงัรู้สกึคิดอยา่งนัน้ 
ให้ได้เร่ืองมากท่ีสดุเท่าท่ีจะมากได้ 

 

 

 

 

 

  

 

 

     ค าตอบ  _____________________ 

     _____________________________ 

     _____________________________ 

     _____________________________ 

     _____________________________ 

ตวัอยา่ง 
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12. แบบการระลึกถงึหรือคิดถึง 

ค าชีแ้จง ก าหนดข้อความให้ พร้อมกบัค าท่ีขีดเส้นใต้ เม่ือเห็นค าท่ีขีดเส้นใต้นัน้ท าให้คิดถึงหรือนกึถึงเร่ือง
ใดบ้าง บอกมาให้มากท่ีสดุ ยิ่งคดิได้แปลกใหมก่วา่คนอ่ืน ก็จะยิ่งได้คะแนนมาก 

 

 

 

2.5 การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

 ในสมยัก่อนเราเช่ือกนัวา่ความคดิสร้างสรรค์นัน้เป็นพรสวรรค์ท่ีตดิตวัคนบางคนมาตัง้แตเ่กิด แต่
พอมาถึงปัจจบุนัท่ีเป็นยคุแห่งวิทยาการท าให้ความเช่ือดัง้เดมิท่ีมีเคยมีมาปรับเปล่ียนไป เพราะนกัจิตวิทยา
สว่นใหญ่เห็นพ้องต้องกนัวา่ความคดิสร้างสรรค์นัน้เป็นความสามารถท่ีมีอยูใ่นตวัมนษุย์ทกุคนตัง้แตเ่กิด 
เพียงแตมี่การแสดงออกหรือมีพฒันาการมากน้อยตา่งกนัไป และยงัสามารถพฒันาเพิ่มให้มีมากขึน้ด้วย
การฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอ (ฆนทั ธาตทุอง, 2554) 

 การสง่เสริมความคิดสร้างสรรค์นัน้อาจท าได้ทัง้ทางตรงโดยการสอนและฝึกอบรม และทางอ้อมก็
สามารถท าได้ด้วยการจดับรรยากาศสภาพแวดล้อมท่ีสง่เสริมความเป็นอิสระในการเรียนรู้อยา่งเชน่  

o การสง่เสริมให้ใช้จิตนาการตนเอง 
o สง่เสริมและกระตุ้นการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง 
o ยอมรับความสามารถและคณุคา่ของคนอยา่งไมมี่เง่ือนไข 
o แสดงให้เห็นว่าความคิดของทกุคนมีคณุคา่ และน าไปใช้ประโยชน์ได้ 
o ให้ความเข้าใจ เห็นใจและความรู้สกึของคนอ่ืน 
o อยา่พยายามก าหนดให้ทกุคนคดิเหมือนกนั ท าเหมือนกนั 
o ควรสนบัสนนุผู้คดิค้นผลงานแปลกใหมไ่ด้มีโอกาสน าเสนอ 
o เอาใจใสค่วามคิดแปลกๆของคนด้วยใจเป็นกลาง 
o ระลกึเสมอวา่การพฒันาความคดิสร้างสรรค์ต้องคอ่ยเป็นคอ่ยไปและใช้เวลา 

 

 

 

ตวัอยา่ง  คณุพอ่ชอบสะสมหนงัสือทกุชนิด 

ค าตอบ   เป็นเลม่ นา่สนใจ อา่นง่าย ให้ความรู้ ฯลฯ 
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กิจกรรมที่ใช้พัฒนาความคิดคล่อง 

กิจกรรมท่ีใช้พฒันาความคดิคลอ่ง เป็นกิจกรรมท่ีมีลกัษณะให้ผู้ ฝึกเกิดการคดิสิ่งตา่งๆให้ได้
จ านวนมาก ภายในเวลาท่ีก าหนด 

ขัน้ตอนในการท ากิจกรรม  

1) ครูและผู้ ฝึกสนทนาเก่ียวกบัสิ่งของ เคร่ืองใช้ สภาพแวดล้อมตา่งๆในชีวิตประจ าวนั 
2) ครูและผู้ ฝึกร่วมพิจารณาสิ่งท่ีคุ้นเคยหรือรู้จกัเป็นอยา่งดี 3 รายการ 
3) ให้เวลาผู้ ฝึก 3 นาที ในการเขียนประโยชน์ในสิ่งของท่ีคุ้นเคยรายการท่ี 1 
4) ให้ผู้ ฝึกน าเสนอข้อมลูท่ีเขียนได้ และอธิบายเพิ่มเตมิ 
5) สรุปและเรียนรู้ประโยชน์ดงักลา่วร่วมกนั 
6) จดักิจกรรมเหมือนกนัในสิ่งของรายการท่ี 2 และ 3 
7) สามารถปรับเปล่ียนโจทย์หรือเร่ืองตา่งๆ รวมถึงเวลาได้อย่างเหมาะสม 

การให้คะแนน 

1) เขียนประโยชน์ได้มากกว่า 40 ช่ือ  ได้ 10 คะแนน 
2) เขียนประโยชน์ได้ 31-40 ช่ือ  ได้  8 คะแนน 
3) เขียนประโยชน์ได้ 21-30 ช่ือ  ได้  6 คะแนน  
4) เขียนประโยชน์ได้ 11-20 ช่ือ  ได้  4 คะแนน 
5) เขียนประโยชน์ได้น้อยกวา่ 10 ช่ือ  ได้  2 คะแนน 

ประโยชน์จากการพฒันาการใช้ค าเช่ือมโยง 

การฝึกความสามารถในการคดิเป็นสิ่งท่ีฝึกได้ และการใช้ค าเช่ือมโยงก็เป็นหนึง่ในกลยทุธ์ท่ี
สามารถพฒันาทกัษะในการคดิได้ เน่ืองจากค าแตล่ะค า สามารถจ าแนกแยกแยะได้หลายอย่าง ตาม
ลกัษณะ คณุสมบตั ิหรือประเภทตา่งๆ ท าให้เกิดการหยัง่ลกึในรูปแบบใหม่ (ยดุา รักไทย, 2546) 
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3 แนวคิดเก่ียวกับการแต่งกลอนสด 

กลอนแปด 

ตามหลกัฐานทางวรรณคดีไทย กลอน 8 พบครัง้แรกในกลบทศริิวิบลุกิตต ิสมยัอยธุยาตอนปลาย

ซึง่ค้นพบกนัว่าจงัหวะและลีลาลงตวัท่ีสดุ จงึมีคนแตง่แบบนีม้ากท่ีสดุ และผู้ ท่ีท าให้กลอน 8 รุ่งเรืองท่ีสดุคือ

ทา่น สนุทรภู่ ท่ีได้พฒันาเพิ่มสมัผสัอยา่งเป็นระบบ ซึง่ใกล้เคียงกบักลบทมธุรสวาทีในกลบทศริิวิบลุกิตติ์ 

กลอนแปด นัน้ถือวา่เป็นขนบกวีนิพนธ์พืน้ฐานท่ีนิยมท่ีสดุในไทย เพราะมีฉนัทลกัษณ์ท่ีเรียบง่าย 

ไมซ่บัซ้อน สามารถแสดงอารมณ์ได้หลากหลาย และคนทัว่ไปสามารถเข้าถึงเนือ้ความได้ไมย่าก หนึง่ใน

รูปแบบของกลอนแปดก็คือ รูปแบบกลอนแปดของสนุทรภู่ ซึง่ความแพรวพราวด้วยสมัผสัใน และขนบ ดงั 

กลา่วนีก็้ได้รับการสืบทอดตอ่มาในงานกวีนิพนธ์ยคุหลงัๆ กระทัง่ปัจจบุนั 

ลักษณะค าประพันธ์ 

- คณะ กลอนแปด บทหนึง่ประกอบด้วย 2 บาท บาทละ 2 วรรค วรรคละ 8 ค า ตามผงั 

O O O O O O O O   O O O O O O O O 

O O O O O O O O    O O O O O O O O 

- สัมผัสนอก ให้มีสมัผสัระหว่างค าสดุท้ายวรรคหน้ากบัค าท่ีสามของวรรคหลงัของทกุบาท และให้

มีสมัผสัระหวา่งบาทคือค าสดุท้ายของวรรคท่ีสองสมัผสักบัค าสดุท้ายวรรคท่ีสาม สว่นสมัผสั

ระหวา่งบท ก าหนดให้ค าสดุท้ายของบทแรก สมัผสักบัค าสดุท้ายวรรคท่ีสองของบทถดัไป 

- สัมผัสใน ไมบ่งัคบั แตห่ากจะให้กลอนสละสลวยควรมีสมัผสัระหวา่งค าท่ีสามกบัค าท่ีส่ี หรือ

ระหวา่งค าท่ีห้ากบัค าท่ีหกหรือค าท่ีเจ็ดของแตล่ะวรรค 

- หลักการใช้เสียงวรรณยุกต์ 

    ค าสดุท้ายของวรรคท่ี ๑ ใช้เสียง สามญั เอก โท ตรี จตัวา แตไ่มน่ิยมเสียงสามญั 

    ค าสดุท้ายของวรรคท่ี ๒ ห้ามใช้เสียง สามญั หรือ ตรี นิยมใช้เสียง จตัวา เป็นส่วนมาก 

    ค าสดุท้ายของวรรคท่ี ๓ ห้ามใช้เสียง เอก โท จตัวา นิยมใช้เสียง สามญั หรือ ตรี 

    ค าสดุท้ายของวรรคท่ี ๔ ห้ามใช้เสียง เอก โท จตัวา นิยมใช้เสียง สามญั หรือ ตรี 
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ตัวอย่างกลอน 8 

อตีเตแตน่านนิทานหลงั    มีนคัรังหนึง่กว้างส าอางศรี 

ช่ือจมับากหลากเลิศประเสริฐดี    เจ้าธานีมียศกิต์มหิศรา 

ด ารงภพลบเลิศประเสริฐโลกย์    เปนจอมโจกจลุจกัรอรรคมหา 

อานภุพปราบเปร่ืองกระเด่ืองปรา-   กฎเดชาเป็นเกษนิเวศน์เวีย 

-- กลบทมธุรสวาที , ศริิวิบลุกิตติ, หลวงปรีชา (เซง่) -- 

4 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ความสัมพันธ์ของ verbal fluency กับความคิดสร้างสรรค์ ในการศึกษาประเดน็ผลทั่วไปและ

เฉพาะของตัวแปร (Gr) ที่มีต่อการคิดแบบอเนกนัย 

จากการวิจยัเร่ืองความสมัพนัธ์ของ verbal fluency กบัความคิดสร้างสรรค์ ในการศกึษาประเดน็

ผลทัว่ไปและเฉพาะของตวัแปรหรือ Gr ท่ีมีตอ่การคดิแบบอเนกนยั โดยให้ผู้ ร่วมการวิจยัจ านวน 131 คนท า

แบบทดสอบความคดิแบบอเนกนยั 2 แบบทดสอบ คือ การคดิวิธีใช้เชือกและกลอ่งแบบใหม่ๆ  ภายใน

ระยะเวลา 3 นาทีตอ่ของหนึ่งอยา่ง โดยให้คะแนนจากความแปลกใหม่ และจ านวนการใช้ หลงัจากนัน้จงึ

ท าแบบทดสอบด้าน Verbal fluency 16 อย่าง ซึง่เป็นการประเมินตวัแปรขัน้ต ่าของ Gr ได้แก่ word 

fluency, associational fluency, associative flexibility, ideational fluency, letter fluency และ 

dissociative abilities โดยในด้าน Word fluency นัน้จะให้ผู้ เข้าร่วมการวิจยัคดิค าท่ีลงท้ายด้วย -tion คดิ

ค าท่ีลงท้ายด้วย-con คดิค าท่ีไมมี่ตวัอกัษร E หรือ R คดิค าท่ีไมมี่ตวัอกัษร H หรือ U และ คดิค าท่ี

ประกอบด้วย 5 ตวัอกัษร ภายในระยะเวลา 1 นาทีตอ่ 1 เง่ือนไข โดยให้คะแนนจากจ านวนค าท่ีคิดได้ ซึง่

หลงัจากการวิเคราะห์พบวา่ความคดิสร้างสรรค์สามารถถกูท านายด้วย word fluency อยา่งมีนยัส าคญั 

(β= .463, p = .001) แสดงให้เห็นวา่ตวัแปรเหลา่นีส้ามารถท านายคณุภาพและความคลอ่งของความคดิ

สร้างสรรค์ (Silvia,  Beaty, & Nusbaum, 2013) 
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ประสิทธิภาพของโปรแกรมการเรียนดนตรีที่มุ่งเน้นความคิดสร้างสรรค์ 

Corakli, E. และ Batibay, D. (2012) ได้ท างานวิจยัเก่ียวกบัประสิทธิภาพของโปรแกรมการเรียน

ดนตรีท่ีมุง่เน้นความคิดสร้างสรรค์ งานวิจยันีมี้เป้าหมายในการศกึษาโปรแกรมการเรียนดนตรีท่ีมุง่เน้น

ความคดิสร้างสรรค์ในเดก็นกัเรียนเกรด 3 จ านวน 46 คน โดยได้แบง่นกัเรียนออกเป็นสองกลุม่ คือ กลุม่

ทดลอง และกลุม่ควบคมุ กลุม่ละเทา่ๆกนั เพ่ือศกึษาความคดิสร้างสรรค์ในดนตรี โดยจะใช้ Webster’s 

Measure of Creative Thinking in Music (MCTM) เป็นแบบทดสอบความสามารถของนกัเรียนในการใช้

ความคดิสร้างสรรค์ในดนตรีก่อนและหลงัการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ ผลการวิจยัท่ีได้คือ กลุม่ทดลองมีการ

พฒันาความคดิสร้างสรรค์ในดนตรีอยา่งมีนยัส าคญั ใน 3 มิต ิของ MCTM ดงันี ้ความยืดหยุ่นทางดนตรี 

(p < .01), ความริเร่ิมทางดนตรี (p < .05), ไวยากรณ์ทางดนตรี (p < .01) ในขณะท่ีกลุม่ควบคมุยงัคงมี

ระดบัคะแนน MCTM อยูใ่นระดบัเดมิ สว่นมิตทิางด้านความกว้างทางดนตรีไมมี่นยัส าคญั  เม่ือพิจารณา

ผลการทดลองท่ีได้จากการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัมีค าแนะน าวา่การใช้โปรแกรมการเรียนดนตรีแบบอ่ืนก็

สามารถพฒันาความคดิสร้างสรรค์ในคนตรีของนกัเรียนได้เชน่กนั 

การศึกษากระบวนการทางสมองของนักร้องเพลงแร็ป 

สถาบนัส าหรับผู้หหูนวกและผู้ เป็นโรคทางการส่ือสารของสหรัฐอเมริกา ได้ท าการศกึษาการท างาน

ของสมองของนกัร้องเพลงแร๊ป จากสงัเกตการท างานของสมองสว่นตา่งๆโดยเคร่ือง fMRI ในขณะท่ีนกัร้อง

เพลงแร๊ปได้ร้องเพลงท่ีไมไ่ด้มีการเตรียมตวัมาก่อน จ านวน 12 คน พบวา่ ในขณะร้องเพลง สมองสว่น 

dorsolateral prefrontal cortex จะท างานน้อย สว่นสมองท่ีท างานเก่ียวกบัการจดัการจะมีการท างานมาก

ขึน้ เกิดการเช่ือมโยงระหว่างสมองสว่น medial prefrontal, cingulate motor (ท าหน้าท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้

ทางอารมณ์ กระบวนการและความจ า พฤตกิรรม และแรงจงูใจ), perisylvian cortices (ท าหน้าท่ีเก่ียวกบั

กระบวนการทางภาษาและการออกเสียง) และ amygdala (ท าหน้าท่ีเก่ียวกบัความจ าและอารมณ์) ซึง่เม่ือ

ความตัง้ใจในการร้องและการเช่ือมโยงของสมองสว่นการจดัการมีการท างานร่วมกนั ท าให้เกิดการแสดง

แร๊ปสดท่ีดีท่ีสดุ 

จากการทดลองข้างต้นเป็นไปตาม “flow state” ในทางจิตวิทยา ท่ีว่าการคิดท่ีไมไ่ด้มุง่ไปท่ีสิ่งใดสิ่ง

หนึง่จะสร้างสิ่งแปลกใหม ่และเกิดการคิดสร้างสรรค์อยา่งเป็นธรรมชาต ินอกจากนีผู้้วิจยัยงัได้ให้ความ

สนใจในกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ รวมถึงกิจกรรมท่ีไมไ่ด้มีการเตรียมตวัมาก่อน (Clark, 2012) 



21 

 

ความคิดสร้างสรรค์กับกระบวนการทางสมอง 

ความคดิสร้างสรรค์ได้ถกูน ามาพดูถึงในมมุมองของประสาทวิทยา โดยได้ท าการวดัหลากหลาย

อาทิเชน่ EEG PET NIRS หรือ fMRI เพ่ือท่ีจะตรวจสอบการท างานของสมองในชว่งท่ีมีการท างานท่ี

เก่ียวกบัความคิดสร้างสรรค์ การศกึษา EEG พบวา่รูปแบบการคดิท่ีแตกตา่งกนัท าให้การท างานของสมอง

แตกตา่งกนัไปอีกด้วยเชน่เม่ือผู้ ร่วมการทดลองถกูบอกให้คดิหาวิธีการใช้สิ่งของในชีวิตประจ าวันให้ได้

หลากหลาย พบว่ามีรูปแบบของ EEG ท่ีแตกตา่งจากการท าแบบทดสอบท่ีเก่ียวข้องกบัความฉลาด  

Carlsson (2000) ได้รายงานถึงระดบัท่ีสงูขึน้ของสมองสว่น anterior prefrontal ในชว่งท่ีก าลงัท า

แบบทดสอบการใช้ทางเลือก โดยเปรียบเทียบกบัความฉลาดท่ีสมัพนัธ์กบังานความคลอ่งด้านค าพดู Goel 

และ Vartanian (2005) ใช้ fMRI และรายงานให้เห็นถึงหลกัฐานวา่ปัญหาทางความคิดอเนกนยัดัง้เดมิ 

(การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์) ให้ผลกบัการกระตุ้นสมองสว่น prefrontal cortex มากกวา่การแก้ปัญหา

ความคดิแบบเอกนยัอย่างมีนยัส าคญั ในการศกึษา fMRI ของ Howard-Jones (2005) พบวา่สมองสว่น 

prefrontal มีความเก่ียวข้องกบัการเกิดขึน้ของความคดิสร้างสรรค์  (Fink, Grabner, Gebauer, 

Reishofer, Koschutnig, & Ebner, 2010) 

 

การแตกกรอบจากรูปแบบการคิด :การคิดค าสดและความคิดอเนกนัย  

Carine Lewis และ Peter J. Lovatt (2013) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการคิดค าสดและ

ความคดิอเนกนยั แบง่ออกเป็น 2 การทดลอง การทดลองแรก มีผู้ ร่วมการวิจยัคือ นกัศกึษาวิชาเอก

จิตวิทยาจ านวน  41 คน แบง่ออกเป็นสองกลุม่ คือ กลุม่ทดลอง (21 คน) และกลุม่ควบคมุ (20 คน) โดย

กลุม่ทดลองจะได้รับแบบฝึกการคิดค าสด โดยท่ีไมไ่ด้คดิลว่งหน้า หลงัจากนัน้จงึทดสอบความคดิอเนกนยั

ด้วยมาตรวดั AUT (Alternative uses task) ทัง้ก่อนและหลงัได้รับแบบฝึก การทดลองท่ีสองมีผู้ ร่วมการ

วิจยัคือ นกัดนตรีจ านวน 36 คน แบง่ออกเป็นสองกลุม่ คือ กลุม่ทดลอง (24 คน) และกลุม่ควบคมุ (12 คน) 

โดยกลุม่ทดลองจะได้รับแบบฝึกการคิดดนตรีสด และได้รับการทดสอบความคดิอเนกนยัด้วยมาตรวดั AUT 

ทัง้ก่อนและหลงัการได้รับแบบฝึกเชน่เดียวกบัการทดลองท่ี 1 พบวา่คะแนนความคดิอเนกนยัด้านความคดิ

คลอ่ง ความคดิยืดหยุน่ และความคดิแปลกใหม่ จากการวดัโดยมาตรวดั AUT ของกลุ่มทดลองมีคา่เพิ่มขึน้

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) หลงัจากได้คิดค าและเพลงสด ผู้วิจยัได้อธิบายวา่การคิดค าสดช่วยให้



22 

 

คนสามารถแตกกรอบความคดิเดมิๆ และคดิค าใหม่ๆ ได้ ในความเก่ียวโยงกบัทฤษฎีโครงสร้างความรู้ เม่ือ

คนต้องการคิดหาวิธีให้ได้ความหลากหลาย เขาจะเลือกกลุม่ความคิดแรกท่ีคดิได้ และเพ่ือท่ีจะหาค าตอบท่ี

แตกตา่งออกไป  เขาจะต้องหยดุกลุม่ความคิดนัน้ เพ่ือท่ีจะสามารถเลือกกลุม่ความคิดใหมแ่ละได้ค าตอบ

ใหม ่

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) พฒันาความคดิสร้างสรรค์ โดยโปรแกรมการคดิหนว่ยสญัลกัษณ์ (DIVERGENT PRODUCTION 
OF SYMBOLIC UNITS; DSU) และโปรแกรมการคดิเช่ือมโยง (DIVERGENT PRODUCTION 
OF SEMANTIC RELATIONS; DMR) ในรูปแบบของกลอนสด 

ขอบเขตการวิจัย 

การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง เก็บข้อมลูด้วยวิธีการสนทนากลุม่ (Focus Group) จากกลุม่

นิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั อาย ุ18 - 22 ปี รวมทัง้สิน้ 60 คน เพ่ือศกึษาการพฒันาความคดิสร้างสรรค์

โดยใช้เทคนิคการแตง่กลอนสด 

ตัวแปรในการวิจัย 

 ตวัแปรต้น คือ การฝึกกระบวนการแตง่กลอนสด 

 ตวัแปรตาม คือ คะแนนความคดิสร้างสรรค์ 

สมมตฐิานการวิจัย 

1) กลุม่ทดลองมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดคล่องสงูขึน้หลงัจากได้รับการทดลอง 

2) หลงัจากได้รับการทดลอง คะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดคลอ่งของกลุม่ทดลองสงูกวา่

กลุม่ควบคมุ 

3) กลุม่ทดลองมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดคล่องในการเช่ือมโยงสงูขึน้หลงัจากได้รับการ

ทดลอง 

4) หลงัจากได้รับการทดลอง คะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดคลอ่งในการเช่ือมโยงของกลุม่

ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุ 



23 

 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

1) การแตง่กลอนสด หมายถึง การแตง่ค าประพนัธ์ในลกัษณะกลอนแปด 

2) ความคดิสร้างสรรค์ด้านความคดิคลอ่ง หมายถึง ปริมาณการคิดของบคุคลในการคดิหาค าตอบได้

อยา่งรวดเร็ว คล่องแคลว่ และมีปริมาณมากในเวลาท่ีจ ากดั  

3) การคิดคลอ่งในการเช่ือมโยง (DMR) หมายถึง ปริมาณการคดิของบคุคลในการคิดหาค าท่ีมี

ความหมายคล้ายเคียงกนั ในเวลาท่ีจ ากดั 

4) กลุม่ทดลอง หมายถึง กลุม่ท่ีได้รับการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดคล่อง โดยการฝึกการ

แตง่กลอนสด 

5) กลุม่ควบคมุ หมายถึง กลุม่ท่ีไมไ่ด้รับการพฒันาความคดิสร้างสรรค์ด้านการคิดคลอ่ง โดยการฝึก

การแตง่กลอนสด 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1) เป็นแหลง่ความรู้เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับผู้สนใจพฒันาวิธีการสร้างความคิดสร้างสรรค์  

2) เป็นแนวทางส าหรับผู้สนใจพฒันาความคิดสร้างสรรค์ด้านการคดิคลอ่ง 

3) สร้างคณุคา่และความนา่สนใจให้กบัการแตง่กลอนสด 

  



 

บทที่ 2  

วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาการพฒันาความคิดสร้างสรรค์โดยใช้เทคนิคการแตง่กลอนสด ในกลุม่

นิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  เป็นการวิจยัลกัษณะเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีกลุม่

ตวัอยา่ง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั วิธีการด าเนินการวิจยั การวิเคราะห์ข้อมลู มีดงัตอ่ไปนี ้

กลุ่มตัวอย่าง  

นิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั อาย ุ18 - 22 ปี รวมทัง้สิน้ 60 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 30 คน และ

กลุม่ควบคมุ 30 คน 

ตารางท่ี 1  

แสดงจ านวนกลุ่มทดลองโดยแบ่งตามคณะและเพศ (N=30) 

คณะ 
เพศ 

รวม 
ชาย หญิง 

ครุศาสตร์ - 3 3 
จิตวิทยา - 5 5 
นิเทศศาสตร์ - 1 1 
รัฐศาสตร์ 2 2 4 
วิทยาศาสตร์ - 4 4 
วิทยาศาสตร์การกีฬา - 1 1 
ศลิปกรรม 1 - 1 
เศรษฐศาสตร์ 1 1 2 
สถาปัตยกรรมศาสตร์ 5 2 7 
สหเวชศาสตร์ - 1 1 
อกัษรศาสตร์ - 1 1 
รวม 9 21 30 
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ตารางท่ี 2  

แสดงจ านวนกลุ่มควบคมุโดยแบ่งตามคณะและเพศ (N=30) 

คณะ 
เพศ 

รวม 
ชาย หญิง 

ครุศาสตร์ - 2 2 
จิตวิทยา 4 2 6 
พาณิชยศาสตร์และการบญัชี 1 6 7 
แพทย์ศาสตร์ 2 - 2 
รัฐศาสตร์ 1 - 1 
วิทยาศาสตร์ 2 4 6 
วิทยาศาสตร์การกีฬา - 1 1 
ศลิปกรรม 1 - 1 
เศรษฐศาสตร์ 1 1 2 
อกัษรศาสตร์ - 2 2 
รวม 12 18 30 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1) แบบวดัความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิคล่องทางด้านภาษาของทอแรนซ์ เรียบเรียงโดย อารี พนัธ์

มณี ประกอบด้วย 4 กิจกรรม ดงันี ้

- กิจกรรมชดุท่ี 1 การตัง้ค าถาม เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้ตอบตัง้ค าถามให้ได้มากท่ีสดุจากภาพท่ี

ก าหนดให้ เพ่ือจะได้รู้วา่เกิดอะไรขึน้และค าถามนัน้เป็นค าถามท่ีเกิดจากความคิด ไมใ่ชค่ าถามท่ี

เกิดจากการดภูาพ ก าหนดเวลา 5 นาที 

- กิจกรรมชดุท่ี 2 การปรับปรุงผลผลิต  เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้ตอบตอบค าถามคดิดดัแปลง “ภาพช้าง” 

ท่ีก าหนดให้เป็นช้างท่ีนา่รักน่าเลน่ด้วยและเป็นของเลน่ท่ีเดก็ๆชอบ และเขียนค าตอบให้มากท่ีสดุ 

ก าหนดเวลา 5 นาที 

- กิจกรรมชดุท่ี 3 การใช้ประโยชน์ เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้ตอบคิดและเขียนประโยชน์ของ “กลอ่ง

กระดาษ” มาให้มากท่ีสดุ ก าหนดเวลา 5 นาที 
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- กิจกรรมชดุท่ี 4 การใช้เส้นคูข่นาน เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้ตอบตอ่เตมิภาพจากเส้นคูข่นาน ให้ได้

จ านวนภาพมากท่ีสดุ โดยใช้เส้นคูข่นานเป็นสว่นประกอบส าคญัของภาพ โดยตอ่เตมิภาพให้แปลก

แตกตา่งไมซ่ า้กนั พร้อมตัง้ช่ือภาพท่ีตอ่เตมิด้วย ก าหนดเวลา 5 นาที 

2) แบบวดัความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิคล่องในการเช่ือมโยง ประกอบด้วย 1 กิจกรรม ดงันี ้

- กิจกรรมชดุท่ี 5 ค าเช่ือมโยง เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้ตอบอา่นค าท่ีก าหนดให้ แล้วคิดค าท่ีเช่ือมโยงหรือ

ท าให้นกึถึงเป็นจ านวนมากท่ีสดุ ก าหนดเวลา 5 นาที 

3) แบบฝึกทกัษะการแตง่กลอนสดชนิดกลอนแปด ประกอบไปด้วย แบบฝึกหดัค าคล้องจองและแบบ

ฝึกการแตง่กลอน 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 ในการศกึษาการแตง่กลอนสดเพ่ือน ามาประยกุต์ใช้พฒันาความคดิสร้างสรรค์ในด้านการคิดคลอ่ง

ในครัง้นี ้ได้แบง่วิธีการด าเนินการวิจยัเป็น 3 ชว่ง ประกอบด้วย ระยะเตรียมการทดลอง, ระยะด าเนินการ

ทดลอง และระยะหลงัการทดลอง โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

1. ระยะเตรียมการทดลอง 

1.1 ในการวิจยัครัง้นี ้กลุม่ผู้วิจยัได้เลือกใช้แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดคล่องทางด้าน

ภาษาของทอแรนซ์ เรียบเรียงโดย อารี พนัธ์มณี (2556) ประกอบด้วย 4 กิจกรรม โดยต้องท าเร่ืองขอ

อนญุาตใช้มาตรวดัจาก รศ.ดร.อารี พนัธ์มณี ซึง่เป็นผู้ทรงคณุวฒุิด้านความคิดสร้างสรรค์จากมหาวิทยาลยั

เกษมบณัฑิต 

1.2 พฒันาแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดคลอ่งในการเช่ือมโยง โดยใช้วิธีการตามแนวคิด 

Guildford (1959 อ้างถึงใน ชพูงศ์ ปัญจมะวตั, 2555) ในการวดัความคิดสร้างสรรค์ด้านภาษา เพ่ือศกึษา

ความคลอ่งแคลว่ด้านการเช่ือมโยง (DMR) โดยค าศพัท์ท่ีน ามาใช้รวบรวมจากค าคณุศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกบั

จิตวิทยา และน าไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านความคิดสร้างสรรค์ ได้แก่ ผศ.ชพูงศ์ ปัญจมะวตั ดร.ทิพวลัย์ ปัญจ

มะวตั และผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาและการแตง่กลอน อ.พนิดา รุจิรยศ มาคดัเลือกค าท่ีเหมาะสมในการ

น ามาใช้ และตรวจความตรงตามเนือ้หา (Content validity) 

1.3 พฒันาแบบฝึกทกัษะการแตง่กลอนสดชนิดกลอนแปด ประกอบไปด้วย แบบฝึกหดัค าคล้อง

จองและแบบฝึกการแตง่กลอน โดยแบบฝึกหดัค าคล้องจองดดัแปลงมาจากแบบสอนภาษาไทย ตาม
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หนงัสือวรรณคดีวิจกัษ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2549) สว่น

แบบฝึกการแตง่กลอนแบง่เป็นการแตง่กลอนตามหวัข้อ และตามค าท่ีก าหนดให้ โดยจะรวบรวมหวัข้อ

กลอนจ านวน 45 หวัข้อ และค าท่ีใช้ในการแตง่กลอนจ านวน 45 ค า จากสมาคมนกักลอนแหง่ประเทศไทย 

แล้วน าไปให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ทา่น ได้แก่ ผศ.ชพูงศ์ ปัญจมะวตั อ.สมพร เอียดประพาล และนายจตชุยั 

แซซื่อ ตรวจความตรงตามเนือ้หา (Content validity) และเลือกหวัข้อกลอนและค าท่ีใช้ในการแตง่กลอนให้

เหมาะสม โดยได้หวัข้อกลอน 23 หวัข้อ และค าท่ีใช้ในการแตง่กลอน 25 ค า  

     2. ระยะการทดลอง 

2.1 แบง่กลุม่ตวัอยา่งเป็น 2 กลุม่ ได้แก่ กลุม่ทดลองจ านวน 30 คน และกลุม่ควบคมุจ านวน 30 

คน น ากลุม่ตวัอย่างมาท าแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดคลอ่งในการใช้หน่วยสญัลกัษณ์และการ

เช่ือมโยง  

2.2 น ากลุม่ทดลองมารับการฝึกการแตง่กลอนสด อย่างสม ่าเสมอสปัดาห์ละ 2 ครัง้ จนเกิดการ

เรียนรู้ท่ีคงท่ี (กราฟ Learning Curve คงท่ี) โดยกลุม่ทดลองสว่นใหญ่มีการเรียนรู้ท่ีคงท่ีอยู่ท่ี 5 – 6 ครัง้  มี

ขัน้ตอนการฝึกการแตง่กลอนสด ในห้องเรียนหรือห้องวา่งท่ีไมมี่สิ่งรบกวน ดงันี ้

a. ผู้วิจยัให้ความรู้เก่ียวกบักลอนสด  

b. กลุม่ทดลองฝึกการคิดค าโดยใช้แบบฝึกหดัค าคล้องจอง 

c. กลุม่ทดลองฝึกแตง่กลอนเป็นจ านวน 2 กลอน กลอนละ 2 บท  ในระยะเวลากลอนละ 10 

นาที   

สว่นกลุม่ควบคมุให้ความรู้ในการแตง่กลอน แตไ่มไ่ด้รับการฝึก  

2.3 น ากลุม่ตวัอยา่งมาวดัผลด้วยแบบวดัความคดิสร้างสรรค์การคิดคล่อง และแบบวดัความคิด

สร้างสรรค์ด้านการคิดคลอ่งในการเช่ือมโยง 

3. ระยะหลังการทดลอง  

น าแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดคล่องในการใช้หนว่ยสญัลกัษณ์และการเช่ือมโยงมาให้

คะแนน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้

1) การตรวจให้คะแนนความคดิสร้างสรรค์ แบง่ออกเป็น 4 ด้านคือ 
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- ความคดิคลอ่ง (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการคดิหาค าตอบได้อย่างคลอ่งแคลว่ 

รวดเร็ว มีปริมาณการตอบมากในเวลาจ ากดั การตรวจให้คะแนนความคดิคล่องจะให้คะแนนใน

กิจกรรมชดุท่ี 1 2 3 4 โดยให้คะแนนจากจ านวนค าตอบท่ีคดิได้ ส่ือความหมายไมซ่ า้กนั และตรง

ตามจดุประสงค์ของกิจกรรม 

- ความคลอ่งแคลว่ด้านเช่ือมโยง หมายถึง ความสามารถในการคดิเช่ือมโยงค าท่ีมีความหมาย

คล้ายคลงึกนัได้อยา่งคลอ่งแคลว่ รวบรวมค าตอบทัง้หมดให้ผู้ เช่ียวชาญคดัเลือกค าตอบท่ี

เช่ือมโยงกนัแตล่ะค าท่ีก าหนดให้ คะแนนความคลอ่งแคล่วด้านเช่ือมโยง จะขึน้อยู่กบัจ านวน

ค าตอบท่ีตรงกบัค าท่ีผู้ เช่ียวชาญคดัเลือก โดยจะตรวจให้คะแนนในกิจกรรมชดุท่ี 5 

2) น าคะแนนดิบของแตล่ะกิจกรรมมาท าให้เป็นคะแนนมาตรฐานเดียวกนัโดยใช้ชว่งคะแนนอนัตร

ภาคชัน้เป็นเกณฑ์การเปล่ียนคะแนน 

3) น าคะแนนมาตรฐานจากแตล่ะกิจกรรมมารวมเป็นคะแนนความคดิสร้างสรรค์ 1 ด้าน ได้แก่ด้าน

ความคดิคลอ่ง จากกิจกรรมชดุท่ี 1 2 3 4 ความคิดเช่ือมโยงจากกิจกรรมชดุท่ี 5 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 น าคะแนนของแบบวดัความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิคล่องในการใช้หนว่ยสญัลกัษณ์และการ

เช่ือมโยง มาท าการวิเคราะห์หาคา่สถิติ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (Statistical Product and 

Service Solutions) ใช้สถิติทดสอบแบบที (t-test) เพ่ือวิเคราะห์สมมตฐิาน ดงันี ้

1. เพ่ือวิเคราะห์สมมตฐิานข้อท่ี 1 คือ กลุม่ทดลองมีคะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิคลอ่งใน

การใช้หนว่ยสญัลกัษณ์ (DSU) สงูขึน้หลงัจากได้รับการฝึก โดยใช้สถิต ิPair sample t-test 

2. เพ่ือวิเคราะห์สมมตฐิานข้อท่ี 2 คือ หลงัจากได้รับการฝึก คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิ

คลอ่งในการใช้หน่วยสญัลกัษณ์ (DSU) ของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ โดยใช้สถิต ิ

Independent sample t-test 

3. เพ่ือวิเคราะห์สมมตฐิานข้อท่ี 3 คือ กลุม่ทดลองมีคะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิคลอ่งใน

การเช่ือมโยง (DMR) สงูขึน้หลงัจากได้รับการฝึก โดยใช้สถิต ิPair sample t-test 

4. เพ่ือวิเคราะห์สมมตฐิานข้อท่ี 4 คือ หลงัจากได้รับการฝึก คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิ

คลอ่งในการเช่ือมโยง (DMR) ของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุ โดยใช้สถิติ Independent 

sample t-test 



 

บทที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้เทคนิคการแตง่กลอนสด ใน
กลุม่นิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  เป็นการวิจยัลกัษณะเชิงทดลอง (Experimental Research) 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูการวิจยั มีดงันี ้

x̄    แทน  คา่คะแนนเฉล่ีย 

SD  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

n    แทน  จ านวนคนในกลุม่ตวัอยา่ง 

t    แทน  คา่สถิตท่ีิใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน 

*p  แทน  ความมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 

ตารางท่ี 3 

ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดคล่องและความ

คล่องแคล่วในการเชื่อมโยง ก่อนไดร้ับการทดลองของกลุ่มตวัอย่าง (N = 60) 

ความคิดสร้างสรรค์ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
x̄  SD x̄  SD 

ด้านการคิดคลอ่ง 13.77 4.057 12.03 3.801 1.708 .093 
ความคลอ่งแคลว่ในการเช่ือมโยง 3.733 1.460 3.733 1.818 .000 .500 
*p < .01.  

จากตารางท่ี 3 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิ

คลอ่งและความคลอ่งแคลว่ในการเช่ือมโยง ก่อนได้รับการทดลองของกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่ คะแนนความคดิ

สร้างสรรค์ด้านการคิดคลอ่งและความคลอ่งแคลว่ในการเช่ือมโยง ก่อนได้รับการทดลองของกลุม่ตวัอยา่ง

ไมมี่ความแตกตา่งกนั  
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ตารางท่ี 4  

ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดคล่องก่อนและหลงัไดร้ับ
การทดลองของกลุ่มตวัอย่าง (N = 60) 

ความคิดสร้างสรรค์ 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
x̄  SD x̄  SD 

กลุม่ทดลอง 13.77 4.057 19.83 4.324 -9.735 .000* 

กลุม่ควบคมุ 12.03 3.801 11.50 3.014 1.223 .116 

*p < .01.  

จากตารางท่ี 4 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิ

คลอ่งก่อนและหลงัได้รับการทดลองของกลุม่ตวัอย่าง พบวา่ คะแนนก่อนและหลงัการได้รับการทดลองของ

กลุม่ทดลองเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p < .01) และพบว่าคะแนนก่อนและหลงัการ

ทดลองของกลุม่ควบคมุไมมี่ความแตกตา่งกนั  

ตารางท่ี 5  

ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านความคล่องแคล่วในการเช่ือมโยง

ก่อนและหลงัไดร้ับการทดลองของกลุ่มตวัอย่าง (N = 60) 

ความคิดสร้างสรรค์ 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
x̄  SD x̄  SD 

กลุม่ทดลอง 3.733 1.460 5.033 2.296 -3.685 .000* 
กลุม่ควบคมุ 3.733 1.818 4.167 1.821 -1.107 .139 
*p < .01.  

จากตารางท่ี 5 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความ

คลอ่งแคลว่ในการเช่ือมโยงก่อนและหลงัได้รับการทดลองของกลุม่ตวัอย่าง พบวา่ คะแนนก่อนและหลงั

การทดลองของกลุม่ทดลองเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (p < .01) และพบวา่คะแนนก่อน

และหลงัการทดลองของกลุม่ควบคมุไมมี่ความแตกตา่งกนั  
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ตารางท่ี 6 

ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดคล่องและความ

คล่องแคล่วในการเชื่อมโยง หลงัไดร้ับการทดลองของกลุ่มตวัอย่าง (N = 60) 

ความคิดสร้างสรรค์ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
x̄  SD x̄  SD 

ด้านการคิดคลอ่ง 19.83 4.324 11.50 3.014 8.660 .000* 
ความคลอ่งแคลว่ในการเช่ือมโยง 5.033 2.297 4.167 1.821 1.620 .055 
*p < .01.  

จากตารางท่ี 6 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิ

คลอ่งและความคลอ่งแคลว่ในการเช่ือมโยง หลงัได้รับการทดลองของกลุม่ตวัอย่าง พบวา่ คะแนนความคิด

สร้างสรรค์ด้านการคิดคลอ่งหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .01 (p < .01) และพบวา่คะแนนความคล่องแคลว่ในการเช่ือมโยงหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองสงู

กวา่กลุม่ควบคมุอยา่งไมมี่นยัส าคญั 
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ข้อมูลเพิ่มเตมิ 

ตารางท่ี 7  

ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดยืดหยุ่นก่อนและหลงั

ไดร้ับการทดลองของกลุ่มตวัอย่าง (N = 60) 

ความคิดสร้างสรรค์ 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
x̄  SD x̄  SD 

กลุม่ทดลอง 9.87 2.726 12.20 2.124 -5.092 .000* 

กลุม่ควบคมุ 8.77 1.924 8.63 1.402 .626 .268 

*p < .01.  

จากตารางท่ี 7 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิ

ยืดหยุ่นก่อนและหลงัได้รับการทดลองของกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่ คะแนนก่อนและหลงัการได้รับการทดลอง

ของกลุม่ทดลองเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p < .01) และพบวา่คะแนนก่อนและหลงั

การทดลองของกลุม่ควบคมุไมมี่ความแตกตา่งกนั  

ตารางท่ี 8  

ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดริเร่ิมก่อนและหลงัไดร้ับ

การทดลองของกลุ่มตวัอย่าง (N = 60) 

ความคิดสร้างสรรค์ 
ก่อนได้รับการฝึก หลังได้รับการฝึก 

t p 
x̄  SD x̄  SD 

กลุม่ทดลอง 1.47 1.548 2.17 1.440 -2.173 .019* 
กลุม่ควบคมุ 1.17 1.117 1.17 .950 .000 .500 
*p < .01.  

จากตารางท่ี 8 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิ

ริเร่ิมก่อนและหลงัได้รับการทดลองของกลุม่ตวัอย่าง พบว่า คะแนนก่อนและหลงัการการทดลองของกลุม่

ทดลองเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (p < .01) และพบว่าคะแนนก่อนและหลงัการได้รับ

การทดลองของกลุม่ควบคมุไมมี่ความแตกตา่งกนั 



 

บทที่ 4 

อภปิรายผลการวิจัย 

ในการวิจยัเร่ืองการพฒันาความคิดสร้างสรรค์โดยใช้เทคนิคการแตง่กลอนสด ผู้วิจยัจะแบง่การ

อภิปรายผลออกเป็น 2 สว่นคือ การอภิปรายตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ และข้อค้นพบเพิ่มเตมิ 

สมมตฐิานข้อที่ 1 กลุม่ทดลองมีคะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านการคิดคล่องสงูขึน้หลงัจากได้รับ

การทดลอง 

ผลการทดลองสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 1 กลา่วคือ หลงัจากได้รับการทดลองคะแนนความคดิ

สร้างสรรค์ด้านการคิดคลอ่งของกลุม่ทดลอง (x̄  = 19.83, SD = 4.324) สงูกวา่ความคิดสร้างสรรค์ด้าน

การคิดคลอ่ง ก่อนได้รับการทดลอง (x̄  = 13.77, SD = 4.057) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ                        

(t = -9.735, p < .01)   

เน่ืองจาก Torrance (1962 อ้างถึงใน ทิพวลัย์ ปัญจมะวตั, 2548) กลา่ววา่ ความคิดสร้างสรรค์ คือ

กระบวนการท่ีถกูกระตุ้นด้วยปัญหาหรือสิ่งท่ีบกพร่อง และน าความรู้ ความคิดตา่งๆ มารวบรวบ ตัง้เป็น

สมมตฐิาน จากนัน้ก็ทดสอบสมมตฐิานนัน้ และอารี พนัธ์มณี (2537) ให้ความหมายว่า ความคิด

สร้างสรรค์ คือ กระบวนการทางสมองท่ีใช้วิธีการคิดแบบอเนกนยั น าไปสู่การค้นพบสิ่งแปลกใหม ่ด้วยการ

ดดัแปลงและผสมผสานความคดิเดมิจนเกิดเป็นสิ่งใหม ่ควบคูไ่ปกบัจินตนาการและความพยายามท่ีจะ

สร้างจินตนการให้เป็นจริงได้ ก่อให้เกิดเป็นผลงานจากความคดิสร้างสรรค์ ซึง่การคดิแบบอเนกนยั 

(Divergent Thinking) หมายถึง ความสามารถท่ีจะคิด ท่ีจะกระท าตอบตอ่สิ่งตา่งๆได้หลายทาง ตอบสนอง

ตอ่สิ่งเร้าได้หลายแง่มมุตา่งกนัไป หรือมีค าตอบตอ่ปัญหาได้หลายๆค าตอบ  

การฝึกการแตง่กลอนสดนัน้เป็นหนึง่ในวิธีท่ีจะชว่ยพฒันาความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิคลอ่งได้ 

กลา่วคือ รูปแบบการแตง่กลอนสดนัน้จะต้องคิดค ามาเช่ือมตอ่เป็นวรรค ตามฉันทลกัษณ์ โดยให้เนือ้หานัน้

สอดคล้องกบัหวัข้อหรือค าท่ีก าหนดให้ และจะต้องแต่งให้เสร็จเป็นจ านวน 2 บท ภายในเวลา 10 นาที ซึง่

ถือวา่เป็นการคิดในเวลาท่ีจ ากดั การท่ีจะสามารถแตง่กลอนสดให้ทนัเวลาได้นัน้ ผู้แตง่จะต้องคิดค าให้ได้

หลากหลายเป็นจ านวนมาก เพ่ือเตมิเตม็เนือ้หาในแตล่ะวรรค โดยเฉพาะค าสมัผสัระหวา่งวรรคและ

ระหวา่งบทท่ีจะต้องเป็นค าท่ีมีรูปแบบเสียงเหมือนกนั การคดิค าได้หลากหลายจะชว่ยให้ผู้แตง่สามารถแตง่
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กลอนสดได้ และการท่ีได้รับการฝึกฝนด้วยแบบฝึกค าคล้องจองตัง้แต ่1-4 ค า ก็จะเป็นการชว่ยให้สามารถ

แตง่กลอนสดได้ดี 

ด้วยเหตนีุเ้ม่ือกลุม่ทดลองได้รับการกระตุ้นให้มีการฝึกคิดค าคล้องจองและได้รับการฝึกแตง่กลอน
สด อยา่งตอ่เน่ือง ท าให้กลุม่ทดลองได้พฒันาความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาด้านการคิดคล่อง 

 

สมมตฐิานข้อที่ 2    หลงัจากได้รับการทดลอง คะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดคล่องของ
กลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

ผลการทดลองสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 2 กลา่วคือ หลงัจากได้รับการทดลอง คะแนนความคดิ

สร้างสรรค์ด้านการคิดคลอ่งของกลุม่ทดลอง (x̄ = 19.83, SD = 4.324) สงูกวา่ความคิดสร้างสรรค์ด้านการ
คดิคลอ่งของกลุม่ควบคมุ (x̄ = 11.50 , SD = 3.014) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 8.660, p < .01)   

สามารถอธิบายผลได้เหมือนกบัสมมตฐิานข้อท่ี 1 ดงันีคื้อ การฝึกการแตง่กลอนสดชว่ยให้คะแนน
ความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิคลอ่ง ของกลุม่ทดลองเพิ่มมากขึน้กว่ากลุม่ท่ีไมไ่ด้รับการฝึกการแตง่กลอน
สด  

เม่ือกลุม่ควบคมุนัน้ไมไ่ด้รับการฝึก เพียงแตมี่การให้ความรู้ในการแตง่กลอนสดเท่านัน้ เม่ือไมไ่ด้
รับการฝึกฝนในการแตง่กลอนสด เพ่ือท่ีจะพฒันาความคิดสร้างสรรค์ทางด้านภาษา จึงไมส่ามารถแตก
กรอบความคิดได้ สอดคล้องกบัแนวคิดของ Walt (2013 อ้างถงึใน Corakli & Batibay, 2012) ท่ีได้แนะวา่
คนสว่นใหญ่มกัจะน าการคิดแบบเอกนยั  ท่ีเป็นความสามารถในการสรุปค าตอบเพียงค าตอบเดียวจาก
ข้อมลูหรือสิ่งเร้าท่ีมีหลากหลาย ซึง่ในแตล่ะสถานการณ์จะมีการคิดให้สอดคล้องกบัรูปแบบการคดิ ในขณะ
ท่ีสว่นน้อยจะมีการคดิแบบอเนกนยั จงึเป็นเหตวุา่ท าไมการคิดค าสดจงึเป็นงานท่ีไมง่่าย กลุม่ควบคมุท่ี
ไมไ่ด้รับการฝึกการคดิค าสดจงึน ารูปแบบการคิดเอกนยัมาใช้ในการตอบค าถามของแตล่ะกิจกรรม จงึเป็น
เหตใุห้กลุม่ควบคมุมีคะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิคลอ่ง น้อยกวา่กลุม่ทดลองท่ีได้รับการฝึก 

 

สมมตฐิานข้อที่ 3    กลุม่ทดลองมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านความคล่องแคล่วในการ
เช่ือมโยงสงูขึน้หลงัจากได้รับการทดลอง 

ผลการทดลองสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 3 กลา่วคือ หลงัจากได้รับการทดลองคะแนนความคดิ

สร้างสรรค์ด้านความคลอ่งแคลว่ในการเช่ือมโยงของกลุม่ทดลอง (x̄ =5.033 , SD =2.296 )  สงูกว่า
ความคดิสร้างสรรค์ด้านความคลอ่งแคลว่ในการเช่ือมโยงก่อนได้รับการทดลอง (x̄  =3.733 , SD =1.460 ) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t =-3.685 , p < .01)   
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ความคดิเช่ือมโยงในท่ีนีห้มายถึง การเกิดขึน้ของความคดิท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์ อนัเป็น
ผลรวมของการเช่ือมโยงแนวคดิแบบตา่งๆ ในรูปแบบภาษาเป็นสิ่งเร้าในรูปถ้อยค าท าให้เกิดความคดิทาง
ภาษาและการส่ือสารทางภาษามากขึน้  

เม่ือผู้ เข้าร่วมการวิจยัถกูก าหนดหวัข้อและค าท่ีต้องน ามาแตง่กลอน เขาจะต้องคิดถึงค าท่ีมีความ
เช่ือมโยง มีความเก่ียวข้องมาใช้ในการเรียงร้อยถ้อยค า เช่ือมให้เป็นเร่ืองราว  

ตวัอยา่งกลอน : หวัข้อ “คริสต์มาส” 

คริสต์มาสเทศกาลท่ีสขุสนัต์   มนัเป็นวนัแสนสขุครอบครัวพร้อม  

ปู่ ยา่มากินข้าวตัง้วงล้อม     ไก่งวงหอมโชยมาเตาอบดี 

ตอนกลางคืนซานต้าแอบย่องมา   เลน่ซอ่นหากองของขวญัแสนสขีุ 

ก่อนกลบัไปกินคกุกีอ้ร่อยดี    โอ้คริสต์มาสนีเ้องฉนัเปรมปรีดิ์ 

 

จะเห็นได้วา่ในการแตง่กลอนหวัข้อ คริสต์มาส ผู้แตง่จะต้องคดิถึงค าท่ีมีความเก่ียวข้องกบัเร่ืองนี ้
เชน่ ครอบครัว ไก่งวง ซานต้า ของขวญั ความสขุ  ให้มีจ านวนมากพอท่ีจะน ามาแตง่กลอนจ านวน 2 บทได้ 
และเม่ือได้รับการฝึกหลายครัง้จนเกิดการเรียนรู้จะชว่ยเพิ่มความคิดเช่ือมโยงให้กบัผู้ เข้าร่วมการวิจยัเป็น
ผลให้กลุม่ทดลองมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดคล่องในการเช่ือมโยงสงูขึน้หลงัจากได้รับการฝึก 

 

สมมตฐิานข้อที่ 4    หลงัจากได้รับการทดลอง คะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านความคลอ่งแคลว่
ในการเช่ือมโยงของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

ผลการทดลองไมส่นบัสนนุสมมตฐิานท่ี 4 กลา่วคือ หลงัจากได้รับการทดลองคะแนนความคิด

สร้างสรรค์ด้านความคลอ่งแคลว่ในการเช่ือมโยงของกลุม่ทดลอง (x̄ =5.033 , SD =2.296 ) สงูกวา่
ความคดิสร้างสรรค์ด้านความคลอ่งแคลว่ในการเช่ือมโยงของกลุม่ควบคมุ (x̄ =4.167 , SD =1.821) อยา่ง
ไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ(t =1.620 , p > .01)  

จะเห็นได้วา่คะแนนของกลุม่ควบคมุมีการเพิ่มขึน้ถึงแม้จะไมไ่ด้รับการฝึกการแตง่กลอนสด 
เพียงแตก่ารเพิ่มขึน้ของคะแนนของกลุม่ควบคมุนัน้ไมไ่ด้เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตเิหมือนกบักลุม่
ทดลองท่ีได้รับการฝึก อาจจะเป็นผลมาจากชว่งระยะเวลาระหวา่งก่อนและหลงัการทดลองนัน้ คอ่นข้าง
นานเน่ืองจากต้องให้กลุม่ทดลองมีการฝึกฝนหลายครัง้จนกวา่จะเกิดการเรียนรู้ ท าให้ช่วงเวลานัน้มีปัจจยั
ภายนอกเข้ามาแทรกซ้อน กลุม่ควบคมุอาจจะมีการเรียนรู้จากนอกและในห้องเรียนหรือกิจกรรมตา่งๆท่ีไม่
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สามารถควบคมุได้ จงึท าให้คะแนนเพิ่มขึน้นัน้ของกลุม่ทดลองไมแ่ตกตา่งจากกลุม่ควบคมุอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 
 
ข้อค้นพบเพิ่มเตมิ 

แบบวดัความคดิสร้างสรรค์ท่ีผู้วิจยัน ามาใช้นัน้ นอกจากจะท าให้ทราบผลคะแนนความคดิ
สร้างสรรค์ด้านการคิดคลอ่งแล้ว ยงัสามารถน าค าตอบของผู้ เข้าร่วมการวิจยัมาหาความคดิสร้างสรรค์ด้าน
การด้านการคิดยืดหยุน่และการคิดริเร่ิม 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ หลงัจากได้รับการทดลองคะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านการคิด
ยืดหยุ่นของกลุม่ทดลอง (x̄ = 12.20, SD = 2.124) สงูกวา่ความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิยืดหยุน่ก่อน

ได้รับการฝึก (x̄ = 9.87, SD = 2.726) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(t = -5.092, p <.01)   

ความคดิยืดหยุน่ (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการคิดหาค าตอบได้หลายประเภทและ
หลายทิศทาง เป็นความสามารถท่ีจะพยายามคิดสิ่งตา่งๆอยา่งเป็นอิสระ  คนท่ีไมมี่ความคดิท่ียืดหยุน่
อาจจะคิดได้เพียงไมก่ี่อย่างเทา่นัน้ สามารถน าความคิดทัง้หมดท่ีได้มาจดัเป็นประเภทตา่งๆ 

สอดคล้องกบังานวิจยั Corakli และ Batibay (2012) ท่ีได้ท างานวิจยัเก่ียวกบัประสิทธิภาพของ
โปรแกรมการเรียนดนตรีท่ีมุง่เน้นความคิดสร้างสรรค์ ซึง่โปรแกรมการเรียนดนตรีจะมีลกัษณะคล้ายกบั
โปรแกรมการแตง่กลอนสด กลา่วคือ เป็นการน าค ามามาเรียงร้อย ผกูโยง ให้เป็นเร่ืองราวและท าให้มี
จงัหวะ เกิดความไพเราะ ผลการวิจยัท่ีได้คือ กลุม่ทดลองมีการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ในดนตรีอยา่งมี
นยัส าคญั ใน 3 มิต ิของ MCTM ดงันี ้ความยืดหยุน่ทางดนตรี (p < .01), ความริเร่ิมทางดนตรี (p < .05), 
ไวยากรณ์ทางดนตรี (p < .01) ในขณะท่ีกลุม่ควบคมุยงัคงมีระดบัคะแนน MCTM อยูใ่นระดบัเดมิ เม่ือ
พิจารณาผลการทดลองท่ีได้จากการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัมีค าแนะน าวา่การใช้โปรแกรมการเรียนดนตรีแบบ
อ่ืนก็สามารถพฒันาความคิดสร้างสรรค์ในดนตรีของนกัเรียนได้เชน่กนั 

ในการแตง่กลอนสดจะสามารถพฒันาความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดยืดหยุน่สอดคล้องกบั
โปรแกรมดนตรีของงานวิจยัข้างต้น กลา่วคือต้องมีการคิดค าท่ีเก่ียวข้องกบัหวัข้อหรือค าท่ีก าหนดให้ใน
มมุมองท่ีแตกตา่งกนัไป การแตง่กลอนสดท่ีดีจะต้องมีการคดิเร่ืองราวให้ได้หลายๆทาง เพื่อเพิ่มความ
นา่สนใจและมีเนือ้หาเพียงพอท่ีจะแตง่ครบ 2 บท 
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ตวัอยา่งกลอน : ค าท่ีก าหนดให้ “สยาม” 

 สยามหนึง่ในใจนัน้กลา่วถึง  เป็นท่ีพึง่ราชอาณาจกัรไทย  

สยามสองเป็นห้างของวยัใส   มาแตไ่กลเท่ียวห้างพารากอน  

สยามสามหรูหราปลืม้ปลาบเปรม  สยามเคมเปนสกีน้า่พกัผ่อน 

สยามส่ีเตือนใจให้อาวรณ์   ตามค าสอนสยามมานสุต ิ 

 

จะเห็นได้วา่จากตวัอยา่งกลอนท่ีน าค าท่ีก าหนดให้คือ สยาม มาแตง่ ผู้แตง่ได้มีการแบง่เร่ืองราว
ของกลอนไว้ 4 ด้าน คือ ด้านประเทศ มีค าท่ีเก่ียวข้องคือ ราชอาณาจกัรไทย ด้านสถานท่ีเท่ียว มีค าท่ี
เก่ียวข้องคือ เท่ียว พารากอน ห้าง ด้านสถานท่ีพกั มีค าท่ีเก่ียวข้องคือ เคมเปนสกี ้พกัผ่อน หรูหราและด้าน
ค าสอนท่ีกลา่วถึงเพลงสยามมานสุต ิท าให้เนือ้หาของกลอนมีความนา่สนใจมากขึน้เป็นการสนบัสนนุ
ความคดิว่าเม่ือได้รับการฝึกฝนคนจะคิดในรูปแบบแตกตา่งกนัไปเพ่ือท่ีจะได้เพิ่มจ านวนค าตอบท่ี
หลากหลายในแตล่ะกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความคดิอเนกนยั 

นอกจากนีย้งัมีผลคะแนนความคดิริเร่ิมท่ีได้เพิ่มขึน้มา คะแนนความคิดริเร่ิมสะท้อนให้เห็นถึง
ความสามารถในการคิดสิ่งท่ีมีลกัษณะแปลกใหมแ่ละแตกตา่งไปจากธรรมดา เป็นความคดิท่ีหาได้ยาก ไม่
มีใครนกึถึง และเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม เน่ืองจากเป็นความคดิท่ียงัไมมี่ใครเคยคดิมาก่อน ผู้ มี
ความคดิริเร่ิมจงึต้องมีความกล้าท่ีจะคิดกล้าท่ีจะลอง เพ่ือทดสอบความคิดใหมข่องตน ความริเร่ิมบางครัง้
มีพืน้ฐานมาจากจินตนาการ แตต้่องเป็นจินตนาการประยกุต์ คือ คิดริเร่ิม และคดิหาทางสร้างผลงานจาก
ความริเร่ิมนัน้ให้เป็นจริงให้ได้ 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่หลงัจากได้รับการทดลอง คะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านการคิด

ริเร่ิมของกลุม่ทดลอง (x̄ = 2.17, SD = 1.440) ไมส่งูกวา่ความคิดสร้างสรรค์ด้านการริเร่ิม ก่อนได้รับการ
ฝึก (x̄ = 1.47, SD = 1.548) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(t = -2.173, p > .01)   

อธิบายได้วา่แบบฝึกค าคล้องจองและแบบฝึกกลอนสดนัน้อาจจะไมช่ว่ยให้มีความคดิเเปลกใหม่
เพิ่มขึน้ เน่ืองด้วยเป็นการคดิท่ีจ ากดัเวลาและมีสมัผสั ฉนัทลกัษณ์มาเป็นข้อบงัคบั จงึท าให้ต้องน า
ความคดิจากสิ่งรอบตวัหรือสิ่งท่ีเคยเกิดขึน้มาประยกุต์ใช้ เกิดเป็นความคิดธรรมดาท่ีเห็นได้ทัว่ไป เป็นผล
ให้กลุม่ทดลองก่อนและหลงัได้รับการฝึกมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดริเร่ิมไมแ่ตกตา่งกนั 
 

  



 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1) พฒันาความคดิสร้างสรรค์ โดยโปรแกรมการคดิหนว่ยสญัลกัษณ์ (DIVERGENT PRODUCTION 
OF SYMBOLIC UNITS; DSU) และโปรแกรมการคดิเช่ือมโยง (DIVERGENT PRODUCTION 
OF SEMANTIC RELATIONS; DMR) ในรูปแบบของกลอนสด 

วิธีด าเนินการวิจัย  

กลุ่มตัวอย่าง  

นิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั อาย ุ18 - 22 ปี รวมทัง้สิน้ 60 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 30 คน และ

กลุม่ควบคมุ 30 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

1) แบบวดัความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิคล่องทางด้านภาษาของทอแรนซ์ เรียบเรียงโดย ดร.อารี 
พนัธ์มณี 

2) แบบวดัความคดิสร้างสรรค์ด้านการคดิคล่องในการเช่ือมโยง  
3) แบบฝึกทกัษะการแตง่กลอนสดชนิดกลอนแปด ประกอบไปด้วย แบบฝึกหดัค าคล้องจองและแบบ

ฝึกการแตง่กลอน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

1) น ากลุม่ตวัอย่างมาท าแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ด้านการคดิคล่องในการใช้หนว่ยสญัลกัษณ์และ
การเช่ือมโยง  

2) แยกกลุม่ตวัอยา่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยให้กลุม่ทดลองได้รับการฝึกการ
แตง่กลอนสด อย่างสม ่าเสมอจนเกิดการเรียนรู้ท่ีคงท่ี (กราฟ Learning Curve คงท่ี) ส่วนกลุม่
ควบคมุให้ความรู้ในการแตง่กลอน แตไ่มไ่ด้รับการฝึก  

3) หลงัจากได้รับการฝึกจนเกิดการเรียนรู้ท่ีคงท่ีแล้ว น ากลุม่ตวัอยา่งมาวดัผลด้วยแบบวดัความคิด
สร้างสรรค์ด้านการคิดคลอ่งในการใช้หน่วยสญัลกัษณ์และการเช่ือมโยง วดัผลและให้คะแนนการ
วิจยัครัง้นี ้
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ผลการวิจัย   

1. ในชว่งหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีคะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านการคิดคล่องสงูกวา่ก่อน
ได้รับการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

2. ในชว่งหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีคะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านการคิดคล่องสงูกวา่กลุม่
ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

3. ในชว่งหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีคะแนนความคดิสร้างสรรค์ด้านความคลอ่งแคล่วในการ
เช่ือมโยงสงูกวา่ก่อนได้รับการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

4. ในชว่งหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ด้านความ
คลอ่งแคลว่ในการเช่ือมโยงไมแ่ตกตา่งกนั  

ข้อเสนอแนะ  

1) เน่ืองด้วยการขออนญุาตใช้มาตรวดัใช้เวลานาน ท าให้เร่ิมต้นท าการวิจยัลา่ช้า จงึควรเตรียมการใน

การขอใช้แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ก่อนลว่งหน้า 

2) ในชว่งเวลาในการท าการทดลองใช้เวลานาน เน่ืองจากติดปัญหาทางการเมือง ท าให้มีตวัแปรอ่ืนๆ

ท่ีแทรกซ้อนตอ่กลุม่ตวัอยา่ง ยากตอ่การควบคมุ 

3) ทางกลุม่มีข้อเสนอแนะส าหรับการวิจยัเพิ่มเตมิ โดยเปล่ียนกลุม่ตวัอยา่งเป็นกลุม่อายอ่ืุน เชน่ กลุม่

ผู้สงูอาย ุเพ่ือศกึษาการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ในชว่งอายอ่ืุน 

4) การพฒันาความคิดสร้างสรรค์อาจเปล่ียนกิจกรรมจากการแตง่กลอนสดเป็นการใช้ภาษาเชิง

วฒันธรรมไทย เชน่ เพลงฉ่อย ล าตดั  
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แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง ส าหรับโครงงานทางจิตวิทยา เร่ือง การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์

โดยใช้เทคนิคการแต่งกลอนสด 

ส่วนที่ 1 ข้อมลูสว่นบคุคลทัว่ไป 

ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงใน  หรือเตมิข้อความลงในช่องวา่งตรงตามความเป็นจริง 

ช่ือ – นามสกลุ ……………………………........... รหสันิสิต ................................. ชัน้ปี .......................   

อาย…ุ………ปี  เพศ       ชาย    หญิง   คณะ ...........................................................................   

เบอร์โทรศพัท์........................................... E-mail............................................................................... 

ส่วนที่ 2 ความรู้และประสบการณ์เก่ียวกบัการแตง่กลอนสด  

ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่งท่ีตรงตามความคดิเห็นของท่านมากท่ีสดุ 

ประสบการณ์เก่ียวกับการแต่งกลอนสด ใช่ ไม่ใช่ 
1. ทา่นมีความรู้ความเข้าใจในฉนัทลกัษณ์ของกลอนแปด   
2. ทา่นเคยเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองการแตง่กลอนแปด   
3. ทา่นเคยแตง่กลอนแปด   
4. ในชว่ง 2 ปีท่ีผา่นมา ทา่นได้แตง่กลอน   
5. ทา่นแตง่กลอนเป็นประจ า   
6. ทา่นเคยได้รับรางวลัจากการประกวดแตง่กลอน   
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ตัวอย่างแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ด้านภาษา 

ค าชีแ้จง ให้คดิและเขียนประโยชน์ของ “กลอ่งกระดาษ” มาให้มากท่ีสดุ ภายในเวลา 5 นาที 

1. ................................................................................ 

2. ................................................................................ 

3. ................................................................................ 

. 

. 

. 

50. ................................................................................ 

 

ตัวอย่างแบบวัดความคล่องแคล่วในการเช่ือมโยง 

ค าแนะน าในการตอบแบบทดสอบ 

1. มีข้อค าถามอยูท่ัง้สิน้ 10 ข้อ 
2. มีเวลาในการตอบค าถาม ทัง้สิน้ 5 นาที 
3. เม่ือทา่นอา่นค าในแตล่ะข้อท่ีก าหนดให้แล้ว  ทา่นนกึถึงอะไร ให้เขียนค าตอบในชอ่งว่างท่ีก าหนด 

ให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะตอบได้  
4. จ านวนค าตอบของทา่น ถือเป็นสิ่งส าคญัในการทดสอบความคิดเช่ือมโยง ค าตอบของทา่นจะถกู

รักษาไว้เป็นความลบั และจะน าผลไปใช้ในการศกึษาเชิงภาพรวมเทา่นัน้ 

1. ขีอ้าย 

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 

2. ไว้วางใจ 

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
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แบบฝึกหัดการแต่งกลอนสด 

ค าชีแ้จง ให้นิสิตแตง่กลอนตามหวัข้อท่ีก าหนดเป็นจ านวน  2 บท และแตง่กลอนตามค าท่ีก าหนดให้ 2 บท 

ประเภทละ 10 นาที 

ครัง้ท่ี หวัข้อ ค าท่ีก าหนดให้ 
1 คริสต์มาส กหุลาบแดง 
2 ความทรงจ าวยัเด็ก ดวงตา 
3 ทอ่งเท่ียวไทย สยาม 
4 ภาพยนตร์ ทุง่หญ้า 
5 เทคโนโลยี น า้ใจ 
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แบบฝึกหัดค าคล้องจอง 

 ครัง้ท่ี ๑ 

ฝึกเขียนค าคล้องจอง 

ค ำส่ัง  เตมิค าลงในช่องวา่งตอ่ไปนีใ้ห้ได้ความท่ีเหมาะสม 

 ๑.   ลกู ____   ____  เธอ   ๒.   หนกั ____   ____  สู้  

 ๓.   ทา่   ____   ____   เหลว  ๔.    ก าแพงมี ____   ประ  ____    มีชอ่ง 

 

หาค าคล้องจอง ๑ พยางค์ 

ค ำส่ัง    ให้นิสิตหาค าคล้องจองกบัค าท่ีก าหนดให้ แล้วเตมิลงในชอ่งวา่ง 

๑.  ใจ  _____          _____     _____ _____        _____ 

๒. เสือ  _____          _____     _____ _____        _____ 

๓. บ้าน  _____          _____     _____ _____        _____ 

๔. มด   _____          _____     _____ _____        _____ 

 

หาค าคล้องจอง ๒ พยางค์ 

ค ำส่ัง  ให้นิสิตน าค าท่ีมีเสียงคล้องจองกบัค าท่ีก าหนดให้เตมิลงในชอ่งวา่งให้เหมาะสม  

 ๑.   นกร้อง  _____     _____ 

 ๒.   แก้วตา  _____     _____  

 ๓.   ลายไทย      _____     _____  

 ๔.   เบกิบาน      _____     _____   



48 

 

 

หาค าคล้องจอง ๓ พยางค์ 

ค ำส่ัง  ให้นิสิตน าค าท่ีมีเสียงคล้องจองกบัค าท่ีก าหนดให้เตมิลงในชอ่งวา่งให้เหมาะสม  

๑. แดดออกจ้า  _____     _____   _____ 

๒. ดาวบนฟ้า  _____     _____   _____   

๓. เจ็บในจิต  _____     _____   _____   

๔. ผาน า้ทิพย์  _____     _____   _____   

๕. ต้นไม้สงู  _____     _____   _____ 

 

หาค าคล้องจอง ๔ พยางค์ 

ค ำส่ัง  ให้นิสิตน าค าท่ีมีเสียงคล้องจองกบัค าท่ีก าหนดให้เตมิลงในชอ่งวา่งให้เหมาะสม  

๑. ยา่งเข้าพรรษา  _____     _____  _____  _____  

๒. ฉนัรักคณุครู      _____     _____  _____  _____  

๓. ฝนตกนกร้อง   _____     _____  _____  _____ 

๔.   ตัง้ใจเลา่เรียน  _____     _____  _____  _____ 
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เกณฑ์การให้คะแนนเพิ่มเตมิ 

ความคดิยืดหยุน่ (Flexibility) หมายถึงความสามารถในการคิดได้หลายทิศทาง หลายประเภท หลาย

ชนิด หลายกลุม่ คะแนนความยืดหยุ่นจะขึน้อยูก่บัภาพท่ีสามารถจดัแบง่ประเภทหรือกลุม่ได้ จะได้คะแนน

ประเภทละหรือกลุม่ละ  1 คะแนน โดยใช้เกณฑ์ค าตอบของแบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์ท่ีแปลและ

เรียบเรียงโดย อารี รังสินนัท์และคณะ (2528)  จะตรวจให้คะแนนในกิจกรรมชดุท่ี 2 3 4 

ความคดิริเร่ิม (Originality) หมายถึง ความสามารถของผู้ตอบในการคิดสิ่งแปลกใหมไ่มซ่ า้กบัผู้ อ่ืน 

โดยใช้เกณฑ์ค าตอบของแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ท่ีแปลและเรียบเรียงโดย อารี รังสินนัท์และคณะ 

(2528) ค าตอบท่ีตรงกบัเกณฑ์ค าตอบ เป็นความคิดธรรมดา จะไมไ่ด้คะแนน สว่นค าตอบท่ีไมมี่ในเกณฑ์

ค าตอบและมีผู้ตอบตัง้แต ่1-5 เปอร์เซ็นต์ เป็นความคิดแปลกใหมแ่ละได้ 1 คะแนน การตรวจให้คะแนน

ความคดิริเร่ิม จะให้คะแนนในกิจกรรมชดุท่ี 4 

เกณฑ์ค าตอบที่ใช้ในแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ของกิจกรรมที่ 3  

ความยืดหยุ่น 

กลอ่ง  ท่ีอยู่อาศยั เฟอร์นิเจอร์ ของเลน่   ส่ือการสอน ถงัขยะ 

เคร่ืองประดบั คณุลกัษณะ กระเป๋า  ของใช้ส านกังาน  กนัแดด   แผน่ป้าย 

เคร่ืองเขียน อ่ืนๆ  น าไปขาย ดกัแมลง  งานศลิปะ เคร่ืองดนตรี 

หมวก  เคร่ืองนุม่หม่เคร่ืองใช้ไฟฟ้า อปุกรณ์แตง่บ้าน  

 

เกณฑ์ค าตอบที่ใช้ในแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ของกิจกรรมที่ 5  

ค าที่ให้คะแนน ความคล่องแคล่วในการเช่ือมโยง (DMR) 

ขีอ้าย เรียบร้อย พดู แสดงออกไมเ่ก่ง ขาดความมัน่ใจ ไมก่ล้าสบตา เขิน 

ไว้วางใจ เช่ือใจ เช่ือถือ ศรัทธา  

ผอ่นคลาย ไมเ่ครียด ไมค่ดิมาก นอนหลบั หายเครียด คลายกงัวล  

เอาเปรียบ คนเห็นแก่ตวั ไมย่ตุธิรรม เห็นแก่ตวั เบียดเบียน กินแรง เห็นแก่ได้ 
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ถ่อมตวั ไมโ่อ้อวด ไมก่ร่าง 

ฉลาด เรียนเก่ง เก่ง ไอควิสงู ทกัษะสงู เอาตวัรอด สตปัิญญา ประยกุต์เก่ง แก้ปัญหาได้ มีไหว
พริบ มีความคิดท่ีดี รอบรู้ คิดเป็น ประยกุต์ใช้ความรู้ 

ใจกล้า กล้าหาญ กล้าได้กล้าเสีย ห้าวหาญ ชนะความกลวั ชอบความท้าทาย  

มีวินยั ทหาร ต ารวจ กฎ ระเบียบ ตรงเวลา รักษาเวลา รับผิดชอบ เคารพกฎ กฎหมาย 
รัฐธรรมนญู  

เป็นกนัเอง สนิท ง่ายๆ ไมพ่ิธี  

ใจออ่น ยอม ประนีประนอม ให้อภยั มีเมตตา  
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ค าตอบที่ได้จากแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ของกิจกรรมที่ 4  

ความแปลกใหม่  

ก่อนการทดลอง 

รถไฟ  เกมบอย ต ารวจ  ลานโบว์ลิ่ง เค้ก ตุ๊กตา  พลาสเตอร์ 

ไฟฉาย  กรรไกร  กล้วย  บหุร่ี  ซองซอสมะเขือเทศ ไฟจราจร 

เส้นขนาน กระบอง  เคร่ืองคดิเลข โรงแรม  แซนวิช   เส้นบรรทดั 

กราฟ  ฝน  ทุง่นา  กระดาน ผ้ามา่น  มีด ถงุเท้า 

คกุ  พล ุ  ป้าย  บรรยากาศตอนเช้า แฮมเบอร์เกอร์ แฟ้ม 

ไม้ถพืูน้  ทอ่แป๊ป  บีกเกอร์  โครงกระดกู วา่ว ล าโพง  วิทย ุ

ทเุรียน  พิซซา่  อาวธุโซ่  โรงงาน  สญัญาณอินเทอร์เน็ต แอร์ 

รถเมล์  สวิตไฟ  ไอแพด  เขาวงกต ปลอ่งไฟ  ปลาหมกึ 

ไมโครเวฟ เข็มขดั  ป๊อกกี ้  ธูป  พูก่นั  ลิฟท์ กระดกูหมา 

ชดุราตรี  สญัลกัษณ์ลิฟท์  ค้างคาว  ก้อนอิฐ  สายลกูโป่ง รถบรรทกุ 

เคร่ืองหมายบวก  

ความแปลกใหม่  

หลังการทดลอง 

ผ้าพนัคอ เคร่ืองซีพีย ู หอคอย  ใยแมงมมุ ลายเส้น  ทกัษิณ กงักนั 

ไม้กางเขน กลอ่งยา เนคไท  ไอพอด  แคนดีเ้ครน เค้ก ยีราฟ 

ไฟจราจร ตุ๊กตา  เข็มฉีดยา ล้อเกวียน นางฟ้า  ประตรัูว้  

ไม้แบต  ไพ ่  ลกูเตา๋  ต้นตาล  คกุ พล ุ  มิคาเคลิแกป 
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โคมลอย ถ่าน  เอีย้ม  ไมโครโฟน บาร์โค้ด   พารามีเซียม 

รถเมล์  ชอกโกแลต เป็ด  ววั รีโมท  แซนวิช  เส้นบรรทดั 

กราฟ  ฝน  ทุง่นา  แมว เคร่ืองบิน กระถาง  น า้ตก  

โบสถ์  ข้าวปัน้  ทอ่ไอเสีย เส้นขนาน  ล าโพง  โครงกระดกู 

ยา  ง ู  แฟลชไดร์ฟ หวัไชเท้า 
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