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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 เทคโนโลยแีละเศรษฐกิจที่เจริญกา้วหนา้ท าใหโ้ลกในปัจจุบนัมีการแข่งขนักนัสูงขึ้น 
น าไปสู่ความหลากหลายของการผลิตสินคา้และบริการออกสู่ตลาด อีกทั้งประสิทธิภาพและคุณภาพ
ของสินคา้มีการพฒันามากกวา่ในอดีต ท าใหสิ้นคา้มีความหลากหลายระดบัใหเ้ลือกสรรตามความ
พงึพอใจของผูบ้ริโภคแต่ละบุคคล การเลือกซ้ือสินคา้และบริการในปัจจุบนัไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัความ
จ าเป็นเพยีงอยา่งเดียว แต่ยงัขึ้นอยูก่บัรสนิยมและค่านิยมส่วนบุคคลดว้ย บางคนเลือกซ้ือสินคา้แบ
รนดเ์นมที่มีคุณภาพสูงและราคาสูง ในขณะที่บางคนเลือกซ้ือสินคา้ที่มีคุณภาพเทียบเท่ากนัในราคา
ที่ยอ่มเยากวา่เพราะไม่ยดึติดกบัสินคา้แบรนดเ์นม  

การใชชี้วิตหรือวถีิชีวติของคนในปัจจุบนัมีความแตกต่างจากคนในอดีตเป็นอยา่งมาก ทั้งน้ี
คนที่อาศยัในตวัเมืองมีชีวติที่รีบเร่งและหรูหราฟู่ฟ่ามากกวา่คนต่างจงัหวดัอยา่งเห็นไดช้ดั คนเมือง
ขาดความพอเพยีง พร้อมที่จะทุ่มเทแรงกายและแรงใจในการท างานอยา่งหนกัเพือ่ใหไ้ดม้าซ่ึงส่ิง
ตอบแทนเป็นเงินตรา และน าเงินที่ไดม้าไปจบัจ่ายใชส้อยในการครอบครองวตัถุที่สงัคมใหคุ้ณค่า 
เช่นนกัธุรกิจระดบัซีอีโอมกัทุ่มเทเวลาส่วนใหญ่ในชีวติไปกบัการท างาน และน ารายไดไ้ปซ้ือ
รถยนตท์ี่มีราคาแพงเพือ่ยกระดบั เพิม่ความดูดี ท  าใหต้นมีความมัน่ใจและมีความสุขในการ
ด ารงชีวติ หรือนกัศึกษาในปัจจุบนับางคนที่ยอมอดอาหารหรือเลือกรับประทานแต่แต่บะหม่ีก่ึง
ส าเร็จรูปเพียงเพือ่จะเก็บออมเงินไปซ้ือกระเป๋าแบรนดเ์นมเพราะคิดวา่ท าใหต้นเองดูดีขึ้น ซ่ึงพบได้
มากในวยัรุ่นและวยัท างานในสงัคมไทยปัจจุบนั 

สงัคมไทยมีค่านิยมที่ใหค้วามส าคญักบัการครอบครองบา้นหลงัใหญ่โต รถยนตห์รูหรา
และการมีชีวติความเป็นอยูท่ี่สุขสบายที่เกินกวา่ความพอดี วา่เป็นส่ิงที่น่าช่ืนชม อีกทั้งยงัมองวา่ผูท้ี่
สามารถครอบครองส่ิงเหล่าน้ีเป็นบุคคลที่น่าเช่ือถือ ดูดี ประสบความส าเร็จและน่านบัถือ เม่ือ
สงัคมไทยใหคุ้ณค่ากบัวตัถุภายนอก จึงไม่น่าแปลกใจเลยที่จะท าใหค้นไทยมีความเป็นวตัถุนิยม
มากขึ้นเร่ือยๆ ยิง่ในปัจจุบนัที่เทคโนโลยมีีความเจริญกา้วหนา้ การโออ้วดวถีิชีวติที่หรูหราสามารถ
ท าไดอ้ยา่งแพร่หลายและง่ายดายเพยีงปลายน้ิว อาทิเช่น การถ่ายรูปและเผยแพร่ลงโชเชียลเน็ตเวิร์ค
(Social network) เพือ่แสดงใหเ้ห็นถึงวถีิชีวติที่หรูหรา กินดีมีระดบั การจบัจ่ายสินคา้และบริการใน
แต่ละวนั ตรงกบังานวจิยัที่ศึกษาเก่ียวกบัวตัถุนิยมพบวา่ เม่ือระยะเวลาผา่นไปสงัคมจะมีลกัษณะ
วตัถุนิยมมากขึ้น (Friedman, 1985 อา้งถึงใน วนัวสิาข,์ 2009) 
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การเห็นคุณค่าแห่งตนเป็นส่ิงที่ส าคญัมากกบัมนุษย ์เพือ่การมีสุขภาพจิตที่ดีและการอยูร่อด
ของมนุษย ์เป็นการประเมินความสามารถของตนเองในการเรียนรู้ การใชชี้วติ และการรับมือกบั
ปัญหาต่างๆ การเห็นคุณค่าแห่งตนแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ การเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั และ
การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ (Greenwald และ Banaji, 1995) แนวคิดน้ี น าไปสู่การศึกษาถึง
ความสมัพนัธร์ะหวา่งการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั และการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ โดยเฉพาะ
ความไม่สอดคลอ้งของการเห็นคุณค่าแห่งตน (self-esteem discrepancies) ต่อตวัแปรทางจิตวทิยา
ต่างๆ เช่นบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง อารมณ์ สุขภาวะทางจิต วตัถุนิยม เป็นตน้ 

จากผลการวจิยัของ John และ Park (2011) พบวา่บุคคลที่มีช่องวา่งระหวา่งการเห็นคุณค่า
แห่งตนโดยนัย (Implicit self-esteem) และการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ (Explicit self-esteem) มาก 
ยิง่เป็นผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยม (Materialism) มาก ดงันั้นระดบัของความไม่สอดคลอ้งของการเห็น
คุณค่าแห่งตนจึงเป็นตวัแปรที่น่าสนใจในการศึกษาความสมัพนัธข์องการเป็นผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยม 
 งานวจิยัเร่ืองน้ี จึงมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาถึงอิทธิพลของความสอดคลอ้งและไม่
สอดคลอ้งระหวา่งการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั และการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ มีความสมัพนัธ์
ต่อการเป็นวตัถุนิยม เพือ่ตอบค าถามที่วา่ผูท้ี่มีความสอดคลอ้งระหวา่งการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั 
และการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้  จะมีระดบัความเป็นวตัถุนิยมที่แตกต่างจากผูท้ี่มีความไม่
สอดคลอ้งระหวา่งการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั และการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้หรือไม่ และ
อยา่งไร 

 
แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  

1. การเห็นคุณค่าแห่งตน 

 

เป็นกระบวนการที่เก่ียวขอ้งกบัจิตรู้ส านึก(Conscious) เป็นหลกัส าคญั แต่ปัจจุบนันกัวจิยัก็

หนัมาใหค้วามส าคญักบักระบวนการของจิตไร้ส านึก (Unconscious) ซ่ึงเป็นกระบวนการอตัโนมตัิ

ของมนุษยท์ี่มีบทบาทอยา่งยิง่ในการศึกษาการเห็นคุณค่าแห่งตน (Dijksterhuis, 2004)  

งานวจิยัเก่ียวกบัการเห็นคุณค่าแห่งตนในอดีตที่ผ่านมานั้น มกัจะใชแ้บบวดัการรายงาน

ตนเอง ซ่ึงเป็นการวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ (Explicit self-esteem) แต่งานวจิยัในปัจจุบนั

พบวา่การวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนัย (implicit self-esteem) เป็นวธีิการประเมินคุณค่าของ

บุคคลโดยที่ผูต้อบไม่รู้ตวัวา่ตนเองก าลงัถูกประเมิน ดงันั้นการวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัจึง

เป็นการสะทอ้นถึงการเห็นคุณค่าแห่งตนที่แทจ้ริงของผูต้อบได ้(Branden, 1985) 
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Branden (1997) นิยามการเห็นคุณค่าแห่งตนวา่หมายถึง การที่บุคคลประเมินหรือเช่ือวา่

ตนเองมีความสามารถในการรับมือกบัอุปสรรคต่างๆในชีวติ คือการมีความมัน่ใจในประสิทธิภาพ

ของความคิด ความสามารถในการเรียนรู้ ตดัสินใจ และตอบรับต่อการเปล่ียนแปลง นอกจากนั้น

แลว้การเห็นคุณค่าแห่งตนยงัหมายถึงการรู้สึกประสบความส าเร็จ สมหวงั และมีความสุข การเห็น

คุณค่าแห่งตนเป็นส่ิงส าคญัมากและเป็นความคิดที่ขาดไม่ไดใ้นการอยูร่อดของมนุษย ์ 

Pyszcynski, Greenberg, Solomon, Arndt, และ Schimel (2004) นิยามการเห็นคุณค่าแห่ง

ตนวา่เป็นการประเมินความรู้สึกที่บุคคลมีตอ่ตนเองในทางที่ดี มีความเคารพและยอมรับตนเองวา่มี

ความสามารถและใชค้วามสามารถที่มีอยูก่ระท าส่ิงต่างๆใหป้ระสบความส าเร็จไดต้ามเป้าหมาย 

ยอมรับนบัถือตนเอง มีความเช่ือมัน่ในตนเอง และมีแรงจูงใจที่จะรักษาระดบัการเห็นคุณค่าแห่งตน

ไวเ้พือ่ป้องกนัตนจากความวติกกงัวล และคงไวซ่ึ้งการเห็นคุณค่าแห่งตนในทางบวก 

Greenwald และ Banaji (1995) เสนอวา่การเห็นคุณค่าแห่งตนไม่ไดมี้เพยีงมิติการเห็น

คุณค่าแห่งตนที่รับรู้ (explicit self-esteem) ผา่นการรายงานตนเอง (self-report) ซ่ึงเป็นกระบวนการ

ทางปัญญาที่ตนเองแสดงออกและประเมินโดยตรงตามการตระหนกัรู้ของบุคคลเพยีงมิติเดียว แต่

การเห็นคุณค่าแห่งตนยงัมีอีกมิติหน่ึงที่มีความส าคญัคือการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั (implicit self-

esteem) เป็นการประเมินตนเองในทางออ้ม โดยขาดการตระหนกัรู้ตวั เป็นมิติที่เกิดจาก

ประสบการณ์ในอดีตที่ส่งผลต่อการตอบสนองโดยอตัโนมติัของบุคคล มิติน้ีจะมีความถูกตอ้งและ

แม่นย  ามากกวา่ 

การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้หมายถึงการเห็นคุณค่าและยอมรับในตนเอง เป็นกระบวนการ

ที่บุคคลตระหนกัรู้ตวั (Brown, 1993; Kernis, 2003; Rosenberg, 1965 อา้งถึงใน Virgil Zeigler-Hill, 

2006) ในขณะที่การเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัหมายถึงการประเมินตนเองผา่นกระบวนการ

อตัโนมตัิที่บุคคลปราศจากการตระหนกัรู้ (Greenwald และ Banaji, 1995; Pelham และ Hetts, 1999 

อา้งถึงใน Virgil Zeigler-Hill, 2006) การประมวลขอ้มูลของบุคคลประกอบดว้ยระบบส าคญั 2 

ระบบ (Epstein, 1994; Epstein & Morling, 1995; Smith & DeCoster, 2001; Wilson, Lindsey, & 

Schooler, 2000 อา้งถึงใน Virgil Zeigler-Hill, 2006) ไดแ้ก่ 

1. ระบบที่เก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ (Experiential system) 

ไดแ้ก่ อารมณ์ และเป็นระบบอตัโนมติัทีอ่ยูใ่นระดบัจิตไร้ส านึกคือขาดการ

ตระหนกัรู้ตวั 
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2. ระบบที่เก่ียวขอ้งกบัเหตุผล (Rational system) 

ไดแ้ก่ การใชปั้ญญา และเป็นระบบที่อยูใ่นระดบัจิตส านึกคือการตระหนกัรู้ตวั 

การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ส่วนใหญ่เกิดจากปัญญาและการวเิคราะห์เชิงตรรกะเกี่ยวกบั

ตนเอง ส่วนการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัมกัเกิดจากประสบการณ์ในอดีตและเกิดขึ้นโดยไม่รู้ตวั

จากประสบการณ์ทางอารมณ์ (Bosson et al., 2003; Epstein & Morling, 1995 อา้งถึงใน Virgil 

Zeigler-Hill, 2006) 

 Epstein (1994) ไดอ้ธิบายวา่ระบบการประมวลผลขอ้มูลทั้ง 2 ระบบ ต่างมีปฏิสมัพนัธซ่ึ์ง

กนัและกนั แต่บุคคลจะอาศยัระบบใดในการประมวลผล ขึ้นอยูก่บัความแตกต่างระหวา่งบุคคล เช่น

รูปแบบความคิด ความเด่นชดัของสถานการณ์ หรือส่ิงเร้าทางอารมณ์ ตวัอยา่งเช่น บิดาที่เมาสุรา

ตะโกนวา่ “แกมนัไร้ค่า” ใส่หนา้ลูกชายของเขา ซ่ึงจะกระทบกบัการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัของ

ลูกชายเพราะลูกชายก็จะรู้สึกวา่คุณค่าของตนเองดอ้ยลงไปเพราะสมองประมวลค าพดูนั้นเขา้ไป

โดยอตัโนมติัแมจ้ะไม่ตระหนกัรู้ ในขณะเดียวการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ของลูกชายอาจไม่ถูก

กระทบเพราะลูกชายใชส้ติรับรู้ของตนในการช่วยตดัสินวา่พฤติกรรมของพอ่อาจเกิดขึ้นเพราะเมา

สุรา ไม่ไดเ้กิดจากความคิดทีค่ิดวา่ลูกชายนั้นไร้คา่อยา่งแทจ้ริง จึงช่วยลดความวติกกงัวลได ้(e.g., 

Bosson et al., 2003; Jordan et al., 2003 อา้งถึงใน Virgil Zeigler-Hill, 2006) 

จากทฤษฎีที่กล่าวมาขา้งตน้จึงอธิบายไดว้า่ การเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัเป็นหลกัขั้น

พื้นฐานของบุคคลในการประเมินตนเองจากประสบการณ์ในอดีต ที่ประสบพบเจอซ ้ าๆจน

กลายเป็นกระบวนการตอบสนองอตัโนมติั น าไปสู่การพฒันาการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ ซ่ึงเกิด

บนพื้นฐานของการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั ร่วมกบักระบวนการทางปัญญา 

Spalding และ Hardin (1999) พบวา่การเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัแตกต่างจากการเห็น

คุณค่าแห่งตนที่รับรู้ คือสามารถคาดเดาพฤติกรรมที่ไม่สามารถควบคุมได ้เช่นในสถานการณ์ที่เจอ

กบัการสมัภาษณ์ที่น่ากลวัแลว้เกิดความเครียดจนไม่สามารถพดูได ้ในสถานการณ์เช่นน้ีการเห็น

คุณค่าแห่งตนโดยนยัจะช่วยปกป้องบุคคลจากเหตุการณ์ที่คุกคามมโนทศัน์แห่งตน โดยบุคคลที่มี

การเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูงนั้น จะสามารถด ารงไวซ่ึ้งการเห็นคุณค่าแห่งตนเอาไวห้ลงัจากเจอ

กบัเหตุการณ์ที่ถูกคุกคามมโนทศัน์แห่งตน ท าใหไ้ม่เกิดความวติกกงัวลและช่วยใหม้นุษยอ์ยูร่อดได้

ในยามคบัขนั (Dijksterhuis, 2004) 

DeHart, Pelham, และ Tennen (2006) อธิบายที่มาของการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัวา่เป็น

ผลมาจากการมีปฎิสมัพนัธก์บัผูท้ี่เล้ียงดูมาตั้งแต่ก าเนิด กล่าวคือผูท้ี่มกัถูกปฎิเสธจากผูเ้ล้ียงดู
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บ่อยคร้ัง จะมีระดบัการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า เพราะถูกปฎิเสธบ่อยคร้ัง จึงเกิดเป็น

กระบวนการภายในจิตใจโดยอตัโนมติั ส่วนการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้เป็นกระบวนการที่พฒันา

ภายหลงั เกิดจากการประเมินโดยอาศยัการตระหนกัรู้  

DeHart และคณะ (2006) ท  าการทดสอบรูปแบบการเล้ียงดู (parenting style) ที่แตกต่างกนั

จะส่งผลต่อการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัและการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้หรือไม่ โดยแบ่งรูปแบบ

การเล้ียงดูเป็น 3 ประเภทคือ 

1. การเล้ียงดูแบบทะนุถนอม (nurturance) 

2. การเล้ียงดูแบบปกป้องมากเกินไป (overprotection) 

3. การเล้ียงดูแบบตามใจ (permissiveness) 

ผลพบวา่ 

ผูท้ี่ถูกเล้ียงดูแบบทะนุถนอม จะมีระดบัการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัและการเห็นคุณค่า

แห่งตนที่รับรู้สูงกวา่ผูท้ี่ไม่ไดรั้บการเล้ียงดูแบบทะนุถนอม 

ผูท้ี่ถูกเล้ียงดูแบบปกป้องมากเกินไป จะมีระดบัการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนัยต ่ากวา่ผูท้ี่

ไม่ไดรั้บการเล้ียงดูแบบปกป้องมากเกินไป แตไ่ม่พบความสมัพนัธก์บัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ 

ผูท้ี่ถูกเล้ียงดูแบบตามใจ จะมีระดบัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่ากวา่ผูท้ี่ไม่ไดรั้บการเล้ียง

ดูแบบตามใจ แต่ไม่พบความสมัพนัธก์บัการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั 

 

1.1 ความสอดคล้องของการเห็นคุณค่าแห่งตนและความไม่สอดคล้องของการเห็นคุณค่าแห่ง

ตน 

ความสอดคลอ้งของการเห็นคุณค่าแห่งตน(Secure high self-esteem) คือผูท้ี่มีการเห็น

คุณค่าแห่งตนที่รับรู้สอดคลอ้งกบัการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนัย โดยจะเป็นการเห็นคุณค่าแห่งตน

ทางบวกซ่ึงสมเหตุสมผล มัน่คงและไม่ถูกคุกคามไดโ้ดยง่าย มกัเก่ียวขอ้งกบัการมีสุขภาพจิตที่ดี 

(Kernis, 2003).   

ความไม่สอดคลอ้งของการเห็นคุณค่าแห่งตน (Fragile high-self esteem ) คือผูท้ี่มีการเห็น

คุณค่าแห่งตนที่รับรู้ไม่สอดคลอ้งกบัการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั บุคคลนั้นจะถูกคุกคามไดง้่าย ไม่

มัน่คง Bosson, Brown, Zeigler-Hill and Swann (2003) บุคคลประเภทน้ีมกัจะหลอกตนเอง มีการ

มองตนเองเกินความเป็นจริงโดยมองในทางที่ค่อนขา้งดีกวา่คนที่มีความสอดคลอ้งของการเห็น

คุณค่าแห่งตน โดยการเพิม่คุณค่าใหต้นเอง (self-enhancement) เพือ่ปกป้องและยนืยนัการเห็น
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คุณค่าแห่งตน (self-worth) มกัเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการปรับความคิดและความสมัพนัธก์บั

บุคคลอ่ืนไดไ้ม่ดีนกั ความไม่สอดคลอ้งของการเห็นคุณค่าแห่งตน มีรูปแบบ 2 รูปแบบดงัน้ี 

1. การเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า แต่การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง (discrepant high 

self-esteem) 

รูปแบบน้ีมีนกัวจิยัใหค้วามสนใจและศึกษาเป็นจ านวนมาก บุคคลประเภทน้ีจะแสดงออก
วา่มีความมัน่ใจและพอใจกบัส่ิงที่เป็น แต่มีตวัตนที่อ่อนแอและเปราะบางต่อการคุกคามเพราะความ
ไม่มัน่ใจในตนเองของการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั และจะมีรูปแบบการโออ้วดตนเองเพือ่ปกปิด
มุมมองทางลบที่ตนเองไม่ตระหนกัรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดดั้งเดิมเก่ียวกบัคนหลงตนเอง 
(Kernberg, 1970; Kohut, 1970; Morf & Rhodewalt, 2001; Raskin, Novacek, & Hogan, 1991; 
Wink & Gough, 1990 อา้งถึงใน Virgil Zeigler-Hill, 2006) อีกทั้งยงัมีแนวโนม้ที่จะแสดงออกวา่ช่ืน
ชมในตนเองและมีพฤติกรรมปกป้องตนเองอีกดว้ย (Bosson et al., 2003 อา้งถึงใน Virgil Zeigler-
Hill, 2006)  

จากการศึกษาพบวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า แต่การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้
สูง จะมีความรู้สึกถึงคุณค่าของตนที่ขึ้นอยูก่บัของเขตเฉพาะดา้นที่ไม่คงที่ เช่น การไดรั้บการ
ยอมรับจากสงัคม ความดึงดูดใจทางกายภาพ และเม่ือประสบกบัความลม้เหลวในการปฎิบติังาน 
บุคคลประเภทน้ีจะเลิกลม้การปฎิบติังานนั้น ในขณะที่บุคคลที่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง 
แต่การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูงจะยงัคงเผชิญกบัความลม้เหลวนั้นๆอยู ่(Jordan, Spencer, Zanna, 
Hoshino-Browne, & Correll, 2003 อา้งถึงใน กณิกนนัต ์ศรีวลัลภ, 2553) 

2. การเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง แต่การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า (discrepant low 

self-esteem)  

แมง้านวจิยัในความไม่สอดคลอ้งของประเภทน้ีจะยงัมีไม่มาก แต่ Ziegler-Hill และ Terry 

(2007) ก็ช้ีใหเ้ห็นวา่ บุคคลประเภทน้ีมกัจะมองโลกในแง่ดี มีความหวงัในชีวติอยูต่ลอดเวลา จึง

พยายามสร้างเง่ือนไข ตั้งมาตรฐานของตนเองไวใ้นระดบัสูงเกินกวา่ปกติ ใฝ่หาความสมบูรณ์แบบ

เพือ่ชดเชยความไม่สอดคลอ้งภายในตนเอง แต่ขาดการปกป้องตนเอง (self-protection) ท  าให้เม่ือ

เหตุการณ์ไม่เป็นไปตามที่คาดหวงัแลว้จะต าหนิตนเองอยา่งรุนแรง จึงเป็นตวับ่งช้ีถึงสภาวะจิตใจที่

เครียดของบุคคลที่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง แต่การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่าได ้
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1.2 ความไม่สอดคล้องของการเห็นคุณค่าแห่งตน และอารมณ์ 

Kernis, Greenier, Herlocker, Whisenhunt, และ Abend (1997) พบวา่บุคคลที่มีความไม่

สอดคลอ้งของการเห็นคุณค่าแห่งตนจะมีปฎิกิริยาในเชิงป้องกนัในการตอบสนองต่อเหตุการณ์ทาง

ลบ ที่มีความเก่ียวขอ้งกบัการมีปัญหาในชีวติประจ าวนัในระดบัสูง มีความซึมเศร้ามากกวา่คนอ่ืนๆ 

มีปฏิกิริยารุนแรงต่อเหตุการณ์ต่างๆ และระดบัของความโกรธและความอยากเป็นศตัรูที่สูงกวา่ผูอ่ื้น 

ซ่ึงเกิดจากความเก่ียวขอ้งระหวา่งการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนัยต ่า แต่การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้

สูง และความไม่มัน่คงในการเห็นคุณค่าแห่งตนนั้นอาจเกิดขึ้นเพราะบุคคลทีมี่การเห็นคุณค่าแห่ง

ตนโดยนยัต ่าจะไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์รอบขา้งมากกวา่คนทีมี่การเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั

สูง เพราะเหตุการณ์ทางลบมีอิทธิพลทางลบอยา่งมากต่อบคุคลที่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า 

เหตุการณ์ทางลบจะกระตุน้แนวคิดทางลบที่บุคคลนั้นมีตอ่ตวัตนขึ้นมา ดงันั้นคนที่มีการเห็นคุณค่า

แห่งตนโดยนัยต ่า ซ่ึงมีแนวคิดดา้นลบต่อตวัตนมากกวา่จึงเปราะบางกวา่คนที่มีการเห็นคุณค่าแห่ง

ตนโดยนยัสูง 

 
1.3 ความไม่สอดคล้องของการเห็นคุณค่าแห่งตน และบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 

บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองในระดบัสูงมีความสมัพนัธร์ะหวา่งการเห็นคุณค่าแห่ง

ตนและการถูกปฎิเสธทางสงัคม แตกต่างจากบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองในระดบัต ่า อนั

เน่ืองมาจาก บุคคลทีมี่บุคลิกภาพแบบหลงตนเองในระดบัสูง จะพยายามก ากบัระดบัการเห็นคุณคา่

แห่งตนใหอ้ยูร่ะดบัสูงอยา่งสม ่าเสมอ พฤติกรรมทางสงัคมของพวกเขาจึงมีเป้าหมายเพือ่เพิม่ระดบั

การเห็นคุณค่าแห่งตนดว้ยการสร้างภาพลกัษณ์ในดา้นอ านาจ (authority) และความเหนือกวา่ 

(superiority) มากกวา่การพฒันาสมัพนัธภาพ (Raskin, Novacek, & Hogan, 1991; Bushman, & 

Baumeister, 1998 อา้งถึงใน กณิกนนัต ์ศรีวลัลภ, 2553) รูปแบบทางสมัพนัธภาพของบุคคลที่มี

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองในระดบัสูงจึงเป็นในเชิงของการควบคุม บงการ และโออ้วด ส่งผลให้

พวกเขาถูกปฎิเสธหรือกีดกนัทางสงัคม และน ามาซ่ึงความรุนแรงและพฤติกรรมกา้วร้าว (Bushman, 

& Baumeister, 1998 อา้งถึงใน กณิกนนัต ์ศรีวลัลภ, 2553)   

นอกจากนั้นบุคคลทีมี่บุคลิกภาพแบบหลงตนเองในระดบัสูงมีการมองตนเองในทางบวก

เกินจริง แต่ดว้ยพวกเขามีความไม่สอดคลอ้งของการเห็นคุณค่าแห่งตน พวกเขามีการเห็นคุณค่าแห่ง

ตนที่เปราะบาง จึงพยายามแสวงหาการยนืยนัตนเอง (self-affirmation) จากบุคคลอ่ืนดว้ยการท าให้
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ตนเองรู้สึกเหนือกวา่ พวกเขายงัคงยดึมัน่ที่จะแสดงอ านาจและแสดงความสามารถเหนือกวา่ผูอ่ื้น 

แมว้า่จะถูกกีดกนัออกจากสงัคมก็ตาม (Sedikides, Campbell, Reeder, Elliot, และ Gregg, 2002 อา้ง

ถึงใน กณิกนนัต ์ศรีวลัลภ, 2553) ความสมัพนัธร์ะหวา่งการเห็นคุณค่าแห่งตนและการถูกกีดกนัทาง

สงัคมจึงมีลกัษณะการแปรผนัแบบตรงตามกนั หมายความวา่ยิง่บุคคลมีการเห็นคุณค่าแห่งตนสูง

เท่าใด ก็มีแนวโนน้ที่จะถูกกีดกนัทางสงัคมมากเท่านั้น และมกัจะไดรั้บการเขา้ร่วมกลุ่มนอ้ยลง 

ดงันั้นบุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีความสมัพนัธก์บัความไม่สอดคลอ้งของการเห็นคุณค่าแห่งตนที่

เป็นตวัแปรหน่ึงที่มีอิทธิพลก ากบัต่อความสมัพนัธร์ะหวา่งการเห็นคุณค่าแห่งตนและการถูกกีดกนั

ทางสงัคมตามที่ไดก้ล่าวไวใ้นขา้งตน้ 

 

1.4 ความไม่สอดคล้องของการเห็นคุณค่าแห่งตน และสุขภาวะทางจิต 

Schroder-Abe และคณะ (2007) ศึกษาเร่ืองอิทธิพลของความไม่สอดคลอ้งของการเห็น

คุณค่าแห่งตน ต่อสุขภาพร่างกายและสุขภาวะทางจิต โดยสมมติฐานคือ การเห็นคุณค่าแห่งตน

โดยนยัสูง อาจส่งผลเสียต่อบุคคลได ้หากบุคคลนั้นๆมีความไม่สอดคลอ้งของการเห็นคุณค่าแห่ง

ตน หมายความวา่การเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง แต่การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า โดยใช้

ระยะเวลาในการฟ้ืนตวัจากความเจบ็ป่วย เป็นดชันีวดัสุขภาพร่างกาย และใชม้าตรวดัลกัษณะนิสยั

ความโกรธ และการแสดงความโกรธ มาตรวดัการอนุมานสาเหตุ และมาตรวดัความตื่นตระหนก 

(nervous) เป็นดชันีวดัสุขภาวะทางจิต แบ่งการศึกษาออกเป็น 2 คร้ัง  

การศึกษาที่ 1 ศึกษาเฉพาะบริบทของลกัษณะนิสยัความโกรธและการแสดงความโกรธ 

พบวา่ 

ผูท้ี่มีความไม่สอดคลอ้งของการเห็นคุณค่าแห่งตน มีแนวโนม้ที่จะเก็บกดความ

โกรธมากกวา่ผูท้ี่มีความสอดคลอ้งของการเห็นคุณค่าแห่งตน  

ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า แต่การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง มี

แนวโนม้เก็บกดความโกรธมากกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง และการเห็นคุณค่าแห่ง

ตนที่รับรู้สูง 

ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง แต่การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า มี

แนวโนม้เก็บกดความโกรธมากกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า และการเห็นคุณค่าแห่งตน

ที่รับรู้ต  ่า 
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เม่ือท าการค านวณหาคา่ความไม่สอดคลอ้งของการเห็นคุณค่าแห่งตน โดยใช้

คะแนนมาตรฐาน (z score) พบวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง แต่การเห็นคุณค่าแห่งตนที่

รับรู้ต  ่า มีแนวโนม้เก็บกดความโกรธมากกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า แต่การเห็นคุณค่า

แห่งตนที่รับรู้สูง 

การศึกษาที่ 2 พจิารณาระยะเวลาที่บุคคลใชใ้นการเยยีวยาอาการเจบ็ป่วย เพือ่วดัสุขภาพ

ร่างกาย และใชม้าตรวดัการอนุมานสาเหตุ และมาตรวดัความตื่นตระหนก เพือ่วดัสุขภาวะทางจิต 

พบวา่ 

ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง แต่การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า มี

แนวโนม้อนุมานสาเหตุความลม้เหลววา่มาจากปัจจยัภายในมากกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตน

โดยนยัต ่า และการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า 

ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง แต่การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า มีความ

ตื่นตระหนกสูง 

ผูท้ี่มีความไม่สอดคลอ้งของการเห็นคุณค่าแห่งตน ใชเ้วลาในการฟ้ืนตวัจากความ

เจบ็ป่วยนานกวา่ผูท้ี่มีความสอดคลอ้งของการเห็นคุณค่าแห่งตน 

ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง แต่การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า ใชเ้วลา

ในการฟ้ืนตวัจากความเจบ็ป่วยนานกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า แต่การเห็นคุณค่าแห่ง

ตนที่รับรู้สูง 

ผลการวจิยัของ Schroder-Abe และคณะ (2007) จึงสรุปไดว้า่ผูท้ี่มีความไม่สอดคลอ้งของ

การเห็นคุณค่าแห่งตน มีสุขภาวะทางจิตในระดบัต ่ากวา่ผูท้ี่มีความสอดคลอ้งของการเห็นคุณค่าแห่ง

ตน 

นอกจากความไม่สอดคลอ้งของการเห็นคุณค่าแห่งตนแลว้ ยงัมีงานวจิยัจ  านวนหน่ึงที่

สนบัสนุนแนวคิดของความไม่สอดคลอ้งที่ส่งผลเสียต่อสุขภาวะทางจิต เช่นการศึกษาอิทธิพลของ

ความสอดคลอ้งระหวา่งตวัตนต่อสุขภาวะทางจิต ในขอ้สรุปของ Higgins (1987) ที่วา่ความไม่

สอดคลอ้งระหวา่งตวัตนที่แทจ้ริง (real self) และตวัตนในอุดมคติ (ideal self) จะก่อใหเ้กิดผลเสีย 

และมีความสมัพนัธก์บัอารมณ์ที่เก่ียวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้า เช่น ความพงึพอใจ และความเสียใจ 

ขณะที่ความไม่สอดคลอ้งระหวา่งตวัตนที่แทจ้ริงและตวัตนที่ควรจะเป็น (ought self) จะก่อใหเ้กิด

ผลเสีย และมีความสมัพนัธก์บัการตอบสนองทางอารมณ์ที่เก่ียวขอ้งกบัการวติกกงัวล 
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1.5 ความไม่สอดคล้องของการเห็นคุณค่าแห่งตน และวัตถุนิยม 

มีการใหค้  าจ  ากดัความวตัถุนิยมไวว้า่ เป็นการที่บุคคลใหค้วามส าคญักบัการครอบครอง

และเป็นเจา้ของส่ิงของอยูใ่นระดบัจ าเป็น หรือเป็นส่ิงหน่ึงที่ช่วยเติมเตม็ความปรารถนาขั้นสุดทา้ย

ของบุคคลได ้(Richins & Dawson, 1992, p. 307 อา้งถึงใน J.K. Park, D.R. John, 2011) การทดลอง

ที่เกิดขึ้นมากมายทั้งที่เก่ียวขอ้งกบัจิตวทิยา การตลาดหรือสงัคม คน้พบวา่เหตุผลส่วนใหญ่ที่ท  าให้

บุคคลใหค้วามส าคญักบัส่ิงของเช่นน้ีนั้นเป็นเพราะใชส่ิ้งของในการระบุตวัตน รักษาไวซ่ึ้งความ

เป็นตวัตนและเสริมคุณค่าใหก้บัตนเอง (Belk, 1985; Holman, 1981; Kasser, 2002; Mukerji, 1983 

อา้งถึงใน J.K. Park, D.R. John, 2011) 

นกัวจิยัเก่ียวกบัวตัถุนิยมในช่วงแรกมองวา่บุคคลใชพ้ฤติกรรมน้ีในการรับมือหรือทดแทน
การเห็นคุณค่าแห่งตนที่อยูใ่นระดบัต ่า จึงท าใหบุ้คคลเหล่าน้ีมีความอ่อนไหวต่อการเป็นผูท้ี่มี
ลกัษณะวตัถุนิยม (Braun & Wicklund, 1989; Chang & Arkin, 2002; Chaplin & John, 2007; 
Kasser, 2002; Richins & Dawson, 1992; Solberg et al., 2004 อา้งถึงใน J.K. Park, D.R. John, 
2011) มีหลกัฐานจากการทดลองวา่การกระตุน้ความรู้สึกแยใ่นตวัเองท าใหเ้ป็นวตัถุนิยมเพิม่ขึ้น 
(Braun& Wicklund, 1989; Chang & Arkin, 2002 อา้งถึงใน J.K. Park, D.R. John, 2011) ในขณะที่
การเพิม่ความรู้สึกดีต่อตนเองท าใหเ้ป็นวตัถุนิยมลดลง (Chaplin & John, 2007 อา้งถึงใน J.K. Park, 
D.R. John, 2011) จนถึงปัจจุบนั การทดลองเก่ียวกบัเร่ืองน้ีมกัมุ่งเนน้ไปทีก่ารประเมินค่าตวัตนที่
รับรู้ได ้โดยมีการใชม้าตรวดัที่วดัไดเ้พียงการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ และใชก้ารทดลองที่กระตุน้
ความรู้สึกใหอ้อกมาอยา่งเปิดเผยโดยถามผูร่้วมการทดลองเก่ียวกบัมุมมองดา้นบวกและลบต่อ
ตนเองโดยตรง 

อยา่งไรก็ตาม แมน้กัวจิยัจะมุ่งเนน้ไปที่ความรู้สึกต่อตวัตนที่รับรู้ไดห้รือการเห็นคุณค่าแห่ง
ตนที่รับรู้ แต่หลายคนก็ยงัมีความเช่ือวา่ ผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมเกิดจากการประเมินการเห็นคุณค่า
แห่งตนที่รับรู้และการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั เช่น การวเิคราะห์ความฝันของผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุ
นิยมมากและนอ้ย พบวา่ความฝันที่มีผลกระทบตอ่บุคคลมากที่สุดนั้นจะเป็นความฝันเก่ียวกบัความ
ไม่มัน่ใจ ความวติกกงัวลและความเครียดเก่ียวกบัการเห็นคุณค่าแห่งตน ดงันั้นจึงอาจตีความไดว้า่
วตัถุนิยมเกิดจากความกงัวลที่ไม่ตระหนกัรู้ หรือการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัดว้ยเช่นกนั (Kasser, 
2002 อา้งถึงใน J.K. Park, D.R. John, 2011) 

ผูบ้ริโภคใชก้ารครอบครองส่ิงของในการเสริมสร้างคุณค่าใหต้นเองเป็นส่วนใหญ่ ดงันั้น
อาจเป็นไปไดว้า่การที่บุคคลมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่ไม่สอดคลอ้ง อาจเป็นผลต่อเน่ืองมาจากการ
ปรับตวัเขา้หาการเป็นวตัถุนิยม ซ่ึงการเพิม่ขึ้นของวตัถุนิยมน้ีไม่เก่ียวขอ้งกบัทิศทางของความไม่
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สอดคลอ้ง เพราะไม่วา่จะไม่สอดคลอ้งในรูปแบบใดก็จะมีวตัถุนิยมมากขึ้น และยิง่ความไม่
สอดคลอ้งมีมากเท่าไหร่ วตัถุนิยมก็จะมีมากขึ้นเท่านั้น 

Park & John (2011) ท  าการทดลองเร่ืองความไม่สอดคลอ้งกนัระหวา่งการเห็นคุณค่าแห่ง
ตนที่รับรู้และการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัมีผลกบัวตัถุนิยม โดยตั้งสมมติฐานวา่บุคคลใดที่มีระดบั
ของความไม่สอดคลอ้งกนัมากระหวา่งการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้และการเห็นคุณค่าแห่งตน
โดยนยัก็จะเป็นผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมมากกวา่ผูท้ี่มีระดบัของความไม่สอดคลอ้งกนันอ้ย 

ผูร่้วมการทดลองท าการทดลองโดยวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้จากแบบวดั The 
Rosenberg Self-esteem Scale (RSES) ซ่ึงเป็นขอ้ค  าถามใหเ้ลือกตอบเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย 
ทั้งหมด 10 ขอ้ ส่วนการวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัไดใ้ชก้ารวดัแบบ the self-esteem Implicit 
Association Test (IAT) ซ่ึงเป็นการทดสอบโดยการใชค้อมพวิเตอร์ 

การวดัวตัถุนิยมใชเ้ทคนิคการเลือกแปะ (Collage technique) ที่เคยใชใ้นการวิจยัวตัถุนิยม
สมยัเก่า โดยเป็นงานที่ใหป้ระเมินความสนใจส่วนตวัต่อการครอบครองวตัถุในบริบทที่มี กิจกรรม
อ่ืนๆ การประสบความส าเร็จ และความสมัพนัธท์างสงัคม อนัเปรียบไดก้บั ความสุข ความส าเร็จ
หรือ ความเป็นอยูท่ี่ดี 

การทดลองท าโดยผูท้  าการทดลองถามค าถามผูร่้วมการทดลองวา่ “อะไรเป็นส่ิงที่ท  าใหคุ้ณ
มีความสุข” และผูท้  าการทดลองก็ได ้แสดงรายการ 4 ประเภท ไดแ้ก่ 1) กิจกรรม 2) คน 3) วตัถุ
ต่างๆ และ 4) ความส าเร็จ ใหผู้เ้ขา้ร่วมการทดลองดู  

ผูท้  าการทดลองไดบ้อกใหผู้ร่้วมการทดลองไดท้  าเลือกแปะความสุขของเขาใน 2 ขั้นตอน 
คือ 1.ใหเ้ลือกรายการก่ีรายการก็ไดต้ามแต่พอใจ และใหน้ ารายการเหล่าน้ีไปติดบนบอร์ด (ที่
สามารถลอกและติดใหม่ไดง่้าย) ต่อมา 2.ใหผู้ร่้วมการทดลองเลือกรายการออกคร่ึงหน่ึงจากที่ตน
เลือกไวใ้นคราวแรก ทิ้งไวแ้ต่ที่ส าคญัต่อความสุขที่สุด ขั้นตอนน้ีมีจุดประสงคเ์พือ่ใหผู้ร่้วมการ
ทดลองคิดอยา่งรอบคอบขึ้นถึงรายการที่เขาเลือก หลงัจากนั้นผูท้  าการทดลองไดท้  าการถ่ายภาพ
บอร์ดของผูท้  าการทดลองไวเ้พือ่น ามาวเิคราะห์ผล และจ านวนของรายการประเภท “วตัถุต่างๆ” จะ
ถูกนบัเพือ่ตั้งเป็นค่าของความนิยมวตัถุในตวับุคคล โดยผูท้ี่เลือกรายการวตัถุต่างมากๆก็จะไดรั้บ
การพจิารณาวา่เป็นผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมมาก 

จากการทดลองพบวา่ ผูร่้วมการทดลองที่มีระดบัของความไม่สอดคลอ้งระหวา่งการเห็น
คุณค่าแห่งตนที่รับรู้และการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัมากก็ยิง่มีแนวโนม้วา่จะเป็นผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุ
นิยมมากกวา่ผูร่้วมการทดลองที่มีระดบัของความไม่สอดคลอ้งกนันอ้ยกวา่  ไม่วา่จะเป็นความไม่
สอดคลอ้งกนัในแบบที่การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้มากกวา่การเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั หรือ การ
เห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัมากกวา่การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ 

เม่ือเปรียบเทียบผลการวจิยักบัผลการวจิยัในอดีตจะพบวา่ งานวจิยัในอดีตมกัเนน้
ความสมัพนัธร์ะหวา่ง วตัถุนิยมและเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ ซ่ึงผลการวจิยัในคร้ังน้ีไดส้นบัสนุน
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ความคิดที่วา่วตัถุนิยมขึ้นอยูก่บัระดบัของการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั ซ่ึงส าคญัพอๆกบัการเห็น
คุณค่าแห่งตนที่รับรู้ ดงันั้นระดบัของความไม่สอดคลอ้งกนัของการเห็นคุณค่าแห่งตนจึงเป็นตวั
ท านายวตัถุนิยมไดดี้กวา่ท านายจากการเห็นคุณคา่แห่งตนที่รับรู้เพยีงอยา่งเดียว 

การทดลองต่อมาไดท้  าการควบคุมระดบัของความไม่สอดคลอ้งกนัโดยการเพิม่การ
เหน่ียวน า(Priming) การเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนัย ผลการทดลองพบวา่ ผูร่้วมการทดลองที่มีระดบั
ของความไม่สอดคลอ้งกนันอ้ย (ผูร่้วมการทดลองที่มีระดบัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูงใน
เงื่อนไขที่ถูกเหน่ียวน า) จะเป็นวตัถุนิยมนอ้ยกวา่ผูร่้วมการทดลองที่มีระดบัของความไม่สอดคลอ้ง
กนัมาก (ผูร่้วมการทดลองที่มีระดบัการเห็นคุณคา่แห่งตนที่รับรู้ต  ่าในเง่ือนไขที่ถูกเหน่ียวน า)  

การทดลองต่อมาไดจ้ดักระท าใหผู้ร่้วมการทดลองใหมี้ภาวะทรัพยากรทางการรู้คิดจ ากดั 
(Cognitive load) ผลการทดลองพบวา่ จะช่วยลดการเขา้ถึงทรัพยากรของความไม่สอดคลอ้งกนั
ระหวา่งการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้และการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั ท าใหล้ดการแสดงออกของ
วตัถุนิยมในผูท้ี่มีระดบัของความไม่สอดคลอ้งกนัมาก 

การทดลองสุดทา้ยไดท้ดลองเก่ียวกบัผูท้ี่มีระดบัของความไม่คลอ้งจองกนัมากระหวา่งการ
เห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้และการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั จะแสวงหาการครอบครองวตัถุวา่เป็น
หนทางที่น่าดึงดูดใจส าหรับใชใ้นการเสริมตน (Self enhancement) โดยผูท้  าการทดลองไดแ้สดง
โฆษณาผลิตภณัฑท์ี่มีประโยชน์ดา้นการเสริมตน และที่ผลิตภณัฑเ์ก่ียวขอ้งกบัความเป็นตวัตนโดย
ใชห้ลกัการ การก ากบัการอา้งอิงตนเอง (Self-referencing) ผลการทดลองพบวา่ผูท้ี่มีระดบัของความ
ไม่คลอ้งจองกนัมากระหวา่งการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้และการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัจะใช้
การครอบครองวตัถุเพือ่เสริมตน ผูบ้ริโภคที่มีระดบัความไม่สอดคลอ้งกนัของการเห็นคุณค่าแห่ง
ตนมากจะพบวา่ผลิตภณัฑท์ี่มีคุณสมบติัเสริมตนจะมีความน่าดึงดูดใจมากกวา่เม่ือมนัง่ายที่จะ
เช่ือมโยงกบัตวัตน (โฆษณาที่มีการอา้งอิงตนเองสูง) ซ่ึงช่วยเอ้ือใหก้บัการเสริมตนมากกวา่เม่ือยาก
แก่การเช่ือมโยงกบัตวัตน (โฆษณาที่มีการอา้งอิงตนเองต ่า) ในทางกลบักนั ผูบ้ริโภคที่มีระดบัความ
ไม่สอดคลอ้งกนัของการเห็นคุณค่าแห่งตนนอ้ยจะไม่ไดรั้บผลกระทบจากกรอบของการโฆษณา 
 

2. วัตถุนิยม 

วชัราภรณ์ เพง่จิตต ์(2543) ไดนิ้ยามวา่ วตัถุนิยมเป็นกลุ่มความเช่ือเก่ียวกบัความส าคญัของ
การครอบครองวตัถุ ส่ิงของที่มีต่อชีวติของบุคคล โดยผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมจะมีศูนยก์ลางของชีวติ
ที่การไดค้รอบครองส่ิงของทางวตัถุ มองวา่การไดค้รอบครองวตัถุเป็นหาทางแห่งความสุข และ
ตดัสินความส าเร็จในชีวติของตนเองและผูอ่ื้นจากการครอบครองวตัถุส่ิงของ  
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 วนัวสิาข ์เอกกรณ์พงษ ์(2551) ไดนิ้ยามวา่ วตัถุนิยมเป็นค่านิยมที่บุคคลจะใหก้าร
ครอบครองวตัถุและการไดม้าซ่ึงวตัถุเป็นศูนยก์ลางของชีวติ มองการครอบครองวตัถุเป็นหนทาง
แห่งความสุข และเป็นตวับ่งช้ีความส าเร็จของตนเองและผูอ่ื้น 

Belk (1984) ไดนิ้ยาม วตัถุนิยมวา่เป็นความส าคญัของผูบ้ริโภคที่ยดึติดกบัการครอบครอง
ทางโลก โดยระดบัของผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมสูงสุดจะถือวา่การครอบครองวตัถุเป็นศูนยก์ลางของ
ชีวติของเขาและเป็นแหล่งของความพงึพอใจและไม่พงึใจที่สุด  

Belk (1985) ไดพ้ฒันามาตรวดัวตัถุนิยมโดยประกอบดว้ยการวดั 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
ลกัษณะนิสยัชอบครอบครองวตัถุ ลกัษณะนิสยัไม่เผือ่แผ ่และลกัษณะนิสยัขี้ อิจฉา 

โดยมีนิยามของแต่ละองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี 
1.ลกัษณะนิสยัชอบครอบครองวตัถุ (possessiveness) มีนิยามวา่ แนวโนม้ที่บุคคลจะคงไว้

ซ่ึงการควบคุมหรือเป็นเจา้ของในการครอบครองของตนเองไว ้รวมทั้งความกงัวลเก่ียวกบัการ
สูญเสียการครอบครอง 

2.ลกัษณะนิสยัไม่เผือ่แผ ่(nongenerosity) มีนิยามวา่ การไม่ปรารถนาที่จะใหก้าร
ครอบครองหรือแบ่งปันการครอบครองกบับุคคลอ่ืน รวมทั้งการไม่เตม็ใจที่จะให้ยมืหรือบริจาคส่ิง
ที่อยูใ่นการครอบครองของตนกบับุคคลอ่ืน และมีเจตคติทางลบต่อการบริจาค 

3.ลกัษณะนิสยัขี้ อิจฉา (envy) มีนิยามวา่ ความปรารถนาที่จะครอบครองส่ิงที่อยูใ่นการ
ครอบครองของบุคคลอ่ืน โดยอาจจะเป็นวตัถุ ประสบการณ์หรือ คนของบุคคลอ่ืนกไ็ด ้นอกจากน้ี
บุคคลที่มีนิสยัขี้ อิจฉายงัรู้สึกไม่พอใจบุคคลที่เป็นเจา้ของส่ิงที่น่าพงึปรารถนาเหล่านั้น ซ่ึงต่างจาก
ความหึงหวง (jealousy) ซ่ึงหมายถึงส่ิงในครอบครองของตนเอง ส่วนขี้ อิจฉา (envy) จะหมายถึงส่ิง
ในครอบครองของผูอ่ื้น 

จากการวดัองคป์ระกอบทั้ง  3 ของวตัถุนิยมพบวา่ยงัเป็นการวดัที่ไม่ดีนกั และไม่ไดรั้บ
ความนิยม แต่มีความเที่ยงและความตรงเพยีงพอที่จะมีประโยชน์ในการน ามาใชใ้นทางจิตวทิยา
ผูบ้ริโภคจนกวา่จะมีภาวะสนันิษฐานที่ไดรั้บการปรับปรุงใหดี้ขึ้น จากผลการทดลองพบวา่ลกัษณะ
นิสยั (โดยเฉพาะ นิสยัไม่เผือ่แผ ่(nongenerosity) และนิสยัขี้ อิจฉา (envy)) เป็นที่มาส าคญัของความ
ไม่พงึพอใจในมนุษย ์
 

2.1 วัตถุนิยมและการเห็นคุณค่าแห่งตน 

ผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมสูงจะมีปัญหาอยู ่2 ประเภท ต่อการเห็นคุณค่าแห่งตน คือ  1.พวกเขา
จะมีแนวโนม้ที่จะเห็นคุณค่าแห่งตนต ่า หรือ มกัจะมีมุมมองทางลบตอ่ความสามารถของเขา และ 2.
พวกเขามีแนวโนม้ที่จะเกิดความรู้สึกเห็นคุณแห่งตนเพยีงชัว่คราวเท่านั้น (Deci & Ryan,1995  อา้ง
ถึงใน Kasser & Kasser ,2001) ในขณะที่ความรู้สึกมีคุณค่าของเขาขึ้นอยูก่บัการประสบความส าเร็จ
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ภายนอกและค าสรรเสริญ มากกวา่ความรู้สึกที่หย ัง่รากลึกหรือความเช่ือมัน่ในตนเอง ดว้ยเหตุน้ี 
ความรู้สึกมีค่าของบุคคลจึงเปล่ียนไปไดโ้ดยง่าย เปราะบาง และยงัง่ายที่จะปะทะเม่ือพบกบั
สถานการณ์ภายนอก (Kasser & Kasser ,2001) 
 โดยพบวา่ผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมสูงมกัจะรายการการเห็นคุณค่าแห่งตนในระดบัต ่า (Kasser 
& Ryan, 2001อา้งถึงใน Kasser & Kaeser, 2001) นอกจากน้ีผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมจะเป็นกงัวลอยา่ง
มากต่อการแข่งขนัและรางวลัตอบแทน รวมถึงการที่ตนเองเกี่ยวขอ้งในการท าพฤติกรรมมากกวา่ 
(Kasser & Ryan, 1993 อา้งถึงใน Kasser & Kaeser, 2001) ทั้งสองส่ิงน้ีเป็นสญัญาณของการเห็น
คุณค่าแห่งตนที่ชัว่คราว (Deci & Ryan, 1995 อา้งถึงใน Kaeser & Kasser, 2001) ยิง่ไปกวา่นั้น ภาพ
ในอุดมคติของผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมในมุมมองเชิงธุรกิจมกัจะมีแนวโนม้ที่จะไม่มัน่ใจในคุณค่า
ของตนและพงึพอใจนอ้ยกวา่ในชีวติ(Richin,1995 อา้งถึงใน Kasser & Kaeser, 2001) 
 

2.2 มาตรวัดวัตถุนิยม Material Values Scale ของ Richins และ Dawson (1992) 

 มาตรที่นิยมมากคอื Material values scale (MVS) ของ Richins และ Dawson (1992) มี
จ  านวนทั้งส้ิน 18 ขอ้กระทง แต่ไดท้ีไ่ดรั้บความนิยมมากกวา่คอื MVS ที่ถูกปรับใหเ้หลือแค่ 15 ขอ้ 
เพราะมีค่าอลัฟาที่สูงกวา่ และจ านวนขอ้นอ้ยกวา่อีกดว้ย 
 

2.2.1 ความเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุนิยม 

ในค าศพัทค์  าวา่วตัถุนิยมนั้นถูกใชอ้ยา่งอิสระเสรี บ่อยคร้ังที่ไม่มีความหมายจริงๆ  ค  าวา่
วตัถุนิยมมกัจะถูกเช่ือมโยงอยา่งแพร่หลายกบั “การฝักใฝ่ในความตอ้งการ และความปรารถนาใน
วตัถุ เพกิเฉยต่อศาสนา วถีิชีวติ ความคิดเห็น หรือมีความโนม้เอียงโดยยดึความสนใจในวตัถุเป็น
หลกั” จาก Oxford English Dictionary วตัถุนิยมเช่ือมโยงกบั“การตั้งอยูบ่นความสนใจในการไดรั้บ 
และการใชจ่้าย” (Rassuli and Hollandar, 1986 อา้งถึงใน Richins, M. L. & Dawson, S., 1992)  

(Fournier and Richins, 1991 อา้งถึงใน Richins, M. L. & Dawson, S., 1992) ได้
เปรียบเทียบความเขา้ใจที่เก่ียวกบัวตัถุนิยมที่เป็นที่แพร่หลาย และทฤษฏีต่างๆ พบวา่ มีองคป์ระกอบ 
3 องคป์ระกอบที่มกัจะสามารถพบไดบ้อ่ยในความคิดเก่ียวกบัวตัถุนิยมของผูบ้ริโภค 

1. การไดค้รอบครองวตัถุเป็นศูนยก์ลางของชีวติ (Centrality) ผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมจะให้
การครอบครองวตัถุและการไดม้าซ่ึงวตัถุเป็นศูนยก์ลางชีวติของพวกเขา Duan(1983) อธิบายวตัถุ
นิยมวา่เป็นรูปแบบการใชชี้วติที่มีระดบัของการท างานในการบริโภควตัถุสูงเป็นเป้าหมายและ
แรงผลกัดนั 

2. การไดค้รอบครองวตัถุเป็นหนทางไปสู่ความสุข (Happiness) หน่ึงเหตุผลที่การ
ครอบครองวตัถุ และการไดม้าซ่ึงวตัถุนั้นคอ่นขา้งเป็นแก่นของผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมเพราะพวกเขา
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มองวา่ส่ิงเหล่าน้ีนั้นจ าเป็นต่อการที่จะสร้างความพงึพอใจ และชีวติที่อยูดี่มีสุขในชีวติของพวกเขา
ได ้มกัจะใหค้วามส าคญักบัการครอบครองวตัถุ และเงินเป็นความสุขส่วนตวั และเป็น
ความกา้วหนา้ทางสงัคม 

3. การครอบครองวตัถุบ่งบอกถึงความส าเร็จ (Success) ผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมมกัจะตดัสิน
ความส าเร็จของพวกเขาและคนอ่ืนๆจากปริมาน และคุณภาพของการครอบครองวตัถุที่มีเก็บสัง่สม
ไว ้ผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมจะมองความส าเร็จของตนถึงการที่ตนเองสามารถไดม้าซ่ึงสินคา้ต่างๆที่
สามารถสร้างภาพลกัษณ์ที่น่าพงึปรารถนาได ้

วตัถุนิยมแบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือวตัถุนิยมทางเคร่ืองมือ (Instrumental materialism) เป็น
รูปแบบที่ไม่เป็นอนัตราย เป็นหนทางไปสู่การคน้พบ และเพือ่ที่จะเขา้ใกลค้่านิยมส่วนตวักบั
เป้าหมายในชีวติ และวตัถุนิยมเพือ่เป็นจุดหมายปลายทาง (Terminal materialism) เป็นรูปแบบที่
เป็นอนัตราย เป็นการบริโภคเพือ่การครอบครองวตัถุอยา่งเดียว อาจท าเพือ่ใหต้นเองถูกช่ืนชม และ
มีผูค้นมาอิจฉาตนเอง 

 
2.2.2 การพัฒนามาตร 

 จุดเร่ิมตน้ของขอ้กระทงของมาตรวดัวตัถุนิยมนั้นมีพื้นฐานมาจากทฤษฏี และความเขา้ใจ
เก่ียวกบัวตัถุนิยมที่มีอยา่งแพร่หลาย จากการส ารวจ กลุ่มตวัอยา่งผูบ้ริโภค 11คนถูกถามใหต้อบ
ค าถามแบบปลายเปิดเก่ียวกบัเจตคติ และคุณค่าของผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมที่ตนรู้เก่ียวกบัคนที่มี
ความเป็นวตัถุนิยมทัว่ๆไป กลุ่มตวัอยา่งเป็นทั้งผูช้าย และผูห้ญิงจ านวนใกลเ้คียงกนั มีการกระจาย
อาย ุและระดบัทางฐานะ ค  าอธิบายทางเจตคติที่ถูกพดูถึงบ่อยๆจะถูกเปล่ียนมาเป็นขอ้กระทง ซ่ึง
ผูว้จิยัก็จะสร้างขอ้กระทงที่แสดงถึงขอบเขตทั้ง 3 องคป์ระกอบที่เก่ียวกบัวตัถุนิยมที่กล่าวไวข้า้งตน้ 
นอกจากน้ีแหล่งที่มาอ่ืนๆของขอ้กระทงคือคุณลกัษณะของผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมในงานเขียนต่างๆ 
และจากที่นกัวจิารณ์สงัคมใหค้วามส าคญั จากการเก็บขอ้มูลเร่ิมแรกท าใหมี้ขอ้กระทงถูกสร้าง
ขึ้นมากวา่ 120 ขอ้ 
 ต่อมาไดมี้การกลัน่กรองขอ้กระทางจากนกัศึกษาของมหาวทิยาลยัแห่งใหญ่ 3 แห่ง ความ
เที่ยง ความปรารถนาทางสงัคม และการประเมินค่าความตรงจากกลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษา ท าใหเ้หลือ
ขอ้กระทง 48 ขอ้ ไวท้  าการวเิคราะห์ต่อไป 
 จากนั้นไดมี้การท าการกลัน่กรองขอ้กระทงเพิม่เติม และทดสอบความตรงจากการท า
ส ารวจผูบ้ริโภคทางจดหมายอิเลคโทรนิกส์ (email) หลงัจากการส ารวจคร้ังแรกท าให้เหลือขอ้
กระทงความเป็นวตัถุนิยม 30 ขอ้ และจากการท าการวเิคราะห์ตวัแปร และการประเมินความเที่ยง
เพิม่เติมกบัขอ้กระทง 30 ขอ้น้ี ท  าใหมี้ขอ้กระทงเหลือ 18 ขอ้ เป็นขอ้กระทงเก่ียวกบัการได้
ครอบครองวตัถุเป็นศูนยก์ลางของชีวติ (Centrality)  7 ขอ้ การครอบครองวตัถุบ่งบอกถึง
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ความส าเร็จ (Success)  6 ขอ้ และการไดค้รอบครองวตัถุเป็นหนทางไปสู่ความสุข (Happiness)  5 
ขอ้ แลว้ก็ไดมี้การทดสอบความเที่ยงดว้ย  
 ความปรารถนาทางสงัคมอาจจะเป็นปัญหาต่อการวดัวตัถุนิยมน้ีได ้เพราะในยคุปัจจุบนั
วตัถุนิยมนั้นค่อนขา้งจะเป็นที่ยอมรับไดใ้นสงัคมมากกวา่ในอดีต  แต่จากการทดสอบหาค่า
ความสมัพนัธแ์ลว้ท าใหเ้ห็นวา่อคติของความปรารถนาทางสงัคมน้ีจะไม่เป็นปัญหาต่อการวดัวตัถุ
นิยมน้ี 
 

2.2.3 การทดสอบความเทีย่งของมาตร  

ในเร่ืองของผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยม และคุณค่าของการไดม้า(Materialists and the Value of 
Acquisition) จากการทดสอบผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมสูงจะรู้วา่ตอ้งการรายไดม้ากกวา่ผูท้ี่มีลกัษณะ
วตัถุนิยมต ่า จากการทดสอบที่สองผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมสูงจะช่ืนชอบและใหค้วามส าคญัแก่ 
“ความมัน่คงทางการเงิน” มากกวา่ และใหค้วามส าคญักบั “ความสมัพนัธท์ี่อบอุ่นกบัผูอ่ื้น” นอ้ย
กวา่ในผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยม และผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยม จะมีแนวโนม้ที่จะใหค้วามส าคญักบัการ
ไดม้า (ความมัน่คงทางการเงิน) ในเร่ืองของเป้าหมายในชีวติสูงกวา่ผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมต ่า 

ในเร่ืองของวตัถุนิยม และการไดค้รอบครองวตัถุเป็นศูนยก์ลางของชีวติ (materialism and 
self centeredness) ผูท้ี่มกัษณะวตัถุนิยมสูงจะใชจ้่ายใหก้บัตนเองมากกวา่ผูท้ี่นิยมวตัถุนิยมต ่า จาก
การวเิคราะห์ผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมจะเห็นแก่ตวั คือ ตอ้งการที่จะรักษาทรัพยากรของตนเองเอาไว้
ส าหรับตนเอง และจะมีการแบ่งปันส่ิงที่ตนเองมีใหก้บัผูอ่ื้นนอ้ยกวา่ทั้งในรูปแบบของเงิน และการ
ครอบครองวตัถุวตัถุ มีค่าสหสมัพนัธร์ะหวา่งมาตรวดัวตัถุนิยมกบัมาตรความไม่เอ้ือเฟ้ือเท่ากบั .25 
(p < .001) 

ในเร่ืองของวตัถุนิยม และความเรียบง่ายในการใชว้ตัถุ(Materialism and Voluntary 
Simplicity) วตัถุนิยมกบัมาตรการใชชี้วติแบบเรียบง่าย (การใชชี้วติแบบเรียบง่ายอยา่งเช่น ใช้
จกัรยานในการเดินทางแทนการใชร้ถจกัรยานยนต ์เป็นตน้) มีความสมัพนัธก์นัแบบมีนยัส าคญั แต่
ไม่ไดอ้ยูใ่นระดบัที่สูงมาก ซ่ึงอาจเกิดจากปัญหาของตวัมาตรวดัความเรียบง่ายในการใชว้ตัถุ 
 วตัถุนิยม กบัความพงึพอใจ (Materialism and Satisfaction) วตัถุนิยมสมัพนัธท์างลบกบั
ความพงึพอใจในมุมมองของชีวติทั้งหมด ความสมัพนัธจ์ะมีระดบัสูงสุดส าหรับความพงึพอใจใน
รายไดห้รือมาตรฐานในการใชชี้วติ(r=-.39) และนอ้ยที่สุดส าหรับความพงึพอใจในชีวติครอบครัว
(r=-.17)   
 ความอิจฉาริษยา คือ ไม่มีความสุข หรือรู้สึกไม่ดีต่อความสุข ความส าเร็จ หรือวตัถุที่น่าพงึ
ปรารถนาของผูอ่ื้น จากการทดสอบ ค่าสหสมัพนัธร์ะหวา่งวตัถุนิยมกบัความอิจฉาริษยาคือ .47(p 
< .001) 
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 การเห็นคุณค่าแห่งตนมกัจะถูกอธิบายวา่เป็นการวดัตวัตน การประเมินวา่ดีเป็นอยา่งไร แย่
เป็นอยา่งไร ซ่ึงจากการทดสอบค่าสหสมัพนัธข์องวตัถุนิยมกบัการเห็นคุณค่าแห่งตนคือ -.12(p 
< .05) 
 การพฒันามาตรอนัน้ีท าเพือ่อธิบายถึงการพฒันาการวดัคุณค่าของวตัถุที่แสดงถึงการสร้าง
ค าอธิบายเก่ียวกบัวตัถุนิยมที่อยูใ่นงานเขียนสงัคมศาสตร์ และที่ใชก้นัทัว่ๆไป มาตรที่วดั 3 มุมมอง
ที่สมัพนัธก์บัวตัถุนิยมการไดค้รอบครองวตัถุเป็นศูนยก์ลางของชีวติ การไดค้รอบครองวตัถุเป็น
หนทางในการหาความสุข และการมีทรัพยากรวตัถุเป็นการบ่งบอกถึงความส าเร็จ มีระดบัของความ
เที่ยงที่พอใจ และมีการประเมินความตรงขั้นตน้ที่ประสบความส าเร็จ 
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 
 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาถึงอิทธิพลของความสอดคลอ้งและไม่สอดคลอ้ง
ระหวา่งการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั และการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ มีความสมัพนัธต์่อการเป็นผู ้
ที่มีลกัษณะวตัถุนิยม เพือ่ตอบค าถามที่วา่ผูท้ี่มีความสอดคลอ้งระหวา่งการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั 
และการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้  จะมีระดบัความเป็นวตัถุนิยมที่แตกต่างจากผูท้ี่มีความไม่
สอดคลอ้งระหวา่งการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั และการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้หรือไม่ และ
อยา่งไร 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
การวจิยัน้ีมีสมมติฐานทั้งหมด 4 ขอ้ไดแ้ก่ 

1. ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า จะมีค่านิยมทาง

วตัถุสูงกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง 

2. ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า จะมีค่านิยมทาง

วตัถุสูงกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า 

3. ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง จะมีค่านิยมทาง

วตัถุสูงกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง 

4. ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง จะมีค่านิยมทาง

วตัถุสูงกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า 
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บุคคล 
มีระดบัการเห็นคุณค่าในตนเอง

โดยนยัสูง  
มีระดบัการเห็นคุณค่าในตนเอง

โดยนยัต ่า  

มีระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองที่
รับรู้สูง 

วตัถุนิยมต ่า  วตัถุนิยมสูง  

มีระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองที่
รับรู้ต  ่า 

วตัถุนิยมสูง  วตัถุนิยมต ่า  

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 งานวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาอิทธิพลของความไม่สอดคลอ้งกนัระหวา่งการเห็นคุณค่าแห่ง
ตนที่รับรู้และการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต่อการเป็นผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยม 
 
ค าจ ากัดความในการวิจัย 
 
 1.การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ หมายถึง ความรู้สึกและการประเมินเกี่ยวกบัตนเอง ตามการ
รับรู้ที่เกิดจากกระบวนการทางปัญญา ในงานวจิยัน้ีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ หมายถึง คะแนนที่
ไดจ้ากมาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตน 

2.การเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั หมายถึง ความรู้สึกและการประเมินเกี่ยวกบัตนเอง โดย
อตัโนมติั อนัเกิดจากกระบวนการจิตไร้ส านึก ในงานวจิยัน้ีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั หมายถึง 
คะแนนที่ไดจ้ากมาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษร 

3.ความไม่สอดคลอ้งกนัระหวา่งการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้และการเห็นคุณค่าแห่งตน
โดยนยั หมายถึง ความแตกต่างระหวา่งระดบัของการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้และการเห็นคุณค่า
แห่งตนโดยนัยที่เป็นไปในทิศทางตรงกนัขา้ม ซ่ึงเกิดจากการที่ระดบัการเห็นคุณค่าแห่งตนรูปแบบ
ใดรูปแบบหน่ึงมีระดบัที่สูงกวา่ หรือต ่ากวา่อีกรูปแบบหน่ึง  

ทิศทางของความไม่สอดคลอ้งของการเห็นคุณค่าแห่งตน อาจเกิดขึ้นไดใ้น 2 กรณีไดแ้ก่  
3.1 คะแนนความไม่สอดคลอ้งของการเห็นคุณคา่แห่งตนมีค่าเป็นบวก หมายถึง มีคะแนน

การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง แต่มีคะแนนการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า 
3.2 คะแนนความไม่สอดคลอ้งของการเห็นคุณคา่แห่งตนมีค่าเป็นลบ หมายถึง มีคะแนน

การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า แต่มีคะแนนการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง 



19 

 

ในงานวจิยัน้ีความไม่สอดคลอ้งกนัระหวา่งการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้และการเห็นคุณค่า
แห่งตนโดยนัย หมายถึง ระดบัความแตกต่างระหวา่งคะแนนจากมาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตน ซ่ึง
เป็นมาตรวดัระดบัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ และคะแนนจากมาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษร ซ่ึง
เป็นมาตรวดัระดบัการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนัย 

4.วตัถุนิยม หมายถึง การมีความสนใจ ทุ่มเท และปรารถนาในวตัถุเป็นอยา่งมาก จนรับมา
เป็นส่วนหน่ึงของชีวติ โดยผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมจะมีศูนยก์ลางของชีวติที่การไดค้รอบครองส่ิงของ
ทางวตัถุ มองวา่การไดค้รอบครองวตัถุเป็นหาทางแห่งความสุข และตดัสินความส าเร็จในชีวติของ
ตนเองและผูอ่ื้นจากการครอบครองวตัถุส่ิงของ ในงานวจิยัน้ีวตัถุนิยม หมาย คะแนนที่ไดจ้ากมาตร
วดัค่านิยมทางวตัถุของวนัวสิาข ์เอกกรณ์พงษ(์2551) และมาตรวดัความเป็นวตัถุนิยมโดยการเลือก
ค า 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1. ทราบถึงความสมัพนัธร์ะหวา่งความไม่สอดคลอ้งกนัของการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้
และการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัวา่สมัพนัธก์บัการเป็นผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยม 

2. สามารถน าผลการศึกษาที่ไดม้าใชเ้ป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาในผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุ
นิยมที่มีจ  านวนมากขึ้นในปัจจุบนั 

3. เพือ่เป็นแนวทางส าหรับผูท้ี่สนใจเกี่ยวกบัความไม่สอดคลอ้งกนัของการเห็นคุณแห่งตน
ที่รับรู้และการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั และผูท้ี่มีลกัษณะการเป็นผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยม ไดใ้ชใ้น
การท าวจิยัต่อไป 

4. พฒันา และคิดคน้มาตรวดัความเป็นวตัถุนิยมโดยการเลือกแปะ ซ่ึงเป็นการวดัค่านิยม
ทางวถัตุที่ยงัไม่เคยใชใ้นงานวจิยัของประเทศไทยส าหรับใชใ้นงานวจิยัช้ินต่อๆไป 
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บทที่ 2 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงสหสมัพนัธ ์(Correlation Study) เพือ่ทดสอบอิทธิพลของ

ความสอดคลอ้ง และความไม่สอดคลอ้งระหวา่งการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั และการเห็นคุณค่า
แห่งตนที่รับรู้ ต่อการท านายระดบัวตัถุนิยม 

 
กลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ที่ลงทะเบียน
เรียนในวชิา 3800101 จิตวทิยาทัว่ไป ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2555 จ านวน 90 คน 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 

การวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนในงานวจิยัน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 เป็นการวดัการเห็น
คุณค่าแห่งตนโดยนยั เคร่ืองมือที่ใชค้ือ แบบทดสอบความช่ืนชอบตวัอกัษร ส่วนที่ 2 เป็นการวดัการ
เห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ เคร่ืองมือที่ใชค้ือมาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ และการทดสอบ
ค่านิยมทางวตัถุ เคร่ืองมือที่ใชค้ือมาตรวดัค่านิยมทางวตัถุและการทดลองเคร่ืองมือวดัวตัถุนิยม 
ดงัน้ี 

1. มาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั 

2. มาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ 

3. มาตรวดัค่านิยมทางวตัถุ 

4. เคร่ืองมือวดัวตัถุนิยม 

 

1.มาตรวัดการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนัย 
 
 วดัการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนัยดว้ยแบบทดสอบความช่ืนชอบตวัอกัษร (The name letter 
effect) ที่พฒันามาตรโดย นางสาวหยกฟ้า อิศรานนท ์เป็นการทดสอบความช่ืนชอบตวัอกัษรแรก
ของช่ือและนามสกุล ส าหรับภาษาไทยประกอบดว้ยตวัอกัษร 42 ตวั (คดัออก 2 ตวั ไดแ้ก่ ฃ และ ฅ) 
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ส่วนภาษาองักฤษประกอบดว้ยตวัอกัษร 26 ตวั จากนั้น เรียงล าดบัตวัอกัษรขึ้นใหม่ 8 รูปแบบ 
ค านวณจากล าดบัการเรียงตวัอกัษรภาษาไทย 2 แบบ ซ่ึงแบบที่ 1 ขึ้นตน้ดว้ย “ก” แบบที่ 2 ขึ้นตน้
ดว้ย “ฮ” ล าดบัการเรียงตวัอกัษรภาษาองักฤษ 2 แบบ ซ่ึงแบบที่ 1 ขึ้นตน้ดว้ย “A” แบบที่ 2 ขึ้นตน้
ดว้ย “Z” และล าดบัก่อนหลงัในการทดสอบตวัอกัษรภาษาไทยและภาษาองักฤษ 2 แบบ จึงรวมเป็น 
8 แบบ ทั้งน้ีก าหนดช่วงให้เป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 5 ช่วง  

หยกฟ้า อิศรานนท ์(2551) พบวา่คะแนนที่ค  านวณจากการทดสอบความช่ืนชอบตวัอกัษร
ของทั้ง 8 แบบ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งจากคะแนนที่ค  านวณจากความช่ืนชอบ
ตวัอกัษรภาษาไทย [F(7, 264) = 1.68, p = .113] และภาษาองักฤษ [F(7, 264) = 1.22, p = .292] ผล
การวเิคราะห์ความแปรปรวนโดยส่วนรวมก็ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งจากคะแนนที่ค  านวณจาก
ความช่ืนชอบตวัอกัษรภาษาไทย [F(7, 264) = 1.53, p = .159] และภาษาองักฤษ [F(7, 264) = 1.01, 
p = .393] อีกทั้งยงัพบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนความช่ืนชอบตวัอกัษรภาษาไทยมากกวา่ คะแนนความ
ช่ืนชอบตวัอกัษรภาษาองักฤษอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ [t(271) = 3.94, p = .000 (สองหาง)] เพราะ
กลุ่มตวัอยา่งคุน้เคยกบัภาษาไทยซ่ึงเป็นภาษาประจ าชาติมากกวา่ กล่าวไดว้า่ประเภทของตวัอกัษรมี
อิทธิพลต่อคะแนนความช่ืนชอบตวัอกัษร  
 งานวจิยัน้ีจึงน ามาตรน้ีมาใชใ้นการวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั แต่จะน าเพยีงการ
ทดสอบความช่ืนชอบตวัอกัษรภาษาไทยมาใชเ้ท่านั้น เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งเป็นคนไทยทั้งหมด 
เป็นการทดสอบความช่ืนชอบตวัอกัษรแรกของช่ือและนามสกุล ตวัอกัษรภาษาไทยประกอบดว้ย
ตวัอกัษร 42 ตวั (คดัออก 2 ตวั ไดแ้ก่ ฃ และ ฅ เน่ืองจากเป็นตวัอกัษรที่ไม่นิยมใชใ้นปัจจุบนั) 
ค  านวณจากล าดบัการเรียงตวัอกัษรภาษาไทยที่ขึ้นตน้ดว้ย “ฮ” 
 การประเมินความช่ืนชอบตวัอกัษร ก  าหนดช่วงใหเ้ป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 5 ช่วง 
ตั้งแต่ 1-5 โดยมีความหมายดงัน้ี 
  1  หมายถึง  นอ้ย 
  2  หมายถึง  ค่อนขา้งนอ้ย 
  3  หมายถึง  ปานกลาง 
  4  หมายถึง  ค่อนขา้งมาก 
  5  หมายถึง  มาก 
 คะแนนการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั ค  านวณจากการประเมินความช่ืนชอบตวัอกัษรแรก
ของช่ือและนามสกุลของผูต้อบแต่ละคน ลบดว้ยคะแนนเฉล่ียความช่ืนชอบตวัอกัษรนั้นๆ ทีละตวั 
ของผูต้อบที่ไม่ไดมี้ตวัอกัษรดงักล่าวเป็นตวัแรกของช่ือและนามสกุล แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ คะแนน
ความช่ืนชอบตวัอกัษรแรกของช่ือ และนามสกุล ดงัน้ี 
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1. คะแนนความช่ืนชอบตวัอกัษรแรกของช่ือของผูต้อบแต่ละคน 

ลบด้วย 
ค่าเฉล่ียของคะแนนความช่ืนชอบตวัอกัษรของผูต้อบที่ไม่ไดมี้ตวัอกัษรดงักล่าว 

เป็นตวัแรกของช่ือและนามสกลุ 
เท่ากับ 

คะแนนความช่ืนชอบตวัอกัษรแรกของช่ือ 
2. คะแนนความช่ืนชอบตวัอกัษรแรกของนามสกุลของผูต้อบแต่ละคน 

ลบด้วย 
ค่าเฉล่ียของคะแนนความช่ืนชอบตวัอกัษรของผูต้อบที่ไม่ไดมี้ตวัอกัษรดงักล่าว 

เป็นตวัแรกของช่ือและนามสกลุ 
เท่ากับ 

คะแนนความช่ืนชอบตวัอกัษรแรกของนามสกุล 
ดงันั้น 

คะแนนความช่ืนชอบตวัอกัษรแรกของช่ือ 
บวกด้วย 

คะแนนความช่ืนชอบตวัอกัษรแรกของนามสกุล 
เท่ากับ 

คะแนนความช่ืนชอบตวัอกัษร 
 

 ตวัอยา่งเช่น นายซ่ือสตัย ์ยติุธรรม มีตวัอกัษรแรกของช่ือคือ ซ และตวัอกัษรแรกของ
นามสกุลคือ ย ผูต้อบที่ไม่มีตวัอกัษร ซ และ ย เป็นตวัอกัษรแรกของช่ือและนามสกุล ประเมินความ
ช่ืนชอบตวัอกัษร ซ และ ย โดยมีค่าเฉล่ียความช่ืนชอบเท่ากบั 3 และ 2 ตามล าดบั ค่าเฉล่ียความช่ืน
ชอบน้ี เป็นคะแนนมาตรฐานของตวัอกัษร ซ และ ย  
 หากนายซ่ือสตัย ์ยตุิธรรม ประเมินความช่ืนชอบตวัอกัษร ซ และ ย เท่ากบั 4 และ 5 
ตามล าดบั คะแนนความช่ืนชอบตวัอกัษรของนายซ่ือสตัย ์ยติุธรรม จะเท่ากบั 4 คะแนน คิดจาก (4-
3) + (5-2) = 4 (เกิดจากการน าคะแนนความช่ืนชอบตวัอกัษรแรก ลบดว้ยคะแนนมาตรฐาน) 

การคิดคะแนนการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั ดว้ยการทดสอบความช่ืนชอบตวัอกัษร หากมี
คะแนนความช่ืนชอบตวัอกัษรสูงมากเท่าใด หมายถึง มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูงมากเท่านั้น 
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2.มาตรวัดการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ 
 

งานวจิยัน้ีใชม้าตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตน ของสิรินรัตน์ ศรีสรวล (2547) ซ่ึงพฒันาขึ้นมา
ตามแนวทางของ Rosenberg (1979 อา้งถึงใน สิรินรัตน์ ศรีสรวล, 2547) มีจ  านวนทั้งส้ิน 24 ขอ้ 
แบ่งเป็นขอ้กระทงทางบวก 12 ขอ้ และขอ้กระทงทางลบ 12 ขอ้ โดยก าหนดช่วงใหเ้ป็นมาตร
ประมาณค่าแบบลิเคิร์ต (likert-scale) 5 ช่วง ตั้งแต่ 1-5 มีความหมายดงัน้ี 
 1  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 2 หมายถึง  ค่อนขา้งไม่เห็นดว้ย 
 3 หมายถึง  เห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยพอๆกนั 
 4 หมายถึง  ค่อนขา้งเห็นดว้ย 
 5 หมายถึง   เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

สิรินรัตน์ ศรีสรวลแปรผลสรุปช่วงของค่าคะแนน คือ ผูท้ี่ไดค้ะแนน 89-120 คะแนนมีการ
เห็นคุณค่าแห่งตนระดบัสูง ผูท้ี่ไดค้ะแนน 56-88  คะแนน มีการเห็นคุณค่าแห่งตนระดบัปานกลาง ผู ้
ที่ไดค้ะแนน24-55 คะแนนมีการเห็นคุณค่าแห่งตนระดบัต ่า 

สิรินรัตน์ ศรีสรวลไดท้ดสอบความเที่ยงดว้ยการวเิคราะห์หาค่าสมัประสิทธ์ิความสมัพนัธ์
ระหวา่งคะแนนรวมทุกขอ้ถามกบัขอ้ถามนั้นๆ (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) 
น าไปทดสอบกบันิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั จ  านวน 58 คน ไดค้่าสมัประสิทธแ์อล
ฟ่า (Cronbach's Alpha)เท่ากบั .91 และมีการทดสอบความตรงดว้ยวธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบ
เฉพาะเจาะจง เลือกกลุ่มที่รู้ลกัษณะอยูแ่ลว้ (known groups) ใหก้ลุ่มนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยัจ านวน 40 คน เป็นกลุ่มทีมี่การเห็นคุณค่าแห่งตนสูง และใหก้ลุ่มนิสิตปริญญาตรี 
มหาวทิยาลยัราชภฏัจ านวน 40 คน เป็นกลุ่มที่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนต ่า พบวา่สามารถจ าแนกผูท้ี่มี
การเห็นคุณค่าแห่งตนระดบัสูง และระดบัต ่าออกจากกนัไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
[t(78) = 11.60, p = .000 (หน่ึงหาง)] 

ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่มาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนน้ีมีคุณภาพเหมาะที่จะน ามาใชใ้น
งานวจิยัน้ี 
 
3. มาตรวัดค่านิยมทางวัตถ ุ
 
 ผูว้จิยัเลือกมาตรวดัค่านิยมทางวตัถุของ วนัวสิาข ์เอกกรณ์พงษ(์2551) จ  านวน 15 ขอ้ ซ่ึงได้
แปลมาจากมาตรวดัค่านิยมทางวตัถุของ Richins and Dawson (1992)  
 วนัวสิาข ์เอกกรณ์พงษ(์2551) ไดท้  าการการพฒันามาตรวดัโดย 
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1.แปลขอ้กระทงภาษาองักฤษทั้ง 18 ขอ้ จากมาตรวดั material value scale ของ Richins 
และ Dawson (1992) เป็นภาษาไทย แบ่งเป็นองคป์ระกอบการไดค้รอบครองวตัถุเป็นศูนยก์ลางของ
ชีวติ 7 ขอ้ และองคป์ระกอบวตัถุน ามาซ่ึงความสุข 5 ขอ้ ตรวจทานแกไ้ขความถูกตอ้งในการแปล
โดยผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.คคันางค ์มณีศรี   
 2.คิดขอ้กระทงเพิม่เติมทั้ง 3 องคป์ระกอบรวมกบัขอ้กระทงที่แปลมาได ้องคป์ระกอบละ 
15 ขอ้กระทง รวม 45 ขอ้กระทง ใหผู้ต้อบประเมินตนเองบนมาตรประมาณค่าลิเคิร์ตแบบ 5 ช่วง 
คือ 1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ไปจนถึง 5 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ส าหรับขอ้กระทงทางบวก 
ส่วนขอ้กระทงทางลบ ใหก้ลบักนัเป็น 1 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ไปจนถึง 5 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิง่  
 3.น ามาตรวดัไปทดลองกบันิสิตจากมหาวทิยาลยัจ านวน 305 คน และวเิคราะห์รายขอ้โดย
การทดสอบค่าที (Independence t-test) ก าหนดนยัส าคญัที่หางเดียวระดบั 0.5 ขอ้กระทงทั้งหมด 45 
ขอ้ มีขอ้ที่ผา่นการสิเคราะห์จ านวน 41 ขอ้ และไม่ผา่น 4 ขอ้ ซ่ึงเป็นขอ้กระทงทางลบทั้งหมด  
 4.น าขอ้กระทงที่ผา่นมาท าการวเิคราะห์หาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งขอ้กระทงแต่
ละขอ้กบัคะแนนรวมของขอ้กระทงอ่ืนๆทั้งหมด (Corrected item-Total Correlation หรือ CITC) จึง
ไดข้อ้กระทงที่ผา่นจ านวน 34 ขอ้และ คดัทิ้ง 7 ขอ้ 
 5.วเิคราะห์ความตรงของมาตรโดยน าขอ้กระทงที่ผา่นมาวเิคราะห์องคป์ระกอบ (Factor 
analysis) ดว้ยวธีิการก าหนดองคป์ระกอบและเลือกวธีิหมุนแกนแบบมุมฉาก (Verimax) ไดข้อ้
กระทงที่ผา่นการวเิคราะห์จ านวน 18 ขอ้ และน าไปวเิคราะห์หาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของขอ้
กระทงไดผ้ลรวม3 ดา้นเท่ากบั .88 
 6.ทดสอบมาตรวดัค่านิยมทางวตัถุทั้ง 18 ขอ้อีกคร้ัง โดยน าไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง
นกัเรียน นกัศึกษา จ านวน 269 คน น ามาวเิคราะห์องคป์ระกอบแยกแต่ละดา้นเพือ่ตรวจสอบความ
ตรงตามภาวะสนันิษฐาน สกดัองคป์ระกอบโดยวเิคราะห์ที่ละองคป์ระกอบและหมุนแกนแบบมุม
ฉาก (Verimax) และจึงเลือก ขอ้กระทงที่มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมากที่สุด ดา้นละ 5 ขอ้มาใชจ้ริง 
 7.วเิคราะห์ความเที่ยงของมาตรวดัค่านิยมทางวตัถุโดยน าขอ้กระทงทั้ง 15 ขอ้มาหาค่า
สมัประสิทธ์ิแอลฟาของขอ้กระทง รวมเท่ากบั .86 
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4.เคร่ืองมือวดัวัตถุนิยม 

 
 1. ผูว้ิจยัสร้างเคร่ืองมือวดัวตัถุนิยม ประกอบดว้ยรายการของทั้งหมด 4 หมวดหมู่ จากการ
วจิยัของ Park & John (2011) ที่พบวา่การใหผู้ร่้วมการวจิยัเลือกรายการส่ิงที่ท  าใหต้นมีความสุข จาก 
4 หมวดหมู่ สามารถน ามาวดัหาความนิยมวตัถุของบุคคลได ้โดยผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมสูงจะเลือก
รายการจากหมวด “วตัถุนิยม” มากกวา่ผูท้ี่มีลกัษณะวตัถุนิยมต ่า 

2. ผูว้จิยัดูตวัอยา่งรายการค าในการทดลองของ Park & John (2011) เพือ่น ามาท าการ
คดัเลือก ท าการแปลค าและผูว้จิยัยงัไดค้ิดคน้รายการส่ิงของเพิม่เติม รวมทั้งหมด 4 หมวดๆละ 20 
ค า ประกอบดว้ย หมวดผูค้น หมวดวตัถุ หมวดกิจกรรมและงานอดิเรก และหมวดความส าเร็จ โดย
ผูว้จิยัคิดค  าที่มีความเก่ียวโยงและสอดคลอ้งกบัชีวติประจ าวนั เพือ่ใหก้ลุ่มตวัอยา่งคุน้เคยในการ
เลือกค า 

3. ผูว้จิยัน ารายการค าที่ไดจ้ากการคิดค  าขึ้น มาทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน โดย
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งเลือกค าใหต้รงกบัหมวดหมู่ ขั้นตอนน้ีท าเพือ่ทดสอบความเขา้ใจวา่รายการค ามี
ความหมายตรงกบัหมวดหมู่หรือไม่ โดยท าเป็นแบบสอบออนไลน์ส่งใหก้ลุ่มตวัอยา่งเลือก
หมวดหมู่ของค าตามความเขา้ใจของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 80 ค า มีหมวดหมู่ 5 หมวดหมู่คือ หมวด
ผูค้น หมวดวตัถุ หมวดงานอดิเรก หมวดความส าเร็จ และหมวดอ่ืนๆ  

4. ผูว้จิยัคดัเลือกค าที่ใชไ้ดอ้อกมาทั้งหมดหมวดหมู่ละ 10 ค า โดยเลือกค าที่ตรงกบั
หมวดหมู่ตามความเขา้ใจของกลุ่มตวัอยา่งเกินกวา่ร้อยละ 80 ค าส่วนค าที่ไดต้  ่ากวา่น้ีจึงคดัออก ใน
ส่วนของหมวดวตัถุนิยมยงัมีค  าไม่ครบ จึงตอ้งท าการทดสอบเพิม่เติม เป็นแบบสอบแจกใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 30 คน โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าแบบทดสอบประเมินค า (ส่ิงของ) วา่มีมูลค่ามากนอ้ย
เท่าใด ยเป็นการประเมินแบบลิเคิร์ตสเกล หลงัจากนั้นผูว้จิยัจึงเลือกค าที่มีการประเมินสูงสุดจ านวน 
10 ค า เขา้มาเป็นหมวดวตัถุนิยม 

5. ผูว้จิยัน าค  าที่ไดจ้ากการเก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 4 หมวดหมู่ หมวดหมู่ละ 10 ค า รวม
เป็นจ านวน 40 ค า มาท าบอร์ดเพือ่ใชใ้นการวจิยั  
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 การคดิคะแนนของเคร่ืองมือวัดวัตถุนิยม 
 

ผูร่้วมการวจิยัท  ามาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยรับรู้ มาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตน
โดยนยั และมาตรวดัวตัถุนิยม จากนั้นเขา้สู่ขั้นตอนการเลือกแปะ มีอุปกรณ์เป็นบอร์ดขนาดใหญท่ี่
สามารถลอกและแปะกระดาษเขา้ไปใหม่ได ้โดยจะมีบอร์ดทั้งหมด 4 บอร์ด 4หมวดค า แต่ละบอร์ด
จะมีรายการของค าในหมวดหมู่นั้นๆติดไว ้เป็นแผน่ป้ายที่สามารถลอกและติดใหม่ได ้และมี 1 
บอร์ดเป็นบอร์ดเปล่าส าหรับให้ผูร่้วมการวจิยัสร้างบอร์ดของตนเอง  

โดยแบ่งการวิจยัออกเป็น 2 ขั้นตอนไดแ้ก่ 
1.ผูว้จิยัถามค าถามแก่ผูร่้วมการวจิยัวา่ “อะไรท าใหคุ้ณมีความสุข” จากนั้นใหผู้ร่้วมการวจิยั 

เลือกรายการค าจากหมวดหมู่ทั้ง 4 มาแปะที่บอร์ดเปล่า ผูร่้วมการวจิยัสามารถเลือกจ านวนค าในแต่
ละหมวดเท่าไรก็ได ้โดยไม่จ ากดัจ านวนค าตอ่หมวดและผูร่้วมการวจิยัสามารถเปล่ียนค าไปมาได้
จนกวา่จะพอใจ  

2.ผูว้จิยัใหผู้ร่้วมการวจิยัเลือกรายการออกคร่ึงหน่ึงจากที่ตนเลือกไวใ้นคราวแรก ขั้นตอนน้ี
มีจุดประสงคเ์พือ่ใหผู้ร่้วมการวจิยัคิดอยา่งรอบคอบมากขึ้นเก่ียวกบัรายการที่เขาเลือก และทิ้งไวแ้ต่
รายการที่ส าคญัที่สุด 

3.ผูว้จิยัไดท้  าการถ่ายภาพบอร์ดของผูร่้วมการวจิยัไวเ้พือ่น ามาวเิคราะห์ผล และจ านวนของ
รายการประเภท “วตัถุต่างๆ” จะถูกนบัเพือ่ตั้งเป็นค่าของวตัถุนิยมในตวับุคคล โดยคนที่เลือก
รายการวตัถุต่างมากๆก็จะไดรั้บการพจิารณาวา่เป็นคนที่มีลกัษณะวตัถุนิยมมาก 
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ล าดบัการเก็บขอ้มูลตามผงัดา้นล่าง ดงัน้ี 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1. ปรึกษาอาจารยท์ี่ปรึกษาเก่ียวกบัหัวขอ้ที่จะศึกษา 

2. หาทฤษฎีและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองที่ผูว้ิจยัมีความสนใจ 

3. ท าบนัทึกขอ้ความขอมาตร 3 มาตรเพือ่น ามาใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1.มาตรวดัการเห็นคุณค่า

แห่งตนที่รับรู้ 2.มาตรวดัค่านิยมทางวตัถุ 3.มาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนัย 

4. พฒันาการวจิยัเคร่ืองมือวดัวตัถุนิยม โดยน ามาจากงานวจิยัต่างประเทศ 

5. ท าบนัทึกขอ้ความขอใชห้อ้งทดลองและกลุ่มตวัอยา่งจากรายวชิาจิตวทิยาทัว่ไป 3800101  

6. เก็บขอ้มูลจากกลุม่ตวัอยา่ง 

7. วเิคราะห์ขอ้มูลที่ไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่ง 

 
 
 

ผูร่้วมการวจิยัท  ามาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยรับรู้                  
มาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั และมาตรวดัวตัถุนิยม 

ผูร่้วมการวจิยัเลือกรายการค าจาก 4 หมวด มาแปะที่บอร์ดเปล่า 

ผูร่้วมการวจิยัเลือกรายการค าจากที่ตนเลือกไวอ้อกคร่ึงหน่ึง 
 
 

ผูว้จิยัอธิบายวตัถุประสงคข์องการวจิยัแก่ผูร่้วมการวจิยัและกล่าว
ขอบคุณ 
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บทที่  3 
  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  
 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาถึงอิทธิพลของความสอดคลอ้งและไม่สอดคลอ้ง
ระหวา่งการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั และการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ มีความสมัพนัธต์่อการเป็นผู ้
ที่มีลกัษณะวตัถุนิยม โดยใชแ้บบสอบมาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตน มาตรวดัความช่ืนชอบ
ตวัอกัษร มาตรวดัค่านิยมทางวตัถุและเคร่ืองมือวดัวตัถุนิยมในการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงผลการวเิคราะห์
ขอ้มูลแบ่งการน าเสนอออกเป็น 3 ตอน คือ 1) ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง   2) ผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลสหสมัพนัธแ์บบเพยีร์สนัระหวา่งมาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ มาตรวดั
ความช่ืนชอบตวัอกัษร การวจิยัเคร่ืองมือวดัวตัถุนิยมและมาตรวดัค่านิยมทางวตัถุ 3) ผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลถดถอยแบบเสน้ตรง ดงัต่อไปน้ี 
 
ตอนที่ 1    ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

ผลจากการเก็บขอ้มูลมีจ านวนผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทั้งหมด 90 คน เป็นนิสิตปริญญาตรี 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ที่ลงทะเบียนเรียนในวิชา 3800101 จิตวทิยาทัว่ไป ภาคการศึกษาปลาย ปี
การศึกษา 2555 ดงัที่แสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่ำง จ ำแนกตำม เพศ  อำย ุช้ันปี และคณะ (N = 90) 
ล าดบั รายการ   จ านวน ร้อยละ 

1 เพศ 
   

 
ชาย 

 
38 42.22 

 
หญิง 

 
52 57.78 

  รวม   90 100 

2 อาย ุ
   

 
อายเุฉล่ีย 

 
19.67 

 
 

18 
 

4 4.44 

 
19 

 
37 41.11 

 
20 

 
39 43.33 
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21 

 
7 7.78 

 
22 

 
1 1.11 

 
23 

 
2 2.22 

  รวม   90 100 
3 ชั้นปี 

   
 

1 
 

9 10.00 

 
2 

 
74 82.22 

 
3 

 
4 4.44 

 
4 

 
3 3.33 

  รวม   90 100 

4 คณะ 
   

 
จิตวทิยา 

 
2 2.22 

 
เภสชัศาสตร์ 

 
41 45.56 

 
รัฐศาสตร์ 

 
3 3.33 

 
วทิยาศาสตร์ 

 
1 1.11 

 
วทิยาศาสตร์การกีฬา 

 
35 38.89 

 
วศิวะกรรมศาสตร์ 

 
4 4.44 

 
เศรษฐศาสตร์ 

 
1 1.11 

 
สถาปัตยกรรมศาสตร์ 

 
1 1.11 

 
อกัษรศาสตร์ 

 
2 2.22 

  รวม   90 100 
 
 ค่าสถิติพื้นฐานของมาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ มาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษร 
เคร่ืองมือวดัวตัถุนิยม มาตรวดัค่านิยมทางวตัถุ ที่ผูว้จิยัใชศึ้กษามีดงัน้ี มาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่ง
ตนที่รับรู้ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.72 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.32 มาตรวดัความช่ืนชอบ
ตวัอกัษร มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.62 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.55 เคร่ืองมือวดัวตัถุนิยม มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.07 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.11 และมาตรวดัค่านิยมทางวตัถุ มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.73 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.14 ดงัที่แสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 
ค่ำสถิติพืน้ฐำนของตวัแปรต่ำง ๆ ในกำรวิจัยคร้ังนี้(N=90) 

ตวัแปร Minimum Maximum M SD 

มาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ 2.50 4.58 3.72 0.32 

มาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษร -2.47 4.56 1.62 1.55 
เคร่ืองมือวดัวตัถุ
นิยม 

  
0.00 0.50 

0.07 0.11 

มาตรวดัค่านิยมทางวตัถุ 2.41 3.20 2.73 0.14 

 
ตอนที่ 2    ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สันระหว่างมาตรวัดการเห็นคุณค่าแห่งตนที่
รับรู้ มาตรวัดความช่ืนชอบตัวอักษร เคร่ืองมือวดัวัตถุนิยมและมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุ  
 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสหสมัพนัธแ์บบเพยีร์สนัระหวา่งมาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่
รับรู้ มาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษร เคร่ืองมือวดัวตัถุนิยมและมาตรวดัค่านิยมทางวตัถุพบวา่ คู่ทีมี่
ความสมัพนัธสู์งสุด คือ มาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้กบัมาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษรมี
ความสมัพนัธ ์.108 คู่ที่มีความสมัพนัธร์องลงมาตามล าดบั คือ มาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้
กบัเคร่ืองมือวดัวตัถุนิยมมีความสมัพนัธ ์-.094 มาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษรกบัมาตรวดัค่านิยม
ทางวตัถุมีความสมัพนัธ ์-.086 มาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้กบัมาตรวดัค่านิยมทางวตัถุมี
ความสมัพนัธ ์-.084 มาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษรกบัเคร่ืองมือวดัวตัถุนิยมมีความสมัพนัธ ์.061 
ส่วนเคร่ืองมือวดัวตัถุนิยมกบัมาตรวดัค่านิยมทางวตัถุมีความสมัพนัธก์นัต  ่าสุด คือ .042 ซ่ึงไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติทุกค่า ดงัที่แสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 
ค่ำสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สันระหว่ำงมำตรวดักำรเห็นคุณค่ำแห่งตนท่ีรับรู้ มำตรวดัควำมช่ืนชอบ
ตวัอักษร เคร่ืองมือวดัวตัถนิุยมและมำตรวดัค่ำนิยมทำงวตัถ(ุN=90) 

ตวัแปร 

มาตรวดั 
การเห็น
คุณค่าแห่ง
ตนที่รับรู้ 

มาตรวดัความ 
ช่ืนชอบ
ตวัอกัษร 

เคร่ืองมือวดั
วตัถุนิยม 

มาตรวดั
ค่านิยมทาง

วตัถุ 

มาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้  .108 -.094 -.084 

มาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษร   .061 -.086 

เคร่ืองมือวดัวตัถุนิยม    .042 

มาตรวดัค่านิยมทางวตัถุ     

      
 จากตารางที่ 3 ค่าสหสมัพนัธแ์บบเพยีร์สนัระหว่างเคร่ืองมือวดัวตัถุนิยมและมาตรวดั
ค่านิยมทางวตัถุมีความสมัพนัธก์นัต  ่าสุด คือ .042 ซ่ึงไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ จึงแยกการวเิคราะห์
ขอ้มูลเป็น 2 วธีิคือเคร่ืองมือวดัวตัถุนิยมและมาตรวดัค่านิยมทางวตัถุ 
 
ตอนที่ 3    ผลการวิเคราะห์ข้อมูลถดถอยแบบเส้นตรง  
 
วธีิที่ 1 เคร่ืองมือวดัวตัถุนิยม 
 ผลการวเิคราะห์พบวา่ตวัแปรตน้สามารถท านายตวัแปรตามไดอ้ยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
อิทธิพลปฎิสมัพนัธร์ะหวา่งมาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้และมาตรวดัความช่ืนชอบ
ตวัอกัษรไม่สามารถร่วมกนัท านายเคร่ืองมือวดัวตัถุนิยมไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F=.403, df=3) 
 การปฎิสมัพนัธร์ะหวา่งมาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้และมาตรวดัความช่ืนชอบ
ตวัอกัษร ไม่สามารถร่วมกนัท านายเคร่ืองมือวดัวตัถุนิยมไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (R = .12, p 
= .95) โดยตวัแปรมาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ไม่มีอิทธิพลในการท านายเคร่ืองมือวดัวตัถุ
นิยม ( = -.10, p = .35) ส่วนตวัแปรมาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษรไม่มีอิทธิพลในการท านาย
เคร่ืองมือวดัวตัถุนิยม ( = .07, p = .51) โดยทั้ง 2 ตวัแปรร่วมกนัท านายเคร่ืองมือวดัวตัถุนิยมได้
ร้อยละ 1 ซ่ึงสามารถน ามาสร้างเป็นสมการท านายมาตรฐานไดด้งัน้ี 
 

Z^
PWB = -.10 Z^

FSD + .07 Z^
PGI 

................ ( 1 ) 
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จากสมการที่ 1 อธิบายไดว้า่ค่าสมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (standardized regression 

coefficient, ) หรือน ้ าหนกัในการท านายเคร่ืองมือวดัวตัถุนิยมถูกท านายไดด้ว้ยตวัแปรมาตรวดั
การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้และมาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษร หากตวัแปรมาตรวดัการเห็นคุณค่า
แห่งตนที่รับรู้เพิม่ขึ้น 1 หน่วย จะท าใหเ้คร่ืองมือวดัวตัถุนิยมเพิม่ขึ้น -.10 หน่วยมาตรฐาน และหาก
ตวัแปรมาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษรเพิม่ขึ้น 1 หน่วย จะท าใหเ้คร่ืองมือวดัวตัถุนิยมเพิม่ขึ้น .07 
หน่วยมาตรฐาน ดงัที่แสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 
กำรวิเครำะห์ถดถอยตวัแปรมำตรวดักำรเห็นคุณค่ำแห่งตนท่ีรับรู้และมำตรวดัควำมช่ืนชอบ
ตวัอักษรเพ่ือท ำนำยเคร่ืองมือวดัวตัถนิุยม(N =90) 

ตัวแปร 
เคร่ืองมือวัดวัตถุนิยม 

B SE b  

อิทธิพลหลกั       

   การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ -.03 .04 -.10 

   มาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษร .01 .01 .07 

อิทธิพลปฎิสมัพนัธ ์       

   ค่าคงที ่ .07 .01   

   การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ -.04 .04 -.10 

   มาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษร .01 .01 .07 
   การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้    

      x มาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษร .00 .02 -.01 

R = .12 

R2 = .01 
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วธีิที่ 2 มาตรวดัค่านิยมทางวตัถุ  
 ผลการวเิคราะห์พบวา่ตวัแปรตน้สามารถท านายตวัแปรตามไดอ้ยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
อิทธิพลปฎิสมัพนัธร์ะหวา่งมาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้และมาตรวดัความช่ืนชอบ
ตวัอกัษรไม่สามารถร่วมกนัท านายมาตรวดัค่านิยมทางวตัถุไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F=1.262, 
df=3) 
 การปฎิสมัพนัธร์ะหวา่งมาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้และมาตรวดัความช่ืนชอบ
ตวัอกัษร ไม่สามารถร่วมกนัท านายมาตรวดัค่านิยมทางวตัถุไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (R = .21, p 
= .54 ) โดยตวัแปรมาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ไม่มีอิทธิพลในการท านายมาตรวดัค่านิยม
ทางวตัถุ ( = -.21, p = .06)  ส่วนตวัแปรมาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษรไม่มีอิทธิพลในการท านาย
มาตรวดัค่านิยมทางวตัถุ ( = .02, p = .82) โดยทั้ง 2 ตวัแปรร่วมกนัท านายมาตรวดัค่านิยมทางวตัถุ
ไดร้้อยละ 4  ซ่ึงสามารถน ามาสร้างเป็นสมการท านายมาตรฐานไดด้งัน้ี 
 

Z^
PWB = -.21Z^

FSD + .02 Z^
PGI 

................ ( 2 ) 
 

จากสมการที่ 2 อธิบายไดว้า่ค่าสมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (standardized regression 
coefficient, ) หรือน ้ าหนกัในการท านายมาตรวดัค่านิยมทางวตัถุสามารถถูกท านายไดด้ว้ยตวัแปร
มาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้และมาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษร หากตวัแปรมาตรวดัการ
เห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้เพิม่ขึ้น 1 หน่วย จะท าใหม้าตรวดัค่านิยมทางวตัถุเพิม่ขึ้น -.21 หน่วย
มาตรฐาน และหากตวัแปรมาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษรเพิม่ขึ้น 1 หน่วย จะท าใหม้าตรวดัค่านิยม
ทางวตัถุเพิม่ขึ้น .02 หน่วยมาตรฐาน ดงัที่แสดงในตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 
กำรวิเครำะห์ถดถอยตวัแปรมำตรวดักำรเห็นคุณค่ำแห่งตนท่ีรับรู้และมำตรวดัควำมช่ืนชอบ
ตวัอักษรเพ่ือท ำนำยมำตรวดัค่ำนิยมทำงวตัถ(ุN =90) 

ตัวแปร 
มาตรวัดค่านิยมทางวัตถ ุ

B SE b  

อิทธิพลหลกั       

   การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ -4.85 2.61 -.20 

   มาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษร .11 .54 .02 

อิทธิพลปฎิสมัพนัธ ์
      ค่าคงที ่ 40.75 .84 

 
   การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ -5.18 2.68 -.21 

   มาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษร .12 .54 .02 
   การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้    

   
   x มาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษร -.95   1.56  -.07 

R = .21 
   

R2 = .04 
   

 
จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ และการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนัย

ไม่มีอิทธิพลทั้งต่อคะแนนค่านิยมทางวตัถุ และคะแนนเคร่ืองมือวดัวตัถุนิยมจึงไม่สนบัสนุน
สมมุติฐานทั้งส่ีขอ้ไดแ้ก่ 

1. ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า จะมีค่านิยมทาง

วตัถุสูงกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง 

2. ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า จะมีค่านิยมทาง

วตัถุสูงกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า 

3. ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง จะมีค่านิยมทาง

วตัถุสูงกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง 

4. ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง จะมีค่านิยมทาง

วตัถุสูงกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า 
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บทที่  4 
 

การอภปิรายผลการวิจัย 
 

การวจิยัน้ีมีจุดประสงคเ์พือ่ศึกษาอิทธิพลของความสอดคลอ้งและไม่สอดคลอ้งระหวา่ง 
การเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัและการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต่อวตัถุนิยมซ่ึงผลจากการวเิคราะห์
ขอ้มูลในบทที่ 3 พบวา่ผลการวจิยัไม่สนบัสนุนสมมติฐานทั้ง 4 ขอ้ ไดแ้ก่ 

1. ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า จะมีค่านิยมทาง

วตัถุสูงกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง 

2. ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า จะมีค่านิยมทาง

วตัถุสูงกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า 

3. ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง จะมีค่านิยมทาง

วตัถุสูงกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง 

4. ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง จะมีค่านิยมทาง

วตัถุสูงกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า 

 

สามารถอธิบายไดด้งัน้ี  

1. ปัจจยัดา้นความหลากหลายของกลุ่มตวัอยา่ง จากการทดสอบค่านิยมทางวตัถุพบวา่กลุ่ม

ตวัอยา่งไม่ค่อยมีความหลากหลาย ส่วนใหญ่เป็นนิสิตที่มาจากคณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและเภสชั

ศาสตร์ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งที่ค่อนขา้งเฉพาะเจาะจงเม่ือเทียบกบันิสิตที่มาจากทั้งมหาวทิยาลยั และ

ยงัเป็นกลุ่มตวัอยา่งที่เป็นไปไดว้า่มีค่านิยมแบบวตัถุต  ่าเพราะเป็นนิสิตจากคณะที่ไม่ถูกหล่อหลอม

ใหเ้ป็นพวกวตัถุนิยม โดยเม่ือเทียบกบัคณะอ่ืนๆที่มีแนวโนม้มีค่านิยมทางวตัถุสูงกวา่ เห็นไดจ้าก

การจบัจ่ายใชส้อยในชีวติประจ าวนั เช่น นิสิตที่เรียนในหลกัสูตรนานาชาติที่มีรูปแบบการใชชี้วติ

ค่อนขา้งแตกต่างจากการศึกษาภาคปกติ นิยมใชสิ้นคา้แบรนดเ์นมและนิยมรับประทานอาหารราคา

แพงมากกวา่ ท าใหผ้ลการทดลองออกมาไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ยงัมีอีกปัจจยัเกี่ยวกบักลุ่ม

ตวัอยา่งนัน่คือ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อาย ุ20 และอยูปี่ 2 จึงมีความเป็นไปไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งยงัไม่
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ค่อยซึมซบัค่านิยมทางวตัถุมากนกั ซ่ึงเม่ือเทียบกบันิสิตที่อยู ่ปี 3 หรือ 4 ที่อาจจะมีค่านิยมทางวตัถุ

มากกวา่เพราะใชชี้วติอยูใ่นสังคมทัว่ไปมานานกวา่ และนิยมใชสิ้นคา้แบรนดเ์นมมากกวา่อยา่งเห็น

ไดช้ดั 

2. ปัจจยัทางสงัคมวฒันธรรม กลุ่มตวัอยา่งมีความหลายหลายต ่าจึงมีปัจจยัทางสังคม

วฒันธรรมที่คลา้ยคลึงกนั คือมีค่านิยมทางวตัถุไม่สูง โดยกลุ่มตวัอยา่งคือ นิสิตจุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยัที่ลงเรียนในวชิาจิตวทิยาทัว่ไป ชั้นปีที่ 1 ถึง ปีที่ 4 โดยคละชั้นปีและคณะจ านวน

ทั้งหมด 90 คน นิสิตจุฬาลงกรณ์เป็นนิสิตที่ถูกปลูกฝังใหมี้การด ารงชีวติแบบพอเพยีง ไม่หรูหรา

หรือฟุ้งเฟ้อ จึงท าใหมี้ค่านิยมทางวตัถุต  ่า ดว้ยการมีค่านิยมแบบ “เศรษฐกิจพอเพยีง” เป็นปรัชญาที่

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดชทรงมีพระราชด ารัสแนะแนวทางด าเนินชีวติแก่พสก

นิกรชาวไทย จากการถูกปลูกฝังท าใหค้นไทยมีธรรมเนียมในการเคารพเทิดทูนพระมหากษตัริย ์คน

ไทยจึงมีแนวโนม้ที่จะปฏิบตัิตามตามค าสอนของในหลวงมาก ส่งผลใหค้นไทยมีค่านิยมทางวตัถุต  ่า  

3. เน่ืองจากการทดลองไดท้  าในช่วงเวลาก่อนสอบของกลุ่มตวัอยา่ง จึงมีความเป็นไปไดว้า่ 
กลุ่มตวัอยา่งอาจเกิดภาวะทรัพยากรทางการรู้คิดจ ากดั( cognitive load ) เน่ืองจากกงัวลกบัการสอบ 
หรืออ่านหนงัสือสอบ จึงไม่มีทรัพยากรทางการรู้คิดมากพอในการท าการวจิยั ท  าใหล้ดความไม่
สอดคลอ้งระหวา่งการเห็นคุณค่าที่รับรู้และการเห็นคุณค่าโดยนยั และท าใหมี้ความเป็นวตัถุนิยมต ่า 
จากงานวจิยัของ Park & John (2011) พบวา่ภาวะทรัพยากรทางการรู้คิดจ ากดั (Cognitive load) จะ
ช่วยลดการเขา้ถึงทรัพยากรของความไม่สอดคลอ้งกนัระหวา่งการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้และการ
เห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั ท าใหล้ดการแสดงออกของวตัถุนิยมในผูท้ี่มีระดบัของความไม่สอดคลอ้ง
กนัมาก 

4. ในการวจิยัเคร่ืองมือวดัวตัถุนิยม พบวา่ การวดัค่านิยมทางวตัถุแบบน้ีไม่สามารถน ามาใช้
วดัไดจ้ริงเหมือนงานวจิยัตน้แบบ อาจเน่ืองมาจากปัจจยัทางดา้นภาษา เพราะผูท้  าการวจิยัไดน้ าการ
วจิยัแบบน้ีมาจากงานวจิยัต่างประเทศ เม่ือน ามาแปลและน ามาพฒันาใหม่ อาจเกิดความเหล่ือมล ้า
ทางดา้นภาษากบัค าทีมี่อยูเ่ดิม เช่น ค  าวา่ “Nice jewelry” ผูร่้วมการวจิยัแปลออกมาเป็นค าวา่ 
“เคร่ืองประดบัราคาแพง”  ซ่ึงท าใหค้  ามีความหมายผดิเพี้ยนไป เพราะ “Nice jewelry” หมายถึง
เคร่ืองประดบัสวยงามหรือมีคุณภาพดีมากกวา่แปลวา่ เคร่ืองประดบัราคาแพง เพราะเหตุน้ีเม่ือใช้
การแปลออกมาเป็นภาษาไทยจึงอาจส่งผลกบัผลการทดลอง  แต่ยงัไม่พบวธีิที่ดีกวา่ เพราะหากผูท้  า
การทดลองเลือกใชค้  าวา่ “เคร่ืองประดบัสวยงาม” ในความหมายของคนไทยอาจหมายถึง
เคร่ืองประดบัที่มีความสวยงามแต่ไม่จ  าเป็นตอ้งมีราคาแพง ท าใหส่ื้อถึงความเป็นวตัถุนิยมที่ผูว้จิยั
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ตอ้งการวดัไม่ชดัเจนนกั นอกจากน้ีความแตกต่างทางวฒันธรรมก็อาจเป็นปัจจยัส าคญัที่ท  าใหก้าร
วดัแบบน้ีไม่สามารถใชไ้ดจ้ริง  
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงอิทธิพลของความสอดคล้องและไม่สอดคล้อง
ระหวา่งการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยั และการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ มีความสมัพนัธต์่อการเป็นผู ้
ที่มีลกัษณะวตัถุนิยม เพือ่ตอบค าถามที่วา่ผูท้ี่มีความสอดคลอ้งระหวา่งการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนัย 
และการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้  จะมีระดับความเป็นวตัถุนิยมที่แตกต่างจากผูท้ี่มีความไม่
สอดคล้องระหว่างการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนัย และการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้หรือไม่ และ
อยา่งไร 
 
ตัวแปรที่ใช้ในงานวิจัยประกอบด้วย 
ตัวแปรอิสระ  

1. คะแนนการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้จากมาตรการเห็นคุณค่าในตนเอง 

2. คะแนนการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัจากมาตรวดัความช่ืนชอบตวัอกัษร 

ตัวแปรตาม  
1. คะแนนค่านิยมทางวตัถุจากมาตรวดัค่านิยมทางวตัถุ 

2. คะแนนค่านิยมทางวตัถุจากมาตรวดัความเป็นวตัถุนิยมโดยการเลือกค า 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า จะมีค่านิยมทาง

วตัถุสูงกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง 

2. ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า จะมีค่านิยมทาง

วตัถุสูงกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า 

3. ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง จะมีค่านิยมทาง

วตัถุสูงกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง 
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4. ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง จะมีค่านิยมทาง

วตัถุสูงกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า 

 
วิธีด าเนินงานวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ที่ลงทะเบียน
เรียนในวชิา 3800101 จิตวทิยาทัว่ไป ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2555 จ านวน 90 คน 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย มาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ มาตรวดัความ
ช่ืนชอบตวัอกัษร มาตรวดัค่านิยมทางวตัถุ และมาตรวดัความเป็นวตัถุนิยมโดยการเลือกค า 
 
ข้ันตอนการเก็บและรวบรวมข้อมูล 

1. ปรึกษาอาจารยท์ี่ปรึกษาเก่ียวกบัหัวขอ้ที่จะศึกษา 

2. หาทฤษฎีและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองที่ผูว้ิจยัมีความสนใจ 

3. ท าบนัทึกขอ้ความขอมาตร 3 มาตรเพือ่น ามาใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1.มาตรวดัการเห็นคุณค่า

แห่งตนที่รับรู้ 2.มาตรวดัค่านิยมทางวตัถุ 3.มาตรวดัการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนัย 

4. พฒันามาตรวดัความเป็นวตัถุนิยมโดยการเลือกค าโดยน ามาจากงานวจิยัต่างประเทศ 

5. ท าบนัทึกขอ้ความขอใชห้อ้งทดลองและกลุ่มตวัอยา่งจากรายวชิาจิตวทิยาทัว่ไป 3800101  

6. เก็บขอ้มูลจากกลุม่ตวัอยา่ง 

7. วเิคราะห์ขอ้มูลที่ไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่ง 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ใชส้ถิติการแจกแจงความถ่ีการวเิคราะห์ค าที่ใชใ้นการวจิยัเคร่ืองมือวดัวตัถุนิยม วเิคราะห์

ความตรงของการวจิยัเคร่ืองมือวดัวตัถุนิยมโดยใชส้ถิติวเิคราะห์สหสมัพนัธแ์บบเพียร์สนัของมาตร
วดัค่านิยมทางวตัถุ และมาตรวดัความเป็นวตัถุนิยมโดยการเลือกค า และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ
ถดถอยแบบเสน้ตรงเพือ่หา อิทธิพลของความสอดคลอ้งและไม่สอดคลอ้งระหวา่งการเห็นคุณค่า
แห่งตนโดยนัยและการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต่อวตัถุนิยม 
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ผลการวิจัย 
การเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ และการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัไม่มีอิทธิพลทั้งต่อคะแนน

ค่านิยมทางวตัถุ และคะแนนจากการวจิยัเลือกแปะจึงไม่สนบัสนุนสมมุติฐานทั้งส่ีขอ้ไดแ้ก่ 
1. ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า จะมีค่านิยมทาง

วตัถุสูงกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง 

2. ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า จะมีค่านิยมทาง

วตัถุสูงกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า 

3. ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง จะมีค่านิยมทาง

วตัถุสูงกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัสูง และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง 

4. ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้สูง จะมีค่านิยมทาง

วตัถุสูงกวา่ผูท้ี่มีการเห็นคุณค่าแห่งตนโดยนยัต ่า และมีการเห็นคุณค่าแห่งตนที่รับรู้ต  ่า 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. การเก็บกลุ่มตวัอยา่งควรเก็บใหมี้ความหลากหลายมากขึ้น และมีจ านวนมากขึ้น 
 2. ควรมีการศึกษาตวัแปรอ่ืนๆเพิ่มเติม นอกเหนือจากตวัแปรที่ใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ี เช่น 
ความเป็นอยูท่ี่ดี, การสนบัสนุนทางสงัคม เป็นตน้ 
 3.ควรเพิ่มการเส้ียม (priming) เพื่อให้กลุ่มตวัอย่างรู้สึกถึงตวัตนที่แน่ชดั การวดัการเห็น
คุณค่าในตนเองจะไดมี้ความแม่นย  ามากขึ้น 
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รายการอ้างอิง 
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แบบทดสอบความรู้สึกที่มีต่อตนเอง 
 

ช่ือ……………………………… นามสกุล……………….……… รหสันิสิต............................. 
เพศ  หญิง  ชาย    อาย…ุ………....ปี………….... เดือน  
ชั้นปี  ชั้นปีที่ 1  ชั้นปีที่ 2  คณะ.................................................  

 ชั้นปีที่ 3  ชั้นปีที่ 4 หรือสูงกวา่  วชิาเอก/สาขา ................................... 

เกรดเฉล่ียสะสม.................................  วนัที่.................................................. 

          
    แบบวัดฉบับนี้ประกอบด้วยข้อความ 24 ข้อ ให้อ่านแต่ละข้ออย่างระมดัระวังและกรุณาท า
เคร่ืองหมากากบาท  X   ให้ตรงกับตัวเลขค าตอบที่ท่านคดิว่าตรงกับตัวท่านมากที่สุด 
 

ขอ้ ขอ้ความ 
ไม่
เห็
นด้

วย
อย่
าง
ยิง่

 

ค่อ
นข้

าง
ไม่
เห็
นด้

วย
 

เห็
นด้

วย
แล
ะไ
ม่เ
ห็น

ด้ว
ยพ

อๆ
 กัน

 

ค่อ
นข้

าง
เห็
นด้

วย
 

เห็
นด้

วย
อย่
าง
ยิ่ง

 

1 โดยทัว่ไปฉนัรู้สึกพงึพอใจตนเอง 1 2 3 4 5 

2 บางคร้ังฉนัคิดวา่ฉนัเป็นคนไม่เอาไหนเลย 1 2 3 4 5 

3 ฉนัรู้สึกวา่ฉนัมีคุณลกัษณะที่ดีหลายอยา่ง 1 2 3 4 5 

4 ฉนัสามารถท าส่ิงต่าง ๆ ไดดี้เท่ากบัคนอ่ืน 1 2 3 4 5 

5 ฉนัรู้สึกวา่ฉนัมีส่ิงใหน่้าภูมิใจไม่มากนกั 1 2 3 4 5 

6 บางคร้ังฉนัรู้สึกวา่ฉนัเป็นคนที่ไร้ประโยชน์ 1 2 3 4 5 

7 ฉนัอยากมีความรู้สึกนบัถือตนเองใหม้ากกวา่น้ี 1 2 3 4 5 

8 สรุปแลว้ฉนัรู้สึกวา่ตนเองค่อนขา้งลม้เหลว 1 2 3 4 5 

9 ฉนัมีเจตคติที่ดีต่อตวัเอง 1 2 3 4 5 

10 ถึงฉนัจะท าอะไรผดิ เพือ่น ๆ ก็จะเขา้ใจฉนั 1 2 3 4 5 

11 ฉนัเขา้กบัคนไดง่้าย 1 2 3 4 5 
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12 ฉนัสามารถยอมรับความผดิพลาดที่ฉนัท าขึ้น 1 2 3 4 5 

13 ไม่วา่ฉนัจะท าอะไร ก็ดูเหมือนวา่ฉนัจะท าใหยุ้ง่มากขึ้น 1 2 3 4 5 

14 ฉนัรู้สึกวา่ ถึงฉนัจะหายตวัไป ก็ไม่มีใครสงัเกตเห็น  1 2 3 4 5 

15 การหนีปัญหาเป็นทางออกที่ดีส าหรับฉนัทางหน่ึง 1 2 3 4 5 

16 ฉนัชอบการเป็นตวัของตวัเอง  1 2 3 4 5 

17 เม่ือฉนัเกิดปัญหา ฉนัรู้วา่เพือ่น ๆ จะคอยใหก้  าลงัใจฉนั 1 2 3 4 5 

18 ฉนัตอ้งท าในส่ิงที่ไม่เป็นตนเองเพือ่ใหก้ลุ่มเพือ่นยอมรับ  1 2 3 4 5 

19 ถา้มีคนมารักฉนั ฉนัจะยอมปรับตวัเพือ่ใหเ้ขารักฉนัตลอดไป 1 2 3 4 5 

20 ฉนักลวัการถูกปฏิเสธจากกลุ่มเพือ่น  1 2 3 4 5 

21 คนส่วนใหญ่รอบ ๆ ตวัฉนัดูเหมือนจะดีกวา่ฉนั 1 2 3 4 5 

22 
ฉนัรู้สึกวา่ตนเองเป็นคนที่พเิศษและมีคุณค่าพอทีทุ่กคนให้
ความสนใจ  

1 2 3 4 5 

23 
ความคิดเห็นของฉนัเก่ียวกบัตวัเองส าคญัมากกวา่ความคิดเห็น
ที่คนอ่ืนคิดเก่ียวกบัฉนั 

1 2 3 4 5 

24 ฉนัสามารถยอมรับค าวจิารณ์ไดโ้ดยไม่รู้สึกหงุดหงิด  1 2 3 4 5 
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แบบบันทึกคะแนนความรู้สึกที่มีต่อตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ  : ขอ้ที่มีเคร่ืองหมายหลงัหมายเลขขอ้ * ใหก้ลบัคะแนน 

       ถา้ตอบ 1 คะแนน ใหเ้ปล่ียนเป็น 5 คะแนน 
        ถา้ตอบ 2 คะแนน ใหเ้ปล่ียนเป็น 4 คะแนน 
        ถา้ตอบ 3 คะแนน ใหเ้ปล่ียนเป็น 3 คะแนน 
        ถา้ตอบ 4 คะแนน ใหเ้ปล่ียนเป็น 2 คะแนน 
        ถา้ตอบ 5 คะแนน ใหเ้ปล่ียนเป็น 1 คะแนน 
  
การแปลผล 
89-120 คะแนน ระดบัสูง 
56-88  คะแนน ระดบัปานกลาง 
24-55  คะแนน ระดบัต ่า 
 
 
 

ข้อท่ี คะแนน 
1  
2*  
3  
4  
5*  
6*  
7*  
8*  
9  
10  
11  
12  
 

ข้อท่ี คะแนน 
13*  
14*  
15*  
16  
17  
18*  
19*  
20*  
21*  
22  
23  
24  
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ค ำช้ีแจง โปรดพิจารณาตวัอกัษรภาษาไทยในแต่ละขอ้วา่ ท่านรู้สึกช่ืนชอบมากนอ้ยเพยีงใด แลว้ท า
เคร่ืองหมาย ทบัตวัเลขในช่องที่ตรงกบัความรู้สึกของท่านมากที่สุดในแต่ละขอ้  
 
ความหมายของหมายเลขค าตอบ 
 
1 = นอ้ย    
2 = ค่อนขา้งนอ้ย   
3 = ปานกลาง  
4 = ค่อนขา้งมาก   
5 = มาก  
 
 
ตวัอยา่งค  าถาม  
 
 

ข้อ 
ตัว 

อักษร น้อ
ย 

ค่อ
นข้

าง
น้อ

ย 

ปา
นก

ลา
ง 

ค่อ
นข้

าง
มา
ก 

มา
ก 

0 ก 1 2 3 4 5 
 

หาก “ก” เป็นตวัอกัษรที่ท่านช่ืนชอบมาก ใหท้่านท าเคร่ืองหมาย  ทบัเลข “5” ในช่อง
มาก ในกระดาษค าตอบ 
 

หาก “ก” เป็นตวัอกัษรที่ท่านช่ืนชอบค่อนขา้งนอ้ย ใหท้่านท าเคร่ืองหมาย  ทบัเลข “2” 
ในช่องค่อนขา้งนอ้ย ในกระดาษค าตอบ 

 
หาก “ก” เป็นตวัอกัษรที่ท่านช่ืนชอบปานกลาง ใหท้่านท าเคร่ืองหมาย  ทบัเลข “3” ใน

ช่องปานกลาง ในกระดาษค าตอบ 
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ข้อ 
ตัว 
อักษ
ร 

น้อ
ย 

ค่อ
นข้

าง
น้อ

ย 

ปา
นก

ลา
ง 

ค่อ
นข้

าง
มา
ก 

มา
ก 

1 ก 1 2 3 4 5 
2 ธ 1 2 3 4 5 
3 ข 1 2 3 4 5 
4 น 1 2 3 4 5 
5 ค 1 2 3 4 5 
6 บ 1 2 3 4 5 
7 ฆ 1 2 3 4 5 
8 ป 1 2 3 4 5 
9 ง 1 2 3 4 5 

10 ผ 1 2 3 4 5 
11 จ 1 2 3 4 5 
12 ฝ 1 2 3 4 5 
13 ฉ 1 2 3 4 5 
14 พ 1 2 3 4 5 
15 ช 1 2 3 4 5 
16 ฟ 1 2 3 4 5 
17 ซ 1 2 3 4 5 
18 ภ 1 2 3 4 5 
19 ฌ 1 2 3 4 5 
20 ม 1 2 3 4 5 
21 ญ 1 2 3 4 5 

 

ข้อ 
ตัว 
อัก
ษร 

น้อ
ย 

ค่อ
นข้

าง
น้อ

ย 

ปา
นก

ลา
ง 

ค่อ
นข้

าง
มา
ก 

มา
ก 

22 ย 1 2 3 4 5 
23 ฎ 1 2 3 4 5 
24 ร 1 2 3 4 5 
25 ฏ 1 2 3 4 5 
26 ล 1 2 3 4 5 
27 ฐ 1 2 3 4 5 
28 ว 1 2 3 4 5 
29 ฑ 1 2 3 4 5 
30 ศ 1 2 3 4 5 
31 ฒ 1 2 3 4 5 
32 ษ 1 2 3 4 5 
33 ณ 1 2 3 4 5 
34 ส 1 2 3 4 5 
35 ด 1 2 3 4 5 
36 ห 1 2 3 4 5 
37 ต 1 2 3 4 5 
38 ฬ 1 2 3 4 5 
39 ถ 1 2 3 4 5 
40 อ 1 2 3 4 5 
41 ท 1 2 3 4 5 
42 ฮ 1 2 3 4 5 
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มาตรวัดค่านิยมทางวัตถ ุ
ค าช้ีแจง โปรดเลือกตวัเลือกที่ตรงกบัตวัท่านมากที่สุดขอ้ละตวัเลือกเดียวและโปรดตอบใหค้รบทุกขอ้ 

 

ข้อ ค าถาม 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิ่ง 
 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
 

เห็นด้วย
และไม่
เห็นด้วย
พอๆกัน 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1 
ชีวติของฉนัน่าจะดีขึ้นหากฉนัไดค้รอบครองส่ิงที่
ฉนัยงัไม่มี  

1 2 3 4 5 

2 ฉนัมกักระตือรือร้นที่จะไดเ้ป็นเจา้ของส่ิงต่างๆ  1 2 3 4 5 

3 
ฉนัช่ืนชมคนที่มีบา้น มีรถ และเส้ือผา้หรูหราราคา
แพง  

1 2 3 4 5 

4 
บางคร้ังฉนัรู้สึกหงุดหงิดเล็กนอ้ยที่ฉนัไม่สามารถ
หาเงินมาซ้ือของทุกอยา่งที่ฉนัตอ้งการได ้ 

1 2 3 4 5 

5 ฉนัชอบชีวติที่หรูหราฟู่ ฟ่า  1 2 3 4 5 
6 ขา้วของเคร่ืองใชร้าคาแพงเป็นส่ิงช้ีวดัความส าเร็จ  1 2 3 4 5 
7 การซ้ือของท าใหฉ้นัมีความสุขมาก  1 2 3 4 5 

8 
ฉนัน่าจะมีความสุขมากขึ้นถา้ฉนัสามารถหาเงินมา
ซ้ือของไดม้ากกวา่น้ี  

1 2 3 4 5 

9 
ความส าเร็จของคนตดัสินไดจ้ากการเป็นเจา้ของส่ิง
ต่างๆ   

1 2 3 4 5 

10 ฉนัมกันึกถึงส่ิงของต่างๆที่อยากได ้ 1 2 3 4 5 

11 
ฉนัมีความสุขทุกคร้ังเม่ือไดเ้ป็นเจา้ของส่ิงของช้ิน
ใหม่  

1 2 3 4 5 

12 ฉนัชอบสินคา้แบรนดเ์นม  1 2 3 4 5 

13 
ฉนัวดัความส าเร็จของคนอ่ืนจากขา้วของเงินทองที่
คนนั้นมี  

1 2 3 4 5 

14 
การมีเงินมากๆเพือ่ซ้ือของที่อยากไดท้  าใหฉ้นัมี
ความสุข  

1 2 3 4 5 

15 
ขา้วของเงินทองเป็นสญัลกัษณ์ที่ส่ือถึงความส าเร็จ
ในชีวติ  

1 2 3 4 5 
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โปรดใส่เคร่ืองหมาย √ ลงในช่องค าศพัทท์ี่ตรงกบัหมวดนั้น 
 

ขอ้ ค าศพัท ์ กิจกรรม/งานอดิเรก บุคคล วตัถุนิยม ความส าเร็จ อ่ืนๆ 
1 อ่านหนงัสือ           
2 คุณพอ่           
3 เงิน           
4 ก่อตั้งมูลนิธิ           
5 ดูโทรทศัน์/ซีรีย/์ภาพยนต ์           
6 รู้จกัเพือ่นใหม่           
7 คอมพวิเตอร์ notebook           
8 มีครอบครัวที่มีความสุข/อบอุ่น           
9 เล่นเกมส์           
10 ปลูกตน้ไม/้ท าสวน           
11 ไดผ้ลการเรียนที่ดี           
12 พีน่อ้ง           
13 ถ่ายรูป           
14 เรียนจบ           
15 Taplet           
16 ไดดู้แลพอ่แม่ตอนแก่           
17 ปู่  ยา่ ตา ยาย           
18 แต่งงาน           
19 ไดเ้งินเดือนสูงๆ           
20 เล่น internet           
21 เคร่ืองเสียง           
22 โทรศพัทมื์อถือ smart phone           
23 ชนะการประกวด/การแข่งกีฬา           
24 เล่นดนตรี/ร้องเพลง           
25 ก๊ิก           
26 พีเ่ล้ียง           
27 อาหารราคาแพง           
28 ถูกสลากกินแบ่งรัฐบาล           
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29 ช่วยเหลือสงัคม           
30 ท าอาหาร/ท าขนม           
31 คุณแม่           
32 ลอความอว้นได ้           
33 สตัวเ์ล้ียง           
34 การท่องเที่ยวต่างประเทศ           
35 เส้ือผา้ราคาแพง           
36 ไดทุ้นการศึกษา           
37 การท าสปาหรูหรา           
38 ไดท้  าตามความฝัน           
39 เพือ่น           
40 ดารา/นกัร้อง/ไอดอล           
41 ท่องเที่ยว           
42 ฟังเพลง           

43 
บา้นหลงัใหญ่โต/คฤหาสถ/์
คอนโด 

          

44 แฟน           
45 เล้ียงสตัว ์           
46 เพือ่นบา้น           
47 ออกก าลงักาย/เขา้ฟิตเนส           
48 กระเป๋า/รองเทา้/นาฬิกามียีห่อ้           
49 รุ่นพีรุ่่นนอ้ง           
50 เยบ็ปักถกัร้อย           
51 เคร่ืองส าอางคร์าคาแพง           
52 ครู/อาจารย ์           
53 สะสมของชอบ           
54 ท าศลัยกรรม           
55 รถราคาแพง           
56 สวดมนต ์           
57 ลุง ป้า นา้ อา           
58 ทอง/เพชรพลอย/มุก           



57 

 

59 ไดเ้ล่ือนต าแหน่ง           
60 หลาน           
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ตารางที่ 6 แสดงผลคะแนนการแบ่งแยกหมวดค า 
 

ค าที่ ค าศพัท ์ คะแนน เปอร์เซน 

1 อ่านหนงัสือ 25 83.00 

2 พอ่ 24 80.00 

3 เงิน 17 56.67 

4 ก่อตั้งมูลนิธิ 6 20.00 

5 ดูโทรทศัน์/ซีรีย/์ภาพยนต ์ 27 90.00 

6 รู้จกัเพือ่นใหม่ 3 10.00 

7 คอมพวิเตอร์ notebook 7 23.33 

8 มีครอบครัวที่มีความสุข/อบอุ่น 28 93.33 

9 เล่นเกมส์ 26 86.67 

10 ปลูกตน้ไม/้ท าสวน 28 93.33 

11 ไดเ้กรดดี 25 83.33 

12 พีน่อ้ง 29 96.67 

13 ถ่ายรูป 29 96.67 

14 เรียนจบ 26 86.67 

15 Taplet 23 76.67 

16 ไดดู้แลพอ่แม่ตอนแก่ 20 66.67 

17 ปู่  ยา่ ตา ยาย 27 90.00 

18 แต่งงาน 24 80.00 

19 ไดเ้งินเดือนสูงๆ 24 80.00 

20 เล่น internet 27 90.00 

21 เคร่ืองเสียง 8 26.67 

22 โทรศพัทมื์อถือ smart phone 22 73.33 

23 ชนะการประกวด/การแข่งกีฬา 26 86.67 

24 เล่นดนตรี/ร้องเพลง 29 96.67 
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25 ก๊ิก 15 50.00 

26 พีเ่ล้ียง 28 93.33 

27 อาหารราคาแพง 18 60.00 

28 ถูกรางวลัล๊อตเตอร่ี 12 40.00 

29 ช่วยเหลือสงัคม 20 66.67 

30 ท าอาหาร/ท าขนม 29 96.67 

31 แม่ 24 80.00 

32 ลอความอว้นได ้ 28 93.33 

33 สตัวเ์ล้ียง 7 23.33 

34 การเที่ยวเมืองนอก 3 10.00 

35 เส้ือผา้ราคาแพง 21 70.00 

36 ไดทุ้นการศึกษา 28 93.33 

37 การท าสปาหรูหรา 15 50.00 

38 ไดท้  าตามความฝัน 27 90.00 

39 เพือ่น 22 73.33 

40 ดารา/นกัร้อง/ไอดอล 21 70.00 

41 ท่องเที่ยว 28 93.33 

42 ฟังเพลง 30 100.00 

43 บา้นหลงัใหญ่โต/คฤหาสถ/์คอนโด 12 40.00 

44 แฟน 26 86.67 

45 เล้ียงสตัว ์ 21 70.00 

46 เพือ่นบา้น 29 96.67 

47 ออกก าลงักาย/เขา้ฟิตเนส 29 96.67 

48 กระเป๋า/รองเทา้/นาฬิกามียีห่อ้ 20 66.67 

49 รุ่นพีรุ่่นนอ้ง 27 90.00 

50 เยบ็ปักถกัร้อย 27 90.00 

51 เคร่ืองส าอางคร์าคาแพง 18 60.00 
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52 ครู/อาจารย ์ 27 90.00 

53 สะสมของชอบ 27 90.00 

54 ท าศลัยกรรม 12 40.00 

55 รถราคาแพง 24 80.00 

56 สวดมนต ์ 24 80.00 

57 ลุง ป้า นา้ อา 29 96.67 

58 ทอง/เพชรพลอย/มุก 19 63.33 

59 ไดเ้ล่ือนต าแหน่ง 28 93.33 

60 หลาน 27 90.00 
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โปรดระบุวา่กิจกรรมหรือส่ิงของต่อไปน้ีตอ้งใชเ้งินจ านวนเท่าใด 
 

ขอ้ที ่ ส่ิงของ 
ใชเ้งิน
นอ้ยมาก 

ใชเ้งิน
นอ้ย 

ใชเ้งิน
ปาน
กลาง 

ใชเ้งิน
พอสมควร 

ใชเ้งิน
มาก 

1 Taplet           
2 การท่องเที่ยวต่างประเทศ           
3 การท าสปาหรูหรา           

4 
คอมพวิเตอร์ notebook รุ่น
ล่าสุด           

5 เคร่ืองประดบัราคาแพง           
6 เคร่ืองส าอางราคาแพง           
7 เคร่ืองเสียง           
8 ถ่ายรูป           
9 ทอง/เพชรพลอย/มุก           

10 ท าศลัยกรรม           
11 นาฬิกาแบรนดเ์นม           

12 
บา้นหลงัใหญ่โต/คฤหาสน์/
คอนโด           

13 ฟังเพลง           
14 เยบ็ปักถกัร้อย           
15 รถราคาแพง           
16 เล่นดนตรี/ร้องเพลง           
17 สะสมของชอบ           
18 เส้ือผา้แบรนดเ์นม           
19 ออกก าลงักาย/เขา้ฟิตเนส           
20 อาหารราคาแพง           
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ตารางที่ 7 แสดงผลการหาค าที่บ่งบอกลกัษณะความเป็นวตัถุนิยม 
 

ขอ้ที ่ ส่ิงของ/กิจกรรม คะแนนรวม ค่าเฉล่ีย 
1 Taplet 108 2.7 
2 การท่องเที่ยวต่างประเทศ 169 4.225 
3 การท าสปาหรูหรา 150 3.75 
4 คอมพวิเตอร์ notebook รุ่นล่าสุด 148 3.7 
5 เคร่ืองประดบัราคาแพง 160 4 
6 เคร่ืองส าอางราคาแพง 150 3.75 
7 เคร่ืองเสียง 113 2.825 
8 ถ่ายรูป 123 3.075 
9 ทอง/เพชรพลอย/มุก 155 3.875 

10 ท าศลัยกรรม 135 3.375 
11 นาฬิกาแบรนดเ์นม 140 3.5 
12 บา้นหลงัใหญ่โต/คฤหาสน์/คอนโด 180 4.5 
13 ฟังเพลง 77 1.925 
14 เยบ็ปักถกัร้อย 63 1.575 
15 รถราคาแพง 177 4.425 
16 เล่นดนตรี/ร้องเพลง 110 2.75 
17 สะสมของชอบ 100 2.5 
18 เส้ือผา้แบรนดเ์นม 153 3.825 
19 ออกก าลงักาย/เขา้ฟิตเนส 89 2.225 
20 อาหารราคาแพง 120 3 
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ตารางที่8 ค าศพัท ์40 ค าที่ใชใ้นงานวจิยัเลือกแปะ 
 

ความส าเร็จ งานอดิเรก บุคคล 
สญัลกัษณ์ที่บ่งบอกความเป็นวตัถุ

นิยม 
มีครอบครัวที่มี
ความสุข/อบอุ่น 

ดูโทรทศัน์/ซีรีย/์
ภาพยนต ์

แฟน รถราคาแพง 

ไดเ้กรดดี สะสมของชอบ เพือ่นบา้น การท าสปาหรูหรา 
เรียนจบ ปลูกตน้ไม/้ท าสวน รุ่นพีรุ่่นนอ้ง นาฬิกาแบรนดเ์นม 
ชนะการประกวด/
การแข่งกีฬา 

ถ่ายรูป ครู/อาจารย ์ เคร่ืองประดบัราคาแพง 

ลอความอว้นได ้ เล่น internet ลุง ป้า นา้ อา การท่องเที่ยวต่างประเทศ 
ไดท้  าตามความ
ฝัน 

เล่นดนตรี/ร้องเพลง หลาน คอมพวิเตอร์ notebook รุ่นล่าสุด 

ไดเ้ล่ือนต าแหน่ง ท าอาหาร/ท าขนม ท่องเที่ยว ทอง/เพชรพลอย/มุก 
ไดทุ้นการศึกษา ฟังเพลง พีน่อ้ง เคร่ืองส าอางราคาแพง 
แต่งงาน ออกก าลงักาย/เขา้ฟิต

เนส 
ปู่  ยา่ ตา ยาย บา้นหลงัใหญ่โต/คฤหาสน์/คอนโด 

ไดเ้งินเดือนสูงๆ เยบ็ปักถกัร้อย พีเ่ล้ียง เส้ือผา้แบรนดเ์นม 
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ภาพที่ 1 บอร์ดการวจิยัเลือกแปะที่ใชจ้ริง 

 
 

 
ภาพที ่2 ตวัอยา่งการเลือกค าของผูร่้วมการวจิยั 
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ประวัติคณะผู้จัดท าโครงการวิจัย 
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โรงเรียนเซนตค์าเบรียล จากนั้นเขา้ศึกษาต่อระดบัปริญญาตรีที่คณะจิตวทิยา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัจนถึง
ปัจจุบนั 
 
 
 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	วัตถุประสงค์ในการวิจัย
	สมมติฐานการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	คำจำกัดความในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 วิธีดำเนินการวิจัย
	กลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล

	บทที่ 3ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 4การอภิปรายผลการวิจัย
	บทที่ 5สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ
	ผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะสาหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

