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ก������������������� Varenicline !�� Nortriptyline '�ก��(��ก)*��+,

��-��./��0���.)�12�3�-'� (Comparison of Efficacy in Varenicline and Nortriptyline , Short-

term Treating Smoking Cessation in The Inpatient Setting) D.�+,��
ก�����-���F��
��.ก : 

��.�F.G.�H�- �����F.��
  , 56 ��2�. 
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-� Varenicline DDกK���L	�D alpha-4-beta-2 nicotinic receptor '��PD�QR-�0���2��+,(�S� 

partial agonist QR-��H��-'�ก���-*R)*��+,QR-�0�'�2�RD�ก��D-�ก)*��+,�+,(ก�R��กก��	�R

��QT	�� U
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'�ก���
ก���+/���
ก��(��+-)(�+-)����������!��T��P��DR\.-ZD�-� Varenicline !�� 

Nortriptyline '�ก���.ก��\���	�R)*��+,'��12�3�-'�  

 

 	���ก����ก�� 

������.-�*�P	.�D-���(��+-)(�+-)(Double blind randomized controlled trial) QR-�0��12�3�-�+,-.�

�1))*��+,P�กก��� 10 P��	�D�.�, D�-* 18-75�d !)��(Z2�P��
ก��!))�*�P 1:1 '�ก�*�P Varenicline 

��WR2�.)-�'�Z��R	,0�!����.)-���WR2Z��R 1 mg �.����D�T�./� ก�*�P Nortriptyline '�2-�'�

Z��R 12.5 e 50 mg 	�D�.� (�S���-�(��� 12 �.�R��
  ก��	�R	�Pก���1))*��+,��.�ก���.ก��

QR-ก����-���ก��(��ก)*��+,QR-	.��12�3�-(D� !����ก��	������P�fกg�UT��
)D�PD�DกWUR


��-'�DDก �.	V*�����T
��.ก TYD ���(P�������������������-� Varenicline !�� Nortriptyline 

'�ก���.ก��\���	�R)*��+,'��12�3�-'� �����.	V*�����T
�D� TYD ���(P����Z2��(T+-�ZD�-� !�� 

D.	��ก��(��ก)*��+,	�DR 1 �.�R��
ก�D��.����(P���� (PAR) '�H���(��� 2,4,8,12 !�� 16 
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�12(Z2����Pก���
ก�� 51 ��- WR2�.)-� Varenicline !�� Nortriptyline T�R(�S� 25 !�� 26 

��-	�P�0�R.) D�-*(G�+,-D-1�'�H��� 22-72 �d (D�-*(G�+,- 49.8 !�� 50.9 �d '�ก�*�P-� 

Varenicline !�� Nortriptyline 	�P�0�R.) ) (PY,D(��+-)(�+-)D.	��ก��(��ก)*��+,	�DR 1 �.�R��


ก�D��.����(P����2,4,8,12 !�� 16 �.�R��
  '� Varenicline T�R(�S� 28%, 56%, 60%, 60% 

!�� 60%	�P�0�R.) !��'� Nortriptyline T�R(�S� 42%,57%,65,65 !�� 57%  	�P�0�R.) 

D.	��ก��(��ก)*��+,	�DR 1 �.�R��
ก�D��.����(P���� '� Varenicline !�� '�ก�*�P Nortriptyline 

WP�P+��!	ก	�������V�	� 

   �12�+,�.)-� Varenicline P+D�ก��T�Y,�W�2 (2/25), ��R�+��� (3/25), !	�WP�P+D�ก����R�ก	�

'�ก���D���.)'�ก���
ก���+/ �����12�+,WR2�.)-� Nortriptyline P+(F+-�!T�D�ก����ก!�2� (2/26) 

T��'H2���-'�ก��'H2-� Varenicline T�R(�S� 10,800 !�� 135 )��	�Dก���.ก�� 12 �.�R��
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ก��  

-� Nortriptyline P+����������'�ก���.ก��\���	�R)*��+,�0���.)�12�3�-'�WP�!	ก	���ก.)

-� Varenicline QR-P+��Z2��(T+-�(�Xก�2D- R.��./�-� Nortriptyline (�S�-��+,P+T��PT*2PT���./�R2��

����������!��R2����T� 
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##5474155630 : MAJOR MEDICINE 

KEYWORDS : VARENICLINE / NORTRIPTYLINE / SMOKING CESSATION / IN-PATIENT 

WASIN JIRISANT : COMPARISON OF EFFICACY IN VARINICLINE AND 

NORTRIPTYLINE , SHORT-TERM TREATING SMOKING CESSATION IN THE IN-

PATIENT. ASSOC.PROF. CHANCHAI SITTIPUNT , 56 pp. 

Background and rationale : Varenicline is a partial agonist at the α-4 β-2 subunit of the 
nicotinic acetylcholine receptor that appears to aid smoking cessation by alleviates 
nicotinic dependent symptoms and leads to success for smoking cessation. Both of 
psychosocial counseling and pharmacotherapy are effective to quit smoking. The 
hospital admission also provides the chance to help the patient to abstinence smoking. 
In this study, we determine the efficacy and safety of Varenicline with Nortriptyline for 
smoking cessation in hospitalized smokers. 

  Material and methods :  A double blind randomized controlled trial was 
conducted. We recruited active smoking hospitalized patients, smoked 10 cigarettes/d 
or more and aged 18 - 75 years. Participants were randomly assigned (1:1) to receive 
brief counseling and Varenicline titrated to 1 mg twice per day , Nortriptyline 12.5- 50 
mg per day orally for 12 weeks. Smoking status was established by self-report and 
confirmed at clinic visits by exhaled CO measurement. The primary end point was 
compared the efficacy of Varenicline and Nortriptyline for short-term treating smoking 
cessation in the inpatient setting. The secondary end point includes the adverse events 
and Point prevalence Abstinence Rate (PAR)at weeks 2,4,8,12 and 16 of treatment. 

   Results : A total of 51 participants were enrolled in the study, 25 and 26 to 
Varenicline and Nortriptyline respectively. Subjects were aged 22-72 years (mean age, 
49.8 and 50.9 years for Varenicline and Nortriptyline, respectively), mean of previous 
attempts 3.52 and 2.88, and had smoked a mean 16.1 and 15.8 cigarettes/d over the 
past month respectively. The PARs of Varenicline at week 2,4,8,12 and 16 were 28%, 
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56%, 60%, 60%and 60%, respectively. The PARs of Nortriptyline at week 2,4,8,12 and 
16 were 42%,57%,65,65 and 57%,respectively. PARs tended to be no statistical 
significant between Varenicline and Nortriptyline over 12 weeks on treatment and follow 
up phase.  The patients who were on Varenicline had the nausea symptoms (2/25), 
headache (3/25), but no complaint of the sleep disturbance symptoms on this study. 
The patients who were on Nortriptyline had the dry mouth (2/26). Cost of Varenicline 
and Nortriptyline medication is 10,800 and 135 bahts/12wks, respectively. 

            Conclusion : Nortriptyline is as effective as varenicline for smoking cessation in 
the inpatient setting with minor adverse effect. Therefore, nortriptyline is a cost-effective 
option for smoking cessation treatment in a resource e limited country. 
 
Department :��..�Medicine�.��       Student�s  Signature :���..........................                             
Fieid of Study :��..Medicine���.       Adviser�s Signature :��������.��. 
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χ2    =  Chi-square 

95% CI    =   95% Confidence interval 

ALT    =   Alanine aminotransferase 

AST    =   Aspartate aminotransferase 

BUN    =   Blood urea nitrogen 

CAR    =   Continuous Abstinence Rate 

Cr    =   Creatinine 

EKG    =   Electrocardiogram 

FGS    =   Fagerstrom score 

FTND    =   Fagerstrom test for nicotin dependent 

LFT    =   Liver function test 

NRT    =   Nicotin replacement therapy 

PAR    =  Point prevalence Abstinence Rate 

PFT    =   Pulmonary Function Test 

PPM    =   Part Per Million 
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1.1 ��	
��	���������
	�������	ก	������ (Background and rationale) 
 
 

ก�������	�
��
�����	��ก����
��
���������ก
�����  6 �������� 
!  "#�$�
�����	���
����
�����%
& $ก��'(� ����
��
���	���ก�()�กก�������	�
�'(�*ก� ���	� (��+ (	��,), �������.$
 (, 
���%�$���
/$0 $  (1-2)                                                                                                                                                      

�
ก��6#ก7�,�
����6�	��8 ����ก�0���� 70% < $=�������	�
��
������ $ก���
�)�	��(���
��	�
� *�� 40%< $��ก�����
?'(�0������
�)�	��(��	�
�(������ $,�
!�
�=����� *��ก��	��(��	�
�
(������� $��?� )�กก��6#ก7�0�����
�0
�$ 5-7 % �
������%	��(��	�
�'(�(������� $*��,�ก����=��
�
����0��������ก��	�
�0�����
�0
�$25% 	�+ �� �ก�����?��
�'(�0�*0��A	�+ �<��%#$ก����ก7��
�
�	����� (3) 
 
C))���
��D�,	�ก�����ก��	�
��
��'
'(���ก ��+� $)�ก�ก�(E����
���(�����������
��
 ���,���	�
� 
(�$��?�%��=�������	�
�	��(��	�
�)��
 �ก�� "#��6��� ��+� 	���� � �'��	��� 	$�(	$�( �0������� ��ก
 �	�� �?D�	��ก����0�����ก<#?� �
��
��
C))��	��ก � $�$���+  E�����$��$�� ��������������� 
���� �����	�
�	��$��� �	�� ,��$�	���-ก�*F (3) 
 
 ก	�/��ก�0������1����ก��23����1�4��2����1  (4-7) 

 

1) 
��������ก7��*��
�����ก�������	�
�  ���%#$E���=�������	�
��+ � $ (secondhand 
smoke)  

2) 	�
C))����$������
�)��D�,	�=�����	��(�����	�
�  
3) ��$*=�ก����ก7� '(�*ก�  
  - ก��,	��D�*���D�*�����������	�+ ,�(����E�0*�(�� �*����$��ก��=��
/��  
  - ก��,	����������	�+ )�กก��,����	��(��	�
�  
  - ก��*ก�
CQ	�,�<���
�=��
/��	��(�����	�
� 
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4)  ก��
& $ก��=���
�	��(�����	�
�'(�ก��������,	�� 
ก���?$ (relapse prevention) 
 ��+� $)�ก�%�����ก��(�����X�����<,�
����6'���
���%���
�,	�$(�����	�
� )#$�
��

C))���
�(
,�ก���
�)��������ก���=��
/����������,�ก�����ก��	�
� '(��
ก��6#ก7�ก�����ก��	�
��
�������D�,�
��$0�����0���� ก��� �0�ก��ก7����,���$0�����)��
��
C))���
��D�,	�=��
/������#ก%#$=���
�
< $��	�
�*�������	��(��	�
� �(���������?� �)'���ก
���<� $ก����	�
�ก.'(� (8)   �
$����)���
�
����
��
��� =��
/���
���� ���$0�����(���E���6���ก���)��
*������	��(��	�
�'(���กก���ก����=��
/��
E��� +�� *�� ����ก��	��(��	�
�)���กก���,�ก����=��
/���
�=����(,	Q� (major surgery) ��กก���
ก�����
�'(����ก��=����(��.ก�
��
��=��
/��� ก (outpatient procedure) (9) 

 ก��,	��D�*���D�,�ก��	��(��	�
��D�	���=����(��	�
�,���$0����������%�0��������D���.)
'(�%#$ 65 �
 �A�".��A ,�ก�����
���(���ก����ก7��� ��+� $�ก�� 1 �(+ �	��$ก���  ก)�ก
��$0����� (8)  ก��	��(��	�
� *���_
��0���)��ก�( �ก��)�กก��% ���	�
� (nicotine 
withdrawal) �
ก��6#ก7��(�,��*=����(=��	��$��������(*�� (nicotine patch)����ก��ก��,	�
�D�*���D� ���$,ก����( ��
��ก��,�ก�����
�'(�����D�*���D��0
�$ ���$�(
�� �����%
����
�����D���.)��ก<#?� (29%*�� 20% ����D�(�� ,RR 1.6 , 95% CI 0.96-2.5) ,�ก�����ก��	�
���+� 
��(���=�	��$ก����ก7��
������ 1 
! (10) 
 (�$��?�)#$�D�'
���*����(< $$����)���0+� ,����  Varenicline *�� Nortriptyline ,�ก�����ก
��	�
�������?��D�	���=��
/��,��0+� ����,	�=��
/�������%	��(��	�
�'(�)��$��+� $)�ก������X�gก��
��ก7�< $=��
/��
��ก����<E�0%���	��������%�<��%#$'(��0
�$*���� Nortriptyline  ���$�(
��
������?� $����)���
?)������%�
�
����
��
�����X�E�0< $����?$� $ก���� ��+� $)�ก$����)���
?
�
��$����)��,	�� ��$'���
ก��6#ก7��
�
����
��
�����X�E�0��	���$��� $ก�����
? 
 
 

1.2 ��	9	
���ก	������ (Research Questions) 
 

 ��	9	
���ก (Primary research question)  
 
 6#ก7��
�
����
��
�����X�=���	���$�� Varenicline *�� Nortriptyline ,�ก�����ก��	�
�
������?�,�=��
/��,��
����������
����� 12 ��
(�	A�
�,��������ก��ก����(��� ���$�� ��+� $
�
������������� 4 �(+ � )��
����*�ก���$ก��	�+ '�� 
 
 



3 

 

 ��	9	
��� (Secondary research question) 
 
 6#ก7�=�<��$��
�$*�� �ก��'��0#$
���$�A< $�� Varenicline *�� Nortriptyline ���%#$

C))���
��D�,	�=��
/���
��D�,	�=��
/��ก����������	�
�,	����?$,��������*������
��� 
  
1.3 ��490������D���ก	������  (Objectives) 
 

 1. 
������
�����X�=���	���$�� Varenicline *�� Nortriptyline ,�ก�����ก��	�
�������?�
,�=��
/��,��
����������
����� 12 ��
(�	A�
�,��������ก��ก����(��� ���$�� ��+� $�
��
����������� 4 �(+ � )��
����*�ก���$ก��	�+ '�� 
 2. 6#ก7�=�<��$��
�$*�� �ก��'��0#$
���$�A< $�� Varenicline *�� Nortriptyline 
 3. 
C))���
��D�,	�=��
/���
��D�,	�=��
/��ก����������	�
�,	����?$,��������*������
���"#�$
ก��ก�������0��,	��,�������� �)�ก�()�กE���ก��% ���	�
� (nicotine dependence) ����
ก��ก����������	�
�,	��,�����
���  �)�ก�()�กก��<�(*�$)�$,), �������
�(, ก���
��

�?D�	��ก�0���, 
C))����$��$�� 
 
 

1.4 �

04�I	� (Hypothesis)  
 ��	���$ก�����ก��	�
�,�ก�����
�,���� Varenicline ����ก��ก��,	��D�*���D����ก��	�
�)�ก
�����ก�ก��*0��A �
����*�ก���$ก��ก�� ก�����
�,���� Nortriptyline ����ก��ก��,	��D�*���D����ก
��	�
�)�ก�����ก�ก��*0��A 
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1.5 ก��������	
��2ก	������ (Conceptual Framework) 
 

 
 
1.6 ��Q�2�	/���ก	������R2��S� 
 

 =��
/���
������	�
��
���กก���	�+ ����ก��10 ����� ����
������ 1 �(+ ��
�=����� ,  ���
��	���$ 18 h 75 
! *���
������ $ก�� ��ก���ก��	�
� )�%�ก*��$  ก�
�� 2 ก���� ( Stratified 
randomization ) ก�����
��� Nortriptyline *�� Varenicline  �(�,�� block randomization 
(Block of 4) *���*��$�����*�� Fagerstrom �+  <7 *�� > 7  
 �(��� Varenicline )�,��<��(�� 0.5 �ก. ���
���������� 1 ���?$�
������ 3 ��� 
	��$)�ก��?� *���0����
�� 1 �ก. ����-��.� �(�,	�=�������������
������� 1-2 ��
(�	A ก� ��$�+ 
���ก�����	�
� ���������������(��  ���$�� � 12 ��
(�	A 
 �� Nortriptyline �����)�ก<��(��D�q ���� 10 -25 �����ก����� ��� ����� 1 ���?$ *����0���
<��(<#?����q)�ก�����$%#$�
&�	��� �+  
����� 50 - 75 �����ก����� ��� *�� ,�����
?'
 ���$
�� ��+� $)���� 12 ��
(�	A 
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 ��(���=�ก�����ก��	�
� ,���
(�	A�
� 2, 4, 8 , 12 *��16  =�ก�����ก��	�
�'(�)�กก��
���$���(����=��
/��� $ *�� =�ก�����)
�����กr�"���A� �� � ก'"(A< $��	��,)  ก 
���%#$ก����(��� �ก��'��0#$
���$�A< $����?$� $ 
 
1.7 �3�T��	�U	23	�����Q��
 (Ethical considerations) 
 ก���<������$����)��,����?$�
?��?$ �����0+?�8��< $ก������0,�ก��,	��D����� ��<������
���$ก����)���(� ���������
��<���������$ก��)�'(����<� ����
�%�ก�� $ 0 �0
�$ '��
s(��$<� ���
�ก
���ก��������
��$	�+  #( �('�������
� �))��ก�(,���	���$ก����)�� ,	�<� ����
��
��� ก���*ก�
 ���������D�ก���'
 ��� 	�+ 
�#ก7�Q��� 	�+ =���
�'����$,)ก� ���(���,)=���<������)�'��%�ก��ก
)�$(��� �������)��$ *���
���X��
�)�% ����)�ก���$ก���(�'���� $�(,�������
�	��	�+ %�ก
�����ก��(�*���ก7� 
 =��
/����ก���)�'(����ก���
?*)$�ก
���ก��$����)���(���� 
�( (�$������ 
�(,�� ก���
<� ����D�	��� �����������$ก����)�� (E��=��ก �) �0+� ,��
��ก �ก����(���,),�ก���<������
ก��6#ก7���)��*���".��+� ���� �,�� ก���*�($�������� ��<���������$ก����)�� (E��=��ก 
$ )  
 ก��6#ก7���)��)��
�ก�tAก����(�<��*��  ก ���$��(�)�*��)�*��$�
�� 2 ก���� �+ ก�����
�
'(������ Varenicline *���� Nortriptyline =��
/���
� ก������qก���
�)�%�ก�����<��ก����,(ก����	�#�$ 
*��=��
/����?$ 2ก����)�'(����ก��,	��D�
�#ก7�*��*���D�,	����ก��	�
�"#�$�
��*����$ก����ก7��
�
����8��,�ก���D���(��ก7������(��	�
� *��	�ก�ก�(=�<��$��
�$���*�$)�กก��,����)�'(����
ก��(�*��������8��< $ก����ก7�*��'����(���,��)���ก��=��
/�� 
 <� ����
�'(�)�กก��6#ก7� ���%#$
�������
��ก
���<� $ก��=��
/�� )�%�ก�ก.��
��������� �(�
�D��#$%#$���X�< $=��
/���
���D���Q*��ก���D���� =�ก����)�� )��
��E�0���< $ก��6#ก7�
��?$	�( '��'(��
��<� ����D���� �������� 
 
1.8 �3���	ก�2X�ก	������ (Limitation) 
 $����)���
?�� $ �6�����������+ )�ก=��
/��,�ก����(���=��
/���
�,�������������)#$
 �))��D�,	��
=���<������,�$����)���� � *�� �)�� $,������,�ก��������<� ������ก����
�*=�
�
���$'�� 
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����� 2  
 

   ��������Uก��
���/ก�����3�� 
       (Review of Related Literatures) 
 
 ��?$*��
! �.6. 2000 ��$�D���ก$�����*0��A,	Q�
����6�	��8 ����ก�*�� $�Aก��
 �������ก)#$'(�
��ก�6,	�ก�������	�
��
�������+? ��$ ���$	�#�$ (Tobacco dependence as a 
treatable chronic disease) �
��
��q	��q*���
*����$ก��(�*���ก7��
��

�����X�E�0 '�����$
)�ก�����+? ��$ +��q�
������ก������
0��<E�0����,	Q����)�กก��(
 '�����)��
��������	��� ����
(����	����$ก.��� *��,	��+� ����
?��� �����(��	�
� (Tobacco Dependence) �(��
�	�� 
International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, 10th 
revision (ICD-10) �
�� F17 ก��)�(,	�ก�������	�
��
�������+? ��$�����
?)�����,	�*0��A*��
�����ก������
0��<E�0 �
�����<��,)X�������*��ก��(D��������< $����
?�
��
������+? ��$�
��q 
	��q '(�(
���$<#?�  
 

����	�ก	���	��2��ก[	R��4�2�0���� 
 
*���D�,	�,������ก�� 5A ,�ก�����	�=�������	�
�*��(D�����ก�������	�+ ,	������

�	�����?������%���ก�����	�
�'(��D���.) 
��ก �(��� 
 

Ask    A1  %��
������ก�������	�
�*��ก��,��=���E��tA����� +��q��ก���( 
Advice    A2  *���D�,	�=�������	�
� ���ก�����	�
� ���$�(.(<�( 
Assess   A3  
�������������*�$,�ก����(��	�
�*������
���$�A,�ก�����ก��	�
� 
Assist    A4  �����	�+ *���D���(��ก7� ���$�	������0+� ,	����ก�����	�
�'(��D���.) 
Arrange  A5  ��(���=�ก���D���(�0+� �������ก�����	�
�< $=�������ก��� (follow up) 
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�]�^_
���� 1: *�($*����$ก���D���(��ก7������(��	�
� 
 

 
 
����	�2�	/���ก	��	������ก/
a��4���T�]_3�_��0���� 
 
z ,�=���
���$'��
���$�A)����ก�����	�
� *���D�,	������ก������
0��<E�0(D�����ก��,	��D�
�#ก7�
(��� ��X
ก������$*�$)�$,) ��+� $)�ก�
	��ก8��������������D�,	�=������
���� 
���$�A�
�)����ก
�����ก<#?�,� ����  
z =���
��
����
���$�A�
�)����ก�����	�
���ก������'(����ก�������	�+ ,	������%���ก�����	�
�'(�
�D���.) �(�*����$�
�0���������%�0���� ก��ก�����ก�����	�
�'(��D���.) *��$�
�� 2 ���( '(�*ก� 
 
z ก��������	�
ก���
���	����	�����
���ก��� 0����ก��,	��D�
�#ก7�*ก�=��
/��*���0
�$
����������?�q�
���
�ก��� brief counseling (1-3 ���
) ก.�����%)��0���� ก��,�ก�����ก�����	�
�
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�D���.),�=��
/��'(� ก��,	��D�
�#ก7��
�,��������ก<#?�	�+ �
��ก���� ก.�����%�0���� ก���
�)����ก
��	�
��D���.)��ก<#?�����ก�� �����?$ ก��'(�����D�
�#ก7���$���6�0�A ���$�� ��+� $)�ก6���A���ก��	�
�
��$���6�0�A (������ก��	�
� ���.1600) ก.�����%����,	�=������
� ก�����ก�����	�
�'(���ก<#?�  
z ก��������������ก������ (smoking cessation medications) 
C))�����
��	������(�
��

	��ก8�����$
��)�ก7A����������� �

�����X�E�0�	�+ ก�����	� ก,�ก�������0��� ����ก�����ก
�����	�
��D���.),	���ก<#?�'(� ���	����
?�
�'(�<#?�����
���D������,�
����6'�� *��$'(��
�� 2 ก���� 
'(�*ก� 
 

z �	���R�4���2��� (nicotine replacement therapy-NRT) �
��ก��,	������
�)�ก
���(*���
����'(����)�ก��	�
� ��?$�
?�0+� �����( �ก��% ������
�	�+ �
���ก��
�กก����(
�ก��� 
 �ก�� ��ก��	�
�,	��� ��$ 0����ก��,�� NRT  ���$�	����� )�����,	�=������
� ก�����ก�����	�
�
'(��D���.)��ก<#?� ,�
C))����
����6'���
 NRT  ��� 2 ��
*��������?� '(�*ก� *��*=����(=��	��$ 
(nicotine patch) *��	��ก{���$ (nicotine gum) 
 

z �	ก�0S
���d
S
��S��]�
����	���R�4�� '(�*ก� bupropionSR, varenicline *�� 
nortriptyline ���	����
?�
|�X�g�����( �ก�� ��ก��	�
�'(�*���D�,	�=����������%���ก��	�
�'(��D���.)
��ก<#?� 
 
��.����/01/� ���012����02�����3 (Nicotine Patch) 
��	2�	  
-   =���
������ �ก�������� 20 ��� ,��<��( 20 �����ก��� ��( 24 ������$�� *=�� �
������ 6-8 

��
(�	A*���( <��(���$�
��<��( 10 �ก. �
������ 3-4 ��
(�	A 
-   =���
������กก��� 20 ����� ��� ,��<��( 30 �ก. ��( 24 ������$�� *=���
������ 3-4 ��
(�	A

*���(  <��(���$�
��<��( 20 �ก. ��( 24 ������$�� *=���
������ 3-4 ��
(�	A *���(�$
�
��<��( 10 �ก. 
ก 3-4 ��
(�	A 

��Q�Xe3  �����(*=�����������
�'���
<� '����� '���
��(*=� �ก��� �(� �)��(�������  ���0ก
	�+ ���*<�(���� ก �����(*=������ก���,������(
��ก�� ��('�� 24 ������$ �ก�����

CQ	�� �
'��	���	�+ {C�����,	�(#$  ก<��� �	��� 
�	ก	�d
STf�������D  �������+ $=��	��$ � �'��	��� 
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��Q��ก3d��	ก	�d
STf�������D  %��� �'��	���,	�(#$��  กก� �� � %���������+ $=��	��$,	�
�
�
����
���(	�+ �����
��
����=��< $���
�� �(A 
�3�������������3��3	
Xe3 
    1. 	���,��,�=��
/���
�*0������
�, =��
/���
�*0�*=����(=��	��$, life-threatening arrhythmia, 
recent myocardial infarction E��,����� 2 ��
(�	A 
    2. ����$ก��,��,�=��
/���
��
���	��,)*��	� (��+ (, =��
/�� hyperthyroidism, =��
/�� DM 
type 1 
Pregnancy risk category D 
�3�2�  ,����(�ก $��� ����� 1 ���?$ �( �ก�� ��ก��	�
�,�� �����'(� =�<��$��
�$'����ก 
�3�/���  
�����'��'(� ��(�������
��
�'(�,�ก��*���+ (<#?����*����D� 
 
���ก7���3��.���� (Nicotine Gum) 

��	2�	:  ,����
?�� 1-2 ��?������
 �ก�� ��ก��	�
� (��ก 1-2 ������$) =���
��������� 10-24 ��� ,��
<��( 2 �ก. '���ก������� 30 ��?� =���
��������� 25 ���<#?�'
 ,��<��( 4 �ก. '���ก������� 15 ��?� 
��Q�Xe3  ���	��(�����	�
� ���$�(.(<�(��+� �����,���� �(��� $$(���
����� �	��	�+ ���+� $(+���
�
�
|�X�g�
��ก�( (���� ก�*F �?D���� �?D� �(��  �	�����
�
?��)  ���$�� � 15 ���
ก� �,���� 
��+� $)�ก)��(ก��(�("#��� ก����
?����,	���
?�����q)�'(����=.("�� *��� �	��ก{���$'���
�ก��0��$
*ก��*���	$+ ก)�ก�����$��"��	��'
)#$�D�����
?��,	�� ����ก��'
�����
? (chew & park 
technique) �(�,������
����� 20-60 ���
�� ��.( 
�	ก	�d
STf�������D   �)�
 �ก�� 
�(ก��� �� #ก �� $ +( 
�(�� $ 
��Q��ก3d��	ก	�d
STf�������D  ��
?����,	�%�ก�� $ '����
?����.�)��ก��'
 	�
ก��
��$ก��ก�+�
�?D������	���$��
?���� 
�3�������������3��3	
Xe3 
    1. 	���,��,�=��
/��*0������
�, =��
/���
��

CQ	���$����ก���, life-threatening arrhythmia, 
recent myocardial infarction E��,����� 2 ��
(�	A, =��
/���
��

CQ	� peptic ulcer 
    2. ����$ก��,��,�=��
/���
��
���	��,)*��	� (��+ (, =��
/�� hyperthyroidism, =��
/�� DM 
type 1 
Pregnancy risk category C 
�3�2�  ,����(�ก 
���<��(��'(�� $ '(���(�������
��
���$<#?���.�	��$,�� 
�3�/���  �� $��
?��,	�%�ก��X
 =��
/���
��

CQ	���$����ก��� �)'�������%,��'(� 
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Bupropion HCL Sustained Release 

��	2�	 150 �ก.���
���������� 1 ���?$�
������ 3 ��� 	��$)�ก��?��0����
�� 150 �ก. ����� 2 
���� ����-��.� 	��$ก�� ���$�� � 8 ������$ �(�,	�=�������������
������� 1-2 ��
(�	Aก� ��$�+ 
���ก�����	�
� 	������
������ก������� 300 �ก. 
��Q�Xe3 ก�+�����?$��.( 	���	�ก	�+ ��
?�� 
�	ก	�d
STf�������D � �'��	��� 
�ก*	�$ 
�(6
�7� �+ ���� ��ก (1:1,000) 
��Q��ก3d��	ก	�d
STf�������D %��� �'��	���,	�0��������
������+? � ���.�,���������
*�� 	�+  �)� $,����<��(�(�$ก�����+ ����� 150 �ก. *�� 
�3�������������3��3	
Xe3 
    1. 	���,��,�=��
/���
��
�������ก (seizure disorders), bulimia, anorexia nervosa 
    2. 	���,������ก����ก���� MAOIs 
    3. ����$ก��,��,�����
��
������
��$�� ก����ก 
Pregnancy risk category C 
�3�2�  ,����X
���
����� '���
����=��< $�����
� ,������ก�� NRT'(� )�ก=�ก��6#ก7�0����ก��
,���� bupropion )������%�0���� ก�������D���.),�ก�����ก�����	�
�,��������'(���กก���
ก��,�� NRT �0
�$ ���$�(
�� 
�3�/���  �
=�<��$��
�$���$ ���� 
�ก*	�$ � �'��	��� 
 
Varenicline 

�
�������
������
�  ก|�X�g�
�� partial agonist *�� partial antagonist < $ alpha4-
beta2 nicotinic receptors �D�,	������%�(��?$ �ก�� ��ก��	�
�*��
& $ก�� positive 
reinforcement )�กก�������	�
��$'(�0�� �qก�� 
��	2�	 0.5 �ก. ���
����� ����� 1 ���?$�
������ 3 ��� 	��$)�ก��?��0����
�� 0.5 �ก. ����-��.� 
)���� 7 ��� *���0����
�� 1.0 �ก. ����-��.� �(�,	�=�������������
������� 1-2 ��
(�	Aก� ��$
�+ ���ก�����	�
� 
��Q�Xe3 ก�+�����?$��.(0�� � �	�� *��'��������
�������� �ก� �� � 
�	ก	�d
STf�������D ��+��'�� ��)
�� � �'�	� ��� {C�*
�กq (vivid dream) 
��Q��ก3d��	ก	�d
STf�������D ���
�������0�� � �	��)��( �ก����+��'�� ��)
���$'(� 
 �ก����+��'����ก)�(
<#?�	��$���
�������'
'(�����	�#�$ 
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�3�������������3��3	
Xe3 
    1. 	���,��,�=��
/���
��
���'����������(���� (end-stage renal disease),  �����D�ก��� 18 
!, 
���
��?$���EA 
    2. ����$ก��,��,�=���
��

�������������ก	�+ �����$)��������$q 
Pregnancy risk category C 
�3�2� ,����X
���
����� �
�����
��
ก��6#ก7�����

�����X�E�0,�ก������,	�=��
/�����ก�����	�
�'(�
��$��(��+� �
�
����
��ก�����������ก��	�
����( +�� q 
�3�/��� �
=�<��$��
�$ ���� ��+��'��  ��)
�� *��'�����*�$ 
 
Nortriptyline 

��	2�	  50-100 �ก. ���
���������� 1 ���?$ �(������)�ก<��(��
����� 25 �ก./��� *��
�0���<#?����q��ก 3-5 ��� %��'���
=�<��$��
�$ 
��Q�Xe3  ���
������������ 1 ���?$	��$ �	����.�	�+ ก� �� � �(�,	�������� ���$�� � 10-28 
���ก� � กD�	�(������ก��	�
� 
�	ก	�d
STf�������D  $��$� � 
�ก*	�$ ,)���� 	��,)����=�()�$	�� 
��Q��ก3d��	ก	�d
STf�������D 0�)����,����,�=��
/���
�'���
<� 	���������?� *����+ ก,��<��(
���
��	����� �(�
��� 
�0���	�+ �(<��(�� ���$���q0�� ���(��� �ก�� ���$,ก����( 
Pregnancy risk category D 
�3�������������3��3	
Xe3 
    1. 	���,��,�=��
/���
��

CQ	� cardiac arrhythmia ���	��,)*��	� (��+ ( �����$�� $
*������
����� 
    2. 	���,��,�=��
/���
��

������,����ก���� MAOI E��,� 2 ��
(�	Aก� �	��� 
    3. ก��	��(���� $�� �q �(<��(���$,����� 2-4 ��
(�	A 	���	��(������
 
�3�2�  ����%�ก �
�������(�(
���
� ���,���Q�
��	��ก*	�$����,�
C))���� 
�3�/���  �
=�<��$��
�$��ก ���� 
�ก*	�$ $��$� � *���� $����$,�=��
/���
��
���	��,)*��	� (
��+ ( 
 
���3�E��0�กF�� 

��	2�	  ���$	Q��( ก<�����?$�� 1 " $ (�?D�	��ก 3 ก����� " $) ����� 3 ���?$ 
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��Q�Xe3  ���
��������$	Q��( ก<�����?$�� 1 " $ (�?D�	��ก 3 ก����� " $) =��ก���?D� 150 
��������� (+������� 3 ���?$ �(���������
������� ���$�� � 7 ���ก� �กD�	�(������ก��	�
� *��
���
�������  
ก 7 ��� (�����?$��?� 14 ���) 
�	ก	�d
STf�������D  ��+��'�� ����?� ���
����� �	��'�� �� � 
Pregnancy risk category '������ 
�3�������������3��3	
Xe3 '������ 
�3�2� ����%�ก �
��=���E��tAX������� 
�3�/��� ��$'������������ 
�(�ก
���ก�� �ก��'��0#$
���$�A�
� �)�ก�(<#?�,�������� *����$'��
�
<� ���
�����X�E�0,�ก����ก7������(��	�
�,�������� 
 

�D�	���ก����ก7���$��+ ก���$q ���� *0��A*=�'�� *0��A*=������  ก *�� ก��
{C$�<.� ��?�  �)�
��������,�ก�����ก��	�
�,	�$���<#?�'(� *����$�$�� $�
ก��6#ก7���)���0������� ���$
�
�������� '
 	�ก�� $ก��,��*����$�
?���
�#ก7�=����
�����Q�_0����$  

ก�����ก�����	�
�  �)'��)D��
���� $�
ก��,����,�ก���������ก�����	�
���ก��� *��=�������ก
���)��� $'(�����D�*���D��
��	�����%#$*����$,�ก�����ก�����	�
� �����?$ก��
����
�
���
0|��ก���*��	�
ก��
��$���$ก���������$q �D�	���ก��0�)����,�����0+� ����,�ก�����ก�����	�
� 
���0�)������+ ก,����,�=��
/���� '
�
?  

ก. �� $�
����
���$�A�
�)����ก�����	�
� ���$*��)��$ 
<. �

�����ก�������	�
���?$*�� 10 ����� ���<#?�'
 
�. �
������ $ก��,�����������ก��	�
� E��	��$)�ก'(����<� ���)�ก�����ก������
0
��<E�0 ���$�	�����*��� 
$. ก����=������
��
� ก������	����$ ���0�)����,	����������ก��	�
��
��

�����X�E�0����
(������ ,�ก�����ก�����	�
� ก����=��
/���	����
? '(�*ก� =���
��

�����ก������� �����ก =���
�
��0��(������� ���$���*�$ =���
��������	��,�ก�����ก�����	�
���ก� � *��=���
��
����
��(	��$���)��� $'(�������������ก��	�
� 

 
 
�3���������X�ก	�Xe3�	eS��/��ก�0���� d23�กS 

-'�����,��,�=���
������	�
�
�����'����ก (<10 ����� ���) 
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-���
��?$���EA	�+ ,	������� 
-=���
��
<� 	���,�ก��,����*�������( 
 
����/��	X�ก	�Xe3�	eS��/��ก�0���� 
*���D�,	�,������ ��+� $ ���$�� � 3 �(+ � �
<� �����$*	�$�������ก��,���� ���$�� ��+� $

�ก��)�ก��������(�$ก����  �)�����(� ก��ก��ก��������"?D�'(� *����$'��*���D�,	�,����
�� ��+� $�ก�� 3 �(+ �,�=��
/���
������%���ก���'(�*��� )�ก���)��
	��ก8�����$
��)�ก7A�
���(�)�
ก����
? ����ก��,������?�ก��� 3 �(+ ���?� �)�D�,	�� ก��ก��ก��������"?D���$<#?�'(�)#$'��*���D�  

 
*����$,�ก����+ ก���������ก��	�
����)�,�������(,(�
����*�ก ���0�)����%#$


�����X�=� <� (
*��<� ��
� =�<��$��
�$< $��*�������( ������ $ก��< $=��
/�� �����?$

����ก���A,�ก��0��������ก�����	�
�,����?$ก� �q< $=�����(��� � ก)�ก�
? ,�����
�)D��
��
 �)�� $0�)����,�����������ก��	�
� ���$�� � 2 ���(����ก���0+� �����0���� ก��,�ก�����ก��	�
�,	�
�D���.)��ก<#?�'(� 
 
 �� Varenicline   ก|�X�g��  alpha-4-beta-2 nicotinic receptor ,��� $�(��D�	����
�
�
����?$ partial agonist ��� antagonist (11-13)��+� =��
/��'(�������
?��)��<��'
  ก|�X�gก������ 
receptor �
? �����ก���
������������)���D�,	������%�( �ก�� ��ก��	�
��$'(� ,�<���(
��ก�� 
receptor �
��
,����
?)�'�������%)��ก����������
��<��'
)�กก�������	�
�'(� 
ก �����%�(��?$
 �ก�� ��ก��	�
�*�� �D�,	�=��
/������#ก��<���� )#$�����%�(ก�������	�
�,�=��
/��'(� (11) 

 '(��
ก��6#ก7�
�����X�E�0��	���$Varenicline*����	� ก(14-20)0������Vareniclin 


�����X�E�0�	�+ ก������	� ก  
 �
ก��6#ก7�
�����X�E�0��	���$�� Varenicline *�� �� Bupropion �
ก��6#ก7�	��ก ��� 
2 ก��6#ก7�  
 Gonzales D *����� (19) 6#ก7�
�����X�E�0*������
� (E����	���$�� Varenicline 
, �� Bupropion *�� ��	� ก �D�ก���(� $*�� double-blinded, randomized controlled 

trial ���$ ��� 18 - 75 
! )D���� 1,025 �� 0���� �� Varenicline �

�����X�E�0�	�+ �� 
Bupropion *�� ��	� ก �
�	��$ก��,	���'
 12, 24 ��
(�	A 0����)�
� (E��,�ก��,�� 
=�<��$��
�$�
�0�)�กก��6#ก7��
?'(�*ก��
E�����+��'��  ��)
�� � �'��	��� 
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 Tsai St *����� (17) 6#ก7�
�����X�E�0*������
� (E����	���$�� Varenicline *�� 
��	� ก �D�ก���(� $*�� double-blinded, randomized controlled trial ,�����ก�	�
*��
'��	���)D���� 126 �� �(�<��(< $��,	��
�� Varenicline 1 mg ����-��.� *����	� ก 0����  
�� Varenicline �

�����X�E�0�	�+ ��	� ก �
�	��$ก��,	���'
 12 *�� 24 ��
(�	A
�����(
��ก�� 
 ��X
,�� (21)<��(�� 0.5 �ก. ���
���������� 1 ���?$�
������ 3 ��� 	��$)�ก��?��0����
�� 0.5 
�ก. ����-��.� )���� 7 ��� *���0����
�� 1 �ก. ����-��.� �(�,	�=�������������
������� 1-2 
��
(�	A ก� ��$�+ ���ก�����	�
� ���������������(��  ���$�� � 12 ��
(�	A 
 =�<��$��
�$< $��'(�*ก� (22-24) ��+��'��  ��)
�� � �'��	��� {C�*
�กq (vivid dream)  
ก���
�������
?0�� �ก�� �	��)��( �ก����+��'�� ��)
���$'(� *��  �ก����+��'����ก)�(
<#?�
	��$���
�����������	�#�$  
 <� �������$*��<� 	���,�� (21) '(�*ก� =��
/���
��
���'�������(����  �����D�ก��� 18 
! ���
�

���EA =���
��

����������ก	�+ �����$)����� 
 �� Nortriptyline    ก|�X�g,�ก�������?$ก�� reuptake < $����+� 
����� 
norepinephrine *�� 5-hydroxytriptamine �
�
���
����� �D�,	�����+� 
������	����
?
	�$�	�+  ���,�
�������ก<#?�)������%ก� ,	��ก�(��������#ก��<����'(����$)#$�����%�����(
 �ก�� ��ก��	�
��$'(�(25 - 29) �(�ก�����$��X�����<�	��8 ����ก�*���D� (30),	�,����
Nortryptyline �
������ก7�� $ (second-line drug),�ก��	��(��	�
�  
 ��������,�����
? ���$�� � 10 - 28 ��� ก� �%#$����
&�	���,�ก�����ก��	�
� �(������)�ก
<��(��D�q ���� 10 -25 �����ก����� ��� ����� 1 ���?$ *����0���<��(<#?����q �
���� ���กq 3-5 ��� 
)�ก�����$%#$�
&�	��� �+  
����� 50 - 75 �����ก����� ��� *�� ,�����
?'
 ���$�� ��+� $)���� 
12 ��
(�	A )#$)�'(�=�(
 )�กก��6#ก7�0�������
?'(�=�'��*�ก���$)�ก bupropion SR (31) 
 =�<��$��
�$< $��(21)'(�*ก� $��$� � 
�ก*	�$ ,)���� 	��,)����=�()�$	�� ��X
ก��*ก�'<
 �ก��'��0#$
���$�A �(�
����0���	�+ �(<��(�� ���$���q0�� ���(��� �ก�� ���$,ก����( 
 <� �������$*��<� 	���,�� (21)'(�*ก� 	���,��,�=��
/���
��

CQ	�	��,)*��	� (��+ ( 	��
,)����=�()�$	�� �����$�� $*������
����� =��
/���
��

������,����ก���� MAOI E��,� 2 
��
(�	Aก� �	��� ก��	��(���� $�� ��(<��(���$,����� 2- 4 ��
(�	A 	���	��(������
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����� 3 
 

��Q�2�	/���ก	������ 
 

��Q�2�	/���ก	������ 
 
3.1 �_�����	������ (Research design) 
  

 �
��ก��6#ก7����$�(� $ (Double blind randomized controlled trial) 
 

3.2 ��/������Q������ (Research Methodology) 
 

 ���e	ก�/�n	�
	� (Target population) : =��
/���
������	�
� �����	���$ 18-65 
! �
����
��	�
���กก��� 10 ����� ��� *���
������ $ก�����ก��	�
� 
 ���e	ก����Xe3X�ก	�ofก[	 (Study population) : =��
/���
������	�
� �����	���$ 18-65 
! 
�
������	�
���กก��� 10 ����� ��� *���
������ $ก�����ก��	�
�"#�$�����ก����ก7��
�	 =��
/�� �0.
)����$ก��A 
   

 /กUpDX�ก	���2/�a�ก]_3�q��/�3	ก	���ก[	 (Inclusion criteria) 
 

 1.  �����กก��� 18 
! *�� �� �ก��� 65 
! 
 2. =���
������	�
���กก��� 10 ����� ���  ���$�� � 1 �(+ ��
�=�����ก� ��<�����ก����ก7�*��
�
��=��
/���
�'(����'����ก7�,���$0����� 
 3. �
������ $ก�����ก��	�
� 
 4. ���� ��<������ก����)�� 
 
 /กUpDX�ก	���2/�a�ก]_3�q����ก�	กก	�ofก[	 (Exclusion criteria) 
 
 

 1. �
���
��)D���� +��q�
� �)�
�� ������'(����� �������.$ ���'� �
����=�(
ก��   ����

����� �
E���"#��6��� 
 2. ,��=���E��tA��������( +������(��� ���� "�ก��A '

� 	�+ �����0��(���( +�� 
 3. ��?$���EA 	�+ ��$*=��
�)���?$���EA 	�+ ,	������� 
 4. 
C))����'(����ก����ก7��0+� ���ก��	�
��(�,�������( +�� ��� '(�*ก� ��������(*�� (NRT) 
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,Varenicline, Bupropion,Clonidine, Nortriptyline 	�+ ,��������'0����( +��q 
 5. =���
�'������ ��<������ก����)�� 	�+ '������ �,	����E�7�A*�����)��$	� $
������ก�� 
 6. =���
�'�������%�+� ���'(�(���E�7�'�� 
 
 

3.3 ก	�X�3��	���	
/e���r���4������Xe3X�ก	������ (Operation definition) 
 
 

             - ���กD�	�(���ก��	�
� (Quit date): ����
�กD�	�(,	�=��
/�������	��(��	�
��
������
� 14 < $
ก����ก7� ( ���	���
���+ ก����
� 14 �
�����กD�	�(���ก��	�
��(.(<�( ��+� $)�ก�
�����$�����
��������
  ก|�X�g,�ก��	��(��	�
�'(���$��(  =��
/�������%	��(��	�
�ก� �	�������
� 14 ก.'(� ) 
 -  ก������)_�����=��
/�������%���ก��	�
�'(��D���.) (smoking cessation) �+  =��'��������
,����$����������(����(�'(�<� ���)�กก�����$��ก�����ก��	�
��(����=��
/��� $ (self-report) 
*���
=�ก�����)
�����กr�"���A� �� � ก'"(A	��,)  ก (Exhaled CO) �� �ก��� 10 
ppm )#$)�%+ ����
��=���
�'�������	�
� 
 -  ����ก�����ก��	�
� ���$�� ��+� $ (Continuous Abstinence Rate, CAR) 	���%#$ 
=���<������ก����)��'�������	�
���������?$*�����กD�	�(������ก��	�
� �+ ����
� 14 < $ก������� *��
=����)
�����กr�"���A� �� � ก'"(A	��,)  ก (Exhaled CO) �� �ก��� 10 ppm 
 -  ����ก�����ก��	�
��� ( 1 ��
(�	Aก� ����
������=� (Point prevalence Abstinence 
Rate, PAR) 	���%#$ =���<������ก����)��'�������	�
������ ( 7 ���ก� ����
������=� *��=�
���)
�����กr�"���A� �� � ก'"(A	��,)  ก (Exhaled CO) �� �ก��� 10 ppm 
 

3.4 ก	���	��U��	24����S	� 
 

 )�ก���� n = { Zα √ 2P(1-P) + Zβ √  P1(1-P1)+P2(1-P2) } 2 / (P1-P2)2 

 )D������� ���$�D�����(�,����� α = 0.05 *�� D���)ก���(� � (Power of test) 
=80% *��,�� �������ก��	�
�< $ก������ Varenicline = 60% *�� �������ก��	�
�< $ก���� 
Nortriptyline = 14% )�กก��6#ก7� (17,26) 
 ��X
ก���D���� P1 = 0.60 , P2 = 0.14 , P = (0.60 + 0.14)/2 = 0.37 

 α = 0.05 , Z �
� two-tailed = 1.96 , β = 0.20 , Z �
� one-tailed = 1.28 
 *�����,����� n = {1.96 √ 2(0.37)(1-0.37)+ 1.28 √ (0.6)(1-0.60)+(0.14)(1-0.14) 
}2/(0.44-0.14)2 = 20 ��� 
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 �0+� ก��ก����Q	��"#�$�

����� 20% (Drop out) )#$�0����
��ก������ 24 ����� ก���� 
(�$��?��� $,��ก������� ���$ก������ ���$�� � 24 ��� 
 
3.5 ก	�2�	/���ก	������ 
 

/�����ก	��0S
4����S	� 
 

 ,����X
ก��*��$��� ���$ ( Stratification ) �(�=��
/��)�%�ก)�(�
�� 2 ก����=���<����)��(�����X
 
Block randomized allocation "#�$,��	��ก Block of 4 �(�)��
)D����< $ ��������ก������ 
Verenicline *���� Nortriptyline  ���$�� 24 ��� �� )�ก��?�)�*��$�����*��< $ 
Fagerstrom (�� �ก��� 7 *�� ��กก���*������ก�� 7) 
 
��Q�ก	�ofก[	 (Intervention) 
 

ก	�/กs��3�
_�Ta1�I	� 
 

 ,��*��� �%��,�ก���ก.�<� �����(��ก����(���������� (E��=��ก ก) *��*������#ก
<� ���$����)�� (E��=��ก <) "#�$=��
/����ก��)�'(����<� ���,�ก���<���������$ก����)�� 
(E��=��ก �) *���".�	��$�+ ���� ��<������,�ก����)��(E��=��ก $ ) �� )�ก��?�)�%�ก
*��$ก����(�����*�� Fagerstrom *��$  ก�
�� 2 ก���� *��%�ก����,	������ Verenicline *���� 
Nortriptyline "#�$=��
/��)�%�กกD�	�(���	��(��	�
�< $����
� 14 < $ก����ก7� 
 

ก	�X�3��	
�_3/�a���ก	�/��ก�0�����กS]_3�q�� (Brief motivation counseling) 
 

 =��
/����ก����
��<�����ก����ก7�)�'(�����������)�ก*0��A*��0�����������)����+� $��X
ก��
��ก7��0+� ���ก��	�
� 
����� 5 -10 ���
 ,����?$*�ก *����ก���?$�
�����(���ก����ก7��
������ก���ก
��	�
� �+  ��
(�	A�
� 2 , 4 , 8, 12 *�� 16 
 *�������?$�
���(���)�'(����ก��
������ �ก��'��0#$
���$�A)�ก��Verenicline 	�+ ��
Nortriptyline,�=��
/��*������,  �ก��% ���	�
� *��=�ก�����ก��	�
� 
 
ก	�4����3���t���4�ก	� 
  ��������)�'(����ก�����)��+ (���?$��
����� 7 "
"
 �0+� 
������ก���D�$��< $���
*��'� �(���(��(�� ALT, AST, Bun, Cr ����D�(�� ,����*�ก< $ก��6#ก7��
��<� ���0+?�8�� 
*�����)��(���,���
(�	A�
� 4 < $ก��6#ก7���+� '(������,��,�ก����)�����  
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 %�� ���������
 �ก��=�(
ก������ �0�
� ��+��'�� ��)
����ก<#?� ����	�+ $ ���	�+ $ ,�
��	���$ก����(���,���
(�	A�
� 2 )��
ก�����)��(���ก���D�$��< $���,'� 
 =��
/��)�'(����ก�����)��+��'FF&�	��,) (EKG) *�����)����%E�0��$
 ( (PFT) ,�
���*�ก< $ก��6#ก7��
��<� ���0+?�8�� 
 
]�ก	�/��ก�0���� 
 

 '(�)�กก�����$��ก�����ก��	�
��(����=��
/��� $ *��ก�����)��(��(��
�����กr�"
���A� �� � ก'"�A< $��	��,)  ก (Exhaled CO) �� �ก��� 10 ppm )#$)�%+ ����
��=���
�'��
�����	�
� "#�$ก�����)��(��(�� Exhaled CO )����) � ��
(�	A�
� 2 , 4 , 8 , 12 *�� 16 *��)�

������ก�����ก��	�
� ���$�� ��+� $ (Continuous abstinence) � ��
(�	A�
� 4 , 8 , 12 *�� 16 
< $ก��6#ก7� 
 
 

�	���Xe3X�ก	������ 
 

         1. Varenicline  
         2. Nortriptyline 
 �� Varenicline )�,��<��(�� 0.5 �ก. ���
���������� 1 ���?$�
������ 3 ��� 	��$)�ก
��?��0����
�� 0.5 �ก. ����-��.� )���� 7 ��� *���0����
�� 1 �ก. ����-��.� �(�,	�=����������
���
������� 1-2 ��
(�	A ก� ��$�+ ���ก�����	�
� ���������������(��  ���$�� � 12 ��
(�	A 
 �� Nortriptyline )������,�����
? ���$�� � 10 - 28 ��� ก� �%#$����
&�	���,�ก�����ก��	�
� 
�(������)�ก<��(��D�q ���� 10 -25 �����ก����� ��� ����� 1 ���?$ *����0���<��(<#?����q �
���� �
��กq 3-5 ��� )�ก�����$%#$�
&�	��� �+  
����� 50 - 75 �����ก����� ��� *�� ,�����
?'
 ���$
�� ��+� $)���� 12 ��
(�	A 
 
 

3.6 ก	������
�3�
_� (Data collection) 
 

 ������<� ���)�กก��� �%��
������)�ก=��
/���(���$*��)�ก�������
�� =������#ก�+ 
*0��A=���D���)�� )�ก��?��D�ก������#ก<� �����?$	�(�$,�*��� �%���
����
��'�� �
ก��*��$<� ���
  ก�
���������$q(�$�
? 
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 <� �������'
 :  ���,�06,��(��ก��6#ก7�,�%��E�0����, ��
0,���'(��_�
���� �(+ �,

������(+��* �ก � �A 
 
������ก�������	�
� :  �������������	�
�, )D������	�
��
������ ���, )D���������ก,������
����
��	�
�, ����0������
����ก��	�
�, ���������
�������ก��	�
�'(�����
���(, ��X
�
�,��������ก��	�
���ก� �,
���	���
��� $ก�������� 
ก, ��(����0��(������� (Fagerstorm Score) 
 
������ก���).�
/�� : ���
��)D����,  �ก���
����0��XAก��ก�������	�
� 
 <� ���ก�����)���$ก��*����(����QQ���
0 
 =����)��$	� $
������ก��*������%E�0��$
 ( : Bun/Cr, ALT,AST , EKG, PFT 
  �ก��% ���	�
� :  ��ก��	�
�,	$�(	$�(/���	$���,���กก�$��,'���������,� �'��	���,"#�/'��
�(�+�� 
 ��(
�����กr�"���A� �� � ก'"�A��	��,)  ก ( Exhaled Carbon monoxide) : ��(
�(����+� $ Portable CO analyzer �
������ก���ก��	�
� 
 
 

3.7 ก	���/��	��D�3�
_� (Data analysis) 
 

 ,���%������$0����� (Descriptive statistics) '(�*ก� �� ���,����_�
����<���� ,�����
��$���
����8�� �0+� *�($=�< $<� �������'
 
������ก�������	�
� *�� ����ก�����ก��	�
�  �ก��'��0#$

���$�A�
��ก�(<#?��
�����������(������$q 

 ,�� Chi-square(χ2) test *�� Independent t-test �(� �����*�ก���$��	���$ก����
������*��ก����6#ก7��D�	������*
�<� �������'
< $=��
/���
��
�� nominal *�� interval/ratio 

scale ����D�(�� "#�$,�� Chi-square(χ2)test �
�
����
�� ����ก�����ก��	�
� ���$�� ��+� $(CAR) 

< $ก������ Verenicline *���� Nortriptyline กD�	�(�����(������D���Q��$�%���(�
� α=0.05 
*��,�� Multiple logistric regression ���$������������0��XA< $ก�����ก��	�
�*�������*
��(�
,����� adjust odds ratio *�� 95% CI "#�$ก���������	A<� �����?$	�(�D��(�,���
�*ก�� SPSS 
version 17.0 
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����� 4  
 

]�ก	������ 
 

ก����)���
?,����
*�� Randomized , double-blinded trial �0+� 6#ก7�
�����X�=���	���$�� 
Varenicline *�� Nortriptyline ,�ก�����ก��	�
�������?�,�=��
/��,��
����������  12 ��
(�	A  
*���������	A �ก��'��0#$
���$�A�
��ก�(<#?���	���$ก��,���� "#�$)��D���� =�ก����)��   ก�
�� 4 
����'(�*ก� 

 

1. <� �������'
 
������ก�������	�
� *�� 
������ก���
��=��
/��,�  
2. �
�
����
��
C))��0+?�8���
����0��XAก��ก�����ก��	�
��D���.) 
3. �
�
����
��
�����X�=���	���$�� Varenicline *�� Nortriptyline ,�ก�����ก��	�
��
��

��������  16 ��
(�	A  
4.  �ก��'��0#$
���$�A�
��ก�(<#?�)�กก��,���� Varenicline *�� Nortriptyline ,�ก�����ก

��	�
� 
 

1. �3�
_�����d� �����4�ก	��_��0���� ��� �����4�ก	�/�u�]_3�q��X�  
 

ก��6#ก7��
?'(���(��+ ก=��
/��,��
��
������ $ก�����ก��	�
�*��=����ก�tAก��
������
��(��+ ก=��
/���<������ก����)��)D���� 51 ��� �(�'(�*��$�(�ก������,	������ Varenicline *�� 
�� Nortriptyline �
��)D���� 25 �� *�� 26 �� ����D�(�� ((�$*=�E�0�
� 2) 

,�ก�����
������ Varenicline '(�*��$ =��
/���
�� 2 ก���� '(�*ก�  

- ก���� Fagerstrom score > 7 "#�$�
)D������?$	�( 14 �� �����%	��(��	�
�'(��D���.) 
9 �� '���D���.) 5 ��  

- ก���� Fagerstrom score < 7 "#�$�
)D������?$	�( 11 �� �����%	��(��	�
�'(��D���.) 
6 �� '���D���.) 5 ��  

,�ก�����
������ Nortriptyline '(�*��$ =��
/���
�� 2 ก���� '(�*ก�  

- ก���� Fagerstrom score > 7 "#�$�
)D������?$	�( 11 �� �����%	��(��	�
�'(��D���.) 
7 �� '���D���.) 4 ��  

- ก���� Fagerstrom score < 7 "#�$�
)D������?$	�( 15 �� �����%	��(��	�
�'(��D���.) 
10 �� '���D���.) 5 ��  
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�]�^	T��� 2 ��2���1�4��ก	�ofก[	�����/�����/����������Q�]�����S	��	 
Varenicline ��� Nortriptyline  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

51 enrolled into study 

25 enrolled into Varenicline  26 enrolled into Nortriptyline 

Success smoking 

cessation(n=9) 

FGS < 7 

(n=11) 

FGS > 7 

(n = 14) 

FGS < 7 

(n = 15) 

FGS > 7 

(n = 11) 

Unsuccess smoking 

cessation(n=5) 

Success smoking 

cessation(n=6) 

Unsuccess smoking 

cessation(n=5) 

Success smoking 

cessation(n=7) 

Success smoking 

cessation(n=10) 

Unsuccess smoking 

cessation(n=4) 

Unsuccess smoking 

cessation(n=5) 
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4	�	���� 1  ��ก[U�Ta1�I	����]_3/�3	�S�
����� 
 
 

��ก7������'
 Varenicline (N=25) Nortriptyline (N=26) P Value 
 ��� , 
!  
(mean + SD) 

49.84 + 11.19 
(31-75) 

50.96 + 10.14 
(22-72) 

0.710 

�06 (%) 
-��� 
-	Q�$ 

 
25 (49%) 
0 

 
26 (51%) 
0 

 
0.228 

�%��E�0���� (%) 
-��( 
-���� 
-	��� 

 
8 (32%) 
16 (64%) 
1 (4%) 

 
4(15.4%) 

22(84.6%) 
0 

0.090 

 ��
0 (%) 
-������ก�� 
-���)��$ 
-��8����	ก�) 
-0��ก$�����7��� ก�� 
-���<�� 
-'��'(�
��ก � ��
0 
-�ก7
�� 

 
5(20%) 
7(28%) 
2(8%) 
1(4%) 
3(12%) 
5(20%) 
2(8%) 

 

 
1 (3.8%) 

14(53.8%) 
1(3.8%) 

0 
5(19.2%) 
5(19.2%) 

0 

0.155 

���'(� (%) 
- 0 h 10000 
- 10001 h 20000 
- 20001 h 30000 
- >30000 

 
4 (16%) 
13 (52%) 
4 (16%) 
4 (16%) 

 
4 (15.4%) 

17 (65.4%) 
4 (15.4%) 
1 (3.8%) 

0.537 

(+��* �ก � �A (%) 
- '��(+�� 
- (+���
�����?$

���� 
- (+���
��
��)D� 

 
21(84%) 
3(12%) 
1(4%) 

 
23(88%) 
3(12%) 

0 

0.476 
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��ก7��0+?�8��< $=���<��������)����?$ 2 ก����'���
����*�ก���$ ���$�
����D���Q��$�%��� 
(p>0.05) �(���?$ 2 ก�����
 ����_�
��
����� 50 
! ��?$	�(�
���06��� �%��E�0����,'��(+��
* �ก � �A �
������,	Q� ,����� ��
0*�����'(�'��*�ก���$ก��,� 2 ก���� ���$�
����D���Q (�$
����$�
� 1 

 
 

4	�	���� 2 �����4�ก	����/�3	/�u�]_3�q��X����R�������	4��]_3�q�� 
 
 
 


������ก���).�
/�� Varenicline Nortriptyline P value 
*=�ก�
����'����ก7� 
- ����6����A 
-	 =��
/����ก|�	��ก���	��,) 
-� ก*=�ก ����6����A 

 
11 
8 
6 

 
9 
13 
4 

0.266 

���
��)D����=��
/�� 
- '���
���
��)D���� 
- �
���
��)D���� 

o ���	��,)<�(
��+ ( 

o �������(��
��	����$ 

o ���	��� 

 
13 
16 
8 
 

4 
 

4 

 
9 
17 
12 
 

4 
 

2 
 

0.691 

 

 ��ก7��0+?�8��< $=��
/����?$� $ก����,�����
������ก������<���
��=��
/��,�*�����

��)D����=��
/��'���
����*�ก���$ก�� ���$�
����D���Q (p>0.05) �(����	���
��D�=��
/��)�ก	 
=��
/����ก|�	��ก���	��,)*�ก  ก��)�ก	 =��
/�� ����6����A ��+� $)�ก�
=��
/��)D����%#$ 21 
�� (41%) (�$*�($����$�
� 2 
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4	�	����  3  �����4�ก	��_��0���� 
 
 
 


������ก�������	�
� Varenicline Nortriptyline P value 
 �����+� �������� (
!) 
Mean + SD 

17.96+  3.42 18.46 + 3.84 0.62 

����������� (
!) 
Mean + SD 

31.74+ 9.32 31.88+ 12.50 0.988 

)D������	�
��
������ ��� 
10-15 
16-20 
>20 

 
16 (64%) 
3 (12%) 
6 (24%) 

 
16 (61.6%) 

3(50%) 
7 (30.4%) 

0.716 

����� +��,������
���� 
�
 
'���
 

 
23 
2 

 
20 
6 

0.05 

����0��������กก��
���  
Mean + SD, range 

3.52 +3.40 
(0-10) 

2.88+ 2.71 
(0-10) 

0.466 

���������
����ก������
�
���( 
'�����	��(��	�
� 
0-2 ��
(�	A 
2-4 ��
(�	A 
4-8 ��
(�	A 
8-12 ��
(�	A 
12-26 ��
(�	A 
26-52 ��
(�	A 
>52 ��
(�	A 

 
 

4 
13 
2 
5 
1 
0 
1 
0 

 
 

4 
9 
1 
2 
3 
1 
3 
4 

0.021 
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������ก�������	�
� Varenicline Nortriptyline P value 
FTND 

>7 
<7 

 
14 
11 

 
11 
15 

0.338 

FTND score 
(mean+SD) 

 
6.56 +1.52 

 
5.92 + 1.29 

 
0.577 

��X
ก��	��(��	�
� 
-	��((������ $ 
-,��	��ก{���$-*=��*
�
�������                          
-'�����	��(,��
���         
-,���� +��q 

 
19 
2   
3                                           
1 

 
23 
0 
3 
0 

0.480 

 

������ก�������	�
�'���
����*�ก���$ก�� ���$�
����D���Q (p>0.05) ((�$����$�
� 3) �(� 
-  �����������,�ก������ Varenicline *�� Nortriptyline �_�
�� 17.96 *�� 18.46 
!

����D�(�� 

- ���������
����,�ก������ Varenicline *�� Nortriptyline �_�
�� 31.74 *�� 31.88 
!
����D�(�� 

- )D��������0�����,�ก��	��(��	�
�< $ก������ Varenicline *�� Nortriptyline �_�
�� 
3.52 *�� 2.88 ���?$����D�(�� 

- ,�����)D������	�
��
������ ���, ����� +��,������
���� , ���������
����ก�������
���( , 
Fagerstrom score *�� ��X
ก��	��(��	�
�ก� �	��� < $��?$� $ก����'�����$ก�� ���$�

����D���Q 
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2. /�����/����������Ta1�I	������	X�3��02�0������	/�s� 
 
 
 

 
4	�	���� 4  ��2��������	�0/��������S	�ก�0S
/��ก�0������	/�s����ก�0S
/��ก�0����d
S��	/�s� 
 

 ก�������ก��	�
��D���.)
(n=32) 

ก�������ก��	�
�'���D���.)
(n=19) 

P-Value 

 ��� (Mean + SD) 50 +12.4 48 +13 0.362 

 
 ��+� �
�
����
����ก7��0+?�8��< $=��
/���
�	��(��	�
�'(��D���.) *�� ก�������ก��	�
�'��
�D���.) 0����'���
����*�ก���$ก�� ���$�
����D���Q��$�%��� (p=0.362) 
 
 

4	�	���� 5 ��2��9	��^	T�
��/�����/��������S	�ก�0S
/��ก�0������	/�s����ก�0S
/��ก
�0����d
S��	/�s� 
 

 ��( ���� 	��� P- Value 
ก�������ก��	�
��D���.) 3 28 1 0.001 

ก�������ก��	�
�'��
�D���.) 

11 9 0  

 
0�����%���E�0�����
�
����
����	���$ก�������ก��	�
��D���.)*��ก�������ก��	�
�'��

�D���.)�
����*�ก���$ก�� ���$�
����D���Q (p=0.001)  
 

 

4	�	���� 6 ��2��9	���	e�T/�����/��������S	�ก�0S
/��ก�0������	/�s����ก�0S
/��ก�0����
d
S��	/�s� 
 

��ก7������'
 ก�������ก��	�
��D���.)
(n=32) 

ก�������ก��	�
�'���D���.)
(n=19) 

P Value 

 ��
0 (%) 
������ก�� 
���)��$ 
��8����	ก�) 

 
5 

15 
2 

 
1 
6 
1 

0.502 
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0��ก$�����7��� ก�� 
���<�� 
'��'(�
��ก � ��
0 
�ก7
�� 

0 
5 
3 
2 

1 
3 
7 
0 

 
��+� �
�
����
����ก7��0+?�8��< $=��
/���
�	��(��	�
�'(��D���.) *�� ก�������ก��	�
�'��

�D���.),����� ��
0 0����'���
����*�ก���$ก�� ���$�
����D���Q��$�%��� (p=0.502) 
 

4	�	���� 7 ��2��]�ก������]_3�q��d�3��ก[	/�����/��������S	�ก�0S
/��ก�0������	/�s����
ก�0S
/��ก�0����d
S��	/�s� 
 
 


������ก���).�
/�� ก�������ก��	�
�
�D���.)(n=32) 

ก�������ก��	�
�'���D���.)
(n=19) 

P value 

*=�ก�
����'����ก7� 
- ����6����A 
-	 =��
/����ก|�	��ก���	��,) 
-� ก*=�ก ����6����A 

 
11 
16 
5 

 
9 

15 
5 

0.524 

 
��+� �
�
����
��*=�ก�
����=��
/��'����ก7���	���$ก�������ก��	�
��D���.)*��ก�������ก��	�
�'��

�D���.)0����'���
����*�ก���$ ���$�
����D���Q (p=0.524) 
 

 

4	�	���� 8  ��2������4�ก	��_��0����/�����/��������S	�ก�0S
/��ก�0������	/�s����ก�0S

/��ก�0����d
S��	/�s� 
 
 

 ก�������ก��	�
��D���.)
(n=32) 

ก�������ก��	�
�'���D���.)
(n=19) 

P Value 

 ����
���������(Mean + 
SD) 

19.04 + 3.93 17.48 +  3.19 0.445 

)D����
!�
���� (Mean + 
SD) 

32.70 + 9.2 31.03 + 12.04 0.279 

Fagerstrom score 6.41 + 1.52  6.07 + 1.35 0.543 
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(Mean + SD) 
)D�������?$�
�	��(���
��	�
� (Mean + SD) 

2.83 + 3.1 3.51 + 3.04 0.957 

)D���������ก
�� ������
������	�
� 

(Mean + SD) 

0.8 + 0.40 1 + 2.67 0.006 

 
 ��+� �
�
����
����ก7��0+?�8��< $=��
/���
�	��(��	�
�'(��D���.) *�� ก�������ก��	�
�'��
�D���.),�����
�����������	�
��(��
�
����
��  ����
���������, )D����
!�
����, Fagerstrom score
*�� )D�������?$�
�	��(�����	�
� 0����'���
����*�ก���$ก�� ���$�
����D���Q��$�%��� 

��+� �
�
����
����ก7��0+?�8��< $=��
/���
�	��(��	�
�'(��D���.) *�� ก�������ก��	�
�'��
�D���.),�����
������)D���������ก�� ������
������	�
� 0�����
����*�ก���$ ���$�
����D���Q 
(p=0.006) 

 
 
3. /�����/����������Q�]�����S	��	 Varenicline ��� Nortriptyline X�ก	�/��ก

�0����/�u�����/��	 12 ���16 ���2	�D  
 

 ����ก�����ก��	�
� ���$�� ��+� $ (Continuous Abstinence Rate, CAR) 	���%#$ =���<������
ก����)��'�������	�
���������?$*�����กD�	�(������ก��	�
� �+ ����
� 14 < $ก�������  

0����*������ CAR < $ก���� Nortriptyline ��กก��� Varenicline ��.ก�� �,���
(�	A�
� 2, 4, 
8,12 *�� 16 *��'��0�����*�ก���$ ���$�
����D���Q��$�%��� (�$*�($����$�
� 9 *�� 
*=�E�0�
� 3    

 
4	�	���� 9 ��2���4�	ก	�/��ก�0������S	�4S�/�a��� (Continuous Abstinence Rate, 

CAR) ���2	�D��� 2-4-8-12-16 
 
 

��
(�	A Varenicline Nortriptyline P h Value 
2 12 (48%) 14 (53%) 0.37 
4 12 (48%) 13 (50%) 0.34 
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8 11 (44%) 13 (50%) 0.42 
12 11 (44%) 12 (46%) 0.32 
16 11 (44%) 12 (46%) 0.35 

 
 
�]�^	T��� 3   ��4�	ก	�/��ก�0������S	�4S�/�a��� (Continuous Abstinence Rate, CAR) 
���2	�D��� 2-4-8-12-16 

0

10

20

30

40

50

60

2 wk 4 wk 8 wk 12 wk 16 wk

Varenicline

Nortriptyline

 
 

���� ����ก�����ก��	�
��� ( 1 ��
(�	Aก� ����
������=� (Point prevalence Abstinence 
Rate, PAR) 	���%#$ =���<������ก����)��'�������	�
������ ( 7 ���ก� ����
������=�  

0����*������ PAR < $ก���� Nortriptyline ��กก��� Varenicline ��.ก�� �,���
(�	A�
� 2, 4, 
8 *�� 12 *�� Varenicline �	�+ ก��� Nortriptyline ,���
(�	A�
� 16 *��'��0�����*�ก���$
 ���$�
����D���Q��$�%��� (�$*�($����$�
� 10 *�� *=�E�0�
�4   
 

4	�	���� 10  ��4�	ก	�/��ก�0����4��2 1 ���2	�DกS��������/
��]� (Point prevalence 
Abstinence Rate, PAR) ���2	�D��� 2-4-8-12-16 
 
 

��
(�	A Varenicline Nortriptyline p-value 
2 7 (28%) 11 (42%) 0.37 
4 14 (56%) 15 (57%) 0.46 
8 15 (60%) 17 (65%) 0.38 
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12 15 (60%) 17 (65%) 0.49 
16 15 (60%) 15 (57%) 0.45 

 
 
�]�^	T��� 4 ��4�	ก	�/��ก�0����4��2 1 ���2	�DกS��������/
��]� (Point prevalence 
Abstinence Rate, PAR) ���2	�D��� 2-4-8-12-16 

0

10

20

30

40

50

60

70

2 wk 4 wk 8 wk 12 wk 16 wk

Varenicline

Nortriptyline

 
 

��+� �
�
����
��
�����X�=���	���$�� Varenicline *�� Nortriptyline ,�ก�����ก��	�
�
�
����������  12 ��
(�	A (Treatment Phase)  �����%	��(��	�
�'(� 60% *�� 65% 
����D�(�� *��'��0�����*�ก���$ก�� ���$�
����D���Q (p=0.49) 

 
4	�	���� 11  ������Q�]�����S	��	 Varenicline ��� Nortriptyline X�ก	�/��ก�0�������
����/��	 12 ���2	�D 
 

 Varenicline Nortriptyline P value 
���ก��	�
�'(� 15 17 0.494 

���ก��	�
�'��'(� 10 9  
 

��+� �
�
����
��
�����X�=���	���$�� Varenicline *�� Nortriptyline ,�ก�����ก��	�
�
�
����������  16 ��
(�	A (Follow-up Phase) �����%	��(��	�
�'(� 60% *�� 57% ����D�(�� 
*��'��0�����*�ก���$ก�� ���$�
����D���Q (p=0.494) 
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4	�	���� 12  ������Q�]�����S	��	 Varenicline ��� Nortriptyline X�ก	�/��ก�0�������
����/��	 16 ���2	�D 
 

 Varenicline Nortriptyline P value 
���ก��	�
�'(� 15 15 0.45 

���ก��	�
�'��'(� 10 11  
 

 
 

4. �	ก	�d
STf�������D���/ก�2�f1��	กก	�Xe3�	 Varenicline ��� Nortriptyline X�ก	�
/��ก�0���� 
 

4	�	���� 13 ��2��	ก	�d
STf�������D���/ก�2�f1�����S	�ก	�Xe3�	 
 
 

 �ก��'��0#$0#$

���$�A 

Varenicline (N=25) Nortriptyline (N=26) P value 

'���
 �ก�� 22 (88%) 24 (92.3%) 0.492 
��+��'��  ��)
�� 2 (8%) 0 0.002 
��ก��ก��� � 0 0 - 


�(6
�7� 3 (12%) 0 0.002 

�ก*	�$ 0 2 (7.7%) 0.047 

 

  
 �ก��'��0#$
���$�A�
��ก�(<#?���	���$ก��,������ (�������� 12 ��
(�	A 0� �ก��'��

0#$
���$�A< $ก��,���� Varenicline '(�*ก� 
�(6
�7� (3/25) , ��+��'��  ��)
�� (2/25) 0�
 �ก��'��0#$
���$�A< $ก��,���� Nortriptyline '(�*ก� 
�ก*	�$ (2/26)  
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����� 5 
 

��0�]�ก	������ �^���	�]� ����3�/������ 
 

��0�]�ก	������ 
 

ก��6#ก7��
?*�($,	��	.���� ����ก�����ก��	�
� ���$�� ��+� $ (CAR) *��  ����ก�����ก
��	�
��� ( 1 ��
(�	Aก� ����
������=� (PAR) ��+� ��
����	���$�� Varenicline *�� 
Nortriptyline �� (ก��6#ก7� 12 ��
(�	A*�ก (Treatment Periods) '���
����*�ก���$ ���$�

����D���Q��$�%���  

0� �ก��'��0#$
���$�A< $ก��,���� Varenicline '(�*ก� 
�(6
�7� (12%) , ��+��'�� 
 ��)
�� (8%) *�� 0� �ก��'��0#$
���$�A< $ก��,���� Nortriptyline '(�*ก� 
�ก*	�$ (7.7%) 
'���
����*�ก���$ ���$�
����D���Q��$�%��������(
��ก�� 

,���������ก����(��� (Post-treatment periods)  ����ก�����ก��	�
� ���$�� ��+� $ 
(CAR) *��  ����ก�����ก��	�
��� ( 1 ��
(�	Aก� ����
������=� (PAR) ��+� ��
����	���$�� 
Varenicline *�� Nortriptyline ,���������ก����(��� (Post-treatment periods) ���$��
(�	A
�
� 12 h 16 '���
����*�ก���$ ���$�
����D���Q��$�%��������(
��ก�� 
 
�^���	�]�ก	������ 
 
 ก��6#ก7��
?�
��ก��6#ก7�*�� double-blinded, randomized-controlled trial �
�6#ก7�
%#$
�����X�=�< $�� Varenicline *�� Nortriptyline ����ก��ก��,	��D�*���D����ก��	�
�,�=��
/��
,��
������	�
�ก� ����ก����ก7�,���$0����� ก��6#ก7��
?*�($,	��	.���� ����ก�����ก��	�
� ���$
�� ��+� $ (CAR) *��  ����ก�����ก��	�
��� ( 1 ��
(�	Aก� ����
������=� (PAR) ��+� ��
��
��	���$�� Varenicline *�� Nortriptyline �� (ก��6#ก7� 12 ��
(�	A*�ก (Treatment 
Periods) 0���� '���
����*�ก���$ ���$�
����D���Q��$�%��� )�กก��6#ก7��
?�
=���<��������)�� 51 
�� �(��
 25 ��'(������ Varenicline *�� 26 ��'(������ Nortriptyline  *��*��$��� 
Fagerstrom score > 7 , < 7  0���� �������ก��	�
��D���.),�ก���� Varenicline *�� Nortriptyline 
�
� 12 ��
(�	A ��(�
�� 60% *�� 65% ����D�(��  �(�,�ก����=����Q	��)�กก��6#ก7�,�$����)��
�
?'(�����
��ก����=�����ก��	�
�'���D���.)��+� $)�ก'�������%�+����=�)�กก���
/� CO (Loss Follow-
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up, Deviate Protocol)*���
)D������ �ก��� 20 %  "#�$'�������%����
��ก�����
�����ก7����'(� 
(Complete Treatment) *�����'(��
ก����(�� *��=��
/���+�������	��(��	�
��D���.)*���  =��
/��,�
ก��6#ก7��
?�
���06��� 100% "#�$ก��6#ก7� +��,�ก��	��(��	�
���?���ก)��D�=��	Q�$�<����,�ก��
��)��
����� 20 h 35 % (14-20) 
 ,�ก��6#ก7�,�ก��	��(��	�
�(��� Varenicline �
�=����� (18) �
 ����ก��	��(��	�
�,����$ 
12 ��
(�	A ����
�   59.5%   *����+� 6#ก7�,�������(���	��$ก��,	���)�0� ����ก�������	�
��
�� 
46.8 % ����D�(��,����$���� 6 �(+ �	��$)�กก���������ก7� ,�����ก��6#ก7��
?0���������%
	��(��	�
�,����$ 12 ��
(�	A'(��
� 60% "#�$'��*�ก���$ก����+� ��
��ก��ก��6#ก7��
�'(��
ก��6#ก7��� 
 ����,�ก��6#ก7�,�ก��	��(��	�
�(��� Nortriptyline �
�=�����(26) �
 ����ก��	��(��	�
�
,����$ 10 ��
(�	A ����
� 40 % ����D�(�� *��,�����ก��6#ก7��
?0���������%	��(��	�
�,����$ 12 
��
(�	A'(��
� 65% "#�$����*�ก���$< $ก��6#ก7��
? ��(������	���
�=��
/�������%	��(��	�
�'(�
��กก���ก��6#ก7��
�=�������+� $��)�ก�
��ก��6#ก7�,�=��
/��,��
���� ���$0������D�,	�
=���<���������$ก���
*�$)�$,),�ก��	��(��	�
� 
 ,�ก��6#ก7��
?'��'(��
ก������	� ก (placebo) ��+� $)�ก����
ก��6#ก7��
��D�,�
��$0�����)����$ก��A ��+� $ 
�����X�E�0< $ก����(��� ���$�� ��+� $,�ก�����ก��	�
�����
����D�	���=��
/��,� < $ ���*0��A������� X�������A0��X�A (32) ��+� ��(���	��$)�ก  ก)�ก
��$0������
��������� 3 �(+ ��(�ก��,	��D�*���D�*��'��'(�,���� 0� ����ก��	��(��	�
�'(� 45 
% 
 )�กก��6#ก7��
?0����=�<��$��
�$< $ก��,���� Varenicline (18) '(�*ก� 
�(6
�7� (12%, 
3/25) , ��+��'��  ��)
�� (8% , 2/25) �(�=�<��$��
�$ +���
����$��'��'(�*ก�  
�(6
�7� ��+��'�� 
 ��)
�������(
��ก���
�ก��6#ก7��
?0�*��0�,� �����
��� �ก�����ก,���'��  *��,����� �ก��
 +��q�
��
��=�<��$��
�$�
����*�$'(�*ก� {C�*
�กq (Vivid dream) ,  �ก��� �'��	��� , ����#ก ��ก
��������� (suicide) '��0�,�ก��6#ก7��
? 
 ����=�<��$��
�$< $�� Varenicline �� ����	��,)*��'	���
����	����?�'(��
ก��
ก����%#$  )#$��ก)���(=��
/���
��
E������	��,)  ก)�กก��,	���(�$ก���� *��'���
	��ก8�� ���$
��(�)� '(��
ก���D�ก��6#ก7�*�� Meta-analysis ��+� $ Risk of cardiovascular serious 
adverse events associated with varenicline use for tobacco cessation : systemic review 
and meta-analysis (33)�(� )D�ก�(����,����� cardiovascular serious adverse events ���
�
�� �����ก���A�ก�(E����������	��,)�_
��0���,����$��ก7�	�+ 	��$��ก7��
���������� 30 
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��� "#�$)�กก��6#ก7��
?0���� '��0�	��ก8�� �����ก���A�ก�(E����������	��,)�_
��0���,�
ก������ Varenicline ��+� ��
��ก����	� ก ,�����ก��6#ก7���)���
�'(��D� ����
? 0�����
=��
/���
����
�� Varenicline )D���� 1 �� )�ก ��?$	�( 25 �� (4%) �
��
 �ก���).�	��� ก�ก�(<#?�	��$)�ก
��ก7����	��,)<�(��+ (�_
��0���*������� Varenicline '(�
����� 1 ��
(�	A "#�$)�ก ����
ก���ก�( �ก���).�	��� ก<#?���,	�� 
ก���?$	��$)�ก��ก7����	��,)<�(��+ ( (Recurrent 
ischemia and infarction) �����ก���A����'
)� ����
� 5 h 15% (34) 
  
 

 ���,��)���,�ก��,���� Varenicline ,�ก��	��(��	�
��� � $��
(�	A����ก�� 1,800 ��� "#�$
%��,��,��������� 12 ��
(�	A"#�$�
������ 10,800 ���   �������,��)���,�ก��,���� 
Nortriptyline ,�ก��	��(��	�
��_�
����  1.50 ���/��� "#�$%��,��,��������� 12 ��
(�	A"#�$�
��
�������� 135 ��� "#�$��+� �
�
����
��*���)�0���� �� Nortriptyline 
�����X�=�,�ก����ก7�
	��(��	�
�'��*�ก���$ก����(�)�ก���� Varenicline (�����+� $����*���������������$
�6�786����A��?� ก��,���� Nortriptyline )#$���)��
������$��+ ก���*�ก,�ก����ก7�ก��	��(
��	�
�(�����*���D�*���D� 
 
�3���	ก�2X�ก	�ofก[	 
 

1. ��������< $����ก����(��� (Post-treatment periods) "#�$,���)���
?��(����0
�$
�������� 4 ��
(�	A "#�$ก��6#ก7��
�=�������ก)���(������$	��$)�ก,	���
����� 12 
��
(�	A �0+� ��(���
C))���
��D�,	�=���<���������$ก��ก���'
�����	�
� 
ก���?$ 

2. =���<���������$ก���
�,��,�ก��6#ก7��
)D������ � �D�,	���+� 6#ก7� ����ก�����ก��	�
�*��
=�<��$��
�$)#$'�������%�	.�����*�ก���$ ���$��(�)� �(�,�ก��6#ก7��
? ����ก��
���ก��	�
���+� 
�������
������(
��ก��'(�)����$ก����	���$� $ก�����0
�$
����� 1-3 �� 
�(�)D����=���<������*����ก���� ����
�
����� 25-26 �� 

3. =�<��$��
�$< $�� Varenicline  ��+� $)�ก�
������ �<��$,	�� *��=�<��$��
�$�
����$��
*���
�ก�$��'(�*ก� ��+� $������
��$,�ก��,�����
?�� =��
/�����	��,) ��$�
�������
���$'���

<� ���
��(�)������
����*��)�ก	��ก8����+? $�����$'���
<� �����(�)�,�=��
/��ก�����
? 
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���R�e�DX��	�����0ก4D]���������d23 
 
 )�ก=�ก��6#ก7��
?*�($,	��
�����ก��,���� Varenicline ����ก��ก��,	��D�*���D�,�ก��
���ก��	�
� ��+� ��
��ก�� �� Nortriptyline ����ก��ก��,	��D�*���D�,�ก�����ก��	�
� ��+� �
�
����
��
���$ก����ก7�*�����$ก����(���ก����ก7�'���
����*�ก���$ ���$��(�)�  

��+� 0�)����%#$��+� $�������������$�6�786����A)�0���� ก��,���� Nortriptyline )�
�
����$��+ ก�
�(
,�ก��,����,�ก�����ก��	�
� (�
�
����
�������� Nortriptyline 135 ���/6 
��
(�	A *�� �� Varenicline 10,800 ���/6 ��
(�	A ) *�� =�<��$��
�$�� �<��$��D���+� ��
��ก��
�� Varenicline  
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^	�]��ก ก 
 

������/
���^	��ก	�4�2��R�4�����]_3�_��0���� ( Fagerstrom score ) 
 
1.�(�
ก����������	�
�ก
������ ��� 
              

             � 10 ��� 	�+ �� �ก��� ( 0 ��*�� ) �  11-20 ��� ( 1 ��*�� )                                                              

 � 21 h 30 ��� ( 2 ��*�� ) �  31 ���<#?�'
 ( 3 ��*�� )                                                                                   
 

2.	��$�+��� �� ����� ��������	�
����*�ก��+� '	��                                                                                              
  

 � E��,� 5 ���
	��$�+��� � ( 3 ��*�� ) �  6-30 ���
 	��$�+��� �( 2 ��*�� )                                     

 � 31-60 ���
 	��$�+��� �( 1 ��*�� )  � ��กก��� 60 ���
	��$�+��� �( 0 ��*�� )                              
 

3. ��������	�
�)�(,�������$*�ก	��$�+��� �                                                                                                 
  

 � ,�� ( 1 ��*�� )  '��,�� ( 0 ��*�� )                                                                                                             
 

4. ��	�
����'	��
����'�� ��ก���ก��ก�
���(   
 

             � ���*�ก,�� ����� ( 1 ��*�� ) �  ��� +��q( 0 ��*�� )                                                                                 
 

5. �������#ก�D���ก	�+ ���$��ก'	��
��� $ ���,��<�
� (��	�
� ���� ��$E�0����A �%�(����                                  
  

 � ����#ก�D���ก ( 1 ��*�� )  � '������#ก�D���ก( 0 ��*�� )                                                                                    
 

6. �����$�� $�����	�
�*��)��).�
/��� �0�ก�� (,���$0�����                                                                    
  

 � ,�� ( 1 ��*�� ) �  '��,�� ( 0 ��*�� ) 
                        

                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                   ��*�������?$	�( 

 
ก	����]�                                                                                                                         
7 h 10 ��*�� : ��(���������ก                                                                                                   

4 h 6 ��*�� : ��(�������
��ก��$                                                                                  
�� �ก��� 4 ��*�� : ��(���������D� 
 

 



42 

 

 
^	�]��ก �  

 
�������fก�3�
_��	������  

 Case No yyyyy.. 
/�a��� ก	�ofก[	������Q�]�����S	� Varenicline ��� Nortriptyline X�ก	�/��ก�0��������

��1� ��	����]_3�q��X� 
 

4�24	
���1���ก ( Visit 1 ) ����
� yy../yyy/yyy. 
 

�S����� 1 �3�
_�����d� 
1.  ��� ............................... 
! 
2. �06 

 � 1. ��� � 2. 	Q�$ 
3. �%��E�0���� 

 � 1. ��(   � 2. ����   � 3. 	���   � 4. 	���� 
4.  ��
0 

� 1. ��ก��
��/��ก6#ก7�   � 2. ������ก��  � 3. ���)��$   � 4. ��8����	ก�) 

� 5. 0��ก$�����7��� ก��   � 6. ���<��   � 7. '��'(�
��ก � ��
0   � 8.  +��q 
5. ก��6#ก7� 

� 1.'��'(���
��   � 2. 
��%�6#ก7�   � 3. �.���   � 4. �.
���/ 

��. 

� 5.  ��
��QQ�/
��.  � 6. 
��QQ���
   � 7. ��$ก���
��QQ���
 
6. ���'(��_�
���� �(+ � 

 � 1.'���
���'(�  � 2. �� �ก��� 5,000 ���   � 3. 5,000-10,000 ���   

 � 4. 10,001-20,000 ��� � 5. 20,001-30,000 ���   � 6. ��กก��� 30,000 ��� 
8. (+��* �ก � �A 

 �1.(+�� ���. <�(/*ก��/*��    � 2. '��(+�� 
 

�S����� 2 �����4�ก	��_��0���� 
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1.  �����+� ����������	�
������. 
!  

2.)D������	�
��
������ ���    � 1.10 h 20 ���  � 2. ��กก��� 20 ��� 

3. ����� +��,������
������	�
� �1. '���
  �2.�
)D�������.�� 
4. ����0������
�������ก��	�
�)D���� .................. ���?$  
5. ���������
�������ก��	�
�'(�����
���( ........................��� 
6. ��X
�
����,��,�ก�����ก��	�
��
�=����� 

    � 1.���ก(������ $����
 � 2. �� �q�(
�����     � 3.,�����0�0�  � � 4. ,��*=��������� 

    � 5.,���?D�������
�ก     � 6. ,��	��ก{���$������� � 7.,��������������  

    � 8.  +��q�����.. 
7. ���	���
��� $ก�������� 
ก 

    �1. )��,)'���<��*<.$  � 2. 	$�(	$�( '���
���X�      � 3. ���
�(      � 4. �	.�=�� +��/ �0+� �q
��� 

    � 5. * �ก � �A       � 6.  +��q............................ 
8. ��(����0��(���������� ( Fagerstrom Score ) 

    �1. �� �ก��� 7 ��*��   � 2.��กก���	�+ ����ก�� 7 ��*�� 
 

�S����� 3 �����4�ก	�/�s��q�� 
 
 

1. ���
��)D���� 

   � 1. COPD/Emphysema/Chronic bronchitis  � 2. Asthma  � 3. Cerebrovascular 
disease 

   � 4. Cardiovascular disease  � 5. Cancer  � 6.  +��q............................. 
2. �������
 �ก���� '
�
?	�+ '�� 

    � 1. ' ��+? ��$   � 2. ' �
���	�   � 3. �	�+� �����  ก*�$   � 4. �).�	��� ก/ *���
	��� ก 
3. �����(��������).�
/��	�+  �ก��=�(
ก�� (<�  2.) �
�������0��XAก��ก�������	�
� 

    � 1. �
  � 2. '���
  � 3. '��*��,) 
 

�S����� 4 �3�
_�ก	�4����S	�ก	� 
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Vital sign BP ����mmHg HR ��../min RR���/min BW ���Kg 
General appearance ���������������� 
HEENT���������������... 

HEART  � 1. Normal  � 2. Abnormal���������... 

LUNG   � 1. Normal  � 2. Abnormal ��������� 

ABDOMEN  � 1. Normal  � 2. Abnormal ���������� 

EXT  � 1. Normal  � 2. Abnormal ����������.. 
 
�S����� 5 ]�4����	��3���t���4�ก	�Ta1�I	� 
 
1. Liver function  AST ������.. U/L ALT ������.. U/L 

2. Renal function  BUN ������.. mg/dL Serum Cr �����..mg/dL 

3. EKG � 1. Normal  � 2. Abnormal���������.. ������������ 

4. PFT  � 1. Normal  � 2. Abnormal���������.. ������������ 
 
ก�	��2���/��ก�0���� ������ yy../yyy../yyyyyy 
]_3��	����� yyyyyyyyyyyyyyyyyyy. 
�	�/�s�4D yyyyyyyyyy y..������ yy/yy../yy.. 
�����2���1�4S�d������� yy../yyy../yyyyyy 
 
�3�
_�ก	�4�24	
 (Follow up record) Case No yyyyyyyy 
ก	�4�24	
���1���� 2-3-4-5 (���2	�D��� 2, 4 ,8,12 ,16 ) ������ yy/yyy/yyyy. 
Vital sign BP yyyymmHg HR yy../min RRyyy/min BW yyyKg 
General appearance yyyyyyyyyyyyy 
HEENTyyyyyyyyyyyyyyy. 

HEART  � 1. Normal � 2. Abnormal���������... 

LUNG   � 1. Normal � 2. Abnormal ��������� 

ABDOMEN  � 1. Normal � 2. Abnormal ���������� 

EXT   � 1. Normal � 2. Abnormal ����������.. 
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1. �	ก	�d
STf�������D�	ก�	 Varenicline 

    � 1. ��+��'��  ��)
�� � 2. � �'��	��� � 3. {C�*
�กq � 4.  +��q��������.. 
   �	ก	�d
STf�������D�	ก�	  Nortriptyline 

    � 1. $��$� � 
�ก*	�$ � 2. ,)���� 	��,)����=�()�$	�� � 3.  +��q��������.. 
2. �	�	กก	�ofก[	 

    �1. ��$,���� ���  

    �2. 	��(ก��,���� �	��=��
�	��(ก��,�� � '��'(�=� � ��=�<��$��
�$)�ก��  '��'(� 
3. �	ก	�9���0���� 

    � 1.  ��ก��	�
�   � 2. 	$�(	$�( / ���	$���  � 3. ���กก�$��  � 4. '��������� 

    � 5. � �'��	���  � 6. "#�/'���(�+��   � 7.  +��q................................ 

4. Exhaled CO  � 1. Positive  � 2. Negative 

5. ]�ก	�/��ก�0����  � 1. '��������*������..���/��
(�	A/�(+ �  

                                  � 2. ��$��� )D����.................����� ��� 
]_3��	����� yyyyyyyyyyyyyyyyyyy.�	�/�s�4D yyyyyyyyyy 
������ yy/yy../yy.. 
 
�����2���1�4S�d������� yy../yy../yyyyyy 
 
�
	�/�40 : <� ���ก����(���)��ก.���?$	�( 4 ���?$'(�*ก� ก����(��� � ��
(�	A�
� 2 , 4, 8 ,12 
*�� 16 "#�$,��*��F �A��(
��ก����?$	�( �(���
(�	A�
� 4 )��ก.�<� ����0���������+� $=�ก���)��
��+ (��$	� $
������ก�� ( ASL/ALT,Bun/Cr ) 
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^	�]��ก � 
 

�3�
_���	����]_3/�3	�S�
R���ก	������ 
 
ea��R���ก	������  ก��6#ก7�
�����X�=���	���$������ (��	�
� Varenicline (������������) *��
������ (��	�
� Nortriptyline (��� �A���
'��
�),�ก�����ก��	�
�������?��D�	���=��
/��,� 
 
�T��D]_3��	����� 
 
�+�  �0. �6��  )���6���A 
�
� ��� 	�������
 ( E������ ����6����A ���*0��6����A )����$ก��A�	��������� 

�� �A���6�0�A(�
��D�$��*���+ %+ ) 02-2564252, 089-6775281 
 
�T��D]_3�S�
X�R���ก	������ 
 
�+�  � $6�����)���A ���*0��A _����� ���X�0��X�A 
�
� ��� 	�������
 ( E������ ����6����A ���*0��6����A )����$ก��A�	��������� 

�� �A���6�0�A (�
��D�$��*���+ %+ ) 02-2564252, 081-6462929 
 
/���� ]_3/�3	�S�
R���ก	�������0ก�S	� 
 

����'(�������Q,	��<������,����$ก����)���
?��+� $)�ก�����
������ $ก�����ก��	�
� *�� 
�����
��ก�����
�=���D���)��,	�������,)�0+� �� $ก������,	��������ก�����	�
� ก� ��
������ก�$�<��
����ก��6#ก7�(�$ก���� < ,	����� ���� ก���_����
? ���$��� 
�( �0+� ,	�����'(�����%#$�	��=� 

*�������� 
�(< $ก��6#ก7���)��,����?$�
? 	�ก�����
<� �$���,(q�0������� ก����"�ก%��)�ก
�
�$��< $*0��A=���D���)�� 	�+ *0��A=���<������,����$ก����)��"#�$)��
��=�������%,	�����
ก��)��$*ก�����'(� ���������%< �D�*���D�,�ก���<���������$ก����)���
?)�ก�� ����� �0+� � 

	�+ *0��A
��)D����< $����'(� %��������(���,)*������)��<���������$ก����)���
? < ,	�����
�".��+� ���� �,�	��$�+ *�($�������� �ก���<������,����$ก����)�� 
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/�40]���	
/�u�
	 
 
 ก�������	�
��
�����	��ก����
��
���������ก
�����  6  �������� 
!  "#�$�
�����	���
���� 
�����%
& $ก��'(� ����
��
���	�� �ก�()�กก�������	�
�   '(�*ก�   ���	� (��+ (	��,), 
�������.$
 (,���%�$���
/$0 $  
 �
ก��6#ก7�,�
����6�	��8 ����ก�0���� 70% < $=�������	�
��
������ $ก���
�)�	��(���
��	�
�*��40%< $��ก�����
?'(�0������
�)�	��(��	�
�(������ $,�
!�
�=�����*��ก��	��(�����	�
� 
(������� $��?�)�กก��6#ก7�0�����
�0
�$ 5 h 7 %  �
������%	��(��	�
�'(�(������� $*��,�ก���� 
=���
����0��������ก��	�
�0�����
�0
�$ 25 %  	�+ �� �ก�����?��
�'(�0�*0��A	�+ �<��%#$ก����ก7��
� 
�	�����  
 
C))���
��D�,	�ก�����ก��	�
��
��'
'(���ก ��+� $)�ก�ก�(E����
���(�����������
��
 ���,���	�
� 
(� $��? �%� �=�� �����	�
� 	��(��	�
� )��
 �ก��  "#� �6�� �  ��+�  	�� ��  � �'��	���  	$�(	$�( 
�0������� ��ก �	�� �?D�	��ก����0�����ก<#?� �
��
��
C))��	��ก � $�$���+  E�����$��$�� 
��������������� ���� �����	�
�	��$��� �	�� ,��$�	���-ก�*F  
 ��+� $)�ก�%�����ก��(�����X�����<,�
����6'���
���%���
�,	�$(�����	�
�)#$�
��
C))�
��
�(
,�ก���
�)��������ก���=��
/����������,�ก�����ก��	�
�'(��
ก��6#ก7�ก�����ก��	�
��
�������D�,� 
��$0�����0����ก��� �0�ก��ก7����,��$0�����)��
��
C))���
��D�,	�=��
/������#ก%#$=���
�< $
��	�
�*�������	��(��	�
��(���������?� �)'���ก
���<� $ก����	�
�ก.'(��
$����)���
�
����
�����=��
/���
� 
��� ���$0����� )��
*������	��(��	�
�'(���กก���ก����=��
/��E��� +��  
 ก��,	��D�*���D�,�ก��	��(��	�
��D�	���=����(��	�
�,���$0����������%�0��������D���.)'
(�%#$ 65 �
 �A�".��A ,�ก�����
���(���ก����ก7��� ��+� $�ก�� 1 �(+ �	��$ก���  ก)�ก��$0�����  
(�$��?�)#$�D�'
���*����(< $$����)���0+� ,����Varenicline(������������)*��Nortriptyline(��
� �A��
'�
�)����ก��ก��,	��D�*���D�,�ก�����ก��	�
���������D�	���=��
/��,��0+� ����,	�=��
/�� 
�����%	��(��	�
�'(�)��$ 
 ��+� $)�ก������X�gก����ก7�< $=��
/��
��ก����<E�0%���	��������%�<��%#$'(��0
�$*���� 
Nortriptyline(��� �A���
'��
�) ���$�(
��������?� 
 $����)���
?)������%�
�
����
��
�����X�E�0< $����?$� $ก������+� $)�ก$����)���
? 
�
��$����)��,	����$'���
ก��6#ก7��
�
����
��
�����X�E�0��	���$��� $ก�����
? 
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��	���]_3/�3	�S�
X�R���ก	������ �a� 48 �	� 
 
]_3������0�ก	������ ��Q�ก	����/ก�����3��ก��ก	������ 
 

	��$)�ก����,	��������� ��
�)��<������,����$ก����)���
? =���������$ก��)�'(����ก��
�)����+ (
����� 7 "
"
( 	�#�$�� �����#�$ ) �0+� (�ก���D�$��< $'�*����� �(�,����X
����8��
*��(���������������
�������+ ((D�������<� 0��*<� ���)��+��'FF&�	��,)*�����)
����%E�0��$
 ( �0+� ��(ก� $��������
����������
��	������
�)��<������,�ก����)�� *��
=����)��)�< ,	������D�*��� �%�� "#�$�
 6 <�  �(�,������
����� 5-10 ���
 �0+� 
������
��(��ก����(��	�
�	�ก�����
�������������ก�tA��(�<�� �(�ก��6#ก7�)�*��$�
�� 2 ก���� �+ 
ก�����
�'(������ Varenicline (������������)  *��'(������Nortriptyline (��� �A���
'��
�) �(�
�����
� ก������qก���
�)�%�ก�����<��ก����,(ก����	�#�$ *��< ,	��������
���������(�� ก���
��
���� 12 ��
(�	A *��กD�	�(������ก��	�
��+ ����
� 14 < $ก�����
������� 

����)�'(�������Q,	���0�*0��A�����������
�=���D���)����(	����+  ���yyy

����yyy�0+� ���)ก����(���=����ก��	�
�*��)�'(����ก�����$ก�� ���$��� 
�( �)����+ ( 
ก
���?$,���
(�	A�
� 4 
����� 7 "
"
( 	�#�$�� �����#�$ ) �0+� (� ก���D�$��< $'�*�����	��$)�ก
���
������� 4��
(�	A *��'(����ก�����)
�����กr�"���A� �� � ก'"�A< $��	��,),�
��
(�	A�
� 2, 4, 8 , 12 *�� 16 �0+� �
��ก��
���������=���<���������$ก����$�����	�
� ���	�+ '�� �(�
�� (���������
����� ���,����$ก����)���+  16 ��
(�	A *����0�=����)��	�+ =�������D���)����?$��?� 

6 ���?$ 
 ��������)�'(����ก��*)�$=�ก�����)��+ ( ��+��'FF&�	��,) *�� ����%E�0
 ( ��ก

���?$�
�'(����ก�����) *�� '(�����D�*���D�,�ก����0�=����)��,�*�������?$ 
 

��	
���]�2e������	�	�
���]_3/�3	�S�
X�R���ก	������ 
�0+� ,	�$����)���
?
���������D���.) =���D���)��,���< �������������+ )�ก���� �(�)�

< ,	�����
����������D�*���D�< $=���D���)�� ���$����$���( �����?$*)�$ �ก��=�(
ก�����$ q �
�
�ก�(<#?�ก��������	���$�
������<������,����$ก����)��,	�=���D���)��'(�������� 
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�0+� ����
� (E�� ����'��������
������� +�� )�กก��)������(�*0��A +��	�+ "+? ��
)�ก����<���� < ,	�����
�#ก7�=���D���)�� ��?$�
?��+� $)�ก��(�$ก���� �)�
=��� ���
�����'(����
)�ก=���D���)�� (�$��?�< ,	�����*)�$=���D���)���ก
���ก�����
�����'(����,���	���$�
����� ���,�
���$ก����)�� 
 
��	
/���������	�d23��� 
 

������
��$)�กก�����
���������ก���( �)�D�,	��ก�( �ก��'��0#$
���$�A'(���?$��?�'��
��กก.�� � *0��A=���D�ก����)��< �
?*)$%#$������
��$*������'�������
� �)���0��XAก�����
�
6#ก7���?$	�((�$�
?  

)�กก��6#ก7�=�<��$��
�$< $�� Varenicline (������������) �
�0
�$ ��+��'��  ��)
�� 
� �'��	��� {C�*
�กq �(�ก���
�������
?0�� �ก�� �	��)��( �ก����+��'�� ��)
���$'(� 
*��  �ก����+��'����ก)�(
<#?�	��$���
�����������	�#�$ 
 ������ Nortriptyline (��� �A���
'��
�) =�<��$��
�$< $��'(�*ก� $��$� � 
�ก*	�$ 
,)���� 	��,)����=�()�$	�� 
 �� X
 ก � � * ก� ' <  � ก � � ' �� 0# $ 
 � � � $ �A �( � 
 �� � � 0�� � 	 �+  � ( < � � ( � �  �� � $ �� � q 
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