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ประภาทิพย์ ภูนคร : ผลของการใช้เทคนิค Five-Step Model ท่ีมีต่อทักษะการคิดอย่างมี     

     วิจารณญาณของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 5. (EFFECTS OF USING THE FIVE-STEP MODEL     

     ON CRITICAL THINKING OF FIFTH GRADE STUDENTS)  อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั :  อ.ดร.         

     วรรณี เจตจํานงนชุ, 139 หน้า. 

 

       การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาผลของการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model ท่ีมีต่อทกัษะ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้ เรียนประถมศกึษาปีท่ี 5 และ  2) เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้ เรียน

กลุ่มท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model กบักลุ่มท่ีไม่ได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model กลุ่มตวัอย่าง คือ ผู้ เรียน

ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน2บางบวั (เพ่งตัง้ตรงจิตรวิทยาคาร)2 ท่ีกําลงัศึกษาในปีการศึกษา 2555  จํานวน  60 คน 

  แบ่งเป็น  2 กลุม่ คือ กลุม่ทดลองท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model จํานวน 30 คน และกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการเรียนการสอน

แบบปกติ จํานวน 30 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โปรแกรมพฒันาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model วิเคราะห์ข้อมลูด้วยค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และเปรียบเทียบผล 

การวิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติทดสอบคา่ที (t-test)  

                  ผลการวิจยัพบวา่  

    1. กลุม่ท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model มีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณหลงัการฝึกและในระยะติดตามผลสงูกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการฝึกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05  

    2. กลุม่ท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model มีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณหลงัการฝึกสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  

    3. กลุม่ท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model มีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณในระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากหลงัการฝึกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 แต่มีค่าเฉล่ีย

คะแนนทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
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  The purposes of this research were to 1) study the effects of using the Five-Step Model on 

critical thinking of fifth grade students and 2) to compare critical thinking between the group of 

students using and not using the Five-Step Model. The samples were 60 fifth grade students in 

Bangbua (Pengtungtrongjitrwitthayakarn) school during academic year 2012. The samples were 

divided into two groups: an experimental group included 30 students using the Five-Step Model and 

a control group included 30 students not using the Five-Step Model involves 30. The research 

instruments were a test of critical thinking skill and the Five-Step model program to develop critical 

thinking skill. The data were analyzed by percentage, standard deviation, and t-test. 

 The research findings were summarized as follows: 1) The group of students using the Five-

Step Model had higher scores in post-test than the group of students not using the Five-Step Model 

at the .05 level of significance, 2) The group of students using the Five-Step Model had higher scores 

in post-test than in pre-test at the .05 level of significance, 3) The group of students using the Five-

Step Model had critical thinking skill scores in the follow up test that were not different from the post-

test scores at the .05 level of significance, but higher than the pre-test scores at the .05 level of 

significance. 
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บทที่ 1 

 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสาํคัญ 

สภาพสงัคมไทยในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงในหลายๆด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความก้าวหน้า 

ของเทคโนโลยีทางการส่ือสาร ส่งผลให้บุคคลได้รับข้อมลูข่าวสาร รวมไปถึงคําโฆษณาชวนเช่ือ

ตา่งๆ มากมายซึง่ข้อมลูข่าวสารเหลา่นี ้มีทัง้ท่ีเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ หากบคุคลได้รับ

ข้อมูลมาโดยท่ีไม่มีการพิจารณา อาจรู้สึกว่าคําโฆษณาเหล่านีเ้ช่ือถือได้ โดยใช้เพียงความรู้สึก

ตดัสินมากกว่าท่ีจะใช้การศึกษาหาข้อเท็จจริง ซึ่งสิ่งเหล่านีแ้ท้จริงแล้วไม่สามารถตดัสินได้ด้วย

อารมณ์หรือคาดการณ์โดยปราศจากข้อมูล (ศนัสนีย์ ฉัตรคุปต์ และอุษา ชูชาติ, 2544) เพ่ือให้

สามารถดําเนินชีวิตในสงัคมได้เป็นอย่างดี ทุกคนจึงต้องมีการคิดวิเคราะห์กลัน่กรองและเรียนรู้

จากข้อมลูข่าวสารท่ีได้รับ หากบุคคลนัน้มีประสบการณ์ท่ีต้องให้พิจารณาข้อมลูข่าวสารอยู่เสมอ 

ก็จะทําให้คนผู้นัน้มีความสามารถในการวิเคราะห์ได้ดีและใช้ประโยชน์จากข้อมลูข่าวสารได้มากกว่า 

ผู้ ท่ีมีประสบการณ์น้อย (ดวงพร จิตใจมัน่, 2550) สิ่งสําคญัท่ีสดุท่ีจะช่วยให้บคุคลมีความสามารถ

ในการวิเคราะห์กลั่นกรองข้อมูลข่าวสารให้ได้ คือ การพัฒนาคนให้มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

เน่ืองจากการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการเรียนรู้และการดําเนินชีวิตอย่างมี

คณุคา่ การคดิอยา่งมีวิจารณญาณนัน้เป็นความคดิท่ีผา่นการพิจารณาข้อมลู หลกัฐานและเหตผุล

มาอย่างรอบคอบ หากนกัเรียนมีความคิดด้านนีเ้ป็นอย่างดี นักเรียนจะสามารถควบคุมจัดการ 

และตรวจสอบความคิดของตนเองได้ ทัง้ยังเป็นพืน้ฐานสําคัญในการพัฒนาบุคคลให้มีทักษะ 

คิดเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาเป็น ส่งผลให้นักเรียนสามารถกํากับและควบคุมกระบวนการคิดของตนเองได้ 

นอกจากนีก้ารคิดอย่างมีวิจารณญาณยังเป็นพืน้ฐานของการคิดทัง้ปวง กล่าวคือ เม่ือบุคคลคิดเร่ืองใด 

เร่ืองหนึ่งและได้นําความคิดมาผ่านกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณความคิดนัน้จะสามารถ

นําไปใช้ในกระบวนการอ่ืน ตๆอ่ไปได้ เช่น นําไปใช้ตดัสนิใจ หรือแก้ปัญหา เป็นต้น (ทิศนา แขมมณี, 2544)  

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการพิจารณาไตร่ตรองประเมินความถูกต้องเหมาะสมของข้อความ 

สถานการณ์ หรือจากปัญหาท่ีเกิดขึน้ โดยมีความหมายเชิงปฏิบตักิารว่าเป็นกระบวนการตดัสินอย่างมีเหตผุล 

เพ่ือนําไปสูก่ารตดัสนิใจในสภาพการณ์ตา่งๆ  ก่อนท่ีจะเช่ือถือ หรือก่อนท่ีจะลงมือปฏิบตัิ โดยเน้นประเด็นสําคญั 

4 ประการ คือ 1) การคิดท่ีต้องใช้เหตุผล 2) การคิดท่ีมีการไตร่ตรองตรวจสอบเหตุผลทัง้ตนเองและผู้ อ่ืน 

3) การคิดท่ีมีสติ และ 4) การคิดท่ีเน้นการตดัสินใจว่าอะไรควรเช่ือหรือควรปฏิบตัิ (Ennis, 1985) การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ต้องใช้กระบวนการคิดทางปัญญา เพ่ือใช้ในการพิจารณาไตร่ตรองข้อมูลใช้องค์ความรู้ 
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และประสบการณ์ในการสรุปด้วยเหตุผลเพ่ือนําไปสู่ความถูกต้อง จนสามารถตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง 

และเหมาะสม ดังท่ี ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และอุษา ชูชาติ (2546) กล่าวถึงความสําคัญของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณไว้ว่า เป็นสิ่งสําคญัตอ่การพฒันาคนให้มีความสมบรูณ์พร้อม คือเป็นคนดีคนเก่งและมีความสขุ

อีกทัง้ยังเป็นทักษะท่ีจําเป็นต่อการดําเนินชีวิต  คนท่ีจะประสบความสําเร็จต้องมีทัง้ความรู้ ความคิด

สร้างสรรค์ และท่ีสําคญัต้องมีทักษะการคิดวิเคราะห์คิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ เช่นเดียวกับ 

Crescimanno (1991) ท่ีกล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสําคญัต่อการจดัการความคิด 

ของตนเอง ช่วยควบคุมการดําเนินชีวิต รวมทัง้ปรับปรุงแก้ไขชีวิตให้ดีขึน้ และเดินไปในทาง 

ท่ีถกูต้อง จากทัง้หมดท่ีกลา่วมานีทํ้าให้เห็นว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความสําคญัตอ่มนษุย์

ทุกคนทุกช่วงวยั เพ่ือช่วยในการดําเนินชีวิตได้อย่างปลอดภยั สามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหา 

ตดัสนิใจได้อยา่งมีเหตผุล  

การพฒันานกัเรียนให้มีทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้ได้ผลดีนัน้ จําเป็นอย่างยิ่ง 

ท่ีต้องมีกิจกรรมและเทคนิคในการสอนท่ีหลากหลาย จากการศกึษางานวิจยัท่ีผ่านมาในเร่ืองการพฒันาทกัษะ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณพบว่า มีผู้ ศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

โดยนําโปรแกรมการฝึกคดิ เทคนิคการฝึกคดิ รวมถึงแนวคดิทฤษฎีตา่งๆมาใช้ ซึง่ผลจากการฝึกนัน้

สามารถพฒันาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างได้ผล ดงัเช่นงานของ มยุรี หรุ่นขํา (2544) 

ได้ศึกษาผลของการใช้รูปแบบพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

ในบริบทชมุชนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถ 

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลงัการทดลองไม่แตกต่างกับกลุ่มควบคุม แต่มีคะแนนการคิด

อย่างมีวิจารณญาณสงูกว่า ก่อนการทดลอง และมีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงัการทดลอง

สงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 และงานวิจยัของ นนัทิกา นาคฉายา (2546) ท่ีได้

ศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้เทคนิค 

การประเมินชัน้เรียนตามแนวคิดของแองเจโลและครอส ผลการวิจยัพบว่า คะแนนทักษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใช้แบบทดสอบในชัน้เรียน ไม่มีความแตกต่างอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติ รวมถึงงานวิจยัในต่างประเทศของ Yang (2002) ได้ศึกษาผลของการใช้ Web-based 

bulletin board discussion กบั Socratic question เพ่ือพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลการวิจยั

พบว่า การใช้ Web-based bulletin  board  discussion พฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิต ิและในงานของ Uzunboylu, Cavus,และ Ercag (2009) ท่ีได้ทําการพฒันาทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณโดยการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ี พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนัยสําคญั 

ทางสถิต ิ 
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จากข้อมูลเร่ืองการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณรวมถึงปัญหาด้านการคิด 

ของนักเรียน ทําให้ตระหนักได้ว่า การศึกษาไทยควรต้องพัฒนาศักยภาพของนักเรียนในด้าน 

การคดิอยา่งมีวิจารณญาณเพิ่มมากขึน้ ซึง่วิธีหนึง่ท่ีสามารถทําได้คือ การจดัการเรียนการสอน โดย

การนําเทคนิคการฝึกคิดเข้ามาช่วยและเทคนิคหนึ่งท่ีผู้วิจยัสนใจนํามาใช้ฝึกทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

คือ เทคนิค Five-Step Model ท่ีพฒันาขึน้โดย Limbach (Limbach และ คณะ, 2006) โดยพฒันาเทคนิคดงักลา่ว

ตามหลกัการกําหนดจดุมุ่งหมายทางการศึกษาของ Bloom (Taxonomy of Educational Objectives,1961) 

Limbach ได้เลือกหลกัการด้านความรู้ ทัง้ 6 ระดบั มาพฒันาเป็นเทคนิค Five-step Model คือ ระดบัความรู้

ความจํา (Knowledge) ระดบัความเข้าใจ(Comprehension) ระดบัการประยกุต์ใช้ (Application) ระดบัการวิเคราะห์ 

(Analysis) ระดับการสังเคราะห์ (Synthesis) และระดับการประเมิน (Evaluation)โดยกําหนดเป็นขัน้ตอน 

ของเทคนิค Five-Step Model ดงันี ้1) กําหนดวตัถปุระสงค์ 2การเรียนรู้ ขัน้นี ้2ผู้สอน 2ระบวุตัถปุระสงค์การเรียน 

ท่ีนกัเรียนควรแสดงพฤติกรรมในกิจกรรมท่ีกําหนด 2) สอนโดยการใช้คําถามปลายเปิดในขัน้นี ้

ผู้สอนต้องเลือกใช้คําถามท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นและโต้ตอบกบัผู้สอนเพ่ือช่วยให้

นกัเรียนเกิดทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้คําถามท่ีมีลกัษณะปลายเปิด (Convergent Question) 

3) 2ทดลองทํากิจกรรมให้นกัเรียนทํากิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ โดยมีท่ีมาจากแหล่งข้อมลูชัน้ต้นหรือชัน้รอง

หรือจากประสบการณ์ตรงของนักเรียน 4) 2ทบทวนและปรับปรุงผู้ สอนตรวจสอบ ติดตามกิจกรรมและ

รวบรวมความคิดเห็นของนกัเรียนช่วยประเมินและปรับปรุงในส่วนท่ียงัไม่สมบรูณ์ให้กบันกัเรียน และ 

5) 2ให้ข้อมูลย้อนกลับและประเมินผลการเรียนรู้ ขัน้นีผู้้ สอนให้ข้อเสนอแนะท่ีผ่านการไตร่ตรองและตรงกับ

จดุมุง่หมายของนกัเรียน (Limbach และ คณะ,2006) 

2ในงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบั2เทคนิค Five-Step Model ของ Limbach (Limbach และคณะ, 2006) คือ  

การฝึกคิดวิเคราะห์งบการเงินขัน้พืน้ฐานอย่างมีวิจารณญาณของนกัศึกษาในชัน้เรียนหลกัสตูร

บญัชีทางการเงินเบือ้งต้น2  ผลการวิจยัพบว่าเทคนิค Five-Step Model สามารถช่วยให้นกัศึกษามีขัน้ตอน 

การคิดวิเคราะห์ระบบทางการเงินได้อย่างมีวิจารณญาณมากขึน้  ซึง่งานวิจยัของ Limbach  เน้นพฒันาทกัษะ 

การคดิอยา่งมีวิจารญาณให้กบันกัเรียนจะอยูใ่นช่วงระดบัอดุมศกึษา  

2ผู้วิจยัจงึมีความสนใจท่ีจะทดลองนํา 2เทคนิค Five-Step Model มาใช้พฒันาทกัษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณให้กบันกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 เน่ืองจากทฤษฎี Piaget กล่าวว่า นกัเรียน 

ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 เป็นกลุ่มในช่วงพฒันาการวยัเด็กตอนกลาง คือช่วงอายรุะหว่าง 

11-15 ปี ความคิดของเด็กในช่วงนีอ้ยู่ในขัน้ท่ีเด็กสามารถเร่ิมคิดได้อย่างเป็นเหตเุป็นผล2นอกเหนือไปจาก

ข้อมลูท่ีมีอยู่ สามารถคิดแบบนกัวิทยาศาสตร์ ตัง้สมมติฐานและสนใจท่ีจะสร้างทฤษฎีเก่ียวกับ 

ทุกสิ่งทุกอย่างและมีความพอใจท่ีจะคิดพิจารณาเก่ียวกับสิ่งท่ีไม่มีตวัตน หรือสิ่งท่ีเป็นนามธรรม 
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2(Piaget,1965) อีกทัง้ผู้วิจยัมุง่หวงัเพ่ือให้เป็นแนวทางในการปรับปรุงเทคนิคการสอนสําหรับผู้สอน

ท่ีจะนําไปใช้จดัการเรียนการสอนให้สอดคล้องกบั 2สมรรถนะสําคญัของนกัเรียนและคณุลกัษณะ 

อนัพงึประสงค์ในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ตอ่ไป 

 

คาํถามวิจัย  

1. การพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ด้วยเทคนิค 

Five-Step Model จะได้ผลสงูขึน้หรือไม ่

2. นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model และท่ีไม่ได้รับการฝึก

จะมีทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณในระดบัท่ีแตกตา่งกนัหรือไม ่

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาผลของการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model ท่ีมีต่อทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 5 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค 

Five-Step Model กบักลุม่ท่ีไมไ่ด้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model  

 

สมมตฐิานการวิจัย 

1. กลุม่ท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model มีคา่เฉล่ียคะแนนทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณหลงัการฝึกและในระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการฝึกอย่างมีนัยสําคญั 

ทางสถิต ิ

2. กลุม่ท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model มีคา่เฉล่ียคะแนนทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณหลงัการฝึกสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

 3. กลุม่ท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model มีคา่เฉล่ียคะแนนทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณในระยะตดิตามผลสงูกวา่หลงัการฝึกและก่อนการฝึกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตของการวิจัยในครัง้นีป้ระกอบด้วย กลุ่มเป้าหมายของการวิจัย และประเด็นการศึกษาวิจัย 

โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. ประชากร คือ นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 สงักัดสํานกังานคณะกรรมการการศึกษา 

ขัน้พืน้ฐาน สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานครเขต 2 จํานวน 3,943 คน   
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 2. กลุ่มตวัอย่างของการวิจยั คือ นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบางบวั (เพ่งตัง้ตรงจิตร

วิทยาคาร) แขวงลาดยาว เขตจตจุกัร จงัหวดักรุงเทพมหานคร 6ในพืน้ท่ีสงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษา 

ขัน้พืน้ฐาน สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ภาคการศกึษาท่ี 2 ปีการศกึษา 2555 จํานวน 

60 คน ท่ีได้จากการสุม่แบบเฉพาะเจาะจง กลุม่ตวัอย่างแบง่เป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ทดลอง 30 คน และกลุม่ควบคมุ 

30 คน  โดยกลุม่ทดลองจะได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model เพ่ือพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

และกลุม่ควบคมุทํากิจกรรมตามปกตขิองนกัเรียน 

3. ตวัแปรท่ีศกึษา 

3.1 ตวัแปรอิสระ (Independent variable) คือ เทคนิค Five-Step Model 

3.2 ตวัแปรตาม  (Dependent variable) คือ ทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารญาณ  

4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัมี 2 ประเภท คือ 

4.1 แบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจยัพฒันามาจากแบบวดั Cornell  

Critical Thinking Test, Level X ซึง่เป็นแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ Ennis, Millman 

และ Tomko  (1985) ลักษณะแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นแบบเลือกตอบ 

3 ตวัเลือก จํานวน  32  ข้อ  ใช้เวลาในการทํา  50  นาที โดยวดัความสามารถในการคิดทัง้หมด 4 ด้าน ดงันี ้

1) ความสามารถในการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหลง่ข้อมลู 2) ความสามารถในการนิรนยั 3) ความสามารถ 

ในการอปุนยั 4)  ความสามารถในการระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น  

4. 2 โปรแกรมพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model  ประกอบด้วย

กิจกรรมการฝึกจํานวน 12 ครัง้ สปัดาห์ละ 3 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที โดยใช้ระยะเวลารวมทัง้สิน้ 4 สปัดาห์

ต่อเน่ืองกัน ประกอบด้วยขัน้ตอนการฝึกการคิด 5 ขัน้ โดยแต่ละขัน้มีวัตถุประสงค์การดําเนิน

กิจกรรมดงันี ้1) 2กําหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนระบุสาระสําคญัหรือเป้าหมาย 

ของประเด็นปัญหา ตัง้สมมติฐาน เพ่ือให้เข้าใจอย่างถ่องแท้เก่ียวกับประเด็นปัญหานัน้ 22) ใช้เทคนิคการตัง้

คําถาม 2เพ่ือส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถคิดพิจารณาข้อมลูท่ีกําหนดให้เพ่ือนํามาใช้เป็นหลกัฐาน 

ในการลงข้อสรุปและตดัสินข้อมูล โดยการใช้คําถามกระตุ้นความคิดของนักเรียน คําถามท่ีใช้ 

เป็นคําถามปลายเปิด คําสําคญัท่ีปรากฏอยูใ่นคําถาม เช่น อะไร  ทําไม ใครท่ีไหน อย่างไร เม่ือไหร่ 

เป็นต้น 3) ทดลองทํากิจกรรม เพ่ือให้นกัเรียนทํากิจกรรมท่ีสง่เสริมการเรียนรู้ โดยมีท่ีมาจากแหลง่ข้อมลูชัน้ต้น

หรือชัน้รองจากประสบการณ์ตรงของนกัเรียน2 24) 2ทบทวนและปรับปรุง คือ ผู้สอนตรวจสอบ ติดตาม

กิจกรรม และรวบรวมความคดิเห็นของนกัเรียนช่วยประเมินและปรับปรุงในสว่นท่ียงัไม่สมบรูณ์ให้กบันกัเรียน 
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และ 5) 2ให้ข้อมลูย้อนกลบัและประเมินผลการเรียนรู้ คือ ผู้สอนให้ข้อเสนอแนะท่ีผ่านการไตร่ตรอง

และตรงกบัจดุมุง่หมายของนกัเรียน2   

  

คาํจาํกัดความที่ใช้ในการวิจัย 

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถและความชํานาญในการวิเคราะห์ 

หาข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ ด้วยการพิจารณาไตร่ตรองข้อมูลจากความรู้และประสบการณ์ 

อย่างรอบคอบ เพ่ือนํามาหาข้อสรุปอย่างสมเหตสุมผลในการตดัสินใจท่ีจะเช่ือหรือกระทําสิ่งใด 

วดัทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณด้วยแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีผู้วิจยัพฒันา

มาจาก Cornell Critical Thinking Test, Level X ของ Ennis และ Millman (1985) มีความยาวทัง้หมด 32 ข้อ 

วัดความสามารถในการคิด 4 ด้าน คือ 1) ความสามารถในการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล 

2) ความสามารถในการนิรนยั 3) ความสามารถในการอปุนยั และ 4) ความสามารถในการระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น 

เทคนิค Five-Step Model หมายถึง 2กระบวนการฝึกเพ่ือพฒันาทักษะการคิดระดบัสูง2ท่ีสร้างขึน้ 

จากพืน้ฐานหลกัการกําหนดจดุมุง่หมายทางการศกึษาของ Bloom ผู้พฒันาเทคนิคนีคื้อ Limbach 

และ  Waugh (2006) โดยขัน้ตอนการฝึกทัง้หมดมี 5 ขัน้ตอนดงันี ้1) กําหนดวตัถปุระสงค์2การเรียนรู้ คือ 2ผู้สอน 2

ระบุวัตถุประสงค์การเรียนท่ีนักเรียนควรแสดงพฤติกรรมในกิจกรรมท่ีกําหนด 2) สอนด้วยการใช้คําถาม 

แบบปลายเปิด โดยผู้สอนใช้คําถามท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นและโต้ตอบกบัผู้สอน

เพ่ือช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้คําถามท่ีมีลกัษณะปลายเปิด 

(open-ended questions) 3) 2ทดลองทํากิจกรรมให้นกัเรียนทํากิจกรรมท่ีสง่เสริมการคิด โดยให้

วิพากษ์วิจารณ์ข้อโต้แย้งโดยนําข้อมลูมาจากแหล่งข้อมลูชัน้ต้นหรือชัน้รองท่ีกําหนดให้ หรือจาก

ประสบการณ์ตรงของนกัเรียน 4) 2ทบทวนและปรับปรุง โดยผู้สอนตรวจสอบ ติดตามกิจกรรม และ

รวบรวมความคิดเห็นของนักเรียนแล้วช่วยประเมินและปรับปรุงในส่วนท่ียังไม่สมบูรณ์ให้กับนักเรียน และ 

5) 2 ให้ ข้อมูลย้อนกลับและประเมินผลการเรียนรู้  โดยผู้ สอนให้ ข้อเสนอแนะท่ีผ่านการไตร่ตรอง 

และตรงกบัจดุมุง่หมายของนกัเรียน2  

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1. ได้ชุดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยใช้เทคนิค Five-Step Model  

2. ได้แนวทางในการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 5 เพ่ือเผยแพร่แก่ครู ผู้ปกครองและผู้ ท่ีเก่ียวข้องตอ่ไป 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 

 แนวคิดและทฤษฎีในการวิจยัเร่ือง ผลของการใช้เทคนิค Five-Step Model ท่ีมีต่อทกัษะ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณในนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้ วิจัยได้ศึกษาจากเอกสาร 

ถึงหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยต่างๆท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการทําวิจัย โดยได้รวบรวม

สาระสําคญัในการนําเสนอเป็น 3 ตอน ดงันี ้

 

ตอนที่ 1 แนวคดิและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

1.1 ความหมายของการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

1.2 ความสําคญัของการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

1.3 กรอบแนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

1.4 องค์ประกอบของการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

1.5 กระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

1.6 การพฒันาทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

1.7 การวดัทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

1.8 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

 

ตอนที่ 2 แนวคดิและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับเทคนิค Five-Step Model 

  2.1 ความหมายของเทคนิค Five-Step Model 

2.2 แนวคดิทฤษฎีเก่ียวกบั2เทคนิค Five-Step Model 

2.3 ขัน้ตอนและกระบวนการของเทคนิค Five-Step Model 

2.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเทคนิค Five-Step Model 

 

  ตอนที่ 3 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
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ตอนที่ 1 แนวคดิและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นทกัษะการคิดสําคญัท่ีช่วยพฒันา

กระบวนการคิดให้แก่นักเรียน เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสามารถในการคิด ด้วยเหตุนี ้

จึงทําให้มีผู้ สนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นจํานวนมาก ไม่ว่าจะเป็น

นักจิตวิทยา นักการศึกษาและผู้ เช่ียวชาญด้านการคิดทัง้ในและต่างประเทศ ซึ่งผู้ ท่ีศึกษาเร่ือง 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณได้นําเสนอนิยาม ความหมาย และแนวคิดไว้อย่างหลากหลาย 

แตกตา่งไปตามแนวคิดของแตล่ะบคุคล จากการค้นคว้าข้อมลูและนํามาพิจารณาพบว่า คํานิยาม

ของแต่ละท่านคล้ายคลึงกัน ผู้ วิจัยจึงได้ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

จากเอกสารท่ีเก่ียวข้องดงันี ้

 

1.1 ความหมายของการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

Noel (2001) ได้กล่าวถึงการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ 

ความสามารถในการใช้เหตุผล ความคิดท่ีใหม่ หรือสถานการณ์ท่ีไม่คุ้นเคย มาใช้ในการโต้แย้ง 

วิพากษ์วิจารณ์ และตรวจสอบความคดิหรือแนวคดิจากมมุมองท่ีเปิดกว้างและหลากหลาย การคดิ

อย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะสําคัญท่ีช่วยให้บุคคลพิจารณามุมมองของตัวเองกับสิ่งต่างๆ 

เพ่ือให้เข้าใจถึงความคดิเห็นของคนอ่ืน ทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณสว่นใหญ่ มกัจะนํามาใช้

อภิปรายในรูปแบบการโต้แย้งเชิงวิทยาศาสตร์  

Bassham et al (2002) ได้ให้ความหมายการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า 2การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ หมายถึง 2ความหลากหลายของทกัษะการเรียนรู้และการแสดงออกทางปัญญาท่ีมี

ประสิทธิภาพ โดยทกัษะเหล่านีค้รอบคลมุไปถึงการระบุข้อโต้แย้ง การวิเคราะห์และประเมินค่า 

เพ่ือหาข้อเท็จจริงในข้อค้นพบนัน้  ๆโดย2การคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะต้องไม่ใช้ 2อคติหรือความคิดเห็น 

ส่วนตวัเข้ามาเป็นตวักําหนดหรือตดัสินข้อสรุป การฝึกทกัษะการคิดอย่างมีวิจารญาณให้ได้ผลดี 2

ต้องใช้ข้อมูลท่ีหลากหลายมาสนับสนุนและลงข้อสรุป เพ่ือให้ 2การตัดสินใจในสิ่งท่ีเช่ือ หรือ 

สิง่ท่ีทําเป็นไปอยา่งถกูต้องเหมาะสม  

Spencer (2009) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 2คือ ความสามารถในการคิดอย่างชดัเจน และ 

มีเหตผุล บคุคลท่ีสามารถใช้ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ดี ต้องมีองค์ประกอบของทกัษะ

อ่ืนๆนอกเหนือจากทักษะด้านการคิด เช่น ระบุความสําคัญและความเก่ียวข้องของการคิด 

ความสามารถในการเช่ือมโยงความคดิ ตรวจสอบความถกูต้องหรือข้อผิดพลาดด้วยเหตผุลเป็นต้น 

Stella (2011) ได้กล่าวถึงการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้ความคดิในการวิเคราะห์และประเมินคา่ โดยต้องอาศยั
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กระบวนการทางจิตและการพัฒนาทักษะท่ีหลากหลาย เช่น การคิดตัดสินใจ การวิเคราะห์สังเคราะห์ 

โดยทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นคุณสมบตัิเฉพาะบุคคล ซึ่งสามารถพฒันาศกัยภาพ 

ในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณให้มีประสทิธิภาพได้ 

ทิศนา แขมณี (2544) ได้ให้ความหมายการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยสรุปไว้ว่า 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการสะท้อนความคิดอย่างมีเหตุผล ซึ่งเกิดจากการประเมิน 

ความถกูต้องของสิง่ใดสิง่หนึง่ด้วยการใช้หลกัฐานและเหตผุลท่ีเช่ือถือได้ เพ่ือใช้ในการตดัสนิใจเช่ือ

หรือลงมือกระทําสิง่ใดสิง่หนึง่ 

  สุวิทย์ มูลคํา (2548) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่าเป็นการคิด 

ท่ีมีเหตผุล โดยผ่านการพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ มีหลกัฐานเช่ือถือได้เพ่ือนําไปสู่การสรุป

และตดัสนิใจท่ีมีประสทิธิภาพ 

  7สรุางค์ โค้วตระกลู 7 (2552:326) กลา่วว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการคิด 

ท่ีเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคัญท่ีสุดในสังคมประชาธิปไตย ในสมัยสารสนเทศเพ่ือทําให้เป็นผู้ ท่ีมีความฉลาด 

ในการรับข้อมลูข่าวสารท่ีมาจากส่ือมวลชนต่างๆ และเพ่ือเป็นพลเมืองท่ีดีในการตดัสินใจท่ีฉลาด

และถกูต้อง 

สรุปได้ว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ ทกัษะหรือกระบวนการคิดทางปัญญา 

ท่ีประกอบไปด้วย ทศันคติ ความรู้ ความสามารถในการอนุมาน การสรุปใจความสําคญัมาช่วย 

ในการพิจารณาไตร่ตรองประเมินความถูกต้องของข้อมลูด้วยกระบวนการตดัสินอย่างมีเหตผุล 

ซึ่งต้องอาศัยการพิจารณาจากการรวบรวมข้อมูลหลักฐานอย่างละเอียดรอบคอบ และการใช้

ตรรกวิทยาท่ีน่าเช่ือถือมาช่วยสนบัสนุนยืนยนัก่อนท่ีจะตดัสินใจหรือลงมือปฏิบตัิ เพ่ือจะได้เป็นผู้  

ท่ีมีความฉลาดในการรับข้อมลูขา่วสารตา่งๆ และตดัสนิใจได้อยา่งถกูต้อง 

 

1.2 ความสาํคัญของการคดิอย่างมีวิจารณญาณ  

การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการทํางานของสมองในระดับสูง ต้องใช้กระบวนการคิด 

ทางปัญญา เพ่ือใช้ในการพิจารณาไตร่ตรองข้อมูลอย่างสุขุมรอบคอบองค์ความรู้และประสบการณ์ 

ในการสรุปด้วยเหตผุล เพ่ือนําไปสู่ความถกูต้องแท้จริง ลกึซึง้จนสามารถตดัสินใจได้อย่างถกูต้อง

และเหมาะสม ดงันัน้การคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงมีความสําคญัสําหรับบคุคลทกุระดบัทกุอาชีพ 

รวมถึงการดําเนินชีวิตประจําวนั ดงัท่ี ศนัสนีย์ ฉัตรคุปต์ และอุษา ชูชาติ (2544:11) กล่าวถึงความสําคญั 

ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นสิ่งสําคัญต่อการพัฒนาคนให้มี 

ความสมบูรณ์พร้อม คือ เป็นคนดี คนเก่ง และ มีความสุขอีกทัง้เป็นความสามารถทางสมอง 
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และทกัษะท่ีจําเป็นตอ่การดําเนินชีวิตในโลกยคุข้อมลูข่าวสาร เพราะคนท่ีประสบความสําเร็จในยคุ

นีไ้ด้ ต้องมีทัง้ความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ และท่ีสําคญัต้องมีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหาอย่างมี

วิจารณญาณ การดําเนินชีวิตโดยปราศจากการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการตดัโอกาสตนเอง

ในการทําให้ชีวิตของเรารวมทัง้คนรอบข้างมีความสุขมีความก้าวหน้า หรือประสบความสําเร็จ 

มากขึน้ เช่นเดียวกับ Crescimanno (1991) ท่ีกล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความสําคัญ 

ต่อการจัดการความคิดของตนเอง ช่วยควบคุมการดําเนินชีวิต รวมทัง้ปรับปรุงแก้ไขชีวิตให้ดีขึน้ และเดิน 

ไปในทางท่ีถกูต้อง จากทัง้หมดท่ีกล่าวมานี ้พอสรุปได้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความสําคญั

ต่อมนุษย์ทุกคนทุกช่วงวัย เพ่ือช่วยในการดําเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัย สามารถนําความรู้ไป

ประยกุต์ใช้แก้ปัญหา ตดัสินใจได้อย่างมีเหตผุล เพ่ือสร้างความสขุให้กบัชีวิตของตนเองและคนใน

สงัคมได้ 

 

1.3 แนวคดิทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการคดิอย่างมีวิจารณญาณ  

การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นความสามารถและกระบวนการคิดท่ีมีความซับซ้อน 

และมีความสําคญัมากในปัจจบุนั จากการศกึษาเอกสารพบว่า มีผู้ เสนอแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง

กับการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้หลายทาง ในท่ีนีข้อนําแนวคิดทฤษฎีท่ีแสดงให้เห็นถึงกระบวนการคิด 

อยา่งมีวิจารณญาณมาเสนอโดยสรุป ดงันี ้

1.3.1 หลักการกาํหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษาของ Bloom (Bloom’s Taxonomy 

of Educational Objectives) 

Bloom (1961) เช่ือวา่สมรรถภาพทางความคดิของบคุคลแยกย่อย และเรียงลําดบัจากง่าย

ไปยาก โดยอาศยัพฤตกิรรมทางความคดิเป็นพืน้ฐาน สมรรถภาพทางความคิดแสดงออกได้โดยพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้

ง่ายไปสูพ่ฤติกรรมท่ีมีความซบัซ้อนมากขึน้ โดย Bloom ได้จําแนกจดุมุ่งหมายทางการศกึษาออกเป็น 3 ด้าน 

คือ ด้านความรู้ (Cognitive Domain) ด้านความรู้สกึหรือเจตคติ (Affective Domain) และด้านทกัษะ 

(Psycho-Motor Domain) ซึ่งผู้ วิจยัจะขอกล่าวถึงรายละเอียดเฉพาะด้านความรู้เพ่ือให้สอดคล้องกับงานวิจยั 

ดงันี ้

ด้านความรู้ (Cognitive Domain) เป็นลําดบัขัน้ต่ําสดุขององค์ประกอบของสติปัญญา

ด้านความรู้ ประกอบไปด้วยความสามารถในการระลกึและจําความรู้นัน้ๆได้ การให้ความหมาย

การจดัลําดบัหมวดหมู่ การบอกกฎเกณฑ์ หลกัการ หรือทฤษฎีได้ พฤติกรรมท่ีมุ่งหวงัให้นกัเรียน

แสดงออกในขัน้นี ้คือ นกัเรียนสามารถระลกึสถานการณ์ท่ีมีความคล้ายคลงึกบัสถานการณ์ระหว่าง

การเรียนรู้ในขณะนัน้ และตอบคําถามแก้ปัญหาสถานการณ์ใหม่ โดยใช้ข้อมูลหรือประสบการณ์เดิม 

ประกอบด้วยความรู้ 6 ระดบั คือ 
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1. ระดบัความรู้ความจํา (memory) 

1.1 ความรู้เฉพาะสิง่ (Knowledge of specifics) 

1.1.1 ความรู้ศพัท์เฉพาะ (Knowledge of terminology) 

     1.1.2 ความรู้ข้อเท็จจริงเฉพาะส่ิง (Knowledge of specific facts) 

     1.2 ความรู้เก่ียวกบัวิธีการจดัการกบัสิ่งเฉพาะ (Knowledge of ways 

and means of dealing with specifics) 

     1.2.1 ความรู้เร่ืองแบบแผนนิยม (Knowledge of conventions) 

     1.2.2 ความรู้เร่ืองแนวโน้มและลําดบัเหตกุารณ์ (Knowledge of 

trend and sequence) 

     1.2.3 ความรู้เร่ืองการจดัจําพวกและประเภท (Knowledge of 

classification and categories) 

     1.2.4 ความรู้เร่ืองเกณฑ์ (Knowledge of critiria)  

     1.2.5 ความรู้เร่ืองระเบียบวิธี (Knowledge of methodology) 

    1.3 ความรู้เร่ืองสากลและเร่ืองนามธรรมในสาขาตา่งๆ (Knowledge of  

the universals and abstraction field) 

     1.3.1 ความรู้เร่ืองหลกัการและข้อสรุปทัว่ไป (Knowledge of 

principles and generalizations) 

     1.3.2 ความรู้เร่ืองทฤษฎีและโครงสร้าง (Knowledge of  theories  

and structures) 

  2. ระดบัความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจความหมาย

และจุดประสงค์ของเนือ้หาความรู้นัน้ๆ ความสามารถในการแปลความหมาย(Translation) การตีความ

(Interpretation) และการสรุปอ้างอิง (Extrapolation) 

  3. ระดบัการประยกุต์ใช้ (Application) หมายถึง ความสามารถในการจดจําข้อมลู และนํา

ความเข้าใจไปใช้ในสถานการณ์หรือเหตกุารณ์ใหม่ๆ  

      4. ระดบัการวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเนือ้หาความรู้ใด

ความรู้หนึ่ง ออกเป็นส่วนประกอบย่อย  ๆ(Analysis of elements) และสามารถเข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่าง 

ส่วนประกอบย่อย  ๆนัน้ (Analysis of relationship) รวมถึงลกัษณะการจดัเข้าเป็นระบบของส่วนประกอบต่างๆ

(Analysis of organization principles) 
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        5. ระดบัการสงัเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการรวบรวม

สว่นประกอบยอ่ยๆเข้าเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั ซึง่ต้องอาศยัความสามารถในการวิเคราะห์ รวบรวม

และจัดระบบระเบียบของส่วนประกอบให้อยู่ในรูปลกัษณะท่ีเป็นท่ีเข้าใจให้ชัดเจนขึน้กว่าเดิม 

ดังนัน้อาจกล่าวได้ว่า การสังเคราะห์เป็นพฤติกรรมเกือ้หนุนและส่งเสริมต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

โดยตรง ซึง่ประกอบไปด้วย ผลิตผลท่ีส่ือความหมายหรือมีลกัษณะพิเศษเฉพาะ (Production of a 

unique communication) ผลผลิตในลกัษณะของแผนงานหรือชดุปฏิบตัิการ (Production of a plan, or 

Proposed set of operations) และผลผลิตในลกัษณะของความสมัพนัธ์เชิงนามธรรม (Production of a set of 

abstract relations) 

       6. ระดบัการประเมินคา่ (Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการตดัสนิ

ประเมินคา่ความคิด ผลงาน คําตอบหรือวิธีการตา่งๆ ซึง่ต้องอาศยัความสามารถในการใช้ความรู้

ความเข้าใจ การนําความรู้ไปใช้การวิเคราะห์ และการสงัเคราะห์ผสมผสานกนั เพ่ือพฒันาเกณฑ์ในการประเมิน

ค่าสิ่งต่างๆ  ประกอบไปด้วย การตดัสินตามเกณฑ์ภายใน (Judgments in terms of internal criteria) 

และการตดัสนิตามเกณฑ์ภายนอก (Judgments in terms of external criteria) 

จากหลกัการกําหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษาของ Bloom (1961) จะเห็นได้ว่า คนเรา 

มีความคิดพืน้ฐานโดยเรียงลําดบัจากง่ายไปยาก ซึง่เร่ิมจาก 3 ขัน้แรก คือ ความรู้ ความเข้าใจ และการนําไปใช้ 

จากนัน้จึงพฒันาความสามารถในการคิดไปถึงขัน้การคิดวิเคราะห์ คิดสงัเคราะห์และการประเมิน 

โดยการคิดใน 3 ขัน้สดุท้ายนี ้มีความเก่ียวข้องกับทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยตรง เพราะทกัษะ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณจําเป็นต้องอาศยัการคิดวิเคราะห์ คิดสงัเคราะห์ และการประเมิน 

มาช่วยในการพิจารณาไตร่ตรองและประเมินความถูกต้องความน่าเช่ือถือของข้อมูลก่อนท่ีจะ

ตดัสนิใจหรือลงมือปฏิบตั ิ

1.3.2 ทฤษฎีการคดิอย่างมีวิจารณญาณของเอนนิส (Ennis) 

Ennis (1985) กล่าวถึงการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า เป็นการคิดพิจารณาไตร่ตรอง

อย่างมีเหตุผล (Reflective Thinking) เพ่ือการตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเช่ือสิ่งใดควรทํา อันจะช่วยตัดสินใจ 

ในสภาพการณ์ต่างๆ  ซึง่ Ennis ได้จําแนกการคิดอย่างมีวิจารณญาณซึง่ประกอบไปด้วย 1) ลกัษณะของผู้ ท่ีมี

ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ 2) ทักษะความสามารถ ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถอธิบาย 

ได้ดงันี ้

1. ลักษณะของผู้ ท่ีมีความคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ ใจกว้าง เข้าใจผู้ อ่ืน ยอมรับฟัง 

และ กระตือรือร้นในการค้นหาข้อมลูและความรู้ เพ่ือนํามาพิจารณาความคดิเห็นของผู้ อ่ืนตดัสินใจ

ด้วยข้อมลูประกอบเพียงพอ มีเหตุผลเปล่ียนความคดิเห็นของตนเองหากมีข้อมลูท่ีมีเหตผุลมากกวา่ 
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2. ทักษะความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ควรประกอบด้วย 12 ทักษะ

ดงัตอ่ไปนี ้

   2.1 สามารถกําหนดหรือระบปุระเด็นคําถามหรือปัญหาได้สําคญัชดัเจน

เพ่ือตดัสนิคําตอบท่ีเป็นไปได้ 

   2.2 สามารถคิดวิเคราะห์ข้อโต้แย้งท่ีน่าเช่ือถือหรือไม่น่าเช่ือถือ เพ่ือนํามา

ระบคุวามเหมือนและความแตกตา่งในการหาข้อสรุปได้ 

   2.3 สามารถถามคําถามท่ีท้าทายและตอบคําถามได้อย่างชดัเจน เช่น 

ประเดน็สําคญัคืออะไร มีความคดิเห็นอ่ืนๆเพิ่มเตมิอีกหรือไม ่อยา่งไร เป็นต้น 

   2.4 สามารถพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหลง่ข้อมลู โดยข้อมลู

เหลา่นัน้มาจากผู้ เช่ียวชาญท่ีน่าเช่ือถือท่ีได้รับการยอมรับและสามารถให้เหตผุลวา่เช่ือถือได้  

   2.5 สามารถ สังเกตและตัดสินข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตด้วยตนเอง 

โดยพิจารณาจากข้อมูลท่ีได้จากการจดบนัทกึ ซึง่ข้อมลูท่ีจดนัน้ต้องบนัทกึในทนัทีไมป่ลอ่ยทิง้ไว้นาน 

2.6 สามารถนิรนัยและตัดสินผลการนิรนัย คือ สามารถนําหลักการใหญ่ 

แตกเป็นหลักการย่อยๆ หรือนําไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ตา่งๆ ได้ 

   2.7 สามารถอปุนยัและตดัสินผลการอปุนยั คือ สามารถสรุปอ้างอิงไปยงั

กลุ่มประชากร ซึ่งกลุ่มตวัอย่างต้องเป็นตวัแทนของประชากรท่ีมีการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างถูกต้องตามแผน 

ท่ีกําหนดและมีข้อมลูเพียงพอตอ่การสรุปแบบอปุนยั 

   2.8 สามารถตดัสินคณุค่าของข้อมลู โดยพิจารณาไตร่ตรองข้อมลูจาก

หลกัฐานท่ีเพียงพอก่อนตัดสินใจ 

   2.9 สามารถให้ความหมายคําต่างๆและตัดสินความหมาย เช่น บอกคํา

เหมือนหรือคําท่ีมีความหมายคล้ายกนั จําแนก จดักลุม่ได้ ให้คํานิยามเชิงปฏิบตักิาร เป็นต้น 

   2.10 สามารถระบขุ้อสนันิษฐานได้ 

   2.11 สามารถตดัสินใจเพ่ือนําไปปฏิบตัิได้ เช่น กําหนดปัญหาทางเลือก

และเกณฑ์ในการตดัสนิผลท่ีเป็นไปได้อย่างหลากหลาย และทบทวนทางเลือกอย่างมีเหตุผลเพ่ือนําไปปฏิบัติ  

   2.12 การปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 

โดยสรุป ทักษะความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณจาก 12 ทักษะ ดังกล่าว 

สามารถสรุปได้หลกัการ 4 ประการดังต่อไปนี ้(ทิศนา แขมณี, 2544:56) 

1. ความสามารถในการนิยามและทําให้กระจ่างชดั (Clarity-Relates Abilities) ประกอบด้วย

ความสามารถในการถามได้อย่างตรงประเด็น (Focusing on a question) การวิเคราะห์ข้อโต้แย้ง (Analyzing 
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Argument) การถามและตอบคําถาม ถามได้ชดัเจนและท้าทาย (Asking and Answering Question that Clarity and 

Challenge) การนิยามคําศพัท์และพิจารณาตดัสินคํานิยาม (Defining Terms and Judging Definitions) และ 

การระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น 

2. ความสามารถในการพิจารณาตดัสินข้อมูล (Judge information) ซึ่งใช้ประกอบ 

การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมลู (Judging the Credibility of Sources) การพิจารณาตดัสิน 

การสงัเกต (Judging Observe) 

3. ความสามารถในการสรุปอ้างอิง (Inference – Related Abilities) ซึ่งประกอบด้วย 

การพิจารณาลงสรุปแบบนิรนยั (Judging Deductions) การพิจารณาสรุปแบบอปุนยั (Judging Inductions) 

และการกระทําและตดัสนิคณุคา่ (Making and Judging Value Judgments) 

 4. ยทุธวิธีและกลยทุธ์ (Strategies and Tactics) ซึง่ประกอบด้วย การตดัสินใจท่ีจะปฏิบตั ิ

(Deciding on an Action) และการมีปฏิกิริยากบับคุคลอ่ืน (Interacting with Others) 

Ennis ได้นําองค์ประกอบด้านลักษณะของผู้ ท่ีมีความคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทกัษะความสามารถ 

ในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ มาเขียนเป็นรูปแบบ ได้ดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ 2.1 รูปแบบการคดิอยา่งมีวิจารณญาณสูก่ารแก้ปัญหาของ Ennis (1985) 
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จากทฤษฎีการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ Ennis ผู้ วิจัยสรุปได้ว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

เป็นกระบวนการท่ีเน้นการตดัสินใจท่ีผ่านการพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตผุล เพ่ือตดัสินว่าสิ่งใด

ควรเช่ือ หรือควรทํา โดยต้องใช้ความรู้พืน้ฐาน และยุทธวิธีหรือกลยุทธ์มาช่วยประกอบการตัดสินใจ 

จากข้อมลูในเร่ืองท่ีกําลงัพิจารณาและใช้ข้อสรุปท่ีเป็นท่ียอมรับนํามาประสานกบัการสรุปอ้างอิง 

(Inference) เพ่ือนําไปสูเ่ป้าหมาย คือ การตดัสนิใจเช่ือหรือลงมือกระทํา 

 

1.4 องค์ประกอบของการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

จากการพิจารณาความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า มีองค์ประกอบ 

ท่ีสําคญั 3 อย่าง เพ่ือจะนําไปสู่กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีดี ซึ่งประกอบไปด้วยสิ่งท่ี 

จะคิด จุดมุ่งหมายในการคิดและกระบวนการคิด โดยมีนักการศึกษาทัง้ไทยและต่างประเทศ 

ได้กําหนดองค์ประกอบการคดิอยา่งมีวิจารณญาณไว้ดงันี ้

Dessel และ Mayhew (1957) ได้เสนอองค์ประกอบการคดิวิจารณญาณดงันี ้

 1. ความสามารถในการนิยามปัญหา เป็นความสามารถในการวิเคราะห์

ข้อความหรือสถานการณ์ตา่งๆท่ีเป็นปัญหา แล้วบอกลกัษณะของปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้และการนิยาม

ปัญหานัน้มีความสําคญัมากสําหรับการอา่นและฟังเร่ืองราวตา่งๆ 

 2.  ความสามารถในการเลือกข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา เป็นความสามารถ 

ในการพิจารณาข้อมลูเพ่ือนํามาแก้ปัญหาได้อย่างถกูต้อง การพิจารณาความเพียงพอของข้อมลู 

การจดัระบบข้อมลูและความสามารถนีเ้ป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการคิดท่ีจะใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ 

และมีผลกบัความสามารถในการมองเห็นวา่อะไรคือปัญหาท่ีแท้จริง 

 3. ความสามารถในการตระหนักในข้อตกลงเบื อ้งต้น เป็นความสามารถ 

ในการพิจารณาแยกแยะว่าข้อความเป็นข้อความเบือ้งต้นและข้อความใดไม่ใช่ข้อความเบือ้งต้น

ของข้อความหรือสถานการณ์ท่ีกําหนดไว้ให้ ความสามารถนีมี้ความสําคัญ เพราะทําให้เห็น 

ความแตกตา่งของข้อมลู เพ่ือลงความเห็นวา่ควรจะยอมรับหรือไม่ 

4. ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐาน เป็นความสามารถ

ในการกําหนดหรือเลือกสมมติฐาน จากข้อความหรือสถานการณ์ให้ตรงกับปัญหาในข้อความ 

หรือสถานการณ์นัน้ๆ ความสามารถนีมี้ความสําคัญเพราะทําให้มีความรอบคอบและความพยายาม 

ในการนกึถึงความเป็นไปได้ของการแก้ปัญหา หรือความเป็นไปได้ของสมมตฐิาน 

5. ความสามารถในการสรุปอย่างสมเหตสุมผล เป็นความสามารถในการพิจารณา 

ข้อความท่ีเป็นเหตเุป็นผลกนั โดยคํานงึถึงข้อเท็จจริงท่ีเป็นสาเหตแุละความสมัพนัธ์ระหว่างสาเหตุ
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ทัง้หมด เพ่ือลงสรุปได้อย่างสมเหตุสมผล ความสามารถนีมี้ความสําคญัเพราะทําให้สามารถลงความเห็น 

ตามความจริงของหลกัฐานหรือข้อมลูท่ีมีอยู ่

Watson และ Glaser (1964) กลา่วถึงองค์ประกอบการคดิวิจารณญาณ ดงันี ้

  1. ทศันคต ิหมายถึง ความสนใจในการแสวงหาความรู้ ตลอดจนมีนิสยัในการค้นหา

หลกัฐานมาสนบัสนนุข้ออ้างวา่เป็นจริง 

  2. ความรู้ หมายถึง ความสามารถในการลงข้อสรุปด้วยหลกัการและเหตผุล 

3. ทักษะ หมายถึง ความสามารถท่ีจะนําทัง้ทัศนคติและความรู้ไปประยุกต์ใช้

พิจารณาตดัสนิปัญหา สถานการณ์ หรือข้อสรุปตา่งๆได้ 

Skinner (1976) กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณสรุปได้ว่า 

มีองค์ประกอบ 2 สว่น  คือ 

 1. กระบวนการของความคิด หมายถึง วิธีการแก้ปัญหาแบบวิทยาศาสตร์ และ

ทศันคตใินการแสวงหาความรู้ 

  2. ความสามารถ หมายถึง ความรู้ในข้อเท็จจริง หลักการสรุปในกรณีทั่วๆไป 

การอนุมาน  การยอมรับข้อตกลงเบือ้งต้น การนิรนยั การตีความหมาย รวมทัง้ทกัษะความเข้าใจ การวิเคราะห์

การสงัเคราะห์ และการประเมินผล  

Sternberg และ Baron (1985) กล่าวโดยสรุปได้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

เป็นกระบวนการทางสมอง ยทุธวิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหา ตดัสินใจ การเรียนรู้ความคิดรวบยอดใหม ่ 

มีความสมัพนัธ์กบัสตปัิญญา ซึง่มีองค์ประกอบ 3 สว่น คือ 

1. องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ (Metacomponents) เป็นความสามารถ 

ในการวางแผนวา่จะทําอะไรตอ่ไปขณะท่ีกําลงัดําเนินการอยูแ่ละประเมินผลงานวา่จะเป็นอยา่งไร 

2. กระบวนการปฏิบตัิ (Performance process) เป็นกระบวนการซึ่งปฏิบตัิการ 

ตามแผนการซึง่อาจเรียกได้วา่เป็นกระบวนการแก้ปัญหา 

3. องค์ประกอบของความรู้ (Knowledge-acquisition component)เป็น

ความสามารถในการเรียนรู้การแก้ปัญหา 

Ennis (1989) อธิบายองค์ประกอบการคดิอยา่งมีวิจารณญาณวา่เป็นทกัษะ 3 ด้าน ดงันี ้

   1. ทกัษะการนิยาม (Define and Clarity) ได้แก่ การระบุสาระสําคญัของประเด็น

ปัญหาการระบเุหตผุลของข้อสรุป การตัง้คําถาม และการระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น 

   2. ทกัษะการตดัสินข้อมลู (Judge Information) ได้แก่ การตดัสินความน่าเช่ือถือ 

ของแหลง่ข้อมลู และการตดัสนิความสอดคล้องของประเดน็ปัญหา 
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                                                3. ทักษะการอ้างอิงในการแก้ปัญหาและการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 

(Inference Solving Problem and Drew Reasonable Conclusion) ได้แก่ การลงข้อสรุปอ้างอิง

ในเชิงอปุนยัและนิรนยั รวมไปถึงการทํานายผลท่ีจะเกิดขึน้ 

Lipman (1993) กล่าวถึงการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า ทําให้บคุคลมีความสามารถ 

ในการตดัสนิใจท่ีเท่ียงตรงมากกวา่ความคดิธรรมดา ซึง่ประกอบด้วยองค์ประกอบ 9 ด้าน ได้แก่ 

1. การประเมินคา่ (Making Estimate) 

   2. การประเมินผล (Evaluation) 

   3. การตัง้ข้อสนันิษฐาน (Making Presumption) 

   4. การวินิจฉยั (Making Judgments) 

   5. การวางหลกัการ (Generalization) 

   6. การหาความสมัพนัธ์ (Finding Relationship) 

   7. การตัง้สมมตฐิาน (Making Assumption) 

   8. การเสนอข้อคดิเห็น (Giving Ideas) 

 9. การตดัสนิใจ (Making Decision) 

Pual (1993) ได้เสนอว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดอย่างมีเหตุผล ซึ่งมี 

องค์ประกอบ 7 ประการ คือ 

1. จุดมุ่งหมาย คือ เป้าหมายหรือวตัถุประสงค์ทางการคิด คือ คิดเพ่ือหาแนวทาง 

แก้ปัญหาหรือคดิเพ่ือหาความรู้ 

  2. ประเด็นปัญหา คือ ปัญหาหรือคําถามท่ีต้องการรู้ คือ ผู้คิดสามารถระบุคําถาม 

ของปัญหาตา่งๆ  รวมทัง้ระบปัุญหาสําคญัท่ีต้องการแก้ไข หรือคําถามสําคญัท่ีต้องการรู้ 

  3. สารสนเทศ คือ ข้อมลูความรู้ต่างๆ เพ่ือใช้ประกอบการคิด ข้อมลูต่างๆ ท่ีได้มา 

ควรมีความกว้างลกึซึง้ ชดัเจน ยืดหยุน่ได้และมีความถกูต้อง 

4. ข้อมูลเชิงประจกัษ์ คือ ข้อมลูท่ีได้มานัน้ต้องเช่ือถือได้ มีความชดัเจน ถูกต้อง 

และมีความเพียงพอตอ่การใช้เป็นพืน้ฐานของการคดิอยา่งมีเหตผุล 

5. แนวคิดอย่างมีเหตุผล คือ แนวคิดทัง้หลายท่ีมี อาจรวมถึง กฎ ทฤษฎีหลกัการ 

ซึ่งแนวคิดเหล่านีมี้ความจําเป็นสําหรับการคิดอย่างมีเหตุผล และแนวคิดท่ีได้มานัน้ ต้องมีความเก่ียวข้อง 

กบัปัญหาหรือคําถามท่ีต้องการคําตอบ และต้องเป็นแนวทางท่ีถกูต้อง 
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6. ข้อสนันิษฐาน เป็นองค์ประกอบสําคญัของทกัษะการคิดอย่างมีเหตุผล เพราะ 

ผู้คิดต้องมีความสามารถในการตัง้ข้อสนันิษฐานให้มีความชัดเจน สามารถตดัสินได้ เพ่ือประโยชน์ในการหา

ข้อมลู 

  7. การนําไปใช้และผลท่ีตามมา ผู้ คิดต้องคํานึงถึงผลกระทบ คือ ต้องมี 

ความสามารถ คดิไกล คือ มองผลท่ีตามมารวมกบัการนําไปใช้ได้เพียงใดหรือไม ่  

Roger และ คณะ (1995) ได้เสนอว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณมีองค์ประกอบ 4 ประการ 

ดงันี ้

1. ความรู้ เป็นสิ่งสําคญัในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การมีความรู้มากจะทําให้

คิดเร็ว ความรู้เป็นพืน้ฐานสําคญัท่ีจะใช้ตดัสินว่าข้อมลูใหม่หรือความคิดเห็นต่างๆนัน้เช่ือถือได้

หรือไมเ่พียงใด 

                                2. การสรุปอ้างอิง การสรุปอ้างอิงเป็นสิ่งจําเป็นต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

เพราะจะช่วยให้บคุคลมีความเข้าใจสถานการณ์ตา่งๆ ได้ลกึซึง้ และมีความหมายมากขึน้ กระบวนการท่ีใช้สรุป

อ้างอิงมี 2 กระบวนการ คือ การนิรนยัและการอปุนยั 

           3. การประเมิน การประเมินนีร้วมถึงทกัษะย่อย  ๆอ่ืน  ๆคือ การวิเคราะห์ การตดัสินใจ 

การชัง่ใจ และการตดัสนิคณุคา่ 

    3.1 การวิเคราะห์ คือ ความสามารถในการระบหุรือเลือกข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง 

    3.2 การตัดสิน คือ ความสามารถประเมินข้อมูลความรู้โดยปราศจาก 

อคตสิว่นตน 

    3.3 การชั่งนํ า้หนัก คือ ความสามารถเปรียบเทียบข้อมูลท่ีมีอยู ่

เลือกข้อมลูท่ีเหมาะสมท่ีสดุ และจดัระบบข้อมลูอยา่งสมเหตสุมผล 

    3.4 การตดัสินคณุคา่ คือ การใช้ข้อมลูมาตดัสินด้วยการใช้หลกัคณุธรรม 

จริยธรรม และ เจตคตท่ีิดี 

   4. การควบคมุการรู้คิด เป็นเร่ืองของการคิดท่ีเก่ียวกบัการคิดอนัเป็นการวิเคราะห์ 

ถึงความเหมาะสมของการคิด และการปรับความคิดให้ถูกต้องความคิดในการประเมินความคิด 

ซึง่เป็นสิง่จําเป็นตอ่การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ เพราะเป็นการคดิท่ีประเมินว่าความรู้ตา่งๆ ท่ีจะใช้

ในการตดัสนินัน้เพียงพอหรือไม ่และน่าเช่ือถือมากน้อยเพียงใด 

Bayer (1995) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีความสามารถในการคิดอย่างมี 

วิจารณญาณวา่ มีความสําคญั 5 ประการ คือ 

1. การรู้จกัการคดิตัง้คําถาม 
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2. การรู้จกัใช้มมุมองหลากหลายในการตีความ สร้างความเข้าใจ 

3. การรู้จกัวิเคราะห์ข้อสนันิษฐาน 

4. การเปิดรับข้อมลูใหม่ๆ ในความเห็นของผู้ อ่ืน และยืดหยุน่ทางความคดิ 

5. รู้จกัแยกแยะและหาข้อสรุปท่ีอยูบ่นหลกัความจริงเช่ือถือได้ 

         Facione และ Facione (1996) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ประกอบไปด้วย 

1. การค้นหาความจริง (Truthseeking)  

2. เปิดใจกว้าง (Open-mindedness)  

3. การวิเคราะห์ (Analyticity)  

4. การมีระบบหลกัเกณฑ์ (Systematicity)  

5. ความเช่ือมัน่ในตนเองด้านการคดิ (Critical Thinking Self-confident)  

6. สิง่ท่ีอยากรู้ (Inquisitiveness)  

7. วฒุิภาวะ (Maturity) 

 วยัญา ยิม้ยวน (2547) ได้สรุปองค์ประกอบการคดิอยา่งมีวิจารณญาณไว้ดงันี ้

   1. การกําหนดปัญหาและขอบเขตของปัญหา ประกอบด้วย การทําความเข้าใจ

เร่ืองราวการระบปุระเดน็ปัญหา ตัง้สมมตุฐิาน ระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น 

   2. การเก็บรวบรวมข้อมลู ประกอบด้วย การสืบเสาะ ค้นหาแหลง่ข้อมลู การจําแนก 

และคดัเลือกข้อมลู การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมลู การจดัระบบข้อมลู 

   3. การวิ เคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วยการเปรียบเทียบข้อมูล การเช่ือมโยง

ความสมัพนัธ์การแปลความหมาย การอธิบาย 

   4. การสรุปข้อมูล ประกอบด้วย การสรุปใจความสําคัญ การสรุปข้อมูล 

อยา่งสมเหตสุมผล  

   5. การประเมินข้อมูล ประกอบด้วย การทบทวนข้อมูลการวิพากษ์วิจารณ์ 

ข้อมลู การตดัสนิคณุคา่ข้อมลู 

   6. การนําข้อมลูไปประยกุต์ใช้ ประกอบด้วย การนําข้อมลูไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหา 

การมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 

 พลกฤช ตนัตญิานกุลู (2547) ได้สรุปองค์ประกอบไว้ดงันี ้

1. การกําหนดคําถามหรือประเด็นปัญหา เพ่ือทําความเข้าใจอย่างถ่องแท้เก่ียวกบั

ประเดน็ปัญหานัน้ 
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2. การตัง้สมมตฐิาน เพ่ือกําหนดขอบเขต แนวทางในการหาข้อสรุปในประเด็นปัญหา

ต้องอาศยัข้อมลูหรือพืน้ความรู้เพ่ือเช่ือมโยงประเดน็ปัญหากบัข้อสรุป 

3. การรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องจากแหล่งต่างๆด้วยวิธีการต่าง  ๆเช่น การสงัเกต 

การค้นคว้า การวิเคราะห์ สงัเคราะห์ ตลอดจนการพิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมลู แหลง่ข้อมลู 

การคดัเลือกข้อมลูและระบลุกัษณะข้อมลู 

4. การลงข้อสรุปอย่างสมเหตสุมผล โดยใช้หลกัตรรกศาสตร์เพ่ือแก้ปัญหาอย่างมี

เหตผุล ประกอบด้วยวิธีการแบบอปุนยัและนิรนยั  

5. การประเมินข้อสรุปว่าสมเหตุสมผลหรือไม่ สอดคล้องกับประเด็นปัญหาและ

สมมตฐิานท่ีตัง้ไว้หรือไม ่ตลอดจนพิจารณาคณุคา่หรือประโยชน์ท่ีได้รับ และการนําไปประยกุต์ใช้ 

 

จากองค์ประกอบการคดิอยา่งมีวิจารณญาณท่ีได้รวบรวมไว้ข้างต้น ผู้วิจยัได้นํามาสรุป ดงัตารางท่ี 2.1 
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ตารางที่ 2.1 ตารางสรุปองค์ประกอบการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ         
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1. การกาํหนดปัญหาและขอบเขตของปัญหา           

        1.1 ระบปุระเดน็ปัญหา           

        1.2 ตัง้สมมติฐาน           

        1.3 ระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น           

2. การเกบ็รวบรวมข้อมูล           

        2.1 การสืบเสาะค้นหาข้อมลู           

        2.2 การจําแนก คดัเลือกข้อมลู           

        2.3 การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมลู           

        2.4 การจดัระบบข้อมลู           

3. การวเิคราะห์ข้อมูล           

        3.1 เปรียบเทียบข้อมลู           

        3.2 การเช่ือมโยงความสมัพนัธ์           

        3.3 การแปลความหมาย           

        3.4 การอธิบาย            
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 ตารางที่ 2.1 ตารางสรุปองค์ประกอบการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ (ตอ่)             
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4. การสรุปข้อมูล           

        4.1 การสรุปใจความสําคญั           

        4.2 การสรุปอยา่งสมเหตสุมผล           

5. การประเมนิข้อมูล           

        5.1 การทบทวนข้อมลู           

        5.2 การวิพากษ์วิจารณ์ข้อมลู           

        5.3 การตดัสนิคณุคา่ข้อมลู           

6. การประยุกต์ใช้ข้อมูล           

        6.1 นําข้อมลูไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหา           

        6.2 การมีปฏิสมัพนัธ์ตอ่ผู้ อ่ืน           
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จากตารางท่ี 2.1 แสดงให้เห็นว่า นักจิตวิทยาและนักการศึกษาแต่ละท่านได้ลงข้อสรุปเก่ียวกับ

องค์ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้มากมายและแตกต่างตามจุดมุ่งหมายของงานวิจัย 

ผู้ วิจัยสามารถประมวลผลและนําเสนอโดยเรียงลําดับองค์ประกอบร่วมของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ท่ีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาได้กล่าวตรงกันมากท่ีสุด ดังนี ้1) การสรุปใจความสําคัญของข้อมูล 

อย่างสมเหตสุมผล 2) การตดัสินคณุคา่ข้อมลู 3) การระบปุระเด็นปัญหา ข้อตกลงเบือ้งต้นตัง้สมมติฐาน และ 

การเก็บรวบรวมข้อมลู สืบเสาะ 4) จําแนกตรวจสอบ จดัระบบข้อมลู 5) การนําข้อมลูไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหา

และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน 6) การวิพากษ์วิจารณ์ข้อมูล 7) การเช่ือมโยง ทบทวน และอธิบายข้อมูล 

จากการสงัเคราะห์องค์ประกอบร่วมท่ีกล่าวมา ผู้วิจยัสามารถสรุปองค์ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีมี 

ผู้ เสนอ องค์ประกอบร่วมกนัโดยเลือกองค์ประกอบท่ีมีความสําคญัและมีการกล่าวถึงมากท่ีสดุ 5 อนัดบัแรก  

ดงันี ้1) การระบุประเด็นปัญหา ตัง้สมมติฐาน และระบุข้อตกลงเบือ้งต้น 2) การจําแนก คดัเลือกข้อมลู และ 

การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล  3) การประเมินข้อมูลและตดัสินคุณค่าข้อมูล  4) การสรุปอย่าง

สมเหตสุมผล และ 5) การนําข้อมลูไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาและมีปฏิสมัพนัธ์ต่อผู้ อ่ืนองค์ประกอบท่ีผู้วิจยั

เลือกทัง้ 5 อนัดบันี ้จะนํามาใช้วดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้แก่กลุ่มทดลอง เน่ืองจากแต่ละอนัดบั  

มีความสอดคล้องกบัขัน้ตอนในการฝึกทัง้ 5 ขัน้ ของเทคนิค Five-Step  Model  ดังนี ้ 1) การระบปุระเด็นปัญหา

ตัง้สมมติฐาน และระบุข้อตกลงเบือ้งต้น สอดคล้องกับขัน้ท่ี 1 คือ นักเรียนกําหนดวตัถุประสงค์จากปัญหา 

ในกิจกรรม  2) การจําแนก คดัเลือกข้อมลู และการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมลู สอดคล้องกบัขัน้ท่ี 2 คือ 

นกัเรียนใช้ข้อมลูจากคําถามท่ีกําหนดนํามาพิจารณาตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมลู 3) การประเมินข้อมลู

และตดัสนิคณุคา่ข้อมลู สอดคล้องกบัขัน้ท่ี 3 คือ นกัเรียนต้องวิเคราะห์เพ่ือเลือกตดัสินคณุคา่ข้อมลู 4) การสรุป

อย่างสมเหตุสมผล สอดคล้องกับ ขัน้ท่ี 4 คือ นักเรียนต้องรวบรวมและตรวจสอบข้อมูลเพ่ือลงข้อสรุปอย่าง

สมเหตสุมผล และ 5) การนําข้อมลูไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาและมีปฏิสมัพนัธ์ต่อผู้ อ่ืน สอดคล้องกบัขัน้ท่ี 5 คือ 

นกัเรียนนําผลย้อนกลบัและคําแนะนําจากผู้สอนไปประยกุต์ใช้ 

 

1.5 กระบวนการคดิอย่างมีวิจารณญาณ  

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นผลรวมของทักษะและความสามารถในการคิด 

ของบุคคลอย่างเป็นระบบขัน้ตอนต่อเน่ือง จนเกิดเป็นกระบวนการท่ีใช้ในการพิจารณาเร่ืองใด 

เร่ืองหนึ่งเพ่ือนําไปสู่การตดัสินใจอย่างสมเหตสุมผล โดยการผสมผสานความรู้เดิมท่ีมีอยู่เข้ากับ

ข้อมลูสิง่แวดล้อม 

Watson และ Glaser (1964) กลา่วถึงกระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณไว้ดงันี ้

1. การอปุนยั (Induction) 
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2. การระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น (Recognition of Assumption) 

3. การนิรนยั (Deduction) 

4. การตีความ (Interpretation) 

5. การประเมินข้อโต้แย้ง (Evaluation of Argument) 

Decaroli (1973) กลา่วถึงกระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ ดงันี ้

 1. การนิยาม เป็นการกําหนดปัญหา ทําความตกลงเก่ียวกบัความสามารถของคําและข้อความ 

และการกําหนดเกณฑ์ 

 2. การกําหนดสมมตฐิาน การคดิถึงความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล หาทางเลือก และการพยากรณ์  

 3. การประมวลผลข่าวสาร เป็นการระบขุ้อมลูท่ีจําเป็น รวบรวมข้อมลูท่ีเก่ียวข้องหาหลกัฐาน

และจดัระบบข้อมลู 

 4. การตีความข้อเท็จจริงและการสรุปอ้างอิงจากหลกัฐาน 

 5. การใช้เหตผุล โดยการระบเุหตแุละผลความสมัพนัธ์เชิงตรรกศาสตร์ 

 6. การประเมินผล โดยอาศยัเกณฑ์ความสมเหตสุมผล 

7. การประยกุต์ใช้หรือนําไปปฏิบตั ิ

Ennis (1985) กลา่วไว้โดยสรุปวา่กระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณมีดงันี ้

1. การกํา หนดนิยาม ได้แก่ การระบุปัญหาท่ีสําคัญได้ชัดเจนระบุเง่ือนไข ข้อตกลงเบือ้งต้น 

การตัง้คําถามท่ีเหมาะสมในแตล่ะสถานการณ์ 

2. การพิจารณาตดัสนิข้อมลู ได้แก่ การตดัสนิความน่าเช่ือถือของแหลง่ข้อมลู และข้อมลูท่ีได้

จากการสงัเกต 

3. การอ้างอิงเพ่ือการแก้ปัญหาและการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล จากการอุปนัย และ 

นิรนยั 

Kneedler (1985) สรุปไว้วา่ กระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ ประกอบด้วย 

  1. ความสามารถในการกําหนดและทําความกระจ่างปัญหา หมายถึง ความสามารถ 

ในการระบปัุญหา เปรียบเทียบความคล้ายคลงึและความแตกต่างของคน ความคิด สิ่งของตัง้แต ่

2 อย่างขึน้ไป ตดัสินระหว่างข้อมูลท่ีชัดเจนกับข้อมูลท่ีคลุมเครือ ตัง้คําถามนําไปสู่ความเข้าใจท่ีลึกซึง้ขึน้ 

และชดัเจนเก่ียวกบัเร่ืองราว 

  2. ความสามารถในการพิจารณาตดัสินข้อมลูท่ีสมัพนัธ์กับปัญหา หมายถึง ความสามารถ 

ในการจําแนกข้อเท็จจริงกบัข้อคิดเห็น ตดัสินความสอดคล้องของข้อความหรือความสอดคล้องของข้อความ

หรือบริบททัง้หมด ระบสุมมตฐิานท่ีไมไ่ด้กลา่วไว้ในการอ้างเหตผุล 
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  3. ความสามารถในการลงข้อสรุป หมายถึง ความสามารถในการระบคุวามพอเพียงของข้อมลู

และพยากรณ์ผลลพัธ์ท่ีอาจเป็นไปได้ 

Paul และ Elder (2002) อธิบายกระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณวา่ มีขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

1. การระบวุตัถปุระสงค์ คือ การกําหนดเป้าหมายของการคิด เพ่ือหาแนวทางแก้ปัญหา หรือ 

คดิเพ่ือหาความรู้ 

  2. การนิยามปัญหา ผู้คดิสามารถระบปัุญหาคําถาม รวมทัง้ระบปัุญหาสําคญัท่ีต้องการแก้ไข 

การตัง้คําถามท่ีชดัเจนจะเป็นการกําหนดขอบเขตท่ีแน่นอนของการหาเหตผุลเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา 

  3. การตัง้สมมติฐาน เป็นองค์ประกอบสําคญัของทกัษะการคิดอย่างมีเหตผุลเพราะผู้คิด 

ต้องมีความสามารถในการตัง้ข้อสนันิษฐานให้มีความชดัเจน สามารถตดัสินได้เพ่ือประโยชน์ในด้านการหาข้อมลู

มาใช้ในการคดิอยา่งมีเหตผุล 

  4. การกําหนดโครงร่างหรือการอ้างอิง เป็นการเพิ่มความชดัเจนของปัญหาท่ีสนใจเพ่ือนําไปสู่

การวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมลู 

  5. การรวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์ เป็นข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ มีความชัดเจน ถูกต้อง และมี 

ความเพียงพอตอ่การใช้เป็นหลกัฐานของการคดิอยา่งมีเหตผุล 

  6. การใช้เหตุผลเชิงตรรกศาสตร์ เม่ือรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆแล้ว ข้อมูลบางส่วน 

อาจไม่มีคุณภาพท่ีจะใช้อ้างอิงหรือลงข้อสรุปได้ การให้เหตุผลต่างๆของบุคคลจะมีปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง เช่น 

ให้เหตผุลจากประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่จากหลกัฐานท่ีรวบรวมได้ ดงันัน้การให้เหตผุลควรประเมินความสามารถ 

ในการให้หลกัฐานหรือข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีการรวบรวมและรายงานอยา่งชดัเจน ถกูต้องและแมน่ยํา 

  7. การเช่ือมโยงข้อมลูท่ีรวบรวมได้ เป็นการเช่ือมโยงข้อมลูท่ีรวบรวมมาได้ว่าข้อมลูใดเป็นเหตุ

เป็นผลกัน หรือข้อมูลใดท่ีขัดแย้งกัน และเป็นการจัดระบบข้อมูลให้มีความชัดเจนและเพ่ือความแน่นอน 

ในการนําไปใช้อ้างอิง 

8. การนําไปใช้และผลท่ีตามมา เป็นองค์ประกอบสําคญัของการคิดอย่างมีเหตผุล ซึง่ผู้คิด

ต้องคํานึงถึงผลกระทบ คือ ต้องมีความสามารถคิดไกล คือ มองถึงผลท่ีตามมารวมกับการนําไปใช้ได้หรือไม่

เพียงใด 

Pirozzi (2003) สรุปกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า เป็นลกัษณะของการคิด 7 ลกัษณะ 

ดงันี ้

  1. การคิดยืดหยุ่น (Flexibility) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ต้องมีการพิจารณาความเป็นไปได้

ท่ีหลากหลายก่อนสรุป เพ่ือทําให้เรามองเห็นความเป็นไปได้อ่ืน ก่ๆอนลงมือกระทําหรือตดัสนิใจ 
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  2. มีวตัถปุระสงค์ท่ีชดัเจน (Clear Purpose) การคิดอย่างมีวิจารณญาณต้องมีวตัถปุระสงค์ 

ท่ีชดัเจน มีเป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจง เพ่ือหาเหตผุลตา่งๆ  หรือคําอธิบายสําหรับเหตกุารณ์ตา่งๆ ของประเด็นนัน้ 

เพ่ือนําไปสูก่ารตดัสนิใจ 

  3. การจัดระบบ (Organization) การจัดระบบของนักคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะช่วยให้

เช่ือมโยงผลลพัธ์กบัเหตกุารณ์ ประเดน็ปัญหา การตดัสนิใจ และสถานการณ์ตา่งๆ 

  4. การใช้เวลาและความพยายาม (Time and Effort) นกัคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะสนใจ

เหตกุารณ์เฉพาะในประเดน็ปัญหาการตดัสนิใจ หรือสถานการณ์นัน้ๆ 

  5. การถามคําถามและการหาคําตอบ (Asking Question and Finding Answer) นกัคิด 

อย่างมีวิจารณญาณจะสํารวจสิ่งรอบตวัอย่างระมดัระวงัและจะใช้ความพยายามในการหาสาเหต ุคําอธิบาย 

หรือเหตผุล    

   6. การวิจยั (Research) การคิดอย่างมีวิจารณญาณจําเป็นต้องมีการวิจยั ซึง่เป็นกระบวนการ

ของการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือเพิ่มความรู้และความเข้าใจในหวัเร่ืองนัน้  ๆการวิจยัจะช่วยให้มีการจดัเตรียม

ข้อมลูได้มากพอท่ีจะใช้ในการตดัสนิใจ 

  7. การสรุปอย่างเป็นตรรกะ (Coming to Logical Conclusions) หลงัจากการวิจยั นกัคิด 

อย่างมีวิจารณญาณจะพยายามสรุปอย่างเป็นตรรกะเก่ียวกับเหตุการณ์ ประเด็น ปัญหา หรือสถานการณ์ 

ท่ีพวกเขาพิจารณา ถ้ามีข้อมูลใหม่หรือหลักฐานท่ีเก็บรวบรวมเพิ่ม นักคิดอย่างมีวิจารณญาณมักจะคิด

พิจารณาสรุปใหม ่จนกวา่จะแน่ใจวา่หลกัฐานท่ีใช้ในการสรุปไมมี่การเปล่ียนแปลง หรือไมมี่ข้อมลูใหมเ่กิดขึน้ 

Nitko (2004) ได้พฒันาแนวทางการประเมินความสามารถในกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

โดยได้สรุปกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยอิงจากกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ Ennis ซึ่ง

ประกอบด้วยขัน้ตอน ดงันี ้

1. การระบุปัญหา (Focusing on Question) การประเมินความสามารถในการระบุประเด็น 

ปัญหานี ้ต้องใช้ความสามารถในการจับประเด็นของสถานการณ์ปัญหาได้สามารถกําหนด และเลือกเกณฑ์ 

ท่ีเหมาะสมในการประเมินสภาพปัญหา จนระบปุระเดน็ปัญหาได้ 

 2. การวิเคราะห์ข้อโต้แย้ง (Analyzing Arguments) การประเมินความสามารถในการวิเคราะห์

รายละเอียดของข้อโต้แย้งท่ีปรากฏในสถานการณ์ ต้องใช้ความสามารถในการระบุข้อสรุปของสถานการณ์ 

การระบุเหตผุลของการโต้แย้งท่ีกล่าว และไม่ได้กล่าวถึงในเนือ้หาสาระอ้างอิง การวิเคราะห์ความเหมือน และ

ความแตกตา่งของข้อโต้แย้งตา่งๆ  การค้นหา ชีป้ระเด็นท่ีไม่เก่ียวข้องกบัข้อโต้แย้ง การแสดงตรรกะ หรือโครงสร้าง

ของข้อโต้แย้ง และการหาผลสรุปจากข้อโต้แย้งทัง้หมด 
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 3. การตดัสินความน่าเช่ือถือของแหลง่ข้อมลู (Judging the Credibility of a Source) การตดัสิน

ความน่าเช่ือถือของข้อมลูได้นัน้ นกัเรียนควรใช้เกณฑ์ตดัสินท่ีเหมาะสม ได้แก่ ความเช่ียวชาญของผู้ ให้ข้อมลู 

ความขดัแย้งกนัเองของข้อมลูท่ีได้ ความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมลูอ้างอิง ความเป็นท่ียอมรับของแหล่งอ้างอิง 

ท่ีให้ข้อมลูนัน้ วิธีการได้มาซึง่ข้อมลู เป็นต้น 

 4. การตดัสินข้อมลูท่ีมาจากการสงัเกต (Observing and Judging Observation Reports)

ความสามารถนีเ้ป็นการประเมินคณุภาพของข้อมลูท่ีมาจากการสงัเกตปรากฏการณ์ หรือบคุคล โดยอาศยัเกณฑ์ 

เช่น วิธีการได้มาของข้อมลูท่ีสงัเกตได้ การรับรองวา่ข้อมลูท่ีได้เป็นข้อมลูจริงทัง้หมด เป็นต้น 

5. การลงข้อสรุปด้วยการนิรนยั (Deducing and Judging Deductions) ความสามารถนี ้

เป็นการประยกุต์ใช้การคดิเชิงเหตผุล และวิเคราะห์เป็นข้อสรุป โดยมีทกัษะท่ีจําเป็น คือ การใช้เหตผุลในการสรุป

ข้อมูล การบ่งชีข้้อเท็จจริงของเง่ือนไขต่างๆท่ีปรากฏในสถานการณ์ และการตีความข้อมูลโดยใช้หลัก 

ทางตรรกศาสตร์ สําหรับการออกแบบการประเมินความสามารถนี ้ทําได้ 2 วิธี คือ ใช้การเปรียบเทียบ 

ความแตกตา่งของข้อสรุปและการตดัสนิความถกูต้องของข้อสรุป 

6. การลงข้อสรุปด้วยการอปุนยั (Inducing and Judging Inductions) เป็นความสามารถ 

ในการลงข้อสรุปจากหลักฐานท่ีมีอยู่ อาศัยทักษะสําคัญ คือ การบ่งชีแ้ละใช้ลักษณะเฉพาะ หรือรูปแบบ 

ของข้อมลูเพ่ือลงข้อสรุป การใช้เทคนิคท่ีเหมาะสมในการลงข้อสรุปจากตวัอย่างข้อมลู การใช้แนวโน้มของข้อมลู

ในการลงข้อสรุป การทําความเข้าใจสมมติฐานและคําอธิบายต่างๆ การใช้วิธีท่ีถกูต้องในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

และสามารถประเมินข้อสรุปได้เม่ือได้รับข้อมลูเพิ่มเติม ซึ่งการประเมินความสามารถนี ้สามารถทําได้ 2 วิธี คือ 

การให้ข้อสรุป และการสร้างข้อสรุปเอง 

7. การตดัสินคณุคา่ (Making Value Judgments) เป็นความสามารถ ให้เห็น ถึงความสําคญั

ของข้อสรุปท่ีได้ โดยใช้ทกัษะการรวบรวมและใช้ข้อมลูเบือ้งต้นก่อนการตดัสินใจ การชีใ้ห้เห็นถึงผลดี และผลเสีย

ของการนําข้อสรุปไปปฏิบตั ิการระบถุึงทางเลือกท่ีปฏิบตั ิและการตดัสนิใจอยา่งมีเหตผุล 

8. การระบแุละตดัสินความหมาย (Defining Terms and Judging Definition) เป็นความสามารถ

ในการวิเคราะห์ความหมายท่ีใช้โต้แย้งข้อความหรือเหตกุารณ์และประเมินความหมายเหลา่นัน้ ซึง่จําเป็นต้องมี

ความรู้เก่ียวกับหน้าท่ีของคําและวิธีการใช้คําท่ีปรากฏในข้อโต้แย้ง นอกจากนีต้้องสามารถประเมิน 

ความถกูต้องเชิงเนือ้หาของความหมายนัน้ด้วย 

    9. การระบุข้อสมมติฐาน (Identify Assumption) ต้องอาศยัการใช้เหตผุลในการคาดคะเน 

สิง่ท่ีเกิดขึน้ 

10. การมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน (Interacting with others) ผู้ ท่ีสามารถสร้างปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน

ได้ดี ต้องสามารถใช้วาทศิลป์ในการชกัจงู อธิบาย โต้แย้งผู้ อ่ืนได้ และต้องมีกลวิธีโต้แย้งความสามารถในการใช้
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ตรรกะ และมีทักษะการจัดการและการนําเสนอสิ่งต่างๆการประเมินความสามารถนีมี้กลยุทธ์ในการประเมิน 

2 อย่าง คือ ใช้วิเคราะห์ ระบุสิ่งท่ีหลอกหลวงในสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ หรือระบุข้อมูลท่ีหลอกหลวง 

เพียงข้อมลูเดียวจากหลายข้อมลู 

  ทิศนา แขมณี (2544) กล่าวโดยสรุปว่า กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ ความเพียงพอ 

และความถูกต้องของข้อมลูท่ีบุคคลได้รับ ซึ่งขัน้ตอนท่ีสําคญั คือ การพิจารณาคณุค่าของข้อมลูตามค่านิยม 

ท่ีแท้จริงเพ่ือนํามาประเมินและตดัสนิใจหาทางเลือกท่ีเหมาะสม  

 อษุณีย์ โพธิสขุ (2544) กล่าวว่า กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วยกระบวนการ

ต่างๆท่ีเก่ียวข้องกับการคิด นับตัง้แต่การกําหนดปัญหาไปจนถึงการประเมินสรุปตัดสินซึ่งประกอบด้วย

กระบวนการดงัตอ่ไปนี ้

1. การกําหนดปัญหา หมายถึง การทําความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาโดยพิจารณาแยกแยะ

ประเดน็ ปัญหาและจดัลําดบัเพ่ือกําหนดปัญหาข้อโต้แย้ง หรือข้อมลูท่ีคลมุเครือรวมทัง้นิยามความหมายของคํา

หรือข้อความ 

 2. การรวบรวมข้อมูล หมายถึง การหาสิ่งต่างๆท่ีเก่ียวกับปัญหาข้อโต้แย้งจากแหล่งต่าง  ๆ

รวมทัง้การเลือกข้อมลูหรือความรู้จากประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่มาใช้ ซึง่วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูท่ีจําเป็น ได้แก่ 

การสงัเกตและรวบรวมข้อมลูทัง้จากตนเองและผู้ อ่ืน โดยข้อมลูเหล่านัน้ต้องมีความเป็นปรนัยเก่ียวข้องกับ

ประเดน็ปัญหาทนัสมยัและถกูต้องชดัเจน 

 3. การจัดระบบข้อมูล หมายถึง การพิจารณาความเพียงพอของแหล่งข้อมูล การจัดระบบ 

ของข้อมูล จําแนกข้อมูลทัง้ความแตกต่างและความชัดเจน ขณะเดียวกันต้องประเมินความถูกต้อง 

และความเพียงพอของข้อมลูท่ีรวบรวมได้วา่จะนําไปสูก่ารอ้างอิงได้หรือไม ่  

 4. การตัง้สมมตฐิาน หมายถึง การพิจารณาแนวทางสรุปอ้างอิงปัญหาข้อโต้แย้ง โดยนําข้อมลู

ท่ีผา่นการจดัระบบมาเช่ือมโยงหาความสมัพนัธ์เพ่ือสรุปแนวทางท่ีน่าเป็นไปได้มากท่ีสดุ  

5. การสรุปอ้างอิงโดยใช้หลกัตรรกศาสตร์ หมายถึง การพิจารณาเลือกแนวทางท่ีสมเหตสุมผล

มากท่ีสดุจากข้อมลูหลกัฐานท่ีมีอยู่ในการตดัสินสรุป ซึ่งใช้เหตผุลแบบตรรกศาสตร์ หรือใช้เหตผุลแบบอปุนยั

และนิรนยัในการตดัสนิใจสรุปปัญหาหรือข้อโต้แย้ง 

6. การประเมินสรุปอ้างอิง หมายถึง การประเมินความสมเหตุสมผลตามหลกัตรรกศาสตร์ 

ว่าสมเหตสุมผลหรือไม่ สามารถนําไปใช้ประโยชน์หรือส่งผลอย่างไรถ้าข้อมลูท่ีได้รับมีการเปล่ียนแปลงกระบวน 

การคดิอยา่งมีวิจารณญาณของ อษุณีย์ โพธิสขุ (2544) สามารถแสดงได้ตามแผนภาพท่ี 2.2 ดงัตอ่ไปนี ้
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พิรุณ ศริิศกัดิ ์(2547:13-15) ได้สรุปกระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณไว้ดงันี ้

1. การระบุปัญหา  เป็นความสามารถในการพิจารณาข้อคําถาม ข้อความ ข้ออ้าง ข้อโต้แย้ง 

หรือสถานการณ์ เพ่ือทําความเข้าใจและสร้างความชดัเจนให้กบัประเดน็ปัญหา 

1. การกําหนดปัญหา 

การรวบรวมประเดน็ปัญหา 

การแยกแยะปัญหา 

การจดัลําดบัปัญหา 

2.      การรวบรวมข้อมลู 

การเลือกข้อมลู 

พิจารณาความน่าเช่ือถือ 

3.     การจดัระบบข้อมลู 

พิจารณาความน่าเช่ือถือ 

พิจารณาความพอเพียง 

พิจารณาความเหมาะสม 

4. การตัง้สมมติฐาน 

     การหาความสมัพนัธ์ของข้อมลู 

     หาความเป็นไปได้ของข้อมลู 

5.     การกําหนดปัญหา 

การรวบรวมประเดน็ปัญหา 

การแยกแยะปัญหา 

การจดัลําดบัปัญหา 

6.  การสรุปและตดัสนิ 

     (หากข้อมลูเปล่ียน ต้องเร่ิมจากข้อ 2 ใหม)่ 

แผนภาพที่ 2.2 กระบวนการคดิอยา่งมีวจิารณญาณของ อษุณีย์ โพธิสขุ (2544) 
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2. การรวบรวมข้อมูล  เป็นความสามารถในการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูล ทัง้จาก 

การสงัเกตหรือการรวบรวมข้อมลูท่ีมีอยู่แล้ว จากแหล่งข้อมลูท่ีหลากหลาย  เช่น  เอกสาร ตํารา ห้องสมดุ รวมถึง 

การดงึข้อมลูจากประสบการณ์เดมิของบคุคล 

3. การพิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมลูและแหล่งข้อมลู เป็นความสามารถในการประเมิน

องค์ประกอบของข้อมูล และแหล่งข้อมูลท่ีมีความเก่ียวข้องกับประเด็นปัญหา ความถูกต้องเหมาะสม และ 

ความพอเพียงของข้อมลู และแหลง่ข้อมลูทัง้ในด้านปริมาณและคณุภาพ 

4. การระบุลกัษณะของข้อมลู  เป็นความสามารถในการจําแนกความแตกต่างระหว่างข้อมลู 

ท่ีเป็นข้อเท็จจริงกับข้อมูลท่ีเป็นข้อคิดเห็น รวมถึงการจัดลําดับความสําคัญของข้อมูล และการพิจารณา

ข้อตกลงเบือ้งต้นท่ีอยูใ่นข้อมลู 

5. การตัง้สมมติฐาน  เป็นความสามารถในการคิดหาความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล ระหว่างข้อมลู 

เพ่ือใช้ในการคาดคะเนหรือระบุทางเลือกท่ีเป็นไปได้ เพ่ือให้เกิดขอบเขต และแนวทางในการพิจารณาหาข้อสรุป

หรือคําตอบของประเดน็ปัญหา 

6. การลงข้อสรุป เป็นความสามารถในการใช้หลกัตรรกศาสตร์ เพ่ือการแก้ปัญหา หรือการคิด

หาเหตผุลของคําตอบ ซึง่แบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงันี ้

6.1 การสร้างข้อสรุปแบบนิรนยั เป็นวิธีการสร้างข้อสรุป โดยใช้หลกัเหตผุลท่ีเร่ิมต้น

ด้วยการกําหนดข้อความหลกั และนําไปสู่การถอดแบบไปเป็นข้อเสนอ หรือข้อสรุปสําหรับสถานการณ์เฉพาะ

ตา่งๆ  

  6.2 การสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย เป็นวิธีการใช้เหตุผลท่ีเร่ิมต้นด้วยการสงัเกต 

ความเป็นจริงจากปรากฏการณ์เฉพาะต่างๆ  เพ่ือให้ได้ข้อมลูเชิงประจกัษ์ แล้วจึงสรุปเป็นกฎเกณฑ์หรือข้อสรุป

ทัว่ไป 

7. การประเมินข้อสรุป เป็นความสามารถในการพิจารณาคําตอบหรือข้อสรุปเชิงพยากรณ์

ความเป็นไปได้ หรือผลท่ีจะเกิดขึน้ตามมาอยา่งน่าเช่ือถือและสมเหตสุมผล 

อานนท์ เอือ้อมุากลุ (2549) ได้สรุปกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า กระบวนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณจําเป็นต้องอาศยัความสามารถในการคดิทัง้หมด 6 ด้าน ดงันี ้    

                                 1. การกําหนดประเด็นปัญหาหรือข้อคําถาม คือ การใช้ความสามารถไตร่ตรอง และวิเคราะห์

ข้อมลูจากสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ แล้วระบปัุญหา หรือข้อคําถามท่ี ทําให้เกิดความเข้าใจตอ่สถานการณ์นัน้  ๆ

2. การรวบรวมข้อมลูและพิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมลู คือ การใช้ความสามารถไตร่ตรอง 

พิจารณาความน่าเช่ือถือของแหลง่ข้อมลูและความถกูต้องของข้อมลูท่ีรวบรวมได้ด้วยวิธีการตา่งๆ  



31 
 

3. การแยกแยะความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น คือ การใช้ความสามารถ

วิเคราะห์แยกแยะข้อมลู จนสามารถระบไุด้วา่ข้อมลูใดเป็นข้อเท็จจริง หรือข้อคดิเห็น 

4. การระบุข้อสมมติฐาน  คือ การใช้ความสามารถคิดวิเคราะห์เชิงเหตผุลหาความสมัพนัธ์

ระหวา่งองค์ประกอบยอ่ยของข้อมลูจนกระทัง่ได้ผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ 

5. การลงข้อสรุป คือ การใช้ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล อาศยัการอุปนัยและนิรนัย

รวมถึงใช้การประเมินข้อมลูเพ่ือนําไปสูก่ารตดัสนิใจลงข้อสรุป 

6. การประเมินความสมเหตุสมผลของข้อสรุป คือ การใช้ความสามารถประเมิน พิจารณา 

ความสมเหตสุมผลของข้อสรุปท่ีสรุปไว้แล้ว เม่ือได้รับข้อมลูเพิ่มเตมิ 

 

จากการศกึษาข้อมลูเก่ียวกบักระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถสรุปได้ดงัตารางท่ี 2.2  ดงันี ้
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ตารางที่ 2.2 ตารางสรุปกระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

กระบวนการคิดอย่างมีวจิารณญาณ  
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1. การระบปัุญหา           

2. การระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น           

3. การตัง้สมมตฐิาน           

4. การรวบรวมข้อมลูจากแหลง่ท่ีมา           

5. การประเมินข้อโต้งแย้ง           

6. การตีความ           

7. การตดัสนิความน่าเช่ือถือของข้อมลู           

8. การสรุปและอ้างอิงอยา่งสมเหตสุมผล           
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จากตารางท่ี 2.2 แสดงให้เห็นว่า นกัจิตวิทยาแต่ละท่านได้ลงข้อสรุปเก่ียวกับกระบวนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณไว้มากมาย  ซึง่นกัจิตวิทยาได้ให้ความสําคญักบักระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยสามารถ

ลําดบัความสําคญักระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีนกัจิตวิทยากล่าวอ้างถึงมากท่ีสดุได้ดงันี ้1) การสรุป

และอ้างอิงอย่างสมเหตุสมผล 2) การตัง้สมมติฐาน ระบุปัญหา และตัดสินความน่าเช่ือถือของข้อมูล 

3) การระบุข้อตกลงเบือ้งต้น  การประเมินข้อโต้แย้ง และการตีความ 4) การรวบรวมข้อมูลจากแหล่งท่ีมาจาก 

การลําดับความสําคัญกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้ วิจัยสามารถสรุปกระบวนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณท่ีจําเป็นต่าง  ๆโดยเรียงตามลําดับขัน้ตอนได้ ดังนี ้1) การระบุปัญหาและข้อตกลงเบือ้งต้น 

2) การตัง้สมมติฐาน 3) การรวบรวมข้อมูลจากแหล่งท่ีมา 4) การประเมินผลจากข้อโต้แย้ง 5) การตัดสิน 

ความน่าเช่ือถือของข้อมลู และ 6) การสรุปและอ้างอิงอยา่งสมเหตสุมผล 

 

1.6 การพัฒนาทกัษะการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

บุคคลสามารถพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ หากได้รับการฝึกฝน เน่ืองจาก

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นความสามารถทางปัญญา นักการศึกษาหลายท่านได้ศึกษาแนวทาง 

เพ่ือพฒันาการคดิอยา่งมีวิจารณญาณไว้ ดงันี ้

 Nickerson (1984) เสนอแนวทางในการพฒันาการการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ ดงันี ้ 

 1. โปรแกรมท่ีใช้แนวทางกระบวนการคดิ ได้แก่ การเปรียบเทียบ การจดัอนัดบัการจําแนกประเภท 

การสรุปอ้างอิง และการทํานาย เช่น โปรแกรม Feuerstein’s Instrumental Enrichment Program ซึง่เป็นโปรแกรม 

ท่ีฝึกทกัษะการคดิท่ีแยกจากเนือ้หาโดยใช้ปัญหาในโลกความเป็นจริงซึง่เน้นกระบวนการมากกวา่ผลการคดิ 

 2. โปรแกรมท่ีใช้ยุทธศาสตร์ในการแก้ปัญหา มุ่งศึกษากลวิธีท่ีนํามาใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่ง 

เป็นแนวทางท่ีนําไปสู่เป้าหมายท่ีเช่ือว่ามีโอกาสท่ีจะประสบผลสําเร็จสูงเช่น โปรแกรมของชอนฟิลด์ ซึ่ง 

เป็นโปรแกรมการสอนการแก้ปัญหาในวิชาคณิตศาสตร์ 

 3. โปรแกรมท่ีใช้แนวทางพัฒนาความคิดตามทฤษฎีของ Piaget การสอนโปรแกรมนีมุ้่งหวัง 

ให้นกัเรียนพฒันาการคิดจากการคิดเฉพาะด้านและการคิดท่ีเป็นรูปธรรมให้สามารถคิดในแนวกว้างและคิด 

ในสิ่งท่ีเป็นนามธรรมได้ เช่น แนวทางการสอนแบบครบวงจรท่ีพฒันาโดยคาร์พลสัและคณะ โดยจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 3 ขัน้ตอน คือ การสํารวจ การคิดค้น และการนําไปประยุกต์ใช้ 

               4. โปรแกรมท่ีใช้แนวทางด้านภาษาและสญัลกัษณ์ เป็นแนวทางการสอนโดยผ่านการเขียน หรือ

ภาษาสมัภาษณ์ ซึง่ได้รับการสง่เสริมในรูปของหนงัสือมากกวา่ในโปรแกรม 

 5. กลุม่ท่ีใช้แนวทางการสอนคิดเป็นเนือ้หาสาระสําคญั โปรแกรมในแนวทางนีเ้ช่ือว่า การเรียนรู้ 

ท่ีเก่ียวกับการคิดจะช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการคิดของตนเองได้ดีขึน้ เพราะนักเรียนจะรู้ถึง 
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สิ่งท่ีเป็นความคิดของตนเอง รู้ว่าตวัเองกําลงัทําและคิดอะไรและต้องการรู้อะไร ซึ่งจะเป็นแนวทางให้สามารถ

ควบคมุและตรวจสอบความคดิของตนได้ในขณะท่ีทําการคดิ 

 Beyer (1985) เสนอแนะแนวทางการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยแบ่งเป็น  

2  ขัน้ตอนดงันี ้

  ขัน้ตอนท่ี 1 ได้แก่ 

  1.1 การแนะนําทกัษะท่ีจะฝึก 

  1.2 ให้นกัเรียนทบทวน ทกัษะ กฎ ความรู้ท่ีเก่ียวข้อง 

  1.3 ให้นกัเรียนใช้ทกัษะเพ่ือบรรลจุดุมุง่หมายท่ีกําหนด 

  1.4 ให้นักเรียนนึกทบทวนสิ่งท่ีคิดหรือสิ่งท่ีเกิดขึน้ในสมองขณะท่ีทํากิจกรรม 

รวมทัง้เหตผุลท่ีทํากิจกรรม 

      ขัน้ตอนท่ี 2 ได้แก่ 

  2.1 ให้นกัเรียนระบทุกัษะท่ีนกัเรียนคาดหวงั 

  2.2 ให้นกัเรียนบรรยายกระบวนการและกฎท่ีวางแผนจะทําในขณะใช้ทกัษะ 

  2.3 ให้นกัเรียนทํานายผลการใช้ทกัษะ 

  2.4 ให้นกัเรียนตรวจสอบกระบวนการท่ีใช้ขณะปฏิบตักิิจกรรม 

   2.5 ให้นกัเรียนประเมินผลการใช้และวิธีการใช้ทกัษะ 

Joyce and  Weil (1986) เสนอรูปแบบการสอนแบบอปุนยั (Inductive Thinking) โดยมีเป้าหมาย

ในการพัฒนาความสามารถในการอุปนัย การใช้เหตุผล และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยยึดหลกัทฤษฎี 

และแนวคดิของ Taba (1967) โดยมีขัน้ตอนท่ีสําคญั ดงันี ้

  ขัน้ตอนท่ี 1 สร้างเป็นมโนมต ิโดยการ 

 1.1 การเก็บรวบรวมข้อมลู 

 1.2 แจกแจงข้อมลูท่ีเก่ียวกบัปัญหา 

 1.3 จัดกลุ่มข้อมูล 

ขัน้ตอนท่ี 2 การแปลความหมายข้อมูล โดยการ 

 2.1 หาทิศทางความสัมพันธ์ของมโนมต ิ

 2.2 อธิบายแนวทางและความสัมพันธ์ของมโมติ 

   2.3 กําหนดส่ิงอ้างอิงของมโนมติ 

ขัน้ตอนท่ี 3 การประยุกต์หลักการ โดยการ 

 3.1 ตัง้สมมตฐิาน ทํานายผลท่ีจะเกิด 
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 3.2 อธิบายหรือสนับสนุนคําทํานายและสมมติฐาน 

3.3 ทดสอบคําทํานายและสมมตฐิาน 

Moore และ Parker (1986) ได้เสนอว่า การพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

มีความสัมพันธ์กับทักษะทางการอ่าน และการฟัง ท่ีต้องทําอย่างรอบคอบ ซึ่งการพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณสามารถฝึกปฏิบัติในสถานการณ์ชีวิตประจําวันได้ ไม่ใช่เพียงเฉพาะภายในห้องเรียนเท่านัน้ 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จรัสศรี ศรีรัตนพิบูลย์ (2548) ท่ีได้ทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนากระบวนการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณโดยการใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ในวิชาสงัคมศึกษาของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา 

ปีท่ี 6 พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์มีความสามารถ ทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

มาก ขึน้ 

Ennis (1990) ได้เสนอแนะแนวทางการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณว่า ต้องสอนแยกเนือ้หาวิชาท่ีจะนํามาสอนตามปกติในหลกัสูตร ควรใช้เนือ้หาท่ีค่อนข้างกว้าง 

มาประกอบการสอน เช่น เนือ้หาท่ีเก่ียวกบัสงัคมท้องถ่ินการเมือง หรือสิ่งแวดล้อมและในการสอนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณท่ีเหมาะสมท่ีสดุคือ การสอนแยกเป็นรายวิชาหนึ่งต่างหาก โดยงานวิจยัของ ชูศรี สวุรรณ (2552) 

ท่ีทําการวิจยั โดยพฒันาหลกัสตูรอบรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง

สําหรับนกัศึกษาครู พบว่า นกัศึกษาครูมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการดําเนินชีวิตแบบ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับดีมากและมีเจตคติท่ีดีท่ีจะนําการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ 

ในชีวิตประจําวนั 

Crescimanno (1991) เสนอวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือฝึกให้นกัเรียนคิดอย่างมี

วิจารณญาณ สรุปได้ดงันี ้

  1. วางกรอบกว้างๆ ให้นกัเรียนเห็นภาพคร่าวๆ  

  2. ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในชัน้เรียน 

  3. ความลกึของคําถามท่ีใช้ 

  4. ให้นกัเรียนได้เขียนบันทึก 

  5. ให้นกัเรียนทํางานเป็นกลุม่ 

   6. ให้นักเรียนมีส่วนร่วมประเมินผลการเรียนการสอนในชัน้เรียนและได้สะท้อน

ความคดิท่ีมีตอ่สิง่ท่ีได้เรียนรู้ 

   7. ยกตวัอย่างเหตกุารณ์หนึ่งโดยไม่มีข้อสรุปหรือตอนจบของเร่ืองเพ่ือให้นกัเรียน 

ได้อภิปรายร่วมกนั 

8. การสมัมนารวมทัง้ถามคําถามท่ีกระตุ้นให้เกิดความคดิท่ีหลากหลาย 
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  9. ผู้สอนมอบหมายให้นกัเรียนเขียนบทความท่ีมีลกัษณะให้คิดหาข้อโต้แย้งด้วย

เหตผุล 

10. ยกบทสนทนาส่วนหน่ึงให้นกัเรียนนําไปวิเคราะห์ และนํามาอภิปรายร่วมกนั 

Killan (1993) ทําการวิจยัโดยใช้เทคนิค Delphi เพ่ือศกึษาความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ

เก่ียวกบัข้อเสนอแนะในการสอนเพ่ือพฒันาการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ สรุปได้ดงันี ้

  1. สอนให้นกัเรียนรู้จักตัดสินใจเป็นส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด 

  2. สอนให้เหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน 

    3. ผู้สอนไมทํ่าตวัเป็นผู้ให้คําตอบ (Answer Giver) แก่นกัเรียน 

4. ใช้วิธีถามแบบคําถามปลายเปิดและวิธีถามแบบโสเครตสิ (Socratic Method) 

5. ผู้สอนควรได้รับการฝึกใช้คําถามเพ่ือกระตุ้นความคดิ 

6. ควรพัฒนาบุคลากรทุกคนให้มีความก้าวหน้าในการสอนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 

7. ไมใ่ช้ใบงานเป็นหลกัในการสอน 

Guffey (1996) เสนอแนะแนวทางสําหรับพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย  

5 ขัน้ตอน ดงันี ้

  1. ระบปัุญหาให้ชดัเจนวา่คืออะไร 

  2. รวบรวมข้อมลูท่ีจะนํามาใช้ในการตอบปัญหา 

  3. ประเมินข้อมลูท่ีมีทัง้หมดอยา่งถกูต้อง 

  4. พิจารณาแนวทางท่ีเป็นไปได้ทัง้หมดของการตอบปัญหานัน้ 

  5. เลือกคําตอบท่ีดีท่ีสดุ 

จากการศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถสรุปได้ว่า การพัฒนา

ทกัษะการคดิวิจารณญาณสามารถทําได้โดย การนําเอาโปรแกรมท่ีใช้แนวทางในการฝึกคดิตา่งๆ  มาใช้กบันกัเรียน 

โปรแกรมนัน้ผู้ วิจยัอาจพฒันาขึน้จากหลกัทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจยันัน้  ๆหรือนําโปรแกรมท่ีนกัจิตวิทยา 

ได้นําไปทดสอบและผ่านการยอมรับแล้วมาใช้ โปรแกรมท่ีนํามาใช้ฝึกมีทัง้แบบสอดแทรกในรายวิชาและโปรแกรม 

ท่ีแยกออกมาจากรายวิชาซึ่งการฝึกท่ีดี Ennis (1990) ได้แนะนําว่า ควรเป็นโปรแกรมการฝึกท่ีแยกออกมา 

จากบทเรียน เน่ืองจากการสอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณต้องใช้เวลาในการฝึกฝนและทําความเข้าใจเก่ียวกบั

รายละเอียดของเนือ้หา หากนําโปรแกรมการฝึกไปใช้ฝึกร่วมกับเนือ้หาอ่ืน อาจทําให้นักเรียนได้รับการฝึก 

ท่ีไม่เหมาะสม ส่งผลให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ไม่เต็มท่ี นอกจากนัน้แล้วควรจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม 

กับนักเรียน ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม เนือ้หาท่ีนํามาฝึกควรเป็นเร่ืองท่ีใกล้ตวัหรือเป็นเนือ้หา 
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ท่ีกระตุ้นความสนใจ เพ่ือทําให้นกัเรียนสนใจในกิจกรรมและนําไปปรับใช้ในชีวิตประจําวนัได้ ผู้สอนควรใช้คําถาม

ปลายเปิดและใช้คําถามท่ีหลากหลายเพ่ือกระตุ้นความคิดของนกัเรียน และต้องคอยให้คําแนะนํา ใส่ใจนกัเรียน

เพ่ือทําให้นกัเรียนเกิดทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

 

1.7 การวัดทกัษะการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

 การคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถวัดได้หลายวิธีซึ่งมีเทคนิคในการวัดท่ีหลากหลาย 

ไม่ว่าจะเป็นการวดัท่ีใช้แบบทดสอบ การสงัเกตพฤติกรรมโดยตรง การสมัภาษณ์รายบุคคลตลอดจนการตรวจ

ผลงานจากแฟ้มสะสมงานหรือพฒันางานศิริชยั กาญจนวาสี (2544) กล่าวไว้ว่า สามารถจําแนกประเภทการวดั

การคดิอยา่งมีวิจารณญาณออกเป็น 2 แนวทางสําคญั ดงันี ้

1. แนวทางของนักวดักลุ่มจิตมิติ (Psychometric) แนวทางการวดัจิตมิติเป็นแนวทางการวดั 

ของ กลุ่มนกัศึกษาและนกัจิตวิทยาท่ีพยายามศึกษาและวดัคณุลกัษณะภายในของมนุษย์ เร่ิมจากการศึกษา  

และวดัเชาวน์ปัญญา (Intelligence) โดยศึกษาโครงสร้างทางสมองของมนุษย์ด้วยความเช่ือว่า สมองมีลกัษณะ 

เป็นองค์ประกอบและมีระดับความสามารถท่ีแตกต่างกันในแต่ละคน ซึ่งสามารถวัดได้โดยการใช้แบบสอบ

มาตรฐาน ต่อมาได้ขยายแนวคิดของการวดัความสามารถของสมองสู่การวดัผลสมัฤทธ์ิบุคลิกภาพ ความถนัด 

และความสามารถในด้านตา่งๆ  รวมทัง้ความสามารถในการคดิ 

2. แนวทางการวดัจากการปฏิบตัิจริง (Authentic Performance Measurement) แนวทางการวดันี ้

เป็นทางเลือกใหม่ท่ีเสนอโดยกลุม่นกัวดัการเรียนรู้ในบริบทท่ีเป็นธรรมชาติ โดยเน้นการวดัจากการปฏิบตัิในชีวิต

จริง หรือคล้ายจริงท่ีมีคณุคา่ตอ่ตวัผู้ปฏิบตั ิมิตขิองการวดัทกัษะการคิดซบัซ้อนในการปฏิบตัิงาน ความร่วมมือ

ในการแก้ปัญหา และการประเมินตนเอง เทคนิคการวดัใช้การสงัเกตสภาพงานท่ีปฏิบตัจิริงจากการเขียนเรียงความ 

การแก้ปัญหาในสถานการณ์เหมือนโลกแห่งความเป็นจริง และการรวบรวมงานในแฟ้มสะสมงาน (Portfolio) 

นอกจากการวดัตามแนวทางท่ีได้เสนอมาข้างต้นแล้ว การวดัความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ยงัสามารถวดัได้ด้วยการอาศยัเคร่ืองมือท่ีเรียกว่า แบบสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical 

Thinking Test) ซึ่งมีนกัการศกึษาได้ให้แนวคิดและสร้างแบบทดสอบเพ่ือวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารญาณไว้

หลายท่าน เช่น แบบสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ Watson และ Glaser (1980) หรือ แบบสอบ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของEnnis, Millman และ Tomko (1985) ซึ่งผู้ วิจยัได้รวบรวมแบบสอบ 

การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical Thinking Test) ตา่งๆ  ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้ 

1. แบบสอบ Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal แบบสอบนีไ้ด้สร้างขึน้โดย  

Goodwin Watson และ Edward M. Glaser ประมาณปี ค.ศ. 1937 และพฒันาอย่างตอ่เน่ือง ฉบบัปรับปรุงลา่สดุ

พฒันาปี ค.ศ.1980 มีแบบสอบทัง้หมด 2 รูปแบบ คือ รูปแบบ Y และรูปแบบ Z ข้อสอบเป็นลกัษณะคูข่นานแตล่ะ
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รูปแบบประกอบด้วย 5 แบบสอบยอ่ย ข้อสอบรวมทัง้หมด 80 ข้อ เวลา 50 นาที เนือ้หาของแบบวดัเป็นสถานการณ์

ท่ีพบในชีวิตประจําวนั รวมถึงข้อความรู้ ข่าวสารการทดสอบความจริงในธรรมชาติทางวิทยาศาสตร์ ซึง่แตล่ะแบบ

สอบยอ่ยวดัความสามารถตา่งๆ ดงันี ้

   1.1 ความสามารถในการอ้างอิงหรือสรุปความ (Inference) เป็นการวดัความสามารถ

ในการตดัสินจําแนกความน่าจะเป็นของข้อสรุปว่า ข้อใดเป็นจริงหรือเท็จ ลกัษณะแบบวดัจะกําหนดสถานการณ์

มาให้และมีข้อสรุปประมาณ 3-5 ข้อ ต่อสถานการณ์นัน้ ผู้ตอบต้องพิจารณาตดัสินว่า ข้อสรุปแต่ละข้อเป็นเช่นไร 

โดยเลือกตวัเลือก 5 ตวัเลือก คือ เป็นจริง น่าจะเป็นจริง ข้อมลูท่ีให้ไมเ่พียงพอ น่าจะเป็นเท็จ และเป็นเท็จ 

   1.2 ความสามารถในการยอมรับข้อตกลงเบือ้งต้น (Recognition) เป็นการวัด

ความสามารถในการจําแนกวา่ ข้อความใดเป็นข้อตกลงเบือ้งต้น ลกัษณะของแบบวดัจะกําหนดสถานการณ์มาให้

แล้วมีข้อความตามมา 2-3 ข้อ ต่อสถานการณ์นัน้ ผู้ตอบต้องพิจารณาและตดัสินว่าข้อความในแต่ละข้อ ข้อใด

เป็นหรือไมเ่ป็นข้อตกลงเบือ้งต้นของสถานการณ์ทัง้หมด 

   1.3 ความสามารถในการนิรนัย (Deduction) เป็นการวดัความสามารถในการหา

ข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลจากข้ออ้าง โดยใช้หลกัตรรกศาสตร์ ลกัษณะของแบบวดัจะกําหนดข้ออ้างให้และ 

มีข้อสรุป 2-4 ข้อ ต่อข้ออ้างนัน้ ผู้ ตอบต้องพิจารณาและตดัสินว่าข้อสรุปในแต่ละข้อเป็นข้อสรุปท่ีเป็นไปได้

หรือไมเ่ป็นไปตามข้ออ้างนัน้ 

   1.4 ความสามารถในการตีความ (Interpretation) เป็นการวดัความสามารถในการลง

ความเห็นและอธิบายความเป็นไปได้ของข้อสรุป ลกัษณะของแบบวัดจะกําหนดสถานการณ์มาให้โดยแต่ละ

สถานการณ์มีข้อสรุปมาให้ 3-5 ข้อผู้ตอบต้องพิจารณาว่า ข้อสรุปแต่ละข้อ ใช่หรือไม่ใช่ข้อสรุปท่ีจําเป็น 

ของสถานการณ์นัน้ 

   1.5 ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง (Evaluation of Arguments) เป็นการวดั

ความสามารถในการตอบคําถามและอ้างเหตุผลได้สมเหตุสมผล ลกัษณะของแบบวดัจะกําหนดคําถามมาให้ 

ซึ่งแต่ละคําถามจะมีคําตอบพร้อมเหตผุล ผู้ตอบพิจารณาตดัสินว่า คําตอบใดมีความสําคญัเก่ียวข้องโดยตรง 

กบัคําถามหรือไม ่

2. แบบสอบ Rose Test of Higher Cognitive Processes สร้างโดย John D. Ross และ

Catherine M. Ross เม่ือปีค.ศ. 1976 และพฒันาปรับปรุงในปีค.ศ. 1979 ใช้กบันกัเรียนเกรด 4-6 แบบสอบชุดนี ้

ออกแบบเพ่ือวดัความสามารถของนกัเรียนในด้านการวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และ การประเมินผล ซึ่งเป็นกิจกรรม

ระดบัสงูของการจําแนกประเภทจดุมุ่งหมายทางการศกึษาของ Bloom ข้อสอบทัง้หมดมี 105 ข้อ แบบสอบชดุนี ้

แบ่งสอนเป็น 2 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที การสอบครัง้แรกใช้แบบสอบตอนท่ี 1-5 และสอบครัง้ท่ีสองด้วยแบบสอบ 

ตอนท่ี 6-8 ซึง่การสอบทัง้ 2 ครัง้เพ่ือศกึษาถึงประสิทธิผลของโครงการและสภาพนกัเรียนเป็นรายบคุคล แบบสอบ 
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มีทัง้หมด 8 ตอน ดงันี ้การอปุมาอปุมยั (Analogies) การอ้างเหตผุลแบบนิรนยั (Deductive Reasoning) ข้ออ้าง 

ท่ีอ้างผิด (Missing Premises) ความสมัพนัธ์นามธรรม (Abstract Relations) การจดัลําดบั (Sequential synthesis)

ยุทธวิธีการตัง้คําถาม (Question Strategies)  การวิเคราะห์ถึงข้อมลูเก่ียวข้องหรือไม่เก่ียวข้อง (Analysis of 

Relevant and irrelevant information) วิเคราะห์การระบุสาเหต ุ(Analysis of  Atteributes)  ซึ่งในแต่ละตอน 

ของแบบสอบวัดความสามารถ ขัน้การวิเคราะห์ เป็นตอนท่ี 1,3,7 ขัน้การสงัเคราะห์เป็นตอนท่ี 4,5,6 ส่วนขัน้ 

การประเมินเป็นตอนท่ี 2 และ 6 

3.  แบบสอบการคดิอยา่งมีวิจารณญาณของ Dressel (1957) มีกระบวนการวดั ดงันี ้

3.1 การเสนอปัญหา  คือ ความสามารถในการกําหนดประเด็นปัญหาข้อสงสัย

ประเดน็หลกัท่ีควรพิจารณา จากสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ 

3.2 การเลือกข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา คือ การพิจารณาความน่าเช่ือถือ 

ของแหล่งข้อมลู  การหาหลกัฐาน  การพิจารณาความเพียงพอของข้อมลู การจดัระบบข้อมลู การจําแนกระหว่าง

ข้อเท็จจริงกบัข้อคดิเห็น  ตดัสนิวา่ข้อความหรือสญัลกัษณ์ท่ีกําหนดให้มีความสอดคล้องสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั

กบับริบททัง้หมดหรือไม ่

3.3 การตระหนักในข้อตกลงเบือ้งต้น คือ ความสามารถในการพิจารณาแยกแยะ

ข้อความหรือสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ แล้วบอกได้ว่า ข้อความใดเป็นข้อตกลงเบือ้งต้นข้อความใดไม่ใช่ข้อตกลง

เบือ้งต้น 

3.4  การกําหนดและเลือกสมมติฐาน คือ ความสามารถในการคาดคะเนว่า

ผลการวิจัยจะออกมาในรูปแบบใด หรือ การเดา  การทายเหตุผลของปัญหาท่ีได้ โดยคิดถึงความสัมพันธ์ 

เชิงเหตผุล และเลือกสมมตฐิานท่ีเป็นไปได้มากท่ีสดุ 

3.5 การสรุปอย่างสมเหตุสมผล  คือ  ความสามารถในการคิดพิจารณาข้อความ 

ท่ี เป็นเหตุเป็นผลกัน  โดยใช้หลักตรรกศาสตร์ในการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลและพิจารณาตัดสิน 

ความสมเหตสุมผลของการคดิหาเหตผุล ทัง้ในด้านอปุนยัและนิรัย 

4. แบบสอบวัดการตัดสินเหตุผลแบบนิรนัยและการยอมรับสมมติฐาน (Judgment 

Deductive Logic and Assumption Recognition)  พฒันาโดย Shaffe และ Steiger  แบบสอบนีเ้ป็นแบบสอบ 

ประเภทอิงเกณฑ์ (Criterion-Referenced Test) สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1- 6 แบบสอบประกอบด้วย

ข้อสอบจํานวน 48 ข้อ ใช้เวลาสอบ 40 นาที แบบสอบมุ่งวัดความสามารถในการคิดด้านการตัดสินใจ 

ความน่าเช่ือถือ ของแหล่งข้อมลู และการสงัเกต (Credibility of Sources and Observation) การลงขอสรุปแบบ 

นิรนยั  (Deduction) อุปนยั (Induction)  และการวดัลกัษณะสําคญัท่ีจําเป็นต่อการคิด (Thinking Dispositions)  

ไมมี่รายงานคณุภาพสอบ 
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5. แบบสอบวดัทกัษะการสืบสวน (Test of Enquiry Skills) พฒันาโดย Fraser (1997)  

แบบสอบประกอบด้วยข้อสอบ 87 ข้อ ข้อสอบแบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1 การใช้วสัดุสารอ้างอิง (Using 

Reference Materials) ประกอบด้วย 1) การใช้ห้องสมดุ และ 2) สารบญัและดชันี ตอนท่ี 2 การประมวลผล และ 

แปลผล (Interpreting and Processing Information) ประกอบด้วย 1) สเกล 2) ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และสดัส่วน 

3) แผนภมูิและตาราง และ 4) กราฟ ตอนท่ี 3 การคิดอย่างมีวิจารณญาณในเชิงวิทยาศาสตร์ (Critical Thinking in 

Science) ประกอบด้วย 1) การอ่านจับใจความ 2) การออกแบบและกระบวนการทดลอง และ 3) การสรุปและ 

การสร้างนยัทัว่ไป เนือ้หาในตอนท่ี 1 และ 2 เน้นวิชาเชิงวิทยาศาสตร์และสงัคมศาสตร์ ส่วนตอนท่ี 3 เน้นเฉพาะ

วิชาวิทยาศาสตร์ แบบสอบวดัทกัษะการสืบสวน สําหรับตอนท่ี 3 แต่ละหวัข้อมีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.70,0.66 

และ0.67 ตามลําดบัสําหรับตอนท่ี 1 และท่ี 2 มีคา่ความเท่ียงแบบสอบซํา้อยูใ่นช่วง  0.65 ถึง  0.82 

6. แบบสอบวดัทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ ของ Ennis 

Ennis, Millman และTomko ได้สร้าง Cornell Critical Thinking Test ในปีค.ศ.1961 และ 

ได้พฒันาตอ่เน่ืองเป็นระยะ แบบวดัลา่สดุสร้างขึน้ปีค.ศ.1985 มี 2 ฉบบั ใช้วดักลุม่คนระดบักนั ดงันี ้

6.1 Cornell Critical Thinking Test, Level X เป็นแบบสอบท่ีใช้กบันกัเรียนเกรด 4-12 

ลักษณะแบบสอบ มีข้อสอบทัง้หมด 71 ข้อ ใช้เวลาทํา 50 นาที เป็นแบบวัดปรนัย เลือกตอบ 3 ตัวเลือก 

วดัความคิดออกเป็น 4 ด้าน คือ การอปุนยั (Induction) ความน่าเช่ือถือของข้อมลูและการสงัเกต (Credibility of 

Source and Observation) การนิรนยั (Deductive) การระบุข้อตกลงเบือ้งต้น (Assumption Identification) ซึ่งมี

รายละเอียดดงันี ้

6.1.1 ความสามารถในการอุปนยั (Induction) หมายถึง ความสามารถ 

ในการตดัสินว่าข้อเท็จจริงใดสนบัสนุน คดัค้านหรือไม่เก่ียวข้องกับข้อสรุปท่ีคาดคะเนไว้ ข้อสอบจะมีคําถาม 

ซึง่เป็นเหตกุารณ์ท่ีมีบคุคลหนึ่งตัง้ข้อสงัเกตว่าเป็นการคาดคะเนไว้ และให้ผู้ตอบพิจารณาตดัสินว่าข้อเท็จจริง 

ท่ีกําหนดให้ สนบัสนนุคดัค้าน ไมเ่ก่ียวข้องกบัข้อสงัเกตนัน้ 

6.1.2 ความสามารถในการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล 

และการสงัเกต (Credibility of Source and Observation) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาความถกูต้อง 

ของข้อมลูความเป็นไปได้ของข้อความ รายงานการสงัเกตสิ่งต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัสถานการณ์ ข้อสอบแต่ละข้อจะให้

ประโยคท่ีเป็นคําพดูจากสมาชิกแต่ละคนพูดถึงสิ่งเดียวกนัท่ีมมุต่างกนั หรือมมุเดียวกัน ผู้ตอบต้องพิจารณา

ตดัสนิวา่ ข้อความใดน่าช่ือถือกวา่กนั หรือทัง้สองมีความน่าเช่ือถือเท่าเทียมกนั 

6.1.3 ความสามารถในการนิรนยั (Deductive) หมายถึง ความสามารถ 

ในการหาข้อสรุปของสถานการณ์เฉพาะจากข้อมลูหลกัท่ีกําหนดให้ ข้อสอบจะมีคําถามเป็นข้อความหลกัในเชิง

เหตผุล 2-3 ข้อความ และให้ผู้ตอบหาข้อสรุปจากข้อความหลกัท่ีกําหนด 
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6.1.4 ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบือ้งต้น (Assumption Identi-

fication) หมายถึง ความสามารถในการระบวุ่าข้อความใดเป็นข้อตกลงเบือ้งต้นซึง่จําเป็นต้องมีก่อนข้อความหลกั

ท่ีกําหนดให้ เพ่ือทําให้การลงข้อสรุปมีความถูกต้องตามหลกันิรนัย ข้อสอบจะมีคําถามเป็นสถานการณ์ท่ีมี

ความสมัพนัธ์กนัแล้วให้ผู้ตอบพิจารณาตดัสนิวา่ตวัเลือกใดเป็นเหตผุลท่ียอมรับวา่เป็นไปได้ของสถานการณ์นัน้ 

6.2 Cornell Critical Thinking Test, Level Z เป็นแบบสอบถามท่ีใช้กบันกัเรียนท่ีมี

ปัญญาเลิศในระดบัชัน้มธัยมศกึษา จนถึงระดบัอดุมศกึษา ลกัษณะแบบสอบ Level Z มีจํานวนข้อสอบทัง้หมด 

52 ข้อ ใช้เวลาทํา 50 นาที เป็นแบบสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 3 ตวัเลือก โดยวดัความสามารถในการคิดทัง้หมด 

7 ด้าน คือ การอุปนัย (Induction) ความสามารถในการระบุความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลและการสังเกต 

(Credibility of Source and ) ความสามารถในการพยากรณ์และวางแผนการทดลอง (Prediction and Experimental 

Planning) ความสามารถในการวิเคราะห์การอ้างเหตผุลท่ีผิดจากหลกัหลกัตรรกศาสตร์ (Fallacies) ความสามารถ 

ในการนิรนัย (Deductive) ความสามารถในการให้คําจํากัดความ (Definition) และความสามารถในการระบ ุ

ข้อสนันิษฐาน(Assumption Identification) 

7. แบบสอบ The California Critical Thinking Skills: College Level (1990) โดย  Facione  

แบบสอบนีมุ้่งสอบนักเรียนในระดับมหาวิทยาลัยแต่บางครัง้ใช้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา แบบทดสอบ 

มีลกัษณะเป็นแบบ  Multiple-Choice ประกอบไปด้วย 1) การแปลความหมายเข้าด้วยกนั 2) การวิเคราะห์ และ 

การประเมินข้อโต้แย้ง 3) การนิรนยั 4) การปรับอารมณ์ 5) การอปุนยั 

8. แบบสอบ Critical Thinking Interview (1998) โดย Hughes และคณะ มุ่งทดสอบนกัเรียน 

ระดบัมหาวิทยาลยัและผู้ ใหญ่ใช้เวลา 1.5 ชัว่โมง เป็นการสมัภาษณ์ตวัต่อตวัคนท่ีเข้าทดสอบจะถกูสมัภาษณ์

เก่ียวกับหวัข้อท่ีตัง้ประเด็นและให้อตัรา เพ่ือแสดงถึงความรู้และเหตผุล เน้นท่ีเร่ืองพูดคุยต้องมีความชดัเจน 

มีบริบทมีจุดเน้น มีเหตุผล มีความคุ้นเคย มีการระบุข้อสนันิษฐานและใช้เหตุผลอย่างเหมาะสม วิธีท่ีอ้างอิง 

การให้เหตผุลในการอธิบายการนิรนยั การมีเหตผุลทางคณุคา่ การให้เหตผุลโดยการเปรียบเทียบ 

9. แบบสอบ The Ennis-Weir Critical Thinking Essay Test (1990) โดย Ennis และ Weir 

มุง่ทดสอบนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี1 ถึงระดบัมหาวิทยาลยั ประกอบไปด้วย 1) การมีเหตผุลและข้อสนันิษฐาน 

2) การเป็นผู้ เร่ิมประเด็น 3) การเสนอเหตผุลท่ีดี 4) การเห็นสิ่งต่างๆ ท่ีอาจเป็นได้ 5) การตอบสนองและหลีกเลี่ยง 

การพูดสองนยั 6) เร่ืองท่ีไม่อยู่ในประเด็น 7) การแจ้งให้ทราบ 8) การพิจารณาเร่ืองถอยหลงัของความสมัพนัธ์ 

9) การอ้างไปถึงปัญหาอยา่งมีเหตผุล 10) การใช้ภาษา 

10. แบบสอบ New Jersey Test of Reasoning Skills แบบวดันีส้ร้างโดยสถาบนัเพ่ือ 

การส่งเสริมด้านปรัชญาสําหรับเด็ก (Institute for the Advancement of philosophy for Childrend) เพ่ือใช้ 

ในโครงการปรัชญาสําหรับเด็ก เม่ือปี ค.ศ. 1983 ใช้กบันกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 5 ถึงระดบัอดุมศกึษา แบบวดั 
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ชุดนีว้ดัความสามารถด้านการใช้เหตุผลทางภาษา เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ แบ่งออกเป็น 5 ตอนดงันี ้

1) การระบุข้อตกลงเบือ้งต้น (Assumption IdentIfIcation) 2) การอปุนยั (Induction) 3) การอ้างเหตผุลท่ีดี (Good 

Reasoning) 4) ชนิดและระดบั (Kind and Degrees) 

11. แบบสอบ Test of Enquiry Skills (1979) โดย Fraser  มุ่งทดสอบนักเรียน ชัน้มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 1- 4 ประกอบไปด้วย 1) การใช้วสัดอุ้างอิง (การใช้ห้องสมดุ ดชันี สารบญั) 2) การประมวลผลและแปรผล  

(แบบวัด ค่าเฉล่ีย ร้อยละ สดัส่วน แผนภูมิและตาราง กราฟ) 3) คิดในวิชาวิทยาศาสตร์ (การอ่านจับใจความ 

การออกแบบการทดลอง, การสรุป, การเผยแพร่ทัว่ไป) 

12. แบบสอบ Test of Inference Ability in Reading Comprehension (1987) โดย  Philips and 

Patterson มุ่งทดสอบนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6- มัธยมศึกษาปีท่ี 2 แบบทดสอบมีลักษณะเป็นแบบ 

Multiple-choice ประกอบไปด้วย 1) ความสามารถในการอ้างข้อมูลสัน้  ๆ2) แปลข้อมลูจากบทความสัน้ๆจาก 

แบบสอบตา่งๆ ท่ีเสนอไว้ในข้างต้น จะเห็นได้วา่แบบสอบท่ีใช้วดัทกัษะการคดิอย่างมีวิจารณญาณนัน้ได้สร้างขึน้

ตามจดุมุ่งหมายท่ีต้องการวดั ซึง่พบว่าจดุมุ่งหมายในการวดันัน้แตกต่างกนัออกไปตามแนวคิดหรือทฤษฎีท่ีใช้

เป็นหลกัในการอ้างอิง หรือการนิยามความหมายในสิง่ท่ีต้องการวดั  

จากการศึกษาแบบสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณในเนือ้หาข้างต้น พบว่า แบบสอบการคิดอย่างมี

วิจารณญาณส่วนใหญ่ ใช้วัดความสามารถของผู้ เรียนในระดับชัน้ประถมศึกษาตอนปลายไปจนถึง

ระดบัอุดมศึกษา ใช้เวลาในการสอบระหว่าง 40-60 นาที โดยแบบสอบทัง้ 12 ฉบบั มีลกัษณะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณร่วมกนัมากท่ีสดุ 7 อนัดบั ดงันี ้1) ความสามารถในการนิรนยั 2) ความสามารถในการยอมรับ

ข้อตกลงเบือ้งต้น 3) ความสามารถในการอปุนยั  4) ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง 5) การสงัเกต 

6) วิเคราะห์การระบสุาเหต ุและ 7) การตดัสิน สรุปข้อเท็จจริงจากข้ออ้างได้อย่างสมเหตสุมผล ในการวิจยัครัง้นี ้

ผู้วิจยัเลือกใช้แบบสอบ Cornell Critical Thinking Test, Level X เป็นแนวทางในการพฒันาแบบสอบวดัทกัษะ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยมุ่งวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 4  ด้าน คือ  1) ความสามารถ 

ในการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมลูและการสงัเกต 2) ความสามารถในการนิรนยั 3) ความสามารถ 

ในการอปุนยั 4) ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบือ้งต้น ซึ่งลกัษณะท่ีมุ่งวดัดงักล่าว ตรงกบัองค์ประกอบ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีผู้ วิจัยได้ทําการศึกษา คือ 1) การระบุประเด็นปัญหาและตัง้สมมติฐาน 

2) การจําแนก คดัเลือกข้อมลู และการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมลู 3) การจดัระบบข้อมลู 4) การสรุปอย่าง

สมเหตสุมผลและ 5) การนําข้อมลูไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาและมีปฏิสมัพนัธ์ต่อผู้ อ่ืน นอกจากนีแ้บบสอบวดั

ความสามารถท่ีสอดคล้องกบัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทัง้ 5 ขัน้ตอนในเทคนิคการฝึก Five-

Step Model คือ 1) กําหนดวตัถปุระสงค์และพฤติกรรมการคิดของนกัเรียน 2) ใช้คําถามกระตุ้นให้นกัเรียนคิด 

โดยใช้คําถามปลายเปิด 3) เลือกข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลูจากแหลง่ท่ีมา 4) รวบรวมและตรวจสอบข้อมลู 5) ให้ผล
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ย้อนกลบัและประเมินการเรียนรู้ อีกทัง้แบบทดสอบดงักล่าวยงัใช้สําหรับวดัความสามารถทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของเด็กท่ีมีอายรุะหว่าง 10-18 ปี ซึง่ตรงกบักลุม่ตวัอย่างนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ในการวิจยั

ครัง้นี ้

 

1.8 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

    งานวิจัยในประเทศ 

 มยรีุ หรุ่นขํา (2544) ได้ศกึษาผลของการใช้รูปแบบพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีมีตอ่

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในบริบทของชมุชนชองนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 กลุม่ตวัอย่างในการวิจยั

คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคือ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียน 

วดัทบัหมนั สงักดัสํานกังานการประถมศกึษา จงัหวดัอทุยัธานี ใช้วิธีสุ่มอย่างง่ายเพ่ือเลือกห้องเรียนเป็นกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม จํานวน 2 ห้องเรียน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณหลงัการทดลอง ไม่แตกต่างกบักลุ่มควบคมุ แตค่ะแนนสงูกว่าการทดลองอย่างมีนยัสําคญั 

ทางสถิติท่ีระดบั.05 และกลุ่มควบคมุมีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงัการทดลอง 

ไม่แตกต่างกับก่อนการทดลอง อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 และกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาในบริบทของชมุชน หลงัการทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา

ในบริบทของชมุชน หลงัการทดลองไมแ่ตกตา่งกบัก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

อารุณี ไทยบณัฑิตย์ (2545) วิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้การฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการ ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับ 

การฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสงูกว่านกัเรียนท่ีไม่ได้รับ

การฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงู

มีคะแนนความคิดอย่างมีวิจารณญาณสงูกว่ากลุ่มท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา อย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

ท่ีระดบั.05 

นนัทิกา นาคฉายา (2546) ได้ศกึษาการพฒันาทกัษะการคิดวิจารณญาณของนกัเรียน โดยใช้

เทคนิคการประเมินชัน้เรียนตามแนวคิดของแองเจโลและครอส และเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการคิดวิจารณญาณ

ของนกัเรียน ท่ีได้จากแบบสอบการคิดวิจารณญาณ ท่ีมีโครงสร้างตามทฤษฎีของเดรสเซลและเมย์ฮิวส์ ก่อนและ

หลงั การใช้เทคนิคการประเมินชัน้เรียนเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการคิดวิจารณญาณของนกัเรียน 3 กลุ่ม คือ

กลุ่มท่ีได้รับการสอนจากครูท่ีใช้เทคนิคการประเมินชัน้เรียนอย่างเดียว กลุ่มท่ีได้รับการสอนจากครูท่ีได้รับ 

การบูรณาการเทคนิคการประเมินชัน้เรียน ร่วมกับการวิจัยในชัน้เรียน และกลุ่มท่ีได้รับการสอนจากครูท่ีจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนในชัน้เรียนตามปกติ นอกจากนีย้ังศึกษาข้อมูลป้อนกลับท่ีได้จากแบบทดสอบใน 

ชัน้เรียน เพ่ือนํามาวิเคราะห์เนือ้หาและจดักลุม่ข้อมลูให้เป็นระเบียบรวมทัง้วิเคราะห์ความเหมาะสมในการใช้ และ
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ปัญหาท่ีพบในระหว่างการนําแบบทดสอบในชัน้เรียนไปใช้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ปีการศึกษา 2546 ของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม สังกัดสํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษายโสธร เขต 1 สํานักงาน

การศกึษาขัน้พืน้ฐานกระทรวงศกึษาธิการ  จํานวน 82 คน ผลการวิจยัพบว่า 1) คะแนนทกัษะการคิดวิจารณญาณ

ของนกัเรียนทัง้สองห้อง (กลุ่มทดลอง) ก่อนและหลงัการใช้แบบทดสอบในชัน้เรียน ไม่มีความแตกต่างอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 2) คะแนนทกัษะการคิดวิจารญาณของนกัเรียน 3 กลุ่ม ไม่มีความแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

พลกฤช ตนัติยานุกูล (2547) ได้ศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนสงัคมศึกษา 

ด้วยการฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหา 

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมธัยม 

วดัดสุิตาราม กรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา 2547 จํานวน 2 ห้องเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 35 คน และกลุ่ม

ควบคมุ 36 คนใช้เวลาสอนกลุม่ละ 2 คาบตอ่สปัดาห์ เป็นเวลา 7 สปัดาห์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

ได้แก่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสงัคมศกึษา และแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา 

วิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่ามัชฌิมาเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) และทดสอบค่าที (t-test) 

ผลการวิจยัสรุปได้ว่า 1) นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 กลุม่ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนการสอนสงัคมศกึษา

ด้วยการฝึกการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศกึษาสงูกว่านกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีปกติ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

กลุม่ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนการสอนสงัคมศกึษาด้วยการฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยสําคญั 

ทางสถิตท่ีิระดบั .05 

กษมา วฒุิสารวฒันา (2548) ทําการศกึษาวิจยัเร่ืองผลของการจดักิจกรรม การเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ โดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีมีตอ่ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จงัหวดัพะเยากลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 3 ปีการศกึษา 2548 โรงเรียนจนุวิทยาคม จงัหวดัพะเยา จํานวน 74 คน เป็นกลุม่ทดลอง จํานวน 40 คน และ 

กลุม่ควบคมุ จํานวน 34 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และ

แบบวดัความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ วิเคราะห์ข้อมลูด้วยคา่มชัฌิมเลขคณิต คา่มชัฌิมเลขคณิต

ร้อยละสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคา่ที (t-test) ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีเรียน โดยใช้

กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์มีความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์สงูกว่าเกณฑ์ 50% ท่ีกําหนดไว้ 2) นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียน 

การสอนคณิตศาสตร์โดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ มีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์สงูกว่า



45 
 

นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 3) นกัเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสงูกว่านกัเรียน ท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้การสอนแบบปกติ

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ชลลดา ลขิสทิธ์ิ (2548) ได้ทําการวิจยัเร่ือง การนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บ โดยใช้

หลกัการจดักิจรรมแบบ 4 MAT เพ่ือพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนิสิตปริญญาบณัฑิต สาขาวิชา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ผลจากการทดลองใช้รูปแบบพบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีเรียน

ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บ โดยใช้หลกัการทดลองใช้รูปแบบพบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีเรียนด้วยรูปแบบ 

การเรียนการสอนบนเว็บ โดยใช้หลกัการจดักิจกรรมแบบ 4 MAT มีคะแนนเฉล่ียการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ.05 

ทศันยั ขํารักษา (2548) ได้ทําการวิจยัเร่ือง การนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บ โดยใช้

กระบวนการเรียนการสอนซิปปาเพ่ือพฒันาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สําหรับนิสิตปริญญาบณัฑิต

สาขาวิชาสงัคมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ผลจากการทดลองใช้รูปแบบพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนน 

การคดิอยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

ปิยาภรณ์ พุ่มแก้ว (2551) ทําการศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาโปรแกรมพฒันาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยมี 2 กลุ่มท่ีมีลกัษณะทางสงัคม 

และวฒันธรรมใกล้เคียงกนั กลุม่แรกคือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านส้มป่อย (ส้มป่อยวิทยาเสริม) 

สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2550 จํานวน 47 คน กลุ่มท่ี 2 

เป็นนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหนองหมีหวัดง (ประชาวิทยาคาร) สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษา 

ศรีสะเกษ เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2550 จํานวน 36 คน ผลการวิจยัพบว่า โปรแกรมการคิดอย่างมี

วิจารณญาณสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 77.15 / 76.22 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ และ

ความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนา 

การคดิอยา่งมีวิจารณญาณสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.01 

จากการศกึษางานวิจยัในประเทศท่ีเก่ียวข้องกบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า งานวิจยั

ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้ตวัแปรต่าง ใๆนงานวิจัย ได้แก่

รูปแบบพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (มยุรี หรุ่นขํา, 2544 และ ปิยาภรณ์ พุ่มแก้ว, 2551) เทคนิค 

การประเมินชัน้เรียนตามแนวคิดของแองเจโลและครอส (นนัทิกา นาคฉายา, 2546) การฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

(พลกฤช ตนัติยานกุลู, 2547) การเรียนรู้จากประสบการณ์ (กษมา วฒุิสารวฒันา, 2548) เทคนิคกระบวนการเรียน

การสอนซิปปา (ทศันยั ขํารักษา, 2548) การฝึกคิดโดยใช้เทคนิคการคิดแบบโยนิโสมนสิการ (อารุณี ไทยบณัฑิตย์, 
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2545) การฝึกโดยใช้หลกัการจดักิจรรมแบบ 4 MAT (ชลลดา ลิขสิทธ์ิ, 2548) กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้มากท่ีสดุ คือ 

นกัเรียนตัง้แต่ระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลายไปจนถึงชัน้อดุมศกึษา ท่ีมีอายตุัง้แต่ 10 ปีขึน้ไปเคร่ืองมือท่ีใช้ 

ในการวิจยัส่วนใหญ่คือ  แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณทัง้ท่ีพฒันาขึน้เอง และเป็นแบบสอบท่ีผ่าน 

การรับรองจากงานวิจยัว่าได้ผล นํามาปรับใช้ให้เหมาะสมกบังานวิจยัท่ีศึกษา วิธีการฝึกพฒันาทกัษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณในงานวิจยัท่ีศกึษานี ้ได้ใช้การฝึกพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณทัง้วิธีการสอดแทรก 

ในเนือ้หาวิชาและเป็นโปรแกรมการคิดโดยทั่วไป เพ่ือแก้ปัญหาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยผลการวิจัยพบว่า 

การนําเทคนิควิธีการคิดท่ีหลากหลายมาใช้ฝึกการคิดให้กับนักเรียนจะช่วยเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ 

เพิ่มทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณให้กบันกัเรียนได้มากกวา่การใช้เทคนิควิธีการคดิเพียงอยา่งเดียว 

งานวิจัยต่างประเทศ 

Hudgins และ Edelman (1986) ได้ศกึษาผลการสอนโดยรูปแบบการอภิปรายกลุม่ขนาดเล็กท่ีสง่ผล

ตอ่ความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ กลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนเกรด 4 และเกรด 5 เคร่ืองมือในการวิจยั

คือ แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เอง และดําเนินการวิจยัด้วยฝึกอภิปรายกลุ่มเล็ก

โดยผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมทางวาจาและการพูดเพิ่มขึน้ โดยอาศัยหลกัฐานจากผู้ อ่ืน 

และแสดงทศันคติจากข้อสรุปและหลกัฐาน 2) คะแนนแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณทัง้ก่อนและหลงั

ทดลองไมมี่ความแตกตา่งกนั 

Griffitts (1987) ได้ศึกษาผลของการสอนวิทยาศาสตร์โดยยึดหลักการปฏิบัติ เป็นหลัก 

ในการพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  โดยมีจดุมุ่งหมายเพ่ือศกึษาว่านกัเรียน 

ท่ีได้รับการสอนแบบเน้นการปฏิบตัิเป็นหลกั (activity-oriented approach) จะพัฒนาทักษะการคิดระดบัสูง  

(higher level of thinking skills) และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่านกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติท่ีเน้นตํารา

เป็นหลกั (textbook-recitation approach) หรือไม่ โดยศึกษากบันกัเรียนเกรด 3 และเกรด 6 ดําเนินการวิจยั โดย 

ให้กลุม่ทดลองได้รับการสอนแบบเน้นการปฏิบตัิเป็นหลกั สว่นกลุม่ควบคมุได้รับการสอนแบบเน้นตําราเป็นหลกั 

ในวิชาวิทยาศาสตร์การรวบรวมข้อมลูในการทดสอบก่อนและหลงัเรียนโดยใช้แบบสอบ Cornell Critical Thinking 

Test, Level X และแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทางวิทยาศาสตร์ Science Subtest of the Stanford  Achievement 

Test ผลการวิจัยพบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติระหว่างการสอนสองแบบในการพัฒนา

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แต่พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระหว่างผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนทัง้สองระดบัชัน้โดยนกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบเน้นการปฏิบตัิเป็นหลกั 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนโดยเน้นตําราเป็นหลัก และไม่พบว่ามีความแตกต่างอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตริะหวา่งเพศและระดบัการศกึษา  
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Phelps (1987) ได้ทําการวิจยัวิธีสอนการคดิอยา่งไตร่ตรองและการสอนแบบประชมุปรึกษาท่ีสง่ผล

ตอ่การคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มตวัอย่างคือ นกัศกึษาฝึกหดัผู้สอน จํานวน 92 คน เคร่ืองมือในการวิจยั คือ 

1) แบบสอบ Cornell Critical Thinking Test, Level Z 2) แบบวดัความสามารถทางปัญญา Henmon-Nelson  Mental 

Ability Test (College Level) 3) แบบวดัการยดึมัน่ในความคิดตน Rokeach Dogmatism Seale Form E  ดําเนิน 

การวิจยัด้วยการสอนการคิดอย่างไตร่ตรองแบบประชมุปรึกษา โดยผลการวิจยัพบว่า 1) มีความสมัพนัธ์ทางบวก

ระหว่างความสามารถทางสมองกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 2) มีความสมัพนัธ์ทางลบระหว่างการยึดมั่น 

ในความคิดของตนเองกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณทัง้ 2 กลุ่มเพิ่มขึน้ 

แตไ่มพ่บความแตกตา่งของระดบัคะแนนท่ีเพิ่มทัง้ 2 กลุม่ 

Tarkington (1989) ได้ทําการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนกัเรียนเกรด 7 โดยใช้วิธีการสมัมนาแบบ Paideia ซึ่งประกอบด้วย การอภิปราย และกิจกรรมแลกเปล่ียน

ความคิดระหว่างนกัศกึษากบัครู ครูสมมติหลกัในการวิจยันีแ้บง่เป็น 4  ข้อ ตามตวัแปร เพศ ระดบัความสามารถ

สงู กลางและต่ํา รวบรวมข้อมลูโดยการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช้แบบสอบ Cornell Critical  Thinking 

Test, Level X ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มท่ีมีความสามารถต่ําได้คะแนนเฉล่ียทักษะกาคิดอย่างมี

วิจารณญาณสงูกว่านกัเรียนกลุ่มท่ีมีความสามารถปานกลางและสงู และนกัเรียนหญิงได้คะแนนทกัษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณสงูกว่านกัเรียนชายอย่างมีนยัสําคญั ผลการสมัภาษณ์พบว่า ทัง้ครูและนกัเรียนมีเจตคติ

ทางบวกต่อวิธีการสมัมนา โดยท่ีครูได้เรียนรู้วิธีการท่ีจะอํานวยความสะดวกในการสมัมนาซึ่งจะช่วยสนบัสนุน 

ในการพฒันาทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ และการสมัมนาแตล่ะครัง้ก็ยงัช่วยให้มีทกัษะตา่งๆ  ได้แก่ ทกัษะ

การวัดการประเมิน ทักษะการจัดระบบ และทักษะการตัง้คําถามส่วนนักเรียนท่ีได้เข้าร่วมการสัมมนาก็จะ 

ได้ประสบการณ์เก่ียวกับการอ่านและการอภิปราย ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจเนือ้หาวิชาท่ีเรียนเพิ่มขึน้ ช่วยให้มีผล 

การเรียนและการทํางานท่ีดีขึน้ และยงัช่วยเพิ่มความตัง้ใจท่ีจะยอมรับข้อคดิเห็นจากนกัเรียนคนอ่ืน ด้ๆวย 

Hagelskamp (2000) ได้ศกึษาผลการสอนโดยการถ่ายโอนทกัษะการตดัสินใจทางจริยธรรม ท่ีมีผล

ตอ่การคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุม่ตวัอย่างของการวิจยัในครัง้นี ้คือ 1) นกัเรียนชายโรงเรียนมธัยม 2) นกัเรียน

เตรียมอดุมท่ีเรียนด้านประวตัิศาสตร์ จํานวน 92 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ 1) แบบสอบ Cornell Critical 

Thinking Test, Level X  2) แบบประเมินตนเอง ดําเนินการวิจยั โดยสอนการฝึกทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

4 ทักษะ คือ การควบคุมตนเอง การวิเคราะห์ การอ้างอิง และการประเมินผล ใช้เวลาในการสอน 2 สัปดาห์ 

ผลการวิจยัพบว่า 1) คะแนนก่อนการทดลองการคิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดตดัสินใจทางจริยธรรมทัง้กลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มทดลองไม่มีความแตกต่าง แต่หลงัจากทดลองพบว่ามีความแตกต่างกัน 2) หลงัการทดลอง 

กลุ่มควบคุมคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและคะแนนการคิดตดัสินใจไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง 

3)  การคดิอยา่งมีวิจารณญาณและการคดิตดัสนิใจมีความสมัพนัธ์กนั 
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Perciful และ Nester (1996) ได้ศกึษา ผลการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน CAI ท่ีส่งผลต่อความรู้

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตวัอย่างในการวิจัย คือ นักศึกษา

พยาบาลชัน้ปีท่ี 4 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ 1) แบบวดัของการพยาบาลจิตเวช NLN 2) การสอนโดยการใช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน CAI ดําเนินการวิจัยโดยใช้เนือ้หาการเน้นบทบาทของการปฏิบตัิการพยาบาลจิตเวช 

ในคลินิก โดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนรวมทัง้สิน้ 71 ชั่วโมง ผลการวิจัย พบว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่าง 

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุในเร่ืองความรู้ แตก่ลุม่ทดลองมีการพฒันาทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณสงูกวา่  

Yang (2002) ได้ศกึษาผลของการใช้ Web-based bulletin board discussion กบั  Socratic question

เพ่ือพฒันาทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณในหลกัสตูรการเรียนทางไกลของนกัศกึษาระดบัมหาวิทยาลยั กลุม่

ตวัอย่างเป็นนกัเรียนจํานวน 23 คน ในระดบัปริญญาตรีของ Purdue Universityท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา  veterinary 

distance learning วิธีดําเนินการทดลองใช้การสงัเกตหลายครัง้ในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม เพ่ือวิเคราะห์ความสมัพนัธ์

เชิงเหตุผลระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม นอกจากนีเ้พ่ือท่ีจะลดการมีอคติ และการได้รับอิทธิพล 

จากความรู้สึกส่วนตวัในการประเมินทกัษะการคิดของนกัเรียน จึงใช้เคร่ืองมือในการเก็บข้อมลูท่ีหลากหลาย 

เพ่ือเก็บข้อมูลทัง้เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณของผู้ เข้าร่วม สําหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์

ข้อมลูโดยใช้ GLM ANOVA Procedure และข้อมลูเชิงคณุภาพท่ีได้จากการวิเคราะห์เนือ้หา และวิเคราะห์ข้อมลู

โดยใช้ Chi-square test ผลการวิจยัพบว่า 1) การใช้ Web-based bulletin board discussion พฒันาทกัษะการคิค 

อย่างมีวิจารณญาณและทศันคติต่อการเรียนผ่านทาง Web-based bulletin board discussion ของนกัเรียน  

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ แตไ่ม่ได้ช่วยพฒันาทศันคติตอ่ Web-based bulletin board discussion 2) การสอน

และการนําเสนอ Socratic question ช่วยให้นกัเรียนแสดงออกถึงทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยปราศจาก 

ความช่วยเหลือของผู้สอนตอ่ไป 

Uzunboylu, Cavus, and Ercag (2009) ได้ทําการพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

โดยการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ี ทําการทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศกึษาท่ีลงทะเบียนเรียนในวิชาคอมพิวเตอร์ 

ใน Near East critical thinking disposition inventory (CCTD) วิเคราะห์ข้อมลูโดยดคูา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากนี ้

ยงัพบว่าประสบการณ์ภายนอกห้องเรียนมีอิทธิพลต่อเจตคติของนกัศกึษาและตวับ่งชีผ้ลลพัธ์ของงานวิจยั คือ 

การทํางานร่วมกนัเป็นกลุม่ และแลกเปล่ียนข้อมลูระหวา่งกนัโดยผา่นกิจกรรมกลุม่ 

จากการศึกษางานวิจัยต่างประเทศท่ีเก่ียวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณส่วนใหญ่ 

เป็นการศกึษาการพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้ตวัแปรต่างๆ ในงานวิจยัได้แก่ ได้แก่ การสอน

วิทยาศาสตร์โดยยดึหลกัการปฏิบตั ิ(Griffitts, 1987) วิธีสอนการคิดอย่างไตร่ตรองและการสอนแบบประชมุปรึกษา 

(phelps, 1987) การสอนด้วยวิธีการสมัมนาแบบ Paideia (Tarkington, 1989) สอนโดยการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
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CAI (Perciful และ Nester , 1996) สอนโดยการถ่ายโอนทักษะการตดัสินใจทางจริยธรรมและการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ (Hagelskamp, 2000) การสอนด้วยการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ี (Yang, 2002) การสอนด้วยเทคนิค  Web-

based bulletin board discussion กบั Socratic question (Uzunboylu, Cavus, และ Ercag, 2009) กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้

ในการวิจยั เร่ิมตัง้แตน่กัเรียนระดบัประถมศกึษาไปจนถึงระดบัอดุมศกึษา เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัสว่นใหญ่ คือ 

แบบสอบ Cornell Critical Thinking Test, Level X  ซึง่เป็นแบบวดัความสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีใช้ 

กบันกัเรียนในระดบัประถมศกึษาตอนปลายไปจนถึงระดบัชัน้มธัยมศกึษา วิธีการฝึกพฒันาทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณในงานวิจัยท่ีศึกษานี ้ได้ใช้การฝึกพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณทัง้วิธีการสอดแทรก 

ในเนือ้หาวิชาและเป็นโปรแกรมการคิดโดยทั่วไป เพ่ือแก้ปัญหาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยผลการวิจัยพบว่า 

การนําเทคนิควิธีคดิท่ีหลากหลายมาใช้สามารถเพิ่มการคดิได้มากกวา่ใช้วิธีคดิเพียงอยา่งเดียว 

จากการศึกษางานวิจยัทัง้ในประเทศและต่างประเทศท่ีเก่ียวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า

กลุ่มตวัอย่างในงานวิจยัส่วนใหญ่ เป็นนักเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลายไปจนถึงระดบัอุดมศึกษา 

ซึ่งมีอายุตัง้แต่ 10 ปี เป็นต้นไป จํานวนกลุ่มทดลองมีจํานวนตัง้แต่ 60- 400 คน วิธีการพฒันาทกัษะการคิด 

อยา่งมีวิจารณญาณสว่นใหญ่ นําเทคนิคท่ีหลากหลายมาฝึก โดยเน้นไปท่ีการฝึกเพ่ือเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

และเพิ่มความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ งานวิจยัท่ีเน้นพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ให้กับนักเรียน เคร่ืองมือท่ีใช้วัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณส่วนใหญ่ คือ แบบสอบ Cornell Critical 

Thinking Test, Level X และงานวิจยัท่ีเน้นพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจะใช้เคร่ืองมือในการวดัท่ีเป็นแบบสอบ

วดัทกัษะเฉพาะหรือแบบสอบท่ีพฒันาขึน้มาเอง ดงันัน้ในการศึกษาวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัมีความสนใจท่ีจะศึกษา 

ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จํานวน 60 คน แบ่งเป็น

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุกลุม่ละ 30 คน ซึง่อยูใ่นช่วงจํานวนท่ีมีการทําการสรุปงานวิจยัท่ีผา่นมา และเลือกใช้

แบบสอบ Cornell Critical thinking Test, Level X ท่ีใช้สําหรับวดัความสามารถทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ของนกัเรียนท่ีมีอายรุะหวา่ง 10-18 ปี ซึง่ตรงกบักลุม่ตวัอยา่งของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ในการวิจยัครัง้นี ้

สําหรับในส่วนต่อไปจะกล่าวถึงเทคนิค Five-Step Model ซึ่งเป็นขัน้ตอนการฝึกคิดให้นกัเรียนมีพฒันาการ 

ทางความคดิในระดบัสงูเพ่ือตอ่ยอดนําไปสูก่ารคดิอยา่งมีวิจารณญาณในบทตอ่ไป 

 

ตอนที่ 2 แนวคดิและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับเทคนิค Five-Step Model 

 เทคนิค Five-Step Model เป็น2ผลงานการวิจยัของ 2Limbach ซึง่เป็นนกัการศกึษาด้านการบริหารธุรกิจ 

ท่ี Chadron State College ประเทศสหรัฐอเมริกา2 ซึง่ได้ทําการศกึษาเพ่ือหาวิธีการสอนท่ีจะนํามาพฒันาทกัษะ 

การคดิระดบัสงูให้แก่นกัเรียน ซึง่เทคนิค 2Five-Step Model ท่ีพฒันาขึน้มานี ้สร้างขึน้จากพืน้ฐาน2หลกัการกําหนด

จดุมุง่หมายทางการศกึษาของ Bloom โดยได้นําเอาเทคนิค 2Five-Step Model  ไปปรับใช้ในบริบทด้านเศรษฐศาสตร์ 
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ซึง่รายละเอียดตา่งๆ ของ 2เทคนิค Five-Step Model ผู้วิจยัได้ทําการศกึษาค้นคว้าเก่ียวกบั ความหมายของเทคนิค

Five-Step Model กรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัเทคนิค Five-Step Model กระบวนการของFive-Step Model

การศกึษาผลของเทคนิค Five-Step Model ในงานวิจยั และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเทคนิค Five-Step Model โดย

ผู้วิจยัจะนําเสนอ2ตามลําดบัดงันี ้

 

 2.1 ความหมายของเทคนิค Five-Step Model 

Limbach และ คณะ (2006) ได้ให้ความหมายเทคนิค Five-Step Model ไว้ว่า เทคนิค Five-Step 

Model เป็น2กระบวนการฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดระดับสูงและสร้างสภาพแวดล้อมในกิจกรรมการเรียนรู้ 

แก่นักเรียนเพ่ือให้นักเรียนมีพัฒนาการในการคิดระดบัสูงโดยเน้นกระบวนการ 5 ขัน้ตอน คือ 1) กําหนด

วตัถปุระสงค์การเรียนรู้2 2) สอนโดยการใช้คําถามปลายเปิด 3) ทดลองทํากิจกรรม 4) ทบทวนและปรับปรุง และ  

5) ให้ข้อมลูย้อนกลบัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

2.2 แนวคดิทฤษฎี2เก่ียวกับเทคนิค Five-Step Model 

เทคนิค Five-Step Model สร้างขึน้บนพืน้ฐานหลกัการกําหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษา 

ของ Bloom ในงานวิจัยFive-Step Modelของ Limbach ได้เน้นการตัง้คําถามให้สอดคล้องกับความสามารถ 

ในการคดิ 3 ขัน้สดุท้าย เพ่ือช่วยให้นกัเรียนมีพฒันาการในการคดิระดบัสงูเพ่ือสามารถตอ่ยอดไปสูก่ารคิดอย่างมี

วิจารณญาณได้ รายละเอียดหลกัการกําหนดจดุมุง่หมายทางการศกึษาของบลมู มีดงันี ้

2.2.1 หลักการกาํหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษาของ Bloom  (Bloom’s Taxonomy 

of Educational Objectives) 

Bloom (1961) เช่ือว่าสมรรถภาพทางความคิดของคนเราแยกย่อยและเรียงลําดบัจากง่าย 

ไปยาก โดยอาศยัพฤตกิรรมทางความคิดเป็นพืน้ฐาน สมรรถภาพทางความคิดแสดงออกได้โดยพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้

ง่ายไปสู่พฤติกรรมท่ีมีความซบัซ้อนมากขึน้ และมีลกัษณะรวมเอาพฤติกรรมตอนต้นเอาไว้ด้วย ซึ่งแบ่งออก 

ได้เป็นขัน้ตอนตามลําดบัดงันี ้คือ ความรู้ ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ และการประเมินค่า กล่าวคือ 

โดยทัว่ไป ปัญหาท่ีสามารถตอบได้โดยอาศยัความรู้ ความจํา จะเป็นปัญหาท่ีตอบได้ง่ายกว่าปัญหาท่ีต้องอาศยั

ความเข้าใจเช่นเดียวกบัปัญหาท่ีอาศยัความเข้าใจ จะเป็นปัญหาท่ีตอบได้ง่ายกว่าปัญหาท่ีอาศยัการนําความรู้

ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ และสิ่งท่ียากยิ่งกว่าการนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ คือ ปัญหาท่ีต้อง 

ใช้ความสามารถในการวิเคราะห์และสงัเคราะห์ ส่วนการตดัสินใจประเมินคณุค่าของสิ่งใดสิ่งหนึ่งนบัเป็นทกัษะ

ทางสตปัิญญาท่ีต้องอาศยัความสามารถขัน้สงูสดุ รายละเอียดสรุปได้ดงันี ้
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1. ความรู้ (Cognitive Domain) เป็นลําดบัขัน้ต่ําสดุขององค์ประกอบของสติปัญญา 

ด้านความรู้ ประกอบไปด้วยความสามารถในการระลกึและจําความรู้นัน้ๆได้ การให้ความหมาย

การจดัลําดบัหมวดหมู ่การบอกกฎเกณฑ์ หลกัการ หรือทฤษฎีได้ 

         2. ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจความหมาย

และจดุประสงค์ของเนือ้หาความรู้นัน้ๆ ความสามารถในการแปลความหมายและการขยายความ 

         3.  การนําไปใช้ (Application) หมายถึง ความสามารถในการจดจําของข้อมลู และ

นําความเข้าใจไปใช้ในสถานการณ์หรือเหตกุารณ์ใหม่ๆ  

         4.  การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเนือ้หาความรู้

ใดความรู้หนึ่งออกเป็นส่วนประกอบย่อยๆ และสามารถเข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างส่วนประกอบ

ยอ่ยๆ นัน้รวมถึงลกัษณะการจดัเข้าเป็นระบบของสว่นประกอบตา่งๆเหลา่นัน้ 

         5. การสงัเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการรวบรวมสว่นประกอบ

ยอ่ยๆเข้าเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั ซึง่ต้องอาศยัความสามารถในการวิเคราะห์ รวบรวมและจดัระบบ

ระเบียบของส่วนประกอบให้อยู่ในรูปลกัษณะท่ีเป็นท่ีเข้าใจให้ชดัเจนขึน้กว่าเดิม ดงันัน้อาจกลา่ว

ได้วา่ การสงัเคราะห์เป็นพฤตกิรรมเกือ้หนนุและสง่เสริมตอ่การคดิอยา่งมีวิจารณญาณโดยตรง 

6. การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการตดัสินประเมินคา่ความคิด 

ผลงาน คําตอบหรือวิธีการต่างๆ ซึ่งต้องอาศยัความสามารถในการใช้ความรู้ ความเข้าใจ การนํา

ความรู้ไปใช้ในการวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ผสมผสานกัน เพ่ือพัฒนาเกณฑ์ในการประเมินค่า 

สิง่ตา่งๆ 

 

2.3 ขัน้ตอนและกระบวนการของเทคนิค Five-Step Model 

ผู้วิจยัได้ศึกษางานวิจยัท่ีผ่านมาเก่ียวกบักระบวนการของเทคนิค Five-Step Model พบว่า2 

เทคนิค Five-Step Model เป็นกระบวนการ 5 ขัน้ตอนเพ่ือฝึกพฒันาทกัษะการคิดระดบัสงู เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อม

ในกิจกรรมการเรียนรู้และเพ่ือให้นกัเรียนมีพฒันาการในเร่ืองความคดิระดบัสงู2ซึง่กระบวนการทัง้ 5 ขัน้ตอน มีดงันี ้

2.3.1 ขัน้ตอนที่ 1: กาํหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

2ผู้ สอนพิจารณาความสําคัญของบทเรียนและความรู้พืน้ฐานของนักเรียน ผู้ สอนต้องระบุ

วตัถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีคาดว่านักเรียนจะได้รับหลงัจากทํากิจกรรมอย่างชดัเจน ผู้สอนควรตัง้วตัถุประสงค์ 

ท่ีทําให้นักเรียนเกิดการคิดระดับสูง หากผู้ สอนตัง้วัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับกิจกรรมแล้ว กิจกรรมนัน้ 

จะเป็นตวัช่วยเร่งความคิดระดบัสงูให้กบันกัเรียนได้เป็นอย่างมาก ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ (Anderson และ 

Krathwohl, 2001) ท่ีว่า การเขียนวตัถปุระสงค์ท่ีเหมาะกบัการคิดของนกัเรียน จะเป็นประโยชน์ในการวางแผน

บทเรียน เพ่ือนําไปพฒันาการคิดของนกัเรียนให้มีความคิดในระดบัท่ีสงูขึน้ โดยผู้สอนนํา2หลกัการกําหนด
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• - พิจารณาโปรแกรมและผลลพัธ์การเรียน     

   ในหลกัสตูร 

• - กําหนดพฤติกรรมท่ีนกัเรียนควรแสดง 

• - พฤติกรรมเป้าหมายในการคิดระดบัสงู 

 

จุดมุ่งหมายทางการศึกษาของบลมูใน2ขัน้ความจํา, ขัน้ความเข้าใจ, ขัน้การวิเคราะห์, ขัน้การประเมินผล และ 

ขัน้การสร้างมาพัฒนานักเรียน โดยผู้ สอนต้องพิจารณาความสามารถของนักเรียนก่อนจัดกิจกรรม คือ 

หากนกัเรียนสามารถโต้ตอบคําถามได้ในขัน้ความจํา, ขัน้ความเข้าใจ ผู้สอนจึงสามารถพฒันาความรู้ของนกัเรียน

ตอ่ไปได้ใน3 ขัน้สดุท้าย คือ 2ขัน้การคดิวิเคราะห์ คดิสงัเคราะห์ และการประเมิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.3.2 ขัน้ตอนที่ 2: 2สอนผ่านการตัง้คาํถาม 

กิจกรรมขัน้นีผู้้สอนกระตุ้นนกัเรียนด้วยการใช้คําถาม ซึ่งผู้สอนต้องเลือกคําถามให้ตรงกับ

วัตถุประสงค์กับเนือ้หาท่ีสอน และประเภทของคําถามต้องเหมาะสมกับนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนบรรลุ

วตัถปุระสงค์ในกิจกรรมนัน้  ๆโดยลกัษณะคําถามท่ีนํามาใช้เพ่ือพฒันาการคิดให้กบันกัเรียนมีอยู่ 2 ประเภท คือ

21) คําถามปลายปิด (2close-ended)2 ลกัษณะคําตอบ2จะมีเพียงคําตอบเดียวหรือเป็นคําตอบท่ีมีความเฉพาะเจาะจง 

ลกัษณะคําของคําถาม เช่น อะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ เป็นต้น คําถามปลายปิดจะนําไปใช้กับระดบัความคิดในขัน้ 

ความเข้าใจ, ความจํา และการประยุกต์ใช้ใน2หลกัการกําหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษาของบลูม 22) คําถาม

ปลายเปิด2 (open-ended questions) 2จะมีคําตอบท่ีหลากหลาย2และคําตอบไม่มีผิดหรือถกูท่ีสดุ ลกัษณะคําถาม 

เช่น นกัเรียนมีแนวคิดในการร่วมอนรัุกษ์ทรัพยากรป่าไม้อย่างไร เป็นต้น 2คําถามปลายเปิดจะนําไปใช้กบัระดบั

ความคิดในขัน้การวิเคราะห์ การประเมินผล และการสร้างใน2หลกัการกําหนดจดุมุ่งหมายทางการศกึษาของบลมู2 

ซึง่คําถามปลายเปิดนีจ้ะช่วยสง่เสริมให้นกัเรียนมีระดบัความคดิท่ีสงูขึน้2  

การใช้คําถามในขณะทํากิจกรรม เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสดุ ผู้สอนควรมีการเตรียม

คําถามให้เหมาะสมกับระดบัความคิดของนักเรียน และใช้เทคนิคในการถามคําถามท่ีหลากหลาย ไม่อนุญาต 

ให้นกัเรียนตอบคําถามซํา้ และคําถามนัน้ต้องถามให้ทัว่ถึงในชัน้เรียนซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Elder และ 

Paul (1997) ท่ีเสนอว่า ศิลปะในการถามเป็นสิ่งจําเป็นในการเรียนรู้ ผู้สอนสามารถทําให้นกัเรียนได้ประโยชน์ 

แผนภาพที่ 2.3 ขัน้ตอนท่ี 1: กําหนดวตัถปุระสงค์  
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• พฒันาคําถามท่ีเหมาะสม 

• ใช้เทคนิคการตัง้คําถาม 

• สง่เสริมให้การอภิปรายโต้ตอบ 

จากคําถามเหล่านัน้ คือ คําถามของผู้สอนต้องไม่ทําให้นกัเรียนเบื่อหน่าย ไม่รู้สึกกดดนัในเวลาเรียน ไม่ยาก

จนเกินไป และมีความท้าทาย นอกจากนัน้แล้วผู้สอนผู้สอนควรใช้เทคนิคการตัง้คําถามเพ่ือสร้างแรงบนัดาลใจ 

ในการคดิระดบัสงูในห้องเรียน 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

22.3.3 ขัน้ตอนที่ 23: ทดลองทาํกิจกรรม 

 การเลือกกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือฝึกทักษะการคิดให้กับนักเรียน ผู้ สอนควรเลือกกิจกรรม 

ท่ีเหมาะสมและสําคัญกับนักเรียน ในการทํากิจกรรมผู้ สอนต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนโต้ตอบและสะท้อน 

ความคิดเห็นเพ่ือให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการคิดระดบัสงู ผู้สอนต้องถามคําถามท่ีทําให้นกัเรียนเกิดการขดัแย้ง

ในส่วนของความคิด จากนัน้ให้นักเรียนวิจารณ์โต้แย้ง โดยใช้หลกัฐานขัน้ปฐมภูมิและทุติยภูมิ กิจกรรม 

ท่ีเหมาะสมและช่วยฝึกทักษะการคิดให้กับนักเรียน คือ กิจกรรมท่ีเน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบตัิ ในกิจกรรม 

ท่ีผู้สอนจดั ควรให้นกัเรียนได้ใช้ความคิดและความสามารถในการโต้แย้งภายใต้ขอบเขตทางความคิด โดยอาศยั

หลักฐานท่ีกําหนดให้หรือค้นหาหลักฐานเพิ่มเติมเพ่ือนํามาวิจารณ์และโต้แย้งกับหลักฐานท่ีมีอยู่ และใช้

ความคิดเหล่านัน้ด้วยความเป็นธรรมจากงานวิจยัของ Bonwell และ Eison (1991) อธิบายว่า การจดักิจกรรม 

การเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียนลงมือปฏิบตัจิะทําให้นกัเรียนรู้สกึวา่บทเรียนท่ีเรียนอยูน่ัน้เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องโดยตรงกบั

นกัเรียน เพราะในขณะทํากิจกรรมนกัเรียนได้ใช้ความคิดเก่ียวกบัสิ่งท่ีนกัเรียนทํา โดย Fink (2003) ชีใ้ห้เห็นว่า 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการให้นกัเรียนลงมือปฏิบตัิ ทําให้นกัเรียนมีการเรียนรู้เพิ่มมากขึน้ และสามารถ 

นําความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในกิจกรรมครัง้ต่อไป ซึ่งทําให้นักเรียนมีประสบการณ์มากขึน้และได้ลงมือปฏิบัติ

มากกว่ากิจกรรมท่ีเคยทํา ดงันัน้ การเลือกกิจกรรมท่ีนํามาใช้ฝึกนักเรียนจึงเป็นสิ่งสําคญัท่ีจะช่วยกระตุ้น 

ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ และสามารถพฒันาให้นกัเรียนมีความสามารถในการคิดระดบัสงู ผู้สอนจึงควรเลือก

ประเภทกิจกรรมท่ีนํามาฝึกนกัเรียนพิจารณาอย่างละเอียดถ่ีถ้วนถึงประโยชน์ท่ีนกัเรียนจะได้รับ 2เพ่ือ2เสริมสร้าง

     

 

แผนภาพที่ 2.4 ขัน้ตอนท่ี 2: สอนผา่นการตัง้คําถาม 
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• เลือกกิจกรรมการเรียนรู้การใช้งาน 

• ใช้แหลง่ข้อมลูปฐมภมิูและทติุยภมิู 

• กิจกรรมเช่ือมโยงไปยงัวตัถปุระสงค์การเรียนรู้

และการประเมิน 

ประสบการณ์การเรียนรู้ 2 ตวัอย่างกิจกรรมท่ีนักเรียนสามารถนํามาใช้ฝึกนักเรียน เช่น การสืบค้นข้อมูลและ

ความคิด2จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน, การสงัเกตจากสถานการณ์

จําลอง รวมถึง2การสะท้อนความคดิของตนเองจากใบงาน,แฟ้มผลงานตนเอง, และบทความ เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3.4 ขัน้ตอนที่ 24: ทบทวนปรับแต่งและปรับปรุง 

ผู้สอนควรหมัน่พฒันาบทเรียนและเทคนิคการสอนอย่างตอ่เน่ือง เพ่ือท่ีนกัเรียนจะได้สามารถ

พัฒนาไปสู่การคิดอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างแท้จริง ในขัน้ตอนการเรียนการสอนนี ้นักเรียนจะต้อง 

เป็นผู้ รับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง ผู้ สอนมีหน้าท่ีสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการเรียน ควบคุมดูแล 

ชัน้เรียนตรวจสอบการทํากิจกรรมของนักเรียน ใส่ใจติดตามการมีส่วนร่วมและเก็บรวบรวมข้อมูลสําคัญ 

ของนักเรียนในขณะทํากิจกรรม สิ่งสําคัญของการทํากิจกรรมในขัน้ตอนนี ้คือ การรวบรวมข้อเสนอแนะ 

จากนกัเรียนเก่ียวกับสิ่งท่ีได้จากการเรียนรู้ ผู้สอนต้องสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการสนทนาให้กับนกัเรียน 

ด้วยการเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นท่ีขดัแย้งหรือตรงกนั การเปิดโอกาสให้นกัเรียนทกุคนสามารถ

ชีแ้จงรายละเอียดตอ่เพ่ือนในกลุม่จะทําให้นกัเรียนรู้สกึดีเก่ียวกบักิจกรรมการมีสว่นร่วม ซึง่ขัน้ตอนนีสํ้าคญัมาก

เน่ืองจากจะช่วยพฒันาให้นกัเรียนมีการคิดระดบัสงูเพิ่มขึน้ Angelo and Cross (1993) แนะนําวิธีการในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลขณะท่ีนักเรียนทํากิจกรรมว่า มีเทคนิคท่ีหลากหลาย เช่น การใช้คําถามและให้นักเรียนระบ ุ

จุดท่ีสําคญัท่ีสดุท่ีได้เรียนรู้ หรือผู้สอนทบทวนบทเรียนและใช้ความเห็นหรือข้อโต้แย้งของนกัเรียนมาถามซํา้ 

ในการเรียนครัง้ต่อไป โดยจะเน้นประเด็นท่ีมีปัญหามากท่ีสดุ รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียน 

ได้แสดงความคิดเห็นและได้โต้แย้งด้วยความสามารถของนกัเรียน จะนําไปสู่การเรียนการสอนและการเรียนรู้ 

ท่ีดีขึน้ เทคนิคนีจ้ะทําให้นกัเรียนเป็นผู้ตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนของตนเอง สํารวจตนเองว่ามีทกัษะใดท่ีต้อง

ปรับปรุงแก้ไขเพ่ือนําไปสูค่วามสําเร็จในการเรียนของนกัเรียน  

แผนภาพที่ 2.5 ขัน้ตอนท่ี 3: ทดลองทํากิจกรรม 
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• ตรวจสอบกิจกรรมการเรียน 

• รวบรวมความคดิเห็นของนกัเรียน 

• โอกาสให้เสนอใหมก่ารเรียนรู้ 

 

 

 

       

  

   

 

 

 

 

 

 

2แผนภาพที่ 2.6 ขัน้ตอนท่ี 24: ทบทวนปรับแตง่และปรับปรุง 

 

22.3.5 ขัน้ตอนที่ 25: ให้ข้อเสนอแนะและประเมินการเรียนรู้ 

ก่อนการเสร็จสิน้กิจกรรม ผู้ สอนต้องประเมินคุณภาพการทํางานและการปฏิบัติงาน 

ของนักเรียนทัง้ในเร่ืองความถูกต้องของเนือ้หาและความพยายามของนักเรียน เพ่ือท่ีนักเรียนจะได้ 

นําความคิดเห็นท่ีตรงประเด็นของผู้สอนมาปรับใช้ และหลงัจากผู้สอนประเมินการทํางานของนกัเรียน ผู้สอน 

ต้องให้ความคิดเห็นแก่นกัเรียนทนัที นอกจากนัน้แล้ว ผู้สอนควรเพิ่มคําแนะนําให้แก่นกัเรียน โดยคําแนะนํา

ตา่งๆ  อาจมีแหลง่ท่ีมาจากข้อมลูเพิ่มเติมท่ีผู้สอนได้ประเมินผลงานของนกัเรียน,ข้อมลูจากกิจกรรมท่ีสอดคล้อง

กบับทเรียนท่ีได้เรียน เป็นต้น ข้อเสนอแนะของผู้สอน สามารถนํามาใช้เพ่ือประเมินคณุภาพการเรียนรู้ของนกัเรียน

และในการปฏิบตัิงานของนกัเรียนในภายหลงั อย่างไรก็ตาม วตัถุประสงค์ของการให้ข้อเสนอแนะ คือ เพ่ือเป็น 

การเพิ่มคณุภาพการเรียนและประสิทธิภาพการทํางานของนกัเรียน และสิ่งสําคญั คือ ช่วยให้นกัเรียนได้เรียนรู้

วิธีการประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเองให้มีศกัยภาพและสามารถนําไปใช้ประเมินคุณภาพการทํางาน 

ของตวัเองได้ในอนาคต ประโยชน์ของการให้ข้อเสนอแนะแก่นกัเรียน คือ ช่วยให้ผู้สอนและนกัเรียนมีส่วนร่วม 

ในการสนทนาวางแผนเก่ียวกบัการปฏิบตัิงานและร่วมกนัพิจารณาการเรียนการสอนว่า การเรียนการสอนรูปแบบ

แบบใดท่ีจะทําให้ประสบความสําเร็จและไม่ประสบความสําเร็จ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Fink (2003) ท่ีบอก

ไว้ว่า ผู้ สอนควรให้ข้อเสนอแนะท่ีดีแก่นักเรียน โดยข้อเสนอแนะนัน้ ได้มาจากการประเมินการเรียนรู้ 

การปฏิบตัิงาน และการฝึกฝนของนกัเรียน ผู้สอนควรทุ่มเทเวลาในการช่วยเหลือนกัเรียนหากนกัเรียนยงัไม่เข้าใจ

ในสิ่งท่ีเรียน นอกจากนัน้กลุ่มนกัเรียน อาจให้ข้อเสนอแนะและการประเมินผลในแตล่ะเทคนิคท่ีผู้สอนนํามาสอน 
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• ให้ข้อเสนอแนะให้กบันกัเรียน 

• โอกาสสร้างสําหรับการประเมินตนเอง 

• ใช้ประโยชน์ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงการสอน 

เพ่ือท่ีนกัเรียนจะได้แยกแยะความแตกต่างระหว่างประสิทธิภาพการสอนท่ีน่าพอใจและไม่น่าพอใจ และนําไปสู่

การเลือกใช้รูปแบบในการเรียนได้อยา่งเหมาะสม 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

2แผนภาพที่ 2.7 ขัน้ตอนท่ี 25: ให้ข้อเสนอแนะและประเมิน 

 

2.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเทคนิค Five-Step Model 

จากการค้นคว้างานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการนําเทคนิค Five-Step Model มาใช้พฒันาทกัษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณให้กับนักเรียน พบว่า เทคนิค Five -step Model ท่ี Limbach และ คณะ(2006) ได้

พฒันาขึน้มานัน้เป็นแนวคิดใหม่ จึงยงัไม่มีผู้ วิจยันําไปทดลองใช้มากนกั แต่จากการศกึษาพบว่า 

Limbach และ คณะ (2006)  ได้นําเทคนิค Five-Step Model มาทดลองฝึกพฒันาทกัษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณให้กับนกัเรียนในระดบัอุดมศึกษาท่ีศึกษาในรายวิชาหลกัสตูรบญัชีการเงิน

เบือ้งต้น โดยการฝึกครัง้นี ้Limbach และ คณะ ได้ให้กลุ่มทดลองฝึกพฒันาทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณาณควบคู่ไปกับการฝึกวิเคราะห์การเงินขัน้พืน้ฐาน Limbach ทําการฝึกโดยเร่ิมจาก 

การกําหนดวตัถปุระสงค์ทางความคิดท่ีต้องการให้นกัเรียนได้รับหลงัจากจบกิจกรรมทัง้ 6 ด้าน 

ตามขัน้ความคิดของบลมู ดงันี ้ 1) ขัน้ความรู้ สามารถระบุวิธีวิเคราะห์งบการเงินขัน้พืน้ฐาน 

ได้อย่างน้อย 2 ข้อ 2) ขัน้ความเข้าใจ สามารถเปรียบเทียบการวิเคราะห์การเงินในแนวนอนและ

แนวตัง้ได้ 3) ขัน้การนําไปใช้ สามารถวิเคราะห์อตัราสว่นงบการเงินปีลา่สดุของบริษัทได้ 4) ขัน้การ

วิเคราะห์ สามารถให้เหตผุลในการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียอตัราส่วนทางการเงินได้ 5) ขัน้การ

สังเคราะห์ สามารถวิเคราะห์และแนะนําการดําเนินการทางการเงินเพ่ือนําไปใช้ปรับปรุงผล 

การดําเนินงานทางการเงินได้ 6) ขัน้การประเมินผล สามารถประเมินบทบาทของผู้ ให้กู้ ยืมเงินท่ีมี

ศกัยภาพ ประเมินหวัหน้างานท่ีมีสภาพคล่องและความมัน่คงโดยรวมให้คําแนะนําเพ่ือขยายหรือ

ปฏิเสธสินเช่ือหรือจํากัดข้อมูลบางประเภท จากนัน้พฒันาคําถามให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์
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ท่ีตัง้ไว้โดยลกัษณะคําถามเป็นคําถามประเภทปลายเปิด และให้นกัเรียนทํากิจกรรมโดยการอ่าน

ข้อมูลทางการเงินของบริษัทท่ีเตรียมไว้ และให้นักเรียนหาข้อมูลเพิ่มเติมจากการสอบถามลูกค้า 

ทางบริษัทหรือค้นข้อมูลทางอินเตอร์เนท และให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายข้อสรุปเก่ียวกับ

ข้อมลูท่ีได้รับ ขัน้ตอนสดุท้าย Limbach ประเมินผลและให้ข้อเสนอแนะกบันกัเรียน ซึง่ผลการวิจยั

พบว่า เทคนิค Five-Step Model สามารถช่วยให้นกัเรียนมีขัน้ตอนการคิดวิเคราะห์ระบบทาง

การเงินได้อยา่งมีวิจารณญาณมากขึน้ 

 

ตอนที่ 3 กรอบแนวคดิในการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถสรุปความหมาย 

ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ ทกัษะ หรือกระบวนการคิดทางปัญญา 

ท่ีประกอบไปด้วย ทศันคติ ความรู้ ท่ีนํามาใช้ในการพิจารณาไตร่ตรองข้อมลูอย่างละเอียดรอบคอบ เพ่ือนําไปสู่

การตัดสินใจและลงข้อสรุปอย่างมีเหตุผล จากการศึกษาองค์ประกอบท่ีนํามาพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ผู้วิจยัได้ทําการสงัเคราะห์องค์ประกอบร่วมจากการนําเสนอของนกัจิตวิทยาท่ีได้ให้ความสําคญัว่า

เป็นองค์ประกอบท่ีทําให้เกิดประสิทธิภาพดีท่ีสุด 5 ทักษะ คือ 1) การระบุประเด็นปัญหาและตัง้สมมติฐาน  

2) การจําแนก คดัเลือกข้อมลู และการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมลู 3) การจดัระบบข้อมลู 4) การสรุป 

อย่างสมเหตสุมผล และ 5) การนําข้อมลูไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาและมีปฏิสมัพนัธ์ต่อผู้ อ่ืน (Dessel และ

Mayhew, 1957;  Watson และ Glaser, 1964; Skinner, 1976; Sternberg และ Baron, 1985; Ennis, 1989; Pual, 1993; 

Roger และ คณะ, 1993; Bayer, 1995; วยัญา ยิม้ยวน, 2547; พลกฤช ตนัติญานกุลู, 2547) แม้ว่าองค์ประกอบ

ข้างต้นจะเป็นองค์ประกอบท่ีทําให้เกิดประสิทธิภาพสงูสดุ แต่ก็เป็นเพียงองค์ประกอบโดยรวมของผู้ ท่ีมีทกัษะ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณพึงมี ซึ่งในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัเลือกวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยยึด

องค์ประกอบหลกัในแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Cornell Critical Thinking Test, Level X) ของ Ennis 

(1985) มาใช้เป็นกรอบในการพัฒนาแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในระดับชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 5 เน่ืองจากองค์ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของแบบทดสอบดงักล่าว ใช้สําหรับวดั

ความสามารถทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณของเดก็ท่ีมีอายรุะหวา่ง 10-18 ปี ซึง่ตรงกบักลุม่ตวัอย่างนกัเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ในการวิจยัครัง้นี ้องค์ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของแบบวดัประกอบไปด้วย 

1) ความสามารถในการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมลู 2) ความสามารถในการนิรนยั 3) ความสามารถ 

ในการอปุนยั และ 4) ความสามารถในการระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น 

สําหรับการโปรแกรมการฝึกทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จากการท่ีผู้วิจยัได้ศึกษาสามารถสรุป 

ได้ว่า แนวทางการพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กบันกัเรียนจําเป็นต้องอาศยัเทคนิคและวิธีการ

เพ่ือสามารถพฒันาทกัษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้แก่นกัเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งทําได้โดย 
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การนําเอาโปรแกรมท่ีใช้เทคนิคแนวทางในการฝึกคิดตา่งๆ มาใช้กบันกัเรียน โดยโปรแกรมนัน้ผู้วิจยัพฒันาขึน้จาก

หลกัทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง หรือนําโปรแกรมท่ีนักจิตวิทยาได้นําไปทดสอบและผ่านการยอมรับมาใช้ โปรแกรมท่ี

นํามาใช้ฝึกมีทัง้แบบสอดแทรกในรายวิชาและโปรแกรมท่ีแยกออกมาจากรายวิชา ซึง่การฝึกท่ีดี Ennis (1990) ได้

แนะนําว่าควรเป็นโปรแกรมการฝึกท่ีแยกออกมาจากบทเรียน นอกจากนัน้แล้ว เนือ้หาท่ีนํามาฝึกควรเป็นเร่ือง 

ท่ีใกล้ตัวหรือช่วยกระตุ้ นความสนใจในการทํากิจกรรม ผู้ สอนควรใช้คําถามปลายเปิดและใช้คําถาม 

ท่ีหลากหลายเพ่ือกระตุ้นความคิดของนักเรียน Killan (1993) และจากข้อมูลดงักล่าวผู้ วิจัยจึงสนใจพฒันา

โปรแกรมการฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model โดยลกัษณะของโปรแกรมเป็นการฝึกท่ีแยก

ออกมาจากบทเรียน ในสว่นของเทคนิค Five -Step Model ผู้วิจยัได้ศกึษาจากเอกสารงานวิจยั ของ Limbach และ 

คณะ (2006) พบว่า กระบวนการฝึกคิดทัง้ 5 ขัน้ ของเทคนิค Five-Step  Model สามารถพฒันาความคิดระดบัสงู

ให้แก่นกัเรียนได้โดยเร่ิมจาก 1) กําหนดวตัถปุระสงค์และพฤติกรรมการคิดของนกัเรียน 2) ใช้คําถามกระตุ้นให้

นกัเรียนคิดโดยใช้คําถามปลายเปิด 3) เลือกข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลูจากแหลง่ท่ีมา 4) รวบรวมและตรวจสอบ

ข้อมลู 5) ให้ผลย้อนกลบัและประเมินการเรียนรู้ ซึ่งขัน้ตอนกระบวนการฝึกท่ีสําคญัคือขัน้ท่ี 2 ท่ีผู้ วิจยัได้นํา

เทคนิคการตัง้คําถามปลายเปิดมาใช้กบันกัเรียน เพ่ือช่วยกระตุ้นการคดิของนกัเรียนและพฒันาไปสูท่กัษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณได้ งานวิจยัในครัง้นีผู้้วิจยัจึงใช้กระบวนการขัน้ตอนทัง้ 5 ขัน้ ของเทคนิค Five -Step Model 

มาเป็นขัน้ตอนการจดักิจกรรมในโปรแกรมการฝึกทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model 

เพ่ือฝึกและพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กับนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ได้อย่างมี

ประสทิธิภาพตอ่ไป 

จากการศึกษาตัวแปรทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและเทคนิค Five-Step Model ท่ีกล่าวมานี ้ 

ผู้วิจยัมีกรอบแนวคดิในการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้  
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ตวัแปรต้น      ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทคนิค Five - Step Model  

Limbach (Limbach และ  Wendy, 2006)

พัฒนาขั น้ตอนการฝึ ก Five-Step 

Model โดยปรับเนือ้หามาจากหลกัการ

กําหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษาของ 

Bloom โดยมีขัน้ตอนในการฝึก 5 ขัน้ 

ดงันี ้

1. กําหนดวตัถปุระสงค์และพฤติกรรม     

     การคดิของนกัเรียน 

2. ใช้คําถามกระตุ้นให้ผู้ เรียนคิด โดยใช้    

     คําถามปลายเปิด 

3.  เลือกข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล 

     จากแหลง่ท่ีมา 

4. รวบรวมและตรวจสอบข้อมลู 

  

ทกัษะการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

1. ความสามารถในการพิจารณา 

     ความน่าเช่ือถือของแหลง่ข้อมลู 

2. ความสามารถในการนิรนยั 

3. ความสามารถในการอปุนยั 

4. ความสามารถในการระบขุ้อตกลง      

     เบือ้งต้น 

 

 

แผนภาพที่ 2.8 กรอบแนวคดิในการวิจยั (Conceptual Framework) 
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บทที่ 3 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

 

การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของการใช้เทคนิค Five-Step Model ท่ีมีต่อทกัษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 

Designs) โดยผู้วิจยัได้ดําเนินการตามขัน้ตอนตา่งๆดงันี ้

ตอนท่ี 1 การกําหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

ตอนท่ี 2 การออกแบบการวิจยั 

ตอนท่ี 3 การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

ตอนท่ี 4 การดําเนินการฝึกและเก็บข้อมลู 

ตอนท่ี 5 การวิเคราะห์ข้อมลู 

 

ตอนที่ 1 การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร  

นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขัน้พืน้ฐาน สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานครเขต 2 จํานวน 3,943 คน 

กลุ่มตวัอย่าง  

นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีกําลงัศกึษา ในโรงเรียน6บางบวั (เพ่งตัง้ตรงจิตรวิทยา

คาร)6 แขวงลาดยาว เขตจตจุกัร จงัหวดักรุงเทพมหานคร 6สงักัดสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จํานวน 60 คน 

แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม จํานวน 30 คน และกลุ่มควบคมุจํานวน 30 คน ซึง่ผู้วิจยัใช้วิธีการสุ่ม

ตวัอยา่งตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

1. การเลือกในระดบัโรงเรียน ผู้วิจยัใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมี 

เกณฑ์การพิจารณาดงันี ้

1.1 สถานศึกษาแห่งนีเ้ป็นโรงเรียนรัฐบาล ประเภทสหศึกษาท่ีสังกัด

สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานครเขต 2 

เปิดสอนตัง้แต่ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 และมีการจดัห้องเรียน

โดยคละความสามารถของนกัเรียน 
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1.2 ผู้บริหาร และคณะครูในสถานศึกษาให้การสนับสนุนและความช่วยเหลือ 

ในการดําเนินการวิจยัเป็นอยา่งดี 

2. การจดักลุ่มนกัเรียนเข้าเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคมุ 1 กลุ่ม ใช้ผลคะแนน 

จากแบบวดัทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณก่อนการฝึก โดยดําเนินการดงัตอ่ไปนี ้

2.1 จดัให้นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 จํานวน 4 ห้องเรียน รวม 140 คน 

ทําแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนการฝึก (Pretest) และนําคะแนนรวมท่ีได้มาหา

คา่เฉล่ีย (M) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เป็นรายห้องเพ่ือทดสอบความแตกตา่งของคะแนน

ทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ โดยการสอบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนการฝึกนี ้

ผู้ วิจยัทําการสอบนักเรียนพร้อมกันทัง้หมด 4 ห้อง และได้ขอความร่วมมือจากคุณครูประจําชัน้ 

แตล่ะห้องช่วยดแูลนกัเรียนในระหวา่งทําการสอบ 

2.2 ผู้ วิจัยเลือกห้องเรียนจํานวน 2 ห้อง ท่ีมีค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของคะแนนท่ีได้จากแบบวดัทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ไม่แตกต่างกันอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ดงัปรากฏในตารางท่ี 3.1 ดงันี ้

ตารางที่  3.1 ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบความแตกต่าง ของค่าเฉล่ีย 

                       คะแนนทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณก่อนการฝึก (Pretest) ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 2 กลุม่ 

ห้องเรียน N M SD Sig. 

ป. 5/3 30 11.43 2.41 .44 

ป. 5/4 30 11.33 2.50 
 

 

2.3 ผู้วิจยัสุ่มกลุ่มตวัอย่าง 2 ห้องเรียน เพ่ือเข้าเป็นกลุ่มทดลอง ท่ีได้รับ 

การฝึกด้วยโปรแกรมพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และกลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้รับการฝึกด้วยโปรแกรม

พฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  จํานวนกลุ่มละ 30 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Simpling) 

ด้วยวิธีการจบัสลาก  โดยกลุ่มตวัอย่างทัง้ 2 ห้อง มีนกัเรียนห้องละ 35 คน ผู้วิจัยทําการฝึกนกัเรียนทัง้ห้อง 

แต่จะใช้ข้อมลูของนกัเรียนทัง้ 2 กลุ่ม เพียงกลุ่มละ 30 คน เพ่ือนํามาวิเคราะห์ข้อมลู โดยกลุ่มตวัอย่างแต่ละ

กลุม่ แสดงไว้ในตารางท่ี 3.2 ดงันี ้
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ตารางที่ 3.2 จํานวนกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั 

กลุ่มตวัอย่าง รูปแบบการฝึก 
จาํนวน 

ชาย หญิง  รวม 

กลุม่ทดลอง ได้รับการฝึกด้วยโปรแกรมพฒันาการคดิ 14 16 30 

 
อยา่งมีวิจารณญาณ 

   
กลุม่ควบคมุ ไมไ่ด้รับการฝึกด้วยโปรแกรมพฒันาการคดิ 17 13 30 

  อยา่งมีวิจารณญาณ       

 

ตอนที่ 2 การออกแบบการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi–Experimental) ซึง่แบง่กลุ่มตวัอย่างออกเป็น 

2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกด้วยเทคนิค Five-Step Model และกลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้รับการฝึกด้วย

เทคนิคดงักล่าว โดยมีการวดัผล 3 ครัง้ คือ ก่อนการฝึก (Pretest) หลงัการฝึก (Posttest) และระยะติดตามผล 

(Follow-up test) โดยเว้นระยะเวลาหลงัจาก การฝึกเป็นเวลา 2 สปัดาห์ ด้วยแบบวดัทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ดงัเสนอในตารางท่ี 3.3  

 

โดย X คือ การฝึกด้วยเทคนิค Five – Step Model 

  O คือ การประเมินด้วยแบบวดัทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

 

กลุ่มทดลองได้รับการฝึกด้วยเทคนิค Five-Step Model รวมทัง้สิน้ 12 ครัง้ ใช้เวลาทัง้สิน้ 4 สปัดาห์ๆละ  

3 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที โดยเป็นการฝึกตามขัน้ตอนเทคนิค Five-Step Model โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม มีการทดสอบ 

ก่อนการฝึก (Pretest) 1 สปัดาห์ ทดสอบหลงัการฝึก (Posttest) 1 สปัดาห์ และทดสอบระยะติดตามผล หลงัการฝึก  

2 สปัดาห์ ด้วยแบบวดัทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณรวมระยะเวลาในการเก็บรวบรวบข้อมลูทัง้สิน้ 8 สปัดาห์ 

 

ตารางที่ 3.3  รูปแบบการวิจยั 

กลุ่ม

ตวัอย่าง 

ทดสอบ 

ก่อนการฝึก 

(Pretest) 

ดาํเนินการฝึก

(Treatment) 

ทดสอบ 

หลังการฝึก 

(Posttest) 

ระยะตดิตามผล 

(Follow-up test) 

กลุม่ทดลอง O X O O 

กลุม่ควบคมุ O - O O 
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ตอนที่ 3 การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีแ้บ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) แบบวัดทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณสําหรับนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 และ 2) โปรแกรมพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ด้วยเทคนิค Five-Step Model 

3.1 แบบวัดทกัษะการคดิอย่างมีวจิารณญาณสาํหรับนักเรียนระดบัชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 5 

   3.1.1 ศึกษา ตําราเอกสาร สิ่งพิมพ์ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ทัง้ในด้านแนวคิด

ทฤษฎีองค์ประกอบและกระบวนการ รวมถึงการวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

เพ่ือนําหลกัการและวิธีการดงักล่าวมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณสําหรับนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

   3.1.2 พฒันาแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนกัเรียนระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 5 ตามแนวคิดของ Ennis ในแบบสอบ Cornell Critical Thinking Test Level X  ซึง่เป็นแบบสอบ 

ท่ีใช้กบันกัเรียนตัง้แต่ระดบั 4 ถึง 12 (ประถมศกึษาปีท่ี4 - มธัยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นแบบเลือกตอบ 3 ตวัเลือก 

จํานวน 32 ข้อ ใช้เวลาในการทํา 50 นาที วัดความสามารถ 4 ด้าน คือ 1) ความสามารถในการพิจารณา 

ความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมลู 2) ด้านความสามารถในการนิรนยั3) ความสามารถในการอปุนยั 4) ด้าน

ความสามารถในการระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น แล้วนําตวับง่ชีท้กัษะนีม้าพฒันาเป็นกรอบในการสร้างแบบวดัทกัษะ

การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ โดยมีองค์ประกอบและคณุลกัษณะท่ีใช้วดัแจกแจงดงัตารางตอ่ไปนี ้ 

ตารางที่ 3.4 องค์ประกอบของทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

ทกัษะการคดิอย่างมีวจิารณญาณ คุณลักษณะ 

1. ความสามารถในการพิจารณา  

     ความน่าเช่ือถือของแหลง่ข้อมลู 

สามารถพิจารณาความถูกต้องและความเป็นไปได้ของข้อมูล หรือ

ข้อความ รายงานการสงัเกตจากสิ่งต่างๆจากสิ่งต่างๆท่ีเก่ียวกับ

สถานการณ์ 

2. ด้านความสามารถในการนิรนยั สามารถสรุปสถานการณ์จากเฉพาะข้อมลูท่ีกําหนดมาให้ 

3. ความสามารถในการอปุนยั สามารถตัดสินได้ว่าข้อเท็จจริงใดสนับสนุน / คัดค้าน / หรือไม่

เก่ียวกบัข้อสรุปท่ีคาดคะเนไว้ 

4. ด้านความสามารถในการระบ ุ    

    ข้อตกลงเบือ้งต้น 

สามารถระบไุด้ว่าข้อความใดเป็นข้อตกลงเบือ้งต้น โดยใช้ข้อมลูหลกั

ท่ีกําหนดให้ 
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3.1.3 แบบวดัทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา 

ปีท่ี 5 ผู้วิจยัคดัเลือกเนือ้หาท่ีนํามาใช้โดยกําหนดเนือ้หาให้อยู่ในรูปโฆษณา บทความ ข่าว และสถานการณ์

จําลอง ซึ่งเนือ้หาจะนํามาจากเหตุการณ์ท่ีนกัเรียนสามารถพบเจอได้ในชีวิตประจําวนัจํานวน 8 สถานการณ์ 

แต่ละสถานการณ์มีข้อคําถาม 4 ข้อ รวมทัง้หมด 32 ข้อ ท่ีครอบคลุมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ใช้เวลาในการสอบ 50 นาที ซึ่ง Nitko (2004) แนะนําเกณฑ์กําหนดเวลาในการทําข้อสอบปรนยัท่ีมีบทความสัน้

ประมาณข้อละ 2 นาที ส่วนเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัด คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ได้ตอบ 

ได้ 0 คะแนน รายละเอียดข้อคําถามจําแนกตามองค์ประกอบของทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดงัท่ีแสดง 

ในตาราง 3.5 ตอ่ไปนี ้

ตารางที่ 3.5 ข้อคําถามจําแนกตามองค์ประกอบของทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

ลักษะข้อคาํถาม ลาํดบัข้อสอบ จาํนวนข้อ 

ความสามารถในการพิจารณา ความนา่เช่ือถือ 

ของแหลง่ข้อมลู 
1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29 8 

ด้านความสามารถในการนิรนยั 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30 8 

ความสามารถในการอปุนยั 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31 8 

ด้านความสามารถในการระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32 8 

รวม 32 

 

3.1.4 นําแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา 

ปีท่ี 5 ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบเพ่ือปรับปรุงแก้ไข แล้วนําแบบวดั 

ท่ีปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ให้ผู้ทรงคณุวุฒิ 5 ท่าน ท่ีมีความเช่ียวชาญ

ด้านการคิด ด้านการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในงานวิจัยด้านจิตวิทยา และด้านตัวแปรทางจิตวิทยา 

ตรวจพิจารณาเพ่ือหาคุณภาพของแบบวดัในด้านความตรง6ตามเนือ้หา (Content validity) โดยพิจารณา

จากค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่างข้อคําถามกับนิยามเชิงปฏิบตัิการของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Item 

Object Congruence, IOC) โดยเกณฑ์ในการคดัเลือกข้อสอบท่ีมีคณุภาพควรมีค่าดชันีความสอดคล้องมากกว่า

หรือเท่ากบั 0.5 ขึน้ไป จากนัน้นํามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิก่อนนําไปใช้ ซึง่รายละเอียด

ของการประเมินความตรงและคา่ดชันีความสอดคล้องแสดงไว้ในภาคผนวกหน้า 114 

3.1.5 นําแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี 5 ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try - out) กบันกัเรียนท่ีกําลงัศกึษาชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียน 

บางบวั (เพง่ตัง้ตรงจิตรวิทยาคาร) จํานวน  140 คน  
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3.1.6 นําแบบวัดวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท่ีผ่านการฝึกกับกลุ่มตวัอย่าง 

มาวิเคราะห์หาค่าความเท่ียง (Reliability) โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิ ครอนบัคแอลฟ่า (Cronbach Alpha 

Coefficient) พบว่าแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีท่ี 5 ทัง้ฉบบั 

มีคา่สมัประสิทธ์ิเท่ากบั .70 ค่าความยากระหว่าง.10-.70 และคา่อํานาจจําแนกระหว่าง .13 - .88 ผู้วิจยัทําการ

คดัเลือกข้อคําถามท่ีมีความยากง่ายและค่าอํานาจจําแนกท่ีได้ตามเกณฑ์ โดยตดัข้อคําถามท่ีมีความยากง่าย

และคา่อํานาจจําแนกท่ีไมเ่หมาะสมออกไป และปรับแก้ข้อคําถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุ ิ

 

3.2 โปรแกรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step 

Model 

3.2.1 ศึกษา ตําราเอกสาร สิ่งพิมพ์ และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเทคนิค 

Five-Step Model (Limbach และ คณะ, 2006; Limbach และ Waugh, 2012) เพ่ือพฒันาเป็น

กรอบแนวคดิของโปรแกรมการฝึกการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

3.2.2 ผู้วิจยัพฒันาและออกแบบโปรแกรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ท่ีได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย และนํามาประยุกต์เป็นกิจกรรมพัฒนาการฝึกการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ซึง่ประกอบด้วยขัน้ตอนการฝึกการคิด 5 ขัน้ โดยแตล่ะขัน้มีวตัถปุระสงค์การดําเนิน

กิจกรรมดงันี ้

1. กําหนดวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้นกัเรียน 

ระบสุาระสําคญัหรือเป้าหมายของประเดน็ปัญหา ตัง้สมมตฐิาน เพ่ือให้เข้าใจอยา่งถ่องแท้เก่ียวกบั

ประเดน็ปัญหานัน้ 

2. ใช้เทคนิคการตัง้คําถาม 2มีวตัถปุระสงค์เพ่ือสง่เสริมให้นกัเรียน

สามารถคดิพิจารณาข้อมลูท่ีกําหนดให้เพ่ือนํามาใช้เป็นหลกัฐานในการลงข้อสรุปและตดัสินข้อมลู 

โดยการใช้คําถามกระตุ้ นความคิดของนักเรียน คําถามท่ีใช้ในเป็นคําถามปลายเปิด คําสําคัญท่ีปรากฏ 

อยูใ่นคําถาม เช่น อะไร ทําไม ท่ีใคร ท่ีไหน อยา่งไร เม่ือไหร่ เป็นต้น 

 3. ทดลองทํากิจกรรม ให้นกัเรียนทํากิจกรรมท่ีส่งเสริมการคิด 

โดยให้วิพากษ์วิจารณ์ข้อโต้แย้ง โดยนําข้อมูลมาจากแหล่งข้อมูลชัน้ต้นหรือชัน้รองท่ีกําหนดให้ 

หรือจากประสบการณ์ตรงของนกัเรียน2    

 4. ทบทวนและปรับปรุง โดยผู้สอนตรวจสอบ ติดตามกิจกรรม 

และรวบรวมความคิดเห็นของนกัเรียนแล้วช่วยประเมินและปรับปรุงในส่วนท่ียงัไม่สมบูรณ์ให้กบั

นกัเรียน2       
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 5. ให้ข้อมลูย้อนกลบัและประเมินผลการเรียนรู้ โดยผู้สอนให้ข้อเสนอแนะ

ท่ีผา่นการไตร่ตรองและตรงกบัจดุมุง่หมายของนกัเรียน 

3.2.3 ผู้ วิจัยพัฒนาโปรแกรมเป็นชุดกิจกรรมจํานวน 12 กิจกรรมโดยมี 

การฝึกทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม ดงัรายละเอียด

ตารางการจดักิจกรรมท่ี 3.6 ตอ่ไปนี ้

ตารางที่ 3.6 แผนการจดักิจกรรมการฝึกการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

กจิกรรม เนือ้หากจิกรรมกลุ่มทดลอง 

ทดสอบก่อนได้รับการฝึกด้วยเทคนิค

Five-Step Model วนัศกุร์ท่ี 4 

มกราคม 2556 เวลา 14.30-15.20 น. 

นกัเรียนทําแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้

จากแบบวดั Cornell Critical Thinking Test, Level X จํานวน 32 ข้อ 

ครัง้ท่ี 1 (ปฐมนิเทศ) 

วนัศกุร์ท่ี 11 มกราคม 2556 

เวลา 14.30-15.20 น. 

ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ทํากิจกรรมละลายพฤติกรรม พร้อมทัง้ 

รายละเอียดเก่ียวกบัวนัเวลาในการจดักิจกรรม 

ครัง้ท่ี 2 

วนัจนัทร์ท่ี 14 มกราคม 2556 

เวลา 09.30-10.20 น. 

การฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model : 

รูปแบบสถานการณ์จําลอง เร่ือง ห้องเรียนภาษาองักฤษ 

ครัง้ท่ี 3 

วนัพฤหสับดีท่ี 17 มกราคม 2556 

เวลา 14.30-15.20 น. 

การฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model :

รูปแบบบทความ เร่ือง 8 วิธีดบัอารมณ์ร้อน 

ครัง้ท่ี 4 

วนัศกุร์ท่ี 18 มกราคม 2556 

เวลา 14.30-15.20 น. 

การฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model : 

รูปแบบข่าว เร่ือง  โกงข้อสอบ 

ครัง้ท่ี 5 

วนัจนัทร์ท่ี 21 มกราคม 2556 

เวลา 09.30-10.20 น. 

การฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model : 

รูปแบบโฆษณา เร่ือง หนงัสือเรียนภาษาองักฤษกบัเบนเทน 

ครัง้ท่ี 6 

วนัพฤหสับดีท่ี 24 มกราคม 2556 

เวลา 14.30-50.20 น. 

การฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model : 

รูปแบบสถานการณ์จําลอง เร่ือง โรงงานเสือ้ผ้า 

ครัง้ท่ี 7 

วนัศกุร์ท่ี 25 มกราคม 2556 

เวลา 14.30-15.20 น. 

การฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model : 

รูปแบบบทความ เร่ือง หลากวิธีสร้างความสดช่ืนให้ร่างกาย 
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ตารางที่ 3.6 แผนการจดักิจกรรมการฝึกการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ (ตอ่) 

กจิกรรม เนือ้หากจิกรรมกลุ่มทดลอง 

ครัง้ท่ี 8 

วนัจนัทร์ท่ี 28 มกราคม 2556 

เวลา 09.30-10.20 น. 

การฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model : 

รูปแบบข่าว เร่ือง เหรียญทองแดงคอมพิวเตอร์โอลมิปิกวิชาการ 

 

ครัง้ท่ี 9 

วนัพฤหสับดีท่ี 31 มกราคม 2556 

เวลา 14.30-15.20 น. 

การฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model : 

รูปแบบโฆษณา เร่ือง ยาอมแก้ไอสมนุไพร 

ครัง้ท่ี 10 

วนัศกุร์ท่ี 1 กมุภาพนัธ์ 2556 

เวลา 14.30-15.20 น. 

การฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model : 

รูปแบบสถานการณ์จําลอง เร่ือง ครอบครัวของอดุม 

ครัง้ท่ี 11 

วนัจนัทร์ท่ี 4 กมุภาพนัธ์ 2556 

เวลา 14.30-15.20 น. 

การฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model : 

รูปแบบบทความ เร่ือง เพ่ือนแท้ของชีวิต 

ครัง้ท่ี 12 

วนัพฤหสับดีท่ี 7 กมุภาพนัธ์ 2556 

เวลา 14.30-15.20 น. 

การฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model : 

รูปแบบข่าว เร่ือง เตือน 7 โรคอนัตรายมากบัหน้าหนาว 

ทดสอบหลงัได้รับการฝึกด้วยเทคนิค 

Five-Step Model วนัศกุร์ท่ี 14 

มกราคม 2556 เวลา 14.30-15.20 น. 

นกัเรียนทําแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้

จากแบบวดั Cornell Critical Thinking Test, Level X จํานวน 32 ข้อ 

ทดสอบระยะติดตามผลด้วยเทคนิค 

Five-Step Model วนัศกุร์ท่ี 28 

มกราคม 2556 เวลา 14.30-15.20 น. 

นกัเรียนทําแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้

จากแบบวดั Cornell Critical Thinking Test, Level X จํานวน 32 ข้อ 

 

ผู้วิจยัทําการฝึกโปรแกรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามตารางข้างต้นให้แก่กลุม่ทดลอง

โดยเป็นการฝึกตามขัน้ตอนของเทคนิค Five-Step Model ซึง่มีขัน้ตอนดงัแผนภาพท่ี 3.1 
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แผนภาพที่ 3.1 ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการฝึกการคดิอยา่งมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model 

 

3.2.4 ผู้วิจยัให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบกรอบโครงสร้างและกิจกรรม 

การฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model และปรับปรุงกิจกรรมตามคําแนะนํา 

ของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

3.2.5 ให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาและความเหมาะสม

ของโปรแกรมและนํามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิก่อนนําไปใช้ 

3.2.6 ทดลองใช้กิจกรรมการฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค 

5-Step Model กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบางบวั (เพง่ตัง้ตรงจิตรวิทยาคาร) จํานวน 30 คน  

ผู้ เรียนกลุม่ทดลองเรียนรู้วิธีการใช้เทคนิค Five-Step Model ดงันี ้

1. หลงัจากท่ีผู้ เรียนอ่านเนือ้หาจากเร่ืองท่ีผู้ วิจยักําหนดให้ ต้องตอบได้วา่วตัถปุระสงค์ของเร่ืองดงักลา่วคืออะไร 

2. ผู้ วิจยัใช้คําถามปลายเปิดถามผู้ เรียนเก่ียวกบัเนือ้หาจากเร่ืองที่กําหนดให้ 

3. ผู้ เรียนใช้หลักฐานท่ีกําหนดให้ในการตอบคําถามโดยผ่านกระบวนการ วิจารณ์ สะท้อนความคิดเห็นและโต้ตอบในส่วนที่ขัดแย้ง 

    กบัเพ่ือนในกลุม่ 

4.  ผู้ เรียนรวบรวมความคิดตา่งๆ  ของสมาชิกในกลุม่ เพ่ือช่วยในการตดัสินใจ และลงข้อสรุป  

5.  ผู้ เรียนและผู้ วิจยัอภิปรายเนือ้หาและสรุปผลร่วมกนั 

 

ผู้ วิจยัศึกษาปัญหาที่เกิดขึน้และให้คําแนะนําเพ่ิมเติมในการฝึกพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model แก่ผู้ เรียน 

ป็นกลุม่และรายบคุคล เพ่ือนําเทคนิค Five-Step Model ไปใช้ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างเหมาะสม  

 

ผู้ วิจัยให้ผู้ เรียนทดสอบหลงัเรียน (Posttest) และหลงัจากสิน้สุดการทดลองผู้ วิจยัได้ทําการทดสอบระยะติดตามผล

(Follow up) หลงัการทดลอง 2 สปัดาห์ 

หลงัจากดําเนินการติดตามผลของกลุ่มทดลองเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้ วิจยัเห็นความสําคญัของเวลาที่กลุ่มควบคมุสญูเสียไป ผู้ วิจยัจึงได้จดั

กิจกรรมการฝึกพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กับกลุ่มควบคุม ซึ่งเป็นการฝึกตามขัน้ตอนของเทคนิค Five-Step Model 

ทัง้12 ครัง้ แตผู่้ วิจยัจะไมนํ่าคะแนนในการฝึกเข้ามาเก่ียวข้อง 
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3.2.7 นําผลการฝึกมาปรับปรุงกิจกรรม และกําหนดระยะเวลาให้มีความเหมาะสม 

กบักลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยัครัง้นี ้โดยปัญหาท่ีค้นพบ คือ การใช้คําถามปลายเปิดเพียงอย่างเดียว ทําให้นกัเรียน

ตอบคําถามได้ไม่ครอบคลุมและไม่เข้าใจเนือ้หาทําให้นักเรียนหาคําตอบและแก้ปัญหาไม่ถูกต้องเท่าท่ีควร 

ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงต้องเพิ่มคําถามปลายปิดเข้าไป เพ่ือให้นกัเรียนทราบเร่ืองราวพืน้ฐานในเนือ้เร่ือง เป็นการเพิ่ม

ข้อมลูให้กบันกัเรียน และสามารถนําเนือ้หาท่ีได้มาตอบคําถามได้อยา่งครอบคลมุและถกูต้องมากขึน้ 

 

ตอนที่ 4 ดาํเนินการฝึกและเก็บข้อมูล 

4.1 ขัน้เตรียมการฝึก 

4.1.1 ทําหนังสือขอความร่วมมือในการทําวิจัย จากบัณฑิตวิทยาลัย

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เพ่ือสง่ไปยงัผู้ อํานวยการและครูประจําชัน้สายชัน้ของนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่

ตวัอย่าง เพ่ือชีแ้จงเร่ืองระยะเวลาในการวิจัยและทําความเข้าใจในเร่ืองการวิจัย ด้วยโปรแกรม 

การฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model และการเก็บรวบรวมผลคะแนน

ทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ ด้วยแบบวดัทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

4.1.2 ผู้ วิจัยเก็บข้อมูลก่อนการดําเนินการฝึก (Pretest) ด้วยแบบวัด

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในวันศุกร์ท่ี 4 มกราคม พ.ศ.2556 โดยวัดก่อนเร่ิมการฝึก 1 สัปดาห์ 

และใช้คะแนนจากแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นเกณฑ์ในการแบง่กลุม่ ทําการสุม่

อยา่งง่ายด้วยวิธีจบัสลาก เพ่ือแบง่กลุม่นกัเรียน เป็นกลุม่ทดลอง 30 คน และกลุม่ควบคมุ 30 คน 

4.2 ขัน้ดาํเนินการฝึก 

ผู้วิจยัดําเนินการฝึกตามโปรแกรมให้กับกลุ่มทดลอง โดยดําเนินการฝึก

ให้กับนกัเรียนในกลุ่มทดลองกําหนดสปัดาห์ละ 3 ครัง้ๆ ละ 50 นาที เป็นเวลา 4 สปัดาห์ โดยใช้

ช่วงเวลาเรียนชัว่โมงการคดิวิเคราะห์และชัว่โมงซอ่มเสริม ในช่วงเวลานีก้ลุม่ควบคมุจะไม่มีการฝึก

ใดๆ ผู้ วิจัยเร่ิมกิจกรรมการฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยโปรแกรมพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model ตัง้แตว่นัศกุร์ท่ี 11 มกราคม 2556 จนถึงวนัพฤหสับดี

ท่ี 7 กมุภาพนัธ์ 2556 

 โดยในขัน้ตอนการฝึกทัง้ 12 ครัง้ มีขัน้ตอนดงันี ้

4.2.1. ขัน้นํา ผู้วิจยัเลือกใช้เกม นิทาน และการพดูคยุกบันกัเรียน เพ่ือเช่ือมโยงเข้าสู่

เนือ้หาในการฝึกแตล่ะครัง้  

4.2.2 ขัน้การฝึก 

4.2.2.1 ผู้วิจยัให้นกัเรียนอ่านเนือ้หาท่ีกําหนดให้ หลงัจากนัน้นกัเรียน

ตอบวตัถปุระสงค์ของเร่ืองดงักลา่ว 
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     4.2.2.2 ผู้ วิจัยใช้คําถามปลายปิดและปลายเปิดถามนักเรียนเก่ียวกับ

เนือ้หาจากเร่ืองท่ีกําหนดให้ 

     4.2.2.3 นักเรียนทํากิจกรรมกลุ่มตอบคําถาม โดยนักเรียนใช้หลักฐาน 

ในเนือ้เร่ืองและความรู้จากประสบการณ์เดิมมาใช้ในการตอบคําถาม โดยผ่านกระบวนการวิจารณ์ สะท้อน 

ความคดิเห็นและโต้ตอบในสว่นท่ีขดัแย้งกบัเพ่ือนในกลุม่ 

4.2.2.4 นักเรียนรวบรวมความคิดต่าง  ๆของสมาชิกในกลุ่ม และนําเสนอ

ข้อมลูของกลุม่ตนเอง 

4.2.2.5 นกัเรียนและผู้วิจยัอภิปรายเนือ้หาและสรุปผลร่วมกนั 

4.2.3 ขัน้สรุป ผู้ วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปว่าแต่ละขัน้ตอนในการทํากิจกรรม 

มีความสอดคล้องกบัขัน้ตอนในการฝึกตามเทคนิค Five-Step Model อยา่งไร 

4.3 ขัน้หลังการฝึก  

   4.3.1 เม่ือดําเนินกิจกรรมท่ีกําหนดไว้แล้ว ผู้วิจยัให้กลุม่ตวัอย่างทัง้ 2 กลุม่ 

ทําแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการฝึก (Post-test) 1 สัปดาห์ และหลังจากจบการฝึก 

2 สปัดาห์ ผู้วิจยัตดิตามผล (Follow-up) ตามลําดบั 

   4.3.2 นําคะแนนท่ีได้จากแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณมาวิเคราะห์

ข้อมลูเพ่ือทดสอบสมมตฐิาน 

 

  ผู้วิจยัสามารถสรุปขัน้ตอนการดําเนินการวิจยัได้ดงัตารางท่ี 3.7 
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ตารางที่ 3.7 ขัน้ตอนการดําเนินการวิจยั 

 

ตอนที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

5.1 วิเคราะห์คะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงัการฝึกระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคมุด้วยค่าสถิติพืน้ฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียทกัษะ

การคดิอยา่งมีวิจารณญาณด้วยการทดสอบคา่ทีแบบอิสระ (Independent t-test) 

5.2 วิเคราะห์คะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนการฝึกและหลงัการ

ฝึกของกลุ่มทดลองด้วยค่าสถิติพืน้ฐาน และเปรียบเทียบความแตกตา่งของค่าเฉล่ียทกัษะการคิด

อยา่งมีวิจารณญาณด้วยการทดสอบคา่ทีแบบไมอิ่สระ (Dependent t-test) 
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บทที่ 4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจัยครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้เทคนิค Five-Step Model ท่ีมีต่อทักษะ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีรูปแบบการวิจัยเป็นกึ่งทดลอง (Quasi-

Experimental Designs) มีกลุม่ตวัอย่าง 2 กลุม่ คือ กลุม่ทดลองท่ีได้รับการฝึกด้วยเทคนิค Five-Step Model และ

กลุม่ควบคมุท่ีไม่ได้รับการฝึกด้วยเทคนิคดงักลา่ว โดยมีการวดัผล 3 ครัง้ คือ ก่อนการฝึก (Pretest) หลงัการฝึก 

(Posttest) และระยะตดิตามผล (Follow-up test) โดยมีสมมตฐิานการวิจยั ดงันี ้

1. กลุ่มท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model มีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณหลงัการฝึกและในระยะตดิตามผลสงูกวา่กลุม่ท่ีไมไ่ด้รับการฝึกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

2. กลุ่มท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model มีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณหลงัการฝึกสงูกวา่ก่อนการฝึกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

  3. กลุ่มท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model มีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณในระยะตดิตามผลสงูกวา่หลงัการฝึกและก่อนการฝึกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูแบง่เป็น 2 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนทกัษะการคดิอย่างมี

วิจารณญาณระหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนการฝึก (Pretest) ระยะหลงัการฝึก 

(Posttest)  และระยะตดิตามผล (Follow-up test)  โดยการคํานวณคา่เฉล่ีย (M) คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

โดยการทดสอบคา่ที (t-test for Independent Sample) 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคา่เฉล่ียของคะแนนทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณภายในกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกด้วยเทคนิค Five-Step Model และกลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้รับการฝึก 

ในระยะก่อนการฝึก (Pretest) หลงัการฝึก (Posttest) และระยะติดตามผล (Follow-up test) โดยการคํานวณคา่เฉล่ีย 

(M) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยการทดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) รายละเอียดของ 

การวิเคราะห์ข้อมลู มีดงัตอ่ไปนี ้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่าง

กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการฝึก (Pretest) ระยะหลังการฝึก (Posttest) และระยะติดตามผล 

(Follow-up test) โดยการคํานวณค่าเฉล่ีย (M) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) โดยการทดสอบค่าที (t-test for 

Independent Sample) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.1 
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ตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

                    ของกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนการฝึก หลงัการฝึก และในระยะ  

                    ตดิตามผล 

คา่สถิต ิ กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ สถิตทิดสอบ 

M SD M SD p 

คะแนนทักษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ

ก่อนการฝึก 

11.33 2.41 11.43 2.50 0.44 

คะแนนทักษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ

หลงัการฝึก 

13.63 2.77 12.23 2.33 0.02* 

  

คะแนนทักษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ

ในระยะตดิตามผล 

13.83 2.81 12.03 1.79 0.00* 

 

เม่ือพิจารณาค่าสถิติพืน้ฐานจากการประเมินก่อนการฝึกพบว่ากลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค 

Five-Step Model และกลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้รับการฝึก มีค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ใกล้เคียงกนั คือ 11.33 และ 11.43 ตามลําดบั และ คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 2.41 และ 2.50 ตามลําดบั  

ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 4.1  

หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์คะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยการทดสอบ

คา่ที ระหว่างกลุม่ทดลองท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model และกลุม่ควบคมุท่ีไม่ได้รับ

การฝึกพบว่าทัง้ 2 กลุ่มมีค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่แตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (p = .44) 

เม่ือพิจารณาค่าสถิติพืน้ฐานจากการประเมินหลังการฝึกพบว่ากลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกใช้ 

เทคนิค Five-Step Model และกลุม่ควบคมุท่ีไม่ได้รับการฝึก มีคา่เฉล่ียของคะแนนทกัษะการคิด

อยา่งมีวิจารณญาณแตกตา่งกนั คือ 13.63 และ 12.23 ตามลําดบั และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คือ 2.77 และ 2.33 ตามลําดบั ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 4.1 

หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์คะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยการทดสอบ

ค่าที ระหว่างกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model และกลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้รับการฝึก พบว่า 
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หลงัการฝึกคา่เฉล่ียของคะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุ

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (p = .02) ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานของการวิจยัข้อท่ี 1 

เม่ือพิจารณาค่าสถิติพืน้ฐานจากการประเมินในระยะติดตามผลพบว่ากลุ่มทดลอง 

ท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model และกลุม่ควบคมุท่ีไม่ได้รับการฝึก มีคา่เฉล่ียของคะแนนทกัษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณแตกตา่งกนั คือ 13.83 และ 12.03 ตามลําดบั และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 2.81 

และ 1.79 ตามลําดบั ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี4.1 

หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์คะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยการทดสอบ

คา่ที ระหว่างกลุม่ทดลองท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model และกลุม่ควบคมุท่ีไม่ได้รับ

การฝึก พบว่าในระยะติดตามผลค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่ม

ทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p = .00) ซึ่งสนบัสนุนสมมติฐาน 

ของการวิจยัข้อท่ี 1 

 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความแตกตา่งระหว่างคา่เฉล่ียของคะแนนทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณภายในกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกด้วยเทคนิค Five-Step Model และกลุ่มควบคมุ 

ท่ีไม่ได้รับการฝึกในระยะก่อนการฝึก (Pretest) หลงัการฝึก (Posttest) และการติดตามผล 

(Follow-up test) โดยการคํานวณคา่เฉล่ีย (M) คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) โดยการทดสอบ

คา่ที ประกอบด้วย 2 หวัข้อ ดงันี ้

2.1 กลุ่มทดลอง 

   การวิเคราะห์คะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนการฝึก (Pretest) 

หลงัการฝึก (Posttest) และการติดตามผล (Follow-up test) ภายในกลุม่ทดลองซึง่ได้รับการฝึก 

ด้วยเทคนิค Five-Step Model โดยการคํานวณค่าเฉล่ีย (M) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) รายละเอียด 

ดงัตารางท่ี 4.2 
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เม่ือพิจารณาค่าสถิติพืน้ฐานจากการประเมินก่อนการฝึกและหลงัการฝึกของกลุม่ทดลอง 

พบว่าหลงัการฝึก กลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกด้วยเทคนิค Five-Step Modelมีค่าเฉล่ียของคะแนนการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณแตกตา่งกบัก่อนการฝึก คือ 13.63 และ 11.33 ตามลําดบั และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คือ 2.77 และ 2.41 ตามลําดบั ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 4.2 

หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์คะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง

ด้วยการทดสอบค่าที ระหว่างก่อนการฝึกและหลงัการฝึก พบว่าหลงัการฝึกคา่เฉล่ียของคะแนน

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองช่วงหลังการฝึกสูงกว่าก่อนการฝึกอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (p = .00) ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานของการวิจยัข้อท่ี 2 

เม่ือพิจารณาค่าสถิติพืน้ฐานจากการประเมินหลังการฝึกและในระยะติดตามผล 

ของกลุ่มทดลอง พบว่าในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกด้วยเทคนิค Five-Step 

Model มีคา่เฉล่ียของคะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณใกล้เคียงกบัหลงัการฝึก คือ 13.83 

และ 13.63 ตามลําดบั และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 2.81 และ 2.77 ตามลําดบั ดงัแสดง

รายละเอียดในตารางท่ี 4.2 

หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์คะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง

ด้วยการทดสอบค่าที ระหว่างหลงัการฝึกและระยะติดตามผลพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองในระยะติดตามผลไม่แตกต่างกบัหลงัการฝึกอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (p = .36)  

ตารางที่  4.2 ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนการฝึก  

                        หลงัการฝึก และในระยะตดิตามผล ภายในกลุม่ทดลอง 

คา่สถิต ิ
คะแนนทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

M SD P 

 13.63 

11.33 

2.77 

2.41 

0.00* 

 
หลงัการฝึก 

ก่อนการฝึก 

ตดิตามผล 

หลงัการฝึก 

13.83 

13.63 

2.81 

2.77 

0.36 

 

ตดิตามผล 

ก่อนการฝึก 

13.83 

11.33 

2.81 

2.41 

0.00* 
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เม่ือพิจารณาค่าสถิติพืน้ฐานจากการประเมินก่อนการฝึกและในระยะติดตามผล 

ของกลุ่มทดลอง พบว่าในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกด้วยเทคนิค Five-Step 

Model มีคา่เฉล่ียของคะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณใกล้เคียงกบัหลงัการฝึก คือ 13.83 

และ 11.33 ตามลําดบั และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 2.81 และ 2.41 ตามลําดบั ดงัแสดง

รายละเอียดในตารางท่ี 4.2 

หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์คะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง

ด้วยการทดสอบค่าที ระหว่างก่อนการฝึกและระยะติดตามผลพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะ 

การคดิอยา่งมีวิจารณญาณของกลุม่ทดลองในระยะตดิตามผลสงูกวา่ก่อนการฝึกอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .05 (p = .00) ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานของการวิจยัข้อท่ี 3 

2.2 กลุ่มควบคุม 

การวิเคราะห์คะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนการฝึก (Pretest) หลงัการฝึก 

(Post-test) และการติดตามผล (Follow-up test) ภายในกลุม่ควบคมุซึง่ไม่ได้รับการฝึกด้วยเทคนิค 

Five-Step Model โดยการคํานวณคา่เฉล่ีย (M) คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.3 

 

เม่ือพิจารณาคา่สถิตพืิน้ฐานจากการประเมินก่อนการฝึก หลงัการฝึก และในระยะติดตาม

ผลของกลุม่ควบคมุ พบวา่ในระยะตดิตามผล กลุม่ควบคมุท่ีไม่ได้รับการฝึกด้วยเทคนิค Five-Step 

Model มีคา่เฉล่ียของคะแนนทกัษะการคิดย่างมีวิจารณญาณใกล้เคียงกบัก่อนการฝึก คือ 11.43 

ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์คะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนการฝึก หลงัการฝึก    

                    และในระยะตดิตามผล ภายในกลุม่ควบคมุ 

คา่สถิต ิ
คะแนนทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

M SD p 

 11.43 

12.23 

2.50 

2.33 

0.14 

 
ก่อนการฝึก 

หลงัการฝึก 

ตดิตามผล 

หลงัการฝึก 

12.03 

12.23 

1.79 

2.33 

0.37 

 

ตดิตามผล 

ก่อนการฝึก 

12.03 

11.43 

1.79 

2.50 

0.15 
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12.23 และ 12.03 ตามลําดบั และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 2.50 2.33 และ 1.79 ตามลําดบั 

ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 4.2 

หลงัจากนัน้ ผู้วิจยัได้วิเคราะห์คะแนนทกัษะการคิดย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มควบคมุ

ด้วยการทดสอบค่าที ระหว่างก่อนการฝึก หลงัการฝึก และระยะติดตามผล พบว่าค่าเฉล่ีย 

ของคะแนนทกัษะการคิดย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มควบคมุไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 (p = .14, .37 และ .15 ตามลําดบั)  

 

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. กลุม่ท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model มีคา่เฉล่ียคะแนนทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณหลงัการฝึกและในระยะติดตามผลสงูกว่ากลุม่ท่ีไม่ได้รับการฝึกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 

2. กลุม่ท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model มีคา่เฉล่ียคะแนนทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณหลงัการฝึกสงูกวา่ก่อนการฝึกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 3. กลุม่ท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model มีคา่เฉล่ียคะแนนทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณในระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากหลงัการฝึกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

แต่มีค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั.05 
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บทที่ 5 

 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของการใช้เทคนิค Five-Step Model ท่ีมีต่อทกัษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยมีรูปแบบการวิจยัเป็นกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 

Designs) มีการวดัผล 3 ครัง้ คือ ก่อนการทดลอง (Pretest) หลงัทดลอง (Post-test) และระยะติดตามผล (Follow- 

up test) แบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกด้วยเทคนิค Five-Step Model และกลุ่ม

ควบคมุท่ีไม่ได้รับการฝึกด้วยเทคนิคดงักล่าว เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย 2 ประเภท คือ 1) แบบวดั 

ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 2) โปรแกรมพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model 

วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติการทดสอบค่าทีแบบอิสระ (Independent t-test) และการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ 

(Dependent-test) 

 

สรุปผลการวิจยั 

 ผลของการศึกษาผลของการใช้เทคนิค Five-Step Model ท่ีมีต่อทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 5 สรุปได้ดงันี ้

1. กลุ่มท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model มีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

หลงัการฝึกและในระยะตดิตามผลสงูกวา่กลุม่ท่ีไมไ่ด้รับการฝึกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

2. กลุ่มท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model มีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

หลงัการฝึกสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 3. กลุ่มท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model มีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ในระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากหลงัการฝึกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 แต่มีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะ

การคดิอยา่งมีวิจารณญาณสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

 

อภปิรายผลการวิจัย 

 จากสรุปผลการวิจยั ผู้วิจยัสามารถอภิปรายผลการวิจยัได้ 2 ประเดน็คือ 

1.  ผลของการฝึกโปรแกรมพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model ท่ีมีต่อ

ทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

2. รูปแบบของการฝึกโปรแกรมพฒันาการคดิอยา่งมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model 
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1. ผลของการฝึกโปรแกรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model ที่มี

ต่อทกัษะการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

จากผลการวิจยัพบว่า กลุ่มท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model มีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณหลงัการฝึกสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการฝึก และสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคญั 

ทางสถิติท่ีระดบั .05  นอกจากนัน้แล้ว กลุ่มท่ีได้รับการฝึกใช้เทคนิค Five-Step Model ยงัมีคา่เฉล่ียคะแนนทกัษะ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณในระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากหลงัการฝึกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

แต่มีค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 ซึง่แสดงให้เห็นว่า Five -Step Model มีส่วนส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Limbach และคณะ (2006) ท่ีนําเทคนิค Five -step 

Model มาทดลองฝึกพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณร่วมกบัการคิดวิเคราะห์การเงินขัน้พืน้ฐานให้กบั

ผู้ เรียนในระดบัอดุมศกึษาท่ีศกึษาในรายวิชาหลกัสตูรบญัชีการเงินเบือ้งต้น และพบว่าเทคนิค Five-step Model 

สามารถช่วยให้ผู้ เรียนมีขัน้ตอนการคดิวิเคราะห์ระบบทางการเงินได้อยา่งมีวิจารณญาณมากขึน้ 

ผลการวิจยัในครัง้นีส้ามารถอธิบายได้ว่า การท่ีผู้ เรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณหลงัการทดลองสงูขึน้ สงูกว่ากลุ่มควบคมุ และระยะติดตามผลมีคะแนนทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณไม่แตกตา่งจากหลงัการฝึก เป็นผลมาจากการฝึกคิดตามลําดบัขัน้ตอนของเทคนิค Five-step Model 

โดย Limbach และ คณะ (2006) เป็นผู้พฒันาขึน้ สิ่งสําคญัท่ีสุดในการฝึกให้ผู้ เรียนมีทกัษะในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณครัง้นี ้คือ การเลือกข้อคําถามท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการคิดระดบัสงู ผู้ วิจยัได้ออกแบบกิจกรรม 

โดยมีข้อคําถามทัง้แบบปลายปิด และปลายเปิด ประเภทของคําถามเร่ิมจากคําถามปลายปิดเพ่ือให้ผู้ เรียนทราบ

เร่ืองราวพืน้ฐานในเนือ้เร่ือง หลงัจากนัน้ผู้ วิจัยจะใช้คําถามปลายเปิดเพ่ือให้ผู้ เรียนหาคําตอบหรือแก้ปัญหา 

และต่อยอดความคิดจากเนือ้เร่ืองนัน้ สาเหตท่ีุผู้ วิจยันําข้อคําถามแบบปลายปิดเข้ามาใช้ในกิจกรรมตอนต้น

เน่ืองจากผู้ เรียนในระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นวัยท่ีเร่ิมเรียนรู้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

จึงจําเป็นต้องใช้คําถามปลายปิดเข้ามาใช้เพ่ือเป็นการปพืูน้ฐานในการคิดให้กบัผู้ เรียน หลงัจากท่ีผู้ เรียนเข้าใจ

เร่ืองราวพืน้ฐานของเนือ้เร่ืองแล้ว ผู้ วิจยัจึงใช้คําถามปลายเปิดในขัน้ตอนการแก้ปัญหาหรือการหาข้อเท็จจริง 

จากเนือ้เร่ืองนัน้  ๆโดยคําถามปลายปิดสอดคล้องกับหลักการกําหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษาของ Bloom 

(Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives) Bloom (1961) 2ในขัน้ความจํา ความเข้าใจ การประยกุต์ใช้ 

และคําถามปลายเปิดสอดคล้องในขัน้2การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์  การประเมินค่า สําหรับเนือ้เร่ืองในกิจกรรม 

ผู้วิจยัเลือกเนือ้เร่ืองท่ีหลากหลาย ใกล้ตวัผู้ เรียน และเหมาะสมกบัวยั ซึง่จะทําให้ผู้ เรียนสนใจท่ีจะเรียนรู้มากขึน้

ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Angelo and Cross (1993) ท่ีให้ผู้ เรียนทํากิจกรรมและใช้เทคนิคท่ีหลากหลาย เช่น 

ให้ผู้ เรียนฝึกอภิปรายโต้แย้งจากเนือ้หาในเร่ือง หรือนําปัญหาในการเรียนครัง้ท่ีผ่านมา นํามาเป็นข้อคําถาม 

ให้ผู้ เรียนช่วยกนัแก้ปัญหา เป็นต้น ในการจดักิจกรรมผู้วิจยัให้ผู้ เรียนทํางานเป็นกลุ่ม เน่ืองจากวิธีการจดัการ
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เรียนการสอนด้วยวิธีการแบ่งกลุม่นัน้ สามารถทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็วขึน้ เพราะสมาชิกในกลุ่มมีโอกาส

ได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นและช่วยเหลือซึง่กนัและกนัได้ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Uzunboylu et al. (2009) 

ท่ีได้พฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ี มีรูปแบบการเรียนรู้และแลกเปล่ียน

ข้อมลูระหว่างกันโดยผ่านกิจกรรมกลุ่ม ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากนัน้แล้วยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ Hudgins และ Edelman (1986) 

ท่ีได้ศึกษาผลการสอนโดยรูปแบบการอภิปรายกลุ่มขนาดเล็กท่ีส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณโดยผลการวิจยัพบว่า คะแนนแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณทัง้ก่อนและหลงัทดลองไม่มี

ความแตกตา่งกนั 

นอกจากนีผู้้ วิจัยทําการฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นจํานวน  4 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 

3  ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที และเว้นช่วงการสอบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือวดัความคงทนในการฝึก 

เป็นเวลา 2 สัปดาห์ หลังจากทําการฝึกเสร็จสิน้ ผลการวิจัยพบว่า คะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ของกลุ่มทดลองมีคะแนนท่ีไม่แตกต่างหลังจากการฝึก ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการฝึกทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณในระยะเวลาดงักล่าว สามารถพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ สอดคล้องกบังานวิจยั

ของสุภัทรา ตันติวิทยมาศ (2554) ท่ีได้ศึกษาผลของการฝึกใช้แผนผังมโนทัศน์ท่ีมีต่อการพัฒนาทักษะ 

การแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซึ่งใช้ระยะเวลาในการฝึกทกัษะ 

การแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณเป็นจํานวน 4 สัปดาห์ สปัดาห์ละ 3 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที ผลการวิจยั พบว่า 

ระยะหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองท่ีได้รับการฝึกใช้แผนผงัมโนทศัน์ มีคา่เฉล่ียคะแนนทกัษะการแก้ปัญหาอย่างมี

วิจารณญาณสงูกว่าก่อนการทดลอง สงูกว่ากลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้รับการฝึก และมีคะแนนทกัษะการแก้ปัญหา

อย่างมีวิจารณญาณในระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากหลังการฝึกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  

งานวิจยัท่ีมีรูปแบบการฝึกเพ่ือพฒันาทกัษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลาในการฝึก 

อยู่ในช่วง 4-7 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2-3 ครัง้ ครัง้ละ 50-60 นาที ซึ่งได้ผลการวิจยัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

ท่ีระดบั.05 ดงัเช่นงานวิจยัของ พลกฤช ตนัติยานุกูล (2547) ได้ศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน

สังคมศึกษาด้วยการฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1ใช้เวลาสอนกลุ่มละ 2 คาบต่อสปัดาห์ เป็นเวลา 7 สปัดาห์

ผลการวิจยัสรุปได้ว่า กลุ่มทดลอง มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศกึษา และความสามารถในการแก้ปัญหาสงู

กว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และในงานวิจยัของ กนกรส ถมปลิก (2551) ท่ีได้ศกึษา 

ผลการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ใช้เวลาในการฝึก

ทัง้หมด 6 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที ผลการวิจยั สรุปได้วา่ กลุม่ทดลองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
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วิทยาศาสตร์และ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคญัทางสถิต ิ

ท่ีระดบั .05 นอกจากนัน้ยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ กษมา วฒุิสารวฒันา (2548) ท่ีศกึษาผลของการจดักิจกรรม

การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จงัหวดัพะเยา ซึ่งใช้ระยะเวลา 

ในการฝึกทัง้หมด 5 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 คาบ ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์และการคดิอยา่งมีวิจารณญาณสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

ในด้านพฒันาการทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ตามหลกัการกําหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษา

ของ Bloom (Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives) Bloom (1961)  ผู้วิจยัสามารถอภิปรายพฒันาการ 

ของนักเรียนโดยแบ่งเป็น 6 ระดบั ดงันี  ้ 1) ระดบัความรู้ความจํา ในระดบันีส้อดคล้องกับการฝึกในขัน้ 

ท่ี1 ของเทคนิค Five – Step Model โดยนกัเรียนสามารถทําได้ดีตัง้แตเ่ร่ิมการฝึก นกัเรียนสามารถตอบคําถาม

เก่ียวกบัรายละเอียดต่างๆ ในเนือ้หาท่ีกําหนดให้ได้อย่างถกูต้อง เพราะเน่ืองจากขัน้นีเ้ป็นพฒันาการขัน้ต่ําสดุ 

ขององค์ประกอบของสตปัิญญาด้านความรู้ จึงทําให้นกัเรียนสามารถจําสถานการณ์ท่ีเรียนรู้ในขณะนัน้และตอบ

คําถามได้อย่างถกูต้อง 2) ระดับความเข้าใจ ในระดบันีส้อดคล้องกบัการฝึกในขัน้ท่ี 2 ของเทคนิค Five – Step 

Model นกัเรียนสามารถเข้าใจจดุประสงค์ของเนือ้เร่ืองท่ีให้ไว้ สามารถตีความหมายของจุดประสงค์ในเนือ้เร่ือง 

และเขียนอธิบายได้ โดยใบงานท่ีเก่ียวกับโฆษณา และสถานการณ์จําลอง นักเรียนสามารถเขียนอธิบาย

จุดประสงค์ได้ชัดเจนและค่อนข้างครบถ้วนแต่ในใบงานท่ีเก่ียวกับบทความ และข่าว นักเรียนยังไม่สามารถ 

เขียนอธิบายได้ละเอียดเท่าใดนกั 3) ระดบัการประยกุต์ใช้ ขัน้นีส้อดคล้องกบัการฝึกในขัน้ท่ี 3 ของเทคนิค Five – 

Step Model ซึง่ขัน้นีน้กัเรียนจะต้องนําข้อมลูท่ีมีในเนือ้หามาประยกุต์ใช้ให้เหมาะกบัสถานการณ์ท่ีสอดคล้องกบั

ตนเอง โดยคําถามท่ีผู้วิจยัใช้กระตุ้นในการถามนกัเรียนจะเน้นสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียนโดยตรง เช่น หาก

นกัเรียนเป็นครูนกัเรียนมีวิธีการช่วยอดุมอยา่งไร เป็นต้น ในช่วงใบงานท่ี 1-5 นักเรียนเขียนอธิบายและยกตัวอย่าง 

โดยนําข้อมูลจากในเนือ้เร่ืองมาใช้ โดยไม่นํามาปรับให้สอดคล้องกับตนเอง และมักนําความเห็นท่ีผู้ วิจัย

ยกตวัอย่างให้นําไปเป็นข้อมลูในการทํางาน แต่ในใบงานท่ี 6 เป็นต้นไป นกัเรียนเร่ิมมีทกัษะในการประยกุต์ใช้

มากขึน้ โดยนกัเรียนศกึษาข้อมลูจากเนือ้เร่ืองเป็นตวัอย่างพืน้ฐาน จากนัน้ผู้ เรียนจะนําประสบการณ์และความรู้

ของตนเองมาเปรียบเทียบและประยกุต์เป็นความคิดเห็นของตนเอง 4) ระดบัการวิเคราะห์ ในระดบันีเ้ป็นการฝึก

ความสามารถในการแยกแยะเนือ้หาความรู้ออกเป็นสว่นย่อย  ๆซึง่สอดคล้องกบัการฝึกในขัน้ท่ี 4 ของเทคนิค Five – 

Step Model โดยสมาชิกในกลุ่มจะช่วยกนัออกความคิดเห็นตอบคําถามจากปัญหาท่ีผู้วิจยักําหนดให้ ในการฝึก

ครัง้ท่ี 1-4 นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ข้อมลูของสมาชิกแตแ่ละคนหาความเหมือนและความแตกตา่งจากความเห็น

ของสมาชิกได้ในระดบัพอใช้ แต่ในใบงานท่ี 5 เป็นต้นไป นักเรียนสามารถวิเคราะห์ข้อมลูของสมาชิกได้ละเอียด

มากขึน้ มีการอธิบายเพิ่มเติมในส่วนของความคิดเห็นท่ีแตกต่างออกไป 5) ระดบัการสงัเคราะห์ ในระดบันี ้
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สอดคล้องกบัการฝึกในขัน้ท่ี 4 ของเทคนิค Five – Step Model โดยหลงัจากท่ีนกัเรียนวิเคราะห์ข้อมลูของสมาชิก

เพ่ือหาความเหมือนและความแตกต่างของสมาชิกได้แล้ว นักเรียนต้องนําข้อมูลท่ีได้มาสังเคราะห์เพ่ือให้ 

เป็นข้อมลูชดุเดียวเพ่ือออกมานําเสนอ โดยการฝึกในใบงานท่ี 1-4 ผู้เรียนยังไม่สามารถสังเคราะห์งานได้ดีเท่าท่ีควร 

ยังคงนํา ข้อมูลท่ีได้จากสมาชิกมาเขียนรวมกันทัง้หมด ยังไม่สามารถวิเคราะห์ตัดทอนเพ่ือนําเอาข้อมูลท่ีมีประเด็น

สําคญัออกมาได้ แต่เม่ือเข้าสู่การฝึกใบงานท่ี 5 นกัเรียนเร่ิมเข้าใจวิธีการสังเคราะห์ข้อมลูได้ดีขึน้ นําใจความ

สําคญัของสมาชิกแตล่ะคนมาสงัเคราะห์เป็นข้อมลูชดุเดียวของกลุม่ 6) ระดับการประเมินค่า ในระดบันีส้อดคล้อง

กบัการฝึกในขัน้ท่ี 5 ของเทคนิค Five – Step Model นกัเรียนต้องสงัเคราะห์งานผสมผสานความรู้เพ่ือนํามาใช้ 

ในการประเมินความคิดและตดัสินใจขัน้นีเ้ป็นการฝึกร่วมกันระหว่างผู้ วิจยัและนักเรียน โดยผู้ วิจัยจะเป็นคน

เพิ่มเติมข้อเสนอแนะหลงัจากท่ีนกัเรียนแตล่ะกลุ่มออกมานําเสนอและนกัเรียนต้องนําเอาข้อมลูจากกลุม่อ่ืนท่ีมี

ความคิดเห็นแตกต่างจากกลุ่มตนเองมาช่วยกันวิเคราะห์ สงัเคราะห์เพ่ือรวบรวมผสานความรู้ท่ีได้มาเพิ่มเติม 

กบัข้อมลูท่ีมีอยูเ่ดมิ เพ่ือให้ได้ข้อมลูใหมท่ี่มีความละเอียดและชดัเจนมากขึน้ 

จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การฝึกผู้ เรียนด้วยโปรแกรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ด้วยเทคนิค Five-Step Model สามารถเพิ่มทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กบัผู้ เรียนได้เน่ืองจากมีระยะเวลา

ในการฝึกท่ีเหมาะสม คือ จดักิจกรรมในการฝึก 4-7 สัปดาห์ ฝึกสัปดาห์ละ3 ครัง้ ใช้เวลาครัง้ละ 50 นาที  และขัน้ตอน

ในการฝึกด้วยวิธีการตัง้คําถาม โดยใช้คําถามแบบปลายปิดและปลายเปิดมีความสอดคล้องกบัแนวคิดหลกัการ

กําหนดจดุมุ่งหมายทางการศกึษาของ Bloom ทัง้ 6 ขัน้ (Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives) Bloom 

(1961) ซึง่ถือได้วา่การพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กบัผู้ เรียนด้วยโปรแกรมพฒันาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model เป็นแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพต่อการพฒันาทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของผู้ เรียนได้อยา่งชดัเจน 

 

2. รูปแบบของการฝึกโปรแกรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค 

Five-Step Model 

รูปแบบการฝึกโปรแกรมพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model ในงานวิจยันี ้

เป็นการฝึกท่ีมุ่งเน้นพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จากแนวคิดของ Limbach (Limbach และ คณะ

,2006) ท่ีเน้นพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 5 ขัน้ตอน ซ่ึงขัน้ตอนในการฝึกได้พัฒนามาจากหลกัการ

กําหนดจดุมุ่งหมายทางการศกึษาของ Bloom (Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives) Bloom (1961) 

ขัน้ตอนในการฝึกแต่ละขัน้ประกอบไปด้วย 1) กําหนดวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 2 2) ใช้เทคนิคการตัง้คําถาม  

3)ทดลองทํากิจกรรม2  4) ทบทวนและปรับปรุง 5) ให้ข้อมลูย้อนกลบัและประเมินผลการเรียนรู้2 ในการฝึกแตล่ะขัน้ 

ผู้ วิจัยจะใช้คําถามปลายปิดและปลายเปิดให้ผู้ เรียนได้ฝึกคิด โดยใช้คําถามปลายปิดในขัน้ท่ี 1-2 และ 

ใช้คําถามปลายเปิดในขัน้ท่ี 3 ให้กลุ่มทดลองทํากิจกรรมโดยแบ่งเป็นกลุ่ม ในการฝึกแต่ละครัง้ผู้ วิจยัจะมีใบงาน 
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มาให้ผู้ เรียนโดยเนือ้เร่ืองในใบงานจะมีเนือ้หาแตกต่างกันไป เช่น สถานการณ์จําลอง บทความ ข่าว โฆษณา 

ซึ่งเนือ้หาทัง้หมดจะเป็นเร่ืองเก่ียวกับชีวิตประจําวนัหรือเร่ืองท่ีใกล้ตวัผู้ เรียน สามารถแยกเป็นรายละเอียดได้ 

ดงันี ้

2ขัน้ตอนท่ี 1 กําหนดวตัถปุระสงค์การเรียนรู้2 หลงัจากท่ีผู้ เรียนอ่านเนือ้เร่ืองในใบงานแล้วผู้ เรียนต้อง2ระบุ

สาระสําคญัหรือวตัถุประสงค์ของเนือ้เร่ืองได้ เพ่ือให้เข้าใจอย่างถ่องแท้เก่ียวกับประเด็นปัญหานัน้ คําถามท่ี

ผู้ วิจัยใช้ในขัน้นีคื้อ คําถามปลายปิด ยกตวัอย่างเช่น 2จากนิทานเร่ืองกระต่ายต่ืนตูม นักเรียนคิดว่าผู้ แต่งมี

จดุประสงค์อยา่งไร2 เป็นต้น 

2จากการทดลองผู้วิจยัพบว่า ในช่วงการฝึกกิจกรรมใบงานครัง้ท่ี 1-5 ผู้ เรียนบางกลุ่มยงัไม่สามารถระบุ

วตัถปุระสงค์จากเนือ้เร่ืองได้ครบถ้วนครบ แต่เม่ือเข้าสู่ช่วงการฝึกใบงานครัง้ท่ี 6 เป็นต้นไป ผู้ เรียนในแต่ละกลุ่ม 

มีแนวทางในการพิจารณาหาวัตถุประสงค์จากเนือ้เร่ืองได้ สามารถระบุวัตถุประสงค์ ชีแ้จงรายละเอียด และ 

มีการยกตวัอย่างเพ่ือขยายข้อความของวตัถปุระสงค์ให้ชดัเจนมากขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Anderson 

และ Krathwohl (2001) ท่ีว่าการกําหนดวตัถุประสงค์ของเนือ้เร่ืองให้เหมาะสมกบัการคิดของผู้ เรียน จะเป็น

ประโยชน์ในการพฒันาการคดิของผู้ เรียนให้มีความคดิในระดบัท่ีสงูขึน้ 

ขัน้ตอนท่ี 2 ใช้เทคนิคการตัง้คําถาม 2ในขัน้นีผู้้ เรียนจะต้องตอบคําถามจากเนือ้เร่ือง ผู้วิจยัจะใช้คําถาม

ปลายปิด เพ่ือให้ผู้ เรียนทราบเนือ้หาพืน้ฐานของเนือ้เร่ืองและนําข้อมลูนัน้มาใช้เป็นหลกัฐานในการลงข้อสรุป 

หรือตดัสินข้อมลู โดยใบงานในแต่ละครัง้จะมีข้อคําถามต่างกันซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 2Elder และ Paul 

(1997) ท่ีว่า ผู้สอนควรใช้เทคนิคการตัง้คําถามเพ่ือสร้างแรงบนัดาลใจในการคิดระดบัสูงในห้องเรียน คําถาม 

ของผู้สอนต้องไม่ทําให้ผู้ เรียนเบื่อหน่ายไม่รู้สึกกดดนัในเวลาเรียน และมีความท้าทาย2 และยงัสอดคล้องกับ

งานวิจยัของ ชนญัญา ไทยนิวฒัน์วิไล (2551) ท่ีศกึษาพบว่า ผู้ เรียนจะเกิดการเรียนรู้จากการเก็บรวบรวมข้อมลู

โดยการตรวจสอบเก็บหลกัฐานตวัอยา่งจากการค้นคว้าหาคําตอบจากหนงัสือ  

2จากการทดลองผู้วิจยัพบว่า ใบงานท่ีเก่ียวกบัตวัอย่างโฆษณาและสถานการณ์จําลอง ผู้ เรียนสามารถ

ตอบคําถามและให้รายละเอียดได้เป็นอย่างดี แต่ใบงานท่ีเก่ียวกับบทความและข่าว ผู้ เรียนยงัไม่สามารถตอบ

คําถามได้ครบถ้วนชดัเจนเท่าใดนกั เน่ืองจากบทความหรือข่าวบางเร่ือง มีเนือ้หาท่ียาวและมีคําศพัท์บางคํา 

ท่ียากสําหรับผู้ เรียน เช่น ดร. หรือ 2มหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ด (ใบงานท่ี 4) เป็นต้น2 จงึทําให้ผู้ เรียนอา่นและจบัประเด็น

ได้ไมค่รบถ้วนชดัเจน 

2ขัน้ตอนท่ี 3 ทดลองทํากิจกรรม ขัน้นีผู้้ วิจัยให้ผู้ เรียนทํากิจกรรมโดยช่วยกันระดมความคิด

วิพากษ์วิจารณ์ข้อโต้แย้งภายในกลุ่ม เป็นเวลา 30 นาที คําถามท่ีผู้ วิจัยใช้ในขัน้นี ้คือ คําถามปลายเปิด 

ซึง่แนวทางในการตอบจะไม่มีถกูหรือผิด ตวัอย่างคําถามในขัน้นี ้เช่น 2หากนกัเรียนเป็นราชสีห์ นกัเรียนมีวิธีการ

ค้นหาความจริงจากเร่ืองท่ีเกิดขึน้อย่างไร นอกเหนือจากวิธีท่ีราชสีห์ได้ทําในเนือ้เร่ือง2 เป็นต้น  การจดักิจกรรม 
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ท่ีให้ผู้ เรียนช่วยกนัคิดลงมือปฏิบตัิ สอดคล้องกบัแนวคิด ของ Bonwell และ Eison (1991) ท่ีอธิบายว่า การจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนลงมือปฏิบตัิจะทําให้ผู้ เรียนรู้สึกว่าบทเรียนท่ีเรียนอยู่นัน้เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้อง

โดยตรงกับผู้ เรียน เพราะในขณะกิจกรรมผู้ เรียนได้ใช้ความคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีผู้ เรียนปฏิบตัิ โดย Fink (2003) 

ชีใ้ห้เห็นว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการให้ผู้ เรียนลงมือปฏิบตัิ ทําให้ผู้ เรียนมีการเรียนรู้เพิ่มมากขึน้ และ 

ทําให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์มากขึน้ 

2จากการทดลองผู้ วิจยัพบว่า ผู้ เรียนในแต่ละกลุ่มช่วยกันระดมความคิดให้เหตผุลในการตอบคําถาม

ผู้ เรียนบางกลุ่มนําข้อมลูในเนือ้เร่ืองมาเพิ่มเติมให้สอดคล้องกบัเหตผุลของตนเองและเพิ่มความคิดท่ีแตกต่าง

ออกไป ใบงานส่วนใหญ่ท่ีผู้ เรียนสามารถการให้ข้อคิดเห็นท่ีแปลกใหม่และแตกต่างไปจากเดิมได้มากท่ีสดุ คือ  

ใบงานท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประจําวนัโดยตรงของผู้ เรียน เช่น ใบงานเร่ือง2ห้องเรียนภาษาอังกฤษ หนังสือเรียน

ภาษาองักฤษกบัเบนเทน หลากวิธีสร้างความสดช่ืนให้ร่างกาย เพ่ือนแท้ของชีวิต เป็นต้น การท่ีผู้ เรียนสามารถ 

ให้ข้อคิดเห็นท่ีใหม่และแตกต่างออกไปจากเดิม เน่ืองจากเนือ้เร่ืองในใบงานดงักล่าวเป็นเร่ืองในชีวิตประจําวนั 

และเป็นสภาพแวดล้อมท่ีอยู่รอบตวัของผู้ เรียน ซึง่สอดคล้องกบัความคิดของ Moore และ Parker (1986) ท่ีว่า  

การพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ต้องพิจารณาเลือกเนือ้หาในการฝึกอย่างรอบคอบ และควรฝึกปฏิบตั ิ

ในสถานการณ์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตประจําวัน เพ่ือให้ผู้ เรียนมีพัฒนาการด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

ขัน้ตอนท่ี 4 ทบทวนและปรับปรุง ขัน้นีผู้้ เรียนจะต้องแบง่ปันความคิดของตนเองให้กบัเพ่ือนภายในกลุม่

เม่ือได้ข้อมลูของสมาชิกในกลุ่มมาทัง้หมดแล้ว ต้องนําความคิดของสมาชิกแต่ละคนมารวบรวมและสงัเคราะห์

เพ่ือให้ได้เป็นข้อมูลชุดเดียวของกลุ่มนัน้  ๆช่วงท่ีผู้ เรียนช่วยกันทํางาน ผู้ สอนจะเดินตรวจสอบ และติดตาม

กิจกรรมการทํางานว่ามีปัญหาในส่วนใดหรือไม่ หลงัจากนัน้จะให้ผู้ เรียนออกมานําเสนอแนวคิดของแต่ละกลุ่ม

เพ่ือหาความเหมือนและความแตกต่างหากกลุ่มใดมีความคิดท่ีใหม่และแปลกออกไปจากกลุ่มอ่ืน  ๆผู้ วิจยัจะให้

ผู้ เรียนกลุม่นัน้อธิบายเนือ้หาเพิ่มเติม ซึง่วิธีการนีส้อดคล้องกบัแนวคิดของ   Angelo and Cross (1993) ท่ีว่า 

รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็นและโต้แย้งด้วยความสามารถของผู้ เรียน 

จะนําไปสู่การเรียนการสอนและการเรียนรู้ท่ีดีขึน้ เทคนิคนีจ้ะทําให้ผู้ เรียนเป็นผู้ตรวจสอบพฤติกรรมการเรียน 

ของตนเอง สํารวจตนเองวา่มีทกัษะใดท่ีต้องปรับปรุงแก้ไขเพ่ือนําไปสูค่วามสําเร็จในการเรียนของผู้ เรียน  

 ขัน้ตอนท่ี 25 ให้ข้อมลูย้อนกลบัและประเมินผลการเรียนรู้ ขัน้ตอนนีผู้้วิจยัจะนําข้อมลูท่ีผู้ เรียนทกุกลุม่

ออกมานําเสนอ มาอธิบายเสนอแนะเพิ่มเติมให้ได้ข้อมลูท่ีสมบูรณ์ยิ่งขึน้ และให้ผู้ เรียนสรุปเนือ้หาท่ีได้มาใหม่ 

ลงในข้อเสนอแนะของแตล่ะกลุม่  

จากการทดลองพบวา่ ในขณะท่ีผู้สอนพดูคยุให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบัข้อมลูในแตล่ะกลุม่ พบว่า

ผู้ เรียนบางกลุ่มมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมหลังจากท่ีได้ฟังข้อมูลจากกลุ่มอ่ืนๆด้วย จึงทําให้ในขัน้ตอนท่ี 5 
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มีการรวมทัง้ความคิดของผู้วิจยั สมาชิกในกลุ่มตนเอง และจากสมาชิกกลุ่มอ่ืน ในขัน้นีส้อดคล้องกบัแนวคิด 

ของ 2Fink (2003) ท่ีกล่าวว่า ผู้สอนควรให้ข้อเสนอแนะท่ีดีแก่ผู้ เรียน โดยข้อเสนอแนะนัน้ ได้มาจากการประเมิน 

การเรียนรู้ การปฏิบัติงาน และการฝึกฝนของผู้ เรียน นอกจากนัน้กลุ่มผู้ เรียน อาจให้ข้อเสนอแนะ และ 

การประเมินผลท่ีผู้ สอนนํามาสอนเพ่ือท่ีผู้ เรียนจะได้แยกแยะความแตกต่างระหว่างประสิทธิภาพการสอน 

ท่ีน่าพอใจและไมน่่าพอใจและนําไปสูก่ารเลือกใช้รูปแบบในการเรียนได้อยา่งเหมาะสม 

จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ผลของโปรแกรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค 

Five-Step Model เป็นแนวทางในการพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้ เรียนได้ แต่เนือ้หาในการฝึก

บางเร่ืองมีความยาวและมีคําท่ียากเกินไปสําหรับผู้ เรียนจึงควรเลือกเนือ้หาท่ีนํามาฝึกให้สอดคล้องกบัผู้ เรียน

มากขึน้ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุในการนํากิจกรรมโปรแกรมพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค 

Five-Step Model มาใช้พฒันาทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณแก่ผู้ เรียนตอ่ไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

จากการศกึษาผลของโปรแกรมพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model ท่ีมีต่อ

ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 5 ในครัง้นี ้ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะ โดยแบ่งเป็น 

2 ประเภทดงันี ้

 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 เน่ืองจากโปรแกรมพัฒนาการฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณในงานวิจัยครัง้นีไ้ด้

พฒันาการคดิให้กบัผู้ เรียนโดยใช้เทคนิคการตัง้คําถามแบบปลายเปิดและปลายปิดให้สอดคล้องกบัลําดบัขัน้การ

เรียนรู้ของผู้ เรียน อีกทัง้มีการระบุขัน้ตอนในการฝึกไว้อย่างชัดเจน ดังนัน้นักวิจัยและผู้ ท่ีเก่ียวข้อง 

ทางการศกึษา สามารถนําผลการวิจยัครัง้นี ้ไปศกึษาวิจยัและนําไปประยกุต์ใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือ

ทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณของผู้ เรียนตอ่ไป 

  1.2 เพ่ือเป็นการพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กบัผู้ เรียนได้ดียิ่งขึน้ ครูผู้สอน

สามารถนําโปรแกรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Modelไปประยุกต์ใช้หรือ 

บูรณาการในการจดัการเรียนรู้วิชาต่างๆ  และส่งเสริมสนบัสนุนให้ผู้ เรียนฝึกทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ตามขัน้ตอนของเทคนิค Five-Step Model อยา่งสม่ําเสมอ 

 2. ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครัง้ต่อไป 

2.1 เน่ืองจากโปรแกรมพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model 

เป็นโปรแกรมท่ีพัฒนาขึน้มาเพ่ือใช้ฝึกพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้แก่ผู้ เรียนในระดับชัน้

ประถมศกึษาตอนปลาย เนือ้หาในการฝึกจึงเป็นเร่ืองท่ีไม่ยากและซบัซ้อน ดงันัน้ ในการวิจยัครัง้ต่อไป ครูผู้สอน

หรือนกัวิจยั อาจปรับเนือ้หาเพ่ือนําไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งในระดบัชัน้ท่ีสงูกวา่ 
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2.2 จากผลการวิจยัในระยะติดตามผล พบว่ามีคะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ไม่ต่างจากหลงัจากการทดลอง เน่ืองจากกระบวนการคิดเป็นกระบวนการท่ีซบัซ้อนและต้องใช้เวลาในการฝึก 

ท่ีเหมาะสมกับผู้ เรียนในแต่ละวยั ดงันัน้ ในการวิจัยครัง้ต่อไป ผู้ วิจัยควรเพิ่มเวลาในการฝึกให้มากขึน้และมี 

ความเหมาะสมกับกลุ่มท่ีทําการทดลอง เพ่ือผลท่ีได้ในระยะติดตามผลจะได้มีประสิทธิภาพและมีความคงทน 

มากขึน้ 
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ภาคผนวก ก 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบแบบวัดทกัษะการคดิอย่างมีวิจารณญาณสาํหรับนักเรียน

ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 และแผนการจัดกิจกรรมการฝึกการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบเคร่ืองมือ 

 

1. รองศาสตราจารย์ ดร. ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ 

รองคณบดี 

คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.ประยทุธ ไทยธานี 

ประธานสาขาวิชาจิตวิทยาการศกึษาและการแนะแนว 

คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา 

 

3. อาจารย์ ดร.ชนิศา ตนัตเิฉลมิ  

อาจารย์ประจําสาขาวิชาจิตวิทยาการศกึษา 

ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา  

คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

4. อาจารย์ภวกิา ภกัษา 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 

คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสรุาษฎร์ธานี 

 

5. อาจารย์ วิไลรัตน์ แก้วท่ีพึง่  

 ครู คศ.3 (ชํานาญการพิเศษ)  

 โรงเรียนบางบวั (เพง่ตัง้ตรงจิตรวิทยาคาร) 
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ภาคผนวก ข  

หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



97 
 

 



98 
 

 



99 
 

 



100 
 

 



101 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 

 

1. ตวัอย่างโปรแกรมพัฒนาการคดิอย่างมีวิจารณญาณด้วยเทคนิค Five-Step Model 

2. ตวัอย่างแบบวัดทกัษะการคดิอย่างมีวิจารณญาณสาํหรับนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
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แผนการจัดกจิกรรมการฝึกการคดิอย่างมีวจิารณญาณ ครัง้ที่ 1 (ปฐมนิเทศ) 

จุดประสงค์ 

เชิงพฤตกิรรม 
เนือ้หา กจิกรรม 

ส่ือ -

อุปกรณ์ 

วิธี 

การประเมนิผล 

บนัทกึผล 

หลังการจัด

กจิกรรม 

เม่ือจบกิจกรรม 

นีแ้ล้วนกัเรียน

สามารถ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. อธิบาย

ขัน้ตอนของ

เทคนิค Five-

Step  Model 

ได้ถกูต้อง 

เทคนิค Five-Step 

Model 

ขัน้ตอนท่ี 1 กําหนด

วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 

คือนกัเรียนต้องสามารถ

บอกได้วา่วตัถปุระสงค์

ของเนือ้เร่ือง 

ท่ีกําหนดให้คืออะไร 

 

ขัน้ตอนท่ี 2 สอนผา่นการ

ตัง้คําถาม คือ นกัเรียน

ตอบคําถามจากเนือ้เร่ือง

ตามท่ี 

ครูระบใุห้ 

 

ขัน้ตอนท่ี 3 ทดลองทํา

กิจกรรม คือ นกัเรียนต้อง

หาข้อมลูจากเนือ้เร่ือง

เพ่ือใช้พิจารณาตดัสิน 

หรือ 

หาความจริงจากเร่ือง 

ท่ีกําหนดให้ 

 

ขัน้ตอนท่ี 4 ทบทวน

ปรับแตง่และปรับปรุง คือ

นกัเรียนรวบรวม

ข้อเสนอแนะ  

แสดงความคิดเห็นของ

เพ่ือนในกลุม่ 

 

ขัน้นํา (10 นาท)ี 

1. ครูทกัทายและแนะนํา

ตนเองกบันกัเรียนด้วยเพลง 

“สวสัดีหนรัูกคณุครู” 

 

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนั

ตัง้ข้อปฏิบติัในการเรียน

ร่วมกนั 

 

3. ครูให้ผู้ เรียนดภูาพ

โฆษณายาสระผมทัง้ 2 

ภาพและถามคําถาม 

นกัเรียนดงันี ้

     3. 1 นกัเรียนคิดวา่ 

ยาสระผมทัง้ 2 ย่ีห้อนี ้

เหมือนหรือแตกตา่งกนั

อย่างไร  

     3.2  นกัเรียนจะเลือกซือ้ 

ยาสระผมย่ีห้อใด เพราะ

เหตใุด 

     3.3 นกัเรียนมีวิธีการ

หรือเหตผุลในการเลือกซือ้

อย่างไร (แนวคําตอบคือ ยา

สระผมย่ีห้อลกู้าโฆษณา

เกินจริงทัง้ในเร่ืองสรรพคณุ

และสว่นผสม เพ่ือทําให้

ผู้บริโภคเลือกซือ้ แตย่าสระ

ผมย่ีห้อท๊อปเทนมีสรรพคณุ

รักษาสขุภาพของเส้นผม 

ดงันัน้นกัเรียนควรเลือกซือ้

ยาสระผมย่ีห้อลกู้ามากกวา่ 

เพราะมีประโยชน์และช่วย

รักษาเส้นผม) 

4. ครูอธิบายให้นกัเรียน 

ฟังวา่ โฆษณาบางย่ีห้อ 

 

1. เพลง

สวสัดีหน ู

รักคณุครู 

 

 

 

 

 

2. ภาพ

โฆษณา  

2 ภาพ 

 

ตรวจสอบ 

ใบงานและการ

นําเสนอหน้าชัน้

เรียน 

 



103 
 

แผนการจัดกจิกรรมการฝึกการคดิอย่างมีวจิารณญาณ ครัง้ที่1 (ปฐมนิเทศ) (ต่อ) 

จุดประสงค์ 

เชิง

พฤตกิรรม 

เนือ้หา กจิกรรม ส่ือ-อุปกรณ์ 
วิธี 

การประเมนิผล 

บนัทกึผล 

หลังการจัด

กจิกรรม 

 ขัน้ตอนท่ี 5 ให้ข้อเสนอแนะ

และประเมินการเรียนรู้ คือ 

นกัเรียนนํา เสนอความคิด

และครูให้ข้อเสนอแนะและ

ประเมินการปฏิบติังาน 

ของนกัเรียน 

บอกสรรพคณุหรือ

คณุประโยชน์ท่ีเกินจริง

เพราะมีจดุประสงค์ให้

ผู้บริโภคเลือกซือ้สินค้า 

ของตน ดงันัน้นกัเรียน 

ควรต้องมีการคิด ไตร่ตรอง 

หาเหตผุลเปรียบเทียบ

คณุประโยชน์และความ

ต้องการท่ีจะซือ้ก่อนการ

ตดัสินใจ เลือกซือ้ทกุครัง้ ซึง่

การกระทําดงักลา่วเรียกวา่ การ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 

ขัน้กจิกรรม (30 นาท)ี 

1. ครูแจกใบงานนิทานเร่ือง

กระตา่ยต่ืนตมูให้นกัเรียน

พร้อมทัง้เลา่นิทาน 

ให้นกัเรียนฟัง 

 

2. หลกัจากท่ีครูเล่านิทาน

จบแล้ว ครูถามคําถาม

นกัเรียนดงันี ้ 

2.1 นกัเรียนทราบหรือไม่วา่

นิทานเร่ืองกระตา่ยต่ืนตมู ผู้

แตง่มีจดุประสงค์อย่างไร 

(แนวการตอบคือ ให้ผู้อ่าน

คิดไตร่ตรองเร่ืองราวท่ีได้

ยินหรือได้ฟังทกุครัง้ ก่อนท่ี

จะตดัสินใจเช่ือเพราะ

ไม่เช่นนัน้จะทําให้ตนเอง

และผู้ อ่ืนเดือดร้อน)

(ขัน้ตอนท่ี 1 กําหนด

วตัถปุระสงค์การเรียน รู้  

คือ นกัเรียนต้องบอกได้วา่  

วตัถปุระสงค์ของเนือ้เร่ือง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. นิทาน

เร่ือง

กระตา่ย 

ต่ืนตมู 

 

4. ใบงาน

เร่ือง

กระตา่ยต่ืน

ตมู 
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แผนการจัดกจิกรรมการฝึกการคดิอย่างมีวจิารณญาณ ครัง้ที่1 (ปฐมนิเทศ) (ต่อ) 

จุดประสงค์ 

เชิงพฤตกิรรม 
เนือ้หา กจิกรรม ส่ือ-อุปกรณ์ 

วิธี 

การประเมนิผล 

บนัทกึผล 

หลังการจัด

กจิกรรม 

  ท่ีกําหนดให้คืออะไร) 

     2.2 ในนิทานเร่ือง

กระตา่ยต่ืนตมูเกิด

เหตกุารณ์อะไรขึน้จงึทําให้

สตัว์ในป่าต้องว่ิงหนี 

(กระตา่ยว่ิงหน้าตาต่ืนและ

บอกสตัว์ต่างๆวา่แผ่นดิน

ถลม่) 

     2.3 สตัว์ชนิดใด

ช่วยชีวิตสตัว์ในป่าให้รอด

จากเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ 

(ราชสีห์) 

     2.4 สตัว์ชนิดใดบ้าง 

ท่ีอ้างวา่เห็นเหตกุารณ์ 

(ช้าง, เสือ, แรด, ควาย, หมู

ป่า, กวาง, กระตา่ย)               

     2.5 ท้ายท่ีสดุแล้วอะไร 

ท่ีเป็นต้นเหตใุห้เกิดเสียงดงั

เหมือนแผ่นดินไหว (ลกู

มะตมูสกุ)  

     2.6 ผลจากการ 

ท่ีกระตา่ยไม่ยอมดเูร่ืองท่ี

เกิดขึน้ให้รอบคอบ และ 

ถ่ีถ้วน สง่ผลอย่างไรกบั

บรรดาสตัว์ในป่า (ทําให้

สตัว์ป่าตกใจและว่ิงหนีจน

เกือบตกเหว) (ตัง้แตข้่อ 

2.2-2.6 เป็นขัน้ตอนท่ี 2 

สอนผ่านการตัง้คําถาม คือ

นกัเรียนตอบคําถามจาก

เนือ้เร่ืองตามท่ีครูระบใุห้)         

     2.7 ราชสีห์มีวิธีการหา

ความจริงจากเร่ืองท่ีเกิดขึน้

3.ครูให้นกัเรียนสมมติ

ตวัเองเป็นราชสีห์และ 
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แผนการจัดกจิกรรมการฝึกการคดิอย่างมีวจิารณญาณ ครัง้ที่1 (ปฐมนิเทศ) (ต่อ) 

จุดประสงค์ 

เชิงพฤตกิรรม 
เนือ้หา กจิกรรม ส่ือ-อุปกรณ์ 

วิธี 

การประเมนิผล 

บนัทกึผล 

หลังการจัด

กจิกรรม 

  ตัง้คําถามกบันกัเรียนวา่ 

หากนกัเรียนเป็นราชสีห์ 

นกัเรียนมีวิธีการค้นหา

ความจริงจากเร่ืองท่ีเกิดขึน้

อย่างไรนอกเหนือจากวิธี 

ท่ีราชสีห์ได้ทําในเนือ้เร่ือง (

ขัน้ตอนท่ี 4 ทบทวน

ปรับแตง่และปรับปรุง คือ

นกัเรียนรวบรวม

ข้อเสนอแนะ แสดงความ

คิดเห็นของเพ่ือนในกลุม่) 

หมายเหต ุในแผน

ปฐมนิเทศ ผู้ วิจยัยงัไม่ได้

แบง่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ 

ดงันัน้ในขัน้นีค้รูและ

นกัเรียนจะทํากิจกรรม

ร่วมกนัก่อน โดยให้นกัเรียน 

แตล่ะคนคิดและครูจะ 

เป็นคนรวบรวมความคิด

ของนกัเรียนโดยคําตอบ

ของนกัเรียนจะเขียนใสบ่น

กระดานโดยจดัเป็นกลุม่

หากมีวิธีท่ีเหมือนหรือ

คล้ายกนั 

 

4.ครูให้นกัเรียนออกมา

นําเสนอวิธีของแตล่ะคน

โดยการสุม่จบัเลขท่ี เม่ือ

นกัเรียนแตล่ะคนนําเสนอ

จบครูจะถามความเห็นของ

เพ่ือนนกัเรียนในชัน้เก่ียวกบั

วิธีการของนกัเรียนท่ีได้

นําเสนอไปและครูแนะนํา

ขัน้สรุป (10 นาท)ี 

1.ครูอธิบายให้นกัเรียนฟัง 
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แผนการจัดกจิกรรมการฝึกการคดิอย่างมีวจิารณญาณ ครัง้ที่1 (ปฐมนิเทศ) (ต่อ) 

จุดประสงค์ 

เชิงพฤตกิรรม 
เนือ้หา กจิกรรม ส่ือ-อุปกรณ์ 

วิธี 

การประเมนิผล 

บนัทกึผล 

หลังการจัด

กจิกรรม 

  วา่จากกิจกรรมท่ีทําคือ 

เทคนิค Five-Step 

Model ซึง่เป็นเทคนิคท่ี

จะช่วย 

ให้นกัเรียนมีขัน้ตอน 

ในการเก็บรวบรวมข้อมลู

เพ่ือนําไปใช้พิจารณา

ช่วย 

ในการตดัสินใจเช่ือหรือ 

ลงมือปฏิบติัเร่ืองใดเร่ือง

หนึง่ ซึง่กระบวนการ

ทัง้หมดท่ีนกัเรียนได้ลง

มือปฏิบติัในกิจกรรมจะ

ช่วยให้นกัเรียนเป็นคนท่ี

มีความคิดอย่างมี

วิจารณญาณได้ โดย

ขัน้ตอนในการอธิบาย

เทคนิค Five-Step 

Model มีดงันี ้

 

1.ครูให้นกัเรียนทกุคน

พลิกรูปกระตา่ยท่ีครูได้

นํามาแจกไว้ตอนต้นคาบ 

และเรียกนกัเรียน 

ท่ีมีหมายเลข 1-5 ให้

ออกมาร่วมสรุปเทคนิค 

Five-Step  Model  กบั

ครู ด้วยการเปิดวงล้อ

เทคนิค Five -Step  

Model โดยรายละเอียด

มี ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 กําหนด

วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 

คือนกัเรียนต้องสามารถ

บอกได้วา่วตัถปุระสงค์ 

5.วงล้อ 

เทคนิค 

Five -Step 

Model 
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แผนการจัดกจิกรรมการฝึกการคดิอย่างมีวจิารณญาณ ครัง้ที่1 (ปฐมนิเทศ) (ต่อ) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์ 

เชิงพฤตกิรรม 
เนือ้หา กจิกรรม ส่ือ-อุปกรณ์ 

วิธี 

การประเมนิผล 

บนัทกึผล 

หลังการจัด

กจิกรรม 

  ของเนือ้เร่ืองท่ีกําหนดให้คือ

อะไรหรือหาความจริงจาก

เร่ืองท่ีกําหนดให้ 

ขัน้ตอนท่ี 4 ทบทวน

ปรับแตง่และปรับปรุง คือ

นกัเรียนรวบรวม

ข้อเสนอแนะ แสดงความ

คิดเห็นของเพ่ือนในกลุม่

ขัน้ตอนท่ี 5 ให้ข้อเสนอแนะ

และประเมินการเรียนรู้ คือ 

นกัเรียนนําเสนอความคิด

และครูให้ข้อเสนอแนะและ

ประเมินการปฏิบติังานของ

นกัเรียน (ในแตล่ะขัน้ตอน

หลงัจากท่ีครูอธิบาย

ความหมายจบ ครูจะยกตวั 

อย่างจากกิจกรรมนิทาน

เร่ืองกระตา่ยต่ืนตมู 

ท่ีนกัเรียนได้ทํามาแล้วเพ่ือ

เพ่ิมความเข้าใจในแตล่ะ

ขัน้ตอนให้กบัผู้ เรียน) 
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นิทานเร่ือง กระต่ายตื่นตูม 

 กาลครัง้หนึ่งนานมาแล้ว มีราชสีห์อาศยัอยู่ในป่าแห่งหนึ่ง มีดงตาลกบัต้นมะตมูอยู่ติดทะเล

ด้านทิศตะวนัตกของป่า ณ ท่ีดงตาลนัน้มีกระตา่ยตวัหนึง่อาศยัอยูใ่ต้ต้นตาล      

 วนัหนึ่งเจ้ากระต่ายออกเท่ียวหากินอิ่ม แล้วกลบัมานอนพกัผ่อนอยู่ใต้ใบตาลแห้ง กําลงันอน

คิดเพลิน ๆ อยู่ว่า "ถ้าหากแผ่นดินนีถ้ล่ม เราจะไปอยู่ท่ีไหนหนอ" ทนัใดนัน้เองผลมะตมูสกุลกูหนึ่งได้

หล่นลงมาถกูใบตาลเสียงดงัลัน่เจ้ากระต่ายนึกว่าเป็นเสียงแผ่นดินถล่ม จึงร้องขึน้สดุเสียงว่า "แผ่นดิน

ถล่มแล้ว ๆ " พร้อมกบักระโดดวิ่งหนีไปสดุชีวิตโดยไม่เหลียวหลงัมาด ู  กระต่ายตวัอ่ืน ๆ เห็นมนัวิ่งหนี

อะไรมาสดุชีวิตจึงร้องถามมนัว่า "เจ้าวิ่งหนีอะไรมา" มนัทัง้วิ่งทัง้ร้องตอบว่า "รีบหนีเร็ว แผ่นดินถล่ม 

แล้ว ๆ" กระต่ายจํานวนนบัพนัต่างก็รีบวิ่งหนีตายตามมนัไปด้วย สตัว์ป่านานาชนิดเม่ือทราบข่าวต่างก็

วิ่งหนีตามกระตา่ยไป ฝงูสตัว์วิ่งหนีตามกนัมาเป็นทิวแถว  

 ราชสีห์เห็นสตัว์น้อยใหญ่วิ่งกันมาฝุ่ นฟุ้ งกระจายจึงร้องถามไปว่า "พวกเจ้าวิ่งหนีอะไรมา" 

ได้รับคําตอบว่า "เจ้านาย แผ่นดินถล่มแล้ว พวกเราวิ่งหนีตาย" แล้วก็วิ่งต่อไปทางหน้าผาสงูชนัโดยไม่

รู้ตวั ราชสีห์เกรงว่าจะตกเหวตายเสียหมด จึงวิ่งไปดกัข้างหน้าพร้อมกับคํารามเสียงดงัลัน่ขึน้ 3 ครัง้ 

สตัว์ทัง้หลายก็พากนัตกใจกลวัต่ืนจากภวงัค์หยดุวิ่งราชสีห์จึงถามว่า "ใครเห็นแผ่นดินถล่มบ้าง" พวก

สตัว์บอกว่า "ช้างเห็นขอรับ" ช้างบอกว่า "เสือเห็น" เสือบอกว่า "แรดเห็น" แรดบอกว่า "ควายเห็น" ควาย

บอกว่า "หมปู่าเห็น" หมปู่าบอกว่า "กวางเห็น" กวางบอกว่า "กระต่ายเห็น" พวกกระต่าย จึงชีบ้อกว่า 

"กระต่ายตวันีเ้ห็นแผ่นดินถล่มครับ..นาย" ราชสีห์จึงถามกระต่ายตวันัน้ว่าเป็นจริงหรือเปล่า กระต่าย

ตอบว่า "ข้าพเจ้าเห็นจริงๆนายท่าน ขณะท่ีข้าพเจ้ากําลงันอนพักผ่อนอยู่ใต้ใบตาลก็มีเสียงดังสนั่น

หวัน่ไหวขึน้ ข้าพเจ้าจงึวิ่งหนีตายมาน่ีละ.. นายทา่น" 

ราชสีห์เพ่ือตรวจสอบข้อเท็จจริงจึงบอกให้สัตว์ทัง้หลายรออยู่ท่ีตรงนัน้ ส่วนตนและเจ้า

กระต่ายได้เดินกลบัไปดสูถานท่ีต้นเหต ุตรวจดเูห็นผมมะตมูสกุลกูหนึ่งวางอยู่ก็เข้าใจทนัทีจึงกลบัมา

บอกสตัว์ทัง้หลายวา่ "ทา่นทัง้หลายเลกิกลวัได้แล้ว เสียงแผ่นดินถลม่ เป็นเสียงผลมะตมูสกุหลน่กระทบ

ใบตาล" สตัว์ทัง้หลายอาศยัราชสีห์จงึเอาชีวิตรอดมาได้ 

 

 

ใบงานประกอบกจิกรรม ครัง้ที่ 1 เร่ือง กระต่ายตื่นตูม 

ช่ือ........................................................ นามสกุล..................................... ชัน้............. เลขที่............. 

 

มาตอบคาํถามกันดีกว่าครับ 

 1. จากนิทานเร่ืองกระต่ายตื่นตูม นักเรียนคดิว่าผู้แต่งมีจุดประสงค์อย่างไร 

…………………………………………………….………………………………………..…..……

………………………………………………………….……………………………..……..………

……………………………………………………………………….………………………….…… 
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2. ให้นักเรียนตอบคาํถามจากนิทานเร่ืองกระต่ายตื่นตูม ดังนี ้
2.1 ในนิทานเร่ืองกระต่ายตื่นตูมเกดิเหตุการณ์อะไรขึน้จงึทาํให้สัตว์ในป่าต้องวิ่งหนี              

 ……………………………………………………...……………………...…….…………………    

    ……………………...………………………………………………….....…….……………..……    

               ………………………..………………………………………………...…….………………..…...        

  2.2 สัตว์ชนิดใดช่วยชีวติสัตว์ในป่าให้รอดจากการตกเหว 

……………………………………………………...……………………...…….…………………    

   ……………………...………………………………………………….....…….……………..……    

               ………………………..………………………………………………...…….………………..…...        

 2.3 สัตว์ชนิดใดบ้างที่เป็นพยานว่าเหน็เหตุการณ์ที่เกดิขึน้ 

……………………………………………………...……………………...…….…………………    

   ……………………...………………………………………………….....…….……………..……    

               ………………………..………………………………………………...…….……………..…...        

   2.4 ท้ายที่สุดแล้วอะไรที่เป็นต้นเหตุให้เกดิเสียงดังเหมือนแผ่นดนิไหว 

 ……………………………………………………...……………………...…….…………………    

    ……………………...………………………………………………….....…….……………..……    

 ………………………..………………………………………………...…….………………..…...        

  2.5 ผลจากการที่กระต่ายไม่ยอมดูเร่ืองที่เกดิขึน้ให้รอบคอบและถ่ีถ้วน ส่งผลอย่างไร  

                  กับบรรดสัตว์ในป่า           

  ……………………………………………………...……………………...…….…………………  

   ……………………...………………………………………………….....…….……………..……    

………………………..………………………………………………...…….………………..…...  

3. หากนักเรียนเป็นราชสีห์ นักเรียนมีวธีิการค้นหาความจริงจากเร่ืองที่เกดิขึน้อย่างไร นอกเหนือจาก     

    วิธีที่ราชสีห์ได้ทาํในเนือ้เร่ือง 

………………………………………………………………………………………………….…………………    

 …………………………………………………………………………………….………………………………   

……………………………………………………………………………………………………….……..…….. 

4. ลองฟังความคดิเหน็ของเพ่ือนๆกันเถอะว่าเพ่ือนมีวธีิการค้นหาความจริงจากเร่ือง 

    ที่เกดิขึน้อย่างไร     

 4.1 ความคดิเหน็ของหมายเลข 1      

  …………………………………………………………….………………….………………….………. 

………………………………………………………………………………..….………………….………………

………………………………………………………………….……………...…………………………………… 
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4.2 ความคดิเหน็ของหมายเลข 2      

 ………………………………………………….……………….………………….……………………

………………………………………………………………………...…………………………………….………

………….…………………………………………………………………………………….…………….……… 

4.3 ความคดิเหน็ของหมายเลข 3       

……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………..….………………………………

………………………………………………….………………….……………………………………………… 
4.4 ความคดิเหน็ของหมายเลข 4        

 ……………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………….………………….…………......…

……………………………………………………………………….…………….……………………………….. 

4.4 ความคดิเหน็ของหมายเลข 5        

 ……………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………….………………….…………......…

……………………………………………………………………….…………….……………………………….. 

 

5. มาร่วมหาข้อสรุปและฟังคาํแนะนํากันเถอะ            

  ………………………………………………………………………………………………….…………………    

 …………………………………………………………………………………….……………….………………   

…………………………………………………………………………………………..…………………..…….. 
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แบบวัดทกัษะการคดิอย่างมีวิจารณญาณ  

สาํหรับนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

 

 

คาํชีแ้จง 

1. แบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณชุดนีมี้ทัง้หมด 32 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ  

3 ตวัเลือก โดยวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 4 ด้าน คือ ความสามารถในการพิจารณา

ความน่าเช่ือถือของข้อมลู ความสามารถในการนิรนยั ความสามารถในการอปุนยั ความสามารถ

ในการระบขุ้อตกลงเบือ้งต้นใช้เวลาในการทําแบบวดั 50 นาที 

 2. ให้ผู้ เรียนเขียนช่ือ – นามสกลุ และห้อง ลงในกระดาษคําตอบ 

 3. ให้ผู้ เรียนทําแบบวดัทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณให้ครบทกุข้อ โดยเลือกคําตอบท่ี 

ถกูต้องท่ีสดุเพียงคําตอบเดียว แล้วทําเคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคําตอบดงัตวัอย่าง

ตอ่ไปนี ้

 

เลือกตอบเพียง 1 ข้อ 

ข้อ ก ข ค 

1 X   

     

หากต้องการเปล่ียนคําตอบ จากข้อ  ก. เป็น ค. ให้ขีดเส้นทับคําตอบเดิม และขีดเคร่ืองหมาย

กากบาทลงในช่องท่ีเลือกใหม ่ดงันี ้

ข้อ ก ข ค 

1 X  X 

 

4. ห้ามขีดเขียนสิง่ใดลงในแบบวดัทกัษะการคดิอยา่งมีวจิารณญาณ 
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จงอ่านโฆษณาต่อไปนีแ้ล้วตอบคาํถามข้อ 1-4 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

1. นกัเรียนคิดว่าคําโฆษณาของขนมย่ีห้ออะไรน่าเช่ือถือท่ีสดุ  

  ก. ย่ีห้อคิกคาปู้  มนัฝร่ังแผน่เรียบ เพราะ เลือกมนัฝร่ังท่ีมีหวัใหญ่ เนือ้แน่น         

       สถานท่ีเพาะปลกูอยูใ่กล้กบัโรงงาน 

ข. ย่ีห้อท๊อปเทน แผน่ฝร่ังทอดกรอบ เพราะ เลือกมนัฝร่ังอยา่งพิถีพิถนั ด้วยวิธีธรรมชาติ 

ค. โฆษณามนัฝร่ังทัง้สองน่าเช่ือถือเท่ากัน เพราะมีการเลือกมนัฝร่ังอย่างพิถีพิถนัและมีสถานท่ีผลิต 

                    ท่ีน่าเช่ือถือ 

 

2. “โฆษณาทัง้ 2 ตวั อวดอ้างผลติภณัฑ์ของตนเอง” จากคําพดูดงักลา่ว นกัเรียนคิดวา่ผู้พดูคิดอยา่งไร       

ก. คดัค้านโฆษณามนัฝร่ัง 

ข. สนบัสนนุการโฆษณามนัฝร่ัง 

ค. คําพดูไมเ่ก่ียวข้องกบัโฆษณามนัฝร่ัง  

 

3. “การเลือกซือ้อาหารท่ีถกูต้อง ควรเลือกอาหารท่ีสะอาด ปลอดภยั ผลิตจากแหล่งท่ีเช่ือถือได้ และ  

        มีเคร่ืองหมายหรือสญัลกัษณ์แสดงให้เห็น เช่น เคร่ืองหมาย อย.” จากคําพูดดังกล่าว นักเรียน 

        จะตดัสนิใจเลือกซือ้มนัฝร่ังย่ีห้อใด 

ก. ย่ีห้อคิกคาปู้  

ข. ย่ีห้อท๊อปเทน็ 

ค. ไมเ่ลือกทกุย่ีห้อ  

 

4. นกัเรียนคิดวา่โฆษณาดงักลา่ว มีจดุมุง่หมายอยา่งไร                    

ก. เปรียบเทียบความแตกตา่งของมนัฝร่ัง  

ข. อธิบายประโยชน์ของมนัฝร่ัง 

ค. เชิญชวนผู้บริโภคให้ซือ้มนัฝร่ัง 

คิกคาปู้ มันฝร่ังแผ่นเรียบ : ผ่านการคดัเลือกโดยคดัสรรมนัฝร่ังท่ีมีหวัใหญ่ เนือ้แน่น และเพ่ือให้ลกูค้า

มัน่ใจในความสดใหม่ของมนัฝร่ัง ทางบริษัทจึงสร้างแปลงเพาะปลกูให้อยู่ใกล้กบัโรงงานผลิต เพ่ือสะดวก 

ในการนําสง่โรงงานหลงัจากเก็บผลผลติได้ในทนัที  

 

ท๊อปเทน แผ่นฝร่ังทอดกรอบ : ให้พลงังาน วิตามิน ไฟเบอร์ และไมมี่ไขมนั ในทกุแผ่นของมนัฝร่ังได้รับ

การวดั ชั่งและตรวจสอบจนแน่ใจว่ามนัฝร่ังแผ่นท่ีดีท่ีสดุเท่านัน้ท่ีจะได้รับการคดัเลือกท๊อปเทนทุกแผ่น

ผา่นกระบวนคดัสรรท่ีมีความซบัซ้อนและพิถีพิถนั เร่ิมจากการคดัเลือกโดยวิธีธรรมชาติ และจบลงด้วยนา

โนเทคโนโลยีแสงเลเซอร์ท่ีทนัสมยั และได้รับการรับรองมาตราฐานจากสํานกังานอาหารและยา 

 

 



113 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ค่าดชันีความสอดคล้อง 

 

1. ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับ 

     นักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

2. ค่าดัชนีความสอดคล้องของโปรแกรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

     ด้วยเทคนิค Five-Step Model 
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ค่าดชันีความสอดคล้องของแบบวัดทกัษะการคดิอย่างมีวิจารณญาณสาํหรับ 

นักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

วัตถุประสงค์ ข้อสอบ 

ความเหน็ผู้เช่ียวชาญ 

รวม 

ระดับ

ความ

คดิเหน็ 

โดยเฉล่ีย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

 

 

1.ความสามารถ 

ในการพจิารณา

ความน่าเช่ือถือ

ของข้อมูล 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 

9 1 1 1 1 1 5 1.00 

13 1 1 -1 1 1 3 .60 

17 1 1 0 1 1 4 .80 

21 1 1 0 1 1 4 .80 

25 1 1 0 1 1 4 .80 

29 1 1 1 1 1 5 1.00 

2. ความสามารถ 

ในการอุปนัย 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 

6 1 1 1 1 0 4 .80 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 

14 1 1 1 1 1 5 1.00 

18 1 1 1 1 1 5 1.00 

22 1 1 1 1 1 5 1.00 

26 1 1 1 1 1 5 1.00 

30 1 1 1 1 0 4 .80 

 

 

 

3. ความสามารถ

ในการนิรนัย 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 

11 1 1 0 1 1 4 .80 

15 1 1 0 1 1 4 .80 

19 1 1 1 1 -1 3 .60 

23 1 1 0 1 1 4 .80 

27 1 1 -1 1 1 3 .60 

31 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

 

 

4. ความสามารถ 

ในการอุปนยั 

4 1 1 1 1 0 4 .80 

8 1 1 1 1 0 4 .80 

12 1 1 1 1 1 5 1.00 
16 1 1 1 1 0 4 .80 
20 1 1 0 1 0 3 .60 
24 1 1 1 1 0 4 .80 
28 1 1 0 1 0 3 .60 
32 1 1 1 1 0 4 .80 
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ค่าดชันีความสอดคล้องของโปรแกรมพัฒนาการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 

ด้วยเทคนิค Five-Step Model 

 

ข้อประเมนิการเรียนรู้ 

ตามจุดประสงค์เชงิพฤตกิรรม 

ของเทคนิค Five-Step Model 

ระดับความคดิเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ระดับ 

ความ

คดิเหน็

โดยเฉล่ีย 

 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5  

ขัน้ตอนที่ 1 กาํหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถระบุวัตถุประสงค์ของเนือ้เร่ืองที่

กาํหนดให้ 

1. นกัเรียนทราบหรือไมว่า่นิทาน    

เร่ืองกระตา่ยต่ืนตมู  

ผู้แตง่มีจดุประสงค์อยา่งไร 

1 1 0 1 0 .60 

2.จากเร่ืองห้องเรียน

ภาษาองักฤษปัญหาท่ีเกิดขึน้คือ

อะไร 

1 1 1 0 0 .60 

3. จากบทความ เร่ือง 8 วิธี 

ดบัอารมณ์ร้อนผู้ เขียนมี

จดุประสงค์อะไร 

1 1 1 1 1 1.00 

4. ใจความสําคญัจากข่าว เร่ือง  

โกงข้อสอบ คืออะไร 
1 1 1 0 0 .60 

5. จดุประสงค์ของโฆษณา เร่ือง 

หนงัสือเรียนภาษาองักฤษกบั 

เบนเทนคืออะไร 

1 1 1 1 0 .80 

6. จากสถานการณ์ เร่ือง 

โรงงานเสือ้ผ้าเกิดปัญหาอะไร 
1 1 1 1 -1 .06 

7. จากบทความเร่ือง หลากวิธี 

สร้างความสดช่ืนให้ร่างกาย 

ผู้ เขียนมีจดุประสงค์อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1.00 

8. ใจความสําคญัจากข่าว เร่ือง 

เหรียญทองแดงคอมพิวเตอร์โอลิมปิก

วิชาการ คืออะไร 

1 1 1 1 -1 .06 

9. จดุประสงค์ของโฆษณา เร่ือง  

ยาอมสมนุไพรคืออะไร 
1 1 1 1 0 .08 
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ข้อประเมนิการเรียนรู้ 

ตามจุดประสงค์เชงิพฤตกิรรม 

ของเทคนิค Five-Step Model 

ระดับความคดิเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ระดับ 

ความ

คดิเหน็โดย

เฉล่ีย 

 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5  

ขัน้ตอนที่ 1 กาํหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ : นักเรียนสามารถระบุวัตถุประสงค์ของเนือ้เร่ืองที่

กาํหนดให้ 

10. จากสถานการณ์ เร่ือง 

ครอบครัวของอดุม ให้ข้อคิดอะไร 
1 1 1 0 0 .06 

11. จากบทความท่ีเร่ือง เพ่ือนแท้

ของชีวิตผู้ เขียนมีจดุประสงค์

อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1.00 

12. ใจความสําคญัจากข่าว เร่ือง 

เตือน 7 โรคอนัตรายมากบั 

หน้าหนาว คืออะไร 

1 1 1 0 0 .06 

ขัน้ตอนที่ 2 สอนผ่านการตัง้คาํถาม : นักเรียนตอบคาํถามจากเนือ้เร่ืองตามที่ครูระบุให้ 

1.1นิทานเร่ืองกระตา่ยต่ืนตมูเกิด

เหตกุารณ์อะไรขึน้จงึทําให้สตัว์

ในป่าต้องวิ่งหนี  

1 1 0 1 1 .08 

1.2 สตัว์ชนิดใดช่วยชีวิตสตัว์ใน

ป่าให้รอดจากเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ 
1 1 0 1 1 .08 

1.3 สตัว์ชนิดใดบ้างท่ีอ้างวา่เหน็

เหตกุารณ์แผน่ดินถลม่ 
1 1 0 1 1 .08 

1.4 ท้ายท่ีสดุแล้วอะไรท่ีเป็น

ต้นเหตใุห้เกิดเสียงดงัเหมือน

แผน่ดินถลม่ 

1 1 0 1 1 .08 

1.5 ผลจากการท่ีกระตา่ยไมย่อม 

ดเูร่ืองท่ีเกิดขึน้ให้รอบคอบและถ่ี

ถ้วน สง่ผลอยา่งไรกบับรรดาสตัว์

ในป่า 

1 1 0 1 1 .08 

2.1 ตวัละครท่ีตามหาสาเหต ุ

ในเร่ืองห้องเรียนภาษาองักฤษ 

มีใครบ้าง   

1 1 1 1 1 1.00 
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ข้อประเมนิการเรียนรู้ 

ตามจุดประสงค์เชงิพฤตกิรรม 

ของเทคนิค Five-Step Model 

ระดับความคดิเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

 

ระดับ 

ความ

คดิเหน็

โดยเฉล่ีย 

 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5  

ขัน้ตอนที่ 2 สอนผ่านการตัง้คาํถาม : นักเรียนตอบคาํถามจากเนือ้เร่ืองตามที่ครูระบุให้ 

2.2 ทําไมนกัเรียนห้องป.5/2  

จงึได้คะแนนภาษาองักฤษน้อย    
1 1 1 1 1 1.00 

2.3 เจติญาและพิมประภามี

วิธีการหาสาเหตจุากเร่ืองท่ี

เกิดขึน้อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1.00 

3.1 คํากลา่วใดท่ีสามารถระงบั

อารมณ์ร้อนทัง้ของตนเองและ 

ผู้ อ่ืนได้ 

1 1 1 1 1 1.00 

3.2 หากนกัเรียนต้องการ

หลีกเล่ียงการปะทะคารมกบั

เพ่ือน นกัเรียนควรเลือกใช้วิธี

ใดบ้าง เพราะเหตใุด 

1 1 1 1 1 1.00 

3.3 ใจความสําคญัจากข่าว เร่ือง 

เตือน 7 โรคอนัตรายมากบั 

หน้าหนาว คืออะไร 

1 1 1 1 1 1.00 

3.4 วิธีการใดท่ีเป็นการฝึกการ

ระงบัอารมณ์ได้ดีท่ีสดุ 
1 1 1 1 1 1.00 

3.5 หลกัการทางวิทยาศาสตร์ได้

อธิบายวิธีการฝึกการระงบั

อารมณ์ร้อนไว้อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1.00 

4.1 นกัศกึษาจากข่าวใน เร่ือง 

โกงข้อสอบเรียนอยูร่ะดบัชัน้ใด 
1 1 1 1 1 1.00 

4.2 มหาวิทยาลยัท่ีเกิดเร่ืองมีช่ือ

วา่อะไร 
1 1 1 1 1 1.00 

4.3 วิชาท่ีนกัศกึษาโกงข้อสอบ 

คือวิชาใด และใครเป็นผู้สอน 
1 1 1 1 1 1.00 
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ข้อประเมนิการเรียนรู้ 

ตามจุดประสงค์เชงิพฤตกิรรม 

ของเทคนิค Five-Step Model 
ระดับความคดิเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ระดับ 

ความ

คดิเหน็

โดยเฉล่ีย 

 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5  

ขัน้ตอนที่ 2 สอนผ่านการตัง้คาํถาม : นักเรียนตอบคาํถามจากเนือ้เร่ืองตามที่ครูระบุให้ 

4.4 ทางมหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ดมี

การลงโทษนกัศกึษาท่ีทจุริต

อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1.00 

4.5 มีนกัศกึษาท่ีทจุริตการสอบก่ี

คน 
1 1 1 1 1 1.00 

4.6 แหลง่ท่ีมีมาของข่าวนีม้าจาก 

ท่ีใด 
1 1 1 1 1 1.00 

5.1 โฆษณา เร่ือง หนงัสือเรียน

ภาษาองักฤษกบัเบนเทนมีความ

น่าสนใจตรงไหนบ้าง 

1 1 1 1 1 1.00 

5.2 นกัเรียนคิดวา่หนงัสือเรียน

ภาษาองักฤษกบัเบนเทน 

ให้ประโยชน์หรือไม ่อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1.00 

5.3 หนงัสือเรียนภาษาองักฤษกบั

เบนเทนสามารถพฒันาความรู้

ของนกัเรียนด้านใดบ้าง 

1 1 1 1 1 1.00 

5.4 หนงัสือเรียนภาษาองักฤษกบั

เบนเทนใช้อะไรเป็นแรงจงูใจทํา

ให้อยากซือ้ 

1 1 1 1 1 1.00 

6.1 จากสถานการณ์ เร่ือง  

โรงงานเสือ้ผ้าเป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้

ระหวา่งบคุคลใด 

1 1 1 1 1 1.00 

6.2 สถานท่ีท่ีเป็นปัญหาคือท่ีใด 1 1 1 1 1 1.00 

6.3 ลาภิณคิดว่าสาเหตใุดท่ีทําให้

คนงานทําผลผลิตไมสํ่าเร็จ 
1 1 1 1 1 1.00 

6.4 สาเหตท่ีุลาภิณแก้ปัญหาครัง้

ท่ี 2 เสร็จลา่ช้าเพราะเหตใุด 
1 1 1 1 1 1.00 
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ข้อประเมนิการเรียนรู้ 

ตามจุดประสงค์เชงิพฤตกิรรม 

ของเทคนิค Five-Step Model 

ระดับความคดิเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ระดับ 

ความ

คดิเหน็

โดย

เฉล่ีย 

 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5  

ขัน้ตอนที่ 2 สอนผ่านการตัง้คาํถาม : นักเรียนตอบคาํถามจากเนือ้เร่ืองตามที่ครูระบุให้ 
7.1 จากบทความเร่ือง หลากวิธี 

สร้างความสดช่ืนให้ร่างกาย มีวิธี 

ท่ีทําให้ร่างกายสดช่ืนก่ีวิธี อะไรบ้าง 

1 1 1 1 1 1.00 

7.2  ประโยชน์ของผกัและผลไม้ 

ท่ีกลา่วไว้ในบทความ คืออะไร 
1 1 1 1 1 1.00 

7.3 การพกัผอ่นท่ีดีท่ีสดุคืออะไร  

มีหลกัปฏิบติัอย่างไร 
1 1 1 1 1 1.00 

7.4 “สารแหง่ความสขุ” คืออะไร  

มีประโยชน์อยา่งไรกบัร่างกาย 
1 1 1 1 1 1.00 

7.5 แหลง่ท่ีมาของบทความคืออะไร 1 1 1 1 1 1.00 

8.1 องค์กรใดท่ีสนบัสนนุนกัเรียนไทย

ไป6แข่งขนัคอมพิวเตอร์โอลมิปิก

วิชาการ 

1 1 1 1 0 .08 

8.2 มีนกัเรียนท่ีได้รับการคดัเลือกให้ไป6

แข่งขนัคอมพิวเตอร์โอลิมปิกวิชาการมี6

ทัง้หมดก่ีคน ใครบ้าง 

1 1 1 1 0 .08 

8.3 นกัเรียนท่ีได้รับการคดัเลือกให้ไป6

แข่งขนัคอมพิวเตอร์โอลมิปิกวิชาการ6

มาจากโรงเรียนใดบ้าง 

1 1 1 1 0 .08 

8.4 การ6แข่งขนัคอมพิวเตอร์โอลมิปิก

วิชาการ6จดัขึน้ท่ีใด 
1 1 1 1 0 .08 

8.5 การแข่งขนั6คอมพิวเตอร์โอลมิปิก

วิชาการมีระยะเวลานานเทา่ใด 
1 1 1 1 0 .08 

8.6 แหลง่ท่ีมาของข่าวเหรียญ

ทองแดงคอมพิวเตอร์โอลมิปิก

วิชาการคืออะไร 

1 1 1 1 0 .08 

9.1 ยาแก้ไอในโฆษณานีช่ื้อวา่อะไร 1 1 1 1 0 .08 
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ข้อประเมนิการเรียนรู้ 

ตามจุดประสงค์เชงิพฤตกิรรม 

ของเทคนิค Five-Step Model ระดับความคดิเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ระดับ 

ความ

คดิเหน็

โดย

เฉล่ีย 

 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5  

ขัน้ตอนที่ 2 สอนผ่านการตัง้คาํถาม : นักเรียนตอบคาํถามจากเนือ้เร่ืองตามที่ครูระบุให้ 

9.2 บคุคลท่ีทําหน้าให้คําปรึกษาและ

แนะนําการใช้ยาคือใคร 
1 1 1 1 0 .08 

9.3 วตัถดิุบท่ีนํามาปรุงยามาจาก 

ท่ีใด 
1 1 1 1 0 .08 

9.4 ยาแก้ไอสมนุไพร ตรา  

แมเ่ฌอเอมมีสว่นประกอบอะไรบ้าง 
1 1 1 1 0 .08 

9.5 สรรพคณุของยาแก้ไอสมนุไพร 

ตรา แมเ่ฌอเอม คืออะไร 
1 1 1 1 0 .08 

9.6 ช่วยขบัเสมหะและทําให้ชุ่มคอ 

เป็นสรรพคณุของสมนุไพรใด 
1 1 1 1 0 .08 

10.1 สาเหตท่ีุทําให้อดุมติดเหล้าและ

บหุร่ี คืออะไร 
1 1 1 1 1 1.00 

10.2 ใครเป็นคนชวนให้อดุมติดเหล้า

กบับหุร่ี 
1 1 1 1 1 1.00 

10.3 ทําไมอดุมจงึไมไ่ปเรียน 1 1 1 1 1 1.00 

10.4 ครูหาทางช่วยอดุมอยา่งไร 1 1 1 1 1 1.00 

10.5 สดุท้ายแล้วอดุมเลกิด่ืมเหล้า

และสบูบหุร่ีหรือไม ่เพราะเหตใุด 
1 1 1 1 1 1.00 

11.1 จากบทความเร่ือง เพ่ือนแท้ของ

ชีวิตผู้ เขียนเปรียบเพ่ือนเป็นอะไร 
1 1 1 1 1 1.00 

11.2 “เคร่ืองด่ืมบางขวดทําให้เราต้อง

พะอืดพะอมจนต้องบ้วนทิง้” 

หมายความอยา่งไร 

1 1 1 1 1 1.00 

11.3 ผู้ เขียนเปรียบเพ่ือนท่ีดี 

เป็นอะไร และทําไมเปรียบแบบนัน้ 
1 1 1 1 1 1.00 

11.4 ทดลองเปิดขวดใหมห่มายความ

วา่อะไร 
1 1 1 1 1 1.00 
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ข้อประเมนิการเรียนรู้ 

ตามจุดประสงค์เชงิพฤตกิรรม 

ของเทคนิค Five-Step Model 

ระดับความคดิเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ระดับ 

ความ

คดิเหน็

โดยเฉล่ีย 

 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5  

ขัน้ตอนที่ 2 สอนผ่านการตัง้คาํถาม : นักเรียนตอบคาํถามจากเนือ้เร่ืองตามที่ครูระบุให้ 

11.5 ท่ีมาของเร่ือง “เพ่ือนแท้ของ

ชีวิต” คืออะไร 
1 1 1 1 1 1.00 

12.1 ใครเป็นผู้ให้ข้อมลูเร่ือง 7 โรค

อนัตราย เพ่ือเตือนประชาชน 
1 1 1 1 0 .08 

12.2 7 โรคอนัตรายท่ีกลา่วถงึใน

ข่าวมีโรคชนิดใดบ้าง 
1 1 1 1 0 .08 

12.3 องค์กรใดรับหน้าท่ีสํารวจยอด

ผู้ ติดเชือ้จาก 7 โรคอนัตราย 
1 1 1 1 0 .08 

12.4 จากผลสํารวจปีท่ีแล้ว โรคใด 

ท่ีมีผู้ ติดเชือ้มากท่ีสดุ มีทัง้หมดก่ี

ราย 

1 1 1 1 0 .08 

12.5 กลุม่เส่ียงท่ีอาจติดเชือ้จาก 7 

โรคอนัตราย มีทัง้หมดก่ีกลุม่ใคร

บ้าง 

1 1 1 1 0 .08 

12.6 แหลง่ท่ีมาจากข่าว เร่ือง 

เตือน 7 โรคอนัตรายมากบัหน้า

หนาวคือ อะไร 

1 1 1 1 0 .08 

ขัน้ตอนที่ 3 ทดลองทาํกจิกรรม คือ นักเรียนต้องหาข้อมูลจากเนือ้เร่ืองเพ่ือใช้พจิารณาตัดสนิ หรือ

หาความจริงจากเร่ืองที่กาํหนดให้ 
1. ราชสีห์มีวิธีการหาความจริงจาก

เร่ืองท่ีเกิดขึน้อย่างไร 
1 1 0 1 1 .08 

2. สาเหตท่ีุทําให้เกิดปัญหาในเร่ือง

ห้องเรียนภาษาองักฤษ คืออะไร 
1 1 1 0 1 .08 
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ข้อประเมนิการเรียนรู้ 

ตามจุดประสงค์เชงิพฤตกิรรม 

ของเทคนิค Five-Step Model 

ระดับความคดิเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ระดับ 

ความ

คดิเหน็

โดยเฉล่ีย 

 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5  

ขัน้ตอนที่ 3 ทดลองทาํกจิกรรม คือ นักเรียนต้องหาข้อมูลจากเนือ้เร่ืองเพ่ือใช้พจิารณาตัดสนิหรือ

หาความจริงจากเร่ืองที่กาํหนดให้ 

3.หากเพ่ือนนกัเรียนมีพืน้ฐาน 

เป็นคนอารมณ์ร้อนและพดูแหย่

เลน่ไมไ่ด้ นกัเรียนมีวิธีการอยา่งไร 

ท่ีจะทําให้เพ่ือนของนกัเรียน 

มีอารมณ์เยน็ลง 

1 1 1 1 1 1.00 

4. ทางมหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ด 

มีวิธีการตรวจสอบการทจุริต 

ของนกัศกึษาอย่างไร 

1 1 1 1 -1 .08 

5. ถ้านกัเรียนจะเลือกซือ้หนงัสือ

เรียนภาษาองักฤษกบัเบนเทน 

นกัเรียนจะซือ้เพราะเหตใุด 

1 1 1 1 1 1.00 

6. ลาภิณสามารถแก้ปัญหาได้ 

ทกุอยา่งด้วยเหตใุด 
1 1 1 1 0 .08 

7. จากบทความเร่ือง หลากวิธี 

สร้างความสดช่ืนให้ร่างกาย

นกัเรียนจะเลือกวิธีท่ีจะทําให้ร่าง 

กายสดช่ืนด้วยวิธีใด เพราะเหตใุด 

1 1 1 0 1 .08 

8. จากข่าวการแข่งขนั6คอมพิวเตอร์

โอลมิปิกวิชาการ นกัเรียนทัง้ 4 คน 

มีการเตรียมตวัอยา่งไรก่อนการ

แข่งขนั 

1 1 1 1 0 .08 

9. ถ้านกัเรียนจะซือ้ยาอมแก้ไอ 

ตราแมเ่ฌอเอม นกัเรียนจะเลือก

ซือ้เพราะเหตใุด 

1 1 1 1 1 1.00 

10. จากบทความครอบครัวของ

อดุมเกิดปัญหาอะไร 
1 1 1 1 1 1.00 
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ข้อประเมนิการเรียนรู้ 

ตามจุดประสงค์เชงิพฤตกิรรม 

ของเทคนิค Five-Step Model 

ระดับความคดิเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ระดับ 

ความ

คดิเหน็

โดยเฉล่ีย 

 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5  

ขัน้ตอนที่ 3 ทดลองทาํกจิกรรม คือ นักเรียนต้องหาข้อมูลจากเนือ้เร่ืองเพ่ือใช้พจิารณาตัดสนิหรือ

หาความจริงจากเร่ืองที่กาํหนดให้ 

11. จากบทความผู้ เขียนอธิบาย

วิธีการเลือกคบเพ่ือนอยา่งไร 
1 1 1 0 0 .06 

12. จากข่าวมีวิธีการป้องกนัไมใ่ห้

ประชาชนติดเชือ้ 7 โรคอนัตราย  

ในฤดหูนาวอยา่งไร 

1 1 1 0 0 .06 

ขัน้ตอนที่ 4 ทบทวนปรับแต่งและปรับปรุง คือ นักเรียนรวบรวมข้อเสนอแนะและความคดิเหน็ 

ของเพ่ือนในกลุ่ม 

1. หากนกัเรียนเป็นราชสีห์ นกัเรียน

มีวิธีการค้นหาความจริงจากเร่ือง 

ท่ีเกิดขึน้อยา่งไร นอกเหนือจากวิธี 

ท่ีราชสีห์ได้ทําในเนือ้เร่ือง 

1 1 0 0 1 .06 

2. หากนกัเรียนเป็นเจติญานกัเรียน

จะช่วยหรือแนะนําพิมประภา

อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1.00 

3. นกัเรียนมีวิธีการฝึกระงบั

อารมณ์ร้อนของตนเองอยา่งไร 
1 1 1 1 0 .08 

4. หากนกัเรียนเป็นครูและมี

เหตกุารณ์แบบนีเ้กิดขึน้นกัเรียนจะ

มีวิธีการตรวจสอบและหาทาง

ป้องกนัอยา่งไร 

1 1 1 1 1 1.00 

5. นกัเรียนมีวิธีการเลือกซือ้หนงัสือ

อยา่ไรให้เหมาะกบัวยัและมี

ประโยชน์ตอ่นกัเรียน 

1 1 1 1 1 1.00 

6. ถ้านกัเรียนเป็นเจ้าของโรงงาน

นกัเรียนจะมีวิธีสร้างแรงจงูใจให้กบั

คนงานอยา่งไรเพ่ือให้ได้ผลผลติ

ทนัเวลาท่ีกําหนด 

1 1 1 1 1 1.00 
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ข้อประเมนิการเรียนรู้ 

ตามจุดประสงค์เชงิพฤตกิรรม 

ของเทคนิค Five-Step Model 

ระดับความคดิเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ระดับ 

ความ

คดิเหน็

โดยเฉล่ีย 

 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5  

ขัน้ตอนที่ 4 ทบทวนปรับแต่งและปรับปรุง คือ นักเรียนรวบรวมข้อเสนอแนะและความคดิเหน็ 

ของเพ่ือนในกลุ่ม 

7. นกัเรียนมีหลกัปฏิบติัหรือวิธีการ

ในการทําให้ร่างกายสดช่ืนท่ี

แตกตา่งไปจากในบทความอยา่งไร 

1 1 1 1 0 .08 

8. หากนกัเรียนได้เป็นตวัแทนไป

แข่งขนั6คอมพิวเตอร์โอลิมปิกวิชาการ  

นกัเรียนจะมีวิธีการเตรียมตวัท่ีแตกต่าง

จากนกัเรียนทัง้ 4 คน6อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1.00 

9. นกัเรียนคิดว่านอกเหนือจาก

โฆษณาข้างต้นคณุลกัษณะของยา 

ท่ีน่าซือ้และน่าเช่ือถือต้องมี

คณุลกัษณะอย่างไร 

1 1 1 1 1 1.00 

10. หากนกัเรียนเป็นเพ่ือนของอดุม 

นกัเรียนจะมีวิธีการช่วยอดุมจาก

ปัญหาท่ีเกิดขึน้อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1.00 

11. นกัเรียนมีวิธีในการเลือกคบ

เพ่ือนท่ีแตกตา่ง 

ไปจากในบทความอยา่งไร 

1 1 1 1 1 1.00 

12. นกัเรียนมีวิธีการป้องกนัและ

ดแูลตวัเองเพ่ือไมใ่ห้ติดเชือ้ 7 โรค

อนัตราย ในฤดหูนาวอยา่งไร 

1 1 1 1 1 1.00 

ขัน้ตอนที่ 5 ให้ข้อเสนอแนะและประเมนิการเรียนรู้ คือ นักเรียนนําเสนอความคดิและครูให้ 

1.นกัเรียนนําเสนอหวัข้อหากได้

เป็นราชสีห์จะมีวิธีการค้นหาความ

จริงอยา่งไร จากนัน้ ครูถามความ 

เหน็ของเพ่ือนนกัเรียนเก่ียวกบัสิ่งท่ี

นําเสนอไปและครูแนะนําเพิ่มเติม 

1 1 0 1 1 .08 
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ข้อประเมนิการเรียนรู้ 

ตามจุดประสงค์เชงิพฤตกิรรม 

ของเทคนิค Five-Step Model 
ระดับความคดิเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ระดับ 

ความ

คดิเหน็

โดยเฉล่ีย 

 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5  

ขัน้ตอนที่ 5 ให้ข้อเสนอแนะและประเมนิการเรียนรู้ คือ นักเรียนนําเสนอความคดิและครูให้

ข้อเสนอแนะ 

และประเมนิการปฏบัิตงิานของนักเรียน 

2. นกัเรียนนําเสนอหวัข้อหากได้

เป็นเจติญาจะมีวิธีการช่วยหรือ

แนะนําพิมประภา อยา่งไร จากนัน้ 

ครูถามความเห็นของเพ่ือนนกัเรียน

เก่ียวกบัสิง่ท่ีนําเสนอและครูแนะนํา

เพิ่มเติม 

1 1 1 1 1 1.00 

3.นกัเรียนนําเสนอหวัข้อวิธีการฝึก

ระงบัอารมณ์ร้อนของตนเอง

จากนัน้ ครูถามความเหน็ของเพ่ือน

นกัเรียนเก่ียวกบัสิง่ท่ีนําเสนอและ

ครูแนะนําเพิ่มเติม 

1 1 1 1 0 .08 

4. นกัเรียนนําเสนอหวัข้อหาก

นกัเรียนเป็นครูและจะมีวิธีการ

ตรวจสอบและป้องกนัการลอก

ข้อสอบอยา่งไร จากนัน้ ครูถาม

ความเหน็ของเพ่ือนนกัเรียน

เก่ียวกบัสิง่ท่ีนําเสนอและครูแนะนํา

เพิ่มเติม 

1 1 1 1 0 .08 

5. นกัเรียนนําเสนอวิธีการเลือกซือ้

หนงัสือให้เหมาะกบัวยัและมี

ประโยชน์ จากนัน้ ครูถาม

ความเหน็ของเพ่ือนนกัเรียน

เก่ียวกบัสิง่ท่ีนําเสนอและครูแนะนํา

เพิ่มเติม 

1 1 1 1 0 .08 
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ข้อประเมนิการเรียนรู้ 

ตามจุดประสงค์เชงิพฤตกิรรม 

ของเทคนิค Five-Step Model 
ระดับความคดิเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ระดับ 

ความ

คดิเหน็

โดยเฉล่ีย 

 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5  

ขัน้ตอนที่ 5 ให้ข้อเสนอแนะและประเมนิการเรียนรู้ คือ นักเรียนนําเสนอความคดิและครูให้

ข้อเสนอแนะ 

และประเมนิการปฏบัิตงิานของนักเรียน 

6. นกัเรียนนําเสนอวิธีการสร้าง

แรงจงูใจให้กบัคนงานเพ่ือให้ได้ผล

ผลติทนัเวลาท่ีกําหนดจากนัน้ ครู

ถามความเหน็ของเพ่ือนนกัเรียน

เก่ียวกบัสิง่ท่ีนําเสนอและครูแนะนํา

เพิ่มเติม 

1 1 1 1 0 .08 

7. นกัเรียนนําเสนอหลกัปฏิบติัหรือ

วิธีการในการทําให้ร่างกายสดช่ืนท่ี

แตกตา่งไปจากในบทความ 

จากนัน้ ครูถามความเหน็ของเพ่ือน

นกัเรียนเก่ียวกบัสิง่ท่ีนําเสนอและ

ครูแนะนําเพิ่มเติม 

1 1 1 1 0 .08 

8. นกัเรียนนําเสนอหวัข้อ 

หากนกัเรียนเป็นตวัแทนไปแข่งขนั6

คอมพิวเตอร์โอลิมปิกวิชาการ จะมี

วิธีการเตรียมตวัท่ีแตกตา่งจากนกัเรียน

ทัง้ 4  คนอยา่งไร 6จากนัน้ ครูถาม

ความเหน็ของเพ่ือนนกัเรียน

เก่ียวกบัสิง่ท่ีนําเสนอและครูแนะนํา

เพิ่มเติม 

1 1 1 1 0 .08 

9. นกัเรียนนําเสนอหวัข้อ 

คณุลกัษณะของยาท่ีน่าซือ้และ

น่าเช่ือถือจากนัน้ ครูถามความเหน็

ของเพ่ือนนกัเรียนเก่ียวกบัสิง่ท่ี

นําเสนอและครูแนะนําเพิ่มเติม 

1 1 1 1 0 .08 
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ข้อประเมนิการเรียนรู้ 

ตามจุดประสงค์เชงิพฤตกิรรม 

ของเทคนิค Five-Step Model 
ระดับความคดิเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ระดับ 

ความ

คดิเหน็

โดยเฉล่ีย 

 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5  

ขัน้ตอนที่ 5 ให้ข้อเสนอแนะและประเมนิการเรียนรู้ คือ นักเรียนนําเสนอความคดิและครูให้

ข้อเสนอแนะ 

และประเมนิการปฏบัิตงิานของนักเรียน 

10. นกัเรียนนําเสนอหวัข้อ 

หากนกัเรียนเป็นเพ่ือนของอดุม จะ

มีวิธีการช่วยอดุมจากปัญหาท่ี

เกิดขึน้อยา่งไรจากนัน้ ครูถาม

ความเหน็ของเพ่ือนนกัเรียน

เก่ียวกบัสิง่ท่ีนําเสนอและครูแนะนํา

เพิ่มเติม 

1 1 1 1 0 .08 

11. นกัเรียนนําเสนอวิธีการเลือก

คบเพ่ือนท่ีแตกตา่งไปจากใน

บทความ จากนัน้ ครูถามความเหน็

ของเพ่ือนนกัเรียนเก่ียวกบัสิง่ท่ี

นําเสนอและครูแนะนําเพิ่มเติม 

1 1 1 1 0 .08 

12. นกัเรียนนําเสนอ วิธีการ

ป้องกนัและดแูลตวัเองเพ่ือไมใ่ห้ติด

เชือ้ 7 โรคอนัตราย ในฤดหูนาว 

จากนัน้  

ครูถามความเห็นของเพ่ือนนกัเรียน

เก่ียวกบัสิง่ท่ีนําเสนอและครูแนะนํา

เพิ่มเติม 

1 1 1 1 0 .08 
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ตารางแสดงค่าความยาก และค่าอาํนาจจาํแนก 

 ของแบบวัดทักษะการคดิอย่างมีวจิารณญาณสาํหรับนักเรียนระดับประถมศกึษาปีที่ 5 

ข้อที่ 
ค่าความยาก ค่าอาํนาจจาํแนก 

(P) (r) 

1 .23 .38 

2 .17 .13 

3 .27 .50 

4 .63 .50 

5 .63 .50 

6 .28 .22 

7 .47 .13 

8 .67 .38 

9 .57 .25 

10 .53 .88 

11 .30 .63 

12 .43 .50 

13 .10 .13 

14 .43 .38 

15 .70 .75 

16 .40 .50 

17 .37 .20 

18 .40 .50 

19 .12 .13 

20 .33 .40 

21 .33 .25 

22 .27 .25 

23 .67 .63 

24 .38 .08 

25 .30 .13 

26 .60 .25 

27 .27 .30 

28 .53 .50 

29 .43 .88 

30 .37 .40 

31 .47 .38 

32 .40 .38 

 

คา่สมัประสิทธ์ิของแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีท่ี 5 ทัง้ฉบบั เท่ากบั .70 
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ภาคผนวก ฉ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS 
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1.  การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉจารณญาณของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

    ในระยะก่อนการทดลอง 

Group Statistics 
 

  GROUP N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

PRETEST experimental 30 11.33 2.412 .440 

control 30 11.43 2.501 .457 

      

 

Independent Samples Test 

 Levene’s Test for Equality  

of  Variances 
t-test for Equality of  Means 

F Sig. t df 

PRETEST Equal variances 

assumed .159 .691 -.158 58 

 Equal variances 

not assumed   -.158 57.924 

 

Independent Samples Test 

 
t-test for Equality of  Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. ErrorDifference 

PRETEST Equal variances 

assumed .875 -.10 .634 

 Equal variances 

not assumed .875 -.10 .634 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of  Means 

95% Confidence  

Interval of the Difference 

Lower Upper 

PRETEST Equal variances 

assumed -1.370 1.170 

 Equal variances 

not assumed -1.370 1.170 
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2. การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 

   ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะหลังการทดลอง 

 
Group Statistics 

 

 

 

 

 

 Independent Samples Test 

 Levene’s Test for Equality 

of Variances 
t-test for Equality of  Means 

F Sig. t df 

P0STTEST Equal variances 

assumed .738 .394 2.117 58 

 Equal variances 

not assumed   2.117 56.324 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of  Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std.  Error 

Difference 

P0STTEST Equal variances 

assumed . 039 1.40 .661 

 Equal variances 

not assumed . 039 1.40 .661 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of  Means 

95% Confidence  

Interval  

of the Difference 

Lower Upper 

POSTTEST Equal variances 

assumed .076 2.724 

 Equal variances 

not assumed .076 2.724 

 GROUP N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

POSTTEST experimental 30 13.63 2.773 .506 

  control 30 12.23 2.329 .425 
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3.  การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

   ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะตดิตามผล 

 
Group Statistics 

 

 

                

 

 

Independent Samples Test 

 Levene’s Test for 

Equality of  Variances 
t-test for Equality of  Means 

F Sig. t df 

FOLLOW Equal variances 

assumed 3.521 .066 2.963 58 

 Equal variances 

not assumed   2.963 49.268 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of  Means 

Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

FOLLOW Equal variances 

assumed .004 1.80 .608 

 Equal variances 

not assumed .005 1.80 .608 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of  Means 

95% Confidence  

Interval  

of the Difference 

Lower Upper 

FOLLOW Equal variances 

assumed .584 3.016 

 Equal variances 

not assumed .579 3.021 

 GROUP N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

FOLLOW experimental 30 13.83 2.805 .512 

  control 30 12.03 1.790 .327 
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4. การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนการทดลองและ 

   หลังการทดลอง ภายในกลุ่มทดลอง 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRETEST 11.33 30 2.412 .440 

  POSTTEST 13.63 30 2.773 .506 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 PRETEST & 

POSTTEST 
30 .370 .044 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std.Deviation 

Std.Error  

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 
Lower Upper 

Pair1 PRETEST-

POSTTEST -2.30 2.926 .534 -3.39 -1.21 

 

 

Paired Samples Test 

 t df Sig.(2-taied) 

Pair1 PRETEST-

POSTTEST -4.305 29 .000 
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5. การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังการทดลองและ 

   ระยะตดิตามผล ภายในกลุ่มทดลอง 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 POSTTEST 13.63 30 2.773 .506 

  FOLLOW 13.83 30 2.805 .512 

 
 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 POSTTEST & 

FOLLOW 
30 .409 .025 

 
 
Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std.Deviation 

Std.Error  

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 
Lower Upper 

Pair

1 
POSTTEST 

- FOLLOW -.20 3.033 .554 -1.33 .93 

 
 
Paired Samples Test 

 t df Sig.(2-taied) 

Pai

r1 

POSTTEST - 

FOLLOW -.361 29 .721 
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6. การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนการทดลองและ 

   ระยะตดิตามผล ภายในกลุ่มทดลอง 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 PRETEST 11.33 30 2.412 .440 

  FOLLOW 13.83 30 2.805 .512 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 PRETEST & 

FOLLOW 
30 .615 .000 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std.Deviation 

Std.Error  

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair

1 

PRETEST - 

FOLLOW -2.50 2.316 .423 -3.36 -1.64 

 
 
Paired Samples Test 

 t df Sig.(2-taied) 

Pair

1 

PRETEST - 

FOLLOW -5.913 29 .000 
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7. การวิเคราะห์คะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  

   ภายในกลุ่มควบคุม 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 PRETEST 11.43 30 2.501 .457 

POSTTES

T 
12.23 30 2.329 .425 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 PRETEST & 

POSTTEST 
30 -.308 .098 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std.Deviation 

Std.Error  

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair

1 

PRETEST - 

POSTTEST -.80 3.908 .713 -2.26 .66 

 

 

Paired Samples Test 

 

 

 

 

 t df Sig.(2-taied) 

Pair

1 

PRETEST - 

POSTTEST -1.121 29 .271 
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Paired Samples Correlations

29 -.201 .297POSTTEST & FOLLOWPair 1
N Correlation Sig.

Paired Samples Statistics

12.10 29 2.257 .419
12.03 29 1.822 .338

POSTTEST
FOLLOW

Pair
1

Mean N Std. Deviation
Std. Error

Mean

8. การวิเคราะห์คะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ระยะตดิตามผลและหลังการทดลอง       

   ภายในกลุ่มควบคุม 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

                                     

 

 

 

 

 

Paired Sample Test 

 Paired Differences 

Mean Std.Deviation 

Std.Error  

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 
Lower Upper 

Pair1 POSTTEST 

- FOLLOW .07 3.173 .589 -1.14 1.28 

 

                                    

Paired Sample Test 

 t df Sig.(2-taied) 

Pair1 POSTTEST - 

FOLLOW .117 29 .908 
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9. การวิเคราะห์คะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ระยะตดิตามผลและก่อนการทดลอง     

   ภายในกลุ่มควบคุม 

 

Paired Samples Statistics

11.43 30 2.501 .457
12.03 30 1.790 .327

PRETEST
FOLLOW

Pair
1

Mean N Std. Deviation
Std. Error

Mean

 
 
 

Paired Samples Correlations

30 .004 .982PRETEST & FOLLOWPair 1
N Correlation Sig.

 
 

 

Paired Sample Test 

 Paired Differences 

Mean Std.Deviation 

Std.Error  

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 
Lower Upper 

Pair1 PRETEST - 

FOLLOW .07 3.173 .589 -1.14 1.28 

 

 

Paired Sample Test 

 t df Sig.(2-taied) 

Pair1 PRETEST - 

FOLLOW .117 29 .908 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

นางสาวประภาทิพย์ ภูนคร เกิดเม่ือวันอังคารท่ี 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2530 ท่ีจังหวัด

กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษา ศกึษาศาสตรบณัฑิต (การประถมศกึษา) เกียรตินิยมอนัดบั 2 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ในปีการศึกษา 2553 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตร 

ครุศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2554 
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