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              The purpose of this research were to 1) study the effects of using music and movement 
activity based on Dalcroze approach on kindergarteners’ intellectual ability in area of attention 
and memory before and after the experiment of the experimental group 2) study the effects of 
using music and movement activity based on Dalcroze approach on kindergarteners’ intellectual 
ability in area of attention and memory after the experiment between the experimental and control 
group. The samples were 57 second level kindergarteners from Tungmahamek school under  
the Primary Educational Service Area Office of Bangkok, which were divided into two groups;   
29 children for the experimental group used music and movement activity based on Dalcroze 
approach and 28 children for the control group used movement and rhythmic activity based on 
Early Childhood Education curriculum. The research duration was 16 weeks. The research 
instruments were the attention interval observation form and the memory test for kindergarteners. 
The data was statistically analyzed by using the arithmetic mean, standard deviation, and t-test.  
              

The research results were as follows:  
1) After the experiment, the experimental group had the attention interval percentage 

mean and the basic memory mean scores higher than that of the control group at  
.01 significant level. 

2) After the experiment, the experimental group had the attention interval percentage 
mean and the basic memory mean scores higher than before the experiment at  
.01 significant level. 
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
  
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

พฒันาการด้านสติปัญญาของเดก็วยัอนบุาลมีแนวโน้มลดลง เห็นได้จากการศกึษา
รายงานวิจยัของลดัดา เหมาะสวุรรณ และคณะ (2547) เร่ือง พฒันาการองค์รวมของเดก็ไทยในหวัข้อ
พฒันาการด้านสติปัญญา พบวา่ เดก็อาย ุ3-6 ปี ร้อยละ 40 มีพฒันาการและเชาวน์ปัญญาอยูใ่น
ระดบัคอ่นข้างช้า คือ 70 ถึงน้อยกวา่ 90  ตอ่มาในปี 2550 กรมสขุภาพจิต (2550) ได้ส ารวจระดบั
สตปัิญญาของเด็กไทย พบว่า ระดบัสติปัญญาของเดก็อาย ุ0 – 5 ปี มีคา่ลดลง และส านกังาน
ส านกัเลขาธิการสภาการศกึษา (2552) ระบวุา่ การศกึษาพฒันาการและเชาวน์ปัญญาของเด็ก 
วยัอนบุาลในปี 2551-2552 ตอ่จากโครงการพฒันาการองค์รวมของเดก็ไทย พบวา่ พฒันาการ 
ด้านสติปัญญาของเด็กวยัอนบุาลมีคา่ลดลงจากการส ารวจครัง้ก่อน สอดคล้องกบัส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ (2554) ได้รายงานสถานการณ์ท่ีมีผลตอ่ 
การพฒันาประเทศวา่ เด็กไทยมีพฒันาการด้านความสามารถทางเชาวน์ปัญญาและความฉลาด
ทางอารมณ์คอ่นข้างต ่า และเดก็อาย ุ0-5 ปีท่ีมีพฒันาการตามวยัมีสดัสว่นน้อยลงจากร้อยละ 72 
เหลือเพียงร้อยละ 67  พฒันาการหรือเชาว์ปัญญาของเด็กท่ีลา่ช้าหรือไมส่มกบัวยัเชน่นีย้อ่ม
สะท้อนให้เห็นถึงปัญหาพฒันาการของสมองท่ีไมไ่ด้รับการกระตุ้นเพียงพอ  
(จนัทร์เพ็ญ ชปูระภาวรรณ, 2549 )   

สาเหตปัุญหาพฒันาการด้านสตปัิญญาของเดก็อนบุาลท่ีลดลงดงักลา่วเกิดจาก 
การขาดการจดจอ่ในการเรียนของเดก็ เห็นได้จาก งานวิจยัของ ลดัดา เหมาะสวุรรณ และคณะ 
(2547) ระบถุึงพฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจ-สงัคมของเดก็ปฐมวยั โดยวิเคราะห์ข้อมลูพฤตกิรรม
ด้านสมรรถนะทางอารมณ์และสงัคม 6 ด้าน ซึง่ 1ใน 6 ด้าน คือ ด้านการจดจอ่ของเด็ก พบวา่ 
คะแนนเฉล่ียของเด็กไทยต ่าเม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ของเดก็อเมริกา การขาดการจดจอ่ของเด็ก
ดงักลา่วท าให้เด็กไมส่ามารถรับและจดจ าความรู้ท่ีได้จากการเรียนได้เดก็จงึไมเ่กิดการเรียนรู้ 
เน่ืองจากความสามารถในการจดจอ่เป็นสว่นหนึง่ในการรับความรู้ และคดิเช่ือมโยงระหวา่ง 
ความรู้เดมิกบัความรู้ใหม ่(สรุางค์ โคว้ตระกลู, 2548)   
 การขาดการจดจอ่สง่ผลตอ่สามารถในการจดจ าข้อมลูในการเรียนรู้ของเด็ก เน่ืองจาก  
การจดจ่อและความจ าเป็นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั จากการศกึษาของ  
Cowan และคณะ (2005) แสดงให้เห็นวา่ การจดจ่อสง่ผลกระทบตอ่ชว่งความจ าของเดก็ กล่าวคือ 
ถ้าเดก็มีการจดจอ่ดี ย่อมสง่ผลท าให้ความสามารถในการจ าท่ีดีขึน้ของเด็ก เม่ือเดก็สามารถจดจ า
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ข้อมลูได้มากขึน้ ย่อมมีโอกาสพฒันาความสามารถในการคิดมากกว่าเดก็ท่ีจดจ าข้อมลูได้น้อยหรือไม่
จดจ าข้อมลู สง่ผลให้ความสามารถทางสติปัญญาของเด็กเพิ่มขึน้เช่นกนั 

การสง่เสริมพฒันาการด้านสตปัิญญาส าหรับเดก็อนบุาลจ าเป็นต้องจดัประสบการณ์ 
ท่ีสอดคล้องกบัธรรมชาตกิารเรียนรู้ของเดก็ในแตล่ะชว่งวยั ซึง่ธรรมชาตขิองเดก็อนบุาลเป็นวยั 
ใช้พลงังานไปกบัการเคล่ือนไหวร่างกายและไมส่ามารถคาดหวงัให้เด็กนัง่อยู่นิ่งเป็นระยะเวลานานได้ 
(Blythe, 2004) ดงันัน้ ประสบการณ์ท่ีจดัให้แก่เด็กอนบุาลจงึควรจดัประสบการณ์ท่ีกระตุ้นให้เดก็
มีความต่ืนตวัในการเรียนรู้ผ่านการเคล่ือนไหว เน่ืองจากการเคล่ือนไหวร่างกายของเดก็เป็น 
การพฒันาความสามารถของสมองและเตรียมสมรรถนะของร่างกายทกุสว่นเพ่ือใช้ประโยชน์ใน 
การเรียนรู้ (สถาบนัสง่เสริมอจัฉริยภาพและนวตักรรมการเรียนรู้, 2550) 
 กิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นกิจกรรมท่ีสอดคล้องกบัธรรมชาตขิองเดก็ เพราะเป็นกิจกรรม
ท่ีเปิดโอกาสให้เดก็ได้ใช้ร่างกายในการเคล่ือนไหว สมัผสักบัธรรมชาตแิละบรรยากาศรอบตวั โดย
กิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีชว่ยพฒันาการจดจอ่ของเดก็สามารถจดักิจกรรมในรูปแบบของกิจกรรม
เคล่ือนไหวประกอบจงัหวะท่ีเน้นการพฒันาประสาทสมัผสัตา่งๆ ของร่างกาย โดยเฉพาะประสาท
สมัผสัทางกาย ทางการได้ยิน และทางการมองเห็น จะสามารถพฒันาความจ าและส่งเสริมการคิด
ของเดก็ (Kranowitz, 2005 และ กลุยา ตนัตผิลาชีวะ, 2551) สง่ผลถึงความสามารถทาง
สตปัิญญาของเด็กได้ ดงันัน้ หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัจึงก าหนดให้มีการจดักิจกรรมเคล่ือนไหว
และจงัหวะให้แก่เด็กอนบุาล เน่ืองด้วยกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะเป็นการจดักิจกรรมท่ีให้เดก็
เคล่ือนไหวส่วนตา่งๆ ของร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะโดยใช้เสียงเพลง และอปุกรณ์ตา่งๆ มา
ประกอบการเคล่ือนไหว เพ่ือสง่เสริมจินตนาการ ความคดิสร้างสรรค์ ควบคมุการเคล่ือนไหวของ
ตนเอง โดยมีเพลงและดนตรีเป็นสิ่งกระตุ้นให้เด็กใช้ประสาทการรับรู้ การฟังและความรู้สกึเป็นส่ือ
กระตุ้นให้เคล่ือนไหวเพื่อสง่เสริมพฒันาการด้านตา่งๆ ไปพร้อมกนั (กลุยา ตนัตผิลาชีวะ, 2551) 

กิจกรรมดนตรีเป็นอีกกิจกรรมหนึง่ท่ีมีความเหมาะสมกบัธรรมชาตเิด็กอนบุาล เน่ืองจาก
เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความสามารถในการแสดงอารมณ์และการคิด โดยใช้การฟังเสียง การเคล่ือนไหว 
การสะท้อน การวิเคราะห์ และการตอบสนองตอ่เสียงดนตรีท่ีหลากหลาย ท าให้เด็กกลายเป็นผู้ ฟัง 
ท่ีรู้จกัพินิจพิเคราะห์เสียงท่ีได้ยิน การฟังดนตรีท่ีได้รับการเลือกสรรมาแล้วมีสว่นชว่ยในการพฒันา
ความสามารถในการแยกแยะเสียงและทกัษะการฟังของเด็กให้ดีขึน้ ซึง่ความสามารถและทกัษะ
ดงักลา่วมีสว่นชว่ยพฒันาการจดจอ่ และสง่ผลตอ่ความสามารถทางสตปัิญญาของเด็ก  
(พรพิไล เลิศวิชา และ อคัรภมูิ จารุภากร, 2550) นอกจากนี ้บทเพลงท่ีมีความเร็วของจงัหวะ  
ระดบัเสียง และความดงัของเสียเพลงท่ีเหมาะสมมีสว่นช่วยให้คล่ืนสมองอลัฟ่า (Alpha) ท างานอย่างมี
ระเบียบมากขึน้ สง่ผลให้เดก็มีการจดจ่อในการเรียนรู้มากขึน้ (Brunk และ Coleman, 1997) ดงันัน้ 
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การฝึกฟังและตอบสนองตอ่เพลงเป็นการฝึกท่ีสร้างความเพลิดเพลินให้เดก็ ซึง่การเรียนรู้สิ่งตา่งๆ 
ด้วยความสนกุสนานเพลิดเพลินท าให้เด็กเรียนรู้ และเปิดรับสิ่งตา่งๆ ได้ดีกว่าการเรียนรู้ในหลกั
วิชาการแตเ่พียงอยา่งเดียว (พรพิไล เลิศวิชา และ อคัรภมูิ จารุภากร, 2550)  
 การศกึษาประโยชน์ของกิจกรรมเคล่ือนไหวและกิจกรรมดนตรี พบว่า ทัง้สองกิจกรรม  
ไมเ่พียงแตส่ร้างความสนกุสนานเพลิดเพลินให้เดก็เทา่นัน้ หากทัง้สองกิจกรรมยงัสามารถเป็น
กิจกรรมท่ีใช้พฒันาการจดจ่อและความจ า ซึง่เป็นพืน้ฐานในการสนบัสนนุกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
พฒันาสตปัิญญาของเด็ก เน่ืองจากทัง้กิจกรรมดนตรีและกิจกรรมเคล่ือนไหวเป็นกิจกรรมท่ี
สง่เสริมและพฒันาการรับรู้ทางประสาทสมัผสัของเดก็ โดยเป็นการพฒันาการรับรู้แบบบรูณาการ
ประสาทสมัผสัตา่งๆ ร่วมกนั อาทิ ประสาทสมัผสัทางกาย ทางห ูและทางตา  ซึง่หากเดก็สามารถ

บรูณาการประสาทสมัผสัได้ดีสง่ผลให้เดก็เกิดการเรียนรู้ และสามารถปรับตวัให้เข้ากบัสถานการณ์
ตา่งๆ ในชีวิตประจ าวนั ท าให้พฒันาการด้านสตปัิญญาและด้านอ่ืนๆ ดีตามไปด้วย  
(สรินยา ศรีเพชราวธุ, ม.ป.ป.)  
 การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะให้แก่เดก็อนบุาลนัน้ควรจดักิจกรรมโดยการบรูณา
การกิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหว และเน้นการสง่เสริมและพฒันาการรับรู้ทางประสาทสมัผสัของ
เดก็ ดงันัน้ กิจกรรมตามแนวคดิดาลโครซจงึเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะในการจดัให้แก่เดก็ เน่ืองจากเป็น
การจดัประสบการณ์ทางดนตรีผา่นการเคล่ือนไหวโดยใช้ประสาทสมัผสั โสตประสาทและการ
มองเห็นตอบสนองตอ่จงัหวะและเสียงดนตรี ท าให้เสียงดนตรีท่ีมีความเป็นนามธรรม กลายเป็นสิ่ง
ท่ีรับรู้และแสดงออกได้อยา่งเป็นรูปธรรมผา่นการเคล่ือนไหวร่างกาย ภายใต้ปรัชญาท่ีวา่ ร่างกาย
เปรียบเสมือน เคร่ืองดนตรีชิน้แรกของมนษุย์ โดยฝึกฝนการเคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือพฒันาการรับรู้ทาง
ความรู้สกึ และควบคมุความสามารถทางด้านร่างกายและจิตใจ (Mead, 1994)  
 กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดาลโครซนี ้Emile Jaques Dalcroze เป็นผู้ ริเร่ิมขึน้เพ่ือ
พฒันาคณุสมบตักิารเป็นนกัดนตรีท่ีดี ประกอบด้วย 6 ทกัษะ ได้แก่ ทกัษะการจดจอ่  
ทกัษะการมีสมาธิ ทกัษะความจ า ทกัษะการแสดง ทกัษะการสร้างความเป็นตวัของตวัเอง และ
ทกัษะการฝึกฝนให้เป็นอตัโนมตั ิ(Caldwell, 1993) เน่ืองจาก ดาลโครซ พบวา่ นกัเรียนท่ีไม่
สามารถบรรเลงเพลงได้ตามจงัหวะ หรือมีจงัหวะในการบรรเลงท่ีไมส่ม ่าเสมอ จะไมส่ามารถ
เคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนัได้อยา่งเป็นระเบียบ เชน่ เดนิไมค่ล่อง และมกัสะดดุอยูเ่สมอ 
และขาดการรับรู้ทางความรู้สกึในการเคล่ือนไหว ในขณะเดียวกนั ดาลโครซสงัเกตนกัเรียนท่ี
สามารถบรรเลงเพลงได้อยา่งไพเราะ พบวา่ ลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนัของ
นกัเรียนกลุม่นีมี้จงัหวะท่ีสม ่าเสมอ จงึสรุปได้วา่ กระบวนการในการเรียนรู้ดนตรีควรเป็นการเรียนรู้ท่ี
เช่ือมโยงทกัษะทางร่างกาย การรับรู้ทางความรู้สกึผา่นประสาทสมัผสั การคดิ และการจินตนาการ โดยมี
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หลกัการในการจดักิจกรรม คือ การใช้โสตประสาท การออกเสียงและการเคล่ือนไหวพฒันาทกัษะ
การฟัง พร้อมกบัการเรียนรู้องค์ประกอบดนตรี ผา่นกิจกรรมทางดนตรี 3 กิจกรรม ได้แก่  
กิจกรรมยริูธึมมิค กิจกรรมฝึกทกัษะการฟัง และกิจกรรมสร้างสรรค์ทางดนตรี  
(Choksy และคณะ, 2001) 
 แนวทางการจดักิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ ได้มีการน ามาปรับใช้ในการพฒันา
ทกัษะทางดนตรีและทกัษะทางร่างกายของเดก็เร่ือยมา เห็นได้จากงานวิจยัของ Brown (1981) 
Zachopoulou และคณะ (2003) และ Wang (2008) ท่ีน าแนวทางการจดักิจกรรมดนตรีตาม
แนวคิดดาลโครซไปใช้ในการพฒันาเดก็ พบวา่ แนวทางการสอนดนตรีด้วยวิธีนีมี้ประสิทธิภาพใน
การพฒันาการเคล่ือนไหวร่างกายและการรับรู้ของเดก็อย่างเห็นได้ชดั การศกึษาวิจยัดงักลา่ว
แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดาลโครซสง่ผลตอ่พฒันาการในการเคล่ือนไหวร่างกาย ซึง่
การเคล่ือนไหวท่ีมีความสมดลุและการมีทกัษะการรับรู้ทางร่างกายท่ีดีเป็นพืน้ฐานส าคญัในพฒันา
ความสามารถทางสตปัิญญาของเด็ก 
 พฒันาการด้านสติปัญญาของเดก็มีแนวโน้มลดลง โดยสาเหตปุระการหนึง่เกิดจากเด็ก
ขาดการจดจ่อในการเรียนรู้ ซึง่การจดจอ่ท่ีลดลงสง่ผลให้ความจ าของเดก็ลดลงตามไปด้วย  
จากการศกึษาข้อมลูตา่งๆ พบวา่ กิจกรรมดนตรีตามแนวคดิดาลโครซเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบั
ธรรมชาตขิองเดก็วยัอนบุาลด้วยเป็นกิจกรรมท่ีมุง่เน้นการฝึกทกัษะการฟังและการแสดงออกาง
ดนตรีผา่นการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งเหมะสม ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึสนใจศกึษาผลของการใช้กิจกรรม
ดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคดิดาลโครซท่ีมีตอ่การจดจ่อและความจ าของเดก็อนบุาลอนัเป็น
แนวทางในการพฒันาความสามารถทางด้านสตปัิญญาของเดก็อีกทางหนึง่ 
 
ค ำถำมวิจัย 

1. การใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคดิดาลโครซสง่ผลให้ความสามารถทาง
สตปัิญญาของเด็กอนบุาลในด้านการจดจ่อและความจ าเบือ้งต้นสงูขึน้หรือไม่ 

2.  หลงัการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซเดก็กลุม่ทดลองมี
ความสามารถทางสตปัิญญาด้านการจดจอ่และความจ าเบือ้งต้นสงูกวา่กบัเด็กกลุม่ควบคมุหรือไม ่ 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1. เพ่ือศกึษาผลของการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซท่ีมีตอ่

ความสามารถทางสตปัิญญาด้านการจดจอ่และความจ าเบือ้งต้นของเด็กอนบุาลกลุม่ทดลองก่อน
และหลงัการทดลอง 

2. เพ่ือศกึษาผลของการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซท่ีมีตอ่
ความสามารถทางสตปัิญญาด้านการจดจอ่และความจ าเบือ้งต้นของเด็กอนบุาลหลงัการทดลอง
ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 
สมมุตฐิำนของกำรวิจัย 

  ถาวรดา จนัทนะสตุ (2553) ศกึษาเร่ือง ประสิทธิผลของการน าดนตรีไปใช้เพ่ือ
พฒันาการด้านสติปัญญาส าหรับเดก็ปฐมวยั ในสถานสงัเคราะห์เด็กอ่อนรังสิต พบว่า คะแนน
เฉล่ียในหวัข้อพฒันาการด้านสมาธิหลงัการทดลองของเดก็เพิ่มขึน้จากระดบัปานกลางเป็นระดบั
มาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 โดยเดก็มีความสามารถในการท ากิจกรรมและ 
การท างานตา่งๆ นานขึน้ 
 Wang (2008) ศกึษาเร่ือง การวิเคราะห์เชิงปริมาณของผลการเรียนรู้ดนตรี 
ผา่นการสอนดนตรีด้วยวิธีของดาลโครซ พบว่า เดก็ท่ีได้รับการสอนดนตรีตามวิธีของดาลโครซ 
มีพฒันาการในการเรียนรู้จงัหวะทางดนตรีมากกวา่กลุม่ควบคมุ 

Zachopoulou และคณะ (2003) ศกึษาเร่ือง ประโยชน์ของการบรูณาการกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคิดออร์ฟและดาลโครซ ท่ีมีตอ่ความสามารถในการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะของเดก็
อนบุาล พบวา่ เด็กกลุม่ท่ีได้รับการสอนด้วยกิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวโดยบรูณาการกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคิดออร์ฟและดาลโครซ มีความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบจงัหวะ
มากกวา่กลุม่ควบคมุ 

Wolfe และ Noguchi (2009) ศกึษาเร่ือง การใช้ดนตรีเพ่ือพฒันาการจดจอ่แบบตอ่เน่ือง
ของเด็กอนบุาลขณะท ากิจกรรมท่ีมีเสียงเพลงรบกวน โดยทดลองกบัเด็กอนบุาล พบว่า การให้เดก็ฟัง
เสียงเพลงท่ีไพเราะ ไมส่บัสน ในขณะท างาน ท าให้เดก็มีการจดจอ่แบบตอ่เน่ืองเพิ่มขึน้ 
 Cowan และคณะ (2005) ศกึษาเร่ือง บทบาทของการจดจอ่ท่ีมีตอ่ความจ า 
ในการท างานและพฒันาการด้านสตปัิญญา พบว่า การจดจอ่ของเดก็สง่ผลกระทบตอ่ชว่งความจ า
ของเดก็ 
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 Rhoades และคณะ (2010) ศกึษาเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งความสามารถด้าน
อารมณ์สงัคมของเดก็อนบุาลในบทบาทของการจดจอ่และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของเดก็เกรด 1 
พบวา่ การสง่เสริมพฒันาการด้านอารมณ์สงัคมและทกัษะการจดจ่อของเดก็อนบุาลส่งผลให้เดก็
ประสบผลส าเร็จในการเรียนในอนาคต 
  
 จากผลวิจยัดงักลา่ว ผู้วิจยัจึงตัง้สมมตุฐิานการวิจยัในครัง้นีว้า่ 

1) หลงัการทดลองใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคดิดาลโครซ  
เดก็กลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียร้อยละของชว่งเวลาการจดจ่อและคา่เฉล่ียคะแนนความจ าเบือ้งต้น 
สงูกวา่ก่อนทดลอง 

2) หลงัการทดลองใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคดิดาลโครซ  
เดก็กลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียร้อยละของชว่งเวลาการจดจ่อและคา่เฉล่ียคะแนนความจ าเบือ้งต้นสงู
กวา่กลุม่ควบคมุ  
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยมีขอบเขตของการวิจยั ดงันี ้

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ เดก็ชัน้อนบุาลปีท่ี 2 โรงเรียนทุง่มหาเมฆ  
สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา กรุงเทพมหานคร  

2. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั คือ 16 สปัดาห์ ประกอบด้วย การเก็บข้อมลูก่อน 
การทดลอง จ านวน           การทดลองใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ 
จ านวน                                           จ านวน           

3. ตวัแปรท่ีศกึษา ประกอบด้วย  
3.1 ตวัแปรต้น ได้แก่ การใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ ประกอบด้วย 

3.1.1 การใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคคิดาลโครซ  
3.1.2 การใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั 

3.2 ตวัแปรตาม ได้แก่ ความสามารถทางสตปัิญญาของเดก็อนบุาล ใน 2 ด้าน ได้แก่  
การจดจ่อและความจ าเบือ้งต้น  
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ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัย 
 แนวคิดดำลโครซ หมายถึง การสอนดนตรีท่ีบรูณาการกิจกรรมดนตรีและกิจกรรม
เคล่ือนไหวเข้าด้วยกนั โดยใช้ประสาทสมัผสัทางกาย ทางการได้ยิน การมองเห็นและประสบการณ์
การเคล่ือนไหวเป็นพืน้ฐานส าคญัในการเรียนรู้ดนตรี 
 กำรใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตำมแนวคิดดำลโครซ หมายถึง การจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะตามแนวคิดของดาลโครซท่ีบรูณาการกิจกรรมดนตรีและกิจกรรมเคล่ือนไหว
เข้าด้วยกนั โดยใช้ประสาทสมัผสัทางกาย ทางการได้ยิน การมองเห็น และประสบการณ์ 
การเคล่ือนไหวเป็นพืน้ฐานส าคญัในการเรียนรู้ดนตรี ผ่านกิจกรรมทางดนตรี 2 กิจกรรม ได้แก่ 
กิจกรรมยริูธึมมิค กิจกรรมการฝึกทกัษะการฟัง โดยจดัในชว่งกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ  
ระหวา่งเวลา 9.30 – 10.00 น. วนัละ 30 นาที สปัดาห์ละ 5 วนั โดยพฒันาขัน้ตอนการจดักิจกรรม
มาจากหลกัการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 ท าความเข้าใจจงัหวะ เป็นการให้เด็กได้ฟังเพลง ร้องเพลง และเคล่ือนไหว
ร่างกายแบบอยูก่บัท่ีเพ่ือสร้างความคุ้นเคยกบัจงัหวะและท านองเพลง แบง่เป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ 
การร้องเพลง และการร้องเพลงในใจ 

ขัน้ท่ี 2 เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระ เป็นการให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย 
แบบเคล่ือนท่ีในทิศทางตา่งๆ อยา่งอิสระประกอบบทเพลงท่ีครูร้องหรือประกอบเสียงดนตรีท่ี 
ครูเลน่ โดยสร้างสรรค์ทา่ทางและจดัการพืน้ท่ีในการเคล่ือนไหวด้วยตนเอง  

ขัน้ท่ี 3 ฝึกฝนการเคล่ือนไหวท่ีถกูต้อง เป็นการให้เดก็สงัเกตและท าตามท่าทาง 
การเคล่ือนไหวท่ีถกูต้องและสอดคล้องกบัท านองเพลงจากครูหรือเพ่ือท่ีเป็นต้นแบบ  

ขัน้ท่ี 4 ประยกุต์การเคล่ือนไหว เป็นการให้เดก็ฝึกฝนการเคล่ือนไหวประกอบเพลง 
โดยเดก็ร่วมกนัสร้างสรรค์ทา่ทางการเคล่ือนไหวท่ีสอดคล้องกบับทเพลงกนัภายในกลุ่มยอ่ยหรือ
กลุม่ใหญ่ภายใต้กติกาท่ีครูก าหนด ประกอบด้วยการเคล่ือนไหว 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรม 
การเคล่ือนไหวตามทิศทาง กิจกรรมการเคล่ือนไหวผา่นสิ่งกีดขวาง และกิจกรรมเคล่ือนไหวพร้อม
อปุกรณ์  
 กำรใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย หมายถึง 
การจดักิจกรรมให้เดก็เคล่ือนไหวสว่นตา่งๆ ของร่างกายอยา่งอิสระโดยใช้เสียงเพลง จงัหวะ 
ท านอง และอปุกรณ์ตา่งๆ มาประกอบการเคล่ือนไหว เพ่ือสง่เสริมจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ 
และควบคมุการเคล่ือนไหวของตนเอง โดยจดัในชว่งกิจกรรมเล่ือนไหวและจงัหวะ ระหวา่งเวลา 
9.00-9.30 น. วนัละ 30 นาที สปัดาห์ละ 5 วนั โดยผู้วิจยัวิเคราะห์ขัน้ตอนการจดักิจกรรมมาจาก 
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การสงัเกตการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะของโรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
ประถมศกึษา กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
 ขัน้ท่ี 1 สร้างข้อตกลง เป็นการสนทนาเก่ียวกบัเนือ้หาสาระตามหนว่ยการเรียนรู้ 
และก าหนดกตกิาในการเคล่ือนไหวร่างกายให้แก่เด็กก่อนการเร่ิมกิจกรรมการเคล่ือนไหว 

ขัน้ท่ี 2 เตรียมร่างกาย เป็นการให้เดก็ได้เคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลงแบบอยูก่บัท่ี 
  ขัน้ท่ี 3 เคล่ือนไหวร่างกาย เป็นการท่ีให้เดก็ได้เคล่ือนไหวร่างกายไปในพืน้ท่ีตา่งๆ 

ตามรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีก าหนดไว้ในคูมื่อหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั ประกอบด้วย 4 กิจกรรม ได้แก่
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเลียนแบบท่าทาง กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบผู้น า-ผู้ตาม  
กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบอปุกรณ์ และกิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบก าหนดเง่ือนไข 
เม่ือถึงจงัหวะหยดุ  
 ควำมสำมำรถทำงสตปัิญญำ หมายถึง การรับและเก็บรวบรวมประสบการณ์เพ่ือ
แสดงออกทางพฤตกิรรม ประกอบด้วย การจดจอ่และความจ า 
 การจดจ่อ หมายถึง ชว่งเวลาความสนใจของเด็กในการฟัง ด ูและท ากิจกรรมใด
กิจกรรมหนึง่ได้ตอ่เน่ืองกนัเป็นระยะเวลาหนึง่ โดยไมเ่ปล่ียนกิจกรรมจนกระทัง่ท ากิจกรรมนัน้
ส าเร็จ วดัได้จากแบบสงัเกตช่วงเวลาการจดจ่อ โดยก าหนดสถานการณ์ในการเก็บข้อมลู จ านวน      
2 สถานการณ์ ได้แก่ การฟังนิทาน และการท างานศลิปะ และค านวนโดยใช้สตูรการหาคา่ร้อยละ
ของชว่งเวลาการจดจ่อ 
 ความจ าเบือ้งต้น หมายถึง ปริมาณข้อมลูท่ีเดก็สามารถจดจ าได้ในระยะเวลา
หนึง่ๆ วดัได้จากแบบวดัความจ าเบือ้งต้น  
 เดก็อนุบำล หมายถึง เดก็ท่ีก าลงัศกึษาอยูช่ัน้อนบุาลปีท่ี 2 โรงเรียนทุง่มหาเมฆ สงักดั
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา กรุงเทพมหานคร  
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ได้แนวทางส าหรับครูอนบุาลในการน ากิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิด       
ดาลโครซมาใช้ในการพฒันาความสามารถทางสตปัิญญาของเด็กอนบุาล 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจยัเร่ือง ผลการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซท่ีมีตอ่ความสามารถ
ทางสตปัิญญาของเดก็อนบุาล ผู้วิจยัได้ศกึษารวบรวมเอกสารและงานวิจยัตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้

1. พฒันาการทางดนตรีของเด็กอนบุาล 
1.1 พฒันาการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ 
1.2 พฒันาการทางการฟังดนตรี 
1.3 พฒันาการทางการร้องเพลง 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้เก่ียวกบัการจดักิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว 
2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมพทุธิปัญญาของ Bandura 
2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ทกัษะพิสยัของ Simpson 
2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ทกัษะพิสยัของ Harrow 

3. แนวคิดการสอนและการจดักิจกรรมดนตรี 
3.1 แนวคิดการสอนดนตรี 
3.2 การจดักิจกรรมดนตรีตามแนวคดิดาลโครซ 

3.2.1 หลกัการสอนดนตรีตามแนวคดิดาลโครซ 
3.2.2 วตัถปุระสงค์ของการสอนดนตรีตามแนวคดิดาลโครซ 
3.2.3 สาระดนตรีตามแนวคดิดาลโครซ 
3.2.4 วิธีการจดักิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 
3.2.5 ลกัษณะกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 

4. แนวคิดการจดักิจกรรมและการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
4.1 แนวคิดการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
4.2 การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั 

4.2.1 หลกัการกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
4.2.2 วตัถปุระสงค์ของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
4.2.3 สาระของเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
4.2.4 แนวทางการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
4.2.5 ลกัษณะกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
4.2.6 ส่ือและอปุกรณ์ในกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
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4.2.7 การประเมินผลการเรียนรู้กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
5. ความสามารถทางสตปัิญญา 

5.1 ความหมายของความสามารถทางสติปัญญา 
5.2 องค์ประกอบของความสามารถทางสติปัญญา 

5.2.1 การจดจ่อ 
5.2.2 ความจ า 

6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
6.1 งานวิจยัในประเทศ 
6.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 

 
1. พัฒนาการทางดนตรีของเดก็อนุบาล 
 พฒันาการเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงของมนษุย์ในทกุๆ ด้านตัง้แตเ่ร่ิมปฏิสนธิ
จนกระทัง่ถึงวาระสดุท้ายของชีวิต การเปล่ียนแปลงดงักลา่วเป็นไปอยา่งตอ่เน่ืองและคอ่ยเป็นคอ่ยไป 
(พรรณทิพย์ ศริิวรรณบศุย์, 2551) ดงันัน้ การท าความเข้าใจเก่ียวกบัพฒันาการด้านตา่งๆ ของเด็ก
ท าให้ครูสามารถจดักิจกรรมตา่งๆ ได้อยา่งมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้  
 พฒันาการทางดนตรีของเด็กอนบุาลเป็นพฒันาการท่ีกล่าวรวมระหวา่งพฒันาการ 
ด้านการเคล่ือนไหวและพฒันาการด้านดนตรี เน่ืองจากดนตรีและการเคล่ือนไหวมีความสมัพนัธ์ 
ซึง่กนัและกนั กล่าวคือ เดก็จะแสดงออกถึงพฒันาการด้านการเคล่ือนไหวร่างกายผ่านพฒันาการ 
ด้านดนตรี (Jalongo, 1996 และ Pica, 2010) ดงันัน้ พฒันาการทางดนตรีของเดก็อนบุาลจงึ
เก่ียวข้องกบัพฒันาการการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ พฒันาการการฟังดนตรี และพฒันาการ
การร้องเพลงของเด็กอนบุาล โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

1.1 พัฒนาการการเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ 
 Nye (1983) ระบถุึง พฒันาการการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบดนตรีของ 
เดก็อาย ุ3-5 ปี ดงันี ้

1) เดก็อาย ุ3 ปี สามารถเดินเข้าจงัหวะตามเสียงกลองได้สม ่าเสมอถ้าผู้สอนตี
กลองในจงัหวะช้า และสามารถใช้ร่างกายตอบสนองตอ่เสียงเพลงได้อยา่งเสรี 

2) เดก็อาย ุ4 ปี รู้ว่าการตบมือเป็นสิ่งหนึง่ท่ีชว่ยท าให้ตนเองเกิดความเข้าใจในเร่ือง
รูปแบบจงัหวะและสามารถจดจ าทา่ทางเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะตา่งๆ ได้มากขึน้ 

3) เดก็อาย ุ5 ปี สามารถเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งสม ่าเสมอได้ และมีความเข้าใจ
เร่ืองทิศทาง จงึสามารถเคล่ือนไหวร่างกายในทิศทางตา่งๆ ได้ 
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Isbell และ Raines (2007) ได้ระบถุึง พฒันาการการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบ
จงัหวะของเดก็อาย ุ3-4 ปี ว่าสามารถตอบสนองใช้ร่างกายตอบสนองตอ่จงัหวะคงท่ี และจงัหวะ
เร็วและช้าได้ สว่นเดก็อาย ุ5-6 ปีนัน้ มีความสามารถในการควบคมุกล้ามได้ดี จงึสามารถ
ตอบสนองตอ่ลกัษณะเสียงดนตรีและการเปล่ียนแปลงของเสียงดนตรีได้ 
 Pica (2010) น าเสนอ พฒันาการการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบดนตรีของ 
เดก็อนบุาล ดงันี ้

1) เดก็อาย ุ3 ปี สามารถใช้ร่างกายในการเคล่ือนไหวประกอบเพลงได้ โดยสามารถ
เคล่ือนไหวนิว้มือ ปรบมือ  เดิน ว่ิง และกระโดดได้ แตย่งัไมส่ามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้ตาม
จงัหวะอยา่งถกูต้อง 

2) เดก็อาย ุ4 ปี สามารถควบคมุร่างกายในการเคล่ือนไหวประกอบเพลงได้ดีขึน้ 
โดยการเคล่ือนไหวร่างกายนัน้สามารถเร่ิมและหยดุตามเสียงเพลงท่ีเกิดขึน้ได้ และสามารถ
เคล่ือนไหวตามลกัษณะของเสียงท่ีเกิดขึน้ทีละหนึง่อยา่งเทา่นัน้ ได้แก่ ระดบัเสียงสงูหรือต ่า  
เสียงดงัหรือเบา และ จงัหวะเร็วหรือช้า และการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะยงัไมมี่ความสมบรูณ์
มากนกั  

3) เดก็อาย ุ5 ปี สามารถควบคมุการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบจงัหวะได้ดี 
ทัง้แบบรายบคุคลและแบบกลุม่ และควบคมุการเคล่ือนไหวร่างกายในทิศทางตา่งๆ ได้  
เร่ิมเช่ือมโยงการเคล่ือนไหวกบัจงัหวะของดนตรีได้ดี และสามารถเคล่ือนไหวร่างกายไปพร้อมกบั
การเลน่เคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะได้ 

สรุปได้วา่ เด็กอนบุาลมีพฒันาการการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะมากขึน้ตามวยั 
โดยเดก็วยั 5 ปี สามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้อยา่งสม ่าเสมอทัง้แบบรายบคุคลและแบบกลุม่ 
สามารถตอบสนองตอ่เสียงดนตรีและการเปล่ียนแปลงของเสียงดนตรีได้ดี 

 
1.2 พัฒนาการการฟังดนตรี 

 Nye (1983) ได้ระบถุึง พฒันาการการฟังดนตรีของเด็กอาย ุ3-5 ปี ดงันี ้
1) เดก็อาย ุ3 ปี สามารถจดจ าเสียงตา่งๆ รอบๆ ตวัและเสียงเงียบได้  

แตไ่มส่ามารถแยกแยะความแตกตา่งของเสียงท่ีได้ยินได้ 
2)  เดก็อาย ุ4 ปี สามารถรับรู้เร่ืองระดบัเสียงดีขึน้ สามารถแยกแยะความแตกตา่ง

และความเหมือนของเสียงได้ แตย่งัมีความสบัสนอยูบ้่าง 
3) เดก็อาย ุ5 ปี สามารถรับรู้และแยกแยะจงัหวะและลกัษณะของเสียงได้ดี และ

ชอบฟังดนตรีท่ีมีอารมณ์เดน่ชดั เชน่ สนกุสนาน เศร้า นา่กลวั 
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 Flohr (2005) ได้ระบพุฒันาการการฟังดนตรีของเด็กอาย ุ3-5 ปี วา่ เด็กอายุ 3-5 ปี
เป็นชว่งท่ีมีพฒันาการการฟังดนตรีดีท่ีสดุ โดยเฉพาะเดก็อาย ุ5 ปี จะสามารถแยกแยะอารมณ์
เพลงแบบสนกุสนานและเศร้าตามจงัหวะของเพลง 
 สรุปได้วา่ เด็กอนบุาลมีพฒันาการการฟังดนตรีท่ีดีขึน้ตามวยั โดยเดก็วยั 5 ปี 
สามารถฟังเพลงได้ยาวนานมากขึน้ รับรู้และแยกแยะจงัหวะ ท านอง และลกัษณะของเสียงเพลง
ได้ดี รวมถึงการรับรู้ด้านความรู้สกึอารมณ์ของเพลงได้ 
 

1.3 พัฒนาการการร้องเพลง 
 Nye (1983) ได้ระบถุึง พฒันาการการร้องเพลงของเด็กอาย ุ3-5 ปี ดงันี ้

1) เดก็อาย ุ3 ปี มีชว่งเสียงท่ีใช้ในการร้องเพลงจ ากดั โดยปกตอิยูท่ี่ต าแหนง่เสียง 
เรท่ีอยูเ่หนือตวัโดกลางของคีย์บอร์ดจนถึงตวัลา (D-A) และสามารถร้องเพลงท่ีมีเนือ้เพลงยาว
ตัง้แต ่2-4 ประโยคสัน้ๆ และการร้องเพลงของเด็กยงัคงมีความเพีย้นอยู่บ้าง  

2) เดก็อาย ุ4 ปี สามารถรับรู้เสียงหลกัของเพลงท่ีร้องได้ สามารถจดจ าท านอง
เพลงท่ีมีความยาวเกิน 4 ประโยคได้ มีความเร็วในการจดจ าเพลงมากขึน้ และสามารถร้องคลอไป
กบัท านองเพลงได้ 

3) เดก็อาย ุ5 ปี มีชว่งเสียงในการร้องเพลงท่ีกว้างมากขึน้ โดยความกว้างของ
ชว่งเสียงนัน้มีชว่งซอลต ่าถึงโดสงูขึน้มาจากโดกลางในคีย์บอร์ด 1 อ็อคเทฟ (G1-C

1) สามารถร้อง
เพลงเลียนแบบเสียงตา่งๆ ท่ีได้ยิน ชอบเนือ้เพลงท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัตวัเอง เช่น เพลงท่ีมีช่ือของ
ตวัเอง และส่ือสารความเข้าใจเกียวกบัดนตรีผา่นการร้องเพลงได้ 
 Forrai (1998) ได้อธิบายถึงพฒันาการการฟังดนตรีของเดก็วา่ เด็กอาย ุ3-5 ปี
สามารถร้องเพลงท่ีมีศพัท์ยากๆ ได้ เพราะเรียนรู้ศพัท์ตา่งๆ มากขึน้ แตย่งัพบการร้องเพลงเพีย้นอยู ่
และยงัคงชอบร้องเพลงไปตามความคิดของตน และชอบร้องเพลงเลียนแบบบคุคลท่ีตนชอบอยู่
เสมอ โดยเฉพาะเด็กอาย ุ5 ปี มกัชอบร้องเพลงและเคล่ือนไหวมากกว่าการนัง่ฟังเพลงเป็น
เวลานาน การร้องเพลงจะถกูจงัหวะมากขึน้ เพีย้นน้อยลง แตต้่องฝึกร้องหลายครัง้จงึจะสามารถ
ร้องให้ถกูต้อง 
 Pica (2010) ได้ระบพุฒันาการการร้องเพลงของเดก็ 3-5 ปี ดงันี ้

1) เดก็อาย ุ3 ปี สามารถจดจ าและร้องเพลงในท านองท่ีคุ้นเคยได้ แตเ่ป็นการร้อง
เพลงแบบไมมี่ระดบัเสียงหรือร้องเพีย้น ชอบสร้างเนือ้ร้องและท านองเพลงขึน้เอง 

2) เดก็อาย ุ4 ปี สามารถร้องเพลงได้ตรงตามจงัหวะและท านองมากขึน้ สามารถ
เปล่ียนเนือ้ร้องในท านองเพลงได้ ชอบร้องเพลงท่ีมีความซบัซ้อนและท้าทายมากขึน้ 
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3) เดก็อาย ุ5 ปี สามารถร้องเพลงท่ีมีชว่งเสียงท่ีกว้างมากขึน้ได้ ชอบการร้องเพลง
เป็นกลุม่เล็ก ชอบร้องเพลงแบบสะท้อนกลบั (echo)  
 พฒันาการการร้องเพลงของเดก็อนบุาล สามารถสรุปได้ว่า เดก็อนบุาลสามารถร้อง
เพลงท่ีมีชว่งเสียงกว้างตัง้แตซ่อลต ่าถึงโดสงูขึน้มาจากโดกลางในคีย์บอร์ด 1 อ็อคเทฟ (G1-C

1) 
สามารถจดจ าเพลงได้ยาวมากขึน้ ชอบการร้องเพลงท่ีตวัเองมีสว่นเก่ียวข้อง และชอบการร้องเพลง
เป็นกลุม่โดยชอบร้องเพลงในลกัษณะการร้องเพลงแบบสะท้อนกลบั 
 สรุปได้วา่ เด็กอนบุาลมีพฒันาการการร้องเพลงท่ีดีขึน้ตามวยั โดยเดก็วยั 5 ปี สามารถ
จดจ าเนือ้ร้องได้ยาวมากขึน้ ร้องเพลงตรงระดบัเสียงมากขึน้ และชอบร้องเพลงเป็นกลุ่มเล็ก 
ลกัษณะการร้องเพลงจะร้องเพลงแบบสะท้อนกลบัสลบักบัเพ่ือนหรือครูได้ รวมทัง้สามารถ
เคล่ือนไหวร่างกายพร้อมกบัการร้องเพลงและเลน่เคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะได้ 
  
2. ทฤษฎีการเรียนรู้เก่ียวกับการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว 

2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมพุทธิปัญญาของ Bandura 
 Bandura (1977 อ้างถึงใน ทิศนา แขมณี, 2548) กลา่ววา่ การเรียนรู้ทางสงัคมด้วย 
การรู้คิดจากการเลียนแบบมี 2 ขัน้ ได้แก่ ขัน้แรก คือ ขัน้การรับมาซึง่การเรียนรู้ (acquisition)  
ท าให้สามารถแสดงพฤตกิรรมได้ และขัน้ท่ี 2 คือ ขัน้การกระท า (performance) ซึง่อาจกระท า
หรือไมก่ระท าก็ได้ โดยสามารถอธิบายรายละเอียดได้ ดงัแผนภาพท่ี 1 
 
แผนภาพท่ี 1 ขัน้ตอนการเรียนรู้โดยการเลียนแบบ 
 

 
 
 
 

(สรุางค์ โคว้ตระกลู, 2548) 
 

 ขัน้การรับมาซึง่การเรียนรู้ มีสว่นประกอบท่ีส าคญั 3 ล าดบั ได้แก่  
ความใสใ่จเลือกสิ่งเร้า (selective attention) การเข้ารหสั (coding) และการจดจ า (retention)  
ซึง่สว่นประกอบทัง้ 3 สว่นของการรับมาซึง่การเรียนรู้นีถื้อได้วา่เป็นกระบวนการทางพทุธิปัญญา  
โดยให้ความส าคญักบัความใสใ่จเลือกสิ่งเร้าในการเลือกตวัแบบ ส าหรับขัน้การกระท านัน้เป็นขัน้ท่ี 

สิง่เร้าหรือการรับเข้า(input) บคุคล  พฤติกรรมการแสดงออก(output) 

ขัน้ท่ี 1 

ขัน้การรับมาซึง่การเรียนรู้ 

ขัน้ท่ี 2 

ขัน้การกระท า 
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ขึน้อยู่กบัผู้ เรียนหรือเดก็ท่ีจะแสดงออกพฤตกิรรมท่ีได้รับออกมาหรือไม่ โดย Bandura ได้อธิบาย
กระบวนการเรียนรู้โดยการสงัเกตหรือการเรียนรู้จากตวัแบบ 4 ขัน้ตอน ดงัแผนภาพท่ี 2 และ
สามารถอธิบายรายละเอียด ดงันี ้
 
แผนภาพท่ี 2 กระบวนการเรียนรู้โดยการสังเกต 
 
 
  

 
(Bandura, 1997 อ้างถึงในสรุางค์ โคว้ตระกลู) 

 
1) ความใสใ่จ (attention) เป็นกระบวนการท่ีส าคญัมาก กลา่วคือ ถ้าเดก็ไมมี่

ความใสใ่จการเรียนรู้ การสงัเกตหรือเลียนแบบจะไมเ่กิดขึน้ 
2) การจดจ า (retention) เป็นการท่ีเดก็สงัเกตตวัแบบเพ่ือเลียนแบบพฤติกรรม 

แล้วบนัทึกสิ่งท่ีตนเองสงัเกตได้ไว้ในความจ าระยะยาว 
3) การแสดงพฤตกิรรมเหมือนตวัแบบ (reproduction) เป็นการแปรสภาพสิ่งท่ีจ า

ไว้ออกมาเป็นพฤตกิรรมท่ีเหมือนกบัตวัแบบ ซึง่การแสดงของเดก็แตล่ะอาจมีความแตกตา่งกนั 
4) การจงูใจ (motivation) เป็นการเสริมแรงทางบวกเพ่ือให้เด็กแสดงพฤติกรรมท่ี

เหมือนตวัแบบ และขัน้ท่ีท าให้พฤตกิรรมคงอยู่ 
การสอนการเคล่ือนไหวให้แก่เดก็นัน้ใช้กระบวนการเรียนรู้โดยการสงัเกต 

ทัง้ 4 ขัน้ตอนนี ้ซึง่ปัจจยัท่ีส าคญัในการเรียนรู้โดยการสงัเกต ได้แก่ (1) เดก็จะต้องมีความใสใ่จท่ี
จะสงัเกตตวัแบบ (2) เด็กต้องจดจ าสิ่งท่ีสงัเกตหรือสิ่งท่ีรับรู้ไว้ในความจ าระยะยาว (3) เดก็ต้องมี
โอกาสแสดงพฤตกิรรมเหมือนตวัแบบ และควรท าซ า้เพ่ือจะให้จ าได้ (4) เดก็ต้องรู้จกัประเมิน
พฤตกิรรมของตนเอง และสามารถระบหุลกัการทัว่ไปในการสอนได้ ดงันี ้

1) แสดงตวัอยา่งของการกระท าอยา่งหลากหลาย 
2) ให้ค าอธิบายควบคูม่ไปกบัการแสดงตวัอยา่ง 
3) ชีแ้นะขัน้ตอนการเรียนรู้โดยการสงัเกตให้แก่เดก็ 
4) จดัเวลาให้เดก็ได้มีโอกาสท่ีจะแสดงพฤตกิรรมท่ีสงัเกตให้เหมือนตวัแบบ 
5) ให้แรงเสริมทางบวกแก่เด็กท่ีสามารถเลียนแบบได้อยา่งถกูต้อง 

 

ความใสใ่จ 

 
การจดจ า 

 

การแสดงพฤติกรรม
เหมือนตวัอยา่ง 

แรงจงูใจ 
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2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ทักษะพิสัยของ Simpson 
Simpson (1972 อ้างถึงใน ทิศนา แขมณี, 2548) กลา่ววา่ ทกัษะปฏิบตัเิป็นเร่ืองท่ีมีความ

เก่ียวข้องกบัพฒันาการทางกายของเดก็ เป็นความสามารถในการประสานการท างานของ
กล้ามเนือ้หรือร่างกาย  
ในการท างานท่ีมีความซบัซ้อนและต้องอาศยัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้หลายส่วน  
ทกัษะปฏิบตันีิส้ามารถพฒันาได้ด้วยการฝึกฝนท่ีถกูต้องจนเกิดความคลอ่งแคลว่ช านาญ และ
ความคงทน โดย Simpson ได้ ระบถุึงล าดบัขัน้การเรียนรู้ด้านทกัษะ 7 ขัน้ ดงันี ้
  ขัน้ท่ี 1 ขัน้การรับรู้ เป็นขัน้ท่ีเดก็รับรู้ในสิ่งท่ีจะท า โดยการสงัเกตพฤติกรรมอยา่งตัง้ใจ 
 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเตรียมพร้อม เป็นขัน้ท่ีเดก็ปรับตวัเพ่ือเตรียมพร้อมการแสดงพฤตกิรรม  
โดยการปรับตวัให้พร้อมท่ีจะท าการเคล่ือนไหวหรือแสดงทกัษะนัน้ มีจิตใจ และสภาวะอารมณ์ท่ีดี
ตอ่การแสดงทกัษะนัน้ 
 ขัน้ท่ี 3 ขัน้การสนองตอบภายใต้การควบคมุ เป็นขัน้ท่ีเด็กตอบสนองตอ่สิ่งท่ีรับรู้ ซึง่อาจ
เกิดจากการเลียนแบบ หรือการลองผิดลองถกูจนกระทัง่สามารถตอบสนองได้อยา่งถกูต้อง 
 ขัน้ท่ี 4 ขัน้การให้ลงมือกระท า เป็นขัน้ท่ีเด็กประสบความส าเร็จในการปฏิบตั ิเกิดความ
เช่ือมัน่ในการปฏิบตั ิ 
 ขัน้ท่ี 5 ขัน้การกระท าอย่างช านาญ เป็นขัน้ท่ีเดก็ฝึกฝนทกัษะจนเกิดความช านาญ 
คลอ่งแคลว่ เป็นไปโดยอตัโนมตัด้ิวยความเช่ือมัน่ในตนเอง 
 ขัน้ท่ี 6 ขัน้การปรับปรุงและประยกุต์ใช้ เป็นขัน้ท่ีเด็กสามารถประยกุต์ใช้ทกัษะท่ีตนได้รับ
การพฒันาในสถานการณ์ตา่งๆ ได้ 
 ขัน้ท่ี 7 ขัน้การคิดริเร่ิม เป็นขัน้ท่ีเดก็เร่ิมเกิดความคดิใหม่ๆ  ในการปฏิบตัทิกัษะ หรือ
ปรับเปล่ียนทกัษะเดมิให้เป็นไปตามความต้องกาจองตนเอง 
 

2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ทักษะพิสัยของ Harrow 
 Harrow (1972, อ้างถึงใน Flinchum, 1975) ระบถุึง การเรียนรู้ทางด้านทกัษะของเดก็วา่
เร่ิมจากการเคล่ือนไหวกล้ามเนือ้ใหญ่ไปถึงการเคล่ือนไหวกล้ามเนือ้ยอ่ย โดยจดัล าดบัขัน้ 
การเรียนรู้ทางด้านทกัษะไว้ 5 ขัน้ ดงันี ้
 ขัน้ท่ี 1 ขัน้การเลียนแบบ เป็นขัน้ท่ีเด็กสงัเกตการกระท าตา่งๆ ท่ีต้องการให้เดก็ปฏิบตั ิ
เดก็ปฏิบตัเิพียงรับรู้หรือสงัเกตเห็นรายละเอียดตา่งๆ ได้ แตไ่มค่รบถ้วน 
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 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การลงกระท าตามค าสัง่ เป็นขัน้ท่ีเดก็ลงมือปฏิบตัโิดยไมมี่แบบอยา่งให้เห็น 
เป็นเพียงการปฏิบตัิตามค าสัง่ของครู เป็นการให้เด็กได้ลงมือปฏิบตั ิค้นพบปัญหาตา่งๆ ด้วยตนเอง 
ซึง่ชว่ยให้เกิดการเรียนรู้และการปรับการกระท าให้ถกูต้องสมบรูณ์ขึน้ 
 ขัน้ท่ี 3 ขัน้การกระท าอย่างถกูต้องสมบรูณ์ เป็นขัน้ท่ีเดก็ฝึกฝนทกัษะจนสามารถปฏิบตัิ
ทกัษะนัน้ได้อย่างถกูต้องสมบรูณ์ โดยไมจ่ าเป็นต้องมีแบบอย่าง 
 ขัน้ท่ี 4 ขัน้การแสดงออก เป็นขัน้ท่ีเด็กสามารถปฏิบตัทิกัษะได้ถกูต้องสมบรูณ์ 
คลอ่งแคลว่ ด้วยความมัน่ใจ 

 ขัน้ท่ี 5 ขัน้การกระท าอย่างเป็นธรรมชาต ิเป็นขัน้ท่ีเด็กสามารถ 
  
 สรุปได้วา่ การจดักิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวควรค านงึถึงล าดบัขัน้ในการเรียนรู้ 
ด้านทกัษะของเดก็อนบุาล โดยจดักิจกรรมท่ีเน้นให้เดก็เลียนแบบตวัแบบท่ีถกูต้อง  
 
3. แนวคิดการสอนและการจัดกิจกรรมดนตรี 
 กิจกรรมดนตรีเป็นปัจจยัส าคญัในการจดัการเรียนการสอนดนตรีให้มีประสิทธิภาพ ดงันัน้ ครูจงึ
ต้องมีความเข้าใจเก่ียวกบัแนวคิดการสอนและการจดักิจกรรมดนตรี โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

3.1 แนวคิดการสอนดนตรี 
 แนวคิดการสอนดนตรีในระดบัอนบุาลนัน้มีอยูห่ลายทฤษฎี ผู้วิจยัจงึเลือกศกึษาแนวคิด

หลกัท่ีได้รับการยอมรับในระดบัสากล ได้แก่ แนวคิดการสอนดนตรีของ Kodaly Orff และ 
Dalcroze มีรายละเอียด ดงันี ้

1) แนวคิดการสอนดนตรีของ Kodaly 
 ธวชัชยั นาควงศ์ (2541) ระบวุา่ การสอนดนตรีตามแนวคดิของ Kodaly  

เน้นการร้องเพลงเป็นหลกั เน่ืองจากโคดายเช่ือวา่เสียงร้องเป็นเสียงท่ีใกล้ตวัท่ีสดุและเป็นเคร่ือง
บอกความรู้สึกของตนได้ดีท่ีสดุ วิธีการนีมุ้ง่เน้นการร้องเพลงเป็นหลกั กลา่วคือ เดก็ต้องร้องเพลง
ให้ถกูต้อง เสียงไมเ่พีย้น และสญัญาณมือท่ีใช้แทนระดบัเสียงชว่ยพฒันาการร้องเพลง  
เพ่ือสง่เสริมพฒันาการและประสบการณ์การรับรู้ทางด้านโสตประสาทและด้านการอ่านโน้ต  

2) แนวคิดการสอนดนตรีของ Orff 
 Orff (1966, อ้างถึงใน ธวชัชยั นาควงศ์, 2542) ได้เสนอแนวคิดการสอนดนตรีวา่  

การเรียนการสอนดนตรีควรเร่ิมจากเพลงและแนวคิดทางดนตรีท่ีง่ายท่ีสดุ คือ แนวคดิเร่ืองจงัหวะ 
โดยเร่ิมต้นจากจงัหวะของการพดู เพ่ือน าไปสูค่วามเข้าใจแนวคิดในระดบัเสียง ประโยคของดนตรี 
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ลกัษณะของเสียง และคา่ตวัโน้ตตา่งๆ ตอ่ไป การเคล่ือนไหว เชน่ การตบมือ การตบตกั การย ่าเท้า 
การดีดนิว้ และการใช้เคร่ืองประกอบจงัหวะของออร์ฟ เป็นวิถีทางน าไปสู่การรับรู้เร่ืองจงัหวะ  
 การสอนดนตรีตามแนวคิดของออร์ฟ ประกอบไปด้วยการเรียนรู้จากการส ารวจสิ่งตา่งๆ 
ได้แก่ (1) การส ารวจเก่ียวกบัพืน้ท่ีรอบๆ ตวัผู้ เรียน ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เก่ียวกบัต าแหนง่ของร่างกาย
และการเคล่ือนไหวของตน (2) การส ารวจเก่ียวกบัเสียง ด้วยการเร่ิมต้นจากการส ารวจเสียงจาก
สภาพแวดล้อมรอบๆ ตวัของผู้ เรียน เรียนรู้เก่ียวกบัเสียงตา่งๆ และเสียงดนตรีในท่ีสดุ  
(3) การส ารวจเก่ียวกบัรูปแบบของดนตรี กลา่วคือ การเคล่ือนไหวอยา่งอิสระน าไปสูก่ารเต้นร า 
และการเรียนรู้รูปแบบของบทเพลง  

3) แนวคิดการสอนดนตรีของ Dalcroze 
 Mead (1994) ระบถุึงแนวคิดการสอนดนตรีของดาลโครซ คือ การใช้ประสาทสมัผสั 

โสตประสาทและการมองเห็นตอบสนองตอ่จงัหวะและเสียงดนตรี ท าให้เสียงดนตรีท่ีมีความเป็น
นามธรรม กลายเป็นสิ่งท่ีรับรู้และแสดงออกได้อยา่งเป็นรูปธรรมผา่นการเคล่ือนไหวร่างกาย 

 Chokhy และคณะ (2001) ระบถุึงแนวคดิส าคญัของดาลโครซ คือ ยริูธึมมิกส์ 
(Eurhythmics) ซึง่หมายถึงการเคล่ือนไหวทางจงัหวะท่ีดี จดุเน้นของวิธีการนี ้คือ การให้ 
ความสนใจและพฒันาความรู้สกึของผู้ เรียนในการตอบสนองตอ่ดนตรี และความสามารถใน 
การแสดงซึง่ความรู้สกึนัน้ออกมาในลกัษณะของการเคล่ือนไหว ดาลโครซเช่ือวา่การพฒันาการฟัง
ควบคูไ่ปกบัการตอบสนองโดยการเคล่ือนไหวร่างกาย ช่วยท าให้ผู้ เรียนมีพฒันาการด้านดนตรีได้  
 การศกึษาแนวคิดการสอนดนตรีตา่งๆ พบว่า การสอนดนตรีตามแนวคดิดาลโครซ 
เหมาะสมท่ีจะน าไปจดักิจกรรมให้แก่เด็กอนบุาล เน่ืองจากเป็นการใช้ประสาทสมัผสัและ
ประสบการณ์การเคล่ือนไหวเป็นพืน้ฐานส าคญัในการเรียนรู้ดนตรี ซึง่ความสอดคล้องกบัธรรมชาติ
ของเดก็อนบุาลท่ีมกัใช้พลงังานไปกบัการเคล่ือนไหว ไมส่ามารถคาดหวงัให้อยูน่ิ่งได้ 
 (Blythe, 2004) ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึเลือกน าการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซมาประยกุต์ใช้ใน
งานวิจยัฉบบันี ้
 

3.2 การจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 
 การจดักิจกรรมดนตรีตามแนวคดิดาลโครซประกอบด้วย หลกัการสอนดนตรี วตัถปุระสงค์ 
สาระดนตรี วิธีการสอนดนตรี และลกัษณะกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ โดยมีรายละเอียด 
ดงันี ้
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3.2.1 หลกัการสอนดนตรีตามแนวคดิดาลโครซ 
 Mead (1994) ระบถุึงหลกัการการสอนดนตรีของดาลโครซ ประกอบด้วยหลกัการ
พืน้ฐาน 4 ข้อ ดงันี ้
 

1) การใช้กิจกรรมยริูธึมมิคกระตุ้นการต่ืนตวัของประสาทสมัผสั โสตประสาท และ 
การมองเห็น 

2) การบรูณาการกิจกรรมยริูธึมมิค การฝึกทกัษะการฟัง และการสร้างสรรค์ทาง
ดนตรี เพ่ือพฒันาการแสดงออกทางดนตรีด้วยความเข้าใจ 
 

3) ประสบการณ์ดนตรีท่ีเดก็ได้รับ ควรแสดงออกผา่นการออกเสียง ทา่ทางและ 
การเคล่ือนไหว 

4) การเรียนรู้ดนตรีและแสดงออกทางดนตรีผา่นประสาทสมัผสั โสตประสาท และ 
การมองเห็น 
 Chokhy และคณะ (2001) ระบถุึงหลกัการการสอนดนตรีของดาลโครซวา่ 
 เป็นการใช้การเคล่ือนไหวร่างกายและการร้องเพลงในการพฒันาทกัษะการฟัง 
   Stevenson และ Dale (2012) ระบถุึง หลกัการสอนดนตรีของดาลโครซว่า 
ประกอบด้วย 5 ประการ ดงันี ้

1) การเรียนรู้องค์ประกอบดนตรีผา่นทกัษะปฏิบตัิ กล่าวคือ เดก็ไม่ควรเรียนรู้
องค์ประกอบดนตรีด้วยการฟังการบรรยายของครู แตเ่ดก็ควรได้รับประสบการณ์ทางดนตรีในเร่ือง
ตา่งๆ โดยตรงผา่นการปฏิบตัิ 

2) การพฒันาทกัษะการฟัง เป็นการฝึกการรับรู้เสียงดนตรีด้วยการฟังดนตรีและ 
การเคล่ือนไหวร่างกาย 

3) การเคล่ือนไหวร่างกายตามองค์ประกอบการเคล่ือนไหว ได้แก่ เวลา แรง และพืน้ท่ี 
4) การใช้การเคล่ือนไหวร่างกายแสดงอารมณ์ของบทเพลง 
5) การเรียนรู้และรับประสบการณ์ทางดนตรีอยา่งมีความสขุ 
งานวิจยัฉบบันีไ้ด้ยดึหลกัการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซท่ี Mead (1994) ระบ ุ

โดยผู้วิจยัสรุปหลกัการสอนได้ เป็น 2 ข้อ ดงันี ้ 
1) การใช้การเคล่ือนไหวร่างกายในการเรียนรู้องค์ประกอบดนตรีอยา่งมีความสขุ 
2)  การใช้โสตประสาท การออกเสียง และการเคล่ือนไหวในการพฒันาทกัษะการฟัง 
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3.2.2 วตัถปุระสงค์ของการสอนดนตรีตามแนวคดิดาลโครซ 
 Harvey (1920) ระบถุึงวตัถปุระสงค์ของการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซวา่  
เป็นการสอนดนตรีเพ่ือพฒันาทกัษะการรับรู้จงัหวะโดยการสร้างความเช่ือมโยงระหว่างความคดิ
และร่างกายผา่นการเคล่ือนไหว 
 Caldwell (1993) ระบถุึงวตัถปุระสงค์ของการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซวา่  
เป็นการสอนดนตรีเพ่ือพฒันาคณุสมบตักิารเป็นนกัดนตรีท่ีดี ประกอบด้วย 6 ทกัษะ ได้แก่  
ทกัษะการจดจอ่ ทกัษะการมีสมาธิ ทกัษะความจ า ทกัษะการแสดง ทกัษะการสร้างความเป็นตวั
ของตวัเอง และทกัษะการฝึกฝนให้เป็นอตัโนมตัิ โดยการสร้างความตระหนกัรู้ ความตื่นตวัทาง
ประสาทสมัผสั เพ่ือพฒันาทกัษะการฟัง 
 Mead (1994) ระบถุึงวตัถปุระสงค์ของการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซวา่  
เป็นการฝึกฝนการเคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือพฒันาการรับรู้ทางความรู้สกึ และควบคมุความสามารถ
ทางด้านร่างกายและจิตใจ 
 Choksy และคณะ (2001) ระบถุึงวตัถปุระสงค์ของการสอนดนตรีตามแนวคิด 
ดาลโครซวา่ เป็นการสอนดนตรีเพ่ือพฒันาความสามารถในการแสดงออกถึงความรู้สึกของ 
บทเพลงผา่นการเคล่ือนไหวร่างกาย 
 การศกึษาวตัถปุระสงค์ของดนตรีตามแนวคดิดาลดครซสามารถสรุปได้วา่ ดนตรี
ตามแนวคิดดาลโครซเป็นการสอนดนตรีเพ่ือพฒันาการรับรู้ทางประสาทสมัผสั ความสามารถใน 
การควบคมุร่างกายให้สมัพนัธ์กบัความคิด และความสามารถในการแสดงออกถึงความรู้สกึของ
บทเพลงผา่นการเคล่ือนไหวร่างกาย 

3.2.3 สาระดนตรีตามแนวคดิดาลโครซ 
 Choksy และคณะ (2001) ระบถุึงสาระดนตรีท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนดนตรีในระดบั
อนบุาล ไว้ 5 เร่ือง ได้แก่ จงัหวะ (beat) ความเร็ว (tempo) ความดงั (dynamic) ท านอง (melody) 
และลกัษณะของเสียง (articulation) โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

1) จงัหวะ หมายถึงการจดัเรียงของเสียง หรือความเงียบ ซึง่มีความสัน้ยาวของ
เสียงท่ีแตกตา่งกนั ก าหนดโดยจงัหวะตบ หรือจงัหวะท่ีสม ่าเสมอ  

2) ความเร็ว หมายถึงความเร็ว-ช้าของจงัหวะในการบรรเลงดนตรี 
3) ความดงั หมายถึง ระดบัความดงั-เบาของเสียงในการบรรเลงดนตรี 
4) ท านอง เป็นการจดัเรียงของระดบัเสียง ซึง่มีความสัน้ยาวท่ีแตกตา่งกนั ส าหรับ

เดก็อนบุาลนัน้ควรได้เรียนรู้เก่ียวกบัความแตกตา่งของระดบัเสียงสงูและเสียงต ่า 
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5) ลกัษณะของเสียง หมายถึงการบรรเลงดนตรีในแบบตา่งๆ เชน่ การบรรเลงแบบ
สัน้เป็นห้วงๆ (staccato) หรือการบรรเลงแบบยาวตอ่เน่ือง (legato) 

3.2.4 วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 
 Mead (1994) กลา่ววา่ การสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ เป็นการสอนให้เดก็

เรียนรู้เสียงดนตรีผ่านการเคล่ือนไหวร่างกาย ดงันัน้ ดาลโครซจงึระบขุัน้ตอนในการสอน 
การเคล่ือนไหวไว้ 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

 ขัน้ท่ี 1 การเคล่ือนไหวแบบลองผิดลองถกู เป็นการให้เด็กได้ทดลองเคล่ือนไหว
ประกอบเสียงเพลงท่ีเดก็ได้ยิน 

 ขัน้ท่ี 2 การฝึกฝนการเคล่ือนไหวท่ีถกูต้อง เป็นการแก้ไขการเคล่ือนไหวของเดก็ให้
ถกูต้องด้วยการให้เด็กได้ดตูวัอยา่งการเคล่ือนไหวท่ีถกูต้องจากครู หรือเพ่ือนในชัน้เรียนเดียวกนั 

 ขัน้ท่ี 3 การแสดงออกอยา่งเหมาะสมกบัอารมณ์ของบทเพลง เป็นการฝึกฝนให้เด็ก
ได้เคล่ือนไหวและแสดงออกถึงอารมณ์ของบทเพลงท่ีเดก็ได้ยินให้เหมาะสม 
 Chokhy และคณะ (2001) ระบถุึงวิธีการสอนดนตรีตามแนวดาลโครซไว้ 4 ขัน้ตอน 
ดงันี ้
 ขัน้ท่ี 1 การฟังเพลงเพ่ือกระตุ้นให้เดก็สนใจในบทเพลง และสร้างความสมัพนัธ์
ระหวา่งสมองและระบบประสาท 
 ขัน้ท่ี 2 การตอบสนองตอ่เสียงด้วยการเคล่ือนไหวร่างกายทัง้กล้ามเนือ้เล็กและ
กล้ามเนือ้ใหญ่ประกอบเสียงเพลงท่ีเดก็ได้ยิน 
 ขัน้ท่ี 3 การแก้ไขการตอบสนองและการแสดงออกด้วยการสงัเกตและแก้ไข 
การเคล่ือนไหวท่ีถกูต้องตามครู 
 ขัน้ท่ี 4 การใช้สญัลกัษณ์ทางดนตรีในการน าเสนอประสบการณ์ทางดนตรีท่ี 
เดก็ได้รับมาตัง้แตต้่น  
 การศกึษาวิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซนัน้ เป็นการสอนดนตรีผา่น
กิจกรรมยริูธึมมิค ซึง่ผู้วิจยัได้สงัเคราะห์ขัน้ตอนของทัง้ 2 วิธีมาใช้ เพ่ือพฒันาให้เหมาะสมกบั 
เดก็อนบุาล ดงันี ้
 ขัน้ท่ี 1 ท าความเข้าใจจงัหวะ เป็นการให้เด็กได้ฟังเพลง ร้องเพลง และเคล่ือนไหว
ร่างกายแบบอยูก่บัท่ีเพ่ือสร้างความคุ้นเคยกบัจงัหวะและท านองเพลง  

ขัน้ท่ี 2 เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระ เป็นการให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย 
แบบเคล่ือนท่ีในทิศทางตา่งๆ อยา่งอิสระประกอบบทเพลงท่ีครูร้องหรือประกอบเสียงดนตรีท่ี 
ครูเลน่ โดยสร้างสรรค์ทา่ทางและจดัการพืน้ท่ีในการเคล่ือนไหวด้วยตนเอง  
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ขัน้ท่ี 3 ฝึกฝนการเคล่ือนไหวท่ีถกูต้อง เป็นการให้เดก็สงัเกตและท าตามท่าทาง 
การเคล่ือนไหวท่ีถกูต้องและสอดคล้องกบัท านองเพลงจากครูหรือเพ่ือท่ีเป็นต้นแบบ  

ขัน้ท่ี 4 ประยกุต์การเคล่ือนไหว เป็นการให้เดก็ฝึกฝนการเคล่ือนไหวประกอบเพลง 
โดยเดก็ร่วมกนัสร้างสรรค์ทา่ทางการเคล่ือนไหวท่ีสอดคล้องกบับทเพลงกนัภายในกลุ่มยอ่ยหรือ
กลุม่ใหญ่ภายใต้กติกาท่ีครูก าหนด  

3.2.5 กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 
   Chokhy และคณะ (2001) ระบถุึงกิจกรรมดนตรีตามแนวคดิดาลโครซว่า 
ประกอบด้วย 3 กิจกรรมหลกั ได้แก่ กิจกรรมยริูธึมมิค (eurhythmics) กิจกรรมฝึกทกัษะการฟัง 
(solflege) และกิจกรรมสร้างสรรค์ทางดนตรี (improvisation) ดงันี ้

1) กิจกรรมยริูธึมมิค เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวเพื่อตอบสนองตอ่องค์ประกอบ
ดนตรีอย่างเป็นธรรมชาต ิเพ่ือสร้างความต่ืนตวัให้แก่ประสาทสมัผสั มีแนวทางปฏิบตัิดงัตอ่ไปนี ้

1.1) การเคล่ือนไหวท่ีค านงึถึงความสมัพนัธ์ของเวลา พลงังานหรือแรง และ
พืน้ท่ี (time–energy-space) มีลกัษณะความสมัพนัธ์ท่ีแสดงออกผา่นการเคล่ือนไหว ได้แก่   
การเคล่ือนไหวท่ีใช้พืน้ท่ี เวลา และแรงมากเม่ือต้องการเคล่ือนไหวช้า และการเคล่ือนไหวท่ีใช้พืน้ท่ี 
เวลา และแรงน้อยเม่ือต้องการเคล่ือนไหวเร็วขึน้ ในบทเพลงตา่งๆจะมีลกัษณะเฉพาะในเร่ืองของ
ความดงั-เบาของเสียง ความสัน้-ยาว ของท านอง ท าให้การเคล่ือนไหวร่างกายตามบทเพลง       
ในแตล่ะบทเพลงแตกตา่งกนั เชน่ เพลงท่ีมีท านองช้า ตอ่เน่ือง ลกัษณะการเคล่ือนไหวต้องใช้     
การก้าวเท้าท่ียาวขึน้ กล่าวคือ การใช้พืน้ท่ีในการก้าวเท้ามากขึน้ เวลาในการก้าวเท้าย่อมใช้นานขึน้ 
สง่ผลให้ต้องใช้แรงในการทรงตวัและก้าวเท้ามากขึน้เชน่กนั  

1.2) การเคล่ือนไหวท่ีใช้ทกุพืน้ท่ีรอบตวัเองในการเคล่ือนไหวแตล่ะครัง้ 
(kinesphere) 

1.3) การเคล่ือนไหวตามลกัษณะเสียงเพลงท่ีได้ยิน (plastic animee)  
เป็นการเคล่ือนไหวตามองค์ประกอบของดนตรีในบทเพลงท่ีได้ยิน 

1.4) การน าอปุกรณ์หรือส่ือมาใช้ประกอบการเคล่ือนไหว เชน่ เคร่ืองดนตรี
ประกอบจงัหวะ 

2) กิจกรรมฝึกทกัษะการฟัง เป็นกิจกรรมเพิ่มเตมิจากกิจกรรมยริูธึมมิค โดยเน้นให้
มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งร่างกายและประสบการณ์ทางการได้ยินเสียงผา่นการร้องเพลง หรือ 
การฟังเพลง  กิจกรรมฝึกทกัษะการฟังนีมี้ความเก่ียวข้องกบัการเคล่ือนไหวร่างกาย โดย 
การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นส่วนหนึง่ในการแสดงออกทางความรู้สกึ ประกอบด้วยแนวทางปฏิบตัิ        
2 แนวทาง ดงันี ้
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   2.1) การฝึกฟังจงัหวะ (rhythmic solfege) เป็นการฝึกฟังจงัหวะในแบบตา่งๆ 
ดงัตอ่ไปนี ้
     (1) จงัหวะตบ (beat) 
     (2) จงัหวะท านอง (melody rhythm) 
     (3) รูปแบบจงัหวะ 
   2.2) การฝึกฟังท านอง (melodic solfege) เป็นการฝึกทกัษะการฟัง และร้อง
โน้ตของท านองนัน้ออกมาอยา่งถกูต้องและไพเราะ มีลกัษณะการฝึกในแบบตา่งๆดงัตอ่ไปนี ้
     (1) การฟังเสียงท านอง 
     (2) การฟังเสียงภายในใจ 
         (3) การฟังลกัษณะของเสียง เชน่ เสียงสัน้ เสียงยาว เสียงดงั เสียงเบา    
เสียงคอ่ยๆดงั (crescendo) เสียงคอ่ยๆ เบา (diminuendo)  

3) กิจกรรมสร้างสรรค์ทางดนตรี เป็นกิจกรรมท่ีตอ่เน่ืองจากกิจกรรมการเคล่ือนไหว
และกิจกรรมฝึกทกัษะการฟัง เป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กตอบสนองตอ่เสียงเพลงอย่างมีอิสระเดก็สามารถ 
สร้างสรรค์เสียงเพลงได้เองผ่านการร้องหรือเล่นเคร่ืองดนตรี หรือสร้างสรรค์ทา่ทางการเคล่ือนไหว
ให้เหมาะสมกบับทเพลงท่ีได้ยินได้ด้วยตนเอง 
 การจดักิจกรรมดนตรีตามแนวคดิดาลโครซเป็นการสอนดนตรีโดยใช้การเคล่ือนไหว
ร่างกายเรียนรู้สาระดนตรี และการใช้โสตประสาท การออกเสียงพฒันาทกัษะการฟัง ผา่นกิจกรรม
ดนตรีของดาลโครซ 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมยริูธึมมิค กิจกรรมฝึกทกัษะการฟัง และกิจกรรม
สร้างสรรค์ทางดนตรีเพ่ือพฒันาการรับรู้ทางประสาทสมัผสั ความสามารถในการควบคมุร่างกาย 
และความสามารถในการแสดงออกถึงความรู้สกึของบทเพลง 
 
4. แนวคิดการจัดกิจกรรมและการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
 การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและให้มีประสิทธิภาพนัน้ ครูจ าเป็นต้องต้องมีความรู้และเข้าใจ
แนวคิดการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ และการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีถกูต้อง 
โดยมี รายละเอียด ดงันี ้

4.1 แนวคิดการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
 การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะให้แก่เดก็เป็นสิ่งจ าเป็น เน่ืองจากเดก็ควรได้
ฝึกฝนการใช้กล้ามเนือ้ในแตล่ะสว่นอยา่งถกูวิธี และเป็นล าดบัขัน้ตอนจากง่ายไปหายาก  
วิธีการสอนการเคล่ือนไหวและจงัหวะให้แก่เดก็นัน้มีหลากหลายวิธี โดย Pica (2004) ได้ระบถุึง
แนวคิดการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสมกบัเดก็อนบุาล 3 แนวคดิ ได้แก่ (1) แนวคดิการจดั
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยตรง (direct approach) (2) แนวคิดการจดักิจกรรมเคล่ือนไหว
และจงัหวะด้วยการชีแ้นะ (guided discovery) และ (3) แนวคิดการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะโดยการส ารวจ (exploration) มีรายละเอียด ดงันี ้

1) แนวคิดการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยตรง เป็นการสอนการ
เคล่ือนไหวโดยให้เดก็เรียนรู้ผา่นการเลียนแบบตวัอย่าง ซึง่แนวคดิการสอนการเคล่ือนไหวนีจ้ะให้
เดก็เรียนรู้การเคล่ือนไหวตามค าแนะน าหรือค าสัง่ของครู โดยไมเ่ปิดโอกาสให้เด็กสร้างสรรค์
ทา่ทาง 

2) แนวคิดการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะด้วยการชีแ้นะ เป็นการสอน 
การเคล่ือนไหวท่ีเน้นเดก็เป็นศนูย์กลาง โดยครูเป็นเพียงผู้ ชีแ้นะการเคล่ือนไหวแก่เด็กผา่น
กระบวนการการตัง้ค าถามกระตุ้นให้เดก็ค้นหาวิธีการเคล่ือนไหวท่ีถกูต้อง 

3) แนวคิดการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจหัวะโดยการส ารวจ เป็นการสอน 
การเคล่ือนไหวท่ีเน้นให้เด็กแก้ปัญหาผ่านการก าหนดโจทย์ในการเคล่ือนไหวของครู โดยเด็ก
สามารถสร้างสรรค์ทา่ทางตา่งๆ ตามโจทย์ท่ีครูก าหนดได้อยา่งไมมี่ข้อจ ากดั ซึง่การสอน 
การเคล่ือนไหวตามแนวคิดนีส้นบัสนนุให้เดก็มีความมัน่ใจในการค้นหาท่าทางแบบใหมอ่ยูเ่สมอ 

ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2546) ระบแุนวคิดเคล่ือนไหวและจงัหวะว่า เป็น
การเคล่ือนไหวสว่นตา่งๆ ของร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะเพลงโดยใช้เสียงเพลง จงัหวะ ท านอง 
อปุกรณ์ตา่งๆมาประกอบการเคล่ือนไหว  
 แนวคิดการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ มีจดุมุง่เน้นท่ีแตกตา่งกนัออกไปตาม
วตัถปุระสงค์ และแนวคิดการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะของกระทรวงศกึษาธิการ  
ตามคูมื่อหลกัสตูรปฐมวยัศกึษาเป็นแนวคิดพืน้ฐานท่ีใช้ในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ
ของโรงเรียนทัว่ไปในประเทศไทย ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึใช้แนวคิดของกระทรวงศกึษาตามคูมื่อหลกัสตูร
การศกึษาปฐมวยั 
 

4.2 การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
 การจดักิจกรรมให้แก่เด็กอนบุาลนัน้ ครูต้องมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวหลกัการ 
วตัถปุระสงค์ เนือ้หา วิธีการ ลกัษณะกิจกรรมท่ีน ามาใช้  ส่ือและอปุกรณ์ และการประเมนิผล เพ่ือให้
สามารถจดักิจกรรมได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันัน้ ในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะจงึต้อง
ศกึษาและท าความเข้าใจเก่ียวกบั หลกัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ วตัถปุระสงค์  
สาระการเคล่ือนไหว วิธีการจดักิจกรรม ลกัษณะกิจกรรม ส่ือ อปุกรณ์ และการประเมินผลการจดั
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
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4.2.1 หลกัการกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
 กลุยา ตนัตผิลาชีวะ (2551) ได้ระบถุึงหลกัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จงัหวะตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั 5 ประการ มีรายละเอียด ดงันี ้

1) กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีเดก็ปฏิบตัิต้องมีลกัษณะสร้างสรรค์มากท่ีสดุ 
2) กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะควรเร่ิมต้นจากการเคล่ือนไหวร่างกายโดย

สว่นรวมก่อน แล้วจงึไปสว่นแขนขาในขณะเดียวครูต้องสงัเกตและสร้างความเช่ือมัน่ให้เดก็เรียนรู้
ร่างกายและการเคล่ือนไหวของตนด้วย 

3) ทา่ทางของการเคล่ือนไหวต้องไมส่ร้างความยุ่งยากให้กบัเดก็เพ่ือน าไปสู่ 
การสร้างความมัน่ใจให้กบัเด็ก  

4) มีบริเวณและพืน้ท่ีส าหรับเด็ก เพ่ือให้มีความคลอ่งตวัในการเคล่ือนท่ีร่างกายทัง้
อยู่กบัท่ีและเคล่ือนท่ี เพ่ือให้เดก็จะได้เรียนรู้พืน้ท่ีรอบๆ ตวั รู้จกับริเวณรอบตวัเองและบริเวณรอบข้าง 

5) ให้อิสระเด็กในการเคล่ือนไหวตามบทเพลง 
4.2.2 วตัถปุระสงค์ของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2546) ได้ระบถุึงวตัถปุระสงค์ของกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะวา่ เป็นการจดักิจกรรมเพื่อสง่เสริมจินตนาการ ความคดิสร้างสรรค์ 

4.2.3 สาระของเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
 กลุยา ตนัตผิลาชีวะ (2551) ได้ระบถุึง การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตาม

หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั ควรมีสาระท่ีให้เดก็ได้มีประสบการณ์เก่ียวกบัการเคล่ือนไหว ดงันี ้
1) บริเวณพืน้ท่ี หมายถึงบริเวณท่ีเดก็เคล่ือนไหวซึง่เก่ียวข้องกบัร่างกายเด็ก  

บคุคลรอบตวัเด็ก อปุกรณ์หรือวตัถอ่ืุนๆ ท่ีชว่ยให้เด็กเคล่ือนไหวได้รอบๆ อยา่งปลอดภยั ในท่ีนี ้
รวมถึงทิศทางการเคล่ือนไหวระดบัสงูต ่าด้วย 

2) เวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี หมายถึงความเร็วช้าของการเคล่ือนท่ี 
3) ระดบัของการเคล่ือนไหว เป็นปริมาณและจ านวนของความแข็งแรงใน          

การเคล่ือนไหวเดนิเบา หนกั ออ่อนตวั หรือตงึตวั ในการเคล่ือนไหวและจงัหวะระดบัของ          
การเคล่ือนไหวจะท าให้เด็กได้เรียนรู้และสนุทรีกบัทา่ทางและจงัหวะ 
 สรุปได้วา่ สาระการเคล่ือนไหวท่ีเด็กอนบุาลควรได้มีประสบการณ์ ประกอบด้วย
เร่ือง บริเวณพืน้ท่ี ทิศทางการเคล่ือนไหวสงูต ่า เวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี และระดบัการเคล่ือนไหว 
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4.2.4 แนวทางการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
 ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2546) ได้ให้แนวทางในการจดักิจกรรม

เคล่ือนไหวและจงัหวะไว้ 9 ประการ ดงันี ้
1) ควรเร่ิมกิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีเป็นอิสระ และไมยุ่ง่ยากมากนกั 
2) ควรให้เดก็ได้แสดงออกด้วยตวัเองอยา่งอิสระ และเป็นไปตาม 

ความคดิของเดก็เอง ผู้สอนไมค่วรชีแ้นะ 
3) ควรเปิดโอกาสให้เด็กคิดหาวิธีในการเคล่ือนไหวทัง้ท่ีต้องเคล่ือนท่ี และไมต้่อง

เคล่ือนท่ีเป็นรายบคุคล เป็นคู ่และเป็นกลุม่ 
4) ควรใช้สิ่งของท่ีอยูใ่กล้ตวัเดก็ เศษวสัดตุา่งๆเข้ามาชว่ย 

ในการเคล่ือนไหวและให้จงัหวะ 
5) ควรก าหนดจงัหวะสญัญาณนดัหมายในการเคล่ือนไหวตา่งๆ 
6) ควรสร้างบรรยากาศในการเรียนอย่างอิสระ 
7) ควรจดัให้มีเกม การละเลน่ เพ่ือชว่ยให้เดก็สนใจมากขึน้ 
8) ควรให้เดก็สนใจและปฏิบตักิิจกรรมด้วยความสมคัรใจ 
9) หลงัจากเดก็ได้ออกก าลงัเคล่ือนไหวร่างกายแล้ว ควรให้เด็กได้พกัผ่อน และอาจ

เปิดเพลงจงัหวะช้าๆ เบาๆ เพ่ือสร้างความรู้สกึให้เดก็อยากพกัผอ่นมากย่ิงขึน้ 
4.2.5 รูปแบบและลกัษณะกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2546) ได้ระบถุึงรูปแบบการเคล่ือนไหวไว้ 
7 รูปแบบ ดงันี ้

1) การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ได้แก่ การเคล่ือนไหวตามธรรมชาตขิองเดก็ มี 2 ประเภท 
ดงันี ้

1.1) การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี เชน่ การตบมือ ผงกศีรษะ ขยิบตา ชนัเขา่  
เคาะเท้า การเคล่ือนไหวมือและแขน การเคล่ือนไหวมือและนิว้มือ หรือการเคล่ือนไหวเท้า และ
ปลายเท้า 

1.2) การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี ได้แก่ การคลาน การคืบ  การเดิน การวิ่ง  
การกระโดด การควบม้า การก้าวกระโดด 

2) การเคล่ือนไหวเลียนแบบสิ่งตา่งๆ 4 แบบ ดงันี ้
   2.1) การเลียนแบบท่าทางของสตัว์ 
   2.2) การเลียนแบบท่าทางของคน 
   2.3) การเลียนแบบการเคล่ือนไหวของเคร่ืองยนต์กลไก และเคร่ืองเลน่ 
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   2.4) การเลียนแบบลกัษณะปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
3) การเคล่ือนไหวตามบทเพลง ได้แก่ การเคล่ือนไหวหรือท าทา่ทางประกอบเพลง 
4) การเคล่ือนไหวท่าทางกายบริหารประกอบเพลง 
5) การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ ได้แก่ การเคล่ือนไหวทา่ทางอยา่งอิสระ โดย

สามารถน าอปุกรณ์ตา่งๆมาใช้ประกอบได้ เชน่ ริบบิน้ แถบผ้า 
6) การเคล่ือนไหวท่าทางตามค าบรรยายเร่ืองราวท่ีได้ฟัง 
7) การเคล่ือนไหวท่าทางเป็นผู้น า ผู้ตาม คือ การเคล่ือนไหวทา่ทางจากความคดิ

สร้างสรรค์ของเดก็ แล้วให้เพ่ือนปฏิบตัิตาม 
 กลุยา ตนัตผิลาชีวะ (2551) ได้แบง่ลกัษณะของการเคล่ือนไหวท่ีหลกัสตูร
การศกึษาปฐมวยัก าหนดไว้ 3 ประเภท ดงันี ้

1) การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีต้องใช้กล้ามเนือ้ใหญ่และ
เล็กเพื่อให้ร่างกายได้ใช้กลไลทัง้หมดท าให้เกิดการกระตุ้นการท างานของร่างกาย จ าแนกเป็น       
2 ลกัษณะ 

1.1) การเคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี (nonlocomotor movement)  
เป็นการเคล่ือนไหวท่ีร่างกายไมต้่องเคล่ือนไหวท่ีจากท่ีหนึ่งไปอีกท่ีหนึง่ ได้แก่ การตบมือ ผงกศีรษะ  
ขยิบตา ชนัเข่า เคาะเท้า การเคล่ือนไหวมือและแขน การเคล่ือนไหวมือและนิว้มือ หรือ              
การเคล่ือนไหวเท้า และปลายเท้า  

1.2) การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (locomotor movement) เป็นการเคล่ือนไหว 
ท่ีย้ายร่างกายจากจดุหนึง่ไปอีกจดุหนึง่ ได้แก่ การเดนิ การวิ่ง การกระโดดการคลาน การคืบ       
การเคล่ือนไหวประกอบอปุกรณ์ เป็นการเคล่ือนไหวโดยใช้อปุกรณ์ร่วมขณะท ากิจกรรม 
การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ เป็นการเคล่ือนไหวประกอบดนตรี เพลง หรืออปุกรณ์เคาะจงัหวะ 
เพ่ือให้เดก็เกิดสนุทรีกบัจงัหวะดนตรี และการเคล่ือนไหวท่ีงดงาม 

4.2.6 ส่ือและอปุกรณ์ในกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
 ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2546) ได้ระบส่ืุอและอปุกรณ์ท่ีใช้ใน

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ ได้แก่ เคร่ืองเคาะจงัหวะ เชน ฉ่ิง เหล็กสามเหล่ียม กรับ ร ามะนา 

กลอง และอปุกรณ์ ประกอบการเคล่ือนไหว เชน่ หนงัสือพิมพ์ ริบบิน้ แถบผา หว่ง หวาย ถงุทราย 
4.2.7 การประเมินผลการเรียนรู้กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2546) ระบวุา่ การประเมินพฒันาการ 
เดก็ปฐมวยัเป็นกระบวนการตอ่เน่ืองและเป็นสว่นหนึง่ของกิจกรรมปกติตามตารางกิจกรรม
ประจ าวนัและครอบคลมุพฒันาการของเดก็ทกุด้าน ได้แก่ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และ
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สตปัิญญา เพ่ือน าผลมาใช้ในการจดักิจกรรมหรือประสบการณ์พฒันาเด็กให้เตม็ตามศกัยภาพ
ของแตล่ะคน ดงันัน้ กิจกรรมเคล่ือนไหวจงัหวะเป็นหนึง่ในกิจกรรมปกติตามตารางประจ า จงึใช้ 
วิธีการประเมินเดียวกนักบัการประเมินพฒันาการในกิจกรรมอ่ืนๆ ได้ โดยวิธีการประเมินท่ีใช้สว่น
ใหญ่ คือ การประเมินตามสภาพจริงด้วยวิธีการสงัเกต โดยจะสงัเกตเดก็ในขณะท่ีท ากิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะ และบนัทกึพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ 
 การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัเป็นการจดักิจกรรม
การเคล่ือนไหวท่ีให้เดก็ใช้ร่างกายทกุสว่นเคล่ือนไหวอยา่งสร้างสรรค์ พร้อมทัง้เปิดโอกาสให้เด็กได้
เรียนรู้พืน้ท่ีรอบตวัเองและพืน้ท่ีรอบข้างอยา่งอิสระ ผ่านรูปแบบและลกัษณะกิจกรรมเคล่ือนไหว
และจงัหวะตามท่ีหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัระบ ุเพ่ือสง่เสริมจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ของเดก็
และสามารถประเมินผลได้จากการประเมินตามสภาพจริงด้วยการสงัเกตเดก็ขณะท ากิจกรรม 
 
5. ความสามารถทางสตปัิญญา 

การศกึษาความสามารถทางสตปัิญญา ประกอบด้วย ความหมายข และองค์ประกอบของ
ความสามารถทางสตปัิญญา โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

 
5.1 ความหมายของความสามารถทางสตปัิญญา 

 Piaget (1971, อ้างถึงในสรุางค์ โคว้ตระกลู, 2548) กลา่วถึง ความสามารถทางสติปัญญา 
คือ การปรับตวัซึง่ประกอบด้วยกระบวนการท่ีส าคญั 2 ประการ คือ การซมึซาบหรือดดูซมึประสบการณ์ 
และการปรับโครงสร้างทางสตปัิญญา 
 Case (1992, อ้างถึงในสรุางค์ โคว้ตระกลู, 2548) กลา่วถึง ความสามารถทางสตปัิญญา 
คือ ความสามารถในการรับและเก็บข้อมลูข่าวสารไว้ในความจ าระยะสัน้หรือความจ าช่วงระยะ
ท างาน ซึง่ขึน้อยูก่บัวฒุิภาวะของบคุคล 
 Binet (1916, อ้างใน สรุศกัดิ์ อมรรัตนศกัดิ์, 2533) กลา่วถึง ความสามารถทางสติปัญญา 
คือ ผลรวมความสมัพนัธ์ระหวา่งความสามารถหลายประการ ประกอบด้วย ความสามารถใน 
การตดัสินใจ การคดิหาเหตผุล และความสามารถในการปรับตวั 
 Good (1945, อ้างถึงใน วรรณี ลิมอกัษร, 2543) กล่าววา่ ความสามารถทางสตปัิญญา 
คือ ความสามารถของสมองในการรวบรวมประสบการณ์ตา่งๆ เป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั และ
ความสามารถในการปรับตวัให้เข้ากบัสภาพการณ์ได้ส าเร็จและรวดเร็ว ซึง่สามารถวดัได้ด้วย
เคร่ืองมือทดสอบทางสตปัิญญา 
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           สรุปได้ว่า ความสามารถทางสตปัิญญา คือ การรับและเก็บรวบรวมประสบการณ์ตา่งๆ เข้า
เป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั รวมถึงการตดัสินใจ การคดิหาเหตผุล และการปรับตวัให้เข้ากบัสถานการณ์ 
หรือสิ่งแวดล้อมได้ส าเร็จและเหมาะสมขึน้อยู่กบัวฒุิภาวะของบคุคล สามารถวดัได้ด้วยเคร่ืองมือ
ทดสอบทางสตปัิญญา 
 

5.2 องค์ประกอบของความสามารถทางสตปัิญญา 
 McAfee และ Leong (2007) ระบ ุองค์ประกอบความสามารถทางสติปัญญา
ประกอบด้วย ความจ า ความจดจอ่ การคดิเชิงสญัลกัษณ์ การจ าแนก และการแก้ปัญหา 
 สมรรถนะของเด็กปฐมวยัในการพฒันาตามวยั 3 – 5 ปี (ส านกังานเลขาธิการ 
สภาการศกึษา, 2552) ระบอุงค์ประกอบความสามารถทางสตปัิญญา ดงันี ้
   1) ความจ า  
   2) การสร้างหรือพฒันาความคดิ  
   3) ตรรกวิทยา และความมีเหตผุล  
   4) การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
   5) การจดจ่อ  
   6) การคิดด้านคณิตศาสตร์  
   7) ความเข้าใจปรากฏการณ์ และวิธีการแสวงหาข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ 
   8) ความเข้าใจเก่ียวกบัสงัคมรอบตวั  
   9) มลภาวะและการรักษาสิ่งแวดล้อม 
     10) ความเข้าใจเก่ียวกบัคณุคา่เชิงเศรษฐกิจ 
 ความสามารถทางสตปัิญญามีหลากหลายองค์ประกอบ โดยองค์ประกอบด้านการจดจอ่ 
และความจ า ถือเป็นสว่นหนึ่งของความสามารถทางสตปัิญญา ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 

5.2.1 การจดจ่อ 
   การจดจ่อ เป็นหนึง่ในองค์ประกอบของความสามารถทางสตปัิญญา และเป็น
ปัจจยัส าคญัในการรับข้อมลูเพ่ือจดัเก็บในความจ าระยะสัน้และความจ าช่วงระยะท างาน  
(Knudsen, 2007) การศกึษากระบวนการจดจอ่นัน้ ผู้วิจยัได้ศกึษาข้อมลู ได้แก่ ความหมายของ
การจดจ่อ องค์ประกอบการจดจอ่ ประเภทการจดจอ่ และวิธีการวดัการจดจอ่ ดงัรายละเอียด
ตอ่ไปนี ้ 
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1) ความหมายของการจดจ่อ 
อมุาพร ตรังสมบตัิ (2544) ให้ความหมายของ “การจดจ่อ” คือ ความสามารถ

เลือกได้วา่สิ่งเร้าใดบ้างท่ีควรจะให้ความสนใจ และเพง่ความสนใจไปยงัสิ่งเร้านัน้ในชว่งระยะเวลาหนึง่ 
2) องค์ประกอบการจดจอ่ 

  Norman (1969) ได้ระบถุึงองค์ประกอบท่ีส าคญัของการจดจอ่ 2 ประการ ดงันี ้ 
    (1) การจ ากดัสิ่งเร้า หมายถึง จ านวนสิ่งเร้าท่ีเดก็สามารถใสใ่จได้ในเวลาหนึง่ๆ 
เพราะเดก็ไมส่ามารถสนใจสิ่งเร้าทกุอย่างในเวลาเดียวกนัได้ ซึง่ลกัษณะการจดจ่อ   ตอ่สิ่งเร้าใน
เวลาหนึง่ๆ มี 2 ลกัษณะ ดงันี ้

(1.1) การจดจ่อเป็นกระบวนการอนกุรม คือ ลกัษณะการจดจ่อ 
แบบตอ่เน่ืองเพียงอยา่งเดียว เชน่ การฟังคูส่นทนา การอา่นหนงัสือ  

(1.2) การจดจ่อเป็นกระบวนการคูข่นาน คือ ลกัษณะการจดจ่อ 
ในสิ่งเร้าได้หลายอย่างในเวลาเดียวกนั แตมี่ข้อจ ากดัอยู่ท่ีความแตกตา่งของบคุลแตล่ะคน และ 
ความตอ่เน่ืองในการจดจ่อสิ่งเร้าแตล่ะอยา่งจะลดน้อยลงด้วยเพราะต้องหนัเหความสนใจอยู่
ตลอดเวลา เช่น การถกัไหมพรมขณะอา่นหนงัสือ  
     (2) การเลือกจดจ่อ (selectivity) หมายถึง การเลือกสิ่งเร้าท่ีต้องการ 
จดจอ่ เพราะเดก็มีความจ ากดัในการจดจอ่ตอ่สิ่งเร้า จงึมีสิ่งเร้าเพียงบางสว่นเทา่นัน้ท่ีได้รับความสนใจ 
และจดจอ่ ขณะท่ีสิ่งเร้าอ่ืนๆจะถกูละเลยไป การเลือกสิ่งเร้าในการจดจอ่แตล่ะอยา่งขึน้อยูก่บั
ความนา่สนใจของสิ่งเร้า และความสามารถในการเรียนรู้ของแตล่ะคน โดยสามารถแบง่การเลือก
จดจอ่ตอ่สิ่งเร้าได้เป็น 2 กระบวนการ ดงันี ้
        (2.1) การเลือกจดจ่ออยา่งไมมี่เป้าหมาย เป็นกระบวนการจดจ่อตอ่สิ่ง
เร้าท่ีเป็นผลมาจากคณุสมบตัขิองสิ่งเร้าท่ีเข้ามากระตุ้นให้เราเกิดแรงจงูใจ 
        (2.2) การเลือกสนใจอยา่งมีเป้าหมาย เป็นกระบวนการท่ีมุง่ 
การจดจ่อไปยงัสิ่งใดสิ่งหนึง่อยา่งมีจดุหมาย มีสิ่งท่ีคาดหวงัหรือมีความตัง้ใจ และจ ากดัสิ่งเร้าท่ีไม่
เก่ียวข้องออกไป การจดจ่อในลกัษณะนี ้เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้จากตวัเด็กเอง 

3) ประเภทการจดจอ่ 
    อมุาพร ตรังสมบตัิ (2544) ได้ระบถุึ งประเภทของการจดจอ่ ออกเป็น  
 2 ประเภท ดงันี ้ 

(1) ความจดจอ่แบบตอ่เน่ือง (sustained attention) คือ ความสามารถใน 
การคงความสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึง่ได้เป็นระยะเวลานานตอ่เน่ือง หรือสามารถท างานได้เกิดจาก
เวลาท่ีก าหนดไว้ 
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     (2) ความจดจอ่ในการคดิเลือกสิ่งเร้า (selective attention) คือ  
ความสนใจอยา่งสัน้ๆ ปราศจากการวอกแวก เพ่ือจะให้ความส าคญัตอ่สิ่งเร้าท่ีส าคญัหรือ        
ตรงประเด็น ความสนใจประเภทนีเ้ป็นความสนใจชว่งสัน้ โดยมีสิ่งเร้าอ่ืนเข้ามากระตุ้น 
   สรุปได้วา่ การจดจอ่สามารถแบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ การจดจ่อใน 
การคิดเลือกสิ่งเร้า และการจดจอ่แบบตอ่เน่ือง การจดจ่อทัง้สองแบบนีท้ างานไปพร้อมๆ กนั       
กลา่วคือ เดก็เลือกสิ่งเร้าในการจดจอ่ และสามารถจดจ่อตอ่สิ่งเร้านัน้ได้นานพอท่ีจะท าให้เกิด  
การเรียนรู้ ดงันัน้ หากเดก็ขาดความสามารถการจดจอ่เพียงแบบใดแบบหนึง่หรือทัง้สองแบบ  
ยอ่มสง่ผลให้เด็กไมส่ามารถตอบสนองตอ่ข้อมลูหรือสิ่งเร้าได้อย่างเหมาะสม และไมส่ามารถ
ท างานหรือกิจกรรมการเรียนรู้จนส าเร็จได้ 

4) วิธีการวดัการจดจอ่ 
    Ruff และ Lawson (1990) กลา่ววา่ การวดัการจดจ่อสามารถวดัได้ 
จากชว่งเวลาการจดจ่อ (attention span) ซึง่เป็นชว่งเวลาท่ีเดก็สามารถจดจ่อ หรือมุง่ความสนใจ
อยูใ่นงานของตนเองเพ่ือให้งานนัน้บรรลเุป้าหมายท่ีตัง้ไว้ 
    Steege และ Watson (2009) ระบวุา่ การวดัการจดจอ่
ของเดก็จงึควรวดัชว่งเวลาการจดจอ่แบบตอ่เน่ือง หรือวดัเวลาท่ีใช้ในการท างานอยา่งตอ่เน่ืองเป็น
หลกั สามารถวดัได้หลายวิธี ทัง้การใช้แบบวดัมาตรฐาน เชน่ แบบวดั Wechsler Intelligence 
Scale for Children-III (WISC-III) แบบวดั DeGangi's Test of Attention in Infants (TAI) หรือ
การใช้แบบสงัเกตช่วงเวลาการจดจอ่ (Whole interval recordind) โดยบนัทกึชว่งเวลาท่ีเดก็จดจอ่
กบัการท างานใดงานหนึง่ในชว่งระยะเวลาหนึง่ของการเร่ิมต้นท างาน 
    สรุปได้วา่ การวดัการจดจอ่สามารถวดัได้จากชว่งเวลาการจดจอ่ของเดก็ 
ระหวา่งท่ีเดก็ให้ความสนใจอยูใ่นงานของตนเอง เพ่ือท าให้งานนัน้บรรลเุป้าหมายท่ีตัง้ไว้  
โดยใช้แบบสงัเกตชว่งเวลาการจดจอ่บนัทึกชว่งเวลาท่ีเด็กจดจอ่กบัการท างานใดงานหนึ่งในชว่ง
ระยะเวลาหนึง่ของการเร่ิมต้นท างาน 
 

5.2.2 ความจ า 
ความจ า เป็นอีกหนึง่ในองค์ประกอบของความสามารถทางสตปัิญญา และเป็น

ความสามารถในการเก็บสิ่งท่ีเรียนรู้ไว้ได้เป็นระยะเวลานานและสามารถค้นคว้ามาใช้หรือระลกึได้
(สรุางค์ โคว้ตระกลู, 2548) การศกึษาความจ านัน้ ผู้วิจยัได้ศกึษาข้อมลู 2 สว่น คือ กระบวนการจ า 
และการวดัความจ า สามารถอธิบายรายละเอียดได้ ดงัตอ่ไปนี ้

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Wechsler_Intelligence_Scale_for_Children
http://en.wikipedia.org/wiki/Wechsler_Intelligence_Scale_for_Children
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1) กระบวนการจ า 
    Klausmeier (1985, อ้างถึงใน สรุางค์ โคว้ตระกลู, 2548) กลา่วว่า การเรียนรู้
ของเดก็จ าเป็นต้องอาศยัความจ าเป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้ เน่ืองจากเดก็เรียนรู้สิ่งใหมท่ี่อยูร่อบตวั
ซึง่มีความสมัพนัธ์กบัการเรียนรู้ค าศพัท์ในชีวิตประจ าวนั โดยมีกระบวนการจ าเพ่ือเก็บรวบรวม 
 4 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
    (1)  การบนัทกึผสัสะ 
     บคุคลแตล่ะบคุคลจะอยูท่า่มกลางสิ่งเร้านานาชนิดอนัเป็นสิ่งแวดล้อม
ของบคุคลนัน้ และสิ่งเร้าเหล่านีม้ากระทบประสาททัง้ห้า คือ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางผิวสมัผสั 
และทางปาก สิ่งเร้าเหลา่นีจ้ะผา่นกระบวนการผสัสะ ซึง่มีหน้าท่ีเก็บข้อมลูตา่งๆ เพียงระยะสัน้มาก 
บางทีไมถ่ึงนาที แตเ่ฉพาะสิ่งเร้าท่ีสนใจท่ีจะรับรู้เทา่นัน้จะคงทนอยูน่านพอท่ีจะน าไปเก็บไว้ใน
ความจ าระยะสัน้ และความจ าระยะยาวตอ่ไป กระบวนการท่ีข้อมลูจะถกูน าเข้าไปเก็บไว้ใน
ความจ าระยะสัน้นัน้ประกอบด้วย 2 อยา่ง ได้แก่ การรู้จกั และการจดจอ่ 
     (1.1)  การรู้จกั คือ ข้อมลูท่ีการบนัทึกผสัสะเลือกมาจากสิ่งแวดล้อมและ
สมมตฐิานท่ีได้รับมาจากข้อมลูในความจ าระยะยาวท่ีมีอยูเ่ดมิ 
         (1.2)  การจดจอ่ คือ การคดัเลือกบางสิ่งบางอยา่งเข้าไปใน 
ความจ าระยะสัน้ ความสนใจชว่ยให้เด็กเลือกสิ่งเร้าท่ีจะเข้าสู้อวยัวะรับสมัผสัได้ 
    (2)  ความจ าระยะสัน้ คือ ข้อมลูท่ีเลือกแล้วผ่านเข้าอวยัวะสมัผสั 
แตเ่ป็นข้อมลูท่ีจะอยูก่บัเดก็ในระยะเวาท่ีจ ากดั พบว่า คนเราสามารถมีชว่งความจ าได้อยูท่ี่  
15-30 วินาที หรือสามารถจดจ าสิ่งท่ีไมมี่ความเก่ียวข้องกนัในแตล่ะครัง้ได้เพียง 5-9 อยา่งเทา่นัน้ 
การใสร่หสัข้อมลูในความจ าระยะสัน้ มกัใสร่หสัเป็นภาพ เสียง และความหมาย ดงันัน้ ค าท่ีมี
ความหมายเชิงรูปธรรมจะสามารถใสร่หสัข้อมลูได้มากกวา่ค าท่ีมีความเชิงนามธรรม เน่ืองจาก 
ค าท่ีมีความหมายเชิงรูปธรรมสามารถสร้างจินตภาพโดยใช้รหสัทางภาษาและรหสัภาพสอดคล้องกบั 
รูปแบบระบบความจ าระยะสัน้ของ Baddeley (1998) ท่ีได้เสนอรูปแบบความจ าระยะสัน้ เรียกว่า  
ความจ าชว่งระยะท างาน (working memory) เป็นระบบท่ีท าหน้าท่ีเป็นแหลง่ปฏิบตัิการใน 
การประมวลข้อมลูขา่วสาร ควบคมุการด าเนินการและการตดัสินใจ ประกอบด้วยองค์ประกอบท่ี
ส าคญั 3 ประการ ดงันี ้
     (2.1) สว่นหนว่ยภาพ (visuo-spatial sketchpad) มีหน้าท่ี 
ในการสร้างภาพจากการมองเห็น จากสิ่งท่ีได้ยิน  
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      (2.2) สว่นการออกเสียง (articulatory or phonological loop)  
มีหน้าท่ีในการรับและจ าข้อมลูเป็นหนว่ยเสียง เชน่ ค า วลี หรือประโยค ซึง่ข้อมลูเหล่านีจ้ะเข้ามา
ทางการได้ยิน ประกอบด้วย องค์ประกอบย่อย 2 องค์ประกอบ ดงันี ้
         (2.2.1) หน่วยเก็บเสียง (phonological store) คือ แหลง่รับและ
เก็บความจ าในสิ่งท่ีได้ยิน ซึง่มีการคงอยูป่ระมาณ 15-30 วินาที ก่อนเลือนหายไป 
         (2.2.2) กระบวนการควบคมุการออกเสียง (articulatory control 
process) คือ กระบวนการฟืน้ความจ าในสิ่งท่ีได้ยิน จากการทบทวนเสียงนัน้ๆ 
      (2.3) สว่นควบคมุกลาง (central executive) เป็นการควบคมุความสนใจ 
(attention control) ท าหน้าท่ีเป็นศนูย์กลางในการจดัการการท างานของหน่วยภาพและหนว่ยเสียง 
       นอกจากนี ้ความจ าช่วงระยะท างาน ยงัเป็นความจ าท่ีมีหน้าท่ีชว่ยใน
การคิดแก้ปัญหา โดยจะท าการเก็บข้อมลูจากความจ าระยะสัน้ ให้เป็นระบบมากย่ิงขึน้ ด้วยระบบ
การรวมหรือแยกข้อมลูท่ีเรียกวา่ chucking เพ่ือให้จ าได้ง่ายและนานขึน้ (สรุางค์ โคว้ตระกลู, 2548) 
    ความจ าระยะสัน้ เป็นความจ าท่ีสามารถเก็บได้เพียงระยะเวลาชว่งขณะหนึง่ 
หลงัจากนัน้อาจสามารถสญูหายได้ภายในเวลาประมาณ 30 วินาที นอกจากจะได้รับการทบทวน  
เน่ืองจากความจ าระยะสัน้เป็นสว่นท่ีมีการประมวลผลเกิดขึน้ และจดัเก็บข้อมลูอยูใ่นชว่งระยะเวลา
สัน้ๆ และจ ากดั แตเ่ม่ือผา่นกระบวนการควบคมุ เชน่ การทวนซ า้ จะสามารถสง่ข้อมลูไปยงั
ความจ าระยะยาวได้ตอ่ไป (Baddeley, 1998) 
     (3)  ความจ าระยะยาว เป็นความจ าท่ีถาวรท่ีเกิดจากการเก็บข้อมลูท่ีรับเข้ามา
จากความจ าระยะสัน้มาไว้ใช้ในภายหลงั โดยข้อมลูนัน้ต้องถกูประมวลและแปรรูปมาเก็บไว้ในรูป
ของความจ าระยะยาว หากผู้ เรียนรู้จกัใช้กระบวนการขยายความคิดจะสามารถชว่ยให้จดจ า
ได้มากขึน้ Moris และ Maistoc (1999) ได้ระบถุึงระบบของความจ าระยะยาว 3 รูปแบบ ดงันี ้
      (3.1) การจ ากระบวนการ (procedural memory) เป็นระบบความจ าใน
การเช่ือมโยงสิ่งท่ีได้เรียนรู้ระหวา่งสิ่งเร้าและการตอบสนอง เปรียบเสมือนความจ าทางด้านทกัษะ
ท่ีร่างกายสามารถตอบสนองได้โดยไมต้่องใช้ข้อมลูเดมิ 
      (3.2) การจ าความหมาย (sematic memory) เป็นระบบความสามารถใน
การน าเสนอข้อมลูท่ีเก็บไว้ในความทรงจ า ซึง่เป็นข้อมลูท่ีได้รับการจดัระเบียบแล้ว ข้อมลูเหลา่นี ้
มกัเก่ียวกบั ค าศพัท์และสญัลกัษณ์ รวมถึงการรู้ความหมายและความสมัพนัธ์ระหวา่งค ากบั
สญัลกัษณ์ 
      (3.3) การจ าเหตกุารณ์ (episodic memory)             จ า
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                                                          ความสามารถในการจ าเหตกุารณ์     
ซึง่มกัจ ารายละเอียดท่ีสมัพนัธ์กบัเหตกุารณ์ได้พร้อมกนั 
   ขัน้ตอนในการเก็บรวบรวมข้อมลูเพื่อน าไปสู่กระบวนการจ า (แผนภาพท่ี 3) 
แสดงให้เห็นว่า กระบวนการจดจอ่และการได้รู้จกัสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตวัเด็กมีความส าคญัเป็นอยา่ง
มาก เน่ืองจากเป็นตวัแปรท่ีช่วยเลือกสิ่งแวดล้อม หรือข้อมลูเข้าไปเก็บในความจ าระยะสัน้ จนกระทัง่
เข้าสู่ความจ าช่วงระยะท างาน ท่ีเด็กใช้การทบทวน การเรียบเรียง และการรวบรวมข้อมลู  
ในการเช่ือมโยงข้อมลูระหว่างความรู้เดมิและความรู้ใหมเ่ข้าด้วยกนั แล้วน าไปเก็บไว้ในความจ า
ระยะยาว (Klausmeier, อ้างถึงในสรุางค์ โคว้ตระกลู, 2548) 
 
แผนภาพท่ี 3 ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 
 
 

 
 
 
 

 
  (Klausmeier, อ้างถึงในสรุางค์ โคว้ตระกลู, 2548) 

 
2) การวดัความจ า 

                                การ   ความจ า    สามารถวดัความจ าได้ 
                    (Memory span) ซึง่เป็นการวดัปริมาณข้อมลูท่ีเดก็สามารถกลา่วซ า้ได้
อยา่งถกูต้องตามล าดบั ตามปกติแล้วเด็กจะมีชว่งความจ าอยูร่ะหวา่ง 7 หนว่ย ไมเ่กิน 9 หน่วย 
                                                                 ได้แก่
                                            สามารถ                 
     2.2.1) การวดัความจ าทางตรง สามารถวดัจากการจ าค า หรือ
ความหมาย หรือวดัจากการจ าเหตกุารณ์ วิธีการท่ีใช้มีดงันี ้
        (1) การระลกึ (                                       
                  ข้อมลูท่ีน าเสนอก่อนหน้านี ้ข้อมลูท่ีใช้อาจเป็นค า ประโยค หรือรูปภาพ  
การระลกึสามารถแบง่ระดบัได้ ดงันี ้

เคร่ืองรับข้อมลู  
ตา ห ูจมกู 
สมัผสั ลิน้ 

การบนัทกึ
ผสัสะรับและ
เก็บใน
ระยะเวลาที่
สัน้ 

กลไก     
การรับรู้  
การเลือก
จดจอ่ 
 การ
จ าแนก  

การเก็บใน
ระยะเวลา
สัน้ รับและ
เก็บเพียง  
2- 3นาที 

ความจ าชว่ง
ระยะท างาน 
ในการ
ทบทวน 
ขยายความ 
เช่ือมโยง 

ความจ า
ระยะยาว 

เก็บ 

เรียกใช้ 
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(1.1) การระลกึตามค าชีแ้นะ (cued recall) คือ การให้ 
ค าชีแ้นะในตอบสนองข้อมลูก่อนหน้า เชน่ สีแดง คูก่บั วนัจนัทร์ เม่ือถามถึงข้อมลู มีการให้ตวั
ชีแ้นะ คือ สีแดง ก่อน แล้วจงึให้เดก็ตอบวา่ค าตอ่ไปคืออะไร 

(1.2)  การระลกึแบบเสรี (                 การให้เดก็
ตอบสนอง         ก่อนหน้าแบบไมเ่รียงล าดบั 

(1.3) การระลกึตามล าดบั (serial recall) คือ การให้เดก็
ตอบสนองตอ่ข้อมลูก่อนหน้าแบบเรียงตามล าดบัได้  
        (2) การจ าได้ (                                     หลงัจาก
ถกูเสนอทางเลือก                                                      เดก็    “กระตา่ยนอน
หลบัอยูท่ี่ไหน ระหวา่ง ใต้ต้นไม้ กบั โพรงไม้ แล้วให้เดก็เลือกค าตอบ 
      2.2.2) วิธีการวดัการประหยดัเวลา (saving method) คือ การวดั
ความจ าจากการประหยดัเวลาในการทบทวนหลงัการทดลอง โดยคิดคา่เป็นร้อยละ จากสตูร     
ร้อยละของการประหยดัเวลา 
   สรุปได้วา่ ความจ า เป็นองค์ประกอบหนึง่ของความสามารถทางสตปัิญญาท่ีเป็น
องค์ประกอบพืน้ฐานในการเรียนรู้สิ่งตา่งๆ  ดงันัน้ เด็กอนบุาลควรได้รับการสง่เสริมการจ าอยา่ง 
ถกูวิธีตามกระบวนการเกิดความจ า ขัน้ตอนการเกิดความจ าระยะสัน้ ถือเป็นขัน้ตอนท่ีส าคญัใน     
การจดจ าสิ่งตา่งๆ ท่ีได้เลือกรับเข้ามาแล้ว ดงันัน้ หากเด็กสามารถจดจ าข้อมลูหรือรายละเอียด
ตา่งๆ ได้มาก และมีการทบทวนซ า้เพ่ือให้ข้อมลูนัน้เข้าสู่ความจ าระยะยาว ย่อมสง่ผลให้เดก็
สามารถเรียนรู้ได้มากขึน้ 
 
6. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 
 พรรณธิดา สายตา (2553) ศกึษาเร่ือง ทกัษะการรับรู้ของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการฝึกสมาธิ
ก่อนกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ผลการวิจยัพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการฝึกสมาธิก่อนกิจกรรม
เสริมประสบการณ์มีทกัษะการรับรู้สงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01 ดงันัน้ ในการเรียน
การสอนครูควรจดักิจกรรมการสง่เสริมและพฒันาการจดจอ่ตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ในระยะเวลาท่ี
เหมาะสม กิจกรรมท่ีจดัควรเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยัและพฒันาการด้านตา่งๆของเด็กอนบุาล 

 ถาวรดา จนัทนะสตุ (2553) ศกึษาเร่ือง ประสิทธิผลของการน าดนตรีไปใช้เพ่ือพฒันาการ
ด้านสตปัิญญาส าหรับเดก็ปฐมวยัในสถานสงเคราะห์เดก็ออ่นรังสิต โดยเปรียบเทียบพฒันาทาง
สตปัิญญาของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการทดลองการจดักิจกรรมดนตรี กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ใน 
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การวิจยั คือ เดก็ปฐมวยั จ านวน 20 คน โดยทดลองสปัดาห์ละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที จ านวน  
16 สปัดาห์ วดัผลโดย แบบประเมินพฒันาการทางสตปัิญญาส าหรับเดก็ปฐมวยั ผลการวิจยั  
พบวา่ หลงัจากการทดลองเดก็กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉล่ียด้านพฒันาการด้านสมาธิเพิ่มขึน้จาก
ปานกลางเป็นระดบัมาก และมีคะแนนเฉล่ียด้านพฒันาการด้านความจ าเพิ่มจากระดบัปานกลาง
เป็นระดบัมาก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 
  สธุญัญา อภยัยานกุ และคณะ (2551) ศกึษาเร่ือง ผลการใช้กิจกรรมดนตรีและอปุกรณ์
ประกอบการเคล่ือนไหวตอ่พฤตกิรรมอยูไ่มน่ิ่งของผู้บกพร่องด้านพฒันาการและสตปัิญญาระดบั
รุนแรง จากกลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้บกพร่องด้านพฒันาการและสตปัิญญาระดบัรุนแรง อาย ุ6–12 ปี 
รับบริการท่ีหอผู้ ป่วยหญิง สถาบนัราชานกุลู ท่ีมีพฤติกรรมอยูไ่มน่ิ่ง จ านวน 15 คน พบวา่ คา่เฉล่ีย
พฤตกิรรมอยูไ่มน่ิ่งของผู้บกพร่องด้านพฒันาการและสติปัญญาระดบัรุนแรงโดยรวมหลงัการเข้า
ร่วมกิจกรรมดนตรีและอปุกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหวลดลงกวา่ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 
5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Brown (1981) ศกึษาเร่ือง ผลของการบรูณาการพลศกึษาและดนตรีศกึษา 
ท่ีมีตอ่การรับรู้ทางร่างกายของเด็กอนบุาลอาย ุ4-6 ปี พบว่า เด็กกลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบบรูณาการ 
พลศกึษาและดนตรีศกึษาตามแนวคิดของโคดายและดาลโครซมีการรับรู้ทางร่างกายมากกวา่กลุม่
ควบคมุ 

 Wang (2008) ศกึษาเร่ือง การวิเคราะห์เชิงปริมาณของผลการเรียนรู้ดนตรี 
ผา่นการสอนดนตรีด้วยวิธีของดาลโครซ พบว่า เดก็ท่ีได้รับการสอนดนตรีตามวิธีของดาลโครซ 
มีพฒันาการในการเรียนรู้จงัหวะทางดนตรีมากกวา่กลุม่ควบคมุ 

 Wolfe และ Noguchi (2009) ศกึษาเร่ือง การใช้ดนตรีเพ่ือพฒันาการจดจอ่แบบตอ่เน่ือง
ของเดก็อนบุาลขณะท ากิจกรรมท่ีมีเสียงเพลงรบกวน โดยทดลองกบัเดก็อนบุาล จ านวน 76 คน 
พบวา่ การให้เดก็เสียงเพลงท่ีไพเราะ ไมส่บัสน ในขณะท างาน ท าให้เดก็ 
มีการจดจ่อแบบตอ่เน่ืองเพิ่มขึน้ 

  Zachopoulou และคณะ (2003) ศกึษาเร่ือง ประโยชน์ของการบรูณาการกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคิดออร์ฟและดาลโครซ ท่ีมีตอ่ความสามารถในการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะของเดก็
อนบุาล พบวา่ เด็กกลุม่ท่ีได้รับกิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวโดยบรูณาการกิจกรรมดนตรี 
ตามแนวคิดออร์ฟและดาลโครซ มีความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบจงัหวะ
มากกวา่กลุม่ควบคมุ  
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 Zachopoulou และคณะ (2004) ศกึษาเร่ือง ผลของโปรแกรมดนตรีและ 
การเคล่ือนไหวท่ีมีตอ่พฒันาการด้านร่างกาย โดยศกึษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรมดนตรี
และเคล่ือนไหว และพฒันาการด้านร่างกายด้านการกระโดด 2 ขาคูแ่ละการทรงตวัของเดก็วยั  
4-6 ปี จ านวน 90 คน โดยวดัผลการทดลองจากแบบวดั Motorik test (MOT 4-6)            
                                                                                
2                      เด็กอนบุาล 
 Samuel และ Turnure (1974) ศกึษาเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งการจดจอ่และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของเด็กชายและเดก็หญิง อาย ุ6 ปี จ านวน 88 คน โดยสงัเกตและบนัทึกพฤตกิรรม
การอ่าน พบว่า ระดบัความใสใ่จมีคา่สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสามารถในการจ าค าศพัท์ได้ 
 Cowan และคณะ (2005) ศกึษาเร่ือง บทบาทของการจดจอ่ท่ีมีตอ่ความจ าใน 
การท างานและพฒันาการด้านสติปัญญาของเดก็ พบวา่ การจดจ่อของเดก็สง่ผลกระทบตอ่ชว่ง
ความจ าของเดก็ 

 Rhoades และคณะ (2010) ศกึษาเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งความสามารถ 
ด้านอารมณ์สงัคมของเดก็อนบุาลในบทบาทของการจดจอ่และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ 
เดก็เกรด 1 พบวา่ การสง่เสริมพฒันาการด้านอารมณ์สงัคมและทกัษะการจดจ่อของเดก็อนบุาล
สง่ผลให้เดก็ประสบผลส าเร็จในการเรียนในอนาคต 
 ข้อมลูจากงานวิจยั แสดงให้เห็นวา่ กิจกรรมดนตรีและกิจกรรมเคล่ือนไหวสง่ผลตอ่
พฒันาการในการเคล่ือนไหวร่างกาย ท าให้การรับรู้ทางกายเพิ่มขึน้ มีความสมดลุมากขึน้ ประกอบ
กบัการท่ีเด็กได้ฟังเพลงท่ีมีคณุภาพ ท าให้เด็กมีความจดจอ่และความจ าของเด็กเพิ่มขึน้ สง่ผลให้
ความสามารถทางสตปัิญญาดีขึน้  
 



บทที่ 3 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัในครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ ศกึษาผลของการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตาม
แนวคิดดาลโครซท่ีมีตอ่ความสามารถทางสตปัิญญาของเดก็อนบุาล โดยมีการด าเนินการวิจยัดงันี  ้

1. การศกึษาข้อมลูเบือ้งต้น 

2. การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

3. การจดัท าแผนการจดักิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ 

4. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

5. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

6. การวิเคราะห์ข้อมลูและการน าเสนอข้อมลู 

 

1. การศึกษาข้อมูลเบือ้งต้น 
 ผู้วิจยัด าเนินการศกึษาต ารา เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัความสามารถทางสติปัญญาของ
เดก็อนบุาล การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตามหลกัสตูรการศกึษาปฐวยั การจดักิจกรรม
ดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคดิดาลโครซ และขอค าแนะน าจากผู้ เช่ียวชาญด้านการจดักิจกรรม
ดนตรีส าหรับเดก็อนบุาลเพื่อจดัท ากรอบแนวคดิท่ีใช้ในการวิจยั ดงัแผนภาพท่ี 4 
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แผนภาพท่ี 4 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักการสอนดนตรีตาม
แนวคดิดาลโครซ 
(Mead,1994) 

1) การใช้กิจกรรมยริูธึมมิค
กระตุ้นการตื่นตวัของประสาท
สมัผสั โสตประสาท และ 
การมองเห็น 

2) การบรูณาการกิจกรรม 
ยริูธึมมิค การฝึกทกัษะการฟัง 
และการสร้างสรรค์ทางดนตรี 
เพื่อพฒันาการแสดงออกทาง
ดนตรีด้วยความเข้าใจ 

3) ประสบการณ์ดนตรีที่เด็ก
ได้รับควรแสดงออกผา่น 
การออกเสยีง ทา่ทางและ 
การเคลือ่นไหว 

4) การเรียนรู้ดนตรีและ
แสดงออกทางดนตรีผา่น
ประสาทสมัผสั โสตประสาท 
และการมองเห็น 
 

1) การใช้การเคลือ่นไหว
ร่างกายใน การเรียนรู้
องค์ประกอบดนตรีอยา่งมี
ความสขุ 

2) การใช้โสตประสาท 
การออกเสยีง และ 
การเคลือ่นไหวในการพฒันา
ทกัษะการฟัง 
 
 

หลักการจัดกิจกรรมดนตรี
และเคลื่อนไหวตาม
แนวคดิดาลโครซ 
(Mead,1994) 

ความสามารถทาง
สติปัญญาของเด็กอนุบาล 

 
 
1) การจดจ่อ 
2) ความจ าเบือ้งต้น 
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2. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ผู้วิจยัด าเนินการ ดงันี ้

2.1 ก าหนดประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ เดก็อนบุาลชัน้ปีท่ี 2 โรงเรียนทุง่มหาเมฆ         
สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา กรุงเทพมหานคร โดยเกณฑ์ในการเลือกโรงเรียน 
เป็นดงันี ้

1) เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหาร และครูประจ าชัน้ให้ความร่วมมือในการทดลองใช้
กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ ในช่วงกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

2) เป็นโรงเรียนท่ีจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตามคูมื่อหลกัสตูรการศกึษา
ปฐมวยัของส านกังานวิชาการและมาตรฐานการศกึษา  

3) เป็นโรงเรียนท่ีมีจ านวนเดก็อนบุาลในแตล่ะห้องไมเ่กิน 30 คน 
2.2 ก าหนดกลุม่ตวัอยา่งในการวิจยั คือ เดก็อนบุาลชัน้ปีท่ี 2 โรงเรียนทุง่มหาเมฆ  

สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา กรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา 2555 จ านวน 57 คน  
มีขัน้ตอนในการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง ดงันี ้

1) ผู้วิจยัท าการสุม่อย่างง่าย ด้วยวิธีการจบัฉลากห้องเรียน ได้ห้องเรียนอนบุาลปีท่ี 
2/2 เป็นกลุม่ทดลอง จ านวน 29 คน และห้องเรียนอนบุาลปีท่ี 2/1 เป็นกลุม่ควบคมุ จ านวน 28 คน 

2) ผู้วิจยัท าการวดัความสามารถทางสติปัญญาด้านการจดจอ่และความจ า
เบือ้งต้นของเด็กด้วยแบบสงัเกตชว่งเวลาการจดจอ่และแบบวดัความจ าเบือ้งต้น ฉบบัก่อนการใช้
กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ แล้วน าคา่เฉล่ีย ( x ) และสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ของเดก็ทัง้ 2 ห้อง มาทดสอบความแตกตา่งของความสามารถทางสตปัิญญา  
โดยใช้การทดสอบคา่ที แบบกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นอิสระตอ่กนั (independent t- test) ผลการวดั
ความสามารถทาสตปัิญญาด้านการจดจ่อและความจ าเบือ้งต้นก่อนการใช้กิจกรรม พบวา่  
เดก็กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีความสามารถทางสติปัญญาด้านการจดจ่อและความจ าเบือ้งต้น
ไมแ่ตกตา่งกนั ปรากฏผล ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี1 เปรียบเทียบความสามารถทางสตปัิญญาด้านการจดจ่อและความจ าเบือ้งต้น  
  ก่อนการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ความสามารถทางสติปัญญา 
กลุ่มทดลอง 

(n=29) 
กลุ่มควบคุม 

(n=28) 

x  S.D. x   S.D. 
การจดจ่อ 65.41 12.93 65.28 15.64 

ความจ าเบือ้งต้น 8.93 1.94 8.92 1.86 

  

3. การจัดท าแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

  ผู้วิจยัสร้างแผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะส าหรับเด็กอนบุาลชัน้ปีท่ี 2 
ประกอบด้วย การจดัท าแผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ จ านวน 2 ชดุ ได้แก่             
แผนการจดักิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซส าหรับกลุม่ทดลอง และแผนการจดั
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัส าหรับกลุม่ควบคมุ  
มีขัน้ตอนในการจดัท า ดงันี ้
   3.1 การพฒันาแผนการจดักิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ และ 
แผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั มีขัน้ตอนดงันี ้

1) ศกึษาแนวคดิ เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดักิจกรรมดนตรีและ
เคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ แผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะของโรงเรียนทุง่มหาเมฆ 
เอกสารคูมื่อหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั และหนว่ยการเรียนรู้ของโรงเรียนในระดบัอนบุาลชัน้ปีท่ี 2 
ภาคการศกึษาปลาย ปีการศกึษา 2555 เพ่ือสร้างองค์ประกอบการจดักิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหว
ตามแนวคิดดาลโครซ และการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั 
และวตัถปุระสงค์การเรียนรู้แตล่ะสปัดาห์ ดงัแผนภาพท่ี 5 และแผนภาพท่ี 6 

2) เตรียมตวัผู้วิจยั โดยเข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบตัใินท่ีตา่งๆ เก่ียวกบัการจดักิจกรรม
ดนตรีส าหรับเดก็อนบุาล การสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ เพ่ือพฒันาทกัษะการสอนเด็กใน
ระดบัอนบุาล สร้างความเข้าใจในตวักระบวนการสอนดนตรีตามแนวคดิดาลโครซ 
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แผนภาพที่ 5 องค์ประกอบการจัดกิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ  

 

วัตถุประสงค์ 

1) เด็กสามารถจดจ่อกบัเพลงที่ครูร้องหรือเปิดให้ฟังได้จนจบเพลง 
2) เด็กสามารถจดจ าเนือ้เพลงที่ร้องและเคลือ่นไหวร่างกายประกอบเพลงได้จนจบเพลง 

เนือ้หา 

ความสามารถทางสติปัญญาที่ต้องการสง่เสริมแกเ่ด็ก ได้แก่ 1) การจดจ่อ และ 2) ความจ าเบือ้งต้น 

ลักษณะการจัดกจิกรรม 

การใช้การเคลือ่นไหวร่างกายตอบสนองตอ่จงัหวะและเสยีงดนตรีตามแนวคดิของดาลโครซ ผา่นกิจกรรมทางดนตรี 

2 กิจกรรม คือ กิจกรรมยริูธึมมิค และกิจกรรมฝึกทกัษะการฟัง ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

               ขัน้ท่ี 1 ท าความเข้าใจจงัหวะ ประกอบด้วย  2 กิจกรรม ดงันี ้
                           1.1 กิจกรรมการร้องเพลง เป็น การให้เดก็ร้องเพลงโดยเปลง่เสยีงร้องในระดบัท่ีเหมาะสมพร้อม
กบัเคลือ่นไหวร่างกายประกอบจงัหวะแบบอยูก่บัท่ี  2 ลกัษณะ ได้แก่ (1) การเคลือ่นไหวร่างกายประกอบเพลงเป็น
จงัหวะคงที ่(steady beat) และ (2)  การเคลือ่นไหวร่างกายประกอบเพลงเป็นจงัหวะท านอง (melody beat) 

1.2  กิจกรรมการร้องเพลงในใจ เป็นการให้เด็กรู้จกั ร้องเพลงและฟังเสียงเพลงทีต่นเองร้อง 
อยูใ่นใจพร้อมกบัการเคลือ่นไหวประกอบจงัหวะแบบอยูก่บัท่ี  2 ลกัษณะ ได้แก่ (1) การเคลือ่นไหวร่างกายประกอบ
เพลงในจงัหวะคงที ่และ (2) การเคลือ่นไหวร่างกายประกอบเพลงในจงัหวะท านอง 

ขัน้ท่ี 2 เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งอิสระ เป็นการให้เด็กเคลือ่นไหวร่างกายแบบเคลือ่นท่ีในทิศทางตา่งๆ 
อยา่งอิสระประกอบบทเพลงที่ครูร้องหรือประกอบเสยีงดนตรีที่ครูเลน่ โดยสร้างสรรค์ทา่ทางและจดัการพืน้ที่ในการ
เคลือ่นไหวด้วยตนเอง 

ขัน้ท่ี 3 ฝึกฝนการเคลือ่นไหวที่ถกูต้อง เป็นการให้เด็กสงัเกตและท าตามทา่ทางการเคลือ่นไหวที่ถกูต้อง
และสอดคล้องกบัท านองเพลงจากครูหรือเพื่อที่เป็นต้นแบบ 

ขัน้ท่ี 4 ประยกุต์การเคลือ่นไหว ประกอบด้วย 3 กิจกรรม ดงันี ้
4.1 กิจกรรมการเคลือ่นไหวตามทิศทางทีค่รูก าหนด เป็นกิจกรรมที่ให้เดก็เคลือ่นไหวเป็นกลุม่ตาม

ทิศทางทีค่รูเดิน 
4.2 กิจกรรมเคลือ่นไหวผา่นสิง่กีดขวาง เป็นกิจกรรมทีใ่ห้เด็กเคลือ่นไหวเป็นกลุม่ผา่นสิง่กีดขวางที่

ครูวางไว้ 
 4.3 กิจกรรมการเคลือ่นไหวพร้อมอปุกรณ์ เป็นกิจกรรมทีใ่ห้เดก็เคลือ่นไหวประกอบเพลงพร้อม

อปุกรณ์เป็นกลุม่ตามกติกาที่ครูก าหนด 
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แผนภาพที่ 5 (ต่อ) องค์ประกอบการจัดกิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ  

 
 

สื่อและอุปกรณ์ 
1) บทเพลงตามหนว่ยการเรียนรู้ประจ าสปัดาห์ จ านวน 10 เพลง ได้แก่( 1) เพลงร าวงวนัลอยกระทง            

(2) เพลงบอ่น า้ (3) เพลงในหลวง (4) เพลง น า้ฝน (5) เพลง Christmas tree (6) เพลงสวสัดีปีใหม ่                        
(7) เพลงเด็กดี (8) เพลงธงไตรรงค์ (9) เพลงอาเซยีนร่วมใจ (10) เพลงนกน้อย 

2) เคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ ประเภทเคร่ืองเคาะและเคร่ืองเขยา่ 
3) เคร่ืองดนตรีบรรเลงประเภทเคร่ืองตี คือ ระนาดเหลก็ (glockenspiel) 

การประเมินผล 
1) สงัเกตการจดจ่อของเด็ก โดยบนัทกึความถ่ีของชว่งเวลาการจดจอ่ของเดก็ขณะท ากิจกรรม 2 สถานการณ์ 

ได้แก่ สถานการณ์กรฟังนิทาน และสถานการณ์การท างานศิลปะ 
2) วดัความจ าเบือ้งต้นของเดก็ ด้วยแบบวดัความจ าเบือ้ง 

 

 
แผนภาพท่ี 6 องค์ประกอบการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามหลักสูตร 
  การศึกษาปฐมวัย 
 
วัตถุประสงค์ 

1) เด็กสามารถจดจ่อกบัเพลงที่ครูร้องหรือเปิดให้ฟังได้จนจบเพลง 
2) เด็กสามารถจดจ าเนือ้เพลงที่ร้องและเคลือ่นไหวร่างกายประกอบเพลงได้จนจบเพลง 

เนือ้หา 

ความสามารถทางสติปัญญาที่ต้องการสง่เสริมแกเ่ด็ก ได้แก่ 1) การจดจ่อ และ 2) ความจ าเบือ้งต้น 

ลักษณะการจัดกจิกรรม 

การใช้การเคลือ่นไหวร่างกายอยา่งอิสระประกอบเสยีงเพลง จงัหวะ และอปุกรณ์ตา่งๆ  ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน 

ดงันี ้

                ขัน้ท่ี 1 สร้างข้อตกลง เป็นการสนทนาเก่ียวกบัเนือ้หาสาระตามหนว่ยการเรียนรู้ และก าหนดกติกาใน 
การเคลือ่นไหวร่างกายให้แกเ่ดก็ก่อนการเร่ิมกิจกรรมการเคลือ่นไหว 

ขัน้ท่ี 2 เตรียมร่างกาย เป็นการให้เดก็ได้เคลือ่นไหวร่างกายประกอบเพลงแบบอยูก่บัที ่
ขัน้ท่ี 3 เคลือ่นไหวร่างกาย ประกอบด้วย 4 กิจกรรม ดงันี ้

3.1 กิจกรรมผู้น าผู้ตาม 
3.2 กิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบอปุกรณ์ 
3.3 กิจกรรมการเคลือ่นไหวตามค าสัง่ 
3.4 กิจกรรมการเคลือ่นไหวตามจินตนาการ 
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แผนภาพท่ี 6 (ต่อ) องค์ประกอบการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามหลักสูตร 
     การศึกษาปฐมวัย 
 

สื่อและอุปกรณ์ 
1) บทเพลงตามหนว่ยการเรียนรู้ประจ าสปัดาห์ จ านวน 10 เพลง ได้แก่( 1) เพลงร าวงวนัลอยกระทง            

(2) เพลงบอ่น า้ (3) เพลงในหลวง (4) เพลง น า้ฝน (5) เพลง Christmas tree (6) เพลงสวสัดีปีใหม ่                        
(7) เพลงเด็กดี (8) เพลงธงไตรรงค์ (9) เพลงอาเซยีนร่วมใจ (10) เพลงนกน้อย 

2) เคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ ประเภทเคร่ืองเคาะและเคร่ืองตี 
3) เคร่ืองดนตรีบรรเลงประเภทเคร่ืองตี คือ ระนาดเหลก็ (glockenspiel) 

การประเมินผล 
1) สงัเกตการจดจ่อของเด็ก โดยบนัทกึความถ่ีของชว่งเวลาการจดจอ่ของเดก็ขณะท ากิจกรรม 2 สถานการณ์ 

ได้แก่ สถานการณ์กรฟังนิทาน และสถานการณ์การท างานศิลปะ 
2) วดัความจ าเบือ้งต้นของเดก็ ด้วยแบบวดัความจ าเบือ้งต้น 

 

3) จดัท าแผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ จ านวน 100 แผน ประกอบด้วย 
แผนการจดักิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซส าหรับกลุม่ทดลอง จ านวน 50 แผน 
และแผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัส าหรับกลุม่ควบคมุ 
จ านวน 50 แผน โดยจดัในช่วงกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ วนัละ 30 นาที สปัดาห์ละ 5 วนั  
รวม 10 สปัดาห์ 
  3.2 การตรวจคณุภาพแผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ มีขัน้ตอนดงันี ้

1) ผู้วิจยัน าแผนการจดักิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคดิดาลโครซ และ 
แผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั เสนอผู้ทรงคณุวฒุิ 
จ านวน 3 ทา่น เพ่ือตรวจพิจารณาความถกูต้องของเนือ้หา ความชดัเจนของกิจกรรม และ 
ความสอดคล้องระหวา่งวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรม ขัน้ตอนการจดักิจกรรม ส่ือ อปุกรณ์ และ 
การประเมินผล ได้ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคณุวฒุิ จ านวน 3 ประเดน็ ดงันี ้ 

1.1) กิจกรรมในแตล่ะขัน้ตอนไมมี่ความเจาะจง  
1.2) ควรก าหนดบทบาทครูระหว่างการท ากิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตาม

แนวคิดดาลโครซในขัน้ท่ี 3 ให้มีความชดัเจนมากขึน้  
1.3) ควรวางแผนการจดักิจกรรมในแตล่ะสปัดาห์ให้เหมือนกนั  
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2) ผู้วิจยัน าแผนการจดักิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคดิดาลโครซ จ านวน  
1 แผน และแผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวจงัหวะตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั จ านวน 1 แผน 
ไปทดลองน าร่องกบัเด็กอนบุาลชัน้ปีท่ี 2 จ านวน 15 คน ท่ีก าลงัศกึษาในภาคการศกึษาต้น 
 ปีการศกึษา 2555 โรงเรียนประถมนนทรี สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอย่าง แตไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง ในชว่งกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะ เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม ของกิจกรรม และระยะเวลาในการจดักิจกรรม  
แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข ผลการทดลองใช้แผนการจดักิจกรรมทัง้ 2 แผน พบว่า 1) การจดักิจกรรม 
ดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคดิดาลโครซ และการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตามหลกัสตูร
การศกึษาปฐมวยัมีความเหมาะสม เดก็มีความสนใจและร่วมปฏิบตัิกิจกรรมได้เป็นอยา่งดี 2) 
ปัญหาท่ีพบจากการทดลองใช้ คือ กลุม่เดก็มีขนาดใหญ่ท าให้การจดัการชัน้เรียนไมร่าบร่ืน  
 
4. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจยัสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั จ านวน  2 ชดุ ได้แก่ แบบสงัเกตชว่งเวลาการจดจอ่ และ
แบบวดัความจ าเบือ้งต้น โดยมีขัน้ตอนในการด าเนินการ ดงันี ้
 4.1 การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  1) ศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัการวดัสามารถทางสติปัญญาในองค์ประกอบด้าน 
การจดจ่อ และความจ าเบือ้งต้นส าหรับเด็กอนบุาล จากเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  
เพ่ือน ามาสร้างโครงสร้างของเคร่ืองมือวดัความสามารถทางสตปัิญญาด้านการจดจอ่และความจ า
เบือ้งต้น โดยมีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 2 โครงสร้างแบบสังเกตช่วงเวลาการจดจ่อ 

ตัวบ่งชีพ้ฤตกิรรมการจดจ่อ 
สถานการณ์ 
เก็บข้อมูล 

ช่วงกิจกรรมที่ใช้ใน
การเก็บข้อมูล 

ระยะเวลาที่ใช้
ในการสังเกต 

1) เด็กสามารถนัง่ฟังครูสอนได้จนจบ
กิจกรรมโดยไมห่นัไปพดูคยุกบัเพือ่นหรือท า
กิจกรรมอื่น  

การฟังนิทาน 
กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 

15 นาที 

2) เด็กสามารถท างานท่ีครูมอบหมายได้
จนส าเร็จ โดยไมห่นัไปพดูคยุกบัเพื่อนหรือ
ท ากิจกรรมอื่นนอกจากงานท่ีได้รับ
มอบหมาย 

การท างานศิลปะ กิจกรรมสร้างสรรค์ 15 นาที 
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ตารางท่ี 3 โครงสร้างแบบวัดความจ าเบือ้งต้น 
 

แบบวัดความจ า
เบือ้งต้น 

ชุดที่ 1 (ก่อนการทดลอง) ชุดที่ 2 (หลังการทดลอง) 
ตอนที่ 1 การวดัช่วง

ความจ าการ
เคลื่อนไหวร่างกาย 

ตอนที่ 2 การวดั
ช่วงความจ าจาก
ค าศัพท์คุ้นเคย 

ตอนที่ 1 การวดั
ช่วงความจ าการ

เคลื่อนไหวร่างกาย 

ตอนที่ 2 การวดั
ช่วงความจ าจาก
ค าศัพท์คุ้นเคย 

จ านวนข้อใหญ่ 7 ข้อ 7 ข้อ 7 ข้อ 7 ข้อ 
จ านวนข้อยอ่ย 14 ข้อ 14 ข้อ 14 ข้อ 14 ข้อ 
คะแนนเตม็ 14 คะแนน 14 คะแนน 14 คะแนน 14 คะแนน 
คะแนนรวม
ทัง้หมด 

28 คะแนน 28 คะแนน 

 
 

   2) จดัท าคูมื่อเคร่ืองมือท่ีใช้ในเก็บข้อมลู จ านวน 2 ชดุ ได้แก่ แบบสงัเกตช่วงเวลา 
การจดจอ่ และแบบวดัความจ าเบือ้งต้น  มีรายละเอียด ดงันี ้
  2.1) แบบสงัเกตชว่งเวลาการจดจอ่ มีลกัษณะเป็นการบนัทกึความถ่ีของชว่งเวลา
การจดจ่อของเดก็ขณะท ากิจกรรม มีขัน้ตอนดงันี ้
   2.1.1) ก าหนดสถานการณ์ตามสภาพจริงท่ีสามารถสงัเกตพฤติกรรมเด็ก 
ในขณะท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึง่เป็นระยะเวลาท่ีตอ่เน่ืองกนั ผู้วิจยัก าหนดการสงัเกต  
จ านวน 2 สถานการณ์ ได้แก่ (1) การฟังนิทาน โดยสงัเกตพฤตกิรรมได้ในชว่งกิจกรรม 
เสริมประสบการณ์ และ (2) การท างานศลิปะ โดยสงัเกตในชว่งกิจกรรมสร้างสรรค์ 

2.1.2) ก าหนดวิธีและระยะเวลาในการสงัเกต โดยเร่ิมสงัเกตตัง้แตเ่ด็กเร่ิมท า
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึง่อยา่งตอ่เน่ืองจนกระทัง่ท ากิจกรรมเสร็จ แตไ่มเ่กิน 15 นาที พร้อมทัง้บนัทึก
ข้อมลูการสงัเกตทกุ 1 นาที  

2.1.3)  ก าหนดวิธีบนัทกึในแบบสงัเกตชว่งเวลาการจดจอ่ โดยบนัทกึ “+”    
เม่ือเดก็มีชว่งการจดจ่อตอ่เน่ืองในงานครบ 1 นาที ลงในช่องวา่ง หรือ บนัทกึ “0” เม่ือเดก็มี 
ชว่งการจดจ่อตอ่เน่ืองไมค่รบ 1 นาที สงัเกตจนเด็กท ากิจกรรมเสร็จ หรือครบ 15 นาที แล้วน าไป
ค านวณหาคา่ร้อยละของชว่งเวลาการจดจอ่ บนัทึกคา่ลงในชอ่งด้านขวาสดุของแตล่ะสถานการณ์ 
จากนัน้ค านวณหาคา่เฉล่ียร้อยละของชว่งเวลาการจดจ่อ 

2.1.4)  จดัท าคูมื่อการใช้แบบสงัเกตชว่งเวลาการจดจ่อ ประกอบด้วย  
ค าชีแ้จง ระยะเวลาในการใช้แบบสงัเกตช่วงเวลาการจดจ่อ ข้อปฏิบตัใินการใช้แบบสงัเกตชว่งเวลา 
การจดจอ่ วิธีบนัทกึแบบสงัเกตชว่งเวลาการจดจอ่ อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบการบนัทกึ และสตูรท่ีใช้ใน 
การค านวณ 
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   2.2) แบบวดัความจ าเบือ้งต้น เป็นแบบวดัคูข่นาน จ านวน 2 ชดุ เพ่ือหลีกเล่ียง 
การจ าได้ของเดก็ มีลกัษณะเป็นค าสัง่เชิงปฏิบตักิารรายบคุคล เพ่ือให้เด็กแสดงสิ่งท่ีเด็กจ าได้ออกมา
โดยการเคล่ือนไหวร่างกาย และการพดู ประกอบด้วย 2 ตอน คะแนนเตม็ 28 คะแนน ได้แก่  
การวดัชว่งความจ าจากการเคล่ือนไหวร่างกาย และการวดัชว่งความจ าจากการฟังค าศพัท์คุ้นเคย 
โดยมีรายละเอียด ดงันี ้ 

 ตอนท่ี 1 การวดัช่วงความจ าจากการเคล่ือนไหวร่างกาย เป็นการวดัการจ า      
กลุม่ข้อมลูของเดก็โดยให้เด็กสงัเกตและเลียนแบบทา่ทางของผู้วดั มีลกัษณะเป็นค าสัง่ให้เดก็แสดง  
สิ่งท่ีจ าได้ผา่นการเคล่ือนไหวทา่ทางตามแบบท่ีก าหนด ประกอบด้วยชดุการวดัชว่งความจ าจาก              
การเคล่ือนไหวร่างกาย 2 ชดุ ได้แก่ ชดุท่ี 1 การวดัชว่งความจ าการเคล่ือนไหวร่างกายก่อนการใช้
กิจกรรม และชดุท่ี 2 ชดุการวดัชว่งความจ าการเคล่ือนไหวร่างกายหลงัการใช้กิจกรรม โดยแตล่ะชดุ
มีจ านวน 7 ข้อ แตล่ะข้อมี 2 ข้อย่อย คะแนนเตม็ 14 คะแนน 

 ตอนท่ี 2 การวดัช่วงความจ าจากการฟังค าศพัท์คุ้นเคย เป็นการวดัการจ า
กลุม่ข้อมลูของเดก็โดยให้เด็กฟังและกลา่วค าพดูตามสิ่งท่ีได้ยิน มีลกัษณะเป็นค าสัง่ให้เดก็แสดงสิ่งท่ี
จ าได้จากการฟังค าศพัท์คุ้นเคยผา่นการกล่าวทวนชดุค าศพัท์ท่ีได้ยิน ประกอบด้วยชดุการวดั 
ชว่งความจ าจากค าศพัท์คุ้นเคย 2 ชดุ ได้แก่ ชดุท่ี 1 การวดัชว่งความจ าจากค าศพัท์คุ้นเคยก่อน 
การใช้กิจกรรม และชดุท่ี 2 การวดัชว่งความจ าจากค าศพัท์คุ้นเคยหลงัการใช้กิจกรรม  
แตล่ะชดุมี 7 ข้อ แตล่ะข้อมี 2 ข้อยอ่ย คะแนนเตม็ 14 คะแนน 

 ผู้วิจยัมีขัน้ตอนในการจดัท าคูมื่อแบบวดัความจ าเบือ้งต้น ดงันี ้
    2.2.1) ศกึษาเอกสาร งานวิจยัเก่ียวกบัความจ าระยะสัน้ และวิธีวดั 
ความชว่งความจ า พบวา่ชว่งความจ าของบคุคลนัน้สามารถจ าข้อมลูได้ประมาณ 7 2 หนว่ย คือ  
5 – 9 หนว่ย (Klausmrier, 1985 อ้างถึงใน สรุางค์   โคว้ตระกล, 2540 และ  Blankenship,1938) 
สอดคล้องกบังานวิจยัของ สมุาลี ชิโนกลุ (2540) ใช้ตวัเลข 3 – 9 ตวั ในการวดัตอนท่ี 1 ซึง่เป็น 
การระลกึรายการตวัเลขเรียงตามล าดบัท่ีได้ยิน และ งานวิจยัของ มยรีุ บญุมาทน (2543) ได้สร้าง
แบบวดัชว่งความจ าระยะสัน้ โดยก าหนดกลุม่ค าศพัท์จากจ านวนน้อยท่ีสดุ 3 ค า จากงานวิจยั
ดงักลา่ว ผู้วิจยัจงึก าหนดกลุ่มหนว่ยความจ าท่ีใช้วดัช่วงการจ าของเดก็จากจ านวนน้อยท่ีสดุ 3 หนว่ย ไป
จนถึงมากท่ีสดุ คือ 9 หนว่ย 
    2.2.2) สร้างแบบวดัความจ าเบือ้งต้น ประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก่  
ตอนท่ี 1 การวดัชว่งความจ าจากการเคล่ือนไหวร่างกาย และตอนท่ี 2 การวดัชว่งความจ าจากการฟัง
ค าศพัท์คุ้นเคย โดยมีรายละเอียดขัน้ตอนในการสร้าง ดงันี ้ 
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     ตอนท่ี 1 การวดัช่วงความจ าจากการเคล่ือนไหวร่างกาย  
         (1) ผู้วิจยัก าหนดกลุม่ทา่ทางการเคล่ือนไหวจากจ านวนน้อย
ท่ีสดุ 3 ทา่ ไปจนถึงมากท่ีสดุ คือ 9 ทา่ มีรายละเอียด ดงันี ้

   ข้อท่ี 1  ชดุท่ี 1 ประกอบด้วย 3 ทา่   
     ชดุท่ี 2 ประกอบด้วย 3 ทา่  
   ข้อท่ี 2  ชดุท่ี 1 ประกอบด้วย 4 ทา่  
      ชดุท่ี 2 ประกอบด้วย 4 ทา่  
  ข้อท่ี 3  ชดุท่ี 1 ประกอบด้วย 5 ทา่  
                  ชดุท่ี 2 ประกอบด้วย 5 ทา่  
       ข้อท่ี 4  ชดุท่ี 1 ประกอบด้วย 6 ทา่  
      ชดุท่ี 2 ประกอบด้วย 6 ทา่  
       ข้อท่ี 5  ชดุท่ี 1 ประกอบด้วย 7 ทา่  
      ชดุท่ี 2 ประกอบด้วย 7 ทา่  
       ข้อท่ี 6  ชดุท่ี 1 ประกอบด้วย 8 ทา่  
      ชดุท่ี 2 ประกอบด้วย 8 ทา่  
       ข้อท่ี 7  ชดุท่ี 1 ประกอบด้วย 9 ทา่  
     ชดุท่ี 2 ประกอบด้วย 9 ทา่  

 
    (2) ผู้วิจยัเลือกลกัษณะการเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัท่ี  
(Non-locomotor)                                Pica (2010)  และก าหนดรูปแบบท่าทาง 
การเคล่ือนไหวจากการเลียนแบบการเคล่ือนไหวในชีวิตประจ าวนั เชน่ การตบมือ การตบตกั  
การตบเท้า การแตะอวยัวะร่างกายของตนเอง 

(3) ผู้วิจยัก าหนดวิธีการวดั ดงันี ้
      (3.1) ท าการวดัเดก็ครัง้ละ 1 คน ในสถานท่ีท่ีจดัเตรียมไว้ 
   (3.2) ผู้วดัแสดงทา่ทางในลกัษณะตา่งๆตามท่ีก าหนดไว้ 
จากนัน้ให้เดก็เคล่ือนไหวทา่ทางเหลา่นัน้ตามทนัที 
   (3.3) แสดงทา่ทางการเคล่ือนไหวทีละ 1 ข้อ โดยต้องแสดง
ทา่ทางสลบักบัการให้เด็กปฏิบตัิตามในข้อย่อยท่ี 1 ก่อน แล้วจงึแสดงทา่ทางในข้อย่อยท่ี 2 ตามล าดบั 
   (3.4) ต้องเคล่ือนไหวร่างกายเป็นรูปแบบทา่ทางใน
ลกัษณะตา่งๆ ในแตล่ะข้อ จนกระทัง่เด็กไมส่ามารถปฏิบตัิตามทัง้สองข้อย่อยได้ ถือเป็นสิน้สดุการวดั 
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   (3.5) บนัทึกคะแนนในแตล่ะข้อลงในแบบบนัทึกคะแนน
ความจ าเบือ้งต้น จากนัน้ค านวณหาคะแนนรวมการวดัช่วงความจ าจากการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ 
  (4) ผู้วิจยัก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
   (4.1) ให้ 2 คะแนน เม่ือเดก็สามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้
ถกูต้องทัง้ 2 ข้อยอ่ย         
   (4.2) ให้ 1 คะแนน เม่ือเดก็สามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้
ถกูต้องเพียง 2 ข้อย่อย 
   (4.3) ให้ 0 คะแนน เม่ือเดก็ไมส่ามารถปฏิบตัิตามได้ 
ทัง้สองข้อย่อย 
  ตอนท่ี 2 การวดัช่วงความจ าจากการฟังค าศพัท์คุ้นเคย 
   (1) ผู้วิจยัก าหนดกลุม่ค าศพัท์ท่ีใช้วดัชว่งการจ าค าศพัท์ 
จากจ านวนน้อยท่ีสดุ 3 ค า ไปจนถึงมากท่ีสดุ คือ 9 ค า โดยมีรายละเอียดดงันี ้
   ข้อท่ี 1 ชดุท่ี 1 ประกอบด้วยค าศพัท์ภาษาไทย 3 ค า 
    ชดุท่ี 2 ประกอบด้วยค าศพัท์ภาษาไทย 3 ค า 
   ข้อท่ี 2 ชดุท่ี 1 ประกอบด้วยค าศพัท์ภาษาไทย 4 ค า 
    ชดุท่ี 2 ประกอบด้วยค าศพัท์ภาษาไทย 4 ค า 
   ข้อท่ี 3 ชดุท่ี 1 ประกอบด้วยค าศพัท์ภาษาไทย 5 ค า 
    ชดุท่ี 2 ประกอบด้วยค าศพัท์ภาษาไทย 5 ค า 
   ข้อท่ี 4 ชดุท่ี 1 ประกอบด้วยค าศพัท์ภาษาไทย 6 ค า 
    ชดุท่ี 2 ประกอบด้วยค าศพัท์ภาษาไทย 6 ค า 
   ข้อท่ี 5 ชดุท่ี 1 ประกอบด้วยค าศพัท์ภาษาไทย 7 ค า 
    ชดุท่ี 2 ประกอบด้วยค าศพัท์ภาษาไทย 7 ค า 
   ข้อท่ี 6 ชดุท่ี 1 ประกอบด้วยค าศพัท์ภาษาไทย 8 ค า 
    ชดุท่ี 2 ประกอบด้วยค าศพัท์ภาษาไทย 8 ค า 
   ข้อท่ี 7 ชดุท่ี 1 ประกอบด้วยค าศพัท์ภาษาไทย 9 ค า 
    ชดุท่ี 2 ประกอบด้วยค าศพัท์ภาษาไทย 9 ค า 
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   (2) ผู้วิจยัเลือกและเรียงล าดบัค า ดงันี ้
 (2.1) เลือกค าศพัท์ท่ีเป็นค านามรูปธรรม และ 

เป็นพยางค์เดียว โดยคดัเลือกค าจากรายงานบญัชีค าศพัท์พืน้ฐานท่ีใช้ในการเรียนการสอน
ภาษาไทยระดบัเด็กเล็กระบวุา่ ค าศพัท์พืน้ฐานท่ีเด็กอนบุาลวยั 5 – 6 ปี ใช้มีจ านวน 242 ค า 
(ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาตรัง เขต1, 2553) ซึง่ผู้วิจยัคดัเลือกค าจ านวน 84 ค า  
ใน 7 หมวด ได้แก่ (1) หมวดร่างกาย (2) หมวดสตัว์ (3) หมวดสิ่งของเคร่ืองใช้ (4) หมวดอาหาร  
(5) หมวดธรรมชาต ิ(6) หมวดบคุคล (7) หมวดสถานท่ี เพ่ือจดัท าแบบวดัจ านวน 2 ชดุ                                                           
    (2.2) เรียงล าดบัค าโดยหลีกเล่ียงการใช้ค า 
ท่ีมีเสียงพยญัชนะและสระคล้ายกนั เน่ืองจากค าท่ีมีเสียงคล้ายกนั เชน่ หมอ หมอน ท าให้ 
เดก็เกิดความสบัสนเร่ืองเสียง และมีความสามารถในการจ าน้อยลดลง (Day, 1997)  
   (2.3) ผู้วิจยัหลีกเล่ียงการเรียงค าท่ีท าให้เกิดความหมาย
ใหมใ่นลกัษณะค านามผสม เชน่ นม ววั เพ่ือไมใ่ห้เดก็จดจ าในลกัษณะกลุม่ค า 
     (3) ผู้วิจยัก าหนดวิธีการวดั ดงันี ้

  (3.1) ท าการวดัเดก็ครัง้ละ 1 คน ในสถานท่ี 
ท่ีจดัเตรียมไว้ เป็นห้องท่ีปราศจากเสียงรบกวน โดยจดัให้เดก็นัง่อยูใ่นต าแหนง่ตรงข้ามกบัผู้วดั 
เพ่ือให้สามารถมองเห็น และฟังผู้วดัออกเสียงได้อยา่งชดัเจน 
   (3.2) อา่นชดุค าศพัท์ให้เดก็ฟังทีละ 1 ข้อ โดยจะอ่าน
ชดุค าศพัท์สลบักบัการกล่าวทวนค าศพัท์ของเดก็ในข้อยอ่ยท่ี 1 ก่อน แล้วจงึอา่นในข้อยอ่ยท่ี 2 
ตามล าดบั 
    (3.3) ต้องอ่านชดุค าศพัท์ในแตล่ะข้อทัง้ 2 ข้อย่อย
ตามท่ีก าหนดให้ จนกระทัง่เด็กไมส่ามารถกลา่วทวนค าศพัท์ทัง้ 2 ข้อย่อยได้ ถือเป็นการสิน้สดุ 
การวดัโดยทนัที  
    (3.4) บนัทกึคะแนนในแตล่ะข้อลงในแบบบนัทกึ
คะแนนความจ าเบือ้งต้น จากนัน้ค านวณหาคะแนนรวมช่วงความจ าจากการฟังค าศพัท์คุ้นเคย 

(4) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
  (4.1) ให้ 2 คะแนน เม่ือเดก็สามารถกลา่วทวน
ค าศพัท์ได้ถกูต้องทัง้ 2 ข้อย่อย         
   (4.2) ให้ 1 คะแนน เม่ือเดก็สามารถกลา่วทวน
ค าศพัท์ได้ถกูต้องเพียง 1 ข้อยอ่ย 
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   (4.3) ให้ 0 คะแนน เม่ือเดก็ไมก่ลา่วทวนค าศพัท์ตามได้ทัง้สอง
ข้อย่อย 
  2.2.3) จดัท าคูมื่อแบบวดัความจ าเบือ้งต้น ประกอบด้วย ค าชีแ้จง ระยะเวลา
ในการใช้แบบวดัความจ าเบือ้งต้น การเตรียมตวัก่อนวดัความจ าเบือ้งต้น ข้อปฏิบตัใิน 
การวดัความจ าเบือ้งต้น และการให้คะแบบวดัความจ าเบือ้งต้น 
 

4.2 การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ มีขัน้ตอนในกาตรวจสอบคณุภาพแตล่ะเคร่ืองมือ  
ดงันี ้

 4.2.1 แบบสงัเกตช่วงเวลาการจดจอ่  
    1) ผู้วิจยัน าแบบสงัเกตชว่งเวลาการจดจอ่ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา  
ความเหมาะสมของสถานการณ์ ท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู ด้านภาษา ระยะเวลาในการสงัเกต และ
รูปแบบการบนัทึกข้อมลู โดยผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 3 ทา่น พร้อมทัง้หาคา่ความตรงของเคร่ืองมือ 
(IOC) โดยคา่ความตรงท่ีอยู่ในเกณฑ์ท่ีใช้ได้ต้องมีคา่มากกวา่ 0.5 ขึน้ไป แสดงได้ดงัตารางท่ี 4 และ
ได้ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคณุวฒุิ จ านวน 2 ประเด็น ดงันี ้

1.1)  ตดัสถานการณ์ในการสงัเกตออก เน่ืองจาก จ านวนสถานการณ์ท่ีใช้
เก็บข้อมลูมีมากเกินไป ประกอบกบับางสถานการณ์ ได้แก่ สถานการณ์การอ่านอิสระ และ
สถานการณ์การเลน่ตามมมุ เป็นสถานการณ์ท่ีไมส่ามารถเก็บข้อมลูได้จริง  

1.2) ควรก าหนดเง่ือนไขการสงัเกตเพิ่มเตมิ 2 กรณี ได้แก่ ในกรณีท่ี 
การสงัเกตจนกระทัง่เด็กท างานจนเสร็จสิน้ และในกรณีท่ีเดก็ใช้เวลาในท างานนาน ผู้วิจยัก าหนดให้
สงัเกตเดก็เป็นระยะเวลา 15 นาที เน่ืองจากเด็กใช้ระยะเวลาในการท ากิจกรรมไมเ่ทา่กนั เห็นชดัเจน
ในสถานการณ์การท างานศิลปะ 
 

ตารางท่ี 4 ค่าความตรงของแบบสังเกตช่วงเวลาการจดจ่อ 
 

ประเด็นในการตรวจสอบ ค่าความตรง ความหมาย 
1.  ความเหมาะสมของจ านวนสถานการณ์
การเก็บข้อมลู 

- 0.3 จ านวนสถานการณ์ไมเ่หมาะสม 

2. ความเหมาะสมของสถานการณ์การเก็บ
ข้อมลู 
2.1 สถานการณ์การอา่นอิสระ 

- 0.3 สถานการณ์ไมเ่หมาะแกก่ารเก็บข้อมลู 

2.2 สถานการณ์การท างานศิลปะ 1 สถานการณ์เหมาะสม 
2.3 สถานการณ์การเลน่ตามมมุ - 0.3 สถานการณ์ไมเ่หมาะแกก่ารเก็บข้อมลู 
2.4 สถานการณ์การฟังนิทาน 1 สถานการณ์เหมาะสม 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) ค่าความตรงของแบบสังเกตช่วงเวลาการจดจ่อ 
 

ประเด็นในการตรวจสอบ ค่าความตรง ความหมาย 
3. ความเหมาะสมของระยะเวลา 
ในการสงัเกตของแตล่ะสถานการณ์ 

1 ระยะเวลาในการสงัเกตมีความเหมาะสม 

4. ความเหมาะสมของรูปแบบการบนัทกึ
ข้อมลู  

1 รูปแบบการบนัทกึข้อมลูมคีวามเหมาะสม 

    
   2) น าแบบสงัเกตชว่งเวลาการจดจอ่ไปทดลองน าร่องกบัเดก็อนบุาลชัน้ปีท่ี 2 
จ านวน 15 คน ท่ีก าลงัศกึษาใน ภาคการศกึษาต้น ปีการศกึษา 2555 โรงเรียนประถมนนทรี สงักดั
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา กรุงเทพมหานคร ท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอย่าง 
แตไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอย่าง ในชว่งกิจกรรมกิจกรรมเสริมประสบการณ์และกิจกรรมสร้างสรรค์ เพ่ือดู    
ความเหมาะสม ของสถานการณ์ท่ีใช้ในการสงัเกต และระยะเวลาในการสงัเกต แล้วน าผลท่ีได้มาหา
คา่ความเท่ียงของเคร่ืองมือ โดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
Coefficient) ผลการทดลองใช้แบบสงัเกตช่วงเวลาการจดจอ่ท่ีได้เท่ากบั 0.8197 แสดงให้เห็นวา่ 
แบบสงัเกตชว่งเวลาการจดจ่อฉบบันีมี้ความเท่ียงสงู นอกจากนีผู้้วิจยัพบปัญหาในการใช้แบบสงัเกต 
คือ รูปแบบตารางการบนัทกึข้อมลูท่ีเป็นแบบบนัทึกแบบรายบคุคลท าให้เก็บข้อมลูเดก็ได้ลา่ช้า 
     3) น าผลการสงัเกตท่ีได้แตล่ะครัง้มาหาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 
และหาคา่ความแตกตา่งระหวา่งความเท่ียงของการสงัเกตทัง้ 2 ครัง้ เพื่อตรวจสอบความเท่ียง
ภายในของผู้วิจยั (Intra-rater Reliability) โดยใช้หลกัการหาความเท่ียงแบบความคงท่ีด้วยวิธีการ
สงัเกตซ า้ ซึง่ผู้สงัเกตคนเดียวกนัท าการสงัเกตเดก็กลุม่เดียวกนั 2 ครัง้ ในเวลาท่ีตา่งกนั ผลการ
ตรวจสอบ พบวา่ คา่ความแตกตา่งระหวา่งความเท่ียงของการสงัเกตทัง้ 2 ครัง้ เทา่กบั 0.0032 หรือ
ตา่งกนัร้อยละ 0.39 แสดงให้เห็นวา่ ผู้วิจยัมีความเท่ียงตรงในการสงัเกตสงู 
  4.2.2 แบบวดัความจ าเบือ้งต้น 
    1) น าแบบวดัความจ าเบือ้งต้นตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ความเหมาะสม
ขององค์ประกอบตา่งๆ ของเคร่ืองมือ ได้แก่ ทา่ทางในการเคล่ือนไหว ค าศพัท์ท่ีใช้ในการวดั  
การให้คะแนน การใช้ภาษา และรูปแบบการบนัทึกข้อมลู โดยผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 3 ทา่น พร้อมทัง้
หาคา่ความตรงของเคร่ืองมือ (IOC) โดยคา่ความตรงท่ีอยูใ่นเกณฑ์ท่ีใช้ได้ต้องมีคา่มากกวา่ 0.5 ขึน้ไป 
แสดงได้ดงัตารางท่ี 5 และได้ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคณุวฒุิ คือ ควรระบวุิธีการฝึกท่าทาง 
การเคล่ือนไหว บางทา่ให้เด็กก่อนการทดสอบลงในข้อปฏิบตักิารวดัความเบือ้งต้นจาก 
การเคล่ือนไหวร่างกาย 
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ตารางท่ี 5 ค่าความตรงของแบบวัดความจ าเบือ้งต้น 
 

ประเด็นค าถาม ค่าความตรง ความหมาย 
1. ความเหมาะสมของลกัษณะทา่ทางการเคลือ่นไหว 
     1.1 ชดุที่ 1 การวดัความจ าการเคลือ่นไหวร่างกาย 
ก่อนการใช้กิจกรรม 

1 
 
ลกัษณะทา่ทางการเคลือ่นไหว 
มีความเหมาะสม 

 1.2 ชดุที่ 2 การวดัความจ าการเคลือ่นไหวร่างกาย
หลงัการใช้กิจกรรม 

1 
ลกัษณะทา่ทางการเคลือ่นไหว 
มีความเหมาะสม 

2. ความเหมาะสมของค าศพัท์ 
      2.1 ชดุที่ 1 การวดัช่วงความจ าจากค าศพัท์คุ้นเคย
ก่อนการใช้กิจกรรม 

1 
 
ค าศพัท์มีความเหมาะสม 

2.2 ชดุที่ 2 การวดัชว่งความจ าจากค าศพัท์คุ้นเคย
หลงัการใช้กิจกรรม 

1 ค าศพัท์มีความเหมาะสม 

3. ความเหมาะสมของการให้คะแนน 1 การให้คะแนนมีความเหมาะสม 
4. ความเหมาะสมของการรูปแบบ 
การบนัทกึคะแนน  

1 รูปแบบการบนัทกึข้อคะแนนมี
ความเหมาะสม 

 

 2) น าแบบวดัความจ าเบือ้งต้นไปทดลองน าร่องกบัเดก็อนบุาลชัน้ปีท่ี 2 
จ านวน 15 คน ภาคการศกึษาต้น ปีการศกึษา 2555 โรงเรียนประถมนนทรี สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษาประถมศกึษา กรุงเทพมหานคร ท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอย่าง และน าผลท่ีได้มา
หาคา่ความเท่ียงของเคร่ืองมือ ด้วยวิธีการหาความเท่ียงแบบความสอดคล้องภายในตามวิธีของ  
คเูดอร์-ริชาร์ด โดยน าคะแนนท่ีได้จากการวดัของแบบวดัแตล่ะฉบบั มาค านวณหาคา่ KR-20 ได้ผล
การวิเคราะห์คา่ความเท่ียงแบบวดัความจ าเบือ้งต้น ดงัตารางท่ี 6 และพบประเดน็ท่ีต้องปรับปรุง คือ 
เดก็ออกเสียงบางค าได้ยาก ท าให้ต้องปรับเปล่ียนค าเพ่ือให้เดก็สามารถฟังได้ชดัเจนมากขึน้ 
 
 

ตารางท่ี 6 การวิเคราะห์ค่าความเที่ยงแบบวัดความจ าเบือ้งต้น 
 

แบบวัดความจ าเบือ้งต้น 
ชุด 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
ตอนที่ 1 การวดัชว่งความจ าจาก

การเคลือ่นไหวร่างกาย 
0.98 0.96 

ตอนที่ 2 การวดัชว่งความจ าจาก
การฟังค าศพัท์คุ้นเคย 

0.95 0.98 
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5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจยัแบง่การด าเนินการในการเก็บรวบรวมข้อมลู ออกเป็น 2 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ก่อน 
การด าเนินการทดลอง และขัน้หลงัการด าเนินการทดลอง โดยมีขัน้ตอนในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
ดงันี ้

5.1 ผู้วิจยัน าจดหมายจากทางจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ไปตดิตอ่เพ่ือขออนญุาต
ด าเนินการวิจยักบัโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา 
กรุงเทพมหานคร 

5.2 ผู้วิจยัด าเนินการเก็บข้อมลู จ านวน 2 ครัง้ ได้แก่ ครัง้ท่ี 1 การเก็บข้อมลูก่อน 
การทดลอง เป็นเวลา 3 สปัดาห์ และครัง้ท่ี 2 การเก็บข้อมลูหลงัการทดลอง เป็นเวลา 3 สปัดาห์โดย
ใช้เคร่ืองมือท่ีท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ ดงันี ้

1) แบบสงัเกตชว่งเวลาการจดจ่อ  ผู้วิจยัสงัเกตพฤตกิรรมการจดจอ่ก่อนและหลงั
การทดลอง ใช้แบบสงัเกตชว่งเวลาการจดจ่อและบนัทกึช่วงเวลาการจดจอ่ของกลุม่ตวัอยา่ง  
ใน 2 สถานการณ์ ได้แก่ สถานการณ์การฟังนิทาน และสถานการณ์การท างานศลิปะ  
สงัเกตครัง้ละ 5 คน 

2) แบบวดัความจ าเบือ้งต้น  ผู้วิจยัด าเนินการวดัความจ าของเดก็โดยใช้แบบวดั
ความจ าเบือ้งต้นกบัเดก็เป็นรายบคุคล ใช้เวลาในการวดั คนละ 5 นาที 
 
6. การวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอข้อมูล 
  ผู้วิจยัน าคา่ร้อยละของชว่งเวลาการจดจอ่และคะแนนความจ าเบือ้งต้น ท่ีได้จากแบบ
สงัเกตชว่งเวลาการจดจ่อและแบบวดัความจ าเบือ้งต้น มาวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติโดยใช้โปรแกรม 
SPSS (Statistical Package for the Social Science) และน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปตาราง
ประกอบความเรียง ดงันี ้ 

6.1 การวิเคราะห์คา่เฉล่ียร้อยละของชว่งเวลาการจดจ่อ ผู้วิจยัน าคา่ร้อยละของชว่งเวลา
การจดจ่อท่ีได้จากแบบสงัเกตชว่งเวลาการจดจ่อมาวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้

6.1.1 วิเคราะห์คา่เฉล่ียร้อยละของชว่งเวลาการจดจอ่ของกลุม่ทดลองก่อนและ
หลงัการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ โดยค านวณหาคา่เฉล่ีย( x ) และ 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคา่ร้อยละของชว่งการจดจอ่ แล้วน าคา่เฉล่ียร้อยละของชว่งเวลา 
การจดจ่อก่อนและหลงัการทดลองมาเปรียบเทียบ โดยใช้การทดสอบคา่ที แบบกลุม่ตวัอยา่งท่ี 
ไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั (dependent sample t-test)  
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6.1.2 วิเคราะห์คา่เฉล่ียร้อยละของชว่งเวลาการจดจอ่ของกลุม่ทดลองและ 
กลุม่ควบคมุหลงัการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ โดยค านวณหา 
คา่เฉล่ีย ( x ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)ของคา่ร้อยละของชว่งการจดจอ่ แล้วน าคา่เฉล่ีย
ร้อยละของชว่งเวลาการจดจ่อท่ีได้มาเปรียบเทียบ โดยใช้การทดสอบคา่ที แบบกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็น
อิสระตอ่กนั  

6.2 วิเคราะห์คา่เฉล่ียคะแนนความจ าเบือ้งต้น ผู้วิจยัน าแบบวดัความจ าเบือ้งต้น        
มาวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้

6.2.1 วิเคราะห์คา่เฉล่ียคะแนนความจ าเบือ้งต้นของกลุม่ทดลองก่อนและหลงั 
การใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคดิดาลโครซ โดยค านวณหาคา่เฉล่ีย( x ) และ 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความจ าเบือ้งต้น แล้วน าคา่เฉล่ียคะแนนความจ า
เบือ้งต้นของกลุม่ทดลองก่อนและหลงัมาเปรียบเทียบคา่เฉล่ียโดยใช้การทดสอบคา่ที  
แบบกลุม่ตวัอยา่งท่ีไมเ่ป็นอิสระตอ่ 
  6.2.2 วิเคราะห์คา่เฉล่ียคะแนนความจ าเบือ้งต้นของกลุม่ทดลองและ 
กลุม่ควบคมุหลงัการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ โดยค านวณหา 
คา่เฉล่ีย ( x ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)ของคะแนนความจ าเบือ้งต้น แล้วน าคา่เฉล่ีย
คะแนนความจ าเบือ้งต้นท่ีได้มาเปรียบเทียบคา่เฉล่ียโดยใช้การทดสอบคา่ที แบบกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็น
อิสระตอ่กนั  
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจยัเร่ือง ผลของการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซท่ีมีตอ่ 
ความสามารถทางสตปัิญญาของเด็กอนบุาล ผู้วิจยัได้ด าเนินการวิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้ 
แบบสงัเกตการจดจอ่ และแบบวดัความจ าเบือ้งต้นของเดก็อนบุาล จากนัน้น าข้อมลูท่ีได้ 
มาวิเคราะห์และน าเสนอผล ดงันี ้

1.  ผลการวิเคราะห์คา่เฉล่ียร้อยละของชว่งเวลาการจดจ่อและคา่เฉล่ียคะแนนความจ า
เบือ้งต้นของเด็กกลุม่ทดลอง ก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหว 
ตามแนวคิดดาลโครซ 

2. ผลการวิเคราะห์คา่เฉล่ียร้อยละของชว่งเวลาการจดจอ่และคา่เฉล่ียคะแนนความจ า
เบือ้งต้นของเด็ก หลงัการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซระหว่างกลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 
1. ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียร้อยละของช่วงเวลาการจดจ่อและค่าเฉล่ียคะแนนความจ า
เบือ้งต้นของเดก็กลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิด
ดาลโครซ 

ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียร้อยละของชว่งเวลาการจดจอ่และคา่เฉล่ียคะแนน 
ความจ าเบือ้งต้นของเดก็กลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตาม
แนวคิดดาลโครซ ปรากฏดงัตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียร้อยละของช่วงเวลาการจดจ่อและค่าเฉล่ียคะแนน 

ความจ าเบือ้งต้นของเดก็กลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมดนตรีและ
เคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ 

 

ความสามารถ 
ทางสติปัญญา 

n 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
x  S.D. x  S.D. 

การจดจ่อ 29 65.41 12.93 82.96 8.76 -7.42 0.00** 

ความจ าเบือ้งต้น 29 8.93 1.94 14.27 2.60 -5.98 0.00** 

**p< .01 
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 จากตารางท่ี 7 พบวา่ คา่เฉล่ียร้อยละของชว่งการจดจอ่และคา่เฉล่ียคะแนนความจ า
เบือ้งต้นของเด็กกลุม่ทดลอง หลงัการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซสงูกว่า
ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .01 โดยด้านการจดจ่อ ก่อนการทดลองมี 
คา่เฉล่ียร้อยละของชว่งเวลาการจดจ่อ เทา่กบั 65.41 หลงัการทดลองมีคา่เฉล่ียร้อยละของ
ชว่งเวลาการจดจอ่ เทา่กบั 82.96 และด้านความจ าเบือ้งต้น ก่อนการทดลองมีคา่เฉล่ียคะแนน
ความจ าเบือ้งต้น เทา่กบั 8.93 คะแนน หลงัการทดลองมีคา่เฉล่ียคะแนนความจ าเบือ้งต้น เทา่กบั 
14.27 คะแนน 
 
2. ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียร้อยละของช่วงเวลาการจดจ่อและค่าเฉล่ียคะแนนความจ า
เบือ้งต้นของเดก็ หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 ผลการเปรียบเทียบคา่ร้อยละของชว่งเวลาการจดจอ่และคา่เฉล่ียคะแนนความจ า
เบือ้งต้นของเด็ก หลงัการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ปรากฏดงัตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบค่าร้อยละของช่วงเวลาการจดจ่อและค่าเฉล่ียคะแนนความจ า 

เบือ้งต้นของเดก็ หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 กลุ่มทดลอง 

(n=29) 
กลุ่มควบคุม 

(n=28) t p 

x  S.D. x  S.D. 
การจดจ่อ 82.96 8.76 69.74 16.42 3.88 0.00** 

 ความจ าเบือ้งต้น 14.27 2.60 10.03 2.74 5.18 0.00** 

**p<.01 

 จากตารางท่ี 8 พบวา่ คา่เฉล่ียร้อยละของชว่งการจดจอ่และคา่เฉล่ียคะแนนความจ า
เบือ้งต้น หลงัการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคดิดาลโครซของเด็กกลุม่ทดลองสงูกวา่
เดก็กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 โดยด้านการจดจอ่ กลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ีย
ร้อยละของชว่งเวลาการจดจ่อ เทา่กบั 82.96 กลุม่ควบคมุมีคา่เฉล่ียร้อยละของชว่งเวลาการจดจอ่ 
เทา่กบั 69.74 และด้านความจ าเบือ้งต้น กลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียคะแนนความจ าเบือ้งต้น เทา่กบั 
14.27 คะแนน กลุม่ควบคมุมีคา่เฉล่ียคะแนนความจ าเบือ้งต้น เท่ากบั 10.03 คะแนน 



บทที่ 5  
 

สรุปผลการวิจัย อภปิราย และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจยัเร่ือง ผลของการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซท่ีมีตอ่
ความสามารถทางสตปัิญญาของเด็กอนบุาล มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศกึษาผลของการใช้
กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซท่ีมีตอ่ความสามารถทางสติปัญญาด้าน 
การจดจ่อและความจ าเบือ้งต้นของเดก็อนบุาลกลุม่ทดลองก่อนและหลงัการทดลอง 
2) เพ่ือศกึษาผลของการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซท่ีมีตอ่
ความสามารถทางสตปัิญญาด้านการจดจอ่และความจ าเบือ้งต้นของเด็กอนบุาลหลงัการทดลอง
ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ เดก็อนบุาลท่ีก าลงัศกึษาชัน้อนบุาลปีท่ี 2 โรงเรียนทุง่มหาเมฆ 
สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา กรุงเทพมหานคร กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั คือ 
เดก็อนบุาลชัน้ปีท่ี 2 ท่ีก าลงัศกึษาภาคการศกึษาปลาย ปีการศกึษา 2555 โรงเรียนทุ่งมหาเมฆ สงักดั
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา 2555 จ านวน 57 คน 
แบง่เป็นกลุม่ทดลองท่ีใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ จ านวน 29 คน และ   
กลุม่ควบคมุท่ีใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัจ านวน 28 คน 
 แผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้ประกอบด้วย แผนการจดั
กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซส าหรับเดก็อนบุาลกลุม่ทดลอง และแผนการจดั
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัส าหรับเด็กอนบุาลกลุม่ควบคมุ   
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ แบบสงัเกตชว่งเวลาการจดจ่อ และแบบวดัความจ าเบือ้งต้น 

การเก็บรวบรวมข้อมลู ด าเนินการจ านวน 2 ครัง้ ครัง้ละ 3 สปัดาห์ โดยท าการสงัเกต 
การจดจ่อของเดก็อนบุาลก่อนและหลงัการทดลองด้วยแบบสงัเกตชว่งเวลาการจดจ่อ และท าการวดั
ความจ าของเดก็อนบุาลก่อนและหลงัการทดลองด้วยแบบวดัความจ าเบือ้งต้น  

การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตโิดยการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียร้อยละของชว่งเวลาการจดจอ่และ
คะแนนเฉล่ียความจ าเบือ้งต้นของเดก็กลุม่ทดลอง ก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหว
ตามแนวคิดดาลโครซ โดยการทดสอบคา่ที แบบกลุม่ตวัอยา่งท่ีไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั (dependent 
sample t-test) ท่ีคา่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .01  และเปรียบเทียบคา่เฉล่ียร้อยละของชว่งเวลา 
การจดจ่อและคะแนนเฉล่ียความจ าเบือ้งต้นของเด็กกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยใช้การทดสอบคา่ที 
แบบกลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นอิสระตอ่กนั (Independent sample t-test) ท่ีคา่ระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ.01   
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สรุปผลการวิจัย 
หลงัการทดลองใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคดิดาลโครซกบัเด็กอนบุาล พบวา่  
1.  กลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียร้อยละของชว่งเวลาการจดจ่อและคา่เฉล่ียคะแนนความจ า

เบือ้งต้นสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
           2.  กลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียร้อยละของชว่งการจดจ่อและคา่เฉล่ียคะแนนความจ าเบือ้งต้นสงูกวา่
กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 
อภปิรายผล 
 การวิจยัเร่ือง ผลของการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ 
ท่ีมีตอ่ความสามารถทางสติปัญญาของเดก็อนบุาล ผู้วิจยัมีประเดน็อภิปราย ดงันี ้

1. ลกัษณะของกิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซท่ีสง่ผลตอ่
ความสามารถทางสตปัิญญาของเด็กอนบุาล 
 กิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ เป็นกิจกรรมท่ีบรูณาการ
ระหวา่งสาระดนตรีและสาระการเคล่ือนไหว ซึง่ถกูออกแบบให้เด็กได้เคล่ือนไหวร่างกาย 
เพ่ือตอบสนองตอ่องค์ประกอบของดนตรี ดงันัน้ การท่ีเด็กจะมีความสามารถในการเคล่ือนไหว
ร่างกายได้อย่างสอดประสานไปกบัเสียงดนตรีนัน้ เด็กต้องใช้การฟังอยา่งตัง้ใจและการแยกแยะ
เสียงท่ีได้ยิน สง่ผลตอ่การจดจอ่และความจ าของเดก็ท่ีเพิ่มขึน้ สอดคล้องกบัการศกึษาของ Brunk 
และ Coleman (1997) ระบถุึง องค์ประกอบตา่งๆ ของดนตรีท่ีมีสว่นช่วยในการพฒันาการจดจอ่ 
ของเดก็ ได้แก่ จงัหวะ ระดบัเสียง และความดงัท่ีเหมาะสม ชว่ยให้เดก็เกิดความรู้สกึผ่อนคลาย 
และ ท าให้เกิดสมาธิในการจดจอ่ และ Wulf (2007) กลา่ววา่ กิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีเน้นการใช้
กล้ามเนือ้เล็กและกล้ามเนือ้ใหญ่สามารถพฒันาการจดจ่อของเด็กได้ โดยกิจกรรมดนตรีและ
เคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซท่ีออกแบบมีลกัษณะเดน่ ดงันี ้

1.1 บทเพลงท่ีใช้ประกอบการเคล่ือนไหว 
    บทเพลงท่ีผู้วิจยัน ามาใช้ในการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิด 
ดาลโครซนัน้ ผู้วิจยัคดัเลือกและแตง่ขึน้ใหมใ่ห้เหมาะสมกบัธรรมชาตขิองเดก็อนบุาล บทเพลง 
มีลกัษณะ ได้แก่ (1) เป็นเพลงท่ีมีลกัษณะจงัหวะท านองท่ีฟังชดัเจน เน้นการลงจงัหวะในจงัหวะ
ตบของเพลง หลีกเล่ียงลกัษณะจงัหวะแบบจงัหวะขดั (syncopation) ให้น้อยท่ีสดุ (2) เป็นเพลง 
ท่ีมีความเร็วของจงัหวะ (tempo) ไมช้่าหรือเร็วเกินไป ชว่งความเร็วของเพลงท่ีเหมาะสมกบัเด็ก คือ 
80-120 ครัง้ตอ่นาที ซึง่เป็นความเร็วของจงัหวะท่ีสอดคล้องกบัจงัหวะการเต้นของหวัใจเดก็ ท าให้
เดก็รู้สกึสนกุสนาน และตื่นตวัตลอดเวลา (3) เป็นเพลงท่ีมีลกัษณะท านองท่ีอยู่ในชว่งเสียงโดกลาง
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ถึงโดตวัถดัไป โดยมีการด าเนินท านองในลกัษณะท่ีคอ่ยๆ ไลร่ะดบัเสียงขึน้และลง ไมก้่าวกระโดด
จนเกินไป (4) เป็นเพลงท่ีมีเนือ้หาสอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้ของเดก็ ในแตล่ะสดัาห์ ซึง่ท าให้
เดก็มีความเข้าใจในบทเพลง และจดจ าเนือ้เพลงได้ง่ายมากย่ิงขึน้ สอดคล้องกบั ณรุทธ์ สทุธิจิตต์ 
(2537) กลา่ววา่ บทเพลงท่ีน ามาใช้ในระดบัชัน้อนบุาลนัน้ควรเป็นเพลงสัน้ๆ ลกัษณะของเพลง
ควรเป็นเพลงท่ีเป็นไปในทางสนกุสนาน เพ่ือสร้างความเพลิดเพลินในการเรียนให้กบัเด็ก 

1.2 ความหลากหลายของการใช้กิจกรรมตามองค์ประกอบดนตรี 
   กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มีพืน้ฐาน 
มาจากการบรูณาการสาระดนตรีและการเคล่ือนไหว โดยเดก็ต้องเคล่ือนไหวร่างกายตามกตกิา 
เพ่ือตอบสนองตอ่เสียงเพลงท่ีครูสร้างขึน้ การร้องเพลงหรือบรรเลงเพลงของครูแตล่ะครัง้นัน้             
ใช้องค์ประกอบดนตรีท่ีหลากหลาย ได้แก่ ลกัษณะจงัหวะในรูปแบบตา่งๆ อาทิ จงัหวะตบ จงัหวะ
ท านอง จงัหวะช้าเร็ว ระดบัเสียงท่ีสงูต ่า และความดงัคอ่ยของเพลง  ลกัษณะการใช้องค์ประกอบ
ดนตรีเพ่ือสร้างสรรค์บทเพลงเดมิให้มีความแตกตา่งกนั สามารถกระตุ้นความสนใจในการฟังเพลง
ของเดก็ เดก็ต้องสงัเกตความเปล่ียนแปลงของลกัษณะเพลงและพยายามแสดงออกผา่น              
การเคล่ือนไหวในลกัษณะตา่งๆ ท่ีสอดคล้องกบัเสียงท่ีได้ยิน เชน่ การเคล่ือนไหวแบบช้าเร็ว 
ตามจงัหวะช้าเร็วของเพลง การเคล่ือนไหวแบบใช้แรงมากหรือน้อยตามความดงัคอ่ยของเพลง  
และการเคล่ือนไหวในระดบัสงูหรือต ่าตามระดบัเสียงสงูต ่าของเพลง สง่ผลตอ่การจดจอ่ท่ีเพิ่มขึน้ 
สอดคล้องกบั ณรุทธ์ สทุธจิตต์ (2544) ระบวุา่ กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบยริูธึมมิค  
เป็นกระบวนการเปล่ียนความเอาใจใส ่ความตัง้ใจในการฟังบทเพลง และการสงัเกตการเปล่ียนแปลง 
ของลกัษณะบทเพลงเป็นความจดจอ่ และสามารถพฒันาไปถึงความมีสมาธิของเด็ก 

1.3 การจดัล าดบัการเรียนรู้ดนตรีจากการฟังสูก่ารเคล่ือนไหว 
  ดนตรีมีความเป็นนามธรรมสงู ไมส่ามารถจบัต้องหรือสมัผสัได้ แตเ่ป็นสิ่งท่ี
สามารถรับรู้ได้จาการฟังเป็นหลกั ผู้วิจยัจึงจดัล าดบัขัน้ตอนของกิจกรรมให้เดก็ได้เรียนรู้เสียงดนตรี
แล้วแสดงออกผ่านทา่ทาง การเคล่ือนไหวจากกล้ามเนือ้มดัเล็กไปสูก่ล้ามเนือ้มดัใหญ่ โดยมีการฝึก
ทกัษะดนตรีอยา่งเป็นล าดบัขัน้ ได้แก่ การฟัง การร้องเพลง และการเคล่ือนไหวร่างกาย ท าให้เด็ก
สามารถจบัจงัหวะและท านองเพลงได้ถกูต้อง น าไปสูค่วามเข้าใจในบทเพลง แล้วจงึสามารถ
ถ่ายทอดความรู้สึกผา่นการเคล่ือนไหวได้อยา่งถกูต้อง สอดคล้องกบั ณรุทธ์ สทุธิจิตต์ (2540)   
ระบวุา่ การน าเสนอสาระดนตรีในเดก็อนบุาลนัน้ควรน าเสนอสาระดนตรีอย่างเป็นรูปธรรม และ
กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายเป็นกิจกรรมท่ีร่างกายเป็นส่ือในการเรียนรู้ดนตรีอย่างเป็นรูปธรรมได้ 
 
  



60 

1.4 การใช้กิจกรรมท่ีมีแบบแผนและการท าซ า้ 
   ลกัษณะของกิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซออกแบบให้มี
แบบแผนและการท าซ า้ กล่าวคือ ในแตล่ะครัง้ของการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิด
ดาลโครซ เดก็ได้เรียนรู้อยา่งเป็นล าดบัขัน้ จากขัน้ท่ี 1 ท าความเข้าใจจงัหวะ ขัน้ท่ี 2 เคล่ือนไหว
ร่างกายอย่างอิสระ ขัน้ท่ี 3 ฝึกฝนการเคล่ือนไหวท่ีถกูต้อง จนกระทัง่ขัน้ท่ี 4 ประยกุต์การเคล่ือนไหว 
สว่นการท าซ า้ คือ การให้เด็กได้ฝึกฝนการร้องเพลง และเคล่ือนไหวไปกบับทเพลงเดิม  
ซ า้ๆ อย่างน้อย 1 สปัดาห์ สอดคล้องกบั บษุบง ตนัตวิงศ์ (2552) ท่ีกลา่ววา่ การใช้กิจกรรมส าหรับ 
เดก็ปฐมวยัท่ีมีแบบแผนอยา่งสม ่าเสมอ และมีการท าซ า้บอ่ยๆ ท าให้เดก็รู้สกึผอ่นคลาย จิตใจสงบ 
และสง่เสริมความสามารถในการจดจ่อของเดก็ได้ 

2. พฤตกิรรมการเรียนรู้ด้านอ่ืนๆ ท่ีเกิดขึน้ระหวา่งการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหว 
ตามแนวคดิดาลโครซ 
 ผู้วิจยัสงัเกตพบพฤตกิรรมของเดก็ท่ีเกิดขึน้ในการปฏิบตัิกิจกรรมประจ าวนัและ    
การใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหว ดงันี ้

2.1 ความสามารถในการควบคมุตนเอง 
 ผู้วิจยัพบวา่ เด็กสามารถท างานท่ีได้รับมอบหมายจนเสร็จ มีการจดจ่อกบังาน

ท่ีท าได้ยาวนานมากขึน้ ตลอดจนควบคมุตนเองให้อยูใ่นกตกิาของห้องเรียนได้ ความสามารถ 
ในการควบคมุตนเองนี ้เป็นทกัษะท่ีเดก็ได้ฝึกฝนจากการปฏิบตักิิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหว 
ตามแนวคิดดาลโครซ กลา่วคือ กิจกรรมในแตล่ะขัน้ตอนมีการวางเง่ือนไข หรือกตกิาให้เดก็ได้
ปฏิบตัิตาม ภายใต้บรรยากาศท่ีผ่อนคลายและเพลิดเพลินไปกิจกรรม โดยไมรู้่สึกวา่ถกูบงัคบักตกิา
ของกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายในแตล่ะขัน้ตอนมีความแตกตา่ง และเพิ่มความท้าทายให้เด็ก 
ได้ปฏิบตัมิากขึน้เร่ือยๆ ท าให้เดก็มีความสนกุสนาน และสนใจกบัการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบ
เพลงตลอดเวลา สอดคล้องกบั จรรยา สวุรรณทตั และคณะ (2533) ระบวุ่า การพฒันา
ความสามารถในการควบคมุตนเองนัน้ สามารถพฒันาผ่านเทคนิคการวางระเบียบและกติกาได้ 

2.2 ความสามารถในการใช้พืน้ท่ี  
 ผู้วิจยัพบว่า เด็กมีความสามารถในการควบคมุการเคล่ือนไหวของตนเอง

ไมใ่ห้ชนกบัเพ่ือนหรือสิ่งของได้ดีขึน้ ประกอบการเกิดอบุตัเิหตรุะหวา่งการปฏิบตักิิจกรรมลดลง 
เน่ืองจากกิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซเป็นกิจกรรมท่ีมีการออกแบบ 
ให้มีลกัษณะการเคล่ือนไหวท่ีหลากหลาย ภายใต้ข้อตกลงท่ีวา่ ห้ามเดก็เคล่ือนไหวชนกบัเพ่ือนหรือ
สิ่งของในห้องเรียน ท าให้เดก็มีความต่ืนตวัและระมดัระวงัในการเคล่ือนไหวมากขึน้ โดยเฉพาะ          
การเคล่ือนไหวผา่นสิ่งกีดขวาง เป็นกิจกรรมท่ีพฒันาความสามารถในการใช้พืน้ท่ีได้เป็นอยา่งดี 
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เน่ืองด้วย เดก็ต้องเคล่ือนไหวร่างกายตามเพลงและจงัหวะท่ีครูบรรเลง ผ่านสิ่งกีดขวางท่ีครูก าหนดไว้ 
โดยเดก็ต้องรู้จกัเคล่ือนไหวในทิศทาง ระดบั และพืน้ท่ีท่ีแตกตา่งกนั กิจกรรมการเคล่ือนไหว
ลกัษณะนี ้เป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้เร่ืองสิ่งตา่งๆ รอบตวั สอดคล้องกบั การศกึษาของ Rauscher 
และ Shaw (1997) พบวา่ ดนตรีสามารถพฒันาความฉลาดทางด้านมิตสิมัพนัธ์ และ Gardner 
(2006) ระบวุา่ ความฉลาดทางด้านมิตสิมัพนัธ์ เป็นความสามารถทางสตปัิญญาเก่ียวกบั
ความสามารถในการตดัสินใจและแก้ปัญหาเชิงพืน้ท่ีของเดก็ ซึง่เด็กท่ีมีเชาวน์ปัญญาด้านนีจ้ะมี
ความสามารถในการสร้างภาพ การคดิเป็นภาพ การเห็นรายละเอียด และมกัมีความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาในมโนภาพ 

2.3 ความมัน่ใจในตนเอง 
   ผู้วิจยัพบวา่ การท่ีครูชีแ้นะ สนบัสนนุ และเปิดโอกาสให้เด็กได้เคล่ือนไหว

ร่างกายตามจินตนาการ ภายใต้บรรยากาศท่ีไมถ่กูดนัและการให้แรงเสริมทางบวก ท าให้เดก็เกิด
ความไว้วางใจและกล้าแสดงออกมากขึน้ เห็นได้จากในชว่งแรก เดก็บางคนไมก่ล้าแสดงทา่ทาง 
โดยมกัยืนดเูพ่ือนหรือท าทา่เลียนแบบเพ่ือน เม่ือครูชีแ้นะการเคล่ือนไหว และให้เพ่ือนในห้องแสดง
ทา่ทางตามแบบเอง เห็นได้ว่าเดก็เร่ิมคดิท่าทางใหม ่และมีความมัน่ใจในการเคล่ือนไหวทา่ทาง
ประกอบเพลงมากขึน้ เน่ืองจากเดก็มัน่ใจวา่ท่าทางท่ีแสดงออกมานัน้ได้รับการยอมรับจากครูและ
เพ่ือนในห้อง สอดคล้องกบั Erikson (Erikson, อ้างถึงใน สรุางค์ โคว้ตระกลู, 2548) ระบวุา่     
ความไว้วางใจเป็นรากฐานท่ีส าคญัในการพฒันาบคุคลิกภาพ และเม่ือเดก็มีความไว้วางใจแล้ว   
จะน าไปสูก่ารพฒันาบคุคลิกภาพในขัน้ถดัไป ได้แก่ การเป็นตวัของตวัเอง การเป็นผู้คิดริเร่ิมสิ่งใหม ่
และความต้องการท ากิจกรรมนัน้ๆ อยูเ่สมอ และ Maslow (1954) ระบวุา่ เดก็มีความปรารถนา

และต้องการให้คนอ่ืนยอมรับนบัถือในความส าเร็จของตนหากความต้องการนีไ้ด้รับการตอบสนอง
อยา่งเพียงพอจะท าให้เดก็มีความเช่ือมัน่ในตนเองและรู้สกึเห็นคณุคา่ของตนเอง  
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 
การใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคดิดาลโครซ เป็นกิจกรรมท่ีมีลกัษณะ

เฉพาะท่ีส าคญั คือ เป็นกิจกรรมท่ีบรูณาการระหว่างสาระดนตรีและสาระการเคล่ือนไหว ซึง่ถกู
ออกแบบให้เด็กได้เคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือตอบสนองตอ่องค์ประกอบของดนตรี  ผา่นการใช้บทเพลง 
ท่ีมีความไพเราะเหมาะกบัธรรมชาติของเด็ก การใช้องค์ประกอบดนตรีเพ่ือสร้างสรรค์บทเพลงเดมิให้มี
ความแตกตา่งกนัเพ่ือกระตุ้นความสนใจในการฟังเพลงของเดก็ การใช้กิจกรรมท่ีแบบแผนและ 
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การฝึกฝนอย่างซ า้ๆ ท าให้เด็กมีความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งสอดประสานไปกบั
เสียงดนตรี สง่ผลให้การจดจ่อและความจ าของเดก็ท่ีเพิ่มขึน้ ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึมีข้อเสนอแนะส าหรับ 
ผู้ ท่ีจะน าไปใช้ ดงันี ้

1.1 คณุลกัษณะของครู 
  ครูต้องพฒันาความรู้ และทกัษะในเร่ืองตอ่ไปนี ้ (1) ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบั
ดนตรีในขัน้พืน้ฐาน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในบทเพลง และสามารถน าองค์ประกอบดนตรีท่ีอยูใ่นแต่
ละบทเพลงมาใช้ในการสร้างสรรค์การเคล่ือนไหวให้แก่เดก็ได้ (2) ทกัษะการเคล่ือนไหวให้มี 
ความถกูต้อง แมน่ย า (3) ทกัษะการสงัเกตเด็กเป็นรายบคุคล ให้มีความละเอียด และสามารถสงัเกต
เด็กได้อย่างทัว่ถึงในขณะท่ีเด็กก าลงัเคล่ือนไหว  

1.2 ความแมน่ในจงัหวะและท านองเพลง 
  ครูต้องมีความแม่นย าในบทเพลง โดยการจดจ าเนือ้เพลง ซ้อมร้องเพลงให้ไพเราะ 

ถกูต้อง และแมน่ย าตลอดทัง้เพลง รวมถึงฝึกซ้อมการบรรเลง การเคาะจงัหวะประกอบเพลงให้แม่นย า 
จนช านาญเพ่ือให้เป็นแบบอย่างในการร้องเพลงให้แก่เดก็ และบรรเลงดนตรีประกอบเพลงให้ราบร่ืน 
ไมส่ะดดุหรือติดขดั ซึง่ท าให้เสียบรรยกาศในการฟังเพลงของเดก็ได้ 

1.3 การให้แรงเสริมทางบวก 
  ครูต้องใช้การเสริมแรงทางบวกและเข้าไปสนบัสนนุเดก็ท่ียงัไมมี่ความมัน่ใจ 

ในตนเอง หรือไมก่ล้าสร้างสรรค์ทา่ทาง ด้วยการกลา่วค าชมเชย และให้ร่วมท ากิจกรรมกบัเพ่ือน
เป็นคู ่หรือกลุม่เล็กๆ แล้วให้เพ่ือนร่วมกนัช่ืนชมการแสดงของเดก็ด้วย 

1.4 การใช้ส่ือ 
1) ครูต้องเลือกส่ือ อปุกรณ์ท่ีใช้ในการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหว 

ตามแนวคิดดาลโครซ   ควรมีความหลากหลาย และมีสีสนัท่ีสวยงาม เพ่ือกระตุ้นความสนใจให้เด็ก 
มีความรู้สึกอยากเรียนรู้ อยากเคล่ือนไหว ดงันัน้ การใช้กิจกรรมในแตล่ะครัง้ ครูควรเตรียมส่ือให้
เหมาะสมกบัวยัเด็ก และมีความสอดคล้องกบัเนือ้หาการเรียนรู้ในสปัดาห์นัน้ๆ ได้ 

2) ครูต้องเลือกเคร่ืองดนตรีท่ีใช้ในการบรรเลงประกอบเพลงท่ีเดก็ร้อง 
ให้มีคณุภาพเสียงท่ีดี ไมเ่พีย้น มีความดงักงัวาน โดยพิจารณาจากวสัดท่ีุใช้ ขนาดท่ีเหมาะสม  
ไมใ่หญ่หรือเล็กเกินไป เพ่ือให้เด็กได้ยินท านองเพลงท่ีชดัเจน และไพเราะ 

1.5 การสร้างบรรยากาศในการใช้กิจกรรม 
  ครูต้องสร้างบรรยากาศในการใช้กิจกรรม ให้ผ่อนคลาย มีความสนกุสนาน และ
เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงทา่ทางตามจินตนาการ เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความคดิสร้างสรรค์ และ      
มีความกล้าแสดงออกในทางท่ีถกูต้อง และเกิดความมัน่ใจนตนเองมากขึน้ 
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2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจยั 
 ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะส าหรับผู้ ท่ีสนใจท าการวิจยัตอ่ไป ดงันี ้

2.1 ควรมีการน ากิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ ไปใช้กบัเดก็ 
วยัอ่ืน เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรม 

2.2 ควรมีการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซท่ีสง่เสริม 
ความสามารถสติปัญญาในองค์ประกอบอ่ืนๆ ให้ครบทกุด้าน 

2.3 ควรมีการจดัโปรแกรมการให้ความรู้เก่ียวกบัการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหว
ตามแนวคิดดาลโครซ ให้แก่บคุคลอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษาปฐมวยั เชน่ ครูชัน้อนบุาล 
ผู้ปกครอง บคุคลากรท่ีเก่ียวข้อง เพื่อน าความรู้ไปใช้พฒันาการความสามารถทางสติปัญญา    
ซึง่ต้องอาศยัการใช้กิจกรรมท่ีสม ่าเสมอ และมีความตอ่เน่ืองของกิจกรรม 

2.4 ควรมีการจดัอบรมเชิงปฏิบตัิการเก่ียวกบัการพฒันาความสามารถในการ
เคล่ือนไหวอย่างเป็นจงัหวะเข้ากบับทเพลงของครู เพ่ือให้ครูน าความรู้และทกัษะท่ีได้ไปใช้ 
ในการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซได้อยา่งถกูต้อง 
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1. สถติทิี่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดความจ าเบือ้งต้น 
 สถิตท่ีิใช้ในการตรวจสอบคณุภาพแบบวดัความจ าเบือ้งต้น คือ สถิติการหาความเท่ียงแบบ
ความสอดคล้องภายในตามวิธีของ คเูดอร์-ริชาร์ด (KR-20) ใช้สตูร ดงันี ้

 

    rtt = 








 1k

k  
















2s

pq
1  

 
     เม่ือ rtt แทน  ความเท่ียงของแบบทดสอบ 
         k แทน จ านวนข้อของแบบทดสอบ 

s2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบบั 
p แทน สดัสว่นของคนท าถกูแตล่ะข้อ 
q แทน สดัสว่นของคนท าผิดแตล่ะข้อ (q = 1 - p) 

 
2. สถติทิี่ใช้ในการค านวณค่าร้อยละของช่วงเวลาการจดจ่อ 
 การหาคา่ร้อยละของชว่งเวลาการจดจอ่ ใช้สตูร ดงันี ้

 

  ร้อยละของจ านวนชว่งเวลาการจดจอ่ = 
 N

Nx100  
                     

  
 (Steege and Watson, 2009) 
 

ก าหนดให้  N    คือ จ านวนชว่งเวลาการจดจอ่ท่ีสงัเกตทัง้หมด  
    N         จ านวนชว่งเวลาการจดจอ่                

       S                                       
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2. แบบวัดความจ าเบือ้งต้น 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
1. แบบสังเกตช่วงเวลาการจดจ่อ 
 

คู่มือการใช้แบบสังเกตช่วงเวลาการจดจ่อ 
ค าชีแ้จง 

แบบสงัเกตชว่งเวลาการจดจ่อ จดัท าขึน้เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัการจดจ่อของเดก็
อนบุาลชัน้ปีท่ี 2 ซึง่เป็นความสามารถในการฟัง ด ูหรือท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึง่ได้ตอ่เน่ืองกนั
เป็นระยะเวลาหนึง่ของเด็กอนบุาล แบบสงัเกตนีมี้การบนัทกึความถ่ีของชว่งเวลาการจดจอ่ของ
เดก็ขณะท ากิจกรรม 2 สถานการณ์ ดงันี ้

1. การท างานศลิปะ ในชว่งเวลา 10.00-11.00 น. 
2. การฟังนิทาน ในชว่งเวลา 12.00-12.30 น. 

 
ระยะเวลาในการใช้แบบสังเกตช่วงเวลาการจดจ่อ 

ผู้สงัเกตท าการสงัเกตช่วงเวลาการจดจอ่ของเดก็อนบุาล 2 ครัง้ ได้แก่ ครัง้ท่ี 1  
ก่อนการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ เป็นเวลา 3 สปัดาห์ และ 
ครัง้ท่ี 2 หลงัการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคดิดาลโครซ เป็นเวลา 3 สปัดาห์  
 
ข้อปฎิบัตใินการใช้แบบสังเกตช่วงเวลาการจดจ่อ 

1. ศกึษาขอบเขตของการจดจ่อ ซึง่หมายถึงความสามารถในการฟัง ด ูหรือท า
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึง่ได้ตอ่เน่ืองกนัของเด็กอนบุาล  

2. สงัเกตการจดจอ่ของเด็กแตล่ะคนจ านวน 2 สถานการณ์ ได้แก่ การท างานศลิปะ 
และการฟังนิทาน เร่ิมสงัเกตเดก็ตัง้แตเ่ร่ิมท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึง่อย่างตอ่เน่ืองจนกระทัง่ท า
กิจกรรมเสร็จ แตไ่มเ่กิน 15 นาที โดยบนัทกึข้อมลูการสงัเกตทกุ 1 นาที  

3. จดัท าตารางการสงัเกตอยา่งเป็นระบบ โดยก าหนดให้ในแตล่ะสถานการณ์ 
สามารถสงัเกตเดก็ได้ครัง้ละ 5 คน  
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วิธีบันทกึแบบสังเกตช่วงเวลาการจดจ่อ 

1.กรอกข้อมลูเก่ียวกบัการสงัเกตก่อนเร่ิมต้นสงัเกต ได้แก่ วนัเดือนปี สถานการณ์ท่ี
สงัเกต และท าเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งวา่งท่ีตรงกบัการสงัเกต  
 2. สงัเกตการจดจ่อของเด็กในสถานการณ์ตา่งๆ โดยบนัทึกสญัลกัษณ์ ”+” เม่ือเด็กมี
ชว่งการจดจ่อตอ่เน่ืองในงานครบ 1 นาที หรือบนัทกึสญัลกัษณ์ “0” เม่ือเดก็มีชว่งการจดจอ่
ตอ่เน่ืองไมค่รบ 1 นาที ลงในชอ่งวา่ง 

 3. เม่ือสิน้สดุการสงัเกตให้รวมจ านวนชว่งเวลาการจดจ่อ และค านวนหาคา่ร้อยละของ
ชว่งเวลาการจดจอ่ บนัทึกคา่ลงในชอ่งด้านขวาสดุของแตล่ะสถานการณ์ จากนัน้น าคา่ร้อยละของ
ชว่งการจดจ่อทัง้ 2 สถานการณ์มาค านวนหาคา่เฉล่ียร้อยละของชว่งเวลาการจดจ่อ 
 
อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการบันทกึ คือ นาฬิกาจบัเวลา 
 

ตัวอย่างการค านวณค่าร้อยละของช่วงเวลาการจดจ่อ 
 

ช่ือ อายุ 

ช่วงการจดจ่อ (นาททีี่) 

N 
 

N

 

ร้อยละ
ของ

ชว่งเวลา
การจดจอ่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1. ก 5.3 0 + + + 0 0 + + + + + 0 0 0 0 7 15 53.33 

  
 

 แทนคา่ N และN  ในสตูร 
 N

Nx100  ได้การแทนคา่เป็น 
15

1007x   

  
ดงันัน้ คา่ร้อยของชว่งเวลากรจดจอ่ของเดก็คนนี ้มีคา่เทา่กบั 53.33 
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ตัวอย่างแบบบันทกึช่วงเวลาการจดจ่อของเดก็อนุบาล 

วนัที่...... เดือน ............... พ.ศ. ................                                                     ก่อนการทดลอง   หลงัการทดลอง  
สถานการณ์ทีส่งัเกต............................................                    กลุม่ทดลอง         กลุม่ควบคมุ 
 

ช่ือ อายุ 

ช่วงการจดจ่อ (นาททีี่) 

N 
 

N

 

ร้อยละ
ของ

ชว่งเวลา
การจดจอ่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

หมายเหต:ุ บนัทกึสญัลกัษณ์ “+” เม่ือเด็กมีการจดจอ่ตอ่เน่ืองครบ 1 นาที 
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                 บนัทกึสญัลกัษณ์ “0” เม่ือเด็กมีการจดจอ่ตอ่เน่ืองไมค่รบ 1 นาที 

2. แบบวัดความจ าเบือ้งต้น 
คู่มือการใช้แบบวัดความจ าเบือ้งต้น 

 ค าชีแ้จง 
แบบวดัความจ าเบือ้งต้นฉบบันีจ้ดัท าขึน้เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัความจ าเบือ้งต้น

ส าหรับเดก็อนบุาลชัน้ปีท่ี 2 โดยมีเนือ้หาการวดัการระลึกได้ของเดก็อนบุาล มีลกัษณะเป็นค าสัง่
เชิงปฏิบตักิารรายบคุคล แบง่เป็น 2 ตอน คะแนนรวม 28 คะแนน เป็นค าสัง่เพ่ือให้เด็กแสดงสิ่งท่ี
เดก็จ าได้ออกมาโดยการเคล่ือนไหวร่างกาย และการพดู ประกอบด้วย 2 ตอน ดงันี ้ 

ตอนท่ี 1 การวดัช่วงความจ าจากการเคล่ือนไหวร่างกาย เป็นการวดัการจ ากลุม่
ข้อมลูของเดก็โดยให้เดก็สงัเกตและเลียนแบบทา่ทางของผู้วดั มีลกัษณะเป็นค าสัง่ให้เดก็แสดงสิ่ง
ท่ีจ าได้ผา่นการเคล่ือนไหวท่าทางตามแบบท่ีก าหนด ประกอบด้วยชดุการวดัชว่งความจ า 
จากการเคล่ือนไหวร่างกาย  2 ชดุ คือ  ชดุท่ี 1 การวดัชว่งความจ าการเคล่ือนไหวร่างกายก่อน 
การใช้กิจกรรม และชดุท่ี 2 ชดุการวดัชว่งความจ าการเคล่ือนไหวร่างกายหลงัการใช้กิจกรรม โดย
แตล่ะชดุมีจ านวน 7 ข้อ แตล่ะข้อมี 2 ข้อยอ่ย คะแนนเตม็ 14 คะแนน  

 ตอนท่ี 2 การวดัช่วงความจ าจากค าศพัท์คุ้นเคย เป็นการวดัการจ ากลุม่ข้อมลูของ
เดก็โดยให้เดก็ฟังและกลา่วค าพดูตามสิ่งท่ีได้ยิน มีลกัษณะเป็นค าสัง่ให้เดก็แสดงสิ่งท่ีจ าได้จาก
การฟังค าศพัท์คุ้นเคยผา่นการกลา่วทวนชดุค าศพัท์ท่ีได้ยิน ประกอบด้วยชดุการวดัช่วงความจ า
จากค าศพัท์คุ้นเคย 2 ชดุ คือ ชดุท่ี 1 การวดัชว่งความจ าจากค าศพัท์คุ้นเคยก่อนการใช้กิจกรรม 
และชดุท่ี 2 การวดัชว่งความจ าจากค าศพัท์คุ้นเคยหลงัการใช้กิจกรรม แตล่ะชดุมี 7 ข้อ แตล่ะข้อมี 
2 ข้อยอ่ย คะแนนเต็ม 14 คะแนน 
 
ระยะเวลาในการใช้แบบวัดความจ าเบือ้งต้น 

ผู้วดัท าการวดัความจ าเบือ้งต้นของเดก็อนบุาลจ านวน 2 ครัง้ ได้แก่ ครัง้ท่ี 1  
ก่อนการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ เป็นเวลา 3 สปัดาห์ และ 
ครัง้ท่ี 2 หลงัการใช้กิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคดิดาลโครซ เป็นเวลา 3 สปัดาห์  
 
การเตรียมตัวก่อนวัดความจ าเบือ้งต้น 

1. ศกึษาวิธีใช้แบบวดัความจ าเบือ้งต้นและเกณฑ์การให้คะแนนในแตล่ะตอนให้เข้าใจ 
2. จดัเตรียมสถานท่ีให้พร้อม โดยสถานท่ีท่ีใช้ในการเก็บข้อมลูนัน้ ต้องเป็นสถานท่ี     

ท่ีปราศจากเสียง และสิ่งรบกวนจากสิ่งแวดล้อมภายนอก 
3. ปฏิบตัิตามรายละเอียดในการใช้แบบวดัของแตล่ะตอนตามเกณฑ์การให้คะแนน  
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4. บนัทกึคะแนนลงในแบบบนัทกึความจ าเบือ้งต้น 
ตอนที่ 1 การวัดช่วงความจ าจากการเคล่ือนไหวร่างกาย 
 

ข้อปฏิบัตใินการวัดช่วงความจ าการเคล่ือนไหวร่างกาย 
1. ศกึษาและฝึกซ้อมท่าทางการเคล่ือนไหวจากวีดทิศัน์สาธิต                  บ

ร่างกาย  ช    ญ  
2. ท าการวดัเดก็ครัง้ละ 1 คน ในสถานท่ีท่ีจดัเตรียมไว้ 
3. ผู้วดัแสดงทา่ทางในลกัษณะตา่งๆตามท่ีก าหนดไว้ จากนัน้ให้เดก็เคล่ือนไหว

ทา่ทางเหลา่นัน้ตามทนัที 
4. แสดงทา่ทางการเคล่ือนไหวทีละ 1 ข้อ โดยต้องแสดงทา่ทางสลบักบัการให้เดก็

ปฎิบตัิตามในข้อย่อยท่ี1 ก่อน แล้วจงึแสดงท่าทางในข้อยอ่ยท่ี 2 ตามล าดบั 
5. ต้องเคล่ือนไหวร่างกายเป็นรูปแบบทา่ทางในลกัษณะตา่งๆ ในแตล่ะข้อ 

จนกระทัง่เดก็ไมส่ามารถปฏิบตัิตามทัง้สองข้อย่อยได้ ถือเป็นสิน้สดุการวดั 
6. บนัทกึคะแนนในแตล่ะข้อลงในแบบบนัทึกคะแนนความจ าเบือ้งต้น จากนัน้

ค านวนหาคะแนนรวมการวดัชว่งความจ าจากการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ 
 
 การให้คะแนนแบบวัดช่วงความจ าการเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ 
 การวดัชว่งความจ าการเคล่ือนไหวร่างกาย มีการก าหนดการให้คะแนน ดงันี ้
      2 คะแนน หมายถึง เดก็สามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้ถกูต้องทัง้ 2 ข้อยอ่ย         
     1 คะแนน หมายถึง เดก็สามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้ถกูต้องเพียง 1 ข้อย่อย 
     0 คะแนน หมายถึง เดก็ไมส่ามารถปฏิบตัิตามได้ทัง้สองข้อย่อย 
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ชุดที่ 1 การวัดช่วงความจ าจากการเคล่ือนไหวร่างกายก่อนการใช้กจิกรรม
ดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ 

ข้อท่ี 1 
ข้อยอ่ยที่ 1 q 

หวั 
q 
ไหล ่

q 
ตกั 

Q    ]           

 
ข้อยอ่ยที่ 2 q 

ศอก
ขวา 

q 
ศอก
ซ้าย 

q 
ตบ 

พืน้ 

Q    ]             

ข้อท่ี 2 
ข้อยอ่ยที่ 1 

q 
ตบ 

q 
ดีดนิว้
ขวา 

q 
ดีดนิว้
ซ้าย   

q   ] 
ตกั 

       

 

 
ข้อยอ่ยที่ 2 q 

ตอ่ย
ขวา 

q 
ตอ่ย
ซ้าย 

q 
ทบุเข่า
มือขวา 

q   ] 
ทบุเข่า
มือซ้าย 

       

ข้อท่ี 3 

ข้อยอ่ยที่ 1 
q 
จิม้
ข้อมือ
ซ้าย 

q 
จิม้
ข้อมือ
ขวา 

q 
จิม้เข่า
ขวา 

q  
จิม้เข่า
ซ้าย 

q 
ศอก
พืน้
ขวา 

Q    ]  
 

     

 

ข้อยอ่ยที่ 2 
q 
ดงึมือ
ขวาลง 

q 
ดงึมือ
ซ้าย
ลง 

q 
ดงึมือ
ขวามา
ข้างหลงั 

q  
ดงึมือ
ซ้ายมา
ข้างหลงั 

q 
ตบ
ตกั 

Q    ]  
 

     

ข้อท่ี 4 
ข้อยอ่ยที่ 1 

q 
ตบตกั 

q 
ดีดนิว้ 

q 
ตบมือ 

q 
ตบท้อง 

q 
ตบ
พืน้ 

q  ] 
ผงก
ศีรษะ 

    

 

ข้อยอ่ยที่ 2 
q 
ตบ 

เท้าขวา 

q 
ตบ
เท้า
ซ้าย 

q 
ทบุเข่า
ขวา 

q 
ทบุเข่า
ซ้าย 

q      q ]       
โยก       โยก 

ศีรษะ    ศีรษะ 

ขวา       ซ้าย 
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ข้อท่ี 5 
ข้อยอ่ยที่ 1 

q 
บีบ 

มือขวา 

q 
บีบมือ
ซ้าย 

q 
สบัมือ 

q 
สบัมือ 

q 
หัน่
มือ 

 q 
หัน่มือ 

q 
ทบุ
มือ 

Q ] 

 

ข้อยอ่ยที่ 2 
q 
มือแตะ
ไหล่
ขวา 

q 
มือ
แตะ
ไหล่
ซ้าย 

q 
มือแตะ 

เข่าขวา 

q 
มือแตะ 

เข่าซ้าย 

q 
ดีด
นิว้
มือ
ขวา 

q 
ดีดนิว้
มือซ้าย 

q    Q  ] 
ตบมือ   

ข้อท่ี 6 

ข้อยอ่ยที่ 1 
q 
เคาะ
นิว้
ซ้าย 

q 
เคาะ 

ตกัขวา 

q 
เคาะนิว้
มือขวา 

q 
เคาะ
ตกั
ซ้าย 

q 
เคาะนิว้
พร้อม
กนั 

q 
เคาะ
เข่าทัง้
สองข้าง 

q      q] 
ดีดนิว้    ดีดนิว้ 

มือขวา  มือซ้าย 

 

ข้อยอ่ยที่ 2 
q 
มือ
แตะ
ศีรษะ 

q 
มือแตะ
ไหล ่

q 
มือแตะ
เข่า 

q 
มือ
แตะ
พืน้ 

q 
ยก 

มือขวา 

q 
ยกมือ
ซ้าย 

q    q ]     
ศอก   ศอก 
ขวา  ซ้าย 

ข้อท่ี 7 

ข้อยอ่ยที่ 1 
q 
แตะ
จมกู
ขวา 

q 
แตะ
จมกู
ซ้าย 

q 
จีบมือ
ขวา 

q 
จีบมือ
ซ้าย 

q 
แตะ
ศีรษะ
ขวา 

q 
แตะ
ศรีษะ
ซ้าย 

q     q 
โยก      โยก 

ศีรษะ  ศีรษะ 

ขวา   ซ้าย    

q      Q   ] 
ตบตกั    

 

ข้อยอ่ยที่ 2 
q 
ยื่นมือ
ขวา 

q 
ยื่นมือ
ซ้าย 

q 
แตะ 

ไหลข่วา 

q 
แตะ 

ไหลซ้่าย 

q 
ศอก 

ขวา 

q 
ศอก
ซ้าย 

q     q 
วาง        วาง 

มือขวา   มือ  
             ซ้าย         

q      Q   ] 
ผงกหวั    
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ชุดที่ 2 การวัดช่วงความจ าจากการเคล่ือนไหวร่างกายหลังการใช้กจิกรรมดนตรี 
และเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ 

ข้อท่ี 1 
ข้อยอ่ยที่ 1 q 

ปู๊ น 
q 
ตบ 

q 
ตกั 

Q     ]        

 
ข้อยอ่ยที่ 2 q 

ตบเท้า 
q 
ตบเข่า 

q 
ดีดนิว้ 

Q     ]        

ข้อท่ี 2 

ข้อยอ่ยที่ 1 

q 
ตบตกั 

q 
ตบมือ 

q 
ตบ
เหนือ
ศีรษะ
พืน้   

q   ] 
ตบมือ 

       

 

 
ข้อยอ่ยที่ 2 q 

ทบุพืน้
ขวา 

q 
ทบุพืน้
ซ้าย 

q 
ทบุตกั 

q   ] 
ตบมือ 

       

ข้อท่ี 3 
ข้อยอ่ยที่ 1 

q 
ตบมือ 

q 
ตบพืน้
ขวา 

q 
ตบมือ 

q  
ตบพืน้
ซ้าย 

q 
ตบ
ตกั 

Q    ]  
 

     

 

ข้อยอ่ยที่ 2 
q 
ตบ 

เท้าขวา 

q 
ตบเท้า
ซ้าย 

q 
ตบพืน้ 

q  
ตบพืน้ 

q 
เตะ
เท้า
ขวา 

Q    ]  
 

     

ข้อท่ี 4 
ข้อยอ่ยที่ 1 

q 
ตบตกั 

q 
ดีดนิว้ 

q 
ตบมือ 

q 
ตบท้อง 

q 
ตบ
พืน้ 

q  ] 
ผงก
ศีรษะ 

   

 

ข้อยอ่ยที่ 2 
q 
ตบตกั 

q 
ตบมือ
เหนือ
ศีรษะ 

q 
ทาบ
แขนขวา 

q 
ทาบแขน
ซ้าย 

q        q 
]      
ศอก       ศอกพืน้ 

พืน้ขวา    ซ้าย 
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ข้อท่ี 5 

ข้อยอ่ยที่ 1 

q 
มือแตะ
หขูวา 

q 
มือแตะ
หซู้าย 

q 
มือ 

แตะ
จมกู
ด้านขวา 

q 
มือ 

แตะจมกู
ด้านซ้าย 

q 
โยก
ศีรษะ
ขวา 

q 
โยก
ศีรษะ
ซ้าย 

q 
ชแูขน 

ทัง้ 2 
ข้าง 

Q   ] 

 
ข้อยอ่ยที่ 2 q 

ตบมือ 
q 
ตบมือ 

q 
ตบตกั
ขวา 

q 
ตบตกั
ซ้าย 

q 
ศอก
ขวา 

q 
ศอก
ซ้าย 

q     Q   ] 
ดีดนิว้ 

ข้อท่ี 6 

ข้อยอ่ยที่ 1 

q 
เคาะ
นิว้ซ้าย 

q 
มือ 

แตะ
จมกู
ด้านขวา 

q 
เคาะนิว้
มือขวา 

q 
มือ 

แตะจมกู
ด้านซ้าย 

q 
เคาะ
นิว้
พร้อม
กนั 

q 
เคาะเข่า
ทัง้สอง
ข้าง 

q       q] 
ตบ        ดีดนิว้ 2     
พืน้         ข้าง 

สองข้าง 

 

ข้อยอ่ยที่ 2 
q 
แตะหู
ขวา 

q 
แตะหู
ซ้าย 

q 
แตะไหล ่

q 
แตะพืน้ 

q 
โยก
ศีรษะ
ขวา 

q 
โยก
ศีรษะ
ซ้าย 

q      q ]     
ตบเท้า   ตบเท้า 
ขวา    ซ้าย 

ข้อท่ี 7 

ข้อยอ่ยที่ 1 
q 
ตบตกั 

q 
ตบท้อง 

q 
จีบมือ
ขวา 

q 
จีบมือ
ซ้าย 

q 
แตะ
ศีรษะ
ขวา 

q 
แตะ
ศรีษะ
ซ้าย 

q     q 
โยก      โยก 

ศีรษะ  ศีรษะ 

ขวา   ซ้าย    

q     Q ] 
ตบมือ    

 

ข้อยอ่ยที่ 2 
q 
ตบเท้า
ขวา 

q 
ตบเท้า
ซ้าย 

q 
ตบพืน้
มือขวา 

q 
ตบพืน้
มือซ้าย 

q 
ศอก 

เข่า
ขวา 

q 
ศอกเข่า
ซ้าย 

q         q 
มือ             มือ 

แตะไหล ่   แตะไหล ่

ขวา           ซ้าย         

q      Q ] 
ผงกหวั    



85 

ตอนที่ 2 การวัดช่วงความจ าจากการฟังค าศัพท์คุ้นเคย 
 

 ข้อปฏิบัตใินการวัดช่วงความจ าจากการฟังค าศัพท์คุ้นเคย 
1. ฝึกอา่นชดุค าศพัท์ โดยต้องออกเสียงแตล่ะค าอยา่งชดัเจน และเว้นระยะเวลาใน 

การอ่านแตล่ะค าอยา่งสม ่าเสมอ ค าละ 1 วินาที 
2. ท าการวดัเดก็ครัง้ละ 1 คน ในสถานท่ีท่ีจดัเตรียมไว้  เป็นห้องท่ีปราศจากเสียง

รบกวน โดยจดัให้เด็กนัง่อยู่ในต าแหนง่ตรงข้ามกบัผู้วดั เพ่ือให้สามารถมองเห็น และฟังผู้วดัออก
เสียงได้อยา่งชดัเจน 

3. อา่นชดุค าศพัท์ให้เดก็ฟังทีละ 1 ข้อ โดยจะอา่นชดุค าศพัท์สลบักบัการกลา่วทวน
ค าศพัท์ของเด็กในข้อยอ่ยท่ี 1 ก่อน แล้วจงึอา่นในข้อยอ่ยท่ี 2 ตามล าดบั 

4. ต้องอ่านชดุค าศพัท์ในแตล่ะข้อทัง้ 2 ข้อยอ่ยตามท่ีก าหนดให้ จนกระทัง่เดก็ไม่
สามารถกลา่วทวนค าศพัท์ทัง้ 2 ข้อยอ่ยได้ ถือเป็นการสิน้สดุการวดัโดยทนัที  

5. บนัทกึคะแนนในแตล่ะข้อลงในแบบบนัทึกคะแนนความจ าเบือ้งต้น จากนัน้
ค านวนหาคะแนนรวมชว่งความจ าจากการฟังค าศพัท์คุ้นเคย 
  
 การให้คะแนนการวัดช่วงความจ าจากการฟังค าศัพท์คุ้นเคย 
  การวดัชว่งความจ าจากค าศพัท์คุ้นเคย ก าหนดการให้คะแนน ดงันี ้
  2 คะแนน หมายถึง เดก็สามารถกลา่วทวนค าศพัท์ได้ถกูต้องทัง้ 2 ข้อย่อย          
 1 คะแนน หมายถึง เดก็สามารถกลา่วทวนค าศพัท์ได้ถกูต้องเพียง 1 ข้อยอ่ย 
 0 คะแนน หมายถึง เดก็ไมส่ามารถกลา่วทวนค าศพัท์ทัง้สองข้อย่อย 
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ชุดที่ 1 การวัดช่วงความจ าจากการฟังค าศัพท์คุ้นเคยก่อนการใช้กิจกรรมดนตรี 
และเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ 

 
ข้อท่ี 1  ข้อยอ่ยที่ 1 ปาก ววั  เตียง       
 ข้อยอ่ยที่ 2 เท้า หน ู รถ       
ข้อท่ี 2  ข้อยอ่ยที่ 1 กุ้ง คิว้ หม้อ ส้ม      
 ข้อยอ่ยที่ 2 ท้อง ง ู พดั ยาย      
ข้อท่ี 3 ข้อยอ่ยที่ 1 หมอน ดนิ พระ ครัว ลิน้     
 ข้อยอ่ยที่ 2 พอ่ ลม ฟัก บ้าน เล็บ     
ข้อท่ี 4 ข้อยอ่ยที่ 1 กล้วย หิน ครู ช้อน ลิง แขน    
 ข้อยอ่ยที่ 2 ม้า พ่ี แก้ว โต๊ะ ไฟ ผ้า    
ข้อท่ี 5 ข้อยอ่ยที่ 1 จาน วดั ฟัน เป็ด เตา เชือก น า้   
 ข้อยอ่ยที่ 2 เรือ หมอ เงิน เข็ม มือ กบ ร่ม   
ข้อท่ี 6 ข้อยอ่ยที่ 1 รูป หมวก ขน เดก็ แปรง ข้าว เสือ หม้อ  
 ข้อยอ่ยที่ 2 ส้อม ควาย สี น้อง ขนั นม ดาว มือ  
ข้อท่ี 7 ข้อยอ่ยที่ 1 ป ู มีด ครก เทียน กวาง ตู้  กลอ่ง พริก ปืน 
 ข้อยอ่ยที่ 2 หม ู กาว ถงุ ตา เสือ้ แมว คอ ยา ฝน 
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ชุดที่ 2 การวัดช่วงความจ าจากการฟังค าศัพท์คุ้นเคย หลังการใช้กิจกรรมดนตรี 
และเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ 

 
ข้อท่ี 1  ข้อยอ่ยที่ 1 ผม ปลา โต๊ะ       
 ข้อยอ่ยที่ 2 คิว้ กุ้ ง เตา       
ข้อท่ี 2  ข้อยอ่ยที่ 1 ควาย มือ ถ้วย เข็ม      
 ข้อยอ่ยที่ 2 แปรง ลิง น า้ แขน      
ข้อท่ี 3 ข้อยอ่ยที่ 1 ขนั ทราย หมอ เขา่ ผกั     
 ข้อยอ่ยที่ 2 หิน ครู กล้วย ฟัน เป็ด     
ข้อท่ี 4 ข้อยอ่ยที่ 1 เค้ก ฝน ยาย ถงุ ไก ่ ตา    
 ข้อยอ่ยที่ 2 เสือ ดนิ ไหล ่ พริก ครัว รูป    
ข้อท่ี 5 ข้อยอ่ยที่ 1 ดาว เตา่ ท้อง นก ร่ม ส้อม นม   
 ข้อยอ่ยที่ 2 เตียง ข้าว ไม้ เป็ด ลิน้ จาน ส้ม   
ข้อท่ี 6 ข้อยอ่ยที่ 1 ถงั แก้ว คอ บ้าน ครก เงาะ ช้าง เสือ้  
 ข้อยอ่ยที่ 2 หมอน ปลา นิว้ วดั เรือ ไข ่ จาน ลม  
ข้อท่ี 7 ข้อยอ่ยที่ 1 ห ู ผี บอล พดั ยา หอย ป่า แมว ถัว่ 
 ข้อยอ่ยที่ 2 ปาก ช้อน ง ู พระ ไฟ ววั ลม ฟัก เชือก 
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ตัวอย่างแบบบันทกึคะแนนความจ าเบือ้งต้น 
                          กลุม่ทดลอง    กลุม่ควบคมุ 

   ก่อนการทดลอง   วนัท่ี...... เดือน ............. พ.ศ. 2555 
   หลงัการทดลอง   วนัท่ี...... เดือน ............. พ.ศ. 2555 

ช่ือ 

คะแนนความจ าเบือ้งต้น 
ตอนที่ 1 

(14 คะแนน) 
ตอนที่ 2 

(14 คะแนน) 
คะแนน 

รวมทัง้หมด 
(28 คะแนน) ข้อที ่ ข้อที ่

1 2 3 4 5 6 7 รวม 1 2 3 4 5 6 7 รวม 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  



89 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง 

ตัวอย่างแผนการจัดกจิกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ 
 

สัปดาห์ที่ 7 เร่ือง เดก็ดี 
ชว่งกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

ระยะเวลาในการจดักิจกรรม วนัละ 30 นาที  
วนัจนัทร์ท่ี 7 มกราคม พ.ศ. 2556 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

การจัดกจิกรรม สื่อ การประเมินผล 
สาระการเคลื่อนไหว สาระดนตรี 

1. เด็กสามารถร้อง
เพลงและเคลือ่นไหว
ร่างกายตามจงัหวะคงที่
ของเพลงได้ 
2. เด็กสามารถ
เคลือ่นไหวร่างกายใน
ทิศทางตา่งๆได้โดยไม่
ชนผู้อื่น 
3. เด็กสามารถหยดุ
การเคลือ่นไหวร่างกาย
เมื่อเพลงหยดุได้ 

1. การใช้พืน้ท่ีใน      
การเคลือ่นไหว 

2. ทิศทาง 
การเคลือ่นไหวรอบตวั  
ประกอบด้วย ด้านหน้า  
ด้านซ้าย ด้านขวา 

ลกัษณะของเสยีง
เบา  ดงัปานกลาง  
และดงั 

 

ขัน้ที่ 1 ท าความเข้าใจจังหวะ 
กิจกรรมการร้องเพลง 
         เด็กทบทวนเพลงตา่งๆ ฟังเพลง ร้องเพลงเด็กดี พร้อมกบัใช้
มือเคลือ่นไหวประกอบเพลง และย ่าเท้าอยูก่บัท่ีตามจงัหวะคงที่
ประกอบเพลง  
ขัน้ที่ 2 เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ 
         เด็กเคลือ่นไหวร่างกายประกอบจงัหวะตามเพลง หรือตาม
เสยีงเพลงที่ครูบรรเลงอยา่งอิสระ โดยการฝึกย า่เท้าเคลือ่นท่ีไปใน
พืน้ท่ีตา่งๆ ตามจงัหวะคงที่ และหยดุ   การเคลือ่นไหวทนัที เมื่อ
เพลงหยดุ (ครูสร้างข้อตกลงการเคลือ่นไหว คือ ห้ามเด็ก
เคลือ่นไหวชนเพื่อน) 

1. เคร่ืองดนตรี
ให้จงัหวะ 
2. เพลง  เด็กด ี
 

1. สงัเกตการร้องเพลง
ประกอบการเคลือ่นไหวตาม
จงัหวะคงที่ของเพลงของเด็ก 
โดยเด็กต้องร้องเพลงได้
ถกูต้อง ไพเราะ และสามารถ
เคลือ่นไหวร่างกายตาม
จงัหวะคงที่ได้อยา่งสม ่าเสมอ 
2. สงัเกต 
การเคลือ่นไหวของเด็กใน
ทิศทางตา่งๆ โดยเด็กห้าม
เคลือ่นไหวชนเพื่อนคนอื่น 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ (ต่อ) 
วนัจนัทร์ท่ี 7 มกราคม พ.ศ. 2556  

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

การจัดกจิกรรม สื่อ การประเมินผล 
สาระการเคลื่อนไหว สาระดนตรี 

4.เด็กสามารถควบคมุ
การลงน า้หนกัของ
ร่างกายผา่นเคลือ่นไหว
ตามลกัษณะของเสยีง
แบบตา่งๆได้อยา่ง
ถกูต้อง 

  ขัน้ที่ 3 ฝึกฝนการเคลื่อนไหวที่ถกูต้อง  
           ครูชีแ้นะทา่ทาง การเคลือ่นไหวที่ถกูต้องและสอดคล้องกบั
ท านองเพลงแกเ่ด็ก ให้เดก็สงัเกตและท าตามทา่ทางการ
เคลือ่นไหวประกอบจงัหวะเพลงที่ถกูต้อง  
ขัน้ที่ 4 ประยุกต์การเคลื่อนไหว  
กิจกรรมการเคลือ่นไหวตามทิศทาง 
           ครู แบง่กลุม่เด็กเป็น 5 กลุม่ ให้เด็กฝึกเคลือ่นไหว เป็นกลุม่ 
ครัง้ละกลุม่ โดยให้เดก็ตอ่แถว เดนิย ่าเท้าตามจงัหวะและลกัษณะ
ของเสยีงเพลง ตามทศิทางที่ครูเดิน 

 3. สงัเกตปฎิกิริยาเมื่อ
เสยีงเพลงหยดุลง โดยเดก็
ต้องหยดุเคลือ่นไหวเมื่อ
เสยีงเพลงเงียบทนัที 
4.สงัเกตการเคลือ่นไหวของ
เด็ก โดยเด็กต้องเคลือ่นไหว
ร่างกายตามน า้หนกัดงัหรือ
เบาของเสยีงเพลงได้อยา่ง
ถกูต้อง 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ (ต่อ) 
วนัองัคารท่ี 8 มกราคม พ.ศ. 2556 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

การจัดกจิกรรม สื่อ การประเมินผล 
สาระการเคลื่อนไหว สาระดนตรี 

1. เด็กสามารถร้อง
เพลงและเคลือ่นไหว
ร่างกายตามจงัหวะคงที่
และจงัหวะท านองของ
เพลงได้ 
2. เด็กสามารถ
เคลือ่นไหวร่างกายใน
ทิศทางตา่งๆ ได้โดย 
ไมช่นผู้อื่น 
3. เด็กสามารถหยดุ
การเคลือ่นไหวร่างกาย
เมื่อเพลงหยดุได้ 

1. การใช้พืน้ท่ีใน      
การเคลือ่นไหว 
2. ทิศทางการ
เคลือ่นไหวรอบตวั  
ประกอบด้วย ด้านหน้า  
ด้านซ้าย ด้านขวา 

ลกัษณะของเสยีง
เบา  ดงัปานกลาง  
และดงั 

 

ขัน้ที่ 1 ท าความเข้าใจจังหวะ 
กิจกรรมการร้องเพลงออกเสยีง 

1. เด็กทบทวนเพลงตา่งๆ ฟังเพลง ร้องเพลงเด็กดี โดยใช้มือ
เคลือ่นไหวประกอบเพลง และย ่าเท้าอยูก่บัท่ีตามจงัหวะคงที่
ประกอบเพลง 

2. เด็กร้องเพลงเด็กดี โดยใช้มือเคลือ่นไหวประกอบเพลง 
และย ่าเท้าอยูก่บัท่ีตามจงัหวะท านองประกอบเพลง 
ขัน้ที่ 2 เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ 
         เด็กเคลือ่นไหวร่างกายประกอบจงัหวะตามเพลง หรือตาม
เสยีงเพลงที่ครูบรรเลงอยา่งอิสระ โดยการฝึกย า่เท้าเคลือ่นท่ีไปใน
พืน้ท่ีตา่งๆ ตามจงัหวะคงที่ และหยดุการเคลือ่นไหวทนัที เมื่อ
เพลงหยดุ (ครูสร้างข้อตกลงการเคลือ่นไหว คือ ห้ามเด็ก
เคลือ่นไหวชนเพื่อน) 

1. เคร่ืองดนตรี
ให้จงัหวะ 
2. เพลง  เด็กด ี
 

1. สงัเกตการร้องเพลง
ประกอบ การเคลือ่นไหวตาม
จงัหวะคงที่ของเพลงของเด็ก 
โดยเด็กต้องร้องเพลงได้ถกูต้อง 
ไพเราะ และสามารถ
เคลือ่นไหวร่างกายตามจงัหวะ
คงทีแ่ละจงัหวะท านองได้
ถกูต้อง 
2. สงัเกต 
การเคลือ่นไหวของเด็กใน
ทิศทางตา่งๆ โดยเด็กห้าม
เคลือ่นไหวชนเพื่อนคนอื่น 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ (ต่อ) 
วนัองัคารท่ี 8 มกราคม พ.ศ. 2556  

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

การจัดกจิกรรม สื่อ การประเมินผล 
สาระการเคลื่อนไหว สาระดนตรี 

4.เด็กสามารถควบคมุ
การลงน า้หนกัของ
ร่างกายผา่นเคลือ่นไหว
ตามลกัษณะของเสยีง
แบบตา่งๆได้อยา่ง
ถกูต้อง 

  ขัน้ที่ 3 ฝึกฝนการเคลื่อนไหวที่ถกูต้อง  
           ครูชีแ้นะทา่ทาง การเคลือ่นไหวที่ถกูต้องและสอดคล้องกบั
ท านองเพลงแกเ่ด็ก ให้เดก็สงัเกตและท าตามทา่ทางการ
เคลือ่นไหวประกอบจงัหวะเพลงที่ถกูต้อง  
ขัน้ที่ 4 ประยุกต์การเคลื่อนไหว  
กิจกรรมการเคลือ่นไหวตามทิศทาง 
            ครูแบง่กลุม่เด็กเป็น 4 กลุม่ ให้เด็กฝึกเคลือ่นไหวเป็นกลุม่ 
ครัง้ละ 2 กลุม่ โดยให้เดก็ตอ่แถว เดินย ่าเท้าตามจงัหวะ และ
ลกัษณะของเสยีงเพลง และใช้มอืท าทา่ประกอบโดยจินตนาการ 

 3.สงัเกตปฎิกิริยาเมื่อ
เสยีงเพลงหยดุลง โดยเดก็ต้อง
หยดุเคลือ่นไหวเมื่อเสยีงเพลง
เงียบทนัที 
4.สงัเกตการเคลือ่นไหวของเดก็ 
โดยเด็กต้องเคลือ่นไหวร่างกาย
ตามน า้หนกัดงัหรือเบาของ
เสยีงเพลงได้อยา่งถกูต้อง 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ (ต่อ) 
วนัพธุท่ี 9 มกราคม พ.ศ. 2556 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

การจัดกจิกรรม สื่อ การประเมินผล 
สาระการเคลื่อนไหว สาระดนตรี 

1. เด็กสามารถร้อง
เพลง และเคลือ่นไหว
ร่างกายตามจงัหวะ
คงที่และจงัหวะท านอง
ของเพลงได้ 
2. เด็กสามารถร้อง
เพลงในใจ และ
เคลือ่นไหวร่างกายตาม
จงัหวะคงที ่
3. เด็กสามารถ
เคลือ่นไหวร่างกายใน
ทิศทางตา่งๆ ได้โดย 
ไมช่นผู้อื่น 
4. เด็กสามารถหยดุ
การเคลือ่นไหวร่างกาย
เมื่อเพลงหยดุได้ 

1. การใช้พืน้ท่ีใน      
การเคลือ่นไหว 
2. ทิศทางการ
เคลือ่นไหวรอบตวั  
ประกอบด้วย ด้านหน้า  
ด้านซ้าย ด้านขวา 

ลกัษณะของเสยีง
เบา  ดงัปานกลาง  
และดงั 

 

ขัน้ที่ 1 ท าความเข้าใจจังหวะ 
กิจกรรมการร้องเพลงออกเสยีง 
           เด็กทบทวนเพลงตา่งๆ ฟังเพลง ร้องเพลงเด็กดี โดยใช้มือ
เคลือ่นไหวประกอบเพลง และย ่าเท้าอยูก่บัท่ีตามจงัหวะคงที่
ประกอบเพลง 
กิจกรรมการร้องเพลงในใจ 
            เด็กร้องเพลงเด็กดีในใจ โดยใช้มือเคลือ่นไหวประกอบ
เพลง และย ่าเท้าอยูก่บัท่ีตามจงัหวะคงที่ประกอบเพลง 
ขัน้ที่ 2 เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ 
         เด็กเคลือ่นไหวร่างกายประกอบจงัหวะตามเพลง หรือตาม
เสยีงเพลงที่ครูบรรเลงอยา่งอิสระ โดยการฝึกย า่เท้าเคลือ่นท่ีไปใน
พืน้ท่ีตา่งๆ ตามจงัหวะคงที่ และหยดุ  การเคลือ่นไหวทนัที เมื่อ
เพลงหยดุ (ครูสร้างข้อตกลงการเคลือ่นไหว คือ ห้ามเด็ก
เคลือ่นไหวชนเพื่อน) 

1. เคร่ืองดนตรีให้
จงัหวะ 
2. เพลง  เด็กด ี
 

1. สงัเกตการร้องเพลง
ประกอบ 
การเคลือ่นไหวตามจงัหวะ
คงทีแ่ละจหัวะท านองของ
เด็ก โดยเด็กต้องร้องเพลง
ได้ถกูต้อง ไพเราะ และ
สามารถเคลือ่นไหวร่างกาย
ตามจงัหวะคงที่และจงัหวะ
ท านองได้ถกูต้อง 
2. สงัเกตการร้องเพลงในใจ 
ประกอบการเคลือ่นไหว
ตามจงัหวะคงที ่โดยเดก็
ต้องร้องเพลงในใจพร้อมกบั
สามารถเคลือ่นไหวร่างกาย
ตามจงัหวะคงที่ถกูต้อง 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ (ต่อ) 
วนัพธุท่ี 9 มกราคม พ.ศ. 2556  

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

การจัดกจิกรรม สื่อ การประเมินผล 
สาระการเคลื่อนไหว สาระดนตรี 

5.เด็กสามารถควบคมุ
การลงน า้หนกัของ
ร่างกายผา่นเคลือ่นไหว
ตามลกัษณะของเสยีง
แบบตา่งๆได้อยา่ง
ถกูต้อง 

  ขัน้ที่ 3 ฝึกฝนการเคลื่อนไหวที่ถกูต้อง  
           ครูชีแ้นะทา่ทาง การเคลือ่นไหวที่ถกูต้องและสอดคล้องกบั
ท านองเพลงแกเ่ด็ก ให้เดก็สงัเกตและท าตามทา่ทางการ
เคลือ่นไหวประกอบจงัหวะเพลงที่ถกูต้อง  
ขัน้ที่ 4 ประยุกต์การเคลื่อนไหว  
กิจกรรมการเคลือ่นไหวตามทิศทาง 
         ครูแบง่กลุม่เด็กเป็น 2 กลุม่ ให้เดก็ฝึกเคลือ่นไหวเป็นกลุม่ 
พร้อมกนัทัง้  2 กลุม่ โดยให้เด็กตอ่แถว เดินย ่าเท้าตามจงัหวะ 
และลกัษณะของเสยีงเพลง และใช้มือท าทา่ประกอบโดย
จินตนาการ 

 3.สงัเกตการเคลือ่นไหวของ
เด็กในทิศทางตา่งๆ โดย
เด็กห้ามเคลือ่นไหวชน
เพื่อนคนอื่น 
4.สงัเกตปฎิกิริยาเมื่อ
เสยีงเพลงหยดุลง โดยเดก็
ต้องหยดุเคลือ่นไหวเมื่อ
เสยีงเพลงเงียบทนัที 
5.สงัเกตการเคลือ่นไหวของ
เด็ก  
โดยเด็กต้องเคลือ่นไหว
ร่างกายตามน า้หนกัดงัหรือ
เบาของเสยีงเพลงได้อยา่ง
ถกูต้อง 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ (ต่อ) 
วนัพฤหสับดีท่ี 10 มกราคม พ.ศ. 2556 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

การจัดกจิกรรม สื่อ การประเมินผล 
สาระการเคลื่อนไหว สาระดนตรี 

1. เด็กสามารถร้อง
เพลง และเคลือ่นไหว
ร่างกายตามจงัหวะ
คงที่และจงัหวะท านอง
ของเพลงได้ 
2. เด็กสามารถร้อง
เพลงในใจ และ
เคลือ่นไหวร่างกายตาม
จงัหวะจงัหวะท านอง
ได้ 
3. เด็กสามารถ
เคลือ่นไหวร่างกายใน
ทิศทางตา่งๆได้โดยไม่
ชนผู้อื่น 
4. เด็กสามารถหยดุ
การเคลือ่นไหวร่างกาย 

1. การใช้พืน้ท่ีใน      
การเคลือ่นไหว 
2. ทิศทางการ
เคลือ่นไหวรอบตวั  
ประกอบด้วย ด้านหน้า
ด้านหลงั  ด้านซ้าย 
ด้านขวา 

ลกัษณะของเสยีง
เบา  ดงัปานกลาง  
และดงั 

 

ขัน้ที่ 1 ท าความเข้าใจจังหวะ 
กิจกรรมการร้องเพลงออกเสยีง 
           เด็กทบทวนเพลงตา่งๆ ฟังเพลง ร้องเพลงเด็กดี โดยใช้มือ
เคลือ่นไหวประกอบเพลง และย ่าเท้าอยูก่บัท่ีตามจงัหวะคงที่
ประกอบเพลง 
กิจกรรมการ้องเพลงในใจ 
           เด็กร้องเพลงเดก็ดีในใจ โดยใช้มือเคลือ่นไหวประกอบ
เพลง และย ่าเท้าอยูก่บัท่ีตามจงัหวะท านองประกอบเพลง 
ขัน้ที่ 2 เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ 
         เด็กเคลือ่นไหวร่างกายตามจงัหวะท านองของเพลงเพลง 
หรือตามเสยีงเพลงที่ครูบรรเลงอยา่งอิสระ โดยเด็กท าทา่ทาง
ประกอบเพลงอยา่งอิสระ พร้อมกบัย ่าเท้าเคลือ่นท่ีไปในพืน้ท่ีตา่งๆ 
ตามจงัหวะท านอง และหยดุการเคลือ่นไหวทนัที เมื่อเพลงหยดุ 
(ครูสร้างข้อตกลงการเคลือ่นไหว คือ ห้ามเด็กเคลือ่นไหวชนเพื่อน) 

1. เคร่ืองดนตรีให้
จงัหวะ 
2. เพลง  เด็กด ี
3. อปุกรณ์สร้าง
สิง่กีดขวาง 
 

1.สงัเกตการร้องเพลง
ประกอบ     การเคลือ่นไหว
ตามจงัหวะคงที่และจหัวะ
ท านองของเดก็ โดยเด็ก
ต้องร้องเพลงได้ถกูต้อง 
ไพเราะ และสามารถ
เคลือ่นไหวร่างกายตาม
จงัหวะคงที่และจงัหวะ
ท านองได้ถกูต้อง 
2.สงัเกตการร้องเพลงในใจ 
ประกอบการเคลือ่นไหว 
โดยเด็กต้องร้องเพลงในใจ
พร้อมกบัสามารถ
เคลือ่นไหวร่างกายตาม
จงัหวะท านองได้อยา่ง
ถกูต้อง 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ (ต่อ) 
วนัพฤหสับดีท่ี 10 มกราคม พ.ศ. 2556  

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

การจัดกจิกรรม สื่อ การประเมินผล 
สาระการเคลื่อนไหว สาระดนตรี 

5.เด็กสามารถควบคมุ
การลงน า้หนกัของ
ร่างกายผา่นเคลือ่นไหว
ตามลกัษณะของเสยีง
แบบตา่งๆได้อยา่ง
ถกูต้อง 
6. เด็กสามารถ
เคลือ่นไหวร่างกายผา่น
สิง่กีดขวางได้ 

  ขัน้ที่ 3 ฝึกฝนการเคลื่อนไหวที่ถกูต้อง  
           ครูชีแ้นะทา่ทาง การเคลือ่นไหวที่ถกูต้องและสอดคล้องกบั
ท านองเพลงแกเ่ด็ก ให้เดก็สงัเกตและท าตามทา่ทางการ
เคลือ่นไหวประกอบจงัหวะเพลงที่ถกูต้อง  
ขัน้ที่ 4 ประยุกต์การเคลื่อนไหว  
กิจกรรมการเคลือ่นไหวผา่นสิง่กีดขวาง 
          ครูแบง่กลุม่เด็กเป็น 4 กลุม่ ให้เดก็ฝึกเคลือ่นไหวเป็นกลุม่ 
ครัง้ละ 2 กลุม่ โดยให้เดก็ตอ่แถว เดินย ่าเท้าผา่นสิง่กีดขวางตาม
จงัหวะท านอง และลกัษณะของเสยีงเพลง และใช้มือท าทา่
ประกอบโดยจินตนาการ  

 3.สงัเกตการเคลือ่นไหวของเดก็
ในทิศทางตา่งๆ โดยเด็กห้าม
เคลือ่นไหวชนเพื่อนคนอื่น 
4.สงัเกตปฎิกิริยาเมื่อ
เสยีงเพลงหยดุลง โดยเดก็ต้อง
หยดุเคลือ่นไหวเมื่อเสยีงเพลง
เงียบทนัที 
5.สงัเกตการเคลือ่นไหวของเดก็ 
โดยเด็กต้องเคลือ่นไหวร่างกาย
ตามน า้หนกัดงัหรือเบาของ
เสยีงเพลงได้อยา่งถกูต้อง 
6.สงัเกตการเคลือ่นไหวของเดก็
ขณะเคลือ่นท่ีผา่นสิง่กีดขวาง 
โดยเด็ก ห้ามชนหรือเหยียบสิง่
กีดขวาง 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ (ต่อ) 
วนัศกุร์ท่ี 11 มกราคม พ.ศ. 2556 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

การจัดกจิกรรม สื่อ การประเมินผล 
สาระการเคลื่อนไหว สาระดนตรี 

1.เด็กสามารถร้องเพลง 
และเคลือ่นไหวร่างกาย
ตามจงัหวะคงที่และ
จงัหวะท านองของ
เพลงได้ 
2.เด็กสามารถร้องเพลง
ในใจ และเคลือ่นไหว
ร่างกายตามจงัหวะ
จงัหวะท านองได้ 
3.เด็กสามารถ
เคลือ่นไหวร่างกายใน
ทิศทางตา่งๆได้โดย   
ไมช่นผู้อื่น 
4.เด็กสามารถหยดุการ
เคลือ่นไหวร่างกายเมื่อ
เพลงหยดุได้ 

1. การใช้พืน้ท่ีใน      
การเคลือ่นไหว 
2. ทิศทางการ
เคลือ่นไหวรอบตวั  
ประกอบด้วย ด้านหน้า
ด้านหลงั  ด้านซ้าย 
ด้านขวา 

ลกัษณะของเสยีง
เบา  ดงัปานกลาง  
และดงั 

 

ขัน้ที่ 1 ท าความเข้าใจจังหวะ 
กิจกรรมการร้องเพลงออกเสยีง 
           เด็กทบทวนเพลงตา่งๆ ฟังเพลง ร้องเพลงเด็กดี โดยใช้มือ
เคลือ่นไหวประกอบเพลง และย ่าเท้าอยูก่บัท่ีตามจงัหวะคงที่
ประกอบเพลง 
กิจกรรมการร้องเพลงในใจ 
           เด็กร้องเพลงเดก็ดีในใจ โดยใช้มือเคลือ่นไหวประกอบ
เพลง และย ่าเท้าอยูก่บัท่ีตามจงัหวะท านองประกอบเพลง 
ขัน้ที่ 2 เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ 
         เด็กเคลือ่นไหวร่างกายตามจงัหวะท านองของเพลงเพลง 
หรือตามเสยีงเพลงที่ครูบรรเลงอยา่งอิสระ โดยเด็กท าทา่ทาง
ประกอบเพลงอยา่งอิสระ พร้อมกบัย ่าเท้าเคลือ่นท่ีไปในพืน้ท่ีตา่งๆ 
ตามจงัหวะท านอง และและหยดุการเคลือ่นไหวทนัที เมื่อเพลง
หยดุ (ครูสร้างข้อตกลงการเคลือ่นไหว คือ ห้ามเด็กเคลือ่นไหวชน
เพื่อน) 

1.เคร่ืองดนตรีให้
จงัหวะ 
2.เพลง  เดก็ด ี
3.ตะเกียบ 
 

1.สงัเกตการร้องเพลง
ประกอบ     การเคลือ่นไหว
ตามจงัหวะคงที่และจหัวะ
ท านองของเดก็ โดยเด็ก
ต้องร้องเพลงได้ถกูต้อง 
ไพเราะ และสามารถ
เคลือ่นไหวร่างกายตาม
จงัหวะคงที่และจงัหวะ
ท านองได้ถกูต้อง 
2.สงัเกตการร้องเพลงในใจ 
ประกอบการเคลือ่นไหว 
โดยเด็กต้องร้องเพลงในใจ
พร้อมกบัสามารถ
เคลือ่นไหวร่างกายตาม
จงัหวะท านองได้อยา่ง
ถกูต้อง 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ (ต่อ) 
วนัศกุร์ท่ี 11 มกราคม พ.ศ. 2556  

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

การจัดกจิกรรม สื่อ การประเมินผล สาระการ
เคลื่อนไหว 

สาระดนตรี 

5.เด็กสามารถควบคมุ
การลงน า้หนกัของ
ร่างกายผา่นเคลือ่นไหว
ตามลกัษณะของเสยีง
แบบตา่งๆได้อยา่ง
ถกูต้อง 
6. เด็กสามารถ
เคลือ่นไหวร่างกาย
พร้อมอปุกรณ์ 

  ขัน้ที่ 3 ฝึกฝนการเคลื่อนไหวที่ถกูต้อง  
           ครูชีแ้นะทา่ทาง การเคลือ่นไหวที่ถกูต้องและ
สอดคล้องกบัท านองเพลงแกเ่ด็ก ให้เด็กสงัเกตและท า
ตามทา่ทางการเคลือ่นไหวประกอบจงัหวะเพลงที่ถกูต้อง  
ขัน้ที่ 4 ประยุกต์การเคลื่อนไหว  
กิจกรรมการเคลือ่นไหวพร้อมอปุกรณ์ 
          ครูให้เด็กเคลือ่นไหวร่างกายตามจงัหวะท านอง 
และลกัษณะของเสยีงเพลงที่ครูบรรเลง พร้อมกบัอปุกรณ์
ที่ครูแจกให้ หยดุเมื่อเพลงหยดุ และปฏิบตัิตามกติกาที่ครู
ก าหนด 

 3.สงัเกตการเคลือ่นไหวของเดก็ใน
ทิศทางตา่งๆ โดยเด็กห้ามเคลือ่นไหวชน
เพื่อนคนอื่น 
4.สงัเกตปฎิกิริยาเมื่อเสยีงเพลงหยดุลง 
โดยเด็กต้องหยดุเคลือ่นไหวเมื่อ
เสยีงเพลงเงียบทนัที 
5.สงัเกตการเคลือ่นไหวของเดก็ โดยเดก็
ต้องเคลือ่นไหวร่างกายตามน า้หนกัดงั
หรือเบาของเสยีงเพลงได้อยา่งถกูต้อง 
6.สงัเกตการเคลือ่นไหวของเดก็ขณะเด็ก
เคลือ่นไหวพร้อมอปุกรณ์ โดยเดก็ต้อง
เคลือ่นไหวร่างกายประกอบเพลงพร้อม
อปุกรณ์และสามารถปฏิบตัิตามกติกาที่
ครูก าหนดในแตล่ะครัง้ได้อยา่งถกูต้อง 
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แผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
 

สัปดาห์ที่ 7 เร่ือง เดก็ดี 
ชว่งกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

ระยะเวลาในการจดักิจกรรม วนัละ 30 นาที  
วนัจนัทร์ท่ี 7 มกราคม พ.ศ. 2556 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

การจัดกจิกรรม สื่อ การประเมินผล 
สาระการเคลื่อนไหว 

1. เด็กสามารถเคลือ่นไหว
ร่างกายในทิศทางตา่งๆได้
โดยไมช่นผู้อื่น 
2. เด็กสามารถหยดุการ
เคลือ่นไหวร่างกายเมื่อเพลง
หยดุได้ 
3. เด็กสามารถควบคมุการลง
น า้หนกัของร่างกายได้ 

3. การใช้พืน้ท่ีใน      
การเคลือ่นไหว 

4. ทิศทาง 
การเคลือ่นไหวรอบตวั  
ประกอบด้วย ด้านหน้า  
ด้านซ้าย ด้านขวา 
3. การเคลือ่นไหวโดย
ใช้การลงน า้หนกัเบา 
ปานกลาง และหนกั 
 
 

ขัน้ที่ 1 สร้างข้อตกลง 
        ครูพดูคยุเก่ียวกบัลกัษณะของเดก็ดี และสร้างข้อตกลง
ในการเคลือ่นไหวประกอบเพลง เด็กดี 
ขัน้ที่ 2 เตรียมกาย 
         เด็กเคลือ่นไหวประกอบเพลง เด็กดี โดยใช้มือ
เคลือ่นไหวประกอบเพลง และย ่าเท้าอยูก่บัท่ีตามจงัหวะ
เพลง 
ขัน้ที่ 3 เคลื่อนไหวร่างกาย 
         เด็กเคลือ่นไหวร่างกายประกอบจงัหวะตามเพลง 
อยา่งอิสระ ตามจินตนาการและหยดุเมื่อ เพลงหยดุ 

1.เคร่ืองดนตรีให้จงัหวะ 
2.เพลง  เดก็ด ี
 

1. สงัเกต 
การเคลือ่นไหวของเด็กใน
ทิศทางตา่งๆ โดยเด็กห้าม
เคลือ่นไหวชนเพื่อนคนอื่น 

2. สงัเกตปฎิกิริยาเมื่อ
เสยีงเพลงหยดุลง โดยเดก็ต้อง
หยดุเคลือ่นไหวเมื่อเสยีงเพลง
เงียบทนัที 

3. สงัเกตการเคลือ่นไหวของ
เด็ก โดยเด็กต้องเคลือ่นไหว
ร่างกายตามสญัญาณเสยีงของ
ครูได้ถกูต้อง 
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แผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (ต่อ) 
วนัองัคารท่ี 8 มกราคม พ.ศ. 2556 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

การจัดกจิกรรม สื่อ การประเมินผล 
สาระการเคลื่อนไหว 

1.เด็กสามารถเคลือ่นไหว
ร่างกายในทิศทางตา่งๆได้
โดยไมช่นผู้อื่น 
2. เด็กสามารถหยดุการ
เคลือ่นไหวร่างกายเมื่อเพลง
หยดุได้ 
3. เด็กสามารถควบคมุการลง
น า้หนกัของร่างกายได้ 
4. เด็กสามารถปฏิบตัติาม
เง่ือนไขที่ครูก าหนด หลงัจาก
เสยีงเพลงหยดุได้อยา่ถกูต้อง 

1. การใช้พืน้ท่ีใน      
การเคลือ่นไหว 
2. ทิศทาง 
การเคลือ่นไหวรอบตวั  
ประกอบด้วย ด้านหน้า  
ด้านซ้าย ด้านขวา 
3. การเคลือ่นไหวโดย
ใช้การลงน า้หนกัเบา 
ปานกลาง และหนกั 
 

ขัน้ที่ 1 สร้างข้อตกลง 
         ครูพดูคยุเก่ียวกบัลกัษณะของเดก็ดี และสร้าง
ข้อตกลงในการเคลือ่นไหวประกอบเพลง เดก็ด ี
ขัน้ที่ 2 เตรียมกาย 
         เด็กเคลือ่นไหวประกอบเพลงเด็กดี โดยใช้มือ
เคลือ่นไหวประกอบเพลง และย ่าเท้าอยูก่บัท่ีตามจงัหวะ
เพลง 
ขัน้ที่ 3 เคลื่อนไหวร่างกาย 
กิจกรรมการเคลือ่นไหวแบบก าหนดเง่ือนไข 
         เด็กเคลือ่นไหวร่างกายประกอบจงัหวะตามเพลง 
อยา่งอิสระ ตามจินตนาการและปฏิบตัิตามเง่ือนไขที่ครู
ก าหนด หลงัจากเสยีงเพลงหยดุ 

1. เคร่ืองดนตรีให้จงัหวะ 
2. เพลง  เด็กด ี
 

1. สงัเกตการเคลือ่นไหวของ
เด็กในทิศทางตา่งๆ โดยเดก็
ห้ามเคลือ่นไหวชนเพื่อนคนอื่น 
2. สงัเกตปฎิกิริยาเมื่อ
เสยีงเพลงหยดุลง โดยเดก็ต้อง
หยดุเคลือ่นไหวเมื่อเสยีงเพลง
เงียบทนัที 

3. สงัเกตการเคลือ่นไหวของ
เด็ก โดยเด็กต้องเคลือ่นไหว
ร่างกายตามสญัญาณเสยีงของ
ครูได้ถกูต้อง 
4. สงัเกตการปฏิบตัิตนตาม
เง่ือนไขที่ก าหนดของเดก็ได้
อยา่งถกูต้อง 
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แผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (ต่อ) 
วนัพธุท่ี 9 มกราคม พ.ศ. 2556 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

การจัดกจิกรรม สื่อ การประเมินผล 
สาระการเคลื่อนไหว 

1.เด็กสามารถเคลือ่นไหว
ร่างกายในทิศทางตา่งๆได้
โดยไมช่นผู้อื่น 
2. เด็กสามารถหยดุการ
เคลือ่นไหวร่างกายเมื่อเพลง
หยดุได้ 
3. เด็กสามารถควบคมุการลง
น า้หนกัของร่างกายได้ 
4. เด็กสามารถเคลือ่นไหว
เลยีนแบบทา่ทางของครูได้ 

1. การใช้พืน้ท่ีใน      
การเคลือ่นไหว 
2. ทิศทาง 
การเคลือ่นไหวรอบตวั  
ประกอบด้วย ด้านหน้า  
ด้านซ้าย ด้านขวา 
3. การเคลือ่นไหวโดย
ใช้การลงน า้หนกัเบา 
ปานกลาง และหนกั 
 

ขัน้ที่ 1 สร้างข้อตกลง 
        ครูพดูคยุเก่ียวกบัลกัษณะของเดก็ดี และสร้างข้อตกลง
ในการเคลือ่นไหวประกอบเพลง เด็กดี 
ขัน้ที่ 2 เตรียมกาย 
         เด็กเคลือ่นไหวประกอบเพลงเด็กดี โดยใช้มือ
เคลือ่นไหวประกอบเพลง และย ่าเท้าอยูก่บัท่ีตามจงัหวะ
เพลง 
ขัน้ที่ 3 เคลื่อนไหวร่างกาย 
กิจกรรมการเคลือ่นไหวเลยีนแบบทา่ทาง 
         เด็กเคลือ่นไหวร่างกายประกอบจงัหวะเพลง ตามครู 
และหยดุเมื่อ เพลงหยดุ 

1. เคร่ืองดนตรีให้จงัหวะ 
2. เพลง  เด็กด ี
 

1. สงัเกต 
การเคลือ่นไหวของเด็กใน
ทิศทางตา่งๆ โดยเด็กห้าม
เคลือ่นไหวชนเพื่อนคนอื่น 

2. สงัเกตปฎิกิริยาเมื่อ
เสยีงเพลงหยดุลง โดยเดก็ต้อง
หยดุเคลือ่นไหวเมื่อเสยีงเพลง
เงียบทนัที 

3. สงัเกตการเคลือ่นไหวของ
เด็ก โดยเด็กต้องเคลือ่นไหว
ร่างกายตามสญัญาณเสยีงของ
ครูได้ถกูต้อง 
4. สงัเกตลกัษณะการ
เลยีนแบบทา่ทางของเดก็  
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แผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (ต่อ) 
วนัพฤหสับดีท่ี 10 มกราคม พ.ศ. 2556 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

การจัดกจิกรรม สื่อ การประเมินผล 
สาระการเคลื่อนไหว 

1. เด็กสามารถเคลือ่นไหว
ร่างกายในทิศทางตา่งๆได้
โดยไมช่นผู้อื่น 
2. เด็กสามารถหยดุการ
เคลือ่นไหวร่างกายเมื่อเพลง
หยดุได้ 
3. เด็กสามารถควบคมุการลง
น า้หนกัของร่างกายได้ 
4. เด็กสามารถเคลือ่นไหว
ปฏิบตัิตนเป็นผู้น าผู้ตามได้ 

1. การใช้พืน้ท่ีใน      
การเคลือ่นไหว 
2. ทิศทาง 
การเคลือ่นไหวรอบตวั  
ประกอบด้วย ด้านหน้า  
ด้านซ้าย ด้านขวา 
3. การเคลือ่นไหวโดย
ใช้การลงน า้หนกัเบา 
ปานกลาง และหนกั 
 

ขัน้ที่ 1 สร้างข้อตกลง 
                  ครูพดูคยุเก่ียวกบัลกัษณะของเดก็ดี และสร้าง
ข้อตกลงในการเคลือ่นไหวประกอบเพลง เดก็ด ี
ขัน้ที่ 2 เตรียมกาย 
         เด็กเคลือ่นไหวประกอบเพลงเด็กดี โดยใช้มือ
เคลือ่นไหวประกอบเพลง และย ่าเท้าอยูก่บัท่ีตามจงัหวะ
เพลง 
ขัน้ที่ 3 เคลื่อนไหวร่างกาย 
กิจกรรมการเคลือ่นไหวแบบผู้น า-ผู้ตาม 
           ครูแบง่เด็กออกเป็น 5 กลุม่ โดยให้ผลดักนัออกมา
เคลือ่นไหวเป็นผู้น า ผู้ตามในการเคลือ่นไหวประกอบเพลง 

1. เคร่ืองดนตรีให้จงัหวะ 
2. เพลง  เด็กด ี
 

1. สงัเกต 
การเคลือ่นไหวของเด็กใน
ทิศทางตา่งๆ โดยเด็กห้าม
เคลือ่นไหวชนเพื่อนคนอื่น 

2. สงัเกตปฎิกิริยาเมื่อ
เสยีงเพลงหยดุลง โดยเดก็ต้อง
หยดุเคลือ่นไหวเมื่อเสยีงเพลง
เงียบทนัที 

3. สงัเกตการเคลือ่นไหวของ
เด็ก โดยเด็กต้องเคลือ่นไหว
ร่างกายตามสญัญาณเสยีงของ
ครูได้ถกูต้อง 
4. สงัเกตเคลือ่นไหวในฐานะ
ผู้น าและผู้ตามของเด็ก  
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แผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (ต่อ)  
วนัศกุร์ท่ี 11 มกราคม พ.ศ. 2556 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

การจัดกจิกรรม สื่อ การประเมินผล 
สาระการเคลื่อนไหว 

1. เด็กสามารถเคลือ่นไหว
ร่างกายในทิศทางตา่งๆได้
โดยไมช่นผู้อื่น 
2. เด็กสามารถหยดุการ
เคลือ่นไหวร่างกายเมื่อเพลง
หยดุได้ 
3. เด็กสามารถควบคมุการลง
น า้หนกัของร่างกายได้ 
4. เด็กสามารถเคลือ่นไหว
ร่างกายประกอบอปุกรณ์ 

1. การใช้พืน้ท่ีใน      
การเคลือ่นไหว 
2. ทิศทาง 
การเคลือ่นไหวรอบตวั  
ประกอบด้วย ด้านหน้า  
ด้านซ้าย ด้านขวา 
3. การเคลือ่นไหวโดย
ใช้การลงน า้หนกัเบา 
ปานกลาง และหนกั 
 

ขัน้ที่ 1 สร้างข้อตกลง 
        ครูพดูคยุเก่ียวกบัลกัษณะของเดก็ดี และสร้างข้อตกลง
ในการเคลือ่นไหวประกอบเพลง เด็กดี 
ขัน้ที่ 2 เตรียมกาย 
         เด็กเคลือ่นไหวประกอบเพลง เด็กดี โดยใช้มือ
เคลือ่นไหวประกอบเพลง และย ่าเท้าอยูก่บัท่ีตามจงัหวะ
เพลง 
ขัน้ที่ 3 เคลื่อนไหวร่างกาย 
กิจกรรมการเคลือ่นไหวประกอบอปุกรณ์ 
          เด็กเคลือ่นไหวร่างกายประกอบเพลง พร้อมอปุกรณ์ที่
ครูแจกให้ 

1. เคร่ืองดนตรีให้จงัหวะ 
2. เพลง  เด็กด ี
3. ตะเกียบ 
 

1. สงัเกต 
การเคลือ่นไหวของเด็กใน
ทิศทางตา่งๆ โดยเด็กห้าม
เคลือ่นไหวชนเพื่อนคนอื่น 

2. สงัเกตปฎิกิริยาเมื่อ
เสยีงเพลงหยดุลง โดยเดก็ต้อง
หยดุเคลือ่นไหวเมื่อเสยีงเพลง
เงียบทนัที 

3. สงัเกตการเคลือ่นไหวของ
เด็ก โดยเด็กต้องเคลือ่นไหว
ร่างกายตามสญัญาณเสยีงของ
ครูได้ถกูต้อง 
4. สงัเกตการเคลือ่นไหว
ระหวา่งทีเ่ดก็ถืออปุกรณ์ในมือ  
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ตัวอย่างบทเพลงที่ใช้ในการเคล่ือนไหว 
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ตารางท่ี 9 โครงสร้างการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมดนตรีและเคล่ือนไหว 
 ตามแนวคิดดาลโครซ 
สัปดาห์

ที่ 
สาระการ
เคล่ือนไหว 

สาระ
ดนตรี 

วัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ขัน้ตอนการจัด
กิจกรรม 

ส่ือและ
อุปกรณ์ 

การประเมินผล 

1 1) การใช้
พืน้ที่ในการ
เคลื่อนไหว 
2) ทิศ
ทางการ
เคลื่อนไหว 

1) จงัหวะ
ของบท
เพลง 
2) จงัหวะ
หยดุ 

1) เด็กสามารถ
เคลื่อนไหวร่างกายตาม
จงัหวะคงที่ของเพลงได้ 
2) เด็กสามารถ
เคลื่อนไหวร่างกายใน
ทิศทางตา่งๆ ได้ 
โดยไมช่นผู้ อ่ืน 
3) เด็กสามารถหยดุ   
การเคลื่อนไหวร่างกาย
เม่ือเสียงเพลงหยดุได้
ทนัที 

ขัน้ที่ 1 ท าความ
เข้าใจจงัหวะ 
ประกอบด้วย  
2 กิจกรรม ได้แก่ 
การร้องเพลง และ 
การร้องเพลงในใจ 
 
ขัน้ที่ 2 เคลื่อนไหว
ร่างกายอยา่ง
อิสระ  
 
ขัน้ที่ 3 ฝึกฝนการ
เคลื่อนไหวที่
ถกูต้อง   
 
ขัน้ที่ 4 ประยกุต์
การเคลื่อนไหว  
ประกอบด้วยการ
เคลื่อนไหว 3 
กิจกรรม ได้แก่ 
กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวตาม
ทิศทาง กิจกรรม
การเคลื่อนไหว
ผ่านสิ่งกีดขวาง 
และกิจกรรม
เคลื่อนไหวพร้อม
อปุกรณ์ 

1) เคร่ือง
ดนตรี
ประกอบ
จงัหวะ 
2) ระนาด
เหล็ก     
(glockenspiel) 
3) บทเพลง
ตามหน่วย
การเรียนรู้ใน
แตล่ะสปัดาห์ 

1) สงัเกตการร้องเพลง
ประกอบการเคลื่อนไหว
ตามจงัหวะของเพลงของ
เด็ก โดยเด็กต้องร้อง
เพลงได้ถกูต้อง ไพเราะ 
และสามารถเคลื่อนไหว
ร่างกายตามจงัหวะได้
ถกูต้อง 
2) สงัเกต 
การเคลื่อนไหวของเด็ก
ในทิศทางตา่งๆ โดยเด็ก
ห้ามเคลื่อนไหวชนเพื่อน
คนอ่ืน 
3) สงัเกตปฎิกิริยาเม่ือ
เสียงเพลงหยดุลง โดย
เด็กต้องหยดุเคลื่อนไหว
เม่ือเสียงเพลงเงียบทนัที 

2 
3 
4 

5 3)ลกัษณะ 
กาเคลื่อนไหว 
ในระดบัสงู 
กลาง และต ่า 

3) ระดบั
เสียงสงู  
ปานกลาง 
และต า่ 

4) เด็กสามารถ
เคลื่อนไหวร่างกายใน
ระดบัตา่งๆ ตามระดบั
เสียงของเพลงได้อยา่ง
ถกูต้อง 

4) สงัเกตการเคลื่อนไหว
ของเด็ก โดยเด็กต้อง
เคลื่อนไหวตามระดบั
เสียงเคร่ืองดนตรี
ประกอบจงัหวะได้อยา่ง
ถกูต้อง 

6 

7 4) ลกัษณะ
การ
เคลื่อนไหว ที่
แสดงถึง
น า้หนกัของ
เสียง 

4) ลกัษณะ
ของเสียง
เบา  
ดงัปาน
กลาง และ
ดงั 

5) เด็กสามารถควบคมุ 
การลงน า้หนกัของ
ร่างกายผ่านการ
เคลื่อนไหวตามลกัษณะ
ของเสียงแบบตา่งๆ ได้
อยา่งถกูต้อง 

5) สงัเกตการเคลื่อนไหว
ของเด็ก โดยเด็กต้อง
เคลื่อนไหวร่างกายตาม
น า้หนกัดงัหรือเบาของ
เสียงเพลงได้อยา่ง
ถกูต้อง 

8 

9 5) ลกัษณะ
การ
เคลื่อนไหว 
ช้า ปานกลาง 
และเร็ว 

5) จงัหวะ
ช้า  
ปาน-กลาง  
เร็ว 

6) เด็กสามารถ
เคลื่อนไหวร่างกายตาม
จงัหวะเพลงในความเร็ว
ที่ตา่งกนัได้ 

6) สงัเกตการเคลื่อนไหว
ประกอบบทเพลงของเด็ก  
โดยเด็กต้องเคลื่อนไหว
ตามความเร็วของบท
เพลงที่อยา่งถกูต้อง 

10 
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บรรยากาศการจัดกจิกรรมดนตรีและเคล่ือนไหว 
ตามแนวคิดดาลโครซ 

ขัน้ท่ี 1 ท าความเข้าใจจังหวะ 

 
 

ภาพท่ี 1 กิจกรรมการร้องเพลงประกอบการเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีตามท านองเพลง 
 

 
 

ภาพท่ี 2 กิจกรรมการร้องเพลงในใจประกอบการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี 
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ขัน้ท่ี 2 เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระ 

 
 

ภาพท่ี 3 กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงอยา่งอิสระ 
 

ขัน้ท่ี 3 ฝึกฝนการเคล่ือนไหวท่ีถูกต้อง  

 
 

ภาพท่ี 4 เลียนแบบการเคล่ือนไหว 
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ขัน้ท่ี 4 ประยุกต์การเคล่ือนไหว  

 
ภาพท่ี 5 กิจกรรมการเคล่ือนไหวตามทิศทางท่ีครูก าหนด 

 
ภาพท่ี 6 กิจกรรมการเคล่ือนไหวผา่นสิ่งกีดขวาง 
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ภาคผนวก จ 
1. ค่าเฉล่ียร้อยละของช่วงเวลาการจดจ่อของเดก็อนุบาลกลุ่มทดลอง  
 ก่อนและหลังการทดลอง 
2. คะแนนเฉล่ียความจ าเบือ้งต้นของเดก็อนุบาลกลุ่มทดลอง       
 ก่อนและหลังการทดลอง 
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ตารางท่ี 10 ค่าเฉล่ียร้อยละของช่วงเวลาการจดจ่อของเดก็อนุบาลกลุ่มทดลอง                     
ก่อนและหลังการทดลอง 

 
  

คนที่ 

คะแนนร้อยละของช่วงเวลาการจดจ่อ  
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

การฟัง
นิทาน 

การท างาน
ศิลปะ 

ค่าเฉล่ีย 
การฟัง
นิทาน 

การท างาน
ศิลปะ 

ค่าเฉล่ีย 

1 73.00 36.30 54.65 93.33 70.00 81.66 
2 40.00 66.67 53.33 86.66 92.30 89.48 
3 53.33 72.73 63.03 86.66 93.33 89.99 
4 73.33 66.67 70.00 93.33 86.66 89.99 
5 60.00 60.00 60.00 86.66 92.85 89.75 
6 53.33 66.67 60.00 86.66 92.85 89.75 
7 60.00 57.14 58.57 73.33 84.62 78.97 
8 40.00 58.33 49.16 60.00 73.33 66.66 
9 80.00 40.00 60.00 93.33 73.33 83.33 

10 66.67 93.33 80.00 100.00 100.00 100.00 
11 80.00 66.67 73.33 80.00 93.33 86.65 
12 73.00 66.67 69.83 93.33 80.00 86.66 
13 40.00 72.73 56.36 80.00 53.33 66.66 
14 86.67 53.33 70.00 86.66 80.00 83.33 
15 93.33 93.33 93.33 86.66 80.00 83.33 
16 80.00 80.00 80.00 73.33 73.33 73.33 
17 86.00 13.00 49.50 80.00 53.33 66.66 
18 46.67 53.33 50.00 80.00 86.66 83.33 
19 80.00 33.30 56.65 100.00 93.33 96.66 
20 73.33 90.00 81.66 73.33 100.00 86.66 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) ค่าเฉล่ียร้อยละของช่วงเวลาการจดจ่อของเดก็อนุบาลกลุ่มทดลอง                     
ก่อนและหลังการทดลอง 

 
 

คนที่ 

คะแนนร้อยละของช่วงเวลาการจดจ่อ  
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

การฟัง
นิทาน 

การท างาน
ศิลปะ 

ค่าเฉล่ีย 
การฟัง
นิทาน 

การท างาน
ศิลปะ 

ค่าเฉล่ีย 

21 93.33 33.33 63.33 93.33 86.66 89.99 
22 60.00 33.33 46.65 86.66 60.00 73.33 
23 73.33 78.57 75.95 93.33 53.33 73.33 
24 93.33 93.33 93.33 93.33 93.33 93.33 
25 40.00 70.00 55.00 93.33 72.72 83.02 
26 93.33 33.33 63.33 100.00 66.66 83.33 
27 60.00 53.33 56.66 80.00 66.66 73.33 
28 73.33 93.33 83.33 93.33 80.00 86.65 
29 66.67 73.33 70.00 66.66 86.66 76.66 
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ตารางท่ี 11 คะแนนเฉล่ียความจ าเบือ้งต้นของเดก็อนุบาลกลุ่มควบคุม ก่อนและหลัง   
การทดลอง 

 

คนท่ี 

คะแนนร้อยละของช่วงเวลาการจดจ่อ  
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

การฟัง
นิทาน 

การท างาน
ศิลปะ 

ค่าเฉล่ีย 
การฟัง
นิทาน 

การท างาน
ศิลปะ 

ค่าเฉล่ีย 

1 26.60 69.20 47.90 66.66 38.46 52.56 
2 77.70 77.70 77.70 80.00 46.15 63.75 
3 66.60 0.00 33.30 73.33 100.00 86.65 
4 40.00 40.00 40.00 60.00 53.33 56.65 
5 73.30 54.50 63.90 86.66 77.77 82.25 
6 93.33 71.40 82.35 93.33 26.66 59.99 
7 53.30 73.30 63.30 80.00 85.71 82.85 
8 53.33 80.00 66.65 66.66 40.00 53.33 
9 30.77 73.33 52.05 73.33 70.00 71.65 
10 80.00 80.00 80.00 55.55 44.44 49.95 
11 80.00 66.67 73.35 73.33 80.00 76.66 
12 46.67 46.67 46.67 73.33 80.00 76.66 
13 15.38 46.67 31.25 80.00 80.00 80.00 
14 78.50 78.50 78.50 60.00 53.33 56.65 
15 80.00 100.00 90.00 100.00 86.66 93.33 
16 73.33 66.60 69.65 40.00 20.00 30.00 
17 86.67 57.14 71.90 100.00 66.66 83.33 
18 73.33 86.67 80.00 93.33 83.33 88.33 
19 33.30 87.50 60.40 73.33 28.57 50.95 
20 80.00 33.33 56.65 86.66 55.55 71.10 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) ค่าเฉล่ียร้อยละของช่วงเวลาการจดจ่อของเดก็อนุบาลกลุ่มควบคุม                     
ก่อนและหลังการทดลอง 

 
 

คนท่ี 

คะแนนร้อยละของช่วงเวลาการจดจ่อ  
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

การฟัง
นิทาน 

การท างาน
ศิลปะ 

ค่าเฉล่ีย 
การฟัง
นิทาน 

การท างาน
ศิลปะ 

ค่าเฉล่ีย 

21 86.67 60.00 73.35 53.33 66.66 59.95 
22 86.67 66.67 76.67 93.33 86.66 89.95 
23 66.70 53.30 60.00 93.33 38.46 65.95 
24 53.33 71.43 62.38 46.66 57.14 51.90 
25 73.30 66.60 69.95 93.33 100.00 96.65 
26 86.67 100.00 93.35 92.31 66.66 79.85 
27 73.33 53.33 63.33 61.53 46.66 54.09 
28 60.00 66.60 63.30 84.61 77.77 81.19 
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ตารางท่ี 12 คะแนนเฉล่ียความจ าเบือ้งต้นของเดก็อนุบาลกลุ่มทดลอง ก่อนและหลัง   
การทดลอง 

 

คนที ่

คะแนนความจ าเบือ้งต้น  
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

การจ าจาก   
การเคลือ่นไหว 

การจ าจาก   
การฟังค าศพัท์ 

คะแนน
รวม 

การจ าจาก   
การเคลือ่นไหว 

การจ าจาก   
การฟังค าศพัท์ 

คะแนน
รวม 

1 4 6 10 5 8 13 
2 3 4 7 6 6 12 
3 6 6 12 7 8 15 
4 3 6 9 4 6 10 
5 3 8 11 6 9 15 
6 4 6 10 8 9 17 
7 2 3 5 5 7 12 
8 4 6 10 7 7 14 
9 3 5 8 6 9 15 

10 2 6 8 6 11 17 
11 5 7 12 10 12 22 
12 2 6 8 5 9 14 
13 2 6 8 4 6 10 
14 9 5 14 10 9 19 
15 2 7 9 6 9 15 
16 4 4 8 6 10 16 
17 3 4 7 6 7 13 
18 2 5 7 6 7 13 
19 4 3 7 6 7 13 
20 2 5 7 4 6 10 
21 3 4 7 5 9 14 
22 6 4 10 6 7 13 
23 5 5 10 7 9 16 
24 5 9 14 7 9 16 
25 4 5 9 6 8 14 
26 4 6 10 7 7 14 
27 3 6 9 4 8 12 
28 3 5 8 6 8 14 
29 3 7 10 7 9 16 
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ตารางท่ี 13 คะแนนเฉล่ียความจ าเบือ้งต้นของเดก็อนุบาลกลุ่มควบคุม ก่อนและหลัง   
การทดลอง 

 

คนที ่

คะแนนความจ าเบือ้งต้น  
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

การจ าจาก   
การเคลือ่นไหว 

การจ าจาก   
การฟังค าศพัท์ 

คะแนน
รวม 

การจ าจาก   
การเคลือ่นไหว 

การจ าจาก   
การฟังค าศพัท์ 

คะแนน
รวม 

1 2 9 11 3 11 14 
2 2 9 11 4 4 8 
3 1 4 5 5 8 13 
4 2 5 7 4 5 9 
5 5 5 10 5 3 8 
6 2 8 10 1 6 7 
7 4 5 9 3 6 9 
8 3 7 10 4 6 10 
9 3 7 10 2 6 8 

10 2 9 11 4 11 15 
11 2 6 8 6 6 12 
12 3 6 9 5 4 9 
13 2 6 8 2 7 9 
14 1 4 5 3 4 7 
15 2 7 9 5 7 12 
16 1 5 6 1 5 6 
17 2 9 11 5 10 15 
18 3 7 10 6 9 15 
19 2 3 5 4 5 9 
20 3 7 10 4 9 13 
21 4 9 13 2 8 10 
22 5 6 11 3 5 8 
23 3 7 10 2 6 8 
24 3 5 8 2 5 7 
25 5 6 11 5 6 11 
26 5 8 13 4 9 13 
27 2 5 7 3 5 8 
28 2 6 8 2 6 8 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
  นางสาวดวงรัตน์  วฒุิปัญญารัตนกลุ เกิดเม่ือวนัท่ี 25 เมษายน พ.ศ.2530                       
ท่ีกรุงเทพมหานคร ส าเร็จการศกึษาครุศาสตรบณัฑิต (เกียรตนิิยมอนัดบั 2) สาขาดนตรีศกึษา   
คณะครุศาสตร์ จฬุาลกรณ์มหาวิทยาลยั ปีการศกึษา 2552 และเข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูร            
ครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการศกึษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั                    
ในปีการศกึษา 2553  
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