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ปรารถนา  คงสําราญ : การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา. 

(THE CREATION OF DANCE FROM THE IMAGINATION OF THE VISUALLY 

IMPAIRED PEOPLE) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก : ศ.ดร.นราพงษ  จรัสศรี, 201 หนา. 

 

วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา” 

นี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคที่จะสรางสรรคและคนหาแนวทางในการออกแบบนาฏยศิลปที่ไดแรง

บันดาลใจจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยจึงตองต้ังประเด็นคําถามในการวิจัยถึง : 

ผลงานการแสดงจากงานวิจัยเรื่อง การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา”  ควรเปนอยางไร และควรมีแนวคิดในการสรางสรรคงานอยางไร ทั้งนี้ผลที่ไดจากการวิจัย

เชิงสรางสรรค คือ ผลงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาและแนวทางในการ

ออกแบบงานนาฏยศิลปที่ไดแรงบันดาลใจจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา โดยให

ความสําคัญกับแนวคิดวิเคราะหจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษา

ขอมูลที่เก่ียวของ ไดแก ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับผูพิการทางสายตา ทฤษฎีที่เก่ียวกับจินตนาการ 

องคประกอบทางศิลปะ  นาฏยศิลปสรางสรรค ความคิด ความเห็นของผูเชี่ยวชาญกับนาฎยศิลป

สรางสรรคท่ีเก่ียวของกับแนวคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตาในงานนาฏยศิลป 

เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยเชิงสรางสรรคนี้ประกอบดวยเครื่องมือ 6 ชนิด ไดแก การสํารวจ

ขอมูลภาคสนาม การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ การวิเคราะหขอมูลตาม

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับผูพิการทางสายตา การสัมมนา เกณฑมาตรฐานศิลปน ตลอดจนสื่อสาร

สนเทศอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับงานวิจัย โดยการเก็บขอมูลในชวงเดือน มกราคม 2554 ถึงเดือน

เมษายน 2555 ทั้งในประเทศและตางประเทศ สวนการสัมภาษณรวมถึง นิสิต นักศึกษา 

ผูเชี่ยวชาญในดานศิลปะการแสดงโดยเฉพาะผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับการสรางงานนาฏยศิลปแบบ

สรางสรรค ขอมูลท้ังหมดนี้ไดนํามาวิเคราะห เพื่อตอบคําถามในงานวิจัยสรางสรรคครั้งน้ี คือ ได

ผลงานการแสดงและแนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

โดยคํานึงถึงองคประกอบทางดานนาฏยศิลปที่ประกอบไปดวย บทบาทการแสดง การออกแบบ

ลีลา การออกแบบเสื้อผาเครื่องแตงกาย การคัดเลือกเสียงและดนตรี การออกแบบพื้นที่เวที การ

ออกแบบแสง การออกแบบอุปกรณสําหรับการแสดง นักแสดง ตรงตามวัตถุประสงคทุกประการ 

 

สาขาวิชา   ศิลปกรรมศาสตร  ลายมือชื่อนิสิต........................................................                                                          

ปการศึกษา   2554   ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก....................... 



จ 

##5286813735 :  MAJOR FINE AND APPLIED ARTS 

KEYWORDS    : CREATIVE DANCE / THAI CONTEMPORARY DANCE 

PRATTANA  KONGSAMRAN : THE CREATION OF DANCE FROM THE IMAGINATION OF 

THE VISUALLY IMPAIRED PEOPLE.  ADVISOR: PROF. NARAPHONG  CHARASSRI, Ph.D., 

201 pp. 

 

The thesis “The Creation of Dance from The Imagination of The Visually Impaired 

People” is a creative research which adopts imagination of visually impaired people as 

inspiration to create a dramatic dance art. The research has raised research questions: 

How “The Creation of Dance from The Imagination of The Visually Impaired People” will 

look like and “How it can be created?” This creative research has led to the creation of 

dance art that inspired by the imagination of love and future of visually-impaired people 

expressed through their paintings. In order to formulate the creation, the research 

explore  imagination of visually impaired people, creative arts, opinions and comments 

from people associated and familiar with such theme, and reviewing of other 

performances that are also created from imagination of visually impaired people.  

There were six tools in this creative research: literature review, interview with 

people associate with the theme, the dance experiment, personal experiences with 

creative performing arts, artist standards as well as other media that related to the 

subject. Data collection spans between January 2011 to April 2012, within Thailand and 

outside Thailand. Interviewees included students, experts of social and performing arts, 

especially people who associated with the production of creative dance productions.  

Collected data are analyzed in order to answer the main research questions, resulting in 

the formulation of performing concepts and a dance performance, that reflect the 

imagination of visually challenged people, choreography, costume designing, sound 

and music designing, stage designing property designing -to the main goal of the 

research. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีดวยความกรุณาของ ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  

จรัสศรี อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ทานไดใหคําปรึกษาวิทยานิพนธและใหขอคิดเห็นตางๆ 

ตลอดจนใหความเมตตาปราณีเอ้ือเฟอชวยเหลือในการสนับสนุนในเรื่องของการทําวิทยานิพนธ

และการสรางสรรคงานนาฏยศิลปในทุกๆดาน มากเกินกวาภาระหนาที่ของทานอันพึงมีใหกับนิสิต 

และเสียสละเวลาอันเปนสวนตัวใหกับการใหคําแนะนําตลอดเวลา ผูวิจัยขอใหคุณความดีของทาน

อาจารยที่ไดกระทําในครั้งนี้ สงผลใหอาจารยมีความเจริญรุงเรือง มีสุขภาพแข็งแรง และมีแตสิ่งที่

ดีๆเขามาในชีวิตตลอดไป ขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ ที่นี้ 

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.ศุภกรณ  ดิษฐพันธุ ประธานกรรมการ อาจารยดร.

วิชชุตา  วุธาทิตย กรรมการ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทรวดี ภูชฎาภิรมย กรรมการ ท่ีไดให

คําแนะนําเรื่องของการเขียนงานวิจัย และการนําทฤษฎีในงานวิจัยมาเชื่อมโยงใหมีความสัมพันธ

กันในประเด็นที่ผูวิจัยมองขามไป ทําใหวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารยพฤทธิ์  ศุภเศรษฐศิริ ท่ีใหทั้งความรูและการใชชีวิต ให

โอกาสดีๆ ความรัก ความหวงใย กับลูกศิษยคนน้ีเสมอ ขอใหครูมีสุขภาพแข็งแรงและมีแตสิ่งที่ดีๆ

เขามาในชีวิตตลอดไป 

ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีไดใหทุนการศึกษาในการเรียนระดับ

ปริญญาเอก ที่เล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาตอของบุคลากรในมหาวิทยาลัย เปนแรงผลักดัน

ที่ทําให การการศึกษาสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

ขอขอบพระคุณสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ท่ีไดใหทุนสนับสนุนวิทยานิพนธ ทํา

ใหการสรางสรรคผลงานและการจัดทําวิทยานิพนธราบรื่นและสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณแมรัชนีกร เวียงวิจิตรและคุณพออัมพล ชลายุทธ ที่ใหทุน

สนับสนุน ใหความรัก กําลังใจ อดทน ตอสู เปนผูอยูเบ้ืองหลังแหงความสําเร็จของวิทยานิพนธ

ฉบับนี้ประสบความสําเร็จการศึกษาในขั้นที่สูงขึ้น  

และขอกราบรําลึกถึงคุณครู อาจารย ญาติพี่นอง เพื่อนปริญญาเอกรุน 2 และเพื่อนที่มศว 

ที่ใหกําลังใจ สุดทายนี้ขอขอบคุณนักแสดงวิชาเอกนาฏศิลปไทยชั้นปที่ 3 นักแสดงวิชาเอก

ศิลปะการแสดงศึกษาชั้นปท่ี 2 คุณอภิโชติ เกตุแกว และคุณเจษฎา แจงเดชา ท่ีไดสละเวลา       

มาชวยทําใหการแสดงสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

 

 



สารบัญ 

หนา 

บทคัดยอภาษาไทย          ง 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ          จ 

กิตติกรรมประกาศ          ฉ 

สารบัญ            ช 

สารบัญภาพ           ฎ 

สารบัญตาราง           ฐ 

บทที่  1  บทนํา                     1 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     1 

1.2  คําถามในการวิจัย        2 

1.3  วัตถุประสงคของการวิจัย       4 

1.4  กรอบแนวคิดวิจัย        4 

1.5  ขอบเขตของการวิจัย        5 

1.6  ขอตกลงเบ้ืองตน        5 

1.7  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย       5 

  1.7.1  การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร      6 

1.7.2  การสัมภาษณผูที่เก่ียวของกับงานวิจัย    6 

1.7.3  สื่อสารสนเทศอ่ืนๆ      6 

1.7.4  การสํารวจขอมูลภาคสนาม     6 

1.7.5  เกณฑมาตรฐานศิลปน      7 

1.8  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ       7 

1.9  เอกสารงานวิจัย        7 

1.10  สรุปบท     8 

บทที่  2  แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เก่ียวของ                 9 

2.1  อารัมภบท         9 

2.2  นิยามศัพทเฉพาะ        9 



ซ 

     หนา  

2.3  ผูพิการทางสายตา        11 

2.4  จินตนาการของผูพิการทางสายตา      19 

2.5  นาฏยศิลปสรางสรรคและการออกแบบทาเตน     24 

2.6  ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคที่เก่ียวของ  35 

 2.7  โครงสรางทางทัศนศิลป        38 

2.8  ประสบการณโดยการเรียนรูจากการวิเคราะห                 45              

 2.9  สุนทรียศาสตร        47 

2.10 บทสรุป         51 

บทที่  3  วิธีดําเนินการสรางสรรคผลงาน                  52 

3.1  อารัมภบท         52 

 3.2  รูปแบบงานวิจัย         52 

 3.3  การออกแบบงานวิจัยแบบสรางสรรค       54 

  3.3.1  คําถามงานวิจัย        54 

  3.3.2  แนวคิดในการสรางสรรคงาน     54 

  3.3.3  วัตถุประสงคของการวิจัย      55 

  3.3.4   ผลงานนาฏยศิลปท่ีไดจากการวิจัยเชิงสรางสรรค   55 

 3.4  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย       56 

  3.4.1  การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร      56 

  3.4.2  การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ       57 

  3.4.3  การสัมมนา        58 

  3.4.4  สื่อสารสนเทศอ่ืนๆ       58 

  3.4.5  การสํารวจขอมูลภาคสนาม      58 

 3.5  ขั้นตอนการปฏิบัติการวิจัย       59 

 3.6  ผูที่เก่ียวของกับงานวิจัย        60 

 3.7  ประเด็นในการสัมภาษณและแบบสอบถาม     61 

 3.8  สรุปบท          62 

 

 



ฌ 

หนา 

บทที่  4  กระบวนการวิเคราะหขอมูลและการสรางสรรคงาน      63 

4.1  อารัมภบท           63 

 4.2  การทดลองทํากิจกรรมผูพิการทางสายตา        63 

4.2.1  การทดลองทํากิจกรรมทางศิลปะ ครั้งที่ 1       63 

  4.2.2  การทดลองทํากิจกรรมทางศิลปะ ครั้งที่ 2       65 

  4.2.3  การคัดเลือกผลงานวาดภาพศิลปะ        74 

  4.2.4  การทดลองออกแบบทาเตน       77 

 4.3  การออกแบบและพัฒนางาน ครั้งท่ี 1         98 

  4.3.1  บทการแสดง ครั้งที่ 1         98 

  4.3.2  การออกแบบลีลา ครั้งที่ 1       103 

  4.3.3  การออกแบบเครื่องแตงกาย ครั้งที่ 1     110 

  4.3.4  การคัดเลือกดนตรี ครั้งที่ 1       112 

  4.3.5  การออกแบบพื้นท่ีเวที ครั้งที่ 1      113 

  4.3.6  การออกแบบแสง ครั้งที่ 1       115 

  4.3.7  การออกแบบอุปกรณการแสดง ครั้งที่ 1     116 

  4.3.8  นักแสดง ครั้งท่ี 1        116 

 4.4  การออกแบบและพัฒนางาน ครั้งท่ี 2       117 

  4.4.1  บทการแสดง ครั้งที่ 2      117 

  4.4.2  การออกแบบลีลา ครั้งที่ 2       117 

  4.4.3  การออกแบบเครื่องแตงกาย ครั้งที่ 2     122 

  4.4.4  การคัดเลือกดนตรี ครั้งที่ 2       124 

  4.4.5  การออกแบบพื้นท่ีเวที ครั้งที่ 2      125 

  4.4.6  การออกแบบแสง ครั้งที่ 2       126 

  4.4.7  การออกแบบอุปกรณการแสดง ครั้งที่ 2     127 

  4.4.8  นักแสดง ครั้งท่ี 2        127 

4.5  การออกแบบและพัฒนางาน ครั้งท่ี 3      128 

  4.5.1  บทการแสดง ครั้งที่ 3       128 

  4.5.2  การออกแบบลีลา ครั้งที่ 3       128 



ญ 

หนา 

  4.5.3  การออกแบบเครื่องแตงกาย ครั้งที่ 3     138 

  4.5.4  การคัดเลือกดนตรี ครั้งที่ 3       139 

  4.5.5  การออกแบบพื้นท่ีเวที ครั้งที่ 3      140 

  4.5.6  การออกแบบแสง ครั้งที่ 3       141 

  4.5.7  การออกแบบอุปกรณการแสดง ครั้งที่ 3     141 

4.5.8  นักแสดง ครั้งท่ี 3       142 

4.6  การออกแบบและพัฒนางาน ครั้งท่ี 4      142 

  4.6.1  บทการแสดง ครั้งที่ 4      142 

  4.6.2  การออกแบบลีลา ครั้งที่ 4       143 

  4.6.3  การออกแบบเครื่องแตงกาย ครั้งที่ 4     153 

  4.6.4  การคัดเลือกดนตรี ครั้งที่ 4       157 

  4.6.5  การออกแบบพื้นท่ีเวที ครั้งที่ 4      158 

  4.6.6  การออกแบบแสง ครั้งที่ 4       160 

  4.6.7  การออกแบบอุปกรณการแสดง ครั้งที่ 4     160 

  4.6.8  นักแสดง ครั้งท่ี 4        161 

 4.7  การวิเคราะหคําถามงานวิจัย        161 

 4.8  สรุปบท          164 

บทที่  5  บทสรุป                     165 

 5.1  อารัมภบท          165 

 5.2  ผลงานการแสดง         165 

  5.2.1  แนวคิดการแสดงรวม      166 

  5. 2.2  แนวคิดการแสดงแยกองก      167 

 5.3   แนวคิดการสรางสรรคงานแสดง      183 

  5.3.1  บทการแสดง       183 

  5.3.2  การออกแบบลีลา        183 

  5.3.3  การออกแบบเครื่องแตงกาย     183 

  5.3.4  การคัดเลือกเสียงและดนตรี      184 

 



ฎ 

หนา 

  5.3.5  การออกแบบพื้นท่ีเวที      184 

  5.3.6  การออกแบบแสง        185 

  5.3.7  การออกแบบการแสดง      185 

  5.3.8  นักแสดง         185 

5.4  ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควาและการทําวิจัยตอไปในอนาคต  185 

รายการอางอิง          187 

ภาคผนวก          194 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ        203 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ฏ 

สารบัญภาพ 

 

ภาพที่                    หนา  

1 ภาพวาดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา  เรื่อง  ความรัก     89 

2 ภาพวาดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา  เรื่อง  อนาคต      90 

3 Dance-Contemporary  ที่แสดงถึงอารมณและใชรางกายเปนภาพ   123 

4 ทาทางท่ีแสดงถึงอารมณและใชรางกายเปนภาพ      123 

5 การออกแบบพื้นท่ีเวที : ครั้งท่ี 1       128 

6 ภาพที่แสดงถึงอารมณและการใชรางกายเปนภาพ      136 

7 การออกแบบพื้นท่ีเวที : ครั้งท่ี 2       147 

8 การออกแบบพื้นท่ีเวที : ครั้งท่ี 3       158 

9 การแสดงแบบรูป ( Pattern )       166 

10 การออกแบบพื้นท่ีเวที : ครั้งท่ี 4       173 

11 พื้นที่เวทีสําหรับการแสดง        197 

12 พื้นที่เวทีสําหรับชมการแสดง        197 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฐ 

สารบัญตาราง 

 

ตารางที่                                               หนา 

1 การทดลองทํากิจกรรมศิลปะครั้งที่ 1        78 

2 การทดลองทํากิจกรรมศิลปะครั้งที่ 2 เรื่อง ความรัก       80 

3 การทดลองทํากิจกรรมศิลปะครั้งที่ 2 เรื่อง อนาคต       84 

4 การทดลองทาทางท่ีขยายแนวคิด เรื่องความรัก       92 

5 การทดลองทาทางท่ีขยายแนวคิด เรื่องอนาคต      104 

6 บทการแสดงครั้งที่1 : เรื่องความรัก      114 

7 บทการแสดงครั้งที่1 : เรื่องอนาคต       115 

8 การออกแบบลีลา องกที่ 1 ความรัก  ครั้งท่ี 1      118 

9 การออกแบบลีลา องกที่ 2 อนาคต  ครั้งที่ 1      121 

10 พัฒนาการการปฏิบัติการการออกแบบเครื่องแตงกาย ครั้งท่ี 1    125 

11 การออกแบบลีลา  องกที่ 1:ความรัก ครั้งที่ 2     133 

12 พัฒนาการการปฏิบัติการการออกแบบเครื่องแตงกาย ครั้งท่ี    137 

13 การออกแบบลีลา  องกที่ 1 :ความรัก  ครั้งที่ 2     140 

14 พัฒนาการการปฏิบัติการการออกแบบเครื่องแตงกาย ครั้งท่ี 3    144 

15 การออกแบบลีลา  องกที่ 1 : ความรัก ครั้งที่ 3     150 

16 การออกแบบลีลา  องกที่ 2 : อนาคต ครั้งที่ 1     155 

17 การออกแบบลีลา  องกที่ 1 : ความรัก ครั้งท่ี 4     158 

18 การออกแบบลีลา  องกที่ 2 : อนาคต ครั้งที่ 4     164 

19 พัฒนาการปฏิบัติการการออกแบบเครื่องแตงกาย ครั้งท่ี 4     168 

20 สรุปกิจกรรมในวันแสดงผลงานโดยสังเขป       180 

21 ภาพการแสดง องกที่ 1 : ความรัก       168 

22 ภาพการแสดง องกที่ 2  : อนาคต        177 

 

 



บทท่ี  1 

บทนํา 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

คนตาบอดคือผูท่ีมีปญหาในการมองเห็นเปนผูท่ีเปรียบเสมือนคนที่อยูในโลกมืดแตก็

เหมือนผูพิการในดานตางๆ ที่ยังคงตองมีชีวิตอยูตอไปรวมกับคนอ่ืนท่ีอยูในโลกนี้เพื่อมีสวนในการ

จรรโลงโลกนี้ใหนาอยู นาสนใจ และนาศึกษา ดวยความหลากหลายในดานตางๆ ทําใหโลกเรามี

สิ่งที่นาคนหาอีกมากมายที่ในชีวิตหนึ่งไมสามารถคนพบทุกสรรพสิ่งที่มีอยูในโลกเราไดครบถวน  

 

มีหลายสิ่งที่มนุษยเราใชความชาญฉลาดประดิษฐคิดคนสิ่งประดิษฐใหมๆ ขึ้นมาจากการ

สรางสรรคในสิ่งที่อยากจะมีหรืออยากจะเปน เชน การสรางเครื่องบินก็เปนเพราะมนุษยอยากจะ

บินเหมือนนก ในดานของงานศิลปะก็เชนกัน ศิลปนบางคนรูจักสรางสรรคงานศิลปะขึ้นมาจากการ

เลียนแบบสิ่งท่ีพบเห็นทางธรรมชาติ ในขณะที่บางคนสรางสรรคงานศิลปะขึ้นมาจากสิ่งที่ไมเคย

พบเห็นมากอน ซึ่งถือเปนทักษะทางดานการจินตนาการของมนุษย นับเปนการทาทายเปนอยาง

มากท่ีจินตนาการสามารถพาเราไปพบสิ่งใหมๆ อยางที่เราไมเคยพบเห็นมากอน ภาพหลายภาพท่ี

จัดวาเปนงานชิ้นเอกของโลกมาจากการมองเห็นจากสายตาของศิลปนเองโดยที่ผูอ่ืนไมสามารถท่ี

จะเห็นเชนนั้นได แตแลวศิลปนก็ไดสรางสรรคสิ่งที่ตนเห็นขึ้นมาใหผูอ่ืนไดเห็นไปดวย (นราพงษ 

จรัสศรี, สัมภาษณ, 2554) 

 

ฉะนั้นสิ่งท่ีมองไมเห็นนั้นจึงเปนสิ่งที่นาสนใจและนาศึกษา การตาบอดไมสามารถที่จะ

หยุดย้ังจินตนาการได ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดคิดท่ีจะทําการศึกษาถึงจินตนาการของผูที่อยูในโลก

มืด หรือจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยในฐานะผูสรางสรรคงานทางนาฏยศิลป มีความ

ประสงคที่จะสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปที่ไดรับแรงบันดาลใจมาจากจินตนาการที่คนปกติไม

สามารถจะทําได 

 

ทางดานสังคมของผูคนตาบอดน้ัน คนปกติอาจมีทัศนคติตอเด็กตาบอดในทางลบหลาย

ประการ เชน มีความเห็นวาเด็กตาบอดนาสงสาร เปนคนที่เกิดมามีกรรม เปนคนมีความหวาดกลัว

และมีความทุกข เน่ืองจากมองไมเห็นโลกที่สวยงามเหมือนคนปกติ ทัศนคติของคนปกติเหลานี้

เปนอุปสรรคสําคัญสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสายตา ในการพัฒนาทักษะทางสังคมกับคน
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ปกติ เนื่องจากเด็กไมสามารถเคลื่อนไหวไดดีและประกอบกิจวัตรประจําวันไดเชนเดียวกับเด็ก

ปกติ เด็กตาบอดสวนมากจึงเปนเด็กที่เงียบขรึม ไมคอยชางพูด สิ่งสําคัญท่ีสุดสิ่งหน่ึงที่จะชวยให

เด็กที่มีความบกพรองทางสายตาสรางพัฒนาการทางสังคมไดดีคือ ทัศนคติของพอแม หากพอแม

เชื่อวาเด็กที่มีความบกพรองทางสายตามีศักยภาพในการเรียนรูเด็กก็มีโอกาสพัฒนาไดดี ไมควร

พูดเปรียบเทียบจากผูอ่ืน ความสุขของเด็กตาบอดจึงขึ้นอยูกับการยอมรับของสังคม ความสําเร็จ

สวนตัว และการยอมรับสภาพของตน (ผดุง อารยะวิญู, 2538: 70-74) 

 

ความสามารถในการใชมโนทัศนตางๆ ของเด็กตาบอด แตกตางจากเด็กปกติเพียง

เล็กนอย เด็กตาบอดมีรูปแบบการคิดซึ่งเรียกวา global cognitive style คือ การคิดรวมๆ ไม

สามารถคิดหรือเขาใจถึงรายละเอียดปลีกยอยได เนื่องจากเขาไมสามารถรับรูในสวนที่ละเอียดได 

สวนเด็กสายตาปกติจะมีรูปแบบการคิดเปน articulated cognitive style ซึ่งหมายถึงการคิดอยาง

ละเอียด ทั้งในสวนรวมและสวนท่ีละเอียดปลีกยอย สามารถวิเคราะหและเขาใจถึงโครงสรางของ

สิ่งที่กําลังคิดได เน่ืองจากเขาสามารถมีประสบการณทั้งท่ีเปนสวนรวมทั้งหมด และท้ังที่เปน

รายละเอียดปลีกยอยของสิ่งเราตางๆ (ชูชีพ ออนโคกสูง, 2527: 114-118)  

 

จากขอมูลที่ไดกลาวมาขางตนนั้น ผูวิจัยจึงตองการศึกษาจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา โดยผานกิจกรรมทางศิลปะ เพื่อใหทราบถึงความคิดจินตนาการโดยผานกิจกรรมการวาด

ภาพ เพื่อนํามาเปนขอมูลในการวิเคราะหในการสรางสรรคนาฏยศิลป จึงมีความประสงคที่จะ

สรางสรรคผลงานการแสดงนาฏยศิลปภายใตแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา และ

คนหาแนวคิดการสรางสรรคงานนาฏยศิลปภายใตแนวคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตา ทั้งนี้

ผูวิจัยจะใหความสําคัญกับการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อศิลปะ ไมไดรวมถึงวัตถุประสงค

ทางดานการบําบัด ท้ังนี้ผูวิจัยใชเวลาศึกษาผลงานชิ้นนี้ในดานการสรางสรรคงานทางศิลปะอยาง

มีอิสระและลึกซึ้งตอไป 

 

1.2 คําถามในการวิจัย 

   

วิทยานิพนธเรื่อง การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา น้ี มี

ความประสงคท่ีจะสรางสรรคและคนหาแนวทางในการสรางสรรคงานนาฏยศิลปที่ไดรับแรง
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บันดาลใจมาจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังประเด็นคําถามตามลําดับ

ดังนี้ 

 

1.2.1 ผลงานการแสดง จากงานวิจัยสรางสรรคเรื่องการสรางสรรคนาฏยศิลปจาก 

จินตนาการของผูพิการทางสายตา เปนอยางไร 

 

1.2.2 แนวคิดการสรางสรรคงาน การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการ 

ทางสายตา เปนอยางไร  ซึ่งสามารถแบงคําถามออกตามองคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังนี้ 

 

1.2.2.1 บทการแสดง แนวคิดในการสรางบทการแสดงการสรางสรรค 

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา เปนอยางไร เพราะเหตุใด 

  

1.2.2.2 การออกแบบลีลา แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับการแสดงการ 

สรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา เปนอยางไร เพราะเหตุใด    

    

1.2.2.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย แนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกาย  

สําหรับการแสดงการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา เปนอยางไร  

เพราะเหตุใด  

   

1.2.2.4 การออกแบบดนตรี แนวคิดในการออกแบบเครื่องดนตรีสําหรับการ 

แสดงการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา เปนอยางไร เพราะเหตุใด   

 

1.2.2.5 การออกแบบพ้ืนท่ีเวที แนวคิดในการออกแบบพื้นท่ีเวทีสําหรับการ 

แสดงการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา เปนอยางไร เพราะเหตุใด  

  

1.2.2.6 การออกแบบแสง แนวคิดในการออกแบบแสงสําหรับการแสดงการ 

สรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา เปนอยางไร เพราะเหตุใด   

   

1.2.2.7 การออกแบบอุปกรณการแสดง แนวคิดในการออกแบบอุปกรณการ 
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แสดงสําหรับการแสดงการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาเปน

อยางไร เพราะเหตุใด   

 

1.2.2.8 นักแสดง แนวคิดในการใชนักแสดงสําหรับการแสดงการสรางสรรค 

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา เปนอยางไร เพราะเหตุใด 

 

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 

  

การวิจัยครั้งนี้ตองการศึกษาเพื่อคนหารูปแบบการแสดงการสรางสรรคนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา  ดังน้ันจึงมีวัตถุประสงคตามที่ต้ังไวดังน้ี 

 

1.3.1 เพื่อสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยท่ีไดรับแรงบันดาลใจจากจินตนาการ 

ของผูพิการทางสายตาเรื่องความรักและอนาคต 

 

1.3.2 เพื่อหาแนวคิดในการสรางงานการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการ 

ทางสายตา ระหวางอายุ 11-15 ป เรื่องความรักและอนาคต 

  

1.4 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 

การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยใชกรอบแนวคิดงานวิจัยในเรื่องจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

โดยศึกษาเรื่องจินตนาการของเด็กเรื่องความรักและอนาคต ในชวงวัยอายุ 11–15 ป โดยศึกษา

ทฤษฎีของเพียเจท  (Piaget) เรื่องพัฒนาการทางความคิดและสติปญญาขั้นท่ี 4 คือขั้นปฏิบัติการ

ดานนามธรรม (Formal operational Stage) ศึกษาจินตนาการของผูพิการทางสายตา จากผูพิการ

ทางสายตาในเรื่องของความรักและอนาคตในภาพรวม โดยผูวิจัยศึกษาทฤษฎีการเลนและ

จินตนาการของโบเยอร ( Boyer) ที่ตรงกันกับขั้น Symbolic Representation (11-15 ป)  และ

ศึกษาเรื่องการสรางสรรคนาฏยศิลปรวมสมัยแนวคิดของนราพงษ จรัสศรี โดยเปนการนําแนวคิด 

ทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับสิ่งที่ผูวิจัยศึกษามาสนับสนุนงานวิจัย เพื่อใหเห็นวา

การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนการของผูพิการทางสายตาเปนอยางไร เพราะเรื่องจินตนาการ

ของผูพิการทางสายตายังไมเคยมีงานวิจัยปรากฏ ผูวิจัยตองการผสมผสาน แนวคิด ทฤษฎี และ  



5 

งานวิจัยอ่ืนๆที่เก่ียวของท่ีรวบรวมมาได กับแนวคิดของผูวิจัยมาใชในการศึกษาวิจัยและสรางสรรค

ครั้งน้ี 

 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

   

วิทยานิพนธเรื่องการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา นี้มี

ขอบเขตของการวิจัยที่จะศึกษาดังน้ี  

 

1.5.1 ตองการสรางสรรคและหาแนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผู 

พิการทางสายตาในแนวทางของการสรางสรรคงานศิลปะเทาน้ันไมไดรวมถึงวัตถุประสงคทางดาน

การบําบัด 

 

1.5.2 การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง (Sampling) ผูวิจัยเลือกแบบเจาะจง (Purposive  

sampling) โดยกลุมตัวอยางจากผูพิการทางสายตาที่มาเรียนพิเศษในตอนเย็นท่ีโรงเรียนสอนคน

ตาบอดกรุงเทพฯ ท่ีมีอายุระหวาง 11-15 ป เพศชายและเพศหญิง จํานวน 30 คน ดําเนินการอยู

ในชวงของเดือน มกราคม 2554 ถึง เดือนเมษายน 2555 เทานั้น  

 

1.6 ขอตกลงเบื้องตน 

 

วิทยานิพนธเรื่อง การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตานี้ ผูวิจัย

ตองการสรางสรรคและหาแนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา ทั้งนี้ก็เพื่อการใชเวลาศึกษาผลงานชิ้นน้ีในดานการสรางสรรคงานนาฏยศิลปทางศิลปะ

อยางมีอิสระและลึกซึ้งแตอยางไรก็ตามผลที่ไดจากงานวิจัยแบบสรางสรรคนี้จะเปนขอมูลที่สําคัญ

ในการวิจัยเพื่อการศึกษาตอดานการศึกษาแขนงอ่ืนตอไป  

 

1.7 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 

วิทยานิพนธเรื่องการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาน้ี ผูวิจัย

ไดเลือกใชเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 
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   1.7.1 การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร 

   

ศึกษาขอมูลเอกสารจากหนังสือ ตําราและบทความทางวิชาการตางๆ ในประเด็นท่ี

เก่ียวของกับการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาท้ังนี้เอกสารเก่ียวกับ

เรื่องนี้มีนอยมาก  ผูวิจัยจึงไดหาขอมูลเพิ่มเติมดวยวิธีอ่ืนตอไป 

 

  1.7.2 การสัมภาษณผูท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย 

    

สัมภาษณผูที่เก่ียวของกับงานวิจัยมีอยูหลากหลายสาขาทั้งในดานวิชาการที่เก่ียวของกับ

ผูพิการทางสายตาและศิลปะการแสดงในแตละดาน ขอมูลที่ไดจะมาจากการดําเนินการสัมภาษณ

ทั้งในเชิงลึกแบบเด่ียว และการสัมภาษณแบบกลุม   

      

   1.7.3 สื่อสารสนเทศอื่นๆ 

   

ศึกษาสื่อสารสนเทศอ่ืนท่ีเก่ียวของกับการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผู

พิการทางสายตา และการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยทั้งในประเทศและตางประเทศ  ศึกษา

นิทรรศการบทเรียนในความมืด ( DIALOGUE IN THE DARK) ของกระทรวงวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี 

 

1.7.4 การสํารวจขอมูลภาคสนาม 

   

การรวบรวมขอมูลจากทํากิจกรรมทดลองเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง(Sampling) ผูวิจัย 

เลือกแบบสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยกลุมตัวอยางจากผูพิการทางสายตาที่มา

เรียนพิเศษในตอนเย็นที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ มีอายุระหวาง 11-15 ป เพศชายและ

เพศหญิง จํานวน 30 คน โดยใหผูพิการทางสายตา ทดลองทํากิจกรรมทางศิลปะวาดรูปภาพจาก

แนวคิดที่ใหไดแก เรื่องความรักและอนาคต โดยจะไดภาพรูปวาดเรื่องความรักจํานวนคนละ 1 

ภาพ เรื่องอนาคตจํานวนคนละ 1 ภาพ และคําอธิบายความหมายจากรูปภาพที่ผูพิการทางสายตา

วาด ซึ่งขอมูลท่ีไดจะนํามาคัดเลือกและนํามาประกอบกับการสรางสรรคงานในขั้นตอไป 
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           1.7.5 เกณฑมาตรฐานศิลปน 

   

การรวบรวมขอมูลในการวิเคราะห ในงานการแสดงนาฏยศิลปแบบสรางสรรคที่สงเสริมใน

ดานการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาท่ีจะนําไปสูทางการ

สรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปท่ีมีความหลากหลายขึ้นในอนาคตโดยวิเคราะหตามเกณฑ

มาตรฐานศิลปน เชน จิตวิญญาณ รสนิยม ประสบการณ จรรยาบรรณปรัชญา ความสามารถ

หลากหลาย เปนผูนําและบุกเบิก ความสามารถในการสรางสรรคความสามารถในการถายทอด  

โดยเลือกวิเคราะหใหตรงตามวัตถุประสงคของงานวิจัยฉบันนั้น (วิชชุตา วุธาทิตย , สัมภาษณ , 

2555) 

 

1.8 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

1.8.1 ความเขาใจในงานการแสดงนาฏยศิลปแบบสรางสรรคที่สงเสริมในดานการสราง 

สรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาท่ีจะนําไปสูทางการสรางสรรคการแสดง

นาฏยศิลปที่มีความหลากหลายขึ้นในอนาคต 

 

1.8.2 แนวทางการสรางงานการแสดงนาฏยศิลปแบบสรางสรรคท่ีเก่ียวกับการสรางสรรค 

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา และนาฏยศิลปที่มีความหลากหลายในรูปแบบ

อ่ืนตอไป  

 

1.9 เอกสารงานวิจัย 

   

การนําเสนอผลงานวิทยานิพนธเรื่องการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตา แบงออกเปน 5 บท ดังนี้  

 

บทที่ 1 บทนํา ประกอบดวยความเปนมาและความสําคัญของปญหา วัตถุประสงคของ

การวิจัย คําถามในการวิจัย กรอบแนวคิดงานวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ขอตกลงเบ้ืองตน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย และประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
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บทที่ 2 วรรณกรรมที่เก่ียวของ ประกอบดวย  อารัมภบท นิยามศัพทเฉพาะ ผูพิการทาง

สายตา จินตนาการ นาฏยศิลป นาฏยศิลปรวมสมัย นาฏยศิลปสรางสรรค และความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคท่ีเก่ียวของกับนาฏยศิลปไทย นาฏยศิลปไทยรวมสมัยใน

ประเทศและนานาชาติ และสุนทรียศาสตรท่ีเก่ียวของกับงานนาฏยศิลป 

 

บทท่ี 3  วิธีดําเนินการวิจัยแบบสรางสรรคประกอบดวยรูปแบบงานวิจัย  การออกแบบ

งานวิจัยแบบสรางสรรค  วัตถุประสงคของการวิจัย  คําถามในการวิจัย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   

ขั้นตอนดําเนินการวิจัยตารางกําหนดการสัมภาษณ  ผูที่เก่ียวของกับงานวิจัย  ตัวอยางประเด็น

คําถามการสัมภาษณหรือแบบสอบถาม 

  

บทท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลและกระบวนการสรางสรรคงาน โดยศึกษาจากองคประกอบ

การแสดงนาฏยศิลป ที่ประกอบไปดวย 1) บทการแสดง 2) การออกแบบลีลา 3) การออกแบบ

เครื่องแตงกาย 4) การออกแบบดนตรี 5) การออกแบบพื้นท่ีเวที 6) การออกแบบแสง 7) การ

ออกแบบอุปกรณการแสดง 8) นักแสดง และสรุปการวิเคราะหคําถามงานวิจัย  

 

บทท่ี 5  บทสรุป ประกอบดวย 1) ผลงานการแสดง “นาฏยศิลปจากจินตนาการของผู

พิการทางสายตา ” และ 2) แนวคิดในการสรางสรรคงาน นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตา และขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควาและการทําวิจัยตอไป 

 

1.10 สรุปบท 

  

ในบทท่ี 1 ที่ผานมา ผูวิจัยไดนําเสนอท่ีมาและความสําคัญของปญหา คําถามในการวิจัย 

วัตถุประสงคในการวิจัย กรอบแนวคิดงานวิจัย ขอบเขตของการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย และ

เอกสารงานวิจัย สําหรับเนื้อหาในบทท่ี 2 ผูวิจัยจะนําเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ โดย

นําเสนอนิยามศัพทเฉพาะ จิตวิทยาสําหรับเด็กตาบอด จินตนาการ นาฏยศิลปตะวันตก 

นาฏยศิลปรวมสมัย นาฏยศิลปสรางสรรค ศิลปะเฉพาะที่ องคประกอบทางศิลปะ และความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคท่ีเก่ียวของกับผูพิการทางสายตา ดังจะกลาวอยาง

ละเอียดในบทถัดไป 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

2.1 อารัมภบท 

 

ในบทที่ 1 ของวิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา ” นี้ ผูวิจัยไดกลาวถึงความเปนมาและความสําคัญของปญหา คําถามในการวิจัย 

วัตถุประสงคในการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย และเอกสารงานวิจัย

สําหรับในบทท่ี 2 น้ี ผูวิจัยจะกลาวถึงเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของซึ่งประกอบดวย  นิยามศัพท

เฉพาะ ผูพิการทางสายตา จินตนาการ นาฏยศิลป นาฏยศิลปไทย นาฏยศิลปรวมสมัย นาฏยศิลป

สรางสรรค นาฏยศิลปไทยรวมสมัยในประเทศและนานาชาติ นาฏยศิลปและแนวคิด และความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคที่เก่ียวของกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา”  

 

2.2 นิยามศัพทเฉพาะ   

 

2.2.1 ผูพิการทางสายตา (THE VISUALLY IMPAIRED PEOPLE) หมายถึงผูที่มีสาย 

ตาเหลืออยูนอยมากหรือไมมีเลยแมจะไดรับการแกไขแลว จึงไมสามารถใชสายตาในการเรียน

หนังสือได เปนผูท่ีมีสายตาภายหลังการแกไข 20/200 (ผดุง อารยะวิญู, 2538: 69) 

 

2.2.2 จินตนาการ  (Imagination) หมายถึงพลังของจิตท่ีสรางภาพขึ้นใหมภายในใจ ให

นาพอใจกวา สวยกวาเปนระเบียบกวาหรือรายกวาที่มีอยูในธรรมชาติ จินตภาพจะทําใหเกิดภาพ

ขึ้นในจิตสํานึก เราเรียกภาพชนิดนี้วา “จินตภาพ ”(Image) จินตภาพเหลาน้ีจะเชื่อมโยงกับ

ประสบการณที่ไดรับทันทีจากเหตุการณภายนอกหรือไมก็ได (ชลูด นิ่มเสมอ, 2539: 308) 

 

2.2.3 นาฏยศิลป  (Dance) หมายถึงการทําทาทางใหมีความประณีตวิจิตรงดงามโดย

ปรุงแตงจากธรรมชาติเพื่อใหสอดคลองกับจังหวะและทวงทํานองของเพลงมีอยูในหลากหลาย

วัฒนธรรม (อางในระวิวรรณ วรรณวิไชย, 2554: 12) 

 



10 

2.2.4 นาฏยศิลปไทย  (Thai Dance) หมายถึง  ศิลปะแหงการละคร ฟอนรํา และดนตรี 

อันมีคุณสมบัติตามคัมภีรนาฏยะ กําหนดวาตองประกอบไปดวยศิลปะ 3 ประการ คือ การฟอนรํา 

การดนตรี และการขับรอง รวมเขาดวยกัน ซึ่งทั้ง 3 สิ่งนี้เปนอุปนิสัยของคนมาแตดึกดําบรรพ 

นาฏศิลปไทยมีที่มาและเกิดขึ้นจากสาเหตุตามแนวคิดตางๆ เชน เกิดจากความรูสึก

กระทบกระเทือนทางอารมณ ไมวาอารมณแหงความสุข  หรือความทุกขแลวสะทอนออกมาเปน

ทาทางแบบธรรมชาติและประดิษฐขึ้นเปนทาทางลีลาการฟอนรํา หรือเกิดจากลัทธิความเชื่อใน

การนับถือสิ่งศักด์ิสิทธิ์ เทพเจา โดยแสดงความเคารพบูชาดวยการเตนรํา ขับรอง ฟอนรํา ใหเกิด

ความพึงพอใจ (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, 2546: 12) 

 

2.2.5 นาฏยศิลปไทยรวมสมัย  (Contemporary Thai Dance) นราพงษ จรัสศรี ได

กลาวถึง นาฏยศิลปไทยรวมสมัย วาเปน การเตนรําหรือฟอนรําที่สรางสรรคขึ้นในปจจุบัน โดย

บูรณาการนาฏยศิลปไทย และนาฏยศิลปจากหลากหลายวัฒนธรรม ที่ตางยุคตางสมัยกันมารวม

แสดงในคราวเดียวกัน (นราพงษ จรัสศรี, 2550: 13)  

 

2.2.6 นาฏยศิลปสรางสรรค (Creative Dance) หมายถึง รูปแบบหรือลักษณะของงาน

นาฏยศิลปที่ไดผานกระบวนการจัดเตรียมขอมูล วางแผนและออกแบบท่ีเหมาะสมตอแนวคิดที่ได

กําหนดขึ้น (นราพงษ  จรัสศรี, สัมภาษณ, 2554) 

 

2.2.7 นาฏยศิลปตะวันตก  (Western Dance) หมายถึง นาฏศิลปที่มีตนกําเนิดมาจาก

วัฒนธรรมของประเทศตะวันตก อเมริกา ยุโรป ซึ่งมีรูปแบบและมีความคิด ที่อาจจะมีความ

แตกตาง หรือละมายคลายคลึงกับวัฒนธรรมอ่ืน แตอยางไรก็ตามนาฏศิลปตะวันตกไดแผอิทธิพล

ไปยังดินแดนตางๆทั่วโลก (นราพงษ จรัสศรี, สัมภาษณ, 2554) 

 

2.2.8 แนวคิดในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป  (Concept in Creative Dance) กรอบ

ความคิดที่ใชเปนเกณฑในการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลป ท่ีมีความเก่ียวของกับ เรื่องราว ความ

เชื่อ ลักษณะรูปแบบของผลงาน และองคประกอบของนาฏยศิลปท่ีใชในการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลป  ซึ่งผูสรางสรรคจะเปนผูกําหนดและออกแบบ แนวความคิดในการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลปขึ้นใหตรงตามเรื่องราวที่จะนํามาถายทอดในรูปแบบการแสดงทางนาฏยศิลป  (นราพงษ  

จรัสศรี, สัมภาษณ, 2554) 
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2.3  ผูพิการทางสายตา   

          

2.3.1 ความหมายของคนตาบอด 

 

ความหมายของคนตาบอด ไดมีผูใหความหมายไวดังนี้ สุวิมล อุดมพิริยะศักย ไดอธิบาย

ความหมายของคนตาบอดตามทัศนะของกลุมบุคคลตางๆ ไววา “ความหมายทั่วไป คนตาบอด 

คือ บุคคลที่มองไมเห็น ไมมีการเห็น เห็นอยูบาง แตไมสามารถที่จะทํางานเก่ียวของกับการใช

สายตาไดดีเทาตนปกติ และความหมายในแงของการแพทย  ทางการแพทยของสหรัฐอเมริกา ได

กําหนดไววา  ถาสมรรถภาพของการเห็นของผูใดตํ่ากวาปกติ 10% ใหถือวาตาบอด  ทั้งนี้พิจารณา

จากสมรรถภาพ” (สุวิมล อุดมพิริยะศักย , 2537, 10-11) นอกจากน้ี ผดุง อารยะวิญู  ยังได

อธิบายไววา “เกณฑในการตัดสินถึงเด็กที่มีความบกพรองทางสายตา และจําเปนตองรับบริการ

ทางการศึกษาพิเศษ ท่ีจัดใหแกเด็กท่ีมีความบกพรองทางสายตา ควรมีคุณสมบัติดังน้ี  1) มีความ

ไวของสายตา 20/70 หรือนอยกวา ในตาขางที่ดีกวา เปนความไวของสายตาที่วัดภายหลังการ

แกไขสายตาแลว  2) มีลานสายตาแคบมาก ซึ่งเปนเหตุใหเด็กไมสามารถใชสายตาในการเรียน

หนังสือได  3) เปนโรคตาบางชนิดที่ทําใหสายตาเสื่อมสมรรถภาพลดลงเรื่อยๆ ซึ่งจะเปนผลให

นักเรียนไมสามารถใชสายตาในการเรียนไดในอนาคต  4) สูญเสียสายตาซึ่งเปนอุปสรรคในการ

เรียนหนังสือของนักเรียน ทําใหนักเรียนไมสามารถเรียนหนังสือในลักษณะเดียวกันกับเด็กปกติ 

จําเปนตองใชตําราแบบอุปกรณการเรียน การสอน และวิธีการที่แตกตางไปจากเด็กปกติ ซึ่ง

คัดเลือกเด็กจากการเขารับการตรวจวัดทางสายตา โดยบุคลากรทางดานการแพทย โดยมีบุคลากร

ทางการศึกษารวมดวย เด็กควรไดรับการตรวจวัดทางสายตา ต้ังแตแรกเกิดจนกระท่ังอายุในวัยพน

เกณฑการศึกษาภาคบังคับ” (ผดุง อารยะวิญู , 2541: 69-70) สวนทางดาน เบญจา ชลธารนนท 

ไดใหเก่ียวกับความหมายของเด็กตาบอด ไววา “เด็กที่สูญเสียการมองเห็นมากจนตองสอนใหอาน

เขียนอักษรเบรลล หรือใชวิธีการฟงเครื่องบันทึกเสียงหรือแผนเสียง หากตรวจวัดความชัดสายตา

ขางดีเมื่อแกไขแลว (เชน ใชแวนสายตา) อยูในระดับ 6/60 หรือ 20/200 ลงมาจนถึงบอดสนิท 

(หมายถึง คนตาบอดสามารถมองวัตถุไดในระยะหางนอยกวา 6 เมตร หรือ 20 ฟุต ในขณะที่คน

ปกติสามารถมองเห็นวัตถุเดียวกัน ในระยะหางนอยกวา 60 เมตร หรือ 200 ฟุต) หรือหากตรวจวัด

ลานสายตาแคบกวา 20 องศา หมายถึงสามารถมองไดกวางนอยกวา 20 องศา” (เบญจา ชลธารน

, 2536: 6) จากขอมูลความหมายของคนตาบอด ทางดาน ศรียา นิยมธรรม ไดนําการจําแนกคน

พิการทางสายตาของ โลเวนเฟลด ( Lowenfeld, 1955) ไว 6 กลุมดวยกัน คือ “1) ตาบอดสนิทโดย

กําเนิด หรือตาบอดกอนอายุครบ 5 ขวบ 2) ตาบอดสนิทภายหลังอายุ 5 ขวบไปแลว 3) ตาบอดไม
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สนิทโดยกําเนิด 4) ตาบอดไมสนิท แตเกิดขึ้นภายหลัง 5) ตามองเห็นบางโดยกําเนิด 6) ตา

มองเห็นบาง แตเกิดขึ้นภายหลัง โดยพวก 4 กลุมแรก จัดเปนประเภท “ตาบอด ” และการจัด

การศึกษาใหในลักษณะของเด็กตาบอดโดยตรง โลเวนเฟลดใหความเห็นวา ผูที่ตองสูญเสียสายตา

กอน อายุ 5 ขวบ จะไมสามารถใชภาพพจนของการเห็นท่ีเคยประสบมาใหเปนประโยชนในระยะ

ตอไปได เรื่องนี้มีผูสนใจมาก เชน ชเลเกล Schlaegel (1953) ไดทดลองบางก็พบวา เด็กสูญเสีย

สายตากอนอายุ 6 ขวบ จะเสียภาพคิดฝน และภาพพจนทางสายตาไปดวย” (ศรียา นิยมธรรม , 

2550: 279) 

 

จากการศึกษาความหมายของเด็กตาบอดขางตนดังกลาว ผูวิจัยตองการศึกษาผูพิการ

ทางสายตา จากทฤษฎีของโลเวนเฟลด ( Lowenfeld) ในเรื่องการแบงจําแนกคนพิการทางสายตา

ไว 6 กลุมดวยกันคือ  1) ตาบอดสนิทโดยกําเนิดหรือตาบอดกอนอายุครบ 5 ขวบ 2) ตาบอดสนิท 

ภายหลังอายุ 5 ขวบไปแลว 3) ตาบอดไมสนิทโดยกําเนิด 4) ตาบอดไมสนิท แตเกิดขึ้นภายหลัง  

5) ตามองเห็นบางโดยกําเนิด 6) ตามองเห็นบาง แตเกิดขึ้นภายหลัง  โดยผูวิจัยเลือกศึกษาผูพิการ

ทางสายตากลุมที่ 1 คือตาบอดสนิทโดยกําเนิดหรือตาบอดกอนอายุครบ 5 ขวบ เพราะโลเวนเฟลด 

(Lowenfeld) ใหความเห็นวา ผูท่ีตองสูญเสียสายตากอนอายุ 5 ขวบ จะไมสามารถใชภาพพจน 

ของการเห็นท่ีเคยประสบมาใหเปนประโยชนในระยะตอไปได  เพราะผูวิจัยตองการไดกลุมตัวอยาง

ที่มีสายตาบอดสนิท ไมเคยมีประสบการณทางการมองเห็นมากอน ซึ่งตรงกับเปาหมายของผูวิจัย

ในการไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง 

 

2.3.2 ลักษณะท่ัวไปของเด็กตาบอด 

 

กองวิจัยการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ไดกลาวถึงพฤติกรรมของ

เด็กที่มีความบกพรองทางการมองเห็นดังนี้  

 

1) พูดเสียงดัง  

2) ชอบน่ังกมหนา  

3) มีอากัปกริยาท่ีไมเหมาะสมจนติดเปนนิสัย ( Mannerism หรือ 

Blindism) เชน กดลูกตา นั่งสายศรีษะ โยกตัว หมุนตัว สะบัดนิ้ว เลนแสง ฯลฯ  

4) เวลาพูดไมมองหนาผูฟง  
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5) สรางภาษาเฉพาะของตนเอง  เพื่อไมใหผูอ่ืนรูความลับเมื่อคุยกัน  

6) ชอบเกาะแขนคุยกันไป –มา เพื่อไมใหผูอ่ืนแอบฟง และใหแนใจวาผูที่

คุยดวยมิไดแยกไปที่อ่ืน  ทั้งยังสรางความสนิทสนมในกลุมเดียวกัน  

7) ชอบเลียนเสียงตางๆ เปนพิเศษ เชน เสียงเพลง เสียงพากย ฯลฯ  

8) ชอบฟงสิ่งตางๆ เปนพิเศษ เชน ฟงเพลง นิยาม นิทาน ฯลฯ  

(กองวิจัยการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ , 2530: 3) 

 

ซึ่งสอดคลองกับลักษณะทั่วไปของเด็กตาบอด ลักษณะทาทางของเด็กตาบอดท่ีสามารถ

สังเกตได ลักษณะทางรางกาย อารมณ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการเขาใจมโน

ทัศน (Concept) และการปรับตัวในทางสังคมและการงานของ ชูชีพ ออนโคกสูง ไวดังนี้    

 

1) ลักษณะทาทางของเด็กตาบอดที่สามารถสังเกตได ชอบลูบคลําบริเวณตา ชอบ

นั่งกมหนา ไมทราบวานั่งอยางไรจึงจะสวยงาม บางครั้งก็นั่งคอเอียง คอตก และมองไปโดยไร

จุดหมาย ชอบนั่งหมอบบนโตะ ปลอยตัวตามสบาย มักเดินตัวตรงท่ือ ไมแกวงแขน เพราะไมทราบ

วาคนเดินตองแกวงแขน มักเดินสืบเทาไปกอน เพื่อใหทราบวาขางหนาเปนอยางไร เวลาคุยกัน มัก

ไมมองหนากัน ไดยินแตเสียงก็เพียงพอ มีลักษณะชอบเดินเกาะกัน มือไมคอยอยูน่ิง เพราะใชมือ

แทนตา              

 

2) ลักษณะทางรางกาย เด็กตาบอดโดยท่ัวไปมักมีการเคลื่อนไหวชากวาเด็ก

สายตาปกติ และประสาทบางสวนจะทํางานไดดีกวาคนปกติ เชน ประสาทหู และมีความสามารถ

ทางดานความจําท่ีดีกวาคนปกติ สําหรับสวนสูงและน้ําหนักนั้น ไมมีความแตกตางจากเด็กธรรมดา 

สุขภาพโดยทั่วไปของเด็กตาบอดและเด็กปกติไมมีความแตกตางกัน  

 

3) ลักษณะทางดานอารมณ มีดังนี้ ไมมีความมั่นใจในตัวเอง เพราะมองไมเห็นจึง

ไมกลาทําอะไร มีลักษณะขี้อาย คิดวาตัวเองมีปมดอย ไมกลาออกสังคม ทําใหหงุดหงิดคอนขางใจ

นอย หงุดหงิด ฉุนเฉียว เพราะตองพึ่งคนอ่ืนตลอดเวลา ตองการความรัก ความเอาใจใส  ชอบปดบัง

ซอนเรนเปนความลับ เพราะไมทราบวาผูอ่ืนจะจริงใจตอตนเองเพียงใด ชอบปดบัง แยกตัวเอง ทํา

ใหอารมณหงุดหงิด มองไมเห็นวาคนอ่ืนทําดีตอตนอยางไร และไมสามารถสังเกตการณแสดงของ

อารมณของคนอ่ืนได ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การมีสายตาพิการไมสงผลเสียหายตอผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนของเด็กแตอยางใดเด็กตาบอดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาตางๆ ดีพอๆ กับเด็ก

สายตาปกติ ยกเวนวิชาเลขคณิตที่ตํ่ากวาเด็กปกติ และเด็กตาบอดมักจะเรียนชากวาเด็กสายตา

ปกติ 2 ป เพราะเขาโรงเรียนสายกวาเด็กปกติ 2 ป หรือขาดโรงเรียนเนื่องจากปญหาสายตาพิการ 

ความสามารถในการใชมโนทัศนตางๆ ของเด็กตาบอด แตกตางจากเด็กปกติเพียงเล็กนอย เด็กตา

บอดมีรูปแบบการคิดซึ่งเรียกวา global cognitive style คือ การคิดรวมๆ ไมสามารถคิดหรือเขาใจ

ถึงรายละเอียดปลีกยอยได เน่ืองจากเขาไมสามารถรับรูในสวนที่ละเอียดได สวนเด็กสายตาปกติจะ

มีรูปแบบการคิดเปน articulated cognitive style ซึ่งหมายถึงการคิดอยางละเอียด ทั้งในสวนรวม

และสวนที่ละเอียดปลีกยอย สามารถวิเคราะหและเขาใจถึงโครงสรางของสิ่งที่กําลังคิดได เนื่องจาก

เขาสามารถมีประสบการณทั้งท่ีเปนสวนรวมท้ังหมด และทั้งที่เปนรายละเอียดปลีกยอยของสิ่งเรา

ตางๆ ในขณะเดียวกันเด็กตาบอดมีความเสียเปรียบในเรื่องความเขาใจเก่ียวกับระยะทางและ

ความสัมพันธเนื่องจากไมสามารถมองเห็นได แตเด็กสามารถพัฒนามโนทัศนเรื่องนี้ไดโดยอาศัย

ประสาทสัมผัสอยางอ่ืน เชน การรับรูระยะทางและความสัมพันธโดยการเดินและการแตะตอง เปน

ตน (ชูชีพ ออนโคกสูง, 2527: 114-118, อางใน สุชา จันทรเอม, 2525: 74-79) 

 

ดังนั้นจากการศึกษาลักษณะทั่วไปของเด็กตาบอดน้ัน ผูวิจัยตองการทราบถึงเรื่องลักษณะ

ทั่วไปของผูพิการทางสายตา โดยเนนศึกษาในเรื่องความสามารถในการใชมโนทัศนตางๆ สรุปวา

เด็กตาบอดมีลักษณะความแตกตางจากเด็กปกติเพียงเล็กนอย เด็กตาบอดมีรูปแบบการคิดซึ่ง

เรียกวา global cognitive style คือการคิดรวบยอดของผูพิการทางสายตา ไมสามารถคิดหรือ

เขาใจถึงรายละเอียดปลีกยอยไดเน่ืองจากเขาไมสามารถรับรูในสวนที่ละเอียดไดเพราะขาด

ประสาทสัมผัสไปหนึ่งดาน เน่ืองจากความพิการดังกลาวตองอาศัยประสบการณและการรับรูจาก

ประสาทสัมผัสหลายดาน จากขอมูลดังกลาวผูวิจัยนําไปเปนขอมูลในการเตรียมการจัดกิจกรรม

สําหรับการทดลองกับผูพิการทางสายในขั้นตอไป 

 

 

2.3.3 พัฒนาการของเด็กตาบอด 

 

2.3.3.1 พัฒนาการทางดานรางกาย  

 

พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวทางดานรางกายของผูพิการทางสายตามีนักวิชาการ กลาว

ไวดังนี้ ผดุง อารยะวิญู กลาวถึงพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวไววา “การเคลื่อนไหวเปนปญหาท่ี
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เดนชัดที่สุดยอดของเด็กตาบอดในวัยทารกนั้น แมวาเด็กที่มีความบกพรองทางสายตาจะมี

พัฒนาการทางการเคลื่อนไหว แตก็เปนไปดวยความลาชาจึงจําเปนตองมีการสอนและการกระตุน 

โดยเฉพาะอยางย่ิงในดานความคิดรวบยอดเก่ียวกับระยะทางทิศ (เหนือ ใต ตะวันออก ตะวันตก)  

ซาย ขวา สวนตางๆ ของรางกาย ตําแหนงรางกาย ตําแหนงที่ต้ังของสิ่งของเครื่องใชที่อยูรอบตัว 

และการเคลื่อนไหว การเดินภายในท่ีอยูอาศัยและบริเวณรอบที่อยูอาศัย เด็กตาบอดบางคนจะเดิน

ไมตรงอาจเดินซวนเซ หากไมไดรับการฝกหัดอยางถูกตอง เมื่ออายุยังนอย การฝกการเคลื่อนไหว

จึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็กตาบอด ตลอดชวงระยะเวลาที่อยูในโรงเรียน จนกวาเด็กจะสามารถ

เคลื่อนไหวไดคลองตัว” (ผดุง อารยะวิญู , 2538: 70-74) สวน สุชา จันทรเอม  กลาวไววา 

“พัฒนาการเคลื่อนไหวไมมีอิทธิพลตอความเจริญเติบโตทางรางกายของเด็กโดยตรง สวนสูงและ

น้ําหนักของเด็กตาบอดไมแตกตางไปจากเด็กปกติ แตมีขอเสียเปรียบเก่ียวกับทักษะการใชมือและ

เทา เด็กไมไดรับการฝกฝนในการใชกลามเนื้อตางๆ เชนเดียวกับเด็กปกติ จึงไมสามารถเลียนแบบ

การทํากิจกรรมใดๆ จากผูอ่ืนไดเลย การมองไมเห็นทําใหเด็กคลานชา และการเดินชาไปดวย 

เพราะเด็กมักคลานไปหาของที่ตองการ เมื่อมองไมเห็นจึงขาดแรงกระตุนใหคลานหรือเดินไป

ตามปกติ ขาดการฝกฝนในกิจกรรที่ตองใชความเร็วทุกชนิด เชน การว่ิง การเลนฟุตบอล หรือกีฬา

อ่ืนๆ” (สุชา จันทรเอม, 2525: 77-79)  

 

ซึ่งสอดคลองกับ สุวิมล อุดมพิริยะศักย กลาวถึงพัฒนาการดานความสามารถของผูมี

ความบกพรองทางการมองเห็น ไววา  

 

1) ความสามารถในการเห็นกิจกรรม ถึงแมวาผูที่มีความบกพรองทางการเห็นบาง

คนจะขาดการรับรูทางการเห็นก็ตาม แตครูผูสอนยังจําเปนตองกระตุนการเห็นโดยผลิตสื่อที่มีสีสัน

สดใสหรือสีท่ีตัดกันเพื่อกระตุนใหการเห็นที่หลงเหลืออยูมีประสิทธิภาพรวมถึงการเนนในเรื่องความ

แตกตาง ความเหมือน  ความคลายคลึง ขนาดรูปทรงตางๆ เปนตน   

 

2) ความสามารถในการไดยิน  เนนการแยกแยะเสียงที่เหมือนหรือแตกตางกัน

รวมทั้งการปฏิบัติตามคําสั่ง มีผูเขาใจวาประสาททางการรับรูการไดยินของผูที่มีความบกพรอง

ทางการเห็นมีประสิทธิภาพดีกวาบุคคลทั่วไป แตความเปนจริงคือ การไดยินของผูที่มีความ

บกพรองทางการเห็นนั้นมีประสิทธิภาพเชนเดียวกับคนปกติ เพียงแตไดรับการฝกทักษะการฟงเปน

ประจําเพราะมีความจําเปนในการดํารงชีวิต ซึ่งผูที่มีสายตาปกติจะใชการเห็นเปนประสาทสัมผัส
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แรกในการรับรู  สวนผูที่มีความบกพรองทางการเห็นนั้นประสาทรับรูแรกคือการไดยินทําใหตอง

พยายามใชประสาทการไดยินใหเกิดประสิทธิภาพ มากที่สุดจึงดูเหมือนมีประสาทการไดยินดีกวา

คนทั่วๆ ไป  

 

3) ความสามารถในการรับรูจากการดมกลิ่นทางจมูก  ดวยระบบทางรางกายท่ีทํา

หนาที่ตอบสนองตอการรับรูกลิ่น คือสวนบนของเพดานโพรงจมูก  สวนคุณภาพในการรับรูกลิ่น

ขึ้นอยูกับชนิดของกลิ่นที่ไดรับ ความไวในการรับกลิ่น  ตลอดจนการปรับตัวของแตละบุคคลการ

รับรูจากการดมกลิ่นสามารถชวยเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นในเรื่องของความคุนเคยกับ

สภาพแวดลอม  

 

4) ความสามารถในการรับรูรสทางลิ้น  ระบบของรางกายที่ตอบสนองตอการรับรู

รส คือ ตุมเม็ดเล็กๆ บริเวณดานบนของลิ้นบนเพดานปากสวนในและในลําคอ ตําแหนงการรับรูรส

ของลิ้นมีความแตกตางกัน เชน สวนปลายดานบนของลิ้นรับรสหวาน  ดานขางสวนบนของลิ้นรับ

รสเค็ม ดานขางสวนในของลิ้นรับรสเปรี้ยว และสวนโคนลิ้นรับรสขม การฝกทักษะการชิมรสชวยให

เด็กรูจักและคุนเคยกับรสชาติของอาหารตางๆ และสามารถแยกแยะสิ่งที่เปนอาหารและสิ่งที่ไมใช

อาหารได  

 

5) ความสามารถในการสัมผัสโดยใชสวนตางๆของรางกาย โดยเฉพาะการใชมือ

และนิ้วของผูที่มีความบกพรองทางการเห็น เปนสวนที่ตองฝกใหเกิดทักษะการรับรูโดยเร็ว เพื่อการ

เรียนรูสิ่งตางๆ  (สุวิมล อุดมพิริยะศักย, 2537: 16) 

 

จากการศึกษาเรื่องพัฒนาการดานตางๆของผูพิการทางสายตาเปนขอมูลตอเนื่องจาก

การศึกษาเรื่องลักษณะทั่วไปของผูพิการทางสายตา เพื่อนําไปเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรมกับ

ผูพิการทางสายตา ตองทําความเขาใจกับกลุมเปาหมายของงานวิจัย เพื่อใหไดขอมูลมาประกอบ

กับการจัดเตรียมกิจกรรม เพื่อใหไดแนวคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตาไปสรางสรรคงาน

ทางนาฏยศิลปตอไป 
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2.3.3.2 พัฒนาการทางสติปญญาและสมอง  

 

พัฒนาการทางสติปญญาและสมองของผูพิการทางสายตา มีนักวิชาการไดกลาวไวดังนี้ 

สุชา จันทรเอม ไดกลาววา “เด็กตาบอดเสียเปรียบเด็กปกติ เพราะขาดการรับรูทางสายตา เรียนรู

ไดจากคําบอกเลาของผูใหญหรือเพื่อน หรือจากการสัมผัสเทาน้ัน ทําใหพัฒนาการทางสมองชา

กวาปกติ แตความสามารถทางสมองของเด็กตาบอดจะไมลดลงหรือเพิ่มขึ้น แตสติปญญาของเด็ก

ไมสามารถจะพัฒนาใหดีขึ้นจนถึงขีดสุดไดเทานั้น” (สุชา จันทรเอม , 2525: 77-79) สวนทางดาน 

ศรีสุรัตน เปยนเปยนสิน พบวา “สัมฤทธิ์ผลการศึกษาของเด็กตาบอดขึ้นอยูกับสิ่งตอไปนี้ คือ 

สาเหตุของการตาบอด อายุขณะที่ตาบอด และอายุตอนเริ่มเขาเรียน และพบวาพัฒนาการทางการ

เรียนรูของเด็กตาบอดมีผลสัมฤทธิ์พอๆกับเด็กปกติ มีบางวิชาเทานั้นท่ีไมสามารถเรียนไดดีเทากับ

เด็กปกติ คือ วิชาคณิตศาสตร และวาดเขียนสําหรับวิชาดนตรี  เด็กตาบอดสามารถเรียนไดดีกวา

เด็กปกติ เพราะดนตรีเปนเรื่องของการฟงที่เด็กสามารถใชโสตประสาทไดดีเปนพิเศษ” (ศรีสุรัตน 

เปยนเปยนสิน, 2537) 

 

จากการศึกษาผูพิการทางสายตาในเรื่องพัฒนาการทางสติปญญาและสมอง สรุปไดวา มี

การรับรูและการเรียนรูไดยากและชากวาเด็กปกติ เพราะไมสามารถนําสิ่งที่จะเรียนใหมไป

เปรียบเทียบกับสิ่งท่ีเคยเห็นแลว จะรับรูและเรียนรูโดยใชประสบการณที่ไดรับจากประสาทสวนอ่ืน 

เนื่องจากความพิการดังกลาวตองอาศัยประสบการณและการรับรูจากประสาทสัมผัสหลายดาน 

ผูวิจัยจึงนําขอมูลสวนนี้มาใชในงานวิจัยพื้นฐานในการศึกษาขอมูลแนวคิดจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตา 

 

2.3.3.3 พัฒนาการทางภาษา  

 

ผดุง อารยะวิญู ไดอธิบายถึงพัฒนาการทางภาษาของผูพิการทางสายตาไว ดังน้ี  

 

พัฒนาการทางดานภาษา เด็กที่มีความบกพรองทางสายตามีพัฒนาการทาง

ภาษาชากวาเด็กปกติบางอยาง การเปลงเสียงโดยการเลียนแบบอาจเทาเทียมกับเด็กปกติ  แตการ

เปลงเสียงพูดเองโดยไมมีการเลียนแบบอาจลาชากวาเด็กปกติ ย่ิงไปกวาน้ันเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสายตามักใชคําที่ไมเหมาะสม มีความหมายไมตรงกับความหมายที่แทจริงของคํา หาก

พิจารณาในแงของภาษาโดยสวนรวมแลวเด็กตาบอดมีพัฒนาการทางภาษาลาชากวาปกติ  
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(ผดุง อารยะวิญู, 2538: 70-74) 

 

จากการศึกษาผูพิการทางสายตาในเรื่องพัฒนาการทางภาษา สรุปวาพัฒนาทางการพูด

จะชากวาเด็กปกติ แตทักษะการพูดไมแตกตาง การเปลงเสียงโดยการเลียนแบบอาจเทาเทียมกับ

เด็กปกติ แตการเปลงเสียงพูดเองโดยไมมีการเลียนแบบอาจลาชากวาเด็กปกติ มีความหมายไม

ตรงกับความหมายท่ีแทจริงของคํา จากขอมูลดังกลาวผูวิจัยนําไปประกอบการวิเคราะหเพื่อการ

นําไปใช ในการศึกษาผูพิการทางสายตาตอไป 

 

2.3.3.4 พัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพ 

  

สุชา จันทรเอม (2525: 77-79) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพไววา 

 

เด็กตาบอดมีความตองการ เชนเดียวกับเด็กปกติทุกประการ พัฒนาการทาง

อารมณจึงเหมือนกับเด็กสายตาปกติ บิดาท่ีมีเด็กตาบอดไมควรหลอกเด็กวาเปนเด็กปกติ แตควร

บอกความจริงแกเด็กแตเนิ่นๆ เพื่อเด็กจะไดปรับตัวปรับใจได ไมเสียใจ เมื่อตองทราบภายหลัง เมื่อ

เด็กรูความจริงมาตลอดจะทําใหเด็กมีอารมณท่ีมั่นคงขึ้น เด็กตาบอดจะมีอารมณปนปวนเมื่อเขาสู

วัยรุน เพราะตองอาศัยผูอ่ืนทางดานสายตา โดยเฉพาะเด็กผูชายที่ตองอาศัยเพื่อนตาปกติ 

นอกจากน้ันความปนปวนทางอารมณจะเกิดขึ้นในระยะที่ตองหางานอาชีพและความวิตกกังวลใน

การดํารงชีวิตตอไปโดยไดรับความปลอดภัย เชน การเดินทางไปตามถนนหนทางตางๆ ที่ปลอดภัย

จากรถยนต เปนตน” (สุชา จันทรเอม, 2525: 77-79) 

 

จากการศึกษาผูพิการทางสายตาในเรื่องพัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพสรุปวาเด็ก

ตาบอดมีลักษณะทางอารมณไมแนนอน มักมีความแปรปรวนทางอารมณ เนื่องจากเกิดจากการ

เลี้ยงดูจากครอบครัวที่เขมงวด แตโดยทั่วไปลักษณะอารมณไมแตกตางจากเด็กปกติมากนัก  เด็ก

ตาบอดจะมีอารมณปนปวนเมื่อเขาสูวัยรุนและจะปนปวนทางอารมณในระยะท่ีตองหางานอาชีพ

และความวิตกกังวลในการดํารงชีวิตตอไปโดยไดรับความปลอดภัย  ขอมูลดังกลาวจะทําใหผูวิจัย

เขาใจในเรื่องของอารมณของผูพิการทางสายตาในแตละชวงวัย สงผลความเขาใจในดานนี้กอน

การลงพื้นที่ทํากิจกรรมในขั้นตอไป 
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2.3.3.5 พัฒนาการทางสังคม 

 

สุชา จันทรเอม  กลาวถึงพัฒนาการทางสังคมของเด็กตาบอดไววา “เด็กตาบอดพูดจา

โตตอบผูอ่ืนไดโดยไมแสดงอารมณมากนัก เพราะไมสามารถมองเห็นการแสดงออกทางอารมณ

ของผูอ่ืนได นอกจากฟงจากนํ้าเสียงเด็กตาบอดจึงไมแสดงอารมณอันรุนแรง ตอบโตบุคคลอ่ืนๆ

เชนเดียวกับเด็กสายตาปกติ” (สุชา จันทรเอม , 2525: 77-79) ซึ่งสอดคลองกับ ผดุง อารยะวิญู 

ในเรื่องพัฒนาการทางสังคมวา “คนปกติอาจมีทัศนคติตอเด็กตาบอดในทางลบหลายประการ เชน 

มีความเห็นวาเด็กตาบอดนาสงสาร เปนคนที่เกิดมามีกรรม เปนคนมีความหวาดกลัวและมีความ

ทุกข เน่ืองจากมองไมเห็นโลกที่สวยงามเหมือนคนปกติ  ทัศนคติของคนปกติเหลานี้เปนอุปสรรค

สําคัญสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสายตาในการพัฒนาทักษะทางสังคมกับคนปกติ ในอันที่

จะสรางความสัมพันธอันดีกับคนปกติไดอยางราบรื่น” (ผดุง อารยะวิญู, 2538: 70-74) 

 

จากการศึกษาผูพิการทางสายตาในเรื่องพัฒนาการทางสังคมเด็กตาบอดพูดจาโตตอบ

ผูอ่ืนไดโดยไมแสดงอารมณมากนัก  พัฒนาการทางสังคม คนปกติอาจมีทัศนคติตอเด็กตาบอด

ในทางลบหลายประการ เนื่องจากทัศนคติของคนปกติเหลานี้เปนอุปสรรคสําคัญสําหรับเด็กท่ีมี

ความบกพรองทางสายตาในการพัฒนาทักษะทางสังคมกับคนปกติ จากขอมูลดังกลาวเปน

ประโยชนตองานวิจัยมาก เพราะผูวิจัยตองการนําเสนอแนวคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตา

มุมมองอีกดานหน่ึง วามีจินตนาการแตกตางจากคนปกติหรือไมอยางไร 

 

2.4 จินตนาการของผูพิการทางสายตา 

 

2.4.1 แนวความคิดและทัศนคติเกี่ยวกับ “ตน” 

 

Hall and Gardner ไดใหความหมายของตน ( Self) ไว 2 ประการคือ  “1)ตนในแงของ

รูปธรรม (Self Concept–as object) ซึ่งหมายถึงลักษณะสําคัญของบุคลิกภาพ ซึ่งจะทําใหบุคคล

มีความแตกตางกันในดานทัศนคติ แรงจูงใจ และความสามารถ ท้ังนี้จะเปนการกําหนดพฤติกรรม

การรับรู การปองกันตนเอง การแสดงออก คุณคา ของตนท่ีเปนบุคคลหนึ่งหรือหมายถึงวิถีทางที่
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บุคคลรับรูและประเมินผลเก่ียวกับตนเอง  2)ตนในแงของกระบวนการ ( Self Concept–as 

process) ซึ่งหมายถึง การมองตน ในแงของผูกระทํากิจกรรมตางๆ หรือเปนผลของการมองตน อัน

ไดแก ความคิดการพิจารณารับรู การจัดการกับสิ่งแวดลอม ซึ่งการมองตนเองจะมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของบุคคล”  (Hall and Gardner, 1968: 468) สวนในทางดานทัศนคติของ Becker 

สนใจศึกษาเก่ียวกับการมองตนของคนพิการ เขากลาววา “โดยปกติแลวคนพิการมักจะมี

ความรูสึกวาผูอ่ืนมองเห็นวาเขาเปนคนท่ีแปลกแตกตางไป จากคนท่ัวๆไปในสังคม และสังคม

มักจะไมปฏิบัติกับเขาในฐานะที่เปนเพื่อนมนุษยคนหนึ่ง แตสําหรับตัวคนพิการเองแลวเขามองวา 

คนพิการทั้งหลายก็เปนบุคคลหนึ่งเชนเดียวกับคนอ่ืนๆในสังคม เพียงแตเขามีความผิดปกติ

ทางดานรางกายเทานั้น แตเขาไมไดมีความผิดปกติทางดานสังคมเลย คนพิการจะรับรูตอปฏิกริยา

ของคนทั่วไปที่มีตอเขาเมื่อไดมีการพบปะกันในสังคม เขาจะประเมินการปฏิบัตินั้นแลวจะยึดมั่นไว

ไมเปลี่ยนแปลง จะไมคอยชอบใหคนอ่ืนแสดงความสนใจ หวงใยเขามากกวาคนปกติ เพราะย่ิงจะ

ทําใหเขาเกิดความรูสึกเก่ียวกับความพิการของเขามากขึ้น ในบางครั้งขณะท่ีคนพิการพยายามทํา

ตัวใหเหมือนกับคนปกติเวลาอยูในสังคม แตความรูสึกภายในของเขาเองก็ยังคิดวาตนเองเปนคนท่ี

นาเวทนา มีความหวาดกลัว เกลียดชังตนเอง และพยายามที่จะหลีกเลี่ยงสภาพนั้น ดังนั้นจึงทําให

คนพิการไมยอมรับความพิการของตนเอง และพยายามปฏิบัติตนใหเหมือนกับคนปกติมากที่สุด 

นี่เองที่เปนเหตุผลสําคัญที่คนพิการไมชอบที่จะไดรับการปฏิบัติหรือความเห็นอกเห็นใจเปนพิเศษ

จากคนทั่วไป” (Becker, 1967: 120-133) 

 

จากการศึกษา แนวความคิดและทัศนคติเก่ียวกับตนของผูพิการทางสายตา  ผูวิจัยนํา

แนวคิดของ  Hall and Gardner (1968) ไดกลาวถึงเรื่องไว 2 ดังนี้ 1) ตนในแงของรูปธรรม ( Self 

Concept–as object) และ 2) ตนในแงของกระบวนการ ( Self Concept–as process) เพื่อนําไป

เปนขอมูลที่สอดคลองกับงานวิจัยในประเด็นเรื่องจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

 

2.4.2 จินตนาการ–จินตภาพ (Imagination-Image) 

 

ชลูด น่ิมเสมอ กลาวถึง จินตนาการไววา 

 

จินตนาการคือ พลังของจิตที่สรางภาพขึ้นใหมภายในใจ ใหนาพอใจกวา สวยกวา 

เปนระเบียบกวาหรือรายกวาที่มีอยูในธรรมชาติ จินตภาพจะทําใหเกิดภาพขี้นในจิตสํานึก เราเรียก

ภาพชนิดนี้วา จินตภาพ  (Image) จินตภาพเหลาน้ีจะเชื่อมโยงกับประสบการณที่ไดรับทันทีจาก
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เหตุการณภายนอกหรือไมก็ได หลายครั้งทีเดียวที่จินตนาการเกิดขึ้นจากการกระตุนของอารมณท่ี

เกิดจากประสบการณ เมื่อมีจินตนาการ จินตภาพจะเกิดขึ้น จินตภาพนี้มีท้ังจินตภาพภายในและ

จินตภาพภายนอก งานศิลปะก็คือจินตภาพท่ีเปนวัตถุอยางหนึ่ง วัตถุสิ่งของตางๆ ที่มีความหมาย

ตอจินตนาการของเราก็เปนจินตภาพภายนอก ศิลปนบางคนอาจพัฒนากระบวนการสรางสรรค

ดวยจินตนาการอยางเดียวจนไดจินตภาพภายในที่พัฒนาจนสมบูรณแลว จึงแสดงออกเปนผลงาน

ศิลปะดวยการสรางจินตภาพภายนอกอยางฉับพลัน เชน จิตกรจีนสมัยโบราณเขียนภาพทิวทัศน 

ดอกไม ภาพสัตวดวยการตวัดปลายพูกันอยางฉับไว หลังจากที่ไดปลอยใจเขากับธรรมชาติที่อยู

ตรงหนาอยางด่ืมดํ่าจนเกิดจินตภาพ ไมเคิล แองเจโล ปะติมากรผูย่ิงใหญของอิตาลีในสมัยเรอเนส

ซองค มองเห็นรูปทรงในจินตนาการของเขาปรากฎอยางชัดอยูในแทนหินกอนที่จะเริ่มรูปรางเสียอีก 

แตสวนมากศิลปนจะพัฒนางานของเขาดวยการโตตอบโดยตรงระหวางจินตนาการและสิ่งที่เขา

สรางขึ้นจากเริ่มตนคอยๆคลี่คลายไปจนถึงขั้นสมบูรณ พรอมกันทั้งจินตภาพภายในและภายนอก 

(ชลูด นิ่มเสมอ, 2539: 308) 

  

2.4.3 พัฒนาการของการเลนและการมีจินตนาการ 

 

Valett ไดกลาวถึงพัฒนาการของการเลนและการมีจินตนาการไวเปนลําดับขั้น ดังน้ี 

 

1) Sensory exploration (แรกเกิด-5 ป) คือขั้นของการเลนที่มีการเปลี่ยนแปลงไป

เรื่อยๆ ตามอายุของเด็ก เด็กมีความกระตือรือลนสนใจตอสิ่งแวดลอม ขั้นนี้เปนขั้นที่เกิดขึ้นอยาง

รวดเร็ว ในชวงแรกเกิดและคงอยูจนกระท่ังเขาสูวัยกอนเขาเรียน 

 

2) Egocentric speculation (2-7 ป) คือขั้นของการเลนที่มาจากการเพอผัน 

(Fantasy) และพูดถึงความประทับใจในสิ่งตางๆ เกินความจริง  เด็กในวัยกอนเขาเรียนและวัยเรียน

จะสนใจในเรื่องของพลังอํานาจวิเศษตางๆ ตุกตา ของเลน สัตวตางๆ อีกท้ังเพื่อนในจินตนาการจะ

เขามามีบทบาทในชีวิตของเด็กอยางมาก 

 

3) Personal Experimentation (6-10 ป) ในชวงของวัยเรียนจะเปนขั้นของการ

ลองผิดลองถูกตอสิ่งแวดลอมภายนอกอยางเปนระบบ การมองเห็นและการไดยินสิ่งตางๆ รอบตัว

จะทําใหเด็กทําการทดสอบสิ่งตางๆดวยตัวของเขาเองตามประสบการณท่ีมีอยู 
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4) Symbolic Representation (11-15 ป) เปนขั้นที่อยูในชวงวัยรุนตอน 

ตนเกิดขึ้นจากการจินตนาการเก่ียวกับตัวแทนโดยใชสัญลักษณตางๆ เชน  การ

วาดรูป กฎ สูตรตางๆ คําพูด การเตนรํา การสรางงานศิลปะตางๆ  

 

5) Functional Verification (23ปขึ้นไป) เปนขั้นของการคิดคนและประดิษฐสิ่ง

ตางๆ การประยุกตสิ่งตางๆ ซึ่งเปนผลมาจากการสั่งสมประสบการณและสติปญญาท่ีมีอยูในวัย

ผูใหญจะมีการคิดสรางสรรคตางๆ ใหเกิดความเปลี่ยนแปลงตอตนเองและสิ่งแวดลอม”  (Valett 

1983, อางถึงใน Boyer, 1997: 90-96) 

 

จากการศึกษาขอมูลดังกลาว กลุมเปาหมายของผูวิจัยในเรื่องของการเลนและจินตนาการ

ของวอลเลท  (Valett) ที่ตรงกันกับขั้นที่ 4  Symbolic Representation (11-15 ป) เปนขั้นที่อยู

ในชวงวัยรุนตอนตนเกิดขึ้นจากการจินตนาการเก่ียวกับตัวแทนโดยใชสัญลักษณตางๆ เชน การ

วาดรูป กฎ สูตรตางๆ คําพูด การเตนรํา การสรางงานศิลปะตางๆ ซึ่งสอดคลองในการนําจัด

กิจกรรมทางศิลปะไปทดลองกับกลุมผูพิการทางสายตาในชวงวัยเดียวกัน 

 

2.4.4 พฤติกรรมทางสติปญญา 

 

Inhelder กลาวถึงการปรับตัวเพื่อทําใหเกิดความสมดุลระหวางกระบวนการดูดซึมและ

กระบวนการปรับโครงสรางน้ัน จําเปนสําหรับพฤติกรรมทางสติปญญาทุกชนิด” ( Piaget 1962: 

87) แตมีพฤติกรรม 2 ชนิด ท่ีไมสามารถจัดใหเกิดความสมดุลดังกลาวได ตามท่ี Frost และ Klein 

(1979: 3) กลาวถึงดังนี้  “1) พฤติกรรมการเลนแบบตางๆ การฝน และการจินตนาการ 2) การ

เลียนแบบ ซึ่งรวมทั้งพฤติกรรมการลอกแบบ (Copying) และพฤติกรรมการเลียนแบบ (Imitation)” 

 

Piaget ไดแบงพัฒนาการทางสติปญญาออกเปนขั้น โดยใหคําอธิบายเก่ียวกับความหมาย

ของ “ขั้น” วา “ขั้นระดับความคิดหรือสติปญญา หมายถึง ระยะเวลาที่เริ่มตนเกิดพฤติกรรม และ

รวบรวมความคิดท่ีมีลักษณะเฉพาะ การบรรลุถึงขั้นความคิดหน่ึงจะเปนรากฐานสําหรับความคิด

ขั้นตอไป กลาวไดวา พัฒนาการทางความคิดมีความตอเนื่องกันไป และจะตองเปนไปตามลําดับ

ขั้นตอนกอนและหลังจะขามขั้นไมได” (Piaget, 1962 อางถึงใน Inhelder, 1969: 27) 
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ลําดับขั้นการพัฒนาการทางความคิดและสติปญญาตามทฤษฎีของ Piaget มี 4 ขั้นใหญๆ

ดังนี้ คือ  

 

1) ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) การพัฒนาในขั้น

นี้เริ่มต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุ 2 ป เด็กจะเริ่มรูจักใชการเคลื่อนไหวสํารวจสิ่งแวดลอมรอบตัว 

พัฒนาการทางการคิดแสดงออกในรูปของการมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเรา และพัฒนาการเปน

แบบแผนการคิดของเด็กตอไป  

 

2) ขั้นการคิดกอนปฏิบัติการ ( Preoperational Stage) พัฒนาในขั้นนี้เริ่มต้ังแต

อายุ 2-7 ป ในขั้นนี้เด็กจะเริ่มคิดแบบงายๆ โดยใหเหตุผลท่ีขึ้นอยูกับการรับรู ตลอดจนเริ่มมีความ

เขาใจในสัญลักษณตางๆ 

 

3) ขั้นปฏิบัติการดวยรูปธรรม ( Concrete operational Stage) เริ่มต้ังแต 7-11 ป 

กระบวนการคิดของเด็กจะมีเหตุผลมากขึ้น สามารถแกปญหาที่เปนรูปธรรมได เชน ปญหาทางการ

อนุรักษ ปญหาเก่ียวกับความสัมพันธ ปญหาการแบงกลุมและการจําแนกประเภท 

 

4) ขั้นปฏิบัติการดานนามธรรม ( Formal operational Stage) พัฒนาในขั้นนี้เริ่ม

ต้ังแตอายุ 11-15 ป ความคิดของเด็กจะเริ่มเปนผูใหญคือ คิดคนหาเหตุผลนอกเหนือจากเหตุผลท่ีมี

อยูได แกไขปญหาทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมได รวมทั้งสามารถใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

และสรางสมมุติฐานในการแกปญหาได (Harris และ Liebert, 1991: 96-101)   

 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget กลาวถึงพฤติกรรมการเลนใน

ลักษณะที่มีการพัฒนาเปนขั้นตอน และมีความสัมพันธกับพัฒนาการทางความรูความเขาใจ เมื่อ

พัฒนาการทางสมองสูงขึ้นการเลนก็จะมีความซับซอนและมีการใชความคิดมากขึ้นดวย นอกจาก

การพัฒนาการทางสติปญญาจะเก่ียวของกับเรื่องราวของวัตถุ และอารมณแลวยังเก่ียวของกับ

สังคมดวย เด็กจะพัฒนาความคิดที่เก่ียวของกับสังคม ( Social cognittion) เพิ่มขึ้นตามอายุ 

ความคิดเก่ียวของกับสังคม หมายถึง ความรูความเขาใจที่เก่ียวกับคนและการกระทําของเรา ไดแก

การรับรู การคิด ความรูเก่ียวกับตัวเองและผูอ่ืน ความสัมพันธทางสังคม องคกร และโลกการ

พัฒนานี้เริ่มจากทารกตองรูจักแยกตัวเองออกจากสิ่งอ่ืนๆ แยกสิ่งมีชีวิตออกจากสิ่งที่ไมมีชีวิต คือ 
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มองตัวเองทั้งในดานที่เปนวัตถุท่ีตางไปจากวัตถุอ่ืน และเปนคนท่ีตางไปจากคนอ่ืนดวย ความคิด

เก่ียวของกับสังคมชวยใหเด็กมีความสามารถท่ีจะใชสัญลักษณแทนสิ่งแวดลอม ซึ่งทําใหเขามี

พฤติกรรมตางๆ เกิดขึ้น (Flavell, 1963: 63-66)  

 

จากการศึกษาขอมูลขางตนนั้น ผูวิจัยเลือกใชทฤษฎีในเรื่องพฤติกรรมทางสติปญญาใน

ลําดับขั้นการพัฒนาการทางความคิดและสติปญญาตามทฤษฎีของเพียเจท  (Piaget) ขั้นที่ 4 คือ

ขั้นปฏิบัติการดานนามธรรม ( Formal operational Stage) พัฒนาในขั้นนี้เริ่มต้ังแตอายุ 11-15 ป 

ความคิดของเด็กจะเริ่มเปนผูใหญ คือ คิดคนหาเหตุผลนอกเหนือจากเหตุผลท่ีมีอยูได แกไขปญหา

ทั้งท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมได รวมทั้งสามารถใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร  และสรางสมมุติฐาน

ในการแกปญหาได  ซึ่งตรงกับกลุมตัวอยางผูพิการทางสายตาที่ผูวิจัยตองการศึกษาเรื่อง

จินตนาการ เพราะในทฤษฎีขั้นนี้ ตรงกันในเรื่องขั้นปฏิบัติการดานนามธรรม 

 

2.5 นาฏยศิลปสรางสรรคและการออกแบบทาเตน 

 

นาฏยศิลป เปนหนึ่งในศิลปะการแสดงที่มีบทบาทตอสังคมมาชานาน ไดมีการพัฒนาการ

อยางตอเนื่องจนสรางรูปแบบท่ีมีอัตลักษณใหมเฉพาะตนที่เปลี่ยนแปลงไปอยางไมรูจบ ปจจุบันได

ขนานนามกันวา “นาฏยศิลปสรางสรรค เพื่อสรางสรรคการรับรูใหมในสุนทรียรสของ

ศิลปะการแสดง นาฏยศิลป (Dance) มาจากคําท่ีประกอบกันระหวางคําวา นาฏย- ซึ่งมีกลาวไวใน

พจนานุกรมฉบับราชยัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 วา เก่ียวกับการฟอนรํา” (พจนานุกรมฉบับ

ราชยัณฑิตยสถาน, 2524: 576) และ “ศิลปะ ,  ศิลป,  ศิลปะ, หมายถึง “ฝมือ หรือ การทําใหวิจิตร

พิศดาร” (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน , 2542:1101) “เมื่อรวมคําวานาฏยศิลปแลวจะ

หมายถึงการทําการฟอนรําใหวิจิตรพิสดาร คําวา ฟอน  หมายถึงการรําหรือกราย เชน ฟอนแพนใน

นาฏยศิลปไทย” (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน , 2542: 955) “สวนคําวา รํา  นั้น หมายถึง

แสดงทาเคลื่อนไหว โดยมีลีลาและแบบทาเขากับจังหวะเพลงรองหรือเพลงดนตรี” (พจนานุกรม

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 810) “ซึ่งทั้งหมดที่กลาวมาน้ีเมื่อรวมแลวจะมีความหมายเดียวกัน

กับเตนระบําซึ่งจะใชในวัฒนธรรมอ่ืนทั่วไป ในขณะที่ฟอนรํา จะใชกับวัฒนธรรมไทยในโลกใบนี้” 

(นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 1)  
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สวนคําวา สรางสรรค  นั้น พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542 : ออนไลน) ให

ความหมายวา “สรางใหมี ใหเปนขึ้น (มักใชทางนามธรรม) เชน สรางสรรคความสุขความเจริญ

ใหแกสังคม มีลักษณะริเริ่มในทางดี เชน ความคิดสรางสรรค ศิลปะสรางสรรค เมื่อนําคําวา 

นาฏยศิลป รวมกับ คําวา สรางสรรค  จึงมีความหมายวา รูปแบบหรือลักษณะของการฟอนรําหรือ

การละคร ท่ีไดถูกประดิษฐขึ้นใหวิจิตรงดงาม มีลักษณะไปในเชิงสรางสรรคความสุขความเจริญแก

สังคม” (นราพงษ จรัสศรี, สัมภาษณ, 2554) 

 

“กิจกรรมศิลปะสรางสรรค เปนกิจกรรมท่ีเด็กจะไดพัฒนาไปทุกๆ ดาน ทั้งทักษะมือ 

พัฒนากลามเนื้อ ความคิดสรางสรรค และจินตนาการ เชน วาดภาพดวยสีเทียน การปนดินนํ้ามัน 

การเลนสี การพับฉีกปะกระดาษ การประดิษฐเศษวัสดุ ฯลฯ” (ละออ ชุติกร, 2524: 105) สวนใน 

ทางดาน ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ  (2545: 23) กลาววา “รูปแบบของการเลนสมมติท่ีไดผาน

กระบวนการจัดเตรียมขอมูลและวางแผนการเลนใหเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผูรวม

กิจกรรมเปนอยางดีเพื่อใหผูรวมกิจกรรมสามารถรับประโยชนสูงสุดจากการเลนโดยที่ยังรักษาไว

ซึ่งธรรมชาติของการเลนเอาไวเปนอยางดี กลาวคือ การเลนละครสรางสรรคน้ันจะตองเลนใน

สถานที่ที่ผูรวมกิจกรรมรูสึกปลอดภัย ไมเครียด ไมกังวลใจ และสามารถแสดงออก (ภายใตเงื่อนไข

ที่ตกลงรวมกัน) อยางเสรี  โดยมุงประโยชนไปท่ีพัฒนาของผูรวมกิจกรรมเปนหลัก”  นอกจากน้ี 

อุษา สบฤกษ (2542: 14) ไดเคยใชคําวา “นาฏยสรรค ในงานวิทยานิพนธหลักสูตรปริญญาครุศา

สตรดุษฎีบัณฑิต เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรคท่ีสงเสริมความคิด

สรางสรรคทางนาฏศิลปของผูเรียนวิชานาฏศิลปไทยในสถาบันอุดมศึกษา  โดยไดใหความหมาย

ของคําวา นาฏยสรรค ไววา เมื่อพิจารณาความหมายตามรูปศัพทของคําวา นาฏยศิลปสรางสรรค  

ประกอบกับศิลปะการแสดงในสาขาที่มีความใกลเคียงกันท้ังในดานการละคร และศิลปะ

สรางสรรค”   

 

ผูวิจัยมีความเห็นวาในการสรางงาน “นาฏยศิลปสรางสรรคจากจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตา” ในครั้งนี้ ผูวิจัยจะไดใชรูปแบบหรือลักษณะของงานนาฏยศิลปท่ีไดผานกระบวนการ

จัดเตรียมขอมูล  วางแผนและออกแบบใหเหมาะสมกับรูปแบบแนวคิดการสรางสรรคงานเปน
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อยางดี  เพื่อใหไดผลงานที่มีแนวคิดตรงตามวัตถุประสงค  โดยที่ยังยึดเรื่องจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตาเปนหลัก  

 

ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ผูเขารวมกิจกรรมหรือกลุมตัวอยาง คือ เด็กนักเรียนที่มีความพิการทาง

สายตาท่ีศึกษาที่มาเรียนพิเศษในตอนเย็นในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ ดังน้ันงาน

นาฏยศิลปสรางสรรคในครั้งนี้จึงมุงเนนใหกลุมตัวอยางวาดภาพศิลปะใหออกมาตามจินตนาการ

ของเด็กเอง โดยใหแนวคิดเรื่องความรักและอนาคต ซึ่งเปนขั้นตอนกอนในการวางแผนและ

ออกแบบการแสดง เพื่อใหกลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็นแสดงอารมณและความรูสึกอยางเสรี

ภายใตเงื่อนไขที่จะสื่อออกมาในเรื่องของจินตนาการ ทั้งนี้ผูวิจัยมุงหวังใหเกิดประโยชนในประเด็น

การพัฒนาการสรางสรรคงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาเปนสําคัญ 

 

2.5.1 นาฏยศิลปสรางสรรคในประเทศไทย 

 

ในอดีตการสรางงานนาฏยศิลปมีจุดประสงคเพื่อพิธีกรรมทางศาสนา เพื่อแสดงกิจกรรม

ตามวิถีประจําวันของมนุษยและเพื่อเปนเครื่องราชูปโภคในราชสํานัก นราพงษ จรัสศรี (2548: 2) 

กลาวถึงความเปนมาของนาฏยศิลปไววา “นาฏยศิลปเปนศิลปะท่ีเกาแกชนิดหน่ึงของโลกในยุค

กอนประวัติศาสตรนาฏยศิลปถือเปนการแสดงออก ( express) ของอารมณความรูสึก ( feeling) ที่

แสดงออกมาในรูปแบบของกิจกรรมของมนุษย บรรพบุรุษของมนุษยในอดีตกาลเคยลอกเลียน

ทาทางของสัตวและธรรมชาติแลวจัดเปนการแสดงขึ้นเพื่อเปนการเอาใจหรือแสดงความเคารพตอ

อํานาจทางธรรมชาติที่มนุษยไมสามารถจะหาคําตอบได ในสมัยน้ัน ในนาฏยศิลปจะมีความ

ผูกพันซึ่งเก่ียวกับจิตวิญญาณของมนุษยเสมอ นาฏยศิลปมักจะเก่ียวของกับชีวิตความเปนอยูของ

มนุษย เขตแดนพื้นท่ี สงความ ภูติผีปศาจ ซึ่งจะนําพาไปสูการพัฒนาการทางดานนาฏยศิลปของ

ตัวเอง จนหลอหลอมออกมาเปนอารยธรรม” (นราพงษ จรัสศรี , 2548: 2) อารยธรรมกรีก         

โบราณมีความเห็นวา “นาฏยศิลปเปนการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่รวมตัวกันไดอยางสมดุลย  
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(Dance as the expression of mind & body in perfect harmony)” (จูดิท สตีห, 2525: 8) 

“คัมภีรไบเบิลล (The Bible) ก็ยังไดกลาวถึงนาฏยศิลปอยูบอยครั้ง” (เจรัลด โจนัส , 2535: 38, อาง

ใน นราพงษ จรัสศรี, 2548: 2) 

 

“ตอมาไดมีการพัฒนาไปเปนการแสดงเพื่อสังคมและความบันเทิง  ปจจุบันการสรางสรรค

งานนาฏยศิลปนั้นไดเนนถึงความสําคัญกับเรื่องราวทางสังคมที่ลึกซึ้งมากย่ิงขึ้นโดยศาสตราจารย

ดร.นราพงษ จรัสศรี ศิลปนนักวิชาการผูบุกเบิกทางดานนาฏยศิลป สรางสรรคและนาฏยศิลปรวม

สมัยในประเทศไทย ไดสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปไวมากมาย ดังในหนังสือ ‘The pieces 

detailed in this book can be Seen to have changed the face of dance in Thailand’ ของ 

นราพงษ จรัสศรี สามารถแบงกลุมไดดังน้ี “ 1)นาฏยศิลปเพื่อลีลาการเคลื่อนไหว ท่ีใหความสําคัญ

กับการนําเสนอลีลา การเคลื่อนไหวโดยไมเนนเรื่องราวหรือองคประกอบอ่ืน เชน ทรี โซโลส ( Three 

solos) ป 1984 ดานซซิ่ง ( Dancing) ป 1991 2)ผูหญิงและบริบททางสังคม ไดใหความสําคัญ

อยางลึกซึ้งกับสิทธิสตรีและบริบททางสังคม เชน เพอรฟูม ( Parfum) ป 1989, อีตัว (E-Toor) ป 

1996 3)นาฏยศิลปตามวัตถุประสงคเฉพาะดาน เปนการสะทอนเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นในสังคม

โลก เชน สภาวะแวดลอม นาฏยศิลปบําบัด  เชน ปจจัยที่หาย  (Missing Factor) ไดใหความสําคัญ

กับเรื่องของสิ่งแวดลอม เชน ปา น้ํา อากาศ ที่คนทําลายจนเสียหายไป งานนาฏยศิลปสรางสรรค 

ชุด “อันดามันสูญเสียแตไมเสียศูนย”  ป 2005 (พ.ศ.2548) ซึ่งแสดงเรื่องราวเก่ียวกับปญหาของ

ภัยพิบัติทางธรรมชาติที่ทําลายมนุษย สังคม และสภาพจิตใจของผูคงอยู  เปนตน 4)นาฏยศิลปที่

แสดงความเปนเอกลักษณของชาติ  เชน งานวลัยราตรี ค.ศ. 1989 (พ.ศ.2532) คอนเทมโพลาลี  

วิชชัวลิต้ี ออฟ ไทย ฟโลโซฟ ( Contemporary Visuality of Thai Philosophy) ป ค.ศ.1990 (พ.ศ.

2533) ที่ตางก็ใหความสําคัญอยางลึกซึ้งกับวัฒนธรรมท่ีเปนมรดกของชาติไทย  5)นาฏยศิลปเพื่อ

วัฒนธรรมทองถ่ิน  เชน คราฟ (Craft) ป 1998 (พ.ศ.2541) นําเสนอประเพณีและวัฒนธรรมของ

ประเทศในแถบซีกโลกตะวันออกเฉียงใต เชน อินโดนีเซีย เขมร เปนตน  6)นาฏยศิลปในแผนฟลม 

เปนงานนาฏยศิลปที่สรางสรรคสําหรับงานภาพยนตร  เชน บิวต้ีฟูลบ็อกเซอร ( Beautiful Boxer) 

2005, ขอใหรักจงเจริญ ( Me and Myself) ป ค.ศ.2006 (พ.ศ.2549) 7)นาฏยศิลปในสถานท่ี

เฉพาะหรือศิลปะเฉพาะท่ี เชน  งานแสง-เสียงประกอบ จินตภาพเรื่อง “คนดีศรีอยุธยา” ป ค.ศ.

1993 (พ.ศ.2536) และ ป ค.ศ.1995 (พ.ศ.2538)  งาน “วังลดาวัลย” ป  ค.ศ. 2004 (พ.ศ.2547)  8)

นาฏยศิลปเพื่อการแขงขันกีฬาระดับชาติและนานาชาติ  เชน วอล แอนด พีช( war & peace)  

สงครามและสันติภาพ แสดงในพิธีเปดกีฬาซีเกมสครั้งที่ 18 สนามกีฬาแหงชาติ  700 ปเชียงใหม 
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เรื่องราวระหวางความดีความชั่ว 1995 (พ.ศ.2538) งาน ไลฟ ออฟ เอเชีย (Life of Asia) ในป ค.ศ.

1998 (พ.ศ.2541) 9)นาฏยศิลปที่นําเสนอเรื่องราวที่สื่อความหมายจากวรรณกรรมท้ังของประเทศ

ไทย และนานาชาติ เชน พระมหาชนก ป ค.ศ. 2006 (พ.ศ.2549) เงือกนอย (Little Mermaids) ป

ค.ศ.2008 (พ.ศ.2551) เปนตน ที่กลาวมานี้เปนงานบางสวนที่แสดงใหเห็นถึงประเด็นตางๆท่ีมีผู

สรางสรรคงานทางนาฏยศิลปในประเทศไทยไดเปนผูบุกเบิกและสรางสรรคงานไวกอนหนาเปน

ตัวอยางใหผูสรางสรรคงานนาฏยศิลปในรุนตอมาไดสรางสรรคงานตอยอด เพื่อใหเกิดงานที่ถือวา

เปนขอมูลใหมท่ีจะเปนประโยชนตอไป” (ดู นราพงษ  จรัสศรี, 2554: 107-110)  

 

ศิลปนและนักวิชาการทางดานการสรางสรรคในประเทศไทย ไดกลาวถึงการออกแบบทา

เตนไวดังน้ี อภิธรรม กําแพงแกว (2544 : 21) ใหนิยามความหมายเก่ียวกับการออกแบบทาเตนวา 

“งานออกแบบทาเตนคือการสรางทาเตนขึ้นมาใหมหรือนําทาเตนท่ีเปนแบบมาตรฐานที่มีอยูมาจัด

วางเรียงลําดับเพื่อกอใหเกิดแนวความคิด  จินตนาการความรูสุกตอผูชมตามความตองการจองนัก

ออกแบบไดอยางลงตัวกับงานแสดงโดยรวม” สวนพีรพงศ  เสนไสย (2546 : 34) ไดใหความหมาย

ของคําวา “Choreograph คือ การจัดระเบียบทางรางกายใหเกิดเปนระบํา โดยกระบวนการเรียง

รอยทาทางอยางเปนระบบ โดยมีเจตนารมณ  และวัตถุประสงคชัดเจน”  

 

ดาริณี ชํานาญหมอ ไดใหความหมายของผูออกแบบทาเตนวา  

 

คือผูมองถึงสวนประกอบการแสดงใหคลอบคลุมดวย อาทิ ฉาก แสง เสียง ดนตรีและเครื่อง

แตงกายใหเปนไปในทิศทางเดียวกันเพื่อใหงานสําเร็จบรรลุตามจุดประสงคที่ต้ังไว ซึ่งถือเปนศิลปะ

แขนงหนึ่ง ที่ตองใชความสามารถและประสบการณมาปรับใชตอการแสดงเพื่อใหเกิดงานอันเปนที่

พึงพอใจตอผูชม ผูออกแบบ และผูควบคุม ทั้งหมดน้ีสามารถเรียกไดวาเปนผูควบคุมการแสดง หรือ

ผูกํากับลีลา ซึ่งในภาษาอังกฤษเรียกวา Choreographer (ดาริณี ชํานาญหมอ, 2545: 59) 

 

โดยสอดคลองกับ สวภา เวชสุรักษ ไดกลาวถึง “ผูสรางสรรคงาน (Choreographer) มี

บทบาทอยางย่ิงที่จะกําหนดขั้นตอนในการสรางสรรคงานใหเปนไปตามความรูความสามารถ  

ความตองการและโอกาสของแตละบุคคล  รวมไปถึงประสบการณของผูสรางสรรคงานน้ันๆ ซึ่ง

สามารถแบงไดดังนี้  
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1) แรงบันดาลใจ (Inspiration) แรงบันดาลใจทางจิตวิทยาตามความหมายท่ี

นํามาปรับใชกับการสรางสรรคงานทางนาฏศิลปไทย  หมายถึง  สิ่งแวดลอมจากสถานการณและ

บุคคลที่มีสวนกระตุนใหมนุษยเกิดพฤติกรรมในการประดิษฐสรางสรรคขึ้นใหม เชน เมื่อศิลปนได

ชมภาพจิตรกรรมฝาผนัง ที่เก่ียวกับวิถีชีวิตของคนในสมัยอยุธยาและเกิดแรงบันดาลใจที่จะสราง

ระบําขึ้น  เน่ืองจากตองการสื่อความหมายของภาพออกมาโดยผานกระบวนการทางศิลปะ เพื่อให

เห็นวิถีทางการดําเนินชีวิตของบรรพบุรุษและคุณคาของชาติไทย ดังน้ันความงดงามและคุณคาของ

ภาพจิตรกรรมจึงเปนสวนผลักดันใหศิลปนเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะสรางงานขึ้นใหม  

 

2) แนวความคิด (Conception) แนวความคิดในที่นี้หมายถึง การกําหนดรูปแบบ

ทิศทางและเนื้อหาสาระของงานวาควรมีแนวโนมอยางไร  แนวความคิดน้ีคลายคลึงกับการวางแผน

งาน  ซึ่งกําหนดขอบขายการดําเนินงานโดยยึดเปนหลักการอยางกวางๆ เพียง 2 ประการดังนี้  

 

2.1) กําหนดวัตถุประสงคของงาน คือ งานที่จะประดิษฐขึ้นใหม 

เปนงาน  อะไรจะเปนงานประเภทนาฏศิลปไทย  หรือนาฏยศิลปไทยประยุกต

และสรางขึ้นเพื่อใครมีคุณคาหรือไม  

 

2.2) กําหนดลักษณะรูปแบบของงาน คือ การวางแนวทางอยาง 

สังเขปวา จะทํางานน้ันอยางไร มีการเริ่มตน ชวงกลางและตอนจบเปนอยางไร

ทวงทํานองของเพลงมีจังหวะชาเร็ว หนักเบาเพียงไร มีระยะเวลาเทาใด รวมทั้งการสรรหาผูรวมงาน

ที่มีความชํานาญเฉพาะดานเพื่อชวยใหงานสรางสรรคมีประสิทธิผลเพิ่มขึ้น  

 

3) การประดิษฐ (Creation) การประดิษฐ เปนขั้นตอนที่เชื่อมโยงมาจากการที่ได

วางแนวทางความคิดไววาจะทําอยางไร โดยการนําเสนอนามธรรมใหเปนรูปธรรมอยางแทจริง การ

บรรจุเพลง เปนหัวใจสําคัญของการสรางสรรคงาน ผูสรางงานอาจเลือกเพลงดวยตนเอง หรือขอ

คําปรึกษาจากผูชํานาญการดานดนตรีก็ได  ทั้งนี้บทรองและทํานองเพลงตองสัมพันธกับเน้ือหาของ

งาน  มีจังหวะชา  เร็ว  ปานกลาง  ผสมผสานกัน  และท่ีสําคัญคือทวงทํานองสามารถสื่อ

ความหมายทางอารมณตอผูชมไดอยางเหมาะสมการประดิษฐทารํา ในขณะที่ประดิษฐทารํา

อาจจะเลือกตัวแสดงกอนการประดิษฐ  หรือขณะทําการประดิษฐก็ได การคัดเลือกตัวแสดงมิได

คํานึงถึงขนาดความสูงตํ่าของรูปรางเปนเกณฑ  แตใหความสําคัญกับคุณภาพของผูแสดงกอนที่จะ
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เริ่มฝกซอม ผูสรางงานจะอธิบายวัตถุประสงคและโครงสรางของงานใหผูแสดงเขาใจกอน  ท้ังนี้

เพราะเห็นวาผูแสดงควรมีสวนรวมเสนอแนวคิดในทาทางของงานตามความถนัดของตน  โดย

สอดคลองกับความคิดเห็นของผูสรางสรรคมิใชปฏิบัติตามผูสรางงานแตฝายเดียว การรูสึกสํานึก

ในสวนรวมทําใหนักแสดงเกิดความรับผิดชอบในงานมีผลใหผูแสดงหมั่นฝกซอมดวยตนเองโดย

อัตโนมัติ สวนองคประกอบอ่ืนๆ ไดแก เครื่องแตงกาย ฉาก แสง สี ฯลฯ ขึ้นอยูกับงบประมาณ 

(Budget) ท่ีผูสรางงานประมาณการไว  บางโอกาสอาจนําวัสดุที่มีอยูเดิมมาใชกับงานก็ได  

 

4)ความเหมาะสม (Adaptation) พิจารณาความเหมาะสมในองคประกอบตางๆ 

ของระบําที่มีความหลากหลายและขัดแยง โดยตัดสินใจเลือกสิ่งท่ีเหมาะสมเพื่อใหเกิดความสมดุล 

กอใหเกิดเอกภาพ (Unity) ของงานที่มีลีลาการเคลื่อนไหวไปในแนวเดียวกัน  

 

5)การประเมินคุณคา (Evaluation) เมื่อผลงานออกสูสาธารณชนแลว ผูสรางสรรค

พึงประเมินความสําเร็จความของงานที่ตนเองสรางขึ้น โดยอาศัยกระบวนการของ Mass 

Communication (สิ่งพิมพ  โสตทัศนวัสดุ) (สวภา เวชสุรักษ, 2546: 27-29) 

  

จากการศึกษาขอมูลเรื่อง นาฏยศิลปสรางสรรคในประเทศไทย  ผูวิจัยตองการนํา ขอมูลท่ี

ศึกษาการสรางงานทั้งในประเทศและตางประเทศเพื่อการศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบผลงานการ

สรางสรรคของวงการทางนาฏยศิลป โดยนําแนวคิดการสรางงานของนราพงษ จรัสศรี เปน

แนวทางในการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลป และขอมูลจากการศึกษาดังกลาวไปเปนแนวทางการ

สรางสรรคงานนาฏยศิลปตอไป 

 

  2.5.2 นาฏยศิลปสรางสรรคแนวใหมในระดับโลกในศตวรรษท่ี 19-21 

 

“หลังจากที่มีกระแสความคิดที่ไมเห็นดวยและการตอตานขนบ รูปแบบ และความเปน

ระเบียบแบบแผนของการเตนรําที่มีมาแตเดิม ซึ่งความคิดดังกลาวนี้เริ่มเกิดขึ้นหลักจากยุค       

แหงการฟนฟูศิลปะวิทยาการ ในราวปลายศตวรรษท่ี 19 จนถึงตนศตวรรษที่ 20 ไดมีการขยาย

ความคิดและการเปลี่ยนแปลงทางความคิด ในการนําเสนอรูปแบบการเตนท่ีมีลักษณะใหมๆ ขึ้น 

อิสดอรา ดันแคน ( Isadora Duncan ค.ศ.1878-1927)  ผูนําทางดานโมเดิรนดาน ( Modern 

dance) ผูที่นําเสนอการแสดงที่ตางไปจากการแสดงที่ดูมีระเบียบแบบบัลเลตคลาสสิคและบางทีก็
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มีลีลาทาทางที่ซ้ําไปซ้ํามาบอยครั้ง ดวยลักษณะลีลาที่ดูเรียบงาย ( Simplicity) แบบทัศนคติจิต

วิญญานแหงความอิสระ หรือฟรีสปริต ( Free Spirit) มีลักษณะที่ดูเหมือนการเตนแบบดนสด 

(Improvisation) แตแทที่จริงมีการออกแบบไวกอนนําเสนอเปนการแสดง เปนการแสดงลีลา

ทาทางของคนธรรมดาท่ัวไปซึ่งจะไมมีเทคนิคของการเตะขาสูง กระโดดสูงหรือแมกระทั่งการหมุน

ตัว และแสดงลีลาการแสดงออกของอารมณ มาธา เกรแฮม ( Matha Graham ค.ศ.1894-1991 ) 

สตรีนักสรางสรรคอีกทานหนึ่งท่ีใชลักษณะการแสดงที่ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันออก มี

การเนนการหายใจซึ่งถือเปนการปฏิบัติขั้นพื้นฐานของการเคลื่อนไหวของการเตนทั้งมวล ควบคูไป

กับการแสดงลีลาทาทางที่ไมสวยแตนาสนใจ ดอริส ฮัมเฟรย และชารลส ไวดมัน ( Doris 

Humphrey ค.ศ.1895-1958 และ Charles Weidman ,ค.ศ.1901-1975) ผูพัฒนาเทคนิคการเตน

ที่มีแบบฉบับท่ีชัดเจนในเรื่องของการลมลงสูพื้น การพยุงตัวลุกขึ้น ( Fall & Recovery) การหยุดนิ่ง 

(Motionless) และกฎของแรงโนมถวงของโลก (Law of gravity) เปนการแสดงในความเงียบโดยใช

เพียงเสียงฆองเพื่อใหคิวนักเตนระหวางแสดงงานของฮัมเฟรย พอล เทยเลอร ( Paul Taylor ค.ศ.

1930) ผูสรางสรรคลีลาทาเตนที่ประกอบไปดวยการว่ิง กระโดด เดินและแมแตการคลานซึ่งเทย

เลอรไดนําเอาทาธรรมดาสามัญของมนุษย มาใชอยางสรางสรรคจนดูสงางามชวนติดตามเรียกวา 

Everyday Movement หรือทาธรรมดาสามัญที่พบในประจําวัน เจมส แวรริง (James Waring 

ค.ศ.1922-1975) ซึ่งจะแสดงเทคนิคของการเตนบัลเลตกอนแลวท้ิงเทคนิคเหลานั้นเปลี่ยนเปน

ละครใบหรือทาธรรมดาสามัญของคนปกติ” (นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 109-134)   

 

ตอมาราวตนป 1960 ไดเกิดนาฏยศิลปตะวันตกแนวใหมท่ีไดรับการขนานนามวายุค 

“โพสตโมเดอรนดานซ” ( Post-Mordern Dance) ซึ่ง นราพงษ  จรัสศรี , (2548: 137-141) ได

อธิบายถึงแนวคิดของศิลปนในยุค “โพสตโมเดอรนดานซ” ไววา อีอวน เรนเนอร ( Yvonne Rainer) 

ไดใชคําวา  

 

“นาฏยศิลปยุคโพสตโมเดอรน” ในความหมายที่รวมถึง งานในแบบทดลอง ( Experiment 

Dance) ที่สรางขึ้นราวตนป ค.ศ. 1960 จนถึงป ค.ศ.1990 ลักษณะงานของศิลปนที่สรางสรรคขึ้น

ในยุคนี้  จะมีความแตกตางแตกแยกกันออกไป จนไมสามารถจะจํากัดเปนลักษณะเฉพาะได  การ

แสดงแบบโพสตโมเดอรนดานซ สามารถจัดในสถานที่ตางๆ ที่ไมใชโรงละคร เชน สวนสาธารณะ 

โรงยิม หลังคาอาคาร  ซึ่งเปนสถานที่การแสดงนอกเหนือโรงละครปกติ ทั้งนี้ศิลปนยังนําเสนอเรื่อง

ของการใชชีวิตประจําวัน โดยใหความสําคัญกับคําถามที่วา “จะเตนอยางไร ทําไมและที่ไหน”  
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สวนทางดาน เดวิด  กอรดอน (David Gordon) ซึ่ง นราพงษ  จรัสศรี ไดเคยรวมงานดวยเมื่อครั้งที่

ยังเปนนักเตนรําอยูในคณะ เอกเทมโปรารีดานซเธียเตอร ( Extemporary Dance Theatre) ณ กรุง

ลอนดอน ในป ค.ศ.1984 และ 1987 เปนผูกอต้ัง คณะพิคอัดานซคอมปานี ( Pick Up Dance 

Company) ในกรุงนิวยอรค นอกจากนี้แลวยังออกแบบงานใหกับอเมริกันเธียเตอร ( American 

Ballet) และปารีสโอปาราแอนบัลเลต ( Paris Opera and Ballet) เขาเรียกตัวเองวา “ผูสราง” 

(Constructor) โดยยึดติดกับความไมเปนทางการจนบางครั้งทําใหดูเปนการบังเอิญซึ่งแสดง

ออกมาโดยไมเจตนา”  (ดู นราพงษ จรัสศรี , 2548: 137-141) สวน “สตีฟ แพกซตัน  (Steve 

Paxton) บิดาแหงคอนแทคอิมโพรไวเซชั่น ( Contact improvisation) ก็เปนอีกผูหนึ่งที่ นราพงษ  

จรัสศรี ไดเคยรวมงานดวยเมื่อครั้งท่ียังเปนนักเตนรําอยูในคณะเอกเทมโปรารีดานซเธียเตอร 

(Extemporary Dance Theatre) ณ กรุงลอนดอน ในป ค.ศ.1986” (จูดิท สตีห,  2525: 48 อางถึง

ใน นราพงษ จรัสศรี, 2548: 137-141) 

  

นราพงษ จรัสศรี  ไดอธิบายวา “การเตนแบบคอนแทคอิมโพรไวเซชั่น ( Contact 

improvisation) ที่แพกซตันเปนผูคิดคนนั้นเปนการเตนรําแนวใหมที่ใชน้ําหนักของรางกายใหเกิด

ความสัมพันธกับธรรมชาติของแรงโนมถวงของโลก  ขณะที่เตนนักเตนตางผลัดกันสงและรับแรง

กับคูของตน  ท้ังนี้ขึ้นอยูกับกฎแรงโนมถวงของโลกและความสามารถในการเคลื่อนไหวของแตละ

บุคคลดวย นอกจากนี้ยังมี เมเรดิธ มังค ( Meredith Monk) ที่เปนท้ังผูออกแบบทาเตนและ

ผูประพันธเพลง ที่สรางสรรคผลงานที่ดูมีความลึกลับแนวไสยศาสตรแตในขณะเดียวกันเธอก็ยังให

ความสําคัญของงานในรูปแบบละครอยู ทริชา บราวน ( Trisha Brown)จะคํานึงถึงท่ีวาง ( Space) 

การแสดงของเธอใน 20 ปแรก เธอมิไดใหความสําคัญกับเรื่องของดนตรีและการละครมากนัก แต

เธอใชกฎเกณฑของกีฬาและการเลนเกมสมาเปนเครื่องมือในการสรางสรรคงาน ลูซินดา ไชลส 

(Lucinda childs) ไดสรางสรรคผลงานในแบบการทดลอง ซึ่งมีลักษณะเฉพาะของโพสตโมเดอรน

ดานซที่มีรูปแบบเรียบงาย และใชลีลาทาเตนอยางประหยัดที่สุด เชน เธอมักใชการเดิน ว่ิง เหว่ียง 

ที่เก่ียวของกับจังหวะบนแบบรูปของการแสดงที่อิงกับเรื่องของเรขาคณิต ( Geomatric Pattern) ซึ่ง

งานของเธอสวนใหญแลวจะมีลักษณะเปนกลุม ( Group Work) ลอรา ดีน (Laura Dean)ออกแบบ

และสรางสรรคงานท่ีมีลีลาแบบธรรมชาติ ทาเตนที่ดูธรรมดาสามัญ มีความเรียบงายซ้ําไปซ้ํามา 

(Repetitive Movement) เธอสรางและเปลี่ยนแบบรูป ( Pattern) การเตนอยางคอยเปนคอยไป 

นอกจากน้ีเธอยังใชเทคนิคการหมุนตัวอยูกับที่ ทั้งในเนื้อที่แคบและหมุนวนเปนวงใหญในเนื้อที่

กวาง นับเปนการหมุนที่มีเทคนิคท่ีตางออกไปจากเดิมและการหมุนที่มีระเบียบแบบแผนอยางทา
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หมุนในบัลเลต และ ทวีลา ธารฟ  (Twyla Tharp) นักเตนที่มีลักษณะเฉพาะตัวในการเตน คือ ตัว

เธอเองไมชอบทําทาเตนที่มีความธรรมดาสามัญที่งายตอการปฏิบัติ  เพราะเธอคิดวา นักเตนตอง

ใชสมองทําการคิดและคํานวณไปในระหวางการแสดง เชน การเตนกลับหนากลับหลัง การลด

ความเร็วหรือการเพิ่มความเร็วในการเตน การเตนที่เคลื่อนท่ีไปดานขาง การสรางสรรคการเตนรํา

ทั้งหมดน้ีเกิดจากการคิดคนกฎเกณฑของเธอขึ้นมาเอง” (นราพงษ จรัสศรี, 2548: 139-140) 

 

อาจกลาวไดวา  การแสดงแบบโพสตโมเดอรนดานซ ( Post-Mordern Dance) นี้ เปนการ

แสดงที่ตองการหาแนวทางในการแสดง และความคิดท่ีใชการเตนแนวใหมเพื่อหลีกหนีความเปน

แบบฉบับที่มีอยูเดิม ซึ่งผูวิจัยคิดวา การเตนรําแบบโพสตโมเดอรนดานซนี้เปนการสรางสรรคงานท่ี

กอใหเกิดความแปลกใหในการเสพยสุนทรียภาพของผูชมในยุคปจจุบันและยังเปนการตอยอดทาง

ความคิดในการสรางสรรคงานในประเทศไทยตอไปในอนาคต จากขอมูลนาฏศิลปสรางสรรค

ดังกลาวมีความสําคัญตอการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปของผูวิจัยมากเพราะเปนแนวทางใน

การหาวิธีการในการวิเคราะหตอยอดในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป เพื่อใหสัมพันธกับแนวคิด

และวัตถุประสงคของงานวิจัย 

 

2.5.3 คุณคาและความสําคัญของนาฏยศิลป 

 

นาฏยศิลปเปนศิลปะการแสดงที่มีคุณคาตอสังคมมนุษยมาชานาน  นราพงษ  จรัสศรี 

(2548: 3) ไดกลาวถึงคุณคาและความสําคัญของงานนาฏยศิลปวา  

 

นาฏยศิลปสามารถทําหนาที่ไดหลายทางเชน การทําหนาที่ในการเลาเรื่องราว

โดยตรงซึ่งอาจจะถายทอดออกมารูปแบบของระบําบัลเลตที่มีเรื่องราว บางทีนาฏยศิลปอาจใชทํา

หนาที่อธิบายบรรยายหรือพรรณนาโดยใชลีลาทาทาง เชน ระบําสลับฉากละคร นาฏยศิลป เปน

การแสดงลีลาที่ถายทอดออกมาจากอารมณ ความรูสึกภายใน เชนเดียวกับการเตนรําแบบอัฟริกัน 

และนอกจากนี้นาฏยศิลปยังใชเพื่อการแสดงในรูปของการแสดง (Pattern) เชน การแสดงในพิธีเปด

ปดการแขงขันกีฬาหรือการสวนสนามของทหาร  นับต้ังแตการกอกําเนิดของมนุษยขึ้นมาในโลกใบ

นี้น้ัน นาฏยศิลปไดมีวิวัฒนาการตอมามาจนกลายเปนสิ่งหนึ่งที่สําคัญตอการเขารวมตัวกันของ

ชุมชน “ในบางพื้นท่ีนาฏยศิลปจะลดบทบาทในการเปนสิ่งมหัศจรรยที่มีตอความเชื่อในสิ่งเรนลับ

หรือศาสนาลง และเปลี่ยนแปลงไปเปนกิจกรรมหน่ึงของสังคม ( Recreational activity) เชน การ

เตนรําในงานรื่นเริงตางๆ กิจกรรมในราชสํานัก (Courtship) (นราพงษ จรัสศรี, 2548: 3)  
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“การแสดงค่ันระหวางการเสริฟอาหารซึ่งเรียกวา อองเทร ( entrees) (อเลคซันดรา แบลน , 

1976: 35) ” หรือ “การเตนรําในงานรื่นเริงในหมูขุนนางและราชวงค หรือกิจกรรมที่เก่ียวของกับ

สรีระของมนุษย ( Physical conditioning) ในอดีต “กัปตันกุก (Captain Cook) ไดออกคําสั่งให

กะลาสีเรือของตนเตนระบํา กะลาสีเรือหรือท่ีรูจักกันวาทาฮอรนไพพ ( Hornpipe) เพื่อเปนการออก

กําลังและปองกันโรคภัยไขเจ็บในเวลาเดินทางบนเรือในทะเล (จูดิท สตีห , 2525: 8)  นอกจากท่ี

กลาวมาแลวนั้น  นาฏยศิลปก็ยังมีประโยชนโดยเก่ียวของกับกิจกรรมทางสังคม เชน กิจกรรมการ

เตนของคูบาว-สาวในงานแตงงานของชาวยิวและการเตนคูระหวางชายหญิงหรือการเตนของหมู

แขกท่ีมาในงานรื่นเริง เราจะเห็นไดวาการเตนรําแบบน้ีจัดวาเปนการเตนรําเพื่อความบันเทิงของ

ตัวเอง สวนนาฏยศิลปยังใชเพื่อความบันเทิงแกผูอ่ืน เชน การแสดงที่จัดขึ้นใหผูอ่ืนเขามาชม ก็

นับเปนการสรางสรรคความบันเทิงใหกับผูอ่ืนดวย  โดยสรุปประเด็นเก่ียวกับคุณคาและ

ความสําคัญของงานนาฏยศิลปไดวา คุณคาและความสําคัญของงานนาฏยศิลปนั้น คือ บทบาท

ในการเลาเรื่องราวและแสดงอารมณความรูสึก จากภายในถายทอดออกมาใหผูชมไดประจักษ 

ทั้งน้ีการแสดงนาฏยศิลปจะมีรูปแบบอยางไรนั้น ขึ้นอยูกับผูออกแบบทาเตน ที่จะทําการออกแบบ 

รวบรวม สะสมทาเตนแลวนํามาประกอบกันขึ้น เปนชุดการแสดง รวมถึงความแตกตางของ

วัฒนธรรมในแตละทองถ่ิน  นับต้ังแตการกอกําเนิดของมนุษยขึ้นมาในโลกใบนี้นั้น นาฏยศิลปไดมี

วิวัฒนาการตอมามาจนกลายเปนสิ่งหนึ่ง ที่สําคัญตอการเขารวมตัวกันของชุมชน และในบางพื้นที่

นาฏยศิลปจะลดบทบาทในการเปนสิ่งมหัศจรรย ที่มีตอความเชื่อในสิ่งเรนลับ หรือศาสนาลง และ

เปลี่ยนแปลงไปเปนกิจกรรมหนึ่ง ที่มีบทบาทของสังคม” (นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 2–3) 

 

 จากการศึกษาขอมูลดังกลาวคุณคาและความสําคัญของงานนาฏยศิลปนอกจากจะ

สรางสรรคเพื่อใหความบันเทิงแกผูชมแลว ยังคงแสดงใหเห็นถึงศิลปะการถายทอด การสงผาน 

บทบาทในการเลาเรื่องราวและแสดงอารมณความรูสึกจากภายในของผูสรางสรรคผลงานออกมา

ใหผูชมไดรับสารในแนวคิดตางๆ ตามที่ผูชมจะเขาใจ  
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2.6 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรค ท่ีเกี่ยวของกับ  “การสรางสรรค

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา” 

 

ในงานวิจัยชิ้นนี้ไดใหความสําคัญกับ ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลป

สรางสรรคท่ีเก่ียวของกับ  “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ” ซึ่งมี

ประเด็นท่ีสําคัญ ดังน้ี “ผูพิการทางสายตามีจินตนาการเฉพาะตน สามารถนํากิจกรรมไปทําเพื่อให

ไดมาซึ่งจินตนาการไดหลายแบบ เชน การเลานิทานประกอบกับใหผูพิการทางสายตา ทําทาทาง

ตามการเลานิทานไปดวย หรือการใชเพลงเพื่อการแสดงออกของผูพิการทางสายตา” (สถาพร  สน

ทอง, สัมภาษณ , 2555)  “การสรางสรรคทานาฏยศิลปตองตรงกับวัตถุประสงคที่ผูวิจัยตองการ

สื่อสาร การศึกษาเอกสารอยางเปนระบบ และตองตอบใหไดวา ทําแลวสื่อถึงการสรางสรรค

อยางไร และนําไปประยุกตใชไดอยางไร” (วิชชุตา  วุธาทิตย, สัมภาษณ , 2555) “สวนการ

สรางสรรคทาเตนตองพิจารณาจากแนวคิดและนํามาขยายความคิด โดยทําการทดลองคิดทาเตน

จาก 1 คน 2 คน และหลายๆคน โดยพิจารณาทีละทาเตน วาตรงตามสิ่งที่ผูวิจัยตองการหรือไม” 

(อภิธรรม กําแพงแกว, สัมภาษณ, 2555) สวนผูมีประสบการณดานการสรางสรรคงานนาฏยศิลป

รวมสมัย แสดงความคิดเห็นวา “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปสําหรับผูพิการทางสายตาเปนเรื่อง

ยาก ตองทําการศึกษาแนวคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตากอน เมื่อวิเคราะหแลว จึงทําการ

ทดลองทําทาเตนใหตรงตามแนวคิดที่ผูวิจัยจะสรางสรรค” (ดาริณี ชํานาญหมอ, สัมภาษณ , 

2554) “สวนการแสดงการเตนรําจะมีรูปแบบอยางไรนั้นขึ้นอยูกับผูออกแบบทาเตน 

(Choreographer) ที่จะทําการออกแบบ รวบรวม สะสมทาเตนแลวนํามาประกอบกันขึ้นเปนชุด

แสดง ความแตกตางของวัฒนธรรมในแตละทองถ่ินทั่วโลกเปนปจจัยหนึ่งท่ีจะทําใหเกิดเปน

รูปแบบเฉพาะของนาฏศิลปในพื้นท่ีนั้น เชนเดียวกับลีลาทาทางที่ใชกันอยูเปนกิจวัติประจําวันของ

ทองถ่ิน เชน หยุด มา ไป เร็ว สงบ สันติ ซึ่งจะมีเอกลักษณของตนเองแตกตางกันไป” (นราพงษ  

จรัสศรี, สัมภาษณ, 2554)  

 

จากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิเก่ียวกับการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผู

พิการทางสายตาผูวิจัยสรุปไดวา แนวคิดในการสรางสรรคงานนาฏยศิลปควรคํานึงถึง ดังนี้ 

  

1) บทการแสดง สะทอนใหเห็นความคิดหลัก คือ การถายทอดทานาฏยศิลปใน 

เรื่องความรักและอนาคต ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่อง

ความรักและอนาคตผานการถายทอดขยายแนวคิดในแบบรูป (Pattern) โดยใชรางกายของผูแสดง
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จัดวางแบบรูปสามารถสะทอนใหเห็นความคิดหลักในเรื่องการแปรแถว ซึ่งไดนํามาเปนจุดเดนใน

การนําเสนอ “แบบรูป (Pattern)” ดวยจํานวนรูปภาพที่ถายทอดความคิดจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต ผูวิจัยไดนํามาพัฒนาเปนงานสรางสรรคทางนาฏยศิลป

เพื่อศิลปะ  

 

2) การออกแบบลีลาสําหรับการแสดง เนื่องจากเปนการมองงานผานแนวคิด 

ของการใชแบบรูป ( Pattern) ผูวิจัยจึงกําหนด มุมมองของผูชมท่ีมาจากมุมสูง การออกแบบลีลา

สําหรับการแสดงดวยลีลาทางนาฏยศิลปจึงลดความสําคัญลง แตก็ยังใชลักษณะทาทางของ

นาฏยศิลปทั้งไทยและตะวันตก เพื่อสะทอนถึงความหมายของทาและการจัดวางแบบรูป เพื่อ

นําเสนอเนื้อหาในการสรางสรรคนาฏยศิลปภายใตแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา

ในเรื่องความรักและอนาคต  

 

3) การออกแบบเคร่ืองแตงกายสําหรับการแสดง เนื่องจากเปนการแสดงที่ใช 

แบบรูปเปนหลัก  เครื่องแตงกายสําหรับการแสดงใชผาที่ครอบคลุมโทนสีขาวทั้งชุดเน้ือผาควรใช

ผาเรียบ ไมเนนความมัน เนนความคลองตัว เหมาะสม และพอดีกับรูปราง  และควรใชผาท่ีมีความ

ยืดหยุนไดเพื่อใหเหมาะสม ไมเปนอุปสรรคตอการเคลื่อนไหวของรางกาย และเครื่องแตงกาย

สามารถเปนสวนหนึ่งของภาพประกอบการแสดงไดโดยการจัดวาง จากที่ผูวิจัยนําเสนอการแสดง

ในแบบ แบบรูปนั้น จะมีการนําโทนสีรอน ไดแก สีน้ําเงิน สีแดง สีสม และโทนสีเย็น ไดแกสีเหลือง 

สีชมพู สีฟา มาเพิ่มเติมเปนอุปกรณประกอบในการแสดง ขึ้นอยูกับแนวคิดในแบบรูปนั้นๆมี

อุปกรณประกอบการแสดงที่สงเสริมการแสดงใหเห็นภาพแบบรูปมากขึ้น นักแสดงเปนกลุมจะทํา

ผมรวบตึงแบบเก็บมวยผม ไมปลอยใหรุงรัง แตงหนาแบบธรรมชาติ ไมแตงหนาแบบละครไทย ไม

เปนการใชสีเขม อาทิ ตาดํา ปากแดง เปนความสวยงามตามธรรมชาติ เพราะเปนการเนนที่ทาทาง

และการใชรางกายถายทอดเปนภาพเปนหลัก  

 

4) การตัดเลือกเสียงและดนตรีสําหรับการแสดง ใชอารมณของเพลงที่แสดง 

ใหเห็นถึงความรักและอนาคต ที่เห็นความแตกตางระหวางอารมณท้ัง 2 แบบ ผานประเภทของ

ดนตรีที่เปนเพลงแนวนิวเอจ (New Age) สามารถนํามาผสมผสานกับเพลงแบบรวมสมัย เพื่อสราง

จุดสนใจใหกับการแสดง โดยใชการกําหนดจังหวะตามชวงของการแสดง ชวงที่ 1 เริ่มดวย จังหวะ

ชาที่แสดงถึงความรัก และคอยๆ ปรับใหมีความเร็วขึ้นตามลําดับตามแนวคิดของภาพ ออกแบบ

จังหวะใหมีการหยุดของเพลงเปนชวงๆ เพื่อใหความสําคัญกับภาพและลีลาทาทาง ชวงท่ี 2 
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อนาคต จะเริ่มที่จังหวะเร็วและเราใจ เพื่อสรางความต่ืนเตนทั้งลีลาทาเตนและแบบรูปที่แสดงออก 

ซึ่งผูวิจัยควรจะสรางสรรคทาทางเพื่อเสริมความสําคัญของการแสดงแตตองมีความเหมาะสมกับ

เรื่องราวของการแสดง 

 

5) การออกแบบพ้ืนท่ีเวทีสําหรับการแสดง พื้นที่สําหรับการแสดงการจัดพื้น 

ที่เวทีแสดงนอกสถานที่ (Outdoor) โดยควรเลือกใชพื้นท่ีกลางแจงเพื่อใหเขากับการชมการแสดงท่ี

ตองชมการแสดงจากท่ีสูงลงมา ที่แสดงใหเห็นภาพแบบรูป โดยมีตนไมเปนฉากธรรมชาติอยู

ดานขางของเวทีเพื่อใหเกิดสีสันในการสรางภาพ สําหรับการใชพื้นท่ีเวทีของนักแสดงในการแสดง

นั้น ควรแสดงการใชพื้นที่ใหมีความหลากหลาย มีการเปลี่ยนทิศทางไปตามแบบรูป และแสดงการ

ใชพื้นที่อยางคุมคา  

 

6) การออกแบบแสงสําหรับการแสดง การออกแบบแสงสําหรับการแสดงใน 

เวทีนอกสถานที่ (Outdoor) ควรเลือกเวลาในการแสดงที่เหมาะสม และเอ้ือตอการแสดง ควรใช

เวลาในชวง 14.00 น.–16.00 น. เวลามีแสงจัดมาก เพื่อใหไดภาพที่มีแสงและเงาที่ชัดเจนถึงแมวา

จะเปนปญหาสําหรับผูแสดง แตก็ตองใชการบริหารเวลาในการซอมและการแสดงที่รัดกุม สวน

ผูชมอยูในรม 

 

7) นักแสดงท่ีใชสําหรับการแสดง ผูวิจัยคัดเลือกนักแสดงที่มีรางกายท่ีมีสัด 

สวนของรางกายที่ใกลเคียงกัน เพื่อการใชเวลาในการเคลื่อนที่ในเนื้อที่แสดงที่ใกลเคียงกัน เพราะ

เปนการแสดงงานผานแนวคิดของการใชแบบรูป ( Pattern) มีการว่ิงอยางรวดเร็วการใชรางกาย

เปนภาพอยางตอเน่ือง และมีความสามารถทางดานนาฏยศิลปเพื่อเสริมใหการแสดงออกมาได

ตรงตามวัตถุประสงค นักแสดงตองทําความเขาใจกับเรื่องราวของการแสดง ตองมีความเขาใจ

เก่ียวกับความหมายของแบบรูปแตละภาพ เพราะจะทําใหนักแสดงถายทอดอารมณและ

ความหมายไดดีขึ้น ใชไดทั้งนักแสดงชายและหญิง อาจมีการแสดงความสามารถของนักแสดงทั้ง

แบบเด่ียว กลุม หรือการจับคู ใหความสําคัญกับความพรอมเพรียงในการแสดงลีลาทาทางและ

การจัดองคประกอบของทาที่นักแสดงไดสื่อออกมา โดยมีจํานวนของผูแสดงใหเหมาะสมกับแบบ

รูปของภาพ ขนาดเวที และสถานท่ี โดยใชผูแสดงต้ังแต 40-50 คนขึ้นไป  
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2.7 โครงสรางทัศนศิลป 

 

ธวัชชานนท ตาไธสง กลาวถึง โครงสรางทัศนศิลป (Structure of Visual Art) หรือบาง

ทานก็เรียกวา มูลฐานหรือ ทัศนธาตุ (Visual Elements)คือ “การนําเอาสวนประกอบตางๆ ทาง

ศิลปะ (Elements  of  Art) และสวนประกอบอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับการจัดองคประกอบของภาพ  มา

จัดรวมกันเขาเปนองคประกอบศิลป (Art Composition) ตามหลักการศิลปะและกอใหเกิดความ

งามในลักษณะจิตรกรรม  ประติมากรรม ภาพพิมพ สถาปตยกรรม และสื่อผสม ซึ่งประกอบไป

ดวยสวนตางๆ ที่สําคัญ ดังนี้ 1) จุด (Dot) คือ ทัศนธาตุที่เล็กที่สุดและมีมิติเปนศูนย มีความกวาง 

ความยาว และความหนานอยมาก  จุดสามารถแสดงตําแหนงไดเมื่อมีบริเวณวางรองรับ จุดถือ

เปนตนกําเนิดของทัศนธาตุอ่ืนๆ เชน เสน รูปราง รูปทรงและพื้นผิว เปนตน 2) เสน (Line) คือ “เสน

เปนทัศนธาตุเบ้ืองตนท่ีสําคัญท่ีสุด เปนแกนของทัศนศิลปทุกๆ แขนง เสนเปนพื้นฐานของ

โครงสรางของทุกสิ่งในจักรวาล เสนแสดงความรูสึกไดทั้งดวยตัวของมันเอง และดวยการสรางเปน

รูปทรงตางๆขึ้น” (ชะลูด นิ่มเสมอ , 2539: 29-30) “เสนใหความหมายรวมถึงขนาดความยาว 

ทิศทาง รวมทั้งชวยแสดงออกถึงอารมณและความรูสึกของศิลปนดวย” (ธวัชชานนท ตาไธสง , 

2546: 27) 

  

ผูวิจัยนําแนวคิดการใชจุด เพราะจุดสามารถแสดงตําแหนงไดเมื่อมีบริเวณวางรองรับ และ

การใชเสนเปนพื้นฐานของโครงสรางของทุกสิ่ง เสนแสดงความรูสึกไดทั้งดวยตัวของมันเอง และ

ดวยการสรางเปนรูปทรงตางๆ ขึ้นมาใชในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป  

 

2.7.3 องคประกอบของการเห็น 

   

ธวัชชานนท ตาไธสง แบงองคประกอบของการเห็น  ออกเปนดังนี้ 

  

1) การเห็นรูปและพ้ืน (Figure and Ground) เปนองคประกอบแรกที่ 

มนุษยมองเห็นจากธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งมีผลมาจากการที่เรามองเห็นวัตถุ  

ตาเราจะรับรูพรอมๆกัน ทั้งรูปและพื้น  โดยวัตถุจะเปนรูปและบริเวณรอบๆ จะเปนพื้น 
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2) การเห็นแสงและเงา  (Light and Shadow) การรับรูไดหรือมองเห็นได เพราะ

มีแสงสวางสองกระทบบริเวณวัตถุนั้นต้ังอยู ถาไมมีแสงสวางน้ําหนักของวัตถุจะไมเกิดขึ้น หรือถามี

แสงสวางเทากันเงาก็จะไมเกิดขึ้นดวยเชนกัน แสงและเงาจึงมีผลตอการรับรูรูปรางและขนาดของ

วัตถุที่แปรเปลี่ยนไปตามปริมาณและคาน้ําหนักของแสงและเงา (Value) 

 

3) การเห็นตําแหนงและสัดสวน  (Position and Proportion) การรับรูหรือ

มองเห็นเกิดขึ้นได  เพราะตําแหนงของเราและตําแหนงของวัตถุ ถาเราอยูใกลวัตถุก็จะมองเห็นสวน

รายละเอียดไดชัดเจนและมีขนาดใหญแตถาอยูไกลจากวัตถุก็จะมองเห็นไมชัดเจนและมีขนาดเล็ก

เปนสัดสวนกันไป 

 

4) การเห็นความเคลื่อนไหว  (Motion) การรับรูและมองเห็นไดเพราะความ

เคลื่อนไหวของวัตถุหรือเพราะตัวเราเคลื่อนไหวเอง ซึ่งการเคลื่อนไหวมีทั้งการเคลื่อนท่ีอยางรวดเร็ว

เชื่องชา ทิศทางและจังหวะ เปนตน  (ธวัชชานนท ตาไธสง, 2546: 26) 

 

2.7.4 แสงและเงา (Light and Shadow)  

 

ในการสรางสรรคงานทัศนศิลปใดที่เปนลักษณะ 2 มิติ จําเปนจะตองคํานึงถึง  

เรื่องของแสงและเงา เพื่อเปนตัวกลางชวยใหรูปแบบน้ันย่ิงเห็นชัดเจนขึ้น  และทําใหเกิดเปนภาพใน

ลักษณะ 3 มิติไดดวยแสงและเงามีสวนตอผลงานดังตอไปน้ี  1)ชวยแสดงสวนละเอียดใหชัดเจนขึ้น 

2)ชวยในการเปลี่ยนแปลงรูปทรง 3)ชวยในการบอกตําแหนง ระยะใกล ไกล 4)ชวยในการ

สรางสรรคบริเวณวาง 5)ชวยในการสรางเสริมความรูสึก แสงที่กระทบวัตถุที่ทําใหเกิดลักษณะเปน

รูปทรง 3 มิตินั้น  จะตองประกอบไปดวย 1)บริเวณแสงจัด (Highlight) 2)บริเวณแสง  (Light)       

3)บริเวณเงา  (Shadow) 4)บริเวณเงารวม  (Core of Shadow) 5) บริเวณแสงสะทอน  (Reflected  

Light) 6)บริเวณเงาตกกระทบ (Cast Shadow)  (ธวัชชานนท ตาไธสง, 2546: 35) 

 

2.7.5 จิตวิทยาของสี 

 

ธวัชชานนท  ตาไธสง กลาวถึงจิตวิทยาของสีไวดังน้ี 
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1) สีกับความรูสึกเก่ียวกับขนาดสีออน มักจะทําใหรูสึกกวางใหญขึ้น สีเขมหรือมืด 

จะทําใหรูสึกแคบหรือเล็กลง แตดูมีนํ้าหนักมากกวาสีออน 

 

2) สีกับความรูสึกเก่ียวกับความสะอาดสีผสมสีขาวหรือสีนวลๆ ใหความรูสึก

สะอาดตานาใช นาจับตอง สีแทหรือสีเขม ใหความรูสึกสกปรก ไมนาใช 

 

3) สีกับความรูสึกเก่ียวกับพลังสีที่ใหพลังสดใสแข็งแกรง คือ สีแทที่ยังไมไดผสม

กับสีอ่ืนๆ สีท่ีใหความรูสึกรอนแรง เชน สีแดง สีสม สีมวงแดง สีที่ใหความรูสึกเย็น เชน สีน้ําเงิน สี

เขียว สีมวงคราม 

 

4) สีกับความรูสึกเก่ียวกับความเคลื่อนไหว สีน้ําเงิน สงบ มั่นคง มีแนวโนมที่จะ

เคลื่อนไหวสูภายในตัวเอง สีเหลือง สดใส ชัดเจน มีแนวโนมที่จะเคลื่อนไหวสูภายนอก สีเขียว 

สดใส รมเย็น มีแนวโนมที่จะเคลื่อนไหวเขาสูก่ึงกลางกลุมสีรอนจะเคลื่อนไหวไดดีกวากลุมสีเย็น 

 

5) สีกับความรูสึกเก่ียวกับระยะใกลไกล ระยะหนา (Fore Ground) เชน สีเหลือง 

สีสม สีแดง ระยะกลาง (Middle Ground) เชน สีสมแดง สีเขียว สีน้ําเงินระยะหลังสุด (Back 

Ground) เชน สีมวง สีมวงนํ้าเงิน (ธวัชชานนท ตาไธสง, 2546: 39) 

  

ดังนั้น สีเปนองคประกอบสําคัญตอการสรางงาน เปนการบอกเรื่อง ความกวาง ความแคบ 

ระใกล ระยะไกล เก่ียวกับพลังตางๆ และการเคลื่อนไหว 

 

2.7.6 การจัดกิจกรรมทัศนศิลปสรางสรรค 

 

“การจัดกิจกรรมทัศนศิลปะสรางสรรคมีจุดมุงหมายเพื่อเปนการสรางเสริมนิสัยใหกับเด็ก  

และเพื่อใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็กโดยมิไดมุงหวังจะพัฒนาเด็กใหเปนศิลปนหากแตการจัด

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูและมีประสบการณทางดานศิลปะมีความคิดที่ดี

ตอศิลปะ ฉะนั้นการจัดกิจกรรมศิลปะจึงมุงผลกระทบตอการพัฒนาเด็กใหเปนบุคลากรที่มีคุณคา

ตอสังคมมากขึ้น” (วิชัย วงษใหญ, 2529: 40-41)   
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ซึ่งสอดคลองกับวิรุณ ต้ังเจริญ  กลาวถึงการ การจัดกิจกรรมทัศนศิลปสรางสรรค ควร

มุงเนนที่จะพัฒนาคุณคาเดนๆ ในดานตางๆ ดังนี้คือ  

 

พัฒนาความรูสึกสัมผัสทางดานการรับรู การแสดงออกทางศิลปะของเด็กมีผลมา

จากการรับรู การพัฒนาความรูสึกสัมผัสทางดานการรับรู จึงเทากับเปนการพัฒนาศิลปะเด็กซึ่ง

สัมพันธกับวุฒิภาวะทางการรูคิดโดยตรง หรืออาจจะหมายถึง การพัฒนาการรูคิดของเด็กก็ได   

วุฒิภาวการณรูคิดของเด็กมิไดขีดวงไวเฉพาะศิลปะหากแตมีคุณคาตอการเรียนรูวิชาการดานตางๆ 

เรียนรูสภาพแวดลอม เรียนรูชีวิต การพัฒนาความรูสึกสัมผัสทางดานการรับรู จึงควรเปนไปอยาง

กวางขวาง ทั้งทางดานดู การวิเคราะห วิพากษวิจารณ และปฏิบัติการ เพื่อกระตุนใหการเรียนรู

ตางๆ ตามท่ีกลาวมาแลว ใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น การพัฒนาศักยภาพของสมองทั้งสองซีก ใน

อดีตเรามักจะพัฒนาสมองของเด็กเพียงดานใดดานหน่ึงเปนสําคัญ เชนเด็กท่ีสนใจทาง

คณิตศาสตร ก็ผลักดันสงเสริมเฉพาะทางคณิตศาสตร เด็กที่มีความสนใจทางศิลปะก็จะสงเสริม

เฉพาะทางศิลปะ ซึ่งในความเปนจริงและมนุษยมีศักยภาพทั้งสองดาน ถึงแมจะไมเทากันก็ตาม ซึ่ง

การพัฒนาเด็กจึงควรที่จะพัฒนาศักยภาพของสมองทั้งสองดาน แมทางศิลปะเอง ก็ไมควรสงเสริม

เฉพาะการสรางสรรคกิจกรรม แตเนนความรูทางดานการวิเคราะห เขาไวดวย  ศิลปะชวยใหเกิดการ

พัฒนาการดานอ่ืนๆ ดังนี้  

 

1) ศิลปะพัฒนาพฤติกรรมในการทํางาน เด็กจะเกิดความคลองตัวในการคิด และ

แสดงออก ความชํานาญในการสรางสรรคหรือสมรรถภาพในการแสดงออกนี้เปนสิ่งท่ีทาทายใหเกิด

ความกระหายในการทํางานศิลปะอีกตอไป 

 

2) ศิลปะพัฒนาบุคลิกภาพ การเรียนโดยการลงมือปฏิบัติทําใหเกิดความเคยชิน 

ซึ่งจะเปนกระบวนการตอเนื่อง ทําใหเด็กรักการทํางานและขยันหมั่นเพียร 

 

3) ศิลปะพัฒนาพลังของการแสดงออกทางดานอารมณและความรูสึกนึกคิด 

จินตนาการ และการสรางสรรค 
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4) ศิลปะพัฒนาควงวามเชื่อมั่นในตัวเอง ผลสําเร็จของบการทํางานศิลปะ ทําให

เกิดความภาคภูมิใจเมื่อบุคคลไดพบกับความสําเร็จอยูเสมอ  ทําใหบุคคลเกิดความมั่นใจในการ

ทํางานของตนมากขึ้น 

 

5) ศิลปะพัฒนาใหคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน การสรางสรรคจึงเปนการ

ลองผิดลองถูก และแกปญหาอยูตลอดเวลาจนกวางานจะเสร็จ 

 

6) ศิลปะพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมที่เอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน มีการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น ปรึกษาหารือและหาขอสรุปรวมกัน”  (วิรุณ ต้ังเจริญ, 2526: 54-68) 

 

จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการ

ครบในทุกดาน  ซึ่งไดแก ดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา เพื่อเปนบุคลากรที่มี

คุณคาตอสังคมในอนาคต 

    

2.7.7 พัฒนาการทางศิลปะดานการวาดภาพระบายสี 

 

โลเวนเฟลด (Lowenfeld) (1987) ไดใหความสําคัญ ในเรื่องของการใหความหมาย ที่

ชัดเจนระหวางศิลปกรรมและศิลปศึกษา โดยการเปรียบเทียบความหมายทางศิลปกรรม  (Fine 

Art) วา  

 

มุงเนนผลงานที่มีความสุนทรีย (Aesthetic Product) สวนศิลปศึกษา เนนที่ผลของ

กระบวนการความคิดสรางสรรคของแตละบุคคล โดยมาจากการรับรูดวยประสบการณทาง

สุนทรียศาสตร (Aesthetic Experience) ซื่งควรบูรณาการประสบการณ 4 ประเภทเขาไวดวยกัน 

คือ1) ประสบการณดานอารมณ  (Emotional Experience) 2)ประสบการณดานสติปญญา 

(Intellectual Experience) 3) ประสบการณดานการรับรู (Perceptual Experience)                   

4) ประสบการณดานสุนทรียศาสตร (Aesthetic Experience) การประสานประสบการณขางตนนี้

เปนสิ่งสําคัญในการศึกษาพัฒนาการของเด็กในแตละคนโดยมีการคํานึงในทุกๆดาน นอกจากนี้ โล

เวนเฟลด ยังใหความสําคัญกับพัฒนาการทางรางกาย สังคม และดานความคิดสรางสรรค จากการ

วางพื้นฐานดังกลาวจึงเกิดเปนแนวทางในการพิจารณาเทคนิคเรื่องราว และสื่อการเรียนศิลปะ 
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เพื่อใหสอดคลองกับพัฒนาการทางอารมณและสมองของเด็ก (นงเยาว เข็มเล็ก , 2539: อางอิงจาก  

Lowenfeld, 1987) 

 

พัฒนาการทางศิลปะดานการวาดภาพระบายสี เปนทฤษฎีท่ี Lowenfeld ใหความสําคัญ

ในเรื่องของการแสดงออกตามความคิดและความรูสึกของเด็ก  โดยพัฒนาตามวัยและวุฒิภาวะซึ่ง

มีขั้นตอนดังนี้ 

 

1) ขั้นขีดเขี่ย (The Scribbling Stage) อายุระหวาง 2-4 ป พัฒนาการของเด็ก

ในชวงนี้ยังไมสามารถควบคุมกลามเน้ือมือได ดังน้ันการเคลื่อนไหวที่แสดงออก เชน การขีดเขี่ย 

ปาย หรือละเลงสิ่งตางๆ 

 

2) ขั้นกอนการวาดภาพเปนเรื่องราว (Preschematic Stage) อายุระหวาง 4–7 ป 

ในวัยนี้ลักษณะการเคลื่อนไหวของเด็กเพิ่มความสัมพันธกับสภาพแวดลอมย่ิงขึ้นกวาเดิม รอยขีด

เขี่ยที่ปรากฎจึงทําใหเขาใจความหมายดังกลาวชัดเจนย่ิงขึ้น 

 

3) ขั้นวาดภาพไดเปนเรื่องราวอยางสังเขป (The Schematic Stage) อายุระหวาง 

7-9 ป ในวัยเด็กเริ่มคนพบวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสิ่งแวดลอม  ดังนั้นเด็กจึงเริ่มพัฒนาตอการนํา

ตนไปสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ความท้ังบุคคลอ่ืนๆ ที่อยูรวมดวย 

 

4) ขั้นเริ่มตนวาดภาพอยางของจริง (The Gang Age ) อายุ ระหวาง 9-12 ป  เด็ก

วัยน้ีเริ่มตองการอยูในสังคมอยางอิสระ มีความตองการความเปนสวนตัวมากขึ้น สนใจการแตงกาย 

และชื่นชอบงานรื่นเริงตางๆ สวนเด็กผูชายมักชอบการชุมนุมรวมกลุมสรางกิจกรรมตางๆ เชน การ

เดินทางไกล การต้ังคายพักแรม เปนตน กลาวไดวาเด็กวัยนี้มีลักษณะของการอยูรวมกันเปนกลุม

อยางเดนชัด มีความตองการแสดงออกตามความนึกคิดของตน และเริ่มมีการคิดฝนจินตนาการ

เพิ่มขึ้น จึงเปนท่ีมาของสาเหตุการเริ่มการเปลี่ยนแปลงจากรูปแบบของสัญลักษณที่เคยใชแตเดิม 

มาเปนการพยายามเลียนแบบวัตถุ สิ่งแวดลอมตางๆ ใหสัมพันธกับธรรมชาติ 
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5) ขั้นวาดเลียนแบบธรรมชาติ (The  Pseudo–Naturallstic Stage)อายุระหวาง

12-14 ป เปนระยะที่เด็กมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและความคิดลักษณะการมองภาพรวม

จะเริ่มเหมือนจริงมากขึ้น นอกจากนี้แลวยังเปนชวงที่เด็กมีความคิดรวบยอดแบงเปนสองลักษณะ 

คือ   

5.1) พวกที่มีความคิดรวบยอดตามสิ่งเราของจักษุประสาท  

(Visually  Minded) ลักษณะนี้เด็กจะวาดภาพไดใกลเคียงความเปนจริง 

มีการแสดงแสงและเงารวมท้ังลักษณะของภาพสามมิติ การวาดคนจะแสดงลักษณะขอตอสวน

ตางๆของอวัยวะ เสื้อผา แสดงรอยยับยนตามการเคลื่อนไหวของรางกาย ลักษณะที่สําคัญของเด็ก

วัยน้ี คือ การวาดภาพตามความรูสึกวาตนเองเปนผูดู 

  

5.2) พวกที่ใหความหมายของสิ่งตางๆ  จากประสบการณตัวเอง (Non-

Visually Minded) ลักษณะน้ีเด็กจะวาดภาพ ที่แสดงถึงอารมณระหวางตนเองกับสิ่งแวดลอมเปน

การวาดตามความรูสึก ภาพจึงออกมาในลักษณะเกินความเปนจริง การออกแบบตกแตง

สวนประกอบตางๆ ภายในภาพมักมุงในดานของการแสดงออกทางอารมณมากกวาจะแสดงถึง

ประโยชนและหนาท่ีของวัตถุนั้นๆ เด็กกลุมนี้จึงคอนขางไมสนใจกับกระบวนการออกแบบอยาง

จริงจัง  อยางไรก็ตามพวกเขากลับมีความเขาใจในภาพใหความสําคัญกับสิ่งนั้น 

 

6) ขั้นการตัดสินใจ (Adolescent  Art) อายุระหวาง 14 –17 ป พัฒนาการดาน

ตางๆ เริ่มมีความสมบูรณจึงทําใหมีการควบคุมการใชเครื่องมือและอุปกรณทางศิลปะไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ลักษณะของความสนใจในการทํางานจะยาวนานขึ้น และเปนไปอยางมีจุดมุงหมาย 

ดังนั้นการแสดงรายละเอียดตางๆ  จึงคอนขางสมบูรณกวาวัยอ่ืนๆ ซึ่งจําแนกได 3 ลักษณะ  

 

6.1) ถายทอดตามการมองเห็น (Visual Type) เด็กจะมีการถายทอดตาม

จักษุประสาทในลักษณะที่เปนจริงตามธรรมชาติ คลายคลึงกับการบันทึกภาพดวยกลองถายรูป 

โดยมีการวาดเสนรอบนอกกอน จากนั้นจึงใสรายละเอียดตางๆลงไป อีกท้ังยังมีการสรางความ

กลมกลืน มีการใหแสงเงา  และสัดสวนท่ีมาจากความเปนจริงลงไปในภาพดวย 

 

6.2) ถายทอดโดยยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Haptic Type) โดยการถายทอด

ตามอารมณ ความรูสึก และประสบการณที่มีอยู ซึ่งมีลักษณะของการแสดงออกอยางชัดเจน 
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6.3) ถายทอดแบบผสม (Visual type  And Haptic Type) เปนลักษณะการนํา

รูปแบบจากธรรมชาติที่เปนจริงมาประสานกับความตองการในการแสดงออกที่เปนมาจาก

ความรูสึกภายใน  และการถายทอดออกมาเปนภาพซึ่งมีสวนประกอบบางสวนที่ไมเหมือนจริงตาม

แบบ (นงเยาว เข็มเล็ก, 2539, อางอิงจาก Lowenfeld, 1987) 

 

จากการศึกษาขอมูลเก่ียวกับโครงสรางทางทัศนศิลป   ผูวิจัยตองการนําขอมูลในสวนนี้ไป

วิเคราะห เก่ียวกับการใชจุด เสน ในการจัดวางทาทางนาฏยศิลป จิตวิทยาของสีนําไปใชในเรื่อง

ของเสื้อผา และอุปกรณประกอบการแสดง แสงและเงานําไปใชในเรื่องการจัดทําฉากและการจัด

แสงในสวนของการแสดง หลักการจัดกิจกรรมทางทัศนศิลปเปนแนวทางการนํากิจกรรมไปทดลอง

กับผูพิการทางสายตา สวนพัฒนาการทางศิลปะผูวิจัยนําแนวคิดของโลเวนเฟลด (Lowenfeld) ขั้น

วาดเลียนแบบธรรมชาติ (The Pseudo–Naturallstic  Stage) อายุระหวาง 12-14 ป และขั้นการ

ตัดสินใจ (Adolescent  Art) อายุระหวาง 14-17 ป  เพราะขอมูลใน 2 ขั้นนี้ ตรงกับกลุมตัวอยางที่

ผูวิจัยศึกษา คือชวงอายุ 11-15 ป จึงนําขอมูลดังกลาวไปใชในการพิจารณาเทคนิค เรื่องราว และ

สื่อการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อใหสอดคลองกับพัฒนาการทางอารมณ และสมองของผูพิการทาง

สายตาเพื่อหาแนวทางในการจัดกิจกรรมสําหรับผูพิการทางสายตาอยางเหมาะสม และการนํา

ขอมูลมาปรับใชในการสรางสรรคงานนาฏยศิลปตอไป  

  

2.8 ประสบการณโดยการเรียนรูจากการวิเคราะห 

 

 ผูวิจัยไดนําแนวทางการเรียนรูนี้ ซึ่งเปนประสบการณในการวิจารณ เปนการเรียนรูความ

งามดวยการวิเคราะหแยกแยะ และจดจําบันทึกไวทั้งในรูปแบบลายลักษณอักษรและ

ภาพประกอบ อยางมีขั้นตอนตามระเบียบวิธีวิจัยทางศิลปะเชิงคุณภาพ ดังนี้  ขอมูลที่เปนเอกสาร

ตําราวิจัยขอมูลจากการสัมภาษณทรงคุณวุฒิและผูที่เก่ียวของกับงานวิจัย ขอมูลจากการศึกษา

ภาคสนาม ทั้งในรูปแบบการจดบันทึกและแบบมีสวนรวม  โดยรวบรวมขอมูลดังกลาวเพื่อนํามา

วิเคราะห ซึ่งโดยทั่วไปจะแยกแยะคุณคาของผลงานออกเปน  3 ประเด็นดังน้ี 1)คุณคาทาง

ประวัติศาสตร   2)คุณคาทางการสรางสรรค   เปนกระบวนการสรางสรรคคุณคาของผลงาน  3)

คุณคาทางสุนทรียศาสตร  เปนการสรางคุณคาโดย ไดนําหลักของสุนทรียะศาสตรมาเปนแนวทาง

ในการสรางคุณคาของผลงานคุณคาท้ัง  3 ประเด็นน้ี จะมีสวนในกระบวนการสรางสรรคผลงาน

ทางนาฏยศิลป อันเปนปจจัยสําคัญตอผูวิจัย ในการการวิเคราะห สังเคราะห ขอมูลในดานตางๆ 

เพื่อท่ีจะสามารถสรางสรรคผลงานออกมาไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ี 



46 

 

2.8.1 คุณคาทางประวัติศาสตร 

 

คุณคาทางประวัติศาสตรเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหผูวิจัยไดทราบถึงขอมูลพื้นฐาน เก่ียวกับ

ความเปนมาของผูพิการทางสายตา แนวคิดจินตนาการ  สุนทรียศาสตร และองคความรูตางๆที่มี

สวนเก่ียวของกับผลงานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาในประเด็นที่เก่ียวของกับ แนวคิดจินตนาการ  

สุนทรียะทางการสรางงานดานศิลปะ และความสัมพันธของแนวคิดจินตนาการของผูพิการทาง

สายตาท่ีถายทอดทางศิลปะกับการสรางสรรคงานนาฏยศิลป  เพื่อหาความสัมพันธในเชิงบูรณา

การศาสตร  ในดานคุณคาสุนทรียะ ผูวิจัยไดศึกษาหลักวิเคราะหสุนทรียศาสตร เพื่อนําความงาม

เหลาน้ัน มาผานกระบวนการวิจัย ดวยการวิเคราะห สังเคราะห ขอมูลจนออกมาเปนผลงานการ

แสดงทางนาฏยศิลป ท้ังนี้นอกจากองคประกอบสําคัญทั้ง จินตนาการของผูพิการทางสายตา และ 

สุนทรียศาสตร แลวยังมีปจจัยและองคความรูในดานอ่ืนๆ  ที่เก่ียวของกับการวิจัยในครั้ง  อันเปน

สวนที่ชวยสงเสริมใหผลงานการสรางสรรคมีความสมบูรณ ซึ่งผูวิจัยจะตองศึกษาและเรียนรูตอไป 

 

2.8.2 คุณคาทางการสรางสรรค 

            

เนื่องจากผลงานวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยและสรางสรรค ดังน้ันผูวิจัยมีหนาที่โดยตรงที่จะ

สรางคุณคาทางการสรางสรรค โดยคุณคาดังกลาวจะเกิดขึ้นได ก็ตอเมื่อผูวิจัยไดทําการศึกษา

ขอมูล องคความรูที่เก่ียวของกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตา”  ไดอยางครบถวนทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ จากนั้นนําองคความรูทางนาฏยศิลป 

เขามาชวยในกระบวนการสรางสรรค เพื่อใหผลงานดังกลาว กอเกิดคุณคาทั้งในดานความงามทาง

ศิลปะ และประโยชนตอวงการนาฏยศิลป อันเปนประโยชนตอสังคมและประเทศชาติตอไป 

 

2.8.3 คุณคาทางสุนทรียศาสตร 

 

คาทางสุนทรียศาสตร นับเปนปจจัยสําคัญ  ในการสรางสรรคผลงานวิจัย “การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ” เนื่องจากการสรางสรรคผลงานวิจัย

ครั้งน้ี  นําหลักสุนทรียะหรือหลักของความงามนาฏยศิลป และแนวคิดจินตนาการนํามาสรางสรรค 

โดยผานกระบวนการวิจัยทางนาฏยศิลป  ใหกอเกิดเปนผลงานทางนาฏยศิลปขึ้น ผูวิจัยจึงจําเปนที่
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จะตองศึกษาหลักสุนทรียศาสตร  การตีความหมาย คุณคาความงามในศิลปะในแตละดาน  เพื่อ

นํามาใชในกระบวนการสรางสรรค ไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

     

จากการศึกษาขอมูลดังกลาว ผูวิจัยตองการนําขอมูลไปประกอบการวิเคราะหขอมูลทั้งใน

ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ จากน้ันนําองคความรูดังกลาวและแนวทางนาฎยศิลป เขามาชวยใน

กระบวนการสรางสรรค เพื่อใหผลงานประกอบการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลป ในบทที่ 4 ตอไป 

 

2.9 สุนทรียศาสตร 

 

2.9.1 ความหมายของสุนทรียศาสตร 

 

“สุนทรียศาสตร คือ ปรัชญาแหงความงามที่มีความเก่ียวของกับจิตใจของมนุษยที่ไป

สัมผัสสิ่งที่มีคุณสมบัติงามในทางภววิสัยแลวเกิดความพึงพอใจ ความชอบ ความเพลิดเพลิน”  ซึ่ง

ความพึงพอใจนี้จะดํารงอยูไดนาน  ในระดับที่แตกตางกันออกไปต้ังแตความพึงพอใจขั้นธรรมดา 

เกิดขึ้นแลวหายไปในเวลาสั้นๆ เพราะไปสัมผัสกับสิ่งท่ีมีคุณลักษณะของสิ่งสะกิดเราท่ีธรรมดา แต

ความพึงพอใจในระดับสุดยอดนั้น  จะเกิดจากการที่จิตของเราถูกเราดวยสิ่งที่เรามีสันทัด  คุนเคย

ในเรื่องนั้นๆ อยูกอนแลว  สิ่งเราที่กอใหเกิดความรูสึกงามจะตองมีลักษณะพื้นฐาน 3 ประการ คือ 

ความมีสัดสวนดี ความชัดเจนบริสุทธิ์ ความเปนเอกภาพ”  (เอกชัย สุนทรพงศ , และเสาวนิตย แสง

วิเชียร, ม.ป.ป.) สุนทรียศาสตรเรียลลิสติค ไดกลาววา “หลักการสําคัญซึ่งเปนเสมือนหนึ่งหัวใจของ

ปรัชญาแนวเรียลลิสติคหรือสุนทรียศาสตรเรียลลิสติค  คือ “ ศิลปะคือการสะทอนความเปนจริง” 

(Art as a Reflection of Reality) และสะทอนเขามาในสมองของคนนั้นก็คือ ภาพศิลปปฏิมา 

(Artistic Image) ภาพศิลปปฏิมาในสมองคนจะสะทอนอยูในงานศิลปะ สุนทรียศาสตรเรียลลิสติค

ถือวา สุนทรียศาสตรคือศาสตรท่ีเก่ียวกับศิลปะท้ังหมด  เก่ียวกับลักษณะธรรมชาติของศิลปะ 

เก่ียวกับกฎท่ัวไป ที่สุดของการพัฒนาศิลปะเก่ียวกับกฎทั่วไป ที่สุดของการพัฒนาศิลปะเก่ียวกับ

ความสัมพันธภายในระหวางดานวัตถุกับดานจิตใจของศิลปะ เก่ียวกับกิจกรรมการสรางสรรค

ศิลปะ สรุปแลวก็คือ สุนทรียศาสตรเปนศาสตรที่ศึกษาคนควาเก่ียวกับหลักการและกฎทั่วไปของ

ความงามในธรรมชาติในสังคม  และในศิลปกรรมสุนทรียศาสตรเรียลลิสติคมิไดเนนแตศิลปะอยาง

เดียว แตเนนสวนที่มีความสัมพันธกับธรรมชาติและสังคม สุนทรียศาสตรเรียลลิสติคถือวา

สุนทรียศาสตรเปนสวนหนึ่งของโครงสรางสวนบนของสังคม ลักษณะโครงสรางสวนบนคือ สังคม

ซึ่งมีฐานะเศรษฐกิจที่แนนอน นอกจากนี้ยังกลาววาแหลงท่ีมาของความงามทางศิลปะหรือ
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ตัวกระตุนทางสุนทรียะอยูท่ีความเปนจริงทางภววิสัยนั่นเอง” (บรรจง บรรเจิดศิลป , 2529: 4-5) ซึ่ง

สอดคลองกับปรัชญาสุนทรียศาสตรดังกลาวขางตนนั้น  พอที่จะรวบรวมแนวคิดจากบุคคลตางๆ 

ในวงการสุนทรียศาสตรไดดังนี้ สุเชาว พลอยชุม กลาววา “ลักษณะทั่วไปของประสบการณทาง

สุนทรีย คือการทําใหกิจกรรมในชีวิตจริงหยุดพักลงชั่วคราว ลืมเรื่องราวในชีวิตประจําวัน จิตจะวาง

จากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ที่อยูภายนอก มีอารมณด่ืมดํ่าอยูในความเพลิดเพลินกับเรื่องท่ี

กําลังสัมผัสอยู  และความไมใสใจในกิจกรรมของชีวิตจริงๆ น่ันเอง ที่ชวยใหจิตไดผอนคลายความ

ตึงเครียดทางอารมณลงได ลักษณะที่เปนองคประกอบสําคัญของประสบการณสุนทรียะ คือ 

อารมณรวมและสภาวะจิตผูกพัน (Psychical  Distance)” (สุเชาว  พลอยชุม, 2516: 8) 

 

2.9.2 แนวคิดดานสุนทรียศาสตร 

 

เอกชัย  สุนทรพงศ  และเสาวนิตย  แสงวิเชียร (ม.ป.ป.) กลาววา “สุนทรียศาสตร คือ  

ปรัชญาแหงความงามที่มีความเก่ียวของกับจิตใจของมนุษยท่ีไปสัมผัสสิ่งท่ีมีคุณสมบัติงามในทาง

ภววิสัยแลวเกิดความพึงพอใจ ความชอบ ความเพลิดเพลิน” ซึ่งความพึงพอใจน้ีจะดํารงอยูไดนาน  

ในระดับท่ีแตกตางกันออกไปต้ังแตความพึงพอใจขั้นธรรมดา เกิดขึ้นแลวหายไปในเวลาสั้นๆ 

เพราะไปสัมผัสกับสิ่งที่มีคุณลักษณะของสิ่งสะกิดเราที่ธรรมดา แตความพึงพอใจในระดับสุดยอด

นั้น  จะเกิดจากการท่ีจิตของเราถูกเราดวยสิ่งท่ีเรามีสันทัด  คุนเคยในเรื่องนั้นๆ อยูกอนแลว  สิ่งเรา

ที่กอใหเกิดความรูสึกงาม จะตองมีลักษณะพื้นฐาน 3 ประการ คือ ความมีสัดสวนดี ความชัดเจน

บริสุทธิ์ ความเปนเอกภาพ”  

 

สวนทางดาน บรรจง  บรรเจิดศิลป (2529: 65) ไดสรุปไววา “ความรูสึกชื่นชมยินดีเกิดจาก

สิ่งตางๆ มีคุณลักษณะดังตอไปน้ีคือ ความเปนระเบียบ ความมีสัดสวนรับกัน ความกลมกลืนกัน 

กามารมณ ความแวววาวของสี ลักษณะที่เลียนแบบจากสิ่งแวดลอมในสังคม ซึ่งคุณลักษณะ

ดังกลาวจะทําหนาท่ีกระตุนทางสุนทรียภาพใหคนเกิดการเพงสํารวมทางสุนทรียภาพที่ไมมีผล

ในทางปฏิบัติ” สุนทรียศาสตรจะเก่ียวกับ สังกัปหรือความคิดรวบยอดของบุคคลที่มีตอวัตถุทาง

สุนทรียะ  กอใหเกิดประสบการณทางสุนทรียะที่แตกตางกันออกไปตามประสบการณเดิมของแต

ละบุคคล” สวนทางดาน กิรติ บุญเจือ (2522 : 47) กลาววา “ความสนใจเสวยอารมณเปน

ขอเท็จจริงในประสบการณของมนุษยทุกคนไมวาจะเปนชนชาติใด ภาษาใด มนุษยจะมีอารมณ

เมื่อสัมผัสสี รูปราง รูปทรง พื้นผิวและขนาดของสิ่งตางๆ สิ่งที่เห็นจนเคยชินจะสรางอารมณขึ้น
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ตามปกติ สิ่งใหมจะสรางอารมณใหมท่ีนาสนใจ อารมณที่เกิดขึ้นอาจจะนาพอใจหรือนา

สะอิดสะเอียนหรือแปลกตาก็ได เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ยอมสรางอารมณไดทั้งสิ้น”  

 

โดยสอดคลองกับ วิรัตน พิชญไพบูลย  (2528: 54-67) ไดกลาวถึง “คุณคาการเรียนศิลปะ 

คุณคาของสุนทรียะศึกษาสงเสริมความเจริญทางสุนทรียภาพและการรับรู สุนทรียะศึกษาสงเสริม

ความเจริญทางสติปญญา สุนทรียะศึกษาสงเสริมการสรางสรรค และ ศิลปะสงเสริมความเขาใจ

และเห็นคุณคาของศิลปะและวัฒนธรรม ไวดังนี้ 

 

1) สุนทรียะศึกษาสงเสริมความเจริญทางสุนทรียภาพและการรับรู  การ

เรียนวิชาศิลปะจะชวยสงเสริมใหเด็กเจริญเติบโตทางดานสุนทรียภาพและการรับรู ความเจริญทาง

สุนทรียภาพนั้นเปนสวนหนึ่งของความเจริญทางการรับรู ผูท่ีมีความเจริญทางดานนี้สามารถท่ีจะ

สังเกตหรือพิจารณาดูความเหมือนกันและแตกตางกันของสิ่งตางๆ สามารถเขาใจในความงามของ

ศิลปะและธรรมชาติ สงเสริมความเปนคนชางสังเกตในสิ่งแวดลอมตางๆ 

 

2) สุนทรียศึกษาสงเสริมความเจริญทางสติปญญา ประสบการณในการ

แกปญหาในการทํางานศิลปะจะชวยใหเด็กรอบรูและปลูกฝงพฤติกรรมของเด็กสามารถเขาใจ

ตนเอง สามารถแกปญหาในการใชเครื่องมือ และ การใชวัสดุในการประกอบการทํางาน จะชวยให

เด็กมีบุคลิกลักษณะดี มั่นใจในการแกปญหาและกลาแสดงความคิดเห็น เด็กที่เจริญเติบโตมี

สติปญญา สามารถแกปญหาอยางเหมาะสม กระบวนการสรางสรรคงานศิลปะจะสงเสริมความ

เจริญทางดานสติปญญา  

 

3) สุนทรียศึกษาสงเสริมความเจริญทางดานอารมณ กิจกรรมทางศิลปะมี

สวนชวยฝกฝนในการควบคุมอารมณ ทั้งนี้เพราะการสรางสรรคงานศิลปะจําเปนตองมีอารมณ     

ผูสรางสรรคงานศิลปะจึงมีประสบการณในการควบคุมอารมณดวย นอกจากนั้นการที่เด็ก            

ไดทํางานศิลปะตามความถนัดและสนใจ เด็กจะทําดวยความเปนสุขและราเริง จิตใจของเด็กก็เปน

สุขดวย 
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4) สุนทรียศึกษาสงเสริมการสรางสรรค กิจกรรมทางศิลปะจะเปดโอกาสให

เด็กไดฝกฝนในการสรางสรรค เด็กจะไดมีโอกาสทํางานศิลปะแขนงตางๆ ซึ่งจะเปนการปลูกฝงใหมี

อุปนิสัยในการออกแบบ การทํางานและฝกฝนในการแกปญหาการใชวัสดุและเครื่องมือ จึงนับวา

เปนการสงเสริมความสามรถในการสรางสรรคได 

 

5) ศิลปะสงเสริมความเขาใจและเห็นคุณคาของศิลปะและวัฒนธรรม  

สามารถทําไดดวยการใหเด็กเกิดความเขาใจและมีความนิยมในศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ การ

สงเสริมน้ี มิไดทําโดยการใหเด็กปฏิบัติงานศิลปะเหมือนด่ังทีไดกระทําทั่วๆไป หากแตสงเสริมดวย

การใหเด็กไดสามารถเขาใจในความงามของศิลปวัฒนธรรมของชาติ จนสามารถประเมินผลและตี

คุณคาของงานศิลปะนั้นๆได นักการศึกษาเชื่อวาการสอนวิชาศิลปะนิยมมีคุณคาในการสงเสริม

และรักษาศิลปวัฒนธรรมไดการสงเสริมน้ีอาจทําไดดวยการใหเด็กไดเรียนรูเก่ียวกับหลักการทาง

สุนทรียภาพ องคประกอบของความงาม หลักของการออกแบบ  แนวความคิดและความเปนมาของ

งานนั้นๆ การสงเสริมความนิยมในงานศิลปะนี้จะไดผลดี เด็กตองมีความรูสึกตระหนักในความงาม

และเห็นคุณคาทางงานนั้น เขาใจและมีความนิยมศิลปะของไทยและมีความรูสึกรักในความงาม

และเกิดความรูสึกอยากชวยกันรักษาศิลปะและวัฒนธรรมของชาติใหอยูถาวรสืบตอไปชั่วกาล

นาน” (วิรัตน พิชญไพบูลย, 2528: 54-67) 

 

จากขอมูลดังกลาว สุนทรียะศาสตรทางศิลปะนับวามีคุณคามากตอผลงานในการ

สรางสรรค หากศิลปนผูสรางสรรคผลงาน มิไดคํานึงถึงคุณคาในดานนี้แลว ผลงานที่ปรากฏ

ออกมาตอสาธารณชน ก็เปรียบเสมือนชิ้นงานชิ้นหนึ่งท่ีไมมีคุณคาในตัวเอง ไมเกิดประโยชน และ

ไมมีใครเหลียวแล หากแตศิลปนไดเสริมคุณคาทางสุนทรียศาสตร เขาไปดวยแลว จะสงผลให

ผลงานชิ้นนั้น มีคุณคาในตัวของมันเอง จนผูดูผูชมสามารถสัมผัสและรับรูได ตามแตทัศนคติในตัว

ของแตละบุคคล  

 

2.10 สรุปบท 

 

ในบทที่ 2 ที่ผานมานี้ของวิทยานิพนธเรื่อง  “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปจากจินตนาการ

ของผูพิการทางสายตา ” น้ี ผูวิจัยไดกลาวถึง ขอมูลทางเอกสารที่เก่ียวของกับงานวิจัยที่เก่ียวกับผู

พิการทางสายตา จินตนาการของผูพิการทางสายตา การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในประเทศและ

ตางประเทศ และโครงสรางทางทัศนศิลป 



บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

3.1 อารัมภบท 

 

ในบทที่ 3 ของวิทยานิพนธเรื่อง“การสรางสรรคงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตา ” น้ี ผูวิจัยไดกลาวถึง ขอมูลทางเอกสารที่เก่ียวของกับงานวิจัย  ในบทน้ีผูวิจัยจะได

กลาวถึง รูปแบบของงานวิจัย  การออกแบบงานวิจัยซึ่งประกอบไปดวย วัตถุประสงคของการวิจัย 

คําถามในการวิจัย ผลงานที่ไดจากงานวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย  

ตารางกําหนดการสัมภาษณ  ตัวอยางคําถามในการสัมภาษณและแบบสอบถาม 

 

3.2 รูปแบบงานวิจัย 

 

งานวิจัยฉบับน้ีเปนงานวิจัยทางศิลปกรรมท่ีศึกษาขอมูลเพื่อการสรางสรรคและหา

แนวทาง ในการสรางสรรคงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา  โดยใชการวิจัยที่

มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

3.2.1 งานวิจัยเชิงสรางสรรค (Creative Research)  

 

ชาญณรงค พรรุงโรจน (2548: 66) กลาววา “งานวิจัยเชิงสรางสรรคเปนการศึกษา 

เพื่อสรางสรรคผลงานศิลปะซึ่งเปนการวิจัยที่เก่ียวกับกระบวนการสรางสรรคและรูปแบบแปลกใหม

เปนสําคัญ” สวนทางดาน วิรุณ  ต้ังเจริญ (อางใน ระวิวรรณ วรรณวิชัย : 2554) กลาววา “แนวทาง

ของการวิจัยและสรางสรรคเปนกระบวนการวิจัยท่ีตองการคนควาและพัฒนา ทําการทดสอบใน

สภาพจริง  ทําการประเมิน  และดําเนินการปรับปรุงผลิตภัณฑจนไดผลการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีมี

คุณภาพการวิจัยสรางสรรคจึงเปนงานท่ีเกิดขึ้นจากการศึกษาคนควา ดวยกระบวนการเชิง

วิทยาศาสตรในพื้นที่ของศิลปะและกอใหเกิดงานศิลปะท่ีสะทอนประเด็นกระบวนการคิดวิเคราะห

และขอมูลหรือเหตุปจจัยตางๆ เปนประการสําคัญ”    

 

วิทยานิพนธฉบับนี้ไดนําแนวทางของการวิจัยเชิงสรางสรรคมาเปนหลักในการสรางสรรค

การแสดงงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 
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3.2.2 งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

 

ชาญณรงค  พรรุงโรจน , (2548: 39) กลาววา แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพเปนวิธีคนหา

ความจริงจากเหตุการณ  และสภาพแวดลอมท่ีมีอยูตามความเปนจริงซึ่งไมสามารถวัดปริมาณได  

โดยการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร การสัมมนา และการสัมภาษณ เปนตน โดยพยายามวิเคราะห

ความสัมพันธของเหตุการณกับสภาพแวดลอม เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางถองแท (Insight) ของ

ภาพรวมจากหลายปจจัย  

 

วิทยานิพนธฉบับนี้ไดนําแนวทางของการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการเก็บขอมูลจากการ

สัมภาษณ และการสังเกตการณจากการเขารวมกิจกรรมกับผูพิการทางสายตา เพื่อนําขอมูลที่

ไดมาเรียบเรียง วิเคราะห และสังเคราะหใหเกิดแนวทางในการสรางสรรคตอไป 

 

3.2.3 งานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  

             

ชาญณรงค  พรรุงโรจน , (2548: 39) กลาววา แนวทางของการวิจัยเชิงปริมาณนั้น เปน

วิธีการคนหาความรูและความจริง  โดยวิเคราะหดวยคาสถิติและแสดงผลเปนตัวเลข  โดยใชวิธีการ

ทางสถิติเปนเกณฑสําคัญ การวิจัยเชิงปริมาณจะพยายามออกแบบวิธีการวิจัยใหมีการควบคุมตัว

แปรที่ศึกษา ตองจัดเตรียมเครื่องมือรวบรวมขอมูลใหมีคุณภาพ จัดกระทําสถานการณที่เก่ียวของ

ใหเปนมาตรฐาน และใชวิธีการทางสถิติชวยวิเคราะหและประมวลขอสรุปเพื่อใหเกิดความ

คลาดเคลื่อน (Error) นอยที่สุด  

 

ในวิทยานิพนธฉบับนี้ไดนําแนวทางของการวิจัยเชิงปริมาณมาใชในสวนของการเก็บ

ขอมูลดวยแบบสอบถามความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมการสรางสรรคงานนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา ทั้งในระหวางการทดลองและภายหลังการเสร็จสิ้นการทดลอง 

 

3.3 การออกแบบงานวิจัยสรางสรรค 

 

วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ” 

นี้ มีความประสงคท่ีจะสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา และ
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หาแนวคิดในการสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยได

ออกแบบงานวิจัยซึ่งแบงเปนหัวขอ ดังน้ี 

 

3.3.1 คําถามงานวิจัย 

 

ในการวิจัยแบบสรางสรรคนี้ ผูวิจัยไดต้ังคําถามของการวิจัยแบบสรางสรรคซึ่งแบง

ออกเปน 2 ขอ ดังนี้ 

 

3.3.1.1 ผลงานการแสดงเร่ือง “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการ 

ของผูพิการทางสายตา” เปนอยางไร 

 

3.3.1.2 แนวคิดของ “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการ 

ทางสายตา” เปนอยางไร  

 

3.3.2 แนวคิดในการสรางสรรคงาน  “นาฏยศิลปจากจินตนาการของผู พิการทาง

สายตา” จะเปนอยางไรนั้น สามารถแบงคําถามออกตามองคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังนี้ 

    

3.3.2.1 บทการแสดง ของนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

จากการทดลองทํากิจกรรมทางศิลปะจะเปนอยางไร 

 

3.3.2.2 การออกแบบลีลา ของนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทาง 

สายตา จากแนวคิดการสรางสรรคของนราพงษ จรัสศรี จะเปนอยางไร 

 

3.3.2.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย สําหรับการแสดงนาฏยศิลปจาก 

จินตนาการของผูพิการทางสายตา ควรมีลักษณะอยางไร 

 

3.3.2.4 การออกแบบดนตรี สําหรับการแสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผู 

พิการทางสายตา ควรมีแนวดนตรีในลักษณะใด   
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3.3.2.5 การออกแบบพ้ืนท่ีการแสดง สําหรับการแสดงนาฏยศิลปจาก 

จินตนาการของผูพิการทางสายตา ควรมีลักษณะอยางไร  

 

3.3.2.6 การออกแบบแสง สําหรับการแสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผู 

พิการทางสายตาควรมีลักษณะอยางไร 

     

3.3.2.7 การออกแบบอุปกรณการแสดง สําหรับการแสดงนาฏยศิลปจาก 

จินตนาการของผูพิการทางสายตา ควรมีลักษณะอยางไร 

 

3.3.2.8 นักแสดง ท่ีใชในการแสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทาง 

สายตา ควรมีลักษณะและคุณสมบัติอยางไร 

 

3.3.3 วัตถุประสงคของการวิจัย   

 

วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา” นี้ 

เปนงานวิจัยแบบสรางสรรคซึ่งตองการศึกษาทั้งเพื่อการสรางสรรค และหาแนวคิดในการสรางงาน

การแสดง ดังน้ันจึงแบงวัตถุประสงคออกเปน 2 ขอ ดังนี้ 

 

1) เพื่อสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

2) เพื่อหาแนวคิดในการสรางงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทาง 

สายตา  

 

3.3.4 ผลงานนาฏยศิลปท่ีไดจากการวิจัยเชิงสรางสรรค 

 

จากการศึกษาความเปนมาและความสําคัญของปญหา ผานกระบวนการวิจัยแบบ

สรางสรรคจะทําใหไดผลงานดังนี้ 

 

1) ผลงานการแสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

2) แนวคิดในการสรางงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา  
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3.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 

วิทยานิพนธเรื่อง “นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ”นี้ผูวิจัยไดใช

เครื่องมือในการวิจัยเพื่อการศึกษาคนควาเพื่อใหเกิดความเที่ยงตรงและเพื่อปองกันอคติในการ

วิจัย ผูวิจัยจึงเลือกใชเครื่องมือในการวิจัยหลายประเภท ดังนี้   

    

3.4.1 การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร 

  

ในการสํารวจขอมูลเชิงเอกสารนี้ ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากหนังสือ ตําราและบทความทาง

วิชาการตางๆ  ในประเด็นท่ีเก่ียวของกับ  “นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ” ท้ังนี้

เอกสารเก่ียวกับเรื่องนี้มีปรากฎนอยมาก  ผูวิจัยจึงไดหาขอมูลเพิ่มเติมดวยวิธีอ่ืนที่สามารถทดแทน

กันได เชน การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ และศิลปนผูสรางงาน เปนตน 

 

3.4.1.1 ขอมูลเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็น  

 

เนื่องจากงานวิจัยฉบับน้ีเปนการวิจัยเพื่อสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการ

ของผูที่มีความบกพรองทางการมองเห็น ดังนั้นผูวิจัยจึงตองศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับลักษณะ

พฤติกรรม จินตนาการ และการพัฒนาของผูที่มีความบกพรองทางการมองเห็นสําหรับเปนขอมูล

พื้นฐานในการสรางสรรคผลงาน 

 

3.4.1.2 ขอมูลเกี่ยวกับจินตนาการของผูท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็น  

 

ผูวิจัยจึงตองศึกษาคนควาขอมูล เก่ียวกับแนวคิดจินตนาการองคประกอบและ

ประเด็นท่ีเก่ียวของกับผูที่มีความบกพรองทางการมองเห็น เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการสรางสรรค

ผลงานการแสดง 

 

3.4.1.3 ขอมูลเกี่ยวกับองคประกอบทางศิลปะ  
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กอนการสรางสรรคการแสดงผูวิจัยศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับหลักสําคัญ

รูปแบบ รูปทรง เสน การวาดภาพที่ใชจินตนาการ ทฤษฎีสี เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการสรางสรรค

ผลงานใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของงานวิจัย 

 

3.4.1.4 ขอมูลเกี่ยวกับจิตวิทยาเด็กท่ีมีความบกพรองทางสายตา  

 

เนื่องจากงานวิจัยฉบับนี้เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสายตา ผูวิจัยจึงได

ศึกษาขอมูลเก่ียวกับแนวทางการใชกิจกรรมศิลปะเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลท่ีเก่ียวกับจินตนาการของ

เด็กที่มีความบกพรองทางสายตาและแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผู

พิการทางสายตา 

 

3.4.1.5 ขอมูลเกี่ยวกับนาฏยศิลปรวมสมัย  

 

เนื่องจากงานวิจัยฉบับนี้เปนการวิจัยเพื่อนาฏยศิลปแนวสรางสรรค ท่ีมี

จุดประสงคเพื่อสรางสรรคงานนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยจึงศึกษา

ขอมูลเก่ียวกับความรูและหลักการตางๆ ของงานนาฏยศิลปรวมสมัย     

 

3.4.1.6 การสรางสรรคงานนาฏยศิลป  

 

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเก่ียวกับการสรางสรรคงานนาฏยศิลป เพื่อหาแนวคิดและ

หลักการที่สําคัญในการเขาสูภาคปฏิบัติการออกแบบงานนาฏยศิลป ท่ีเก่ียวกับจินตนาการผูที่มี

ความพิการทางสายตา   

   

3.4.2 การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

 

การสัมภาษณผูที่เก่ียวของกับงานวิจัยมีอยูหลากหลายสาขา ทั้งในดานวิชาการที่

เก่ียวของกับผูที่มีความบกพรองทางการมองเห็น ผูที่เก่ียวของทางดานศิลปะการแสดง เชน ศิลปน 

ผูบริหารจัดการแสดง  ผูที่อยูเบ้ืองหลังและเบ้ืองหนาทางการแสดง  ผูชมการแสดง   ตลอดจนนิสิต  
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นักศึกษาและนักเรียน ท่ีมีสวนเก่ียวของกับกิจกรรมทางการแสดงขอมูลที่ไดจะมาจากการ

ดําเนินการสัมภาษณทั้งในเชิงลึกแบบเด่ียว  และการสัมภาษณแบบกลุม 

     

3.4.3 การสัมมนา 

   

ผูวิจัยไดหาขอมูลดวยการเขารวมสัมมนาในประเด็นความรูท่ีเก่ียวของกับการสรางสรรค

ทางนาฏยศิลปและศิลปะการแสดงผูวิจัยไดทําหนาที่ท้ังในบทบาทของผูบริหาร จัดการในการ

สัมมนา และการเปนผูเขารวมการสัมมนา เน่ืองจากการจัดการสัมมนาไดมีการเชิญผูทรงคุณวุฒิ

และผูเชี่ยวชาญมาถายทอดความรูอันเปนประโยชนอยางย่ิงสําหรับการวิจัย และการสรางสรรค

ผลงานทางดานนาฏยศิลป ผูวิจัยจึงไดแบงประเด็นเปน ดังนี้   

 

3.4.3.1 ขอมูลเก่ียวกับผลงานของศิลปนทางนาฏยศิลป 

 

  3.4.3.2 ขอมูลเก่ียวกับการสรางสรรคผลงานทางดานนาฏยศิลป 

 

  3.4.4 สื่อสารสนเทศอื่นๆ 

 

ศึกษาสื่อสารสนเทศอ่ืนที่เก่ียวของกับการแสดงนาฏยศิลป การแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย 

โดยเฉพาะนาฏยศิลปแบบสรางสรรคทั้งในประเทศและตางประเทศ  เพื่อศึกษาขอมูลท่ีจะเปน

ประโยชนในการหาแนวทางในการสรางผลงานท่ีเก่ียวของกับหัวของานวิจัย  

 

3.4.5 การสํารวจขอมูลภาคสนาม 

 

การรวบรวมขอมูลจากการทํากิจกรรมการวาดภาพจากแนวคิดที่กําหนดให ไดแก ความ

รักและอนาคตนําภาพวาดที่ไดไปขอขอมูลสัมภาษณในเชิงจิตวิทยาจากผูเชี่ยวชาญทางเด็กพิเศษ 

และขอขอมูลจากผูเชี่ยวชาญทางศิลปะ นํามาวิเคราะหกอนการสรางสรรคงานนาฏศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา 

 

เมื่อไดขอมูลจากเครื่องมือที่ไดกลาวมานี้แลวขางตน ผูวิจัยไดนําขอมูลทั้งหมดมา

วิเคราะหอยางละเอียดเพื่อศึกษาคนควาอยางเปนระบบ ถึงประเด็นตางๆ ตามที่ไดวางแผนไวและ
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จะนําไปสูการตอบปญหาของงานวิจัย ท่ีเปนประโยชนตอแนวทางในการสรางสรรคนาฏยศิลปไทย

รวมสมัยเพื่อหาแนวทางในการสรางสรรค และอนุรักษมรดกทางนาฏยศิลป และวรรณกรรมของ

ชาติผานการสรางสรรคทางนาฏยศิลป เพื่อคนรุนใหมดังนั้นจึงมีวัตถุประสงคตามที่ต้ังไวตอไป  

 

3.5 ขั้นตอนการปฏิบัติการวิจัย 

  

3.5.1 ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลเอกสารทางวิชาการ ตํารา งานวิจัย บทความ 

วารสาร สื่อสารสนเทศอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ 

   

3.5.2 ศึกษาขอมูลและสังเกตการณรูปแบบและลักษณะของการแสดงนาฏยศิลปไทยรวม

สมัย ทั้งในประเทศและตางประเทศ 

 

3.5.3 สัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปไทย และนาฏยศิลปไทยรวมสมัย เก่ียวกับ 

แนวคิด มุมมอง และการสรางสรรคนาฏยศิลป เปนตน 

 

3.5.4 สัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาสําหรับเด็กท่ีความพิการทางสายตาและ

สัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานศิลปะจากภาพวาดของเด็กที่ความพิการทางสายตา 

   

3.5.5 วิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลทั้งหมดเพื่อหาคําตอบงานวิจัย  “การสรางสรรค

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา” 

 

3.5.6 ลงพื้นที่เก็บขอมูลและทดลองปฏิบัติการกิจกรรมวาดภาพจากจินตนาการกับ

นักเรียนผูที่พิการทางสายตา  

    

3.5.7 เรียบเรียงขอมูลและขอคิดเห็น จากผูเชี่ยวชาญทางดานเด็กพิเศษ ผูเชี่ยวชาญ

ทางดานศิลปะ ผูเชี่ยวชาญทางดานการสรางสรรคนาฏยศิลปจากแหลงตางๆ ประเด็นเรื่อง

จินตนาการเพื่อหาคําตอบงานวิจัย 

  

3.5.8 วิเคราะหขอมูล เพื่อศึกษารูปแบบและองคประกอบสําหรับการแสดง อาทิ ทาเตน 

ฉาก แสง สี เครื่องแตงกาย อุปกรณ การแตงหนา ระยะเวลา และนักแสดง เปนตน 
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3.5.9 นําปญหาจากการวิจัยเขาปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิเพื่อแกไขและ

ปรับปรุงงานวิจัยใหสมบูรณย่ิงขึ้น 

 

3.5.10 พัฒนางานวิจัยขั้นสุดทายเพื่อเตรียมจัดพิมพและจัดทํารูปแบบรายงานการวิจัย 

 

3.5.11 จัดพิมพและจัดทําเอกสารการวิจัยเพื่อนําเสนอตอหนวยงานที่เก่ียวของและทําการ

เผยแพรตอไป 

 

3.6 ผูท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย 

 

ผูที่เก่ียวของและมีความสําคัญกับงานวิจัยมีดังตอไปนี้  

 

1) อาจารยสถาพร สนทอง นาฏยศิลปนผูเชี่ยวชาญ กรมศิลปากร ในประเด็น 

ของแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อแสดงใหผูชมในระดับนานาชาติ 

2) ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี ผูบุกเบิกและผูเชี่ยวชาญทางดานการ 

สรางสรรคนาฏยศิลปรวมสมัย และหัวหนาภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ประเด็นของแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปไทยรวมสมัยเพื่อการ

สรางสรรคและการอนุรักษเพื่อคนรุนใหมท้ังในระดับชาติและนานาชาติ 

3) รองศาสตราจารยพฤทธิ์  ศุภเศรษฐศิริ ผูเชี่ยวชาญทางดานศิลปะการแสดง 

และการออกแบบเพื่อการแสดง คณบดีคณะวิทยาลัยนวัตกรรมสื่อสารสังคม ประเด็นการคัดเลือก

นักแสดงและการออกแบบเครื่องแตงกาย 

4) อาจารยศรียา  นิยมธรรม ท่ีปรึกษาศูนยพัฒนาอัจฉริยภาพเด็กพิเศษ ผูเชี่ยว 

ชาญทางดานเด็กผูมีความตองการพิเศษ  

5) อาจารยดาริณี ชํานาญหมอ หัวหนาสาขาวิชานาฏศิลป คณะศิลปกรรม 

ศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผูเชี่ยวชาญทางดานการสรางสรรคนาฏยศิลปรวมสมัย 

6) รองศาสตราจารยบุษกร  บิณฑสันตอาจารยประจําสาขาวิชาดุริยางคศิลป   

คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูเชี่ยวชาญทางดานดนตรีไทยและดนตรีบําบัด 

7) อาจารย ดร.วิชชุตา  วุธาทิตย อาจารยประจําสาขาวิชานาฏยศิลปคณะ 
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ศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในประเด็นของแนวทางการเขียนงานวิจัยและ

สรางสรรค 

8) อาจารยอภิธรรม  กําแพงแกว อาจารยประจําสาขาวิชานาฏศิลป  คณะ 

ศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ในประเด็นความรูเรื่องงานวิจัยแบบสรางสรรค

และแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการมองเห็น  

9) อาจารยรินบุญ  นุชนอมบุญ อาจารยประจําสาขาวิชาศิลปะการแสดง  คณะ 

ศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ในประเด็นความรูเรื่องงานออกแบบเครื่อง        

แตงกาย 

10) อาจารยนธีพัธน วชิรชัยเกียรติ  ผูเชี่ยวชาญทางดานดนตรีตะวันตกและดนตรี 

แนวนิวเอจ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ในประเด็นความรูเรื่องงานสรางสรรคดนตรีนิวเอจ 

   

3.7 ประเด็นในการสัมภาษณและแบบสอบถาม 

 

3.7.1 ประเด็นในการสัมภาษณ  

 

ผูวิจัยไดสํารวจความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปและศิลปะการแสดง 

ตลอดจนผูที่มีสวนเก่ียวของกับหัวของานวิจัยโดยการสัมภาษณดวยคําถามแบบปลายเปด เพื่อให

ไดขอมูลในประเด็น ตอไปนี้ 

 

1) ขอมูลและขอคิดเห็นเก่ียวกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของ 

ผูพิการทางสายตา”   

2) สัมภาษณผูเชี่ยวชาญถึงขอมูลและขอคิดเห็นเก่ียวกับการสรางสรรคงาน 

นาฏยศิลปไทยรวมสมัยของศิลปน  

3) ขอคิดเห็นเก่ียวกับการสรางงานของศิลปนนาฏยศิลปไทยรวมสมัยในประเทศ 

4) ขอมูลเก่ียวกับเกณฑมาตรฐานศิลปน 

5) ขอคิดเห็นเก่ียวกับนาฏยศิลปไทยรวมสมัยในประเทศไทยและนานาชาติ 

6) ขอคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นการออกแบบและคัดเลือกองคประกอบทางการ 

แสดงดานนาฏยศิลป 
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3.7.2 แบบสอบถาม  

 

โดยผูวิจัยไดสํารวจความคิดเห็นของผูชมการแสดง และนักแสดงกลุมตัวอยาง โดยใช

แบบสอบถามสัมภาษณ เพื่อใหไดขอมูลในประเด็นที่เก่ียวกับการออกแบบและการตัดสินใจ

คัดเลือกรูปแบบขององคประกอบทางดานนาฏยศิลป ตามรายการตอไปนี้ 

 

1) แบบสอบถามแบบปลายปดสําหรับผูชมกลุมตัวอยาง เพื่อใหไดขอมูลในดาน  

การออกแบบ และการคัดเลือกองคประกอบทางดานนาฏยศิลป  

2) แบบสอบถามแบบปลายปดสําหรับนักแสดงกลุมตัวอยาง เพื่อใหไดขอมูลใน 

ทั้งในดานการทํางานของนักแสดง และการออกแบบ ตลอดจนการคัดเลือกองคประกอบทางดาน

นาฏยศิลปของผูวิจัย  

 

3.8 สรุปบท 

  

ในบทที่  3  ที่ผานมา  ผูวิจัยไดกลาวถึงวิธีดําเนินการสรางสรรคผลงาน  สําหรับในบทที่ 4

ผูวิจัยจะกลาวถึงการนําเสนอขอมูลและการพัฒนาผลงานสรางสรรคซึ่งมีลําดับขั้นตอน

ประกอบดวยแรงบันดาลใจ  ขอมูลสําหรับการสรางสรรค  การออกแบบปฏิบัติการ  การพัฒนา

งานและการวิเคราะหคําถามงานวิจัย  ดังจะกลาวอยางละเอียดในบทถัด 



บทท่ี 4 

กระบวนการวิเคราะหขอมูลและการสรางสรรคงาน 
 

4.1 อารัมภบท 

 

ในบทที่ 3 ผูวิจัยไดกลาวถึงวิธีดําเนินการวิจัย  ซึ่งประกอบไปดวย รูปแบบงานวิจัย  การ

ออกแบบงานวิจัยซึ่งประกอบไปดวย ขอมูลสําหรับการสรางสรรค การออกแบบปฏิบัติการ การ

พัฒนางาน และการวิเคราะหคําถามงานวิจัย  ในบทท่ี 4 น้ี ผูวิจัยจะไดกลาวถึงการวิเคราะหขอมูล 

ซึ่งเรียงลําดับตามหัวขอตางๆ ซึ่งประกอบไปดวยการวิเคราะหขอมูลในประเด็นของ “การ

สรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ” และสรุปการวิเคราะหคําถาม

งานวิจัย 

 

4.2 การทดลองทํากิจกรรมผูพิการทางสายตา  

 

ผูวิจัยนํากิจกรรมทางศิลปะไปจัดกิจกรรมกับผูพิการทางสายตา ดังน้ี  

 

4.2.1 การทดลองกิจกรรมทางศิลปะ คร้ังท่ี 1  ผูวิจัยทดลองทํากิจกรรมศิลปะกับผู

พิการทางสายตาโดย นําวัสดุตางๆใหผูพิการทางสายตาสัมผัสวัสดุดังกลาว แลวใหวาดภาพในสิ่ง

ที่ผูพิการทางสายตาไดสัมผัส โดยผลจากการทํากิจกรรมภาพวาด ไดดังน้ี 

 

ตารางท่ี 1 การทดลองทํากิจกรรมศิลปะ คร้ังท่ี 1 

วัสดุสําหรับจัดกิจกรรมศิลปะ ตัวอยางกลุมทดลอง

กิจกรรมศิลปะ 

ภาพวาดของผูพิการทาง

สายตา 
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จากการทดลองการทํากิจกรรมทางศิลปะ ในครั้งที่ 1 พบวา ผูพิการทางสายตาสามารถ

บอกสิ่งที่ตัวเองสัมผัสไดออกมาเปนรูปธรรม เชนผูพิการทางสายตาสัมผัสกลองสี่เหลี่ยมที่มีหลาย

กลองอยูดวยกัน ผูพิการทางสายตาสามารถตอบไดวาเปนกลองใสยา เปนตน จากการสัมภาษณผู

พิการทางสายตาที่เขารวมทํากิจกรรมทางศิลปะ ผูพิการทางสายตามีประสบการณทางใชประสาท

สัมผัส และมีประสบการณเรียนรูทางดานสัมผัสไดดีเพื่อใหตนเองไดใชชีวิตประจําวันไดอยางคนที่

มีสายตาปกติ หลังจากท่ีผูวิจัยนําผลการจัดกิจกรรมศิลปะดังกลาวกลับมาศึกษาและวิเคราะหใน

ดานภาพวาดแลวนั้น ผลจากภาพท่ีผูพิการทางสายตาวาดออกมานั้น เปนการแสดงออกจาก
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ประสบการณในการสัมผัสสิ่งของ และวาดภาพตามสิ่งที่สัมผัสสิ่งของ ไมไดใชแนวคิดเรื่อง

จินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยจึงยังไมไดรับผลการศึกษาโดยตรงเก่ียวกับจินตนาการ

ของผูพิการทางสายตา 

 

4.2.2 การทดลองกิจกรรมทางศิลปะ คร้ังท่ี 2 

 

จากการทดลองการจัดกิจกรรมทางศิลปะกับผูพิการทางสายตาในครั้งท่ี1 ผูวิจัยไมไดผล

ในเรื่องจินตนาการจากผูพิการทางสายตาในการนํามาสรางสรรคงานนาฏยศิลปได จึงนํากิจกรรม

ทางศิลปะไปจัดกิจกรรมในครั้งที่ 2 โดยการนําแนวคิดในเรื่องความรักและเรื่องอนาคตไปจัด

กิจกรรมใหกับผูพิการทางสายตา เพราะตองการแนวคิดวาผูพิการทางสายตามีความคิด

จินตนาการในเรื่องความรักและเรื่องอนาคตอยางไร โดยใหผูพิการทางสายตาถายทอดทางการ

วาดภาพศิลปะและอธิบายภาพวาดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาเอง โดยมีกลุมทดลอง

จํานวน 20 คน ท้ังเพศชายและเพศหญิง โดยมีอายุในชวงอายุระหวาง 11-15 ป โดยสรุปกิจกรรม

ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 2 การทดลองทํากิจกรรมศิลปะ คร้ังท่ี 2 เร่ือง ความรัก 

ลําดับ ภาพวาดของ 

ผูพิการทางสายตา 

คําอธิบายภาพวาดจาก 

ผูพิการทางสายตา 

1 

 

ความรักคือการใหอภัย ไมวาใครจะทําอะไร

ใหเรารูสึกไมดี ตองใหอภัยกัน เพราะจะทํา

ใหเราสบายใจได 

2 

 

ความคิดเก่ียวกับความรักของพอและแม 

ครอบครัวอบอุน 



65 

3 

 

อยากมีความรักที่สวยงาม  เพราะคนเรา

ตองมีความรัก ทําใหเราย้ิมได มีกําลังใจ 

4 

 

คนเรารักกันตองใชหัวใจ ไมวาจะรักใคร ก็

ตองใชหัวใจเปนสื่อกลาง ถาเราไมใชหัวใจ 

มันจะไมจริงใจ ทุกอยางตองใชใจ ผูพิการ

ทางสายตาเปรียบกับความรักในทุกๆเรื่อง 

5 

 

ที่วาดรูปหัวใจเพราะวารักเพราะใจ ความ

รักยาวนาน ความรักไมมีท่ีสุดสิ้น เปรียบ

พอแมรักเรา ไมเคยเปลี่ยนแปลง ดูแลเรา

ตลอดเวลา 

6 

 

ความรักเปนสิ่งสวยงาม ทําใหเราอบอุน 

อยากมีแฟน แตยังไมมี 

7 

 

M คือเสนโคง ความรักเปนความออนโยน 

การดูแล การใหความอบอุน 

X คือความรักเปนเหมือนกรรไกร สามารถ

ทําลายอะไรหลายๆอยางได 

O คือ ความรักของตนเองจริงๆ เปนทัศนที่

เปนจริงที่สุด แสดงถึงความวางเปลา กวาท่ี

คนเราจะไปถึงความวางเปลาได ก็ตองผาน



66 

ประสบการณความรักอยางมากมาย มี

ความรักมากมายจนกระทั่ง มีรักเหมือนไม

มีรัก ไมมีรักคือมีรักพรอมสมบูรณ 

8 

 

ที่วาดหัวใจเพราะสื่อออกมาในเรื่องของ

ความรักงาย เปนสากล ความรักเปนสิ่งที่

สวยงาม ถาใหรักกันจริงๆก็เปนความรักใน

แงดี แตบางคนอาจจะรักเพื่อหวังสิ่งตอบ

แทน 

9 

 

ความรักเปรียบเหมือนดอกไมที่บานอยู  ทํา

ใหรูสึกสดชื่น เพราะดอกไมมีกลิ่นหอม เมื่อ

ไดกลิ่นก็จะรูสึกดี 

10 

 

ชอบวาดรูปน้ี ต้ังแตเด็ก ยังจําลักษณะการ

วาดได เพราะเพื่อนสอนวาด เกิดความจํา

ขึ้นมา กลายเปนเพื่อนใหความรักแกตนเอง 

11 

 

ความรักเหมือนหัวใจ 2 ดวง ที่มีแคฉันและ

แมของฉัน 

12 

 

ตอนคลอด พอแมคลอดมาลําบาก ก็แมอุม

หนูมา ดูแลอยางดี ใหขาว ปอนน้ํา ดูแลเรา

เติบโตมาจนวันนี้ 
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13 

 

ความรักกับสัตวเลี้ยง มีสุนัขกับเรา มีหัวใจ  

ชอบเลี้ยงสุนัขมากเพราะมีความสุข 

14 

 

เตาเปนสัตวหายาก รักในธรรมชาติ รักใน

สัตวปา ไมชอบผูหญิงเพราะผูหญิงประจบ

เกง วาดเตาเพราะชอบเตา รักเตา 

15 

 

ความรักเปรียบเหมือนดาว ดาวเย็นๆ ชอบ

ความรักแบบเย็นๆ ก็นาจะเปนดาว เพราะ

ผูพิการทางสายตาเปรียบความรักกับ

ครอบครัวเพราะ บานอบอุนอยูกับที่บาน

แลวเย็นเหมือนดาว 

16 

 

ความรักเปรียบเหมือนวงกลม และขางใน

คือคน 2 คน มีแฟนแลวและมีความสุขมาก 

ตางก็ไดดูแลซึ่งกันและกัน ชวยเหลือกันใน

เรื่องการเรียนใหกําลังใจกัน 

17 

 

ความรักคือความผิดหวัง  โดนแฟนทิ้งไปหา

อีกคน จึงเห็นวาจริงแลวไมมีใครรักผม 
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18 

 

วงกลมแทนความรักของคน2คน เดินทาง

มาเจอกัน เปนดาว2ดวง มาตางที่ ตางทาง

เดินทางมาเจอกันจนเกิดเปนความร ัก 

19 

 

ความรักเปรียบเปนสายลม มันไมแนนอน

มันพัดไปไหนก็ได เปรียบเหมือนคนท่ีรัก ไม

มีใครจริงใจเขามาแลวก็ผานไปเหมือนสาย

ลม 

20 

 

เปรียบความรัก บินไปหานกอีกตัวคือ การที่

เราชอบใครเราตองไปหาเขา เปรียบกับนก

ที่ตองบินไปหาคนท่ีรัก 

 

 ตารางท่ี 3 การทดลองทํากิจกรรมศิลปะ คร้ังท่ี 2 เร่ือง อนาคต 

ลําดับ ภาพวาดของ 

ผูพิการทางสายตา 

คําอธิบายภาพวาดจาก 

ผูพิการทางสายตา 

1 

 

อนาคตจะไดเปนเสนตรง กาวหนาไปเรื่อยๆ

ไมตองอยูคงที่ 

2 

 

อนาคตคือครู เพราะไดถายทอดความรูให

คนรุนตอไป 
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3 

 

อนาคตไมแนนอน เสนยาวคืออนาคตที่ไป

ไกล เสนที่สั้นคืออนาคตท่ีแย เราไมรู 

4 

 

อนาคตอยากเปนนักสถาปนิกออกแบบ

บาน เพื่อใหแมไดอยูสบาย 

5 

 

อนาคตอยากมีบานอยูริมทะเล และมีสัตว

เลี้ยง 

6 

 

อนาคตอยากเปนนักฟุตบอล เปนนักกีฬา 

7 

 

เปนรูปคนยืนอยูบนเรือ เพราะอนาคต

อยากทํางานอยูบนเรือ 
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8 

 

อนาคตอยากเปนดอกเตอร เพื่อใหความรู

คนอ่ืน ไดประดับบารมีของตนเอง เปน

อาจารยที่ดีของลูกศิษย จะทําอนาคตใหดี

ที่สุดเทาท่ีจะทําได 

9 

 

อนาคตจะมีจุดตัด ไมแนนอน ไมคงที่ มีจุด

ที่เกิดขึ้นก็สามารถมีอะไรมาตัดออกจากกัน

ได 

 

10 

 

อนาคตอยากเปนคุณครู เลยวาดไมเรียว

กับสมุด 

11 

 

อนาคตของเรา คือผูพิการทางสายตาและ

แฟนจะเดินตอไป ไมมีวันหยุด มีการพัฒนา

แบบไมหยุดย้ังในชีวิต เพื่อความสุขในการ

ดําเนินชีวิต อยูในสังคมแบบมีความสุข 

12 

 

อนาคตอยากเปนนักรอง อยากเปนคน

เขียนกระดาษสอนหนังสือภาษาเบลใหคน

ตาบอด และเปนครูสอนนาฏศิลป 
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13 

 

อยากเปนครูและนักออกแบบ สวนภาพท่ี

วาดเปรียบเปนหนังสือ 1 เลม และบาน 1 

หลัง 

14 

 

อยากเปนครู เลยวาดหนังสือ  เพื่อแทน

ความเปนครู อยากใหความรูแกผูอ่ืน 

15 

 

อนาคตอยากเปนคุณครู และหนังสือเปน

ความรูทุกอยางของทุกอาชีพ การอาน

หนังสือนี้เปนสิ่งสําคัญ 

16 

 

อนาคตโตขึ้นอยากเปนครูสอนคอมพิวเตอร 

17 

 

อนาคตอาจจะมีคนมากมายหลายประเภท 

ผมอยากเปน 1 คนที่สามารถอยูในสังคมได 

และมีความเปนปจเจกบุคคล  

-วงกลมเปรียบเปนตนเอง ตองมีลักษณะ

โดดเดน มีเอกลักษณเปนของตนเอง 

-ดาวเปรียบเปนคนในสังคม 
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18 

 

อนาคตตองยุงยากมาก อนาคตไมคอย

วางแผน แตอยากเปนครู 

19 

 

หนังสือเลมเล็ก เพราะอยากเปนนักเขียน 

20 

 

อยากทํางานตางประเทศ และอยากเปนครู 

อยากเที่ยวเพื่อฝกภาษาตางประเทศ 

 

จากการทดลองการทํากิจกรรมทางศิลปะ ในครั้งที่ 2 พบวา ผูพิการทางสายตาสามารถ

ถายทอดแนวคิดจินตนาการในเรื่องความรัก และอนาคตไดตรงตามแนวคิดท่ีผ
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หลังจากที่ผูวิจัยนําผลการจัดกิจกรรมทางศิลปะดังกลาวกลับมาศึกษาและวิเคราะหใน

ดานภาพวาดแลวนั้น ไดรับผลการศึกษาโดยตรงเก่ียวกับแนวคิดจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา โดยผูวิจัยไดรับแรงบันดาลใจในเรื่องความรักและอนาคต ผลงานจากการวาดภาพของผู

พิการทางสายตา นําไปเปนขอมูลทดลองในการสรางสรรคงานนาฏยศิลปขั้นตอไป 

 

4.2.3 การคัดเลือกผลงานวาดภาพศิลปะ ผูวิจัยนําผลจากการทดลองการทํากิจกรรม

ศิลปะในครั้งที่ 2 จากกลุมตัวอยาง พรอมทั้งสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการถายทอด

จินตนาการของผูพิการทางสายตา โดยไดผลจากการทํากิจกรรมศิลปะดังตอไป 

 

4.2.3.1 การคัดเลือกวาดภาพศิลปะ เร่ือง ความรัก ผลจากการทํากิจกรรม 

ทางศิลปะ ในครั้งที่ 2  ใหกลุมทดลองแบบสุมตัวอยางอยางงาย  วาดภาพตามแนวคิดเรื่องความ

รัก  โดยผูวิจัยมีการคัดเลือกภาพที่สามารถจัดวางแบบรูปไดและภาพตองมาจากผูพิการทาง

สายตาแบบบอดสนิทต้ังแตกําเนิด ผลจากการคัดเลือกวาดภาพ ไดจํานวน 8 ภาพ ดังนี้  
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ภาพท่ี 1 ภาพวาดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา เร่ือง ความรัก 

ท่ีมา : ผูวิจัย 

 

4.2.3.2 การคัดเลือกวาดภาพศิลปะ เร่ือง อนาคต จากการจัดกิจกรรมทาง 

ศิลปะจินตนาการของผูพิการทางสายตาเรื่อง อนาคต โดยผูวิจัยคัดเลือกภาพที่สามารถจัดวาง

แบบรูปไดและภาพตองมาจากผูพิการทางสายตาแบบบอดสนิทต้ังแตกําเนิด ผลจากการคัดเลือก

วาดภาพไดจํานวน 8 ภาพ ดังนี้ 
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 ภาพท่ี 2 ภาพวาดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา เร่ือง อนาคต 

  ท่ีมา : ผูวิจัย 

 

ผลจากการทดลองการทํากิจกรรมวาดภาพในครั้งท่ี 2 ผูวิจัยคัดเลือกภาพวาดจากกลุม

ตัวอยางที่ตาบอดสนิทเทานั้น เพราะถาคัดเลือกภาพวาดจากผูพิการทางสายตาที่พอมองเห็น จะ

ทําใหไดผลจากจินตนาการเหมือนผูมองเห็นปกติ เพราะจะมีโอกาสเห็นภาพและสีเหมือนคนท่ัวไป 

สวนผูพิการทางสายตาที่ตาบอดสนิทจะไมเคยมีการรับรูในเรื่องสีและการมองเห็น และผูวิจัย

คัดเลือกภาพวาดท่ีสามารถนํามาจัดแบบรูปไดเทานั้นเพื่อการแสดงที่สมบูรณ และตรงตาม

วัตถุประสงคกับทฤษฎีท่ีผูวิจัยใชเปนเกณทในการวิเคราะหคัดเลือกภาพของผูพิการทางสายตา 

จากทฤษฎีศิลปะวิเคราะห ( Critical Theory) ของเอ็ดมินด เบริก เฟลดแมน ( Edmund Burke 

Feldman) เฟลดแมน (1972) แถลงวา “ทฤษฎีของเขามุงท่ีจะสรางหลักการในการตีความและ
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ประเมินผลงานศิลปะจุดมุงหมายหลักการของทฤษฎี คือ ความเขาใจ (  Understanding) และ

ความชื่นชม (delight) ในศิลปะ เฟลดแมนแบงขั้นตอนการวิเคราะหผลงานศิลปะเปน 4 ขั้น ดังนี้  

 

ขั้นท่ี 1 การบรรยาย (Description) ผูวิเคราะหงานศิลปะจะสํารวจดูสิ่งตางๆที่มี

แกสายตาผูดูในทันทีทันใด ไดแก เสน สี รูปราง รูปทรง พื้นผิว แสง เงา และวิเคราะหถึงเทคนิค

วิธีการที่ผูคิดวาเปนวิธีการหรือเทคนิคใชในการสรางงานศิลปะชิ้นนั้น 

 

ขั้นท่ี 2 การวิเคราะหโครงสราง ( Formal analysis) ผูวิเคราะหจะเชื่อมโยง

สัมพันธสิ่งที่ผูวิเคราะหไดสํารวจไวในขั้นแรก คุณภาพของเสน สี รูปราง รูปทรง เพื่อใหเกิดการรับรู

ถึงองคประกอบทางทางศิลปะของผลงานนั้น ซึ่งจะเปน “ขอมูล ” ใหกับการตีความและตัดสิน

ผลงานตอไป 

 

ขั้นท่ี 3 การตีความ ( Interpretation)  ผูวิเคราะหจะกลาวหรือแถลงถึง

ความหมายของผลงานศิลปะที่มีตอตน ความหมายของศิลปะในที่นี้หมายถึงความหมายของศิลปะ

ที่มีตอชีวิตความเปนอยูของมนุษย โดย ทั่วๆ ไป ในขั้นตอนนี้ผูวิเคราะหอาจหาขอสันนิษฐานที่

เก่ียวกับความคิด หรือหลักการที่สามารถชวยยืนยันวา ทําไมผลงานศิลปะนั้นมีผลตอความคิดเห็น

ของตนเองเชนนั้น 

 

ขั้นท่ี 4 การประเมินหรือตัดสิน ( Evaluation or Judgment) การประเมินหรือ

การตัดสินงานศิลปะน้ันเปนขั้นตอนท่ีจําเปนตองมีการสืบสวน ตรวจสอบถึงเจตนาและผลที่เกิดของ

งานศิลปะชิ้นนั้น โดยการเปรียบเทียบกับงานศิลปะชิ้นอ่ืนท่ีคลายคลึงกัน พิจารณาวามันเหมือน

หรือตางกับงานศิลปะชิ้นอ่ืนในยุคสมัยเดียวกันเชนไร เฟลดแมนเนนวาการที่จะตัดสินงานศิลปะ

อยางมีสุนทรียภาพน้ัน จะตองมีเหตุผลและใชหลักเกณฑอยางมีคุณธรรมเพราะการตัดสินนั้นเปน

ปฏิบัติการท่ีสูงสง” (เฟลดแมน, 1972) 

 

จากขอมูลดังกลาว ผูวิจัยนําภาพวาดจากการทํากิจกรรมทางศิลปะในครั้งท่ี 2 มาคัดเลือก 

โดยทําศึกษาและวิเคราะหในการตีความจากภาพโดยอาศัยความสัมพันธระหวางทฤษฎีของเฟลด

แมนกับหลักการตีความและสื่อความหมายของภาพ โดยใหความหมายของทานาฏยศิลป ท่ีจะ
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สรางหลักการในการตีความและประเมินผลงานศิลปะ จุดมุงหมายหลักเพื่อจะนําไปสูการสรางทา

นาฏยศิลปขั้นตอไป 

 

4.2.4 การทดลองออกแบบทาเตน ผูวิจัยนําภาพวาดท่ีไดจากการทดลองทํากิจกรรม

ทางศิลปะ ในครั้งที่ 2 มาศึกษาและวิเคราะหสําหรับนํามาใชเปนขอมูลการสรางสรรคผลงานทาง

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา โดยมีวิธีการดังนี้ 

 

 

ตารางท่ี 4 การทดลองทาทางท่ีขยายแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา  

เร่ือง ความรัก 

ภาพทาทาง อธิบาย 

 

นักแสดงท้ังหมดนั่งเปนวงกลม โดย

หันหนาออกนอกวงกลม มือทั้งสอง

ทําทากอดอกไขวกัน พรอมกมหนาไป

กับพื้น  

เปนทาทางที่แสดงถึงความหนาวเย็น 

หรือการเก็บตัว 

 

นักแสดงท้ังหมดสลับหันหนาไป

ทิศทางตางๆ พรอมยืดตัวขึ้น ยก

แขนขวาขึ้นเหนือศรีษะ  เอียงซาย

เล็กนอย มือขวาแนบลําตัว  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การยืดตัว เพื่อเปนการเริ่มตนหรือการ

เปดตัวแบบนั่ง 
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นักแสดงคนท่ี 1 ยืนอยูตรงกลาง สวน

นักแสดงท่ี 4 คน ยืนคนละมุมของ

นักแสดงคนท่ี 1 เพื่อใหเปนรูป

กากบาท  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การประสานกัน การเขาหา 

 

นักแสดงท้ังหมดนั่งคุกเขา พรอมเอน

ตัวไปทางดานขวา แขนทั้งสองวาดไป

โอบตัวนักแสดงที่อยูขวามือของ

ตนเองและกมหนาลง  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การรวมตัวเปนรูปดวงดาว การ

ประสานกันเปนความรัก 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนหนากระดาน มือ

ทั้งสองจับมือกับนักแสดงดวยกัน หัน

หนาไปทางขวาประมาณ 45 องศา

และเอียงซาย กาวหนาเทาซายทุกคน 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การจับมือไปรวมกัน หรือเปนกําแพง  

หรือเปนเสน 

 

นักแสดงท้ังหมดนั่งพับเพียบไปทาง

ดานขวาเปนเสนโคง พรอมเอนตัว

นอนทับบนตัวนักแสดงดานซาย สวน

มือท้ัง 2 ขางโอบนักแสดงคนซายของ

ตนเอง ศรีษะแนบลําตัว  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการโคง

ของเสน การประสานงานกัน การ

รวมตัวแบบเปนเสนโคง 
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นักแสดงท้ังหมดนั่งเปนวงกลมโดย

หันหนาออกนอกวง วางเทาซายไป

ขางหนา มือทั้งสองยกขึ้นจับกันกับ

นักแสดงดานขาง  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นทาทางเปน

รูปดาว  

 

นักแสดงท้ังหมดนั่งเปนวงกลมโดย

หันหนาออกนอกวง วางเทาซายไป

ขางหนา มือทั้งสองประกบมือที่

หนาอก 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงความรัก 

การรวมใจ การต้ังใจ 

 

แบงนักแสดงเปน 2 กลุมนักแสดง

กลุมที่ 1 มี 2 คน ทําทาใชมือขวาผลัก

นักแสดงท่ีอยูขวามือไปดานขาง 

นักแสดงกลุมที่ 2 มี 3 คน คนกลาง

ทําทาผลักนักแสดงที่อยูดานขางทั้ง 2 

คนไปดานขาง  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การผลักใส การดันกัน การทะเลาะ

กัน  

 

แบงนักแสดงเปน 2 กลุมนักแสดง

กลุมที่ 1 มี 2 คน ทําทากอดนักแสดง

ที่อยูขวามือดานขาง 

นักแสดงกลุมที่ 2 มี 3 คน คนกลาง

ทําทากอดนักแสดงที่อยูดานขางทั้ง 2 

คนดานขาง  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง
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การเขาหากัน การรักกัน การใหอภัย

กัน การเขาโอบกอด และทาทางของ

การใหอภัยกันแบบดานขาง 

 

แบงนักแสดงเปน 2 กลุมนักแสดง

กลุมที่ 1 มี 2 คน ทําทาใชมือขวาผลัก

นักแสดงท่ีอยูขวามือไปดานหนา 

นักแสดงกลุมที่ 2 มี 3 คน คนกลาง

ทําทาผลักนักแสดงที่อยูดานขางทั้ง 2 

คนไปดานหนา  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การผลักใส การดันกัน การทะเลาะ

กัน 

 

แบงนักแสดงเปน 2 กลุมนักแสดง

กลุมที่ 1 มี 2 คน ทําทากอดนักแสดง

ที่อยูขวามือดานหนา 

นักแสดงกลุมที่ 2 มี 3 คน คนกลาง

ทําทากอดนักแสดงที่อยูดานขางทั้ง 2 

คนดานหนา  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การเขาหา การรักกัน การใหอภัยกัน 

การเขาโอบกอด และทาทางของการ

ใหอภัยกันแบบดานหนา 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนแถวหนา

กระดานพรอมยอตัวไปดานขางขวา 

มือท้ังสองโอบเอวนักแสดงดานขวา

ของตนเอง ยืนกางขา  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การกอดแบบเปนเสน การรวมตัวกัน 
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นักแสดงท้ังหมดยืนหันไปทิศทาง

ตางๆ มือขวายกขึ้นทําทาควา มือซาย

แนบลําตัว เงยหนาขึ้นมองฟา 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการ

ไขวควา หรือการตองการ  

 

นักแสดงคนท่ี 1 นั่งลงเงยหนามองบน 

มือท้ังสองประสานกันที่หนาอก 

นักแสดงกลุมที่ 2 มี 2 คนทําทายืนยอ

เขา เงยหนามองบน มือทั้งสอง

ประสานกันที่หนาอก 

นักแสดงกลุมที่ 3 มี 2 คนยืนยืดตัว

ตรง เงยหนามองบน มือทั้งสอง

ประสานกัน เหนือศรีษะ  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การมองดานบน การตองการ การสง

ใจ การออนวอน 

 

แบงนักแสดงเปน 2 กลุมกลุมที่ 1 มี 1 

คน ทําทาทางกาวหนาเทาขวา มือ

ขวายกขึ้นเหนือศรีษะโดยแบมือ หนา

มองบน เปนทาทางที่เก่ียวกับการขอ 

ออนวอน ตองการ 

กลุมที่ 2 มี 4 คน ทําทาทางหันหนา

เขาหากันเปนคู ยืดตัวขึ้นวางเทาชิด

กัน โดยยกมือฝงตรงขามกันมาทาบ

กันดานหนาระดับศรีษะ  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การเขาหากัน การรวมตัวกันแบบเปน

คู   
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นักแสดงท้ังหมดหันหนาตามวง ยืน

เปนวงกลม มือขวาทาบไปที่ไหลซาย 

มือซายวางแนบลําตัว เงยหนามอง

บน กาวเทาซายไปดานหนา  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การมองอยางต้ังใจ การใชความรูสึก

มอง 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนแถวตอนลึก 

2 แถว หันหนาไปทางขวา กาวหนา

เทาขวา มือซายยืดตรงไปขางหนา 

ปลายมือชี้ขึ้นบนเหนือศรีษะ สวนมือ

ซายยืดตรงไปดานหลังดานลางให

ปลายมือชี้ลงดานลาง  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนเสน เปรียบเหมือนสาย

ลม 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนแถวตอนลึก 

2 แถว หันหนาเขาหากัน กาวหนาเทา

ขวาไปดานขาง มือซายและมือขวา

ยืดตรงไปดานขางขวาของตนเอง 

ปลายมือท้ังชี้ขึ้นบนเหนือศรีษะโดย

ลดระดับหางกันเล็กนอย  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การแกวงไปมาเหมือนสายลม 
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นักแสดงท้ังหมดยืนเปนแถวตอนลึก 

2 แถว  

แถวที่ 1 มี 2 คน น่ังลง ต้ังเขาซาย มือ

ขวาเทาเอว สวนมือซายยืดออกไป

ดานขาง หนามองมือ  

แถวที่ 2 มี 3 คน ยืนยอโดยกาวเทา

ซายไปดานหนามือขวาเทาเอว สวน

มือซายยืดออกไปดานขาง หนามอง

มือ   

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการ

เคลื่อนไหวไปมาของสายลม  

 

แบงนักแสดงเปน 2 กลุมกลุมที่ 1 มี 1 

คน ยืนหันหนาตรง กางมือทั้งสองทํา

ทํานกบิน กาวหนาเทาซายกลุมที่ 2 มี 

4 คน กาวหนาเทาซาย มือขวายกไป

วางบนไหลของนักแสดงขางหนา 

สวนมือซายกางออกไปดานขางให

เปนทาปกนก  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการ

รวมตัวเปนนก  การบิน 

 

แบงนักแสดงเปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1 มี 1 คน น่ังคุกเขาหันหนา

ตรง กางมือทั้งสองทําทํานกบิน  

กลุมที่ 2 มี 4 คน 2 คน ฝงซายน่ังต้ัง

เขาซาย มือซายทําทากางเปนปกนก 

สวนมือขวายกไปวางบนไหลของ

นักแสดงขางหนา  ฝงขวา น่ังต้ังเขา

ขวา มือซายยกไปวางบนไหลของ

นักแสดงขางหนา สวนมือซายกาง
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ออกไปดานขางใหเปนทาปกนก  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการ

รวมตัวเปนนก  การบิน 

 

นักแสดงท้ังหมดหันหนาตามวง ยืน

เปนวงกลม กาวหนาเทาซาย หันหนา

เขาหาวง มือซายงอแขนแนบระดับอก 

สวนมือขวากางออกไปแขนตึงเขาหา

วง 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การเขาหา การรวมตัว  และแปรเปน

ภาพ 

 

นักแสดงท้ังหมดหันหนาตามวง ยืน

เปนวงกลม กาวหนาเทาซาย หันหนา

ออกนอกวง มือขวางอแขนแนบระดับ

อก สวนมือซายกางออกไปแขนตึงเขา

หาวง  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การบินออก และใชรางกายแปรเปน

ภาพ 

 

แบงนักแสดงเปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1 มี 2 คน หันหนาเขาหากลุม

ที่ 2 เปนแถวเฉียง แขนทั้งสองยืดตึง

ขางลําตัว เขยงปลายเทา ยืดตัวขึ้น 

กลุมที่ 2 มี 3 คน หันหนาเขาหากลุม

ที่ 1 เปนแถวเฉียง แขนทั้งสองยืดตึง

ขางลําตัว เขยงปลายเทา ยืดตัวขึ้น 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการว่ิง

เขาหากัน การมาเจอกัน 
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แบงนักแสดงเปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1 มี 2 คน น่ังคุกเขาหันหนา

เขาหากลุมที่ 2 เปนแถวเฉียงหนา

กระดาน แขนขางนึงจับแขนเพื่อน 

สวนแขนอีกขางเทาเอว กมตัว  เอา

ปลายคางไปวางบนแขนเพื่อนของ

กลุมที่ 2 

กลุมที่ 2 มี 3 คน น่ังคุกเขาเปนแถว

เฉียงหนากระดานหันหนาเขาหากลุม

ที่ 1  แขนขางหนึ่งจับแขนเพื่อน สวน

แขนอีกขางเทาเอว ยืดตัวขึ้นและเงย

หนามองบน 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การใชรางกายเปนเสนไขวสลับกัน 

 

นักแสดงท้ังหมดนอนตะแคงไป

ทางดานขวามือซายวางทาบไปบน

เอวของนักแสดงคนที่อยูขางหนา งอ

เขาเล็กนอย มือขวายืดขึ้นแนบศรีษะ

ขึ้นดานบน 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การใชรางกายเปนเสนแบบไมขาด

จากกัน 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนหนากระดาน มือ

ทั้งสองประกบมือแขนตึงเหนือศรีษะ 

หนามองบน  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การใชรางกายเปนเสน  
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นักแสดงท้ังหมดยืนหนากระดาน  ยก

แขนซายยืดตึงเหนือศรีษะสวน

แขนขวากางออกไปดานขางแขนตึง 

หันหนาไปดานขวา เปนทาทางที่

แสดงใหเห็นถึงทาทางการใชรางกาย

เปนเสน 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนหนากระดาน  

แขนทั้ง 2 ขางกางออกไปดานขาง

แขนตึงสลับซอนบนและลาง หนา

มองตรง  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การใชรางกายเปนเสน 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนหนากระดาน แต

นั่งแบบไลระดับ  มือซายกํามือสง

หลังแขนตึง สวนมือขวากํามือไปทาบ

ไวบนหนาอกดานซาย กมหนามอง

พื้น  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การใชรางกายเปนเสน แสดงถึงความ

มุงมั่น 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนวงกลมและ

จับมือกัน ยกขาซายตึง พรอมกมตัว

ลงเขาหากันในวงกลม 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การใชรางกายเปนเสน เปนรูปดาว  

การรวมตัว การเขาหากัน 
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นักแสดงท้ังหมดยืนเปนหนากระดาน  

ยกมือขวางอเขาหาตัวระดับศรีษะ 

สวนมือซายแนบลําตัว หันหนาไป

มองมือขวา  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การใชรางกายเปนรูปราง เสน 

ความหวัง  

 

นักแสดงท้ังหมดนอนเปนครึ่งวงกลม

โดยหันหนาตามวง แขนขวายืดตึง

แนบศรีษะ สวนแขนซายยกขึ้นแขน

ตึงขึ้นดานบน  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนเสนดาวกระจาย และทา

จบบางแบบรูป 

 

นักแสดงท้ังหมดนั่งต้ังเขาเปนวงกลม

และมือทั้งสองประสานไขวกันโอบเขา

ทั้งสอง กมหนาชิดหัวเขาทั้ง 2  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

ความเศรา เปนทุกข เปนทาจบบาง

แบบรูป 

 

นักแสดงท้ังหมดนั่งต้ังเขาเปนวงกลม

และมือทั้งสองโอบไหลนักแสดงคนท่ี

อยูดานขาง กมหนาชิดหัวเขาทั้ง 2 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การใชรางกายเปนภาพ แสดงถึงการ

รวมตัว 
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นักแสดงท้ังหมดนั่งต้ังเขาเปนวงกลม

โดยใหปลายเทาของแตละคนชนกัน

และแขนทั้ง 2 ขางกางออกแขนตึง 

มือท้ังสองแบมือหงายไปวางบนไหล

นักแสดงคนท่ีอยูดานขาง 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนแบบรูป รูปดาว การ

เปดตัว ดอกไม 

 

ตารางท่ี 5 การทดลองทาทางท่ีขยายแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

เร่ือง อนาคต 

ภาพทาทาง อธิบาย 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนหนากระดาน 

กาวหนาเทาขวา มือท้ัง 2 กํามือ มือ

ซายย่ืนไปดานหนา มือซายงอแขน

แนบขางลําตัว กมตัวเล็กนอย  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการเดิน

ไปดวยกัน  

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนแถวเฉียงมือ

ทั้งสองจับมือไขวกันดานหนา กับ

นักแสดงท่ีอยูดานขาง เอียงศรีษะขวา 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการ

รวมมือ ความมุงมั่น 
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นักแสดงท้ังหมดนั่งพับเพียบไปทาง

ดานขวาเปนหนากระดาน พรอมเอน

ตัวนอนทับบนตัวนักแสดงดานซาย 

มือซายวางเทาไปบนตัวนักแสดงที่อยู

ดานซาย สวนมือขวางอแขนเล็กนอย

วางบนตัวของนักแสดงเอง หันศรีษะ

ไปทางขวา  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงเสน การ

ประสานงานกัน  

 

นักแสดงท้ังหมดต้ังซุมไลระดับเปนรูป

หนาจั่ว โดยที่คนกลางนํามือท้ังสอง

ใชปลายมือชนกันเปนรูปสามเหลี่ยม 

สวนนักแสดงที่เหลือ กางแขนตึงทั้ง 2 

ขาง ประสานกันเปนเสนตอจากคนที่ 

1  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนรูปบาน 

 

นักแสดงท้ังหมดนั่งพับเพียบไป

ดานซาย โดยยกตัวขึ้นเล็กนอย สวน

แขนทั้งสองกางออกแขนตึงโดยหัก

ขอมือทั้งสองขึ้น  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนเสน 
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นักแสดงท้ังหมดต้ังแถวเปนรูปตัว U 

ยืนกางขา กมตัวไปดานหนา แขนทั้ง 

2 ย่ืนไปดานหนาแขนตึง กางออก

เล็กนอย  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการโยน

ตัว การวาดเปนเสนรูปบาน 

 

นักแสดงท้ังหมดนั่งกมตัวเปนครึ่ง

วงกลม โดยเอียงตัวไปทางดานซาย

เล็กนอง มือท้ังสองแบมือและสลับตบ

มือวางดานหนาเหนือเขาเล็กนอย 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการอาน

หนังสือ การเปดหนังสือ 

 

แบงนักแสดงเปน 2 กลุม  

กลุมที่ 1 มี 3 คน น่ังต้ังเขาซาย กาง

มือท้ัง 2 ออกดานขางแขนงอ  

กลุมที่ 2 มี 2 คน ยืนกาวหนาเทาซาย 

กางมือทั้ง 2 ออกดานขางแขนงอ  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการอาน

หนังสือ การเปดหนังสือ 

 

แบงนักแสดงเปน 2 กลุม  

กลุมที่ 1 มี 3 คน ยืนหันไปดานซาย 

กางมือทั้ง 2 ออกดานขางแขนงอ  

กลุมที่ 2 มี 2 คน น่ังต้ังเขาซาย กาง

มือซายออกแขนงอ สวนมือขวาทําทา

เปดหนังสือที่มือซาย  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการอาน

หนังสือ การเปดหนังสือ 
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นักแสดงท้ังหมดยืนหันไปทิศทาง

ตางๆ กาวหนาเทาซาย มือขวาแนบ

ลําตัว สวนมือขวายืดแขนตึงไป

ขางหนา กมตัวเล็กนอย  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการกาว

ไปขางหนา และการใชรางกายเปน

ภาพ 

 

นักแสดงท้ังหมดนักแสดงทั้งหมดยืน

หันไปทิศทางตางๆ แขนซายงอระดับ

หนาอก สวนแขนขวากางออกไป

ดานขางแขนตึง  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนเสน การเตรียมกาวเดิน 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนหนากระดาน 

โดยแบงเปน 2 กลุม  

กลุมที่ 1 มี 2 คน ยืนหันหนาเขาหา

กลุมที่ 2 มือท้ังสองเทาเอว แตะปลาย

เทาซาย 

กลุมที่ 2 มี 3 คน ยืนหันหนาเขาหา

กลุมที่ 1 มือท้ังสองเทาเอว แตะปลาย

เทาซาย  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการหัน

หนาเขาหากัน การรางเสน  
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นักแสดงท้ังหมดกมตัวเขาหากันเปน

วงกลมโดยหันหนาตามวง มือทั้ง 2 

โอบเอวนักแสดงที่อยูดานหนา  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนแบบรูปวงกลม 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนหนากระดาน  

โดยแบงเปน 2 กลุม  

กลุมที่ 1 มี 1 คน ทําทากอดอกยืนหัน

หลัง 

กลุมที่ 2 มี 4 คน ทําทาโอบเอว

นักแสดงแบบเปนคู กมตัวไป

ดานหนาระดับเอว  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนแบบรูป 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนหนากระดาน 

กมตัวไปดานหนาระดับเอว มือทั้ง 2 

จับกับนักแสดงที่อยูดานขาง  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนเสน  การออกแบบ การ

ผิดหวัง 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนหนากระดาน 

2 แถว โดยนักแสดง 2 คนหนา 

กาวหนาเทาขวาแกวงแขนซายไป

ดานหนา สวนนักแสดง 3 คนหลัง ยืน

กางขาเล็กนอย แขนแนบลําตัว  
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เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการกาว

ไปขางหนาอยางมีความหวัง การ   

กาวเดิน 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนวงกลม กาว

ขางเทาขวา เอียงตัวไปทางขวา ทิ้ง

น้ําหนักตัวไปดวย สวนมือทั้ง 2 กาง

ออกไปจับประสานกับนักแสดง

ดานขาง 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนแบบรูป  การโยนตัว การ

วาดเสนเปนวงกลม 

 

นักแสดงท้ังหมดนั่งหันออกนอก

วงกลม แขนท้ัง 2 กางออกดานขาง 

 ปลายมือแตะพื้น ต้ังเขาทั้ง 2 ขาง 

กมศรีษะชิดเขาท้ัง 2ขาง  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนแบบรูป การออกแบบเสน 

 

นักแสดงท้ังหมดนั่งหันหนาไปทิศทาง

ตางๆ มือทั้งสองวางดานขางกับพื้น

ขางลําตัว กมหนาเล็กนอย  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการ

เตรียมพรอม การลุกขึ้นสู 
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นักแสดงท้ังหมดนั่งไลระดับเปนหนา

กระดาน นักแสดงทุกคนทําทานํา

ปลายมือประสานเปนรูปสามเหลี่ยม 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนแบบรูป  เปนเสนการ

ออกแบบบาน 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนหนากระดาน 

กางขาเล็กนอย แขนทั้งสองต้ังฉาก

ดานขางระดับศรีษะ  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนแบบรูป  เปนเสนการ

ออกแบบบาน 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนหนากระดาน 

กางขาเล็กนอย แขนซายต้ังฉาก

ดานหนา แขนขวาหักมาวางบนแขน

ซายใหเปนรูปตัว L (ตัวแอล)  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการวาด

เสนบานที่เปนสวนหนึ่งของการ

ออกแบบบาน 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนเปนหนากระดาน 

ยืนกางขาเล็กนอย มือขวาไขวไปจับ

กับนักแสดงดานขาง สวนมือซายไขว

กลับมาจับมือนักแสดงดานขาง เอียง

ซาย  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงความ

สามัคคี การรวมมือกัน  
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นักแสดงท้ังหมดยืนเปนหนากระดาน 

แขนซายยกขึ้นแขนตึงแนบศรีษะ หัก

ปลายขอมือเขาหาศรีษะ สวนมือซาย

ยกขึ้นไปจับขอศอกแขนซาย  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนแบบรูป 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนหนากระดาน กม

ตัวไปดานหนา ปลายมือทั้ง 2 ชนกัน

ใหเปนรูปขาวหลามตัด  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนแบบรูป เสน 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนหนากระดาน มือ

ทั้งสองเทาเอวโดยใหศอกชิดกัน และ

ยืนกางขา 

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนเสน มุงมั่น  

 

นักแสดงท้ังหมดทาทางยืนเปนหนา

กระดาน โดยหันไปทางดานขวา แขน

ซายวางบนไหลนักแสดงขางหนาแขน

ตึง สวนมือขวางอแขนขางลําตัว  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการใช

รางกายเปนแบบรูป  การต้ังทาเปน

เสน 
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นักแสดงท้ังหมดยืนหนากระดานโดย

หันไปดานขวา  ยกแขนขวายืดตึง

เหนือศรีษะ สวนแขนซายย่ืนไป

ดานหนาแขนตึงโดยวางบนไหล

นักแสดงท่ีอยูดานหนา  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การใชรางกายเปนเสน การเชื่อมตอ 

 

นักแสดงท้ังหมดยืนหนากระดาน มือ

ทั้งสองจับมือไขวกันดานหนากับ

นักแสดงดวยกัน หันหนาไปทางซาย

ประมาณ 45 องศาและเอียงขวา 

กาวหนาเทาขวา  

เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงทาทาง

การจับมือไปรวมกัน หรือเปนกําแพง

เปนเสน และการใชรางกายเปนแบบ

รูป 

 

นักแสดงท้ังหมดหันไปทิศทางตางๆ 

มือท้ัง 2 เทาเอว กาวหนาเทาซาย 

เอียงศรีษะซาย เปนทาทางท่ีแสดงให

เห็นถึงการเขาหา การเดินทางมาเจอ

กัน 

 

ผลจาการทดลองออกแบบทานาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผานการ

ตีความหมาย สื่อความหมายออกมาเปนกระบวนการดานการเคลื่อนไหว ในรูปแบบตางๆ จนเกิด

เปนการแสดงที่เปนเรื่องราว ในการออกแบบทาเตน คือการนําทาเตนที่มีอยูแลวหรือทาเตนที่

คิดคนขึ้นใหม  มาเรียงรอยตอเชื่อมกันอยางสอดคลองและมีจังหวะท่ีลงตัวเพื่อใหเกิดความ

สวยงามความต่ืนตาหรือเกิดความเขาใจถึงเรื่องราวที่นําเสนอในรูปแบบการเคลื่อนไหวการ

ออกแบบทาเตนใหไดดีน้ันเริ่มตนจากการสรางรูปแบบการเคลื่อนไหวเฉพาะตนขึ้นมาเพื่อให
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เหมาะสมกับการแสดงนั้น หรือสรุปความคิดในการนําเสนอเรื่องราวสรางเปนแนวทางของทาการ

เคลื่อนไหวนั้น   

 

ซึ่งสอดคลองกับ อภิธรรม  กําแพงแกว  กลาวถึงผูออกแบบทาเตนไววา 

“ผูออกแบบทาเตนก็จะมีทาตนแบบเพื่อพัฒนาเปนทาเตนชุดการแสดง หรือนําเสนอเรื่องราวที่คิด

ขึ้น ทาเตนแบบน้ันอาจนํามาจากชุดการแสดง หรือนําเสนอเรื่องราวท่ีคิดขึ้น ทาตนแบบน้ันอาจ

นํามาจากภาพธรรมชาติ เชน สายน้ํา ดอกไม การเคลื่อนไหวของสัตว หรือภาพจากการจินตนาการ 

หรือความเชื่อ เชน นางฟา เทวดา การบูชาในบางครั้ง นักออกแบบทาเตนอาจใชนามธรรมเปนตัว

กอกําเนิดความคิด เพื่อใชในการเคลื่อนไหว เชน ความรัก ความตาย ความกลัว ซึ่งนักออกแบบทา

เตนตองแปลคําเหลานั้นออกมาเปนทาทางที่เหมาะสม (อภิธรรม  กําแพงแกว, 2544: 26) 

 

ดังนั้นการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ในเรื่องความรัก

และอนาคต ผูวิจัยนําทาทางตางๆ ไปประกอบการออกแบบและพัฒนางาน ที่ไดนําแนวคิดจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา มาตีความใหสัมพันธกับทาทางนาฏยศิลปในครั้งตอไป 

 

4.3 การออกแบบและพัฒนางาน คร้ังท่ี 1 

 

คําถามของงานวิจัยจะไดนํามาใชเปนพื้นฐานสําหรับแนวทางในการวิเคราะหขอมูลเพื่อ

หาคําตอบของแนวคิดใน “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ” ซึ่งจะ

แยกการวิเคราะหตามประเด็นที่ประกอบดวย องคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังนี้ 

 

4.3.1 บทการแสดง คร้ังท่ี 1 ผูวิจัยไดนําแนวคิดในการสรางบทการแสดง นาฏยศิลป

จากจินตนาการของผูพิการทางสายตา แบงออกเปนประเด็นตางๆ ดังน้ี 

 

การนําแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต ผาน

การถายทอดขยายแนวคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตาจากการวาดภาพและความหมายของ

ภาพวาด นํามาขยายเปนทาทางนาฏยศิลป จึงนํามาขยายและถายทอดในรูปแบบ แบบรูป

(Pattern)  โดยใชรางกายของผูแสดงและทาเตนนาฏยศิลปจัดวางแบบรูป  สะทอนใหเห็นความคิด 
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หลัก และสามารถตอบโจทยวัตถุประสงคของการแสดงได หาจุดเดนในการนําเสนอ เชน ศึกษา

รูปแบบจากการแสดง “แบบรูป (Pattern)” อันเปนความสัมพันธของจํานวนหรือรูปภาพท่ีแสดงถึง

ลักษณะรวมกัน  เพื่อแสดงถึงแบบรูปที่ผานการถายทอดความคิดจินตนาการของผูพิการทาง

สายตาในเรื่องความรักและอนาคต แนวคิดรวมนั้นแบงออกเปน 2 องก สามารถอธิบายไดดังน้ี 

 

องกท่ี1 ความรัก  นําเสนอใหเห็นถึงจินตนาการของผูพิการทางสายตาจากการทํา

กิจกรรมวาดภาพศิลปะในเรื่องความรัก ถูกถายทอดเปนการแสดงโดยเริ่มจากการขยาย

ความหมายของภาพแตละภาพและจัดวางทานาฏยศิลปใหตรงตามภาพวาด โดยผานการ

สรางสรรคทานาฏยศิลปในรูปแบบ แบบรูป (Pattern) โดยทาเตนในชวงน้ีจะเนนทาทางในลักษณะ

ถึงความสัมพันธของภาพที่เก่ียวกับความรัก ชาและเร็วตามความหมายของภาพ 

 

องกท่ี2 อนาคต นําเสนอใหเห็นถึงจินตนาการของผูพิการทางสายตาจากการทํากิจกรรม

วาดภาพศิลปะในเรื่องอนาคต ถูกถายทอดเปนการแสดงโดยเริ่มจากการขยายความหมายของ

ภาพแตละภาพและจัดวางทานาฏยศิลปใหตรงตามภาพวาด โดยผานการการสรางสรรคทา

นาฏยศิลปในรูปแบบ แบบรูป ( Pattern) โดยทาเตนในชวงน้ีจะเนนทาทางในลักษณะถึง

ความสัมพันธของภาพที่เก่ียวกับอนาคต เนนการเคลื่อนไหวแบบเร็วเพื่อความสวยงามของภาพ 

บนพื้นที่แสดงปรากฏภาพนักแสดงเคลื่อนที่ทุกทิศทาง 

 

ตารางท่ี 6 บทการแสดง : เร่ือง ความรัก 

ภาพวาดจากผูพิการทางสายตา 

เร่ือง”ความรัก” 

แนวความคิดจากจินตนาการของ 

ผูพิการทางสายตา 

 

ความรักเปรียบเหมือนดาว ดาวเย็นๆ ชอบ

ความรักแบบเย็นๆ ก็นาจะเปนดาว เพราะผู

พิการทางสายตาเปรียบความรักกับ

ครอบครัวเพราะ บานอบอุนอยูกับที่บาน

แลวเย็นเหมือนดาว 
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ความรักคือการใหอภัย  ไมวาใครจะทําอะไร

ใหเรารูสึกไมดี ตองใหอภัยกัน เพราะจะทํา

ใหเราสบายใจได 

 

คนเรารักกันตองใชหัวใจ ไมวาจะรักใคร ก็

ตองใชหัวใจเปนสื่อกลาง ถาเราไมใชหัวใจ 

มันจะไมจริงใจ ทุกอยางตองใชใจ ผูพิการ

ทางสายตาเปรียบกับความรักในทุกๆเรื่อง 

 

ความรักคือความผิดหวัง  โดนแฟนทิ้งไปหา

อีกคน จึงเห็นวาจริงแลวไมมีใครรักผม 

 

วงกลมแทนความรักของคน2คน เดินทางมา

เจอกัน  เปนดาว2ดวง มาตางที่ ตางทาง

เดินทางมาเจอกันจนเกิดเปนความรัก 

 

ความรักเปรียบเปนสายลม มันไมแนนอน

มันพัดไปไหนก็ได เปรียบเหมือนคนท่ีรัก ไม

มีใครจริงใจเขามาแลวก็ผานไปเหมือนสาย

ลม 
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ความรักเปรียบเหมือนวงกลม และขางในคือ

คน 2 คน  มีแฟนแลวและมีความสุขมาก 

ตางก็ไดดูแลซึ่งกันและกัน ชวยเหลือกันใน

เรื่องการเรียนใหกําลังใจกัน 

 

เปรียบความรัก บินไปหานกอีกตัวคือ การที่

เราชอบใครเราตองไปหาเขา เปรียบกับนกท่ี

ตองบินไปหาคนที่รัก 

 

ตารางท่ี 7 บทการแสดง : เร่ือง อนาคต 

ภาพวาดจากผูพิการทางสายตา 

เร่ือง”อนาคต” 

แนวความคิดจากจินตนาการของ 

ผูพิการทางสายตา 

 

อนาคตของเรา คือผูพิการทางสายตาและ

แฟนจะเดินตอไป ไมมีวันหยุด มีการพัฒนา

แบบไมหยุดย้ังในชีวิต เพื่อความสุขในการ

ดําเนินชีวิต อยูในสังคมแบบมีความสุข 

 

อนาคตจะไดเปนเสนตรง กาวหนาไปเรื่อยๆ

ไมตองอยูคงที่ 
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อนาคตคือครู เพราะไดถายทอดความรูให

คนรุนตอไป 

 

อนาคตไมแนนอน เสนยาวคืออนาคตที่ไป

ไกล เสนที่สั้นคืออนาคตท่ีแย เราไมรู  

 

อนาคตอยากเปนนักสถาปนิกออกแบบบาน 

เพื่อใหแมไดอยูสบาย 

 

อยากเปนครู เลยวาดหนังสือ เพื่อแทนความ

เปนครู อยากใหความรูแกผูอ่ืน 

 

อนาคตอยากเปนคุณครู เลยวาดไมเรียวกับ

สมุด 
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อนาคตจะมีจุดตัด ไมแนนอน ไมคงที่ มีจุดท่ี

เกิดขึ้นก็สามารถมีอะไรมาตัดออกจากกันได 

 

           

4.3.2 การออกแบบลีลา คร้ังท่ี 1 แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับการแสดง 

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยศึกษาลักษณะทานาฏยศิลปของตะวันตก

ผสมผสานทาทางการเคลื่อนไหวท่ีสื่อความหมายตางๆ เพื่อหาความหมายของทาและการจัดวาง

แบบรูปและความเปนไปไดในการท่ีนํา ขอมูลมาสรางสรรคกระบวนทาในรูปแบบนาฏยศิลปเพื่อ

เสนอการสรางสรรคนาฏยศิลปภายใตแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความ

รักและอนาคต ซึ่งการนําทานาฏยศิลปตะวันตกและการจัดวางแบบรูปเขามาเปนสวนในการ

สรางสรรคมาพัฒนาและนําไปสูกระบวนการสรางสรรคในทานาฏยศิลปอ่ืนตอไป เพื่อให

สอดคลองกับแนวคิดของการแสดง  ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 8 การออกแบบลีลา องกท่ี 1 ความรัก คร้ังท่ี 1 วันท่ี 20 กุมภาพันธ 2555 

สถานท่ี : ลานปูนหนาอาคารประสานมิตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

รูปภาพวาดของ 

ผูพิการทางสายตา 

แนวคิด

จินตนาการของ

ผูพิการทาง

สายตา 

 

แบบรูปการแสดง 

 

อธิบาย 

 

 

ความรักเปรียบ

เปนสายลม มัน

ไมแนนอนมันพัด

ไปไหนก็ได 

เปรียบเหมือนคน

ที่รัก ไมมีใคร

จริงใจเขามาแลว

 

เปนการนํา

นักแสดงจํานวน 

40 คน มาสราง

เปนแบบรูป โดย

ผสมผสานทา

นาฏยศิลปไทย

และนาฏยศิลป
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ก็ผานไปเหมือน

สายลม 

ตะวันตก เพื่อให

ทาเตนสื่อ

ความหมายของ

ภาพ โดยการจัด

วางทาทางเปรียบ

เปนเสนสายลม ใน

แบบตางๆ 

 

วงกลมแทน

ความรักของคน2

คน เดินทางมา

เจอกัน เปนดาว2

ดวง มาตางที่ 

ตางทางเดินทาง

มาเจอกันจนเกิด

เปนความรัก 

 

 

 

เปนการนํา

นักแสดงจํานวน 

40 คน มาสราง

เปนแบบรูป โดย

ผสมผสานทา

นาฏยศิลปไทย

และนาฏยศิลป

ตะวันตก เพื่อให

ทาเตนสื่อ

ความหมายของ

ภาพ โดยการจัด

วางทาทางเปรียบ

เปนวงกลม 2 วง 

มาเจอกัน โดยไมมี

การขาดออกจาก

เสน 
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ความรักคือความ

ผิดหวัง โดนแฟน

ทิ้งไปหาอีกคน 

จึงเห็นวาจริงแลว

ไมมีใครรัก 
 

 

 

 

 

 

เปนการนํา

นักแสดงจํานวน 

40 คน มาสราง

เปนแบบรูป โดย

ผสมผสานทา

นาฏยศิลปไทย

และนาฏยศิลป

ตะวันตก เพื่อให

ทาเตนสื่อ โดยการ

จัดวางทาทางเปน

เสนขดไป ขดมา 

ทาทางจะสื่อ

ออกมาเปนความ

เศรา ผิดหวัง 

 

 

 

เปรียบความรัก 

บินไปหา นกอีก

ตัวคือ การท่ีเรา

ชอบใครเราตอง

ไปหาเคา เปรียบ

กับนกท่ีตองบิน

ไปหาคนที่รัก 

 

เปนการนํา

นักแสดงจํานวน 

40 คน มาสราง

เปนแบบรูป โดย

ผสมผสานทา

นาฏยศิลปไทย

และนาฏยศิลป

ตะวันตก เพื่อให

ทาเตนสื่อ

ความหมายของ

ภาพ โดยการจัด
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วางทาทางเปรียบ

เปนนก 2 ตัว 

 

ความรักคือการ

ใหอภัย 

 

เปนการนํา

นักแสดงจํานวน 

40 คน มาสราง

เปนแบบรูป โดย

ผสมผสานทา

นาฏยศิลปไทย

และนาฏยศิลป

ตะวันตก เพื่อให

ทาเตนสื่อ

ความหมายของ

ภาพ โดยการจัด

วางทาทางเปรียบ

เปนการเขาหากัน

เปนเสนเดียว  
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ตารางท่ี 9 การออกแบบลีลา องกท่ี 2 อนาคต คร้ังท่ี 1 วันท่ี 20 กุมภาพันธ 2555 

สถานท่ี : ลานปูนหนาอาคารประสานมิตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

รูปภาพวาดของ 

ผูพิการทางสายตา 

แนวคิด

จินตนาการ

ของผูพิการ

ทางสายตา 

 

แบบรูปการแสดง 

 

อธิบาย 

 

 

 

อนาคตจะได

เปนเสนตรง 

กาวหนาไป

เรื่อยๆไมตอง

อยูคงที่ 
 

เปนการนํา

นักแสดงจํานวน 

40 คน มาสราง

เปนแบบรูป โดย

ผสมผสานทา

นาฏยศิลปไทย

และนาฏยศิลป

ตะวันตก เพื่อให

ทาเตนสื่อ

ความหมายของ

ภาพ โดยการจัด

วางทาทางเปรียบ

เปนเสนตรง โดย

การใหนั่งซอนกัน 

 

อนาคตอยาก

เปนนัก

สถาปนิก

ออกแบบบาน 

 

 

เปนการนํา

นักแสดงจํานวน 

40 คน มาสราง

เปนแบบรูป โดย

ผสมผสานทา
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 นาฏยศิลปไทย

และนาฏยศิลป

ตะวันตก เพื่อให

ทาเตนสื่อ

ความหมายของ

ภาพ โดยการจัด

วางทาทางเปรียบ

เปนรูปบาน 

 

ไมแนนอน เสน

ยาวอนาคตท่ี

ไปไกล เสนที่

สั้นคืออนาคตที่

แย เราไมรู 
 

เปนการนํา

นักแสดงจํานวน 

40 คน มาสราง

เปนแบบรูป โดย

ผสมผสานทา

นาฏยศิลปไทย

และนาฏยศิลป

ตะวันตก เพื่อให

ทาเตนสื่อ

ความหมายของ

ภาพ โดยการจัด

วางทาทางเปรียบ

เปนเสนสั้น เสน

ยาว 
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อยากเปนครู 

เลยวาดหนังสือ  

เพื่อแทนความ

เปนครู  

เปนการนํา

นักแสดงจํานวน 

40 คน มาสราง

เปนแบบรูป โดย

ผสมผสานทา

นาฏยศิลปไทย

และนาฏยศิลป

ตะวันตก เพื่อให

ทาเตนสื่อ

ความหมายของ

ภาพ โดยการจัด

วางทาทางเปรียบ

เปนหนังสือ 3 เลม 

 

ตัวอยางการแสดงที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา ลักษณะการจัดองคประกอบของการแสดง เพื่อ

นําไปเปนแนวคิด และพัฒนารูปแบบการสรางสรรคงานนาฏยศิลป 

 

 
ภาพท่ี 3 : dance-contemporary ท่ีแสดงถึงอารมณและการใชรางกายเปนภาพ 

ท่ีมา : httpvestaclub.rudance-contemporary.ht/online 
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ภาพท่ี 4 : ท่ีแสดงถึงอารมณและการใชรางกายเปนภาพ 

ท่ีมา : httpA_contemporary_dance_performance,_Rage_Box_Contemporary_ 

Dance_Center/online 

 

ผูวิจัยศึกษาการเคลื่อนไหวทั้งทางนาฏยศิลปประกอบกับศึกษาจังหวะ ( Rhythm)การ

เคลื่อนไหวทางทัศนศิลปควบคูกัน ดังนี้ “จังหวะ( Rhythm)ในความหมายทั่วไปมักจะคุนเคยกับ

จังหวะของการเลนดนตรี หรือการเลนกีฬาจังหวะของการเตนของหัวใจหรือชีพจร  เปนตน  จังหวะ

ในท่ีนี้  หมายถึง  จังหวะทางการเห็น (Visual  Rhythm) ที่เกิดขึ้นในการรับรูชั่วขณะที่กวาดสายตา

มองกระทบสายตาเปนจังหวะติดตามกันมาและเชื่อมกันเปนลูกโซ  ทั้งนี้อาจจะเกิดจากการจัดวาง

รูปรางและรูปทรงใหเปนจังหวะซ้ําๆ กันการจัดวางที่ทําเกิดจังหวะซ้ํากันดังกลาวปรากฏวามีการใช

กันมานับต้ังแตสมัยโบราณ”  (สุชาติ  สุทธิ , 2523 : 120) “การจัดวางจังหวะทางทัศนศิลปใหรูสึก

เคลื่อนไหวและงดงาม  คือ  จัดชวงจังหวะความหางและความสัมพันธตอเน่ืองที่สม่ําเสมอหรือไม

สม่ําเสมอของทัศนธาตุ  เชน  การจัดองคประกอบแบบซ้ําๆกัน  หรือแบบสลับไปมา หรือแบบ

เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ และแบบไหลลื่น เปนตน” (ธวัชชานนท ตาไธสง, 2546: 45) 

 

นอกจากน้ัน จังหวะยังมีความสัมพันธกันเปนลําดับตอเนื่องกับการเคลื่อนไหว 

(Movement) ซึ่งไมสามารถแยกกันได การเคลื่อนไหว หมายถึง การเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นจาก

ความรูสึกทางการเห็น ซึ่งเปนเพียงการบงชี้ลักษณะทาทางที่เกิดขึ้นในความรูสึกดวยการลวงตา 

ซึ่งมิไดเปนการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นจริงๆ 

 

4.3.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 1 แนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกาย

สําหรับการแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยศึกษางานออกแบบ

เครื่องแตงกายเพื่อการแสดง ดังนี้ 
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งานออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อการแสดงหมายถึง “การสรางสรรคเครื่องแตงกาย

ใหกับนักแสดงที่ใชในงานแสดงทั่วไป โดยขึ้นอยูกับธรรมชาติของงานแสดงนั้นๆ อาทิ ละคร 

ภาพยนตร หรืองานนาฏศิลป เปนตน ท้ังนี้ขึ้นอยูกับความเหมาะสมตามรูปแบบลักษณะของงาน

แตละประเภท“ (พันธุชนะ สุนทรพิพิธ , สัมภาษณ , 2546) ซึ่งสอดคลองกับ พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ  

(2538 : 77) “การออกแบบเครื่องแตงกายเพื่อการแสดงเปนงานที่นักออกแบบจะตองผสมผสาน

ความรูเก่ียวกับอดีตและปจจุบันเขาดวยกัน อาจรวมถึงการคาดคะเนถึงแนวโนมในอนาคตดวย 

ตลอดจนจําเปนตองอาศัยความรูในเรื่องการแสดง โลกของละครและโลกของความเปนจริงเปน

สวนประกอบ งานออกแบบสาขาน้ีจะยืนอยูบนรากฐานของความเขาใจในลักษณะของละครและ

การแสดงซึ่งถูกสรางสรรคเพื่อคนดูรวมทั้งความเขาใจถึงภูมิหลังของการแสดงตลอดจนบทบาทของ

การแสดงเหลาน้ันในสังคม”  

 

ดังนั้นผูวิจัยนําขอมูลเก่ียวกับแนวคิดการออกแบบเครื่องแตงกาย ผสมผสานความรู

ทางดานนาฏศิลปเพื่อเกิดแนวคิดในการจัดสรางเครื่องแตงกายสําหรับการแสดงงานวิจัยในครั้งน้ี 

 

ตารางท่ี 10 พัฒนาการปฎิบัติการการออกแบบเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 1 

การออกแบบเคร่ืองแตงกาย อธิบาย 

 

รูปแบบ ตัวเสื้อยังมีลักษณะรัดรูป ทําใหดูไม

คลองตัวในการสวมใส เนื่องจากเสื้อผายังไม

เอ้ือตอการแสดงท่ีจะสรางแบบรูปได 

 

สีสัน โทนสีมีความเขมเกินไป อาจเกิดอุปสรรค

ตอการสรางภาพ เพราะอาจทําใหผูชมเห็นเพียง

สีเดียว 

 

4.3.3.1 การใชสี คร้ังท่ี 1 ใชผาท่ีครอบคลุมโทนสีสมและสีดําทั้งชุดและเครื่อง 

แตงกายสามารถเปนสวนหนึ่งของภาพประกอบการแสดงไดโดยการจัดวาง จากท่ีผูวิจัยนําเสนอ

การแสดงในแบบรูปนั้น จะมีการนําโทนสีรอน ไดแก  สีสมและสีดํานั้น ตองการที่จะทําใหผูชมมอง
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จากที่สูงลงมาเห็นภาพการแสดงมากขึ้น  แตขาดความสัมพันธกันระหวางแนวคิดจินตนาการกับ

แบบรูป 

 

4.3.3.2 วัสดุท่ีใชในการตัดเย็บ คร้ังท่ี 1 เน้ือผาที่ใช ผูวิจัยใชผาแกว ผาตาด 

และผาตาขาย เนนความมัน เนนความพอดีกับรูปรางและทําใหชวงบนดูแข็ง เพื่อใหเหมาะสมกับ

ภาพ เนื่องจากเสื้อผาเปนองคประกอบในการสรางภาพ และแสดงกลางแจง อากาศคอนขางรอน 

เสื้อผาที่ใชจึงจําเปนตองมีการระบายอากาศไดเปนอยางดี ซึ่งเมื่อสวมใสแลวตองเหมาะสมกับการ

แสดง และเกิดความคลองตัวสามารถเคลื่อนไหวไดไมติดขัด แตวัสดุผาท่ีเลือกใชเปนอุปสรรคตอ

การเคลื่อนไหวของการแสดง  ดูแข็งและไมเหมาะตอการเคลื่อนไหว 

 

4.3.3.3 รูปแบบของเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 1 มีการออกแบบใหสัมพันธกับ 

แนวคิดของการแสดง ฉาก และบรรยากาศแวดลอม แตเนื่องจากยังไมคลอบคลุมแนวคิดทุกดาน 

จึงตองมีการปรับแกรูปแบบของเครื่องแตงกายเพิ่มเติม 

 

4.3.3.4 การแตงหนา-ทําผม คร้ังท่ี 1 การทําผมรวบผมตึงเก็บมวยผม ไมปลอย 

ใหรุงรัง สวนการแตงหนา ไมแตงหนา เน่ืองจากผูชมไมสามารถมองเห็นหนาของนักแสดงได 

 

4.3.4 การคัดเลือกดนตรี คร้ังท่ี 1 แนวคิดในการคัดเลือกเครื่องดนตรีสําหรับการแสดง 

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ดังนี้ 

 

4.3.4.1 อารมณของเพลง เปนเพลงที่แสดงใหเห็นถึงความรักและอนาคต  

เพื่อใหเห็นความแตกตางระหวางอารมณทั้ง 2 แบบ 

 

4.3.4.2 ประเภทของดนตรี ดนตรีถือเปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่ง 

และมีอิทธิพลตอการแสดงเปนอยางมากเน่ืองจากดนตรีสงผลตออารมณของการแสดงโดยตรง ให

ความสําคัญตอการออกแบบแนวดนตรีประกอบการแสดงเพื่อชวยสรางบรรยากาศ  อารมณ  และ

ความรูสึกของการแสดงใหเกิดความเขาใจแนวคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตามากย่ิงขึ้น  ซึ่ง

ลักษณะดังกลาวเปนแนวทางของดนตรีบําบัดซึ่งเปนที่แพรหลายในปจจุบัน   
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ศูนยวิชาการเพื่อการพัฒนาเด็กและวัยรุน  กลาววา ประโยชนของดนตรีบําบัดมี

หลายประการ เชน ชวยปรับสภาพจิตใจ ใหอยูในสภาวะสมดุล มีมุมมองในเชิงบวก ผอนคลาย

ความตึงเครียด ลดความวิตกกังวล กระตุน เสริมสรางและพัฒนาทักษะการเรียนรู และความจํา

กระตุนประสาทสัมผัส การรับรูเสริมสรางสมาธิ พัฒนาทักษะสังคม พัฒนาทักษะการสื่อสารและ

การใชภาษา พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว ลดความตึงตัวของกลามเนื้อ ลดอาการเจ็บปวดจาก

สาเหตุตางๆ ปรับลดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมสรางสัมพันธภาพที่ดีในการบําบัดรักษาตางๆ  และ

ชวยเสริมในกระบวนการบําบัดทางจิตเวช ท้ังในดานการประเมินความรูสึก สรางเสริมอารมณ     

เชิงบวก การควบคุมตนเอง การแกปมขัดแยงตางๆ  และเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว 

(ศูนยวิชาการเพื่อการพัฒนาเด็กและวัยรุน, 2554: ออนไลน) 

 

4.3.4.3 จังหวะของดนตรี โดยแบงเปนชวงของการแสดง ชวงท่ี 1 ความรักจะ 

เริ่มจากจังหวะท่ีชา และคอยๆปรับใหมีความเร็วขึ้นตามลําดับแนวคิดของภาพ อาจจะสรางจุดเดน

ดวยการหยุดจังหวะของเพลง เพื่อเนนความสวยงามใหกับภาพ หยุดเพื่อแสดงความโดดเดนของ

ทา ชวงที่ 2 อนาคต จะเริ่มจังหวะที่เร็วและเราใจ เนนความอลังการเพื่อสรางความต่ืนเตนของทา

เตนและแบบรูปที่แสดงออกดังนั้นผูวิจัยควรจะสรางสรรคทาทางเสริมความสวยงามของการแสดง

ตามความเหมาะสมกับเรื่องราวของการแสดง 

 

4.3.5 การออกแบบพ้ืนท่ีเวที คร้ังท่ี 1 โดยผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดของงานศิลปะการใช

พื้นที่หรือศิลปะเฉพาะที่ ( Site Specific Art) และเอกสารเก่ียวกับแนวคิดในการออกแบบภูมิทัศน

หรือศิลปะการออกแบบพื้นที่มาเปนแนวทางในการออกแบบสถานท่ีประกอบการศึกษาแนวคิด

การสรางงานของศิลปนโมเดอรนดานซคนสําคัญที่ไดกลาววา 

 

“เมอรซ คันน่ิงแฮม (Merce Cunningham) หน่ึงในศิลปนนิวดานซ (New Dance) 

กลุมแรกที่มีความคิดแตกตางไปจากทฤษฏีของศิลปนโมเดอรนดานซรุนที่ 1 โดยสิ้นเชิง งานการ

แสดงของคันนิ่งแฮมชื่ออีเวนส (Events) โดยในป ค.ศ.1964 คณะของเขาไดเดินทางตระเวนแสดง

ในทวีปยุโรปและตองเผชิญกับปญหาที่ตองแสดงในพื้นที่เตน (Spance) ที่ไมใชโรงละคร เชน ใน

พิพิธภัณฑสถานในกรุงเวียนนา (Vienna) เขาคิดวาการแสดงนาฏศิลปธรรมดาคงจะไมเหมาะกับ

สถานท่ีนั้น นราพงษ  จรัสศรีไดกลาวถึง เมอรซ คันน่ิงแฮมตอไปวา ”เขาไดนําเอางานที่เคยอยูบน

เวทีปกติตัดตอนมาแสดงกันอยางตอเนื่อง สรางงานไดยาวถึง 90 นาที และในเวลาตอมาคณะของ
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คันนิ่งแฮมก็ไดแสดงงานชิ้นน้ีมากถึง 200 กวาครั้ง และแตละครั้งก็จะไมเหมือนกันเลยเพราะ

สถานท่ีเปลี่ยนไปนั้น” (จูดิท สตีห, 2525: 212 อางอิงใน นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 127)  

  

ดังนั้นแนวคิดในการออกแบบพื้นที่เวทีสําหรับการแสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผู

พิการทางสายตา พื้นที่สําหรับการแสดง ผูวิจัยจัดพื้นที่เวทีแสดง นอกสถานที่ (Outdoor) โดยควร

เลือกใชพื้นที่กลางแจง มีตนไมเปนฉากธรรมชาติ เพื่อใหเขากับการชมการแสดงท่ีตองชมการแสดง

จากที่สูงลงมา ที่แสดงใหเห็นภาพแบบรูป สําหรับการใชพื้นที่เวทีนั้น ควรใชพื้นที่ในรูปแบบที่

หลากหลาย มีการเปลี่ยนทิศทาง แตไมเปลี่ยนแบบรูป แตเปนการเปลี่ยนเพื่อความสวยงาม เพื่อ

สรางความโดดเดนของทาเตน สามารถใชพื้นที่เต็มเวทีได  

 

     
ภาพท่ี 5 : การออกแบบพ้ืนท่ีเวที : คร้ังท่ี 1 

ภาพซายเวทีการแสดง : ภาพขวาพ้ืนท่ีสําหรับชมการแสดง 

ลานหนาอาคารประสานมิตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ท่ีมา : ผูวิจัย 

 

ผลการวิเคราะห มีลักษณะพื้นที่กวางโลง มีตนไมลอมรอบ แตไมมีขอบเวที แตติดตรงที่

เปนทางเดินเขาออกตลอดเวลา อาจทําใหเปนอุปสรรคตอการแสดงเพราะนักแสดงจะตองเขาออก

ตลอดเวลา  แตมีพื้นที่สําหรับชมการแสดงดี เหมาะสม 

 

4.3.6 การออกแบบแสง  คร้ังท่ี 1 ผูวิจัยใชพื้นที่แสดงบริเวณกลางแจง เนนความสดชื่น

รมรื่นของธรรมชาติ  ดังนั้นแสงที่ใชสําหรับการแสดง จึงมุงเนนแสงของธรรมชาติจากดวงอาทิตย

เปนสําคัญ  ในเรื่องนี้  สุรพล  มโนวงศ (2554 : ออนไลน )  กลาวถึงคุณสมบัติของแสงธรรมชาติไว

วา “คุณสมบัติของธรรมชาติ ( Natural light) คือ แสงสวางจากดวงอาทิตยในเวลากลางวัน และ

แสงที่ไดจากการสะทอนทางออมคือ  แสงจากดวงอาทิตยหรือแสงแดดนั่นเอง  ซึ่งอาจจะรับ
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โดยตรงหรือไดรับจากการสะทอนของแสง  แตเราไมสามารถควบคุมในเรื่องของปริมาณความเขม

และทิศทางของแสงจากดวงอาทิตยได  จึงตองใชความรูในการคํานวนแสงอาทิตยในเวลาท่ี

ตางกัน  เชน ในเวลาเชาแสงอาทิตยจะนุมนวล เหมาะสําหรับการถายภาพ สวนในเวลาเที่ยงและ

บายจะใหแสงที่สวางจา และในตอนเย็นจะใหแสงท่ีนิ่มนวลเชนกัน แสงธรรมชาติชางบาย เวลา

ถายภาพ คือ ต้ังแตเวลา 06.00-09.00 น.และเวลา 16.00-18.30 น.จะใหแสงสีที่เหมือนจริง  สดใส

และนุมควรหลีกเลี่ยงการถายภาพในสภาพแสงตอนเที่ยงหรือตอนบาย...ในชวงเวลาแตละชวงของ

วัน  แสงจากดวงอาทิตยก็ใหความรูสึกที่แตกตาง  แสงอาทิตยในชวงเชาและเย็นนุมกวาแสง

ในชวงเที่ยงที่แข็งมากและยังใหสีสันที่แตกตางกันดวย  เชน  แสงในตอนเชามืดกอนดวงอาทิตยขึ้น 

แสงออกสีฟาออนๆ  ที่ดูเยือกเย็นเวลาเชาที่ดวงอาทิตยขึ้นแลวแสงเปนสีทองและเวลาสายเปนสี

เหลือง นอกจากนี้ กฤษรา วริศราภูริชา  (2548: 45) ไดกลาววา “แสงสวางชวยใหเราแลเห็นภาพที่

เกิดขึ้นบนเวที แตปริมาณของแสงสวางนั้นมีอิทธิพลตอการแลเห็นของผูชม จุดมุงหมายอันดับแรก

ของการแสดงคือ การนําเสนอ หรือการทําใหผูชมแลเห็นแตจะใหแลเห็นอยางไร  เห็นเทาไรและ

นานเทาไรน้ันเปนสิ่งที่จะตองพิจารณาอยางละเอียดถ่ีถวนเพื่อใหบังเกิดผลลัพธที่นาชื่นชมตอ

สายตาผูชมและจุดมุงหมายของผูกํากับการแสดง เมื่อตองการใหไดผลลัพธท่ีนาชื่นชม ก็ตองมีการ

วางแผนการจัดแสงใหอยูในขอบขายที่เหมาะสมกับการเคลื่อนไหวของตัวละครและการดําเนิน

เรื่องต้ังแตตนจนจบ กอนหนาที่จะมีไฟฟาใช การแสดงบนเวทีจําเปนตองใชแสงจากธรรมชาติสอง

สวาง การแสดงจึงมักเปนแบบกลางแจง โดยกําหนดชวงเวลาการ” 

 

ดังนั้นแนวคิดในการออกแบบแสงสําหรับการแสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตา ผูวิจัยพบวาในการออกแบบแสงสําหรับการแสดง การใชแสงในเวทีฉากธรรมชาติ 

(Outdoor) ควรเลือกเวลาในการแสดงที่เหมาะสม และเอ้ือตอการแสดง เวลามีแสงจัดมาก เพื่อให

บรรยากาศของการแสดงเปนไปดวยภาพที่ชัดเจน ทั้งผูแสดง และผูชมจะไดมีอรรถรสรวมกัน 

 

4.3.7 การออกแบบอุปกรณการแสดง คร้ังท่ี 1 แนวคิดในการออกแบบอุปกรณการ

แสดง สําหรับการแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยไมใชอุปกรณใน

การแสดง   

 

4.3.8 นักแสดง คร้ังท่ี 1 แนวคิดในการใชนักแสดงสําหรับการแสดงนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยศิกษาวิธีการคัดเลือกโดยศึกษาขอมูลดังน้ี  
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การจัดการแสดงที่มีคุณภาพเกิดขึ้นจากการจัดวางองคประกอบการแสดงรวมกันอยาง

เหมาะสม ไมวาจะเปนการออกแบบทาเตน องคประกอบทางการแสดง และคุณภาพของนักแสดง  

การคัดเลือกนักแสดง  นับเปนความสําคัญประการแรกจองการจัดการแสดง เพราะหากคัดเลือก

นักแสดงที่ไมมีคุณภาพ เชน ไมมีความรับผิดชอบ ไมตรงตอเวลา ไมมีทักษะ ความสามารถอาจ

สงผลใหการแสดงไมมีคุณภาพ สวนทางดาน พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ , (2538 : 35) กลาววา “การ

คัดเลือกนักแสดงถือเปนขั้นตอน และองคประกอบที่สําคัญอยางย่ิง โดยเฉพาะสําหรับการจัดการ

แสดง โดยท่ัวไปแลวผูกํากับการแสดงจะพยายามเลือกตัวแสดงใหเหมาะสมกับบทบาทของตัว

ละครในเรื่องมากที่สุด หลักการคัดเลือกบุคลากรตามทฤษฎีกระบวนการบริหารทรัพยากรมนุษย

นั้น การสรรหาหรือคัดเลือกบุคลากรถือเปนกระบวนการท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะถาตัดสินใจผิดพลาด

อาจกอใหเกิดความเสียหาย” สอดคลองกับ วิชัย โถสุวรรณจินดา (2551 : 49) ที่กลาววา “ใน

กระบวนการบริหารทรัพยากรมนุษยนั้น การสรรหาและการคัดเลือกบุคลากรถือเปนกระบวนการที่

สําคัญที่สุด เพราะถาองคการตัดสินใจผิดพลาดในการคัดเลือกบุคลากรแลว  บุคลากรนั้นเองจะ

เปนที่กอใหเกิดความเสียหายแกองคการ และอาจตองใชเวลาและคาใชจายมากกวาที่จะขจัด

บุคลากรน้ันออกไปจากองคการ  แตถาองคการสามารถคัดเลือกบุคลากรไดอยางดี มีความ

เหมาะสมตองาน และมีสวนเสริมคุณคาใหแกองคการแลว องคการยอมไดประโยชนและมี

ความกาวหนาเติบโตไดอยางแนนอน” 

   

4.3.8.1 ความสามารถของผูแสดง นักแสดงควรเปนผูท่ีมีรางกายสมสวนและ 

แข็งแรงและมีความสามารถทางดานนาฏยศิลป และตองมีความอดทน เนื่องจากเปนการแสดงที่

นําเสนอทานาฏยศิลปในรูปแบบ แบบรูปเปนหลักในการสรางสรรค การใชรางกายเปนภาพอยาง

ตอเนื่อง นักแสดงจึงตองมีความพรอมเพียงพอ  

 

4.3.8.2 ความเขาใจในเร่ืองราวของการแสดง นักแสดงจะตองมีความเขาใจ 

เก่ียวกับความหมายของแบบรูปแตละภาพเพราะจะทําใหนักแสดงถายทอดอารมณและ

ความหมายจากจินตนาการของผูพิการทางสายไดดี  
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4.3.8.3 ประเภทของนักแสดง เปนนักแสดงหญิงลวน เปนการแสดงความ 

สามารถของนักแสดงไดทั้งแบบเด่ียวและกลุม หรือการจับคู เนนความพรอมเพรียงในการแสดง

ลีลาทาทาง ความสวยงามในการจัดองคประกอบของทาที่นักแสดงไดสื่อออกมา  

 

4.3.8.4 จํานวนของผูแสดง ตองดูใหเหมาะสมกับขนาดและสถานที่ โดยใชผู 

แสดงต้ังแต 40-50 คน เน่ืองจากเปนการแสดงหมู และเปนการแสดงแบบรูปจากภาพวาดเปนหลัก 

 

4.4 การออกแบบและพัฒนางาน คร้ังท่ี 2 

 

ปญหาตางๆ จากการพัฒนางาน ครั้งท่ี 1 ไดถูกนํามาใชเปนพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล

เพื่อหาคําตอบของ การออกแบบและพัฒนางาน ครั้งที่ 2  

  

4.4.1 บทการแสดง คร้ังท่ี 2 แนวคิดในการสรางบทการแสดง นาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา  โดยผานการถายทอดในรูปแบบ แบบรูป ( Pattern) เปนการ

สรางสรรคทานาฏยศิลปในแบบรูปตางๆที่สัมพันธกันจากภาพวาดของผูพิการทางสายตาเก่ียวกับ

ความรักและอนาคต ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดแนวความคิดหลักการของการแสดงคือ แบบรูป

(Pattern) โดยในการออกแบบแนวคิดรวมน้ันแบงออกเปน 2 องก ไดแก องกท่ี 1 :ความรัก และองก

ที่ 2:อนาคต 

 

4.4.2 การออกแบบลีลา คร้ังท่ี 2  แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับการแสดง 

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาในครั้งน้ี ผูวิจัยศึกษาลักษณะทานาฏยศิลปของ

ตะวันตก เพื่อหาความหมายของทาและการจัดวางแบบรูปและความเปนไปไดในการที่นํา ขอมูลมา

ปรับทาทางนาฏยศิลปสรางสรรคกระบวนทาจากครั้งที่ 1 ยังเปนการใชทารําทางนาฏศิลปไทย

มากกวาการขยายความหมายของแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ซึ่งผูวิจัยนําทา

นาฏยศิลปตะวันตกมาผสมผสานกับการตีความของภาพวาดและการจัดวางแบบรูปเขามาเปน

สวนในการสรางสรรค มาพัฒนาและแกไข เพื่อนําไปสูกระบวนการสรางสรรคในทานาฏยศิลปใน

ครั้งน้ี เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดของการแสดง  

 

องกท่ี1 ความรัก  นําเสนอใหเห็นถึงจินตนาการของผูพิการทางสายตาจากการทํา

กิจกรรมวาดภาพศิลปะในเรื่องความรัก ถูกถายทอดเปนการแสดงโดยเริ่มจากการขยาย
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ความหมายของภาพแตละภาพและจัดวางทานาฏยศิลปใหตรงตามภาพวาด โดยผานการ

สรางสรรคทานาฏยศิลปในรูปแบบ แบบรูป(Pattern) โดยทาเตนในชวงน้ีจะเนนทาทางในลักษณะ

ถึงความสัมพันธของภาพที่เก่ียวกับความรัก ชาและเร็วตามความหมายของภาพ 

 

องกท่ี2 อนาคต นําเสนอใหเห็นถึงจินตนาการของผูพิการทางสายตาจากการทํากิจกรรม

วาดภาพศิลปะในเรื่องอนาคต ถูกถายทอดเปนการแสดงโดยเริ่มจากการขยายความหมายของ

ภาพแตละภาพและจัดวางทานาฏยศิลปใหตรงตามภาพวาด โดยผานการการสรางสรรคทา

นาฏยศิลปในรูปแบบ แบบรูป( Pattern)โดยทาเตนในชวงนี้จะเนนทาทางในลักษณะถึง

ความสัมพันธของภาพที่เก่ียวกับอนาคต เนนการเคลื่อนไหวแบบเร็วเพื่อความสวยงามของภาพ 

บนพื้นที่แสดงปรากฏภาพนักแสดงเคลื่อนที่ทุกทิศทาง 

 

ตารางท่ี 11 การออกแบบลีลา องกท่ี 1 : ความรัก คร้ังท่ี 2 วันท่ี 17 มีนาคม 2555 

สถานท่ี : ลานหญาหนาอาคารบรมราชกุมารี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

รูปภาพวาดของ 

ผูพิการทางสายตา 

แนวคิด

จินตนาการของผู

พิการทางสายตา 

 

แบบรูปการแสดง 

 

อธิบาย 

 

 

 

 

ความรักเปรียบ

เปนสายลมมันไม

แนนอนมันพัดไป

ไหนก็ได 
 

การทําทาทางให

ความสําคัญกับ

การเคลื่อนไหว

โดยอยางอิสระ

แบบเปนเสนมี

ความพริ้วไหว

เหมือนสายลม 
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วงกลมแทนความ

รักของคน2คน 

เดินทางมาเจอกัน  

เปนดาว2ดวง มา

ตางที่ ตางทาง

เดินทางมาเจอกัน

จนเกิดเปนความ

รัก 

 

 

การทําทาทางให

ความสําคัญกับ

การเคลื่อนไหว

โดยอยางอิสระ

แบบเปนเสน

วงกลม 2 วงโดย

มีเสนยาวตรง

กลางประสานกัน 

เหมือนกับการ

เดินทางมาเจอ

กัน 

 

 

 

เปรียบความรัก 

บินไปหา นกอีกตัว

คือ การท่ีเราชอบ

ใครเราตองไปหา

เคา เปรียบกับนกที่

ตองบินไปหาคนที่

รัก 

 

 

การทําทาทางให

ความสําคัญกับ

การเคลื่อนไหว

โดยอยางอิสระ

โดยการมีความ

ตอเนื่องอยาง

ชาๆ เพื่อแสดงให

เห็นถึงนก 2 ตัว 

เดินทางมาเจอ

กัน 
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ความรักคือการให

อภัย 

 

การทําทาทางให

ความสําคัญกับ

การเคลื่อนไหว

โดยอยางอิสระ

แบบผลักดันกัน

เขาออกและการ

รวมตัวกัน สลับ

ชาเร็วตาม

แนวคิดในเรื่อง

ความรักคือการ

ใหอภัย 

 

ตารางท่ี 12 การออกแบบลีลา องกท่ี 2 : อนาคต คร้ังท่ี 2 วันท่ี 17 มีนาคม 2555 

สถานท่ี : ลานหญาหนาอาคารบรมราชกุมารี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

รูปภาพวาดของ 

ผูพิการทางสายตา 

แนวคิด

จินตนาการของผู

พิการทางสายตา 

 

แบบรูปการแสดง 

 

อธิบาย 

 

 

อนาคตจะไดเปน

เสนตรง กาวหนา

ไปเรื่อยๆไมตองอยู

คงที่ 

 

 

 

โดยการทํา

ทาทางให

ความสําคัญกับ

การเคลื่อนไหว

อยางอิสระ

อยางเนื่องแบบ

เปนเสนตรง 



120 

โดยเสนไมขาด

จากกัน 

 

 

อนาคตอยากเปน

นักสถาปนิก

ออกแบบบาน 

 

 

 

 

 

 

 

การทําทาทาง

ใหความสําคัญ

กับการ

เคลื่อนไหว

อยางอิสระแบบ

เปนกลุม โดย

ขยายออกและ

รวมกลุมการ

แปรแถวใหเปน

เสนเหมือนการ

สรางใหเปนรูป

บาน 

 

ไมแนนอน เสนยาว

อนาคตที่ไปไกล 

เสนที่สั้นคือ

อนาคตที่แย เราไม

รู  

 

การทําทาทาง

ใหความสําคัญ

กับการ

เคลื่อนไหว

อยางอิสระแบบ

เปนกลุม ขยาย

ออกเปนเสนตัด

ไปตัดมาที่ดู

วุนวาย  และ

สุดทายมาแปร

เปนภาพรวมดัง
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ภาพ 

 

อยากเปนครู เลย

วาดหนังสือ  เพื่อ

แทนความเปนครู 

 

 

การทําทาทาง

ใหความสําคัญ

กับการ

เคลื่อนไหว

อยางอิสระแบบ

เปนกลุม ขยาย

เขา-ออกและ

รวมกลุมเปนรูป

หนังสือ แตการ

จัดวางยังขาด

ชองวาง

ระยะหาง 

 

ตัวอยางการแสดงที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา ลักษณะการจัดองคประกอบของการแสดง เพื่อ

นําไปเปนแนวคิด และพัฒนารูปแบบการสรางสรรค 

 

4.4.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 2  แนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกาย 

สําหรับการแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ดังนี้ 
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ตารางท่ี 13 พัฒนาการปฏิบัติการการออกแบบเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 2 

การออกแบบเคร่ืองแตงกาย อธิบาย 

 

 

รูปแบบ: รูปแบบเครื่องแตงกายดูเรียบตรงตาม

แนวคิด แตตัวเสื้อดูรัดรูปแตยังมีความอึดอัด

สําหรับนักแสดง ดูไมคลองตัว เพราะวัสดุผาที่ใช 

ยังมีความแข็ง ไมยืดหยุน และไมเอ้ือตอการ

เคลื่อนไหว 

 

 

สีสัน : โทนสีขาวดูตรงแนวคิด งายตอการเติมสีสัน

กับอุปกรณประกอบการแสดง 

 

 

4.4.3.1 การใชสี คร้ังท่ี 2 ใชผาที่ครอบคลุมโทนสีขาวทั้งชุด และเครื่องแตงกาย  

สามารถเปนสวนหนึ่งของภาพประกอบการแสดงไดโดยการจัดวาง จากที่ผูวิจัยนําเสนอการแสดง

ในแบบ แบบรูปนั้น  จะมีการนําโทนสีเย็น ไดแกสีขาว สีชมพู สีฟา ตรงตามแนวคิดของการการใช

องคประกอบทางศิลปะในการใชสี ตามที่วิรุณ ต้ังเจริญ (2535 : 22-23) กลาวถึงกระบวนการทัศ

นทางศิลปะในเรื่องของจิตวิทยาที่เก่ียวกับสี ไววา หากสังเกตในการแสดงคอนเสิรตจะพบวา

นอกจากเพลงร็อคจะมีผลในเชิงจิตวิทยาในอันที่จะกระตุนหรือปลุกเราใหผูชื่นชมรวมทั้งนักรองนัก

ดนตรีเอง เกิดความรูสึกต่ืนเตนเราใจแลว คอนเสิรตยังนิยมใชแสงสีอันแปลกและเราใจชวยปลุก

เราประสบการณรูสึกสัมผัสของผูท่ีชื่นชมอีกดวย แสงสีมีผลในเชิงจิตวิทยาในอันที่ปลุกอารมณของ

คนใหต่ืนเตนยินดีปรีดาไดอยางดีย่ิง หรือในทางตรงกันขาม เพื่อกอใหเกิดความสงบ โศกเศรา ได

เชนกัน นักจิตวิทยารูดีวาสีตางๆ แตละสีมีพลังปลุกเราการตอบสนองของอารมณ( Emotional 

responses) นอกจากคุณภาพดานอ่ืนๆแลวสียังมีอุณหภูมิเชิงจิตวิทยา ( Psychological 

temperature) อยูในตัวของมัน สีแดงสีสม สีเหลือง ใหความรูสึกอุนและสัมพันธกับแสงอาทิตย

หรือไฟสีน้ําเงินหรือสีเขียว สัมพันธกับปา น้ําทองฟาและใหความรู สึกเย็น เปนตน ศิลปนนัก

ออกแบบ และนักสรางสรรคกระบวนการแบบ ( Stylist) เรียนรูและเขาใจในเรืองจิตวิทยาเก่ียวกับสี

ความสัมพันธระหวางสีกับปฏิกิริยาตอบสนองของมนุษยและนําประโยชนจากการเรียนรูและ

ประสบการณไปสรางสรรคงานศิลปะหรืองานออกแบบของเขา โดยท่ัวไปแลวสีอุนจะปลุกเรา( to 
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stimulate) และสีเย็นจะผอนคลาย(to relax) เชน  ผนังและสภาพแวดลอมที่ประกอบดวยสีเย็นจะ

ชวยใหเกิดการผักผอน สวนสีรอนจะใหความรูสึกกระตือรือรนมากกวา เปนตน สําหรับบุคคลนั้น

นอกจากประสบการณอันเปนปกติจะกอใหเกิดปฏิกิริยาตอสีตางๆ รวมกันแลว ปฏิกิริยาในการ

ตอบสนองในเชิงปจเจก และประสบการณของแตละคน ยังกอใหเกิดปฏิกิริยาตอสีแตสีแตกตางกัน

อีกดวย (วิรุณ ต้ังเจริญ, 2535: 22-23) 

 

4.4.3.2 วัสดุท่ีใชในการตัดเย็บ คร้ังท่ี 2 จากการปรับแกใน ครั้งที่ 1ผูวิจัย 

เปลี่ยนมาใชเนื้อผาเรียบ เนนความมันเพื่อใหการแสดงมีความสมบูรณ เนนความคลองตัว

เหมาะสมและพอดีกับรูปรางและควรใชผาที่ใหเหมาะสมไมเปนอุปสรรคตอการเคลื่อนไหวของ

รางกาย เนื่องจากเสื้อผาเปนองคประกอบในการสรางภาพ และแสดงกลางแจง อากาศคอนขาง

รอน เสื้อผาที่ใชจึงจําเปนตองมีการระบายอากาศไดเปนอยางดี ซึ่งเมื่อสวมใสแลวตองเหมาะสม

กับการแสดง และเกิดความคลองตัวสามารถเคลื่อนไหวไดไมติดขัด เชน  

 

1)ผาชีฟอง คือ ฝายมีคุณสมบัติเนื้อนุม  ระบายความรอนไดดี มีความพลิ้วไหว 

และโปรงสบาย 

2)ผาซาติน คือ เนื้อน่ิม ท้ิงตัว มันวาว และ ไมดูดซับสิ่งสกปรก ซึมแลวซักออก 

งาย ไมตองรีดก็ใสได 

 

4.4.3.3 การแตงหนา-ทําผม คร้ังท่ี 2 การทําผมรวบผมตึงเก็บมวยผม ไมปลอย 

ใหรุงรัง สวนการแตงหนาผูวิจัยปรับใหมีการแตงหนาแบบธรรมชาติ  

 

4.4.4 การคัดเลือกดนตรี คร้ังท่ี 2 แนวคิดในการคัดเลือกเพลงสําหรับการแสดง 

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

 

4.4.4.1 อารมณของเพลง เปนเพลงที่แสดงใหเห็นถึงความรักและอนาคต เพื่อ 

ใหเห็นความแตกตางระหวางอารมณทั้ง 2 แบบ 

 

4.4.4.2 ประเภทของดนตรี ผูวิจัยไดเปลี่ยนแนวเพลงเปนดนตรีนิวเอจ (New  
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Age) เปนดนตรียุคใหมเปนแนวดนตรีชนิดหน่ึงมีจุดเริ่มตนจากงานความหลากหลายของนักดนตรี

ยุโรปและอเมริกันในทศวรรษที่ 60 ที่ทําเพลงอีเลกโทรนิกและอคูสติก โดยท่ัวไปมีลักษณะการใช

เครื่องดนตรีพื้นฐานและความซ้ําของเมโลด้ีในธรรมชาติ การบันทึกเสียงจากธรรมชาติก็มีการ

นํามาใชในเพลง ดนตรีนิวเอจมีดนตรีที่ใหความผอนคลาย แรงบันดาลใจ และมักใชกับกิจกรรม

ตางๆ อยางเชน โยคะ การนวด การทําสมาธิ การอานหนังสือ และการบริหารความเครียดท่ีจะ

สรางบรรยากาศไมวาจะที่บานหรือสถานที่ตางๆ ลักษณะของดนตรีนิวเอจมักผสมระหวางเสียงเอ

ฟเฟก หรือเสียงจากธรรมชาติ รวมกับเพลงอีเลกโทรนิกและเครื่องดนตรี อาศัยโครงของดนตรีหนุน

ไว อยางเชน ฟลุต เปยโน อคูสติกกีตาร และอาจรวมถึงเครื่องดนตรีตะวันออก ซึ่งในบางเพลงอาจ

มีการรองลํานําในภาษาสันสกฤต ทิเบต หรือการสวดของคนพื้นถ่ินในทวีปอเมริกาเหนือ เปนตน 

หรือในบางครงก็มีการเขียนเนื้อรองที่อิงมาจากเทพนิยายอยางตํานานเคลติก เปนตน สําหรับเพลง

ที่มีความยาวมากกวา 20 นาทีในเพลงประเภทนี้ไมใชสิ่งท่ีแปลกอะไร และในบางครั้งลักษณะของ

เพลงแบบนี้ก็มีการเปรียบไดวาดนตรีแอมเบียนต ( ambient music) (วิถีพีเดีย สารานุกรมเสรี , 

ออนไลน) 

 

ดังนั้นผูวิจัยจึงนําแนวดนตรีนิวเอจ สามารถนํามา ผสมผสานดนตรีตะวันตก ใหเปนเพลง

แบบรวมสมัยได เพื่อสรางจุดเดนใหการแสดงและตรงตามแนวคิดจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา 

 

4.4.4.3 จังหวะของดนตรี โดยแบงเปนชวงของการแสดง ชวงท่ี 1 ความรัก จะ 

เริ่มจากจังหวะท่ีชา และคอยๆปรับใหมีความเร็วขึ้นตามลําดับแนวคิดของภาพ อาจจะสรางจุดเดน

ดวยการหยุดจังหวะของเพลง เพื่อเนนความสวยงามใหกับภาพ หยุดเพื่อแสดงความโดดเดนของ

ทา ชวงที่ 2 อนาคต จะเริ่มจังหวะที่เร็วและเราใจ เนนความอลังการเพื่อสรางความต่ืนเตนของทา

เตนและแบบรูปที่แสดงออกดังนั้นผูวิจัยควรจะสรางสรรคทาทางเสริมความสวยงามของการแสดง

ตามความเหมาะสมกับเรื่องราวของการแสดง 

 

4.4.5 การออกแบบพ้ืนท่ีเวที คร้ังท่ี 2 แนวคิดในการออกแบบพื้นท่ีเวทีสําหรับการ

แสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา พื้นที่สําหรับการแสดงการจัดพื้นที่เวที

แสดงนอกสถานท่ี Outdoor โดยควรเลือกใชพื้นท่ีกลางแจง มีตนไมเปนฉากธรรมชาติ เพื่อใหเขา

กับการชมการแสดงท่ีตองชมการแสดงจากที่สูงลงมา ท่ีแสดงใหเห็นภาพแบบรูปตรงตามแนวคิด
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จากงานนาฏยศิลปของผูวิจัย สําหรับการใชพื้นที่เวทีน้ัน ควรใชพื้นที่ในรูปแบบท่ีหลากหลาย มีการ

เปลี่ยนทิศทางเขา-ออก แตไมเปลี่ยนแบบรูป แตเปนการเปลี่ยนเพื่อความสวยงาม เพื่อสรางความ

โดดเดนของทา สามารถใชพื้นท่ีเต็มเวทีได  

 

       
ภาพท่ี 7 : การออกแบบพ้ืนท่ีเวที : คร้ังท่ี 2  

ภาพซายเวทีการแสดง : ภาพขวาพ้ืนท่ีสําหรับชมการแสดง 

ลานปูนหนาคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ท่ีมา : ผูวิจัย 

 

ผลการวิเคราะห มีลักษณะพื้นที่กวางโลง มีตนไมลอมรอบ มีขอบเวที เปนพื้นที่ที่

เหมาะสมตอการแสดงและจํานวนของนักแสดงไดดี  และพื้นที่สําหรับชมการแสดงเหมาะสม 

สามารถชมการแสดงไดอยางทั่วถึงและเขาถึงแนวคิดการแสดง 

 

4.4.6 การออกแบบแสง  คร้ังท่ี 2  แนวคิดในการออกแบบแสงสําหรับการแสดง

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยพบวาในการออกแบบแสงสําหรับการ

แสดง การใชแสงในเวทีฉากธรรมชาติ (Outdoor) ควรเลือกเวลาในการแสดงที่เหมาะสม และเอ้ือ

ตอการแสดง เวลามีแสงจัดมาก เพื่อใหบรรยากาศของการแสดงเปนไปดวยภาพที่ชัดเจน ท้ังผู

แสดง และผูชมจะไดมีอรรถรสรวมกัน ซึ่งสอดคลองจากการพัฒนางานในครั้งที่ 1 
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4.4.7 การออกแบบอุปกรณการแสดง คร้ังท่ี 2 แนวคิดในการออกแบบอุปกรณการ

แสดง สําหรับการแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยไมใชอุปกรณใน

การแสดง   

 

4.4.8 นักแสดง คร้ังท่ี 2 แนวคิดในการใชนักแสดงสําหรับการแสดงนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา ดังน้ี  

 

4.4.8.1 ความสามารถของผูแสดง นักแสดงควรเปนผูท่ีมีรางกายสมสวนและ 

แข็งแรงและมีความสามารถทางดานนาฏยศิลป และตองมีความอดทน เนื่องจากเปนการแสดงที่

นําเสนอทานาฏยศิลปในรูแบบ แบบรูปเปนหลักในการสรางสรรค การใชรางกายเปนภาพอยาง

ตอเนื่อง นักแสดงจึงตองมีความพรอมเพียงพอ  

 

4.4.8.2 ความเขาใจในเร่ืองราวของการแสดง นักแสดงจะตองมีความเขาใจ 

เก่ียวกับความหมายของแบบรูปแตละภาพเพราะจะทําใหนักแสดงถายทอดอารมณและ

ความหมายจากจินตนาการของผูพิการทางสายไดดี  

4.4.8.3 ประเภทของนักแสดง นักแสดงหญิงลวน เปนการแสดงความสามารถ 

ของนักแสดงไดทั้งแบบเด่ียวและกลุม หรือการจับคู เนนความพรอมเพรียงในการแสดงลีลาทาทาง 

ความสวยงามในการจัดองคประกอบของทาที่นักแสดงไดสื่อออกมา  

 

4.4.8.4 จํานวนของผูแสดง ตองดูใหเหมาะสมกับขนาดและสถานที่ โดยใชผู 

แสดง 40-50 คน เน่ืองจากเปนการแสดงหมู และเปนการแสดงแบบรูปจากภาพวาดเปนหลัก 

 

จากขอมูลดังกลาว ในสวนการคัดเลือกนักแสดงยังคงสอดคลองกับการพัฒนางานในครั้ง

ที่ 1 มีขอเสนอแนะในการนํานักแสดงชายเขามามีสวนรวมในการแสดง จะชวยในการเปลี่ยนแบบ

รูป และเปนสวนหนึ่งของแบบรูปดวย เพื่อใหงานสรางสรรคมีความสวยงามเพิ่มขึ้น และตอบ

แนวคิดของงานสรางสรรคในขั้นตอไป 
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4.5 การออกแบบและพัฒนางาน คร้ังท่ี 3 

 

ปญหาตางๆ จากการพัฒนางานใน ครั้งที่ 2 ไดถูกนํามาใชเปนพื้นฐานในการวิเคราะห

ขอมูลเพื่อหาคําตอบของ การออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 3  

 

4.5.1 บทการแสดง คร้ังท่ี3 แนวคิดในการสรางบทการแสดง นาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา แบงออกเปนประเด็นตางๆ ดังน้ี 

 

การนําแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคตผานการ

ถายทอดขยายแนวคิดในแบบรูป( Pattern) โดยใชรางกายของผูแสดงและทาเตนจัดวางแบบรูปได

อยางลงตัว สะทอนใหเห็นความคิดหลัก และสามารถตอบโจทยวัตถุประสงคของการแสดงได หา

จุดเดนในการนําเสนอ เชน ศึกษารูปแบบจากการแสดง “แบบรูป(Pattern)” อันเปนความสัมพันธ

ของจํานวนหรือรูปภาพที่แสดงถึงลักษณะรวมกัน เพื่อแสดงถึงแบบรูปที่ผานการถายทอดความคิด

จินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา

สรางสรรครูปแบบของผลงาน ที่เนนแนวคิดศิลปะเพื่อศิลปะ ( Art for Art sake) การแสดง

นาฏยศิลปภายใตแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาน้ัน ไมเปนการสรางสรรค

นาฏยศิลปเพื่อการบําบัด หรือการสาธารณะสุขแตอยางใด ดังนั้นงานวิจัยเรื่อง”การสรางสรรค

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา” นี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางสรรคการแสดง

นาฏยศิลปและหาแนวคิดในการสรางงานท่ีไดรับแรงบันดาลใจจากจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา โดยผานการถายทอดในรูปแบบ แบบรูป(Pattern) เปนการสรางสรรคทานาฏยศิลปในแบบ

รูปตางๆที่สัมพันธกันจากภาพวาดของผูพิการทางสายตาเก่ียวกับความรักและอนาคต ดังน้ันผูวิจัย

จึงกําหนดแนวความคิดหลักการของการแสดงคือ แบบรูป( Pattern) โดยในการออกแบบแนวคิด

รวมนั้นแบงออกเปน 2 องก สามารถอธิบายไดดังน้ี องกที่ 1: ความรัก และ องกที่ 2 : อนาคต  

 

4.5.2 การออกแบบลีลา คร้ังท่ี 3  แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับการแสดง

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา การออกแบบลีลาสําหรับการแสดง ผูวิจัยศึกษา

ลักษณะทานาฏยศิลปของตะวันตก เพื่อหาความหมายของทาและการจัดวางแบบรูป และความ

เปนไปไดในการที่นําขอมูลมาสรางสรรคกระบวนทาในรูปแบบนาฏยศิลป เพื่อเสนอการสรางสรรค

นาฏยศิลปภายใตแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต ซึ่ง
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การนําทานาฏยศิลปตะวันตกและการจัดวางแบบรูปเขามาเปนสวนในการสรางสรรค มาพัฒนา

และนําไปสูกระบวนการสรางสรรคในทานาฏยศิลปอ่ืนตอไป เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดของการ

แสดง โดยแบงการแสดงเปน 2 องก ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 14 การออกแบบลีลา องกท่ี 1: ความรัก คร้ังท่ี 3 วันท่ี 7 เมษายน 2555 

สถานท่ี : ลานหญาหนาอาคารบรมราชกุมารี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ภาพวาดของ 

ผูพิการทางสายตา 

รายละเอียดของ

ภาพ 

 

แบบรูปการแสดง 

 

อธิบาย 

 

ความรักเปรียบ

เปนสายลม มันไม

แนนอนมันพัดไป

ไหนก็ได 

 

 

 

แบบรูปท่ี 1  

จากการปรับแก

ในครั้งที่ 2 มี

การเก็บ

รายละเอียดใน

เรื่องการเวน

ระยะชองวาง

ระหวางแถว 

และการใช

ทาทางบางทา

ไมสามารถ

มองเห็นไดใน

ระยะไกล เนน

การใชรางกาย

ขยายทาใหใญ

ขึ้น และการ

ปรับทาจบแบบ

รูป เพื่อใหผูชม
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ไดเขาใจงาย 

วาแตละภาพ

นั้น ไดจบแบบ

รูปแลว โดย

แปรเปน

ภาพรวมดัง

ภาพ 

 

วงกลมแทนความ

รักของคน2คน 

เดินทางมาเจอกัน 

เปนดาว2ดวง มา

ตางที่ ตางทาง

เดินทางมาเจอกัน

จนเกิดเปนความ

รัก 

 

 

แบบรูปท่ี 2  

จากการปรับแก

ในครั้งที่ 2 มี

การปรับเรื่อง

ทาเตนบางทา

ทําใหภาพ

ออกมาไม

ชัดเจน จัดการ

แปรแถวใหไกล

เคียงกับ

ภาพวาดให

มากท่ีสุด การ

เชื่อมตอของ

นักแสดง การ

วางชองไฟ และ

การจบของ

แบบรูปโดย

แปรเปน
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ภาพรวมดัง

ภาพ 

 

ความรักคือความ

ผิดหวัง 

 

 

 

 

แบบรูปท่ี 3  

จากการปรับแก

ในครั้งที่ 2  มี

การเก็บ

รายละเอียดใน

เรื่องทาทางที่

สอดคลองกับ

ความหมาย

ของภาพวาด 

การเดิน การว่ิง 

และการน่ัง 

และการแปร

แถวให

ใกลเคียงกับ

ภาพ โดยแปร

เปนภาพรวมดัง

ภาพ 

 

 

เปรียบความรัก 

บินไปหา นกอีกตัว

คือ การท่ีเราชอบ

ใครเราตองไปหา

เคา เปรียบกับนกที่

ตองบินไปหาคนที่

 

 

แบบรูปท่ี 4  

จากการปรับแก

ในครั้งที่ 2  มี

การปรับแกใน

เรื่องทาทางการ

ใชรางกายตอ
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 รัก กันใหเปนภาพ

นก 1 ตัว และ

ขยายออกให

เปนนก 2 ตัว 

การเวนชองวาง 

การตอตัวและ

การจบแบบรูป

ใหสัมพันธกัน

โดยแปรเปน

ภาพรวมดัง

ภาพ 

 

ความรักคือการให

อภัย 

 

 

แบบรูปท่ี 5  

จากการปรับแก

ในครั้งที่ 2  มี

การเก็บ

รายละเอียดใน

เรื่องการจัดวาง

แถว ชองวาง 

และทาจบแบบ

รูปใหใกลเคียง

กับภาพวาด 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดัง

ภาพ 
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ความรักเปรียบ

เหมือนดาว ดาว

เย็นๆ ชอบความรัก

แบบเย็นๆ ก็นาจะ

เปนดาว 
 

 

แบบรูปท่ี 6  

จากการปรับแก

ในครั้งที่ 2 มี

การปรับแก

เรื่องการทํา

ทาทางให

สอดคลองกับ

ความหมาย

ของภาพ 

ชองวาง การ

เดิน การว่ิง 

และทาจบของ

แบบรูป ใหผูชม

รูวาเปนการจบ

ของแบบรูป 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดัง

ภาพ 

 

คนเรารักกันตองใช

หัวใจ ไมวาจะรัก

ใคร ก็ตองใชหัวใจ

เปนสื่อกลาง ถา

เราไมใชหัวใจ มัน

จะไมจริงใจ ทุก

อยางตองใชใจ 

 

 

แบบรูปท่ี 7  

จากการปรับแก

ในครั้งที่ 2  มี

การเก็บ

รายละเอียดใน

เรื่องทาทางที

ขยายความ     
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หมายของภาพ 

การเวนชองวาง 

การเดิน การว่ิง 

การจบของทา

แบบรูป โดย

แปรเปน

ภาพรวมดัง

ภาพ 

 

ความรักเปรียบ

เหมือนวงกลม 

และขางในคือคน 

2 คน 
 

 

แบบรูปท่ี 8  

จากการปรับแก

ในครั้งที่ 2  มี

การเก็บ

รายละเอียดใน

เรื่องของทาทาง

ที่ใชรางกาย

เปนภาพ การ

ว่ิงเขาออก บาง

ทาหยุดรอนาน

เกินไป ควรมี

การใชทาทาง

มาเพิ่ม เพื่อ

ไมใหดูนาเบ่ือ 

แตยังคง

ความหมาย

ของทาทางอยู 
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โดยแปรเปน

ภาพรวมดัง

ภาพ 

 

ตารางท่ี 15 การออกแบบลีลา องกท่ี 1: อนาคต คร้ังท่ี 3 วันท่ี 7 เมษายน 2555 

สถานท่ี : ลานหญาหนาอาคารบรมราชกุมารี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

รูปภาพวาดของ 

ผูพิการทางสายตา 

รายละเอียด

ของภาพ 

 

แบบรูปการแสดง 

 

อธิบาย 

 

อนาคตจะไดเปน

เสนตรง กาวหนา

ไปเรื่อยๆไมตอง

อยูคงที่ 
 

 

แบบรูปท่ี 1  จาก

การปรับแกในครั้ง

ที่ 2  มีการเก็บ

รายละเอียดใน

เรื่องการเชื่อมตอ

ระหวางองกที่ 1 

และ  องกที่ 2 

เพื่อใหผูชมได

ทราบถึงการ

เปลี่ยนองกการ

แสดง มีการนํา

ผูชายออกมาแสดง

ทาทางในการ

เชื่อมตอองกตอไป 

ในสวนอ่ืนมีการ

ปรับแก การว่ิงเขา

ออก การเดิน การ
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จบแบบรูป โดย

แปรเปนภาพรวม

ดังภาพ 

 

อนาคตอยากเปน

นักสถาปนิก

ออกแบบบาน 

 

 

แบบรูปท่ี 2  จาก

การปรับแกในครั้ง

ที่ 2  มีการเก็บ

รายละเอียดใน

เรื่องของการทํา

ทาทางใหเปนเสน 

ใหผูชมไดเห็นถึง

การเดินทางเปน

เสน เปรียบเหมือน

การออกแบบบาน  

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

ไมแนนอน เสน

ยาวอนาคตท่ีไป

ไกล เสนที่สั้นคือ

อนาคตที่แย เรา

ไมรู 
 

 

แบบรูปท่ี 3 จาก

การปรับแกในครั้ง

ที่ 2  มีการเก็บ

รายละเอียดใน

เรื่องของชองวาง 

การเดินเปนเสน

แบบไมแนนอน 

เดินวนไปวนมาให

สอดคลองกับ

ความหมายของ
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ภาพ และการ

ทําทาจบของแบบ

รูป โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

 

เปนสิ่งที่อยู

ขางหนา คาดเดา

อะไรไมไดเลย 

 
 

 

แบบรูปท่ี 4 จาก

การปรับแกในครั้ง

ที่ 2  มีการเก็บ

รายละเอียดใน

เรื่องทาการเดิน 

ชองวาง การว่ิง 

การเดินวนไปวน

มาเปนเสน และ

การเดินเขาจบ

แบบรูป โดยแปร

เปนภาพรวมดัง

ภาพ 

 

อยากเปนครู เลย

วาดหนังสือ เพื่อ

แทนความเปนครู 

 

 

แบบรูปท่ี 5 จาก

การปรับแกในครั้ง

ที่ 2 มีการเก็บ

รายละเอียดของ

ทาทางในการเดิน 

ชองวาง การจบ

ของทาแบบรูป 

โดยนําทาการตบ

มือมาขยายเหมือน
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การเปดหนังสือ 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

4.5.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 3 แนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกาย 

สําหรับการแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา มีการพัฒนางานการออกแบบ

เครื่องแตงกายจากครั้งท่ี 2 ดังนี้ มีการเปลี่ยนจากผาที่แข็งกระดางและไมยืดหยุน ใหคัดเลือกผาท่ี

มีความยืดหยุนและระบายอากาศไดดี เพราะเนื่องจากเปนการแสดงกลางแจงและใชเวลาในการ

แสดงประมาณ 40 นาที เครื่องแตงกายจึงจําเปนตองมีสวนชวยใหนักแสดงเคลื่อนไหวไดคลองตัว

และซึมซับไดดี ท่ีนอกเหนือจากความสวยงามของเครื่องตงกาย 

 

ตารางท่ี 16 พัฒนาการปฏิบัติการการออกแบบเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 3 

การออกแบบเคร่ืองแตงกาย อธิบาย 

 

 

รูปแบบ  ตัวเสื้อดูเขารูปพอดีตัว

สําหรับนักแสดง ดูคลองตัวและงาย

ตอการเคลื่อนไหว เพราะกางเกงทํา

จากวัสดุผาที่ใชมีความออนนุมและมี

ความยืดหยุน 

 

สีสัน โทนสีขาว ตรงตามแนวคิด งาย

ตอการเติมสีสันกับอุปกรณ

ประกอบการแสดง 

 

4.5.3.1 การใชสี คร้ังท่ี 3 ใชผาที่ครอบคลุมโทนสีขาวทั้งชุด และเครื่องแตงกาย 
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สามารถเปนสวนหนึ่งของภาพประกอบการแสดงไดโดยการจัดวาง จากที่ผูวิจัยนําเสนอการแสดง

ในแบบ แบบรูปนั้น จะมีการนําโทนสีรอน ไดแก สีน้ําเงิน สีแดง สีสม และโทนสีเย็น ไดแกสีเหลือง 

สีชมพู สีฟา มาเพิ่มเติมเปนอุปกรณประกอบในการแสดง ขึ้นอยูกับแนวคิดในแบบรูปนั้นๆ 

 

4.5.3.2 วัสดุท่ีใชในการตัดเย็บ คร้ังท่ี 3 เน้ือผาควรใชผาเรียบ ไมเนนความมัน 

เนนความคลองตัวเหมาะสมและพอดีกับรูปราง และควรใชผาใหเหมาะสมไมเปนอุปสรรคตอการ

เคลื่อนไหวของรางกาย  เนื่องจากเสื้อผาเปนองคประกอบในการสรางภาพ และแสดงกลางแจง 

อากาศคอนขางรอน จึงจําเปนตองมีการระบายอากาศไดเปนอยางดี ผูวิจัยใชผาดิบผามาใชในการ

ตัดเย็บ ซึ่งเมื่อสวมใสแลวยังไมเกิดความคลองตัว และเคลื่อนไหวไดแบบติดขัด  

 

4.5.3.3 การแตงหนา-ทําผม คร้ังท่ี 3 การทําผมรวบผมตึงเก็บมวยผม ไมปลอย 

ใหรุงรัง สวนการแตงหนา ทําการแตงหนาแบบธรรมชาติ ไมแตงหนาแบบละครไทย ไมเปนการใชสี

เขม อาทิ ตาดํา ปากแดง เปนความสวยงามตามธรรมชาติ เพราะเปนการเนนท่ีทาทางและการใช

รางกายถายทอดเปนภาพเปนหลัก  

 

4.5.4 การคัดเลือกดนตรี คร้ังท่ี 3 แนวคิดในการคัดเลือกเครื่องดนตรีและเพลงสําหรับ

การแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

 

4.5.4.1 อารมณของเพลง เปนเพลงที่แสดงใหเห็นถึงความรักและอนาคต  

เพื่อใหเห็นความแตกตางระหวางอารมณทั้ง 2 แบบ 

 

4.5.4.2 ประเภทของดนตรี ผูวิจัยยังคงใชดนตรีนิวเอจ (อังกฤษ: New Age)  

เปนดนตรียุคใหมเปนแนวดนตรีชนิดหน่ึงมีจุดเริ่มตนจากงานความหลากหลายของนักดนตรียุโรป

และอเมริกันในทศวรรษท่ี 60 ที่ทําเพลงอีเลกโทรนิกและอคูสติก โดยท่ัวไปมีลักษณะการใชเครื่อง

ดนตรีพื้นฐานและความซ้ําของเมโลด้ีในธรรมชาติ การบันทึกเสียงจากธรรมชาติก็มีการนํามาใชใน

เพลง ดนตรีนิวเอจมีดนตรีที่ใหความผอนคลาย แรงบันดาลใจ และมักใชกับกิจกรรมตางๆ 

อยางเชน โยคะ การนวด การทําสมาธิ การอานหนังสือ และการบริหารความเครียดที่จะสราง

บรรยากาศไมวาจะที่บานหรือสถานท่ีตางๆ ลักษณะของดนตรีนิวเอจมักผสมระหวางเสียงเอฟเฟก

หรือเสียงจากธรรมชาติ รวมกับเพลงอีเลกโทรนิกและเครื่องดนตรี อาศัยโครงของดนตรีหนุนไว 
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อยางเชน ฟลุต เปยโน อคูสติกกีตาร และอาจรวมถึงเครื่องดนตรีตะวันออก ซึ่งในบางเพลงอาจมี

การรองลํานําในภาษาสันสกฤต ทิเบต หรือการสวดของคนพื้นถ่ินในทวีปอเมริกาเหนือ เปนตน 

หรือในบางครั้งก็มีการเขียนเนื้อรองที่อิงมาจากเทพนิยายอยางตํานานเคลติก เปนตน สําหรับเพลง

ที่มีความยาวมากกวา 20 นาทีในเพลงประเภทนี้ไมใชสิ่งท่ีแปลกอะไร และในบางครั้งลักษณะของ

เพลงแบบนี้ก็มีการเปรียบไดวาดนตรีแอมเบียนต ( ambient music) (วิถีพีเดีย สารานุกรมเสรี : 

ออนไลน: 2555) 

 

ดังนั้นผูวิจัยจึงนําแนวดนตรีนิวเอจสามารถนํามาผสมผสานดนตรีตะวันตก ใหเปนเพลง

แบบรวมสมัยได เพื่อสรางจุดเดนใหการแสดง  และยังคงปรับเปลี่ยนเพลงใหตรงแนวคิดการแสดง

อยางตอเน่ือง 

 

4.5.4.3 จังหวะของดนตรี โดยแบงเปนชวงของการแสดง ชวงท่ี 1 ความรัก จะ 

เริ่มจากจังหวะท่ีชาและเร็ว ตามลําดับแนวคิดของภาพ อาจจะสรางจุดเดนดวยการหยุดจังหวะ

ของเพลง เพื่อเนนความสวยงามใหกับภาพ หยุดเพื่อแสดงความโดดเดนของทา ชวงที่ 2 อนาคต 

จะเริ่มจังหวะที่เร็วและเราใจ เนนความอลังการเพื่อสรางความต่ืนเตนของทาเตนและแบบรูปที่

แสดงออกดังน้ันผูวิจัยควรจะสรางสรรคทาทางเสริมความสวยงามของการแสดงตามความ

เหมาะสมกับเรื่องราวของการแสดง 

 

4.5.5 การออกแบบพ้ืนท่ีเวที คร้ังท่ี 3 แนวคิดในการออกแบบพื้นท่ีเวทีสําหรับการ

แสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา พื้นที่สําหรับการแสดง การจัดพื้นที่เวที

แสดงนอกสถานท่ี Outdoor โดยควรเลือกใชพื้นท่ีกลางแจง มีตนไมเปนฉากธรรมชาติ เพื่อใหเขา

กับการชมการแสดงท่ีตองชมการแสดงจากที่สูงลงมา ท่ีแสดงใหเห็นภาพแบบรูป สําหรับการใช

พื้นที่เวทีนั้น ควรใชพื้นที่ในรูปแบบที่หลากหลาย มีการเปลี่ยนทิศทาง แตไมเปลี่ยนแบบรูป แตเปน

การเปลี่ยนเพื่อความสวยงาม เพื่อสรางความโดดเดนของทา สามารถใชพื้นที่เต็มเวทีได 
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ภาพท่ี 8 : การออกแบบพ้ืนท่ีเวที : คร้ังท่ี 3  

ภาพซายเวทีการแสดง : ภาพขวาพ้ืนท่ีสําหรับชมการแสดง 

ลานบอหนาคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ท่ีมา : ผูวิจัย 

 

ผลการวิเคราะห มีลักษณะพื้นที่กวางโลง มีตนไมลอมรอบ มีขอบเวที มีพื้นหญาเปนฉาก

ใหกับการแสดง เปนพื้นที่ที่เหมาะสมตอการแสดงและจํานวนของนักแสดงไดดี  มีพื้นที่สําหรับชม

การแสดงเหมาะสม เนื่องจากการแสดงตองชมจากดานบนเพื่อมองลงมาใหเห็นดานลางซึ่งสถานท่ี

ดังกลาวอยูในระยะท่ีเหมาะสมกับการแสดง ทําใหสามารถชมการแสดงไดอยางท่ัวถึงและเขาถึง

แนวคิดการแสดงได 

 

4.5.6 การออกแบบแสง  คร้ังท่ี 3  แนวคิดในการออกแบบแสงสําหรับการแสดง

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยพบวาในการออกแบบแสงสําหรับการ

แสดง การใชแสงในเวทีฉากธรรมชาติ (Outdoor) ควรเลือกเวลาในการแสดงท่ีเหมาะสม และเอ้ือ

ตอการแสดง เวลามีแสงจัดมาก เพื่อใหบรรยากาศของการแสดงเปนไปดวยภาพที่ชัดเจน ท้ังผู

แสดง และผูชมจะไดมีอรรถรสรวมกัน 

 

4.5.7 การออกแบบอุปกรณการแสดง คร้ังท่ี 3 แนวคิดในการออกแบบอุปกรณการ

แสดง สําหรับการแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยไมใชอุปกรณใน

การแสดง   
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4.5.8 นักแสดง คร้ังท่ี 3 แนวคิดในการใชนักแสดงสําหรับการแสดงนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา ดังน้ี  

 

4.5.8.1 ความสามารถของผูแสดง นักแสดงควรเปนผูท่ีมีรางกายสมสวนและ 

แข็งแรงและมีความสามารถทางดานนาฏยศิลป และตองมีความอดทน เนื่องจากเปนการแสดงที่

นําเสนอทานาฏยศิลปในรูปแบบ แบบรูปเปนหลักในการสรางสรรค การใชรางกายเปนภาพอยาง

ตอเนื่อง นักแสดงจึงตองมีความพรอมเพียงพอ  

 

4.5.8.2 ความเขาใจในเร่ืองราวของการแสดง นักแสดงจะตองมีความเขาใจ 

เก่ียวกับความหมายของแบบรูปแตละภาพเพราะจะทําใหนักแสดงถายทอดอารมณและ

ความหมายจากจินตนาการของผูพิการทางสายไดดี  

 

4.5.8.3 ประเภทของนักแสดง ทั้งชายและหญิง เปนการแสดงความสามารถ 

ของนักแสดงไดทั้งแบบเด่ียวและกลุม หรือการจับคู เนนความพรอมเพรียงในการแสดงลีลาทาทาง 

ความสวยงามในการจัดองคประกอบของทาที่นักแสดงไดสื่อออกมา  

4.5.8.4 จํานวนของผูแสดง ตองดูใหเหมาะสมกับขนาดและสถานที่ โดยใชผู 

แสดงต้ังแต 40-50 คนขึ้นไป เนื่องจากเปนการแสดงหมู และเปนการแสดงแบบรูปจากภาพวาด

เปนหลัก 

 

4.6 การออกแบบและพัฒนางาน คร้ังท่ี 4 

 

ปญหาตางๆ จากการพัฒนางาน ครั้งท่ี 3 ไดถูกนํามาใชเปนพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล

เพื่อหาคําตอบของ การออกแบบและพัฒนางานครั้งท่ี 4  

4.6.1 บทการแสดง คร้ังท่ี 4 แนวคิดในการสรางบทการแสดง นาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา แบงออกเปนประเด็นตางๆ ดังน้ี 

 

การนําแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต ผาน

การถายทอดขยายแนวคิดในแบบรูป( Pattern) โดยใชรางกายของผูแสดงและทาเตนจัดวางแบบ

รูปไดอยางลงตัว สะทอนใหเห็นความคิดหลัก และสามารถตอบโจทยวัตถุประสงคของการแสดงได 
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หาจุดเดนในการนําเสนอ เชน ศึกษารูปแบบจากการแสดง “แบบรูป( Pattern)” อันเปน

ความสัมพันธของจํานวนหรือรูปภาพที่แสดงถึงลักษณะรวมกัน  เพื่อแสดงถึงแบบรูปที่ผานการ

ถายทอดความคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต เพื่อเปนแนวทาง

ในการพัฒนาสรางสรรครูปแบบของผลงาน ที่เนนแนวคิดศิลปะเพื่อศิลปะ ( Art for Art sake) การ

แสดงนาฏยศิลปภายใตแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตานั้น ไมเปนการสรางสรรค

นาฏยศิลปเพื่อการบําบัด หรือการสาธารณะสุขแตอยางใด ดังนั้นงานวิจัยเรื่อง”การสรางสรรค

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา” นี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางสรรคการแสดง

นาฏยศิลปและหาแนวคิดในการสรางงานท่ีไดรับแรงบันดาลใจจากจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา โดยผานการถายทอดในรูปแบบ แบบรูป(Pattern) เปนการสรางสรรคทานาฏยศิลปในแบบ

รูปตางๆที่สัมพันธกันจากภาพวาดของผูพิการทางสายตาเก่ียวกับความรักและอนาคต ดังน้ันผูวิจัย

จึงกําหนดแนวความคิดหลักการของการแสดงคือ แบบรูป( Pattern) โดยในการออกแบบแนวคิด

รวมนั้นแบงออกเปน 2 องก สามารถอธิบายไดดังน้ี องกที่ 1: ความรัก และ องกที่ 2 : อนาคต  

 

4.6.2 การออกแบบลีลา คร้ังท่ี 4 แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับการแสดง

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา การออกแบบลีลาสําหรับการแสดง ผูวิจัยศึกษา

ลักษณะทานาฏยศิลปของตะวันตก เพื่อหาความหมายของทาและการจัดวางแบบรูป และความ

เปนไปไดในการที่นําขอมูลมาสรางสรรคกระบวนทาในรูปแบบนาฏยศิลป เพื่อเสนอการสรางสรรค

นาฏยศิลปภายใตแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต ซึ่ง

การนําทานาฏยศิลปตะวันตกและการจัดวางแบบรูปเขามาเปนสวนในการสรางสรรค มาพัฒนา

และนําไปสูกระบวนการสรางสรรคในทานาฏยศิลปอ่ืนตอไป เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดของการ

แสดง 
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ตารางท่ี 17 การออกแบบลีลา องกท่ี 1: ความรัก คร้ังท่ี 4 วันท่ี 27 เมษายน 2555 

สถานท่ี : ลานบอหนาคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ภาพวาดของ 

ผูพิการทาง

สายตา 

รายละเอียดของ

ภาพ 

 

แบบรูปการแสดง 

 

อธิบาย 

 

 

 

ความรักเปรียบ

เปนสายลม มันไม

แนนอนมันพัดไป

ไหนก็ได  

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

ความรัก โดยเนน

การเคลื่อนไหวโดย

อยางอิสระแบบเปน

เสนมีความพริ้วไหว

เหมือนสายลม 

ปรับแกในเรื่องการ

จัดวางทาจบของ

แบบรูป ใหผูชม

เห็นชัดวามีการจบ

ของแบบรูป 

 

วงกลมแทนความ

รักของคน2คน 

เดินทางมาเจอกัน 

เปนดาว2ดวง มา

ตางที่ ตางทาง

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ
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เดินทางมาเจอกัน

จนเกิดเปนความ

รัก 

 

 

ความรัก โดยเนน

การเคลื่อนไหวโดย

อยางอิสระแบบเปน

เสนวงกลม 2 วงโดย

มีเสนยาวตรงกลาง

ประสานกัน 

เหมือนกับการ

เดินทางมาเจอกัน 

ปรับแกในเรื่องการ

ประสานรอยตอให

ตรงตามแนวคิดเรื่อง

การเดินทางมาเจอ

กันและการจัดวาง

รางกายใหมีความ

เทากัน 

 

ความรักคือความ

ผิดหวัง 

 

 

 

 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

ความรัก โดยเนน

การเคลื่อนไหวโดย

อยางอิสระ  โดยการ

มีความตอเน่ือง

อยางชาๆ เพื่อแสดง
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 ใหเห็นถึงความรูสึก

ผิดหวัง เสียใจ 

ปรับแกในเรื่อง

ทาทางใหมีสลับชา

เร็วที่ตางกัน

เหมือนกับอารมณ

ของคน 

 

 

 

เปรียบความรัก 

บินไปหา นกอีกตัว

คือ การที่เราชอบ

ใครเราตองไปหา

เคา เปรียบกับนกที่

ตองบินไปหาคนที่

รัก 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

ความรัก โดยเนน

การเคลื่อนไหวโดย

อยางอิสระโดยการมี

ความตอเนื่องอยาง

ชาๆ เพื่อแสดงให

เห็นถึงนก 2 ตัว 

เดินทางมาเจอกัน  มี

การปรับแกในเรื่อง

การใชแขนที่ทําทา

บินเหมือนนก ให

เคลื่อนไหวพรอมกัน

และอยูในระดับ

เดียวกัน 
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ความรักคือการให

อภัย 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

ความรัก โดยเนน

การเคลื่อนไหวโดย

อยางอิสระแบบ

ผลักดันกันเขาออก

และการรวมตัวกัน 

สลับชาเร็ว มีการ

ปรับแกในเรื่องการ

ผลักเขาและออก 

การหมุนตัวสลับชา

และเร็วใหกระชับ 

 

 

 

 

 

ความรักเปรียบ

เหมือนดาว ดาว

เย็นๆ ชอบความรัก

แบบเย็นๆ ก็นาจะ

เปนดาว 

 

 

 

 

 

 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

ความรัก โดยเนน

การเคลื่อนไหวโดย

อยางอิสระแบบเปน

การกระจาย เหมือน

ดวงดาว และมีการ
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ปรับแกใหเปนแบบ

รูปใหชัดเจนมากขึ้น 

การจัดวางเทา 

วางมือ  

 

คนเรารักกันตองใช

หัวใจ ไมวาจะรัก

ใคร ก็ตองใชหัวใจ

เปนสื่อกลาง ถา

เราไมใชหัวใจ มัน

จะไมจริงใจ ทุก

อยางตองใชใจ 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

ความรัก โดยเนน

การเคลื่อนไหวโดย

เปนเสนแบบเปนบง

บอกเก่ียวกับความ

รักท่ีเนนการใช

วงกลม การรวมกลุม 

ที่เกิดความรูสึก

ความรักที่ตองใช

หัวใจ ปรับแกในเรื่อง

การเติมสีและการใช

อุปกรณชวยในการ

แสดง เนื่องจากยัง

ไมเห็นสีสันที่มา

เพิ่มเติม 
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ความรักเปรียบ

เหมือนวงกลม 

และขางในคือคน 

2 คน 
 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

ความรัก โดยเนน

การเคลื่อนไหวโดย

เปนเสนแบบเปนบง

บอกเก่ียวกับความ

รักท่ีเนนการใช

วงกลม การรวมกลุม 

ที่เกิดความรูสึก

ความรักของคนสอง

คนที่อยูในวงกลม 

ปรับแกในเรื่อง ไม

ตองใชคนสองคนมา

เตนอยูในวง ใหใช

นักแสดงมาแปรแบบ

รูปตามภาพวาด 
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ตารางท่ี 18 การออกแบบลีลา องกท่ี 2 : อนาคต คร้ังท่ี 4 วันท่ี 27 เมษายน 2555 

สถานท่ี : ลานบอหนาคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

รูปภาพวาดของ 

ผูพิการทาง

สายตา 

รายละเอียดของ

ภาพ 

 

แบบรูปการแสดง 

 

อธิบาย 

 

 

 

 

อนาคตจะไดเปน

เสนตรง กาวหนา

ไปเรื่อยๆไมตองอยู

คงที่ 

 

 

 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

อนาคตโดยเนนการ

เคลื่อนไหวโดยอยาง

อิสระอยางเนื่องแบบ

เปนเสนตรงโดยเสน

ไมขาดจากกัน 

 

 

 

อนาคตอยากเปน

นักสถาปนิก

ออกแบบบาน 

 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

อนาคต โดยเนนการ

เคลื่อนไหวโดยอยาง

อิสระแบบเปนกลุม 

ขยายออกและ

รวมกลุมเปนรูปบาน 
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ไมแนนอน เสนยาว

อนาคตที่ไปไกล 

เสนที่สั้นคือ

อนาคตที่แย เราไม

รู 
 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

อนาคต โดยเนนการ

เคลื่อนไหวโดยอยาง

อิสระแบบเปนกลุม 

ขยายออกและ

รวมกลุมเปนรูปบาน 

 

อยากเปนครู เลย

วาดหนังสือ เพื่อ

แทนความเปนครู 

 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

อนาคต โดยเนนการ

เคลื่อนไหวโดยอยาง

อิสระแบบเปนกลุม 

ขยายออกและ

รวมกลุมเปนรูป

หนังสือ แตการจัด

วางยังขาดชองวาง

ระยะหาง 
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เปนสิ่งที่อยู

ขางหนา คาดเดา

อะไรไมไดเลย 

 
 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

อนาคต โดยเนนการ

เคลื่อนไหวโดยอยาง

อิสระแบบว่ิงเขา ว่ิง

ออก แบบคาดเดา

ไมได 

 

อนาคตเปนคุณครู 

เลยวาดไมเรียวกับ

สมุด 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

อนาคต ให

ความสําคัญกับการ

เคลื่อนไหวโดยอยาง

อิสระแบบเปนกลุม 

ขยายออกและ

รวมกลุมเปนรูป

หนังสือ  
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อนาคตจะมีจุดตัด  

ไมแนนอน ไมคงที่ 

มีจุดที่เกิดขึ้นก็

สามารถมีอะไรมา

ตัดออกจากกันได 

 

ผูสรางสรรคผลงาน

เลือกใชการแสดง

นาฏยศิลปรูปแบบ

รวมสมัยที่แสดง

อารมณเก่ียวกับ

อนาคตโดยเนนการ

เคลื่อนไหวโดยอยาง

อิสระอยางเนื่องแบบ

เปนเสนตรง 2 เสน 

และทําใหมาตัดกัน

ตรงกลาง 

 

4.6.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 4  แนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกาย

สําหรับการแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ดังนี้  

 

ตารางท่ี 19 พัฒนาการปฏิบัติการการออกแบบเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 4 

 

 

 

รูปแบบ  ตัวเสื้อดูเขารูปพอดีตัวสําหรับ

นักแสดง ดูคลองตัวและงายตอการ

เคลื่อนไหว เพราะกางเกงทําจากวัสดุผาที่ใช

มีความออนนุมและมีความยืดหยุน 

 

สีสัน โทนสีขาว ตรงตามแนวคิด งายตอการ

เติมสีสันกับอุปกรณประกอบการแสดง 
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4.6.3.1 การใชสี คร้ังท่ี 4 ใชผาที่ครอบคลุมโทนสีขาวทั้งชุด และเครื่องแตงกาย 

สามารถเปนสวนหนึ่งของภาพประกอบการแสดงไดโดยการจัดวาง จากที่ผูวิจัยนําเสนอการแสดง

ในแบบ แบบรูปนั้น จะมีการนําโทนสีรอน ไดแก สีน้ําเงิน สีแดง สีสม และโทนสีเย็น ไดแกสีเหลือง 

สีชมพู สีฟา มาเพิ่มเติมเปนอุปกรณประกอบในการแสดง ขึ้นอยูกับแนวคิดในแบบรูปนั้นๆ ตามท่ี 

โกสุม  สายใจ (2540 : 71) กลาวถึง การใชสีของศิลปน มี 3 ลักษณะใหญดวยกันคือ 1)การใชสี

ตามแบบท่ีมองเห็น ( Realistic Coluring Style) 2)การใชตามทฤษฎีหรือหลักการใชสี ( Academic  

Coluring  Style) 3)การใชสีอิสระตามทัศนะของศิลปน ( Indivdual  Coluring Style) การใชสีตาม

ทัศนะของศิลปนแตละคน โดยที่ผูวิจัยศึกษาในเรื่องการใชสีอิสระตามทัศนะของศิลปดังนี้ 

  

 1) การใชสีตามทัศนะของศิลปนแตละคน  การใชสีตามทัศนะของศิลปนแตละคน

เริ่มปรากฏขึ้นต้ังแตศตวรรษที่ 16 และปรากฏชัดเจนขึ้นในตอนตนทศวรรษที่ 19 แมวาศิลปนแตละ

คนจะศึกษาทฤษฎีหรือหลักการใชสีมาแบบเดียวกันก็ตาม  แตจะมีการปรุงแตงการใชสีใหแตกตาง

กัน  ท้ังนี้เพราะเหตุผลตอไปนี้แสดงเน้ือเรื่อง  การกําหนดโครงสีก็จะแตกตางออกไป  ซึ่งมีอิสระ

มากกวา 

 2) เทคนิควิธีการตางๆ ในการสรางงานศิลปะทั้งวิจิตรศิลปและประยุกตศิลป จะมี

การพัฒนาเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาทั้งรูปแบบ เทคนิค วิธีการและวัสดุอุปกรณ แตกอนเราใชสีฝุน สี

น้ํา สีน้ํามันในการเขียนภาพ ปจจุบันมีวิธีการคิดคนสีโปสเตอร  สีอะคริลิค  สีพลาสติก  และสีสเปย 

เปนตน แตกอนเราใชพูกัน สําลี ฟองน้ํา เปนเครื่องมือในการระบายสี ปจจุบันมีการพนสี หยดสี เท

สี และใชวัสดุอ่ืนมาปะติด ที่เรียกกันวา สื่อผสม (Mixed  Media) เปนตน 

 3) ลักษณะเฉพาะตัวของจิตรกรซึ่งแตละคนหรือแตละกลุมจะมีความชอบในสีใด

หน่ึงหรือสีกลุมใด กลุมหนึ่งแตกตางกัน เมื่อชอบสีใดก็จะใชสีนั้นเปนหลัก เชน ภาพพระเยซูสีเหลือง 

ของพอล กอแกง ( Paual Guaguin)ใชสีเหลืองเปนหลัก ภาพตัวตลกของปกาสโซใชสีฟาออนเปน

หลัก (โกสุม สายใจ, 2540: 80-95) 

 

ทัศนธาตุเรื่องสีอันเปนพื้นฐานในการสรางสรรคงานศิลปะรวมทั้งงานออกแบบ

แขนงตางๆ ดังนี้ “สีเปนปรากฏการณตามธรรมชาติที่นามหัศจรรย โดยสีน้ันมีอยูในแสงแดด สีมีอยู 

2 ชนิด สีที่เปนแสง( Spectrum) คือสีที่เกิดขึ้นจากการหักเหของแสงกับสีที่เปนวัตถุ ไดแก สีที่มีอยู

ในวัตถุ ( Pigment) ธรรมชาติท่ัวไป เชน พืช สัตว แรธาตุฯลฯ  ในแสงน้ันมีสีตางๆ รวมกันอยูแลว   
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ทุกสี  แตไดผสมกันอยางสมดุลจนกลายเปนสีขาวใส  เมื่อแสงกระทบวัตถุที่มีสีวัตถุนั้นจะดูสี

ทั้งหมดของแสงไว  แลวสะทอนสีที่เหมืนกับวัตถุเองออกมา เราจึงเห็นสีของวัตถุน้ัน  สีประกอบดวย

แมสีขั้นตน ( Primary Colors) คือ เหลือง แดง น้ําเงิน  สีขั้นที่สอง ( Secondary Colors) คือ สม 

เขียว มวง สีขั้นที่สาม ( Tertiary Colors)  คือ เหลืองสม   แดงสม เขียวเหลือง เขียวน้ําเงิน มวงแดง

และมวงน้ําเงิน  นอกจากน้ียังมีสีกลาง ( Neutral Colors) โดยการนําสีทุกสีมาผสมรวมกันจะไดสี

เทาแกๆเกือบดํา  ในสวนของคูสี ( Complementary Colors) จัดเปนสีที่อยูตรงขามกันในวงสี

ธรรมชาตินับเปนคูสีกัน  ซึงบางครั้งก็เปนคูสีตรงขามอยางแทจริง( True Contrast) เชน สีแดงกับ

เขียว เปนตน สีขางเคียง ( Analogous Colors)  โดยสีที่อยูใกลเคียงกันในวงสีธรรมชาติ เชน สี

เหลืองกับเหลืองสมจะกลมกลืนกัน  ถาย่ิงหางกันออกไปความกลมกลืนจะลดนอยลง ความขัดแยง

หรือความตัดกันจะเพิ่มมากขึ้น  รวมทั้งสียังมีการแบงวงสีออกเปนสองสี ไดแก สีอุนและสีเย็น 

(Warm Tone & cool Tone) ทั้งน้ีสีจึงทําหนาที่เชนเดียวกับนํ้าหนักทุกประการและที่สําคัญที่สุดคือ

การใหอารมณ ดังน้ันการเลือกใชสีนับเปนองคประกอบรวมอยางหนี่งในการออกแบบ ซึ่งขึ้นอยูกับ

วัตถุประสงคของการสรางสรรคงานชิ้นนั้น” (ชะลูด  น่ิมเสมอ, 2534: 54-62) 

 

ดังนั้นในการออกแบบและสรางสรรคงานเครื่องแตงกายเพื่อการแสดง จึงมักเปนการเลือก

ผสานความรู  ความเขาใจในสวนของกระบวนทัศนทางศิลปะบางสวน  เขากับทักษะและความคิด

สรางสรรคในการออกแบบเครื่องแตงกายซึ่งอาจใหความสําคัญกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งแตกตางกัน

เพื่อใหไดถึงพรอมอันเปาประสงคในการสรางสรรคงานออกแบบเครื่องแตงกายชิ้นนั้น อาทิ เสน

และรูปราง  สี  ลวดลาย ลักษณะผิวเปนสวนใหญ  ทั้งน้ียังมีการผสมผสานเรื่องของเสนและรูปราง

ประกอบกับทิศทาง ( Direction) จังหวะลีลา ( Rhythm) หรือสัดสวน ( Proportion) เชน หากใชเสน

ซ้ํากันหลายๆเสนในแนวนอน จะทําใหเกิดความรูสึกเต้ีย ฯลฯ นอกจากนี้เสนยังสงผลใหเกิดรูปราง 

(Shape)  โดยสัมพันธกับรูปทรง (Form) มวล (Mass) และปริมาตร (Volume) รวมทั้งยังสงผลไปสู

โครงสรางของรูปราง ( Body Contour) หรือเสนกรอบนอก ( Silhouette) ของเครื่องแตงกาย        

อันสงผลกระทบตอรูปรางของนักแสดงผูสวมใสอีกดวย  และกระทบตอความรูสุนทรียะแกผูเสพ    

 

4.6.3.2 วัสดุท่ีใชในการตัดเย็บ คร้ังท่ี 4 เน้ือผาควรใชผาเรียบ ไมเนนความมัน 

เนนความคลองตัวเหมาะสมและพอดีกับรูปราง และควรใชผาท่ีมีความยืดหยุนไดเพื่อใหเหมาะสม

ไมเปนอุปสรรคตอการเคลื่อนไหวของรางกาย  เนื่องจากเสื้อผาเปนองคประกอบในการสรางภาพ 

และแสดงกลางแจง อากาศคอนขางรอน เสื้อผาที่ใชจึงจําเปนตองมีการระบายอากาศไดเปนอยาง
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ดี ซึ่งเมื่อสวมใสแลวตองเหมาะสมกับการแสดง และเกิดความคลองตัวสามารถเคลื่อนไหวไดไม

ติดขัด เชน  

 

1) ผาฝาย คือ ฝายมีคุณสมบัติเนื้อนุม โปรงสบาย ระบายความรอนได 

ดี เนื่องจากฝายมีชองระหวางเสนใย จึงเหมาะกับสภาพอากาศใน ฤดูรอน  และเมื่อเปยกจะตาก

แหงไดเร็ว การใชฝายมาใชงานทําไดโดยนําฝายมาปนเปนเสนดาย แลวนํามาทอเปนผืนผา 

2) ผาสแปนเด็กซ คือ เปนใยยางสังเคราะหที่รูจักกันในนาม Lycraดึง 

ยืดได 6-7 เทาของความยาวเดิม ตานทานแรงดึงไดสูง คุณสมบัติของผาชนิดน้ีคือ น้ําหนักเบา  

มีความยืดหยุนไดดี เมื่อสวมใสแลวสามารถยืดขยายออกไดถึง 500% และสามารถคืนตัวกลับมา

ในสภาพเดิม และสามารถระบายเหงื่อไดดีอีกดวย ซึ่งจะไมทําใหเกิดการระคายเคืองหรือผดผื่น 

เมื่อสวมใสเปนเวลานานอีกดวย  

3) ผาซาติน คือ เนื้อน่ิม ท้ิงตัว มันวาว และ ไมดูดซับสิ่งสกปรก ซึมแลว 

ซักออกงาย ไมตองรีดก็ใสได 

 

4.6.3.3 รูปแบบของเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 4 ตองมีการออกแบบใหสัมพันธกับ 

แนวคิดของการแสดง ฉาก และบรรยากาศแวดลอม เพื่อใหมีเอกภาพในการแสดง 

 

4.6.3.4 การแตงหนา-ทําผม คร้ังท่ี 4 การทําผมรวบผมตึงเก็บมวยผม ไมปลอย 

ใหรุงรัง สวนการแตงหนา ทําการแตงหนาแบบธรรมชาติ ไมแตงหนาแบบละครไทย ไมเปนการใชสี

เขม อาทิ ตาดํา ปากแดง เปนความสวยงามตามธรรมชาติ เพราะเปนการเนนท่ีทาทางและการใช

รางกายถายทอดเปนภาพเปนหลัก  

 

4.6.4 การคัดเลือกดนตรี คร้ังท่ี 4 แนวคิดในการคัดเลือกเครื่องดนตรีและเพลงสําหรับ

การแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

 

4.6.4.1  อารมณของเพลง  เปนเพลงที่แสดงใหเห็นถึงความรักและอนาคต 

เพื่อใหเห็นความแตกตางระหวางอารมณทั้ง 2 แบบ 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99
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4.6.4.2 ประเภทของดนตรี เปนดนตรีนิวเอจ (New Age) เปนดนตรียุคใหมเปน 

แนวดนตรีชนิดหนึ่งมีจุดเริ่มตนจากงานความหลากหลายของนักดนตรียุโรปและอเมริกันใน

ทศวรรษท่ี 60 ที่ทําเพลงอีเลกโทรนิกและอคูสติก โดยท่ัวไปมีลักษณะการใชเครื่องดนตรีพื้นฐาน

และความซ้ําของเมโลด้ีในธรรมชาติ การบันทึกเสียงจากธรรมชาติก็มีการนํามาใชในเพลง ดนตรี

นิวเอจมีดนตรีท่ีใหความผอนคลาย แรงบันดาลใจ และมักใชกับกิจกรรมตางๆ อยางเชน โยคะ การ

นวด การทําสมาธิ การอานหนังสือ และการบริหารความเครียดที่จะสรางบรรยากาศไมวาจะที่บาน

หรือสถานท่ีตาง ๆ 

 

ลักษณะของดนตรีนิวเอจมักผสมระหวางเสียงเอฟเฟกหรือเสียงจากธรรมชาติ 

รวมกับเพลงอีเลกโทรนิกและเครื่องดนตรี อาศัยโครงของดนตรีหนุนไว อยางเชน ฟลุต เปยโน อคู

สติกกีตาร และอาจรวมถึงเครื่องดนตรีตะวันออก ซึ่งในบางเพลงอาจมีการรองลํานําในภาษา

สันสกฤต ทิเบต หรือการสวดของคนพื้นถ่ินในทวีปอเมริกาเหนือ เปนตน หรือในบางครงก็มีการ

เขียนเนื้อรองที่อิงมาจากเทพนิยายอยางตํานานเคลติก เปนตน สําหรับเพลงท่ีมีความยาวมากกวา 

20 นาทีในเพลงประเภทนี้ไมใชสิ่งท่ีแปลกอะไร และในบางครั้งลักษณะของเพลงแบบน้ีก็มีการ

เปรียบไดวาดนตรีแอมเบียนต (ambient music) (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, ออนไลน: 2555) 

 

ดังนั้นผูวิจัยจึงนําแนวดนตรีนิวเอจสามารถนํามาผสมผสานดนตรีตะวันตก ให

เปนเพลงแบบรวมสมัยได เพื่อสรางจุดเดนและตรงตามแนวคิดแตละแบบใหการแสดง 

 

4.6.4.3 จังหวะของดนตรี โดยแบงเปนชวงของการแสดง ชวงท่ี 1 ความรัก จะ 

เริ่มจากจังหวะท่ีชา และคอยๆปรับใหมีความเร็วขึ้นตามลําดับแนวคิดของภาพ อาจจะสรางจุดเดน

ดวยการหยุดจังหวะของเพลง เพื่อเนนความสวยงามใหกับภาพ หยุดเพื่อแสดงความโดดเดนของ

ทา ชวงที่ 2 อนาคต จะเริ่มจังหวะที่เร็วและเราใจ เนนความอลังการเพื่อสรางความต่ืนเตนของทา

เตนและแบบรูปที่แสดงออกดังนั้นผูวิจัยควรจะสรางสรรคทาทางเสริมความสวยงามของการแสดง

ตามความเหมาะสมกับเรื่องราวของการแสดง 

 

4.6.5 การออกแบบพ้ืนท่ีเวที คร้ังท่ี 4 แนวคิดในการออกแบบพื้นท่ีเวทีสําหรับการ

แสดงนาฏยศิลปในแนวคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตา สามารถอธิบายไดดังนี้ 
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ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปเก่ียวกับพื้นที่สําหรับการแสดง  แบง

ออกเปน 2 แบบ คือ การใชพื้นท่ีเวทีในรมแบบโพรซีเนียมอาซค  (Proscenium  arch) ซึ่ง นราพงษ  

จรัสศรี ไดกลาววา “เวทีแสดงแบบโพรซีเนียมอาซค (Proscenium arch) น้ีคนดูจะเห็นมุมมองใน

มิติของความลึก (Perspective) มากขึ้น  แทนที่จะมองดูในมุมกดลงจากท่ีสูงอยางในเวทีแสดง

แบบบอลรูม (Ballroom) ผูชมจะเห็นภาพดานเดียวแบบ 2 มิติ คือ ดานกวางและดานยาว  ฉะนั้น

ผูออกแบบทาเตนจะตองเปลี่ยนแนวคิดใหเปนการแสดงที่เนนหนักในเรื่องของการแสดงเด่ียวสวน

บุคคล แทนการแสดงหมูในรูปแบบของการแปรแถวรูปขบวน (Group  pattern) และเนนการ

เคลื่อนที่ของนักแสดงดานซาย-ขวา  มากกวาดานลึกในระยะขึ้นลงหนา-หลังของเวที ” สถานที่ถือ

ไดวาเปนสวนท่ีมีความสําคัญอยางหนึ่งของการแสดง เพราะการเลือกสถานท่ีไดเหมาะสมยอม

นํามาซึ่งประโยชนใชสอยในการใชพื้นที่และยังชวยในการสื่อความหมายและอารมณในการแสดง

อีกดวย” โดยผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดของงานศิลปะการใชพื้นท่ีหรือศิลปะเฉพาะที่ ( Site Specific 

Art) ซึ่งเปนแนวคิดสมัยใหมของเมิรซ คันนิ่งแฮม ศิลปนโมเดิรนดานซ  กลาวไววา “เมิรซ คันน่ิงแฮม 

(Merce Cunningham) หน่ึงในศิลปนนิวดานซ ( New Dance) กลุมแรกที่มีความคิดแตกตางไป

จากทฤษฎีของศิลปนโมเดิรนดานซรุนแรกโดยสิ้นเชิง งานการแสดงของคันน่ิงแฮมชื่ออีเวนส 

(Event) ในปค.ศ. 1964 คณะของเขาไดตระเวนแสดงในทวีปยุโรปและตองเผชิญกับปญหาท่ีตอง

แสดงในพื้นที่เตน ( Space) ที่ไมใชโรงละคร เชน ในพิพิธภัณฑสถานกรุงเวียนนา ( Vienna) เขาคิด

วาการแสดงนาฏยศิลปธรรมดาคงจะไมเหมาะกับสถานที่นั้น” (จูดิท สตีห , 2525 : 212 อางอิงใน 

นราพงษ จรัสศรี, 2548: 127) 

 

ดังนั้นแนวคิดในการออกแบบพื้นที่เวทีสําหรับการแสดงนาฏยศิลปจากจินตนาการของผู

พิการทางสายตา ผูวิจัยใชพื้นท่ีสําหรับการแสดงและการจัดพื้นที่เวทีแสดงนอกสถานที่ Outdoor 

โดยควรเลือกใชพื้นท่ีกลางแจง มีตนไมเปนฉากธรรมชาติ เพื่อใหเขากับการชมการแสดงที่ตองชม

การแสดงจากที่สูงลงมา ที่แสดงใหเห็นภาพแบบรูป สําหรับการใชพื้นท่ีเวทีนั้น ควรใชพื้นที่ใน

รูปแบบที่หลากหลาย มีการเปลี่ยนทิศทาง แตไมเปลี่ยนแบบรูป แตเปนการเปลี่ยนเพื่อความ

สวยงาม เพื่อสรางความโดดเดนของทา และสามารถใชพื้นที่เวทีไดอยางเต็มท่ีได  
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ภาพท่ี 10 : การออกแบบพ้ืนท่ีเวที : คร้ังท่ี 4  

ภาพเวทีการแสดง ลานบอหนาคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

 

                      
               ภาพท่ี 11 : การออกแบบพ้ืนท่ีเวที : คร้ังท่ี 4  

ภาพพ้ืนท่ีสําหรับชมการแสดง : ลานบอหนาคณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

                                  ท่ีมา: ผูวิจัย 
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ผลการวิเคราะห มีลักษณะพื้นที่กวางโลง มีตนไมลอมรอบ มีขอบเวที มีพื้นหญาเปนฉาก

ใหกับการแสดง เปนพื้นที่ที่เหมาะสมตอการแสดงและจํานวนของนักแสดงไดดี  มีพื้นที่สําหรับชม

การแสดงเหมาะสม เนื่องจากอยูในระยะที่เหมาะสมกับการแสดง ทําใหสามารถชมการแสดงได

อยางทั่วถึงและเขาถึงแนวคิดการแสดงได 

 

4.6.6 การออกแบบแสง  คร้ังท่ี 4  แนวคิดในการออกแบบแสงสําหรับการแสดง

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยพบวาในการออกแบบแสงสําหรับการ

แสดง การใชแสงในเวทีฉากธรรมชาติ (Outdoor) ควรเลือกเวลาในการแสดงที่เหมาะสม และเอ้ือ

ตอการแสดง ควรใชเวลาในชวง 13.00 น.–14.00 น. เวลามีแสงจัดมาก เพื่อใหบรรยากาศของการ

แสดงเปนไปดวยภาพท่ีชัดเจน ทั้งผูแสดง และผูชมจะไดมีอรรถรสรวมกัน 

 

4.6.7 การออกแบบอุปกรณการแสดง คร้ังท่ี 4 แนวคิดในการออกแบบอุปกรณการ

แสดง สําหรับการแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยใชอุปกรณตางๆ 

เชน ผา พัด สมุด ถุงมือ  ในการสรางสีสันและภาพที่แสดง ชวยใหงานการแสดงตอบตรงแนวคิด

มากท่ีสุด  

 

4.6.8 นักแสดง คร้ังท่ี 4 แนวคิดในการใชนักแสดงสําหรับการแสดงนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา ดังน้ี  

 

4.6.8.1 ความสามารถของผูแสดง นักแสดงควรเปนผูท่ีมีรางกายสมสวนและ 

แข็งแรงและมีความสามารถทางดานนาฏยศิลป และตองมีความอดทน เนื่องจากเปนการแสดงที่

นําเสนอทานาฏยศิลปในรูแบบ แบบรูปเปนหลักในการสรางสรรค  มีการว่ิงอยางรวดเร็ว การใช

รางกายเปนภาพอยางตอเนื่อง นักแสดงจึงตองมีความพรอมเพียงพอ ที่จะทําใหการแสดงออกมา

ไดตรงตามวัตถุประสงคดี 

 

4.6.8.2 ความเขาใจในเร่ืองราวของการแสดง นักแสดงจะตองมีความเขาใจ 

เก่ียวกับความหมายของแบบรูปแตละภาพเพราะจะทําใหนักแสดงถายทอดอารมณและ

ความหมายจากจินตนาการของผูพิการทางสายไดดี  
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4.6.8.3 ประเภทของนักแสดง ทั้งชายและหญิง เปนการแสดงความสามารถ 

ของนักแสดงไดทั้งแบบเด่ียวและกลุม หรือการจับคู เนนความพรอมเพรียงในการแสดงลีลาทาทาง 

ความสวยงามในการจัดองคประกอบของทาที่นักแสดงไดสื่อออกมา  

 

4.6.8.4 จํานวนของผูแสดง ตองดูใหเหมาะสมกับขนาดและสถานที่ โดยใชผู 

แสดงต้ังแต 40-50 คนขึ้นไป เนื่องจากเปนการแสดงหมู และเปนการแสดงแบบรูปจากภาพวาด

เปนหลัก 

 

4.7 การวิเคราะหคําถามงานวิจัย   

 

วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ”  นี้ มี

ความประสงคท่ีจะศึกษาแนวคิดในการออกแบบนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

เพื่อหาแนวทางในการสรางสรรคทางนาฏยศิลป ทั้งน้ีผูวิจัยจึงขอวิเคราะหคําถามงานวิจัยตาม

ประเด็นคําถามในการวิจัย คือ นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา เปนอยางไร ซึ่ง

สามารถแบงคําถามออกตามองคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังนี้ 

 

4.7.1 บทการแสดง ในการสรางบทการแสดงการนําแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต ผานการถายทอดขยายแนวคิดในแบบรูป( Pattern) โดยใช

รางกายของผูแสดงจัดวางแบบรูปไดอยางลงตัว สะทอนใหเห็นความคิดหลัก และสามารถตอบ

โจทยวัตถุประสงคของการแสดงได หาจุดเดนในการนําเสนอ เชน ศึกษารูปแบบจากการแสดง 

“แบบรูป(Pattern)” อันเปนความสัมพันธของจํานวนหรือรูปภาพท่ีแสดงถึงลักษณะรวมกัน  เพื่อ

แสดงถึงแบบรูปที่ผานการถายทอดความคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความรัก

และอนาคต เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาสรางสรรครูปแบบของผลงาน ที่เนนแนวคิดศิลปะเพื่อ

ศิลปะ ( Art for Art sake) การแสดงนาฏยศิลปภายใตแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทาง

สายตาน้ัน  

 

4.7.2 การออกแบบลีลา แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับการแสดง การออกแบบ

ลีลาสําหรับการแสดง ผูวิจัยศึกษาลักษณะทานาฏยศิลปของตะวันตก เพื่อหาความหมายของทา

และการจัดวางแบบรูป และความเปนไปไดในการท่ีนําขอมูลมาสรางสรรคกระบวนทาในรูปแบบ

นาฏยศิลป เพื่อเสนอการสรางสรรคนาฏยศิลปภายใตแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทาง
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สายตาในเรื่องความรักและอนาคต ซึ่งการนําทานาฏยศิลปตะวันตกและการจัดวางแบบรูปเขามา

เปนสวนในการสรางสรรค มาพัฒนาและนําไปสูกระบวนการสรางสรรค ในทานาฏยศิลปอ่ืนตอไป 

เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดของการแสดง 

 

4.7.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย แนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกาย การใชสีใช

ผาฝายและผาสแปนเด็กซที่ครอบคลุมโทนสีขาวทั้งชุดเนื้อผาควรใชผาเรียบ ไมเนนความมัน เนน

ความคลองตัว เหมาะสม และพอดีกับรูปราง  และควรใชผาท่ีมีความยืดหยุนไดเพื่อใหเหมาะสม 

ไมเปนอุปสรรคตอการเคลื่อนไหวของรางกายและเครื่องแตงกายสามารถเปนสวนหนึ่งของภาพ

ประกอบการแสดงไดโดยการจัดวาง จากที่ผูวิจัยนําเสนอการแสดงในแบบ แบบรูปนั้น  จะมีการนํา

โทนสีรอน ไดแก สีน้ําเงิน สีแดง สีสม และโทนสีเย็น ไดแกสีเหลือง สีชมพู สีฟา มาเพิ่มเติมเปน

อุปกรณประกอบในการแสดง ขึ้นอยูกับแนวคิดในแบบรูปนั้น 

 

4.7.4 การแตงหนา-ทําผม  การทําผมรวบผมตึงเก็บมวยผม ไมปลอยใหรุงรัง สวนการ

แตงหนา ทําการแตงหนาแบบธรรมชาติ ไมแตงหนาแบบละครไทย ไมเปนการใชสีเขม อาทิ ตาดํา 

ปากแดง เปนความสวยงามตามธรรมชาติ เพราะเปนการเนนที่ทาทางและการใชรางกายถายทอด

เปนภาพเปนหลัก  

 

4.7.5 การออกแบบดนตรี แนวคิดในการออกแบบเครื่องดนตรีสําหรับการแสดง ไดรับ

แรงบันดาลใจมากจากดนตรีแนว  NEW AGE โดยสรางสรรคออกเปน 2 ชวง ความรักและอนาคต 

ชวงที่1 จะเริ่มจากจังหวะที่ชา และคอยๆปรับใหมีความเร็วขึ้นตามลําดับแนวคิดของภาพ เพื่อเนน

ความสมดุลใหกับภาพ หยุดเพื่อแสดงความโดดเดนของทา ชวงที่ 2 อนาคต จะเริ่มจังหวะที่เร็ว

และเราใจ เนนความอลังการเพื่อสรางความต่ืนเตนของทาเตนและแบบรูปท่ีแสดงออก ดังนั้นผูวิจัย

ควรจะสรางสรรคทาทางเสริมความสวยงามของการแสดงตามความเหมาะสมกับเรื่องราวของการ

แสดง 

 

4.7.6 การออกแบบพ้ืนท่ีเวที  แนวคิดในการออกแบบพื้นที่เวทีสําหรับการแสดง พื้นที่

สําหรับการแสดง การจัดพื้นที่เวทีแสดงนอกสถานท่ี Outdoor โดยควรเลือกใชพื้นท่ีกลางแจง มี

ตนไมเปนฉากธรรมชาติ เพื่อใหเขากับการชมการแสดงที่ตองชมการแสดงจากที่สูงลงมา ที่แสดง

ใหเห็นภาพแบบรูป สําหรับการใชพื้นที่เวทีนั้น ควรใชพื้นที่ในรูปแบบที่หลากหลาย มีการเปลี่ยน
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ทิศทาง แตไมเปลี่ยนแบบรูป แตเปนการเปลี่ยนเพื่อความสวยงาม เพื่อสรางความโดดเดนของทา 

สามารถใชพื้นท่ีเต็มเวทีได  

 

4.7.7 การออกแบบแสง ในการออกแบบแสงสําหรับการแสดง การใชแสงในเวทีฉาก

ธรรมชาติ (Outdoor) ควรเลือกเวลาในการแสดงที่เหมาะสม และเอ้ือตอการแสดง ควรใชเวลา

ในชวง 13.00 น. –14.00 น. เวลามีแสงจัดมาก เพื่อใหบรรยากาศของการแสดงเปนไปดวยภาพที่

ชัดเจน ทั้งผูแสดง และผูชมจะไดมีอรรถรสรวมกัน 

 

4.7.8 การออกแบบอุปกรณการแสดง แนวคิดในการออกแบบอุปกรณการแสดง 

สําหรับการแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยใชอุปกรณตางๆ เชน ผา 

ถุงมือ พัด สมุด ในการสรางสีสันและภาพที่แสดง ชวยใหงานการแสดงตอบตรงแนวคิดมากที่สุด 

เพราะเปนการแสดงท่ีแสดงทาทางและการใชแบบรูปเปนหลักเปนการเพิ่มเติมสีสันใหกับการแสดง  

 

4.7.9 นักแสดง แนวคิดในการใชนักแสดงสําหรับการแสดง นักแสดงควรเปนผูท่ีมี

รางกายสมสวน แข็งแรง มีความสามารถทางดานนาฏยศิลป และตองมีความอดทน เพราะมีการ

ว่ิงและการแปรภาพอยางรวดเร็ว การใชรางกายเปนภาพอยางตอเนื่อง นักแสดงจึงตองมีความ

พรอมเพียงพอ โดยใชผูแสดงต้ังแต 40-50 คนขึ้นไป เนื่องจากเปนการแสดงหมู และเปนการแสดง

แบบรูปจากภาพวาดเปนหลัก 

 

4.8 สรุปบท 

 

สําหรับในบทท่ี 4ผูวิจัยนําเสนอการวิเคราะหขอมูลและการพัฒนาผลงานสรางสรรคซึ่งมี

ลําดับขั้นตอนประกอบดวย ขอมูลสําหรับการสรางสรรค  การออกแบบปฏิบัติการ  การพัฒนางาน

และการวิเคราะหคําถามงานวิจัย  สําหรับในบทที่ 5 ผูวิจัยจะนําเสนอบทสรุปตางๆ มีลําดับ

ขั้นตอนประกอบดวย ผลงานการแสดง แนวคิดในการสรางงาน ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควา

และการทําวิจัยตอไปในอนาคต และสรุปผลการวิเคราะหแบบประเมินผลจากการแสดง 

 



บทท่ี 5 

บทสรุป 
 

5.1 อารัมภบท   

  

วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ” นี้ มี

จุดประสงคที่จะสรางสรรคการแสดง  และหาแนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการ

ของผูพิการทางสายตา  ผูวิจัยไดศึกษาความเปนมาและความสําคัญของปญหา ผาน

กระบวนการวิจัยแบบสรางสรรคโดยเริ่มจากการศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวของ ผานวิธีดําเนินการ

วิจัย การวิเคราะหขอมูล และสรุปขอมูล เพื่อสรางสรรคผลงานการแสดงและสรุปแนวคิดใน”การ

สรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ” ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย

ทุกประการ  

 

จากการดําเนินงานตามกระบวนการวิจัยแบบสรางสรรคท่ีผานมา ผูวิจัยขอสรุปผลงาน

การวิจัยแบบสรางสรรค เรื่อง การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา  

โดยแบงได ดังนี้  

 

5.2 ผลงานการแสดง 

 

ผูวิจัยไดนําเสนอผลงานการแสดงในวันท่ี  9  พฤษภาคม  พ.ศ. 2555  ณ ลานปูนและลาน

สนามหญาหนาอาคารบรมราชกุมารี  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เวลา  13.00-14.00 น. ซึ่งมี

รายละเอียด ดังนี้ 
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ตารางท่ี 20 สรุปกิจกรรมในวันแสดงผลงานโดยสังเขป 

งานการแสดงผลงาน “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการ 

ของผูพิการทางสายตา” 

วันที่ 9  พฤษภาคม  พ.ศ.2555  ณ  ลานบอหนาคณะอักษรศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

เวลา กิจกรรม 

09.00 – 12.00 น.  - จัดปายนิทรรศการ 

- นักแสดงซอมตําแหนง จังหวะ และทางเขา-ออก  

- ซอมนักแสดงในจังหวะการเขา-ออก ของการแสดง

ทั้งหมด 

- จัดตกแตงสถานที่ 

- นักแสดงแตงตัวและซอมกลุมยอยตามอัธยาศัย 

- เตรียมสถานที่ 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.00 น. - เริ่มการแสดงนาฏยศิลปสรางสรรคชุด”การสรางสรรค

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา” 

  

5.2.1 แนวคิดการแสดงรวม  นําเสนอใหเห็นถึงจินตนาการของผูพิการทางสายตา จาก

การทํากิจกรรมวาดภาพศิลปะในเรื่อง ความรักและอนาคต ถูกถายทอดเปนการแสดงโดยเริ่มจาก

การขยายความหมายจากแนวคิดจินตนาการของผูพิการทางสายตา ของภาพแตละภาพและจัด

วางทานาฏยศิลปใหตรงตามภาพวาด  โดยผานการสรางสรรคทานาฏยศิลปในรูปแบบ แบบรูป

(Pattern) 
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5.2.2 แนวคิดการแสดงแยกองก งานวิจัยเรื่อง”การสรางสรรคนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา” นี้  มีวัตถุประสงคเพื่อสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปและหา

แนวคิดในการสรางงานท่ีไดรับแรงบันดาลใจจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา  โดยผานการ

ถายทอดในรูปแบบ แบบรูป ( Pattern) เปนการสรางสรรคทานาฏยศิลปในแบบรูปตางๆ ท่ีสัมพันธ

กันจากภาพวาดของผูพิการทางสายตา เก่ียวกับความรักและอนาคตดังน้ันผูวิจัยจึงกําหนด

แนวความคิดหลักการของการแสดงคือแบบรูป ( Pattern) โดยในการออกแบบแนวคิดรวมน้ันแบง

ออกเปน 2 องก คือ  

 

องกท่ี 1 ความรัก 

นําเสนอใหเห็นถึงจินตนาการของผูพิการทางสายตาจากการทํากิจกรรมวาดภาพศิลปะใน

เรื่องความรัก ถูกถายทอดเปนการแสดงโดยเริ่มจากการขยายความหมายของภาพแตละภาพและ

จัดวางทานาฏยศิลปใหตรงตามภาพวาด  โดยผานการสรางสรรคทานาฏยศิลปในรูปแบบ แบบรูป

(Pattern) 

 

ตารางท่ี 21 ภาพการแสดง องกท่ี 1: ความรัก  วันท่ี 9 พฤษภาคม 2555 

สถานท่ี : ลานปูนและลานหญาหนาอาคารบรมรากุมารี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

รูปภาพวาดของ 

ผูพิการทางสายตา 

แนวคิด

จินตนาการของ

ผูพิการทาง

สายตา 

 

แบบรูปการแสดง 

 

อธิบาย 

 

 

 

ความรักเปรียบ

เหมือนดวงดาว 

ดาวท่ีเย็นๆ ชอบ

ความรักแบบ

เย็นๆ ก็นาจะ

เปรียบเปน

ดวงดาว 

 

 

 

แบบรูปท่ี 1  ใชผู

แสดงทั้งหมด 26 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องความรัก 
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ดวงดาว  

-แบงกลุมนักแสดง

เปน 3 กลุม 

กลุมที่ 1มี 15 คน 

โดยแปรเปนภาพ

กากบาท 

กลุมที่ 2 มี 4 คน 

โดยแปรเปนรูป

วงกลมเล็ก 

กลุมที่ 3 มี 7 คน 

โดยแปรเปนรูป

วงกลมใหญ 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

 

 

 

คนเรารักกันตอง

ใชหัวใจ ไมวาจะ

รักใคร ก็ตองใช

หัวใจเปน

สื่อกลาง ถาเรา

ไมใชหัวใจ มันจะ

ไมจริงใจ ทุก

 

 

 

แบบรูปท่ี 2  ใชผู

แสดงทั้งหมด 21 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องความรัก หัวใจ 
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อยางตองใชใจ  

 

 

 

มุงมั่นและต้ังใจ  

-แบงกลุมนักแสดง

เปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1มี 17 คน 

โดยแปรเปนภาพ

หัวใจเฉียง 

กลุมที่ 2 มี 4 คน 

โดยนักแสดงทั้ง 4 

คนถืออุปกรณเปน

พัดสีแดงแปรเปนรูป

วงกลมเล็ก 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

 

 

ความรักเปรียบ

เหมือนวงกลม 

และขางในคือคน 

2 คน 

 

 

 

 

แบบรูปท่ี 3  ใชผู

แสดงทั้งหมด 28 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องความรัก 

วงกลม ครึ่งวงกลม  



168 

-แบงกลุมนักแสดง

เปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1มี 24 คน 

โดยแปรเปนภาพวงรี 

กลุมที่ 2 มี 4 คน 

โดยนักแสดงทั้ง 4 

คน แปรเปนรูป

วงกลมเล็ก 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

 

 

 

ความรักเปรียบ

เปนสายลม มัน

ไมแนนอนมันพัด

ไปไหนก็ได 
 

 

 

แบบรูปท่ี 4  ใชผู

แสดงทั้งหมด 24 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องความรัก สาย

ลม เสน  

-แบงกลุมนักแสดง

เปน 5 กลุม 

กลุมที่ 1มี 5 คน โดย
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แปรเปนแถวตอนลึก 

โดยจะยืนยอตัว

เล็กนอย สวนมือขวา

เทาเทาเอว มือซาย

ทําทาโบกมือเปน

สายลมดานขาง 

กลุมที่ 2 มี 5 คน 

โดยแปรเปนแถว

ตอนลึก โดยจะยืน

ยอตัวใหตํ่ากวากลุม

ที่ 1 สวนมือขวาเทา

เทาเอว มือซาย

ทําทาโบกมือเปน

สายลมดานขาง 

กลุมที่ 3 มี 5 คน 

โดยแปรเปนแถว

ตอนลึก โดยจะนั่งต้ัง

เขา  สวนมือขวาเทา

เทาเอว มือซาย

ทําทาโบกมือเปน

สายลมดานขาง 

กลุมที่ 4 มี 5 คน 

โดย 

แปรเปนแถวตอนลึก 
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โดยจะนั่งต้ังคุกเขา  

โดยนั่งบนสนเทา 

สวนมือขวาเทาเทา

เอว มือซายทําทา

โบกมือเปนสายลม

ดานขาง 

กลุมที่ 5 มี 4 คน 

โดยแปรเปนแถว

ตอนลึก โดยจะนั่งต้ัง

คุกเขา  โดยน่ังทับ

สนเทา สวนมือขวา

เทาเทาเอว มือซาย

ทําทาโบกมือเปน

สายลมดานขาง 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

เปรียบความรัก 

บินไปหา นกอีก

ตัวคือ การท่ีเรา

ชอบใครเราตอง

ไปหาเคา เปรียบ

กับนกท่ีตองบิน

ไปหาคนที่รัก 

 

แบบรูปท่ี 5  ใชผู

แสดงทั้งหมด 24 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องความรัก นก  
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-แบงกลุมนักแสดง

เปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1มี 11 คน 

โดยแปรเปนภาพนก

กางปก 

กลุมที่ 2 มี 13 คน 

แปรเปนภาพนกกาง

ปก 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

 

ความรักคือการ

ใหอภัย 

 

 

 

 

แบบรูปท่ี 6  ใชผู

แสดงทั้งหมด 22 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องความรัก การ

ผลักและดัน การเขา

หากัน  

-แบงกลุมนักแสดง

เปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1 มี 17 คน 

โดยแปรเปนเสนโคง
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ครึ่งวงกลม 

กลุมที่ 2 มี 5 คน 

แปรเปนภาพวงกลม

โดยตอกันกับเสน

โคง 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

วงกลมแทน

ความรักของคน2

คน เดินทางมา

เจอกัน เปนดาว2

ดวง มาตางที่ 

ตางทางเดินทาง

มาเจอกันจนเกิด

เปนความ 

 

แบบรูปท่ี 7  ใชผู

แสดงทั้งหมด 45 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องความรัก การ

เดินทาง เสน วงกลม  

-แบงกลุมนักแสดง

เปน 3 กลุม 

กลุมที่ 1มี 21 คน 

โดยแปรเปนภาพ

เสนตรงเฉียง

เล็กนอย 

กลุมที่ 2 มี 12 คน 

โดยแปรเปนรูป
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วงกลมอยูดานหน่ึง

ของเสนเฉียง 

กลุมที่ 3 มี 12 คน 

โดยแปรเปนรูป

วงกลมอยูอีกดาน

หน่ึงของเสนเฉียง 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

ความรักคือความ

ผิดหวัง 

 

 

 

แบบรูปท่ี 8  ใชผู

แสดงทั้งหมด 24 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องความรักที่

เก่ียวกับความ

ผิดหวัง วงกลม  

-โดยนักแสดง

ทั้งหมดแปรเปนภาพ

ขดวนเปนกนหอย 

เปนภาพรวมดังภาพ 
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องกท่ี 2 อนาคต 

นําเสนอใหเห็นถึงจินตนาการของผูพิการทางสายตาจากการทํากิจกรรมวาดภาพศิลปะใน

เรื่องอนาคต ถูกถายทอดเปนการแสดงโดยเริ่มจากการขยายความหมายของภาพแตละภาพและ

จัดวางทานาฏยศิลปใหตรงตามภาพวาด โดยผานการการสรางสรรคทานาฏยศิลปในรูปแบบ แบบ

รูป(Pattern) 

 

ตารางท่ี 22 ภาพการแสดง องกท่ี 2 : อนาคต  วันท่ี 9 พฤษภาคม 2555 

สถานท่ี: ลานปูนและลานหญาหนาอาคารบรมราชกุมารี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

รูปภาพวาดของ 

ผูพิการทางสายตา 

แนวคิด

จินตนาการของ

ผูพิการทาง

สายตา 

 

แบบรูปการแสดง 

 

แนวคิดในการ

ออกแบบ 

 

อนาคตจะไดเปน

เสนตรง กาวหนา

ไปเรื่อยๆไมตอง

อยูคงที่ 
 

 

แบบรูปท่ี 1  ใชผู

แสดงทั้งหมด 22 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องอนาคตที่

เก่ียวกับการ

กาวหนา การเดิน

เปนเสน การ

เชื่อมโยง  

-โดยนักแสดง

ทั้งหมดแปรเปนภาพ
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เสนหนากระดาน

เสนเดียว  

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

 

 

อนาคตอยากเปน

นักสถาป- 

นิกออกแบบบาน 

 

 

แบบรูปท่ี 2  ใชผู

แสดงทั้งหมด 18 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องอนาคตที่

เก่ียวกับการวาดเสน 

การออกแบบเปนรูป

บาน 

-แบงกลุมนักแสดง

เปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1มี 12 คน 

โดยแปรเปนภาพตัว

วีควํ่าหรือเปนภาพ

หลังคาบาน 

กลุมที่ 2 มี 6 คน 

โดยแปรเปนรูปตัวยู

หรือเปนรูปตัวบาน 
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 โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

ไมแนนอน เสน

ยาวอนาคตท่ีไป

ไกล เสนที่สั้นคือ

อนาคตที่แย เรา

ไมรู  

 

แบบรูปท่ี 3  ใชผู

แสดงทั้งหมด 22 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องอนาคตที่

เก่ียวกับการเดินเปน

เสน การสราง

อนาคต 

โดยนักสดงทั้งหมด 

แปรแถวตอนลึกเปน

เสนตางๆ ความยาว

ไมเทากัน 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

อนาคตคือครู 

เพราะได

ถายทอดความรู

ใหคนรุนตอไป 

 

 

แบบรูปท่ี 4  ใชผู

แสดงทั้งหมด 21 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ
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ขยายความหมาย

เรื่องอนาคตที่

เก่ียวกับการการให 

การสอน  

-โดยนักแสดง

ทั้งหมดแปรเปน

สี่เหลี่ยมโดยมีเสน

ตัดกันที่ดานบนซาย 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

อยากเปนครู เลย

วาดหนังสือ  เพื่อ

แทนความเปนครู 

 

 

แบบรูปท่ี 5  ใชผู

แสดงทั้งหมด 24 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องอนาคตที่

เก่ียวกับการให การ

เปดหนังสือ กลุมที่ 1

มี 8 คน โดยแปรเปน

ภาพสี่เหลี่ยมใหเปน

รูปหนังสือ 

กลุมที่ 2 มี 8 คน 
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โดยแปรเปนภาพ

สี่เหลี่ยมใหเปนรูป

หนังสือ 

กลุมที่ 3 มี 8 คน 

โดยแปรเปน  ภาพ

สี่เหลี่ยมใหเปนรูป

หนังสือ 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

เปนสิ่งที่อยู

ขางหนา คาดเดา

อะไรไมไดเลย 

 
 

แบบรูปท่ี 6  ใชผู

แสดงทั้งหมด 24 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องอนาคตที่

เก่ียวกับการกาวเดิน

ไปขางหนา การเดิน

เปนเสน ลูกศร 

กลุมที่ 1 มี 12 คน 

โดยแปรเปนรูป

เสนตรงหนากระดาน 

กลุมที่ 2 มี 6 คน 
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โดยแปรเปนเสนโคง 

ใหอยูตรงหัวระหวาง

เสนฝงขวา 

กลุมที่ 3 มี 6 คน 

โดยโดยแปรเปนเสน

โคง ใหอยูตรงหัว

ระหวางเสนฝงซาย 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

อนาคตจะมี

จุดตัด  ไม

แนนอน ไมคงที่ 

มีจุดที่เกิดขึ้นก็

สามารถมีอะไร

มาตัดออกจาก

กันได 

 

แบบรูปท่ี 7  ใชผู

แสดงทั้งหมด 22 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องอนาคตที่

เก่ียวกับการ 

กลุมที่ 1มี 14 คน 

โดยแปรเปนแถว

ตอนลึก 

กลุมที่ 2 มี 8 คน 

โดยแปรเปนแถว

หนากระดาน โดย



180 

ตัดเสนกันตรงกลาง 

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 

 

 

 

อนาคตเปน

คุณครู เลยวาด

ไมเรียวกับสมุด 

 

 

แบบรูปท่ี 8  ใชผู

แสดงทั้งหมด 53 คน 

-การทําทา

นาฏยศิลปจะให

ความสําคัญการ

ขยายความหมาย

เรื่องอนาคตที่

เก่ียวกับการการสอน 

การให การเคลื่อนที่

ของไมเรียว เสน  

-แบงกลุมนักแสดง

เปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1มี 45 คน 

โดยแปรเปนภาพ

สี่เหลี่ยมรูปหนังสือ 

กลุมที่ 2 มี 8 คน 

โดยแปรเปนเสนตรง

ใหเปนรูปไมเรียว                   

โดยแปรเปน

ภาพรวมดังภาพ 
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5.3 แนวคิดการสรางสรรคการแสดง “นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา” 

 

ผลจากงานวิทยานิพนธแบบสรางสรรคเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการ

ของผูพิการทางสายตา ” นี้ นอกจากจะไดผลงานการแสดงแลวยังไดแนวคิดในการสรางสรรคการ

แสดง ซึ่งสามารถแบงไดตามองคประกอบของการแสดงนาฏยศิลป ดังนี้ 

 

5.3.1 บทการแสดง ในการสรางบทการแสดง  ผูวิจัยนําแนวคิดผลจากการจัดกิจกรรม

ศิลปะจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต ผานการถายทอดขยาย

แนวคิดในแบบรูป (Pattern) โดยใชรางกายของผูแสดงจัดวางแบบรูปไดอยางลงตัว สะทอน ใหเห็น

ความคิดหลัก และสามารถตอบโจทยวัตถุประสงคของการแสดงได หาจุดเดนในการนําเสนอ เชน 

ศึกษารูปแบบจากการแสดง “แบบรูป(Pattern)” อันเปนความสัมพันธของจํานวนหรือรูปภาพท่ี

แสดงถึงลักษณะรวมกัน  เพื่อแสดงถึงแบบรูปที่ผานการถายทอดความคิดจินตนาการของผูพิการ

ทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาสรางสรรครูปแบบของ

ผลงาน ที่เนนแนวคิดศิลปะเพื่อศิลปะ ( Art for Art sake) การแสดงนาฏยศิลปภายใตแนวคิดจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตานั้น  

 

5.3.2 การออกแบบลีลา แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับการแสดงนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา การออกแบบลีลาสําหรับการแสดง ผูวิจัยศึกษาลักษณะทา

นาฏยศิลปของตะวันตก เพื่อใหไดความหมายของทาและการจัดวางแบบรูป และความเปนไปได

ในการที่นําขอมูลมาสรางสรรคกระบวนทาในรูปแบบนาฏยศิลป เพื่อเสนอการสรางสรรค

นาฏยศิลปภายใตแนวคิดจากจินตนาการของผูพิการทางสายตาในเรื่องความรักและอนาคต ซึ่ง

การนําทานาฏยศิลปตะวันตกและการจัดวางแบบรูปเขามาเปนสวนในการสรางสรรค มาพัฒนา

และนําไปสูกระบวนการสรางสรรคในทานาฏยศิลป เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดของการแสดง   

 

5.3.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย แนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกาย การใชสีใช

ผาฝายและผาสแปนเด็กซที่ครอบคลุมโทนสีขาวทั้งชุด ผูวิจัยใชเนื้อผาเรียบ เนนความมันเล็กนอย 

เนนความคลองตัว เหมาะสม และพอดีกับรูปราง  และใชผาท่ีมีความยืดหยุนไดเพื่อใหเหมาะสม 

ไมเปนอุปสรรคตอการเคลื่อนไหวของรางกายและเครื่องแตงกายสามารถเปนสวนหนึ่งของภาพ

ประกอบการแสดงไดโดยการจัดวาง จากที่ผูวิจัยนําเสนอการแสดงในแบบ แบบรูปนั้น  จะมีการนํา
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โทนสีรอน ไดแก สีน้ําเงิน สีแดง สีสม และโทนสีเย็น ไดแกสีเหลือง สีชมพู สีฟา มาเพิ่มเติมเปน

อุปกรณประกอบในการแสดง ขึ้นอยูกับแนวคิดในแบบรูปนั้นๆ โดยสรุปไดดังนี้ 

 

รูปแบบเคร่ืองแตงการนักแสดงชาย  : ตัวเสื้อดูเขารูปพอดีตัวสําหรับนักแสดง ดู

คลองตัวและงายตอการเคลื่อนไหว เพราะกางเกงทําจากวัสดุผาท่ีใชมีความออนนุมและมีความ

ยืดหยุน สวนกระโปรงของผูขายจะมีความยาวกวาของผูหญิง  

รูปแบบเคร่ืองแตงการนักแสดงหญิง  : ตัวเสื้อดูเขารูปพอดีตัวสําหรับนักแสดง ดู

คลองตัวและงายตอการเคลื่อนไหว เพราะกางเกงทําจากวัสดุผาท่ีใชมีความออนนุมและมีความ

ยืดหยุน สวนกระโปรงของผูหญิงจะมีความยาวกวาของผูชาย 

 

 การใชสีสันของเครื่องแตงกายและอุปกรณประกอบการแสดง  ผูวิจัยใชโทนสีขาวเปนหลัก 

สวนโทนสีอ่ืน เชน สีแดง สีชมพู สีเหลือง สีฟา สีเขียว สีเหลือง เปนตน จะนํามาใชในแตละแบบรูป

ตามแนวคิดแตละภาพและเปนการเพิ่มสีสันใหกับงานการแสดง เปรียบเสมือนภาพวาดทางศิลปะ

ที่ศิลปะเติมแตงตามความงานของตนเอง สวนอุปกรณประกอบการแสดง ผูวิจัยไดนํา ผา พัด สมุด 

มาชวยเติมสีสันของงานใหสมบูรณย่ิงขึ้น ตรงตามแนวคิดของแตละแบบรูป 

 

5.3.4 การคัดเลือกเสียงและดนตรี แนวคิดในการคัดเลือกเสียงดนตรีสําหรับการแสดง 

ไดรับแรงบันดาลใจมากจากดนตรีแนวนิวเอจ  (NEW AGE) โดยสรางสรรคออกเปน 2 ชวง ความ

รักและอนาคต ชวงที่1 จะเริ่มจากจังหวะที่ชา และคอยๆปรับใหมีความเร็วขึ้นตามลําดับแนวคิด

ของภาพ เพื่อเนนความสมดุลใหกับภาพ หยุดเพื่อแสดงความโดดเดนของทา ชวงที่ 2 อนาคต จะ

เริ่มจังหวะที่เร็วและเราใจ เนนความอลังการเพื่อสรางความต่ืนเตนของทาเตนและแบบรูปที่

แสดงออก ดังนั้นผูวิจัยสรางสรรคทาทางเสริมความสวยงามของการแสดงตามความเหมาะสมกับ

เรื่องราวของการแสดง 

 

5.3.5 การออกแบบพ้ืนท่ีเวที แนวคิดในการออกแบบพื้นท่ีเวทีสําหรับการแสดง พื้นที่

สําหรับการแสดง การจัดพื้นที่เวทีแสดง นอกสถานท่ี Outdoor โดยเลือกใชพื้นที่กลางแจง มีตนไม

เปนฉากธรรมชาติ เพื่อใหเขากับการชมการแสดงท่ีตองชมการแสดงจากท่ีสูงลงมา ท่ีแสดงใหเห็น

ภาพแบบรูป สําหรับการใชพื้นที่เวทีนั้น ผูวิจัยใชพื้นที่ในรูปแบบที่หลากหลาย มีการเปลี่ยนทิศทาง 
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แตไมเปลี่ยนแบบรูป แตเปนการเปลี่ยนเพื่อความสวยงาม เพื่อสรางความโดดเดนของทา และ

สามารถใชพื้นท่ีเต็มเวทีได  

 

5.3.6 การออกแบบแสง ในการออกแบบแสงสําหรับการแสดง การใชแสงในเวทีฉาก

ธรรมชาติ (Outdoor) ผูวิจัยเลือกเวลาในการแสดงที่เหมาะสม และเอ้ือตอการแสดง โดยใชเวลา

ในชวง 13.00 น. – 14.00 น. เวลามีแสงจัดมาก เพื่อใหบรรยากาศของการแสดงเปนไปดวยภาพท่ี

ชัดเจน ทั้งผูแสดงและผูชมจะไดมีอรรถรสรวมกัน 

 

5.3.7 การออกแบบอุปกรณการแสดง แนวคิดในการออกแบบอุปกรณการแสดง 

สําหรับการแสดง นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทางสายตา ผูวิจัยใชอุปกรณตางๆ เชน ผา

ที่จัดทําเปนกระโปรงสีตางๆ ถุงมือ พัด สมุด  ในการสรางสีสันและภาพท่ีแสดง ชวยใหงานการ

แสดงตอบตรงแนวคิดมากท่ีสุด เพราะเปนการแสดงท่ีแสดงทาทางและการใชแบบรูปเปนหลักเปน

การเพิ่มเติมสีสันใหกับการแสดง  

  

5.3.8 นักแสดง  แนวคิดในการใชนักแสดงสําหรับการแสดง นักแสดงเปนผูท่ีมีรางกาย

สมสวน แข็งแรง มีความสามารถทางดานนาฏยศิลป และมีความอดทน เพราะมีการว่ิงและการ

แปรภาพอยางรวดเร็ว การใชรางกายเปนภาพอยางตอเนื่อง นักแสดงจึงมีความพรอมเพียงพอ โดย

ใชผูแสดงทั้งหมด 53  คน เน่ืองจากเปนการแสดงหมู และเปนการแสดงแบบรูปจากภาพวาด          

เปนหลัก  

 

5.4 ขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาคนควาและการทําวิจัยตอไปในอนาคต 

  

จากการวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควาและการทําวิจัยในอนาคต  ดังนี้ 

1) ควรมีการศึกษาวิจัยการออกแบบสราสรรคนาฏยศิลปจากประเด็น 

นาฏยศิลปบําบัด การสรางสรรคนาฏยศิลปสําหรับผูพิการทางสายตา เปนตน เพื่อนําเสนองาน

นาฏยศิลปในแงมุมอ่ืนๆ 

 

2) ควรมีการศึกษาวิจัยการออกแบบสราสรรคนาฏยศิลปจากผูพิการทางสายตา 
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ในเรื่องอ่ืน เชน ประสาทสัมผัสทางการไดยิน ทางการสัมผัส การดมกลิ่น เปนตน เพราะจะไดเปน

สื่อใหสังคมเขาใจในการใชชีวิตของผูพิการทางสายที่มีแตกตางของคนในสังคมแตไมมีความ

แตกตางในการใชชีวิตทั่วไป 

  

3) ควรนําประเด็นทางสังคม เชน ปญหาสังคมสําหรับผูพิการ การกีดกันทาง 

สังคม สิทธิความไมเทาเทียมกันของมนุษย สงคราม ความสามัคคี เปนตน มาถายทอดผาน

ผลงานนาฏยศิลปสรางสรรคเพื่อเปนประโยชนตอสังคมตอไป 
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 คณะวิทยาศาสตรและคณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2518.  

2แฉลม  แยมเอ่ียม.  2การใชทรัพยากรเพื่อพัฒนาและสงเสริมการดําเนินชีวิตของคนตาบอด 2.  

2  กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร , 2522.  

ชะลูด  นิ่มเสมอ.  องคประกอบของศิลปะ.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2531. 

ชะลูด  นิ่มเสมอ.  องคประกอบศิลป.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2539. 

ชะลูด  นิ่มเสมอ.  องคประกอบศิลป.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอมรินทร, 2553. 

ชาญณรงค  พรรุงโรจน.  ศิลปะเด็กพิเศษ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล, 

 2542. 

2ชูชีพ  ออนโคกสูง.  2จิตวิทยาเด็กอปกติ 2.  กรุงเทพมหานคร : หนวยศึกษานิเทศก  กรรมการ 

2  ฝกหัดครู , 2527.  
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ณัฐยา  ธราธัชกุญชร.  งานวิจัยเรื่องนาฏยศิลปในสถานบันเทิง.  วิทยานิพนธปริญญา 

 มหาบัณฑิต, สาขาวิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 

2545. 

ดาริณี  ชํานาญหมอ.  การออกแบบทาเตนระบํารําเตน DANCE.  กรุงเทพมหานคร:  

  คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2545. 

ดาริณี  ชํานาญหมอ.  หัวหนาสาขาวิชานาฏศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย  

  ศรีนครินทรวิโรฒ.   สัมภาษณ, 25 มกราคม 2555  

ดํารงราชานุภาพ, สมเด็จฯ กรมพระยา.  ละครฟอนรํา: ประชุมเรื่องละครฟอนรํากับระบํารําเตน  

  ตําราฟอนรํา ตํานานเรื่องละครอิเหนา ตํานานละครดึกดําบรรพ.  กรุงเทพฯ: มติชน,  

  2546 . 

ถนิมวงษ  ทับทิมประดับ.  ความตองการทางดานจิตใจของเด็กตาบอดในกรุงเทพมหานคร.    

  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต , ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 2521. 

ธวัชชานนท  ตาไธสง.  หลักการศิลปะ.  กรุงเทพมหานคร: วาดศิลป, 2546 

นงเยาว  เข็มเล็ก.  การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3   

  ที่เรียนศิลปศึกษาโดยการใชกิจกรรมเขียนภาพระบายสีจากใบงานสรางสรรค  

 และการเรียนตามแนวการสอนของกรมวิชาการ.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, 

 สาขาวิชาการประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  2539. 

นพพร  ประชากุล.  คํานําเสนอบทแปล มายาคติ สรรนิพนธ จาก Mythologies ของ Roland  

  Barthes แปลจากภาษาฝรั่งเศส โดย วรรณพิมล อังคศิริสรรพ.  กรุงเทพมหานคร:  

  คบไฟ , 2544. 

นราพงษ  จรัสศร.ี  การสรางสรรคงานและออกแบบลีลาของผูอํานวยการฝายศิลปสําหรับ  

  การแสดงมหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติพระมหาชนกและวิจิตรนาฏกรรม 

  เฉลิมพระเกียรติพระมหาชนก.  กรุงเทพมหานคร: สาขาวิชานาฏยศิลป  

 คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2550. 

นราพงษ  จรัสศร.ี  ประวัตินาฏยศิลปตะวันตก.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ 

  มหาวิทยาลัย , 2548. 

นราพงษ  จรัสศรี.  หัวหนาภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

  สัมภาษณ. 15 มกราคม 2555.  
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นราพงษ  จรัสศร.ี  หัวหนาภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

  สัมภาษณ, 4 ตุลาคม 2554. 

นราพงษ  จรัสศรี.  หัวหนาภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

  สัมภาษณ, 8 ธันวาคม 2554.   

บรรจง  บรรเจิดศิลป (นามแฝง).  สุนทรียทรรศนะ.  มติชนสุดสัปดาห, 8 พฤศจิกายน 2529 - 

  1 กุมภาพันธ 2530, หนา 35 

บรรจง  บรรเจิดศิลป (นามแฝง).  สุนทรียวิจักขณ.  เอกสารประกอบการสอน มหาวิทยาลัย 

  ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร คณะมนุษยศาสตร : ภาควิชาศิลปะและวัฒนธรรม, 2528. 

เบญจา  ชลธารนนท.  จะเลี้ยงลูกตาบอดไดอยางไร.  กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา, 2536. 

ปาริชาติ  จึงวิวัฒนาภรณ.  รายงานผลการวิจัยโครงการวิจัย การใชละครสรางสรรคในการพัฒนา

ผูเรียน. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545.   

ผดุง  อารยะวิญู.  การประเมินผลเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เรียนรวมกับเด็กปกติ.  ใน  

  เอกสารประกอบโครงการการเรียนรวมของเด็กพิการ,   คณะกรรมการสภาผูแทนราษฎร, 

2538.  

ผดุง  อารยะวิญู.  การเรียนรวมระหวางเด็กปกติกับเด็กที่มีความตองพิเศษ.  กรุงเทพมหานคร: 

รําไทยเพรส, 2542. 

ผดุง  อารยะวิญู.  การศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ.   พิมพครั้งที่ กรุงเทพ มหานคร: 

สํานักพิมพแวนแกว, 2541. 

พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย.  ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหง 

  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2553. 

พฤทธิ์  ศุภเศรษฐศิริ.  การศึกษาทัศนะตอลักษณะอันพึงประสงคของนักแสดงและผูกํากับการ

แสดงละครโทรทัศน.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2544. 

พฤทธิ์  ศุภเศรษฐศิริ.  งานกํากับการแสดง.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  

  2538 . 

พีรพงศ  เสนไสย.  นาฏยประดิษฐ.  รอยเอ็ด: ประสานการพิมพ, 2546. 

เพชรรัตน  กิตติวัฒนากูล.  สภาพการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนตาบอดเรียนรวมในโรงเรียน 

ประถมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,  

 สาขาวิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2529.  

มัทรี   ท่ังทอง.  การปรับตัวของนักเรียนสอนคนตาบอดอําเภอพญาไท.   รายงานการวิจัย 

   พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 2525. 
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ระวิวรรณ  วรรณวิไชย.  การสรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน . 

  วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต , สาขาวิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2554 

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542.  [ออนไลน].  2554.   

  แหลงที่มา : http://rirs3.rirs3.royin.go.th/new-search-all-x.asp) (31 กรกฎาคม  

  2554) . 

ละออ  ชุติกร.  รายงานผลการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบพัฒนาการทางภาษาของเด็กที่มีความ 

      บกพรองทางการไดยินที่เรียนรวมกับเด็กปกติและที่เรียนชั้นพิเศษ ในระดับอนุบาล.   

      กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการศึกษาพิเศษ วิทยาลัยครูสวนดุสิต, 2524. 

เลอสม  สถาปตานนท.  องคประกอบ: สถาปตยกรรมพื้นฐาน.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

  แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2553. 

วารุณี  สกุลภารักษ.  การศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ  

  พื้นฐานนาฏศิลปไทย.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย   

  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ , 2545. 

วิชชุตา  วุธาทิตย.  อาจารยประจําภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ  

  มหาวิทยาลัย.   สัมภาษณ, 7 มีนาคม 2555. 

วิชัย  โถสุวรรณจินดา.  การบริหารทรัพยากรมนุษย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโฟรเพลซ,  

  2551. 

วิชัย  วงษใหญ.  การเสนอแนวคิดเพื่อการสัมมนา ศิลปะเด็กในสภาพปจจุบันและอนาคต.   

  กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, 

2529. 

2วิชัย  วงษใหญ.  2การเสนอแนวคิดเพื่อการสัมมนา ศิลปะเด็กในสภาพปจจุบันและอนาคต 2. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, 

2529.  

0วิชิตา  เกศะรักษ.  เทคนิคและวิธีการใหการรักษาทางกิจกรรมบําบัดแกเด็กตาบอด.   

0  วารสารกิจกรรมบําบัด.  8,2 (พฤษภาคม–สิงหาคม 2546): 3 

2วิรัตน  พิชญไพบูลย.  ความเขาใจศิลปะ.  2กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2 2528. 

2วิรุณ  ต้ังเจริญ.2  ทฤษฏีสีเพื่อการสรางสรรคศิลปะ 2.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 2535.  

2วิรุณ  ต้ังเจริญ.  2ศิลปศึกษา 2.  กรุงเทพมหานคร : วิณวลอารต, 2526.  

2วิรุณ  ต้ังเจริญ.  2ศิลปะจินตทัศน 2.  กรุงเทพมหานคร: สันติศิริการพิมพ, 2542.  

http://rirs3.rirs3.royin.go.th/new-search-all-x.asp
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2ศรียา  นิยมธรรม.  2เด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนปกติ 2.  วารสารการศึกษาปฐมวัย. 2,2 

(เมษายน 2541): 7. 

ศรียา  นิยมธรรม.  ทัศนศิลปเพื่อการศึกษาพิเศษ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแวนแกว, 2550. 

ศรียา  นิยมธรรม.  ผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาเด็กท่ีมีความตองพิเศษ.  สัมภาษณ, 26 ธันวาคม   

  2552. 

ศรีเรือน  แกวกังวาน.  จิตวิทยาเด็กที่มีลักษณะพิเศษ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

 หมอชาวบาน, 2550. 

2ศรีเรือน  แกวกังวาล.  2จิตวิทยาเด็กที่มีลักษณะพิเศษ 2.  สํานักพิมพหมอชาวบาน, 2545. 

5ศึกษาธิการ, กระทรวง5.  1การประเมินผลการจัดการศึกษาเพื่อคนพิการ ปการศึกษาเพื่อ 1คน 

7  พิการ5.  กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการประเมินผลทางการศึกษาเพื่อคนพิการ, 2543. 

5ศึกษาธิการ, กระทรวง5.  ประกาศคณะกรรมการพิจารณาใหคนพิการไดรับสิทธิชวยเหลือทาง  
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แบบสอบถาม 
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ผลของแบบสอบถาม 

ตอนท่ี  1  ผลของขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ  

• ชาย  12 คน  

• หญิง  18 คน  

2. สถานภาพ 

• นิสิต  นักศึกษา  ระดับปริญญาตรี 7 คน  

• นิสิต  นักศึกษา  ระดับปริญญาเอก 3 คน  

• ศิลปนอิสระ    4 คน  

• อาจารย     6 คน  

• ครู     1 คน  

• ขาราชการ    1 คน  

• พนักงานมหาวิทยาลัย   1 คน  

• ผูเขาชม     7 คน 

3. ความเขาใจเก่ียวกับจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

• ไมมีความเขาใจ    10 คน  

• นอย     12 คน 

• ปานกลาง    7 คน 

• มาก     1 คน 

4. ประสบการณการชมการแสดงนาฏศิลปรวมสมัย 

• ไมเคย     8 คน  

• 1 – 3  ครั้ง    10 คน  

• มากกวา  3  ปขึ้นไป   12 คน  
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ตอนท่ี  2  ผลของแบบสอบแบบถาม ความพึงพอใจการชมการสรางสรรคนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา 

 

ขอ

ท่ี 

 

ความพึงพอใจในการชมการแสดงการ

สรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผู

พิการทางสายตา 

 

ระดับความพึงพอใจ (รอยละ) 

มาก

ท่ีสุด 

5 

มาก 

 

4 

ปาน

กลาง 

3 

นอย 

 

2 

นอย

ท่ีสุด 

1 

 

 

1 

ดานบทการแสดงของนาฏยศิลปจินตนาการ

ของผูพิการทางสายตา 

การลําดับเรื่องราวในการแสดง 

 

 

23.33 

 

 

60 

 

 

16.66 

  

2 การสื่อสารเรื่องราวในการแสดง 30 50 20   

3 ความสอดคลองของเรื่องราวและเวลาที่ใชในการ

แสดง 

63.33 23.33 13.33   

 

 

4 

ดานการออกแบบลีลาของนาฏยศิลปจาก

จินตนาการของผูพิการทางสายตา 

ทวงทาในการแสดง 

 

 

46.66 

 

 

36.66 

 

 

16.66 

  

5 ความตอเน่ืองในการลําดับทา 40 43.33 16.66   

6 ความสัมพันธของทาและเรื่องราวที่นําเสนอ 43.33 36.66 20   

 

 

7 

ดานการออกแบบเคร่ืองแตงกายสําหรับการ

แสดงของนาฏศิลปจากจินตนาการของผู

พิการทางสายตา 

เครื่องแตงกายที่ใชในการแสดง 

 

 

36.66 

 

 

46.66 

 

 

16.66 

  

8 รูปแบบเครื่องแตงกาย 33.33 36.66 23.33 6.66  

9 สีของเครื่องแตงกายที่ใชในการสื่อสารการแสดง  46.66 33.33 16.66 3.33  

10 อารมณของเพลงที่ถายทอดการแสดง 30 53.33 16.66   

11 แนวเพลงที่ใชในการแสดง 30 30 40   

 

 

12 

ดานการออกแบบพ้ืนท่ีสําหรับการแสดง

นาฏศิลปจากจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา 

ขนาดพื้นท่ีที่ใชในการแสดง 

 

 

63.33 

 

 

26.66 

 

 

10 
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ขอ

ท่ี 

ความพึงพอใจในการชมการแสดงการ

สรางสรรคนาฏยศิลปจากจินตนาการของผู

พิการทางสายตา 

ระดับความพึงพอใจ (รอยละ) 

มาก

ท่ีสุด 

5 

มาก 

 

4 

ปาน

กลาง 

3 

นอย 

 

2 

นอย

ท่ีสุด 

1 

13 การใชพื้นที่ในการแสดง 53.33 36.66 10   

14 บรรยากาศในการแสดง 40 50 10   

 

 

15 

ดานใชแสงสําหรับการแสดงของนาฏยศิลป

จากจินตนาการของผูพิการทางสายตา 

แสงที่ใชในการแสดง (แสงธรรมชาติ) 

 

 

63.33 

 

 

26.66 

 

 

10 

  

 

 

16 

ดานนักแสดงสําหรับการแสดงของ

นาฏยศิลปจากจินตนาการของผูพิการทาง

สายตา 

จํานวนนักแสดง 

 

 

50 

 

 

40 

 

 

10 

  

17 ความสามารถของนักแสดง 26.66 63.33 10 3.33  

18 ความสอดคลองของเรื่องราวกับนักแสดง 40 56.66  3.33  

 ผลรวม 44.44 50 5.55 0.01  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 

ชื่อ  นางสาวปรารถนา คงสําราญ 

 

วัน เดือน ปเกิด 31 มกราคม 2521  

 

การศึกษา ศป.บ. ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต (ศิลปะการแสดง)  : นาฏศิลปไทย 

แสดง คณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

กศ.ม. การศึกษามหาบัณฑิต : ศิลปศึกษา 

คณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

สถานท่ีทํางาน สาขาวิชานาฏศิลป  คณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย  

ศรีนครินทรวิโรฒ114 สุขุมวิท 23  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  10110 

โทรศัพท 02-664-1000 ตอ  5122 

โทรสาร 02-260-0123 

 

ที่อยูปจจุบัน 35/604  ไอเฮาสลากูนาการเดน  ถ.พระรามเกา แขวงบางกะป  

เขตหวยขวาง  กรุงเทพมหานคร  10310 

โทรศัพท 084-707-0719 

อีเมล kprattana@hotmail.com 
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