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              Study  of dietary chromium yeast supplementation on reproductive performance in 
crossbred Landrace x Large White replacement gilts in 1,500 sows commercial herd . The sows  
were randomly devided into 2 groups ; control group was received normal diet and treatment group 
was received chromium supplemental diet. Chromium yeast was added at 200 ppb in the treatment 
group's diet started from 6 kilograms weight to the end of the study period (sows had already 
weaned  the second litters). This study investigated the reproductive performance of control sows in 
the first two litters. The number of total born piglets at the first parity in the treatment group was 
higher than the control group (9.94±2.24 piglets and  9.50±2.52 piglets respectively (+0.44) 
p>0.05). The number of piglets born alive in the treatment group was higher than the control group 
(9.30±2.46 piglets and   8.70 ±2.79 piglets respectively (+0.60) p>0.05). The  wean to service 
interval in the treatment group 1.54 days shorter than the control group. The number of total born 
piglets in the second parity in the treatment group was higher than the control group. (9.95±2.71 
piglets and   9.61±2.21 piglets respectively (+0.15) p>0.05). The  wean to service interval in 
treatment group was 1.41 days shorter than the control group. This study showed that chromium 
yeast supplementation can improve the reproductive performance in parity 1th  and 2nd but not 
significantly. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
           ในปจจุบันการเลี้ยงสุกรเพื่อผลิตเปนอาหารไดเปลี่ยนระบบการเลี้ยงมาอยูในรูป
อุตสาหกรรมการเกษตรมากขึ้น สมรรถภาพของระบบสืบพันธุเปนดัชนีอันหนึง่ซึง่สามารถนาํมา
บงชี้ถงึระดับความสามารถของการผลิตสุกรในการเลี้ยงเชิงอุตสาหกรรม ประสิทธิภาพในการผลิต
จํานวนลกูสุกรใหไดจํานวนมากสามารถบงชี้ถงึกําไรทีจ่ะไดรับ การเลี้ยงในระบบอุตสาหกรรมจึง
มุงเนนที่จะสงเสริมพัฒนาใหแมสุกรมีจาํนวนลูกสุกรตอแมตอครอกมากที่สุดตลอดอายุการใหผล
ผลิต ดังนัน้ความสามารถในการใหผลผลิตของแมสุกรพิจารณาจากจํานวนลกูหยานมตอแมตอป 
(piglet-weaned per sow per year) รวมกับจํานวนครอกตอแมตอป (litter per sow per year) 
แมสุกรที่สามารถผลิตจํานวนลูกสุกรเกิดทัง้หมด (total born) ในปริมาณสูงจะเปนปจจัยพืน้ฐานที่
สงผลใหจาํนวนลูกสุกรมีชวีติ (born alive) และจํานวนลูกหยานม (weaned piglet) เพิ่มสูงขึ้น 
การที่แมสกุรสามารถใหลูกสกุรเกิดทัง้หมดในการตั้งทองครั้งแรกสูงจะเปนการเริ่มตนที่ทาํใหการ
ตั้งทองครัง้ตอ ๆ ไปไดลูกเกิดทั้งหมดสงูขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อพิจารณาในการผลิตของแมสุกรทั้งฝงูที่
กําลังใหผลผลิต (Dziuk,1985; Dziuk,1992; Wu and Dziuk,1995;  Wu et al., 1988;  Wu et 
al.,1989)  เปนทีน่าสงัเกตวาในแมสุกรทองแรกและแมสุกรทองที่สองมักพบปญหาการผสมติดต่ํา
และใหลูกเกิดทั้งหมดต่ํา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากประสทิธิภาพในการสืบพันธุของแมสุกรเหลานีย้ัง
ดอยอยูซึ่งอาจมีสาเหตหุลายประการที่เกี่ยวของ เชน พันธุกรรม (Johnson et al.,1985, 
Webb,1995) ความสมบูรณพันธุ ความสมบูรณของรางกาย ความเครียดที่แมสุกรไดรับ 
(Clark,1986) และอาหารที่แมสุกรไดรับ  (Rhodes et al.,1991) ลวนเปนปจจัยที่โนมนําให           
ประสิทธิภาพของระบบสืบพันธุของแมสุกรทองแรกและทองที่มีความดอยกวาสองเมื่อเปรียบเทยีบ
กับแมสุกรที่ลาํดับทองมากกวา      ดังนั้นความพยายามใหแมสุกรในชวงนี้ของการผลิตสามารถ
ผลิตลูกสุกรออกมาไดเต็มประสิทธิภาพจึงเปนสิ่งที่ตองทาํการศึกษา 
           ในปจจุบันพบวามีวธิีที่จะเพิ่มความสามารถในการผลิตของแมสุกรโดยการเพิ่มขนาดครอก 
(litter size) และอัตราการเขาคลอด (farrowing rate) ในปจจุบนัพบวาวิธทีี่จะเพิ่มขนาดของครอก 
และอัตราการเขาคลอด ดวยการเสริมแรธาตุโครเมียมในอาหารเลี้ยงสุกรตั้งแตสุกรหยานมถึงเปน
แมสุกรพันธุ โดยสมมตุิฐานที่วาโครเมียมสามารถเพิ่มขนาดครอกโดยผานอิทธพิลของฮอรโมน
อินซูลินที่มีตอระบบสืบพันธุ โดยเพิ่มการทาํงานของฮอรโมนอนิซูลิน มีผลตอจํานวนการตกไข และ
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การเจริญเติบโตและพัฒนาของฟอลลิเคิลในรังไขเปนไปอยางสมบูรณ (Steele et al.,1977; 
Lindermann et al., 1995) นอกจากนีก้ารเพิม่ระดับความเขมขนของฮอรโมนอนิซูลินในกระแส
เลือดมีความสมัพันธกับการเพิ่มความเขมขนของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนในระบบไหลเวียนกระแส
โลหิตในระยะลูเตียล (luteal phase) (Amoikon et al.,1995) โดยฮอรโมนโปรเจสเตอโรนทีห่ลัง่
ออกมานี้จะเพิม่การอยูรอดของตัวออนในระยะแรกของการตั้งทอง การหลัง่ฮอรโมนโปรเจสเตอ
โรนจากรังไขซึ่งจะหลั่งเพิ่มข้ึนในชวงแรกของระยะลูเตียลอาจทาํใหเพิม่การหลัง่โปรตีนจากมดลูก 
(uterine proteins) ในชวงแรกของการตั้งทองได (Pharazyn et al.,1991)      โดยปกติมดลูกของ
สุกรซึ่งอยูในชวงแรกของการตั้งทองตองการเวลาในการสัมผัสกับฮอรโมนโปรเจสเตอโรนที่
ยาวนานเพื่อใหเกิดการหลัง่ของโปรตีนจําเพาะที่เรียกวา “histotrophs” ซึ่งเชื่อวาเปนโปรตีนที่ชวย
ทําใหตัวออนเกิดการฝงตวั (implantation) ได (Jindal and Foxcroft,1995) 
           โครเมียมเปนแรธาตุที่มีความสําคญัและจําเปนตอการทํางานของระบบเมแทบอลิซึมหลาย 
ๆ อยางโดยเฉพาะเปนสวนประกอบสาํคัญของ กลูโคสเทอเรอแรนทแฟคเตอร (Glucose 
Tolerance  Factor : GTF)  ซึ่งทาํหนาที่สงเสริมการทํางานของฮอรโมนอินซูลนิใหสามารถทํางาน
ไดดีและทําใหเซลลตาง ๆ สามารถนําพลังงานจากการกระตุนใหเกิดกระบวนการเมแทบอลิซึมโดย
ฮอรโมนอินซูลนิไปทําใหเกิดปฏิกิริยาตาง ๆ ในเซลลไดดีขึ้นไป โดยเฉพาะเซลลในระบบสืบพนัธุ
ของแมสุกรคือรังไข ซึ่งเมื่อสามารถทํางานและเจริญเติบโตไดเต็มที่ จะสามารถเพิม่จํานวนการตก
ไขและเพิ่มโอกาสในการผสมติดและใหจาํนวนลกูเกิดมากขึ้น การทดลองนี้เปนการศึกษาวาการ
เสริมโครเมียมในรูปโครเมียมยีสตในอาหารของแมสุกรตอการเพิ่มสมรรถภาพของระบบสืบพนัธุใน
แมสุกรไดหรือไม 
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
         1. ศึกษาเปรียบเทียบตัวชี้วัดสมรรถภาพการสืบพันธุในแมสุกร ที่ไดรับการเสริม โครเมียม

ยีสตในอาหาร ประกอบดวย จํานวนลูกคลอดทั้งหมด จํานวนลกูคลอดมีชีวิต จํานวลูก
ตายแรกคลอด จํานวนลูกกรอก ระยะเวลาหยานมถงึเปนสัด 

         2. ศึกษาสุขภาพโดยรวมของแมสุกรที่ไดรับโครเมียมในอาหาร 
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1.3 ขอบเขตของการวิจยั 
 
          เปนการวิจัยภาคสนาม (field trial) ในประชากรแมสุกรพนัธุผสมสองสายพนัธุระหวางแลนดเรซ
กับลารจไวท (LRxLW) ในชวงที่แมสุกรใหลูกทองแรกและทองที่สองแมสุกรเหลานี้ไดผานการเตรียม
เปนสัตวทดลองโดยไดรับโครเมียมยีสตผสมในอาหารเริ่มต้ังแตหยานม (น้ําหนักประมาณ 6 กิโลกรัม) 
จนตลอดการทดลองสิน้สุดเมื่อแมสุกรเหลานีห้ยานมลกูในทองที่สองเรียบรอยแลว 
 
1.4 ขอตกลงเบื้องตน 
 
           เปนการทดลองในฟารมสุกรของเอกชนในขนาด 1500 แม โดยแมสุกรไดรับการจัดการดวย
การผสมเทียม 100 เปอรเซ็นต  
 
1.5 ขอจํากัดของการวิจยั 
 
            เนื่องจากเปนเปนฟารมขนาดใหญและระบบการใหอาหารทีใ่ชมีหลายแบบ คือในโรงเรอืน
อนุบาลอาหารที่ลูกสุกรไดรับเปนอาหารชนิดอัดเม็ด เชนเดียวกับ แมสุกรอุมทองและแมระยะเลีย้ง
ลูก สวนในชวงรุนและขุนสุกรไดรับอาหารเปนแบบผงดังนัน้การเสรมิโครเมียมยีสตจึงใชวิธีตักให
กิน     (top dressing) สําหรบัการใหอาหารชนิดอัดเม็ด 
 
1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 
         1.เพิ่มทางเลือกในการเพิ่มสมรรถภาพการสืบพันธุในแมสุกรโดยการจัดการดานอาหาร 
         2.ลดความสูญเสียสุกรสาวทดแทนเพิ่มเปอรเซน็ตการคัดสุกรสาวทดแทนและเพิ่มความ

สมบูรณพันธุและสุขภาพของแมสุกรใหดีข้ึน 
        3.เพิ่มทางเลือกในการเพิ่มจํานวนลกูแรกคลอด 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

2.1 แนวเหตุผลและทฤษฎีที่สําคัญ 
 
            ความสามารถในการใหผลผลิตของแมสุกรเปนสิง่สําคัญทีท่ําใหอุตสาหกรรมการเลี้ยงสุกร
ไดรับผลกําไร ความสามารถในการใหผลผลิตของแมสุกรนั้นพิจารณาจากจํานวนลกูหยานมตอแม
ตอป แมสุกรซึ่งสามารถผลิตจํานวนลกูสุกรเกิดทัง้หมดในปริมาณที่สูงขึน้เปนปจจัยพืน้ฐานทีจ่ะ
สงผลใหจาํนวนลูกมีชวีิต  และจํานวนลกูหยานมเพิม่สูงขึ้น สําหรับการที่แมสุกรจะสามารถใหลูก
สุกรเกิดทัง้หมดมีปริมาณเพิม่ข้ึน มีหลายปจจัยเขามาเกี่ยวของซึ่งปจจัยสําคัญคือแมสุกรจะตองมี
จํานวนการตกไขสูง รังไขทํางานไดตามปกติ มีมดลูกที่มพีื้นที่มากพอทีจ่ะสามารถรองรับการฝงตวั
ของตัวออนได แมสุกรที่มีลําดับการตั้งทองสูงขึ้นจะสามารถรองรับการฝงตัวของตัวออนไดเพิ่มข้ึน 
(Dziuk,1985; Dziuk,1992) จึงมักพบวาแมสุกรที่มีลาํดบัทองสงูกวาจะใหจํานวนลูกคลอดทั้งหมด
มากกวาแมสกุรทองแรก    (Wu et al.,1987; Wu et al.,1989)  ดังนั้นการทาํใหแมสุกรสาวใหลูก
สุกรแรกคลอดสูงจะเปนการเริ่มตนใหทองตอไปมีการใหลูกแรกคลอดสูงขึ้น     
            ในปจจุบันพบวาสามารถเพิ่มความสามารถในการผลิตของแมสุกรโดยการเพิ่มขนาด
ครอก และเพิม่อัตราการเขาคลอด โดยการใชแรธาตุบางชนิดเสริมในอาหาร ตัวอยางเชน แรธาตุ
โครเมียมโดยสมมุติฐานทีว่าโครเมียมสามารถเพิ่มขนาดครอกโดนผานอิทธพิลของฮอรโมนอินซูลิน
ที่มีตอระบบสบืพันธุ (Steele et al.,1977; Lindermann et al., 1995;  Amoikon et al.,1995) 
โดยการเพิ่มการทํางานของฮอรโมนอินซูลนิ ทําใหเพิ่มจาํนวนการตกไข (Cox et al.,1987) การ
เจริญของฟอลลิเคิลในรังไขเปนไปอยางสมบูรณ  (Matamoros et al.,1990)  การเพิ่มระดับความ
เขมขนของฮอรโมนอินซูลินในระบบไหลเวยีนกระแสโลหติมีความสัมพนัธกับการเพิ่มความเขมขน
ของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนในพลาสมาในระยะลูเตียล (Clowes et al.,1994) โดยฮอรโมนโปรเจส
เตอโรนทีห่ลั่งออกมาชวงนีม้ีความสมัพนัธกับการอยูรอดของตัวออน (Pharazyn et al.,1991; 
Jindal and Foxcroft,1995)  
              Trout (1995) ตั้งสมมุติฐานวาการหลัง่ฮอรโมนโปรเจสเตอโรนจากรงัไขซึ่งเพิม่ข้ึนใน
ชวงแรกของระยะลูเตียลอาจทําใหเพิม่การหลั่งโปรตีนจากมดลูในชวงแรกของการตั้งทองได ปกติ
มดลูกของสุกรในชวงแรกของการตั้งทองตองการเวลาในการสัมผัสกบัฮอรโมนโปรเจสเตอโรนที่
ยาวนานเพื่อทาํใหเกิดการหลั่งโปรตีนจาํเพาะที่เรียกวา “histotrophs” ซึ่งเชื่อวาเปนโปรตีนที่ชวย
ทําใหตัวออนเกิดการฝงตวัทีผ่นังมดลกูได  
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             ในปจจุบันไดมีความพยายามทีจ่ะเลิกใชยาปฏิชีวนะผสมในอาหารในการกระตุนการ
เจริญเติบโตของสุกร เชนการตอตานการใชยาเหลานี้ในสหภาพยุโรป การใชโครเมียมเสริมใน
อาหารจงึไดรับการสนใจในการใชในอาหารของสุกรอนบุาลจนถึงสกุรขุนเนื่องจากพบวาสามาร
เพิ่มประสทิธิภาพในการใชอาหารและการเจริญเติบโตไดดีโดยเฉพาะการลดปริมาณไขมันในซาก
สุกรเชื่อวาในลูกสุกรหยานมมีความตองการโครเมียมในอาหารมากกวาที่มันไดรับในอาหารทีก่ิน
เขาไปโดยเฉพาะในอาหารทีไ่มมีการเติมยาปฎิชีวนะเพื่อกระตุนการเจริญเติบโต สุกรจะขับ
โครเมียมออกมาทางปสสาวะเมื่ออยูในภาวะที่รางกายเกิดความเครียดโดยเฉพาะในชวงหยานม 
                โครเมียมเปนแรธาตุปลีกยอยที่จําเปน (essential trace mineral)  ซึ่งชนิดที่พบใน
ธรรมชาติ        อยูในรูปไตรวาเลนท (trivalent form: Cr+3) เปนแรธาตุที่จาํเปนตอเมแทบอลิซมึ
ของรางกาย  สวนโครเมยีมที่อยูในรูปอนินทรียเชน โครเมียมคลอไรด (chromium chloride)  
โครเมียมออกไซด (chromium oxide) และ โครเมียม โปแทสเซียมซลัเฟต (chromium potassium 
sulphate) เปนกลุมที่ดูดซึมไดนอยเนื่องจากอยูในรูปของโครเมียมที่ไมละลาย และยังมีการ
ขัดขวางการดูดซึมเขาสูระบบกระแสโลหิตจากแรธาตุสงักะสีและสารชนิดอื่นซึง่อาจขัดขวางการ
นําไปใชอีกดวย สารที่อยูในรูปอินทรียจึงถูกนําไปใชในทางชวีภาพไดดีกวา ยกตัวอยางเชน 
โครเมียม ไตรพิโคลิเนท (chromium tripicolinate) ซึ่งใชในงานวิจัยมากที่สุด  โครเมียม นิโคติเนท 
(chromium nicotinate)   โครเมียม ไกลซีน คอมเพล็กซ (chromium glycine complexes)   
โครเมียม อะซเีตท (chromium acetate) และโครเมียมยสีต (chromium yeast)เปนตน  
            โครเมียมนัน้มีบทบาทในการเมทาบอลิซึมของคารโบไฮเดรต โดยจะเปนสวนประกอบของ
กลูโคสเทอเรอแรนทแฟคเตอร ถึงแมหนาที่โดยจาํเพาะของมนัยงัไมเปนที่ทราบดี แตเชื่อวา
โครเมียมจะเพิม่การทาํงานทางชวีภาพของฮอรโมนอินซูลนิ (biopotency of insulin) โดยทาํให
โครงสรางของฮอรโมนอินซูลินมีความอยูตวัมากขึ้น (stabilization)   
           ในการเมแทบอลิซึมของไขมันนัน้ โครเมียมจะชวยลดความเขมขนของไลโปโปรตีนไตรกลี
เซอไรดชนิดความหนาแนนนอย (low-density lipoprotein   triglyceride)  และโคเล็สเทอรอลใน
ระบบไหลเวียนกระแสเลือดลง  นอกจากนีโ้ครเมียมยังมีบทบาทในกระบวนการทางชีวภาพของ
การสรางโปรตีนโดยมีปฏิสัมพันธกับการนาํเอากรดอะมโินเขาสูเซลล (cellular amino acid 
uptake) และยังมีสวนสาํคัญในการเชื่อมใหโครงสรางของดีเอ็นเอใหสมบูรณและชวยในการ
แสดงออกของดีเอ็นเอ (DNA expression) ดวย เมื่อรางกายขาดโครเมียมจะเปนผลใหเกิดความ
ไมสมดุลยของการควบคุมระดับกลูโคสในระบบไหลเวยีนกระแสโลหิต (glucose tolerance) เพิ่ม
ปริมาณไขมันและระดับโคเล็สเทอรอลในระบบไหลเวียนกระแสโลหิตใหสูงขึ้น และทําใหรางการมี
ไขมันมากขึน้ 
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          ในประเทศไทยเริ่มมกีารศึกษานําโครเมียมมาใชในสุกรขุนเพื่อเพิ่มคุณภาพซากและเพิ่ม    
ประสิทธิภาพในการใชอาหารของสุกรขุน (เยาวมาลย และสาโรช, 2542) ซึ่งพบวาชวยเพิ่ม
พื้นที่หนาตัดเนื้อสัน เปอรเซ็นตเนื้อแดง และลดความหนาของไขมนัใตหนังที่บริเวณสันหลังของ
สุกร แตการศึกษาถงึประสทิธิภาพของโครเมียมตอระบบสืบพันธุของแมสุกรยังมีไมมากนักและไม
พบวามีการรายงานการทดลองในระบบสืบพันธุในประเทศไทย การทดลองนี้ใชโครเมียมในรูป
โครเมียมยีสตซึ่งมีโครงสรางทางเคมีแบบเดียวกนักับโครเมียมพิโคลิเนตและโครเมียมยีสตเปน
โครเมียมที่อยูในรูปของสารอินทรีย (Underwood,1977) 
 
2.2 การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 
          โครเมียมเปนแรธาตทุีส่ําคัญอยางหนึ่ง ซึ่งมีความสําคัญตอสัตวและพืชโดยมหีนาที่สําคัญใน
การชวยกระบวนการนาํเขาของกลูโคสเขาสูเซลลไดดีข้ึนและชวยในการเผาผลาญคารโบไฮเดรต ไขมัน 
และสรางกรดอะมิโนในเซลล  โครเมียมที่เปนประโยชนตอรางกายจะอยูในรูปไตรวาเลนทโครเมียม 
(Cr+3)  ซึ่งพบวา บริวเวอรยสีต (brewer's yeast) เปนแหลงของโครเมยีมในธรรมชาติมากที่สุด 
โครเมียมเปน กลูโคสเทอเรอแรนทแฟคเตอร มีบทบาทสาํคัญในการควบคุมการเคลื่อนยายน้าํตาลใน
ระบบไหลเวียนกระแสโลหิต ซึ่งชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของฮอรโมนอินซูลินในการใชน้าํตาล
กลูโคส  โดยชวยทาํใหปริมาณน้ําตาลในระบบไหลเวยีนกระแสโลหิตลดลงหรือเปนการเพิ่มการ
เคลื่อนที่ของน้าํตาลเขาสูเซลล (Steele et al., 1977)  โดยมีกลไกการทาํงานชวยทําใหเกิดการ
ปฏิสัมพันธกันไดดีระหวางฮอรโมนอินซูลินและตัวรับฮอรโมนอินซูลนิที่ผนังเซลล(insulin-insulin 
receptor interaction)  ทําใหฮอรโมนอินซลูินทาํหนาทีท่างชวีภาพไดดข้ึีน  

 
2.2.1 บทบาทของโครเมยีมในอาหารของสัตว 

 
           โครเมียมไดรับการยอมรับวาเปนสารอาหารที่จาํเปนสําหรับทัง้มนุษยและสัตวมาเปนเวลา
ประมาณ 40 ปที่ผานมา โครเมียมสวนใหญที่ปรากฎในธรรมชาติจะอยูในรูปไตรวาเลนท (Cr+3) มี
คุณสมบัติตอตานกระบวนการออกซิเดชัน่ในการทดลองในสัตว (Tezuka et al.,1991) และยงั
พบวาโครเมียมเปนตัวกระตุนใหการทาํงานของของเอน็ไซมเกิดขึ้นและทําใหเกิดการอยูตัวของ
โปรตีนและกรดนิวคลีอิก (Borel and Anderson,1984) บทบาทหลักของโครเมียมคือการเพิม่
ประสิทธิภาพการทาํงานของฮอรโมนอนิซลูิน โดยโครเมียมจะแสดงบทบาทผาน ออกาโนเมทาลิก
โมเลกุล (organometallic molecule) ดังแสดงในรูปที ่ 1 ที่เรียกวา กลูโคสเทอเรอแรนทแฟคเตอร  
Schwarz และ Mertz (1957,1959) สามารถแยก GTF จากไตของสุกรไดในป ค.ศ.1957 และ
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จากบรูเออรยสีต ในป ค.ศ. 1959 ซึ่งเชือ่วาประกอบดวย โครเมียม นิโคตินิคแอซิด (nicotinic 
acid) กลูตามิคแอซิด (glutamic acid) ไกลซีน (glycine) ซีสเตอิน  (cysteine) (Toepfer et 
al.,1977) ถาไมมีโครเมียมทีแ่กนของ GTF แลวมันจะไมสามารถทําหนาที่ได โครเมียมทีพ่บในสัตว
ทั้งหมดพบวามีใน กลูโคสเทอเรอแรนทแฟคเตอร 
           Mertz (1969) ไดสรุปบทบาทของโครเมียมในรางกายไววา 
                 1.   โครเมียมมีฤทธิ์กระตุนการทํางานของเอนไซมในเซลล เชน กระตุนเอน็ไซมซัคนิค- 
ไซโตโครม ซี ดีไฮโดรจีเนส (Succinic-cytochrome C dehydrogenase) ทําใหเซลลมีการใช
ออกซิเจนในการผลิตพลังงานเพิม่ข้ึน และกระตุนเอนไซมฟอสโฟกลูโคมิวเตส 
(Phosphoglucomutase) เกี่ยวกบัการใชน้ําตาลกลูโคสในเซลล ซึ่งเอนไซมเหลานี้ตางเกีย่วของ
กับกระบวณการเปลี่ยนแปลงที่สาํคัญภายในเซลลเพื่อใหเซลลตาง ๆ สามารถทํางานไดตามปกต ิ
                 2.   เปนสวนประกอบของกลูโคสเทอเรอแรนทแฟคเตอร ชวยใหระดับกลโูคสในระบบ
ไหลเวียนกระแสโลหิตลดลง โดยทาํปฏิกิริยารวมกับฮอรโมนอนิซูลิน และมีผลตอสวนประกอบของ
เลือด ทําใหระดับโคเล็สเทอรอลและไขมันไตรกลีเซอไรดลดลง 
                   3.    เมื่อเสริมโครเมียมในหนสูามารถลดอตัราการตายซึง่เปนไปไดวาโครเมียมมีผล
ตอการรอดและการใชพลงังานของสัตว ดังนัน้จึงมีการศึกษาผลของโครเมียมตอความเครียด และ
การทาํงานของระบบภูมิคุมกันและสมรรถภาพการผลิตเพื่อเพิ่มประสทิธิภาพในการผลิตสัตว     
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รูปที่ 1  แสดงโครงสรางทางเคมีของสารกลูโคสเทอเรอแรนทแฟคเตอร (glucose telerance factor    
; GTF) (Steele et al.,1977) 
 
 

 
 
 
          2.2.2 การดูดซึม การขนสง และปริมาณของโครเมียมในเนื้อเยื่อ 
 
          โครเมียมจะถูกดูดซึมไดแหงแรกที่ลาํไสเล็ก ตําแหนงที่ดูดซึมไดดีที่สุดในหนทูดลองคือลําไส
เล็กสวนกลาง (jejunum) และดูดซึมไดนอยมากในสําไสเล็กสวนตนและสวนทาย(duodenum 
and ileum)  สวนโครเมยีมที่อยูในรูปของสารอนินทรียเชน โครเมียมคลอไรด (CrCl3) และ โครมิก
ออกไซด  (chromic oxide ;  Cr2O3) การดูดซึมไมคอยดีนัก การดูดซึมโครเมียมจะดูดซึมได
โดยประมาณ 0.5 เปอรเซ็นต (Chen et al.,1973) ประสิทธิภาพการดูดซึมจะมีความสัมพนัธ
เปนไปในทางตรงกันขามกบัปริมาณของโครเมียมที่ไดรับเขาสูรางกายโดยหากไดรับโครเมียมเขาสู
ในรางกายมากเกินไปทําใหความสามารถในการดูดซึมเขาระบบไหลเวียนกระแสโลหิตลดลง  
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           Anderson (1987) รายงานวาประมาณ 2 เปอรเซ็นตของโครเมียมในอาหารที่ไดรับจะถูก
ดูดซึมได สวนในมนษุยไดรับประมาณ 10 ไมโครกรัมตอวันแตการดูดซึมจะลดลงเปน 0.5 
เปอรเซ็นต เมือ่ไดรับโครเมียมมากวา 40 ไมโครกรัมตอวนั แต Doisy และคณะ (1976) รายงานวา
ในผูปวยโรคเบาหวานชนิดขาดฮอรโมนอนิซูลินจะดูดซมึโครเมียมไดมากกวาปกตสิองถึงสีเ่ทา  
          โครเมียมที่พบสวนมากในธรรมชาตจิะอยูในรูปของไตรวาเลนท แตอยางไรก็ตามโครเมยีมที่
สามารถผลิตไดเชน K2CrO7 K2CrO และ Na2CrO4 จะอยูในรูป เฮกซาวาเรนท (hexavalent; Cr+6) 
ซึ่งเปนรูปที่ละลายไดมากกวารูปไตรวาเลนท เมื่อเขาไปถึงลําไสเลก็จะดูดซึมไดมากกวาสามถึงหา
เทา (Anderson, 1987) แตอยางไรก็ตามหากไดรับโครเมียมรูปเฮกซาวาเรนทโดยการกนิจะ
เปลี่ยนรูปไปเปนรูปไตรวาเลนทกอนที่จะถึงบริเวณที่มกีารดูดซึมในลําไสเล็ก (Doisy et al.,1976) 
           สาเหตทุี่ทาํใหการนาํโครเมียมในรปูไตรวาเลนทที่ไดจากแหลงสารอนินทรียถกูนําไปใชได
ต่ําบางทีอาจเนื่องมากจากการที่โครเมยีมเกิดการสรางโครมิกออกไซด (chromic oxide) จากการ
จับกับสารอาหารบางอยางในสวนประกอบอื่นในสูตรอาหารเชน ไฟเตท (phytate) หรือเกิดการ
รบกวนจากแรธาตุตัวอื่นที่อยูในรูปไอออนนิก (ionic form) เชน สังกะส ี เหล็ก และวานาเดียม 
(Borel and Anderson, 1984) หรือ จากการเปลี่ยนรปูไปสูรูปที่สามารถละลายไดอยางชาหรือไม
เกิดการเปลี่ยนแปลงเลย (Ranhotra and Gelroth, 1986) หรือ เกิดจากภาวะมปีริมาณของ กรดนิ
โคตินิกในปริมาณต่ํา (Urberg and Gemel, 1987) จากที่กลาวมาขางตนอาจกลาวไดวาปริมาณ
ของโครเมียมในอาหารซึง่ไดรับเขาสูรางกายทั้งหมดถึงแมจะไดรับในปริมาณที่มากแตอาจมี
บางสวนเทานัน้ทีถู่กนําไปใชไดเนื่องจากประสิทธิภาพในการแตกตัวและถูกดูดซึมไปใชไดใน
รางกาย โครเมียมซึง่มีโครงสรางทีซ่ับซอนเมื่อรวมตัวกบัสารอินทรียจะมีสวนสาํคัญในการนําไปใช
ไดในรางกายเชนการรวมตัวกับนิโคตินิคหรือพิโคลิเนตจะทําใหการถูกดูดซึมเขารางกายไดดีข้ึน    
แตสารพวก EDTA และซิเตรทซึ่งเปน    สารอนินทรียไมสามารถเพิ่มการดูดซึมของโครเมียมในหนู
ทดลองได (Chen et al.,1973)  โครเมียมที่สามารถนําไปใชไดงายจะไดจากการสังเคราะหเชน 
โครเมียมนโิคติเนต (CrNic) โครเมียมพิโคลิเนต (CrPic) 
          Olin และคณะ (1994)รายงานวาหนทูี่ใชในการทดลองดูดซึมโครเมียมภายในชวง 12 ชั่วโมง
หลังจากกนิเขาไปซึ่งโครเมียมที่อยูในรูป CrNic สามารถดูดซึมไดมากที่สุดและโครเมียมในรูป CrCl3
ถูกดูดซึมไดนอยที่สุด ในขณะที ่CrPic มีการดูดซึมไดในระดับปานกลาง Anderson และคณะ 
(1996b) ไดทําการวัดเปรียบเทียบความสามารถในการดูดซึมโครเมียม ทั้งที่อยูในรูปอินทรียและอนิ
นทรีย 9 ชนิดโดยวัดการดูดซึมโครเมียมเขาสูเนื้อเยื่อของหนูทดลองที่ไดรับโครเมียมในระดับตาง ๆ 
ทางอาหาร พบวาการดูดซึมเขาสูเนื้อเยื่อของโครเมียมขึน้อยูกับรูปแบบของโครเมียมที่ไดรับ โครเมียม
ตอไปนี้ซึ่งสามารถเขาไปในเนื้อเยื่อไดมากที่สุด ไดแก โครเมียม ไดไนโคตินิคแอซิด (dinicotinic acid) 
ไดไกลซีน (diglycine) ซีสเตอีน (cysteine) กลูตามิคแอซิด (glutamic acid) โครเมียมพิโคลิเนท 
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โครเมียมอะซีเตท โครเมียมโปรแทสเซียมซลัเฟต และโครงสรางแบบซับซอนของโครเมียมกับไกลซนี 
และยังสรุปไดวาโครเมียมในรูปโครเมียมคลอไรดดูดซึมไดต่ําที่สุดและพบวาการเลีย้งสัตวในคอกทีท่ํา
ดวยเหลก็ไรสนิม (stainless steel) ไมมีผลตอความเขมขนของโครเมยีมในเนื้อเยื่อสัตว โดยธรรมชาติ
แลวการทีโ่ครเมียมรวมตวักบัสารอ่ืนในธรรมชาติก็เพื่อเปนประโยชนตอการทํางานของมันในทาง
ชีววทิยานัน่เอง (biologic availability) ตัวอยางเชนการทดลองในหนพูบวาสามารถดูดซึมโครเมียม
จากบรูเออรยสีตได 10 -25 เปอรเซ็นต (Underwood,1977) แหลงโครเมียมในธรรมชาติ
นอกเหนือจากบรูเออรยีสตก็มีเชน ชอคโกแลตดํา (dark chocolate) พริกไทยดาํ (black pepper) 
และในเนื้อที่ผานกระบวนการบางชนิด (Hunt and Stoecker,1996) 
            เมื่อโครเมียมถูกดูดซึมเขาไปในรางกายแลวโครเมียมจะมีระดับความเขมขนในพลาสมา 
0.01 ถึง 0.3 ไมโครกรัมตอลิตร (Anderson,1987) ซึ่งระดับความเขมขนของโครเมียมในพลาสมา
นี้มีคาต่ํากวาที่รายงานกอนป ค.ศ. 1980 มาก เนื่องจากปจจุบันสามารถตรวจวัดปริมาณโครเมียม
ไดละเอียดยิ่งขึ้นโดยการใช graphite furnace เชื่อมกับ atomic absorbtion spectrometry 
(Mertz,1993a) จากการรายงานของ Mertz (1993a) การตรวจวัดความเขมขนของซีร่ัมในระดับตํ่า 
ตองการการควบคุมการปนเปอนที่เขมงวด โดยทาํการเตรียมตัวอยางสงตรวจและวิเคราะหใน
หองทดลองทีม่ีความสะอาดมากเปนพิเศษ (ultraclean experimental rooms)  และควบคุมความ
คงที่ของคุณภาพโดยใชวัตถคุวบคุมคุณภาพที่มีมาตรฐาน ความเขมขนของโครเมยีมในพลาสมา
จะมีปริมาณต่าํกวาปกติเมื่อรางกายอยูในสภาวะติดเชื้อ และเมื่อไดรับกลูโคสมากๆ (Borel and 
Anderson,1984) 
           โครเมียมในกระแสโลหิตจะจับกับสวนของ β-globulin ในพลาสมา และเคลื่อนยายผาน
เขาไปในเนื้อเยื่อเพื่อจับกบั transferin และเปนไปไดที่จะไปเปนสวนประกอบใน GTF (Prasad, 
1978) ดังนัน้จึงเหน็ไดวาโครเมียมมีผลตอการเคลื่อนยายเหล็กในซีร่ัม  Ani และ Moshtaghie 
(1992)  ไดแสดงใหเห็นวาการฉีด CrCl3 เขาไปในชองทอง (intraperitoneal injection) หนทูดลอง 
สามารถลดปรมิาณเหลก็ (ferritin) ในซีร่ัม  และความสามารถในการจับกับเหล็กไดอยางชัดเจน  
และในสภาวะที่มีโครเมียมปริมาณเขมขนมาก พบวาโครเมียมจะจับกับโปรตีนชนดิอื่น ๆ ใน
พลาสมา (Prasad,1978) 
            หลังจากการใหโครเมียมเขาไปในรางกายเพียงสองถึงสามวัน รางกายจะสามารถขบั
โครเมียมออกจากพลาสมาไปไดหมด (Anderson,1987) แตอยางไรกต็ามการกาํจัดโครเมียมออก
จากรางกายทัง้หมดในหนทูดลองจะใชเวลาคอนขางชามาก ในเนื้อเยื่อบางชนิดเชนกระดูก ลูก
อัณฑะ และทออิพิไดมีส จะสามารถเก็บโครเมียมไวในเนื้อเยื่อไดนานกวาเนื้อเยื่อของหัวใจ ปอด 
ตับออนหรือเนือ้เยื่อสมอง ซึ่งไมเหมือนแรธาตุบางชนิด เชน แคลเซียม หรือแมกนีเซียม  พบวา
โครเมียมจะไมมีการรักษาสมดุลยของแรธาตุในเนื้อเยือ่เหมือนในแรธาตุอ่ืน ความเขมของ
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โครเมียมในพลาสมาไมไดเปนตัวบอกถึงปริมาณของโครเมียมที่สะสมในรางกายไดดีนัก ปริมาณ
ความเขมขนโครเมียมในรางกายทัง้หมดจะลดลงตามอาย ุ ซึ่งสะทอนถงึความสามารถในการนํา
โครเมียมเขาสูเนื้อเยื่อลดลง ในการทดลองทางเภสชัวิทยาพบวาหนทูดลองที่มอีายุแกกวาจะมี
ความสามารถในการรักษาความเขมขนของโครเมียมในเนื้อเยื่อไดต่ํากวาหนทูี่ยงัหนุมกวา ซึ่งยังไม
ทราบวากลไกแนชัดในการนาํโครเมียมเขาเซลล 
           โครเมียมทีถู่กดูดซึมเขาสูรางกายจะถูกขับออกทางปสสาวะเปนหลกั มีบางสวนซึง่นอย
มากจะออกไปในทางเสนผม ลมหายใจ และน้ําด ี การขับออกทางปสสาวะตลอด 24 ชั่วโมงอยู
ประมาณ 0.22 ไมโครกรัมตอวัน (Borel and Anderson, 1984) ซึ่งเปนคาที่คอนขางคงที่และมี
ความสัมพันธกับอัตราการดดูซึมเขารางกายที่คอนขางต่ํา(ประมาณ 0.5 เปอรเซ็นต)  และอัตรา
การกินโครเมยีมตอวันที่ต่ําดวย ประมาณ 62-85 ไมโครกรัมตอวนั การกําจัดโครเมียมออกทาง
ปสสาวะจะพบวาสงูขึ้นในผูปวยทีม่ีสุขภาพดีที่ไดรับกลูโคสเขาไปในรางกายโดยการกินและสงูกวา
ในผูปวยที่เปนโรคเบาหวาน      (Borel and Anderson, 1984) การออกกําลงักายและภาวะที่
รางกายเกิดความเครียดกเ็ปนเหตุใหการขับโครเมียมออกทางปสสาวะเพิ่มข้ึน Anderson (1988) 
รายงานวาในผูชายที่โตเต็มวัยเมื่อวิ่งเปนระยะทาง 6 ไมล จะเปนผลใหการกาํจัดโครเมียมออกทาง
ปสสาวะเพิ่มข้ึนถึงหาเทาหลงัจากวิง่ไปแลวสองชัว่โมงและพบวาการขับโครเมียมออกทางปสสาวะ
ในวนัทีท่ําการวิ่งจะมากเปนสองเทาของวนัถัดไปที่ไมไดวิ่งในผูปวยที่ไดรับการบาดเจ็บก็มักพบวา
มีการขับโครเมียมออกทางปสสาวะมากกวามนษุยปกติถึงสองเทา ดังนั้นปริมาณของโครเมยีมที่
ขับออกมาทางปสสาวะจงึไมใชเปนตัวชี้วาปริมาณของโครเมียมที่ไดรับทางอาหารเปนเทาใด 
 
          2.2.3 โครเมียม และเมแทบอลซึิม 
 
         โครเมียมสงเสริมการทํางานของฮอรโมนอินซูลินโดยผานทางกลูโคสทอเรอแรนซแฟคเตอร 
(Mertz,1993b) และไดพยายามอธิบายการทาํงานโดย Mertz และคณะ (1974) ไดกลาววา
โครเมียมจะสรางโครงสรางที่มีลักษณะซบัซอนกับฮอรโมนอินซูลินและตัวรับฮอรโมนอินซูลนิเพื่อ
อํานวยความสะดวกตอการตอบสนองตอฮอรโมนอินซูลนิของเนื้อเยื่อที่ไวตอฮอรโมนอินซูลนิ 
Anderson และคณะ (1990) ไดแสดงใหเหน็วาการที่ไดรับโครเมียมเขารางกายในปรมิาณที่ต่าํกวา
ที่รางกายตองการจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในทางทีก่อใหเกิดความเสียหายตอสภาวะของกลูโคส 
ฮอรโมนอินซูลิน และกลูคากอนในรางกายโดยพบความบกพรองของสมดุลยของกลูโคส ผลของ
การวิจยัของGovindaraju และคณะ (1989) ไมไดสนับสนนุหลักการที่วาไตรวาเลนท  (Cr+3 ) 
ควบคุมฮอรโมนอินซูลิน และตัวรับของฮอรโมนอนิซูลินผานพันธะระหวางโลหะกบัซัลเฟอร 
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(metal-sulfur bonding) ชี้วาโครเมยีมชวยในการคงสภาพของโครงสรางฮอรโมนอินซูลินและทํา
ใหฮอรโมนนี้สามารถทํางานไดโดยปกติ  
          จากหลาย ๆ การทดลองในมนุษย หนทูดลอง และในสัตวชนิดอ่ืน ๆ Anderson (1994) ได
สรุปอาการตางๆ ที่เกิดจากการขาดแคลนโครเมียมเพื่อเปนการยนืยนัวาโครเมยีมเปนแรธาตุที่
จําเปนขอบงชีอ่ื้นๆกลาววาโครเมียมมีความจําเปนในอาหารของสัตวเศรษฐกิจ เนื่องจากยงัไมมี
การวัดสภาวะของโครเมียมในรางกายไดอยางแมนยาํ ดังนัน้ ความตองการโครเมยีมสําหรับแตละ
วันในสัตวตาง ๆ รวมทั้งมนุษยจึงกําหนดไดยาก การวัดอยางหนึง่ทีพ่อจะวัดไดวามีโครเมยีม
เพียงพอตอความตองการโดยเมื่อเสริมโครเมียมในอาหารแลวพบวาทาํใหสมดุลยของกลูโคสใน
รางกายดีข้ึน ปริมาณของโครเมียมที่มนษุยควรไดรับทางอาหารแตละวันควรอยูในระหวาง 50 ถึง 
200 ไมโครกรัมตอวัน (National Research Council, 1989)  

 
2.2.3.1 ผลของโครเมียมตอกระบวนการเมแทบอลิซึมคารโบไฮเดรต 

 
          รายงานแรกที่กลาววาโครเมียมมีสวนในกระบวนการเมแทบอลซิึมของคารโบไฮเดรตเปน
รายงานของ Schwarz และ Mertz (1957)  พวกเขาพบวา GTF ซึ่งมีสวนประกอบเปนโครเมียม  
จะขาดแคลนในสัตวที่สมดุลยของกลูโคสเสียไปและเมื่อเสริมโครเมียมในอาหารแกสัตวเหลานี้จะ
ทําให      สมดุลยของกลูโคสเขาสูภาวะปกติ (Schwarz and Mertz, 1959) ถึงแมวา GTF จะ
ประกอบไปดวย    นิโคตินิกแอซิด  ไกลซีน กลูตามิกแอซิด และ ซีสเตอีน รวมทั้งโครเมียม พบวา
โครงสรางที่ไดจากการสงัเคราะหมีคุณสมบัติในการสงเสริมการทาํงานของฮอรโมนอินซูลินไดนอย
กวาสารที่สะกดัจากธรรมชาติอยางชัดเจน (Anderson et al., 1978) แตโครงสรางซึง่เพิม่
ประสิทธิภาพการทาํงานของฮอรโมนอนิซลิูนที่สกัดจากธรรมชาติก็ยากที่จะทราบปริมาณที่แนนอน
ได การไดรับกลูโคสเขาสูรางกาย กลูโคสที่ใชในกระบวนการสรางไขมัน การออกซเิดชั่นกลูโคสให
เปนคารบอนไดออกไซด และกระบวนการโครเมียมออกไปจะทาํใหสารที่ไดจากการเมแทบอลิซึม
ของกลูโคสลดลงอยางเห็นไดชัดการเสริมโครเมียมในอาหารใหมนุษยไขที่มีปญหาความผิดปกติ
ของเมแทบอลซิึมของคารโบไฮเดรตเชน โรคเบาหวานสามารถกลับคืนสูภาวะปกติได
 (Jeejeebhoy et al., 1977) จากขอดีทีพ่บนี้สมาคมการแพทยของอเมริกาจงึกําหนดให
รางกายควรไดรับโครเมียมในรูป ไตรวาเลนท (Cr+3 ) ในขนาด 10 ถึง 15 ไมโครกรัมทุกวนัเพื่อ
ทดแทนการสญูเสียโครเมียมออกจากรางกายในแตละวนั  



 13

         Anderson (1987) ไดอางวามหีลายกรณีศึกษาในมนษุยทีพ่บวาสมดุลยของกลูโคสและ  
การเมตาลอลซิึมของกลูโคสดีข้ึน เมื่อไดรับการเสริมดวยโครเมียม มากไปกวานั้นการเสรมิ
โครเมียมในอาหาร  (200 หรือ 1000 ไมโครกรัมตอวนั) มีผลดีตอปริมาณโคเล็สเทอรอล ไกลโค
ไซเลสฮีโมโกบนิ กลูโคส และปริมาณฮอรโมนอินซูลินในกระแสเลือดของผูปวยโรคเบาหวานชนิด
ตองการฮอรโมนอินซูลิน (Anderson et al., 1996a) 
 
 2.2.3.2 ผลของโครเมียมตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของไขมนั 
 
           หลายงานทดลองทีย่ืนยนัวาโครเมียมมีความจาํเปนตอการเมตาลอลิซึมของไขมันตามปกติ 
ตัวอยางเชนในหนูทดลองและกระตายที่ไดรับโครเมียมในปริมาณต่ํา ๆ จะมีโคเล็สเทอรอลใน
ระบบไหลเวียนกระแสโลหิตเขมขนมากกวา และมีการสรางไขมันในหลอดเลือดและเกาะตามผนงั
หลอดเลือดแดงมากกวาปกติ (Abraham et al., 1982a,b) การเสริมโครเมียมในอาหารทาํใหลด
ความเขมขนของโคเล็สเทอรอลลง Newman และคณะ (1978) รายงานวามนุษยปวยที่ตาย
เนื่องจากโรคของหลอดเลือดโคโรนารีจะมคีวามเขมขนของโครเมียมในหลอดเลือดแดงต่ํากวาใน
เนื้อเยื่ออ่ืน มีรายงานในมนษุยวาเมื่อมกีารเสริมโครเมียมในอาหารเขาไปพบวาทาํใหสามารถเพิ่ม 
high-density lipoprotein (HDL)  cholesterol (Anderson, 1995; Riales and Albrink,  1981) 
และลดปริมาณโคเล็สเทอรอลทั้งหมดลง ลด low-density lipoprotein (LDL) cholesterol และ 
ไตรเอซีลกลีเซอรอล (Anderson, 1995; Lefavi et al., 1993) Anderson (1987) ชี้ใหเหน็วาผล
ของการเสริมโครเมียมในในอาหารตอปริมาณของไขมันในระบบไหลเวยีนกระแสโลหติไมคงที่
เสมอไป โดยพบวาผลของโครเมียมตอไขมันมักจะขึ้นอยูกับผลของโครเมียมตอเมแทบอลิซึมของ
กลูโคส (Lefavi et al., 1993) ปริมาณไขมันในระบบไหลเวยีนกระแสโลหิตซึ่งประกอบดวยโคเลส็
เทอรอลที่มีความเขมขนมากและไตรเอซิลกลีเซอรอลซึ่งจะลดลงอยางมากเมื่อมีการเสริมโครเมียม
ในอาหาร 
 
               2.2.3.3 ผลของโครเมียมตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของโปรตีน 
          เนื่องจากบทบาทของฮอรโมนอนิซลูินตอการนํากรดอมีโนเขาสูเนื้อเยื่อในสัตว จึงคาดวา
โครเมียมจะมสีวนในกระบวนการสรางโปรตีน Roginski และ Mertz (1969) รายงานวาการเสริม
โครเมียมในอาหารเพิ่มการทํางานรวมกันของกรดอะมีโนในโปรตนีของหวัใจ (heart proteins) 
และเพิ่มการนาํกรดอะมีโนเขาสูเนื้อเยื่อ 
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          2.2.3.4 ผลของโครเมียมตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของกรดนิวคลอิีก 
          โครเมียมในรูปของไตรวาเลนทเกีย่วของกับการแสดงออกทางพันธกุรรมของสัตวการจับ
กับกรดนิวคลอิีกของโครเมยีมจะจับแนนกวาอิออนของโลหะชนิดอื่น (Okada et al.,1982) 
โครเมียมชวยปองกันกรดไรโบนิวคลีอิก (RNA) จากการถูกทําลายเนื่องจากความรอน และยัง
พบวาโครเมียมทําใหความเขมขนของกรดนิวคลีอิกในเซลลเพิ่มมากขึน้ พบวาในหนูทดลอง
โครเมียมทาํใหการสงัเคราะห RNA เพิ่มข้ึน (Okada et al.,1982) 
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       2.2.4 จุดประสงคในการนาํโครเมยีมไปใชในการเลีย้งสุกร  
  
        ประโยชนของการใชโครเมียมในสุกร  
                    1. สามารถนาํไปใชในการเสริมสรางระบบภูมิคุมกันและลดความเครยีดในสุกรที่อยู
ในระหวางอุมทอง ระหวางการเลี้ยงลกูและในลูกสุกรอนบุาลที่ไดรับความเครียดจากการหยานม  
                    2. ใชในสุกรขุนโดยเนื่องจากโครเมียมมีคณุสมบัติในการปรับคุณภาพซากในสกุรขุน 
ลดปริมาณการสะสมไขมันในกลามเนื้อและทําใหปริมาณเนื้อแดงในกลามเนื้อสันหลังเพิ่มข้ึน  
                    3. ใชในกลุมสุกรเพศเมียเพื่อชวยเพิ่มความสมบูรณพนัธุและทําใหแมสุกรไดลูกมาก
ขึ้น โดยการเพิม่ขนาดครอกและเพิ่มอัตราการเขาคลอดในแมสุกร 
 
         2.2.4.1 โครเมียมตอระบบภูมิคุมกันรางกายและความเครียด 
 
 สภาวะของโครเมียมในรางกายของสัตวมกัมีอิทธพิลมาจากสภาพทางสรีรวิทยาของ
รางกาย สภาพทางพยาธิวทิยาของรางกาย และโรคที่เกี่ยวกบัสารอาหาร ตัวอยางซึ่งมีผลตอภาวะ
ของโครเมียม เชน ในมนุษยการออกกาํลังกาย (Anderson et al., 1982) และการไดรับบาดเจ็บ 
(Borel and Anderson, 1984) ทําใหเพิ่มปริมาณโครเมียมที่ออกมากับปสสาวะซึ่งอาจเปนการ
นําไปสูการขาดแคลนโครเมียมในที่สุดอาการขาดโครเมยีมมักพบวาอาการมกัมีความรุนแรง
เพิ่มข้ึนเมื่ออยูในภาวะที่ไดรับอาหารที่มีโปรตีนต่ํา การออกกําลงักาย การสูญเสียเลอืด และมีการ
ติดเชื้อ (Mertz and Roginski,1969) 
 Zhang และคณะ (1998) กลาววาการที่สุกรไดรับความเครียดจากความรอนจะทําให
ความเขมขนของโครเมียมในพลาสมาและระดับฮอรโมนคอรติซอลในพลาสมาเพิม่ข้ึนสูง และ
ความเขมขนของฮอรโมนอนิซูลินในพลาสมาลดลง เมื่อรางกายไดรับความเครียดความสามารถใน
การทาํงานของฮอรโมนอนิซลูินลดลงและมีการขับโครเมียมออกมาเพิ่มข้ึนซึง่เปนเหตุใหเซลลขาด
แคลนโครเมียม 
 เมื่อรางกายอยูในภาวะเครียดจะเปนการเพิ่มความตองการโครเมียมในอาหาร  ในมนุษย
การออกกาํลังกายอยางหนกั นําไปสูการสูญเสียโครเมยีมเพิม่ข้ึน  (Anderson et al., 1982) เมื่อ
รางกายปลอยโครเมียมออกมาจากแหลงเก็บแลว จะไมถูกนาํกลับไปเก็บไวเหมือนเดิมแตจะถูกขับ
ออกจากรางกายอยางรวดเรว็ที่ไตโดยทางปสสาวะ ในปสสาวะของมนษุยที่ออกกําลงักายเสมอจะ
มีการขับโครเมียมออกมาในปริมาณที่ต่ํากวามนษุยทีน่ัง่เฉย ๆ ซึ่งเปนไปไดวารางกายอยูในภาวะมี
โครเมียมต่ํา และในวนัที่มกีารออกกาํลังกายรางกายจะขับโครเมียมออกมามากกวาวนัที่ไมไดออก
กําลังกาย (Anderson,1988) การไดรับบาดเจ็บก็เปนสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหการขับโครเมียมเพิม่ข้ึน 
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และความเขมขนของโครเมยีมในซีร่ัมจะลดลงหลงัจากมีการติดเชื้อและมีการไดรับกลูโคสเขา
รางกาย (Kegley et al., 1996)  
 ชวงเวลาการอุมทองเปนเวลาที่รางกายเตม็ไปดวยความเครียดของระบบเมทาบอลิซึม ใน
ผูหญิงที่มีอาการโรคเบาหวานการไดรับอาหารเสริมที่มีโครเมียมจะทําใหรางกายสามารถทนตอ
ภาวะมนี้ําตาลสูง และลดอาการมีฮอรโมนอินซูลนิในระบบหมนุเวยีนสูงได (Jovonovic, 1998 อาง
โดย Kegley et al., 1996) ดังนัน้ในแมสกุรอุมทองในระบบการผลิตสุกรสมัยใหมดูเหมือนจะเปน
กลุมที่ไวตอการขาดแคลนโครเมียม  
 นอกจากนี้ในการศึกษาในสตัวชนิดอื่นในการเพิม่ประสทิธิภาพการผลิต Burton (1995) 
ชี้ใหเหน็วาการเสริมโครเมียมในอาหารใหแกลูกโคที่ไดรับความเครียดจากการขนสง แมโคที่กาํลงั
ใหน้าํนม หรืออยูในชวงกอนและหลงัคลอดลูกทําใหเพิม่การผลิตน้าํนม ปรับสภาพรางกาย และ
ระบบภูมิคุมกนัใหดีขึ้น  Li และคณะ (1999) ทําการทดลองในแมโคจํานวน 108 ตัว โดยแบงเปน
กลุมที่ไดรับการเสริมโครเมยีมในอาหารในรูป โครมิลไพริดีนคารบอกซีเลต (chromyl pyridine 
carboxylate) ในขนาด 300 นาโนกรัมตอกิโลกรัมและกลุมที่ไมไดรับการเสริมโครเมยีม พบวากลุม
ที่ไดรับโครเมียมมีความสามารถในการเพิ่มผลผลิตน้าํนมมากกวากลุมที่ไมไดรับกวา        16.1 
เปอรเซ็นต ในขณะที่สวนประกอบของน้าํนมทัง้สองกลุมไมแตกตางกนั พบวาการเสริมโครเมียมใน
อาหารแกแมโคชวยเพิม่ปริมาณผลผลิตน้ํานมได 
 ในการศึกษาการเสริมโครเมยีมเพื่อเพิ่มประสิทธิภายในการผลิตโดยลดความเครียดในไก 
Sands และ Smith (1999) ทดลองแบงเปนกลุมที่เลี้ยงในภาวะอุณหภูมิสูงเปรียบเทียบกบักลุมที่
เลี้ยงในอุณหภูมิปกติและใหไดรับโครเมียมเสริมในอาหารในรูปโครเมียมพโิคลิเนต ขนาด 200 
หรือ 400 ไมโครกรัมตอกิโลกรัมเทยีบกบักลุมควบคุมพบวากลุมที่ไดรับโครเมียมเสริมในอาหาร
สามารถทนตอความเครียดจากความรอนไดและมีประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและการใชอาหาร
ดีขึ้น    เนื่องจากความเครียดจากความรอนมีสวนสําคัญในการลดการกินอาหาร ลดการเพิ่ม
น้ําหนกั ลดประสิทธิภาพการแลกเนื้อ ขัดขวางการพัฒนาการตามปกติของอวัยวะน้าํเหลอืง 
(lymphoid organs) และทําใหความสามารถในการตอสูของระบบภูมิคุมกันเสยีหาย ยังพบวา
ความเขมขนของฮอรโมนอนิซูลินในซีร่ัม กรดยูริค และไตรกลีเซอไรดต่ําลง แตระดับกลูโคสและ
โคเลสเตอรอลเพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญเนื่องจากอุณหภูมทิี่เพิม่ข้ึน Gue และ Liu (1997) ไดศึกษา
ผลของโครเมียมยีสตตอการเลี้ยงไกในสภาวะที่อุณหภูมสิูงโดยศึกษาในไกเนื้อที่มีอายุจาก 4 ถึง 6 
สัปดาห  
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การทดลองสงัเกตในไกที่ไดรับความเครียดจากความรอนโดยสังเกต พบวากลุมที่ไดรับโครเมียม
ยีสตเสริมในอาหารมีการเจรญิเติบโตที่เร็วกวา การใชอาหารดีกวา น้าํหนักของตอมไทมัส และ
ตอมเบอรซามากกวา ระดับไตเตอรของแอนตี้-บีเอสเอ สูงกวา (anti-BSA antibody titres) 
อัตราสวนระหวางเฮตเทอโรฟลตอลิมไฟไซต (heterophil/lymphocyte) และความเขมขนของ
กลูโคสต่ํากวา กลุมที่ไมไดรับโครเมียมยีสต จึงสรุปวาการเสริมโครเมยีมยีสตในอาหารจะชวยลด
ผลเสยีที่ไดรับจากความเครยีดจากความรอนไดในไกเนือ้  จะเหน็วาการทดลองในสตัวหลายชนิด
พบวาโครเมียมที่ไดรับไปจะชวยเพิ่มประสทิธิภาพในการลดความเครียดในสัตวเหลนัน้ไดซึ่งใน
การทดลองในสุกรถึงแมจะมกีารทดลองที่ไมมากนักแตการทดลองที่แสดงออกมามีแนวโนมวา
โครเมียมสามารถชวยสงเสรมิใหสุกรทนตอความเครียดได 

  
          2.2.4.2 โครเมียมตอการทํางานของระบบภูมิคุมกัน 
 
         การทาํงานของโครเมียมตอระบบภูมิคุมกันทํางานผานกระบวนการเมทาบอลิซึมในระดับ
เซลลของฮอรโมนอินซูลิน หรือจากกลไกอืน่ทีย่ังไมสามารถสรุปไดแนชัดและไดมีการทดลองหลาย
คร้ังในสัตวหลายชนิดเพื่อศึกษาถงึผลจากการไดรับโครเมียม พบวามีเซลลของระบบภูมิคุมกัน
หลายชนิดที่มผีลตอตัวรับฮอรโมนอินซูลิน (insulin receptor) และการลดความสามารถในการ
ตอบสนองของระบบภูมิคุมกันนั้นมกัเกิดในรายที่เปนโรคเบาหวาน 
          การเสริมโครเมียมในอาหารสามารถลดความเขมขนของฮอรโมนคอรติซอลใน    ซีร่ัมของโค
ที่มีความเครียดได Moonsie-Shaggeer และ Mowat (1993) รายงานใหลูกโคดูดนมไดรับ
โครเมียมยีสตในขนาด 0, 0.2, 0.5 และ 1 พีพีเอ็ม หลังจากไดรับโครเมียมยีสตเปนเวลา 28 วันแลว 
พบวาระดับความเขมขนของฮอรโมนคอรติซอลลดลง ซึ่งฮอรโมนคอรติซอลเปนที่ทราบวาจะหลั่ง
ออกมาเมื่อรางกายมีความเครียดและเปนเหตุใหลดการทํางานของระบบภูมิคุมกันไมใหทาํงานได
เต็มที ่ ดังนัน้หากสามารถลดฮอรโมนนีล้งไดจะชวยใหการทํางานของระบบภูมิคุมกันเมื่อรางกาย
ไรับความเครียดทํางานไดตามปกต ิ นอกจากนี ้ Gentry และคณะ (1999) ไดรายงานการ
ทดลองในแมมา โดยเสริมโครเมียมพิโคลเินตขนาด 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมในอาหารแกแมมา เพื่อ
ประเมินการเมทาบอลซิึมของคารโบไฮเดรต และไขมัน และการทาํงานของระบบภูมิคุมกันของ
รางกายเปนเวลา 36 วัน และ 6 วันสุดทายไดทดสอบผลของโครเมียมตอความเครยีดจากอาหารที่
คุณภาพลดลง พบวาแมมาที่ไดรับโครเมียมมีการเจรญิของลิมโฟไซตมากกวาซึง่แสดงใหเหน็วา
เซลลของระบบภูมิคุมกันในกลุมที่ไดรับโครเมียมมีการเจริญมากกวา 
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          สําหรับในสุกรนัน้จากสภาพการเลี้ยงสุกรในปจจบุนัเปนการเลี้ยงในลักษณะอตุสาหกรรม
มากขึ้นการเรงใหสุกรเจริญเติบโตอยางรวดเร็วโดยการพฒันาสายพันธุ การเลี้ยงสุกรในโรงเรือนที่
แออัด การเลีย้งแมสุกรอุมทองในซองอุมทองขนาดพดดีตัวและภาวะตาง ๆ ในกระบวนการผลติ
เปนแนวโนมทีท่ําใหสุกรเผชญิกับความเครียด จากสมมุติฐานที่วาการเสริมโครเมยีมในอาหารเปน
แนวทางหนึ่งในการลดความเครียดตาง ๆ เหลานี้ไดมีงานวิจยัหลายอันทีพ่ยายามประเมินวาจะ
สามารถชวยสกุรที่อยูในสภาวะทีม่ีความเครียดไดมากนอยเพียงใด Lee และคณะ (1997) ได
ศึกษาผลของการเสริมโครเมียมพโิคลิเนตในอาหารลูกสุกรหยานมตอประสิทธิภาพการ
เจริญเติบโตและการตอบสนองของระบบภูมิคุมกัน โดยศึกษาในลูกสุกรพันธุผสมอาย ุ 4 สัปดาห 
น้ําหนกัโดยเฉลี่ย 6.94 กิโลกรัม ลูกสุกรถูกแบงเปนสี่กลุมซ่ึงไดรับโครเมียมเสรมิในอาหารใน
ปริมาณแตกตางกนัคือ กลุมไมไดรับโครเมียม กลุมที่ไดรับโครเมียม 200, 400 และ 800 พีพีบ ีโดย
ลูกสุกรในแตละกลุมการทดลองถูกเลีย้งในคอกไดรับอาหารและน้าํอยางเต็มที ่ ชวงเวลาทดลอง
เปนเวลา 7 สัปดาห โดยไดสุกรที่มีน้าํหนักเฉลี่ยเมื่อส้ินสุดการทดลองเปน 31.31 กิโลกรัม ใน
สัปดาหที ่ 2  และสัปดาหที ่ 5 ลูกสุกรไดรับวัคซีนพษิสุนัขบาเทียม (Pseodorabies:PR) หลังจาก
นั้นเจาะเก็บเลอืดมาตรวจเพือ่ศึกษาวเิคราะห สวนประกอบของเลือด และระดับแอนตี้บอดี้ตอโรค
พิษสุนัขบาเทยีมในพลาสมา ระดับอิมมโูนกลอบูลนิ (immunoglobulins) และจํานวนเม็ดเลอืด
ขาว (leukocyte counts) สวนระดับของ peripheral blood mononuclear cells (PBMC) และ
การสรางเซลลพวกบลาสโตซีสตถูกตรวจในแตละกลุมในสัปดาหที ่ 2 ,4 และ 6  ผลที่ไดพบวาการ
เสริมโครเมียมในอาหารสามารถเพิม่ระดับโครเมียมในพลาสมาได       (p<0.01) แตไมพบวามีผล
ตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโต  อยางไรก็ตามในกลุมที่ไดรับโครเมียมขนาด 400 พีพีบ ี มี
แนวโนมที่จะมีอัตราการเจรญิเติบโตตอวันและประสิทธิภาพการใชอาหารเพิ่มข้ึน ในชวงสัปดาห
แรกจนถึงสปัดาหที ่ 4  หลงัหยานม ระดับกลูโคส ฮอรโมนอนิซูลิน และฮอรโมนคอรติซอลในพลา
สมา หรือสัดสวนระหวางฮอรโมนอินซูลินตอกลูโคส ไมไดรับผลกระทบจากการเสริมโครเมียมใน
อาหาร พบวาโครเมียมทาํใหระดับไตเตอรของแอนตี้บอดี้ของโรคพิษสุนัขบาเทียมเพิ่มสูงขึน้ในชวง
สัปดาหที ่ 5 และ 7 (p<0.05) และพบวามีการเหนี่ยวนําใหเกิดการผลิต PBMC ในสัปดาหที ่ 2 
(p<0.10) และพบวาระดบัอิมมูโนกลอบูลิน จี ในสัปดาหที ่ 6 (p<0.15) และคาเฉลี่ยของ
ระดับอิมมูโนกลอบูลิน เอ็ม (p<0.10) ตลอดสัปดาหที ่2 4 และ 6 มีแนวโนมสูงขึน้ในกลุมที่ไไดรับ
การเสริมโครเมียม จากผลการทดลองสรปุไดวาการเสรมิโครเมียมพิโคลิเนตในอาหารขนาด 400 
พีพีบ ีสามารถชวยกระตุนใหการสรางภูมิคุมกันในลูกสุกรเพิ่มขึ้นภายหลังหยานมในชวง 4 สัปดาห 
          Lee และคณะ (2000) ทาํการทดลองในลูกสกุรปลอดจากเชื้อโรคจําเพาะ (SPF) พันธุผสม
หยานมและมอีาย ุ 4 สัปดาห  เพื่อประเมินผลโครเมียมพิโคลิเนตตอการเจริญเติบโต และการ
ตอบสนองทางสรีรวิทยา โดยแบงเปนกลุมที่ไดรับโครเมียมพิโคลิเนตเสริมในอาหารขนาด 400 
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พีพีบ ี และกลุมที่ไมไดรับโครเมียมโดยกลุมที่ไดรับโครเมียมถกูแบงเปนสองกลุมไดรับการฉีดไลโป
โพลีซัคคาไรด (lipopolysaccharide;LPS) และกลุมทีไ่ดรับการฉีดน้ํากลั่นเทานัน้ และกลุมที่ไมได
รับโครเมียมกถ็ูกแบงเปนสองกลุมคือกลุมที่ไดรับการฉีดเไลโปโพลีซัคคาไรด และกลุมที่ไดรับการ
ฉีดเฉพาะน้ํากลั่นเชนกัน  ทําการทดลองใหสุกรไดรับการฉีดไลโปโพลีซัคคาไรด กับกลุมที่ไดรับน้าํ
กล่ัน ในวนัที ่21 และวันที ่35 จากนัน้ตรวจวัด ตัวอยางพลาสมา และวัดอุณภูมิรางกาย ทางทวาร
หนกั (rectal temperature) หลังจากฉีด LPS ใหลูกสกุร ผลการศึกษาพบวาอุณหภมูิรางกายของ
กลุมที่ไดรับโครเมียมในวันที ่ 21 ลดลงกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญกอนทีจ่ะไดรับการฉีด 
LPS  หลงัจากฉีด LPS ใหแลวพบวาอัตราการเจริญเตบิโตตอวัน ของลูกสุกรลดลงในวนัที ่ 35 ถึง 
38  กลุมที่ไดรับโครเมียมไมคอยมีผลกระทบตอเจริญเติบหลังจากการไดรับ LPS การเปลี่ยนแปลง
ของกลูโคสในพลาสมา ไตรกลีเซอไรด และความเขมขนของยูเรียไนโตรเจน แตกตางกนัในทัง้สอง
กลุมหลงัจากการฉีด LPS ระดับคอรติซอลในพลาสมาเพิ่มอยางเห็นไดชัดหลังจากฉีด LPS ไปแลว
สองช่ัวโมงในวันที ่ 21 และ 35 ในกลุมที่ไดรับโครเมียมพบวาการปลอยคอรติซอลในพลาสมา
ออกมาชากวากลุมควบคุมโดยพบวามีคอรติซอลในพลาสมาในวันที ่ 35 จากการทดลองนี้ชี้ใหเหน็
วาการเสริมโครเมียมในขนาด 400 พีพบีี ในอาหารจะไปชวยปรับโครงสรางทางสรีรวิทยาทาง
ภูมิคุมกันของการตอบสนองตอความเครยีดในลูกสุกรหยานมได 
          การศึกษาโครเมียมในรูปโครเมียมยีสตที่มีผลตอความเครียดของลูกสุกรหยานม Baldi และ
คณะ (1999) ไดทําการศึกษาการเสริมโครเมียมในอาหารในรูปโครเมียมยีสตตอการเจริญเติบโต 
คาของเลือดบางตัว และการผลิตนิวโตรฟลซุปเปอรออกไซดแอนอิออน (neutrophil superoxide 
anion) ในลูกสุกรที่ไดรับความเครียดจากการหยานมโดยศึกษาในลกูสุกรพนัธุผสมโดยใหไดรับ
โครเมียมยีสตเสริมในอาหารเปนเวลา 21 วันคือเร่ิมจากวนัที ่ 10 หลังจากคลอดถึงวนัทีเ่จ็ดหลัง
หยานม เปรียบเทียบกับอีกกลุมซ่ึงไมไดรับโครเมียมยสีตเปนกลุมควบคุม ลูกสุกรถูกเจาะเลือด
ตรวจในวนัที ่ 3 และวันที ่ 7 หลังจากหยานม เพื่อเปนการกระตุนใหเกิดการตอบสนองตอ
ความเครียดมากขึ้นลกูสุกรบางตัวไดรับ ACTH ในขนาด 5 ไมโครกรัมตอน้ําหนกัรางกายทันที
หลังจากหยานมกอนทีจ่ะเคลื่อนยายไปยังเรือนอนุบาล การเสริมโครเมียมไมทาํใหน้าํหนักรางกาย
ของลูกสุกรหรือการผลิตซุปเปอรออกไซดของนวิโทรฟลเพิ่มข้ึน ความเขมขนของกรดไขมันไมอ่ิมตัว 
(non-esterified fatty acids) สูงกวาอยางมีนัยสาํคัญ และความเขมขนของกลูโคสต่าํกวาอยางมี
นัยสําคัญ ทัง้ในกลุมควบคมุและกลุมทดลองเมื่อเปรียบเทียบการตรวจพลาสมาในวันที ่7 กับวนัที่ 
3 หลังหยานม ในลูกสุกรหยานมที่ไดรับ ACTH พบวาระดับกลูโคสในระบบไหลเวียนกระแสโลหิต
ในกลุมที่ไดรับการเสริมโครเมียมในอาหารต่ํากวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญ แตระดับฮอรโมน
คอรติซอลและฮอรโมนอนิซลูินไมไดรับผลกระทบใด ๆ ในการทดลองนี้สรุปวาการเสริมโครเมียม
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ยีสตในอาหารไมไดลดความเครียดในลูกสกุร แตพบวาในภาวะที่มีความเครียดสูงเชนในกรณทีี่ถูก
กระตุนโดย ACTH การเสริมโครเมียมอาจเพิ่มการใชกลูโคสในระบบไหลเวียนใหดขีึ้น 
 
          2.2.4.3 โครเมียมตอคุณภาพซากในสุกร 
 
          การเสริมโครเมียมในอาหารขนาด 0.2 พพีีเอ็ม หรือขนาด 200 พีพีบ ีไดรับการรับรองโดย 
องคการอาหารและยา (FDA) และมีรายงานวาสามารถเพิ่มคุณภาพซากของสกุรขุนเนื่องจากใน
ปจจุบันไดมีความกังวลเกี่ยวกับการมีสารตกคางในเนื้อสัตวที่ใชเปนอาหารโดยเฉพาะเนื้อสุกร ซึ่ง
มีการนาํสารกลุมเบตาอะโกนีส (β-agonist) มาใชในการเรงเนื้อแดงในสุกรระยะขุนทาํใหมีสาร
ตกคางสูผูบริโภค นักวิชาการจึงพยายามศึกษาปรับปรุงสายพนัธุสุกรใหมีการเจริญเติบโตเร็วและ
มีลักษณะซากที่ดี โดยไมตองพึง่สารเรงเนื้อดังกลาว และยังไดศึกษาแนวทางอื่นที่จะชวยในการ
เพิ่มคุณภาพซาก และนักวชิาการพบวาการเสริมโครเมียมในอาหารแกสุกรเปนอีกทางเลือกที่
สามารถนํามาใชทดแทนการใชสารเรงเนื้อแดงไดซึ่งการศึกษาเพื่อนาํโครเมียมมาใชเพื่อ
จุดประสงคนี้ไดทําการศึกษามากมายเพื่อใหทราบรายละเอียดที่จะนาํมาใชใหเหมาะสม โดย
การศึกษาการเสริมโครเมียมในอาหารสุกรระยะขุนมุงทีจ่ะศึกษาความสามารถในการเจริญเติบโต
และลักษณะของซากในสุกรขุน ดังที่มีการศึกษาในชวงแรก ๆ ของ Steele  และคณะ (1977) 
เกี่ยวกับสารสงัเคราะหกลูโคสเทอเรอแรนทแฟคเตอร ซึ่งมีโครเมียมเปนสวนประกอบ พบวาเมื่อฉีด
ฮอรโมนอินซูลินเขาหลอดเลือดดําแลวสามารถตอบสนองโดยการเกิดภาวะน้ําตาลในระบบ
ไหลเวียนกระแสโลหิตต่ําไดมากขึ้นซึ่งชี้ใหเห็นวาโครเมียมสามารถแสดงผลทางชวีวทิยาไดเหมือน
ที่เกิดขึ้นในมนษุยและหนูตามรายงานของ Mertz และคณะ (1974) งานวิจยัตอมาไดพยายาม
ศึกษาเพื่อประเมินผลของการเสริมโครเมียมในอาหารสุกร โดยการใชโครเมียมในรปูสารอนินทรยี
ชนิดโครเมียมคลอไรด (CrCl3) หรือในรูปสารอินทรียชนิดโครเมียมพโิคลิเนต  Page และคณะ 
(1990) ใหอาหารสุกรขุนซึง่มีการเสริมโครเมียม คลอไรด  ในขนาด 30 และ 60 ไมโครกรัมตอ
กิโลกรัมและกลุมที่ไมไดการเสริมโครเมียมในอาหารเปนเวลา 43 วัน ไมพบวาโครเมยีมที่เสริมเขา
ไปมีผลตออัตราการเจริญเตบิโต หรือลักษณะซาก รวมทัง้ความหนาของไขมนัสนัหลงั(backfat 
thickness) พื้นที่เนื้อสันใน (loin eye area) หรือเปอรเซ็นตเนื้อแดง (percentage of muscling) 
รวมทัง้ความเขมขนของสวนประกอบบางตัวในซีร่ัมไมมีการเปลี่ยนแปลงอยางใด Page และคณะ 
(1992a,b) ใหอาหารทีเ่สริมโครเมียมพิโคลิเนตในขนาด 200 ไมโครกรัมตอกิโลกรัม และกลุมที่
ไมไดรับโครเมียมพิโคลิเนตเสริมในอาหารเปนเวลา 102 วันแกสกุรขุน คาเฉลี่ยการเจริญเติบโตตอ
วัน (ADG) และปริมาณการกินไดตอวัน (feed intake) เพิ่มข้ึนในกลุมที่ไดรับโครเมียมพิโคลิเนต 
แตประสิทธิภาพการใชอาการ (feed efficiency) เปอรเซ็นตหลงัการตัดแตงซาก (carcass 
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dressing percentage) หรือคาความเขมขนตาง ๆ ของสวนประกอบในซีร่ัม ไมไดรับผลกระทบใด 
ๆ การใหอาหารทีม่ีโครเมยีมพิโคลิเนตในขนาด 200 ไมโครกรัมตอกิโลกรัมสามารถลดปริมาณ
ไขมันใตผิวหนงัที่ตําแหนงกระดูกซี่โครงที ่10 (10th rib fat) และเพิ่มพืน้ที่เนื้อสันใน และเปอรเซ็นต
เนื้อแดง Page และคณะ (1992a) รายงานวาผลของโครเมียมพิโคลเินตตอลักษณะของซาก และ  
โคเล็สเทอรอลในซีร่ัมไมเกี่ยวของกับลักษณะทางพนัธกุรรมของสุกร และการทดลองตอมา Page 
และคณะ (1992b) พบวาการเสริมโครเมียมพิโคลิเนตไมทําใหความนุมของซากหรือรสชาติของ
เนื้อสุกรเปลี่ยนแปลง 
         Page และคณะ(1993) ทดลองใหสุกรไดรับโครเมียมพโิคลิเนตในระดับแตกตางกนัพบวา
สุกรที่ไดรับโครเมียมในระดบั 100 หรือ 200 พีพบี ี ตั้งแตน้ําหนักเริ่มตน 37.8 กิโลกรัมจะมีอัตรา
การเจริญเติบโตตอวันสูงกวากลุมที่ไมไดโครเมียมและพบวาสามารถลดโคเล็สเทอรอลในซีร่ัมลงได 
และพบวาทาํใหเพิม่พืน้ทีห่นาตัดของกลามเนื้อสันหลงั (Longissimus muscle area) และ
เปอรเซ็นตเนื้อแดง ลดปริมาณไขมันใตผิวหนังที่ตําแหนงกระดกูซี่โครงที ่ 10 สอดคลองกับการ
ทดลองของ Lindermann และคณะ (1995) พบวาอาหารที่เสริมโครเมียมพโิคลิเนต ที่ระดับ 200 
พีพบี ี ในอาหารซึง่มีไลซีนที่ระดับ 100 เปอรเซ็นตตามความตองการของไลซีนตามทีก่ําหนดไว 
สามารถลดไขมันสันหลงั    (p< 0.04) และเพิ่มพื้นทีห่นาตัดของกลามเนื้อสันหลงั (p<0.04) แตไม
พบขอแตกตางในกลุมที่ไดรับไลซีนระดับ 120 เปอรเซ็นตของความตองการ เมื่อเปรียบเทยีบ
ระหวางโครเมยีม คลอไรด กับโครเมียมพโิคลิเนตซึ่งเปนแหลงของโครเมียมในอาหารที่แตกตางกนั 
พบวาโครเมียมพิโคลิเนตมผีลในการปรับปรุงคุณภาพซากของสุกรไดดีข้ึน ในขณะที่โครเมียมคลอ
ไรดไมมีผลตอคุณภาพซากสกุรเลย Boleman และคณะ (1995) รายงานวาเมื่อใหสุกรไดรับ
โครเมียมพโิคลิเนต   ในระดับ 200 พีพบีี ในชวงขุนคอืต้ังแตน้ําหนกั 57.2 กิโลกรัม จนถงึ 106.5 
กิโลกรัม สามารถเพิ่มกลามเนื้อและลดการสะสมไขมันลงได เชนเดยีวกับที ่ Mooney และ 
Cromwell (1995)  ไดทดลองเสริมโครเมียมในอาหารใหสุกรตั้งแตมนี้ําหนกั 27 กิโลกรัม จนถงึ 
109 กิโลกรัมโดยใหโครเมียมในขนาด 200 พีพีบ ีเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมไดรับโครเมียมในอาหาร
เพื่อศึกษาสมรรถภาพการเจริญเติบโต ลักษณะซาก  และอัตราการสะสมของเนื้อเยื่อ  พบวาการ
เสริมโครเมียมทําใหคาเฉลี่ยการเจริญเติบโตตอวัน     เพิ่มข้ึนโดยไมกระทบตอการกินไดตอวนั  
สามารถเพิ่มการสะสมกลามเนื้อทัง้หมดและในขณะเดียวกันชวยลดการสะสมไขมันทัง้หมดใน
กลามเนื้อได เมื่อทําการตัดแตงซากพบวาไดปริมาณของเนื้อเพิ่มข้ึนและลดปริมาณไขมันที่ไดจาก
การตัดแตงซากลง   Mooney และ Cromwell (1997) ยังพบวาโครเมียมพิโคลิเนตสามารถเพิ่ม
อัตราการแลกเนื้อและคุณภาพซากไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวาการใหโครเมียมในรูปของ
โครเมียมคลอไรด การเสริมโครเมียมในอาหารสุกรสามารถเพิ่มคุณภาพซากของสุกรไดโดยไม
ขึ้นกับสายพนัธุของสุกร (Mooney and Cromwell, 1999) 
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         Berrio และคณะ (1995) ทดลองการจับตัวของฮอรโมนอนิซลิูนตอเซลลเมด็เลือดแดงของ
แพะ และเซลลไขมันของสุกรในหลอดทดลอง โดยไดรับอาหารที่เสริมโครเมียมพิโคลิเนตในขนาด 
200 ไมโครกรัมตอกิโลกรัม และกลุมที่ไมไดรับโครเมียมพิโคลิเนต พบวาฮอรโมนอินซูลินที่เกาะติด
กับเซลลไขมันในกลุมที่ไดรับโครเมียมพโิคลิเนตเพิม่ข้ึน ซึ่งชี้ใหเหน็วาโครเมียมมีบทบาทในการ
ทํางานของฮอรโมนอินซูลินในสุกร 
          Evock-Clover และคณะ (1993) ไดประเมินคาการเสริมโครเมียมพโิคลิเนตในอาหาร          
ในสุกรที่ไดรับหรือไมไดรับฮอรโมนโซมาโตรฟนจากตอมไตสมอง (pituitary-derived porcine 
somatropin; pST) การไดรับอาหารทีม่ีการเสริมโครเมียมพิโคลิเนตในขนาด 300 ไมโครกรัมตอ
กิโลกรัม ไมมีผลตออัตราการเจริญเติบโต ประสิทธภิาพการใชอาหาร หรือสภาพซากของสกุรที่
เลี้ยงจากน้ําหนัก 30 ถึง 60 กิโลกรัม ซึง่ไมเกี่ยงกับการให pST แกสุกร อยางไรก็ตามการเสริม
โครเมียมพโิคลิเนตในอาหารสามารถลดความเขมขนของฮอรโมนอนิซลิูนและกลูโคสในซีร่ัม และ
ปกติแลวการเพิ่มกลูโคสและฮอรโมนอนิซลิูนเปนผลมาจากการไดรับ pST ไมพบวาโครเมียมพิโคลิ
เนตและ pST มีผลกระทบตอกัน ในป 1994 Evock-Clover และSteele ทดลองใหอาหารที่เสริม
โครเมียมพโิคลิเนตในขนาด 300 ไมโครกรัมตอกิโลกรัม แกสุกรระยะขุน (น้ําหนักรางกาย 60 ถึง 
90 กิโลกรัม) การเสริมโครเมียมพโิคลิเนตไมมีผลตอ อัตราการเจริญเติบโต การใชอาหาร และเพิ่ม
เปอรเซ็นตซากในสกุรกลุมที่ไดรับ pST  
         Min และคณะ (1997b) เร่ิมใหอาหารสุกรตั้งแตน้าํหนัก 20 กิโลกรัม โดยเสริมโครเมียมพิโค
ลิเนตในขนาด 0 ,100 , 200 หรือ 400 ไมโครกรัมตอกิโลกรัมอาหารเปนเวลา 103 วัน พบวาอัตรา
การเพิม่น้าํหนกัไมมีผลเพิม่ข้ึนแตประสิทธภิาพการใชอาหารคอนขางดใีนกลุมที่ไดรับโครเมียมใน
ขนาด 200 หรือ 400 ไมโครกรัมตอกิโลกรัมอาหาร ไขมันในซากลดลงในกลุมที่ไดรับโครเมียม 200
ไมโครกรัมตอกิโลกรัมอาหาร ในการทดลองในหลอดทดลองพบวาการสลายตัวของไขมัน 
(lipolytic activity) และกระบวนการสรางโปรตีนของเซลลไขมันที่ไดรับจากกลุมที่ไดรับโครเมียม
ขนาด 200 ไมโครกรัมตอกิโลกรัมอาหาร สูงกวากลุมควบคุม ไตรกลีเซอไรดในซีร่ัมในกลุมที่ไดรับ
โครเมียมขนาด 200 และ 400 ไมโครกรัมตอกิโลกรัมอาหารลดลงแตกลูโคส ฮอรโมนอินซูลิน โค
เล็สเทอรอล และกรดไขมัน (NEFA) ในซีร่ัมไมมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ จากนั้น Min และคณะ 
(1997a) ทดลองใหอาหารเสริมโครเมียมขนาด 200 ไมโครกรัมตอกิโลกรัมอาหาร แกสุกรที่น้าํหนัก 
60 กิโลกรัม รวมกับการฉีด pST ทุกวนั กลุมที่ไดรับ pST รวมดวยมีน้าํหนักและประสิทธิภาพการ
ใชอาหารดีขึ้น ในชวง 52 วันของการทดลอง ไขมันในซากลดลงในกลุมที่ไดรับ pST รวมดวย การ
เสริมโครเมียมในอาหารไมมผีลกระทบตอการทาํงานของ pST หรือไมมีผลตอกระบวนการสราง
หรือสลายไขมนัของเซลลไขมันในสกุร  
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         Wenk และคณะ (1995) เปรียบเทียบผลการเสริมโครเมยีมขนาด 500 ไมโครกรัมตอ
กิโลกรัมอาหารโดยแบงแหลงโครเมียมเปน โครเมียม คลอไรด โครเมยีมพิโคลิเนต และโครเมียม
ยีสต ในสุกรโดยเริ่มทีน่้ําหนกั 27.4 กิโลกรัม จนสุกรไดน้ําหนกั 106.5 กิโลกรัม การเสริมโครเมียม 
คลอไรดในขนาด 500 ไมโครกรัมตอกิโลกรัมอาหารทาํใหอัตราการเพิ่มน้าํหนักของสุกรและการใช
อาหารดีขึ้น และมีแนวโนมวาการเสริมโครเมียมพโิคลิเนตและโครเมียมยีสตมีแนวโนมที่จะเพิ่ม
ความสามารถในการเจริญเติบโตและคุณภาพซาก  
         จะเหน็วาผลการทดลองการเสริมโครเมียมในอาหารในสุกรขุนคอนขางแตกตางกันไปไม
แนนอนนัก ซึ่งเหตุผลกย็ังไมแนชัด Anderson (1994) และ Mowat (1994) ตั้งขอสังเกตบน
พื้นฐานที่ไดทาํการทดลองในมนษุยและในโควาอาจเนือ่งจากการตอบสนองตอการเสริมโครเมียม
ในอาหารจะแสดงผลอยางชดัเจนเมื่อสัตวที่ทาํการทดลองอยูในภาวะไดรับความเครียดซึ่ง
ตอบสนองตอการทาํงานของโครเมียมไดชดัเจนกวาในสตัวที่รางกายไมอยูภายไตความเครียดจาก
ปจจัยตาง ๆ เชนแมสุกรที่ถูกขงัในซองคลอดขณะเลี้ยงลูกจะตอบสนองตอการเสริมโครเมียมได
ดีกวาแมสุกรที่เลี้ยงลูกในคอกที่มพีื้นที่กวางไมไดรับความเครียดใดมากนกั เมื่อเสริมโครเมียมให
แมสุกรกลุมหลังอาจไมพบการเปลี่ยนแปลงใด ๆ เนื่องจากรางกายไมไดรับความเครียดเทากับแม
สุกรในกลุมแรก เนื่องจากโครเมียมเปนแรธาตุอาหารทีจ่าํเปนในปริมาณนอยและสามารถพบไดใน
สวนประกอบในสูตรอาหาร อาการขาดโครเมียมจงึตรวจสอบไดยากอาจพบวามีอาการ
เชนเดียวกับโรคเบาหวาน ซึ่งเกิดจากรางกายขาดฮอรโมนอินซูลิน  สวนอาการที่มีโครเมียมไม
เพียงพอจะพบวาการเจริญเติบโตลดลง เนื่องจากการกลูโคสไปใชในเซลลต่ํา เปนโรคไดงาย
เนื่องจากรางกายมีภูมิตานทานตอโรคต่ํา และอัตราการผสมติดต่ํา จึงพบวาสุกรที่มีอัตราการ
เจริญเติบโตรวดเร็วหรือการที่สุกรไดรับอาหารทีม่ีระดับโปรตีนสูงหรือแมสุกรที่อยูในภาวะเครียด
จากการตั้งทอง และการเลี้ยงลูกของแมสกุรจะเปนกลุมที่มีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะขาดแคลนโครเมียม 
เนื่องจากเมื่อมีสภาวะเครียดจะทําใหระดบักลูโคสในระบบไหลเวียนกระแสโลหิตสูง ทําใหมีการใช
โครเมียมในรางกายสูง และถูกขับออกจากรางกายทางปสสาวะเพิ่มมากขึ้น 
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         2.2.4.4 โครเมียมตอสมรรถภาพของระบบสืบพันธุในแมสุกร 
         ความสามารถในการใหลูกในแมสกุรเปนตัววัดประสิทธิภาพของระบบสืบพนัธุ จํานวนลกู
ตอครอกของแมสุกรขึ้นอยูกบัความสามารถในการตกไขในชวงเปนสัด เนื่องจากอัตราการตกไขสูง
มีแนวโนมวาจาํนวนลกูเกิดทัง้หมดจะสูงดวย เนื่องจากโครเมียมไตรวาเลนท (Cr+3) เปน
สวนประกอบที่มีอยูในฮอรโมนอินซูลินซึง่เปนฮอรโมนตัวหนึง่ทีเ่ชื่อวามผีลตอการตกไขในแมสุกร  
(Cox et al., 1987) การเจริญเติบโตและพัฒนาของฟอลลิเคิลในรังไขใหเปนไปอยางสมบูร 
(Matamoros et al., 1990)  การเพิม่ระดับความเขมขนของฮอรโมนอนิซูลินในกระแสเลือดมี
ความสัมพันธกับการเพิ่มความเขมขนของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนในพลาสมาในระยะลูเตียล 
(luteal phase) (Clowes et al., 1994) โดยฮอรโมนโปรเจสเตอโรนทีห่ลั่งออกมาชวงนี้มี
ความสัมพันธกับการอยูรอดของตัวออน  ( Pharazyn et al., 1991; Jindal and Foxcroft, 1995) 
แสดงการทาํงานของฮอรโมนอินซูลินซึง่มผีลตอระบบตาง ๆ ในรูปที ่ 2 ดังนัน้จงึมกีารทดลองเพือ่
ศึกษาวาหากมีการเสริมโครเมียมในอาหารของแมสุกรจะมีผลตอระบบสืบพันธุโดยเฉพาะการให
ลูกในแมสุกรไดหรือไม 

 
รูปที่  2 แสดงการผลของโครเมียมไตรวาเลนทที่มีตอการเพิ่มขนาดครอกในแมสุกร (Trout,1998) 
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         Trout และ Newcomb (1996) ทดลองเพื่อศึกษาการทาํงานของฮอรโมนอนิซลิูนในสุกรสาว 
กลุมที่ไดรับ โครเมียมเสริมในอาหารระดับ 200 และ 500 พีพีบ ี เปรียบเทียบกับกลุมควบคุมซึ่ง
ไมไดรับโครเมียม หลังจากสุกรสาวเหลานี้ไดรับอาหารที่มีโครเมียมแลวถูกเจาะเกบ็เลือดมาตรวจ
หลังกนิอาหารไปแลว 2 ชั่วโมง พบวาอัตราสวนระหวางฮอรโมนอินซูลินตอกลโูคสต่ํากวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสาํคัญ ซึ่งผลการทดลองสอดคลองกบัการทดลองของ Lindermann และคณะ 
(1995)  โดยพบวามีความแตกตางของอตัราสวนฮอรโมนอินซูลินตอกลูโคสในทัง้กลุมควบคุมและ
กลุมทดลองเมือ่เจาะเลือดตรวจกอนหรือหลังกินอาหาร 1 ชั่วโมง พบวาการทํางานของฮอรโมน
อินซูลินมีการพัฒนาดีขึ้นในสุกรสาวที่ไดรับโครเมียมขนาด 200 พีพบีี และ 500 พีพบี ี และยัง
พบวาความเขมขนของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนในซีร่ัม ในวนัที ่ 2 และ 3 ของวงรอบการเปนสัด มี
ความสัมพันธกับการเพิ่มการหลั่งโปรตีนทีเ่กาะติดกับเรตินอล (retinol-binding protein) จาก
มดลูกและยูเทอโรเฟอริน (uteroferrin) ในวันที ่13 ของวงรอบการเปนสัด   
          Campbell (1996) ทดลองใหสุกรสาวไดรับอาหารเสริมโครเมียมในระดับ 200   พีพีบ ี โดย
ใหกินหลงัจากสุกรสาวไดรับการผสมจนถึงคลอดลูกครอกแรก และใหกินตอเนื่องจนกระทั่งแมสุกร
ใหลูกครอกทีส่อง เมื่อเปรียบเทียบกับการทดลอง Lindermann  และคณะ (1995)  พบวาการเสรมิ
โครเมียมในอาหารในชวงตัง้ทองไมมีผลเพิ่มขนาดครอกแตพบวาในครอกลําดับทีส่องตอมาจะทํา
ใหขนาดครอกเพิ่มข้ึนและพบวาโครเมยีมทําใหอัตราการเขาคลอดเพิ่มมากขึน้อยางมีนยัสําคัญ          
(p < 0.001) โดยเพิ่มข้ึน 11 และ 13 เปอรเซ็นตตามลาํดับทอง สาเหตุทีท่ําใหอัตราการเขาคลอด
สูงขึ้นอยางเหน็ไดชัด เนื่องจากการไดรับโครเมียมทาํใหสุขภาพโดยทัว่ไปของแมสุกรในกลุม
ทดลองดีข้ึนทาํใหมีแมสกุรตายหรือแทงลูกนอยกวากลุมควบคุม นอกจากนี้ยงัพบวาจาํนวนแม
สุกรทองวาง (not in pig) เมื่อตรวจการตั้งทองที ่ 42 วันลดลงจาก 6 เปอรเซ็นตเหลือ 1.6 
เปอรเซ็นต และพบวาแมสุกรที่กลับมาเปนสัดลดลงในกลุมที่ไดรับโครเมียม   
          Lindermann และคณะ (1995) รายงานวาแมสุกรที่ไดรับโครเมียมในอาหารในชวงระยะ
การผสม ชวงอุมทองและชวงเลี้ยงลูกสามารถใหลูกเกิดมีชีวิตมากกวากลุมควบคมุที่ไมไดโครเมียม
ตลอดการทดลอง 2.32 ตัว และไดลูกสุกรหยานมในวนัที ่21 ของการเลี้ยงลูกมากกวา 2.15 ตัวตอ
ครอก โดยสุกรเริ่มไดรับโครเมียมขนาด 200 พีพีบ ีตั้งแตมีน้ําหนกั 14.5 กิโลกรัม  ในการทดลอง
เดียวกนันี้สกุรกลุมที่ไดรับโครเมียมขนาด 500 หรือ 1000 พีพบีี ในชวงระยะขุนแตไมไดรับ
โครเมียมในชวงที่มีการใหลกูหรืออุมทองจะมีประสิทธภิาพปานกลางคืออยูระหวางกลุมควบคุม
และกลุมที่ไดรับโครเมียมเตม็ที่โดยพบวาใหลูกแรกคลอดมากกวากลุมควบคุม 1.14 ตัว และมี
จํานวนลกูที่เลีย้งในวันที ่ 21 มากกวา 1.19 ตัวตอครอก จะพบวาการแสดงออกของประสิทธิภาพ
ของการสืบพนัธุจะแสดงออกไดดีในกลุมที่ไดรับโครเมียมเปนระยะเวลานาน  
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          Trottier และคณะ (1998) ศึกษาผลของการเสริมโครเมียมพิโคลิเนตตอความสามารถใน
การใหผลผลิตของแมสุกรและสารเมตาบอไลทในกระแสเลือด โดยใหแมสุกรไดรับการเสริม
โครเมียม     พิโคลิเนต ในชวงอุมทองถึงสิ้นสุดการเลี้ยงลูก โดยมีกลุมควบคุมซึ่งไมไดรับโครเมียม
และกลุมที่ไดรับโครเมียมในขนาด 200 พีพีบ ีและกลุมที่ไดรับโครเมียมในขนาด 1000 พีพีบีในชวง 
60 วันแรกของการทดลองแลวหลงัจากนัน้ไดรับโครเมียมในขนาด 200 พีพีบ ี ตลอดการทดลอง  
การทดลองนี้ไดทําการศึกษาจนแมสุกรใหลูกครอกที่สาม ผลโดยรวมพบวาขนาดครอกแตกตางกนั
อยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิตยิกเวนในกลุมทดลองที่ไดรับโครเมียมพโิคลิเนตขนาด 200 พีพีบ ี ใน
การใหลูกครอกที่สองพบวามีจํานวนลูกคลอดทั้งหมดและลูกคลอดมีชีวิต สูงกวากลุมควบคุมอยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติและพบวากลุมที่ไดรับโครเมียมในตอนแรก 1000 พีพีบ ี แลวไดรับตอจากนัน้ 
200 พีพีบ ีไมมีการเพิ่มผลผลิตจากการเสริมโครเมียมตลอดการทดลอง ซึ่งเชื่อวาการที่โครเมียมจะ
ทํางานไดดีในรางกายจะขึน้อยูกับความสามารถในการสะสมปริมาณโครเมียมไวในเนื้อเยื่อของ
รางกาย และการเสริมโครเมียมในปริมาณมากขนาด 1000 พีพีบ ี เปนปริมาณที่เกินไปที่จะทาํให
เพิ่มประสทิธิภาพการทาํงานของระบบสืบพันธุ นอกจากนี้ยังพบวาระดับกลูโคสในกระแสเลือด
ของกลุมทดลองที่ตรวจหลังรางกายไดรับอาหารไปสองชั่วโมงลดลงเรว็กวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ จากการทดลองนี้สรุปไดวาการเสริมโครเมียมในขนาด 200 พีพบีี มีแนวโนมที่
จะเพิ่มจํานวนลูกคลอดทั้งหมด และจํานวนลูกคลอดมีชวีิต แตเมื่อใหโครเมียมขนาด 1000 พีพบีี 
ในชวง 60 วันแรก และตอดวยโครเมียมขนาด 200 พพีบีีพบวาไมทาํใหประสิทธิภาพของแมสุกรดี
ขึ้น นอกจากนี้ยังพบวาชวงเวลาหลังอยานมถงึเปนสัด มีแนวโนมลดลงในการใหลูกครอกที่หนึง่
และสองในกลุมที่ไดรับโครเมียม เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม การเสริมโครเมยีมทาํใหการนาํ
กลูโคสออกจากระบบไหลเวยีนเลือด (glucose clearance) หลังกนิอาหารและการหลั่งฮอรโมน
อินซูลินเพิ่มข้ึน  
          Hagen และคณะ (1998) ศึกษาผลการเสริมโครเมียมพิโคลิเนตในอาหารตอประสิทธิภาพ
การใหผลผลิตของแมสุกรภายใตสภาพการเลี้ยงในระบบอุตสาหกรรมโดยไดทดลองในแมสุกร
จํานวน 4000 ตัว โดยไดรับการเสริมโครเมียมในขนาด 200 พีพีบีไดรับโครเมียมตั้งแตมีน้ําหนัก 68 
กิโลกรัมจนเปนสุกรสาวทดแทน กอนเขาสูการทดลองเพื่อเปนการเตรียมการสะสมโครเมียมใน
รางกาย สวนในกลุมที่เปนแมสุกรนางไดรับโครเมียมเปนเวลา 6 เดือนกอนเขาการทดลอง หลังจาก
นั้นแมสกุรทั้งหมดที่เปนกลุมทดลองไดรับอาหารเสริมโครเมียมในชวงอุมทองจนเลีย้งลูกและไดรับ
การผสมในครัง้ตอไป พบวาการเสริมโครเมียมสามารถทําใหความสามารถในการผลิตของแมสุกร
เพิ่มข้ึนโดยพบวา เปอรเซ็นตแมสุกรที่เปนสัดหลงัหยานมภายใน 7 วันมากกวากลุมควบคุม 2.7 
เปอรเซ็นต และกลุมที่ไดรับโครเมียมมีจํานวนลูกคลอดทัง้หมด มากกวา 0.37 ตัว ตอครอก และมี
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จํานวนลกูหยานมมากกวา 0.33 ตัวตอครอก  และการทดลองนีพ้บวาจํานวนแมที่ถูกคัดทิ้งนอย
กวากลุมควบคุม 1.57 เปอรเซ็นต 
         Liao และคณะ (1998) ศึกษาอิทธิพลของการเสริมโครเมียมพิโคลิเนตในอาหารตอ
ความสามารถในการแสดงออกทางระบบสืบพันธุของแมสุกรในชวงอุมทอง ชวงใหนม และ
ความสามารถในการเจริญเติบโตของลูกสุกร โดยแบงสุกรสาวพนัธุผสมแลนเรซผสมลารจไวท
จํานวน 54 ตัว ออกเปนสามกลุม ใหกินอาหารที่มีการเสริมโครเมียมที่ระดับ 0,  200 และ 400 
พีพีบ ี ในชวงอุมทองและชวงใหนมลูก สังเกตการเปลี่ยนแปลงของน้ําหนกัรางกายในชวงอุมทอง
และชวงเลีย้งลูก ชวงเวลาระหวางหลงัหยานมถึงไดรับการผสม อัตราการอยูรอดของลูกสุกร ซึ่งคา
เหลานี้ใชเปนเกณฑในการประเมินประสทิธิภาพในการใชโครเมียมในแมสุกรที่อยูในชวงทีม่ีการ
สืบพันธุ การเสริมโครเมียมที่ระดับ       400  พีพีบ ีทาํใหแมสุกรสาวมีน้าํหนักชวงอุมทองเพิ่มข้ึน
อยางมีนยัสําคัญ (p<0.05) และชวยลดระยะเวลาจากหยานมถงึเปนสัดในแมสกุรนางไดอยางมี
นัยสําคัญ (p<0.05) แตไมพบวาโครเมียมมีผลใด ๆ ตอการเจริญเติบโตและการอยูรอดของลูกสุกร 
          Lin และคณะ (1999) ศึกษาผลของโครเมียมในรปูของโครเมียมพิโคลิเนต ตอการแสดงออก
ของระบบสืบพันธุในแมสุกรสาว โดยแบงแมสุกรสาวสองสายจาํนวน 30 ตัวออกเปนสามกลุม โดย
แตละกลุมจะไดรับโครเมียมระดับตางกนัในอาหารคือ 0, 200 และ 400 พีพีบ ี โดยสุกรสาวไดรับ
อาหารในการทดลองหลังจากการผสม การเสริมโครเมียมในอาหารไมมผีลกระทบตอการ
เปลี่ยนแปลงน้ําหนกัในชวงใหนมลกู แตในกลุมที่ไดรับโครเมียมขนาด 200 พีพบีี สามารถลด
ความหนาของไขมันใตหนงับริเวณสันหลงัลง อยางมนียัสําคัญ (p< 0.05) ในแตละกลุมการ
ทดลองพบวาจํานวนลกูทัง้หมดและน้าํหนักครอกในทั้งสามกลุมทดลอง ไมมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แตอยางไรก็ตามปรากฏวาในกลุมที่ไดรับโครเมียม ขนาด 200 พีพีบ ีมีแนวโนม
วาจะใหลูกตอครอกมากกวาถึง 0.63 ตัว และมีน้ําหนกัหยานมมากกวา 4.97  กิโลกรัม และมี
เปอรเซ็นตของลูกสุกรรอดหลังหยานมรวมตอครอกสูงกวาถึง 5.28 เปอรเซ็นต นอกจากนั้นพบวา
ในกลุมที่ไดรับโครเมียมขนาด 400 พีพีบ ีมี อิมมูโนกลอบบูลิน จ ี (immunoglobulin G) เพิ่มข้ึน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ   (p<0.05) และพบการเพิม่ข้ึนของอิมมโูนกลอบบูลิน จี ในน้ํานมแม
สุกรสาว (p< 0.07)   Ramierez และคณะ (1993) สังเกตเห็นวาการเพิ่มการทํางานของฮอรโมน
อินซูลินและเพิ่มความไวตอฮอรโมนอินซลิูนของเซลล ผานการเสริมโครเมียม จะมผีลตอทั้งความ
สมบูรณพันธุและเพิ่มขนาดครอกได  
           จะเหน็วานอกจากโครเมียมจะมีผลตอความสมบรูณพันธุของแมสุกรโดยผานการเพิม่การ
ทํางานของฮอรโมนอินซูลินตอการเมแทบอลิซึมกลูโคสแลวโครเมียมยังมีแนวโนมทีจ่ะทําใหแมสุกร
มีสุขภาพโดยรวมดีขึ้น ซึ่งอาจเปนผลใหแมสุกรมีอัตราการเขาคลอดเพิ่มข้ึนและเพิม่การทาํงาน
ของระบบภูมิคุมกันไดดวย 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

3.1 คําถามของการวิจัย 
 
           1.  การเสริมโครเมียมยีสตในอาหารใหสุกรไดกนิโดยตลอดตั้งแตหยานมจนถึงเปนสัดหลัง

หยานมลกูครอกที่สองสามารถเพิม่จํานวนลูกสุกรแรกคลอดทั้งหมดไดหรือไม 
            2.  การเสริมโครเมยีมยีสตในอาหารใหสกุรไดกินโดยตลอดตั้งแตหยานมจนถงึเปนสัดหลัง

หยานมลกูครอกที่สองสามารถเพิม่จํานวนลูกสุกรแรกคลอดมีชีวิตไดหรือไม 
            3  การเสริมโครเมียมยีสตในอาหารใหสุกรไดกนิโดยตลอดตั้งแตหยานมจนถึงเปนสัดหลัง

หยานมลกูครอกที่สองสามารถลดจํานวนลูกตายแรกคลอดไดหรือไม 
            4.   การเสริมโครเมยีมยีสตในอาหารใหสุกรไดกินโดยตลอดตั้งแตหยานมจนถงึเปนสัด

หลังหยานมลกูครอกที่สองสามารถลดจาํนวนลูกกรอกไดหรือไม 
            5.   การเสริมโครเมยีมยีสตในอาหารใหสุกรไดกินโดยตลอดตั้งแตหยานมจนถงึเปนสัด

หลังหยานมลกูครอกที่สองสามารถลดชวงเวลาระยะหยานมถงึเปนสดัไดหรือไม 
 
3.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
           1  ศึกษาเปรียบเทียบคาตัวชี้วัดของสมรรถภาพการสืบพนัธุในแมสุกร ที่ไดรับการเสริม

โครเมียมยีสตในอาหาร ประกอบดวย จํานวนลกูคลอดทั้งหมด จํานวนลูกคลอดมีชีวิต
จํานวนลกูตายแรกคลอด จํานวนลกูกรอก ระยะเวลาหยานมถงึเปนสดั 

           2  ศึกษาสุขภาพโดยรวมของแมสกุรที่ไดรับโครเมียมในอาหาร 



3.3 สมมติฐานของการวจิยั 
 
           1.  การเสริมโครเมียมยีสตในอาหารใหสุกรไดกนิโดยตลอดตั้งแตหยานมจนถึงเปนสัดหลัง

หยานมลกูครอกที่สองสามารถเพิม่จํานวนลูกสุกรแรกคลอดทั้ง 
            2.  การเสริมโครเมยีมยีสตในอาหารใหสกุรไดกินโดยตลอดตั้งแตหยานมจนถงึเปนสัดหลัง

หยานมลกูครอกที่สองสามารถเพิม่จํานวนลูกสุกรแรกคลอดมีชีวิตได 
            3.  การเสริมโครเมยีมยีสตในอาหารใหสกุรไดกินโดยตลอดตั้งแตหยานมจนถงึเปนสัดหลัง

หยานมลกูครอกที่สองสามารถลดจํานวนลูกตายแรกคลอดได 
            4.  การเสริมโครเมยีมยีสตในอาหารใหสกุรไดกินโดยตลอดตั้งแตหยานมจนถงึเปนสัดหลัง

หยานมลกูครอกที่สองสามารถลดจํานวนลูกกรอกได 
            5.  การเสริมโครเมยีมยีสตในอาหารใหสกุรไดกินโดยตลอดตั้งแตหยานมจนถงึเปนสัดหลัง

หยานมลกูครอกที่สองสามารถลดชวงเวลาระยะหยานมถึงเปนสัดได 
 
3.4 ประชากร 
ตัวอยางและเกณฑการคัดเลือกตัวอยาง 
 
ตัวอยาง  
            การศึกษานี้ไดทดลองในแมสุกรในฟารมขนาด 1,500 แมแหงหนึง่ใน อ.เมือง  จ.นครพนม 
ซึ่งผลิตสุกรขุนสามสายพนัธุ โดยมีขั้นตอนการเตรียมตัวอยางดงันี ้
          1.  การเตรียมสัตวเพือ่ใชในการทดลอง ลูกสุกรเพศเมียหยานมสองสายพนัธุแลนดเรซผสม
ลารจไวท (LRxLW) น้ําหนักเมื่อหยานมเฉลี่ย 6 กิโลกรัม จํานวน 180 ตัวแบงเปน สองกลุม คือ
กลุมควบคุม และกลุมทดลอง กลุมละ 90 ตัว  
            2.  การคัดเลือกสุกรสาวทดแทนเขาสูการทดลอง  คัดสุกรสาวสองสายพันธุทดแทน
น้ําหนกั 90 กิโลกรัมที่ไดรับโครเมียมมาตั้งแตน้าํหนัก 6 กิโลกรัม จากขัน้ตอนการเตรียม
สัตวทดลอง จํานวน 70 ตัว เปนกลุมทดลอง และคัดเลือกสุกรสาวน้าํหนัก 90 กิโลกรัมที่ไมไดรับ
โครเมียมในขัน้ตอนการเตรียมสัตวทดลองมาเปนกลุมควบคุมจํานวน 70 ตัว 



3.5 เกณฑในการคัดเลือกเขามาศกึษา 
 
           1.  ในขั้นตอนการเตรียมสัตวทดลองเลือกลูกสกุรหยานมเพศเมียสองสายทีม่ีน้ําหนักหยา
นมอยางนอย 6 กิโลกรัม 
           2.  ในการเลือกสุกรสาวทดแทนเขาสูการทดลอง เลือกคัดสุกรสาวทดแทนที่มีน้าํหนกัอยา
นอย 90 กิโลกรัมและมลัีกษณะทีเ่หมาะสมในการเปนแมพนัธุมาจากลุมที่ไดรับโครเมียมตั้งแต
น้ําหนกั 6 กิโลกรัมจากขัน้ตอนการเตรียมสัตวทดลองและมีลักษณะที่เหมาะสมในการเปนแมพนัธุ 
           3.  คัดแมสุกรสาวทดแทนทีม่ีน้าํหนักอยางนอย 90 กิโลกรัมโดยเปนสกุรสาวที่ไมไดรับการ
เสริมโครเมียมในขั้นตอนการเตรียมสัตวทดลองมาเปนกลุมควบคุมและมีลักษณะที่เหมาะสมใน
การเปนแมพนัธุ 
           4.  เปนแมสุกรทีม่ีความสมบูรณพนัธุไมมีปญหาไมเปนสัด หรือผสมไมติด หรือความ
ผิดปกติของระบบสืบพันธุซึ่งเกณฑนี้จะใชพิจารณาในระหวางการทดลองชวงใหลุกทองแรกและ
ทองที่สอง 
 
3.6 เกณฑในการตัดออกจากการศกึษา 
 
           1. ในขั้นเตรียมสัตวทดลอง ลูกสุกรที่มีสุขภาพไมแข็งแรง มีอาการไอ ทองเสยี ขนฟ ูน้ําหนัก
ไม ถึง 6 กิโลกรัม 
           2. สุกรสาวทดแทนทีน่้ําหนักไมถึง 90 กิโลกรัม มีลักษณะที่ไมเหมาะสมเปนแมพันธุ 
สุขภาพไมแข็งแรงไมสมบูรณพอที่จะเปนแมพันธุ และไมแสดงการเปนสัด 
          3.แมสุกรที่ไมแสดงอาการเปนสัดหลังจากหยานมในการใหลูกทองแรกและทองที่สองซ่ึง
เกิดขึ้นในระหวางการทดลอง หรือมีปญหาดานสุขภาพอื่นเชน ขาเจ็บ ขาแบะซึ่งทําใหไมสามารถ
อุมทองจนครบกําหนดได 



3.7 วิธกีารเลอืกตัวอยาง 
 
           1. ในขั้นตอนการเตรียมสัตวทดลอง เลือกลูกสกุรหยานมแบบสุมโดยแบงเปนสองกลุมคือ
กลุมควบคุมจํานวน 90 ตัว และกลุมทดลองจํานวน 90 ตัว จดบันทึกเบอรหูลูกสกุรแตละตัวแลว  
จดบันทกึวนัเกิด และน้ําหนกั 
            2. ในการทดลองใชสุกรสาวที่ผานการเตรียมสัตวทดลองโดยกลุมที่ไดรับโครเมียมเปนกลุม
ทดลองจาํนวน 70 ตัว และกลุมที่ไมไดรับโครเมียมเปนกลุมควบคุมจาํนวน 70 ตัว จดบนทกึเบอรหู 
และน้ําหนกัเมือ่เขาสูการทดลอง ตรวจดูสุขภาพของสุกร เลือกตัวที่สุขภาพดแีละมีลักษณะ
สมบูรณ  
 
3.8 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   
 
            1. โครเมียมในรูป โครเมียมยีสต (Lactosacc® , Alltech Inc,USA.)  
            2. อาหารที่ใชในการเลี้ยงสุกรในแตละระยะของการเจริญเติบโต ดังนี ้
 
ตารางที ่1 แสดงชนิดของอาหารที่ใชและคณุคาทางอาหารที่ใชในการทดลอง  
ของอาหารชนดิ โปรตีน (เปอรเซ็นต) พลังงาน (แคลลอรี่) 
อาหารลกูสุกรเลียราง 20.5 3300 
อาหารสกุรอนบุาล 20 3300 
อาหารสกุรเล็ก 17 3000 
อาหารสกุรระยะรุน 15 3000 
อาหารสกุรระยะขุน 14 3000 
อาหารแมพันธุอุมทอง 15 2800 
อาหารแมสกุรใหนม 15 3150 
 



3.9 วิธกีารศกึษา 
 
          การทดลองในภาคสนาม 
                    1. ในขั้นตอนการเตรียมสัตวทดลองเริ่มในสุกรหยานมที่มีน้าํหนกั 6 กิโลกรัม โดย
แบงเปนสองกลุม แบงเปนกลุมที่ไดรับโครเมียมเสริมในขนาด 200 พพีีบ ี และกลุมที่ไมไดรับ
โครเมียมเสริมในอาหาร โดยใหผสมในอาหารที่กนิทกุวันจนลูกสุกรเหลานี ้ เจริญเติบโตจนมี
น้ําหนกั 90 กิโลกรัม ลูกสุกรทั้งสองกลุมเลีย้งภายในโรงเรือนเดียวกนั 
                    2. เลือกสุกรสาวทดแทนจากขั้นตอนการเตรียมสัตวทดลอง โดยเริ่มต้ังแตสุกรสาวมี
น้ําหนกั90 กิโลกรัมข้ึนไปโดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
                               2.1 กลุมควบคุม สุกรสาวในกลุมควบคุมไดรับอาหารตามปกติไมมีการเสริม
โครเมียมยีสตในอาหารจนกระทั้งสิน้สุดระยะการหยานมในการเลี้ยงลูกในครอกทีส่อง 
                               2.2 กลุมทดลอง สุกรสาวในกลุมทดลองไดรับอาหารตามปกตแิละมีการเสริม
โครเมียมยีสตในขนาด 200 พีพบี ี ในอาหารของแตละระยะการเลีย้ง เชน อาหารสกุรสาวทดแทน  
อาหารแมอุมทอง และอาหารแมเลี้ยงลกู  โดยวิธีตกัโครเมียมยีสตโรยบนอาหารเมื่ออาหารที่ไดรับ
อยูในรูปอาหารเม็ด อาหารที่เปนอาหารเม็ดไดแก อาหารแมอุมทอง และอาหารแมเลี้ยงลูก สวน
อาหารผงใชการผสมโครเมยีมในอาหารในอัตราสวน 200 พพีีบ ี ไดแกอาหารสุกรสาวทดแทน แม
สุกรในกลุมนีจ้ะไดโครเมียมเสริมในอาหารจนเปนสัดหลังระยะหยานมในการใหลูกในครอกที่สอง  
                               2.3 เมื่อสุกรสาวทดแทนแสดงอาการเปนสัดครั้งที่สองจะถูกผสมพันธุโดย
วิธีการผสมเทยีม 100 เปอรเซนตคือครั้งแรกที่ถูกผสมและครั้งที่สองทีถู่กผสมจะเปนการผสมเทยีม 
เมื่อตรวจการตั้งทองพบวาแมสุกรตั้งทองถูกนาํเขาไปเลีย้งในซองอุมทอง สวนแมสุกรที่ไมเปนสดั
หรือกลับมาแสดงอาการเปนสัดอีกจะถกูคัดออกจากการทดลอง  
                               2.4  เมื่อแมสุกรหยานมทองแรกแลวแสดงการเปนสัดจะถกูผสมเพื่อการตั้ง
ทองครั้งที่สองแมสุกรที่ไมแสดงอาการเปนสัดจะถูกคัดทิง้ไปซึ่งจะใหโอกาศถึง 42 วนัหลงัหยานม 
และแมสกุรจะถูกผสมโดยการผสมเทยีมทกุครั้งเมื่อตรวจวาตั้องทองจงึนาํไปเลี้ยงในซองอุมทอง
จนแมสุกรคลอดลูกและเลี้ยงลูกจนเปนสัดหลังหยานมทองที่สองถือวาสิ้นสุดการทดลอง 



3.10 การสงัเกตและการวดั 
         1. ตัวแปรหลัก คือ  การไดรับอาหารเสริมโครเมียม 
         2. ตัวแปรตาม คือ จํานวนลกูคลอดทั้งหมด    จํานวนลกูคลอดมีชีวิต   จาํนวนลกูตายแรก
คลอด  จํานวนลูกกรอก   ชวงเวลาระหวางหยานมถงึเปนสัด  ของการใหลูกในครอกแรกและครอก
ที่สอง 
 
3.11 การรวบรวมและวิเคราะหขอมลูทางสถิติ 
 
         1. เก็บรวบรวมขอมูลคาดัชนีวัดประสิทธิภาพการสืบพันธุของแมสุกรซึ่งรวบรวมดัชนีเหลานี้
ในการใหลูกครอกแรกและการใหลูกครอกที่สอง โดยมีคาดัชนวีัดประสิทธิภาพการสืบพันธุดงันี ้

1.1 จํานวนลกูคลอดทั้งหมด  
1.2 จํานวนลกูคลอดมีชีวิต  
1.3 จํานวนลกูตายแรกคลอด  
1.4 จํานวนลกูกรอก  
1.5 ชวงเวลาระหวางหยานมถึงเปนสัด 

           2.เปรียบเทียบคาดชันีวัดประสทิธิภาพการสืบพันธุ ไดแก จํานวนลูกคลอดทั้งหมด    
จํานวนลกูคลอดมีชีวิต   จํานวนลกูตายแรกคลอด  จํานวนลกูกรอก   ชวงเวลาระหวางหยานมถึง
เปนสัด ของการใหลูกในครอกแรกระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
            3.เปรียบเทียบคาดชันีวัดประสทิธิภาพการสืบพันธุ ไดแก จํานวนลกูคลอดทั้งหจํานวนลูก
คลอดมีชีวิต  จํานวนลกูตายแรกคลอด  จํานวนลกูกรอก  ชวงเวลาระหวางหยานมถึงเปนสัด  ของ
การใหลูกในครอกที่สองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
             4. ในการทดสอบทางสถิต ิ Student T-test ในการวิเคราะหโดยกาํหนดระดับนัยสาํคัญที่ 
α=0.05 ซึ่งการวิเคราะหทางสถิติทัง้หมดจะวิเคราะหโดยใชโปรแกรม SPSS for Windows® 



3.12 ระยะเวลาในการศึกษา 
 
          ระหวางเดือนมีนาคม 2541 ถึงมนีาคม 2543 
 
3.13 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจยั 
 
         1. เพิ่มทางเลือกในการเพิ่มสมรรถภาพการสืบพนัธุในแมสุกรโดยการจัดการดานอาหาร 
         2. ลดความสูญเสยีสกุรสาวทดแทน เพิ่มเปอรเซน็ตการคัดสุกรสาวทดแทนและเพิ่มความ

สมบูรณพันธุและสุขภาพของแมสุกรใหดีข้ึน 
         3. เพิ่มทางเลือกในการจัดการเพื่อเพิ่มจํานวนลูกแรกคลอด 



บทที่ 4 
 

ผลการทดลอง 
 

4.1 ผลการทดลองและผลการเปรยีบเทียบขอมลู 
 

4.1.1สมรรถภาพของระบบสืบพันธุในแมสุกรทองแรก 
 

 ผลการศึกษาการเสริมโครเมียมในอาหารตอสมรรถภาพของระบบสบืพันธุในแมสุกรสาว
ทองแรก โดยมีแมสุกรสาวที่สามารถคลอดลูกทองแรกจากกลุมควบคุมจํานวน 54 ตัว และจาก
กลุมทดลองจาํนวน 69 ตัว พบวา 

จํานวนลกูคลอดทั้งหมดเทากับ 9.50 ± 2.52 ตัว ในกลุมควบคุม และเทากับ 

9.94±2.24 ตัว ในกลุมทดลอง   คาเฉลี่ยของจํานวนลูกคลอดทัง้หมดระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกนัทางสถิต ิ(p > 0.05)  
  จํานวนลกูมีชวีิตเทากับ 8.70 ±2.78 ตัว ในกลุมควบคมุ และเปน 9.30 ± 2.47 
ตัว ในกลุมทดลอง คาเฉลีย่ของจํานวนลกูมีชีวิตระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตาง
กันทางสถิต ิ(p > 0.05)  
  จํานวนลกูตายแรกคลอดเทากับ 0.44 ± 0.79 ตัวในกลุมทดลอง และ 0.46 ± 
1.24 ตวั ในกลุมทดลอง คาเฉลี่ยจํานวนลกูตายแรกคลอดระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไม
แตกตางกนัทางสถิต ิ       (p>0.05) 
  จํานวนลกูกรอกเทากับ 0.33 ± 1.24 ตัวในกลุมควบคุม และ 0.17± 0.54 ตัว ใน
กลุมทดลอง คาเฉลี่ยจํานวนลูกกรอกระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกนัทางสถติิ        
(p>0.05) 
  ชวงเวลาระหวางหยานมถึงเปนสัดเทากับ 8.41± 8.13 วัน ในกลุมควบคุม           
และเทากับ 6.86 ± 4.38 วนัในกลุมทดลอง คาเฉลี่ยชวงเวลาระหวางหยานมถงึเปนสัดระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคมุไมแตกตางกนัทางสถิติ        (p>0.05) 
โดยในกลุมทดลองใชเวลาเลี้ยงลูกเทากับ18.58±1.02 วัน และในกลุมทดลองใชเวลาเลี้ยงลูกเปน 
18.55±1.05 วัน โดยใชเวลาเลี้ยงลกูหรือหยานมในเวลาไมแตกตางกนัทางสถิติ (p > 0.05) ได
แสดงผลการทดลองในตารางที ่2 
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ตารางที ่2 แสดงการเปรียบเทียบสมรรถภาพการสืบพนัธุของแมสุกรสาวซึง่ไดรับการเสริมโครเมยีมใน 
    อาหารและกลุมที่ไมไดรับโครเมียมในการคลอดลูกครอกแรก 
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4.1.2สมรรถภาพของระบบสืบพันธุในแมสุกรทองที่สอง 
  
 ผลการศึกษาการเสริมโครเมียมในอาหารตอสมรรถภาพของระบบสบืพันธุในแมสุกรสาว
ทองที่สอง โดยมีแมสุกรสามารถเขาสูการใหลูกในครอกที่สองจากกลุมควบคุมจํานวน 44 ตัว และ
กลุมทดลองจาํนวน 64 ตัว พบวา 

จํานวนลกูคลอดทั้งหมดเทากับ 9.61 ± 2.21 ตัว ในกลุมควบคุม และเทากับ 9.95 ± 2.7

ตัว        ในกลุมทดลอง    คาเฉลี่ยของจํานวนลกูคลอดทั้งหมดระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมไมแตกตางกันทางสถิต ิ(p > 0.05)  
  จํานวนลกูมีชวีิตเทากับ 9.02 ± 2.18 ตัว ในกลุมควบคุม และเทากบั 9.17 ± 
2.69 ตัว ในกลุมทดลอง คาเฉลี่ยของจํานวนลูกมชีีวิตระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไม
แตกตางทางสถิติ   (p > 0.05)  
  จํานวนลกูตายแรกคลอดเทากับ 0.48  ±  0.85 ตัว ในกลุมควบคุมและ 0.55± 
0.71 ตัว ในกลุมทดลอง คาเฉลี่ยจํานวนลกูตายแรกคลอดระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไม
แตกตางกนัทางสถิต ิ(p> 0.05) 
  จํานวนลกูกรอกเทากับ 0.11  ±  0.38 ตัว ในกลุมควบคุม และ 0.23 ± 0.58 ตัว 
ในกลุมทดลอง คาเฉลี่ยจํานวนลกูกรอกระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกนัทาง
สถิติ       ( p > 0.05) 
  ชวงเวลาระหวางหยานมถึงเปนสัดเทากับ 8.39 ± 8.75 วัน ในกลุมควบคุม และ 
เทากับ 6.98± 4.55 วัน ในกลุมทดลอง คาเฉลี่ยของชวงเวลาระหวางหยานมถงึเปนสัดระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคมุไมแตกตางกนัทางสถิติ    ( p > 0.05) 
 โดยในกลุมทดลองใชเวลาเลี้ยงลูกเทากับ18.73±0.86 วัน และในกลุมทดลองใชเวลา
เลี้ยงลูกเทากบั18.91±0.71 วัน โดยใชเวลาเลี้ยงลูกหรือหยานมในเวลาไมแตกตางกันทางสถิต ิ ( 
p > 0.05) ไดแสดงผลการทดลองในตารางที ่3 
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ตารางที ่3  แสดงการเปรียบเทียบสมรรถภาพการสืบพนัธุของแมสุกรสาวซึง่ไดรับการเสริมโครเมยีม 
     ในอาหารและกลุมที่ไมไดรับโครเมียมในการคลอดลกูครอกสอง 
 

ดัชนีวัดสมรรถภาพการสืบพนัธุ กลุมควบคุม 
X ± SD(range) 

กลุมทดลอง 
X ± SD(range) 

P-value 
 

จํานวนลกูคลอดทั้งหมด(ตัว) 9.61 ± 2.21(3-13) 9.95 ± 2.71(4-15) NS 
จํานวนลกูคลอดมีชีวิต(ตัว) 9.02 ±2.18(3-13) 9.17 ± 2.69(4-15)  NS 
จํานวนลกูตายแรกคลอด(ตัว) 0.48 ± 0.84(0-4) 0.55 ± 0.71(0-2) NS 
จํานวนลกูกรอก(ตัว) 0.11 ± 0.38(0-2) 0.23± 0.58(0-3) NS 
ระยะเวลาเลี้ยงลูก(วัน) 18.73±0.86(17-21) 18.91±0.71(18-20) NS 
ชวงเวลาระหวางหยานมถึงเปนสัด
(วัน) 

8.39± 8.75(4-52) 6.98± 4.55(4-30) NS 

NS= p >0.05 
 
เมื่อมีการเสรมิโครเมียมยีสตในอาหารสุกรสาวทดแทนและแมสุกรนางแลวเปรียบเทียบ

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวาใหขอแตกตางระหวางดชันีทีท่ําการวัดในแตละลําดบั
ทองดังนี ้

ในลําดับทองที ่ 1 จํานวนลูกคลอดทั้งหมดในกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม 0.44 ตัว  
จํานวนลกูคลอดมีชีวิตในกลุมทดลองมากวากลุมควบคุม 0.64 ตัว จํานวนลูกตายแรกคลอดใน
กลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม 0.02 ตัว จํานวนลูกกรอกในกลุมทดลองนอยกวากลุมควบคุม 
0.16 ตัว และมีระยะเวลาหลังหยานมถงึเปนสัดในกลุมทดลองนอยกวากลุมควบคมุ 1.54 วัน  

ในลําดับทองที ่ 2 จํานวนลูกคลอดทั้งหมดในกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม 0.34 ตัว  
จํานวนลกูคลอดมีชีวิตในกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม 0.15 ตัว จํานวนลกูตายแรกคลอดใน
กลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม 0.07 ตัว จํานวนลูกกรอกในกลุมทดลองมากกวากวากลุม
ควบคุม 0.12 ตัว และมีระยะเวลาหลงัหยานมถึงเปนสัดในกลุมทดลองนอยกวากลุมควบคุม 1.41 
วัน ดังแสดงใน      ตารางที ่4 
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ตารางที ่4  แสดงผลเปรียบเทียบความแตกตางคาดัชนีวดัสมรรถภาพการสืบพนัธุ ในกลุมแมสุกรที่ได 
       รับการเสริมโครเมียมยสีตกับกลุมควบคุมในการใหลูก 2 ครอก 
 

เปรียบเทียบสมรรถภาพระหวาง
กลุมทดลองกบักลุมควบคุม 

ลําดับทองที ่1 ลําดับทองที ่2 

จํานวนลกูคลอดทั้งหมด(ตัว) +0.44 +0.34 
จํานวนลกูคลอดมีชีวิต(ตัว) +0.60 +0.15 
จํานวนลกูตายแรกคลอด(ตัว) +0.02 +0.07 
จํานวนลกูกรอก(ตัว) -0.16 +0.12 
ระยะเวลาหลงัหยานมถงึเปนสัด
(วัน) 

-1.54 -1.41 

 
เมื่อมีการเสรมิโครเมียมยีสตในอาหารสุกรสาวทดแทนและแมสุกรนางแลวเปรียบเทียบ

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมที่ไดรับโครเมียมยีสตเสริมในอาหารมกีารคัดทิ้งแมสุกร
นอยกวากลุมควบคุม เมื่อแมสุกรใหลูกในลําดับทองแรกแลวพบวาแมสุกรกลุมทดลองถูกคัดทิง้
หลังหยานมจาํนวน 5 ตัว ( 5.8 เปอรเซ็นต) และกลุมควบคุมถูกคัดทิง้ 10 ตัว (14.7 เปอรเซ็นต) 
และหลังจากแมสุกรใหลูกในลําดับทองที ่ 2 แมสุกรกลุมทดลองถกูคัดทิ้งหลังหยานมจํานวน 5 ตัว 
(5.8 เปอรเซ็นต) และกลุมควบคุมถูกคัดทิง้จํานวน 7 ตัว (10.3 เปอรเซ็นต) ดังแสดงในตารางที ่5 
 
ตารางที ่5  แสดงจํานวนของสุกรทีถู่กคดัทิ้งในระยะตาง ๆ เปรียบเทยีบระหวางกลุมที่ไดรับโครเมียม  
                  ยสีตเสริมในอาหารกับกลุมควบคุมตลอดการทดลอง 
 
ระยะของการทดลอง จํานวนแมสกุรที่ถูกคัดทิง้ (%) 
 กลุมควบคุม( 68 ตัว) กลุมทดลอง (86 ตัว) 
ลําดับทองที ่1 10 (14.7%) 5 (5.8%) 
ลําดับทองที ่2 7 (10.3%) 5 (5.8%) 
จํานวนสกุรถกูคัดทิ้งทั้งหมด 31 (45.6%) 27 (31.2%) 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

5.1 การอภิปรายผลการทดลอง 
 
 จากการศึกษาการเสริมโครเมียมยีสตระดบั 200 พีพีบ ีผสมในอาหารในแมสุกร โดยใหกนิ
ตั้งแตข้ันตอนเตรียมสัตวทดลองคือ เร่ิมใหสุกรไดรับโครเมียมยีสตเมือ่ต้ังแตหยานมที่น้าํหนกัเฉลี่ย 
6 กิโลกรัม และไดรับการเสริมโครเมียมยีสตในอาหารมาตลอดการทดลอง โดยใหไดรับโครเมียม
ยีสตผสมในอาหารจนกระทัง่เขาสูการทดลองโดยเปนสกุรสาวทดแทน และผานการผสมพนัธุและ
ตั้งทอง ทองแรก และสิ้นสุดเมื่อหยานมลูกทองที่สอง เปรียบเทยีบกับกลุมที่ไมไดรับการเสริม
โครเมียมในอาหารตลอดการทดลอง ในการเปรียบเทียบประสทิธภิาพของระบบสืบพันธุในที่นี้
เลือกใชดัชนทีีว่ัดประสิทธิภาพระบบสืบพนัธุหาตัวหลักคือ จํานวนลกูคลอดทั้งหมด จํานวนลูกมี
ชีวิต จํานวนลกูตายแรกคลอด  จํานวนลกูกรอก  และชวงเวลาระหวางหยานมถึงเปนสัด โดยได
ศึกษาเปรียบเทียบในแตละการคลอดลูกในทองแรกและทองที่สอง ซึ่งจากผลการทดลองสามารถ
อภิปรายผลการทดลองไดดังตอไปนี ้

 
5.1.1 สมรรถภาพของระบบสืบพันธุ 

 
  5.1.1.1 จํานวนลกูคลอดทั้งหมดและจํานวนลกูคลอดมีชีวิต 
1. ลําดับทองที ่1  
  ในการใหลูกครอกแรกของสุกรสาวกลุมที่ไดรับการเสริมโครเมียมยีสตในอาหาร 
เปรียบเทียบกบั กลุมที่ไมไดรับการเสริมโครเมียมยีสตในอาหารพบวา แมสุกรทั้งสองกลุมมีจาํนวน
ลูกคลอดทั้งหมดไมแตกตางกันทางสถิต ิ อยางไรกต็ามแมสุกรกลุมที่ไดรับโครเมียมยีสตเสริมใน
อาหารมีแนวโนมวาใหจาํนวนลูกคลอดทัง้หมดสูงกวาแมสุกรในกลุมที่ไมไดรับโครเมียมยีสตเสริม
ในอาหาร โดยในกลุมทดลองใหจาํนวนลกูคลอดทั้งหมดมากกวากลุมควบคุม 0.44 ตัว   (ตารางที ่
4) และใหจํานวนลูกคลอดมีชีวิตมากกวากลุมควบคมุ 0.60 ตัว ซึง่เปนไปในทาํนองเดียวกับการ
ทดลองของ Lindermann และคณะ (1995) ที่พบวาการเสริมโครเมียมพิโคลิเนต ในอาหารแมสกุร
ในขนาด 200 พีพีบ ี จะใหลูกคลอดมีชีวติมากกวากลุมควบคุม 2.32 ตัว ซึ่งในการทดลองของ 
Lindermann และคณะ(1995) นี้ไดเร่ิมใหแมสุกรไดรับโครเมียมเสริมในอาหารตั้งแต สุกรมีน้ําหนัก
ที ่14.5 กิโลกรัม ในขณะที่ในการทดลองนีสุ้กรเริ่มมีการสะสมโครเมียมในรางกายตั้งแตเปนลูกสกุร
น้ําหนกั 6 กิโลกรัม  ซึ่ง Hagen และคณะ (1998) กลาววารางกายของแมสุกรควรที่จะไดมีการ
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สะสมโครเมียมไวในเนื้อเยื่อในชวงระยะเวลาหนึ่งกอนทีม่ันจะสามารถเพิ่มประสทิธิภาพของแม
สุกรจึงไดทําการทดลองโดยออกแบบการทดลองใหมีกลุมควบคุมซึ่งไมไดรับการเสริมโครเมียม
เปรียบเทียบกบักลุมที่ไดรับการเสริมโครเมียมแต โดยกลุมทดลองจะไดรับการเตรียมตัวกอนเขา
การทดลอง โดยไดรับการเสริมโครเมียมเปนเวลา 6 เดือน กอนเขาสูการทดลอง สวนในกลุมที่เปน
สุกรสาวทดแทนจะไดรับโครเมียมเสริมในอาหารตัง้แตมีน้ําหนกั 68 กิโลกรัม พบวาในชวงเตรียม
สัตวทดลอง 6 เดือน ที่แมสุกรไดรับโครเมียมเสริมในอาหาร ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง
จํานวนลกูคลอดทั้งหมดและลูกคลอดมีชวีิตไมมีความแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติแตเมื่อ
ผานชวงเตรียมสัตวทดลองแลว  ผูทดลองใชเวลา 12 เดือน ในการทดลองพบวาในกลุมทดลองมี
แนวโนมที่ใหจาํนวนลกูคลอดทั้งหมดและลูกคลอดมีชีวติมากกวาคือ 0.22 ตัว และ 0.37 ตัว 
ตามลําดับในการทดลองในแมสุกรขนาด 4000 ตัว เมื่อเปรียบเทียบกบัผลการทดลองที่ไดทาํขึ้นใน
คร้ังนี้ซึ่งไดเร่ิมใหสุกรไดรับการเสริมโครเมยีมเริ่มต้ังแตน้าํหนัก 6 กิโลกรัม และไดรับโครเมียมตั้งแต
เปนลูกสกุรจนเปนสุกรสาวทดแทนจะเหน็วาในการทดลองนี้สุกรไดรับโครเมียมตั้งแตเร่ิมตนตลอด
การเลี้ยงแตการทดลองของ Hagen และคณะ (1998) ในกลุมที่ไมใชสุกรทดแทนที่เขาสูการ
ทดลอง จะไดรับโครเมียมเมื่อเปนแมสุกรนางแลว ถึงแมจะมีแนวโนมวาจาํนวนลกูสุกรแรกคลอด
และลูกสุกรมชีีวิตเพิ่มมากกวากลุมควบคมุ แตพบวาแมสุกรที่ไดรับโครเมียมเสรมิเปนเวลานาน
และไดรับในชวงที่รางกายกาํลังเจริญเติบโตจะใหจาํนวนลูกคลอดทัง้หมดและลูกคลอดมีชีวิตสูง
กวา เมื่อพิจารณารวมกับการทดลองของ Lindermann และคณะ(1995) ซึ่งแบงกลุมการทดลอง
เปนกลุมที่ไมไดรับการเสริมโครเมียมในอาหารตลอดการทดลอง และกลุมที่ไดรับโครเมียมขนาด 
200 พีพีบ ีตลอดการทดลอง และกลุมที่ไดรับโครเมียมขนาด 500 พีพบีี และกลุมที่ไดรับโครเมียม
ขนาด 1,000 พีพีบ ี เฉพาะชวงเปนสุกรรุนและระยะขุนเทานั้น การทดลองนี้ไดทาํในประชากร 105 
ตัว โดยแบงเปนกลุม กลุมละ 15 ตัว ซึ่งในการทดลองนี้แมสุกรไดรับอาหารที่มีระดับไลซีนสอง
ระดับคือ 100 เปอรเซ็นตและ 120 เปอรเซ็นต ของ NRC (1989) และจากการทดสอบทางสถิติ
พบวาระดับของไลซีนในการทดลองนี้ไมมผีลตอขนาดครอกของแมสุกร จากผลการทดลองพบวา
กลุมที่ไดรับโครเมียมเปนเวลานานตลอดการทดลองมีแนวโนมใหจํานวนลูกคลอดทัง้หมดมากกวา
ทุกกลุม คือกลุมที่ไดรับการเสริมโครเมียมในขนาด 200 พพีีบ ี สวนกลุมที่ไดรับการเสริมโครเมียม
ในระยะขุนเทานัน้ในขนาด 500 พีพีบ ี หรือ 1,000 พพีีบ ี มีขนาดครอกปานกลาง กลุมที่ไมไดรับ
โครเมียมเสริมมีขนาดครอกต่ําสุด สอดคลองกับการทดลองของ Liao และคณะ (1998) ซึงศึกษา
อิทธิพลของการเสริมโครเมยีมพิโคลิเนต ในอาหารแมสุกรตอความสามารถในการแสดงออกทาง
ระบบสืบพันธุของแมสุกรในชวงอุมทอง ชวงใหนมลกู พบวาการเสริมโครเมียมใหแมสุกรในเฉพาะ
ชวงอุมทองและใหนมลูกไมมีผลทําใหจํานวนลูกคลอดทั้งหมดหรือลูกคลอดมีชีวิตเพิ่มข้ึนแตอยาง
ใดแตมีผลตอสุขภาพโดยรวมของแมสุกรโดยพบวาแมสุกรมีน้ําหนักชวงอุมทองเพิ่มอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ และชวงเวลาหยานมถึงเปนสัดลดลงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติเชนกนั 
สอดคลองกับการทดลองของ  Lin และคณะ (1999) ซึ่งใหสุกรสาวไดรับโครเมียมในขนาดตาง ๆ 
กัน คือ 0 ,  200 และ 400 พีพีบ ี โดยเสริมโครเมียมใหกินหลงัจากผสมจนกระทัง้ถึงระยะหยานม 
ไมพบวามีผลตอจํานวนลูกคลอดทั้งหมดอยางใด แตพบวาแมสุกรเหลานี้สามารถเลี้ยงลกูและให
ลูกมีชีวิตรอดหลังหยานมสงูกวากลุมควบคุมถึง 5.28 เปอรเซ็นต จะเห็นวาในการทดลองนี้ไดมีการ
เสริมโครเมียมในอาหารตั้งแตขั้นตอนการเตรียมสัตวทดลองซึ่งทําใหลกูสุกรมีการสะสมโครเมียม
ในเนื้อเยื่อมากกวาในการทดลองอื่น จึงมีแนวโนมที่จะใหจํานวนลูกคลอดทั้งหมดและจํานวนลกู
คลอดมีชีวิตสูงกวา   
 
2. ลําดับทองที ่2 

 เมื่อแมสุกรใหลูกครอกแรกแลวจากนัน้ไดรับการผสมเพื่ออุมทองลกูครอกที่สอง 
พิจารณาจาํนวนลูกคลอดทัง้หมดของแมสุกรในการใหลูกครอกที่สองพบวากลุมทีไ่ดรับการเสริม
โครเมียมยีสตกับกลุมควบคมุซ่ึงไมไดรับโครเมียมยีสตเสริมในอาหารมีจํานวนลูกคลอดทั้งหมดใน
ทั้งสองกลุมไมแตกตางกนัทางสถิต ิอยางไรตามสังเกตวากลุมที่ไดรับโครเมียมยีสตจะมีแนวโนมวา
มีจํานวนลูกคลอดทั้งหมดมากกวากลุมควบคุมในการทดลองนี้พบวาใหลูกคลอดทัง้หมดมากกวา 
0.34 ตัว และเมื่อพิจารณาจํานวนลกูคลอดมีชีวิตพบวาไมแตกตางกนัทางสถิติแตพบวากลุมไดรับ
โครเมียมยีสตมีแนวโนมวาจาํนวนลกูคลอดมีชีวิตจะสูงกวากลุมทดลองเล็กนอยคือ มากกวา 0.15 
ตัว ซึ่งสอดคลองกับการทดลองของ Lindermann (1995)  และ Campbell (1996) ซึ่งพบวาการให
ลูกในครอกทีส่องของแมสุกรมีแนวโนมสูงกวากลุมควบคุมเชนกนั เมือ่ Campbell ทาํการศึกษา
ตอไปในทองที ่3 ,4 และ 5 พบวาจํานวนลูกคลอดทั้งหมดในแมสุกรที่มีลําดับทองสูง ๆ ไมแตกตาง
กันมากนัก ซึ่งอาจเนื่องแมสุกรไดรับโครเมียมเปนระยะเวลาสัน้ๆ คือชวง 28 วันกอนคลอด ถึง 35 
วันหลังคลอด แตอยางไรก็ตามการที่แมสุกรมีการสะสมโครเมียมในรางกายมาในระยะยาวนานจะ
ทําใหสุขภาพของแมสุกรดีกวากลุมควบคมุ และพบวาการใหลูกมีแนวโนมสูงกวากลุมควบคมุ 
(Hagen et al.,1998)  

การทดลองครัง้นี้มีคาเฉลี่ยทีไ่ดต่ํากวาการทดลองอื่นเนื่องจากทาํในประชาการขนาดใหญ
กวา เชนเมื่อเปรียบเทียบกบัการทดลองของ Lindermann และคณะ (1995) ซึ่งใชสุกรตอกลุม
เพียง15 ตัวเทานั้นและยังพบวาการทดลองของเขาไดทําการผสมโครเมียมในอาหารซึ่งทําใหมีการ
กระจายตวัของโครเมียมไดอยางทั่วถึงทําใหสุกรไดรับโครเมียมในขนาดที่กําหนดไดตลอดการ
ทดลองซึง่แตกตางจากการทดลองนี้ซึ่งในบางชวงของการทดลองจาํเปนจะตองใชวธิีโรยโครเมียม
ลงบนอาหารทําใหการกระจายตัวของโครเมียมในอาหารอาจไมทัว่ถึงจึงมบีางครั้งที่สุกรอาจไดรับ
โครเมียมไมเตม็ขนาดที่กําหนดซึ่งถือเปนขอบกพรองของการทดลองนี ้
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โครเมียมมีอิทธิพลตอการใหลูกดกของแมสุกรโดยผาน  อิทธพิลของฮอรโมนอนิซูลินที่มี
ตอระบบสืบพนัธุ (Steele et al., 1977; Lindermann et al., 1995; Amoikon et al.,1995) โดย
เพิ่มการทาํงานของฮอรโมนอินซูลิน ทําใหเพิ่มจํานวนการตกไขเนื่องจากฟอลลิเคลิมีการ
เจริญเติบโตและพัฒนาไดอยางเตม็ที ่ (Cox et al., 1987)  การที่รังไขมีการเจรญิไดเต็มที่เชื่อวา
เมื่อเซลลสามารถนาํพลงังานจากกลูโคสไปใชไดเต็มที่จากการทํางานของ กลูโคสเทอเรอแรนท
แฟคเตอร ซึ่งมีโครเมียม ไตรวาเลนท เปนสวนประกอบสําคัญ กระบวนการเมแทบอลิซึมในเซลล
จึงเกิดการทาํงานอยางเต็มที ่  จากการทดลองของ Lindermann และคณะ (1995) ไดทําการเจาะ
เลือดแมสุกรหลังจากไดกนิอาหารไปแลวเพื่อวัดอัตราการนํากลูโคสเขาเซลล พบวากลุมที่ไดรับ
โครเมียมจะมอัีตราการนาํกลูโคสเขาเซลลไดเร็วกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ
เชนเดียวกับการทดลองของ Amoikon และคณะ (1995)  และ  Evock-Clover และคณะ (1993) 

 
5.1.1.2 จํานวนลกูตายแรกคลอดและจํานวนลกูกรอก 

 
1. ลําดับทองที ่1  

เมื่อพิจารณาจํานวนลกูตายแรกคลอดและจํานวนลูกกรอกระหวางกลุมควบคุมและ         
กลุมทดลองพบวาไมมีความแตกตางกนัทางสถิต ิ แตมีแนวโนมวา จํานวนลกูกรอกในกลุมที่ไดรับ
โครเมียมยีสตจะต่ํากวากลุมควบคุม 0.16 ตัว/ครอก และพบวากลุมไดรับโครเมียมยีสตมีแนวโนม
ที่จะมีจาํนวนลูกตายแรกเกดิมากกวากลุมควบคุมเล็กนอย 0.02 ตัว ผลที่พบนี้สอดคลองกับการ
ทดลองของ Hagen และคณะ (1998) ที่จํานวนลกูตายแรกคลอดไมแตกตางอยางมีนัยสาํคัญ แต
มีแนวโนมวากลุมที่ไดรับโครเมียมจะมีลูกตายแรกคลอดต่ํากวากลุมควบคุม 0.05 ตัว   
2. ลําดับทองที ่2  

เมื่อพิจารณาจํานวนลกูตายแรกคลอดเปรียบเทียบระหวางกลุมไดรับโครเมียมและกลุม
ควบคุมพบวาไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ แตพบวาในกลุมทดลอมีแนวโนมทีจ่ํามีลูกตาย
คลอดสูงกวาในการทดลองนี้สูงกวา 0.07 ตัว ซึ่งคลายกับในการใหลูกครอกแรกที่กลุมทดลองมี
จํานวนลกูตายแรกคลอดมีแนวโนมที่สูงกวาแตก็ไมแตกตางกนัทางสถติิ สวนจาํนวนลกูกรอก
นั้นมีไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ แตมีแนวโนมวาในกลุมที่ไดรับโครเมียมยีสตนัน้จะมี
จํานวนลกูกรอกสูงกวาเลก็นอย สอดคลองกับการทดลองของ Campbell (1996) และ Hagen 
และคณะ(1998) ทีมีจํานวนลูกกรอกและจํานวนตายแรกคลอดไมแตกตางอยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติ แตการทดลองของทั้งสองคณะที่อางมาจะมีแนวโนมทีว่า จํานวนลูกสกุรตายแรกคลอดของ
กลุมทดลองต่ํากวากลุมควบคุม และมีแนวโนมวากลุมทดลองจะมีจํานวนลูกกรอกต่ํากวากลุม
ควบคุม 
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 5.1.1.3 ชวงเวลาระหวางหยานมถึงเปนสัด 
 
1. ลําดับทองที ่1 
  เมื่อเปรียบเทยีบชวงเวลาระหวางหยานมถึงเปนสัดพนัธุระหวางกลุมควบคุมและ
กลุมที่ไดรับโครเมียมยีสตหลงัจากเลี้ยงลูกทองที ่ 1   พบวากลุมที่ไดรับโครเมียมยีสต มีชวงเวลา
เปนสัดหลงัหยานมเร็วกวากลุมควบคุมซ่ึงไมไดรับโครเมียมยีสตถงึ 1.55 วัน แมสุกรเหลานี้ใชเวลา
เลี้ยงลูก เปนเวลา 18.58 วัน ซึ่งจัดวาเปนกลุมที่มีการจัดการหยานมเรว็ โดยการจัดการ การ
ปองกันโรคในระบบเขาหมด-ออกหมด (All-in-all-out) ในระยะเลีย้งในโรงเรือนอนบุาล โดยปกติ
แลวแมสุกรทั่วไปจะใชเวลาเลี้ยงนมลูก 21 ถึง 24 วัน ซึ่งแมสุกรเหลานัน้จะสามารถแสดงอาการ
เปนสัดคอนขางเร็วเนื่องจากรังไขมีชวงเวลาในการพัฒนาอยางเต็มทีร่ะหวางการเลีย้งลูก แตใน
การทดลองครัง้นี้แมสกุรใชเวลาเลี้ยงลูกสัน้กวาการเลี้ยงปกต ิ 1 สัปดาห สังเกตเห็นวาแมสกุรเปน
สัดหลังหยานมภายใน 7 วันจึงคอนขางต่ําแตอยางไรก็ตามจะเห็นวากลุมที่ไดรับโครเมียมยีสต
เสริมในอาหารจะพบวาแมสุกรเปนสัดหลังหยานมภายใน 7 วัน มากกวากลุมควบคุมและคาเฉลี่ย
ของชวงเวลาเปนสัดหลงัหยานม สั้นกวากลุมควบคุม สอดคลองกับงานทดลองของ Hagen และ
คณะ (1998) และ Campbell (1996) ซึ่งพบวาแมสุกรที่ไดรับโครเมียมจะมีเปอรเซ็นตของแมสกุรที่
เปนสัดหลงัจากหยานมภายใน 7 วัน มากกวา และมีชวงเวลาเปนสัดหลงัหยานมสั้นกวากลุม
ควบคุม สวนการทดลองของ Trout (1998) พบวาการเสริมโครเมียมใหแมสุกรจะสามารถลด 
ชวงเวลาเปนสดัหลังหยานมลงได 0.4 วันแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  
 
2. ลําดับทองที ่2 
 เมื่อพิจารณาชวงเวลาหยานมถงึเปนสัดพันธุระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมโครเมียมยีสต
เปรียบเทียบกลุมที่ไมไดรับโครเมียมในการใหลูกครอกทีส่องนี้ไมแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติ สังเกตเห็นวาแมสกุรที่ไดรับโครเมียมยีสตจะมจีาํนวนแมสกุรที่เปนสัดหลังหยานมภายใน 7 
วัน มากกวากลุมควบคุมถงึแมวาแมสุกรในการทดลองทั้งสองกลุมจะใชเวลาเลีย้งลกูประมาณ 18 
วันซึง่ถือวาเปนชวงที่ส้ันกวาปกติแตก็พบวาแมสุกรมีเปอรเซ็นตการเปนสัดหลงัหยานมภายใน 7 
วัน ในกลุมทดลองในเปอรเซ็นตที่สงูเมือ่เปรียบเทียบกับกลุมควบคมุ อาจเปนไปไดวาการเสรมิ
โครเมียมนัน้มผีลตอการทํางานของระบบภูมิคุมกันและการเจริญเติบโตของแมสุกร ทําใหแมสุกรที่
ไดรับโครเมียมมีสุขภาพโดยรวมคอนขางสมบูรณ จึงสามารถแสดงความสามารถทางระบบ
สืบพันธุไดเต็มที ่(Linderman et al.,1995) 
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การเสริมโครเมียมสามารถลดชวงเวลาเปนสัดหลงัหยานมลงได โดยมีความสมัพันธกับ
การทาํงานของโครเมียม ที่เกี่ยวของกับการหลั่ง โกนาโดโทรฟน (gonadotropin) และ การเจรญิ
เต็มที่ของฟอลลิเคิล (follicular maturation) โดยผานการทาํงานของฮอรโมนอนิซลิูน 
(Trout,1998, Steele et al.,1977, Amoikon et al.,1995) นอกจากนี้เนื่องจากการเสริมโครเมียมมี
ผลตอสภาพรางกายของแมสุกร โดยแมสุกรที่ไดรับการเสริมโครเมยีมจะมกีารสญูเสียน้ําหนักใน
เลี้ยงลูกนอยกวากลุมควบคมุ และพบวากลุมที่ไดรับโครเมียมจะมีน้าํหนักในชวงอุมทองเพิ่ม
มากกวากลุมควบคุม ซึ่งสงผลใหแมสุกรไมสูญเสียสภาพรางกายหลังเลีย้งลกูและมีสุขภาพดี 
ระบบสืบพันธุมีการพฒันาเต็มที่และพรอมที่จะเกิดการตกไข (Lindermann et al.,1995) 
 
5.2 สรุปการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
 การเสริมโครเมียมยีสตในอาหารในขนาด 200 พีพีบ ี โดยเริ่มใหสุกรไดรับโครเมียมตั้งแต
น้ําหนกั 6 กิโลกรัม จนตลอดการใหลูกในลําดับทองทีส่อง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพระบบสืบพันธุใน
แมสุกรนั้นพบวามีแนวโนมในการเพิ่มสมรรถภาพของระบบสืบพันธุของแมสุกรได โดยเฉพาะใน
แมสุกรทองแรก และแมสุกรลําดับทองทีส่อง ซึ่งเปนกลุมแมสุกรที่มกัจะพบปญหาในการสืบพนัธุ
เสมอ เชน การใหจํานวนลกูคลอดทั้งหมดคอนขางต่ําซึ่งจะทําใหจํานวนลูกคลอดทั้งหมดในลาํดับ
ทองที ่สาม ถงึ หา ซึ่งถือวาเปนชวงที่ใหผลผลิตสูงสุดต่ําไปดวย           และปญหาที่มกัพบเสมอ
คือหลังจากแมสุกรสาวทองแรกหยานมแลว มักมีชวงเวลาเปนสัดหลงัหยานมคอนขางยาวกวาแม
สุกรนาง   ซึ่งอาจเนื่องจากแมสุกรสาวและแมสุกรลําดับทองที่สองมักมีปญหาในการปรับสภาพ
รางกายหลังจาการอุมทองและเลี้ยงลกูทาํใหสภาพรางกาพ (body score condition) ต่ํารางกาย
ทรุดโทรม ซึ่งจะเปนปญหาในการแสดงการเปนสัดและการผสมติด      การเสริมโครเมียมยีสตใน
อาหารแมสกุรโดยการเสริมในอาหารในเวลาทีน่านขึ้นเพื่อใหเนื้อเยื่อของแมสุกร มีโอกาสในการ
สะสมโครเมียมในเซลลไดมากขึ้น ซึ่งจะใหผลดีกวาการเสริมโครเมียมในอาหารเพยีงระยะสั้น ๆ  
ซึ่งมีผลทําใหสขุถาพโดยรวมของแมสุกรดีกวากลุมที่ไมไดรับโครเมียม และพบวาแมสุกรที่ไดรับ
โครเมียมจะมสีภาพผิวหนงัและขนที่มีสุขภาพมากกวา และที่สําคญัพบวาทาํใหแมสุกรใหจํานวน
ลูกคลอดทั้งหมดสูงกวากลุมทดลองถึง 0.44 ตัวในแมสุกรทองแรก และ 0.34 ตัวในแมสุกรลําดบั
ทองที่สอง 
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 การเสริมโครเมียมยีสตในอาหารจําเปนตองทาํใหโครเมยีมกระจายตัวในอาหารอยาง
ทั่วถงึเพื่อใหสกุรไดรับอาหารอยางทั่วถงึและไดขนาดตามที่กาํหนดเพราะการไดโครเมียมไมตรง
ตามกําหนดจะทําใหโครเมยีมแสดงประสิทธิภาพไมเต็มที ่ ดังนั้นในการใชจึงควรผสมสวนประกอบ
ของโครเมียมในขั้นตอนการผสมอาหารกอนนาํไปใชโดยผสมผนสื่อทีช่วยทําในการกระจายตวัของ
โครเมียม 

 
หากพิจารณาคาใชจายในการเสริมโครเมยีมในอาหารในการทดลองครั้งนี้ซึ่งใชโครเมียม

ยีสตยี่หอ Lactosacc®    ของบริษัท Alltech คิดเปนคาโครเมียมยสีตตออาหารหนึง่ตันเปนเงนิ 
140 บาทซึง่เมื่อคํานวนผลผลิตที่ไดจากการทดลองนี้ซึง่ไดจํานวนลกูแรกคลอดเพิ่มและลดวันเปน
สัดหลังหยานมลงไดพบวารายรับที่ไดมีมากกวารายจายที่จายคาโครเมียมไป ดังนั้นในการเสริม
โครเมียมยีสตในการทดลองครั้งนี้ถงึแมจะไดคาที่ไมแตกตางทางสถิติแตเมื่อพิจารณาคาทาง
เศรษฐกิจแลวพบวาจะคุมคาที่จะลงทุน 
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ประวัติผูเขยีน 
 
           นางสาวสุกัญญา ลีทองด ีเกิดวนัที ่9 กันยายน พ.ศ. 2515 ที่อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
สําเร็จการศึกษาสัตวแพทยศาสตรบัณฑิต คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ในป
การศึกษา 2540 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวทิยาการการสืบพนัธุ
สัตว ที่คณะสัตวแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั เมื่อ พ.ศ. 2541  
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