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บทคัดย่อภาษาไทย 

ลักขณา เล็กแหลมหลัก : การออกแบบบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน 
(ENERGY SAVING HOUSE USING HUMAN LABOR) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ศ. 
ดร. สุนทร บุญญาธิการ{, 198 หน้า. 

เป็นการออกแบบท่ีอยู่อาศัยยุคใหม่ท่ีเน้นให้ผู้อยู่อาศัยอยู่ในสภาวะน่าสบาย (Comfort 
Zone) ตลอดเวลา 24 ช่ัวโมง มีคุณภาพชีวิตท่ีสูง ประโยชน์ใช้สอยครบครัน ก่อสร้างโดยใช้วัสดุท่ี
เหลือใช้มาท าให้เกิดประโยชน์ ลดปริมาณขยะ ประหยัดราคาค่าก่อสร้าง การบ ารุงรักษาต่ า ควบคุม
คุณภาพได้เป็นอย่างดี สร้างได้ทุกฤดูกาล 

การออกแบบเน้นให้ผู้อยู่อาศัยอยู่ในสภาวะสบาย เป็นนวัตกรรมการออกแบบบ้านยุคใหม่ท่ี
ประหยัดขณะอยู่อาศัยและขณะก่อสร้าง  เป็นการรวบรวมข้อมูลงานวิจัยเกี่ยวกับบ้านประหยัด
พลังงาน วัสดุท่ีเหมาะสมกับบ้านประหยัดพลังงาน การไม่พึ่งพาเครื่องจักรกลหนัก สามารถสร้างได้
โดยใช้คนเพียง 7 คน (ผู้ควบคุมงาน 1 คน)  สร้างเสร็จภายในเวลา 38 วัน เทคนิคการก่อสร้างกึ่ง
ส าเร็จรูป ด้วยการประกอบระบบ Pre-fab หรือกึ่งส าเร็จรูป ซึ่งมีน้ าหนักเบา ผสมผสานกับระบบ 
Infillwall  จึงท าให้ไม่ต้องมีเข็ม หมดปัญหาเรื่องการทรุดตัวของอาคาร ฐานรากเป็นฐานแพรับ
น้ าหนักแผ่กระจาย  จึงสามารถออกแบบรูปทรงได้อย่างอิสระ เพราะน าวัสดุท่ีมีน้ าหนักเบามา
ประกอบกัน สามารถติดต้ังได้ง่าย รวดเร็วและประหยัด ผิวผนังเป็นผิวส าเร็จระบบแห้ง หมดปัญหา
การแตกร้าวของผิวผนังลดขั้นตอนการฉาบปูน ปราศจากฝุ่นละออง เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม งาน
ระบบสามารถด าเนินการได้พร้อมกับงานผนังและงานพื้น โดยไม่จ าเป็นต้องมีช่องท่ออยู่ภายในบ้านท า
ให้ไม่เสียพื้นท่ีใช้สอย ด้วยวัสดุ Recycled ท่ีสามารถประหยัดพลังงานได้ มีน้ าหนักเบา จึงท าให้
ก่อสร้างได้รวดเร็วประหยัดเวลาในการก่อสร้างประหยัดพลังงาน ลดปัญหาขยะและมลพิษ ช่วยลด
สภาวะโลกร้อน  สามารถก่อสร้างงานผนัง พื้น และงานระบบไปพร้อมๆกันท าให้ลดระยะเวลาการ
ก่อสร้างให้เร็วขึ้นใช้เวลาก่อสร้างเพียง 39 วัน ใช้ช่างก่อสร้าง 7 คน ช่างช านาญงานทุกด้าน 6 คน คุม
งาน 1 คนเร็วกว่าบ้านท่ัวไปในอัตราส่วนท่ีใช้แรงงานเท่ากัน 11 เท่า  ลดภาระการท าความเย็นเมื่อ
เทียบกับบ้านท่ัวไปถึง 30 เท่า ราคาค่าก่อสร้างอยู่ท่ี 4,293 บาทต่อตารางเมตร ถูกกว่าบ้านท่ัวไปถึง 
3 เท่า 
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# # 5473384825 : MAJOR ARCHITECTURE 
KEYWORDS:  

LAKKANA LEKLAEMLAK: ENERGY SAVING HOUSE USING HUMAN LABOR. 
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Energy Saving House Using Human Labor is a design that emphasizes and 
maintains occupant’s Comfort Zone, increase the living standard, and complete 
facilities.  Recycled materials are used in construction, helping to reduce wastes and 
costs.  Maintenance and quality control is simple.  The house can be built in any 
season. 

This innovative house design reduces construction costs and living costs. It is 
the product of a research study on energy-saving houses, which includes the 
following: 1) appropriate materials 2) no reliance on heavy machinery 3) fast 
construction, using a few people.  The construction technique uses prefabricated 
system, joining ready-made pieces together.  It is light and, combined with the 
infillwall system, does not need to use piles.  This reduces the problem of building 
sinking into the ground as the house has a shallow foundation that bears diffused 
weight. There is no restriction on the building’s form because it combines light-
weight materials.  Installation is easy, fast, and inexpensive.   The wall surface uses 
prefabricated fiber board that does not require grouting, which eliminates walls 
cracking, dust, and is friendly to the environment.  Sanitary system and electrical 
system can be installed at the same time as the wall and floor systems.  The shaft is 
within the walls so the house has more useful space.  

The house’s construction time is 42 days, and uses 7 laborer, 6 skilled 
technicians and 1 supervisor. It is 8 times faster than the typical house that uses the 
same number of people.  The construction cost is 6,598 Baht per square meter, 
which is 2.3 times less expensive than the typical.  The cooling load of the house is 
30 times lower than the typical house.  
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การจัดท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ คงไม่สามารถส าเร็จลงได้ถ้าไม่ได้รับความอนุเคราะห์และ
ความเมตตาจากผู้ท่ีได้ช่ือว่าเป็นแม่พิมพ์ของชาติ ผู้ซึ่งมีความอดทนอย่างยิ่งในการท่ีจะถ่ายทอด
องค์ความรู้ทางวิชาการมากมาย รวมท้ังให้ค าปรึกษาและให้ค าแนะน าในทุกๆเรื่องไม่ว่าจะเป็น
เรื่องการศึกษาหรือเรื่องการท างานจริง เพื่อให้ผู้วิจัยมีความเข้าใจและมีความพยายามท่ีจะท า
วิทยานิพนธ์จนประสพความส าเร็จ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ศ.ดร.สุนทร บุญญาธิการ ท่ีได้กรุณารับ
เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ฉบับนี ้

ขอขอบพระคุณ รศ.ดร.วรสัณฑ์ บูรณากาญจน์  ท่ีกรุณาสละเวลาอันมีค่ามาเป็น
ประธานการสอบวิทยานิพนธ์รวมท้ังแนะน าให้ค าปรึกษาและถ่ายทอดองค์ความรู้ทางวิชาการ
เพื่อให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ขอขอบคุณ ผศ.ดร.เทิดศักดิ์ เตชะกิจขจร  อ.ดร. วันชัย 
มงคลประดิษฐ์ ดร.สุธีวัน โล่สุวรรณ ท่ีกรุณาสละเวลามาร่วมเป็นคณะกรรมการในการสอบ
วิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ พร้อมท้ังให้ค าแนะน ามากมายเพือ่ปรับปรุงและแก้ไขจนวิทยานิพนธ์ฉบับนี้
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ผู้วิจัยขอขอบคุณคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีให้ความกรุณา
ใน 

การท างานวิ จัยในครั้งนี้  ขอขอบคุณอาจารย์ ทุกท่านและบุคคลากรทุกท่านใน
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีช่วยอนุเคราะห์และให้ความสะดวกในการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ 
ขอขอบคุณ   ดี เอ็น เอ รีสอร์ท แอนด์ สปา ในการให้สถานท่ีในการศึกษาหาความรู้ และ
ขอขอบคุณ เพื่อนๆร่วมช้ันเรียน ศูนย์เช่ียวชาญทางเทคโนโลยีอาคารและส่ิงแวดล้อม คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีให้ก าลังใจและช่วยเหลือตลอดเวลาท่ีได้อยู่
ร่วมกัน 

ขอขอบคุณสามี นายสุรศักด์ิ พูนพันธุ์และบุตรชายท้ัง 2 คน นายพัชกุล พูนพันธุ์ และ
นายนิรมิต พูนพันธุ์ ท่ีเป็นก าลังใจและอยู่เคียงข้าง ช่วยเหลือทุกอย่างท้ังก าลังกายและก าลังทรัพย์ 
ขอขอบคุณพี่ๆทุกคนท่ีเป็นก าลังใจจนท าให้วิทยานิพนธ์ส าเร็จได้ในครั้งนี้   

ท่ีลืมไม่ได้คือ ผู้มีพระคุณสูงสุด คือคุณพ่อคุณแม่ ท่ีล่วงลับไปแล้ว ต่อมาคือ พระครูโชติ
วัตวิมล ผู้ซึ่งช้ีทางสว่าง ผู้ท่ีให้ความเข้าใจในการด ารงชีวิตอย่างถูกต้อง ขอขอบพระคุณอย่างสูง 
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บทท่ี 1 
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

1.1.1  ปัญหาด้านการก่อสร้าง 

ในการก่อสร้างอาคารมีปัญหามากมายท้ังท่ีเกิดขึ้นจากธรรมชาติและเกิดขึ้นจากการ
บริหารงานก่อสร้าง ผู้ออกแบบต้องใช้ประสบการณ์ในการออกแบบให้เกิดปัญหาน้อยท่ีสุดหรือ
ออกแบบให้ท างานก่อสร้างได้ง่ายท่ีสุด จึงจะสามารถท าการก่อสร้างได้เร็วขึ้น ท้ังการตัดสินใจในการ
เลือกใช้วัสดุต่างๆให้สอดคล้องกันสามารถท างานร่วมกันได้โดยสะดวก  การก่อสร้างท่ัวไปราคา
ค่อนข้างสูง วัสดุท่ีใช้เป็นวัสดุท่ีท าให้ส้ินเปลืองพลังงานไม่กันความร้อนและความช้ืนเข้าสู่ตัวอาคาร 
ท าให้อุณหภูมิภายในค่อนข้างสูง อยู่อาศัยไม่รู้สึกสบาย ต้องใช้ภาระการท าความเย็นมากจึงส้ินเปลือง
พลังงานในการสร้างสภาวะน่าสบาย วัสดุท่ีใช้ก่อสร้างต่างๆเป็นการท าลายส่ิงแวดล้อมและสร้าง
มลภาวะทางสายตา ขั้นตอนการก่อสร้างท่ัวไปค่อนข้างซับซ้อนมาก เริ่มจากการปรับหน้าดินให้
สามารถก่อสร้างได้ง่าย งานก่อสร้างส่วนใหญ่ก็จะปรับหน้าดินให้เรียบ ตัดต้นไม้ใหญ่ท่ีขวาง
ทางเข้าออกและกีดขวางการท างาน ซึ่งใช้บริเวณในการท างานค่อนข้างกว้าง ถ้าเราสังเกตงาน
ก่อสร้างท่ัวไปมักจะเป็นสถานท่ีโล่ง ไม่มีต้นไม้มากีดขว้างการท างาน เนื่องจากต้องมีรถขนวัสดุเข้า
ออกซึ่งเป็นรถขนาดใหญ่และยังต้องหาสถานท่ีวางเหล็กคือต้องก่อสร้างโรงท างานเหล็ก เช่น ดัดเหล็ก
และผูกเหล็ก ท่ีมีหลังคาคลุมเพื่อสะดวกในการเตรียมงานเหล็กก่อนก่อสร้าง ต่อมาต้องท าโรงเก็บปูน
เพื่อป้องกันไม่ให้ปูนเปียกฝนหรือน้ าค้างและยังต้องมีท่ีกองวัสดุต่างๆ เช่นท่ีกองไม้แบบ ท่ีกองอิฐมอญ
หรืออิฐก่อชนิดอื่น สถานท่ีเหล่านี้ล้วนใช้พื้นท่ีเป็นจ านวนมาก ผู้รับเหมาจึงเคลียพื้นท่ีในการท างาน
โดยการตัดต้นไม้ในบริเวณก่อสร้างและปรับพื้นท่ีในสถานท่ีก่อสร้างให้โล่งเพื่อสะดวกในการท างาน  
ท าให้สภาพแวดล้อมท่ีเคยสมบูรณ์ดีกลับกลายเป็นที่แห้งแล้ง เมื่อท าการก่อสร้างเสร็จ ผู้อยู่อาศัยต้อง
ท างานปรับสภาพแวดล้อมใหม่ เพื่อปรับอุณหภูมิโดยรอบท่ีอยู่อาศัย 
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ภาพที่ 1.1 แสดงการตีผัง เจาะเสาเข็มคอนกรีต อาคารทั่วไป 
 

  การตีผังเพื่อหาต าแหน่งเสาเข็ม ถ้าดินบริเวณก่อสร้างเป็นดินอ่อน เช่นดินบริเวณ
จังหวัดกรุงเทพฯหรือจังหวัดข้างเคียงต้องตอกเข็มเพื่อรับน้ าหนักตัวบ้าน เข็มท่ีใช้ถ้าเป็นเข็มไม้ต้อง
ตอกให้หัวเข็มอยู่ท่ีระดับลึกลงไป 1.50 เมตร เพื่อให้หัวเข็มอยู่ต่ ากว่าระดับน้ าใต้ดินป้องกันเข็มไม้ผุ 
ถ้าเป็นเข็มคอนกรีตต้องอยู่ต่ ากว่าระดับดิน การตอกเข็มอาจเกิดการสะเทือนอาคารข้างเคียงจนมีผล
ให้เกิดรอยร้าวหรือกระจกแตกได้ ส่วนการขนส่งก็ค่อนข้างล าบากเนื่องจากเสาเข็มมีขนาดยาวมาก
ต้องวิเคราะห์การเดินทางเข้าสู่สถานท่ีก่อสร้างให้ดีว่าสามารถขนส่งมาได้หรือไม่ ถ้าใช้เข็มเจาะผู้
ควบคุมการท างานก็ต้องระวังเรื่องทิศทางของน้ าใต้ดินถ้าเจาะลงไปแล้วเจอน้ าใต้ดินก็จะไม่สามารถ
ท างานต่อได้ ต้องออกแบบการรับน้ าหนักใหม่ ถึงแม้ว่าจะมีการส ารวจดินแล้วก็ตาม ฉะนั้นเมื่อช่าง
เจาะเข็มเจาะลงไปเจอดินท่ีเปียกหรือดินปนทรายก็จะเริ่มกังวลว่าอาจจะเจอน้ าใต้ดิน จึงมักจะไม่ยอม
เจาะลงไปอีกและท าการลงเหล็กเพื่อเตรียมเทคอนกรีต ระยะความลึกนี้อาจอยู่ท่ีระดับ 16.00-18.00 
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เมตร ซึ่งยังไม่ถึงความลึกท่ีก าหนด ถ้าเป็นเข็มเจาะขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.35 เมตร รับน้ าหนัก
ปลอดภัยท่ี 38.5 ตัน/ต้น ความลึกจะอยู่ท่ี 21.00 เมตร นั่นหมายถึงเข็มจะต้องสมบูร ณ์ท้ังหน้าตัด
และตลอดล าต้นของเสาเข็ม ถ้าวิเคราะห์กันถึงตรงนี้ก็เท่ากับว่าเสาเข็มเจาะท่ีเจาะไม่ถึงระยะความลึก
ท่ีก าหนดตามท่ีค านวณก็รับน้ าหนักปลอดภัยได้ไม่ถึงท่ีวิศวกรค านวณเพราะเสาเข็มอาจเจาะลงไปไม่
ถึงช้ันดินแข็งอาจต้ังอยู่บนเลนหรือช้ันดินอ่อนซึ่งไม่สามารถรับน้ าหนักปลอดภัยได้ตามท่ีก าหนดใน
แบบ 

 

 
 

ภาพที่ 1.2 แสดงหลุมฐานรากท่ีพบปัญหาน ้าใต้ดิน อาคารทั่วไป 
 

 
 

ภาพที่ 1.3 แสดงหลุมฐานรากทีใช้อิฐหักหรือทรายบดอัดให้แน่นหนา 10 เซนติเมตร อาคารทั่วไป 
 

  การท าฐานราก ตีผังหาต าแหน่งเสาอาคารและขุดหลุมให้ใหญ่กว่าขนาดของฐานราก
ท่ีวิศวกรค านวณเล็กน้อยเพื่อสะดวกในการท างานขุดให้ต่ ากว่าระดับหัวเข็มประมาณ 0.20 เมตรถ้ามี
น้ าใต้ดินต้องสูบน้ าออกให้แห้งแล้วใช้อิฐหักหรือทรายบดอัดให้แน่นหนาประมาณ 0.10 เมตร แล้วจึง
เทคอนกรีตหยาบในอัตราส่วน 1:3:5 เทหนา 0.10 เมตร แล้วจึงวางตะแกรงเหล็กฐานรากและเหล็ก
เสาก่อนเทต้องราดน้ าให้ชุ่มช้ืนเสียก่อนเพื่อจะได้ไม่มาดูดน้ าจากคอนกรีตแล้วจึงเทคอนกรีตส่วนผสม 
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1:2.5:4 ให้ขนาดตามท่ีแบบก าหนด ขณะท่ีเทคอนกรีตต้องระวังถ้ามีน้ าใต้ดินซึมออกมาต้องคอยตัก
ออกตลอดเวลาและต้องกระทุ้งคอนกรีตให้เต็มโดยการใช้เหล็กหรือเครื่องส่ันคอนกรีตก็ได้ เทคอนกรีต
มาจนถึงใต้ท้องคานคอดิน ไม้แบบข้างเสาจะถอดได้ภายหลังจากท่ีเทคอนกรีตแล้ว 48 ช่ัวโมง เมื่อ
ถอดแบบแล้วจึงกลบหลุมฐานรากด้วยดินท่ีกองไว้ข้างเคียง ซึ่งขั้ นตอนนี้เสียเวลาและต้องรอให้
คอนกรีตได้อายุจึงจะถอดไม้แบบและท างานต่อไปได้ถ้าช่วงนี้เกิดฝนตกก็ไม่สามารถท างานได้ต้องรอ
ให้ฝนหยุดตกและท าการสูบน้ าในหลุมฐานรากก่อนจึงท างานได้และถ้าน้ าใต้ดินเยอะมากก็จะท าให้
การท างานล าบากมาก ผู้รับเหมาจึงเล่ียงการท างานฐานรากหรืองานดินในฤดูฝน เพราะท าให้เสียเวลา
มาก  

 

 
 

ภาพที่ 1.4 แสดงการปรับท้องคานด้วยคอนกรีต อาคารทั่วไป 
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ภาพที่ 1.5 แสดงการผูกเหล็กคานคอดิน อาคารทั่วไป 
 

 
 

ภาพที่ 1.6 แสดงการเทคอนกรีตคานคอดิน อาคารทั่วไป 
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ภาพที่ 1.7 แสดงการตั งไม้แบบเตรียมงานเทคอนกรีตเสา อาคารทั่วไป 
  การผูกเหล็กคานคอดินและเหล็กพื้น ผู้ก่อสร้างต้องผูกเหล็กตามขนาดและระยะห่าง

ตามก าหนดแล้วจึงปิดแบบ โดยใช้ดินเหนียวหรือถุงปูนอุดรูน้ าปูนรั่วให้หมดแล้วจึงเทคอนกรีต
อัตราส่วน 1:2:4 ลงในแบบดังกล่าว การผสมคอนกรีตต้องพอเหมาะโดยไม่เปียกหรือแห้งเกินไป
คอนกรีตท่ีเหลวเพราะใช้น้ ามากจะท าให้รับก าลังต้านทานได้น้อยส่วนคอนกรีตท่ีใช้น้ าน้อยจะท าให้เท
ลงในแบบได้ยาก และถ้ากระทุ้งไม่ดีจะท าให้ตอนถอดไม้แบบคอนกรีตจะเป็นโพรง บางครั้งถึงขั้นเห็น
เหล็กท่ีอยู่ภายใน ท าให้เสียความแข็งแรงและอาจท าให้เหล็กเป็นสนิมได้ ไม้แบบท่ีใช้หนุนคานหรือพื้น
คอนกรีตต้องท้ิงไว้จนกว่าโครงสร้างจะรับน้ าหนักได้อย่างน้อย 4 สัปดาห์ จึงท าการถอดได้ คอนกรีตท่ี
แข็งตัวใหม่ๆไม่ควรให้ถูกแดดมากเพราะคอนกรีตจะขยายตัวและเกิดการแตกร้าวได้ควรรดน้ าวันละ
หลายๆครั้งหรือใช้กระสอบชุบน้ าให้ชุ่มคลุมไว้เพื่อเป็นการบ่มคอนกรีตท าอย่างนี้อย่างน้ อย 7 วัน 
นับต้ังแต่คอนกรีตเริ่มแข็งตัว จะเห็นว่าการท างานต้องมีผู้เช่ียวชาญดูแลและควบคุมเพราะมีความ
ละเอียดมากและยังต้องเสียเวลากับการบ่มคอนกรีตอีก 
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ภาพที่ 1.8  แสดงการก่ออิฐมอญและเอ็น ค.ส.ล. การตั งวงกบโดยมีเอ็น ค.ส.ล.รอบวงกบ  
 

 การก่ออิฐฉาบปูน ต้องน าอิฐท่ีจะก่อไปจุ่มน้ าเสียก่อนเพื่อไม่ให้อิฐแย่งน้ าในส่วนผสม
ของปูนก่อเมื่อก่อได้ความสูงไม่เกิน 2.00 เมตรต้องหยุดเพื่อรอให้อิฐก่อแข็งตัวแล้วจึงผูกเหล็กเข้าไม้
แบบเทคอนกรีต เพื่อท าเอ็น ค.ส.ล. รอให้คอนกรีตแข็งตัวจึงจะด าเนินการก่ออิฐต่อได้ เมื่อก่ออิฐเสร็จ
แล้วต้องรอให้อิฐแข็งตัวจึงจะท าการฉาบปูนโดยหาระดับจับเฟี้ยมท้ังหมด เมื่อเฟี้ยมคอนกรีตแข็งตัว
แล้วจึงขึ้นปูนฉาบได้ ถ้าผนังมีต าแหน่งติดต้ังประตู-หน้าต่างท่ีเป็นไม้ต้องท าการตั้งวงกบก่อนโดยมีเอ็น 
ค.ส.ล.ล้อมรอบวงกบนั้นและเอ็นค.ส.ล.ยึดเข้ากับโครงสร้างของบ้าน ทุกขั้นตอนต้องรอคอยตามล าดับ
โดยไม่สามารถรัดขั้นตอนได้จึงท าให้เสียเวลามาก 
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ภาพที่ 1.9 แสดงการติดตั งโครงหลังคาท่ีมีการรับน ้าหนักอย่างเป็นขั นตอน 
 

 
 

ภาพที่ 1.10 แสดงการเตรียมการมุงหลังคา 
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  การท างานในส่วนของหลังคา เมื่อต้ังเสาช้ัน2 แล้ว เริ่มท าการติดต้ังอะเส ถ้าเป็นอะ
เสคอนกรีตการท างานเหมือนการท าคานคอนกรีตท่ัวไปแต่จะเกิดการล้าช้ากว่าปกติ เนื่องจากเป็นการ
ท างานในท่ีสูง แต่ถ้าเป็นอะเสเหล็กหรือโครงหลังคาเหล็กควรทาสีกันสนิมท่ีด้านล่างให้เรียบร้อย
เสียก่อนรอจนสีแห้ง แล้วจึงน ามาประกอบโดยการเช่ือมท่ีต าแหน่งตามท่ีเราต้องการ โดยเริ่มจากการ
วางอะเสเหล็กรัดรอบหัวเสาท้ังหมดตามแบบ แล้วจึงต้ังด้ังเหล็ก ติดต้ังอกไก่เหล็กแล้วจึงติดต้ังจันทัน
เหล็กต่อมาติดต้ังแปเหล็ก เก็บรอยเช่ือมด้วยการทาสีกันสนิม แล้วจึงจะสามารถมุงหลังคาได้ ถ้าเป็น
กระเบ้ืองซีแพคโมเนียก็จะเกิดรอยรั่วได้ง่ายเพราะมีขนาดเล็ก ต้องให้ความลาดเอียงมากประมาณ 30 
องศาขึ้นไปจึงจะระบายน้ าฝนได้ดีและเมื่อเกิดการรั่วก็อาจท าให้เหล็กโครงหลังคาเป็นสนิมได้อีกท้ังยัง
มีน้ าหนักมากท าให้ส้ินเปลืองโครงสร้างในการรับน้ าหนัก ถ้าเป็นกระเบื้องซีเมนต์ขนาด 0.50 x1.20 
เมตร ก็จะใช้ความลาดเอียงน้อยลงประมาณ 15-20 องศา โครงสร้างในการรับน้ าหนักลดลงเพราะมี
น้ าหนักไม่มากแต่การรั่วของหลังคาก็ยังมีอยู่บ้างเนื่องจากยังสามารถแตกได้ง่ายส่วนถ้าเป็นวัสดุเบา 
เช่น หลังคาโลหะรีดลอน (METAL SHEET) เคลือบสี จะมีรอยต่อน้อย สามารถรีดเป็นแผ่นยาวได้
ตลอด จึงมีรอยต่อน้อย ใช้องศาในการมุงหลังคาประมาณ 10 องศา มีน้ าหนักเบาจึงช่วยลดโครงสร้าง
ในการรับน้ าหนัก แต่หลังคาท้ังหมดท่ีกล่าวมาความร้อนสามารถเข้าสู่ตัวอาคารมาก ท าให้เกิดภาระ
การท าความเย็นของเครื่องปรับอากาศเป็นอย่างมาก อีกท้ังขั้นตอนการติดต้ังโครงหลังคามีถึง 6 
ขั้นตอน(รวมการมุงหลังคา) ขั้นตอนเหล่านี้ท าให้ใช้ระยะเวลามากและยังเกิดปัญหามากมายหลังจาก
อยู่อาศัยแล้ว 

  การท างานระบบ ผู้ก่อสร้างต้องรู้ขั้นตอนการติดต้ังว่าควรอยู่ขั้นตอนไหนบ้างใน
ขณะท่ีก าลังก่อสร้าง เช่น การฝังถังบ าบัดต้องได้ระดับและสัมพันธ์กับท่อโสโครกท่ีจะเดินไปยัง
ต าแหน่งท่ีฝังในพื้นคอนกรีตก่อนเทคอนกรีตพื้น ไม่เช่นนั้นการใช้งานของโถส้วมจะเป็นปัญหากับผู้อยู่
อาศัย รวมท้ังการฝังท่อระบายน้ าท่ีพื้นก็ต้องฝังก่อนเทพื้นเช่นกัน ถ้าท าหลังจากเทพื้นแล้ว การเจาะ
คอนกรีตฝังท่อภายหลังจะท าให้เกิดการรั่วท่ีพื้นคอนกรีตได้ง่ายกว่า เพราะเป็นห้องท่ีมีน้ าตลอดเวลา
ท าให้การแก้ค่อนข้างแก้ยาก ต้องใช้เคมีและช่างผู้ช านาญจึงแก้ไขได้ 

 การวิวัฒนาการในการก่อสร้างยุคต่อมาของงานก่อสร้างคอนกรีตคือ การพัฒนาไปสู่
การก่อสร้างประเภทโครงสร้างคอนกรีตท่ีหล่อส าเร็จมาจากโรงงาน (Precast Concrete) แล้วน ามา
ประกอบติดต้ังท่ีหน้างาน แต่ปัญหาและอุปสรรคท่ีตามมาก็คือ น้ าหนักท่ีมาก เกิดความล าบากและ
ยุ่งยากในการขนส่ง และยังต้องพึ่งพาเครื่องจักรกลหนักในการประกอบและขนส่ง ท าให้ส้ินเปลือง
พลังงาน และเป็นวัสดุท่ีไม่ค านึงถึงเรื่องการประหยัดพลังงาน ไม่เหมาะกับภูมิอากาศแบบร้อนช้ืนของ
ประเทศไทย 

 จะเห็นได้ว่าการท างานก่อสร้างแบบระบบท่ัวไป มีผลต่อระยะเวลามาก เพราะมี
ขั้นตอนต้องเรียงล าดับการท างาน ไม่สามารถรัดขั้นตอนได้ ท าให้ระยะเวลาการก่อสร้างใช้เวลามาก
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และมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง จึงควรหาเทคโนโลยีในการก่อสร้างยุคใหม่ ท่ีสามารถก่อสร้างได้อย่าง
รวดเร็วใช้ระยะเวลาส้ันและไม่ใช้เครื่องจักรกลหนัก การบ ารุงรักษาต่ า ไม่มีผลด้านลบกับส่ิงแวดล้อม 
สามารถอยู่สบายในเขตร้อนช้ืน การออกแบบบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน จึงเป็นท่ี
ทางเลือกหนึ่งท่ีจะช่วยประเทศชาติประหยัดพลังงานและแนวทางการออกแบบทางสถาปัตยกรรมท่ี
ยั่งยืนต่อไปในอนาคต 

1.1.2 ปัญหาด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม 

 
หน่วย : พันบาร์เรวเทียบเท่าน้ ามันดิบต่อวัน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1.11 แสดงประมาณการใช้พลังงานเชิงพานิชณ์ขั นต้น     
                    p ข้อมูลเบ้ืองต้น 

         f  ข้อมูลประมาณการ 
 
 มีการคาดความต้องการใช้พลังงานขั้นต้นปี 2555 เพิ่มขึ้นจากปีท่ีผ่านมาประมาณ

ร้อยละ 4.8 จากปัจจัยการขยายตัวทางเศรษฐกิจของสภาพัฒน์ และการเร่งรัดการใช้จ่ายและลงทุน
ของภาครัฐเพื่อฟื้นฟูผลจากอุทกภัย โดยคาดว่าการใช้ก๊าซธรรมชาติจะมีอัตราเพิ่มสูงสุดคือประมาณ
ร้อยละ 7.4 จากผลของการใช้ NGV และไฟฟ้าท่ีเพิ่มมากขึ้น ความต้องการใช้พลังงานเชิงพาณิชย์
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ขั้นต้นในปี 2555 อยู่ท่ีระดับ 1.94 ล้านบาร์เรลเทียบเท่าน้ ามันดิบต่อวัน หรือเพิ่มขึ้นจากปี 2554 
ประมาณร้อยละ 4.8 
   ในด้านมูลค่าการใช้พลังงาน ปีท่ีผ่านมามีมูลค่ารวมประมาณ 1.91 ล้านล้านบาท 
เพิ่มจากปีก่อนหน้าร้อยละ 6.2 โดยมูลค่าการใช้ก๊าซธรรมชาติเพิ่มข้ึนร้อยละ 43 น้ ามันเพิ่มขึ้นร้อยละ 
7.7ถ่านหินเพิ่มขึ้นร้อยละ 5.2 และพลังงานทดแทนเพิ่มขึ้นร้อยละ 3.8(ส านักงานนโยบายและแผน
พลังงาน , 2555) 
   จากข้อมูลดังกล่าว การขยายตัวทางเศรษฐกิจและการฟื้นฟูผลจากอุทกภัย ความ
ต้องการในเชิงพาณิชย์ต่างๆ  เห็นได้อย่างชัดเจนว่า การใช้พลังงานในประเทศไทยมีแนวโน้มจะ
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  โดยเฉพาะประชากรของประเทศท่ีเพิ่มขึ้น ท่ีอยู่อาศัยจึงเป็นปัจจัยท่ีส าคัญ ถ้าเรา
สามารถสร้างท่ีอยู่อาศัยท่ีใช้พลังงานอย่างประหยัดและสามารถสร้างได้ในระยะเวลาอันส้ันมีราคาถูก 
สามารถลดขั้นตอนต่างๆลง ใช้ระบบก่อสร้างท่ีเป็นองค์รวม โดยสามารถน างานโครงสร้าง  งาน
สถาปัตยกรรมและงานตกแต่งภายใน   รวมอยู่ในงานเดียวกัน การก่อสร้างก็จะลดขั้นตอนลง ลด
ระยะเวลาและไม่ส้ินเปลืองพลังงานและแรงงานในการก่อสร้าง เป็นการช่วยประเทศชาติประหยัด
พลังงานได้อีกทางหนึ่ง 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1  ศึกษาวิเคราะห์ตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องกับการก่อสร้างเร็ว,ใช้แรงงานคน,ราคา 
และประหยัดพลังงาน 

1,2,2 เพื่อน าตัวแปรมาวิเคราะห์ วิจัย และค้นหาวิธีให้บ้านประหยัดพลังงานมี 
ราคาถูกหรือราคาใกล้เคียงบ้านท่ัวไปมากท่ีสุด 

1.2.3 วิเคราะห์ท้ังทางด้านวัสดุ, เทคนิคการก่อสร้าง, เทคนิดคการออกแบบ 
พร้อมประเมินผล 
  
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

    1,3,1 ศึกษาตัวแปรให้ผู้อยู่อาศัยอยู่ในสภาวะน่าสบายในเขตร้อนช้ืนเท่านั้น 
1,3,2 ศึกษาแนวทางแก้ปัญหาเรื่องประหยัดพลังงานท่ีสอดคล้องกับยุคสมัย ซึ่ง 

เป็นวัสดุท่ีหาได้ในประเทศและน้ าหนักของวัสดุแต่ละช้ินไม่เกิน 70 กิโลกรัม ต่อการยกช้ินงาน 2 คน 
1.3.3 ศึกษาวิธีการก่อสร้างด้วยแรงคนโดยไม่พึ่งพาเครื่องจักรกลหนักและขั้นตอน 

ก่อสร้าง  ท่ีเร็วและประหยัดพลังงาน 
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1.3.4 ศึกษาเฉพาะการก่อสร้างตัวอาคารเท่านั้นท่ีไม่ใช้เครื่องจักรกลหนัก ใช้เฉพาะ 
เครื่องมือพื้นฐานของช่างท่ัวไป เช่น สว่านไฟฟ้า เครื่องเช่ือมไฟฟ้า เครื่องโม่ปูน เครื่องพ่นโฟมคอน
กรีต เครื่องเจีย/ตัด เครื่องเล่ือยไฟฟ้า เป็นต้น 

 
1.4 ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

1.4.1 เขตสบาย (comfort zone) หมายถึง เขตของปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ 
ความรู้สึกร้อน-หนาวของมนุษย์ โดยท่ัวไปหมายถึง โซน (zone) ท่ีมนุษย์ตัดสินไม่ได้ว่ารู้สึกร้อนหรือ
หนาว ในสภาวะดังกล่าว โดยการท่ีมนุษย์ไม่รู้สึกร้อนหรือหนาวนี้ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหรือตัวแปรท่ี
มีอิทธิพลต่อความรู้สึกของมนุษย์ 

1.4.2 สภาวะน่าสบาย หมายถึง สภาวะท่ีร่างกายไม่รู้สึกร้อนหรือหนาวจนเกินไป 
หรือร่างกายรู้สึกสบาย 

1.4.3  เปลือกอาคาร (building envelope)  หมายถึง ทุกๆ ส่วนวัสดุต่างๆท่ีอยู่ 
ภายนอกท่ีประกอบเป็นอาคาร ท่ีสัมผัสกับอากาศภายนอกหรือสภาพแวดล้อม ภายนอกอาคาร เช่น 
พื้น ผนัง หลังคา ประตู-หน้าต่าง 
  1.4.4 ปัจจัยธรรมชาติ หมายถึง ปัจจัยท่ีเกิดจากธรรมชาติซึ่งส่งผลต่อการอยู่อาศัย เช่น 
ท้องฟ้า ดิน สภาพแวดล้อม เป็นปัจจัยท่ีไม่สามารถควบคุมได้ แต่สามารถคาดการณ์ความน่าจะเป็นได้ 
แล้วน าความน่าจะเป็นนั้นมาใช้ในการสร้างสรรค์งานสถาปัตยกรรมรวมถึงการปรับปรุงแก้ไข เพื่อ
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ใช้อาคารอย่างสูงสุด 

1.4.5  ความรู้สึกเย็น (sensation)  หมายถึง ความรู้สึกเย็นสบายด้วยอุณหภูมิท่ีต่ า 

กว่าอุณหภูมิดได้จริง ณ เวลานั้น เช่น ณ ใต้ถุนเรือนไทย อุณหภูมิอากาศโดยรอบท่ี 30C หากมีลม

พัดผ่านสภาพแวดล้อมเพียง 150-300 fpm ก็ท าให้มีความรู้สึกเย็นขึ้นได้ถึง 3C ท าให้รู้สึกเสมือน

อุณหภูมิในเวลานั้นอยู่ท่ี 27 
1.5  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

1.5.1 ได้ตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องกับการก่อสร้างเร็ว,ใช้แรงงานคน, ราคาถูกมาวิเคราะห์เพื่อหา
วิธีประหยัดพลังงาน 

1.5.2 พบวิธีออกแบบบ้านประหยัดพลังงานให้มีราคาถูกใกล้เคียงกับบ้านท่ัวไป 

1.5.3 ได้ค้นพบวิธีก่อสร้างได้เร็วด้วยแรงคนท้ังทางด้านวัสดุ,ด้านเทคนิคการก่อสร้าง,ด้าน
การออกแบบพร้อมวิเคราะห์และประเมินผล 
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1.6  วิธีด าเนินการวิจัย 

1.6.1 รวบรวมข้อมมูล ทฤษฎีและงานวิจัยต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับตัวแปรการก่อสร้างเร็ว,ใช้
แรงงานคน,ราคาถูกและประหยัดพลังงาน 

1.6.2  วิเคราะห์เสนอแนะแนวทางการก่อสร้างด้วยแรงคน ท้ังทางด้านวัสดุ วิธีการก่อสร้าง
ราคา และเทคนิคการก่อสร้างท่ีสามารถท าได้เร็ว ประหยัดท้ังขณะก่อสร้างและขณะอยู่อาศัย 

 1.6.3  สรุปและเสนอแนะแนวทางการออกแบบบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรง
คนเพื่อเป็นแนวทางการออกแบบและเทคนิคก่อสร้างต่อไป 
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บทท่ี 2 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ปัจจุบันเทคโนโลยีและวิทยาการต่างๆได้ก้าวหน้าไปอย่างมาก จนสามารถตอบสนองความ
ต้องการและความสะดวกสาบายในชีวิตประจ าวันได้อย่างสมบูรณ์แต่ในขณะเดียวกันเราก็ได้บริโภค
ทรัพยากรธรรมชาติกันอย่างฟุ่มเฟือย จนเกิดวิกฤติทางด้านพลังงานและส่ิงแวดล้อมของโลกจนเกิดผล
เสียมากมาย 
 การออกแบบท่ีอยู่อาศัยควรอนุรักษ์สภาพแวดล้อมของธรรมชาติและใช้พลังงานท่ีมีอย่าง
ประหยัดแต่ยังคงคุณภาพชีวิตท่ีดีและเข้ากับยุคสมัยได้ดี โดยประยุกต์การใช้สภาพแวดล้อมของ
ภูมิอากาศแบบร้อนช้ืนมาผสมผสานกับเทคโนโลยียุคใหม่น ามาสร้างสรรค์สถาปัตยกรรมท่ีเหมาะสม
กับเขตร้อนช้ืนของประเทศไทย เพื่อได้ท่ีอยู่อาศัยท่ีประหยัดพลังงาน มีคุณภาพสูง และมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดี ราคาไม่แพง 
2.1 ความเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนไปจากอดีต 

สภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนไปมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงท่ีอยู่อาศัยมีอยู่หลายประการ คือ 
 2.1.1  ความร้อน การเพิ่มขึ้นของอาคารคอนกรีต ผิวจราจร เมื่อโดนความร้อนจาก
แสงแดดเกิดการสะสมความร้อนและคายความร้อนสู่อากาศท าให้เมืองร้อนท้ังกลางวันและกลางคืน 
  -  ความร้อนจากดวงอาทิตย์ การสภาวะเรือนกระจก (Green House Effect) 
  -  ความร้อนจากการเผาไหม้เช้ือเพลิงของรถยนต์ 
  - ความร้อนจากกระแสไฟฟ้าท่ีไหลเข้าสู่ตัวเมือง 
  - ความร้อนจากคนและอื่นๆ ความหนาแน่นของประชากร สภาพแวดล้อมท่ีมีแต่
คอนกรีต ต้นไม้มีจ านวนน้อยลง ปัญหาความร้อนจึงทวีความรุนแรงมากขึ้น 
 2.1.2 เสียง ปัญหาเรื่องเสียงในเมืองท่ีพบบ่อยคือ เสียงยานพาหนะต่างๆ เช่น รถยนต์ 
มอเตอร์ไซน์ เรือยนต์ ฯลฯ มีระดับเสียงสูงถึง 85 เดซิเบล ซึ่งดังเกินไปส าหรับชีวิตประจ าวัน 
 2.1.3  อากาศ อากาศในเมืองเป็นอากาศท่ีมีมลพิษ เช่น บริเวณใจกลางเมืองปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศสูงกว่าระดับมาตรฐาน 
 2.1.4  แสงธรรมชาติ จากสภาพความหนาแน่นของเมือง ท าให้แสงธรรมชาติตกถึงพื้นดิน
น้อยลง อาคารสูงท่ีบดบังแสงแดด ท าให้การออกแบบแสงธรรมชาติต้องเปล่ียนแปลงไป 
 2.1.5 ทัศนวิสัย  ความแออัดของเมือง ระบบขนส่งขนาดใหญ่ท่ีก าลังก่อสร้าง พื้นท่ีสีเขียว
ท่ีลดลง ท าให้ทัศนวิสัยและมุมมองไม่น่าดู ท้ังเรื่องการสะท้อนแสง (Brightness) ท่ีสูงมาก จนเกิด
มลภาวะท่ีไม่ดีต่อสายตา 



 

 

37 

 2.1.6 ความไม่ปลอดภัย ได้แก่ ความไม่ปลอดภัย  เช่น  การเกิดอาชญากรรม ปล้น ลัก
ทรัพย์ ซึ่งเกิดจากความแออัดในสังคมเมือง การเกิดมลภาวะหรือากาศท่ีเป็นพิษ ท าให้เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ 
 2.1.7 น  าและการระเหยของน  า การระเหยของน้ าท าให้สภาพแวดล้อมโดยรอบเย็นลง แต่
ประเทศไทยเป็นเขตร้อนช้ืน มีความช้ืนสัมพัทธ์สูงเกือบท้ังปี (โดยมีความช้ืนมากกว่า 55 เปอร์เซ็นต์
โดยเฉล่ีย) ท าให้น้ าเกิดการระเหยได้ยาก เราจึงต้องใช้การสังเคราะห์แสงของต้นไม้ เนื่องจากต้นไม้
สามารถดูดน้ าใต้ดินขึ้นมาแปลงสภาพกลายเป็นไอน้ าได้ทุกสภาพอากาศ ต้นไม้ใช้พลังงานความร้อน
ประมาณ 2.3 เมกะจูล(2200 บีทียู) ต่อน้ า 1 ลิตร  เพื่อท าให้เป็นไอ ในเวลากลางวัน( 12 ช่ัวโมง) 
ต้นไม้ใหญ่สามารถดูดน้ าใต้ดินขึ้นมาแปลงเป็นไอ 65 ลิตรต่อวัน สามารถปรับสภาพแวดล้อมให้เย็นลง
ได้ 12.66 เมกะจูลต่อช่ัวโมง (12,000 บีทียูต่อช่ัวโมง) เทียบเท่ากับเครื่องปรับอากาศ 1 ตัน แต่
ปัจจุบันต้นไม้มีน้อยลง คูคลองก็น้อยลง พื้นท่ีถนนมากขึ้น ถ้าจะใช้ต้นไม้เพื่อให้สภาพแวดล้อมในเมือง
ดีขึ้น อาจต้องใช้ต้นไม้ถึง 4.5 ล้านต้น เพื่อให้กรุงเทพฯมีอุณหภูมิ เหมือนเมื่อ 20 ปีก่อน (สุนทร 
บุญญาธิการ 2542) 
 ข้อควรพิจารณาในการออกแบบอาคารพักอาศัย 

-เมื่ออากาศภายนอกบ้านพักอาศัยร้อน ภายในบ้านต้องเย็นสบาย 
-เมื่ออากาศภายนอกบ้านพักอาศัยหนาว ภายในบ้านต้องอบอุ่น 
-เมื่ออากาศภายนอกบ้านพักอาศัยมีความช้ืน อากาศภายในบ้านต้องแห้งสบาย 
-เมื่อภายนอกบ้านพักอาศัยมีเสียงรบกวนสูง ภายในบ้านต้องได้ยินเสียงเพียงเล็กน้อย 
-เมื่อภายนอกบ้านพักอาศัยมีแสงท่ีสะท้อนมาก ภายในบ้านต้องมีแสงท่ีนุ่มนวล 
-เมื่อภายนอกบ้านพักอาศัยเต็มไปด้วยมลพิษ ภายในต้องมีคุณภาพอากาศท่ีดี แต่ถ้าเราปรับ  

สภาพแวดล้อมให้ดีก็สามารถน าสภาพแวดล้อมมาใช้ภายในบ้านได้อย่างมีประสิทธิภาพถ้าเราสามารถ
ออกแบบบ้านพักอาศัยให้สามารถอยู่สบาย รักษาส่ิงแวดล้อม ประหยัดพลังงานมากกว่าบ้านท่ัวไป
หลายเท่า คนรุ่นหลังก็มีโอกาสได้เห็นส่ิงแวดล้อมท่ีสมบูรณ์และยังคงมีพลังงานใช้ต่อไปได้อีกยาวนาน 
2.2 ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ในยุคปัจจุบัน 

 เมื่อสภาพแวดล้อมรอบตัวเราแย่ลงเรื่อยๆแต่คนในยุคปัจจุบันกลับต้องการความสุขสบาย
มากขึ้น สภาพสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป เทคโนโลยีท่ีก้าวหน้า กระแสการอนุรักษ์พลังงาน 
ได้ส่งผลกระทบต่อการออกแบบบ้านพักอาศัย เกิดปรัชญาของการอยู่อาศัยของคนยุคใหม่ เพื่อเป็น
ค าตอบท่ีครบถ้วนของคุณภาพชีวิตท่ีดี 8 ประการ ดังนี้ 
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 2.2.1  ความรู้สึกร้อน-หนาวที่พอเหมาะ (Thermal Comfort) หมายถึง การควบคุม
และปรับปรุงสภาพแวดล้อมท่ีอยู่นอกเขตสบายให้อยู่ในเขตสบาย(comfort zone) โดยใช้ระบบ
ธรรมชาติมากท่ีสุดโดยใช้ระบบเครื่องกลให้น้อยท่ีสุด(ระบบปรับอากาศ) 
 2.2.2  การใช้แสงสว่างที่เหมาะสมและพอเพียง (Lighting Comfort) หมายถึง การใช้
แสงท่ีไม่ท าให้เกิดการระคายเคืองตา เน้นการใช้แสงธรรมชาติเป็นหลักในเวลากลางวันและใช้แสง
ประดิษฐ์ในเวลากลางคืนท่ีเป็นระบบประหยัดพลังงานให้น้อยท่ีสุดแต่พอเพียงกับการใช้งานท่ี
เหมาะสม 
 2.2.3 การมีคุณภาพเสียงที่เหมาะสม (Acoustical Comfort) หมายถึง การควบคุม
เสียงจากภายนอกไม่ให้ผ่านเข้ามามากเกินไปและควบคุมเสียงภายในไม่ให้ดูดซับเสียงมากเกินไป
เพราะจะท าให้ผู้อยู่อาศัยรู้สึกเหงา ซึมเศร้า แต่ถ้าดูดซับเสียงน้อยเกินไปก็อาจท าให้เกิดเสียงสะท้อน
เอะอะอึกทึกมากเกินไป ควรออกแบบให้ดูดซับเสียงเฉล่ียระหว่าง 0.2-0.4 

2.2.4  ความต้องการทัศวิสัยที่สบายตา (visual comfort)  หมายถึง การควบคุม 
ระดับความจ้าและการสะท้อนแสงของสภาพแวดล้อม ระหว่างจุดท่ีมืดสุดกับจุดท่ีสว่างท่ีสุดไม่เกิน 
1:10 ซึ่งเป็นอัตราส่วนท่ีพอเหมาะกับสายตามนุษย์ ท าให้รู้สึกสบายตา 
 2.2.5 ความงามและบรรยากาศ (aesthetics and atmosphere) หมายถึง ความงาน
ทางสถาปัตยกรรม การจัดวางท่ีว่างในแต่ละกิจกรรมและบรรยากาศท่ีเหมาะสมในแต่ละการใช้งาน 
 2.2.6 การมีคุณภาพอากาศภายในที่ดี (indoor air quality)  หมายถึง การสร้าง
คุณภาพอากาศภายในให้สะอาด ปราศจากมลพิษ โดยสร้างอากาศภายในให้ดีกว่าภายนอกท่ีมี
มลภาวะสูง 
 2.2.7 การมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน (security and safety) หมายถึง การ
ออกแบบท่ีสร้างสรรค์ให้เกิดความปลอดภัย ไม่มีมุมอับท่ีอาจก่อให้เกิดการโจรกรรม 
 2.2.8 เทคโนโลยีสารสนเทศ (information technology) หมายถึง ความสามารถใน
การส่ือสารและรับข้อมูลข่าวสารจากโลกภายนอกอย่างครบวงจรทั้งแบบมีสายและไร้สาย 
 ปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงแนวคิดการออกแบบสถาปัตยกรรมในปัจจุบันมี 6 
ประการ คือ 

-เสถียรภาพทางด้านการเงินและเศรษฐกิจ (economic force) 
-เทคโนโลยีท่ีทันสมัย (Modern technology) 
-การประหยัดพลังงาน (Energy Conservation) 
-การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม (Environmental Preservation) 
-คุณภาพชีวิตท่ีดี (Quality of life) 
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-ค่านิยมของสังคม (Social Value) และการสร้างสรรค์สภาวะแวดล้อมให้ได้ตามต้องการเพื่อ
เพิ่มความมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 

การออกแบบบ้านประหยัดพลังงานควรน าเอาธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและน า
เทคโนโลยีท่ีใช้พลังงานน้อยท่ีสุดมาปรุงแต่งคุณภาพชีวิตให้ได้ตามท่ีมนุษย์ต้องการโดยไม่ท าลาย
ส่ิงแวดล้อม  
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ภาพที่ 2-1  แสดงปรัชญาในการอยู่อาศัยในยุคปัจจุบัน (สุนทร บุญญาธิการ 2542) 
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2.3  การประยุคใช้ในบ้านประหยัดพลังงาน 

การออกแบบบ้านประหยัดพลังงาน มีส่ิงท่ีควรค านึงถึง คือ ความพิถีพิถันในการเลือกใช้วัสดุ
ท่ีพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์แล้วว่า มีศักยภาพและเหมาะสมท่ีจะน ามาใช้เพื่อการประหยัดพลังงาน และ
มีแนวความคิดส าหรับการออกแบบยุคใหม่ เพื่อให้ประหยัดพลังงานสูงสุด ได้แก่ การปรุงแต่ง
สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการประหยัดพลังงาน เช่น พืชคลุมดิน ต้นไม้ใหญ่ ลมและดิน  
การเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสม ท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของมนุษย์ ต่อสภาพแวดล้อม การ
ประหยัดพลังงาน มีคุณค่าทางศิลปะ ด้านค่านิยมและจิตนาการของมนุษย์ 
การเลือกใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
การเลือกใช้วัสดุต่างๆท่ีประหยัดพลังงาน 
การเลือกอุปกรณ์ท่ีประหยัดพลังงานและน าปัจจัยทางธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
การค านึงถึงการบ ารุงรักษาและผู้ใช้งาน 
เทคนิคการก่อสร้างท่ีง่ายและรวดเร็ว 
2.4  อิทธิพลของภูมิอากาศร้อนช้ืนในประเทศไทยท่ีมีผลต่อการออกแบบ 

 2.4.1   เขตสบายของมนุษย์ (comfort zone)  

  เขตสบายของมนุษย์ คือ สภาวะท่ีมนุษย์รู้สึกสบาย โดยท าการส ารวจจากตัวอย่าง
ประชากรโลกชนชาติต่างๆ จนได้ข้อสรุปว่ามีค่าใกล้เคียงกันทุกชนชาติแม้จะอาศัยอยู่ในเขตภูมิอากาศ
ท่ีแตกต่างกัน โดยค่าท่ีเหมาะสมอยู่ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพันธ์ 50 % การสร้าง
สภาวะสบายของมนุษย์จะต้องประกอบไปด้วยตัวแปรต่าง ๆ ท่ีต้องสัมพันธ์กันคือ 
  2.4.1.1 อุณหภูมิอากาศ (air temperature) จากการทดลองค่าท่ีเหมาะสมอยู่ท่ี
ประมาณ 25 องศาเซลเซียส 
  2.4.1.2 ความช้ืนสัมพันธ์ (relation humidity) ในการสร้างสภาวะสบาย ไม่รู้สึก
แห้งเกินไปหรือเหนียวตัวเกินไป ความเหมาะสมอยู่ท่ีค่าประมาณ 50 % 
  2.4.1.3 อุณหภูมิเฉล่ียพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant temperature : MRT) คือ 
ค่าเฉล่ียของอุณหภูมิ ท่ีมนุษย์รู้ สึกได้จากสภาพแวดล้อมท่ีแผ่รั งสีความร้อนให้มนุษย์หรือการ
แลกเปล่ียนอุณหภูมิกับร่างกาย ท าให้มนุษย์รู้สึกร้อนหรือหนาวมากกว่าอุณหภูมิท่ีเกิดขึ้นจริง จาก
สมการเมื่ออุณหภูมิเฉล่ียพื้นผิวโดยรอบเพิ่มขึ้น 1 องศาเซลเซียส มนุษย์จะรู้สึกร้อนหรือหนาวเพิ่มขึ้น
ประมาณ 1.4 องศาเซลเซียส 
  2.4.1.4 ความเร็วลม (wind velocity) มีอิทธิพลต่อความรู้สึกเย็นสบายของมนุษย์ 
เมื่อมีความเร็วลมเพิ่มขึ้น มนุษย์จะรู้สึกเย็นลงกว่าอุณหภูมิจริงในขณะนั้น จากการศึกษา (สุนทร 
บุญญาธิการ,2545) พบว่าความเร็วลมสามารถค านวณได้จากสมการต่อไปนี้ 
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  ความรู้สึกเย็นลง(องศาเซลเซียส) =  0.381V+0.016RH 
    เมื่อ V = ความเร็วลม (กิโลเมตรต่อช่ัวโมง) 
     RH = ความช้ืนสัมพัทธ์ (%) 
 ความเร็วลมท่ีเพิ่มขึ้นทุกๆ 1 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง จะท าให้มนุษย์รู้สึกเย็นลงประมาณ 0.4 
องศาเซลเซียส และลดลงมากท่ีสุดไม่เกิน 4 องศาเซลเซียส 
  2.4.1.5 เส้ือผ้าท่ีสวมใส่ (clo-value) จากการศึกษาในต่างประเทศ ท่ีมีอากาศหนาว 
เครื่องแต่งกายของนักธุรกิจชาย คือ เส้ือสูทท างานครบชุด มีค่า Clo เท่ากับ 1 พบว่าเส้ือผ้าน้อยช้ินลง
จะส่งผลให้ค่า Clo ลดลง ในทางกลับกันเส้ือผ้ามากช้ินขึ้น ร่างกายยิ่งมีอุณหภูมิสูงขึ้น มนุษย์จึงรู้สึก
ร้อนและรู้สึกไม่สบาย 
  2.4.1.6 อัตราการเผาผลาญพลังงานในร่างกาย (metabolism rate) ร่างกายท่ีมี
อัตราการเผาผลาญพลังงานค่อนข้างสูงมาก มีผลมาจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การวิ่งหรือการ
แบกของหนัก ส่งผลให้ร่างกายมีอุณหภูมิสูงขึ้น ท าให้รู้สึกไม่สบาย สภาวะสบายของมนุษย์โดยรวมจึง
รู้สึกไม่สบาย 
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ภาพที่ 2.1 เทคนิคการออกแบบบ้านประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีกว่า (สุนทร บุญญาธิการ 
2542) 
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ภาพที่ 2.2 แสดงการเปรียบเทียบผลจากการออกแบบท่ีเน้นการประหยัดพลังงาน ท าให้ภายใน 
อาคารเข้าใกล้เขตสบายมากท่ีสุด ท าให้ประหยัดพลังงานในการปรับอากาศภายในให้เข้าใกล้เขต
สบายมากท่ีสุด (สุนทร บุญญาธิการ 2545) 

จากการศึกษาของ victor olgyay พบว่า คนเราจะรู้สึกสบายเมื่ออุณหภูมิอยู่ระหว่าง 71.6 – 
80.6 องศาฟาเรนไฮต์ (22–27 องศาเซลเซียส) ความช้ืนสัมพัทธ์ระหว่าง 20-75  เปอร์เซ็นต์ 
เพราะฉะนั้นเขตสบาย จึงถูกก าหนดดังนี้ 

-ความเร็วลม ประมาณ 0-1 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง หรือ 0.50 ฟุตต่อนาที 
-อุณหภูมิเฉล่ียของพื้นผิวโดยรอบมีค่าเท่ากับอุณหภูมิอากาศ  
-การแต่งกายควรสวมเส้ือผ้าสบาย ๆ หรือน้อยช้ินลง 
-มนุษย์ท ากิจกรรมท่ีปกติสบาย ๆ เช่น  นั่งเล่น เป็นต้น 
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ภาพที่ 2.3 แสดงความสัมพันธ์ของความช้ืนสัมพัทธ์กับอุณหภูมิ มนุษย์จะรู้สึกสบายเมื่ออุณหภูมิอยู่
ระหว่าง 22-27 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ์ระหว่าวง 20-75 (สุนทร บุญญาธิการ 2545) 
 

2.4.2  อิทธิพลของความชื น 

 ในกรณีอาคารไม่ปรับอากาศ ความช้ืนจากอากาศภายนอกอาคารท่ีผ่านเข้ามาในอาคารซึ่ง
สามารถผ่านเข้ามาได้หลายทางขึ้นอยู่กับอิทธิพลจากความแตกต่างของแรงดันไอน้ า ผลกระทบต่อ
พลังงานมีไม่มากแต่กลับส่งผลต่อผู้ใช้อาคารมาก เช่น รู้สึกไม่สบาย ปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับวัสดุต่างๆ 
ได้แก่ เช้ือรา ท าให้เฟอร์นิเจอร์เสียหาย สีหลุดร่อน เป็นต้น  
กรณีอาคารปรับอากาศ ท าให้ส่งผลต่อพลังงานสูงมาก เพราะต้องใช้พลังงานเป็นอย่าง  มากในการรีด
ความช้ืนในอาคาร ดังนี้ 
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  2.4.2.1 ความช้ืนท่ีแทรกซึมผ่านเปลือกอาคาร  
  ความช้ืนสามารถดูดซึมเข้าไปภายในผิววัสดุได้แทบทุกชนิด แต่จะมากหรือน้อย

ขึ้นอยู่กับความหนาแน่นของผิววัสดุหรือความพรุนของวัสดุ ประเทศไทยในอากาศมีความช้ืนค่อนข้าง
สูงท าให้มีโอกาสแทรกซึมเข้ามาในอาคารได้มาก 

2.4.2.2 ความช้ืนท่ีรั่วซึมผ่านขอบประตูและหน้าต่างหรือช่องเปิด  
  อาคารท่ัวไปส่วนใหญ่จะมีรูรั่วหรือช่องว่าง รอยแยกของวงกบประตูกับเปลือก

อาคาร เมื่อมีความแตกต่างของแรงดันอากาศระหว่างใต้ลมและเหนือลมเกิดขึ้น ท าให้อากาศรั่วซึม
ผ่านรอยแยกผนังต่าง ๆ เข้ามาภายในอาคารเป็นปริมาณมาก ท าให้สูญเสียพลังงานในการรีดความช้ืน
ของเครื่องปรับอากาศ ช่องเปิดหรือประตูและหน้าต่างมักมีการรั่วซึมมากท่ีสุด ได้แก่ บานเกล็ด บาน
เปิดสวิง บานเล่ือน  เป็นต้น 

2.4.2.3 ความช้ืนจากการเปิด- ปิดประตูหน้าต่าง  
  การออกแบบช่องเปิดของประตูหรือหน้าต่าง ควรค านึงถึงความช้ืนท่ีเข้าสู่ตัวอาคา

การเจาะช่องเปิดด้านท่ีมีลมพัดแรงท าให้ความช้ืนเข้ามาในอาคารมาก มีผลให้ต้องสูญเสียพลังงานใน
ก าจัดความช้ืนภายในอาคารในปริมาณมาก จึงควรเจาะช่องเปิดท่ีเป็นทางเข้า-ออก หลักในทิศทางท่ีมี
อิทธิพลของแรงลมต่ าหรืออาจใช้ประตู  2 ช้ัน เพื่อลดการยอมให้อากาศภายนอกเข้ามาภายในอาคาร 
ความช้ืนจากการสะสมของมวลสารวัสดุท่ีใช้ในการก่อสร้าง  

  การเปิดอาคารในช่วงท่ีมีความช้ืนสูงหรือการเปิดอาคารท้ิงไว้ตลอดท้ังวัน มีผลท าให้
ความร้อนความช้ืนจากภายนอกอาคารสะสมอยู่ในเนื้อวัสดุต่าง ๆ ภายในอาคาร เช่น ผนัง พื้น  หรือ
วัสดุภายในอื่น ๆ ท าให้ต้องใช้พลังงานปริมาณสูงมากเพื่อลดความร้อนและความช้ืนท่ีสะสมอยู่ในวัสดุ
เหล่านี้ เพราะฉะนั้นจึงควรปิดอาคารในช่วงเวลาดังกล่าว 

  ความช้ืนท่ีสะสมในวัสดุตกแต่งภายในความช้ืนท่ีสะสมในวัสดุตกแต่งภายในหรือ
เฟอร์นิเจอร์ต่างๆเช่น พรมบางชนิด ผ้าม่าน  หนังสือเก่า ๆ และอุปกรณ์ท่ีมีค่าการดูดซับความช้ืนสูง
จะพบว่า เมื่อเปิดอาคารทิ้งไว้ความช้ืนจะสะสมอยู่ภายในวัสดุประเภทนี้เป็นจ านวนมาก จึงไม่ควรเปิด
อาคารทิ้งไว้ในช่วงท่ีมีความช้ืนสูงหรือเปิดท้ิงไว้ทั้งวัน 
 
2.5   อิทธิพลของความร้อน 

2.5.1  การสะสมความร้อน 

 อิทธิพลความร้อนของดวงอาทิตย์ท าให้มวลสารของวัสดุกักเก็บความร้อนไว้จนเต็มมวลสาร  
ปริมาณความร้อนของมวลสารจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับค่าความจุความร้อนจ าเพาะของวัสดุ สามารถ
ค านวณได้ดังนี้ 
ค่าความจุความร้อน  =  ค่าความหนาแน่น * ค่าความจุความร้อนจ าเพาะ 
   (Heat Capacity)      (Density)                  (Specific Heat) 
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ในการศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของการสะสมความร้อน ท่ีมีผลต่อการประหยัดพลังงาน มักให้
ความส าคัญกับปริมาณความร้อนท่ีเปล่ียนแปลงไปของวัสดุ สามารถค านวณได้ดังนี้ 
  Q = m x c x T 
  เมื่อ  Q =  ปริมาณความร้อนท่ีเปล่ียนแปลงไปของวัสดุ (J หรือ cal)  
  c =  ค่าความจุความร้อนของสารแต่ละตัว (J/kg.Kหรือ cal/gmC) 
 m =  มวลของวัตถุ (/kg หรือ gm) 
 t =  อุณหภูมิท่ีเปล่ียนแปลงไปของวัตถุ (K หรือ C) 
ในทางกลับกันหากประยุกต์ใช้มวลสารกับความเย็นก็สามารถใช้มวลสารในการกักเก็บความเย็นได้
เช่นกันกับการกักเก็บความร้อน 
 2.5.2  ค่าการน าความร้อนของวัสดุ 

 ค่าการน าความร้อนของวัสดุ (Thermal Conductivity (K)) หมายถึง  
วัสดุท่ีมีการจัดเรียงของโครงสร้างโมเลกุลชิดกันมากของวัสดุเนื้อเดียวหรือมีความหนาแน่นสูง มักจะมี
ค่าการน าความร้อนสูงด้วยและการท่ีมีอิเลคตรอนอิสระอยู่ในโมเลกุลของโลหะก็ยิ่งท าให้มีค่าการน า
ความร้อนดีขึ้นด้วย เพราะฉะนั้นโลหะท่ีมีค่าการน าความร้อนท่ีดีก็มีค่าการน าไฟฟ้าท่ีดีด้วยเช่นกัน 
2.6   การใช้รูปทรงท่ีมีอัตราส่วนพื้นท่ีผิวต่อพื้นท่ีใช้สอยต่ า 

ส่ิงท่ีควรค านึงถึงในการออกแบบคือ สัดส่วนระหว่างพื้นท่ีผิวภายนอกอาคารต่อ 
พื้นท่ีใช้สอยภายในอาคาร โดยออกแบบให้มีพื้นท่ีผิวภายนอกอาคารน้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 
(Minimize surface area)  เพื่อลดปริมาณความร้อน (Heat gain) เข้าสู่ภายในอาคารท่ีเกิดจากผนัง
และหลังคา และออกแบบให้อาคารมีพื้นท่ีช้ันล่างสัมผัสดินให้มากท่ีสุด (Maximize surface contact 
to ground) โดยการท าเนินดินให้สูงขึ้น เพื่อประโยชน์ในการน าความเย็นจากดินมาใช้ในอาคาร 
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ภาพที่ 2.4 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการออกแบบเพื่อให้อาคารมีค่าอัตราส่วนพื้นท่ีเปลือกอาคาร
ต่อพื้นท่ีใช้สอยภายในอาคาร เพื่อให้สัดส่วนนี้มีค่าน้อยท่ีสุด (สุนทร บุญญาธิการ 2545) 
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2.7   การใช้รูปทรงท่ีมีการรั่วซึมของอากาศต่ า 

 อิทธิพลของความเร็วลมและรูปทรงของอาคารท าให้เกิดการรั่วซึมของอากาศท่ีแตกต่างกัน 
รูปทรงท่ีก่อให้เกิดความแตกต่างของแรงดันอากาศมากจะท าให้เกิดการรั่วซึมของอากาศสูงและ
รูปทรงท่ีก่อให้เกิดความแตกต่างของแรงดันอากาศน้อยจะส่งผลให้เกิดการรั่วซึมของอากาศต่ า อากาศ
ท่ีรั่วซึมเข้าสู่ตัวอาคารจะเป็นตัวน าความร้อนและความช้ืนเข้าสู่ตัวอาคาร ในอาคารท่ีปรับอากาศจะ
ท าให้ภาระการท าความเย็นเพิ่มข้ึนต้องใช้พลังงานเป็นอย่างมาก 
 ในการออกแบบรูปทรงอาคารควรออกแบบให้กระแสลมสามารถไหลผ่านได้ท่ัวถึงการต้ัง
อาคารขวางทิศทางของลมท่ีพัด ท าให้ลมปะทะตัวอาคารและพัดผ่านผิวอาคารได้ท่ัวท้ังด้านหน้า 
ด้านข้างรวมท้ังด้านบนของอาคาร ด้านท่ีลมปะทะผิวอาคารจะมีความกดอากาศสูง (Positive 
pressure) ส่วนด้านท่ีไม่มีการปะทะลมจะเป็นบริเวณท่ีมีความกดอากาศต่ า (Negative pressure) 
เนื่องจากธรรมชาติของลมจะเคล่ือนท่ีจากความกดอากาศสูงไปยังความกดอากาศต่ า ฉะนั้นการเจาะ
ช่องหน้าต่างของอาคาร จึงควรเจาะช่องเปิดบริเวณด้านหน้าเพื่อให้ลมเข้าสู่ตัวอาคารและเจาะช่อง
เปิดด้านหลังอาคารเพื่อเป็นทางลมออก การออกแบบควรก าหนดให้ด้านหลังเป็นด้านท่ีมีความกด
อากาศต่ ากว่า เพราะไม่ว่าลมจะพัดมาทิศทางใด กระแสลมจะถูกบังคับให้ไหลผ่านตัวอาคารด้วย
อิทธิพลของความกดอากาศท่ีแตกต่างกันอยู่ดี 

การเจาะช่องหน้าต่างท่ีมีความกดอากาศสูง (Positive pressure) จะท าให้ลมผ่านเข้าสู่ตัว
อาคารและระบายออกทางด้านความกดอากาศต่ า  (Positive pressure) โดบออกแบบให้ผ่าน
ส่วนกลางของอาคารได้ทุกช้ัน การจัดวางห้องน้ าและห้องครัวอยู่ทางด้านกดอากาศต่ าท้ังหมดเพื่อ
ป้องกันกล่ินไม่พึงประสงค์เข้าสู่ตัวอาคาร 
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ภาพที่ 2.5 แสดงรูปทรงอาคารประเภทต่าง ๆ รูปทรงท่ีเกิดจากส่วนโค้งหรือใกล้เคียงวงกลมจะท าให้
เกิดความแตกต่างของแรงดันอากาศน้อยท่ีสุด (สุนทร บุญญาธิการ 2545) 
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2.8  การใช้ประโยชน์จากสภาพแวดล้อมเพื่อการประหยัดพลังงาน 

 
2.8.1   การเลือกใช้ประโยชน์จากต้นไม้ใหญ่ 

 ต้นไม้ขนาดใหญ่สามารถช่วยลดอุณหภูมิอากาศในเวลากลางวันได้เป็นอย่างดี เพราะต้นไม้ใช้
พลังงานแสงอาทิตย์ในการและการดูดน้ าจากใต้ดินขึ้นมาแปรสภาพให้เป็นไอน้ าผ่านออกทางปากใบ 
เรียกว่า การสังเคราะห์แสง กระบวนการดังกล่าวต้องใช้พลังงานความร้อนประมาณ 2.3 เมกะจูล 
(2,200 บีทียู) เพื่อท าให้น้ า 1 ลิตรเปล่ียนเป็นไอ ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าในช่วงเวลากลางวัน (12 ช่ัวโมง) 
ถ้าต้นไม้ขนาดใหญ่ต้นหนึ่งสามารถสังเคราะห์แสงโดยดูดน้ าในอัตราประมาณ 65 ลิตรต่อวัน ต้นไม้นั้น
สามารถลดความร้อนให้กับสภาพแวดล้อมได้เทียบเท่ากับเครื่องปรับอากาศ 1 ตันหรือปริมาณ 12.66 
เมกะจูลต่อช่ัวโมง(12,200 บีทียูต่อช่ัวโมง) (สุนทร บุญญาธิการ 2542) 
 ฉะนั้นควรปลูกต้นไม้ใหญ่เพื่อช่วยบังเงาให้แก่อาคารและยังท าให้เกิดการระเหยของน้ า การ
เลือกใช้ต้นไม้ประเภทต่าง ๆอย่างถูกต้อง เช่น ปลูกต้นไม้สูงเพื่อกรองแสงแดดจากด้านบน โดยมีพุ่ม
ใบของต้นไม้เป็นตัวแปรสภาพแวดล้อมให้เย็น จากการใช้รากดูดน้ าและคายน้ าท่ีใบ ผลท่ีได้ก็คือความ
แตกต่างระหว่างอุณหภูมิคือใต้พุ่มใบจะมีอุณหภูมิท่ีเย็นกว่าอุณหภูมิด้านบนเหนือพุ่มใบมาก 
 

 
 
ภาพที่ 2.6 แสดงตัวอย่างการใช้ต้นไม้เพื่อปรับสภาพแวดล้อมให้เย็นคือ การยอมให้ลมพัดผ่านพุ่มใบท่ี
ระดับบนและระดับล่างท าให้เกิดการระเหยของน้ าเป็นผลให้พื้นดินเย็นลงมากกว่าปกติ ส่วนต้นไม้
ใหญ่ท าหน้าท่ีสกัดกั้นแสงแดด โดยพุ่มใบมีลักษณะโปร่งเพื่อมิให้เกิดการกักเก็บความช้ืนให้กับ
สภาพแวดล้อมด้านล่าง การปรับสภาพแวดล้อมท่ีดีสามารถช่วยท าให้อุณหภูมิลดต่ าได้ประมาณ 3 
องศาเซลเซียส (สุนทร บุญญาธิการ 2542) 
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 การปรับสภาพแวดล้อมให้เย็นด้วยการใช้ต้นไม้ขนาดใหญ่และขนาดกลางปลูกในบริเวณรอบ 
ๆ อาคาร นอกจากจะช่วยให้สภาพแวดล้อมใต้ต้นไม้เย็นกว่าอากาศภายนอกท่ัวไปด้วยกระบวนการ
การสังเคราะห์แสงแล้ว ใบของต้นไม้ยังชวยบังเงาแสงแดดไม่ให้ส่องมายังผิวดินโดยตรง เป็นการ
ป้องกันการเกิดความร้อนจากแสงอาทิตย์โดยตรงและเป็นการบังแสงแดดเข้าสู่ช่องเปิดของตัวอาคาร
ในบางเวลาอีกด้วย 
2.9  การใช้ประโยชน์จากพืชคลุมดิน 

 พืชคลุมดินส่วนใหญ่ท าหน้าท่ีในการดูดซับเอาน้ าจากใต้ดินมาระเหย ท าให้ระดับผิวดินมี
อุณหภูมิต่ ากว่าอากาศมาก ในบางกรณีอุณหภูมิท่ีผิวดินภายใต้พุ่มใบ อาจมีอุณหภูมิใกล้เคียงกับ
อุณหภูมิกระเปาะเปียก (Wet bulb temperature) ซึ่งท าให้ดินบริเวณนั้นเย็นและยังสามารถส่งผ่าน
ความเย็นต่อเนื่องกันไปถึงพื้นท่ีใต้อาคารท าให้พื้นอาคารเย็น 

 
ภาพที่ 2.7 แสดงอุณหภูมิผิวหญ้าเปียกในร่ม (ใต้ต้นไม้) และอุณหภูมิกระเปาะเปียกเปรียบเทียบกับ
อุณหภูมิอากาศ บันทึกข้อมูลวันท่ี 2 มีนาคม 2540 เวลา 04.15 น.ถึงวันท่ี 3 มีนาคม 2540 เวลา 
10.30 น. จากการทดลองเพื่อศึกษาอุณหภูมิของดินใต้ต้นไม้ พบว่าอุณหภูมิโดยเฉล่ียต่ ากว่าอุณหภูมิ
ของอากาศเกือบตลอดท้ังวัน โดยมีอุณหภูมิสูงสุดประมาณ 27 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิต่ าสุด
ประมาณ 24 องศาเซลเซียส แสดงว่าการปรับสภาพแวดล้อมโดยใช้ต้นไม้ใหญ่และพืชคลุมดิน 
สามารถช่วยลดอุณหภูมิโดยรอบของอาคารได้ (สุนทร บุญญาธิการ 2542) 
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 จากการศึกษาพบว่า การจะท าสภาพแวดล้อมให้เย็นลงนั้นจ าเป็นต้องท าให้ผิวดินเย็นลงก่อน 
เพราะจะท าให้ลมท่ีพัดผ่านมาเย็นลงและอุณหภูมิผิวโดยรอบเย็นลงด้วย    ส่งผลให้ผู้ใช้อาคารรู้สึก
เย็นสบายเพราะเกิดการแลกเปล่ียนความร้อนระหว่างผิวกายกับสภาพแวดล้อมท่ีเย็นกว่า เทคนิคนี้
เป็นเอกลักษณ์ของสถาปัตยกรรมไทยในการสร้างสภาวะแวดล้อมใต้ถุนอาคารให้เย็นสบาย 
 

 
 

ภาพที่ 2.8 แสดงอุณหภูมิ ณ จุดต่างๆของสภาพแวดล้อมของสถาปัตยกรรมไทยในการสร้างสภาวะ
แวดล้อมใต้ถุนอาคารให้เย็นสบาย (สุนทร บุญญาธิการ 2542) 
 

การปลูกพืชคลุมดินหรือการปลูกหญ้า เป็นเสมือนฉนวนป้องกันความร้อนให้กับดินและเป็น
การเหนี่ยวน าความเย็นลงสู่ดิน ซึ่งเป็นการแลกเปล่ียนความร้อนสู่ผิวดินท่ีเย็นกว่า เนื่องจากความ
แตกต่างของอุณหภูมิและยังสร้างบรรยากาศท่ีร่มรื่นต่อสายตา ป้องกันฝุ่นท่ีเกิดจากดินท่ีแห้งและยัง
ป้องกันการสะท้อนของแสงท่ีอาจท าให้เกิดความจ้า (Glare) ต่อสายตาอีกด้วย 
 
2.10  การใช้ประโยชน์จากดิน 

จากการศึกษาพบว่า ประเทศไทยมีอุณหภูมิเฉล่ียท่ีความลึก 0.60 เมตร อยู่ท่ีประมาณ 26-
27 องศาเซลเซียส การใช้ประโยชน์จากดินอย่างมีประสิทธิภาพ ต้องปรับสภาพให้ดิ นเย็นลงจนมี
อุณหภูมิใกล้เคียงกับอุณหภูมิกระเปาะเปียกมากท่ีสุด โดยการปรับปรุงสภาพของดินด้วยการใช้ขนาด
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ของต้นไม้และปริมาณท่ีเหมาะสม ผสมผสานกับเทคนิคท่ีท าให้ดินเปียก การพัดผ่านของกระแสลม
เพื่อให้เกิดการระเหยของน้ า การแลกเปล่ียนความร้อนกับท้องฟ้า เทคนิคต่างๆเหล่านี้ จะส่งผลให้
อุณหภูมดิินใกล้เคียงกับอุณหภูมิกระเปาะเปียกได้ 

 
ภาพที่ 2.9 แสดงอุณหภูมิดินและผิวดินแห้ง เปรียบเทียบกับอุณหภูมิอากาศและอุณหภูมิกระเปาะ
เปียก บันทึกข้อมูล วันท่ี 2 มีนาคม 2540 เวลา 04.15 น.ถึงวันท่ี 3 มีนาคม 2540 เวลา 10.30 น. 
จากการทดลองวัดอุณหภูมิของดินท่ีระดับต่างๆ  พบว่ามีอุณหภูมิดินท่ีความลึก 0.60 เมตร มีอุณหภูมิ 
27 องศาเซลเซียส  ในขณะท่ีอุณหภูมิผิวดินมีอุณหภูมิสูงมากในช่วงกลางวัน เนื่องจากไม่มีพืชคลุมดิน
ช่วยลดความร้อนจากรังสีของดวงอาทิตย์ (สุนทร บุญญาธิการ 2542) 
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2.11 อิทธิพลความเย็นจากสภาพแวดล้อม 

สภาพแวดล้อมโดยท่ัวไปของท้องฟ้าจะมีอุณหภูมิท่ีต่ า ยิ่งสูงจากพื้นดินมากอุณหภูมิก็ยิ่งต่ า
มาก ถึงลบ   (-,F) หลังจากพระอาทิตย์ตก วัสดุต่างๆจะสูญเสียความร้อนให้กับท้องฟ้าท่ีมีอุณหภูมิท่ี
ต่ ากว่า ปรากฏการณ์นี้เรียกว่า การถ่ายเทความร้อนคืนสู่ท้องฟ้า      
                    

การปรุงแต่งสภาพแวดล้อมให้เอื้ออ านวยต่อการประหยัดพลังงานเพื่อใช้ประโยชน์จาก
ธรรมชาติให้มากที่สุด 

-การระเหยของน้ าและการระเหยของอากาศผ่านแหล่งน้ า 
-Heat capacity การเก็บกักความร้อน 
-ต้นไม้สามารถปรับทิศทางลม มีการคายน้ าท่ีปากใบและเกิดร่มเงา 
-การระเหยของน้ าช่วยลดอุณหภูมิ 
-ลม ช่วยระบายความร้อนจากร่างกายท าให้รู้สึกสบาย 
ดังนั้นการปรุงแต่งสภาพแวดล้อมด้วยต้นไม้หลายระดับ แหล่งน้ า จึงช่วยลดอุณหภูมิในตอน

กลางวันได้ ลดอุณหภูมิเฉล่ียของผิวโดยรอบอาคาร ท าให้ลมท่ีพัดมาเย็นลงประมาณ 7 องศาเซลเซียส 
 

 
 
ภาพที่ 2.10 แสดงการปรุงแต่งสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม โดยใช้ประโยชน์จากแหล่ง    น้ าช่วยลด
อุณหภูมิภายนอก ก่อนพัดผ่านเข้าสู่อาคาร พบว่าการระเหยของน้ าท าให้อุณหภูมิลดลงจาก 35 องศา
เซลเซียสเป็น 32 องศาเซลเซียส แต่ความช้ืนสัมพัทธ์จาก 50 เปอร์เซ็นต์เป็น 58 เปอร์เซ็นต์ ความเร็ว
ลมค่อนข้างต่ า 2-3 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง (สุนทร บุญญาธิการ 2542) 
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ภาพที่ 2.11 แสดงการปรุงแต่งสภาพแวดล้อมให้เย็นลง สามารถลดภาระการท าความเย็นได้ครึ่งหนึง่
ของสภาพแวดล้อมท่ีร้อน (สุนทร บุญญาธิการ 2542) 
 

 
ภาพที่ 2.12 แสดงการปรับสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมเพื่อให้สภาพแวดล้อมมีอุณหภูมิต่ ากว่าผิวกาย 
(32°C)แผ่รังสีสู่สภาพแวดล้อม ผิวน้ า(28 °C) ผิวหญ้า (30°C) )  (สุนทร บุญญาธิการ 2542) 
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2.12  การเลือกวัสดุคลุมดิน 

2.12.1  การใช้ประโยชน์จากวัสดุปูผิวดิน 

การเลือกใช้วัสดุปูผิวดินท่ีเหมาะสม จะท าให้สภาพแวดล้อมบริเวณนั้นเย็นลงได้ 
เช่น การเลือกวัสดุปูผิวพื้นท่ีมีค่าดูดซับความร้อนต่ า มีคุณสมบัติในการกระจายความร้อนสูงหรือวัสดุ
ท่ีสามารถน าน้ าใต้ดินมาเป็นไอได้ วัสดุท่ีมีการดูดซับความร้อนสูงจะเก็บกักความร้อนในปริมาณมาก
จนท าให้สภาพแวดล้อมในบริเวณนั้นมีอุณหภูมิท่ีสูง                  
 

 
ภาพที่ 2.13 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างอุณหภูมิผิวถนนคอนกรีตท่ีประมาณ 42 องศาเซลเซียสกับ
อุณหภูมิอากาศท่ีประมาณ 35 องศาเซลเซียส พบว่าอุณหภูมิของผิวถนนคอนกรีตท่ีโดนแดดมี
อุณหภูมิสูงกว่าอุณหภูมิของอากาศตลอดท้ังวัน หากมีกระแสลมพัดผ่านอุณหภูมิท่ีผิวถนนขณะนั้น 
อาจท าให้อุณหภูมิอากาศเพิ่มข้ึนจากเดิมเป็น 38 องศาเซลเซียส (สุนทร บุญญาธิการ 2545) 

จากกราฟพบว่า ถนนท่ีมีอยู่รอบตัวเรามีอุณหภูมิผิวถนนท่ีมีความร้อนสูงเมื่อลมพัดผ่าน
อุณหภูมิผิวถนนท าให้อุณหภูมิของสภาพแวดล้อมสูงตามไปด้วย ท าให้รู้สึกไม่สบาย ไม่เอื้ออ านวยต่อ
การประหยัดพลังงาน แต่ถ้ามีการปรุงแต่งสภาพแวดล้อมโดยใช้หญ้าเปียกในร่มมีอุณหภูมิต่ าเมื่อลม
พัดผ่านจะช่วยให้สภาพแวดล้อมโดยรอบมีอุณหภูมิต่ า ท าให้มนุษย์รู้สึกสบาย เอื้อต่อการประหยัด
พลังงาน 
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ภาพที่ 2.14  แสดงอุณหภูมิอากาศเปรียบเทียบกับอุณหภูมิผิวหญ้าเปียกในร่ม พบว่าเมื่อมีลมพัดผ่าน
ผิวหญ้าเปียกในร่มท าให้อุณหภูมิเฉล่ียต่ ากว่าอุณหภูมิอากาศตลอดท้ังวัน โดยผิวหญ้าเปียกในร่ม มี
อุณหภูมิสูงประมาณ 27 องศาเซลเซียส หากลมพัดผ่านอุณหภูมิอากาศ ท่ี 35 องศาเซลเซียสจะมี
อุณหภูมิต่ าประมาณ 24 องศาเซลเซียส เกิดจากการพัดผ่านอุณหภูมิท่ีต่ า ท าให้อุณหภูมิลดลง (สุนทร 
บุญญาธิการ 2545) 
 

ความเป็นไปได้ท่ีจะสร้างสรรค์ความเป็นอยู่ ท่ียั่งยืน ในการหมุนเวียนพลังงานและ
ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อความเป็นอยู่ที่สะดวกสบายภายในบ้านและเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมมีดังนี้ 
 
2.13  การแก้ปัญหาการประหยัดพลังงาน 

2.13.1 ความเป็นไปได้ในการใช้ไฟฟ้าภายในบ้านให้นอ้ยที่สุด  

โดยการออกแบบสถาปัตยกรรมท่ีละเอียดอ่อน การใช้ภูมิปัญญาต่างๆเพื่อให้บ้านมีศักยภาพ
ในการประหยัดพลังงานสูงสุดและเอื้อต่อการสร้างนิสัยให้ผู้อยู่ประหยัดพลังงาน 

บ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน ใช้ภูมิปัญญารวบรวมงานวิจัยมากมายเพื่อให้
บ้านมีศักยภาพในการประหยัดพลังงานสูงสุดท้ังวัสดุท่ีเป็นฉนวนและการออกแบบรูปทรงให้มีพื้นท่ี
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เปลือกอาคารต่อพื้นท่ีใช้สอยน้อยท่ีสุด น าแสงธรรมชาติมาใช้ให้ได้มากท่ีสุด ปรับสภาพแวดล้อมใน
การลดอุณหภูมิ จนบ้านมีศักยภาพในการประหยัดพลังงานสูงสุด ท าให้บ้านใช้พลังงานน้อยกว่าบ้าน
ท่ัวไปหลายเท่า และสามารถติดเซลล์แสงอาทิตย์เพียงครึ่งหนึ่งของบ้านท่ัวไปก็สามารถใช้ได้พอเพียง
กับความต้องการได้  

 

 
 

ภาพที่ 2.15 แสดงการท างานของระบบไฟฟ้าพลังแสงอาทิตย์ท่ีประยุกต์ใช้กับบ้านประหยัดพลังงานท่ี
สร้างได้เร็วด้วยแรงคน (สุนทร บุญญาธิการ 2545) 
  

ลักษณะการต่อวงจรของ Grid connected System เป็นการเช่ือมต่อวงจรเข้ากับระบบสาย
ส่งไฟฟ้าของการไฟฟ้าท่ีผลิตได้จากแผงเซล์แสงอาทิตย์ ท่ีจ าหน่ายไปยังสายส่ง เพื่อผลิตไฟฟ้าใช้เอง
และมีส่วนร่วมในการช่วยผลิตไฟฟ้า โดยขายส่วนเกินให้กับการไฟฟ้า ในลักษณะการแลกเปล่ียน
หน่วยไฟฟ้า ออกจากระบบ Grid connected System ยังมีระบบ Hybrid System ต่อเข้ากับเครื่อง
ก าเนิดไฟฟ้าในตัวเอง เพื่อสามารถอยู่ได้ด้วยไม่ต้องพึ่งพาไฟฟ้าจากการไฟฟ้า เช่น การไปอยู่ในท่ี
ห่างไกลหรือในป่าลึก 
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ภาพที่ 2.16 แสดงการประยุกต์ใช้เซลล์แสงอาทิตย์กับบ้านพักอาศัย (สุนทร บุญญาธิการ 2545) 
 

ส่วนประกอบของระบบไฟฟ้าพลังแสงอาทิตย์ (Solar cell components) 
 1.เซลล์แสงอาทิตย์ 
 2.แบตเตอรี่เก็บพลังงานไฟฟ้า โดยจะเก็บพลังงานในตอนกลางวันในรูปปะจุไฟฟ้าแบตเตอรี่ 
มี 2 ประเภท คือแบบตะกั่วกรตและนิเกิล-แคดเมียม 
 3.อุปกรณ์ควบคุมการจ่ายไฟฟ้าเป็นตัวปรับแต่งพลังงานให้อยู่ในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับการใช้
งาน                  
  เป้าหมายหลักของการควบคุม 
 -ไม่ควรใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีไม่จ าเป็น 
 -ควบคุมไม่ให้เกิดการชาร์จแบตเตอรี่มากเกินไป 
 -ควบคุมไม่ให้เกิดการดีสชาร์จมากเกินไป 
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 -ต้องมี Block Diode เพื่อกันไม่ให้กระแสไฟไหลย้อนจากแบตเตอรี่ไปท่ีเซลล์แสงอาทิตย์ 
 ในเวลา กลางคืน 
 -ต้องมีวงจรป้องกันการลัดวงจร แรงดันเกินหรือตอ่ขั้วไฟฟ้าผิดขั้ว 
 4.อินเวอร์เตอร์ (Inverter) เป็นอุปกรณ์แปรงแรงดันและความถ่ีจากกระแสตรงท่ีได้จากเซลล์
แสงอาทิตย์และแบตเตอร์รี่ให้เป็นกระแสสลับท่ีเหมาะสมกับการใช้งานเครื่องไฟฟ้า ซึ่งมีความถ่ี 50 
เฮิรทซ์ แรงดัน 220  V คุณสมบัติของอินเวอร์เตอร์คือ 
 -สามารถจ่ายก าลังไฟฟ้าได้ตามค่าท่ีต้ังไว้ 
 -สามารถป้องกันการกระชากไฟตอนเปิดใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 
 -มีประสิทธิภาพสูง 
การตัดการจ่ายไฟถ้าไม่มีการใช้อุปกรณ์ 
 -อาจต้องมีการตัดการดีสชาร์จแบตเตอร์รี่ ในกรณีท่ีมีการใช้แบตเตอร์รี่มาก  
 -มีการป้องกันการลัดวงจร การใช้ไฟเกิน 
 -มีการป้องกันการรบกวนทางคล่ืนวิทยุ 
 5.เลือกอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีประหยัดไฟทั้งกระแสตรงและกระแสสลับ 

2.13.2 ความเป็นไปได้ในการผลิตน  าใช ้

  ความเป็นไปได้ในการผลิตน้ าใช้ เช่น  น้ าฝนจากธรรมชาติ การใช้หลักการทาง
วิทยาศาสตร์มาช่วยเปล่ียนความช้ืนปริมาณสูงท่ีมีอยู่ในอากาศเป็นน้ าค้างบนหลังคาบ้าน  การรีด
ความช้ืนในเครื่องปรับอากาศ วิธีท่ีจะไม่พึ่งพาน้ าประปาจากภายนอก ต้องหาทุกวิถีทางท่ีจะหาน้ ามา
ใช้ ได้แก่ การจับน้ าจากท้องฟ้าหรือการใช้ประโยชน์จากน้ าค้าง น้ าจากเครื่องปรับอากาศ การกักเก็บ
น้ าฝน ผนวกกับการมีจิตส านึกในการใช้น้ าอย่างประหยัด การหมุนเวียนน้ ากลับมาใช้ใหม่ จะท าให้มี
น้ าใช้อย่างพอเพียง 
 

น้ าค้าง (Adventage from dew) 
  เนื่องจากประเทศไทยอยู่ในเขตร้อนช้ืน มีน้ าในอากาศมาก ความช้ืนสัมพัสธ์อยู่ท่ี

ประมาณ 30-100 เปอร์เซ็นต์ตลอดท้ังปี ถ้าดึงน้ าในอากาศมาใช้ได้ก็จะเป็นประโยชน์มาก ใช้เทคนิค
การท าอุณหภูมิหลังคาให้ต่ ากว่าอุณหภูมิอากาศ โดยทาสีหลังคาชนิดพิเศษเพื่อให้ค่าสัมประสิทธิ์การ
แผ่รังสีความร้อนสูงสูงเกิน 0.96 อุณหภูมิของผิวหลังคาจะต่ ากว่าอุณหภูมิอากาศภายนอก 2-3 องศา
เซลเซียสจะเกิดน้ าค้างท่ีผิวหลังคา (สุนทร บุญญาธิการ 2545) จากการทดลองพบว่าฤดูร้อน พื้นท่ี
หลังคา 1 ตารางเมตร ผลิตน้ าได้สูงสุดประมาณ 0.3 ลิตรต่อวัน บ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็ว
ด้วยแรงคนมีพื้นท่ีหลังคา 235 ตารางเมตร สามารถผลิตน้ าได้ถึง 70 ลิตรต่อวัน 

น้ าฝน (Rainwater collection) 
  ฝนเป็นทรัพยากรท่ีมีอยู่มากมายแต่มีเฉพาะฤดูกาล เทคนิคก็คือ ต้องมีถังเก็บน้ าท่ี

ใหญ่พอท่ีจะเก็บน้ าเอาไว้ใช้ในยามท่ีไม่มีฝนอีก 6 เดือน 
 2.13.3 ความเป็นไปได้ในการใช้ทรัพยากรหมุนเวียน โดยการน าน้ าท่ีใช้แล้วมาบ าบัดใช้รด

น้ าต้นไม้ น าเศษอินทรีวัตถุมาหมักเป็นก๊าซชีวภาพเพื่อใช้หุงต้ม 
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 ทรัพยากรธรรมชาตินับวันมีแต่จะสูญส้ินไป แนวคิดท่ีจะใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้คุ้มค่าท่ีสุด 
คือ การหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ การน าส่ิงท่ีคนอื่นคิดว่าหมดประโยชน์แล้วกลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์
อีกครั้งด้วยความคิด ความเข้าใจทางเทคโนโลยีอันชาญฉลาด เทคนิคการหมุนเวียนทรัพยากรกลับมา
ใช้ใหม่ ได้แก่ การน าน้ าท่ีใช้แล้ว เช่น น้ าล้างมือ น้ าอาบ น้ าซักผ้า น้ าล้างรถ ไปรดน้ าต้นไม้ สนาม
หญ้า ด้วยระบบสปริงเกอร์อัตโนมัติ 

การแปรรูปจากเศษอาหาร เศษหญ้าท่ีตัด เศษผักหรือขยะจากครัวเรือนหรือของเสียจากการ
ขับถ่ายของมนุษย์มาหมักเป็นก๊าซชีวภาพใช้ในการหุงต้ม 

น้ าท้ิงจากการหมักก๊าซชีวภาพ น าไปรดน้ าต้นไม้หรือผักสวนครัวแทนปุ๋ย ซึ่งบ ารุงรักษาต่ า 
ปลอดสารพิษ ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย  

นอกจากจะเป็นบ้านประหยัดพลังงานสูงสุดแล้วยังสามารถเป็นบ้านผลิตพลังงานอยู่ 
ได้ด้วยตัวเองไม่ต้องพึ่งพาพลังงานจากภายนอก 
 
 

 
 
ภาพที่ 2.17 แสดงการหมุนเวียนในการน าน้ ามาใช้อีกครั้งเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น น้ าล้างรถ 
น้ าซักผ้า น้ าอาบ น้ าล้างมือ ฯลฯ (สุนทร บุญญาธิการ 2545) 
 

2.13.4   การใช้พัดลมที่เพิ่มความเร็วลมที่ห้องกระจก 

  ห้องกระจกเป็นห้องท่ีไม่มีเครื่องปรับอากาศ เป็นการพักผ่อนแบบสัมผัสกับ
ธรรมชาติ ในกรณีท่ีห้องกระจกมีอากาศท่ีเย็นกว่าภายนอกอาคารหรือภายนอกมีลมแรงและมีฝุ่น
ละอองมาก ไมเอื้อต่อการใช้งาน อากาศภายในห้องกระจกมีคุณภาพท่ีดีกว่า จึงควรเพิ่มความเร็วลม
ภายในห้องกระจกเพื่อเพิ่มความรู้สึกสบายมากขึ้น 
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2.13.5   การใช้ลมธรรมชาติ 

  ในกรณีท่ีอากาศภายนอกเย็นสบายกว่าอากาศภายในห้องกระจกและมีความเร็วลม
ท่ีพอดีไม่มากหรือน้อยเกินไป การน าเอาอากาศภายนอกมาใช้กับห้องท่ีไม่มีระบบปรับอากาศเป็นการ
ได้ประโยชน์สูงสุดในเรื่องของพลังงาน 
 2.13.6  เทคโนโลยีท่อลมเย็น 

  ประเทศไทยมีสภาพภูมิอากาศแบบร้อนช้ืน อากาศภายนอกมักมีอุณหภูมิสูงกว่า
อากาศภายใน การยอมให้อากาศภายนอกพัดผ่านเข้ามาภายในก็เท่ากับยอมให้ลมร้อนพัดเข้ามา
ภายในแทนท่ีจะท าให้รู้สึกสบายกลับท าให้สร้างความรู้สึกไม่สบายมากขึ้น ดังนั้นถ้าเราปิดอาคารท้ัง
หมดแล้วใช้เทคโนโลยีท่อลมเย็นจากการระเหยของน้ าแทน จะท าให้อากาศภายในเย็นขึ้นโดยไม่เพิ่ม
ความช้ืนให้กับอากาศ ระบบดังกล่าวเหมาะสมกับเมืองร้อนช้ืนเป็นอย่างยิ่งถ้าใช้อย่างถูกวิธี 
 

 
 
ภาพที่ 2.18 แสดงการใช้ลมเย็นจากการระเหยของน้ าโดยไม่เพิ่มความช้ืน โดยการเดินท่อลมเย็นจาก
บ่อน้ าหน้าบ้านมายังห้องกระจก (สุนทร บุญญาธกิาร 2545) 
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ภาพที่ 2.19 แสดงการใช้ลมเย็นจากการระเหยของน้ าโดยไม่เพิ่มความช้ืน โดยการเดินท่อลมเย็นจาก
บ่อน้ าหน้าบ้านมายังห้องกระจกและแสดงรูปตัดการใช้อุปกรณ์การบังแดดใต้หลังคา (สุนทร บุญญาธิ
การ 2545) 
 
  ภายในห้องกระจกมีการท าความเย็นด้วยระบบธรรมชาติอีกรูปแบบหนึ่งคือ การใช้
ลมเย็นจากการระเหยของน้ าโดยไม่เพิ่มความช้ืน ลมจากห้องกระจกจะถูกส่งผ่านเข้าสู่ท่อซึ่งท าหน้าท่ี
แลกเปล่ียนความร้อนระหว่างอากาศภายในท่อกับน้ าท่ีผิวท่อ เมื่อพ่นน้ าไปท่ีผิวท่อน้ าจะระเหยโดย
การน าความร้อนจากลมร้อนภายในท่อผ่านตัวกลางคือท่อและความร้อนจากอากาศรอบบริเวณ ท าให้
อุณหภูมิท่ีผิวท่อเย็นลงเท่ากับอุณหภูมิกระเปาะเปียก ลมร้อนภายในท่อจะสูญเสียความร้อนให้กับการ
ระเหยของน้ าท าให้มีอุณหภูมิต่ าลง จาการศึกษาพบว่า ในช่วงเวลาท่ีมีอุณหภูมิวิกฤตของวัน การ
ระเหยของน้ าท าให้อุณหภูมิลมภายในท่อลดลงได้ 2 องศาเซลเซียส (นฎา แสนราษฎร์ 2547) 
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ภาพที่ 2.20 แสดงกราฟเปรียบเทียบอุณหภูมิภายนอก อุณหภูมิภายในห้องกระจกท่ีใช้ระบบการท า
ความเย็นด้วยการระเหยของน้ าโดยไม่เพิ่มความช้ืนและอุณหภูมิกระเปาะเปียก พบว่าเมื่อน าระบบนี้
มาใช้กับห้องกระจกอุณหภูมิภายในห้องมีอุณหภูมิต่ ากว่าภายนอกแทบตลอดท้ังวัน (ยกเว้นเวลา 
2.00-6.30 น.) (นฎา แสนราษฎร์ 2547) 
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ภาพที่ 2.21 แสดงการรับลมธรรมชาติควบคู่ไปกับการใช้ลมเย็นจากการระเหยของน้ าโดยไม่เพิ่ม
ความช้ืน เพื่อสร้างความรู้สึกสบายกับผิวกาย (สุนทร บุญญาธิการ 2545) 
 
  ในช่วงฤดูหนาวอากาศโดยเฉล่ียอุณหภูมิก าลังสบายแต่ในบางช่วงเวลาอุณหภูมิ
ภายนอกต่ ากว่า 20 องศาเซลเซียส ซึ่งเย็นเกินไปท าให้รู้สึกไม่สบาย ห้องกระจกจึงมีระบบปิด-เปิด
อุปกรณ์บังแดดพิเศษ ท่ีสามารถเล่ือนเปิดให้แสงอาทิตย์เข้ามาในห้องกระจกเพื่อกักเก็บความร้อน
ให้กับอากาศภายในบ้าน และสร้างความอบอุ่นให้กับมนุษย์ในขณะท่ีภายในบ้านท่ีใช้ระบบปรับอากาศ
แค่เพียงเปิดส่วนของเครื่องเป่าลมเย็นก็เพียงพอต่อความสบายของมนุษย์แล้ว 
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ภาพที่ 2.22 แสดงการถ่ายเทความร้อนจากห้องกระจกเพื่อน ามาสร้างความอบอุ่นภายในบ้าน
ประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคนในฤดูหนาว (สุนทร บุญญาธิการ 2545) 
 

 
 

ภาพที่ 2.23 แสดงรูปตัดขยายห้องกระจกท่ีใช้เทคนิคการน าแสงอาทิตย์มาใช้สร้างความอบอุ่นในฤดู
หนาว (สุนทร บุญญาธิการ 2545) 
 2.13.7  การเลือกใช้หลอดไฟประสิทธิภาพสูง 

  การเลือกใช้โคมสะท้อนแสง บัลลาสต์อิเลคทรอนิกและเลือกสีขาวช่วยสะท้อนแสง
ส าหรับฝ้าเพดาน ส่งผลให้ใช้พลังงานแสงสว่างประมาณ 6 วัตต์ต่อตารางเมตร โดยอาคารท่ัวไปใช้
ประมาณ 25-40 วัตต์ต่อตารางเมตร 

-บัลลาสต์ธรรมดาขนาด 10 วัตต์ 
-บัลลาสต์การสูญเสียต่ าขนาด 7 วัตต์ 
-บัลลาสต์อิเล็คทรอนิก ต่ ากว่า 1-3 วัตต์ 

 -หลอด T5 อิเล็คทรอนิก กินไฟ 0.002 วัตต์ 
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 ตารางท่ี 2-1 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างสถาปัตยกรรมยุคเก่ากับสถาปัตยกรรมท่ียั่งยืน 

 
 

 
 
2.14  อิทธิพลการใช้วัสดุผนัง 

2.14.1  อิฐมอญ (Brick) 

เป็นผนังท่ีใช้กันโดยท่ัวไป เป็นวัสดุท่ีมีราคาถูก หาซื้อง่ายในท้องตลาด เป็นท่ีนิยมใช้งานอย่าง
แพร่หลายในประเทศไทย แต่ในแง่การประหยัดพลังงาน เป็นผนังท่ีมีการป้องกันความร้อนต่ ามาก มี
การกักเก็บความร้อนไว้ในตัวเอง ข้อเสียของผนังก่ออิฐมอญ คือ มีน้ าหนักมากและเสียเวลามากในการ
ท างานก่อผนัง ขณะเดียวกันการเรียงก่ออิฐก้อนเล็ก ๆ ท่ีละก้อนท าให้การก่อสร้างล่าช้า ใช้แรงงาน
มาก และต้นทุนในการก่อสร้างสูง ถ้าน ามาใช้เป็นเปลือกอาคารท้ังถูกแดดและไม่ถูกแดด โดยรวมจะ
ท าให้อุณหภูมิสูงกว่าอุณหภูมิอากาศภายนอกเกือบตลอดเวลา ในด้านการประหยัดพลังงาน จึงควร
หลีกเล่ียง นอกจากใช้ร่วมกับผนังท่ีเป็นฉนวน (สุนทร บุญญาธิการ 2545) 
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2.14.2  ฉนวนโฟม (Foam)  

 ฉนวนประเภทโฟมท้ังหมด มีความจ าเป็นต้องป้องกันการถูกท าลายจากรังสี อัลตราไวโอเลต
ของดวงอาทิตย์ ข้อดีของโฟมส่วนใหญ่คือ สามารถคงสภาพเดิมไว้ได้เป็นอย่างดีเมื่อโดนความช้ืนหรือ
เปียกน้ า แต่เนื่องมีจุดหลอมเหลวต่ า (โดยท่ัวไปประมาณ 100 องศาเซลเซียส) ท าให้เมื่อโดนความ
ร้อนเป็นเวลานานๆโฟมจะเปล่ียนรูป เช่น บิด งอ และไหม้ในท่ีสุด แต่ในอาคารพักอาศัยท่ัวไป
อุณหภูมิมักไม่สูงขนาดนั้น ยกเว้นการน าโฟมไปบุหลังกระจกท าให้อุณหภูมิมากกว่า 100 องศา
เซลเซียส ท าให้โฟมไม่สามารถคงสภาพเดิมไว้ได้ 
 - ฉนวนโพลีสไตรีนโฟม (Polystyrene,PS-Foam) จัดอยู่ในกลุ่มฉนวนแบบกึ่งเซลล์ปิด มี 2 
ลักษณะ คือ  
 - ฉนวนโพลีสไตรีนแบบอัดรีด (Extruded Polystyrene) มีรูปร่างท่ีเข็งแรงรูปร่างคงท่ี ท าให้
สามารถทนต่อแรงกดทับและต้านทานไอน้ าได้ดี ข้อเสียคือ ติดไฟได้ และหากสัมผัสกับรังสี
อัลตราไวโอเลตจะมีการเส่ือมสภาพและเปล่ียนรูป จึงควรมีวัสดุปิดผิวในการใช้งาน 
 - ฉนวนโพลีสไตรีนแบบหล่อหรือขยายตัว (Molded or Expanded Polystyrene) เซลล์จะ
มีลักษณะหยาบกว่า และมีอากาศบรรจุอยู่ภายในเม็ดโฟม เมื่อเทียบกับแบบอัดรีดแล้วจะมีสภาพการ
น าความร้อนสูงกว่า มีความหนาแน่นต่ ากว่า แต่ต้านทานไอน้ าได้พอใช้ ติดไฟง่ายและก่อให้เกิดก๊าซ
คาร์บอนมอนนอกไซด์ มีราคาถูกกว่า  
 - ฉนวนโพลียูเรเธนโฟม (Polyurethane,PU-Foam) มีค่าสัมประสิทธิการต้านทานความ
ร้อน (R-Value) ลดลงตามอายุการใช้งาน เนื่องมาจากการแพร่กระจายของอากาศเข้าไปในเซลล์ ใน
กรณีท่ีสัมผัสกับรังสีอัลตราไวโอเลต จะท าให้สีของฉนวนเปล่ียนเป็นสีเหลือง และเส่ือมสภาพลง โดย
เฉพาะโฟมท่ีไม่ได้ปิดผิว และมีการดูดซับน้ าเล็กน้อยเนื่องจากไม่ใช้เซลล์ปิด 
 โฟมท้ังหมดท่ีกล่าวมาข้างต้น หากเกิดเพลิงไหม้แม้ว่าจะมีการผสมสารป้องกันไฟลามแล้ว แต่
ก็ยังก่อให้เกิดก๊าซท่ีมีองค์ประกอบของไซยาไนด์ซึ่งเป็นอันตรายต่อชีวิต 

2.14.3  ฉนวนชนิดอื่นๆ 

-ไฟเบอร์กลาส (Fiberglass) เป็นฉนวนท่ีนิยมใช้กันท่ัวไปเพราะนอกจาก 
จะกันความร้อนได้แล้วยังมีคุณสมบัติในการกันเสียงอีกด้วย มีค่าในการกันไฟถึง 300 องศาเซลเซียส 
ข้อเสียคือไม่ทนต่อความเปียกช้ืน เมื่อเปียกช้ืนจะเสียคุณสมบัติในการกันความร้อน 
 -เซลลูโลส (Cellulose)  เป็นฉนวนท่ีท าด้วยกระดาษผสมสารกันไฟลาม เมื่อไฟไหม้จะมีควัน
คล้ายควันธูปและจะดับไปเอง เนื่องจากผสมสารกันไฟลามจึงสามารถใช้วัสดุกันไฟได้และสามารถกัน
เสียงได้ด้วย 
 -ยิบซั่มบอร์ด ( Gypsum Board  ) ค่าความเป็นฉนวนของแผ่นยิบซั่มบอร์ด มีเพียง 1 ใน 4 
ของฉนวนชนิดอื่นๆ แต่ยิบซั่มบางชนิดผสมสารกันไฟลาม จึงสามารถน ามาใช้กันไฟได้หรือใช้ประกอบ
กับฉนวนชนิดอื่น 
 -ไฟเบอร์บอร์ด (Fiber Board) มีค่าความเป็นฉนวนใกล้เคียงกับยิบซั่มบอร์ดแต่สามารถใช้
ภายนอกอาคารได้เป็นอย่างดี และสามารถน าไปประกอบกับฉนวนชนิดอื่นได้ ก็สามารถกันความร้อน
และกันเสียงได้เช่นกัน 
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ภาพที่ 2.24 แสดงการเปรียบเทียบค่าความต้านทานความร้อน (R) ของวัสดุต่าง ๆ ท่ีความหนา 1 นิ้ว 
(สุนทร บุญญาธิการ 2542) 
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2.14.4  การเลือกกระจก 

การออกแบบกระจกท่ีใช้กับบ้านประหยัดพลังงานท่ีเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศร้อนช้ืนโดย
ใช้กระจกต่างชนิดกันและช่องว่างอากาศภายใน เพื่อป้องกันการน าความร้อนของกระจกและรังสีดวง
อาทิตย์ โดยไม่ลดคุณภาพแสงสว่างท่ีตามองเห็น การเคลือบผิวกระจกเพื่อตัดคล่ืนรังสีดวงอาทิตย์ท่ีตา
มนุษย์ไม่สามารถมองเห็น (Infrared & Violet) ซึ่งเป็นความร้อนส่วนเกินท้ิงและยอมให้คล่ืนท่ีตา
มนุษย์มองเห็น (Visible Light) เข้ามามากพอกับความต้องการท่ีเหมาะสม 
 

 
 
ภาพท่ี 2.25 แสดงองค์ประกอบของรังสีดวงอาทิตย์ ได้แก่ รังสีท่ีมนุษย์สามารถมองเห็น (พื้นท่ีสีน้ า
เงิน) เป็นคล่ืนท่ีต้องการส าหรับกระจกในเขตร้อนช้ืน ส่วนรังสีอัตราไวโอเล็ต (พื้นท่ีสีฟ้า) และรังสี
อินฟราเรด (พื้นท่ีสีแดง) เป็นคล่ืนท่ีไม่จ าเป็นต่อการมองเห็น เป็นช่วงคล่ืนท่ีสร้างความร้อนให้กับผิว
วัสดุและอากาศภายในอาคาร (สุนทร บุญญาธิการ 2545) 
  

2.14.4.1 กระจกฮีตสต๊อป  
  กระจกฮีตสต๊อป มีค่าความเป็นฉนวนสูงและมีสัมประสิทธิ์การบังเงาสูง  เหมาะ

ส าหรับอาคารปรับอากาศมาก เพราะสามารถลดทอนรังสีดวงอาทิตย์ในช่วงคล่ืนท่ีตามนุษย์ไม่เห็นคือ 
รังสีอัตราไวโอเล็ตและรังสีอินฟราเรดซึ่งเป็นต้นเหตุของความร้อนส่วนเกินจากแสงสว่าง การเพิ่ม
ความเป็นฉนวนโดยเพิ่มเติมช่องว่างก๊าซเฉื่อยท่ีมีสัมประสิทธิ์รังสีต่ าจนกลายเป็นช่องว่างอากาศ
สะท้อนรังสี (Reflective Air Space) จากาการศึกษาพบว่าการเพิ่มก๊าซอาร์กอนท่ีติดฟิลม์โลว์อี 
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(Low-E)ในช่องว่างของกระจกฮีตสตอปท าให้ค่าความเป็นฉนวนดีมากขึ้น ท าให้ลดพลังงานในการใช้
เครื่องปรับอากาศ 
  2.14.4.2 กระจกลามิเนต มีค่าความเป็นฉนวนต่ า เนื่องจากไม่มีช่องว่างก๊าซเฉื่อย
เหมือนกระจก Heat-Stop ใช้ส าหรับบางส่วนของอาคาร บางจุดท่ีออกแบบให้ความร้อนสามารถ
ระบายออกสู่ภายนอกด้วยวิธีการน าความร้อน (Conduction Heat Flow) 
  2.14.4.3 กระจกเทมเปอร์ (Temperred Glass) เป็นการน ากระจกโฟลทไปผ่าน
ความร้อนท่ีอุณหภูมิสูงกว่าจุดอ่อนตัว (Softening point) ของกระจกประมาณ 650-700 องศา
เซลเซียสและใช้ลมเป่าให้ผิวกระจกเย็นตัวอย่างรวดเร็ว (Air Quenching) ท าให้ช้ันกลางของกระจก
ยังคงร้อนอยู่ จึงเกิดช้ันคอมเพรสซีพเสตรท (Compressive Stress) ขึ้น ท าให้ช่วยต้านแรงกระท า
ภายนอกได้ดี กระจกจึงมีควาแข็งแรงเพิ่มข้ึนประมาณ 3-5 เท่า 
 
2.15  ระบบโครงสร้าง 

2.15.1  ระบบโครงสร้างอาคาร 

 -ระบบเสา-คาน (Skeletal, Frame Structure) เป็นโครงสร้างหลัก ท าหน้าท่ีรับน้ าหนักและ
ถ่ายน้ าหนักของอาคารทั้งหมด 
 -ผนังรับน้ าหนัก (Bearing Wall) ท าหน้าท่ีเป็นท้ังผนังของอาคารและยังท าหน้าท่ีรับน้ าหนัก
อาคารคล้ายกับ เสาและคาน มีลักษณะบางเป็นแผ่น รับน้ าหนักบรรทุกในระนาบเดียวกับผนังและ
สามารถรับแรงด้านข้างได้ด้วย จึงไม่จ าเป็นต้องมีเสาและคาน ผนังชนิดนี้เมื่อต้องการเจาะช่องเปิด
ควรเสริมเหล็กโดยรอบของช่องปิดกันการแตกร้าวด้วย แต่ถ้าเป็นผนังก่ออิฐจะรับน้ าหนักได้แค่ระนาบ
เดียวกับผนังเท่านั้น  
 -แผ่นพื้น (Slab) เป็นโครงสร้างแนวราบ เมื่อมีน้ าหนักบรรทุกจะถ่ายแรงออกด้านข้างคล้าย
กับระบบคานรับน้ าหนัก แบ่งได้ดังนี้ 
 - แผ่นพื้นทางเดียว (One-Way Slab) ท าหน้าท่ีคล้ายกับระบบคาน มีขนาดกว้างและแบน 
พาดอยู่บนที่รองรับ 
 -แผ่นพื้นสองทาง (Two-Way Slab) ก็คือ แผ่นพื้นทางเดียววางซ้อนกัน ท ามุม 90 องศา ซึ่ง
กันและกัน แบ่งอกเป็น 

-  แผ่นพื้นสองทางแบบมีคานโดยรอบเป็นที่รองรับตลอดความกว้างของพื้นท้ัง 4 ด้าน 
-  แผ่นพื้นสองทางแบบไร้คาน 
-  แผ่นพื้นสองทางแบบแผ่นพื้นกระทง  (Waffle Slab) 
- แผ่นพื้นแบบพับ (Folded Plate) คือการออกแบบพื้นให้มีลักษณะพับแบบฟันปลา ท าให้

แผ่นพื้นสามารถรับน้ าหนักได้เพิ่มข้ึนแม้ช่วงพาดจะยาว 
2.15.2 นวัตกรรมโครงสร้างบ้านประหยัดพลังงาน 

โครงสร้างอาคารทั่วไปมักเป็นคอนกรีตเสริมเหล็กหรือเหล็กรูปพรรณ ซึ่งมี 
น้ าหนักมากท าให้ต้องใช้เข็มและฐานรากขนาดใหญ่เพื่อรับน้ าหนักท้ังหมด วัสดุท่ีจะน ามาใช้ใน
นวัตกรรมโครงสร้างบ้านประหยัดพลังงานจึงต้องเป็นวัสดุท่ีมีน้ าหนักเบาและสามารถเป็นโครงสร้าง
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รับน้ าหนักไปด้วยในเวลาเดียวกัน เช่น เปลือกหรือผิวภายนอกเป็นโลหะท่ีแข็ง ส่วนภายในเป็นฉนวน
กันความร้อนและความช้ืนและสามารถรับแรงอัดและแรงดึงได้ตามการใช้งานจริง สามรถลดการใช้
พลังงานของประเทศในมูลค่ามหาศาลเมื่อเทียบกับอัตราส่วนรายได้มวลรวม (GDP)  (วรสัณฑ์ บูรณา
กาญจน์, 2554) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.26 แสดง DIAGRAM ของแรงในคาน พื้น และผิวโครงสร้าง (วรสัณฑ์ บูรณากาญจน์ 2552) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.27 แสดงการเคลือบผิวฉนวนด้วยโลหะเพื่อรับแรง โดยใช้วัสดุท่ีรับแรงอัด(COMPRESSIVE ) 
ด้านบน และวัสดุท่ีรับแรงดึง (TENSILE ) เป็นไปตามDIAGRAM การรับแรง (วรสัณฑ์ บูรณากาญจน์ 
2552) 
 
2.16  งานก่อสร้างอาคารทั่วไปท่ีสร้างด้วยแรงคน 

 อาคารก่อสร้างท่ัวไปหมายถึง อาคารคอนกรีตเสริมเหล็กในระบบโครงสร้าง เสา,คาน เป็นตัว
หลักในการรับแรงและถ่ายแรง ผนังมักจะไม่รับน้ าหนัก โครสร้างชนิดนี้คานจะต้องรับแรงเฉือน
โมเมนต์และแรงบิดได้ เสาต้องรับน้ าหนักบรรทุกถ้าเสาเย้ืองศูนย์ จะท าให้เสารับโมเมนต์มากขึ้น อาจ
ท าให้เสาวิบัติและจะส่งผลให้โครงสร้างอื่นๆท่ีต่อเนื่องกับเสาวิบัติไปด้วย ฉะนั้นเสาจึงเป็นจุดท่ีส าคัญ
มาก ข้อเสียของโครงสร้างชนิดนี้คือ วัสดุท่ีใช้มีน้ าหนักมาก จึงต้องมีเสาเข็มรองรับ ขั้นตอนค่อนข้าง
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ยุ่งยาก การก่อสร้างจึงมักก่อสร้างในท่ี โดยน าองค์ประกอบต่างๆมาผสมกันให้เป็นรูปร่าง เป็นอาคาร
ขึ้นมา การท างานขึ้นอยู่กับดิน ฟ้า อากาศ ท่ีอาจเป็นอุปสรรค ท าให้งานล่าช้าได้  
 

2.16.1  เครื่องมือท่ีใช้ในการก่อสร้างด้วยแรงคน  มีดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.28 แสดงรูปสว่านไฟฟ้าส าหรับเจาะและขันสกรูไม้จริง 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 2.29 แสดงรูปสว่านไฟฟ้าส าหรับเจาะคอนกรีต 
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ภาพที่ 2.30 แสดงหินเจียไฟฟ้าส าหรับจีย,ตัดเหล็ก,ตัดกระเบ้ือง,เจียปูน เป็นต้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.31แสดงเครื่องเล่ือยวงเดือน ใช้ส าหรับตัดไม้ 
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ภาพที่ 2.32 แสดงเครื่องมือพื้นฐานของช่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.33 แสดงเครื่องมือช่างไม้ 
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ภาพที่ 2.34 แสดงเครื่องขัด เช่น ขัดไม้  ขัดผนังยิบซั่ม เป็นต้น 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 2.35 แสดงเครื่องไสไม้หรือกบไฟฟ้า 
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ภาพที่ 2.36 แสดงเครื่องสกัดปูนไฟฟ้า 
 

 

 
 
 

ภาพที่ 2.37 แสดงเครื่องเช่ือมไฟฟ้า 
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ภาพที่ 2.38 แสดงคีมย้ ารีเวท 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 2.39 แสดงโม่ผสมปูนและผสมโฟมคอนกรีต 
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ภาพที่ 2.40 แสดงเครื่องพ่นโฟมคอนกรีต http://thai.alibaba.com 
 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 2.41 แสดงกรรไกรตัดสังกะสี 
 
 
 

http://thai.alibaba.com/


 

 

81 

 
2.17 สถิติการท างานของช่างก่อสร้างท่ัวไป  

ตารางท่ี 2-2 แสดงสถิติการท้างานต่อ 1 วัน (สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า เจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง 2554) 
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ตาราง 2.2 (ต่อ) แสดงสถิติการท้างานต่อ 1 วัน  (สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า เจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง 2554) 
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2.17.2 สถิติประสิทธิภาพคนงานในการท้างานก่อสร้างใน 1 วัน โดยเฉล่ีย     
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ตาราง 2.2 แสดงสถิติการท้างานต่อ 1 วันโดยเฉล่ีย (รังสรรค์ วงษ์บุญ 2548) 
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ตาราง 2.2 (ต่อ) แสดงสถิติการท างานต่อ 1 วันโดยเฉล่ีย  (รังสรรค์ วงษ์บุญ 2548) 
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ตาราง 2.2 (ต่อ) แสดงสถิติการท างานต่อ 1 วันโดยเฉล่ีย  (รังสรรค์ วงษ์บุญ 2548) 
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ตาราง 2.2 (ต่อ) แสดงสถิติการท างานต่อ 1 วันโดยเฉล่ีย  (รังสรรค์ วงษ์บุญ 2548) 
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ตาราง 2.2 (ต่อ) แสดงสถิติการท างานต่อ 1 วันโดยเฉล่ีย  (รังสรรค์ วงษ์บุญ 2548) 
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ตาราง 2.2 (ต่อ) แสดงสถิติการท างานต่อ 1 วันโดยเฉล่ีย  (รังสรรค์ วงษ์บุญ 2548) 

 
 
 
 
 



 

 

90 

ตาราง 2.2 (ต่อ) แสดงสถิติการท างานต่อ 1 วันโดยเฉล่ีย  (รังสรรค์ วงษ์บุญ 2548) 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย  

3.1 วิเคราะห์เสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาเรื่องบ้านประหยัดพลังงานท่ีมีราคาสูงให้มีราคา
ใกล้เคียงกับบ้านท่ัวไป 

แนวความคิดในการเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาเรื่องบ้านประหยัดพลังงานท่ีมีราคาสูงให้มีราคา
ใกล้เคียงกับบ้านท่ัวไปเพื่อให้สอดคล้องกับยุคสมัยโดยใช้แนวทางประยุกต์ใช้สภาพแวดล้อมของ
ภูมิอากาศเขตร้อนช้ืนผสมผสานกับเทคโนโลยียุคใหม่เพื่อแก้ปัญหาเรื่องการประหยัดพลังงาน เพื่ อ
ชีวิตท่ีดีขึ้น 
 แนวทางดังกล่าวหมายถึง บ้านท่ีใช้พลังงานน้อย แต่ยังคงรักษาสภาวะน่าสบายและคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีเอาไว้ได้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
-ประหยัดพลังงานในขณะท่ีใช้งานอยู่ 
-ประหยัดพลังงานโดยการประหยัดแรงงานในการก่อสร้าง 
-ประหยัดพลังงานในด้านขั้นตอนการก่อสร้าง 
-ควบคุมคุณภาพในการก่อสร้างได้เป็นอย่างดี 
-สามารถสร้างได้ทุกฤดูกาลโดยเกิดปัญหาและอุปสรรคให้น้อยท่ีสุด 
-เทคนิคการก่อสร้างกึ่งส าเร็จรูป  

3.1.1 ประหยัดพลังงานในขณะท่ีใช้งานอยู ่

อิทธิพลท่ีมีผลต่อการออกแบบบ้านประหยัดพลังงานท่ีสามารถประหยัดพลังงานในขณะท่ีใช้งานอยู่ 
คือ 
-การปรุงแต่งสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมเพื่อลดอุณหภูมิให้ใกล้สภาวะน่าสบายมากท่ีสุด 
-การใช้รูปทรงอาคารที่มีเปลือกอาคารให้น้อยท่ีสุดเพื่อป้องกันความร้อนเข้าสู่ตัวอาคารและประหยัด
ค่าใช้จ่ายในการก่อสร้าง 
-การเลือกใช้วัสดุท่ีเป็นท้ังเปลือกอาคารและฉนวนในตัวเดียวกันเพื่อลดขั้นตอนการก่อสร้าง 
-การลดภาระการท าความเย็นของเครื่องปรับอากาศเพื่อประหยัดพลังงาน 
-การเลือกใช้อุปกรณ์ท่ีอายุยาวนานและมีประสิทธิภาพสูง 
-การเลือกใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
-การบ ารุงรักษาต่ า 
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3.1.2 ประหยัดพลังงานโดยการประหยัดแรงงานในการก่อสร้าง 

การประหยัดพลังงานในเรื่องแรงงานการก่อสร้างท าได้โดยการออกแบบเทคนิคการก่อสร้างให้
ประกอบได้ง่ายด้วยแรงคน วัสดุมีน้ าหนักเบา เป็นการก่อสร้างกึ่งส าเร็จรูป ด้วยระบบ Pre-fab ใน
บางส่วน สามารถก่อสร้างได้รวดเร็วในระบบแห้งปราศจากฝุ่นละออง ผสมผสานกับระบบ Infillwall 
ด้วยวัสดุท่ีประหยัดพลังงานท่ีสามารถ Recycled ได้ ลดปริมาณขยะหรือเศษวัสดุเหลือใช้จากการ
ก่อสร้าง ลดปัญหาการขาดแคลนแรงงานฝีมือเฉพาะทาง ท าให้ก่อสร้างได้รวดเร็วประหยัดแรงงานใน
การก่อสร้าง 

3.1.3 ประหยัดพลังงานในด้านขั นตอนการก่อสร้าง 

ขั้นตอนการก่อสร้างสามารถออกแบบให้สร้างได้ทุกฤดูกาล ลดอุปสรรคและปัญหาในเรื่องน้ าหนักของ
วัสดุด้วยการออกแบบให้มีน้ าหนักเบา ฐานรากเป็นระบบ ฐานรากแผ่ (Mat foundation) ระบบ
โครงสร้างผนังออกแบบให้เป็นผนังรับน้ าหนัก(Wall Bearing) จึงไม่จ าเป็นต้องมี เสา, คาน ท าให้ลด
ขั้นตอนการก่อสร้าง  โครงสร้างหรือน้ าหนักบรรทุกโดยรวมของบ้านมีน้ าหนักเบาจึงไม่จ าเป็นต้องมี
เข็ม องค์ประกอบของบ้านเป็นการน าวัสดุท่ีมีน้ าหนักเบามาประกอบเข้าด้วยกัน หมดปัญหาการทรุด
ตัวของบ้าน ออกแบบให้สามารถติดต้ังได้ง่าย รวดเร็ว ประหยัด ผิวผนังเป็นผิวส าเร็จระบบแห้ง หมด
ปัญหาการแตกร้าวของผิวผนังลดขั้นตอนการฉาบปูน งานระบบสามารถด าเนินการได้พร้อมกับงาน
ผนังและงานพื้น โดยไม่จ าเป็นต้องมีช่องท่ออยู่ภายในบ้านสามารถซ่อนอยู่ภายในผนังได้เป็นอย่างดี 
วัสดุมุงหลังคาออกแบบให้ผิวภายนอกมีความแข็งเพื่อรับน้ าหนัก ตรงกลางเป็นฉนวนกันความร้อน
และความช้ืนจากภายนอกเข้าสู่ภายในอาคาร เป็นระบบล็อคในตัว สามารถติดต้ังได้ง่ายด้วยแรงคน 
สามารถรับน้ าหนักได้โดยไม่ต้องมีโครงหลังคา จึงลดขั้นตอนการท าโครงหลังคา วัสดุมุงหลังคา
ภายนอกมีผิวเรียบจึงไม่จ าเป็นต้องมีฝ้าเพดานและสามารถใช้พื้นท่ีใช้สอยใต้หลังคาได้อย่างเต็มท่ี 
เนื่องจากตรงกลางเป็นฉนวนกันความร้อนและความช้ืน สามารถควบคุมอุณหภูมิภายในอาคารได้ ท า
ให้ลดขั้นตอนการก่อสร้างและประหยัดพลังงาน 

3.1.4 ควบคุมคุณภาพในการก่อสร้างได้เป็นอย่างดี 

เนื่องจากเป็นระบบแห้งเป็นส่วนใหญ่เป็นการก่อสร้างกึ่งส าเร็จรูป ด้วยการประกอบระบบ Pre-fab 
หรือกึ่งส าเร็จรูป ซึ่งมีน้ าหนักเบา ผสมผสานกับระบบ Infillwall วัสดุท่ีใช้ผลิตมาจากโรงงานท่ีมีการ
ควบคุมคุณภาพเป็นอย่างดี เมื่อน ามาประกอบจึงสามารถควบคุมคุณภาพได้ดีเช่นกัน 
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3.1.5 สามารถสร้างได้ทุกฤดูกาลโดยเกิดปัญหาและอุปสรรคให้น้อยที่สุด 

เนื่องจากไม่มีการตอกเข็มและงานในส่วนฐานรากเป็นส่วนเดียวกับพื้นซึ่งใช้ระยะเวลาในการก่อสร้างท่ี
ส้ันปัญหาและอุปสรรคท่ีอาจจะเกิดขึ้นในฤดูฝนจึงมีโอกาสเกิดขึ้นได้น้อยมาก ในฤดูฝนจึงไม่เป็น
อุปสรรคในการก่อสร้างมากนัก ในส่วนของผนังและหลังคาเป็นการประกอบช้ินส่วนท่ีผลิตมาจาก
โรงงานจึงสามารถสร้างได้ทุกฤดูกาล 

3.1.6 เทคนิคการก่อสร้างก่ึงส าเร็จรูป  

ด้วยการประกอบระบบ Pre-fab หรือกึ่งส าเร็จรูป ซึ่งมีน้ าหนักเบา ผสมผสานกับระบบ Infillwall 
เทคนิคการก่อสร้างเป็นการก่อสร้างระบบแห้งส่วนใหญ่ รวดเร็ว เข้ากับยุคสมัย ประหยัดพลังงาน
ในขณะก่อสร้างและขณะอยู่อาศัย 
3.2 การแก้ปัญหาการประหยัดพลังงาน 

 แนวความคิดในการแก้ปัญหาเรื่องการประหยัดพลังงาน คือการสร้างบ้านพักอาศัยท่ีใช้
พลังงานน้อยมากหรือไม่ใช้พลังงานจากภายนอกเลยและผลิตพลังงานใช้เอง สามารถสร้างท่ีใดก็ได้ใน
ภูมิภาคนี้ ภายใต้งบประมาณท่ีพอเหมาะ การบ ารุงรักษาท่ีต่ ามากหรือไม่มีค่าบ ารุงรักษาเลย  เป็น
บ้านแห่งยุคอนาคต  เพื่อสถาปัตยกรรมท่ียั่งยืน       
3.3 วิเคราะห์เสนอแนะแนวทางการก่อสร้างด้วยแรงคน ท้ังทางด้านวัสดุ วิธีการก่อสร้าง และ
เทคนิคการก่อสร้างท่ีสามารถท าได้เร็ว 

แนวทางการก่อสร้างด้วยแรงคนประกอบไปด้วย 
1.วัสดุต้องมีน้ าหนักเบา 
2.น้ าหนักของช้ินวัสดุท่ีสามารถยกได้ท่ีน้ าหนัก 70 กิโลกรัมต่อการยกช้ินงาน 2 คน 
3.การประกอบช้ินงานต้องง่ายและรวดเร็วควบคุมคุณภาพได้ 
4.เทคนิคการก่อสร้างต้องสามารถท างานหลายระบบได้ในเวลาเดียวกัน 
5.วัสดุก่อสร้างต้องสามารถท าหน้าท่ีได้หลายอย่างในเวลาเดียวกันเมื่อติดต้ังแล้วเสร็จ  
6.การบ ารุงรักษาต่ า 

3.3.1 วัสดุประกอบที่ส าคัญ 

 -โฟมคอนกรีต  
 เป็นวัสดุท่ีสามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ในกระบวนการก่อสร้าง โดยน าโฟมท่ีเหลือใช้มาบดให้
เป็นเม็ดโฟมแล้วน ามาผสมกับปูนซีเมนต์ให้เป็นเนื้อเดียวกัน สามารถน ามาท าเป็นบล็อคใช้เป็นผนัง
เปลือกอาคาร หรือน ามาเป็นฉนวนภายในผนัง โฟมคอนกรีตมีคุณสมบัติกันความร้อนและความช้ืนได้
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ดีเหมือนฉนวนท่ัวไปและยังเป็นการก าจัดขยะเหลือใช้ จึงมีส่วนช่วยในการลดโลกร้อนและเป็นการ
ประหยัดพลังงานอีกทางหนึ่งด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3.1 แสดงคุณสมบัติการถ่ายเทความร้อนของผนังประกอบไฟเบอร์บอร์ดภายในกรุโฟมคอน
กรีตหนา 6 นิ วของบ้านประหยัดพลังงาน 
 

3.3.2 การพิจารณาเลือกเปลือกอาคารที่เหมาะสม 

 
 นอกจากการเลือกรูปแบบและทิศทางของอาคารแล้ว ปัจจัยท่ีส าคัญในการลดปริมาณความ 
ร้อนและความช้ืนหรืองดการใช้พลังงานของอาคารก็คือ การเลือกเปลือกอาคารที่เหมาะสม ระบบ 
 เปลือกอาคาร (Building Envelope) หมายถึง ทุกส่วนของอาคารที่สัมผัสกับอากาศ 
ภายนอกมี 2 ประเภท คือ 
 1.ส่วนทึบแสง 
 2.ส่วนโปร่งแสง 
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 1.1 ส่วนทึบแสงท่ีเรียกว่า ผนังอาคาร (Wall) คุณสมบัติของตัวแปรนี้ มีผลต่อภาระการท า 
ความเย็นคือ ค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนของผนัง ด้านกระบวนการน าความร้อน
(Conduction) และการพาความร้อน (Convection) และสะสมความร้อนไว้ในผนังช่ัวระยะเวลาหนึ่ง  
ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติด้านความจุความร้อน (Heat Capacity) ของผนังนั้น ก่อนจะเคล่ือนเข้าสู่ภายใน 
อาคาร 
 1.2 ส่วนทึบแสงท่ีเรียกว่า หลังคาของอาคาร (Roof) เป็นส่วนของอาคารท่ีส าคัญท่ีสุด เพราะ
ได้รับแสงจากดวงอาทิตย์โดยตรง จึงเป็นตัวแปรท่ีส าคัญท่ีมีผลต่อภาระการท าความเย็นของอาคาร 
เมื่อเปรียบเทียบกับตัวแปรตัวอื่น คือสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนของระบบหลังคา ใช้เทคนิคการ
ค านวณหาอัตราความร้อนท่ีถ่ายเทผ่านระบบหลังคา โดยการน าความร้อน (Conduction) เป็นตัว
บ่งช้ีภาระการท าความเย็นท่ีเกิดขึ้นจากตัวแปรนี้ 
 2.ส่วนท่ีโปร่งแสงหรือส่วนท่ีเป็นกระจก (Glass) ความร้อนสามารถเคล่ือนผ่านกระจกเข้าสู่
ภายในอาคารได้ท้ังกระบวนการน าความร้อน(Conduction) และการพาความร้อน (Convection) 
นอกจากนี้รังสีดวงอาทิตย์ซึ่งเป็นคล่ืนส้ัน (Shot Wave Radiation) ท่ีเป็นความร้อนสะสมอยู่ภายใน
ตัวอาคาร คุณสมบัติของตัวแปรนี้ มีผลต่อภาระการท าความเย็นคือ ค่าสัมประสิทธิ์การบังแดด 

3.3.3  คุณสมบัติของผนังบ้านประหยัดพลังงานที่สร้างด้วยแรงคน 

 -ต้องกันความร้อนเข้าสู่ตัวอาคารเพื่อลดภาระการท าความเย็นของตัวอาคาร 
 -ต้องกันความช้ืนเข้าสู่ตัวอาคารเพื่อลดภาระการท าความเย็นของตัวอาคาร 
 -มีน้ าหนักเบาจึงสามารถใช้แรงงานคนในการก่อสร้างได้อย่างสะดวกและขนย้ายได้ง่ายโดย
น้ าหนักต่อช้ินไม่เกิน 70 กิโลกรัมต่อแรงงาน 2 คนและยังสามารถลดน้ าหนักโดยรวมของโครงสร้างได้
ด้วย (พระราชบัญญัติคุ้มตรองแรงงาน พ.ศ. 2541 มาตรา 37.) 
 -ดูแลรักษาง่าย ผิวไม่แตกร้าว 
 -เป็นวัสดุป้องกันปลวก 100 % 
 -มีคุณสมบัติทนไฟ 
 -มีอายุการใช้งานยาวนาน การบ ารุงรักษาต่ าปลูกสร้างได้ทุกฤดูกาลและเหมาะสมกับเขตร้อน
ช้ืน 
 -เป็นวัสดุ Recycled  
 -สามารถก่อสร้างได้เร็ว เกิดฝุ่นน้อย เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
 -มีมวลสารน้อยท าให้เครื่องปรับอากาศรับภาระในการขจัดความร้อนและความช้ืนท่ีสะสมอยู่
ในผนังน้อยลง 
-มีความสามารถป้องกันการรั่วซึมของอากาศ(Infiltration) จากภายนอกอาคารได้เป็นอย่างดี 
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3.3.4 การเปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของวัสดุผนัง 

ตารางท่ี 3-1 แสดงเปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของวัสดุผนังชนิดต่างๆ 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) แสดงเปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของวัสดุผนังชนิดต่างๆ 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) แสดงเปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของวัสดุผนังชนิดต่างๆ 

 
 
การพิจารณาในการเลือกระบบเปลือกอาคาร (Envelope Component Consiperation) หรือ ค่า 
U ท่ีน้อยท่ีสุด 

 
ภาพที่ 3.2 แสดงคุณสมบัติการถ่ายเทความร้อนของผนังก่ออิฐฉาบปูนหนา 4 นิ วของบ้านท่ัวไป 
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ภาพที่ 3.3 แสดงคุณสมบัติการถ่ายเทความร้อนของผนังมวลเบาหนา 4 นิ วของบ้านท่ัวไป 
 

 
ตารางท่ี 3-2 แสดงคุณสมบัติการถ่ายเทความร้อนของผนังประกอบไฟเบอร์บอร์ดภายในกรุโฟมคอน
กรีต  ( Fiberbord infilwall) ของบ้านประหยัดพลังงา 
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3.3.5 การเปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของวัสดุหลังคา 

ตารางท่ี 3-3 แสดงเปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของวัสดุหลังคา 
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ตาราง 3-1 แสดงเปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของวัสดุหลังคา 

 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 3.4 แสดงคุณสมบัติการถ่ายเทความร้อนของหลังคา Sandwich Insulation Panel (SIP)ของ
บ้านประหยัดพลังงาน 
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ภาพที่ 3.5 แสดงลักษณะประกอบแผ่นหลังคาด้วยระบบล็อคในตัว (Clip lock) 
 
 ด้านกันความร้อนของหลังคาสถาปัตยกรรมยุคใหม่ 
 ออกแบบให้มีฉนวนกันความร้อนถึง 6 นิ้ว สามารถกันความร้อนได้มากกว่าบ้านท่ัวไปถึง 10 
เท่า เฉพาะในส่วนของหลังคา 

 
ภาพที่ 3.6 การเปรียบเทียบความร้อนท่ีเข้าสู่หลังคาบ้านท่ัวไปกับบ้านประหยัดพลังงาน(วรสัณฑ์ 
บูรณากาญจน์ 2552) 
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ภาพที่ 3.7 แสดงแผ่นหลังคา Sandwich Insulation Panel (SIP) กว้าง 1.20 เมตร ยาว 12 เมตร 
น ้าหนัก 70 กิโลกรัมต่อการยกชิ นงาน 2 คน  
 

 
ภาพที่ 3.8 แสดงอุณหภูมิอากาศผิวฝ้าเพดานภายในบ้านในเดือนเมษายนระหว่างบ้านท่ัวไปกับบ้าน
ประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน (วรสัณฑ์ บูรณากาญจน์ 2552) 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย  

4.1 ผลของการศึกษาตัวแปรเพื่อเป็นแนวทางการแก้ปัญหาเรื่องบ้านประหยัดพลังงานท่ีมีราคาสูง
ให้มีราคาใกล้เคียงกับบ้านท่ัวไปมีแนวทางดังนี้ 

4.1.1ตัวแปรอุณหภูมิอากาศ ( T ) 

อิทธิพลท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิอากาศได้แก่ ลักษณะพื้นผิวโดยรอบ การแผ่รังสีความร้อน
สู่ท้องฟ้า รังสีโดยตรงจากดวงอาทิตย์ การสะสมความร้อนของพื้นผิวต่างๆ กระแสลมและทิศทางลม 
การแผ่รังสีของพื้นผิวต่างๆโดยรอบสู่สภาพแวดล้อม จึงจ าเป็นท่ีจะต้องปรับสภาพแวดล้อมให้
เหมาะสม โดยศึกษาจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและน ามาปรับใช้เพื่อให้อุณหภูมิสภาพแวดล้อมภายนอก
แตกต่างกับอุณหภูมิภายในบ้านน้อยท่ีสุด 

 
ภาพที่ 4.1 แสดงลมธรรมชาติท่ีพัดผ่านเนินดินและน ้าระเหยก่อนเข้าบ้านประหยัดพลังงาน 
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ภาพที่ 4.2 แสดงลมธรรมชาติท่ีพัดผ่านบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน (สุนทร 

บุญญาธิการ 2545) 
 

4.1.2 ตัวแปรสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนของวัสดุผิวอาคาร 

วัสดุผิวภายนอกต้องมีค่าการถ่ายเทความร้อนจากภายนอกเข้าสู่ภายในต่ า การลดการถ่ายเทความ
ร้อนต้องค านึงถึงตัวแปรต่างๆ เช่น แสงอาทิตย์ อุณหภูมิผิว การปรับปรุงค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเท
ความร้อนของเปลือกอาคาร (U-Value) 

 
 

ภาพที่ 4.3 แสดงการถ่ายเทความร้อนรวมของผนังห้องท่ีปรับอากาศ (สุนทร บุญญาธิการ 2545) 
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ภาพที่ 4.4 แสดงการถ่ายเทความร้อนรวมของระบบเปลือกอาคารทั งหมด ปริมาณความร้อนน้อยกว่า
การปรับอากาศเพียงห้องเดียว (สุนทร บุญญาธิการ 2545) 
 

4.1.3. ตัวแปรพื นที่ผิวภายนอกต่อพื นที่ใช้สอย 

การออกแบบรูปทรงอาคารให้พื้นท่ีท่ีสัมผัสอากาศภายนอกมีพื้นท่ีน้อยท่ีสุดเพื่อการถ่ายเทความร้อน
จากภายนอกเข้าสู่อาคารน้อยท่ีสุด สรุปดังนี้ การลดอัตราส่วนพื้นท่ีอาคารต่อพื้นท่ีใช้สอย (Surface-
to-Area Ratio, S/A) 

 
ภาพที่ 4.5 แสดงการลดอัตราส่วนพื นท่ีเปลือกอาคารต่อพื นท่ีใช้สอย (Surface-to-Area Ratio, S/A) 
(สุนทร บุญญาธิการ 2545) 
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ภาพท่ี 4.6 แสดงการเลือกใช้รูปทรงอาคารท่ีมีพื นท่ีผิวภายนอกต่อพื นท่ีใช้งานส่วนปรับอากาศน้อย
ท่ีสุด หมายถึงการใช้รูปทรงอาคารให้มีลักษณะใกล้เคียงกับวงกลมมากท่ีสุด เนื่องจากรูปทรงกลมมี
พื นท่ีผิวน้อยท่ีสุดในปริมาตรเท่ากัน 
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4.1.4 ตัวแปรของวัสดุต้องมีน  าหนักเบาและติดตั งง่ายด้วยแรงคน 

  วัสดุท่ีมีน้ าหนักเบาและสามารถเป็นฉนวนกันความร้อนกันความช้ืนเข้าสู่ตัวอาคาร
เพื่อการควบคุมอุณหภูมิภายในอาคารให้ใกล้เคียงเขตสบายมากท่ีสุด จากการศึกษาพบว่าฉนวน
โฟมสามารถท าหน้าท่ีควบคุมอุณหภูมิภายในอาคารได้เป็นอย่างดี จึงท าการศึกษาต่อยอดความคิด
โดยน าเม็ดโฟม   EPS (Expandable Polystyrene) ซึ่งมีคุณสมบัติไม่ลามไฟ, ไม่ดูดซึมน้ า ไม่เป็นพิษ, 
ป้องกันเช้ือราและแบคทีเรีย,ควบคุมความหนาแน่นได้ มีความคงทน มาผสมกับซีเมนต์สามารถ
สร้างสรรค์งานสถาปัตยกรรมได้ทุกรูปแบบ 
วัสดุผนัง 
  ผนังส่วนเปลือกอาคารเป็นแผ่นไฟเบอร์บอร์ดหนา 8 ม.ม.ท้ังสองด้าน โครงเคร่า
โลหะชุบสังกะสีเบอร์ 24 หนา 0.55 ม.ม. โครงยู 76 ม.ม. มีความสูงปีกโครง 28 ม.ม.หน้ากว้าง 76 ม.
ม.ความหนารวมของผนัง 17.6 เซนติเมตร แผ่นไฟเบอร์บอร์ดมีคุณสมบัติไม่ยืดหรือหดตัว เป็นผนังผิว
ส าเร็จจึงหมดปัญหาเรื่องการฉาบปูนภายหลัง และหมดปัญหาเรื่องรอยแตกร้าวท่ีผิวผนังเป็นการ
ท างานแบบระบบแห้ง สามารถท างานได้รวดเร็ว ภายในซ่อนงานระบบไฟฟ้า แอร์ สุขาภิบาล งาน
เหล่านี้สามารถท าไปพร้อมๆกับงานผนังโดยเมื่อเดินงานระบบเสร็จจึงท าการพ่นโฟมคอนกรีตท่ี
ช่องว่างของผนังเพื่อกันความร้อนและความช้ืนเข้าบ้าน ท าให้บ้านไม่ต้องมีช่องท่อ ประเทศไทยอยู่ใน
เขตร้อนช้ืนการเดินระบบท่อไม่จ าเป็นต้องติดต้ังไว้ภายในอาคาร ส่วนท่ีอยู่ในเขตอากาศหนาว
จ าเป็นต้องเดินระบบท่อไว้ภายในอาคารเนื่องจากถ้าน าไปไว้ภายนอกอาคารจะท าให้ท่อน้ ากลายเป็น
น้ าแข็งได้แต่ผู้ออกแบบมักไม่เข้าใจในเหตุผลนี้จึงน าช่องเดินท่อไว้ภายในตัวบ้าน ท าให้เกิดผลเสียกับ
พื้นท่ีใช้สอย 
  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวัสดุผนังท่ีใช้กับงานก่อสร้างบ้านสู้โลกร้อน เรื่องการน าเม็ด
โฟมคอนกรีตมาประยุกต์ใช้กับเปลือกอาคารโดยเปรียบเทียบผนังเม็ดโฟมคอนกรีตหนา 10 ซ.ม. และ
ผนังก่ออิฐฉาบปูนหนา 10 ซ.ม.เมื่อเปรียบเทียบกับผนังบ้านพักอาศัยท่ัวไปพบว่า สามารถลดภาระ
การท าความเย็นได้ถึง 6 เท่า ลดขั้นตอนการก่อสร้างและลดน้ าหนักได้เท่าตัวและลดปริมาณการ
ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซค์ท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดภาวะโลกร้อน (ณัฐภณ วัชรประทีป 2550) 
  การเลือกใช้วัสดุท่ีเหมาะสมกับภูมิอากาศแบบร้อนช้ืนอย่างประเทศไทย ควรเลือก
เปลือกอาคารที่มีคุณสมบัติในการต้านทานความร้อนและความช้ืนได้เป็นอย่างดี จากเลือกใช้โฟมคอน
กรีตเพื่อเป็นฉนวนต้านทานความร้อนและความช้ืนและหลีกเล่ียงการฉาบปูนซึ่งเป็นการท างานใน
ระบบเปียก เกิดฝุ่นละอองไม่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม เกิดการล่าช้าในการก่อสร้าง จึงเลือกแผ่นไฟ
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เบอร์บอร์ดมาเป็นวัสดุปิดผิว เป็นการท างานแบบระบบแห้ง ลดขั้นตอนการก่อสร้าง สามารถท างาน
ได้รวดเร็ว ไม่เกิดฝุ่นละออง เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
  คุณสมบัติของเปลือกอาคารของบ้านประหยัดพลังงาน ต้องเป็นฉนวนกันความร้อน
และความช้ืน ต้องมีน้ าหนักเบา กักเก็บความร้อนน้อย และควรหาวิธีให้สามารถรับแรงได้ น าวัสดุอื่น
มาประกอบเพื่อช่วยรับแรงและเบามีมวลสารน้อย ประกอบในแต่ละส่วนแตกต่างกันตามช้ินส่วนของ
อาคาร สามารถยกประกอบได้ด้วยแรงคน 

 
ภาพที่ 4.7 แสดงปริมาณความร้อนท่ีผ่านผนังชนิดต่างๆ (สุนทร บุญญาธิการ 2547) 

 
 ประโยชน์ของการใช้ผนังประกอบไฟเบอร์บอร์ดภายในกรุโฟมคอนกรีต 
  โฟมมีคุณสมบัติกันความร้อนและความช้ืน เป็นวัสดุเบา อาจน าวัสดุท่ีใช้แล้วน ากลับมาใช้ใหม่
หรือน ามาจัดองค์ประกอบกับโลหะเพื่อออกแบบให้สามารถรับแรงได้ เป็นวัสดุท่ีเหมาะสมกับบ้าน
ประหยัดพลังงานเพราะสามารถควบคุมอุณหภูมิภายในได้ กักเก็บความร้อนน้อย เป็นฉนวนในตัว จึง
เป็นนวัตกรรมใหม่ในการสร้างบ้านประหยัดพลังงาน 
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โฟมคอนกรีต กระบวนการผลิต คือการน าเม็ดโฟมมาผสมผสานกับปูนซีเมนต์อาจเติมเคมี

เพื่อช่วยในการยึดเกาะ ผลท่ีออกมาก็คือ 
 -เป็นฉนวนป้องกันความร้อนและความช้ืน 
 -มีน้ าหนักเบา สามารถก่อสร้างได้ด้วยแรงคน 
 -ลดภาระการใช้พลังงานในการท าความเย็น 
-วัสดุไม่สะสมความช้ืน 
 -อายุการใช้งานยาวนาน 
 -ไม่เป็นพิษ 
-เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
 -ไม่เป็นอาหารของปลวก 
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ตารางท่ี 4-1 แสดงคุณสมบัติของผนังประกอบไฟเบอร์บอร์ดภายในกรุโฟมคอนกรีต 
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ภาพที่ 4.8 แสดงการเปรียบเทียบอัตราส่วนภาระการท้าความเย็น Cooling load ของวัสดุผนังชนิด
ต่างๆ (ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางด้านเทคโนโลยีอาคารและส่ิงแวดล้อม 2552) 
 
  ตัวแปรท่ีประหยัดพลังงานในขณะท่ีใช้งานอยู่  มีปัจจัยท่ีควรค านึงถึงคือด้านการ
ป้องกันความร้อนจากภายนอกอาคารของบ้านประหยัดพลังงาน คือ 

  Q = U *S/ A * T* 1/COP 
เมื่อ 
Q   =  ปริมาณภาระการท าความเย็นต่อพื้นท่ีใช้สอยของอาคาร อาคาร (load/area) หน่วย           
             เป็นบีทียูต่อช่ัวโมงต่อตารางฟุต (Btu/h.ft2) หรือวัตต์ต่อตารางเมตร (W/m2)  
 U    =  ค่าเฉล่ียของค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนของเปลือกอาคาร หน่วยเป็นบีทียู    
            ต่อช่ัวโมงต่อตารางฟุตต่อต่อความแตกต่างอุณหภูมิ 1 องศาฟาเรนไฮต์    
            (Btu/h.ft2°F) หรือวัตต์ต่อตารางเมตรต่อความแตกต่างอุณหภูมิ 1 องศาเซลเซียส    
            (W/m2 °C)  
S/A=  สัดส่วน (ratio) ระหว่างพื้นท่ีผิวเปลือกอาคาร (surface) ต่อพื้นท่ีใช้สอย (usable  
             \area)  

 T =   ค่าความแตกต่างระหว่างอุณหภูมิอากาศของสภาพแวดล้อมภายนอกอาคารและ        
 อุณหภูมิ อากาศภายในอาคาร หน่วยเป็นองศาฟาเรนไฮต์ (°F) หรือองศาเซลเซียส (°C 

1/COP= ศักยภาพในการขจัดความร้อน ในท่ีนี้ คือ ประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศ 
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ตารางท่ี 4-2 แสดงตารางเปรียบเทียบตัวแปรท่ีประหยัดพลังงานในขณะท่ีใช้งานของบ้านท่ัวไปกับ
บ้านประหยัดพลังงาน 

 
 

 
                                                             
ภาพที่ 4.9 แสดงการค้านวณเปรียบเทียบพลังงานไฟฟ้าท่ีใช้กับบ้านท่ัวไปและบ้านประหยัดพลังงาน
หมายถึง ลดภาระการท้าความเย็นเมื่อเปรียบเทียบกับบ้านท่ัวไปถึง 30 เท่า 
 
  
 กรณีบ้านท่ัวไปมีความร้อนเข้าอาคาร 47.16 W/m2 h พื้นท่ีใช้สอย 220 ตารางเมตร ใช้งาน 
เครื่องปรับอากาศ 3000 ช่ัวโมงต่อปี เทียบเท่าไฟฟ้าประมาณ 1,556 หน่วยต่อเดือนหรือประมาณ 
5,820 บาทต่อเดือน 69,846 บาทต่อปี 
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 บ้านประหยัดพลังงานมีความร้อยเข้าอาคาร 1.55 W/m2 h พื้นท่ีใช้สอย 209 ตารางเมตร 
ใช้ 
งานเครื่องปรับอากาศ 3000 ช่ัวโมงต่อปี เทียบเท่าไฟฟ้าประมาณ 48.59 หน่วยต่อเดือนหรืประมาณ 
181 บาทต่อเดือน 2,181 บาทต่อปี ประหยัดกว่าบ้านท่ัวไปถึง 67,665 บาทต่อปี 
 
 

ตารางท่ี 4-3 แสดงเปรียบเทียบการใช้พลังงานไฟฟ้าระหว่างบ้านท่ัวไปกับบ้านประหยัดพลังงาน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

116 

       
    
ภาพที่ 4.10 แสดงการติดตั งแปลนผนังประกอบไฟเบอร์บอร์ดภายในกรุโฟมคอนกรีต( Fiberbord 
infilwall) สามารถซ่อนงานระบบสุขาภิบาลไว้ภายใน และยังมีคุณสมบัติกันความร้อนและความชื นได้
อีกด้วย 
 
                        
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.11 แสดงการติดตั งแปลนผนังประกอบไฟเบอร์บอร์ดภายในกรุโฟมคอนกรีต( Fiberbord 
infilwall) สามารถซ่อนงานระบบไฟฟ้าไว้ภายใน 
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 ผนังภายใน เป็นผนังไฟเบอร์บอร์ดชนิดเดียวกับผนังภายนอก สามารถก่อสร้างได้เร็ว ไม่ต้อง
ฉาบผิว เป็นระบบแห้ง สามารถประกอบและติดต้ังได้ด้วยแรงคนด้วยความรวดเร็ว ความหนารวม 10 
เซนติเมตร สามารถซ่อนงานระบบได้เช่นกัน เป็นระบบแห้ง แต่ไม่ต้องพ่นโฟมคอนกรีตเนื่องจากเป็น
ผนังภายในไม่จ าเป็นต้องกันความร้อน ความช้ืน จึงลดต้นทุนและเวลาในการก่อสร้าง หาซื้อได้ง่าย
ตามท้องตลาด มีช่างช านาญงานท่ัวไป 
 

 
 

ภาพที่ 4.12 แสดงการติดตั งแปลนผนังภายในท่ีสามารถซ่อนงานไฟฟ้าไว้ภายในผนัง 
 

 
 

ภาพที่ 4.13 แสดงการช่ังน ้าหนักสัดส่วนของเม็ดโฟมขนาด 2-4 ม.ม.(ก.ก.) 
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ภาพที่ 4.14 แสดงการช่ังน ้าหนักสัดส่วนของซีเมนต์ (ก.ก.) 
 
 

 
 
ภาพที่ 4.15 แสดงการผสมด้วยมือเพื่อท้าการทดลอง ควรผสมโฟมกับซีเมนต์(ต้องเป็นปูนซีเมนต์ 
ปอร์ตแลนด์เท่านั้น) ให้เข้ากันก่อนจึงใส่น้ าลงไปผสมภายหลัง 
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ภาพที่ 4.16 แสดงการผสมโฟมกับซีเมนต์ เมื่อเข้ากันดีแล้วจึงใส่น ้าลงไปตามสัดส่วนท่ีก้าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.17 แสดงการผสมโฟม,ซีเมนต์.น ้า,คลุกเคล้าให้เข้ากันประมาณ 10 นาที จะเห็นว่าอัตราส่วน
ท่ีใช้จะเป็นระบบแห้ง ไม่เปียกเหมือนการผสมปูนท่ัวไป 
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ภาพที่ 4.18 แสดงการวางโครงผนัง ให้วางสลับ เพื่อป้องกันการเกิดสะพานความร้อนเข้าสู่ภายใน
อาคาร 
 

 
 
 

ภาพที่ 4.19 แสดงการเข้าแบบเพื่อท้าการทดลอง 
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ภาพที่ 4.20 แสดงการเทโฟมคอนกรีตภายในผนังความหนาภายใน 15 เซนติเมตร 
 

 
 
ภาพท่ี 4.21 แสดงการทดลองท้าผนังประกอบไฟเบอร์บอร์ดภายในกรุโฟมคอนกรีต ( Fiberbord 
infilwall) 
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ภาพท่ี 4.22 แสดงการทดลองท้าผนังประกอบไฟเบอร์บอร์ดภายในกรุโฟมคอนกรีต ( Fiberbord 
infilwall) ขนาด 50 x 50 x 15 เซนติเมตร ความหนาแน่นท่ี 350 ก.ก. ต่อ 1 ล.บ.ม.น ้าหนัก 650 
ก.ก.ต่อ 1 ล.บ.ม.น ้าหนักผนังโดยรวมท่ีความหนา 15 เซนติเมตร เท่ากับ 96 ก.ก.ต่อ 1 ตารางเมตร 

 
ภาพที่ 4.23 แสดงการทดลองท้าผนังประกอบไฟเบอร์บอร์ดภายในกรุโฟมคอนกรีต ( Fiberbord 
infilwall) ขนาด 50 x 50 x 15 เซนติเมตร ความหนาแน่นท่ี 250 ก.ก. ต่อ 1 ล.บ.ม.น ้าหนักรวม 
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570 ก.ก.ต่อ 1 ล.บ.ม.น ้าหนักผนังโดยรวมท่ีความหนา 15 เซนติเมตร เท่ากับ 88 ก.ก.ต่อ 1 ตาราง
เมตร 

ตารางท่ี 4-4 แสดงตารางการส่วนผสมโฟมคอนกรีต 

 
 
 
วัสดุพื้น 
พื้นเป็นองค์อาคารที่มักจะอยู่ในแนวราบ มีลักษณะเป็นแผ่นบาง มีหน้าท่ี 
รับน้ าหนักตัวมันเองและรับน้ าหนักวัสดุตกแต่ง ตลอดจนรับน้ าหนักบรรทุกจร เช่น ผู้อยู่อาศัย ฯลฯ  
พื้นช้ันล่างในท่ีนี้ ท าหน้าท่ีรับน้ าหนักตัวอาคารทั้งหมดและน้ าหนักวัสดุ 
ตกแต่ง น้ าหนักบรรทุกจร คือ ผู้อยู่อาศัยเป็นตัวเดียวกันกับฐานราก คือ เป็นทั้งพื้นและฐานรากใน 
ตัวเดียวกัน ฐานรากในท่ีนี้คือ ฐานรากแพ (Raft of mat foundation) รับน้ าหนักแผ่กระจาย 
(Uniform Load) เพราะฉะนั้นพื้นในท่ีนี้ ท าหน้าท่ีเป็นท้ังพื้นอาคารและฐานรากแพในตัวเดียวกัน 
เนื่องจากวัสดุทุกอย่างเป็นวัสดุท่ีมีน้ าหนักเบา   โครงสร้างโดยรวมของบ้านจึงเบาไม่จ าเป็นต้องมี 
เข็ม หมดปัญหาการทรุดตัวของบ้าน ลดขั้นตอนการก่อสร้าง รับน้ าหนักโดยการกระจายน้ าหนัก 
ของอาคารลงสู่ดินหรือหินเบ้ืองล่าง ปัญหาเรื่องของการทรุดตัวต่างระดับแทบจะหมดไปเพราะฐาน 
รากชนิดนี้มีความต่อเนื่องกันเป็นช้ินเดียว โดนยึดโยงกันเป็นแพ ปิดทับด้วยฉนวนโฟมคอนกรีต 
เพื่อกันความช้ืนจากดินเข้าสู่ตัวอาคารและปิดทับด้วยผิวตกแต่ง 
 
พื้นช้ันบนออกแบบให้มีน้ าหนักเบาโดยการประกอบท้องพื้นเป็นเหล็ก 
รีดลอน หนา 0.08 มิลลิเมตร มีลักษณะเป็นโครงสร้างเปลือกบาง เสริมเหล็กและเทคอนกรีต เพื่อรับ
แรงอัด (Compressive) ทางด้านบน ท้องพื้นท่ีเป็นโลหะรีดลอนท าหน้าท่ีเป็นท้ังแม่แบบท่ีแข็งด้วย
ลักษณะของการรีดลอน  จึงไม่จ าเป็นต้องมีไม้ค้ ายัน และยังสามารถรับแรงดึง (Tensile) ด้านล่างได้
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อีกด้วย ท าให้ลดขั้นตอนการก่อสร้างได้มาก และส่วนของช่องลอนท่ีเป็นช่องโล่งระหว่างท้องพื้นกับฝ้า
เพดานยังสามารถซ่อนงานระบบไฟฟ้าหรืองานระบบสุขาภิบาลได้อีกด้วย 

ระบบพื้นแผ่นเหล็กประกอบ ( Steel Deck Composite Floor System ) จะมีข้อดีอยู่ 3 
ด้าน เมื่อเทียบกับพื้นคอนกรีตเสริมเหล็ก (Reinforced Concrete Slab) 
แผ่นเหล็กจะเป็นแม่แบบของพื้นขณะเทคอนกรีตและช่วยรับน้ าหนักของคอนกรีตท่ียังไม่แข็งตัว โดย
ไม้ต้องค้ ายันแผ่นหรือหรือมีน้อยมากๆ 
แผ่นเหล็กสามารถรับแรงดึงท่ีเกิดขึ้นและเป็นการลดแรงดึงในคอนกรีตในคอนกรีตท่ีเป็นสาเหตุให้
คอนกรีตแตกร้าวได้ง่าย 

ออกแบบให้แผ่นเหล็กมีรูปร่างท่ีท าให้ลดปริมาณคอนกรีตได้ 15 -30 เปอร์เซนต์ ท าให้
น้ าหนักน้อยลง มีผลให้ลดค่าใช้จ่ายในการก่อสร้างคือ ลดปริมาณเหล็กเสริม ลดขนาดคาน เสา ฐาน
ราก ลดไม้แบบ ค้ ายัน ลดคนงานในการก่อสร้าง 

ออกแบบให้มีปุ้มนูนซึ่งท าหน้าท่ียึดแผ่นเหล็กกับคอนกรีตให้ติดกัน สามารถรับแรงเฉือนท่ี
เกิดขึ้นตามแนวนอนระหว่างกันได้ เมื่อคอนกรีตแข็งตัวแผ่นเหล็กยังท าหน้าท่ีรับแรงดึงเหมือนกับ
เหล็กเสริมท่ัวไปประสิทธิภาพของพื้นแผ่นเหล็กประกอบจะขึ้นอยู่กับการประสานกันระหว่าง  แผ่น
เหล็กกับคอนกรีต และแผ่นเหล็กต้องมีตัวยึดต้านแรงเฉือน (Shear Connector) เพื่อรับแรงเฉือน
ตามแนวนอนท่ีเกิดขึ้น 
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ตารางท่ี 4-5 คุณสมบัติของของ ระบบพื นแผ่นเหล็กประกอบ ( Steel Deck Composite Floor 
System ) 

 
 
ตารางท่ี 4-5   แสดงคุณสมบัติระบบพื้นแผ่นเหล็กประกอบ ( Steel Deck Composite Floor 
System ) 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องของระบบพื้นแผ่นเหล็กประกอบ ( Steel Deck Composite Floor 
System ) เรื่อง พฤติกรรมการรับแรงดัดของพื้นแผ่นเหล็กประกอบท่ีเพิ่ม Perfobond Rib  
ต้านแรงเฉือน ความสามารถในการรับน้ าหนักของแผ่นเหล็กประกอบขึ้นอยู่กับความสามารถในการ
ต้านแรงเฉือนระหว่างแผ่นเหล็กกับคอนกรีต  เมื่อ เกิดการเคล่ือนตัวระหว่างแผ่นเหล็กกับคอนกรีตท้า
ให้พื้นแผ่นเหล็กประกอบสูญเสียก าลัง การ เพิ่มความสามารถในการต้านแรงเฉือนของพื้นแผ่นเหล็ก
ประกอบ โดยใช้ตัว ต้านแรงเฉือนหรือ Perfobond Rib ยึดติดกับพื้นแผ่นเหล็กประกอบ ผล
การศึกษาพบว่า ค่าสัมประ สิทธ์การประสานกันระหว่างแผ่นเหล็กกับคอนกรีตของพื้นแผ่นเหล็ก
ประกอบปกติ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.27 เมื่อมีการเพิ่มตัวต้านแรงเฉือนพบว่าค่าสัมประสิทธ์การ
ประสานมีค่าอยู่ระหว่าง 0.40-0.55 และพื้นแผ่นเหล็กประกอบสามารถรับน้าหนักบรรทุกเพิ่มขึ้นถึง 
60 เปอร์เซ็นต์ การเคล่ือนตัวระหว่าง แผ่นเหล็กกับคอนกรีตท่ีจุดประลัยมีค่าลดลง 50-60 เปอร์เซ็นต์ 
เมื่อเทียบกับพื้นแผ่นเหล็กประกอบ ปกติ และท้าให้พื้นแผ่นเหล็กประกอบมีคุณสมบัติดีขึ้น ( นพดล 
ชุมวิโรจน์, 2554) 
 

 
ภาพที่ 4.24 แสดงภาพ ระบบพื นแผ่นเหล็กประกอบ ( Steel Deck Composite Floor System ) 
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ภาพที่ 4.25 แสดงขนาดของระบบพื นแผ่นเหล็กประกอบ ( Steel Deck Composite Floor 
System ) 
วัสดุหลังคา 
 ก่อสร้างบ้านประหยัดพลังงานท่ีเร็วด้วยแรงคน ช้ินงานวัสดุต้องมีน้ าหนักไม่เกิน 70 กิโลกรัม 
ต่อการยกช้ินงาน 2 คน วัสดุโฟม (External Insulation and Finished System; EIFS) เป็นวัสดุท่ี
เบามีคุณสมบัติกันความร้อนและความช้ืนจึงเป็นวัสดุท่ีน่าสนใจมาก เมื่อน ามาประกอบกับโลหะหนา 
0.05 ม.ม.ท้ัง 2 ด้าน โลหะมีผิวที่เรียบ รองรับการไหลของน้ าฝนได้เป็นอย่างดี ตรงกลางมีฉนวนโฟม
จึงท าให้สามารถกันความร้อนและความช้ืนได้ เมื่อน ามาเป็นหลังคาของบ้านประหยัดพลังงานท าให้
ควบคุมอุณหภูมิภายในให้ใกล้เคียงกับเขตสบายได้และสามารถรับน้ าหนักได้ด้วยตัวมันเองแล้วถ่ายลง
สู่ผนังด้านข้างโดยการยึดด้วยเหล็กชุบสีกันสนิมทาสีน้ ามันฝังด้วยสกรูเกลียวปล่อย จึงไม่จ าเป็นต้องมี
โครงหลังคาท่ีสลับซับซ้อนอีกต่อไป ลดขั้นตอนการก่อสร้าง ประหยัดท้ังแรงงานและระยะเวลา 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 4.26 แสดงภาพแผ่นหลังคา Sandwich Insulation Panal (SIP) 
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4.2 เทคนิคการก่อสร้างบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน 

 4.2.1 เทคนิคการก่อสร้าง 

อาคารท่ัวไปเริ่มจากการตีผังตอกเสาเข็มท าฐานรากและการจ ากัดของช่วงเสาซึ่งผลกระทบกับการ
ออกแบบ แต่ขั้นตอนการก่อสร้างบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคนเริ่มออกแบบพื้นท่ีใช้
สอยไปพร้อมๆกับเทคนิคการก่อสร้างและวิธีการรับแรงไปพร้อมๆกัน ดังนั้นการออกแบบจึง 
Integrate ระบบอาคารไปพร้อมๆกับงานสถาปัตยกรรม โดยเริ่มจาก 

4.2.2 เทคนิคการก่อสร้างพื นชั นล่าง  
จากการศึกษาพบว่าวัสดุท่ีน ามาประกอบกันเป็นอาคารประหยัดพลังงานเป็นวัสดุเบา 
ท้ังส้ิน จึงไม่จ าเป็นต้องมีเข็มเพื่อรับน้ าหนัก ใช้เพียงฐานรากท่ีรับน้ าหนักแผ่กระจายลงสู่ดินและหิน
เบ้ืองล่าง เป็นการรับน้ าหนักแบบเฉล่ียเรียกว่า ฐานรากแผ่ (Mat foundation) ไม่เหมือนระบบ เสา 
คาน ท่ีรับน้ าหนักเป็นจุดในต าแหน่งของเสา (Point Load) ถ้าเสามีการเยื้องศูนย์ การรับน้ าหนัก
ทางด้านข้างเพิ่มขึ้น อาจจะท าให้เสาวิบัติได้และจุดอื่นๆก็จะวิบัติตามไปด้วย การรับน้ าหนักแบบแผ่
เฉล่ียแต่ละส่วนรับน้ าหนักเพียงเล็กน้อยแต่กินบริเวณกว้างลงสู่ดินเบื้องล่าง หมดปัญหาเรื่องการทรุด
ตัวของอาคาร วัสดุท่ีออกแบบเป็นวัสดุเบาจึงไม่มีปัญหาดังกล่าว พื้นอาคารท าหน้าท่ีเป็นท้ังพื้นและ
ฐานรากในตัวเดียวกัน ถ้าต้องการให้บ้านอยู่บนเนินดินให้ปรับดินถมก่อน เมื่อดินทรุดตัวดีแล้วจึงท า
การขุดดินโดยรอบอาคารตามแบบและเทคอนกรีตเสริมเหล็กเพื่อเป็นท้ังฐานรากและพื้นช้ันล่าง 
จากนั้นเททับด้วยโฟมคอนกรีตหนา 10 เซนติเมตรแล้วทับด้วยวัสดุตกแต่ง ลดขั้นตอนการก่อสร้าง 
ลดระยะเวลา ลดค่าใช้จ่ายในการก่อสร้าง 
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ภาพที่ 4.27 แสดรูปตัดขยายโครงสร้างพื นชั นล่าง 

 
4.2.3 เทคนิคการก่อสร้างพื นชั นบน 

พื้นท่ีใช้ในระบบผนังรับน้ าหนัก นอกจากจะมีหน้าท่ีรับน้ าหนักบรรทุกต่างๆและกระจายออก
ไปสู่ส่วนของโครงสร้างแล้ว หน้าท่ีอีกอย่างหนึ่งของระบบผนังรับน้ าหนัก คือ ต้องท าหน้าท่ีเป็นตัวยึด
ปลายผนังต่างๆเข้าไว้ด้วยกันและยังต้องสามารถรับแรงด้านข้างและยังส่งถ่ายไปยังผนังได้ด้วย  
ออกแบบให้พื้นช้ันบนต่อเช่ือมหรือยึดเกาะกับผนังโดยการเสริมเหล็กโครงสร้างให้ต่อเช่ือมกันท าให้
การถ่ายแรงในการรับน้ าหนักท าได้เป็นอย่างดีและยังต้องสามารถรับแรงดันด้านข้าง ส่งถ่ายต่อไปยัง
ผนังได้ด้วย ช้ินส่วนนี้เรียกว่า ไดอะแฟรม (Diaphragm) จุดเช่ือมต่อระหว่างผนัง ไดอะแฟรมเป็นส่วน
ท่ีส าคัญอย่างมากในการส่งถ่ายแรงท่ีเกิดขึ้น จึงต้องมีการยึดรั้งท่ีเหนียวเพียงพอ ท่ีจะถ่ายแรงท่ีเกิดขึ้น
ได้ ดังนั้นจุดเหล่านี้จึงต้องมีการเสริมเหล็ก เพื่อช่วยยึดรั้งให้แข็งแรง ในส่วนของพื้น เพื่อลดขั้นตอน
การก่อสร้าง จึงออกแบบให้ท้องพื้นเป็นแผ่นเหล็กเคลือบ Galvanized น ามารีดข้ึนลอนเพื่อเพิ่มความ
แข็งแรงในการรับน้ าหนักท าหน้าท่ีเป็นแม่แบบท่ีแข็งจึง ไม่ต้องใช้ค้ ายันและยังสามารถรับแรงดึง 
(Tensile)  เสริมเหล็กและเทคอนกรีต เพื่อรับแรงอัด (Compressive) ทางด้านบน ต้านทานแรง
เฉือนโดยปุ่มนูน(Embossment) แผ่นเหล็กเคลือบ Galvanized หนา 0.08 มิลลิเมตร มีลักษณะเป็น
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โครงสร้างเปลือกบาง  ท าให้ลดขั้นตอนการก่อสร้างได้มาก และส่วนของช่องลอนท่ีเป็นช่องโล่ง
ระหว่างท้องพื้นกับฝ้าเพดานยังสามารถซ่อนงานระบบไฟฟ้าหรืองานระบบสุขาภิบาลได้อีกด้วย 

 
 
ภาพที่ 4.28 แสดงรูปตัดขยายโครงสร้างพื นชั นบนที่ยึดโยงใยกับผนังรับน ้าหนักไดอะแฟรม 

(Diaphragm) ด้วยการเสริมเหล็ก เพื่อช่วยยึดรั้งให้แข็งแรงและเป็นการถ่ายแรงสูงผนังรับน้ าหนัก 
 

 

 
 
 
ภาพที่ 4.29 แสดงรูปตัดขยายโครงสร้างพื นชั นบนท่ีสามารถเดินระบบไฟฟ้าภายในช่องพื น 
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ภาพที่ 4.30 แสดงรูปตัดขยายโครงสร้างพื นชั นบนท่ีสามารถเดินระบบสุขาภิบาลภายในช่องพื น 
 
 

 
 
ภาพที่ 4.31 แสดงแผ่นเหล็กรีดลอนเคลือบ Galvanized หนา 0.08 มิลลิเมตร ต้านทานแรงเฉือน
โดยปุ่มนูน(Embossment) 
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ภาพที่ 4.32 แสดงการทดลองน้าแผ่นเหล็กรีดลอนเคลือบ Galvanized หนา 0.08 มิลลิเมตร มาผูก
เหล็ก ท้าไม้แบบเพื่อเทคอนกรีต 
 

 
 
 
ภาพที่ 4.33 แสดงการทดลองเทคอนกรีตบนแผ่นเหล็กรีดลอนเคลือบ Galvanized หนา 0.08 
มิลลิเมตร 
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ภาพที่ 4.34 แสดงแผ่นเหล็กรีดลอนเคลือบ Galvanized หนา 0.08 มิลลิเมตร เมื่อเทคอนกรีตแล้ว
เสร็จ 

 
4.2.4 เทคนิคการก่อสร้างผนังอาคาร 

ผนังรับน้ าหนักชนิดโฟมคอนกรีตชนิดหล่อในท่ี ผิวภายนอกใช้แผ่นไฟเบอร์บอร์ดหนา  
8 ม.ม.ท้ังสองด้าน โครงเคร่าโลหะชุบสังกะสีเบอร์ 24 หนา 0.55 ม.ม. โครงยู 76 ม.ม. มีความสูงปีก
โครง 28 ม.ม.หน้ากว้าง 76 ม.ม.ความหนารวมของผนัง 17.6 เซนติเมตร ภายในพ่นโฟมคอนกรีตจน
เต็มเพื่อป้องกันความร้อน ความช้ืน เข้าสู่ตัวอาคาร  

 
ภาพที่ 4.35 แสดงรูปตัดขยายผนังประกอบ  ไฟเบอร์บอร์ดภายในกรุโฟมคอนกรีต 
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ภาพที่ 4.36 แสดงรูปตัดขยายผนังประกอบ  ไฟเบอร์บอร์ดภายในกรุโฟมคอนกรีตโครงเคร่าวางสลับ
เพื่อป้องกันสะพานไฟ (Thermal Bridge) 
 

ข้อดีของเปลือกอาคารชนิดนี้ คือสามารถเดินระบบสุขาภิบาลและไฟฟ้า ระบบปรับอากาศอยู่
ภายในผนัง สามารถท างานผนังซึ่งเป็นเปลือกอาคารที่กันความร้อน ความช้ืน ควบคุมอุณหภูมิภายใน
อาคาร กักเก็บความร้อนน้อย และยังเป็นผนังรับน้ าหนักแผ่กระจาย (Uniform Load) สามารถ
ท างานผนังซึ่งเป็นเปลือกอาคารไปพร้อมๆกับงานระบบของอาคารท าให้ประหยัดเวลา ลดขั้นตอนการ
ก่อสร้าง มีราคาถูก มีน้ าหนักเบา ลดน้ าหนักวัสดุ (Dead Load) และน าส่วนต่างของวัสดุโครงสร้างมา
เป็นน้ าหนักจร (Live Load) ท าให้ (Dead Load และ Live Load) มีปริมาณน้อยกว่า ศักยภาพของ
การรับน้ าหนัก ผนังความหนารวมประมาณ 17.6 เซนติเมตร ใช้ลักษณะโครงเคร่าแบบประสานและ
ป้องกันสะพานไฟ (Thermal Bridge) ท าให้เป็นผนังรับน้ าหนัก (Bearing Wall) ท่ีปลอดภัยและเป็น
ฉนวนกันความร้อน ความช้ืนเข้าสู่ตัวอาคารและยังเป็นผนังท่ีซ้อนงานระบบสุขาภิบาลและระบบอื่นๆ 
ท าให้เปลือกอาคารดูสวยงามและลดขั้นตอนการก่อสร้างเพราะเปลือกอาคารสามารถท าหน้าท่ีได้
หลายอย่างในคราวเดียว 
 

4.2.5 เทคนิคการก่อสร้างหลังคา 

หลังคา Sandwich Insulation Panal (SIP) โดยใช้โฟม EPS เป็นแกนกลางขนาด 6 นิ้ว ภายนอก
ประกบติดด้วยแผ่นโลหะเคลือบสีหนา 0.05 มิลลิเมตร ท้ังสองด้าน มีน้ าหนักเบา มีผิวท่ีเรียบและล่ืน 
ไม่เป็นสนิม มีขนาดกว้าง 1.20 เมตร ความยาวสามารถก าหนดได้ตามความต้องการ เป็นท้ังวัสดุมุง
หลังคาท่ีสามารถระบายน้ าได้ดีเนื่องจากมีผิวท่ีเรียบและเป็นท้ังฉนวนกันความร้อน ความช้ืนเข้าสู่ตัว
อาคาร ท าให้ลดภาระการท าความเย็นของเครื่องปรับอากาศ ผิวภายนอกเป็นโลหะจึงท าให้สามารถ
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รับแรงอัด (Compressive) และรับแรงดึง (Tensile) ติดต้ังโดยใช้ระบบ Clip lock ประกอบได้อย่าง
รวดเร็ว เพราะสามารถยกติดต้ังได้ด้วยแรงคน ยึดติดกับผนังรับน้ าหนักด้วยเหล็กฉากยึดด้วยสกรู ลด
ขั้นตอนการติดต้ังอะเส ด้ัง อกไก่ จันทัน แป วัสดุมุง ทุกขั้นตอนรวมอยู่ในขั้นตอนเดียว เป็นท้ังวัสดุมุง
และถ่ายน้ าหนักลงสู่ผนังรับน้ าหนักและเป็นฝ้าเพดานในตัวเดียวกัน ท าให้ลดขั้นตอนการก่อสร้าง
ได้มากถึง 10 เท่า ลดระยะเวลาและค่าแรงงานในการก่อสร้าง ประหยัดพลังงาน เป็นหลังคา
คุณภาพสูง สามารถท างานได้อย่างรวดเร็ว(วรสัณฑ์  บูรณากาญจน์, 2554) 

 
 
ภาพที่ 4.37 แสดงการติดตั งหลังคา Sandwich Insulation Panal (SIP) 
 
4.3 รูปแบบบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน 

4.3.1 การออกแบบพื นทีใ่ช้สอยชั นล่าง 

ออกแบบให้มีพื้นท่ีใช้สอยท่ีชัดเจนเป็นสัดส่วน  ลานจอดรถท่ีกว้างขวางสามารถ 
จอดรถได้ถึง 2 คันมีสระว่ายน้ าท่ีร่มรื่นให้ความรู้สึกเย็นสบาย  เข้ามาภายในโถงรับแขกแบบเป็น
กันเองท่ีมีเพดานท่ีสูงให้ความรู้สึกปลอดโปร่ง ส่วนรับประทานอาหารแบบครอบครัวขนาดกลางมีส่วน
นั่งเล่นท่ีเป็นห้องกระจก พื้นกระจกสามารถมองลงไปยังสระว่ายน้ าได้ เป็นส่วนท่ียื่นออกไปยังสระว่าย
น้ าเป็นมุมสบายๆ ห้องครัวเตรียมอาหารอยู่ภายในบ้าน ส่วนครัวไทยอยู่ภายนอกบ้านทางทิศ
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ตะวันออก บันไดทางขึ้นออกแบบให้สามารถปรับเปล่ียนจากขั้นบันไดธรรมดาให้กลายเป็นโต๊ะอ่าน
หนังสือ เป็นมุมส่วนตัวอีกมุมหนึ่ง นับว่าเป็นการออกแบบท่ีใช้พื้นท่ีใช้สอยอย่าง คุ้มค่ามากท่ีสุด มี
ห้องนอนท่ีช้ันล่าง 1 ห้องและห้องน้ า 1 ห้อง  
 4.3.2 พื นที่ใช้สอยชั นบน 

ออกแบบให้โถงบันไดท่ีเป็นมุมอ่านหนังสือส่วนตัว ห้องนอนใหญ่ท่ีสามารถมอง 
ลงมายังช้ันล่างและสระว่ายน้ าได้ มีห้องน้ าและระเบียงส่วนตัว ห้องนอนเล็กมีห้องน้ าและระเบียง
ส่วนตัวเป็นบ้านพักอาศัยส าหรับครอบครัวระดับกลางท่ีมีรสนิยม ประหยัดท้ังขณะอยู่อาศัยและขณะ
ก่อสร้าง หลังคาเอียงทางด้านทิศใต้สามารถติดต้ังเซลล์แสงอาทิตย์เพื่อผลิตพลังงานเป็นบ้านแห่ง
อนาคตสามารถอยู่ได้ด้วยตนเอง 
 บ้านประหยัดพลังงานท่ีสามารถสร้างได้เร็วด้วยแรงคน แข็งแรง ทนทาน เป็นโครงสร้างรับ
น้ าหนักอาคาร Wall Baring จึงไม่จ าเป็นต้องมีเสาและคาน ดังนั้นการออกแบบจึงไม่ถูกบังคับด้วย
ระยะห่างของช่วงเสา สามารถออกแบบได้อย่างอิสระ ผนังของบ้านสามารถต้ังตรงบริเวณไหนของ
บ้านก็ได้ สถาปนิกจึงมีอิสระในการออกแบบให้เหมาะสมกับพื้นท่ีใช้สอย ตามความต้องการได้อย่าง
สะดวก สามารถใช้พื้นท่ีได้อย่างคุ้มค่ามากท่ีสุด 
4.4 วัสดุประกอบของบ้าน 

 -พื้นโฟมคอนกรีตเททับบนฐานคอนกรีตเพื่อกันความช้ืนจากดิน 
-ผนังประกอบไฟเบอร์บอร์ดภายในกรุโฟมคอนกรีต  ( Fiberbord infilwall) หนา 6 นิ้ว คุณสมบัติ
กันความร้อนและความช้ืนเข้าสู่ตัวบ้าน ใช้โฟมแทนทรายในการลดน้ าหนักโครงสร้าง 
 -เครื่องเรือนเป็นวัสดุไม่ดูดซับความช้ืน ไม่สะสมความร้อน 
-หลังคาเป็น Insulation Panel (SIP) หนา 6 นิ้ว กว้าง 1.20 เมตร ความยาวตามการขนส่ง 
 -ภายนอกกระจกฮีตสต็อปและภายในกระจกลามิเนต 
 -วัสดุสามารถป้องกันปลวกได้ 100 % 
 - การบ ารุงรักษาต่ า 
 -สามารถยกได้ด้วยแรงคนและประกอบติดต้ังได้ด้วยแรงคน 
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ภาพที่ 4.38 แสดงวัสดุประกอบของบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างเร็วด้วยแรงคน 
 
4.5 คุณสมบัติด้านประหยัดพลังงาน 

 -มีคุณสมบัติเป็นฉนวนสามารถกันความร้อนและความช้ืนได้เป็นอย่างดี 
 -ไม่สะสมความร้อน 
 -ไม่ดูดซึมน้ า 
 -สามารถป้องกันการรั่วซึมของอากาศได้เป็นอย่างดี 
4.6 คุณสมบัติด้านก่อสร้าง 

 -สามารถก่อสร้างได้ง่ายเพราะมีน้ าหนักเบา 
 -สามารถติดต้ังด้วยแรงคนได้เพราะติดต้ังง่าย 
 -ผนังผิวส าเร็จจึงไม่แตกร้าวที่ผิวผนัง 
 -มีความคงทนเป็นเวลานาน 
 -ผนังสามารถซ่อนงานระบบไว้ภายในจึงได้บ้านท่ีมีผนังเรียบไม่เสียพื้นท่ีใช้สอย 
 -พื้นช้ันบนเป็นท้ังไม้แบบและท้องพื้นช่วยในการรบัน้ าหนักติดต้ังง่าย ค้ ายันน้อย 
-หลังคามีผิวภายนอกท่ีแข็งสามารถรับน้ าหนักได้ จึงไม่ต้องมีโครงหลังคา มีฉนวนตรงกลางจึงกันความ
ร้อนและความช้ืนไม่ให้เข้ามาภายในบ้านได้ 
 -ไม่ลามไฟ 
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4.7 คุณสมบัติด้านส่ิงแวดล้อม 

 -ไม่เป็นอันตายต่อผู้อยู่อาศัย 
 -ไม่เป็นพิษ 
 -ป้องกันเช้ือราและแบคทีเรีย 
 -เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
 -การบ ารุงรักษาต่ า 
4.8 คุณสมบัติด้านการใช้แสง 

 ออกแบบให้ใช้แสงธรรมชาติท่ีพอเหมาะ เพื่อลดจ านวนหลอดไฟประดิษฐ์ ลดการใช้พลังงาน
ในเวลากลางวันโดยแสงธรรมชาติท่ีน ามาใช้นี้เป็นการสะท้อนพื้นผิวท่ีมีความเรียบและมัน (Specular 
Surface) ไปยังฝ้าเพดานและสะท้อนกลับลงมายังพื้นท่ีใช้งาน (Difuse Surface) รูปแบบแสงสะท้อน
ท่ีมีคุณภาพสูง มีความสม่ าเสมอควบคุมได้ ไม่จ้าตา ทุกส่วนของบ้านมีแสงสว่างท่ีพอเหมาะกับ
กิจกรรมต่างๆ โดยจะหลีกเล่ียงแสงอาทิตย์โดยตรง(Direct Sun) เพราะให้พลังงานมากเกินไป เกิน
ความต้องการของสายตา และอาจน าความร้อนเข้าสู่ตัวบ้านด้วยกระจกท่ีเลือกใช้ในโครงการนี้ คือ 
กระจกฮีตสต็อป เป็นกระจกท่ีมีค่าความเป็นฉนวนสูงและยังมีค่าสัมประสิทธิ์การบังเงาท่ีสูงด้วย จึง
เหมาะกับการใช้งานในพื้นท่ีปรับอากาศ เนื่องจากสามารถลดการน าความร้อนและการแผ่รังสีจาก
ภายนอกได้เป็นอย่างดี และยังลดรังสีดวงอาทิตย์ในช่วงคล่ืนท่ีตามนุษย์มองไม่เห็นซึ่งเป็นความร้อน
ส่วนเกินจากแสงสว่าง 
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ภาพที่ 4.39 แสดงการเปรียบเทียบพลังงานผ่านกระจกชนิดต่างๆ (สุนทร บุญญาธิการ 2542) 
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ภาพที่ 4.40 แสดงปริมาณระดับแสงสว่างธรรมชาติภายในบ้าน จากภาพแสดงให้เห็นว่าบ้านมีความ
สว่างมากพอจนไม่ต้องพึ่งแสงประดิษฐ์ในเวลากลางวัน 
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ภาพที่ 4.41 แสดงแบบขยายกระจกฮีตสต๊อป (สุนทร บุญญาธิการ 2547) 

 
4.9 การบ ารุงรักษาอาคาร 

 การเลือกใช้วัสดุและอุปกรณ์ เน้นการใช้อุปกรณ์ท่ีประสิทธิภาพสูง การบ ารุงรักษาต่ า 
ออกแบบให้อุปกรณ์ท่ีให้ความร้อนอยู่ภายนอกบ้าน 
ใช้พลังงานอย่างคุ้มค่าไม่ฟุ่มเฟือย 
เน้นการออกแบบท่ีบ ารุงรักษาต่ า โดยเลือกใช้วัสดุผนัง ฝ้าเพดาน วัสดุมุงท่ีท าให้ไม่เกิดรูรั่วหรือเกิด
การเสียหายในระยะยาว 
การใช้วัสดุเชิงชายไฟเบอร์ ไม่ต้องบ ารุงรักษา 
ใช้ท่อระบายน้ า PVC. แทนท่อเหล็กท่ีอาจจะขึ้นสนิมท าให้ต้องบ ารุงรักษา 
ออกแบบให้เกิดร่มเงาท่ีผนัง อันเป็นเหตุให้ผนังไมเ่ส่ือมสภาพหรือช ารุด 
ออกแบบให้ลมพัดผ่านบ้านเกิดการระบายอากาศท าให้ไม่สะสมความช้ืนหรือจุดอับ 
ออกแบบให้ผนังไม่เกิดรอยร้าว ไม่เกิดการรั่วซึมของอากาศไม่ช้ืนไม่ต้องทาสีอีกหลายปี 
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ภาพท่ี 4.42 แสดงลักษณะส่วนประกอบของฐานรากบ้านท่ัวไป ระบบเก่า ตีผังตอกเสาเข็ม ท้าฐาน
ราก เสาตอม่อ ปรับดินถมทรายประกอบเหล็กเทคานคอดิน เทคอนกรีตพื นชั นล่าง มีขั นตอนมาก 

 

 
ภาพท่ี 4.43 แสดงลักษณะส่วนประกอบของฐานรากบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างเร็วด้วยแรงคน
ระบบใหม่ เป็นระบบไม่มีเสาเข็มเป็นฐานรากแพ หมดปัญหาเรื่องอาคารทรุดตัวเพราะวัสดุเบาเป็นทั ง
ฐานรากและพื นในตัวเดียวกัน ไม่มีคาน  มีขั นตอนน้อย 
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ภาพที่ 4.44 แสดงลักษณะส่วนประกอบของพื นชั นบนบ้านท่ัวไป ระบบเก่า ต้องใช้ช่องว่างระหว่างพื น
และฝ้าเพดานถึง 0.65 เมตร ถึงจะสามารถเดินงานระบบสุขาภิบาลได้ เสา คาน มีผลให้ความสูง
เพิ่มขึ นหรือเปลือกอาคารมากขึ น 
 

 
ภาพท่ี 4.45 แสดงลักษณะส่วนประกอบของพื นชั นบนบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างเร็วด้วยแรงคน
ระบบใหม่ ต้องใช้ช่องว่างระหว่างพื นและฝ้าเพดานแค่ 0.35 เมตร ก็สามารถเดินงานระบบสุขาภิบาล
ได้แล้ว ท้าให้ลดพื นท่ีเปลือกอาคารประหยัดค่าใช้จ่าย การใช้แผ่นเหล็กรีดลอนท่ีมีความแข็ง จึงไม่
จ้าเป็นต้องใช้การค ้ายันและยังสามารถรับแรงดึงได้ด้วย ท้าให้ลดขั นตอนและระยะเวลาการก่อสร้างให้
น้อยลง 
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ภาพที่ 4.46 แสดงลักษณะส่วนประกอบของหลังคาบ้านท่ัวไป ระบบเก่า การก่อสร้างโครงหลังคาและ
วัสดุมุงหลังคาบุฉนวน รวมทั งฝ้าเพดาน มีขั นตอนมากมีผลให้ใช้ระยะเวลาการก่อสร้างมาก  (สุนทร 
บุญญาธิการ 2547) 

 
ภาพท่ี 4.47 แสดงลักษณะส่วนประกอบของหลังคาบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน  
ระบบใหม่ การก่อสร้างมีเพียงขั นตอนเดียวแผ่นหลังคามีขนาดใหญ่มีเปลือกท่ีแข็ง ตรงกลางบุฉนวน
กันความร้อนและความชื นเข้าสู่อาคาร ท้าให้สามารถใช้ประโยชน์จากห้องใต้หลังคามาเป็นพื นท่ีใช้
สอย (วรสัณฑ์ บูรณากาญจน์ 2552) 
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ภาพที่ 4.48 แสดงลักษณะชิ นส่วนประกอบของหลังคาบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน 
ระบบใหม่ (วรสัณฑ์ บูรณากาญจน์ 2552) 
 

 
 
ภาพที่ 4.49 แสดงการประกอบชิ นส่วนของหลังคาบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคนด้วย
ระบบล็อคในตัว (Clip lock) ใช้ระยะเวลาการท้างานน้อย ลดขั นตอนและรวดเร็ว 
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4.10 ตารางประมาณราคาบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน 

 

ตารางท่ี 4-6 ประมาณราคาอาคารประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน ใช้ช่างท่ีช้านาญทุกด้าน 
6 คน ค่าแรงวันละ 500 บาท ผู้ควบคุมงาน 1 คน ค่าแรงวันละ 1,000 บาท 
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ตาราง 4.6 (ต่อ) ประมาณราคาอาคารประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน ใช้ช่างท่ีช้านาญทุก
ด้าน 6 คน ค่าแรงวันละ 500 บาท ผู้ควบคุมงาน 1 คน ค่าแรงวันละ 1,000 บาท 
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ตาราง 4.6 (ต่อ) ประมาณราคาอาคารประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน ใช้ช่างท่ีช้านาญทุก
ด้าน 6 คน ค่าแรงวันละ 500 บาท ผู้ควบคุมงาน 1 คน ค่าแรงวันละ 1,000 บาท 
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ตาราง 4.6 (ต่อ) ประมาณราคาอาคารประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน ใช้ช่างท่ีช้านาญทุก
ด้าน 6 คน ค่าแรงวันละ 500 บาท ผู้ควบคุมงาน 1 คน ค่าแรงวันละ 1,000 บาท 
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ตาราง 4.6 (ต่อ) ประมาณราคาอาคารประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน ใช้ช่างท่ีช้านาญทุก
ด้าน 6 คน ค่าแรงวันละ 500 บาท ผู้ควบคุมงาน 1 คน ค่าแรงวันละ 1,000 บาท 
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 บ้านประหยัดพลังงานที่สร้างได้เร็วด้วยแรงคน  
ต้ังอยู่บนเนื้อท่ี 105 ตารางวา 
พื้นท่ีใช้สอยท้ังหมด 209 ตารางเมตร  (ไม่รวมสระว่ายน้ า,บ่อน้ าพุ) 
ราคาก่อสร้าง(ราคาต้นทุนไม่รวมปั้มน้ า,ถังเก็บน้ าไม่บวกค่าด าเนินการและก าไร,VAT 7%)  
1,215,041 บาท เท่ากับ 6,598 บาทต่อตารางเมตร จึงมีราคาถูกกว่าบ้านท่ัวไปถึง2. 3 เท่า (บ้าน
ท่ัวไปราคาประมาณ 15,000 บาท ต่อตารางเมตร) 
4.11 ค านวณระยะเวลาการก่อสร้าง 

  จากสถิติประสิทธิภาพคนงานในการท างานก่อสร้าง ใน 1 วัน น ามาค านวณหา
ระยะเวลาการก่อสร้างบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน โดยมีคนงานก่อสร้างท่ีเป็นช่าง
ท่ี มีความช านาญทุกด้าน ค่าแรงในการท างานวันละ 500 บาท ท้ังหมด 6 คน ควบคุมงาน 1 คน 
ค่าแรงงานวันละ 1,000 บาท 
 

ตารางท่ี 4-7 ตารางตารางเปรียบเทียบราคาระหว่างบ้านประหยัดพลังงานกับบ้านท่ัวไป 
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ตารางท่ี 4-8 แสดงประสิทธิภาพการท้างานของช่างก่อสร้างบ้านประหยัดพลังงานเพื่อค้านวณ
ระยะเวลาการก่อสร้าง 

 
 
หมายเหตุ 
รายการ –ลักษณะงานท่ีท า 1 แรง หมายถึง คน 1 คน ท างานปกติ  วันๆละ 8 ช่ัวโมง ตามกฎหมาย 
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ตาราง 4-81 (ต่อ) แสดงประสิทธิภาพการท้างานของช่างก่อสร้างบ้านประหยัดพลังงานเพื่อค้านวณ
ระยะเวลาการก่อสร้าง 

 
หมายเหตุ 
รายการ – ลักษณะงานท่ีท า 1 แรง หมายถึง คน 1 คน ท างานปกติ  วันๆละ 8 ช่ัวโมง ตามกฎหมาย 
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ตาราง 4-8 (ต่อ) แสดงประสิทธิภาพการท้างานของช่างก่อสร้างบ้านประหยัดพลังงานเพื่อค้านวณ
ระยะเวลาการก่อสร้าง 

 
หมายเหตุ 
รายการ – ลักษณะงานท่ีท า 1 แรง หมายถึง คน 1 คน ท างานปกติ  วันๆละ 8 ช่ัวโมง ตามกฎหมาย 
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ตาราง 4-8 (ต่อ) แสดงประสิทธิภาพการท้างานของช่างก่อสร้างบ้านประหยัดพลังงานเพื่อค้านวณ
ระยะเวลาการก่อสร้าง 

 
 
หมายเหตุ 
รายการ – ลักษณะงานท่ีท า 1 แรง หมายถึง คน 1 คน ท างานปกติ  วันๆละ 8 ช่ัวโมง ตามกฎหมาย 
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ตาราง 4-8 (ต่อ) แสดงประสิทธิภาพการท้างานของช่างก่อสร้างบ้านประหยัดพลังงานเพื่อค้านวณ
ระยะเวลาการก่อสร้าง 

 
 
หมายเหตุ 
รายการ – ลักษณะงานท่ีท า 1 แรง หมายถึง คน 1 คน ท างานปกติ  วันๆละ 8 ช่ัวโมง ตามกฎหมาย 
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 จากการค านวณสถิติการท างานของช่างก่อสร้าง บ้านประหยัดพลังงานมีเนื้อท่ีใช้สอยท้ังส้ิน 
209 ตารางเมตร ใช้แรงงานช่างท่ีช านาญในทุกด้าน 6 คน ผู้ควบคุมงาน 1 คน รวมเป็น 7 คน จ านวน 
255 แรงน ามาค านวณกับแรงงานช่าง 6 คน ผลท่ีออกมาเป็นการใช้ระยะเวลาในการก่อสร้างท้ังส้ิน  
42.5 วันหรือ 6 สัปดาห์   
 

ตารางท่ี 4-9 แสดงประสิทธิภาพการท้างานของช่างก่อสร้างบ้านท่ัวไปเพื่อค้านวณระยะเวลาการ
ก่อสร้าง 

 
หมายเหตุ 
รายการ – ลักษณะงานท่ีท า 1 แรง หมายถึง คน 1 คน ท างานปกติ  วันๆละ 8 ช่ัวโมง ตามกฎหมาย 
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ตาราง 4-9 (ต่อ) แสดงประสิทธิภาพการท างานของช่างก่อสร้างบ้านท่ัวไปเพื่อค านวณระยะเวลาการ
ก่อสร้าง 

 
หมายเหตุ 
รายการ – ลักษณะงานท่ีท า 1 แรง หมายถึง คน 1 คน ท างานปกติ  วันๆละ 8 ช่ัวโมง ตามกฎหมาย 
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ตาราง 4-9 (ต่อ) แสดงประสิทธิภาพการท างานของช่างก่อสร้างบ้านท่ัวไปเพื่อค านวณระยะเวลาการ
ก่อสร้าง 

 
หมายเหตุ 
รายการ – ลักษณะงานท่ีท า 1 แรง หมายถึง คน 1 คน ท างานปกติ  วันๆละ 8 ช่ัวโมง ตามกฎหมาย 
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ตาราง 4-9 (ต่อ) แสดงประสิทธิภาพการท างานของช่างก่อสร้างบ้านท่ัวไปเพื่อค านวณระยะเวลาการ
ก่อสร้าง 

 
หมายเหตุ 
รายการ – ลักษณะงานท่ีท า 1 แรง หมายถึง คน 1 คน ท างานปกติ  วันๆละ 8 ช่ัวโมง ตามกฎหมาย 
ประตูและหน้าต่างเป็นอลูมิเนียมอบขาว 
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ตาราง 4-9 (ต่อ) แสดงประสิทธิภาพการท างานของช่างก่อสร้างบ้านท่ัวไปเพื่อค านวณระยะเวลาการ
ก่อสร้าง 

 
หมายเหตุ 
รายการ – ลักษณะงานท่ีท า 1 แรง หมายถึง คน 1 คน ท างานปกติ  วันๆละ 8 ช่ัวโมง ตามกฎหมาย 
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ตาราง 4-9 (ต่อ) แสดงประสิทธิภาพการท างานของช่างก่อสร้างบ้านท่ัวไปเพื่อค านวณระยะเวลาการ
ก่อสร้าง 

 
หมายเหตุ 
รายการ – ลักษณะงานท่ีท า 1 แรง หมายถึง คน 1 คน ท างานปกติ  วันๆละ 8 ช่ัวโมง ตามกฎหมาย 
 
 
 จากการค านวณสถิติการท างานของช่างก่อสร้างบ้านท่ัวไปท่ีท าการยกตัวอย่างมีพื้นท่ีใช้สอย 
220 ตารางเมตร ใช้แรงงานท้ังหมด 2,146 แรง ใช้แรงงานคนท้ังหมด 15 คน เป็นแรงงานช่างไม้ 2 
คน ช่างปูน 4 คน ช่างไฟฟ้า 1 คน ช่างประปา 1 คน ช่างเช่ือม(ช่างเหล็ก) 2 คน กรรมกร 4  คน  ผู้
ควบคุมงาน 1 คน รวม 15 คน ใช้ระยะเวลาในการก่อสร้างท้ังส้ิน 143 วันหรือ 4.8 เดือน  
 ฉะนั้นถ้าเทียบในอัตราส่วนท่ีใช้แรงงานเท่ากันคือ แรงงานก่อสร้าง 6 คน คุมงาน 1 คนบ้าน
ประหยัดพลังงานใช้ระยะเวลาในการก่อสร้าง 42 วันหรือ 6 สัปดาห์ ส่วนบ้านท่ัวไปใช้แรงงานท้ังส้ิน 
2,146แรง ค านวณท่ี ช่างก่อสร้าง 6 คน ต้องใช้เวลาในการก่อสร้างถึง 358 วันหรือ 12 เดือนหรือ 48 
สัปดาห์ บ้านประหยัดพลังงานสามารถก่อสร้างได้เร็วกว่าบ้านท่ัวไปถึง 8 เท่า (ในจ านวนช่างท่ีเท่ากัน) 
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ตารางท่ี 4-10 เปรียบเทียบการก่อสร้างยุคใหม่กับบ้านท่ัวไป 

 
 

จากตารางเป็นการเปรียบเทียบการก่อสร้างยุคใหม่กับบ้านท่ัวไป โดยใช้คนงาน 6 คน ผู้คุม
งาน 1 คน ในอัตราส่วนแรงงานท่ีเท่ากัน ก่อสร้างเฉพาะโครงสร้างหลัก สามารถสร้างได้เร็วกว่าบ้าน
ท่ัวไปถึง 14.38 เท่า 
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ภาพที่ 4.50 แสดงเปรียบเทียบการก่อสร้างบ้านประหยัดพลังงานใช้ระยะเวลาก่อสร้างเฉพาะงานย
สนะ โครงสร้างและงานผนังทั งหมด 21 วัน ใช้ช่างก่อสร้าง 6 คน คุมงาน 1 คน กับบ้านท่ัวไปใช้
ระยะเวลาก่อสร้าง 302 วัน ในกรณีใช้ช่างเท่ากัน บ้านประหยัดพลังงานสร้างเร็วกว่าบ้านท่ัวไป 
14.38 เท่า 
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4.12 ค านวณหาน้ าหนักท่ีแท้จริงของบ้านประหยัดพลังงาน 

 บ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างเร็วด้วยแรงคน มีแนวคิดเรื่องวัสดุต้องกันความร้อนและ
ความช้ืนเข้าสู่อาคาร ต้องมีน้ าหนักเบา  ประกอบง่าย ลดขั้นตอนการก่อสร้าง  
 เมื่อวัสดุทุกอย่างมีน้ าหนักเบา จึงไม่จ าเป็นต้องมีเข็มรับน้ าหนักตัวอาคาร จึงจ าเป็นท่ีจะต้อง
พิสูจน์หรือค านวณหาน้ าหนักท่ีแท้จริงของ บ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน ว่ามี
น้ าหนักท้ังหมดเท่าไร 
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ตารางท่ี 4-11 แสดงการค้านวณหาน ้าหนักท่ีแท้จริงของบ้านประหยัดพลังงาน 

 
 

น้ าหนักของบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคนท้ังหมด (Dead load) 87,561
กิโลกรัม พื้นท่ีใช้สอยท่ีรับน้ าหนัก(ไม่รวมท่ีจอดรถ, ครัวไทยภายนอก, เฉลียง,สระว่ายน้ า)  186 
ตารางเมตรเพราะฉะนั้นน้ าหนักท่ีดินต้องรับของบ้านประหยัดพลังงาน ท่ากับ 470 กิโลกรัมต่อตาราง
เมตร     
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ตารางท่ี 4-12 แสดงการค้านวณหาน ้าหนักท่ีแท้จริงของบ้านท่ัวไป 

 
 

น้ าหนักของบ้านท่ัวไปท่ีน ามาค านวณมีน้ าหนักท้ังหมด (Dead load) 452,527 กิโลกรัม 
พื้นท่ีใช้สอยท่ีรับน้ าหนักไม่รวมที่จอดรถ, เฉลียง  199 ตารางเมตร เพราะฉะนั้นน้ าหนักท่ีดินต้องรับ
ของอาคารหลังนี้เท่ากับ 2,274 กิโลกรัมต่อตารางเมตร   
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 ฉะนั้นบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคนมีน้ าหนักคงท่ี (Dead load) เท่ากับ 
468  กิโลกรัมต่อตารางเมตร เมื่อเทียบกับบ้านท่ัวไปมีน้ าหนักคงท่ี (Dead load) เท่ากับ 2,274 
กิโลกรัมต่อตารางเมตร ต่างกันถึง 4.8 เท่า  
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

5.1  สรุปผลการออกแบบบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน 

 เป็นการออกแบบท่ีอยู่อาศัยยุคใหม่ท่ีเน้นให้ผู้อยู่อาศัยอยู่ในสภาวะความสบาย (Comfort 
Zone) ตลอดเวลา 24 ช่ัวโมง มีคุณภาพชีวิตท่ีสูง ประโยชน์ใช้สอยครบครัน ก่อสร้างได้เร็วด้วยแรง
คนเพียง 7 คน (ผู้ควบคุมงาน 1 คน) ใช้วัสดุเหลือใช้มาท าให้เกิดประโยชน์ ลดปริมาณขยะ ประหยัด
ราคาค่าก่อสร้าง การบ ารุงรักษาต่ า ควบคุมคุณภาพได้เป็นอย่างดี สร้างได้ทุกฤดูกาล 
การก่อสร้างยุคใหม่ต้องเป็นการก่อสร้างท่ีทันกับยุคสมัยคือต้องประหยัดพลังงานเป็นหลัก ต้องเร็ว 
สามารถก่อสร้างได้โดยง่ายไม่ยุ่งยาก แต่ด้วยราคาต่อตารางเมตรของบ้านประหยัดพลังงานท่ียังมีราคา
ท่ีค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับอาคารพักอาศัยท่ัวไป ผู้วิจัยจึงต้องค้นหาหนทางให้บ้านประหยัดพลังงานมี
ราคาต่อหน่วยที่ไม่แพง แต่ยังคงคุณภาพชีวิตท่ีดี ค าถามนี้เป็นค าถามท่ีท้าทายผู้วิจัยเป็นอย่างมาก ท า
อย่างไรให้บ้านประหยัดพลังงานมีคุณภาพสูง ราคาไม่แพง ก่อสร้างได้อย่างรวดเร็ว ไม่มีสารพิษ เป็น
มิตรกับส่ิงแวดล้อม นอกจากประหยัดพลังงานแล้วยังสามารถผลิตพลังงานช่วยประเทศชาติได้ด้วย 
เพื่อช่วยลดความต้องการใช้พลังงานในประเทศในระยะยาวเป็นมูลค่ามหาศาลเมื่อเทียบกับอัตราส่วน
รายได้มวลรวม (GDP)   
ตัวแปรท่ีมีผลให้บ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคนประหยัดพลังงานในขณะท่ีก่อสร้างและ
ในขณะท่ีใช้อยู่มีดังนี้ 
การปรับสภาพแวดล้อมโดยรอบของอาคารเพื่อลดอุณหภูมิสามารถลดอุณหภูมิภายนอกได้ถึง 7 องศา
เซลเซียส 
การออกแบบเพื่อลดพื้นท่ีของเปลือกอาคารให้เหลือน้อยท่ีสุด (เมื่อพื้นท่ีของเปลือกอาคารน้อย ความ
ร้อน ความช้ืนท่ีจะเข้าสู่ตัวอาคารก็น้อยลงด้วยเช่นกัน) ประหยัดท้ังราคาค่าก่อสร้างและลดระยะเวลา
การก่อสร้าง 
การใช้วัสดุท่ีมีค่าความเป็นฉนวนมากท่ีสุด เพื่อกันความร้อนและความช้ืนเข้สู่ตัวอาคาร เพื่อลดภาระ
การท าความเย็นท่ีใช้พลังงานเป็นอย่างมากในปัจจุบัน 
การออกแบบให้ผนังอาคารโดนแสงอาทิตย์โดยตรงน้อยท่ีสุด 
การใช้วัสดุท่ีมีการบ ารุงรักษาต่ า 
การออกแบบท่ีต้องระวังเรื่องความร้อนความช้ืนเข้าสู่ตัวอาคารให้น้อยท่ีสุดเพื่อการประหยัดพลังงาน 
การลดขั้นตอนการก่อสร้างเพื่อลดค่าใช้จ่าย 
การใช้วัสดุชนิดใหม่เพื่อให้การก่อสร้างเป็นเรื่องง่าย 
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การใช้วัสดุท่ีสามารถลดปริมาณขยะเพื่อช่วยในการลดโลกร้อน 
การใช้วัสดุท่ีมีน้ าหนักเบาท่ีสามารถสร้างได้ด้วยแรงคนโดยไม่พึ่งพาเครื่องจักรกลหนักเพื่อลดปริมาณ
การใช้พลังงาน 
การออกแบบพื้นท่ีใช้สอยไปพร้อมๆกับเทคนิคการก่อสร้าง, วิธีการรับแรงและงานระบบ สามารถ  
Integrateทุกอย่างไปพร้อมกับงานสถาปัตยกรรม 
ประหยัดพลังงานท้ังขณะก่อสร้างและขณะอยู่อาศัย 
 บ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน สามารถสร้างได้โดยใช้คนเพียง 7 คน คือ
แรงงานช่างท่ีช านาญงานในทุกด้าน 6 คน ผู้ควบคุมงาน 1 คน รวมเป็น 7 คน เทคนิคการก่อสร้างกึ่ง
ส าเร็จรูป ด้วยการประกอบระบบ Pre-fab หรือกึ่งส าเร็จรูป ซึ่งมีน้ าหนักเบา ผสมผสานกับระบบ 
Infillwall โดยใช้วัสดุท่ีเบา จึงท าให้ไม่ต้องมีเข็ม หมดปัญหาเรื่องทรุดตัวของอาคาร ฐานรากเป็นฐาน
แพ สถาปนิกมีอิสระในการออกแบบงานสถาปัตยกรรมโดยไม่มีข้อก าหนดของเสาเข้ามาเกี่ยวข้อง เป็น
การน าวัสดุท่ีเบามาประกอบเข้าด้วยกัน ออกแบบให้สามารถติดต้ังได้ง่าย รวดเร็ว ประหยัด ผิวผนัง
เป็นผิวส าเร็จระบบแห้ง หมดปัญหาการแตกร้าวของผิวผนังลดขั้นตอนการฉาบปูน งานระบบสามารถ
ด าเนินการได้พร้อมกับงานผนังและงานพื้น โดยไม่จ าเป็นต้องมีช่องท่ออยู่ภายในบ้านท าให้ไม่เสียพื้นท่ี
ใช้สอย ลดปริมาณงานผนังลง งานระบบสามารถซ่อนอยู่ภายในความหนาของผนัง ด้วยวัสดุท่ี
ประหยัดพลังงานท่ีสามารถ Recycled ได้ ท าให้ลดปัญหาขยะและมลพิษ ลดภาวะโลกร้อน สามารถ
ก่อสร้างได้รวดเร็วในระบบแห้งปราศจากฝุ่นละออง เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
 ออกแบบให้มีพื้นท่ีใช้สอยท่ีพอเหมาะ หลังคามีความลาดเอียงท่ีเหมาะกับการติดต้ังเซลล์แสงอาทิตย์
ท่ีมีประสิทธิภาพสูงและมีฝุ่นเกาะน้อยเหมาะกับการแก้ปัญหาโลกร้อนในยุคอนาคตออกแบบให้การใช้
ไฟฟ้าภายในบ้านน้อยท่ีสุด ถ้าติดเซลล์แสงอาทิตย์เต็มพื้นท่ีหลังคาทางทิศใต้ จะพบว่าบ้านประหยัด
พลังงานหลังนี้สามารถผลิตพลังงานเพื่อเล้ียงตัวเองได้โดยไม่ต้องพึ่งพาไฟฟ้าจากภายนอก 
 -ความเป็นไปได้ในการผลิตน้ าใช้เอง ได้แก่ น้ าฝนจากธรรมชาติการใช้หลักการทาง
วิทยาศาสตร์มาช่วยเปล่ียนความช้ืนปริมาณสูงท่ีมีอยู่ในอากาศเป็นน้ าค้างบนหลังคาบ้าน  การรีด
ความช้ืนในเครื่องปรับอากาศ ไม่พึ่งพาน้ าประปาจากภายนอก  
-ความเป็นไปได้ในการใช้ทรัพยากรหมุนเวียน โดยการน าน้ าท่ีใช้แล้วมาบ าบัดใช้ 
รดน้ าต้นไม้ น าเศษอินทรีวัตถุมาหมักเป็นก๊าซชีวภาพเพื่อใช้หุงต้ม 
-การใช้แสงธรรมชาติภายในอาคารและการเลือกใช้หลอดไฟประสิทธิภาพสูง 
ออกแบบให้มีระเบียงยื่นออกมาบังผนังทางด้านทิศตะวันออก เมื่อผนังไม่โดนแสงอาทิตย์โดยตรง
ความร้อนก็เข้าสู่อาคารได้น้อยมาก หลังคาทางด้านทิศนี้ก็ยื่นออกมาบังผนังช้ันบนไม่ให้โดนแดด
เช่นกัน ประตูออกระเบียงจึงไม่โดนแดดโดยตรง แต่ได้รับแสงสว่างซึ่งเป็นแสงธรรมชาติมาใช้ภายใน
อาคาร 
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 ห้องโถงรับแขกออกแบบให้เพดานสูงถึงหลังคา ท าให้ผู้อยู่อาศัยรู้สึกถึงความโปร่งโล่งสบาย 
ในยามท่ีนั่งพักผ่อน โถงช้ันบนสามารถมองลงมายังโถงรับแขกได้ ท าให้เกิดปฏิสัมพันธุ์ระหว่างโถงช้ัน
บนและโถงช้ันล่าง 
 ช้ันบนของบ้านไม่มีฝ้าเพดานเพราะเป็นวัสดุหลังคายุคใหม่ท่ีเป็นท้ังวัสดุมุง เป็นท้ังฉนวนหนา 
6 นิ้ว สามารถกันความร้อน ความช้ืนเข้าสู่อาคารและยังสามารถรับน้ าหนักได้ด้วยตัวมันเอง จึงท าให้
ไม่ต้องมีโครงหลังคา  นับเป็นนวัตกรรมท่ีสมบูรณ์แบบอย่างยิ่ง ห้องนอนช้ันบนเปรียบเหมือนห้องใต้
หลังคาท่ีเย็นสบายน่าอยู่อาศัย ไม่จ าเป็นต้องมีฝ้าเพดานเพราะผิวหลังคามีลักษณะเรียบเนียนสวยงาม  
เหมาะกับเมืองร้อนช้ืนอย่างประเทศไทยเป็นอย่างมาก เมื่อไม่จ าเป็นต้องมีโครงหลังคาท าให้ขั้นตอน
การก่อสร้างลดลงอย่างมาก ใช้เวลาเพียง 3 วัน ก็ติดต้ังหลังคาเสร็จเรียบร้อย 
 พื้นช้ันบนออกแบบให้เป็นพื้นรับน้ าหนักท่ีถ่ายแรงลงมายังผนัง โดยใช้แผ่นโลหะรีดลอน
เพื่อให้เกิดความแข็งเป็นโครงสร้างเปลือกบาง เสริมเหล็กและเทคอนกรีต เพื่อรับแรงอัด 
(Compressive) ทางด้านบน ท้องพื้นท่ีเป็นโลหะรีดลอนท าหน้าท่ีเป็นท้ังไม้แบบท่ีแข็งด้วยลักษณะ
ของการรีดลอนการค้ ายันไม้แบบสามารถท าได้ง่าย จ านวนไม้แบบน้อย และยังสามารถช่วยรับแรงดึง 
(Tensile) ด้านล่างได้อีกด้วย ท าให้ลดขั้นตอนการก่อสร้างได้มาก 
 การออกแบบผนังยุคใหม่ท่ีน าวัสดุ Recycled มาผสมผสานกับซีเมนต์ จนกลายเป็นวัสดุท่ีกัน
ความร้อนและกันความช้ืนได้ มีความแข็งแรงกันแรงส่ันสะเทือนได้และเป็นการก าจัดขยะ ช่วยลดโลก
ร้อนลดการปล่อยคาร์บอนมอนออกไซด์ นับว่าเป็นวัสดุยุคใหม่ท่ีตอบโจทย์ยุคอนาคตได้เป็นอย่างดี  
การบ ารุงรักษาต่ าเพราะไม่เป็นอาหารของปลวก ด้วยวัสดุโฟมผสมซีเมนต์ท่ีกันความร้อนและกัน
ความช้ืนและยังกันไฟได้ดีอีกด้วย ผิวภายนอกท้ัง 2 ด้านเป็นแผ่นไฟเบอร์บอร์ดไม่มีรอยแตกร้าวของ
ผิวผนังไม่ยืดหรือหดตัว ติดต้ังง่ายด้วยระบบแห้ง สามารถซ่อนงานระบบไว้ภายในผนังได้โดยสะดวก 
สามารถก่อสร้างงานผนัง พื้น และงานระบบไปพร้อมๆกันท าให้ลดระยะเวลาการก่อสร้างให้เร็วขึ้น 
                     
 5.1.1 ประหยัดพลังงานในขณะก่อสร้าง 

  5.1.1.1 การลดระยะเวลาการก่อสร้าง  
 บ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน พื้นท่ีใช้สอยท้ังหมด 209 ตารา งเมตรใช้
แรงงานก่อสร้างท้ังหมด 255 แรง น ามาค านวณกับแรงงานช่าง 6 คน ผลท่ีออกมาเป็นการใช้
ระยะเวลาในการก่อสร้างท้ังส้ิน  42.5 วัน  ส่วนบ้านท่ัวไปท่ีน ามายกตัวอย่างมีพื้นท่ีใช้สอย 218 
ตารางเมตร ใช้แรงงานท้ังหมด 2,146 แรง ใช้แรงงานในการก่อสร้าง 15 คน(ช่างและกรรมกร 14 คน 
คุมงาน 1 คน) ใช้ระยะเวลาในการก่อสร้างท้ังส้ิน 143 วันหรือ 4.8 เดือน ลดระยะเวลาการก่อสร้าง
ประมาณ 3.36 เท่า  
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  ถ้าเทียบในอัตราส่วนท่ีใช้แรงงานเท่ากันคือ แรงงานก่อสร้าง 6 คน คุมงาน 1 คน บ้าน
ประหยัดพลังงานใช้ระยะเวลาในการก่อสร้าง 42.5 วัน ส่วนบ้านท่ัวไปใช้แรงงานท้ังส้ิน 2,146 แรง 
ค านวณท่ี ช่างก่อสร้าง 6 คน คุมงาน 1 คน ต้องใช้เวลาในการก่อสร้างถึง 358 วันหรือ 12 เดือน บ้าน
ประหยัดพลังงานสามารถก่อสร้างได้เร็วกว่าบ้านท่ัวไปถึง 8.5 เท่า (ในจ านวนช่างท่ีเท่ากัน) 
  5.1.1.2 การใช้วัสดุท่ีมีน้ าหนักเบา 
  บ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคนมีน้ าหนักคงท่ี (Dead load) เท่ากับ 
470  กิโลกรัมต่อตารางเมตร เมื่อเทียบกับบ้านท่ัวไปมีน้ าหนักคงท่ี (Dead load) เท่ากับ 2,274 
กิโลกรัมต่อตารางเมตร ต่างกันถึง 4.8 เท่า จึงไม่จ าเป็นต้องมีเข็มในการรับน้ าหนัก โครงสร้างหลักของ
บ้านไม่เสียค่าใช้จ่ายมาก เนื่องจากมีน้ าหนักคงท่ี (Dead load) ท่ีเบา 
 
 
  5.1.1.3 การออกแบบเปลือกอาคารให้น้อยท่ีสุด 
  การค านวณหาพื้นท่ีเปลือกอาคารมีดังนี้ 
S/A= สัดส่วน (ratio) ระหว่างพืน้ท่ีผิวเปลือกอาคาร (surface) ต่อพื้นท่ีใช้สอย (usable \area)  
 
  บ้านประหยัดพลังงาน    บ้านท่ัวไป      
  
 S/A=       416/186  =  2.23 เท่า   652/217 =  3.00 เท่า    
   
  สัดส่วนระหว่างพื้นท่ีผิวเปลือกอาคารต่อพื้นท่ีใช้สอย ถ้ามีค่าน้อย หมายถึงพื้นท่ี
ระหว่างอุณหภูมิท่ีแตกต่างกันมีน้อย (พื้นท่ีท่ีไม่ปรับอากาศกับพื้นท่ีปรับอากาศ) ความร้อนและ
ความช้ืนท่ีจะเข้าสู่อาคารน้อยเช่นกัน          
  
 5.1.2 ประหยัดพลังงานในขณะท่ีใช้งานอยู ่(ขณะอยู่อาศัย) 

   5.1.2.1 วัสดุท่ีไม่สะสมความร้อน 
   วัสดุท่ีไม่สะสมความร้อนคือวัสดุท่ีต้องมีค่าเฉล่ียของค่าสัมประสิทธิ์การ
ถ่ายเทความร้อนของเปลือกอาคารน้อยท่ีสุด (ค่า U ) 
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   บ้านประหยัดพลังงาน   บ้านท่ัวไป      
  
  U =       0.399  Btu/h.ft2°F   4.01  Btu/h.ft2°F 
    
   ค่าเฉล่ียของค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนของเปลือกอาคารบ้าน
ประหยัดพลังงานมีค่าน้อยกว่าบ้านท่ัวไปถึง 10 เท่า 
   5.1.2.2 การปรับสภาพแวดล้อมเพื่อลดความแตกต่างของอุณหภูมิ 
    การปรับสภาพแวดล้อมด้วยการ ใช้ต้นไม้ใหญ่ พืชคลุมดิน การใช้
หญ้าเปียก การระเหยของน้ า การใช้ประโยชน์จากดิน เพื่อลดความแตกต่างระหว่างอุณหภูมิอากาศ
ของสภาพแวดล้อมภายนอกอาคารและอุณหภูมิอากาศภายในอาคารในการลดการใช้พลังงาน 
   บ้านประหยัดพลังงาน   บ้านท่ัวไป      
  

  T  =               7 °C                            14 °F 
  
   ค่าความแตกต่างระหว่างอุณหภูมิอากาศของสภาพแวดล้อมภายนอก
อาคารและอุณหภูมิอากาศภายในอาคารของบ้านประหยัดพลังงานน้อยกว่าบ้านท่ัวไปถึง 2 เท่า 
   5.1.2.3 การเลือกใช้เครื่องปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูง 
    การเลือกใช้เครื่องปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูง การจัดวาง
เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีมีการระบายความร้อนไว้นอกบ้าน (ครัวไทย) หรือน าไปไว้นอกห้องท่ีปรับอากาศเพื่อ
ไม่ให้ส่งผลกับภาระการท าความเย็นของเครื่องปรับอากาศ 
   5.1.2.4 การเลือกใช้แสงธรรมชาติและหลอดไฟที่มีคุณภาพสูง 
    การเลือกใช้แสงธรรมชาติในเวลากลางวันและใช้แสงประดิษฐ์ใน
เวลากลางคืนตามความเหมาะสม โดยใช้หลอดไฟที่มีคุณภาพในการผลิตพลังงานแสงสว่างได้มากโดย
ใช้พลังงานไฟฟ้าน้อย 
 สรุป 
 บ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคนสามารถลดการใช้พลังงาน ดังนี้ 
สามารถสร้างได้เร็วกว่าบ้านท่ัวไปเมื่อเทียบในอัตราส่วนท่ีใช้แรงงานเท่ากันถึง 8.5 เท่า 
น้ าหนักคงท่ี (Dead load) เท่ากับ 470  กิโลกรัมต่อตารางเมตร เมื่อเทียบกับบ้านท่ัวไปมีน้ าหนักคงท่ี 
(Dead load) เท่ากับ 2,274 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ต่างกันถึง 4.8 เท่า 
มีสัดส่วนระหว่างพื้นท่ีผิวเปลือกอาคารต่อพื้นท่ีใช้สอยน้อยกว่าบ้านท่ัวไปถึง 2 เท่า 
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มีค่าเฉล่ียของค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนของเปลือกอาคารน้อยกว่าบ้านท่ัวไปถึง 10 เท่า 
มีค่าความแตกต่างระหว่างอุณหภูมิอากาศของสภาพแวดล้อมภายนอกอาคารและอุณหภูมิอากาศ
ภายในอาคารน้อยกว่าบ้านท่ัวไปถึง 2 เท่า 
การเลือกใช้เครื่องปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูงกว่าบ้านท่ัวไป  
ลดภาระการท าความเย็นเมื่อเปรียบเทียบกับบ้านท่ัวไปถึง 30 เท่า 
ราคาค่าก่อสร้างอยู่ ท่ี 6,598 บาทต่อตารางเมตร ถูกกว่าบ้านท่ัวไปถึง 2.27 เท่า(บ้านท่ัวไปราคา
ประมาณ 15,000 บาท ต่อตารางเมตร) 
 

 
  

ภาพที่ 5.1แสดงการเปรียบเทียบคุณสมบัติระหว่างบ้านประหยัดพลังงานกับบ้านท่ัวไป 
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ภาพที่ 5.2แสดงการเปรียบเทียบระยะเวลาการก่อสร้างระหว่างบ้านประหยัดพลังงานกับบ้านท่ัวไป 
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ภาพที่ 5.3 แสดงเปรียบเทียบบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคนมีน ้าหนักคงท่ี (Dead 
load) เท่ากับ 470  กิโลกรัมต่อตารางเมตร ใช้เวลาในส่วนโครงสร้างพ้นชั นล่าง 5 วัน ช่าง 7 คน กับ
บ้านท่ัวไปมีน ้าหนักคงท่ี (Dead load) เท่ากับ 2,274 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ต่างกันถึง 4.84 เท่า ใช้
เวลาในส่วนโครงสร้างพ้นชั นล่าง 21 วัน ใช้ช่าง 15 คนในกรณีใช้ช่าง 7 คนเท่ากัน บ้านประหยัด
พลังงานสร้างเร็วกว่าบ้านท่ัวไป 14.38 เท่า 

470 
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ภาพที่ 5.4 แสดงเปรียบเทียบค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนของผนังบ้านประหยัดพลังงานท่ี
สร้างได้เร็วด้วยแรงคน U-value = 0.07 Btu/h.ft2°F กับผนังบ้านท่ัวไป U-value = 0.63 
Btu/h.ft2°F 
(ค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนของผนังยิ่งต่ ายิ่งดี) 
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ภาพที่ 5.5 แสดงเปรียบเทียบบ้านประหยัดพลังงานเป็นผนังระบบแห้งไม่ต้องฉาบมีฉนวนภายในไม่
สะสมความร้อนไม่มีสะพานความร้อนเข้าสู่ตัวอาคาร กับบ้านท่ัวไป เป็นระบบเปียก มีเศษวัสดุเหลือ
มาก มีฝุ่นมาก สะสมความร้อนในมวลสารมาก ความร้อน ความชื นเข้าสู่ตัวอาคารมาก 
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ภาพที่ 5.6 แสดงเปรียบเทียบผนังของบ้านประหยัดพลังงานสามารถเดินงานระบบไปพร้อมๆกับงาน
ผนังโดยไม่เสียพื นท่ีใช้สอย ใช้เวลา 9 วัน ใช้ช่าง 6 คน กับบ้านท่ัวไปท่ีต้องท้าช่องท่อเพื่อเดินงาน
ระบบและท้าภายหลังงานผนัง ท้าให้เสียพื นท่ีใช้สอยและล่าช้า ใช้เวลา 74 วัน กรณีใช้ช่าง 6คน
เท่ากัน บ้านประหยัดพลังงานสร้างเร็วกว่าบ้านท่ัวไป 8.22 เท่า 

9 74 
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ภาพที่ 5.7แสดงเปรียบเทียบโครงสร้างพื นชั นบนของบ้านประหยัด ท้องแบบพื นเป็นโลหะแข็ง ค ้ายัน
น้อย เสา คาน มีเฉพาะบริเวณท่ีไม่มีผนังรับน ้าหนกั ฝ้าเพดานไม่ต้องมีโครง ใช้เวลาในการก่อสร้าง 73
วันใช้ช่าง 6 คน บ้านท่ัวไปท้องแบบพื นชั นบน ค ้ายันมาก เสา คาน ทุกต้าแหน่ง ฝ้าเพดานต้องมีโครง
ใช้เวลาในการก่อสร้าง 90 วันในกรณีใช้ช่าง 6 คนเท่ากัน บ้านประหยัดพลังงานสร้างเร็วกว่าบ้าน
ท่ัวไป 30 เท่า 
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ภาพที่ 5.8 แสดงเปรียบเทียบการก่อสร้างหลังคาของบ้านประหยัดพลังงาน เป็นแผ่นใหญ่เปลือกแข็ง 
ภายในกรุฉนวน กันความร้อน ความช้ืน ผิวเรียบ ไม่ต้องมีโครงหลังคาไม่ต้องตีฝ้า เป็นโครงสร้างยุค
ใหม่ ใช้เวลาก่อสร้าง 3 วัน ใช้ช่าง 6 คน บ้านท่ัวไป หลังคาเป็นวัสดุมุงขนาดเล็ก มีโครงหลังคาท่ี

ซับซ้อน บุฉนวนภายหลัง ฝ้าเพดานต้องมีโครง ใช้เวลาก่อสร้าง 90 วัน ใช้กรณีใช้ช่าง 6 คนเท่ากัน 
บ้านประหยัดพลังงานสร้างเร็วกว่าบ้านท่ัวไป 30 เท่า 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 

ผนังไฟเบอร์บอร์ดกรุโฟมคอนกรีต เป็นการผสมระหว่างโฟมกับซีเมนต์ตาม
อัตราส่วนท่ีก าหนด ซีเมนต์ท่ีใช้ผสมจะต้องเป็นซีเมนต์ปอร์ตแลนด์เท่านั้น เพื่อการยึดเกาะท่ีดีของเม็ด
โฟม 

วัสดุก่อสร้างยุคใหม่ ควรค านึงถึง การประหยัดพลังงานเป็นหลัก ลดโลกร้อน ไม่
ท าลายธรรมชาติ การบ ารุงรักษาต่ า ไม่เป็นอาหารของปลวก ประกอบง่าย ไม่จ าเป็นต้องใช้ช่างผู้
ช านาญก็สามารถสร้างได้ ท าอย่างไรให้การก่อสร้างบ้านหรือท่ีอยู่อาศัยเป็นเรื่องง่ายๆและประหยัด
พลังงานหรือผลิตพลังงานเล้ียงตนเองและช่วยประเทศชาติผลิตพลังงานเพื่อลูกหลานจะได้มีพลังงาน
ใช้ในอนาคต 
 

 

 

 



 

 

รายการอ้างอิง 
 

ณัฐภณ วัชรประทีป (2550). การศึกษาความเหมาะสมในการน าวัสดุผนังเม็ดโฟมคอนกรีต มา
ประยุกต์ใช้เป็นเปลือกอาคาร ส าหรับบ้านพักอาศัยในภูมิอากาศร้อนช้ืน. ภาควิชาสถาปัตย์ คณะ
สถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ปริญญามหาบัญฑิต. 
  
นฎา แสนราษฎร์ (2547). การประยุกต์ใช้การระเหยของน้ าโดยไม่เพิ่มความช้ืนเพื่อลดอุณหภูมิอากาศ
ภายในห้อง. ภาควิชาสถาปัตย์ คณะสถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ปริญญา
มหาบัญฑิต. 
  
รังสรรค์ วงษ์บุญ (2548). สถิติการท างานต่อ 1 วันโดยเฉล่ีย  
  
วรสัณฑ์ บูรณากาญจน์ (2552). โครงการวิจัยแบบบูรณาการต่อยอดองค์ความรู้ประหยัดพลังงานสู่
บ้านพอเพียง, ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากส านักงานวิจัยแห่งชาติ (วช.). 
  
ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางด้านเทคโนโลยีอาคารและส่ิงแวดล้อม (2552). การเปรียบเทียบอัตราส่วน
ภาระการท าความเย็น Cooling load ของวัสดุผนังชนิดต่างๆ. กรุงเทพฯ, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
  
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า เจ้าคุณทหารลาดกระบัง (2554). สถิติการท างานต่อ 1 วัน ภาควิชา
วิศวกรรมโยธาคณะวิศวกรรมศาสตร์. 
  
สุนทร บุญญาธิการ (2542). เทคนิคการออกแบบบ้านประหยัดพลังงาน เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีกว่า. 
กรุงเทพฯ, ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
  
สุนทร บุญญาธิการ (2545). การออกแบบประสานระบบ มหาวิทยาลัยชินวัตร. กรุงเทพฯ, โอเอส. 
พริ้นต้ิงเฮ้าส์. 
  
สุนทร บุญญาธิการ (2547). บ้านชีวาทิตย์ บ้านพลังงานแสงอาทิตย์ เพื่อคุณภาพชีวิตผลิตพลังงาน. 
กรุงเทพฯ, ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
  

 



 

 

184 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 



 

 

แบบบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน 

 
แสดงผังบริเวณของบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างด้วยแรงคน 

 
แสดงแปลนพื้นช้ันล่างของบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างด้วยแรงคนประกอบไปด้วยส่วนจอดรถท่ีจอด
ได้ 2 คัน สระว่ายน้ า โถงรับแขกท่ีมีเพดานสูงให้ความรู้สึกปลอดโปร่ง ห้องกระจกส าหรับนั่งเล่นท่ียื่น
ออกไปยังสระว่ายน้ า ส่วนรับประทานอาหาร ส่วนเตรียมอาหาร ครัวไทยภายนอก ห้องนอน 1ห้อง 
ห้องน้ า 1 ห้อง 
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แสดงแปลนพื้นช้ันบนของบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างด้วยแรงคน ประกอบไปด้วยบันไดทางขึ้นที่
ออกแบบให้มีส่วนใช้สอยเป็นมุมอ่านหนังสือ โถงเป็นมุมพักผ่อน ห้องนอนใหญ่สามารถมองลงมายัง

ห้องนั่งเล่นช้ันล่างและสระว่ายน้ าได้ท าให้รู้สึกผ่อนคลายสบายตา มีห้องน้ าส่วนตัวและระเบียงส่วนตัว 
มีห้องนอนเล็กท่ีมีห้องน้ าส่วนตัวและระเบียงส่วนตัว 

 
แสดงผังหลังคา หลังเอียงทางด้านทิศใต้ เอียงในองศาท่ีสามารถท ามุมในการรับแสงอาทิตย์

ได้เป็นอย่างดีอีกท้ังยังเป็นมุมท่ีความสกปรกไม่สามารถเกาะกับแผ่นโซล่าเซลล์ได้หลังคามีส่วนท่ีเป็น
กระจกสามารถมองท้องฟ้า ดูพระจันทร์ได้อย่างมคีวามสุข 

 



 

 

188 

 
แสดงรูปด้านหน้าทางเข้าบ้านประหยัดพลังงานท่ีสร้างได้เร็วด้วยแรงคน เป็นบ้านท่ีใช้พื้นท่ีเปลือก

อาคารที่น้อย สามารถใช้ส่วนของห้องใต้หลังคามาเป็นส่วนหนึ่งของช้ันบน ท าให้เปลือกอาคารน้อยลง
เมื่อเทียบกับพื้นท่ีใช้สอย 

 
 

 
 
 

แสดงรูปด้านข้างทิศใต้ท่ีสามารถติดต้ังแผ่นโซล่าเซลล์รับแสงอาทิตย์ได้ 
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แสดงรูปด้านข้างทางทิศเหนือ ประตูและหน้าต่างเป็นวัสดุท่ีไม่สะสมความร้อน กระจกเป็นกระจกกนั

ความร้อน จึงเป็นบ้านแห่งอนาคตอีกหลังท่ีน่าสนใจ 
 

 
 

แสดงรูปด้านหลังท่ีสามารถเห็นห้องนั่งเล่นท่ียื่นลงไปยังสระว่ายน้ าและครัวไทยท่ีอยู่ภายนอกบ้าน ช้ัน
บนมีระเบียงท่ียื่นออกมาเพื่อกันแสงแดดโดนผนังช้ันล่างและประตูระเบียง ท าให้ได้รับแสงแต่ไม่รับ

ความร้อนเข้าสู่ตัวบ้าน 
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 แสดงรูปตัดท่ีวิเคราะห์การติดต้ังโครงสร้างเหล็กบางส่วนเพื่อช่วยในการรับน้ าหนัก 
 

 แสดงรูปตัดส่วนโถงรับแขกท่ีมีเพดานสูงถึงหลังคาและพื้นท่ีบันไดท่ีออกแบบให้เป็นมุมอ่าน
หนังสือเป็นพื้นท่ีใช้สอยอย่างอื่นร่วมด้วย นับว่าได้ใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่าจริงๆ 
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แบบบ้านท่ัวไป 
 
 
 

 
 

แสดงแปลนพื้นช้ันท่ี 1 ของบ้าท่ัวไป ประกอบไปด้วยส่วนจอดรถท่ีจอดได้ 2 คัน  โถงทางเข้า รับแขก 
พักผ่อน เตรียมอาหาร  ห้องแม่บ้าน ซักรีด เก็บของ  ห้องน้ า 2 ห้อง 
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แสดงแปลนพื้นช้ันท่ี 2 ของบ้าท่ัวไป ประกอบไปด้วยส่วนห้องนอน 3 ห้อง ห้องน้ า 3 ห้อง ระเบียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

193 

 

 
 

แสดงผังหลังคา ของบ้าท่ัวไป 
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แสดงรูปด้านหน้า ของบ้าท่ัวไป 

 
แสดงรูปด้านข้าง ของบ้าท่ัวไป 
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แสดงรูปด้านหลัง ของบ้าท่ัวไป 

 
 

แสดงรูปด้านข้าง ของบ้าท่ัวไป 
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แสดงรูปตัด A ของบ้าท่ัวไป 

 
 

แสดงรูปตัด B ของบ้าท่ัวไป 
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แสดงรูปตัด C ของบ้าท่ัวไป 
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ประว ัติผู้เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์
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