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บทที่ 1 
บทน า 

 

 ปัจจบุนัประชากรผู้สงูอายมีุจ านวนเพิ่มขึน้อยา่งตอ่เน่ือง ความก้าวหน้าทางการแพทย์ 
และเทคโนโลยีในปัจจบุนัสง่ผลให้ผู้คนอายยืุนขึน้ อตัราการตายน้อยลงตอ่จ านวนประชากร 
(วิพรรณ ประจวบเหมาะ, 2539) ในปี 2025 จะมีคนอาย ุ60 ปีขึน้ 360 ล้านคน ไปในประเทศท่ี 
พฒันาแล้ว (World Health Organization, 2002) ปัจจบุนัผู้สงูอายใุนไทยมีจ านวนประมาณ 13 
ล้านคน การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2553 – พ.ศ.2583 พบวา่สดัสว่นของ
ประชากรสงูอายวุยัปลาย (อาย ุ80 ปีขึน้ไป) มีแนวโน้มเพิ่มสงูขึน้อยา่งชดัเจน โดยเป็นสดัสว่น
ประชากรสงูอายวุยัปลาย 1 ตอ่ 5 ของประชากรสงูอาย ุ(ส านกังานสง่เสริมและพิทกัผู้สงูอายุ, 
2557) ซึง่การรับรู้ความ เสียงะแลสวา่ง สภาวะอากาศของผู้คนแตล่ะชว่งวยัจะตา่งกนัออกไป 
(แสงจนัทร์ ทองมาก, 2536) ดงันัน้สถาปัตยกรรมและการใช้พืน้ท่ีส าหรับผู้สงูอายจุงึควรมีการ 
ศกึษาและออกแบบเพ่ือเหมาะสมกบัผู้สงูอายเุกิดภาวะน่าสบายอยา่งแท้จริงแลความสมัพนัธ์
ระหวา่งการใช้พลงังานท่ีเปล่ียนไปกบัภาวะนา่สบายสาหรับผู้สงูอายุ 
 
 ซึง่สภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ (thermal comfort) หมายรวมถึง สภาวะทางด้านจิตใจ 
ซึง่แสดงความพอใจในสภาพแวดล้อมท่ีอยู่ (ASHRAE, 1995) ปัจจยัของความรู้สกึ 
สบาย หรือแม้แตค่วามรู้สกึไมส่บาย ขึน้อยู่กบัการท างานร่วมกนัของอวยัวะรับความรู้สึก เชน่ ตา 
ห ูจมกู การรู้สกึจากสมัผสั การรู้สกึจากความร้อน และสมอง (Bradshaw, 1993:10) ดงันัน้การ 
รับรู้สภาวะนา่สบายของผู้คนในชว่งอายท่ีุตา่งกนัและเคยชินกบัเขตสภาพอากาศท่ีตา่งกนัยอ่มต้อง 
แตกตา่งกนัออกไป  
 
 สภาวะนา่สบายของคนทัว่ไปอยูใ่นชว่งอณุหภมูิ 21-30 °C และความชืน้ 30-65% 
(Olgyay, 1963)แตจ่ากงานวิจยัของคนในประเทศไทยพบวา่ ผู้คนมี°C การปรับเปล่ียนขอบเขต
ภาวะนา่สบายไปตามสภาพอากาศ ผู้คนท่ีอยูใ่นเขตร้อนช่ืนจะรู้สกึสบายในอณุหภมูิและความชืน้
สงูขึน้และแปรผนัตามกบัสภาแวดล้อม ขณะท่ีผู้คนท่ีอยูใ่นเขตอบอุ่นก็จะมีขอบเขตสภาวะนา่
สบายทีตา่งกนัออกไป คนในเขตอบอุน่จะรู้สึกสบายและพอใจกบัสภาพแวดล้อมท่ีอณุหภมูิและ
ความชืน้ต ่ากวา่คนท่ีอยูใ่นเขตร้อนชืน้ (J.F. Busch, 1990) 
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 ระดบัและขอบเขตของสภาวะนา่สบายจะก าหนดตายตวัและแนน่อนไมไ่ด้สภาวะ 
นา่สบายมีความแตกตา่งกนัออกไปแตล่ะบคุคลโดยงานวิจยัหลายชิน้ในอดีตท่ีผ่านมาท่ีเก็บข้อมลู
และวิจยัในหลายสภาพนิเวศและภมูิอากาศได้ผลสรุปท่ีแตกตา่งกนัออกไป (กิจชยั จิตขจรวานิ, 
2547) จากการเก็บข้อมลูและวิจยัยงัพบวา่การรับรู้อณุหภมูิมีความแตกตา่งกนัไปในแตล่ะช่วงอาย ุ
ซึง่ผู้สงูอายมุกัรู้สกึสบายกบัอณุหภมูิท่ีสงูกวา่คนทัว่ไป (ปรีชญา รังสิรักษ์, 2549) 
 
 งานวิจยัเก่ียวกบัสภาวะนา่สบายมีวิธีการศกึษาและเก็บข้อมลูอยู่ 2 วิธี คือ การศกึษาภาค 
สนามจากสถานการณ์จริงและการทดลองในห้องปรับและควบคมุสภาพอากาศ (Nevins et al., 
1966 และ Fanger, 1970) อยา่งไรก็ดี วิธีการวิจยัและเก็บข้อมลูภาคสนามส าหรับงานวิจยัสภาวะ 
นา่สบายเป็นวิธีการส ารวจความรู้สึกในสภาพอากาศ อณุหภมูิ ความชืน้หรือความรู้สกึสบายโดย
ในขณะเดียวกนัก็ตรวจวดัปัจจยัตา่งๆของสภาพอากาศนัน้ๆและปัจจยัจากตวับคุคลด้วย เช่น เสือ้ 
ผ้าท่ีใส ่กิจกรรมท่ีท า เป็นต้น (Humphreys et al., 1998) 
 
 เม่ือพิจารณาถึงรูปแบบการออกแบบอาคาร สถาปัตยกรรมและการใช้พืน้ท่ีส าหรับผู้สงู 
อายใุนปัจจบุนัจะพบวา่สว่นใหญ่ไมไ่ด้มีการค านงึหรือออกแบบให้สอดคล้องและเฉพาะตวัส าหรับ
ผู้สงูอาย ุทัง้ท่ีโดยทัว่ไปผู้สงูอายมีุความแข็งแรงของกล้ามเนือ้และความสามารถในการขบัเหง่ือลด 
ท าให้ความสามารถในการส่งความร้อนจากในร่างกายสู่ผิวหนงัเพ่ือระบายความร้อนของผู้สงูอายุ 
ตา่งไปจากคนทัว่ไป  ระดบัความชุม่ชืน้ในร่างกาย การเกิดปฏิกิริยาตอ่หลอดเลือด ความเสถียร 
ของหวัใจ และหลอดเลือดของผู้สงูอายจุงึลดลง (Havenith, 2001) Cena et al. (1986)ได้ท าการ 
วิจยัและพบวา่ ผู้สงูอายใุนประเทศแคนาดามีความต้องการอณุหภมูิเพ่ือสภาวะนา่สบายท่ีต ่ากวา่ 
PMV  ซึง่เป็นผลมาจากความเคยชินแตห่ากน ามาเทียบกบัคนทัว่ไปในแคนาดา ผู้สงูอายใุน
แคนาดาก็ยงัต้องการอณุหภูมิท่ีสงูกวา่คนทัว่ไป ซึง่สอดคล้องกบั (Rohles และ Johnson 
(1972)Rohles และ Johnson (1972))   
ผู้หญิงอายมุากต้องการอณุหภมูิท่ีสงูกวา่ผู้หญิงอายนุ้อย 2.5 K และ Enomoto-Koshimizu et al. 
(1997) พบวา่อณุหภมูิท่ีเหมาะส าหรับคนสงูอายท่ีุอยูใ่นเขตอบอุน่สงูกวา่คนทัว่ไป 
 
 ผู้สงูอายพุอใจกบัอณุหภมูิท่ีอุน่กว่าคนทัว่ไป 2 K รวมถึงจากการวิจยัของ Tsuzuki และ 
Iwata (2002) พบวา่ผู้สงูอายเุสนอความต้องการเชิงอณุหภาพท่ีรู้สกึสบายอุน่กวา่ PMV  ซึง่จาก 
การเก็บข้อมลูของ Healy JD et al. (2002) พบวา่คร่ึงหนึง่ของครัวเรือนผู้สงูอายใุนประเทศ 
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ไอร์แลนด์รู้สึกไมอ่ยูใ่นสภาวะนา่สบาย เน่ืองจากอณุหภูมิภายในอาคารเย็นไปขณะท่ีกลุม่คนอายุ 
ทัว่ไปรู้สกึสบาย จากเก็บข้อมลูเบือ้งต้นพบวา่ผู้สงูอายไุทยในกรุงเทพฯมี AMV (Actual mean 
vote) ตา่งจากคนทัว่ไป (กฤตนิ อศัววิชยั, 2558) จากท่ีกลา่วมาพบวา่ในปัจจบุนัยงัไมมี่ข้อมลู 
หรืองานวิจยัท่ีชีช้ดัถึงขอบเขตสภาวะนา่สบายท่ีแท้จริงส าหรับผู้สงูอายท่ีุอาศยัในบ้านพกัคนชราใน
ประเทศไทยซึง่อยูใ่นเขตร้อนชืน้ 
 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 เม่ือพิจารณาถึงรูปแบบการออกแบบอาคาร สถาปัตยกรรม และการใช้พืน้ท่ีส าหรับ 
ผู้สงูอายใุนปัจจบุนั จะพบวา่หลายแหง่ยงัไมไ่ด้ค านงึหรือออกแบบให้สอดคล้องและเฉพาะตวั 
ส าหรับผู้สงูอาย ุทัง้ท่ีผู้สงูอายมีุสรีระและการรับรู้เชิงกายภาพตา่งออกจากคนทัว่ไปซึง่สง่ผลให้ 
ความรับรู้สภาวะนา่สบายตา่งออกไป นัน้เพราะสว่นหนึง่ไมมี่ข้อมลูหรืองานวิจยัท่ีชีช้ดัถึงขอบ 
เขตสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพท่ีแท้จริงส าหรับผู้สงูอายใุนเขตร้อนชืน้  
 หากขอบเขตสภาวะนา่สบายเปล่ียนไปย่อมสง่ผลตอ่การออกแบบในแง่ตา่งๆ อาคาร 
ส าหรับผู้สงูอายใุนปัจจบุนัออกแบบตามเกณฑ์ภาวะน่าสบายของคนทัว่ไป ซึง่หากค านงึถึง 
สภาวะนา่สบายท่ีแท้จริงของผู้สงูอาย ุการใช้พลงังานในอาคารยอ่มเปล่ียนแปลงตามไปด้วย 
ซึง่อาจสง่ผลให้ประหยดัพลงังานมากขึน้รวมถึงการลดการใช้ทรัพยากรซึง่สอดคล้องกบัวิกฤต 
พลงังานและทรัพยากรท่ีเร่ิมไมเ่พียงพอในปัจจบุนั 
 ปัจจบุนันีง้านวิจยัและการศกึษาทางด้านสภาวะน่าสบายท่ีได้กลา่วไว้ข้างต้น ได้เน้นไปท่ี 
สภาวะนา่สบายในอาคารท่ีมีรูปแบบปกตทิัว่ไปเชน่ อาคารห้องชดุ ส านกังาน เป็นต้น ซึง่มีกลุม่ผู้ใช้ 
เป็นกลุม่คนทัว่ไป แตใ่นปัจจบุนันีย้งัไมมี่รูปแบบมาตรฐานส าหรับ สภาวะนา่สบายส าหรับผู้สงู 
อายใุนประเทศไทย ซึง่ปัจจบุนัอาคารประเภทห้องชดุและท่ีพกัผู้สงูอาย ุรวมถึงสว่นท างานส าหรับ 
ผู้สงูอายเุร่ิมสงูขึน้เร่ือยๆตามกลไกลสงัคม อาคารและพืน้ท่ีประเภทนีต้้องมีการปรับอณุหภมูิและ 
ความชืน้ให้อยูใ่นสภาวะนา่สบายส าหรับผู้สงูอาย ุอาคารและพืน้ท่ีดงักลา่วมีทัง้สว่นปรับอากาศ 
และไมป่รับอากาศซึง่แทบจะยงัไมมี่การศกึษาในประเดน็ดงักลา่ว ดงันัน้จงึควรมีการศกึษาและ 
เก็บข้อมลูในเร่ืองนีเ้พ่ือน าไปใช้เป็นมาตรฐานและเป็นข้อมลูใช้ประกอบการออกแบบในอนาคต 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษา  
 

 การวิจยันีท้ าเพ่ือศกึษาและเก็บข้อมลูตวัแปรท่ีท าให้เกิดการออกแบบอาคารและพืน้ท่ีส า 
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หรับผู้สงูอาย ุโดยค านงึถึงสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ (Thermal Comfort) ท่ีผู้ใช้อาคารรู้สึกเพ่ือ 
น าไปประมวลผลเป็นขอบเขตมาตรฐานสภาวะนา่สบายของผู้สงูอายใุนประเทศไทยและประยกุต์ 
กบัการใช้งานอาคารในปัจจบุนั โดยมีวตัถปุระสงค์ดงันี ้
 1.2.1. เพ่ือศกึษารูปแบบ ลกัษณะทางกายภาพของผู้สงูอายจุากการทบทวนวรรณกรรม 
ศกึษาพืน้ท่ีใช้งานของผู้สงูอายใุนปัจจบุนัวา่มีสภาพเป็นอยา่งไร ต้องการปรับเปล่ียนอะไรบ้าง  
 1.2.2. เพ่ือศกึษาประเมินสภาวะนา่สบายทางอณุหภมูิ ความชืน้ และความเร็วลมของ 
ผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชราในประเทศไทยวา่ปัจจบุนัพงึพอใจหรือไม่และเพ่ือให้ทราบว่าภมูิหลงั
การใช้ชีวิตของผู้สงูอายมีุผลตอ่ขอบเขตสภาวะนา่สบายหรือไม ่
 1.2.3. เพ่ือเสนอแนะแนวขอบเขตสภาวะน่าสบายทางอณุหภาพส าหรับผู้สงูอายุในบ้าน 
พกัคนชราในประเทศไทย  
 1.2.4. เพ่ือเสนอแนวทางการออกแบบพืน้ท่ีใช้งานท่ีมีสภาวะแวดล้อมเหมาะสมกบัอาคาร 
และพืน้ท่ีส าหรับผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชราในประเทศไทย 
 

1.3 ขอบเขตของการศึกษา  

 
 สภาวะนา่สบายนัน้เก่ียวข้องและสมัพนัธ์กบัหลายตวัแปรด้วยกนั ซึง่การวิจยันีจ้ะเน้นตวั 
แปรด้านภมูิอากาศ และจะพิจารณาตวัแปรอณุหภมูิในอากาศ (Air Temperature) ความชืน้ 
สมัพทัธ์ (Relative Humidity) อณุหภมูิการแผรั่งสีความร้อน (Mean Radiant Temperature) 
และความเร็วลม (Air Velocity) โดยสงัเขปเทา่นัน้ 
 โดยในการวิจยันีจ้ะมีการเก็บข้อมลูจากสถานท่ีจริง เพื่อศกึษาความเก่ียวเน่ืองความ 
สมัพนัธ์ของตวัแปรตา่งๆในสภาพแวดล้อมจริง เพื่อให้การวิจยัส าเร็จและครบถ้วนจงึต้องมีการ 
ก าหนดปัจจยัของประการเท่านัน้ท่ีจะใช้ในการวิจยัท่ีมีช่วงเวลาจ ากดัได้ดงัตอ่ไปนี ้
 1. เลือกรูปแบบของอาคารและพืน้ท่ีส าหรับผู้สงูอายท่ีุจะน ามาวิเคราะห์ โดยเลือกพืน้ท่ี 
และอาคารกรณีศกึษาคือ กรณีศกึษาบ้านพกัคนชรา และสถานพกัฟืน้คนชรา 
 2. ในการวิจยัจะเลือกเก็บข้อมลูในสว่นของอาคารและพืน้ท่ีส าหรับผู้สงูอายใุนเขต 
กรุงเทพและปริมณฑลเทา่นัน้ เน่ืองจากข้อจ ากดัของเคร่ืองมือและสถานท่ีท่ีท าให้ใช้พืน้ท่ีได้ 
บางสว่น รวมถึงตวัแปรด้านกายภาพและความสมบรูณ์ของผู้ เก็บข้อมลูดงันัน้ข้อมลูท่ีได้จงึเป็น 
ตวัแทนเฉพาะของบ้านพกัคนชราเขตกรุงเทพและปริมณฑล 
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1.4. ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
 การวิจยันีท้ าขึน้เพ่ือศกึษาและเก็บข้อมลูสิ่งท่ีสร้างเสริมสภาวะนา่สบายท่ีเกิดขึน้ในอาคาร
และพืน้ท่ีส าหรับผู้สงูอายเุพ่ือเป็นการค้นหาแนวทางในการออกแบบท่ีสอดคล้องกบัอาคารและ
พืน้ท่ีส าหรับผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชราในปัจจบุนั 

 

ขัน้ตอนท่ี 1 ท าการศกึษาทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยการศกึษาทฤษฎีและแนวคิด 
ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยัมีดงัตอ่ไปนี ้
 +  ทฤษฎีการถ่ายเทความร้อนของมวลสาร (Mass Heat Transfer) 
 +  ทฤษฎีการแลกเปล่ียนความร้อนของผิววตัถกุบัสภาพแวดล้อม (Heat Exchange) 
 +  ทฤษฎีสภาวะนา่สบายและความรู้สกึร้อนหนาวส าหรับผู้อยูอ่าศยั (Thermal Comfort) 
 +  ทฤษฎีการปรับตวั (Adaptive Model) 
 +  ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงของผู้สงูอาย ุ
 +  ทฤษฎีการวิจยัภาคสนาม (Field Study) 
 +  ผลวิจยัตา่งๆท่ีเก่ียวข้อง 
 +  ท าการศกึษาการค านวนคา่และตวัแปรตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยั โดยเป็นการศกึษา 
 เพ่ือท่ีจะก าหนดตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่ภาวะนา่สบายส าหรับพืน้ทีใช้งานภายในอาคาร 
 ส าหรับผู้สงูอาย ุให้เกิดสภาวะนา่สบายสงูสดุส าหรับผู้สงูอายจุากนัน้น าตวัแปรดงักลา่มา 
 ท าการทดลองและเก็บข้อมลูกบัผู้สงูอายใุห้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์และสมมตุฐิานท่ีตัง้
 ไว้ โดยมีกระบวนการท่ีเหมาะสมกบักรอบเวลาในการวิจยั 
 
ขัน้ตอนท่ี 2 การก าหนดรายละเอียดของการวิจยั โดยศกึษาการน าทฤษฎี งานวิจยั และข้อมลู 
ตา่งๆท่ีได้ศกึษาจากขัน้ตอนแรกมาเป็นตวัก าหนดแนวทางการวิจยั ขอบเขตของงานวิจยั และ 
สามารถน าไปเป็นแนวทางในการศกึษารวมถึงการออกแบบทดลองในขัน้ตอ่ไป  
 
ขัน้ตอนท่ี 3 การเฟ้นหาพืน้ท่ีเพ่ือเลือกเป็นกรณีศกึษาและเป็นสถานท่ีส าหรับเก็บข้อมลูเพื่อหา 
สถานท่ีท่ีมีความพร้อมในด้าน สภาพแวดล้อม สามารถเข้าถึงกลุม่ตวัอย่างผู้สงูอายไุด้ง่ายและ 
ผู้สงูอายอุยูใ่นสภาวะท่ีสมบรูณ์ไมมี่ตวัแปรอ่ืนๆท่ีเป็นผลตอ่การเก็บข้อมลู 
 
ขัน้ตอนท่ี 4 ลงพืน้ท่ีจริงและท าการเก็บข้อมลูโดยการใช้อปุกรณ์วดัคา่ อณุหภมูิ ความชืน้ 
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ความเร็วลมและอยา่งละเอียดอีกครัง้โดยในสภาพแวดล้อมในสถานท่ีท่ีใช้เก็บข้อมลูของกรณี 
ศกึษา รวมถึงการใช้แบบสอบถามและสมัภาษณ์ในการเก็บข้อมลูจากผู้สงูอายใุนสถานท่ีท่ีเลือก 
โดยแบบสอบถามจะถามเก่ียวกบัความรู้สกึในสภาพอากาศ ข้อแนะน า การเปล่ียนแปลงสภาพ 
อากาศในแบบท่ีได้รับความพอใจการยอมรับหรือไมย่อมรับในอากาศท่ีเป็นอยู ่รวมถึงวิธีการปรับ 
ตวัและสภาพแวดล้อมเพ่ือให้เกิดสภาวะน่าสบายโดยแบบสอบถามทกุชดุจะท าการบนัทกึข้อมลู 
สว่นตวัไว้ด้วย เชน่ ช่ือ-สกลุ อาย ุเพศ กิจกรรมท่ีกระท าอยูแ่ละกระท าก่อนหน้าการเก็บข้อมลู และ 
เสือ้ผ้าท่ีสวมใส ่รวมถึงสอบถามเก่ียวกบัอาชีพและกิจวตัรในอดีต และงานท่ีท าในอดีตอยูใ่นพืน้ท่ี 
ปรับอากาศหรือไมป่รับอากาศ ของผู้สงูอายจุ านวนแบบสอบถามรวมทัง้หมด 400 ชดุ โดยเร่ิมท า 
การส ารวจภาคสนาม ตัง้แตว่นัท่ี 5 ตลุาคม พ.ศ.2557 จนถึงวนัท่ี 9 มี.ค. พ.ศ.2558 ผู้ เข้าร่วมการ 
ทดสอบและตอบแบบสอบถามจะอยูใ่นค าจ ากบัความของผู้สงูอายคืุอบคุคลท่ีมีอาย ุ55 ปีขึน้ไป 
 
ขัน้ตอนท่ี 5 พฒันา Bioclimatic chart ท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สงูอายใุนเขตภมูิประเทศและ 
ภมูิอากาศแบบร้อนชืน้และเป็นแนวทางและหลกัการส าหรับใช้ออกแบบและปรับปรุงพืน้ท่ีใช้ 
งานส าหรับผู้สงูอายใุนเขตร้อนชืน้เพ่ือให้อยูใ่นสภาวะนา่สบายท่ีเหมาะสมสรุปวา่สภาวะนา่สบาย 
ท่ีแท้จริงจาก PMV ส าหรับผู้สงูอายใุนเขตร้อนชืน้ควรมีคา่และขอบเขตอยูใ่นระดบัใด อณุหภมูิ  
ความชืน้ ความเร็วลมควรเป็นเชน่ไรผู้สงูอายใุนปัจจบุนัอยูใ่นสภาพแวดล้อมและพืน้ท่ีใช้งานตอบ 
สนองตอ่สภาวะนา่สบายหรือไมแ่ละมากน้อยแคไ่หน รวมถึงวิเคราะห์เร่ืองการปรับตวัเพ่ือการอยู่ 
ให้สบายของผู้สงูอายซุึง่จะเป็นการวิเคราะห์ข้อมลูตอ่เน่ืองจากการเก็บข้อมลูและศกึษาสภาวะ 
นา่สบายและน าผลท่ีได้จากการศกึษามาวิเคราะห์ให้ได้หลกัการออกแบบและวิธีการปรับตวัให้ 
อยูใ่นสภาวะน่าสบายของผู้สงูอายนุ าไปประยกุต์ใช้และยึดเป็นเกณฑ์ 
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พฒันา Bioclimatic Chart  
ส าหรับผู้สงูอายใุนบ้านพกั 
คนชราในประเทศไทย 
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1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1.5.1 ปัจจยัท่ีท าให้เกิดสภาวะนา่สบายส าหรับผู้สงูอาย ุและสามารถน าหลกัการไปท าการวิจด้ัาน 
เทคโนโลยีทางอาคารและสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมส าหรับประเทศไทย เพ่ือใช้เป็นแนวทางสง่เสริม 
การออกแบบเพ่ือสขุภาพและสร้างสิ่งแวดล้อมส าหรับผู้สงูอายุในบ้านพกัคนชราอยา่งแท้จริง 
1.5.2 ได้ข้อสรุปวา่อณุหภมูิ ความชืน้ และความเร็วลม มีผลกระทบต่อความรู้สึกผู้สงูอายมุากน้อย 
เพียงใดและสภาวะนา่สบายของผู้สงูอายอุณุหภมูิ ความชืน้และความเร็วลมควรอยูใ่นขอบเขตของ 
อณุหภมูิและความชืน้ระดบัเทา่ใดจงึจะท าให้ผู้สงูอายเุกิดความรู้สกึพงึพอใจอยา่งสงูท่ีสดุรวมถงึ 
ได้ข้อสรุปวา่กิจวตัรในอดีตส่งผลตอ่ขอบเขตสภาวะนา่สบายหรือไม่ 
1.5.3 ผลวิเคราะห์พฤตกิรรมในการปรับตวัหรือปรับสภาพแวดล้อมของผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา 
ในประเทศไทยให้ดียิ่งขึน้ 
1.5.4 เข้าใจเก่ียวกบัตวัแปรตา่งๆของสภาพแวดล้อมในด้านการออกแบบ ภมูิอากาศ ภมูิประเทศ 
และสภาวะนา่สบายรวมถึงการปรับตวัเพ่ือให้เกิดความพงึพอใจในการใช้พืน้ท่ีของผู้สงูอายใุน 
เขตร้อนชืน้ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับสภาวะน่าสบายเชิงคุณหภาพ 

 2.1.1 ความหมายของสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ 

 

 ค าวา่ “Thermal Comfort” มีความหมายท่ีก าหนดโดย ASHRAE Standard 55-2010 วา่ 
“That condition of mind which expresses satisfaction with the thermal environment” เม่ือ 
แปลเป็นภาษาไทยจงึใช้ค าว่า “สภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ” ซึง่จะสามารถนิยามวา่ สภาวะทาง 
ความคดิและจิตใจของคนสว่นใหญ่ท่ีมีความรู้สกึพงึพอใจกบัสภาพอากาศนัน้ๆ 
 

 อณุหภมูิของร่างกายมนษุย์ (Human Body Temperature) เป็นเร่ืองพืน้ฐานท่ีควรต้องท า 
ความเข้าใจเพราะมีความเก่ียวเน่ืองกบัสภาวะนา่สบายโดยตรง เพื่อการปรับปรุงสภาพแวดล้อม 
พืน้ท่ีใช้งานซึง่มีผลท าให้มนษุย์รู้สกึสบายและเกิดความพงึพอใจ 
 ความเป็นกลางทางสภาพอากาศหมายถึงการรักษาสภาพเม่ือเกิดการเผาผลาญโดย 
กระบวนการสนัดาปโดยร่างกายมนษุย์ ซึง่ร่างกายมนษุย์จะรักษาสมดลุอณุหภมูิของร่างกายเพ่ือ 
ให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมโดยมีปัจจยัหลกัท่ีมีอิทธิพลตอ่ความรู้สกึสบายหรือภาวะนา่สบายได้แก่
การถ่ายเทความร้อนและกระบวนการสนัดาปท่ีตา่งกนัไปแตล่ะคนซึง่มาจากสรีระท่ีตา่งกนัไปแล
เสือ้ผ้าท่ีใส ่อณุหภมูิอากาศรอบๆ ความชืน้สมัพทัธ์ และความเร็วลมซึง่นอกจากตวัชีว้ดัทาง
กายภาพนัน้ทางด้านจิตวิทยาก็ยงัสง่ผลตอ่ความรู้สกึพงึพอใจและภาวะนา่สบายเชน่ ความ
คาดหวงัของบคุคลตอ่สภาพนิเวศ ซึง่มีผลกระทบตอ่สภาวะนา่สบายของบคุคลนัน้โดยตรง 
(ASHRAE Transactions 104 (1): 145–67.) 

 

 ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิท่ีวา่ ขอบเขตสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพไมส่ามารถหมายรวม 
หรือใช้ร่วมกนัได้กบัคนทกุกลุม่ เพราะความรู้สึกพอใจในสภาพอากาศใดๆ ต้องถือวา่เป็นเร่ืองของ 
แตล่ะบลุคล ซึง่สามารถแยกพิจารณาได้ทัง้ทางกายภาพ และทางจิตใจ (กิจชยั จิตขจรวานิ, 2547) 

 

 Beer (1998: 67) ศกึษาว่า “มนษุย์จะรักษาอณุหภมูิภายในร่างกายเพ่ือการด ารงชีวิตท่ี  
35.40 °C (โดยปกติ 37 °C) อณุหภมูิหนงัจะต ่ากวา่อณุหภมูิร่างกาย และผิวหนงัจะให้ความเย็น



 

 

10 

เข้าสูร่่างกายทนัทีท่ีอณุหภมูิอากาศโดยรอบมีอณุหภมูิต ่ากวา่อณุหภมูิผิวหนงั” 

 

 Houghten et al (1929 cited in Canter, 1975) พบวา่ มนษุย์จะมีความรู้สกึสบายเม่ือ 
อณุหภมูิผิวหนงั 33.5 °C ซึง่ Fanger (1967 cited in Canter, 1975) ชีแ้จงวา่อณุหภมูิผิวหนงัดงั 
กลา่วเป็นกรณีท่ีมนษุย์มีกิจกรรมขัน้ต ่า เชน่ พกัผ่อน นอนหลบั หรืออยูใ่นสภาพสบายไมต่งึเครียด 
หากมนษุย์กิจกรรมใช้พลงังานมาก เชน่ ออกก าลงักายหรือท างานหนกั จะรู้สกึสบายเม่ืออณุหภมูิ
ท่ีผิวหนงัลงลดกวา่ท่ีระบไุว้ ตวัอยา่งเชน่ กรณีท่ีมนษุย์ออกก าลงัธรรมดาท่ี 250 W/m2 จะต้องการ 
อณุหภมูิผิวหนงัต ่ากวา่เดมิ 3 °C (Fanger, 1970) กลา่วถึงอณุหภมูิร่างกายของคนปกติคือ 37°C 

 

 Stein(1982) ได้กลา่วไว้ว่า “สภาวะนา่สบายทางด้านอณุหภาพ (Thermal Comfort) อาจ 
กลา่วหมายถึงการท่ีตวัเราไมรู้่สกึอยูใ่นสภาวะไมส่บาย หรือไมรู้่สกึวา่ร่างกายได้สญูเสียความร้อน 
หรือได้รับความร้อนจากสภาพแวดล้อม เป็นสภาวะท่ีสมดลุย์ทางอณุหภมูิหรือความร้อนระหวา่ง 
ร่างกายและสภาวะแวดล้อม” 
 
 อณุหภมูิความรู้สกึร้อนหนาวของมนษุย์นัน้เกิดขึน้จากปัจจยัภายในและภายนอกร่างกาย  
อณุหภมูิปกตภิายในร่างกายมนษุย์จะอยู่ท่ี 37°C (98.6°F) และธรรมชาตขิองร่างกายสตัว์เลือด 
อุน่จะรักษาระดบัอณุหภมูิในร่างกายให้คงท่ี เพ่ือท่ีอวยัวะตา่งๆในร่างกายจะท างานได้อยา่งปกติ 
จากการบริโภคอาหารเข้าไป ร่างกายของมนษุย์ใช้พลงังานไป 20% จากกพลงังานทัง้หมดท่ีได้ 
จากการยอ่ยอาหารสว่นท่ีเหลืออีก 80% ร่างกายจะต้องขบัออกสูส่ภาพแวดล้อมรอบๆตวั ซึง่นัน้ 
หมายถึงมนษุย์จะปลอ่ยความร้อนออกมาถึง 4 เทา่ของพลงังานท่ีร่างกายใช้เพ่ือรักษาสมดลุและ 
อณุหภมูิภายในร่างกายให้คงท่ี และความร้อนภายนอกจากสภาพแวดล้อมท่ีเข้าสูร่่างกายก็ต้องถกู 
ขบัออกเชน่กนั  
 ดงันัน้ไมว่า่ร่างกายจะรับหรือคายความร้อนเข้าออกจากขบวนการใดขัน้ตอนไหนก็ตาม 
ภายในร่างกายจะรักษาสมดลุย์และคงระดบัอณุหภมูิไว้ท่ี 37 °C ถ้าร่างกายผลิตความร้อนมาก 
กวา่ความร้อนท่ีร่างกายสญูเสียก็จะเกิดความรู้สึกร้อน แตใ่นทางกลบักนัถ้าอตัราการสญูเสียความ 
ร้อนของร่างกายมากกว่าท่ีร่างกายผลิตและรับเข้ามา อณุหภมูิภายในร่างกายจะลดลงซึง่สง่ผลให้รู้ 
สกึหนาว 

 

 อตัตราของความร้อนร่างกายมนษุย์ผลิตออกมาส่วนใหญ่จะขึน้อยูก่บักิจกรรมท่ีปฎิบตั ิ
รวมไปถึงชนิดของอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีมนษุย์บริโภคเข้าไป และลกัษณะภมูิประเทศสถานท่ีซึง่ 
มนษุย์ใช้ชีวิตอยู่ ความร้อนท่ีร่างกายมนษุย์ผลิตออกมาจะถกูวดัเป็นคา่ Metabolic หรือหนว่ย 
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Met โดยคา่ Met แตล่ะหน่วยหนึง่จะมีคา่เทา่กบั 58.2 W/sq.m หรือ 18.4 Btu/sq.ft หากคนเรา 
นัง่พกัพลงังานท่ีผลิตออกมาประมาณ 117 w หรือ 400 Btu/h ยิ่งกิจกรรมท่ีท ามีการใช้พลงังาน 
มาก ความร้อนท่ีร่างกายผลิตออกมาก็จะยิ่งมากขึน้ตามผิวหนงัของมนษุย์จะเป็นสว่นท่ีส าคญั 
ในการปรับอณุหภมูิเพ่ือถ่ายเทความร้อน และหากหนาวเกินผิวหนงัจะพยายามรักษาความร้อน 
โดยการสัน่ 
 ซึง่คา่ Met คือ หนว่ยสมบรูณ์ท่ีใช้บอกปริมาณออกซิเจนท่ีร่างกายต้องการใช้ในการให้ 
พลงังาน เพ่ือท ากิจกรรมตา่งๆ โดยเทียบกบัคา่ความต้องการออกซิเจนของร่างกายในขณะพกั 
โดย 1 MET มีคา่เทา่กบัปริมาณออกซิเจนท่ีร่างกายต้องการในขณะพกั คือ เทา่กบั 3.5 มิลลิลิตร 
ออกซิเจน/กิโลกรัม/นาที และสามารถเทียบกิจกรรมท่ีท า ซึง่ร่างกายมีการใช้ออกซิเจนในระดบั 
ตา่งๆกนัวดัเป็นคา่ METs ได้ 
 
ตารางท่ี 2. 1 คา่ Met (Metabolic Rate) ในกิจกรรมตา่งๆ 
 
ระดบักิจกรรม Metabolic Rate 

(หนว่ย Met) 
W/sq.m 

นอนพกั 0.8 46 
นัง่พกัผอ่น/นัง่ทานข้าว 1.0 58 
ยืนนิ่ง 1.2 70 
ขบัรถ 1.4 80 
เดนิซือ้ของ 1.6 93 
ยืนท างานในท่ีร่มเชน่ พนกังานคิดเงิน 2.0 116 
ก่ออิฐฉาบปนู 2.2 125 
ยืน้ล้างจาน 2.5 145 
ป่ันจกัรยาน 4.0 232 
วิ่งด้วยความเร็ว 15km/hr 9.5 550 
 
 ความร้อนสว่นเกินในร่างกายถกูสง่ผา่นสูผ่ิวหนงัโดยน า้และเลือดในร่างกาย อณุหภมูิปกติ 
ท่ีผิวของมนษุย์จะอยู่ท่ี 32°C (92°F) ดงันัน้การถ่ายเทความร้อนทางผิวหนงัของมนษุย์จงึเป็นหน 
ทางท่ีจะสร้างสภาวะนา่สบาย ซึง่มีวิธีการถ่ายเทอณุหภมูิระหวา่งร่างกายกบัสภาพแวดล้อมอยู่ 4  
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วิธีได้แก่ การน าความร้อนท าได้โดยการสมัผสักบัพืน้ผิวท่ีอณุหภมูิตา่งกนั การพาความร้อน
โมเลกลุของอากาศจะพดัผา่นความร้อนออกจากผิว การแผรั่งสีความร้อนเม่ืออณุหภูมิท่ีผิวสงูกวา่
สภาพแวดล้อมรอบๆ โดยไม่มีการสมัผสั ผิวจะสญูเสียความร้อนโดยการแผรั่งสีไปสูส่ภาพแวด 
ล้อมรอบๆท่ีเย็นกวา่ และการระเหยของเหลวท่ีระเหยได้โดยการดงึความร้อนจากพืน้ผิวท่ีของเหลว
ระเหยซึง่หายใช้กบัมนษุย์คือการดงึความร้อนออกจากผิวโดยให้เหง่ือระเหย ปริมาณความร้อนท่ี
ร่างกายถ่ายเทออกได้มากหรือน้อยขึน้อยูก่บัความชืน้สมัพนัธ์ระหวา่ง Metabolism ของร่างกาย 
เสือ้ผ้าท่ีเราสวมใส ่และสภาพแวดล้อมรอบๆตวั 
 หนึง่ในวิธีการท าความเย็นตอ่เน่ืองของร่างกายคือการหายใจเพ่ือเอาอากาศท่ีน าอณุหภมูิ 
ความร้อนความร้อนออกมาโดยผา่นกระบวนการระเหยของน า้ในปอดและหายใจออกมา และโดย 
การน า การพา และการแผรั่งสีความร้อนออกจากผิวเม่ือการระบายความร้อนออกจากร่างกายด้วย 
กลไกตา่งๆท่ีได้กลา่วมาไมเ่พียงพอท่ีจะระบายความร้อนออกให้อณุหภมูิในร่างกายอยู่ในระดบัท่ี 
สมดลุ ร่างกายก็จะพยายามขบัความร้อนออกโดยการขบัเหง่ือออกทางผิวเพ่ือจะท าให้น า้ในร่าง 
กายถกูระเหยไปในอากาศ เป็นการดงึความร้อนจากร่างกายโดยเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะความ 
ร้อนแฝง (Latent Heat) ในรูปของไอน า้ ปริมาณความร้อนจ านวนมากสามารถระบายออกจากร่าง 
กายได้ด้วยวิธีนีซ้ึง่หากการไหลของเหง่ือมีจ านวนท่ีเพียงพอภายใต้สภาพแวดล้อมรอบตวัเราก็จะ 
เข้าใกล้สูส่ภาวะนา่สบาย โดยท่ีผิวหนงัจะมีอณุหภมูิปกติอยูท่ี่ 32°C โดยประมาณ ร่างกายมนษุย์
จะแผรั่งสีความร้อนออกไปทกุทิศทางในทกุสภาพแวดล้อมท่ีมีอณุหภมูิต ่ากวา่อณุหภมูิภายใน 
ร่างกาย กระแสลมท่ีพดัผา่นร่างกายก็จะชว่ยพดัพาเอาความร้อนของร่างกายผ่านผิว และชว่ย 
ระเหยเหง่ือซึง่จะท าให้อณุหภมูิผิวเย็นลงและขบัความร้อนออกจากร่างกายได้เพิ่มขึน้และท าให้ 
ร่างกายรู้สึกเข้าใกล้สภาวะน่าสบายมากขึน้  Stain (1982) ได้แสดงถึงความสมัพนัธ์และสดัสว่น 
การสญูเสียความร้อนของร่างกายโดยวิธีการระเหย การพาความร้อน และการแผรั่งสีความร้อน 
 สามารถแสดออกตามรูปดงัตอ่ไปนี ้
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แผนภมูิท่ี 2. 1 ความสมัพนัธ์และสดัสว่นการสญูเสียความร้อนของร่างกาย 
 
 จากภาพจะพบวา่ขณะท่ีอณุหภมูิอากาศ และพืน้ท่ีของผิวหนงัร่างกายสงูขึน้ใกล้เคียง 
อณุหภมูิของร่างกายการสญูเสียความร้อนออกจากร่างกายโดยวิธีการแผรั่งสีความร้อนและการ 
พาความร้อนจะลดลง การสญูเสียความร้อนโดยวิธีการระเหยเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคญัดงันัน้ 
อากาศท่ีแห้ง และมีการเคล่ือนไหวจะชว่ยให้ร่างกายรู้สกึเย็นขึน้ และถ้าอณุหภมูิอากาศและพืน้ผิว 
รอบๆลดต ่าลง การสญูเสียความร้อนโดยวิธีการระเหยจะลดน้อยลง ในขณะท่ีการพาความร้อน,  
การน าความร้อน และโดยเฉพาะการแผรั่งสีความร้อนจะเพิ่มขึน้ 

 

 Fanger (1967) ได้ค้นพบตวัแปรท่ีมีผลตอ่สภาวะน่าสบายเชิงอณุหภาพ มีอยูด้่วยกนั 6 
 ตวัแปรซึง่จ าแนกออกมาเป็น 2 ด้านได้แก่ 
 
1. ตวัแปรด้านบคุคล 2 ตวัแปรได้แก่ 
 1.1 คา่ฉนวนความร้อนจากเสือ้ผ้าท่ีสวมใส ่(Clothing Thermal Resistance) 
 1.2 อตัราการเผาผลาญจากกิจกรรมท่ีท า (Metabolic Rate from Activity) 
2. ตวัแปรทางด้านสภาพแวดล้อม 4 ตวัแปรได้แก่ 
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 2.1 อณุหภมูิในอากาศ (Air Temperature) 
 2.2 ความชืน้สมัพทัธ์  (Relative Humidity) 
 2.3 อณุหภมูิจากรังสีความร้อน (Mean Radiant Temperature) 
 2.4 ความเร็วลม (Air Velocity) 
 
ค่าฉนวนความร้อนจากเสือ้ผ้าที่สวมใส่ (Clothing Thermal Resistance) 
 เสือ้ผ้าท่ีมนษุย์สวมใสถื่อเป็นชัน้ของฉนวน เหมือนวสัดท่ีุคลมุผิวอาคาร และมีผลอยา่ง 
มากตอ่การถ่ายเทความร้อนของร่างกายไปยงัสภาพแวดล้อมโดยรอบร่างกาย ทัง้จากการแผรั่งสี 
ความร้อน, การน าความร้อน, การพาความร้อน และการระเหย ในสภาพแวดล้อมท่ีมีอณุหภมูิ 
อากาศ และอณุหภมูิพืน้ผิวโดยรอบทัง้จากอณุหภมูิอากาศและอณุหภมูิจากรังสีความร้อนจากสงู 
ผู้สวมใสเ่สือ้ผ้าท่ีหนาหรือหลายชัน้จะรู้สกึร้อนและไมอ่ยูใ่นสภาวะนา่สบาย เหตท่ีุเป็นเชน่นัน้ 
เพราะเสือ้ผ้าท่ีหนาเป็นฉนวนอยา่งดี ท าให้การถ่ายเทความร้อนสว่นเกินจากร่างกายถ่ายเทออก 
ยากกว่าปกต ิซึง่การสวมใสเ่สือ้ผ้าหากสวมใสใ่ห้ถกูต้องตามสภาพอากาศย่อมเป็นหนึ่งในปัจจยั 
ท่ีท าให้เกิดสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพได้ ในประเทศเขตอบอุน่หรือเขตท่ีมีอากาศเย็นการสวม 
เสือ้ผ้าหนาจงึเป็นการปรับสภาพร่างกายให้อยูใ่นสภาวะนา่สบายเพราะความร้อนในร่างกายจะน า 
ความร้อน, พาความร้อน และแผรั่งสีความร้อนออกได้ยากท าให้รักษาอณุหภมูิไว้ได้ แตส่ าหรับคน 
ในประเทศเขตร้อนชืน้เชน่ในประเทศไทย การแตง่กายจะแตง่น้อยชิน้และไมห่นามากเพ่ือให้ร่าง 
กายน าความร้อน, พาความร้อน, แผรั่งสีความร้อน และระเหยออกได้ยากท าให้รักษาอณุหภมูิไว้ได้ 
ความร้อนออกจากร่างกายได้สะดวกเพ่ือท าให้เกิดสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ ดงันัน้จงึสรุปได้ 
วา่การจะท าให้ร่างกายอยูใ่นสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพต้องค านงึถึงความเหมาะสมกบัตวัแปร 
ทางด้านสภาพแวดล้อม 
 
อัตราการเผาผลาญจากกจิกรรมที่ท า (Metabolic Rate from Activity) 
 อตัราการเผาผลาญจากกิจกรรมท่ีท าคือ อตัราท่ีมนษุย์ผลิตความร้อนออกมา ซึง่มีท่ีมา 
จากการบริโภคในแตล่ะบคุคล และสว่นมากจะขึน้อยู่กบักิจกรรมท่ีกระท าวา่ใช้พลงังานไปเทา่ใด 
 ความร้อนท่ีร่างกายผลิตออกมาถกูวดัคา่เป็น Metabolic หรือหนว่ย Met เม่ือบคุคล 2 คนท า 
กิจกรรมตา่งกนั ในสภาพแวดล้อมเดียวกนั คนหนึง่เดินช้าๆ อีกคนนัง่ทานข้าว คนท่ีเดินช้าๆจะรู้สกึ 
อุน่ขึน้กวา่คนท่ีนัง่ทานข้าวแม้ตวัแปรทางด้านสภาพแวดล้อมจะเหมือนกนัก็ตาม การท่ีผลออกมา 
เชน่นีเ้พราะผู้ ท่ีเดนินัน้ร่างกายจะผลิตความร้อนออกมามากกวา่คนท่ีนัง่ทานข้าว ซึง่กิจกรรมของ
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ในแตล่ะชว่งวยัมกัจะตา่งกนัอยา่งเห็นได้ชดัโดยเฉพาะในผู้สงูอายท่ีุมกัจะมีกิจกรรมท่ีกระท าใช้
พลงังานน้อย ท าให้คา่ Met ต ่า และอาจเป็นสาเหตท่ีุรู้สกึร้อนน้อยกวา่และเย็นง่ายกว่าคนทัว่ไป 
 
อุณหภูมิในอากาศ (Air Temperature) 
 อณุหภมูิในอากาศ เป็นตวัแปรส าคญัของสภาพวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ ตามมาตรฐาน 
สากล (ANSI/ASHRAE Standard 55) อยูท่ี่ประมาณ 20-26.6°C (68-80 °F) ถ้าอณุหภมูิเฉล่ียอยู่ 
ในระดบัท่ีสงูกวา่หรือต ่ากว่านี ้อาจท าให้รู้สกึไม่อยูใ่นสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ ดงันัน้การท า 
ความเย็นหรือการท าความร้อนจงึมีความจ าเป็นเพ่ือท าให้รู้สกึอยา่งในสภาวะนา่สบายเชิง 
อณุหภาพ ซึง่ตวัแปรทางด้านสภาพแวดล้อม 3 ตวัแปรอ่ืนๆได้แก่ความชืน้สมัพทัธ์ อณุหภมูิจาก 
รังสีความร้อน และ ความเร็วลมจะสามารถชว่ยท าให้เกิดความรู้สกึอยูใ่นสภาวะนา่สบายเชิง 
อณุหภาพมากขึน้หรือน้อยลงได้แม้อณุหภมูิในอากาศเท่าเดมิ 
 
ความชืน้สัมพัทธ์  (Relative Humidity) 
 ความชืน้สมัพทัธ์คือสดัสว่นของความชืน้ในอากาศเม่ือเปรียบเทียบกบัปริมาณสงูสดุ 
ท่ีอากาศสามารถมีความชืน้ได้โดยไมก่ลัน่ตวัเองเป็นหยดน า้ความชืน้จะสง่ผลตอ่สภาวะนา่สบาย 
เชิงอณุหภมูิน้อยในกรณีท่ีสภาพอากาศเย็น เน่ืองจากการสญูเสียความร้อนโดยการน าความร้อน 
 การพาความร้อน และการแผรั่งสีความร้อน จะมีผลมากแตค่วามชืน้จะมีความส าคญัตอ่ความ 
รู้สกึสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพในสภาพอากาศท่ีร้อน เพราะการสญูเสียความร้อนโดยการ 
ระเหยของเหง่ือเพ่ือระบายความร้อนออกจะเป็นไปได้ยากหากความชืน้สมัพทัธ์สงู โดยตาม 
มาตราฐานสากล (ANSI/ASHRAE Standard 55) ได้ก าหนดระดบัความชืน้อยูท่ี่ 30-60% เพ่ือให้ 
เกิดสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพแตอ่ย่างไรก็ดี ต้องค านึงถึงตวัแปรทางด้านสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ 
ด้วยเชน่กนั 
 
อุณหภูมิจากรังสีความร้อน (Mean Radiant Temperature) 
 อณุหภมูิจากรังสีความร้อนสามารถวดัจากคา่เฉล่ียของรังสีความร้อนท่ีมีอิทธิพลตอ่สภาพ 
แวดล้อมนัน้ๆเชน่ แสงแดด จากผู้คนรอบๆ  และก าแพงเป็นต้น อณุหภมูิจากรังสีความร้อน 
สามารถค านวนจากอณุหภมูิพืน้ผิวของด้านตา่งๆในห้องและต าแหนง่ท่ีวดัอณุหภมูิจากรังสีความ 
ร้อนโดยการใช้มมุกระท า (Solid Angle) ท่ีเกิดขึน้ระหวา่งต าแหนง่ท่ีวดัและขอบเขตของแตล่ะพืน้ 
ผิวโดยหาคา่เฉล่ียออกมาเป็นอณุหภมูิจากรังสีความร้อนหรืออีกวิธีคือการใช้เคร่ืองมือท่ีมีวตัถทุรง 
กลมสีด าด้านเพ่ือรับรังสีความร้อนจากบริเวณรอบๆและอ่านคา่เพ่ือน าไปใช้ตอ่ได้ อยา่งไรก็ตาม 
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นัน้ ผลของอณุหภมูิพืน้ผิวท่ีมีผลตอ่สภาวะน่าสบายเชิงอณุหภาพและคา่ท่ีวดัออกมาได้จะอยูใ่น 
รูป Operative Temperature ซึง่เป็นคา่เฉล่ียของอณุหภมูิอากาศภายในห้องหรือ ณ บริเวณสถาน 
ท่ีนัน้ๆ ซึง่สามารถเก็บข้อมลูด้วยวิธีง่ายสดุโดยการใช้วตัถทุรงกลมสีด าด้าน เจาะรูเล็กๆ แล้วใช้ 
ก้านวดัความร้อนและความเรวลมสอดเข้าไปให้อยูร่ะดบักึ่งกลางของลกูโลหะกลม ซึง่คา่ท่ีวดัได้ 
จะอา่นคา่เป็น Operative Temperature 
 
 ซึง่โดยปกติอณุหภมูิในอากาศมกัจะไมเ่ป็นเคร่ืองช่ีวดัท่ีดีถึงสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในห้องหรืออาคารท่ีไมไ่ด้มีการใช้ระบบปรับอากาศโดยอาศยัเคร่ืองกลอณุหภมูิ 
จากรังสีความร้อนและความเร็วลมจงึอาจมีอิทธิพลมากกวา่อณุหภมูิในอากาศ 
 อณุหภมูิจากรังสีความร้อนมีอิทธิพลตอ่สภาวะนา่สบายเชิงอณุหภมูิมากกวา่อณุหภมูิ 
อากาศถึง 40% เชน่ ถ้าอณุหภมูิในอากาศสงูขึน้ 2.8 °C และอณุหภมูิจากรังสีความร้อนลดลง 
2 °C ความรู้สกึร้อนหนาวยงัคงเหมือนเดมิ และในทางกลบักนัหากอณุหภมูิในอากาศในห้องอยู่ 
ในระดบัท่ี 25 °C แตอ่ณุหภูมิจากรังสีความร้อนนัน้สงูกว่าโดยอยู่ในระดบั 33 °C ผู้ใช้งานในห้อง 
นัน้ก็จะยงัคงรู้สกึร้อนไปและไมอ่ยูใ่นสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ 
 
ความเร็วลม (Air Velocity) 
 ความเร็วลมเป็นอีกปัจจยัท่ีสามารถท าให้เกิดสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพหรือรู้สกึไม่ 
สบายในสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพได้ ลมสามารถพดัและพาเอาความร้อนรอบๆร่างกายออก 
ไปได้ นอกจากนีย้งัพดัพาเอาความชืน้บริเวณผิวของร่างกายซึง่ท าให้เกิดการระเหยของเหง่ือดีขึน้ 
และร่างกายจะสญูเสียความร้อนได้ดีขึน้ แตห่ากอยูใ่นสภาพอากาศท่ีหนาวเย็นจะให้ผลลพัธ์กลบั 
กนัเพราะจะท าให้ร่ายกายสญูเสียความร้อนและท าให้ยิ่งหนาวและไมอ่ยูใ่นสภาวะนา่สบายเชิง 
อณุหภาพ ความเร็วลมท่ีเหมาะสมจงึเป็นสิ่งส าคญัส าหรับการสร้างสภาวะนา่สบาย หากความเร็ว 
ลมน้อยเกินไปผู้อยู่อาศยัจะรู้สกึอดึอดัไมมี่อากาศถ่ายเท แตห่ากความเร็วลมท่ีมากเกินไปจะท าให้ 
เกิดความรู้สกึร าคาญและรบกวนในการประกอบกิจกรรมตา่งๆ 
 
 Yaglou (1927) ในชว่งปี 1920 ได้คิดค้นมาตรวดัเป็นมาตรแรกเรียกว่า Effective 
Temperature Scale แสดงความสมัพนัธ์ของ อณุหภมูิกระเปาะแห้ง (Dry-bulb Temperature) 
, อณุหภมูิกระเปาะเปียก (Wet-bulb Temperature) และความเร็วลมตอ่มาภายหลงั Bedford 
ได้ปรับปรุง Effective Temperature Scale โดยรวมปัจจยัของการแผรั่งสีความร้อนเข้าไปด้วย 
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 Stain (1986) ได้ท าการวดัคา่ความเร็วลมเพื่อแสดงถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งสภาพวะนา่ 
สบายเชิงอณุหภาพกบัความเร็วลม โดยจากการศกึษาของ (Olgyay, 1963) ซึง่สามารถแสดงได้ 
ตามตารางตอ่ไปนี ้
 
ความเร็วลมภายในห้องกบัสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ 
ความเร็วลม ความเป็นไปได้ของอณุหภมูิท่ีรู้สกึลดลง ผลท่ีอาจเกิดขึน้ 
0-50 fpm ไมมี่รู้สกึเปล่ียนแปลงในสภาวะนา่สบาย ไมส่ามารถสงัเกตได้ 
50-100 fpm ต ่าลง 2-3 K รู้สกึสบาย 
100-200 fpm ต ่าลง 4-5 K รู้สกึสบายแตรั่บรู้ว่ามีอากาศ 

เคล่ือนไหว 
200-300 fpm ต ่าลง 5-7 K รู้วา่มีลมพดัเล็กน้อยจนถึงขัน้ 

รู้สกึรบกวน 
สงูกวา่ 300 fpm ต ่าลงมากกวา่ 5-7 K รู้สกึรบกวนตอ่กิจกรรมท่ี

กระท า 
 

ตารางท่ี 2. 1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้สึกอณุหภมูิท่ีเปล่ียนไป สภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ
กบัความเร็วลม (1 m/s = 196.9 fpm) 

 

 หากร่างกายมีชัน้ผิวหนงั สถาปัตยกรรมและอาคารก็มีหลงัคาและก าแพงท่ีคอยควบคมุ 
สภาวะนา่สบายและถ่ายเทความร้อนเข้าหรือออกสูร่่างกายและบรรยากาศภายนอก โดยพืน้ผิว 
ขัน้ต้นนัน้คือผิวหนงัร่างกายของเราเอง ตอ่มาจงึเป็นเสือ้ผ้าท่ีเราสวมใส ่และส่วนถดัมาคืออาคาร 
และสถาปัตยกรรมนัน้เอง 

 

 ดงันัน้นอกเหนือจากผิวหนงั และเสือ้ผ้าท่ีสวมใส ่สถาปัตยกรรมและอาคารก็เป็นสว่น 
ส าคญัท่ีจะท าให้มนษุย์รู้สกึอยูใ่นสภาวะนา่สบาย เปลือกของอาคาร ฉนวนตา่งๆ แผงบงัแดด และ 
ห้องตา่งๆท่ีมนษุย์อยู่อาศยัใช้งานเป็นตวัแปรส าคญัท่ีช่วงสง่เสริมท าให้สภาพแวดล้อมภายใน 
อาคารอยูใ่นสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ สว่นเปลือกอาคารถือเป็นตวักลาง (Transition Space) 
ระหวา่งสภาพแวดล้อมภายนอกและสภาพแวดล้อมภายในอาคาร ดงันัน้การออกแบบอาคารและ 
สถาปัตยกรรมให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมก็เหมือนการใสเ่สือ้ผ้าท่ีเหมาะสม ซึง่สถาปัตยกรรม
ท่ีดีจงึจะชว่ยปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในให้อยูห่รือใกล้เคียงกบัระดบัท่ีท าให้เกิดสภาวะนา่
สบายเชิงอณุหภาพ โดยลดการพึง่พาระบบปรับอากาศจากเคร่ืองกลให้น้อยสดุ  
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 รูปแบบของเปลือกอาคารมีส่วนส าคญัตอ่อณุหภมูิอากาศและความเร็วลม ซึง่เปรียบ 
เสมือนการสวมใสเ่สือ้ผ้าให้เหมาะสมเชน่ รูปแบบการสวมชดุคลมุของชาวตะวนัออกกลางท่ีสวม 
ผ้าคลมุทัง้ตวัเพ่ือป้องกนัความร้อนจากอณุหภมูิอากาศและกนัมิให้ลมพดัผิวหนงัเพ่ือไมใ่ห้เหงือ 
ระเหยและสญูเสียความชืน้ งานสถาปัตยกรรมและอาคารของชาวตะวนัออกกลางจงึสะท้อนออก 
มาเหมือนเสือ้ผ้าคือมีลกัษณะก าแพงทบึเม่ือกนัแดดและความร้อนรวมถึงลม ส่วนอาคารเรือนไทย 
มีลกัษณะโปร่งเพ่ือให้ลมพดัผา่นสะดวกความเร็วลมไมล่ดลงมากแตก็่มีชายคาย่ืนยาวเพ่ือกดัแดด 
และความร้อน เสือ้ผ้าคนไทยจงึไมห่นาแตโ่ปร่งเพ่ือให้ลมพดัผา่นระบายเหง่ือและความร้อน 
สะดวกแตก็่มีงอบ หมวก หรือร่มเพ่ือกนัความร้อนและแสงแดด ส่วนความชืน้นัน้คอ่นข้างเป็น 
ปัจจยัท่ีควบคมุโดยสถาปัตยกรรมคอ่นข้างยาก โดยเฉพาะในสภาพภมูิอากาศท่ีมีความชืน้สงูเกิน 
ดารลดความชืน้โดยตรงท าได้ยาก สว่นมากจะมีการลดโดยทางอ้อมคือการออกแบบให้โปร่งและ 
ใช้ความเร็วลมเพื่อเป็นตวัระบายเหง่ือ  
 
 ประเทศไทยซึง่อยูใ่นภมูิอากาศเขตร้อนชืน้มีปัญหาจากอณุหภมูิอากาศท่ีสงูเกินและความ 
ชืน้สมัพทัธ์ท่ีสงูเกินขอบเขตสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพทัว่ไป ในปัจจบุนัจงึนิยมการแก้ไขสภาพ 
อณุหภาพโดยระบบปรับอากาศจากเคร่ืองกล เพราะสามารถลดความชืน้สมัพทัธ์ในอากาศได้รวด 
เร็วและควบคมุความชืน้และอณุหภมูิอากาศได้ง่าย แตห่ากไม่พึง่พิงระบบปรับอากาศจากเคร่ือง 
กลโดยพึง่พิงการใช้องค์ประกอบของอาคารและสถาปัตยกรรม จ าเป็นต้องออกแบบให้สภาพแวด 
ล้อมภายในอาคารเหมาะสมท่ีท าให้ร่างกายสญูเสียความร้อนได้ดีจากทกุวิธีทาง ซึง่ตวัแปรท่ี 
สามารถปรับเปล่ียนได้ด้วยอาคารคือ อณุหภมูิในอากาศ อณุหภมูิจากรังสีความร้อน และความเร็ว 
ลม การท่ีอยูใ่ช้งานอาคารจะรู้สกึเย็นลงต้องพึง่พาการระเหยของเหง่ือ โดยการพึง่พาอาศยัความ 
เร็วลมท่ีไมต่ ่าเกิน และอณุหภมูิของอากาศท่ีต ่า ลมและอากาศท่ีพอเหมาะจะชว่ยในการพาความ 
ร้อนออกจากร่างกายได้ดีขึน้ด้วย ผลท่ีตามมาคือท าให้ผู้ ใช้อาคารรู้สกึเย็นลงตามและสิ่งท่ีตามมา 
อีกคือการแผรั่งสีความร้อนจากผิวร่างกายสูผ่ิวท่ีเย็นกว่า นัน้คือพืน้ ผนงั เพดาน และพืน้ผิวท่ีอยู่ 
รอบๆร่างกาย ถ้าภายในอาคารมีระดบัอณุหภมูิจากรังสีความร้อนท่ีต ่าซึง่มีผลจากพืน้ผิวรอบๆไม่ 
แผรั่งสีความร้อนออกมาหรือแผอ่อกมาในระดบัต ่า รางกายจะสญูเสียความร้อนโดยการแผรั่งสีได้ 
มากและท าให้รู้สึกเย็นขึน้ซึง่ชว่ยให้เข้าสูข่อบเขตสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ (ธนิต จินดาวณิค 
และสิธิชยั วฒุิวรวงศ์, 2539) 
 



 

 

19 

2.2 ทฤษฎีสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ 

 

 การถ่ายเทอณุหภมูิระหวา่งสิ่งแวดล้อมกบัมนษุย์เป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาตไิม่ 

ตา่งจากการถ่ายเทอณุหภมูิของมวลสารชนิดอ่ืน ซึง่หากมีการถ่ายเทท่ีสมดลุมนษุย์ส่วนใหญ่จะ 

รู้สกึอยูใ่นสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ ปกตแิล้วร่างกายมนษุย์จะมีอณุหภมูิอยูท่ี่ 37 °C และต้อง

รักษาอณุหภมูินีใ้ห้คงท่ีเพ่ือให้ร่างกายยงัท างานได้ตามปกต ิภายในร่างกายจะมีการผลิตความ

ร้อนขึน้มาเองตลอดเวลาจากการเผาผลาญอาหารท่ีรับประทานเข้าไปรวมถึงกิจกรรมตา่งๆท่ี

กระท า โดยปกตร่ิางกายจะใช้พลงังานเพียงร้อยละ 20  ไปกบักิจกรรมตา่งๆท่ีกระท าแตใ่ช้พลงังาน

กวา่ร้อยละ 80 ไปกบัการถ่ายเทความร้อนออกสูส่ภาพแวดล้อม (Korhonen, 2003) ความสมัพนัธ์

ของการถ่ายเทอณุหภมูิระหว่างสิ่งแวดล้อมและมนษุย์สามารถแบง่ออกได้เป็น 4 ประเภท

ดงัตอ่ไปนี ้

 

 1. การน าความร้อน (Conduction) การถ่ายเทความร้อนประเภทนีข้ึน้อยูก่บัคณุสมบตัิ 

     การน าความร้อนของสิ่งท่ีสมัผสักบัผิวหนงัร่างกายโดยตรง โดยทัว่ไปการถ่ายเทความ 

    ร้อนเชน่การเอาผิวหนงัของร่างกายสมัผสักบัแผน่โลหะท่ีเย็นร่างกายจะถ่ายเทความ 

    ร้อนออกทางผิวหนงัอยา่งรวดเร็วเพ่ือรักษาสมดลุโดยประเภทการน าจะมีไมม่ากเทา่ 

     ประเภทอ่ืน  

 2. การพาความร้อน (Convection) ร่างกายถ่ายเทความร้อนกบัสภาพแวดล้อมโดยมี 

     อากาศเป็นตวักลาง เชน่ การมีลมเย็นพดัมาถกูร่างกาย 

 3. การแผรั่งสีความร้อน (Radiation) ร่างกายได้รับความร้อนจากรังสีดวงอาทิตย์หรือจาก 

     พืน้ผิววตัถท่ีุถ่ายเทความร้อนออกจากผิวหนงัของร่างกายสูเ่สือ้ผ้าท่ีสวมใสและไปยงั 

     สภาพแวดล้อมโดยรอบ แตก่ารแผ่รังสีนอกจากแผ่ออกจากร่างกายความร้อนใน 

     ธรรมชาตเิองก็สามารถแผ่กลบัเข้าสูเ่สือ้ผ้าและเข้าร่างกายได้ซึง่การแผรั่งสีขึน้อยูก่บั 

     พืน้ผิว สี และชนิดของวสัด ุซึง่ปัจจยัเหล่านีมี้สว่นส าคญัมาก 

 4. การระเหย (Evaporation) ความร้อนจะออกจากร่างกายผา่นทางผิวหนงัในรูปท่ีแฝงมา 

     กบัเหง่ือซึง่หากมีความชืน้สมัพทัธ์ท่ีไมส่งูเกินไปหรือมีความเร็วลมในระดบัท่ีไมต่ ่าเกิน 
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     ความร้อนท่ีแฝงออกมาจะสามารถสญูเสียออกพร้อมกบัการระเหยของเหง่ือก็และออก 

     ทางปอดโดยการหายใจออก 

 

 
รูปภาพท่ี 2. 1 การถ่ายเทอณุหภมูิระหวา่งสิ่งแวดล้อมและร่างกายมนษุย์ 

ท่ีมา : Koennigdberger et al (1973) 
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2.3 ขอบเขตสภาวะน่าสบาย (Comfort Zone) 

 

ความรู้สกึสบายของมนษุย์ (Human Comfort) 
 เนือ้งด้วยร่างกายมนษุย์มีความซบัซ้อนและมีระบบประสาทท่ีรับรู้ความรู้สกึแทบทกุส่วน 
ของร่างกาย ดงันัน้การความรู้สกึพงึพอใจและความรู้สึกสบายของมนษุย์จงึมีความหลากหลาย 
“ความรู้สกึพงึพอใจ ความสบาย หรือแม้แตค่วามรู้สกึไม่พงึพอใจ ความไมส่บายขึน้อยูก่บัการท า 
งานร่วมกนัของอวยัวะท่ีใช้รับความรู้สกึเชน่ ตา ห ูจมกู ลิน้ ผวัหนงั และสมองเป็นต้น ” 
(Bradshaw, 1993 : 10) ความรู้สกึพงึพอใจและความสบายของมนษุย์จงึตัง้อยู่บนพืน้ฐานของ 
เร่ืองความพงึพอใจด้านการมองเห็น (Visual Comfort) ความพงึพอใจด้านอณุหภาพ (Thermal 
Comfort) ความพงึพอใจด้านเสียง (Acoustic Comfort) และความพงึพอใจด้านคณุภาพอากาศ 
(Air Quality Comfort) 

 

 2.3.1 ขอบเขตสภาวะน่าสบายเชิงอณุหภาพ (Thermal Comfort Zone) 

 

 ขอบเขตของสภาพอากาศท่ีท าให้มนษุย์รู้สกึสบายในเชิงอณุหภาพนัน้เรียกวา่ Thermal 
Comfort Zone ซึง่ได้มีการศกึษาและก าหนดขึน้มาโดยการศกึษาวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่ง 
อณุหภมูิในอากาศ (Air Temperature) ความชืน้สมัพทัธ์  (Relative Humidity) อณุหภมูิจากรังสี 
ความร้อน (Mean Radiant Temperature) และความเร็วลม (Air Velocity) 
 การศกึษาวิเคราะห์ขอบเขตสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ (Thermal Comfort Zone) 
สามารถก าหนดได้เป็นช่วงหรือบริเวณของ Thermal Comfort Zone ซึง่ผู้คนสว่นใหญ่รู้สกึพงึพอใจ 
ไมร้่อนและไมห่นาวไป Thermal Comfort Zone เป็นชว่งท่ีมาจากการเก็บสถิตแิละน ามาประมาณ 
จงึมิได้แมน่ย ากบัทกุคน เน่ืองจากสภาวะท่ีพอใจนีเ้กิดจากหลายตวัแปรประกอบกนั นอกจากตวั 
แปรท่ีกล่าวไปยงัมีอีกหลายตวัแปรเชน่ ความชอบสว่นบคุคล ความคุ้นชิน และลกัษณะทางจิตใจ 
และกายภาพ วฒันธรรม เสือ้ผ้าท่ีสวมใส่ และกิจกรรมท่ีก าลงักระท าอยู ่เป็นต้น อยา่งไรก็ตาม 
Thermal Comfort Zone ก็สามารถชว่ยให้ผู้ออกแบบอาคารได้รู้ช่วงบริเวณท่ีจะสามารถประมาณ 
หรือคาดการณ์ได้และสามารถวิเคราะห์สภาพอากาศในท้องถ่ินหรือภมูิประเทศนัน้ๆ รวมถึงกลุ่ม 
บคุคลเฉพาะ เพ่ือท่ีจะประเมินผล และน าไปสูว่ิธีการออกแบบเพ่ือแก้ไขให้สภาพแวดล้อมภายใน 
ท่ีออกแบบให้อยูใ่นสภาวะน่าสบายเชิงอณุหภาพและผู้อยูอ่าศยัเกิดความพงึพอใจ  
 

 การผสมผสานของปัจจยัพืน้ฐานทัง้ 6  ตวัแปรอนัได้แก่ คา่ฉนวนความร้อนจากเสือ้ 
ผ้าท่ีสวมใส ่(Clothing Thermal Resistance) อตัราการเผาผลาญจากกิจกรรมท่ีท า (Metabolic 
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Rate from Activity) อณุหภูมิในอากาศ (Air Temperature) ความชืน้สมัพทัธ์  (Relative 
Humidity) อณุหภมูิจากรังสีความร้อน (Mean Radiant Temperature) และความเร็วลม (Air 
Velocity) ท าให้เกิดความพยายามท่ีจะก าหนดขอบเขตของสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพโดยน า 
ปัจจยัตา่งๆสรุปไว้ในแผนภมูิเดียว ซึง่แผนภมูินีจ้ะชว่ยให้สถาปนิกและผู้ ท่ีท างานเก่ียวข้องกบัสิ่ง 
แวดล้อมน ามาใช้งานได้ง่ายและเข้าใจถึงสภาพอณุหภาพท่ีเหมาะสมตอ่ท้องถ่ินนัน้ๆหรือกลุม่ 
บคุคลเฉพาะนัน้ๆ เพ่ือการปรับปรุงสภาพแวดล้อมและสภาพอากาศเพ่ือให้ผู้ใช้งานพืน้ท่ีนัน้ๆอยู่ 
ในสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพและเกิดความพงึพอใจ ซึง่แผนภมูิสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ 
ได้แก่ Bioclimatic Chart (Olgyay 1963) ซึง่ได้แสดงเป็นสญัลกัษณ์รูปภาพของคนท่ีนอนบน 
เก้าอี ้ในขอบเขตของสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพจะอยู่ในอณุหภมูิระหวา่ง  21-30 °C ความชืน้ 
สมัพทัธ์ระดบัร้อยละ 30-65 ไมมี่ลมพดัผา่น และไมไ่ด้รับรังสีความร้อนใดๆ ระดบัของกิจกรรมท่ี 
กระท า 1.2 met value และคา่ความเป็นฉนวนของเสือ้ผ้าท่ีสวมใส ่1.0 clo-value 

 
 

แผนภมูิท่ี 2. 2 แผนภมูิสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ Bioclimatic Chart 
ท่ีมา : Olgyay (1963) 
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ใชขว่งเวลาตอ่มามีการพฒันาแผนภมูินีใ้หมโ่ดยรวมเอาการประเมินขอบเขตสภาวะน่าสบาย 
เชิงอณุหภาพและข้อชีแ้นะท่ีเป็นวิธีในการออกแบบอาคารเข้าด้วยกนัและเรียกแผนภมูิใหมนี่ว้า่ 
 Building Bioclimatic Chart  (Givoni, 1994) ในแผนภมูิใหมนี่ป้ระกอบด้วย 15 บริเวณ โดยใน
แตล่ะบริเวณจะบอกวิธีการท่ีจ าเป็นต้องปรับปรุงเพ่ือให้เกิดความพงึพอใจในสภาพ 
อากาศและสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ อย่างไรก็ดี จากการเก็บข้อมลูในสภาพแวดล้อมจริง 
การก าหนดขอบเขตของสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพไมมี่หลกัเกณฑ์ท่ีแนช่ดั ซึง่จะเห็นได้วา่ขอบ 
เขตของสภาพวะนา่สบายเชิงอณุหภาพของแตล่ะบคุคลอาจแตกตา่งกนั ซึง่ขึน้อยูก่บัเสือ้ผ้าท่ีสวม 
ใส ่กิจกรรมท่ีกระท า ความเคยชินกบัสภาพอากาศ และสขุภาพของร่างกายในแตล่ะคน เป็นต้น  
ดงันัน้สภาวะนา่สบายท่ีแท้จริงท่ีสามารถใช้ได้กบัคนทกุกลุม่จงึไมมี่ การก าหนดขอบเขตตา่งๆท่ี 
ได้ก าหนดมาในแตล่ะแผนภูมิจึงเป็นเพียงการสมมตุฐิานของสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมของแตล่ะ 
กลุม่บคุคลเพื่อให้ง่ายตอ่การน าไปใช้ประกอบการออกแบบ (Givoni, 1969) 
 

แผนภมูิท่ี 2. 3 แผนภมูิสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ Bioclimatic Chart 
ท่ีมา : (Givoni, 1969) 
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 นอกจากแผนภมูิท่ีกลา่วไปซึ่งอ้างถึงขอบเขตของสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพแล้วนัน้ ยงั
มีการศกึษาขอบเขตของสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพท่ีได้จากงานวิจยัอ่ืนๆโดยใช้ดชันีสภาวะ 
อากาศเป็นตวัก าหนด และดชันีสภาวะอากาศท่ีส าคญั คือ PMV (Predicted Mean Vote) และ 
PPD (Predicted Pecentage of Dissatisfied) (Fanger, 1970) คา่ PMV คือคา่สมมตุทิาง 
คณิตศาสตร์ท่ีได้มาจากการเฉล่ียคา่จากค าตอบผา่นแบบสอบถามตอ่ความรู้สกึในสภาพอากาศ  
เพ่ืออธิบายสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพของกลุม่บคุคลนัน้ๆ  การประเมินหาคา่ความรู้สกึเชิง 
อณุหภาพจากค าตอบโดยแบบสอบถามเป็นวิธีการศึกษาโดยให้ตอบเป็นตวัเลือก 7 ระดบั 
(seven scale) แบง่ระบบตวัเลขเป็น -3, -2, -1, 0, 1, 2 และ 3 การค ารวนหาคา่ PMV ท่ีเป็น 
สมการเชิงคณิตศาสตร์ท่ีรวมปัจจยัทัง้ 6 เข้าเป็นหนว่ยเดียวจะท าให้มีลกัษณะท่ีคอ่นข้างซบั 
ซ้อน สว่นคา่ PPD เป็นคา่เปรียบเทียบเชิงปริมาณ อตัราสว่นร้อยละของจ านวนคนในกลุม่บคุคล 
ท่ีรู้สกึไมส่บายในสภาพอากาศ และกลุม่บคุคลนีจ้ะมีแนวโน้มแสดงความไมพ่อใจในสภาพแวด 
ล้อมท่ีท าการเก็บข้อมลูนัน้ๆ 
 ดชันี PMV และ PPD เป็นตวับง่ชีส้ภาวะอากาศในสภาพแวดล้อม และมีประโยชน์ในการ 
วิเคราะห์หาสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพได้ คา่ดชันี PMV จะมีคา่อยูร่ะหวา่ง -3 ถึง 3 โดยท่ีคา่นี ้
จะถกูใช้ค านวณเป็นสมการท่ีแสดงถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งดชันี PMV และ PPD สมการนีมี้ความ 
ซบัซ้อนพอสมควร โดยสมการนีใ้ช้คณิตศาสตร์แบบ ลอการิทมึ (logarithm) ค านวณหาคา่ดชันี 
PPD และได้มีข้อก าหนดไว้อีกวา่ ท่ีคา่ PMV=0 จะมีคา่ PPD=5% ซึง่แสดงให้เห็นวา่การแสดง 
ความไมพ่อใจตอ่สภาพแวดล้อมเป็นสิ่งท่ีหลีกเล่ียงไมไ่ด้แม้แตใ่นสภาพอากาศท่ีนา่สบายท่ีสดุ 
ดงันัน้การสร้างสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพจงึต้องมีจดุมุง่หมายให้เกิดความไมพ่อใจน้อยสดุ 
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แผนภมูิท่ี 2. 4 ความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่ดชันี PMV และ PPD 
ท่ีมา : (Pitts at al. 2008) 

 
 การก าหนดขอบเขตของสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพด้วยคา่ดชันี PMV และ PPD ไมไ่ด้มี 
การระบถุึงอณุหภมูิท่ีแนน่อนไว้เพราะอณุหภมูิจะมีชว่งกวา่งท่ีตามแตก่ าหนด แตต้่องมีจ านวนผู้ ท่ีรู้ 
สกึไมส่บายในสภาพอากาศนัน้ โดยเม่ือหากคา่ PPD ไมเ่กิน 7.5% จะได้คา่ PMV = ± 0.35 และ 
หากเล่ือนคา่ PPD มากขึน้เป็น 20% จะได้คา่ PMV = ± 1.00 ตามมาตรฐานสภาวะนา่สบายเชิง 
อณุหภาพสากล (ISO 7730 1994) ซึง่ในกรณีนีจ้ะท าให้ผู้คนร้อยละ 90 เกิดความรู้สึกสบายและ 
พอใจในเชิงอณุหภาพ 
 จากมาตรฐานสากล (ISO 7730 1994) ได้แนะน าวา่สภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพในชว่ง 
ฤดหูนาว ระดบัอณุหภมูิอากาศควรอยู ่20 - 24 °C และชว่งฤดรู้อนอณุหภมูิอากาศควรอยูท่ี่ 23 – 
26 °C โดยมีความชืน้สมัพทัธ์ท่ีร้อยละ 30 – 70 ในทัง้ 2 ฤดกูาล ส าหรับขอบเขตสภาวะนา่สบาย 
เชิงอณุหภาพในมาตรฐานของสมาคมปรับอากาศอเมริกนั (ASHRAE Standard 55 1992) ได้ 
ก าหนดขอบเขตพืน้ฐานไว้วา่ บคุคลท่ีนัง่ท างาน (1.2 met-value) เหมาะสมกบัอณุหภูมิอากาศท่ี 
20 – 23.5 °C ในฤดหูนาว โดยสวมใสเ่สือ้ผ้าท่ีมีคา่ความเป็นฉนวนของเสือ้ผ้า 0.8 – 1.2 clo-
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value และส าหรับในฤดรู้อนควรมีอณุหภมูิอากาศอยูท่ี่ 22.5 – 26 °C โดยมีคา่ความเป็นฉนวนของ
เสือ้ผ้า 0.35 – 0.6 clo-value และทัง้ 2 ฤดกูาลควรมีความชืน้สมัพทัธ์ท่ีร้อยละ 60 
 ทัง้นีข้อบเขตของสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพก็ไมส่ามารถก าหนดได้อยา่งแนน่อนหรือใช้ 
ได้กบัทกุบคุคล สภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพของแตล่ะบคุคลย่อมมีความแตกตา่งกนัซึง่ขึน้อยูก่บั 
กิจกรรม สภาพร่างกาย ความเคยชิน และสภาพภมูิอากาศท่ีอาศยั ดงันัน้งานวิจยัสภาวะนา่สบาย 
เชิงอณุหภาพในหลายทศวรรษท่ีผา่นมาในหลายภมูิอากาศจงึได้ผลสรุปเป็นอณุหภมูิท่ีแตกตา่งกนั 
(กิจชยั จิตขจรวานิช) 
 
2.4 มาตรวัดระดับสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ (Thermal Comfort Scale) 

 
 มาตรวดัระดบัสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ (Thermal Comfort Scale) เพ่ือเป็นมาตร 
ท่ีรวมผลกระทบขององค์ประกอบตา่งๆ ท่ีมีผลตอ่ความรู้สึกสบายของมนษุย์ หรือเรียกอีกอยา่ง
หนึง่วา่ ดชันีอณุหภมูิ (Thermal Indices) มาตราวดัระดบัสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพจะบง่บอก
ถึงระดบัอณุหภมูิและองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องท่ีเหมาะสม ซึง่เทา่ท่ีท าการค้นคว้าทดลองกนัมานัน้ 
สามารถจ าแนกได้เป็นแตล่ะประเภทดงัตอ่ไปนี ้
 
 2.4.1 Effective Temperature (ET) Scale หรือมาตรอณุหภมูิสมประสงค์ เป็นมาตร 
วดัความสบายแรก ซึง่ถกูสร้างขึน้โดย Houghton และ Yaglou ในปี พ.ศ. 2466 โดยท าการทดลอง 
ท่ี ASHRAE (American Society of Heating, Refrigerating and Air-conditioning Engineers) 
ผลของการทดลองได้ถกูร่างลงในตราราง ซึง่ใช้วดัในด้านของจิตใจและท าให้เกิดเส้น “Equal 
Comfort Line” ได้มาโดยการปรับตวัแปร 3 ตวั ได้แก่ อณุหภมูิ ความชืน้ และการเคล่ือนไหวของ 
อากาศหรือความเร็วลมในห้องทดลองตามความรู้สึกของมนษุย์ซึง่เดมิสภาพความเร็วลมใน
ห้องทดลองถกูควบคมุให้นิ่งและมีความชืน้ในอากาศถึง 100% 
 
 มาตรอณุหภมูิสมประสงค์มีขอบเขตสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพโดยมีระดบัความชืน้ 
สมัพทัธ์ 30 – 70% อณุหภมูิสมประสงค์อยูใ่นระดบั 18.9 °C ซึง่อยูร่ะหวา่ง 17.2 – 21.7 °C 
ส าหรับทัง้เพศชายและหญิง (ไมใ่ชฐ่านข้อมลูท่ีเห็บในฤดหูนาว ชว่งท่ีเก็บข้อมลูเป็นกิจกรรมออก
แรงไมม่าก และสวมเสือ้ผ้าปกติ) ซึง่เป็นการวิจยัของ Houghton และ Yaglou อยา่งไรก็ดี Rowley 
ได้ท าการศกึษาทัง้การทดลองในห้องปฎิบตักิาร และการส ารวจพบวา่ มาตราอณุหภมูิสมประสงค์
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มีการประมาณคา่เกินควรในเชิงอิทธิพลของความชืน้สมัพทัธ์ท่ีมีตอ่ความรู้สกึอบอุน่และความ
สบายในระดบัอณุหภมูิทัว่ไป รวมถึงการประมาณคา่ต ่ากวา่ในเชิงอิทธิพลท่ีมีตอ่อณุหภมูิท่ีสงู 
Yaglou จงึเสนอทฤษฎีท่ีจะพฒันามาตราอณุหภมูิสมประสงค์บนพืน้ฐานของคา่เฉล่ียอณุหภมูิผิว 
(Mean Skin Temperature) ขึน้ในเวลาตอ่มา (Houhgton and Yaglou, 1924; Rowley, 1947; 
Yalglou, 1947 cited in Olgyay, 1992) 
 
 2.4.2 Corrected Effective Temperature (CET) Scale หรือมาตรอณุหภมูิสมประสงค์ 
แท้ มาตรานีจ้ะมีตวัแปรท่ีสง่ผลเก่ียวเน่ือง 4 ตวัได้แก่ อณุหภมูิอากาศ ความชืน้ การเคล่ือนไหว 
ของอากาศหรือความเร็วลม และอณุหภมูิการแผรั่งสีความร้อน 
 
 2.4.3 Resultant Temperature (RT) Scale ได้ถกูพฒันาขึน้โดยใช้มาตรอณุหภมูิสม 
ประสงค์แท้เป็นหลกัและมีการปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเตมิ โดยมาตรวดัสภาวะน่าสบายนี ้ไมอ่นญุาต 
ให้ผลกระทบจากความเย็นของการเคล่ือนไหวของอากาศหรือมีความเร็วลมเกิดขึน้ และไมใ่ห้มี 
ความชืน้สมัพทัธ์เกินกวา่ 80% 
 
 2.4.4 Predicted Four Hour Sweat Rate (P4SR) Scale เป็นมาตรวดัความสบายท่ีได้ 
มาจากการหาความสมัพนัธ์ระหวา่ง ความรู้สกึของผู้ถกูทดลองกบัการวดัอณุหภมูิอากาศ เป็นการ 
ตดัสินการถกูกระท าของร่างกานโดยอาศยัอตัราการไหลของเหง่ือจากร่างกายเป็นเคร่ืองบง่ชีป้ระ 
การหนึง่ และนอกจากนีย้งัดท่ีูอตัราการเต้นของชีพจร รวมถึงอณุหภมูิภายในร่างกาย มาตราดงั 
กลา่วเช่ือถือได้มากสดุส าหรับสภาวะท่ีมีอณุหภมูิอากาศสูง แตไ่มเ่หมาะกบัอณุหภมูิอากาศท่ีต ่า 
กวา่ 28 °C และไมค่ดิในส่วนผลกระทบจากความเย็นของการเคล่ือนไหวของอากาศภายใต้ความ 
ชืน้ระดบัสงู (McArdle, 1947) อ้างถึงใน (วราภรณ์ กาญจนวิโรจน์, 2543) 
 
 2.4.5 Heat Stress Index (HIS) เป็นมาตราวดัความสบายหนึง่ท่ีได้พฒันาขึน้และใช้ใน 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ข้อสมมตุฐิานทางด้านกายภาพได้ถกูตัง้ขึน้มา รวมไปถึงวิธิการค านวนคา่ก็ 
เข้ามาเก่ียวข้องกบัการค้นหาตวัชีถ้ึงการกดดนัของความร้อนบนพืน้ฐานของการวดัสภาพแวดล้อม 
มีการวดัผลผลิตของความร้อนจากกระบวนการย่อยสลายอาหารให้เป็นพลงังานเพ่ือน าไปใช้  
(Metabolism) ของผู้ถกูทดลอง ซึง่ถกูให้ท ากิจกรรมท่ีหลากหลาย และน าเอามาเป็นตวัชีว้ดัความ 
เครียดทางความร้อน (Heat Stress) มาตรนีเ้ช่ือถือได้ในกรณีท่ีอณุหภมูิอากาศอยูใ่นระดบั 27 – 
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35 °C ภายใต้ความชืน้สมัพทัธ์ท่ี 30 – 80% และส าหรับความชืน้สมัพทัธ์ในระดบัต ่าเม่ือมี
อณุหภมูิสงู แตไ่มเ่หมาะสมกบัขอบเขตสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ (Thermal ComfortZone) 
 (Belding and Hatch, 1956)  อ้างถึงใน (วราภรณ์ กาญจนวิโรจน์, 2543) 
 
 2.4.6 Bioclimatic Index เป็นมาตรท่ีคดิค้นขึน้มาใหมโ่ดย Olgyay (1992) ซึง่มีแนวคิด 
ท่ีวา่ ไมมี่มาตราวดัความสบายหรือดชันีอณุหภมูิท่ีจะมีรูปลกัษณ์หนึง่เดียวได้ ทัง้นีเ้น่ืองมาจาองค์ 
ประกอบทัง้ 4 ประการอนัประกอบด้วย อณุหภูมิอากาศ ความชืน้สมัพทัธ์ ความเร็วลมหรือการ 
เคล่ือนไหวของอากาศ และอณุหภมูิการแผรั่งสีความร้อน ซึง่ปัจจยัท่ีได้กลา่วไปมีผลตอ่ระดบัความ 
สบายของสภาพอากาศ ดงันัน้จงึได้สร้างแผนภมูิไบโอไคลเมติก (Bioclimatic Chart) ท่ีรวบรวม 
องค์ประกอบทัง้หมดเพ่ือความแมน่ย าขึน้ 

 

 
 

แผนภมูิท่ี 2. 5 แผนภมูิ Bioclimatic ส าหรับท่ีอยูอ่าศยัของโซนท่ีมีอากาศไมรุ่นแรงในสหรัฐอเมริกา 
ท่ีมา : (Olgyay, 1992:22) 
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 แผนภมูิไบโอไคลเมตกิ (Bioclimatic) ถกูสร้างโดยให้แกน X เป็นอณุหภมูิกระเปาะแห้ง 
(Dry Bulb Temperature) และให้แกน Y เป็นความชืน้สมัพทัธ์ โดยมีขอบเขตนา่สบายท่ีถกูก าหนด 
ขอบเขตไว้ตรงกลางแผนภมูิ รวมทัง้แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของสภาพแวดล้อมโดยการเพิ่มเส้นท่ี 
โดนก าหนดขอบเขตไว้กลางแผนภมูิ รวมทัง้แสดงให้ทราบถึงอิทธิพลของสภาพแวดล้อมโดยการ 
เพิ่มเส้นท่ีระดบัของสภาวะน่าสบายนีถ้กูท าให้สงูขึน้โดยผลของการเคล่ือนไหวของอากาศประการ
หนึง่ และท่ีถกูท าให้ต ่าลงโดยผลของการแผรั่งสีตวามร้อน โดยมนษุย์จะรู้สกึสบายท่ีอณุหภมูิระดบั 
22 – 27 °C และในระดบัความชืน้สมัพทัธ์ท่ี 20 – 75% 
 “มาตรดงักลา่วระบไุว้วา่การใช้แผนภมูินีเ้หมาะส าหรับผู้อยู่อาศยัในเขตภมูิอากาศท่ีไม่ 
รุนแรงของสหรัฐอเมริกา ท่ีความสงูไมเ่กิน 300 เมตรเหนือระดบัน า้ทะเล โดยสวมใสเ่สือ้ผ้าปกติ 
และมีกิจกรรมเบาๆเช่น นัง่พกัผอ่น” (Olgyay, 1992: 22) 
 จากแผนภมูิท่ีกลา่วมา ได้มีการปรับปรุงให้ใช้และเข้าใจง่ายขึน้โดยเพิ่มค าอธิบาย (ดงั 
แสดงในแผนภมูิ 2.7 โดยแสดงเขตสบายและเทคนิคการปรับแตง่สภาพภมูิอากาศนอกเขตสบาย 
ในแตล่ะโซน A, B, C, D และ E เป็นบริเวณท่ีอยู่นอกขอบเขตสภาวะน่าสบายเชิงอณุหภาพโดยท่ี 
โซน A, AA และ B มีสภาพภมูิอากาศร้อนเกินไป โซน C มีความชืน้สงูเกิน โซน D  มีความชืน้น้อย 
เกินไป และโซน E หนาวเกินไป (สนุทร บญุญาธิการ, 2542) 

 

                                            
แผนภมูิท่ี 2. 6 แผนภมูิ Bioclimatic ท่ีปรับปรุงจากแผนภูมิของ Olgyay 

ท่ีมา : (สนุทร บญุญาธิการ และ ธนิต จินดาวณิค, 2536 #40) 
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 สภาพภมูิอากาศประเทศไทยสว่นใหญ่อยูใ่นโซน B และ C ซึง่มีลกัษณะร้อนและช่ืนเกิน 
ขอบเขตสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ (สนุทร บญุญาธิการ และ บณัฑิต เอือ้อาภาภรณ์, 2539) 
 การประยกุต์ใช้เทคนิคท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะโซน สามารถสร้างสภาวะนา่สบายเชิง 
อณุหภาพให้เกิดขึน้ได้ดงัตอ่ไปนี ้ 
 

โซน A  ใช้การระเหยของน า้ ใช้ความเร็วลม หรือใช้อิทธิพลอณุหภมูิเฉล่ียของพืน้ผิวรอบๆ 
โซน AA  ใช้การระเหยของน า้ 
โซน A, B, C ใช้ความเร็วลม หรือใช้อิทธิพลของอณุหภมูิเฉล่ียของพืน้ผิวโดยรอบ 
โซน D  ใช้การเพิ่มความชืน้ 
โซน E  ใชก่ารแผรั่งสีความร้อน หรือใช้อิทธิพลเฉล่ียของผิวโดยรอบ 
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2.5 วิธีการวิจัยภาคสนาม (Field Study) 

 
 วิธีในการศกึษาวิจยัสภาวะน่าสบายเชิงอณุหภาพมีอยู ่2 วิธีได้แก่ การทดลองในห้องปรับ 
สภาพอากาศและศกึษาเก็บข้อมลูภาคสนาม  การวิจยัแบบการทดลองได้เป็นรากฐานของการ 
ศกึษาสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพมาแตใ่นอดีต (Nevins et al 1966 และ Fanger 1970) โดย 
เฉพาะในสหรัฐอเมริกาและในยโุรป ทัง้ยงัมีการน าผลท่ีได้จากการทดลองมาก าหนดเป็นวิธีการ 
ศกึษาและคา่มาตรฐานสภาวะนา่สบายเชิงอณุภาพระดบัสากลในเวลาตอ่มา ข้อดีของการทดลอง 
ในรูปแบบท่ีใช้ห้องปรับอากาศคือ มีความสามารถในการควบคมุสภาพอากาศให้คงท่ีและแมน่ย า 
และสอดคล้องกบัความต้องการในการทดลองของงานวิจยั สภาพแวดล้อมในห้องปรับสภาพ 
อากาศสว่นใหญ่มกัจะถกูควบคมุให้คงท่ี แตส่ามารถปรับให้เป็นสภาพอากาศแบบพลวดัได้เชน่กนั  

  

 วิธีการศกึษาและเก็บข้อมลูในห้องทดลองมีหลกัปฎิบตัิคือ เร่ิมจากการปรับสภาพอากาศ 
ตามท่ีตัง้สมมตุฐิานไว้ เพ่ือพิจารณาปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมซึง่ได้แก่ อณุหภมูิอากาศ  
ความชืน้ รังสีความร้อน และความเร็วลม เม่ือปรับสภาพอากาศได้ตามต้องการแล้วจึงให้กลุม่ตวั 
อยา่งท่ีเข้าร่วมการทดลองในห้องท่ีปรับสภาพอากาศนี ้แผู้ ท่ีเข้าร่วมการทดลองแตง่กายตามชดุท่ี 
มีคา่ฉนวนความร้อนจากเสือ้ผ้าตามคา่มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ และให้กลุม่ตวัอยา่งปฎิบตักิิจกรรม 
ท่ีมีการออกแรงไมม่ากอาทิ นัง่พกัผอ่น หรืออ่านหนงัสือ เพ่ือก าหนดคา่การเผาผลาญอาหารในร่าง 
กายให้ได้มาตรฐานเชน่กนั โดยกลุม่ตวัอยา่งจะต้องรายงานความรู้สกึตอ่สภาพอากาศ โดยใช้แบบ 
สอบถามบนัทึกค าตอบเป็นระยะตามเวลาและสภาพอาาศท่ีควบคมุ 

 

 อีกวิธีหนึง่ส าหรับการวิจยัและศกึษาสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพคือ การศกึษาวิจยัภาค 
สนาม (Humphreys 1976 และ  Nicol 1993) เป็นวิธีการส ารวจความรู้สกึในสภาพอากาศของคน 
ท่ีอยูใ่นสภาพแวดล้อมนัน้ๆตามกิจวตัรประจ าวนั โดยใช้แบบสอบถามความรู้สกึตอ่สภาพอากาศ 
หรือความรู้สกึนา่สบายเชิงอณุหภาพ ในขณะเดียวกนัต้องตรวจวดัปัจจยัตา่งๆของสภาพอากาศ 
นัน้ๆด้วย ซึง่จดุมุง่หมายของการวิจยัวิธีนีก็้เพ่ือให้ได้ลกัษณะความเป็นอยูใ่นสภาพแวดล้อมจริง 
ของมนษุย์ ทัง้ยงัให้กลุม่ตวัอยา่งผู้ ท่ีเข้าร่วมการเก็บข้อมลูสวมใสเ่สือ้ผ้าและปฎิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามปกติโดยไมมี่การบงัคบั ดงันัน้การศกึษาภาคสนามจึงให้ผลได้ตามสภาพแวดล้อมและสภาพ 
อากาศ ท่ีท าการตรวจวดัในสถานท่ีและกลุม่บคุคลนัน้ๆ อีกทัง้ยงัได้พิจารณาปัจจยัอ่ืนๆไปพร้อมๆ 
กนัด้วยอาทิ วิถีและวฒันธรรมการแตง่กาย อิทธิพลทางจิตใจตอ่ความรู้สกึ สภาพภมูิอากาศ 
ฤดกูาล และความคุ้นชิน ด้วยเหตท่ีุมีตวัแปรมาเก่ียวข้องจ านวนมากจงึเป็นเหตท่ีุต้องวิเคราะห์



 

 

32 

ข้อมลูท่ีเก็บได้ด้วยความละเอียดถ่ีถ้วน และจะต้องใช้สมการสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพบน
พืน้ฐานเชิงสถิต ิรวมถึง การน าข้อมลูตา่งๆท่ีสมัพนัธ์กนัมาวิเคราะห์หาความเก่ียวข้อง  
 
 แบบสอบถามท่ีใช้ในการเก็บข้อมลูในงานวิจยัประกอบไปด้วยค าถามท่ีถามเก่ียวกบั 
ความรู้สกึในสภาพอากาศ ความรู้สกึพงึพอใจ หรือความสบายในสภาพอากาศ ค าถามตา่งๆ 
เหลา่นีมี้ตวัเลือกท่ีชดัเจนและมีการก าหนดระดบัคา่ค าตอบเป็นระบบตวัเลข ซึง่ท าให้น าไปใช้ใน 
การวิเคราะห์ทางสถิติตอ่ไป ซึง่ในสว่นค าถามท่ีเก่ียวกบัความรู้สกึในในสภาพอากาศ ค าตอบจะ 
มีให้เลือก 7 ค าตอบโดยมี 2 แบบท่ีนิยมใช้คือแบบ ASHRAE Scale (ASHRAE Standard 55-65 
1966) และแบบ Bedford Scale (Bedford 1936) 

 

ตารางท่ี 2. 2 ตวัเลือกความรู้สกึในสภาพอากาศ 

 

ASHRAE Scale ระบบตวัเลข Bedford Scale 
ร้อนมาก 
ร้อน 
ร้อนเล็กน้อย 
ปกติ 
เย็นเล็กน้อย 
เย็น 
หนาว 

3 
2 
1 
0 
-1 
-2 
-3 

ร้อนมาก 
ร้อน 
สบายคอ่นอุน่ 
รู้สกึสบาย 
สบายคอ่นเย็น 
หนาว 
หนาวมาก 

 
 ตวัเลือกของค าตอบในรูปแบบ Bedford Scale เป็นการน าความรู้สึกสบายและความรู้สกึ 
ในสภาพอากาศเข้าด้วยกนั สว่นตวัเลือกของค าตอบในรูปแบบ ASHRAE Scale จะอ้างถึงความรู้ 
สกึในสภาพอากาศเพียงอยา่งเดียว อย่างไรก็ตามจากงานวิจยัหลายชิน้พบวา่จากการเก็บข้อมลู 
จากแบบสอบถามทัง้ 2 รูปแบบ มีความคล้ายกนัมากจงึสามารถน ามาเปรียบเทียบกนัได้โดยตรง 
ไมมี่ความแตกตา่งกนั สว่นค าถามเก่ียวกบัสภาวะนา่สบายจะถามถึงความรู้สกึสบายและระดบั 
ของความสบายในสภาพอากาศโดยตรง ซึง่ค าตอบจะแบง่ออกเป็น 6 ตวัเลือกในรูปแบบ Comfort 
Scale (Brager et al, 1994) นอกจากนีก็้ยงัมีค าถามท่ีเก่ียวข้องกบัความพอใจในสภาพอากาศ 
และความปรารถนาท่ีจะไหสภาพอากาศและตวัแปรตา่งๆเปล่ียนแปลงเพื่อให้รู้สกึสบายขึน้ โดยใช้ 
ตวัเลือก 3 ตวัในรูปแบบ Preference Scale (Mclntyre 1980) ตอ่มาได้มีการปรับปรุงตวัเลือกของ 
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ค าตอบให้เป็นแบบ 7 ตวัเลือก สามารถน าไปใช้วิเคราะห์เปรียบเทียบกบัตวัเลือกของค าตอบความ 
รู้สกึในสภาพอากาศได้ 

 

ตารางท่ี 2. 3 ตวัเลือกความรู้สกึสบาย 

 

Comfort Scale ระบบตวัเลข 
รู้สกึไมส่บายมาก 
รู้สกึไมส่บายปานกลาง 
รู้สกึไมส่บายเล็กน้อย 
รู้สกึสบายเล็กน้อย 
รู้สกึสบายปานกลาง 
รู้สกึสบายมาก 

+3 
+2 
+1 
-1 
-2 
-3 

 
ตารางท่ี 2. 4 ตวัเลือกความพอใจและความอยากให้สภาพอากาศเป็น 
 

Preference Scale 
แบบ 3 ตวัเลือก 

ระบบตวัเลือก Preference Scale 
แบบ 7 ตวัเลือก 

 
 
ร้อนชืน้ 
ไมเ่ปล่ียนแปลง 
เย็นลง 
 
 

+3 
+2 
+1 
0 
-1 
-2 
-3 

ร้อนขึน้มาก 
ร้อนขึน้ 
ร้อนขึน้เล็กน้อย 
ไมเ่ปล่ียนแปลง 
เย็นลงเล็กน้อย 
เย็นลง 
เย็นลงมาก 

 
 การศกึษาวิจยัจะมีขัน้ตอนการวิเคราะห์ข้อมลูโดยการน าแบบสอบถามท่ีถามเก่ียวกบั 
ความรู้สกึส่วนตวัมาวิเคราะห์ร่วมกบัสภาพอากาศและตวัแปรตา่งๆโดยใช้วิธีการทางสถิต ิซึง่จะ 
น าไปสูผ่ลของสภาวะน่าสบายเชิงอณุหภาพของกลุม่ท่ีท าการศกึษา ผลสรุปท่ีส าคญัท่ีน ามาท า 
การศกึษาเปรียบเทียบกบังานวิจยัอ่ืนๆอนัได้แก่ การควบคมุและปรับเปล่ียนสภาพอากาศใน
ลกัษณะตา่งๆ บริบทของสภาพแวดล้อม การตอบสนองเพ่ือให้รู้สกึสบายและพงึพอใจ  
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2.6 ทฤษฎีรูปแบบการปรับตัว (Adaptive Model) 

 
 ทฤษฎีรูปแบบการปรับตวั (Adaptive Model) มีการเร่ิมศกึษามาจากการพิจารณาผลของ 
งานวิจยัและเก็บข้อมลูด้านสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพในภาคสนามหลายงานวิจยั ซึ่งพบวา่มี 
ความสมัพนัธ์โดยตรงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตริะหวา่งคา่อณุหภมูิกลางหรืออณุหภมูิท่ีสบาย และ 
คา่เฉล่ียอณุหภมูิอากาศ (Humphreys and Nicol, 1998) ซึง่พบวา่ในภมูิภาคใดก็ตามท่ีอยูใ่นเขต 
ท่ีมีอณุหภมูิในอากาศต ่า ความรู้สกึตอ่สภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพของคนในภมูิภาคนัน้ก็จะอยู่ 
ในชว่งอณุหภมูิท่ีต ่าแตห่ากเป็นภมูิภาคท่ีอยูใ่นเขตอากาศร้อน ผู้คนในเขตภมูิภาคนีจ้ะรู้สกึสบาย 
ในอณุหภมูิท่ีสงูตามไปด้วย จงึสามารถสรุปเบื่อต้นได้ว่า ความเคยชินตอ่สภาพอากาศในภมูิภาค 
ของท้องถ่ินท่ีอาศยัมีอิทธิพลตอ่สภาวะน่าสบายเชิงอณุหภาพของคนในท้องถ่ินนัน้ๆ อยา่งไรก็ดี 
มีหลายงานวิจยัท่ีแสดงให้เห็นถึงการปรับตวัในสภาพอากาศโดยการลงเก็บข้อมลูภาคสนามใน 
ภมูิภาคตา่งๆ ซึง่หนึง่ในนัน้คือท่ีท างานในกรุงเทพมหานครด้วย (Busch ,1992) พบวา่ผู้ ท่ีอยูใ่น 
สภาพอากาศแบบเขตร้อนชืน้ แตอ่ยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีมีการปรับอากาศให้อณุหภมูิต ่ากว่า 
อณุหภมูิในอากาศเป็นประจ า จะเคยชินกบัสภาวะอากาศและรู้สกึสบายในสภาพอากาศท่ีต้อง 
ควบคมุอณุหภมูิให้ต ่าอยูเ่สมอ 

 

 เป็นเร่ืองปกติตามธรรมชาติท่ีมนษุย์จะปรับตวัเองหรือปรับสภาพแวดล้อมให้ตนรู้สกึสบาย 
และพงึพอใจ (Humphreys, 1994) การปรับตวัท่ีกลา่วมานัน้หมายถึง การเปล่ียนแปลงกิจกรรมท่ี 
กระท า อิริยาบถ ทา่ทาง การปรับเปล่ียนเคร่ืองแตง่กายเคร่ืองนุง่หม่ตามสภาพอากาศและฤดกูาล 
หรือการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมและพืน้ท่ีใช้งาน เชน่ การท าแผงบงัแดด ตดิมา่น การปลกูต้น 
ไม้เพ่ือให้ร่มเงา หรือการท่ีเดินทางไปยงัท่ีตา่งๆเพื่อรับสภาพอากาศท่ีพงึพอใจและเปล่ียนแปลงไป 
จากท่ีสมัผสัอยูเ่ดมิ และอีกวิธีท่ีปัจจบุนันิยมใช้จนัคือการสร้างและควบคมุสภาพแวดล้อมโดย 
ระบบปรับอากาศเพ่ือให้ได้มาซึง่สภาพแวดล้อมและสภาพอากาศท่ีพงึพอใจ  

 

 การท่ีมนษุย์พอใจในสภาพแวดล้อมท่ีอยูใ่นสภาพวะนา่สบายเชิงอณุหภาพหรือพยายาม 
เปล่ียนสภาพแวดล้อมให้อยู่ในสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ จะมีการปรับเปล่ียนอย่างตอ่เน่ือง 
ในตลอดวิถีชีวิต นัน่เป็นเพราะสภาพอากาศเป็นพลวตั ในแตล่ะชว่งเวลาของวนั เดือน ฤด ูสถานท่ี 
จะมีสภาพอากาศท่ีแตกตา่งกนัไป ระบบความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์และสิ่งแวดล้อมจงึเป็นพลวตั 
เชน่กนั หากมนษุย์สามารถทบทวน เรียนรู้ และเกิดความเข้าใจในวงจรของกระบวนการพลวตัท่ี
เจอทัง้ไปข้างหน้าและย้อนกลบั ก็จะสามารถตอบสนองและปรับระดบัความพงึพอใจในสภาวะนา่ 
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สบายเชิงอณุหภาพได้รวมไปถึงการปรับตวัทางวฒันธรรม การก าหนดคา่อณุหภมูิเป็นคา่
มาตรฐานแล้วพยายามปรับสภาพแวดล้อมให้เป็นไปตามคา่ท่ีก าหนดส าหรับทกุคนจึงอาจต้อง
พิจารณาใหมโ่ดยกลบัมาให้ความส าคญักบัคนในสภาพแวดล้อมนัน้แทน เพ่ือให้ผู้ ท่ีอาศยัและใช้
งานพืน้ท่ีนัน้ได้มีโอกาสสมัผสักบัสภาวะนา่สบายท่ีเหมาะสมกบัตนอยา่งแท้จริงเน่ืองจากหากเรา
ควบคมุสภาพอากาศไว้ตามคา่มาตรฐานโดยเปิดโอกาสให้มีการปรับเปล่ียนท่ีน้อยมาก ยอ่มสง่ผล
ตอ่ประสิทธิภาพและความพึงพอใจของผู้อาศยัในพืน้ท่ีนัน้ๆ รวมทัง้ยงัเก่ียวเน่ืองกบัการใช้พลงังาน
และสง่ผลเสียตอ่ทัง้สขุภาพกายและสภาพจิตใจ 

 

 หลกัการในการปรับตวัและการตระหนกัรู้ถึงสภาพแวดล้อมท่ีเป็นอยูก็่สามารถใช้เป็น 
กระบวนการหนึง่ในการสร้างสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพได้ (Auliciems, 1981) เพราะความคดิ 
ท่ีเกิดขึน้จากการตอบสนองของร่างกายตอ่สภาพอากาศสามารถผสมผสานกบัความรู้สกึในสภาพ 
อากาศของมนษุย์ได้ และปัจจยัท่ีกลา่วมาทัง้หมดนีต้้องพิจารณาเป็นองค์รวม ทัง้จาประสบการณ์ 
ท่ีประสบมาในอดีตจนถึงปัจจบุนั การสมัผสักบัสภาพอากาศ ณ เวลานัน้ และการคาดหมายใน 
สภาพอากาศลว่งหน้า ดงันัน้การเรียนรู้และสร้างความเข้าใจในสภาพอากาศท่ีอยูจ่งึเสมือนการ 
เปิดโอกาสให้เกิดการปรับตวัได้อีกทัง้เป็นการเพิ่มศกัยภาพของการยอมรับสภาพแวดล้อมตาม 
ธรรมชาต ิรวมทัง้ยงัสามารถเปล่ียนแปลงและขยายขอบเขตของสภาวะน่าสบายเชิงอณุหภาพได้ 
(Baker and Standeven, 1996)
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แผนภมูิท่ี 2. 7 ความสามารถในการเปล่ียนแปลงและขยายขอบเขตของสภาวะนา่สบายเชิง 
อณุหภาพ (ก) การเปิดโอกาสให้มีการปรับตวัได้ (กิจชยั จิตขจรวานิ) การเข้าใจถึงสภาพแวดล้อม
นัน้ๆ  ท่ีมา : Baker and Standeven (Baker) 
 
 เม่ือผู้คนสมัผสักบัสภาพแวดล้อมทัว่ๆไปในแตล่ะวนัการรับรู้ตอ่แตล่ะสภาพแวดล้อมมี 
ความแตกตา่งกนัไป ระดบัของคา่ความรู้สึกท่ีตา่งกนัหนึง่ระดบัอยูท่ี่ประมาณ 3 K หรือประมาณ 
เตม็ชว่งของเขตสภาวะนา่สบาย (ฤดหูนาว 20-24 °C ฤดรู้อน 23- 26 °C) นัน่คือเหตผุลวา่ท าไมคา่ 
สภาวะนา่สบายมาตรฐานถึงไมเ่หมาะสมท่ีจะใช้สรุปวา่เม่ือน ามาใช้แล้วทกุคนจะได้รับความพงึ 
พอใจในสภาพแวดล้อมท่ีควบคมุในภาวะกลางๆ แม้เม่ือสภาวะอณุหภมูิจะอยูใ่นช่วงมาตรฐาน 
แล้วก็ตาม (Humphreys and Nicol,2002) 

 

 (F.P. Ellis, 1952)พบวา่จากการเก็บข้อมลูโดยชาวเอเชีย 100 คน และชาวยโุรป 34 คน ท่ี
อาศยัและท างานอยูใ่นสิงคโปร์ มีความคาดหวงัตอ่สภาวะนา่สบายทางอณุหภาพไมต่า่งกนั 
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เน่ืองจากชาวยโุรปท่ีย้ายถ่ินฐานมาในเขตร้อนชืน้จะคอ่ยๆปรับตวัให้เข้ากบัสภาวะนา่สบายส าหรับ 
เขตร้อนชืน้ 

 
 ดงันัน้จงึสามารถสรุปได้ว่ารูปแบบการปรับตวัมีหลกัการวา่ หากมีการเปล่ียนแปลงใดๆ 
เกิดขึน้ในสภาพล้อมและท าให้มนษุย์รู้สกึถึงความไมส่บายในสภาพอากาศ มนษุย์จะพยายาม 
ปรับตวัในหนทางท่ีจะน าสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพนัน้กลบัมาเพ่ือให้ตนเกิดความพงึพอใจ 
วิธีการในการปรับตวัจงึเก่ียวข้องกบัมนษุย์ทัง้ทางจิตใจและทางกายภาพ วฒันธรรม สงัคม  
พฤตกิรรมของมนษุย์ และเทคโนโลยี (Humphreys, 1998 #18)) การปรับตวัจงึมีด้วยกนั 
หลากหลายวิธีและรูปแบบเช่นตวัอยา่งดงัตอ่ไปนี ้
 
 1. การควบคมุเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมเชน่ การเปิดปิดพดัลมหรือเคร่ืองปรับอากาศ 
     การเปิดปิดหน้าตา่ง การใช้ฉนวนหรือหลงัคาของอาคาร การปลกูต้นไม้ลดความร้อน 
 2. การเลือกสภาพแวดล้อมท่ีแตกตา่ง เชน่ การเปล่ียนพืน้ท่ีใช้งานภายในอาคาร ภายนอก 
     อาคาร การเดินทางท่องเทียวไปยงัภมูิภาคอ่ืนๆ การอพยพย้ายถ่ินอาศยั 
 3. การควบคมุเปล่ียนแปลงความร้อนในร่างกายเชน่ ในชว่งอากาศเย็นคนเราจะสร้าง 
     ความอบอุน่ให้กบัร่างกายโดยประกอบกิจกรรมท่ีใช้พลงังาน การออกก าลงักาย การ 
     สวมเสือ้ผ้าหลายชิน้ขึน้ หรือในสภาพอากาศท่ีร้อนคนเราจะปรับเปล่ียนและประกอบ 
     กิจกรรมท่ีใช้พลงังานน้อยและไมส่ร้างความร้อนมาก การนัง่พกัผอ่น การเดนิช้าๆ การ 
     สวมเสือ้ผ้าน้อยชิน้ การอาบน า้ การน าความเย็นเข้าสูร่่างกาย การด่ืมน า้เย็น 
 4. การปรับตวัโดยร่างกายตามธรรมชาตเิชน่ การขยายหรือหดตวัของเส้นเลือดการหายใจ 
     การขบัความร้อนออกโดยเพิ่มอตัราการขบัผ่านการไหลท่ีเพิ่มขึน้ของเหง่ือ ความคุ้นชิน 
     กบัสภาพอากาศ  
 

 แนวคิดและทฤษฎีรูปแบบการปรับตวัจงึเป็นสาระส าคญัหนึง่ในการสร้างสภาวะน่าสบาย 
เชิงอณุหภาพในปัจจบุนั เพ่ือการศกึษาหาค าตอบท่ีเหมาะสมและเป็นพืน้ฐานให้กบัการอยู่อาศยั 
ในวิถีชีวิตประจ าวนั (ท่ีมา : กิจชยั จิตขจรวนิช) 
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2.7 ความเฉพาะตัวของผู้สูงอายุ 

 
 Fanger PO (1970) สร้างแบบจ าลองการคาดการณ์ของเขาผา่นการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบั 
สภาพภมูิอากาศในห้องโดยเก็บขอมลูจากนกัศกึษา 1,300 คน ตามด้วยการทดลองขนาดเล็กท่ี 
เก่ียวข้องกบัผู้สงูอาย ุโดยใช้ผู้สงูอาย ุ128 คน เพ่ือศกึษาอิทธิพลของอายแุละความเส่ือมจากวยั 
ตอ่สภาวะน่าสบายเชิงอณุหภาพซึง่ค าถามท่ีเกิดขึน้คือรูปแบบ PMV/PPD ท่ีถกูต้องและเหมาะสม 
ส าหรับการใช้งานกบักลุม่ประชากรสงูอายท่ีุสขุภาพดีควรเป็นอย่างไร เพราะผู้สงูอายมีุลกัษณะ 
ทางกายภาพตา่งกบักลุม่นกัศกึษาเม่ือเปรียบเทียบ ดงันัน้โมเดล PMV/PPD จงึอาจใช้ไมไ่ด้กบัผู้  
สงูอาย ุผลกระทบของความชราตอ่การรับรู้สภาพวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ รวมทัง้การด าเนิน 
การออกแบบและใช้งานท่ีถกูต้องในเร่ืองเทคโนโลยีระบบท าความร้อน ระบบระบายอากาศ และ 
ระบบการปรับอาการสมยัใหม ่(HVAC) จงึควรถกูน ามาอภิปรายโดยอ้างอิงจากงานวิจยัและการ 
พฒันาเทคโนโลยีลา่สดุตอ่ไป 
 
 สว่นใหญ่ของผู้สงูอายท่ีุอยู่อยา่งอิสระต้องการด าเนินวิถีชีวิตของพวกเขาในปัจจบุนัอย่าง 
ปกติตอ่ไป และดงันัน้ผู้สงูอายจุงึร้องขอการสนบัสนนุเพิ่มเตมิและค าแนะน าส าหรับการปรับสภาพ 
แวดล้อมท่ีบ้านเพ่ือสภาวะน่าสบาย (Korhonen et al., 2003) 
 

 ตามหลกัการแล้ว ผู้สงูอายทุัว่ไปรับรู้ความสบายทางอณุหภมูิตา่งจากคนหนุม่สาว ผล 
ของเพศและอายสุามารถดไูด้จากตวัแปรบางตวัเชน่ กิจกรรม และการใสเ่สือ้ผ้า โดยเฉล่ียผู้สงู 
อายมีุระดบัการท ากิจกรรมน้อยกว่าและผู้สงูอายมีุอตัราการเผาผลาญพลงังานน้อยกว่าคนหนุม่ 
สาว จงึเป็นเหตผุลหลกัท่ีคนสงูอายตุ้องการอณุหภมูิแวดล้อมท่ีสงูกวา่คนทัว่ไปรวมไปถึงความชืน้ 
และความเร็วลม (Havenith G, 2011) 
 
 โดยทัว่ไปผู้สงูอายมีุความแข็งแรงของกล้ามเนือ้และความสามารถในการขบัเหง่ือลดลง 
ท าให้ความสามารถในการส่งความร้อนจากในร่างกายสู่ผิวเพ่ือระบายความร้อนของผู้สงูอายตุา่ง 
ไปจากคนทัว่ไป  ระดบัความชุม่ชืน้ในร่างกาย การเกิดปฏิกิริยาตอ่หลอดเลือด ความเสถียรของ 
หวัใจ และหลอดเลือดของผู้สงูอายจุงึลดลง (Havenith G, 2001) 

 

 ความสามารถในการควบคมุอณุหภมูิร่างกายมีแนวโน้มลดลงในอายท่ีุมากขึน้ แม้ว่าผู้  
สงูอายรุ้อยละ 20 ไมมี่การหดตวัของเส้นเลือดท่ีบริเวณผิวหนงัแตก็่ไมใ่ช่คนสงูอายทุกุคนจะมีการ 



 

 

39 

ควบคมุอณุหภมูิร่างกายปกติกลา่วคือมีความเป็นไปได้สงูท่ีผู้สงูอายจุะรับรู้สภาวะนา่สบายเชิง 
อณุหภาพตา่งไปจาก คนชว่งอายปุกต ิซึง่ท้ายสดุแล้วอตัตราการหดตวัของเส้นเลือดท่ีบริเวณ 
ผิวหนงัมีแนวโน้มแยล่งหลงัอาย ุ60 ปีอยา่งรวดเร็ว (Collins KJ,1983) 

 

 Foster et al (1976) พบวา่ผู้สงูอายมีุการลดลงของกิจกรรมท่ีเสียเหง่ือมากกวา่ในกลุ่ม 
คนอายนุ้อย  สว่นอณุหภมูิท่ีจะท าให้ร่างกายเร่ิมมีเหง่ือออกในผู้สงูอายยุงัสงูกว่าคนทัว่ไป ความ 
แตกตา่งนีย้ิ่งพบมากโดยเฉพาะในผู้สงูอายเุพศหญิง กลา่วคือยิ่งสงูอายเุหง่ือยิ่งออกยาก จงึอาจ 
เป็นปัจจยัให้ผู้สงูอายตุ้องการความเร็วลมท่ีสงูกวา่คนทัว่ไปเม่ืออยูใ่นท่ีมีความชืน้สงู 

 

 Enomoto Koshimizu et al (1997) ได้ท างานวิจยัและพบวา่ อณุหภมูิท่ีเหมาะส าหรับ 
คนสงูอายอุยูท่ี่ 23 °C หากไมมี่เคร่ืองท าความร้อน และ 26 °C หากมีเคร่ืองท าความร้อน ใน 
ขณะท่ีกลุม่อายนุ้อยมีรู้สกึสบายกบัอณุหภมูิพอเหมาะท่ี 21 °C คา่ PPD ต ่าสดุอยูท่ี่ 24 °C ทาง 
สรีรวิทยาผู้สงูอายพุอใจกบัอณุหภมูิท่ีอุน่กว่าคนทัว่ไป 2 K ดงันัน้อณุหภมูิชว่งนา่สบายท่ี 21 -  
24 °C ก็ยงัไมถื่อวา่อบอุน่พอส าหรับผู้สงูอาย ุซึง่สอดล้องกบังานวิจยัของ Tsuzuki และ Iwata  
(2002) พบวา่ผู้สงูอายโุดยทัว่ไปมีท่ีท าการทดลอง เสนอเง่ือนไขความต้องการเชิงอณุหภาพท่ีรู้สกึ 
สบายอุน่กว่า PMV นอกจากนี ้Rohles และ Johnson (1972) ยงัพบวา่ผู้หญิงท่ีมีอายมุากกวา่จะ 
ต้องการอณุหภมูิท่ีอุน่กว่าผู้หญิงท่ีมีอายนุ้อยกวา่ซึง่ผู้สงูอายจุะต้องการอณุหภมูิท่ีอุน่กวา่คนทัว่ไป
อยู ่2.5 K  
 
 Collins KJ, Hoinville E (1980) อธิบายว่าผู้สงูอายุอาจมีสดัสว่นไขมนัในผิวหนงัลดลง 
และน้อยกวา่คนทัว่ไปท าให้เกิดการสญูเสียความร้อนออกจากร่างกายได้ง่ายกวา่คนทัว่ไปจงึสง่ผล
ให้ผู้สงูอายรูุ้สึกต้องการอณุหภมูิท่ีสงูกวา่คนทัว่ไปเพ่ือให้เกิดสภาวะนา่สบายนอกจากนีผู้้สงูอายุ 
อาจจะมีการรับรู้ตอ่ความอุน่ลดลงอยา่งมีนยัยะส าคญันอกจากปัจจยัเชิงกายภาพ 
 
 Collins and Hoinville (1980) แสดงให้เห็นว่าผู้สงูอายโุดยเฉล่ียท่ีต้องการอณุหภมูิสงู 
กวา่คนหนุม่สาวซึง่ได้รับการอธิบายในแง่ของฉนวนกนัควาหนาวโดยเสือ้ผ้าท่ีสวมใสม่ากขึน้ ซึง่ 
สอดคล้องกบังานวิจยัของ (Antunes et al., 2005) ท่ีสรุปวา่นอกจากผลทางสรีระท่ีท าให้ผู้สงูอายุ 
ต้องการอณุหภมูิท่ีสงูกว่าคนทัว่ไปอีกปัจจยัมาจากกิจกรรมของผู้สงูอายเุองท่ีมีการออกแรงน้อยลง
ท าให้การเผาผลาญลดลง 
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 การวิจยัภาคสนามโดย Cena et al. (1986) พบวา่ผู้สงูอายใุนประเทศแคนาดามีความ 
ต้องการอณุหภมูิเพ่ือสภาวะนา่สบายท่ีต ่ากวา่ PMV / PPD ซึง่เป็นผลมาจากความเคยชินใน 
สภาพอากาศท่ีหนาวเย็น แตห่ากน ามาเปรียบเทียบกบักลุ่มคนอายทุัว่ไปในแคนาดา ผู้สงูอายใุน 
แคนาดาก็ยงัต้องการอณุหภูมิท่ีสงูกวา่คนทัว่ไปในสภาพภมูิประเทศเดียวกนั นอกจากนีย้งัพบใน 
กวา่คร่ึงหนึง่ของครัวเรือนผู้สงูอายใุนไอร์แลนด์รู้สกึไมอ่ยูใ่นสภาวะนา่สบาย เน่ืองจากอณุหภมูิ 
ภายในอาคารเย็นไป ขณะท่ีกลุม่คนอายทุัว่ไปรู้สกึสบาย (Healy JD et al., 2002) 
 
 Ana et al. (2014) ท าการวิจยัเร่ือง คณุภาพอากาศและสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ 
ภายในอาคารศนูย์ดแูลและบ้านพกัผู้สงูอาย ุโดยศกึษาและท าการเก็บข้อมลูจากบ้านพกัผู้สงู 
อาย ุ22 แหง่ในโปรตเุกส พืน้ท่ีเก็บข้อมลู 141 จดุ โดยตวัแปรท่ีท าการวดัและวิเคราะห์ได้แก่ PM10 
PM2.5 ,TVOC ,CO ,CO2 ,แบคทีเรีย เชือ้รา และสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ โดยการเก็บข้อมลู 
ท าตามมาตรฐาน ISO7730:2005 โดยจากการเก็บข้อมลูคา่ PM10 ,PM2.5 ,TVOC ,CO ,CO2 , 
แบคทีเรีย และเชือ้รา มีบางพืน้ท่ีท่ีเกินมาตรฐานอยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิต ิซึง่ 4% ของเชือ้ราท่ี 
เก็บได้คือ Aspergillus ซึง่เป็นสาเหตขุองการเกิดโรค ในส่วนของสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพท่ี
วดัจาก PMV พบวา่ผู้สงูอายสุว่นใหญ่รู้สกึกบัสภาพอากาศท่ีผา่นการปรับอากาศแล้วเย็นเล็กน้อย 
 (slightly cool)  

                   

 
แผนภมูิท่ี 2. 8 ข้อมลู AMV ท่ีเก็บได้จากบ้านพกัคนชรา เทียบกบั Overall PMV indexes (*P < 
0.05) (● Max; ■ Min). 
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 มลภาวะในอากาศเพิ่มสงูขึน้มากในประเทศท่ีพฒันาแล้วและประชากรในประเทศท่ี 
พฒันาแล้ว มกัใช้เวลาอยูใ่นอาคารมากถึง 80-90% (Kembel et al., 2012) โดยเฉพาะผู้สงูอาย ุ
การอยูใ่นอาคารท่ีมีมลภาวะทางอากาศนานๆจะสง่ผลเสียตอ่สขุภาพมากและรุนแรงกวา่คนทัว่ไป 
ดงันัน้คณุภาพอากาศและสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพจงึเป็นสว่นส าคญั โดยสภาวะนา่สบายเชิง 
อณุหภาพในงานวิจยันีท่ี้ศกึษาประกอบด้วย คา่อณุหภมูิจากการแผ่รังสี อณุหภมูิอากาศ ความชืน้ 
สมัพทัธ์ ความเร็วลม และอตัราการแลกเปล่ียนอากาศระหวา่งอากาศภายในและภายนอก  
 

    
 

ตารางท่ี 2. 5 ความรู้สกึตอ่อณุหภมูิท่ีของแตล่ะวิธีการปรับอณุหภมูิ จากท่ีอาสาสมคัรได้รับการนัง่ 
เป็นเวลา 90 นาที 

 

           
 

ตารางท่ี 2. 6 ความดนัโลหิตต ่ากว่าเง่ือนไข โดยผลตา่งท่ีวดัได้จากสว่นอวยัวะ 8 สว่นซึง่ตา่งกนั 
อยา่งมีนยัส าคญั 
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 อากาศทัว่ไปของเมือโพโตร อณุหภมูิอยูท่ี่ 17°C [11–23°C] ความชืน้ 49% [18–80%] ใน
ฤดหูนาวและ อณุหภมูิ 24°C [17–34°C] ความชืน้ 47% [18–76%] ในฤดรู้อน. ในตารางท่ี 1 
แสดงถึงสภาวะโดยรวมของอากาศภายในพืน้ท่ีอาคารบ้านพกัผู้สงูอาย ุและคา่ท่ีมีนยัยะส าคญั 
เชิงสถิตไิด้แก่ อณุหภมูิอากาศ PPD และ PMV 
 หากวดัคา่มาตรฐานคณุภาพอากาศภายในอาคาร มีเพียง 14%ของพืน้ท่ีผา่นมาตรฐาน 
ตามหลกัสากล นอกนัน้จดัอยูใ่นระดบั “ยอมรับได้” แตไ่มผ่า่นมาตรฐาน ซึง่อายท่ีุมากขึน้ของผู้สงู 
อายทุ าให้ลกัษณะทางกายภาพเปล่ียนไป การหายใจและการรับรู้ช้าลง ระบบภมูิคุ้มกนัต ่าลง 
 ซึง่สรุปได้วา่มีความแตกตา่งอยา่งอยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิตขิองผู้สงูอายแุละคนทัว่ไป 
ในด้านความต้องการคณุภาพอากาศและสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ ซึง่เป็นผลมาจากความ 
เส่ือมถอยของร่างกาย กิจกรรมประจ าวนั เสือ้ผ้าท่ีสวมใส่ และความคาดหวงัและปัจจยั รวมไป 
ถึงปัจจยัอ่ืนๆเชน่ความหนาแนน่ท่ีมากเกินไปหรือน้อยเกินไปซึง่มาจากขนาดและจ านวนชอ่งเปิด 
 ขนาดห้องกบัจ านวนคนในห้อง เป็นต้น 

 

 M M Wickremaratchi และ J G Llewelyn (2011) ได้ท าการวิจยัเร่ืองอิทธิพลของอายุ 
กบัการสมัผสั ซึง่ได้วิจยัเก่ียวกบัวงจรประสาทในระบบท่ีเก่ียวข้องกบัการจบัและสมัผสัโดยใช้ 
ศาสตร์ด้านกายวิภาคกบัสรีรวิทยามาอธิบายผลกระทบของการลดลงการท างานอวยัวะของผู้สงู 
อายท่ีุเปล่ียนไปซึง่ผลท่ีได้คือ ขีดจ ากดัในการรับรู้เก่ียวกบัการสมัผสัของผู้สงูอายสุงูขึน้ นัน้คือรู้สกึ 
ยากขึน้ต้องได้รับการกระตุ้นท่ีสงูกวา่คนปกต ิเชน่ การรับรู้อณุหภมูิ ผู้สงูอายจุะรู้สกึการเพิ่มขึน้
และลดลงของอณุหภมูิช้ากว่าคนปกติ คือหากคนปกตนิัง่อยูแ่ล้วมีการปรับอณุหภมูิเพิ่มขึน้ 1-2°C 
จะรับรู้ได้วา่ร้อนขึน้หรือหนาวขึน้แตผู่้สงูอายอุาจจะไมรู้่สกึถึงความเปล่ียนแปลง เป็นต้น นอกจาก 
นีย้งั เป็นท่ีรู้กนัว่าการสญูเสียความสามารถของผู้สงูอายเุกิดขึน้ได้ด้านตา่งๆทัง้การรับรสชาติ การ
ทรงตวั ภาวะแทรกซ้อนจากข้ออกัเสพ โรคหลอดเลือดในสมอง ซึง่สิ่งเหล่านีท้ าให้รับรู้วา่ผู้สงูอายุ
รับรู้ตา่งจากคนทัว่ไป 
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รูปภาพท่ี 2. 2  กระจายตามแนวตัง้ของอณุหภมูิของอากาศ ภายใต้ 3 ตามล าดบัเง่ือนไขระบบ 
ปรับอากาศท่ีตา่งกนั    
 

 
             
แผนภมูิท่ี 2. 9 ความสมัพนัธ์ระหวา่งสภาวะนา่สบายและความรู้สกึกบัความร้อนและความหนาว 
 (ในสว่นของหลงัและขา) 
. 
 ศกึษาผลกระทบของ F (การท าความร้อนและความเย็นด้วยพืน้) A (ระบบปรับอากาศ 
แบบแยกสว่นทัว่ไป) ตอ่การตอบสนองเชิงอณุหภาพของผู้สงูอาย ุโดยการน าผู้ สงูอายชุาย 8 คน  
และคนทัว่ไป 8 คนเข้าท าการทดสอบโดย มีตวัแปรด้านการปรับอณุหภมูิ 3 ตวัแปรคือ A (ระบบ 
ปรับอากาศแบบแยกสว่นทัว่ไป) F (การท าความร้อนและความเย็นด้วยพืน้)  และ C (การไมใ่ช้ 
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ระบบปรับอากาศใดๆ) โดยตัง้อณุหภมูิของ A (ระบบปรับอากาศแบบแยกสว่นทัว่ไป)  ไว้ท่ี 25°C 
ตรงบริเวณหวัความแตกตา่งมากท่ีสดุในอากาศแนวตัง้จากหวัถึงเท้าคือ 4 °C สว่นใน กลุม่ F 
อณุหภมูิจะปรับไว้ท่ี 21°C ส าหรับสว่นหวั และ 29°C ส าหรับบริเวณพืน้ สว่นกรณี C อณุหภมูิ 
จะอยูท่ี่ 15   ํC ทัง้หมด และเมื่อวดัอณุหภมูิท่ีก้นกบัผิวหนงัของผู้สงูอายแุละคนทัว่ไปในกรณี A 
กบั F พบวา่ไมแ่ตกตา่งกนั แตค่วามดนัเลือดในกรณี C ของผู้สงูอาย ุสงูขึน้อย่างมีนยัยะส าคญัเม่ือ 
เทียบกบักรณี A และ F โดยสดัสว่นของผู้ถกูทดลองท่ีรู้สึกสบายภายใต้กรณี F สงูกวา่กรณี  A  ทัง้ 
2  กลุม่ออาย ุโดยความตา่งของสองกลุม่อายตุา่งกนัแตไ่มม่ากถึงขัน้มีนยัยะส าคญัทางสถิติ 
 
 ความสมัพนัธ์ระหวา่งสภาวะนา่สบายกบัอณุหภมูิผิวในส่วนปลายของล าตวัเชน่ ในสว่น 
ผิวหนงั นอ่งขา มือ ตามข้อพบั และ ความสมัพนัธ์ระหวา่งสภาวะนา่สบายกบัการรับรู้อณุหภมูิขา 
มีความสมัพนัธ์กนั แตอ่ยา่งไรก็ตามในกลุม่ของผู้สงูอายนุัน้อณุหภมูิบริเวณส่วนหลงักบัหน้าอกจะ 
ไมค่อ่ยสมัพนัธ์กบัสภาวะนา่สบายทางอณุหภาพ ซึง่ตรงกนัข้ามกบักลุม่คนอายปุกต ิ 
 

 
แผนภมูิท่ี 2. 10 ความรู้สึกตอ่อณุหภมูิท่ีของแตล่ะวิธีการปรับอณุหภมูิจากท่ีอาสาสมคัรได้รับการ 
นัง่เป็นเวลา 90 นาที 
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แผนภมูิท่ี 2. 11 ความดนัโลหิตต ่ากว่าเง่ือนไข โดยผลตา่งท่ีวดัได้จากสว่นอวยัวะ 8 สว่นซึง่ตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญั 
 
 ผลท่ีพบจงึชีช้ดัวา่การตอบสนองตอ่สิ่งเร้าของผู้สงูอายแุละคนทัว่ไปโดยในกรณี A และ F 
แตกตา่งกนัแตไ่มม่ากขนาดท าให้มีนยัยะส าคญัทางสถิติ และจากการศกึษาในกรณี C ท าให้พบ 
วา่อณุหภมูิระดบั 15°C มีผลกบัผู้สงูอายใุนด้านความดนัโลหิตนอกจากนัน้ยงัพบว่าผู้สงูอายจุะ 
พยายามหลีกเล่ียงไมใ่ห้อณุหภมูิตามปลายมือ เท้า แขน นอ่ง ต ่าลง และพยายามท าให้อบอุน่ 
เสมอ เน่ืองจากอวยัวะในสว่นดงักลา่วของผู้สงูอายุมีการตอบสนองคอ่นข้างไวกวา่คนทัว่ไปเพ่ือให้ 
เกิดสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ 
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บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

 งานวิจยันีเ้ป็นงานวิจยัประเภทกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Design)  โดยเร่ิม 
ศกึษาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ตอ่มาท าการศกึษาลกัษณะความเปล่ียนแปลงทาง 
กายภาพและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องตา่งๆของผู้สงูอาย ุและรูปแบบตา่งๆของบ้านพกัคนชรา ซึง่มีอยู่ 
หลายตวัแปร โดยการวิจยัจะท าการศกึษาโดยการเก็บข้อมลูวดัคา่ตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัสภาวะ 
นา่สบายเชิงอณุหภาพจากสถานท่ีจริง ร่วมกบัการวิจยัเชิงส ารวจ ซึง่ใช้ในการศกึษาสภาพ 
แวดล้อมและสภาพอากาศขณะท าการทดลอง โดยจะท าการเก็บรวบรวมข้อมลูตา่งๆท่ีเก่ียวข้อง
กบัการสร้างสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพส าหรับผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชราจากกลุม่ตวัอยา่งท่ี
เป็นผู้สงูอายภุายในบ้านพกัคนชรา และน าผลท่ีได้ไปวิเคราะห์หาข้อสรุป 
 อยา่งไรก็ดี กระบวนการวิจยัในงานวิจยันีมี้ข้อจ ากดับางประการในการวิจยั โดยเฉพาะ 
อยา่งยิ่งเวลาในการท าวิจยั และข้อจ ากดัด้านอปุกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใช้วดัคา่ตวัแปรตา่งๆ โดย 
สามารถก าหนดแนวทางการวิจยัได้ดงัตอ่ไปนี ้
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.1.1 ประชากร 
 ประชากรท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัและเก็บข้อมลู คือผู้สงูอายท่ีุอาศยัหรืออยูใ่นบ้าน 
พกัคนชราท่ีเป็นกรณีศกึษาทัง้ส่ีแหง่โดยแบง่เป็นผู้สงูอายชุว่งต้น ชว่งกลาง  และชว่งปลาย 

 

 3.1.2 กลุม่ตวัอยา่งหรือกรณีศกึษา 
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการเก็บข้อมลูและท าวิจยั โดนในงานวิจยันีจ้ะเลือกกลุม่ตวัอย่างท่ี 
มีลกัษณะของสภาพแวดล้อมท่ีแตกตา่งกนัไปเพ่ือความหลากหลาย โดยกลุม่ตวัอยา่งท่ีในงาน 
วิจยันีเ้ลือกนัน้จะประกอบไปด้วยกลุม่ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่สภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพในด้าน 
ตา่งๆ เพ่ือสามารถน ามาเป็นตวัแทนของผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชราในประเทศไทย โดยจากการ 
ส ารวจจากสภาพแวดล้อมและสถานท่ีจริง รวมทัง้ความเป็นไปได้ในการขออนญุาตเิข้าไปเก็บ 
ข้อมลู ซึง่ต้องเก็บข้อมลูในหลายชว่งเวลา โดยกลุม่ตวัอย่างประกอบไปด้วยกรณีศกึษา ผู้สงูอายุ 
ในบ้านพกัคนชรา สถานพืน้ฟคูนชรา หรือสว่นรับฝากดแูลผู้สงูอายใุนโรงพยาบาล ซึง่มีทัง้พืน้ท่ี 
ปรับอากาศและไมป่รับอากาศ กรณีศกึษาท่ีใช้ในการเก็บข้อมลูได้แก่ 
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1. กรณีศกึษาท่ี 1 ผู้สงูอายภุายใน สวางคนิเวศอาคาร โครงการสวางคนิวาส สภากาชาดไทย มี
พืน้ท่ีส าหรับเก็บข้อมลูท่ีหลากหลายรูปแบบ มีทัง้ในสว่นปรับอากาศและไมป่รับอากาศ  
 

 
 

รูปภาพท่ี 3. 1 พืน้ท่ีโถงไมป่รับอากาศใด้อาคารเก่าโครงการสวางคนิวาส 
 

 
 

รูปภาพท่ี 3. 2 พืน้ท่ีโถงไมป่รับอากาศใด้อาคารและริมสระวา่ย โครงการสวางคนิวาส 
 

 

รูปภาพท่ี 3. 3 พืน้ท่ีห้องออกก าลงักายไมป่รับอากาศโครงการสวางคนิวาส 
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รูปภาพท่ี 3. 4 พืน้ท่ีห้องสมดุปรับอากาศโครงการสวางคนิวาส 
 

 

รูปภาพท่ี 3. 5 พืน้ท่ีห้องส านกังานขายโครงการสวางคนิวาส 
 

2. กรณีศกึษาท่ี 2 ผู้สงูอายภุายใน สถานพกัฟืน้คนชราบางเขน มลูนิธิธารานเุคราห์ มีพืน้ท่ี 
ส าหรับเก็บข้อมลูท่ีหลากหลายรูปแบบ พืน้ท่ีสว่นใหญ่และห้องพกัไมป่รับอากาศ  
 

 
 

รูปภาพท่ี 3. 6 พืน้ท่ีหน้าโครงการและคอร์ทลานสนามหญ้าบริเวณกลางอาคาร 
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รูปภาพท่ี 3. 7  พืน้ท่ีภายในห้องพกัรวม 

 

 
 

รูปภาพท่ี 3. 8 พืน้ท่ีนัง่พกัผอ่นหน้าห้องพกัและโถงทางเดินรอบอาคาร 

 

 
 

รูปภาพท่ี 3. 9 พืน้ท่ีภายในหอประชมุส าหรับจดักิจกรรมตา่งๆส าหรับผู้สงูอายุ 
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3. กรณีศกึษาท่ี 3 ผู้สงูอายภุายใน แผนกผู้ ป่วยในผู้สงูอายชุาย-หญิง โรงพยาบาลเทียนฟ้า มีพืน้ท่ี 
ส าหรับเก็บข้อมลูประเภทห้องพกั ห้องตรวจ และพืน้ท่ีพกัรอ พืน้ท่ีสว่นใหญ่เป็นพืน้ท่ีปรับอากาศ 

 

 
 

รูปภาพท่ี 3. 10 พืน้ท่ีด้าหน้าโรงพยาบาลและพืน้ท่ีนัง่รอปรับอากาศ 

 

 
 

รูปภาพท่ี 3. 11 พืน้ท่ีภายในห้องพกัผู้ ป่วยผู้สงูอายชุาย-หญิง 

 

4. กรณีศกึษาท่ี 4 ผู้สงูอายภุายใน แผนกผู้ ป่วยในผู้สงูอายชุาย-หญิง โรงพยาบาลกว๋องสิว มีพืน้ท่ี 
ส าหรับเก็บข้อมลูประเภทห้องพกั ห้องตรวจ และพืน้ท่ีพกัรอ พืน้ท่ีสว่นใหญ่เป็นพืน้ท่ีปรับอากาศ  

 

 
 

รูปภาพท่ี 3. 12 พืน้ท่ีภายในห้องพกัผู้ ป่วยผู้สงูอายชุาย-หญิง 
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 3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

 เคร่ืองมือท่ีส าหรับใช้ในการเก็บข้อมลูวิจยั ได้แก่ เคร่ืองมือวดัอณุหภมูิ ความชืน้สมัพทัธ์ 
และความเร็วลมเฉพาะจดุ (Testo) หวัวดัอณุหภมูิ ความชืน้สมัพทัธ์ และความเร็วลม ลกูบอล 
ทรงกลมกลวงสีด าด้าน และเคร่ืองมือท่ีเป็นแบบส ารวจ 
 
3.2.1 เคร่ืองมือวดัอณุหภมูิ ความชืน้สมัพทัธ์ และความเร็วลมเฉพาะจดุ (Testo) หวัวดัอณุหภมูิ 
ความชืน้สมัพทัธ์ และความเร็วลม 
 

 
 
รูปภาพท่ี 3. 13 (1) เคร่ืองมือวดัสภาพอากาศ(Testo) (2) หวัวดัอณุหภมูิความชืน้สมัพทัธ์เฉพาะ
จดุ(3) หวัวดัความเร็วลมเฉพาะจดุ (4) ลกูบอลสีด าด้านส าหรับวดัอณุหภมูิการแผรั่งสี 
 
 เคร่ืองมือวดัสภาพอากาศ (Testo) และหวัวดัอณุหภมูิ ความชืน้สมัพทัธ์ และความเร็วลม 
เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการท าการศกึษาข้อมลูท่ีเป็นกรณีศกึษาอย่างละเอียด โดยเคร่ืองมือชนิดนี ้
สามารถวดัคา่อณุหภมูิ ความชืน้สมัพทัธ์ และความเร็วลมเฉพาะจดุได้อย่างคอ่นข้างแมน่ย าและ 
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ละเอียด โดยข้อดีของการใช้เคร่ืองมือชนิดนีคื้อ สามารถวดัและเก็บข้อมลูอณุหภมูิ ความชืน้ 
สมัพทัธ์ และความเร็วลม ได้อยา่งครอบคลมุทกุพืน้ท่ีในกรณีศกึษา โดยสามารถน าไปวดัได้ในทกุ 
จดุตามท่ีต้องการ ไมจ่ าเป็นต้องตัง้ไว้ท่ีจดุใดจดุหนึง่ จงึเหมาะกบัการท่ีน ามาใช้เก็บข้อมลูภาค 
สนาม เพราะสามารถเก็บได้ในทกุพืน้ท่ีและบริเวณท่ีต้องการท าให้ครอบคลมุบริเวณท่ีก าหนดเป็น 
กรณีศกึษาแตก็่มีข้อเสียเชน่กนั โดยข้อเสียส าหรับการใช้เคร่ืองมือชนิดนีคื้อ ไมส่ามารถตดัตัง้ทิง้ไว้ 
ในพืน้ท่ีกรณีศกึษาและให้เคร่ืองท าการเก็บข้อมลูไปเร่ือยๆได้ เน่ืองจากเคร่ืองจะไมส่ามารถบนัทึก 
ข้อมลูอณุหภมูิ ความชืน้สมัพทัธ์ ให้เองได้ เพราะในการเก็บข้อมลูแตล่ะครัง้ผู้วิจยัต้องถือก้านวดั
คา่และจดบนัทึกข้อมลูเป็นครัง้ๆไป  
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3.2.2. แบบส ารวจท่ีใช้ในการวิจยั 
 
แบบสอบถามและบนัทึกข้อมลูเพื่อประเมินสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพกบัการใช้งานพืน้ท่ี 
ส าหรับผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชราในประเทศไทย 

  
ชาย      หญิง               อาย…ุ……………ปี สถานท่ี………………….. 
 

สว่นสงู………….เมตร  น า้หนกั……………..กิโลกรัม  รหสัข้อมลู………………….. 
 
ชว่งเวลาในการเก็บข้อมลู วนั……… เดือน…………… ปี………….. เวลา…………….. 
 
1) ระดบัคา่การแผรั่งสีความร้อน…………………………………..…..…...… °C 
2) ระดบัอณุหภมูิอากาศ…………………….……………………..…..…...… °C 
 
 

..... ร้อนมาก ..... ร้อน...... ร้อนเล็กน้อย .....ปกต ิ.....เย็นเล็กน้อย .....เย็น .....หนาว 

 

3) ระดบัความชืน้สมัพทัธ์………………………………………………..…...….. % 

 

........ชืน้เหลือทน ........ชืน้มาก ........ชืน้ ........ปกติ ........แห้ง ........แห้งมาก ........แห้งเหลือทน  

 

4) ระดบัความเร็วลม รู้สกึตอ่ลมรอบๆตวัเชน่ไร……………………...….. m/sec 

 

........ ไมมี่ลม (อบอ้าวและอึดอดั).......ไมมี่ลม (อบอ้าว) ........ไมมี่ลม (พอรับได้) 

........มีลมเล็กน้อย (ก าลงัสบาย) ........มีลม (เร่ิมรบกวน) ........มีลมแรง (รบกวน) ........มีลมแรง
มาก(รบกวนมาก)  
 

5) ปกติทา่นชอบอยูใ่ห้สภาพปรับอากาศหรืออากาศธรรมชาติ 
 

……….สภาพปรับอากาศ …………. สภาพอากาศธรรมชาติ 
 

6) เสือ้ผ้าท่ีสวมใส่ 
……..เสือ้กล้าม  ……..กางเกงขาสัน้ ……..ถงุเท้า 
……..เสือ้แขนสัน้ ……..กางเกงขาสามสว่น ……..รองเท้าแตะ 
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……..เสือ้แขนยาว ……..กางเกงขายาว ……..รองเท้าหุ้มส้น 
……..เสือ้คลมุบาง ……..กระโปรงสัน้ ……..ผ้าพนัคอ 
……..เสือ้คลมุหนา ……..กระโปรงยาว ……..หมวก 

 
7) เม่ือ 15 นาทีท่ีผา่นมาทา่นก าลงัท าอะไรอยู่ 
……..เดนิช้าๆ  ……..ป่ันตกัรยาน  ……..นัง่เฉยๆ 
……..เดนิเร็วๆ  ……..เลน่โยคะ/ร าไท้เก็ก  ……..นอน 
……..วิ่ง  ……..สวดมนต์/นัง่สมาธิ  ……..อ่ืนๆ 
โปรดระบ…ุ……………………………………………………………………………… 
 
8) ทา่นพงึพอใจกบัสภาพอณุหภมูิอากาศของท่ีนีห้รือไม่และหากไมพ่อใจรู้สกึต้องการอยา่งไร 
……..พอใจและไมต้่องการเปล่ียนแปลง……..ไมพ่อใจต้องการให้เย็นขึน้……..ไมพ่อใจต้องการ
ให้อุน่ขึน้ 
9) ทา่นพงึพอใจกบัความชืน้ของท่ีหรือไมแ่ละหากไมพ่อใจรู้สกึต้องการอยา่งไร 
...พอใจและไมต้่องการเปล่ียนแปลง….ไมพ่อใจต้องการให้ชืน้ขึน้...ไมพ่อใจต้องการให้แห้งขึน้ 
10) ทา่นพงึพอใจกบัความเร็วลมของท่ีนีห้รือไมแ่ละหากไมพ่อใจรู้สกึต้องการอยา่งไร 
…..พอใจและไมต้่องการเปล่ียนแปลง…..ไมพ่อใจต้องการลมแรงขึน้…..ไมพ่อใจต้องการลมนิ่ง 
11) ในอดีตก่อนมาอาศยัในบ้านพกัคนชราท่านคุ้นเคยและใช้ชีวิตกบัสภาพอากาศแบบใด 
……….สภาพปรับอากาศ …………. สภาพอากาศธรรมชาติ 
12) หากสภาพอากาศรู้สกึเย็นเกินไปทา่นจะปรับตวัโดยวิธีใด 
……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….………. 
13) หากสภาพอากาศรู้สกึร้อนเกินไปทา่นจะปรับตวัโดยวิธีใด 
……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….………. 
14) ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….
……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….
……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….………. 
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3.3 การตดิตัง้เคร่ืองมือ 

 

 เคร่ืองมือท่ีส าหรับใช้ในการเก็บข้อมลูวิจยัซึง่ได้แก่เคร่ืองมือวดัสภาพอากาศ (Testo) และ
หวัวดัอณุหภมูิ ความชืน้สมัพทัธ์ และความเร็วลม ซึง่ท าการติดตัง้เคร่ืองมือดงักล่าวเข้า 
ด้วยกนัระหวา่งเคร่ืองมือวดัสภาพอากาศ (Testo) และหวัวดัคา่ตา่งๆ และน าไปวดัคา่ในบริเวณ 
ตา่งๆท่ีก าหนดไว้ในแตล่ะกรณีศกึษาและบนัทึกคา่ท่ีวดัได้จากเคร่ืองมือพร้อมๆไปกบัการเก็บ 
ข้อมลูด้วยแบบสอบถาม โดยมีรายละเอียดเบือ้งต้นดงัตอ่ไปนี ้
 
1. บ้านพกัผู้สงูอายสุวางคนิวาส  จงัหวดัสมทุรปราการ ซึง่เก็บข้อมลูทัง้หมด 8 กรณี ผู้สงูอายท่ีุน่ี 
           มา จากหลากหลายพืน้เพ ชว่งระหวา่งวนัท่ี 23 กนัยายน พ.ศ. 2557 - 13 มีนาคม  
           พ.ศ. 2558   ชว่งเวลาเก็บข้อมลู 10.30 – 16.00 น. มีพืน้ท่ีใช้งานหลากหลายประเภททัง้ 
            พืน้ท่ีไมป่รับอากาศเช่น โถงโรงอาหาร พืน้ท่ีริมสระวา่ยน า้ห้องออกก าลงักายและพืน้ท่ีปรับ 
            อากาศได้แก่ ห้องสมดุและส านกังานขาย 
2. สถานพกัฟืน้คนชราบางเขน (ธารานเุคราะห์)กรุงเทพมหานคร ซึง่เก็บข้อมลูทัง้หมด 4 กรณี ผู้สงู 
            อายท่ีุน่ีมาจากหลากหลายพืน้เพ ชว่งระหวา่งวนัท่ี 15 มกราคม พ.ศ. 2558 - 10  
             มีนาคม  พ.ศ. 2558 ชว่งเวลาท่ีเก็บข้อมลู 12.30 – 16.00 น. มีพืน้ท่ีใช้งานหลากหลาย    
            ประเภททัง้พืน้ท่ีไมป่รับอากาศเชน่ หอประชมุ พืน้ท่ีนัง่พกัผอ่นตามทางเดินหน้าห้องพกั   
            พืน้ท่ีภายในห้องพกัรวม และพืน้ท่ีปรับอากาศได้แก่ส านกังานเป็นต้น 
3. โรงพยาบาลกว๋องสิว กรุงเทพมหานคร ซึง่เก็บข้อมลูทัง้หมด 4 กรณี ผู้สงูอายท่ีุน่ีมาจากหลาก 
            หลายพืน้เพชว่งระหวา่งวนัท่ี 19 มกราคม พ.ศ.2558 - 5 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2558 เวลาท่ีเก็บ 
            ข้อมลู    12.30 – 16.00 น.  
4. โรงพยาบาลเทียนฟ้ามลูนิธิ กรุงเทพมหานคร ซึง่เก็บข้อมลูทัง้หมด 4 กรณีผู้สงูอายท่ีุน่ีมาจาก 
            หลากหลายพืน้เพชว่งระหวา่งวนัท่ี 19 มกราคม พ.ศ.2558 - 5 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2558       
            ช่วงเวลาท่ีเก็บข้อมลู 12.30 – 16.00 น.. 
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3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การวิจยัเพ่ือหาสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพส าหรับผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชราในประเทศ
ไทยจ าเป็นต้องเก็บข้อมลูในรูปแบบภาคสนาม ซึง่เป็นการเก็บข้อมลูในสภาพแวดล้อมและสถานท่ี 
ท่ีเป็นไปตามธรรมชาตขิองผู้สงูอายไุทยในบ้านพกัคนชราตามกรณีศกึษาต่างๆ ซึง่ประกอบไปด้วย 
การเก็บข้อมลูทางด้านสภาพแวดล้อม สภาพอากาศ อนัได้แก่ความเร็วลม อณุหภมูิอากาศ 
อณุหภมูิการแผรั่งสีความร้อน ความชืน้สมัพทัธ์ การใช้แบบสอบถามเพื่อบนัทกึความรู้สงึในสภาพ 
อากาศนัน้ๆรวมถึงการปรับตวั เสือ้ผ้า กิจกรรม และปัจจยัทางด้านบคุคลอ่ืนๆ 
 
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีเก็บข้อมลูจะเป็นผู้สงูอายท่ีุมีอาย ุ60 ปีขึน้ไปท่ีอาศยัหรือเข้ามาใช้บริการ 
บ้านพกัคนชรา สถานฟืน้ฟคูนชรา และสว่นดแูลผู้สงูอายใุนโรงพยาบาล ซึง่เก็บข้อมลูเป็นเวลากวา่ 
คร่ึงปี จงึท าได้รูปแบบสภาพอากาศท่ีหลากหลายและตา่งกนัไปตามแตฤ่ดกูาล ผลท่ีได้จากการ 
เก็บข้อมลูจะได้คา่สภาพอากาศในพืน้ท่ีดแูลคนชราและคา่ประมาณสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ 
ของผู้สงูอายท่ีุเป็นผู้อาศยัและใช้งานพืน้ท่ีดแูลคนชราในประเทศไทย ผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมการเก็บข้อ 
มลูทกุคนจะได้รับการบรรยายอธิบายเก่ียวกบัหวัข้อการวิจยัและอธิบายในแตล่ะค าถามอยา่งละ 
เอียด โดยผู้ เก็บข้อมลูจะสอบถามท่ีละค าถามและบนัทึกผลการตอบลงแบบสอบถามให้ผู้สงูอายุ 
ผู้ตอบแบบสอบถามจะอยูใ่กล้กบับริเวณท่ีมีการใช้เคร่ืองมือตรวจวดัสภาพอากาศ ทัง้นีใ้นการเก็บ 
ข้อมลูจะไมมี่การเลือกหรือจ ากดัการแตง่กายและกิจกรรมของผู้สงูอายท่ีุตอบแบบสอบถาม และ 
ไมมี่การจ ากดัเพศแตจ่ ากดัอายุ 60 ปีขึน้ไป  
 

 กรณีศกึษาท่ีเก็บข้อมลูมี 4 กรณีโดยแบง่ออกเป็น 3 กลุม่ได้แก่ กรณีศกึษาท่ี 1 สวางค
นิเวศอาคาร โครงการสวางคนิวาส สภากาชาดไทย ซึง่เป็นตวัแทนของสภาพแวดล้อมบ้าน 
พกัคนชราแบบอิสระ คือ เป็นท่ีพกัส าหรับผู้สงูอายแุบบแยกกนัเป็นอิสระลกัษณะแบบเดียวกบัห้อง 
ชดุคอนโดมิเนียมมีพืน้ท่ีสว่นกลางครบครันไมว่่าจะเป็น ห้องสมดุ สระว่ายน า้ ห้องออกก าลงักาย 
ร้านอาหาร ห้องประชมุ ส านกังานขาย และสว่นกายภาพบ าบดั กรณีศกึษาท่ี 2 สถานพกัฟืน้คน 
ชราบางเขน  มลูนิธิธารานเุคราะห์ เป็นตวัแทนสภาพแวดล้อมบ้านพกัคนชรากึ่งอิสระ คือ เป็นท่ีพกั 
ส าหรับผู้สงูอายแุบบอยูร่วมกนัคือในแตล่ะห้องพกัจะมีลกัษณะขนาดใหญ่และอยูร่วมกนัหลายคน 
ไมมี่พืน้ท่ีสว่นตวั ไมมี่พืน้ท่ีส่วนกลางมากนกัเน่ืองจากไมมี่การเก็บคา่ใช้จา่ย มีการจดัอาหารแตล่ะ 
มือ้ให้โดยบริการถึงหน้าห้องและออกมารับประทานท่ีบริเวณหน้าห้องพกัเอง กรณีศกึษาท่ี 3 และ 
กรณีศกึษาท่ี 4 โรงพยาบาลเทียนฟ้าและโรงพยาบาลกวอ๋งสิวเป็นตวัแทนของสภาพแวดล้อม 
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สถานท่ีดแูลผู้สงูอายแุบบควบคมุ คือ เป็นห้องพกัแบบรวมและอยูใ่นการดแูลควบคมุของเจ้าหน้า 
ท่ีแพทย์และพยาบาล 

 

 ในแตล่ะกรณีศกึษามีทัง้พืน้ท่ีใช้งานแบบปรับอากาศและไมป่รับอากาศ ผู้สงูอายใุนแตล่ะ 
กรณีศกึษาจะมีกิจกรรมท่ีแตกตา่งกนัไปโดยใน 2 กรณีศกึษาแรกจะมีกิจกรรมคอ่นข้างหลากหลาย 
แตใ่น 2 กรณีศกึษาหลงัจะมีกิจกรรมท่ีคล้ายกนัคือนัง่และนอนเป็นส่วนใหญ่ ซึง่ในการเก็บข้อมลู 
ทัง้หมดจะปลอ่ยไปตามธรรมชาตไิมมี่การเข้าไปควบคมุหรือบงัคบั  
 

 สภาพอากาศท่ีท าการเก็บข้อมลูจากในแตล่ะกรณีศกึษา จะถกูวดัและบนัทึกโดยเคร่ือง 
มือวดัสภาพอากาศและท าการบนัทึกบนลงในแบบสอบถามทกุใบ เคร่ืองมือท่ีใช้วดัสภาพอากาศ 
ได้แก่เคร่ืองมือวดัสภาพอากาศ TESTO รุ่น 350XL และหวัวดัอณุหภมูิอากาศ ความชืน้สมัพทัธ์ 
ความเร็วลม และวตัถทุรงกลมสีด าด้านส าหรับวดัอณุหภมูิจากการแผรั่งสีความร้อน เพ่ือวดั 4 ตวั
แปรประกอบด้วย อณุหภมูิอากาศ ความชืน้สมัพทัธ์ ความเร็วลม และอณุหภมูิจากการแผรั่งสี 
ความร้อน โดยท่ีอณุหภมูิอากาศความชืน้สมัพทัธ์และความเร็วลมจะใช้เคร่ืองตรวจวดั TESTO 
พร้อมด้วยหวัวดัคา่ความชืน้สมัพทัธ์และความเร็ว. สว่นคา่การแผรั่งสีความร้อนจะวดัด้วยความเร็ว 
ลมและเพิ่มอปุกรณ์พิเศษคือวตัถสีุด าด้านทรงกลมกรวงปลา่วครอบบนหวัวดัความเร็วลม เคร่ือง 
มือเหลา่นีจ้ะแสดงผลเป็นคา่ตวัเลขและจดุทศนิยมซึง่สามารถท าการจดบนัทึกและน าไปใช้งานได้ 
ในทนัที 
 
 หวัวดัอณุหภมูิอากาศความชืน้สมัพทัธ์เฉพาะจดุท่ีปลายจะมีตวัจบัสญัญาณซึง่ใช้ตรวจวตั
อณุหภมูิโดยซึง่ตรวจวดัจากการเปล่ียนแปลงคล่ืนไฟฟ้างานไปตามสายไมมี่ความสมัพนัธ์กบั 
อณุหภมูิวา่วดันีย้งัสามารถใช้ตรวจวดัครามชืน้สมัพทัธ์ได้อีกด้วย  โดยการเปล่ียนคา่ประจไุฟฟ้าไม ่
มีความสมัพนัธ์กบัความชืน้ภายในอากาศ ส าหรับความเร็วลมจะใช้หวัวดัความเร็วลมเฉพาะจดุ 
โดยหวัวดัความเร็วลมชนิดนีจ้ะมีความบอบบางมากและไมส่ามารถโดนละอองน า้ได้มิฉะนัน้คาท่ี 
วดัอาจมีความคลาดเคล่ือนไปจากความเป็นจริง สว่นกรณีการวดัคา่การแผ่รังสีความร้อนจะใช้ 
อปุกรณ์เดียวกนักบัว่าวดัความเร็วลมแตจ่ะมีการใช้อปุกรณ์ชนิดพิเศษเพิ่มเสริมเข้าไปนัน่คือวตัถุ 
ทรงกลมสีด าด้านข้างในกลวงเพ่ือให้รวมคา่รังสีความร้อนผ่านวตัถทุรงกลมสีด าด้านซึ่งจะท าให้ 
ความเร็วลมสามารถอา่นคา่การแผรั่งสีความร้อนได้ 
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 ความสามารถของเคร่ืองมือในการวดัอณุหภมูิอากาศและความชืน้สมัพทัธ์จะใช้วดั 
อณุหภมูิระหวา่ง - 20 องศาเซลเซียสถึง 70 องศาเซลเซียสโดยท่ีมีคา่ความคลาดเคล่ือนประมาณ 
± 0.05 องศาเซลเซียสและสามารถใช้วดัความชืน้สมัพทัธ์ระหวา่งร้อยละ 0-100 % โดยมีความ 
คลาดเคล่ือนประมาณร้อยละ 2 สว่นเคร่ืองมือวดัความเร็วลมสามารถวดัความเร็วลมท่ีต ่ามาก 
ความสามารถในการวดัอยูใ่นชว่ง 0 ถึง 10 เมตร/วินาทีโดยมีคา่ความคลาดเคล่ือนประมาณ ± 
0.05 เมตร/วินาที (Testo 2001) 

 

 ผลการตรวจวดัสภาพอากาศโดยการลงเก็บข้อมลูภาคสนามจะท าการจดบนัทกึไว้ใน
แบบสอบถามโดยผู้สอบถามพร้อมกบัการบนัทกึชว่งเวลาและสถานท่ีท่ีท าการตรวจวดัเก็บข้อมลู
ไว้ด้วย ซึง่จะเป็นเวลาเดียวกนักบัสถานท่ีเดียวกนัในขณะท่ีมีการสอบถามข้อมลูความรู้สกึทาง
สภาพสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพและการปรับตวัของผู้สงูอายท่ีุเข้ามาใช้และอยู่อาศยัใน
บ้านพกัคนชรา แบบสอบถามท่ีใช้เป็นภาษาไทยซึง่มีการเรียบเรียงการจดัล าดบัค าถามท่ีใช้ใน
การศกึษาวิจยัสภาวะนา่สบายเชิงอุน่นะครับภาพในระดบันานาชาตทิัง้นีย้งัได้รับรูปแบบมาจากท่ี
เคยท าการศกึษาวิจยัในกรุงเทพมาก่อนโดย (Busch 1992 และ Jitkhajornwanich 1999) แตมี่  
การปรับปรุงเพ่ือให้เหมาะสมกบัคนท่ีเข้ามาและอยู่อาศยัภายในบ้านพกัคนชราและจดุมุง่หมาย
เฉพาะมองการวิจยัในครัง้นีแ้บบสอบถามนีจ้ะประกอบไปด้วยค าถามตา่งๆ เพียง 2 แผ่นกระดาษ
โดยใช้กระดาษเพ่ือให้เกิดความคลอ่งตวัในการท างานภาคสนาม การถามค าถามทัง้หมดจะใช้
เวลาไมเ่กิน 5 ถึง 10 นาทีตอ่ 1 กลุม่ตวัอยา่งค าถามจากแบง่ออกเป็น 3 สว่นส าคญั สว่นท่ี 1 คือ
ข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่อายนุ า้หนกัส่วนสงูกิจกรรมท่ีก าลงัท าอยูแ่ละเสือ้ผ้าท่ี
สวมใส ่ในสว่นท่ี 2 ข้อมลูความรู้สกึการเป็นค าถามท่ีมีค าตอบเป็นตวัเลือกให้ผู้ตอบแบบสอบถาม
เลือกตวัเลือกไม่ตรงกบัความรู้สกึตนเองมากท่ีสดุ สว่นท่ี 3 คือข้อมลูการปรับตวัและปรับสภาพ 
แวดล้อมท่ีได้ปฏิบตัริวมถึงข้อเสนอแนะปลายเปิดอ่ืนๆ 

 

 ปัจจยัตวัแปรส่วนบคุคลทัง้รูปแบบกิจกรรม รูปแบบเสือ้ผ้าท่ีมีการก าหนดไว้ในแบบสอบ 
ถามนัน้สามารถน าคา่ปัจจยัทัง้สองมาท าการแปลงเป็นคา่ตวัเลขเพื่อท าการวิเคราะห์ทางสถิติตอ่ 
ไปได้ดงันัน้ตวัเลือกในการตอบเร่ืองกิจกรรมท่ีก าลงักระท าอยูแ่ละกระท าก่อนหน้านี ้15 นาทีจงึ 
ประกอบไปด้วยกิจกรรมในหลายรูปแบบและหลากหลายเพ่ือให้ครอบคลมุทัง้การนัง่พกัการออก
ก าลงักายเบา การเดินช้าๆ การเต้นลีลาและอ่ืนๆ สว่นตวัเลือกในการตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ือง 
เสือ้ผ้าท่ีสวมใสน่ัน้จะใช้มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ในบางสว่นและเพิ่มเตมิในบางสว่นเพ่ือให้มีความ 
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สอดคล้องกบัผู้สงูอายท่ีุอยูใ่นบ้านพกัคนชราอนัได้แก่เสือ้กล้าม เสือ้คลมุบาง กางเกงขา สามสว่น 
เป็นต้น 
 
 ส าหรับค าถามเร่ืองความรู้สึกในสภาพอากาศในแบบสอบถามนัน้จะแบง่เป็น 2 ส่วนคือใน 
สว่นแรกจะถามเฉพาะความรู้สกึในสภาพอากาศอย่างเดียวและความยอมรับในสภาพอากาศและ
ในหน้าถดัไปจะถามเน้นในเร่ืองความปรารถนาให้อากาศเปล่ียนแปลงความพอใจและความรู้สกึ 
ถึงสภาพอากาศตามความรู้สกึของผู้ ท่ีเป็นกรณีศกึษาฉะนัน้ค าตอบและตวัเลือกท่ีใช้ในหน้าถดัไป 
จะเก่ียวข้องกบัเร่ืองความรู้สึกถึงในสภาพอากาศจงึเป็นแบบ ASHRAE Scale (ดตูารางท่ี  3.1) 
และความยอมรับสภาพอากาศจงึถกูก าหนดให้อยูใ่นรูปแบบ Acceptability Scale (ดตูารางท่ี 
3.2) สว่นค าตอบและตวัเลือกท่ีใช้ในหน้าหลงัเน้นเร่ืองความปรารถนาและความต้องการท่ีจะให้ 
อากาศเปล่ียนแปลงไปตามความพอใจ จงึใช้เป็นแบบ Preference Scale แบบ 3 ตวัเลือก (ดู
ตาราง 3.3 ) นอกจากนีใ้นหน้าหลงัของแบบสอบถามยงัใช้ระบบตวัเลขเป็นค าตอบตวัเลือกของ 
ค าถามอ่ืนๆด้วยเชน่ค าตอบตวัเลือก 4 ตวัเลือกกบัความรู้สกึความชืน้ความเร็วลม (ดตูารางท่ี 3.4) 
และ (ตารางท่ี 3.5) 

 

ตารางท่ี 3. 1 ตวัเลือกความรู้สกึในสภาพอากาศ  

  

ASHRAE Scale ระบบตวัเลข 
ร้อนมาก 
ร้อน  
ร้อนเล็กน้อย 
ปกต ิ 
เย็นเล็กน้อย  
เย็น  
หนาว 

+3 
+2 
+1 
0 
-1 
-2 
-3 

 
ตารางท่ี 3. 2 ตวัเลือกการยอมรับสภาพอากาศ 
 

Acceptability ระบบตวัเลข 
ยอมรับ 
ไมย่อมรับ 

+1 
0 
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ตารางท่ี 3. 3 ตวัเลือกความพอใจและความอยากให้สภาพอากาศเป็นไป 
 

Preference Scale ระบบตวัเลข 
ร้อนขึน้ 
ไมเ่ปล่ียนแปลง 
เย็นลง 

+1 
0 
-1 

 
ตารางท่ี 3. 4 ตวัเลือกความรู้สกึถึงความชืน้ 
 

Humidity Scale ระบบตวัเลข 
ชืน้เหลือทน 
ชืน้มาก 
ชืน้ 
ปกติ 
แห้ง 
แห้งมาก 
แห้งเหลือทน 

+3 
+2 
+1 
0 
-1 
-2 
-3 

 
ตารางท่ี 3. 5 ตวัเลือกความรู้สกึถึงความเร็วลม 
 

Velocity Scale ระบบตวัเลข 

ไมมี่ลม (อบอ้าวและอึดอดั) 
ไมมี่ลม (อบอ้าว) 
ไมมี่ลม (พอรับได้) 
มีลมเล็กน้อย (ก าลงัสบาย) 
มีลม (เร่ิมรบกวน) 
มีลมแรง (รบกวน) 
มีลมแรงมาก(รบกวนมาก)  
 

+3 
+2 
+1 
0 
-1 
-2 
-3 
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 ส าหรับค าถามปลายเปิดในเร่ืองการปรับตวัและการสอบถามความคิดเห็นความต้องการ 
อ่ืนๆส าหรับผู้สงูอายซุึง่จะสามารถอธิบายได้ถึงวิธีการปรับตวัในอากาศท่ีร้อนหรือเย็นเกินไปและ 
องค์ประกอบอ่ืนๆทางสถาปัตยกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลตอ่ความรู้สึกในสภาวะนา่สบายเชิง 
อณุหภาพ ในลกัษณะค าตอบเหลา่นีจ้ะชว่ยอธิบายให้เข้าใจได้ดียิ่งขึน้ส าหรับการด าเนินชีวิต 
ประจ าวนัของผู้สงูอายุ 
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บทที่ 4 
ผลการเกบ็ข้อมูลที่ได้จากการส ารวจภาคสนาม 

4.1 กลุ่มตัวอย่างและบริบทท่ีได้จากการเก็บข้อมูล 

 

 ผลการเก็บข้อมลูและส ารวจภาคสนามท่ีได้จากแบบสอบถามซึง่ท าโดยผู้สงูอายท่ีุอาศยั 
ในสถานท่ีดแูลผู้สงูอายใุนประเทศไทยมีทัง้หมด 400 ชดุ เป็นแบบสอบถามท่ีมาจากสวางคนิเวศ 
อาคาร โครงการสวางคนิวาส สภากาชาดไทยทัง้หมด 180 ชดุ แบบสอบถามจากสถานพกัฟืน้คน 
ชราบางเขน  มลูนิธิธารานเุคราะห์ 100 ชดุ แบบสอบถามจากโรงพยาบาลเทียนฟ้าทัง้หมด 40 ชดุ 
และ แบบสอบถามจากโรงพยาบาลกวอ๋งสิว 30 ชดุ โดยเร่ิมเก็บข้อมลูตัง้แตว่นัท่ี 23  กนัยายน 
พ.ศ  .2557 -   10 มีนาคม พ.ศ  .2558 เวลาท่ีใช้ในการการส ารวจจะอยูใ่นชว่ง 10.30 -16.00 น .ใน 
ชว่งท่ีเก็บข้อมลูมีสภาพอากาศท่ีหลากหลายเพราะเร่ิมเก็บข้อมลูตัง้แตฤ่ดฝูน ฤดหูนาว ถึงฤดรู้อน  

 

ผู้สงูอาย ุท่ีอาศยัหรือใช้งานพืน้ท่ีในสถานดแูลผู้สงูอายมีุอายตุัง้แต่ 60   ปีขึน้ไป โดยมี
การ แบง่กลุม่ชว่งอายเุป็น 3 กลุม่ ซึง่กลุม่ท่ีมากท่ีสดุอยูใ่นชว่ง 70-79  ปี จ านวน 224 คน 
คดิเป็นจ านวน ร้อยละ 56 รองลงมาเป็นกลุม่ท่ีอยูใ่นช่วง 60-69 ปี จ านวน 104 คน คดิเป็น
จ านวนร้อยละ 26 และ น้อยสดุเป็นกลุม่ผู้สงูอายท่ีุอยูใ่นชว่ง 80 ปีขึน้ไป จ านวน 72 คน คดิ
เป็นจ านวนร้อยละ 18 ในสว่น ของเพศกลุม่ตวัอย่างเป็นเพศชาย 148 คน คิดเป็นจ านวนร้อย
ละ 37 และเป็นเพศหญิง 252 คน คดิเป็นจ านวนร้อยละ 63 กิจกรรมสว่นใหญ่ของผู้สงูอายุ
สว่นใหญ่ท่ีตอบแบบสอบถามเป็น กิจกรรมเบาๆได้แก่ เดนิช้าๆ นัง่พกัผ่อนทานข้าว อา่น
หนงัสือ มีกิจกรรมออกก าลงักายเบาๆบ้าง เล็กน้อย ในสว่นการแตง่กายผู้สงูอายท่ีุตอบแบบสอบ 
ถามนิยมสวมใสม่ากท่ีสดุจะเป็นเสือ้ แขนสัน้ กางเกงขาสามสว่น ผ้าถงุ หรือชดุนอน และ
รองเท้าแตะมากท่ีสดุ 

 
 
แผนภมูิท่ี 4. 1 สดัสว่นชว่งอายขุองกลุม่ตวัอยา่ง แผนภมูิท่ี 4. 2 สดัสว่นเพศของกลุม่ตวัอยา่ง
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4.2 สภาพอากาศท่ีได้จากการเก็บข้อมูล 
 
 การเก็บข้อมลูสภาพอากาศในงานวิจยันีป้ระกอบด้วย 4 ปัจจยัตวัแปร คือ อณุหภมูิ
อากาศอณุหภมูิการแผรั่งสีความร้อน ความชืน้สมัพทัธ์ และความเร็วลม การบนัทกึข้อมลูลงใน
แบบสอบถามจะบนัทึกลงพร้อมกบัข้อมลูสว่นอ่ืนๆอนัได้แก่ค าตอบจากผู้ตอบแบบสอบถาม 
สถานท่ี วนัท่ี และเวลาท่ีท าการเก็บข้อมลู โดยในการเก็บข้อมลูด้วยเคร่ืองวดัสภาพอากาศ ผู้วิจยั
จะท าการเก็บข้อมลูโดยละเอียด มีการวดัใหมท่กุๆการเก็บข้อมลูแตล่ะบคุคลแม้อยูใ่นสถานท่ีเดมิ 
เพ่ือความแมน่ย า ดงันัน้แม้ว่าเวลาจะใกล้เคียงกนัหรือสถานท่ีเดียวกนั ข้อมลูสภาพอากาศท่ี
บนัทกึได้อาจแตกตา่งกนัออกไป 

 
 ผลของสภาพอากาศจากการเก็บข้อมลูในแตล่ะท่ีมีความแตกตา่งกนัไปตามชว่งเวลาและ 
รูปแบบสถานท่ีโดยจากสวางคนิเวศอาคาร โครงการสวางคนิวาส สภากาชาดไทย  ชว่งระหวา่ง 
วนัท่ี  23 กนัยายน พ.ศ  .2557 - 13 มีนาคม พ.ศ  .2558  ชว่งเวลาเก็บข้อมลู 10.30 – 16.00 น. 
โดยมีอณุหภมูิอากาศโดยเฉล่ีย 22.8 – 32.5 °C อณุหภมูิจากการแผ่รังสีความร้อน 23.7 – 33.8 
°C และมีความชืน้สมัพทัธ์ตัง้แต ่35.6 – 78.1% จากสถานพกัฟืน้คนชราบางเขน  มลูนิธิธารานุ
เคราะห์  ชว่งระหวา่งวนัท่ี  15 มกราคม พ.ศ  .2558 - 10 มีนาคม พ.ศ  .2558 ชว่งเวลาท่ีเก็บข้อมลู 

12.30 – 16.00 น .โดยมีอณุหภมูิอากาศโดยเฉล่ีย 24.6 – 36.6 °C อณุหภมูิจากการแผรั่งสีความ
ร้อน 25.5 – 37.5 °C และมีความชืน้สมัพทัธ์ตัง้แต ่38.2 – 66.3% จากโรงพยาบาลเทียนฟ้าชว่ง
ระหวา่งวนัท่ี 19 มกราคม พ.ศ  .2558 - 5 กมุภาพนัธ์ พ.ศ  .2558 เวลาท่ีเก็บข้อมลู 12.30 – 16.00 
น .โดยมีอณุหภมูิอากาศโดยเฉล่ีย 22.8 – 32.5  °C อณุหภมูิจากการแผรั่งสีความร้อน 23.7 – 
33.8 °C และมีความชืน้สมัพทัธ์ตัง้แต ่35.6 – 78.1% จากโรงพยาบาลกวอ๋งสิว ชว่งระหวา่งวนัท่ี 
19 มกราคม พ.ศ   .2558 - 5 กมุภาพนัธ์ พ.ศ  .2558 ชว่งเวลาท่ีเก็บข้อมลู 12.30 – 16.00 น .. โดยมี
อณุหภมูิอากาศโดยเฉล่ีย 26.8 – 27.5 °C อณุหภมูิจากการแผรั่งสีความร้อน 25.7 – 26.5 °C และ
มีความชืน้สมัพทัธ์ตัง้แต ่39.2 – 45.2% 
 
 ในการเก็บข้อมลูภาคสนามจากการวดัด้วยเคร่ืองมือวดัสภาพอากาศในทกุกรณีศกึษา  
สามารถรวบรวมข้อมลูทัง้หมด โดยแยกเป็นร้อยละของแตล่ะชว่งข้อมลูดงัแผนภมูิดงันี ้
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แผนภมูิท่ี 4. 3 จ านวนเป็นร้อยละของแตล่ะอณุหภมูิในอากาศของกรณีศกึษาโครงการสวางค
นิวาส สภากาชาดไทย   
 

 
 
แผนภมูิท่ี 4. 4 จ านวนเป็นร้อยละของแตล่ะอณุหภมูิในอากาศของกรณีศกึษาสถานฟืน้ฟผูู้สงูอายุ 
บางเขน (ธารานเุคราะห์) 
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แผนภมูิท่ี 4. 5 จ านวนเป็นร้อยละของแตล่ะอณุหภมูิในอากาศของกรณีศกึษาโรงพยาบาลเทียน
ฟ้าและโรงพยาบาลกวอ๋งสิว 
 

 
แผนภมูิท่ี 4. 6 จ านวนเป็นร้อยละของแตล่ะความชืน้สมัพทัธ์ของกรณีศกึษาโครงการสวางคนิวาส 
สภากาชาดไทย   
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แผนภมูิท่ี 4. 7 จ านวนเป็นร้อยละของแตล่ะความชืน้สมัพทัธ์ของกรณีศกึษาสถานฟืน้ฟผูู้สงูอายุ 
บางเขน (ธารานเุคราะห์) 

 

 

แผนภมูิท่ี 4. 8 จ านวนเป็นร้อยละของแตล่ะความชืน้สมัพทัธ์ของกรณีศกึษาโรงพยาบาลเทียนฟ้า 
และโรงพยาบาลกวอ๋งสิว 
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แผนภมูิท่ี 4. 9 จ านวนเป็นร้อยละของแตล่ะอณุหภมูิการแผรั่งสีความร้อนของกรณีศกึษาโครงการ 
สวางคนิวาส สภากาชาดไทย   
 

 
 
แผนภมูิท่ี 4. 10 จ านวนเป็นร้อยละของแตล่ะอณุหภมูิการแผรั่งสีความร้อนของกรณีศกึษาสถาน
ฟืน้ฟผูู้สงูอายบุางเขน (ธารานเุคราะห์) 
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แผนภมูิท่ี 4. 11 จ านวนเป็นร้อยละของแตล่ะอณุหภมูิการแผรั่งสีความร้อนของกรณีศกึษา 
โรงพยาบาลเทียนฟ้าและโรงพยาบาลกวอ๋งสิว 
 
 ข้อมลูท่ีท าการเก็บมาได้มีการกระจายตวัของแตล่ะตวัแปรในสภาพอากาศแตกตา่งกนั 
ออกไป ส าหรับโครงการสวางคนิวาส สภากาชาดไทย ข้อมลูอณุหภมูิอากาศท่ีอณุหภูมิ 30.5 °C มี
สดัสว่นในข้อมลูท่ีเก็บได้มากท่ีสดุ โดยคิดเป็นสดัสว่นร้อยละ 20 สว่นข้อมลูความชืน้สมัพทัธ์มี 
การกระจายตวัท่ีไมเ่กาะกลุม่ ข้อมลูท่ีเก็บมาได้มีความหลากหลาย และในสว่นของข้อมลูอณุหภมูิ 
อากาศท่ีอณุหภมูิ 31.5 °C มีสดัสว่นในข้อมลูท่ีเก็บได้มากท่ีสดุ โดยคิดเป็นสดัสว่นร้อยละ 20 
 
 ข้อมลูท่ีท าการเก็บมาจากสถานฟืน้ฟผูู้สงูอายุบางเขนได้มีการกระจายตวัของแตล่ะตวั 
แปรในสภาพอากาศแตกตา่งกนัออกไป ข้อมลูอณุหภมูิอากาศท่ีอณุหภมูิ 31 °C และ 35 °C มี
สดัสว่นในข้อมลูท่ีเก็บได้มากท่ีสดุ โดยคิดเป็นสดัสว่นร้อยละ 24 สว่นข้อมลูความชืน้สมัพทัธ์ท่ี 
56 มีสดัสว่นในข้อมลูท่ีเก็บได้มากท่ีสดุ โดยคิดเป็นสัดสว่นร้อยละ 11   และในสว่นของข้อมลู 
อณุหภมูิอากาศท่ีอณุหภมูิ 32.5 °C และ 36 °C มีสดัสว่นในข้อมลูท่ีเก็บได้มากท่ีสดุ โดยคดิเป็น
สดัสว่นร้อยละ 24 

 

 ข้อมลูท่ีท าการเก็บมาจากโรงพยาบาลเทียนฟ้าและโรงพยาบาลกวอ๋งสิวได้มีการกระจาย 
ตวัของแตล่ะตวัแปรในสภาพอากาศแตกตา่งกนัออกไป ข้อมลูอณุหภมูิอากาศท่ีอณุหภมูิ 26.5 °C 
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มีสดัสว่นในข้อมลูท่ีเก็บได้มากท่ีสดุ โดยคดิเป็นสดัส่วนร้อยละ 23 สว่นข้อมลูความชืน้สมัพทัธ์ท่ี 
41 มีสดัสว่นในข้อมลูท่ีเก็บได้มากท่ีสดุโดยคดิเป็นสดัสว่นร้อยละ 23 ในสว่นของข้อมลูอณุหภมูิ 
อากาศท่ีอณุหภมูิ 28 °C มีสดัสว่นในข้อมลูท่ีเก็บได้มากท่ีสดุ โดยคิดเป็นสดัสว่นร้อยละ 23 
 
ตารางท่ี 4. 1 คา่เฉล่ียของสภาพอากาศของแตล่ะปัจจยัและคา่ต ่าสดุถึงคา่สงูสดุจากข้อมลูท่ี 
เก็บได้ 
 

สถานท่ี อณุหภมูิในอากาศ 
(องศาเซลเซียส) 

ความชืน้สมัพทัธ์ 
(ร้อยละ) 

อณุหภมูิการแผรั่งสี 
(องศาเซลเซียส) 

โครงการสวางคนิวาส 
สภากาชาดไทย   

1) 26.81 
2) 22.8 – 32.5 

1) 51.95 
2) 35.6 – 78.1% 

1) 27.73 
2) 23.7 – 33.8   

สถานฟ้ืนฟูผู้สูงอายุบางเขน 
(ธารานุเคราะห์) 

1) 32.53 
2) 24.6 – 36.6   

1) 73.98 
2) 35.6 – 78.1% 

1) 33.65 
2) 25.5 – 37.5 

โรงพยาบาลเทียนฟ้าและ 
โรงพยาบาลกว๋องสิว 

1) 27.54 
2) 26.8 – 27.5   

1) 41.95 
2) 39.2 – 45.2% 

1) 28.99 
2) 25.7 – 26.5 

* 1 คือ คา่เฉล่ีย และ 2 คือ คา่ต ่าสดุถึงคา่สงูสดุ 
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4.3 ความพงึพอใจกับสภาพอากาศ  
 

 ความรู้สกึสบายหรือพงึพอใจในสภาพอากาศหมายถึง ความรู้สกึพอใจของแตล่ะบคุคล 
ท่ีมีตอ่สภาพแวดล้อม และสภาวะอากาศในช่วงนัน้ๆ ไมว่่าจะเป็นความรู้สกึร้อน หนาว ชืน้ แห้ง 
สบายตวั ไมส่บายตวั หรือปกต ิโดยความรู้สกึของกลุม่ข้อมลูนีจ้ะถกูบนัทกึผลผ่านแบบสอบถาม 
โดยมีค าถามและค าตอบท่ีมีตวัเลือกไว้ชดัเจน ในกรณีนีค้ าตอบของความรู้สึกและความพงึพอใจ 
ในสภาพอากาศจะเป็นการแสดงถึงสภาวะโดยรวมของปัจจยัตา่งๆท่ีมีผลกระทบตอ่การรับรู้เชิง 
อณุหภาพอนัประกอบไปด้วย อณุหภมูิอากาศและอณุหภมูิการแผรั่งสีความร้อนมีความแตกตา่ง 
ระหวา่งคา่ต ่าสดุและคา่สงูสดุท่ีวดัได้สงูมากเน่ืองจากมีการเก็บข้อมลูในหลายชว่งเวลาและครอบ 
คลมุ 3  ฤด ูอีกทัง้ในกรณีศกึษาท่ีท าการเก็บข้อมลูมีสถานท่ีเก็บข้อมลูทัง้ในสภาพปรับอากาศและ 
ไมป่รับอากาศ ความชืน้สมัพทัธ์ท่ีเก็บข้อมลูได้ก็มีคา่อณุหภมูิอากาศและอณุหภมูิการแผรั่งสีความ 
ร้อนมีความแตกตา่งระหวา่งคา่ต ่าสดุและคา่สงูสดุท่ีวดัได้สงูมากเน่ืองจากมีการเก็บข้อมลูในหลาย 
ชว่งเวลาและครอบคลมุ 3  ฤด ูอีกทัง้ในกรณีศกึษาท่ีท าการเก็บข้อมลูมีสถานท่ีเก็บข้อมลูทัง้ใน 
สภาพปรับอากาศและไมป่รับอากาศเช่นกนั ในสว่นของความเร็วลมมีคา่ท่ีมากน้อยขึน้อยูก่บั 
สภาพแวดล้อม พืน้ท่ีช่องเปิดและความใกล้ไกลจากชอ่งเปิด ช่วงเวลา ทิศลมแตล่ะฤด ูในสว่นของ 
พืน้ท่ีปรับอากาศ ความเร็วลมจากเคร่ืองปรับอากาศก็มีความแตกตา่งกนัตามต าแหน่งความใกล้ 
ไกลจากชอ่งจา่ยต้นก าเนิดลมและทิศทางด้วยเชน่กนั นอกจากปัจจยัสิ่งแวดล้อมก็มีปัจจยัจาก
สว่นผู้สงูอายท่ีุอาศยัหรือเข้ามาใช้งานพืน้ท่ีสถานดแูลผู้สงูอายดุ้วยเชน่กนัได้แก่ การท ากิจกรรม
ตา่งๆท่ีแตก่ตา่งกนัออกไป และการสวมใสเ่สือ้ผ้าท่ีแตกตา่งกนั 

 

 จากผลการเก็บข้อมลูสามารถสร้างกราฟท่ีแสดงถึงร้อยละของความรู้สึกพงึพอใจตอ่
สภาพอากาศของผู้สงูอายท่ีุเข้ามาใช้บริการสถานดแูลผู้สงูอาย ุโดยวดัและแปลงคา่จากมาตรฐาน
ของ ASHRAE Scale โดย -3 = หนาวมาก , -2 = หนาว , -1 = เย็น , 0 = ปกต ิ, 1 = ร้อนเล็กน้อย 
, 2 = ร้อน และ 3 = ร้อนมาก 
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แผนภมูิท่ี 4. 12 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบความรู้สกึตอ่สภาพอากาศของกรณีศกึษาโครงการ 
สวางคนิวาส สภากาชาดไทย   
 

 
 

แผนภมูิท่ี 4. 13 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบความรู้สกึตอ่สภาพอากาศของกรณีศกึษาสถานฟืน้ 
ฟผูู้สงูอายบุางเขน (ธารานเุคราะห์) 
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แผนภมูิท่ี 4. 14 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบความรู้สกึตอ่สภาพอากาศของกรณีศกึษา 
โรงพยาบาลเทียนฟ้าและโรงพยาบาลกวอ๋งสิว 

 

 จากการน าข้อมลูค าตอบความรู้สกึตอ่สภาพอากาศท่ีได้จากแบบสอบถามมาจ าแนกพบ 
วา่ผู้สงูอายท่ีุเข้ามาใช้งานหรืออาศยัในบ้านพกัคนชราหรือสถานดแูลผู้สงูอายมีุสดัส่วนการให้ค า 
ตอบความรู้สกึตอ่สภาพอากาศท่ีแตกตา่งกนัออกไปในแตล่ะกรณีตวัอยา่ง กรณีศกึษาโครงการ 
สวางคนิวาส สภากาชาดไทย  ซึง่เป็นบ้านพกัคนชรารูปแบบห้องชดุขายขาดคล้ายคอนโดมิเนียม 

มีพืน้ท่ีสว่นกลางมากมาย ภายในห้องพกัและพืน้ท่ีสว่นกลางมีทัง้ปรับอากาศและไมป่รับอากาศ  
จงึท าให้ได้ค าตอบท่ีหลากหลาย โดยค าตอบสว่นใหญ่อยูใ่นชว่งปกตโิดยมีสดัสว่นถึงร้อยละ 32 
และถดัมาเป็นความรู้สกึเย็นและหนาวอยา่งละร้อยละ 20 ในสว่นของกรณีศกึษาสถานฟืน้ฟผูู้สงู 
อายบุางเขน (ธารานเุคราะห์)ซึง่เป็นบ้านพกัคนชรารูปแบบห้องพกัรวม พืน้ท่ีทัง้หมดเป็นระบบไม่ 
ปรับอากาศมีเพียงส านกังานท่ีเป็นพืน้ท่ีปรับอากาศ โดยค าตอบสว่นใหญ่อยูใ่นชว่งปกตแิละอุน่ 

โดยมีสดัสว่นถึงร้อยละ 30 และถดัมาเป็นความรู้สกึร้อนร้อยละ 23 และ กรณีศกึษาโรงพยาบาล 
เทียนฟ้าและโรงพยาบาลกว๋องสิวซึง่เป็นสถานดแูลคนชรารูปแบบโรงพยาบาล มีทัง้สว่นห้องพกั 
ปรับอากาศและไมป่รับอากาศแตเ่ก็บข้อมลูในชว่งฤดหูนาวจงึท าให้ค าตอบคอ่นไปฝ่ังเย็นและ 
หนาว โดยค าตอบสว่นใหญ่อยูใ่นชว่งปกติโดยมีสดัส่วนถึงร้อยละ 44  และถดัมาเป็นความรู้สกึ 
เย็นอย่างละร้อยละ 35  
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แผนภมูิท่ี 4. 15 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบการยอมรับสภาพอากาศกรณีศกึษาโครงการ 
สวางคนิวาส สภากาชาดไทย   
 
          ตอ่มาในส่วนของค าถามเร่ืองการยอมรับสภาพอากาศซึง่ใช้ Acceptability Scale ในการ 
วดัและเป็นตวัเลือกของค าตอบในการใช้แบบสอบถาม ได้ข้อมลูจากการเก็บข้อมลูในกรณีศกึษา 
โครงการสวางคนิวาส สภากาชาดไทย  โดยสดัสว่นผู้สงูอายท่ีุยอมรับได้อยูท่ี่ร้อยละ 59 และอีก
ร้อยละ 41 ไมย่อมรับและต้องการให้มีการปรับสภาพอากาศเพ่ือให้เกิดสภาวะน่าสบายเชิงอณุห
ภาพตามแผนภมูิท่ี 4.15 ตอ่มาในกรณีศกึษาสถานฟืน้ฟูผู้สงูอายบุางเขนมีสดัสว่นผู้สงูอายท่ีุ
ยอมรับได้อยูท่ี่ร้อยละ 53 และอีกร้อยละ 48 ไมย่อมรับและต้องการให้มีการปรับสภาพอากาศ
เพ่ือให้เกิดสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพตามแผนภมูิท่ี 4.16  และในกรณีศกึษาโรงพยาบาลเทียน
ฟ้าและโรงพยาบาลกวอ๋งสิวพบวา่มีสดัสว่นผู้สงูอายท่ีุยอมรับสภาพอากาศได้อยูท่ี่ร้อยละ 60 และ 
อีกร้อยละ 40 ไมย่อมรับและต้องการให้มีการปรับสภาพอากาศเพ่ือให้เกิดสภาวะนา่สบายเชิง 
อณุหภาพตามแผนภมูิท่ี 4.17 เม่ือน าข้อมลูท่ีเก็บได้จากทกุกรณีศกึษามารวมกนัเพ่ือหาสดัสว่น 
ผู้สงูอายท่ีุยอมรับสภาพอากาศได้พบวา่มีสดัส่วนผู้สงูอายท่ีุยอมรับสภาพอากาศได้อยูท่ี่ร้อยละ 
57 และอีกร้อยละ 43 ไมย่อมรับและต้องการให้มีการปรับสภาพอากาศเพ่ือให้เกิดสภาวะนา่ 
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สบายเชิงอณุหภาพตามแผนภมูิท่ี 4.18 ซงึจากข้อมลูท่ีเก็บได้จากทกุกรณีศกึษาท่ีได้กลา่วไป 
สามารถสรุปได้วา่ผู้สงูอายทุัง้หมดท่ีมาใช้งานหรืออยูอ่าศยัในบ้านพกัคนชราหรือสถานดแูลผู้สงู 
อายสุว่นใหญ่ยงัยอมรับสภาพอากาศได้แตก็่มีผู้สงูอายจุ านวนมากท่ีรู้สึกไมย่อมรับตอ่สภาพ 
อากาศและต้องการปรับเปล่ียน แตอ่ย่างไรก็ดีในความรู้สึกตอ่สภาพอากาศก็ประกอบไปด้วยอีก 
หลายตวัแปร ในงานวิจยันีจ้ึงมีการถามถึงการยอมรับในตวัแปรเร่ืองความชืน้แยกออกมาด้วย 

 

 
 

แผนภมูิท่ี 4. 16 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบการยอมรับสภาพอากาศกรณีศกึษาสถานฟืน้ 
ฟผูู้สงูอายบุางเขน (ธารานเุคราะห์) 
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แผนภมูิท่ี 4. 17 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบการยอมรับสภาพอากาศกรณีศกึษา 
โรงพยาบาลเทียนฟ้าและโรงพยาบาลกวอ๋งสิว 

 

 
 

แผนภมูิท่ี 4. 18 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบการยอมรับสภาพอากาศทกุกรณีศกึษา 
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 จากผลการเก็บข้อมลูสามารถสร้างกราฟท่ีแสดงถึงร้อยละของความรู้สึกพงึพอใจตอ่ความ 
ชืน้สมัพทัธ์ของผู้สงูอายท่ีุเข้ามาใช้บริการสถานดแูลผู้สงูอายโุดยเก็บข้อมลูจากค าถามท่ีมีค าตอบ 
ในรูปแบบ 7 point Scales โดย -3 = ชืน้มาก , -2 = ชืน้ , -1 = ชืน้เล็กน้อย , 0 = ปกต ิ, 1 = แห้ง 
เล็กน้อย , 2 = แห้ง และ 3 = แห้งมาก 

 

 
 

แผนภมูิท่ี 4. 19 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบความรู้สกึตอ่ความชืน้สมัพทัธ์ของกรณีศกึษา 
โครงการสวางคนิวาส สภากาชาดไทย   
 

 
 

แผนภมูิท่ี 4. 20 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบความรู้สกึตอ่ความชืน้สมัพทัธ์ของกรณีศกึษา 
สถานฟืน้ฟผูู้สงูอายบุางเขน (ธารานเุคราะห์) 
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แผนภมูิท่ี 4. 21 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบความรู้สกึตอ่ความชืน้สมัพทัธ์ของกรณีศกึษา 
โรงพยาบาลเทียนฟ้าและโรงพยาบาลกวอ๋งสิว 

 

 ตอ่มาในสว่นของค าถามเร่ืองการยอมรับความชืน้สมัพทัธ์ซึง่ใช้ Acceptability Scale ใน
การวดัและเป็นตวัเลือกของค าตอบในการใช้แบบสอบถาม ได้ข้อมลูจากการเก็บข้อมลูในกรณี 
ศกึษาโครงการสวางคนิวาส สภากาชาดไทย  โดยสดัสว่นผู้สงูอายท่ีุยอมรับได้อยูท่ี่ร้อยละ 65 และ 
อีกร้อยละ  35 ไมย่อมรับและต้องการให้มีการปรับความชืน้สมัพทัธ์เพ่ือให้เกิดสภาวะน่าสบายเชิง 
อณุหภาพตามแผนภมูิท่ี 4.21 ตอ่มาในกรณีศกึษาสถานฟืน้ฟผูู้สงูอายบุางเขนมีสดัส่วนผู้สงูอายท่ีุ 
ยอมรับได้อยูท่ี่ร้อยละ 85 และอีกร้อยละ  15 ไมย่อมรับและต้องการให้มีการปรับความชืน้สมัพทัธ์ 
เพ่ือให้เกิดสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพตามแผนภมูิท่ี 4.22  และในกรณีศกึษาโรงพยาบาล 
เทียนฟ้าและโรงพยาบาลกว๋องสิวพบวา่มีสดัสว่นผู้สงูอายท่ีุยอมรับความชืน้สมัพทัธ์ได้อยู่ท่ีร้อยละ 
58 และอีกร้อยละ  42 ไมย่อมรับและต้องการให้มีการปรับความชืน้สมัพทัธ์เพ่ือให้เกิดสภาวะนา่ 
สบายเชิงอณุหภาพตามแผนภมูิท่ี 4.23 เม่ือน าข้อมลูท่ีเก็บได้จากทกุกรณีศกึษามารวมกนัเพ่ือ 
หาสดัสว่นผู้สงูอายท่ีุยอมรับสภาพอากาศ ได้พบวา่มีสดัสว่นผู้สงูอายท่ีุยอมรับความชืน้สมัพทัธ์ได้ 

อยูท่ี่ร้อยละ 57 และอีกร้อยละ  43 ไมย่อมรับและต้องการให้มีการปรับความชืน้สมัพทัธ์เพ่ือให้ 
เกิดสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพตามแผนภมูิท่ี 4.24 ซงึจากข้อมลูท่ีเก็บได้จากทกุกรณีศกึษาท่ี 
ได้กลา่วไป สามารถสรุปได้ว่าผู้สงูอายทุัง้หมดท่ีมาใช้งานหรืออยูอ่าศยัในบ้านพกัคนชราหรือ 
สถานดแูลผู้สงูอายสุ่วนใหญ่ยงัยอมรับความชืน้สมัพทัธ์ได้แตก็่มีผู้สงูอายจุ านวนมากท่ีรู้สกึไม่
ยอมรับตอ่ความชืน้สมัพทัธ์ 
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แผนภมูิท่ี 4. 22 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบการยอมรับได้ตอ่ความชืน้สมัพทัธ์ของกรณีศกึษา 
โครงการสวางคนิวาส สภากาชาดไทย   
 

 

 
แผนภมูิท่ี 4. 23 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบการยอมรับได้ตอ่ความชืน้สมัพทัธ์ของกรณีศกึษา 
สถานฟืน้ฟผูู้สงูอายบุางเขน (ธารานเุคราะห์) 
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แผนภมูิท่ี 4. 24  จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบการยอมรับได้ตอ่ความชืน้สมัพทัธ์ของกรณีศกึษา 
โรงพยาบาลเทียนฟ้าและโรงพยาบาลกวอ๋งสิว 

 

 
 

แผนภมูิท่ี 4. 25 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบการยอมรับได้ตอ่ความชืน้สมัพทัธ์จากทกุ 
กรณีศกึษา 
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 นอกเหนือจากจากการผลการเก็บข้อมลูในสว่นของความรู้สกึตอ่สภาพอากาศ, การยอม 
รับสภาพอากาศ, ความรู้สกึตอ่ความชืน้สมัพทัธ์ และการยอมรับได้ตอ่ความชืน้สมัพทัธ์ยงัมีผล 
จากการเก็บข้อมลูเร่ืองความพอใจในสภาพอากาศและแนวทางท่ีต้องการให้เปล่ียนแปลงใน 
สภาพอากาศนัน้โดยใช้ Preference Scale ซึง่แนวคิดของความพอใจนีเ้ก่ียวข้องกบัการท่ีตวัเลือก 
ในแบบสอบถามมีการเปิดโอกาสให้มีตวัเลือกของค าตอบท่ีมากขึน้ ซึง่จากผลการเก็บข้อมลูส ารวจ 
ภาคสนามพบว่ากลุม่ตวัอยา่งในสภาพภมูิอากาศเขตร้อนชืน้จะพงึพอใจหรือต้องการให้สภาพ 
แวดล้อมรู้สกึเย็นลงกวา่ความรู้สกึปกตหิรือสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพทัว่ไป (Mookerjee and 
Sharma 1953) แตอ่ยา่งไรก็ดี Enomoto-Koshimizu et al  )1997 ( พบวา่อณุหภมูิท่ีเหมาะส าหรับ
คนสงูอายท่ีุอยูใ่นเขตอบอุน่สงูกวา่คนทัว่ไปผู้สงูอายพุอใจกบัอณุหภมูิท่ีอุน่กวา่คนทัว่ไป 2 K 
 
 ในการเก็บข้อมลูภาคสนามท่ีบ้านพกัผู้สงูอายคุรัง้นีมี้การก าหนดตวัเลือกของค าตอบของ 
ความพอใจในสภาพอากาศแบบสามตวัเลือก ซึง่เป็นตวัเลือกในค าตอบท่ีเข้าใจได้ง่ายไมซ่บัซ้อน 
ท าให้ผู้ตอบค าถามเห็นภาพ ได้ข้อมลูจากการเก็บข้อมลูในกรณีศกึษาโครงการสวางคนิวาส 
สภากาชาดไทย โดยสดัสว่นผู้สงูอายท่ีุไมต้่องการให้สภาพอากาศเปล่ียนแปลงอยูท่ี่ร้อยละ 41  
อีกร้อยละ  39 ต้องการให้อุน่ขึน้ และอีกร้อยละ  20 ต้องการให้เย็นลงเพ่ือให้เกิดสภาวะนา่สบายเชิง 
อณุหภาพตามแผนภมูิท่ี 4.25 ตอ่มาในกรณีศกึษาสถานฟืน้ฟผูู้สงูอายบุางเขนมีสดัส่วนผู้สูงอาย ุ

ท่ีไมต้่องการให้สภาพอากาศเปล่ียนแปลงอยูท่ี่ร้อยละ 42 อีกร้อยละ  9 ต้องการให้อุ่นขึน้ และอีก 
ร้อยละ 50 ต้องการให้เย็นลงเพ่ือให้เกิดสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพตามแผนภมูิท่ี  4.26  และ 

ในกรณีศกึษาโรงพยาบาลเทียนฟ้าและโรงพยาบาลกว๋องสิวพบวา่มีสดัส่วนผู้สงูอายท่ีุไมต้่องการ 
ให้สภาพอากาศเปล่ียนแปลงอยูท่ี่ร้อยละ 44 อีกร้อยละ  46 ต้องการให้อุน่ขึน้ แตไ่มมี่ผู้สงูอายท่ีุ 

ต้องการให้เย็นลงเพ่ือให้เกิดสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพตามแผนภมูิท่ี 4.27  
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แผนภมูิท่ี 4. 26 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบความพอใจและความต้องการให้สภาพอากาศ 
เป็นไปของกรณีศกึษาโครงการสวางคนิวาส สภากาชาดไทย 
 

 
 

แผนภมูิท่ี 4. 27 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบความพอใจและความต้องการให้สภาพอากาศ 
เป็นไปของกรณีศกึษาสถานฟืน้ฟผูู้สงูอายบุางเขน (ธารานเุคราะห์) 
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แผนภมูิท่ี 4. 28 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบความพอใจและความต้องการให้สภาพอากาศ 
เป็นไปของกรณีศกึษาโรงพยาบาลเทียนฟ้าและโรงพยาบาลกวอ๋งสิว 
 
 ซึง่จากในการเก็บข้อมลูภาคสนามท่ีบ้านพกัผู้สงูอายคุรัง้นีมี้การก าหนดตวัเลือกของ
ค าตอบของความพอใจในความชืน้สมัพทัธ์แบบสามตวัเลือก ซึง่เป็นตวัเลือกในค าตอบท่ีเข้าใจได้
ง่ายไมซ่บัซ้อนท าให้ผู้ตอบค าถามเห็นภาพ ได้ข้อมลูจากการเก็บข้อมลูในกรณีศกึษาโครงการ 
สวางคนิวาส สภากาชาดไทย โดยสดัสว่นผู้สงูอายท่ีุไมต้่องการให้ความชืน้สมัพทัธ์เปล่ียนแปลงอยู่ 
ท่ีร้อยละ 39  อีกร้อยละ  51 ต้องการให้ชืน้ขึน้ และอีกร้อยละ  10 ต้องการให้แห้งขึน้เพ่ือให้เกิด 
สภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพตามแผนภมูิท่ี 4.28  ตอ่มาในกรณีศกึษาสถานฟืน้ฟผูู้สงูอายบุางเขน 
มีสดัสว่นผู้สงูอายท่ีุไมต้่องการให้ความชืน้สมัพทัธ์เปล่ียนแปลงอยู่ท่ีร้อยละ 54  อีกร้อยละ  38 ต้อง 
การให้ชืน้ขึน้ และอีกร้อยละ  8 ต้องการให้แห้งขึน้เพ่ือให้เกิดสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพตาม 
แผนภมูิท่ี 4.29  และในกรณีศกึษาโรงพยาบาลเทียนฟ้าและโรงพยาบาลกวอ๋งสิวพบว่ามีสดัสว่น 
ผู้สงูอายท่ีุไมต้่องการให้ความชืน้สมัพทัธ์เปล่ียนแปลงอยู่ท่ีร้อยละ 40 อีกร้อยละ  60 ต้องการให้ชืน้ 
ขึน้และไมมี่ผู้สงูอายตุ้องการให้แห้งขึน้เพ่ือให้เกิดสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพตามแผนภมูิท่ี 4.30 
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แผนภมูิท่ี 4. 29 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบความพอใจและความต้องการให้ความชืน้สมัพทัธ์ 
เป็นไปของกรณีศกึษาโครงการสวางคนิวาส สภากาชาดไทย 

 

 
 

แผนภมูิท่ี 4. 30 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบความพอใจและความต้องการให้ความชืน้สมัพทัธ์ 
เป็นไปของกรณีศกึษาสถานฟืน้ฟผูู้สงูอายบุางเขน (ธารานเุคราะห์) 
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แผนภมูิท่ี 4. 31 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบความพอใจและความต้องการให้ความชืน้สมัพทัธ์ 
เป็นไปของกรณีศกึษาโรงพยาบาลเทียนฟ้าและโรงพยาบาลกวอ๋งสิว 
 
 นอกจากนีใ้นการเก็บข้อมลูภาคสนามท่ีบ้านพกัผู้สงูอายคุรัง้นีมี้การก าหนดตวัเลือกของ
ค าตอบของความพอใจในความเร็วลมแบบสามตวัเลือก ซึง่เป็นตวัเลือกในค าตอบท่ีเข้าใจได้ง่าย 
ไมซ่บัซ้อนท าให้ผู้ตอบค าถามเห็นภาพ ได้ข้อมลูจากการเก็บข้อมลูในกรณีศกึษาโครงการ 
สวางคนิวาส สภากาชาดไทย โดยสดัสว่นผู้สงูอายท่ีุไมต้่องการให้ความเร็วลมเปล่ียนแปลงอยู่ 

ท่ีร้อยละ 20 อีกร้อยละ  74 ต้องการให้ความเร็วลมเพิ่มขึน้ และอีกร้อยละ  6 ต้องการให้แห้งขึน้ 
เพ่ือให้เกิดสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพตามแผนภมูิท่ี 4.31ตอ่มาในกรณีศกึษาสถานฟืน้ฟผูู้  
สงูอายบุางเขนมีสดัสว่นผู้สงูอายท่ีุไมต้่องการให้ความเร็วลมเปล่ียนแปลงอยูท่ี่ร้อยละ 18 อีก 
ร้อยละ  80 ต้องการให้ความเร็วลมเพิ่มขึน้ และอีกร้อยละ  2 ต้องการให้ความเร็วลมลดลงเพ่ือให้ 
เกิดสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพตามแผนภมูิท่ี 4.32  และในกรณีศกึษาโรงพยาบาลเทียนฟ้าและ 
โรงพยาบาลกวอ๋งสิวพบวา่มีสดัสว่นผู้สงูอายท่ีุไมต้่องการให้ความเร็วลมเปล่ียนแปลงอยูท่ี่ร้อยละ 
96 อีกร้อยละ  6 ต้องการให้ความเร็วลมน้อยลงและไมมี่ผู้สงูอายตุ้องการให้ความเร็วลมเพิ่มขึน้ 
เพ่ือให้เกิดสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพตามแผนภมูิท่ี 4.33 
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แผนภมูิท่ี 4. 32 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบความพอใจและความต้องการให้ความเร็วลม 
เป็นไปของกรณีศกึษาโครงการสวางคนิวาส สภากาชาดไทย 

 

 
 

แผนภมูิท่ี 4. 33 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบความพอใจและความต้องการให้ความเร็วลม 
เป็นไปของกรณีศกึษาสถานฟืน้ฟผูู้สงูอายบุางเขน (ธารานเุคราะห์) 
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แผนภมูิท่ี 4. 34 จ านวนเป็นร้อยละของค าตอบความพอใจและความต้องการให้ความเร็วลม 
เป็นไปของกรณีศกึษาโรงพยาบาลเทียนฟ้าและโรงพยาบาลกวอ๋งสิว 
 
4.4 การปรับตัว การปรับสภาพแวดล้อม และความเก่ียวข้องในประเดน็อ่ืนๆ 

 

 จากการเก็บข้อมลูโดยค าถามปลายเปิดในแบบสอบถาม ท าให้ทราบถึงข้อมลูในการปรับ 
ตวัของผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชราในประเดน็ตา่งๆ ได้แก่ การปรับตวัเพ่ือให้เข้าใกล้สภาวะนา่
สบายเชิงอณุหภาพในกรณีท่ีอากาศร้อนหรือเย็นไป ตวัแปรอ่ืนๆท่ีสง่ผลกระทบตอ่ความรู้สกึสบาย
และพอใจเชิงอณุหภาพ และประเดน็อ่ืนๆท่ีเก่ียวกบัการออกแบบเพ่ือผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา  

 

การปรับตวัเพ่ือให้เข้าใกล้สภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพในกรณีท่ีอากาศร้อนเกิน 

 

 ส าหรับการปรับตวัเพ่ือให้เข้าใกล้สภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพในกรณีท่ีอากาศร้อนเกิน ผู้  
สงูอายสุว่นใหญ่จะใสเ่สือ้น้อยชิน้ และเลือกใช้แนวทางการเปิดพดัลมมากกว่าเปิดเคร่ืองปรับ 
อากาศ แตส่ าหรับผู้สงูอายท่ีุมีอายยุงัไมส่งูอายมุากในชว่ง 60-65 ปี จะนิยมการพึง่พาระบบปรับ 
อากาศมากกวา่ ส าหรับการอาบน า้ผู้สงูอายท่ีุมีอายมุากจะไม่นิยมใช้วิธีอาบน า้เพ่ือปรับอณุหภมูิ
ในร่างกาย และผู้สงูอายสุ่วนใหญ่ไมน่ิยมด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีความเย็นเพ่ือดบัร้อน 
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การปรับตวัเพ่ือให้เข้าใกล้สภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพในกรณีท่ีอากาศเย็นเกิน 

 

 ส าหรับการปรับตวัเพ่ือให้เข้าใกล้สภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพในกรณีท่ีอากาศเย็นเกิน ผู้  
สงูอายจุะรู้สกึรับไมไ่ด้กบัสภาพอากาศท่ีเย็นเกินไปมากกวา่สภาพอากาศท่ีร้อนเกินไป โดยแนว 
ทางการแก้ไขหากเป็นระบบปรับอากาศผู้สงูอายจุะออกจากพืน้ท่ีบริเวณนัน้หรือท าการปิดระบบ 
เคร่ืองปรับอากาศหากสามารถท าได้ หากไมส่ามารถท าได้ ผู้สงูอายจุะพยายามเพิ่มเสือ้ผ้าหลาย 
ชิน้และหนาขึน้ และพยายามหาเคร่ืองดื่มอุ่นๆด่ืม 
 
ตวัแปรอ่ืนๆท่ีสง่ผลกระทบตอ่ความรู้สกึสบายและพอใจเชิงอณุหภาพ 

 

 ผู้สงูอายจุะรู้สกึว่าบริเวณท่ีมีแสงจ้า แสงบาดตา หรือพืน้และลานท่ีมีแสงลงและมีการ 
สะท้อนร้อนกว่าพืน้ท่ีปกตทิัง้ท่ีอณุหภมูิเทา่กนัหรือใกล้เคียง จงึอาจคาดเดาได้วา่แสงแดดท่ีมี 
ปริมาณมากเกินอาจมีผลตอ่สภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ และผู้สงูอายจุะรู้สกึสบายในกรณี 
ท่ีพืน้ท่ีท่ีมีความสงูเพดานสงู นอกจากนีผู้้สงูอายยุงัรู้สกึสบายในสีโทนเย็นและเข้มมากกวา่สีโทน 
สวา่งและออ่น ซึง่ทัง้นีเ้ป็นเพียงข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
 
ประเดน็อ่ืนๆท่ีเก่ียวกบัการออกแบบเพ่ือผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา  

 

 ผู้สงูอายเุสนอแนะให้ลดพืน้ท่ีดาดแข็งหรือลานว่างคอนกรีตพร้อมเสนอให้ปลกูพืชคลมุ 
ดนิหือต้นไม้ นอกจากนีย้งัเสนอให้สว่นช่องเปิดมีการติดแผงบงัแดดและชายคาเพ่ือลดแสงบาด 
ตาแสงสะท้อน รวมถึงความร้อน และผู้สงูอายยุงัเสนอให้มีการติดพดัลมทัว่ๆรวมทัง้มีราวจบัตาม 
ทางเดนิและในห้องพกัอีกด้วย 
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บทที่ 5 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

5.1 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ 

 
 สภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพประกอบไปด้วยความสมัพนัธ์จากหลายตวัแปรแตมี่ตวัแปร
หลกัๆท่ีมีอิทธิพลตอ่สภาวะน่าสบายท่ีมกัจะพยายามใช้เป็นดชันีควบคมุเพ่ือให้เกินสภาวะนา่ 
สบายเชิงอณุหภาพ ได้แก่ อณุหภมูิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์ เม่ือเราพิจารณาถึงความสมัพนัธ์ 
ระหวา่งสองตวัแปรนีจ้ากทัง้ 3 กรณีศกึษาท่ีเก็บข้อมลู จะพบวา่ผู้สงอายยุอมรับสภาพอากาศได้ 
ร้อยละ 57 แตไ่มย่อมรับถึงร้อยละ 43 ซึง่แม้สว่นใหญ่จะยอมรับได้แตส่่วนท่ีไมย่อมรับและไมพ่อ 
ใจตอ่สภาพอากาศก็มีสดัสว่นท่ีสงู  
 
 เม่ือศกึษาความต้องการสภาพอากาศของผู้สงูอาย ุพบวา่ในกรณีศึกษาท่ี1 โครงการ 
สวางคนิวาส สภากาชาดไทย เป็นบ้านพกัคนชราท่ีมีพืน้ท่ีใช้งานท่ีหลากหลายสภาพแวดล้อมมี 
ทัง้พืน้ท่ีใช้งานรวมแบบปรับอากาศและไมป่รับอากาศ อีกทัง้ห้องพกัยงัเป็นห้องพกัส่วนตวัและมี 
ระบบปรับอากาศซึง่ท าให้ผู้สงูอายมีุอิสระในการเลือกปรับสภาพอากาศ ผู้ตอบแบบสอบถามมี 
ความคดิเห็นท่ีหลากหลาย ทัง้รู้สกึปกต ิรู้สกึต้องการให้อุน่ขึน้และต้องการให้เย็นลง ในกรณีศกึษา 
ของสถานฟืน้ฟผูู้สงูอายบุางเขน เป็นบ้านพกัผู้สงูอายไุมมี่คา่บริการในรูปมลูนิธิจงึเป็นห้องพกัรวม 
ไมมี่ระบบปรับอากาศ และพืน้ท่ีสว่นกลางไมมี่ระบบปรับอากาศ มีพืน้ท่ีท่ีมีระบบอากาศเพียงแหง่ 
เดียวคือส านกังานผู้ดแูลจงึท าให้ผู้สงูอายสุ่วนใหญ่รู้สึกวา่ต้องการสภาพอากาศท่ีเย็นลงและมีบาง 
สว่นปรับตวัได้และรู้สกึพอใจ สว่นผู้สงูอายบุางสว่นท่ีเชิญให้เข้ามาคยุภายในส านกังานซึง่เป็นห้อง 
ปรับอากาศพบวา่รู้สกึไมส่บาย และส าหรับกรณีศกึษาโรงพยาบาลเทียนฟ้าและโรงพยาบาล 
กวอ๋งสิว ซึง่เป็นสถานท่ีดแูลผู้สงูอายท่ีุไมส่บายเป็นห้องพกัรวมรูปแบบปรับอากาศพบวา่สว่นใหญ่ 
รู้สกึเย็นเกินไปและต้องการให้อณุหภมูิในห้องอุน่ขึน้ แตเ่ม่ือมาพิจารณาในส่วนความชืน้สมัพทัธ์ 
พบวา่เกือบทกุกรณีศกึษาต้องการให้สภาพอากาศชืน้ขึน้ โดยเฉพาะสภาพอากาศในพืน้ท่ีปรับ 
อากาศ ซึง่มีเพียงกรณีศกึษาท่ี 2 ท่ีรู้สกึพอใจกบัความชืน้ในสภาพอากาศเดมิมากกว่าต้องการท่ีจะ 
ให้มีการปรับเปล่ียนเน่ืองจากเป็นสถานท่ีไมป่รับอากาศ  
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แผนภมูิท่ี 5.1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภมูิอากาศและความชืน้สมัพทัธ์ของกรณีศกึษา 
โครงการสวางคนิวาส สภากาชาดไทย 
 

 
 
แผนภมูิท่ี 5. 1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภมูิอากาศและความชืน้สมัพทัธ์ของกรณีศกึษา 
สถานฟืน้ฟผูู้สงูอายบุางเขน (ธารานเุคราะห์) 
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แผนภมูิท่ี 5. 2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภมูิอากาศและความชืน้สมัพทัธ์องกรณีศกึษา 
โรงพยาบาลเทียนฟ้าและโรงพยาบาลกวอ๋งสิว 
 

 
 

แผนภมูิท่ี 5.4  ความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภมูิอากาศและความชืน้สมัพทัธ์ในทกุกรณีศกึษา 
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แผนภมูิท่ี 5.5 ชว่งอณุหภาพท่ีได้จากการเก็บข้อมลูในทกุกรณีศกึษากบัขอบเขตสภาวะ 
          นา่สบายเชิงอณุหภาพ  )AS RAE 55(   
 
 ส าหรับกระบวนการการพิจารณาความสมัพนัธ์ตวัแปรอ่ืนๆท่ีเก่ียวเน่ืองกบัคา่ความรู้สึกตอ่
สภาพอากาศการศกึษานีจ้ะใช้ผลของคา่เฉล่ียจากการส ารวจโดยแบง่ข้อมลูทกุชว่งเวลาตัง้แตช่่วง 
เช้าจนถึงชว่งเย็น มีการเก็บข้อมลูในทกุฤดทูัง้ชว่งฤดฝูน ฤดหูนาว และฤดรู้อน ซึง่จะท าให้การ 
ศกึษานีไ้ด้การกระจายตวัของชว่งข้อมลูท่ีมีชว่งกว้างมากขึน้ 

 

 กรณีศกึษาท่ี 1 จากโครงการสวางคนิวาส สภากาชาดไทย  ชว่งระหวา่งวนัท่ี  23  
กนัยายน พ.ศ.2557 – 13 มีนาคม พ.ศ. 2558  ชว่งเวลาเก็บข้อมลู 10.00 – 16.30  น ..  โดยมี 
อณุหภมูิอากาศโดยเฉล่ีย 22.8 – 32.5 °C อณุหภมูิจากการแผรั่งสีความร้อน 23.7 - 33.8°C และ
มีความชืน้สมัพทัธ์ตัง้แต ่35.6 – 78.1 %  
 กรณีศกึษาท่ี 2 จากสถานพกัฟืน้คนชราบางเขน  มลูนิธิธารานเุคราะห์  ช่วงระหวา่งวันท่ี
15 มกราคม พ.ศ. 2558 – 10 มีนาคม พ.ศ. 2558 . ชว่งเวลาท่ีเก็บข้อมลู 12.00 – 16.30  น .โดยมี 
อณุหภมูิอากาศโดยเฉล่ีย 24.6 – 36.6 °C อณุหภมูิจากการแผรั่งสีความร้อน 25.5 – 37.5 °C และ
มีความชืน้สมัพทัธ์ตัง้แต ่38.2 – 66.3 %  
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  กรณีศกึษาท่ี 3 จากโรงพยาบาลเทียนฟ้าช่วงระหวา่งวนัท่ี 19 มกราคม พ.ศ. 2558 - 5 
กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2558 เวลาท่ีเก็บข้อมลู 12.30 – 16.00 น. โดยมีอณุหภมูิอากาศโดยเฉล่ีย  
22.8 – 32.5 °C อณุหภมูิจากการแผรั่งสีความร้อน 23.7 – 33.8 °C และมีความชืน้สมัพทัธ์ตัง้แต ่
35.6 – 78.1% 
 

กรณีศกึษาท่ี 4 จากโรงพยาบาลกว๋องสิว ชว่งระหวา่งวนัท่ี 19 มกราคม พ.ศ.  2558 - 5 
กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2558 ชว่งเวลาท่ีเก็บข้อมลู 12.30 – 16.00 น..โดยมีอณุหภมูิอากาศโดยเฉล่ีย 
26.8 – 27.5 °C อณุหภมูิจากการแผรั่งสีความร้อน 25.7 – 26.5 °C และมีความชืน้สมัพทัธ์ตัง้แต ่
39.2 – 45.2%     
 
 

 

 
แผนภมูิท่ี 5. 3 คา่เฉล่ียความรู้สกึในสภาพอากาศตอ่คา่เฉล่ียอณุหภมูิของกรณีศกึษา 
โครงการสวางคนิวาส สภากาชาดไทย 
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แผนภมูิท่ี 5. 4 คา่เฉล่ียความรู้สกึในสภาพอากาศตอ่คา่เฉล่ียอณุหภมูิของกรณีศกึษา 
สถานฟืน้ฟผูู้สงูอายบุางเขน (ธารานเุคราะห์) 

 

 
 

แผนภมูิท่ี 5. 5 คา่เฉล่ียความรู้สกึในสภาพอากาศตอ่คา่เฉล่ียอณุหภมูิของกรณีศกึษา 
โรงพยาบาลเทียนฟ้าและโรงพยาบาลกวอ๋งสิว 
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แผนภมูิท่ี 5. 6 คา่เฉล่ียความรู้สกึในสภาพอากาศตอ่คา่เฉล่ียอณุหภมูิของทกุกรณีศกึษา 
 

 
 

แผนภมูิท่ี 5. 7 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง Actual Vote (AV) และ Predicted Mean Vote (PMV) 
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            ข้อมลูทัง้หมดใช้ในการสรุปว่าผู้สงูอายมีุขอบเขตสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพตา่งออกไป
จากมาตรฐานของ ASHRAE 55 PMV และ Busch หรือไมแ่ละถ้าตา่งนัน้ตา่งกนัมากน้อยเพียงใด 
สว่นการก าหนดขอบเขตสภาวะนา่สบายของผู้สงูอายไุทยจะไมใ่ช้ข้อมลูทัง้หมดโดยจะใช้เพียงข้อ 
มลูท่ีซึง่มีคา่ Clo value 0.35 - 0.46 มีคา่ กิจกรรมท่ีใกล้เคียงกนัโดยอยูใ่นระดบั 1.00 – 2.30 และ 
ความเร็วลมท่ี 0.23 – 0.42 m/s  ซึง่จะท าให้ตวัแปรอิสระมีเพียงอณุหภมูิอากาศและความชืน้ 
สมัพทัธ์ซึง่สามารถน ามาหาขอบเขตสภาวะนา่สบายของผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชราในไทยได้ 
            จากการเก็บข้อมลูความพงึพอใจตอ่สภาวะแวดล้อมเชิงอณุหภาพด้วยแบบสอบถามเพื่อ 
หาความสมัพนัธ์พบวา่คา่เฉล่ียความพงึพอใจจากกลุม่ตวัอยา่ง (Actual Mean Vote) ตา่งออกไป 
จากคา่สภาวะนา่สบายมาตรฐานของคนทัว่ไป PMV (Predict Mean Vote) ตาม (แผนภมูิท่ี 5.10) 
และตา่งแบบแปรผนัตามกนัออกไปตามช่วงอายท่ีุเพิ่มขึน้ตาม (แผนภมูิท่ี 5.11) โดยจากแผนภมูิ 
แสดงให้เห็นว่ายิ่งอายท่ีุสงูขึน้จะยิ่งตา่งไปจากคา่สภาวะนา่สบายมาตรฐาน PMV เม่ือผู้สงูอายุ
มากขึน้จะยิ่งรู้สกึหนาวง่ายกวา่คนทัว่ไป 

 

 
 
แผนภมูิท่ี 5. 8 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง Actual Vote (AV) กบั Predicted Mean Vote  (PMV) แบง่
ตามชว่งอาย ุ         
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แผนภมูิท่ี 5. 9 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง Actual Mean Vote (AMV) และ Predicted Mean Vote  
(PMV) 
 

             ซึง่หากน าผลจากการเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่ง (Actual Vote) แล้วหารเฉล่ียในแตล่ะ
ระดบัความพงึพอใจ จะสามารถสร้างสภาวะนา่สบายแท้จริงเฉล่ีย (AMV) ทัง้หมดมาจบัคูก่บั
ระดบัความพงึพอใจสภาวะนา่สบายมาตรฐาน (PMV) การจบัคูก่บัคา่จากการเก็บข้อมลูจากกลุม่
ตวัอยา่ง (AMV) จะได้ความสมัพนัธ์ตาม (แผนภมูิท่ี 5.12)  ผู้สงูอายจุะมีความรู้สึกตอ่สภาวะนา่
สบายท่ีตา่งออกไปจาก PMV โดยผู้สงูอายจุะรู้สึกหนาวง่ายและเร็วกวา่คนทัว่ไปแตเ่ม่ือถึงสภาวะท่ี
ร้อนมากจะรู้สึกไมต่า่งมากไปจากคนทัว่ไป เม่ือน าผลจากการเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่ง (AMV) 
มาแยกออกเป็น 2 กลุม่คือสภาวะท่ีไมป่รับอากาศและปรับอากาศจะพบวา่ตา่งจากคา่มาตรฐาน 
PMV ผู้สงูอายจุะรู้สกึไมอ่ยูใ่นสภาวะนา่สบายทัง้ในสภาวะปรับและไมป่รับอากาศในระดบัท่ีคนทัว่ 
ไปรู้สกึสบายตาม (แผนภมูิท่ี 5.13) เพราะผู้สงูอายตุ้องการอณุหภมูิท่ีอุน่กวา่คนทัว่ไปหากต้องการ 
ให้ผู้สงูอายอุยูใ่นสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพต้องควบคมุให้อณุหภมูิสงูขึน้และชืน้กว่าระดบัท่ี 
เปิดให้คนทัว่ไป 
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แผนภมูิท่ี 5. 10 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง Air Con-Non Air Con Vote )AV ( และ Predicted Mean 
Vote (PMV) 

 

  
 
แผนภมูิท่ี 5. 11 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง Actual Vote  )AV ( และอณุหภมูิอากาศ 
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          เม่ือวิเคราะห์ความสมัพนัธ์เชิงเส้นระหวา่งอณุหภมูิอากาศกบัผลจากการเก็บข้อมลูจาก 
กลุม่ตวัอยา่ง (AMV) จะพบวา่ผู้สงูอายรูุ้สึกสบายในอณุหภมูิอากาศท่ี 28.81°C ตาม (แผนภมูิท่ี  
5.14) และเม่ือน าอณุหภมูิมาจบัคูก่บัผลจากการเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่าง (AMV) และหาร 
เฉล่ียและน าคา่ท่ีหารเฉล่ียได้มาจบัคูก่บัผลจากการเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่ง (AMV) และสร้าง 
เป็น (แผนภมูิท่ี 5.15) จะเห็นความสมัพนัธ์และได้คา่เฉล่ียความสมัพนัธ์ของระดบัอณุหภมูิอากาศ 
กบัระดบัความพงึพอใจ ซึง่ตา่งไปจากคา่ของคนทัว่ไป โดยผู้สงูอายจุะรู้สกึหนาวง่ายกว่าคนทัว่ไป 
แตก่ารน าผลจากการเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่าง (AMV) มาเปรียบเท่ียบกบัอณุหภมูิอากาศไม่ 
สามารถสรุปได้ทีเดียวเน่ืองจากผลของความพงึพอใจตอ่สภาวะอากาศยงัมีปัจจยัอ่ืนๆซึง่หากจะ 
ต้องการหาชว่งอณุหภมูิท่ีเหมาะสมต้องมีการคมุตวัแปรอ่ืนๆ 

 
 
แผนภมูิท่ี 5. 12 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง Actual Mean Vote (AMV) และอณุหภมูิอากาศ  
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แผนภมูิท่ี 5. 13 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง Actual Vote )AV) และอณุหภมูิอากาศโดยแบง่ตามฤดกูาล  

            ในสว่นของฤดกูาลก็มีผลตอ่การรับรู้ตอ่อณุหภมูิอากาศของผู้สงูอายเุชน่กนัโดยพบวา่ผู้สงู 
อายมีุการปรับตวัตามสภาพอณุหภมูิอากาศซึง่ในช่วงฤดหูนาวผู้สงูอายจุะทนหนาวได้มากขึน้และ
ทนร้อนได้น้อยลงในทางกลบักนัเม่ือเข้าสู่ฤดรู้อนผู้สงูอายจุะทนร้อนได้มากกว่าปกตแิละทนกบั 
อากาศเย็นได้น้อยลงซึง่เป็นไปตามหลกัการปรับตวัชินกบัสภาพแวดล้อมใหม่ (Acclimatization) 
แตอ่ยา่งไรก็ดี การรับรู้ความสบายตอ่อณุหภมูิของผู้สงูอายไุทยในบ้านพกัคนชราก็ยงัตา่งไปจาก
ผู้สงูอายใุนเขตอบอุ่นและคนทัว่ไปในประเทศไทยตาม (แผนภมูิท่ี 5.16) ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ความชืน้สมัพทัธ์กบัผลความรู้สกึตอ่ความชืน้ท่ีเก็บได้จากแบบสอบถาม (ARHV) ตาม (แผนภมูิท่ี 
5.17) และ (แผนภมูิท่ี 5.18) พบวา่ผู้สงูอายรูุ้สกึอยูใ่นสภาวะนา่สบายท่ีความชืน้สมัพทัธ์ 65% ซึง่
สงูกวา่คนทัว่ไป 
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แผนภมูิท่ี 5. 14 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง RH Vote (RHV) กบั ความชืน้สมัพทัธ์ )R (      
 

 
 

แผนภมูิท่ี 5. 15 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง RH Mean Vote (RHMV) กบั ความชืน้สมัพทัธ์ )R (   
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            สว่นความเร็วลมเมื่อน ามาเปรียบกบัผลจากการเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่ง (AAVV) ตาม 
(แผนภมูิท่ี 5.19) จะพบวา่ไมส่ามารถบอกถึงความสมัพนัธ์ได้ เพราะผลของความพงึพอใจตอ่
สภาวะนา่ สบายยงัมีปัจจยัอ่ืนๆเชน่ อณุหภมูิอากาศ ความชืน้สมัพทัธ์ คา่การแผรั่งสีความร้อน 
เสือ้ผ้า และกิจกรรม 
 

 
 

แผนภมูิท่ี 5. 16 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง Air Velocity Vote (AVV) และความเร็วลม 

 

      
 
แผนภมูิท่ี 5. 17 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง Actual Vote (AMV) และ Predicted Mean Vote (PMV) 
โดยแบง่ตามเพศ 
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            ส าหรับความแตกตา่งทางเพศระหวา่งเพศชายและเพศหญิงก็มีผลตอ่การรับรู้สภาวะนา่ 
สบายเชิงอณุหภาพ จากการเก็บและวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า ผู้สงูอายชุายจะรู้สกึทนตอ่ความร้อน 
และความหนาวมากกวา่ผู้สงูอายหุญิงและการรับรู้ตอ่สภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพของทัง้สอง
เพศก็แตกตา่งไปจากบคุคลทัว่ไปตาม (แผนภมูิท่ี 5.20) 
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5.2 ขอบเขตสภาวะสบาย 

 
5.2.1 การวิเคราะห์แบบถดถอยเชิงเส้นตรง 
  
 เราสามารถใช้วิธีทางสถิติวิเคราะห์ข้อมลูจากการส ารวจภาคสนามเพื่อหาคา่สภาวะนา่ 
สบายเชิงอณุหภาพได้หลายวิธี ในท่ีนีจ้ะใช้วิธีการวิเคราะห์แบบถดถอยเชิงเส้นตรง (simple  
linear regression analysis) การวิเคราะห์โดยวิธีนีน้ัน้สามารถพิสจูน์แนวโน้มของคา่เฉล่ียค าตอบ 
ของกกลุม่ตวัอยา่งในชว่งท่ีท าการเก็บข้อมลู ซึง่แสดงความสมัพนัธ์กบัปัจจยัตวัแปรทางสภาพ 
อากาศและสง่ผลตอ่สภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ สมการเชิงเส้นท่ีเกิดขึน้จากการวิเคราะห์จะ 
ลากผา่นคา่เฉล่ียค าตอบของกลุม่ข้อมลูชีใ้ห้เห็นถึงการท านายสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพท่ีนา่ 
จะเกิดขึน้ ซึง่รูปแบบโดยทัว่ไปของสมการเชิงเส้นตรงสามารถเขียนออกมาในรูปของเป็นสมการ 
ได้ดงัตอ่ไปนี ้(กิจชยั จิตขจรวานิช, 2547) 
 
    y = a* x + b 
 
 โดยท่ี  y = คา่เฉล่ียของค าตอบความรู้สกึในสภาพอากาศ 
           x = คา่เฉล่ียสภาพอากาศ 
           a = คา่สมัประสิทธ์ิของการถดถอยหรือความชนัของสมการ 
 และ   b = คา่คงท่ีของการถดถอย 

 

 การวิเคราะห์ข้อมลูแบบถดถอยเชิงเส้นในงานศกึษานีไ้ด้พิจารณาความสมัพนัธ์ระหว่าง 
สภาพอากาศและความรู้สกึในสภาพอากาศท่ีหลากหลายในแตล่ะกรณี เพ่ือค านวณหาคา่และ 
ขอบเขตสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพ ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 
 

 1. อณุหภมูิในสภาวะนา่สบาย : ใช้คา่เฉล่ียจากค าตอบในแตล่ะอณุหภมูิโดยค าถามความ 
รู้สกึในสภาพอากาศทัง้ ASHRAE Scale ความรู้สึกในระดบัปานกลาง (-1 ถึง 1) จากค าถามการ 
ยอมรับในสภาพอากาศ (ยอมรับและรู้สกึสบาย) และจากค าถามความพอใจในสภาพอากาศ  
 

 2. ความชืน้ในสภาวะนา่สบาย : ใช้คา่เฉล่ียจากค าตอบในแตล่ะความชืน้สมัพทัธ์โดย 
ค าถามความรู้สึกถึงความชืน้ นบัเอาชว่งอากาศแห้ง ปกติ และชืน้ (-1 ถึง 1) 
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            3. ความเร็วลมในสภาวะนา่สบาย : ใช้คา่เฉล่ียจากค าตอบในแตล่ะความเร็วลมโดย 
ค าถามความรู้สึกถึงความเร็วลม 

            การก าหนดขอบเขตสภาวะนา่สบายยงัคงท าได้แม้เป็นข้อมลูท่ีเก็บจากสภาวะไมค่วบคมุ 
โดยการก าหนดตวัแปรต้นเป็นอณุหภมูิอากาศและความชืน้สมัพทัธ์ ตวัแแปรตามเป็นผลการให้ 
คะแนนความพงึพอใจ และตวัแปรควบคมุเป็น เสือ้ผ้าท่ีสวมใส ่กิจกรรม และความเร็วลมซึง่จาก 
การจ าแนกข้อมลูพบวา่มี 355 กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีตวัแปรควบคมุใกล้เคียงกนัคือ คา่ Clo Value 
0.34 - 0.46 คา่กิจกรรม (MET) 1.00 – 2.30 และความเร็วลมท่ี 0.22 – 0.42 m/s ซึง่จะสรุปขอบ 
เขตนา่สบายของอณุหภมูิอากาศได้ 27.10 – 31.40 °C ตาม (แผนภมูิท่ี 5.21) และความชืน้ 
สมัพทัธ์ชว่ง 54.75 – 73.60% ตาม (แผนภมูิท่ี 5.22) 

 

  
 

แผนภมูิท่ี 5. 18 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง Actual Mean Vote  )AMV  ( กบัอณุหภมูิอากาศในตวั 
แปรควบคมุ 

 



 

 

105 

    

  

แผนภมูิท่ี 5. 19 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง RH Vote (RHV) กบั ความชืน้สมัพทัธ์ ในตวัแปรควบคมุ 
 
          ประสบการณ์และกิจกรรมการด าเนินชีวิตในอดีตก็มีสว่นส าคญัเชน่กนั จะพบได้วา่ผู้สงู 
อายท่ีุมีอาชีพท างานในส านกังานท่ีมีการปรับอากาศจะสามารถทนความเย็นได้สงูกว่าผู้สงูอายุ 
ท่ีอยูก่บัสภาพไมป่รับอากาศมาแตก่่อนซึง่เป็นเร่ืองคอ่นข้างยากท่ีจะระบถุึงความพงึพอใจใน 
สภาพวะนา่สบายของผู้สงูอายท่ีุตา่งไปจากบคุคลทัว่ไปว่ามาจากปัจจยัใดบ้าง แตโ่ดยรวมจาก 
คา่เฉล่ียจากการเก็บข้อมลูสามารถสรุปขอบเขตสภาวะน่าสบายของผู้สงูอายใุนไทยตาม (แผนภมูิ
ท่ี 5.23) โดยน าอณุหภมูิอากาศจาก (แผนภมูิท่ี 5.21) และความชืน้สมัพทัธ์จาก (แผนภมูิท่ี 5.22) 
มาเพื่อก าหนดขอบเขตโดยมีตวัแปรควบคมุคือ Clo Value 0.34 - 0.46 ซึง่เป็นระดบัเสือ้ผ้าที
ผู้สงูอายทุัว่ไปสวมใสมี่คา่กิจกรรม (MET) ในระดบั 1.00 – 2.30 ซึง่เป็นกิจกรรมท่ีผู้สงูอายทุัว่ไปท า
เป็นกิจวตัร และความเร็วลมท่ี 0.22 – 0.42 m/s 

 
 
 
 
 
 
ม 
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5.2.2  แผยภมูิขอบเขตเขตสภาวนา่สบายเชิงอณุหภาพส าหรับผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชราใน
ประเทศไทย 

 

 
 
แผนภมูิท่ี 5. 20 ขอบเขตสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพส าหรับผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา 
 ในประเทศไทย (ในกรณีท่ีคา่ฉนวนเสือ้ผ้า = 0.34-0.46 คา่Met = 1.00-2.30 และ 
 ความเร็วลม = 0.22-0.42 m/s)พร้อมทัง้เปรียบเทียบกบัขอบเขตสภาวะนา่สบาย 
 เขตร้อนชืน้ตาม (ASHRAE Standard 55) 
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บทที่ 6 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

6.1 บทสรุป 

 งานวิจยันีเ้ป็นการศกึษาเร่ืองเก่ียวกบัขอบเขตสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพส าหรับผู้สงู 
อายท่ีุอาศยัในบ้านพกัคนชราและสถานท่ีดแูลผู้สงูอายใุนประเทศไทย โดยเลือกเก็บข้อมลูจาก 
กรณีศกึษาในเขตกรุงเทพและปริมณฑลแบง่ออกเป็น 3  รูปแบบบ้านพกัคนชรา 4  กรณีศกึษาได้ 
แก ่สวางคนิเวศอาคาร โครงการสวางคนิวาส สภากาชาดไทย ซึง่เป็นตวัแทนของสภาพแวดล้อม 
บ้านพกัคนชราแบบอิสระ สถานพกัฟืน้คนชราบางเขน  มลูนิธิธารานเุคราะห์ เป็นตวัแทนสภาพ 
แวดล้อมบ้านพกัคนชรากึ่งอิสระ และสว่นดแูลคนไข้ผู้สงูอายโุรงพยาบาลเทียนฟ้ากบัโรงพยาบาล 
กวอ๋งสิวเป็นตวัแทนของสภาพแวดล้อมสถานท่ีดแูลผู้สงูอายแุบบควบคมุ  

 กระบวนการท่ีใช้ในการวิจยันีไ้ด้แก่ การวิจยัในเชิงคณุภาพด้วยการบรรยาย ทบทวน 
และศกึษาความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยันีใ้นเชิงวิชาการ เพ่ือเป็นพืน้ฐานของการสร้างกรอบ 
ของการวิเคราะห์ผลท่ีได้จากการเก็บข้อมลู และการวิจยัเชิงปริมาณโดยการวิจยัภาคสนาม 
(Field Study) ได้แก่ การส ารวจสภาพแวดล้อม การแตง่กาย กิจกรรม ของผู้ ท่ีอาศยัและใช้งานใน 
บ้านพกัตนชราในประเทศไทย ตามข้อมลูท่ีเกิดขึน้เป็นเป็นอยูจ่ริงเพ่ือน ามาวิเคราะห์ตามหลกัการ 
ทางสถิต ิการผสมผสานวิธีการวิจยัทัง้สองแบบนีส้ามารถชว่ยอธิบายผลของการวิจยัออกมาได้ 
อยา่งเป็นรูปธรรม เพ่ือใช้ในการประยกุต์ส าหรับการออกแบบ ทางสถาปัตยกรรมและท่ีอยู่อาศยั 
ของสถานดแูลผู้สงูอาย ุท่ีมุง่เน้นในการประหยดัพลงังานในการใช้ทรัพยากรอยา่งคุ้มคา่ในการ 
สร้างสรรค์และรวมถึงการสร้างคณุภาพชีวิตท่ีดีท่ีสอดคล้องและเหมาะสมส าหรับผู้สงูอายท่ีุอยู่ 
อาศยัในสถานดแูลคนชรา อีกทัง้เหมาะสมตอ่สิ่งแวดล้อมและธรรมชาตใินท้องถ่ิน 

 

1. ผู้สงูอายท่ีุอาศยัในบ้านพกัคนชราในประเทศไทยต้องการอณุหภมูิท่ีสงูกวา่คนไทยทัว่ไปและผู้  
สงูอายใุนตา่งประเทศโดยผู้สงูอายไุทยจะรู้สกึอยูใ่นสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพท่ีอณุหภมูิ
อากาศ 27.10 – 31.40 °C และความชืน้สมัพทัธ์ชว่ง 55– 73.50% โดยมีตวัแปรควบคมุคือ
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กิจกรรมออกแรงน้อยซึง่เป็นกิจกรรมท่ีผู้สงูอายสุว่นใหญ่ท าเป็นกิจวตัรคา่ MET  1.00 – 2.30 คา่
ฉนวนเสือ้ผ้าท่ีสวมใส่ (Clo Value)  0.34 – 0.46 และความเร็วลม   0.22 – 0.42 m/s  

2. หากน าขอบเขตสภาวะน่าสบายเชิงอณุหภาพของผู้สงูท่ีสรุปได้จากงานวิจยันีม้าเปรียบเทียบกบั 
ขอบเขตสภาวะนา่สบายตาม (ASHRAE Standard 55) จะพบวา่มีความแตกตา่งกนัโดยผู้สงูอายุ 
ไทยท่ีอยู่อาศยัในบ้านพกัคนชราจะหนาวง่ายกวา่ต้องการอากาศท่ีอุน่กวา่และชืน้กวา่คนทัว่ไป 

3. จากการวิเคราะห์ข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่าง พบวา่ความต้องการสภาวะน่าสบายของผู้สงูอายุ 
ตา่งไปจากคนทัว่ไป โดยมีปัจจยัมาจากทัง้ในด้านความเส่ือมทางกายภาพ ซึง่จะเห็นวา่ระดบั 
ความตา่งแปรผนัตามช่วงอาย ุย่ิงอายมุากยิ่งตา่งออกไปมีแนวโน้มรู้สกึหนาวง่าย อีกทัง้การรับรู้ 
จะช้ากวา่คนทัว่ไปและความพอใจตอ่สภาพอากาศและอณุหภาพก็ไมเ่ทา่กนัตลอดปีโดยปรับ 
เปล่ียนไปตามฤดกูาล ในชว่งฤดรู้อนก็จะทนร้อนได้มากกวา่ฤดหูนาวและในฤดหูนาวก็จะทนหนาว 
ได้ดีกว่าในชว่งฤดรู้อน แตท่ัง้นีเ้พศสภาพมีผลตอ่การรับรู้และความพงึพอใจในสภาพอากาศและ 
อณุหภาพเชน่กนั โดยผู้สงูอายชุายจะทนหนาวและทนร้อนได้มากกวา่ผู้สงูอายหุญิงหรือสามารถ 
กลา่วได้ว่าผู้สงูอายหุญิงมีความไวตอ่อณุหภมูิอากาศมากกวา่ผู้สงูอายชุาย  
 
4. ปัจจยัในด้านกิจกรรมของผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชราเป็นอีกปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ขอบเขตสภาวะ 
นา่สบายเชิงอณุหภาพ กลา่วคือผู้สงูอายมีุกิจวตัรท่ีประกอบกิจกรรมท่ีออกก าลงัน้อย (คา่ MET 
ต ่า) จงึสง่ผลให้รู้สกึร้อนน้อยกวา่คนทัว่ไป  
 
5. ผู้สงูอายสุว่นใหญ่ในการเก็บข้อมลูนีไ้มรู้่สกึสบายในสภาวะปรับอากาศเพราะสภาวะปรับ 
อากาศถกูตัง้ให้เหมาะสมกบัคนทัว่ไปแตส่ าหรับผู้สงูอายหุากต้องการให้อยูใ่นขอบเขตท่ียอมรับ 
ได้ต้องมีการตัง้อณุหภมูิอากาศและความชืน้สมัพทัธ์ให้สงูกวา่ปกตแิตห่ากเป็นพืน้ท่ีปรับอากาศท่ี 
ตัง้อณุหภมูิไว้คอ่นข้างสงูกว่าปกตผิู้สงูอายจุะรู้สกึพงึพอใจในขณะท่ีบคุคลทัว่ไปจะไมพ่งึพอใจและ 
รู้สกึร้อนไป  
 
6. ผู้สงูอายสุว่นใหญ่ต้องการความเร็วลมท่ีคอ่นข้างสงู และพงึพอใจตอ่การปรับสภาพอากาศท่ี 
ร้อนไปด้วยการใช้พดัลมและความเร็วลมมากกว่าระบบปรับอากาศเคร่ืองกลแตท่ัง้นีส้่วนหนึง่
ขึน้อยู่กบัความเคยชินของผู้สงูอายสุว่นบคุคลก่อนเข้ามาอยูใ่นบ้านพกัคนชราซึง่ผู้สงูอายแุตล่ะคน
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มาจากพืน้เพท่ีแตกตา่งออกไปดงันัน้หากมีการวิจยัในเร่ืองนีต้อ่ไปควรมีการเก็บข้อมลูผู้สงูอายไุทย
ทกุภมูิภาคและจ าแนกน าพืน้เพเดมิของผู้สงูอายมุาเปรียบเทียบกนั 

7. แนวทางการแก้ไขโดยการออกแบบทางสถาปัตยกรรมสามารถท าได้โดยมีการติดพดัลมเพ่ือ 
เพิ่มความเร็วลมให้เหมาะสมตามสภาพร่างกายและความต้องการของผู้สงูอายรุวมถึงออกแบบให้
มีชอ่งเปิดท่ีสามารถท าให้อากาศถ่ายเทได้ดีโปร่งและลมเข้าออกได้ รวมถึงการออกแบบให้มีชาย 
คาและมา่นเพ่ือลดความร้อนท่ีเข้ามาและแสงบาดตาซึง่เป็นตวัแปรรองท่ีสง่ผลตอ่ความรู้สกึผู้สงู 
อายทุ าให้รู้สกึวา่ร้อน อีกทัง้ใช้สีโทนเย็นเพ่ือให้ผู้สงูอายรูุ้สึกพงึพอใจเพราะจากการสอบถาม 
พบวา่สีผนงัสง่ผลตอ่ความรู้สกึเชิงอณุหภาพทางอ้อมเชน่กนั 

 
 
6.2 ข้อเสนอแนะ 

 ในงานวิจยันีมี้การเก็บข้อมลูบ้านพกัคนชรา สถานท่ีดแูลผู้สงูอายเุพียงในเขตกรุงเทพ 
และปริมณฑลซึง่เกิดจากข้อจ ากดัของกรอบเวลาดงันัน้หามีการวิจยัตอ่ไปจงึควรมีการเก็บข้อมลู
ทัว่ทกุภมูิภาคในประเทศเพ่ือให้ข้อมลูสมบรูณ์และสามารถน ามาใช้ได้กบัผู้สงูอายทุัง้ประเทศและ 
ควรเก็บข้อมลูกบัทกุสถานท่ีและสถานท่ีสว่นใหญ่ท่ีผู้สงูอายอุยู่หรือใช้งานเพ่ือความหลากหลาย 
และการน าไปใช้ประโยชน์ในอนาคต เพ่ือสร้างขอบเขตสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพส าหรับผู้สงู 
อายใุนประเทศไทย 
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก ลักษณะและองค์ประกอบท่ัวไปของสถานท่ีดูแลผู้สูงอายุ 

 
 สถานดแูลผู้สงูวยั (Elderly care) คือสถานท่ีซึง่ออกแบบและปฏิบตัิตามความต้องการ 
พิเศษและความต้องการท่ีตา่งไปจากคนทัว่ไป ส าหรับผู้สงูอายสุถานดแูลนีมี้ขอบเขตหน้าท่ีท่ีกว้าง 
ครอบคลมุการให้บริการเชน่ ท่ีอยู่อาศยัชว่ยดแูลวนัผู้ใหญ่ดแูลระยะยาว จะมีพยาบาลและบคุคลา 
กรทางการแพทย์คอยดแูลท่ีบ้านพกัรับรอง พืน้ท่ีสว่นการ การใช้ชีวิตและพืน้ท่ีตา่งๆในโครงการ 
เพราะความหลากหลายของการดแูลผู้สงูอายท่ีุพบทัว่โลก เชน่เดียวกบัความแตกตา่งของมมุมอง 
ทางวฒันธรรมประชาชนผู้สงูอายไุมส่ามารถท่ีจะถกูจ ากดัให้กบัการปฏิบตัิอยา่งใดอย่างหนึง่ ซึง่มี
ตวัอยา่งเชน่ ในหลายประเทศในเอเชียใช้สถานดแูลผู้สงูอายท่ีุรัฐบาลจดัตัง้ขึน้ ซึง่สถานท่ีเหลา่ 
นัน้คอ่นข้างเลือกใช้วิธีการดแูบบดัง้เดมิเป็นส่วนใหญ่แตรู่ปแบบครอบครัวส่วนใหญ่ในเอเชียมกัให้
คนรุ่นหลงัในครอบครัวดแูลผู้สงูอายมุากกวา่สง่ไปบ้านพกัคนชรา (Rania Antonopoulos, 2011) 
 
 การดแูลผู้สงูอายจุะเน้นความต้องการของสงัคมและสว่นบคุคลของผู้ สงูอายท่ีุต้องการ 
ความชว่ยเหลือบางอยา่งกบักิจกรรมประจ าวนัและการดแูลสขุภาพแตอ่ยา่งไรก็ดีมีผู้สงูอายบุาง 
สว่นท่ีต้องการท่ีจะมีอายยืุนยาวอยา่งมีศกัดิ์ศรี ในความรู้สกึความผู้สงูอายเุหล่านีไ้มต้่องการให้ตน 
เองอยูใ่นสภาพหรืออยูใ่นสถานท่ีแตก่ตา่งไปจากผู้คนทัว่ไป นัน้จงึเป็นเหตทีุผู้ออกแบบต้องค านงึ 
ถึงความแตกตา่งท่ีส าคญัในการท่ีการออกแบบของท่ีอยู่อาศยั รูปแบบบริการ กิจกรรมการฝึก 
อบรมพนกังาน และสถาบ้านพกัคนชราดงักลา่วควรจะตอบสนองตอ่ผู้สงูอายอุยา่งแท้จริง ลกูค้า 
ซึง่ในท่ีนีก็้คือผู้สงูอายตุ้องเป็นศนูย์กลาง แตน่อกจากนีย้งัเป็นท่ีนา่สงัเกตวา่ผู้สงูอายจุ านวนมากท่ี 
อยูใ่นการดแูลบ้านพกัคนชราทัว่โลกยงัตกอยูภ่ายใต้ภาคตลาดท่ีค้างช าระ (Rania Antonopoulos, 
2011) 

 

ความแตกต่างทางวัฒนธรรมและทางภูมิศาสตร์ 
 
 รูปแบบของการดแูลผู้สงูอายใุห้แตกตา่งกนัมากระหว่างประเทศและการเปล่ียนแปลง 
อยา่งรวดเร็ว (Sundström Gerdt,1982) แม้จะอยูใ่นประเทศเดียวกนัความแตกตา่งในระดบัภมูิ 
ภาคท่ีมีอยูเ่ก่ียวกบัการดแูลผู้สงูอาย ุ(LLC, 2009) แตรู่ปแบบการดแูลและใช้ในบ้านพกัคนชรา 
ได้รับการปฏิบตักิบัผู้สงูอายทุัว่โลก โดยคา่ใช้จา่ยด้านสขุภาพของผู้สงูอายมุากท่ีสดุในกลุม่อาย ุ
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อ่ืนๆ (ILASA, 2010) สงัเกตท่ีแสดงให้เห็นวา่บ้านพกัคนชราทัว่โลกอาจจะคล้ายกนัมาก 
นอกจากนีเ้รายงัต้องทราบว่าสดัสว่นขนาดใหญ่ของผู้สงูอายเุพิ่มมากขึน้ทัว่โลกโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ในประเทศก าลงัพฒันาเชน่ รูปแบบการใช้ชีวิตของผู้สงูอายท่ีุเคยอิสระเร่ิมถกูจ ากดั การลดขนาด
ของครอบครัว (World Population Aging, 2010) 
 
 ในอดีตและบางประเทศหน้าท่ีการดแูลผู้สงูอายไุด้รับความรับผิดชอบของสมาชิกใน
ครอบครัวและถกูจดัให้อยูภ่ายในบ้านของครอบครัวขยายเพิ่มมากขึน้ แตใ่นสงัคมสมยัใหมด่แูล
ผู้สงูอายใุนขณะนีจ้ะถกูจดัให้ดแูลโดยสถาบนัของรัฐหรือมลูนิธิกศุล เหตผุลส าหรับการ
เปล่ียนแปลงนีร้วมถึงการลดลงของขนาดครอบครัว อายขุยัท่ีมากขึน้ของผู้สงูอายกุารกระจายตวั
ทางภมูิศาสตร์ของครอบครัวและแนวโน้มส าหรับผู้หญิงท่ีจะได้รับการศกึษาและการท างานนอก
บ้านซึง่แตเ่ดมิผู้หญิงจะเป็นผู้ ท่ีคอยดแูลผู้สงูอายใุนครอบครัว (Ting et al., 2009) 
 
  แม้วา่การเปล่ียนแปลงเหลา่นีไ้ด้รับผลกระทบประเทศในยโุรปและอเมริกาเหนือเป็นครัง้ 
แรกแตรู่ปแบบสงัคมยคุใหม่นีมี้การขยายตวัมากขึน้ ซึง่สง่ผลกระทบตอ่รูปแบบการดแูลผู้สงูอายุ 
ของประเทศในเอเชียเชน่กนั (Huang et at., 2012) 
 
 ในประเทศตะวนัตกส่วนใหญ่สถานท่ีดแูลผู้สงูอายท่ีุอยู่อาศยัการดแูลครอบครัวท่ีอยู่อาศยั
สิ่งอ านวยความสะดวกช่วยชีวิตอิสระพยาบาลและชมุชนอยา่งตอ่เน่ืองเกษียณอายดุแูล 
(CCRCs). (Kane, Robert L.,1986)  บ้านพกัคนชราเป็นบ้านท่ีอยู่อาศยัส าหรับคนชรากบั
บคุลากรท่ีสนบัสนนุและก ากบัดแูลโดยหนว่ยงาน องค์กรหรือบคุคลท่ีมีคณะกรรมการในการดแูล
สว่นบคุคล และบริการการฟืน้ฟแูละกายภาพ ในสภาพแวดล้อมทางอาศยัในห้องเดียวกนัอยา่ง
น้อยสองคนและไมเ่กินหกคน. (PTCG, 2012) 
 
ความแตกต่างทางเพศในการดูแลผู้สูงอายุ 
 
" การศกึษาจ านวนมากได้มองไปท่ีบทบาทของสตรีและการดแูลผู้ ป่วย แม้วา่ผู้หญิงทัง้หมดจะไม่ 
ได้รับการแก้ไขปัญหาทางเพศและดแูลโดยเฉพาะผลท่ียงัคงทัว่ไปเพ่ือท าการประเมินอายขุองผู้ดู 
แลในครอบครัวอยา่งไมเ่ป็นทางการ การท่ีเป็นผู้หญิงมีตัง้แต ่59% ถึง 75% ในสดัส่วนของผู้ดูแลผู้  
สงูอาย ุโดยอายเุฉล่ียผู้ดแูลอยูท่ี่ 46 ปี หญิงท่ีแตง่งานและการท างานนอกบ้านโดยมีรายได้ประจ า 
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ปี $ 35,000 และแม้วา่คนยงัให้ความชว่ยเหลือผู้ดแูลผู้ ป่วยเพศหญิงอาจใช้จ่ายมากท่ีสดุเทา่ท่ีมาก 
ขึน้ถึง 50% และใช้เวลามากกวา่การให้การความดแูลผู้ดแูลผู้ ป่วยชาย " (FCA, 2010) 
 
สถานท่ีดูแลผู้สูงอายุในประเทศท่ีพัฒนาแล้ว 
 
 ตามท่ีมาตราฐานและข้อก าหนดของกรมอนามยัและคณุภาพชีวิตมนษุย์ สหรัฐอเมริกา 
ก าหนดไว้วา่จะต้องบริการประชากรท่ีมีอายมุากกวา่ 65 ปีคนซึง่มีจ านวณกวา่ 39,600,000 คน ใน
ปี 2009 พวกเขาเป็นตวัแทน 12.9% ของประชากรสหรัฐ ซึส่ามารถประมาณได้วา่ในทกุแปด 
คนของชาวอเมริกนัจะเป็นผู้สงูอาย ุ โดย ในปี 2030 จะมีจ ามากสงูขึน้ถึงประมาณ 72,100,000 
คน ผู้สงูอายมุากขึน้กว่าสองเทา่ของจ านวนของพวกเขาในปี 2000 ผู้ ท่ีอาย ุ65 ปีเป็นตวัแทน 
12.4% ของประชากรในปี 2000 แตท่ี่คาดวา่จะเติบโตเป็น 19% ของ ประชากรในปี 2030 (Aging 
Statistics, 2010) จากข้อมลูดงักลา่วนีจ้ะหมายถึงความต้องการท่ีมากขึน้ส าหรับสิ่งอ านวยความ 
สะดวกดแูลผู้สงูอายใุนปีท่ีผ่านมา มีมากกวา่ 36,000 สิ่งอ านวยความสะดวกชว่ยชีวิตในประเทศ 
สหรัฐอเมริกาในปี 2009 ตามท่ีสภาได้ก าหนดไว้  ในปี 2009 มากกวา่ 1 ล้านผู้สงูอายจุะได้รับ 
ประโยชน์จากสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีอยู่อาศยัชว่ยเหล่านี ้(ALFA, 2012) 
 
 คา่ใช้จา่ยส าหรับผู้สงูอายใุนแตล่ะปีคดิเป็นสดัสว่น 22% ของการใช้จา่ยทางการแพทย์ 
ในสหรัฐอเมริกา 26% ของการใช้จา่ยของเมดแิคร์ 18% ของคา่ใช้จ่ายท่ีไมไ่ด้ประกนัสขุภาพของ 
รัฐบาลและร้อยละ 25 ของทกุการใช้จา่ยในโครงการประกนัสขุภาพส าหรับคนยากจน. (Donald at 
el.,2012) 
 
 ในสหรัฐอเมริกาสว่นใหญ่ของผู้ให้บริการหลายสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีมีขนาดใหญ่เป็น 
เจ้าของสาธารณชนและการบริหารจดัการเป็นธุรกิจท่ีแสวงหาผลก าไรแตก็่มีผู้ประกอบการรายท่ี 
ใหญ่ท่ีสดุในสหรัฐอเมริกาอาสาเป็นพลเมืองท่ีดีนัน้คือ Evangelical Lutheranเขาได้สร้างองค์กรณ์ 
การกศุล ให้บริการบ้านพกัคนชราท่ีไมแ่สวงหาผลก าไรท่ีจดัการรองรับผู้สงูอายไุด้ 6,531 เตียงใน 
22 รัฐตาม จากการศกึษาโดยการดแูลสขุภาพอเมริกนัสมาคม (The Moran Company, 2011) 
 
 การให้เลือกรูปแบบท่ีอยูอ่าศยัเป็นสิ่งผู้สงูอายสุว่นใหญ่ต้องการ การท่ีจะยงัคงอาศยัอยูใ่น 
บ้านของตวัเองมกัเป็นเร่ืองปกต ิเพราะผู้สงูอายสุว่นใหญ่มกัมีความผกูพันธ์กบัท่ีอยู่อาศยัเดมิ ผู้สงู 
อายหุลายคนคอ่ยๆสญูเสียความสามารถในการท างานอยา่งใดอยา่งหนึง่และต้องการความชว่ย 

http://www.aoa.gov/aoaroot/aging_statistics/index.aspx
http://www.aoa.gov/aoaroot/aging_statistics/index.aspx


 

 

118 

เหลือเพิ่มเตมิในบ้านหรือย้ายไปยงัสถานท่ีดแูลผู้สงูอาย ุสมาชิกในครอบครัวไมว่่าจะเป็นเด็กหรือ 
 ผู้ใหญ่เหลา่นีม้กัจะเผชิญกบัความท้าทายท่ียากล าบากในการชว่ยให้พอ่แมข่องพวกเขาจะเลือก 
ทางเลือกท่ีเหมาะสม การย้ายผู้สงูอายไุปยงับ้านพกัคนชราเป็นทางเลือกหนึง่ส าหรับผู้สงูอายท่ีุ
ต้องการความชว่ยเหลือกบังานในชีวิตประจ าวนั มีคา่ใช้จ่ายน้อยกวา่การพยาบาลการดแูลบ้าน 
แตก็่ยงัถือว่าแพงส าหรับคนสว่นใหญ่. (Assisted Living, 2012)  
 
 หนึง่ในบริการท่ีคอ่นข้างใหม่ในประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีสามารถชว่ยให้ผู้สงูอายใุนบ้านอีก
ตอ่ไปของพวกเขาคือการดแูลทเุลาประเภทของการดแูลนีจ้ะชว่ยให้ผู้ดแูลผู้ ป่วยมีโอกาสท่ีจะไปใน
วนัหยดุหรือการเดนิทางธุรกิจและรู้วา่พ่ีของพวกเขามีคณุภาพดีชัว่คราว ดแูลโดยปราศจากความ 
ชว่ยเหลือส าหรับผู้สงูอายนีุอ้าจจะต้องย้ายอยา่งถาวรนอกสถานท่ี อีกชนิดท่ีไมซ่ า้ของการดแูลการ 
อาศยัในโรงพยาบาลของสหรัฐท่ีเรียกว่าการดแูลผู้ ป่วยผู้สงูอายขุองหนว่ยงานหรือหน่วย ACE ซึง่
จะให้ "การใช้ชีวิตท่ีเหมือนบ้าน" ท่ีอยูใ่นศนูย์การแพทย์เฉพาะส าหรับผู้ สงูอาย.ุ (Acute Care for 
Elders Project, 2011) 
 
 ข้อมลูเก่ียวกบัตวัเลือกการดแูลระยะยาวในประเทศสหรัฐอเมริกาสามารถพบได้โดยการ
ตดิตอ่กบัหนว่ยงานท้องถ่ินในพืน้ท่ีจริงหรือหน่วยงานอ้างอิงเชน่ท่ีนัง่เล่นหรือสถานท่ีส าหรับ
ผู้สงูอายนุอกจากนีรั้ฐบาลสหรัฐแนะน าการประเมินผลของสิ่งอ านวยความสะดวกด้านการดแูล
สขุภาพผา่นเว็บไซต์โดยใช้ข้อมลูท่ีรวบรวมจากแหลง่ตา่ง ๆ เชน่เมดแิคร์ (USA Gov, 2012) 
 
 บ้านพกัคนชราในแคนาดามีหลากหลายประเภทเชน่บ้านพกัคนชราเอกชนท่ีแสวงหาผล 
ก าไรและไมไ่ด้รับการสนบัสนนุจากงบประมาณรัฐ จงึท าให้ต้องเก็บคา่ใช้จา่ยในระดบัท่ียงัมีก าไร 
อยู ่เพราะปัจจยัคา่ใช้จา่ย แตบ่างบ้านพกัคนชราท่ีด าเนินการโดยรัฐบาลท่ีได้รับการสนบัสนนุ 
สถานท่ีสาธารณะท่ีด าเนินการโดยจงัหวดัของแตล่ะคนหรือท่ีดินของกระทรวงสาธารณสขุหรือ 
รัฐบาลอาจชว่ยออก คา่ใช้จา่ยของสิ่งอ านวยความสะดวก ในการดแูลบ้านพกัคนชราเหลา่นี ้ชาว 
แคนาดาท่ีเป็นผู้สงูอายอุาจจะต้องจา่ยคา่ใช้จา่ยส าหรับการดแูลของพวกเขา แตจ่ะอยู่ในระดบัเใด 
ขึน้อยู่กบัรายได้ตอ่ปี ขนาดท่ีพวกเขาจะเรียกเก็บในขึน้อยู่กบัวา่พวกเขาจะถือวา่เป็น"การดูแล
ระยะยาว" หรือ "ชว่ยชีวิต" ตวัอยา่งเชน่ เร่ิมในเดือนมกราคม 2010ผู้สูงอายท่ีุอาศยัอยู่ในภาครัฐ 
บริตชิโคลมัเบียของเงินอดุหนนุ "การดแูลระยะยาว" (เรียกวา่ "ดแูลท่ีอยู่อาศยั" ) จะจา่ย 80% ของ
รายได้ของพวกเขาหลงัจากเว้นแตภ่าษีของพวกเขาหลงัหกัภาษีรายได้น้อยกว่า 16,500 $ 

http://www.sfghf.net/programs/ace_project.html
http://www.sfghf.net/programs/ace_project.html
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"ชว่ยชีวิต" อตัราคา่ไฟฟ้าท่ีมีการค านวณมากขึน้เป็นเพียง 70% ของรายได้หลงัหกัภาษี (Elder 
Care BC, 2014) 
 
ในประเทศก าลังพัฒนา 
 
 ประเทศไทยได้มีการตัง้ข้อสงัเกตรูปแบบการเปล่ียนแปลงระดบัโลกของการขยายขนาด
สงัคมผู้สงูอายคุณุภาพชีวิตผู้คนเร่ิมได้รับการสนบัสนนุและความก้าวหน้าทางการแพทย์ท่ีจะท า
เกิดการหดตวัของอตัตราการเสียชีวิตและมีจ านวนประชากรผู้สงูอายเุพิ่มมากขึน้ (World 
Population Aging, 2010) รัฐบาลไทยสงัเกตเห็นและความกงัวลเก่ียวกบัแนวโน้มนีแ้ตมี่แนวโน้ม
ท่ีจะให้ครอบครัวของผู้สงูอายดุแูลผู้สงูอายขุองพวกเขากนัเองมากกว่าการพึง่พาบ้านพกัคนชรา 
มากกวา่จะมีนโยบายสร้างท่ีอยูอ่าศยัภายนอกหรือบ้านพกัคนชราส าหรับพวกเขา. ในขณะท่ีปี 
2011 มีเพียง 25 จงัหวดัท่ีได้รับการสนบัสนนุท่ีอยู่อาศยัส าหรับผู้สงูอายุ นโยบายดงักลา่วจะ
ด าเนินการสว่นใหญ่ดแูลและชว่ยเหลือโดยอาสาสมคัร  มลูนิธิ และมีปัญหาบนพืน้ฐานของ
คณุภาพของการดแูล จากการพิจารณาแล้วนัน้ ประเทศไทยไมเ่คยดแูลและมีการรับประกนัสิทธ์ิ
การดแูลผู้สงูอาย ุโดยการดแูลผู้สงูอายกุลายเป็นเร่ืองสว่นตวั เป็นเร่ืองยากมากท่ีจะปฏิบตัติาม
ตามมกัจะอยูบ่นสมมตฐิาน เพราะเดก็มีโอกาสน้อยในการดแูลพอ่แมข่องพวกเขา ภาระจงึตกไป
อยูก่บัหนว่ยงานอาสาสมคัรและมลูนิธิตา่งๆ (K.John and C.Napaporn, 2011) 
 
 ในขณะท่ีรัฐบาลมีนโยบายอยา่งแนน่อนส าหรับการใช้งานบ้านพกัคนชราส าหรับผู้สงูอายุ 
ในประเทศไทยค าถามของประชาชนคือเขาเหลา่นัน้ได้ปรับตวักบัสภาพการเข้าไปอาศยัในบ้านพกั
คนชราได้หรือไมต่ัง้แตก่ารแนะน าของพวกเขาผู้สงูอายใุนประเทศไทยสว่นมากมีแนวโน้มท่ีจะมี 
การเข้าถึงการดแูลทรัพยากรในขณะท่ีผู้สงูอายท่ีุยากจนมีแนวโน้มท่ีจะใช้งานจริงในการดแูล 
สขุภาพของผู้สงูอายไุด้มาเป็นข้อสงัเกตในการศกึษาโดย ภมูิสขุ คณานรัุกษ์ ระบวุา่ 96% ของ
ผู้สงูอายใุนประเทศไทยมีการประกนัสขุภาพท่ีมีปริมาณท่ีแตกตา่งและไมเ่พียงพอตอ่การ 
ดแูลท่ีมีอยู ่(ภมูิสขุ คณานรัุกษ์, 2009) 
 
 มมุมองทางวฒันธรรมของอินเดียในการดแูลผู้สงูอายจุะคล้ายกบัท่ีของเนปาล ผู้สงูอาย ุ
จะได้รับการดแูลโดยทัว่ไปจากลกูหลานของพวกเขา ควรจะตัง้ข้อสงัเกตวา่ในประเทศเหลา่นี ้
ประชาชนผู้สงูอายโุดยเฉพาะอยา่งยิ่งคนท่ีดใูนเร่ืองสงูมาก คา่นิยมดัง้เดมิเรียกร้องให้เกียรติและ 
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เคารพผู้สงูอายกุารสง่คนชราไปบ้านพกัคนชราถือเป็นการไมใ่ห้เกียรตแิละขาดความเคารพผู้สงู 
อาย ุ(M.Sivamurthy and A.Wadakannavar,2001)  
 
 อินเดียก าลงัเผชิญกบัปัญหาเชน่เดียวกบัการพฒันาหลายประเทศในการท่ีประชากรผู้สงู 
อายท่ีุเพิ่มขึน้อยา่งมากกบัการประมาณการในปัจจบุนัประชากรกว่า 90 ล้านคนมีอายเุกินกว่า 60 
ปี โดยจากข้อมลูเก่ียวกบัสขุภาพและสภาพความเป็นอยู่จากการส ารวจตวัอยา่งผู้สงูอยแุหง่ชาติ 
ของอินเดีย  การศกึษาพบว่าเกือบหนึง่ในส่ีของผู้สงูอายท่ีุมีการรายงาน สขุภาพไมดี่รายงาน 
สขุภาพไมดี่ถกูจดัอยูใ่นหมู่คนยากจนเดียวท่ีต ่ากวา่การศกึษาและกลุม่ท่ีไมใ่ช้งานทางเศรษฐกิจ 
(Sumit at el., 2011) 

 

 ภายใต้แผนพฒันาแหง่ชาตฉิบบัท่ี 11 ของรัฐบาลอินเดียมีความก้าวหน้าหลายคล้ายกบั 
ท่ีของเนปาล ข้อ 41 ของรัฐธรรมนญูอินเดียระบวุา่ผู้สงูอายจุะได้รับการรับประกนัการสนบัสนนุ
การรักษาความปลอดภยัทางสงัคมส าหรับการดแูลสขุภาพและสวสัดกิาร.สว่นหนึง่ของขัน้ตอนการ 
พิจารณาความอาญา 1973 กฎหมายนีย้ิ่งท าให้พืน้หลงัแบบดัง้เดมิของเอกสารท่ีวา่ลกูหลานท่ี 
สนบัสนนุผู้สงูอายท่ีุเป็นสมาชิกในครอบครัวของพวกเขา หากพวกเขาไมส่ามารถชว่ยเหลือดแูล 
ตวัเองได้ แตว่ิธีท่ีเป็นท่ีแพร่หลายในอินเดียในการดแูลผู้สงูอายใุห้บ้านและอาสาสมคัรดแูล แต ่
นโยบายของรัฐบาลและองค์กรส าหรับการอาศยัในบ้านพกัคนชราก็เร่ิมเป็นท่ีนิยมมากขึน้ 
(HelpAge, 2014) 

 

 ผู้ดแูลท่ีเป็นแพทย์ท่ีดแูลผู้สงูอายุ เม่ือเทียบกบัผู้ดแูลท่ีไม่ใชแ่พทย์เป็นเพียงอาสาสมคัร 
ความแตกตา่งระหวา่งท าโดยทัว่ไปการดแูลทางการแพทย์และไมใ่ชแ่พทย์ดแูลให้บริการโดยผู้ ท่ี
ไมไ่ด้ผู้ เช่ียวชาญด้านการแพทย์ ผู้สงูอายจุะมีโอกาสน้อยมากท่ีจะได้รับการคุ้มครองโดยการ
ประกนัหรือเงินของประชาชน ในสหรัฐอเมริกา 67% ของหนึง่ล้านหรือเพ่ือให้ประชาชนในสิ่ง
อ านวยความสะดวกชว่ยชีวิตจา่ยส าหรับการดแูลจากเงินของตวัเองของพวกเขา. (ARPP, 2011) 
 
  สว่นผู้สงูอายท่ีุเหลือได้รับความชว่ยเหลือจากครอบครัวและเพ่ือน ๆ และจากหนว่ยงาน 
ของรัฐ ศนูย์การแพทย์ทัว่ไปจะไมจ่า่ยเว้นแตด่แูลท่ีมีทกัษะพยาบาลเป็นสิ่งจ าเป็นและได้รับสิ่ง 
อ านวยความสะดวกในการได้รับการรับรองพยาบาลท่ีมีทกัษะหรือโดยหนว่ยงานพยาบาลท่ีมี 
ทกัษะในการดแูลผู้สงูอายุ สิ่งอ านวยความสะดวกท่ีอยู่อาศยัมกัจะไมต่อบสนองความต้องการ 
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ของเมดแิคร์ อยา่งไรก็ตามเมดแิคร์ไมจ่า่ยเงินส าหรับการดแูลท่ีมีทกัษะบางอย่างถ้าผู้สงูอายมีุคณุ 
สมบตัิตรงตามความต้องการส าหรับการประกนัสขุภาพของรัฐบาลท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สขุภาพ  
(L.Vida, 2009) 
 
 ใน 32 รัฐของสหรัฐอเมริกาจ่ายส าหรับการดแูลอ านวยความสะดวกในการชว่ยชีวิตผา่น 
โปรแกรมการสละสิทธ์ิประกนัสขุภาพของพวกเขา ในท านองเดียวกนัในสหราชอาณาจกัรบริการ 
สขุภาพแหง่ชาตใิห้การดแูลทางการแพทย์ส าหรับผู้สงูอายท่ีุเป็นส าหรับทกุคนฟรีท่ีจดุของการใช้ 
งาน แตก่ารดแูลสงัคมจะจา่ยเฉพาะโดยรัฐในสกอตแลนด์ องักฤษ เวลส์และไอร์แลนด์เหนือยงัจะ 
เสนอกฎหมายใด ๆ เก่ียวกบัเร่ืองนีเ้พ่ือให้การดแูลทางสงัคมอยูใ่นขณะนีไ้ด้รับการสนบัสนนุโดย 
เฉพาะหนว่ยงานของรัฐเมื่อคนได้หมดทรัพยากรสว่นตวัของพวกเขาตวัอยา่งเชน่โดยการขายบ้าน 
ของพวกเขา เงินให้การสนบัสนนุผู้สงูอายใุนสหราชอาณาจกัรได้ลดลง 20% ตอ่คนในชว่งสิบปี ตัง้ 
แตปี่ 2005-2015 ผู้ เช่ียวชาญอ้างวา่คนอ่อนแอสหราชอาณาจกัรไมไ่ด้รับสิ่งท่ีพวกเขาต้องการ  
(Nick Triggle, 2015) 
 
 อยา่งไรก็ตามการดแูลผู้สงูอายคืุอการมุง่เน้นความพงึพอใจของความคาดหวงัของผู้สงู 
อายซุึง่ถือเป็นลกูค้า ผู้สงูอายท่ีุมีถ่ินท่ีอยูแ่ละการจดัซือ้ของลกูค้าท่ีมกัจะไมเ่หมือนกนัเน่ืองจาก 
ญาตหิรือหนว่ยงานของรัฐมากกวา่การมีถ่ินท่ีอยูอ่าจจะให้คา่ใช้จา่ยในการดแูล ในกรณีท่ีผู้อยู่ 
อาศยัจะสบัสนหรือมีความยากล าบากในการส่ือสารมนัอาจจะเป็นเร่ืองยากมากส าหรับญาติหรือ 
บคุคลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือให้แนใ่จวา่มาตรฐานของการดแูลท่ีได้รับและเป็นไปได้ของการละเมิด 
สงูอายเุป็นแหลง่ของความกงัวลอยา่งตอ่เน่ือง บริการของหนว่ยงานป้องกนัผู้ใหญ่ สว่นประกอบ 
ของหนว่ยงานบริการมนษุยชนในรัฐสว่นใหญ่  โดยทัว่ไปจะมีความรับผิดชอบในการตรวจสอบราย 
งานการละเมิดผู้สงูอายใุนประเทศและให้ครอบครัวด้วยความชว่ยเหลือและค าแนะน าผู้ เช่ียวชาญ
ด้านอ่ืน ๆ ท่ีอาจจะสามารถช่วยให้รวมถึงแพทย์พยาบาลหรือเจ้าหน้าท่ีต ารวจทนายความและนกั 
สงัคมสงเคราะห์ (Meyer et al., 2008) 
 
 
การส่งเสริมความเป็นอิสระในผู้สูงอายุ 
 
 การสง่เสริมความเป็นอิสระในการดแูลตนเองสามารถให้ผู้สงูอายท่ีุมีความสามารถในการ
รักษาความเป็นอิสระอีกตอ่ไปและสามารถปลอ่ยให้พวกเขาด้วยความรู้สกึของความส าเร็จเมื่อพก 
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เขาเสร็จงานล าพงัผู้สงูอายท่ีุต้องการความชว่ยเหลือกบักิจกรรมในชีวิตประจ าวนัท่ีมีความเส่ียง 
มากขึน้ของการสญูเสียความเป็นอิสระของพวกเขากบังานการดแูลตนเองเป็นพฤติกรรมสว่น
บคุคล 
ขึน้อยู่กบัจะได้พบมกัจะมีการเสริมแรงจากผู้ดแูลผู้ ป่วย (Barton et al., 1980)  
 
 เป็นสิ่งส าคญัส าหรับผู้ดแูลผู้สงูอาย ุเพ่ือให้แนใ่จว่ามาตรการท่ีจะใส ่เข้าไปในสถานท่ี 
ดแูลผู้สงูอายเุพ่ือรักษาและส่งเสริมการท างานมากกวา่ท่ีน าไปสู่การลดลงในสถานะในผู้ใหญ่ท่ีมี 
อายมุากกวา่ท่ีมีข้อ จ ากดั ทางกายภาพ ผู้ดแูลผู้ ป่วยจะต้องมีจิตส านึกของการกระท าและ 
พฤตกิรรมท่ีก่อให้เกิดผู้สงูอายท่ีุจะกลายเป็นขึน้อยูก่บัพวกเขาและต้องให้ผู้ ป่วยสงูอายท่ีุจะรักษา 
ความเป็นอิสระมากท่ีสดุเทา่ท่ีเป็นไปได้การให้ข้อมลูแก่ผู้ ป่วยท่ีมีอายมุากกว่าเก่ียวกบัเหตผุลท่ีมนั 
เป็นสิ่งส าคญัท่ีจะด าเนินการดแูลตนเองอาจชว่ยให้พวกเขาเห็นประโยชน์ในการปฏิบตัอิย่างเป็น 
อิสระในการดแูลตนเอง ถ้าผู้ ใหญ่ท่ีมีอายมุากกวา่ความสามารถในการท ากิจกรรมการดแูลตนเอง 
ของตวัเองหรือแม้กระทัง่ถ้าพวกเขาต้องการการก ากบัดแูลสง่เสริมให้พวกเขาในความพยายาม 
ของพวกเขาท่ียงัคงรักษาความเป็นอิสระสามารถให้พวกเขาด้วยความรู้สกึของความส าเร็จและ 
ความสามารถท่ีจะรักษาความเป็นอิสระอีกตอ่ไป (Secker, 2003) 
 
การปรับปรุงความคล่องตัวในผู้สูงอายุ 
 
 ความคลอ่งตวัคือปัญหาสขุภาพหลกัของผู้สงูอายซุึง่สง่ผลกระทบกบัคนคร่ึงนงึของผู้ ท่ีมี 
อายเุกิน 85 และเกือบๆเศษหนึง่สว่นส่ีของผู้ ท่ีมีอายสุงูกวา่ 75 ปี เพราะผู้สงูอายมีุความสามารถใน 
การขยบัตวั เดิน ขึน้บนัได หรือแคล่กุจากท่ีนัง่น้อยลง เทียบเทา่กบัว่าเป็นคนพิการคนหนึง่ ปัญญา 
นีน้ัน้จงึไมส่ามารถถกูมองข้ามไปได้เพราะจ านวนผู้สงูอายกุวา่ 65 ปี เป็นช่วงวยัท่ีมีจ านวนคนมาก 
ท่ีสดุเทียบกบัจ านวนประชาชนในประเทศอเมริกากายภาพบ าบดัได้ถกูออกแบบให้ผู้สงูวยัได้ 
พฒันาศกัยภาพทางด้านนี ้เชน่การทรงตวั ซึง่เปรียบเสมือนการท่ีนัง่วิ่งพยายามเพิ่มความเร็วใน 
การว่ิงตอ่หนึง่รอบ การกายภาพบ าบดันัน้จ าต้องจริงจงัท่ีจะพฒันาสว่นใดสว่นหนึง่ แตใ่นทาง 
วิทยศาสตร์ก็สามารถบอกได้น้อยมากวา่ควรพฒันาสว่นไหนของร่างกาย ในปัจจบุนัคนดแูลสว่น 
มากจงึเล็งท่ีจะพฒันาด้านการเดนิและการทรงตวัแทน การวิจยัในปัจจบุนัเผยวา่การพฒันา 
ศกัยภาพของหลงัและ ความเร็วของข้อพบัเป็นอีกสว่นส าคญัของการเพิ่มสภาพคลอ่งครอบครัว 
นัน้เป็นผู้พฒันาศกัยภาพของผู้สงูอายท่ีุดีท่ีสดุโดยคนดแูลสว่นมากมกัจะเป็นคนในครอบครัวอยู่ 
แล้ว ครอบครัวสามารถเป็นก าลงัส าคญัด้านจิตใจโดยการไปเย่ียมบอ่ยๆหรือพาออกไปเท่ียว และ
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ด้านสภาพทางการเงิน 
 
 การเคล่ือนไหวบกพร่องท่ีเป็นความกงัวลด้านสขุภาพท่ีส าคญัส าหรับผู้สงูอายท่ีุมี
ผลกระทบตอ่ 50% ของผู้ ท่ีมีอายมุากกวา่ 85 และอยา่งน้อยหนึง่ในส่ีของผู้ ท่ีมีอายมุากกวา่ 75 ใน
ฐานะท่ีเป็นผู้ใหญ่ท่ีสญูเสียความสามารถท่ีจะเดนิปีนบนัไดและจะเพิ่มขึน้จากเก้าอีพ้วกเขา
กลายเป็นสมบรูณ์ พิการ ปัญหาท่ีไมส่ามารถละเลยเพราะคนกวา่ 65 เป็นสว่นท่ีเติบโตเร็วท่ีสดุของ
ประชากรสหรัฐ 
 
 การบ าบดัด้วยการออกแบบมาเพื่อเพิ่มความคล่องตวัในผู้ ป่วยสงูอายมุกัจะถกูสร้างขึน้
รอบการวินิจฉัยและรักษาความบกพร่องท่ีเฉพาะเจาะจงเชน่ความแข็งแรงลดลงหรือความสมดลุท่ี
ไมดี่มนัเป็นความเหมาะสมท่ีจะเปรียบเทียบผู้สงูอายท่ีุก าลงัมองหาเพ่ือปรับปรุงการเคล่ือนไหว
ของพวกเขากบันกักีฬาท่ีก าลงัมองหาท่ีจะปรับปรุงครัง้แยกของพวกเขาคนท่ีอยูใ่นทัง้สองกลุม่
ท างานได้ดีท่ีสดุเม่ือพวกเขาวดัความก้าวหน้าของพวกเขาและการท างานไปสู่เป้าหมายเฉพาะท่ี
เก่ียวข้องกบัความแรงของก าลงัการผลิตแอโรบกิและคณุภาพทางกายภาพอ่ืนๆ ใครบางคน
พยายามท่ีจะปรับปรุงการเคล่ือนไหวของผู้ใหญ่ท่ีมีอายมุากกวา่จะต้องตดัสินใจเลือกสิ่งท่ีบกพร่อง
ท่ีจะมุง่เน้นและในหลายกรณีมีหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีเล็กๆน้อยๆ ท่ีจะปรับตวัเลือกใดๆ 
ผู้ดแูลผู้ ป่วยจ านวนมากเลือกท่ีจะมุง่เน้นความแข็งแรงและความสมดลุของงานวิจยัใหมแ่สดงให้
เห็นวา่ความเร็วและความแรงของแขนขาก็อาจจะเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการเคล่ือนไหว (Bean et 
al., 2007) 
 
 ครอบครัวเป็นหนึง่ในผู้ให้บริการท่ีส าคญัท่ีสดุส าหรับผู้สงูอาย ุในความเป็นจริงส่วนใหญ่ 
ของผู้ดแูลผู้ ป่วยผู้สงูอายมุกัจะมีสมาชิกในครอบครัวของตวัเองสว่นใหญ่มกัจะเป็นลกูสาวหรือ 
หลานสาว ครอบครัวและเพื่อน ๆ สามารถให้บริการท่ีบ้าน (เชน่มีญาตผิู้สงูอายอุาศยัอยูก่บัพวก 
เขา) ชว่ยให้มีรายได้และตอบสนองความต้องการของสงัคมโดยการเย่ียมชมพาพวกเขาออกไปใน 
การเดนิทาง ฯลฯ (Bean et al., 2007) 
 
 หนึง่ในสาเหตสุ าคญัของการหกล้มของผู้สงูอายมีุอาการภาวะความวุ่นวายเม่ือระดบัของ 
โซเดียมในซีร่ัมของบคุคลลดลงต ่ากวา่ 135 mEq / L เป็นภาวะความผิดปกตขิองอิเล็กโทรไลท่ีพบ 
มากท่ีสดุท่ีพบในผู้ ป่วยสงูอายมีุการศกึษาแสดงให้เห็นวา่ผู้ ป่วยสงูอายมีุแนวโน้มท่ีจะภาวะเป็นผล
มาจากหลายปัจจยัรวมทัง้การเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาท่ีเก่ียวข้องกบัความชราเชน่การลดลง
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ของอตัราการกรองของไตแนวโน้มการอนรัุกษ์โซเดียมท่ีมีข้อบกพร่องและเพิ่มกิจกรรม 
vasopressin ป๊ภาวะอ่อนความเส่ียงของการแตกหกัในผู้ ป่วยสงูอายเุน่ืองจากภาวะได้รับการ
แสดงท่ีจะท าให้เกิดการด้อยคา่ทางระบบประสาทท่ีละเอียดอ่อนท่ีมีผลตอ่การเดนิและความสนใจ
คล้ายกบัว่าการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในระดบัปานกลาง (Sandhu et al., 2009) 
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ภาคผนวก ข สภาพภูมิประเทศ 
 
 สภาพภมูิประเทศหมายถึงลกัษณะทางกายภาพของภมูิภาคและท าเลท่ีตัง้ท าให้เกิดความ 
แตกตา่งของสภาพอากาศ โดยสามารถแบง่ออกได้เป็น 2 ประเทศตามขนาดของพืน้ท่ีได้แก่ สภาพ 
ภมูิอากาศขนาดใหญ่ และสภาพภมูิอากาศขนาดเล็ก 
 
สภาพภูมิประเทศขนาดใหญ่ 
  
 สภาพภมูิประเทศขนาดใหญ่ หมายถึงสภาพภมูิประเทศท่ีอยูใ่นอาณาบริเวณท่ีเป็นพืน้ท่ี 
ขนาดใหญ่ซึง่มีขนาดหลายร้อยตรารงกิโลเมตร อาจเป็นของประเทศหรือของภมูิภาค 
 
 “ รายละเอียดของสภาพภมูิประเทศจะน ามาซึง่การท านายผล โดยการวิเคราะห์ถึงผล 
กระทบอณุหภมูิตอ่ลกัษณะของแผน่ดิน รังสีท่ีได้รับจากดวงอาทิตย์ ความชืน้สมัพทัธ์ และการ 
ระบายอากาศ” (Landphair and Motloch, 1985 : 40) 
 
สภาพภูมิประเทศขนาดเล็ก  
 
 สภาพภมูิประเทศขนาดเล็ก หมายถึงองค์ประกอบทางกายภาพภายในพืน้ท่ีตัง้ และ 
บริเวณโดยรอบใกล้เคียงพืน้ท่ีตัง้ ท าให้เกิดผลกระทบจากสภาพอากาศตอ่สถานท่ีอยู่ในบริเวณ 
ท่ีเป็นท่ีตัง้ของอาคาร 
 
 สภาพภมูิประเทศของประเทศไทย ประเทศไทยมีอาณาเขตท่ีตัง้อยูร่ะหว่างเส้นรุ้งท่ี 
5° 27’ องศาเหน่ือ เส้นแวงท่ี 97° 21’ และ 105° 37’ องศาตะวนัออก มีพืน้ท่ีครอบคลมุประมาณ 
513,115 ตารางกิโลเมตร 
 ในปี พ.ศ. 2520 คณะกรรมการภมูิศาสตร์แหง่ชาติ ได้ก าหนดการแบง่ภมูิภาคของพืน้ท่ี 
ในประเทศไทยออกเป็น 6 ภาค ตามลกัษณะภมูิศาสตร์ ซึง่ยดึเอาตามความคล้ายคลึงของทิศทาง 
ท่ีตัง้ของภมูิภาค และลกัษณะทางกายภาพของเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม องัตอ่ไปนี ้
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 1.  ภาคเหนือ ครอบคลมุพืน้ท่ีตัง้แตจ่งัหวดัเชียงรายลงมาจนถึงจงัหวดัอตุรดิตถ์ 
      ภมูิประเทศสว่นมากเป็นทิวเขาสลบักบัหบุเขาเป็นสว่นใหญ่ และมีท่ีราบริมฝ่ังแม่น า้ 
      ทิวเขาเรียงตวัในแนวเหนือไปใต้ สลบักบัหบุเขาขนาดใหญ่ขนานไปในแนวเดียวกนั มี 
      มีแมน่ า้ท่ีเกิดจากแหลง่น า้บนยอดเขาหลายสายเชน่ แมน่ า้ปิง แมน่ า้ยม แมน่ า้วงั 
      แมน่ า้นา่น แมน่ า้กก เป็นต้น 
 2. ภาคกลาง ครอบคลมุพืน้ท่ีตัง้แตจ่งัหวดัพิษณุโลกลงมาถึงอา่วไทย ภมูิประเทศ 
      สว่นมากเป็นท่ีราบลุม่กว้างใหญ่ท่ีสดุของประเทศได้แก่ ท่ีราบภาคกลางตอนบนท่ีราบ 
      ภาคกลางตอนลา่ง และบริเวณชายขอบท่ีราบภาคกลางซึง่มีแมน่ า้หลายสายไหล 
      ผ่านภาคกลางลงสูอ่า่วไทยเชน่ แมน่ า้เจ้าพระยา แมน่ า้แมก่ลอง แมน่ า้ทา่จีน เป็นต้น 
 3. ภาคตะวนัตก ครอบคลมุพืน้ท่ีตัง้แตจ่งัหวดัตากลงมาถึงจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  
      ภมูิประเทศสว่นใหญ่เป็นภเูขาและหบุเขาทางทิศตะวนัตก มีท่ีราบลุม่น า้ไมม่ากนกั 
      และมีท่ีราบชายฝ่ังทะเลทางทิศตะวนัออก ซึง่เป็นอ่าวไทยฝ่ังตะวนัตก 
 4. ภาคตะวนัออก ครอบคลมุพืน้ท่ีตัง้แตจ่งัหวดัชลบรีุไปตามฝ่ังทะเลจนถึงจงัหวดัตราด 
      ภมูิประเทศสว่นมากเป็นทิวเขา ท่ีราบลุม่น า้ ท่ีราบดอน และท่ีราบชายฝ่ังทะเล 
 5. ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ครอบคลมุพืน้ท่ีตัง้แตจ่งัหวดัเลยลงมาจนถึงจงัหวดั 
      นครราชสีมา ภมูิประเทศสว่นมากเป็นท่ีราบสงูท่ีเรียกกนัทัว่ไปว่าท่ีราบสงูโคราช มีทิว 
      เขากัน้เป็นขอบเขตอยูท่างทิศตะวนัตกและทิศใต้ มีท่ีราบลุม่แม่น า้มลูและแมน่ า้ชี ซึง่ 
      จะไหลผา่นมารวมกนัลงสูแ่มน่ า้โขง พืน้ดนิมีสภาพคอ่นข้างแห้งแล้งและมีความอดุม 
      สมบรูณ์น้อยกวา่ภาคอ่ืนๆ  
 6. ภาคใต้ ครอบคลมุพืน้ท่ีตัง้แตจ่งัหวดัเพชรบรีุลงมาถึงจงัหวดันราธิวาส ภมูิประเทศส่วน 
      มากเป็นเทือกเขาสงูยาวเป็นทิวลงไปทางใต้ มีชาบฝ่ังทะเลทัง้ 2 ด้าน ท าให้เกิดท่ีราบ 
      ชายฝ่ังทะเลอนัดามนั และท่ีราบบริเวณริบฝ่ังอา่วไทย (ไพฑรูย์ พงศะบตุร, 2534) 
 
 สภาพภมูิประเทศของกรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานครเป็นจงัหวดัท่ีตัง้อยูใ่นบริเวณท่ี 
ราบลุม่แมน่ า้เจ้าพระยาตอนลา่ง ถกูแบง่พืน้ท่ีออกเป็น 2 สว่นคือฝ่ังทิศตะวนัตกและทิศตะวนัออก 
ของแมน่ า้เจ้าพระยา พืน้ท่ีโดยเฉล่ียมีระดบัสงูกวา่ระดบัน า้ทะเล 0 – 2 เมตร มีต าแหน่งเส้นรุ้งท่ี 
13° 29’ - 13° 57’ องศาเหนือ เส้นแวงท่ี 100° 19’ - 100° 57’ องศาตะวนัออกมีพืน้ท่ีครอบคลมุ 
1,570 ตารางกิโลเมตร 
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 ทิศเหนือ ตดิตอ่กบัแนวเขตของจงัหวดันนทบรีุและจงัหวดัปทมุธานี 
 ทิศตะวนัออก ตดิตอ่กบัแนวเขตของจงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 ทิศใต้  ตดิตอ่กบัแนวเขตของจงัหวดัสมทุรปราการและอ่าวไทย 
 ทิศตะวนัตก ตดิตอ่กบัแนวเขตของจงัหวดัสมทุรสาครและจงัหวดันครปฐม 
(ส านกัผงัเมืองกรุงเทพมหานคร, 2542 : 2-1) 
 
ปัจจัยหลักท่ีมีผลกระทบต่อสภาพภูมิประเทศ 
 
 Landphair and Motloch (1985:3) ได้แบง่ปัจจยัทางธรรมชาตขิองสถานท่ีตัง้ (On-site 
Natural Element) เป็นลกัษณะทางธรณีวิทยา (Geologic Substrate), ลกัษณะทางภมูิประเทศ 
(Topography), ดนิ (Soils), อกุศาสตร์ (Hydrology),  พืชพรรณ (Vegetation)  และสภาพภมู ิ
อากาศบริเวณท่ีตัง้ (Microclimate) 
 Laurie (1986:192) ได้ท าการศกึษาตวัแปรนอกเหนือจากตวัแปรทางสภาพภมูิอากาศ 
เชน่ สภาพภมูิประเทศ พืชพรรณ และแหลง่น า้ 
 Olgyay (1992:51) ได้ท าการศกึษาสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ 
เองพบวา่ “ขณะท่ีสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาตไิด้แก่ แหลง่น า้ (Bodies of Water), พืชพรรณ  
(Plant) และพืชคลมุดนิ (Grassy covers) มีผลท าให้อณุหภมูิลดลง แตส่ิ่งแวดล้อมท่ีสร้างขึน้ 
ได้แก่ เคหะสถานบ้านเมือง (Cities) และพืน้ผิวท่ีมนษุย์สร้างขึน้ (Man-made Surface) กลบัมี 
ผลท าให้อณุหภมูิสงูขึน้ ” 
 Foster  (1994:6) ได้แบง่องค์ประกอบตา่งๆของสถานท่ีตัง้ได้แก่ ลกัษณะภมูิประเทศ 
(Topographical Features) ได้แก่ ทิวเขา ทะเลสาบ หบุเขา ล าธาร ป่าไม้ เป็นต้น, ท่ีตัง้ (Site) 
ได้แก่ ความลาดชนั ความแห้งแล้ง ความขรุขระหรือราบเรียบ เป็นต้น, ผิวพืน้ดนิ (Ground 
Surfaces) ได้แก่ ปนู อิฐ ไม้ อลมูิเนียม เป็นต้น และหลงัคา (Roof) ได้แก่ วสัด ุสี ความชนั ความ 
มนัเงา เป็นต้น 
 สนุทร บญุญาธิการ (2536:20) ได้ท าการสรุปปัจจยัท่ีชว่ยปรุงแตง่บริเวณอาคาร (Site 
Elements) ท่ีเก่ียวข้องกบัสภาพแวดล้อมในเชิงอณุหภมูิ (Thermal Environment) ได้แก่ ความ 
ลาดเอียงของพืน้ดิน (Land Sloping) มีสว่นชว่ยในการปรุงแตง่การรับแดด การสะท้อน และการ 
เคล่ือนไหวของลม เป็นต้น, พืชคลมุดนิ (Ground Covering) มีสว่นชว่ยเปล่ียนแปลงความร้อน 
บริเวณพืน้ผิวดนิ ท าให้พืน้ผิวดนิมีความร้อนลดลง หรือลดความร้อนและการแผรั่งสีความร้อนให้ 
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แก่สภาพแวดล้อมรอบๆอาคาร เป็นต้น, ลกัษณะพืชพรรณ (Vegetation) มีสว่นชว่ยเปล่ียนพลงั 
งานความร้อนและรังสีความร้อนจากแสงอาทิตย์กลายเป็นไอน า้หรือก๊าซอ่ืนๆ ซึง่จะสง่ผลท าให้ 
บริเวณท่ีตัง้อาคารเย็นลง เป็นต้น, รูปทรงของแผน่ดนิ (Topography) มีสว่นชว่ยเสริมสร้างการ 
หมนุเวียนอณุหภมูิของอากาศและปรับปรุงการรับความร้อนจากดวงอาทิตย์ในบริเวณท่ีตัง้ของ 
อาคาร เป็นต้น, ลกัษณะแหลง่น า้ (Water Bodies) มีสว่นชว่ยท าให้อากาศบริเวณท่ีตัง้อาคารมี 
อณุหภมูิเย็นขึน้ และความสามารถในการเก็บความร้อน (Thermal Capacity) มีสว่นชว่ยเปล่ียน 
แปลงการรับและดดูกลืนปริมาณความร้อนบริเวณอาคาร 
 
 จากการรวบรวมข้อมลูปัจจยัทางสภาพภมูิประเทศสามารถสรุปปัจจยัหลกัท่ีมีผลตอ่
สภาพภมูิอากาศบริเวณท่ีตัง้อาคารได้แก่ 
 1. รูปทรงของพืน้ดนิ (Landform) 
 2. แหลง่น า้ (Water Bodies) 
 3. พืชพรรณ (Vegetation) แบง่เป็น ต้นไม้ใหญ่ (Plant) และ พืชคลมุดนิ (Ground  
     Covering Plant) 
 4. สิ่งท่ีมนษุย์สร้าขึน้ (Man-made Feature) แบง่เป็น อาคาร (Built Form) และ พืน้ผิวท่ี 
     มนษุย์สร้างขึน้ (Man-made Ground Surface) 
1. รูปทรงของพืน้ดนิ (Landform) 
 ลกัษณะรูปทรงขคงแผน่ดนิ มีอิทธิพลตอ่การแผรั่งสีความร้อนจากดวงอาทิตย์โดยระนาบ 
พีน้ผิว สามารถช่วยให้รับแสงธรรมซาตไิด้มากขึน้หรึคลดลงได้ เน่ีองจาก “ปริมาณของรังสีความ 
ร้อนจากดวงอาทิตย์ซึง่กระทบกบัพืน้ดนิ  เป็นปัจจ้ยหนึง่ซองความสมัพนัธ์ระหว่างมมุตกกระทบ
ของดวงอาทิตย์กบัทิศทางและระดบั องศาลาดเอียง” (Landphair and Motloch, 1985:45) 
 ลกัษณะความสงูของเเผน่ดินมีสว่นสง่ผลตอ่อณุหภมูิอากาศ เน่ืองจาก อณุหภมูิอากาศจะ 
เปลึย่นตามระดบัความสงูเหนือน า้ทะเล (Altitude) เชน่ บริเวณภเูขาสงูอณุหภมูิอากาศจะลดลง 
โดยประมาณ 1 °F เม่ือความสงูเพิ่มขึน้ทกุๆ 100 เมตรในฤดรู้อนเเละทกุๆ 120 เมตร ในฤตหูนาว 
ภเูขาสงูมีผลกกระทบตอ่สภาพภมูิประเทศในพืน้ท่ีขนาดใหญ่ ความเเตกตา่งของระดบัผิวดิน 
สามารถเปล่ืยนเเปลงสภาพภมูิอากาศขนาดเล็ก บริเวณท่ีตัง้อาคารได้เซน่ภนั อณุหภมูิอากาศเยน็ 
จะหนกักวา่อณุหภมูิอากาศร้อน ในตอนกลางคนึการเเฝรังสีกลบัสูท้่องฟัาจะท า ให้เกิดชัน้ของ 
อากาศเย็นใกล้บริเวณพืน้ผิว อากาศเย็นจะมีสภาพคล้ายน า้ท่ีใหลจากท่ีสงูลงสูท่ี่ต ่า ดงันัน้อากาศ 
เยน็ จะเคล่ือนตวัไปยงัจดุทิ่ต ่าท าให้เกิดเเอ่งอากาศเย็น ท าใหเัวลากลางคนึอากาศเย็นพดัพาลงไป 
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ตามหบุเขาซึง่ ตรงกนัข้ามกบัชว่งเวลากลางวนัท่ีอากาศร้อนเคล่ีอนตวัขึน้ใปตามหบุเขา” (Olgyay, 
1992:44) 
 
2. แหลง่น า้ (Water Bodies) 
 น า้มีคา่ความร้อนจ าเพาะ (Specific Heat) สงูกวา่ระดบัพืน้ดนิหรือเเผน่ดนิ ท าให้น า้จะ 
เย็นกวา่ในซว่ งเงลากลางวนัและอุน่กว่าในซว่งเวลากลางคืน ดงันัน้บริเวณท่ีตัง้ไกล้เเหลง่น า้ขนาด 
ใหญ่จะซว่ยลดการเปล่ียนแปลงอณุหภมูิท่ีเพิ่มขึน้ สงูสดุเเละลดลงต ่าสดุ ผลกระทบทึ่เกิตขึน้อยูก่บั 
ขนาดของเเหลง่น า้ พืน้ท่ีบริเวณริมทะเลท่ีเเผน่ดนิร้อนกว่าทะเล อากาศ ร้อนลอยตวัขึน้ อากาศเย็น 
จากทะเลก็พดัเข้ามาแทนท่ีท าให้เกิดกระแสลมพดัจากทะเลเข้าสูฝ่ั่งแผน่ดนิ 
 
  กระบวนการระเหย (Evaporation) ต้องการพลงังานหรือความร้อน เม่ือโมเลกลุของ 
น า้เปล่ียนสถานะ จากของเหลว (Liquid) เป็นก๊าซ (Gaseous)กระบวนการนีต้้องการพลงังานท่ี
มากพอท่ีจะระเหยน า้ให้ กลายเป็นไอ มากกวา่เพ่ือท าความร้อนให้กบัน า้เทา่นัน้ กระบวนการ
ระเหยใซ้พลงังานจากอากาศโดยรอบ ดงันัน้ความร้อนจงึถกูน าไปใช้เเละอากาศจงึเย็นลง แม้เเต่
เเหลง่น า้ขนาตเล็กสามารถสร้างผลกระทบตอ่สภาพ ของภมูิอากาศในท้องถ่ิน  จากกระเเสลม
ออ่นๆ จืงท าให้เกิดความเเตกตา่งของอณุหภมูิขึน้ อีกทัง้การระเหยซึง่ใช้ความร้อนจากอากาศท่ี
ล้อมรอบแหลง่ น า้ท่ีมีปริมาณมากเเละการระเหยของเเหลง่น า้นัน้จะเพิ่มอิทธิพลตอ่สภาพ
ภมูิอากาศ การใซปัระโยขน์จากเเหลง่น า้ควรเป็นแหลง่น า้ท่ีมีต าแหนง่อยูเ่หนือลมจงึจะสามารถ
เพิ่มผลกระทบทัง้จากความเย็นเเละ ความชืน้ให้กบัพืน้ท่ีท่ีมีขนาดใหญ่ (Foster, 1994) 
 Laurie (1986:195) ได้ท าการศกึษาและพบวา่ พืน้ท่ีบริเวณท่ีอยูใ่นทิศใต้ลมของแหลง่น า้ 
ขนาดใหญ่อาจท าให้เกิดความชืน้ แตก็่ขึน้อยูก่บัรูปแบบของอณุหภมูิอากาศทัว่ไปในพืน้ท่ีบริเวณ 
นัน้ ปริมาณของแหลง่น า้มีปริมาณมากเทา่ใดย่อมมีอิทธิพลตอ่สภาพแวดล้อมขนาดเล็กมากขึน้ 
 ขนาดและความลึกของแหลง่น า้ก็มีผลเชน่กนั โดยแหลง่น า้ขนาดใหญ่ท่ีมีความลกึตัง้ 
แต ่1.50 เมตรขึไ้ปจะสามารถใช้เป็นแหลง่สร้างความเย็นให้กบัสภาพแวดล้อมได้ โดยการให้กระ 
แสลมพดัผา่นบริเวณผิวหน้าของน า้ซึง่น า้จะระเหยและน าไปสูก่ระบวนการท่ีท าให้อากาศเย็นลง 
แม้เม่ือมีการระเหยแล้วความช่ืนในอากาศมากกว่าเดมิก็จะไมเ่ป็นป ญหาถ้าสภาพแวดล้อมทัว่ไปมี 
ลมสามารถพดัผา่นอากาศถ่ายเทได้สะดวก ประเทศไทยซึง่อยูใ่นเขตร้อนชืน้ดงันัน้จงึต้องลดการ
สะสมความชืน้จากการระเหยน า้ด้วยการระบายอากาศให้ได้ประสิทธิภาพ หากต้องการน าความ
เย็นท่ีได้ไปใช้ภายในอาคาร (สนุทร บญุญาธิการ, 2542) 



 

 

130 

 
3. พืชพรรณ (Vegetation) 
 “พืชพรรณ” หมายถึง พรรณไม้ทกุชนิดทัง้ท่ีเป็นต้นไม้ในป่า ต้นไม้ปลกูเลีย้งท่ีมีเนือ้ไม้และ 
ไมมี่เนือ้ไม้” (สมจิต โยธะคง, 2541:105) พรรณไม้แบง่ออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆได้ดงันี ้
3.1 ไม้ยืนต้น (Tree) เป็นต้นไม้ท่ีมีอายยืุนยาว มีเนือ้ไม้ และมีล าต้นเดี่ยว สามารถจ าแนกตาม 
      ขนาดเป็นสามกลุม่ได้แก่ ไม้ยืนต้นขนาดใหญ่มีความสงู 12 เมตรขึน้ไป ไม้ยืนต้นขนาดกลาง 
      มีความสงู 9-12 เมตร และไม้ยืนต้นขนาดเล็กมีความสงู 4.5-6 เมตร 
3.2 ไม้พุม่ (Shrub) เป็นต้นไม้ท่ีมีเนือ้ไม้แตมี่ล าต้นหลายต้น ไม้พุม่จะมีความสงู 1.2-4.5 เมตร 
      โดยทัว่ไปใช้เพ่ือบงัแดดสายตา กรองฝุ่ น และกัน้ลม 
3.3 พืชคลมุดนิ (Low growing plant) เชน่ หญ้าและไม้คลมุพืน้ดนิตา่งๆ ซึง่มีความสงู 0-1.2 เมตร 
      ร่มเงาจากพืชคลมุดนิชว่ยให้พืน้ดนิเย็น และชว่ยท าให้ลมท่ีพดัผา่นเหนือพืน้ดินท่ีมีพืชคลมุดนิ 
      เย็นลง (Bowen, 1979) 
 
 พืชพรรณสามารถดดูกลืนพลงังานความร้อนจากแสงและรังสีของดวงอาทิตย์ และน ามา 
ซึง่ความเย็น ใบไม้สามารถดดูกลืนพลงังานแสงอาทิตย์ในชว่งความยาวคล่ืนตัง้แตสี่น า้เงินจนถึง 
คล่ืนสีแดง (Blue and Red Spectrum of Light) แตไ่มใ่ช้ความยาวคลืน้สีเขียว (Green Light)  
มากนกั จงึสะท้อนความยาวคล่ืนสีเขียวออกไปท าให้มองเห็นใบไม้เป็นสีเขียว พืชพรรณตา่งๆโดย 
เฉพาะไม้ยืนต้นสามารถลดอณุหภมูิลงได้โดยกระบวนการสงัเคราะห์แสง ซึง่การดดูซึมน า้จากราก 
ขึน้สูล่ าต้นท าให้ความเย็นด้วยการคายน า้จากใบ โดยการระเหยเป็นไอน า้สูอ่ากาศ ท าให้อากาศ 
และอณุหภมูิรอบๆของต้นไม้เย็นลง (Foster, 1994) 
 
 การใช้พืชคลมุดนิสามารถชว่ยลดอณุหภมูิพืน้ผิวดนิได้โดยการสร้างแอง่ความเย็น 
(Cool Air Pocket) ท่ีบริเวณพืน้ผิวดนิ วิชยั อิทธิวิศวกลุ (2539) ได้ท าการวิจยัและพบวา่อณุหภมูิ 
ในบริเวณสนามหญ้าต ่ากว่าอณุหภมูิอากาศ แตอ่ณุหภมูิใต้พุม่ใบของพุม่ไม้จะต ่ากวา่สนามหญ้า 
ซึง่นัน้หมายความวา่ต้นไม้ยิ่งมีขนาดพุม่ท่ีซบัซ้อนและใหญ่กวา่จะชว่ยลดอณุหภมูิได้มากยิ่งขึน้ 
 
 จากการศกึษาวิจยัของ สนุทร บญุญาธิการ (2542:72) พบวา่ “กระบวนการสงัเคราะห์
แสงดงักลา่วจะต้องใช้พลงังานความร้อนประมาณ 2.3 เมกะจลู (2,200 บีทีย)ู เพ่ือท าให้น า้
ปริมาณ 1ลิตรเปล่ียนสภาพกลายเป็นไแ ดงันัน้อาจสรุปคา่คร่าวๆได้วา่ในช่วงเวลากลางวนั (12 
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ชัว่โมง) หากต้นไม้ขนาดใหญ่ต้นหนึง่สามารถดดูซบัน า้จากพืน้ดนิขึน้มาแล้วจะแปลงสภาพน า้ให้
กลายเป็นไอน า้ ในอตัตราสว่นประมาณ 65 ลิตรตอ่วนั ต้นไม้ต้นนัน้จะมีความสามารถในการลด
ความร้อนให้กบัสภาพแวดล้อมเทียบเท่ากบัเคร่ืองปรับอากาศขนาด 1 ตนั หรือประมาณ 12.66 
 เมกะจลูตอ่ชัว่โมง (2,200 บีทียตูอ่ชัว่โมง) ” 
 
 Federer (1976) และ Hastings and Crenshaw (1977)  ได้ท าการศกึษาและวิจยัพบวา่ 
ผลท่ีชดัเจนท่ีสดุของพรรณไม้ท่ีสง่ตอ่การเปล่ียนแปลงและปรับสภาพอากาศท่ีอยูใ่นอาณาบริเวณ
ท่ีเป็นท่ีตัง้ของอาคารคือ การให้ร่มเงาบงัแสงแดด และต้องการดวงอาทิตย์ในชว่งอากาศหนาวเย็น 
จงึควรเลือกใช้พืชพรรณให้เหมาะสม เน่ืองจากพืชพรรณมีทัง้ชนิดท่ีไมผ่ลดัใบซึง่สามารถให้ร่มเงา 
ได้ตลอดปี และพืชพรรณท่ีผลดัใบตามฤดกูาลซึง่สามารถให้ร่มเงาในเวลาฤดรู้อนและผลดัใบใน 
ชว่งฤดหูนาว 
 
 พืชพรรณตา่งๆสามารถปรับปรุงสภาพภมูิอากาศได้ 3 แนวทางคือ ควบคมุความแรงและ 
ทิศทางของลม, ควบคมุอณุหภมูิ และควบคมุการกลัน่ตวัของไอน า้และความชืน้ (Bowen, 1979;  
Leszczyn, 1999)  
 
4. สิ่งท่ีมนษุย์สร้างขึน้ (Man-made Feature) 
 ในการจดัวางต าแหนง่และทิศทาง (Orientation) ของอาคารท าให้เกิดแสงเงา การรับ 
ความร้อนและสภาพแวดล้อมท่ีแตกตา่งกนั สิ่งท่ีมนษุย์สร้างขึน้ได้เปล่ียนแปลงรูปแบบของการ 
สะท้อนและสะสมดดูกลืนความร้อนในขณะท่ีป่าไม้ชว่ยลดและซมึซบัใช้ประโยชน์จากแสงอาทิตย์  
มีแสงเพียงเล็กน้อยเทา่นัน้ท่ีตกกระทบพืน้ดินเบือ้งลา่งและการสะท้อนของแสงในรูปของความร้อน 
กลบัคืนสูอ่ากาศนัน้มีเพียงเล็กน้อยเชน่กนั อาคารพืน้ผิวคอนกรีตและวสัดปุพืูน้จะดดูกลืนและ 
สะสมความร้อนประมาณคร่ึงหนึง่ของพลงังานความร้อนจากดวงอาทิตย์ ส่วนท่ีเหลือสะท้อนกลบั 
สูท้่องฟ้า จะเห็นได้ว่าพืน้ถนนคอนกรีตจะร้อนมากในวนัท่ีมีแดดจดั ในชว่งกลางวนัภายในโบสถ์จะ 
มีอากาศท่ีเย็น แตเ่ม่ือถึงเวลากลางคืนพืน้ถนนและผนงัโบสถ์จะคายความร้อนออกมา ซึง่ส าหรับ 
เมืองร้อนสิ่งท่ีคาดหวงัควรจะเป็นคือการคายความร้อนกลบัสูท้่องฟ้าแตภ่ายในเมืองท่ีเตม็ไปด้วย 
ฝุ่ นควนั ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และอากาศท่ีเป็นมลภาวะตา่งสกดักัน้ความร้อนไมใ่ห้ลอยออก 
และถ่ายเทความร้อนสูท้่องฟ้าในเวลากลางคืนซึง่ปรากฎการณ์นีเ้ราเรียกว่า สภาวะเกาะความร้อน 
(Heat-islnd Effect) ดงันัน้พืน้ท่ีภายในเมืองจงึมีอณุหภมูิสงูกวา่พืน้ท่ีภายนอกเมืองและชมุชน 
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เกษตรกรรมรอบนอก สิ่งท่ีมนษุย์สร้างขึน้มีผลกระทบตอ่อณุหภมูิอากาศภายในเมืองซึง่แนว
ทางแก้ไขปัญหาดงักลา่วสามารถท าได้โดยเพิ่มพืน้ท่ีสีเขียวของพืชพรรณมากขึน้ บริเวณท่ีมีพืช
พรรณปกคลมุมากเพียงใดก็ยิ่งชว่ยลดปรากฎการณ์สภาวะเกาะความร้อนได้มากเทา่นัน้ (Foster, 
1994) 
  
 Givoni (2000:138) ได้ท าการศกึษาพบวา่อาคารท่ีมีมวลมากมกัจะเย็นลงอยา่งช้าๆตลอด 
ในเวลาชว่งบา่ยซึง่เป็นเหตผุลท่ีท าให้รู้สกึไม่อยูใ่นสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพและหลบัพกัผอ่น 
ได้ไมเ่พียงพอ แตอ่ยา่งไรก็ดีมีการวิจยัพบวา่ถ้าเพิ่มประสิทธิภาพการระบายอากาศในชว่งเวลา 
กลางคืนด้วยพดัลมอาคารท่ีมีมวลสารมากสามารถเพิ่มความสบายขึน้ได้มากกวา่อาคารท่ีมีมวล 
สารน้อยโดยเฉพาะในชว่งเวลากลางวนั การวิจยัได้พิสจูน์วา่อาคารท่ีมีมวลสารมากจะมีอณุหภมูิ 
ส าหรับในอาคารสงูสดุได้ต ่ากวา่อาคารท่ีมีมวลสารน้อยแม้แตเ่วลาท่ีมีการระบายอากาศอยา่งตอ่ 
เน่ืองในชว่งเวลากลางวนัและชว่งเวลากลางคืน 
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ภาคผนวก ค สภาพภูมิอากาศ 
 

 สภาพภมูิอากาศมกัมีการเปล่ียนแปลงและแตกตา่งกนัออกไปตามในแตล่ะภมูิภาคและ 
พืน้ท่ีตัง้ ซึง่เราสามารถแบง่สภาพภมูิอากาศตามขนาดของพืน้ท่ีได้เป็น 2 ประเภทคือสภาพ 
ภมูิอากาศมหภาค (Macro-climate) และสภาพภมูิอากาศจลุภาค (Micro-climate) 
 
 “สภาพภมูิอากาศมหภาคและสภาพภมูิอากาศจลุภาคตา่งมีอิทธิพลซึง่กนัและกนัจงึท าให้ 
เกิดผลลพัธ์ท่ีมีลกัษณะเฉพาะบริเวณนัน้ๆ ความแตกตา่งระหวา่งสภาพภมูิอากาศมหภาพและ 
สภาพภมูิอากาศจลุภาคเป็นเร่ืองส าคญัอยา่งยิ่งเพราะเน่ืองจากสภาพภมูิอากาศมหภาคเปรียบ 
เสมือนวตัถดุิบในการสร้างสรรค์จดัการสภาพ แวดล้อมจลุภาค” (Brown and Gillespie, 
1995:17) 
 
1.  สภาพภมูิอากาศมหภาคคือ สภาพภมูิอากาศท่ีมีขนาดใหญ่ของภมูิภาคหรือสภาพอากาศ 
ท่ีอยูใ่นอาณาเขตบริเวณท่ีเป็นพืน้ท่ีท่ีครอบคลมุพืน้ท่ีขนาดใหญ่ มีพืน้ท่ีขนาดหลายร้อย 
ตารางกิโลเมตร Koppen และ Geiger (1936 cited in Olgyay, 1992:6)  ได้ท าการแบง่ขอบ 
เขตและนิยามของเขตอากาศโลก “โดยใช้ความสมัพนัธ์ของสภาพภมูิอากาศกบัพืชพรรณเป็น 
บรรทดัฐานสามารถสรุปได้โดยแบง่ออกเป็น 5 เขตผู้ มีอากาศคือเขตร้อนชืน้ เขตอบอุ่น เขตแห้ง 
เขตหนาว และเขตขัว้โลก” 
 
2.  สภาพภมูิอากาศจลุภาคคือ คือ “สภาพอากาศของพืน้ท่ีท่ีมีขนาดเล็ก ซึง่เป็นสว่นหนึง่ของ
สภาพภมูิอากาศของพืน้ท่ีขนาดใหญ่ของสภาพภมูิอากาศมหภาคและสามารถมีความแตกตา่ง
จากการได้เป็นอยา่งมาก” (Leszczynski, 1999:98) 
 
 เง่ือนไขของสภาพภมูิอากาศจลุภาคจะ ขึน้อยูก่บัขอบเขตของพืน้ท่ีท่ีท าการศกึษาและ 
วิจยัไมจ่ าเป็นต้องแบง่ตามขนาดของความแตกตา่งทางสภาพผู้ มีอากาศ” (Laurie, 1986:195; 
Leszczynski, 1999:98)  
 
 เน่ืองจากสภาพอากาศจลุภาคหรือสภาพแวดล้อมครอบคลมุสิ่งแวดล้อมท่ีขนาดเล็ก ใคร
ตา่งๆท่ีสภาพแวดล้อมแตกตา่งกนัไปจากท่ีหรือสภาพผู้ มีอากาศขนาดเล็กในอีกแหง่หนึง่ เชน่มมุ
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พืน้ของถนนระหวา่งอาคาร 2 อาคาร พืน้ท่ีท่ีโดนแสงแดดจดัอาจร้อนแตอี่กพืน้ท่ีหนึง่ ท่ีได้ 
รับเงาต้นไม้หรืออาคารอาจเย็นกวา่พืน้ท่ีบริเวณใต้ถนุอาคาร พืน้ท่ีอีกซีกท่ีโดนแดดอากาศร้อน 
แตพื่น้ท่ีท่ียงัได้รับเงาของใต้อาคารจะเย็นกวา่ (Foster, 1994:6) 
 
 ดงันัน้ความเข้าใจตอ่สภาพอากาศขนาดเล็กจงึท าให้สามารถเตรียมเคร่ืองมือท่ีใช้ส าหรับ 
การสร้างท่ีอยูอ่าศยัเพ่ือให้เกิดสภาวะนา่สบายภาพส าหรับมนษุย์พดัประสิทธิภาพในด้านการลด 
การใช้พลงังานภายในอาคาร (Brown and Gillespie, 1995:17) 
 
สภาพผู้ มีอากาศขนาดใหญ่ของประเทศไทย 
 
   ประเทศไทยมีสภาพอากาศแบบร้อนช่ืน (Hot-humid Zone) ข้อมลูจากฝ่ายกรรมวิธี 
ข้อมลูกรมอตุนุิยมวิทยากลา่ววา่ลกัษณะลมฟ้าอากาศของประเทศไทยสว่นใหญ่คอ่นข้างจะ
คล้ายคลงึกนัแตก็่มีบางสว่นท่ีแตกตา่งกนัไปบ้างสภาพท้องฟ้าโดยทัว่ไปมีเมฆมากและมีเมฆอยู่
หลากหลายชนิด ปกตแิล้วจะมีท้องฟ้าโปร่งและมีเมฆกลุ่มคอ่นข้างน้อยในชว่งเดือนพฤศจิกายน 
ถึงเดือนมีนาคม และมีเมฆปกคลมุสว่นใหญ่ซึง่เป็นเมฆชัน้สงูและมีเมฆท่ีก่อตวักนัเป็นแนวตัง้ซึง่ 
ก่อให้เกิดฝนฟ้าคะนองได้บ้างในชว่งเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม เม่ือเข้าช่วยชว่งฤดฝูนสว่นใหญ่ 
ของฟ้าจา๋มีเมฆมากและมีเมฆเตม็ท้องฟ้าเว้นแตใ่นชว่งปลายเดือนมิถนุายนถึง กรกฎาคม อาจ 
มีโอกาสท่ีท้องฟ้าโปร่งได้บ้าง 
 
 การแผรั่งสีความร้อนโดยตรงจากดวงอาทิตย์รับอิทธิพลจากรังสีของดวงอาทิตย์ในทางทิศ
ใต้มากส าหรับประเทศไทยเพราะเน่ืองจากวา่ประเทศไทยอยูใ่นเขตเหนือเส้นศนูย์สตูรดงันัน้โดย 
เฉล่ียใน 1 ปีจะมีชัว่โมงประมาณ 66% ของชัว่โมงท่ีมีแสงจากดวงอาทิตย์ จงึจดัได้วา่มีแสงแดดจดั 
เกือบตลอดทัง้ปี ความเร็วลมคอ่นข้างต ่าซึง่โดยเฉล่ียแล้วกระแสลมในชว่งเวลากลางวนัมกัจะมี 
ความแรงมากวา่ในเวลากลางคืนภมูิคอ่นข้างสงูตลอดทัง้ปีเชน่เดียวกบัแสงอาทิตย์อณุหภมูิเฉล่ีย 
ตลอดทัง้ปีอยูท่ี่ประมาณ 28 ถึง 29°C โดยเฉพาะในช่วงเวลากลางวนัจะมีอณุหภมูิประมาณ 30  
ถึง 31 °C กลางคืนมีอากาศเย็นกวา่กลางวนัเล็กน้อยแตอ่ากาศไมแ่ตกตา่งกนัมากนกัเน่ืองจาก 
วา่ในชว่งเวลากลางคืนรังสีความร้อนไมส่ามารถรังสีกลบัสูท้่องฟ้าได้ง่ายดายนกัเน่ืองจากบนท้อง 
ฟ้ามีเมฆมาก ไมว่า่จะเป็นความแตกตา่งระหวา่งอณุหภูมิในวนัหรือในปีดรู้อนจะมีอณุหภมูิแตก 
ตา่งกนัประมาณ 6 องศาแตใ่นฤดหูนาวจะมีอณุหภมูิแตกตา่งกนัถึง 13 °C  เน่ืองจากในชว่งฤด ู
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หนาวจะมีแมค่นข้างน้อยดงันัน้เม่ือแสงแดดหมดอณุหภูมิความร้อนสามารถหาหนงัสือกลบัสู่ 
ดวงอาทิตย์ได้สะดวกกว่าโดยทัว่ไปทัง้หมดเฉล่ียแล้วในช่วงกลางวนัจะคอ่นข้างร้อนและร้อนขึน้ 
เร่ือยตา่งๆในชว่งเช้าหลงัจากท่ีพืน้ท่ีได้รับจากภมูิอากาศจะสงูสดุในชว่งบริเวณประมาณบา่ยโมง 
ถึงบา่ยสามโมง ซึง่ชว่งนีเ้ป็นชว่งท่ีมีดดจากมีความชืน้สมัพทัธ์คอ่นข้างสงู ส าหรับความชืน้สมัพทัธ์ 
ในประเทศไทยอยูใ่นเกณฑ์สงูซึง่มีความสงูเกินสภาวะนา่สบายอยา่งน้อยในชว่ง 7 ถึง 8 เดือน ใน 
1 ปี (พรรณชลทั สริุโยธิน, คมกริช ชมูนัเกียรติ และอษุณีย์ มิ่งวิมล, 2541)หรือมีความชืน้สมัพทัธ์ 
เฉล่ียตลอดทัง้ปี 72 ถึง 80% (กรมอตุนุิยมวิทยา, 2544) 
 
 สภาพภมูิอากาศโดยทัว่ไปของประเทศไทยอยูน่อกขอบเขตในสภาวะน่าสบายเชิงคณุภาพ
เกือบตลอด เน่ืองด้วยจากสภาผมอยากกาศของประเทศไทยสว่นใหญ่จะมีลกัษณะคอ่นข้างร้อน 
และมีความชืน้มากเกินไป (สนุทร บญุญาธิการ และบณัฑิต เอือ้อาภาพร, 2539 อ้างถึงใน สนุทร 
บญุญาธิการ, 2542:38) 
  
 การท าให้สภาพอากาศในประเทศไทยเย็นขึน้นัน้จงึไมใ่ชเ่ร่ืองง่ายมากพึง่วิธีธรรมชาตเิร่ือง
จากแสงแดดท่ีมากเกินไปจะท าให้เกิดการสะสมความร้อนในวตัถตุา่งๆ โดยเพิ่มอณุหภมูิการแผ่ 
รังสีความร้อนให้มากขึน้ไปอีก ดงันัน้สิ่งท่ีต้องให้ความส าคญัรองลงมาจากอณุหภมูิความชืน้สมัผสั 
และความดนัน า้ในอากาศเน่ืองจากวา่ความชืน้สมัพทัธ์ท่ีมีความสขุมากในอากาศจะท าให้อตัรา 
การไหลของเลือดเป็นไปได้ยากนัน่จงึเป็นเหตผุลท่ีประเทศไทยต้องการความเร็วลมและการใช้ 
กระแสลมท่ีมีความเร็วสงูเข้ามาชว่ยในการเร่งระบายปราการหลงัให้เพิ่มมากขึน้ ลมจงึสามารถ 
ชว่ยพดัพาให้ความรู้สึกเน่ืองมาจากสภาพอากาศร้อนท าให้เกิดสภาวะน่าสบายใกล้ถึงแล้วสบาย 
มากขึน้ถึงแม้วา่กระแสลมจะไมส่ามารถชว่ยให้ใหญ่ขึน้ในตามความเป็นจริงใดก็ตาม 
 
3.  ปัจจยัหลกัท่ีมีผลตอ่สภาพภมูิประเทศ  สภาพภมูิอากาศ มีความส าคญัท่ีควรน ามาพิจารณา
เพ่ือท าการหาประโยชน์หรือควบคมุสภาพอากาศบริเวณท่ีตัง้จากท่ีมีอยู่ จดุประสงค์หลกัในการ
ควบคมุ สภาพแวดล้อมคือการปรับปรุงความรู้สกึสบายให้มนษุย์รู้สกึสบายมากขึน้ (Foster, 
1994:5) 
 
 นกัวิชาการหลายทา่นได้ท าการศกึษาปัจจยัตา่งๆมากมายดงัตอ่ไปนี ้Laurie (1986:192) 
ศกึษาตวัแปรตา่งๆผา่นสภาพยาบาลได้แก่ไอน า้รังสีความร้อนของดวงอาทิตย์และลม 
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 Olgyay (1992) ได้ท าการศกึษาปัจจยัทางสภาพการขนาดเล็กหรือสภาพภมูิอากาศ 
จลุภาค ในเขตท่ีตัง้ ได้แก่ ความชืน้สมัพทัธ์การแผรั่งสีความร้อนและผลกระทบจากกระแสลม 
ความเร็วลม โดยท าการวิเคราะห์สภาพผมอยากบาทประจ าปีเพ่ือวิธีการในการด าเนินการปรับ 
ปรุงสภาพแวดล้อมซึง่คือเป็นขัน้ตอนแรกของกระบวนการสร้างบ้านอาคารท่ีสมดลุย์กบั
สภาพแวดล้อม (The Process of Building a climate-balanced house) 
 
 Foster (1994:5)ได้กล่าวไว้ว่า “สภาพเกิดขึน้จากหลายปัจจยัประกอบด้วย ดวงอาทิตย์ 
อณุหภมูิ ลม ความชืน้ รังสีของดวงอาทิตย์ การกลายเป็นไอการรวมตวัของไอน า้และความแตก 
ตา่งของความร้อน” 
 
 Brown และ Gollespie (1995) ได้ท าการศกึษาวิจยัและพบวา่สภาพตลาดขนาดเล็กหรือ 
สภาพภมูิอากาศจลุภาค มีปัจจยัตา่งๆได้แก่ แสงอาทิตย์และ การแผรั่งสีความร้อน กระแสลม 
อณุหภมูิอากาศ ความชืน้ และบริมาณการปกครองซึง่สง่ผลให้สภาพภมูิอากาศในท้องถ่ินนัน้ๆอยู่ 
กบัการพิจารณาพลงังานแสงอาทิตย์เบือ้งต้น ในเร่ืองการพดัผา่นความร้อนการระเหยกลายเป็นไอ 
และความร้อนท่ีเกิดขึน้จากบริเวณวตัถใุนแหลง่ท่ีตัง้ 
 
 Beer (1998:68) ได้ท าการศกึษาและพบว่า “ปัจจยัหลกัท่ีมีผลตอ่การเปล่ียนแปลง 
ของสภาพอากาศมีดงัตอ่ไปนีไ้ด้แก่ ทิศทางและความถ่ีของลม ความชืน้ และระยะทางโดยรอบ 
ของแผน่ดินท่ีลมสามารถพดัผา่นก่อนกระทบท่ีตัง้อาคารผ่าน” 
 
 เลอสม สถาปิตานนท์ (2543:11)ได้กลา่วไว้วา่ “ปัจจยัทางสภาพภมูิศาสตร์กากโดยทัว่ไป 
แล้วจะต้องค านงึถึงการสร้างสภาวะนา่สบายเชิงอณุหภาพให้กบัผู้อยูอ่าศยั ภายในอาคารส าหรับ 
การออกแบบเบือ้งต้นซึง่ประกอบไปด้วย อณุหภมูิอากาศ ความชืน้สมัพทัธ์ ความเร็วลม รวมถึง 
สภาวะนา่สบายทางสายตา” 
 
 จากการรวบรวมผลของการศกึษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาตติา่งๆพบวา่ สามารถแบง่ 
เป็นปัจจยัท่ีมีผล กระทบตอ่ขอบเขตสภาวะนา่สบายชว่ยหาภาพได้แก่ 
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1. ดวงอาทิตย์ 
 ดวงอาทิตย์เป็นแหลง่ก าเนิดพลงังานท่ีส าคญัอยา่งมากพลงังานความร้อนจากดวงอาทิตย์
มีอิทธิพลตอ่การเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมตา่งๆบนโลกอยา่งมากทัง้ทางตรงและทางอ้อม 
 
 โลกได้รับพลงังานจากดวงอาทิตย์ประมาณร้อยละ 99.98 ของพลงังานท่ีได้จากทัง้หมด 
และโลกได้รับพลงังานอีกร้อยละ 0.02 เป็นพลงังานท่ีมาจากภายในแกนโลกและแรงดงึดดูจากดวง 
อาทิตย์และดวงจนัทร์ (มลูนิธิโลกสีเขียว, 2537:7) 
 
 “การแผรั่งสีจากดวงอาทิตย์ในรูปแบบของพลงังานคล่ืนแมเ่หล็กไฟฟ้า จะสง่มาถึงผิวโลก 
ในเพียงบางสว่นเทา่นัน้บางสว่นก็สญูสลายหายไปในระหวา่งการเดนิทางรังสีบางสว่นจะถกู 
สะท้อนด้วยก่อนเมฆและบางสว่นจะถกูดดูซบัโดยชัน้บรรยากาศท่ีห่อหุ้มโลกเอาไว้และสว่นสดุ 
ท้ายจะกระจายโดยโมเลกลุในอากาศแตก่ารแผรั่งสีบางส่วนเกิดขึน้จากการกระจายของรังสีดวง 
อาทิตย์ภายในชัน้บรรยากาศเองรังสีขึน้สัน้ท่ีกระทบผิว แผ่นดนิจะสะท้อนออกเบนรังสีคล่ืนยาว 
แตพ่ลงังานสว่นใหญ่จะถกูดดูซบัไว้ในพืน้แผ่นดนิพลงังานดงักลา่วจงึเปล่ียนเป็นพลงังานความ 
ร้อนและท าให้อากาศพืน้ดนิน า้และวตัถท่ีุอยูโ่ดยรอบรอบมีอณุหภมูิสงูขึน้” (Olgyay, 1992:32) 
 
 จากการศกึษาของ Szokolay (1980 cited in Bee, 1998:72) พบวา่ “การท่ีดวงอาทิตย์ 
ท าให้เกิดความร้อนแก่พืน้ผิวโลกมีนัน้เป็นกระบวนการท่ีซบัซ้อนมากจากความจริงท่ีว่าพืน้ผิวท่ี 
แตกตา่งกนัสามารถสะท้อนรังสีของดวงอาทิตย์ได้ในระดบัท่ีแตกตา่งกนัออกไป” 
 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งภมูิศาสตร์และการอยู่อาศยั 
 ความหมายท่ีแท้จริงของภมูิศาสตร์นัน้หมายถึงการศกึษาถึงการจดัการระบบของพืน้ท่ีตัง้
ในด้านรูปแบบและกระบวนการรวมทัง้การเปล่ียนแปลงพฒันาการของพืน้ท่ีอนัมีผลตอ่มนษุย์ ซึง่ 
อาศยัอยูบ่นพืน้ท่ีนัน้  ภมูิศาสตร์ยงัสามารถแบง่ออกได้เป็น 2แนวทางได้แก่แนวทางของภมูิศาสตร์ 
กายภาพซึง่ศกึษาปรากฎตการหรือการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาตแิละแนวทางของ 
ภมูิศาสตร์วฒันธรรมหรือภมูิศาสตร์มนษุยชาตซิึง่ศกึษาเก่ียวกบัปรากฎตการท่ีมนษุย์สร้างขึน้ 
 
 ความรู้สกึเก่ียวกบัภมูิศาสตร์ทางกายภาพเป็นสิ่งท่ีส าคญัในชีวิตประจ าวนัเพราะเป็น
ความรู้ท่ีพิจารณาสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาตซิึ่งมีปฏิสมัพนัธ์กบัมนษุย์รวมทัง้สิ่งแวดล้อมตาม
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ธรรมชาติ ท่ีมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกนัและกนัเชน่ผู้คนในเขตหนาวมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีจะเกิดขึน้คือการใช้
เคร่ืองนุง่หม่ท่ีหนาและหลายชิน้เพ่ือเพิ่มอณุหภมูิในร่างกายและการความเร็วลมให้ร่างกาย
สามารถอบอุ่นป้องกนัความเย็นและการสญูเสียความร้อนของร่างกาย คนไทยซึง่อยู่ในพรุ่งนี ้
อากาศเขตร้อนชืน้ปฏิสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้คือการใช้เคร่ืองลงน้อยชิน้แตส่ามารถก่อนแสงได้เพ่ือให้
ร่างกายสามารถระบายความร้อนออกได้สะดวกอาหารการกินของมนษุย์ก็จ าเป็นจะต้องมีการปรับ
ให้เข้ากบัประสาทจงึอยูใ่นสภาพแวดล้อมธรรมชาตนิัน้ซึ่งสะท้อนความเป็นอยูแ่ละความรู้เก่ียวกบั
ภมูิศาสตร์เชิงวฒันธรรมอีกด้วยนอกจากนัน้มนษุย์อยา่งอาจจะสามารถดดัแปลงแก้ไขธรรมชาตใิห้
เหมาะสมและตอบสนองความต้องการของตนเองได้อีกด้วย 
 
 

 
 
รูปภาพท่ี ค.1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัสิ่งแวดล้อม ท่ีมา : ประเสริฐ วิทยารัฐ (2531) 
 
 ส าหรับภมูิศาสตร์ทางกายภาพของประเทศไทยท่ีอยูใ่นภูมิภาคเขตร้อนชืน้จะได้รับความ
เคม็คนจากรังสีดวงอาทิตย์มากและเป็นระยะเวลายาวนานตลอดปีซึง่นอกจากนีย้งัท าให้อากาศ
โดยรวมของประเทศมีอณุหภมูิท่ีสงูดงันัน้วสัดท่ีุจะใช้ในการสร้างบ้านจงึต้องสะท้อนด้วยกระจาย
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ความร้อนจากหนงัสือมาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ผู้คนในท้องถ่ินก็มีให้เห็นอยูป่ระจ าอยู่แล้วได้แก่ 
การตากผลไม้แห้ง กล้วยตาก กุ้งแห้ง ปลาเคม็ ตากพริก หรือของแห้งอ่ืนๆโดยไมจ่ าเป็นต้องใช้ 
เชือ้เพลิง 
 
 อณุหภมูิในบริเวณชมุชนหรือเขตเมืองซึง่มีอาคารและบ้านเรือนรวมถึงสิ่งก่อสร้างท่ีมนษุย์
สร้างขึน้ตา่งๆ จะสามารถดดูพลงังานความร้อนรวมทัง้ขายความร้อนออกมาสูช่ัน้บรรยากาศได้ซึง่ 
ท าให้อณุหภมูิบริเวณใกล้พืน้ดนิมี อณุหภมูิท่ีสงูกวา่ปกตินอกจากนี ้ถ้ามีจ านวนต้นไม้น้อยก็ 
ระบายความร้อนโดยการขายน า้ก็จะน้อยตามไปด้วยเมืองหรือชมุชนท่ีมีขนาดใหญ่ซึง่มีเคร่ืองจกัร 
เคร่ืองยนต์เคร่ืองปรับอากาศไฟฟ้าตา่งๆรวมทัง้รถยนต์มีการขายความร้อนออกมามากดงันัน้ พืน้ 
ท่ีในเมืองยอ่มมีอณุหภมูิท่ีสงูและร้อนกว่าเขตชานเมืองชนบทท่ีมีต้นไม้มาก 
 
 ส าหรับความชืน้สมัพทัธ์ในประเทศไทยมีคา่คอ่นข้างสงูตลอดปีกล่าวคือถ้าความชืน้
สมัพทัธ์เฉล่ียมีมากกวา่ร้อยละ 70 นัน่หมายความวา่ปริมาณไอน า้ท่ีมีอยูภ่ายในอากาศเม่ือ
เปรียบเทียบกบัปริมาณไอน า้ใน. ท่ีอ่ิมตวัยอ่มมีคา่คอ่นข้างสงูซึง่หากไอน า้ใน อากาศมีบริมาณเทา่
เทียมกนักบัไอน า้ท่ีจดุอ่ิมตวัเม่ือไหร่ก็จะท าให้มีความชืน้สมัพทัธ์เป็นร้อยละ 100 นัน่ก็คือจะเกิด
การควบแน่นเป็นหยดน า้อากาศท่ีมีอณุหภมูิสงูจะมีปริมาณความชืน้สมัพทัธ์ท่ีมีคา่สงูตามไปด้วย
ในอากาศสงูจงึท าให้มนษุย์ไมส่ามารถลบอะไรออก ทางเหง่ือ หรือระบายออกได้ด้วยการหายใจได้
ดี ซึง่จะสง่ผลให้เกิดความรู้สึกไมส่บายตวัวิธีท่ีจะใช้ในการแก้ไขได้ ดีท่ีสดุท่ีการติดตัง้พดัลมเพ่ือน
ไมมี่ลมพดัหารชว่ยในการระบายความร้อนและลดภมูิลงรวมถึงครับเหงือกออกซึง่ท าให้ความชืน้
กระจายตวั และลดลง 
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