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พระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน ผู฾วิจัยรวบรวมข฾อมูลในช฽วง พ.ศ. 2554 – 2557 ท้ังข฾อมูลเอกสาร ข฾อมูลภาคสนาม และ
ข฾อมูลในสื่อสมัยใหม฽  ท้ังในบริบทท฾องถ่ินภาคเหนือ ภาคอีสานและภาคกลาง และบริบทของสังคมไทยในเชิงภาพรวม  

ผลการศึกษาตํานานเกี่ยวกับพระอุปคุต ผู฾วิจัยได฾จัดประเภทตํานานพระอุปคุตในประเทศไทยออกเป็น  6 แบบ
เร่ือง ได฾แก฽ แบบเร่ืองพระอุปคุตเป็นลูกนางปลา แบบเร่ืองพระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾า แบบเร่ืองพระอุปคุตปราบมาร 
แบบเร่ืองพระอุปคุตบันดาลโชค แบบเร่ืองพระอุปคุตแปดรูป และแบบเร่ืองพระอุปคุตหยุดตะวัน ผู฾วิจัยพบว฽าในการผลิตซ้ํา
ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽ในรูปแบบซีดี  สื่อกระจายเสียง สื่อสิ่งพิมพแ และสื่ออินเทอรแเน็ต   มีการนําเนื้อเร่ืองจาก
คัมภีรแอโศกาวทานมาผนวกกับแบบเร่ืองพระอุปคุตปราบมาร จนกลายเป็นเนื้อหาหลักท่ีแพร฽หลายในสื่อสิ่งพิมพแต฽างๆ ใน
ปใจจุบัน 

ผลการศึกษาประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต พบว฽ายังคงมีการสืบทอดในพื้นท่ีภาคเหนือและภาคอีสาน
จนถึงปใจจุบัน ได฾แก฽ พิธีนิมนตแพระอุปคุตมาคุ฾มครองงานบุญทางพุทธศาสนา ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด และประเพณีลอย
ปราสาทบูชาพระอุปคุต ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตดํารงอยู฽อย฽างมีพลวัต โดยมีการเปลี่ยนแปลงรายละเอียด
ของประเพณีและพิธีกรรมอันเป็นผลจากกระแสการท฽องเท่ียว และการเข฾าไปมีบทบาทของภาครัฐและเอกชน นอกจากนี้ยัง
พบลักษณะพลวัตข฾ามพื้นท่ี คือ การนําประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดมาผลิตซ้ําในพื้นท่ีภาคกลาง แม฾ยังคงรูปแบบหลักตาม
ประเพณีตักบาตรพระอุปคุตในภาคเหนือ แต฽มีการเปลี่ยนแปลงช฽วงเวลาของการตักบาตรพระอุปคุต  มีการเพิ่มหรือเน฾น
องคแประกอบท่ีเป็นรูปธรรมของสัญลักษณแเกี่ยวกับพระอุปคุต นอกจากนี้ยังพบพลวัตอีกลักษณะหนึ่ง คือ การสร฾าง
ความหมายใหม฽ให฾แก฽พระอุปคุตในมิติของพระเคร่ืองและวัตถุมงคล ทําให฾เกิดมโนทัศนแ “พระอุปคุตปราบมาร บันดาลโชค”  

ปใจจัยสําคัญท่ีเอื้อให฾เกิดการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเชื่อเกี่ยวกับพระอุปคุตท้ังในพื้นท่ีเดิมและพื้นท่ีใหม฽มา
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บทค ัดย ฽อ ภาษาอ ังกฤษ 
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WATCHARAPORN DISTAPAN: PHRA UPAKHUT: TRANSMISSION AND REPRODUCTION OF BELIEF, MYTH 
AND RITUAL IN CONTEMPORARY THAI SOCIETY. ADVISOR: PROF. SIRAPORN NATHALANG, Ph.D.{, 528 pp. 

The purpose of the dissertation is to study the transmission and reproduction of belief, myth, and 
ritual of Phra Upakhut in contemporary Thai society. All data consisting of documents, data from modern media, 
field data from the northern, the northeastern and the central region were collected during 2011 – 2014. 

The study reveals that myths in Thailand concerning Phra Upakhut can be categorized into 6 tale 
types: 1) Phra Upakhut as a son of the fish lady, 2) Phra Upakhut as a son of Lord Buddha, 3) Phra Upakhut who 
defeats the Mara, 4) Phra Upakhut who brings good luck, 5) Phra Upakhut as the eight arhants, and 6) Phra 
Upakhut who can stop the sun. It is found that myth about Phra Upakhut is being reproduced in new types of 
media, i.e., compact discs, broadcasting media, printed media, and the internet. New version was created by 

combining Phra Upakhut’s story from Aśokāvadāna with the Mara defeating tale type. Such new version has 
become the dominant version of Phra Upakhut tales reproduced in publications nowadays. 

It is found that rituals concerning Phra Upakhut, which are the invitation of Phra Upakhut to protect 
Buddhist ceremonies, the Phra Upakhut almsgiving on the full moon Wednesday, and the floating of the pavilion 
worshipping Phra Upakhut, are continuously performed in the northern and northeastern Thailand. However, 
these rituals are dynamic with some changing details caused by the influence of tourism and the role of the 
government and the private sector. Moreover, the dynamics of the ritual can be found across the region as there 
is a reproduction of the Phra Upakhut midnight almsgiving ritual in the central region. Although the main patterns 
of the ritual in the north are preserved, there is a change in terms of almsgiving time and some elements are 
added to emphasize the concrete symbol of Phra Upakhut in the rituals in central Thailand. In addition, a new 
concept of Phra Upakhut as “the arhant who defeats the Mara and who brings good luck” is inserted in the 
present day Buddhist amulet market thus creating a new meaning and new image of Phra Upakhut. 

The significant factors which have led to the transmission and reproduction of the belief of Phra 
Upakhut both in the traditional cultural area and in the new area are due to the distinctive characteristics of Phra 
Upakhut himself and also due to the contemporary context of Thai society. The distinctive and unique 

characteristics of Phra Upakhut, i.e., the protective power, the ambiguity, the lokutara and the lokīya aspects 
rooted from his history, can well serve the spiritual need of Thai people in Thai society. As a result, the 
transmission and the reproduction of belief, myth, and ritual concerning Phra Upakhut occur continuously in 
contemporary Thai society. 
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วิทยานิพนธแเล฽มนี้เกิดข้ึนและสําเร็จลุล฽วงลงด฾วยดีจากความเมตตาของศาสตราจารยแ ดร. ศิราพร ณ ถลาง 
อาจารยแท่ีปรึกษาวิทยานิพนธแซึ่งได฾กรุณาแนะนําและตรวจแก฾ไขข฾อบกพร฽องต฽างๆ ในงานวิจัย ครูเป็นผู฾จุดประกายความรู฾
และความรักของการศึกษาคติชนวิทยาให฾แก฽ผู฾วิจัยต้ังแต฽ระดับปริญญาโทจนถึงระดับปริญญาเอก และได฾ประสาทความรู฾
ต฽างๆ ตลอดจนสนับสนุนและให฾คําแนะนําในการเรียนและการทํางานด฾วยความกรุณาเสมอมา ครูเป็นผู฾สร฾าง หล฽อเลี้ยง
และขัดเกลา ทําให฾ผู฾วิจัยเติบโตข้ึนในวงวิชาการด฾านคติชนวิทยาผู฾วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณครูอย฽างย่ิง 

ผู฾วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธแคือ ศาสตราจารยแสุกัญญา สุจฉายา ประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธแ ซึ่งเป็นครูคติชนวิทยาอีกท฽านหนึ่งของผู฾วิจัย ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร. ปรมินทแ จารุวร และ
ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร. อาทิตยแ ชีรวณิชยแกุล กรรมการสอบวิทยานิพนธแ ตลอดจนศาสตราจารยแพิเศษ ดร. ประคอง 
นิมมานเหมินทแ กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัยซึ่งเป็นครูของผู฾วิจัยตั้งแต฽ระดับปริญญาตรี กรรมการทุกท฽านได฾กรุณา
สละเวลาอ฽านและตรวจแก฾วิทยานิพนธแ รวมถึงให฾คําแนะนําท่ีเป็นประโยชนแย่ิงในการแก฾ไขวิทยานิพนธแให฾ถูกต฾องสมบูรณแ 

ผู฾วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยแภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัยท่ีได฾
ประสาทความรู฾ให฾แก฽ผู฾วิจัยต้ังแต฽ระดับปริญญาตรีจนถึงปริญญาเอก ขอขอบพระคุณคณาจารยแภาควิชาภาษาไทย คณะ
ศิลปศาสตรแ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแท่ีคอยไถ฽ถามให฾กําลังใจ ช฽วยเหลือและแบ฽งเบาภาระงานต฽างๆ ตลอดระยะเวลาท่ี
ผู฾วิจัยลาศึกษาต฽อ โดยเฉพาะอาจารยแน้ําเพชร จินเลิศ และอาจารยแสุภาพร พลายเล็ก กัลยาณมิตรท่ีให฾กําลังใจ ดูแลและ
ช฽วยเหลือผู฾วิจัยอย฽างดี ย่ิงตลอดมา ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ ท่ีมอบทุนศึกษาระดับปริญญาเอก
ภายในประเทศเป็นเวลา 4 ปี สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ท่ีมอบทุนโครงการวิจัยย฽อยในโครงการเมธีวิจัย
อาวุโส สกว. “คติชนสร฾างสรรคแ: พลวัตและการนําคติชนไปใช฾ในสังคมไทยร฽วมสมัย” ปี พ.ศ. 2554 – 2557 และสถาบัน
ไทยศึกษา จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัยท่ีมอบทุน ENITS SCHOLARSHIPS 2014 

ผู฾วิจัยขอขอบคุณกัลยาณมิตรท้ังหลายท่ีมอบน้ําใจอันประเสริฐ และเป็นเพื่อนร฽วมทุกขแร฽วมสุขบนเส฾นทาง
ของการเก็บข฾อมูลภาคสนามอันยาวไกลและยากลําบาก ได฾แก฽ ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.วรางคณา ศรีกําเหนิด อาจารยแ
สิทธิธรรม อ฽องวุฒิวัฒนแ อาจารยแณัฐกาญจนแ นาคนวล อาจารยแเชิดชาติ หิรัญโร อาจารยแปรียารัตนแ เชาวลิตประพันธแ 
อาจารยแสุนียแ ลีลาพรพินิจ และน฾องจตุพร เพชรบูรณแ รวมถึงกัลยาณมิตรท้ังเพื่อนร฽วมงาน เพื่อนนิสิตปริญญาเอก และผู฾มี
พระคุณในพ้ืนท่ีเก็บข฾อมูลท่ีผู฾วิจัยไม฽ได฾เอ฽ยนามแต฽ก็ระลึกถึงด฾วยความซาบซึ้งเสมอ ผู฾วิจัยขอขอบใจอุรุวัณณแ รดาพร และ
สุภิญญาท่ีคอยไถ฽ถามและช฽วยเหลือสนับสนุนเพื่อนทุกด฾านมาตลอด 

สุดท฾ายนี้ ผู฾วิจัยขอขอบพระคุณพ฽อและแม฽ท่ีสนับสนุนให฾ลูกทุกคนได฾เรียนสิ่งท่ีรัก และครอบครัวท่ีอบอุ฽นอัน
เป็นกําลังใจสําคัญท่ีทําให฾แข็งแกร฽งสําหรับทุกสิ่ง การศึกษาเร่ืองพระอุปคุตเป็นมงคลชีวิตท่ีทําให฾ผู฾วิจัยได฾เรียนรู฾และได฾
ประสบการณแชีวิตท้ังทางโลกและทางธรรม ทําให฾มีพลังปใญญาท่ีจะเอาชนะอุปสรรคปใญหาต฽างๆ จนผ฽านพ฾นไปได฾ด฾วยดี 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 พระอุปคุตคือช่ือของพระอรหันตแรูปหนึ่งในพุทธศาสนา เรื่องราวของพระอุปคุตปรากฏใน
รูปแบบตํานานที่มีความหลากหลาย และยังมีประเพณีและพิธีกรรมในท฾องถ่ินต฽างๆ ที่แสดงให฾เห็น
ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ดํารงอยู฽ในสังคมไทยปใจจุบัน 

พระอุปคุตเป็นพระอรหันตสาวกที่มีลักษณะเฉพาะแตกต฽างจากพระสาวกรูปอื่น กล฽าวคือ
เรื่องราวของพระอุปคุตไม฽ปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี เรื่องพระอุปคุตที่เก฽าแก฽ปรากฏในตํานานทาง
พุทธศาสนาสายสันสกฤตและมีความเช่ือมโยงกับพระราชประวัติของพระเจ฾าอโศกมหาราชกษัตริยแ
องคแที่ 3 แห฽งราชวงศแเมารยะซึ่งครองราชยแประมาณช฽วงพุทธศตวรรษที่ 3 คัมภีรแ อโศกาวทาน ซึ่งแต฽ง
เป็นภาษาสันสกฤตได฾กล฽าวถึงความสัมพันธแระหว฽างพระอุปคุตกับพระเจ฾าอโศกมหาราชว฽าพระอุปคุต
เป็นพระเถระที่พระเจ฾าอโศกมหาราชเลื่อมใสศรัทธา พระอุปคุตเป็นผู฾นําพระเจ฾าอโศกเสด็จนมัสการ 
ปูชนียสถานในพุทธศาสนาและอธิบายประวัติสถานที่ต฽างๆ (เสถียร โพธินันทะ, 2544: 129, 147) 
พระอุปคุตจึงเป็นพระสาวกที่เช่ือกันว฽ามีชีวิตอยู฽สมัยหลังพุทธกาล 

คัมภีรแ อโศกาวทาน ของอินเดียเป็นคัมภีรแภาษาสันสกฤตซึ่งเรียบเรียงข้ึนประมาณต฾นพุทธ
ศตวรรษที่ 5 (เสถียร โพธินันทะ, 2544: 123) คัมภีรแ อโศกาวทาน เรียกพระอุปคุตว฽า “อุปคุปตแ” 
คัมภีรแนี้กล฽าวถึงประวัติของพระอุปคุตอย฽างละเอียด ตั้งแต฽กําเนิด ชีวิตก฽อนออกบวช การออกบวช 
การแสดงเทศนาธรรม การเป็นอาจารยแของพระอรหันตแทั้งหลาย ณ อารามบนภูเขา การปราบมาร
ที่มาขัดขวางการแสดงธรรมและการได฾พบกับพระเจ฾าอโศกมหาราช โดยเน฾นบทบาทของพระอุปคุตใน
ฐานะพระอรหันตสาวกที่เป็นเลิศทางธรรมเทศนา และเป็นผู฾ที่ได฾รับการพยากรณแจากพระพุทธเจ฾าว฽า
จะเป็นพระอนุพุทธเจ฾า  

เมื่อเรื่องพระอุปคุตแพร฽กระจายมายังเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ พระอุปคุตกลับมีบทบาทที่
แตกต฽างไปจากตํานานเดิมของอินเดีย ดังที่ปรากฏในคัมภีรแ โลกบัญญัติ คัมภีรแ ปฐมสมโพธิกถา และ 
คัมภีรแ มหาอุปคุต คัมภีรแเหล฽าน้ีเรียกพระอุปคุตว฽า “อุปคุต” “อุปคุตตเถระ” หรือ “กีสนาคอุปคุต” 
เรื่องราวของพระอุปคุตที่แพร฽หลายในประเทศพม฽าและไทยกลายเป็นเรื่องของพระอรหันตแผู฾มี
อิทธิฤทธ์ิมาก พระอุปคุตเข฾าฌานสมาบัติอยู฽ใต฾มหาสมุทร และสามารถอัญเชิญพระอุปคุตข้ึนจาก
มหาสมุทรเพื่อมาปูองกันไม฽ให฾มารทําลายพิธีทางศาสนาได฾ บทบาทของพระอุปคุตในตํานานของ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต฾จึงแตกต฽างไปจากตํานานของอินเดีย  
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ตํานานที่กล฽าวถึงพระอุปคุตในฐานะผู฾มีอิทธิฤทธ์ิมากและอาศัยอยู฽ใต฾มหาสมุทรสํานวนที่
เก฽าแก฽ปรากฏในคัมภีรแ โลกบัญญัติ ซึ่งเป็นผลงานของพระสัทธรรมโฆษเถระ ประวัติของพระสัทธรรม
โฆษเถระไม฽ชัดเจนว฽าเป็นชาวศรีลังกาหรือพม฽า แต฽นักวิชาการสันนิษฐานว฽าเป็นพระชาวเมืองสะเทิม 
(Thaton) ในพม฽า วรรณกรรมเรื่องนี้แต฽งข้ึนเป็นภาษาบาลี เขียนด฾วยอักษรพม฽า และแพร฽หลายใน
พม฽าแล฾วในช฽วง ค.ศ. 1345 (Strong, 1992: 182) คัมภีรแเล฽มนี้จึงน฽าจะเป็นที่รับรู฾ร฽วมกันทั้งกลุ฽ม 
ชาวพม฽า ชาวมอญและชาวไทใหญ฽ตั้งแต฽พุทธศตวรรษที่ 18 

เรื่ องราวของพระอุป คุตในคัมภีรแ  โลกบัญญัติ  ที่มี ความเก฽ าแก฽มากแสดง ให฾ เห็น 
ความเปลี่ยนแปลงของตํานานพระอุปคุตในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ที่แตกต฽างไปจากตํานานของ
อินเดีย ตํานานพระอุปคุตใน โลกบัญญัติ มีความสัมพันธแกับตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในคัมภีรแอื่นๆ 
คือ ปฐมสมโพธิกถา ของไทย และคัมภีรแ มหาอุปคุต ของล฾านนา เรื่องพระอุปคุตใน โลกบัญญัติ 
ปรากฏในตอนที่เรียกว฽า “มารวิภาค” โดยกล฽าวถึงพระเจ฾าอโศกมหาราชนิมนตแพระอุปคุตมาคุ฾มครอง
พิธีฉลองพระธาตุสถูป การทดสอบฤทธ์ิของพระอุปคุต และพระอุปคุตใช฾อิทธิฤทธ์ิปราบมารที่มา
ทําลายพิธีฉลองพระธาตุสถูป จนมารพ฽ายแพ฾และปรารถนาที่จะเป็นพระพุทธเจ฾า 
 เรื่องราวของพระอุปคุตในวรรณกรรมพุทธศาสนาบาลีจึงเป็นเรื่องของพระอรหันตแผู฾มีฤทธ์ิ
มาก เข฾าฌานสมาบัติอยู฽ในมหาสมุทร และเป็นผู฾ปราบมารที่มารังควานงานฉลองพระธาตุสถูป 
84,000 แห฽งที่พระเจ฾าอโศกมหาราชจัดข้ึน เรื่องราวของพระอุปคุตผู฾ปราบมารสัมพันธแกับความเช่ือ 
ประเพณีและพิธีกรรมต฽างๆ ที่ปรากฏในท฾องถ่ินของประเทศไทย  

ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในประเทศไทยดํารงอยู฽อย฽างเข฾มข฾นในกลุ฽มคนไทใหญ฽ คนไทยใน
ภาคเหนือและภาคอีสาน ความเช่ือดังกล฽าวมีความสัมพันธแกับพิธีกรรมต฽างๆในท฾องถ่ิน ความเช่ือ
เกี่ยวกับพระอุปคุตในกลุ฽มคนไทใหญ฽ปรากฏทั้งในวรรณกรรมไทใหญ฽และประเพณีของท฾องถ่ิน ดังที่ 

ประเวช คําสวัสดิ์ (2548: 26-33) ศึกษาความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญ฽จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอนพบว฽าเรื่องพระอุปคุตปรากฏในการรับรู฾ของคนไทใหญ฽ทั้งในรูปแบบวรรณกรรม 
ลายลักษณแและมุขปาฐะ วรรณกรรมไทใหญ฽จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนที่กล฽าวถึงประวัติพระอุปคุตเรียกว฽า 
เสิ้กปืนเจ้าอุปะกุต หรือ ประวัติพระอุปคุต ชาวไทใหญ฽จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนยังมีประเพณีต฽างๆ เกี่ยวกับ
พระอุปคุต ได฾แก฽ ประเพณีการอ฽านคัมภีรแธรรมไทใหญ฽เรื่อง ประวัติพระอุปคุต ประเพณีนิมนตแ 
พระอุปคุตมาคุ฾มครองงาน ประเพณีจับสลากถวายภัตตาหารพระพุทธ พระภิกษุสงฆแ และพระอุปคุต 
ประเพณีลอยกระทงบูชาพระอุปคุต และประเพณีตักบาตรพระอุปคุต  

ส฽วนอุดม รุ฽งเรืองศรี (2542: 4723) กล฽าวถึงการนับถือพระอุปคุตของชาวล฾านนาว฽าเป็นลัทธิ
ที่ชาวล฾านนารับมาจากพม฽า พิธีกรรมของชาวล฾านนาที่เกี่ยวกับพระอุปคุตคือ การแห฽พระอุปคุตมาไว฾
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ในงานพิธีเพื่อปูองกันอุปสรรค และการตักบาตรเพ็ญพุธ หรือที่ชาวล฾านนาเรียกว฽า  “เป็งปฺุด” คือ 

การตักบาตรในคืนวันพุธข้ึน 15 คํ่า 
ความเข฾มข฾นของความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในภาคเหนือยังเห็นได฾ชัดเจนจากการสร฾างวัด

อุปคุตที่ถนนช฾างคลาน บริเวณประตูท฽าแพในอําเภอเมือง โดยมีตํานานว฽ามีผู฾ได฾ทําบุญกับพระอุปคุต
ในบริเวณดังกล฽าว และมีฐานะร่ํารวย จึงได฾สร฾างวัดอุปคุตข้ึนมา (พระครูพัทธนาธิมุต และพระธีรชัย 
ใจดี, 2555: 55-59) การสร฾างวัดอุปคุตจึงเป็นสัญลักษณแที่สําคัญของความเช่ือเรื่องพระอุปคุตใน
ดินแดนภาคเหนือ นอกจากนี้ยังมีการสร฾างรปูพระอุปคุตปางต฽างๆ และการสร฾างหอพระอุปคุตตามวัด
ต฽างๆ ดังที่พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต (2548: 79) ได฾กล฽าวถึงหอพระอุปคุตที่สร฾างแบบถาวรในล฾านนา
ว฽ามีหลายวัดและมักก฽ออิฐถือปูนและตกแต฽งลวดลายปูนปใ้นอย฽างงดงาม ดังเช฽น วัดบ฾านเด฽น วัดปุา
ดาราภิรมยแ วัดเกาะกลาง วัดพระธาตุศรีจอมทอง จังหวัดเชียงใหม฽ วัดพระธาตุสุโทน จังหวัดแพร฽  
เป็นต฾น 

ส฽วนความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตของชาวอีสานปรากฏในรูปแบบของการอัญเชิญพระอุปคุต
มารักษาพิธีกรรมทางพุทธศาสนาเพื่อมิให฾มารมาทําลายหรือเกิดอุปสรรคเช฽นเดียวกัน ก฽อนถึงวันงาน 
ชาวอีสานจะสร฾างหอพระอุปคุตแบบช่ัวคราวซึ่งมีลักษณะเหมือนศาลเพียงตาในบริเวณวัด ความเช่ือ
และพิธีกรรมของชาวอีสานเกี่ยวกับพระอุปคุตปรากฏในการแห฽พระอุปคุตซึ่งเป็นข้ันตอนสําคัญในงาน
บุญผะเหวด ก฽อนงานบุญผะเหวดจะต฾องมีการอัญเชิญพระอุปคุตจากแม฽น้ําและแห฽พระอุปคุตมาไว฾ใน
บริเวณสถานที่จัดงานบุญผะเหวด ดังที่ปรากฏการอัญเชิญพระอุปคุตมาในงานบุญผะเหวดของจังหวัด
ต฽างๆ เช฽น มุกดาหาร ร฾อยเอ็ด เลย เป็นต฾น (ธีรพงษแ จตุรพาณิชยแ, 2541: 130 - 135; ผีกับพุทธ: 
ศาสนาและความเช่ือในสังคมด฽านซ฾าย ดุลยภาพทางจิตวิญญานของชาวบ฾านในลุ฽มน้ําหมัน , 2550: 
100 - 104) นอกจากงานบุญผะเหวดแล฾วยังมีงานสําคัญอื่นๆ ที่จะมีการนิมนตแพระอุปคุตมาในงาน 
เช฽น การแห฽พระอุปคุตในงานนมัสการพระธาตุพนมประจําปี (วิศิษฏแ ด฾วงสงคแ, 2542: 5133 - 5136) 

ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่มีความหลากหลาย และสัมพันธแกับผู฾คนหลาย
ท฾องถ่ินทําให฾ผู฾วิจัยสนใจที่จะลงพื้นที่ภาคสนามเพื่อศึกษาลักษณะการดํารงอยู฽ของความเช่ือเกี่ยวกับ
พระอุปคุตในปใจจุบัน ผู฾ วิจัยจึงได฾เก็บข฾อมูลภาคสนามเกี่ยวกับความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับ 
พระอุปคุตในพื้นที่ต฽างๆ เพื่อนํามาเป็นข฾อมูลในการศึกษาประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตใน
สังคมไทยปใจจุบัน โดยมีการลงพื้นที่ภาคสนามเบื้องต฾นดังนี้ 

ครั้งท่ี 1 “พิธีเบิกพระอุปคุต” เนื่องในงานบุญหลวงและการละเล฽นผีตาโขน วัดโพนชัย 
อําเภอด฽านซ฾าย จังหวัดเลย เก็บข฾อมูลวันที่ 30 มิถุนายน – 3 กรกฎาคม พ.ศ. 2554 

                                                             

 ต฽อไปน้ีผู฾วิจัยจะขอเรียกประเพณีดังกล฽าวว฽า “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ตามเสียงพูดของคนล฾านนา 
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ครั้งท่ี 2 “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” วัดอุปคุต อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม฽ เก็บข฾อมูลวันที่
10 - 16 ตุลาคม พ.ศ. 2554  

ครั้งท่ี 3 “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” ของชาวไทใหญ฽ตําบลปางหมู อําเภอเมือง  
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน เก็บข฾อมูลวันที่ 9 พฤศจิกายน – 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2554 

ครั้งท่ี 4 “พิธีอัญเชิญและแห฽พระอุปคุต” เนื่องในงานนมัสการพระธาตุพนมประจําปี  
วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม เก็บข฾อมูลวันที่ 29 มกราคม – 31 
มกราคม พ.ศ. 2555 

ครั้งท่ี 5 “พิธีอัญเชิญและแห฽พระอุปคุตพระราชทาน” เนื่องในงานบุญผะเหวด  
วัดบึงพลาญชัย อําเภอเมือง จังหวัดร฾อยเอ็ด เก็บข฾อมูลวันที่  2 – 4 มีนาคม พ.ศ. 2555 

ครั้งท่ี 6 “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด”  วัดมิ่งเมืองและบริเวณเทศบาลนครเชียงราย อําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงราย เก็บข฾อมูลวันที่ 6 – 7 มีนาคม พ.ศ. 2555 

การเก็บข฾อมูลภาคสนามทั้ง 6 ครั้งทําให฾ได฾ข฾อมูลประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต
ของคนไทย 3 กลุ฽ม คือกลุ฽มคนไทยยวนล฾านนา กลุ฽มคนไทใหญ฽ในภาคเหนือและกลุ฽มคนอีสานในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ความเช่ือและประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตของกลุ฽มคนไทยยวนล฾านนาที่ผู฾วิจัยได฾ลงพื้นที่
ศึกษาคือ งาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” (เพ็ญพุธ) หรือตักบาตรพระอุปคุตในวันเพ็ญที่ตรงกับ 
วันพุธ ซึ่งมักเป็นที่รู฾จักในช่ือ “การตักบาตรเที่ยงคืน” เก็บข฾อมูลที่จังหวัดเชียงใหม฽และจังหวัด
เชียงราย 

ผู฾วิจัยได฾ไปลงภาคสนามใน “งานตักบาตรเป็งปฺุด” ณ วัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม฽ เมื่อวันที่ 10 
- 11 ตุลาคม 2554 “การตักบาตรเป็งปฺุด” สืบเนื่องมาจากความเช่ือเกี่ยวกับพระอรหันตแอุปคุตซึ่ง 
จําศีลอยู฽ในสะดือทะเล และจะข้ึนมาบนโลกมนุษยแเฉพาะในวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธซึ่งไม฽ค฽อยปรากฏ
นัก เช่ือกันว฽าพระอุปคุตจะข้ึนมาบิณฑบาตอยู฽ในกลุ฽มพระเณรทั้งหลาย วันเป็งปฺุดจึงเป็นช฽วงเวลา
พิเศษของพระอุปคุตบนโลกมนุษยแตามความเช่ือของชาวล฾านนา และเป็นช฽วงเวลาพิเศษของ 
การทําบุญตักบาตรของชาวพุทธล฾านนาด฾วย  

ในสมัยก฽อนชาวล฾านนาจะตักบาตรเป็งปฺุด บริเวณวัดใกล฾บ฾าน แต฽ปใจจุบันมักจะรวมกันตาม
วัดใหญ฽ๆ โดยเฉพาะบริเวณวัดอุปคุตจังหวัดเชียงใหม฽ถือเป็นพื้นที่สําคัญของ “การตักบาตรเป็งปฺุด” 
เพราะเป็นพื้นที่ดั้งเดิมของการได฾พบพระอุปคุตในความเช่ือของชาวพุทธล฾านนา บริเวณวัดอุปคุตจึง
เป็นหมุดหมายสําคัญของการจัด “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” อย฽างยิ่งใหญ฽ ที่น฽าสนใจคือประเพณี

                                                             
 ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไตคือ การลอยกระทงบูชาพระอุปคุตในวันเพ็ญเดือนสิบสอง คําว฽า “สิบสอง

มน” หมายถึงวันเพ็ญเดือนสิบสอง และ “ล฽องผ฽องไต” คือ ลอยกระทงไทใหญ฽ 
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ดังกล฽าวมิได฾จัดเฉพาะที่วัดอุปคุตอันเป็นพื้นที่ดั้งเดิม วัดอื่นๆ ในจังหวัดเชียงใหม฽ก็จัด “งานตักบาตร
เป็งปฺุด” เช฽นกัน เช฽น วัดสวนดอก นอกจากนี้ก็มีการจัดงานที่จังหวัดอื่นเช฽น จังหวัดเชียงราย จังหวัด
แพร฽ แม฾ว฽าวัดเหล฽าน้ันจะมิได฾มีประวัติวัดเช่ือมโยงกับตํานานของพระอุปคุตดังเช฽นวัดอุปคุตก็ตาม 

ส฽วน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ที่จังหวัดเชียงรายนั้น ผู฾วิจัยได฾เก็บข฾อมูล “งานตักบาตร 
เป็งปฺุด” ที่จัดโดยวัดมิ่งเมืองและเทศบาลนครเชียงราย เมื่อวันที่ 6 – 7 มีนาคม 2555  รูปแบบของ
การจัด “งานตักบาตรเป็งปฺุด” ของเชียงรายแตกต฽างจาก “การตักบาตรเป็งปฺุด” ที่วัดอุปคุต จังหวัด
เชียงใหม฽ กล฽าวคือ พิธีกรรมจะแบ฽งเป็น 2 ช฽วง ช฽วงแรกคือ ตอนบ฽ายของวันอังคารที่ 6 มีนาคม 2555 
มี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ข้ึนจากลําน้ํากก แล฾วแห฽เข฾าเมืองมาประดิษฐานที่วัดมิ่งเมืองในเขต
เทศบาลนครเชียงราย เมื่อถึงเวลา 00.01 น. ย฽างเข฾าสู฽วันพุธที่ 7 มีนาคม 2555 อันเป็นวันเป็งปฺุด จึง
อาราธนาองคแพระอุปคุตจากวัดมิ่งเมืองนําขบวนพระภิกษุและสามเณรหลายร฾อยรูปออกบิณฑบาตไป
ตามถนนของเทศบาลนครเชียงราย  

ความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตของกลุ฽มคนไทใหญ฽ที่ผู฾วิจัยไปเก็บข฾อมูลภาคสนาม
คือ งาน “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” ที่องคแการบริหารส฽วนตําบลปางหมู อําเภอเมือง
แม฽ฮ฽องสอน จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนจัดข้ึน ผู฾วิจัยได฾ไปลงภาคสนามสังเกตการณแงานประเพณีดังกล฽าว
ระหว฽างวันที่ 9 – 11 พฤศจิกายน 2554 งาน “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” จัดข้ึนในคืนวันเพ็ญ
เดือน 12 ซึ่งตรงกับคืนวันที่ 10 พฤศจิกายน 2554 

“ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” หรือการลอยกระทงไทใหญ฽ของบ฾านปางหมูเป็นประเพณีที่
มีที่มาจากฐานความเช่ือที่ว฽าพระอุปคุตจําศีลอยู฽ในนํ้า และการลอยแพใส฽เครื่องบูชาเพื่อถวายแด฽พระ
อุปคุตจะทําให฾ได฾บุญมาก ฐานความเช่ือดังกล฽าวจึงทําให฾เกิดการริเริ่มจัด “ประเพณีสิบสองมนล฽อง
ผ฽องไต” อันมีจุดขายทางการท฽องเทีย่วที่การประกวดการประดิษฐแกระทงใหญ฽หรอืกระทงพระอุปคุตที่
เรียกว฽า “ผ฽องส฽างอุ฾กปุกู” และขบวนแห฽กระทงใหญ฽ กิจกรรมนี้ได฾รับการสนับสนุนจากองคแการบริหาร
ส฽วนตําบลปางหมูเพื่อส฽งเสริมการท฽องเที่ยวของตําบลปางหมู และนําเสนอ “ประเพณีสิบสองมนล฽อง
ผ฽องไต” ในฐานะประเพณีที่เป็นเอกลักษณแของชาวไทใหญ฽ที่ปางหมูอันเป็นชุมชนไทใหญ฽ที่เก฽าแก฽ที่สุด
ในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน  

ความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอปุคุตของกลุ฽มคนอีสานที่ผู฾วิจัยไปเก็บข฾อมลูภาคสนามคือ 
“พิธีเบิกพระอุปคุต” ในงาน “ประเพณีบุญหลวงและการละเล฽นผีตาโขน” อําเภอด฽านซ฾าย จังหวัดเลย 
“พิธีอัญเชิญและแห฽พระอุปคุต” เนื่องในงานนมัสการพระธาตุพนม จังหวัดนครพนม และ “พิธี
อัญเชิญพระอุปคุตพระราชทาน” ในงานบุญผะเหวด จังหวัดร฾อยเอ็ด 

งาน “ประเพณีบุญหลวงและการละเล฽นผตีาโขน” อําเภอด฽านซ฾าย จังหวัดเลย จัดข้ึนระหว฽าง
วันที่ 1 – 3 กรกฎาคม 2554 ณ วัดโพนชัย อําเภอด฽านซ฾าย จังหวัดเลย งานดังกล฽าวคืองานบุญ 
เดือนแปดของชาวด฽านซ฾ายที่รวมงานบุญผะเหวดกับงานบุญบั้งไฟมาไว฾ด฾วยกัน งานบุญหลวงและ
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การละเล฽นผีตาโขน จัดข้ึน 3 วัน สองวันแรกจะมีการแห฽เจ฾าพ฽อกวน การแห฽ผีตาโขนและบุญบั้งไฟตาม
ประเพณีของอําเภอด฽านซ฾าย ส฽วนวันสุดท฾ายจะมีการเทศนแมหาชาติทั้ง 13 กัณฑแ งานจะเริ่มด฾วย “พิธี
เบิกพระอุปคุต” ตั้งแต฽เวลา 4.00 น.ของวันที่ 1 กรกฎาคม 2554  

ผู฾วิจัยพบว฽า “การเบิกพระอุปคุต” เป็นพิธีกรรมสําคัญพิธีหนึ่งก฽อนการเริ่มงานบุญหลวง 
กล฽าวได฾ว฽าเป็นข้ันตอนแรกของการเริ่มงาน การที่ต฾องอัญเชิญพระอุปคุตมาในงานบุญหลวงก็เพราะ
เช่ือกันว฽าพระอุปคุตเป็นพระสาวกที่อยู฽ในนํ้าและมีฤทธ์ิมาก สามารถขัดขวางพญามารได฾ เมื่อมีงานที่
เกี่ยวกับพระพุทธเจ฾าอย฽างงานบุญพระเวสต฾องอัญเชิญพระอุปคุต “การเบิกพระอุปคุต” ของชาว 
ด฽านซ฾ายเป็นพิธีเก฽าแก฽ที่มีมาพร฾อมกับงานบุญพระเวสของวัดโพนชัยที่มีอายุถึง 400 ปี (ถาวร เช้ือบุญ
ม,ี 2 กรกฎาคม 2554) 

ผู฾วิจัยได฾เก็บข฾อมูล “การอัญเชิญพระอุปคุต” ในงานนมัสการพระธาตุพนมประจําปี 2555 
ซึ่งจัดข้ึนในวันที่ 31 มกราคม 2555 ก฽อนจะเริ่มงานนมัสการพระธาตุพนมซึ่งจัดข้ึนระหว฽างวันที่ 31 
มกราคม – 8 กุมภาพันธแ 2555 พิธีดังกล฽าวจัดข้ึนที่ปะรําพิธีริมแม฽น้ําโขง มีผู฾ว฽าราชการจังหวัดเป็น
ประธานในพิธี เมื่ออาราธนาพระอุปคุตแล฾ว นายอําเภอมีหน฾าที่ดําน้ําอัญเชิญพระอุปคุตข้ึนมาจากใต฾
ลําน้ําโขง ต฾องดําน้ํา 3 ครั้งจึงอัญเชิญพระอุปคุตจําลองข้ึนมาจากแม฽น้ําโขง แล฾วส฽งให฾ผู฾ ว฽าราชการ
จังหวัดเป็นผู฾อุ฾มพระอุปคุตไปประดิษฐานบนบุษบก เพื่อ  “แห฽พระอุปคุต” ไปที่วัดพระธาตุพนม 
ขบวนแห฽พระอุปคุตจะวนรอบพระธาตุพนม แล฾วนําพระอุปคุตไปประดิษฐานที่ลานหอพระแก฾ว เมื่อ
เสร็จสิ้นงานนมัสการพระธาตุพนมแล฾ว จึงมี “พิธีส฽งพระอุปคุต” เช่ือกันว฽าการอัญเชิญพระอุปคุตจะ
ทําให฾งานนมัสการพระธาตุพนมดําเนินไปอย฽างราบรื่น ไม฽มีอุปสรรค  

นอกจากนี้ผู฾วิจัยยังได฾เข฾าร฽วมงานบุญผะเหวด จังหวัดร฾อยเอ็ดปี พ.ศ.2555 ซึ่งจัดข้ึนระหว฽าง
วันที่ 2 – 4 มีนาคม 2555 งานดังกล฽าวมี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุตพระราชทาน” จากสระชัยมงคล ณ 
วัดบึงพลาญชัยในเวลา 15.00 น.ของวันที่ 2 มีนาคม 2555 เพื่อให฾พระอุปคุตมาคุ฾มครองงานให฾สงบ
เรียบร฾อย ผู฾ว฽าราชการจังหวัดเป็นประธานในพิธีและเป็นผู฾กล฽าวอัญเชิญพระอุปคุต จากนั้นนํา 
พระอุปคุตข้ึนเสลี่ยงแห฽รอบสวนสาธารณะบึงพลาญชัย ขบวนพระอุปคุตประกอบด฾วยพระอุปคุต
พระราชทาน และเครื่องอัญเชิญ พร฾อมด฾วยอุบาสกอุบาสิกา ข฾าราชการและตัวแทนนักเรียนนักศึกษา 
ขบวนแห฽เดินรอบบึงพลาญชัยเพื่อให฾ประชาชนมีโอกาสสักการะพระอุปคุตพระราชทานและทําบุญ
เนื่องในโอกาสดังกล฽าว หลังจากนั้นได฾นําพระอุปคุตพระราชทานมาประดิษฐานที่หอพระอุปคุตใน
บริเวณสถานที่จัดงานบุญผะเหวดในสวนศรีนครินทรแ โดยจะประดิษฐานพระอุปคุตในบริเวณดังกล฽าว
เพื่อให฾พระอุปคุตคุ฾มครองงานบุญผะเหวดให฾ดําเนินไปอย฽างราบรื่น จากนั้นเมื่อเสร็จสิ้นงาน 
บุญผะเหวดในวันที่ 4 มีนาคม 2555 จึงมี “ขบวนแห฽พระอุปคุตพระราชทาน” กลับไปที่สระชัยมงคล
ในวัดบึงพลาญชัย 
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การลงพื้นที่ภาคสนามเพื่อเก็บข฾อมูลประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตทําให฾เห็น 
การสืบทอดความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ยังดํารงอยู฽ในปใจจุบัน ประเพณีและพิธีกรรมดังกล฽าวแสดง
ให฾เห็นคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในฐานะที่เป็นพระอรหันตแผู฾มีอิทธิฤทธ์ิมาก สามารถปูองกันงานพิธี
ทางพุทธศาสนาไม฽ให฾มารมารบกวนหรือไม฽ให฾มีอุปสรรค ทั้งยังมีความเช่ือว฽าพระอุปคุตยังมีชีวิตอยู฽ใต฾
น้ําและจะมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแในคืนวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธด฾วย ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตจึง
ยังดํารงอยู฽อย฽างเข฾มข฾นในวิถีชีวิตท฾องถ่ินทั้งในกลุ฽มคนไทยยวนล฾านนา คนไทใหญ฽ และคนอีสาน 

นอกจากความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่สัมพันธแกับวิถีชีวิตในท฾องถ่ินแล฾ว ในปใจจุบันกระแส 
โลกาภิวัตนแและบริโภคนิยมได฾ส฽งผลให฾เกิดพื้นที่ใหม฽ของความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในสังคมวงกว฾าง 
ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตเฟื่องฟูข้ึนในฐานะพระเครื่องหรือวัตถุมงคลที่ทําให฾ “ชนะมาร” คือขจัด
อุปสรรคต฽างๆ ให฾แก฽ผู฾บูชา และ “ชนะจน” คือทําให฾ผู฾บูชามีโชคลาภ ไม฽ยากจน โดยได฾มีการสร฾าง 
พระเครื่องและพระบูชาพระอุปคุตปางต฽างๆ ดังเช฽นโฆษณาพระเครื่อง “พระอุปคุตจกบาตร”ของวัด
ชัยมงคล อําเภอแม฽อาย จังหวัดเชียงใหม฽ที่ว฽า “พระอุปคุตจกบาตร ปีกระต฽ายทองปีนี้ ใครใคร฽ทํามา
ค฾าขายร่ํารวย โชคลาภมากมาย ร่ํารวยตลอดปีต฾องบูชา พระอุปคุตจกบาตร จะเป็นการเสริมดวงให฾ 
ปีเถาะ ปีนี้เป็นปีแห฽งโชคลาภ ปีแห฽งความสําเร็จ เพราะผู฾ที่บูชาพระอุปคุตจกบาตร จะไม฽อด ไม฽อยาก 
ไม฽จน รวย รวย รวย” ("พระเครื่องพุทธคุณ," 2554: 31) และมีการตั้งช่ือรุ฽นพระอุปคุตโดยใช฾คําที่มี
ความหมายเกี่ยวกับความร่ํารวย เช฽น พระอุปคุตมหาเถระเจ฾ากิ๋นบ฽เสี้ยง รุ฽นเจริญทรัพยแ วัดอมฤต 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ("พระอุปคุต-คู฽บุญวัดอมฤต หลวงพ฽อเจริญจัดสร฾าง  ", 2554: ออนไลนแ) 
พระอุปคุตตแชนะมาร รุ฽นชนะมารชนะความจน วัดนาคกลาง กรุงเทพมหานคร ("พุทธจักรพระเครื่อง," 
2554: 87) 

กระแสนิยมพระอุปคุตบันดาลโชคทําให฾มีการสร฾างพระเครื่องและพระบูชาพระอุปคุตใน
รูปแบบใหม฽ๆ เกิดข้ึน เช฽น พระอุปคุตจกบาตรปางนาคปรก วัดพระศรีมหาธาตุบางเขน พระอุปคุต 
จกบาตรนั่งบนหลังเต฽ามังกร วัดมังกรกมลาวาส นอกจากนี้ยังมีการสร฾างตํานานใหม฽ๆ เกี่ยวกับ  
พระอุปคุตในอินเทอรแเน็ตที่แสดงให฾เห็นอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต การบันดาลโชคลาภของพระอุปคุต 
และอานิสงสแของพระอุปคุตด฾านการค฾าเพื่อเน฾นพุทธคุณของการบูชาพระอุปคุต ทําให฾พระอุปคุต 
จกบาตรเป็นที่นิยมในด฾านโชคลาภ มิใช฽เพียงการปราบมารตามคติเดิม  

นอกจากนี้ในปใจจุบันยังมีการผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ใหม฽ที่ไม฽ใช฽
ภาคเหนือและภาคอีสาน ดังการจัดงาน “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในวัดภาคกลาง เช฽น “งาน
ตักบาตรเที่ยงคืน” วัดบางหญ฾าแพรก จังหวัดสมุทรสาครซึ่งจัดงานตักบาตรเที่ยงคืนมาเป็นปีที่ 3 แล฾ว 
ในปี พ.ศ. 2554 ("ตักบาตรเที่ยงคืน-วัดบางหญ฾าแพรก วันพระอุปคุตอรหันตแเถระ ", 2555: ออนไลนแ) 
หรือการสร฾างพระอุปคุตบริเวณสวนสาธารณะของเทศบาลเมืองประจวบคีรีขันธแเพื่อปูองกันภัยพิบัติ
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ต฽างๆ ในปี พ.ศ. 2554  ("ชวนคนไทยร฽วมบุญสร฾าง “พระอุปคุต” พร฾อมรักษาศีลห฾าถวายเป็นพุทธ
บูชา ", 2555: ออนไลนแ) 

จะเห็นได฾ว฽าความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตไม฽ได฾จํากัดอยู฽เฉพาะในท฾องถ่ินใดท฾องถ่ินหนึ่ง
แบบเดิม แต฽มีลักษณะที่ไร฾พรมแดน โดยเฉพาะความทันสมัยและรวดเร็วของสื่ออินเทอรแเน็ตที่ทําให฾
ตํานานพระอุปคุตแพร฽ผ฽านสังคมอินเทอรแเน็ตอย฽างไม฽จํากัด และสามารถเข฾าถึงคนทั่วไปอย฽างง฽ายดาย 
ดังที่ปรากฏตํานานพระอุปคุตในเว็บไซตแต฽างๆ เช฽น www.uppakut.net เป็นต฾น ซึ่งจะเห็นว฽ามี
เว็บไซตแเฉพาะพระอุปคุตโดยตรงด฾วย 

การรับรู฾เรื่องราวของพระอุปคุตในปใจจุบันจึงแพร฽หลายไปในวงกว฾าง สังคมโลกาภิวัตนแได฾ทํา
ให฾เกิดพื้นที่ใหม฽ของความเช่ือเรื่องพระอุปคุต ดังจะเห็นได฾ว฽านอกจากจะปรากฏความเช่ือเรื่อง  
พระอุปคุตที่สัมพันธแกับพิธีกรรมในวิถีชีวิตของคนไทใหญ฽ คนล฾านนา และคนอีสานในท฾องถ่ินแล฾ว ยัง
ปรากฏความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่มิได฾ผูกติดอยู฽กับท฾องถ่ินภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนืออีก
ต฽อไป ในปใจจุบันได฾เกิดความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอีกกระแสหนึ่งที่แยกตัวออกจากพื้นที่ทาง
วัฒนธรรมดังกล฽าว (deterritorialized) และสร฾างพื้นที่ใหม฽ของความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตใน
สังคมไทย (reterritorialized) (ยศ สันตสมบัติ, 2551: 102) ในรูปแบบของรูปเคารพและวัตถุมงคล
ซึ่งแพร฽หลายไปโดยไม฽จํากัดพื้นที่ 

ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่แพร฽หลายในรูปแบบของพระเครื่อง พระบูชาและวัตถุมงคลที่
บันดาลโชคลาภแก฽ผู฾บูชา ได฾กลายเป็นทางเลือกหนึ่งในบรรดาเครื่องรางของขลังในพื้นที่ของตลาด
ความเช่ือในความรับรู฾ของคนทั่วไป ในปใจจุบันจึงสามารถพบรูปบูชาพระอุปคุตขนาดใหญ฽ตั้งอยู฽ใน
บริเวณวัดในกรุงเทพมหานครเช฽นเดียวกับสิ่งศักดิ์สิทธ์ิอื่นๆ เช฽น เจ฾าแม฽กวนอิม พระพิฆเนศ แต฽การ
บูชาพระอุปคุตในลักษณะดังกล฽าวมิใช฽เพื่อให฾พระอุปคุตปกปูองรักษาวัดตามคติเดิมของการสร฾างหอ
พระอุปคุตในภาคเหนือ หากแต฽เป็นการตั้งสถานที่บูชาพระอุปคุตเพื่อให฾พุทธศาสนิกชนมากราบไหว฾
เพื่อสิริมงคลและโชคลาภ ดังการตั้งบูชาพระอุปคุตที่วัดชนะสงคราม และวัดมังกรกมลาวาส 
กรุงเทพฯ 

ความเช่ือ ประเพณี และพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตทั้งที่ดํารงอยู฽ในท฾องถ่ินในลักษณะ 
การสืบทอดความเช่ือเดิม และการผลิตซ้ําในพื้นที่ใหม฽ในรูปแบบต฽างๆ ทําให฾ผู฾วิจัยสนใจที่จะนํา
แนวคิดเรื่องการสืบทอดและการผลิตซ้ําวัฒนธรรม และแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาประเพณีและ
พิธีกรรมมาใช฾ในการศึกษาความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน  
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1.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีน ามาใช้ในการศึกษาวิจัย 

 แนวคิดและทฤษฎีด้านคติชนวิทยา 
 อนุภาค แบบเรื่องและโครงสร้างของนิทาน 

ตํานานพระอุปคุตมีหลากหลายสํานวน ปรากฏทั้งรูปแบบมุขปาฐะ ลายลักษณแ และในสื่อ
สมัยใหม฽ประเภทต฽างๆ ผู฾วิจัยได฾นําวิธีการศึกษาอนุภาค (motif) และแบบเรื่องของนิทาน (tale type) 
รวมถึงการศึกษาโครงสร฾างของนิทานมาใช฾ในการศึกษาตํานานพระอุปคุตในประเทศไทย  

อนุภาค แบบเรื่องและโครงสร฾างของนิทานเป็นวิธีวิทยาที่สําคัญของคติชนวิทยาที่ใช฾ใน
การศึกษาข฾อมูลคติชนประเภทนิทานและตํานานต฽างๆ ผลงานที่เป็นต฾นแบบสําคัญของการศึกษา
อนุภาคและแบบเรื่องของนิทานคือ ดัชนีอนุภาคนิทานพ้ืนบ้าน (Motif – Index of Folk 
Literature) ซึ่งมี Stith Thompson เป็นบรรณาธิการ และตีพิมพแเผยแพร฽เมื่อ ค.ศ. 1932 - 1936
และต฽อมามีฉบับแก฾ไขและตีพิมพแครั้งที่ 2 ค.ศ. 1955 – 1958 อีกเล฽มหนึ่งคือ ดัชนีแบบเรื่องนิทาน
พ้ืนบ้าน (The Types of the Folktale) ของ Annti Aarne (1910) ซึ่งต฽อมา Stith Thompson 
ได฾แปลเป็นภาษาอังกฤษเมื่อ ค.ศ. 1928 และเพิ่มเติมข฾อมูลนิทานในฉบับปรับปรุง ค.ศ. 1961 

(ศิราพร ณ ถลาง, 2548: 36 - 37, 66 - 68 ) 
การศึกษาอนุภาค (motif) ในนิทานจะช฽วยทําให฾มองเห็นลักษณะเด฽นของนิทานเรื่องนั้นๆ 

เช฽น อนุภาครองเท฾าแก฾วที่ปรากฏในแบบเรื่องซินเดอเรลลาของยุโรป อนุภาครองเท฾าแก฾วเป็นอนุภาค
เด฽นของนิทานแบบซินเดอเรลลาและเป็นที่จดจํา แม฾เมื่อมีการถ฽ายทอดในรูปแบบภาพยนตรแการแตูน
ของวอลตแ ดิสนียแก็ยังคงมีอนุภาครองเท฾าแก฾วเป็นอนุภาคเด฽นของเรื่อง ในขณะเดียวกันการศึกษา
อนุภาคก็ทําให฾มองเห็นความคิดร฽วมในนิทานที่มีความเป็นสากลและปรากฏในหลายวัฒนธรรม เช฽น 
อนุภาคมนุษยแเกิดจากน้ําเต฾าปุงของกลุ฽มชาติพันธุแต฽างๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ เช฽น ลาว ขมุ เย฾า 
ตํานานกําเนิดมนุษยแของชาติพันธุแต฽างๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾มักจะกล฽าวถึงการที่มนุษยแ
หลากหลายชาติพันธุแมีกําเนิดมาจากน้ําเต฾าผลใหญ฽ผลเดียวกัน เพียงแต฽รายละเอียดเกี่ยวกับช่ือของ
ชาติพันธุแที่ออกมาจากน้ําเต฾านั้นจะแตกต฽างกัน อนุภาคมนุษยแกําเนิดมาจากผลน้ําเต฾าและตํานาน
น้ําเต฾าปุงจึงเป็นตํานานที่อยู฽ในการรับรู฾ของหลายกลุ฽มชาติพันธุแในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾  อนุภาค
มนุษยแกําเนิดจากน้ําเต฾าปุงจึงเป็นอนุภาคที่รับรู฾ร฽วมกันของกลุ฽มชาติพันธุแต฽างๆ ในบริเวณนี้  

ส฽วนการศึกษาแบบเรื่องนิทาน (tale type) เป็นการจําแนกนิทานตามลักษณะของโครงเรื่อง 
แบบเรื่องแต฽ละแบบเรื่องจะบอกโครงสร฾าง ลําดับเหตุการณแและอนุภาคที่สําคัญในแบบเรื่องนั้นๆ  
แต฽ละแบบเรื่องจะมีการแบ฽งเนื้อเรื่องเป็นตอนตามเหตุการณแสําคัญ หรือตามบทบาทของตัวละครเอก
ทําให฾เห็นชัดเจนว฽าในแต฽ละแบบเรื่องประกอบด฾วยลําดับของเหตุการณแหรือบทบาทของตัวละคร
อย฽างไร ในแต฽ละตอนก็จะแบ฽งย฽อยเป็นอนุภาคเหตุการณแสําคัญที่เกิดข้ึนในเนื้อเรื่องตอนนั้น โดยใช฾
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ตัวอักษร (a), (b) ... กํากับต฽อเนื่องกันไปในแต฽ละตอน ทําให฾เห็นองคแประกอบของโครงเรื่องแบบนี้ว฽า
ต฾องมีเหตุการณแสําคัญ หรือตัวละครหลักที่เรียงร฾อยกันอย฽างไรบ฾าง วิธีการจําแนกแบบเรื่องของนิทาน
เช฽นน้ีจะเอื้อประโยชนแในการจัดกลุ฽มนิทานหลากหลายสํานวนที่มีโครงเรื่องคล฾ายคลึงกันไว฾ในแบบ
เรื่องเดียวกัน  

การใช฾แบบเรื่องของนิทานมาเป็นเกณฑแในจัดจําแนกสํานวนต฽างๆ ของนิทานที่มีโครงเรื่อง
คล฾ายคลึงกัน เป็นวิธีวิทยาที่ช฽วยในการจัดระบบข฾อมูลที่สําคัญในการศึกษานิทานพื้นบ฾าน โดยทําให฾
มองเห็นทั้งความแพร฽หลายและความหลากหลายของนิทานที่มีโครงเรื่องเดียวกัน ดังการนําวิธีจําแนก
แบบเรื่องของนิทานมาศึกษานิทาน สังข์ทอง ทําให฾พบว฽าโครงเรื่องแบบ สังข์ทอง นั้นพบทั่วไปทั้งใน
ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลางและภาคใต฾ ทั้งยังมีนิทานของกลุ฽มชาติพันธุแไทที่เป็นแบบเรื่องเดียวกัน 
เช฽น อะลองหอยขาว ของไทใหญ฽ สุวรรณะหอยแดง ของไทเขิน คนหน้าจักจั่น ของไทลื้อ แสดงให฾เห็น
ความแพร฽หลายของ แบบเรื่องนิทานสังข์ทอง ในขณะเดียวกัน การศึกษาแบบเรื่องของนิทานก็ทําให฾
เห็นความหลากหลายของแบบเรื่องของนิทานด฾วย ดังที่พบว฽าโครงเรื่องแบบ สังข์ทอง เป็นนิทานที่
ต฾องรสนิยมของคนไทย จนทําให฾เกิดเป็นนิทานเรื่องใหม฽อีกหลายเรื่อง เช฽น ก่่ากาด่า ซึ่งเป็นเรื่องที่
แพร฽หลายในภาคเหนือและภาคอีสาน หรือโครงเรื่องแบบ “สัตวแถอดรูป” ที่กลายเป็นโครงสร฾างสูตร
สําเร็จที่ทําให฾เกิดนิทานเรื่องใหม฽ๆ อย฽างไม฽จํากัด  

การศึกษาแบบเรื่องของนิทานจึงทําให฾มองเห็นว฽านิทานที่มีช่ือเรื่องและเนื้อเรื่องแตกต฽างกัน 
แท฾ที่จริงนั้นอาจเป็นนิทานที่มีโครงเรื่องร฽วมกันจนสามารถจัดเป็นนิทานในแบบเรื่องเดียวกันได฾ 
การศึกษาแบบเรื่องของนิทานจึงมีประโยชนแในการใช฾เป็นเกณฑแในการจัดจําแนกกลุ฽มของนิทานที่มี
โครงเรื่องคล฾ายคลึงกัน แต฽มีความหลากหลายของสํานวน และมีสํานวนจํานวนมาก  

นอกจากการศึกษาอนุภาคและแบบเรื่องของนิทานแล฾ว การศึกษาโครงสร฾างของนิทานก็เป็น
อีกวิธีการหนึ่งในการศึกษาลักษณะร฽วมและลักษณะเฉพาะของนิทาน ผู฾วิจัยได฾ประยุกตแทฤษฎี
โครงสร฾างนิทานของ Vladimir Propp มาใช฾ในการจัดจําแนกแบบเรื่องพระอุปคุต Propp ศึกษา
โครงสร฾างของนิทานรัสเซียและได฾ข฾อสรุปว฽านิทานมีกฎเกณฑแบางประการที่กําหนดการดําเนินเรื่อง  
ไม฽ต฽างจากที่ภาษามีไวยากรณแเป็นตัวกํากับโครงสร฾างของประโยค (ศิราพร ณ ถลาง, 2548: 172) เมื่อ
นํานิทานประเภทหนึ่งๆ ของกลุ฽มวัฒนธรรมหนึ่งๆ มาศึกษาจะพบว฽านิทานหลายเรื่องมีการดําเนิน
เรื่องที่ซ้ํากัน และมีกฏเกณฑแที่กํากับการดําเนินเรื่องของนิทานเหล฽านั้น โครงสร฾างของนิทานถูก
กําหนดด฾วยลําดับขององคแประกอบหลักของนิทาน (ซึ่ง Propp ใช฾คําว฽า “function”อันหมายถึง
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พฤติกรรมของตัวละครที่มีความสําคัญต฽อการดําเนินเรื่อง) ที่มีการเรียงร฾อยกันอย฽างเป็นระบบ 
นิทานที่มีเนื้อเรื่องแตกต฽างกันแท฾ที่จริงจึงอาจดําเนินอยู฽ภายใต฾โครงสร฾างเดียวกันได฾ ดังเช฽น นิทาน 
สังขแทอง นิทานก่ํากาดํา นิทานท฾าวเต฽าทีมีเนื้อเรื่องแตกต฽างกัน แต฽แท฾ที่จริงแล฾วมีโครงสร฾างเดียวกัน 
และเป็นนิทานในแบบเรื่องนิทานสังขแทองเหมือนกัน 

ผู฾วิจัยได฾นําวิธีการศึกษาอนุภาค (motif) และแบบเรื่องของนิทาน (tale type) รวมถึง
ประยุกตแทฤษฎีโครงสร฾างของนิทานของ Vladimir Propp มาใช฾ในการศึกษาตํานานพระอุปคุตใน
ประเทศไทย ซึ่งมีหลากหลายสํานวนและมีเนื้อหาที่แตกต฽างกันในท฾องถ่ินต฽างๆ เพื่อจะได฾สามารถ
จําแนกแบบเรื่องพระอุปคุตในประเทศไทย อันจะทําให฾มองเห็นว฽าตํานานพระอุปคุตในการรับรู฾ของ
คนไทยกลุ฽มต฽างๆ มีเนื้อหาที่จําแนกเป็นแบบเรื่องใดได฾บ฾าง เหมือนหรือต฽างกันอย฽างไรในแต฽ละกลุ฽ม 
ทั้งยังจะทําให฾สามารถวิเคราะหแได฾ว฽าตํานานพระอุปคุตที่ผลิตซ้ําในสื่อสมัยใหม฽ประเภทต฽างๆ มีเนื้อหา
ที่เหมือนหรือแตกต฽างจากตํานานพระอุปคุตที่สืบทอดในวัฒนธรรมท฾องถ่ินอย฽างไร  

แนวคิดเรื่องการสืบทอดและการผลิตซ้้าวัฒนธรรม 
การสืบทอดวัฒนธรรม (cultural transmission) และการผลิตซ้ําวัฒนธรรม (cultural 

reproduction) เป็นกระบวนการของพลวัตทางวัฒนธรรม เมื่อวัฒนธรรมบางอย฽างมีการสืบทอด 
ส฽งต฽อภายในสังคมหนึ่งๆ จากรุ฽นสู฽รุ฽นทําให฾วัฒนธรรมนั้นยังมีชีวิตอยู฽หรือมีบทบาทในสังคม หรือ
วัฒนธรรมบางอย฽างที่เคยมีอยู฽ในอดีตถูกรื้อฟื้นเลือกสรรข้ึนมาผลิตซ้ําหรือนํามาปฏิบัติใหม฽โดยอาจ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบบ฾างเพื่อให฾สอดคล฾องกับจุดมุ฽งหมายในปใจจุบัน หรืออาจมีการริเริ่มวิถีปฏิบัติใหม฽
โดยนําสิ่งที่มีอยู฽แล฾วในวัฒนธรรมหลักมาตีความใหม฽ ทําให฾เกิดการผลิตซ้ําวัฒนธรรมบางอย฽างในพื้นที่
ใหม฽ที่ไม฽เคยมีวิถีปฏิบัติเช฽นนั้นมาก฽อน ปรากฏการณแที่เกิดข้ึนเหล฽านี้เห็นได฾จากการสืบทอดและ 
การผลิตซ้ําความเช่ือเรื่องพระอุปคุต 

กาญจนา แก฾วเทพกล฽าวถึงกระบวนการผลิตวัฒนธรรม (production) และการผลิตซ้ําเพื่อ
สืบทอดวัฒนธรรม (reproduction) ว฽าการศึกษาวัฒนธรรมไม฽ควรมองว฽าวัฒนธรรมเป็นเพียงผลผลิต
(product) แต฽ต฾องศึกษาถึงกระบวนการผลิต (process) ด฾วย โดยวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ถูกผลิต บริโภค 
และผลิตซ้ําโดยคนในกลุ฽มสังคมต฽างๆ การผลิตซ้ําวัฒนธรรมจะทําให฾วัฒนธรรมนั้นดํารงอยู฽  
ไม฽สูญสลายไปจากสังคมนั้น สิ่งที่ ถูกนํามาผลิตซ้ําคือสิ่งที่ถูกเลือกให฾ดํารงอยู฽ต฽อไปผ฽านประเพณี 
การเลือกสรร (tradition of selection) ของคนในสังคม (กาญจนา แก฾วเทพ, 2545: 214 - 219, 
233 - 236) 
                                                             

 ด ูทฤษฎีโครงสร฾างนิทานของ Vladimir Propp เพิ่มเติมได฾ใน ศิราพร ณ ถลาง, ทฤษฎีคติชนวิทยา: วิธี
วิทยาในการวิเคราะห์ต านาน – นิทานพื้นบ้าน. กรุงเทพฯ: โครงการเผยแพร฽ผลงานวิชาการ คณะอักษรศาสตรแ 
จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 2548: 171 – 240. 
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Raymond Williams อธิบายถึงกระบวนการเลือกสรรวัฒนธรรมในการผลิตซ้ําวัฒนธรรมว฽า
ในกระบวนการของการผลิตวัฒนธรรมนั้น ความหมายหรือวิถีปฏิบัติบางอย฽างที่ได฾รับการสืบทอด 
หรือถูกหยิบยกข้ึนมาให฾ความสําคัญคือ สิ่งที่ถูกเลือกให฾ดํารงอยู฽ผ฽านกระบวนการเลือกสรรของสังคม 
ซึ่งจะได฾รับการยอมรับให฾เป็น “วัฒนธรรม” ของสังคม ความหมายหรือวิถีปฏิบัติที่สังคมให฾คุณค฽านั้น
เป็นสิ่งที่สังคมเลือกสรรที่จะให฾ดํารงอยู฽ต฽อไป โดยอาจมีการปรับเปลี่ยนลักษณะบางอย฽าง เช฽น  
การตีความใหม฽ การลดทอนลักษณะบางอย฽างเพื่อให฾สอดคล฾องหรอืไม฽ขัดแย฾งกับองคแประกอบอื่นๆ ใน
วัฒนธรรมหลัก (Williams, 1997: 39) จึงมีเพียงวัฒนธรรมบางอย฽างที่จะคงมีชีวิตยืนยาวเพราะได฾รับ
การสืบทอดอย฽างต฽อเนื่อง เนื่องจากสังคมเลือกสรรที่จะผลิตซ้ําวัฒนธรรมนั้นๆ ให฾ดํารงอยู฽ต฽อไป 

ฆัสรา ขมะวรรณ อธิบายแนวคิดของ Raymond Williams ในเรื่องระบบการผลิตซ้ําทาง
วัฒนธรรมซึ่งเขาได฾ยกตัวอย฽างให฾เห็นเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะในมุมมองของศาสนาและพิธีกรรม  
นั่นคือการผลิตซ้ําภาพลักษณแของพระเจ฾าผ฽านงานศิลปะต฽างๆ เช฽น ภาพหล฽อ ภาพเหมือน ซึ่งแสดงให฾
เห็นการผลิตซ้ําภาพลักษณแ ความหมายและคุณค฽าที่สังคมยึดถือ ไม฽ว฽าจะใช฾ เครื่องมือใดก็ตาม 
เทคโนโลยีต฽างๆ ที่นํามาใช฾ในการผลิต เช฽น การปใ้น การหล฽อ การพิมพแ หรือการแพร฽ภาพ นอกจากจะ
ผลิตซ้ําความหมายเดิมที่สงัคมให฾คุณค฽าอยู฽แล฾ว ยังสามารถจะตีความใหม฽ หรือสร฾างความหมายใหม฽ได฾
ด฾วย (Williams, 1981: 95 - 96 อ฾างถึงใน ฆัสรา ขมะวรรณ, 2537: 103 - 104)  

ส฽วนเอกวิทยแ ณ ถลางได฾เสนอว฽าการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม หรือการผลิตใหม฽ทางวัฒนธรรม
เพื่อปรับปรนให฾เข฾ากับสถานการณแที่เปลี่ยนแปลงไป เป็นการนําภูมิปใญญาไทยซึ่งเป็นต฾นทุนทาง
วัฒนธรรมที่มีอยู฽แล฾วในสังคมไทยมาประยุกตแใช฾ให฾สอดคล฾องกับบริบทของสังคมปใจจุบัน เพื่อจะ
เผชิญหน฾ากับกระแสวัตถุนิยม บริโภคนิยม พาณิชยแนิยมและอํานาจนิยมที่ครอบงําสังคมไทยสมัยใหม฽ 
(เอกวิทยแ ณ ถลาง, 2532: 42) โดยอธิบายว฽า  

การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม (cultural reproduction) ในการแก฾ปใญหาทั้งทาง
สิ่งแวดล฾อม ทางเศรษฐกิจ และทางสังคม ได฾มีคนพยายามเลือกเฟูนเอาความเช่ือและธรรม
เนียมปฏิบัติที่สืบทอดกันมาในสังคมประเพณีมาผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมให฾ต฾องกับฐานความ
เช่ือเดิม ขณะเดียวกันก็แก฾ปใญหาในบริบทใหม฽ได฾ระดับหนึ่ง การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมจึงเป็น
กระบวนการเรียนรู฾อีกลักษณะหนึ่งที่เกิดข้ึนตลอดเวลาในสังคมไทย (เอกวิทยแ ณ ถลาง, 
2544: 115) 

เอกวิทยแ ณ ถลางได฾อธิบายความสําคัญของการฟื้นฟูภูมิปใญญาข้ึนมาใช฾เพื่ อรับมือปใญหา
ต฽างๆ ในปใจจุบันว฽าสังคมไทยสามารถจะนําภูมิปใญญามาประยุกตแ และ “ผลิตซ้ํา” หรือ “ผลิตใหม฽” 
เพื่อรับใช฾คนปใจจุบัน ซึ่งก฽อให฾เกิดการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมเพื่อแก฾ปใญหาในสถานการณแ และบริบท
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ทางสังคมใหม฽ การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมยังรวมถึงการนําพิธีกรรมหรือความเช่ือนั้นมาจรรโลง
ประโยชนแในปใจจุบัน ดังนี้ 

การประยุกตแใช฾ความศักดิ์สิทธ์ิมาอนุรักษแสิ่งแวดล฾อมธรรมชาติ ได฾แก฽ การทําพิธีบวช
ต฾นไม฾ บวชปุา และสืบชะตาแม฽น้ํา ซึ่งนิยมทํากันมากในภาคเหนือ เพื่อให฾ชาวบ฾าน “เคารพ” 
และไม฽กล฾าละเมิดปุา - ต฾นน้ําลําธารและแม฽น้ําลําคลองที่ได฾ทําพิธีทางศาสนาเพื่อ “บวช” 
และสืบชะตาไว฾แล฾ว การสร฾างความศักดิ์สิทธ์ิให฾เกิดผลในการปกปูองคุ฾มครองธรรมชาติที่
ต฾องการอนุรักษแไว฾ เป็นการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม (Cultural reproduction) หากแต฽นํามา
ประยุกตแด฾วยวัตถุประสงคแที่แตกต฽างจากเดิมด฾วยเหตุจูงใจและบริบทที่แตกต฽างกันกับอดีต 
นับว฽าเป็นกุศโลบายที่แยบคายและได฾รับผลดี ขณะนี้จึงมีการแพร฽กระจายของพิธีกรรม 
สร฾างความศักดิ์สิทธ์ิเช฽นน้ีไปในหลายพื้นที่ของประเทศแล฾ว (เอกวิทยแ ณ ถลาง, 2545: 195) 
 
การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมในความหมายของเอกวิทยแ ณ ถลาง จึงหมายถึงการนําภูมิปใญญา 

ความเช่ือ พิธีกรรมหรือประเพณีที่มีอยู฽แล฾วมาปรับใช฾เพื่อให฾เกิดประโยชนแ โดยอาจจะประยุกตแใช฾ด฾วย
วัตถุประสงคแที่ต฽างจากเดิม หรือบริบทที่แตกต฽างจากเดิม ทั้งยังอาจมีการปรับรูปแบบให฾สอดคล฾องกับ
วัตถุประสงคแปใจจุบัน แต฽สาระสําคัญยังคงดําเนินตามฐานความเช่ือเดิม ดังจะเห็นจาก “พิธีสืบชะตา
แม฽น้ํา” ที่มีที่มาจาก “พิธีสืบชะตา” ของคนภาคเหนือที่ถือว฽าเป็นมงคล ทําให฾อายุยืนยาว มีความสุข 
โดยจะประกอบพิธีเมื่อมีผู฾เจ็บปุวยหรือมีเหตุร฾ายอันชวนเช่ือว฽าจําเป็นต฾องสืบชะตาต฽ออายุเพื่อให฾พ฾น

เคราะหแ หรือในวาระต฽างๆ เช฽น วันเกิด ข้ึนบ฾านใหม฽ แต฽งงาน เป็นต฾น (มณี พยอมยงคแ, 2529b: 29) 
การนําพิธีศักดิ์สิทธ์ิมาประยุกตแใช฾กับสิ่งแวดล฾อมเช฽นแม฽น้ํา แม฾จะเปลี่ยนรูปแบบไปจากเดิม 

แต฽สาระสําคัญของการสืบชะตายังคงอยู฽คือการอาศัยอํานาจของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิคุ฾มครองและปกปใกรักษา
ให฾สิ่งที่ต฾องการสืบชะตามีอายุยืนยาวต฽อไปนั่นเอง 

การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมนั้นมีความหมายที่คาบเกี่ยวกับคําว฽าสืบทอด ดังที่มีผู฾ใช฾ ว฽า 
การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมเพื่อการสืบทอด แต฽ผู฾วิจัยคิดว฽าการสืบทอดวัฒนธรรมและการผลิตซ้ํา
วัฒนธรรมมีทั้งส฽วนที่สัมพันธแกันและส฽วนที่แยกออกจากกัน โดยสามารถอธิบายได฾ผ฽านปรากฏการณแที่
เกิดข้ึนในความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต กล฽าวคือ หากเป็นพื้นที่วัฒนธรรมภาคเหนือและ
ภาคอีสานที่มีตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตมาแต฽ดั้งเดิม พิธีกรรมต฽างๆ ที่ยังคงปฏิบัติ
ต฽อเนื่องกันมาถึงปใจจุบันนับว฽าการประกอบพิธีกรรมดังกล฽าวเป็นการสืบทอดวัฒนธรรม ซึ่งในกรณีนี้
นักวิชาการบางคนอาจเรียกว฽าเป็นการผลิตซ้ําเพื่อการสืบทอด เพราะมีการประกอบพิธีกรรมเดิมซ้ําๆ 
ตามที่เคยทํากันมาต้ังแต฽ครั้งอดีต หากแต฽การสืบทอดไม฽อาจนํามาใช฾กับวิถีปฏิบัติบางอย฽างเกี่ยวกับ
พระอุปคุตที่มีการริเริ่มในบริบทใหม฽ เช฽น การสร฾างหอพระอุปคุตไว฾ในบริเวณสวนสาธารณะเมือง
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ประจวบคีรีขันธแซึ่งเป็นพื้นที่ที่มิได฾มีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตมาแต฽เดิม ในที่นี้ผู฾วิจัยจึงคิดว฽า
เหมาะสมที่จะใช฾คําว฽าผลิตซ้ํามากกว฽า เพราะเป็นการผลิตซ้ําความเช่ือและตํานานเรื่องพระอุปคุต
ปราบมารในบริบทใหม฽ 

ดังนั้น “การสืบทอดวัฒนธรรม” จึงหมายถึง การดํารงรักษาและสืบต฽อความเช่ือและวิถี
ปฏิบัติต฽างๆ ที่กระทํากันมาแต฽ด้ังเดิมในวัฒนธรรมของตน เช฽น การสืบทอดพิธีกรรมนิมนตแพระอุปคุต
มาคุ฾มครองงานพิธีทางพุทธศาสนาของกลุ฽มคนเหนือและคนอีสาน โดยการสืบทอดดังกล฽าวอาจรักษา
รูปแบบดั้งเดิมไว฾อย฽างครบถ฾วน หรือมีการสืบทอดพร฾อมทั้งดัดแปลงรูปแบบบางอย฽าง หากแต฽
องคแประกอบหลักและสาระสําคัญยังคงดํารงอยู฽ตามฐานความเช่ือเดิม 

ส฽วน “การผลิตซ้ําวัฒนธรรม” ในงานวิจัยนี้หมายถึง การหยิบยกเอาวัฒนธรรมบางอย฽าง
ข้ึนมาให฾ความหมายและให฾คุณค฽าผ฽านวิถีปฏิบัติใหม฽ๆ หรือกิจกรรมทางวัฒนธรรมแบบใหม฽อันทําให฾
วัฒนธรรมนั้นได฾รับการเน฾นย้ําให฾โดดเด฽น หรือมีชีวิตข้ึนมาในบริบทที่ไม฽เคยมีมาก฽อน การผลิตซ้ําทาง
วัฒนธรรมจึงก฽อให฾เกิดการนําวัฒนธรรมมาผลิตใหม฽ในวัตถุประสงคแใหม฽ เพื่อให฾สอดคล฾องตอบสนอง
สถานการณแหรือบริบทใหม฽ หรือมีการสร฾างความหมายใหม฽ ดังเช฽น การสร฾างตํานาน และพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุตในบริบทใหม฽ รวมถึงการเกิดวิถีปฏิบัติใหม฽ๆ ดังที่จะกล฽าวถึงต฽อไป 

แนวคิดเรื่องการศึกษาพิธีกรรมของ Victor Turner 
แนวคิดในการศึกษาพิธีกรรมที่ผู฾วิจัยสนใจที่จะนํามาใช฾ศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับ

พระอุปคุตคือ แนวคิดเรื่องพิธีกรรม (the ritual process) ของ Victor Turner ที่มองว฽าช฽วงเวลาใน
การประกอบพิธีกรรมเป็นช฽วงเวลาพิเศษ (liminal period) ที่อาจเรียกได฾ว฽าเป็นช฽วงเวลาที่ไร฾ระเบียบ 
สับสน ไม฽มีโครงสร฾าง (unstructured) หรือมีโครงสร฾างที่แตกต฽างไปจากสังคมในเวลาปกติ (anti - 
structure) สิ่งที่อยู฽ในช฽วงเวลาพิเศษของพิธีกรรมนั้นจะอยู฽ในภาวะที่ไม฽มีตําแหน฽งแห฽งที่ที่แน฽นอน 
และอยู฽ตรงกึ่งกลางระหว฽างกฎระเบียบ จารีตหรือขนบธรรมเนียมใดๆ ที่สังคมตีกรอบหรือกําหนด 
นอกจากนี้คนที่อยู฽ในช฽วงเวลาของพิธีกรรมยังอยู฽ในสภาวะที่คลุมเครือ (ambiguous) ไร฾สถานภาพ 

ฐานะ บทบาท ยศถาบรรดาศักดิ์ หรือความสัมพันธแทางเครือญาติตามระบบสังคม (Turner, 1970: 
95) 

หากนําแนวคิดเรื่องช฽วงเวลาของพิธีกรรมของ Turner มาศึกษาพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตก็
จะเห็นว฽าพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตมักอยู฽ในช฽วงรอยต฽อ (transition / liminal period) เช฽น “พิธี
อัญเชิญพระอุปคุต” มาคุ฾มครองพิธีกรรมทางพุทธศาสนาซึ่งต฾องจัดก฽อนเริ่มงาน ในช฽วงเวลาเช฾ามืด
ก฽อนรุ฽งสาง หรือเวลาเย็นแต฽ยังไม฽ค่ําซึ่งเป็นช฽วงเวลาที่คลุมเครือ (ambiguous) อยู฽ในรอยต฽อของเวลา 
นอกจากนั้นพระอุปคุตเองก็อยู฽ในสถานะที่มีความคลุมเครือ กล฽าวคือเรื่องราวของพระอุปคุตเองนั้น 
ไม฽ปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี มีเพียงตํานานในคัมภีรแพุทธศาสนาประเภทอื่นที่กล฽าวว฽าเป็น 
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พระอรหันตสาวกที่อยู฽ระหว฽างสมัยหลังพระพุทธโคดมกับก฽อนถึงยุคพระศรีอาริยเมตไตรย ซึ่งเป็น
ช฽วงเวลาที่ว฽างเว฾นพระศาสดาและเปน็รอยต฽อระหว฽างยุคของพระพุทธเจ฾าสองพระองคแ ช฽วงเวลาน้ีอาจ
กล฽าวได฾ว฽าเป็นช฽วงเวลาที่พิเศษของการเปลี่ยนผ฽านศาสดา เป็นภาวะที่สับสน และอันตราย ซึ่ง 
Turner กล฽าวว฽าสภาวะของข้ันตอนในการเปลี่ยนผ฽าน (state of transition) นั้นนําไปสู฽ความเช่ือ
เรื่องอํานาจ ทั้งอํานาจแห฽งการปกปูองรักษาและอํานาจแห฽งการลงโทษของเทพเจ฾า (Turner, 1967: 
105 - 106 อ฾างถึงใน พิเชฐ สายพันธแ, 2539: 17) ความคิดเรื่องช฽วงเวลาเปลี่ยนผ฽านของ Turner จึง
เหมาะสมที่จะนํามาอธิบายเกี่ยวกับบทบาทของตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในช฽วงเวลา
เปลี่ยนผ฽านระหว฽างยุคของพระพุทธเจ฾าสองพระองคแ 

นอกจากนี้ยังสามารถนําความคิดเรื่องสัญลักษณแในพิธีกรรมของ Victor Turner มาศึกษา
องคแประกอบต฽างๆ ในพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต กล฽าวคือในช฽วงเวลาของพิธีกรรม สิ่งต฽างๆ ไม฽ว฽าจะ
เป็นวัตถุสิ่งของ หรือพฤติกรรมของผู฾ร฽วมพิธีกรรมจะมีความหมายเชิงสัญลักษณแอยู฽ โดยพระอุปคุตถือ
เป็นสัญลักษณแหลักที่สําคัญ (dominant symbol) ของพิธีกรรม พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตมี
สัญลักษณแจํานวนมากทั้งวัตถุสัญลักษณแและพฤติกรรมสัญลักษณแ โดยเฉพาะวัตถุสัญลักษณแที่ใช฾สื่อถึง
พระอุปคุตในพิธีกรรมและประเพณีต฽างๆ เช฽น ก฾อนหิน รูปบูชา บาตร ตาลปใตร ฯลฯ การนําแนวคิด
ทฤษฎีในการศึกษาพิธีกรรมของ Victor Turner มาใช฾ในการศึกษาเรื่องการสืบทอดและการผลิตซ้ํา
คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตจึงน฽าจะทําให฾เข฾าใจสัญลักษณแที่แฝงอยู฽ในปรากฏการณแที่เกิดข้ึนได฾อย฽าง
ชัดเจนข้ึน 

 
แนวคิดเรื่องประเพณีประดิษฐ์ 
นอกจากนี้ผู฾ วิจัยยังสนใจที่จะนําแนวคิดเรื่องประเพณีประดิษฐแ  (the invention of 

tradition) ของ Eric Hobsbawm และ Terence Ranger มาใช฾ศึกษาประเพณีหรือวิถีปฏิบัติใหม฽ๆ 
ที่เกิดข้ึนจากฐานความเช่ือเรื่องพระอุปคุตด฾วย โดยเขาอธิบายความหมายของประเพณีประดิษฐแเอาไว฾
ว฽า  

 “Invented tradition”  is taken to mean a set of practices, normally 
governed by overtly or tacitly accepted rules and of a ritual or symbolic 
nature, which seek to inculcate certain values and norms of behaviour by 
repetition, which automatically implies continuity with the past. In fact, where 
possible, they normally attempt to establish continuity with a suitable historic 

past. (The Invention of Tradition, 1984: 1) 
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 เอกรินทรแ พึ่งประชาได฾อธิบายประเพณีประดิษฐแในมุมมองของ Eric Hobsbawm และ 
Terence Ranger ว฽า 

Hobsbawm มุ฽งประเด็นการศึกษาการจัดระเบียบสังคมที่ถูกถ฽ายทอดออกมาใน
รูปแบบของกฎระเบียบและข฾อปฏิบัติ (Set of Practices) เช฽น ศาสนา ความเช่ือ พิธีกรรม
เรื่องเล฽า ตํานาน คติชน ประวัติศาสตรแ และสัญลักษณแต฽างๆ หรือที่เรียกว฽าวัตถุดิบโบราณ
(Ancient Materials) ทางวัฒนธรรมที่มีความเด฽นชัดในแง฽ของการพยายามอ฾างอิง “อดีต”
ของสังคมมาสร฾าง “ประเพณีประดิษฐแ” จนเกิดการปฏิบัติซ้ํา (Repetitions) การปฏิบัติ
อย฽างเป็นทางการ (Formalization) และทําให฾เป็นแบบอย฽างในปฏิบัติอย฽างเป็นพิธีการ
(Ritualization) ด฾วยการอ฾างอิงการสืบทอดกันมาตั้งแต฽บรรพบุรุษจนเป็นที่ยอมรับโดย
ปริยาย (Automatically Implies) เพื่อรับใช฾สถานการณแทางเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม
ในช฽วงเวลานั้นๆ ที่กําลังเผชิญหน฾ากับการเปลี่ยนแปลง...มีบ฾างเหมือนกันที่วัตถุดิบทาง
วัฒนธรรมที่ไม฽ได฾สัมพันธแกับอดีตของสังคมหรือที่เรียกว฽า การ “อ฾างอิงใหม฽” ก็ถูกนํามาสร฾าง
“ประเพณีประดิษฐแ”ได฾เช฽นกัน...บางครั้ง “ประเพณีประดิษฐแ” อาจเป็นสิ่งที่ไม฽ได฾ถูกสร฾างโดย
สังคม หากแต฽เกิดจากการริเริ่มเพียงคนๆ เดียว หรือไม฽ก็สามารถสืบหาร฽องรอยของการสร฾าง
ว฽าก฽อตัวข้ึนเมื่อใด  

      (เอกรินทรแ พึ่งประชา, 2545: 14 - 15) 
 
 หากสรุปลักษณะกว฾างๆ ของประเพณีประดิษฐแจึงหมายถึง การสร฾างวิถีปฏิบัติบางอย฽างโดย
พยายามอ฾างอิงองคแประกอบหรือที่มากับวัตถุดิบที่มีอยู฽ในสังคม เช฽น ตํานาน ประเพณี พิธีกรรม 
ประวัติศาสตรแ ทําให฾เกิดความเช่ือมโยงระหว฽างวิถีปฏิบัติใหม฽ที่สร฾างข้ึนกับสิ่งที่ถูกอ฾างอิงนั้น หรือวิถี
ปฏิบัติที่สร฾างข้ึนนั้นอาจมิได฾มีที่มาจากอดีตแต฽มีบางสิ่งที่สังคมคุ฾นเคย เป็นผลให฾สังคมยอมรับวิถี
ปฏิบัติที่สร฾างข้ึนใหม฽นี้ วิถีปฏิบัตินี้แตกต฽างจากข฾อมูลคติชนตรงที่สามารถสืบค฾นได฾ว฽าเกิดข้ึนเมื่อใด 
ชุมชนใดหรือใครเป็นผู฾ริเริ่ม  

แนวคิดดังกล฽าวสามารถจะนํามาวิเคราะหแการจัดงานประเพณี “สิบสองมนล฽องผ฽องไต” ของ
องคแการบริหารส฽วนตําบลปางหมู จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน งานดังกล฽าวมีการประกวดกระทง “ส฽างอุ฾กปุูก”
หรือกระทงพระอุปคุตโดยอ฾างอิงจากประเพณีในอดีตที่จะมีการประดิษฐแแพใส฽เครื่องบูชาพระอุปคุต
และนําไปลอยในแม฽น้ําในวันเพ็ญเดือน 12 นอกจากนี้ยังมีวิถีปฏิบัติใหม฽ๆ ที่เกี่ยวกับพระอุปคุตเกิด
ข้ึนมาในตัวเมืองแม฽ฮ฽องสอนด฾วย เช฽น การจําหน฽ายสําเภาที่ใส฽เทียนสะเดาะเคราะหแสําหรับให฾
นักท฽องเที่ยวนําไปลอยรอบปราสาทพระอุปคุตที่อยู฽กลางสระน้ําในมุมหนึ่งของวัดจองกลาง โดยถือว฽า
เป็นการบูชาพระอุปคุตและสะเดาะเคราะหแร฾ายต฽างๆ 
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การศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตจึงแสดงให฾เห็นปรากฏการณแความเช่ือทางศาสนาใน
สังคมไทยที่มีทั้งการสืบทอดความเช่ือดั้งเดิมในรูปแบบต฽างๆ และการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานาน 
ประเพณีและพิธีกรรมในรูปแบบใหม฽ รวมถึงการสร฾างประเพณีและวิถีปฏิบัติใหม฽ๆ ปรากฏการณแ
ดังกล฽าวเป็นส฽วนหนึ่งของวัฒนธรรมทางศาสนาของคนไทยที่แม฾จะเป็นสังคมพุทธศาสนาแต฽ก็มี
ลักษณะความเช่ือผสมผสานกับความเ ช่ือท฾องถ่ินที่หลากหลาย เรียกได฾ว฽าเป็น “พุทธศาสนาแบบ
ไทยๆ” ผู฾วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปรากฏการณแดังกล฽าวผ฽านการศึกษาการดํารงอยู฽ของความเช่ือเรื่อง
พระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน ทั้งลักษณะที่มีการสืบทอด และลักษณะการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานาน 
ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต  
 

1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน 
 2. เพื่อวิเคราะหแการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับ 
พระอุปคุตในสังคมไทยในปใจจุบัน 
 

1.4 สมมติฐานของการวิจัย 

ความเช่ือ ตํานาน และพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในปใจจุบันมีทั้งลักษณะที่เป็นการสืบทอด
และยังดํารงอยู฽ในบริบทของสงัคมท฾องถ่ินโดยเฉพาะในภาคเหนือและภาคอีสาน และในลักษณะที่เป็น
การผลิตซ้ําในบริบทใหม฽ ทั้งในรูปของการสร฾างความหมายใหม฽และการประดิษฐแประเพณีใหม฽ ทําให฾
เกิดการขยายพื้นที่ของความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน 

1.5 ขอบเขตข้อมลูของการวิจัย 

วิทยานิพนธแฉบับนี้มุ฽งศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในรูปแบบต฽างๆ ทั้งตํานาน 
ประเพณี พิธีกรรม พระเครื่อง พระบูชาและวัตถุมงคลต฽างๆ ทั้งในบริบทของท฾องถ่ินต฽างๆ และบริบท
สังคมไทยในเชิงภาพรวม โดยใช฾ทั้งข฾อมูลเอกสารและข฾อมูลภาคสนาม  

ข฾อมูลภาคสนามด฾านพิธีกรรมต฽างๆ เก็บข฾อมูลในช฽วงปี พ.ศ. 2554 - 2557 ความเช่ือเกี่ยวกับ
พระอุปคุตในบริบทท฾องถ่ินน้ัน ผู฾วิจัยเลือกเก็บข฾อมูลภาคสนามในพื้นที่หลักบางจังหวัดในภาคเหนือ
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งความเช่ือและพิธีกรรมยังคงมีบทบาทสําคัญและดํารงอยู฽อย฽างเข฾มข฾น 
ภาคเหนือ ได฾แก฽ จังหวัดเชียงใหม฽ จังหวัดเชียงราย และจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ได฾แก฽ จังหวัดเลย จังหวัดนครพนม และจังหวัดร฾อยเอ็ด 
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ส฽วนความเช่ือและพิธีกรรมในบริบทสังคมไทยในเชิงภาพรวมซึ่งแสดงให฾เห็นการขยายพื้นที่
ของความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตน้ัน ผู฾วิจัยใช฾การเก็บข฾อมูลภาคสนามประเภทพิธีกรรม
ต฽างๆ ที่พบในพื้นที่อื่นๆ โดยเฉพาะบางจังหวัดในภาคกลาง ได฾แก฽ จังหวัดนนทบุรี จังหวัดสมุทรสาคร 
และจังหวัดประจวบคีรีขันธแ และข฾อมูลประกอบจากตลาดพระเครือ่ง นิตยสารพระเครื่อง และเว็บไซตแ
ต฽างๆ เนื่องจากพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตมคีวามหลากหลายทั้งรูปแบบพิธีกรรมและกลุ฽มชาติพันธุแที่
เป็นผู฾ประกอบพิธีกรรม ผู฾วิจัยจึงจะนําข฾อมูลต฽างๆ มาวิเคราะหแโดยใช฾การเปรียบเทียบหลายสนามใน
การวิจัย 
 

1.6 วิธีด าเนินการวิจัย 

1. รวบรวมและจัดระบบข฾อมูลเกี่ยวกับความเช่ือและพิธีกรรมต฽างๆ เกี่ยวกับพระอุปคุต ทั้ง
ตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมในรูปแบบต฽างๆ รวมถึงพระเครื่อง พระบูชาและวัตถุมงคลเกี่ยวกับ  
พระอุปคุต โดยศึกษาทั้งที่ปรากฏในเอกสารต฽างๆ รวมถึงข฾อมูลที่ได฾จากการลงภาคสนาม โดยใช฾ทั้ง
การสัมภาษณแและการสังเกตการณแ รวมถึงการเข฾าร฽วมพิธีกรรม 
 2. นําข฾อมูลที่ได฾มาวิเคราะหแลักษณะการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือ โดยใช฾ วิธีวิทยา
และทฤษฎีทางคติชนวิทยา ได฾แก฽ การศึกษาอนุภาค แบบเรื่อง และโครงสร฾างของนิทาน รวมถึง
แนวคิดทฤษฎีอื่นๆ ที่เกี่ยวข฾อง เช฽น แนวคิดเรื่องสัญลักษณแในพิธีกรรม ประเพณีประดิษฐแ การผลิตซ้ํา
ทางวัฒนธรรม 
 3. เรียบเรียงและเสนอผลการวิจัย 
 

1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั 

 1. ทําให฾เข฾าใจลักษณะการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับ
พระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน 
 2. เป็นตัวอย฽างของการศึกษาปรากฏการณแความเช่ือและพิธีกรรมที่เกิดข้ึนในสังคมไทย
ปใจจุบัน 
 

1.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

งานวิจัยที่เกี่ยวข฾องแบ฽งเป็น 3 กลุ฽ม คือ งานวิจัยเกี่ยวกบัความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรมที่
เกี่ยวกับพระอปุคุต งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสืบทอดและการผลิตซ้ําวัฒนธรรม และงานวิจัยเกี่ยวกับ
ความเช่ือและพิธีกรรมที่ใช฾ทฤษฎีที่เกี่ยวข฾อง ดังนี ้
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 งานวิจัยเกี่ยวกบัความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวกบัพระอปุคุต 

1. อภิชาติ ยอดสุวรรณ. “บทบาทของพระอุปคุตในเรื่องมหาอุปคุตฉบับล฾านนา ” วิทยานิพนธแ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาภาษาและวรรณกรรมล฾านนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม฽, 2534.  
 อภิชาติ ยอดสุวรรณศึกษาคัมภีรแ มหาอุปคุต ฉบับล฾านนา และค฾นคว฾าเรื่องพระอุปคุตใน
คัมภีรแพุทธศาสนาทั้งฝุายบาลีและสันสกฤต พบว฽ามีเรื่องที่แตกต฽างกัน เรื่องราวของพระอุปคุตไม฽
ปรากฏในพระไตรปิฎกแต฽ปรากฏในคัมภีรแฝาุยบาลทีี่แต฽งข้ึนรุ฽นหลงั และมีเรื่องราวของพระเถระรปูอืน่
ที่มีเรื่องราวคล฾ายคลึงกับพระอุปคุต ส฽วนคัมภีรแของสันสกฤตนั้นมีกล฽าวถึงประวัติของพระอุปคุตอย฽าง
ละเอียด คัมภีรแ มหาอุปคุต ฉบับล฾านนาที่ผู฾วิจัยนํามาศึกษาเป็นฉบับของวัดสําเภา อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม฽ จํานวน 10 ผูก 419 หน฾าลาน คัมภีรแ มหาอุปคุต กล฽าวถึงพระเถระอุปคุตตแในสมัยพระเจ฾า
อโศกมหาราชแห฽งชมพูทวีปและพระเถระอินทคุตตแในสมัยพระเจ฾าทุฏฐคามินีอภัยแห฽งลังกาทวีป พระ
เถระทั้งสองรูปมีบทบาทเดียวกันคือเป็นผู฾ดูแลคุ฾มครองศาสนสถานที่สร฾างโดยกษัตริยแที่ยิ่งใหญ฽ 
เรื่องราวของพระอุปคุตตแและพระอินทคุตตแนี้คล฾ายคลึงกบัที่ปรากฏในคัมภีรแฝุายบาลี ทําให฾สันนิษฐาน
ว฽าพระเถระทั้งสองน฽าจะเป็นองคแเดียวกัน ผู฾วิจัยยังได฾วิเคราะหแคัมภีรแ มหาอุปคุต ล฾านนาในด฾าน
องคแประกอบทางวรรณกรรม คือ กลวิธีการนําเสนอบทบาทของพระอุปคุตผ฽านตัวละครและฉาก และ
กลวิธีการเล฽าเรื่อง โดยบทบาทของพระอุปคุตที่ปรากฏในคัมภีรแ มหาอุปคุต มีบทบาทสําคัญคือ 
บทบาทในด฾านการปราบพระยามารและบทบาทในด฾านการคุ฾มครองรักษางาน นอกจากนี้ยังมีบทบาท
ย฽อยที่ปรากฏควบคู฽กันคือบทบาทการใช฾ฤทธ์ิและการทําให฾พระเจ฾าอโศกมหาราชและสาธุชนเข฾าถึง
รัตนตรัย นอกจากนี้ยังสัมพันธแกับคติความเช่ือในล฾านนาไทยในรูปแบบของประเพณี พิธีกรรมและ
ศิลปกรรมด฾วย 
 

2. พระประพันธแ  สุทฺธจิตฺโต (กวาวสิบสาม). “อิทธิพลความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่มีต฽อพิธีกรรมชาว
พุทธล฾านนา.” ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณแราชวิทยาลัย, 2548. 
 วิทยานิพนธแเรื่องนี้ได฾ศึกษาเรื่องพระอุปคุตที่ปรากฏในคัมภีรแ อโศกาวทาน คัมภีรแ ปฐมสมโพธิ
กถา และคัมภีรแใบลานอักษรธรรมของล฾านนา ในด฾านประวัติทั้งในอดีตชาติ ชาติปใจจุบันทั้งก฽อนบวช
และเมื่อบวชแล฾ว รวมถึงบทบาทของพระอุปคุตในด฾านต฽างๆ คือ ด฾านการเผยแผ฽พุทธศาสนา ด฾าน
อิทธิฤทธ์ิ ด฾านการนําเที่ยวสักการะพุทธสถาน โดยพบว฽าเรื่องราวของพระอุปคุตในคัมภีรแต฽างๆ นั้ น
เน฾นบทบาทที่แตกต฽างกัน พระอุปคุตในคัมภีรแ อโศกาวทาน นั้นมีเรื่องราวเหมือนบุคคลทั่วไป ส฽วน
พระอุปคุตในคัมภีรแ ปฐมสมโพธิกถา นั้นเน฾นอิทธิฤทธ์ิมากกว฽า ซึ่งน฽าจะสัมพันธแกับความเช่ือเรื่อง
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อิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตของชาวล฾านนา กล฽าวคือ พระอุปคุตปรากฏในความเช่ือและพิธีกรรมของชาว
พุทธล฾านนาหลายประการ ด฾านความเช่ือปรากฏในด฾านอิทธิฤทธ์ิ ด฾านการปราบมารและด฾านการ
บันดาลโชคลาภ พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตของชาวพุทธล฾านนา ได฾แก฽ พิธีอาราธนาพระอุปคุตมา
คุ฾มครองงาน และประเพณีตักบาตรเพ็ญพุธ นอกจากนี้ยังปรากฏอิทธิพลความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่มี
ต฽อวรรณกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม และสถาปใตยกรรม  
 
3. ประเวช คําสวัสดิ์. “การศึกษาวิเคราะหแความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญ฽จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน.” ปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 
 ประเวช คําสวัสดิ์ศึกษาวิเคราะหแความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่ปรากฏในวรรณกรรมไทใหญ฽
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนทั้งในด฾านวรรณกรรม ความเช่ือและบทบาทของความเช่ือเรื่องพระอุปคุตต฽อสังคม
และวัฒนธรรมของชาวไทใหญ฽จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน พบว฽าชาวไทใหญ฽จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนมีคัมภีรแธรรม
ไทใหญ฽เรื่อง ประวัติพระอุปคุต ที่เรียกว฽า เสิ้กปืนเจ้าอุปะกุต โดยชาวไทใหญ฽มีความเช่ือเกี่ยวกับ
อิทธิฤทธ์ิและวัตรปฏิบัติของพระอุปคุต ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตสามารถคุ฾มครองงานประเพณีต฽างๆ 
และความเช่ือว฽าการทําบุญกับพระอุปคุตเป็นการทําบุญที่มีอานิสงสแมาก ชาวไทใหญ฽ยังมีประเพณี
สําคัญที่เกี่ยวกับพระอุปคุต ได฾แก฽ ประเพณีการอ฽านคัมภีรแธรรมไทใหญ฽เรื่อง ประวัติพระอุปคุต
ประเพณีการตักบาตรพระอุปคุตตอนเช฾ามืดในวันเพ็ญเดือน 4 วันเพ็ญเดือน 11 และวันเพ็ญเดือน 12 
โดยเฉพาะวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ ประเพณีนิมนตแพระอุปคุตมาคุ฾มครองงาน ประเพณีจับสลาก
ภัตตาหารพระพุทธ พระสงฆแ และพระอุปคุต และประเพณีการลอยกระทงบูชาพระอุปคุตในวันเพ็ญ
เดือน 12 ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตจึงมีบทบาทในฐานะเป็นบ฽อเกิดของประเพณีที่สําคัญของชาว 
ไทใหญ฽จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน และมีอิทธิพลต฽อสังคมและวัฒนธรรมของชาวไทใหญ฽จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 
 
4. พระบุญนาค อติพโล (กิจเกษม). “ศึกษาความเช่ือเรื่องพระอุปคุตตแในสังคมไทย.” ปริญญาพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556. 
 พระบุญนาค อติพโลศึกษาความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในสังคมไทยโดยใช฾ข฾อมูลเอกสารเป็น
หลักโดยเฉพาะพระไตรปิฎก คัมภีรแ โลกบัญญัติ คัมภีรแ ปฐมสมโพธิกถา และ อโศกาวทาน สํานวน
แปลของ ส. ศิวรักษแ เพื่อศึกษาประวัติและบทบาทสําคัญของพระอุปคุต และสัมภาษณแพระภิกษุและ
ฆราวาสประกอบข฾อมูลเกี่ยวกับพิธีกรรมของพระอุปคุตในสังคมไทย ด฾านประวัติของพระอุปคุตได฾
ศึกษาชีวิตของพระอุปคุตทั้งก฽อนบวชและหลังบวช พบว฽าประวัติของพระอุปคุตในคัมภีรแ อโศกาวทาน 
โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา นําเสนอประวัติของพระอุปคุตที่แตกต฽างกัน อโศกาวทาน นําเสนอ
ประวัติของพระอุปคุตต้ังแต฽อดีตชาติ ชีวิตฆราวาส การบรรลุธรรมก฽อนบวช การบวชและบทบาทใน
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การเผยแผ฽พระพุทธศาสนาหลังบวช ส฽วน โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา กล฽าวถึงพระอุปคุตใน
ฐานะพระผู฾มีอิทธิฤทธ์ิมากและสามารถปราบพญามารที่จะมาทําลายพิธีกรรมทางพุทธศาสนา สรุป 
ได฾ว฽าพระอุปคุตมีบทบาทในการเผยแผ฽พระพุทธศาสนา การใช฾อิทธิฤทธ์ิและเป็นเอตทัคคะทาง 
ธรรมกถึก ส฽วนความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในสังคมไทยส฽งผลให฾เกิดประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตใน 
ภาคต฽างๆ ภาคเหนือคือ ประเพณีอัญเชิญพระอุปคุตมาคุ฾มครองงาน ประเพณีใส฽บาตรเพ็ญพุธ และ
ประเพณีลอยกระทงเพื่อบูชาพระอุปคุต ส฽วนในภาคอีสานคือ ประเพณีบุญผะเหวด ภาคกลางคือ 
ประเพณีขอฝน โดยกล฽าวถึงการนําพระบัวเข็มมาร฽วมประกอบพิธีพรุณศาสตรแที่ปรากฏในวรรณกรรม 
พระราชพิธีสิบสองเดือน ส฽วนภาคใต฾ไม฽ปรากฏประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุต นอกจากนี้ยังได฾สรุปว฽า
ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตก฽อให฾เกิดคุณค฽าทางสังคมด฾วยคือ ก฽อให฾เกิดการให฾ทาน ส฽งเสริมความ
กตัญโูและความสามัคคีในสังคม 
 วิทยานิพนธแสามเรื่องแรกศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตเฉพาะพื้นที่ภาคเหนือ คือกลุ฽ม
ไทยยวนล฾านนาและกลุ฽มไทใหญ฽ และให฾ความสําคัญกับข฾อมูลหลักประเภทตํานาน ส฽วนการศึกษา
ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในสงัคมไทยของพระบุญนาค อติพโลให฾ความสําคัญกับการศึกษาประวัติชีวิต
ของพระอุปคุตและบทบาทความสําคัญในพระพุทธศาสนา โดยศึกษาจากข฾อมูลเอกสารเป็นหลัก ส฽วน
ในด฾านประเพณีต฽างๆ ได฾ศึกษาจากเอกสารที่มีผู฾รวบรวมไว฾แล฾วและสัมภาษณแผู฾รู฾ประกอบการศึกษา 
เช฽น พระภิกษุ มัคนายก งานวิจัยเรื่องนี้จึงยังไม฽ครอบคลุมถึงข฾อมูลภาคสนามเกี่ยวกับประเพณีและ
พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน 
 
5. John S. Strong. The Legend and Cult of  Upagupta: Sanskrit Buddhism In North 
India and Southeast Asia. New Jersey: Princeton University Press, 1992. 

John S. Strong ศึกษาความเช่ือและตํานานพระอุปคุตในอินเดียและเอเชียตะวันออก 
เฉียงใต฾ ตํานานพระอุปคุตในอินเดียนั้นปรากฏในคัมภีรแสันสกฤตประเภทอวทาน โดยมีเรื่องเล฽า
แพร฽หลายเป็นสองกลุ฽ม (cycle) คือกลุ฽มเรื่องเมืองมถุราซึ่งเป็นเรื่องที่เน฾นเรื่องพุทธพยากรณแของพระ
พุทธองคแ ณ เมืองมถุราเกี่ยวกับพระอุปคุตที่เป็นพระอนุพุทธที่จะมาเกิดในร฾อยปีหลังปรินิพพาน และ
เป็นผู฾ที่จะกระทําพุทธกิจแทนพระพุทธองคแ  รวมถึงอดีตชาติของพระอุปคุต อีกกลุ฽มคือกลุ฽มที่เน฾น
เรื่องราวการพบกันระหว฽างพระอุปคุตกับพระเจ฾าอโศกแห฽งกรุงปาฏลีบุตร การบูชาสถูปของพระเจ฾า
อโศก การสนทนาและการจาริกแสดงบุญของพระเจ฾าอโศกไปยังสถานที่สําคัญต฽างๆ เกี่ยวกับ  
พระพุทธองคแตามคําแนะนําของพระอุปคุต John S. Strong ได฾วิเคราะหแเรื่องพระอุปคุตทั้งสองกลุ฽ม
และวิเคราะหแความหมายของพระอุปคุตในฐานะ “พระอนุพุทธเจ฾า” โดยเช่ือมโยงกับพุทธประวัติ  

ส฽วนเรื่องพระอุปคุตในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾นั้นแพร฽หลายในบริบทของนิกายเถรวาทใน
พม฽า ไทย และลาวทั้งในแบบที่มีรูปเคารพและไม฽มีรูปเคารพ ตํานานพระอุปคุตแพร฽หลายมากในพม฽า
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ปรากฏทั้งในคัมภีรแ โลกบัญญัติ รูปแบบภาพยนตรแ และสํานวนพื้นบ฾าน ทั้งยังมีความเช่ือและพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุต คือ ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระอรหันตแที่ยังมีชีวิตอยู฽ ซึ่งสัมพันธแกับ
พิธีลอยพระอุปคุตและการตักบาตรเพ็ญพุธ และความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะผู฾รักษาพิธีให฾
ปลอดภัยซึ่งสัมพันธแกับพิธีอัญเชิญพระอุปคุตมาคุ฾มครองในพิธีสําคัญ การตักบาตรเพ็ญพุธและ 
การอัญเชิญพระอุปคุตข้ึนจากน้ํามาคุ฾มครองงานพิธีสําคัญยังปรากฏในหลายจังหวัดในภาคเหนือของ
ประเทศไทยด฾วย ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตดํารงอยู฽ทั้งในลักษณะที่เป็นระดับชุมชน 
(community cults) และระดับปใจเจก (personal rewards and domestic rites) ในรูปแบบของ
การบูชาพระอุปคุตในฐานะวัตถุมงคลและพระเครื่อง งานของ Strong แสดงให฾เห็นความแพร฽หลาย
ของความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในคัมภีรแต฽างๆ ในอินเดีย ตลอดจนความสัมพันธแกับความเช่ือและ
พิธีกรรมในวิถีชีวิตของผู฾คนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ โดยเฉพาะพม฽า ลาว และไทย 

อย฽างไรก็ตามข฾อมูลประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในประเทศไทยในงานของ 
Strong ส฽วนใหญ฽เป็นการเก็บข฾อมูลภาคสนามในจังหวัดทางภาคเหนือเป็นหลัก และข฾อมูลภาคสนาม
ดังกล฽าวรวบรวมขึ้นในช฽วง พ.ศ. 2525 - 2526 จึงเป็นข฾อมูลที่แสดงให฾เห็นการสืบทอดประเพณีและ
พิธีกรรมในสังคมภาคเหนือซึง่ผ฽านมาร฽วม 30 ปีแล฾ว อีกทั้งยังไม฽ได฾ศึกษาพื้นที่ภาคอีสานและภาคกลาง
ซึ่งมีประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตด฾วย ผู฾วิจัยจึงคิดว฽าความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุตในปใจจุบันดํารงอยู฽ในลักษณะที่มีพลวัต อันเป็นผลมาจากการสืบทอดและการผลิต
ซ้ําทั้งในพื้นที่เดิม และพื้นที่ใหม฽ซึ่งยังไม฽มีงานวิจัยใดที่ศึกษาอย฽างครอบคลุมในลักษณะนี้ 

 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสืบทอดและการผลิตซ้่าวัฒนธรรม 
 งานวิจัยที่ใช฾แนวคิดเรื่องการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม (cultural reproduction) แบบของ 
Raymond Williams นั้นส฽วนใหญ฽เป็นงานวิจัยทางนิเทศศาสตรแและวารสารศาสตรแ เช฽น ศิริพร ไฝศิริ. 
“การสร฾างสรรคแในการผลิตซ้ําภาพยนตรแไทยจากตํานาน ‘แม฽นากพระโขนง’ ” วิทยานิพนธแปริญญา
นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสารมวลชน ภาควิชาการสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตรแ 
จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 2544.  
 ศิริพร ไฝศิริ ศึกษาภาพยนตรแที่สร฾างจากตํานานแม฽นากภาคโขนง 5 เรื่องที่สร฾างระหว฽าง พ.ศ. 
2520 - 2542 พบว฽าการผลิตซ้ําภาพยนตรแเรื่องแม฽นากพระโขนงแต฽ละเรื่องมีการตีความใหม฽ให฾เข฾ากับ
ยุคสมัย และมีการสร฾างสรรคแใหม฽ในด฾านของแง฽มุม การเล฽าเรื่อง และศิลปะของภาพยนตรแ ด฾าน  
การตีความใหม฽แม฾ว฽าภาพยนตรแแม฽นากทั้งห฾าเรื่องจะนําเสนอแก฽นเรื่องความรักระหว฽างคนกับผีซึ่ง
เป็นไปไม฽ได฾ แต฽ก็ตีความต฽างกันในด฾านรูปแบบความรักที่หึงหวง หรือความรักที่ไม฽รู฾จักปล฽อยวาง ซึ่ง
ส฽งผลต฽อตัวละครและการเล฽าเรือ่ง แม฾โครงเรื่องเดียวกัน แต฽ก็มีศิลปะในการเล฽าเรื่องที่แตกต฽างกัน เช฽น 
การใส฽ลักษณะตัวละครใหม฽โดยเฉพาะตัวละครแม฽นากให฾มีอารมณแหึงหวงที่แตกต฽างจากเดิม การเพิ่ม
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เหตุการณแหมอผีเพื่อปราบแม฽นาก หรือการผสมแนวหนังผีกับแนวโรแมนติกดรามาและความเป็น  
พีเรียด เพื่อให฾มีความสมจริง และเน฾นความรกัที่โรแมนติกมากข้ึน ภาพยนตรแเรื่องนางนากในสมัยหลัง
ยังมีการสร฾างบรรยากาศโดยใช฾องคแประกอบด฾านภาพ การแสดง แสง สี เสียงและการตัดต฽อเพื่อเน฾น
สุนทรียภาพด฾านความงามของภาพยนตรแ การสร฾างสรรคแในการผลิตซ้ําภาพยนตรแเรื่องนางนากเกิดข้ึน
ในลักษณะต฽างๆ คือ มีการผลิตซ้ําตามโครงเรื่องเดิมแต฽เปลี่ยนตัวนักแสดง การหยิบยืมตั วละครแต฽
เปลี่ยนโครงเรื่องใหม฽ การคงแก฽นเรื่องและคงโครงเรื่องเดิมแต฽เปลี่ยนมุมมองและเพิ่มเหตุผลเกี่ยวกับ
ตัวละคร และการสร฾างความหมายใหม฽โดยเปลี่ยนมุมมองของเรื่อง และขยายเรื่องราวเพื่อสร฾าง  
ความสมจริง 
 ส฽วนงานวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษาพิธีกรรมได฾แก฽งานของธัญจิรา ศรีคํา. “การสื่อสารกับ 
การผลิตซ้ําเพื่อสืบทอดพิธีกรรมสามปีสี่รวงข฾าวของชุมชนไทลื้อบ฾านล฾า อําเภอเชียงคํา จังหวัด
พะเยา” วิทยานิพนธแปริญญาวารสารศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสื่อสารมวลชน คณะวารสารศาสตรแและ
สื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ, 2552. 
 ธัญจิรา ศรีคําศึกษาพิธีกรรมสามปีสี่รวงข฾าวของชุมชนไทลื้อบ฾านล฾า อําเภอเชียงคํา จังหวัด
พะเยาหรือพิธีกรรมบ฾านกรรมเมืองซึ่งเป็นพิธีที่จัดข้ึนเพื่อบวงสรวงดวงวิญญาณของเจ฾าหลวงเมืองล฾า
ของชาวไทลื้อ ชาวไทลื้อได฾สืบทอดพิธีดังกล฽าวตั้งแต฽เมื่อครั้งยังอยู฽ที่สิบสองปในนาจนกระทั่งอพยพเข฾า
มาในประเทศไทย และสืบต฽อกันมาจนถึงปใจจุบนั พิธีสามปีสี่รวงข฾าวเดิมเปน็พิธีที่แสดงถึงความเช่ือถือ
ศรัทธาเกี่ยวกับผีและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิของชาวไทลื้อ และแสดงออกถึงความกตัญโูที่มีต฽อบรรพบุรุษ 
พิธีกรรมดังกล฽าวยังมีบทบาทในการสืบทอดอัตลักษณแไทลื้อและสร฾างความสามัคคีให฾แก฽ชุมชนด฾วย 
พิธีกรรมสามปีสีร่วงข฾าวมีคุณค฽าและบทบาทสาํคัญในชุมชนไทลื้อจงึเป็นประเพณีที่ได฾รับการเลือกสรร
ให฾ดํารงอยู฽และสืบทอดต฽อกันมาจนถึงปใจจุบัน แต฽สภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคมทําให฾พิธีดังกล฽าวมี
การปรับเปลีย่นทางด฾านรปูแบบต฽างๆ เพื่อให฾สอดคล฾องกบัวิถีชีวิตในปใจจุบนั เช฽น การลดจํานวนวันใน
การประกอบพิธี การแสดงมหรสพสมัยใหม฽แทนการขับลื้อแบบเดิม อีกทั้งเยาวชนรุ฽นใหม฽ขาดความรู฾
ความเข฾าใจเกี่ยวกับพิธีกรรม ทําให฾ความหมายของพิธีกรรมดังกล฽าวลดทอนลง อย฽างไรก็ตามพิธีกรรม
สามปีสี่รวงข฾าวมีบทบาทในการสื่อสารกับคนนอกกลุ฽มมากข้ึน โดยเฉพาะการดึงดูดนักท฽องเที่ยวซึ่ง
ได฾รับการสนับสนุนจากหน฽วยงานภาครัฐ แต฽ก็ส฽งผลกระทบต฽อการเปลี่ยนแปลงของพิธีกรรมที่ต฾อง
ปรับเปลี่ยนเพื่อให฾ได฾รับการยอมรับจากคนนอกกลุ฽มเช฽นเดียวกัน 
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 งานวิจัยเกี่ยวกับความเช่ือและพิธีกรรมที่ใช้ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
1. พิเชฐ สายพันธแ. “ ‘นาคาคติ’ อีสานลุ฽มน้ําโขง: ชีวิตทางวัฒนธรรมจากพิธีกรรมร฽วมสมัย.”
วิทยานิพนธแปริญญาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยามหาบัณฑิต สาขามานุษยวิทยา คณะสังคมวิทยา
และมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ, 2539. 
 พิเชฐ สายพันธแ ได฾ศึกษาพิธีบูชาสัตตนาค วัดพระธาตุพนม จังหวัดนครพนม โดยใช฾แนวคิด
เรื่องการศึกษาพิธีกรรมและสัญลักษณแในพิธีกรรมของ Victor Turner ผลการศึกษาพบว฽านาคเป็น
สัญลักษณแหลักของพธีิกรรมและมีพลวัตทางความหมาย โดยสัมพันธแกับการรับรู฾ของคนกลุ฽มต฽างๆและ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคม พิธีบูชาสัตตนาคเกิดข้ึนจากปมทางสังคมและเงื่อนไขของกลุ฽ม
บุคคล โดยพระสงฆแและชาวจีนได฾นําสัญลักษณแนาคที่มีความหมายอยู฽แล฾วในบริบทลุ฽มน้ําโขงมา
ตีความหมายใหม฽ในบริบททางพุทธศาสนา เพื่อเข฾ามาดํารงสถานภาพผู฾ดูแลพระธาตุพนมแทนที่คน
กลุ฽มเดิม สัญลักษณแนาคในบริบทลุ฽มน้ําโขงจึงถูกตีความและปรับเปลี่ยนตามความสัมพันธแกับกลุ฽มคน
และบริบททางสังคม 
 
2. เอกรินทรแ พึ่งประชา. “พระราหู: ‘ประเพณีประดิษฐแ’ แห฽งวัดศีรษะทอง.” วิทยานิพนธแสังคมวิทยา
แล ะมานุ ษย วิทย ามห าบัณฑิ ต  ( ม านุษย วิทย า )  คณะสั ง คม วิทย าแล ะมานุ ษย วิทย า 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ, 2545. 
 เอกรินทรแ พึ่งประชา ได฾ศึกษาคติบูชาพระราหูที่วัดศีรษะทอง จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษา
พบว฽าความเช่ือเกี่ยวกับพระราหูมีความสัมพันธแกับชุมชนและบริบททางสังคมและประวัติศาสตรแ 
ชุมชนศีรษะทองเป็นกลุ฽มลาวเวียงที่ถูกกวาดต฾อนมาในฐานะเชลยศึกสงครามในสมัยพระเจ฾าตากสิน
มหาราชและสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล฾าเจ฾าอยู฽หัว ความเช่ือเรื่องพระราหูได฾มีความสัมพันธแกับ
ชุมชนดังกล฽าวตั้งแต฽ยุคก฽อตั้งชุมชนในรูปแบบเครื่องรางของขลังอันเป็นที่พึ่งทางใจของกลุ฽มลาวเวียงที่
ถูกกวาดต฾อนมาตั้งบ฾านเรือนใหม฽ ต฽อมาเมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปและวัดทรุดโทรมลงจึงได฾มี  
การฟื้นฟูการสร฾างเครื่องของขลังพระราหูเพื่อนําความเจริญมาสู฽วัดและตอบสนองความต฾องการของ
กลุ฽มบุคคลที่ประสบปใญหาทางเศรษฐกิจและต฾องการที่พึ่ง นําไปสู฽การประดิษฐแพิธีกรรมไหว฾พระราหู
ในยุคโลกาภิวัตนแ โดยอ฾างอิงกับตํานานพระราหูกับความเช่ือดั้งเดิมของชุมชนศีรษะทอง  
 
3. สุรชัย ชินบุตร. “การสืบทอดอํานาจศักดิ์สิทธ์ิของหมอเหยาและอัตลักษณแของผู฾ไทในพิธีเหยาเลี้ยง
ผ:ี กรณีศึกษาตําบลโนนยาง อําเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร.” วิทยานิพนธแปริญญาอักษรศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 2553. 
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 สุรชัย ชินบุตรศึกษาพิธีเหยาเลี้ยงผขีองกลุ฽มหมอเหยาชาวผู฾ไท ตําบลโนนยาง อําเภอหนองสูง 
จังหวัดมุกดาหาร ระหว฽างปี พ.ศ. 2551 – 2553 โดยมีวัตถุประสงคแที่จะศึกษาการสืบทอดอํานาจ
ศักดิ์สิทธ์ิของหมอเหยา และอัตลักษณแของผู฾ไทในพิธีเหยาเลี้ยงผี ผลการศึกษาพบว฽าการสืบทอด
อํานาจศักดิ์สิทธ์ิของหมอเหยามี 2 แบบคือ การสืบทอดโดยผ฽านสายตระกูลกับการสืบทอดผ฽านพิธี
เหยาคุมผีออกหรือการสร฾างหมอเหยาใหม฽จากผู฾ปุวยที่หายแล฾วรับที่จะเป็นหมอเหยา และต฾องมี  
การจัดพิธีเลี้ยงผีไท฾ผีแถนติดต฽อกัน 3 ครั้งเพื่อรับอํานาจศักดิ์สิทธ์ิ การสร฾างหมอเหยาใหม฽จากผู฾ปุวยนี้
ทําให฾เกิดเครือข฽ายความสัมพันธแของกลุ฽มหมอเหยา คือหมอเหยากับผู฾ปุวยที่หายปุวยแล฾วรับสืบทอด
การเป็นหมอเหยา ทั้งคู฽จะมีความสัมพันธแเป็น “แม฽เมือง” กับ “ลูกเมือง” ส฽วนผู฾ปุวยที่รักษาหายแต฽ไม฽
ต฾องการเป็นหมอเหยาก็จะกลายเป็น “ลูกเลี้ยง” ของหมอเหยาที่รักษาตน สุรชัย ชินบุตรยังได฾นํา
แนวคิดการศึกษาสัญลักษณแในพิธีกรรมของ Victor Turner มาศึกษาสัญลักษณแในพิธีเหยาเลี้ยงผี
พบว฽าพิธีเหยาเลี้ยงผีมีทั้งวัตถุสัญลักษณแและพฤติกรรมสัญลักษณแที่เป็นสัญลักษณแของอํานาจและ
ความศักดิ์สิทธ์ิของผีไท฾ผีแถน สัญลักษณแเหล฽านี้สื่อถึงการรบระหว฽างผีไท฾ผีแถนกับวิญญาณผีร฾ายที่  
ทําให฾เกิดความเจ็บปุวย พิธีกรรมเหยาเลี้ยงผีซึ่งเป็นพิธีกรรมเก฽าแก฽ที่สืบทอดกันมายาวนานถือเป็น
พิธีกรรมที่แสดงอัตลักษณแของชาวผู฾ไท 
 
4. พิเภก เมืองหลวง. “มโนทัศนแและสัญลักษณแในงานบุญแปดหมื่นสี่พันขันธแที่บ฾านท฽าม฽วง อําเภอ 
เสลภูมิ จังหวัดร฾อยเอ็ด: การศึกษาในฐานะพิธีกรรมประดิษฐแ.” วิทยานิพนธแปริญญาอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 2554. 
 พิเภก เมืองหลวง ได฾นําแนวคิดเรื่องประเพณีประดิษฐแ ของ Eric Hobsbawm และ 
Terence Ranger และแนวคิดการศึกษาสัญลักษณแในพิธีกรรมของ Victor Turner มาศึกษางานบุญ
แปดหมื่นสี่พันขันธแ ของบ฾านท฽าม฽วง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดร฾อยเอ็ด ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่พระครู  
สีลสาราภรณแ เจ฾าอาวาสวัดปุาสักดาราม บ฾านท฽าม฽วงประดิษฐแข้ึนใหม฽ในปี พ.ศ. 2532 ให฾เป็นส฽วนหนึ่ง
ของงานบุญเดือนสาม โดยอ฾างอิงที่มาจากคัมภีรแแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธแ พิเภกได฾เก็บข฾อมูล
พิธีกรรมดังกล฽าวในช฽วง พ.ศ. 2552 – 2553 ผลการวิจัยพบว฽างานบุญแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธแ
เกิดข้ึนจากมโนทัศนแสําคัญ 3 มโนทัศนแ คือ มโนทัศนแการสร฾างพิธีกรรมจากคัมภีรแใบลานเรื่องแปดหมืน่
สี่พันพระธรรมขันธแ มโนทัศนแการสร฾างพิธีกรรมจากความเช่ือเรื่องบุญกรรม และมโนทัศนแการสร฾าง
พิธีกรรมเพื่อการรวมกลุ฽มทางสังคม ในพิธีกรรมดังกล฽าวยังมีการสร฾างสัญลักษณแโดยผ฽านการตีความ
คัมภีรแใบลานเรื่องแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธแ วัตถุสัญลักษณแต฽างๆ แทนพระธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจ฾า เครื่องบูชาพระพุทธเจ฾า อํานาจเหนือธรรมชาติ และความอุดมสมบูรณแ ส฽วนพฤติกรรม
สัญลักษณแทําให฾เกิดบรรยากาศของพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธ์ิ 
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บทที่ 2 
ภูมิหลังเก่ียวกับพระอุปคุต: ต านานและความเชื่อ 

พระอุปคุตเป็นพระอรหันตสาวกที่แตกต฽างจากพระสาวกรูปอื่นๆ กล฽าวคือ พระอุปคุตไม฽ได฾มี
ตัวตนในสมัยพุทธกาล เรื่องราวของพระอุปคุตปรากฏหลังสมัยพุทธกาล และไม฽ปรากฏใน
พระไตรปิฎกบาลี ดังที่ปรากฏว฽าใน พระไตรปิฎกฉบับหลวง เล่มท่ี 26 เถรคาถา  ซึ่งมีรายช่ือ 
พระเถระ 264 รูป และ เล฽มที่ 32 – 33 อปทาน ซึ่งมีรายช่ือพระเถระ 540 รูป แต฽ไม฽มีช่ือพระอุปคุต 
เช฽นเดียวกับ พจนานุกรมชื่อเฉพาะในบาลี (Dictionary of Pali Proper Names) ทั้งเล฽มที่ 1 
และเล฽มที่ 2 ก็ไม฽ปรากฏช่ือพระอุปคุต (อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: 23) 

ช่ือของพระอุปคุตหมายถึง “ผู฾คุ฾มครองมั่นคง” มาจาก“อุปคุตฺต” ในภาษาบาลี และตรงกับ
คําว฽า “อุปคุปฺต” ในภาษาสันสกฤต (พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต (กวาวสิบสาม), 2548: 82) ส฽วนใน
คัมภีรแ ปฐมสมโพธิกถา เรียกท฽านว฽า “พระกีสนาคอุปคุตตเถร” “อุปคุตตเถร” และ “พระมหาเถร”
ซึ่งคําว฽า “เถร” เป็นสัญลักษณแที่แสดงความมั่นคงในพระธรรมวินัย และจะเรียกพระภิกษุที่อยู฽ใน 
สมณเพศตั้งแต฽ 10 พรรษาข้ึนไป ส฽วน “กีสนาค”เป็นคําที่เรียกตามรูปร฽างของท฽านที่มีร฽างกายซูบผอม 
เนื่องจาก “กีส” ในภาษาบาลีหมายถึง ผอม ส฽วน “นาคอุปคุตต” หมายถึงพระอุปคุตผู฾ประเสริฐ 
(พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต (กวาวสิบสาม), 2548: 82)  

ส฽วน Encyclopedia of Buddhism (2004) ปรากฏคําว฽า “Upaguta” โดยอธิบายว฽าพระ
อุปคุปตแเป็นที่เคารพนับถือทั้งในอินเดีย พม฽า ไทยและลาว พระอุปคุปตแเป็นบุคคลศักดิ์สิทธ์ิใน
พระพุทธศาสนา และได฾รับยกย฽องว฽าเป็นเลิศทางธรรมในดินแดนแถบตะวันตกเฉียงเหนือของอินเดีย 
ตํานานสันสกฤตกล฽าวถึงพระอุปคุปตแในฐานะพระสังฆราชลําดับที่ห฾าสืบสายจากพระอานนทแและพระ
มหากัสยปะ และยังเป็นผู฾นําเสด็จพระเจ฾าอโศกมหาราช (300 - 232 ปีก฽อนคริสตศักราชหรือราวพุทธ
ศตวรรษที่ 3) ออกจาริกแสวงบุญ พระอุปคุปตแมีช่ือเสียงในฐานะพระผู฾ปราบมาร และหลังนิพพาน
สานุศิษยแจํานวนมากได฾ร฽วมกันปลงสรีรสังขารให฾แก฽พระอุปคุปตแ ส฽วนในพม฽าน้ันมีความเช่ือที่แตกต฽าง
จากอินเดีย โดยมีความเช่ือว฽าพระอุปคุปตแยังมีชีวิตอยู฽ โดยบําเพ็ญฌานสมาบัติอยู฽ในปราสาท ณ 
มหาสมุทรทางทิศใต฾ ความเช่ือที่ว฽าพระอุปคุปตแยังมีชีวิตอยู฽โดยอาศัยอยู฽ในนํ้าน้ียังปรากฏในภาคเหนือ
ของประเทศไทยและประเทศลาวด฾วย นอกจากนี้บางพื้นที่ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ยังเช่ือว฽าบางครัง้
พระอุปคุปตแจะปรากฏตัวในรูปลักษณแที่ เหมือนพระสงฆแทั่วไป และหากได฾ทําบุญใส฽บาตรกับ 
พระอุปคุปตแจะได฾อานิสงสแผลบุญตอบแทน (Strong, 2004: 870) 

พระอุปคุตเป็นพระสาวกสมัยหลังพุทธกาล ช่ือของท฽านไม฽ปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี แต฽มี
ตํานานพทุธศาสนาที่กล฽าวถึงเรื่องราวของท฽านทั้งตํานานฝุายสันสกฤตและบาลี แม฾ว฽าเรื่องราวของ
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พระอุปคุตจะไม฽ปรากฏในพระไตรปิฎกแต฽ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตกลับปรากฏในกลุ฽มวัฒนธรรม
ต฽างๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ที่นับถือพุทธศาสนา เช฽น มอญ พม฽า ลาว ไทย ดังที่พบประเพณีและ
พิธีกรรมต฽างๆ เกี่ยวกับพระอุปคุตในกลุ฽มวัฒนธรรมต฽างๆ ส฽วนความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตใน
ประเทศไทยดํารงอยู฽ในมิติที่มีความหลากหลายทั้งในรูปแบบของตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมที่
เกี่ยวเนื่องสัมพันธแกันทั้งในบริบทท฾องถ่ิน และบริบทสังคมไทยโดยภาพรวม  

2.1 พระอุปคุตในต านานทางพุทธศาสนา 

ประวัติของพระอุปคุตแตกต฽างจากพระสาวกรปูอื่น หากกล฽าวถึงพระสาวกของพระพุทธเจ฾าที่
เป็นที่รู฾จักกันก็จะปรากฏเรื่องราวของพระอรหันตสาวกสําคัญ 80 รูปที่เรียกว฽า “อสีติมหาสาวก” ซึ่ง
เป็นพระสาวกในสมัยพุทธกาล พระสาวกหลายรูปได฾รับยกย฽องว฽าเป็นเอตทัคคะทางด฾านต฽างๆ เช฽น 
พระสารีบุตรผู฾เป็นเอตทัคคะด฾านการมีปใญญา พระโมคคัลลานแเป็นเอตทัคคะด฾านการแสดงอิทธิฤทธ์ิ 
พระสิวลีเป็นเอตทัคคะด฾านการมีลาภ เป็นต฾น พระสาวกเหล฽าน้ีมีเรื่องราวปรากฏในพระไตรปิฎกและ
มีชีวิตอยู฽ในสมัยพุทธกาล แต฽ในบรรดาพระสาวกทั้งหลายไม฽ปรากฏช่ือพระอุปคุต ช่ือพระอุปคุตไม฽
ปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี แต฽ปรากฏในวรรณกรรมพุทธศาสนาที่แต฽งในสมัยหลัง เช฽น โลกบัญญัติ 
ของพม฽า ปฐมสมโพธิกถา ของไทย ส฽วนเรื่องราวของพระอุปคุตที่สมบูรณแและเก฽าแก฽ที่สุดปรากฏใน
คัมภีรแพุทธศาสนาฝุายสันสกฤตประเภทอวทานต฽างๆ เช฽น อโศกาวทาน ซึ่งเป็นคัมภีรแที่เก฽าแก฽ของ
อินเดีย โดย อโศกาวทาน เรียกช่ือพระอุปคุตว฽า “อุปคุปตแ” 

John S. Strong กล฽าวถึงตํานานพระอุปคุตในอินเดียว฽าปรากฏในอวทานต฽างๆ ซึ่งเป็นคัมภีรแ 
ของฝุายสรรวาสติวาทินและมูลสรรวาสติวาทิน ได฾แก฽ คัมภีรแ ทิวยาวทาน (Divyāvadāna) คัมภีรแ 
อวทานศตกะ (Avadānaśataka) อวทานเกี่ยวกับพระเจ฾าอโศกสํานวนจีน 3 เรื่อง คือ คัมภีรแ อโศก 
ราชาวทาน (Aśokarājāvadāna) อโศกราชสูตร (Aśokarājasūtra) และ สังยุกตาคมสูตร 
(Samyuktāgama sutra) อีกคัมภีรแหนึ่งคือ คัมภีรแ มูลสรรวาสติวาทวินัย (Mūlasarvāstivāda 
Vinaya) นอกจากนั้นยังมีคัมภีรแอื่นๆ ของอินเดียที่ปรากฏเรื่องเกี่ยวกับพระอุปคุตแต฽ไม฽ใช฽คัมภีรแของ
ฝุายสรรวาสติวาทินและมูลสรรวาสติวาทินด฾วย เช฽น คัมภีรแ กัลปนามันทิติกา (Kalpanāmanditikā)  
คัมภีรแ ทมมูกนิทานสูตร (Damamūkanidāna sūtra) บันทึกของพระเสวียนจั้ง (The memoirs of 
the Chinese Buddhist pilgrim Hsüan-tsang) คัมภีรแ อุปคุปตาวทาน (Upaguptāvadāna) ซึ่ง
เป็นบทที่ 72 ของคัมภีรแ อวทานกัลปลตา (Avadānakalapalatā) คัมภีรแ อวทานมาลา 
(Avadānamālās) เอกสารเหล฽าน้ีบางเรื่องเป็นของจีน และทิเบต นอกจากนี้ยังมีเรื่องเกร็ดเกี่ยวกับ
พระอุปคุตที่ปรากฏในพระไตรปิฎกจีนด฾วย (Strong, 1992: 9 - 10) 
 ตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในคัมภีรแสันสกฤตต฽างๆ ให฾รายละเอียดเกี่ยวกับพระอุปคุต 
ไม฽เท฽ากัน ดังเช฽น อโศกาวทาน ซึ่งเป็นคัมภีรแหมวดหนึ่งใน ทิวยาวทาน กล฽าวถึงประวัติของพระอุปคุต
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อย฽างละเอียด ก฽อนที่จะกล฽าวถึงชีวิตของพระเจ฾าอโศก และการพบกันระหว฽างพระเจ฾าอโศกกับ 
พระอุปคุต ส฽วน อวทานศตกะเรื่องที่ 100 ซึ่งช่ือ สังคีต ิกล฽าวถึงเพียงการพบกันระหว฽างพระเจ฾าอโศก
และพระอุปคุต โดยพระเจ฾าอโศกเสด็จไปพบพระสถวิระอุปคุปตแที่กุกกุฏาคารอันเป็นสถานที่พํานัก
ของพระอุปคุปตแและพระอรหันตแ 80,000 องคแ พระอุปคุปตแแสดงธรรมแก฽พระเจ฾าอโศก ทําให฾บุตร
คฤหบดีช่ือสุนทรเลื่อมใสและขอบวช แล฾วบรรลุอรหันตแอย฽างรวดเร็ว พระเจ฾าอโศกจึงทูลถามถึงกรรม
ของพระสุนทร พระอุปคุปตแก็อธิบายแก฽พระเจ฾าอโศก (สาโรจนแ บัวพันธุแงาม, 2556: 432 - 433) 

อโศกาวทาน และ อวทานศตกะ ไม฽ได฾กล฽าวถึงบั้นปลายชีวิตของพระอุปคุต แต฽คัมภีรแ อโศก
ราชาวทาน (Aśokarājāvadāna) มีเรื่องราวเกี่ยวกับการสอนสานุศิษยแของพระอุปคุตอย฽างละเอียด
และเหตุการณแตอนนิพพาน พระอุปคุตทําให฾สานุศิษยแจํานวนมากบรรลุอรหันตแ อันแสดงถึงความเป็น
เลิศในฐานะพระวิปใสสนาจารยแของพระอุปคุต หลังจากพระอุปคุตได฾พระสาวกผู฾สืบทอดพุทธกิจของ
ตนแล฾ว พระอุปคุตก็ได฾ทํานายถึงการนิพพานของตนว฽าจะเกิดข้ึนในอีก 7 วัน เมื่อถึงวันนิพพานได฾มี
พระอรหันตแนับแสนรูปและมหาชนจํานวนมากจนประมาณไม฽ได฾มาชุมนุมกัน พระอุปคุตได฾เหาะข้ึนไป
กลางอากาศและแสดงอภินิหาร 18 ประการแก฽มหาชนแล฾วจึงเข฾าสู฽นิพพาน หลังจากพิธีปลง 
สรีรสังขารของพระอุปคุต พระอรหันตแจํานวน 10,000 องคแได฾เข฾าสู฽นิพพาน เทวดาทั้งหลายได฾นํา
เครื่องสักการะมาถวายและสร฾างพระสถูปเพื่อประดิษฐานพระธาตุของพระอุปคุต (Ray, 1994: 123 - 
128) เรื่องราวการนิพพานของพระอุปคุตจึงปรากฏอยู฽ใน อโศกราชาวทาน 

John S. Strong ศึกษาตํานานพระอุปคุตในคัมภีรแสันสกฤตต฽างๆ สรุปความได฾ว฽าสามารถ
จําแนกตํานานพระอุปคุตได฾เป็น 2 กลุ฽ม คือ ตํานานกลุ฽มมถุรา (Mathuran cycle) ซึ่งพระอุปคุตเป็น
ตัวเอกในอวทานเกี่ยวกับพระอุปคุตโดยตรง และเน฾นความสําคัญของพระอุปคุตในฐานะพระภิกษุที่มี
ช่ือเสียงในการเทศนาธรรมแห฽งเมืองมถุรา กับตํานานกลุ฽มพระเจ฾าอโศก (Aśokan cycle ) ที่กล฽าวถึง
ความเกี่ยวข฾องระหว฽างพระอุปคุตกับพระเจ฾าอโศกมหาราช โดยตํานานพระอุปคุตกลุ฽มมถุรากล฽าวถึง
ชีวิตของพระอุปคุตอย฽างละเอียดตามลําดับตั้งแต฽พุทธพยากรณแเกี่ยวกับพระอุปคุต – อดีตชาติของ 
อุปคุตในชาติที่เป็นวานร ณ ภูเขาอุรุมุณฑะใกล฾เมืองมถุรา – ชาติต฽อมาที่เกิดเป็นบุตรชายพ฽อค฾า
น้ําหอมในมถุรา – การพบกับนางโสเภณีวาสวทัตตา - การบวชโดยมีพระศาณกวาสินเป็นพระ
อุปใชฌายแ และช่ือเสียงของพระอุปคุตในฐานะอาจารยแที่นฏภฏิการาม – การชนะมาร – ช่ือเสียงและ
ความสําเร็จหลังจากนั้น – แล฾วจบด฾วยนิพพานและการปลงสรีรสังขารของพระอุปคุต รวมถึงเรื่องของ
สานุศิษยแพระอุปคุต ส฽วนตํานานกลุ฽มพระเจ฾าอโศกกล฽าวถึงการพบกันระหว฽างพระอุปคุตกับพระเจ฾า
อโศกแห฽งราชวงศแเมารียะ พระอุปคุตเป็นพระเถราจารยแทีพ่ระเจ฾าอโศกนับถือศรทัธา พระอุปคุตได฾พบ
กับพระเจ฾าอโศกที่เมืองปาฏลีบุตร แล฾วร฽วมเดินทางกับพระเจ฾าอโศกจาริกไปสักการะสถานที่ศักดิ์สิทธ์ิ
ต฽างๆ ในพระพุทธศาสนาทางตอนเหนือของอินเดีย (Strong, 1992: 10)  
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ตํานานพระอุปคุตในคัมภีรแพุทธศาสนาสายสันสกฤตจึงมี 2 กลุ฽มใหญ฽ คือ กลุ฽มที่ให฾

รายละเอียดเกี่ยวกับประวัติชีวิตของพระอุปคุตต้ังแต฽อดีตชาติ ชาติปใจจุบันที่เป็นพระอุปคุต ตลอดจน

นิพพานและสานุศิษยแของพระอุปคุต โดยเน฾นให฾เห็นบทบาทของพระอุปคุตในฐานะอาจารยแที่มี

ช่ือเสียงและมีสานุศิษยแจํานวนมากแห฽งเมืองมถุรา ส฽วนตํานานอีกกลุ฽มหนึ่งเน฾นบทบาทของพระอุปคุต

ในด฾านการนําเสด็จพระเจ฾าอโศกจาริกไปยังสถานที่ศักดิ์สิทธ์ิในพระพุทธศาสนา โดยเน฾นความ

เช่ือมโยงระหว฽างพระอุปคุตกับพระเจ฾าอโศกมหาราชแห฽งราชวงศแเมารียะ 

ตํานานพระอุปคุตของอินเดียมีความแตกต฽างกับตํานานพระอุปคุตที่แพร฽หลายในเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต฾ โดยเฉพาะเรื่องการนิพพานของพระอุปคุต ซึ่งไม฽ปรากฏในตํานานของมอญ - พม฽า

หรือไทย เนื่องจากพระอุปคุตในความเช่ือของมอญ - พม฽าและไทยคือพระอรหันตแที่ยังมีชีวิตอยู฽ใต฾

มหาสมุทร แต฽สิ่งที่ตรงกันคือเรื่องราวของพระอุปคุตที่ปรากฏในรัชสมัยของพระเจ฾าอโศก ดังเช฽น 

ตํานาน“พระอุปคุปตแ” ใน อโศกาวทาน ของสันสกฤตกล฽าวถึงพระอปุคุปตแในฐานะพระเถระที่พระเจ฾า

อโศกเลื่อมใสยกย฽องมาก มีบทบาทในการนําพระเจ฾าอโศกจาริกยังปูชนียสถานต฽างๆ ตามพุทธประวัติ 

ส฽วนตํานานในคัมภีรแบาลี เช฽น คัมภีรแ โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา กล฽าวว฽าพระอุปคุตเป็นผู฾

คุ฾มครองงานฉลองพระธาตุสถูป 84,000 แห฽งที่พระเจ฾าอโศกโปรดให฾สร฾างขึ้นทั่วชมพูทวีป  

แม฾ว฽าเรื่องราวของพระอุปคุตจะสัมพันธแกับสมัยพระเจ฾าอโศกมหาราช แต฽คัมภีรแต฽างๆ 

กล฽าวถึงพระเถระที่มีบทบาทสําคัญในสมัยพระเจ฾าอโศกไว฾ไม฽ตรงกัน คัมภีรแ มหาวังศะ ซึ่งเป็นปกรณแ

ฝุายบาลีกล฽าวถึงพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ พระวรุณเถระ และพระอินทคุตตเถระ แต฽ไม฽ได฾กล฽าวถึง

พระอุปคุปตแเช฽นที่ปรากฏในคัมภีรแ อโศกาวทาน ของฝุายสันสกฤต (เสถียร โพธินันทะ, 2519: 165, 

189) พระเถระที่มีบทบาทสําคัญมากในสมัยพระเจ฾าอโศกมหาราชตามคัมภีรแมหาวังศะ คือ 

พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระซึง่ได฾รับยกย฽องว฽ามีปใญญาและเปน็ประธานสงฆแในการทําสังคายนาครั้งที ่3 

ณ อโศการาม เมืองปาฏลีบุตร ทั้งยังเป็นผู฾พิจารณาส฽งสมณทูตไปเผยแผ฽พระพุทธศาสนายังดินแดน

ต฽างๆ 9 สาย (วศิน อินทสระ, 2525: 64 - 70; เสถียร โพธินันทะ, 2519: 165 - 166) บทบาทสําคัญ

ของพระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระในการส฽งสมณทูตไปเผยแผ฽พุทธศาสนาในดินแดนต฽างๆ 9 แห฽งนี้ยัง

ปรากฏในคัมภีรแอื่นด฾วย เช฽น คัมภีรแถูปวงสแ (สุภาพรรณ ณ บางช฾าง, 2526: 411) พระเถระสําคัญใน

รัชสมัยพระเจ฾าอโศกที่ปรากฏในคัมภีรแฝุายบาลีจึงไม฽ใช฽พระอุปคุต แต฽นักวิชาการบางคนก็เช่ือว฽า 

พระอุปคุตก็คือพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระนั่นเอง (ส.ศิวรักษแ (ผู฾แปลและเรียบเรียง), 2552: 35)  
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อย฽างไรก็ตาม John S. Strong สันนิษฐานว฽าพระอุปคุตน฽าจะมีชีวิตอยู฽ในประวัติศาสตรแ โดย

ทราบเพียงว฽าพระอุปคุตเป็นพระเถราจารยแที่ได฾รับยกย฽องในฐานะพระธรรมกถึกในแคว฾นมถุราทาง

ตอนเหนือของอินเดีย ซึ่งอาจจะอยู฽ในช฽วงระหว฽างรัชสมัยของพระเจ฾าอโศกคือประมาณสามร฾อยปี

ก฽อนคริสศตวรรษจนถึงช฽วงคริสศตวรรษที่ 1 พระอุปคุตน฽าจะเป็นพระในนิกายสรรวาสติวาทิน โดย

เป็นพระสายอรัญญวาสีด฾านวิปใสสนาธุระที่มีสานุศิษยแจํานวนมาก แม฾เมื่อพระอุปคุตนิพพานแล฾ว 

อารามบนเขาของพระอุปคุตใกล฾เมืองมถุราได฾กลายเป็นศูนยแกลางของการจาริกแสวงบุญจนถึงอย฽าง

น฾อยคริสตแศตวรรษที่ 7 (Strong, 1992: 3) แต฽ประวัติส฽วนนี้ไม฽ได฾รับการกล฽าวถึงในประวัติ

พระพุทธศาสนาบาลีที่รับรู฾กันทั่วไป 

นอกจากพระอุปคุตเป็นพระอรหันตสาวกที่ไม฽ปรากฏตัวตนในพระไตรปิฏกบาลี ประวัติ  

พระอุปคุตที่ปรากฏในรูปแบบตํานานศาสนาก็มีความคลุมเครือ โดยประวัติใน อโศกาวทาน เล฽าว฽า 

“พระอุปคุปตแ”เป็นผู฾ที่พระพุทธเจ฾าเคยพยากรณแไว฾กับพระอานนทแว฽าจะเป็นพระอนุพุทธเจ฾าที่จะมา

กระทําพุทธกิจแทนพระพุทธเจ฾า หลังจากพระองคแปรินิพพานแล฾ว 100 ปี ซึ่งประวัติดังกล฽าวก็ไม฽ตรง

กับเรื่องพระอุปคุตใน ปฐมสมโพธิกถา ของไทยที่กล฽าวถึงพระอุปคุตในช฽วง 218 ปีหลังพุทธกาล 

นอกจากนี้คัมภีรแ โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา ยังกล฽าวถึงพระอุปคุตว฽าเป็นพระอรหันตแที่ยังมี

ชีวิตอยู฽ใต฾มหาสมุทร และมีอิทธิฤทธ์ิมาก สามารถปราบพญามารได฾ ลักษณะดังกล฽าวแตกต฽างจากเรือ่ง

ของพระอุปคุตในคัมภีรแ อโศกาวทาน ของอินเดีย ดังนั้นตํานานพระอุปคุตที่จะนํามาศึกษาจึงมีเนื้อหา

ที่แตกต฽างกันออกเป็นสองแบบ คือตํานานพระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน ของอินเดียซึ่งเป็นสํานวนที่

เก฽าแก฽ที่สุดที่กล฽าวถึงพระอุปคุต กับตํานานพระอุปคุตแบบ โลกบัญญัติ ของกลุ฽มมอญ – พม฽า ซึ่งเป็น

คัมภีรแที่เก฽าแก฽ที่สุดที่กล฽าวถึงตํานานพระอุปคุตที่แตกต฽างจาก อโศกาวทาน ตํานานพระอุปคุตแบบ 

โลกบัญญัติ ยังคล฾ายคลึงกับตํานานพระอุปคุตที่แพร฽หลายในประเทศไทย 

 2.1.1 ต านานพระอุปคุตในคัมภีร์ อโศกาวทาน ของอินเดีย 

ตํานานพระอุปคุตของอินเดียที่ผู฾วิจัยนํามาศึกษาคือ อโศกาวทาน ซึ่งเรียกพระอุปคุตว฽า 
“อุปคุปตแ”โดยใช฾ อโศกาวทาน สํานวนภาษาอังกฤษของ John S. Strong อโศกาวทาน ฉบับภาษา
สันสกฤตที่ Strong นํามาแปลเป็นหลักคือสํานวนของ Sujitkuma Mukhopadhyaya ซึ่งเขามองว฽า
เป็นสํานวนที่ครบถ฾วนสมบูรณแ Strong ได฾กล฽าวถึงประวัติของ อโศกาวทาน ว฽าต฾นฉบับ อโศกาวทาน 
ภาษาสันสกฤตที่เก฽าแก฽ที่สุดมีอายุประมาณช฽วงคริสตแศตวรรษที่ 2 และต฽อมามีการแปลเป็นภาษาจีน
ครั้งแรกในคริสตแศตวรรษที่ 3 ซึ่งเป็นฉบับที่ในปใจจุบันเรียกกันว฽าฉบับ อาอว้ีหวังชวน (A-yü wang 



34 

 

 

chuan) หรือ อโศกราชาวทาน หลังจากนั้นก็มีสาํนวนจีนอีกสํานวนหนึ่ง และสํานวนทิเบต นอกจากนี้
ยังมีการแปลเป็นภาษาอื่นๆอีก ปี ค.ศ.1844  Eugène Burnouf ได฾แปลเป็นฉบับภาษาฝรั่งเศสโดย
ยึดตามคัมภีรแภาษาสันสกฤตที่เขาได฾มาจากเนปาล ต฽อมา Winifred Stevens นําไปแปลเป็น
ภาษาอังกฤษโดยใช฾ช่ือว฽า Legends of Indian Buddhism (Strong, 2002: 169 - 171) ส฽วน 
อโศกาวทาน สํานวนภาษาไทยนั้นผู฾แปลคือ ส. ศิวรักษแ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษของ John S. 
Strong และตีพิมพแเผยแพร฽ครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2533 (ส.ศิวรักษแ (ผู฾แปลและเรียบเรียง), 2552: 7 - 8) 
ผู฾วิจัยได฾นํามาประกอบการศึกษาในครั้งนี้ด฾วย 
 อโศกาวทาน มีเนื้อหาแบ฽งเป็นตอนต฽างๆ เริ่มต฾นด฾วยบทกถามุข กถามุขเริ่มด฾วยการสรรเสรญิ

พระคุณของพระพุทธองคแ แล฾วกล฽าวถึงพระอุปคุปตแเถระว฽าเป็นเอตทัคคะในบรรดาพระธรรมกถึก 

ยกย฽องว฽าคําสอนของพระอุปคุปตแเหนือกว฽าพระอินทรแ พระพรหม พระอีศาน พระยม พระวรุณ 

พระกุเวร พระเวสสุวรรณ พระโสมะ พระอทิติ และเทพเจ฾าอื่นๆ และยังเป็นผู฾มีอิทธิฤทธ์ิที่สามารถ

เอาชนะพระกามเทพได฾ น฽าสังเกตว฽ากถามุขของ อโศกาวทาน ให฾ความสําคัญกับพระอุปคุปตแ 

อย฽างมาก ทั้งยังเริ่มด฾วยเรื่องของพระอุปคุปตแก฽อนพระเจ฾าอโศกมหาราชด฾วย 

เนื้อหาต฽อจากกถามุขกล฽าวถึงอดีตชาติของพระอุปคุปตแ ชาติกําเนิดของอุปคุปตแไปจนถึง 

อุปคุปตแบวชและได฾เป็นพระเถราจารยแที่มีสานุศิษยแจํานวนมาก ต฽อจากนั้นกล฽าวถึงชีวิตของพระเจ฾า

อโศก โดยเริ่มจากอดีตชาติที่ได฾ถวายธุลีแก฽พระพุทธองคแ พุทธพยากรณแเกี่ยวกับพระเจ฾าอโศก กําเนิด

พระเจ฾าอโศก การเสวยราชยแ การยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา การสร฾างสถูปแปดหมื่นสี่พันองคแ 

เรื่องพระอนุชาและอํามาตยแของพระเจ฾าอโศก พระเจ฾าอโศกกับพระอุปคุปตแ กล฽าวถึงบทบาทของพระ

อุปคุปตแที่นําพระเจ฾าอโศกจาริกตามสถานที่ต฽างๆ จากนั้นก็ไม฽ปรากฏเรื่องพระอุปคุปตแอีก เนื้อหา 

ที่เหลือเป็นเรื่องราวในรัชสมัยของพระเจ฾าอโศกไปจนสิ้นราชวงศแเมารียะ 

เนื้อหาใน อโศกวทาน ที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับพระอุปคุปตแสรุปได฾ดังนี้ 

 

ตอนท่ีกล่าวถึงพุทธพยากรณ์และอดีตชาติของพระอุปคุปต์ 

ก. พุทธพยากรณ์ของพระพุทธองค์ท่ีเมืองมถุราเกี่ยวกับพระอุปคุปต์ผู้เป็นอนุพุทธ 

พระพุทธเจ฾ามีพุทธพยากรณแกับพระอานนทแขณะประทับที่เมืองมถุรา พระพุทธองคแตรัสถึง

เรื่องพระอุปคุปตแว฽า หนึ่งร฾อยปีหลังจากพระองคแปรินิพพาน พ฽อค฾านํ้าหอมแห฽งเมืองมถุราจะมีบุตรช่ือ

อุปคุปตแผู฾เป็นพระอนุพุทธซึ่งปราศจากมหาปุริสลักษณะ 32 ประการ พระอุปคุปตแจะกระทําพุทธกิจ

แทนพระพุทธองคแ และจะช฽วยให฾พระภิกษุจํานวนมากบรรลุอรหัตผล พระอุปคุปตแถือเป็นเอตทัคคะ
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ในทางธรรมกถึก จากนั้นกล฽าวถึงพระภิกษุศาณกวาสินซึ่งจะสร฾างวัดที่ภูเขาอุรุมุณฑะและอปุสมบทแก฽

อุปคุปตแ วัดนฏภฏิกะบนเขาอุรุมุณฑะจะเป็นอรัญญิกาวาสที่ดีที่ สุดสําหรับผู฾เจริญวิปใสสนาธุระ 

พระอานนทแสรรเสริญพระอุปคุปตแที่ได฾ทําประโยชนแมหาศาลแก฽มหาชน พระพุทธองคแตรัสว฽าใน

อดีตชาติพระอุปคุปตแก็ทําประโยชนแแก฽มหาชนเช฽นกัน 

ข. อดีตชาติของพระอุปคุปต์  

ในอดีตพระอุปคุปตแเคยเกิดเป็นพญาวานรที่ภูเขาอุรุมุณฑะ มีบริวาร 500 ตัว พญาวานรได฾

พบพระปใจเจกพุทธเจ฾า 500 องคแที่ไหล฽เขาอีกด฾าน จึงเฝูาปรนนิบัติโดยนําใบไม฾ ดอกไม฾และรากไม฾มา

ถวายแด฽พระปใจเจกพุทธเจ฾าทั้ง 500 องคแ และฝึกนั่งสมาธิตามแบบพระปใจเจกพุทธเจ฾า เมื่อ  

พระปใจเจกพุทธเจ฾าปรินิพพาน พญาวานรเสียใจมากและออกเดินทางไปที่ไหล฽เขาอีกด฾านหนึ่ง พญา

วานรได฾พบฤๅษี 500 ตนซึ่งบําเพ็ญตบะด฾วยกิริยาต฽างๆ พญาวานรนั่งสมาธิตามแบบพระปใจเจก 

พุทธเจ฾าท฽ามกลางฤๅษีทั้งหลาย เมื่อฤๅษีทั้งหลายนั่งสมาธิตามพญาวานร ทําให฾ฤๅษีทั้ง 500 ตนเข฾าถึง

ธรรมและตรัสรู฾เป็นพระปใจเจกพุทธเจ฾า ตั้งแต฽นั้นพระปใจเจกพุทธเจ฾าก็บํารุงพญาวานรด฾วยรากไม฾และ

ผลไม฾ตราบจนพญาวานรสิ้นชีวิตและได฾รับการปลงศพด฾วยไม฾หอม 

 พระพุทธองคแพยากรณแแก฽พระอานนทแว฽าหนึ่งร฾อยปีหลังพุทธปรินิพพาน อุปคุปตแจะได฾ทํา

ประโยชนแแก฽มหาชนในสถานที่เดิม ณ ภูเขาอุรุมุณฑะนี้ 

ชาติท่ีเป็นพระอุปคุปต์ 

ก. เหตุการณ์ก่อนบวช 

เมื่อพระศาณกวาสินสร฾างวัดบนเขาอุรุมุณฑะแล฾วรําลึกได฾ถึงพุทธพยากรณแเกี่ยวกับ 

พระอุปคุปตแ จึงไปที่ร฾านของพ฽อค฾านํ้าหอมในเมืองมถุรา พ฽อค฾าน้ําหอมกล฽าวว฽าถ฾าตนมีบุตรจะให฾เป็น 

ผู฾อุปใฏฐากพระศาณกวาสิน ต฽อมาพ฽อค฾าน้ําหอมมีบุตรชายถึงสองคน แต฽ก็ไม฽ยอมให฾บวช โดยอ฾างว฽า

ต฾องมีบุตรช฽วยในการค฾าขาย พระศาณกวาสินทราบด฾วยญาณว฽าบุตรทั้งสองคนนี้ไม฽ใช฽อุปคุปตแที่  

พระพุทธองคแพยากรณแไว฾ ในที่สุดพ฽อค฾าน้ําหอมมีบุตรชายคนที่สามช่ือว฽าอุปคุปตแ พระศาณกวาสิน

ทราบว฽าอุปคุปตแคือผู฾ที่พระพุทธเจ฾าพยากรณแไว฾จึงไปทวงสัญญา พ฽อค฾าน้ําหอมตอบว฽าหากอุปคุปตแ

ค฾าขายแล฾วไม฽มีกําไรหรือขาดทุน จึงจะให฾อุปคุปตแบวช ต฽อมามารบันดาลให฾เกิดกลิ่นเหม็นข้ึนใน 

เมืองมถุรา อุปคุปตแจึงขายน้ําหอมได฾กําไรมาก ฝุายพระศาณกวาสินได฾สอนให฾อุปคุปตแพิจารณาจิต โดย

ใช฾วิธีวางผ฾าขาวเมื่อจิตเป็นกุศลและวางผ฾าดําเมื่อจิตเป็นอกุศล อุปคุปตแพิจารณาจิตและฝึกจิตจนใน

ที่สุดก็มีแต฽ความคิดที่เป็นกุศล และค฾าขายด฾วยจิตที่มีธรรมะ  
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หญิงโสเภณีคนหนึ่งในเมืองมถุราช่ือวาสวทัตตาพึงใจอุปคุปตแ นางจึงให฾นางกํานัลไปเชิญ 

อุปคุปตแมาหา แต฽อุปคุปตแปฏิเสธถึง 2 ครั้ง ต฽อมานางวาสวทัตตาทําร฾ายชายหนุ฽มที่มาติดพันนาง 

พระราชาจึงลงโทษด฾วยการตัดมือ เท฾า หูและจมูก แล฾วให฾นําร฽างของนางไปทิ้งไว฾ที่เชิงตะกอน อุปคุปตแ

ไปหานางวาสวทัตตาและแสดงธรรมด฾วยความสังเวชสังขารของนาง เทศนาธรรมของอุปคุปตแทําให฾

นางวาสวทัตตาบรรลุโสดาบนั ส฽วนอุปคุปตแเองบรรลอุนาคามีจากข฾อธรรมของตนเอง พระศาณกวาสิน

เห็นว฽าถึงเวลาแล฾วจึงบันดาลให฾อุปคุตค฾าขายไม฽ได฾กําไรและไม฽ขาดทุน และเล฽าเรื่องพุทธพยากรณแ

เกี่ยวกับอุปคุปตแแก฽พ฽อค฾านํ้าหอม พ฽อค฾านํ้าหอมจึงให฾อุปคุปตแบวช พระศาณกวาสินอุปสมบทอุปคุปตแ

ที่นฏภฏิกอรัญญิกาวาส พระอุปคุปตแบรรลุอรหัตผลอย฽างรวดเร็ว พระศาณกวาสินเล฽าเรื่องพุทธ

พยากรณแเกี่ยวกับหน฾าที่ของพระอุปคุปตแแก฽พระอุปคุปตแ 

ข. พระอุปคุปต์กับการปราบมาร 

หลังจากบวชไม฽นาน พระอุปคุปตแได฾รับอาราธนาให฾แสดงธรรมเทศนาในเมืองมถุรา มหาชน

พากันมารอฟใงธรรมเทศนาจากพระอนุพุทธ มารขัดขวางการแสดงธรรมโดยบนัดาลให฾ฝนตกเป็นไข฽มกุ

ในวันแรก บันดาลให฾ฝนตกเป็นทองคําในวันที่ 2 และบันดาลเทวดนตรีและการฟูอนรําของเหล฽านาง

อัปสรในวันที่ 3 ทําให฾มหาชนไม฽สนใจฟใงธรรม มารลําพองใจที่ตนดึงดูดความสนใจของมหาชนจาก

การฟใงธรรมเทศนาได฾ จึงนําพวงมาลัยดอกไม฾มาสวมที่คอพระอุปคุปตแ พระอุปคุปตแทราบด฾วยญาณว฽า

เป็นการกระทําของมาร และทราบว฽าถึงเวลาแล฾วที่ท฽านจะปราบมารตามที่พระพุทธองคแพยากรณแไว฾ 

จึงบันดาลซากงู ซากสุนัข และซากศพให฾เป็นพวงมาลัย เมื่อมารปรากฏตัวพระอุปคุปตแจึงเอาซากงู

สวมหัว ซากสุนัขคล฾องคอ และซากศพเหน็บหูของมาร  

พญามารไม฽สามารถแก฾ซากศพต฽างๆ ที่ผูกรัดร฽างของตนได฾ จึงไปขอความช฽วยเหลือจาก 

เหล฽าเทพ ไม฽ว฽าจะเป็นมเหนทรเทพ รุทรเทพ อุ เปนทรเทพ พระยม พระวรุณ พระกุ เวร  

พระเวสสุวรรณ แต฽ไม฽มีใครช฽วยเหลือพญามารได฾ ในที่สุ ดจึงไปขอความช฽วยเหลือจากพระพรหม 

พระพรหมบอกแก฽พญามารว฽าอํานาจของพระอรหันตสาวกนั้นยิ่งใหญ฽เกินกว฽าใครจะเทียบได฾และ

แนะนําให฾พญามารกลับไปขอร฾องพระอุปคุปตแ พญามารจึงมาขอขมาพระอุปคุปตแ และสํานึกใน 

พระกรุณาธิคุณของพระพุทธองคแที่ไม฽เคยทรมานพญามารแม฾ว฽าจะกระทําช่ัวสักเท฽าใด เมื่อพญามาร

ขอให฾พระอุปคุปตแแก฾ซากศพต฽างๆ ออกจากร฽างของตน พระอุปคุปตแจึงให฾พญามารรับปากว฽าจะไม฽

เบียดเบียนพระสงฆแอีก และขอให฾พญามารเนรมิตรูปกายของพระพุทธองคแให฾ปรากฏแก฽พระอุปคุปตแ 

เนื่องจากพระอุปคุปตแไม฽เคยเห็นรูปกายของพระพุทธเจ฾า พญามารขอให฾พระอุปคุปตแรับปากว฽าจะ  
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ไม฽ไหว฾ตนเพราะจะทําให฾ตนได฾รับอันตรายจากอํานาจของพระอุปคุปตแผู฾เป็นพระอรหันตแ พระอุปคุปตแ

รับปากพญามาร และแก฾ซากศพต฽างๆ ออกจากร฽างพญามาร พญามารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจ฾า

พร฾อมพระอัครสาวกและพระสาวกรูปอื่นๆ แวดล฾อม พระอุปคุปตแลืมตัวก฾มลงไหว฾ พญามารทักท฾วง 

พระอุปคุปตแจึงกล฽าวว฽าตนสักการะพระพุทธองคแ ไม฽ใช฽มาร พญามารจึงอําลาพระอุปคุปตแกลับไปที่อยู฽

ของตน 

เมื่อถึงวันที่ 4 พญามารประกาศให฾ชาวเมืองมถุรามาฟใงธรรมจากพระอุปคุปตแผู฾เป็นด่ังตัวแทน

ของพระตถาคต การเทศนาธรรมของพระอุปคุตทําให฾มีผู฾บวชในพระพุทธศาสนาจํานวนมาก มี

พระภิกษุที่บรรลุอรหันตแถึง 18,000 รูป ช่ือเสียงของพระอุปคุปตแจึงแพร฽หลายไปทั่ว 

ค. การพบกับพระเจ้าอโศก 

ฝุายพระเจ฾าอโศกแห฽งปาฏลีบุตร หลังจากที่พระองคแเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาแล฾ว ต฽อมา

พระองคแทราบว฽าพระพุทธองคแได฾เคยมีพุทธพยากรณแเรื่องพระอุปคุปตแไว฾ก็ศรัทธา ปรารถนาจะไป

นมัสการพระอุปคุปตแที่นฏภฏิการาม ณ ภูเขาอุรุมุณฑะ จึงส฽งคนไปแจ฾งข฽าว เมื่อพระอุปคุปตแทราบ

ข฽าวจึงเป็นฝุายเดินทางมาที่เมืองปาฏลีบุตร พร฾อมกับพระอรหันตแหนึ่งหมื่นแปดพันรูป พระเจ฾าอโศก

เสด็จไปรับพระอุปคุปตแที่ท฽าเรือด฾วยพระองคแเอง เมื่อพระเจ฾าอโศกได฾สนทนากับพระอุปคุปตแและ

ทราบว฽าอานิสงสแที่ทําให฾พระองคแเป็นพระจักรพรรดิเกิดจากการที่ตนถวายธุลีแด฽พระพุทธเจ฾าใน

อดีตชาติ จึงอัศจรรยแใจในอานิสงสแอันยิ่งใหญ฽ พระเจ฾าอโศกประสงคแจะจาริกไปยังสถานที่ต฽างๆ ที่  

พระพุทธองคแเคยประทับ พระอปุคุปตแพาพระเจ฾าอโศกจารกิไปสักการะสถานที่สําคัญอันเป็นที่ประสูติ 

ตรัสรู฾และปรินิพพาน พร฾อมสถานที่ประดิษฐานพระธาตุของพระสาวก  และอธิบายประวัติและ

ความสําคัญของแต฽ละแห฽ง ทําให฾พระเจ฾าอโศกศรัทธาและทรงบริจาคทรัพยแเพื่อบูรณะปฏิสังขรณแ

สถานที่สําคัญแต฽ละแห฽ง แล฾วก็นมัสการลาพระอุปคุปตแ 

เรื่องของพระอุปคุปตแใน อโศกาวทาน จบลงแค฽นี้ และไม฽ปรากฏอีกเลย เนื้อหาต฽อจากตอนนี้

เป็นเรื่องของพระเจ฾าอโศกและพระโอรส จนไปสิ้นสุดที่การสิ้นราชวงศแเมารียะ 

 อโศกาวทาน แสดงให฾เห็นความสําคัญของพระอุปคุปตเถระซึ่งเป็นพระอรหันตสาวกที่  

พระพุทธองคแทรงพยากรณแไว฾ว฽าจะทําหน฾าที่รักษาพระพุทธศาสนาแทนพระองคแหลังพุทธปรินิพพาน 

อโศกาวทาน จึงแสดงประวัติชีวิตของพระอุปคุปตแอย฽างละเอียด ตั้งแต฽อดีตชาติ ชาติกําเนิด การออก

บวช ความสามารถในการแสดงธรรม การทําให฾มารละพยศและหันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนา 

ความสัมพันธแกับพระเจ฾าอโศกมหาราชที่ยิ่งใหญ฽ ในฐานะที่พระอุปคุปตแเป็นผู฾ถ฽ายทอดพระธรรม 
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คําสั่งสอนต฽างๆ ของพระพุทธองคแแด฽พระเจ฾าอโศก ปลูกฝใงความศรัทธาในพระพุทธศาสนา และนํา

พระเจ฾าอโศกจาริกไปยังสถานที่สําคัญต฽างๆ ในพุทธประวัติ พระอุปคุปตแจึงเป็นพระเถระที่สําคัญมาก

พระองคแหนึ่งที่ได฾รับการยกย฽องใน อโศกาวทาน 

 2.1.2 ต านานพระอุปคุตในคัมภีร์ โลกบัญญัต ิของมอญ – พม่า 

ตํานานพระอุปคุตมีแหล฽งกําเนิดที่เก฽าแก฽ที่สุดปรากฏในคัมภีรแ อโศกาวทาน ของอินเดียซึ่ง

เป็นคัมภีรแพุทธศาสนาฝุายสันสกฤตและมีอายุถึงประมาณสองพันปี แต฽เรื่องพระอุปคุตในคัมภีรแ 

อโศกาวทาน กลับมีความแตกต฽างจากเรื่องพระอุปคุตในประเทศไทยมาก เรื่องพระอุปคุตในประเทศ

ไทยดังเช฽นที่ปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา มีความใกล฾เคียงกับตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในคัมภีรแ 

โลกบัญญัติ ของกลุ฽มมอญ - พม฽ามากกว฽า ดังนั้นการศึกษาที่มาของตํานานพระอุปคุตในประเทศไทย

จึงจะต฾องศึกษาความเช่ือมโยงทั้งจากตํานานของอินเดียและมอญ - พม฽า 

John S. Strong วิเคราะหแถึงการแพร฽กระจายของตํานานพระอุปคุตว฽าเนื่องจากเรื่อง 

พระอุปคุตที่เก฽าแก฽ปรากฏในคัมภีรแสันสกฤต แต฽ไม฽ปรากฏในพระไตรปิฎกบาลีหรืออรรถกถา ทั้งยังไม฽

เป็นที่รู฾จักในศรีลังกา แต฽นับถือกันอย฽างต฽อเนื่องในพม฽า ไทย และลาวซึ่งเป็นพุทธเถรวาทแบบลังกา 

พระอุปคุตในพม฽าจึงน฽าจะเป็นร฽องรอยพุทธศาสนาสายสันสกฤตที่หลงเหลืออยู฽ ก฽อนที่พม฽าจะเปลี่ยน

มารับพุทธศาสนาบาลีจากศรีลังกาซึ่งเกิดข้ึนในคริสตแศตวรรษที่ 11 -12 และทําให฾พระอุปคุต

กลายเป็นความเช่ือดั้งเดิมของอินเดียที่หลงเหลืออยู฽ (Strong, 1992: 4) 

 สมพงษแ ปรีชาจินดาวุฒิศึกษาวรรณกรรมโลกศาสตรแภาษาบาลีที่ปรากฏในประเทศที่นับถือ

พุทธศาสนาฝุายเถรวาท คือ ลังกา เขมร ลาว พม฽าและไทย พบว฽ามีวรรณกรรมโลกศาสตรแบาลี 11 

เรื่อง เรียงลําดับตามความเก฽าแก฽ของแต฽ละคัมภีรแ คือ โลกบัญญัตติ ฉคติทีปนี  มหากัปปโลก

สัณฐานปัญญัตติ อรุณวตีสูตร โลกุปปัตติ จันทสุริยคติทีปนี โลกัปปทีปกสาร โลกทีปนี โอกาสโลก

ทีปนี จักกวาฬทีปนี และ โลกสัณฐานโชตรณคันถี (สมพงษแ ปรีชาจินดาวุฒิ, 2528: 38 - 43) ใน

จํานวนนี้มี 8 เล฽มที่แต฽งในพม฽าคือ โลกบัญญัตติ มหากัปปโลกสัณฐานปัญญัตติ อรุณวตีสูตร 

โลกุปปัตติ จันทสุริยคติทีปนี โลกัปปทีปกสาร โลกทีปนี และ โอกาสโลกทีปนี โดยแนวคิดเรื่องโลก

และจักรวาลของพม฽าน฽าจะได฾รับการถ฽ายทอดผ฽านการรับพระไตรปิฎกและอรรถกถาแบบเถรวาทจาก

ลังกาหลังช฽วงพุทธศตวรรษที่ 15 ที่พระพุทธศาสนารุ฽งเรืองในประเทศพม฽า (สมพงษแ ปรีชาจินดาวุฒิ, 

2528: 2) 
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 คัมภีรแ โลกบัญญัติ เป็นคัมภีรแบาลีที่เก฽าแก฽ทีสุ่ดในวรรณกรรมประเภทโลกศาสตรแที่พบในแถบ

ประเทศลังกา พม฽าและไทย เดิมน฽าจะมีต฾นฉบับภาษาสันสกฤต แต฽ต฾นฉบับสูญหาย ทั้งยังไม฽ปรากฏ

ต฾นฉบับในลังกาด฾วย แต฽พบว฽ามี โลกปฺรชฺญปติฺ ฉบับแปลจากภาษาสันสกฤตเป็นภาษาจีนแล฾วใน พ.ศ. 

1101 ส฽วนฉบับแปลภาษาบาลีนั้นน฽าจะเป็นผลงานของชาวพม฽าในช฽วงพุทธศตวรรษที่ 16 สมัย 

พระเจ฾าอนุรุทธมหาราชซึ่งพระพุทธศาสนารุ฽งเรือง ในสมัยพระเจ฾าอนุรุทธมีความนิยมเรื่องพระเจ฾า

อโศกมหาราชเป็นพิเศษ ดังที่ปรากฏว฽า โลกบัญญัติ มีเรื่องราวของพระเจ฾าอโศกมหาราชและการทํานุ

บํารุงศาสนาในสมัยของพระเจ฾าอโศกมหาราช เนื้อหาส฽วนนี้ไม฽ปรากฏใน โลกปฺรชฺญปฺติ ภาษาจีน 

(สมพงษแ ปรีชาจินดาวุฒิ, 2528: 24 - 25) สอดคล฾องกับที่ John S.Strong พบว฽าคัมภีรแ โลกบัญญัติ 

ซึ่งแต฽งเป็นภาษาบาลีอักษรพม฽ามีเนื้อหาสอดคล฾องกับคัมภีรแ โลกปฺรชฺญปฺติ (Lokaprajñapti) ฉบับ

แปลภาษาจีน แต฽ โลกปฺรชฺญปฺติ ไม฽มีเรื่องพระอุปคุต น฽าจะเป็นเพราะพระสัทธรรมโฆษเถระผู฾แต฽ง 

โลกบัญญัติ ได฾รับอิทธิพลเรื่องพระอุปคุตจากคัมภีรแสันสกฤตสายอื่น (Strong, 1992: 12 - 13) 

คัมภีรแ โลกบัญญัติ เป็นคัมภีรแเล฽มสําคัญที่ให฾ข฾อมูลใหม฽เกี่ยวกับพระอุปคุตที่แตกต฽างจาก

อินเดีย กล฽าวคือ อโศกาวทาน และอวทานเรื่องอื่นๆ ของอินเดียกล฽าวถึงพระอุปคุตว฽าเป็นเอตทัคคะ

ทางธรรมกถึก และอยู฽ที่อารามบนเขา พร฾อมสานุศิษยแจํานวนมากจนกระทั่งนิพพาน โลกบัญญัติ 

กล฽าวถึงพระอุปคุตว฽าเป็นพระอรหันตแที่ยังมีชีวิตอยู฽ และปลีกวิเวกไปอยู฽ใต฾มหาสมุทร ทั้งยังมีอิทธิฤทธ์ิ

มาก 

คัมภีรแ โลกบัญญัติ เป็นผลงานของพระสัทธรรมโฆษเถระ นักวิชาการบางคนกล฽าวว฽าท฽านเป็น

พระเถระนักปราชญแชาวลังกา แต฽งคัมภีรแ โลกบัญญัติ ในลังกาในสมัยอนุราธปุระ (พระสัทธรรมโฆษ

เถระ, 2528: คํานําหน฾า 4) แต฽บางคนสันนิษฐานว฽าท฽านเป็นพระชาวเมืองสะเทิม (Thaton) ในพม฽า 

คัมภีรแนี้แต฽งเป็นภาษาบาลี เขียนด฾วยอักษรพม฽า เป็นที่รู฾จักแพร฽หลายในพม฽าแล฾วในช฽วง ค.ศ. 1345 

(Strong, 1992: 182) มีผู฾สันนิษฐานว฽าเมืองสะเทิมเป็นเมืองท฽าหน฾าด฽านของมอญที่รับอิทธิพล

วัฒนธรรมอินเดียและเคยเป็นศูนยแกลางของพุทธศาสนาเถรวาท (ผาสุก อินทราวุธ, 2548: 86 อ฾างถึง

ใน สุกัญญา เบาเนิด, 2549: 72) ประวัติของพระสัทธรรมโฆษเถระผู฾แต฽งคัมภีรแ โลกบัญญัติ จึงไม฽

ชัดเจนว฽าท฽านเป็นพระภิกษุชาวลังกา ชาวมอญหรือชาวพม฽า คัมภีรแโลกบัญญัติที่แพร฽หลายในพม฽าจึง

น฽าจะเป็นคัมภีรแสําคัญของกลุ฽มมอญ – พม฽า คัมภีรแเล฽มนี้เป็นหลักฐานที่สาํคัญของความเปลี่ยนแปลงที่

เกิดข้ึนกับตํานานพระอุปคุตในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ เพราะเป็นตํานานพระอุปคุตสํานวนที่มีอายุ
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มากที่สุดที่แตกต฽างจากพระอุปคุตแบบอินเดีย และมีความสัมพันธแกับตํานานพระอุปคุตของไทยที่

ปรากฏในคัมภีรแอื่นๆ คือ ปฐมสมโพธิกถา และคัมภีรแ มหาอุปคุต ของล฾านนา 

เนื้อหาของคัมภีรแ โลกบัญญัติ ว฽าด฾วยโลกและจักรวาลและสิ่งต฽างๆ ที่อยู฽ในโลก กล฽าวถึง

กําเนิดและการเปลี่ยนแปลงต฽างๆ ตามคติพุทธศาสนา ศาสตราจารยแนาวาอากาศเอก (พิเศษ) แย฾ม 

ประพัฒนแทอง เป็นผู฾แปลฉบับภาษาไทย (พระสัทธรรมโฆษเถระ, 2528: คํานําหน฾า 3 - 6) เนื้อหาที่

กล฽าวถึงพระอุปคุตอยู฽ในส฽วนที่เรยีกว฽า “มารวิภาค” เนื้อเรื่องส฽วนน้ีกล฽าวถึงเรื่องราวของพญามารและ

ธิดามารที่เบียดเบียนพระพุทธองคแและพระสาวกด฾วยวิธีการต฽างๆ แล฾วกล฽าวถึงเหตุการณแที่พระเจ฾า

อชาตศัตรูบรรจุพระธาตุ พระเจ฾าอโศกแบ฽งพระธาตุและสร฾างพระสถูป 84,000 แห฽งพร฾อมพระมหา

สถูปใหญ฽ และจัดงานฉลอง การอัญเชิญพระอุปคุตมาปราบมาร พระอุปคุตทําให฾มารหันมาเลื่อมใส

พระพุทธศาสนา พระเจ฾าอโศกจุดไฟเผาตนเพื่อสักการบูชาพระธาตุสถูป แล฾วจบด฾วยกล฽าวถึงพระเจ฾า

อโศกครองราชยแด฾วยธรรมจนสิ้นพระชนมแแล฾วไปสวรรคแ  

ก฽อนที่จะกล฽าวถึงเรื่องพระอุปคุตและพระเจ฾าอโศกนั้น โลกบัญญัติ กล฽าวถึงมูลเหตุที่ 

พระพุทธองคแมิได฾ถือโทษพญามารแม฾ว฽าจะเบียดเบียนพระพุทธองคแและพระสาวกครั้งแล฾วครั้งเล฽า 

ดังนี ้

 

ในเรื่องนั้น อาจารยแผู฾ท฾วงได฾กล฽าวคําท฾วงไว฾ว฽า ก็แลพญามารได฾กระทําการแกล฾งแก฽ 

พระผู฾ทรงพระภาคเจ฾า และแก฽หมู฽พระสาวกมากมายอย฽างนี้ ทําไมพระผู฾ทรงพระภาคเจ฾าจึง

มิได฾ทรงห฾ามปรามพญามารนั้น เฉลยว฽า เพราะพญามารเป็นพุทธเวไนย กล฽าวคือพระผู฾ทรง

พระภาคเจ฾าทรงเห็นด฾วยพระอนาคตังสญาณว฽า พระกิสนาคอุปคุตตเถระ จักทรมาน 

พญามารนั้น และด฾วยการทรมานน้ัน พญามารจักกระทําปฏิญาณเพื่อความเป็นพระพุทธเจ฾า

เพราะเหตุนั้นพญามารนั้นจึงเป็นสาวกเวไนย พระผู฾ทรงพระภาคเจ฾าทรงเห็นเรื่องนั้นด฾วย

พระอนาคตังสญาณ จึงมิได฾ทรงกระทําการห฾ามปราม (พระสัทธรรมโฆษเถระ, 2528: 118) 

 

ความตอนนี้จึงเป็นการเช่ือมเหตุการณแจากเรื่องพญามารในสมัยพุทธกาลซึ่งเบียดเบียน 
พระศาสนาไปสู฽เหตุการณแหลังปรินิพพาน ในสมัยของพระเจ฾าอชาตศัตรูซึ่งมีการฝใงพระธาตุ เพื่อ
นําไปสู฽เหตุการณแสมัยพระเจ฾าอโศกที่มีการขุดหาพระธาตุและการสร฾างพระธาตุสถูป 84 ,000 แห฽ง 
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อันเป็นเหตุการณแที่สมัพันธแกับพระอุปคุต ทําให฾มีการนิมนตแพระอุปคุตมาปราบมาร เรื่องพระอุปคุตใน
คัมภีรแ โลกบัญญัติ มีดังนี้ 

 
หลังจากพระเจ฾าอโศกได฾พบพระธาตุที่ฝใงไว฾ในสมัยพระเจ฾าอชาตศัตรู พระองคแได฾แบ฽งพระธาตุ

ใหม฽ แล฾วโปรดให฾สร฾างพระมหาสถูปใหญ฽ในเมืองปาตลีบุตรและพระสถูป 84,000 แห฽งทั่วชมพูทวีป
เพื่อบรรจุพระธาตุ พระเจ฾าอโศกมีพระราชประสงคแจะจัดงานฉลองพระมหาสถูปและพระสถูป 
84,000 แห฽งเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน จึงขอให฾คณะพระอริยสงฆแคุ฾มครองงานบญุของพระองคแมิให฾
มีอันตราย พระอริยสงฆแทั้งหลายประชุมกันและเห็นว฽าพญามารจะเป็นผู฾ทําลายงานบุญ จึงคิดแต฽งตั้ง
พระที่มีฤทธ์ิคอยปูองกันมาร แต฽ไม฽มีพระภิกษุรูปใดสามารถจะทํางานนี้ได฾ ขณะนั้นพญานาคตนหนึ่ง
ซึ่งอยู฽ในบริเวณที่ประชุมสงฆแเห็นพญาครุฑกําลังจะเข฾ามาจับตน พญานาคจึงขอให฾พระเถระทั้งหลาย
ช฽วยเหลือตน แต฽ไม฽มีพระรูปใดมีอิทธิฤทธ์ิที่จะช฽วยเหลือได฾ จนในที่สุดพระเถระขอให฾สามเณรอายุ 7 
ปีที่มีหน฾าที่ไล฽กาเป็นผู฾ช฽วยเหลือพญานาค พญาครุฑเกรงกลัวอิทธิฤทธ์ิของสามเณรจึงหนีไป ที่ประชุม
สงฆแมอบหมายให฾สามเณรเป็นผู฾ปูองกันพญามาร สามเณรกล฽าวถึงพระที่มีอิทธิฤทธ์ิมากกว฽าตนและ
สามารถปูองกันพญามารได฾คือพระกีสนาคอุปคุต ซึ่งเข฾าฌานสมาบัติอยู฽ในปราสาทแก฾ว 7 ประการใน
มหาสมุทร ทั้งยังเป็นผู฾ที่พระพุทธองคแพยากรณแไว฾แล฾วว฽าจะเป็นผู฾ปราบพญามาร 

ที่ประชุมสงฆแมอบหมายให฾พระภิกษุ 2 รูปไปอัญเชิญพระอุปคุต พระทั้งสองรูปจึงดําดินไป

โผล฽ที่ปราสาทแก฾วในมหาสมุทร พระอุปคุตออกจากนิโรธสมาบัติ เมื่อทราบว฽าได฾รับนิมนตแให฾ไปเข฾า

ร฽วมภิกษุสมาคม จึงให฾พระเถระทั้งสองเดินทางล฽วงหน฾าไปก฽อน แต฽พระอุปคุตไปถึงที่ประชุมสงฆแก฽อน

พระทั้งสองรูป ทําให฾ได฾รับการสรรเสริญว฽ามีฤทธ์ิมาก ที่ประชุมสงฆแตําหนิที่พระอุปคุตไม฽เข฾าร฽วม

อุโบสถ แต฽ปลีกตนไปอยู฽ลําพัง จึงมอบทัณฑกรรมด฾วยการให฾ดูแลงานฉลองพระสถูป 7 ปี 7 เดือน 7 

วัน พระอุปคุตยอมรับทัณฑกรรม  

พระอุปคุตต฾องการฉันอาหารเพื่อให฾มีกําลัง พระภิกษุ 2 รูปอาสาแบ฽งอาหารบิณฑบาตที่เกิด

จากผลบุญของตนในอดีตชาติให฾แก฽พระอุปคุต พระภิกษุรูปหนึ่งได฾บิณฑบาตถึง 4 บาตรจากอานิสงสแ

ในชาติก฽อนที่มักพาพระภิกษุสหาย 4 รูปไปฉันที่เรือนเศรษฐีผู฾เป็นบุพการี พระอุปคุตปฏิเสธเนื่องจาก

เป็นผลบุญที่เกิดจากความรักบุตร พระภิกษุอีกรูปได฾บิณฑบาตที่ประกอบด฾วยมธุรส 4 อย฽างเต็ม 2 

บาตรทุกวันจากอานิสงสแในชาติก฽อนที่สํารอกข฾าวปายาสอันปรุงด฾วยมธุรสทั้งสี่ให฾ทานแก฽สุนัข  

แม฽ลูกอ฽อน แต฽เมื่อพระอุปคุตพิจารณาเห็นว฽าที่มาของอาหารพิเศษเหล฽าน้ันไม฽เหมาะสม จึงไม฽ยอมรับ

และตั้งใจออกบิณฑบาตเอง  
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เมื่อพระเจ฾าอโศกได฾พบพระอุปคุตซึ่งมีรูปร฽างผอมก็กังขาอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต วันต฽อมา

พระอุปคุตไปรับบิณฑบาตจากพระองคแในเมือง พระองคแจึงให฾ควาญปล฽อยช฾างตกมันแล฽นเข฾าใส฽  

พระอุปคุต พระอุปคุตทราบว฽าพระเจ฾าอโศกทดลองฤทธ์ิ จึงบันดาลให฾ช฾างหยุดนิ่งเหมือนหิน พระเจ฾า

อโศกตระหนักถึงอํานาจของพระอุปคุตจึงเข฾ามาขอขมา พระอุปคุตบันดาลให฾ช฾างมีชีวิตดังเดิม 

เมื่อถึงงานฉลองพระธาตุสถูปพระเจ฾าอโศกให฾จุดประทีปรอบพระสถูปให฾สว฽างไสว มาร
บันดาลให฾เกิดพายุฝน พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิหอบไปทิ้งที่อื่น ต฽อมาพญามารบันดาลให฾เกิดฝนทราย ฝน
กรวด ฝนก฾อนหิน ฝนถ฽านเพลิง พระอุปคุตเนรมิตปราสาทกว฾างรับไว฾และหอบไปทิ้งนอกจักรวาล 
พญามารเนรมิตตนเป็นโคอุสุภราชจะทําลายลานประทีป พระอุปคุตเนรมิตกายเป็นพญาเสือโคร฽งเข฾า
คาบโคอุสุภราช พญามารกลายร฽างเป็นพญานาคเจ็ดเศียร พระอุปคุตแปลงเป็นพญาครุฑเข฾าจิกนาค 
พญามารแปลงเป็นยักษแถือตะบองเหล็กใหญ฽เท฽าลําตาล พระอุปคุตเนรมิตกายเป็นยักษแใหญ฽กว฽าสอง
เท฽า ถือตระบองเหล็กสองอัน พญามารคิดยอมแพ฾จึงเนรมิตกายให฾งามประดับด฾วยเครื่องหอมเข฾ามา
หาพระอุปคุต พระอุปคุตเนรมิตสุนัขเน฽าคล฾องคอพญามาร พญามารไปขอความช฽วยเหลือจาก 
ท฾าวจตุโลกบาล ท฾าวสักกะ ท฾าวสุยามเทวราช ท฾าวสันดุสิต ท฾าวปรนิมมิตวสวัตตี และท฾าวมหาพรหม 
แต฽ไม฽มีใครแก฾ซากสุนัขเน฽าได฾ ท฾าวมหาพรหมแนะให฾กลับไปหาพระอุปคุต พญามารยอมแพ฾พระอุปคุต 
พระอุปคุตเนรมิตรัดประคดให฾ยาวและมัดพญามารไว฾ที่ภูเขาตลอด 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 

เมื่อพญามารถูกมัดไว฾เป็นระยะเวลานานตลอดงานฉลอง จึงรําลึกถึงพระกรุณาธิคุณของพระ
พุทธองคแว฽าไม฽เคยถือโทษตนที่คอยปองร฾ายพระองคแ และตัดพ฾อพระอุปคุตว฽าไม฽มีความกรุณา พญา
มารตั้งความปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ฾า พระอุปคุตปล฽อยพญามารและกล฽าวว฽าพระพุทธองคแ
พยากรณแไว฾ก฽อนแล฾วว฽าพระอุปคุตจะเป็นผู฾ปราบพญามาร ต฽อจากนั้นพระอุปคุตเห็นว฽าพญามารเคย
เห็นพระพุทธองคแจึงขอให฾พญามารเนรมิตกายเป็นพระพุทธองคแ พญามารตั้งข฾อแม฾ว฽าห฾ามไหว฾ตน 
พญามารเนรมิตภาพพระพทุธเจ฾าพร฾อมพระอัครสาวกและพระอสตีิสาวกแวดล฾อม พระอุปคุต พระเจ฾า
อโศกและพระภิกษุทั้งหลายพากันกราบไหว฾ มารจึงบันดาลให฾ภาพทั้งหมดหายไปและกล฽าวท฾วง 
พระอุปคุต พระอุปคุตกล฽าวว฽าไม฽ได฾ไหว฾มารแต฽ไหว฾พระพุทธองคแพร฾อมพระสงฆแทั้งหลาย หลังจากนั้น
พญามารก็หันมาเลื่อมใสพระศาสนา 
 

 2.1.3 การเปรียบเทียบต านานพระอุปคุตส านวนของอินเดยี มอญ - พม่าและไทย 

การเปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตใน อโศกาวทาน กับใน โลกบัญญัติ ทําให฾เห็นความ
แตกต฽างของตํานานพระอุปคุตของอินเดียกับตํานานพระอุปคุตที่เป็นที่รู฾จักในแถบพม฽าและไทย 
กล฽าวคือ เรื่องพระอุปคุตใน อโศกาวทาน แบ฽งได฾เป็น 4 ตอน คือ อดีตชาติและชาติกําเนิด สถานภาพ
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ของพระอุปคุต การเผชิญมารและการปราบมาร และการแนะนําปูชนียสถานแก฽พระเจ฾าอโศก ส฽วน
พระอุปคุตใน โลกบัญญัติ มีเนื้อหาสําคัญเพียง 2 ตอน คือสถานภาพของพระอุปคุต การเผชิญมาร
และการปราบมาร ดังตารางต฽อไปนี้  

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบเหตุการณแสําคัญในเรื่องพระอุปคุตใน อโศกาวทาน ของอินเดียกับพระอุปคุตใน โลกบัญญัติ 
ของพม฽า 

พระอุปคุตในอโศกาวทาน พระอุปคุตในโลกบัญญัติ 

I อดีตชาติและชาติก าเนิด 

-พุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอนุพุทธผู฾ถือกําเนิด 100 

ปีหลังปรินิพพาน 

-อดีตชาติที่เคยเป็นวานรชาติที่มาเกิดเป็นอุปคุปตแ

บุตรคนที่ 3 ของพ฽อค฾าเครื่องหอมในเมืองมถุรา 

 -การเทศนานางวาสวทัตตาและบรรลุอนาคามีใน

เพศฆราวาส 

-การบวชในสํานักพระศาณกวาสิน 

- 

 

II สถานภาพของพระอุปคุต 

- พระอุปคุตบรรลุอรหันตแอย฽างรวดเร็ว 

- อาจารยแที่มีสานุศิษยแจํานวนมาก แห฽งนฏภฏิการาม

บนเขาอุรุมุณฑะ 

 

II สถานภาพของพระอุปคุต 

- พระอรหันตแผู฾ปลีกตัวไปเข฾าฌานสมาบัติในปราสาท

แก฾วกลางมหาสมุทร 

- พระอรหันตสาวกผู฾ได฾รับพุทธพยากรณแว฽าจะเป็น  

ผู฾ปราบมารหลังปรินิพพาน 218 ปี 

- พระอรหันตแผู฾มีฤทธ์ิมาก 

III การเผชิญมารและการปราบมาร 

- มารต฾องการขัดขวางการแสดงธรรมเทศนาของ

พระ อุปคุตเพื่อมิให฾มหาชนเข฾าถึงพระธรรมเทศนา 

- มารบันดาลให้เกิดฝนไข่มุก ทองค า ดนตรีและ

การฟ้อนร า ทําให฾มหาชนไม฽สนใจการแสดงธรรม

เทศนาของพระอุปคุต 

- มารดูหม่ินด฾วยการคล฾องพวงมาลัยแก฽พระอุปคุต 

- พระอุปคุตคล้องซากงูท่ีศีรษะ ซากสุนัขท่ีคอ 

และซากศพท่ีหูของมาร 

- ไม่มีเทพองค์ใดช่วยมารได้ 

III การเผชิญมารและการปราบมาร 

- มารต฾องการทําลายงานฉลองพระสถูป 7 ปี 7 เดือน 

7 วันที่พระเจ฾าอโศกจัดขึ้น 

- มารบันดาลฝนต่างๆ เพื่อท าลายงานพิธี  

พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิปูองกันฝน 

- พระอุปคุตใช฾อิทธิฤทธ์ิแปลงกายเป็นสิ่งต฽างๆ ที่มีฤทธ์ิ

เหนือสิ่งที่มารแปลงและต฽อสู฾กับมาร 

- พระอุปคุตใช้ซากสุนัขเน่าผูกคอมาร 

 

- ไม่มีเทพองค์ใดแก้ซากสุนัขออกจากคอมารได้ 
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พระอุปคุตในอโศกาวทาน พระอุปคุตในโลกบัญญัติ 

- มารยอมแพ้ กลับมาขอความช่วยเหลือจาก 

พระอุปคุต 

 

 

 

 

- พระอุปคุตให้มารเนรมิตรูปพระพุทธองค์ มารมี

เง่ือนไขว่าจะต้องไม่ไหว้มาร  

- พระอุปคุตลืมตัวสักการะ เม่ือมารทักท้วงจึงแก้

ว่าไหว้พระพุทธองค์ มิใช่มาร  

- มารประกาศให฾มหาชนมาฟใงธรรมจากพระอนุพุทธ 

- มารยอมแพ้ กลับมาขอความช่วยเหลือจาก 

พระอุปคุต 

 - พระอุปคุตผูกมารไว฾กับภูเขาตลอดงานฉลอง 7 ปี 7 

เดือน 7 วัน 

- พระอุปคุตทําให฾มารรําลึกในพระคุณของ

พระพุทธเจ฾าและหันมาปรารถนาพุทธภูมิ 

- พระอุปคุตขอให้มารเนรมิตรูปพระพุทธองค์ มารมี

เง่ือนไขว่าจะต้องไม่ไหว้มาร 

- พระอุปคุตลืมตัวสักการะ เม่ือมารทักท้วงจึงแก้ว่า

ไหว้พระพุทธองค์ มิใช่มาร 

IV การแนะน าปูชนียสถานทางพุทธศาสนาแก่พระ

เจ้าอโศก 

- พระเจ฾าอโศกทราบว฽าพระอุปคุตเป็นอีกคนหน่ึง 

ที่พระพุทธองคแได฾พยากรณแไว฾ จึงปรารถนาจะไป

สักการะ แต฽พระอุปคุตเป็นฝุายเดินทางมาเอง 

- พระเจ฾าอโศกไปรับพระอุปคุตที่ท฽าเรือ และได฾

สนทนาจนทราบอานิสงสแที่ทําให฾ตนได฾เป็น 

พระจักรพรรดิ 

- พระอุปคุตนําพระเจ฾าอโศกเสด็จไปสักการะ 

ปูชนียสถานต฽างๆ ในพุทธศาสนา 

- 

 

  

จากตารางการเปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตใน อโศกาวทาน กับ โลกบัญญัติ จะเห็น 

ความแตกต฽างที่ชัดเจนคือ อโศกาวทาน กล฽าวถึงประวัติของพระอุปคุตอย฽างละเอียดตั้งแต฽กําเนิด 

สถานภาพและบทบาทสําคัญของพระอุปคุตคือการปราบมารและการแนะนําปูชนียสถานทาง 

พุทธศาสนาแก฽พระเจ฾าอโศก ส฽วนใน โลกบัญญัติ ปรากฏเพียงสถานภาพของพระอุปคุตกับบทบาทใน

การปราบมาร ข฾อที่น฽าสนใจคือ เหตุแห฽งการปราบมารใน อโศกาวทาน กับ โลกบัญญัติ นั้นแตกต฽าง

กันมาก คัมภีรแ อโศกาวทาน กล฽าวถึงเหตุการณแที่พญามารก฽อกวนการแสดงธรรมของพระอุปคุต 
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โดยใช฾กิเลสล฽อลวงมหาชนไม฽ให฾สนใจการแสดงธรรม เท฽ากับขัดขวางการเทศนาธรรมของพระอุปคุต 

พระอุปคุตจึงกําราบพญามาร ทําให฾พญามารหันมาเลื่อมใสพุทธศาสนา เหตุการณแนี้คล฾ายคลึงกับ

เหตุการณแในพุทธประวัติที่พญามารพยายามขัดขวางการตรัสรู฾ของพระสัมมาสัมพุทธเจ฾า ไม฽ว฽าจะเป็น

การส฽งธิดามารมายั่วยวนพระพุทธเจ฾า หรือการยกกองทัพมารมาอ฾างสิทธ์ิในโพธิบัลลังกแ พญามารใน 

อโศกาวทาน จึงเป็นมารหรือผู฾ขัดขวางมิให฾มหาบุรุษประกาศธรรมะเช฽นเดียวกับในพุทธประวัติ  

พระอุปคุตจึงมีบทบาทเป็นผู฾สืบต฽อพระพุทธศาสนาให฾ดํารงอยู฽ต฽อไป ส฽วนพญามารใน โลกบัญญัติ นั้น

เป็นผู฾ขัดขวางการทําบุญของพระเจ฾าอโศกและพุทธศาสนิกชน ทําให฾พระอุปคุตต฾องกําราบมาร  

พระอุปคุตจึงมีบทบาทเป็นผู฾ปกปูองพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนิกชน 

John S. Strong (1992: 12 - 13) กล฽าวถึงการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญของตํานานพระอุปคุต

ในคัมภีรแ โลกบัญญัติ ที่แตกต฽างจากตํานานพระอุปคุตในคัมภีรแ อโศกาวทาน สองประการ สรุปได฾ดังนี้ 

ประการแรก คัมภีรแ อโศกาวทาน กล฽าวถึงเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่มาขัดขวางการแสดง

ธรรมของพระอุปคุต ส฽วนความสัมพันธแกับพระเจ฾าอโศกปรากฏในตอนที่พระอุปคุปตแเป็นผู฾นําพระเจ฾า

อโศกจาริกตามสถานที่สําคัญต฽างๆ ในพุทธประวัต ิแต฽ในคัมภีรแ โลกบัญญัติ มีการเช่ือมเนื้อหาระหว฽าง

การปราบมารกับการพบกับพระเจ฾าอโศก คือ พระอุปคุตปราบมารตามคําขอร฾องของพระเจ฾าอโศกที่

ต฾องการผู฾คุ฾มครองงานฉลองพระธาตุสถูป คัมภีรแ โลกบัญญัติ จึงแสดงจุดเปลี่ยนที่สําคัญของเนื้อหาที่

ทําให฾เกิดบทบาทของพระอุปคุตในฐานะ “ผู้คุ้มครองงานพิธีทางพุทธศาสนามิให้มารมารบกวน” 

ประการที่สอง คัมภีรแ โลกบัญญัติ ได฾ให฾ข฾อมูลใหม฽เกี่ยวกับตัวพระอุปคุตกล฽าวคือ พระอุปคุตมี 

ช่ือว฽า “กีสนาคอุปคุต” “มีชีวิตอยู่ในปราสาทกลางสะดือทะเลและสามารถอัญเชิญขึ้นมาคุ้มครอง

พิธี” (Strong, 1992: 13, 181) ที่อยู฽ของพระอุปคุตในโลกบัญญัติจึงแตกต฽างจากในคัมภีรแ 

อโศกาวทาน ที่กล฽าวถึงพระอุปคุตว฽าอยู฽ที่นฏภฏิการามบนภูเขาอุรุมุณฑะ 

เนื้อหาเกี่ยวกับพระอุปคุตในคัมภีรแ โลกบัญญัติ จึงเป็นจุดเปลี่ยนสําคัญที่มีอิทธิพลต฽อเรื่อง

พระอุปคุตที่ปรากฏในคัมภีรแอื่นๆ ที่แพร฽หลายในประเทศไทยด฾วย คือ ปฐมสมโพธิกถา และ  

มหาอุปคุต เนื่องจากคัมภีรแ โลกบัญญัติ มีความเก฽าแก฽กว฽าคัมภีรแเล฽มอื่น คือมีอายุประมาณคริสตวรรษ

ที่ 11 – 12 หรือประมาณพุทธศตวรรษที่ 16 (Strong, 1992: 186) แม฾ว฽าในประเทศไทยวรรณกรรม
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เรื่อง ปฐมสมโพธิกถา จะแพร฽หลายกว฽า โลกบัญญัติ แต฽วรรณกรรมที่มีช่ือว฽า ปฐมสมโพธิ ฉบับที่

เก฽าแก฽ที่สุดคือฉบับอักษรธรรมล฾านนานั้นมีอายุน฾อยกว฽าคือ มีอายุประมาณ 500 กว฽าปี โลกบัญญัติ 

จึงมีความเก฽าแก฽กว฽า ปฐมสมโพธิ และน฽าจะมีอิทธิพลต฽อเรื่องพระอุปคุตในคัมภีรแเล฽มอื่นๆ ที่

แพร฽หลายในประเทศไทย  

คัมภีรแ โลกบัญญัติ ซึ่งเป็นคัมภีรแที่เก฽าแก฽ที่สุดที่กล฽าวถึงเรื่องราวของพระอุปคุตผู฾มีอิทธิฤทธ์ิมาก

และเข฾าฌานสมาบัติอยู฽ในสะดือทะเล จึงน฽าจะให฾อิทธิพลต฽อตํานานพระอุปคุตในวรรณกรรมพุทธ

ศาสนาเรื่องอื่นๆ ของไทย ดังที่พบว฽าวรรณกรรมลายลักษณแในท฾องถ่ินต฽างๆ กล฽าวถึงเรื่องราวของพระ

อุปคุตที่คล฾ายคลึงกับ โลกบัญญัติ ไม฽ว฽าจะเป็น ปฐมสมโพธิกถา มหาอุปคุต ล฾านนา ประวัติพระอุปคุต 

ของไทใหญ฽ พระอุปคุตผาบมาร ของอีสาน หรือ พระนิพพานโสตร ของภาคใต฾ ล฾วนมีเนื้อหาที่

คล฾ายคลึงกัน ดังตารางต฽อไปนี้ที่จะแสดงให฾เห็นความสัมพันธแระหว฽าง โลกบัญญัติ ของมอญ - พม฽ากับ

ตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในวรรณกรรมลายลักษณแในท฾องถ่ินต฽างๆ ของไทย 

                                                             
 วรรณกรรมที่มีช่ือว฽า ปฐมสมโพธิ มีหลายสํานวน สํานวนที่กล฽าวถึงตํานานพระอุปคุต คือ ปฐมสมโพธิ

กถา พระนิพนธแสมเด็จพระมหาสมณเจ฾า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 
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  ตารางที่ 2 เปรียบเทียบ โลกบัญญัติ ของพม฽า กับตํานานพระอุปคุตในวรรณกรรมลายลักษณแของไทยทั้ง 4 ภาค 
อนุภาคเหตุการณ์ในต านาน

พระอปุคตุจาก โลกบัญญัติ 

ปฐมสมโพธิกถา 

ภาคกลาง 

มหาอุปคุต  

ล้านนา 

ประวัติ 

พระอุปคุต 

ไทใหญ ่

พระอุปคุต 

ผาบมาร 

อีสาน 

พระนิพพาน

โสตร 

ใต้ 

เหตุการณแตอนต฾นก฽อนถึง

เร่ืองพระอุปคุตปราบมาร 

(มารวิภาค) 

- กล฽าวถึงมารประเภทต฽างๆ 

- เทวปุตตมารรบกวนพระ

พุทธองคแและพระสาวกมา

ตั้งแต฽สมยัพุทธกาล 

- พระเจ฾าอโศกให฾ขุดหาพระ

บรมสารีริกธาตุ 

- พระเจ฾าอโศกให฾แบ฽งพระ

บรมสารีริกธาตุไปทั่วชมพู

ทวีป และสร฾างมหาเจดียแ

ประดิษฐานพระบรม

สารีริกธาต ุ

เหตุการณแ

ตอนต฾นก฽อนถึง

เร่ืองพระอุปคุต

ปราบมาร 

-พระเจ฾าอชาต

ศัตรูกระทําธาตุ

นิธาน 

- พระเจ฾าอโศก

ทรงให฾ขุดหา

พระบรม

สารีริกธาตุ เมื่อ

พบพระบรม

สารีริกธาตุแล฾ว

แบ฽งพระบรม

สารีริกธาตุไปทั่ว

ชมพูทวีป 

เหตุการณแ

ตอนต฾นก฽อนถึง

เร่ืองพระอุปคุต

ปราบมาร 

-เหตุการณแหลัง

ปรินิพพาน 

กล฽าวถึงการ

สังคายนา 2 ครั้ง 

- กล฽าวถึง

ราชวงศแพระเจ฾า

อชาตศัตร ู

- พระเจ฾าอโศก

เล่ือมใส

พระพุทธศาสนา 

- พระเจ฾าอโศก

ให฾ขุดหาพระ

บรมสารีริกธาตุ

และแบ฽งพระ

บรมสารีริกธาตุ

ไปทั่วชมพูทวีป 

เหตุการณแ

ตอนต฾นก฽อนถึง

เร่ืองพระอุปคุต

ปราบมาร 

-กําเนิดเป็นลูก

นางปลา 

-การบวชและ

การบรรลุ

อรหันตแของพระ

อุปคุต 

- การหันมา

เล่ือมใส

พระพุทธศาสนา

ของพระเจ฾า

อโศก 

- การขุดหาพระ

บรมสารีริกธาตุ 

- พระเจ฾าอโศก

ทรงให฾สร฾าง

เจดียแบรรจุพระ

บรมสารีริกธาตุ 

เหตุการณแ

ตอนต฾นก฽อนถึง

เร่ืองพระอุปคุต

ปราบมาร 

- มารรบกวน

พระพุทธองคแ

และพระสาวก

มาตั้งแต฽สมัย

พุทธกาล 

- เหตุการณแหลัง

ปรินิพพานโดย

รวบรัด จนมาถึง

สมัยพระเจ฾า

อโศกทรงแบ฽ง

พระธาตุไปทั่ว

ชมพูทวีป 

เหตุการณแ

ตอนต฾นก฽อนถึง

เร่ืองพระอุปคุต

ปราบมาร 

- เหตุการณแหลัง

ปรินิพพาน 

- พระเจ฾าอชาต

ศัตรูกระทําธาตุ

นิธาน 

- ต฽อมาสมัยพระ

เจ฾าอโศกทรงให฾

ขุดหาพระบรม

สารีริกธาต ุ

- พระเจ฾าอโศก

ทรงให฾ก฽อพระ

เจดียแบรรจุพระ

บรมสารีริกธาตุ 

- พระเจ฾าอโศกจะจัดงาน

ฉลองพระมหาสถูปเมือง 

ปาตลีบุตรและพระสถูป 

84,000 แห฽งที่พระองคแสร฾าง

ทั่วชมพูทวีป จึงขอให฾คณะ

พระอริยสงฆแคุ฾มครองงาน

บุญของพระองคแมิให฾มี

อันตราย 

     

- ไม฽มีพระภิกษุรูปใดมีฤทธิ์

ปูองกันมารได฾  

     
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โลกบัญญตั ิ ปฐมสมโพธิกถา มหาอปุคตุ

ล้านนา 

ประวตัิพระ 

อุปคตุ  ไทใหญ ่

พระอปุคตุผาบ

มาร  อีสาน 

พระนิพพาน

โสตร  ใต้ 

- พญานาคตนหนึ่งจะถูก

พญาครุฑจับ พญานาคขอให฾

ช฽วย ไม฽มีพระรูปใดช฽วยได฾  

     

- ในที่สุดพระเถระขอให฾

สามเณรผู฾หนึ่งเป็นผู฾ช฽วย

พญานาค สามเณรเข฾าฌาน

บันดาลให฾เกิดลมหอบครุฑที่

กําลังจะจับนาคปลิวไป  

     

- ที่ประชุมสงฆแให฾สามเณร

เป็นผู฾ปูองกันพญามาร  

สามเณรกล฽าวถึงพระอุปคุต

ที่เข฾าฌานสมาบัติอยู฽ใน

ปราสาทแก฾วในมหาสมุทร 

ซ่ึงเป็นผู฾ที่พระพุทธองคแ

พยากรณแว฽าจะปราบมาร 

     

- พระภิกษุ 2 รูปได฾รับ

มอบหมายให฾ไปอัญเชิญพระ

อุปคุต พระทั้งสองจึงดําดิน

ไปโผล฽ที่ปราสาทแก฾วใน

มหาสมุทร 

     

- เมื่อพระอุปคุตทราบเร่ือง

จึงเชิญให฾พระภิกษุผู฾ใหญ฽ทั้ง

สองเดินทางล฽วงหน฾าไปก฽อน 

พระอุปคุตไปถึงที่ประชุม

สงฆแก฽อนพระทั้งสองรูป     

ทําให฾ได฾รับการสรรเสริญว฽า 

มีฤทธิ์มาก 

     

- ที่ประชุมสงฆแตําหนิที่พระ

อุปคุตไม฽เข฾าร฽วมอุโบสถ แต฽

ปลีกตนไปลําพัง จึง

มอบทัณฑกรรมด฾วยการให฾

ดูแลงานฉลองพระสถูป พระ

อุปคุตยอมรับทัณฑกรรม 

     
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โลกบัญญตั ิ ปฐมสมโพธิกถา มหาอปุคตุ

ล้านนา 

ประวตัิพระ 

อุปคตุ  ไทใหญ ่

พระอปุคตุผาบ

มาร  อีสาน 

พระนิพพาน

โสตร  ใต้ 

- พระอุปคุตต฾องการฉัน

อาหารอันสมควร มี

พระภิกษุ 2 รูปอาสาแบ฽ง

อาหารที่ได฾จากบิณฑบาตที่

เกิดจากผลบุญของตนให฾ แต฽

พระอุปคุตพิจารณาว฽าเป็น

บิณฑบาตที่ไม฽สมควร จึง

ตั้งใจบิณฑบาตเอง 

     

- พระเจ฾าอโศกเห็นพระ 

อุปคุตมีร฽างผอมก็กังขาใน

อิทธิฤทธิ์ วันต฽อมาเมื่อพระ

อุปคุตไปรับบิณฑบาตจาก

พระองคแแล฾ว พระองคแจึงให฾

ปล฽อยช฾างตกมันแล฽น

ตามหลังพระอุปคุต พระ 

อุปคุตทราบว฽าพระเจ฾าอโศก

ทดลองฤทธิ์ จึงเนรมิตให฾ช฾าง

หยุดนิ่งเหมือนหิน 

     

- พระเจ฾าอโศกขอขมาพระ

อุปคุตที่ตนทดลองฤทธิ์  

พระอุปคุตบันดาลให฾ช฾าง

กลับมีชีวิตดังเดิม 

     

- พระเจ฾าอโศกให฾จุดประทีป

รอบพระสถูปให฾สว฽างไสว 

มารบันดาลให฾เกิดพายุฝน  

พระอุปคุตใช฾ฤทธิ์หอบไปทิ้ง

ที่อ่ืน 

     

- พญามารบันดาลให฾เกิดฝน

ทราย ฝนกรวด ฝนก฾อนหิน 

ฝนถ฽านเพลิง พระอุปคุต

เนรมิตปราสาทกว฾างรับไว฾

และหอบไปทิ้งนอกจักรวาล 

 

     
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โลกบัญญตั ิ ปฐมสมโพธิกถา มหาอปุคตุ

ล้านนา 

ประวตัิพระอปุ

คตุไทใหญ ่

พระอปุคตุผาบ

มารอีสาน 

พระนิพพาน

โสตร ใต ้

- พญามารเนรมิตตนเป็นโค

อุสุภราชจะทําลายลาน

ประทีป พระอุปคุตเนรมิต

กายเป็นพญาเสือโคร฽งเข฾า

คาบโคอุสุภราช 

     

- พญามารกลายร฽างเป็น

พญานาคเจ็ดเศียร พระ 

อุปคุตแปลงเป็นพญาครุฑ

เข฾าจิกนาค 

     

- พญามารแปลงเป็นยักษแถือ

ตะบองเหล็กใหญ฽เท฽าลําตาล 

พระอุปคุตเนรมิตกายเป็น

ยักษแใหญ฽กว฽าสองเท฽า ถือ

ตระบองเหล็กสองอัน 

     

- พญามารคิดยอมแพ฾ จึง

เนรมิตกายเป็นชายหนุ฽มรูป

งาม 

     

- พระอุปคุตเนรมิตสุนัขเน฽า

คล฾องคอพญามาร 

     

- พญามารไปขอความ

ช฽วยเหลือจากพระอินทรแ 

พระพรหม เทวดาชั้นต฽างๆ  

แต฽ไม฽มีใครแก฾ซากสุนัขเน฽า

ได฾ พญามารต฾องยอมแพ฾พระ

อุปคุต 

     

- พระอุปคุตเนรมิต

รัดประคดให฾ยาวเพ่ือมัด

พญามารไว฾ที่ภูเขาตลอดงาน

ฉลอง 

     

- พญามารรําลึกถึงพระ

กรุณาของพระพุทธองคแ 

และตัดพ฾อพระอุปคุตว฽าไม฽มี

ความกรุณา  

     



51 

 

 

โลกบัญญตั ิ ปฐมสมโพธิกถา มหาอปุคตุ

ล้านนา 

ประวตัิพระ 

อุปคตุไทใหญ ่

พระอปุคตุผาบ

มารอีสาน 

พระนิพพาน

โสตร ใต ้

- พญามารตั้งความ

ปรารถนาจะเป็น

พระพุทธเจ฾า 

     

- พระอุปคุตปล฽อยพญามาร      

- พระอุปคุตเล฽าถึงพุทธ

พยากรณแของพระพุทธเจ฾าว฽า

พระอุปคุตจะทรมานพญา

มาร  และทําให฾พญามาร

ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ฾า  

     

- พระอุปคุตขอให฾พญามาร

เนรมิตกายเป็นพระพุทธองคแ 

พญามารมีข฾อแม฾ว฽าห฾ามไหว฾

ตน  

     

- พญามารเนรมิตภาพ

พระพุทธเจ฾าพร฾อมพระอัคร

สาวกและพระอสีติสาวก 

พระอุปคุต พระเจ฾าอโศก

และพระภิกษุทั้งหลายพากัน

กราบไหว฾ มารจึงบันดาลให฾

ภาพทั้งหมดหายไปและท฾วง

พระอุปคุต พระอุปคุตกล฽าว

ว฽าไม฽ได฾ไหว฾มารแต฽ไหว฾พระ

พุทธองคแพร฾อมพระสงฆแ

ทั้งหลาย 

     

- พญามารเป็นผู฾เลื่อมใสใน

พระศาสนาตั้งแต฽นั้นเป็นต฾น

มา 

     

 

 มีรายละเอียดต฽างกันบ฾าง 
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เรื่องพระอุปคุตที่ปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา มหาอุปคุต อุปคุตผาบมาร และ นิพพานโสตร 
ของไทยนี้เนื้อหาตรงกับคัมภีรแ โลกบัญญัติ และเป็นไปได฾ว฽าอาจได฾รับอิทธิพลด฾านเนื้อหาจากคัมภีรแ 
โลกบัญญัติ ซึ่งเป็นคัมภีรแที่มีความเก฽าแก฽กว฽าคัมภีรแอื่นๆ คัมภีรแ โลกบัญญัติ ส฽วนที่กล฽าวถึงพระอุปคุต
ปรากฏในตอนที่เรียกว฽า “มารวิภาค” ซึ่งกล฽าวถึงเรื่องมารต฽างๆ โดยเรื่องพระอุปคุตใน โลกบัญญัติ 
กล฽าวถึงเรื่องพระเจ฾าอโศกอัญเชิญพระอุปคุตมาคุ฾มครองพิธีฉลองพระสถูป และทดสอบฤทธ์ิ 
พระอุปคุต และเหตุการณแที่พระอุปคุตต฽อสู฾กับมาร และผูกมารไว฾ตลอดงานฉลองพระธาตุสถูปจนมาร
ละพยศและปรารถนาพุทธภูมิ เช฽นเดียวกับที่ปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา และวรรณกรรมพุทธศาสนา
เรื่องอื่นๆ ของไทย  

เนื้อหาเกี่ยวกับพระอุปคุตในคัมภีรแ โลกบัญญัติ จึงมีอิทธิพลต฽อเรื่องพระอุปคุตที่แพร฽หลายใน
ประเทศไทยด฾วย ตํานานพระอุปคุตปราบมารในวรรณกรรมลายลักษณแของไทยจึงแตกต฽างจากอินเดีย 
แต฽มีความคล฾ายคลึงกับตํานานของกลุ฽มมอญ - พม฽า  

เมื่อนําเรื่องพระอุปคุตปราบมารแบบใน ปฐมสมโพธิกถา และวรรณกรรมท฾องถ่ินต฽างๆ ของ
ไทยมาเปรียบเทียบกับตํานานพระอุปคุตใน อโศกาวทาน ของอินเดียจะพบความแตกต฽างในประเด็น
ต฽างๆ ดังนี้ 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบเหตุการณแใน อโศกาวทาน กับตํานานพระอุปคุตของไทย 

เหตุการณ์ อโศกาวทาน เรื่องพระอุปคุตของไทย 
การพยากรณแของ 
พระพุทธองคแ 

พยากรณแว฽าจะเป็นพระอนุพุทธเจ฾า 
เป็นเอตทัคคะในบรรดาธรรมกถึก 
เป็นอาจารยแที่ทําให฾ลูกศิษยแจํานวน
มากบรรลุอรหัตผล 

พยากรณแเรื่องการปราบมาร 

ชาติกําเนิดของพระอุปคุต บุตรคนที่ 3 ของพ฽อค฾าเครื่องหอม ไม฽ปรากฏ 

มูลเหตุการออกบวช การสัญญาระหว฽างบิดากับพระ ไม฽ปรากฏ 
ลักษณะอันเป็นเลิศ การแสดงธรรม การมีอิทธิฤทธ์ิ 

ที่อยู฽ บนเขา ใต฾นํ้า 

การเผชิญกับมาร มารขัดขวางการแสดงธรรมของ
พระอุปคุต 

ต฽อสู฾กับมารที่จะมาทําลายงานฉลอง
พระธาตุสถูป 

วิธีการปราบมาร เนรมิตซากสุนัขเน฽า งู และศพ
แขวนร฽างมาร 

เนรมิตซากสุนัขเน฽าแขวนคอมาร และ
ผูกมารไว฾กับภูเขาตลอดงานฉลอง 

ความสัมพันธแกับพระเจ฾า
อโศก 

พาพระเจ฾าอโศกไปชมปูชนียสถาน
ทางพระพุทธศาสนา 

คุ฾มครองงานฉลองพระธาตุสถูป 
84,000 แห฽งที่พระเจ฾าอโศกให฾จัดขึ้น 
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สรปุความแตกต฽างทีส่ําคัญระหว฽างเรื่องพระอุปคุตของไทยกบัพระอุปคุตแบบอินเดีย มีดงันี้  
ประการที่ 1 อโศกาวทาน กล฽าวถึงชีวิตของพระอุปคุตอย฽างละเอียด ตั้งแต฽อดีตชาติ ชาติ

กําเนิดที่เป็นอุปคุต ชีวิตในเพศฆราวาส มูลเหตุของการออกบวช ซึ่งเหตุการณแเหล฽านี้จะไม฽ปรากฏใน
ตํานานอุปคุตของไทย เพราะตํานานอุปคุตของไทยจะกล฽าวถึงความเป็นมาของพระอุปคุตเพียงว฽าเป็น
พระอรหันตแที่ปลีกวิเวกไปอยู฽ในปราสาทแก฾วในมหาสมุทร และมีอิทธิฤทธ์ิมากจนปราบมารได฾ แต฽ 
ไม฽ทราบชาติกําเนิด และการเข฾าสู฽สมณเพศ 

ประการที่ 2 ที่อยู฽ของพระอุปคุตใน อโศกาวทาน คือนฏภฏิการามบนภูเขาอุรุมุณฑะ ส฽วน
พระอุปคุตของไทยอยู฽ในปราสาทเรือนแก฾วที่สะดือทะเล หรือใต฾มหาสมุทร 

ประการที่ 3 พระอุปคุตใน อโศกาวทาน เป็นเอตทัคคะทางธรรมกถึก หรือการแสดงธรรม 
โดยเน฾นเหตุการณแที่แสดงให฾เห็นความสามารถทางธรรมของพระอุปคุตต้ังแต฽ยังอยู฽ในเพศฆราวาส คือ
การเทศนาธรรมแก฽นางโสเภณีวาสวทัตตตาจนนางบรรลุโสดาบัน ส฽วนอุปคุตบรรลุข้ันอนาคามี เมื่อ
บวชแล฾วพระอุปคุตก็แสดงธรรมแก฽มหาชนจนทําให฾มีผู฾อุปสมบทถึง 18,000 คน ต฽อมายังได฾พา 
พระเจ฾าอโศกมหาราชเสด็จจาริกปูชนียสถานทางพระพุทธศาสนา และบรรยายความสําคัญของ
สถานที่แต฽ละแห฽งทําให฾พระเจ฾าอโศกเลื่อมใสศรัทธา 

ส฽วนพระอุปคุตในตํานานแบบไทยนั้นมีความสามารถที่โดดเด฽นคือการมีอิทธิฤทธ์ิ มีเหตุการณแ
ที่แสดงให฾เห็นอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตบ฽อยครั้ง ได฾แก฽ การเนรมิตปราสาทแก฾วอยู฽ใต฾มหาสมุทร การมี
อิทธิฤทธ์ิมากจนสามเณรที่ปราบครุฑได฾ยอมรับว฽าตนมีฤทธ์ิน฾อยกว฽าพระอุปคุต การมาถึงที่ประชุม
สงฆแก฽อนพระภิกษุที่เดินทางไปนิมนตแพระอุปคุต การหยุดช฾างตกมันและทําให฾ช฾างกลายเปน็หิน การใช฾
ฤทธ์ิปูองกันงานพิธีจากฝนต฽างๆ ที่มารบันดาล การแปลงกายเป็นสิ่งต฽างๆ ต฽อสู฾กับมาร การผูกมารไว฾
ที่ภูเขาตลอด 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 

พระอุปคุตในตํานานของไทยจึงเน฾นบทบาทเรื่องการมีอิทธิฤทธ์ิ แต฽ไม฽เน฾นเรื่องการแสดง 
ธรรม หรือบทบาทในการเผยแผ฽พุทธศาสนาแบบตํานานอินเดีย 

ประการที่ 4 การเผชิญกับมาร ตํานานพระอุปคุตใน อโศกาวทาน จะกล฽าวถึงการที่มาร 
พยายามขัดขวางการบรรลุธรรมและการแสดงธรรมของพระอุปคุต เพื่อมิให฾คําพยากรณแของ 
พระพุทธองคแที่ว฽าพระอุปคุตจะเปน็พระอนุพุทธเจ฾าเปน็ความจริง กล฽าวคือ เมื่อถึงเวลาที่อุปคุตจะบวช 
มารก็บันดาลให฾เครื่องหอมต฽างๆ ขายดี เมื่อการค฾าของอุปคุตได฾ผลดี บิดาจึงมิอยากให฾บวช ภายหลัง
เมื่อพระอุปคุตบวชแล฾วและได฾เทศนาธรรมแก฽มหาชน มารก็ขัดขวางการแสดงธรรมถึงสามครั้ง โดย
บันดาลให฾ฝนตกเป็นไข฽มุก ทองคํา และเกิดมหรสพ มารได฾ใช฾กิเลสจูงใจคนทั้งหลายออกจากธรรม 
ทําให฾ไม฽มีใครสนใจฟใงธรรมของพระอุปคุต จึงเป็นเหตุให฾พระอุปคุตต฾องปราบมารให฾ละพยศ เลิก
ขัดขวางการเผยแผ฽พุทธศาสนา และหันมาเลื่อมใสศรัทธาพระพุทธศาสนา พระอุปคุตจึงทําให฾มาร  
อับอายด฾วยการเนรมิตซากสุนัขเน฽า ซากงู และศพแขวนร฽างมาร มารจึงยอมแพ฾ 
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ส฽วนตํานานพระอุปคุตของไทยนั้น มูลเหตุที่พระอุปคุตต฾องเผชิญกับมาร เพราะมารต฾องการ
จะทําลายงานฉลองพระธาตุเจดียแ 84,000 แห฽งที่พระเจ฾าอโศกมหาราชจัดงานฉลอง 7 ปี 7 เดือน 7 
วัน พระอุปคุตมีหน฾าที่ปูองกันมาร โดยใช฾อิทธิฤทธ์ิปูองกันฝนอุปสรรคที่มารบันดาล และจําแลงกาย
ต฽อสู฾กับมาร พระอุปคุตยังทรมานพญามารด฾วยการแขวนซากสุนัขเน฽าไว฾กับมาร และผูกมารไว฾กับภูเขา
ตลอดงานฉลอง ในที่สุดมารจึงยอมแพ฾และหันมาปรารถนาพุทธภูมิ 

ประการที่ 5 ความสัมพันธแกับพระเจ฾าอโศกมหาราช พระอุปคุตใน  อโศกาวทาน เป็น 
พระอรหันตแที่พระเจ฾าอโศกมหาราชเลื่อมใสถึงข้ันจะเสด็จไปสักการะที่อารามบนเขา แต฽พระอุปคุต
เป็นฝุายเดินทางมาเอง และพระอุปคุตได฾นําพระเจ฾าอโศกเสด็จไปนมัสการปูชนียสถานต฽างๆ ทาง  
พุทธศาสนา ส฽วนตํานานพระอุปคุตของไทยนั้นพระอุปคุตได฾พบกับพระเจ฾าอโศกเพราะมีการอัญเชิญ
พระอุปคุตจากสะดือทะเลมาปกปูองงานฉลองพระธาตุเจดียแที่พระเจ฾าอโศกเป็นผู฾จัดข้ึน พระเจ฾าอโศก
เองในตอนแรกเคลือบแคลงในอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต จึงได฾ทดลองฤทธ์ิและเมื่อประจักษแว฽า  
พระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิมากจึงเลื่อมใสศรัทธา 

ดังนั้นการอัญเชิญพระอุปคุตจากสะดือทะเลมาคุ฾มครองงานพิธีกรรมทางศาสนา และปราบมารที่
จะมาทําลายพิธีดังกล฽าวที่ปรากฏในตํานานแบบไทย จึงเป็นเรื่องราวที่ไม฽ปรากฏในตํานานอินเดีย 
 

 2.1.4 ความคล้ายคลึงกันระหว่างพระอุปคุตกับพระอินทคตุในต านานพุทธศาสนาบาลี 

พระอุปคุตมักถูกนําไปเช่ือมโยงว฽าเป็นพระสาวกรูปใดรูปหนึ่งในประวัติพุทธศาสนา ดังที่
นักวิชาการสันนิษฐานว฽าพระอุปคุตน฽าจะเป็นองคแเดียวกับพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระซึ่งเป็นพระเถระ
สําคัญในสมัยพระเจ฾าอโศกมหาราชและเป็นประธานในการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 ส฽วนใน
ตํานานพระพุทธศาสนาฝุายเถรวาทโดยเฉพาะของลังกากล฽าวถึงพระเถระอีกองคแหนึ่งซึ่งมีบทบาท
คล฾ายพระอุปคุตจนมีผู฾เข฾าใจว฽าน฽าจะเป็นองคแเดียวกัน นั่นคือพระอินทคุต 

อาจารยแแม฽ชีวิมุตติยาแบ฽งคัมภีรแพุทธศาสนาที่กล฽าวถึงเรื่องพระอุปคุตเป็น 2 กลุ฽มคือคัมภีรแ

สันสกฤตฝุายสรรวาสติวาทินกับคัมภีรแบาลีฝุายเถรวาท โดยเรื่องพระอุปคุตในคัมภีรแสันกฤตฝุาย 

สรรวาสติวาทินปรากฏในคัมภีรแ อโศกาวทาน ส฽วนคัมภีรแบาลีฝุายเถรวาท ปรากฏทั้งในลังกาและ

สุวรรณภูมิ คัมภีรแของลังกา ได฾แก฽ คัมภีรแ สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถาพระวินัยปิฎก คัมภีรแ มหาวงส์ และ 

รสวาหินี ซึ่งกล฽าวถึงพระอินทคุตตเถระ ส฽วนคัมภีรแบาลใีนสุวรรณภูมิที่กล฽าวถึงเรื่องราวของพระอุปคุต

คือ โลกบัญญัตติปกรณ์ ของพม฽า และ ปฐมสมโพธิกถา ของไทย  (สุภาพรรณ ณ บางช฾าง, 2554: 1 - 

12) 
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อภิชาติ ยอดสุวรรณ (2534: 21 - 30) ศึกษาคัมภีรแ มหาอุปคุต ของล฾านนา พบว฽าพระอุปคุต

ไม฽ปรากฏในพระไตรปิฏกบาลี แต฽ปรากฏในคัมภีรแประเภทอื่น ตํานานพระอุปคุตนั้นปรากฏในคัมภีรแ

สันสกฤต โดย อวทานศตกะ กล฽าวถึงพระอุปคุตแต฽มิได฾ให฾รายละเอียดเกี่ยวกับชีวิตของพระอุปคุต 

ส฽วนคัมภีรแสันสกฤตที่กล฽าวถึงชีวประวัติของพระอุปคุตอย฽างละเอียดคือ อโศกาวทาน ซึ่งกล฽าวถึง 

พระอุปคุตต้ังแต฽เป็นบุคคลธรรมดา การออกบวชและตรัสรู฾ บทบาทหลังการออกบวชคือการแสดง

ธรรมแก฽มหาชนและพระเจ฾าอโศก (อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: 30 - 36)  

นอกจากคัมภีรแที่กล฽าวถึงประวัติพระอปุคุตโดยตรงแล฾ว ยังมีคัมภีรแที่มิได฾กล฽าวถึงเรื่องราวของ

พระอุปคุตโดยตรง แต฽ปรากฏเรื่องของพระเถระรูปอื่นที่มีช่ือและบทบาทคล฾ายพระอุปคุต โดยใน

คัมภีรแ 2 กลุ฽มคือ คัมภีรแบาลีและคัมภีรแสันสกฤต คัมภีรแบาลีที่กล฽าวถึงพระอุปคุตโดยตรงปรากฏใน  

โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา ทั้งยังมีการกล฽าวถึงช่ือพระอุปคุตใน ไตรภูมิโลกวินิจฉยกถา ด฾วย 

ส฽วนคัมภีรแบาลีอีกกลุ฽มหนึ่งกล฽าวถึง “พระอินทคุต” ซึ่งมีบทบาทใกล฾เคียงกับพระอุปคุต คัมภีรแ 

สมันตปาสาทิกา โลกทีปกสาร และ ต่านานมูลศาสนา กล฽าวถึงพระอินทคุตในสมัยพระเจ฾าอโศก

มหาราช ส฽วนคัมภีรแ ทีปวงส์ มหาวงส์ และ ถูปวงส์ กล฽าวถึงพระอินทคุตทั้งในสมัยพระเจ฾าอโศก

มหาราชและสมัยพระเจ฾าทุฏฐคามินีอภัยแห฽งลังกา คัมภีรแเหล฽านี้กล฽าวถึงพระอินทคุตว฽าเป็นผู฾มีฤทธ์ิ

มาก มีบทบาทในการปูองกันมารที่จะมารบกวนพิธีก฽อสร฾างพระมหาสถูป รวมถึงเป็นผู฾อํานวยการ

ก฽อสร฾างพระมหาสถูป บทบาทของพระอินทคุตในคัมภีรแเหล฽าน้ีจึงคล฾ายคลึงกับพระอุปคุตที่มีอิทธิฤทธ์ิ

ปูองกันมารที่ปรากฏใน โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา บทบาทของพระอินทคุตที่ปรากฏแทรก

เพียงสั้นๆ และมีความคล฾ายคลึงกับบทบาทของพระอุปคุตจึงทําให฾มีผู฾สันนิษฐานว฽าพระอินทคุตเป็น

องคแเดียวกับพระอุปคุต (อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: 27 - 30) 

เรื่องพระอินทคุตปรากฏทั้งในลังกาและพม฽า ในคัมภีรแ  รสวาหินี ของลังกากล฽าวถึง

ความสัมพันธแของพระเจ฾าอโศกมหาราชกับพระอินทคุต แต฽มิได฾กล฽าวถึงอิทธิฤทธ์ิของพระอินทคุต 

คัมภีรแ รสวาหินี มีลักษณะคล฾ายรวมนิทาน ผู฾แต฽งคือ พระรัฏฐปาล แต฽งข้ึนเมื่อประมาณคริสตวรรษที่ 

14 เป็นเรื่องที่พระอรหันตแเล฽ากนัต฽อๆ มาแต฽โบราณ เป็นภาษาสิงหล แล฾วพระรัฏฐปาลได฾รวบรวมและ

แปลเป็นภาษาบาลี ต฽อมาได฾มีการชําระและแก฾ไขอีกหลายครั้ง ฉบับพิมพแครั้งแรกเป็นภาษาบาลี

ตัวอักษรสิงหลพิมพแเมื่อ ค.ศ.1900 (สุภาพรรณ ณ บางช฾าง, 2554: 380 - 381) คัมภีรแ รสวาหินี 

แบ฽งเป็นวรรคต฽างๆ เนื้อหามีความหลากหลาย บางเรื่องก็คล฾ายกับนิทานชาดก บางเรื่องก็เป็น

เรื่องราวของพระสาวกในสมัยพุทธกาล เช฽น เรื่องพระสิวลี นิทานต฽างๆใน รสวาหินี จึงน฽าจะมีที่มา
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จากหลายแหล฽ง นิทานใน รสวาหินี มีทั้งหมด 103 เรื่อง มีเรื่องที่เกิดในชมพูทวีป 40 เรื่อง เรื่องที่เกิด

ในลังกาทวีป 63 เรื่อง ในประเทศไทยเรียกคัมภีรแนี้ว฽า มธุรสวาหินี มีต฾นฉบับตั้งแต฽สมัยพระเจ฾าอยู฽หัว

ท฾ายสระแห฽งกรุงศรีอยุธยา โดยต฾นฉบับจารด฾วยอักษรขอม ฉบับที่แปลเป็นภาษาไทยนี้ ศาสตราจารยแ

แสง มนวิทูรแปลจากต฾นฉบับภาษาบาลีอักษรสิงหล (แสง มนวิทูร (ผู฾แปล), 2513: คํานํา จ, คําช้ีแจง 

1 - 4) 

นิทานเรื่อง “อินทคุตตเถระ”อยู฽ในมหาเสนวรรคของคัมภีรแ รสวาหินี นิทานเรื่องนี้เริ่มเรื่อง

ด฾วยการกล฽าวถึงพระเจ฾าธรรมาโสกแห฽งปาฏลบีุตรซึง่ได฾ถามพระราชาเทวบุตรว฽าในนครนั้นมีพระผู฾เปน็

พหูสูตหรือไม฽ พระราชาเทวบุตรจึงกล฽าวสรรเสริญพระอินทคุตตเถระซึ่งเป็นหัวหน฾าพระภิกษุผู฾มีศีล

แห฽งมหาวิหารสีหกุมพกะ พระเจ฾าธรรมาโสกจึงให฾พระราชาเทวบุตรนิมนตแพระอินทคุตตเถระมายั ง

ปาฏลีบุตร พระเจ฾าธรรมาโสกราชได฾ประกาศให฾มีการตกแต฽งหนทางจากนครเทวบุตรมายังนครปาฏลี

บุตรให฾งดงามเพื่อต฾อนรับพระอินทคุตตเถระ โดยมีการตกแต฽งด฾วยดอกไม฾ ธง พวงมาลา เครื่องบูชา

รวมถึงดนตรี การฟูอนรําและโรงทานต฽างๆ เป็นระยะทางถึง 55 โยชนแ ทั้งยังส฽งยักษแ 16 ตนไปแต฽ ง

สะพานข฾ามแม฽น้ําคงคา เมื่อการต฾อนรับพระอินทุคตตแพร฾อมแล฾ว พระเจ฾าธรรมาโสกจึงให฾ยักษแไป

อัญเชิญพระอินทคุตตเถระพร฾อมด฾วยภิกษุทั้งหลายเดินทางมาปาฏลีบุตร เมื่อพระอินทคุตตเถระ

เดินทางมาถึงสะพานข฾ามแม฽น้ําคงคาและเห็นการตกแต฽งหนทางเพื่อต฾อนรับตน ก็เกิดความถือตัวข้ึน

ว฽าเครื่องสักการะอันอลังการทั้งหลายนั้นมีข้ึนเฉพาะตน พระเถระผู฾หนึ่งซึ่งมีทิพยจักษุทราบว฽า  

พระอินทคุตตเถระเกิดความถือตัว จึงกล฽าวโอวาทตักเตือน เมื่อพระอินทคุตตเถระรู฾สึกตัว จึงเกิดเบื่อ

หน฽ายในสังสารวัฏแล฾วบรรลุอรหัตผลในที่นั้น พระอินทคุตตได฾แสดงธรรม อันประกอบด฾วย

พระไตรปิฎกพร฾อมทั้งอรรถกถาทั้งหลายในมหาวิหารในเมืองปาฏลีบุตร หลังจากนั้นก็นิพพาน (แสง 

มนวิทูร (ผู฾แปล), 2513: 222 - 231) 

 จะเห็นว฽าเรื่องพระอินทคุตใน รสวาหินี ของลังกามีความเช่ือมโยงบางประการกับเรื่อง 
พระอุปคุตใน อโศกาวทาน ของอินเดีย กล฽าวคือ พระอินทคุตใน รสวาหินี เป็นพระเถระที่ได฾รับ 
การยอมรับนับถือจนเมื่อพระเจ฾าอโศกแห฽งปาฏลีบุตรได฾ยินกิตติศัพทแก็ศรัทธา และให฾นิมนตแพระเถระ
มายังเมืองปาฏลีบุตร พร฾อมตกแต฽งเมืองอย฽างงดงามเพื่อต฾อนรับพระเถระอินทคุต เนื้อหาส฽วนนี้
คล฾ายคลึงกับบางส฽วนของ อโศกาวทาน ในตอนที่พระเจ฾าอโศกทรงได฾ยินกิตติศัพทแของพระอุปคุตว฽า
เป็นผู฾ที่ได฾รับการพยากรณแจากพระพุทธองคแเช฽นเดียวกับพระองคแ พระเจ฾าอโศกจึงประสงคแจะได฾พบ 
พระอุปคุต พระอุปคุตพร฾อมพระสาวกจึงเดินทางมาเมืองปาฏลีบุตรของพระเจ฾าอโศก เรื่องราวของ
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พระอินทคุตใน รสวาหินี จึงคล฾ายคลึงกับเรื่องพระอุปคุตและพระเจ฾าอโศกใน อโศกาวทาน แต฽
แตกต฽างจากเรื่องพระอินทคุตในคัมภีรแอื่นๆ  

เรื่องพระอินทคุตของพม฽า ปรากฏในคัมภีรแ โลกทีปกสาร ของพระสังฆราชเมธังกร พระภิกษุ
ชาวพม฽าซึ่งมีอายุพรรษาอยู฽ในช฽วงพุทธศตวรรษที่ 19 พระสังฆราชเมธังกรได฾ไปศึกษาที่ลังกาแล฾ว
กลับมารจนาคัมภีรแ โลกทีปกสาร ต฽อมาท฽านยังได฾เดินทางจากพม฽ามาอยู฽ที่กรุงสุโขทัย โดยได฾เป็น
พระสังฆราชฝุายอรัญญวาสีที่วัดอัมพวัน (วัดสวนมะม฽วง) และเป็นครูของสมเด็จพระมหาธรรมราชา 
ลิไทด฾วย คัมภีรแ โลกทีปกสาร แต฽งเป็นภาษาบาลีแต฽ใช฾อักษรขอม จํานวน 11 ผูก แบ฽งออกเป็น 8 
ปริจเฉท เนื้อหากล฽าวถึงสังขารโลกและสิ่งมีชีวิตต฽างๆ นรก เปรต ดิรัจฉาน มนุษยแ เทวดา โอกาสโลก 
การเกิดและการเสื่อมสลายของโลก สวรรคแ พรหม รวมถึงเรื่องเบ็ดเตล็ด เช฽น พระเจ฾าจักรพรรดิ และ
พระโพธิสัตวแ (พระสังฆราชเมธังกร, 2529: คํานํา 2 - 3) 
 เรื่องพระอินทคุตตแในคัมภีรแ โลกทีปกสาร ปรากฏในปริจเฉทที่ 5 มนุสสคตินิเทศซึ่งพรรณนา
เรื่องมนุษยแ พระอินทคุตมีบทบาททั้งในรัชสมัยของพระเจ฾าอโศกมหาราชแห฽งอินเดีย และพระเจ฾า  
ทุฏฐคามินีอภัยแห฽งลังกา ในรัชสมัยพระเจ฾าอโศกได฾กล฽าวถึงพระอินทคุตตแว฽าเป็นผู฾มีฤทธ์ิมาก และ 
ทําหน฾าที่ควบคุมงานก฽อสร฾างพระวิหารในอโศการามและวิหารในเมืองอื่นๆ อีก 84,000 แห฽งให฾สําเร็จ
พร฾อมกันด฾วยอานุภาพของท฽าน ดังนี้ 
 

อนึ่ง พระองคแยังได฾มีพระดํารัสสัง่อํามาตยแทัง้หลาย ทรงส฽งพระดํารัสไปว฽า“พวกท฽าน 
จงสร฾างวิหารหลังหนึ่งในนครหนึ่งๆ” ดังนี้ พระองคแเองก็ทรงเริ่มงานเพื่อพระวิหารใน 
อโสการาม ทางฝุายพระสังฆเถระก็ได฾ถวายพระอินทคุตตเถระผู฾มีฤทธ์ิมาก ในหน฾าที่  
กัมมาธิฏฐายี (ควบคุมการงาน) กรรมใดๆ ที่สําเร็จไม฽ได฾ ท฽านพระอินทคุตตเถระก็ใช฾อานุภาพ 
ของท฽านยังกรรมนั้นๆ ให฾สําเร็จได฾ทุกเมื่อด฾วยวิธีอย฽างนี้และช่ัวเวลา 3 ปี กรรมก็สําเร็จ
เรียบร฾อย ทั้งสําเร็จในวันเดียวกันกับเมืองทั้งปวงทีเดียว (พระสังฆราชเมธังกร, 2529: 59) 

 
 พระอินทคุตตเถระยังปรากฏบทบาทในรัชสมัยของพระเจ฾าทุฏฐคามิณีแห฽งลังกา ตอนที่

พระองคแได฾สร฾างพระสถูปและตกแต฽งประดับประดาอย฽างงดงาม โดยพระอินทคุตตเถระเป็นผู฾บันดาล

สิ่งต฽างๆ ตามพระราชประสงคแดังนี้ 
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...รูปภาพทั้งหมดในห฾องแห฽งพระธาตุอันเป็นที่รื่นรมยแใจนี้ พระองคแทรงให฾กระทํา

ด฾วยทองอันหล฽อเป็นแท฽ง พระมหาเถระช่ืออินทคุตตะ ผู฾ทรงอภิญญา มีปรีชามาก เป็น

ผู฾จัดการกําหนดกิจการ ได฾จัดแจงเรื่องนี้ทั้งหมด ในห฾องแห฽งพระธาตุนี้ การงานนี้ทั้งหมดได฾

ประดิษฐานไว฾อย฽างไม฽เบียดเสียดกัน เพราะฤทธ์ิของพระราชา เพราะฤทธ์ิของหมู฽เทวดา และ

เพราะฤทธ์ิของพระอริยะทั้งหลาย (พระสังฆราชเมธังกร, 2529: 115 - 116) 

 

 เมื่อการก฽อสร฾างพระธาตุสถูปเสร็จเรียบร฾อย พระเจ฾าทุฏฐคามิณีอภัยทรงบรรจุพระธาตุจัด
งานฉลองพระธาตุ 7 วัน พระอินทคุตตเถระได฾ใช฾ฤทธ์ิบันดาลให฾มหาชนทั้งหลายสามารถมาสักการะ
พระธาตุได฾อย฽างใจนึก ดังนี้ 
 

พระมหาเถระอินทคุตตะผู฾มีฤทธ์ิมากก็อธิษฐานว฽า “ผู฾คนในลังกาทวีปเหล฽าใดที่มี 
ความต฾องการเพื่อจะไหว฾พระธาตุ จงพากันมาไหว฾พระธาตุทั้งหลายในที่นี้ ได฾ฉับพลันทันที 
เหมือนกับไปสู฽เรือนของตนๆ ฉะนั้น” ข฾อที่พระมหาเถระอธิษฐานแล฾วได฾เป็นอย฽างนั้นทันกาล
(พระสังฆราชเมธังกร, 2529: 112) 

 
 กล฽าวได฾ว฽าพระอินทคุตตเถระใน โลกทีปกสาร จึงเป็นพระเถระองคแหนึ่งที่มีอิทธิฤทธ์ิมาก

เหมือนพระอุปคุต ทั้งยังปรากฏเรื่องราวทั้งในสมัยพระเจ฾าอโศกมหาราชแห฽งอินเดียและพระเจ฾า 
ทุฏฐคามีณีแห฽งลังกา โดยที่ในโลกทีปกสารมิได฾กล฽าวถึงพระอุปคุตเลย แต฽น฽าสังเกตว฽าพระอินทคุตจะ
ปรากฏบทบาทเฉพาะเมื่อในตอนทีก่ล฽าวถึงการบันดาลให฾การก฽อสร฾างพระสถูปและงานฉลองต฽างๆ ให฾
สําเร็จตามพระราชประสงคแของกษัตริยแ แต฽ไม฽มีเรื่องราวอื่นๆ ปรากฏ ตัวละครพระอินทคุตใน  
โลกทีปกสาร จึงมีบทบาทแทรกเพียงสั้นๆ แตกต฽างจากพระอุปคุตในคัมภีรแอื่นที่มักจะมีรายละเอียด
เกี่ยวกับประวัติและความสําคัญของพระอุปคุตก฽อนที่จะได฾มาพบกับพระเจ฾าอโศก 

เรื่องราวของพระอินทคุตยังปรากฏใน ต่านานมูลศาสนา ของล฾านนาซึ่งแต฽งข้ึนในช฽วงประมาณ 

พ.ศ. 1900 (ตํานานมูลศาสนา, 2557: 8) ด฾วย โดยตอนที่กล฽าวถึงพระราชประวัติของพระเจ฾าอโศก
มหาราชมีข฾อความกล฽าวถึงพระอินทคุตว฽าท฽านเป็นผู฾มีฤทธ์ิมากและเป็นผู฾รับผิดชอบการสร฾าง  
พระวิหารในอโศการามจนสําเร็จ ดังนี้ 
 

ส฽วนพระยาธรรมาโศกราชนั้น พระองคแทรงสร฾างพระวิหารในอโศการาม สงฆแ
ทั้งหลายก็ไว฾ภาระในนวกรรมทั้งมวล แก฽พระมหาอินทคุตตเถรเจ฾าผู฾เป็นพระขีณาสพ อันมี
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ฤทธ์ิอานุภาพมากนั้น นวกรรมอันใดยังไปุแล฾วนั้น เจ฾าไทก็กระทําอธิษฐานด฾วยอานุภาพแห฽ง
ตนทุกประการ การสร฾างวิหารกรรม 6 ปีจึงสําเร็จนั้นแล (ต านานมูลศาสนา, 2557: 103) 

 
 ต่านานมูลศาสนา นี้มิได฾กล฽าวถึงพระอุปคุต แต฽กล฽าวถึงพระอินทคุตว฽ามีบทบาทในการใช฾
ฤทธ์ิบันดาลพระวิหารตามความประสงคแของพระเจ฾าอโศก แล฾วก็ไม฽ได฾กล฽าวถึงอีก พระเถระที่มี
บทบาทสําคัญและได฾รับการกล฽าวถึงบ฽อยครั้งในสมัยพระเจ฾าอโศกคือพระมหาโมคคลีบุตรติสสเถระซึ่ง
เป็นประธานในการทําตติยสังคายนา 

ส฽วนคัมภีรแ มหาอุปคุต ของล฾านนากล฽าวถึงทั้งพระอุปคุตและพระอินทคุต แต฽เรื่องราวส฽วน
ใหญ฽จะเน฾นที่พระอุปคุต เนื้อหาส฽วนที่กล฽าวถึงพระอุปคุตปรากฏในผูกที่ 2 – 3  เรื่องราวของพระ 
อุปคุตในคัมภีรแ มหาอุปคุต ตรงกับคัมภีรแ โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา บทบาทของพระอุปคุต
ปรากฏตอนการปูองกันงานฉลองของพระเจ฾าอโศกมิให฾มารทําลาย พระอุปคุตได฾ใช฾ฤทธ์ิปราบมาร 
และทําให฾มารปรารถนาเป็นพระพุทธเจ฾าในที่สุด ส฽วนบทบาทของพระอินทคุตปรากฏในรัชสมัยของ
พระยาอภยะทุฏฐะคามินีแห฽งลังกา โดยกล฽าวถึงพระอรหันตแรูปหนึ่งช่ือว฽า “อินทคุตต” ซึ่งมีบทบาท
ในอํานวยการก฽อสร฾างตกแต฽งพระมหาสถูปของพระยาอภยะทุฏฐคามินี โดยบันดาลให฾การตกแต฽ง  
พระสถูปสําเร็จตามที่พระยาปรารถนา เรื่องราวดังกล฽าวปรากฏใน มหาอุปคุต ผูกที่ 9 ดังนี้ 

ส฽วนว฽าพระมหาขีณาสาวะเถระเจ฾าตน 1 ช่ือว฽าอินท 22/1 คุต 1 ประกอบด฾วย 
อภิญญาณ 6 มีอิทธิริทธีเสมอดั่งมหาโมคคัลลานะอัคคสาวกเจ฾านั้นหากอธิฏฐานหื้อก฽อบวร
มวลตามอัชฌาไสรแห฽งพระยาอันวิตกหื้อแต฽งแปลงนั้นชุประการเพื่อปูชาพระพุทธเจ฾าค็มีแล 

(อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: ภาคผนวก หน฾า 224) 
 

พระอินทคุตยังเนรมิตฉัตรเหลก็ครอบจักรวาลเพื่อปูองกันมารมาทําลายงานสักการะพระธาตุ
สถูป ดังนี้ 

ส฽วนว฽า พระมหาอินท 40/1 คุตตเถระเจ฾า อันประกอบด฾วยอิทธีรีทธีเตชอนุภาวะ
มากนักค็เนรมิต ยังอันหื้อเปนไพแห฽งฉัตตแเหลกอันใหย฽งําครอบจักรวาฬทังมวลไว฾ทุกเมื่อ เพื่อ 
บ฽หื้อพระยามารมากทําหื้อเปนอนทรายนั้นได฾แล  

   (อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: ภาคผนวก หน฾า 251 - 252) 
  

ต฽อจากนั้นพระมหาอินทคุตได฾อธิษฐานเปิดโลกให฾มหาชนทั้งหลายในลังกาทวีปมองเห็น 
พระธาตุสถูปเพื่อจะได฾สักการบูชา ดังนี้ 
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พระมหาอินทคุตตเถระเจ฾าค็อธิฏฐานว฽าคนทังหลายฝูงมีปรโยชนะด฾วยกุสลปุญถัมมแ

แม฽นว฽าอยู฽ไกลประหมาณเท฽าใดค็ดีค็จุ฽งมาไหว฾สักกระ 42/3 ปูชาพระธาตุเจ฾าตามอันมักแห฽ง
ตนเทอะ ว฽าอั้น คนทังหลาย อันอยู฽ในลังกาทวีปทังมวล อันมักใคร฽มาในขณะบัดนั้น หื้อได฾
ไหว฾แลปูชาพระธาตุเจ฾าแล แม฽นว฽าคนทังหลายอันบ฽มาได฾นั้นจุ฽งอยู฽ในที่ 42 / 4 แห฽งตนค็
ผ฽อเลงแล หันมหาสถูปเจติยะเจ฾า น฾อมไหว฾นบปูชาพระธาตุแต฽ไกลเทอะ ด฾วยอธิฏฐานแห฽ง
พระมหาอินทคุตตเถระเจ฾าหากเมตตานั่นแล  

(อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: ภาคผนวก หน฾า 252 - 253) 
 

 บทบาทของพระอินทคุตที่มีอิทธิฤทธ์ิมาก และใช฾อิทธิฤทธ์ิดูแลการก฽อสร฾างพระมหาสถูป 
และปกปูองคุ฾มครองงานฉลองพระมหาสถูปให฾ปลอดภัยจากมารคล฾ายคลึงกบับทบาทของพระอุปคุตที่
ปูองกันมารในงานฉลองพระธาตุสถูปในสมยัพระเจ฾าอโศกมหาราช จะเห็นว฽าการที่พระอินทคุตเนรมิต
ฉัตรเหล็กครอบจักรวาลเพื่อปูองกันมารมาทําลายงานสักการะพระธาตุสถูปนั้นคล฾ายกับเหตุการณแที่
พระอุปคุตเนรมิตแผ฽นกระดานทองคํารองรับเอาลมฝน ห฽าฝนทรายและห฽าฝนก฾อนหินแร฽ไปทิ้งนอก
ขอบจักรวาลเพื่อปูองกันงานฉลองของพระเจ฾าอโศก จะเห็นว฽าพระอินทคุตมีบทบาทที่ดําเนินรอยตาม
บทบาทของพระอุปคุต ตัวละครพระอินทคุตนี้ปรากฏบทบาทไม฽มากในตอนท฾ายของคัมภีรแ  
มหาอุปคุต ทั้งยังมีบทบาทที่คล฾ายคลึงกับพระอุปคุต ทําให฾อาจสันนิษฐานว฽าเป็นตัวละครที่มีบทบาท
ซ้ําหรือบทบาทเดียวกับพระอุปคุตน่ันเอง  

อย฽างไรก็ตาม วรรณกรรม ไตรภุมม์ ของล฾านนากล฽าวถึงตัวละครช่ือพระอินทคุต แต฽ไม฽ได฾
กล฽าวถึงพระอุปคุต โดยใน ไตรภุมม์ ผูก 4 กล฽าวถึงพระอินทคุตต ในสมัยพระยาทุฎคามนีอภัยแห฽ง
ลังกา พระยาทุฏคามนีอภัยได฾สร฾างมหาเจดียแในสถูปาราม เมื่อจะสร฾างมหาเจดียแจึงได฾แจ฾งข฽าวแก฽
พระสงฆแทั้งหลายในลังกาทวีปให฾มาสักการบูชาพระมหาเจดียแ ดังนี้ 

 
...แล฾ววันเดือนเพงนั้นพระยาจักหื้อก฽อมหาเจติยะ ค็หื้อบอกกล฽าวแกล฽ชาวเจ฾าสังฆะ

ทังหลาย อันอยู฽ในลังกาทวีปนั้นก็ดี อันอยู฽ในชุมพูทวีปก็ดีหื้อมาทุกแห฽ง พระยาค็หื้อตีกอง

ปุาวกล฽าวแก฽คนทั้งหลายหื้อหาเครื่องกรียาปูชามากนักแล 

เมื่อนั้นชาวเจ฾าสังฆะอันแต฽ชุมพูทวีปมานั้นมากนักดั่งนี้ คือว฽ามหาเถรเจ฾าตน 1 ช่ือว฽า 

อินทคุตต (อุปคุต? (ผู฾ปริวรรต) ) เถระอันอยู฽ในเมืองอัน 1 ช่ือราชครี (ราชคฤหแ) มากับด฾วย

อรหันตา ทังหลายได฾ 8 หมื่นตน...(ไตรภูมิฉบับท้องถิ่น, 2555: 67) 
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ประคอง นิมมานเหมินทแ (ไตรภูมิฉบับท้องถิ่น, 2555: 3 - 5) กล฽าวถึงความเป็นมาของ 
ไตรภุมม์ล้านนา สํานวนนี้ว฽า อุดม รุ฽งเรืองศรี ปริวรรตเป็นภาษาไทยจากฉบับของวัดปุาสักน฾อย 
อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม฽ ต฾นฉบับเป็นคัมภีรแใบลานมีทั้งหมด 6 ผูก จารด฾วยตัวเมือง มีระบุ
ช่ือผู฾จารว฽า ปใญญาแพง และเวลาที่จารเสร็จคือช฽วงสงกรานตแ ขณะเปลี่ยนจากจ.ศ. 1298 เป็น จ.ศ.
1299 โดยผู฾จารได฾ต฾นฉบับจากวัดแม฽ยือซึ่งคัดลอกจากฉบับที่จารโดยครูบามณีวัดบ฾านด฾าย เชียงแสน 
ผู฾จารยืมฉบับนี้มาจารต฽อเมื่อคัมภีรแนี้มีอายุได฾ 188 ปี เนื้อหาสําคัญประกอบด฾วย 5 เรื่อง คือ เรื่องคติ
ไตรภูมิ เรื่องความเป็นมาของพระสมณโคดม เรื่องเมืองต฽างๆในชมพูทวีปและความเป็นมาของวงศแ
กษัตริยแ เรื่องวงศแกษัตริยแในลังกาและพุทธศาสนาในลังกา เรื่องนิพพานและมรรค 8  

ไตรภุมม์ล้านนา กล฽าวถึงพระอินทคุตในสมัยพระยาทุฎคามนีอภัย แต฽ไม฽ได฾กล฽าวถึง 
พระอุปคุต พระเถระสําคัญในสมัยพระเจ฾าอโศกมหาราชที่ ไตรภุมม์ ฉบับนี้กล฽าวถึงคือ พระมหา 
โมคคลีปุตตติสสเถระ ซึ่งปรากฏในผูกที่ 3 ดังนี ้

 
เม่ือน้ันอามาจทังหลายค็อุสสภิเสกพระยาเทวานํปิยติสสะ อันถ฾วน 2 ที กับทีน้ีแลทีก฽อน

น้ัน กทําวันจันทแ เดือนเจียงเพง (ประมาณวันเพ็ญเดือนตุลา) อุสาภเสกทีลุนน้ีวันเดือนหกเพงแล ใน
เม่ือพระยาธัมมาโสกราชใช฾อื้อเอาขร฽าวสานสาสนาพระพุทธเจ฾าไพในลังกาทวีปแก฽พระยาเทวานํปิย
ติสสะน้ัน มหาโมคคลีปุตตติสสเถระเจ฾า อันอยู฽ในเมืองปาตลีปุตตแ อันเปนที่อยู฽แห฽งพระยาธัมมาโสก
ราช อันมีในชุมพูทวีปน้ี รํ่าเพิงดูเลงดูกาละอันจักควรห้ือเอาสาสนาพระพุทธเจ฾าไพตั้งในลังกาทวีป
น้ัน ค็รู฾ว฽าดั่งน้ี พระองคแค็ควรเพื่อจักห้ือเอาสาสนาพระพุทธเจ฾าไพตั้งในลังกาทวีปชะละว฽าอั้น จิ่งจัก
ใช฾มหาเถรเจ฾าตนช่ือมหินทเถระเจ฾าอันเปนลูกแห฽งพระยาธัมมแโสกราชอันได฾สิบวัสสา ห้ือเอาสาสนา

พระพุทธเจ฾าไพตั้งในลังกาทวีปน้ันแล (ไตรภูมิฉบับท้องถิ่น, 2555: 48) 

 
แม฾ว฽าล฾านนาจะมีคัมภีรแ มหาอุปคุต หลายสํานวนซึ่งแสดงให฾เห็นความแพร฽หลายของตํานาน

พระอุปคุตแต฽วรรณกรรมพุทธศาสนาเรื่องอื่นๆ ของล฾านนากลับไม฽ได฾กล฽าวถึงพระอุปคุต ดังจะเห็นว฽า
วรรณกรรมเรื่อง ไตรภุมม์ กลับไม฽มีช่ือพระอุปคุต มีเพียงแต฽พระมหาโมคคลีปุตตติสสเถระ และ 
พระอินทคุต แม฾แต฽อุดม รุ฽งเรืองศรีซึ่งเปน็ผู฾ปริวรรต ไตรภุมม์ สํานวนน้ีก็ยังตั้งข฾อสังเกตว฽าพระอินทคุต
ในเรื่องนี้คือพระอุปคุตหรือไม฽ เนื่องจากชาวล฾านนามีความเช่ือเรื่องพระอุปคุตอย฽างเข฾มข฾น จะเห็นว฽า
มีตํานานพระอุปคุตสํานวนลายลักษณแของไทยยวนที่ปรากฏเฉพาะเป็นเรื่องราวของพระสาวกสําคัญที่
แยกมาจากตํานานอื่นๆ ส฽วนที่ปรากฏแทรกอยู฽ในตํานานเรื่องอื่นนั้นมักกล฽าวถึงพระอินทคุตซึ่งมี
บทบาทแทรกเพียงสั้นๆ ไม฽โดดเด฽น ซึ่งทําให฾นักวิชาการสันนิษฐานว฽าคือองคแเดียวกับพระอุปคุต 
อย฽างไรก็ตามน฽าสังเกตว฽าพระอุปคุตไม฽ปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง ไตรภูมิ ดังจะเห็นว฽าไม฽ปรากฏใน 
ไตรภุมม์ล้านนา ไตรภูมิกถา และ ไตรภูมิ สํานวนภาคใต฾ด฾วย มีเพียง ไตรภูมิโลกวินิจฉยกถา ที่
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กล฽าวถึงช่ือว฽าพระกีสนาคอุปคุตว฽าจะเป็นผู฾ทรมานพญามาร แต฽ไม฽ได฾กล฽าวถึงเรื่องราวของพระอุปคุต
ปราบมารอย฽างละเอียดดังในคัมภีรแ ปฐมสมโพธิกถา 

การศึกษาเรื่องพระอุปคุตและพระอินทคุตในคัมภีรแพุทธศาสนาต฽างๆ ข฾างต฾นสามารถสรุปได฾

ดังตารางต฽อไปนี้ 

ตารางที่ 4 คัมภีรแต฽างๆ ที่กล฽าวถึงพระอุปคุตและพระอินทคุต 

ที่มาของ

คัมภีรแ/พระ

เถระที่ปรากฏ 

สันสกฤต บาลี 

 อินเดีย ลังกา พม฽า ไทย 

พระอุปคุต อโศกาวทาน 

อวทานศตกะ 

อวทานอ่ืนๆ 

 โลกบัญญัติ/ 

โลกบัญญัติปกรณแ 

ไตรภูมิโลกวินิจฉัย 

ปฐมสมโพธิกถา 

 มหาอุปคุต(ล฾านนา) 

พระอินทคุต  สมันตปาสาทิกา 

ทีปวงสแ 

มหาวงสแ 

ถูปวงสแ 

รสวาหินี 

โลกทีปกสาร 

 

มหาอุปคุต(ล฾านนา) 

มูลศาสนา(ล฾านนา) 

ไตรภุมมแ(ล฾านนา) 

 

จากตารางข฾างต฾นจะเห็นว฽าเรื่องพระอุปคุตปรากฏในคัมภีรแประเภทอวทานของสันสกฤต 
ส฽วนคัมภีรแบาลีนั้น ในระยะแรกปรากฏเรื่องพระอินทคุตในคัมภีรแอรรถกถาของบาลี และวรรณกรรม
ต฽างๆ ที่กล฽าวถึงการประดิษฐานพระพุทธศาสนาของลังกา เรื่องพระอุปคุตในคัมภีรแบาลีที่เก฽าแก฽ที่สุด
คือ คัมภีรแ โลกบัญญัติ ที่แพร฽หลายในกลุ฽มมอญ - พม฽า อย฽างไรก็ตามปรากฏเรื่องพระอินทคุตในคัมภีรแ 
โลกทีปกสาร ของพม฽าเช฽นกัน แต฽ โลกทีปกสาร เป็นคัมภีรแที่เก฽าแก฽น฾อยกว฽า ข฾อที่น฽าสังเกตคือคัมภีรแ
ต฽างๆ จะกล฽าวถึงพระอุปคุตหรืออินทคุตเพียงรูปใดรูปหนึ่ง แต฽คัมภีรแที่ กล฽าวถึงทั้งพระอุปคุตและ 
อินทคุตคือ คัมภีรแ มหาอุปคุต ของล฾านนา แต฽กล฽าวถึงพระอุปคุตเป็นหลัก และใช฾ช่ือเรื่องว฽า  
มหาอุปคุต ส฽วนวรรณกรรมพุทธศาสนาเรื่องอื่นๆของไทยกล฽าวถึงเฉพาะพระอุปคุต ดังที่ปรากฏใน  
ไตรภูมิโลกวินิจฉัย และ ปฐมสมโพธิกถา 

จะเห็นว฽าคัมภีรแของอินเดียปรากฏเรื่องพระอุปคุต คัมภีรแของลังกากล฽าวถึงแต฽พระอินทคุต 
ส฽วนคัมภีรแต฽างๆ ของพม฽าและไทยปรากฏทั้งพระอุปคุตและอินทคุต พระเถระทั้งสองมีอิทธิฤทธ์ิมาก
เหมือนกันและมีบทบาทในการดูแลงานเกี่ยวกับศาสนสถานของพระมหากษัตริยแให฾สําเร็จลุล฽วง
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เหมือนกัน เพียงแต฽อยู฽ต฽างสมัยกัน ทําให฾นักวิชาการสันนิษฐานว฽าพระอุปคุตและพระอินทคุตคือองคแ
เดียวกัน (วรรธนะ มูลขํา, 2545: 75; อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: 30) หากพิจารณาบทบาทของพระ
อินทคุตในคัมภีรแของลังกาและพม฽าจะพบว฽าแม฾พระอินทคุตจะมีบทบาทการใช฾อิทธิฤทธ์ิเพื่อดูแลงาน
ฉลองหรือบันดาลการก฽อสร฾างศาสนาสถานให฾สําเร็จตามพระราชประสงคแของพระมหากษัตริยแ แต฽
บทบาทของพระอินทคุตมักจะเป็นบทบาทแทรกที่ปรากฏเพียงสั้นๆ ไม฽มีรายละเอียดเกี่ยวกับประวัติ
ความเป็นมา ในขณะที่พระอุปคุตเป็นพระเถระสําคัญ ที่มีเรื่องราวประวัติความเป็นมาละเอียดและ
โดดเด฽น พระอินทคุตกลับมีบทบาทเป็นเพียงตัวละครแทรกอยู฽ในเนื้อหาย฽อยๆ และได฾รับการกล฽าวถึง
เพียงสั้นๆ เท฽านั้น 

แม฾พระอุปคุตจะเป็นพระอรหันตสาวกที่มิได฾ปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี แต฽เรื่องราวของพระ
อุปคุตปรากฏในคัมภีรแพุทธศาสนาที่มีความเก฽าแก฽มากอย฽าง อโศกาวทาน ภาษาสันสกฤต ส฽วนคัมภีรแ
บาลีปรากฏเค฾าตํานานเกี่ยวกับพระอุปคุตทั้งคัมภีรแของลังกาและมอญ - พม฽า กล฽าวคือคัมภีรแลังกา
กล฽าวถึงพระอินทคุตซึ่งแม฾จะมีช่ือต฽างกันแต฽มีบทบาทคล฾ายกัน ส฽วนคัมภีรแ ของกลุ฽มมอญ - พม฽า
กล฽าวถึงทั้งพระอุปคุตและพระอินทคุต บทบาทที่คล฾ายคลึงกันของพระเถระทั้งสองรูปทําให฾มักมีผู฾
สันนิษฐานว฽าพระอินทคุตคือพระอุปคุต (เสถียร โพธินันทะ, 2519: 199; อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: 
30) 

นอกจากนี้อาจเป็นไปได฾ว฽ากลุ฽มมอญ – พม฽ารับทั้ งเรื่องพระอุปคุตแบบอินเดียและ 
พระอินทคุตแบบลังกา ดังที่ปรากฏทั้ งคัมภีรแ  โลกบัญญัติ  ที่กล฽าวถึงพระอุปคุต และคัมภีรแ  
โลกทีปกสาร ที่กล฽าวถึงพระอินทคุต ทั้งยังส฽งอิทธิพลต฽อคัมภีรแศาสนาของไทย ทําให฾มีคัมภีรแที่ปรากฏ
เฉพาะเรื่องพระอุปคุต เช฽น ปฐมสมโพธิกถา และคัมภีรแที่มีทั้งพระอุปคุตและอินทคุตในเรื่องเดียวกัน 
คือ มหาอุปคุต ของล฾านนา อย฽างไรก็ตามคัมภีรแโลกศาสตรแบาลีที่เก฽าแก฽ที่สุดคือ โลกบัญญัติ กล฽าวถึง
แต฽เพียงพระอุปคุต ตํานานพระอุปคุตใน โลกบัญญัติ จึงเป็นที่มาสําคัญของตํานานพระอุปคุตของไทย  

 

2.2 พระอุปคุตในการรบัรู้ของคนกลุม่ต่างๆ ผ่านประเพณพิีธีกรรม 

แม฾ว฽าพระอุปคุตจะไม฽ได฾รับการกล฽าวถึงในพระไตรปิฎกบาลี หากแต฽ปรากฏการรับรู฾เกี่ยวกับ
พระอุปคุตในหลายประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ที่นับถือพุทธศาสนาแบบเถรวาท แสดงให฾เห็น
ร฽องรอยความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ดํารงอยู฽ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ และเป็นความเช่ือที่มี
รากฐานร฽วมกันจากพระพุทธศาสนา อีกทั้งความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตของคนกลุ฽มต฽างๆ ในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต฾โดยเฉพาะพม฽าและไทยยังมีลักษณะที่แตกต฽างจากอินเดีย กล฽าวคือมีความเช่ือว฽า
พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่ยังมีชีวิตอยู฽ถึงปใจจุบัน และมีอิทธิฤทธ์ิมากโดยอาศัยอยู฽ในมหาสมุทร
แตกต฽างจากตํานานพระอุปคุตในอินเดียซึ่งกล฽าวถึงที่อยู฽ของพระอุปคุตว฽าอยู฽บนเขาและกล฽าวถึง 
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การนิพพานของพระอุปคุต พระอุปคุตในการรับรู฾ของคนกลุ฽มต฽างๆในประเทศแถบเอเชียตะวันออก
เฉียงใต฾จึงแตกต฽างจากอินเดีย 

 2.2.1 พระอุปคุตในการรับรูข้องคนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

Strong (1992) ได฾ศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ แล฾วพบว฽า
ในพม฽า ไทย ลาวมีประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่คล฾ายคลึงกันทั้งในรูปแบบของพิธีกรรม
ชุมชน (communal cults) คือพิธีนิมนตแพระอุปคุตมาคุ฾มครองงานบุญทางพุทธศาสนา และพิธีกรรม
ส฽วนบุคคล (personal rewards and domestic rites) คือความเช่ือเกี่ยวกับการได฾ทําบุญพระอุปคุต
ในวันเพ็ญพุธและการบูชารูปพระอุปคุตในรูปแบบวัตถุมงคล  

พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่พบคล฾ายคลึงกันในหลากหลายประเทศคือ  “พิธีนิมนตแ 
พระอุปคุต”มาคุ฾มครองงานพิธีทางพุทธศาสนา พิธีดังกล฽าวพบในพื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทยและ
ในประเทศลาว โดยหนึ่งวันก฽อนที่จะจัดงานบุญทางพุทธศาสนา อาจารยแวัดหรือชาวบ฾านจะประกอบ 
“พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงาน โดยจะไปนําก฾อนหินจากแหล฽งน้ําใกล฾วัดมาสมมติเป็น 
พระอุปคุตเพื่อปกปใกรักษางานพิธี และเมื่อเสร็จงานแล฾วก็จะไปส฽งที่เดิม โดยเช่ือว฽าอํานาจของ  
พระอุปคุตจะคุ฾มครองปูองกันพิธีกรรมต฽างๆให฾ประสบความสําเร็จ ไม฽มีมารหรืออุปสรรค หรือแม฾แต฽
คนเมาอาละวาดในงาน แม฾พิธีดังกล฽าวอาจมีรายละเอียดของพิธีกรรมทีแ่ตกต฽างกัน แต฽รูปแบบหลักจะ
คล฾ายคลึงกันคือมีการสมมติสัญลักษณแข้ึนเป็นตัวแทนของพระอุปคุตในพิธี เช฽น ก฾อนหิน น้ํา มีคาถา
อาราธนาพระอุปคุต และมีการสร฾างหอพระอุปคุตและเครื่องพระอุปคุตในบริเวณวัด พิธีนิมนตแ 
พระอุปคุตเป็นพิธีเสริม (supportive ritual) ที่ช฽วยเติมเต็มให฾พิธีกรรมหลักมีความสมบูรณแและให฾
ความมั่นใจว฽างานบุญที่มีการนิมนตแพระอุปคุตย฽อมจะราบรื่นและประสบความสําเร็จ “พิธีนิมนตแ 
พระอุปคุต” ในแต฽ละพื้นที่อาจจัดข้ึนร฽วมกับงานบุญหลากหลายประเภท ดังที่พบว฽าบางวัดใน
แม฽ฮ฽องสอนมีการนิมนตแพระอุปคุตในงานออกพรรษา และงานลอยกระทงซึง่มกีารเทศนแมหาชาติ ส฽วน
บางท฾องถ่ินของไทยและลาวจะนิมนตแพระอุปคุตในพิธีกรรมหลากหลายรูปแบบ เช฽น งานบุญบั้งไฟ 

งานบวชพระ งานฉลองวัดหรือหล฽อพระพุทธรูป (Strong, 1992: 261 - 262) 
นอกจากพิธีกรรมเกี่ยวกับอํานาจในการคุ฾มครองปูองกันของพระอุปคุตแล฾ว ยังมีความเช่ือ

เกี่ยวกับอํานาจของพระอุปคุตในการควบคุมน้ํา ปูองกันฝน ตลอดจนบันดาลฝนด฾วย ความเช่ือที่ว฽า
พระอุปคุตสามารถปูองกันฝนได฾นั้นสอดคล฾องกับเหตุการณแในตํานานที่พระอุปคุตปูองกันไม฽ให฾ฝน
ต฽างๆ ที่มารบันดาลมาทําลายงานฉลองพระธาตุดังที่ปรากฏใน คัมภีรแต฽างๆ เช฽น โลกบัญญัติ  
ปฐมสมโพธิกถา จุดประสงคแหนึ่งของการประกอบพิธีกรรมนิมนตแพระอุปคุต คือเพื่อไม฽ให฾ฝนตกจน
งานเสียหายด฾วย ดังที่พบว฽าชาวพม฽ามีความเช่ือว฽าถ฾าต฾องการให฾อากาศดี ไม฽มีฝนตกในช฽วงการจัดงาน
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เฉลิมฉลองต฽างๆ ต฾องนิมนตแพระอุปคุตและจุดเทียนให฾สว฽างไสวพร฾อมวางเครื่องบูชาตลอดการจัดงาน 
(Strong, 1992: 270 - 271) 
 อย฽างไรก็ตามปรานี วงษแเทศกล฽าวถึงความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่สัมพันธแกับน้ําและฟูาฝนที่พบ

ในหลากหลายประเทศ ซึ่งแสดงให฾เห็นความเช่ือที่ว฽าพระอุปคุตมีอํานาจทั้งการบันดาลฝนเพื่อขจัด

ความแห฾งแล฾ง และปูองกันฝน ดังที่พบว฽าเมื่อต฾องการให฾ฝนตก จะมีการทําพิธีขอฝนจากพระอุปคุต 

เช฽น ชาวพม฽าจะนํารูปพระอุปคุตไปต฾มในน้ําเดือดในฤดูแล฾งเพราะเช่ือว฽าจะทําให฾ฝนตกลงมาเพื่อให฾

พระอุปคุตเย็น ชาวอีสานในประเทศไทยจะอัญเชิญพระอุปคุตข้ึนจากหนองน้ําเพื่อแห฽ในงานบุญ 

ผะเหวดในเดือน 4 เพื่อขอฝน ส฽วนชาวเขมรจะมีพิธีนําพระอุปคุตไปจุ฽มเศียรลงในน้ําแล฾วสวดคาถา

เมื่อต฾องการให฾ฝนหยุดในช฽วงเดือน 12 ซึ่งมีน้ํามากพอแล฾ว พิธีกรรมดังกล฽าวแสดงให฾เห็นความเช่ือ

เกี่ยวกับอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตในการควบคุมน้ําหรือการบันดาลให฾ฝนหยุดตก (ปรานี วงษแเทศ, 

2543: 229) 

แม฾ว฽าพม฽า ไทย และลาวจะมีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่คล฾ายคลึงกันอันเนื่องมาจาก 

ความเช่ือดังกล฽าวมีรากฐานร฽วมกันมาจากพระพุทธศาสนา หากแต฽ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตดํารง

อยู฽อย฽างเข฾มข฾นอย฽างมากในประเทศพม฽า โดยปรากฏความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตทั้งในกลุ฽มมอญ พม฽า

และชาน (Shan) หรือไทใหญ฽ในประเทศพม฽า พระอุปคุตหรือ “Shin Upagote” เป็นพระอรหันต

สาวกองคแสําคัญที่ชาวพม฽ามักนับถือคู฽กันกับ “Shin Thiwali” หรือพระสิวลี นักวิชาการบางคน

สันนิษฐานว฽าพระอุปคุตเป็นความเช่ือมหายานที่ยังคงเหลือร฽องรอยในพม฽า โดยพระอุปคุตก็คือ 

พระโมคคัลลีปุตติสสะผู฾เปน็ประธานการสงัคายนาครั้งที่ 3 พระอุปคุตตามตํานานของพม฽าน้ันสามารถ

ปราบมารที่จะมาทําลายงานฉลองที่พระเจ฾าอโศกจัดข้ึน พระอุปคุตใช฾อิทธิฤทธ์ิต฽อสู฾จนมารพ฽ายแพ฾

และยังทําให฾มารหันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนาด฾วย ชาวพม฽าเช่ือว฽าพระอุปคุตยังมีชีวิตอยู฽ในปใจจุบัน 

โดยอาศัยอยู฽ในปราสาททองแดงในมหาสมุทรทิศใต฾ นอกจากนี้ยังสามารถทําพิธีอัญเชิญพระอุปคุต

ข้ึนมาบนโลก เช่ือกันว฽าพระอุปคุตจะปูองกันฝนและน้ําท฽วมได฾ บางคนยังเช่ือว฽าพระอุปคุตสามารถ

ปูองกันการทําร฾ายร฽างกายได฾ (Aung, 1959: 132 - 133) 

ตํานานพระอุปคุตแบบหนึ่งของพม฽ากล฽าวถึงกําเนิดของพระอุปคุตว฽าเป็นบุตรของมัจฉาเทวี
ซึ่งกําเนิดในท฾องปลากับอุปฤๅษี พระอุปคุตจึงได฾ช่ือตามฤๅษีอุปซึ่งเป็นผู฾ปกปูองเลี้ยงดู โดยเมื่อ  
พระอุปคุตบรรลุอรหันตแแล฾วก็ปลีกตัวไปบําเพ็ญเพียรในปราสาทที่ลอยอยู฽กลางมหาสมุทร ตํานาน 
พระอุปคุตในพม฽านอกจากจะแพร฽หลายในรูปแบบหนังสือแล฾วยังปรากฏในรูปแบบภาพยนตรแด฾วย 
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โดยมีภาพยนตรแพม฽าเรื่อง Shin Upago ในปี ค.ศ. 1930 ของบริษัท Muang Muang Soe Film 
Company ในเมืองร฽างกุ฾ง เนื้อหาภาพยนตรแได฾ให฾รายละเอียดเกี่ยวกับประวัติของพระอุปคุต โดยเน฾น
ที่กําเนิดมารดาของอุปคุตหรอืนางมัจฉา กับชีวิตรักของนางมัจฉา โดยสํานวนภาพยนตรแเสริมเรื่องราว
ว฽าพระอุปคุตกําเนิดจากหูของมารดา และทารกอุปคุตได฾ชุบตัวในสระวิเศษทําให฾เติบโตกลายเป็น  
พระอรหันตแ หลังจากนั้นพระอุปคุตได฾เหาะไปอาศัยในปราสาททองแดงที่ลอยอยู฽กลางมหาสมุทร  
(Strong, 1992: 212 - 219) การที่ตํานานพระอุปคุตในพม฽าปรากฏในรูปแบบสื่อสมัยใหม฽อย฽างเช฽น
ภาพยนตรแจึงแสดงให฾เห็นความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ดํารงอยู฽ในวิถีชีวิตชาวพม฽าอย฽างต฽อเนื่อง 
 ในประเทศพม฽ายังมีประเพณีลอยเรือประทีปบูชาพระอุปคุตด฾วย ประเพณีดังกล฽าวอยู฽ในช฽วง
หลังออกพรรษา Shway Yoe ได฾กล฽าวถึงประเพณีที่มีช่ือเรียกว฽า “yay - hpoung hmyaw thee 
(mee - hpoung hmyaw thee)” หรือการปล฽อยแพไฟเพื่อบูชาเทวดาอุปคุต (Shin Oopagoh) ซึ่ง
จําศีลอยู฽ในปราสาททองแดงก฾นแม฽น้ํา โดยตํานานสํานวนน้ีเล฽าว฽าพระอุปคุตต฾องจําศีลอยู฽ใต฾น้ําจนกว฽า
จะถึงยุคพระศรีอาริยแเพราะในอดีตชาติพระอุปคุตเคยลักผ฾าของคนที่มาอาบน้ํา ผลกรรมนั้นจึงทําให฾
ต฾องอยู฽ใต฾น้ํา พระอุปคุตจะเป็นอิสระ บรรลุอรหันตแและนิพพานเมื่อถึงยุคพระศรีอาริยแ (Shway, 
1882: 272 - 273) นอกจากนี้ยังมีตํานานหนึ่งกล฽าวว฽าชาวบ฾านลอยกระทงเพื่อขอบคุณพญานาค 
อุปโคตซึ่งช฽วยปราบพญามารที่จะมาทําลายเจดียแ 84,000 องคแที่พระเจ฾าธรรมาโศกจะทรงสร฾าง 
(Wells, 1960: 113)  
 “ประเพณีลอยแพไฟบูชาพระอุปคุต” ในพม฽านอกจากจะประดับประทีปบูชาพระอุปคุตแล฾ว
ยังมีการถวายอาหารและเครื่องบูชาต฽างๆ ลงไปในแพสําหรับพระอุปคุต ภายหลังยังมีการลอยองคแ
พระอุปคุตไปพร฾อมกับแพที่สร฾างเป็นปราสาทด฾วย โดยการลอยแพปราสาทพระอุปคุตนี้เป็นการส฽ง
พระอุปคุตกลับที่อยู฽กลางสมุทร ดังที่พบว฽าวิหารพระอุปคุตแห฽งหนึ่งในเมืองร฽างกุ฾งจะมี “ประเพณีลอย
พระอุปคุต” ในเดือนพฤษภาคมของทุกปี นอกจากนี้ยังมีการลอยแพพระอุปคุตส฽วนบุคคลซึ่งถือเป็น
การทําบุญบูชาพระอุปคุตอีกแบบหนึ่งด฾วย แพที่สร฾างข้ึนนี้จะทําที่ประดิษฐานพระอุปคุตพร฾อมวาง
อาหารและเครื่องบูชาต฽างๆ จะมีการตั้งเครื่องบูชาและเปิดโอกาสให฾ผู฾คนได฾มาร฽วมทําบุญถวายอาหาร
และเงิน จากนั้นจะนิมนตแพระมาสวดมนตแ ก฽อนที่จะนําไปลอยในแม฽น้ําอิร ะวดี นับจากต฾นทางคือ
บริเวณชเวดากองลงใต฾มาตามสายน้ําอิระวดี หากแพพระอุปคุตลอยไปติดที่หมู฽บ฾านใดหมู฽บ฾านนั้นก็จะ
นําพระอุปคุตข้ึนไปบูชาในหมู฽บ฾าน เช่ือกันว฽าจะนําความอุดมสมบูรณแมาสู฽หมู฽บ฾านของตน เมื่อหมู฽บ฾าน
นั้นฉลองพระอุปคุตและมีปใจจัยต฽างๆ เพียงพอแล฾ว เมื่อถึงเวลาเหมาะสมก็จะนําพระอุปคุตกลับไป
ลอยในแม฽น้ําเพื่อให฾พระอุปคุตกลับสู฽มหาสมุทรที่อยู฽ของท฽านดังเดิม “ประเพณีลอยพระอุปคุต” นี้เป็น
ประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดกันมานานของชาวพม฽าดังที่พบว฽ามีบันทึกของชาวต฽างชาติที่กล฽าวถึง

ประเพณีดังกล฽าวแล฾วในปี ค.ศ.1908 (Strong, 1992: 228 - 233) 
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 นอกจากนี้ชาวพม฽ายังมี “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” เช฽นเดียวกับคนไทยในภาคเหนือ ดังที่ 

พระพุทธพจนวราภรณแ (จันทรแ กุสโล) เล฽าว฽าท฽านได฾มีโอกาสไปร฽วมงานฉัฏฐสังคายนาและงานฉลอง

พระพุทธศาสนายุกาล 2500 ที่ประเทศพม฽าในเดือนเมษายน พ.ศ. 2499 และพบว฽ามีการสร฾างมณฑป

รูปปราสาทประดิษฐานพระอุปคุตน่ังอุ฾มบาตรกําลังฉันข฾าวและแหงนหน฾ามองฟูา โดยมณฑปนี้สร฾าง

อยู฽ข฾างเจดียแโลกสันติซึ่งอยู฽ใจกลางของงาน วัตถุประสงคแเพื่อให฾พระอุปคุตมาช฽วยคุ฾มกันมิให฾มีอันตราย

เกิดข้ึนในงาน (ธรรมานุภาพ 90 ปีพระพุทธพจน์วราภรณ์. , 2550: 102 - 103) 

วัดต฽างๆ ในพม฽ามักจะมีการสร฾างพระอุปคุตประดิษฐานอยู฽ในบริเวณวัดหรือหน฾าเจดียแสําคัญ 

โดยเช่ือว฽าพระอุปคุตเป็นผู฾รักษาเจดียแสําคัญเหล฽าน้ัน วัดหลายแห฽งในพม฽าจะมีรูปปใ้นพระอุปคุตอยู฽ใน

บริเวณวัด เป็นรูปพระภิกษุนั่งเอามือล฾วงบาตรฉันอาหาร เช฽น รูปปใ้นพระอุปคุตที่พระธาตุอินทรแแขวน 

วิหารพระอุปคุตที่พระธาตุมุเตา รูปหล฽อสําริดที่วัดพระนอนเจ฾าทัดจี เมืองร฽างกุ฾ง เป็นต฾น John S. 

Strong กล฽าวว฽าชาวพม฽านิยมสร฾างพระอุปคุตในลักษณะของพระสงฆแนั่งฉันข฾าว และเงยหน฾ามอง  

พระอาทิตยแเพื่อแสดงอิทธิฤทธ์ิที่สามารถหยุดการเคลื่อนที่ของพระอาทิตยแได฾ (Strong, 2004: 870) 

ส฽วนตํานานพม฽าบางสํานวนอธิบายว฽าพระอุปคุตต฽อสู฾กับพญามารจนเลยเวลาเพล พระอาทิตยแจึงต฾อง

โคจรช฾าลงรอจนพระอุปคุตเอาชนะมารได฾แล฾วจึงโคจรเข฾าสู฽เวลาเพล พระอุปคุตจึงได฾ฉันเพลหลัง

เอาชนะพญาวสวัสตีมารแล฾ว การสร฾างพระอุปคุตไว฾ด฾านหน฾าสิ่งศักดิ์สิทธ์ิจึงเกิดจากความเช่ือว฽าท฽าน

จะช฽วยปกปูองคุ฾มครองพระศาสนา (ภภพพล จันทรแวัฒนกุล, 2553: 139 - 141)  

จะเห็นได฾ว฽าประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตปรากฏในประเทศที่นับถือพุทธศาสนา

ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾อย฽างพม฽า ไทย ลาว โดยเฉพาะพม฽าน้ันมีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอย฽าง

เข฾มข฾นสอดคล฾องกับตํานานพระอุปคุตใน โลกบัญญัติ ของพม฽าซึ่งเป็นคัมภีรแเล฽มสําคัญและเก฽าแก฽ที่

กล฽าวถึงพระอุปคุตซึ่งอยู฽ที่สะดือทะเล ตํานานพระอุปคุตปราบมารจึงสอดคล฾องกับประเพณีและ

พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในประเทศต฽างๆ  

 

 2.2.2 พระอุปคุตในการรับรูข้องคนกลุ่มตา่งๆ ในประเทศไทย 

ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในประเทศไทยนั้น มีความสัมพันธแกับผู฾คนในหลายพื้นที่และ

หลากหลายวัฒนธรรม การรับรู฾ เกี่ยวกับพระอุปคุตของคนกลุ฽มต฽างๆ ในประเทศไทยจึงมี 

ความหลากหลาย และสัมพันธแกับวิถีชีวิตของคนในท฾องถ่ินหลายกลุ฽ม ได฾แก฽ กลุ฽มคนไทยยวนล฾านนา 



68 

 

 

คนไทใหญ฽และไทลื้อในภาคเหนือ และคนไทยในภาคอีสาน ตลอดจนกลุ฽มชาติพันธุแบางกลุ฽มที่อาศัยอยู฽

ในประเทศไทย 

 

พระอุปคุตในการรับรู้ของคนล้านนา 

 ความเช่ือและความศรัทธาเกี่ยวกับพระอุปคุตของพุทธศาสนิกชนชาวล฾านนาปรากฏใน

รูปแบบของตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมต฽างๆ ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตหยั่งรากลึกในวัฒนธรรม

พุทธศาสนาของล฾านนามาอย฽างยาวนาน สัญลักษณแที่เป็นรูปธรรมของความเช่ือเรื่องพระอุปคุตใน

สังคมล฾านนาคือ วัดอุปคุตในจังหวัดเชียงใหม฽ซึ่งมีประวัติว฽าได฾รับพระบรมราชานุญาตให฾สร฾างวัดต้ังแต฽

ประมาณ พ.ศ. 2445 และยังมีตํานานว฽าผู฾สร฾างวัดมีฐานะร่าํรวยข้ึนจากการได฾ทําบุญกับพระอุปคุต จึง

สร฾างวัดในบริเวณที่ได฾พบพระอุปคุตด฾วย (พระครูพัทธนาธิมุต และพระธีรชัย ใจดี, 2555: 55) 

ในสมัยก฽อนมีวัดอุปคุตไทย กับวัดอุปคุตพม฽า มีประวัติว฽าปี พ.ศ. 2450 หลวงโยนการพิจิตร

ชาวพม฽าซึ่งมาทําบุญที่วัดอุปคุตไทย ต฾องการสร฾างวัดอุปคุตพม฽าเพื่อให฾พระชาวพม฽ามาประจําวัดได฾

สะดวก จึงขอแบ฽งพื้นที่ของวัดอุปคุตไทย แล฾วสร฾างวัดอุปคุตพม฽า แต฽ภายหลังชาวพม฽าในเชียงใหม฽

น฾อยลง ทําให฾วัดอุปคุตพม฽าทรุดโทรมลง มัคนายกชาวพม฽าจึงถวายที่ดินคืนแก฽คณะสงฆแเชียงใหม฽ วัด

อุปคุตพม฽าจึงยกเลิกไปและรวมเป็นวัดเดียวกันกับวัดอุปคุตไทย เรียกช่ือว฽า “วัดอุปคุต” ส฽วนพื้นที่

บริเวณวัดอุปคุตพม฽าในปใจจุบันได฾กลายเป็นพุทธสถานเชียงใหม฽ (อนุ เนินหาด, 2549: 38) 

                       

   

ภาพที่ 1 วัดอุปคุต เป็นศูนยแกลางของประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดจังหวัดเชียงใหม฽ 
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ชาวพุทธล฾านนารับรู฾เรื่องราวของพระอุปคุตและสืบทอดเรื่องราวเหล฽านั้นจากรุ฽นสู฽รุ฽นผ฽าน 

คําบอกเล฽าของคนเฒ฽าคนแก฽ คัมภีรแล฾านนา ศิลปะการแสดง และพิธีกรรมต฽างๆ ดังที่พระประพันธแ 

สุทฺธจิตฺโตได฾สัมภาษณแพระเถระ ผู฾ทรงคุณวุฒิและผู฾เฒ฽าผู฾แก฽ในเชียงใหม฽หลายท฽าน เช฽น พระครู  

อมรธรรมประยุต (จันทรแ ปุณฺณจนฺโท) เจ฾าอาวาสวัดแม฽ริม มณี พยอมยงคแ จ.ส.ต.บุญเย็น อภิวงศแ

มัคนายกวัดฟุอนสร฾อย ซึ่งท฽านเหล฽าน้ีได฾เล฽าถึงความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในวิถีชีวิตของชาว

พุทธล฾านนาในรูปแบบต฽างๆ ตั้งแต฽ตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏทั้งเรื่องเล฽าที่เล฽าต฽อๆ กันมา และ

วรรณกรรมลายลักษณแของล฾านนาที่เรียกว฽า อุปคุตสูตร นอกจากนี้ยังมีลิเกหรือการแสดงต฽างๆ ที่นํา

เรื่องราวตอนพระอุปคุตต฽อสู฾กับพญามารไปแสดงในงานปอยต฽างๆ ด฾วย ส฽วนพิธีกรรมเกี่ยวกับ 

พระอุปคุตจะมีพิธี “การใส฽บาตรเพ็ญพุธ” และ “การอาราธนาพระอุปคุต” มาปกปูองคุ฾มครองงาน

ต฽างๆ ในวัดมิให฾เกิดสิ่งอัปมงคล (พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต (กวาวสิบสาม), 2548: 29 - 31) 

อุดม รุ฽งเรืองศรี (2542: 4722 - 4723) กล฽าวถึงประเพณี “การแห฽พระอุปคุต” มารักษางาน

ต฽างๆ เพื่อมิให฾มีอุปสรรค และประเพณี “การตักบาตรพระอุปคุตในวันเป็งปฺุด” ของชาวล฾านนาว฽า

ลัทธินับถือพระอุปคุตดังกล฽าวเป็นแบบพม฽า โดยเป็นอิทธิพลพุทธศาสนาของพม฽าที่มีต฽อล฾านนาตั้งแต฽

สมัยที่พม฽ามายึดครองเชียงใหม฽เมื่อ พ.ศ. 2101 ทําให฾ประเพณีและพิธีกรรมผสมกลมกลืนกัน 

ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในวัฒนธรรมล฾านนา ได฾แก฽ “พิธีอาราธนาพระอุปคุตมา

คุ฾มครองงานบุญทางพุทธศาสนา” “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” และ “พิธีขอฝนจากพระอุปคุต” 

มณี พยอมยงคแกล฽าวถึงการนิมนตแพระมหาอุปคุตมารักษางานปอยหลวงเพื่อมิให฾พญามาร

และคนไม฽ดีต฽างๆ มารบกวนว฽าความเช่ือดังกล฽าวเกิดจากศรัทธาที่มทีี่มามาจากเรื่องราวการปราบพญา

มารของพระมหาอุปคุตซึ่งปรากฏในคัมภีรแล฾านนาช่ือ อุปคุตสูตร ดังที่อาจารยแมณี พยอมยงคแได฾เล฽า

ตํานานจาก อุปคุตสูตร ฉบับใบลานผูกของวัดดวงดี จังหวัดเชียงใหม฽ ดังนี้  

 

ตามประวัติเล฽าว฽า ขณะที่พระมหาอุปคุต จําพรรษาอยู฽ในโลหปราสาท เมืองนาคนั้น 

เป็นเวลาที่พระเจ฾าอโศกมหาราช จะทําบุญถวายเจดียแ 84,000 องคแ ข้ึนทั่วชมพูทวีป ทรงมี

ปริวิตกว฽าพระยามาราธิราชจะมารบกวนทําให฾งานฉลองสับสนวุ฽นวาย จึงทรงปรึกษากับ

พระสงฆแทั้งหลายว฽าจะได฾ใครมาเป็นผู฾รักษางาน และปูองกันปราบปรามพระยามาร พระสงฆแ

ทั้งมวลต฽างก็ไม฽สามารถทําได฾ ในที่สุดได฾มีการกล฽าวถึงพลังฤทธ์ิของพระเถระรูปหนึ่งช่ือ  

มหาอุปคุต บําเพ็ญฌานสมาบัติอยู฽ในโลหปราสาทเมืองบาดาล จึงขอนิมนตแท฽านมาทําการ



70 

 

 

ปราบปรามพระยามาร ท฽านรับนิมนตแมาช฽วยปูองกันพระยามาร ถึงกับจับเอาพระยามารไป

ผูกไว฾เป็นเวลา 7 ปี กระทั่งงานฉลองสําเร็จ 

      (มณี พยอมยงคแ, 2529a: 127) 

  

“พิธีนิมนตแพระมหาอุปคุต” มาปกปใกรักษางานปอยหลวงนั้น จะต฾องมีการเตรียมสร฾างหอ

พระมหาอุปคุตไว฾ที่หน฾าพระวิหารพร฾อมเตรียมเครื่องสักการะ ได฾แก฽ เสื่อ 1 ผืน หมอน 1 ใบ ผ฾าห฽ม 1 

ผืน ผ฾าไตร 1 ชุด บาตรพร฾อมเชิงและฝา 1 ชุด คนโทบรรจุน้ําพร฾อมกับจอก กระโถน 1 ใบ และแจกัน

ดอกไม฾ (มณี พยอมยงคแ และศิริรัตนแ อาศนะ, 2549: 81) จากนั้นเมื่อก฽อนถึงวันงานปอยหลวง 1 วัน 

สมภาร คณะกรรมการจัดงาน ปูุอาจารยแ ช฽างฟูอน และศรัทธาและจัดขบวนแห฽ไปที่แม฽น้ํา โดยปูุ

อาจารยแจะอาราธนาพระอุปคุตจากที่อาศัยของท฽านไปรักษางานและมีการงมก฾อนหิน 1 ก฾อนเป็น

เครื่องแทนพระอุปคุต แล฾วแห฽นําก฾อนหินนั้นไปไว฾ที่หอพระอุปคุต ตลอดการจัดงานจะต฾องถวาย

อาหารทั้งเช฾าและเพล เมื่อเสร็จงานแล฾วบางวัดจะจัดขบวนแห฽ไปส฽งที่แม฽น้ํา หรืออาจให฾ปูุอาจารยแนํา

ก฾อนหินไปส฽งที่เดิม (มณี พยอมยงคแ, 2529a: 127 - 128) ชาวล฾านนาเช่ือว฽าการทํา “พิธีนิมนตแพระ

อุปคุต” มารักษางานจะปูองกันไม฽ให฾คนพาลมาก฽อเหตุร฾าย ซึ่งอาจมองได฾ในเชิงจิตวิทยาสังคมว฽า  

“ประเพณีนิมนตแพระอุปคุต” มารักษางานเป็นการรวมพลังของคนท฾องถ่ินเพื่อปกปูองงานฉลองของ

ชุมชน เพราะหากเห็นเครื่องสักการะต฽างๆในหอพระอุปคุต ก็จะเกรงกลัวไม฽กล฾าก฽อเหตุร฾ายในงาน

ฉลอง (มณี พยอมยงคแ และศิริรัตนแ อาศนะ, 2549: 81 - 82) 

 การนิมนตแพระอุปคุตมาปกปใกรักษางานจะมีคํากล฽าวอาราธนา และเมื่องานผ฽านพ฾นไปด฾วยดี

แล฾วต฾อง “ส฽งพระอุปคุต” กลับสถานที่เดิม จึงต฾องมีคําส฽งพระอุปคุตด฾วยเช฽นกัน ดังสํานวนของครูบา

อินถา วัดเชียงมั่น ตําบลศรีภูมิ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม฽ซึ่งเป็นสํานวนที่วัดอุปคุตบันทึกไว฾ ดังนี้ 

ค าอาราธนาพระอุปคุต 

 (นะโม 3 จบ) 

สังโฆ วิสุทโธ วรทกัขิเณยโย สันติทริโย สัพพะมะสัปปะหิโน คุเณหิ เนเกหิ สมิทธิ 

ปใตโต อนาสะโว ตัง ปะณะมิสงัฆังฯ ติโย ชะโน โลหะมะยัง ปาสาเท โย ชีวิโต วรทักขิณะ  

สาคะระมัชเฌ อุปะคุตโต นะเมโย อปุะคุตโต มหาเถโร 

อันว฽าพระมหาอุปคุตเถรเจ฾าตเนใด อะระหันตั๋ง อันเป฻นอะระหันตเาตเนประเสริฐ 

ทักขิณะสาคะระมัชเฌ ฐิโตเ อันต้ังอยู฽ในท฽ามกลเางพื้นน้ํา มหาสมุทรล้ําใต฾ โลหะปะสาทะมะยงั 
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ในปราสาทอันแล฾วด฾วยทองแดง ติโยชุนุพเพโธ อันสูงได฾ 3 โยชนแ ชีวิโตเ ตราบอันได฾เถิง

นิพพาน โส อุปคุตโต อันว฽าพระมหาอุปคุตเจ฾าตเนเป฻นอะระหันตเาตเนประเสริฐนั้น นะมามิ  

ผู฾ข฾าก็ไหว฾ด฾วยคาบยําแยงในกเาละบัดน้ีและฯ 

โอกาสะ ภันเตเ ข฾าแด฽พระมหาอุปคุตเถรเจ฾า ตเนประเสริฐตเนล้ําเลิศเป็นอรหันตเาเจ฾า

กูย฽อมมีอิทธิฤทธีอันองอาจ อันพระพุทธเจ฾าหากตํานายไว฾ หื้อรักษาศาสนา ตราบห฾าพัน 

พระวัสสา เพื่อบ฽หื้อเป฻นอันตรายภัยแก฽ นรานระ ฝูงมักบ่ําเป็งบุญกิริยา อันยิ่งด฾วยฤทธีแห฽ง

เจ฾ากู เตียนย฽อมผะจเญแปฺยังมาระ ปใกขมารหื้อรํางับกลับหาย บัดนี้ผู฾ข฾าตังหลายอันเป฻นพระ

คณะสังฆะเจ฾า ปุถุชนตังหลายมวลหมู฽ อันตั้งอยู฽รักษาในโขงจุมปูทวีปนี้ หากเป฻นจารีต

ประเพณีอันพระศากยะมุนีโคดมบรมสัตถา หากตั้งศาสนาไว฾ว฽าหื้อคนตังหลายได฾กระตํา

บุญตเามพระเจตนาแห฽งตเน จุ฿บ฾านจุ฿เมือง เพื่อหื้อรุ฽งเรืองในศาสนาแห฽งกูพระตถาคตะ ตราบ

เสี้ยงห฾าพันพระวัสสาว฽าฉันน้ีแต฾ดีหลีฯ 

โอกาสะ ปในนะสมณะศรัทธา และศรัทธาทายกทายิกาตังหลาย ก็ได฾พร฾อมใจเกั๋นจัก

กระตําบ่ําเป็งบุญอันติดเนื่องด฾วยงาน (ปอยหลวง, งานฉลอง, บวชพระ, ยอเถร ฯลฯ) ตั้งแต฽

วันนี้เป็นต฾นไป ก็จิ่งได฾มาร่ําเปิ่งกึ๊ดเถิงยังพระอรหันตาทิคุณเจ฾าตเนวิเศษอันมีปใญญาทิคุณ  

สีลาทิคุณ อันบริสุทธ์ิ ตเนมีนามว฽าพระมหาอุปคุตอันมีฤทธีองอาจ ก็จิ่งตั้งไว฾ยังมณฑป

ปราสาท แล฾วปูไว฾ยังอาสนา อันประดับประดาเรือง รอดหื้อเป฻นที่ยั้งจอดอาศัย ผู฾ข฾าตังหลาย

ก็ได฾ตั้งไว฾ ยังเครื่องสมณะบริขาร คือ บาตรและผ฾าสามผืน มีตังขันโภชนะอาหาร น้ําต฾น 

ขันหมาก ไม฾เท฾าเหล็ก และวี อันเป็นของสรมณแ ควรแก฽นิยมใจเเจตนแ เพื่อขออาราธนา 

พระอรหันตเาเจ฾าตเนวิเศษอันทะรงยังสมณะเพศ อันบริสุทธ์ิมีนามว฽าอุปคุตตเนประเสริฐขอเจ฾า

กูจุ฽งบังเกิดมหากรุณาอิ่นดูขูณณาผู฾ข฾าตังหลายรับเอายังนิมันตนากถาแห฽งผู฾ข฾าตังหลาย แล฾ว

ขอเสด็จยาตรามาอําพักรักษาผู฾ข฾าตังหลายหื้อเปิ้กพ฾นหายเสียยังภัยอุปใทวะกังวัลอันตราย

นานาต฽างๆ อันจักมาปรากฏบังเกิดหื้อเดือดเนื้อร฾อนใจเ ขอจุ฽งหื้อรํางับกลับหายไปจุ฿เยื่อง 

จุ฿ประกเาน ขอเจ฾ากู฽ตเนประเสริฐจุ฽งมาห฾ามหะปฺะเปิ๊กเสียมาระปใกขะมาร อันจักมาผ฽าสูญกเวน

เกเา กระทําหื้อเป฻นฝนร฾าย ลมร฾าย ไฟร฾าย สัตวแร฾าย และสัพพะสิ่งอันบ฽ดีตังมวล แล฾วขอหื้อ

บรมวลไปด฾วยความสุขสวัสดีมีชัยชนะปราบแปฺข฾าเศิกสัตรูหมู฽มารหาญร฾ายตังมวล ด฾วยเตเจ฿ะ

ศีลบุญคุณแห฽งพระอรหันตเาตเนวิเศษเตี่ยงแต฿ดีหลี 
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มะยัง ภันเต อิมานิ ธุปะปุปผาลาชา นิมันตนากถัง อุปะคุตตะเถรัง ยาจามะ  

อนุกัปปใง อุปาทายะ ปฏิคัณหันตุ โน อุปะคุตโต มหาเถโร สัมพุทเธนะ วิยะกเต มารัญ จะ 

มาระพะลัญจะ ทัมมิ สะเต อนาเต อุปะคุตตะ มหิทธิกัง ยัง ยัง อุปใททัง ชาตัง วิธัง เสฏฐัง  

อุปะคุตตะตินาเม นะ พุทโธ หิ พุทธะเตเชนะ อันตะรายัง อะเสสะโต ธัมโมหิ ธัมมเตเชนะ 

อันตะรายัง อะเสสะโต สังโฆหิ สังฆะเตเชนะ อันตะรายัง อเสสะโตฯ 

  ค าส่งพระมหาอุปคุต 

  (นะโม ตัสสถุฯ 3 จบ) 

 สังโฆ วิสุทโธ วะระทักขิเณยโย สันตินทริโย สัพพะมะลัปปะหิ โน คุเณหิ เนเกหิ  

สะมิทธิปใตโตเ อะนาสะโว ตั๋ง ปะณะมามิสังฆังฯ ติโยชะโน โลหะมะยัง ปาสาเท โย ชีวิโตเ  

วะระทักขิณสาคระมัชเฌ อุปคุตโตเ นะเมโย อุปคุตโตเ มะหาเถโร 

อันว฽าพระมหาอุปคุตเถรเจ฾าตเนใด อะระหันตั๋ง อันเป฻นอะระหันตเาตเนผะเสริฐ 

ทักขิณะสาคะระมัชเฌ ฐิโตเ อันตั้งอยู฽ในท฽ามกลางปื้นน้ํา มหาสมุทรกล้ําใต฾ โลหะปะสาทะ 

มะยัง ในผะสาทอันแล฾วด฾วยทองแดง ติโยชุนุพเพโธ อันสูงได฾ 3 โยชนแ ชีวิโตเ ตราบอันได฾ถึง

นิพพาน โส อุปคุตโตเ อันว฽าพระมหาอุปคุตเจ฾าตเนเป็นอะระหันตเาตเนผะเสริฐนั้น นะเม มักว฽า 

นะมามิ ผู฾ข฾าก็ไหว฾ด฾วยครบยําแยง ในกเาละบัดน้ีแลนาฯ 

สาธุ สาธุ สาธุ โอกเาสะ ข฾าแด฽พระมหาอุปคุตเถรเจ฾า ตเนเมตตาผายโผด แก฽นรนราฝูง

ศรัทธาผู฾ข฾าต้ังหลาย คือว฽าได฾รับเอายังนิมันตนา เสด็จยาตรมาอําปิปใกรักษายังสมณะศรัทธา

และมูลศรัทธาผู฾ข฾าตั้งหลาย หื้อได฾เปิกปูนเสียยังภัยยะอุปปใทวะกังวลอนตรายนานาต฽างๆ  

อันมาบังเกิดหื้อเดือดเนื้อแลร฾อนใจ เจ฾ากูตเนผาเสริฐก็มาห฾ามหับกําจัดเสียยังมาระปใกขมาร 

อันหากปากันมาผ฽าสูน คือ ว฽ามากระทําหื้อเป็นแดดร฾าย ลมร฾าย ฝนร฾าย น้ําร฾าย ไฟร฾าย  

สัตวแร฾าย และสัปปฺะอะวะมังคะละตั้งมวล อันมาบังเกิดหื้อสะดุ฾งตกใจ เป็นเจ็บไข฾ได฾เมื่อยก็ดี 

มากระทําหื้อพร฾าจับมีดบาด วิวาทผิดเถียง บุบตีด฾วยโกธามานะก็ดี เหตุตั้งหลายหมู฽มวลนี้

ย฽อมเกิดด฾วยมาระปใกขะมารหากมาแส฾งหื้อเป็นไปเสี้ยงจะแลนา เจ฾ากูตนวิเศษก็หากกําจัด

ระงับเสียยังภัยยะตั้งมวลหมู฽นั้นจุเยื่องจุประการ ด฾วยเหตุนี้ไส฾ ผู฾ข฾าตั้งหลายจิ่งน฾อมไหว฾ขาบ 

ปูจา ยังมหากรุณาธิกุณยิ่ง อันพระมหาเถรเจ฾าหากขุณณา หลอนว฽าหมู฽นะระนะราศรัทธาเฒ฽า

แก฽ผู฾ข฾าต้ังหลายได฾ประมาทลาสาด฾วยกาย วาจา ใจ แก฽พระมหาอุปคุตเถรเจ฾า มาแล฾วเหิงเมิน

นานด฾วยไตยทวารทุจริตการหลายหลาก โทษน฾อยมาหนักเบา หลอนได฾กระทําการโศกเศร฾า
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กวนการบาปหยาบจ฾าสาหด ด฾วยอริยะบทบ฽จ฽างได฾ยกย฽างบ฽งาม ยามเมื่อเข฾าสู฽ห฾องอาราม 

พุทธศาสนา หลอนได฾ประมาทผิดผวน ผู฾ข฾าน฾อยตั้งหลายก็วอนไหว฾ขอยังพระมหาอุปคุตเถร

เจ฾าจุ฽งอนุญาตหื้อขมา ขอจุ฽งหื้อมีเมตตามหากรุณาปฏิคคาหะรับเอายังขันสุมา ตั้งสุกันทา

ส฾มปุอย อันผู฾ข฾าน฾อยตั้งหลาย หากถวายปูจาไหว฾นบพระบาทด฾วยสิระสา ขอจุ฽งเทสนาขมา

เสียยังโทษ เพื่อหื้อหายโศกหมดใส ขออย฽าหื้อได฾เป็นจะราพิจะไรเยื่องใด ในสัคคะมัคคะ 3 

สิ่ง มีนิพพานสุขยิ่งเป็นปรมัตถแ แก฽สมณะศรัทธาและมูลละศรัทธาผู฾ข฾าน฾อยตั้งหลาย จุตเน  

จุองคแจุผู฾จุคนๆ นั้น จุ฽งจักมีเตี่ยงแต฾ดีหลี ด฾วยดั่งผู฾ข฾าน฾อยจักขอสมมาคารวะด฾วยนัยยะแห฽ง

กถาบาลีว฽า 

สาธุ สาธุ สาธุ อัจจโยโน เม ภันเต อัชฌะคะมา ยะถาพะเล ยะถามูฬะเห ยะถาอะกุ

สะเล เยมะยัง มหาอุปคุตตัง ตะเยสุ อะตีตฺวา ปใจจุปในเนวา อวิวา ยะทิวา ระโหวา กาเยนะ

วา วาจะยะวา มะนะสาวา ปะมาทังวา มัคคาริ มะหาอะการะวังวา ชะนิมหา อัปปะมาหัง  

อะกะริมหา เตสังโณภันเต อัจจะยัง อัจจยะโต ปฏิคัณหาตุ อายะติง สังวะรายะ อายะติง 

สังวะริสสามิ นะปุณเณวัง ปฏิกะริสสามิ สาสัจจะ คุรุคารวะ มหาปใญญา มหากุสละ เจตนา 

อัมหากัง ฑีฆรัตตัง หิตายะ สุขายะ ยาวะนิปปานะ สังวะทันตุโนฯ  

(พระครูพัทธนาธิมุต และพระธีรชัย ใจดี, 2555: 47 - 50) 

 

 จะเห็นว฽านอกจาก “คํากล฽าวอาราธนาพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานแล฾วยังต฾องมี “คําส฽ง 
พระอุปคุต” เมื่องานเสร็จสิ้นด฾วย “การส฽งพระอุปคุต” ถือเป็นข้ันตอนที่สําคัญเช฽นกัน เพราะมี 
คํากล฽าวว฽า “เอามาอย฽างไร เอาไปอย฽างนั้น” (พระครูวิสุทธิสังฆการ, สัมภาษณแ, 8 กรกฎาคม 2546 
อ฾างถึงใน พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต (กวาวสิบสาม), 2548: 41) โดยหมายความว฽าเมื่อไปเชิญก฾อนหิน
พระอุปคุตจากแม฽น้ําแล฾วแห฽มาที่วัด เมื่อเสร็จสิ้นงานก็ต฾องกล฽าวคําขอขมาหากมีการล฽วงเกิน แล฾วแห฽
ไปส฽งที่แม฽น้ํา ห฾ามนําก฾อนหินไปโยน หากวัดใดทําเช฽นนั้นจะเกิดการตกขึด ทําให฾เกิดความเดือดร฾อน
และแตกสามัคคีกันระหว฽างวัดกับชาวบ฾าน (พระครูสันติธรรมวัฒนแ, สัมภาษณแ, 5 กรกฎาคม 2546 

อ฾างถึงใน พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต (กวาวสิบสาม), 2548: 41) 
นอกจากนี้ระหว฽างที่นิมนตแพระอุปคุตมาสถิตที่หอพระอุปคุตจะต฾องถวายภัตตาหาร 

พระอุปคุตด฾วย ถือเป็นข้ันตอนสําคัญข้ันตอนหนึ่ง ดังที่พบว฽ามีคําบูชาข฾าวพระอุปคุตบันทึกไว฾ใน
หนังสือพิธีกรรมโบราณของล฾านนาโดยเฉพาะ ดังนี้ 
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  ค าบูชาข้าวมหาอุปคุตเถร 
 อิมัง โอทะนะปิณฑะทานัง มะหาอุปะคุตเถรัง สักกัจจัง เทมะ ปูเชมะ, ทุติยัมปิ อิมัง 
โอทะนะปิณฑานัง มะหาอุปคุตเถรัง สักกัจจัง เทมะ ปูเชมะ, ตะติยัมปิ อิมัง โอทะนะปิณฑะ
ทานัง มะหาอุปะคุตเถรัง สักกัจจัง เทมะ ปูเชมะ, ฑีฆะรัตตัง อัตถายะ หิตายะ สุขายะ ยาวะ 
นิพพานายะ สังวัตตันตุ โนฯ (ญาณสมฺปนฺโน, ม.ป.ป.: 110) 

 
งานปอยหลวงของล฾านนาที่จะมีการอาราธนาพระมหาอุปคุตไปปกปใกรักษางาน ได฾แก฽ งาน

ฉลองเสนาสนะถาวรวัตถุต฽างๆ ของวัด เช฽น โบสถแ วิหาร เจดียแ ศาลาการเปรียญ หอธรรม ฯลฯ ซึ่งถือ
เป็นงานบุญใหญ฽จงึได฾มีการเฉลมิฉลองหลายวัน และต฾องการให฾งานราบรื่นประสบความสําเร็จ จึงได฾มี
การนิมนตแพระอุปคุตมาคุ฾มครองงานสอดคล฾องกับเหตุการณแในตํานานที่พระเจ฾าอโศกนิมนตแ  
พระอุปคุตมาคุ฾มครองงานฉลองพระธาตุ 84,000 องคแให฾ปลอดภัยจากการก฽อกวนของพญามาร 
นอกจากนี้ยังมีการนิมนตแพระอุปคุตมาคุ฾มครองงานบุญประจําปีที่สําคัญงานอื่นๆ ของวัด เช฽น งาน 
ตั้งธรรมหลวง งานนมัสการพระธาตุประจําปี เป็นต฾น  

ประเพณีอีกประเพณีหนึ่งของชาวไทยยวนล฾านนาคือ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” หรือ 
การตักบาตรพระอุปคุตในคืนวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ โดยมาจากความเช่ือที่ว฽าพระอุปคุตจะข้ึนมาจาก
ใต฾สมุทรเพื่อมาบิณฑบาตในตอนใกล฾รุ฽งของวันเป็งปฺุด มณี พยอมยงคแกล฽าวถึงอานิสงสแการตักบาตร
พระอุปคุตในวันเป็งปฺุดที่สอดคล฾องกับประวัติพระอุปคุตว฽า 

 
ในเรื่องอุปคุตสูตร ซึ่งเป็นเรื่องราวพระเถระผู฾ทรงฤทธ์ิที่เป็นพระอรหันตแรูปหนึ่ง 

พํานักเสวยวิมุติสุขอยู฽ในโลหปราสาท ในนาคพิภพหรือเมืองบาดาล พระอรหันตแรูปนี้จะ
ออกมาบิณฑบาตในเมืองมนุษยแ เที่ยวโปรดประชาชน ผู฾มีบุญญาธิการ ให฾ประสบความสุข 
ตามคติความเช่ือทางศาสนาว฽า หากใครได฾ถวายอาหารบิณฑบาตแก฽พระสงฆแ พระอรหันตแที่
เข฾าฌานสมาบัติจะได฾รับอานิสงสแมาก พระที่ออกจากฌานสมาบัติจะหิวโหยมาก หากใครได฾
ถวายจะเป็นบุญใหญ฽สําหรับคนนั้น ผู฾ชายหากจะปรารถนาเป็นเสนาบดีก็ย฽อมได฾ หญิงจะ
ปรารถนาเป็นภรรยาของเศรษฐี หรือเสนาบดีก็ย฽อมได฾ ดังใจนึก หากเผอิญใครไปตักบาตร
ตรงกับพระมหาอุปคุตย฽อมจะเป็นคนโชคดี ดังนั้นในล฾านนาไทยจึงนิยมตักบาตรพระมหา 
อุปคุตในวันเพ็ญพุธ คือวันข้ึน 15 คํ่า ตรงกับวันพุธ หากวันเพ็งพุธมาถึง จึงพากันตักบาตร 
ทุกครั้ง ใช฾เวลาตักบาตรประมาณ 02.00 - 05.00 น. จึงมีประเพณีใส฽บาตร “เป็งพุธ”ตลอด

มาจนกระทั่งทุกวันน้ี (มณี พยอมยงคแ, 2529a: 126 - 127) 
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นอกจากนี้กล฽าวกันว฽าบางครั้งพระอุปคุตก็แปลงกายเป็นสามเณรมาบิณฑบาต หรืออาจจะ
ปรากฏตัวในร฽างพระภิกษุรูปร฽างสูงใหญ฽ เมื่อถึงวันเป็งปฺุดชาวล฾านนาจะตื่นข้ึนมาเตรียมอาหารและไป
คอยอยู฽ตามถนนแต฽เช฾ามืด เพราะเช่ือกันว฽าหากใครได฾ตักบาตรกับพระอุปคุตจะร่ํารวย ได฾รับอานิสงสแ

มาก และท฽านจะมารับบิณฑบาตเพื่อโปรดคนเพียงคนเดียวเท฽านั้น (วิลักษณแ ศรีปุาซาง, 2542: 
4744) 

ความเช่ือว฽าการตักบาตรพระอุปคุตในช฽วงเวลาพิเศษดังกล฽าวจะบันดาลโชคลาภให฾แก฽ผู฾ที่  
พระอุปคุตมาโปรดมีที่มาจากตํานาน “พระอุปคุตบันดาลโชค”ที่เป็นที่รู฾จักในพม฽าและภาคเหนือของ
ไทยดังที่มีตํานานของพม฽ากล฽าวถึงการตักบาตรพระอุปคุตซึ่งปรากฏใน พระราชพิธีสิบสองเดือน 
พระราชนิพนธแพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล฾าเจ฾าอยู฽หัว ว฽า 

 
มีคํากล฽าวกันว฽าชาวเมืองรางกูนผู฾หนึ่ง ได฾ตักบาตรพระอุปคุตแล฾วได฾เป็นเศรษฐี 

ชาวเมืองรางกูนทั้งปวงจึงพากันหุงข฾าวแต฽ยังไม฽สว฽างคอยตักบาตรพระอุปคุต จนทุกวันนี้ก็ยัง
มีความนับถือพระอุปคุตเช฽นน้ีแพร฽หลายมากขึ้น แต฽ไม฽มีผู฾ใดได฾โอกาสตักบาตรพระอุปคุต จึง
ได฾กล฽าวว฽า ถึงว฽าไม฽ตักบาตรแต฽เพียงได฾ทําสักการบูชา ก็จะมีผลานิสงสแเหมือนกัน... 

(พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล฾าเจ฾าอยู฽หัว 2516: 554 - 555) 
 

มีผู฾สันนิษฐานว฽าประเพณีตักบาตรพระอุปคุตน฽าจะเป็นประเพณีของพม฽าที่ชาวพุทธล฾านนา

รับมา และเช่ือว฽าพระอุปคุตนั้นจะบันดาลความร่ํารวยและความปลอดภัยแก฽ผู฾ที่นับถือ (มณี พยอม

ยงคแ, 2529b: 46) อุดม รุ฽งเรืองศรีกล฽าวถึงประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดของคนล฾านนาในอดีต ดังนี้ 

 

นอกจากนั้นชาวล฾านนายังเช่ือกันอีกว฽า ถ฾าวันไหนเดือนเพ็ญโคจรมาตรงกับวันพุธ

(เป็งปฺุด) เช่ือกันว฽าพระอุปคุตจะข้ึนจากมหาสมทุรมารับบิณฑบาตแต฽เช฾ามืด โดยเดินปนเปไป

กับกลุ฽มพระเณรทั่วไปนั่นเอง เวลาใส฽บาตรหากบังเอิญไปพบพระอุปคุตเข฾าจะถือว฽าเป็นโชค

มหาศาล ดังนั้นชาวพุทธล฾านนาจึงนิยมตื่นใส฽บาตรในวันน้ีตั้งแต฽เวลา 04.00 – 05.00 นาฬิกา 

หรือเช฾ากว฽าน้ันมากเป็นพิเศษกว฽าวันอื่นๆ (อุดม รุ฽งเรืองศรี, 2542: 4723) 

 

ตํานานการใส฽บาตรพระอุปคุตของชาวพม฽าและคําบอกเล฽าของอุดม รุ฽งเรืองศรี แสดงให฾เห็น

ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตของชาวพม฽าและชาวล฾านนาว฽าพระอุปคุตท฽านยังมีชีวิตอยู฽ถึงปใจจุบัน
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บางครั้งพระอุปคุตจะข้ึนจากมหาสมุทรมาบิณฑบาตที่โลกมนุษยแ ผู฾ใดได฾ตักบาตรพระอุปคุต ผู฾นั้นจะ

โชคดี ได฾อานิสงสแมาก โอกาสที่จะได฾พบพระอุปคุตนั้นถือว฽าหายาก ตํานานพม฽าระบุว฽าต฾องมาคอย 

ตักบาตรในช฽วงเช฾ามืด ยังไม฽สว฽าง ซึ่งไม฽รู฾ว฽าจะได฾พบท฽านหรือไม฽ ส฽วนชาวล฾านนาที่ เช่ือว฽าจะต฾องคอย

ตักบาตรตอนเช฾ามืด แต฽ระบุเพิ่มเติมว฽าต฾องเป็นวัน “เป็งปฺุด” คือวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธเท฽านั้น จะ

เห็นว฽าโอกาสที่จะได฾ทําบุญตักบาตรพระอุปคุตของชาวล฾านนานั้นเจาะจงไปว฽าเป็นวันเป็งปฺุด ซึ่ง

กลายเป็นที่มาของการตักบาตรเป็งปฺุดในขณะที่พม฽าไม฽ได฾เจาะจงว฽าต฾องเป็นวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ

เท฽านั้น กล฽าวได฾ว฽าการตักบาตรในวันเป็งปฺุดจึงเป็นประเพณีเฉพาะของชาวล฾านนาที่มีที่มาจาก 

การตักบาตรพระอุปคุตน่ันเอง  

พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต (2548: 42 - 43) เจ฾าอาวาสวัดอุปคุตรูปปใจจุบันได฾ศึกษาอิทธิพล

ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่มีต฽อพิธีกรรมชาวพุทธล฾านนาแล฾วสรุปว฽าประเพณีตักบาตรเพ็ญพุธเป็น

ประเพณีที่นิยมเฉพาะในภาคเหนือ โดยได฾รับอิทธิพลมาจากพม฽า และปฏิบัติสืบทอดมาเกือบสี่ร฾อยปี

นับตั้งแต฽เชียงใหม฽อยู฽ใต฾ปกครองของพม฽าเมื่อ พ.ศ. 2101 ในสมัยก฽อนชาวล฾านนาจะเตรียมอาหารไว฾

คอยใส฽บาตรตั้งแต฽เวลาเที่ยงคืนตามตรอกซอกซอยบริเวณบ฾านของตน แต฽ปใจจุบันนิยมมาทําบุญ  

ตักบาตรที่ถนนท฽าแพหน฾าวัดอุปคุต ตักบาตรแล฾วก็จะเข฾ามาสรงน้ําและขอพรพระอุปคุตที่วัดอุปคุต 

นอกจากนี้พระประพันธแยังได฾วิเคราะหแว฽าความเช่ือที่ว฽าการตักบาตรเป็งปฺุดมีอานิสงสแมากนั้น

สอดคล฾องกับอานิสงสแการให฾ทานในแต฽ละวันของคนล฾านนาซึ่งเช่ือว฽าทําบุญทําทานวันพุธจะได฾

อานิสงสแมากกว฽าวันอื่นของสัปดาหแ ดังนี้ 

 

วันอาทิตยแ ให฾ทาน  จักได฾ร฾อยเท฽า 

วันจันทรแ ให฾ทาน  จักเสียร฾อยเท฽า 

วันอังคาร ให฾ทาน  จักได฾ส฽วนหนึ่ง เสียส฽วนหนึ่ง 

วันพุธ  ให้ทาน  จักได้แสนเท่า 

วันพฤหัสบดี ให฾ทาน  จักเสียแสนเท฽า 

วันศุกรแ  ให฾ทาน  จักได฾ร฾อยเท฽า 

วันเสารแ  ให฾ทาน  จักได฾เจ็ดเท฽า 

 (พระครูสิริรัตนสุนทร (อิ่นแก฾ว มณีรัตนแ) , 2537: 15 อ฾างถึงใน พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต 

(กวาวสิบสาม), 2548: 51) 



77 

 

 

การที่ชาวล฾านนามีความเช่ือเรื่องอานิสงสแการให฾ทานในวันพุธเป็นวันที่มอีานิสงสแสูงที่สุด และ

การเรียกช่ือประเพณีตักบาตรพระอุปคุตว฽า “ตักบาตรเป็งปฺุด”อันเป็นภาษาพื้นเมือง จึงสะท฾อนให฾

เห็นว฽าความเช่ือของชาวล฾านนาเกี่ยวกับช฽วงเวลาพิเศษที่จะได฾พบพระอุปคุตว฽าต฾องเป็นวันเพ็ญพุธ 

ในขณะที่ชาวพม฽าไม฽ได฾เจาะจงว฽าจะต฾องเป็นวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธเท฽านั้น การตักบาตรเป็งปฺุดจึงเป็น

ประเพณีที่เป็นเอกลักษณแของชาวล฾านนาที่มีความแตกต฽างจากชาวพม฽า ดังที่ John Strong (1992: 

250) ได฾ศึกษาตํานานการพบพระอุปคุตและการตักบาตรพระอุปคุตของชาวพม฽าและชาวเชียงใหม฽ 

และกล฽าวว฽าเมื่อสอบถามชาวพม฽าไม฽มีใครรู฾จักประเพณีตักบาตรพระอุปคุตในวันเป็งปฺุดแบบเชียงใหม฽  

อย฽างไรก็ตาม John Strong วิเคราะหแว฽าวันพุธมีความหมายบางประการที่สําคัญและมีความ

เช่ือมโยงระหว฽างวันพุธกับพระอุปคุต ซึ่งความเช่ือมโยงดังกล฽าวทําให฾มองเห็นความพิเศษของ วัน 

เป็งปฺุด เช฽น การที่พระพุทธเจ฾าประสูติ ตรัสรู฾และปรินิพพานในวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ การเรียกช่ือวัน

ว฽าวันพุธซึ่งสอดคล฾องกับพระพุทธเจ฾า การที่วันพุธเป็นวันของพระราหูซึ่งราหูเป็นสิ่งที่ตรงข฾ามกับ  

พระอุปคุต ดังที่พบว฽ามีพิธีกรรมแบบพม฽าที่จะแกะรูปพระอุปคุตในช฽วงที่ราหูอมพระอาทิตยแหรือ

พระจันทรแ พิธีกรรมดังกล฽าวจึงเช่ือมโยงกับอิทธิฤทธ์ิอํานาจในการขจัดสิ่งไม฽ดีของพระอุปคุตด฾วย 

(Strong, 1992: 248 - 252) 

หากนําความคิดเรื่องพระราหูมาพิจารณาร฽วมกับความเช่ือเรื่องอานิสงสแการทําทานที่ได฾  

แสนเท฽าในวันพุธของชาวล฾านนาจะเห็นว฽าสอดคล฾องกัน เนื่องจากดาวราหูเป็นสัญลักษณแของ 

เคราะหแร฾ายตามความเช่ือทางโหราศาสตรแ (เอกรินทรแ พึ่งประชา, 2545: 64 - 65) วันพุธซึ่งเป็นวัน

พระราหูจึงให฾ความรู฾สึกว฽าเป็นวันไม฽ดี หรือมีเคราะหแ คติความเช่ือที่ว฽าทําบุญในวันพุธจะได฾อานิสงสแ

แสนเท฽าจึงเป็นสร฾างพลังด฾านบวกจากพระพุทธศาสนาเพื่อให฾เหนือพลังด฾านลบคือพระราหูหรือ

เคราะหแร฾ายต฽างๆ เป็นการถ฽วงดุลอํานาจระหว฽างสองข้ัวที่แตกต฽างกัน ทั้งยังก฽อให฾เกิดความสบายใจใน

วันที่เช่ือกันว฽าเป็นวันพระราหู และยังส฽งเสริมให฾คนมาทําบุญให฾มากข้ึนในวันของพระราหูดังกล฽าว 

นอกจากนี้ยังสอดคล฾องกับความเช่ือเรื่องพระอุปคุตซึ่งสามารถปราบมารหรือขจัดสิ่งช่ัวร฾ายต฽างๆ ให฾

หมดไปได฾ “ประเพณีการตักบาตรพระอุปคุต” ในวันเป็งปฺุดของล฾านนาจึงดํารงอยู฽ในบริบทของ 

คติความเช่ือที่ผสมผสานกันทั้งพม฽าและล฾านนา และหลอมรวมกลายเป็นประเพณีที่สอดคล฾องกับ

ความเช่ือของชาวล฾านนา 

  พระอุปคุตยังมีบทบาทสําคัญในพิธีกรรมอีกประเภทหนึ่งของชาวล฾านนา นั่นคือพิธีกรรม 

ขอฝน ชาวล฾านนามีพิธีกรรมขอฝนหลากหลายรูปแบบเพื่อขออํานาจสิ่งศักดิ์สิทธ์ิบันดาลให฾ฝนตก
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เพียงพอสําหรับให฾ข฾าวกล฾าเจริญเติบโต พิธีกรรมขอฝนของชาวล฾านนามีหลายพิธี เช฽น การฟใงธรรม

ปลาช฽อน การชุมนุมธรรม การทานช฾างเผือก การบูชาแถน การแห฽มอม ในการฟใงธรรมปลาช฽อนหรือ

การชุมนุมธรรมเพื่อขอฝนจะสร฾างหอพระอุปคุตเป็นส฽วนหนึ่งในพิธีขอฝนด฾วย (ศรีเลา เกษพรหม, 

2541: 97 - 110) และจะกล฽าวคําโอกาสเพื่อขอฝนจากพระอุปคุตด฾วย ดังนี้ 

ค าโอกาสราธนาพระอุปคุตในพิธีขอฝน 

อุปคุตโต มหาเถโร สัมพุทเธ วิญาณกะโต มารัญจะ มาพะลัญจะ ทัมมิสัตโต อนาคะ

เต อุปคุตตัง มหาเถรัง มะหิทะยิกัง ยังยัง อุปคุตทะวัง ชาตัง วิธังเสติ อุปคุตตัง ตินาเมติ 

โอกาส ภันเต ข฾าแด฽มหาอุปคุตเถรเจ฾า ตนมีปใญญาทิคุณ สีลาทิคุณ อันล้ํา เลิศ เป็น

อรหันตาตนประเสริฐ อันอยู฽รักษายังโลกและศาสนา ตราบ 5000 พระวัสสา ในครากาละ

บัดน้ี รัฐสถานบ฾านเมืองแห฽งผู฾ข฾าทังหลาย และพุทธศาสนาแห฽งผู฾ข฾าทังหลาย ก็เป็นอันแห฾ง

แล฾ง ขาดจากน้ําฟูาสายฝน คนทังหลายก็บ฽ได฾เยียะไร฽ไถนา มีข฾าวกล฾าเหี่ยวแห฾งบังเกิดเป็น

ทุพภิกขภัย อันอยากน้ํากั้นข฾าวและมีมารปใกขะมารทังหลายมาเบียดเบียนย่ําคํ่ารามหื้อ

ลําบากผาญใจ เป็นพยาธิโรคา เจ็บไหม฾ไข฾หนาว ผีฮ฽าผีเกนมาบีบเบียน แก฽สัตวแและคน 

ทังหลายอยู฽บ฽ได฾ขาดสาย บัดนี้ผู฾ข฾าทังหลาย มีทังภายในและภายนอก ภายในหมายมี มหา

สวาธุเจ฾าวัด...... เป็นเค฾า พระสังฆเจ฾าชุวัดวาอารามทังมวลชุตนหนภายนอกหมายมี มหาราช

ตนเสวยราชการบ฾านเมืองทงัมวล ชุผู฾น฾อยใหญ฽หญงิชาย ก็มีความเดือดเนื้อร฾อนใจ จิ่งมีเจตนา

ศรัทธาเฉพาะอาศัยเซิ่งบุญแห฽งมหาอุปคุตเถร เป็นที่จั้งที่เพิ่ง ว฽าสันนี้แท฾ดีหลี จิ่งมีสามัคคี

พร฾อมเพรียงกัน ทังในเวียงนอกเวียง และบ฾านนอกขอกนิคมทังมวล ก็จิ่งได฾สนงขงขวาย 

ตกแต฽งแปลงน฾อมนํามายังปรมมสิปชูาทังหลายหมายมีสคัุนธบุปผาลาชา ข฾าวตอกดอกไม฾และ

ประทีปเผิ้งเปลวไฟมาเจาะตามบูชา มีทังบาตร และผ฾าเครื่องหลวง และน้ําต฾น ขันหมาก ขัน

ข฾าวโภชนะอาหาร หมากเหมี้ยงพลูยาคิลานะปใจจัยทังมวลฝูงนี้ ขออังคาสราธนานิมนตแยัง

พระมหาอุปคุตเถรเจ฾าตนประเสริฐ จุ฽งมีธัมมะเมตตาอินดูขุณณา ยังผู฾ข฾าทังหลาย แล฾วจุ฽ง

เสด็จยาตราออกมาจากวิมานกุฎีวิหาร พื้นท฾องมหาสมุทรแล฾ว จุ฽งมาสถิตสําราญอยู฽ในคันธกุฎี 

อันต้ังไว฾ในวัดวาอารามสัณฐานที่นี้ ขอจุ฽งปฏิคคหะรับเอายังเครือ่งกรียาปูชาแห฽งผู฾ข฾าทังหลาย 

แล฾วขอเจ฾ากูตนประเสริฐ จุ฽งจักหื้อห฾ามเสียหมู฽ปใกขะมาร ภัยอนตรายทังหลาย แล฾วขอหื้อวาง

ลงยังห฽าฝนชลเมฆธาราไหลหลั่งถ่ังตกลงมา หื้อชุ฽มบ฾านเย็นเมือง อย฽าหื้อฉิบหายตายเสีย

ยังพิชชะข฾าวกล฾าไร฽นาทังมวล และพิชชะของปลูกลูกไม฾ทังมวล ขอหื้อบัวระมวล พ่ําเพงด฾วย
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น้ําฟูาสายฝน ไร฽นา ข฾าวกล฾า เครื่องโภชนะอาหาร พริกเกลือ หมากเหมี้ยงพลูยาและเงินคํา

สัมปใตติทังมวล ชุเยื่องชุประการ แล฾วขอจุ฽งหื้อผู฾ข฾าทังหลาย ได฾อยู฽สัพพะสวัสดีมีสุขไปชุวัน 

ชุยาม หื้อยุท฽างได฾พ่ําเพงบุญ จําศีลกินทาน คํ้าชูศาสนาแห฽งพระพุทธเจ฾าตราบเสี้ยงจิรกาล 

ยาวนานมากนักหนา จุ฽งจักมีเที่ยงแท฾ดีหลี จิ่งทะหวัน 

                                                                    (ศรีเลา เกษพรหม, 2541: 118 - 119) 

 

 พิธีกรรม “ขอฝนจากพระอุปคุต” เป็นพิธีกรรมเสริมที่ปรากฏร฽วมกับพิธีกรรมขอฝนที่อาศัย

อํานาจพระพุทธศาสนา เช฽น ฟใงธรรมปลาช฽อน ชุมนุมธรรม ทานช฾างเผือก คําโอกาสราธนาพระอุปคุต

ข฾างต฾นแสดงให฾เห็นความเช่ือเรื่องพระอุปคุตบันดาลฝนของคนล฾านนาว฽าการนิมนตแพระอุปคุตข้ึนจาก

น้ํามาที่หอพระอุปคุตที่เตรียมไว฾ เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่สามารถจะบันดาลให฾ฝนตกได฾ตามความเช่ือของ

ชาวล฾านนา แสดงให฾เห็นความเช่ือที่ว฽าพระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิในการควบคุมน้ํา ทั้งการปูองกันฝนไม฽ให฾

ตกในงานบุญ และการบันดาลให฾ฝนตกในฤดูทํานา ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตจึง

สัมพันธแกับวิถีชีวิตชาวล฾านนาทั้งในด฾านการทํามาหากิน และการทําบุญสุนทานตามประเพณีใน

พระพุทธศาสนา 

 

พระอุปคุตในการรับรู้ของคนไทใหญ่ 

 ชาวไทใหญ฽มีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอย฽างเข฾มข฾น ไม฽ว฽าจะเป็นชาวไทใหญ฽ที่อาศัยอยู฽ใน

รัฐฉานประเทศพม฽า หรือที่อพยพไปอยู฽ในประเทศอื่น ดังที่พบว฽ากลุ฽มไทคําตี่ซึ่งเป็นชาวไทใหญ฽ที่

อพยพจากรัฐฉานไปอาศัยอยู฽ในรัฐอรณุจัลประเทศในประเทศอินเดียกว฽าสองร฾อยปแีล฾ว ก็ยังคงมีความ

เช่ือเรื่องพระอุปคุต ดังที่พบรูปปใ้นพระอุปคุตล฾วงบาตรนั่งบนใบบัวอยู฽ในปราสาทกลางน้ําที่หมู฽บ฾านน้ํา

ใสและอึ่มปอง โดยชาวไทคําตี่เรียกว฽า “พระอุปคุต” หรือ “เจ฾าส฽างอุกปุก” และเช่ือกันว฽าพระอุปคุต

เป็นเทวดาที่จะช฽วยปกปใกรักษาให฾ปลอดภัย (Siraporn Nathalang, 2008: 135 - 136) 

ชาวไทใหญ฽จากรัฐฉานเดินทางเข฾ามาอาศัยอยู฽ในหลายพื้นที่ทางภาคเหนือของไทย เช฽น 

แม฽ฮ฽องสอน เชียงใหม฽ เชียงราย และยังคงดํารงความเช่ือเรื่องพระอุปคุต ดังที่พบตํานานพระอุปคุต 

และประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตสืบทอดอยู฽ในวัฒนธรรมของชาวไทใหญ฽ ความเช่ือและ

ประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในวัฒนธรรมของคนไทใหญ฽ที่อาศัยอยู฽ในประเทศไทย มีทั้ง

ประเพณีที่คล฾ายกับกลุ฽มไทยยวนล฾านนา และประเพณีที่แตกต฽างกัน ชาวไทใหญ฽มีความเช่ือว฽า  
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พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่อยู฽ใต฾มหาสมุทร แต฽แตกต฽างจากกลุ฽มคนไทยยวนล฾านนาและคนไทย

อีสานตรงที่พระอุปคุตในความเช่ือของคนไทใหญ฽มีทั้งพระอุปคุตที่มี 1 รูป และพระอุปคุตที่มี 8 รูป 

เรียกว฽า “สี่โตเนตเายอ่ําเน฽า สี่โตเนเฒ฽าอ่ําตเาย” หรือสี่รูปตายแล฾วยังไม฽เน฽า สี่รูปเฒ฽าแล฾วยังไม฽ตาย 

คัมภีรแไทใหญ฽เรื่อง ประวัติพระอุปคุต 8 รูป กล฽าวถึงพระอุปคุตอีกแบบหนึ่งที่มี 8 รูป โดยสี่รูป

มรณภาพแล฾วอยู฽บนภูเขาแต฽ศพยังไม฽เน฽า อีกสี่รูปยังมีชีวิตอยู฽แต฽ชราภาพมากแล฾ว อยู฽ในทวีปทั้งสี่และ

อาศัยอยู฽ในมหาสมุทร และจะข้ึนมาบิณฑบาตในวันเพ็ญเดือน 4 และเดือน 11 ที่ตรงกับวันพุธ  

(ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: 113) ข฾อที่น฽าสนใจคือพระอุปคุต 8 รูปนี้มีช่ือเรียกแตกต฽างกัน พระอรหันตแ

ช่ือพระอุปคุตมีเพียงรูปเดียวที่อยู฽ทางทิศใต฾ แต฽ชาวไทใหญ฽เรียกรวมกันว฽าพระอุปคุตทั้ง 8 รูป  

เรื่องราวของพระอรหันตแที่ยังมีชีวิตอยู฽ถึงปใจจุบัน โดยอาศัยอยู฽ประจําทิศต฽างๆ ทั้งบนภูเขา

และในมหาสมุทรนี้มีความคล฾ายคลึงกับเรื่องของอรหันตแทองคํา 18 รูปของทางมหายาน จิตรา 

ก฽อนันทเกียรติ (2541: 132 - 139) ได฾กล฽าวว฽าเรื่องของอรหันตแทองคํานี้มีกล฽าวไว฾ในหลายคัมภีรแ แต฽

เดิมมี 16 รูปภายหลังมีเพิ่มเป็น 18 รูปมีช่ือแตกต฽างกันไปบ฾าง ตํานานต฽างๆ เล฽าว฽าพระพุทธองคแได฾ 

ขอไว฾ก฽อนที่พระองคแจะปรินิพพานว฽าให฾พระอรหันตสาวกทั้ง 16 รูปอย฽าเพิ่งนิพพาน แต฽ให฾อยู฽รักษา

พระศาสนาจนกว฽าจะถึงยุคพระศรีอาริยเมตไตรย พระอรหันตแทั้ง 16 รูปนี้ประจําอยู฽ทิศทั้งสี่ของโลก 

นอกจากนี้ยังได฾ยกข฾อมูลในคัมภีรแ ฮวบจูกี่ มาอธิบาย ดังนี ้

 

จากคัมภีรแ “ฮวบจูกี่” ที่หลวงจีนเหี้ยนจัง หรือพระถังซําจั๋งได฾แปลเป็นภาษาจีนได฾

กล฽าวถึง 16 อรหันตแว฽า ทั้ง 16 องคแชอบแปลงตนเป็นคนธรรมดาและมักน฾อย เมื่อมี 

การทําบุญใดๆ ก็จะเข฾าไปรับเครื่องไทยทานอย฽างเงียบๆ ไม฽ให฾ผู฾ใดรู฾ว฽าเป็นใคร เพื่อให฾  

ผู฾ทําบุญได฾กุศลอย฽างเต็มที่ โดยคัมภีรแฮวบจูกี่ ได฾กล฽าวถึงช่ือและรายละเอียดของอรหันตแ 16 

องคแ ไว฾ดังนี้ปิณโฑลภารัทวาช อยู฽ทางทิศตะวันตก มีพระอรหันตแ 1,000 องคแเป็นบริวาร 

1. กนกวัจฉ อยู฽ทางทิศเหนือ มีพระอรหันตแ 500 องคแเป็นบริวาร 

2. กนกการัทวาช อยู฽ทางทิศตะวันออก มีพระอรหันตแ 600 องคแเป็นบริวาร 

3. สุปิณฑ อยู฽ทางทิศเหนือ มีพระอรหันตแ 700 องคแเป็นบริวาร 

4. นกุล อยู฽ทางทิศใต฾ มีพระอรหันตแ 800 องคแเป็นบริวาร 

5. ภัทร อยู฽ที่ “ตามระทวีป” มีพระอรหันตแ 900 องคแเป็นบริวาร 



81 

 

 

6. กาลิก อยู฽ที่ “สังฆาฏทวีป” มีพระอรหันตแ 1,000 องคแเป็นบริวาร 

7. วัชรบุตร อยู฽ที่ “บรรณทวีป” มีพระอรหันตแ 1,000 องคแเป็นบริวาร 

8. สุปาก อยู฽ที่กลางเขาคันธมาทนี ภาษาจีนเรียกว฽า “เฮียงจุ฿ยซัวตง”มีพระอรหันตแ 900  

องคแเป็นบริวาร 

9. ปในถก อยู฽บนสวรรคแตรัยตรึงศแ มีพระอรหันตแ 3,000 องคแเป็นบริวาร 

10. ราหุล อยู฽ที่ “ปริยังคุทวีป”มีพระอรหันตแ 1,100 องคแเป็นบริวาร 

11. นาคเสน อยู฽ที่เขาปาณฑพในแคว฾นมคธ มีพระอรหันตแ 1,200 องคแเป็นบริวาร 

12. อิงคท อยู฽ที่กลางเขาไวบูลยแบารแศวแ มีพระอรหันตแ 1,300 องคแเป็นบริวาร 

13. วันวาสี อยู฽ที่กลางเขาวัตสะ มีพระอรหันตแ 1,400 องคแเป็นบริวาร 

14. อชิต อยู฽ที่กลางเขาคิชฌกูฏ มีพระอรหันตแ 1,500 องคแเป็นบริวาร 

15. จูฑะปในถก อยู฽ที่กลางเขาอิสินธร มีพระอรหันตแ 1,600 องคแเป็นบริวาร 

(จิตรา ก฽อนันทเกียรติ, 2541: 136 - 137) 

เรื่องราวของพระอรหันตแทองคําของจนีมหายานที่ยังไม฽นิพพานแต฽มีชีวิตอยู฽ที่ภูเขาในทิศต฽างๆ 
มีความคล฾ายคลึงกับเรื่องพระอุปคุต 8 รูปของชาวไทใหญ฽ แต฽ช่ือไม฽ตรงกัน นอกจากนี้ความเช่ือที่ว฽า
พระอรหันตแทองคําจะแปลงตนเป็นคนธรรมดามักน฾อยมารับเครื่องไทยทานเงียบๆ เพื่อให฾คนได฾กุศล
เต็มที่นี้ยังคล฾ายคลึงกับการที่พระอุปคุตมักจําแลงตนเป็นสามเณรน฾อยหรือพระภิกษุผอมคล้ํามา
บิณฑบาตเพื่อโปรดมนุษยแด฾วย แสดงให฾เห็นว฽าความคิดเรื่องพระอรหันตสาวกที่ไม฽นิพพานแต฽ยังมีชีวิต
อยู฽จนกว฽าจะถึงยุคพระศรีอาริยแน้ีปรากฏในตํานานพระพุทธศาสนาทั้งของจีน พม฽าและไทใหญ฽ 

ประเวช คําสวัสดิ์กล฽าวว฽าชาวไทใหญ฽มีความเช่ือว฽าพระอุปคุตจะข้ึนจากมหาสมุทรมา
บิณฑบาต ในวันเพ็ญเดือน 4 เดือน 11 และเดือน 12 ที่ตรงกับวันพุธเรียกว฽า “ปุูกตะฮูเปู” ชาว 
ไทใหญ฽จึงนิยมตื่นข้ึนมาตักบาตรแต฽เช฾ามืดในคืนวันเพ็ญ โดยมารอกันตั้งแต฽ตี 5 โดยเฉพาะช฽วง
เข฾าพรรษาจะตักบาตรทุกวันพระ ไม฽ใช฽การตักบาตรตอนเที่ยงคืนเฉพาะในวันเพ็ญพุธอย฽าง “ประเพณี
ตักบาตรเป็งปฺุด” ของคนในภาคเหนือ การตื่นแต฽เช฾ามืดมารอตักบาตรในวันพระนั้นเช่ือกันว฽าอาจจะมี
โอกาสได฾พบและทําบุญตักบาตรกับพระอุปคุต โดยพระอุปคุตจะปลอมตัวมาในลักษณะสามเณรหรือ
ภิกษุที่มีกิริยาอาการประหลาด ครองจีวรไม฽เรียบร฾อย (ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: 32 - 33) ส฽วน 
พระใบฎีกาศาสนแ สาสโน เจ฾าอาวาสวัดพระนอนแม฽ฮ฽องสอนเล฽าว฽าพระอุปคุตนานๆ  จะออกมา
บิณฑบาตครั้งหนึ่ง ในช฽วงเดือน 4 และเดือน 12 โดยเฉพาะทุกวันพระใหญ฽ ถ฾าโชคดีก็จะมีโอกาสได฾
พบพระอุปคุตโดยไม฽รู฾ว฽าเป็นท฽าน เพราะท฽านจะครองจีวรเก฽าๆ ไม฽เรียบร฾อย แต฽หลังจากนั้นชีวิตจะดี
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ข้ึนอย฽างเห็นผลทันที (พระใบฎีกาศาสนแ สาสโน, สัมภาษณแ อ฾างถึงใน ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: 86 - 
87) 

ความเช่ือเรื่องอานิสงสแการทําบุญกับพระอุปคุตจึงทําให฾ชาวไทใหญ฽มีประเพณีตักบาตร 
พระอุปคุตในตอนเช฾ามืดของวันเพ็ญที่คล฾ายคลึงกับชาวไทยวนล฾านนา โดยเช่ือว฽าอาจจะมีโอกาสได฾
พบพระอุปคุต และไม฽จําเป็นต฾องเป็นวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธเท฽านั้น 

จะเห็นว฽าชาวไทยยวนล฾านนากับชาวไทใหญ฽มีความเช่ือตรงกันว฽าพระอุปคุตจะมาบิณฑบาต
ในช฽วงเช฾ามืดของวันพระที่ตรงกับวันเพ็ญ โดยชาวล฾านนาระบุว฽าต฾องวันเป็นวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ
ด฾วย ส฽วนชาวไทใหญ฽ไม฽ได฾เจาะจงว฽าเป็นวันพุธ แต฽เช่ือว฽ามักเป็นวันเพ็ญซึ่งเป็นวันพระใหญ฽ในเดือน 4 
เดือน 11 เดือน 12 หรือช฽วงเข฾าพรรษาเป็นช฽วงเวลาที่อาจโชคดีได฾ทําบุญตักบาตรกับพระอุปคุต 

ประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตอีกประเพณีหนึ่งของชาวไทใหญ฽คือ “ประเพณีลอยจองบูชา 
พระอุปคุต”โดยมาจากความเช่ือที่ว฽าพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแผู฾บริสุทธ์ิจําศีลอยู฽ในมหาสมุทร จึงมี
การแต฽งจองหรือสาํเภาซึ่งมีลกัษณะคล฾ายปราสาทที่ตกแต฽งอย฽างสวยงาม และใส฽เครื่องบูชาต฽างๆ ลอย
ไปตามแม฽น้ําเพื่อบูชาพระอุปคุต การลอยแพใส฽เครื่องบูชาพระอุปคุตเป็นส฽วนหนึ่งของ “ประเพณีปอย
มหาตุ฿ก” หรือประเพณีจับสลากถวายภัตตาหารพระพุทธ พระภิกษุสงฆแ และพระอุปคุตที่นิยมจัดข้ึน
ระหว฽างข้ึน 13 -15 คํ่าเดือนสิบสอง โดยในประเพณี “ปอยมหาตุ฿ก” จะมีประเพณีที่เกี่ยวกับ 
พระอุปคุตคือ “ประเพณีอ฽านคัมภีรแธรรมไทใหญ฽เรื่อง ประวัติพระอุปคุต (เสิ้กปืนเจ้าอุปกุ้ก”) 
“ประเพณีจับสลากถวายภัตตาหารพระอปุคุต” และ “ประเพณีลอยกระทงบูชาพระอุปคุต” (ประเวช 
คําสวัสดิ์, 2548: 26 - 32) 

เจ฾าภาพที่จับสลากได฾พระอุปคุต ใน “ประเพณีปอยมหาตุ฿ก” จะต฾องเป็นเจ฾าภาพในการทํา
กระทงบูชาพระอุปคุต เจ฾าภาพอื่นๆ ก็จะมาช฽วยทํากระทงหรือแพบูชาพระอุปคุต โดยจะมีการแห฽  
พระอุปคุตไปที่บ฾านของเจ฾าภาพ กลางคืนจะมีการเฉลิมฉลอง จุดเทียนตลอดคืน และอ฽านคัมภีรแธรรม
เรื่อง ประวัติพระอุปคุต หลังเที่ยงคืนไปแล฾ว ตอนเช฾ามืดของวันเพ็ญเดือน 12 จะแห฽แหนกระทงไปที่
แม฽น้ํา โดยนิมนตแพระสงฆแไป 1 รูป เมื่อพระสงฆแให฾ศีลให฾พรแล฾วก็ปล฽อยกระทงไป กระทงนั้นมีลักษณะ
เป็นแพใหญ฽ใส฽เครื่องไทยทานต฽างๆ เดิมมักทําเปน็แพต฾นนุ฽นและสร฾างเปน็ปราสาทบนแพ โดยสมมติว฽า
เป็นวัดพระอุปคุต กลางปราสาทวางอัฐบริขารต฽างๆ พร฾อมเครื่องไทยทาน 1 ชุด แล฾วปล฽อยไปตาม
แม฽น้ําในตอนเช฾ามืดเช฽นกัน  

ส฽วนชาวไทใหญ฽ในจังหวัดเชียงใหม฽ก็มี “การลอยแพบูชาพระอุปคุต” ที่คล฾ายคลึงกับชาว 
ไทใหญ฽ที่จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน เรณู อรรฐาเมศรแกล฽าวถึงประเพณีลอยกระทงในวันเพ็ญเดือน 12 ของ
ชาวไทใหญ฽บ฾านใหม฽หมอกจเาม จังหวัดเชียงใหม฽ว฽าจะมี “การหลู฽ตานอุปคุต” หมายถึงการถวายข฾าว
บูชาพระอุปคุต โดยพิธีนี้จะจัดข้ึนที่วัด พระสงฆแเป็นผู฾ประกอบพิธีส฽งแพ แพนั้นจะตกแต฽งเป็นเรือน
บรรจุอาหาร และข฾าวของเงินทองต฽างๆที่จะถวายพระอุปคุต แล฾วปล฽อยแพลอยไปตามแม฽น้ําประมาณ
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ตี 4 – 5 เพื่อระลึกถึงบุญคุณของพระอุปคุตและขออํานาจพระอุปคุตบันดาลให฾มีโชคลาภ และ
ปลอดภัย ทั้งยังเป็นการลอยเคราะหแด฾วย ประเพณีแบบนี้ต฽างจากการลอยกระทงในประเทศไทย แต฽

พบมากที่เมืองชาวไตในพม฽า เช฽น มัณฑะเลย ล฽าเสี้ยว ตองจี (เรณู อรรฐาเมศรแ, 2541: 399) 
“ประเพณีลอยจองบูชาพระอุปคุต” หรือที่เรียกว฽า “ตานพระอุปคุต” ของชาวไทใหญ฽ในวัน

เพ็ญเดือนสิบสอง จึงเป็นประเพณีลอยแพปราสาทเพื่อถวายอาหารและไทยทานแด฽พระอุปคุตผู฾อยู฽ใน
มหาสมุทร “ประเพณีลอยจอง” ของชาวไทใหญ฽จึงแตกต฽างจากการลอยกระทงในวันเพ็ญ 
เดือนสิบสองของคนไทยภาคกลางหรือส฽วนใหญ฽ของประเทศ “การลอยจองบูชาพระอุปคุต” ของชาว
ไทใหญ฽ยังมีรูปแบบที่คล฾ายคลึงกับ “ประเพณีลอยพระอุปคุต” ของชาวพม฽าด฾วย นอกจากนี้จะเห็นว฽า
ชาวไทใหญ฽ศรัทธาพระอุปคุตมาก แม฾ในการทําบุญอื่นๆ ก็จะมีการถวายทานพระอุปคุตร฽วมด฾วย 
ดังเช฽น “ประเพณีปอยมหาตุ฿ก” ซึ่งมีการจับสลากเจ฾าภาพที่จะถวายภัตตาหารแด฽พระพุทธเจ฾าและ
พระภิกษุสงฆแ ก็จะมีการทําสลากสําหรับพระอุปคุตด฾วยเช฽นกัน ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตจึงดํารง
อยู฽ในวิถีชีวิตของชาวไทใหญ฽อย฽างเข฾มข฾น 

 
พระอุปคุตในการรับรู้ของคนไทลื้อ 

 กลุ฽มชาติพันธุแที่มีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตเช฽นเดียวกับชาวไทใหญ฽คือชาวไทลื้อ บุญช฽วย 
ศรีสวัสดิ์ (2547) ได฾บันทึกถึง “ประเพณีการทานอุปคุต” ของชาวไทลื้อสิบสองปในนาซึ่งเป็นข฾อมูล
ตั้งแต฽ก฽อนปี พ.ศ.2500 ชาวไทลื้อเช่ือว฽าพระอุปคุตเป็นพระเถระสมัยพระเจ฾าอโศกซึ่งเป็นผู฾ชนะมาร 
นอกจากนี้ยังมีตํานานบางเรื่องเล฽าว฽าอุปคุตเป็นเทวดาที่อาศัยอยู฽ที่เกาะกลางแม฽น้ําใหญ฽ มี 4 หรือ 8 
องคแ อุปคุตมีหน฾าที่ดูแลทุกขแสุขของมนุษยแ การถวายทานอุปคุตจึงจะทําให฾มีโชคลาภ ปราศจาก
อุปสรรคเพราะอุปคุตคํ้าชูผู฾ถวายทาน “การทานอุปคุต” เป็นการทําบุญส฽วนบุคคล มักทําในเดือน
เจียง (เดือน 1) เดือน 4 หรือเดือน 5 แต฽ต฾องเป็นวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ ผู฾ถวายทานอุปคุตต฾องทําแพ
ที่มีสําเภาและปราสาทสําหรับบรรจุเครื่องไทยทานต฽างๆ เช฽น เสื้อผ฾า ข฾าวเปลือกข฾าวสาร เงิน ดอกไม฾ 
พืชพันธุแธัญญาหารและเครื่องใช฾ต฽างๆ แล฾วนําแพไปผูกไว฾ริมแม฽น้ํา การถวายทานเริ่มในเวลากลางคืน 
โดยนิมนตแพระภิกษุสงฆแมาเทศนแธรรมต฽างๆริมฝใ่งน้ํา แล฾วเมื่อจะถวายทานก็เทศนแ  ธรรมอุปคุต แล฾ว
เจ฾าของหรืออาจารยแกล฽าวคําถวายทานและอาราธนาพระอุปคุตให฾มารับทาน หากกระแสน้ําข้ึนสูง
หมายความว฽าเทวดาอุปคุตได฾มารับทานแล฾ว ก็ปล฽อยแพสําเภาไปตามแม฽น้ํา หากน้ํายังไม฽ข้ึนจะไม฽ตัด
เชือกปล฽อยสําเภาและกล฽าวคําไหว฾อุปคุตซ้ําอีกหลายรอบ เมื่อปล฽อยแพถวายทานแล฾วก็จะฟใงเทศนแ
ร฽วมกันต฽อจนรุ฽งเช฾าแล฾วถวายเครื่องกัณฑแเทศนแแด฽พระสงฆแ จึงถือว฽ าเสร็จพิธี (บุญช฽วย ศรีสวัสดิ์ , 
2547: 217 - 219) 
 “ประเพณีการทานอุปคุต” นี้ยังอยู฽ในความทรงจําของชาวไทลื้อที่ชุมชนปิยะพร อําเภอ 
แม฽สายจังหวัดเชียงราย ชาวไทลื้อเช่ือกันว฽าพระอุปคุตจะข้ึนมาบนโลกมนุษยแบางช฽วงเวลา เรียกว฽า 
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“เดือน 4 ออก 4 เดือน 5 ออก 5” คือเดือน 4 ลื้อหรือกุมภาพันธแที่วันเพ็ญตรงกับวันพุธ และเดือน 5 
ลื้อคือมีนาคมที่วันเพ็ญตรงกับวันพฤหัสบดี “การถวายทานอุปคุต” จะทําส฽วนตัวหรือคนในหมู฽บ฾าน
ร฽วมกันทําก็ได฾ ผู฾ที่ต฾องการถวายทานพระอุปคุตจะนิมนตแพระไปเทศนแที่บริเวณสบแม฽น้ําใหญ฽ จะเริ่ม
เทศนแตั้งแต฽ช฽วงเย็น ส฽วนเครื่องไทยทานจะทําเป็นปราสาทต฾นเงินหรือทองพร฾อมใส฽อั ฐบริขาร 4 ชุด 
พอถึงเวลาประมาณตี 3 - 4 ก็ลอยปราสาทใส฽เครื่องไทยทานไป พิธีนี้ยังทํากันอยู฽ที่เมืองยอง (อิ่น ดวง
ดี, 4 มีนาคม 2557, 19 กันยายน 2556) 

ส฽วนชาวลื้อที่จังหวัดน฽านมี “พิธีเชิญพระอุปคุต” มาปกปูองคุ฾มครองงานพิธีกรรมให฾ราบรื่น 
ไม฽มีอุปสรรค ดัง “งานตั้งธรรมหลวง” ของชาวไทลื้อที่บ฾านห฾วยโกเน จังหวัดน฽านที่ต฾องมีขบวนแห฽ไป
เชิญพระอุปคุตมาจากแม฽น้ําก฽อนที่จะมีงานตั้งธรรมหลวง โดยช฽วงบ฽ายของวันแรกซึ่งเป็นวันเตรียมงาน 
ขบวนแห฽พระอุปคุตประกอบด฾วยพระสงฆแ อาจารยแและชาวบ฾าน ต฾องไปประกอบพิธีสวดคาถาอัญเชิญ
ที่ริมฝใ่งน้ําและต฾องเตรียมเสื่อ หมอน หม฾อ บาตร ผ฾าไตร น้ําอบน้ําหอมไปด฾วย เมื่อไปถึงตัวแทนจะนํา
พระพุทธรูปหินที่สมมติเป็นพระ อุปคุตไปวางไว฾ใต฾นํ้า แล฾วจึงมีการดําน้ํา 3 ครั้ง ครั้งที่ 1 และ 2 จะดํา
ก฾อนหินข้ึนมาซึ่งคนบนฝใ่งจะบอกว฽าไม฽ใช฽ พอครั้งที่ 3 จึงเชิญพระพุทธรูปข้ึนจากน้ําแล฾วแห฽กลับวัด 

(พุ฽มพวง อภิวงศแ, 2550: 112 - 113) จะเห็นว฽าตัวแทนพระอุปคุตในพิธีกรรมดังกล฽าวคือพระพุทธรูป
ซึ่งเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตซึ่งเป็นพระอรหันตสาวกในพระพุทธศาสนา 
 ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคเหนือจึงยังคงสืบทอดอยู฽ในกลุ฽มคนไทย
ยวน ไทใหญ฽และไทลื้อ และมีทั้งประเพณีที่คล฾ายคลึงกันคือการอาราธนาพระอุปคุตมาคุ฾มครองงาน
บุญทางพุทธศาสนา และประเพณีที่แตกต฽างกันตามวัฒนธรรมของกลุ฽มชาติพันธุแ โดยเฉพาะความเช่ือ
เรื่องพระอุปคุตข้ึนมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแน้ันจะเห็นว฽ามีเรื่องเวลาที่แตกต฽างกัน คือในขณะที่ชาว
ล฾านนาเจาะจงว฽าพระอุปคุตจะข้ึนมาบิณฑบาตเฉพาะวันเป็งปฺุด แต฽คนไทใหญ฽และไทลื้อไม฽ได฾เจาะจง
ว฽าต฾องเป็นวันเป็งปฺุดเท฽านั้น โดยเช่ือว฽าพระอุปคุตมักจะข้ึนมาบิณฑบาตในวันเพ็ญ หรือบางเดือนซึ่ง
เป็นการนับเดือนเฉพาะในกลุ฽มวัฒนธรรมนั้นอันแตกต฽างจากชาวล฾านนา 
 

พระอุปคุตในการรับรู้ของคนอีสาน 
ความเช่ือและพิธีกรรมของชาวอีสานเกี่ยวกับพระอุปคุตปรากฏใน “การแห฽พระอุปคุต” ซึ่ง

เป็นข้ันตอนสําคัญในงานบุญผะเหวด โดยก฽อนงานบุญผะเหวดจะต฾องมี  “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มา
รักษาพิธีกรรมทางพุทธศาสนาดังกล฽าวเพื่อมิให฾มารมาทําลายหรือเกิดอุปสรรคระหว฽างการจัดงาน 

บุญผะเหวดหรือการเทศนแมหาชาติเป็นงานบุญเดือน 4 ในฮีตสิบสองของคนอีสานดังที่มี 
คํากล฽าวว฽า “เดือนสามค฾อยเจ฾าหัวคอยปใ้นข฾าวจี่ เดือนสี่ค฾อยจัวน฾อยเทศนแมะที” แต฽บางแห฽งมักทําใน
เดือนหกหรือเจ็ดแล฾วมีบุญบั้งไฟด฾วย ก฽อนถึงวันงานจะมีการเตรียมสร฾างหออุปคุตไว฾หน฾าศาลา 
โรงธรรม และวางบาตร ร฽ม กระโถน กาน้ํา และสบงจีวรไว฾ 1 ชุดสําหรับถวายพระอุปคุต เมื่อถึง  
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เช฾ามืดของวันแรกของงาน ประมาณ 4 - 5 นาฬิกาจะมีพิธีแห฽พระอุปคุตจากวังน้ําหรือสถานที่ใกล฾วัด 
ก฽อนแห฽จะมีการนําก฾อนหิน 3 ก฾อนไปวางไว฾ในน้ํา เมื่อถึงเวลาก็แห฽เอาพานดอกไม฾ธูปเทียน ขันห฾า 
ขันแปดไปเชิญ เมื่อไปถึงจะมีคนหยิบก฾อนหินสองก฾อนแรกชูข้ึนแล฾วถามว฽าใช฽ไหม ก็จะตอบว฽าไม฽ใช฽
พระอุปคุต พอหยิบก฾อนหินก฾อนที่สามจึงจะใช฽พระอุปคุต แล฾วก็กล฽าวคําอาราธนาพระอุปคุต อัญเชิญ
ก฾อนหินใส฽พานพร฾อมจุดประทัด ยิงปืน ประโคมดนตรี แห฽กลับไปที่ วัด เพื่อนําพร ะอุปคุตไป
ประดิษฐานที่หอพระอุปคุตเพื่อปูองกันอันตรายต฽างๆ และยังเขียนคาถาพระอุปคุต 4 บทติดไว฾สี่ทิศ
ของธรรมาสนแเทศนแด฾วย นอกจากนี้ยังมีการแห฽ข฾าวพันก฾อนไปถวายพระอุปคุตในวันเทศนแ เวสสันดร
ด฾วย (สาร สาระทัศนานันทแ, 2542: 3033 - 3039) 

ปรีชา พิณทองได฾กล฽าวถึงลักษณะของหอพระอุปคุตว฽าจะสร฾างไว฾ทางทิศตะวันออกของศาลา

โรงธรรม หอนี้มี 4 เสาทําจากไม฾ไผ฽ มีฝาขัดแตะสามด฾าน ภายในวางบาตร ร฽ม กระโถน กาน้ํา จีวร  

ไม฾เท฾าเหล็ก ส฽วนการเชิญพระอุปคุตจะเริม่เวลาบ฽ายประมาณ 3 โมง โดยนําเครื่องสักการะไปเชิญท฽าน

ที่แม฽น้ํา ห฾วย หนองหรือที่ใดที่หนึ่ง (ปรีชา พิณทอง, 2534: 69) 

เมื่อสร฾างหอพระอุปคุตแล฾วจะต฾องไปอาราธนาพระอุปคุต โดยกล฽าวคําอาราธนาพระอุปคุต
มาคุ฾มครองรักษางานซึ่งมีใจความกล฽าวถึงการนิมนตแพระอุปคุตให฾ออกจากที่อยู฽ ของท฽านที่อยู฽ใต฾น้ํา 
ข้ึนมาบนโลกมนุษยแเพื่อมาปราบมารร฾ายต฽างๆ ให฾แพ฾พ฽ายไป อย฽ามากล้ํากรายบริเวณที่จัดงาน ดังนี้ 

 
โอกาสะ โอกาสะ ฝูงข฾าทั้งหลาย อภิวันทแไหว฾ยัง พระมหาอุปคุตผู฾ประเสริฐ มีศักดา

เลิศปรากฏ ทรงเกียรติยศขีณา กว฽าพระอรหันตาทั้งหลาย ข฾าขออาราธนา มหาเถระเจ฾า ผู฾มี
อาคมแก฽กล฾าจงเสด็จแต฽นํ้าคงคา  มาผจญมารฮ฾าย ด฾วยบาทพระคาถาว฽า อุปคุตโต มหาเถโร 
คิชฌะกูโฎ สามุทธะโย เอกะมาโร เตชะมาโร ปะลายันตุ ฝูงข฾าทั้งหลายขออาราธนา มหา
เถระเจ฾า จงมาผจญมารทั้งห฾าใต฾ลุ฽มฟูาและเวหน ภายบนแต฽อัคนีฎฐาเป็นเค฾า ตลอดเท฽าถึง
นาคครุฑ มนุษยแเทวดา ผู฾มีใจสาโหดโกรธาโกรธอธรรม ฝูงมีใจดําบ฽ฮุ฽ง หน฾ามืดมุ฽งมานมัว ก้ํา
ฝุายเหนือและขอกใต฾ทั้งที่ใกล฾และที่ไกล ตะวันตกและตะวันออก ขอบเขตภูมิสถาน อันฝูงข฾า
ทั้งหลาย จักฟใงพระธรรมเทศนา ในสถานที่นี้ ขออัญเชิญพระอาทิตยแ ผู฾วิเศษใสแสง 
พระจันทรแแยงเยืองโลก อังคารโผดผายผัน พุธพฤหัสพลันแวนเที่ยว ศุกรแเสารแเกี่ยวคอยระวัง 
กําจัดบังแวดไว฾ เทพไท฾ตนลือฤทธ์ิพระพาย แมนมิตรไตรสถาน พระอิศวรผันผายแผ฽รัศมีแก฽
เตโช ผาบศัตรูมารฮ฾าย ในคุ฾มข฽วงเขตสถาน อันฝูงข฾าทั้งหลาย จักยอทานและฟใงเทศนแ องคแ
เทเวศจงฮักษา กําจัดประดามารโหดฮ฾าย ให฾พลัดพ฽ายกลับหนี อย฽าฮาวีข฽วงเขตที่นี้ก็ข฾าเทอญ  

โย โย อุปคุตโต มหาเถโร ยัง ยัง อุปคุตตัง มหาเถรัง กายัง พันธมะรัส สะคีวัง สัพเพ
ยักขา ปะลายันตุ สัพเพภยา ปะลายันตุ สัพเพ ปิสาจา ปะลายันตุ ฝูงผียักษแและผีเสื้อ ฝูงเป็น
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ใจพระยามาร สูท฽านทั้งหลายมีใจ อันมักผาบแพ฾ตนประเสริฐ สัพพัญโู ปะลายันตุ จงผันผาย
ออกหนี จากขอบเขตประเทศที่นี้ ก็ข฾าเทอญ (สาร สาระทัศนานันทแ, 2542: 3036 - 3037)  
 
การนิมนตแพระอุปคุตจะพบได฾ในงานบุญผะเหวดของชาวอีสานในจังหวัดต฽างๆ เช฽น 

มุกดาหาร ร฾อยเอ็ด เลย เป็นต฾น การนิมนตแพระอุปคุตมาที่หอพระอุปคุตในสถานที่จัดงานบุญผะเหวด
นั้นก็เพื่อให฾ท฽านมาปกปใกรักษางาน จึงจะต฾องมีการจัดภัตตาหารและอัฐบริขารต฽างๆเป็นเครื่องถวาย
พระอุปคุต เพราะเช่ือว฽าเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับพระอุปคุตซึ่งเป็นผู฾ทรงศีลและได฾ปฏิบัติวิปใสสนา
กรรมฐานจนบรรลุอรหันตแและมีอิทธิฤทธ์ิสามารถปกปูองคุ฾มครองงานไม฽ให฾มีอันตรายได฾ การถวาย
ภัตตาหารและเครื่องบูชาพระอุปคุตในงานบุญผะเหวดจึงเป็นสิ่งที่ขาดไม฽ได฾ (ภักดี เอื้อราษฎรแ, 2540: 
162) 

นอกจากงานบุญผะเหวดแล฾ว ยังมีงานบุญอื่นๆ ในภาคอีสานที่จะมีการนิมนตแพระอุปคุตข้ึน
จากน้ําและแห฽มารักษางานบุญที่วัด เช฽น งานนมัสการพระธาตุพนม จังหวัดนครพนม ส฽วนที่บ฾านบุ฽งฮี 
จังหวัดนครพนมมี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ก฽อนเริ่มงานบุญบั้งไฟในเดือนหก โดยนําพระพุทธรูปไป
วางในแม฽น้ําโขง เมื่อกล฽าวคาถาและอาราธนาให฾มาปราบมารแล฾ว จึงนําพระพุทธรูปข้ึนจากน้ํา แล฾ว
แห฽รอบหมู฽บ฾านก฽อนนําไปตั้งที่หอในวัด พร฾อมบอกกล฽าว กลางกลด และวางบาตรกับขันธแห฾าไว฾ที่หอ 
ถือว฽าพระพุทธรูปนั้นคือพระอุปคุตที่อัญเชิญมาจากแม฽น้ําเพื่อมาปกปใกรักษางานให฾เรียบร฾อย (พิเชฐ 

สายพันธแ, 2539: 54, 206 - 207) 
 
พระอุปคุตในการรับรู้ของกลุ่มชาติพันธ์ุต่างๆ ในภาคอีสาน 
ไม฽ใช฽เฉพาะคนอีสานเท฽านั้น กลุ฽มชาติพันธุแต฽างๆ ในภาคอีสานก็มี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” 

ก฽อนจะประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนาในกลุ฽มของตน เช฽น งานบุญประจําปี งานผูกพัทธสีมา งาน
ฉลองสมณศักดิ์ บางกลุ฽มชาติพันธุแ เช฽น ชาวผู฾ไทในสกลนครและนครพนมเมื่อจะจดังานบุญผะเหวดกม็ี
การเชิญพระอุปคุตมาคุ฾มครองงานเช฽นกัน (ดนัย ชาทิพฮด, 2548: 28) หรือแม฾แต฽งานที่เกี่ยวกับความ
เช่ือเรื่องผี เช฽น งานลงนางเทียมประจําปีของชาวย฾อ อําเภอท฽าอุเทน จังหวัดนครพนม ก็มีการนิมนตแ
พระอุปคุตมาเพื่อความเป็นสิริมงคลเช฽นเดียวกัน (วิศิษฏแ ด฾วงสงคแ, 2542: 5133) 

นอกจากนี้ยังพบว฽าคนไทยเขมรบางกลุ฽มก็มีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตเช฽นกัน ดังที่พบว฽าใน
งานบวชนาคของชาวไทยเขมรตําบลเมืองที อําเภอเมืองสุรินทรแ จังหวัดสุรินทรแ มีการปใก “ธงอุปคุต” 
ในบริเวณบ฾านที่จัดงานเพื่อเป็นสัญลักษณแแสดงอํานาจของพระอุปคุตเพื่อให฾งานสําเร็จลุล฽วงไปด฾วยดี 
โดยเช่ือว฽าพระอรหันตแอุปคุตยังมีชีวิตอยู฽ใต฾มหาสมุทรของอินเดียและเป็นผู฾ขจัดมาร การปใกธงอุปคุต

เป็นการประกาศความสําเร็จของงาน (พิพัฒนแ วิถี, 2554: 133) 
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ส฽วนชาวเขมรบ฾านทุ฽งโก อําเภอท฽าตูม จังหวัดสุรินทรแจะมีการยก “ธงผจญมาร” เมื่อมีการจัด
งานต฽างๆ เช฽น พิธีกรรมศพ งานทําบุญหมู฽บ฾าน โดยเช่ือว฽าธงผจญมารเป็นสญัลกัษณแของพระอุปคุตผู฾มี
บารมีและสามารถปราบมารได฾ เมื่อยกธงผจญมารจะทําให฾พญามารไม฽กล฾ามารบกวนงานบุญของ
ชาวบ฾าน (พระฉลอง แสนดี, 2552: 56 - 57) “ธงผจญมาร” มีรูปร฽างเหมือนธงจระเข฾ คือมีหัวแหลม 
มีส฽วนลําตัวและหาง เหตุที่เรียกว฽าธงผจญมาร เพราะมีตํานานเล฽าว฽าพญามารและภูตผีมักจะมา
รบกวนเวลาทําบุญ พระอุปคุตจึงจับมารไว฾แล฾วใช฾ไม฾หนีบมารจนหัวแหลม พร฾อมตัดแขนและขาของ
มารจนด฾วน ดังนั้นเมื่อจะจัดงานจึงมกีารทําธงที่มรีูปทรงเหมือนมารหัวแหลมและลําตัวสี่เหลี่ยมเพื่อไว฾
ข฽มพญามารให฾เกรงกลัวอํานาจของพระรัตนตรัย เมื่อพระสงฆแสวดมนตแเย็นถึงพระปริตร ชาวบ฾านก็จะ
ยกธงผจญมารและทําเสียงโห฽เอาชัยเพื่อไม฽ให฾มารมารบกวนงาน (พระฉลอง แสนดี, 2552: 22) 
 จะเห็นว฽าคนไทยอีสานและกลุ฽มชาติพันธุแต฽างๆในภาคอีสานมีพิธีกรรมการอัญเชิญพระอุปคุต
ไปคุ฾มครองงานพิธีหรืองานบุญสําคัญตามความเช่ือของตน งานเหล฽านั้นมีตั้งแต฽งานระดับบุคคล 
ชุมชนหรือกลุ฽มตั้งแต฽ระดับหมู฽บ฾าน ไปจนถึงระดับจังหวัดหรือภาค และเป็นงานบุญใหญ฽ที่ทําประจําปี
หรือนานๆ จะมีครั้งหนึ่ง โดยมีเปูาหมายเดียวกันคือขออํานาจพระอุปคุตคุ฾มครองงานพิธีศักดิ์สิทธ์ิของ
ตนให฾ดําเนินไปอย฽างเรียบร฾อย ไม฽มีมารหรืออุปสรรคใดๆ มาแผ฾วพานงานดังกล฽าว 
 

พระอุปคุตในการรับรู้ของคนมอญ 
 ชาวมอญมีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่อาศัยอยู฽ใต฾มหาสมุทรเช฽นเดียวกัน และชาวมอญที่
อาศัยในภาคกลางของประเทศไทยตามลุ฽มแม฽น้ําต฽างๆ ยังคงมี “ประเพณีลอยสําเภาใหญ฽” เพื่อบูชา
พระอุปคุตใต฾สมุทรเช฽นเดียวกับชาวมอญในประเทศพม฽า ดังที่องคแ บรรจุน ได฾กล฽าวถึงประเพณีลอย
กระทงของชาวมอญที่จังหวัดสมุทรสาครว฽าประเพณีดั้งเดิมนั้น เมื่อถึงวันเพ็ญเดือน 12 ชาวมอญแต฽
ละหมู฽บ฾านจะช฽วยกันทํากระทงใหญ฽ซึ่งมีลักษณะคล฾ายเรือสําเภาตกแต฽งด฾วยดอกไม฾ ใบไม฾และธงหลาก
สี แล฾วใส฽ข฾าวสารอาหารแห฾งต฽างๆ หลังจากจุดเทียนบูชาร฽วมกันทั้งหมู฽บ฾านแล฾วก็จะปล฽อ ยลอยไป
ปากอ฽าวเพื่อบูชาพระอุปคุตที่อยู฽ใต฾สมุทร โดยผู฾เฒ฽าผู฾แก฽เล฽าว฽าประเพณีดังกล฽าวยังเป็นการส฽งข฾าวสาร
อาหารแห฾งไปให฾หมู฽บ฾านชายทะเลที่แห฾งแล฾งซึ่งเป็นการทําบุญด฾วย (องคแ บรรจุน, 2552: 208 - 209)  

ในปใจจุบันชุมชนมอญในประเทศไทยที่ยังคงรักษารูปแบบ “ประเพณีลอยเรือบูชา 
พระอุปคุต” ในวันเพ็ญเดือน 12 อยู฽มีเพียงมอญสังขละบุรี ชุมชนมอญห฾วยเขย฽ง จังหวัดกาญจนบุรี 
และชุมชนมอญวัดคุ฾งตําหนัก จังหวัดเพชรบุรี โดยแต฽ละหมู฽บ฾านจะร฽วมกันสร฾างเรือที่เรียกว฽า “จิตะนา
คะ” ประดับด฾วยธง ข฾าวตอกดอกไม฾ อาหารหวาน อาหารคาว แล฾วช฽วยกันลากเรือไปลอยน้ําเพื่อบูชา
พระอุปคุตซึ่งจําศีลอยู฽ในปราสาทแก฾วที่สะดือทะเล (องคแ บรรจุน, 2556: 58 - 64) ชาวมอญที่อาศัย
อยู฽ลุ฽มน้ําบริเวณที่ราบลุ฽มปากอ฽าวไทยน฽าจะยังคงสืบทอดประเพณีดังกล฽าว ดังที่เช฾าตรู฽หลังจากคืนวัน
เพ็ญเดือน 12 ปี พ.ศ. 2554 มีผู฾พบองคแพระอุปคุตอยู฽บนแพไม฾ไผ฽เกยตื้นอยู฽ที่ชายทะเลบริเวณสาม
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ร฾อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธแ หลังจากนั้นพระอุปคุตองคแนั้นได฾ไปประดิษฐานที่วัดหุบตาโคตร 
บริเวณอุทยานสามร฾อยยอด และเป็นที่เล฽าลือในจังหวัดประจวบว฽ามีพระลอยน้ํามา (อนุภาพ พูล
สวัสดิ,์ 1 สิงหาคม 2555) 

 

  

             ภาพที่ 2 พระอุปคุตที่วัดหุบตาโคตรมีปูายระบุว฽า “พระลอยนํ้าศักดิ์สิทธ์ิ” 
 
จะเห็นว฽าประเพณีมอญดังกล฽าวคล฾ายคลึงกับ “ประเพณีลอยเรือไฟ” ของชาวพม฽า และ 

“ประเพณี ลอยจองปราสาท” ของชาวไทใหญ฽เพื่อบูชาพระอุปคุตในวันเพ็ญเดือนสิบสองซึ่งได฾กล฽าว
มาก฽อนหน฾านี้แล฾ว นอกจากประเพณีลอยเรือของชาวมอญที่สัมพันธแกับความเช่ือเรื่องการบูชา 
พระอุปคุตที่อยู฽ใต฾สมุทรแล฾ว ชาวมอญยังมีความเกี่ยวข฾องกับพระอุปคุตในมิติของพระบูชาและ 
พระเครื่องด฾วย โดยพระพุทธรูปบัวเข็มซึ่งในประเทศไทยเช่ือกันว฽าเป็นองคแเดียวกับพระอุปคุตนี้ก็มี
ตํานานกล฽าวว฽าเข฾ามาแพร฽หลายในประเทศไทยโดยชาวมอญ ดังที่จะกล฽าวถึงในหัวข฾อต฽อไป 

 

2.3 พระอุปคุตกับพระบัวเข็มในประเทศไทย 

คนไทยมีความรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตว฽าคือองคแเดียวกับพระบัวเข็มซึ่งเป็นพระที่มาจากทาง
มอญและพม฽า  เมื่อค฾นสารานุกรมวัฒนธรรมไทย พบว฽าในสารานุกรมภาคกลางมีคําว฽า “บัวเข็ม,พระ” 
และ “อุปคุต,พระ” โดย สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคกลาง ได฾อธิบายว฽าพระอุปคุตคือพระบัวเข็ม

เป็นพระบูชาแบบหนึ่งที่นิยมสร฾างในมอญและพม฽า (ประคอง นิมมานเหมินทแ, 2542: 7479) ส฽วนใน 
สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ ปรากฏคําว฽า “อุปคุต,พระ” (บํารุง บารมี และอภิชาติ ยอด
สุวรรณ, 2542: 8006 - 8009)และ “พระพุทธรูปบัวเข็ม” โดยได฾อธิบายว฽าพระพุทธรูปบัวเข็มเป็น
พระพุทธรูปลักษณะหนึ่งซึ่งมีมากในพม฽า เช่ือกันว฽าพระบัวเข็มองคแจริงมี 5 องคแประดิษฐานอยู฽ในรัฐ
ฉาน โดยเป็นพระพุทธรูปของชาวไทใหญ฽ (บุปผา คุณยศยิ่ง, 2542: 4334) ซึ่งจะเห็นคําอธิบายที่
แตกต฽างกันของสารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคกลางและภาคเหนือ 
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คําเรียกว฽าพระบัวเข็มนี้เป็นคําที่เรียกกันในประเทศไทย โดยเป็นคําที่เรียกตามลักษณะของ
พระพุทธรูปที่มีองคแประกอบหลักคือบัว และปุุมแหลมเหมือนเข็มตามส฽วนต฽างๆขององคแพระ 
ความเข฾าใจที่ว฽าพระบัวเข็มคือพระอุปคุตนี้ปรากฏหลักฐานใน พระราชพิธีสิบสองเดือน พระราช
นิพนธแพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล฾าเจ฾าอยู฽หัวที่กล฽าวถึงพระบัวเข็มที่ใช฾ขอฝนใน “พระราชพิธี 
พรุณศาสตรแ” โดยกล฽าวว฽าชาวมอญได฾นําพระพุทธรูปดังกล฽าวเข฾ามาในประเทศไทย ดังนี้ 

 
ยังมีพระพุทธรูปอีกอย฽างหนึ่ง เป็นของมาแต฽เมืองมอญ พระมอญพอใจเอามา

ถวาย ตั้งแต฽ในรัชกาลที่ 4 มาจนถึงในรัชกาลปใจจุบันนี้มีมากหลายองคแ เป็นรูปพระเถรนั่ง
ก฾มๆ หน฾า มีใบบัวคลุมอยู฽บนศีรษะ และมีเข็มตุ฾มปใกตามหัวไหล฽ตามเข฽าหลายแห฽ง ฐานรอง
นั้นเป็นดอกบัวควํ่าดอกหนึ่ง หงายดอกหนึ่ง ใต฾ฐานมีรูปดอกบัว ใบบัว เต฽า ปลา ปู ปใ้นนูนๆ 
ข้ึนมา เป็นพระทําด฾วยแก฽นพระศรีมหาโพธิลงรักปิดทองเบาๆ ว฽าเป็นพระขอฝน มีเรื่องราว
นิทานได฾ยินพระบาทสมเด็จพระจอมเกล฾าเจ฾าอยู฽หัวทรงเล฽าอยู฽ แต฽ข฾าพเจ฾าจําไม฽ได฾ ใน
ท฾องเรื่องนั้นก็คล฾ายๆ พระสุภูตะ หรือสุภูติเถระนี้เอง ได฾สอบถามพระสุเมธาจารยแ* แจ฾งว฽า
เป็นรูปพระสุภูติที่ขอฝนนั้นเอง เข็มตุ฾มที่ปใกอยู฽ตามองคแ ซึ่งท฽านเรียกว฽าหมุด ว฽าเป็นช฽องที่
บรรจุพระบรมธาตุ ฟใงดูที่กล฽าวนั้น ก็เคล฾าหาเรื่องสุภูติอย฽างไทยๆ ไม฽แปลกอะไร 

แต฽ได฾สอบถามพระคุณวงศแ** แจ฾งความไปคนละเรื่อง อ฾างผู฾บอกเล฽ามีเรื่องยืด
ยาวว฽า  ...พระพม฽านั้นบอกว฽าเรียกพระทักขิณสาขา ได฾มาจากเมืองอังวะ ผู฾ถามจึงถามว฽า 
เหตุใดจึงมีหมวกสวมอยู฽บนศีรษะ พระพม฽าอธิบายว฽า พระอุปคุตตะเถระองคแนี้ อยู฽ใน
ปราสาทแก฾วใต฾น้ํา เดินไปในกลางฝนเหมือนอย฽างมีร฽มกั้นไม฽เปียกกาย บางทีเห็นนั่งบนน้ํา 
ลอยข้ึนล฽องแสงแดดไม฽ต฾องกาย... (พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล฾าเจ฾าอยู฽หัว 2516: 552 - 
553) 
 

 จะเห็นว฽ามีการกล฽าวถึงการตั้งรูปพระเถระเพื่อขอฝนใน “พระราชพิธีพรุณศาสตรแ” เป็น
พระพุทธรูปที่มีลักษณะมีใบบัวคลุมเศียร มีหมุดตามหัวไหล฽และเข฽า มีฐานเป็นบัวและสัตวแน้ํา  
พระพุทธรูปแบบนี้นิยมสร฾างจากกิ่งมหาโพธ์ิ ในพม฽ามีคําเรียกว฽า “พระทักขิณสาขา” พระขอฝนใน
ลักษณะหลังนี้มีผู฾สันนิษฐานว฽าคือรูปพระสุภูติ แต฽ก็มีข฾อมูลจากเมืองพม฽าอธิบายว฽าคือพระอุปคุต 
นอกจากนี้พระราชนิพนธแ พระราชพิธีสิบสองเดือน ยังได฾กล฽าวถึงตํานานการสร฾างพระทักขิณสาขา 
และพระอุปคุตของชาวอังวะสํานวนหนึ่งว฽า 

                                                             
*
 มีคําอธิบายว฽าคือ พระสุเมธาจารยแ (ศรี) วัดชนะสงคราม 

**
 มีคําอธิบายว฽าคือ พระคุณวงศแ (ส฽น) วัดปรมัยยิกาวาส 
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นัยหนึ่งว฽าพระเจ฾าอังวะองคแหนึ่ง ประสงคแจะใคร฽สร฾างพระพุทธรูปด฾วยกิ่งพระศรี  
มหาโพธิ แต฽มีความสงสัยอยู฽ว฽าจะควรหรือไม฽ จึงให฾ประชุมพระเถรานุเถระปรึกษา พระเถระ
ทั้งปวงเห็นพร฾อมกันว฽าเป็นการควร จึงได฾แต฽งบรรณาการให฾อํามาตยแ 8 คนกับไพร฽ 360 ให฾ไป
เชิญกิ่งพระศรีมหาโพธิที่ว฽าน้ี ดูทีเหมือนจะไปอินเดีย ก็พากันไปตายสูญเสียเป็นอันมากเหลือ
มา 16 คน ไม฽ได฾พระศรีมหาโพธิมา จึงให฾ไปเชิญกิ่งเบื้องขวาพระศรีมหาโพธิที่เมืองลังกา 
ได฾มาแล฾วให฾สร฾างเป็นพระพุทธรูปหน฾าตักกว฾างศอกหนึ่ง เศษเหลือนั้นให฾สร฾างพระสาวก 
พระพุทธรูปที่มีปลา ปู ดอกบัว อยู฽ใต฾ฐานน้ัน สําหรับสังเกตว฽าเป็นรูปพระอุปคุต พระพุทธรูป
เดิมนั้นสร฾างด฾วยทักขิณสาขาของพระศรีมหาโพธิจริง แต฽ภายหลังมามีผู฾สร฾างมากข้ึน ก็ใช฾กิ่ง
ไม฾อื่นบ฾าง ข฾อความที่กล฽าวมานี้ท฽านทราบจากพระพม฽ารูปนั้นบ฾าง ที่ผู฾ใหญ฽เล฽ามาแต฽เดิมบ฾าง 
(พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล฾าเจ฾าอยู฽หัว 2516: 554 - 555) 

  
การรับรู฾ของคนไทยเกี่ยวกับพระบัวเข็มและพระอุปคุตจึงมีความคลุมเครือสับสนว฽าเป็นองคแ

เดียวกันอย฽างน฾อยก็ตั้งแต฽สมัยรัชกาลที่ 5 แล฾ว การเรียกพระพุทธรูปที่มีลักษณะนั่งแบบมารวิชัย มี
เมาลีเหมือนบัวปรก และมีตุ฽มแหลมตามตําแหน฽งต฽างๆ ของร฽างกายว฽า “พระบัวเข็ม”เป็นคําเรียกใน
ประเทศไทย ส฽วนในพม฽าเรียกว฽าพระ “ทักขิณสาขา” สังเกตได฾ว฽าพระพุทธรูปที่เรียกว฽าพระทักขิณ
สาขาน้ีเรียกตามตํานานการสร฾างที่สร฾างจากกิ่งไม฾เบื้องขวาของพระศรีมหาโพธ์ิ (พ.สุวรรณ, 2540: 
37) ส฽วนที่เข฾าใจว฽าเป็นพระอุปคุตเกิดจากการเช่ือมโยงสัญลักษณแบนองคแพระที่เกี่ยวกับน้ําเช฽น 
ดอกบัว สัตวแน้ําต฽างๆ ที่สัมพันธแกับที่อยู฽ในนํ้าของพระอุปคุตตามตํานาน 
 พระพุทธรูปนั่งแบบมารวิชัยที่มีใบบัวคลุมเศียรและมีปุุมหมุดบริเวณส฽วนต฽างๆของร฽างกายที่
เรียกว฽าพระบัวเข็มนี้มีผู฾สันนิษฐานว฽าเข฾ามาแพร฽หลายในสยามช฽วงปลายรชักาลที่ 3 ถึงสมัยรัชกาลที่ 4 
ณัฐวุฒิ สุทธิสงคราม (2498: 1 - 4, 26 - 27) ผู฾เขียนหนังสือ พระบัวเข็มในประเทศไทย ได฾สรุปว฽า
พระบัวเข็มคือพระมหาเถรอุปคุต และกล฽าวถึงประวัติของพระบัวเข็มว฽าเปน็พระพุทธรปูที่มาจากเมือง
มอญและพม฽า พระบัวเข็มเข฾ามาในประเทศไทยปลายสมัยรัชกาลที่ 3 หรือสมัยรัชกาลที่ 4 โดย 
พระมอญได฾นํามาถวายพระบาทสมเด็จพระจอมเกล฾าเจ฾ าอยู฽หัวอย฽างต฽อ เนื่องจนถึงสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล฾าเจ฾าอยู฽หัว พระบัวเข็มยังเป็นพระสําคัญที่ใช฾ใน  “พระราชพิธีพรุณ
ศาสตรแ” หรือพิธีขอฝนด฾วย  พระบัวเข็มนี้เป็นคําเรียกแบบไทยอันเนื่องมาจากลักษณะขององคแพระที่
จะทําเป็นใบบัวคลุมเศียร และมักมีปุุมเข็มปใกอยู฽ตามหัวไหล฽และหัวเข฽า จํานวน 5 จุด หรือ 7 จุด แต฽
ที่จริงแล฾วทางมอญพม฽าเรียกว฽า “พระทักขิณสาขา” เพราะเดิมนิยมทําจากกิ่งพระศรีมหาโพธ์ิ  
 ณัฐวุฒิ สุทธิสงคราม (2498: 28 - 32)ได฾กล฽าวถึงลักษณะของพระบัวเข็มว฽าแบ฽งได฾เป็นพระ
บัวเข็มมอญกับพระบัวเข็มพม฽า และอธิบายลักษณะของพระบัวเข็มโดยรวมที่พิจารณาจาก
องคแประกอบสําคัญ 4 ส฽วนคือ พระเศียร พระหัตถแ แท฽นหรือฐาน และบัวกับเข็ม องคแประกอบแรก 
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คือพระเศียรนั้นทั้งแบบมอญและพม฽าจะทําเป็นใบบัวคลุมพระเศียร โดยของพม฽าจะทําเมาลีเป็นยอด
ตูมกว฽ามอญ แบบมอญจะเป็นใบบัวปูาน หรือพระเศียรล฾าน องคแประกอบที่ 2 พระหัตถแ มักอยู฽ในท฽า
อย฽างปางมารวิชัย แต฽พระกรขวาของมอญจะเหยียดตรง ส฽วนพม฽าจะงอ องคแประกอบที่ 3 แท฽นหรือ
ฐานจะมีความหลากหลายมาก มีหลายขนาด และทําเป็นรูปต฽างๆ เช฽น บัวควํ่าบัวหงาย ฐานหัวช฾าง 
หัวสิงหแ แม฽พระธรณี พญามารหรือหัวกะโหลก ฯลฯ และองคแประกอบสุดท฾ายคือบัวและเข็ม บัวมี 2 
ตําแหน฽งคือบัวคลุมเศียรกับดอกบัวที่แท฽นฐาน อันทําให฾คนเข฾าใจว฽าคือพระอุปคุต ส฽วนเข็มนั้นคือตุ฽ม
แหลมตามส฽วนต฽างๆของร฽างกายที่หมายว฽าเป็นที่บรรจุพระธาตุ ยิ่งมีตุ฽มมากยิ่งนิยม มักมีจํานวน 3, 5, 
7 และ 9 และมักพบที่หน฾าผาก แขนทั้งสอง เท฾าทั้งสอง ปลายเท฾าและหน฾าอก บางครั้งก็ไม฽ได฾บรรจุ
พระธาตุแต฽ทําเป็นตุ฽มไว฾เป็นสัญลักษณแ  

นอกจากนี้ยังได฾กล฽าวถึงพระบัวเข็มแบบพิเศษอีก 4 แบบ คือแบบฉันอาหารซึ่งก็คือ 
พระอุปคุตจกบาตร แบบมังกรปรกคือแบบพระนาคปรก แบบคลุมโปงคือแบบที่พระพุทธรูปไม฽มี
หน฾าตาที่ชัดเจน และแบบทรงเครื่องซึ่งคล฾ายพระพุทธรูปทรงเครื่อง ซึ่งไม฽ปรากฏความเช่ือมโยงกับ

ตํานานตอนใดของพระอุปคุต (ณัฐวุฒิ สุทธิสงคราม, 2498: 31) 
 

                     

                   ภาพที่ 3 พระทักขิณสาขาจากพม฽าซ่ึงคนไทยนิยมเรียกว฽าพระบัวเข็ม    

จะเห็นว฽าลักษณะของพระบัวเข็มทั้งแบบทั่วไปและแบบพิเศษเช฽น มังกรปรก คลุมโปง และ
ทรงเครื่องคือพระพุทธรูป ส฽วนแบบฉันอาหารคือพระอุปคุตจกบาตรนั้นเป็นรูปพระสาวก ซึ่งสามารถ
แยกได฾ชัดเจนในพม฽า พระอุปคุตนั่งจกบาตรฉันอาหารนี้จะพบได฾ทั่วไปตามศาสนสถานของพม฽า ซึ่ง
นิยมสร฾างปราสาทพระอุปคุตประจําศาสนสถานเพื่อให฾ท฽านปกปใกรักษาสถานที่นั้น มักทําเป็นรูปภิกษุ
ล฾วงบาตรหรือฉันอาหารอยู฽ในปราสาทกลางสระน้ํา น฽าสังเกตว฽าจะไม฽พบพระทักขิณสาขาในปราสาท
กลางสระน้ํา หรือพระทักขิณสาขาแบบถือบาตรฉันอาหาร แสดงให฾เห็นว฽าพระอุปคุตกับพระทักขิณ
สาขาของพม฽ามีรูปลักษณแและบริบทแวดล฾อมที่แยกกันชัดเจนระหว฽างพระอุปคุตที่เป็นพระสาวกกับ
พระทักขิณสาขาซึ่งเป็นพระพุทธเจ฾า ดังนั้นการเช่ือมโยงว฽าพระอุปคุตกับพระบัวเข็มหรือพระทักขิณ
สาขาเป็นองคแเดียวกันจึงเป็นความเข฾าใจของคนไทย ที่เช่ือมโยงว฽าบัวคลุมเศียรกับฐานบัวที่เป็น
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องคแประกอบของพระบัวเข็มนั้นเช่ือมโยงถึงพระอุปคุตที่อยู฽ในนํ้า ทั้งที่จริงแล฾วพระพุทธรูปมอญและ
พม฽าก็นิยมสร฾างบนฐานบัว และพระเมาลีก็มีลักษณะคล฾ายบัวตูมหรือใบบัวควํ่า  

ดังนั้นพระบัวเข็มหรือพระทักขิณสาขาในพม฽าจึงเป็นพระพุทธรูปแบบหนึ่งซึ่งนิยมสร฾างจาก
กิ่งมหาโพธ์ิ ส฽วนพระอุปคุตเป็นพระสาวกซึ่งมักสร฾างเป็นรูปพระภิกษุล฾วงบาตร แต฽ในประเทศไทย
เข฾าใจว฽าเป็นองคแเดียวกัน และความเข฾าใจนี้ก็ยังต฽อเนื่องมาถึงปใจจุบนัที่มีการอธิบายประวัติพระอุปคุต
ว฽ามีอีกช่ือว฽าคือพระบัวเข็ม         

    

       ภาพที่ 4พระอุปคุต พระทักขิณสาขาและพระพุทธรูปแบบต฽างๆ ซ่ึงจําหน฽ายที่วัดพระนอนเจาทัตจี เมืองร฽างกุ฾ง

  
นอกจากนี้ในปี พ.ศ. 2554 ผู฾วิจัยมีโอกาสเดินทางไปประเทศพม฽า จึงได฾ลองสอบถามข฾อมูล

จากแม฽ค฾าที่จําหน฽ายรูปเคารพในวัด เช฽น วัดพระนอนเจาทัตจีเมืองร฽างกุ฾ง ก็พบว฽าเมื่อถามหาพระ  
อุปคุตเขาจะช้ีรูปพระสาวกนั่งจกบาตรแหงนหน฾า ซึ่งน฽าสังเกตว฽าในพม฽าสร฾างเป็นพระสงฆแนั่งล฾วง
บาตร ไม฽มีบัวปรกเศียรเลย ส฽วนเมื่อหยิบพระพุทธรูปแบบนั่งม ารวิชัยที่มีปุุมตามตัวมาถามว฽า 
พระอะไร เขาเรียกว฽า “ทักขิณสาขา”ผู฾วิจัยจึงคิดว฽าพระบัวเข็มของคนไทย หรือพระทักขิณสาขาใน
พม฽าคือสัญลักษณแแทนพระพุทธเจ฾า ไม฽ใช฽พระอุปคุต ซึ่งสอดคล฾องกับที่พระพุทธพจนวราภรณแ (จันทรแ 
กุสโล) วัดเจดียแหลวงวรวิหาร จังหวัดเชียงใหม฽ กล฽าวถึงความแตกต฽างระหว฽างพระบัวเข็มกับพระ    
อุปคุตไว฾ในหนังสือ ธรรมานุภาพ 90 ปี พระพุทธพจนวราภรณ์ 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ดังนี ้

...ตามลักษณะและศิลปกรรมการสร฾างเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว฽า พระบัวเข็มเป็น
ศิลปกรรมของชาวพม฽าและมอญ เมื่อคราวไปพม฽า สืบถามเรื่องนี้จากพระพม฽า ได฾ความรู฾
บางอย฽างที่ความเข฾าใจของคนไทยกับคนพม฽าไม฽ตรงกัน ที่คนไทยเรียกว฽าพระบัวเข็มนั้น ชาว
พม฽าเขาเรียกว฽า “พระทักขิณสาขา” คนไทยเรานับถือในฐานพระสาวก แต฽ชาวพม฽านับถือใน
ฐานะทั้งที่เป็นพระพุทธและพระสาวก ข฾าพเจ฾าสังเกตดูพระประธานที่อยู฽ในบริเวณสถานที่
สังคายนา และตามวัดต฽างๆที่ได฾ไปนมัสการ ล฾วนแต฽สร฾างแบบพระบัวเข็ม คือมีบัวคลุมอยู฽บน
พระเศียรคล฾ายสวมหมวกทั้งนั้น จึงทําให฾มั่นใจว฽าชาวพม฽านับถือพระบัวเข็มในฐานะเป็นพระ
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พุทธด฾วย หาใช฽ในฐานะพระสาวกไม฽ ตามประวัติเล฽ากันมาว฽า แรกเริ่มนั้นสร฾างที่เมืองอังวะ 
สร฾างด฾วยกิ่งไม฾ศรีมหาโพธ์ิข฾างขวา คือ กิ่งที่อยู฽ทางทิศใต฾ เขาจึงเรียกพระพุทธรูปชนิดนี้ว฽า 
“ทักขิณสาขา” (กิ่งข฾างขวา) กิ่งศรีมหาโพธ์ิกิ่งนี้อัญเชิญมาจากเมืองลังกา ซึ่งนับถือว฽าเป็นไม฾
ที่มีเช้ือสายสืบเนื่องมาแต฽ต฾นศรีมหาโพธ์ิที่พระพุทธองคแได฾อาศัยตรัสรู฾นั้นเอง องคแแรกที่สร฾าง
ข้ึนเป็นพระพุทธรูปหน฾าตัก 1 ศอก เศษไม฾ที่เหลือบางท฽านกล฽าวว฽า ได฾สร฾างเป็นรูปพระสาวก
เล็กๆ ใต฾ฐานมีรูปดอกบัว ใบบัว เต฽า ปู ปลา เพื่อเป็นที่สังเกตว฽าไม฽ใช฽พระพุทธรูปแต฽เป็นรูป
พระสาวก ก็น฽าฟใงอยู฽เหมือนกัน ความเข฾าใจของชาวพม฽า เขาแยกพระทักขิณสาขา (บัวเข็ม) 
และพระอุปคุตไว฾คนละอย฽างดังที่เล฽ามาแล฾วในตอนต฾น ตามหิ้งพระของชาวพุทธในเมืองพม฽า 
เขานิยมบูชาอยู฽ 3 อย฽าง คือ พระทักขิณสาขา พระมหาอุปคุต และพระสีวลี การตั้งพระ เขา
ตั้งพระทักขิณสาขาอยู฽ตรงกลาง พระอุปคุตอุ฾มบาตรและพระสีวลีถือพัดตั้งไว฾ข฾างๆ แสดงว฽า 
องคแกลางเป็นพระพุทธ สององคแที่อยู฽ข฾างๆ นั้น เป็นพระสาวก อีกประการหนึ่ง ชาวพม฽านับ
ถือพระทักขิณสาขาและพระมหาอุปคุตให฾คุณแก฽คนที่สักการบูชา ไปในทางคุ฾มครองปูองกัน
ภัย ตามที่ปรากฏในตํานาน ส฽วนพระที่นําโชคลาภมาให฾เขานิยมบูชาพระสีวลี (ธรรมานุภาพ 
90 ปีพระพุทธพจนแวราภรณแ. , 2550: 103) 
 
ข฾อสังเกตข฾างต฾นแสดงให฾เห็นว฽าคําเรียกพระทักขิณสาขานั้นเรียกตามวัตถุดิบที่ใช฾สร฾างพระ 

โดยเช่ือว฽ามาจากกิ่งโพธ์ิเบื้องขวาซึ่งศักดิ์สิทธ์ิแกะเปน็ทั้งพระพุทธรูปและพระสาวก โดยลักษณะที่เป็น
พระพุทธรูปบัวเข็มนั้นเองที่คนไทยเรียกเป็นพระอุปคุต  

นอกจากนี้ผู฾เฒ฽าผู฾แก฽ชาวไทใหญ฽ในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนก็มีความเข฾าใจที่คล฾ายกันว฽าพระบัวเข็ม
เป็นคนละองคแกับพระอุปคุตดังที่ประเวช คําสวัสดิ์ได฾สอบถามผู฾ทรงคุณวุฒิชาวไทใหญ฽ในจังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน 15 คนทั้งพระและฆราวาสซึ่งมีอายุตั้งแต฽ 50 – 81 ปีข้ึนไปว฽าพระบัวเข็มเป็นองคแ
เดียวกับพระอุปคุตหรือไม฽ พบว฽า 14 คนตอบว฽าพระอุปคุตเป็นพระภิกษุสาวก ส฽วนพระบัวเข็มเป็น
พระพุทธรูป (ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: 42)  

การที่คนไทยเข฾าใจว฽าพระอุปคุตกับพระบัวเข็มเป็นองคแเดียวกัน โดยเช่ือมโยงจากเมาลีและ
ฐานดอกบัวของพระบัวเข็มเป็นสัญลักษณแของพระอุปคุตซึ่งอยู฽ในน้ํา ทําให฾พระอุปคุตปางที่สร฾างใน
ประเทศไทยมักจะมีการผสมระหว฽างพระอุปคุตกับพระบัวเข็ม เช฽น เป็นพระภิกษุสาวกนั่งจกบาตรแต฽
มีใบบัวคลุมเศียร หรือเป็นพระพุทธรูปบัวเข็มแต฽มีคําเรียกและคําบูชาเป็นคําบูชาพระอุปคุตพร฾อมทั้ง
ระบุว฽าเป็นพระอุปคุตบัวเข็ม 
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                                      ภาพที่ 5 พระบัวเข็ม(อุปคุต)วัดอุปคุต เชียงใหม฽ 

 
นอกจากนี้คนไทยยังเรียกพระพองตออู 5 องคแที่วัดพองตออู (Phaung Daw Oo Pagoda) ที่

ทะเลสาบอินเล (Inlay Lake) ในรัฐฉานของพม฽าว฽าพระบัวเข็ม ทําให฾มีการผนวกเอาตํานาน 
พระพองตออูของพม฽ามาเป็นตํานานพระอุปคุตด฾วย โดยพระพองตออูนั้นเป็นพระพุทธรูปห฾าองคแซึ่ง
ปิดทองหนาจนดูเหมือนมีรูปลักษณแไม฽สมบูรณแมองไม฽เห็นหน฾าตา อยู฽ที่วัดพองตออู มีตํานานหลาย
สํานวน ตํานานหนึ่งเล฽าว฽าพระเจ฾า นรบดีมหาราชแห฽งเมืองพุกามได฾แล฽นสําเภาไปเที่ยวชมมหาสมุทร 
พระองคแได฾ช฽วยเหลือบุตรของนางยักษแเอาไว฾จากการจมน้ํา นางยักษแจึงนําแก฽นจันทนแหอมจากปุา  
หิมพานตแมาถวาย พระอินทรแได฾แปลงเป็นนายช฽างนําไม฾หอมนั้นมาสลักเป็นพระพุทธรูปห฾าองคแและนํา
พระบรมสารีริกธาตุมาบรรจุในพระพุทธรูป พระเจ฾านรบดีจึงประดิษฐานพระพุทธรูปพองตออูนั้นที่
เมืองยองห฾วย แล฾วบันดาลให฾เกิดทะเลสาบอินเล (หลวงพ฽อศาสนแ สาสโน, 2539: 1 - 12 อ฾างถึงใน  

ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: 19 - 21) 

  

                          ภาพที่ 6 พระพองตออูจําลองถ฽ายจากร฾านพระพุทธรูปในเมืองมัณฑะเลยแ  
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 ส฽วนตํานานอีกสํานวนหนึ่งเล฽าว฽าพระเจ฾าอลองสินธูแห฽งพุกามได฾นําไม฾มหาโพธ์ิและไม฾  
ตะระตันที่ได฾จากชีปะขาวตนหนึ่งมาสร฾างพระบัวเข็ม 5 องคแแล฾วสร฾างวัดพองตออูที่ทะเลสาบอินเล
เพื่อประดิษฐานพระบัวเข็ม ต฽อมาจึงเกิดประเพณีแห฽พระบัวเข็มรอบทะเลสาบอินเลในเทศกาลออก
พรรษา พระบัวเข็ม 5 องคแนี้ประกอบด฾วยพระพุทธรูป 3 องคแและพระสาวก 2 องคแแต฽ถูกปิดทองทึบ
จนเป็นก฾อนกลมไม฽เห็นหน฾าตา เมื่อถึงเทศกาลออกพรรษาจะอัญเชิญพระเพียง 4 องคแลงเรือนก
การเวกแห฽ไปตามหมู฽บ฾านต฽างๆ รอบทะเลสาบ ส฽วนองคแเล็กนั้นถือว฽าเป็นอารักษแประจําวัดจะไม฽
อัญเชิญออกจากวัด เนื่องจากมีเรื่องเล฽าว฽าครั้งหนึ่งเรือนกการเวกที่อัญเชิญพระทั้งห฾าองคแไปแห฽พระ
ถูกพายุควํ่า พระทั้งห฾าองคแจมน้ําหายไป ชาวบ฾านงมกลับมาได฾เพียง 4 องคแจึงอัญเชิญกลับวัด แต฽เมื่อ
มาถึงวัดก็พบว฽าพระองคแเล็กที่หาไม฽พบกลับมาประดิษฐานบนแท฽นแล฾วโดยสาหร฽ายพันองคแพระอยู฽
ด฾วย จึงเกิดเป็นธรรมเนียมที่จะเชิญพระบัวเข็มไปแห฽เพียง 4 องคแ ไม฽อัญเชิญองคแเล็กออกจากวัด 
(สุมิตร ปิติพัฒนแ และคณะ, 2545: 21 - 22) 
 เมื่อคนไทยเข฾าใจว฽าพระอุปคุตคือองคแเดียวกับพระบัวเข็ม ทําให฾ตํานานและพุทธลักษณะของ
พระบัวเข็มถูกผนวกให฾กลายเป็นของพระอุปคุตด฾วย พระอุปคุตในประเทศไทยจึงมีทั้งแบบพระภิกษุ
จกบาตร แบบพระพุทธรูปมารวิชัยมีปุุมแหลมซึ่งก็คือพระบัวเข็มหรือพระทักขิณสาขา และแบบพระ
บัวเข็ม 5 องคแหรือแบบพองตออู ซึ่งที่จริงแล฾วทั้งสามแบบนี้ในพม฽าไม฽ใช฽พระองคแเดียวกัน พระอุปคุต
ในประเทศไทยจึงมีลักษณะที่หลากหลายมากกว฽าในประเทศพม฽า คือมีทั้งพระอุปคุตจกบาตร และ
พระบัวเข็ม ซึ่งแพร฽หลายทั้งแบบพระบูชาและพระเครื่อง  
 

                    

  ภาพที่ 7พระพองตออูจําลองจากประเทศพม฽า ที่วัดเทวราชกุญชร กรุงเทพฯ ซ่ึงติดปูายว฽าเป็นพระอุปคุต 

John Strong ได฾กล฽าวถึงความสับสนระหว฽างพระอุปคุตกับพระบัวเข็มเช฽นเดียวกัน 
โดยเฉพาะในพื้นที่ภาคกลางซึ่งไม฽ปรากฏประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตแบบในพื้นที่
ภาคเหนือ พระอุปคุตและพระบัวเข็มมักจะกลายเป็นองคแเดียวกันในตลาดพระเครื่อง อย฽างไรก็ตาม
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ความสับสนดังกล฽าวก็พบในภาคเหนือเช฽นเดียวกัน โดยพระภิกษุบางรูปในวัดภาคเหนืออธิบายว฽า  
พระบัวเข็มกับพระอุปคุตเป็นองคแเดียวกันเพียงแต฽เป็นคนละปาง (Strong, 1992: 281)  Strong จึง
ได฾ใช฾คําเรียกเฉพาะโดยจําแนกออกเป็น “พระอุปคุต / บัวเข็ม” และ “พระบัวเข็ม / อุปคุต”เพื่อ
อธิบายความแตกต฽าง โดย “พระอุปคุต / บัวเข็ม” หมายถึงพระที่มีรูปลักษณแเป็นพระภิกษุล฾วงบาตร
แหงนหน฾าแบบที่พบมากในพม฽า และคนล฾านนาเรียกว฽าพระอุปคุตพม฽าเพราะเช่ือว฽ารับมาจากพม฽า 
ส฽วน “พระบัวเข็ม / อุปคุต” คือพระพุทธรูปปางมารวิชัยที่มีปุมุเข็มตามร฽างกาย หรือบางครั้งก็มีใบบัว
คลุมเศียร รวมถึงพระบัวเข็มแบบที่ไม฽มีหน฾าที่ชัดเจนซึ่งคล฾ ายคลึงกับพระแบบพองตออูในพม฽า 
(Strong, 1992: 282 - 284) การจําแนกประเภทของ Strong จึงเป็นเครื่องยืนยันให฾เห็นว฽าพระบัว
เข็มกับพระอุปคุตไม฽ใช฽อย฽างเดียวกัน แต฽มักเกิดความสับสนและเกิดการผนวกให฾เป็นองคแเดียวกัน 
 Hans Penth (2006) ได฾ศึกษาพระบัวเข็มในล฾านนา โดยเล฽าตํานานพระบัวเข็มเป็นเรื่องแบบ

เดียวกับพระพองตออู 5 องคแในพม฽า โดยกล฽าวถึงตํานานพระพองตออูซึ่งเปน็พระพุทธรูปที่แกะจากไม฾

หอมที่นางยักษแนํามาถวายเจ฾าชายนรปติเช฽นเดียวกัน แต฽มีเรื่องเล฽าเพิ่มเติมว฽าชาวพม฽าที่นับถือศรัทธา

พระพองตออู฽ได฾สร฾างพระพองตออูจําลองไว฾บูชาที่บ฾านของตน แต฽พระพุทธรูปหายไปแล฾วไปปรากฏที่

วัดพองตออู ต฽อมาอาจารยแผู฾รู฾จึงแนะนําวิธีแก฾ไขไม฽ให฾พระพุทธรูปหายไปจากบ฾าน โดยให฾จารแผ฽น

อักขระแล฾วม฾วนทําเป็นเข็มไว฾ที่องคแพระ เพื่อสะกดไม฽ให฾พระพุทธรูปหายไป นอกจากนี้บางคนก็

แกะสลักฐานพระพุทธรปูเป็นดอกบวั หอย และปลาเพื่อให฾สอดคล฾องกับเหตุการณแที่พระพองตออูเคย

จมหายไปในนํ้า (Penth, 2006: 182 - 186) 

 ส฽วนประวัติการสร฾างบัวเข็มที่สัมพันธแกับการแพร฽หลายของพระบัวเข็มในล฾านนานั้นเริ่มต฾น

จากการสมโภชพระบัวเข็ม 84,000 องคแในพม฽าเมื่อวันที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2465 พระบัวเข็มใน

ครั้งนั้นสร฾างจากกิ่งโพธ์ิเบื้องขวา เรียกว฽าพระทักษิณหรือพระเจ฾าทักษิณาสาขามหาโพธ์ิ กล฽าวกันว฽ามี

เข็มถึง 10 เข็ม ต฽อมาในปี พ.ศ. 2511 พระชาวพม฽าเมืองยองห฾วยได฾นําตําราเข฾ามาในประเทศไทย 

และมีการสร฾างพระบัวเข็ม 5,000 องคแที่วัดเมืองมาง จังหวัดเชียงใหม฽ โดยในเวลานั้นพระบัวเข็มยัง

เป็นสิ่งที่หาได฾ยากในล฾านนา วัดเมืองมางสร฾างพระบัวเข็มเพื่อระดมทุนสร฾างวิหาร โดยสร฾างเป็น 9 

แบบ เป็นพระพุทธเจ฾าโคตม 6 แบบซึ่งมีทั้งแบบมีใบบัวคลุมเศียรและแบบทรงเครื่อง อีก 3 แบบเป็น

พระสิวลี พระอุปคุตและครูบาศรีวิชัยซึ่งรูปพระสาวกนี้แม฾จะสร฾างในรูปแบบพระบัวเข็มแต฽ไม฽ใช฽  

พระบัวเข็มแท฾ นอกจากนี้ตํานานพระพองตออูไม฽ได฾ระบุว฽าพระบัวเข็มมีบัวคลุมเศียรหรือไม฽ แต฽นิยม

สร฾างเป็นใบบัวคลุมเศียรตามที่ เรียกช่ือว฽าพระบัวเข็ม พระบัวเข็มส฽วนใหญ฽เป็นตัวแทนของ

พระพุทธเจ฾าโคตมในปางมารวิชัยหรือปางสมาธิ แต฽ภายหลังก็ได฾กลายเป็นตัวแทนพระสาวกด฾วย คือ 
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พระสังกัจจายนแ พระสิวลี และพระอุปคุต โดยจากการศึกษาของฮันสแ เพนธแ เขาได฾ต้ังข฾อสันนิษฐานว฽า

พระบัวเข็มเท฽าที่พบไม฽น฽าเก฽าแก฽กว฽า พ.ศ. 2393 (Penth, 2006: 186 - 190) 

 การศึกษาของ Hans Penth ยืนยันให฾เห็นว฽าพระบัวเข็มคือพระพุทธรูปทีเ่รยีกว฽าทักขิณสาขา

หรือทักษิณสาขา และมาจากพม฽า เดิมเป็นตัวแทนพระพุทธเจ฾า แต฽ต฽อมาได฾กลายเป็นตัวแทน 

พระสาวกซึ่ง Penth กล฽าวว฽าไม฽ใช฽พระบัวเข็มแท฾ พระพุทธรูปแบบนี้ได฾ถูกผนวกให฾กลายเป็น

สัญลักษณแแทนพระอุปคุต 

 ดังนั้นในประเทศพม฽า พระพองตออู พระทักขิณสาขา และพระอุปคุตมีลักษณะต฽างกันและ
ไม฽ใช฽องคแเดียวกัน แต฽ในประเทศไทยทั้งหมดคือพระอุปคุต และเข฾าใจกันว฽าพระบัวเข็มกับพระอุปคุต
คือองคแเดียวกัน โดยเช่ือมโยงจากสัญลักษณแเกี่ยวกับน้ํา พระบัวเข็มมักจะถูกนํามาเช่ือมโยงว฽าหมายถึง
พระอุปคุตซึ่งอยู฽ใต฾น้ํา ทําให฾เกิดความเข฾าใจว฽าพระบัวเข็มเป็นองคแเดียวกันกับพระอุปคุต อย฽างไรก็
ตามจากการศึกษาของ Hans Penth และ ณัฐวุฒิ สุทธิสงครามนั้นมีข฾อสันนิษฐานที่ตรงกันคือ 
พระบัวเข็มในประเทศไทยนั้นมีความเก฽าแก฽สืบค฾นไปได฾ถึงประมาณสมัยรัชกาลที่ 4 และความสับสน
ระหว฽างพระอุปคุตกับพระบัวเข็มว฽าเป็นองคแเดียวกันก็เกิดข้ึนมาเป็นเวลานานแล฾ว  
 

              

                                              ภาพที่ 8 พระบัวเข็มและพระอุปคุตวัดอุปคุต 

การศึกษาภูมิหลังเกี่ยวกับพระอุปคุตในประเทศไทยแสดงให฾เห็นว฽าในด฾านของตํานานและ
ประเพณี พิธีกรรมนั้นคนไทยในท฾องถ่ินมีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอยู฽ก฽อนแล฾ว โดยมีความรับรู฾
เกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะบุคคลศักดิ์สิทธ์ิในตํานานพุทธศาสนา และจะมีการสมมติสัญลักษณแแทน
พระอุปคุตในพิธีกรรมต฽างๆ โดยใช฾ก฾อนหินจากใต฾น้ํา น้ํา หรือพระพุทธรูปเป็นสัญลักษณแแทน 
พระอุปคุตใน “พิธีอาราธนาพระอุปคุต”ข้ึนจากน้ํามาคุ฾มครองงานบุญทางพุทธศาสนา หากแต฽ในด฾าน
ของพระบูชา พระเครื่องมีความเข฾าใจว฽าพระอุปคุตคือพระบัวเข็ม เนื่องด฾วยพุทธลักษณะของ 
พระบัวเข็มที่มีสัญลักษณแเกี่ยวกับน้ําซึ่งเช่ือมโยงไปถึงพระอุปคุต พระบัวเข็มเริ่มเป็นที่รู฾จักของคนไทย
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อย฽างน฾อยในช฽วงปลายรัชกาลที่ 3 - 4 จากประวัติที่พระมอญได฾นําพระบัวเข็มมาถวายรัชกาลที่  4 
ตั้งแต฽ครั้งที่พระองคแยังทรงผนวช ส฽วนความแพร฽หลายของพระบัวเข็มในพื้นที่ภาคเหนือก็เกิดจากการ
ที่พระพม฽านําเข฾ามาในบริเวณภาคเหนือของประเทศไทย ทําให฾มีการสร฾างพระบัวเข็มข้ึนในดินแดน
ล฾านนา และต฽อมาในดินแดนล฾านนาเองก็เกิดความเข฾าใจว฽าพระบัวเข็มคือพระอุปคุตด฾วยเช฽นกัน โดย
โยงเข฾ากับตํานานพระอุปคุตที่อยู฽ใต฾สมุทรเพราะพระบัวเข็มมีใบบัวปรกเศียรและมีฐานเป็นสัตวแน้ํา
ต฽างๆ ส฽วนท฽าน่ังมารวิชัยก็สื่อถึงเรื่องพระอุปคุตปราบมาร  

การที่พระบัวเข็มถูกผนวกให฾กลายเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตก็เพราะลักษณะทาง 
ประติมานวิทยาของพระบัวเข็มที่สอดคล฾องกับตํานานพระอุปคุตที่เป็นที่รู฾จักกันในพม฽าและไทย 
เนื่องจากพระอุปคุตเป็นบุคคลในตํานาน สัญลักษณแที่เป็นรูปธรรมหรือตัวแทนของพระอุปคุตจึงมัก
เช่ือมโยงกับตํานาน เช฽น การงมก฾อนหินจากน้ําเป็นตัวแทนพระอุปคุตที่ข้ึนจากน้ํา พระบัวเข็มซึ่งมี
ลักษณะทางประติมานวิทยาสอดคล฾องกันกับตํานานพระอุปคุตจึงถูกผนวกให฾กลายเป็นสัญลักษณแ
แทนองคแพระ อุปคุตที่เป็นรูปธรรม 

ดังที่ได฾กล฽าวไว฾ข฾างต฾นว฽าลักษณะทางประติมานวิทยาของพระอุปคุตมักสัมพันธแกับตํานาน
เรื่องพระอรหันตแอุปคุตที่เข฾าฌานสมาบัติอยู฽ในปราสาทแก฾วกลางสะดือทะเล และเป็นผู฾มีฤทธ์ิมาก
สามารถปูองกันพญามารมิให฾ทําลายงานฉลองพระธาตุเจดียแ 84,000 แห฽งสัมพันธแกับลักษณะของพระ
อุปคุตปางต฽างๆ เนื่องจากตํานานกล฽าวถึงพระอุปคุตว฽าอยู฽ในน้ําจึงมักมีสัญลักษณแเกี่ยวกับน้ําบนองคแ
พระอุปคุต เช฽น การสร฾างใบบัวปรกเศียรเหมือนหมวก การสร฾างฐานดอกบัวและสัตวแน้ําอันทําให฾มี
ลักษณะที่ถูกนําไปเช่ือมโยงกับพุทธลักษณแของพระพุทธรูปบัวเข็ม นอกจากนี้ก็ยังมีความนิยมสร฾าง
พระอุปคุตปางสมาธิ นั่งในดอกบัวหรือหอยสังขแเพื่อที่จะสื่อถึงพระอุปคุตปางเข฾าฌานสมาบัติอยู฽ที่
สะดือทะเล ส฽วนพระอุปคุตที่สร฾างเป็นพระภิกษุล฾วงบาตรเอียงหน฾าข้ึนมองบนฟูานั้นจะโยงกับ
เหตุการณแตอนปราบมารซึ่งพระอุปคุตต฾องคอยเฝูารักษางานฉลองมิให฾มารมารบกวน พระอุปคุตแบบ
นี้พบได฾ทั่วไปในภาคเหนือของประเทศไทย ซึ่งนิยมประดิษฐานพระอุปคุตในหอพระอุปคุตหน฾าโบสถแ
เพื่อให฾ปกปใกรักษาวัดซึ่งเป็นคติเดียวกันกับการสร฾างพระอุปคุตเพื่อคุ฾มครองศาสนสถานในพม฽า 

 

                                     ภาพที่ 9  เหรียญพระอุปคุตปางสมาธิ วัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม฽ 
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ส฽วนการสร฾างพระเครื่องพระอุปคุตก็นิยมสร฾างปางต฽างๆ ที่สอดคล฾องกับประวัติของ 
พระอุปคุตในแต฽ละตอนเช฽นเดียวกัน ตํานานแบบพระอุปคุตผู฾จําศีลอยู฽ในสะดือทะเลและมีอิทธิฤทธ์ิ
ปราบมารนี้เองที่เป็นที่มาของพระเครื่องพระอุปคุตต฽างๆ ในปใจจุบัน กฤษฎา พิณศรีกล฽าวถึงลักษณะ
ของพระเครื่องพระอุปคุตว฽ามักทําเป็นพระที่มีสัญลักษณแเกี่ยวกับน้ําอันแสดงที่อยู฽ของพระอุปคุต ดังที่
อธิบายว฽า “รูปลักษณะของพระอุปคุตที่เป็นรูปเคารพโดยทั่วไป มักทําเป็นรูปองคแพระนั่งอยู฽ภายใน
หอยสังขแ มีขนาดศีรษะค฽อนข฾างใหญ฽ เน฾นส฽วนค้ิว ตา จมูกให฾เห็นชัดเจน และเนื่องจากที่อาศัยจํา
พรรษาของพระอุปคุตอยู฽ในปราสาทแก฾วกลางมหาสมุทร จึงมักทํารูปสัตวแน้ําเป็นสัญลักษณแประกอบ

อยู฽ด฾วยเสมอ” (กฤษฎา พิณศรี, 2549: 120) 
 

                           

             ภาพที่ 10 พระอุปคุตมีนาคพันแบบห฾อยหรือพกติดตัวปี พ.ศ. 2554 วัดปทุมวนาราม กรุงเทพฯ 

 คําอธิบายของกฤษฎา พิณศรีแสดงให฾เห็นว฽าลักษณะของพระเครื่องพระอุปคุตว฽ามักจะมี  
การสร฾างสัญลักษณแที่สัมพันธแกับน้ําอันเป็นที่อยู฽ของพระอุปคุต เช฽น การให฾พระอุปคุตนั่งในขนดนาค 
หรือหอยสังขแ การสร฾างรูปสัตวแน้ําประกอบ หรือการถือดอกบัว แสดงให฾เห็นการรับรู฾เรื่องพระอุปคุต
จําพรรษาอยู฽ในมหาสมุทร  

เมื่อศึกษาลักษณะของพระอุปคุตที่เป็นพระบูชาและพระเครื่องที่แพร฽หลายในประเทศไทย 
สามารถสรุปภาพรวมลักษณะประติมานวิทยาของพระอุปคุตที่นิยมในประเทศไทย ได฾ดังนี้ 
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                     ตารางที่ 5 สรุปลกัษณะทางประติมานวิทยาของพระอปุคตุในประเทศไทย 
ค าเรียก อิริยาบถ ลักษณะ เหตุการณ์ในต านาน 

พระอุปคุตปางจก

บาตร/ฉันภัตตาหาร 

- เป็นพระภิกษุน่ังขัดสมาธิ 

อาจมีใบบัวคลุมเศียร

หรือไม฽มี  

- เอียงศีรษะแหงนหน฾าขึ้น

ด฾านบน 

-มือซ฾ายถือบาตร มือขวา

ล฾วงบาตร 

- มือซ฾ายถือบาตร มือขวา

ยกขึ้นทํากิริยาฉันอาหาร 

- มือซ฾ายถือบาตร มือขวา

ปรกเหนือบาตร 

-มือซ฾ายถือบาตร มือขวา

ยกขึ้นปูองระดับหน฾าผาก 

-พระอุปคุตคอยเฝูาดูพญา

มารไม฽ให฾มาทําลายงาน

ฉลอง จึงต฾องฉันอาหารไป

ด฾วย 

-พระอุปคุตฉันอาหารเลย

เวลา จึงมองพระอาทิตยแให฾

ถอยกลับมาในเวลาเพล 

พระอุปคุตปางสมาธิ/

ปางเข฾านิโรธสมาบัติที่

สะดือทะเล 

-เป็นพระภิกษุน่ังขัดสมาธิ 

มือประสาน หรือพนมมือ 

อีกลักษณะหน่ึงคือเป็น

แบบมารวิชัย  

-เป็นพระที่รูปร฽างไม฽ชัดเจน 

ศีรษะใหญ฽ ตาและจมูกยื่น  

-แบบพระภิกษุ มักสวม

สายประคํา มือหน่ึงถือ

ดอกบัว อีกมือวางเหนือ

เพลา หรือประสานกัน 

หรือพนมมือ มีบาตร

หรือไม฽มีก็ได฾ เศียรอาจมีใบ

บัวหรือไม฽มีก็ได฾ 

- แบบพระที่รูปร฽างไม฽

ชัดเจน ตาโปน จมูกยื่น

อาจอยู฽ในหอยสังขแหรือ

ขนดนาค 

พระอุปคุตเข฾าฌานสมาบัติ

ปลีกวิเวกอยู฽ในปราสาท

แก฾วที่สะดือทะเล 

พระอุปคุตปางปราบ

มาร 

-เป็นพระภิกษุน่ังขัดสมาธิ

บนฐานบัวและสัตวแนํ้า  

หน฾าตรงหรือเอียง มือซ฾าย

วางหงายบนตัก มือขวา

ยกขึ้นถือแถบผ฾ายาวเสมอ

อกสมมติเป็นผ฾ารัดประคด

ที่ผูกมาร 

พระอุปคุตเอาผ฾ารัดประคด

ผูกมารไว฾กับเขาพระสุเมรุ

ตลอดงานฉลองพระธาตุ

สถูป 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 

ทําให฾งานฉลองสําเร็จลุล฽วง 

ไม฽มีมารมาทําลายงาน 

พระบัวเข็ม -พระพุทธรูปมีเมาลีคล฾าย

ใบบัวควํ่า หรือบางครั้งก็

ทําใบบัวคลุมเศียร น่ังแบบ

-บางครั้งทําใบบัวควํ่าบน

เศียรและทําก฾านบัวเชื่อม

ลงมาที่ฐาน 

มักอธิบายว฽าคือพระอุปคุต

ซ่ึงอาศัยอยู฽ในนํ้า 
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มารวิชัย มักมีตุ฽มแหลมที่

หน฾าผาก หัวไหล฽สองข฾าง 

มือทั้งสอง และหัวเข฽าทั้ง

สอง 

-นิยมทําฐานเป็นดอกบัว 

และมีสัตวแนํ้าต฽างๆ 

 

 

“พระอุปคุต”เป็นบุคคลศักดิ์สิทธ์ิในตํานานพุทธศาสนา ซึ่งกล฽าวถึงพระอุปคุตว฽าเป็น 
พระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมาก และยังมีชี วิตอยู฽โดยอาศัยอยู฽ใต฾มหาสมุทร ส฽วน “พระบัวเข็ม”คือ 
คําเรียกพระพุทธรูปแบบหนึ่งซึ่งมีพุทธลักษณแเปน็แบบพระนั่งปางมารวิชัย นิยมสร฾างเป็นฐานบัว เศียร
มีใบบัวคลุมหรือมีเมาลีคล฾ายบัวครอบ ตามลําตัวมีปุุมแหลมมีลักษณะเหมือนเข็ม พระพุทธรูปแบบนี้
เป็นที่นิยมในพม฽า ถ฾าทําจากไม฾โพธ์ิ คนพม฽าจะเรียกว฽าพระทักขิณสาขา ส฽วนคนไทยนิยมเรียก
พระพุทธรูปแบบนี้ว฽า “พระบัวเข็ม” และมักเข฾าใจว฽าพระบัวเข็มเป็นองคแเดียวกับพระอุปคุต เพราะมี
สัญลักษณแเป็นดอกบัวและสัตวแน้ําต฽างๆ ซึ่งสอดคล฾องกับที่อยู฽ของพระอุปคุตซึ่งอยู฽ในน้ํา น฽าสังเกตว฽า
แม฾พระอุปคุตกับพระบัวเข็มจะมีลักษณะร฽วมที่ทําให฾เช่ือมต฽อกันได฾คือสัญลักษณแที่เกี่ยวกับน้ํา แต฽สิ่งที่
เป็นลักษณะเฉพาะของพระอุปคุตคือการเอียงหน฾าแหงนข้ึนด฾านบนและการถือบาตรฉันอาหาร ส฽วน
พระบัวเข็มจะมีตุ฽มแหลมหรือเข็มตามส฽วนต฽างๆของร฽างกาย ซึ่งเป็นข฾อแตกต฽างของอย฽างหนึ่งระหว฽าง
พระอุปคุตกับพระพุทธรูปบัวเข็ม 

จึงอาจกล฽าวได฾ว฽าพระบัวเข็มได฾ถูกผนวกให฾กลายเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตอีกแบบหนึ่ง 
เนื่องจากพระอุปคุตเป็นบุคคลในตํานาน และมีลักษณะที่คลุมเครือ ไม฽ชัดเจนว฽ามีรูปลักษณแเช฽นไร 
ทําให฾มักมีการใช฾สัญลักษณแแทนพระอุปคุต เช฽น การงมก฾อนหินในพิธีนิมนตแพระอุปคุต ด฾วยเหตุนี้
พระพุทธรูปที่มีลักษณะสอดคล฾องกับตํานานพระอุปคุต จึงกลายเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตด฾วย 
ความเข฾าใจเรื่องพระอุปคุตและพระบัวเข็มในประเทศไทยจึงกลายเป็นองคแเดียวกัน นําไปสู฽การสร฾าง
รูปพระอุปคุตที่มีลกัษณะใกล฾เคียงกับพระบัวเข็มมากขึ้น เช฽น การสร฾างพระอุปคุตจกบาตรแต฽ทาํใบบัว
คลุมเศียรแบบพระบัวเข็ม เป็นต฾น 

นอกจากความสับสนว฽าพระพุทธรูปบัวเข็มคือพระอุปคุตแล฾ว แม฾แต฽วิธีการบูชาพระบัวเข็ม
และคาถาที่ใช฾กล฽าวบูชาพระบัวเข็มก็เป็นคาถาบูชาพระอุปคุต ดังที่ณัฐวุฒิ สุทธิสงครามได฾กล฽าวถึงวิธี
ประดิษฐานพระบัวเข็มเพื่อบูชาว฽าจะต฾องวางพระบัวเข็มให฾อยู฽เหนือน้ําในภาชนะเช฽น พานหรือขัน 
แล฾วลอยดอกมะลิไว฾โดยรอบ ตามคตินิยมว฽าพระบัวเข็มคือพระอุปคุตซึ่งอยู฽ในปราสาทแก฾วใต฾น้ํา 
(ณัฐวุฒิ สุทธิสงคราม, 2498: 38 - 39) นอกจากนี้ยังได฾กล฽าวถึงคาถาบูชาพระบัวเข็ม 3 บทที่ได฾รับมา
จากพระอาจารยแองสรภาณมธุรส (เปูา) เจ฾าอาวาสวัดชัยภูมิการาม จังหวัดพระนครในสมัยนั้น  
พระอาจารยแองสรภาณมธุรสเป็นผู฾ที่รวบรวมพระบัวเข็มไว฾จํานวนมาก โดยณัฐวุฒิ สุทธิสงครามกล฽าว
ว฽าคัดคาถาน้ีจากต฾นฉบับทุกตัวอักษร และคาถาดังกล฽าวเขียนตามการออกเสียงภาษาไทย ดังนี้ 
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 พระคาถาบูชาพระบัวเข็ม 
สวดบูชาเวลาถวายธูปเทียนดอกไม฾ให฾ตั้งนะโม 3 ครั้งก฽อนแล฾วจึงสวดคาถา 
 พระคาถาบทที่ 1 

กิจจะมาคะอุปคุตโต จะมะหาเถโร สัมพุทเธวิยาคะโต มาระรัญจะโสอิทานิจะมหาเถ
โร นะมัดปะสิทตะวาปะถิติโก อหังวันทามิพาเนวะอุปคุตตัง จะมหาเถรัง ยังยังอุปใทธะ วัง 
ชาตังวิทังเสนติ อะเสสะโต ฯ นโมพุทธายะ 

 พระคาถาบทที่ 2 

พระบัวเข็มจะมะหาเถโร สัพพะลาภํภวันตุเม อิติปิโสภะคะวา พุทโธชัยโย ธัมโม ชัยโย สังโฆ 

ชัยโย เมตตาฉิมพาลี จะมะหาเถโร สัพพะลาภัง ภะวันตุเมฯ 

 พระคาถาบทที่ 3 

ชัยยะตัง ปใตถะพีตับพัง สามินโท โสราชาบูเชมิฯ 

(ณัฐวุฒิ สุทธิสงคราม, 2498: 40) 

 

จะเห็นว฽าคาถาทั้งสามบทนี้ บทที่ 1 คือกล฽าวถึงพระอุปคุตและสรรเสริญที่พระอุปคุตชนะ

มาร ส฽วนบทที่ 2 นั้นกล฽าวถึงพระบัวเข็มโดยนําคําไทยปนกับบาลี กล฽าวถึงพระรัตนตรัยและพระ

ฉิมพลีหรือพระสิวลีด฾วย ส฽วนคาถาบทที่ 3 เป็นบทถวายพระพรพระราชา (ณัฐวุฒิ สุทธิสงคราม, 

2498: 40 - 41, 45) จากคติความเช่ือที่ว฽าพระบัวเข็มคือพระอุปคุตทําให฾เกิดวิถีปฏิบัติที่นําเอาคาถา

พระอุปคุตมากล฽าวบูชาพระบัวเข็ม และยังประดิษฐานพระบัวเข็มในภาชนะที่มีการหล฽อน้ําสอดคล฾อง

กับที่อยู฽ใต฾สมุทรของพระอุปคุตด฾วย 

คติการบูชาพระอุปคุตและพระบัวเข็มเนื่องมาจากความเช่ือในอานุภาพด฾านต฽างๆ ของ 

พระอุปคุตซึ่งจะส฽งผลต฽อผู฾ศรัทธา คือ เกิดลาภสักการะ มีคนรักนับถือ และปราศจากศัตรูรวมถึง

ภยนัตรายต฽างๆ (ณัฐวุฒิ สุทธิสงคราม, 2498: 63) บางตํารายังระบุพุทธคุณเฉพาะของพระบัวเข็ม

และพระอุปคุตด฾วย โดยพุทธคุณของพระบัวเข็มจะทําให฾อยู฽เย็นเป็นสุข มีอํานาจวาสนา และปลอดภัย

จากอันตรายและอุบัติเหตุทั้งปวง ส฽วนการบูชาพระอุปคุตจกบาตรจะทําให฾ค฾าขายดี มีโชคลาภวาสนา 

ทําสิ่งใดก็สําเร็จและหมดหนี้สิน (พระครูพัทธนาธิมุต และพระธีรชัย ใจดี, 2555: 45) นอกจากนี้ยัง

เช่ือว฽าพระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิมากเนื่องมาจากตํานานที่ท฽านปราบพญามารจึงทําให฾มีการนําคาถาพระ

อุปคุตผูกมารไปใช฾สะกดผี ไล฽ผีและรักษาโรค (พระครูพัทธนาธิมุต และพระธีรชัย ใจดี, 2555: 43) 
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อย฽างไรก็ตามน฽าสังเกตว฽าพุทธคุณด฾านปูองกันภยันตรายต฽างๆ ของพระบัวเข็มนั้นก็ตรงกับพุทธคุณ

ของพระอุปคุตด฾วย 

นอกจากนี้ยังมีการบันทึกเกี่ยวกับคาถาที่ใช฾บูชาพระอุปคุตในวาระต฽างๆ  ด฾วย เอกสารที่
เผยแพร฽โดยวัดอุปคุตได฾ระบุคาถาเกี่ยวกับพระอุปคุตไว฾หลากหลาย เช฽น คาถาบูชาพระอุปคุต คาถา
ขอลาภพระอุปคุต คาถาพระอุปคุตผูกมาร คาถาบูชาพระอุปคุต (บัวเข็ม) คําถวายข฾าวพระอุปคุต 
รวมถึงคําอาราธนาและคําส฽งพระอุปคุต ส฽วนวิธีบูชานั้นได฾ระบุว฽าโดยทั่วไปนิยมวางพระอุปคุตไว฾ใน
พานเล็กซึ่งตั้งในพานหรือภาชนะที่ใส฽น้ํา แล฾วบูชาด฾วยดอกไม฾ขาวที่มีกลิ่นหอมและอาหารมังสวิรัติ  
และคอยระวังไม฽ให฾น้ําแห฾ง ส฽วนผู฾บูชาต฾องรักษาศีลด฾วย (พระครูพัทธนาธิมุต และพระธีรชัย ใจดี , 

2555: 41 - 52)  
ตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในวรรณกรรมพุทธศาสนาและวรรณกรรมท฾องถ่ินต฽างๆ ของไทย 

รวมถึงประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต ตลอดจนคติการบูชาพระอุปคุตทําให฾มองเห็น 
การรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตใน 2 ลักษณะคือ ประการที่ 1 ความเช่ือที่ว฽าพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแ 
ผู฾มีอิทธิฤทธ์ิมากจนสามารถปราบมารได฾ และยังมีชีวิตอยู฽ถึงปใจจุบัน และประการที่ 2 ความเช่ือที่ว฽า
พระอุปคุตมีความสัมพันธแกับความอุดมสมบูรณแคือ มีอํานาจควบคุมน้ําและฝนฟูา และสามารถ
บันดาลโชคลาภต฽างๆ ได฾ ซึ่งจะเห็นว฽าคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในประเทศไทยที่มีทั้งด฾านการมี
อิทธิฤทธ์ิมากและด฾านโชคลาภความอุดมสมบูรณแ มีลักษณะเฉพาะที่แตกต฽างจากตํานานพระอุปคุต
แบบอินเดียที่เน฾นด฾านคุณลักษณะทางธรรมของพระอุปคุต คือการปราบมาร การเป็นเอตทัคคะทาง
ธรรมกถึก และการสืบต฽อพุทธกิจหลังพุทธปรินิพพาน 

ตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในประเทศไทยจึงมีความแตกต฽าง
จากความเช่ือและตํานานพระอุปคุตแบบอินเดีย โดยจะเห็นได฾ว฽าคติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตใน
ด฾านอิทธิฤทธ์ิและความอุดมสมบูรณแเป็นคติความเช่ือที่มีอยู฽ร฽วมกันในกลุ฽มประเทศที่นับถือ
พระพุทธศาสนาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ โดยเฉพาะประเทศพม฽า ไทย และลาว  

ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมของคนกลุ฽มต฽างๆ ทั้ง
ในพม฽า ไทย และกลุ฽มชาติพันธุแต฽างๆ จึงแสดงให฾เห็นคติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระ
อรหันตสาวกองคแสําคัญองคแหนึ่งซึง่แม฾ว฽าจะไม฽ปรากฏในพระไตรปฎิกบาล ีหากแต฽ว฽าเป็นพระสาวกที่มี
ชีวิตอยู฽ในวิถีความเช่ือของพุทธศาสนิกชนทั้งในประเทศพม฽าและไทย โดยเฉพาะในประเทศไทยคน
ไทยภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลางและกลุ฽มชาติพันธุแต฽างๆ มีความรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตที่
คล฾ายคลึงกันในฐานะพระอรหันตแผู฾มีอิทธิฤทธ์ิมากและอาศัยอยู฽ที่สะดือทะเล ทําให฾เกิดประเพณีและ
วิถีปฏิบัติต฽างๆ ในการบูชาพระอุปคุต ประเพณีและพิธีกรรมต฽างๆเกี่ยวกับพระอุปคุตมีความสัมพันธแ
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กับวิถีชีวิตของคนกลุ฽มต฽างๆ ทําให฾เกิดการสืบทอดและการผลิตซ้ําตํานาน ประเพณีและพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุตจนถึงปใจจุบัน 
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บทที่ 3 
ความหลากหลายของต านานและแบบเรื่องพระอุปคุตในประเทศไทย 

 ความหลากหลายของตํานานพระอุปคุตในประเทศไทยแสดงให฾เห็นการสืบทอดตํานาน 
พระอุปคุตจนถึงปใจจุบัน ดังที่ปรากฏตํานานพระอุปคุตทั้งลายลักษณแและมุขปาฐะในท฾องถ่ินต฽างๆ 
ของไทย การนําตํานานพระอุปคุตของไทยมาจําแนกแบบเรื่องจึงน฽าจะทําให฾มองเห็นความคล฾ายคลึง
และความแตกต฽างของตํานานพระอุปคุตที่สืบทอดในท฾องถ่ินต฽างๆ และน฽าจะทําให฾เห็นทั้งลักษณะร฽วม
และลักษณะเฉพาะของตํานานพระอุปคุตที่รับรู฾กันในท฾องถ่ินต฽างๆ ของประเทศไทย 

3.1 ต านานพระอุปคุตในประเทศไทย 

 ตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในประเทศไทยมีความหลากหลาย และปรากฏในวรรณกรรม 
พุทธศาสนาของไทย ทั้งในวรรณกรรมท฾องถ่ินภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และ
ภาคใต฾ แสดงให฾เห็นความแพร฽หลายของตํานานพระอุปคุตในประเทศไทย  

ตํานานพระอุปคุตที่แพร฽หลายในประเทศไทยในรูปแบบวรรณกรรมลายลักษณแนับว฽ามี 
ความหลากหลายมาก ผู฾วิจัยได฾ค฾นข฾อมูลเบื้องต฾นจากห฾องเอกสารโบราณ หอสมุดแห฽งชาติพระนคร 
พบว฽ามีข฾อมูลเกี่ยวกับพระอุปคุตทั้งที่เป็นคาถาและวรรณกรรมเรื่องพระอุปคุต โดยในบัญชีตํารา  
ไสยศาสตรแประเภทสมุดไทยเลขที่ 298 ม.14 ช่ือ ต่าราคาถาพระอุปคุต ระบุว฽ามีเนื้อหาว฽าด฾วยคาถา
อุปคุต คาถาเรียกและเสกต฽างๆ คาถาทําน้ํามนตแรดผีเข฾าให฾ออก คาถาเปุาตะมอยและปใดม฽วง คาถา
พ฽นปราบและแก฾ปราบ คาถาทํานํ้ามนตแแก฾ไข฾และกินแก฾อหิวาตกโรค คาถาจังงังและแคล฾วคลาด คาถา
เสกเทียน จุดเทียน นั่งบริกรรม น฽าสังเกตว฽าคาถาที่เกี่ยวข฾องกับพระอุปคุต ไม฽ว฽าจะเป็นปใดเปุาภูตผี 
หรือโรคร฾ายแสดงให฾เห็นความเช่ือเรื่องอานุภาพในการปกปใกรักษาของพระอุปคุตที่สอดคล฾องกับ
ตํานานพระอุปคุตปราบมารทั้งสิ้น 
 ส฽วนเมื่อค฾นบัตรรายการคัมภีรแใบลานต฽างๆ ที่เก็บไว฾ในหอสมุดแห฽งชาติก็พบว฽ามีข฾อมูลคัมภีรแ
ใบลานจารด฾วยอักษรและภาษาต฽างๆ ที่เป็นเรื่องพระอุปคุตหลายสํานวน ดังนี้ 

ตารางที่ 6 ข฾อมูลคัมภีรแใบลานเรื่องพระอุปคุตที่ห฾องเอกสารโบราณ หอสมุดแห฽งชาติพระนคร 
ชื่อคัมภีร์ จ านวนผูก ภาษา เลขท่ีใบลาน สถานท่ีเก็บรักษา 

อุปคุตตเถร 2 ผูก เส฾นจารหน฾า
ละ 5 บรรทัด ฉบับ
ล฽องชาด ไม฾ประกับ
ธรรมดา 
 

อักษรธรรมล฾านนา 
ภ า ษ า บ า ลี -ไ ท ย 
ล฾านนา  

64/1-2 ต.129 
ช.1/2 
เลขทะเบียนเดิม 21 

ห อ ส มุ ด แ ห฽ ง ช า ติ    
พระนคร 
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ชื่อคัมภีร์ จ านวนผูก ภาษา เลขท่ีใบลาน สถานท่ีเก็บรักษา 

อุปคุตฺตเถรวตฺถุ 2 ผูก เส฾นจารหน฾า
ละ 5 บรรทัด ฉบับ
ล฽องชาด ไม฾ประกับ
ธรรมดา 

อักษรธรรมล฾านนา 
ภ า ษ า บ า ลี -ไ ท ย 
ล฾านนา 

422/1,9 
ต.129 ช.3/2 
เลขทะ เบี ยนเดิ ม 
246 

ห อ ส มุ ด แ ห฽ ง ช า ติ    
พระนคร  ( มีผู ก  1 
และ 9) 

อุปคุตฺตเถรวตฺถุ 1 ผูก เส฾นจาร ฉบับ
ลานดิบ 

อักษรธร รมอีสาน  
ภาษา ไทย อีส าน -
บาล ี

860/1  
เลขทะ เบี ยนเดิ ม 
1566 

ห อ ส มุ ด แ ห฽ ง ช า ติ    
พระนคร 

อุปคุตเถระ 5  ผู ก  หน฾ า ละ  4 
บ ร ร ทั ด  ฉ บั บ
ล฽ อ ง ช าด  ไ ม฽ มี ไ ม฾
ประกับ 

ไม฽ระบุ ชม.บ.2576/8 ห อ ส มุ ด แ ห฽ ง ช า ติ
สาขาเชียงใหม฽ (มีผูก  
8-10,12,15) ได฾จาก
วัดท฽าฟูาใต฾ ต.สระ อ.
เชียงม฽วน จ.พะเยา 

อุปคุตฺตเถรวตฺถุ 3 ผูก เส฾นจาร หน฾า
ละ 5 บรรทัด ฉบับ
รั ก ทึ บ  ไ ม฽ มี ไ ม฾
ประกับ 

อักษรธรรมล฾านนา 
ภ า ษ า บ า ลี -ไ ท ย
ล฾านนา 

ชม.บ. 366/1-2 ห อ ส มุ ด แ ห฽ ง ช า ติ
สาขาเชียงใหม฽ (มีผูก 
1 -2 , 5 )  ไ ด฾ จ าก วัด
ดอนชัย ต.ปง อ.ปง 
จ.พะเยา 

อุปคตฺตเถระวตฺถุ 1 ผูก เส฾นจาร ฉบับ
ทองทึบ 

อักษรธร รมอีสาน 
ภ า ษ า บ า ลี -ไ ท ย
อีสาน 
 

ชม.บ.2883/13 ห อ ส มุ ด แ ห฽ ง ช า ติ
สาขาเชียงใหม฽ 

อุปคุตมารพนฺธ
เทสนา 

1 ผูก เส฾นจารหน฾า
ละ 5 บรรทัด ฉบับ
ท อ ง ทึ บ  ไ ม฽ มี ไ ม฾
ประกับ 

อักษรขอม ภาษา
บาล-ีไทย 

ส.พ.บ. 122/1 ห อ ส มุ ด แ ห฽ ง ช า ติ  
สุพรรณบุรี ได฾จากวัด
ประสพสุข ต.ทับตี
เหล็ก อ.เมือง 
 จ.สุพรรณบุรี 

อุปคุตฺต 1  ผู ก  หน฾ า ละ  4 
บรรทัด ฉบับรักทึบ 
ไม฽มีไม฾ประกับ 

อักษรธร รมอีสาน 
ภาษาไทยอีสาน 

น.พ.บ. 3203/2 ห อ ส มุ ด แ ห฽ ง ช า ติ 
นครพนม ได฾จากวัด
พระธาตุเรณู อ.เรณู
นคร จ.นครพนม 

อุปคุตฺตตฺเถระ 1  ผู ก  หน฾ า ละ  4 
บรรทัด ฉบับรักทึบ 
ไม฽มีไม฾ประกับ 

อักษรธร รมอีสาน 
ภาษาไทยอีสาน 

น.พ.บ. 3134/3 ห อ ส มุ ด แ ห฽ ง ช า ติ 
นครพนม ได฾จากวัด
พระธาตุเรณู อ.เรณู
นคร จ.นครพนม 
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รายการบัญชีสมุดไทยและใบลานที่รวบรวมไว฾โดยหอสมุดแห฽งชาติแสดงให฾เห็นว฽าการรับรู฾
เรื่องพระอุปคุตทั้งในรูปแบบคาถาที่ระบุว฽าเป็นคาถาพระอุปคุต และคัมภีรแเรื่องพระอุปคุตในช่ือต฽างๆ 
เช฽น อุปคุตเถระวัตถุ อุปคุตมารพันธเทสนา ทั้งที่เป็นฉบับอักษรขอม ภาษาบาลีและไทย ฉบับอักษร
ธรรมล฾านนา ภาษาบาลี - ไทยล฾านนา และฉบับอักษรธรรมอีสาน ภาษาบาลี- ไทยอีสาน ข฾อมูลคัมภีรแ
ใบลานที่รวบรวมไว฾โดยหอสมุดแห฽งชาตินี้แสดงให฾เห็นว฽าการถ฽ายทอดตํานานพระอุปคุตมิได฾ปรากฏ
เฉพาะในวรรณกรรมของภาคเหนือและภาคอีสานเท฽านั้น หากแต฽มีสํานวนภาคกลางด฾วย ดังที่ปรากฏ
เรื่อง อุปคุตมารพันธเทสนา จารด฾วยอักษรขอมภาษาไทย ซึ่งพบที่จังหวัดสุพรรณบุรี แสดงว฽ามีการ
รับรู฾เรื่องพระอุปคุตในภาคกลางด฾วย คติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตจึงมีการสืบทอดผ฽านตํานานทาง
พระพุทธศาสนาที่แพร฽หลายในท฾องถ่ินต฽างๆ ของประเทศไทย ทั้งภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลางและ
ภาคใต฾  

ผู฾วิจัยได฾รวบรวมตํานานพระอุปคุตสํานวนต฽างๆ จากทั้ง 4 ภาคเพื่อนํามาศึกษาและจําแนก
แบบเรื่องพระอุปคุต (โปรดดูช่ือสํานวน ที่มาและเรื่องย฽อของแต฽ละสํานวนในแต฽ละภูมิภาคใน
ภาคผนวก) เพื่อจะได฾ทราบว฽าคนไทยแต฽ละท฾องถ่ินมีการรับรู฾ตํานานพระอุปคุตในแบบใดบ฾าง  

 3.1.1 ภาคเหนือ 

ตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในภาคเหนือมีความหลากหลาย เนื่องจากคติความความเช่ือเรื่อง
พระอุปคุตนั้นเป็นความเช่ือร฽วมกันของผู฾คนหลากหลายกลุ฽มที่นับถือพุทธศาสนา ดังที่พบตํานาน 
พระอุปคุตทั้งในกลุ฽มไทยยวนล฾านนา ไทใหญ฽และไทลื้อ ดังนี้ 

 
ไทยยวน 
ตํานานพระอุปคุตของกลุ฽มไทยยวนมีทั้งสํานวนลายลักษณแและมุขปาฐะ ทั้งยังมีเนื้อหาที่

หลากหลาย แสดงให฾เห็นว฽าพระอุปคุตเป็นพระสาวกสําคัญรปูหนึ่งที่อยู฽ในการรับรู฾ของคนล฾านนา ดังที่
พบว฽ามีคัมภีรแใบลานช่ือ มหาอุปคุต จารด฾วยอักษรและภาษาล฾านนาอยู฽ที่วัดต฽างๆ ในภาคเหนือ และ
นิยมใช฾เทศนแในวันสําคัญทางพุทธศาสนา เช฽น ช฽วงวันเข฾าพรรษา (มณี พยอมยงคแ, สัมภาษณแ: 2533 
อ฾างถึงใน อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: 2) 

สมหมาย เปรมจิตตแได฾จัดทําโครงการสํารวจและถ฽ายไมโครฟิลแมคัมภีรแใบลานในภาคเหนือ
ตั้งแต฽ปี พ.ศ. 2516 - 2524 โดยสํารวจคัมภีรแใบลานในวัดต฽างๆ ในจังหวัดเชียงใหม฽ ลําพูน พะเยา 
ลําปางและแพร฽ แล฾วนํามาถ฽ายไมโครฟิลแม และจัดหมวดหมู฽ของคัมภีรแใบลานโดยแยกตามเนื้อหา 
หมวดพระสาวกที่มีช่ือเรื่องนั้นมี 64 ผูก เป็นประวัติพระเถระที่สําคัญ เช฽น พระพุทธโฆษาจารย์  
พระมหาอุปคุต ครูบาศรีวิชัย ฯลฯ (สมหมาย เปรมจิตตแ, 2527: 194 - 196)  
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สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ได฾จัดทํารายช่ือหนังสอืโบราณของล฾านนาที่เก็บไว฾ใน
รูปแบบไมโครฟิลแมที่สํารวจช฽วงปี พ.ศ. 2521-2533 และได฾ปรับปรุงใหม฽ปี พ.ศ. 2552 ปรากฏว฽ามี
คัมภีรแช่ือ “อุปคุต” อยู฽ในหมวดพระสาวกที่มีช่ือเสียง โดยอยู฽ในกลุ฽มคัมภีรแที่กล฽าวถึงพระสาวกรูปอื่นๆ 
เช฽น พระมาลัย พระมหาโมคคัลน์ คัมภีรแ อุปคุต ซึ่งได฾สํารวจและเก็บรวมรวมโดยสถาบันวิจัยสังคม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ มี 4 สํานวน (พรรณเพ็ญ เครือไทย และอมรรัตนแ เฟื่องวรธรรม (บรรณาธิการ), 
2552: 462) ดังนี ้

ตารางที่ 7 ข฾อมูลคัมภีรแชื่ออุปคุตที่สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ 

ล าดับ
ท่ี 

ชือ่      
คัมภีร์ 

ท่ีมา ปี 
พ.ศ 

ตัวอักษร จ า น ว น ผู ก /
จ านวนหน้า 

5528 อุปคุต วัดสําเภา ต.ศรีภูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม฽ 2405 อ.ธรรมล฾านนา 10/419 

5529 อุปคุต วัดหม่ืนล฾าน ต.ศรีภูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม฽ 2465 อ.ธรรมล฾านนา 10/387 
5530 อุปคุต วัดแม฽ขะจาน ต.ขี้เหล็ก อ.แม฽แตง จ.เชียงใหม฽ - อ.ธรรมล฾านนา 2/73 

5531 อุปคุต วัดหม่ืนล฾าน ต.ศรีภูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม฽ - อ.ธรรมล฾านนา 1/101 

  
มหาอุปคุต เริ่มต฾นด฾วยการกล฽าวถึง การสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 1 และ 2 จากนั้นเน฾น

เหตุการณแในสมัยพระเจ฾าอโศกมหาราชซึ่งทําการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 และส฽งสมณทูตไป
เผยแผ฽คัมภีรแเรื่อง อุปคุต ซึ่งเก็บรักษาไว฾ตามวัดต฽างๆ ในภาคเหนือ มีหลากหลายสํานวน มีช่ือเรียกทั้ง 
“อุปคุต” “มหาอุปคุต” และ “พระมหาอุปคุต” อภิชาติ ยอดสุวรรณได฾นําคัมภีรแ อุปคุต สํานวนของ
วัดสําเภา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม฽ที่สถาบันวิจัยสังคม จังหวัดเชียงใหม฽เก็บรวบรวมไว฾มาปริวรรต 
และใช฾ช่ือว฽า “มหาอุปคุต” สําหรับเรียกสํานวนของวัดสําเภา (อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: 15) 

คัมภีรแ มหาอุปคุต สํานวนของวัดสําเภามีทั้งหมด 10 ผูก 419 ลาน ตํานานสํานวนน้ีได฾รับการ
ปริวรรตอย฽างครบถ฾วนทั้ง 10 ผูกจึงมีเนื้อหาที่สมบูรณแ คัมภีรแ มหาอุปคุต เริ่มต฾นด฾วยการกล฽าวถึง 
การสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 1 และ 2 จากนั้นเน฾นเหตุการณแในสมัยพระเจ฾าอโศกมหาราชซึ่ง 
ทําการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 และส฽งสมณทูตไปเผยแผ฽พระพุทธศาสนา การประดิษฐาน 
พุทธศาสนาในลังกาทวีป ตํานานราชวงศแลังกา และเรื่องราวของพระเจ฾าทุฏฐคามินีอภัยแห฽งลังกา 
เนื้อหาของคัมภีรแ มหาอุปคุต หลังจากนี้เป็นเรื่องการเผยแผ฽พระพุทธศาสนาไปยังดินแดนต฽างๆ และ

กล฽าวถึงความรุ฽งเรืองของพุทธศาสนาในดินแดนลังกาทวีป (อภิชาติ ยอดสุวรรณ, 2534: 38) 
เรื่องราวของพระอุปคุตในคัมภีรแ มหาอุปคุต ปรากฏในผูกที่ 2 – 3 นอกจากนี้ในคัมภีรแ  

มหาอุปคุต ยังกล฽าวถึงทั้งพระอุปคุตและพระอินทคุต แต฽เนื้อหาหลักยังคงให฾ความสําคัญกับ 
พระอุปคุต ส฽วนพระอินทคุตนั้นปรากฏเรื่องราวเพียงสั้นๆ เรื่องราวของพระอุปคุตในคัมภีรแ  
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มหาอุปคุต กล฽าวถึงวีรกรรมของพระอุปคุตทีป่รากฏบทบาทในตอนการปูองกันงานฉลองพระธาตุสถูป
ที่พระเจ฾าอโศกเป็นผู฾จัดข้ึนเพื่อมิให฾มารมาทําลายงานดังกล฽าว พระอุปคุตได฾ใช฾อิทธิฤทธ์ิปราบมาร 
และทําให฾มารปรารถนาเป็นพระพุทธเจ฾า ซึ่งเนื้อหาส฽วนน้ีตรงกับตํานานพระอุปคุตปราบมารในคัมภีรแ 
โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา  
  

ไทใหญ่ 
ตํานานพระอุปคุตในภาคเหนือ นอกจากตํานานของกลุ฽มไทยยวนล฾านนาแล฾วยังมีตํานานของ

กลุ฽มไทใหญ฽ซึ่งมีเนื้อหาที่แตกต฽างไปจากกลุ฽มอื่นและมีลักษณะเฉพาะ ตํานานพระอุปคุตของไทใหญ฽มี 
2 แบบ คือ ตํานานที่กล฽าวถึงพระอุปคุตผู฾ปราบพญามารซึง่มีองคแเดียว กับตํานานที่กล฽าวถึงพระอุปคุต
ว฽ามี 8 รูปแต฽มีช่ือเรียกแตกต฽างกันและมีทั้งพระอุปคุตที่มรณภาพแล฾วและพระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยู฽ 
พระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยู฽ตามตํานานนี้คือที่มาของการประกอบประเพณี “บูชาพระอุปคุต” ตามความ
เช่ือของชาวไทใหญ฽ ตํานานพระอุปคุตสํานวนลายลักษณแของไทใหญ฽ ได฾แก฽ คัมภีรแไทใหญ฽เรื่อง ประวัติ
พระอุปคุต ของเจ฾าปใ่นติ๊ต฿ะ และ ประวัติพระอุปคุต 8 รูป ของปรมาจารยแเจ฾ากางเสือ ทั้งสองสํานวนน้ี
นํามาจากวิทยานิพนธแของประเวช คําสวัสดิ์ (2548) 

คัมภีรแธรรมไทใหญ฽เรื่อง ประวัติพระอุปคุต (เสิ้กปืนเจ้าอุปะกุต) ประพันธแโดยเจ฾าปใ่นติ๊ต฿ะ ซึ่ง
เป็นพระมหาเถระเมอืงหนอง และเรียบเรียงโดยเจ฾าซอภณะ เมืองหนอง เมื่อ ค.ศ. 1968 (พ.ศ. 2512) 
ประเวช คําสวัสดิ์ อนุกรรมการวัฒนธรรมจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนแปลเป็นภาษาไทยเมื่อ พ.ศ . 2540 
(ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: ภาคผนวก ฉ หน฾า 100) คัมภีรแเรื่องนี้กล฽าวถึงตํานานของพระอุปคุตที่
แตกต฽างจากตํานานของกลุ฽มไทยยวนล฾านนา เพราะเริ่มเรื่องตั้งแต฽ชาติกําเนิดและการบวชของ 
พระอุปคุต โดยกล฽าวถึงกําเนิดของอุปคุตว฽าเป็นลูกของหญิงสาวที่เกดิจากปลา อุปคุตและมารดาอาศัย
อยู฽กับฤๅษีรูปหนึ่ง ภายหลังพระอุปคุตได฾ไปอยู฽ในวัดกลางมหาสมุทร เนื้อหาส฽วนนี้ไม฽ปรากฏในคัมภีรแ 
โลกบัญญัติ  มหาอุปคุต และ ปฐมสมโพธิกถา  ทําให฾ตํานานพระอุปคุตสํานวนของไทใหญ฽มี
ลักษณะเฉพาะ ส฽วนเนื้อหาตั้งแต฽เรื่องการปราบมารของพระอุปคุต และการพบกับพระเจ฾าอโศก
คล฾ายคลึงกับ โลกบัญญัติ มหาอุปคุต และ ปฐมสมโพธิกถา  

ส฽วนสํานวนลายลักษณแอีกสํานวนหนึ่งคือ ประวัติพระอุปคุต 8 รูป เป็นคัมภีรแไทใหญ฽ที่
เรียกว฽าลีกโหลง เขียนโดยปรมาจารยแเจ฾ากางเสือ (ครูหมอไต) แปลสรุปเป็นภาษาไทยโดยประเวช 
คําสวัสดิ์ (2548: ภาคผนวก ฉ หน฾า 113) เนื้อหากล฽าวถึงพระอุปคุตทั้งแปดรูปซึ่งมีช่ือแตกต฽างกัน 
โดยยังมีชีวิตอยู฽ในมหาสมุทร 4 รูป ส฽วนอีก 4 รูปมรณภาพแล฾วแต฽ไม฽เน฽าเปื่อย ตํานานพระอุปคุตแบบ
ไทใหญ฽จึงมีทั้งพระอุปคุตรูปเดียว และพระอุปคุต 8 รูป 
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 ไทลื้อ 
 ชาวไทลื้อมีความเช่ือเรื่องพระอุปคุต 8 รูปเช฽นเดียวกับชาวไทใหญ฽ และยังมีความเช่ือว฽า  
พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่อาศัยอยู฽ในมหาสมุทร และมีอิทธิฤทธ์ิมากสามารถปราบพญามารได฾ ดัง
จะเห็นว฽าชาวไทลื้อที่อาศัยอยู฽ที่สิบสองปในนามีตํานานพระอุปคุตและประเพณี “ทานอุปคุต” ด฾วย 
ส฽วนชาวไทลื้อในประเทศไทยก็มีตํานานและประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตเช฽นกัน แม฾ผู฾วิจัยจะยังไม฽พบ
ตํานานพระอุปคุตสํานวนลายลักษณแของไทลื้อ แต฽ตํานานพระอุปคุตยังคงอยู฽ในการรับรู฾ของชาวไทลื้อ
ในประเทศไทย ดังที่ผู฾วิจัยพบว฽าชาวไทลื้อในพื้นที่ที่ผู฾วิจัยไปศึกษาประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ  
พระอุปคุตยังคงสืบทอดความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตผ฽านตํานานมุขปาฐะและประเพณีที่เกี่ยวกับ  
พระอุปคุต 

ตํานานพระอุปคุตที่แพร฽หลายในกลุ฽มคนไทยยวน ไทใหญ฽ และไทลื้อมีหลากหลายสํานวน
และมีความสัมพันธแกับประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ยังคงปฏิบัติสืบทอดในวิถีชีวิตของ 
คนกลุ฽มต฽างๆ แสดงให฾เห็นว฽าความเช่ือเรื่องพระอุปคุตเป็นความเช่ือร฽วมกันของคนไทย-ไทที่นับถือ
พุทธศาสนา ทั้งยังสัมพันธแกับวิถีชีวิตของคนหลากหลายชาติพันธุแในพื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทย 
โดยจะเห็นว฽าคนไทใหญ฽และคนไทลื้อที่อาศัยอยู฽ในประเทศไทยยังคงสืบทอดความเช่ือเกี่ยวกับ  
พระอุปคุตไม฽แตกต฽างจากคนไทใหญ฽และคนไทลื้อที่อยู฽นอกประเทศไทย ตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏ
ในการรับรู฾ของกลุ฽มคนไทใหญ฽และไทลือ้ทั้งในประเทศและนอกประเทศไทย จึงแสดงให฾เห็นอัตลักษณแ
ร฽วมทางชาติพันธุแที่ยังคงมีการรักษาสืบทอดอย฽างต฽อเนื่อง ดังที่ตํานานพระอุปคุตยังคงได฾รับ  
การสืบทอดและอยู฽ในการรับรู฾ของคนไทใหญ฽และไทลื้อในประเทศไทย  

ตํานานพระอุปคุตในพื้นที่ภาคเหนือจึงมีเนื้อหาหลากหลายกว฽าในพื้นที่อื่นของประเทศไทย 
เพราะมีทั้งตํานานของคนไทยยวน ไทใหญ฽ และไทลื้อ ความหลากหลายของสํานวนต฽างๆ ใน
ภาคเหนือน้ีเองจึงทําให฾สามารถนํามาจัดจําแนกเป็นแบบเรื่องต฽างๆ เพื่อศึกษาความแพร฽หลายและ
ความหลากหลายของแบบเรื่องพระอุปคุตในประเทศไทย 

 3.1.2. ภาคอีสาน 

ตํานานพระอุปคุตในภาคอีสานยังคงได฾รับการสืบทอดทั้งในรูปแบบวรรณกรรมลายลักษณแ
และวรรณกรรมมุขปาฐะ โดยมีการถ฽ายทอดตํานานพระอุปคุตผ฽านวรรณกรรมพุทธศาสนาท฾องถ่ิน
อีสานทั้งที่เป็นเรื่องพระอุปคุตโดยเฉพาะซึ่งมีช่ือว฽า พระอุปคุตผาบมาร และวรรณกรรมอื่นๆ เช฽น 
โคลงปถมสมโพธิ 

ตํานานพระอุปคุตสํานวนลายลักษณแช่ือว฽า พระอุปคุตผาบมาร ชําระโดย พระอริยานุวัตร 
เขมจารีเถระ วัดมหาชัย จังหวัดมหาสารคาม ฉบับที่นํามาชําระนํามาจากหอไตร วัดหนองขูหลุ 
อําเภอตระกาลพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี เป็นใบลาน 4 ผูก กล฽าวกันว฽าเป็นตํานานเก฽าแก฽ที่นิยม
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เทศนแเมื่อมีงานบุญแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธแ เพื่อให฾เกิดสิริมงคล (พระอริยานุวัตร เขมจารีเถระ, 

2513: หน฾าคํานํา) ความนิยมในการนําเรื่อง พระอุปคุตผาบมาร มาเทศนแในงานบุญเพื่อความเป็นสิริ
มงคลจึงแสดงให฾เห็นการสืบทอดคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตผ฽านตํานานและประเพณีของชาวอีสาน 
และยังแสดงให฾เห็นการรับรู฾เรื่องพระอุปคุตที่ดํารงอยู฽ในวัฒนธรรมอีสานด฾วย 

พระอุปคุตผาบมาร สํานวนน้ีมีเนื้อหาตอนพระอุปคุตต฽อสู฾กับมารและปราบมารคล฾ายคลึงกับ
คัมภีรแ โลกบัญญัติ ปฐมสมโพธิกถา และ มหาอุปคุต ของล฾านนา แต฽ พระอุปคุตผาบมาร เรียก 
พระอุปคุตว฽า “ติสสะอุปคุต” เนื้อเรื่องเริ่มต฾นด฾วยคาถาภาษาบาลี บทประณามพจนแไหว฾พระรัตนตรัย 
แล฾วขอพรให฾ตนถึงนิพพาน มีปใญญาได฾ถึงพุทธภูมิ จากนั้นตอนต฾นเรื่องกล฽าวถึงเหตุการณแสมัย
พุทธกาล เมื่อพญามารเบียดเบียนพระพุทธองคแและพระสงฆแสาวกครั้งแล฾วครั้งเล฽า แล฾วกล฽าวถึง
เหตุการณแหลังปรินิพพาน คือเหตุการณแในสมัยพระเจ฾าอโศกมหาราช และการนิมนตแพระอุปคุตมา
ปราบพญามาร ทําให฾งานฉลองพระธาตุเจดียแผ฽านไปอย฽างเรียบร฾อย และพญามารกลายเป็นผู฾เลื่อมใส
พระพุทธศาสนา ตอนท฾ายของวรรณกรรมเรื่อง พระอุปคุตผาบมาร กล฽าวถึงการบํารุงพระพุทธศาสนา
และการเผยแผ฽ศาสนาของพระเจ฾าอโศก ตลอดจนการอุทิศพระโอรสพระธิดาให฾เป็นภิกษุภิกษุณี และ
สรรเสริญคุณของพระอุปคุตที่ปราบมาร ด฾วยการผูกมารด฾วยหมาเน฽า และผูกไว฾ที่เหลี่ยมเขาพระสุเมรุ 
(ซึ่งไม฽ได฾กล฽าวถึงในเนื้อเรื่องตอนปราบมาร) กล฽าวถึงพระเจ฾าอโศกที่เมื่อสวรรคตแล฾วไปเกิดในสวรรคแ
ช้ันดุสิต แล฾วกล฽าวถึงอานิสงสแต฽างๆ ที่ผู฾บํารุงพระพุทธศาสนาจะได฾รับ เทศนาให฾คนฝใกใฝุในการทําบุญ 
และกล฽าวถึงประวัติการแต฽งหนังสือ  
 นอกจากวรรณกรรมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับตํานานพระอุปคุตโดยเฉพาะแล฾ว ยังพบว฽ามีเรื่องราว
ของพระอุปคุตปรากฏแทรกในวรรณกรรมอีสานเรื่องอื่นๆ ด฾วยคือ โคลงปถมสมโพธิ หรือ เทศนา 
ค่ากลอนฉบับล้านช้าง ซึ่งต฾นฉบับเดิมเป็นใบลานอักษรธรรมล฾านช฾างจากวัดบ฾านหนองลําจัน จารเมื่อ 
พ.ศ. 2411 จํานวน 11 ผูก ต฽อมาอาจารยแมหาบุญกว฾าง ยมมณีวงศแได฾นํามาจารใหม฽ และพระมหาชนะ 

ธมฺมธโช ได฾นํามาปริวรรต (พระมหาชนะ ธมฺมธโช ภมรพล ป.ธ.9, 2542: คํานํา) 
เรื่องราวของพระอุปคุตใน โคลงปถมสมโพธิ ปรากฏในผูกที่ 11 เนื้อเรื่องแบ฽งเป็น 3 ตอน 

ตอนแรกพระเจ฾าอโศกฉลองพระเจดียแ 84,000 องคแที่เมืองปาฏลีบุตร กล฽าวถึงพระเจ฾าอโศกทรงขุดพบ
พระธาตุ จึงทรงสร฾างเจดียแใหญ฽เพื่อประดิษฐานพระธาตุและจัดงานสมโภช พระเจ฾าอโศกเกรงว฽ามาร
จะมาเบียดเบียนงานสมโภช จึงขอให฾คณะสงฆแช฽วยปูองกันงาน ตอนที่ 2 นิมนตแพระอุปคุต กล฽าวถึง
คณะสงฆแนิมนตแพระอุปคุตซึ่งปลีกตัวไปบําเพ็ญพรหมจรรยแที่กลางมหาสมุทรมาดูแลรักษางานสมโภช 
พระอุปคุตหรือพระกิสสะนาคมีรูปร฽างผอม พระเจ฾าอโศกจึงได฾ปล฽อยช฾างตกมันมาทดลองฤทธ์ิขณะที่
พระอุปคุตออกบิณฑบาต พระอุปคุตได฾เสกให฾ช฾างเป็นหิน ทําให฾พระเจ฾าอโศกและชาวเมืองประจักษแ
ในอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต ตอนที่ 3 พระอุปคุตผาบพญามาร กล฽าวถึงพญาวัสสาวดีมารบันดาลลมฝน
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ดินทรายเพื่อจะทําลายงานฉลอง พระอุปคุตก็บันดาลลมหอบไปทิ้ง พญามารกับพระอุปคุตได฾จําแลง
กายเป็นสิ่งต฽างๆ ต฽อสู฾กัน พญามารสู฾ไม฽ได฾กลับร฽างเป็นพญามารในที่สุด พระอุปคุตเสกหมาเน฽าผูกคอ
มาร ไม฽มีเทพองคแใดช฽วยเหลือพญามารได฾ พญามารจึงยอมแพ฾พระอุปคุต พระอุปคุตได฾เสกรัดประคด
มัดคอพญามารไว฾กับภูเขาใหญ฽ตลอดงานฉลอง 7 ปี 7 เดือน 7 วัน เมื่อพญามารสํานึกแล฾วพระอุปคุต
จึงปล฽อยพญามารและบอกพญามารว฽าพระอุปคุตกับพญามารเป็นคู฽ทรมานกัน และภายภาคหน฾าพญา
มารจะสําเร็จเปน็พระพุทธเจ฾า จากนั้นพญามารจึงเนรมิตเป็นพระพุทธเจ฾าแวดล฾อมด฾วยพระสาวกตาม
คําขอร฾องของพระอุปคุต และลากลับที่อยู฽ของตน 
 ตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในวรรณกรรมอีสานจึงมีเรื่องราวคล฾ายคลึงกันกับคัม ภีรแ  

โลกบัญญัติ และปฐมสมโพธิกถา  

 3.1.3 ภาคกลาง 

 คนไทยในภาคกลางรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตผ฽านคติการบชูาพระบวัเข็ม ดังที่ได฾กล฽าวถึงแล฾วใน

บทที่ 2 ว฽าคนไทยรับรู฾ว฽าพระบัวเข็มเป็นองคแเดียวกับพระอุปคุตอย฽างน฾อยต้ังแต฽ปลายสมัยรัชกาลที่ 3 

– สมัยรัชกาลที่  4 ดังที่ปรากฏว฽าพระภิกษุชาวมอญหรือพม฽านิยมนําพระบัวเ ข็มมาถวาย

พระบาทสมเด็จพระจอมเกล฾าเจ฾าอยู฽หัวตั้งแต฽เมื่อครั้งที่ทรงดํารงพระอิสสริยยศเป็นเจ฾าฟูามงกุฎใน

สมัยรัชกาลที่ 3  

ตํานานพระอุปคุตยังได฾รับการถ฽ายทอดผ฽านวรรณกรรมราชสํานักในภาคกลางด฾วย 

วรรณกรรมเรื่องสําคัญที่กล฽าวถึงเรื่องพระอุปคุต คือวรรณกรรมเรื่อง  ปฐมสมโพธิกถา พระนิพนธแ

สมเด็จพระมหาสมณเจ฾า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ซึ่งเป็นวรรณกรรมในสมัยรัตนโกสินทรแ 

นอกจากนี้ยังมีวรรณกรรมเรื่องอื่นที่กล฽าวถึงช่ือพระอุปคุต หรือเรื่องพระอุปคุตที่ปรากฏแทรกใน

วรรณกรรมพุทธศาสนาบางเรื่องเพียงแต฽อาจไม฽เป็นที่รู฾จักเท฽า ปฐมสมโพธิกถา 

 แม฾ว฽าพระอุปคุตจะเป็นพระอรหันตสาวกที่มิได฾ปรากฏเรื่องราวในพระไตรปิฎกบาลีเช฽น 
พระสาวกสําคัญรูปอื่นๆ แต฽ปรากฏว฽าในวรรณกรรมพุทธศาสนาบางเรื่องเมื่อกล฽าวถึงสาวกของ
พระพุทธเจ฾า ก็มักกล฽าวถึงพระอุปคุตด฾วย ดังวรรณกรรมเรื่อง โคลงชะลอพระพุทธไสยาสน์  
พระราชนิพนธแสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวบรมโกศเมื่อครั้งทรงดํารงพระอิสสริยยศเป็นกรมพระราชวังบวร 
สมัยกรุงศรีอยุธยา ซึ่งกล฽าวถึงการชะลอองคแพระพุทธไสยาสนแวัดปุาโมกในสมยัของสมเด็จพระเจ฾าท฾าย
สระ การกล฽าวถึงพระอุปคุตปรากฏในตอนที่ผู฾แต฽งถวายพระพรพระมหากษัตริยแ โดยขอพรจาก
พระพุทธรูป พระปใจเจกพุทธเจ฾า พระอิศวร และพระอรหันตสาวกผู฾เป็นเอตทัคคะด฾านต฽างๆ คือ  
พระสาริบุตร พระอนุรุทธ พระสิมพลี พระกัสสปะ โดยกล฽าวถึงพระอุปคุตต฽อจากพระกัสสปะ ดังนี้ 
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   ขอพรอุปคุตค฾ฤน  มารขาม 
  วัสวดีอสุริตาม   กราบเกล฾า 
  ขอจงพระองคแปราม  หริราช 
  ทุกนครอ฽อนฤทธ์ิเร฾า  นอบน฾อมสยบแสยง 

(วรรณกรรมสมัยอยุธยาเล่ม 3, 2531: 62) 
 โคลงบทดังกล฽าวแสดงถึงความเช่ือที่ว฽าพระอุปคุตเป็นผู฾ที่สามารถปราบพญาวัสวัตตีมารได฾ 
กวีจึงขอพรพระอุปคุตผู฾ปราบมารเพื่อถวายพระพรพระมหากษัตริยแให฾มีพระราชอํานาจ ยิ่งใหญ฽
สามารถปราบปรามข฾าศึกศัตรูให฾ยอมสยบทุกแว฽นแคว฾น 
 ในบทชุมนุมเทวดาและชุมนุมครูในพิธีไหว฾ครู ตามตําราครอบโขนละคร มีการกล฽าวถึง 
พระอุปคุต พร฾อมกับพระอรหันตสาวกรูปอื่นเช฽นกันซึ่งแสดงให฾เห็นว฽าแม฾พระอุปคุตจะไม฽ปรากฏใน
พระไตรปิฎกบาลี แต฽ก็มีการรับรู฾ว฽าพระอุปคุตเป็นพระสาวกรูปหนึ่งที่สําคัญไม฽ต฽างจากพระสาวก  
รูปอื่น ดังนี้ 
 

...พระโมคคลาญาณ พระสารีบุตร พระอุปคุต พระอนุรุทธเถร พระภควัมบดี พระอุบาลี 
พระกัสสปเถร พระพุทธสญิง พระอานนทแ พระปฏิมากร พระพุทธสิ ขี พระสิมพลี  
พระกัจจายนเถร.... (ธนิต อยู฽โพธ์ิ, 2494: 22) 
 
การกล฽าวถึงพระอุปคุตยังปรากฏใน ไตรภูมิโลกวินิจฉยกถา ของพระธรรมปรีชา (แก฾ว) ใน

สมัยรัชกาลที่ 1 แม฾ไม฽มีเรื่องราวของพระอุปคุตแต฽ได฾กล฽าวถึงช่ือ “กีสนาคอุปคุต” ว฽าจะเป็นผู฾ทรมาน
พญามารในตอนที่กล฽าวถึงพญามารซึ่งข฾อความดังกล฽าวมีเนื้อหาคล฾ายกับที่ปรากฏใน โลกบัญญัติ ดังนี ้

 
กถํ ตสฺส ภควา นิวารณํ น กโรติ มีคําปุจฉาว฽าเหตุไฉนสมเด็จพุทธเจ฾าจึงมิได฾ทรมาน

พญามาร? วิสัชนาว฽าพญามารนี้มิได฾เป็นพุทธเวไนย พระพุทธเจ฾าพิจารณาเห็นว฽าสืบไปเมื่อ
หน฾าเมื่อพระตถาคตเสด็จเข฾าสู฽พระปรินิพพานล฽วงไปแล฾ว สาวกแห฽งพระตถาคตมีนามปรากฏ
ช่ือว฽ากีสนาคอุปคุตจะทรมานพญามารผู฾นี้ พญามารผู฾นี้จะเสียพยศร฾าย แล฾วจะปรารถนาเป็น
สมเด็จพระพุทธเจ฾าพระองคแหนึ่งในอนาคตกาล พระบรมศาสดาจารยแทรงพิจารณาเห็นฉะนี้
จึงมิได฾ทรมานพญามารผู฾นี้ ตกว฽าพญามารนี้อยู฽ในกามาพจรเทวโลกเป็นคํารบ 6 สิริมนุษยโลก 
1 ฉกามาพจรเทวโลก 6 เข฾าด฾วยกันจึงเป็นกามสุคติภพ 7 ภพดังนี้ 

(วรรณกรรมสมัยรัตนโกสินทร์ เล่ม 2 (หมวดศาสนาจักร) ไตรภูมิโลกวินิจฉยกถา

, 2535: 1064 - 1065) 
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ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมาร ปิศาจ หรือภูตผียังปรากฏในโองการแม฽ซื้อที่ ช่ือว฽า 
สารเดชวิธีใหญ่ ที่จารึกฝาผนังศาลาแม฽ซื้อ 57 ณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามด฾วย ดังนี้ 
 

โอม มหาสิทธิสาบังคม ประณมกรอัญชลี เหนือศิโรโรศอุตมางคแ พร฾อมศิรางค 
พยพนบนมัสการพระอุปคุต ศีลบริสุทธิคุณประสิทธิ ไว฾เวชฤทธิโองการ พระราชทานให฾แก฽ตู
มากําจัดสูฝูงปีศาจราชฑูตภูตมายา เบียนบีฑาในไตรโลก ประหารด฾วยโรคอันบมิได฾เห็น เป็น
อาคันตุกโรคา นามวาตกภัย สมมติไว฾ว฽าอัคคมุขีทั้งปใกษีและสะพั้น ลําบองราหูนั้นปฐมเหตุ 
มาต฽างประเทศนับบมิถ฾วนสรรพทั้งมวลคือพรายกาฬ เปรตสาทานปีศาจยักษแ สามารถนัก
ต฽างๆ (ต ารายา ศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม(วัดโพธิ์), 2537: 2) 

  
วรรณกรรมข฾างต฾นกล฽าวถึงช่ือพระอุปคุต และให฾ข฾อมูลว฽าเป็นผู฾ปราบพญามาร แต฽มิได฾ให฾

รายละเอียดเกี่ยวกับความเป็นมาหรือเรื่องราวของพระอุปคุต แต฽กระนั้นก็สามารถทําให฾มองเห็น 
ความเช่ือเกี่ยวกับอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตที่มีเหนือมาร รวมถึงภูตผีปิศาจ โรคภัยและภยันตราย 
ทั้งปวง  

ตํานานพระอุปคุตในวรรณกรรมลายลักษณแปรากฏตั้งแต฽สมัยกรุงศรีอยุธยา โดยอยู฽ใน
วรรณกรรมประเภทกลอนสวด คือ กลอนสวดเรื่อง พระเจ้าเข้านิพพาน และ ต่านานพระบรมธาตุ
เมืองนคร ซึ่งเป็นวรรณกรรมกลอนสวดของภาคกลางที่มีต฾นฉบับอยู฽ในหอสมุดแห฽งชาติ ต฾นฉบับ 
กลอนสวดเรื่อง พระเจ้าเข้านิพพาน หรือ พระปรมัตถ์ มีต฾นฉบับทั้งหมด 8 ฉบับซึ่งน฽าจะคัดลอกต฽อๆ 
กัน แต฽การแต฽งน฽าจะไม฽ต่ํ ากว฽าสมัยรัชกาลที่  3 เนื้ อเรื่องมาจาก มหาปรินิพพานสูตร  ใน 
พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิยาย มหาวรรค กล฽าวถึงพุทธประวัติตอนปรินิพพานและเหตุการณแหลัง
ปรินิพพาน เนื้อเรื่องมีทั้งหมด 8 เล฽ม (ตรีศิลป฼ บุญขจร, 2547: 165 - 167) เริ่มต฾นเรื่องตั้งแต฽สมัย
พุทธกาล ตอนที่ปรากฏเรื่องพระอุปคุตอยู฽ในเล฽ม 8 ซึ่งกล฽าวถึงพระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระธาตุ 
และการต฽อสู฾ของพระอุปคุตกับมาร ดังที่ตรีศิลป฼ บุญขจร สรุปเนื้อหาไว฾ดังต฽อไปนี้ 

 
เนื้อความในเล฽ม 8 กล฽าวถึงการฉลองพระธาตุ พระยาศรีธรรมาโศกราชทรงเกรงว฽า

พระยามารจะมาขัดขวางพิธีสมโภช ปรึกษาที่ประชุมสงฆแ พระสงฆแไปนิมนตแพระอุปคุตซึ่ง  
จําศีลภาวนาอยู฽ในมหาสมุทร มีบทแสดงอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต เช฽น ตอนพระเจ฾าศรีธรรมา
โศกราชลองอิทธิฤทธ์ิพระอุปคุต โดยปล฽อยพระยาคชสารมาทําร฾ายพระอุปคุต พระอุปคุต
สาปช฾างเป็นหิน บทต฽อสู฾ของพญามารกับพระอุปคุต พญามารเนรมิตฝนลักษณะต฽างๆ เช฽น 
ฝนทราย ฝนกรด ฝนศิลา ฝนอาวุธ ฝนถ฽าน  พระอุปคุตก็แก฾ได฾ทุกครั้งจนแปลงร฽างเป็นโค 
พญานาคและยักษแ พระอุปคุตก็แปลงเป็นเสือโคร฽ง ครุฑและยักษแต฽อสู฾พญามาร จนพญามาร
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แปลงเป็นมานพน฾อยจะหลอกทําร฾ายตอนพระอุปคุตเผลอ พระ อุปคุตเนรมิตสุนัขเน฽าเหม็น
ผูกคอพญามาร จนพญามารต฾องอ฾อนวอนให฾พระอุปคุตเอาสนุัขเน฽าออกจากคอ พระอุปคุตรัด
พญามารไว฾จนพิธีสมโภชเสร็จสิ้น พระอุปคุตเทศนาพญามารจนพญามารสําเร็จมรรคผล 

(ตรีศิลป฼ บุญขจร, 2547: 177) 
 

 ส฽วนกลอนสวดเรื่อง ต่านานพระบรมธาตุเมืองนครฯ นั้นตรีศิลป฼ บุญขจรสันนิษฐานว฽าเดิม 
ผู฾แต฽งน฽าจะเป็นคนใต฾และแต฽งข้ึนในภาคใต฾ โดยน฽าจะแต฽งเพื่อสร฾างตํานานพระธาตุเมืองนครฯ แต฽ได฾
ที่มาจาก พระเจ้าเข้านิพพาน แล฾วแต฽งเนื้อหาเพิ่มเพื่อให฾สอดคล฾องกับประวัติของพระธาตุเมืองนครฯ 
เพราะเนื้อหาในตอนต฾นคล฾ายเรื่อง พระเจ้าเข้านิพพาน ในเล฽มที่ 7 – 8 ตอนที่กล฽าวถึงเรื่องพระเจ฾า
อโศกแต฽ขยายความมากกว฽า นอกจากนี้อาจได฾อิทธิพลจาก ต่านานพระบรมธาตุเมืองนครฯ ฉบับ 
ร฾อยแก฾วซึ่งระบุศักราชว฽าอยู฽ในรัชสมัยของสมเด็จพระเจ฾าปราสาททองด฾วย ต฾นฉบับมีทั้งหมด 3 ฉบับ 
เนือ้เรื่องเริ่มตั้งแต฽ พ.ศ. 220 สมัยพระเจ฾าศรีธรรมาโศกราช โดยทรงให฾ขุดหาพระธาตุ ทรงสร฾างเจดียแ
แล฾วจัดงานฉลอง ไปสิ้นสุดที่เหตุการณแทางการเมืองระหว฽างนครศรีธรรมราชกับกรุงธนบุรี โดย
สรรเสริญพระเจ฾าศรีธรรมาโศกราชอีกพระองคแหนึ่งซึ่งเป็นผู฾ครองเมือง (ตรีศิลป฼ บุญขจร, 2547: 207 
- 208) 
 เรื่องพระอุปคุตใน ต่านานพระบรมธาตุเมืองนครฯ ปรากฏในตอนที่กล฽าวถึงพระยาศรีธรรมา
โศกราชแห฽งกรุงอินทปใตมีพระราชประสงคแจะสืบหาพระธาตุ เมื่อพบแล฾วจึงให฾สร฾างเจดียแและต฾องการ
ฉลอง แต฽เกรงว฽ามารจะมาขัดขวางจึงต฾องการนิมนตแพระอุปคุตให฾มาปูองกันพญามาร ดังที่ตรีศิลป฼ 
บุญขจรสรุปเนื้อเรื่องตอนนี้ไว฾ดังนี้ 
 

เณรน฾อยองคแหนึ่งซึ่งเป็นพระอรหันตแช฽วยชีวิตพญานาคจากการเฉ่ียวโฉบของพระยา
ครุฑ พระเถระทั้งหลายจงึให฾เณรน฾อยไปนิมนตแพระอุปคุต พระอุปคุตรับนิมนตแข้ึนมาบนเมือง
มนุษยแ พระอรหันตแเมื่อเห็นรูปพระอุปคุตผ฽ายผอมผิดประหลาดเพราะอดอาหารก็คิดว฽าเป็น
การผิดวินัยที่ทรมานตน จะทําให฾พ฽ายแพ฾ต฽อการผจญมาร พระอุปคุตตอบว฽าตนไม฽มีอาหารฉัน 
พระสงฆแองคแหนึ่งตอบว฽าตนมีบุญมอีาหารสองสาํรับทุกวัน เพราะชาติก฽อนเคยอาเจียนอาหาร
ให฾สุนัขลูกอ฽อนริมถนน ตนจะถวายอาหารทิพยแให฾พระอุปคุต พระอุปคุตปฏิเสธ 

พระเจ฾าศรีธรรมาโศกราชทรงดําริจะลองกําลังพระอุปคุต เมื่อพระอุปคุตออก
บิณฑบาตจึงปล฽อยพระยาดําช฾างพลายของพระองคแให฾ว่ิงแทงพระอุปคุต พระอุปคุตตบหัว
ช฾างแล฾วสาปให฾เป็นหินจนพระยาศรีธรรมาโศกราชต฾องทรงขอขมาและทรงอ฾อนวอนให฾
ช฾างพลายกลับเป็นตามเดิม พระศรีธรรมาโศกราชสร฾างเจดียแและจัดพิธีแจกพระธาตุ พญา
มารรู฾ข฽าวมาขัดขวางโดยบันดาลให฾เกิดลมพายุ พระอุปคุตอธิษฐานถลกบาตรให฾เป็นหมาเน฽า
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ติดคอพญามารจนต฾องถวายตัวเป็นข฾าพระอุปคุต พระอุปคุตจึงปลดถลกบาตรออกจากคอ
พญามาร ต฽อจากนั้นพระยาศรีธรรมาโศกราชทรงปกครองบ฾านเมืองด฾วยความร฽มเย็น  

(ตรีศิลป฼ บุญขจร, 2547: 203) 
 
เนื้อเรื่องย฽อที่เกี่ยวกับพระอุปคุตที่ตรีศิลป฼ บุญขจร สรุปจากวรรณกรรมกลอนสวดเรื่อง  

พระเจ้าเข้านิพพาน และ ต่านานพระบรมธาตุเมืองนครฯ นี้สอดคล฾องกับเรื่องพระอุปคุตที่ปรากฏใน
คัมภีรแ โลกบัญญัติ และเรื่อง ปฐมสมโพธิกถา พระนิพนธแ สมเด็จพระมหาสมณเจ฾า กรมพระปรมานุชิต
ชิโนรส 

ตํานานพระอุปคุตใน ปฐมสมโพธิกถา พระนิพนธแสมเด็จพระมหาสมณเจ฾า กรมพระ 
ปรมานุชิตชิโนรส ปรากฏในปริจเฉทที่ 28 มารพันธปริวัตตแ กล฽าวถึงพระอุปคุตซึ่งได฾รับการพยากรณแ
จากพระพุทธองคแไว฾ ดังนี้ 

 
ข฾าแต฽พระผู฾เป็นเจ฾าพระภิกษุองคแนั้นท฽านทําลายอุทกขันธแอันใหญ฽ลงไปในหว฽าง 

มหาสมุทร แล฾วนิรมิตปราสาทแล฾วด฾วยแก฾ว 7 ประการ ประดิษฐานในท฾องมหาสมุทร แล฾ว
ท฽านน่ังเหนือรัตนบัลลังกแอันต้ังอยู฽ ณ ภายในท฽ามกลางสัตตรัตนปราสาทยับยั้งอยู฽ด฾วยฌาน
สมาบัติสุขสิ้นทิวาวารเป็นอันมาก เว฾นจากภัตตาหารบ฽มิได฾ฉันและพระผู฾เป็นเจ฾าพระองคแนั้น 
มีนามพระกีสนาคอุปคุตตเถระ ผิวแว฽าได฾มาสู฽สงฆแสาวกในที่นี้ ก็อาจสามารถจักทรมานซึ่งมาร
ใจบาปให฾พ฽ายแพ฾มหิทธานุภาพได฾ ดังจะรู฾มา กาลเมื่อสมเด็จพระบรมครูยังพระชนมายุอยู฽ก็
ได฾ตรัสพยากรณแไว฾ว฽า สืบไปในเบื้องหน฾าจะมีภิกษุรูปหนึ่งมีนามว฽าอุปคุตตเถระ จักได฾ทรมาน
พระยามารให฾เสียพยศอันร฾ายพ฽ายแพ฾อานุภาพแล฾ว จะกล฽าวปฎิญาณปรารถนาซึ่งพุทธภูมิ 
พระผู฾เป็นเจ฾าทั้งหลายไม฽ทราบพุทธพยากรณแบ฾างหรือไฉนหรือหลงลืมไปจงระลึกดูเถิด  

(สมเด็จพระมหาสมณเจ฾า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, 2530: 268) 
 
เรื่องราวตอนที่กล฽าวถึงพระอุปคุต คือเหตุการณแตอนที่พระเจ฾าอโศกมหาราชต฾องการหา 

ผู฾ที่ปูองกันมารมิให฾มาทําลายงานฉลองพระธาตุสถูปของพระองคแ เรื่องพระอุปคุตที่ปรากฏใน  
ปฐมสมโพธิกถา มีเนื้อหาคล฾ายคลึงกับคัมภีรแ โลกบัญญัติ กล฽าวคือ พระอุปคุตเป็นพระอรหันตสาวกที่
เข฾าฌานสมาบัติอยู฽ใต฾มหาสมุทร เมื่อพระเจ฾าอโศกมหาราชจะจัดงานฉลองพระธาตุสถูป 7 ปี 7 เดือน 
7 วัน จึงได฾นิมนตแพระอุปคุตมาปูองกันมาร พระเจ฾าอโศกได฾ทดลองฤทธ์ิพระอุปคุตด฾วยการปล฽อยช฾าง
ตกมันว่ิงเข฾าใส฽พระอุปคุต เมื่อเห็นว฽าพระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิสามารถหยุดช฾างได฾ จึงเลื่อมใสศรัทธา เมื่อ
มารบันดาลฝนอุปสรรคต฽างๆ เพื่อทําลายงานฉลอง พระอุปคุตก็ปูองกันฝนไว฾ได฾ ต฽อมาพระอุปคุต
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แปลงกายต฽อสู฾กับมาร สุดท฾ายจึงได฾เนรมิตซากสุนัขเน฽าผูกมารไว฾ และยังได฾ผูกมารไว฾ที่ภูเขาตลอดงาน
ฉลอง ในที่สุดพญามารจึงละพยศและปรารถนาพุทธภูมิ เนื้อหาส฽วนที่แตกต฽างกันมีเพียงตอนที่  
โลกบัญญัติ กล฽าวถึงพระอุปคุตปฏิเสธอาหารที่เกิดจากอานิสงสแของพระภิกษุรูปอื่นเพราะมีที่มา 
ไม฽เหมาะสม ซึ่งเนื้อหาตอนน้ีไม฽ปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา 

อนันตแ เหล฽าเลิศวรกุล ( 2546) ศึกษา ปฐมสมโพธิกถา ภาษาไทยพระนิพนธแสมเด็จพระมหา
สมณเจ฾า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส โดยเปรียบเทียบเนื้อหากับ  ปฐมสมโพธิ สํานวนต฽างๆ พบว฽ามี
วรรณกรรม ปฐมสมโพธิ ถึง 9 ภาษา เช฽น ภาษาบาลี ภาษามอญ ภาษาไทย ภาษาเขมร และภาษา
ของกลุ฽มชนชาติไท เช฽น ไทลื้อ ไทเขิน ไทยยวน การเปรียบเทียบเนื้อหา ปฐมสมโพธิ สํานวนต฽างๆ  
ทําให฾พบว฽าเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่จะมาทําลายงานฉลองพระธาตุสถูปของพระเจ฾าอโศกมหาราช
ปรากฏใน ปฐมสมโพธิ หลายฉบับ ได฾แก฽ ปฐมสมโพธิกถาภาษาไทย พระนิพนธแสมเด็จพระมหา 
สมณเจ฾า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ปฐมสมโพธิบาลีอักษรขอม สํานวนเดิมฉบับหอสมุดแห฽งชาติ  
ปฐมสมโพธิภาษาไทยอีสาน และ ปฐมสมโพธิภาษาลาว สํานวนร฾อยกรอง (อนันตแ เหล฽าเลิศวรกุล, 
2546: 420 - 421) โดยมีเรื่องราวตั้งแต฽พระเจ฾าอโศกฉลองพระธาตุ และปูองกันพระธาตุ การนิมนตแ
พระอุปคุตมาปูองกันมาร พระเจ฾าอโศกลองฤทธ์ิ พระอุปคุตต฽อสู฾กับมารและบันดาลซากสุนัขเน฽าคล฾อง
คอมาร พระอุปคุตมัดมารไว฾ที่ภูเขา มารสรรเสริญพุทธคุณ พระอุปคุตปล฽อยพญามาร และขอให฾พญา
มารเนรมิตเป็นรูปพระพุทธเจ฾า มารอธิษฐานขอให฾ได฾เป็นพระพุทธเจ฾า โดยเนื้อหาส฽วนที่กล฽าวถึง 
พระอุปคุตในปริจเฉทมารพันธปริวรรตใน ปฐมสมโพธิกถา มีเนื้อหาใกล฾เคียงกับคัมภีรแ โลกบัญญัติ 
มากกว฽าคัมภีรแอื่นๆ ที่มีเรื่องพระอุปคุต เช฽น คัมภีรแ สูตราลังการ ของอัศวโฆษะ และ ทิวยาวทาน 
(อนันตแ เหล฽าเลิศวรกุล, 2546: 540) 

ตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏใน ปฐมสมโพธิ สํานวนต฽างๆ ทั้งภาษาไทย ภาษาบาลี ภาษาไทย
อีสาน และภาษาลาวจึงแพร฽หลายผ฽านวรรณกรรมพุทธศาสนาอีกช฽องทางหนึ่ง เรื่องพระอุปคุตปราบ
มารจึงยังคงปรากฏในวัฒนธรรมพุทธศาสนา แม฾ว฽าจะไม฽ปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี 

 3.1.4 ภาคใต ้

ตํานานพระอุปคุตของภาคใต฾ปรากฏในวรรณกรรมลายลักษณแที่กล฽าวถึงพุทธศาสนประวัติ 
โดยเฉพาะเหตุการณแหลังปรินิพพานและการประดิษฐานศาสนาในลังกาและสุวรรณภูมิ  โดยเรื่อง 
พระอุปคุตปราบมารปรากฏในวรรณกรรมพุทธศาสนาเรื่อง นิพพานโสตร ของภาคใต฾ วรรณกรรม
เรื่อง นิพพานโสตร นี้แพร฽หลายในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดต฽างๆ อีกหลายจังหวัด มีเรียก
อีกช่ือหนึ่งว฽า ต่านานพระบรมธาตุนครศรีธรรมราช (ฉบับกลอนสวด) สมเด็จพระเจ฾าบรมวงศแเธอ  
กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงกล฽าวถึงต่านานพระบรมธาตุนครศรีธรรมราชฉบับกลอนสวด ซึ่ง
พิมพแในสมัยรัชกาลที่ 4 เมื่อ พ.ศ. 2460 ว฽าได฾มาจากเมืองนครศรีธรรมราชตั้งแต฽ ร.ศ. 125 ถือกันว฽า
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เป็นหนังสือที่หายากและนับถือกันในเมืองนครศรีธรรมราช (กลิ่น คงเหมือนเพชร และชวน เพชรแก฾ว, 
2548: 91) สอดคล฾องกับที่ขุนอาเทศคดีอธิบายว฽าวรรณกรรมเรื่อง นิพพานโสตร นิยมนํามาสวดอ฽าน
กันในวันธรรมสวนะในเมืองนครศรีธรรมราช ดังนี้ 

 
หนังสือตํานานพระบรมธาตุฉบับกลอนสวดนี้ ทางนครศรีธรรมราชเรียกว฽าหนังสือ

นิพพานโสตรแ (สูตร) มักใช฾สวดกันในวันธรรมสวนะ ตามระเบียงวัดพระบรมธาตุก฽อนเวลา
พระแสดงธรรมเทศนา ถือกันว฽าผู฾ฟใงได฾บุญ (อาเทศคด,ี 2527: 34) 

 
เมื่อศูนยแวัฒนธรรมภาคใต฾ วิทยาลัยครูนครศรีธรรมราชได฾ดําเนิน “โครงการสํารวจ เก็บ

รวบรวม และศึกษาหนังสือบุดในนครศรีธรรมราช” จากการสนับสนุนของมูลนิธิโตโยต฾า ประเทศ
ญี่ปุุน พบว฽าต฾นฉบับของวรรณกรรม นิพพานโสตร ซึ่งเป็นหนังสือบุดขาวมีหลายสิบสํานวน ต฽อมาจึง
ได฾มีการจัดพิมพแ 4 สํานวน แต฽สํานวนที่สมบูรณแที่สุดคือ สํานวนที่ 4 ซึ่งเป็นหนังสือบุดขาวสองเล฽มจบ 
เขียนด฾วยอักษรไทยโบราณเป็นภาษาไทยสําเนียงใต฾ และใช฾อักษรขอมปใจจุ บันบอกลักษณะ 
คําประพันธแ แต฽งด฾วยกาพยแ 3 ชนิดคือ กาพยแยานี 11 กาพยแฉบัง 16 และกาพยแสุรางคนางคแ 28  
ความยาวทั้งหมด 1,964 บท (พระนิพพานโสตร ฉบับศูนย์วัฒนธรรมภาคใต้ ส านวนท่ี 4, 2528: 1 
- 3) 

นอกจากนี้ต฽อมามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานียังได฾ตีพิมพแ พระนิพพานสูตรค่ากาพย์ 
ฉบับอําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชอีกสํานวนหนึ่งซึ่งมีเนื้อหาคล฾ายกับ  พระนิพพานสูตร 
สํานวนที่ 4 ซึ่งวิทยาลัยครูนครศรีธรรมราชจัดพิมพแแล฾ว จึงถือเป็นสํานวนที่ 5 สันนิษฐานว฽า  
พระนิพพานสูตร ทั้ง 5 สํานวนน฽าจะเขียนหรือคัดลอกในช฽วงต฾นพุทธศตวรรษที่ 24 หรือประมาณ 
พ.ศ. 2400 – 2420 (กลิ่น คงเหมือนเพชร และชวน เพชรแก฾ว, 2548: 92) 

วรรณกรรม นิพพานโสตร มีลักษณะเป็นทั้งวรรณกรรมพุทธศาสนาและวรรณกรรมประเภท
ตํานานประวัติศาสตรแ เพราะมีการเช่ือมโยงประวัติพุทธศาสนากับตํานานการสร฾างพระบรมธาตุเมือง
นครศรีธรรมราช เนื้อหากล฽าวถึงพุทธประวัติโดยเน฾นเหตุการณแหลังปรินิพพาน คือการแบ฽งพระบรม
สารีริกธาตุ การฝใงพระธาตุในสมัยพระเจ฾าอชาตศัตรู เหตุการณแในสมัยพระยาธรรมโศกราชซึ่งขุด  
พระบรมสารีรกิธาตุและก฽อสร฾างพระเจดียแประดิษฐานพระธาตุใหม฽ หลังจากนั้นจึงกล฽าวถึงเหตุการณแที่
พระทนธกุมารและพระนางเหมชาลาแห฽งเมืองทนธบุรีอัญเชิญพระทันตธาตุไปถวายกษัตริยแลังกาและ
อุปสรรคต฽างๆที่เกิดข้ึน หลังจากนั้นกล฽าวถึงสมัยของพระยาศรีธรรมโศกราชอีกพระองคแหนึ่งซึ่งสร฾าง
บรมธาตุเจดียแข้ึนที่บริเวณหาดทรายแก฾วเมืองนครศรีธรรมราช เหตุการณแความขัดแย฾งระหว฽างพระยา
ศรีธรรมโศกราชกับพระเจ฾าอู฽ทองแห฽งทนธบุรี แล฾วสิ้นสุดที่การสวรรคตของพระยาศรีธรรมโศกราช 
หลังจากนั้นเมืองของพระยาศรีธรรมโศกราชก็ขึ้นกับพระเจ฾าอู฽ทอง  
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แม฾ว฽าเนื้อหาหลักของวรรณกรรม นิพพานโสตร  สํานวนต฽างๆ จะคล฾ายคลึงกันแต฽มี
รายละเอียดบางประการที่แตกต฽างกัน โดยเฉพาะตอนที่กล฽าวถึงเรื่องราวของพระอุปคุต โดยมี  
ความสับสนระหว฽างพระอุปคุต กับพระเถระอีกรูปหนึ่ง คือ พระโมคคลีบุตร กล฽าวคือ สํานวนที่ 1 
เรียกพระอุปคุตว฽า “พระโลคลีบุตร” และกล฽าวว฽าอยู฽ใต฾คงคา ดังนี้ 

 
ภร:โลคลียบุตร 

  เป็นยอษม:นุช  บัดนียข่ึนทมา 
  ด฾วยภร:พุทอํงคแ  อยูไต฽ยค฽งคา 
  จ็ปราบยักสา  ให฽ยมาแภ฽พาย  

(พระนิพพานโสตร ฉบับศูนย์วัฒนธรรมภาคใต้ ส านวนท่ี 1, 2528: 46) 
 
ส฽วนสํานวนที่ 2 – 5 เรียกพระอุปคุตว฽า “พระอุตคุต” โดยสํานวนที่ 2 และ 5 กล฽าวว฽าอยู฽ใต฾

บาดาล สํานวนที่ 3 และ 4 กล฽าวว฽าอยู฽ใต฾สมุทรไท อย฽างไรก็ตามทั้ง 5 สํานวนกล฽าวถึง “พระโลคคลี
บุตร” ว฽าเป็นใหญ฽ในหมู฽สงฆแ และเป็นผู฾ที่พระเจ฾าธรรมโศกราชไปปรึกษาเพื่อหาผู฾ปูองกันมาร และ
กล฽าวถึง “พระมาลัย”ว฽าเป็นผู฾ที่กล฽าวถึงพระอุตคุตผู฾มีศีลบริสุทธ์ิและอยู฽ใต฾น้ํา ดังนั้น พระนิพพาน
โสตร สํานวนที่ 1 จึงกล฽าวถึงทั้ง “พระโลกคลีบุตร” ซึ่งมีบทบาทเป็นประธานสงฆแ และยังมี 
พระโลกคลีบุตรอีกองคแหนึ่งซึ่งเป็นพระอรหันตแผู฾มีฤทธ์ิปราบมาร ส฽วน  พระนิพพานโสตร อีก 4 
สํานวน กล฽าวถึงทั้งพระโลคลีบุตร พระมาลัย และพระอุตคุต แต฽ผู฾ทําหน฾าที่ปราบมารคือพระอุตคุต  

นอกจาก พระนิพพานสูตร หรือ ต่านานพระบรมธาตุนครศรีธรรมราช แล฾ว เรื่องพระอุปคุต
ยังปรากฏในวรรณกรรมประเภทอื่นด฾วย เช฽น วรรณกรรม ศาสตรา ซึ่งเป็นวรรณกรรมสําหรับ 
เสี่ยงทายเพื่อพยากรณแชีวิตของภาคใต฾ ศาสตรา จะมีการทํานายโดยอ฾างอิงกับตัวละครหรือเหตุการณแ
ต฽างๆ จากสํานวนภาษิต ชาดก นิทานพื้นบ฾าน หรือวรรณคดีต฽างๆ ที่เป็นที่รู฾จักในภาคใต฾ เช฽น พระราม 
พระเวสสันดร พระรถ พระสังขแ พระมาลัย ฯลฯ พระอุปคุตกับพระยามารก็เปน็ตัวละครที่มีการอ฾างถึง
ในศาสตราด฾วย ดัง ศาสตราฉบับเขารูปช้าง จังหวัดสงขลา ที่กล฽าวถึงพระอุปคุตผู฾จําศีลในสะดือทะเล 
ดังนี ้

(32) ได฾เมื่อเถรอุตคุต เมื่อไปจําศีลอยู฽ที่ในดืเท฽ล฽ ถ฾าใครแทงต฾องที่นี่ ท฽านว฽าผู฾นั้นมี
บุญมากนัก ประกอบไปด฾วยใจกุศล คนผู฾นั้นศัตรูเบียดเบียนมิลุ แม฾นนึกสิ่งใดคนมักเอามาให฾
ว฽ามักได฾สินทรัพยแ ถ฾าทํานาค฾าขายได฾กําไรมาก ถ฾าถามคนไปไกล ว฽ายังมิมา ถ฾าเป็นความว฽ามี
คนมาขอเสีย ให฾ของกลับคืนแก฽เรา ถ฾าหาลาภได฾ดังความปรารถนา ถ฾าของหายทายว฽าอยู฽ใน
น้ํา ต฾องที่นี่ทายว฽าดีทุกสิ่งแล ห฾ามมิให฾แทง ให฾ไถ฽ชะตาเอาเถิดจึงจะดีมีชัย  

(วิไลรัตนแ เล็กศิริรัตนแ, 2548: 248) 
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ศาสตราฉบับนครศรีธรรมราช สํานวนหนึ่งกล฽าวถึงพญามารถูกพระอุปคุตมัดไว฾ที่ภูเขา ดังนี้ 
 

1.27 รูปนี้พระยามาร ถูกมัดประจานกับยอดบรรพต พระเถรอุปคุต มัดมือมารา 
เพื่อจะบูชา พระธาตุจอมไตร ทายว฽าปีนี้จะมีโรคภัย ด฾วยท฽านผู฾ใหญ฽ทําโทษา ข้ีมักเจ็บไข฾
โรคภัยนาๆ เจ็บหัวมัวตา โรคายายี อย฽าทําการใหญ฽จะบังเกิดภัย ระวังจงดี จะมีโทษาแม฾น
พ฾น 4 เดือน จะเคลื่อนไคลคลา พระหัสบดีครูบา จะอวยพรไช พระเคราะจะสิ้น ทํากินเย็นใจ 

สิ้นโศกโรคภัย แทงไปสักที (จรูญ ตันสูงเนิน, 2527: 471) 
 
 การที่ ศาสตรา อ฾างอิงถึงพระอุปคุตน฽าจะเป็นเพราะเจ฾าของ ศาสตรา หรือผู฾แต฽งมักจะเป็น
พระสงฆแหรือหมอดูศาสตราที่มีความรู฾เรื่องวรรณกรรม โดยเฉพาะวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา 
เรื่องพระอุปคุตและพญามารจึงเป็นตัวละครที่ผู฾แต฽งหยิบยกมาอ฾างอิงใน ศาสตรา แสดงให฾เห็นว฽าเรื่อง
พระอุปคุตก็เป็นเรื่องที่รู฾จักกันผ฽านวรรณกรรมพุทธศาสนาสํานวนท฾องถ่ินของภาคใต฾ 
 เมื่อศึกษาตํานานพระอุปคุตของท฾องถ่ินต฽างๆ จะพบว฽าตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในภาค
กลางและภาคใต฾จะมีลักษณะเป็นตํานานแทรกในวรรณคดีพุทธศาสนาเรื่องต฽างๆ ดัง ปฐมสมโพธิกถา 
ของภาคกลาง และ นิพพานโสตร ของภาคใต฾ ส฽วนภาคเหนือและภาคอีสานจะพบว฽ามีวรรณกรรมที่
เป็นเรื่องของพระอุปคุตโดยตรง ดังเรื่อง มหาอุปคุต ของล฾านนา ประวัติพระอุปคุต ของไทใหญ฽ และ 
พระอุปคุตผาบมาร ของอีสาน ทําให฾เห็นความสําคัญและความแพร฽หลายของตํานานพระอุปคุตที่
ปรากฏชัดเจนในภาคเหนือและภาคอีสาน 

จะเห็นว฽าตํานานพระอุปคุตในภาคเหนือและภาคอีสานยังคงได฾รับการสืบทอดผ฽าน
วรรณกรรมมุขปาฐะและลายลักษณแ โดยมีเนื้อหาที่หลากหลายและยังสัมพันธแกับประเพณีพิธีกรรมที่
สืบทอดกันในท฾องถ่ินด฾วย ส฽วนภาคกลางและภาคใต฾แม฾จะไม฽ปรากฏประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ
พระอุปคุตโดยตรงเช฽นในภาคเหนือและภาคอีสาน แต฽คนไทยในภาคกลางและภาคใต฾ก็มีการรับรู฾
เรื่องราวของพระอุปคุตผ฽านตํานานพุทธศาสนา ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลางและ
ภาคใต฾จึงได฾รับการสืบทอดผ฽านตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏแทรกอยู฽ในตํานานพุทธศาสนา เช฽น  
ปฐมสมโพธิ ของภาคกลาง หรือ นิพพานโสตร ของภาคใต฾ 

เรื่องราวของพระอุปคุตจึงแพร฽หลายในท฾องถ่ินต฽างๆ ของประเทศไทยไม฽น฾อยเลยทีเดียว 
ผู฾วิจัยจะนําตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในวรรณกรรมท฾องถ่ินต฽างๆ มาศึกษาความแพร฽หลายและ 
ความหลากหลายของตํานานพระอุปคุต อันจะสะท฾อนถึงการรับรู฾และการดํารงอยู฽ของความเช่ือ
เกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทย โดยจะนําตํานานพระอุปคุตสํานวนต฽างๆ มาจําแนกแบบเรื่อง 
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พระอุปคุตในหัวข฾อต฽อไปเพื่อแสดงให฾เห็นความหลากหลายของแบบเรื่องพระอุปคุตที่รั บรู฾กันใน
ประเทศไทย 

3.2 การจ าแนกแบบเรื่องพระอุปคุต 

ตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏทั้งในวรรณกรรมลายลักษณแและวรรณกรรมมุขปาฐะของคนไทย
ท฾องถ่ินต฽างๆ มีความหลากหลายมาก ผู฾วิจัยจึงได฾นําตํานานพระอุปคุตสํานวนต฽างๆ มาจําแนกแบบ
เรื่องเพื่อศึกษาลักษณะของแบบเรื่องพระอุปคุตกับการรับรู฾ตํานานพระอุปคุตของคนไทยกลุ฽มต฽างๆ 
โดยนําสํานวนลายลักษณแและมุขปาฐะของคนไทยกลุ฽มต฽างๆ ที่รวบรวมมาทั้งหมด 53 สํานวนมา
จําแนกเพื่อจัดเป็นแบบเรื่องพระอุปคุต ผู฾วิจัยจะนําวิธีการจําแนกแบบเรื่องของนิทานมาใช฾ในการจัด
จําแนกแบบเรื่องตํานานพระอุปคุตสํานวนต฽างๆ ที่รวบรวมมา เนื่องจากตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏใน
ท฾องถ่ินต฽างๆ ของประเทศไทยมีเนื้อหาที่หลากหลายมาก ไม฽ใช฽มีเพียงเรื่องพระอุปคุตปราบมาร ดังที่
ปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา และ มหาอุปคุต เท฽านั้น ผู฾วิจัยจึงจะนําตํานานพระอุปคุตสํานวนต฽างๆ มา
จัดแบบเรื่อง เพื่อที่จะได฾มองเห็นว฽าแบบเรื่องตํานานพระอุปคุตมีกี่แบบ และมีตอนที่สําคัญ รวมถึง
เหตุการณแ และอนุภาคสําคัญอย฽างไรบ฾าง  
 การใช฾แบบเรื่องเป็นวิธีวิทยาในการศึกษาตํานานพระอุปคุต ทําให฾ผู฾วิจัยสามารถจัดตํานาน
พระอุปคุตสํานวนต฽างๆ ได฾เป็น 6 แบบเรื่อง โดยได฾ตั้งช่ือแบบเรื่องตามเหตุการณแสําคัญที่ เป็น
เอกลักษณแของแต฽ละแบบเรื่อง อนึ่ง ผู฾วิจัยได฾เรียงลําดับแบบเรื่องตามลําดับของเหตุการณแในชีวิตของ
พระอุปคุต โดยเริ่มจากแบบเรื่องที่กล฽าวถึงกําเนิดของพระอุปคุตก฽อนไปจนถึงช฽วงชีวิตที่แสดงวีรกรรม
และอิทธิฤทธ์ิต฽างๆ ดังนี้ 

แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา  
แบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾า 
แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร  
แบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชค  
แบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป 
แบบเรื่องที่ 6 พระอุปคุตหยุดตะวัน  
แบบเรื่องพระอุปคุตทั้ง 6 แบบเรื่องนี้ แต฽ละแบบเรื่องประกอบด฾วยเหตุการณแตอนสําคัญ 

และอนุภาคสําคัญที่เรียงร฾อยกันตามลําดับ ดังนี้ 
แบบเรื่องท่ี 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา 

 แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา แบบเรื่องนี้พบเฉพาะในตํานานของไทใหญ฽สามารถ
แบ฽งโครงเรื่องได฾เป็น 3 ตอนคือ ตอนกําเนิดนางปลา กําเนิดอุปคุตและการบวชของอุปคุต 
ประกอบด฾วยอนุภาคสําคัญ 12 อนุภาค แบบเรื่องนี้เน฾นเรื่องราวตั้งแต฽กําเนิดของพระอุปคุตที่กําเนิด
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จากนางในท฾องปลากับฤๅษีหรือพระราชา จากนั้นก็กล฽าวถึงการบวชและการบรรลุอรหันตแ แต฽ให฾
ความสําคัญกับมารดาของอุปคุต จึงตั้งช่ือแบบเรื่องว฽าพระอุปคุตเป็นลูกนางปลา มีเหตุการณแตอน
สําคัญและลําดับอนุภาคสําคัญ ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 กําเนิดนางปลา 
(a) หญิงสาวที่กําเนิดจากท฾องปลา 
(b) พระราชาอุปการะนางปลา 
(c) การลอยแพนางปลาเพราะกลิ่นเหม็นคาว  
ตอนที่ 2 กําเนิดอุปคุต 

          (d) ฤๅษีเลี้ยงดูนางปลา 
(e) นางปลาต้ังครรภแโดยไม฽มีการร฽วมประเวณี 
(f) นางปลาให฾กําเนิดอุปคุต 
(g) นางปลากับลูกกลับบ฾านเมืองเดิม 
ตอนที่ 3 การบวชของอุปคุต 
(h) การปฏิเสธราชสมบัติ 
(i) อุปคุตบวช 

(i1) อุปคุตเป็นพระ 

(i2) อุปคุตเป็นสามเณร 

(j) พระอุปคุตบรรลุอรหันตแ 

(k) พระอุปคุตปลีกวิเวกไปอยู฽ในมหาสมุทร 

(k1) พระอุปคุตอาศัยอยู฽ในปราสาท / วัดในมหาสมุทร 

     (k2) เทวดาเนรมิตวัด / ปราสาทในมหาสมุทรให฾พระอุปคุต 

(l) พระอุปคุตข้ึนจากมหาสมุทรมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแ 

 
แบบเรื่องท่ี 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ้า 

 แบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกของพระพุทธเจ฾า แบบเรื่องนี้พบในตํานานของไทยยวนกับ
อีสาน เป็นแบบเรื่องที่เน฾นบทบาทของพระอุปคุตในฐานะทายาทของพระพุทธเจ฾า  ประกอบด฾วย
อนุภาคสําคัญ 4 อนุภาคที่เรียงร฾อยกันตามลําดับ ดังนี้ 
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 (a) พระพุทธเจ฾าหลั่งน้ําเช้ือในแม฽น้ํา / มหาสมุทร 
 (a1) พระพุทธเจ฾าแสดงวิธีกําจัดนํ้าเช้ือลงในแม฽น้ํา / มหาสมุทรเพื่อสอนพระสาวก 
 (a2) พระพุทธเจ฾าหลั่งน้ําเช้ือเพื่อพิสูจนแว฽าไม฽ใช฽บัณเฑาะกแ 
(b) การตั้งครรภแจากการกลืนนํ้าเช้ือของพระพุทธเจ฾า 

  (b1) นางนาคกลืนนํ้าเช้ือของพระพุทธเจ฾า 
  (b2) ปลา / เงือกกลืนนํ้าเช้ือของพระพุทธเจ฾า 

(c) อุปคุตถือกําเนิดจากพระพุทธเจ฾า 
(d) อุปคุตอยู฽ใต฾บาดาล / มหาสมุทร 

(d1) อุปคุตเป็นพระอรหันตแที่อยู฽ใต฾บาดาล / มหาสมุทร 
(d2) อุปคุตเป็นสามเณรที่อยู฽ใต฾บาดาล / มหาสมุทร 

 
แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร 

 แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร เป็นแบบเรื่องที่แพร฽หลายที่สุด พบทั้งตํานานไทยยวน 
ไทใหญ฽ อีสาน กลางและใต฾ สามารถจําแนกโครงเรื่องได฾เป็น 2 ตอนคือ ตอนที่ 1 มูลเหตุของ 
การนิมนตแพระอุปคุต และตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร แบบเรื่องนี้เน฾นอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตใน
การปราบมาร ประกอบด฾วยลําดับอนุภาคสําคัญทั้งหมด 11 อนุภาค ดังนี ้
 

ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต 
(a) พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 
(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัยอยู฽ใต฾มหาสมุทร 
(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใต฾สมุทรข้ึนมาปราบมาร 
(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบช฾างดุร฾ายให฾กลายเป็นหิน 
ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร 
(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก 

(f) พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิต฽อสู฾กับมาร 

(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเน฽าผูกคอมาร 

(h) พระอุปคุตเอาผ฾ารัดประคดผูกมารไว฾กับภูเขา 
(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา 
(j) พระอุปคุตปล฽อยมารเมื่องานเสร็จสิ้น 
(k) มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจ฾าตามคําสั่งของพระอุปคุต 
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แบบเรื่องท่ี 4 พระอุปคุตบันดาลโชค 
 แบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชค พบเฉพาะตํานานของไทยยวน แบบเรื่องนี้กล฽าวถึง
เหตุการณแที่มีผู฾ได฾ทําบุญกับพระอุปคุตโดยบังเอิญ และต฽อมาก็มีฐานะร่ํารวยข้ึน จึงเรียกว฽าแบบเรื่อง
พระอุปคุตบันดาลโชค ประกอบด฾วยอนุภาคสําคัญทั้งหมด 4 อนุภาคที่มีการเรียงร฾อยกันตามลําดับ 
ดังนี ้
 

(a) พระอุปคุตปรากฏตัวในคืนวันเพ็ญ 
(a1) พระอุปคุตปรากฏตัวในร฽างพระภิกษุที่มาบิณฑบาตในคืนวันเพ็ญ 
(a2) พระอุปคุตปรากฏตัวในร฽างสามเณรลึกลับ 

(b) คนยากจนตักบาตรกับพระอุปคุต 
(c) คนยากจนกลายเป็นเศรษฐีหรือได฾รับสมบัติหลังจากการทําบุญตักบาตร 
(d) ความเช่ือที่ว฽าความร่ํารวยเกิดจากการทําบุญตักบาตรกับพระอุปคุต 

 
แบบเรื่องท่ี 5 พระอุปคุตแปดรูป 

 แบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป พบในตํานานของไทใหญ฽และไทลื้อ แบบเรื่องนี้กล฽าวถึง
พระอุปคุตว฽ามี 8 รูปและมีช่ือเรียกต฽างๆ กัน ประกอบด฾วยอนุภาคสําคัญ 3 อนุภาคที่เรียงร฾อยกัน
ตามลําดับ ดังนี ้
 

(a) พระอุปคุตที่มรณภาพแล฾ว 4 รูปอยู฽ในภูเขา 
(b) พระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยู฽ในนํ้า 4 รูป 
(c) พระอุปคุตจะข้ึนจากใต฾สมุทรมาบิณฑบาตในคืนวันเพ็ญ 
 
แบบเรื่องท่ี 6 พระอุปคุตหยุดตะวัน 

 แบบเรื่องที่ 6 พระอุปคุตหยุดตะวัน พบในตํานานของไทยยวนและไทใหญ฽ เป็นแบบเรื่องที่
อธิบายกิริยาของพระอุปคุตที่เอามือล฾วงบาตร และเงยหน฾ามองฟูา ประกอบด฾วยอนุภาคสําคัญ 3 
อนุภาคที่เรียงร฾อยกันตามลําดับ ดังนี้ 
 

(a) พระอุปคุตฉันอาหารเลยเวลา 
(b) พระอุปคุตเงยหน฾ามองดวงอาทิตยแ 
(c) ดวงอาทิตยแถอยกลับมาในเวลาฉันอาหารด฾วยอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต 
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 เมื่อผู฾วิจัยกําหนดแบบเรื่องพระอุปคุตทั้ง 6 แบบเรื่องได฾แล฾ว หัวข฾อต฽อไปจะนําเสนอตํานาน
พระอุปคุตสํานวนต฽างๆ ที่อยู฽ในแบบเรื่องพระอุปคุตทั้ง 6 แบบเรื่อง 

 3.2.1 การจัดต านานพระอุปคุตตามแบบเรื่องตา่งๆ  

ตํานานพระอุปคุตปรากฏทั้งในวรรณกรรมลายลักษณแและวรรณกรรมมุขปาฐะของคนไทย
ท฾องถ่ินต฽างๆ และมีหลากหลายสํานวน ตํานานสํานวนต฽างๆ ที่นํามาจัดจําแนกตามแบบเรื่อง 
พระอุปคุตประกอบด฾วยตํานานของไทยยวนล฾านนา 19 สํานวน ตํานานของไทใหญ฽ 20 สํานวน 
ตํานานของไทลื้อ 2 สํานวน ตํานานของอีสาน 10 สํานวน ตํานานของภาคกลาง 1 สํานวน และ
ตํานานของภาคใต฾ 1 สํานวน รวมทั้งหมด 53 สํานวน 

ในการศึกษาครั้งนี้ผู฾วิจัยได฾กําหนดอักษรย฽อประจําแต฽ละสํานวนเพื่อความสะดวกในการศึกษา
เปรียบเทียบเนื้อหาในการจําแนกแบบเรื่องพระอุปคุต ดังนี้ 
  
 ทย. หมายถึง  ไทยยวน 
 ทญ. หมายถึง  ไทใหญ฽ 
 ทล. หมายถึง  ไทลื้อ 
 อ. หมายถึง  อีสาน 
 ก. หมายถึง  กลาง 
 ต. หมายถึง  ใต฾ 

ล. หมายถึง  ลายลักษณแ 
 ม. หมายถึง  มุขปาฐะ 
 
และหากตํานานพระอุปคุตในท฾องถ่ินน้ันมีหลายสํานวนจะลําดับตัวเลขต฽อท฾าย ตัวอย฽างเช฽น  

ทย.ม.1 หมายถึง  ไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 1  
 
ในการนําเสนอแต฽ละละแบบเรื่อง ผู฾วิจัยจะเลือกตัวอย฽างตํานานพระอุปคุตมานําเสนอ 

เรื่องย฽อ และทําตารางที่จะทําให฾เห็นลําดับเหตุการณแของตํานานในแต฽ละแบบเรื่องนั้น 

 3.2.1.1 แบบเรื่องท่ี 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา 

ตํานานในแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา เป็นตํานานที่แสดงให฾เห็นกําเนิดของ 
พระอุปคุตซึ่งเกิดจากน้ําอันสัมพันธแกับความเช่ือที่ว฽าพระอุปคุตอาศัยอยู฽ในนํ้า ตํานานในแบบเรื่องนี้มี 
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4  สํานวน มีทั้งสํานวนลายลักษณแและมุขปาฐะ เป็นตํานานของกลุ฽มไทใหญ฽ทั้งหมด ในที่นี้ขอ
ยกตัวอย฽างตํานานพระอุปคุตของไทใหญ฽มุขปาฐะสํานวนที่ 5 (ทญ.ม. 5) มีเนื้อเรื่อง ดังนี ้

 
ทญ.ม. 5 

 พระอุปคุตนั้น มารดาเกิดจากชาวประมงไปได฾ปลามา เมื่อผ฽าดูมีเด็กหญิงอยู฽ในท฾องปลา 
ชาวประมงนําไปถวายเจ฾าเมือง เจ฾าเมืองรับอุปการะเลี้ยงดู พอโตเป็นสาวมีกลิ่นคาวปลา ถูกนําไป
ลอยแพในน้ํา นางได฾ไปพบพระฤๅษี พระฤๅษีอุปการะเลี้ยงดู นางได฾ตั้งท฾องโดยที่ไม฽ได฾มีการร฽วม
ประเวณีแต฽อย฽างใด พระฤๅษีตั้งช่ือเด็กชายที่กําเนิดมาว฽า “อุปคุต” อุปคุตเจริญวัยแล฾วพระฤๅษีทํานาย
ว฽าอุปคุตจะได฾เป็นพระอรหันตแ จึงให฾กลับบ฾านเมืองที่อุปการะเลี้ยงดูมารดาอุปคุต อุปคุตจึงไปพร฾อม
กับมารดา ฝุายพระนางมัจฉาเทวีหมดกลิ่นคาวปลา เจ฾าเมืองทรงมีความโสมนัสรับไว฾ และมีความ
ประสงคแให฾อุปคุตกุมารเป็นกษัตริยแ แต฽ด฾วยกุศลผลบุญทําให฾อุปคุตเหาะข้ึนไปบนอากาศ แล฾วกลับร฽าง
เป็นพระภิกษุสงฆแ แสดงอภินิหารลงมาแล฾วเข฾าไปอาศัยอยู฽ในวัดกลางมหาสมุทร มีบุญญาธิการมาก
เป็นที่เรียกขานว฽าพระอุปคุต เรียกตามช่ือพระฤๅษีผู฾อุปการะเลี้ยงดู 
 ชาวเมืองมีความเช่ือความเลื่อมใสพระอุปคุตว฽าหากได฾ทําบุญด฾วย ได฾อานิสงสแแรง ต฾องการ 
สิ่งใดก็ได฾ตามความประสงคแจริง ต฾องมีความเช่ืออยากพบเห็นพระอุปคุต ในทวีปทั้งสี่ ทวีปเรามี  
พระอุปคุต 1 องคแ ชราแล฾วแต฽ยังมีชีวิตอยู฽รอคอยพระศรีอาริยเมตไตรยบังเกิดข้ึนจึงจะเข฾าสู฽ 
พระนิพพาน ส฽วนที่มรณภาพแล฾วศพไม฽เน฽า มีพระมหากัสสปะเป็นพระอรหันตแเช฽นเดียวกัน ซึ่งมี

ประวัติอีกเรื่องหนึ่ง ศพอยู฽ในถํ้าบนภูเขาเวปูลละ (ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: 78) 
 ผู฾วิจัยได฾นําเรื่องย฽อตํานานพระอุปคุตมุขปาฐะของไทใหญ฽สํานวนที่ 5 มาจําแนกแบบเรื่อง 
โดยนําเหตุการณแแต฽ละตอน และอนุภาคต฽างๆ ในแบบเรื่องที่ 1 มาเทียบกับเรื่องย฽อของสํานวน
ดังกล฽าว ดังนี้ 
 

แบบเรื่องท่ี 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา ทญ.ม. 5 

ตอนที่ 1 กําเนิดนางปลา 
(a) หญิงสาวที่กําเนิดจากท฾องปลา 
 
(b) พระราชาอุปการะนางปลา 
(c) การลอยแพนางปลาเพราะกลิ่นเหม็นคาว 

 
- ชาวประมงได฾ปลามาตัวหน่ึง เม่ือผ฽าดูมีเด็กหญิงอยู฽ใน
ท฾องปลา  
- เจ฾าเมืองรับอุปการะเลี้ยงดูเด็กหญิงในท฾องปลา  
-พอโตเป็นสาวนางมีกลิ่นคาวปลา จึงถูกนําไปลอยแพ  

ตอนที่ 2  กําเนิดอุปคุต 
(d) ฤๅษีเลี้ยงดูนางปลา 
(e) นางปลาตั้งครรภแโดยไม฽มีการร฽วมประเวณี 
(f) นางปลาให฾กําเนิดอุปคุต 

 
-นางได฾ไปพบพระฤๅษี พระฤๅษีอุปการะเลี้ยงดู  
-เธอได฾ตั้งท฾องโดยที่ไม฽ได฾มีการร฽วมประเวณีแต฽อย฽างใด  
-พระฤๅษีตั้งชื่อเด็กชายที่กําเนิดมาว฽า “อุปคุต” 
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(g) นางปลากับลูกกลับบ฾านเมืองเดิม 
 

-อุปคุตเจริญวัยแล฾วพระฤๅษีทํานายว฽าอุปคุตจะได฾เป็น
พระอรหันตแ จึงให฾กลับบ฾านเมืองที่ อุปการะเลี้ยงดู
มารดาอุปคุต 

ตอนที่ 3  การบวชของอุปคุต 
(h) การปฏิเสธราชสมบัติ 
(i) อุปคุตบวช 
(i1) อุปคุตเป็นพระ 
(j) พระอุปคุตบรรลุอรหันตแ 
(k) พระอุปคุตปลีกวิเวกไปอยู฽ในมหาสมุทร 
(k1) พระอุปคุตอาศัยอยู฽ในปราสาท/วัดในมหาสมุทร 

 
-เจ฾าเมืองต฾องการให฾อุปคุตกุมารเป็นกษัตริยแ  
-ด฾วยกุศลผลบุญทําให฾อุปคุตเหาะขึ้นไปบนอากาศ แล฾ว
กลับร฽างเป็นพระภิกษุสงฆแ 
 
 
-อุปคุตไปอาศัยอยู฽ในวัดกลางมหาสมุทร 

 

การศึกษาแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลาซึ่งพบเฉพาะในกลุ฽มคนไทใหญ฽ทําให฾เห็น
กําเนิดของพระอุปคุตที่แตกต฽างจากตํานานแบบ อโศกาวทาน พระอุปคุตไม฽ใช฽ลูกพ฽อค฾าน้ําหอมที่
ต฽อมากลายเป็นพระวิปใสนาจารยแที่มีช่ือเสียงแบบ อโศกาวทาน แต฽พระอุปคุตมีกําเนิดที่ เหนือ
ธรรมชาติ พระอุปคุตเป็นบุตรของหญิงที่เกิดจากท฾องปลาซึ่งตั้งครรภแโดยมิได฾ร฽วมประเวณีกับผู฾ใด 
กําเนิดของพระอุปคุตในตํานานกลุ฽มนี้จึงเน฾นความสัมพันธแระหว฽างพระอุปคุตกับน้ํา ดังจะเห็นได฾ว฽า
พระอุปคุตกําเนิดจากนางปลาซึ่งเช่ือมโยงกับน้ํา และพระอุปคุตยังอาศัยอยู฽ในมหาสมุทรด฾วย 

นอกจากเรื่องน้ําแล฾ว แบบเรื่องนี้ยังเน฾นความสําคัญของฤๅษีในฐานะผู฾อุปการะนางปลาและ
อุปคุต หรือบางสํานวนก็ระบุว฽าพระอุปคุตเป็นลูกของฤๅษีกับนางปลา พระอุปคุตจึงถือกําเนิดมาจาก
น้ําและฤๅษีที่เป็นนักบวชนอกพุทธศาสนา แต฽เปลี่ยนสถานภาพกลายเป็นนักบวชในพระพุทธศาสนา 
แม฾อุปคุตจะได฾รับราชสมบัติแต฽กลับปฏิเสธ แล฾วปลีกวิเวกไปบวชและอยู฽ลําพังในมหาสมุทร ซึ่งแสดง
ให฾เห็นการปฏิเสธชีวิตทางโลกไปสู฽เส฾นทางแห฽งโลกุตระ โดยพระอุปคุตจะข้ึนมาบิณฑบาตในช฽วงเวลา
พิเศษบางช฽วง เช฽น คืนวันเพ็ญ พระอุปคุตจึงมีลักษณะพิเศษต฽างจากภิกษุทั่วไป เป็นทั้งนักบวชในพุทธ
ศาสนาและสิ่งที่กําเนิดจากน้ําและฤๅษี  ลักษณะของพระอุปคุตจึงก้ํากึ่งคลุมเครือจนอาจกล฽าวได฾ว฽า
พระอุปคุตมีคุณสมบัติของการเป็นตัวเช่ือม (mediator) ระหว฽างความเช่ือดั้งเดิมกับพระพุทธศาสนา 
 เมื่อนําตํานานพระอุปคุตของไทใหญ฽ทั้ง 4 สํานวนมาเปรียบเทียบกันจะพบว฽าอนุภาคสําคัญ

ส฽วนใหญ฽ของแบบเรื่องพระอุปคุตเป็นลูกนางปลายังคงปรากฏอยู฽ตามเดิม ดังนี้ 
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ตารางที่ 8 เปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตสํานวนต฽างๆ ที่อยู฽ในแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา 

แบบเรือ่งท่ี 1 พระอุปคุตเกิดจากนางปลา ทญ.ม.5 ทญ.ม.8 ทญ.ม.13 ทญ.ม.17 

(a) หญิงสาวที่กําเนิดจากท฾องปลา     

(b) พระราชาอุปการะนางปลา     

(c) การลอยแพนางปลาเพราะกลิ่นเหม็นคาว      

(d) ฤๅษีเลี้ยงดูนางปลา     

(e) นางปลาตั้งครรภแโดยไม฽มีการร฽วมประเวณี     

(f) นางปลาให฾กําเนิดอุปคุต     

(g) นางปลากับลูกกลับบ฾านเมืองเดิม     

(h) การปฏิเสธราชสมบัติ     

(i) อุปคุตบวช     

(i 1) อุปคุตเป็นพระ     

(i 2) อุปคุตเป็นสามเณร     

(j) พระอุปคุตบรรลุอรหันตแ     

(k) พระอุปคุตปลีกวิเวกไปอยู฽ในนํ้า     

(k 1) พระอุปคุตอาศัยอยู฽ในปราสาท/วัดในมหาสมุทร     
(k 2) เทวดาเนรมิตวัด/ปราสาทในมหาสมุทรให฾ 
พระอุปคุต 

    

(l) พระอุปคุตขึ้นจากใต฾สมุทรมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแ     

  
 ตํานานพระอุปคุตในแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลาจึงเป็นตํานานที่อธิบายว฽า 
เหตุใดพระอุปคุตจึงอาศัยอยู฽ในน้ําได฾ คําตอบคือเพราะพระอุปคุตกําเนิดจากนางปลานั่นเอง 
นอกจากนี้ตํานานในแบบเรื่องนี้ยังให฾คําอธิบายเกี่ยวกับกําเนิดของพระอุปคุตซึ่งเนื้อหาส฽วนนี้ 
ไม฽ปรากฏในตํานานพระอุปคุตในคัมภีรแต฽างๆ ในพุทธศาสนา เช฽น โลกบัญญัติ ปฐมสมโพธิกถา ตํานาน
พระอุปคุตปราบมารในคัมภีรแต฽างๆ กล฽าวถึงเหตุการณแเฉพาะตอนพระอุปคุตปราบพญามาร ไม฽มี
กําเนิดของพระอุปคุต ทําให฾ไม฽มีเรื่องราวความเปน็มาของพระอุปคุต และเกิดช฽องว฽างเกี่ยวกับชีวิตของ
พระอุปคุต ตํานานพระอุปคุตเป็นลูกนางปลาจึงเป็นตํานานที่เติมเต็มช฽องว฽างดังกล฽าว และมีบทบาท
ช฽วยคลายความสงสัยเกี่ยวกับกําเนิดของพระอุปคุตซึ่งเป็นพระอรหันตสาวกองคแสําคัญในวัฒนธรรม
ของชาวไทใหญ฽ อย฽างไรก็ตามแบบเรื่องพระอุปคุตเป็นลูกนางปลานี้น฽าจะเป็นแบบเรื่องที่รับรู฾กันใน
ประเทศพม฽าด฾วย ดังที่เคยมีภาพยนตรแในประเทศพม฽าที่นําเสนอประวัติพระอุปคุตว฽าเป็นลูกของนาง
ปลาตามที่ผู฾วิจัยได฾กล฽าวถึงไว฾แล฾วในบทที่ 2 
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 3.2.1.2 แบบเรื่องท่ี 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจา้  

แบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾า กล฽าวถึงกําเนิดของพระอุปคุตซึ่งสืบสายจาก

พระพุทธเจ฾ากับสิ่งมีชีวิตที่อยู฽ในน้ํา เช฽น ปลา นาค เงือก พระอุปคุตจึงเป็นส฽วนผสมระหว฽าง

พระพุทธศาสนากับน้ําหรือสิ่งมีชีวิตในน้ํา หรือกล฽าวได฾ว฽าเป็นตัวเช่ือม (mediator) ระหว฽าง 

ความศักดิ์สิทธ์ิกับสามัญ แบบเรื่องพระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾ายังช฽วยอธิบายเหตุที่พระอุปคุตต฾อง

อาศัยอยู฽ในน้ําด฾วย เช฽น บางสํานวนที่อธิบายว฽าเป็นเพราะพระอุปคุตเป็นลูกของปลา หรือเพราะ

พระพุทธเจ฾าไม฽ต฾องการให฾มีผู฾รู฾ว฽าพระอุปคุตเป็นลูกของพระองคแ ตํานานกลุ฽มนี้มี 5 สํานวน 

ประกอบด฾วยสํานวนล฾านนาและสํานวนอีสาน 

ตํานานพระอุปคุตของล฾านนาที่จัดอยู฽ในแบบเรื่องที่ 2 มี 3 สํานวน ดังจะยกตัวอย฽างสํานวน

ไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 3 (ทย.ม. 3) ดังนี้ 

 

ทย.ม.3   

ในสมัยพุทธกาลพวกเจ฾าลัทธิต฽างๆ สร฾างข฽าวลือว฽าพระพุทธเจ฾าเป็นบัณเฑาะกแ พระอานนทแ
ทูลให฾พระพุทธเจ฾าพิสูจนแด฾วยการหลั่งน้ําเช้ือ แล฾วพระอานนทแได฾นําน้ําเช้ือของพระพุทธเจ฾าไปเทที่
แม฽น้ํา ปลาสุวรรณมัจฉากินน้ําเช้ือแล฾วตั้งครรภแ ต฽อมาก็คลอดลูกเป็นปลาตัวผู฾ตัวหนึ่ง ต฽อมานาง
สุวรรณมัจฉาและบุตรก็บําเพ็ญบารมีจนสามารถแปลงเป็นมนุษยแได฾ วันหนึ่ง นางสุวรรณมัจฉาได฾
เปิดเผยเรื่องบิดาที่เป็นเช้ือสายกษัตริยแ บุตรของนางจึงข้ึนจากบาดาลมาที่เมืองมนุษยแเพื่อตามหาบิดา
ในวันข้ึน 15 คํ่าซึ่งตรงกับวันพุธพอดี ปลาได฾แปลงเป็นชายหนุ฽มและมาเข฾าเฝูาพระพุทธเจ฾า เมื่อได฾ฟใง
ธรรมก็เลื่อมใสและขอบวช แล฾วก็กลับไปบําเพ็ญบารมีใต฾บาดาลจนบรรลุอรหันตแ และมีช่ือว฽า 
พระอุปคุต พระอุปคุตจะออกบิณฑบาตเฉพาะวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธเท฽านั้นเพราะเป็นวันเดียวที่
แปลงร฽างเป็นมนุษยแได฾ และจะต฾องเป็นเวลาเที่ยงคืนถึงตี 4 เพราะถ฾าถูกแสงแดดจะกลับร฽างเป็นปลา 

หลังจากนั้นก็จะกลับไปบําเพ็ญภาวนาใต฾บาดาล (บุญมี เวียงนิล และอโศก ศรีสุวรรณ, 2553: 78 - 
79) 
 เมื่อนําตํานานไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 3 มาจําแนกเหตุการณแตามแบบเรื่องพระอุปคุตเป็น

ลูกพระพุทธเจ฾าจะพบเหตุการณแที่ปรากฏตรงกันดังนี้  
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แบบเรื่องท่ี 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ้า ทย.ม.3 

(a) พระพุทธเจ฾าหลั่งนํ้าเชื้อในแม฽นํ้า/มหาสมุทร 
(a2) พระพุทธเจ฾าหลั่ ง นํ้ าเชื้ อเพื่อพิสูจนแว฽ าไม฽ ใช฽
บัณเฑาะกแ 
(b) การตั้งครรภแจากการกลืนนํ้าเชื้อของพระพุทธเจ฾า 
(b2) ปลา/เงือกกลืนนํ้าเชื้อของพระพุทธเจ฾า 
(c) อุปคุตถือกําเนิดจากพระพุทธเจ฾า 
(d)  อุปคุตอยู฽ใต฾บาดาล/มหาสมุทร 
(d1) อุปคุตเป็นพระอรหันตแที่อยู฽ใต฾บาดาล/มหาสมุทร 

-พระอานนทแทู ล ให฾พระพุทธเจ฾ าพิ สูจนแ ว฽ า ไม฽ ใช฽
บัณเฑาะกแด฾วยการหลั่งนํ้าเชื้อ แล฾วพระอานนทแนํา
นํ้าเชื้อของพระพุทธเจ฾าไปเททิ้งที่แม฽นํ้า 
-ปลาสุวรรณมัจฉากินนํ้าเชื้อแล฾วตั้งครรภแ 
-ต฽อมาก็คลอดลูกเป็นปลาตัวผู฾ตัวหน่ึง 
 
-ปลาหนุ฽มกลายร฽างเป็นคน และบําเพ็ญบารมีใต฾
บาดาลจนบรรลุอรหันตแ และมีชื่อว฽าพระอุปคุต 

  
ตํานานสํานวนน้ีกล฽าวถึงปลาที่กําเนิดจากพระพทุธเจ฾า ต฽อมาตามหาบิดาของตนจนพบ ได฾ฟใง

ธรรม และบําเพ็ญบารมีจนกลายเป็นพระอรหันตแ ตํานานสํานวนน้ีจึงอธิบายถึงเหตุที่พระอุปคุตอาศัย
ในนํ้า และมีอิทธิฤทธ์ิมากว฽าเป็นเพราะพระอุปคุตเป็นลูกของพระพุทธเจ฾าและปลา ทั้งยังได฾อธิบาย
เพิ่มเติมว฽าจะข้ึนมาบิณฑบาตในวันเพ็ญพุธเพราะเป็นวันเดียวที่แปลงร฽างเป็นมนุษยแได฾ และหากถูก
แดดจะกลับร฽างเป็นปลา ซึ่งสัมพันธแกับประเพณี “ตักบาตรเป็งปฺุด” ของชาวล฾านนาซึ่งจะมีข้ึนเฉพาะ
วันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ และพระภิกษุสามเณรจะออกบิณฑบาตในเวลาเช฾ามืดกว฽าปกติ โดยเริ่มตั้งแต฽
เวลาหลังเที่ยงคืนวันอังคาร ตํานานสํานวนน้ีจึงสัมพันธแกับประเพณี “ตักบาตรเป็งปฺุด” ที่สืบทอดกัน
ในวัฒนธรรมล฾านนา 

ตํานานพระอุปคุตของอีสานที่จัดอยู฽ในแบบเรื่องที่ 2 มี 2 สํานวน ดังจะยกตัวอย฽างสํานวน
อีสานมุขปาฐะสํานวนที่ 1 (อ.ม. 1) ดังนี้ 

อ.ม. 1  
พระอุปคุตเป็นสามเณรอาศัยอยู฽ในเมืองใต฾บาดาล พระอุปคุตเป็นลูกของพระพุทธเจ฾ากับนาง

เงือก ครั้งหนึ่งพระพุทธเจ฾าหลั่งน้ําเช้ือลงในน้ํา นางเงือกกลืนเข฾าไป จึงเกิดต้ังครรภแ แล฾วคลอดออกมา

เป็นพระอุปคุต ต฽อมาก็บวชเณรและอาศัยอยู฽ในน้ําเพราะว฽าเป็นลูกของนางเงือก (Tambiah, 1970: 
169) 

สํานวนอีสานมุขปาฐะสํานวนที่ 1 มีอนุภาคเหตุการณแที่ตรงกับแบบเรื่องที่ 2 ดังนี้ 
แบบเรื่องท่ี 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ้า อ.ม. 1 

(a) พระพุทธเจ฾าหลั่งนํ้าเชื้อในแม฽นํ้า/มหาสมุทร 
(b) การตั้งครรภแจากการกลืนนํ้าเชื้อของพระพุทธเจ฾า 
(b2) ปลา/เงือกกลืนนํ้าเชื้อของพระพุทธเจ฾า 
(c) อุปคุตถือกําเนิดจากพระพุทธเจ฾า 
(d2) อุปคุตเป็นสามเณรที่อยู฽ใต฾บาดาล/มหาสมุทร 

-พระพุทธเจ฾าหลั่งนํ้าเชื้อลงในนํ้า 
-นางเงือกกลืนเข฾าไป จึงเกิดตั้งครรภแ 
-นางเงือกคลอดลูกออกมาเป็นพระอุปคุต 
-อุปคุตบวชเณรและอาศัยอยู฽ในนํ้าเพราะว฽าเป็นลูกของ
นางเงือก 
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 สํานวนน้ีแตกต฽างจากสํานวนล฾านนาที่ยกตัวอย฽างมาก฽อนหน฾านี้ตรงที่กล฽าวถึงว฽าพระอุปคุต
เป็นสามเณรที่อาศัยอยู฽เมืองบาดาลเพราะเป็นลูกของนางเงือก แต฽พระอุปคุตยังกําเนิดจาก
พระพุทธเจ฾ากับสิ่งมีชีวิตที่อยู฽ในนํ้าเช฽นเดียวกับสํานวนของล฾านนา แสดงให฾เห็นการรับรู฾แบบเรื่องนี้ทั้ง
ในกลุ฽มคนไทยยวนล฾านนา และคนอีสาน เมื่อนําตํานานในแบบเรื่องนี้ทั้ง 5 สํานวนมาเปรียบเทียบกัน 
จะพบอนุภาคสําคัญที่ปรากฏร฽วมกัน ดังนี้  

ตารางที่ 9 เปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตสํานวนต฽างๆ ที่อยู฽ในแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾า 

แบบเรื่องท่ี 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ้า ม.ทย.1 ม.ทย.2 ม.ทย.
3 

ม.อ.1 ม.อ.4 

(a) พระพุทธเจ฾าหลั่งนํ้าเชื้อในแม฽นํ้า/มหาสมุทร      

(a1) พระพุทธเจ฾าแสดงวิธี กําจัดนํ้าเชื้อลงในแม฽ นํ้า/
มหาสมุทรเพื่อสอนพระสาวก 

     

(a2) พระพุทธเจ฾าหลั่งนํ้าเชื้อเพื่อพิสูจนแว฽าไม฽ใช฽บัณเฑาะกแ      

(b) การตั้งครรภแจากการกลืนนํ้าเชื้อของพระพุทธเจ฾า      

(b1) นางนาคกลืนนํ้าเชื้อของพระพุทธเจ฾า      
(b2) ปลา/เงือกกลืนนํ้าเชื้อของพระพุทธเจ฾า      

(c) อุปคุตถือกําเนิดจากพระพุทธเจ฾า      

(d) อุปคุตอยู฽ใต฾บาดาล/มหาสมุทร      

(d1) อุปคุตเป็นพระอรหันตแที่อยู฽ใต฾บาดาล/มหาสมุทร      

(d2) อุปคุตเป็นสามเณรที่อยู฽ใต฾บาดาล/มหาสมุทร      

 

แบบเรื่องที่  2 แสดงให฾เห็นการเน฾นความสําคัญของพระอุปคุตในฐานะผู฾สืบสายจาก
พระพุทธเจ฾าโดยตรง ตํานานกลุ฽มนี้เน฾นย้ําว฽าพระอุปคุตมิใช฽พระสาวกธรรมดา แต฽เป็นทายาททาง
สายโลหิตของพระพุทธเจ฾าด฾วย ดังที่จะเห็นว฽าอนุภาค (a) พระพุทธเจ฾าหลั่งน้ําเช้ือในแม฽น้ํา/มหาสมุทร 
และอนุภาค (c) อุปคุตถือกําเนิดจากพระพุทธเจ฾า เป็นอนุภาคที่ปรากฏสม่ําเสมอ เพราะเป็นอนุภาคที่
เป็นแก฽นสําคัญของแบบเรื่อง ซึ่งแสดงให฾เห็นวิธีคิดเชิงสัญลักษณแของชาวบ฾านที่ปรากฏในตํานาน ซึ่ง
ช฽วยให฾จดจําและเข฾าใจง฽าย พระอุปคุตซึ่งเกิดจากน้ําเช้ือของพระพุทธเจ฾าจึงสื่อความหมายถึงการที่
พระอุปคุตเป็นทายาทโดยตรงของพระพุทธเจ฾า  

นอกจากนี้จะเห็นว฽าบิดาของพระอุปคุตในทุกสํานวนคือ พระพุทธเจ฾า ส฽วนมารดานั้นมีความ
แตกต฽างกันในแต฽ละสํานวน โดยอาจเป็นปลา เงือกหรือนาค แสดงให฾เห็นการเน฾นย้ําว฽าพระอุปคุต
สืบสายมาจากพระพุทธเจ฾า จึงเป็นแบบเรื่องที่เน฾นย้ําทีต่ัวบิดาของพระอุปคุตคือพระพุทธเจ฾า แตกต฽าง
จากแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลาที่เน฾นย้ําที่ตัวมารดาของพระอุปคุต 
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 ตํานานกลุ฽มนี้ยังแสดงให฾เห็นบทบาทในการเป็นตัวเช่ือม (mediator) ของพระอุปคุต
ระหว฽างพุทธศาสนากับความเช่ือดั้งเดิมเช฽นกัน พระอุปคุตเป็นส฽วนผสมของทั้งสองความเช่ือ กล฽าวคือ
พระอุปคุตกําเนิดจากพระพุทธเจ฾ากับนางนาค/เงือก/ปลาซึ่งอยู฽ในน้ํา พระอุปคุตเป็นนักบวชใน
พระพุทธศาสนาแต฽มีชีวิตอยู฽ในมหาสมุทร/บาดาล พระอุปคุตจึงเป็นทั้งตัวแทนของพระพุทธศาสนา
และน้ํา โดยน้ําหรือความอุดมสมบูรณแนั้นเช่ือมโยงได฾กับความเช่ือดั้งเดิมของท฾องถ่ินด฾วย ดังเช฽นที่มี
สํานวนล฾านนาบางสํานวนที่กล฽าวถึงการที่พระอุปคุตเป็นลูกของพระพุทธเจ฾าและนางนาคซึ่งเป็น
สัญลักษณแของความเช่ือดั้งเดิมเรื่องนาคของคนในท฾องถ่ิน และนาคเองก็เป็นสัญลักษณแของน้ําด฾วย 
หรือบางสํานวนที่พระอุปคุตเป็นลูกของพระพุทธเจ฾ากับปลาซึ่ งเช่ือมโยงได฾กับน้ําหรือความอุดม
สมบูรณแด฾วยเช฽นกัน หรืออีกนัยหนึ่งพระอุปคุตยังเป็นตัวเช่ือมระหว฽างความศักดิ์สิทธ์ิกับสามัญ 
เนื่องจากพระอุปคุตเป็นส฽วนผสมระหว฽างพระพุทธศาสนากับนางปลา/เงือก พระอุปคุตเป็น 
พระอรหันตสาวกแต฽กลับปลีกตัวไปอยู฽ในน้ํา ผิดแผกจากพระสาวกทั่วไป ลักษณะที่ก้ํากึ่งคลุมเครือ
ระหว฽างโลกุตระกับโลกียะของพระอุปคุตจึงแสดงให฾เห็นการเป็นตัวเช่ือมระหว฽างโลกศักด์ิสิทธ์ิกับโลก
สามัญด฾วย 
 นอกจากนี้น฽าสังเกตว฽าการปรากฏแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา กับแบบเรื่องที่ 2 
พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾าในพื้นที่ภาคเหนือ ยังแสดงถึงความคลุมเครือสับสนเกี่ยวกับกําเนิดของ
พระอุปคุตว฽าพระอุปคุตกําเนิดจากไหน กําเนิดจากน้ําหรือพุทธศาสนา หากพระอุปคุตกําเนิดจากน้ํา
ทําไมเป็นพระอรหันตแที่อิทธิฤทธ์ิมาก หากกําเนิดจากพุทธศาสนาทําไมต฾องไปอยู฽ในนํ้า ซึ่งความสับสน
เช฽นน้ีสะท฾อนผ฽านความแตกต฽างของตํานานทั้งสองแบบเรื่อง 

 3.2.1.3 แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร 

 แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร เป็นแบบเรื่องที่สอดคล฾องกับคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุต
ปราบมารและประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในการรับรู฾ของคนไทยกลุ฽มต฽างๆ เพราะ
เป็นแบบเรื่องที่อธิบายถึงมูลเหตุของการที่ต฾องนิมนตแพระอุปคุตมาปราบมาร และเหตุการณแ  
พระอุปคุตปราบมารซึ่งแสดงให฾เห็นอํานาจของพระอุปคุตที่มีเหนือพญามาร อันสอดคล฾องกับบทบาท
ในการคุ฾มครองปูองกันของพระอุปคุตที่ปรากฏใน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาปกปูองคุ฾มครองงานบุญ
ทางพุทธศาสนาที่ปรากฏในภาคเหนือและอีสาน  

 ตํานานกลุ฽มนี้มี 14 สํานวน ทั้งลายลักษณแและมุขปาฐะที่ปรากฏในภาคกลาง ภาคเหนือ 
ภาคอีสานและภาคใต฾ ตํานานพระอุปคุตสํานวนลายลักษณแทั้ง 4 สํานวน ได฾แก฽ ปฐมสมโพธิกถา ของ
ภาคกลาง มหาอุปคุต ของภาคเหนือ พระอุปคุตผาบมาร ของภาคอีสานและ นิพพานโสตร ของ
ภาคใต฾ ล฾วนจัดอยู฽ในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร ส฽วนตํานานมุขปาฐะมีสํานวนของไทยยวน  
ไทใหญ฽และอีสาน 10 สํานวน ซึ่งจะขอยกตัวอย฽างตํานานมุขปาฐะของคนแต฽ละกลุ฽ม ดังนี ้
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ตํานานของไทยยวนที่จัดอยู฽ในแบบเรื่องที่  3 พระอุปคุตปราบมารมี 6 สํานวน ได฾แก฽  
มหาอุปคุต (ทย.ล) ไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 10 (ทย.ม.10) ไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 11 (ทย.ม.
11) ไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 14 (ทย.ม.14)  ไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 16 (ทย.ม.16) ไทยยวน 
มุขปาฐะสํานวนที่ 17 (ทย.ม.17) ตัวอย฽างเช฽น 

 
ทย.ม.10 

 พระมหาอุปคุตเป็นพระเถระที่มีอิทธิฤทธ์ิเดชมาก สมัยพระเจ฾าอโศกมหาราชสร฾างพระเจดียแ 
84,000 องคแ เสร็จแล฾วจะเฉลิมฉลองทําบุญไว฾ในพุทธศาสนา เป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน จึงปรึกษา
พระเถระในสมัยนั้นว฽าจะทําบุญฉลองกลัวจะมีอุปสรรค มีมารมารบกวน พระเถระทั้งหลายเหล฽านั้น
กล฽าวว฽ามีแต฽พระอุปคุตองคแเดียวเท฽านั้นที่จะมารักษางานไม฽ให฾มีอุปสรรค จึงไปนิมนตแพระอุปคุตมา
จากสะดือทะเลมารักษางาน เมื่อพระอุปคุตเข฾ามาในเมืองพระเจ฾าอโศก พระเจ฾าอโศกไม฽ค฽อยเช่ือว฽า
พระที่แก฽และผอมจะรกัษางานได฾ เลยให฾ข฾าราชบริพารปล฽อยช฾างตกมัน พระอุปคุตเหลียวมาดูนิดเดียว 
ช฾างก็หยุดพยศ พระเจ฾าอโศกเลื่อมใสเลยให฾พระอุปคุตอยู฽รักษางานเฉลิมฉลองเจดียแบรรจุพระบรม
สารีริกธาตุ 84,000 องคแที่ได฾สร฾างขึ้น ต฽อมาพญามารมารบกวน ทําให฾ปใ่นปุวน เป็นลม เป็นฝน เป็นนํ้า 
พระอุปคุตก็แก฾ได฾หมด ใช฾ฤทธ์ิเดชต฽อสู฾กัน ในที่สุดพระอุปคุตก็เสกหมาเน฽ามัดคอมารไว฾ ไม฽มีใคร
สามารถแก฾ได฾ พญามารไปขอร฾องพระอินทรแ พระพรหมทั้งหลายก็ไม฽มีใครแก฾ได฾ พญามารสิ้นพยศ 
ยอมนับถือพระอุปคุต พระอุปคุตก็เอามารไปมดัไว฾ที่ใต฾ภูเขาเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน จนงานฉลอง
พระเจดียแ 84,000 องคแลุล฽วงดี จึงยอมปล฽อยพญามารให฾พ฾นจากพันธนาการหมาเน฽าที่มัดไว฾ที่ภูเขา  
(ดุสิต ชวชาติ, 11 ตุลาคม 2554) 
 
 สํานวนไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 10 (ทย.ม.10) มีอนุภาคสําคัญที่ตรงกับแบบเรื่องที่ 3 ดังนี้ 

 

แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร ทย.ม.10 

ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต 
(a) พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 
เดือน 7 วัน 
(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัย
อยู฽ใต฾มหาสมุทร 
(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใต฾สมุทรขึ้นมาปราบมาร 
 
(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบช฾างดุร฾ายให฾กลายเป็น
หิน 

 
-พระเจ฾าอโศกมหาราชสร฾างพระเจดียแ 84,000 องคแ 
เสร็จแล฾วจะเฉลิมฉลองเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 
- มีแต฽พระอุปคุตองคแเดียวเท฽าน้ันที่จะรักษางานไม฽ให฾มี
อุปสรรค 
- พระเถระจึงไปนิมนตแพระอุปคุตมาจากสะดือทะเลมา
รักษางาน 
- พระเจ฾าอโศกทรงให฾ปล฽อยช฾างตกมัน พระอุปคุต
เหลียวมาดูนิดเดียว ช฾างก็หยุดพยศ 
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ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร 
(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก 
 
(f) พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิต฽อสู฾กับมาร 
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเน฽าผูกคอมาร 
 
(h) พระอุปคุตเอาผ฾ารัดประคดผูกมารไว฾กับภูเขา 
  
(j) พระอุปคุตปล฽อยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น 
 

 
-พญามารมารบกวน ทําให฾ปใ่นปุวน เป็นลม เป็นฝน 
เป็นนํ้า พระอุปคุตก็แก฾ได฾หมด 
-พระอุปคุตใช฾อิทธิฤทธ์ิต฽อสู฾กับมาร 
-พระอุปคุตเสกหมาเน฽ามัดคอมารไว฾ ไม฽มีใครสามารถ
แก฾ได฾ 
-พระอุปคุตมัดมารไว฾ที่ใต฾ภูเขาเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 
7 วัน 
-เม่ืองานฉลองพระเจดียแ 84,000 องคแลุล฽วงดี พระ  
อุปคุตจึงปล฽อยพญามารให฾พ฾นจากพันธนาการหมาเน฽า
ที่มัดไว฾ที่ภูเขา 

 
 จะเห็นว฽าตํานานพระอุปคุตของไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 10 มีเหตุการณแตอนสําคัญปรากฏ
ครบทั้ง 2 ตอน และมีอนุภาคสําคัญปรากฏเป็นส฽วนใหญ฽ อนุภาคเหตุการณแที่ไม฽ปรากฏเหมือนสํานวน
ลายลักษณแ คือ อนุภาคมารยอมรับพุทธศาสนา และอนุภาคมารเนรมิตตนเป็นพระพุทธเจ฾าตามคําสั่ง
ของพระอุปคุต การที่ไม฽ปรากฏอนุภาคทั้งสองนี้อาจเป็นเพราะเป็นอนุภาคที่สําคัญน฾อยกว฽าอนุภาคที่
เกี่ยวกับการใช฾อิทธิฤทธ์ิปราบมารของพระอุปคุต เช฽น การปูองฝน การผูกมารด฾วยหมาเน฽า การมัด
มารไว฾ที่ภูเขา เป็นต฾น 

ตํานานพระอุปคุตของไทใหญ฽ที่ตรงกับแบบเรื่องที่ 3 มี 2 สํานวน คือ ตํานานไทใหญ฽มุขปาฐะ
สํานวนที่ 12 (ทญ.ม. 12) และตํานานไทใหญ฽มุขปาฐะสํานวนที่ 15 (ทญ.ม.15) ตัวอย฽างเช฽น สํานวน
ไทใหญ฽มุขปาฐะสํานวนที่ 12 สํานวนน้ีเรียกมารว฽า “สง” ดังนี ้

 

ทญ.ม. 12 
หญิงคนหนึ่งมีผมเหม็นจึงถูกนําไปลอยแพ ต฽อมานางมีลูก ผมก็หอม นางจึงตั้งช่ือลูกว฽าอุปคุต

ซึ่งหมายถึงพ฽อรูปหล฽อ หรือคนเก฽ง ต฽อมามีผียักษแตนหนึ่งช่ือสง มักคอยกลั่นแกล฾งเวลาคนจัดพิธีกรรม
ต฽างๆ เช฽น แกล฾งกษัตริยแจนตกน้ํา พระอุปคุตก็ช฽วยไว฾ได฾ เวลาคนทําบุญ สงก็แย฽งของ พระสงฆแจึ ง
นิมนตแให฾อุปคุตมาคุ฾มครองศาสนา เมื่อขุนหอคําจะจัดงานบุญเมื่อไร สงกับอุปคุตจะต฽อสู฾กันเสมอ  
ครั้งหนึ่งสงให฾ช฾างกินเหล฾าแล฾วให฾เข฾ามาทําร฾าย พระอุปคุตก็เสกให฾ช฾างกลายเป็นหินแล฾วก็ให฾กลับมามี
ชีวิตเหมือนเดิม สงแปลงกายเป็นลมฝนทําลายงานบุญ พระอุปคุตก็เอามือรับไว฾จนสงตกทะเล ต฽อมา
พระอุปคุตเนรมิตตนเป็นเสือสู฾กับสงที่ เนรมิตเป็นวัว สงแพ฾จึงเนรมิตเป็นผียักษแตัวโต พระอุปคุตก็
เนรมิตตนให฾ใหญ฽กว฽า 10 เท฽า สงจึงแพ฾อีก สุดท฾ายพระอุปคุตจึงเอาสงมัดไว฾กับ “หลอยเสาเมือง” 
หรือเขาพระสุเมรุ และเอาหนังหมาเน฽าห฾อยคอสง สงไปขอให฾พระอินทรแช฽วย พระอินทรแก็ช฽วยไม฽ได฾
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เพราะพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแ ในที่สุดสงต฾องมาขอร฾องพระอุปคุต พระอุปคุตสั่ งให฾สงเนรมิตตน
เป็นพระพุทธเจ฾า สงจึงขอร฾องว฽าอย฽าไหว฾ แต฽พระอุปคุตเห็นรูปพระพุทธเจ฾างดงามก็เผลอยกมือไหว฾จน
สงกระเด็นไป พระอุปคุตไปจับสงกลบัมาแล฾วเนรมิตให฾หมาเน฽าห฾อยคอจนเสร็จงานบญุ ตั้งแต฽นั้นมาถ฾า
จะประกอบพิธีทางศาสนา แล฾วดูเหมือนจะมีลมฝน ก็จะบูชาพระอุปคุตด฾วยธูปเทียน (เรณู อรรฐา

เมศรแ, 2541: 398 - 399) 
เมื่อนําตํานานไทใหญ฽สํานวนมุขปาฐะ 12 มาจําแนกเหตุการณแตามแบบเรือ่งพระอุปคุตปราบ

มาร จะพบว฽ามีเหตุการณแที่ปรากฏตรงกัน ดังนี้ 
 
แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร ทญ.ม. 12 

ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต 
 (c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใต฾สมุทรขึ้นมาปราบมาร 
 
 
(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบช฾างดุร฾ายให฾กลายเป็น
หิน 
 

 
-ผียักษแตนหน่ึงชื่อสง มักคอยกลั่นแกล฾งเวลาคนจัด
พิธีกรรมต฽างๆ พระสงฆแจึงนิมนตแให฾อุปคุตมาคุ฾มครอง
ศาสนา 
- ครั้งหน่ึงสงให฾ช฾างกินเหล฾าแล฾วให฾เข฾ามาทําร฾าย พระ
อุปคุตก็เสกให฾ช฾างกลายเป็นหินแล฾วก็ให฾กลับมามีชีวิต
เหมือนเดิม 

ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร 
(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก 
 
(f) พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิต฽อสู฾กับมาร 
 
 
(h) พระอุปคุตเอาผ้ารัดประคดผูกมารไว้กับภูเขา 
 
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเน่าผูกคอมาร 
 
 (k) มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจ้าตามค าสั่งของ
พระอุปคุต 
 (j) พระอุปคุตปล่อยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น 

 
- สงแปลงกายเป็นลมฝนทําลายงานบุญพระอุปคุตก็
เอามือรับไว฾จนสงตกทะเล 
-พระอุปคุตเนรมิตตนเป็นเสือสู฾กับสงที่เนรมิตเป็นวัว 
สงแพ฾จึงเนรมิตเป็นผียักษแตัวโต พระอุปคุตก็เนรมิตตน
ให฾ใหญ฽กว฽า 10 เท฽า สงจึงแพ฾อีก 
-พระอุปคุตจึงเอาสงมัดไว฾กับ “หลอยเสาเมือง”หรือ
เขาพระสุเมรุ 
-พระอุปคุตเอาหนังหมาเน฽าห฾อยคอสง 
-สงต฾องมาขอร฾องพระอุปคุตให฾แก฾หนังหมาจากคอ  
-พระอุปคุตสั่งให฾สงเนรมิตตนเป็นพระพุทธเจ฾า 
 
- พระอุปคุตเนรมิตให฾หมาเน฽าห฾อยคอสงจนเสร็จงาน
บุญ 

 
 จะเห็นว฽าตํานานพระอุปคุตของไทใหญ฽สํานวนนี้ไม฽ได฾กล฽าวถึงการจัดงานของพระเจ฾าอโศก 
แต฽ให฾ความสําคัญกับการต฽อสู฾กันระหว฽างพระอุปคุตกับสงหรือมารที่คอยกลั่นแกล฾งงานบุญต฽า งๆ
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เหตุการณแในตอนพระอุปคุตปราบมารยังมีการสลับลําดับอนุภาคเหตุการณแสําคัญด฾วย โดยทั่วไปแล฾ว
อนุภาคการผูกมารด฾วยหมาเน฽าจะมาก฽อนอนุภาคการผูกมารไว฾กับภูเขา แต฽อาจจะเป็นเพราะความ
สับสนของผู฾เล฽า ที่จําสลับกันระหว฽างเหตุการณแที่พระอุปคุตผูกมารด฾วยหมาเน฽า กับการมัดมารไว฾ที่
ภูเขา จึงกล฽าวถึงการผูกมารไว฾ที่ภูเขาก฽อน แล฾วจึงเล฽าถึงการผูกหมาเน฽าไว฾กับคอมาร จากนั้นจึงเล฽าถึง
การที่มารไปขอร฾องให฾เทพต฽างๆ ช฽วยเหลือ จนการกลับมายอมแพ฾พระอุปคุต และการเนรมิตตนเป็น
พระพุทธเจ฾า เหตุการณแเหล฽านี้ต฾องเกิดหลังจากการที่พระอุปคุตแก฾ซากหมาเน฽าและปล฽อยมารจาก
พันธนาการที่ภูเขาแล฾ว แต฽สํานวนนี้ไม฽ได฾กล฽าวถึงการปล฽อยมารจากพันธนาการที่ภูเขา จึงทําให฾  
เนื้อเรื่องสับสนว฽าเหตุใดมารที่ถูกมัดไว฾ที่ภูเขา จึงไปขอร฾องให฾เทพช฽วยแก฾มัดซากหมาเน฽าได฾ อนุภาค
เหตุการณแในตอนพระอุปคุตปราบมารจึงมีลําดับที่สับสนกัน 
 ส฽วนตํานานอีสานที่จัดอยู฽ในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร มี 4 สํานวน ได฾แก฽ พระอุปคุต
ผาบมาร (อ.ล.) ตํานานอีสานมุขปาฐะสํานวนที่ 5 (อ.ม.5) ตํานานอีสานมุขปาฐะสํานวนที่ 8 (อ.ม.8) 
ตํานานอีสานมุขปาฐะสํานวนที่ 9 (อ.ม.9) ตัวอย฽างเช฽นตํานานอีสานมุขปาฐะสํานวนที่ 9 ดังนี้ 
 

อ.ม.9 
สมัยพระเจ฾าอโศกสร฾างเจดียแ 84,000 องคแเท฽ากับ 84,000 พระธรรมขันธแ เกรงว฽าพญามารจะ

มาก฽อกวน มารคือพวกตีฟในฆ฽ากันทําให฾งานเสียหาย จึงปรึกษาหาผู฾ปูองกันมาร พระสงฆแปรึกษากัน
เห็นว฽ามีแต฽พระอุปคุตที่อยู฽สะดือทะเล ให฾ภิกษุกลุ฽มหนึ่งไปอาราธนา รุ฽งเช฾าพระอุปคุตไปบิณฑบาต 
พระเจ฾าอโศกเห็นว฽าผอม ตามช่ือที่เรียกว฽ากีสอุปคุต พระเจ฾าอโศกปล฽อยช฾างตกมัน พระอุปคุตช้ี  
ครั้งหนึ่งช฾างหยุดนิ่ง พระอุปคุตช้ีครั้งที่ 2 ช฾างลุกขึ้นมาเคารพพระอุปคุต พอถึงวันงาน มารมารังควาน 
พระอุปคุตอธิษฐานหมาเน฽าติดคอพญามาร มารเป็นทุกขแ ยอมแพ฾ พระอุปคุตเอาประคดเอวผูกมารไว฾
กับก฾อนหิน บอกว฽าเสร็จงานจะปล฽อย เป็นที่มาประเพณีชาวอีสานทําบุญ ลํามหาชาติพระเวส งาน
พระธาตุเฉลิมฉลองต฽างๆ จะมีพิธีแห฽พระอุปคุต (พระเทพวรมุนี, 7 กุมภาพันธแ 2557) 

 
แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร อ.ม.9 

ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต 
(a) พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 
เดือน 7 วัน 
(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัย
อยู฽ใต฾มหาสมุทร 
(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใต฾สมุทรขึ้นมาปราบมาร 
(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบช฾างดุร฾ายให฾กลายเป็น

 
-สมัยพระเจ฾าอโศกสร฾างเจดียแ 84,000 องคแ เกรงว฽า
พญามารจะมาก฽อกวน จึงปรึกษาหาผู฾ปูองกันมาร 
- พระสงฆแปรึกษากันแล฾วนึกถึงพระอุปคุตที่อยู฽สะดือ
ทะเล 
- คณะสงฆแให฾ภิกษุกลุ฽มหน่ึงไปอาราธนาพระอุปคุต 
-พระเจ฾าอโศกปล฽อยช฾างตกมัน พระอุปคุตชี้ครั้งหน่ึง
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หิน 
 

ช฾างหยุดน่ิง พระอุปคุตชี้ครั้งที่ ๒ ช฾างลุกขึ้นมาเคารพ
พระอุปคุต 

ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร 
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเน฽าผูกคอมาร 
(h) พระอุปคุตเอาผ฾ารัดประคดผูกมารไว฾กับภูเขา 
 

 
-พระอุปคุตอธิษฐานหมาเน฽าติดคอพญามาร  
-พระอุปคุตเอาประคดเอวผูกมารไว฾กับก฾อนหิน บอก
ว฽าเสร็จงานจะปล฽อย 

  
จะเห็นว฽าสํานวนของอีสานสํานวนนี้ปรากฏเฉพาะอนุภาคสําคัญที่แสดงให฾เห็นมูลเหตุของ

การนิมนตแพระอุปคุตมาปราบมาร และอนุภาคเหตุการณแที่แสดงให฾เห็นอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตที่มี
เหนือมาร โดยยังเพิ่มคําอธิบายว฽าเป็นที่มาของการที่เวลาชาวอีสานจัดงานบุญผะเหวดหรืองานฉลอง
ต฽างๆ จึงต฾องนิมนตแพระอุปคุตมาปราบมาร ส฽วนอนุภาคที่ไม฽เกี่ยวข฾องกับการปราบมารนั้นไม฽ปรากฏ 
เช฽น มารยอมรับพุทธศาสนา มารเนรมิตตนเป็นพระพุทธเจ฾า 
 นอกจากสํานวนที่ยกตัวอย฽างแล฾วยังมีสํานวนลายลักษณแของภาคกลาง (ก.ล.) และภาคใต฾ 
(ต.ล.) ด฾วยอีกภาคละ 1 สํานวน เมื่อนําสํานวนต฽างๆ ทั้งหมด 14 สํานวนในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบ
มาร ทั้งลายลักษณแและมุขปาฐะมาเปรียบเทียบกัน จะเห็นอนุภาคสําคัญที่ปรากฏร฽วมกันในแต฽ละ
สํานวน ดังนี้  

      ตารางที่ 10 เปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตสํานวนลายลักษณแ ในแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร  

แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร ก.ล. ทย.ล. อ.ล. ต.ล. 

(a) พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระธาตุ7 ปี 7เดือน 7วัน     

(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีฤทธ์ิมากอาศัยอยู฽ใต฾สมุทร     

(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใต฾สมุทรขึ้นมาปราบมาร     

(d) พระเจ฾าอโศกแสดงฤทธ์ิปราบช฾างดุร฾ายให฾กลายเป็นหิน     

(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก     

(f) พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิต฽อสู฾กับมาร     

(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเน฽าผูกคอมาร     

(h) พระอุปคุตเอาผ฾ารัดประคดผูกมารไว฾กับภูเขา     

(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา     

(j) พระอุปคุตปล฽อยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น     

(k) มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจ฾าตามคําสั่งของพระอุปคุต     

  
เมื่อนําตํานานพระอุปคุตปราบมารสํานวนลายลักษณแของคนไทยทั้ง 4 ภาคมาเปรียบเทียบ

กันจะเห็นว฽าเหตุการณแตอนสําคัญ และอนุภาคสําคัญยังคงปรากฏร฽วมกันเกือบครบถ฾วนและมี  
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การเรียงร฾อยตามลาํดับเดิมแตกต฽างจากสาํนวนมุขปาฐะซึ่งมักจะมีการสับสนลําดับของเหตุการณแ เมื่อ
นําสํานวนมุขปาฐะของคนกลุ฽มต฽างๆ ทั้งไทยยวน ไทใหญ฽ และอีสานมาเปรียบเทียบจะเห็นว฽ามี
โครงสร฾างที่ทั้งคล฾ายคลึงและแตกต฽างกัน ดังนี้ 

ตารางที่ 11 เปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตสํานวนมุขปาฐะในแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร 

แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร ทย.

ม. 

10 

ทย.

ม. 

11 

ทย.

ม. 

14 

ทย.

ม. 

16 

ทย.

ม. 

17 

ท ญ

ม. 

12 

ท ญ

ม. 

15 

อ .ม

5 

อ .ม

8 

อ .ม

9 

(a) พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระ
ธาตุ7 ปี7เดือน7วัน 

          

(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่ มี

ฤทธ์ิมากอาศัยอยู฽ใต฾สมุทร 

          

(c) การ นิมนตแพระ อุปคุตจากใต฾
สมุทรขึ้นมาปราบมาร 

          

(d) พระเจ฾าอโศกแสดงฤทธ์ิปราบช฾าง
ดุร฾ายให฾กลายเป็นหิน 

          

(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก           

(f) พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิต฽อสู฾กับมาร           
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเน฽าผูกคอ
มาร 

          

(h) พระอุปคุตเอาผ฾ารัดประคดผูก
มารไว฾กับภูเขา 

          

(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา           

(j) พระอุปคุตปล฽อยมารเม่ืองานเสร็จ
สิ้น 

          

(k) มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจ฾า
ตามคําสั่งของพระอุปคุต 

          

  

 จะเห็นว฽าตํานานพระอุปคุตปราบมารสํานวนมุขปาฐะมักจะปรากฏอนุภาคต฽างๆ ไม฽ครบถ฾วน
เท฽ากับสํานวนลายลักษณแ อนุภาคสําคัญที่ปรากฏเป็นส฽วนใหญ฽ในสํานวนมุขปาฐะ คือ   
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(a) พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระธาตุ 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 
(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีฤทธ์ิมากอาศัยอยู฽ใต฾สมุทร 
(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใต฾สมุทรข้ึนมาปราบมาร  
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเน฽าผูกคอมาร 
(h) พระอุปคุตเอาผ฾ารัดประคดผูกมารไว฾กับภูเขา 
อนุภาคสําคัญทั้ง 5 อนุภาคนี้เป็นแก฽นของแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่ยังคงดํารงอยู฽ใน

สํานวนมุขปาฐะสํานวนต฽างๆ แสดงให฾เห็นว฽าแม฾ว฽าตํานานพระอุปคุตปราบมารจะแพร฽หลายไปใน
ท฾องถ่ินต฽างๆ และทําให฾เกิดสํานวนที่หลากหลายจนมีรายละเอียดของเรื่องที่แตกต฽างกันไปบ฾าง 
หากแต฽เหตุการณแสําคัญที่เป็นแก฽นของแบบเรื่องยังคงดํารงอยู฽ในการรับรู฾ตํานานพระอุปคุตปราบมาร 

ตํานานพระอุปคุตปราบมารสํานวนลายลักษณแปรากฏทั้งในภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน 
และภาคใต฾ ส฽วนสํานวนมุขปาฐะปรากฏทั้งในกลุ฽มคนไทยยวนล฾านนา คนไทใหญ฽ และคนอีสานแสดง
ให฾เห็นว฽าเป็นแบบเรื่องที่รับรู฾ร฽วมกันอย฽างกว฾างขวาง และสะท฾อนให฾เห็นว฽าคติความเ ช่ือของคนไทย
เกี่ยวกับพระอุปคุตที่อยู฽ในสะดือทะเลว฽าเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมากจนปราบพญามารได฾ และยัง
สามารถนิมนตแข้ึนมาคุ฾มครองงานพิธีกรรมต฽างๆ ให฾สําเร็จลุล฽วง ไม฽มีอุปสรรค ด฾วยเหตุนี้จึงเป็นที่มา
ของการประกอบ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต”มาคุ฾มครองงานบุญต฽างๆ ของคนภาคเหนือและภาคอีสาน 
รวมถึงคติการบูชาพระอุปคุตในฐานะวัตถุมงคลดังที่ปรากฏในภาคกลางว฽าเปน็ “พระปราบมาร” ขจัด
อุปสรรคต฽างๆ  

ตํานานพระอุปคุตปราบมารสํานวนลายลักษณแที่ปรากฏในคัมภีรแพุทธศาสนาต฽างๆ ทั้ง 4 ภาค
ของไทยแสดงให฾เห็นการสืบทอดความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารแบบไทยผ฽านตํานานพุทธศาสนา
ในวัฒนธรรมลายลักษณแ แต฽ในขณะเดียวกันตํานานพระอุปคุตที่สืบทอดในวัฒนธรรมมุขปาฐะใน
ท฾องถ่ินต฽างๆ ก็ยังสืบต฽อตํานานพระอุปคุตปราบมารและเป็นแบบเรื่องหลักของคนกลุ฽มต฽างๆ ที่
สอดคล฾องสัมพันธแกับประเพณีและพิธีกรรมในท฾องถ่ินด฾วย แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่ปรากฏทั้ง
ในวัฒนธรรมลายลักษณแและวัฒนธรรมมุขปาฐะ และปรากฏในการรับรู฾ของคนไทยกลุ฽มต฽างๆ ทั้ง 4 
ภาคจึงแสดงให฾เห็นคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่รับรู฾ร฽วมกันของคนไทย 

 3.2.1.4 แบบเรื่องท่ี 4 พระอุปคุตบันดาลโชค  

แบบเรื่องพระอุปคุตบันดาลโชคกล฽าวถึงเรื่องราวของผู฾ที่ได฾ทําบุญกับพระภิกษุหรือสามเณร
ลึกลับ ภายหลังร่ํารวยเป็นมหาเศรษฐีและทราบว฽าเป็นอานิสงสแจากการได฾ทําบุญกับพระอุปคุต 
ตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคจึงอธิบายที่มาของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ซึ่งเป็นประเพณีเฉพาะ
ในภาคเหนือ ตํานานกลุ฽มนี้มี 5 สํานวนเป็นสํานวนมุขปาฐะของล฾านนาทั้งหมด จะขอยกตัวอย฽าง 2 
สํานวน คือ สํานวนไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 9 (ทย.ม.9) ซึ่งเป็นสํานวนที่วัดอุปคุตบันทึกเอาไว฾ว฽า
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เป็นตํานานการสร฾างวัดอุปคุต และเป็นที่มาของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ซึ่งเป็นประเพณีสําคัญ
ประจําวัด ส฽วนอีกสํานวนหนึ่งคือสํานวนไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 15 ( ทย.ม. 15) ซึ่งเล฽าเจาะจง
สถานที่ที่มีผู฾ได฾พบพระอุปคุตว฽าเกิดข้ึนบริเวณตลาดวโรรสในจังหวัดเชียงใหม฽ ดังนี ้

 
ทย.ม. 9 
คืนวันพระข้ึน 15 คํ่าคืนหนึ่ง สามีภรรยาคู฽หนึ่งซึ่งมีฐานะยากจนได฾เดินทางเข฾ามาค฾าขายใน

เมืองเชียงใหม฽แต฽เช฾ามืด ทั้งสองพบสามเณรผู฾หนึ่งบริเวณใกล฾แม฽น้ําปิง จึงนําสินค฾าที่ตั้งใจเอาไว฾ขายใส฽
บาตรสามเณร สามเณรก็ให฾พร หลังจากนั้นสามีเดินตามสามเณรไปแล฾วพบว฽าสามเณรหายตัวไป
บริเวณต฾นไทรชายปุา จึงว่ิงกลับมาบอกภรรยา วันนั้นสามีภรรยาขายของหมดอย฽างรวดเร็ว และ
หลังจากนั้นก็เจริญรุ฽งเรืองฐานะดีข้ึนเรื่อยๆ วันหนึ่งทั้งสองไปทําบุญกับพระอาวุโสรูปหนึ่งซึ่งบอกคน
ทั้งสองว฽าการที่ร่ํารวยข้ึนเพราะได฾ทําบุญกับพระอุปคุตซึ่งเข฾านิโรธสมาบัติอยู฽ใต฾สะดือทะเล  และจะ
แปลงเป็นสามเณรข้ึนมาโปรดสัตวแในวันเพ็ญ 15 คํ่า สามีภรรยาจึงสร฾างวัดอุปคุตบริเวณที่สามเณร
หายตัวไป และสร฾างรูปหล฽อสามเณรไว฾สักการบูชา (พระครูพัทธนาธิมุต และพระธีรชัย ใจดี, 2555: 
55 - 59) 

 
เมื่อนําสํานวนไทยยวนมุขปาฐะ 9 มาจําแนกเหตุการณแตามแบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาล

โชค พบว฽ามีเหตุการณแในแบบเรื่องดังนี้ 
 

แบบเรื่องท่ี 4 พระอุปคุตบันดาลโชค ทย.ม. 9 

(a) พระอุปคุตปรากฏตัวในคืนวันเพ็ญ 
(a2) พระอุปคุตปรากฏตัวในร฽างสามเณรลึกลับ 
(b) คนยากจนตักบาตรกับพระอุปคุต 
(c) คนยากจนกลายเป็นเศรษฐีหรือได฾รับสมบัติ
หลังจากการทําบุญตักบาตร 
(d) ความเชื่อที่ว฽าความร่ํารวยเกิดจากการทําบุญ 
ตักบาตรกับพระอุปคุต 

-สามีภรรยาคู฽หน่ึงได฾พบเณรน฾อยองคแหน่ึงมาบิณฑบาต
ตอนเที่ยงคืนขณะที่จะไปขายของในเมืองเชียงใหม฽ 
-ทั้งสองจึงนําสินค฾าที่ตั้งใจเอาไว฾ขายใส฽บาตรสามเณร 
-วันน้ันสามีภรรยาขายของหมดอย฽างรวดเร็ว และ
หลังจากน้ันก็เจริญรุ฽งเรืองฐานะดีขึ้นเรื่อยๆ 
- พระอาวุโสรูปหน่ึงบอกคนทั้งสองว฽าการที่ร่ํารวยขึ้น
เพราะได฾ทําบุญกับพระอุปคุต 

 
สํานวนไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 9 กล฽าวถึงผู฾โชคดีที่ได฾ใส฽บาตรกับสามเณรลึกลับบริเวณ

แม฽น้ําปิง แล฾วมีฐานะร่ํารวยข้ึน ภายหลังจึงทราบว฽าตนได฾ทําบุญกับพระอุปคุต จึงได฾สร฾างวัดอุปคุตข้ึน
ในบริเวณที่พบสามเณร ทําให฾เป็นที่มาของตํานานการสร฾างวัดอุปคุต ซึ่งสอดคล฾องกับที่ตั้งของวัด 
อุปคุตซึ่งอยู฽บริเวณถนนท฽าแพ ใกล฾แม฽น้ําปิง ในจังหวัดเชียงใหม฽ ตํานานสํานวนนี้จึงสอดคล฾องกับ
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สถานที่จริง และสร฾างความรู฾สึกว฽าเหตุการณแในตํานานเป็นเหตุการณแที่เคยเกิดข้ึนจริงในอดี ต และ 
ทําให฾กลายเป็นตํานานประจําวัดอุปคุต 

ส฽วนอีกสํานวนหนึ่งคือสํานวนไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 15 ( ทย.ม. 15) มีรายละเอียดของ
สถานที่ที่มีผู฾ได฾พบพระอุปคุตว฽าเกิดข้ึนบริเวณตลาดวโรรสในจังหวัดเชียงใหม฽ ตํานานสํานวนนี้จึง
สอดคล฾องกับที่ตั้งวัดอุปคุตเช฽นกัน เพียงแต฽ไม฽ได฾กล฽าวถึงการสร฾างวัดอุปคุต ดังนี้ 

 
ทย.ม. 15  

 สมัยก฽อนมีแม฽ค฾าคนหนึ่งมาขายของที่กาดวโรรส แล฾วมีเณรมาบิณฑบาต เทวดาแปลงเป็นเณร
มาบิณฑบาต แม฽ค฾าก็ใส฽บาตรแล฾วอธิษฐานให฾ร่ํารวย ต฽อมาก็ค฾าขายร่ํารวย ก็ไปตามหาเณรนั้นเพื่อจะ
ทําบุญแต฽ก็ไม฽พบ เลยมารู฾ทีหลังว฽าเป็นพระอุปคุต (ขันแก฾ว เมฆโปธิ, 10 ตุลาคม 2554) 
 เมื่อนําสํานวนไทยยวนมุขปาฐะ 15 มาจําแนกตามเหตุการณแในแบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุต
บันดาลโชค จะปรากฏเหตุการณแที่ตรงกันดังนี้ 
 

แบบเรื่องท่ี 4 พระอุปคุตบันดาลโชค ทย.ม. 15 
(a) พระอุปคุตปรากฏตัวในคืนวันเพ็ญ 
(a2) พระอุปคุตปรากฏตัวในร฽างสามเณรลึกลับ 
(b ) คนยากจนตักบาตรกับพระอุปคุต 
(c) คนยากจนกลายเป็นเศรษฐีหรือได฾รับสมบัติ
หลังจากการทําบุญตักบาตร 
(d) ความเชื่อที่ว฽าความร่ํารวยเกิดจากการทําบุญตัก
บาตรกับพระอุปคุต 

-แม฽ค฾ามาขายของที่กาดวโรรส  แล฾วพบเณรบิณฑบาต 
 
-แม฽ค฾าใส฽บาตรแล฾วอธิษฐานให฾ร่ํารวย 
-ต฽อมาแม฽ค฾าก็ค฾าขายร่ํารวย 
 
-ภายหลังแม฽ค฾าจึงรู฾ว฽าเณรที่ตนทําบุญด฾วยน้ันเป็น 
พระอุปคุต 

 

เมื่อนําสํานวนไทยยวนมุขปาฐะทั้ง 5 สํานวนมาเปรียบเทียบกันจึงพบว฽ามีทั้งอนุภาค
เหตุการณแที่เหมือนและแตกต฽างกัน ดังนี้ 

ตารางที่ 12 เปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตสํานวนต฽างๆ ในแบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชค 

แบบเรื่องท่ี 4 พระอุปคุตบันดาลโชค ม.ทย.7 ม.ทย.8 ม.ทย.9 ม.ทย.13 ม.ทย.15 

(a) พระอุปคุตปรากฏตัวในคืนวันเพ็ญ      
(a1) พระอุปคุตปรากฏตัวในร฽างพระภิกษุที่มา
บิณฑบาตในคืนวันเพ็ญ 

     

(a2) พระอุปคุตปรากฏตัวในร฽างสามเณรลึกลับ      

(b) คนยากจนตักบาตรกับพระอุปคุต      
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(c ) คนยากจนกลายเป็นเศรษฐีหรือได฾รับสมบัติ
หลังจากการทําบุญตักบาตร 

     

(d) ความเชื่อที่ว฽าความร่ํารวยเกิดจากการทําบุญ
กับพระอุปคุต 

     

  
 แบบเรื่องพระอุปคุตบันดาลโชคปรากฏเฉพาะในการรับรู฾ของคนไทยยวนล฾านนาซึ่งมี 
“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” เป็นเอกลักษณแของชาวล฾านนา จะเห็นว฽าอนุภาคสําคัญของแบบเรื่อง 
พระอุปคุตบันดาลโชคปรากฏในทุกสํานวน นั่นคือ  
 (a) พระอุปคุตปรากฏตัวในคืนวันเพ็ญ 
 (b) คนยากจนตักบาตรกับพระอุปคุต 
  (c) คนยากจนกลายเป็นเศรษฐีหรือได฾รับสมบัติหลังจากการทําบุญตักบาตร 
 (d) ความเช่ือที่ว฽าความร่ํารวยเกิดจากการทําบุญกับพระอุปคุต 
 ตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคจึงสอดคล฾องกับความเช่ือของชาวล฾านนาที่กล฽าวว฽าพระอุปคุต
อาจจําแลงกายเป็นพระภิกษุหรือสามเณรลึกลับมาบิณฑบาตในวันเป็งปฺุด นอกจากนี้ยังเห็นลักษณะ
ของพระอุปคุตที่มีลักษณะที่คลุมเครือเสมอ บางครั้งก็ปรากฏตัวในร฽างพระภิกษุ บางครั้งก็มาในร฽าง
สามเณร ทําให฾ไม฽ทราบว฽าเป็นพระอุปคุตหรือไม฽ จึงทําให฾เกิดความเช่ือว฽าหากผู฾ใดได฾ทําบุญตักบาตร
กับพระภิกษุหรือสามเณรลกึลบัในวันเป็งปฺุดแล฾วถือว฽าเป็นผู฾ที่พระอุปคุตมาโปรด จะมีอานิสงสแมากทํา
ให฾โชคดีเป็นมหาเศรษฐี ชาวล฾านนาจึงนิยมออกมาทําบุญตักบาตรกันในวันเป็งปฺุดแม฾ว฽ าจะต฾องรอ
จนถึงตี 1 - 2 ก็ตาม 

 3.2.1.5 แบบเรื่องท่ี 5 พระอุปคุตแปดรูป 

 แบบเรื่องที่  5 กล฽าวถึงพระอุปคุตว฽ามี 8 รูปและมีช่ือเรียกต฽างๆ กัน มีทั้งพระอุปคุตที่
มรณภาพแล฾วและพระอุปคุตซึ่งยังมีชีวิตอยู฽ แบบเรื่องนี้พบในกลุ฽มไทใหญ฽และไทลื้อ มี 3 สํานวน 
สํานวนมุขปาฐะของ ไทใหญ฽และไทลื้อกล฽าวถึงพระอุปคุตแปดรูป แต฽ไม฽ได฾ระบุช่ือของแต฽ละรูป ส฽วน
สํานวนลายลักษณแของไทใหญ฽ (ทญ. ล. 2) ให฾รายละเอียดเกี่ยวกับช่ือพระอุปคุตทั้ง 8 รูปซึ่งมีช่ือ
แตกต฽างกัน แต฽พระอรหันตแที่มีช่ือว฽าพระอุปคุตมีเพียงรูปเดียว พระอุปคุตทั้งแปดรูปยังมีสถานที่อยู฽
แตกต฽างกันด฾วย ตัวอย฽างเช฽น ตํานานไทใหญ฽สํานวนลายลักษณแสํานวนที่ 2 (ทญ.ล. 2) ประวัติ 
พระอุปคุต 8 รูป ดังนี ้
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ทญ.ล.2  
พระอุปคุตมี 8 รูป ดับขันธแไปแล฾ว 4 รูป มีศพอยู฽ในถํ้า ได฾แก฽ พระมหากัสสปะอยู฽ที่เขาเวปุระ 

พระสุภะละภะอยู฽ที่เขากุตะมา พระธรรมะพะละภะอยู฽ที่เขามะกุละ และพระสาระเจยะภะอยู฽ที่เขา 
เวมิกสะ ส฽วนพระอุปคุต 4 รูปที่ยังมีชีวิตอยู฽ ได฾แก฽ พระอุปคุตอาศัยอยู฽ในวัดในมหาสมุทรทางทิศใต฾ 
พระอนุระธาอาศัยอยู฽ในวัดกลางมหาสมุทรทางทิศตะวันออก ผู฾ที่มีศีลธรรมจึงจะได฾พบเห็นเมื่อท฽านมา
บิณฑบาต พระนารัททะภะอาศัยอยู฽ในวัดในมหาสมุทรทางทิศเหนือ จะบิณฑบาตในชมพูทวีปในวัน
เพ็ญเดือน 11 และเดือน 4 ที่ตรงกับวันพุธ ผู฾มีศีลธรรมจึงจะได฾พบ และพระธรรมะสาระภะอาศัยอยู฽
ในวัดกลางมหาสมุทรรอคอยพระศรีอาริยเมตไตรย วันเพ็ญเดือน 4 ที่ตรงกับวันพุธจะออกจาก
มหาสมุทรมาบิณฑบาตในชมพูทวีป หากใครได฾มีโอกาสถวายอาหารแม฾เพียงน฾อยก็จะมีโชคลาภถึงข้ัน
เป็นมหาเศรษฐี (ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: ภาคผนวก ฉ หน฾า 113) 

ตํานานไทใหญ฽ลายลักษณแ 2 สามารถนํามาจําแนกเหตุการณแตามแบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุต
แปดรูปได฾ ดังนี้ 

 
แบบเรื่องท่ี 5 พระอุปคุตแปดรูป ทญ.ล. 2 

(a) พระอุปคุตที่มรณภาพแล฾ว 4 รูปอยู฽ในภูเขา 
 

 
 
(b) พระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยู฽ในนํ้า 4 รูป 
 
 
 
 
 
(c) พระอุปคุตจะขึ้นจากใต฾สมุทรมาบิณฑบาตในคืนวัน
เพ็ญ 

-พระอุปคุตมี 8 รูป ดับขันธแไปแล฾ว 4 รูป มีศพอยู฽ในถ้ํา 
ได฾แก฽ พระมหากัสสปะอยู฽ที่เขาเวปุระ พระสุภะละภะ
อยู฽ที่เขากุตะมา พระธรรมะพะละภะอยู฽ที่เขามะกุละ 
และพระสาระเจยะภะอยู฽ที่เขาเวมิกสะ 
- พระอุปคุต 4 รูปที่ยังมีชีวิตอยู฽ ได฾แก฽ พระอุปคุต
อาศัยอยู฽ในวัดในมหาสมุทรทางทิศใต฾ พระอนุระธา
อาศัยอยู฽ ในวัดกลางมหาสมุทรทางทิศตะวันออก    
พระนารัททะภะอาศัยอยู฽ในวัดในมหาสมุทรทางทิศ
เหนือ และพระธรรมะสาระภะอาศัยอยู฽ในวัดกลาง
มหาสมุทร 
 -วันเพ็ญเดือน 4 ที่ตรงกับวันพุธจะออกจากมหาสมุทร
มาบิณฑบาตในชมพูทวีป 

 

ต่านานพระอุปคุต 8 รูป สํานวนลายลักษณแกล฽าวถึงพระอุปคุต 4 รูปซึ่งมรณภาพแล฾วอยู฽ที่
ภูเขา 4 แห฽ง ส฽วนอีก 4 รูปยังมีชีวิตอยู฽ในมหาสมุทร 4 ทิศ น฽าสังเกตว฽าทั้ง 8 รูปมีช่ือแตกต฽างกัน มี
เพียงรูปเดียวที่เรียกช่ือว฽าพระอุปคุต คือพระอุปคุตที่อยู฽ในวัดในมหาสมุทรทิศใต฾ อีก 7 รูปมีช่ือเรียก
ต฽างๆกัน แต฽กลับเรียกรวมว฽าพระอุปคุตทั้งแปด นอกจากนี้การมีพระอุปคุตประจําภูเขาและ
มหาสมุทรทั้งสี่นี้สอดคล฾องกับคติไตรภูมิที่กล฽าวถึงทวีปทั้งสี่ซึ่งลอยอยู฽ในมหาสมุทร พระอุปคุตซึ่งอยู฽
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ในมหาสมุทรทิศใต฾จึงตรงกับชมพูทวีป ส฽วนตํานานพระอุปคุตแปดรูปสํานวนมุขปาฐะของไทใหญ฽และ
ไทลื้อไม฽ได฾ระบุช่ือพระอุปคุตแต฽ละรูป แต฽กล฽าวถึงอานิสงสแของการได฾ทําบุญกับพระอุปคุต 

เมื่อนําสํานวนมุขปาฐะทั้ง 3 สํานวนมาเปรียบเทียบกันจะเห็นว฽าอนุภาคส฽วนใหญ฽ในโครง
เรื่องยังคงปรากฏตรงกัน ดังนี้ 

ตารางที่ 13 เปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตสํานวนต฽างๆ ที่อยู฽ในแบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป 

แบบเรื่องท่ี 5 พระอุปคุตแปดรูป ม.ทญ.3 ม.ทล.1 ล.ทญ. 

(a) พระอุปคุตที่มรณภาพแล฾ว 4 รูปอยู฽ในภูเขา    

(b) พระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยู฽ในนํ้า 4 รูป    

(c) พระอุปคุตจะขึ้นจากใต฾สมุทรมาบิณฑบาตในคืนวันเพ็ญ    

 
ตํานานพระอุปคุต 8 รูปที่ปรากฏเฉพาะในกลุ฽มไทใหญ฽และไทลื้อแสดงให฾เห็นคติความเช่ือ

เรื่องพระอุปคุตของไทใหญ฽และไทลื้อที่แตกต฽างจากชาวไทยยวนล฾านนาในพื้นที่ภาคเหนือ ความเช่ือ
เรื่องพระอุปคุต 8 รูปนอกจากปรากฏในตํานานแล฾วยังปรากฏในพิธี “นิมนตแพระอุปคุต” ของชาว 
ไทลื้อด฾วย โดยจะมีการใช฾ก฾อนหิน 4 ก฾อนเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตที่อยู฽ในน้ําแล฾วเชิญมาไว฾ที่หอ
พระอุปคุต ตํานานพระอุปคุต 8 รูปจึงอธิบายที่มาของการที่มีการใช฾ก฾อนหิน 4 ก฾อนเป็นสัญลักษณแ
แทนพระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยู฽ในนํ้าในพิธีดังกล฽าวตามความเช่ือของชาวไทใหญ฽และชาวไทลื้อ 

 3.2.1.6 แบบเรื่องท่ี 6 พระอุปคุตหยุดตะวัน 

 แบบเรื่องนี้พบทั้งสํานวนล฾านนาและไทใหญ฽รวม 2 สํานวน เป็นตํานานที่อธิบายเหตุที่มี 
การสร฾างรูปพระอุปคุตที่ทําท฽าทางเอามือล฾วงบาตรหรือจกบาตร และแหงนมองท฾องฟูา โดยอธิบายให฾
เห็นอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตที่สามารถหยุดดวงตะวันหรือเวลาได฾ ตัวอย฽างเช฽นตํานานไทยใหญ฽มุข
ปาฐะสํานวนที่ 14 (ทญ.ม. 14) ดังนี้ 
 

ทญ.ม. 14 
 ครั้งหนึ่งพระอุปคุตออกเดินธุดงคแเข฾าไปในปุาในประเทศอินเดีย โดยเตรียมอาหารใส฽บาตรไป
ด฾วย ขณะเดินทางพระอุปคุตลืมดูพระอาทิตยแ เมื่อนึกข้ึนได฾ว฽าเป็นเวลาฉันเพล จึงหยุดพักที่โคนต฾นไม฾
เพื่อจะฉันเพล เมื่อพระอุปคุตเงยหน฾ามองพระอาทิตยแก็พบว฽าเป็นเวลาประมาณบ฽ายสามโมงครึ่งแล฾ว 
แต฽ด฾วยอานุภาพของพระอุปคุตทําให฾ดวงอาทิตยแกลับมาอยู฽ในเวลาเที่ยงวันซึ่งเป็นเวลาที่ยังฉันเพลได฾
อยู฽ นี่จึงเป็นเหตุที่มีรูปพระอุปคุตปางล฾วงบาตรคือนั่งขัดสมาธิอุ฾มบาตรกําลังฉันข฾าวแหงนหน฾าดู  

พระอาทิตยแเบื้องซ฾าย เอามือข฾างขวาล฾วงบาตร (พระใบฎีกาศาสนแ สาสโน, 2546: 11 - 12) 
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 ตํานานไทใหญ฽มุขปาฐะสํานวน 14 สามารถนํามาจําแนกตามเหตุการณแในแบบเรื่องที่ 6  
พระอุปคุตหยุดตะวันได฾ ดังนี้ 

แบบเรื่องท่ี 6 พระอุปคุตหยุดตะวัน ทญ.ม. 14 
(a) พระอุปคุตฉันอาหารเลยเวลา 
(b) พระอุปคุตเงยหน฾ามองดวงอาทิตยแ 
 
(c) ดวงอาทิตยแถอยกลับมาในเวลาฉันอาหารด฾วย
อิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต 

-พระอุปคุตลืมเวลาฉันเพล 
-พระอุปคุตเงยหน฾ามองดวงอาทิตยแพบว฽าเป็นเวลา
ประมาณบ฽ายสามโมงครึ่งแล฾ว 
-อานุภาพของพระอุปคุตทําให฾ดวงอาทิตยแเคลื่อน
กลับมาในเวลาฉันเพล 

  
จะเห็นว฽าตํานานสํานวนน้ีอ฾างถึงเหตุการณแที่พระอุปคุตหยุดตะวันว฽าเกิดข้ึนในประเทศอินเดยี 

ซึ่งเหตุการณแเช฽นนี้ไม฽ปรากฏใน อโศกาวทาน ของอินเดีย การกล฽าวถึงการธุดงคแของพระอุปคุตใน
ประเทศอินเดียแสดงให฾เห็นการสร฾างตํานานพระอุปคุตให฾เก฽าแก฽เช่ือมโยงกลับไปถึงดินแดนต฾นกําเนิด
พระพุทธศาสนาด฾วย 

เมื่อนําสํานวนมุขปาฐะของไทยยวนและไทใหญ฽มาเปรียบเทียบกันจะเห็นลําดับเหตุการณแที่
ปรากฏคล฾ายคลึงกันดังนี้ 

ตารางที่ 14 เปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตสํานวนต฽างๆ ที่อยู฽ในแบบเรื่องที่ 6 พระอุปคุตหยุดตะวัน 

แบบเรื่องท่ี 6 พระอุปคุตหยุดตะวัน ม.ทย.6 ม.ทญ.14 
(a) พระอุปคุตฉันอาหารเลยเวลา   

(b) พระอุปคุตเงยหน฾ามองดวงอาทิตยแ   

(c) ดวงอาทิตยแถอยกลับมาในเวลาฉันอาหารด฾วยอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต   

 
 แบบเรื่องพระอุปคุตหยุดตะวันจึงเป็นแบบเรื่องที่เสริมให฾เห็นว฽าพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่
มีอิทธิฤทธ์ิมากจนสามารถเคลื่อนย฾ายหรือหยุดตะวันได฾ การหยุดตะวันจึงมีนัยของการหยุดเวลาหรือ
การมีอานุภาพเหนือกาลเวลา ทั้งยังแสดงให฾เห็นว฽าพระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิเหนือธรรมชาติด฾วย ซึ่ง
สอดคล฾องกับลักษณะเด฽นของพระอุปคุตที่เช่ือกันว฽าเป็นพระอรหันตแที่ยังไม฽นิพพาน และยังมีชีวิตถึง
ปใจจุบัน พระอุปคุตจึงเป็นพระอรหันตแที่มีอานุภาพข฾ามกาลเวลาและเป็นผู฾เดียวที่สามารถเอาชนะ
พญามารได฾ ฤทธานุภาพของพระอุปคุตดังกล฽าวจึงสอดคล฾องกับการที่ทั้งคนไทยยวน ไทใหญ฽และ 
ไทลื้อมี “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานบุญทางพระพุทธศาสนาในวัฒนธรรมของตน 
 นอกจากนี้แบบเรื่องพระอุปคุตหยุดตะวันยังให฾คําอธิบายลักษณะทางประติมานวิทยาของ
พระอุปคุตที่มักสร฾างเป็นพระสาวกนั่งเอามือล฾วงบาตร แหงนหน฾ามองฟูาที่นิยมเรียกกันว฽า  



146 

 

 

“พระอุปคุตจกบาตร” ซึ่งเป็นปางที่พบได฾ทั่วไปในภาคเหนือของประเทศไทย รวมถึงในประเทศพม฽า
ด฾วย  
 ตํานานพระอุปคุตทั้ง 6 แบบเรื่องแสดงให฾เห็นความหลากหลายของตํานานพระอุปคุตใน
ประเทศไทย ซึ่งแตกต฽างจากเรื่องแบบ อโศกาวทาน หรือ โลกบัญญัติ โดยเฉพาะสํานวนมุขปาฐะซึ่งมี
แบบเรื่องที่หลากหลายมากกว฽าสํานวนลายลักษณแ อย฽างไรก็ตามตํานานพระอุปคุตทั้ง 6 แบบเรื่องยัง
แสดงให฾เห็นความคลุมเครือสับสนเกี่ยวกับพระอุปคุตด฾วย ดังจะเห็นว฽า แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็น
ลูกนางปลา แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร แบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป และแบบเรื่องที่ 6 
พระอุปคุตหยุดตะวัน กล฽าวถึงพระอุปคุตว฽าเป็นพระภิกษุที่มีอิทธิฤทธ์ิ ส฽วนแบบเรื่องที่  2 พระอุปคุต
เป็นลูกพระพุทธเจ฾า และแบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชคกล฽าวถึงพระอุปคุตว฽าเป็นพระภิกษุบ฾าง 
สามเณรบ฾าง ตํานานของพระอุปคุตจึงยังคงแฝงความคลุมเครือลี้ลับเกี่ยวกับตัวพระอุปคุตเสมอ 

 3.2.2 ต านานพระอุปคุตท่ีมลีักษณะเปน็แบบเรื่องผสม 

ตํานานพระอุปคุตหลายสํานวนมีเรื่องราวที่ประกอบด฾วยโครงเรื่องหลายตอน แต฽ละตอนก็มี
เนื้อหาตรงกับแบบเรื่องต฽างๆ กัน ผู฾วิจัยจึงจัดตํานานลักษณะนี้อยู฽ในแบบเรื่องผสม โดยพบทั้งหมด 7 
สํานวนเฉพาะในกลุ฽มไทใหญ฽กับไทยยวน แบ฽งลักษณะการผสมแบบเรื่องได฾เป็น 2 กลุ฽มใหญ฽ๆ 

กลุ฽มที่ 1 คือ การผสมแบบเรื่องในตํานานของกลุ฽มไทยใหญ฽ จะมีการผสม 3 แบบเรื่องคือ 
แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร และแบบเรื่องที่ 5  
อุปคุตแปดรูป โดยอาจจะเริ่มต฾นด฾วยแบบเรื่องที่ 1 ก฽อนแล฾วจึงดําเนินไปสู฽แบบเรื่องที่ 3 หรือ 
แบบเรื่องที่ 5 (แบบ 1 – 3 - 5)  มี 3 สํานวน ได฾แก฽ สํานวนไทใหญ฽ลายลักษณแสํานวนที่ 1 (ทญ.ล. 1) 
สํานวนไทใหญ฽มุขปาฐะสํานวนที่ 9 (ทญ.ม. 9) และ 18 (ทญ.ม. 18) หรือเริ่มต฾นด฾วยแบบเรื่องที่ 1 
แล฾วตามด฾วยแบบเรื่องที่ 5 และแบบเรื่องที่ 3 (แบบ 1 – 5 - 3) มี 1 สํานวน ได฾แก฽ สํานวนไทใหญ฽ 
มุขปาฐะสํานวนที่ 7 (ทญ.ม. 7) หรืออาจมีการผสมเพียงสองแบบเรื่องคือแบบเรื่องที่ 5 กับแบบเรื่อง 
ที่ 3 (แบบ 5 - 3) มี 1 สํานวน ได฾แก฽ สํานวนไทใหญ฽มุขปาฐะสํานวนที่ 1 (ทญ.ม. 1) แต฽จะเห็นว฽า  
แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารเป็นแบบเรื่องสําคัญที่ปรากฏอยู฽เสมอ รวมทั้งหมด 5 สํานวน 

กลุ฽มที่ 2 คือ การผสมแบบเรื่องที่พบในกลุ฽มไทยยวนล฾านนา จะมีการผสม 2 แบบเรื่อง คือนํา
แบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾ามาผสมกับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร (แบบ 2 - 
3) พบ 2 สํานวน 

ลักษณะการผสมแบบเรื่องทั้งที่ปรากฏในตํานานของไทใหญ฽และไทยยวนสะท฾อนให฾เห็ น
ธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับเนื้อหาของนิทานในการแพร฽กระจายของนิทาน ดังที่จะ
เห็นว฽าตํานานพระอุปคุตมีทั้งแบบเรื่องที่กล฽าวถึงเฉพาะกําเนิดและการบวช คือแบบเรื่องที่ 1 และ
แบบเรื่องที่ 2 และแบบเรื่องที่กล฽าวถึงเฉพาะวีรกรรมของพระอุปคุตในตอนปราบมารซึ่งไม฽มีกําเนิด
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ของพระอุปคุต คือ แบบเรื่องที่ 3 กระบวนการที่เกิดข้ึนในการผสมแบบเรื่องทั้งในไทใหญ฽และ 
ไทยยวนจึงทําให฾ตํานานชีวิตของพระอุปคุตมีความสมบูรณแตั้งแต฽กําเนิด การบวช จนถึงวีรกรรม 
การปราบมาร ลักษณะเช฽นน้ีเกิดข้ึนทั้งในสํานวนลายลักษณแและมุขปาฐะ จึงอาจจะเกิดข้ึนทั้งความ
ตั้งใจของผู฾แต฽งหรือผู฾เล฽าที่ต฾องการสร฾างสรรคแชีวิตของพระอุปคุตให฾มีความสมบูรณแ หรืออาจเป็น  
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนเองในธรรมชาติของการแพร฽กระจายของนิทานก็ได฾ 

ผู฾วิจัยขอยกตัวอย฽างการผสมแบบเรื่องที่เกิดข้ึนในตํานาน 2 กลุ฽มคือ ตํานานของกลุ฽มคน 
ไทใหญ฽ กับตํานานของกลุ฽มคนไทยยวน กลุ฽มละ 1 สํานวน 

กลุ฽มที่ 1 การผสมแบบเรื่องในตํานานกลุ฽มของไทใหญ฽ ดังตัวอย฽างสํานวนไทใหญ฽ลายลักษณแ
สํานวนที่ 1 (ทญ.ล.1) ประวัติพระอุปคุต (เสิ้กปืนเจ้าอุปะกุต) มีเนื้อเรื่อง ดังนี้ 

 
ทญ.ล.1  
ชาวประมงเมืองราชคฤหแจับปลาใหญ฽ตัวหนึ่งได฾ เมื่อผ฽าท฾องปลาก็พบหญิงสาวคนหนึ่งที่มี

ความงามมาก จึงนําไปถวายพระราชา พระราชารับนางไว฾เป็นชายาและเรียกนางว฽า “พระนางมัจฉา
เทวี” พระนางมัจฉาเทวีมีกลิ่นกายเหม็นคาว ทําให฾ชาวเมืองรังเกียจ ในที่สุดพระราชาจึงให฾นํานางไป
ลอยแพ แพของพระนางมัจฉาเทวีลอยไปถึงบริเวณทิศใต฾โค฾งน้ําซึ่งเป็นที่อยู฽ของอุปอิสลีสดาบส อุปอิส
ลีสดาบสได฾ยินเสียงผู฾หญิงขอความช฽วยเหลือ เมื่อมาพบแพของพระนางมัจฉาเทวีจึงช฽วยเหลือนางไว฾  

พระนางมัจฉาเทวีพักอยู฽กับพระฤๅษี ต฽อมานางก็ตั้งครรภแแม฾ว฽านางไม฽เคยร฽วมประเวณีกั บ 
พระฤๅษีเลย เมื่อครบกําหนดพระนางมจัฉาเทวีคลอดโอรสที่มีรูปร฽างประหลาดคล฾ายยักษแ ผิวคล้ําและ
เป็นปุุม พระฤๅษีตั้งช่ือเด็กน฾อยว฽า “อุปคุต”ตามช่ือของตน และเห็นอนาคตของอุปคุตว฽าจะได฾กลับวัง
พร฾อมกับมัจฉาเทวี ทั้งจะได฾รับการยอมรับจากชาวเมือง ต฽อมาอุปคุตจะได฾บวชแล฾วสําเร็จเป็น 
พระอรหันตแ วันหนึ่งพระฤๅษีได฾บอกคําทํานายของตนแก฽คนทั้งสอง พระนางมัจฉาเทวีดีใจจึงพาอุปคุต
ลาพระฤๅษี แล฾วเดินทางกลับเมืองราชคฤหแ  

เมื่อกลับถึงเมืองพระนางมัจฉาเทวีและอุปคุตได฾รับการต฾อนรับกลับเข฾าเมืองอย฽างดี พระนาง
มัจฉาเทวีกลับมามีกลิ่นกายหอมดังเดิม พระราชาจึงแต฽งตั้งให฾นางเป็นมเหสี และประสงคแจะยกราช
สมบัติให฾อุปคุต แต฽พระนางมัจฉาเทวีนึกถึงคําทํานายของพระฤๅษีจึงต฾องการให฾อุปคุตบวช ความกังวล
ของพระนางมัจฉาเทวีทําให฾อินทรแร฾อนอาสนแ และลงมาอุ฾มอุปคุตข้ึนไปกลางอากาศ อุปคุตตั้งจิตเป็น
สมาธิจนบรรลุอรหันตแ อุปคุตเหาะไปถึงกลางมหาสมุทรแล฾วเข฾าไปอาศัยอยู฽ในวัดกลางมหาสมุทร  
พระอรหันตแอุปคุตบรรลุอนุปากิเลสนิพพาน คือสิ้นกิเลสแล฾วแต฽ยังมีชีวิตอยู฽ เข฾าฌานสมบัติครบ 7 วัน
จึงจะออกบิณฑบาตครั้งหนึ่ง เมื่อฉันอาหารจะเงยหน฾าดูดวงตะวันเพราะเกรงว฽าจะเลยเวลา   
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หลังพระพุทธองคแปรินิพพานได฾ 218 ปีมีพระราชาที่ยิ่งใหญ฽พระองคแหนึ่ง คือพระเจ฾าอโศก
มหาราชแห฽งกรุงปาฏลบีุตร พระองคแเปน็ผู฾เลื่อมใสพวกนิครนถแชีเปลอืย วันหนึ่งพระเจ฾าอโศกได฾พบกับ
นิโครธสามเณร การเทศนาธรรมของนิโครธสามเณรทําให฾พระเจ฾าอโศกหันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนา 
ต฽อมาพระเจ฾าอโศกมีพระราชประสงคแจะสร฾างเจดียแ 84,000 องคแเพื่อบรรจุพระบรมสารรีิกธาตุ จึงทรง
ให฾ขุดหาพระบรมสารีริกธาตุ และได฾พบพระบรมสารีริกธาตุที่ฝใงไว฾ตั้งแต฽สมัยพระเจ฾าอชาตศัตรู 

พระเจ฾าอโศกจะจดังานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 วันจึงขอให฾พระอรหันตแทั้งหลายปูองกันภัยจาก
มาร พระอรหันตแให฾สามเณรผู฾หนึ่งเป็นผู฾ปูองกันมารในงานฉลองของพระเจ฾าอโศก เพราะเห็นว฽าเป็น 
ผู฾ที่มีฤทธ์ิช฽วยพญานาคจากพญาครุฑได฾ สามเณรกล฽าวว฽าพญามารมีฤทธ์ิมากตนไม฽สามารถปูองกันได฾ 
แม฾แต฽พระโมคคัลลานะที่มีฤทธ์ิมากยังไม฽อาจข฽มพญามาร แต฽ผู฾ที่เหมาะสมคือพระอุปคุตซึ่งเข฾าสมาบัติ
อยู฽ในปราสาททองกลางมหาสมุทร พระอุปคุตนั้นในอดีตได฾เคยเกิดเป็นบุตรเศรษฐีปิยทัสสีในเมือง 
ราชคฤหแ เด็กน฾อยนําผงดินไปถวายพระพุทธเจ฾าขณะพระองคแบิณฑบาต พระพุทธเจ฾าทํานายแก฽ 
พระอานนทแว฽าศรัทธาที่นําผงดินมาถวายจะทําให฾เมื่อจุติไปแล฾วจะไปอยู฽บนสวรรคแ  และเมื่อ 
พระพุทธองคแดับขันธปรินิพพานไปแล฾ว 218 ปี เด็กคนน้ีจะเป็นพระอุปคุตผู฾เป็นพระอรหันตแที่สามารถ
ปูองกันมารในงานฉลองพระบรมสารีริกธาตุของพระเจ฾าอโศกแห฽งปาฏลีบุตร 

ที่ประชุมสงฆแให฾พระอรหันตแสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตออกจากฌานสมาบัติช่ัวคราวเพื่อมา
ปูองกันมาร พระอุปคุตทราบแล฾วให฾พระอรหันตแทั้งสองล฽วงหน฾าไปก฽อน แต฽พระอุปคุตก็มาถึงที่ประชุม
สงฆแอย฽างรวดเร็วและมาถึงก฽อนพระอรหันตแทั้งสอง ที่ประชุมสงฆแตําหนิพระอุปคุตที่ไม฽เข฾าร฽วม 
สังฆกรรม จึงลงทัณฑกรรมให฾ดูแลงานฉลองให฾ปลอดภัยจากมาร พระอุปคุตรับที่จะปูองกันพญามาร  

ต฽อมาพระอุปคุตประสงคแจะบิณฑบาต พระอรหันตแรูปหนึ่งเสนอที่จะแบ฽งบิณฑบาตอันเกิด
จากผลบุญของตน เมื่อพระอุปคุตทราบว฽าพระรูปนั้นได฾อาหารบิณฑบาต 4 บาตรต฽อวัน เพราะผลบุญ
ที่นําอาหารที่ได฾จากบิดามารดามาแบ฽งแก฽พระอาคันตุกะ 3 รูป พระอุปคุตก็ปฏิเสธเพราะเป็น
บิณฑบาตที่เกิดจากความห฽วงของบิดามารดา พระอีกรูปหนึ่งได฾เสนอจะแบ฽งอาหารของตนที่
บิณฑบาตได฾วันละ 2 บาตรเพราะผลบุญในชาติก฽อนที่เคยล฾วงคออาเจียนให฾อาหารแก฽สุนัขข้ีเรื้อน เมื่อ
พระอุปคุตทราบที่มาจึงปฏิเสธเพราะความเป็นมาไม฽น฽าฉัน  

เมื่อพระอุปคุตออกบณิฑบาต พระเจ฾าอโศกได฾ทดลองฤทธ์ิโดยให฾ควาญช฾างมอมสรุาช฾างปิฐนะ
และปล฽อยช฾างเมาสุราไปทําร฾ายพระอุปคุต พระอุปคุตทําให฾ช฾างกลายเป็นหิน พระเจ฾าอโศกไปขอขมา
พระอุปคุต พระอุปคุตจึงทําให฾ช฾างกลับมามีชีวิตดังเดิม พระเจ฾าอโศกจึงนิมนตแพระอุปคุตไปคุ฾มครอง
งานฉลองพระสถูปเจดียแตลอด 7 วัน  
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พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองอย฽างยิ่งใหญ฽ เมื่อพญามารทราบจึงโกรธมากและบันดาลให฾เกิด
พายุลูกเห็บเพื่อทําลายงาน พระอุปคุตใช฾มือข฾างหนึ่งรับไว฾และโยนไปตกในมหาสมุทรจนหมด  
พญามารบันดาลให฾ฝนตกเป็นหอกและดาบ พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิบันดาลให฾หายไปหมด พญามารโกรธ
มากจึงแปลงเป็นวัวใหญ฽เข฾าต฽อสู฾กับพระอุปคุต พระอุปคุตแปลงเป็นเสือขับไล฽วัวใหญ฽ พญามารแปลง
เป็นพญานาคเจ็ดเศียร พระอุปคุตแปลงเป็นพญาครุฑขับไล฽นาคไปนอกจักรวาล พญามารแปลงเป็น
ยักษแใหญ฽ พระอุปคุตแปลงเป็นยักษแที่ใหญ฽กว฽า พญามารแปลงเป็นชายหนุ฽มเข฾ามายอมแพ฾  

พระอุปคุตเนรมิตซากสุนัขเน฽าผูกคอพญามารไว฾และอธิษฐานว฽าสิ่งมีชีวิตทั้ง 31 ภูมิอย฽าได฾มี
ใครปลดออกได฾ พญามารไปขอให฾ท฾าวมหาพรหมและพระอินทรแช฽วยก็ไม฽มีใครช฽วยได฾ ในที่สุดจึง
กลับมาขอร฾องพระอุปคุต พระอุปคุตใช฾ประคดเอวผูกพญามารไว฾ที่เขาสิเนรุ และสั่งว฽าคอยอยู฽จน
สิ้นสุดงานฉลอง เมื่อเสร็จงานฉลอง พระอุปคุตกลับไปหาพญามาร เมื่อได฾ยินพญามารรําลึกถึง
พระพุทธเจ฾าและปรารถนาเป็นพระพุทธเจ฾าจึงปล฽อยพญามาร และกล฽าวว฽าพญามารจะได฾เป็น
พระพุทธเจ฾า  

พระอุปคุตขอให฾พญามารเนรมิตเป็นพระพุทธองคแ พญามารขอร฾องว฽าอย฽าให฾พระอรหันตแไหว฾
ตน เมื่อพญามารเนรมิตเป็นพระพุทธเจ฾าพร฾อมพระอสีติสาวก พระอรหันตแทั้งหลายก็ลืมตนเผลอ
สักการะ ทําให฾พญามารกระเด็นไปไกลด฾วยอานุภาพพระอรหันตแ พญามารจึงตําหนิพระอุปคุต  
พระอุปคุตจึงกล฽าวว฽าไหว฾พระพุทธเจ฾ามิใช฽พญามาร พระอุปคุตให฾พญามารกลับที่อยู฽ ส฽วนพระอุปคุตก็
กลับไปยังมหาสมุทร แม฾พระอุปคุตจะชราภาพแล฾วแต฽ก็ยังมีชีวิตอยู฽ถึงปใจจุบัน ผู฾ใดมีศีลบริสุทธ์ิจะได฾
พบเมื่อพระอุปคุตออกจากนิโรธสมาบัติ  

พระอุปคุตมีหูทิพยแตาทิพยแอยู฽ในมหาสมุทร 4 ด฾าน มรณภาพแล฾ว 4 รูปแต฽ไม฽เน฽าเปื่อย อีก 4 
รูปยังมีชีวิตอยู฽ เมื่อพระอุปคุตออกจากนิโรธสมาบัติจะเล็งด฾วยญาณว฽าผู฾ที่นิมนตแตนนั้นมีศีลบริสุทธ์ิ
พอที่จะมาโปรดหรือไม฽ 

 
สํานวนไทใหญ฽ลายลักษณแสํานวนที่ 1 นี้มีเนื้อหาที่ เกิดจากการผสม 3 แบบเรื่อง คือ  

แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร และแบบเรื่องที่ 5  
พระอุปคุตแปดรูป ดังนี้ 
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แบบเรื่องท่ี 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา ทญ.ล.1 

ตอนที่ 1 กําเนิดนางปลา 
(a)หญิงสาวที่กําเนิดจากท฾องปลา 
(b) พระราชาอุปการะนางปลา 
 
(c) การลอยแพนางปลาเพราะกลิ่นเหม็นคาว 
ตอนที่ 2 กําเนิดอุปคุต 
(d) ฤๅษีเลี้ยงดูนางปลา 
 
(e ) นางปลาตั้งครรภแโดยไม฽มีการร฽วมประเวณี 
 
(f) นางปลาให฾กําเนิดอุปคุต 
 
(g) นางปลากับลูกกลับบ฾านเมืองเดิม 
 
ตอนที่ 3 การบวชของอุปคุต 
(h) การปฏิเสธราชสมบัติ 
(I1)  อุปคุตเป็นพระ 
 
(j) พระอุปคุตบรรลุอรหันตแ 
(k1) พระอุปคุตอาศัยอยู฽ในวัดในมหาสมุทร 
 
(l) พระอุปคุตขึ้นจากมหาสมุทรมาบิณฑบาตบนโลก
มนุษยแ 
 

-ชาวประมงเมืองราชคฤหแจับปลาใหญ฽ได฾ เม่ือผ฽าท฾องปลา
ก็พบหญิงสาว จึงนําไปถวายพระราชา  
-พระราชารับนางไว฾เป็นชายาและเรียกนางว฽า “พระนาง
มัจฉาเทวี”  
- พระนางมัจฉาเทวีมีกลิ่นกายเหม็นคาว พระราชาจึงให฾
นํานางไปลอยแพ 
- อุปอิสลีสดาบสมาพบแพของพระนางมัจฉาเทวีจึง
ช฽วยเหลือนางไว฾  
-ต฽อมาพระนางมัจฉาเทวีตั้งครรภแแม฾ว฽านางไม฽เคยร฽วม
ประเวณีกับพระฤๅษี 
- พระนางมัจฉาเทวีคลอดโอรสที่มีรูปร฽างประหลาด พระ
ฤๅษีตั้งชื่อเด็กน฾อยว฽า “อุปคุต” 
 - พระนางมัจฉาเทวีพาอุปคุตลาเดินทางกลับเมือ ง      
ราชคฤหแ  
 
- พระราชาประสงคแจะยกราชสมบัติให฾อุปคุต แต฽พระนาง
มัจฉาเทวีต฾องการให฾อุปคุตบวช พระอินทรแร฾อนอาสนแ จึง
ลงมาอุ฾มอุปคุตขึ้นไปกลางอากาศ  
- อุปคุตตั้งจิตเป็นสมาธิจนบรรลุอรหันตแ  
-อุปคุตเหาะไปถึงกลางมหาสมุทรแล฾วเข฾าไปอาศัยอยู฽ใน
วัดกลางมหาสมุทร  
-พระอรหันตแอุปคุต เข฾าฌานสมบัติครบ 7 วันจึงจะออก
บิณฑบาตครั้งหน่ึง 

แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร ทญ.ล.1 

ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต 
(a) พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 
เดือน 7 วัน  
 
(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมาก
อาศัยอยู฽ใต฾สมุทร 
 
(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใต฾สมุทรขึ้นมาปราบ
มาร 

 
-พระเจ฾าอโศกมีพระราชประสงคแจะจัดงานฉลองพระธาตุ
เจดียแ 7 วันจึงขอให฾พระอรหันตแทั้งหลายปูองกันภัยจาก
มาร  
- สามเณรผู฾มีฤทธ์ิรูปหน่ึงกล฽าวว฽าผู฾ที่เหมาะสมคือพระ 
อุปคุตซ่ึงเข฾าสมาบัติอยู฽ในปราสาททองกลางมหาสมุทร 
 
-ที่ประชุมสงฆแให฾พระอรหันตแสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุต
ออกจากฌานสมาบัติเพื่อมาปูองกันมาร  
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(d ) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบช฾างดุร฾ายที่พระเจ฾า
อโศกปล฽อยมาทดลองฤทธ์ิ 
 
ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร 
(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก 
 
 
 (f) พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิต฽อสู฾กับมาร 
 
 
 
 
 
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเน฽าผูกคอมาร 

 
 

(h) พระอุปคุตผ฾ารัดประคดผูกมารไว฾กับภูเขา 
(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา 
(j) พระอุปคุตปล฽อยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น 
(k)มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธองคแตามคําสั่งของ
พระอุปคุต  

- พระเจ฾าอโศกได฾ให฾ควาญช฾างปล฽อยช฾างเมาสุราไปทําร฾าย
พระอุปคุต พระอุปคุตทําให฾ช฾างกลายเป็นหิน พระเจ฾า
อโศกไปขอขมาพระอุปคุต พระอุปคุตจึงทําให฾ช฾างกลับมา
มีชีวิตดังเดิม  
- พญามารบันดาลให฾เกิดพายุลูกเห็บ และทําให฾ฝนตก
เป็นหอกและดาบ พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิบันดาลให฾หายไป
หมด  
-พญามารโกรธมากจึงแปลงเป็นวัวใหญ฽เข฾าต฽อสู฾กับพระ
อุปคุต พระอุปคุตแปลงเป็นเสือขับไล฽วัวใหญ฽ พญามาร
แปลงเป็นพญานาคเจ็ดเศียร พระอุปคุตแปลงเป็นพญา
ครุฑขับไล฽นาคไปนอกจักรวาล พญามารแปลงเป็นยักษแ
ใหญ฽ พระอุปคุตแปลงเป็นยักษแที่ใหญ฽กว฽า พญามารแปลง
เป็นชายหนุ฽มเข฾ามายอมแพ฾  
-พระอุปคุตเนรมิตซากสุนัขเน฽าผูกคอพญามารไว฾และ
อธิษฐานว฽าอย฽าได฾มีใครปลดออกได฾ ในที่สุดพญามารต฾อง
กลับมาขอร฾องพระอุปคุต  
-พระอุปคุตใช฾ประคดเอวผูกพญามารไว฾ที่เขาสิเนรุ  
- พระอุปคุตได฾ยินพญามารรําลึกถึงพระพุทธเจ฾าและ
ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ฾าจึงปล฽อยพญามาร  
-พระอุปคุตขอให฾พญามารเนรมิตเป็นพระพุทธองคแ พญา
มารขอร฾องว฽าอย฽าให฾พระอรหันตแไหว฾ตน เม่ือพระอรหันตแ
ทั้งหลายเผลอสักการะ ทําให฾พญามารกระเด็นไปไกลด฾วย
อานุภาพพระอรหันตแ พญามารจึงตําหนิพระอุปคุต พระ
อุปคุตจึงกล฽าวว฽าไหว฾พระพุทธเจ฾ามิใช฽พญามาร  
  

แบบเรื่องท่ี 5 พระอุปคุตแปดรูป  

(a) พระอุปคุตที่มรณภาพแล฾ว 4 รูปอยู฽ในภูเขา 
(b) พระอุปคุตที่มีชีวิตอยู฽ในนํ้า 4 รูป 
 

- พระอุปคุตมีหูทิพยแตาทิพยแอยู฽ในมหาสมุทร 4 ด฾าน 
มรณภาพแล฾ว 4 รูปแต฽ไม฽เน฽าเปื่อย  
-พระอุปคุตอีก 4 รูปยังมีชีวิตอยู฽ เม่ือพระอุปคุตออกจาก
นิโรธสมาบัติจะเล็งด฾วยญาณว฽าผู฾ที่ นิมนตแตนน้ันมีศีล
บริสุทธ์ิพอที่จะมาโปรดหรือไม฽ 

 
ตํานานพระอุปคุตของไทใหญ฽สํานวนนี้มีความแตกต฽างจากตํานานพระอุปคุตของไทยยวน

ล฾านนา แม฾ว฽าต้ังแต฽เรื่องการปราบมารของพระอุปคุต และการพบกับพระเจ฾าอโศกจะคล฾ายคลึงกับ 
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มหาอุปคุต ล฾านนาและ ปฐมสมโพธิกถา แต฽สิ่งที่เพิ่มเข฾ามาในตํานานอุปคุตของไทใหญ฽คือกําเนิดของ
พระอุปคุตที่ เป็นลูกนางปลา การออกบวชและการบรรลุอรหันตแ เนื้อหาตอนนี้ไม฽ปรากฏใน  
โลกบัญญัติ ปฐมสมโพธิกถา และ มหาอุปคุต จึงน฽าจะเป็นเนื้อหาที่เพิ่มเติมเข฾ามาในตํานานของกลุ฽ม
ไทใหญ฽ อย฽างไรก็ตามจะเห็นว฽าส฽วนที่เพิ่มเข฾ามาน้ีคือส฽วนที่ช฽วยเติมช฽องว฽างของประวัติชีวิตพระอุปคุต
ให฾สมบูรณแ เพราะใน โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา ไม฽มีเรื่องชาติกําเนิดของพระอุปคุต ตํานาน 
ไทใหญ฽ซึ่งกล฽าวถึงกําเนิดและการออกบวชของพระอุปคุตจึงทําให฾ประวัติชีวิตของพระอุปคุตมีความ
สมบูรณแ และการที่กล฽าวถึงกําเนิดของพระอุปคุตที่เป็นลูกนางปลายังเช่ือมโยงได฾กับการที่พระอุปคุต
อาศัยอยู฽ในน้ํา ซึ่งจะต฽อเนื่องกับเหตุการณแในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่กล฽าวถึงการนิมนตแ  
พระอุปคุตข้ึนจากน้ํามาคุ฾มครองงานฉลองพระธาตุด฾วย 

อย฽างไรก็ตามน฽าสังเกตว฽าประวัติชีวิตที่กล฽าวถึงชาติกําเนิด การออกบวชและการบรรลุ
อรหันตแนี้มีความแตกต฽างจาก อโศกาวทาน ซึ่งกล฽าวถึงพระอุปคุตว฽าเป็นบุตรของพ฽อค฾าน้ําหอม 
ตํานานไทใหญ฽ลายลักษณแสํานวนนี้ยังกล฽าวถึง อดีตชาติของพระอุปคุตว฽าเคยถวายผงดินแด฽ 
อดีตพุทธเจ฾า และได฾รับพุทธพยากรณแว฽าจะเป็นพระอุปคุตผู฾ปราบพญามาร เหตุการณแนี้ กลับไป
คล฾ายคลึงกับอดีตชาติของพระเจ฾าอโศกมหาราชที่ปรากฏใน อโศกาวทาน ซึ่งกล฽าวถึงการที่พระเจ฾า
อโศกเคยถวายผงดินแด฽พระอดีตพุทธเจ฾าทําให฾มีอานิสงสแเป็นพระจักรพรรดิ แต฽เพราะถวายผงดินจึงมี
ผิวหยาบ  

ตํานานพระอุปคุตสํานวนของไทใหญ฽จึงมีเรื่องราวชีวิตของพระอุปคุตที่สมบูรณแตั้งแต฽
อดีตชาติ การออกบวช วีรกรรมการปราบมาร รวมถึงเกร็ดเกี่ยวกับอดีตชาติไม฽ต฽างจากความสมบูรณแ
ของประวัติพระอุปคุต ที่ปรากฏใน อโศกาวทาน แต฽แตกต฽างกันที่ตํานานของไทใหญ฽มีความสอดคล฾อง
กับคติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตผู฾อยู฽ที่สะดือทะเลที่แพร฽หลายอยู฽ในกลุ฽มคนไทใหญ฽ มอญ พม฽า และ
ไทยมากกว฽าตํานานพระอุปคุตใน อโศกาวทาน ซึ่งกล฽าวถึงพระอุปคุตที่มีอารามอยู฽บนเขา 
 กลุ฽มที่ 2 ตํานานของกลุ฽มคนไทยยวนที่มีลักษณะของการผสมแบบเรื่องมี 2 สํานวน เกิดจาก
การผสมระหว฽างแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾า กับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร 
ได฾แก฽ ไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 5 (ทย.ม.5) และไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 12 (ทย.ม. 12) โดยจะ
ขอยกตัวอย฽าง 1 สํานวน ดังนี้ 
 

ทย. ม.5  
พระพุทธองคแแสดงการปลดปล฽อยตัณหาคือน้ําเช้ือของพระองคแแก฽พระอนุชาอานนทแ แล฾ว

พระพุทธองคแได฾นําน้ําเช้ือไปทิ้งในมหาสมุทร ทําให฾พระอุปคุตถือกําเนิดจากน้ําเช้ือนั้นในเมอืงครฑุและ
นาค พระอุปคุตเป็นสามเณรผู฾อาศัยอยู฽ใต฾แผ฽นดินและน้ํา ครั้งหนึ่งพระเจ฾าอโศกก฽อสร฾างพระธาตุและ
อัญเชิญพระอุปคุตมาปูองกันรักษาพระธาตุ พญามารต฾องการทําลายพระธาตุจึงบันดาลพายุฝนมา
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ทําลายพระธาตุ แต฽พระอุปคุตบันดาลให฾เกิดลมพายุหอบฝนไปทิ้ง พระอุปคุตเป็นผู฾มีอิทธิฤทธ์ิ ดังนั้น
คนทั้งหลายจึงเชิญพระอุปคุตมาปกปูองงานบุญต฽างๆ (Rhum, 1994: 149) 

 
 ตํานานพระอุปคุตไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 5 นี้มีเนื้อหาตอนต฾นอยู฽ในแบบเรื่องที่  2  
พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾า ผสมกับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร ดังนี้ 

แบบเรื่องท่ี 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ้า ทย.ม. 5 

(a1) พระพุทธเจ฾าแสดงวิธีกําจัดนํ้าเชื้อลงในแม฽นํ้า/
มหาสมุทรเพื่อสอนพระสาวก 
 
(c) อุปคุตถือกําเนิดจากพระพุทธเจ฾า 
(d2) อุปคุตเป็นสามเณรที่อยู฽ใต฾บาดาล/มหาสมุทร 

- พระพุทธองคแแสดงการปลดปล฽อยตัณหาคือนํ้าเชื้อของ
พระองคแแก฽พระอนุชาอานนทแ 
-พระพุทธองคแนํานํ้าเชื้อไปทิ้งในมหาสมุทร  
-พระอุปคุตถือกําเนิดจากนํ้าเชื้อน้ันในเมืองครุฑและนาค  
-พระอุปคุตเป็นสามเณรผู฾อาศัยอยู฽ใต฾แผ฽นดินและนํ้า  

แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร  

ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต 
(a) พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 
เดือน 7 วัน 
(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใต฾สมุทรขึ้นมาปราบ
มาร 
ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร 
(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก 
(f) พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิต฽อสู฾กับมาร 

 
-ครั้งหน่ึงพระเจ฾าอโศกก฽อสร฾างพระธาตุและอัญเชิญ 
พระอุปคุตมาปูองกันรักษาพระธาตุ  
 
 
-พญามารต฾องการทําลายพระธาตุจึงบันดาลพายุฝนมา
ทําลายพระธาตุ แต฽พระอุปคุตบันดาลให฾เกิดลมพายุ
หอบฝนไปทิ้ง พระอุปคุตเป็นผู฾มีอิทธิฤทธ์ิ ดังน้ันคน
ทั้งหลายจึงเชิญพระอุปคุตมาปกปูองงานบุญต฽างๆ 

  
ตํานานสํานวนน้ีให฾ความสําคัญกับกําเนิดของพระอุปคุตที่สบืสายจากพระพุทธเจ฾าโดยตรงอัน

เป็นเหตุการณแจากแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾า สังเกตได฾ว฽าไม฽ได฾กล฽าวถึงมารดาของ
พระอุปคุตในสํานวนนี้ กล฽าวถึงแต฽การที่อุปคุตกําเนิดจากน้ําเช้ือของพระพุทธเจ฾าที่ถูกทิ้งล งในน้ํา 
อุปคุตจึงอาศัยในนํ้า แล฾วจึงกล฽าวถึงเหตุการณแที่กล฽าวถึงวีรกรรมการปราบมารของพระอุปคุตอันเป็น
เหตุการณแจากแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร แม฾ว฽าอนุภาคเหตุการณแในแบบเรื่องที่ 3 จะปรากฏ
ไม฽มากนัก แต฽เหตุการณแสําคัญทั้ง 2 ตอนของแบบเรื่องที่ 3 ยังคงปรากฏครบถ฾วน และอนุภาคสําคัญ
คือ อนุภาคพระอุปคุตปูองกันฝน และอนุภาคพระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิต฽อสู฾กับมารซึ่งสัมพันธแกับพิธี “นิมนตแ
พระอุปคุต” ยังคงปรากฏอยู฽ตามแบบเรื่องเดิม 

น฽าสังเกตว฽าทุกสํานวนในแบบเรือ่งผสมล฾วนมีโครงเรื่องในแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร
ปรากฏอยู฽ร฽วมกับแบบเรื่องอื่นๆ อาจเป็นเพราะเหตุการณแในแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร
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กล฽าวถึงเรื่องราวของพระอุปคุตตอนที่แสดงอิทธิฤทธ์ิปราบมารที่ต฾องการทําลายงานฉลองพระธาตุ
เจดียแอันเป็นวีรกรรมหลักของพระอุปคุต แต฽แบบเรื่องนี้ไม฽มีเนื้อหากล฽าวถึงเหตุการณแในชีวิตช฽วงอื่นๆ 
ของพระอุปคุต ทําให฾ประวัติของพระอุปคุตไม฽สมบูรณแ หากแต฽เมื่อนําเรื่องราวที่กล฽าวถึงกําเนิดของ
พระอุปคุตและชีวิตช฽วงอื่นๆ มาเพิ่ม ทําให฾ตํานานพระอุปคุตสมบูรณแข้ึน ทําให฾มีเนื้อหาส฽วนที่กล฽าวถึง
กําเนิดอย฽างในแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา และแบบเรื่องที่  2 พระอุปคุตเป็นลูก
พระพุทธเจ฾าปรากฏร฽วมกับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร 

จะเห็นว฽าตํานานพระอุปคุตทั้งมุขปาฐะและลายลักษณแส฽วนใหญ฽จะเสนอเรื่องราวประวัติ  
พระอุปคุตเพียงบางส฽วน แต฽หากนําแบบเรื่องพระอุปคุตทั้ง 6 แบบมาเรียงต฽อกันจะได฾ลําดับเหตุการณแ
ในชีวิตที่สมบูรณแของพระอุปคุต ดังนี้ 

                      ตารางที่ 15 แสดงการลําดับแบบเรื่องพระอุปคุตตามช฽วงชีวิตของพระอุปคุต 

แบบเรื่อง ล าดับชีวิตของพระอุปคุต 
แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา 
แบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾า 

กําเนิด – การบวช 

แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร วีรกรรมของพระอุปคุตในการปราบมาร 
แบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชค 
แบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป 
แบบเรื่องที่ 6 พระอุปคุตหยุดตะวัน 

เรื่องเสริมเก่ียวกับอิทธิฤทธ์ิ  

   
เมื่อการนําแบบเรื่องต฽างๆ มารวมกันทําให฾ประวัติชีวิตของพระอุปคุตมีความสมบูรณแข้ึน

กว฽าเดิม จึงไม฽แปลกที่จะทําให฾เกิดการผสมแบบเรื่องในตํานานหลายเรื่อง ดังที่พบในสํานวนของ  
ไทใหญ฽และล฾านนา 

 3.2.3 ต านานพระอุปคุตท่ีแตกเรื่องมาจากบางอนุภาค หรอืเหตุการณ์บางตอน 
ในแบบเรื่อง 

ตํานานพระอุปคุตบางสํานวนมีเนื้อหาเพียงสั้นๆ กล฽าวถึงลักษณะเด฽นของพระอุปคุต หรือ
เหตุการณแสําคัญบางตอน แต฽ไม฽สมบูรณแ จึงน฽าจะเป็นตํานานที่แตกเรื่องมาเพียงบางส฽วนของตํานาน
เดิม ทําให฾มีเพียงบางอนุภาค หรือเหตุการณแบางตอนที่ยังคงดํารงอยู฽ในตํานานเรื่องใหม฽นี้ หรือ
บางครั้งผู฾เล฽าก็อาจจดจํารายละเอียดของตํานานไม฽ได฾ จะเห็นว฽าสํานวนที่แตกเรื่องมาจากบางอนุภาค
หรือเหตุการณแบางตอนน้ี แม฾จะมีอนุภาคเหตุการณแสําคัญไม฽ครบสมบูรณแตามแบบเรื่องต฾นแบบ แต฽ก็
ยังมีอนุภาคหลักที่ทําให฾รู฾ว฽าแตกเรื่องมาจากเรื่องแบบใด แสดงให฾เห็นว฽าอนุภาคสําคัญเหล฽านั้นยังคง
อยู฽ในความทรงจําของผู฾เล฽า แม฾ว฽าจะจดจําเนื้อเรื่องทั้งหมดไม฽ได฾ แต฽ยังจดจําอนุภาคสําคัญได฾ 
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แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารเป็นแบบเรื่องที่ทําให฾เกิดนิทานสํานวนใหม฽มากที่สุด 
สํานวนที่แตกเรื่องมาจากแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารมักจะยังคงอนุภาคที่กล฽าวถึงการหา 
ผู฾ปูองกันมารในสมยัพระเจ฾าอโศก และการนิมนตแพระอุปคุตจากใต฾สมุทรข้ึนมาปราบมาร แสดงให฾เห็น
ว฽าคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในฐานะพระอรหันตแที่อาศัยอยู฽ใต฾มหาสมุทรและมีอิทธิฤทธ์ิมากซึ่ง
ปรากฏในการรับรู฾ของชาวบ฾านมากกว฽าแบบเรื่องอื่นๆ  

ตํานานพระอุปคุตที่แตกเรื่องมาจากบางอนุภาคหรือเหตุการณแบางตอนนี้มี  7 สํานวน เป็น
สํานวนมุขปาฐะทั้งหมด มีทั้งตํานานของไทยยวน ได฾แก฽ สํานวนไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 4 (ทย.ม.4) 
ตํานานไทใหญ฽ ได฾แก฽ ตํานานไทใหญ฽มุขปาฐะสํานวนที่ 10 (ทญ.ม.10) และสํานวนที่ 16 (ทญ.ม.16) 
ตํานานไทลื้อมุขปาฐะสํานวนที่ 2 (ทล.ม.2 ) และตํานานอีสานมุขปาฐะสํานวนที่ 3 (อ.ม.3) สํานวนที่ 
6 (อ.ม.6) และสํานวนที่ 7 (อ.ม.7) โดยผู฾วิจัยจะขอยกตัวอย฽างเฉพาะบางสํานวนที่น฽าสนใจ 

แบบเรื่องที่ 3 เป็นแบบเรื่องที่มีการแตกเรื่องกลายเป็นตํานานเรื่องใหม฽มากที่สุด โดย 
มีการแตกเรื่องจากเหตุการณแตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต ซึ่งเป็นเรื่องราวที่กล฽าวถึง 
พระเจ฾าอโศกนิมนตแพระอุปคุตข้ึนมาจากที่อยู฽ใต฾มหาสมุทร สํานวนที่เกิดข้ึนใหม฽มีเหตุการณแใน 
แบบเรื่องเพียงบางตอน จึงเป็นแบบเรือ่งที่ไม฽สมบูรณแ แต฽ก็ยังคงมีอนุภาคสําคัญที่ทําให฾ระบุได฾ว฽าอยู฽ใน
แบบเรื่องใด พบ 5 สํานวน ทั้งตํานานของไทใหญ฽ ไทลื้อ และอีสาน เป็นสํานวนมุขปาฐะทั้งหมด 

สํานวนที่น฽าสนใจคือ ตํานานไทใหญ฽มุขปาฐะสํานวนที่ 16 (ทญ.ม.16) ซึ่งมีลําดับเหตุการณแ
ตรงกับแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร หากแต฽มีการเปลี่ยนรายละเอียดของเหตุการณแและตัวละครที่มี
บทบาทในเรื่อง โดยกล฽าวถึงบทบาทของพระพุทธเจ฾าที่เข฾ามาแทนที่พระเจ฾าอโศก ซึ่งแสดงให฾เห็น
ความสับสนเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่เกิดข้ึนในตํานานสํานวนน้ี ดังนี้ 

 
ทญ.ม.16 
พระพุทธเจ฾าได฾สร฾างวัด 84,000 แห฽งและต฾องการจัดงานฉลอง7 ปี 7 เดือน 7 วัน แต฽เกรงว฽า

มารทั้งสามคือ คนเมา วัยรุ฽นที่ก฾าวร฾าวและพวกที่ชอบชกต฽อยจะมาทําลายงาน พระพุทธเจ฾าจึงเนรมิต
หมาเน฽าแขวนที่คอของมารทั้งสามจําพวก  ไม฽มีใครแก฾ออกได฾ พระพุทธเจ฾าให฾มารไปหาพระอุปคุตที่
สะดือทะเลซึ่งเป็นที่อยู฽ของนาค แต฽มารทั้งสามไม฽พบพระอุปคุต พระพุทธเจ฾าต฾องพาไปและให฾  
พระอุปคุตช฽วยแก฾ซากหมาเน฽าจากคอของมาร พระอุปคุตจึงตกลงจะแก฾ซากหมาเน฽าให฾เมื่องานฉลอง 

7 ปี 7 เดือน 7 วันเสร็จเรียบร฾อยแล฾ว (Strong, 1992: 255) 
เมื่อนําตํานานไทใหญ฽มุขปาฐะสํานวนที่  16 มาจําแนกเหตุการณแตามแบบเรื่องที่  3  

พระอุปคุตปราบมาร จะพบว฽ามีบางอนุภาคที่ตรงกัน ดังนี้  
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แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร ทญ.ม. 16 

(a)พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ7 ปี 7 
เดือน 7วัน 
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเน฽าผูกคอมาร 
(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมาก
อาศัยอยู฽ใต฾สมุทร 
(j) พระอุปคุตปล฽อยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น 

-พระพุทธเจ฾าต฾องการจัดงานฉลองวัด 7 ปี 7 เดือน 
7 วัน 
- พระพุทธเจ฾าเนรมิตหมาเน฽าแขวนคอมาร  
- พระพุทธเจ฾าพามารไปที่สะดือทะเลเพื่อขอให฾ 
พระอุปคุตแก฾ซากหมาเน฽า 
-พระอุปคุตรับปากจะแก฾หมาเน฽าออกจากคอมาร
เม่ืองานฉลองเสร็จสิ้น 

 

จะเห็นว฽าสํานวนนี้มีการเปลี่ยนรายละเอียดของอนุภาคโดยเน฾นให฾ความสําคัญกับ
พระพุทธเจ฾า และเน฾นความสัมพันธแระหว฽างพระพุทธเจ฾ากับพระอุปคุต โดยสํานวนนี้มิได฾กล฽าวถึง  
พระเจ฾าอโศกมหาราช ผู฾จัดงานฉลองวัดคือพระพุทธเจ฾า มิใช฽พระเจ฾าอโศกมหาราช และพระพุทธเจ฾า
ยังเป็นผู฾เสกหมาเน฽าผูกมาร มิใช฽พระอุปคุต แต฽สุดท฾ายแล฾วก็เป็นพระอุปคุตที่เป็นผู฾ปลดพันธนาการ
พญามารได฾ โดยแม฾พระพุทธเจ฾าเองก็ยังต฾องพามารมาหาพระอุปคุตที่สะดือทะเล สํานวนนี้จึงเปลี่ยน
มาเน฾นความสัมพันธแระหว฽างพระพุทธเจ฾ากับพระอุปคุต โดยจะสังเกตได฾ว฽าสํานวนนี้ไม฽มีการกล฽าวถึง
การนิมนตแพระอุปคุตข้ึนจากสะดือทะเลอันเป็นที่อยู฽ของท฽าน หากแต฽กล฽าวถึงการที่พระพุทธเจ฾าต฾อง
เป็นฝุายไปหาพระอุปคุตที่สะดือทะเล พระอุปคุตจึงกลายเป็นพระสาวกร฽วมสมัยกับพระพุทธเจ฾า และ
พระพุทธเจ฾าเองก็ยอมรับในอํานาจพระอุปคุตที่มีเหนือพระพุทธเจ฾าและมาร  
 ตํานานอีกสํานวนที่น฽าสนใจคือ ตํานานอีสานมุขปาฐะสํานวนที่ 3 ซึ่งมีลําดับของอนุภาค
เหตุการณแสอดคล฾องกับแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร หากแต฽มีการเปลี่ยนรายละเอียดจนกลายเป็น
สํานวนใหม฽ แม฾ว฽าจะกล฽าวถึงการนิมนตแพระอุปคุตซึ่งเป็นเหตุการณแสําคัญในแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุต
ปราบมารก็ตาม ดังนี้ 
 

อ.ม.3 
หลังพระพุทธเจ฾าปรินิพพาน 236 ปีพระเจ฾าอโศกได฾ประชุมพระสงฆแ 1,000 รูปเพื่อสังคายนา

พระไตรปิฎกครั้งที่ 3 ที่ประชุมสงฆแต฾องการเลือกประธานการสังคายนาจึงได฾มอบหมายให฾สามเณร 
ผู฾หนึ่งที่บวชตั้งแต฽ครั้งพระพุทธองคแยังมีพระชนมแชีพเป็นประธาน แต฽สามเณรไม฽ยอมรับและไปเชิญ
พระอุปคุตซึ่งเข฾าฌานสมาบัติอยู฽ในนํ้ามาเป็นประธานการสังคายนาพระไตรปิฎกระหว฽างที่พระอุปคุต
เดินทางมายังที่ประชุมสงฆแก็ได฾พบกับพระเจ฾าปเสนทิโกศล พระเจ฾าปเสนทิโกศลเห็นว฽าพระอุปคุตมี
รูปร฽างผอมบาง จึงคิดจะลองฤทธ์ิ โดยปล฽อยช฾างเข฾าทําร฾ายพระอุปคุต แต฽พระอุปคุตก็ปราบช฾างได฾ 



157 

 

 

พระอุปคุตได฾เป็นประธานการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 จนสําเร็จเรียบร฾อย (Tambiah, 1970: 
170) 
 

เมื่อนําตํานานอีสานมุขปาฐะสํานวนที่ 3 มาจําแนกเหตุการณแตามแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุต
ปราบมาร จะพบว฽ามีบางอนุภาคที่ตรงกัน ดังนี้ 
 

แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร อ.ม. 3 
ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต 
(a) พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 
เดือน 7 วัน 
(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัย
อยู฽ใต฾สมุทร 
(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใต฾สมุทรขึ้นมาปราบมาร 
(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบช฾างดุร฾ายที่พระเจ฾า
อโศกปล฽อยมาทดลองฤทธ์ิ 

 
-พระเจ฾าอโศกต฾องการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้ง
ที่ 3 และต฾องการหาประธานการสังคายนา 
- สามเณรรูปหน่ึงไปนิมนตแพระอุปคุตที่เข฾าฌาน
อยู฽ใต฾นํ้าให฾มาเป็นประธานการสังคายนา 
 
-พระ เจ฾ าป เสนทิ โกศลปล฽อยช฾ างมาทําร฾ าย 
พระอุปคุตเพื่อทดลองฤทธ์ิ แต฽พระอุปคุตก็ปราบ
ช฾างลงได฾ 

 
สํานวนน้ีแตกต฽างจากตํานานอื่นๆ ในแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารตรงที่เหตุการณแที่

พระเจ฾าอโศกต฾องหาผู฾มาปูองกันมาร คือการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 อันเป็นเหตุการณแที่
เกิดข้ึนจริงในประวัติศาสตรแพระพุทธศาสนา มิใช฽งานฉลองพระธาตุเจดียแ 84,000 แห฽งตามตํานาน 
นอกจากนี้ยังกล฽าวถึงพระเจ฾าปเสนทิโกศลว฽าเป็นผู฾ทดลองฤทธ์ิพระอุปคุต ทั้งที่พระเจ฾าปเสนทิโกศล
เป็นกษัตริยแในสมัยพุทธกาล จึงไม฽ได฾อยู฽ในยุคเดียวกับพระเจ฾าอโศกและพระอุปคุต การกล฽าวถึง
บทบาทของพระอุปคุตในฐานะประธานการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 อาจเป็นการสับสนกับ
บทบาทของพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระซึ่งเป็นประธานในการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 ในสมัย
พระเจ฾าอโศกมหาราช โดยเข฾าใจว฽าพระอุปคุตเป็นองคแเดียวกับพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระซึ่งมีตัวตน
ในประวัติศาสตรแสมัยพระเจ฾าอโศกมหาราช 
 หากนําตํานานทั้ง 5 สํานวนที่เกิดจากการแตกเรื่องไปจากเหตุการณแในแบบเรื่องที่ 3  
พระอุปคุตปราบมารมาเปรียบเทียบกันจะเห็นความคล฾ายคลึงและความแตกต฽างกัน ดังนี้  
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ตารางที่ 16 เปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตสํานวนต฽างๆ ที่แตกเรื่องไปจากแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร 

แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร ท ญ . ม . 
16 

ทล.ม.2 
 

อ.ม. 3 อ. ม.6 อ.ม.7 

ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต      

(a)พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระธาตุ7 ปี7
เดือน7วัน 

     

(b)พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่ มีฤทธ์ิมาก
อาศัยอยู฽ใต฾สมุทร 

     

(c)การนิมนตแพระอุปคุตจากใต฾สมุทรขึ้นมา
ปราบมาร 

     

(d)พระเจ฾าอโศกแสดงฤทธ์ิปราบช฾างดุร฾ายให฾
กลายเป็นหิน 

     

ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร      

(e)พระอุปคุตปูองกันฝนตก      
(f)พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิต฽อสู฾กับมาร      

(g)พระอุปคุตเอาซากสุนัขเน฽าผูกคอมาร      

(h)พระอุปคุตเอาผ฾ารัดประคตผูกมารไว฾กับ
ภูเขา 

     

(i)มารยอมรับพระพุทธศาสนา      

(j)พระอุปคุตปล฽อยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น      

(k)มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจ฾าตามคําสั่ง
ของพระอุปคุต 

     

 

จะเห็นว฽าตํานานส฽วนใหญ฽แตกเรื่องมาจากเหตุการณแตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแ  
พระอุปคุตในแบบเรื่องที่ 3 โดยอนุภาคสําคัญที่มักจะคงอยู฽ คือ อนุภาค (b) พระอุปคุตเป็น 
พระอรหันต์ที่มีฤทธ์ิมากอาศัยอยู่ใต้สมุทร และ อนุภาค (c) การนิมนต์พระอุปคุตจากใต้สมุทรข้ึนมา
ปราบมาร ซึ่งเป็นอนุภาคสําคัญที่แสดงลักษณะเด฽นของพระอุปคุต และเป็นที่จดจํา ทั้งยังสอดคล฾อง
กับพิธี “นิมนตแพระอุปคุต” ในงานบุญต฽างๆ ในท฾องถ่ินภาคเหนือและภาคอีสานด฾วย ตํานานที่แตก
เรื่องมาจากเหตุการณแบางตอนนี้ แม฾จะไม฽สมบูรณแ แต฽ก็ยังคงอนุภาคหลักที่เป็นเอกลักษณแของแบบ
เรื่อง ดังตํานานไทลื้อมุขปาฐะสํานวนที่ 2 ซึ่งแม฾จะไม฽มีอนุภาคหลักที่สมบรูณแตามแบบเรื่องพระอุปคุต
ปราบมาร แต฽มีเนื้อเรื่องตรงกับเหตุการณแตอนต฾นของแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร ซึ่งแสดงให฾
เห็นการรับรู฾แบบเรื่องดังกล฽าวของคนไทลื้อ และยังคงแสดงให฾เห็นลักษณะเด฽นของพระอุปคุตตาม 
ความเช่ือของคนไทลื้อซึ่งสอดคล฾องกับพิธีกรรมในท฾องถ่ินด฾วย  
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ส฽วนตํานานที่แตกเรื่องใหม฽จากบางอนุภาคนี้ พบว฽ามี 1 สํานวนซึ่งเป็นสํานวนที่มีเนื้อเรื่องสั้น
ที่สุดปรากฏเพียงอนุภาคเดียว ได฾แก฽ ตํานานไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 4 (ทย.ม.4) ซึ่งมีเนื้อหาเพียง
อนุภาคโดยแตกเรื่องมาจากแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾า ดังนี ้

 
แบบเรื่องท่ี 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ้า ทย.ม. 4 

(c) อุปคุตถือกําเนิดจากพระพุทธเจ฾า พระ อุปคุต เป็ นลู กของพร ะพุ ทธ เจ฾ า  มา เฝู า
พระพุทธเจ฾าเพื่อคอยไล฽มารให฾พระพุทธเจ฾า  

  
จะเห็นว฽าสํานวนน้ีแม฾ว฽าจะมีเพียงอนุภาคเดียวแต฽ก็เป็นอนุภาคสําคัญที่ทําให฾ระบุได฾ว฽าเป็น

อนุภาคจากแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾า นอกจากนี้ยังสอดคล฾องกับสํานวนอื่นๆ ของ
ไทยยวนที่จัดอยู฽ในแบบเรื่องที่ 2 กล฽าวคือ อนุภาค (c) อุปคุตถือกําเนิดจากพระพุทธเจ฾า เป็นอนุภาค
ที่ปรากฏอยู฽เสมอในทุกสํานวนที่อยู฽ในแบบเรื่องที่ 2 แสดงให฾เห็นว฽าอนุภาคอุปคุตถือกําเนิดจาก
พระพุทธเจ฾านี้เป็นอนุภาคที่อยู฽ในความทรงจําของคนล฾านนา แม฾ว฽าจะจําเนื้อเรื่องไม฽ได฾แต฽ก็จดจํา
อนุภาคสําคัญได฾ แสดงให฾เห็นว฽าแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธ เจ฾า เป็นแบบเรื่องที่ 
คนล฾านนารับรู฾กันอย฽างแพร฽หลาย 

 3.2.4 การเพ่ิมโครงเรื่องใหม่หรือเหตุการณ์ตอนใหม่มาผสมกับแบบเรื่องเดิม 

 ตํานานพระอุปคุตบางสํานวนมักจะมีการเพิ่มโครงเรือ่งใหม฽หรอืเหตุการณแตอนใหม฽มาผสมกบั
แบบเรื่องเดิม โดยเฉพาะโครงเรื่องที่นําเสนอเรื่องกรรมในอดีตชาติ เพื่ออธิบายเสริมเกี่ยวกับชาติ
ปใจจุบันของพระอุปคุต ตํานานลักษณะนี้มี 4 สํานวน เป็นสํานวนไทยยวน 1 สํานวน คือ ตํานานไทย
ยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 18 (ทย.ม.18) และสํานวนของไทใหญ฽ 3 สํานวน คือ ไทใหญ฽มุขปาฐะสํานวนที่ 
2 (ทญ.ม.2) สํานวนที่ 6 (ทญ.ม.6) และ สํานวนที่ 11 (ทญ.ม. 11) ซึ่งนําเสนอเรื่องกรรมในอดีตชาติ
ของพระอุปคุตได฾อย฽างน฽าสนใจดังนี้ 
 

การเพ่ิมโครงเรื่องท่ีแสดงกรรมในอดีตชาติท่ีเป็นเหตุของการท่ีพระอุปคุตมีอ้านาจเหนือ
พญามาร 
 ตํานานไทยยวนมุขปาฐะสํานวนที่ 18 (ทย.ม.18) มีลักษณะเป็นนิทานอธิบายเหตุ ตํานาน
สํานวนนี้มีช่ือเรื่องว฽า “ทําไมพระมหาอุปคุตจึงชนะพญามาร” เนื้อหาหลักกล฽าวถึงอดีตชาติของ 
พระอุปคุตกับพญามารซึ่งเคยเกิดร฽วมชาติและผูกเวรกันมาก฽อน ส฽วนตอนท฾ายเรื่องได฾ดําเนินตาม
เหตุการณแในแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร ดังนี้ 
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ทย.ม. 18 
ในอดีตชาติ พระอุปคุตเกิดเป็นสมภาร ส฽วนพญามารเกิดเป็นสามเณรที่วัดเดียวกัน สมภาร

มอบหมายให฾สามเณรน฾อยคอยดูแลบริเวณพระเจดียแที่บรรจุพระเกษาธาตุ วันหนึ่งสมภารตรวจตรา
บริเวณวัดแล฾วพบว฽าบริเวณพระธาตุเจดียแสกปรกและมีแต฽มูลสุนัข สมภารจึงเรียกสามเณรมาตําหนิ
สามเณรแก฾ตัวว฽าสุนัขมาถ฽ายเรี่ยราดหลงัจากทีต่นทําความสะอาดเรียบร฾อยแล฾ว สมภารโมโหจึงใช฾ด฾าม
ไม฾กวาดตีศีรษะสามเณร สามเณรแค฾นใจจึงอธิษฐานกับพระธาตุเจดียแว฽าชาติต฽อๆ ไปขอให฾ตนมีฤทธ์ิ
และอํานาจจนไม฽มีผู฾ใดสู฾ได฾ จากนั้นก็ตั้งใจจะทําบอกไฟสําหรับจุดบูชาพระธาตุเพื่อให฾คําอธิษฐานเป็น
จริง  
 ศิษยแวัดคนอื่นๆ จึงนําความไปบอกสมภารเจ฾าวัด สมภารทราบว฽าสามเณรจะทําบอกไฟจึงให฾
ลูกศิษยแไปตัดหวายมาจนหมด ทําให฾สามเณรน฾อยไม฽มีหวายที่จะใช฾มัดบอกไฟ สามเณรจึงต฾องมากราบ
ขอขมาสมภารและขอหวายไปทําบอกไฟ สมภารจึงให฾หวายแก฽สามเณร แต฽ก฽อนให฾มัดหวายได฾แอบ
อธิษฐานกับพระเกศาธาตุว฽าขอให฾ตนมีอํานาจและฤทธ์ิเดชเหนือสามเณรเหมือนหวายที่ผูกมัดบอกไฟ
นี้ จากนั้นก็มอบหวายให฾แก฽สามเณร  

สามเณรทําบอกไฟจุดบูชาพระเกษาธาตุตามที่ตั้งใจไว฾ ด฾วยอานิสงสแนั้นชาติต฽อมาสามเณรจึง
เกิดเป็นพญามารซึ่งมีอิทธิฤทธ์ิมาก ไม฽มีใครสามารถปราบพญามารได฾ ทําให฾พญามารฮึกเหิมและคอย
ก฽อกวนการทําบุญของคนทั้งหลาย แต฽ผู฾เดียวที่ปราบพญามารได฾คือสมภารเจ฾าวัดที่มาเกิดเป็น 
พระอุปคุตผู฾จําศีลอยู฽ที่สะดือทะเลและคอยดูแลโลกให฾สงบสุข ในสมัยที่พระเจ฾าอโศกจัดการสังคายนา
พระไตรปิฎก 7 ปี 7 เดือน 7 วัน พระเจ฾าอโศกก็อัญเชิญพระอุปคุตมาปราบมาร พระอุปคุตก็จองจํา
พญามารไว฾ตลอดการสังคายนา เมื่อการสังคายนาพระไตรปิฎกสําเร็จเรียบร฾อย พระอุปคุตจึงปล฽อย
พญามาร (ยุทธ เดชคํารณ, 2521: 334 - 338) 

 
เมื่อนํามาเทียบกับแบบเรื่องพระอุปคุตจะเห็นว฽ามีเหตุการณแตอนท฾ายที่ตรงกับแบบเรื่องที่ 3 

พระอุปคุตปราบมาร ส฽วนโครงเรื่องตอนต฾นที่เพิ่มเข฾ามากล฽าวถึงอดีตชาติของพระอุปคุตกับพญามาร 
ดังนี ้
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แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร ทย.ม.18 

การเพิ่มโครงเรื่องตอนต้นเรื่อง อดีตชาติของพระอุปคุตกับพญามาร ซ่ึงเคยผูกเวร
กันมาก฽อน 

ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต 
(a)พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7เดือน 7 
วัน 
(b)พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัยอยู฽
ใต฾มหาสมุทร 
(c)การนิมนตแพระอุปคุตจากใต฾สมุทรขึ้นมาปราบมาร 
ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร 
(h) พระอุปคุตเอาผ฾ารัดประคดผูกมารไว฾กับภูเขา 
(j) พระอุปคุตปล฽อยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น 

 
-ใ น ส มั ย ที่ พ ร ะ เ จ฾ า อ โ ศ ก จั ด ก า ร สั ง ค า ย น า
พระไตรปิฎก 7 ปี 7 เดือน 7 วัน พระเจ฾าอโศกก็
อัญเชิญพระอุปคุตมาปราบมาร  
 
 
-พระอุปคุตจองจําพญามารไว฾ตลอดการสังคายนา 
เม่ือการสังคายนาพระไตรปิฎกสําเร็จเรียบร฾อย พระ
อุปคุตจึงปล฽อยพญามาร 

  
จะเห็นว฽าสํานวนนี้มีลักษณะเป็นนิทานอธิบายเหตุที่พระอุปคุตชนะพญามาร โดยกล฽าวถึง

กรรมในอดีตชาติที่พญามารเคยผูกใจเจ็บพระอุปคุต แต฽ด฾วยปใญญาของพระอุปคุตในอดีตชาติทําให฾
พญามารไม฽สามารถมีอิทธิฤทธ์ิเหนือพระอุปคุตได฾ ส฽วนตอนท฾ายกล฽าวถึงวีรกรรมการปราบพญามาร
ของพระอุปคุต แต฽แตกต฽างจากแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารตรงที่เหตุการณแที่พระเจ฾าอ โศกต฾อง
นิมนตแพระอุปคุตมาปราบมารนั้นคือการสังคายนาพระไตรปิฎก ซึ่งเป็นเหตุการณแในประวัติศาสตรแ
สมัยพระเจ฾าอโศก แม฾จะไม฽ได฾กล฽าวถึงอิทธิฤทธ์ิในการปราบมารของพระอุปคุต แต฽ก็ยังคงมีอนุภาค
การจองจําพญามารและการปล฽อยมารเป็นอิสระเมื่องานเสร็จสิ้น ซึ่งเป็นเหตุการณแสําคัญของ 
แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร  

อย฽างไรก็ตามโครงเรื่องตอนต฾นที่กล฽าวถึงคู฽ขัดแย฾งระหว฽างสมภารกับสามเณร และ 

การเอาชนะกันด฾วยปใญญาของคนทั้งคู฽นี้มีลักษณะคล฾ายนิทานประเภทสามเณรแกล฾งพระ ซึ่งเป็น

นิทานประเภทคนฉลาดแกมโกง (trickster) แบบศรีธนญชัยอันแพร฽หลายในภาคเหนือ ดังที่ปรากฏ

นิทานเรื่อง เซียงเมี่ยงค่่าพระยา กระต๊่าป๋าค่่าตุ๊ ปู่เส็ดค่่าลัวะ เป็นต฾น แต฽ในสํานวนที่ยกตัวอย฽างมานี้

เป็นเรื่องที่สามเณรผูกใจเจ็บเจ฾าอาวาส แต฽เจ฾าอาวาสชนะด฾วยปใญญาที่เหนือกว฽าสามเณร 

 

การเพ่ิมโครงเรื่องท่ีแสดงกรรมในอดีตชาติระหว่างพระอุปคุต พระพุทธเจ้า และพระศรี 
อาริย์ 
 ตํานานพระอุปคุตของไทยใหญ฽มุขปาฐะสํานวนที่ 2 (ทญ.ม. 2) และสํานวนที่ 6 (ทญ. ม.6) มี
การเพิ่มโครงเรื่องต฽อท฾ายเหตุการณแในแบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุต 8 รูป โดยตอนต฾นกล฽าวถึงพระอุปคุต 
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8 รูปซึ่งมีช่ือแตกต฽างกันและมีทั้งที่มรณภาพแล฾วและมีชีวิตอยู฽ จากนั้นจึงต฽อท฾ายด฾วยโครงเรื่องที่
กล฽าวถึงอดีตชาติของพระอุปคุตซึ่งเคยมีกรรมร฽วมกันกับพระพุทธเจ฾า และพระศรีอาริยแ จึงเป็นเหตุให฾
พระอุปคุตที่มรณภาพแล฾วซึ่งมีศพอยู฽ในภูเขานั้นต฾องรอจนถึงยุคของพระศรีอาริยแ สํานวนไทใหญ฽ 
มุขปาฐะสํานวนที่ 2 อธิบายว฽าเมื่อถึงยุคพระ ศรีอาริยแ พระอุปคุตที่มรณภาพแล฾วแต฽ศพยังไม฽เน฽าจะ
ฟื้นคืนชีวิตดังเดิม ส฽วนสํานวนไทใหญ฽มุขปาฐะสํานวนที่ 6 กล฽าวถึงพระศรีอาริยแว฽าจะเป็นผู฾มาเผาศพ
พระอุปคุต ดังตัวอย฽างตํานานไทใหญ฽มุขปาฐะสํานวนที่ 6  ดังนี ้
 

ทญ.ม. 6 
พระอุปคุตมี 8 รูป มีช่ือว฽า มหากัสสปะ สุภสาระ ธรรมยสะ รฐเจยะ อุปกุ฾ก เมธาระ รสเจยะ 

ธรรมรสะ สี่รูปแรกมรณภาพแล฾ว ศพอยู฽ในถํ้า มีแสงเทียนสว฽างไสวอยู฽ รอพระศรีอาริยเมตไตรย  
เหตุที่รอเนื่องจากในชาติปางก฽อน พระศรีอริยเมตไตยเป็นควาญช฾าง ได฾ท฾าทายกับผู฾อื่นว฽า ช฾างเขา
สามารถทําได฾ทุกอย฽าง ถูกเขาท฾าว฽าช฾างของท฽านสามารถใช฾งวงกอดแท฽งเหล็กร฾อนได฾หรือไม฽ เมื่อรับ  
คําท฾าจึงให฾ช฾างใช฾งวงกอดแท฽งเหล็กที่เผาจนแดง เกิดเป็นวิบากกรรมตามสนอง พระศรีอาริยเมตไตรย
สูง 88 ศอก พระองคแสามารถใช฾ฝุามือเป็นที่เผาศพพระอุปคุต 4 รูปด฾วยพระธาตุ (ประเวช คําสวัสดิ์, 
2548: ภาคผนวก ง หน฾า 80 - 81) 

 
 เมื่อนําตํานานไทใหญ฽มุขปาฐะสํานวนที่ 6 มาจําแนกเหตุการณแตามแบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุต
แปดรูปจะพบว฽ามีเนื้อเรื่องตอนต฾นตรงกับแบบเรื่องพระอุปคุตแปดรูป ดังนี้ 
 

ทญ. ม.6 แบบเรื่องท่ี 5 พระอุปคุตแปดรูป 

- พระอุปคุตมี 8 รูป พระอุปคุต 4 รูปมรณภาพแล฾ว 
ศพอยู฽ในถ้ํา รอพระศรีอาริยแ 

(a) พระอุปคุตที่มรณภาพแล฾ว 4 รูปอยู฽ในภูเขา 
 

โครงเรื่องที่เพิ่มมาตอนท฾ายกล฽าวถึงอดีตชาติอันเป็น
วิบากกรรมระหว฽างพระอุปคุตกับพระศรีอาริยแ 

การเพิ่มโครงเรื่องตอนท้าย 

 
จะเห็นว฽าแม฾สํานวนนี้จะมีอนุภาคสําคัญตรงกับแบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุต 8 รูป แต฽ให฾

ความสําคัญกับพระอุปคุตที่มรณภาพแล฾ว โดยไม฽ได฾กล฽าวถึงพระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยู฽ในนํ้า โครงเรื่องที่
เพิ่มเข฾ามาตอนท฾ายกล฽าวถึงวิบากกรรมที่เกี่ยวข฾องกับพระศรีอาริยแนี้น฽าจะได฾รับอิทธิพลจากเรื่องราว
ของนายควาญช฾างเมตไตรยซึ่งปรากฏใน ต่านานมูลศาสนา และ ชินกาลมาลีปกรณ์ โดยกล฽าวถึงวิบาก
กรรมของพระศรีอาริยเมตไตรยในชาติที่เกิดเป็นนายควาญช฾างของพระราชาองคแหนึ่ง ครั้งหนึ่งนาย
ควาญช฾างสั่งให฾พญาช฾างอุ฾มแท฽งเหล็กเผาไฟไว฾จนกว฽าจะสั่งให฾วาง พญาช฾างอุ฾มแท฽งเหล็กร฾อนจนตาย 
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ภายหลังนายควาญช฾างนั้นไปเกิดเป็นพระศรีอาริยเมตไตรย ส฽วนพญาช฾างจะเกิดเป็นพระมหากัสสป
เถระและนิพพานอยู฽ในภูเขา พระศรีอาริยแต฾องนําศพพระกัสสปะวางบนฝุามือแล฾วศพของพระกัสสปะ
จะไหม฾เป็นจุณ จึงจะสิ้นเวรที่พระศรีอาริยแเคยก฽อไว฾เมื่อตอนเป็นควาญช฾าง (อภิลักษณแ เกษมผลกูล, 

2552: 100, 103 - 104) 
 
เรื่องราวของพระมหากัสสปะที่นิพพานอยู฽ในภูเขาแล฾วต฾องรอจนถึงยุคพระศรีอาริยแ เพื่อให฾

พระศรีอาริยแนําศพมาเผาบนฝุามือนี้เป็นตํานานที่ยังคงสืบทอดกันถึงปใจจุบัน เล฽ากันว฽าพระมหา 
กัสสปะได฾อธิษฐานจิตให฾ภูเขาสามลูกซึ่งรวมภูเขาอันเป็นสถานที่กระทําปฐมสังคายนาให฾ประสานเป็น
ภูเขาลูกเดียวกัน ภายในภูเขาน้ันมีสถานที่อันท฽านจะดับขันธแนิพพาน จากนั้นจึงอธิษฐานให฾สังขารของ
ท฽านไม฽เน฽าเปื่อยจนกว฽าจะถึงยุคของพระศรีอาริยแซึ่งจะเป็นผู฾บันดาลเตโชธาตุเผาสรีระสังขารของท฽าน

บนฝุาพระหัตถแ (องค์บรมครูพระเทพโลกอุดร สยามศักด์ิสิทธิ์ 5, 2555: 15) 
ตํานานพระอุปคุตแปดรูปที่กล฽าวถึงพระอุปคุตที่นิพพานอยู฽ในภูเขาจึงอาจจะได฾รับอิทธิพล

จากตํานานพระกัสสปเถระ เนื่องจากพระอุปคุตที่นิพพานแล฾วแต฽ยังไม฽เน฽าเปื่อยบางรูปก็มีช่ือว฽า
พระกัสสปะด฾วย 

 
การเพ่ิมโครงเรื่องในอดีตชาติท่ีแสดงกรรมของอุปคุตและมารดา 
การเพิ่มโครงเรือ่งในอดีตชาติที่แสดงกรรมของพระอุปคุตและมารดาปรากฏในสํานวนไทใหญ฽

มุขปาฐะ 11 (ทญ.ม. 11) สํานวนน้ีตอนต฾นมีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา
แล฾วมีการเพิ่มโครงเรื่องตอนท฾าย โดยขยายความเกี่ยวกับวิบากกรรมของพระอุปคุตอันทําให฾มีรูปร฽าง
อัปลักษณแ และเหตุที่ทําให฾นางปลามีกลิน่เหม็นคาวปลา อันเป็นผลมาจากกรรมในชาติก฽อนๆ ของทั้งคู฽ 
น฽าสังเกตว฽าวิบากกรรมที่ทําให฾พระอุปคุตมีผิวดําคือการนําผงดินไปตักบาตรพระอรหันตแ วิบากกรรม
เช฽นน้ีคล฾ายกับวิบากกรรมของพระเจ฾าอโศกที่ปรากฏใน อโศกาวทาน ซึ่งระบุว฽าพระเจ฾าอโศกในชาติ
หนึ่งเมื่อตอนเป็นเด็กได฾ถวายผงธุลีแด฽พระพุทธเจ฾า อานิสงสแนั้นทําให฾ได฾เป็นพระจักรพรรดิแต฽มีผิวกาย

หยาบกระด฾าง ไม฽งดงาม (ส.ศิวรักษแ (ผู฾แปลและเรียบเรียง), 2552: 148) สํานวนไทใหญ฽มุขปาฐะ
สํานวนที่ 11 มีเนื้อเรื่องดังนี้ 

 

ทญ.ม. 11 

พระอุปคุตนั้นผู฾ใดได฾สักการะบูชาปลอดภัยจากภยันตราย มีความเจริญก฾าวหน฾า ประวัติ  
พระอุปคุต มีชาวประมงได฾หญิงสาวจากท฾องปลา จึงนํามาอุปการะเลีย้งดู พอเจริญวัยนางสวยงามมาก 
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ข฽าวแพร฽กระจายไปถึงในวัง เจ฾าเมืองให฾เสนาอํามาตยแไปดู แล฾วนําความไปกราบทูลให฾ทรงทราบ 
พระองคแมีรับสั่งให฾นําตัวไปถวาย และรับไว฾อุปการะเลี้ยงดู 

หญิงนั้นยิ่งเจริญวัยก็ยิ่งมีความสวยงามมากข้ึน เจ฾าเมืองได฾ยกข้ึนให฾เป็นพระมเหสี พระนาง
ตั้งครรภแคลอดโอรสออกมาเป็นชาย มีช่ือว฽าอุปคุต พระนางมีวิปากกรรมตามสนองเกิดเหม็นกลิ่นคาว
ปลา เจ฾าเมืองรับสั่งให฾นําบุคคลทั้งสองใส฽แพลอยไปในแม฽น้ํา 

ต฽อมาทั้งสองพระองคแพลัดพรากจากกันแล฾ว ต฽างไปพบพระฤๅษี พระฤๅษีอุปการะเลี้ยงดูทั้งคู฽ 
พอเป็นหนุ฽มข้ึนมาพระอุปคุตสอบถามว฽า พระองคแเป็นโอรสของใคร เมื่อทราบความจริงและได฾เรียน
คาถาอาคมจากพระฤๅษีแล฾ว จึงได฾ขอลาพระฤๅษีกลับบ฾านเมืองพร฾อมกัน พระมเหสีก็หมดเวรกรรม 
พระนางได฾นําพระอุปคุตให฾ผนวชเป็นสามเณร เรียกนามว฽า “ส฽างอุกปุูก” และได฾ไปอาศัยอยู฽ในวัดใน
มหาสมุทรทางด฾านทิศใต฾ จะออกมาบิณฑบาตในวันเพ็ญเดือน 4 วันเพ็ญเดือน 12 หากผู฾ใดได฾พบและ
ได฾ทําบุญกับพระอุปคุต ผู฾นั้นจักร่ํารวยมีความสุขความเจริญ เพราะมีอานิสงสแแรง 

เมื่อชาติปางก฽อนพระอุปคุตได฾ทําบุญกับพระพุทธเจ฾าและพระอรหันตแ ในขณะที่เป็นเด็กมีจิต
ศรัทธาอยากทําบุญ จึงได฾นําผงดินที่ตนเล฽นตักบาตร ด฾วยจิตเป็นกุศลจึงมีบุญญาธิการ แต฽ด฾วยวิปาก
กรรมที่ได฾นําผงดินตักบาตรพระอรหันตแทําให฾พระอุปคุตมีรูปร฽างอัปลักษณแคือ ร฽างเตี้ย อ฾วนดํา และ
เหตทุี่มารดาของพระอุปคุตเหม็นกลิ่นคาวปลาเนื่องจากมีจิตใจไม฽ซื่อตรง นําอาหารบูดเสียไปถวาย
พระและเลี้ยงดูเพื่อนฝูง จึงเกิดเป็นลูกปลาและมีกลิ่นเหม็นคาวปลา แต฽ด฾วยกุศลผลบุญที่รู฾จักทําบุญ
ทําทานจึงได฾เสวยสุข (ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: ภาคผนวก ง หน฾า 85 - 86) 
  

เมื่อนําตํานานไทใหญ฽มุขปาฐะสํานวนที่  11 มาจําแนกเหตุการณแตามแบบเรื่องที่  1  
พระอุปคุตเป็นลูกนางปลาจะพบเหตุการณแที่ปรากฏตรงกัน ดังนี้ 

 
แบบเรื่องท่ี 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา ทญ.ม. 11 

ตอนที่ 1 กําเนิดนางปลา 
(a) หญิงสาวที่กําเนิดจากท฾องปลา 
(b) พระราชาอุปการะนางปลา 
(f) นางปลาให฾กําเนิดอุปคุต 
(c) การลอยแพนางปลาเพราะกลิ่นเหม็นคาว  
ตอนที่ 2  กําเนิดอุปคุต 
(d) ฤๅษีเลี้ยงดูนางปลา 
(g) นางปลากับลูกกลับบ฾านเมืองเดิม 
ตอนที่ 3 การบวชของอุปคุต 
(i2) อุปคุตเป็นสามเณร 

-ชาวประมงได฾หญิงสาวจากท฾องปลา 
-ชาวประมงนําไปถวายพระราชา เม่ือเติบโตขึ้น นางมี
ความสวยงามจนทําให฾พระราชายกนางขึ้นเป็นมเหสี 
- พระนางตั้งครรภแคลอดโอรสออกมาเป็นชาย มีชื่อว฽า
อุปคุต แต฽ต฽อมาพระนางเกิดเหม็นกลิ่นคาวปลา เจ฾า
เมืองรับสั่งให฾นําบุคคลทั้งสองใส฽แพลอยไปในแม฽นํ้า   
- มารดากับอุปคุตได฾พบพระฤๅษีซ่ึงได฾นําทั้งสองไป
อุปการะ 
-อุปคุตได฾เรียนวิชากับพระฤๅษี ส฽วนนางปลาหมดกลิ่น
คาว ทั้งคู฽จึงเดินทางกลับบ฾านเมือง 
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 (k1) พระอุปคุตอาศัยอยู฽ในวัดในมหาสมุทร 
(l) พระอุปคุตขึ้นจากมหาสมุทรมาบิณฑบาตบนโลก
มนุษยแ 

-มารดาได฾บวชอุปคุตให฾เป็นสามเณร 
-อุปคุตอาศัยอยู฽ในวัดในมหาสมุทรทิศใต฾ 
-อุปคุตจะออกมาบิณฑบาตในวันเพ็ญเดือน 4  วันเพ็ญ
เดือน 12 

การเพิ่มโครงเรื่องตอนท้าย กรรมในอดีตชาติของอุปคุตและมารดา 

 

สํานวนไทใหญ฽มุขปาฐะสํานวนที่ 11 มีเนื้อหาหลักตอนต฾นตรงกับแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุต
เป็นลูกนางปลา แต฽มีรายละเอียดที่แตกต฽างจากสํานวนอื่นตรงที่พระอุปคุตเป็นลูกของนางปลาและ
พระราชา และถูกลอยแพไปพร฾อมกับมารดา ส฽วนสํานวนอื่นมารดาถูกลอยแพไปลําพัง และอุปคุต
กําเนิดข้ึนระหว฽างที่มารดาอาศัยอยู฽กับฤๅษี โดยเป็นการตั้งครรภแที่ไม฽ได฾เกิดจากการร฽วมประเวณี 
นอกจากนี้ยังกล฽าวถึงมารดาพระอุปคุตว฽าเป็นผู฾บวชอุปคุตให฾เปน็สามเณร สํานวนน้ีจึงไม฽มีเหตุการณแที่
กล฽าวถึงการปฏิเสธราชสมบตัิของอุปคุตอันนําไปสู฽ปาฏิหาริยแที่ทําให฾อุปคุตได฾บวช ส฽วนโครงเรื่องที่เพิ่ม
เข฾ามาตอนท฾ายกล฽าวถึงกรรมที่ทําให฾อุปคุตมีผิวดําเพราะเคยถวายผงดินพระพุทธเจ฾าและพระอรหันตแ 
ส฽วนมารดามีกลิ่นเน฽าเหม็นเพราะทําบุญด฾วยของบูดเน฽า ซึ่งแสดงให฾เห็นความเช่ือเรื่องการทําบุญด฾วย
ของอันประณีตซึ่งสะท฾อนความคิดเรื่องอานิสงสแผลบุญและเรื่องกรรมในพุทธศาสนา 

น฽าสังเกตว฽าตํานานพระอุปคุตสํานวนที่มีการเพิ่มโครงเรื่ องผนวกกับแบบเรื่องเดิมนี้  
โครงเรื่องส฽วนที่เพิ่มเข฾ามามักกล฽าวถึงเรื่องราวในอดีตชาติที่มีความสัมพันธแกับเรื่องราวของพระอุปคุต
ในปใจจุบัน ไม฽ว฽าจะเป็นเหตุที่พระอุปคุตชนะมาร เหตุที่พระอุปคุตที่มรณภาพแล฾วต฾องรอพระศรีอาริยแ 
หรือเหตุที่พระอุปคุตมีผิวดําและมารดามีกายเหม็นกลิ่นคาวปลา ซึ่งนอกจากสะท฾อนความคิดเรื่อง
กรรมและการเวียนว฽ายตายเกิดแล฾ว ยังแสดงให฾เห็นวิธีคิดในการอธิบายให฾เหตุผลของชาวบ฾านเพื่อ
สร฾างความสมเหตุสมผลในโลกของจินตนาการด฾วย 

 3.2.5 ส านวนพิเศษที่ไม่ตรงกับแบบเรื่องใดแต่ยังคงอนุภาคพระอุปคุตในฐานะตัวเอก 

ตํานานพระอุปคุตสํานวนที่ไม฽อยู฽ในแบบเรื่องใดนี้กล฽าวถึงเรื่องราวของพระอุปคุตที่แตกต฽าง
จากแบบเรื่องพระอุปคุตทั้ง 6 แบบเรื่อง แต฽ยังคงมีอนุภาคตัวเอกที่เป็นพระอุปคุตอยู฽ พบ 2 สํานวน 
คือตํานานไทใหญ฽มุขปาฐะสํานวนที่ 4 (ทญ.ม.4)  และตํานานอีสานมุขปาฐะสํานวนที่ 2 (อ.ม.2)
 ตํานานไทใหญ฽มุขปาฐะสํานวนที่ 4 กล฽าวถึงเรื่องวาจาสิทธ์ิของพระอุปคุต ซึ่งแสดงให฾เห็น
อิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตเช฽นกัน ดังนี้ 
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ทญ.ม.4 
พระอุปคุตนั้นพูดสิ่งใดจะเป็นไปตามคําพูดนั้น สมัยก฽อนพ฽อค฾าโคต฽างได฾พบพระอุปคุต 

แต฽งกายคล฾ายสามเณรบ฾างคล฾ายคนบ฾าง พระอุปคุตสอบถามพ฽อค฾าโคต฽างว฽า “โยมบรรทุกอะไรมา” 
พ฽อค฾าโคตอบว฽า “บรรทุกข้ีค฾างคาว” พอได฾ดูสินค฾าที่บรรทุกมากลายเป็นข้ีค฾างคาว เลยได฾ตามหาพระ

อุปคุตคืนเพราะท฽านพูดอย฽างนั้นก็เป็นอย฽างนั้น (ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: ภาคผนวก ง หน฾า 76) 
 
 สํานวนน้ีกล฽าวถึงพระอุปคุตด฾านที่มีวาจาสิทธ์ิ เมื่อพ฽อค฾าท฾าทายท฽านจึงประสบผลร฾าย ต฾อง
กลับไปขอให฾ท฽านถอนคําพูด น฽าสังเกตว฽าสํานวนนี้กล฽าวถึงพระอุปคุตว฽าบางครั้งจะแต฽งกายคล฾าย
สามเณรหรือคน จึงได฾มีเรื่องเล฽าว฽าคนที่พบพระอุปคุตจะไม฽ทราบว฽าท฽านคือพระอุปคุต จะทราบ
ต฽อเมื่อเกิดเหตุอัศจรรยแบางอย฽างกับตนแล฾ว อย฽างไรก็ตามเรื่องวาจาสทิธ์ิของพระอุปคุตน้ีคล฾ายคลึงกบั
เรื่องของพระปิลนิทวัจฉเถระ พระสาวกรูปหนึ่งในสมัยพุทธกาล โดยพระปิลินทวัจฉะมักพูดติดปากว฽า 
“คนถ฽อย” ครั้งหนึ่งชายคนหนึ่งบรรทุกดีปลีมาพบพระปิลินทวัจฉะ เมื่อท฽านถามว฽าบรรทุกอะไรคน
ถ฽อย ชายคนน้ันไม฽พอใจจึงตอบว฽าข้ีหนู ปรากฏว฽าดีปลีทั้งหมดกลายเป็นข้ีหนู ในที่สุดจึงต฾องไปตามหา
พระปิลินทวัจฉะ เพื่อให฾ข้ีหนูกลับเป็นดีปลีเหมือนเดิม (จําเนียร ทรงฤกษแ, 2556: 104 - 105) 
 ส฽วนสํานวนอีสานมุขปาฐะ 2 (อ.ม.2) แตกต฽างจากสํานวนอื่นตรงที่กล฽าวว฽าพระอุปคุตเป็น
พญานาค ดังนี้ 
 

อ.ม.2 
 พระอุปคุตเป็นพญานาคที่อาศัยอยู฽ในน้ํา ต฾องอัญเชิญมาเพื่อรักษางานพิธี มิฉะนั้นมารจะ

บันดาลให฾เกิดการฆ฽าฟใน พายุฝนหรือฟูาผ฽า (Tambiah, 1970: 170) 
 
 สํานวนนี้กล฽าวถึงพระอุปคุตว฽าเป็นนาคที่จะอัญเชิญมาเพื่อปราบมาร การที่กล฽าวถึง 
พระอุปคุตว฽าเป็นนาคอาจได฾รับอิทธิพลจากตํานานที่กล฽าวถึงพระอุปคุตว฽าเป็นลูกนางนาคหรือ 
นางเงือก และเป็นพระหรือสามเณรที่อาศัยอยู฽ใต฾สมุทร นอกจากนี้ยังอาจนํามาผสมกับความคิดเรื่อง
พระอุปคุตปราบมารที่มาทําลายพิธีและบันดาลให฾ฝนตกดังที่ปรากฏในตํานานในแบบเรื่องที่ 3  
พระอุปคุตปราบมาร 
 จะเห็นว฽าแม฾ทั้งสองสํานวนจะไม฽อาจจัดเป็นแบบเรื่องใดแบบเรื่องหนึ่ง แต฽สิ่งที่ยังคงปรากฏ
อยู฽ในตํานานทั้งสองสํานวนน้ีคือ อนุภาคตัวละครพระอุปคุตในฐานะตัวเอก โดยพระอุปคุตมีลักษณะที่
พิเศษคือมีวาจาสิทธ์ิ และไม฽ชัดเจนว฽าท฽านเป็นพระหรือสามเณร ส฽วนสํานวนอีสานซึ่งระบุว฽า 
พระอุปคุตเป็นนาคในน้ําก็สอดคล฾องกับสํานวนอีสานสํานวนอื่นๆ ในแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็น 
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ลูกพระพุทธเจ฾าที่กล฽าวถึงพระอุปคุตว฽าเป็นลกูพระพุทธเจ฾ากับนางนาคและอาศัยอยู฽ในนํ้า จะเห็นว฽าใน
ตํานานต฽างๆเหล฽าน้ีมักแสดงให฾เหน็ความคลุมเครือของพระอุปคุตซึ่งมีความลี้ลบั และไม฽ชัดเจนว฽าท฽าน
มีรูปลักษณแอย฽างไร บางสํานวนก็กล฽าวว฽าเป็นพระภิกษุ บางสํานวนก็กล฽าวว฽าเป็นสามเณร บางสํานวน
ก็กล฽าวว฽าเป็นนาค ความคลุมเครือไม฽ชัดเจนของบุคลิกลักษณะและเรื่องราวของพระอุปคุตจึงเป็น
เอกลักษณแอย฽างหนึ่งที่ทําให฾พระอุปคุตมีความพิเศษแตกต฽างจากพระสาวกรูปอื่น ผนวกกับการที่
เรื่องราวของพระอุปคุตไม฽ปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี ตํานานพระอุปคุตจึงมีความลี้ลับและ
หลากหลายแตกต฽างจากพระสาวกรูปอื่น 
 จะเห็นว฽าตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในคัมภีรแ อโศกาวทาน และ ปฐมสมโพธิกถา นั้น แม฾จะ
กล฽าวถึงเหตุการณแการปราบมารที่แตกต฽างกัน แต฽คัมภีรแทั้งสองกล฽าวตรงกันว฽าพร ะอุปคุตเป็น 
พระอรหันตสาวกองคแสําคัญในสมัยหลังพุทธกาล และเป็นผู฾ที่พระพุทธเจ฾าเคยพยากรณแไว฾ แต฽ใน
ตํานานท฾องถ่ินสํานวนมุขปาฐะบางสํานวนกล฽าวว฽าพระอุปคุตเป็นสามเณร เช฽น แบบเรื่องที่ 1  
พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา แบบเรื่องที่  2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾า และแบบเรื่องที่  4  
พระอุปคุตบันดาลโชค แบบเรื่องทั้งสามแบบนี้ล฾วนปรากฏในพื้นที่ภาคเหนือ อนุภาคพระอุปคุตเป็น
สามเณรนี้ไม฽พบในตํานานสํานวนลายลักษณแ ปรากฏเฉพาะในสํานวนมุขปาฐะ ตํานานพระอุปคุต
สํานวนท฾องถ่ินที่กล฽าวถึงพระอุปคุตว฽าเป็นพระอรหันตแบ฾าง เป็นสามเณรบ฾างจึงยังคงทําให฾เกิดความ
กังขาในความลี้ลับของพระอุปคุต ว฽าพระอุปคุตเป็นพระภิกษุหรือสามเณรกันแน฽  
 ความหลากหลายของตํานานพระอุปคุตในประเทศไทย ซึ่ งมี เนื้อหาที่แตกต฽างจาก  
อโศกาวทาน โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา จึงแสดงให฾เห็นการเกิดตํานานพระอุปคุตสํานวนใหม฽
จากกระบวนการทําให฾ตํานานมีลักษณะเป็นท฾องถ่ิน (localization) ดังเช฽น ตํานานในแบบเรื่องที่ 1 
พระอุปคุตเป็นลูกนางปลาซึ่งเป็นวิธีคิดแบบท฾องถ่ินที่ทําให฾เข฾าใจว฽าเหตุใดพระอุปคุตจึงอาศัยอยู฽ในน้ํา 
ส฽วนตํานานในแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾า มีอนุภาคพระอุปคุตเกิดจากน้ําเช้ือ
พระพุทธเจ฾าซึ่งสื่อความถึงการที่พระอุปคุตเป็นทายาทโดยตรงของพระพุทธเจ฾า พระอุปคุตจึงเป็นผู฾ที่
มีอิทธิฤทธ์ิมาก และมีหน฾าที่ปราบพญามาร การสื่อความหมายผ฽านอนุภาคดังกล฽าวจึง เป็นภาษา
สัญลักษณแของตํานานที่ทําให฾คนท฾องถ่ินเข฾าใจง฽าย  

การศึกษาแบบเรื่องของตํานานพระอุปคุตทั้งหมดสามารถสรุปความหลากหลายของแบบ
เรื่องพระอุปคุตที่พบในตํานานของคนกลุ฽มต฽างๆ ได฾ดังนี้ 
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     ตารางที่ 17 ความหลากหลายของแบบเรื่องพระอุปคุตในตํานานของกลุ฽มต฽างๆ ในท฾องถิ่นของประเทศไทย 

ชื่อแบบเรื่อง ลาย 
ลักษณ์ 

ทย.ม. ทญ.ม. ทล.ม. อ.ม. รวม 

แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนาง

ปลา 

  4 
สํานวน 

  4 
สํานวน 

แบบเรื่องที่  2 พระอุปคุต เป็นลูก
พระพุทธเจ฾า 

 3 
สํานวน 

  2 
สํานวน 

5 
สํานวน 

แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร ล฾ า น น า 
ก ล า ง 
อีสาน ใต฾ 

5 
สํานวน 

2 
สํานวน 

 3 
สํานวน 

14 
สํานวน 

แบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชค  5 
สํานวน 

   5 
สํานวน 

แบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป ทญ.ลาย
ลักษณแ 1 
สํานวน 

 1 
สํานวน 

1 
สํานวน 

 3 
สํานวน 

แบบเรื่องที่ 6 พระอุปคุตหยุดตะวัน  1 
สํานวน 

1 
สํานวน 

  2 
สํานวน 

แบบเรื่องผสม ทญ.ลาย
ลักษณแ 1 
สํานวน 

2 
สํานวน 

4 
สํานวน 

  7 
สํานวน 

สํานวนที่แตกออกมาจากบางอนุภาค
หรือเหตุการณแบางตอนในแบบเรื่อง 

 1 
สํานวน 

2 
สํานวน 

1 
สํานวน 

3 
สํานวน 

7 
สํานวน 

แบบเรื่องเดิมที่เพิ่มโครงเรื่องใหม฽เข฾า
มาผสม 

 1 
สํานวน 

3 
สํานวน 

  4 
สํานวน 

สํานวนพิเศษที่ไม฽อยู฽ในแบบเรื่องใด   1 
สํานวน 

 1 
สํานวน 

2 
สํานวน 

รวม   6 
สํานวน 

18 
สํานวน 

18  
สํานวน 

2 
สํานวน 

9 
สํานวน 

53 
สํานวน 

 
การศึกษาแบบเรื่องพระอุปคุตทําให฾เห็นว฽าแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร เป็นตํานาน

พระอุปคุตที่อยู฽ในความรับรู฾ของคนไทย - ไททุกกลุ฽มที่นํามาศึกษา ดังที่ปรากฏตํานานพระอุปคุตทั้ง
สํานวนลายลักษณแของล฾านนา ภาคกลาง อีสานและใต฾ และสํานวนมุขปาฐะของล฾านนา ไทใหญ฽ ไทลื้อ
และอีสาน รองลงมาคือแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾าปรากฏในการรับรู฾ของคนไทย
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ยวนล฾านนาและคนอีสาน แบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป ปรากฏในกลุ฽มคนไทใหญ฽และคนไทลื้อ 
แบบเรื่องที่ 6 พระอุปคุตหยุดตะวันพบทั้งในกลุ฽มล฾านนาและไทใหญ฽ ส฽วนแบบเรื่องที่ปรากฏเฉพาะ
กลุ฽มได฾แก฽ แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา ปรากฏเฉพาะตํานานของคนไทใหญ฽ แบบเรื่องที่ 
4 พระอุปคุตบันดาลโชคปรากฏเฉพาะตํานานของล฾านนา  นอกจากนี้ยังมีแบบเรื่องผสมในกลุ฽ม  
ไทใหญ฽และล฾านนาด฾วย 

ด฾านความหลากหลายของแบบเรื่องพบว฽ากลุ฽มคนไทยยวนล฾านนาและคนไทใหญ฽มีตํานาน
พระอุปคุตหลากหลายกว฽าคนกลุ฽มอื่นๆ กล฽าวคือตํานานพระอุปคุตของคนไทยยวนล฾านนาและคน 
ไทใหญ฽ปรากฏถึง 5 แบบเรื่อง รวมทั้งมีแบบเรือ่งผสมด฾วย ในขณะที่คนอีสานมีตํานานพระอุปคุตเพยีง 
2 แบบเรื่อง นอกจากนี้ตํานานมุขปาฐะของไทใหญ฽บางสํานวนยังไม฽ตรงกับแบบเรื่องใดด฾วย เช฽น 
ตํานานไทใหญ฽มุขปาฐะสํานวนที่ 4 มีเนื้อหากล฽าวถึงวาจาสิทธ์ิของพระอุปคุต ตํานานไทใหญ฽มุขปาฐะ
สํานวนที่ 6 มีโครงเรื่องตอนท฾ายเรื่องที่ เสริมเรื่องความขัดแย฾งของพระอุปคุตกับพระศรีอาริยแ หรือ
กล฽าวถึงวิบากกรรมของพระอุปคุตด฾วย ตํานานของกลุ฽มไทใหญ฽จึงมีเนื้อหาที่หลากหลายมากที่สุด 

ความหลากหลายของแบบเรื่องพระอุปคุตในตํานานกลุ฽มไทยยวนล฾านนาและกลุ฽มไทใหญ฽ใน
ภาคเหนือสอดคล฾องกับประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคเหนือซึ่งมีอยู฽อย฽าง
หลากหลาย อย฽างไรก็ตามเมื่อตํานานพระอุปคุตถูกนําไปผลิตซ้ําผ฽านสื่อสมัยใหม฽ประเภทต฽างๆ ทําให฾
เกิดตํานานสํานวนใหม฽ทั้งที่คล฾ายคลึงกับตํานานที่ปรากฏในท฾องถ่ิน และตํานานที่แตกต฽างจากสํานวน
ที่แพร฽หลายในท฾องถ่ินต฽างๆ ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําผ฽านสื่อสมัยใหม฽นี้มิได฾ผูกติดกับวัฒนธรรม
ท฾องถ่ินหรือชาติพันธุแใดชาติพันธุแหนึ่ง หากแต฽ถูกผลิตซ้ําผ฽านสื่อที่หลากหลายประเภทโดยเฉพาะผ฽าน
วัฒนธรรมการพิมพแ การกระจายเสียง สื่ออิเล็กทรอนิกสแและสื่ออินเทอรแเน็ต ทําให฾ตํานานพระอุปคุต
เข฾าถึงการรับรู฾ของคนจํานวนมากในวงกว฾างอย฽างไม฽จํากัด การรับรู฾ตํานานพระอุปคุตจึงมิได฾จํากัด
เพียงการถ฽ายทอดผ฽านประเพณีมุขปาฐะและลายลักษณแ เนื่องจากสื่อสมัยใหม฽ได฾ทําให฾เกิดช฽องทาง
ใหม฽ที่ไร฾ขีดจํากัดในการสร฾างการรับรู฾เกี่ยวกับตํานานพระอุปคุตดังที่จะนําเสนอในบทต฽อไป 
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บทที่ 4 
การผลิตซ้ าต านานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม่  

 ความก฾าวหน฾าของเทคโนโลยีการสื่อสารในปใจจุบัน ทําให฾ เกิดช฽องทางใหม฽ๆ  ใน 
การติดต฽อสื่อสารระหว฽างมนุษยแ และมีอิทธิพลต฽อการเผยแพร฽วัฒนธรรมด฾วย ตํานานพระอุปคุตได฾ถูก
นํามาผลิตซ้ําผ฽านสื่อสมัยใหม฽ในช฽องทางการสือ่สารสมัยใหม฽ ไม฽ว฽าจะเป็นสื่อสิ่งพมิพแ สื่ออิเล็กทรอนิกสแ 
สื่อกระจายเสียง หรือสื่ออินเทอรแเน็ต ทําให฾ตํานานพระอุปคุตในแบบเรื่องต฽างๆ เผยแพร฽สู฽สังคมใน 
วงกว฾างข้ึนโดยไม฽ได฾ผูกติดกับบริบทท฾องถ่ินใดท฾องถ่ินหนึ่ง จึงเกิดตํานานที่มีความหลากหลายทั้ง
ตํานานในแบบเรื่องเดิม และตํานานที่ถูกปรับเปลี่ยนหรือสร฾างสรรคแใหม฽ผ฽านวัฒนธรรมการพิมพแและ
วัฒนธรรมอินเทอรแเน็ต  

4.1 ต านานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม ่

 ตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในท฾องถ่ินต฽างๆ ได฾รับการถ฽ายทอดผ฽านทางวัฒนธรรมมุขปาฐะ 
หรือในรูปแบบของวรรณกรรมลายลกัษณแ และมีความสัมพันธแกับบริบททางวัฒนธรรม ทําให฾ระบุได฾ว฽า
เป็นตํานานสํานวนของท฾องถ่ินใด เช฽น ตํานานพระอุปคุตเป็นลูกนางปลาที่จะพบเฉพาะในวัฒนธรรม
ไทใหญ฽ หรือตํานานพระอุปคุตปราบมารที่พบแพร฽หลายในทุกท฾องถ่ิน แต฽เผยแพร฽ผ฽านภาษาถ่ินที่
แตกต฽างกัน ดังเช฽น มหาอุปคุต เป็นตํานานพระอุปคุตสํานวนของล฾านนา พระอุปคุตผาบมาร เป็น
ตํานานพระอุปคุตสํานวนของอีสาน เป็นต฾น  

ตํานานพระอุปคุตในปใจจุบันปรากฏในเรื่องเล฽ารูปแบบต฽างๆ ในสื่อสมัยใหม฽ ได฾แก฽ สื่อ
สิ่งพิมพแประเภทต฽างๆ เช฽น การพิมพแคัมภีรแพื้นเมืองในรูปแบบลานเทียม เรื่องเล฽าจากนิตยสาร 
พระเครื่อง เรื่องเล฽าในหนังสือพระเกจิอาจารยแ นอกจากสื่อสิ่งพิมพแแล฾วยังมีสื่อกระจายเสียงในงาน
ประเพณีและพิธีกรรม ทั้งจากรถประชาสัมพันธแและเสียงตามสายในสถานที่จัดงาน สื่อสมัยใหม฽อีก
ประเภทหนึ่งคือสื่ออิเล็กทรอนิกสแ เช฽น ซีดีตํานานพระอุปคุต และตํานานทางอินเทอรแเน็ตซึ่งมีจํานวน
มาก การเผยแพร฽ตํานานพระอุปคุตผ฽านสื่อสมัยใหม฽เหล฽านี้มิได฾จํากัดอยู฽เพียงในพื้นที่ทางวัฒนธรรม
ของท฾องถ่ินใดท฾องถ่ินหนึ่ง แต฽ได฾ทําให฾ตํานานพระอุปคุตแพร฽หลายไปในวงกว฾าง โดยเฉพาะสื่อไร฾
พรมแดนอันรวดเร็วและไร฾ขีดจํากัดอย฽างอินเทอรแเน็ตที่มีการเผยแพร฽ต฽อๆ กันไม฽ต฽างจากการถ฽ายทอด
ผ฽านทางมุขปาฐะ เพียงแต฽รวดเร็วกว฽า ผู฾รับสารจํานวนมากกว฽าและวงกว฾างมากกว฽าด฾วย สํานวนต฽างๆ 
ที่แพร฽ผ฽านสื่อสมัยใหม฽เหล฽าน้ีจึงแสดงถึงการดํารงอยู฽และความแพร฽หลายของตํานานพระอุปคุตในสื่อ
สมัยใหม฽รูปแบบต฽างๆ ในสังคมปใจจุบัน พัฒนาการของการสื่อสารทําให฾เกิดสื่อรูปแบบต฽างๆ ที่
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หลากหลาย ทั้งยังสามารถสื่อสารสู฽ผู฾รบัสารได฾อย฽างไม฽จํากัด เช฽น การสื่อสารผ฽านอินเทอรแเน็ต หรือสื่อ
กระจายเสียงต฽างๆ  

การเผยแพร฽ตํานานพระอุปคุตผ฽านสื่อสมัยใหม฽รูปแบบต฽างๆ จึงเป็นการผลิตซ้ําตํานาน 
พระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน ทําให฾การรับรู฾เรื่องพระอุปคุตขยายวงกว฾างข้ึน แม฾ในพื้นที่ที่ไม฽เคยมี
ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตมาก฽อน การรับรู฾เรื่องพระอุปคุตจึงมิใช฽การสืบทอดผ฽ าน
วัฒนธรรมท฾องถ่ินแบบเดิม แต฽เป็นการผลติซ้ําผ฽านสื่อสิ่งพิมพแ สื่อกระจายเสียง สื่ออิเล็กทรอนิกสแ และ
สื่ออินเทอรแเน็ต  

ตํานานพระอุปคุตที่ ถูกผลิตซ้ําผ฽านสื่อประเภทต฽างๆ ทั้งหมด 59 สํานวน มีรูปแบบที่
หลากหลาย ผู฾วิจัยจะขอกล฽าวถึงภาพรวมของตํานานพระอุปคุตในสือ่สมยัใหม฽ประเภทต฽างๆ ก฽อนที่จะ
กล฽าวถึงลักษณะการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตผ฽านสื่อสมัยใหม฽  

 4.1.1 สื่ออิเล็กทรอนิกส์และสื่ออินเทอร์เน็ต 

 ตํานานพระอุปคุตที่เผยแพร฽ผ฽านสื่ออิเลก็ทรอนิกสแ ได฾แก฽ ซีดีลํา พระมหาอุปคุต สํานวนอีสาน
ซึ่งเป็นการนําตํานานพื้นบ฾านมาดัดแปลงแล฾วเผยแพร฽ในรูปแบบของลําเรื่อง และซีดี ประวัติ 
พระอุปคุตอรหันตมหาเถระเจ้า ซึ่งจัดทําโดยกลุ฽มเพ็ญพุธประจวบคีรีขันธแ รวมถึงตํานานพระอุปคุตที่
เผยแพร฽ผ฽านสื่ออินเทอรแเน็ต 

ซีดีลําเรื่อง พระมหาอุปคุต เป็นสํานวนของหมอลําสนิชัยน฾อย ภูมิมาลา โดยซีดีเรื่องนี้วางขาย
ในงานนมัสการพระธาตุพนมประจําปี พ.ศ. 2555 และได฾มีการเปิดซีดีเรื่องนี้ผ฽านเครื่องขยายเสียง
ก฽อนจะเริ่มพิธีอัญเชิญพระอุปคุตจากริมแม฽น้ําโขงไปคุ฾มครองงานนมัสการพระธาตุพนมด฾วย พิธี
อัญเชิญพระอุปคุตของวัดพระธาตุพนมเริ่มในเวลา 8.00 น. มีประชาชนจากทั้งในจังหวัดนครพนม 
และจังหวัดใกล฾เคียงเช฽น สกลนคร มุกดาหาร และบางคนก็มาจากฝใ่งลาว ทยอยมาน่ังรอดูพิธีริมเข่ือน
แม฽น้ําโขงตั้งแต฽ก฽อน 6.00 น. ระหว฽างรอเวลาเริ่มงานพิธีกรได฾เล฽าประวัติพระอุปคุตและเปิดซีดีลํา 
พระมหาอุปคุต ทําให฾ตํานานพระอุปคุตซึ่งอยู฽ในความรับรู฾ของพี่น฾องไทยอีสานและลาวได฾รับการผลิต
ซ้ําอีกครั้งหนึ่งผ฽านสื่อซีดีหมอลํา ในขณะเดียวกันบุคคลภายนอกอย฽างผู฾วิจัย นักท฽องเที่ยว และนักข฽าว
จากสื่อแขนงต฽างๆ ก็ได฾รับรู฾เรื่องราวของพระอุปคุตผ฽านสื่อสมัยใหม฽นี้ด฾วย ทําให฾เกิดการผลิตซ้ําความ
เช่ือพระอุปคุตผ฽านสื่อบันเทิงสมัยใหม฽ในพื้นที่พิธีกรรมดังกล฽าว 

เรื่องพระอุปคุตเจ฾าสาํนวนน้ีผู฾ผลติกล฽าวว฽าเป็น “ธรรมบันเทิง” มีทั้งหมด 8 ตอน ตอนที่ 1 -2 
กล฽าวถึงประวัติพระอุปคุตตามตํานานแบบ อโศกวทาน แต฽ตัดให฾สั้นกระชับลง ตอนที่ 2 กล฽าวถึงชีวิต
หลังออกบวช ตอนที่ 3 - 4 กล฽าวถึงพระเจ฾าศรีธรรมาโศกราชแห฽งชมพูทวีปจัดงานฉลองพระบรม
สารีริกธาตุ 7 ปี 7 เดือน 7 วัน ตอน 5 - 8 กล฽าวถึงพระอุปคุตมาปราบมารในงานฉลองพระธาตุสถูป 
ตอนท฾ายของซีดีลําพระมหาอุปคุตได฾กล฽าวสรุปลักษณะของพระอุปคุตว฽าพระอุปคุตเถระมีบัวบนเศียร 
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มเีข็มเต็มตัว เรียกว฽าหลวงพ฽อบัวเข็มองคแมารพ฽าย หากใครมีพระอุปคุตแล฾ว มารก็เกรงกลัว ทําการค฾า
ก็ดีเลิศ เวลาใครทําบุญก็เชิญพระอุปคุตมาปราบหมู฽มารและรักษางาน 

ซีดี ประวัติพระอุปคุตอรหันตมหาเถระเจ้า จัดทําโดยกลุ฽มเพ็ญพุธ ประจวบคีรีขันธแ จําหน฽าย
ในงานตักบาตรเพ็ญพุธประจวบฯ ตั้งแต฽ 8 ตุลาคม 2557 เนื้อหาประกอบด฾วยเพลง อุปคุตสืบ 
พุทธศาสน์ ประวัติพระอุปคุตอรหันตมหาเถระเจ้า และเนื้อความย฽อ ปฐมสมโพธิกถา ปริจเฉทที่ 28 
มารพันธปริวรรตและปริจเฉทที่ 29 อันตรธานปริวรรต  ประวัติพระอุปคุตอรหันตมหาเถระเจ้า 
นําเสนอเนื้อหาเป็นตอน ได฾แก฽ อดีตชาติของพระอุปคุต กําเนิดหนุ฽มน฾อยพระอุปคุตอรหันตมหาเถระ
เจ฾า พบนางวาสวทัตตา การออกบวชของพระอุปคุตอรหันตมหาเถระเจ฾า และพระอุปคุตอรหันตมหา
เถระเจ฾าผจญกับพญามาร โดยเนื้อหาตอนต฾นตั้งแต฽กําเนิดของอุปคุต การบวช และอารามบนเขา  
ตรงกับ อโศกาวทาน จากนั้นจึงกล฽าวถึงเหตุการณแการปราบมารที่เกี่ยวข฾องกับพระเจ฾าอโศกแบบ  
ปฐมสมโพธิกถา เนื้อหาของตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในซีดีเรื่องนี้ตรงกับหนังสือ ปาฏิหาริย์บูชา
พระอุปคุตมหาเถระ คุ้มภัย ปราบมาร บันดาลโชค ซึ่งปรากฏในรายการอ฾างอิงในการจัดทําซีดี 

ส฽วนตํานานพระอุปคุตสํานวนอินเทอรแเน็ตทั้งหมด 19 สํานวนปรากฏในเว็บไซตแและกระทู฾
ความคิดเห็นต฽างๆ ซึ่งมาจากเว็บไซตแที่หลากหลาย เช฽น ตํานานที่ปรากฏในเว็บไซตแของวัด เว็บไซตแ
โ ฆ ษ ณ าพ ร ะ เ ครื่ อ ง  เ ว็ บ ไ ซตแ ม อ ญ ศึ ก ษ า  ( www.monstudies.com)  เ ว็ บ ไ ซ ตแ พ ลั ง จิ ต 
(www.palungjit.org) รวมถึงเว็บไซตแข฽าวที่นําเสนอข฽าวการ “ตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือในฐานะ
ประเพณีที่แปลกและไม฽มีในภาคอื่น ตํานานพระอุปคุตสํานวนอินเทอรแเน็ตมีจํานวนมาก และ
หลากหลายมากที่สุด โดยมีทั้งตํานานพระอุปคุตสํานวนที่ตรงกับแบบเรื่องพระอุปคุต และสํานวนที่
ต฽างจากแบบเรื่องเดิม ซึ่งทําให฾เกิดการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตแบบใหม฽ผ฽านสื่ออินเทอรแเน็ต 
 รวมตํานานพระอุปคุตที่เผยแพร฽ผ฽านสื่ออิเล็กทรอนิกสแและอินเทอรแเน็ต 21 สํานวน 

 4.1.2 สื่อกระจายเสยีงในงานประเพณีและพิธีกรรมตา่งๆ 

 การเผยแพร฽ตํานานพระอุปคุตผ฽านสื่อกระจายเสียงในงานประเพณีและพิธีกรรมต฽ างๆ 
นับเป็นการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตผ฽านสื่อสมัยใหม฽อีกรูปแบบหนึ่ง ผู฾วิจัยได฾เข฾าร฽วมงานประเพณี
และพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตหลายพิธีและหลายพื้นที่ ทําให฾พบว฽ามีการเล฽าตํานานพระอุปคุตผ฽าน
สื่อกระจายเสียงในประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต ทําให฾ประชาชนจํานวนมากได฾รับรู฾
ตํานานพระอุปคุต ผู฾วิจัยจึงเห็นว฽าเป็นส฽วนหนึ่งของกระบวนการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตผ฽าน 
สื่อสมัยใหม฽ เพราะผู฾คนในพื้นที่พิธีกรรมในปใจจุบันน้ันไม฽ใช฽เพียงผู฾มีส฽วนร฽วมในการประกอบพิธีกรรม 
แต฽ยังมีประชาชนและนักท฽องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต฽างประเทศ ทําให฾การรับรู฾ตํานานพระอุปคุต
แพร฽ไปในวงกว฾างขึ้น ตํานานพระอุปคุตที่ถูกนํามาผลิตซ้ําผ฽านสื่อกระจายเสียง มี 5 สํานวนจากพื้นที่
พิธีกรรมทั้งภาคเหนือ ภาคอีสานและภาคกลางดังนี้ 
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- การเล฽าตํานานพระอุปคุตระหว฽างขบวนแห฽กระทงงานประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต 
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 
 สํานวนนี้เป็นคําอธิบายเกี่ยวกับพระอุปคุตระหว฽างเคลื่ อนขบวนแห฽กระทงใหญ฽ในงาน
ประเพณี “สิบสองมนล฽องผ฽องไต” ซึ่งจัดโดยองคแการบรหิารส฽วนตําบลปางหมู ร฽วมด฾วยโรงเรียนศึกษา
สงเคราะหแแม฽ฮ฽องสอน และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม฽ วิทยาลัยแม฽ฮ฽องสอน เ มื่อวันที่ 11 
พฤศจิกายน 2554 พิธีกรจากวิทยาลัยแม฽ฮ฽องสอนเป็นผู฾อธิบายเกี่ยวกับประวัติของพระอุปคุตและ 
การประกวดผ฽องส฽างอุ฾กปุูกหรือกระทงพระอุปคุตให฾แก฽นักท฽องเที่ยว โดยเล฽าตํานานพระอุปคุตเพียง
สั้นๆ แต฽ยังคงแสดงให฾เห็นความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมาร 

 
- การเล฽าตํานานพระอุปคุตจากรถกระจายเสียงของเทศบาลในงานตักบาตรเป็งปฺุด จังหวัด

เชียงราย 
รถกระจายเสียงของเทศบาลนครเชียงรายได฾ประชาสัมพันธแงานตักบาตรเป็งปฺุดเชียงรายวันที่ 

6 มีนาคม 2555 บริเวณริมแม฽น้ํากกสถานที่อัญเชิญพระอุปคุตข้ึนจากน้ําเพื่อแห฽ไปที่วัดมิ่งเมือง โดย
ได฾กล฽าวถึงตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคที่เป็นที่มาของประเพณี “ตักบาตรเป็งปฺุด”  
 

- การเล฽าตํานานพระอุปคุตผ฽านสื่อกระจายเสียงในงานตักบาตรเป็งปฺุด จังหวัดเชียงราย 
 พระครูสุธีสุตสุนทร จากวัดพระแก฾ว จังหวัดเชียงรายซึ่งได฾รับมอบหมายให฾เป็นองคแปาฐกถา
ธรรมเล฽าตํานานพระอุปคุตก฽อนพิธี “ตักบาตรเป็งปฺุด” โดยได฾เล฽าตํานานพระอุปคุตปราบมารผ฽านสื่อ
กระจายเสียงที่วัดมิ่งเมือง จังหวัดเชียงราย ในงาน “ตักบาตรเป็งปฺุด” ปี พ.ศ. 2555 ซึ่งเป็นงาน
ประเพณี “ตักบาตรเป็งปุดฺ” ที่มีช่ือเสียงมากในระดับประเทศ มีประชาชนและนักท฽องเที่ยวมาร฽วมตัก
บาตรนับหมื่นคน 
 

- การเล฽าตํานานพระอุปคุตของสามเณรอุปคุตในงานตักบาตรพระอุปคุตจังหวัดนนทบุรี 
 วัดตึก จังหวัดนนทบุรีเป็นวัดในภาคกลางที่ได฾นําประเพณี “ตักบาตรพระอุปคุต” มาจัดข้ึน
เป็นประเพณีของวัด เนื่องจากเรื่องราวของพระอุปคุตยังไม฽เป็นที่คุ฾นเคยของคนในพื้นที่ภาคกลาง จึงมี
การประชาสัมพันธแอย฽างต฽อเนื่องในพื้นที่พิธีกรรม ทั้งการบอกเล฽าโดยพิธีกรประจํางาน และการเทศนแ
ธรรมประวัติพระอุปคุตของสามเณรอุปคุตผ฽านสื่อกระจายเสียง เพื่อเล฽าตํานานพระอุปคุตให฾แก฽
ประชาชนที่มาร฽วมงาน สํานวนนี้นํามาจากประวัติพระอุปคุตที่สามเณรอุปคุตนํามาเล฽าผ฽าน 
สื่อกระจายเสียงในงานตักบาตรพระอุปคุตปี พ.ศ. 2556  
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- การเล฽าตํานานพระอุปคุตผ฽านสื่อกระจายเสียงงานนมัสการพระธาตุพนม ปี พ.ศ.2557 
 งานนมัสการพระธาตุพนมเป็นงานประจําปีที่ยิ่งใหญ฽ของภาคอีสาน ก฽อนเริ่มงานในวันแรก 
จะมีพิธี “นิมนตแพระอุปคุต” จากแม฽น้ําโขงในช฽วงเช฾า แล฾วแห฽มาที่วัดพระธาตุพนม งานนมัสการ 
พระธาตุพนมปี พ.ศ. 2557 มีประชาชนและนักท฽องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวลาวจํานวนมาก 
เข฾าร฽วมงาน ก฽อนที่จะมีพิธีเปิดงานนมัสการพระธาตุพนมอย฽างเป็นทางการในเวลา 15.00 น.ของวันที่ 
7 กุมภาพันธแ 2557 พิธีกรประจํางานได฾นําตํานานพระอุปคุตซึ่งมีบางส฽วนคล฾ายคลึงกับตํานานไทใหญ฽
มาเล฽าเผยแพร฽ผ฽านสื่อกระจายเสียงในงาน 
 
 ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําผ฽านสื่อกระจายเสยีงเหล฽าน้ียังคงมีเนื้อหาตามแบบเรื่องเดิม ซึ่ง
น฽าจะเนื่องมาจากเปน็ตํานานที่ถูกผลิตซ้าํในพื้นที่พิธีกรรม ทําให฾ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําผ฽านสื่อ
กระจายเสียงยังคงมีเนื้อหาที่สอดคล฾องกับประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต 

 4.1.3 สื่อนิตยสาร หนังสือและเอกสารตา่งๆ 

 ตํานานพระอุปคุตยังได฾รับการเผยแพร฽ในรูปแบบของลานเทียม ตํานานในนิตยสารและ
หนังสือต฽างๆ รวมถึงหนังสือเล฽ม ทําให฾มีผู฾รู฾จักเรื่องราวของพระอุปคุตในวงกว฾างกว฽าเดิม  

 4.1.3.1 ลานเทียมมหาอุปคุตมัดพระยามาร 

ตํานานพระอุปคุตในปใจจุบันยังปรากฏในรูปแบบของการนําคัมภีรแพื้นเมืองมาเรียบเรียงและ
ตีพิมพแใหม฽ โดยเฉพาะในรูปแบบที่เรียกว฽า “ลานเทียม” ซึ่งทําจากพับกระดาษที่เลียนแบบคัมภีรแ 
ใบลานของภาคเหนือ สํานักพิมพแธาราทองการพิมพแเป็นสํานักพิมพแหนึ่งที่มีการนําคัมภีรแพื้นบ฾านของ
ล฾านนามาจัดพิมพแในรูปแบบลานเทียมสําหรับให฾พุทธศาสนิกชนซื้อไปทําบุญที่ วัด หน฾าลานเทียม
นอกจากจะระบุช่ือเรื่องแล฾วก็จะมีข฾อความที่ให฾ระบุช่ือศรัทธาและช่ือของผู฾ที่ตนจะอุทิศส฽วนกุศลให฾
ปรากฏบนหน฾าลาน ผู฾วิจัยพบว฽ามีการพิมพแลานเทียมเรื่อง มหาอุปคุตมัดพระยามาร จํานวน 6 ผูก 
ระบุว฽าบุญคิด วัชรศาสตรแ เรียบเรียงจากต฾นฉบับเดิมซึ่งเป็นพระธรรมเทศนาพื้นเมืองเหนือ ลานเทียม
ดังกล฽าวข้ึนต฾นด฾วยคาถาบาลี แล฾วตามด฾วยภาษาพื้นเมืองที่สะกดเป็นอักษรไทยกลาง พบวางจําหน฽าย
แล฾วในปี พ.ศ. 2554 
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                                       ภาพที่ 11  ลานเทียมเรื่อง มหาอุปคุตมัดพระยามาร  

 

เนื้อเรื่องของลานเทียมผูกที่ 1 เริ่มต฾นกล฽าวถึงเทวบุตรมารซึ่งเป็นผู฾มีฤทธ์ิมาก แล฾วกล฽าวถึง
อดีตชาติของพญามารที่ได฾ทําบุญกับพระภิกษุผู฾มีฤทธ์ิจึงทําให฾มีฤทธ์ิมาก พญามารรังควาน
พระพุทธศาสนาครั้งแล฾วครั้ง เล฽าแต฽เหตุที่พระพุทธองคแไม฽กําราบพญามาร เพราะหลังจาก 
พระพุทธองคแนิพพานแล฾ว พระอุปคุตเถระซึ่งเป็นผู฾มีฤทธ์ิจะมาสั่งสอนพญามาร จากนั้นกล฽าวถึง
กล฽าวถึงเมืองโรมะวิเสยยะและเมืองปาตริบุตร และการฝใงพระธาตุของพระยาอชาตะสัตตุ เหตุการณแ
ที่เกี่ยวข฾องกับการปราบมารของพระอุปคุตอยู฽ในผูกที่ 2 – 6 เนื้อเรื่องหลังจากนี้กล฽าวถึงความศรัทธา
ของพระเจ฾ าอโสกราชที่มีต฽อพระพุทธศาสนา โดยได฾ให฾พระโอรส ธิดาและมเหสีบวชใน
พระพุทธศาสนา พระองคแเองก็หมัน่รักษาศีล เมื่อสวรรคตจึงได฾เสวยทิพยสมบัติต฽างๆ ตอนท฾ายของผูก
กล฽าวถึงอานิสงสแของการสร฾างวิหารสําหรับประดิษฐานพระพุทธรูป และเจดียแบรรจุพระบรม
สารีริกธาตุ ว฽าจะทําให฾ได฾รับความสุขทั้งสามคือ สุขในเมืองฟูาและเมืองคน และสุขในพระนิพพาน 
หากกระทําด฾วยศรัทธาจะได฾เสวยสมบัติมากเหมือนพระยาศรีธรรมอโสกราช 

ลานเทียมเรื่อง มหาอุปคุตมัดพระยามาร ของธาราทองการพิมพแนี้นับว฽าได฾รับความนิยม 
ไม฽น฾อย เพราะผู฾วิจัยพบลานเทียมดังกล฽าวที่วัดต฽างๆ เช฽น วัดอุปคุต อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม฽ ในปี 
พ.ศ. 2554 วัดปิยะพร อําเภอแม฽สาย จังหวัดเชียงราย ในปี พ.ศ. 2556 วัดสันต฾นกอก อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย ในปี พ.ศ. 2557 และได฾มีบางวัดนํามาเทศนแในวันตักบาตรเป็งปฺุดด฾วย เช฽น วัดอุปคุต 
วัดสันต฾นกอก การพิมพแเผยแพร฽คัมภีรแธรรมพื้นเมืองในรูปแบบลานเทียมซึ่งใช฾อักษรไทยปใจจุบันแต฽
สะกดตามสําเนียงท฾องถ่ินภาคเหนือ จึงทําให฾สะดวกในการซื้อหาเพื่อนําไปถวายวัด ส฽วนพระที่  
ไม฽สามารถอ฽านตัวเมืองล฾านนาได฾ก็สามารถอ฽านลานเทียมและใช฾เทศนแแทนคัมภีรแเดิมได฾ 
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 4.1.3.2 ต านานพระอุปคุตในนิตยสาร 

ตํานานพระอุปคุตที่ตีพิมพแในนิตยสารต฽างๆ ส฽วนใหญ฽เป็นตํานานพระอุปคุตที่นําเสนออยู฽ใน
นิตยสารเกี่ยวกับพระเครื่อง ได฾แก฽ เซียนพระ  ลานโพธิ์  พุทธจักรพระเครื่อง พระเครื่องพุทธคุณ
แสดงให฾เห็นว฽านิตยสารพระเครื่องเป็นสื่อสมัยใหม฽ประเภทหนึ่งที่มีบทบาทในการผลิตซ้ําตํานาน 
พระอุปคุตในปใจจุบัน ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําผ฽านนิตยสารมี 7 สํานวนส฽วนใหญ฽มีเนื้อหาที่ 
ตรงกับแบบเรื่องเดิมในแบบเรื่องพระอุปคุต 

 4.1.3.3 ต านานท่ีแทรกในหนังสือต่างๆ 

ตํานานพระอุปคุตที่แทรกในหนังสือต฽างๆ มักพบในหนังสือประวัติพระเกจิ หรือหนังสือ
เกี่ยวกับพระเครื่องและพระบูชาพระอุปคุต รวมถึงตํานานพระอุปคุตที่แทรกในหนังสือประวัติวัดและ
เกร็ดความรู฾ต฽างๆ ด฾วย ลักษณะที่น฽าสนใจคือตํานานพระอุปคุตที่แทรกอยู฽ในหนังสือประวัติ  
พระเกจิอาจารยแมักกล฽าวถึงการที่พระรูปนั้นได฾นิมิตเห็นพระอุปคุต หรือพระเกจิรูปนั้นเคยสร฾าง 
พระอุปคุตหรือวัตถุมงคลเกี่ยวกับพระอุปคุตมาก฽อน หนังสือบางเล฽มยังจําหน฽ายพร฾อมพระเครื่อง 
พระอุปคุตด฾วย เช฽น หนังสือ คมในฝัก 4 พระกริ่งอุปคุตโภคทรัพย์รุ่นมหาสมบัติ ตํานานบางสํานวน
ก็เช่ือมโยงประวัติของพระเกจิรูปนั้นกับพระอุปคุตด฾วย  

นอกจากนี้ยังพบว฽ามีการนําเสนอตํานานพระอุปคุตโดยเช่ือมโยงกับเรื่องโชคลาภความร่ํารวย 
เช฽น หนังสือ รวมสูตรหวยรวยสองเด้ง ของ อ฿อด มหาเฮง โดยเล฽มนี้จําหน฽ายพร฾อมพระอุปคุต 
จกบาตรและโฆษณาว฽าผู฾เขียนได฾อธิษฐานจิตต฽อพระอุปคุตพระอรหันตแแห฽งโชคลาภก฽อนจะคํานวณ
เลขหวยอย฽างแม฽นยํา โดยเป็นสูตรหวยในช฽วงพฤศจิกายน 2555 - มิถุนายน 2556 (อ฿อด มหาเฮง, 
2555: 6) หนังสืออีกเล฽มคือ 31 มงคลคาถามหาเศรษฐี โดยเล฽มนี้ได฾แจก “ผ฾ายันตแพระอุปคุต อรหันตแ
แห฽งมหาทรัพยแมหาสมบัติ เงินทองเหลือใช฾ไม฽ขาดมือ” มาพร฾อมกับหนังสือ (31 มงคลคาถามหา
เศรษฐี, ม.ป.ป.: 15) หนังสือทั้งสองเล฽มนี้วางจําหน฽ายในร฾านสะดวกซื้อเซเว฽นอีเลเว฽น ทําให฾เข฾าถึงผู฾ซื้อ
ได฾ง฽าย และสังเกตว฽าวางขายในเวลาใกล฾เคียงกันคือช฽วงปี พ.ศ. 2555  

ตํานานพระอุปคุตที่แทรกอยู฽ในหนังสือต฽างๆ เหล฽านี้มีเนื้อหาที่หลากหลาย ทั้งตํานานที่มี
เนื้อหาตรงกับแบบเรื่องเดิม และตํานานที่มีเนื้อหาแตกต฽างจากเดิม รวมตํานานประเภทเรื่องแทรก 
16 สํานวน  

 4.1.3.4. หนังสือท่ีตีพิมพ์เพ่ือเผยแพร่ประวัติพระอุปคุต 

 ช฽วงปี พ.ศ. 2554 - 2556 มีหนังสือที่ตีพิมพแออกมาเพื่อเผยแพร฽ประวัติพระอุปคุตหลายเล฽ม 
จากหลายสํานักพิมพแ การตีพิมพแหนังสือประวัติพระอุปคุตเป็นหนังสือเล฽มวางจําหน฽ายในร฾านหนังสือ 
หรือจําหน฽ายในวาระต฽างๆ ทําให฾การรับรู฾ เรื่องพระอุปคุตแพร฽หลายไปในวงกว฾างข้ึน นับเป็น 
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การผลิตซ้ําความเช่ือเรื่องพระอุปคุตผ฽านสื่อสมัยใหม฽ในรูปแบบของสื่อสิ่งพิมพแประเภทหนึ่ง หนังสือที่
ตีพิมพแเผยแพร฽ตํานานพระอุปคุตโดยเฉพาะมีจํานวน 6 เล฽ม ดังนี้ 
 

- เล฽มที่ 1 อุปคุต พระอรหันตแผู฾คุ฾มครองพระพุทธศาสนาสู฽คติความเช่ือคนล฾านนา 
 หนังสือเรื่อง อุปคุต พระอรหันต์ผู้คุ้มครองพระพุทธศาสนาสู่คติความเชื่อคนล้านนา เป็น
ผลงานของอาจารยแไพรินทรแ ณ วันนา จัดพิมพแโดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆแลําพูน ในปี พ.ศ. 2554  หนังสือเล฽มนี้ได฾นําเสนอประวัติพระอุปคุตโดยระบุว฽าอ฾างอิง
เนื้อหาตาม อโศกาวทาน และ ปฐมสมโพธิกถา (ไพรินทรแ ณ วันนา, 2554: 13 - 33)  
 

- เล฽มที่ 2 พระมหาอุปคุต พระอรหันตแผู฾ปราบมาร บันดาลโชคลาภ 
 หนังสือเรื่อง พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร บันดาลโชคลาภ เป็นหนังสือที่
จัดพิมพแโดยวัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม฽ พระครูพัทธนาธิมุต เจ฾าอาวาสวัดอุปคุตกล฽าวไว฾ในคํานําว฽า
จัดพิมพแเพื่อเผยแพร฽ประวัติของพระมหาอุปคุตเป็นวิทยาทานแก฽ผู฾สนใจ เนื้อหาได฾กล฽าวถึงประวัติ  
พระอุปคุตที่รวบรวมจากตํานานหลายแหล฽ง  ประวัติพระอุปคุตในหนังสือเล฽มนี้แบ฽งออกเป็น 6 ตอน 
ได฾แก฽ อดีตชาติของพระอุปคุต พุทธพยากรณแ กําเนิดอุปคุต อุปคุตบวช พระอุปคุตกับพญามาร และ
พระอุปคุตปราบพญามาร ซึ่งระบุว฽าดําเนินตามจารึกของพระเจ฾าอโศก (พระครูพัทธนาธิมุต และพระ

ธีรชัย ใจดี, 2555: 2 - 36) 
 

- เล฽มที่ 3 พระอุปคุต อรหันตสาวกผู฾ยังมีชีวิตอยู฽ ณ ท฾องมหาสมุทร 
 หนังสือ พระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร จัดพิมพแโดยสํานักพิมพแ
อมรินทรแธรรมะในเครืออมรินทรแซึ่งเป็นบริษัทธุรกิจสิ่งพิมพแช้ันนําของประเทศ ทําให฾หนังสือเล฽มนี้วาง
จําหน฽ายในร฾านหนังสือทั่วประเทศ โดยเฉพาะร฾านนายอินทรแและซีเอ็ดซึ่งมีสาขาตามห฾ างต฽างๆ ทั่ว
ประเทศ หนังสือเล฽มนี้จัดพิมพแในชุดพุทธสาวก ลําดับที่ 1 (ลําดับที่ 1 พระอุปคุตพิมพแครั้งแรกตุลาคม 
2555 ส฽วนลําดับที่ 2 พระสีวลี และลําดับที่ 3 พระสังกัจจายนแพิมพแครั้งแรกเมษายน 2556) จึง
น฽าสนใจที่พระอุปคุตซึ่งเป็นพระสาวกสมัยหลังพุทธกาลและไม฽ปรากฏในพระไตรปิฎกกลับได฾รับ  
การเผยแพร฽เรื่องราวของท฽านก฽อนพระสาวกรูปอื่น หนังสือเล฽มนี้นําเสนอประวัติพระอุปคุตในภาคที่ 1 
พระอุปคุตมหาเถระคือใคร ซึ่งแบ฽งเป็น 3 ตอนคือ พระเถระผู฾บริบูรณแด฾วยโภคทรัพยแ พระเถระ 
ผู฾บําเพ็ญฌานสมาบัติอย฽างแก฽กล฾า และพระเถระผู฾ทรงอิทธิฤทธ์ิ ปใดเปุาภยันตราย โดยอ฾างอิงเนื้อหา
จากคัมภีรแ อโศกาวทาน และ ปฐมสมโพธิกถา เป็นหลัก แต฽แทรกเนื้อหาบางส฽วนจากคัมภีรแของ 

ไทใหญ฽ด฾วย (วรลักษณแ ผ฽องสุขสวัสดิ์, 2555a: 16 - 30) 
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- เล฽มที่ 4 ประวัติองคแพระหลวงปูุอุปคุตอรหันตเจ฾า 
 หนังสือ ประวัติองค์พระหลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า จัดพิมพแเนื่องในวาระพิธีฉลองสมโภชองคแ
พระหลวงปูุอุปคุตอรหันตเจ฾า ณ สวนสาธารณะเทศบาลเมืองประจวบ อําเภอเมือง จังหวัด
ประจวบคีรีขันธแ ในวันที่ 27 ตุลาคม พ.ศ. 2555 โดยกลุ฽มเพ็ญพุธประจวบซึ่งเป็นผู฾ศรัทธาพระอุปคุต
เป็นผู฾จัดทําข้ึน ประวัติพระอุปคุตในหนังสือเล฽มนี้แตกต฽างจากตํานานอื่นตรงที่นําตํานานจาก  
อโศกาวทาน และ ปฐมสมโพธิกถา มาตัดต฽อรวมกันใหม฽ ไม฽ได฾นําเสนอตามต฾นฉบับแต฽ละสํานวนแบบ
เล฽มอื่นๆ (ประวัติองคแหลวงปูุอุปคุตอรหันตเจ฾า, 2555: 1 - 37) หนังสือเล฽มนี้ยังสรุปตํานานพระอุปคุต
เป็นภาษาอังกฤษและภาษาพม฽า รวมทั้งแจ฾งวันจัดงานตักบาตรเพ็ญพุธของจังหวัดประจวบคีรีขันธแ
ตั้งแต฽ปี พ.ศ. 2555 – 2565 ไว฾ล฽วงหน฾าด฾วย 
 

- เล฽มที่ 5 พระธาตุพนม พิธีอัญเชิญพระอุปคุตตแ 
 หนังสือ พระธาตุพนม พิธีอัญเชิญพระอุปคุตต์ ตีพิมพแเผยแพร฽ครั้งแรกในงานนมัสการ 
พระธาตุพนมประจําปี พ.ศ. 2556 เป็นหนังสือที่รวมเรื่องราวเกี่ยวกับพระอุปคุต พิธีอัญเชิญ 
พระอุปคุตของวัดพระธาตุพนม และการหล฽อพระอุปคุตเพื่อใช฾ในพิธีของวัดพระธาตุพนม ส฽วนที่
กล฽าวถึงประวัติพระอุปคุตเถระอ฾างอิงตาม อโศกาวทาน และ ปฐมสมโพธิกถา (จําเนียร ทรงฤกษแ, 
2556: 19 - 32) 
 

- เล฽มที่ 6 ปาฏิหาริยแบูชาพระอุปคุตมหาเถระ คุ฾มภัย ปราบมาร บันดาลโชค 
 หนังสือ ปาฏิหาริย์บูชาพระอุปคุตมหาเถระ คุ้มภัย ปราบมาร บันดาลโชค จัดทําโดย 
ศูนยแธรรมจักรปฏิบัติธรรม ตําบลผาสิงหแ อําเภอเมือง จังหวัดน฽าน ผู฾เขียนคือธรรมจันทรแมีจุดประสงคแ
ที่จะเผยแพร฽ประวัติของพระอุปคุตและวิธีการปฏิบัติบูชาที่ถูกต฾ อง เนื่องจากพระอุปคุตได฾รับ 
การยกย฽องว฽ามีอิทธิฤทธ์ิบันดาลให฾แคล฾วคลาด ประสบความสําเร็ จและทําให฾เกิดโภคทรัพยแ 
นอกจากนั้นยังได฾รับการยกย฽องว฽าเป็นพระอนุพุทธ แม฾ว฽าจะมีชีวิตอยู฽ในช฽วงหลังพุทธปรินิพพาน (ศูนยแ

ธรรมจักรปฏิบัติธรรม, 2555: คํานําผู฾เขียน ก - ข) 
 
 หนังสือที่ตีพิมพแเพื่อเผยแพร฽ประวัติพระอุปคุตโดยเฉพาะนี้ล฾วนนําตํานานพระอุปคุตจาก 
อโศกาวทาน และ ปฐมสมโพธิกถา มานําเสนอโดยอ฾างอิงที่มาอย฽างชัดเจน บางเล฽มยังนําตํานาน 
พระอุปคุตแบบไทใหญ฽มาเผยแพร฽ด฾วย หนังสือเหล฽าน้ีจึงมีลักษณะของงานวิชาการที่รวบรวมตํานาน
พระอุปคุตจากแหล฽งต฽างๆ มาเรียบเรียงใหม฽เพื่อนําเสนอแก฽ผู฾อ฽าน 
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 4.1.3.5 หนังสือและเอกสารท่ีน าเสนอต านานพระอุปคุตรวมอยู่ใน 
ชุดสามพระอรหันต ์

 ในปใจจุบันได฾มีการเผยแพร฽ตํานานพระอุปคุตร฽วมกับพระสาวกในสมัยพุทธกาล 2 รูปคือ  
พระสีวลีและพระสังกัจจายนแ โดยนิยมเรียกพระสาวกทั้งสามว฽า “สามพระอรหันตแบันดาลลาภ” หรือ 
“พระไตรภาคีมหาลาภ” ซึ่งประกอบด฾วย พระสีวลี พระอุปคุต และพระสังกัจจายนแ โดยมีการจัดทํา
หนังสือเผยแพร฽ประวัติของพระสาวกทั้งสาม ทําให฾พระอุปคุตเป็นที่รู฾จักในฐานะพระอรหันตสาวกอีก
องคแหนึ่งซึ่งบันดาลโชคลาภแก฽ผู฾บูชา ทั้งที่ความจริงแล฾วตํานานพระอุปคุตเน฾นความโดดเด฽นเรื่อง
อิทธิฤทธ์ิการปราบมารของพระอุปคุต ส฽วนพระอรหันตแที่มีความโดดเด฽นเรื่องการบันดาลลาภนั้น คือ
พระสีวลีซึ่งเป็นเอตทัคคะด฾านการมีลาภมาก รวมถึงพระสังกัจจายนแซึ่งเช่ือกันว฽าจะบันดาลให฾เกิดโชค
ลาภ ความอุดมสมบูรณแ หนังสือที่นําเสนอตํานานพระอุปคุตในชุดพระอรหันตแบันดาลลาภมี 3 เล฽ม 
ดังนี ้

- เล฽มที่ 1 พระไตรภาคีมหาลาภ 
 หนังสือ พระไตรภาคีมหาลาภ เป็นของวัดศรีดอนมูล อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม฽ คํานํา
การจัดพิมพแกล฽าวถึงพระสามอรหันตแไว฾ดังนี ้
 

พระอรหันตแสาวกของพระพุทธเจ฾า ที่มีอิทธิฤทธ์ิด฾านโชคลาภ ประสบความสําเร็จ 
และแคล฾วคลาดจากภยันตรายมีอยู฽สามพระองคแ คือ พระสีวลี พระสังกัจจายนแหรือพระ
มหากัจจายนแ และพระอุปคุต ซึ่งถือว฽าทั้งสามพระอรหันตแทรงเป็น ไตรภาคีมหาลาภ ซึ่งเป็น
หนึ่งในเอตทัคคะทั้งหมด 41 องคแ 
 พระสีวลีเถระเจ฾า มีอิทธิฤทธ์ิด฾านความสําเร็จ ความอุดมสมบูรณแ มีโชคลาภฯ 
 พระสังกัจจายนแเถระเจ฾า มีอิทธ์ิฤทธ์ิด฾านปราศจากโรคภัย มีสติปใญญา มีเมตตา 
มหานิยม มีเสน฽หแ มีโชคลาภฯ 

พระอุปคุตเถระเจ฾า มีอิทธิฤทธ์ิด฾านค฾าขายดี ขจัดอุปสรรค ปราบมารบันดาลโชค 
มีโชคลาภฯ 
      (พระครูสริิศีลสังวร, ม.ป.ป.: 3) 
 
ตํานานพระอุปคุตที่เผยแพร฽ในหนังสือเล฽มนี้มีเนื้อหาตรงกับตํานานใน อโศกาวทาน และ 

ปฐมสมโพธิกถา รวมกัน แต฽รายละเอียดบางประการเช฽นช่ือบุคคลไม฽ตรงกับ อโศกาวทาน น฽าจะเป็น
เพราะไม฽ได฾คัดลอกเนื้อหาจาก อโศกาวทาน โดยตรง น฽าสังเกตว฽าคํานําที่ระบุอิทธิฤทธ์ิด฾านค฾าขายของ
พระอุปคุตนั้นตรงกับประวัติของอุปคุตก฽อนบวช ซึ่ง อโศกาวทาน กล฽าวว฽าอุปคุตช฽วยบิดาค฾าขาย



180 

 

 

น้ําหอมจนกิจการรุ฽งเรือง ซึ่งน฽าจะเป็นเพราะเหตุผลนี้ที่ทําให฾มีการเลือกเอาประวัติแบบ อโศกาวทาน 
มานําเสนอร฽วมกับตํานานพระอุปคุตปราบมาร  

 
- เล฽มที่ 2 ปาฏิหาริยแแห฽งการบูชา 3 พระอรหันตแ 

 หนังสือ ปาฏิหาริย์แห่งการบูชา 3 พระอรหันต ์นี้เป็นของสํานักพิมพแไพลิน วางจําหน฽ายใน
ร฾านเซเว฽นอีเลเว฽น มีคําโปรยหน฾าปกกล฽าวถึงพระสามอรหันตแว฽า “ปาฏิหาริยแแห฽งการบูชาสาม 
พระอรหันตแไตรภาคีมหาลาภ เพื่อขจัดอุปสรรค บันดาลความร่ํารวย โชคลาภ อุดมด฾วยลาภยศ 
ตลอดกาล”และนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติและการบูชาสามพระอรหันตแ โดยนิยามแต฽ละองคแว฽า 
“พระผู฾มีลาภมาก สีวลีมหาเถระ” “พระอรหันตแผู฾เป็นที่รักของเทวดาและมนุษยแ พระสังกัจจายนแ” 
และ “พระผู฾ทรงฤทธ์ิพระอุปคุต” ตํานานพระอุปคุตในหนังสือเล฽มนี้มีช่ือเรื่องว฽า “พระผู฾ทรงฤทธ์ิ  
อุปคุตมหาเถระ” ตอนต฾นตั้งแต฽ช฽วงกําเนิดและก฽อนออกบวชมีเนื้อหาแบบ อโศกาวทาน ส฽วนเนื้อหา
ต฽อจากนั้นเป็นเรื่องอุปคุตปราบมาร  
 

- เล฽มที่ 3 นิตยสารเทียนชัย ฉบับ ยอดพระอรหันตแ“ไตรภาคีมหาลาภ” 
 นิตยสาร เทียนชัย ฉบับ ยอดพระอรหันต์“ไตรภาคีมหาลาภ” เป็นฉบับพิเศษที่มี
จุดประสงคแที่จะนําเสนอประวัติสามพระอรหนัตแที่มีฤทธานุภาพทั้งโชคลาภ สติปใญญาและความสําเร็จ
ทุกด฾าน คือพระสีวลี พระสังกัจจายนแและพระอุปคุต รวมทั้งคาถาบูชาสามพระอรหันตแที่ถูกต฾อง โดย
นําเสนอร฽วมกับประวัติหลวงปูุพวน วรมงฺคโลแห฽งวัดมงคลคชาราม อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทรแ 
พร฾อมเหรียญไตรภาคีมหาลาภของหลวงปูุพวน (จ฽าแสน เก฾าเลี้ยว (บรรณาธิการ), 2556: 3) ตํานาน
พระอุปคุตที่นําเสนอในนิตยสารนี้มีเนื้อหาตอนต฾นแบบ อโศกาวทาน แล฾วจึงดําเนินเรื่องสู฽เหตุการณแ
การปราบมาร 
 การนําเสนอเรื่องราวของพระอุปคุตร฽วมกับพระสีวลีและพระสังกัจจายนแในชุด “สาม 
พระอรหันตแ”จึงเป็นกระบวนการที่สร฾างการรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระสาวกอีกองคแหนึ่งที่มี
อานิสงสแทางด฾านโชคลาภแก฽คนทั่วไปที่ไม฽เคยรู฾จักพระอุปคุตมาก฽อน การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุต
ผ฽านรูปแบบของตํานานสามพระอรหันตแบันดาลโชคจึงทําให฾เรื่องราวของพระอุปคุตเป็นที่จดจําได฾ง฽าย
ข้ึนของคนทั่วไป 

ตํานานพระอุปคุตในปใจจุบัน เผยแพร฽ผ฽านสื่ อสมัยใหม฽หลากหลายประเภททั้ งสื่ อ
อิเล็กทรอนิกสแ สื่ออินเทอรแเน็ต สื่อกระจายเสียง และสื่อเอกสารต฽างๆ น฽าสังเกตว฽าการเผยแพร฽ตํานาน
พระอุปคุตผ฽านสื่อสมัยใหม฽ในภาคเหนือและภาคอีสานเป็นการนําสื่อพื้นบ฾านที่มีอยู฽ในท฾องถ่ินมา
ประยุกตแใช฾ให฾เหมาะสมกับสังคมปใจจุบนั ดังเช฽นการตีพิมพแคัมภีรแ มหาอุปคุตมัดพระยามาร ในรูปแบบ
ลานเทียมซึ่งคนภาคเหนือนิยมนําไปถวายวัดตามประเพณีทานธัมมแ  



181 

 

 

 ส฽วนในภาคอีสานก็มีการเผยแพร฽เรื่องราวของพระอุปคุตผ฽านหมอลํา โดยหมอลํา สินชัยน฾อย 
ภูมิมาลาซึ่งเป็นที่รู฾จักในภาคอีสาน การเผยแพร฽ตํานานพระอุปคุตผ฽านสื่อบันเทิงพื้นบ฾านอย฽างหมอลํา
ทําให฾สอดคล฾องกับวัฒนธรรมบันเทิงของคนอีสาน ในขณะเดียวกันการเผยแพร฽ผ฽านการอัดเสียงลงซีดี
ก็ทําให฾แพร฽หลายสู฽คนในวงกว฾างขึ้น เรื่องราวของพระอุปคุตจึงมิได฾จํากัดแต฽ในพื้นที่ของพิธีกรรม แต฽
ได฾ขยายไปสู฽การเป็นนิทานที่ฟใงเพื่อความบันเทิงดังที่ผู฾ผลิตซีดีเรียกว฽า “ธรรมะบันเทิง” ด฾วย 
 การเผยแพร฽เรื่องเล฽าของพระอุปคุตผ฽านสื่อสมัยใหม฽อย฽างการตีพิมพแลานเทียม การทําซีดี
หมอลําจึงเป็นการผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตผ฽านสื่อสมัยใหม฽โดยที่ มีพื้นฐานมาจาก 
สื่อพื้นบ฾านในวัฒนธรรมท฾องถ่ิน เพียงแต฽ไม฽ใช฽การสืบทอดผ฽านวิถีปฏิบัติเดิม แต฽เลือกสรรสิ่งที่เคยมีใน
วัฒนธรรมท฾องถ่ินมาประยุกตแให฾เข฾ากับวิถีชีวิตสมัยใหม฽ด฾วยรูปแบบหรือช฽องทางที่ต฽างจากเดิม   
ลานเทียมและซีดีลําพระอุปคุตยังถูกนําไปใช฾ในพื้นที่พิธีกรรมด฾วย โดยมีผู฾นําลานเทียม มหาอุปคุตมัด
พระยามาร ไปถวายวัดในภาคเหนือ บางวัดก็นําไปเทศนแด฾วย 

ส฽วนซีดีลําเรื่อง พระมหาอุปคุต ก็มีการนํามาเปิดใน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานนมัสการ
พระธาตุพนม ทําให฾ตํานานพระอุปคุตสํานวนนี้เผยแพร฽สู฽ผู฾คนจํานวนมากที่มาร฽วม “พิธีนิมนตแ 
พระอุปคุต” ซึ่งมีทั้งประชาชนในจังหวัดนครพนมและจงัหวัดใกล฾เคียง รวมทั้งนักท฽องเที่ยวทั้งชาวไทย
และชาวลาว ซีดีดังกล฽าวยังมีวางจําหน฽ายในร฾านซีดีที่มาออกร฾านที่วัดด฾วย การเผยแพร฽ตํานาน 
พระอุปคุตในรูปแบบซีดีจึงทําให฾ตํานานพระอุปคุตเข฾าถึงง฽ายเหมือนการฟใงลํานิทาน การดูหมอลํา 
หรือซีดีภาพยนตรแที่สามารถเลือกชมได฾ตลอดเวลาผ฽านเครื่องเล฽นซีดีภายในบ฾านของตน ลํา พระมหา
อุปคุต จึงกลายเป็นธรรมบันเทิงทีเ่ข฾าถึงง฽ายและถูกผลติซ้ําอย฽างต฽อเนื่องในพื้นทีพ่ิธีกรรมและพื้นทีข่อง
ปใจเจกชนผ฽านสื่อสมัยใหม฽ที่สอดคล฾องกับบริบทของชีวิตในปใจจุบัน 

 

                  

                ภาพที่ 12 ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซํ้าในรูปแบบต฽างๆ เช฽น หนังสือ ลานเทียม ซีดี 



182 

 

 

 การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตผ฽านสื่อกระจายเสียง สื่อประชาสัมพันธแ สื่อนิตยสารและ 
สื่ออินเทอรแเน็ต ถือว฽าเป็นการเผยแพร฽สู฽สาธารณะแบบที่ไม฽จํากัดปลายทาง เพราะเป็นสื่อที่มีผู฾รับ
จํานวนมากและหลากหลาย ตํานานพระอุปคุตสํานวนต฽างๆ ที่แพร฽หลายอยู฽ในเว็บไซตแหลายเว็บไซตแ
เป็นการคัดลอกต฽อๆ กันมาหรือมีเนื้อหาที่คล฾ายคลึงกัน และไม฽อาจระบุได฾ว฽าใครเป็นผู฾ เล฽าหรือผู฾ที่
เผยแพร฽เป็นคนแรกคือใคร สังเกตได฾ว฽าเนื้อหาตํานานมักจะอ฾างอิงความเก฽าแก฽ของตํานานพระอุปคุต
จาก อโศกาวทาน แต฽ช่ือของบุคคลบางครั้งก็ไม฽ตรงกับที่ปรากฏใน อโศกาวทาน โดยมีการคัดลอก
ต฽อๆ กันมาโดยมิได฾มีการตรวจสอบ ทําให฾มีเนื้อหาที่ไม฽ตรงกับข฾อเท็จจริง หรือพิมพแผิดในลักษณะ
เดียวกัน บางสํานวนก็นําเนื้อหามาจากตํานานแบบ อโศกาวทาน แต฽อ฾างว฽านํามาจากจารึกพระเจ฾า
อโศก แสดงให฾เห็นความสับสนเกี่ยวกับตํานานพระอุปคุตสํานวนที่เผยแพร฽ทางอินเทอรแเน็ต ตํานาน
พระอุปคุตสํานวนที่เผยแพร฽ทางอินเทอรแเน็ตจึงมีข฾อมูลที่คลาดเคลื่อนมากกว฽าตํานานพระอุปคุตที่
เผยแพร฽ในรูปแบบหนังสือซึ่งมีการค฾นคว฾าเรียบเรียงข฾อมูล และการอ฾างอิงแหล฽งที่มาแบบงานวิชาการ  

การเผยแพร฽ตํานานพระอุปคุตต฽อๆ กันทางอินเทอรแเน็ตจึงเป็นลักษณะที่ใกล฾เคียงกับการเล฽า
ปากต฽อปาก ถ฽ายทอดต฽อกันแบบมุขปาฐะ คือเล฽าต฽อๆ กันมาแต฽ไม฽รู฾ว฽าใครเป็นผู฾แต฽ง แต฽สิ่งสําคัญคือ
ทําให฾ตํานานพระอุปคุตเกิดการรับรู฾ในวงกว฾างขึ้นโดยไม฽จํากัดอยู฽เฉพาะในกลุ฽มวัฒนธรรมบางกลุ฽มที่มี
ความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตมาแต฽ดั้งเดิม ทั้งยังสามารถเข฾าถึงได฾โดยง฽าย เพียง
พิมพแคําว฽า “พระอุปคุต” ในเว็บไซตแกูเกิลก็จะพบข฾อมูลเกี่ยวกับพระอุปคุตนับแสนรายการ ทําให฾มี
การรับรู฾เรื่องพระอุปคุตในหมู฽คนไทยในวงกว฾างขึ้นด฾วย ตัวอย฽างเช฽น  การนําเสนอตํานานพระอุปคุต
บันดาลโชคในเว็บไซตแข฽าวงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ทําให฾คนไทยในภาคกลางเกิดการรับรู฾
ตํานานพระอุปคุตอีกแบบหนึ่งที่ต฽างจากตํานานพระอุปคุตปราบมาร โดยที่อาจจะไม฽เคยไปเข฾าร฽วม 
“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือมาก฽อน 

การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตผ฽านสื่อสิ่งพิมพแประเภทหนังสือที่ตีพิมพแเรื่องราวของพระอุปคุต
โดยเฉพาะ รวมถึงหนังสือที่นําเสนอตํานานพระอุปคุตในชุด “สามพระอรหันตแ” ร฽วมกับพระสีวลี และ
พระสังกัจจายนแแสดงให฾เห็นการขยายตัวของการบูชาพระอุปคุตในฐานะวัตถุมงคล พระอุปคุตมิได฾ถูก
นําเสนอเพียงในฐานะพระสาวกองคแสําคัญผู฾ปราบพญามาร แต฽ตํานานพระอุปคุตถูกเลือกสรรม า
นําเสนอเพื่อแสดงพุทธคุณของพระเครื่องและวัตถุมงคลที่มีอานิสงสแทางด฾าน “ปราบมารบันดาลโชค” 
ดังเช฽นหนังสือ คมในฝัก 4 พระกริ่งอุปคุตโภคทรัพย์ รุ่นมหาสมบัติ ซึ่งจําหน฽ายพร฾อมกับพระกริ่ง 
อุปคุตโภคทรัพยแ รุ฽นมหาสมบัติ และนําเสนอตํานานพระอุปคุตในมโนทัศนแ “พระอุปคุต พระแห฽ง 
โชคลาภคุ฾มกันภัยทั้งปวง” พร฾อมกับนําเสนอพุทธคุณของการบูชาพระอุปคุตว฽า “พระอุปคุต  
พระอรหันตแผู฾คุ฾มครองปกปูองภัยให฾แก฽ผู฾บูชาศรัทธา ผู฾พลิกชะตาหนุนดวง จากร฾ายให฾กลายเป็นดี” 
ตํานานพระอุปคุตจึงถูกนํามาผลิตซ้ําในกระบวนการของการสร฾างความศรัทธาในพุทธคุณของพระ
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เครื่องและวัตถุมงคลพระอุปคุตผ฽านมโนทัศนแ “พระปราบมารบันดาลโชค” เพื่อดึงดูดความสนใจของ
พุทธศาสนิกชน 

การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตผ฽านมโนทัศนแ “พระปราบมารบันดาลโชค” ไม฽เพียงนําเสนอ
ตํานานพระอุปคุตที่แสดงให฾เห็นวีรกรรมการปราบมารและอิทธิฤทธ์ิต฽างๆ ของพระอุปคุต แต฽จะ
นําเสนอตํานานควบคู฽ไปกับคาถาบูชาพระอุปคุต วิธีการบูชาพระอุปคุต อานิสงสแการบูชาพระอุปคุต 
ตลอดจนสถานที่บูชาพระอุปคุต ดังเช฽นหนังสือ ปาฏิหาริย์บูชาพระอุปคุตมหาเถระ ซึ่งกล฽าวถึงวัด 
อุปคุต จังหวัดเชียงใหม฽ ว฽าเป็นสถานที่บูชาพระอุปคุตโดยมีตํานานการสร฾างวัดอุปคุตที่สัมพันธแกับ 
พระอุปคุต หนังสือเล฽มนี้ยังได฾รวบรวมคาถาบูชาพระอุปคุตมาเผยแพร฽แก฽ผู฾อ฽าน เช฽น คาถาบูชา 
พระอุปคุตมหาเถระผูกมาร คาถาบูชาขอลาภพระอุปคุตมหาเถระ รวมถึงวิธีสวดขอลาภ และอานิสงสแ
แห฽งการบูชาพระอุปคุตซึ่งสัมพันธแกับเหตุการณแในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร ดังนี ้

 
 อานิสงสแแห฽งการบูชาพระอุปคุตมหาเถระ 

1. จะเป็นสิริมงคลร฽มเย็นต฽อตนเองตลอดกาล 
2. ปูองกันภัยพิบัติและแคล฾วคลาดจากภยันตรายทั้งปวง 
3. เป็นผู฾ชนะมารและเหนือศัตรูที่จะมาปองร฾ายเราทั้ง 10 ทิศ 
4. เป็นผู฾มีอํานาจวาสนาบารมี ไม฽มีใครทัดเทียม 
5. เป็นที่เคารพนับถือและเกรงขามของคนทั้งหลาย มีจิตใจที่เยือกเย็นเข฾มแข็ง อดทน  

อดกลั้น มั่นคงดั่งภูผา 
6. เป็นผู฾กินไม฽หมด ไม฽อดไม฽อยาก มีความเจริญทั้งทางโลกและทางธรรมตามจิตปรารถนา 

ด฾วยบารมีแห฽งพระอุปคุตมหาเถระ จะมีโชคลาภอยู฽ตลอดเวลา 
(ศูนยแธรรมจักรปฏิบัติธรรม, 2555: 67) 

อานิสงสแสําคัญของการบูชาพระอุปคุตที่มักถูกหยิบยกข้ึนมานําเสนอคือ ด฾านการปูองกันภัย 
แคล฾วคลาด ชนะมารและชนะศัตรู ซึ่งสอดคล฾องกับวีรกรรมการปราบมารของพระอุปคุต อานิสงสแของ
การบูชาพระอุปคุตจึงมาจากการตีความเหตุการณแในตํานานพระอุปคุตปราบมารว฽าย฽อมจะทําให฾  
ผู฾บูชาได฾รับการคุ฾มครองปูองกัน และชนะศัตรูเช฽นเดียวกับตํานานที่พระอุปคุตเอาชนะพญามารด฾วย
อิทธิฤทธ์ิ และคุ฾มครองงานฉลองพระธาตุจนสําเร็จ ไม฽มีอุปสรรคขัดขวาง อานิสงสแอีกลักษณะหนึ่ง  
ที่ถูกนําเสนอควบคู฽กับด฾านการคุ฾มครองปูองกันคือ ด฾านโชคลาภ ดังที่มักมีคําอธิบายว฽าทําให฾เป็น  
ผู฾กินไม฽หมด ไม฽มีอดอยาก อานิสงสแต฽างๆ ในการบูชาพระอุปคุตจึงแสดงให฾เห็นการผลิตซ้ําความเช่ือ
เกี่ยวกับพระอุปคุตในมโนทัศนแ “พระปราบมารบันดาลโชค” ที่ปรากฏชัดเจนข้ึนผ฽านตํานาน 
พระอุปคุตในรูปแบบสื่อสมัยใหม฽ต฽างๆ 
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การเผยแพร฽ตํานานพระอุปคุตผ฽านสื่อสมัยใหม฽จึงเป็นกระบวนการที่ทําให฾เ กิดการผลิตซ้ํา
ตํานานพระอุปคุตในความหมายใหม฽ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ทั้งยังเกิดข้ึนในพื้นที่ของสื่อสมัยใหม฽อัน
ไร฾ขีดจํากัด และไม฽ผูกติดอยู฽เฉพาะกับพื้นที่ทางวัฒนธรรมของท฾องถ่ิน แต฽เป็นการผลิตซ้ําตํานาน 
พระอุปคุตในพื้นที่ที่เป็นสากลอันทําให฾เกิดการรับรู฾ตํานานพระอุปคุตของคนไทยในวงกว฾าง 

4.2 ลักษณะการผลิตซ้ าต านานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม ่

ในการศึกษาตํานานพระอุปคุตที่มีการผลิตซ้ําผ฽านสื่อสมัยใหม฽ทั้ง 59 สํานวน (โปรดดูช่ือ
สํานวน ที่มาและเรื่องย฽อของแต฽ละสํานวนในภาคผนวก) ผู฾วิจัยจะนําการจําแนกแบบเรื่องพระอุปคุต
ในบทที่ 3 มาเป็นวิธีวิทยาในการศึกษาวิธีการผลิตซ้ําเนื้อหาของตํานานพระอุปคุต เพื่อจะได฾เข฾าใจว฽า
ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําในสือ่สมยัใหม฽มเีนื้อหาที่เหมอืนและแตกต฽างจากตํานานพระอุปคุตที่สืบ
ทอดกันในท฾องถ่ินในลักษณะใดบ฾าง  

ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําผ฽านสื่อสมัยใหม฽นั้น มีเนื้อหาที่แบ฽งออกได฾เป็น 2 กลุ฽มคือ  
กลุ฽มแรกเป็น ต่านานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม่ที่ยังคงมีเนื้อหาตรงกับต่านานพระอุปคุตที่ยังคงมี 
การสืบทอดกันในท้องถ่ิน คือมีเนื้อหาที่ตรงกับแบบเรื่องพระอุปคุตที่จําแนกไว฾เป็น 6 แบบเรื่อง
เช฽นเดียวกับตํานานลายลักษณแและมุขปาฐะ ได฾แก฽ แบบเรื่องพระอุปคุตเป็นลูกนางปลา แบบเรื่อง 
พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ้า แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร แบบเรื่องพระอุปคุตบันดาลโชค  
แบบเรื่องพระอุปคุตแปดรูป และ แบบเรื่องพระอุปคุตหยุดตะวัน และมีตํานานพระอุปคุตบางสํานวน
ที่มีการผสมแบบเรื่องรวมถึงตํานานที่มีเนื้อหาบางส฽วนตรงกับบางแบบเรื่อง ตํานานกลุ฽มนี้มีทั้งหมด 
34 สํานวน พบทั้งตํานานในสื่ออินเทอรแเน็ต สื่อกระจายเสียง ตํานานในนิตยสาร และตํานานประเภท
เรื่องแทรก แต฽ไม฽พบในรูปแบบซีดีและหนังสือเล฽ม 

กลุ฽มที่ 2 คือ ต่านานพระอุปคุตที่มีเนื้อหาต่างจากต่านานที่สืบทอดกันในท้องถ่ิน ตํานาน
สมัยใหม฽ที่เกิดข้ึนมีการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาในลักษณะต฽างๆ ทําให฾มีทั้งความเหมือนและความแตกต฽าง
กับตํานานในแบบเรื่องเดิมที่เผยแพร฽ในประเพณีมุขปาฐะและลายลักษณแในท฾องถ่ิน ตํานานพระอุปคุต
ที่ถูกนํามาผลิตซ้ําผ฽านสื่อสมัยใหม฽จึงมเีนื้อหาที่หลากหลาย ลักษณะเด฽นด฾านเนื้อหาของตํานานกลุ฽มนี้
คือ มีการนําตํานานแบบ อโศกาวทาน มาผนวกกับตํานานพระอุปคุตปราบมาร ซึ่งลักษณะเช฽นนี้ 
ไม฽พบในตํานานพระอุปคุตที่มีการสืบทอดกันในท฾องถ่ิน  

นอกจากการนําตํานานแบบ อโศกาวทาน มาผนวกกับตํานานพระอุปคุตปราบมารแล฾ว ยังมี
การนําเสนอพุทธประวัติและเหตุการณแอื่นๆ ในประวัติศาสตรแพุทธศาสนาร฽วมกับเหตุการณแการปราบ
มาร รวมถึงการอ฾างถึงพระอุปคุตในประวัติพระเกจิอาจารยแด฾วย ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําผ฽าน 
สื่อสมัยใหม฽ในกลุ฽มที่ 2 จึงมีเนื้อหาที่แตกต฽างตํานานพระอุปคุตแบบเดิมที่มีการสืบทอดกันในท฾องถ่ิน 
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ตํานานกลุ฽มนี้มี 25 สํานวน มีทั้งรูปแบบซีดี สื่ออินเทอรแเน็ต สื่อกระจายเสียง หนังสือและเอกสาร
ต฽างๆ 

 4.2.1 การผลิตซ้ าต านานพระอุปคุตตามแบบเรื่องเดิม 

 ตํานานพระอุปคุตที่เผยแพร฽ทางสื่ออินเทอรแเน็ต สื่อกระจายเสียง รวมถึงนิตยสาร และ
เอกสารต฽างๆ จํานวนไม฽น฾อยยังมีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องพระอปุคุตทั้ง 6 แบบเรื่อง แสดงให฾เห็นว฽าแม฾
ตํานานพระอุปคุตจะถูกนํามาผลิตซ้ําผ฽านสื่อสมัยใหม฽ที่สอดคล฾องกับวิถีชีวิตในปใจจุบันในลักษณะ
ต฽างๆ แต฽เนื้อหาของตํานานพระอุปคุตก็ยังคงมีความคล฾ายคลึงกับตํานานที่สืบทอดกันในท฾องถ่ิน  

ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽ที่มีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องพระอุปคุตในท฾องถ่ิน มีทั้งตํานาน
ที่ตรงกับแบบเรื่องเดิมแบบเดี่ยวๆ 5 แบบเรื่อง ตํานานพระอุปคุตที่มีการผสมแบบเรื่อง และตํานาน
พระอุปคุตที่แตกเรื่องจากเหตุการณแบางตอนหรือบางอนุภาคจากแบบเรื่องเดิม  

 4.2.1.1 ต านานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม่ท่ียังคงมีเนื้อหาตามต านาน 
ในแบบเรื่องเดิม 

ตํานานพระอุปคุตที่เผยแพร฽ในสือ่สมัยใหม฽ส฽วนใหญ฽ยังคงมเีนื้อหาตามตํานานในแบบเรื่องเดิม
โดยมี 21 สํานวน แบบเรื่องพระอุปคุตที่ถูกนํามาผลิตซ้ํามากที่สุดคือ แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบ
มาร 8 สํานวน รองลงมาคือแบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชค 6 สํานวน แบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุต
เป็นลูกพระพุทธเจ฾า 4 สํานวน แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา 2 สํานวน และแบบเรื่องที่ 5 
พระอุปคุตแปดรูป 1 สํานวน ส฽วนแบบเรื่องที่ 6 พระอุปคุตหยุดตะวันไม฽พบว฽าปรากฏเป็นแบบเรื่อง
เดี่ยว ดังตารางต฽อไปนี้ 

ตารางที่ 18 ต านานพระอปุคตุในสือ่สมยัใหม่ประเภทต่างๆ ที่มีเนือ้หาตรงกบัแบบเร่ืองพระอปุคตุ 

 อินเทอร์ 
เน็ต 

สื่อ        
กระจาย
เสียง 

นิตยสาร เรื่อง  
แทรก 

รวม  
ส านวน 

แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา 1 1   2 

แ บ บ เ รื่ อ ง ที่  2  พ ร ะ อุ ป คุ ต เ ป็ น ลู ก
พระพุทธเจ฾า 

3  1  4 

แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร 2 2 2 2 8 
แบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชค 3 1  2 6 

แบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป 1    1 

รวม 10 4 3 4 21 
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ตํานานพระอุปคุตในแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารจึงเป็นตํานานที่ถูกผลิตซ้ํามากที่สุด 
สอดคล฾องกับตํานานพระอุปคุตที่สืบทอดกันในท฾องถ่ินซึ่งปรากฏว฽ามีตํานานในแบบเรื่องที่  3  
พระอุปคุตปราบมารมากที่สดุเช฽นเดียวกัน แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารจึงเป็นแบบเรื่องที่อยู฽ใน
การรับรู฾ของคนไทยมากที่สุด เนื่องจากเป็นแบบเรื่องที่มีการสืบทอดและการผลิตซ้ําอย฽างต฽อเนื่องทั้ง
ในวัฒนธรรมท฾องถ่ิน และในรูปแบบสื่อสมัยใหม฽ แสดงให฾เห็นความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่มี
การสืบทอดและผลิตซ้ําในสังคมไทยอย฽างสม่ําเสมอจนถึงปใจจุบัน 

แม฾ว฽าจะมีการผลิตซ้ําเนื้อหาของตํานานพระอุปคุตที่ตรงกับแบบเรื่องพระอุปคุตที่สืบทอดกัน
ในท฾องถ่ิน แต฽ตํานานที่ถูกนํามาผลิตซ้ําผ฽านสื่อสมัยใหม฽นี้ก็มีการเปลี่ยนรายละเอียดของเนื้อหาหรือ
การตีความตามวิถีคิดของคนปใจจุบัน ทําให฾ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽นี้มีรายละเอียดที่แตกต฽าง
จากเดิม  

ผู฾วิจัยจะขอตั้งข฾อสังเกตบางประการเกี่ยวกับตํานานพระอุปคุตบางสํานวนในบางแบบเรื่องที่
แม฾จะมีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องพระอุปคุต แต฽ก็มีรายละเอียดที่แตกต฽างกัน ดังนี้ 

 
การเพ่ิมเหตุการณ์ท่ีแสดงอิทธิฤทธิ์ของพระอุปคุตในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร 

 ตํานานพระอุปคุตในอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 10 เป็นสํานวนที่มีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องที่ 3 
พระอุปคุตปราบมาร หากแต฽มีโครงเรื่องตรงกับเหตุการณแเฉพาะตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแ  
พระอุปคุต โดยไม฽มีเหตุการณแตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร เหตุการณแตอนที่แสดงอิทธิฤทธ์ิของ 
พระอุปคุตน้ันปรากฏในตอนที่พระเจ฾าอโศกทดลองฤทธ์ิพระอุปคุต โดยครั้งแรกปล฽อยช฾างตกมันไป
ทดลองฤทธ์ิซึ่งเป็นเหตุการณแที่ปรากฏในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร แต฽สํานวนนี้ได฾เพิ่มเหตุการณแ
ที่พระเจ฾าอโศกขอให฾พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิให฾เป็นที่ประจักษแอีกครั้งหนึ่ง พระอุปคุตจึงบันดาลให฾เกิด
แผ฽นดินไหว ดังนี้ 

แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร อินเทอร์เน็ตส านวนท่ี 10 

ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต 
(a) พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 
เดือน 7 วัน 
(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัย
อยู฽ใต฾มหาสมุทร 
(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใต฾สมุทรขึ้นมาปราบมาร 
 
(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบช฾างดุร฾ายให฾กลายเป็น
หิน 

 
-พระเจ฾าอโศกมหาราชจะจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 
เป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน กับ 7 วัน 
-พระอุปคุตเข฾านิโรธสมาบัติอยู฽ในสะดือทะเล 
 
-พระเจ฾าอโศกมหาราชให฾พระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระ
เป็นประธานส฽งตัวแทนไปเชิญพระอุปคุต 
-พระ เจ฾าอโศกฯปล฽อยช฾างไล฽  พระอุปคุตหันมา
เผชิญหน฾า ช฾างก็เลยกลายเป็นดั่งรูปปใ้นศิลา พระเจ฾า
อโศกฯ กราบขอขมา พระอุปคุตก็เลยคลายฤทธ์ิ 
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เหตุการณ์ท่ีเพิ่มเข้ามาเพื่อแสดงอิทธิฤทธิ์ของ 
พระอุปคุต 

พระเจ฾าอโศกฯ ต฾องการเห็นอิทธิฤทธ์ิ พระอุปคุตบอก
ว฽าจะบันดาลให฾เกิดแผ฽นดินไหว พระเจ฾าอโศกฯสงสัย
ว฽าจะรู฾ได฾อย฽างไรว฽าเป็นฝีมือของพระอุปคุต พระอุปคุต
บอกว฽าท฽านจะทําให฾แผ฽นดินไหวโดยนํ้าสะเทือนในขัน
แค฽ครึ่ง เดียวเท฽าน้ัน ถ฾าแผ฽นดินไหวธรรมดาต฾อง
สะเทือนทั้งขัน พระเจ฾าอโศกฯ ก็ตกลง พระอุปคุต
แสดงฤทธ์ิบันดาลแผ฽นดินไหว แต฽ให฾นํ้าสะเทือนแค฽ครึ่ง
ขัน  พระ เจ฾าอโศกจึงได฾ ยอมรับว฽า เป็นฤท ธ์ิของ 
พระอุปคุตจริงๆ ก็เลยกราบอาราธนาท฽านให฾เป็น 
ผู฾ปูองกันไม฽ให฾พญามารมาทําลายพิธี 

ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร 
(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก 
(f) พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิต฽อสู฾กับมาร 
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเน฽าผูกคอมาร 
(h) พระอุปคุตเอาผ฾ารัดประคดผูกมารไว฾กับภูเขา 
(j) พระอุปคุตปล฽อยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น 
(k) มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจ฾าตามคําสั่งของพระ
อุปคุต 

ไม่ปรากฏ 

 
จะเห็นว฽าสํานวนนี้เน฾นการแสดงอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต โดยให฾ความสําคัญกับเหตุการณแ

ตอนที่พระเจ฾าอโศกไม฽เช่ือถือว฽าพระอุปคุตจะปราบมารได฾ จึงปล฽อยช฾างดุร฾ายมาทดลองฤทธ์ิ เมื่อ  
พระอุปคุตปราบช฾างได฾แล฾ว สํานวนน้ียังเพิ่มเหตุการณแตอนที่พระเจ฾าอโศกทดลองฤทธ์ิพระอุปคุตอีก
ครั้งหนึ่ง พระอุปคุตเลยบันดาลให฾เกิดแผ฽นดินไหว โดยเจาะจงว฽าให฾น้ําในขันไหวเพียงครึ่งเดียว ซึ่ง
แสดงให฾เห็นอิทธิฤทธ์ิที่เหนือจากธรรมชาติ เพราะถ฾าแผ฽นดินไหวตามธรรมชาติ น้ําจะสะเทือนทั้งขัน  

อนุภาคเหตุการณแที่บันดาลให฾เกดิแผ฽นดินไหวแต฽นํ้าสะเทือนเพียงครึ่งเดียวเพื่อแสดงอิทธิฤทธ์ิ
นี้ปรากฏตรงกันกับเหตุการณแใน ต่านานมูลศาสนา ในตอนที่พระเจ฾าอโศกมหาราชสงสัยในอานุภาพ
ของพระโมคคลีบุตรติสสเถรว฽าจะสามารถกระทําตติยสังคายนาได฾หรือไม฽ จึงขอให฾พระเถระแสดง
อิทธิฤทธ์ิให฾เป็นที่ประจักษแ พระโมคคลีบุตรติสสเถรได฾กําหนดเขตที่จะบันดาลแผ฽นดินไหว แล฾วให฾วาง
ถาดใส฽น้ําไว฾ระหว฽างเขต จากนั้นจึงบันดาลให฾เกิดแผ฽นดินไหวเฉพาะเขตที่กําหนด ทําให฾น้ําในถาดไหว
เพียงครึ่งเดียว พระเจ฾าอโศกจึงยอมรับอิทธิฤทธ์ิของพระโมคคลีบุตรติสสเถระ (ตํานานมูลศาสนา, 
2557: 115) เหตุการณแตอนนี้จึงคล฾ายคลึงกับการทดลองฤทธ์ิของพระอุปคุตในตํานานอินเทอรแเน็ต
สํานวนที่ 10 
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ตํานานจากอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 10 จึงเป็นสํานวนเดียวที่พระเจ฾าอโศกทดสอบฤทธ์ิของ  
พระอุปคุต 2 ครั้ง คือ ครั้งที่ 1 ปล฽อยช฾างไปทําร฾าย ครั้งที่ 2 พระเจ฾าอโศกท฾าให฾พระอุปคุตบันดาล
แผ฽นดินไหว อันแสดงให฾เห็นอิทธิฤทธ์ิที่มีเหนือผู฾อื่นของพระอุปคุตจนสามารถจะเป็นผู฾กําราบพญามาร
ได฾ พระเจ฾าอโศกจึงยอมรับอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตและนิมนตแให฾เป็นผู฾มาคุ฾มครองงานฉลองพระธาตุที่
พระองคแจัดข้ึน  

ตํานานพระอุปคุตอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 10 ไม฽มีเหตุการณแตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมารซึ่ง
เป็นเหตุการณแหลักของแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร แต฽ได฾ขยายความเกี่ยวกับการแสดง
อิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต โดยเพิ่มเป็น 2 ครั้งเพื่อเน฾นให฾เห็นอิทธิฤทธ์ิที่โดดเด฽นของพระอุปคุต  

 
 การเพ่ิมรายละเอียดของเหตุการณ์และสถานท่ีในต้านานให้สอดคล้องกับสถานท่ีจริง 
 ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําผ฽านสื่อสมัยใหม฽บางสํานวนมีช่ือของสถานที่บางแห฽งปรากฏใน
ตํานานด฾วย ทําให฾เกิดความรู฾สึกว฽าตํานานพระอุปคุตเป็นเรื่องราวที่เกิดข้ึนจริงในสถานที่แห฽งนั้น ดัง
ตํานานพระอุปคุตในนิตยสารสํานวนที่ 5 พระอุปคุต เป็นตํานานอีกสํานวนหนึ่งที่อยู฽ในแบบเรื่องที่ 3 
พระอุปคุตปราบมาร แต฽สํานวนนี้กล฽าวถึงมูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุตว฽าเพื่อให฾มาคุ฾มครอง 
การสังคายนาพระไตรปิฎก และได฾กล฽าวถึงเมืองบาดาลที่อยู฽ของพระอุปคุตว฽าอยู฽ในบริเวณประเทศ
พม฽า ดังนี้ 

 
นิตยสารส่านวนที่ 5  

 หลังพระพุทธเจ฾าปรินิพพานได฾มีการสังคายนาพระไตรปิฎกหลายครั้ง ในการสังคายนา 
ครั้งหนึ่งพระอุปคุตเถระไม฽ได฾เข฾าร฽วมสังคายนาเพราะบําเพ็ญสมาธิอยู฽ใต฾น้ํา พญามารได฾มาก฽อกวน 
การสังคายนาโดยบันดาลให฾เกิดลมพายุพัดหลังคาพัง พร฾อมกับเกิดฝนฟูาคะนองจนทําสังคายนาไม฽ได฾
จนเวลาผ฽านไป 7 วัน 7 คืน พระเถระที่เป็นประธานในพิธีจึงให฾อัญเชิญพระอุป คุตมาปราบมาร  
พระอุปคุตรับอาราธนาและขอให฾พญามารเลิกก฽อกวน แต฽พญามารกลับบันดาลพายุทําลายปริมณฑล
พิธี พระอุปคุตแก฾ไขได฾ ต฽อมาพญามารบันดาลเม็ดฝนไฟ พระอุปคุตก็ใช฾ฤทธ์ิแก฾ไขได฾ พระอุปคุต
ต฾องการให฾พญามารสํานึกจึงเสกรัดประคดให฾กลายเป็นเชือกมัดพญามารติดไว฾กับยอดเขา และเนรมิต
มาลัยสุนัขเน฽าคล฾องคอพญาวัสวดีมาร ทําให฾พญามารทรมานมาก ส฽วนพระอุปคุตก็เข฾าร฽วม 
การสังคายนา พญามารทรมานอยู฽ 7 วัน 7 คืน ก็สํานึกแล฾วสรรเสริญพระพุทธคุณ พระอุปคุตทราบว฽า
พญามารละพยศแล฾วจึงถอดรัดประคดและพวงมาลัยสุนัขเน฽าจากคอพญามาร สั่งพญามารไม฽ให฾มา
ก฽อกวนการสังคายนาและพระสาวกอีก แล฾วจึงให฾พญามารกลับวิมาน ส฽วนพระอุปคุตเมื่อ 
การสังคายนาสําเร็จลงด฾วยดีก็กลับไปเมืองบาดาลซึ่งเป็นสถานที่ที่พระอุปคุตปฏิบัติธรรมและปราบ

มาร ปใจจุบันเช่ือว฽าคือกลางทะเลสาบอินเลที่เรียกกันว฽าวัดผ฽องต฽ออู฽ (คนกรุงเก฽า, 2551: 14 - 15) 



189 

 

 

 ตํานานพระอุปคุตนิตยสารสํานวนที่ 5 กล฽าวถึงที่อยู฽ของพระอุปคุตว฽าปใจจุบันคือวัดผ฽องต฽ออู฽
ที่อยู฽กลางทะเลสาบอินเล ประเทศพม฽า วัดผ฽องต฽ออู฽ที่กล฽าวถึงในสํานวนนี้คือสถานที่ประดิษฐาน
พระพุทธรูปห฾าพระองคแซึ่งคนไทยนิยมเรียกว฽าพระบัวเข็มห฾าองคแ เพราะมีตํานานพระพุทธรูปจมน้ําซึ่ง
เ ช่ือมโยงกับที่อยู฽ในน้ําของพระอุปคุต แต฽ในพระราชนิพนธแ  ไทยเท่ียวพม่า  ในสมเด็จพระ 
เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงกล฽าวถึงพระพุทธรูปทั้งห฾าว฽าในตอนแรกทรงเข฾าใจว฽าเป็น
พระบัวเข็ม แต฽ภายหลังจึงทรงทราบว฽าเป็นพระพุทธเจ฾าห฾าพระองคแ (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี, 2529: 95) 
 ตํานานสํานวนน้ีจึงแสดงให฾เห็นความสับสนของคนไทยว฽าพระอุปคุตกับพระพุทธรูปบัวเข็ม 
และพระผ฽องต฽ออู฽ทั้งหมดเป็นองคแเดียวกันในความคิดของคนไทย และได฾นําไปเช่ือมโยงกับสถานที่ใน
ประเทศพม฽า โดยตีความว฽าเป็นเมืองบาดาลที่อยู฽ของพระอุปคุตในตํานาน 
 ตํานานอีกแบบเรื่องหนึ่งที่มีการเช่ือมโยงกับสถานที่จริงคือ ตํานานพระอุปคุตบันดาลโชค 
ตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคเป็นแบบเรื่องที่สืบทอดในกลุ฽มไทยยวนล฾านนา โดยมีการเช่ือมโยง
ตํานานดังกล฽าวกับตํานานการสร฾างวัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม฽ เนื่องจากเป็นวัดที่มีช่ือตามพระอุปคุต 
ทําให฾คนล฾านนาเช่ือกันว฽าบริเวณวัดอุปคุตซึ่งอยู฽ใกล฾แม฽น้ําปิง คือ สถานที่ที่มีผู฾ได฾พบพระอุปคุต ช่ือวัด
และที่ตั้งของวัดซึ่งอยู฽ใกล฾แม฽น้ําจึงสอดคล฾องกับความเช่ือของชาวล฾านนาที่เช่ือกันว฽าเมื่อถึงวันเป็งปฺุด
พระอุปคุตจะข้ึนจากใต฾สมุทรมาบิณฑบาตบนโลก  
 ตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 8 มีรายละเอียดของสถานที่ที่แตกต฽างจากสํานวนที่สืบทอดกัน
ในท฾องถ่ิน โดยเจาะจงว฽าผู฾ที่สร฾างวัดอุปคุตนั้นเป็นคนในอําเภอสันกําแพง และเหตุการณแเกิดที่อําเภอ
สันกําแพง ดังนี้ 
 
 อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 8 

เมื่อวันข้ึน 15 คํ่า ตรงกับเดือน 6 เหนือ ที่ อําเภอสันกําแพงเชียงใหม฽ มีสามเณรน฾อยตัวดํา 
มาขอบิณฑบาตที่บ฾านหลังหนึ่งช฽วงประมาณตี 3 - 4  บ฾านหลังดังกล฽าวได฾แจ฾งกับสามเณรองคแนั้นว฽า 
ยังเช฾าอยู฽ นึ่งข฾าวยังไม฽สุก ขอนิมนตแสามเณรรูปนั้นไปบิณฑบาตที่อื่นก฽อน สามเณรรูปนั้นก็เดินไปที่
บ฾านหลังถัดไป บ฾านหลังดังกล฽าว เป็นบ฾านของคนแก฽เป็นผู฾หญิง และได฾แจ฾งกับสามเณรว฽าไหข฾าวกําลัง
นึ่งอยู฽ บ฽สุก แต฽ด฾วยจิตศรัทธา แม฽เฒ฽าผู฾นั้นได฾ไปสอยส฾มโอ นํามาใส฽บาตรให฾กับสามเณร สามเณรก็ได฾
เดินจากไปและหายไปต฽อหน฾าต฽อตาแม฽เฒ฽า และตั้งแต฽นั้นมาแม฽เฒ฽าก็มีฐานะร่ํารวย สุขภาพแข็งแรง 
แม฽เฒ฽าจึงได฾ตัดสินใจไปสร฾างวัด “อุปคุต” ข้ึนในตัวเมืองเชียงใหม฽ วัดอุปคุตที่ตัวเมืองเชียงใหม฽ก็ได฾เกิด
ข้ึนมา นี่คือหลักฐานเล฽าขานสืบมาถึงความสําเร็จของการทําบุญตักบาตรในวัน “เป็งปฺุด” และมี 
การเล฽าสืบต฽อกันมา สาเหตุที่แม฽เฒ฽าผู฾นั้นไปสร฾างวัดอุปคุตในตัวเมืองเชียงใหม฽เนื่องจากสมัยก฽อน 
อําเภอสันกําแพงเชียงใหม฽นั้น ยังไม฽เจริญ ผู฾คนยังมีไม฽มาก คนสมัยก฽อนจึงนิยมไปสร฾างวัดในตัวเมือง
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เชียงใหม฽ หรือที่ชุมชน และคนสันกําแพงส฽วนมากก็เข฾ามาทําธุรกิจในตัวเมืองเชียงใหม฽กันมาก ฉะนั้น
ในวันเป็งปฺุดถือเป็นวันสําคัญ วันดังกล฽าวนอกจะทําบุญตักบาตรเที่ยงคืนเป็นต฾นไปแล฾ว ก็ให฾ทําการ
บริจาคการให฾ เพราะว฽าพระอุปคุตจะมาในรปูแบบใดก็ไม฽มีใครรู฾ ฉะนั้นวันดังกล฽าวจึงจะเป็นวันให฾ทาน 
ทําบุญ และอธิษฐานขอพรต฽างๆ ซึ่งจะประสบสมปรารถนา ("คนรออาบน้ํามนตแตักบาตรวันเป็งปฺุด," 
2555: ออนไลนแ) 

 
ตํานานสํานวนนี้อธิบายว฽าเหตุการณแเกิดข้ึนในอําเภอสันกําแพงและผู฾สร฾างวัดอุปคุตก็เป็น 

แม฽เฒ฽าชาวสันกําแพง โดยให฾ข฾อมูลเกี่ยวกับวันเวลาทีพ่ระอุปคุตปรากฏตัวอย฽างละเอียดว฽าเป็นวันเพ็ญ 
เดือน 6 เหนือ เวลาตี 3 – 4 ในตอนท฾ายยังระบุว฽าแม฽เฒ฽าได฾มาสร฾างวัดอุปคุตในตัวเมืองเชียงใหม฽  
ทั้งยังอธิบายว฽าคนสันกําแพงมาทําธุรกิจในตัวเมืองเชียงใหม฽กันมาก การระบุวันเวลาและสถานที่อย฽าง
ละเอียดจึงสร฾างความรู฾สึกเหมือนเป็นเหตุการณแจริงที่เพิ่งเกิดข้ึนไม฽นานและยังอยู฽ในการรับรู฾ของผู฾เล฽า
สํานวนนี้จึงแตกต฽างจากสํานวนของวัดอุปคุตที่ระบุว฽าสามีภรรยาคู฽หนึ่งได฾พบพระอุปคุตบริเวณริม
แม฽น้ําปิง จึงได฾สร฾างวัดอุปคุตบริเวณแม฽น้ําปิงซึ่งเป็นสถานที่ที่พระอุปคุตปรากฏตัว 

สํานวนนี้ยังให฾รายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณแเพิ่มเติม เช฽น ลักษณะของพระอุปคุตว฽ามา
ปรากฏตัวในรูปลักษณแสามเณรตัวดํา และขยายความว฽าตอนแรกสามเณรไปบิณฑบาตที่บ฾านหลังหนึ่ง 
ในอําเภอสันกําแพง แต฽ถูกปฏิเสธเพราะข฾าวยังไม฽สุก เมื่อสามเณรมาที่บ฾านแม฽เฒ฽าอีกคนหนึ่ง แม฾ข฾าว
จะยังไม฽สุกแต฽แม฽เฒ฽าก็นําส฾มโอมาถวายแทน การนําส฾มโอมาใส฽บาตรสามเณรนี้สอดคล฾องกับผลไม฾ที่
นิยมปลูกกันที่อําเภอสันกําแพงด฾วย การที่แม฽เฒ฽าพยายามหาของมาใส฽บาตรสามเณรยังแสดงให฾เห็น
ความตั้งใจในการทําบุญตักบาตรของผู฾ที่มีศรัทธา จึงทําให฾ได฾รับอานิสงสแให฾มีชีวิตที่ดีข้ึน 

 
 การเปลี่ยนรายละเอียดของอนุภาคส้าคัญ 

การเปลี่ยนรายละเอียดของอนุภาคสําคัญปรากฏในการผลิตซ้ําตํานานในแบบเรื่องที่ 2  
พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾า อนุภาคที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุดคือ อนุภาค (a) พระพุทธเจ฾าหลั่ง
น้ําเ ช้ือในแม฽น้ํา/มหาสมุทร โดยเป็นอนุภาคที่มีการเปลี่ยนรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุที่ทําให฾
พระพุทธเจ฾าหลั่งน้ําเช้ือ  

ตํานานพระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾าที่ปรากฏในท฾องถ่ินเหนือและอีสานจะกล฽าวถึงมูลเหตุที่
ทําให฾พระพุทธเจ฾าหลั่งน้ําเช้ือว฽าเป็นการพิสูจนแว฽าพระองคแไม฽ใช฽บัณเฑาะกแ หรือเพื่อสอนพระสาวก
เกี่ยวกับวิธีควบคุมกิเลส ส฽วนตํานานพระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾าที่ปรากฏในสื่อสมัยใหม฽มี
รายละเอียดที่แตกต฽างกันเกี่ยวกับมูลเหตุของการหลั่งน้ําเช้ือ ตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 5 อธิบาย
ว฽าพระพุทธเจ฾าหลั่งน้ําเช้ือเพื่อพิสูจนแว฽าพระองคแมิได฾เป็นกามตายด฾าน ตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 6 
กล฽าวถึงการที่พระองคแเกิดกิเลสเพราะทนการยั่วยวนของธิดามารไม฽ไหว ตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 
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19 พระพุทธเจ฾าหลั่งน้ําเช้ือเพื่อพิสูจนแว฽าพระพุทธเจ฾าไม฽ใช฽กะเทย ส฽วนตํานานนิตยสารสํานวนที่ 3 
การหลั่งน้ําเช้ือแสดงถึงความสามารถในการควบคุมกิเลสของพระพุทธเจ฾า ดังจะขอยกตัวอย฽างตํานาน
อินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 6 ดังนี ้

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 6  

 ประวัติพระอุปคุต ทางฝใ่งพม฽า เล฽าขานสืบกันมาว฽า ตอนพระพุทธเจ฾าใกล฾จะสําเร็จเ ป็น 
พระอรหันตแนั้น ได฾มีพญามารมาทําการขัดขวางทุกรูปแบบทุกอย฽าง ไม฽ให฾พระพุทธเจ฾าสําเร็จ โดยมี
ข้ันตอนหนึ่ง พญามารได฾ใช฾ลูกสาว 3 คนมาแต฽งกายทําตัวยั่วยวนย่ัวยุพระพุทธเจ฾า และพยายามทําให฾
พระพุทธเจ฾ากัมฐานแตก ตอนนั้นพระพุทธเจ฾าได฾ตรัสไปว฽า “พระองคแท฽านได฾สละแล฾ว” แต฽ก็ทน 3 
ธิดาสาวของพญามารนั้นยั่วยุไม฽ไหว มีช฽วงหนึ่งได฾เกิดอารมณแจากการสัมผัส แล฾วพระพุทธเจ฾าก็ทน 
ไม฽ไหว ก็ได฾มีน้ําอสุจิไหลออกมาแปดเปื้อนผ฾าจีวร พระพุทธเจ฾าได฾นําผ฾าจีวรดังกล฽าวไปซักที่ทะเล 
จังหวะนั้นได฾มีนางเงือกซึ่งอยู฽บริเวณนั้นได฾มากินนํ้าบริเวณที่พระพุทธเจ฾ากําลังนําจีวรไปซัก นางเงือก
จึงได฾ต้ังท฾องข้ึนมาและคลอดออกมาเป็นพระอุปคุตดังกล฽าว ซึ่งประวัติดังกล฽าวนี้เป็นคําเล฽าขานจาก
ประเทศพม฽า ("คนรออาบน้ํามนตแตักบาตรวันเป็งปฺุด," 2555: ออนไลนแ) 

 
จะเห็นว฽าสํานวนน้ีระบุว฽าเป็นตํานานทีเ่ล฽ากันทางฝใ่งพม฽า ซึ่งการศึกษาตํานานที่สืบทอดกันใน

ท฾องถ่ินภาคเหนือในบทที่ 3 พบว฽าตํานานในแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾าน้ีพบเฉพาะ
ตํานานของคนไทยยวนและอีสาน จึงน฽าแปลกใจว฽าหากเป็นตํานานที่เล฽ากันในฝใ่งพม฽าก็น฽าจะมีตํานาน
สํานวนของไทใหญ฽ที่อยู฽ในแบบเรื่องที่ 2 บ฾าง แต฽กลับไม฽พบ การอ฾างว฽าตํานานพระอุปคุตมีที่มาจาก
พม฽าน้ีเป็นการอ฾างลอยๆ ซึ่งมักพบในสํานวนอินเทอรแเน็ตซึ่งไม฽มีที่มาชัดเจน แต฽มักกล฽าวอ฾างตามๆ กัน 
นอกจากนี้จะเห็นว฽าตํานานสํานวนน้ีไม฽มีรายละเอียดเกี่ยวกับพระอุปคุตว฽าเป็นพระหรือสามเณร และ
ไม฽ได฾กล฽าวถึงที่อยู฽ของพระอุปคุต แต฽เจาะจงให฾ความสําคัญกับเหตุการณแที่พระพุทธองคแพ฽ายแพ฾  
การยั่วยวนของธิดามาร 

สํานวนนีม้ีความแตกต฽างจากสํานวนอื่นตรงรายละเอียดเกี่ยวกับมูลเหตุที่พระพุทธเจ฾าหลั่ง
น้ําเช้ือ ตํานานพระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾าในสํานวนท฾องถ่ินมักกล฽าวถึงการหลั่งน้ําเช้ือเพื่อแสดงถึง
อํานาจของพระพุทธองคแที่สามารถควบคุมกิเลสได฾ เช฽น เพื่อสอนพระสาวก เพื่อพิสูจนแว฽าไม฽ใช฽
บัณเฑาะกแ แต฽สํานวนนี้กลับเปลี่ยนรายละเอียดการหลั่งน้ําเช้ือของพระพุทธองคแว฽ามูลเหตุของ 
การหลั่งน้ําเช้ือเกิดจากการที่พระองคแไม฽สามารถควบคุมกิเลสของตนได฾ เมื่อธิดามารมายั่วยวนจึง  
ทําให฾พระพุทธเจ฾าเกิดกิเลส สํานวนน้ีจึงเป็นสํานวนที่แสดงให฾เห็นความเป็นมนุษยแของพระพุทธเจ฾าที่
อยู฽ใต฾อํานาจกิเลสและไม฽อาจควบคุมกิเลสได฾ แตกต฽างจากสํานวนอื่นๆที่แสดงให฾เห็นการอยู฽เหนือ
กิเลส ทั้งยังได฾มีการอ฾างถึงเหตุการณแจากพุทธประวัติในตอนที่ธิดามารทั้งสาม มายั่วยวนพระพุทธองคแ
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เพื่อขัดขวางการตรัสรู฾ด฾วย โดยในพุทธประวัติธิดามารยั่วยวนพระพุทธองคแไม฽สําเร็จ แต฽ตํานานสํานวน
นี้มีเหตุการณแที่ตรงกันข฾ามกับพุทธประวัติ นั่นคือพระพุทธองคแหลงไปกับการยั่วยวนของธิดามาร จน
ทําให฾เกิดการหลั่งน้ําเช้ืออันเป็นต฾นกําเนิดของพระอุปคุต  

มูลเหตุในการหลั่งน้ําเช้ือของพระพุทธองคแที่แตกต฽างกันดังกล฽าวสะท฾อนความคิดที่ขัดแย฾งกัน
ในความเป็นมนุษยแของพระพุทธเจ฾าว฽าพระองคแเป็นผู฾อยู฽ใต฾กิเลสเหมือนมนุษยแทั่วไป หรือพระองคแเป็น
ผู฾อยู฽เหนือกิเลสและเหนือมนุษยแทั้งหลาย ซึ่งความคิดที่ขัดแย฾งกันเช฽นนี้สะท฾อนอยู฽ในตํานานใน 
แบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾า 
 อนุภาคสําคัญอีกอนุภาคหนึ่งในแบบเรื่องที่ 2 ที่มีการเปลี่ยนรายละเอียด คือ อนุภาค (c) 
อุปคุตถือกําเนิดจากพระพุทธเจ฾า แบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾ามีโครงเรื่องกล฽าวถึง
การที่พระอุปคุตเกิดจากพระพุทธเจ฾ากับสิ่งมีชีวิตในน้ํา เช฽น ปลาหรือเงือกที่ตั้งครรภแจากการกิน
น้ําเช้ือของพระพุทธเจ฾า แต฽เน฾นความสําคัญของพระอุปคุตในฐานะทายาททางสายเลือดของ
พระพุทธเจ฾า แต฽อนุภาค (c) อุปคุตถือกําเนิดจากพระพุทธเจ฾า ในตํานานนิตยสารสํานวนที่ 3 มี 
การเปลี่ยนรายละเอียด โดยพระอุปคุตไม฽ได฾เกิดจากครรภแของนางปลา แต฽เกิดจากบรรดาปลากุ฾งที่กิน
น้ําเช้ือของพระพุทธเจ฾าแล฾วยกระดับกลายเป็นคน ดังนี้ 
 

นิตยสารส่านวนที่ 3 
 ระหว฽างที่พระพุทธเจ฾าผจญมารอยู฽นั้น พญามารสงสัยว฽า พระพุทธเจ฾าที่ตรัสรู฾ไปแล฾วนั้นตัด
กิเลสตัณหาราคะได฾จริงหรือ พระพุทธเจ฾าจึงทรงดําเนินไปที่ริมฝใ่งแม฽น้ําเนรัญชรา แล฾วปลดปล฽อย
น้ําเช้ือลงไปในแม฽น้ําเป็นการพิสูจนแว฽า พระองคแควบคุมตัวต฽อกิเลสตัณหาราคะได฾ พญามารเห็นดังนั้น
จึงล฽าถอยไป พวกกุ฾ง หอย ปู ปลา ก็พากันมากินนํ้าเช้ือของพระพุทธองคแ ได฾อานิสงสแยิ่งใหญ฽ แล฾วจึง
แหวกว฽ายไปที่สะดือทะเลเพื่อบําเพ็ญตบะบารมีจนแก฽กล฾า สามารถยกระดับภพภูมิจากสัตวแเดรัจฉาน
ข้ึนเป็นคนได฾หรือแก฽กล฾าเป็นพระโพธิสัตวแ หลังจากบําเพ็ญภาวนาใต฾สะดือทะเลหลายหมื่นปี กุ฾ง หอย 
ปู ปลาที่ยกระดับภพภูมิขึ้นมาเป็นพระโพธิสัตวแนี้แหละคือพระอุปคุต (พรพนม, 2552: 15) 
 
 สํานวนนี้กล฽าวถึงมูลเหตุที่พระพุทธองคแหลั่งน้ําเช้ือคือเพื่อพิสูจนแให฾มารเห็นว฽าพระองคแ
ควบคุมกิเลสตัณหาได฾ ซึ่งการที่พระพุทธองคแพิสูจนแให฾พญามารประจักษแว฽าอยู฽เหนือกิเลส ทําให฾พญา
มารล฽าถอยไป สํานวนน้ีจึงคล฾ายคลึงกับสํานวนอื่นๆ ที่แสดงอํานาจของพระพุทธองคแที่มีเหนือกิเลส 
แต฽สิ่งที่แตกต฽างจากสํานวนอื่นคือการกล฽าวถึงพระอุปคุตว฽าเป็นพระโพธิสัตวแที่มีกําเนิดจากสัตวแน้ํา 
โดยสัตวแน้ําเหล฽านี้กินน้ําเช้ือของพระพุทธองคแแล฾วก็มีบารมี และบําเพ็ญตบะแก฽กล฾าจนกลายเป็น  
พระอุปคุต จึงแตกต฽างจากสํานวนอื่นที่พระอุปคุตเป็นบุตรของพระพุทธเจ฾ากับนางเงือกหรือนางปลา 
มิใช฽มีกําเนิดจากสัตวแน้ําที่กลายเป็นคน ซึ่งจะเห็นว฽ามีการกล฽าวถึงการถ฽ายทอดพลังอํานาจของ 
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พระพุทธองคแผ฽านน้ําเช้ือที่หลั่งออกมา โดยน้ําเช้ือนั้นทําให฾เกิดอานิสงสแยิ่งใหญ฽ คือทําให฾เหล฽าสัตวแน้ํา
สามารถบําเพ็ญตบะให฾แก฽กล฾าจนกลายเป็นพระโพธ์ิสัตวแ และเป็นพระอุปคุตในที่สุด ดังนั้นแม฾สํานวน
นี้จะไม฽ได฾กล฽าวถึงการที่พระอุปคุตสืบเช้ือสายมาจากพระพุทธเจ฾าโดยตรงเหมือนสํานวนอื่นๆ แต฽ก็ยัง
เห็นความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่สืบสายมาจากพระพุทธเจ฾า 

การเปลี่ยนรายละเอียดของอนุภาค (a) พระพุทธเจ฾าหลั่งน้ําเช้ือในมหาสมทุร และอนุภาค (c) 
พระอุปคุตกําเนิดจากพระพุทธเจ฾า แม฾จะมีรายละเอียดที่แตกต฽างจากตํานานเดิมที่สืบทอดในท฾องถ่ิน 
แต฽ก็ยังคงเน฾นความสําคัญของพระอุปคุตในฐานะทายาทของพระพุทธเจ฾า พระอุปคุตจึงมิใช฽เพียง 
พระสาวก แต฽เป็นผู฾สืบสายมาจากพระพุทธเจ฾าโดยตรง 

แม฾ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽ทั้ง 21 สํานวนจะมีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องพระอุปคุต 5 
แบบเรื่อง แต฽ก็มีการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาในลักษณะต฽างๆ คือ การเพิ่มเหตุการณแที่แสดงอิทธิฤทธ์ิของ
พระอุปคุตในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร การเพิ่มรายละเอียดของเหตุการณแและสถานที่ในตํานาน
ให฾สอดคล฾องกับสถานที่จรงิ และการเปลี่ยนรายละเอยีดของอนุภาคสําคัญ อันทําให฾ตํานานพระอุปคุต
ในสื่อสมัยใหม฽มีรายละเอียดของเนื้อหาที่แตกต฽างจากตํานานในแบบเรื่องเดียวกันที่สืบทอดในท฾องถ่ิน 

 4.2.1.2 ต านานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม่ท่ีมีลักษณะการผสมแบบเรื่อง 

ลักษณะการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽ตามแบบเรื่องเดิมอีกลักษณะหนึ่งคือ 
การผสมแบบเรื่อง ซึ่งทําให฾ตํานานพระอุปคุตที่เกิดข้ึนใหม฽มีเนื้อเรื่องที่ต฽างจากเดิม เพราะเป็นตํานาน
ที่เกิดจากการผสมแบบเรื่องพระอุปคุต 2 แบบเรื่อง ตํานานที่มีลักษณะแบบนี้มี 4 สํานวน มีทั้ง
ตํานานที่พบในสื่ออินเทอรแเน็ต ตํานานประเภทเรื่องแทรก และตํานานในนิตยสาร  

ตํานานพระอุปคุตที่มีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่อง 2 แบบเรื่องผสมกันมี 2 ลักษณะ แบบแรก คือ
กลุ฽มที่ผสมแบบเรื่องกําเนิดกับตอนปราบมารซึ่งทําให฾ประวัติชีวิตของพระอุปคุตมีความสมบูรณแ ดัง
การผสมแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา กับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารซึ่งปรากฏใน
ตํานานประเภทเรื่องแทรกสํานวนที่ 9 และนิตยสารสํานวนที่ 6  

ตํานานกลุ฽มแรกซึ่งมีการผสมแบบเรื่องระหว฽างแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลากับ
แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร ทําให฾ประวัติชีวิตของพระอุปคุตต้ังแต฽กําเนิดจนถึงการปราบมารมี
ความสมบูรณแ ลักษณะการผสมแบบเรื่องกําเนิดและแบบเรื่องการปราบมารเช฽นนี้พบในตํานานที่มี
การสืบทอดในท฾องถ่ินเช฽นกัน แต฽ตํานานที่สืบทอดกันในท฾องถ่ินมีการผสมแบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุต
เป็นลูกพระพุทธเจ฾ากับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารอีกแบบหนึ่งด฾วย ซึ่งการผสมแบบเรื่องที่ 2 
กับแบบเรื่องที่ 3 นี้ไม฽พบในตํานานที่ผลิตซ้ําผ฽านสื่อสมัยใหม฽ 

ตํานานอีกกลุ฽มหนึ่งคือ ตํานานที่เกิดจากการผสมระหว฽างแบบเรื่องที่แสดงอิทธิฤทธ์ิกับ 
แบบเรื่องที่แสดงปาฏิหารยิแบันดาลโชคของพระอุปคุต กลายเป็นตํานานที่แสดงให฾เหน็คุณลักษณะของ
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พระอุปคุตที่มีทั้งอิทธิฤทธ์ิและการบันดาลโชคลาภ ดังตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 1 ซึ่งนําแบบเรื่อง
ที่ 6 พระอุปคุตหยุดตะวันมาผสมกับแบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชค ซึ่งแสดงให฾เห็นอิทธิฤทธ์ิ
ของพระอุปคุตที่มีอานุภาพมากจนสามารถหยุดตะวันหรือเวลาไม฽ให฾ผ฽านไปได฾ นอกจากด฾านอิทธิฤทธ์ิ
แล฾วยังแสดงให฾เห็นอานุภาพของพระอุปคุตด฾านการบันดาลโชคลาภด฾วย  

ตํานานอีกสํานวนหนึ่งในกลุ฽มที่ 2 คือ เรื่องแทรกสํานวนที่ 1 ซึ่งมีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องที่ 3 
พระอุปคุตปราบมารและแบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชคผสมกัน ลักษณะการผสมแบบเรื่องโดย
เน฾นเรื่องการบันดาลโชคลาภให฾โดดเด฽นคู฽กับการปราบมาร จึงแสดงให฾เห็นลักษณะการผลิตซ้ําตํานาน
พระอุปคุตผ฽านมโนทัศนแเรื่องอิทธิฤทธ์ิและโชคลาภ อันทําให฾เกิดการรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะ
พระ “ปราบมารบันดาลโชค”ซึ่งลกัษณะการผสมแบบเรือ่งด฾านอิทธิฤทธ์ิกับแบบเรือ่งด฾านโชคลาภเปน็
ลักษณะที่ไม฽พบในตํานานที่สืบทอดกันในท฾องถ่ิน แต฽พบเฉพาะตํานานที่ถูกผลิตซ้ําผ฽านสื่อสมัยใหม฽ 
โดยผู฾วิจัยจะขอยกตัวอย฽างตํานานพระ อุปคุตเรื่องแทรกสํานวนที่ 1 พระอุปคุตเป็นโลกอุดร ดังนี ้

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 1 พระอุปคุตเป็นโลกอุดร 
พระอุปคุตเถระเจ฾าท฽านเป็นโลกอุดร โดยท฽านเป็นพระอรหันตแที่มีปฏิปทาและมีอภิญญามาก 

เกิดหลังพระพุทธองคแนิพพานไปสองร฾อยกว฽าปี พระอุปคุตเป็นคู฽ปรับพญามาร เมื่อพระเจ฾าอโศก
มหาราชจะบูรณะพระธาตุเจดียแทั่วชมพูทวีปนั้น พญามารได฾มาขัดขวาง พระอุปคุตก็ปราบพญามาร
จนละพยศ พระอุปคุตยังมีชีวิตอยู฽จนถึงปใจจุบันนับพันๆ ปี โดยเช่ือกันว฽าท฽านมีรูปร฽างผอม ผิ วดํา  
จําพรรษาอยู฽ในปราสาทแก฾วผลึก 9 ช้ันในเมืองนาคซึ่งอยู฽ในเกษียรสมุทร การที่ท฽านดํารงสังขารได฾นับ
พันปีเพราะอยู฽ในญานที่เรียกว฽าเวทยิตนิโรธ เล฽ากันว฽าครั้งหนึ่งท฽านออกจากนิโรธสมาบัติข้ึนมา
บิณฑบาตบนโลก ชาวพม฽าผู฾หนึ่งได฾ใส฽บาตรพระอปุคุต พอกลับบ฾านก็มีเพชรพลอยต฽างๆ ร฽วงลงมาจาก
ท฾องฟูา ชาวพม฽าคนนั้นจึงกลายเป็นเศรษฐี ด฾วยเหตุนี้จึงเช่ือกันว฽าพระอุปคุตเป็นผู฾บันดาลโชคลาภ 
และท฽านจะออกบิณฑบาตในวันเพญ็ที่ตรงกับวันพุธ อันเป็นที่มาของพิธีตักบาตรเที่ยงคืนในวันเพ็ญพุธ
เพื่อบูชาพระอุปคุตของคนในภาคเหนือ พระอุปคุตเป็นพระผู฾ทรงอภิญญาอีกรูปหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา เป็นพระผู฾ทรงอภินิหารและมีอายุยืนนานเช฽นเดียวกับเรื่องหลวงปูุโลกอุดรและเป็น

ตํานานที่สืบเนื่องมาถึงหลวงปูุสรวงแห฽งภูตะแบง (ทิพยจักร, 2551: 50 - 51) 
 
ตํานานสํานวนนี้ตอนต฾นมีเนื้อหาตรงกับบางส฽วนของแบบเรื่องที่ 3 คือเหตุการณแตอนที่ 1 

มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต โดยกล฽าวถึงการนิมนตแพระอุปคุตมาปราบมารที่มาขัดขวางงาน
บูรณะพระธาตุของพระเจ฾าอโศก และสถานที่อยู฽ของพระอุปคุต คือ เมืองนาคในเกษียรสมุทร สํานวน
นี้ให฾รายละเอียดเกี่ยวกับพระอุปคุตว฽ามีรูปร฽างผอมและผิวดํา ทั้งยังอธิบายว฽าพระอุปคุตเป็นโลกอุดร 
ซึ่งเช่ือกันว฽าเป็นพระภิกษุลึกลับที่มีอภินิหารมากและมีอายุยืนนาน การเช่ือมโยงว฽าพระอุปคุตเป็น 
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โลกอุดรนี้ก็เพื่อจะนําไปอ฾างอิงกับหลวงปูุสรวงซึ่งเป็นพระภิกษุอีกรูปหนึ่งที่ผู฾เขียนต฾องการกล฽าวถึง 
การนําตํานานพระอุปคุตมาอ฾างถึงในประวัติหลวงปูุสรวงจึงเป็นวิธีการหนึ่งในการสร฾างความน฽าเช่ือถือ
เกี่ยวกับหลวงปูุสรวง โดยใช฾ตํานานพระอุปคุตเป็นหลักฐานที่แสดงให฾เห็นว฽าเรื่องราวของพระเถระที่มี
อิทธิฤทธ์ิจนมีอายุยืนยาวนับพันปีนั้นเป็นเรื่องที่เป็นไปได฾ ดังเช฽นพระอุปคุตและพระภิกษุโลกอุดรใน
ตํานาน 

ส฽วนเนื้อหาอีกส฽วนหนึ่งของตํานานสํานวนน้ีตรงกับแบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชค โดย
อ฾างถึงตํานานพม฽าว฽ามีผู฾โชคดีได฾ทําบุญกับพระอุปคุตแล฾วพบเพชรพลอยตกจากท฾องฟูา จึงกลายเป็น
มหาเศรษฐี และเช่ือมโยงว฽าเป็นที่มาของพิธีตักบาตรเที่ยงคืนในวันเพ็ญพุธของภาคเหนือ  

การผสมแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร กับแบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชคใน
ตํานานเรื่องแทรกสํานวนที่ 1 พระอุปคุตเป็นโลกอุดร จึงกลายเป็นตํานานสํานวนใหม฽ที่ สนับสนุน 
มโนทัศนแ “พระอุปคุตปราบมาร บันดาลโชค” ที่ปรากฏชัดเจนในวงการพระเครื่องและวัตถุมงคล
เกี่ยวกับพระอุปคุตด฾วย ลักษณะการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽ที่มีการผสมแบบเรื่อง
พระอุปคุตปราบมารกับแบบเรื่องพระอุปคุตบันดาลโชคจนเกิดเป็นตํานานสํานวนใหม฽จึงเป็นลักษณะ
ที่ไม฽พบในตํานานที่สืบทอดในท฾องถ่ิน 

 4.2.1.3 ต านานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม่ท่ีแตกเรื่องจากเหตุการณ์บางตอนหรือ 
บางอนุภาคจากแบบเรื่องเดิม 

การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตอีกลักษณะหนึ่งคือ ตํานานพระอุปคุตที่ตัดตอนสั้นๆ มาจากมา
จากเหตุการณแบางตอน หรือบางอนุภาคจากแบบเรื่องเดิม ทําให฾ตํานานพระอุปคุตที่เกิดข้ึนน้ีมีเนื้อหา
ตรงกับตํานานเดิมแค฽เพียงบางส฽วนหรือบางอนุภาค มี 9 สํานวน เป็นตํานานอินเทอรแเน็ต 3 สํานวน 
ตํานานในนิตยสาร 2 สํานวน และตํานานประเภทเรื่องแทรก 4 สํานวน โดยแตกเรื่องมาจากแบบเรือ่ง
ที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร 8 สํานวนและแบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป 1 สํานวน 

แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารเป็นแบบเรื่องที่ทําให฾เกิดตํานานพระอุปคุตสํานวนใหม฽ๆ 
มากที่สุด โดยตํานานที่เกิดข้ึนใหม฽นี้อาจมีเหตุการณแเพียงบางตอน หรือมีอนุภาคเพียงบางอนุภาคที่
ตรงกับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽ที่แตกเรื่องจากเหตุการณแ
บางตอนหรือบางอนุภาคจากแบบเรื่องที่ 3  พระอุปคุตปราบมาร มี 8 สํานวน หากนําตํานาน 
พระอุปคุตทั้ง 8 สํานวนที่แตกเรื่องไปจากแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร มาเปรียบเทียบกันจะ
เห็นว฽ามีอนุภาคสําคัญที่ปรากฏร฽วม ดังนี ้
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 ตารางที่ 19 ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽ที่แตกเรื่องไปจากแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร 

ล าดับเหตุการณ์ในแบบเรื่อง  
ท่ี 3 /ส านวน 

อิน2 อิน15 อิน17 นิ ต ย 
1 

นิ ต ย 
2 

แทรก 
2 

แทรก 
8 

แทรก
15 

ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแ
พระอุปคุต 

        

(a) พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลอง
พระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 เดือน 7 
วัน 

        

(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแ
ที่ มี อิทธิฤทธ์ิมากอาศัยอยู฽ ใต฾
มหาสมุทร 

        

(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใต฾
สมุทรขึ้นมาปราบมาร 

        

(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบ
ช฾างดุร฾ายให฾กลายเป็นหิน 

        

ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร         

(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก         
(f) พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิต฽อสู฾ กับ
มาร 

        

(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเน฽า
ผูกคอมาร 

        

(h) พระอุปคุตเอาผ฾ารัดประคด
ผูกมารไว฾กับภูเขา 

        

(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา         

(j) พระอุปคุตปล฽อยมารเม่ืองาน
เสร็จสิ้น 

        

( k)  ม า ร เ น ร มิ ต ก า ย เ ป็ น
พระพุทธเจ฾าตามคําสั่งของพระ
อุปคุต 

        

ตํานานพระอุปคุตที่แตกเรื่องมาจากเหตุการณแบางตอน หรืออนุภาคบางอนุภาคในแบบเรื่อง
ที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร ทั้ง 8 สํานวนแม฾จะมีลําดับของอนุภาคไม฽ครบถ฾วนตามแบบเรื่องพระอุปคุต
ปราบมาร แต฽เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันจะเห็นว฽าอนุภาคที่ยังคงดํารงอยู฽เป็นส฽วนใหญ฽ล฾วนเป็นอนุภาค
หลักของแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร ได฾แก฽  
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(a) พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 
(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัยอยู฽ใต฾มหาสมุทร 
(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใต฾สมุทรข้ึนมาปราบมาร 
(f) พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิต฽อสู฾กับมาร 
(h) พระอุปคุตเอาผ฾ารัดประคดผูกมารไว฾กับภูเขา 
อนุภาคหลักของแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่ยังคงปรากฏในตํานานพระอุปคุตที่แตกเรื่อง

ไปจากแบบเรื่องเดิมแสดงให฾เห็นว฽าอนุภาคเหล฽าน้ีเป็นอนุภาคสําคัญที่เป็นที่จดจํา แม฾ว฽าจะเกิดตํานาน
สํานวนใหม฽ๆ แต฽ก็ยังคงมีอนุภาคเดิมดํารงอยู฽ ตัวอย฽างเช฽นตํานานพระอุปคุตจากนิตยสารสํานวนที่ 1 
ซึ่งมีช่ือว฽า พระนาคเสนหรือพระอุปคุตกับพระยามาร แม฾จะมีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องที่ 3 แต฽มี
รายละเอียดแตกต฽างกัน และมีความสับสนระหว฽างพระอุปคุตกับพระนาคเสน ดังนี้ 

 
นิตยสารส่านวนที่ 1 พระนาคเสนหรือพระอุปคุตกับพระยามาร 
พระยามารพยายามขัดขวางการบรรลุธรรมของพระองคแ เมื่อพระองคแตรัสรู฾แล฾วก็ยังขอให฾

พระพุทธองคแปรินิพพานโดยเร็ว เมื่อพระพุทธองคแปรินิพพานแล฾ว พญามารพยายามขัดขวางผู฾ที่
ประพฤติธรรม แต฽ต฽อมาพญามารต฾องหันมายอมรับพระพุทธเจ฾าเพราะพระอรหันตแที่มีนามว฽า  
พระนาคเสนหรือพระอุปคุต เพราะเป็นคู฽ปรับกันมาแต฽อดีต พระยามารสู฾ฤท ธ์ิพระอุปคุตไม฽ได฾ แต฽ 
ไม฽ยอมแพ฾ พระนาคเสนเห็นว฽าพระยามารเป็นเทวดาช้ันสูง รักสะอาด มีทิฐิมาก พระนาคเสนจึงเอา
ซากสุนัขเหม็นเน฽าผูกเชือกแขวนคอพระยามาร พญามารสํานึกถึงความกรุณาของพระพุทธองคแที่  
ไม฽เคยทรมานตนเช฽นน้ี จึงยอมรับพระพุทธเจ฾าเป็นที่พึ่ง และปรารถนาเป็นพระพุทธเจ฾า พระนาคเสน
เห็นว฽าพระยามารมีสัมมาทิฐิแล฾ว จึงแก฾มัดพระยามาร ("พระนาคเสนหรือพระอุปคุตกับพระยามาร," 

2552: 7) 
 
แม฾ตํานานสํานวนน้ีจะมีเนื้อหาแตกต฽างจากตํานานสํานวนอื่นๆ ในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบ

มาร แต฽เมื่อตํานานสํานวนนี้มาจําแนกเหตุการณแตามแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร จะเห็น
อนุภาคสําคัญที่ปรากฏตรงกัน ดังนี้  
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แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร นิตยสารส านวนท่ี 1 

ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร 
 
(f) พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิต฽อสู฾กับมาร 
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเน฽าผูกคอมาร 
(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา 
 
(j) พระอุปคุตปล฽อยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น 

- พญามารคอยขัดขวางผู฾ประพฤติธรรม แต฽ต฾อง
ยอมรับพระพุทธเจ฾าเพราะพระอุปคุตหรือพระนาคเสน 
- พญามารสู฾ฤทธ์ิพระนาคเสนไม฽ได฾ 
- พระนาคเสนเอาซากสุนัขเน฽าแขวนคอพญามาร 
- พญามารรําลึกถึงพระกรุณาธิคุณของพระพุทธองคแ 
และปรารถนาเป็นพระพุทธเจ฾า 
- พระนาคเสนแก฾มัดพญามาร 

 
 ตํานานสํานวนน้ีกล฽าวถึงเหตุการณแที่พญามารก฽อกวนพระพุทธศาสนาตั้งแต฽ครั้งพุทธกาล คือ
เหตุการณแที่พญามารทูลขอให฾พระพุทธองคแ เสด็จปรินิพพาน แต฽พญามารหันมายอมรับ
พระพุทธศาสนาเพราะพระอุปคุต สํานวนน้ีให฾ความสําคัญกับบทบาทของพระอุปคุตในการปราบมาร
ให฾หันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนา โดยไม฽ได฾กล฽าวถึงพระเจ฾าอโศกมหาราช แต฽ตํานานสํานวนน้ีสับสนว฽า
พระอุปคุตเป็นองคแเดียวกับพระนาคเสนซึ่งเป็นพระอรหันตแหลังสมัยพุทธกาลอี กองคแหนึ่ง การที่ 
พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแในสมัยหลังพุทธกาล และไม฽ปรากฏเรื่องของพระอุปคุตในพระไตรปิฎก
บาลี จึงมักมีผู฾นําเรื่องราวของพระอุปคุตไปผนวกกับประวัติของพระอรหันตแองคแอื่นที่เป็นที่รู฾จัก   
พระนาคเสนซึ่งเป็นที่รู฾จักในฐานะผู฾เอาชนะพระเจ฾ามิลินทแด฾วยปใญญา จึงกลายเป็นองคแเดียวกับ  
พระอุปคุตผู฾ปราบมาร 

ตํานานที่แตกเรื่องไปจากเหตุการณแหรืออนุภาคบางตอนในแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบ
มารมักมีรายละเอียดของอนุภาคที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ดังเช฽นตํานานพระอุปคุตจากอินเทอรแเน็ต
สํานวนที่ 15 ซึ่งมีการเปลี่ยนรายละเอียดของอนุภาค (h) พระอุปคุตเอาผ฾ารัดประคดผูกมารไว฾กับ
ภูเขา โดยอธิบายว฽าพระอุปคุตเสกดอกบัวเป็นบ฽วงมัดพญามารไว฾ไม฽ ให฾มาทําลายงานฉลอง 
พระบรมสารีริกธาตุ จึงเป็นที่มาของการสร฾างพระอุปคุตปางปราบมารที่ถือดอกบัวไว฾ในมือ จะเห็นว฽า
การเปลี่ยนรายละเอียดจากการผูกมารด฾วยหมาเน฽าและผ฾ารัดประคดมาเป็นการใช฾ดอกบัว อาจเกิด
จากการตีความลักษณะทางประติมานวิทยาของรูปพระอุปคุตที่เปลี่ยนแปลงไปในตํานานสมัยใหม฽ 
เดิมการสร฾างพระอุปคุตนิยมทําสัญลักษณแดอกบัวเพื่อสื่อถึงการที่พระอุปคุตอยู฽ในน้ํา แต฽ปใจจุบันได฾มี
การสร฾างตํานานใหม฽ที่อธิบายว฽าดอกบัวนั้นหมายถึงเหตุการณแที่พระอุปคุตเสกดอกบัวเป็นบ฽วงมัด
พญามาร ซึ่งอนุภาคการเสกดอกบัวเป็นบ฽วงมัดพญามารนี้ไม฽พบในตํานานสํานวนอื่นๆ อีก ไม฽ว฽า  
จะเป็นสํานวนที่สืบทอดกันในท฾องถ่ิน หรือสํานวนที่มีการผลิตซ้ําผ฽านสื่อสมัยใหม฽ประเภทต฽างๆ  

ส฽วนตํานานพระอุปคุตเรื่องแทรกสํานวนที่ 2 ซึ่งมีช่ือว฽า พระอุปคุตบัวเข็ม ได฾มีการขยาย
ความเพิ่มเติมเกี่ยวกับอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตว฽าพระอุปคุตได฾อธิษฐานให฾พระบรมสารีริกธาตุของ
พระพุทธเจ฾ามาประดิษฐานที่กายของท฽าน 7 แห฽ง คือ หน฾าผาก ไหล฽ทั้งสอง มือทั้งสอง และหัวเข฽าทั้ง
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สอง จึงเป็นที่มาของการสร฾างพระบัวเข็ม จะเห็นว฽ามีความพยายามที่จะอธิบายลักษณะของพระบัว
เข็มให฾สัมพันธแกับตํานานพระอุปคุต โดยเพิ่มเติมว฽าพระอุปคุตเป็นผู฾อธิษฐานให฾พระบรมสารีริกธาตุมา
อยู฽ในร฽างกายของท฽าน ด฾วยเหตุนี้การสร฾างพระบัวเข็มจึงนิยมทําเป็นหมุด 7 จุดในตําแหน฽งที่แทน 
พระบรมสารีริกธาตุ คําอธิบายเช฽นน้ีไม฽พบในตํานานสํานวนอื่น 
 นอกจากนี้ยังมีตํานานอีกสํานวนหนึ่งที่แตกเรื่องมาจากแบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป คือ 
ตํานานเรื่องแทรกสํานวนที่ 14 ซึ่งช่ือว฽า พระอุปคุตกับหลวงปู่เทพโลกอุดร ตํานานสํานวนนี้มีเนื้อหา 
ดังนี ้
 

เรื่องแทรกส่านวนที่ 14 พระอุปคุตกับหลวงปู่เทพโลกอุดร 
หลวงปูุขาวเคยกล฽าวไว฾ว฽าหลวงปูุเทพโลกอุดรจะทําหน฾าที่รักษาพระพุทธศาสนาคู฽กับ 

พระอุปคุต โดยพระอุปคุตจะปูองกันภัยต฽างๆ มิให฾มาทําลายพระพุทธศาสนา พระอุปคุตนั้นเป็น 
พระอรหันตแที่อาศัยอยู฽ที่สะดือทะเล ท฽านอาศัยอยู฽กับมารดาของท฽าน บริเวณนั้นคือบริเวณที่เครื่องบิน
หรือเรือเดินทะเลมักหายสาบสูญไป ส฽วนหลวงปูุเทพโลกอุดรจะอยู฽บริเวณภูเขาอันเป็นที่เก็บศพของ
พระกัสสปะมหาเถระซึ่งเป็นอาจารยแของหลวงปูุเทพโลกอุดร โดยศพของพระกัสสปะจะอยู฽รอจนกว฽า
พระศรีอริยเมตไตรยจะมาเผาศพของท฽านเนื่องจากมีวิบากกรรมที่ทําร฽วมกันในอดีต 

(ภันธกานตแ กิ้มทอง, ม.ป.ป.-a: 60 - 61) 
 

 ตํานานสํานวนน้ีมีความคล฾ายคลึงกับตํานานในแบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูปตรงอนุภาคที่
กล฽าวถึงพระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยู฽ที่สะดือทะเล และพระอรหันตแที่มรณภาพแล฾วอยู฽ในภูเขารอ 
พระศรีอาริยแ เช฽น พระมหากัสสปะ ซึ่งอนุภาคเช฽นน้ีจะพบในตํานานไทใหญ฽ นอกจากนี้สํานวนนี้ยังมี
อนุภาคเหตุการณแที่คล฾ายตํานานไทใหญ฽ เช฽น การกล฽าวถึงมารดาของพระอุปคุตที่อาศัยอยู฽ด฾วยกันใน
น้ํายังคล฾ายกับแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา อนุภาควิบากกรรมของพระศรีอาริยแที่ต฾องเผา
ศพของพระกัสสปะก็มักพบในตํานานพระอุปคุตแปดรูปของไทใหญ฽เช฽นกัน 

ตํานานเรื่องแทรกสํานวนที่ 14 กล฽าวถึงพระอุปคุตว฽าจะทําหน฾าที่รักษาพระพุทธศาสนาคู฽กับ
หลวงปูุเทพโลกอุดร การกล฽าวถึงความสัมพันธแระหว฽างพระอุปคุตกับหลวงปูุเทพโลกอุดรนี้คล฾ายคลึง
กับเรื่องแทรกสํานวนที่ 2 ที่กล฽าวว฽าพระอุปคุตเป็นโลกอุดร เรื่องราวของพระอุปคุตกับหลวงปูุเทพ 
โลกอุดรหรือพระภิกษุโลกอุดรมีตํานานบางส฽วนที่คล฾ายคลึง กล฽าวคือมีตํานานว฽าหลวงปูุเทพโลกอุดร
เกิดเมื่อหลายร฾อยปีก฽อน ปใจจุบันท฽านยังมีชีวิตอยู฽ จะปรากฏตัวให฾เห็นในรูปลักษณแต฽างๆ เมื่อถึงสมัย
พระศรีอาริยแจึงจะนิพพาน (อภิลักษณแ เกษมผลกูล, 2552: 112 - 113) เรื่องราวของพระอรหันตแที่มี
ชีวิตอยู฽ไม฽นิพพานจนกว฽าจะถึงสมัยพระศรอีาริยแของหลวงปูุเทพโลกอุดรจึงคล฾ายกับตํานานพระอุปคุต 
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ซึ่งอาจเป็นสาเหตุให฾มักมีการนําเรื่องราวของพระอุปคุตไปเช่ือมโยงกับหลวงปูุเทพโลกอุดรในตํานาน
สมัยใหม฽ 

การศึกษาตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽ทั้ง 34 สํานวนที่มีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องเดิม  
ทําให฾พบว฽าแม฾ตํานานเหล฽าน้ีจะมีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องพระอุปคุตที่มีการสืบทอดในท฾องถ่ิน แต฽ก็มี
วิธีการผลิตซ้ําตํานานที่หลากหลาย ทั้งการคงเนื้อหาตามตํานานในแบบเรื่องเดิมที่ปรากฏเป็น 
แบบเรื่องเดี่ยวซึ่งพบ 5 แบบเรื่อง การสร฾างตํานานใหม฽จากการผสมแบบเรื่อง และตํานานที่แตกเรื่อง
มาจากเหตุการณแบางตอนและอนุภาคบางอนุภาค 

แบบเรื่องพระอปุคุตปราบมารยังคงเปน็แบบเรื่องที่แพร฽หลายในสื่อต฽างๆ มากที่สุด รองลงมา
คือแบบเรื่องพระอุปคุตบันดาลโชค และแบบเรื่องพระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾า โดยตํานาน 
พระอุปคุตในสื่ออินเทอรแเน็ตมีแบบเรื่องหลากหลายมากที่สุด คือมีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องเดิม 5  
แบบเรื่อง ได฾แก฽ แบบเรื่องพระอุปคุตเป็นลูกนางปลา แบบเรื่องพระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾า   
แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร แบบเรื่องพระอุปคุตบันดาลโชค และแบบเรื่องพระอุปคุตแปดรูป  
การที่พบแบบเรื่องที่หลากหลายมากในสื่ออินเทอรแเน็ตแสดงให฾เห็นว฽าตํานานพระอุปคุตแบบต฽างๆ 
ได฾รับการเผยแพร฽สู฽การรับรู฾ในโลกอินเทอรแเน็ตซึ่งถือว฽าเป็นการเผยแพร฽ที่ไร฾ขีดจํากัดและเป็น  
การเผยแพร฽สู฽คนในวงกว฾างที่รวดเร็วที่สุดด฾วย 

 4.2.2 การผลิตซ้ าต านานพระอุปคุตท่ีมีเนื้อหาตา่งจากแบบเรื่องเดิม 

ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽จํานวนไม฽น฾อยมีเนื้อหาต฽างจากแบบเรื่องเดิม ซึ่งเกิดจาก 
การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในลักษณะต฽างๆ ได฾แก฽ การนําตํานานจาก อโศกาวทาน มาผสมกับ 
แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร การนําเสนอพุทธประวัติและตํานานการเผยแผ฽พุทธศาสนาร฽วมกับ
แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร การผสมอนุภาคต฽างๆ จากหลายแบบเรื่อง การอ฾างถึงพระอุปคุตใน
เรื่องเล฽าประวัติพระเกจิอาจารยแ 

 4.2.2.1 การน าต านานจากอโศกาวทานมาผสมกับแบบเรือ่งพระอุปคุตปราบมาร 

การนําตํานานจาก อโศกาวทาน มาผสมกับแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารของไทยเป็นวิธีการ
ผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตที่ทําให฾ตํานานใหม฽ที่เกิดข้ึนมีเนื้อหาต฽างจากแบบเรื่องเดิมอย฽างชัดเจน  
ตํานานพระอุปคุตสํานวนใหม฽ที่เกิดข้ึนจะมีเหตุการณแตอนกําเนิดและการบวชแบบ อโศกาวทาน แต฽มี
เหตุการณแตอนปราบมารตรงกับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร ทําให฾โครงสร฾างชีวิตของ 
พระอุปคุตมีความสมบูรณแตั้งแต฽กําเนิด การบวช จนถึงการปราบมารอันเป็นภารกิจตามที่พระพุทธเจ฾า
พยากรณแไว฾ การนําตํานานแบบ อโศกาวทาน มาผสมกับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร จึงทําให฾
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ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽มีเนื้อหาที่แตกต฽างจากตํานานที่สืบทอดในท฾องถ่ิน เพราะตํานาน 
พระอุปคุตในท฾องถ่ินต฽างๆ ไม฽ปรากฏเหตุการณแกําเนิดและการบวชแบบตํานาน อโศกาวทาน 

ลักษณะของการผสมแบบเรื่องที่ทาํให฾ตํานานพระอุปคุตมีความสมบูรณแตั้งแต฽กําเนิด การบวช
และการปราบมารปรากฏในตํานานที่สืบทอดในท฾องถ่ินเช฽นกัน แต฽มีลักษณะที่แตกต฽างจากตํานาน
แบบ อโศกาวทาน ตํานานที่มีเนื้อหาแบบการผสมแบบเรือ่งพบทั้งตํานานลายลักษณแและมุขปาฐะของ
ไทใหญ฽ และไทยยวน ตํานานของไทใหญ฽มีการผสมแบบเรื่องระหว฽างแบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็น 
ลูกนางปลากับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร ส฽วนตํานานของไทยยวนมีการผสมแบบเรื่องที่ 2 
พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾ากับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร ตํานานที่มีลักษณะของการผสม 
แบบเรื่องเช฽นน้ีกล฽าวถึงกําเนิดที่เหนือธรรมชาติของพระอุปคุต การบวช และเหตุการณแที่พระอุปคุต
ปราบมาร ลักษณะการผสมแบบเรื่องระหว฽างแบบเรื่องที่ 2 กับแบบเรื่องที่ 3 นี้ไม฽ปรากฏในตํานานที่
ถูกผลิตซ้ําผ฽านสื่อสมัยใหม฽  

ตํานานพระอุปคุตที่เผยแพร฽ผ฽านสื่อสมัยใหม฽ประเภทสื่ออินเทอรแเน็ต ซีดี และหนังสือต฽างๆ 
มักนําเรื่องราวกําเนิดที่เป็นมนุษยแและการบวชจาก อโศกาวทาน ของอินเดียมานําเสนอร฽วมกับเรื่อง
พระอุปคุตปราบมารแบบไทย โดยระบุว฽านําตํานานพระอุปคุตมาจากที่มา 2 แหล฽งคือ อโศกาวทาน 
และ ปฐมสมโพธิกถา เรื่องราวของพระอุปคุตในตํานานสมัยใหม฽จึงมีความสมบูรณแตั้งแต฽กําเนิด จนถึง
ช฽วงวีรกรรมการปราบมาร เช฽นเดียวกับตํานานที่สืบทอดในท฾องถ่ิน แต฽มีเนื้อหาที่แตกต฽างกันไปคนละ
แบบ 

การเกิดตํานานใหม฽ที่เป็นส฽วนผสมระหว฽างตํานานแบบ อโศกาวทาน กับแบบเรื่องพระอุปคุต
ปราบมารจึงแสดงให฾เห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในกระบวนการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุต ที่ทําให฾
เกิดตํานานใหม฽ที่แตกต฽างจากตํานานที่สืบทอดกันในท฾องถ่ิน ดังแผนผังแสดงการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนในการผสมแบบเรื่องของตํานาน ซึ่งตํานานที่กล฽าวถึงกําเนิดและการบวชแบบ อโศกาวทาน 
ได฾มาแทนที่แบบเรื่องเดิม ดังต฽อไปนี้ 

 
แบบ 1 / แบบ 2 + แบบ 3 
 
 
ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽ที่เกิดจากการนําตํานานแบบ อโศกาวทาน มาผสมกับ 

แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร มีทั้งหมด 16 สํานวน สามารถแบ฽งได฾เป็น 2 กลุ฽มตามลักษณะของ
ลําดับเหตุการณแในโครงเรื่อง กลุ฽มแรก คือ ตํานานที่มีเนื้อหาตามลําดับเหตุการณแเดิม มี 13 สํานวน 
ตํานานกลุ฽มนี้จะมีเนื้อหา ครึ่งแรกตรงกับลําดับเหตุการณแใน อโศกาวทาน ส฽วนครึ่งหลังตรงกับลําดับ

แบบอโศกาวทาน + แบบ 3 
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เหตุการณแในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร ตํานานกลุ฽มนี้จะข้ึนต฾นด฾วยเนื้อหาแบบ อโศกาวทาน 
เสมอแล฾วจึงต฽อด฾วยตํานานพระอุปคุตปราบมาร  

กลุ฽มที่ 2 มี 3 สํานวน กลุ฽มนี้แตกต฽างจากกลุ฽มแรกตรงที่มีการนําเหตุการณแบางตอนจาก 
อโศกาวทาน กับแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารมาผสมกันแล฾วเรียบเรียงจัดลําดับใหม฽ ไม฽ได฾นําเสนอ 
ทีละตํานานแบบกลุ฽มแรก ทําให฾เกิดเป็นตํานานสํานวนใหม฽ที่เป็นส฽วนผสมของ อโศกาวทาน และ 
แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร ตํานานทั้ง 2 กลุ฽มจึงมีเนื้อหาที่แตกต฽างกัน ดังนี้ 

 
กลุ่มที่ 1 
ตํานานพระอุปคุตที่มีมีการผลิตซ้ําเนื้อหาแบบกลุ฽มที่ 1 มี 13 สํานวน ได฾แก฽ ซีดีลําเรื่อง  

พระมหาอุปคุต ซีดี ประวัติพระอุปคุตอรหันตมหาเถระเจ้า ตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 12 ตํานาน
นิตยสารสํานวนที่ 7 ช่ือ พระอุปคุตเถระ ตํานานเรื่องแทรกสํานวนที่ 3 ช่ือ พระอุปคุตหยุดภัยพิบัติ 
ตํานานจากหนังสือ พระไตรภาคีมหาลาภ หนังสือ ปาฏิหาริย์แห่งการบูชา 3 พระอรหันต์ นิตยสาร
เทียนชัยฉบับ ยอดพระอรหันต์ “ไตรภาคีมหาลาภ” หนังสือ อุปคุต พระอรหันต์ผู้คุ้มครอง
พระพุทธศาสนาสู่คติความเชือ่คนล้านนา หนังสือ พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร บันดาล
โชคลาภ หนังสือ พระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร หนังสือ พระธาตุพนม 
พิธีอัญเชิญพระอุปคุตต์ หนังสือ ปาฏิหาริย์บูชาพระอุปคุตมหาเถระ คุ้มภัย ปราบมาร บันดาลโชค  

การนําเสนอตํานานพระอุปคุตด฾วยการนําตํานานพระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน ที่กล฽าวถึง
กําเนิดและการบวชของอุปคุต มาผนวกกับตํานานพระอุปคุตปราบมารแบบที่พบใน ปฐมสมโพธิกถา 
หรือแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารซึ่งเน฾นเรื่องการใช฾อิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต ทําให฾เรื่องราวชีวิต
ของพระอุปคุตมีความสมบูรณแตั้งแต฽ชาติกําเนิด การออกบวช ความสามารถด฾านการแสดงธรรม และ
การแสดงอิทธิฤทธ์ิปราบมาร 

คัมภีรแ อโศกาวทาน กล฽าวถึงประวัติของพระอุปคุตว฽าพระพุทธองคแได฾พยากรณแไว฾ว฽า 
พระอุปคุตเป็นพระอนุพุทธที่จะกระทําพุทธกิจแทนพระองคแหลังจากที่พระองคแปรินิพพานแล฾ว  
พระอุปคุตเป็นผู฾ที่ทําประโยชนแแก฽คนหมู฽มากเสมอ ในอดีตชาติเคยเกิดเป็นพญาวานรซึ่งได฾ช฽วยให฾ฤๅษี 
500 ตนบรรลุเป็นพระปใจเจกพุทธเจ฾า ชาติที่กําเนิดเป็นอุปคุตนั้นได฾เกิดเป็นบุตรชายคนที่ 3 ของ 
คุปตะพ฽อค฾าน้ําหอมในเมืองมถุรา ก฽อนอุปคุตบวชได฾ช฽วยบิดาค฾าขายจนกิจการรุ฽งเรือง อุปคุตบรรลุ
ธรรมตั้งแต฽เป็นฆราวาสจากการหมั่นฝึกจิตให฾เป็นกุศลและการเทศนาธรรมแก฽นางโสเภณีวาสวทัตตา 
ฝุายพระภิกษุศาณกวสิณทราบเกี่ยวกับพุทธพยากรณแจึงอุปสมบทให฾แก฽อุปคุต เมื่ออุปคุตบวชก็สําเร็จ
อรหันตแอย฽างรวดเร็ว และกลายเป็นอาจารยแที่มีช่ือเสียง โดยมีอารามอยู฽บนเขาแห฽งหนึ่ง  

พระอุปคุตเป็นผู฾ที่มีความสามารถในการแสดงธรรม ครั้งหนึ่งขณะที่พระอุปคุตแสดงธรรมแก฽
ชาวเมืองมถุรา พญามารมาขัดขวางโดยบันดาลให฾ฝนตกเป็นทรัพยแสินมีค฽า ทําให฾ชาวเมืองไม฽สนใจการ
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เทศนาธรรม พระอุปคุตจึงนําซากงู ซากสุนัขและซากศพคล฾องพญามาร ทําให฾พญามารยอมแพ฾และ
เลื่อมใสพระอุปคุต เมื่อพระอุปคุตแสดงธรรม การเทศนาธรรมของพระอุปคุตทําให฾มีผู฾บวชเป็น
พระภิกษุแล฾วภายหลังก็บรรลุอรหัตผลถึง 18,000 รูป ต฽อมาพระอุปคุตทราบว฽าพระเจ฾าอโศก
ปรารถนาจะได฾พบท฽าน จึงได฾เดินทางไปที่เมืองปาฏลบีุตร แล฾วพระอุปคุตก็นําเสด็จพระเจ฾าอโศกจาริก
ยังสถานที่สําคัญต฽างๆ ในพุทธประวัติ  

ตํานานพระอุปคุตใน อโศกาวทาน มีเรื่องราวของพระอุปคุตตั้งแต฽อดีตชาติ ชาติปใจจุบันที่
กําเนิดเป็นพระอุปคุต เหตุการณแก฽อนบวช การปราบมาร และการพบกับพระเจ฾าอโศก ส฽วนที่
คล฾ายคลึงกันระหว฽างตํานานพระอุปคุตแบบไทยกับตํานานพระอุปคุตใน อโศกาวทาน คือ เหตุการณแ
ที่พญามารก฽อกวนด฾วยการบันดาลฝนต฽างๆ พระอุปคุตจึงปราบมารโดยใช฾ซากสุนัขแขวนคอมาร และ
การกล฽าวถึงพระเจ฾าอโศก  

สิ่งที่แตกต฽างกันคือ อโศกาวทาน กล฽าวถึงพระอุปคุตว฽ามีอารามอยู฽บนภูเขา เป็นพระวิปใสนา
จารยแที่มีช่ือเสียง รวมถึงมีความสามารถทางการแสดงธรรมด฾วย โดยไม฽ปรากฏเรื่องราวของพระอุปคุต
ที่อยู฽ที่สะดือทะเล และมีอิทธิฤทธ์ิมากจนพระเจ฾าอโศกนิมนตแข้ึนมาปราบมาร ทั้งยังไม฽มีเรื่องการผูก
มารไว฾กับภูเขาจนมารยอมรับพระพุทธศาสนาด฾วย เรื่องราวเช฽นน้ีปรากฏแต฽ในตํานานพระอุปคุตแบบ
ไทย ดังเช฽นที่ปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา ตํานานพระอุปคุตที่ถูกนํามาผลิตซ้ําในสื่อสมัยใหม฽จึงเป็น
ตํานานพระอุปคุตผู฾อยู฽ที่สะดือทะเลแบบไทยเป็นหลัก ส฽วนเนื้อหาช฽วงกําเนิดและเหตุการณแก฽อนบวช
ได฾หยิบยืมมาจาก อโศกาวทาน เพื่อนํามาเติมเต็มประวัติชีวิตของพระอุปคุตให฾สมบูรณแ 

ลักษณะของการนําเรื่องราวจากคัมภีรแ อโศกาวทาน มาผสมกับเรื่องราวใน ปฐมสมโพธิกถา 
พบมากในหนังสือที่ตีพิมพแประวัติพระอุปคุตโดยเฉพาะ โดยหนังสือเหล฽านี้ได฾เรียบเรียงประวัติ  
พระอุปคุตข้ึนใหม฽โดยนําเรื่องราวจาก อโศกาวทาน ที่นําเสนออดีตชาติและชาติปใจจุบันที่กําเนิดเป็น
มนุษยแมานําเสนอร฽วมกับเรื่องราวตอนปราบมารจาก ปฐมสมโพธิ และได฾อ฾างอิงที่มาอย฽างชัดเจน 
แสดงให฾เห็นว฽าการผลติซ้ําตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽ได฾นําเสนอประวัติชีวิตพระอุปคุตที่แตกต฽าง
จากเดิม คือมีการเลือกสรรตํานานมาเรียงร฾อยให฾เรื่องราวของพระอุปคุตมีความสมบูรณแข้ึนในฐานะที่
เป็นมนุษยแ การเลือกสรรประวัติช฽วงกําเนิดของพระอุปคุตจาก อโศกาวทาน ซึ่งกล฽าวถึงการกําเนิดเปน็
บุตรของพ฽อค฾าในเมืองมถุรา ทําให฾พระอุปคุตมีกําเนิดแบบสามัญชนทั่วไป แตกต฽างจากกําเนิด 
เหนือธรรมชาติแบบตํานานที่สืบทอดในท฾องถ่ิน 

ตํานานพระอุปคุตสํานวนใหม฽ๆ ที่เกิดจากการนําตํานานพระอุปคุตจาก อโศกาวทาน มา
ผนวกกับตํานานจาก ปฐมสมโพธิกถา หรือแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร จึงมีเนื้อหาที่แตกต฽างไปจาก
ตํานานที่สืบทอดกันในท฾องถ่ิน เนื้อหาของตํานานเหล฽านี้จะเริ่มต฾นด฾วยลําดับเหตุการณแจาก  
อโศกาวทาน ที่แสดงประวัติช฽วงกําเนิดและการบวชของพระอุปคุต เนื้อหาดังกล฽าวไม฽ปรากฏใน
ตํานานแบบพระอุปคุตปราบมาร แต฽น฽าสังเกตว฽าจะตัดเหตุการณแการปราบมารและการพบกับพระเจ฾า
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อโศกแบบ อโศกาวทาน ออกไป แล฾วเลือกนําเสนอเหตุการณแการปราบมารจาก ปฐมสมโพธิกถา อัน
เป็นเหตุการณแตามแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารแทน ดังที่ผู฾วิจัยจะยกตัวอย฽างบางสํานวน ดังนี้ 
 

ซีดีล่าเรื่องพระมหาอุปคุตของอีสาน  
อุปคุตเกิดในเมืองมถุรา เป็นบุตรชายคนที่ 3 ของพ฽อค฾าเครื่องหอม อุปคุตมีรูปร฽างผอมบาง

แต฽ค฾าขายเก฽ง บิดาของอุปคุตเคยตกลงกับพระศาณกวสินว฽าหากมีบุตรชายจะบวชให฾ แต฽เมื่อมี
บุตรชาย 2 คนแล฾วก็ไม฽ได฾พามาให฾พระศาณกวสินบวช จนอุปคุตถือกําเนิด พระศาณกวสินมาแสดง
ธรรมแก฽อุปคุตจนอุปคุตสําเร็จโสดาบัน บิดาจึงต฾องยอมให฾บวช แม฾ว฽าอุปคุตบวชแล฾ว กิจการร฾านขาย
เครื่องหอมของบิดาก็ยังเจริญรุ฽งเรือง  

เมื่อบวชแล฾ว พระอุปคุตสําเร็จอรหันตแอย฽างรวดเรว็ และมีช่ือเสียงในฐานะพระวิปใสสนาจารยแ 
วัดนฏภฏิการามเป็นวัดของพระอุปคุต พระอุปคุตได฾สั่งสอนลูกศิษยแทั้งหลายตามรอยพระพุทธเจ฾า 
ดังที่คัมภีรแอโศกาวทานระบุว฽าลูกศิษยแของพระอุปคุตบรรลุอรหันตแ 18,000 องคแ เมื่อบําเพ็ญบารมีจน
สุดแผ฽นดินแล฾ว พระอุปคุตไปบําเพ็ญเพียรอยู฽ใต฾นํ้า แต฽กายพระอุปคุตไม฽เปียกน้ํา เพราะมีใบบัวคลุม
ศีรษะ แม฾ฝนตกก็ไม฽เปียก พระอุปคุตไปบําเพ็ญใต฾บาดาล โดยอยู฽ในหอแก฾วในมหาสมุทรหลวง  
ฉันอาหารปีละครั้ง เมื่อจัดงานบุญผะเหวดจะเชิญพระอุปคุตมารักษา เพราะพญามารจะเบียดเบียด
งาน โดยดึกๆ คนเฒ฽าคนแก฽จะแห฽ไปที่ฝใ่งน้ําเพื่อเชิญพระอุปคุตมารักษางาน 

นับเวลาได฾ 218 ปีหลังพุทธกาล พระเจ฾าศรีธรรมาโศกราชแห฽งชมพูทวีปขุดพบพระบรม
สารีริกธาตุที่พระเจ฾าอชาตศัตรูฝใงไว฾ พระเจ฾าอโศกแบ฽งพระบรมสารีริกธาตุไปยังหัวเมืองต฽างๆ 84,000 
แห฽ง และจัดงานฉลองพระบรมสารีริกธาตุ 7 ปี 7 เดือน 7 วัน พระเจ฾าอโศกนิมนตแพระสงฆแมาเพื่อหา
ผู฾ปราบมารในงานฉลองเจดียแ 84,000 องคแ พระโมคคัลลีบุตรประชุมหาผู฾มีฤทธ์ิมากมาปูองกันมาร แต฽
ไม฽มีผู฾ใดในที่ประชุมสงฆแที่มีอิทธิฤทธ์ิต฽อสู฾กับพญามารได฾ สามเณรอาคันตุกะอายุ 7 ขวบซึ่งมีอิทธิฤทธ์ิ
มากจนสามารถช฽วยพญานาคจากครุฑได฾ แนะนําให฾ไปนิมนตแพระอุปคุตมาปราบมาร พระ 2 รูปที่มี
อภิญญารับหน฾าที่ไปเชิญพระอุปคุตจากใต฾บาดาลตามคําแนะนําของสามเณร โดยพระอุปคุตนั้นจําศีล
อยู฽ในปราสาทแก฾วในนํ้า พระอุปคุตมีฤทธ์ิมาก มีใบบัวคลุมเศียรและมีตุ฾มเข็มเต็มตัว พระเจ฾าอโศกเห็น
พระอุปคุตผอมก็สงสัยในอิทธิฤทธ์ิ เมื่อพระอุปคุตออกบิณฑบาต พระเจ฾าอโศกสั่งควาญให฾ปล฽อยช฾าง
ไปเหยียบพระอุปคุต พระอุปคุตทําให฾ช฾างตกมันกลายเป็นหิน พระเจ฾าอโศกจึงกราบขอขมาพระอุปคุต  

พญาวัสวัตตีมารอิจฉางานบุญของพระเจ฾าอโศก จึงบันดาลลมฝนพายุใหญ฽ เพื่อจะดับประทีป
เทียน พระอุปคุตบําเพ็ญสมาบัติ เปุาลมฝนไปจนหมด พญามารบันดาลฝนกรด ทราย เพลิง 
ฝนแสนห฽า พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิหอบฝนต฽างๆ ไปตกนอกจักรวาล พญามารโมโห แปลงเป็นโค  
พระอุปคุตแปลงเป็นเสือโคร฽ง มารกลายเป็นยักษแถือกระบองเท฽าลําตาล พระอุปคุตแปลงเป็นยักษแ
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ใหญ฽กว฽าสองเท฽า มารแปลงเป็นพญานาคมีเจ็ดเศียร พระอุปคุตแปลงเป็นครุฑ พญามารเห็นอิทธิฤทธ์ิ
พระอุปคุต จึงกลับคืนร฽างมาร แสร฾งทําเป็นยอมแพ฾  

พระอุปคุตเนรมิตหมาเน฽าผูกคอมาร พญามารไปเฝูาพระพรหม จตุโลกบาล พระอินทรแ เทพ
สันดุสิต ไม฽มีเทพองคแใดช฽วยเหลือพญามารได฾ เทพสันดุสิตให฾มารกลับมาหาพระอุปคุต พระอุปคุตจับ
มารแล฾วเสกสายเอวให฾ยาวมัดมารไว฾กับภูเขาใหญ฽ พญามารต฾องทรมานอยู฽เจ็ดปีจนกว฽าจะจบงาน
ฉลอง มารระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ฾าที่ไม฽เคยถือโทษมาร และปรารถนาพุทธภูมิ พระอุปคุตจึง
สั่งสอนให฾มารทําแต฽ความดี แล฾วแก฾มัดให฾มาร พระอุปคุตขอให฾มารเนรมิตเป็นพระพุทธเจ฾า ประชาชน
ทั้งหลายจึงได฾เห็นร฽างเนรมิตของพระพุทธองคแ หลังจากนั้นมารก็กลับสวรรคแไปบําเพ็ญบารมี 

 
ซีดีลํา พระมหาอุปคุต แม฾จะถ฽ายทอดด฾วยภาษาอีสาน แต฽การเผยแพร฽ตํานานพระอุปคุตผ฽าน

สื่อซีดีทําให฾ตํานานพระอุปคุตไม฽ได฾ผูกติดเฉพาะบริบทของท฾องถ่ินใดท฾องถ่ินหนึ่ง การเผยแพร฽ตํานาน
พระอุปคุตผ฽านสื่อสมัยใหม฽ทําให฾ตํานานพระอุปคุตเผยแพร฽ไปในวงกว฾างขึ้น และไร฾ขีดจํากัด  

เนื้อหาของตํานานสํานวนน้ีแตกต฽างจากตํานานพระอุปคุตที่มีการสืบทอดกันในท฾องถ่ินอีสาน 
เนื่องจากตํานานพระอุปคุตสํานวนอีสานนั้นปรากฏเพียง 2 แบบเรื่องคือ แบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุต
เป็นลูกพระพุทธเจ฾า กับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร แต฽ตํานานพระอุปคุตสํานวนซีดีมีเนื้อหา
ตอนต฾นตรงกับ อโศกาวทาน ผสมกับเนื้อหาจากแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร หากนํามาจําแนก
เหตุการณแโดยเทียบกับ อโศกาวทาน และแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร จะเห็นเหตุการณแที่ปรากฏ
ตรงกันชัดเจน ดังนี ้

ล าดับเหตุการณ์ตามอโศกาวทาน ซีดีล าพระมหาอุปคุต 

พุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอุปคุตผู฾เป็นอนุพุทธเจ฾า  

อดีตชาติของพระอุปคุตที่เกิดเป็นพญาวานรและช฽วยให฾
ฤๅษี 500 ตนสําเร็จเป็นพระปใจเจกพุทธเจ฾า 

 

พระศาณกวาสินสร฾างวัดบนเขาอุรุมมุณฑะและรําลึกถึง
พุทธพยากรณแ จึงเดินทางไปหาพ฽อค฾านํ้าหอม 

 

พ฽อค฾านํ้าหอมสัญญากับพระว฽าจะยกลูกชายให฾บวชใน
พระพุทธศาสนา 

-พระศาณกวสินเถระเคยตกลงกับบิดาของอุปคุตว฽า
หากมีบุตรชายจะให฾บวช 

อุปคุตกําเนิดเป็นบุตรชายคนที่สามของพ฽อค฾านํ้าหอม -อุปคุตเป็นบุตรชายคนที่ 3 ของพ฽อค฾าเครื่องหอม 

อุปคุตทําการค฾ารุ฽งเรืองจนบิดาไม฽อยากให฾บวช  
พระภิกษุสอนธรรมแก฽อุปคุตทําให฾อุปคุตบรรลุธรรมในเพศ
ฆราวาส 

-พระศาณกวสินมาแสดงธรรมแก฽อุปคุตจนอุปคุต
สําเร็จโสดาบัน  

บิดายอมให฾อุปคุตบวชตามคําสัญญา -บิดายอมให฾อุปคุตบวช 
เม่ืออุปคุตบวชก็บรรลุอรหันตแในเวลาที่รวดเร็ว -พระอุปคุตสําเร็จอรหันตแอย฽างรวดเร็ว 
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พระอุปคุตเป็นอาจารยแที่มีช่ือเสียงและทําให฾ลูกศิษยแบรรลุ
อรหันตแถึง 18,000 รูป 

-พระอุปคุตทําให฾ลูกศิษยแบรรลุอรหันตแ 18,000 รูป 

มารขัดขวางการแสดงธรรม ทําให฾พระอุปคุตต฾องปราบ
มาร 

 

พระอุปคุตนําพระเจ฾าอโศกจาริกยังสถานที่สําคัญต฽างๆ ใน
พุทธประวัติ 

 

ล าดับเหตุการณ์ตามแบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร ซีดีล าพระมหาอุปคุต 

(a) พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี7เดือน7
วัน 

-พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระบรมสารีริกธาตุ 7 
ปี 7 เดือน 7 วัน 

(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัยอยู฽
ใต฾มหาสมุทร 

-พระอุปคุตน้ันจําศีลอยู฽ในปราสาทแก฾วในนํ้า พระ
อุปคุตมีฤทธ์ิมาก 

(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใต฾สมุทรขึ้นมาปราบมาร -พระ 2 รูปที่มีอภิญญารับหน฾าที่ไปเชิญพระอุปคุต
จากใต฾บาดาล 

(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบช฾างดุร฾ายให฾กลายเป็นหิน -พระเจ฾าอโศกสั่งควาญให฾ปล฽อยช฾างไปเหยียบพระ
อุปคุต พระอุปคุตทําให฾ช฾างตกมันกลายเป็นหิน  

(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก - มารบันดาลฝนเพื่อทําลายงาน พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิ
หอบฝนต฽างๆ ไปตกนอกจักรวาล 

(f) พระอุปคุตใช฾อิทธิฤทธ์ิต฽อสู฾กับมาร - พระอุปคุตแปลงกายเป็นสัตวแต฽างๆ สู฾กับมาร 
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเน฽าผูกคอมาร -พระอุปคุตเนรมิตหมาเน฽าผูกคอมาร 

(h) พระอุปคุตเอาผ฾ารัดประคดผูกมารไว฾กับภูเขา -พระอุปคุตเสกสายเอวให฾ยาวมัดมารไว฾กับภูเขา
ใหญ฽ตลอดงานฉลอง 

(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา -มารระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ฾าที่ไม฽เคยถือ
โทษมาร มารสํานึก และปรารถนาพุทธภูมิ  

(j) พระอุปคุตปล฽อยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น -พระอุปคุตแก฾มัดให฾มาร 

(k) มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจ฾าตามคําสั่งของพระ 
อุปคุต 

พระอุปคุตขอให฾แปลงเป็นพระพุทธเจ฾า   

  

แม฾ว฽าตํานานพระอุป คุตสํานวนซีดีลํา พระมหาอุปคุต  จะมี เนื้อหาตอนต฾นตรงกับ  
อโศกาวทาน แต฽จะเห็นว฽าตัดตอนมาเพียงส฽วนที่กล฽าวถึงกําเนิดจนถึงการบวช โดยไม฽มีเหตุการณแที่
กล฽าวถึงการแสดงธรรมของพระอุปคุต การปราบมาร การพบกับพระเจ฾าอโศก และการนําเสด็จ  
พระเจ฾าอโศกจาริกยังสถานที่สําคัญในพุทธประวัติ เหตุการณแเหล฽านี้ปรากฏใน อโศกาวทาน แต฽ 
ไม฽ปรากฏในสํานวนซีดี เนื่องจากสํานวนซีดีดําเนินเรือ่งสู฽เหตุการณแต฽างๆ ในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบ
มาร การตัดเหตุการณแการปราบมารและการพบกับพระเจ฾าอโศกแบบ อโศกาวทาน จึงทําให฾ไม฽มี
เหตุการณแตอนปราบมารซ้ําซ฾อนกันกับแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร 



207 

 

 

 ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽ที่มีเนื้อหาตรงกับตํานานแบบ อโศกาวทาน ผสมกับตํานาน
พระอุปคุตปราบมารมักจะมีเหตุการณแหลักปรากฏตามลําดับเดิม แต฽มีรายละเอียดที่แตกต฽างกัน เช฽น 
ตํานานพระอุปคุตสํานวนนิตยสาร 7 พระอุปคุตเถระ แม฾จะมีเนื้อหาตอนต฾นตรงกับ อโศกาวทาน แต฽
ไม฽ปรากฏอาชีพของบิดาอุปคุตว฽าเป็นพ฽อค฾าน้ําหอม ช่ือเมืองก็เปลี่ยนจากเมืองมถุราเป็นมิถิลา และ 
ไม฽ปรากฏช่ือพระสงฆแที่เป็นอาจารยแของอุปคุต แต฽ได฾ขยายความว฽าข฾อธรรมที่ทําให฾อุปคุตบรรลุ
โสดาบันในเพศฆราวาสคือ ไตรลักษณแ ส฽วนเนื้อหาที่ตรงกับแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารก็มี
รายละเอียดที่ต฽างกันเช฽นกล฽าวถึงพระเจ฾าศรีธรรมาโศกราช ไม฽ใช฽พระเจ฾าอโศกมหาราช หรืออนุภาค
พระอุปคุตเสกหมาเน฽ามัดคอมารก็ขยายความว฽าเป็นหมาเน฽า 7 ตัว 
 นอกจากนี้ยังพบว฽ามีการตีพิมพแหนังสือที่นําเสนอตํานานพระอุปคุตโดยเฉพาะ ตํานานพระ
อุปคุตที่เผยแพร฽ผ฽านหนังสือเหล฽านี้จะมีลักษณะเป็นตํานานที่ถูกรวบรวมมาจากแหล฽งต฽างๆ เพื่อ
นําเสนอเรื่องราวของพระอุปคุตให฾มีความสมบูรณแครบถ฾วนที่สุด ดังตัวอย฽างเช฽นหนังสือ พระมหา 
อุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร บันดาลโชคลาภ ซึ่งเป็นหนังสือที่จัดทําโดยพระครูพัทธนาธิมุต  
เจ฾าอาวาสรูปปใจจุบันของวัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม฽ หนังสือเล฽มนี้ได฾นําตํานานพระอุปคุตจาก  
อโศกาวทาน มานําเสนอร฽วมกับ ปฐมสมโพธิกถา เมื่อนําตํานานพระอุปคุตสํานวนนี้มาจําแนก
เหตุการณแจะพบว฽ามีเหตุการณแปรากฏตรงกับตํานานแบบ อโศกาวทาน ผสมกับตํานานพระอุปคุต
ปราบมาร ดังนี้ 
 

ล าดับเหตุการณ์ตามอโศกาวทาน พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร  
บันดาลโชคลาภ 

พุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอุปคุตผู฾เป็นอนุพุทธเจ฾า พระพุทธเจ฾าพยากรณแว฽าพระอุปคุตจะถือกําเนิด 100 ปี
หลังพุทธปรินิพพาน โดยพระอุปคุตจะเป็นพระอนุพุทธ
และทําให฾พระภิกษุจํานวนมากบรรลุอรหันตแ 
 

อดีตชาติของพระอุปคุตที่เกิดเป็นพญาวานรและ
ช฽วยให฾ฤๅษี 500 ตนสําเร็จเป็นพระปใจเจกพุทธเจ฾า 

พระอุปคุตในอดีตชาติได฾เกิดเป็นพญาวานร ซ่ึงช฽วยให฾
ฤๅษี 500 ตนบรรลุเป็นพระปใจเจกพุทธเจ฾า 

พระศาณกวาสินสร฾างวัดบนเขาอุรุมมุณฑะและ
รําลึกถึงพุทธพยากรณแ  จึงเดินทางไปหาพ฽อค฾า
นํ้าหอม 

พระศาณกวาสินได฾สร฾างวัดที่เขาอุรุมมุณฑะและรําลึกได฾
ถึงพุทธพยากรณแเ ก่ียวกับพระอุปคุต จึงไปหาพ฽อค฾า
นํ้าหอม 

พ฽อค฾านํ้าหอมสัญญากับพระว฽าจะยกลูกชายให฾บวช
ในพระพุทธศาสนา 

พ฽อค฾านํ้าหอมสัญญาว฽าถ฾ามีลูกชายจะให฾บวช แต฽มีลูกชาย
ถึงสองคนแล฾วก็ยังไม฽ยอมให฾บวช 

อุปคุต กําเ นิดเป็นบุตรชายคนที่สามของพ฽อค฾า
นํ้าหอม 

อุปคุตกําเนิดเป็นบุตรคนที่ 3 
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ล าดับเหตุการณ์ตามอโศกาวทาน พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร 
บันดาลโชคลาภ 

อุปคุตทําการค฾ารุ฽งเรืองจนบิดาไม฽อยากให฾บวช เม่ือเติบโตอุปคุตช฽วยบิดาค฾าขายจนกิจการรุ฽งเรืองดี 
พ฽อค฾านํ้าหอมอ฾างว฽าหากอุปคุตค฾าขายไม฽ได฾กําไรหรือ
ขาดทุนจึงจะให฾บวช 

พระภิกษุสอนธรรมแก฽อุปคุตทําให฾อุปคุตบรรลุธรรม
ในเพศฆราวาส 

พระศาณกวาสินสอนธรรมอุปคุตจนบรรลุโสดาบัน 

บิดายอมให฾อุปคุตบวชตามคําสัญญา พระศาณกวาสินบันดาลให฾อุปคุตค฾าขายไม฽ได฾กําไรหรือ
ขาดทุน บิดาจึงยอมให฾อุปคุตบวช 

เม่ืออุปคุตบวชก็บรรลุอรหันตแในเวลาที่รวดเร็ว พระศาณกวาสินได฾ อุปสมบทพระอุปคุตและพาไป
ที่นฏภฏิกอรัญญิกาวาส หลังจากพระอุปคุตบวชก็ตั้งใจ
ปฏิบัติจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ 

 อดีตชาติของพญามาร  

มารขัดขวางการแสดงธรรม ทําให฾พระอุปคุตต฾อง
ปราบมาร 

เม่ือพระอุปคุตแสดงธรรมในเมืองมถุรา มารมาขัดขวาง 
แต฽ พ ร ะ อุปคุ ต ก็ป ร าบม าร จนทํ า ใ ห฾ ม า ร ยอมรั บ
พระพุทธศาสนา 

พระอุปคุตเป็นอาจารยแที่มีช่ือเสียงและทําให฾ลูกศิษยแ
บรรลุอรหันตแถึง 18,000 รูป 

การเทศนาธรรมของพระอุปคุตทําให฾ชาวเมืองบวชถึง 
18,000 รูปแล฾วต฽อมาก็บรรลุอรหันตแ 

พระอุปคุตนําพระเจ฾าอโศกจาริกยังสถานที่สําคัญ
ต฽างๆ ในพุทธประวัติ 

 

ล าดับเหตุการณ์ตามแบบเรื่องท่ี 3 
พระอุปคุตปราบมาร 

พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร  
บันดาลโชคลาภ 

(a) พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี7
เดือน7วัน 

พระเจ฾าอโศกประสงคแที่จะจัดงานฉลองพระสถูปเจดียแ 
84,000 องคแเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 

(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมาก
อาศัยอยู฽ใต฾มหาสมุทร 

คณะสงฆแทราบจากสามเณรรูปหน่ึงว฽าพระอุปคุตซ่ึงอยู฽ที่
สะดือทะเลสามารถจะปราบพญามารได฾ 

(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใต฾สมุทรขึ้นมาปราบ
มาร 

คณะสงฆแส฽งพระภิกษุสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตขึ้นมา
ปราบมาร 

(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบช฾างดุร฾ายให฾
กลายเป็นหิน 

พระเจ฾าอโศกปล฽อยช฾างตกมันไปทดลองฤทธ์ิ พระอุปคุต
บันดาลให฾ช฾างกลายเป็นหิน  

(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก พญามารบันดาลฝนแบบต฽างๆ พระอุปคุตหอบฝนทั้งหมด
ไปทิ้งนอกขอบจักรวาล 

(f) พระอุปคุตใช฾อิทธิฤทธ์ิต฽อสู฾กับมาร พระอุปคุตแปลงกายเป็นสิ่งต฽างๆ เพื่อต฽อสู฾กับพญามาร 

(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเน฽าผูกคอมาร พระอุปคุตจึงเนรมิตสุนัขเน฽าผูกไว฾ที่คอพญามารและ
อธิษฐานไม฽ให฾ผู฾ใดแก฾ออกได฾ 
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ล าดับเหตุการณ์ตามแบบเรื่องท่ี 3 
พระอุปคุตปราบมาร 

พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร 
บันดาลโชคลาภ 

(h) พระอุปคุตเอาผ฾ารัดประคดผูกมารไว฾กับภูเขา พระอุปคุตจับพญามารมัดไว฾กับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 

(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา พญามารละทิฐิ เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและ
ปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ฾าในอนาคต 

(j) พระอุปคุตปล฽อยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น พระอุปคุตแก฾พันธนาการ 
(k) มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจ฾าตามคําสั่งของ
พระอุปคุต 

พระอุปคุตขอให฾พญามารเนรมิตเป็นพระพุทธเจ฾าและ
พระสาวกทั้งหลาย 

 
หนังสือ พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร บันดาลโชคลาภ แม฾จะดําเนินเรื่องราว

ตาม อโศกาวทาน ในตอนต฾น แต฽ก็ได฾แทรกเนื้อหาที่ไม฽ปรากฏใน อโศกาวทาน ด฾วย โดยมีเนื้อหาที่
กล฽าวถึงอดีตชาติของพญามารว฽าในชาติที่เกิดเป็นโพธิอํามาตยแ ได฾ฝุาฝืนคําสั่งของพระเจ฾ากิงกิสสมหา
ราช โดยถวายทานแด฽พระกัสสปพุทธเจ฾าก฽อนพระเจ฾ากิงกิสสมหาราช ทั้งยังได฾ตั้งความปรารถนาเป็น
พระพุทธเจ฾าด฾วย โดยเรื่องอดีตชาติของมารที่เกิดเป็นโพธิอํามาตยแนี้ปรากฏในคัมภีรแบาลีอื่นๆ ด฾วย 

เช฽น อนาคตวงศแ (ผ฽าน วงษแอ฾วน, 2522: 199 - 203) แสดงให฾เห็นว฽าผู฾เรียบเรียงหนังสือคงจะนํา
เรื่องราวตอนนี้จากคัมภีรแอื่นมาแทรกเอง เพราะ อโศกาวทาน ไม฽ได฾กล฽าวถึงอดีตชาติของมาร 

นอกจากนี้ยังกล฽าวถึงเหตุที่พญามารคอยจองเวรพระพุทธเจ฾า เป็นเพราะชาติหนึ่งซึ่งเกิดเป็น
ชายเลี้ยงม฾าที่เป็นเพื่อนกัน ชายเลี้ยงม฾าโพธิสัตวแได฾ถวายฟุอนหญ฾าแด฽พระพุทธเจ฾า แต฽อีกคนไม฽มี
โอกาสจึงอธิษฐานว฽าจะคอยขัดขวางไม฽ให฾อีกฝุายได฾เปน็พระพุทธเจ฾า ซึ่งเนื้อหาส฽วนที่กล฽าวถึงอดีตชาติ
และความขัดแย฾งของพญามารและพระพุทธเจ฾าน้ีไม฽ปรากฏใน อโศกาวทาน เนื้อหาส฽วนนี้ยังแสดงถึง
อานิสงสแของการถวายทานแด฽พระสงฆแผู฾ออกจากนิโรธสมาบัติด฾วย การกล฽าวถึงอานิสงสแอันยิ่งใหญ฽
ของการถวายทานแด฽พระภิกษุที่เพิ่งออกจากนิโรธสมาบัติจึงสอดคล฾องกับความเป็นมาของประเพณี 
“ตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือ ที่เช่ือกันว฽าหากได฾ทําบุญกับพระอุปคุตซึ่งออกจากนิโรธสมาบัติข้ึนมา
บิณฑบาต จะมีอานิสงสแที่ยิ่ งใหญ฽ ทําให฾ เป็นมหาเศรษฐี การที่หนังสือเรื่อง พระมหาอุปคุต  
พระอรหันต์ผู้ปราบมาร บันดาลโชคลาภ ได฾นําเนื้อหาส฽วนนี้มาแทรกน฽าจะเป็นเพราะเป็นตํานานที่
สัมพันธแกับ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของวัดอุปคุตนั่นเอง  
 หากนําตํานานพระอุปคุตที่มีการผลิตซ้ําโดยนําตํานานแบบ อโศกาวทาน มาผสมกับแบบ
เรื่องพระอุปคุตปราบมารทัง้ 13 สํานวนมาเปรียบเทียบกัน จะพบว฽ามีลําดับของเหตุการณแในตํานานที่
คล฾ายคลึงกัน ดังนี้  
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ตารางที่ 20 แสดงการเปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตสํานวนที่มีเน้ือหาตรงกับ อโศกาวทาน ผนวกกับ 
แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร 

 

ล าดับเหตุการณ์ตามอโศกาวทาน ซี ดีล า
พ ร ะ
ม ห า
อุปคุต 
ข อ ง
อีสาน 

ซีดี 
ประ 
วัติ 
พระ 
อุปคุต
อรหัน
ต 
ม ห า
เ ถ ร ะ
เจ้า 

อิน 
เทอร์ 
เ น็ ต 
12 

นิตย 
สาร 7 

เ รื่ อ ง
แทรก 
ท่ี  3 
พ ร ะ
อุปคุต
ห ยุ ด
ภัย 
พิบัติ 

พ ร ะ
ไ ต ร 
ภ า คี
ม ห า
ลาภ 

ป า ฏิ 
หา ริ ย์
แ ห่ ง
ก า ร
บูชา 3 
พ ร ะ
อรหัน
ต์ 

พุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอุปคุตผู฾เป็น 
อนุพุทธเจ฾า 

       

อดีตชาติของพระอุปคุตที่ เกิดเป็นพญา
วานรและช฽วยให฾ฤๅษี 500 ตนสําเร็จเป็น
พระปใจเจกพุทธเจ฾า 

       

พระศาณกวาสินสร฾างวัดบนเขาอุรุมุณฑะ
และรําลึกถึงพุทธพยากรณแ จึงเดินทางไป
หาพ฽อค฾านํ้าหอม 

       

พ฽อค฾านํ้าหอมสัญญากับพระว฽าจะยกลูก
ชายให฾บวชในระพุทธศาสนา 

       

อุปคุตกําเนิดเป็นบุตรชายคนที่สามของ
พ฽อค฾านํ้าหอม 

       

อุปคุตทําการค฾ารุ฽งเรืองจนบิดาไม฽อยากให฾
บวช 

       

พระภิกษุสอนให฾อุปคุตฝึกจิตให฾มีแต฽กุศล
ธรรม 

       

อุปคุตเทศนาธรรมนางโสเภณีวาสวทัตตา
จนนางบรรลุธรรมขั้นโสดาบัน ส฽วนอุปคุต
บรรลุธรรมขั้นอนาคามี 

       

พระศาณกวาสินเล฽าเรื่องพุทธพยากรณแ
เก่ียวกับอุปคุตและขอให฾อุปคุตบวช 

       

บิดายอมให฾อุปคุตบวชตามสัญญา        
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ล าดับเหตุการณ์ตามอโศกาวทาน ซี ดีล า
พ ร ะ
ม ห า
อุปคุต 
ข อ ง
อีสาน 

ซีดี 
ประ 
วัติ 
พระ 
อุปคุต
อรหัน
ต 
ม ห า
เ ถ ร ะ
เจ้า 

อิน 
เทอร์ 
เ น็ ต 
12 

นิตย 
สาร 7 

เ รื่ อ ง
แทรก 
ท่ี 3 
พ ร ะ
อุปคุต
ห ยุ ด
ภัย 
พิบัติ 

พ ร ะ
ไ ต ร 
ภ า คี
ม ห า
ลาภ 

ปาฏิห
า ริ ย์
แ ห่ ง
ก า ร
บูชา 3 
พระ 
อรหัน
ต์ 

เม่ืออุปคุตบวชก็บรรลุอรหันตแในเวลาที่
รวดเร็ว 

       

พญามารมาขัดขวางการแสดงธรรมของ
พระอุปคุตด฾วยการบันดาลให฾ฝนตกเป็น
ไข฽มุก ทองคํา และเหล฽าเทพศาสตราและ
นางอัปสรมาร฽ายรํา ทําให฾มหาชนไม฽สนใจ
ฟใงธรรม 

       

พญามารนําพวงมาลัยดอกไม฾ไปคล฾องคอ
พระอุปคุต 

       

พระอุปคุตเอาซากงู ซากสุนัขและซากศพ
คล฾องเป็นมาลัยให฾พญามาร 

       

พญามารยอมแพ฾อํานาจพระอุปคุตและหัน
มาเลื่อมใสพระพุทธศาสนา 

       

พญามารเนรมิตกายเป็นพระพุทธองคแและ
พระสาวกตามคําสั่งของพระอุปคุต 

       

พระอุปคุตเป็นอาจารยแที่มีชื่อเสียงและทํา
ให฾ลูกศิษยแบรรลุอรหันตแถึง 18,000 รูป 

       

พระอุปคุตนําพระเจ฾าอโศกจาริกไปยัง
สถานที่สําคัญในพุทธประวัติ 

       

ล า ดับ เหตุการณ์ตามแบบเรื่ อ ง ท่ี  3  
พระอุปคุตปราบมาร 

       

(a) พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระธาตุ
เจดียแ 7 ปี7เดือน7วัน 

       

(b)  พร ะ อุปคุ ต เ ป็ นพ ร ะอรหันตแ ที่ มี
อิทธิฤทธ์ิมากอาศัยอยู฽ใต฾มหาสมุทร 

       
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ล า ดับ เหตุการณ์ตามแบบเรื่ อ ง ท่ี  3 
พระอุปคุตปราบมาร 

ซี ดีล า
พ ร ะ
ม ห า
อุปคุต 
ข อ ง
อีสาน 

ซีดี 
ประ 
วัติ 
พระ 
อุปคุต
อรหัน
ต 
ม ห า
เ ถ ร ะ
เจ้า 

อิน 
เทอร์ 
เ น็ ต 
12 

นิตย 
สาร 7 

เ รื่ อ ง
แทรก 
ท่ี 3 
พ ร ะ
อุปคุต
ห ยุ ด
ภัย 
พิบัติ 

พ ร ะ
ไ ต ร 
ภ า คี
ม ห า
ลาภ 

ปาฏิห
า ริ ย์
แ ห่ ง
ก า ร
บูชา 3 
พระ 
อรหัน
ต์ 

(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใต฾สมุทร
ขึ้นมาปราบมาร 

       

(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบช฾างดุร฾าย
ให฾กลายเป็นหิน 

       

(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก        

(f) พระอุปคุตใช฾อิทธิฤทธ์ิต฽อสู฾กับมาร 
 

       

(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเน฽าผูกคอมาร        

(h) พระอุปคุตเอาผ฾ารัดประคดผูกมารไว฾
กับภูเขา 

       

(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา        

(j) พระอุปคุตปล฽อยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น        

(k) มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจ฾าตาม
คําสั่งของพระอุปคุต 

       
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ตารางที่ 21 แสดงการเปรียบเทียบตํานานพระอุปคุตสํานวนที่มีเน้ือหาตรงกับ อโศกาวทาน ผนวกกับแบบเรื่อง 
พระอุปคุตปราบมาร (ต฽อ)  

 

ล าดับเหตุการณ์ตามอโศกาวทาน ยอดพระ
อร หั น ต์
ไตรภาคี
มหาลาภ 

อุ ป คุ ต 
พระ 
อรหันต์ผู้
คุ้มครอง
พระพุทธ 
ศาสนาสู่
คติความ
เ ชื่ อ ค น
ล้านนา 

พระมหา
อุ ป คุ ต 
พ ร ะ
อรหันต์ผู้
ปราบ 
มาร 
บั น ดาล
โชคลาภ 

พร ะอุ ป
คุต 
 อรหันต
สาวก 
ผู้ ยั ง มี
ชี วิ ต อ ยู่ 
ณ  ท้ อ ง
มหา 
สมุทร 

พระธาตุ
พนม พิธี
อัญเชิญ
พระ 
อุปคุตต์ 

ปาฏิหาริ
ย์ บู ช า
พระ 
อุ ป คุ ต
มหา 
เถระ คุ้ม
ภัย 
 ป ร า บ
มาร 
 บันดาล
โชค 

พุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอุปคุตผู฾
เป็นอนุพุทธเจ฾า 

      

อดีตชาติของพระอุปคุตที่ เกิดเป็น
พญาวานรและช฽วยให฾ฤๅษี 500 ตน
สําเร็จเป็นพระปใจเจกพุทธเจ฾า 

      

พระศาณกวาสินสร฾างวัดบนเขาอุรุ
มุณฑะและรําลึกถึงพุทธพยากรณแ จึง
เดินทางไปหาพ฽อค฾านํ้าหอม 

      

พ฽อค฾านํ้าหอมสัญญากับพระว฽าจะยก
ลูกชายให฾บวชในพระพุทธศาสนา 

      

อุปคุตกําเนิดเป็นบุตรชายคนที่สาม
ของพ฽อค฾านํ้าหอม 

      

อุปคุตทําการค฾ารุ฽งเรืองจนบิดาไม฽
อยากให฾บวช 

      

พระภิกษุสอนให฾อุปคุตฝึกจิตให฾มีแต฽
กุศลธรรม 

      

อุปคุ ต เ ทศนาธรรมนางโ ส เ ภณี
วาสวทัตตาจนนางบรรลุโสดาบัน 
ส฽วนอุปคุตบรรลุธรรมขั้นอนาคามี 
 

      
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ล าดับเหตุการณ์ตามอโศกาวทาน ยอดพระ
อ ร หั น ต์
ไ ตรภาคี
มหาลาภ 

อุ ป คุ ต 
พระ 
อรหันต์ ผู้
คุ้มครอง
พระพุทธ 
ศาสนาสู่
คติความ
เ ช่ื อ ค น
ล้านนา 

พระมหา
อุ ป คุ ต 
พ ร ะ
อรหันต์ ผู้
ปราบ 
มาร 
บั น ด า ล
โชคลาภ 

พ ร ะ อุ ป
คุต 
 อร หันต
สาวก 
ผู้ ยั ง มี
ชี วิ ต อ ยู่ 
ณ  ท้ อ ง
มหา 
สมุทร 

พระธาตุ
พนม พิธี
อัญ เ ชิ ญ
พระ 
อุปคุตต์ 

ปาฏิ 
หาริย์ 
บูชาพระ 
อุปคุต 
มหาเถระ 
คุ้มภัย 
 ปราบ 
มาร 
 บันดาล
โชค 

พระศาณกวาสินเล฽าเร่ืองพุทธพยากรณแ
เ กี่ ย ว กั บ อุ ป คุ ต แ ล ะ ข อ ใ ห฾ 
อุปคุตบวช 

      

บิดายอมให฾อุปคุตบวชตามสัญญา       

เม่ืออุปคุตบวชก็บรรลุอรหันตแในเวลา
ที่รวดเร็ว 

      

พญามารมาขัดขวางการแสดงธรรม
ของพระอุปคุตด฾วยการบันดาลให฾ฝน
ตกเป็นไข฽มุก ทองคํา และมีการร฽าย
รําของเทพและนางอัปสร ทําให฾คน
ไม฽สนใจฟใงธรรม 

      

พญามารนําพวงมาลัยดอกไม฾ ไป
คล฾องคอพระอุปคุต 

      

พระอุปคุตเอาซากงู ซากสุนัขและ
ซากศพเป็นมาลัยคล฾องพญามาร 

      

พญามารยอมแพ฾อํานาจพระอุปคุต
และหันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนา 

      

พญามารเนรมิตกายเป็นพระพุทธ
องคแและพระสาวกตามคําสั่งของพระ
อุปคุต 

      

พระอุปคุตเป็นอาจารยแที่มีชื่อเสียง
และทําให฾ลูกศิษยแบรรลุอรหันตแถึง 
18,000 รูป 

      

พระอุปคุตนําพระเจ฾าอโศกเสด็จ
จาริกไปยังสถานที่สํ าคัญในพุทธ
ประวัติ 

      
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ล าดับเหตุการณ์ตามแบบเรื่องท่ี 3 
พระอุปคุตปราบมาร 

ยอดพระ
อร หั น ต์
ไตรภาคี
มหาลาภ 

อุปคุต 
 พระ 
อรหันต์ผู้
คุ้มครอง
พระพุทธ 
ศาสนาสู่
คติความ
เ ชื่ อ ค น
ล้านนา 

พระมหา
อุปคุต 
 พระ 
อรหันต์ผู้
ปราบ 
มาร 
บั น ดาล
โชคลาภ 

พระ 
อุปคุต 
 อรหันต
สาวก 
ผู้ ยั ง มี
ชี วิ ต อ ยู่ 
ณ  ท้ อ ง
มหา 
สมุทร 

พระธาตุ
พนม พิธี
อัญเชิญ
พร ะอุ ป
คุตต์ 

ปาฏิ 
หาริย์ 
บูชาพระ
อุ ป คุ ต
มหา 
เถระ คุ้ม
ภัย 
 ปราบ 
มาร 
 บันดาล
โชค 

(a) พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระ
ธาตุเจดียแ 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 

      

(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่ มี
อิทธิฤทธ์ิมากอาศัยอยู฽ใต฾มหาสมุทร 

      

(c)  การ นิมนตแพระอุปคุตจากใต฾
สมุทรขึ้นมาปราบมาร 

      

(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบช฾าง 
ดุร฾ายให฾กลายเป็นหิน 

      

(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก       

(f) พระอุปคุตใช฾อิทธิฤทธ์ิต฽อสู฾กับมาร       

( g)  พระ อุปคุต เ อาซากสุ นัข เน฽ า 
ผูกคอมาร 

      

(h) พระอุปคุต เอาผ฾ ารัดประคด 
ผูกมารไว฾กับภูเขา 

      

(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา        

(j) พระอุปคุตปล฽อยมารเม่ืองานเสร็จ
สิ้น 

      

(k) มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจ฾า
ตามคําสั่งของพระอุปคุต 

      

 
วิวัฒนาการด฾านสื่อสิ่งพิมพแและการค฾นคว฾าทางวิชาการเป็นปใจจัยสําคัญที่ทําให฾มีการนํา

ตํานานด้ังเดิมแบบ อโศกาวทาน ของอินเดียมานําเสนอร฽วมกับตํานานพระอุปคุตปราบมารแบบไทย 
และเริ่มเข฾ามามีบทบาทแทนที่ตํานานที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับกําเนิดที่เหนือธรรมชาติดังตํานานใน 
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แบบเรื่องที่  1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา ของไทใหญ฽ และแบบเรื่องที่  2 พระอุปคุตเป็น 
ลูกพระพุทธเจ฾า ของล฾านนาและอีสานอันเป็นตํานานพื้นบ฾าน ดังที่ได฾กล฽าวไปแล฾ว 

การตีพิมพแงานแปล อโศกาวทาน ของ ส. ศิวรักษแ ทําให฾ตํานานพระอุปคุตอินเดียแบบ  
อโศกาวทาน เผยแพร฽ไปในวงกว฾างมากข้ึนทั้งในสื่อสิ่งพิมพแและสื่ออินเทอรแเน็ต ทําให฾เกิดการรับรู฾
เกี่ยวกับตํานานพระอุปคุตใน อโศกาวทาน ว฽าเป็นตํานานที่เก฽าแก฽ที่สุดที่กล฽าวถึงพระอุปคุต และทําให฾
ตํานานพระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน ได฾มีบทบาทเข฾ามาแทนที่ตํานานท฾องถ่ินที่กล฽าวถึงกําเนิดของ
พระอุปคุต ประวัติของพระอุปคุตในช฽วงกําเนิดและการออกบวชแบบ อโศกาวทาน ของอินเดียจึงเข฾า
มาเติมเต็มและเช่ือมต฽อได฾อย฽างแนบสนิทกับเหตุการณแช฽วงปราบมารในตํานานแบบไทย 

ลักษณะเด฽นของการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽คือ การสร฾างสรรคแตํานานที่เกิด
จากการผสมตํานานแบบ อโศกาวทาน กับแบบเรื่องที่ 3 ตํานานพระอุปคุตปราบมาร ซึ่งเป็นลักษณะ
การผสมแบบเรื่องที่ต฽างจากการสืบทอดตํานานแบบเดิมซึ่งจะนิยมผสมแบบเรื่องที่ 1 หรือแบบเรื่อง 
ที่ 2 ซึ่งเป็นเหตุการณแตอนกําเนิดกับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร 

การเผยแพร฽ตํานานพระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน ทําให฾ประวัติพระอุปคุตมีความสมบูรณแข้ึน 
แต฽บางครั้งก็พบว฽าการเผยแพร฽ตํานานโดยอ฾างว฽านํามาจาก อโศกาวทาน นั้นไม฽ถูกต฾องตามต฾นฉบับ 
ดังเช฽น ตํานานพระอุปคุตในซีดี ประวัติพระอุปคุตอรหันตมหาเถระเจ้า ซึ่งมีเนื้อหาเริ่มตั้งแต฽อดีตชาติ
ของพระอุปคุต กําเนิดเป็นบุตรพ฽อค฾า การเทศนาธรรมก฽อนบวช การบวชและอารามบนเขา ต฽อเนื่อง
มาถึงการปราบมารในสมัยพระเจ฾าอโศกที่มีการนิมนตแพระอุปคุตจากสะดือทะเลเพื่อมาคุ฾มครองงาน
ฉลองพระธาตุสถูป แล฾วดําเนินเหตุการณแตามแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร โดยได฾อธิบายว฽าเป็น
ประวัติตาม อโศกาวทาน เรื่องราวของพระอุปคุตที่อยู฽ใต฾มหาสมุทรแล฾วใช฾อิทธิฤทธ์ิปราบพญามาร
ที่มาก฽อกวนงานฉลองพระธาตุนี้ไม฽ปรากฏใน อโศกาวทาน การอ฾างถึง อโศกาวทาน บางครั้งจึงถูก
นํามาใช฾เพื่อแสดงความเก฽าแก฽ของตํานานพระอุปคุต แต฽ไม฽ได฾เคร฽งครัดกับข฾อมูลจาก อโศกาวทาน ซึ่ง
อาจเป็นเพราะคุ฾นเคยกับตํานานพระอุปคุตผู฾มีชีวิตอยู฽ใต฾สะดือทะเลแบบไทย ทําให฾แม฾จะมีการนํา
เรื่องราวบางส฽วนมาจาก อโศกาวทาน แต฽ก็ยังคงเนื้อหาหลักตามลําดับเหตุการณแในแบบเรื่อง 
พระอุปคุตปราบมาร 
 นอกจากนี้จะเห็นว฽าเหตุการณแในตํานานพระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน บางเหตุการณแก็ถูก 
ตัดออกหรือไม฽ปรากฏ โดยเฉพาะเหตุการณแที่ปรากฏซ฾อนกันกับเหตุการณแในแบบเรื่องพระอุปคุต
ปราบมาร เช฽น เหตุการณแที่กล฽าวถึงพญามารขัดขวางการแสดงธรรมของพระอุปคุต ทําให฾พระอุปคุต
ต฾องปราบพญามารให฾หันมายอมรับพระพุทธศาสนา และเหตุการณแที่พระอุปคุตนําเสด็จพระเจ฾าอโศก
จาริกไปยังสถานที่สําคัญในพุทธประวัติใน อโศกาวทาน ซึ่งไม฽ปรากฏในซีดีลํา พระมหาอุปคุต ซีดี 
ประวัติพระอุปคุตอรหันตมหาเถระเจ้า ตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 12 ตํานานนิตยสารสํานวนที่ 7 
ตํานานเรื่องแทรกสํานวนที่ 3 หนังสือ พระไตรภาคีมหาลาภ หนังสือ ปาฏิหาริย์การบูชา 3  
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พระอรหันต์ หนังสือ พระธาตุพนม พิธีอัญเชิญพระอุปคุตต์ หนังสือ ปาฏิหาริย์บูชาพระอุปคุตมหา
เถระ คุ้มภัย ปราบมาร บันดาลโชค 

นอกจากการนําตํานานพระอุปคุตจาก อโศกาวทาน มานําเสนอร฽วมกับตํานานแบบ  
ปฐมสมโพธิกถา ซึ่งตรงกับแบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมารแล฾ว หนังสือบางเล฽มก็นําตํานานอื่นๆ ที่ 
ไม฽ปรากฏใน อโศกาวทาน และ ปฐมสมโพธิกถา มานําเสนอโดยแทรกอยู฽ในเนื้อหาด฾วย เช฽น หนังสือ 
พระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร ของสํานักพิมพแอมรินทรแธรรมะที่ได฾นํา
ประวัติพระอุปคุตเป็นลูกนางปลาจากคัมภีรแไทใหญ฽เมืองหนอง รัฐฉาน (สํานวนแปลโดย ประเวช  
คําสวัสดิ์ ) มาแทรกตอนที่กล฽าวถึงพระอุปคุตว฽าเป็นพระอรหันตแผู฾บําเพ็ญฌานสมาบัติอย฽างแก฽กล฾าอยู฽
ที่สะดือทะเล ก฽อนที่จะเข฾าถึงเรื่องปราบมาร ดังนี้ 

 

พระอุปคุตเป็นบุตรของมัจฉาเทวีกับอุปอิสลีลดาบสซึ่งเกิดจากนางมัจฉาเทวีเห็น 
รูปพระฤๅษีก็ตั้งครรภแ แต฽ไม฽มีการร฽วมประเวณี ต฽อมาเมื่ออุปคุตกุมารเติบโตข้ึนก็ทําจิตเป็น
สมาธิจนเข฾าถึงธรรม และบรรลุอรหันตแ พระอุปคุตเหาะไปในอากาศเห็นมหาสมุทรกว฾างใหญ฽ 
จึงไปอาศัยอยู฽ในปราสาทกลางมหาสมุทรซึ่งเกิดจากบุญบารมีของท฽าน พระอุปคุตชอบอยู฽
ลําพัง ปใจจุบันยังมีชีวิตอยู฽ เมื่อเข฾าฌานสมาบัติครบ 7 วันจะมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแต฽างๆ 

(วรลักษณแ ผ฽องสุขสวัสดิ์, 2555a: 24) 
 
 การตีพิมพแหนังสือพระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร ของสํานักพิมพแ
อมรินทรแธรรมะจึงเป็นการรวบรวมตํานานพระอุปคุตจากแหล฽งต฽างๆ ทั้งตํานานพระอุปคุตแบบ 
อโศกาวทาน ของอินเดีย แบบ ปฐมสมโพธิกถา ของไทย และตํานานพระอุปคุตเป็นลูกนางปลาแบบ
ไทใหญ฽มาผลิตซ้ําให฾เป็นที่รู฾จักในวงกว฾างขึ้น  

นอกจากนี้วิธีการนําเสนอตํานานพระอุปคุตในหนังสือเล฽มนี้ยังได฾มีการแบ฽งเป็น 3 หัวข฾อตาม
ลักษณะเด฽นของพระอุปคุตที่ต฾องการเน฾นให฾โดดเด฽นข้ึน คือ พระเถระผู้บริบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์  
พระเถระผู้บ่าเพญ็ฌานสมาบตัิอย่างแก่กล้า และ พระเถระผู้ทรงอิทธิฤทธ์ิ ปัดเป่าภยันตราย การเลือก
เน฾นลักษณะเด฽นบางประการของพระอุปคุตเช฽นนี้แสดงให฾เห็นวัตถุประสงคแว฽าต฾องการให฾ผู฾อ฽านรับรู฾
ลักษณะอันเป็นเลิศของพระอุปคุตที่แตกต฽างจากพระสาวกรูปอื่น ซึ่งจะเห็นว฽าได฾หยิบยกลักษณะเด฽น
ด฾านการเป็นพระเถระผู฾บริบูรณแด฾วยโภคทรัพยแข้ึนมานําเสนอก฽อนด฾านอิทธิฤทธ์ิ การเน฾นลักษณะอัน
เลิศของพระอุปคุตดังกล฽าวสอดคล฾องกับคําโปรยหน฾าปกที่ระบุชัดเจนว฽า “บูชาพระอุปคุตผู฾มีบุญฤทธ์ิ
และอิทธิฤทธ์ิ ค฾าขายดี มีโชคลาภ การงานก฾าวหน฾า แคล฾วคลาดอุบัติเหตุ โรคภัย และช฽วยช้ีทางที่ตรง
จริตให฾ผู฾ปฏิบัติธรรม” ซึ่งเป็นการตีความตํานานพระอุปคุตที่นํามาเสนอเพื่อสื่อความหมายแก฽ผู฾อ฽านที่
เป็นกลุ฽มเปูาหมาย  
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อย฽างไรก็ดีสํานักพิมพแอมรินทรแธรรมะเป็นสํานักพิมพแในเครืออมรินทรแซึ่งเป็นบริษัทธุรกิจ
สิ่งพิมพแขนาดใหญ฽ของประเทศ ทั้งยังเป็นเจ฾าของร฾านหนังสือในเครืออมรินทรแคือร฾านนายอินทรแ 
หนังสือประวัติพระอุปคุตของสํานักพิมพแอมรินทรแธรรมะจึงวางจําหน฽ายทั้งในร฾านนายอินทรแที่มีสาขา
อยู฽ทั่วประเทศ และในร฾านหนังสืออื่นๆ ที่จําหน฽ายหนังสือในเครืออมรินทรแ ดังที่ผู฾วิจัยพบว฽ามีหนังสือ
เล฽มนี้วางจําหน฽ายหลากหลายแห฽ง เช฽น ร฾านนายอินทรแสาขาฟิวเจอรแพารแค รังสิต ร฾านหนังสือสนามบนิ
สุวรรณภูมิ ร฾านซีเอ็ดสาขาโรบินสันราชบุรี เป็นต฾น หนังสือ พระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ 
ณ ท้องมหาสมุทร จึงน฽าจะทําให฾เรื่องราวของพระอุปคุตเป็นที่รับรู฾ในวงกว฾างมากกว฽าที่เป็นมาอันเป็น
ผลมาจากการขยายตัวของสื่อสิ่งพิมพแ 

 
กลุ่มที่ 2 
ลักษณะการผลิตซ้ําตํานานในกลุ฽มที่ 2 คือ การเกิดสํานวนใหม฽ที่เป็นส฽วนผสมระหว฽างเรื่อง

แบบ อโศกาวทาน กับแบบเรื่องอุปคุตปราบมาร นอกจากตํานานพระอุปคุตสํานวนใหม฽ที่เกิดจาก 
การนําเนื้อหาตอนต฾นจาก อโศกาวทาน มาเรียงร฾อยต฽อกับเนื้อหาในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร
แล฾ว ยังมีลักษณะการสร฾างตํานานพระอุปคุตสํานวนใหม฽อีกลักษณะหนึ่งที่เกิดจากการผสมเรื่องแบบ 
อโศกาวทาน กับตํานานในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร คือ การนําเหตุการณแจาก อโศกาวทาน มา
เรียบเรียงและลําดับใหม฽ผสมกับเหตุการณแในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร ตํานานสํานวนใหม฽ที่
เกิดข้ึนจึงเป็นส฽วนผสมระหว฽างเหตุการณแจาก อโศกาวทาน และแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร มี 3 
สํานวนคือ หนังสือ ประวัติองค์พระหลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า ตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 16 และ
เรื่องแทรกสํานวนที่ 16 ประวัติพระอุปคุต 
 ผู฾วิจัยจะยกตัวอย฽างตํานานพระอุปคุตสํานวนใหม฽ที่มีการนําเนื้อหาจาก อโศกาวทาน มา
จัดลําดับใหม฽ผสมกับแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารจากหนังสือ ประวัติองค์พระหลวงปู่อุปคุต
อรหันตเจ้า ซึ่งจัดพิมพแโดยกลุ฽มเพ็ญพุธประจวบในปี พ.ศ. 2555 แม฾จะนําเนื้อหาจาก อโศกาวทาน 
และ ปฐมสมโพธิกถา มานําเสนอเช฽นเดียวกับหนังสือเล฽มอื่นๆ แต฽เล฽มนี้แตกต฽างจากเล฽มอื่นเพราะได฾
นําเนื้อหาจาก อโศกาวทาน และ ปฐมสมโพธิกถา มารวมกันโดยตัดต฽อเรียบเรียงใหม฽ ไม฽ได฾นําเสนอ
ตามลําดับเหตุการณแของต฾นฉบับตํานานแต฽ละเรื่อง ดังที่ผู฾วิจัยจะนําเสนอเนื้อหาของตํานานสํานวนนี้
ในรูปแบบตารางที่จําแนกเหตุการณแเพื่อให฾เห็นการตัดต฽อลําดับของเหตุการณแใหม฽ ดังนี้  
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ล าดับเหตุการณ์จากต านานเดิม เล่มท่ี 4 ประวัติองค์พระหลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า 

อโศกาวทาน 
-พุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอุปคุต 
 
 
- อดีตชาติของพระอุปคุตที่เกิดเป็นพญาวานรและได฾
สงเคราะหแแก฽คนหมู฽มาก 
- พระศาณกวาสินสร฾างวัดนฏภฎิการามและรําลึกได฾ถึง
พุทธพยากรณแ 
-พ฽อค฾านํ้าหอมสัญญากับพระว฽าจะยกลูกชายให฾บวชใน
พระพุทธศาสนา 
-อุปคุตกําเนิดเป็นบุตรชายคนที่สามของพ฽อค฾านํ้าหอม 
-อุปคุตทําการค฾ารุ฽งเรืองจนบิดาไม฽อยากให฾บวช 
 
 
-พระภิกษุสอนให฾อุปคุตฝึกจิตให฾มีแต฽กุศลธรรม 
 
-อุปคุตเทศนาธรรมแก฽นางโสเภณีวาสวทัตตา  
 
 
-พระศาณกวาสินเล฽าเรื่องพุทธพยากรณแเก่ียวกับอุปคุต
และขอให฾อุปคุตบวช 
 
-บิดายอมให฾อุปคุตบวชตามคําสัญญา 
-เม่ืออุปคุตบวชก็บรรลุอรหันตแในเวลาที่รวดเร็ว 
 
-พระอุปคุตเป็นอาจารยแที่มีชื่อเสียงและทําให฾ลูกศิษยแ
บรรลุอรหันตแถึง 18,000 รูป 

 
- พระพุทธองคแมีพุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอุปคุตว฽า
พระอุปคุตจะเป็นพระอนุพุทธเจ฾า และจะช฽วยให฾ภิกษุ
จํานวนมากบรรลุอรหันตแ 
-ในอดีตชาติน้ันพระอุปคุตเกิดเป็นพญาวานรที่ช฽วยให฾
ฤๅษีบรรลุเป็นพระปใจเจกพุทธเจ฾า 
-พระศาณกวาสินสร฾างวัดบนเขาอุรุมมุณฑะและรําลึก
ถึงพุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอุปคุต 
-พ฽อค฾านํ้าหอมได฾ให฾สัญญากับพระภิกษุศาณกวาสินว฽า
หากตนมีบุตรชายจะให฾บวช 
-พ฽อค฾านํ้าหอมมีบุตรชายคนที่ 3 ชื่อว฽าอุปคุต เ ม่ือ
เติบโตอุปคุตช฽วยบิดาค฾าขายจนกิจการรุ฽งเรืองดี  
-พ฽อค฾านํ้าหอมอ฾างว฽าหากอุปคุตค฾าขายไม฽ได฾กําไรหรือ
ขาดทุนจึงจะให฾บวช  
-พระศาณกวาสินได฾สอนให฾อุปคุตสํารวจจิตของตน จน
อุปคุตมีแต฽จิตที่เป็นกุศลและค฾าขายด฾วยธรรม 
-อุปคุตไปแสดงธรรมแก฽นางวาสวทัตตาจนนางบรรลุ
โ สด าบั นก฽ อนสิ้ น ชี วิ ต  ส฽ วน อุปคุ ต ก็บ ร ร ลุ เ ป็ น 
พระอนาคามี  
- ฝุายพระศาณกวาสินบันดาลให฾อุปคุตค฾าขายไม฽ได฾
กําไรหรือขาดทุน พระศาณกวาสินจึงเล฽าถึ งพุทธ
พยากรณแ  
-บิดายอมให฾อุปคุตบวช  
-หลังจากพระอุปคุตบวชก็ตั้งใจปฏิบัติจนสําเร็จเป็น
พระอรหันตแ   
- ต฽อมาพระอุปคุตได฾เทศนาธรรมจนทําให฾มีผู฾อุปสมบท
ถึง 18,000 คนและต฽อมาทั้งหมดก็บรรลุอรหัตผล 
ชื่อเสียงของพระอุปคุตแพร฽หลายไปทั่ว แต฽พระอุปคุต
ได฾เนรมิตเรือนแก฾วลงไปจําศีลในสะดือทะเล 

แบบเรื่องท่ี 3พระอุปคุตปราบมาร 
ตอนที่ 1 มูลเหตุของการนิมนตแพระอุปคุต 
(a) พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 
เดือน 7 วัน 
 

 
 
-พระเจ฾าอโศกมหาราชประสงคแที่จะจัดงานฉลองพระ
สถูปเจดียแ 84,000 องคแที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุเป็น
เวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน   
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(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัย
อยู฽ใต฾มหาสมุทร 
(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใต฾สมุทรขึ้นมาปราบมาร 
 
(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบช฾างดุร฾ายให฾กลายเป็น
หิน 

-คณะสงฆแทราบจากสามเณรรูปหน่ึงว฽าพระอุปคุตซ่ึง
อยู฽ที่สะดือทะเลสามารถจะปราบพญามารได฾ 
-คณะสงฆแส฽งพระภิกษุสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตขึ้นมา
ปราบมาร 
-พระเจ฾าอโศกให฾ปล฽อยช฾างตกมันไปทดสอบอิทธิฤทธ์ิ       
พระอุปคุตบันดาลให฾ช฾างกลายเป็นหิน  

อโศกาวทาน 
-เม่ือพระอุปคุตแสดงธรรม พญามารบันดาลให฾ฝนตก
เป็นไข฽มุก ทองคํา และบันดาลการฟูอนรําของเทพ
ศาสตราและนางอัปสร ทําให฾มหาชนเกิดความโลภ 
-พญามารนําพวงมาลัยมาคล฾องพระอุปคุต 

 
-เม่ือถึงวันฉลองพระสถูป พญามารบันดาลให฾ฝนตก
เป็นไข฽มุก ทองคํา และเหล฽าเทพศาสตราและนาง
อัปสรมาร฽ายรํา ทําให฾มหาชนไม฽สนใจฟใงธรรม 
-พญามารนําพวงมาลัยดอกไม฾ไปคล฾องคอพระอุปคุต 

แบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุตปราบมาร 
ตอนที่ 2 พระอุปคุตปราบมาร 
(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก 
 
(f) พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิต฽อสู฾กับมาร 
 
(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเน฽าผูกคอมาร 
 
 
 
(h) พระอุปคุตเอาผ฾ารัดประคดผูกมารไว฾กับภูเขา 
 
(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา 
 
(k)มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจ฾าตามคําสั่งของพระ
อุปคุต 

 
 
-พญามารได฾บันดาลให฾เกิดฝนต฽างๆ พระอุปคุตหอบฝน
ทั้งหมดไปทิ้งนอกขอบจักรวาล  
-พญามารแปลงเป็นสัตวแต฽างๆ พระอุปคุตก็จําแลงกาย
ต฽อสู฾กับมาร  
-พระอุปคุตเนรมิตซากงู ซากสุนัขเน฽าและซากศพเป็น
พวงมาลัยแล฾วผูกไว฾ที่คอพญามาร พญามารไปหา
เทวดาชั้นต฽างๆและท฾าวมหาพรหมก็ไม฽มีใครช฽วยเหลือ
ได฾  
-พระอุปคุตจับพญามารมัดไว฾กับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 
วันด฾วยรัดประคดของท฽าน  
-พญามารสํานึกพระกรุณาธิคุณของพระพุทธเจ฾าและ
เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  
-พระอุปคุตขอให฾พญามารเนรมิตเป็นพระพุทธเจ฾า   

อโศกาวทาน 
-พระอุปคุตเดินทางไปที่เ มืองปาฏลีบุตร และได฾นํา
เสด็จพระเจ฾าอโศกจาริกไปยังพุทธสถานต฽างๆ 

 
-พระอุปคุตนําพระเจ฾าอโศกเสด็จจาริกไปที่สถานที่
สําคัญในพุทธประวัติ 

 
 ตํานานสํานวนนี้ไม฽ได฾นําเนื้อหาจาก อโศกาวทาน มานําเสนอตามลําดับเดิม แต฽ได฾นํามา 
ตัดต฽อเรียบเรียงใหม฽ผสมกับเนื้อหาของตํานานพระอุปคุตปราบมาร ทําให฾กลายเป็นสํานวนใหม฽ที่มี
รายละเอียดต฽างจากสํานวนอื่นๆ โดยเฉพาะเหตุการณแในการปราบมาร ซึ่งการผสมเนื้อหาระหว฽าง
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ตํานานทั้งสองแบบเกิดจากการที่ตํานานทั้งสองแบบมีอนุภาคเหตุการณแบางอนุภาคที่คล฾ายคลึงกัน คือ 
เหตุการณแที่มารบันดาลฝน และ เหตุการณแที่พระอุปคุตเอาซากสุนัขแขวนคอมาร เมื่อมีการผสม
เนื้อหาระหว฽างตํานานทั้งสองแบบ จึงทําให฾มีรายละเอียดของอนุภาคที่แตกต฽างไปจากเดิม 

ตํานาน อโศกาวทาน กล฽าวถึงเหตุการณแที่มารบันดาลให฾เกิดฝนตกเป็นไข฽มุก ทองคํา และ 
การร฽ายรําของเหล฽าเทพในวันที่พระอุปคุตแสดงธรรมในเมืองมถุรา ทําให฾คนทั้งหลายเกิดกิเลส  
ไม฽สนใจฟใงธรรม ซึ่งเหตุการณแนี้เกิดข้ึนก฽อนที่พระอุปคุตจะได฾พบกับพระเจ฾าอโศก ส฽วนตํานาน 
พระอุปคุตปราบมารกล฽าวถึงเหตุการณแที่มารบันดาลฝนเพื่อทําลายงานฉลองพระธาตุที่พระเจ฾าอโศก
เป็นผู฾จัดงาน ตํานานพระอุปคุตในสํานวน ประวัติองค์พระหลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า ได฾นําอนุภาค
เหตุการณแจากตํานานทั้งสองแบบมาผสมกัน โดยกล฽าวถึงเหตุการณแในวันงานฉลองพระธาตุสถูป มาร
บันดาลให฾ฝนตกเป็นทรัพยแสินมีค฽า ทําให฾ประชาชนไม฽สนใจฟใงธรรม และพญามารนําพวงมาลัยมา
คล฾องคอพระอุปคุต ซึ่งเหตุการณแนี้ไม฽ปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา ซึ่งอยู฽ในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบ
มาร   

เหตุการณแอีกตอนหนึ่งที่มีการผสมเนื้อหาจากตํานาน 2 แบบ คือ เหตุการณแตอนพระอุปคุต
ทรมานพญามาร อโศกาวทาน กล฽าวถึงเหตุการณแที่พระอุปคุตเสกซากงู ซากศพและซากสุนัข คล฾องที่
ศีรษะ หู และคอของมารตามลําดับ เหตุการณแตอนนี้ตรงกับอนุภาคพระอุปคุตเสกหมาเน฽ามัดคอมาร 
ดังที่ปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา แต฽สํานวน ประวัติองค์พระหลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า ได฾นําอนุภาค
เหตุการณแจาก อโศกาวทาน มาผสมกับตํานานเดิม ทําให฾มีเนื้อหากล฽าวถึงเหตุการณแที่พระอุปคุตเสก
ซากงู ซากศพและซากสุนัขเป็นมาลัยคล฾องพญามาร ซึ่งอนุภาคเช฽นน้ีไม฽ปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา 

อนุภาคเหตุการณแที่พระอุปคุตเสกซากงู ซากศพ และซากสุนัขเป็นมาลัยคล฾องพญามารนี้เป็น
อนุภาคเด฽นของตํานาน อโศกาวทาน ซึ่งแตกต฽างจาก ปฐมสมโพธิกถา ที่กล฽าวถึงเพียงการเสกซาก
สุนัขคล฾องคอมาร เมื่อปรากฏอนุภาคการเสกซากงู ซากศพ และซากสุนัขคล฾องมาร ในตํานาน 
พระอุปคุตสํานวนใด จึงทําให฾ทราบว฽าได฾ว฽าเป็นอนุภาคหยิบยืมที่มาจาก อโศกาวทาน ไม฽ใช฽  
ปฐมสมโพธิกถา ดังเช฽นตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 16 ซึ่งปรากฏอนุภาคการเสกซากงู ซากศพ และ
ซากสุนัขเป็นมาลัย ดังนี้ 

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 16 
ตํานานพระอุปคุตสยบมารมีดังนี้ ครั้งเมื่อพระเจ฾าอโศกเปลี่ยนใจมาเชิดชูอุดมการณแ 

พุทธศาสนาที่เน฾นอหิงสาและ สันติวิธีนั้น พระองคแทรงทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาเป็นการใหญ฽โต  
ครั้งหนึ่งทรงจัดงานเฉลิมฉลองพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ฾า แต฽พระยามารอิจฉาจึงรังควาน  
ดูเหมือนจะส฽งพวงมาลัยอะไรสักอย฽างมาให฾ ไม฽มีใครแก฾กฤตยามนตแบางอย฽างได฾ งานเกือบล฽ม  
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พระมหาอุปคุตแก฾ได฾ ท฽านยังได฾แทรกกระดูกงู กระดูกสุนัขและกระดูกคนเข฾าไปในมาลัยมาร แล฾วส฽ง

กลับคืนไปให฾มาร พอมารเอามาลัยคล฾องคอก็แก฾ออกไม฽ได฾ (อินทรีดํา, 2555: ออนไลนแ) 
 

 จะเห็นว฽าตํานานพระอุปคุตอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 16 มีเหตุการณแตอนต฾นตรงกับแบบเรื่องที่ 
3 พระอุปคุตปราบมาร แต฽มีการนําอนุภาคเหตุการณแที่มารนํามาลัยมาให฾พระอุปคุต และพระอุปคุต
ส฽งซากงู ซากสุนัข และซากศพกลับไปให฾มารจากตํานาน อโศกาวทาน อันทําให฾อนุภาค (g)  
พระอุปคุตเอาซากสุนัขเน฽าผูกคอมาร ตามแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารมีรายละเอียดที่เปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิม 
 ตํานานพระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน ให฾ความสําคัญกับความสามารถในการแสดงธรรมของ
พระอุปคุต ซึ่งทําให฾มีลูกศิษยแที่บวชและบรรลุอรหันตแถึง 18,000 รูป และยังกล฽าวถึงอารามของ 
พระอุปคุตว฽าอยู฽ที่ภูเขาแห฽งหนึ่ง ซึ่งแตกต฽างจากตํานานพระอุปคุตปราบมารที่เน฾นอิทธิฤทธ์ิของ  
พระอุปคุต และที่อยู฽ของพระอุปคุตก็อยู฽ใต฾มหาสมุทร การนําตํานานแบบ อโศกาวทาน มาผสมกับ
ตํานานพระอุปคุตปราบมารแบบไทย ทําให฾ตํานานของพระอุปคุตมีความลึกลับซับซ฾อนมากข้ึน ทั้งยัง
แสดงให฾เห็นความพยายามที่จะสร฾างประวัติชีวิตของพระอุปคุตให฾ละเอียดและสมบูรณแตามความคิด
ของผู฾เรียบเรียง ดังที่ปรากฏเหตุการณแตอนพระอุปคุตเทศนาธรรมอันทําให฾เกิดภิกษุถึง 18,000 รูป
และต฽อมาได฾สําเร็จเป็นพระอรหันตแทั้งหมดในตํานานพระอุปคุตประเภทหนังสือ ได฾แก฽ อุปคุต พระ
อรหันต์ผู้คุ้มครองพระพุทธศาสนาสู่คติความเชื่อคนล้านนา พระมหาอุปคุตพระอรหันต์ผู้ปราบ
มารบันดาลโชคลาภ พระอุปคุตอรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร พระธาตุพนม พิธี
อัญเชิญพระอุปคุตต์ ปาฏิหาริย์บูชาพระอุปคุตมหาเถระ คุ้มภัยปราบมารบันดาลโชค  ประวัติ 
องค์พระหลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า  

การเรียบเรียงตํานานพระอุปคุตให฾มีประวัติชีวิตที่สมบูรณแตั้งแต฽กําเนิด การบวช จนถึง
วีรกรรมการปราบมาร โดยนําเสนอบทบาทความสําคัญของพระอุปคุตทั้งในด฾านการแสดงธรรมและ
การใช฾อิทธิฤทธ์ิในการปราบมาร ด฾วยการนําตํานานแบบ อโศกาวทาน มาผสมกับตํานานพระอุปคุต
ปราบมารแบบไทย ทําให฾พระอุปคุตกลายเป็นพระอรหันตแที่มีความสมบูรณแพร฾อมทั้งด฾านการแสดง
ธรรม และด฾านอิทธิฤทธ์ิในตํานานที่เผยแพร฽ผ฽านสื่อสมัยใหม฽ประเภทต฽างๆ 

นอกจากการนําเสนอลักษณะเด฽นของพระอุปคุตทั้งด฾านทางธรรมและอิทธิฤทธ์ิแล฾ว ยังพบว฽า
เหตุการณแบางตอนจากตํานานแบบ อโศกาวทาน ยังถูกนํามาตีความเพื่อเสริมบทบาทของพระอุปคุต
ในฐานะพระอรหันตแผู฾บันดาลโชคลาภด฾วย ดังตํานานพระอุปคุตในหนังสือ พระอุปคุตอรหันตสาวกผู้
ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร ในหัวข฾อ “พระเถระผู฾บริบูรณแด฾วยโภคทรัพยแ” กล฽าวถึงประวัติของ
อุปคุตก฽อนบวชซึ่งช฽วยบิดาค฾าขายน้ําหอม ทําให฾ครอบครัวร่ํารวย ดังนี้ 
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ด฾วยความที่หนุ฽มน฾อยอุปคุปตแมีรูปลักษณแงดงาม ผิวกายอ฽อนนุ฽มราวกับสําลี กิริยา
สุภาพอ฽อนน฾อม วาจาดี และมีความซื่อสัตยแ จึงทําให฾ร฾านน้ําหอมแห฽งนี้ขายดีที่สุดในเมือง  
มถุรา ส฽งผลให฾ครอบครัวของอุปคุปตแมีฐานะร่ํารวยข้ึนถึงข้ันเศรษฐีของเมือง 

    (วรลักษณแ ผ฽องสุขสวัสดิ์, 2555a: 18) 
 หนังสือเล฽มนี้ยังได฾ตีความเหตุการณแที่อุปคุตค฾าขายร่ํารวยโดยเช่ือมโยงกับความเช่ือเรื่องการ
บูชาพระอุปคุตด฾านโชคลาภ ดังนี้ 
 

ด฾วยเหตุนี้จึงสันนิษฐานกันว฽า ความเช่ือในเรื่องการบูชาพระอุปคุตเพื่อมุ฽งหวังให฾
กิจการเจริญรุ฽งเรือง มีโชคมีลาภ หมดหนี้หมดสิน มีกินมีใช฾ และเป็นที่รักใคร฽เมตตาแก฽  
ผู฾พบเห็น ก็สืบเนื่องมาจากลักษณะของท฽านเมื่อครั้งเป็นฆราวาส ซึ่งค฾าขายน้ําหอมด฾วย 
ความซื่อสัตยแอ฽อนน฾อมถ฽อมตนนั่นเอง 

นอกจากนี้ในคัมภีรแอโศกาวทาน ตอน “พระอุปคุปตแกับพญามาร” ก็ยังปรากฏ
เนื้อความหลังจากพญามารยอมศิโรราบแก฽พระอุปคุตโดยดี พญามารได฾กล฽าวสรรเสริญ 
พระอุปคุตเป็นคาถาว฽า 

“คนใดต฾องการปลาสนาการไปจากความยากจน อันเป็นทางแห฽งความเสื่อม เพื่อ
เข฾าถึงความเจริญแห฽งโภคทรัพยแอันมหาศาลในโลกนี้ ขอให฾ตั้งใจฟใงธรรมด฾วยศรัทธา” 

นั่นจึงหมายความว฽า พระอุปคุตทรงเป็นเอตทัคคะด฾านการเทศนาอย฽างแท฾จริง และ
สามารถแนะนําหนทางความเจริญทางโภคทรัพยแแก฽บรรดาฆราวาสได฾ 

(วรลักษณแ ผ฽องสุขสวัสดิ์, 2555a: 19) 
 
การนําตํานานพระอุปคุตจาก อโศกาวทาน ช฽วงเหตุการณแก฽อนบวช ซึ่งพระอุปคุตช฽วยบิดา

ค฾าขายจนรุ฽งเรืองมานําเสนอร฽วมกับแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร จึงสนับสนุนการตีความว฽า  
พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่บันดาลโชคลาภ เหมาะกับผู฾ประกอบกิจการต฽างๆ พระอุปคุตจึงเป็น 
พระอรหันตแที่ทั้งปราบมารและบันดาลโชคลาภในเวลาเดียวกัน ลักษณะดังกล฽าวสอดคล฾องกับการตั้ง
ช่ือหนังสือที่นําเสนอตํานานพระอุปคุตในปใจจุบันซึ่งจะพบว฽ามีการเน฾นคุณสมบัติเด฽นของพระอุปคุต
ต฽อท฾ายช่ือพระอุปคุต และมักมีคําว฽า “ปราบมาร บันดาลโชค” ปรากฏควบคู฽กัน เช฽น พระมหาอุปคุต 
พระอรหันต์ผู้ปราบมารบันดาลโชคลาภ  ปาฏิหาริย์บูชาพระอุปคุตมหาเถระ คุ้มภัย ปราบมาร 
บันดาลโชค 

นอกจากนี้หากเปรียบเทยีบกับคติการบูชาพระอุปคุตที่สืบทอดกันในท฾องถ่ินจะเห็นว฽าคนไทย
ยวนล฾านนาเช่ือกันว฽าการได฾ทําบุญกับพระอุปคุตจะมีอานิสงสแมาก ทําให฾ร่ํารวยเป็นมหาเศรษฐี  
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คติความเช่ือดังกล฽าวยังคงได฾รับการสืบทอดอย฽างต฽อเนื่อง ดังที่ปรากฏตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคซึง่
สัมพันธแกับประเพณีตักบาตร “เป็งปฺุด” ของคนล฾านนา โดยที่ไม฽ปรากฏการรับรู฾ตํานานที่กล฽าวถึง
ประวัติของพระอุปคุตในช฽วงที่เป็นพ฽อค฾าแบบ อโศกาวทาน การตีความว฽าการบูชาพระอุปคุตจะช฽วย
ส฽งเสริมด฾านโชคลาภความร่ํารวยโดยเช่ือมโยงกับตํานานพระอุปคุตใน อโศกาวทาน จึงเป็นลักษณะ
การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในความหมายใหม฽ที่แตกต฽างจากตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคที่รับรู฾กัน
ในท฾องถ่ินภาคเหนือ และทําให฾เกิดการรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตในมโนทัศนแ “พระปราบมาร บันดาล
โชค” จากตํานานพระอุปคุตที่ผลิตซ้ําผ฽านสื่อสมัยใหม฽ 

ลักษณะการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตโดยนําตํานานจาก อโศกาวทาน มานําเสนอร฽วมกับ
แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมารในตํานานพระอุปคุตทั้ง 16 สํานวน จึงทําให฾ตํานานพระอุปคุตสํานวน
ใหม฽ที่เกิดข้ึนมีทั้งเนื้อหาและความหมายใหม฽ที่แตกต฽างไปจากตํานานเดิมที่สืบทอดกันในสังคมท฾องถ่ิน 

 4.2.2.2 การน าเสนอเหตุการณ์อ่ืนตามพุทธประวัตริ่วมกับแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร 

ลักษณะการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในสือ่สมยัใหม฽ทีท่ําให฾เกิดตํานานใหม฽ที่มีเนื้อหาต฽างจาก
แบบเรื่องเดิมอีกลักษณะหนึ่ง คือการนําเสนอเหตุการณแจากพุทธประวัติหลังจากที่พระพุทธองคแ
ปรินิพพานก฽อนที่จะนําเสนอตํานานพระอุปคุตปราบมาร หรือการนําเสนอเนื้อหาส฽วนอื่นที่มิได฾
เกี่ยวข฾องกับประวัติพระอุปคุตโดยตรง เช฽น เรื่องมาร หรือการฝใงพระธาตุ ลักษณะนี้อาจไม฽ต฽างจาก
การนําเสนอตํานานพระอุปคุตในวัฒนธรรมลายลักษณแซึ่งมักปรากฏตํานานพระอุปคุตแทรกใน
วรรณกรรมช่ืออื่น เช฽น ปฐมสมโพธิกถา พระนิพพานโสตร หรือคัมภีรแ มหาอุปคุต ล฾านนาซึ่งนําเสนอ
เรื่องราวการสังคายนาพระไตรปิฎกและการเผยแผ฽พระพุทธศาสนามายังสุวรรณภูมิก฽อนนําเสนอ
ตํานานพระอุปคุตปราบมาร 
 ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽ที่มีการนําเนื้อหาจากพุทธประวัติมานําเสนอร฽วมกับ
เหตุการณแพระอุปคุตปราบมาร มี 1 สํานวนคือลานเทียมเรื่อง มหาอุปคุตมัดพญามาร ซึ่งมีเนื้อหา
ทั้งหมด 6 ผูก ต฾นเรื่องผูกที่ 1 กล฽าวถึงอดีตชาติของพญามารและเหตุการณแที่พญามารพยายามทําลาย
พุทธศาสนาครั้งแล฾วครั้งเล฽า เพื่อเช่ือมโยงว฽าต฽อไปพระอุปคุตจะเป็นผู฾ที่มาสอนพญามารผู฾นี้ให฾ศรัทธา
ในพระพุทธศาสนา เหตุการณแที่เกี่ยวข฾องกับการปราบมารของพระอุปคุตอยู฽ในผูกที่ 2 – 6  

ลานเทียม มหาอุปคุตมัดพญามาร  มีเนื้อหาตอนต฾นเรื่องเป็นเหตุการณแอื่นเกี่ยวกับ 
พุทธประวัติ จากนั้นจึงเป็นเหตุการณแจากแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร ดังนี้  
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เหตุการณ์ส าคัญ ลานเทียมมหาอุปคุตมัดพระยามาร 

-เน้ือหาส฽วนที่เพิ่มเก่ียวกับอดีตชาติพญามารและ
พุทธประ วัติที่ กล฽าวถึ งพญามารคอยรั งควาน
พระพุทธเจ฾าและพระสาวกให฾ได฾รับความลําบาก
หลายครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-เน้ือหาเก่ียวกับการฝใงพระบรมสารีริกธาตุในสมัย
พระเจ฾าอชาตศัตรู 

 -  เทวบุตรมารเป็นผู฾มีฤทธ์ิมากเป็นใหญ฽ในฉกามาพจร 
เหตุที่พญามารมีฤทธ์ิมากเพราะชาติก฽อนได฾ทําบุญกับ
ภิกษุผู฾เป็นเอตทัคคะทางอิทธิฤทธ์ิในสมัยพระกัสสปะ
พุทธเจ฾า แต฽ต฽อมาคบมิตรชั่วจึงมุ฽งร฾ายพระพุทธศาสนา 
- พญามารส฽งธิดามารทั้งสามไปรังควานพระสิทธัตถะที่
ควงไม฾โพธ์ิ แต฽ไม฽สําเร็จ พญามารยกพลมารไปรังควาน
พระสิทธัตถะที่โพธิบัลลังกแ แต฽ก็พ฽ายแพ฾ 
-พญามารกลั่นแกล฾งพระโมคคัลลานเถระ ทั้งยังบันดาล
ให฾พระพุทธเจ฾าและพระสาวกทั้งหลายไม฽ได฾รับอาหารจาก
การบิณฑบาต 
- กล฽าวถึงพระสาวกของพระพุทธองคแที่จะเป็นผู฾มาสอน
พญามารในภายหลัง น่ันคือพระอุปคุต 
-กล฽าวถึงเมืองโรมวิสัยซ่ึงผู฾คนในเมืองชํานาญการทํา
หุ฽นยนตแ ชาวเมืองโรมวิสัยผู฾หน่ึงหนีมาอยู฽เมืองปาตลีบุตร 
- พระเจ฾าอชาตะสัตตุทําการฝใงพระธาตุ และให฾ชายเมือง
โรมวิสัยผู฾รู฾มนตแมาผูกยนตแปูองกันรักษาพระธาตุ 

ล าดับเหตุการณ์ตามแบบเรื่องท่ี 3 พระอุปคุต
ปราบมาร 

ลานเทียมมหาอุปคุตมัดพระยามาร 

(a) พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองพระธาตุเจดียแ 7 ปี 7 
เดือน 7 วัน 

-พระเจ฾าอโสกะราชประสงคแจะจัดงานฉลองเจดียแทั้ง 
84,000 แห฽งเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วันแต฽เกรงว฽าจะมี
ภัยเบียดเบียนงานบุญของพระองคแ จึงไปปรึกษาพระอริย
สงฆแขอให฾พระภิกษุผู฾มีฤทธ์ิช฽วยปูองกันอันตราย  

(b) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีอิทธิฤทธ์ิมาก
อาศัยอยู฽ใต฾มหาสมุทร 

 - สามเณรผู฾มีฤทธ์ิกล฽าวถึง “ติสะนาคะอุปคุต”ซ่ึงเนรมิต
ปราสาทแก฾วเจ็ดประการอยู฽ใต฾มหาสมุทร ซ่ึงพระพุทธ
องคแเคยพยากรณแไว฾ว฽าพระอุปคุตจะเป็นผู฾สั่งสอนพญา
มาร 

(c) การนิมนตแพระอุปคุตจากใต฾สมุทรขึ้นมาปราบ
มาร 

- พระอริยสงฆแจึงมอบหมายให฾พระภิกษุผู฾มีฤทธ์ิ 2 รูปไป
อาราธนาพระอุปคุตที่ใต฾มหาสมุทร 

(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบช฾างดุร฾ายให฾
กลายเป็นหิน 

  -พระเจ฾าอโสกปล฽อยช฾างตกมันไปทดลองฤทธ์ิพระอุปคุต 
พระอุปคุตก็อธิษฐานให฾ช฾างเป็นหิน เม่ือพระเจ฾าอโสกมา
ขอขมา พระอุปคุตจึงบันดาลให฾ช฾างฟื้นชีวิตดังเดิม 

(e) พระอุปคุตปูองกันฝนตก -เม่ือถึงวันงานฉลอง พญามารได฾บันดาลลมฝนต฽างๆ เพื่อ
จะดับประทีปงานฉลอง พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิหอบลมฝน
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ทั้งหมดไปทิ้งนอกจักรวาล  

(f) พระอุปคุตใช฾อิทธิฤทธ์ิต฽อสู฾กับมาร  - พญามารแปลงเป็นสัตวแต฽างๆ มาทําลายงาน  
พระอุปคุตก็เนรมิตกายต฽อสู฾กับมาร 

(g) พระอุปคุตเอาซากสุนัขเน฽าผูกคอมาร - พระอุปคุตเนรมิตสุนัขเน฽าแขวนคอพญามาร พญามาร

ไปขอความช฽วยเหลือจากท฾าวจตุโลกบาล พระอินทรแ  
พระยาพรหม ก็ไม฽มีใครช฽วยเหลือได฾ 

(h) พระอุปคุตเอาผ฾ารัดประคตผูกมารไว฾กับภูเขา - พระอุปคุตปลดซากสุนัขออก แล฾วเนรมิตผ฾ากัมพล 
มัดคอพญามารไว฾กับเขาสิเนโร แล฾วกล฽าวกับพญามารว฽า
จะต฾องอยู฽ที่ภูเขาสิเนโรจนกว฽าจะจบงานฉลอง 7 ปี 7 
เดือน 7 วัน 

(i) มารยอมรับพระพุทธศาสนา - เม่ืองานฉลองสิ้นสุดลงพระอุปคุตจึงไปที่เขาสิเนโรราช  
พระอุปคุตได฾ยิ นพญามารกล฽ าวรําลึกพระคุณของ
พระพุทธเจ฾าและปรารถนาเป็นพระพุทธเจ฾า 

(j) พระอุปคุตปล฽อยมารเม่ืองานเสร็จสิ้น  - พระอุปคุตปลดผ฾าที่มัดพญามารออก 

(k) มารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจ฾าตามคําสั่งของ
พระอุปคุต 

 -พระอุปคุตขอให฾พญามารเนรมิตรูปพระพุทธเจ฾าแก฽ 
พระอุปคุต ก฽อนที่จะให฾พญามารกลับไปที่อยู฽ที่สวรรคแ
ชั้นปรนิมมิสสวัสสวดี ส฽วนพระอุปคุตก็อําลาพระเถระ
ทั้งหลายและพระเจ฾าอโสกกลับไปยังท฾องมหาสมุทร
ดังเดิม 

เน้ือหาส฽วนที่เพิ่มเติมจากเรื่องพระอุปคุตปราบมาร  -พระเจ฾าอโสกเผาตนเองต฽างประทีปบูชาพระมหาธาตุ
เจดียแ 
- การกําจัดผู฾รู฾วิชาสร฾างหุ฽นยนตแ 

 
จะเห็นว฽าแม฾ลานเทียมสํานวนนี้จะช่ือว฽า มหาอุปคุตมัดพระยามาร แต฽ก็นําเสนอเนื้อหา

บางส฽วนที่ไม฽เกี่ยวข฾องกับเหตุการณแตอนพระอุปคุตปราบมาร เช฽น การกล฽าวถึงอดีตชาติของพระยา
มาร การฝใงพระธาตุและเรื่องชาวเมืองโรมวิสัยผู฾เช่ียวชาญการผูกยนตแ ก฽อนจะกล฽าวถึงการปราบมาร 
เนื้อหาส฽วนน้ีตรงกับ “มารวิภาค” ในคัมภีรแ โลกบัญญัติ โดย “มารวิภาค” มีเนื้อหากล฽าวถึงมารและ
ธิดามาร การที่มารจะได฾เป็นพระพุทธเจ฾าในอนาคต เรื่องการสร฾างหุ฽นยนตแ การสร฾างสถา นที่ฝใง 
พระธาตุ การค฾นหาพระธาตุ การทําลายหุ฽นยนตแ การฉลองพระธาตุสถูป การปราบมารของพระอุปคุต 
และการบูชาพระสถูปด฾วยพระวรกายของพระเจ฾าอโศก (พระสัทธรรมโฆษเถระ, 2528: 116 - 136) 
ลานเทียม มหาอุปคุตมัดพระยามาร จึงมีเนื้อหาตรงกับ “มารวิภาค” ใน โลกบัญญัติ มากกว฽า  
ปฐมสมโพธิกถา และ มหาอุปคุต  
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นอกจากนี้ในตอนท฾ายของลานเทียมฉบับนี้ยังได฾กล฽าวสรรเสริญอานิสงสแการทําบุญของ 
พระเจ฾าอโศกด฾วย ดังนั้นแม฾เนื้อหาหลักจะเป็นเรื่องพระอุปคุตปราบมาร แต฽ผู฾เรียบเรียงลานเทียมฉบับ
นี้ก็ได฾ให฾ความสําคัญกับเนื้อหาส฽วนอื่นทีต่฾องการสอดแทรกตามวัตถุประสงคแของผู฾เรียบเรยีงด฾วย ดังจะ
เห็นว฽าการที่สรรเสริญอานิสงสแการทําบุญของพระเจ฾าอโศกมหาราชก็เพื่อปลูกฝใงศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา สอดคล฾องกับการพิมพแลานเทียมเพื่อไว฾ให฾พุทธศาสนิกชนนําไปถวายวัดตามประเพณี
ทานธัมมแของคนภาคเหนือ 

 4.2.2.3 การสร้างต านานใหม่จากการผสมอนุภาคจากหลายแบบเรื่อง 

 ตํานานพระอุปคุตสํานวนใหม฽ที่เกิดจากการรวมอนุภาคต฽างๆ จากหลายแบบเรื่องมาผสมกัน 
มี 3 สํานวน โดยมีตํานานอินเทอรแเน็ต 2 สํานวน คือ อินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 4 กับอินเทอรแเน็ตสํานวน
ที่ 7 ซึ่งมาจากคนละเว็บไซตแแต฽มีเนื้อหาเหมือนกันจนมีแนวโน฾มว฽าน฽าจะได฾ข฾อมูลมาจากผู฾เขียนหรือ 
ผู฾เล฽าคนเดียวกัน ส฽วนตํานานอีกสํานวนหนึ่งคือ ตํานานพระอุปคุตที่เผยแพร฽ผ฽านสื่อกระจายเสียงใน
งานประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต บ฾านปางหมู จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ในปี พ.ศ. 2554 

ตํานานที่เกิดจากการผสมอนุภาคต฽างๆ จากหลายแบบเรื่องเหล฽านี้แสดงให฾เห็นการรับรู฾
ตํานานพระอุปคุตที่ไม฽สมบูรณแตามแบบเรื่องเดิม ทําให฾ปรากฏเพียงบางอนุภาคที่เป็นที่จดจําและ 
ทําให฾เกิดการนํามาผสมกันจนกลายเป็นสาํนวนใหม฽ ดังที่จะยกตัวอย฽างตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 4 
ดังนี ้
 

อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 4 
 ตํานานวันเป็งปฺุด มีมาแต฽อดีตกาลเมื่อตอนที่พระพุทธเจ฾าสําเร็จเป็นพระอรหันตแแล฾ว และ
ได฾มาผจญมาร โดยมารมาหาเรื่องกลั่นแกล฾ง ด฾วยการให฾ช฾างที่ตกมันช่ือ "นาราคีรินทรแ"ให฾มาไล฽แทง
พระพุทธเจ฾า ช฾างตกมัน "นาราคีรินทรแ" นี้จะทําร฾ายพระพุทธเจ฾าตอนออกบิณฑบาต พอดีแม฽ของ 
"พระอุปคุต" ซึ่งเป็นนางเงือก อยู฽ใต฾มหาสมุทร รู฾ด฾วยจิตวิญญาณ จึงได฾ส฽งกระแสจิตไปยัง พระอุปคุต 
ที่อยู฽ใต฾ท฾องมหาสมุทร จุดสะดือทะเล แจ฾งให฾ลูกไปช฽วยเหลือพ฽อ (ในอดีตชาติ) ซึ่งเป็นพระพุทธเจ฾า 
พระอุปคุตน้ันเป็นพระมีฤทธ์ิ เก฽งในเรื่องการปราบมาร การสะกดจิต เมื่อมาถึงก็ได฾จัดการเอาผ฾าที่มัด
เอวพระอุปคุตทําการมัดพญามาร และสะกดจิตให฾ช฾าง "นาราคีรินทรแ" ใช฾งาแทงลงดินแล฾วชักงาออก
ไม฽ได฾ สร฾างความทรมานให฾กับช฾าง "นาราคีรินทรแ" ซึ่งจุดนี้จะไปออกในบทสวด "พาหุง"ที่พระสงฆแจะ
สวดเป็นบทที่ 3 เรียกว฽า "นาราคีรินทรแชนะมะลัง" เมื่อพระอุปคุตได฾ทําการสะกดจิตช฾างนั้นแล฾ว และ
พระพุทธเจ฾าเห็นว฽าช฾างนาราคีรินทรแได฾ยอมแล฾ว พระพุทธเจ฾าจึงได฾แจ฾งให฾กับพระอุปคุต ให฾พอและ
ปล฽อย ซึ่งจะอยู฽ในบทสวดว฽า "เมตตัง ปูเสกะวิธินาทิตะวามูนิลโพ" 
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ตามความเช่ือ พระอุปคุต นั้นจะออกมาโปรดสัตวแ บิณฑบาตบนโลกมนุษยแโดยจะออกมา ใน
เดือน 6 เหนือหรือเดือนล฾านนา ข้ึน 15 คํ่าเท฽านั้น โดยจะมาออกมาในหลายรูปแบบ เช฽น อาจจะเป็น
ขอทาน มาขอทานก็มี หรือเป็นสามเณรน฾อยก็มี เป็นสัตวแก็มี แล฾วแต฽พระอุปคุตจะเสด็จออกมาโปรด 
ฉะนั้นในวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 6 เหนือ จึงมีความเช่ือว฽าคนไหนได฾ทําบุญหรือใส฽บาตร จะด฾วยวิธีใดก็ตาม 
หรือให฾ทานในวันดังกล฽าว คนนั้นจะมีโชคมีลาภ คิดประสงคแอันใดจะได฾สมปรารถนา เพราะ  
"พระอุปคุต" นั้นเป็นพระสาวกของพระพุทธเจ฾า จากจํานวน 2,500 รูป มีพระอุปคุตรูปนี้รูปเดียวที่มี
อิทธิฤทธ์ิ มีบารมีที่แก฽กล฾ากว฽าพระสงฆแสาวกของพระพุทธเจ฾ารปูอื่น และไม฽ขออยู฽เมืองมนุษยแ แต฽จะไป
จําศีลอยู฽ใต฾มหาสมุทรจุดสะดือทะเลที่ลึกที่สุด และมีอายุยืนยาวที่สุด 5000 พรรษา เท฽ากับศาสดา
ของพระพุทธเจ฾า ฉะนั้นชาวล฾านนา จึงได฾ถือเอาเป็นประเพณี ในการตักบาตรเที่ยงคืนกับพระอุปคุต 
ทุกวันข้ึน 15 คํ่าที่ตรงกับวันพุธเรียกว฽า "วันเป็งปฺุด" ("ชาวล฾านนาแห฽ทําบุญตักบาตรชาวเที่ยงคืน

วันเป็งปฺุด  ", 2555: ออนไลนแ) 
ตํานานสํานวนนี้อ฾างถึงเหตุการณแในพุทธประวัติตอนที่พระพุทธเจ฾าปราบช฾างนาฬาคีรีซึ่ง

ปรากฏในบทสวดพาหุง แสดงให฾เห็นความสับสนระหว฽างตํานานพระอุปคุตกับพุทธประวัติ ทําให฾มี
การผสมเหตุการณแทั้งสองช฽วงเวลาให฾เป็นเหตุการณแเดียวกัน คือ ระหว฽างเหตุการณแที่พระพุทธเจ฾า
ปราบช฾างนาฬาคีรีในสมัยพุทธกาล กับเหตุการณแที่พระอุปคุตปราบช฾างที่พระเจ฾าอโศกปล฽อยมา
ทดลองฤทธ์ิซึ่งเป็นตํานานในสมัยหลังพุทธกาล โดยเช่ือมโยงว฽ามารดาของพระอุปคุตได฾ส฽งกระแสจิต
ให฾พระอุปคุตข้ึนจากสะดือทะเลไปช฽วยเหลือพระพุทธเจ฾าซึ่งเป็นพ฽อของพระอุปคุตในอดีตชาติ การที่ 
ผู฾เล฽านําเหตุการณแทั้งสองช฽วงเวลามาผสมเป็นเรื่องเดียวกันน฽าจะเปน็เพราะอนุภาคการปราบช฾างดุร฾าย
ที่คล฾ายคลึงกันในพุทธประวัติ กับตํานานพระอุปคุตปราบมาร 

เมื่อนําตํานานอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 4 และ 7 ซึ่งมีเนื้อหาคล฾ายคลึงกันมาเปรียบเทียบกับ
แบบเรื่องพระอปุคุตทั้ง 6 แบบเรื่องจะพบว฽ามีเนื้อหาที่ตรงกับอนุภาคต฽างๆ จากหลากหลายแบบเรื่อง
ผสมกัน ดังนี้ 

 
 

ชื่อแบบเรื่อง อินเทอร์เน็ต  4 อินเทอร์เน็ต 7 

แบ บ เ รื่ อ ง ที่  2  พ ร ะ อุ ป คุ ต เ ป็ น ลู ก
พระพุทธเจ฾า 
( b2)  ป ล า / เ งื อ ก ก ลื น นํ้ า เ ชื้ อ ข อ ง
พระพุทธเจ฾า 
(c)  พระอุปคุตกําเนิดจากนํ้าเชื้อของ
พระพุทธเจ฾า 

พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾า
กับนางเงือก  

พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾า
กับนางเงือก 
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ชื่อแบบเรื่อง อินเทอร์เน็ต 4 อินเทอร์เน็ต 7 

แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา 
( k)  พ ร ะ อุ ป คุ ต ป ลี ก วิ เ ว ก ไ ป อ ยู฽ ใ น
มหาสมุทร 
แบ บ เ รื่ อ ง ที่  2  พ ร ะ อุ ป คุ ต เ ป็ น ลู ก
พระพุทธเจ฾า 
(d1) พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่อยู฽ใต฾
บาดาล/มหาสมุทร 
แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร 
(b)  พร ะ อุปคุต เป็นพร ะอรหันตแที่ มี
อิทธิฤทธ์ิมากอาศัยอยู฽ใต฾สมุทร 

พระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัย
ใต฾สมุทร 

พระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิมากอาศัย
ใต฾สมุทร 

แบบเรื่องที่ 3  พระอุปคุตปราบมาร 
(d) พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบช฾างดุร฾าย
ให฾กลายเป็นหิน 
 

พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบช฾างดุ
ร฾าย 

พระอุปคุตแสดงฤทธ์ิปราบช฾างดุ
ร฾าย 

แบบเรื่องที่ 3  พระอุปคุตปราบมาร 
(h) พระอุปคุตเอาผ฾ารัดประคดมัดพญา
มารไว฾กับภูเขา 

พระอุปคุตเอาผ฾ามัดพญามารจน
พญามารสิ้นฤทธ์ิ 

พระอุปคุตเอาผ฾ามัดพญามารจน
พญามารสิ้นฤทธ์ิ 

แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา 
( l)  พระ อุปคุตขึ้ นจากมหาสมุทรมา
บิณฑบาตบนโลกมนุษยแ 
แบบเรื่องที่ 4 พระอุปคุตบันดาลโชค 
(a1) พระอุปคุตปรากฏตัวในร฽างภิกษุที่มา
บิณฑบาตในคืนวันเพ็ญ 
แบบเรื่องที่ 5 พระอุปคุตแปดรูป 
(c)  พระอุปคุตจะขึ้นจากใต฾สมุทรมา
บิณฑบาตในคืนวันเพ็ญ 

พร ะ อุปคุ ต ขึ้ นมา โ ปรดสั ต วแ
บิณฑบาตบนโลกมนุษยแในวัน
เพ็ญเดือน 6 เหนือ 

 

 
จะเห็นว฽าตํานานพระอุปคุตทั้งสองสํานวนมีอนุภาคตัวละครและเหตุการณแที่ตรงกับแบบเรื่อง

ต฽างๆ ถึง 5 แบบเรื่อง ทําให฾เกิดเป็นเรื่องใหม฽ที่เกิดจากการผสมอนุภาคต฽างๆ และไม฽ตรงกับแบบเรื่อง
ใดแบบเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ แต฽แม฾กระนั้นก็ยังเปรียบเทียบได฾ว฽าอนุภาคใดตรงกับแบบเรื่องใดบ฾าง 
ตํานานที่เกิดข้ึนใหม฽นี้ได฾คงเฉพาะอนุภาคลักษณะเด฽นของพระอุปคุต นั่นคือ การเป็นลูกพระพุทธเจ฾า 
การอาศัยอยู฽ใต฾สะดือทะเล และการมีอิทธิฤทธ์ิมากจนปราบช฾างและปราบมารได฾  รวมถึงการข้ึนมา
บิณฑบาตในคืนเพ็ญซึ่งเช่ือมโยงได฾กับประเพณีการตักบาตรพระอุปคุตในวันเพ็ญพุธ ตํานาน 
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พระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽จึงยังคงเน฾นย้ําลักษณะพิเศษของพระอุปคุตในฐานะพระอรหันตแปราบมาร 
ผู฾อาศัยอยู฽ใต฾มหาสมุทร   

จะเห็นว฽าตํานานพระอุปคุตที่ผลิตซ้ําในสื่อสมัยใหม฽อาจจะไม฽ได฾มีเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องใด
โดยเฉพาะ แต฽ก็มีอนุภาคสําคัญที่ทําให฾รู฾ว฽าตรงกับแบบเรื่องใด แม฾ตํานานพระอุปคุตที่เผยแพร฽ผ฽านสื่อ
สมัยใหม฽บางสํานวนจะมเีนื้อหาที่ไม฽สมบรูณแ แต฽ก็แสดงให฾เห็นว฽าตํานานของพระอุปคุตยังมกีารผลติซ้ํา
ผ฽านสื่อสมัยใหม฽ต฽างๆ อย฽างต฽อเนื่อง 

 4.2.2.4 การอ้างถึงพระอุปคุตในเรื่องเลา่ประวัติพระเกจิอาจารย ์

เรื่องเล฽าประวัติพระเกจิอาจารยแหลายรูปมีการอ฾างถึงพระอุปคุตเพื่อเสริมเรื่องราวของ 
พระเกจิอาจารยแ แม฾มิได฾ให฾ความสําคัญกับตํานานของพระอุปคุตเท฽ากับประวัติบุคคลที่กล฽าวถึง แต฽ก็
ยังแสดงให฾ เห็นการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตอีกลักษณะหนึ่งที่ปรากฏในเรื่องเล฽าประวัติ  
พระเกจิอาจารยแ เรื่องเล฽าประเภทนี้ล฾วนแทรกอยู฽ในประวัติพระเกจิอาจารยแที่กล฽าวว฽าท฽านได฾นิมิตเห็น
พระอุปคุต พระอุปคุตรับเป็นศิษยแ หรือพระอุปคุตมาช฽วยเหลือ พบ 5 สํานวน ได฾แก฽ อินเทอรแเน็ต
สํานวนที่ 18 หลวงปู่ค่าคะนิงพบพระอุปคุต เรื่องแทรกสํานวนที่ 5 ครูบาอริยชาติพบพระอุปคุต เรื่อง
แทรกสํานวนที่ 11 ครูบาอริยชาติเห็นพระอุปคุต เรื่องแทรกสํานวนที่ 12 ครูบาอาจารย์ผู้เป็น 
พระอรหันต์ศิษย์พระอุปคุต เรื่องแทรกสํานวนที่ 13 พระอุปคุตผู้ท่าหน้าที่รักษาพระพุทธศาสนา  
 การกล฽าวถึงพระอุปคุตในประวัติพระเกจอิาจารยแแสดงให฾เห็นความเช่ือเรือ่งพระอุปคุตว฽าเปน็
พระอรหันตแที่ยังมีชีวิตอยู฽ถึงปใจจุบนั และความเช่ือดังกล฽าวยังสืบทอดกันอยู฽ในหมู฽ภิกษุสงฆแ จนมีธรรม
เนียมนิยมที่จะนําพระอุปคุตไปอ฾างถึงในประวัติพระเกจิอาจารยแเพื่อแสดงให฾เห็นการมีอิทธิฤทธ์ิของ
พระเกจิรูปนั้นๆ ที่สามารถนิมิตเหน็หรือได฾พบ รวมถึงได฾รับความช฽วยเหลือจากพระอุปคุต อันแสดงให฾
เห็นความเป็นบุคคลพิเศษที่ได฾รับเลือกจากพระอุปคุต หรือเป็นผู฾ที่พระอุปคุตมาโปรด เรื่องเล฽า 
พระเกจิอาจารยแที่อ฾างถึงพระอุปคุตมีทั้งการอ฾างถึงการได฾พบกับพระอุปคุต และการอ฾างถึงการได฾รับ
ความช฽วยเหลือจากพระอุปคุต ดังนี้ 
 

การอ้างถึงการได้พบกับพระอุปคุต  
 ตํานานพระอุป คุตประเภทเรื่ องแทรกสํานวนที่  12 และสํานวนที่  13 กล฽ าวถึง 
พระเกจิอาจารยแที่ได฾มีโอกาสพบพระอุปคุตในขณะที่ท฽านยังมีชีวิตอยู฽ ซึ่งแสดงให฾เห็นอิทธิฤทธ์ิของ  
พระเกจิอาจารยแรูปนั้น  
 เรื่องแทรกสํานวนที่ 12 ครูบาอาจารย์ผู้เป็นพระอรหันต์ศิษย์พระอุปคุต กล฽าวถึงประวัติของ
หลวงปูุพรหม จิรปุญโญว฽าท฽านได฾พบพระอุปคุตในคราวที่ท฽านธุดงคแเข฾าไปในประเทศพม฽า และ 
พระอุปคุตได฾รับรองว฽าท฽านเคยเป็นลูกศิษยแของพระอุปคุต ดังนี้ 
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เรื่องแทรกส่านวนที่ 12 ครูบาอาจารย์ผู้เป็นพระอรหันต์ศิษย์พระอุปคุต 
 วันหนึ่งขณะที่หลวงปูุพรหม จิรปุโฺโญ พระปุาสายกรรมฐานหลวงปูุมั่น ภูริทัตโต ธุดงคแเข฾าไป
ในประเทศพม฽าผ฽านจังหวัดต฽างๆ หลวงปูุพรหมได฾พบพระภิกษุรูปหนึ่งมีรัศมีกายสีฟ้างดงามส่องแสง
ไปท่ัวบริเวณ พระรูปนั้นได฾กล฽าวว฽าท่านคือพระอุปคุต หลวงปูุพรหมเคยเป็นศิษยแของท฽าน และท฽าน
ได฾อวยพรให฾หลวงปูุพรหมผู฾มีนิสยัแก฽กล฾า ตั้งใจบําเพ็ญให฾พ฾นทุกขแ หลังจากนั้นพระภิกษุรูปนั้นก็หายไป 
หลวงปูุพรหมจึงตั้งใจปฏิบัติธรรมตามรอยพระพุทธเจ฾าและพระสาวกทั้งหลาย (ภันธกานตแ กิ้มทอง, 

ม.ป.ป.-a: 58 - 59) 
 
ลักษณะของพระอุปคุตที่ปรากฏในเรื่องเล฽าสํานวนน้ี คือ เป็นพระภิกษุที่มีรัศมีกายสีฟูา และ

ปรากฏตัวในขณะที่หลวงปูุพรหมธุดงคแเข฾าไปในประเทศพม฽า ซึ่งสะท฾อนให฾เห็นความเช่ือเกี่ยวกับพระ
อุปคุตว฽าเป็นความเช่ือที่มาจากประเทศพม฽า อย฽างไรก็ตามลักษณะของพระอุปคุตที่มีรัศมีกายสีฟูานี้
ไม฽ปรากฏในตํานานพระอุปคุต เพราะโดยทั่วไปจะกล฽าวถึงลักษณะของพระอุปคุตว฽ามีรูปลักษณแ  
ผอมบาง บางตํานานก็เพิ่มเติมว฽าผิวคล้ําและแก฽ชรา เรื่องเล฽าสํานวนนี้จึงกล฽าวถึงลักษณะของ  
พระอุปคุตที่แตกต฽างจากตํานานพระอุปคุต การที่อ฾างถึงเหตุการณแว฽าพระอุปคุตมาพบลูกศิษยแของ
ท฽านและอวยพรให฾บําเพ็ญภาวนาจนสําเร็จนี้จึงเป็นการนําตํานานพระอุปคุตมาผลิตซ้ําเพื่อสร฾าง
ศรัทธาเกี่ยวกับหลวงปูุพรหมว฽าท฽านเป็นผู฾ที่พระอุปคุตรับรองเป็นศิษยแ ทั้งยังได฾รับการอวยพรจาก  
พระอุปคุตให฾ปฏิบัติธรรมจนสําเร็จมรรคผลด฾วย 
 ตํานานพระอุปคุตเรื่องแทรกสํานวนที่ 13 พระอุปคุตผู้ท่าหน้าที่รักษาพระพุทธศาสนา แสดง
ให฾เห็นความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยู฽เพื่อรักษาพระพุทธศาสนาให฾ยืนยาวถึงห฾าพันปี 
ตํานานเรื่องนี้ยังแสดงให฾เห็นการรับรู฾ตํานานพระอุปคุตปราบมารแบบของไทยที่ผสมผสานกับตํานาน
แบบ อโศกาวทาน ด฾วย ดังนี้ 
 

เรื่องแทรกส่านวนที่ 13 พระอุปคุตผู้ท่าหน้าที่รักษาพระพุทธศาสนา 
 หลวงปูุดู฽ พรหมปใญโญกล฽าวว฽าพระอุปคุตยังมีชีวิตอยู่ในปัจจุบันนี้ โดยท่านอยู่ในวิมานท่ี
สะดือทะเล เมื่อครั้งหลวงปูุดู฽ยังมีชีวิต ท฽านมักฝึกนักปฏิบัติเรื่องมโนมยิทธิ โดยให฾ขอบารมีหลวงปูทุวด
นําจิตไปกราบพระอุปคุตที่สะดือทะเล การเดินทางต฾องผ฽านน้ําวนจนไปถึงถํ้าใต฾น้ําซึ่งมีพญานาคเป็น
ผู฾ดูแล พระอุปคุตเป็น “อนุพุทธ” ท่ีจะรักษาพุทธศาสนาให้มั่นคง ท่านท าให้ลูกศิษย์บรรลุเป็นพระ
อรหันต์นับหมื่นรูป แล฾วก็ไปเข฾านิโรธสมาบัติอยู฽ที่สะดือทะเล โดยอธิษฐานว฽าจะอยู฽จนกว฽าจะสิ้นสมัย

ของพระสมณโคดม (ภันธกานตแ กิ้มทอง, ม.ป.ป.-a: 59 - 60) 
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 ตํานานสํานวนนี้กล฽าวถึงประวัติของหลวงปูุดู฽ พรหมปใญญา ซึ่งได฾ฝึกมโนมยิทธิคือ วิชา 
ถอดจิต ทําให฾สามารถจะเดินทางไปพบพระอุปคุตที่สะดือทะเล การอ฾างถึงเหตุการณแที่หลวงปูุดู฽ได฾พบ
พระอุปคุตจึงเป็นเครื่องยืนยันถึงอิทธิฤทธ์ิของหลวงปูุดู฽ พรหมปใญโญ ที่ท฽านสามารถจะฝึกวิชา 
มโนมยิทธิได฾สําเร็จ ทั้งยังได฾รับบารมีจากหลวงปูุทวด ทําให฾สามารถจะเดินทางไปหาพระอุปคุตที่ถํ้า 
ใต฾นํ้าในเมืองนาคโดยไม฽เป็นอันตราย 

เรื่องแทรกสํานวนที่ 13 กล฽าวถึงที่อยู฽ของพระอุปคุตว฽าท฽านอาศัยอยู฽ในวิมานที่สะดือทะเล 
อันมีน้ําวนและพญานาครักษาอยู฽ อนุภาคพระอุปคุตที่อาศัยอยู฽ที่สะดือทะเลในแบบเรื่องพระอุปคุต
ปราบมารนี้สอดคล฾องกับใน ปฐมสมโพธิกถา ที่กล฽าวถึงพระอุปคุตว฽า “ข฾าแต฽พระผู฾เป็นเจ฾าพระภิกษุ
องคแนั้นท฽านทําลายอุทกขันธแอันใหญ฽ลงไปในระหว฽างมหาสมุทร แล฾วนฤมิตปราสาทแล฾วด฾วยแก฾ว 7 
ประการ ประดิษฐานในท฾องมหาสาครสมุทรแล฾วท฽านั่งเหนือรัตนบัลลังกแอันต้ังอยู฽ ณ ภายในท฽ามกลาง
สัตตรัตนปราสาท ยับยั้งด฾วยฌานสมาบัติสุขสิ้นทิวาวารเป็นอันมาก เว฾นจากภัตตาหารบมิได฾ฉัน แล
พระผู฾เป็นเจ฾าพระองคแนั้นมีนามพระกิสนาคอุปคุตตเถร (สมเด็จพระมหาสมณเจ฾า กรมพระปรมานุชิต

ชิโนรส, 2530: 268) 
ส฽วนที่กล฽าวถึงว฽าพระอุปคุตเป็นพระอนุพุทธที่จะรักษาพระพุทธศาสนาให฾มั่นคง และ 

พระอุปคุตจะทําให฾ลูกศิษยแบรรลุเป็นพระอรหันตแนับหมื่นรูป เป็นตํานานที่ปรากฏใน อโศกาวทาน แต฽
ไม฽ปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา ตํานานสํานวนน้ีจึงผสมผสานเรื่องราวของพระอุปคุตจากตํานานทั้งสอง
แหล฽ง อันแสดงให฾เห็นว฽าการรับรู฾ตํานานพระอุปคุตในปใจจบุันมแีบบเรื่องที่ต฽างจากแบบเรื่องที่สืบทอด
กันในท฾องถ่ิน เพราะได฾รับอิทธิพลจากตํานานแบบ อโศกาวทาน ที่มีการแปลเป็นภาษาไทยและ
แพร฽หลายผ฽านการตีพิมพแเป็นหนังสือ เอกสารและเว็บไซตแต฽างๆ 

แม฾ตํานานประเภทเรื่องแทรกเหล฽านี้จะให฾ความสําคัญกับการเล฽าประวัติพระเกจิมากกว฽า 
พระอุปคุต พระอุปคุตปรากฏเป็นตัวละครหนึ่งในเรื่องเล฽าเพื่อเสริมอิทธิปาฏิหาริยแของพระเกจิ 
รูปสําคัญ แต฽สิ่งที่ยังถูกผลิตซ้าํผ฽านเรื่องเล฽าเหล฽าน้ีคือ ความเช่ือที่ว฽าพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่ยังคง
มีชีวิตอยู฽ถึงปใจจุบัน โดยท฽านอาศัยอยู฽ที่สะดือทะเล ซึ่งพระเกจิที่มีอิทธิฤทธ์ิสามารถจะเดินทางไปพบ
พระอุปคุตที่สะดือทะเลได฾ หรืออาจนิมิตเห็นหรือพูดคุยกับท฽านในอาการต฽างๆ ได฾  การอ฾างถึง 
การได฾พบพระอุปคุตจึงทําให฾ประวัติของพระเกจิอาจารยแรูปนั้นๆ มีอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยแน฽าเลื่อมใส
ยิ่งขึ้น 
 

การอ้างถึงการได้รับความช่วยเหลือจากพระอุปคุต  
ตํานานพระอุปคุตอินเทอรแเน็ตสํานวนที่ 18 และตํานานพระอุปคุตเรื่องแทรกสํานวนที่ 5 

และสํานวนที่ 11 กล฽าวถึงการที่พระเกจิอาจารยแบางรูปเล฽าว฽าได฾รับการช฽วยเหลือจากพระอุปคุต เช฽น 
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ตํานานอินเทอรแเน็ต สํานวนที่ 18 กล฽าวถึงพระอุปคุตมาช฽วยหลวงปูุคําคะนิงให฾รอดพ฾นจากอันตราย 
ดังนี ้
 

อินเทอร์เน็ต 18 หลวงปู่ค่าคะนิงพบพระอุปคุต 
 หลวงปูุคําคะนิงได฾ธุดงคแไปถึงดินแดนที่ยังไม฽มีผู฾คนมากนัก เมื่อมาถึงเมืองบูรพา ท฽านได฾ยิน 
คําเล฽าลือว฽าที่ใต฾แม฽น้ําน้ันมีพระพุทธรูปทองคําจมอยู฽ ท฽านจึงปรารถนาที่จะดําลงไปดู แต฽ท฽านดําน้ําลง
ไปครั้งใดก็ปวดแก฾วหูจนต฾องขึ้นมาก฽อน จนเมื่อท฽านพยายามมาถึงพรรษาที่ 4 คราวนี้ท฽านดําลึกลงไป
จนในที่สุดพบว฽าท฽านยืนอยู฽บนอังสะของพระพุทธรูปทองคําองคแใหญ฽ซึ่งมีความสูงประมาณ 20 -30 
เมตร ด฾านหนึ่งท฽านเห็นถํ้าที่มีเงือกและปลายักษแเฝูาอยู฽ ท฽านพยายามจะเข฾าไปในถํ้า แต฽เงือกและปลา
เหล฽าน้ันไม฽ยินยอม ทันใดนั้นก็มีนกยักษแมาทับกายของท฽านไว฾ ท฽านจึงนําเหล็กแหลมที่ติดตัวมาทิ่มไปที่
กายของนกยักษแ นกยักษแก็โผข้ึนทําให฾เกิดแรงดูดจนหลวงปูุคําคะนิงโผล฽พ฾นผิวน้ํา พวกชาวบ฾านที่เห็นก็
ช฽วยกันพาท฽านข้ึนจากน้ํา และกล฽าวว฽าได฾ยินเสียงระเบิดตูมใหญ฽ ภายหลังหลวงปูุคําคะนิงก็ทราบว฽า
นกยักษ์นั้นคือครุฑหรือพระอุปคุตที่ต฾องการช฽วยให฾ท฽านรอดพ฾นอันตรายจากเงือกและปลายักษแที่เฝูา
ถํ้าไว฾ หลวงปู่ค าคะนิงจึงศรัทธาพระอุปคุตและนึกถึงพระอุปคุตทุกครั้งท่ีประสบเหตุคับขัน 
("พระพุทธรูปทองคําใต฾นํ้า หลวงปูุคําคะนิง จุลมณี," 2556: ออนไลนแ) 
 
 ตํานานสํานวนน้ีกล฽าวถึงพระอุปคุตซึ่งจําแลงกายเป็นครุฑมาช฽วยหลวงปูุคําคะนึงให฾รอดพ฾น
จากอันตราย ทําให฾หลวงปูุคําคะนิงศรัทธาและจะนึกถึงพระอุปคุตทุกครั้งที่ประสบเหตุร฾าย แสดงให฾
เห็นความเช่ือเกี่ยวกับอํานาจในการปกปใกรักษาคุ฾มครองให฾รอดพ฾นจากอันตรายของพระอุปคุตที่ถูก
นํามาผลิตซ้ําในประวัติของหลวงปูุคําคะนิง การอ฾างถึงพระอุปคุตว฽าจําแลงกายเป็นครุฑนี้ คล฾ายคลึง
กับอนุภาคพระอุปคุตเนรมิตกายเป็นครุฑสู฾กับมารที่เนรมิตกายเป็นนาค 7 เศียรในตอนที่ทั้งสองฝุาย
ใช฾อิทธิฤทธ์ิต฽อสู฾กันในตอนพระอุปคุตปราบมาร ดังที่ปรากฏใน ปฐมสมโพธิกถา ดังนี้  
 

...เมือ่สัตวแทัง้สองยุทธนาการแก฽กัน แลโคนั้นล฾มลงถึงซึ่งปราชัย ก็กลับกลายเป็นรปู
นาคราชมีศีรษะได฾ 7 ศีรษะเข฾าคาบคั้นเอากายพยัคฆแอันใหญ฽ พยัคฆแอันใหญ฽ก็กลายเป็นรปู
พญาสบุรรณคาบคั้นเอาศีรษะแห฽งนาคลากไปมาถึงซึ่งปราชัยพ฽ายแพ฾ แลพระยามารกล็ะเสีย 
ซึ่งรปูนาคแปรภาคเป็นรปูยักษแพลิึกพงึกลัวยิง่นัก ถือซึ่งตระบองทองแดงใหญ฽เท฽าลําตาล 
กวัดแกว฽งเข฾าประหารซึ่งครุฑ พระมหาเถรกล็ะเสียซึ่งรูปครฑุ...  

(สมเด็จพระมหาสมณเจ฾า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, 2530: 271) 
  



234 

 

 

 การอ฾างถึงพระอุปคุตว฽าเนรมิตกายเป็นนกยักษแหรือครุฑมาช฽วยให฾พ฾นภัยจึงเช่ือมโยงถึง
อนุภาคเหตุการณแใน ปฐมสมโพธิกถา ที่พระอุปคุตจําแลงกายเป็นครุฑเพื่อปราบมาร 

ส฽วนเรื่องแทรกสํานวนที่ 5 ครูบาอริยชาติพบพระอุปคุต และเรื่องแทรกสํานวนที่ 11 ครูบา
อริยชาติเห็นพระอุปคุต มีเนื้อหาที่คล฾ายคลึงกันโดยกล฽าวถึงประวัติของครูบาอริยชาติ อริยจิตโต แห฽ง
วัดแสงแก฾วโพธิญาณ อําเภอแม฽สรวย จังหวัดเชียงราย ครูบาอริยชาติได฾นิมิตเห็นพระอุปคุตในวัน 
เป็งปฺุด โดยพระอุปคุตได฾บอกในนิมิตว฽าจะช฽วยครูบาอริยชาติสร฾างวัดแสงแก฾วโพธิญาณ ขอให฾ครูบา 
อริยชาติสร฾างรูปเหมือนของพระอุปคุตไว฾ที่วัด เรื่องแทรกสํานวนที่ 5 และ 11 เรียบเรียงโดยผู฾เขียน
คนเดียวกัน แต฽ตีพิมพแในหนังสือคนละเล฽ม ดังที่จะยกตัวอย฽างเรื่องแทรกสํานวนที่ 5 ครูบาอริยชาติพบ
พระอุปคุต ดังนี ้

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 5 ครูบาอริยชาติพบพระอุปคุต 

 ครั้งหนึ่งหลังจากครูบาอริยชาติ อริยจิตโตรับนิมนตแไปร฽วมในประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดในตัว
เมืองเชียงรายและเดินทางกลับมาจําวัดในเวลาประมาณ 1.00 น. ครูบาอริยชาตินิมิตเห็นพระสงฆ์
รูปหนึ่ง มีลักษณะผอมบาง ผิวคล้ า ห่มผ้าสีกลักด า ทราบในนิมิตว฽าคือพระอุปคุตผู้อาศัยอยู่ท่ีสะดือ
ทะเล พระอุปคุตได฾แนะนําให฾ครูบาอริยชาติบูชาท฽าน โดยให฾สร฾างรูปเหมือนท฽านไว฾ที่วัด แล฾วท฽านจะ
มาช฽วยสร฾างวัด ทําให฾สถานที่แห฽งนี้เจริญด฾วยโชคลาภ หลังจากนั้นต฽อมาครูบาอริยชาติได฾สร฾างรูปปใ้น
พระอุปคุตที่วัดแสงแก฾วโพธิญาณเพื่อให฾ท฽านช฽วยเหลือในการพัฒนาวัด (ภันธกานตแ กิ้มทอง, ม.ป.ป.-

b: 176) 
 

ลักษณะของพระอุปคุตที่ปรากฏในสํานวนน้ีคือ เป็นพระภิกษุ รูปร฽างผอมบาง ผิวคล้ํา ห฽มผ฾า
สีกลัก ซึ่งสอดคล฾องกับลักษณะของพระอุปคุตใน ปฐมสมโพธิกถา ที่เรียกท฽านว฽า “พระกิสนาค 
อุปคุตตเถระ” ซึ่ง “กิส” หมายถึง ผอมบาง และยังสอดคล฾องกับตํานานพระอุปคุตปราบมาร ซึ่งมี
เหตุการณแที่พระเจ฾าอโศกปล฽อยช฾างตกมันมาทดลองฤทธ์ิพระอุปคุต เพราะไม฽เช่ือว฽าพระภิกษุแก฽ชรา
และรูปร฽างผอมบางจะมีอิทธิฤทธ์ิมากจนปราบพญามารได฾ 

เหตุการณแที่ครูบาอริยชาตินิมิตเห็นพระอุปคุตหลังจากที่ท฽านกลับจากการบิณฑบาตในวัน 
“เป็งปฺุด” ในตัวเมืองเชียงราย ยังแสดงให฾เห็นความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตของคนในภาคเหนือที่สืบ
ทอดกันมาว฽าพระอุปคุตจะข้ึนจากสะดือทะเลมาบิณฑบาตบนโลกเฉพาะวัน “เป็งปฺุด”หรือวันเพ็ญที่
ตรงกับวันพุธ หากใครได฾พบหรือได฾ทําบุญกับพระอุปคุตถือว฽าเป็นผู฾ที่พระอุปคุตมาโปรด และเป็น 
การทําบุญที่มีอานิสงสแมาก ทําให฾ร่ํารวยเป็นมหาเศรษฐีดังที่ปรากฏตํานานพระอุปคุตบันดาลโชค  

การอ฾างถึงเหตุการณแที่พระอุปคุตปรากฏตัววันเป็งปฺุดและบอกแก฽ครูบาอริยชาติว฽าให฾บูชา
ท฽านแล฾วท฽านจะช฽วยสร฾างวัด จึงเป็นการผลิตซ้ําความเช่ือดังกล฽าวผ฽านเรื่องเล฽าประวัติครูบาอริยชาติ
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ทําให฾ผู฾อ฽านเกิดความศรัทธาว฽าครูบาอริยชาติคือผู฾ที่มีบุญบารมีและเป็นผู฾ที่พระอุปคุตมาโปรด วัด 
แสงแก฾วโพธิญาณย฽อมจะได฾รับการพัฒนาให฾รุ฽งเรืองและเป็นสถานที่ที่เจริญไปด฾วยโชคลาภตามที่  
พระอุปคุตได฾ทํานายไว฾ในนิมิตของครูบาอริยชาติ 

เรื่อง ครูบาอริยชาติพบพระอุปคุต จึงแสดงให฾เห็นการนําความเช่ือเรื่องพระอุปคุตจะปรากฏ
ตัวในวันเพ็ญพุธเพื่อโปรดสัตวแมาผลิตซ้ําในเหตุการณแที่ครูบาอริยชาตินิมิตว฽าพระอุปคุตจะมาช฽วยวัด
แสงแก฾วฯ เพื่อสร฾างศรัทธาเกี่ยวกับครูบาอริยชาติ และวัดแสงแก฾วโพธิญาณในการรับรู฾ของคนทั่วไป 

ตํานานพระอุปคุตที่อ฾างถึงเหตุการณแที่พระเกจิอาจารยแได฾พบพระอุปคุตในนิมิตหรือได฾รับ
ความช฽วยเหลือจากพระอุปคุต แสดงให฾เห็นความเช่ือเรื่องพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่ยังมีชีวิตอยู฽ใน
ปใจจุบัน และสามารถจะปรากฏตัวในช฽วงเวลาพิเศษนั่นคือ วันเพ็ญพุธอันสัมพันธแกับประเพณี  
“ตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือด฾วย ตํานานพระอุปคุตผู฾มีอิทธิฤทธ์ิมากและยังมีชีวิตอยู฽ที่สะดือทะเล
ที่แทรกอยู฽ในประวัติของพระเกจิอาจารยแแสดงให฾เห็นการรับรู฾ตํานานพระอุปคุตในหมู฽ภิกษุสงฆแ
โดยเฉพาะในการรับรู฾ของพระภิกษุภาคเหนือ เช฽น ครูบาอริยชาติ อริยจิตโต และพระภิกษุภาคอีสาน 
เช฽น หลวงปูุพรหม จิรปุญโญซึ่งเป็นลูกศิษยแของหลวงปูุมั่น ภูริทัตโต หรือหลวงปูุคําคะนิงซึ่งเป็น
พระภิกษุชาวลาวซึ่งเป็นที่นับถือในจังหวัดอุบลราชธานี  

แม฾ว฽าตํานานที่แทรกในประวัติพระเกจิอาจารยแเหล฽านี้จะให฾ความสําคัญกับประวัติพระเกจิ
มากกว฽าตํานานพระอุปคุต แต฽การอ฾างถึงการพบพระอุปคุตในลักษณะที่คล฾ายคลึงกันก็แสดงให฾เห็น
ความสําคัญของพระอุปคุตที่มักถูกนํามาเช่ือมโยงกับประวัติพระเกจิ เพื่อแสดงให฾เห็นอิทธิฤทธ์ิของ
พระเกจิอาจารยแที่มี โอกาสได฾พบพระอุปคุต ได฾รับการยอมรับในฐานะลูกศิษยแ หรือได฾รับ 
ความช฽วยเหลือจากพระอุปคุตซึ่งเป็นพระอรหันตแสมัยหลังพุทธกาลในตํานาน และอาจกลายเป็นขนบ
นิยมอีกแบบหนึ่งในการเขียนประวัติพระเกจิอาจารยแ ดังที่สายปุาน ปุริวรรณชนะพบว฽าการพบครูบา
อาจารยแเป็นข้ันตอนหนึ่งที่ปรากฏในชุดเหตุการณแในเรื่องเล฽าพระเกจิอาจารยแ  (สายปุาน ปุริวรรณ
ชนะ, 2555: 173) ดังนั้นการอ฾างถึงพระอุปคุตในเรื่องเล฽าพระเกจิเหล฽านี้จึงเป็นการผลิตซ้ําตํานาน
พระอุปคุตอีกวิธีการหนึ่งที่ทําให฾เกิดการรับรู฾ตํานานพระอุปคุตอย฽างต฽อเนื่อง 
 ลักษณะการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽ประเภทต฽างๆ สามารถสรุปได฾ดังตาราง
ต฽อไปนี ้  
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                       ตารางที่ 22 แสดงลักษณะการผลิตซํ้าตํานานพระอุปคุตที่พบในสื่อสมัยใหม฽ประเภทต฽างๆ 

วิธีการผลิตซ้ าต านานพระอุป
คุตในส่ือสมัยใหม่ 

ซีดี อิน 
เทอร์ 
เน็ต 

สื่อ 
กระ 
จาย 
เสียง 

ลาน 
เทียม 

ต า 
นาน 
ใน 
นิตย 
สาร 

เ รื่ อ ง
แทรก
ใน 
หนัง 
สือ 

หนัง 
สือ 

รวม 

การผลิตซํ้าตํานานพระอุปคุต
ตามแบบเรื่องเดิม 

       (34) 

การคงเน้ือหาตามแบบเรื่องเดิม  10 4  3 4  21 

การผสมแบบเรื่อง  1   1 2  4 

การแตกเรื่องจากเหตุการณแบาง
ตอนหรือบางอนุภาค 

 3   2 4  9 

การผลิตซํ้าตํานานพระอุปคุตที่
มีเน้ือหาต฽างจากแบบเรื่องเดิม 

       (25) 

การนําอโศกาวทานมาผสมกับ
แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร 

2 2   1 2 8 16 

การนําเหตุการณแอ่ืนจากพุทธ
ประวัติมารวมกับแบบเรื่องพระ
อุปคุตปราบมาร 

   1    1 

การผสมอนุภาคจากหลายแบบ
เรื่อง 

 2 1     3 

การอ฾างถึงพระอุปคุตในประวัติ
พระเกจิอาจารยแ 

 1    4  5 

       รวมส านวนท้ังหมด 2 19 5 1 7 16 9 59 

  
ตารางข฾างต฾นทําให฾เห็นว฽าตํานานพระอุปคุตถูกผลิตซ้ํามากที่สุดผ฽านสื่ออินเทอรแเน็ตดังที่พบ

ถึง 19 สํานวน รองลงมาคือในรูปแบบเรื่องแทรกในหนังสือต฽างๆ โดยเฉพาะหนังสือเกี่ยวกับประวัติ
พระเกจิอาจารยแที่พบ 16 สํานวน ส฽วนวิธีการผลิตซ้ําที่พบมากที่สุดคือการผลิตซ้ําโดยคงเนื้อหาตาม
แบบเรื่องเดิมซึ่งพบทั้งหมด 21 สํานวน ที่ตรงกับแบบเรื่องใดแบบเรื่องหนึ่งในแบบเรื่องพระอุปคุต 6 
แบบเรื่อง  

วิธีการผลิตซ้ําที่พบรองลงมาคือการนําตํานาน อโศกาวทาน มาผสมกับแบบเรื่องพระอุปคุต
ปราบมารโดยเฉพาะการตีพิมพแหนังสือประวัติพระอุปคุตของวัดและสํานักพิมพแต฽างๆ ที่มีการค฾นคว฾า
ตํานานพระอุปคุตจากแหล฽งต฽างๆ มาเรียบเรียงใหม฽เพื่อนําเสนอแก฽ผู฾อ฽าน ทําให฾เกิดการนําตํานานแบบ 
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อโศกาวทาน มานําเสนอร฽วมกับ ปฐมสมโพธิกถา จนกลายเป็นสํานวนใหม฽ที่มีเนื้อหาต฽างจาก 
แบบเรื่องเดิม เพราะมีเนื้อหาตอนกําเนิดและการบวชแบบ อโศกาวทาน ปรากฏร฽วมกับเหตุการณแใน
แบบเรื่องที่ 3 พระอุปคุตปราบมาร ลักษณะการผลิตซ้ําตํานานในลักษณะนี้มีถึง 16 สํานวนซึ่งมีทั้ง
การนําเสนอตามลําดับเหตุการณแใน อโศกาวทาน แล฾วต฽อด฾วยเหตุการณแตามแบบเรื่องพระอุปคุต
ปราบมาร กับการนําตํานานพระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน มาเรียบเรียงจัดลําดับใหม฽โดยผสมกับ
เหตุการณแในแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร 
 ความก฾าวหน฾าของวิชาการและสื่อสิ่งพิมพแเป็นปใจจัยสําคัญที่มีผลต฽อการผลิตซ้ําตํานาน 
พระอุปคุต การแปล อโศกาวทาน เป็นภาษาไทย และตีพิมพแเผยแพร฽เป็นหนังสือทําให฾เกิดการรับรู฾
ตํานานพระอุปคุตแบบใน อโศกาวทาน โดยเฉพาะการพิมพแหนังสือ ความเข้าใจในเรื่องพระเจ้าอโศก
และอโศกาวทาน ของ ส.ศิวรักษแ ซึ่งได฾แปลและเรียบเรียง อโศกาวทาน โดยจัดพิมพแครั้งแรกตั้งแต฽ 
พ.ศ. 2533 จนถึงปใจจุบันซึ่งพิมพแครั้งที่ 4 เมื่อ พ.ศ. 2552  

ตํานานพระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน ยังถูกผลิตซ้ําผ฽านช฽องทางอื่นๆ ด฾วย เช฽น ตํานาน 
พระอุปคุตที่แทรกอยู฽ใน พระเจ้าอโศกมหาราชฉบับการ์ตูน ของ สํานักพิมพแอมรินทรแคอมมิกสแ ซึ่ง
เป็นการแตูนประวัติของพระเจ฾าอโศกมหาราชตลอดทั้งเล฽ม แต฽มีเนื้อหากล฽าวถึงพระอุปคุตสั้นๆ ตอนที่
นําเสด็จพระเจ฾าอโศกจาริกไปยังสถานที่สําคัญในพุทธประวัติอันเป็นเพียงเหตุการณแแทรก แล฾วก็ไม฽ได฾
กล฽าวถึงพระอุปคุตอีกเลย เรื่องราวของพระเจ฾าอโศกมหาราชแบบ อโศกาวทาน ที่ถูกนํามาผลิตซ้ําใน
รูปแบบการแตูน เป็นอีกช฽องทางหนึ่งที่ทําให฾เกิดการรับรู฾ตํานานพระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน ด฾วย
เช฽นกัน 
 

                            

                      ภาพที่ 13 งานแปลอโศกาวทานฉบับภาษาไทยและพระเจ฾าอโศกมหาราชฉบับการแตูน  

 
สิ่งที่น฽าสนใจคือสื่อสิ่งพิมพแเป็นสื่อที่แพร฽หลายในวงกว฾างและมีหลักฐานเป็นลายลักษณแอักษร

ที่จับต฾องได฾มากกว฽าสื่ออินเทอรแเน็ต ทั้งยังได฾รับการยอมรับในฐานะข฾อมูลที่น฽าเช่ือถือกว฽าในด฾าน
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วิชาการ แม฾ว฽าตํานานพระอุปคุตในอินเทอรแเน็ตจะมีความหลากหลายมากกว฽าก็ตาม แต฽มักมีข฾อมูล
และการใช฾ภาษาที่คลาดเคลื่อนทําให฾ดูน฽าเช่ือถือน฾อยกว฽า เมื่อเกิดการตีพิมพแตํานานพระอุปคุตเป็น
หนังสือเล฽ม ทําให฾ตํานานพระอุปคุตแบบผสมระหว฽าง  อโศกาวทาน และ ปฐมสมโพธิกถา เริ่ม
กลายเป็นตํานานหลักที่ได฾รับการยอมรับมากกว฽า สอดคล฾องกับการที่ อโศกาวทาน เป็นคัมภีรแที่ 
เช่ือกันว฽าเก฽าแก฽นับพันปี ทําให฾มักถูกยกมาอ฾างอิงถึงความเก฽าแก฽ของตํานานพระอุปคุต 

นอกจากนี้เรื่องกําเนิดและการบวชของพระอุปคุตใน อโศกาวทาน ยังเป็นเรื่องที่แสดงให฾เห็น
บทบาทความสําคัญของพระอุปคุตในฐานะผู฾ที่ ได฾รับการพยากรณแจากพระพุทธเจ฾าในฐานะ 
พระอนุพุทธ และเอตทัคคะทางการเทศนาธรรม กําเนิด การบวชและลักษณะอันเลิศทางธรรมของ
พระอุปคุตใน อโศกาวทาน จึงเสริมให฾ตํานานพระอุปคุตปราบมารของไทยที่ เน฾นเรื่องอิทธิฤทธ์ิของ
พระอุปคุตมีความสมบูรณแข้ึน ดังจะเห็นว฽าตํานานพระอุปคุตปราบมารของไทยอย฽าง ปฐมสมโพธิกถา 
จะไม฽มีเรื่องราวกําเนิดของพระอุปคุต มีเฉพาะตอนแสดงอิทธิฤทธ์ิปราบมาร ช฽องว฽างที่เกี่ยวกับกําเนิด
ของพระอุปคุตจึงเปิดพื้นที่ให฾มีการสร฾างเรื่องกําเนิดของพระอุปคุต ไม฽ต฽างจากตํานานท฾องถ่ินที่มี
ตํานานที่กล฽าวถึงกําเนิดของพระอุปคุต เช฽น แบบเรื่องที่ 1 พระอุปคุตเป็นลูกนางปลาในกลุ฽มไทยใหญ฽ 
แบบเรื่องที่ 2 พระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾าในกลุ฽มไทยยวนล฾านนาและอีสาน  

การนําเรื่องการกําเนิดและการบวชในคัมภีรแ อโศกกาวทาน มาผนวกกับเรื่องการปราบมาร
แบบ ปฐมสมโพธิกถา ที่เกิดข้ึนในการพิมพแหนังสือประวัติพระอุปคุตของสํานักพิมพแต฽างๆ จึงเป็น 
การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตที่ทําให฾เกิดตํานานใหม฽ที่มีประวัติชีวิตของพระอุปคุตที่สมบูรณแ แต฽อาจ
กล฽าวได฾ว฽าการแพร฽หลายของตํานานรูปแบบนี้อาจทําให฾ตํานานพระอุปคุตกลายเป็นตํานานที่ตายตัว
และหลากหลายน฾อยลง หากอิทธิพลของสื่อสิ่งพิมพแและงานเขียนวิชาการทําให฾ผู฾อ฽านยึดถือว฽าตํานาน
รูปแบบนี้เป็นตํานานที่ถูกต฾อง และรับเข฾าไปแทนที่ตํานานพื้นบ฾านแบบอื่นๆ ที่เคยมีในวัฒนธรรม 
มุขปาฐะของคนในท฾องถ่ิน  

4.3 ข้อสังเกตเกี่ยวกับการผลิตซ้ าต านานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม ่

 ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําผ฽านสื่อสมัยใหม฽รูปแบบต฽างๆ มีทั้งเนื้อหาตรงกับแบบเรื่องเดิม 
และต฽างจากเดิม และมีการนําตํานานมาผลิตซ้ําผ฽านสื่อหลากหลายรูปแบบ ผู฾วิจัยขอตั้งข฾อสังเกต
เกี่ยวกับลักษณะการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตที่เกิดข้ึนในสังคมไทย ดังนี้  

 4.3.1. การผลิตซ้ าต านานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม่ท าให้เกิดต านานส านวนหลักท่ีมี
เนื้อหาแตกต่างจากต านานท่ีสืบทอดในท้องถิ่น 

 การศึกษาการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽ทําให฾พบว฽าตํานานพระอุปคุตสํานวน
ใหม฽ที่เกิดข้ึนบางกลุ฽มได฾กลายเป็นสาํนวนหลักของตํานานพระอุปคุตที่เผยแพร฽ผ฽านสื่อสมัยใหม฽ นั่นคือ 
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ตํานานพระอุปคุตที่เกิดจากตํานานแบบ อโศกาวทาน รวมกับตํานานแบบพระอุปคุตปราบมาร ซึ่ง
ลักษณะเช฽นน้ีทําให฾ตํานานใหม฽ที่เกิดข้ึนแตกต฽างจากตํานานที่สืบทอดในท฾องถ่ิน โดยพบว฽าตํานานใหม฽
ที่มีเนื้อหาแบบ อโศกาวทานรวมกับตํานานแบบพระอุปคุตปราบมารมีมากถึง 16 สํานวนจากตํานาน
ทั้งหมด 59 สํานวนซึ่งคิดเป็นสัดส฽วนดังนี้ 
 

                

                    ภาพที่ 14  แผนภูมิแสดงสัดส฽วนของการผลิตซํ้าตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽ 

 ตํานานพระอุปคุตที่ผลิตซ้ําในสื่อสมัยใหม฽ 59 สํานวน มีเนื้อหาตามแบบเรื่องเดิม 34 สํานวน 
คิดเป็นสัดส฽วนคือ ร฾อยละ 58 ส฽วนตํานานพระอุปคุตที่มีเนื้อหาต฽างจากแบบเรื่องเดิมมี 25 สํานวน  
คิดเป็นร฾อยละ 42 โดยกลุ฽มที่มีเนื้อหาต฽างจากแบบเรื่องเดิมจําแนกเป็นตํานานที่มีเนื้อห าแบบ  
อโศกาวทาน รวมกับแบบพระอุปคุตปราบมารถึง 16 สํานวนหรือร฾อยละ 27 ส฽วนเนื้อหาแบบอื่นๆ คิด
เป็นร฾อยละ 15 แสดงให฾เห็นว฽าตํานานแบบ อโศกาวทาน รวมกับแบบพระอุปคุตปราบมาร 
ได฾กลายเป็นตํานานหลักกลุ฽มใหม฽ที่เผยแพร฽ผ฽านสื่อสมัยใหม฽ประเภทต฽างๆ  
 การที่เกิดตํานานหลักกลุ฽มใหม฽ที่มีเนื้อหาแบบ อโศกาวทาน รวมกับแบบพระอุปคุตปราบมาร 
ทําให฾เกิดการรับรู฾ตํานานพระอุปคุตแบบใหม฽ที่แตกต฽างจากตํานานที่สืบทอดในสังคมท฾องถ่ิน และยัง
ทําให฾เกิดตํานานชีวิตของพระอุปคุตที่แตกต฽างไปจากเดิมด฾วย คือ เป็นเรื่องของพระอรหันตสาวกที่
กําเนิดเมื่อหลายพันปีก฽อน โดยพระอุปคุตเป็นบุตรของพ฽อค฾าน้ําหอมในอินเดีย พระอุปคุตมี
ความสามารถในการแสดงธรรมและเป็นอาจารยแที่ทําให฾สานุศิษยแจํานวนมากบรรลุอรหันตแ พระอุปคุต
มีอิทธิฤทธ์ิมากสามารถกําราบพญามารได฾สําเร็จ แต฽เป็นพระอรหันตแที่ปลีกวิเวกไปอยู฽ใต฾มหาสมุทร 
และยังมีชีวิตอยู฽ถึงปใจจุบัน โดยสามารถจะนิมนตแพระอุปคุตข้ึนมาจากสะดือทะเล ซึ่งตํานานเช฽นนี้ก็
แตกต฽างจาก อโศกาวทาน เช฽นกัน เพราะ อโศกาวทาน ไม฽ปรากฏเรื่องราวที่พระอุปคุตไปอาศัยอยู฽ใต฾
มหาสมุทร 

58% 27% 

15% 

แผนภูมิการผลิตซ้ าต านานพระอุปคุต 

เนื้อหาตามแบบเรื่องเดิม 

แบบอโศกาวทานรวมกับแบบพระ
อุปคุตปราบมาร 

อ่ืนๆ  
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ส฽วนแบบเรื่องพระอุปคุตที่สืบทอดในท฾องถ่ินของไทยก็ไม฽ปรากฏเรื่องราวของพระอุปคุตที่
เป็นลูกชายของพ฽อค฾าน้ําหอม และเป็นอาจารยแที่ทําให฾สานุศิษยแจํานวนมากสําเร็จเป็นพระอรหันตแ 
แบบเรื่องพระอุปคุตที่ปรากฏในท฾องถ่ินกล฽าวถึงกําเนิดของพระอุปคุตที่มีลักษณะเหนือธรรมชาติ คือ
เป็นลูกของนางปลาหรือเป็นลูกของพระพุทธเจ฾า ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽ที่กล฽าวถึงกําเนิด
เป็นลูกของพ฽อค฾านํ้าหอม จึงทําให฾พระอุปคุตมีกําเนิดแบบสามัญชน ไม฽ได฾มีลักษณะที่เหนือธรรมชาติ
แบบตํานานท฾องถ่ิน ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽จึงกล฽าวถึงชีวิตของพระอุปคุตที่แตกต฽างจาก
ตํานานที่สืบทอดกันในท฾องถ่ิน และแสดงให฾เห็นความลําดับเหตุการณแในชีวิตของพระอุปคุตจาก
กําเนดิแบบสามัญชน มาสู฽ชีวิตทางธรรม และชีวิตที่มีอิทธิปาฏิหาริยแ ทําให฾ตํานานชีวิตของพระอุปคุต
แบบใหม฽นี้มีความแตกต฽างจากทั้งแบบ อโศกาวทาน และแบบเรื่องพระอุปคุตที่สืบทอดกัน และได฾
กลายเป็นตํานานหลักที่ถูกผลิตซ้ําในสื่อสมัยใหม฽ประเภทต฽างๆ  

 4.3.2 การผลิตซ้ าต านานพระอุปคุตในความหมาย “พระอรหันต์ผู้ปราบมารบันดาลโชค” 
เป็นส่วนหนึ่งของกระแสพุทธพาณิชย ์

ตํานานพระอุปคุตที่ถูกนํามาผลิตซ้ําผ฽านสื่อสมัยใหม฽รูปแบบต฽างๆ ไม฽ว฽าจะเป็นสื่อสิ่งพิมพแ
หรือสื่ออินเทอรแเน็ตมักจะถูกเลือกสรรมานําเสนอเพื่ออธิบายพุทธคุณของวัตถุม งคล หรือเป็นมี
บทบาทเป็นตํานานประกอบวัตถุมงคลโดยตรง ตํานานเหล฽านี้มักจะปรากฏในนิตยสารเกี่ยวกับ  
พระเครื่องและวัตถุมงคลต฽างๆ เช฽น การเผยแพร฽ตํานานพระอุปคุตในบทความเรื่อง “พระอุปคุต รุ฽น2, 
3 พระราชพิพัฒนาทร (ถาวร จิตฺตถาวโร) วัดปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร สร฾างจากองคแต฾นแบบที่

เสด็จมาเอง” ในนิตยสารพระเครื่องพุทธคุณ (ชาวพุทธคุณ, 2554: 19) ซึ่งยกตํานานพระอุปคุตมา
ประกอบเพื่ออธิบายที่มาของการสร฾างพระเครื่องพระอุปคุตของวัดปทุมวนาราม 

ส฽วนตํานานพระอุปคุตที่เผยแพร฽ตามเว็บไซตแต฽างๆ ก็พบว฽ามักจะปรากฏในเว็บไซตแโฆษณา
พระเครื่องหรือเว็บไซตแที่เกี่ยวกับการเช฽าหรือประมูลพระเครื่องและวัตถุมงคล ตํานานพระอุปคุตที่ถูก
ผลิตซ้ําผ฽านเว็บไซตแเหล฽านี้จะมีข฾อความระบุพุทธคุณของการบูชาพระอุปคุตอย฽างชัดเจน โดยนํา
ตํานานพระอุปคุตมาอธิบายประกอบพุทธคุณ ดังตํานานพระอุปคุตจากเว็บที่โฆษณาพระอุปคุตของ
ครูบาศรี วัดบ฾านเปูา จังหวัดลําปาง ดังนี้ 

 
ตามตํานานและตามคัมภีรแอโศวทานและคัมภีรแปฐมสมโพธ์ิ กล฽าวว฽าพระอุปคุตนั้น 

จําพรรษาอยู฽ใจกลางสะดือสมุทร จะข้ึนโปรดสัตวแทุกวันพุธกลางเดือนเพ็ญเต็ม พระอุปคุต 
นอกจากท่านจะเด่นทางโชคลาภแล้ว ท่านยังเด่นในเรื่องการปราบอุปสรรคคือเน้นในด้าน
ความส าเร็จด้วยนั่นเอง ดังมีเรื่องเล฽าในสมัยพระเจ฾าอโศกสังคายพระไตรปิฎก พญามารจะ
มาแกล฾งพอดีพระอุปคุตท฽านได฾รับความไว฾วางใจแห฽งมูลพระสงฆแให฾คอยปราบพญามารผู฾มี
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ฤทธ์ิซึ่งท฽านสามารถจับพระยามารผูกไว฾ถึง 7 ปี 7 เดือน 7 วัน แม฾กระทั่งท฾าวมหาราชทั้งสี่ยัง
แก฾คําอธิษฐานที่ผูกกับพญามารไว฾ไม฽ได฾ แต฽ให฾คําช้ีแนะให฾ไปขอขมาต฽อพระอุปคุตเสีย จน
กระทําสังคายนาเสรจ็ ย่อมแสดงให้เห็นว่าพระอุปคุตท่านเลิศในด้านลาภและขจัดอุปสรรค
ต่างๆด้วย ฉะนั้นการไหว้ท่านก็ย่อมน ามาซึ่งความส าเร็จไร้ข้อข้องขัดและเสริมลาภใน
ชีวิตของท่านด้วย ("พระอุปคุตเจ฾า 7 แห฽งทรัพยแ (ยอดฉัตร แช฽น้ํามนตแ อุดผง)ปี54 ครูบาศรี 
วัดบ฾านเปูา จ.ลําปาง," 2556: ออนไลนแ) 

 
จะเห็นชัดเจนว฽าผู฾เขียนได฾ยกตํานานพระอุปคุตปราบมารมาประกอบพุทธคุณของวัตถุมงคล

พระอุปคุตของวัดบ฾านเปูา จังหวัดลําปาง โดยกล฽าวถึงพุทธคุณของพระอุปคุตว฽า “เด฽นทางโชคลาภ” 
“เด฽นในเรื่องการปราบอปุสรรค” และ “พระอุปคุตท฽านเลิศในด฾านลาภและขจัดอปุสรรคต฽างๆ” ซึ่งจะ
เห็นว฽ามีการเน฾นย้ําหลายครั้งว฽าพระอุปคุตเป็นเลิศในการเสริมลาภควบคู฽ไปกับการขจัดอุปสรรค  

การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตที่สัมพันธแกับการบูชาพระอุปคุตในฐานะพระเครื่องและวัตถุ
มงคลต฽างๆ ยังปรากฏชัดเจนในหนังสือที่ตีพิมพแเผยแพร฽เรื่องราวของพระอุปคุต ตั้งแต฽ ช฽วงปี พ.ศ. 
2550 เป็นต฾นมามีการตีพิมพแเผยแพร฽ตํานานพระอุปคุตในรูปแบบต฽างๆ ที่หลากหลาย โดยเฉพาะปี 
พ.ศ. 2555 ผู฾วิจัยพบว฽ามีหนังสือเกี่ยวกับพระอุปคุตตีพิมพแจําหน฽ายมากที่สุด ทําให฾เรื่องราวของ 
พระอุปคุตปรากฏสู฽สายตาของคนทั่วไปบ฽อยครั้งข้ึน ตํานานพระอุปคุตที่เผยแพร฽ผ฽านสื่อสมัยใหม฽
รูปแบบต฽างๆ มักจะนําเสนอลักษณะที่โดดเด฽นของพระอุปคุตให฾ดึงดูดความสนใจผ฽านช่ือเรื่อง เช฽น  
“ปาฏิหาริยแบูชาพระอุปคุตมหาเถระ” “พระอรหันตแผู฾ปราบมารบันดาลโชค” “อรหันตสาวกผู฾ยังมี
ชีวิตอยู฽ ณ ท฾องมหาสมุทร” รวมถึงการนําเสนอตํานานพระอุปคุตในฐานะ “พระไตรภาคีมหาลาภ”
ดังที่จะนําเสนอตัวอย฽างตํานานพระอุปคุตที่ถูกนํามาผลิตซ้ําในสื่อสมัยใหม฽รูปแบบต฽างๆ ดังนี้ 

ตารางที่ 23 ตัวอย฽างตํานานพระอุปคุตที่ถูกนํามาผลิตซํ้าผ฽านสื่อสมัยใหม฽ประเภทต฽างๆ 

ชื่อ ประเภท ปีท่ีผลิตหรือปีท่ีวางจ าหน่าย 
ปาฏิหาริย์แห่งการบูชา 3 พระอรหันต์ไตรภาคีมหาลาภ หนังสือ พ.ศ. 2553 

ปาฏิหาริย์บูชาพระอุปคุตมหาเถระ หนังสือ พ.ศ. 2555 

พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร บันดาลโชคลาภ หนังสือ พ.ศ. 2555 

พระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร หนังสือ พ.ศ. 2555 
ประวัติองค์พระหลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า หนังสือ พ.ศ. 2555 

พระไตรภาคีมหาลาภ หนังสือ พ.ศ. 2555 

ยอดพระอรหันต์ไตรภาคีมหาลาภ นิตยสาร พ.ศ. 2556 
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ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽ที่ถูกนําเสนอในฐานะตํานานของพระอรหันตแผู฾ “ปราบมาร
บันดาลโชค” ทําให฾เกิด “ปาฏิหาริยแบูชา” รวมถึงเป็น “ยอดพระอรหันตแไตรภาคีมหาลาภ” จึงเป็น
การนําตํานานมาผลิตซ้ําผ฽านมโนทัศนแเกี่ยวกับพระอุปคุตในรูปแบบของ “พระปราบมารบันดาลโชค” 
เพื่อเสริมการบูชาพระอุปคุตในรูปแบบของวัตถุมงคล โดยหนังสือที่ตีพิมพแเพื่อนําเสนอประวัติพระ 
อุปคุตบางเล฽มมักจะเผยแพร฽คาถาบูชาพระอุปคุต และวิธีการบูชาพระอุปคุต รวมถึงแนะนําวัตถุมงคล
พระอุปคุตรุ฽นต฽างๆ ด฾วย 

 

                  

    ภาพที่ 15หนังสือที่ตีพิมพแเผยแพร฽ตํานานพระอุปคุตโดยนํามารวมอยู฽ในชุดสามพระอรหันตแไตรภาคีมหาลาภ 

ตํานานพระอุปคุตจึงถูกเลือกสรรและนํามาผลิตซ้ําเพื่อรับรองพุทธคุณของวัตถุมงคลเกี่ยวกับ
พระอุปคุต การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽จึงสัมพันธแกับปรากฏการณแ “พุทธพาณิชยแ” 
ในสังคมไทย ซึ่งทําให฾เกิดคติการบูชาพระอรหันตแเพื่อโชคลาภความร่ํารวย พระอุปคุตซึ่งเป็น 
พระอรหันตแผู฾ปราบมารในพระพุทธศาสนาจึงถูกนํามาผลิตซ้ําในฐานะพระอรหันตแผู฾ขจัดอุปสรรคและ
บันดาลโชคลาภ อันเป็นการสร฾างความหมายใหม฽ให฾แก฽พระอุปคุตให฾กลายเป็นพระอรหันตแผู฾ปราบ 
“มารทางโลก” คืออุปสรรค และความขัดสนยากจนในวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนคนไทย 

การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตผ฽านสื่อสมัยใหม฽หลากหลายประเภท เช฽น ซีดี อินเทอรแเน็ต 
นิตยสาร ทําให฾เข฾าถึงคนทั่วไปได฾ง฽ายข้ึน ทั้งยังมีเนื้อหาที่หลากหลายข้ึน กล฽าวคือนอกจากตํานานที่มี
เนื้อหาตามแบบเรื่องเดิมแล฾ว ยังมีตํานานที่ต฽างจากแบบเรื่องเดิม ตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽จึง
มีความแตกต฽างจากตํานานที่สืบทอดกันในท฾องถ่ิน อันเป็นผลมาจากกระบวนการการผลิตซ้ําตํานาน
พระอุปคุตในลักษณะต฽างๆ เช฽น การนําตํานานพระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน มาผนวกกับตํานานพระ
อุปคุตปราบมารแบบไทย ทําให฾เกิดสํานวนใหม฽ที่กลายเป็นสํานวนที่แพร฽หลายมากที่สุด หรือการนํา
อนุภาคต฽างๆ จากหลายแบบเรื่องมาผสมกันจนกลายเป็นสํานวนใหม฽ รวมถึงการอ฾างถึงพระอุปคุตใน
เรื่องเล฽าประวัติพระเกจิอาจารยแด฾วย นอกจากนีย้ังพบว฽าการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽
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ทําให฾เกิดตํานานสํานวนหลักที่แตกต฽างจากตํานานที่สืบทอดในท฾องถ่ิน และกระแสพุทธพาณิชยแใน
สังคมไทยทําให฾ตํานานพระอุปคุตมีความหมายที่ต฽างไปจากเดิม 
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บทที่ 5 
การสืบทอดและการผลิตซ้ าประเพณีและพิธีกรรมเก่ียวกับพระอุปคุต 

 ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตยังดํารงอยู฽ในสังคมไทยปใจจุบันทั้งในรูปแบบของการสืบทอด
ประเพณีและพิธีกรรมในพื้นที่ดั้งเดิมคือภาคเหนือและภาคอีสาน และยังเกิดการผลิตซ้ําประเพณีและ
พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตพื้นที่ใหม฽ที่ไม฽ใช฽พื้นที่เดิม นั่นคือการเกิดประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ
พระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลางของประเทศไทย ทําให฾เกิดการขยายพื้นที่ของความเช่ือเกี่ยวกับ 
พระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน 

5.1 การสืบทอดประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพ้ืนท่ีเดิม 

คนไทยในภาคเหนือและภาคอีสานยังคงสืบทอดประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต
โดยเฉพาะพิธีนิมนตแพระอุปคุตมาคุ฾มครองงานบญุในพระพุทธศาสนา พิธีดังกล฽าวสอดคล฾องกับตํานาน
พระอุปคุตปราบมารที่แพร฽หลายในท฾องถ่ินทั้งสอง ผู฾วิจัยได฾ลงพื้นที่ภาคสนามในภาคเหนือและ 
ภาคอีสานและพบว฽ามีการนิมนตแพระอุปคุตมาคุ฾มครองพิธีกรรมทางศาสนาและประเพณีที่สําคัญของ
วัดในภาคเหนือและอีสาน นอกจากนี้ยังมีประเพณีอื่นๆ ที่สัมพันธแกับความเช่ือเรื่องพระอุปคุตด฾วย 
ผู฾วิจัยจึงได฾เก็บข฾อมูลประเพณีและพิธีกรรมในพื้นที่บางแห฽งมาเป็นกรณีศึกษาเกี่ยวกับการสืบทอด
ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน ดังนี้ 

ตารางที่ 24 แสดงข฾อมูลประเพณีและพิธีกรรมเก่ียวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคอีสานและภาคเหนือที่นํามาเป็น
กรณีศึกษา 

พื้นที่ภาคเหนือ พื้นที่ภาคอีสาน 

- ประเพณี “ตักบาตรเป็งปฺุด” วัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม฽ 
พ.ศ. 2554 
- ประเพณี “สิบสองมนล฽องผ฽องไต” ของชาวไทใหญ฽บ฾าน
ปางหมู อําเภอเมืองแม฽ฮ฽องสอน จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน พ.ศ. 
2554 
- ประเพณี “ตักบาตรเป็งปฺุด” วัดมิ่งเมือง จังหวัดเชียงราย 
พ.ศ. 2555 และพ.ศ. 2557 
-พิธี “นิมนตแพระอุปคุต” งานนมัสการพระธาตุหริภุญชัย 
จังหวัดลําพูน พ.ศ. 2555 
- ประเพณี “บูชาไหว฾พระอุปคุต” ของชาวไทใหญ฽ อําเภอ
แม฽อาย จังหวัดเชียงใหม฽ พ.ศ. 2555 
-พิธี “นิมนตแพระอุปคุต” ในงานตั้งธรรมหลวงของชาว 
ไทลื้อ อําเภอแม฽สาย จังหวัดเชียงราย พ.ศ. 2556 

- พิธี “เบิกพระอุปคุต” งานบุญหลวงและการละเล฽นผีตา
โขน อําเภอด฽านซ฾าย จังหวัดเลย พ.ศ. 2554, 2555 และ 
2556 
- พิธี “นิมนตแพระอุปคุต” ในงานนมัสการพระธาตุพนม 
จังหวัดนครพนม ปี พ.ศ. 2555, 2556 และ 2557 
- พิธี “อัญเชิญพระอุปคุตพระราชทาน”  
งานบุญผะเหวด จังหวัดร฾อยเอ็ด พ.ศ. 2555 
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 5.1.1 ลักษณะการสืบทอดประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในภาคเหนือ 

ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตดํารงอยู฽อย฽างเข฾มข฾นในภาคเหนือของประเทศไทย ดังปรากฏว฽า
ทั้งชาวไทยยวนล฾านนา ชาวไทใหญ฽ และไทลื้อล฾วนมีความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต โดยทั้ง
สามกลุ฽มเช่ือตรงกนัว฽าพระอุปคุตเปน็พระอรหนัตแที่ยังมชีีวิตอยู฽ถึงปใจจบุัน ยังไม฽นิพพานและอาศัยอยู฽ที่
สะดือทะเล พระอุปคุตเป็นพระที่มีอิทธิฤทธ์ิจนปราบพญามารได฾ และสามารถนิมนตแพระอุปคุตมา
คุ฾มครองงานพิธีต฽างๆ ทางพุทธศาสนาให฾สําเร็จลุล฽วงปราศจากอุปสรรค นอกจากนี้ยังมีความเช่ือว฽ามี
ช฽วงเวลาพิเศษที่พระอุปคุตจะออกจากการบําเพ็ญนิโรธสมาบัติ แล฾วข้ึนมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแ 
หากใครได฾มีโอกาสทําบุญกับพระอุปคุตในช฽วงเวลานั้น ถือว฽าเป็นบุคคลที่พระอุปคุตมาโปรด จะได฾
อานิสงสแมาก ทําให฾มีโชคลาภร่ํารวย 

ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ยังปฏิบัติสืบทอดกันอยู฽ในพื้นที่ภาคเหนือปรากฏ
ทั้งในวัฒนธรรมของคนไทยยวนล฾านนา และกลุ฽มชาติพันธุแไทโดยเฉพาะไทใหญ฽และไทลื้อ โดยสะท฾อน
ให฾เห็นคติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุต 3 ประการที่สืบทอดผ฽านประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ 
พระอุปคุตในพื้นที่ภาคเหนือคือ การสืบทอดคติพระอุปคุตปราบมารใน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มา
คุ฾มครองงานบุญในพระพุทธศาสนา การสืบทอดคติพระอุปคุตบันดาลโชคใน “ประเพณีตักบาตร 
เป็งปฺุด” และการสืบทอดคติการบูชาพระอุปคุตซึ่งอยู฽ใต฾สมุทรใน “ประเพณีลอยปราสาทบูชา 
พระอุปคุต” 

 5.1.1.1 การสืบทอดคติพระอุปคุตปราบมารในพิธีนิมนต์พระอุปคุตมาคุ้มครองงานบญุ
ในพระพุทธศาสนา  

 ผู฾วิจัยได฾นํา “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” ในงานนมัสการพระธาตุหริภุญชัย จังหวัดลําพูนมา
เป็นกรณีศึกษาของกลุ฽มไทยยวน และเลือก “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” ในงานตั้งธรรมของไทลื้อ
อําเภอแม฽สายมาเป็นกรณีศึกษาของกลุ฽มชาติพันธุแไท เพื่อจะได฾มองเห็นการสืบทอดคติความเช่ือเรื่อง
พระอุปคุตปราบมารในพิธีกรรมของกลุ฽มชาติพันธุแไทย-ไทในพื้นที่ภาคเหนือ 

 5.1.1.1.1 พระอุปคุตในวัฒนธรรมล้านนา: งานนมัสการพระธาตุหริภุญชยั จังหวัด
ล าพูน 

ปใจจุบันชาวไทยยวนล฾านนายังสืบทอด “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานปอยหลวง
หรืองานฉลองใหญ฽ของวัดอยู฽ ดังงานประเพณีสรงน้ําพระบรมธาตุหริภุญชัย ณ วัดพระธาตุหริภุญชัย
วรมหาวิหาร อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ซึ่งจัดข้ึนทุกปีในวันแปดเป็ง คือวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 8 เหนือ 
หรือประมาณเดือนพฤษภาคมของภาคกลาง งานประเพณีสรงน้ําจะเริ่มตั้งแต฽ ข้ึน 9 คํ่าเป็นต฾นไป 
กิจกรรมจะมีถึง 7 วัน 7 คืน มีทั้งพิธีทางศาสนา และมหรสพต฽างๆ งานประเพณีสรงน้ําพระบรมธาตุ
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หริภุญชัยถือเป็นงานบุญใหญ฽ของจังหวัดลําพูน และมีความสําคัญในด฾านการเป็นสัญลักษณแของ 
ความรุ฽งเรืองทางพุทธศาสนาในจังหวัดลําพูนด฾วย การจัดงานให฾สําเร็จลุล฽วงไปด฾วยดีจึงเป็นความ
ปรารถนาของพุทธศาสนิกชนชาวลําพูน ดังนั้นการประกอบ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงาน
สรงน้ําพระบรมธาตุหริภุญชัยจึงเป็นพิธีกรรมสําคัญของการจัดงานประเพณีแต฽ละครั้ง 
 ผู฾วิจัยได฾เข฾าร฽วม “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานสรงน้ําพระบรมธาตุหริภุญชัย ในปี 
พ.ศ. 2555 งานประเพณีสรงน้ําพระบรมธาตุหริภุญชัยจัดข้ึนระหว฽างวันที่  29 เมษายน – 5 
พฤษภาคม 2555 มี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ในช฽วงเย็นของวันที่ 28 เมษายน ก฽อนวันเริ่มงานสรงน้ํา 
1 วัน ผู฾เข฾าร฽วมพิธีส฽วนใหญ฽เป็นภิกษุ สามเณร ปูุอาจารยแ มัคนายกและผู฾เฒ฽าผู฾แก฽ซึ่งมาชุมนุมกันที่
บริเวณวัดต้ังแต฽เวลาประมาณ 17.00 น. ก฽อนเริ่มพิธีได฾มีการตกแต฽งรถบุษบกที่ประดิษฐานพระอุปคุต
ไม฾อย฽างงดงาม พร฾อมวางเครื่องอัฐบริขาร เช฽น จีวร บาตร ตาลปใตร คนโทน้ํา เสื่อ หมอน ขบวนแห฽
เริ่มเดินจากวัดพระธาตุหริภุญชัยไปที่ลํานํ้ากวง ขบวนแห฽นําโดยสามเณร 4 รูปซึ่งถือพานสรวยดอกไม฾
และธูปเทียน จากนั้นเป็นแถวของเจ฾าอาวาส พระเถระผู฾ใหญ฽ พระสงฆแและสามเณรประมาณ 30 รูป
ซึ่งช฽วยกันจูงรถบุษบกที่ประดิษฐานพระอุปคุต แล฾วจึงต฽อด฾วยอุบาสกอุบาสิกา และรถสามล฾อเครื่อง
ดนตรีสําหรับประโคมไปตลอดทาง  

“พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ที่ท฽าน้ําของลําน้ํากวงเริ่มในเวลาประมาณ 18.00 น. บริเวณท฽าน้ํา
เต็มไปด฾วยพระภิกษุสามเณรและชาวบ฾านที่มาร฽วม “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ข้ึนจากลํานํ้ากวง หลังจาก
ประธานฝุายสงฆแจุดธูปเทียนแล฾ว มัคทายกกล฽าวคําอาราธนาซึ่งมีทั้งภาษาบาลีและคําเมือง ส฽วน  
คําเมืองมีใจความกล฽าวถึงเหตุการณแที่พระอุปคุตปราบมารเมื่อครั้งงานฉลองของพระเจ฾าอโศก แล฾ว
เช่ือมโยงมาถึงปใจจุบันที่วัดพระธาตุหริภุญชัยจะจัดงานประเพณีแปดเป็ง เหล฽าภิกษุสามเณรทั้งหลาย
พร฾อมด฾วยอุบาสกอุบาสิกาจึงได฾อัญเชิญพระอุปคุตมาที่วิหารอาสนะแท฽นแก฾วที่จัดไว฾เพื่อคุ฾มครองงาน  

เมื่ออาราธนาเสร็จแล฾ว จึงมีตัวแทนลงไปดําน้ําแล฾วงมก฾อนหินข้ึนมาสามครั้ง แต฽ละครั้ง 
ถามว฽าใช฽พระอุปคุตหรือไหม ก฾อนหินสองก฾อนแรกได฾รับคําตอบว฽าไม฽ใช฽ เมื่อดําลงไปได฾ก฾อนหินครั้งที่ 
3 จึงมีผู฾ตอบว฽าใช฽พระมหาอุปคุต เมื่อได฾ก฾อนหินพระอุปคุตแล฾ว จึงนําข้ึนมาล฾างด฾วยน้ําส฾มปุอยเพื่ อ
ความเป็นสิริมงคลแล฾วนําใส฽พาน จากนั้นนําไปตั้งไว฾บนรถบุษบกหน฾าองคแพระอุปคุตไม฾ แล฾วแห฽กลับ
วัด ตลอดทางรถประชาสัมพันธแจะประกาศถึงบุญบารมีของพระอุปคุตว฽าได฾อัญเชิญมาคุ฾มครองงาน
แปดเป็งประจําทุกปี โดยกล฽าวว฽าทําให฾อุดมสมบูรณแ ชุ฽มเย็นและกล฽าวเชิญชวนให฾ประชาชนนําปใจจัย
มาใส฽บาตรพระอุปคุตอันจะทําให฾มั่งมีโชคลาภ เมื่อไปถึงวัดได฾นิมนตแพระอุปคุตข้ึนบนหอพระอุปคุตซึ่ง
หันหน฾าเข฾าหาองคแพระธาตุ ถือว฽าได฾อาราธนาพระอุปคุตจากสะดือทะเล มาถึงที่วิหารอาสนะแก฾วแล฾ว 
จากนั้นคณะสงฆแได฾นําสวดมนตแ ถวายข฾าวตอกดอกไม฾แด฽พระอุปคุตพร฾อมเครื่องอัฐบริขารทั้งหลาย 
แล฾วจึงเสร็จพิธี  
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                            ภาพที่ 16  พิธีนิมนตแพระอุปคุตจากแม฽นํ้ากวง          

อาจารยแพงษแเทพ มนัสตรง ซึ่งเป็นมัคนายกปูุจารยแผู฾กล฽าวคาถาเชิญพระอุปคุต กล฽าวถึง “พิธี
อาราธนาพระอุปคุต” ในงานสรงน้ําพระธาตุหริภุญชัยว฽าเป็นไปตามคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบ
มาร เช฽นเดียวกับสมัยพระเจ฾าอโศก การอาราธนาพระอุปคุตนั้นจะมีในงาน “ปอย” คือ งานฉลอง
เสนาสนะต฽างๆ ของวัด หรืองานบุญที่วัดจัดเป็นเวลาหลายวัน วัดอื่นเวลามีงานฉลองก็มี “พิธีอัญเชิญ
พระอุปคุต” เช฽นกัน เช฽น วัดพระพุทธบาทตากผ฾า วัดพระธาตุศรีจอมทอง โดยเมื่อเสร็จงานสรงน้ํา
พระธาตุหริภุญชัย แล฾วก็จะอัญเชิญกลับไปที่เดิม คือลําน้ํากวง (พงษแเทพ มนัสตรง, 28 เมษายน 
2555: สัมภาษณแ)  

ในวันที่ 7 พฤษภาคม 2555 หลังจากงานประเพณีสรงน้ําพระธาตุหริภุญชัยเสร็จสิ้นลงแล฾ว 
ตัวแทนที่เป็นผู฾ดําก฾อนหินพระอุปคุตจากลํานํ้ากวง ได฾จุดธูปเทียนบอกกล฽าวพระอุปคุต จากนั้นจึงเก็บ
เครื่องอัฐบริขารและพระอุปคุตไม฾ไว฾ในวิหาร แล฾วได฾นําก฾อนหินพระอุปคุตไปคืนที่ลํานํ้ากวงในบรเิวณที่
ทํา “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” ข้ึนจากน้ํา อันหมายถึงการที่พระอุปคุตได฾รักษางานประเพณีสรงน้ํา
พระบรมธาตุหริภุญชัย ในปี พ.ศ. 2555 นี้จนสําเร็จลุล฽วงลงแล฾วท฽านก็กลับไปที่สะดือทะเล 
 การสืบทอด “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานประเพณีสรงน้ําพระบรมธาตุหริภุญชัยมี
รายละเอียดและข้ันตอนต฽างๆ ในการประกอบพิธีที่ล฾วนมีความหมายสัมพันธแสอดคล฾องกบัตํานานพระ
อุปคุต ดังนี้ 
สัญลักษณ์ในพิธีนิมนต์พระอุปคุตในงานสรงน้ าพระ
บรมธาตุหริภุญชัย จังหวัดล าพูน 

ความหมายท่ีสัมพันธ์กับต านานพระอุปคุตปราบมาร 

ลํานํ้ากวง สะดือทะเล 

ขบวนแห฽ภิกษุสามเณรไปนิมนตแพระอุปคุตที่ลํานํ้ากวง 
คาถาและการอาราธนาพระอุปคุต 

การส฽งพระผู฾ มีอภิญญาไปนิมนตแพระอุปคุตขึ้นจาก
สะดือทะเล 

การงมก฾อนหินขึ้นจากนํ้า การแห฽ก฾อนหินและพระ   
อุปคุตไม฾จากท฽านํ้ากลับวัด 

พระอุปคุตขึ้นจากสะดือทะเลมาสู฽โลกมนุษยแ 

การจัดอาสนะประดิษฐานพระอุปคุตที่หอพระอุปคุตใน
บริเวณงาน พร฾อมด฾วยอัฐบริขารและภัตตาหาร 

พระอุปคุตปรากฏตัวตนจริงและดูแลงานตามที่รับ
นิมนตแไว฾ 
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การบอกกล฽าวเม่ือเสร็จงานและนําก฾อนหินไปคืนที่ลํา
นํ้ากวง 

งานฉลองลุล฽วงไปด฾วยดี พระอุปคุตกลับสู฽ที่อยู฽  ณ 
สะดือทะเล 

 
จะเห็นว฽าสัญลักษณแต฽างๆ ใน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ทั้งวัตถุสิ่งของ สถานที่ และพฤติกรรม

ต฽างๆ ของผู฾ร฽วมพิธีล฾วนแสดงให฾เห็นการสืบทอดคติความเช่ือเรื่องการนิมนตแพระอุปคุตผู฾ปราบมารมา
คุ฾มครองงานที่ยังคงดํารงอยู฽ในวิถีชีวิตของคนในล฾านนา 

ตํานานพระอุปคุตจึงมีความสัมพันธแกับ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานปอยหลวงใน
แง฽ที่ตํานานพระอุปคุตอธิบายความสําคัญของการนิมนตแพระอุปคุตมาในงานเนื่องจากอิทธิฤทธ์ิที่
สามารถปราบมารในงานฉลองพระธาตุของพระเจ฾าอโศกมหาราช นอกจากนี้ ข้ันตอนต฽างๆ  ใน 
การประกอบพิธีกรรมก็มีรายละเอียดและลําดับเหตุการณแที่ตรงกับตํานาน สอดคล฾องกับที่ศิราพร ณ 
ถลาง ได฾ยกคําอธิบายของ ไคลดแ คลักโคลนที่กล฽าวถึงความสัมพันธแระหว฽างตํานานกับพิธีกรรมว฽า 
“ตํานานกับพิธีกรรมมีความสัมพนัธแกันในหลายลักษณะในสงัคมดั้งเดิม กล฽าวคือ การแสดงในพิธีกรรม
แสดงตามเหตุการณแที่เล฽าไว฾ในตํานาน หรือไม฽ตํานานก็เป็นคําอธิบายสําหรับที่มาของการประกอบ
พิธีกรรม” (Joseph Fontenrose, 1966: 50 อ฾างถึงใน ศิราพร ณ ถลาง, 2548: 335) 

การนิมนตแพระอุปคุตมาคุ฾มครองงานสรงน้ําพระบรมธาตุหริภุญชัยเป็นประจําทุกๆปี จึงเป็น
การเน฾นย้ําตํานานและบทบาทของพระอุปคุตในฐานะบุคคลศักดิ์สิทธ์ิผู฾ คุ฾มครองพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา การประกอบพิธีกรรมเช฽นเดิมทุกปีจึงช฽วยตอกย้ําความหมายดังกล฽าวในวิถีชีวิต
ล฾านนา ทําให฾คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารยังคงดํารงอยู฽และสืบทอดต฽อๆ กันมาถึงปใจจุบัน  

 5.1.1.1.2 พระอุปคุตในวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไท: งานตั้งธรรมของกลุ่มไทลื้อใน
อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 

 “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาในภาคเหนือมิได฾
จํากัดอยู฽ในเพียงกลุ฽มไทยวนล฾านนาเท฽านั้น หากแต฽ในกลุ฽มชาติพันธุแไทกลุ฽มต฽างๆ  ในภาคเหนือของ
ประเทศไทยก็ยังมีการสืบทอดพิธีกรรมดังกล฽าวในกลุ฽มของตน  

ผู฾วิจัยได฾มีโอกาสไปเก็บข฾อมูลภาคสนามเกี่ยวกับความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่
อําเภอแม฽สาย จังหวัดเชียงรายซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีกลุ฽มชาติพันธุแไท ทั้งไทใหญ฽ ไทลื้อ และไทเขินอาศัยอยู฽
ร฽วมกับกลุ฽มไทยยวนล฾านนา วัดหลายแห฽งในอําเภอแม฽สายมีองคแพระอุปคุตประจําวัด เช฽น วัดผาแตก 
วัดแม฽สาย วัดพระธาตุดอยเวา และจากการสัมภาษณแพระภิกษุที่วัดผาแตกทําให฾ทราบว฽าในสมัยก฽อน
เมื่อจะมีงานของวัด จะต฾องไปนิมนตแพระอุปคุตจากร฽องน้ําใกล฾วัดเพื่อมาคุ฾มครองงานให฾ราบรื่น ไม฽มี
ฝนตก แต฽ปใจจุบันเมื่อมีการขยายหมู฽บ฾าน ทําให฾ไม฽มีร฽องน้ําดังกล฽าวแล฾ว อีกทั้งมีผู฾ศรัทธาสร฾างหอ 
พระอุปคุตถวายให฾แก฽วัด เมื่อมีพระอุปคุตประจําวัดแล฾วจึงไม฽มีการไปนิมนตแพระอุปคุตที่แหล฽งน้ํา 
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เพราะถือว฽าท฽านมาอยู฽ที่วัดแล฾ว แต฽อาจจะมีปูุจารยแไปจุดธูปบอกกล฽าวเวลามีงานแทน (พระมหาหล฾า 
ธัมมรังสี, 15 กันยายน 2556: สัมภาษณแ) หอพระอุปคุตของวัดผาแตกนี้อยู฽ที่ด฾านหน฾าขององคแ 
พระธาตุในบริเวณข฾างหอเทวดา ด฾วยเหตุนี้ผู฾วิจัยจึงพบว฽างานตั้งธรรมของวัดผาแตกประจําปี พ.ศ. 
2556 ไม฽มีการไปนิมนตแพระอุปคุตจากแหล฽งน้ํา แต฽สังเกตว฽าประชาชนที่มาทําบุญที่วัดนิยมนํา
ข฾าวตอกดอกไม฾และขนมไปถวายที่หอพระอุปคุตด฾วย  

อย฽างไรก็ตามการประกอบ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ยังอยู฽ในความทรงจําของปูุอาจารยแผู฾ทํา
พิธี โดยปูุจารยแหนานจายแกได฾เล฽าถึงพิธี “เชิญพระอุปคุต” ว฽าต฾องไปเชิญแต฽เช฾ามืดที่แหล฽งน้ํา โดยมี
ข฾าวตอกดอกไม฾ เทียนและประโคมดนตรีแห฽กันไป นําก฾อนหินมา 4 ก฾อนมาไว฾ที่หอและมีอัฐบริขาร 
เช฽น จีวร บาตร 4 ชุด ถวายผลไม฾และขนม เมื่อเสร็จงานแล฾วก็แห฽ไปส฽งที่เ ดิม เช่ือกันว฽าการเชิญ 
พระอุปคุตจะทําให฾งานเรียบร฾อยดีเพราะได฾บอกกล฽าวให฾ท฽านรับรู฾ แต฽งานตั้งธรรมในปี พ.ศ.2556 ของ

วัดผาแตกไม฽ได฾เชิญเพราะว฽ามีพระอุปคุตอยู฽ที่วัดแล฾ว (ทองคํา นามหน฽อย, 18 กันยายน 2556: 
สัมภาษณแ) 

ส฽วนชาวไทลื้อที่บ฾านไม฾ลุงขน อําเภอแม฽สาย จังหวัดเชียงรายก็มี “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ใน
งานตั้งธรรมหลวงหรืองานบุญมหาชาติเช฽นกัน โดยพระสงฆแ อาจารยแวัดและชาวบ฾านจะตั้งขบวนแห฽ไป
เชิญพระอุปคุตมาจากแม฽น้ํา โดยการใช฾พระพุทธรูปหินเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุต และเตรียม
เครื่องบริขารต฽างๆ ได฾แก฽ เสื่อ หมอน หม฾อ บาตร ผ฾าไตร และน้ําอบน้ําหอมไปทํา “พิธีนิมนตแ 
พระอุปคุต” (ตัน เทพปใญญา, สัมภาษณแ, 31 สิงหาคม 2550 อ฾างถึงใน พุ฽มพวง อภิวงศแ, 2550: 112) 
เมื่อขบวนแห฽ไปถึงแม฽น้ํา จะนําพระพุทธรูปหินไปวางในแม฽น้ํา แล฾วให฾ตัวแทนลงไปงมก฾อนหินข้ึนมา 
ชาวบ฾านบนฝใ่งจะบอกว฽าไม฽ใช฽พระอุปคุตในสองครั้งแรก ครั้งที่ 3 เมื่องมพระพุทธรูปหินข้ึนจากน้ํา 
ชาวบ฾านบนฝใ่งจะบอกว฽าใช฽พระอุปคุต แล฾วแห฽กลับไปที่วัด พิธีกรรมดังกล฽าวมาจากความเช่ือของชาว
ไทลื้อที่ว฽าพระอุปคุตจะปกปใกรักษางานพิธีกรรมให฾ราบรื่น ไม฽มีอุปสรรคปใญหา (พระทศพร กัลยาณ
สิริ, สัมภาษณแ, 28 กุมภาพันธแ 2551 อ฾างถึงใน พุ฽มพวง อภิวงศแ, 2550: 112) 
 อําเภอแม฽สายเป็นพื้นที่ชายแดนที่อยู฽ใกล฾อําเภอท฽าข้ีเหล็กของประเทศพม฽า บริเวณดังกล฽าว
เป็นด฽านการค฾าชายแดนระหว฽างสองประเทศซึ่งมีผู฾คนหลากหลายชาติพันธุแหลั่งไหลเข฾าออกในพื้นที่  
ตัวอําเภอจึงมีคนหลากหลายกลุ฽มชาติพันธุแอาศัยอยู฽ร฽วมกัน ดังเช฽นวัดผาแตกซึ่งมีทั้งชาวไทใหญ฽ ไทลื้อ 
และไทเขินมาร฽วมทําบุญ  

นอกจากวัดผาแตกแล฾ว ผู฾วิจัยยังได฾ไปเก็บข฾อมูล “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานประเพณี 
ตั้งธรรมหลวงของชาวไทลื้อชุมชนปิยะพร เพื่อนํามาเป็นกรณีศึกษาเกี่ยวกับ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” 
ของกลุ฽มชาติพันธุแไท วัดปิยะพรตั้งอยู฽ในหมู฽บ฾านปิยะพรซึ่งเป็นหมู฽บ฾านจัดสรร เป็นวัดใหม฽ซึ่งเพิ่งตั้งได฾ 
3 ป ีเนื่องจากเป็นวัดที่เพิ่งสร฾างข้ึน จึงยังไม฽มีโบสถแหรือวิหาร ภายในวัดมีศาลาอเนกประสงคแเป็นที่
ประกอบพิธีกรรมต฽างๆ รวมทั้งงานตั้งธรรม  
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ชุมชนปิยะพรได฾จัดงานตั้งธรรมหลวงหรือบุญมหาชาติข้ึนระหว฽างวันที่ 17-19 กันยายน พ.ศ. 
2556 และได฾มีการตั้งหอสําหรับพระอุปคุตไว฾ภายในศาลาอเนกประสงคแเพื่อเตรียมไว฾สําหรับเป็นที่อยู฽
สําหรับพระอุปคุตซึ่งจะต฾องไปนิมนตแมาจากแม฽น้ําสายก฽อนวันงาน ชาวบ฾านเช่ือว฽าพระอุปคุตมี 8 องคแ
และยังมีชีวิตอยู฽ 4 องคแ เมื่อจะจัดงานบุญจะต฾องนิมนตแมารับเครื่องไทยทาน พระอุปคุตจะปกปใก
รักษางานให฾ราบรื่น และเมื่องานเสร็จเรยีบร฾อยดีก็จะส฽งท฽านกลับที่อยู฽ของท฽าน พระอุปคุต 4 องคแยังมี
ชีวิตอยู฽ และอุปคุตอีก 4 องคแนิพพานแล฾ว มีช่ืออยู฽ในคําเวนทานพระอุปคุตของชาวไทลื้อซึ่งสืบทอด
มาถึงปูุจารยแหนานอิ่น ดังต฽อไปนี้ 

 
...ผู฾ข฾าขอราธนา พระมหาเถรเจ฾าทัง้ 8 อยู฽ทิสส..แดนไกล ตน 1 ช่ือ พระมหาอุปปฅุต

เถรก็อยู฽ในน้ํามหาสมุทสาคอร เจ฾าก็อยู฽ในปราสาทปโฺจโบ น้ํามหาสมุทสคอรพอยหนใต฾ 
กัสสปเถรอันอยู฽ในดอยเวปุลคิลี ธมฺมสารเถร อันอยู฽ในดอยอันช่ือว฽าอุทภดอยคํา สุคทเถร อัน
อยู฽ในดอยหิคคสสคิลีนั้น เวรเถรอันอยู฽ในดอยปราสาดโลหในแม฽น้ํา มหาสมุท กับทั้งเขาเจ฾า 4 
ตน อันอยู฽ในถํ้าคูหาแลตายบ฽เน฽านั้นมี 4 ตน ตน 1 ช่ือมหากัสสัปปะเถร ตน 1ช่ือเขยยเถร  
ตน1 ช่ือ เวมเถร ตน 1 ช่ือกนสรเถร 4 ตนนี้ตายบ฽เน฽าเทือ อันยังตั้งตนอยู฽นั้นแอ฽วไปมา 
เมตตาผายโผด ปในนสัตทังหลายหื้อได฾ถึงสุขในโชนิ้แลชาตหน฾านั้นก็ยังมีอยู฽ 4 ตน ตน 1 ช่ือ 
อุปปคุตเถร ตน 1 ช่ือเรวติเถร ตน 1 ช่ือสมนฺตเถร ตน 1 ช่ือ ธัมมเถร ทัง 8 พระองคแผู฾ข฾า
ทั้งหลายขอรัทธนาพันรอด ขอหือมาค่ีบุญผาย ขอหื้อมาเมตตารับทานแห฽งผู฾ข฾าทั้งหลายบัดนี้
ไส฾ ขอหื้อได฾ถึงสุกแท฾ดีหลี ตามเจตนามีหูมไฝุ ยังเจ฾าตนยดใหญ฽ดูงาม ผู฾ข฾าทั้งหลายมาถวาย
เป็นทานมหาเถรเจ฾าทั้ง 8 ผู฾ข฾าแกวดหามาช฽อทูงดากวัดแกว฽ง สัพพบริวารแต฽งยอทาน 
มาปฏิสัฏฐานตั้งไว฾ เพื่อใคร฽ได฾ผลบุญ ขอนิมูนมาอย฽าคลาด มารับทานเข฾าบิณฑิบาตรแห฽งผู฾ข฾า
ทั้งหลาย แท฾ดีหลี สมบัติมีบ฽ไร฾ กล฾วยอ฾อยใหม฽เจือจาน มาถวายทานมหาเถรเจ฾าทั้ง 8 ข฾าขอจง
หื้ออานิสงค่ีบุญหลาย ข฾าขอราธนามาเมตตาผายผวด แล฾วลวดหือผู฾ข฾าเป็นดี เหมือนดั่งมหา
เสฏฐีทั้ง 5 ไปอยู฽ถ฾าต฽อมหาเนรัพพานนั้นแท฾ดีหลี  

    (อิ่น ดวงด,ี 4 มีนาคม 2557: สัมภาษณแ) 
 
คําอัญเชิญพระอุปคุตและคําเวนทานต฽างๆ เป็นสิ่งที่สืบทอดมาจากปูุจารยแรุ฽นก฽อน และต฽อมา

ปูุจารยแแต฽ละคนก็ได฾มีการปรับให฾สมบูรณแเป็นบทของตนเอง โดยเมื่อหนานอิ่นต฾องทําหน฾าที่เป็น 
ปูุจารยแที่แม฽สาย หนานอิ่นได฾ไปขอคําเวนทานต฽างๆ มาจากปูุจารยแที่เมืองยอง บทคาถาต฽างๆ เกี่ยวกับ
พระอุปคุตที่สืบทอดกันมาถึงหนานอิ่น ได฾แก฽ คําอาราธนาพระอุปคุต คํารทฺธีนาอุปฺปฅุตออกน้ํามา  
คําโอกาสรัทธนานิมนพระมหาอุปปฅุตตฺเถรเจ฾าออกมารับทาน คําถวายเข฾า 49 บูชาพระอุปปฅุต  
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คําเวนทานพระอุปคุต คําไหว฾อุปคุต คําใส฽บาตรอุปฅุต และคําสูมา (อิ่น ดวงดี, 4 มีนาคม 2557: 
สัมภาษณแ) 

นอกจากคําอาราธนาพระอุปคุตแล฾ว องคแประกอบที่สาํคัญอีกอย฽างหนึ่งในการเชิญพระอุปคุต 
คือจะต฾องเตรียมทําหอพระอุปคุตไว฾ในศาลา หอพระอุปคุตมีลักษณะเป็นปราสาทแบบไทลื้อ ทําจาก
ไม฾ไผ฽ กรุกระดาษสีและตกแต฽งสวยงาม ภายในมีเครื่องบูชาพระอุปคุตประกอบด฾วย ชุดหมอนและจีวร
จําลอง วีหรือพัด ไม฾เท฾าและบาตรทั้งหมด 4 ชุด นอกจากนี้ยังมีการเดินสายไฟเพื่อติดหลอดไฟภายใน
หอพระอุปคุต และมีการเตรียมตะเกียงน้ํามันไว฾ด฾วยเพื่อจะจุดไฟที่หอพระอุปคุตให฾สว฽างไสว
ตลอดเวลาที่เชิญพระอุปคุตมาที่วัด 

“พิธีเชิญพระอุปคุต” จากแม฽น้ําสายบริเวณหน฾าด฽านมาที่วัดปิยะพรเริ่มในตอนประมาณ 
ห฾าโมงเย็นของวันที่ 16 กันยายน โดยพ฽อหนานอิ่น ดวงดีซึ่งเป็นไวยาวัจกรและปูุจารยแได฾เตรียมธูป
เทียนและช฽อทุงสําหรับไปเชิญพระอุปคุต ส฽วนผู฾เฒ฽าผู฾แก฽คนอื่นก็เตรียมเครื่องดนตรีและข฾าวตอก
ดอกไม฾ ทุกคนสวมชุดขาวและมาพร฾อมกันที่วัด รวมปูุจารยแและอุบาสกอุบาสิกาทั้งหมด 15 คนพร฾อม
กับนิมนตแเณรไปด฾วย 1 รูป จากนั้นก็เคลื่อนออกจากวัดโดยมีรถทั้งหมด 3 คัน มีรถเณรและปูุจารยแ 1 
คัน ตามด฾วยรถดนตรีและรถอุบาสิกา ตลอดทางประมาณ 5 กิโลเมตรจะมีการประโคมดนตรีไปตลอด 
จนไปถึงบริเวณด฽านชายแดนแม฽สายก็ไปหยุดรถที่บริเวณหัวฝายริมแม฽น้ําสายซึ่งกล฽าวกันว฽าเป็น
บริเวณที่น้ําสะอาดเหมาะเป็นที่เชิญพระอุปคุต แล฾วก็ทําพิธีที่ริมตลิ่ง 

 

            

                            ภาพที่ 17 ปูุจารยแอาราธนาพระอุปคุตริมแม฽นํ้าสาย 

 ก฽อนเริ่มพิธีผู฾ช฽วยปูุจารยแได฾หาก฾อนหินจากริมตลิ่งมาเตรียมไว฾ 4 ก฾อน ส฽วนปูุจารยแจุดธูปเทียน
และปใกช฽อใหญ฽และช฽อน฾อยไว฾ที่ริมตลิ่ง แล฾วบอกกล฽าวสิ่งศักดิ์สิทธ์ิทั้งหลายว฽าจะมาอาราธนา 
พระอุปคุตที่ริมน้ําแม฽สาย จากนั้นจึงกล฽าวคําอาราธนาพระอุปคุตทั้งภาษาบาลีและพื้นเมืองซึ่งมี
ใจความกล฽าวถึงการที่อุบาสกอุบาสิกาและศรัทธาทั้งหลายในชุมชนหมู฽บ฾านปิยะพรได฾จัดงานตั้งธรรม
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เวสสันดร จึงขออาราธนาพระอุปคุตออกจากสถานที่ของท฽านมารับไทยทานทั้งหลายและไปรักษางาน
ตั้งธรรมเวสสันดร โดยอาราธนา 4 รอบ เมื่อจบแล฾วจึงสาธุพร฾อมกันแล฾วโปรยข฾าวตอกดอกไม฾ ปูุจารยแ
นําก฾อนหินทั้งสี่ก฾อนจากริมตลิ่งใส฽พานแล฾วข้ึนมาบนฝใ่ง ทุกคนมารับศีลจากเณร 1 รูปซึ่งถือว฽าเป็น 
การรับศีลจากพระอุปคุต เมื่อสมาทานศีลเสร็จแล฾วจึงถือว฽าเป็นการเสร็จพิธี รับศีลพระอุปคุตและ 
การอาราธนาพระอุปคุต จากนั้นจึงเชิญพระอุปคุตกลับวัดปิยะพร โดยประโคมดนตรีตลอดทาง 

เมื่อไปถึงวัดผู฾ช฽วยปูุจารยแได฾นําก฾อนหินทั้งสี่ก฾อนไปวางเรียงสี่มุมภายในหอพระอุปคุต พร฾อม
วางดอกไม฾ธูปเทียนบูชาและจุดตะเกียงน้ํามัน จากนั้นผู฾เฒ฽าผู฾แก฽ทั้งหลายก็มาไหว฾พระอุปคุต ถือว฽า
พระอุปคุตได฾มาอยู฽ที่หอพระอุปคุตที่วัดปิยะพรเรียบร฾อยแล฾ว โดยตลอดงานต้ังธรรมจะมีการถวายข฾าว
พระอุปคุตตอนเช฾า และเมื่อเสร็จงานตั้งธรรมแล฾วในวันสุดท฾ายหลังการหยาดน้ําจะมี  “พิธีส฽ง 
พระอุปคุต” ที่แม฽น้ําสาย 

 “พิธีส฽งพระอุปคุต” คือ วันที่ 19 กันยายนหลังจากงานตั้งธรรมเสร็จเรียบร฾อยแล฾ว คณะ 
ปูุจารยแและอุบาสกอุบาสิกาได฾เตรียมไปส฽งพระอุปคุตที่น้ําแม฽สายในเวลาประมาณ 13.00 น. ทุกคน
สวมชุดขาว การไปส฽งพระอุปคุตนี้ไม฽ได฾นิมนตแเณร มีแต฽คณะปูุจารยแ อุบาสกอุบาสิกาและประโคม
ดนตรีเหมือนตอนไปรับ ขบวนส฽งพระอุปคุตประกอบด฾วยรถที่บรรทุกหอพระอุปคุตพร฾อมเครื่องดนตรี 
และรถอุบาสกอุบาสิกา ผู฾ช฽วยปูุจารยแได฾ยกหอพระอุปคุตซึ่งมีเครื่องบวงสรวงและข฾าวตอกดอกไม฾ข้ึน
รถ จากนั้นจึงเคลื่อนขบวนจากวัดปิยะพรไปที่หัวฝายด฽านแม฽สายบริเวณสถานที่ที่อัญเชิญพระอุปคุต 

 

                     

                         ภาพที่ 18 ข฾าวตอกดอกไม฾ผลไม฾และขนมที่ชาวบ฾านนํามาถวายที่หอพระอุปคุต 

 
เมื่อเดินทางไปถึงหัวฝายแม฽น้ําสายผู฾ช฽วยปูุจารยแก็ช฽วยกันยกหอพระอุปคุตที่ยังคงมีก฾อนหิน 4 

ก฾อนพร฾อมดอกไม฾ธูปเทียนและข฾าวสารอาหารแห฾งอัดแน฽นอยู฽ภายในลงมาวางไว฾ที่ริมฝใ่งน้ํา ผู฾ช฽วย 
ปูุจารยแปใกตุง 1 ผืนไว฾ที่ริมตลิ่ง ปูุจารยแจุดธูป 8 ดอกเพื่อประกอบ “พิธีส฽งพระอุปคุต” โดยเริ่มสวด
คาถาพระอุปคุต ต฽อด฾วยบทวันตาซึ่งทุกคนสวดพร฾อมกัน จากนั้นปูุจารยแกล฽าวดังนี้ 
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ภันเต ข฾าแต฽พระมหาอุปคุตเถระเจ฾า ผู฾อัฏฐอรหันตาเจ฾าทั้งแปดแม฽ข฾า บัดนี้ผู฾ข฾า

ทั้งหลายได฾มาอาราธนาพระอุปคุตเถระเจ฾าออกจากน้ําไปกล้ําไปกล฽าวไปเมตตาโปรดเมตตาผู฾
ข฾าทั้งหลาย บัดน้ีเสร็จพิธีบัวระมวลแล฾ว ณ บัดนี้ผู฾ข฾าทั้งหลายก็ได฾เอาหอแก฾วหอแสงหอผา
สาทมาส฽งโอกาสราธนาสู฽ผู฾เจ฾าทั้งแปด สู฽สถานที่เดิมที่ผู฾เจ฾าทั้งแปดตนสี่ตนได฾อยู฽ได฾สถิตอยู฽ที่นี่
บัดน้ีท฽านเน฾อ 
 
หลังจากกล฽าวคาถาส฽งพระอุปคุตแล฾วพ฽อหนานปใกธูปทั้งแปดดอกที่ริมตลิ่ง แล฾วให฾ผู฾ช฽วย 3 

คนช฽วยกันยกหอพระอุปคุตลงแม฽น้ําสายแล฾วค฽อยๆ ลอยไป ทุกคนกล฽าวสาธุแล฾วยกมือไหว฾พร฾อมกัน
แล฾วเดินทางกลับวัด พิธีกรรมดังกล฽าวมีความหมายที่สัมพันธแกับตํานานพระอุปคุตปราบมาร ดังนี้ 

 
สัญลักษณ์ในพิธีนิมนต์พระอุปคุตในงาน 
ต้ังธรรมหลวงของชาวไทลื้อวัดปิยะพร 

ความหมายท่ีสัมพันธ์กับต านานพระอุปคุตปราบ
มารและพระอุปคุต 8 รูป 

แม฽นํ้าสาย ที่อยู฽พระอุปคุต 
บาตร วี ไม฾เท฾า หมอน ผ฾าไตรทั้งหมด 4 ชุด ช฽อใหญ฽ 4 
ช฽อ ก฾อนหินสี่ก฾อน 

พระอุปคุต 4 รูปที่ยังมีชีวิตอยู฽ 

การอาราธนาพระอุปคุตจากนํ้าแม฽สายมาวัดปิยะพรใน
งานตั้งธรรม 

การนิมนตแพระอุปคุตขึ้นจากที่อยู฽ใต฾นํ้ามาคุ฾มครองงาน 

การถวายข฾าวพระอุปคุตพร฾อมข฾าวตอกดอกไม฾ เงินและ
เครื่องไทยทาน 

พระอุปคุตมาอยู฽ร฽วมในงานพิธี 

การลอยหอพระอุปคุตพร฾อมเครื่องไทยทานในนํ้าแม฽
สายเม่ือเสร็จงาน 

งานเสร็จเรียบร฾อย พระอุปคุตรับเครื่องไทยทานแล฾ว
กลบัที่อยู฽ 

  
จะเห็นว฽าความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตของกลุ฽มไทลื้อ ชุมชนปิยะพรต฽างจากชาวไทยยวน 

ตรงที่ชาวไทลื้อมีความเช่ือว฽าพระอุปคุตมี 4 รูปอยู฽ใต฾น้ํา เมื่อจัดงานตั้งธรรมก็จะเชิญมารับเครื่อง
ไทยทานและรักษางาน ตอนอาราธนาพระอุปคุตจะใช฾ก฾อนหิน 4 ก฾อนแทนพระอุปคุต 4 รูป แล฾วนําไป
ไว฾ที่หอที่สร฾างด฾วยไม฾และกระดาษสีในวัด เมื่อเสร็จงานแล฾วนําก฾อนหินพร฾อมหอและเครื่องไทยทาน
ต฽างๆ ไปลอยที่แม฽น้ําสายถือว฽าเป็นการส฽งพระอุปคุตกลับที่อยู฽เดิมพร฾อมเครื่องไทยทานที่ท฽านได฾รับไป
แล฾ว ถือว฽างานบุญได฾เรียบร฾อยดีและมีอานิสงสแตามที่ตั้งใจ 
  “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานบุญทางพระพุทธศาสนายังคงดํารงอยู฽ในวัฒนธรรม
ล฾านนาและวัฒนธรรมของกลุ฽มชาติพันธุแไทในภาคเหนือ พิธีดังกล฽าวยังคงได฾รับการสืบทอดในวิถีชีวิต
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ของคนท฾องถ่ิน หากเปรียบเทียบองคแประกอบใน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานระหว฽างงาน
พระธาตุหริภุญชัยกับงานตั้งธรรมของไทลื้อแม฽สายจะเห็นลักษณะที่เหมือนและแตกต฽างกัน ดังนี้ 

ตารางที่ 25 แสดงการเปรียบเทียบองคแประกอบของพิธินิมนตแพระอุปคุตของกลุ฽มไทยยวนกับไทลื้อ 

องค์ประกอบของพิธี งานพระธาตุหริภุญชัย งานต้ังธรรมไทลื้อแม่สาย 
ขนาดและความสําคัญของพิธีที่ มี
การนิมนตแพระอุปคุต 

งานประเพณีประจําจังหวัดที่ยิ่งใหญ฽
ในระดับภูมิภาค 

งานบุญระดับหมู฽บ฾าน 

หอพระอุปคุต สร฾างแบบชั่วคราวมีฝา 3 ด฾านมี
หลังคาจ่ัว บุด฾วยผ฾าสีเหลืองทอง 
ตั้งอยู฽บริเวณลานข฾างวิหารหันหน฾า
เข฾าหาพระธาตุ เม่ือเสร็จงานแล฾วรื้อ
เก็บ 

สร฾างแบบชั่วคราวด฾วยไม฾ไผ฽ แต฽
ประดิษฐแเป็นปราสาทและตกแต฽ง
สวยงาม ตั้งอยู฽ในศาลา 
อเนกประสงคแ ซ่ึงเป็นสถานที่ จัด
งานตั้งธรรม เม่ือเสร็จงานนําไป
ลอยในนํ้าแม฽สายพร฾อมเครื่องบูชา 

เครื่องบูชา หมอน บาตร จีวร ตาลปใตร คนโท
นํ้า ดอกไม฾ธูปเทียน และภัตตาหาร 

บาตร พัด ไม฾เท฾าเหล็ก ผ฾าไตร 
เทียนเงินเทียนทอง 4 ชุด 

สัญลักษณแแทนพระอุปคุต พระอุปคุตไม฾  ก฾อนหินที่ งมจาก
แม฽นํ้ากวง  1 ก฾อน (งม 3 ครั้ง) 

ก฾อนหิน 4 ก฾อนแทนพระอุปคุต 4 
รูปที่เลือกจากตลิ่งริมนํ้าสาย 

สถานที่นิมนตแพระอุปคุต จากท฽าลํานํ้ากวงมาที่วัด จากนํ้าแม฽สายมาที่วัด 

ผู฾อาราธนา มัคนายก ปูุจารยแ 

คําอาราธนา กล฽าวถึงเหตุการณแครั้งพระเจ฾าอโศก
และเชิญพระอุปคุตมาสถิตที่อาสนะ
ที่จัดไว฾เพื่อปกปูองคุ฾มครอง 

เชิญพระอุปคุตมารับไทยทาน 

ผู฾ร฽วมพิธีและขบวนแห฽ พระภิกษุ สามเณร อุบาสกอุบาสิกา 
ขบวนดนตรี 

สามเณร 1 รูป อุบาสกอุบาสิกา 
และนักดนตรี 

จํานวนผู฾เข฾าร฽วมพิธี 60-70 คน ส฽วนใหญ฽เป็นภิกษุและ
สามเณร 

สิ บห฾ า ค น  เ กื อบทั้ ง ห มด เป็ น
ฆราวาส 

ขั้นตอนของพิธี -การเตรียมหอพระอุปคุตและเครื่อง
บูชา 
-การแห฽จากวัดไปเชิญที่ริมนํ้า 
-การกล฽าวคําอาราธนา การงมก฾อน
หิน 3 ครั้ ง นํามาชําระด฾วยนํ้า
ส฾มปุอยก฽อนเชิญหินพระอุปคุตใส฽
พานแห฽กลับวัด 
-พิธีบูชาพระอุปคุตที่หอพระอุปคุต 

- การเตรียมหอพระอุปคุตและ
เครื่องบูชา 
-การแห฽จากวัดไปเชิญที่ริมนํ้า 
-การกล฽าวคําอาราธนา การนํา
ก฾อนหินสี่ก฾อนมาแทนพระอุปคุต 4 
รูป สามเณรสวดสมโภชและรับ
พานหินพระอุปคุต 
-การเชิญพระอุปคุตไปสถิตที่หอ
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-การถวายเครื่องบูชาและภัตตาหาร 
-เม่ือเสร็จงานจุดธูปบอกกล฽าว เก็บ
เครื่องบูชาและเชิญก฾อนหินไปคืนที่
แม฽นํ้า 

พระอุปคุตและถวายเครื่องบูชา
ต฽างๆ 
-เม่ือเสร็จงาน นําหอพระอุปคุต
พร฾อมเครื่องบูชาไปทําพิ ธีบอก
กล฽าวขอขมาริมนํ้าและลอยหอพระ
อุปคุต 

  

ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารยังคงดํารงอยู฽ในวัฒนธรรมของชาวล฾านนาและกลุ฽ม  
ชาติพันธุแไทในภาคเหนือ โดยคติดังกล฽าวยังคงสืบทอดผ฽าน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงาน
ประเพณีทางพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นได฾จาก “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานนมัสการ 
พระธาตุหริภุญชัย จังหวัดลําพูนซึ่งเป็นงานประจําปีที่ยิ่งใหญ฽ในภาคเหนือ หรือการนิมนตแพระอุปคุต
มาในงานตั้งธรรมของชาวไทลื้ออําเภอแม฽สายจังหวัดเชียงราย แต฽ก็มีรายละเอียดที่แตกต฽างกันตาม
ลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรมของกลุ฽มชาติพันธุแ โดยเฉพาะความเช่ือว฽าพระอุปคุตมี 8 รูปของชาว 
ไทลื้อ สัญลักษณแแทนพระอุปคุตและลักษณะทางสถาปใตยกรรมของหออุปคุตของชาวไทลื้อซึ่ง
แตกต฽างจากล฾านนา นอกจากนี้ชาวไทลื้อยังเช่ือว฽าการนิมนตแพระอุปคุตมาในงานตั้งธรรมนั้นเพื่อเชิญ
พระอุปคุตมารับเครื่องไทยทานจึงจะถือว฽างานทําบุญสําเร็จ เมื่อเสร็จงานแล฾วจึงต฾องนําหอพระอุปคุต
พร฾อมเครื่องไทยทานไปลอยในน้ําแม฽สายเพื่อส฽งพระอุปคุตพร฾อมเครื่องไทยทานกลับยังที่อยู฽เดิมของ
ท฽าน ซึ่งแตกต฽างจากล฾านนาที่เพียงรื้อหอ เก็บเครื่องไทยทานและนําก฾อนหินพระอุปคุตไปส฽งคืนที่ 
ลํานํ้า 

อย฽างไรก็ตาม “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ที่พบในกลุ฽มล฾านนาและกลุ฽มชาติพันธุแไทที่นํามาเป็น
กรณีศึกษาน้ีแสดงให฾เห็นการให฾ความนับถือศรัทธาและความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ยังมีความหมาย
และความสําคัญในวิถีชีวิตของคนไทยในภาคเหนือที่ผูกพันกับพระพุทธศาสนาอย฽างแน฽นแฟูน 

 5.1.1.2 การสืบทอดคติพระอุปคุตบันดาลโชคในประเพณตีักบาตรเป็งปุ๊ด  

“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” หรือตักบาตรพระอุปคุตในวันเป็งปฺุดเป็นประเพณีที่แสดงถึง
ความนับถือศรัทธาในพระอุปคุตโดยเฉพาะ เพราะไม฽ปรากฏว฽ามีประเพณีหรือพิธีกรรมเพื่อระลึกถึง
พระสาวกองคแอื่นๆ เช฽นที่มีการตักบาตรพระอุปคุต นอกจากนี้การตักบาตรพระอุปคุตตอนกลางคืน
เป็นเวลาวิกาลและไม฽สอดคล฾องกับเวลาในการบิณฑบาตของพระสงฆแ แต฽ความเช่ือเกี่ยวกับ  
การปรากฏตัวของพระอุปคุตในวันเป็งปฺุดและตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคในวัฒนธรรมล฾านนาทําให฾
คติพระอุปคุตบันดาลโชคยังคงสืบทอดในวิถีชีวิตชาวล฾านนาผ฽าน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” 
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 5.1.1.2.1 ประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ด จังหวัดเชียงใหม ่

 “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในจังหวัดเชียงใหม฽เป็นประเพณีสําคัญที่วัดต฽างๆ ในจังหวัด
เชียงใหม฽ยังคงปฏิบัติสืบทอดกันมา แต฽วัดสําคัญที่กล฽าวได฾ว฽ามีการสืบทอดประเพณีนี้มาอย฽างยาวนาน
และเป็นวัดที่มีบทบาทสาํคัญในการเผยแพร฽ความเช่ือเรือ่งพระอุปคุตและ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” 
ให฾เป็นที่รู฾จักของพุทธศาสนิกชนทั่วไปคือ วัดอุปคุตซึ่งมีช่ือวัดเป็นช่ือของพระอุปคุต วัดอุปคุตตั้งอยู฽
บริเวณถนนท฽าแพ ใกล฾แม฽น้ําปิง วัดน้ีได฾รับพระบรมราชานุญาตให฾สร฾างวัดตามลักษณะการปกครอง
สงฆแเมื่อ พ.ศ. 2445 และได฾รับพระราชทานวิสุงคามสีมา พ.ศ.  2456 เจ฾าอาวาสรูปปใจจุบันคือ  
พระครูพัทธนาธิมุตเป็นเจ฾าอาวาสรูปที่ 13 ดํารงตําแหน฽งตั้งแต฽ปี พ.ศ. 2541 (พระครูพัทธนาธิมุต 
และพระธีรชัย ใจดี, 2555: 55, 60) 

“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ถือว฽าเป็นประเพณีสําคัญของวัดอุปคุตซึ่งมีตํานานการสร฾างวัด
สัมพันธแกับการได฾พบพระอุปคุต ดังที่มีตํานานเล฽าว฽าพ฽อค฾าฮ฽อคนหนึ่งได฾พบพระภิกษุลึกลับตอนตี  2 
ในคืนวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ จึงได฾นําอาหารไปใส฽บาตร ไม฽นานก็ค฾าขายร่ํารวย พ฽อค฾าฮ฽อเช่ือว฽าตน
ร่ํารวยเพราะได฾ทําบุญกับพระอุปคุต จึงสร฾างวัดอุปคุตข้ึน (Strong, 1992: 274)  ส฽วนตํานานของวัด
อุปคุตเองมีรายละเอียดที่ต฽างออกไปดังนี้  

 
คืนวันพระข้ึน 15 คํ่าคืนหนึ่ง สามีภรรยาคู฽หนึ่งซึ่งมีฐานะยากจนได฾เดินทางเข฾ามา

ค฾าขายในเมืองเชียงใหม฽แต฽เช฾ามืด ทั้งสองพบสามเณรผู฾หนึ่งบริเวณใกล฾แม฽น้ําปิง ทั้งสองจึงนํา
สินค฾าที่ตั้งใจเอาไว฾ขายใส฽บาตรสามเณร สามเณรก็ให฾พร สามีได฾เดินตามสามเณรไปแล฾ว
พบว฽าสามเณรหายตัวไปบริเวณต฾นไทรชายปุา จึงว่ิงกลับมาบอกภรรยา วันนั้นสามีภรรยา
ขายของหมดอย฽างรวดเร็ว และหลังจากนั้นก็เจริญรุ฽งเรืองฐานะดีข้ึนเรื่อยๆ วันหนึ่งทั้งสองไป
ทําบุญกับพระอาวุโสรูปหนึ่งซึ่งบอกคนทั้งสองว฽าการที่ร่ํารวยข้ึนเพราะได฾ทําบุญกับ 
พระอุปคุตซึ่งเข฾านิโรธสมาบัติอยู฽ใต฾สะดือทะเล และจะแปลงเป็นสามเณรข้ึนมาโปรดสัตวแใน
วันเพ็ญ 15 คํ่า สามีภรรยาจึงสร฾างวัดอุปคุตบริเวณที่สามเณรหายตัวไป และสร฾างรูปหล฽อ
พระอุปคุตหน฾าตาเหมือนสามเณรที่ตนได฾ใส฽บาตรไว฾สักการบูชา  

                              (พระครูพัทธนาธิมุต และพระธีรชัย ใจดี, 2555: 55 - 59) 
 
ตํานานสองสามีภรรยาผู฾สร฾างวัดอุปคุตนี้ทําให฾มีผู฾นําไปเช่ือมโยงกับประวัติของหลวงอนุสาร

สุนทรและนางคําเที่ยงผู฾เป็นภรรยาว฽าทั้งสองร่ํารวยหลังจากได฾พบพระอุปคุต (พระสมบัติ สุปฏิฐิโต, 
14 พฤษภาคม 2554: สัมภาษณแ) เนื่องจากทั้งสองเปน็ศรัทธาหลกัในการร฽วมสร฾างวิหารพระอุปคุตข้ึน
ใน พ.ศ. 2470 แม฾ว฽าวัดอุปคุตจะได฾รับพระราชทานวิสุงคามสีมาตั้งแต฽ พ.ศ. 2456 ก็ตาม 
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เนื่องจากบริเวณสี่แยกวัดอุปคุต ถนนท฽าแพ จังหวัดเชียงใหม฽เป็นบริเวณที่สอดคล฾องกับ
ตํานานที่ว฽าสามีภรรยาคู฽หนึ่งได฾มีโอกาสได฾ตักบาตรกับพระอุปคุต และต฽อมาจึงได฾สร฾างวัดในบริเวณ
นั้น วัดอุปคุตจึงถือเป็นพื้นที่ดั้งเดิมของการตักบาตรพระอุปคุต และได฾มีการจัด “ประเพณีตักบาตร
เป็งปฺุด” สืบทอดกันมายาวนานแล฾ว พระครูพัทธนาธิมุต เจ฾าอาวาสวัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม฽กล฽าวถึง 
“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของวัดอุปคุตว฽าได฾สืบทอดประเพณีนี้มาไม฽น฾อยกว฽า 250 ปี (วรลักษณแ 

ผ฽องสุขสวัสดิ์, 2555b: 33) 
อย฽างไรก็ตามการตักบาตรเป็งปฺุดนี้อย฽างน฾อยก็มีมาแล฾วในช฽วงปี พ .ศ. 2490 ดังที่ ณัฐวุฒิ 

สุทธิสงครามผู฾เรียบเรียงหนังสือ พระบัวเข็มในประเทศไทย ได฾กล฽าวว฽าตนได฾ทราบจากพระเถระ 
รูปหนึ่งของวัดอุปคุตว฽าวันที่พระอุปคุตออกบิณฑบาตจะต฾องเป็นวันเป็งปฺุด ชาวบ฾านใกล฾วัดอุปคุตจะ

ตักบาตรกันในวันนั้นและถือเป็นประเพณีที่สืบทอดกันมา (ณัฐวุฒิ สุทธิสงคราม, 2498: 2) 
เช฽นเดียวกับที่ John Strong (1992: 248 - 249)  ได฾รับคําบอกเล฽าจากเจ฾าอาวาสวัดอุปคุตในช฽วง
ประมาณปี พ.ศ. 2493 ซึ่งเป็นพระภาคกลางที่ข้ึนไปอยู฽เชียงใหม฽ว฽าในตอนแรกท฽านแปลกใจมากที่มี
ชาวบ฾านมานิมนตแท฽านตอนเวลา 2 นาฬิกาให฾ไปบิณฑบาตนอกวัด แม฾ว฽าท฽านจะให฾เขาเข฾ามาถวาย
อาหารพระอุปคุตในวัด แต฽ชาวบ฾านก็ยังยืนยันว฽าต฾องให฾ท฽านไปรับบิณฑบาตภายนอกวัด จึงจะถือว฽า
เขาได฾ทําบุญกับพระอุปคุต อันจะทําให฾เขาได฾อานิสงสแมากและมีฐานะร่ํารวย ท฽านจึงต฾องออกไป
บิณฑบาตในที่สุด 

กล฽าวได฾ว฽าการตักบาตรพระอุปคุตเมื่อ 60 ปีก฽อนเป็นประเพณีที่รับรู฾กันเองในชุมชนและ 
เต็มไปด฾วยความศรัทธา คือชาวบ฾านแต฽ละแห฽งจะมาคอยตักบาตรตามตรอกหรือถนนในช฽วงเช฾ามืด
ของวันเป็งปฺุด ซึ่งอาจจะพบพระภิกษุมาบิณฑบาตหรือไม฽พบก็ได฾ แต฽พื้นที่ที่เป็นความคาดหวังของ  
การได฾ตักบาตรกับพระอุปคุตมากที่สุดคือบริเวณท฽าแพรอบวัดอุปคุตอันเป็นพื้นที่ที่มีตํานานรองรับ
เกี่ยวกับผู฾ที่ได฾พบพระอุปคุตในบริเวณดังกล฽าว  

“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” จึงมาจากความเช่ือที่ว฽าพระอุปคุตจะออกจากนิโรธสมาบัติใต฾
สะดือทะเลเพื่อข้ึนมาบิณฑบาตเฉพาะในวันเป็งปฺุด ซึ่งความเช่ือเรื่องอานิสงสแการตักบาตรพระอุปคุต
ในวันเป็งปฺุดยังสอดคล฾องกับประเพณีที่เรียกว฽า “เข฾าโสสานกัมมแ” หรือ “ตุ฿เจ฾าเข฾ากํา” ของชาว
ล฾านนาด฾วย โดยในช฽วงเวลาดังกล฽าวพระภิกษุสงฆแจะถือวัตรปฏิบัติอย฽างเคร฽งครัด การทําบุญตักบาตร
ถวายอาหารแด฽พระภิกษุสงฆแที่เข฾าโสสานกัมมแจะได฾บุญมาก ด฾วยเหตุนี้ชาวล฾านนาจึงมีความเช่ือว฽า  
การทําบุญตักบาตรพระอรหันตแที่ออกจากนิโรธสมาบัติใหม฽ๆ จะทําให฾ได฾รับอานิสงสแผลบุญมากเป็น
พิเศษ (มณี พยอมยงคแ, 2542: 851) 

อย฽างไรก็ตามการตักบาตรเป็งปฺุดมักจะก฽อให฾เกิดกระแสวิพากษแวิจารณแเกี่ยวกับการที่พระไป
บิณฑบาตในเวลากลางคืนอันเป็นยามวิกาล ดังเช฽นที่ครั้งหนึ่งหลวงพ฽อปใญญานันทภิกขุเคยวิพากษแ 
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“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ว฽าเป็นสิ่งที่ผิดพระวินัย เพราะพระภิกษุไม฽สามารถจะไปบิณฑบาตตอน
เที่ยงคืนได฾ นอกจากนี้ประเพณีดังกล฽าวยังเป็นประเพณีของพม฽า ไม฽ใช฽ประเพณีของชาวพุทธล฾านนา 

(Strong, 1992: 249) 
พระครูพัทธนาธิมุต (ประพันธแ สุทฺธจิตฺโต) ซึ่งเป็นเจ฾าอาวาสวัดอุปคุตตั้งแต฽ปี พ.ศ.  2541 

จนถึงปใจจุบันและเป็นผู฾ที่ทําวิทยานิพนธแเรื่อง “อิทธิพลความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่มีต่อพิธีกรรมชาว
พุทธล้านนา” มีความเห็นว฽า “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” สืบทอดกันมานานแล฾วและเป็นการทําบุญ
ในกรณีพิเศษของชาวล฾านนา หากต฾องการอนุรักษแ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” อันเป็นสิ่งที่ดีงามไว฾
ควรจะให฾ชาวบ฾านมารวมตัวกันและทําพิธีที่วัด โดยแก฾ไขพิธีดังกล฽าวให฾เหมาะสมกับเวลาและรูปแบบ
ของการทําบุญของชาวพุทธ พร฾อมทั้งประชุมคณะสงฆแให฾เข฾าใจร฽วมกัน ก฽อนที่จะให฾คณะศรัทธานําไป
ปฏิบัติต฽อไป (พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต (กวาวสิบสาม), 2548: 47 - 48) จากดําริของเจ฾าอาวาสวัด 
อุปคุตดังกล฽าวจึงเป็นที่มาของการจัดงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ประจําวัดอุปคุต ซึ่งจะจัดพิธีให฾
ประชาชนมาทําบุญตักบาตรที่วัดอุปคุตแทนการให฾พระภิกษุสามเณรจากวัดอุปคุตออกไปบิณฑบาต
ตามถนนในเมือง 

ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญของ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในจังหวัดเชียงใหม฽จึง
เกิดข้ึนที่วัดอุปคุต พระครูพัทธนาธิมุต (ประพันธแ สุทฺธจิตฺโต) ได฾จัด “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” 
แบบรวมศูนยแข้ึนภายในวัดอุปคุต โดยให฾ประชาชนมาร฽วมทําบุญตักบาตรเป็งปฺุดกันภายในบริเวณวัด 
เพื่อมิให฾พระภิกษุต฾องออกไปรับบาตรนอกวัดในยามวิกาล อันจะช฽วยลดข฾อครหาเรื่องประเพณีท฾องถ่ิน
ที่ทําให฾พระสงฆแประพฤติขัดวินัยสงฆแ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ซึ่งมีรูปแบบและข้ันตอนที่เป็น
ระบบจึงเกิดจากการริเริ่มของวัดอุปคุตและจัดต฽อเนื่องกันในช฽วงสิบกว฽าปีที่ผ฽านมา  

“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” แม฾จะเป็นประเพณีที่สืบทอดกันมาแต฽โบราณของสังคม
ล฾านนาจนกล฽าวกันว฽านับสองร฾อยปี แต฽ได฾เปลี่ยนรูปแบบไปจากเดิม การตักบาตรเป็งปฺุดทีเ่กิดข้ึนในวัน
พิเศษปีละ 1 - 2 ครั้งโดยที่ชาวบ฾านและพระสงฆแสามเณรมิได฾นัดหมายกันเรื่องสถานที่หรือช฽วงเวลา 
นอกจากถือเอาเวลาพิเศษตามความเช่ือว฽าพระอุปคุตจะมาบิณฑบาตในวันดังกล฽าว ได฾กลายมาเป็น
ประเพณีที่มีผู฾จัดงาน สถานที่จัดงาน รูปแบบและช฽วงเวลาที่ชัดเจน 

ผู฾วิจัยได฾เข฾าร฽วม “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ที่วัดอุปคุตในวันอังคารที่ 11 – วันพุธที่ 12 
ตุลาคม 2554 กล฽าวได฾ว฽าวัดอุปคุตเป็นสัญลักษณแหลักของความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่ลงหลักปใกฐาน
อย฽างมั่นคงในจังหวัดเชียงใหม฽ ซึ่งสะท฾อนผ฽านสิ่งต฽างๆ ไม฽ว฽าจะเป็นช่ือวัดซึ่งเดิมช่ือว฽า “วัด 
พระอุปคุต” ตํานานวัด ประเพณีของวัด ตลอดจนพระอุปคุตปางต฽างๆ ของวัด ภายในวัดอุปคุตมี 
หอพระอุปคุตปางประทานพรอยู฽กลางลานวัด ส฽วนในวิหารมีพระอุปคุตหลากหลายปาง ทั้งพระอุปคุต
จกบาตร พระบัวเข็ม พระอุปคุตปางปราบมาร และพระอุปคุตปางเข฾านิโรธสมาบัติ  ซึ่งถือว฽ามีปางที่
หลากหลายมากกว฽าที่อื่น เพราะบางปางไม฽ได฾พบเห็นทั่วไปโดยเฉพาะปางปราบมารที่ถือผ฾ารัดประคด 
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และปางเข฾านิโรธสมาบัติในท฽านั่งขัดสมาธิยกเข฽าสูงในปราสาทเรือนแก฾ว นอกจากนี้ยังมีกิจกรรม 
การบูชาพระอุปคุตรูปแบบต฽างๆ เช฽น การถวายผ฾าไตรหลวงพ฽ออุปคุต ตู฾เสี่ยงทายดวงพระอุปคุต 
รวมถึงการเช฽าบูชาพระเครื่องและวัตถุมงคลพระอุปคุตรุ฽นต฽างๆ ของวัด 

การตักบาตรเป็งปฺุดจะเริ่มหลังเที่ยงคืนวันอังคารซึ่งถือว฽าเป็นรอยต฽อที่จะเข฾าสู฽เช฾าวันเป็งปฺุด 
พิธีต฽างๆ เริ่มตั้งแต฽ช฽วงหัวคํ่าของวันอังคาร โดยวัดอุปคุตเปิดโอกาสให฾พุทธศาสนิกชนเข฾าไปสักการะ
พระอุปคุตในวิหารถึงช฽วงดึก และจะนําพระอุปคุตองคแหนึ่งจากวิหารมาประดิษฐานบริเวณลานวัด
เพื่อให฾ประชาชนได฾สักการะและถวายปใจจัยตามศรัทธา อีกทั้งยังมีการกวนข฾าวมธุปายาสเพื่อถวาย
พระอุปคุตด฾วย ส฽วนบริเวณลานวัดหน฾าวิหารจะจัดสถานที่สําหรับการตักบาตร โดยจัดโต฿ะเป็นแถวให฾
ประชาชนยืนรอตักบาตรข฾าวสารอาหารแห฾งถวายพระภิกษุที่จะเดินลงจากวิหารเพื่อรับบาตรในเวลา
หลังเที่ยงคืน โดยตลอดเวลาในช฽วงคํ่าจะมีประชาชนหลัง่ไหลเข฾ามาสกัการะพระอุปคุตและนําข฾าวสาร
อาหารแห฾งมาเตรียมจัดเป็นชุดๆ สําหรับตักบาตร โดยในวันอังคารที่ 11 ตุลาคม พ.ศ. 2554 ที่ผู฾วิจัย
ได฾เข฾าร฽วมงานตักบาตรเป็งปฺุดที่วัดอุปคุตนั้น เป็นช฽วงที่เกิดอุทกภัยอย฽างหนักในภาคกลาง วัดอุปคุตได฾
ประกาศว฽าจะนําข฾าวสารอาหารแห฾งที่ได฾ไปช฽วยเหลือผู฾ประสบอุทกภัยที่จังหวัดนครสวรรคแและ
พระนครศรีอยุธยา 

ประชาชนจํานวนมากมารอใส฽บาตรที่วัดอุปคุตตั้งแต฽ประมาณสองทุ฽ม และทยอยเข฾ามาในวัด
อย฽างต฽อเนื่องจนเต็มวิหารและลานวัด วัดอุปคุตได฾จัดโต฿ะสําหรับวางของตักบาตรไว฾เป็นแถวรอบลาน
วัด นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมบุญต฽างๆ เช฽น การถวายปใจจัยใส฽บาตรพระอุปคุต การสักการะพระอุปคุต
ในวิหารและองคแที่นําออกมาจากวิหาร ส฽วน “ชมรมปใกขทึนล฾านนา” ก็นําปฏิทินพระอุปคุตมา
จําหน฽าย พร฾อมทั้งได฾มีการเล฽าประวัติพระอุปคุตเป็นระยะทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เนื่องจากวัด
อุปคุตอยู฽บริเวณถนนท฽าแพซึ่งใกล฾กับแหล฽งท฽องเที่ยว เช฽น ไนทแบาซารแ ทําให฾มีนักท฽องเที่ยวต฽างชาติที่
ผ฽านไปมาแวะเข฾ามาในบริเวณวัดและซักถามเกี่ยวกับกิจกรรมการตักบาตรอย฽างสนใจใคร฽รู฾ ส฽วน
บริเวณหน฾าวัดก็มีพ฽อค฾าแม฽ค฾ามาขายข฾าวสารอาหารแห฾งสําหรับตักบาตร ธูปเทียนสะเดาะเคราะหแ 
รวมทั้งนกสําหรับปล฽อยสะเดาะเคราะหแ ทําให฾มีกจิกรรมต฽างๆ มากมายระหว฽างที่รอเวลาตักบาตรตอน
หลังเที่ยงคืน  

นอกจากนี้ยังมีพระภิกษุและสามเณรจากวัดอื่นเดินทางมายืนรอรับบาตรอยู฽ภายนอกวัด 
อุปคุตบริเวณสี่แยกไฟแดง เมื่อสอบถามสามเณรบางรูปทราบว฽ามาจากวัดนอกเมืองเชียงใหม฽ สังเกต
ว฽าจะมีรถยนตแมาส฽งภิกษุสามเณรหน฾าวัดอุปคุต ภิกษุสามเณรเหล฽านี้ไม฽ได฾รับนิมนตแจากวัดอุปคุต จึง
มิได฾เข฾าไปร฽วมพิธีของวัด หากแต฽มายืนรอรับบาตรตามแนวกําแพงวัดอุปคุตบริเวณสี่แยกไฟแดงตั้งแต฽
เวลาประมาณ 20.00 น. พุทธศาสนิกชนที่ผ฽านไปมาบางคนเริ่มตักบาตรกับพระที่อยู฽นอกวัดอุปคุต 
เพราะไม฽ต฾องการรอจนถึงเวลาหลังเที่ยงคืนตามพิธีของวัดอุปคุต บริเวณสี่แยกไฟแดงหน฾าวัดอุปคุตจึง
เริ่มเกิดภาวะสับสนจากผู฾คนที่ผ฽านมาและจอดรถเพื่อแวะตักบาตร รวมถึงนักท฽องเที่ยวที่ต฾องการ
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ถ฽ายรูปของตนขณะทําบุญตักบาตร ภายในวัดและนอกวัดอุปคุตจึงเนืองแน฽นไปด฾วยพุทธศาสนิกชนที่

กล฽าวกันว฽าแต฽ละปีมีจํานวนนับพันคน (เอกพงศแ  ประดิษฐแพงษแ, 2555: ออนไลนแ) 
พิธีทางศาสนาในวิหารวัดอุปคุตเริ่มเวลา 23.00 น.โดยมีพระครูพัทธนาธิมุตเป็นประธานฝุาย

สงฆแ และ ดร.ศุภวัฒนแ ภูวกุลไวยาวัจกรวัดเป็นประธานฝุายฆราวาส โดยเริ่มจากการจุดเทียนบูชา  
พระบัวเข็มและพระมหาอุปคุต โดยโฆษกประกาศให฾ทุกคนร฽วมอธิษฐานว฽า “สรรพทุกขแ สรรพโศก 
สรรพโรค สรรพภัย สรรพเสนียดจัญไร วินาศคลาดหายไป มีแต฽มหาลาภ ปราบมารบันดาลโชค มี 
โชคดีตลอดไป” จากนั้นจึงกราบพระรัตนตรัย แล฾วพระสงฆแเจริญพุทธมนตแ ต฽อจากนั้นมัคนายกได฾
กล฽าวนําสักการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิต฽างๆ ในล฾านนา บูรพกษัตริยแราชวงศแมังราย และถวายพระพร
พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวภูมิพลอดุลยเดชเนื่องในวาระที่พระองคแมีพระชนมายุ 84 พรรษาในปี 
พ.ศ. 2554 ต฽อจากนั้นพระครูพัทธนาธิมุตได฾กล฽าวถึงความเป็นมาของการตักบาตรในวันเป็งปฺุดที่
เกี่ยวเนื่องกับประวัติของพระมหาอุปคุต โดยกล฽าวว฽าเป็นประเพณีเก฽าแก฽ที่สบืทอดกันมาแต฽บรรพบุรษุ
และได฾รับอิทธิพลมาจากพม฽าในช฽วงที่ล฾านนาอยู฽ใต฾ปกครองของพม฽ากว฽า 200 ปี ตั้งแต฽ปี พ.ศ.  2101 
หลังจากนั้นพระภิกษุสงฆแจึงให฾พร มัคนายกได฾นําแผ฽เมตตา และสวดบทวันทาน฾อย จึงเสร็จพิธีสงฆแใน
วิหาร  

เมื่อเลยเวลาเที่ยงคืนของวันอังคารและเข฾าสู฽เช฾ามืดของวันเป็งปฺุดแล฾ว มั คนายกจึงนิมนตแ
พระภิกษุสามเณรลงจากวิหารเพื่อรับบิณฑบาตจากประชาชนที่รออยู฽บริเวณลานวัดหน฾าวิหาร โดยมี
พระภิกษุและสามเณรเกือบร฾อยรูปเดินมารับบาตรเป็นแถวตามลําดับไปรอบลานวัด เสร็จสิ้น  
การบิณฑบาตในเวลาประมาณ 1 นาฬิกาของวันพุธที่ 12 ตุลาคม  

“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของวัดอุปคุตมีความเช่ือมโยงกับตํานานพระอุปคุตบันดาลโชค 
ดังนี ้

 
สัญลักษณ์ในประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ดวัดอุปคุต ความหมายท่ีสัมพันธ์กับต านานพระอุปคุตบันดาล

โชค 

สถานที่จัดงานคือวัดอุปคุต รูปพระอุปคุตปางต฽างๆ 
และเหล฽าภิกษุสามเณรในวัดอุปคุต 

พระอุปคุตปรากฏตัวบนโลกมนุษยแ 

พระภิกษุสามเณรบิณฑบาตหลังเที่ ยงคืนของวัน
อังคาร เม่ือเข฾าสู฽เช฾าวันเป็งปฺุดเพื่อให฾ประชาชนทําบุญ
ตักบาตร 

พระอุปคุตบิณฑบาตในช฽วงเวลาพิเศษเพื่อโปรดสัตวแ  

พุทธศาสนิกชนที่นําข฾าวสารอาหารแห฾งมาร฽วมงาน
ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดที่วัดอุปคุต 

ผู฾มีโชคหรือมีบุญจะมีโอกาสได฾ทําบุญกับพระอุปคุตและ
จะได฾รับอานิสงสแมาก 
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ดุสิต ชวชาติ ประธาน “ชมรมปใกขทืนล฾านนาเชียงใหม฽” (ปีพ.ศ. 2554) ได฾กล฽าวถึงการตัก
บาตรเป็งปฺุดว฽าการตักบาตรเที่ยงคืนน้ีมีมาแต฽สมัยโบราณ แต฽คนไม฽ได฾มากมายเหมือนปใจจุบันและวัด
ไม฽ได฾จัดงานเช฽นน้ี ในสมัยก฽อนชาวบ฾านจะไปรอตักบาตรอยู฽บริเวณบ฾านของตนตอนเที่ยงคืนหรือตีหนึ่ง 
ไม฽ได฾มารวมกัน อาจจะพบพระที่ออกมาบิณฑบาตหรือบางคนก็ไม฽พบ แต฽ปใจจุบันมีการจัดงานใหญ฽โต 
มารวมกันที่วัดโดยเฉพาะวัดน้ีช่ือว฽าวัดอุปคุต ได฾มีการจัดงานยิ่งใหญ฽ในสมัยเจ฾าอาวาสรูปปใจจุบัน เมื่อ

มีการประชาสัมพันธแมากขึ้น ทําให฾มีคนมาร฽วมตักบาตรจํานวนมาก (ดุสิต ชวชาติ, 11 ตุลาคม 2554: 
สัมภาษณแ)  

 

                                  

                      ภาพที่ 19 เม่ือเข฾าสู฽วันเป็งปฺุดพระสงฆแก็ลงจากวิหารมาบิณฑบาตภายในวัดอุปคุต 

จะเห็นว฽าการตักบาตรเป็งปฺุดในสมัยก฽อนนั้น ชาวล฾านนาจะไปทําบุญตักบาตรในบริเวณวัด
ใกล฾บ฾านภายในชุมชน มีภิกษุสามเณรไม฽กี่รูป แต฽ปใจจุบันมีการจัดงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” 
เป็นประเพณีใหญ฽โต อย฽างในจังหวัดเชียงใหม฽ที่เป็นที่รู฾จักคือ วัดอุปคุตบริเวณถนนท฽าแพ โดยรูปแบบ
การจัดการตักบาตรเป็งปุดฺอย฽างยิ่งใหญ฽ที่วัดอุปคุตในปใจจุบนัเปน็งานประเพณีของวัดอุปคุตในสมัยเจ฾า
อาวาสองคแปใจจุบัน 

นอกจากวัดอุปคุตแล฾วก็ยังมีวัดต฽างๆ ในบริเวณจังหวัดเชียงใหม฽ทีจ่ัดงานตักบาตรเป็งปฺุดอย฽าง
ยิ่งใหญ฽เช฽นกัน วัดที่มีช่ือเสียงได฾แก฽ วัดสวนดอกในอําเภอเมือง และวัดศรีดอนมูลอําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม฽ โดยวัดสวนดอกและวัดศรีดอนมูลเพิ่งเริ่มจัดงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” แบบปใจจุบัน
ในช฽วงหลังปี พ.ศ. 2550 เป็นต฾นมา แต฽ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ที่วัดทั้งสองแห฽งมีช่ือเสียงไม฽น฾อย  

การจัดตักบาตรเป็งปฺุดอย฽างยิ่งใหญ฽ให฾ประชาชนมาทําบุญตักบาตรร฽วมกันที่วัดน฽าจะเริ่มที่วัด
อุปคุตก฽อน เนื่องจากเป็นพื้นที่ดั้งเดิมที่มีตํานานพระอุปคุตรองรับ ส฽วนจุดเริ่มต฾นของการนิยมจัด 
“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของวัดต฽างๆ ในจังหวัดเชียงใหม฽น฽าจะเริ่มหลังการจัดงานของวัดอุปคุต 
โดยน฽าจะเริ่มต฾นภายหลังจากที่มูลนิธิการศึกษาและเผยแผ฽พระพุทธศาสนาภูมิภาคลุ฽มแม฽น้ําโขง 
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มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม฽ วัดสวนดอกได฾จัด “พิธีตักบาตรเป็งปฺุด” 
และทอดผ฾าปุาเมื่อวันที่ 17 มิถุนายน พ.ศ. 2551 ที่ข฽วงประตูท฽าแพ วัตถุประสงคแของการจัดงานคือ 
เพื่อรวบรวมสิ่งของและปใจจัยไปช฽วยเหลือผู฾ประสบภัยจากพายุไซโคลนนารแกีส ในประเทศพม฽า โดยมี
ครูบาน฾อย เตชปใญโญ แห฽งวัดศรีดอนมูลเป็นประธานฝุายสงฆแ การจัดงานตักบาตรเป็งปฺุดในครั้งนั้นได฾
สิ่งของและปใจจัยต฽างๆ มูลค฽ากว฽าสามแสนบาทและได฾นําไปถวายพระสังฆราชเชียงตุงเพื่อช฽วยเหลือ

ผู฾ประสบภัยในพม฽า ("ตักบาตรเป็งปฺุดช฽วยพม฽าที่เชียงใหม฽ได฾กว฽า 3 แสนบาท ", 2556: ออนไลนแ; พระ

ธีรชัย ใจดี, 12 ตุลาคม 2554: สัมภาษณแ) 
จะเห็นว฽าพระภิกษุสงฆแจากวัดสวนดอกและวัดศรีดอนมูลได฾มีบทบาทสําคัญในการจัด “พิธี

ตักบาตรเป็งปฺุด”ทีข่฽วงประตูท฽าแพ ซึ่งการจัดงานดังกล฽าวเปน็ความร฽วมมือกนัที่จะระดมเครื่องอุปโภค

บริโภคจากการตักบาตรเป็งปฺุดไปช฽วยเหลือผู฾ประสบภัยที่พม฽า การจัดงานครั้งนี้จึงน฽าจะเป็นจุดเริ่มต฾น

ของการริเริ่มจัด “พิธีตักบาตรเป็งปฺุด” ข้ึนที่วัดสวนดอกและวัดศรีดอนมูลในเวลาต฽อมา 

หลังจากการร฽วมกันจัดงานตักบาตรเป็งปฺุดที่ข฽วงประตูท฽าแพในวันที่ 17 มิถุนายน 2551 

วันเป็งปฺุดต฽อมาคือ วันที่ 12 พฤศจิกายน 2551 ก็มีการจัดงานตักบาตรเป็งปฺุดเป็นครั้งแรกที่วัด 

สวนดอก และวัดศรีดอนมูล จังหวัดเชียงใหม฽ และก็ได฾กลายเป็นประเพณีที่สืบเนื่องกันมาของวัดทั้ง

สองเช฽นเดียวกับวัดอุปคุต โดยเฉพาะวัดศรีดอนมูลนั้นได฾มีบุคคลสําคัญหลายคนของจังหวัดเชียงใหม฽

ไปร฽วมงานด฾วยเนื่องจากครูบาน฾อย เตชปใญโญเป็นที่เคารพนับถือของพุทธศาสนิกชนในภาคเหนือ  

ดังเช฽นวันเป็งปฺุดที่ตรงกับวันที่ 12 ตุลาคม 2554 มีผู฾มาร฽วมงานตักบาตรเป็งปฺุดที่วัดศรีดอนมูลถึง 

10,000 คน และยังมีบุคคลสําคัญของจังหวัดเชียงใหม฽คือ หม฽อมหลวงปนัดดา ดิศกุลผู฾ว฽าราชการ

จังหวัดเชียงใหม฽ในขณะนั้น รวมถึงนายตํารวจและข฾าราชการช้ันผู฾ใหญ฽ของจังหวัดเชียงใหม฽และลําพูน

ที่มาร฽วมงานที่วัดศรีดอนมูลด฾วย ("คนเหนือแห฽ร฽วมสืบสานประเพณี ตักบาตรเป็งปฺุด ," 2555: 

ออนไลนแ) แม฾วัดศรีดอนมูลมิได฾อยู฽ในใจกลางเมืองเชียงใหม฽อย฽างวัดอุปคุต และเพิ่งจัดงาน “ประเพณี

ตักบาตรเป็งปฺุด” ได฾เพียงไม฽กี่ปี แต฽ได฾รับความสนใจจากประชาชนและบุคคลสําคัญในจังหวัด

เชียงใหม฽และลําพูนอย฽างมาก แม฾แต฽ผู฾ว฽าราชการจังหวัดเชียงใหม฽ก็ไปร฽วมงานตักบาตรเป็งปฺุดที่วัด  

ศรีดอนมูล ซึ่งก็น฽าจะมีเหตุผลมาจากความเคารพศรัทธาที่มีต฽อตัวครูบาน฾อยนั่นเอง  

“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ที่จังหวัดเชียงใหม฽จึงเป็นประเพณีที่มีการจัดงานอย฽างแพร฽หลาย

ในวัดต฽างๆ และได฾รับความสนใจจากพุทธศาสนิกชนอย฽างมาก แม฾ว฽าจะเป็นการทําบุญตักบาตรใน

ช฽วงเวลาที่ต฽างไปจากวิถีชีวิตปกติก็ตาม 
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 5.1.1.2.2 ประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ดของวัดมิ่งเมืองและเทศบาลนครเชยีงราย  
จังหวัดเชียงราย 

 “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของจังหวัดเชียงรายเป็นประเพณีสําคัญระดับจังหวัด และเริ่ม
เป็นประเพณีที่มีช่ือเสียงในระดับประเทศ โดยในปี พ.ศ.  2551 เทศบาลนครเชียงรายร฽วมกับวัด 
มิ่งเมืองจังหวัดเชียงรายจัดงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” อย฽างยิ่งใหญ฽เป็นครั้งแรก และจัด
ต฽อเนื่องกันมาถึงปใจจุบัน ก฽อนหน฾านี้การตักบาตรเป็งปฺุดในจังหวัดเชียงรายน฽าจะมีอยู฽แล฾วในชุมชน
ต฽างๆ ตามความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุต แต฽รูปแบบการจัดงานตักบาตรเป็งปฺุดในปใจจุบันซึ่งมีขบวน
พระอุปคุตและภิกษุสามเณรจํานวนนับร฾อยรูปจากวัดต฽างๆ ออกบิณฑบาตโดยเริ่มจากวัดมิ่งเมืองไป
ตามท฾องถนนในเทศบาลนครเชียงราย ได฾กลายเป็นประเพณีซึ่งเป็นที่รู฾จักในระดับประเทศในฐานะ
“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของจังหวัดเชียงราย 
 ผู฾วิจัยได฾ร฽วมงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ที่วัดมิ่งเมือง 2 ครั้ง คือ วันที่ 6 - 7 มีนาคม 
2555 และวันที่ 7 - 8 ตุลาคม 2557 “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของจังหวัดเชียงรายที่วัดมิ่งเมืองจัด
ร฽วมกับเทศบาลนครเชียงรายนี้มีความแตกต฽างจากการจัดงานตักบาตรเป็งปฺุดที่วัดอุปคุต จังหวัด
เชียงใหม฽ โดยกิจกรรมที่เพิม่เข฾ามาคือ การประกอบ “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ข้ึนจากแม฽น้ํากกแล฾วแห฽
เข฾ามาในเมืองเชียงรายซึ่งจะเริ่มในเวลาประมาณ 15.00 น. ของวันอังคาร จากนั้นเวลา 23.00 น. จึง
เริ่มพิธีสงฆแ อันประกอบด฾วยพระสงฆแเจริญพุทธมนตแ การเทศนาธรรมประวัติของพระมหาอุปคุต 
จากนั้นหลังเที่ยงคืนเมื่อเข฾าสู฽วันเป็งปฺุดจึงอาราธนาพระอุปคุต และภิกษุสามเณรออกจากวัดมิ่งเมือง
เดินแถวบิณฑบาตจากวัดมิ่งเมืองไปตามถนนบรรพตปราการ โดยมีการจัดขบวนแถวที่นําหน฾าด฾วยรถ
บุษบกพระอุปคุตและบาตรพระอุปคุต จากนั้นจึงตามด฾วยพระภิกษุสามเณรกว฽าร฾อยรูปจากวัดต฽างๆ 
ในเชียงราย โดยมีพุทธศาสนิกชนและนักท฽องเที่ยวออกมาตักบาตรอย฽างเนืองแน฽นตลอดเส฾นทางนับ
หมื่นคน สอดคล฾องกับเปูาประสงคแของการเริ่มต฾นจัดงานที่ต฾องการฟื้นฟู “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” 
ให฾เป็นที่รู฾จัก และส฽งเสริมกิจกรรมการท฽องเที่ยว ดังที่นายกเทศมนตรีนครเชียงรายเคยกล฽าวถึง
วัตถุประสงคแการจัดงานว฽า 
 

...นายกเทศมนตรีนครเชียงราย กล฽าวอีกว฽า ประเพณีการตักบาตรเที่ยงคืนวันเป็งปฺุด ถือเป็น
ประเพณีล฾านนาที่ปฏิบัติสืบต฽อกันมาช฾านาน แต฽มีบางเวลาที่ละเลยประเพณีดังกล฽าว และถูก
หลงลืมไปกับความทันสมัยในยุคปใจจุบัน เทศบาลนครเชียงราย จึงได฾ฟื้นฟูประเพณีตักบาตร
เที่ยงคืนในวันเป็งปฺุด ให฾เป็นที่รู฾จัก โดยมีกิจกรรมในวันที่ 1 ธันวาคม 2552 เริ่มจากทําพิธี
อาราธนาพระอุปคุต จากแม฽น้ํากก (บริเวณเชิงสะพานแม฽ฟูาหลวง) ข้ึนประดิษฐานบนบุษบก 
อัญเชิญเข฾าขบวนแห฽รอบเมืองเชียงราย จากนั้นเวลา 23.00 น. ประกอบพิธีทางศาสนา 
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พระสงฆแเจริญพุทธมนตแ ปาฐกถาธรรมเรื่องประวัติพระมหาอุปคุต จนถึงเวลา 00.01 น. (ข้ึน 
15 คํ่า วันเป็งปฺุด) เข฾าสู฽วันที่ 2 ธันวาคม 2552 ได฾อาราธนาพระอุปคุตและพระสงฆแสามเณร
ออกรับบิณฑบาตตามถนนสายต฽างๆในเขตเทศบาลนครเชียงราย ซึ่งการทําบุญตักบาตร 
เป็งปฺุดครั้งนี้เป็นครัง้ที ่2 และคาดว฽าจะจัดสืบต฽อไป เพราะนอกจากผู฾ที่ตั้งใจมาทําบญุแล฾ว ยัง
มีนักท฽องเที่ยวจํานวนมากเข฾าร฽วมกิจกรรมนี้ ซึ่งถือว฽าเป็นกิจกรรมส฽งเสริมการท฽องเที่ยวได฾  
อีกทางหนึ่งด฾วย ("พุทธศาสนิกชนและนักท฽องเที่ยวนับหมื่นร฽วมตักบาตรเที่ยงคืน(วันเป็งปฺุด)

ที่เชียงราย”," 2556: ออนไลนแ) 
 

 จะเห็นว฽าเทศบาลนครเชียงรายเพิ่งเริ่มต฾นจัดงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” อย฽างเป็น
ทางการในช฽วงห฾าปีที่ผ฽านมา แต฽ประสบความสําเร็จและได฾รับความสนใจจากพุทธศาสนิกชนและ
นักท฽องเที่ยวเป็นอย฽างมาก สิ่งที่น฽าสนใจคือกิจกรรมต฽างๆ ที่เพิ่มเข฾ามาในประเพณีการตักบาตรเป็งปฺุด
อันเป็นการสร฾างภาพลักษณแของการตักบาตรเป็งปฺุดให฾โดดเด฽นในสายตานักท฽องเที่ยว เช฽น การจัด
สถานที่อัญเชิญพระอุปคุตอย฽างสวยงามริมแม฽น้ํากก การจัดขบวนแห฽พระอุปคุตแบบล฾านนาจากริม
แม฽น้ํากกเข฾าสู฽เทศบาลนครเชียงราย การประดิษฐานพระอุปคุตบนหอปราสาทพร฾อมเครื่องสักการะ
หน฾าวิหารวัดมิ่งเมือง การตกแต฽งขบวนบุษบกแห฽พระอุปคุตนําหน฾าการบิณฑบาตพระภิกษุสามเณร 
โดยจะมีการแต฽งกายด฾วยชุดล฾านนาประยุกตแ การแต฽งกายด฾วยชุดสีประจําจังหวัด การถือปูายขบวน
แห฽ การเชิญตุง เครื่องสักการะ การเล฽าตํานานผ฽านรถกระจายเสียง สิ่งเหล฽าน้ีทําให฾ภาพของประเพณี
การตักบาตรเป็งปฺุดพร฾อมภาพของพระอุปคุตจกบาตรกับความเป็นมาของการตักบาตรในวันเป็งปฺุด
แทรกซึมลงไปในการรับรู฾ของพุทธศาสนิกชนและนักท฽องเที่ยวที่ได฾เข฾าร฽วมงานนี้  

ความร฽วมมือของเทศบาลนครเชียงราย คณะสงฆแจังหวัดเชียงราย รวมถึงทหาร และ
ข฾าราชการที่มีส฽วนร฽วมในการจัดงานดังกล฽าวทําให฾  “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของเทศบาลนคร
เชียงราย ยกระดับข้ึนเป็นประเพณีระดับจังหวัดที่เชิญชวนให฾นักท฽องเที่ยวจากที่ต฽างๆ เข฾ามาสัมผัส 
ซึ่งถึงแม฾บริเวณอื่นๆ นอกตัวเมืองเชียงรายจะมีการตักบาตรเป็งปฺุดเช฽นกัน เช฽น อําเภอแม฽สาย แต฽ 
การตักบาตรเป็งปุดฺที่เทศบาลนครเชียงรายร฽วมกบัวัดมิ่งเมืองจัดข้ึนได฾กลายเป็นเอกลักษณแของการจัด
งาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของจังหวัดเชียงราย 
 สิ่งที่น฽าสนใจคือ “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” ข้ึนจากแม฽น้ํากกในเมืองเชียงรายเพื่อให฾มา
ประดิษฐาน ณ วัดมิ่งเมืองก฽อนถึงวันเป็งปฺุดเป็นกิจกรรมที่ทําให฾การตักบาตรเป็งปฺุดของเชียงรายต฽าง
จากเชียงใหม฽ โดยทั่วไปการอาราธนาพระอุปคุตข้ึนจากน้ําเป็นพิธีสําคัญในการจัดงานปอยหลวง 
เพื่อให฾พระอุปคุตมาคุ฾มครองพิธีกรรมของวัด มิให฾มีอุปสรรค แต฽เทศบาลนครเชียงรายและวัดมิ่งเมือง
ได฾ประกอบพิธีดังกล฽าวในช฽วงบ฽ายของวันอังคารก฽อนที่จะเข฾าสู฽วันเป็งปฺุดด฾วย โดยได฾จัดมณฑลพิธีตรง
ริมแม฽น้ํากกเชิงสะพานแม฽ฟูาหลวง บริเวณพิธีดังกล฽าวมีการเตรียมสถานที่ขัดราชวัตรไว฾ในแม฽น้ํา แท฽น
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ตรงกลางราชวัตรตั้งองคแพระอุปคุตพร฾อมภัตตาหารและดอกไม฾ เมื่อถึงเวลาพระสงฆแ ปูุอาจารยแ คณะ
ศรัทธาและตัวแทนจากส฽วนราชการต฽างๆ ได฾มารวมกันที่ริมน้ําเพื่ออาราธนาพระอุปคุต ปูุ อาจารยแ
กล฽าวอาราธนาเสร็จแล฾วนายกเทศมนตรีลงน้ําไปที่แท฽นเพื่อจุดธูปเทียนบูชาองคแพระอุปคุต จากนั้น
ตัวแทนดําน้ํา 3 ครั้งจนได฾ก฾อนหินที่สมมติเป็นตัวแทนพระอุปคุต แล฾วจึงได฾เชิญองคแพระอุปคุตมายัง
รถบุษบกที่เตรียมไว฾แล฾วแห฽ข้ึนจากริมน้ํา  

ขบวนแห฽พระอุปคุตเริ่มจากริมแม฽น้ํากก ประกอบด฾วยผู฾ถือปูายขบวนและเครื่องบูชาต฽างๆ 
เช฽น จีวร ตาลปใตร ตุง ทุกคนแต฽งกายแบบล฾านนาประยุกตแในชุดสีม฽วงประจําจังหวัด ตัวแทนจาก
เทศบาลและส฽วนราชการต฽างๆ แต฽งกายด฾วยชุดพื้นเมืองสีขาว จากนั้นจึงเป็นแถวทหารที่ช฽วยกันลาก
รถบุษบกซึ่งประดิษฐานองคแพระอุปคุต ขบวนดังกล฽าวจะเดินแห฽ข้ึนมาจากริมตลิ่ง จากนั้นจะข้ึนรถ
เพื่อเข฾าไปตั้งขบวนแห฽อีกครั้งในเขตเทศบาลแล฾วแห฽ไปที่วัดมิ่งเมือง 

“พิธีอาราธนาพระอุปคุต” จากแม฽น้ํากกไปที่วัดมิ่งเมืองทําให฾ผู฾วิจัยสังเกตเห็นว฽าสาระสําคัญ
ของการประกอบพิธีดังกล฽าวไม฽ใช฽เพื่อจุดประสงคแของการขอให฾พระอุปคุตมาคุ฾มครองงาน แต฽เป็น 
การนิมนตแพระอุปคุตให฾ข้ึนจากน้ํามาบิณฑบาตในวันเป็งปฺุด พิธีกรรมที่คุ฾นเคยกันดีในวัฒนธรรม
ล฾านนาได฾ถูกนํามาผนวกเป็นส฽วนหนึ่งของกิจกรรมการตักบาตรเป็งปฺุดเพื่อฉายภาพตํานานให฾สมจริง
ผ฽านการเชิญพระอุปคุตข้ึนจากแม฽น้ํากก พระอุปคุตที่เช่ือกันว฽าจะข้ึนจากใต฾สมุทรในวันเป็งปฺุดได฾ข้ึน
มาแล฾วจริงๆ ผ฽านพิธีอาราธนาที่ริมน้ํากก และได฾มาประดิษฐาน ณ วัดมิ่งเมืองตรงสถานที่อันจัดไว฾เป็น
อาสนะแท฽นแก฾วของท฽าน  

พิธีกรรมที่เพิ่มเข฾ามาย฽อมจะช฽วยสร฾างความรู฾สึกของพุทธศาสนิกชนให฾เช่ือมั่นว฽าพระอุปคุต
ท฽านได฾ข้ึนจากน้ํามาบนโลกมนุษยแแล฾วและตนจะมีโอกาสได฾ตักบาตรพระอุปคุตจริงตามที่ได฾นิมนตแ
ท฽านข้ึนมาโปรดพุทธศาสนิกชน ต฽างจากสมัยก฽อนที่ต฾องรอตักบาตรตามถนนในชุมชน อาจจะได฾พบ
พระเณรมาบิณฑบาตหรือไม฽ก็ได฾ ทั้งยังไม฽อาจทราบได฾ว฽าตนจะเป็นผู฾ที่พระอุปคุตมาโปรดหรือไม฽ แต฽ 
“พิธีอาราธนาพระอุปคุต” ก฽อนการตักบาตรเป็งปุดฺของวัดมิ่งเมืองทําให฾ตํานานพระอุปคุตที่ข้ึนมาจาก
น้ําเพื่อมาโปรดสัตวแบนโลกมนุษยแในวันเป็งปฺุดได฾ปรากฏข้ึนจริงในโลกปใจจุบันผ฽านพิธีกรรมดังกล฽าว  

                            

                                                ภาพที่ 20 พิธีอาราธนาพระอุปคุตจากแม฽นํ้ากก 
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“ประเพณีตักบาตรเป็งปุดฺ” ของจังหวัดเชียงรายที่วัดมิ่งเมืองร฽วมกับเทศบาลนครเชียงรายจัด
ข้ึนอย฽างยิ่งใหญ฽ได฾กลายเป็นประเพณีสําคัญของจังหวัด บุคคลสําคัญของจังหวัดคือผู฾ว฽าราชการจงัหวัด 
และนายกเทศมนตรีนครเชียงรายล฾วนมีส฽วนร฽วมในพิธีกรรม เช฽น ในปี พ.ศ. 2555 นายกเทศมนตรี
เป็นผู฾อุ฾มพระอุปคุตข้ึนจากแท฽นริมแม฽น้ํากก ผู฾ว฽าราชการจังหวัดเป็นผู฾อุ฾มองคแพระอุปคุตจากวิหารไปที่
รถบุษบกก฽อนการตักบาตร เป็นต฾น นอกจากนี้จะสังเกตได฾ว฽างานของจังหวัดเชียงรายจะให฾
ความสําคัญกับการจัดขบวนแห฽อย฽างสวยงามและดึงดูดสายตานักท฽องเที่ยว ตั้งแต฽ขบวนแห฽พระอุปคุต
ข้ึนจากแม฽น้ํากก ขบวนแห฽พระอุปคุตเข฾าวัดมิ่งเมือง และขบวนรถพระอุปคุตนําหน฾าพระภิกษุสามเณร
ขณะตักบาตร จะมีการตกแต฽งรถและพนักงานประจํารถจะแต฽งงานด฾วยชุดไทยล฾านนาสีม฽วงอันเป็นสี
ประจําจังหวัด พร฾อมด฾วยตุงและจ฾อง นอกจากนี้จะมีรถประชาสัมพันธแที่เปิดเครื่องขยายเสียงเล฽า
ตํานานพระอุปคุต ความเป็นมาของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” สลับกับบทสวดมนตแ องคแประกอบ
เหล฽าน้ีทําให฾การตักบาตรเป็งปฺุดของวัดมิ่งเมืองและเทศบาลนครเชียงรายกลายเป็นประเพณีระดับ
จังหวัดที่เป็นที่รู฾จกัของนักท฽องเทีย่ว และทําให฾มีคนมารอตักบาตรบนท฾องถนนตั้งแต฽หน฾าวัดมิ่งเมืองไป
ตลอดถนนบรรพตปราการนับหมื่นคน 

 

                    

                            ภาพที่ 21 ประเพณตีักบาตรเป็งปฺุด จังหวัดเชียงราย ปี พ.ศ. 2555 

 
แม฾ว฽าจังหวัดเชียงรายจะเริ่มจัดงานตักบาตรเป็งปฺุดในรูปแบบที่ยิ่งใหญ฽เพียงไม฽กี่ปีแต฽ถือว฽า

ประสบความสําเร็จในการประชาสัมพันธแ สิ่งหนึ่งที่ได฾รับการเน฾นย้ําผ฽านการกระจายเสียงของรถ
ประชาสัมพันธแงานตักบาตรเป็งปฺุดคือ ตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคสํานวนของเชียงรายและอานิสงสแ
ดังกล฽าว ตํานานที่เล฽าผ฽านรถประชาสัมพันธแกล฽าวถึงชายคนหนึ่งที่ได฾ตักบาตรสามเณรน฾อยในวัน 
เป็งปฺุด ต฽อมาข฾าวที่เหลือของเขาได฾กลายเป็นทองคํา ต฽อจากนั้นก็กล฽าวถึงการตักบาตรเป็งปฺุดของ
จังหวัดเชียงรายว฽า 
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เมื่อประชาชนรู฾เช฽นนั้นก็ต฽างหวังว฽าจะได฾มีโอกาสตักบาตรพระอุปคุตสัก 1 ครั้งจึง  
ตั้งตารอ เมื่อถึงวันเป็งปฺุดครั้งใดก็มารอสามเณรน฾อยเพื่อใส฽บาตร เช่ือกันว฽าหากผู฾ใดได฾ทําบุญ
ตักบาตรกับพระมหาอุปคุตแล฾วบุคคลนั้นถือว฽าเป็นผู฾มีบุญ จะมีโชควาสนาร่ํารวย ได฾เป็น
เศรษฐี และเป็นสิริมงคลกับชีวิต ซึ่งประเพณีตักบาตรเที่ยงคืนวันเป็งปฺุดถือเป็นประเพณี
ล฾านนาที่ปฏิบัติสืบต฽อกันมาช฾านานแล฾ว เทศบาลนครเชียงรายและวัดมิ่งเมืองจึงขอเชิญชวน 
พี่น฾องชาวเชียงรายร฽วมเนื้อนาบุญในการฟื้นฟูประเพณี โดยการตักบาตรเที่ยงคืนในวันเป็งปฺุด
ในเวลาเที่ยงคืนโดยพร฾อมเพรียงกัน โดยการตักบาตรด฾วยข฾าวสารอาหารแห฾งและข฾าวตอก
ดอกไม฾เพื่อเป็นสิริมงคล ความสุข ความเจริญในครอบครัวของท฽านตลอดกาลนาน  
 

 พระครูโสภณศิลปาคมซึ่งเป็นเจ฾าอาวาสวัดมิ่งเมืองและเป็นผู฾ริเริ่ม “ประเพณีตักบาตร 
เป็งปฺุด”ที่ เป็นรูปแบบปใจจุบันกล฽าวถึงความเป็นมาของการจัดรูปแบบดังกล฽าวว฽าเกิดจาก 
ความต฾องการที่จะสร฾างความเป็นระเบียบให฾ประเพณีดั้งเดิมของชาวล฾านนา เนื่องจากก฽อนหน฾านี้เมื่อ
ถึงวันเป็งปฺุด พระเณรจํานวนมากจะพากันออกบิณฑบาต บางครั้งพระเณรบางกลุ฽มเดินทางมาจาก
นอกเมืองเข฾ามาบิณฑบาตในเขตเทศบาล ประชาชนที่ออกมาเที่ยวยามคํ่าคืนก็ซื้อของใส฽บาตรตั้งแต฽
ช฽วง 3 - 4 ทุ฽ม ทั้งที่ยังไม฽ถึงเวลาของวันเป็งปฺุด ทําให฾เกิดความไร฾ระเบียบ นักท฽องเที่ยวที่ไม฽เข฾าใจ
ประเพณีก็ตําหนิพระสงฆแ ทําให฾คณะสงฆแจังหวัดเชียงรายต฾องการให฾มีการแก฾ไข พระครูโสภณฯ ซึ่ง
เป็นเจ฾าคณะตําบลในเวียงขณะนั้นจึงได฾ปรึกษากับเทศบาลนครเชียงรายที่จะกําหนดจัดงาน 
“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” โดยมีวัดมิ่งเมืองเป็นศูนยแกลาง โดยจะมีการทําพิธีสงฆแภายในวิหารวัด 
มิ่งเมือง และเมื่อผ฽านวันอังคารเข฾าสู฽วันเป็งปฺุดจึงจะนิมนตแพระสงฆแทั้งหลายจากวัดต฽างๆ ออก
บิณฑบาตเป็นแถวพร฾อมกัน โดยกําหนดเส฾นทางบิณฑบาตร฽วมกันที่ชัดเจนคือ จากวัดมิ่งเมืองไปตาม
ถนนบรรพตปราการซึ่งเป็นเส฾นตรงไปสู฽หอนาฬิกา เพราะถนนสายนี้กว฾างขวางและสวยงาม ทําให฾เกิด
บรรยากาศที่งดงามในยามค่ําคืน การหารือร฽วมกันระหว฽างวัดมิ่งเมืองและเทศบาลเชียงรายทําให฾เกิด
รูปแบบการตักบาตรเป็งปฺุดที่เป็นระเบียบข้ึนในช฽วง 4 - 5 ปีที่ผ฽านมา (พระครูโสภณศิลปาคม, 7
ตุลาคม 2557: สัมภาษณแ) 
 พระครูโสภณศิลปาคมยังริเริ่มนํา “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” ข้ึนจากน้ําอันเป็นพิธีกรรม
โบราณของล฾านนามาผนวกเข฾าเป็นส฽วนหนึ่งของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” เชียงรายด฾วย เนื่องจาก
เห็นว฽าพิธีกรรมดังกล฽าวเป็นพิธีโบราณที่จะนิมนตแพระอุปคุตข้ึนจากน้ํา สอดคล฾องกับวันเป็งปฺุดซึ่ง  
พระอุปคุตจะข้ึนมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแ และพิธีกรรมดังกล฽าวยังฉายภาพให฾เห็นถึงการที่  
พระอุปคุตอาศัยอยู฽ในนํ้าสอดคล฾องกับตํานานด฾วย การจัด “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ข้ึนจากลํานํ้ากกซึ่ง
อยู฽ในตัวเมืองเชียงราย และการแห฽พระอุปคุตมาที่วัดมิ่งเมืองยังเป็นการประชาสัมพันธแให฾ประชาชนรู฾
ว฽ากําลังจะเข฾าสู฽วันเป็งปฺุดซึ่งพระอุปคุตจะข้ึนมาบิณฑบาต ความสอดคล฾องขอ งตํานานพระอุปคุต 
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พิธีกรรมนิมนตแพระอุปคุตแต฽ด้ังเดิม และลํานํ้ากกซึ่งอยู฽ไม฽ไกลจากวัดมิ่งเมือง ทําให฾เหมาะสมที่จะนํา 
“พิธีนิมนตแพระอุปคุต” เพิ่มเข฾ามาใน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” และกลายเป็นประเพณีที่เป็น
รูปแบบอันเป็นเอกลกัษณแของวัดมิ่งเมืองและเทศบาลนครเชียงราย ทําให฾ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” 
เชียงรายมีช่ือเสียงมากข้ึน และมีประชาชนมาร฽วมงานจํานวนมากข้ึนทุกปี (พระครูโสภณศิลปาคม, 7

ตุลาคม 2557: สัมภาษณแ) 
 พระอนุสรณแ จรณธัมโมซึ่งอยู฽วัดสันต฾นกอกและเคยมาบิณฑบาตในเขตเทศบาลเชียงรายก็มี
ความเห็นที่สอดคล฾องกันว฽าการจดัรปูแบบของวัดมิ่งเมืองทําให฾เป็นระเบียบและเป็นกิจจะลักษณะมาก
ข้ึน เนื่องจากสมัยก฽อนเมื่อพระนอกเมืองเข฾าไปบิณฑบาตในเขตเทศบาล พอไปถึงก็เริ่มบิณฑบาตเลย
ทั้งที่เพิ่ง 3 - 4 ทุ฽ม ไม฽รอให฾ถึงวันเป็งปฺุด พระบางรูปก็บิณฑบาตเวียนหลายรอบ ประเพณีแบบปใจจบุนั
จึงเป็นระเบียบเรียบร฾อยกว฽าเดิม ซึ่งต฽อมาพระอนุสรณแเองก็ได฾จัด “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของวัด
สันต฾นกอกร฽วมกับวัดใกล฾เคียงซึ่งอยู฽ใกล฾มหาวิทยาลัยแม฽ฟูาหลวง โดยกําหนดให฾วัดสันต฾นกอกเป็น
ศูนยแกลางในการจัดพิธีร฽วมกัน (พระอนุสรณแ จรณธัมโม, 7 ตุลาคม 2557: สัมภาษณแ) 
 “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” เชียงรายเป็นที่รู฾จักมากข้ึนเพราะประเพณีที่เป็นเอกลักษณแ 
ไม฽เหมือนที่อื่น คือมีการอาราธนาพระอุปคุตข้ึนจากลําน้ํากกและแห฽มาที่ วัดอย฽างสวยงามตาม
ประเพณีล฾านนา และเมื่อเข฾าสู฽วันเป็งปฺุด พระภิกษุสามเณรจํานวนมากก็บิณฑบาตไปตามถนนบรรพต
ปราการซึ่งเป็นถนนที่ตกแต฽งอย฽างงดงาม ผ฽านหอนาฬิกาอันเป็นเอกลักษณแของจังหวัดเชียงราย  
ความงดงามของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” เชียงรายยังได฾เผยแพร฽ทางข฽าวไทยทีวีสีช฽อง 3 ทําให฾
ประชาชนรับรู฾ในวงกว฾างขึ้นและมีผู฾เข฾าร฽วมในแต฽ละปีนับหมื่นคน 
 ประเพณีการตักบาตรเป็งปฺุดของวัดมิ่งเมืองจังหวัดเชียงรายจึงเป็นประเพณีที่ยิ่งใหญ฽ที่
ประกอบสร฾างจากองคแประกอบต฽างๆ ที่ฉายภาพตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคเสมือนว฽าได฾ปรากฏข้ึน
จริงในกลางเมืองเชียงราย ดังนี้ 
สัญลักษณ์ในประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ด วัดม่ิงเมือง 
เชียงราย 

ความหมายท่ีสัมพันธ์กับต านานพระอุปคุตบันดาล
โชค 

พิธีอาราธนาพระอุปคุตขึ้นจากริมนํ้ากกและแห฽มาที่วัด
ม่ิงเมือง การประดิษฐานพระอุปคุตที่หน฾าวิหาร 

พระอุปคุตขึ้นจากสะดือทะเลมาปรากฏตัวบนโลก
มนุษยแ 

ขบวนพระอุปคุตนําด฾วยบุษบกประดิษฐานพระอุปคุต 
บาตรใหญ฽แล฾วตามด฾วยแถวของภิกษุสามเณรที่ เดิน
บิณฑบาต 

พระอุปคุตออกบิณฑบาต 

การเริ่มบิณฑบาตหลังเวลาเที่ยงคืนวันอังคารเข฾าสู฽เช฾า
วันเป็งปฺุด 

พระอุปคุตปรากฏตัวในช฽วงเวลาพิเศษของวันเป็งปฺุด 

ประชาชนรอตักบาตรอยู฽สองฝใ่งถนนตามเส฾นทางที่
กําหนดให฾ขบวนพระอุปคุตผ฽าน 

ผู฾โชคดีพระอุปคุตจะมาโปรดและได฾มีโอกาสทําบุญ
กับพระอุปคุต 
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 ความยิ่งใหญ฽และสวยงามในสายตานักท฽องเที่ยวที่มาร฽วมกันตักบาตรเป็งปฺุดที่เชียงรายนับ
หมื่นคนทําให฾ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ที่จังหวัดเชียงรายกลายเป็นที่รู฾จักมากข้ึน โดยเฉพาะภาพ
ขบวนรถบุษบกพระอุปคุตที่ตกแต฽งอย฽างสวยงามเคลื่อนไปตามถนนบรรพตปราการไปสู฽หอนาฬิกา
จังหวัดเชียงรายอันงดงามที่ออกแบบโดยศิลปินแห฽งชาติอาจารยแเฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒนแ เส฾นทาง 
การตักบาตรเป็งปฺุดของเชียงรายจึงมีหอนาฬิกาอันเป็นสัญลักษณแของเมืองเชียงรายเป็นฉากที่งดงาม
ในสายตาของนักท฽องเที่ยว และทําให฾ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” จังหวัดเชียงรายเป็นที่จดจําและ
สร฾างภาพประทับใจของการตักบาตรเปง็ปุดฺ นอกจากนี้ช่ือเสียงของการตักบาตรเป็งปฺุดในรูปแบบของ
ไทยมิได฾จํากัดแค฽ในประเทศไทยแล฾ว ดังที่พระครูโสภณศิลปาคมเจ฾าอาวาสวัดมิ่งเมืองได฾รับนิมนตแให฾
จัดงานตักบาตรเป็งปฺุดนานาชาติที่วัดไทยในประเทศอินเดียในปี พ.ศ. 2555 ด฾วย 

อานิสงสแของการตักบาตรเป็งปฺุดทําให฾ผู฾คนให฾ความสําคัญกับประเพณีนี้มากข้ึน ดังที่มีการจัด
งานตักบาตรเป็งปฺุดในพื้นที่อื่นๆ ของเชียงรายด฾วย เช฽น บริเวณหน฾าด฽านอําเภอแม฽สาย จังหวัด
เชียงราย ความนิยมดังกล฽าวทําให฾กระแสวิพากษแวิจารณแการตักบาตรเป็งปฺุดที่ว฽าพระสงฆแกระทําผิด
พระวินัยเริ่มลดลง ทั้งยังได฾รับการยอมรับในฐานะบุญพิเศษที่สมควรได฾รับการยกเว฾น ดังที่คณะสงฆแ
จังหวัดเชียงรายมีความเห็นต฽อการตักบาตรเป็งปฺุดว฽า 

 
อย฽างไรก็ตาม โดยก฽อนหน฾านี้ ทางมติคณะสงฆแหลายจังหวัดในภาคเหนือ โดยเฉพาะ 

จ.เชียงราย ได฾มีการสั่งห฾ามแล฾ว แต฽เนื่องจากประเพณีดังกล฽าวเป็นประเพณีความเช่ือที่ 
สืบทอดกันมานาน การห฾ามความเช่ือแรงศรัทธา ถือได฾ว฽าเป็นเรื่องยาก 

พระราชสิทธินายก เจ฾าคณะจังหวัดเชียงราย เจ฾าอาวาสวัดพระสิงหแวรวิหาร กล฽าวว฽า 
การตักบาตรกลางคืนเป็นประเพณีของชาวพม฽ามาต้ังแต฽โบราณกาล ส฽วนชาวเหนือในพื้นที่ 8 
จังหวัด ที่มีอาณาเขตติดต฽อกัน และมีวัฒนธรรมคล฾ายคลึงกับพม฽า จึงมีความกลมกลืนกันไป 
ซึ่ งการออกมาบิณฑบาตในตอนกลางคืนของพระสงฆแและสามเณรตามหลักของ
พระพุทธศาสนาถือว฽าผิดวินัย เพราะเป็นยามวิกาล พระสงฆแจะออกมาบิณฑบาตได฾ในเวลา
ประมาณตีห฾า หรือ ภาษาเหนือเรียกว฽า "ตีนฟูายก" หรือ แบมือจนเห็นเส฾นลายมือแล฾ว จึงจะ
สามารถออกไปบิณฑบาตได฾ ซึ่งเรื่องนี้ ทางคณะสงฆแได฾มีการนําเอาเข฾าที่ประชุมมาหลายครั้ง
แล฾ว พร฾อมกับได฾ประกาศให฾พระภิกษุสามเณรออกบิณฑบาตได฾ตั้งแต฽เวลา 05.00 น. แต฽พอ
มาถึงวันเป็งปฺุด จะพากันออกมาบิณฑบาตกันตั้งแต฽เวลาห฾าทุ฽ม ไปจนถึงตีสี่ตีห฾าของอีกวัน 
เรื่องนี้คงจะไปห฾ามปรามไม฽ได฾  

                                          (เอกพงศแ  ประดิษฐแพงษแ, 2555: ออนไลนแ) 
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ประเพณี “ตักบาตรเป็งปฺุด” ที่เคยมีข฾อครหาว฽าเป็นประเพณีที่พระสงฆแทําผิดวินัยเพราะไป
บิณฑบาตในเวลาวิกาลได฾กลายเป็นประเพณีที่ได฾รับการยกเว฾นในฐานะประเพณีบุญในช฽วงเวลาพิเศษ
ตามวัฒนธรรมท฾องถ่ินซึ่งเริ่มจะเป็นที่รู฾จักในระดับประเทศด฾วย อย฽างไรก็ตามประเพณี “ตักบาตร 
เป็งปฺุด” ของวัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม฽ และวัดมิ่งเมือง จังหวัดเชียงรายมีทั้งลักษณะที่เหมือนกันและ
แตกต฽างกันดังนี้ 

ตารางที่ 26เปรียบประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดของวัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม฽กับวัดม่ิงเมือง จังหวัดเชียงราย 

รายละเอียด
ของ 
ประเพณี 

ประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ดวัดอุปคุต เชียงใหม่ ประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ด  วัดม่ิงเ มือง 
เชียงราย 

สถานที่ จั ด
งาน 

วิหารและลานกว฾างภายในบริเวณวัด ริมแม฽ นํ้ากก วัด ม่ิงเ มือง และถนนในเขต
เทศบาลนครเชียงราย 

ผู฾จัดงาน วัดอุปคุต วัดม่ิงเมืองร฽วมกับเทศบาลนครเชียงราย 

ประธานใน
พิธี 

ประธานฝุายสงฆแคือเจ฾าอาวาส เป็นผู฾ปาฐกถา
ธรรม ประธานฝุายฆราวาสคือไวยาวัจกรวัด
อุปคุตเป็นผู฾จุดธูปเทียนบูชาพระอุปคุต 

ประธานในพิธีกรรมอาราธนาพระอุปคุตตอน
บ฽ายคือนายกเทศมนตรี เป็นผู฾ อัญเชิญพระ    
อุปคุต ประธานในพิธีเจริญพระพุทธมนตแและ
สวดอาราธนาพระอุปคุตช฽วงกลางคืนคือผู฾ว฽า
ราชการจังหวัด ฝุายสงฆแคือคณะสงฆแวัดม่ิง
เมือง ผู฾ปาฐกถาธรรมคือพระครูสุธีสุตสุนทร วัด
พระแก฾ว เชียงราย (เจ฾าอาวาสวัดม่ิงเมืองรับ
นิมนตแไปจัดตักบาตรเป็งปฺุดที่อินเดีย) 

ภิ ก ษุ แ ล ะ
สามเณร 

ภิกษุสามเณรวัดอุปคุตไม฽เกินร฾อยรูป ภิกษุสามเณรจากวัดต฽างๆในจังหวัดเชียงราย
หลายร฾อยรูป 

รายละเอียด
ในพิธีกรรม 

-การถวายข฾าวมธุปายาสพระอุปคุต 
- ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระอุปคุต พระสงฆแ
เจริญพุทธมนตแ เจ฾าอาวาสเล฽าประวัติพระอุป
คุต ให฾ศีลให฾พรก฽อนเริ่มการตักบาตร 
-พระภิก ษุและสามเณรลงจาก วิหารมา
บิณฑบาตภายในลานวัด 

-พิธีอาราธนาพระอุปคุตจากริมแม฽นํ้ากกมาที่วัด
ม่ิงเมือง 
-พิธีสวดเบิกแบบล฾านนา  
-ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระอุปคุต พระสงฆแ
เจริญพุทธมนตแ พระครูสุธีสุตสุนทรปาฐกถา
ธรรมประวัติพระอุปคุต 
-ผู฾ว฽าราชการจังหวัดและนายกเทศมนตรีพูดคุย
และอวยพรประชาชนที่มาร฽วมพิธี 
-ผู฾ ว฽ าราชการจังหวัดและนายกเทศมนตรี
อัญเชิญพระอุปคุตจากวิหารขึ้นรถบุษบกเพื่อ
เตรียมขบวนแห฽ 



271 

 

 

-ขบวนรถพระอุปคุตนําภิกษุสามเณรบิณฑบาต
จากวัดม่ิงเมืองไปตามถนนบรรพตปราการมุ฽ง
หน฾าสู฽หอนาฬิกาจังหวัดเชียงราย 

 

กล฽าวได฾ว฽าการตักบาตรพระอุปคุตในวันเป็งปฺุดเป็นประเพณีที่อยู฽ในวิถีชีวิตที่สืบทอดกันมาแต฽
โบราณของชาวล฾านนา ประเพณีดังกล฽าวมีพื้นฐานมาจากความเช่ือที่ว฽าพระอุปคุตยังมีชีวิตอยู฽ถึง
ปใจจุบัน โดยเข฾านิโรธสมาบัติอยู฽ที่สะดือทะเล เมื่อถึงวันเป็งปฺุดท฽านจะข้ึนมาบนโลกมนุษยแเพื่อ
บิณฑบาตโปรดสัตวแ จากความเช่ือดังกล฽าวทําให฾มักจะมีเรื่องเล฽าต฽างๆ ของบุคคลที่พระอุปคุตมาโปรด 
เช฽น ตํานานพ฽อค฾าฮ฽อและตํานานสองสามีภรรยาผู฾สร฾างวัดอุปคุต หรือแม฾แต฽ครูบาศรีวิชัยเองก็มีเรื่อง
เล฽าว฽าท฽านได฾ถวายภัตตาหารและไตรจีวรแก฽พระอุปคุตโดยที่ไม฽ทราบว฽าเป็นพระอุปคุตในตอนแรก 
แล฾วอธิษฐานขอสร฾างบารมีช฽วยเหลือพระพุทธศาสนาในภาคเหนือ ("ตักบาตรพระอุปคุตก฽อนคืนลอย
กระทง ", 2555: ออนไลนแ) 
 ในปใจจุบันประเพณีการตักบาตรเป็งปฺุดยังคงดํารงอยู฽ในภาคเหนือในลักษณะการสืบทอด
ประเพณีเดิม แต฽ได฾มีการเปลี่ยนแปลงองคแประกอบบางอย฽างให฾สอดคล฾องกับบริบทของบ฾านเมืองใน
ปใจจุบัน การจัดงานตักบาตรเป็งปฺุดในแต฽ละที่ก็เริ่มมีความแตกต฽างกัน จะเห็นว฽าในขณะที่วัดอุปคุต
จังหวัดเชียงใหม฽ได฾จัดงานตักบาตรเป็งปฺุดร฽วมกันในบริเวณวัดเพื่อแก฾ข฾อครหาการผิดวินัยเรื่อง  
การออกไปบิณฑบาตนอกวัดของพระสงฆแ แต฽จังหวัดเชียงรายได฾จัดเป็นงานระดับจังหวัดที่นิมนตแพระ
จากวัดต฽างๆ ในจังหวัดเชียงรายมาบิณฑบาตเป็นขบวนไปตามถนนในเทศบาลนครเชียงราย และยัง
เพิ่ม “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” ข้ึนจากน้ํามาประดิษฐานที่วัดมิ่งเมืองด฾วย   

นอกจากนี้จะเห็นได฾ว฽าในปใจจุบันมีข฽าวการจัดงานตักบาตรเป็งปฺุดในพื้นที่ภาคเหนืออย฽าง
ต฽อเนื่อง แต฽ละพื้นที่ก็มีกิจกรรมที่ทั้งเหมือนและแตกต฽างกัน ในจังหวัดเชียงใหม฽นอกจากวัดอุปคุตที่
เป็นพื้นที่ดั้งเดิมแล฾วก็มี วัดอื่นๆ อีกหลายวัด ดังที่พบว฽าในปี พ.ศ.  2556 มีการจัดงานทําบุญ  
“ตักบาตรเป็งปฺุด 9 วัดเวียงเก฽า” อันประกอบด฾วย วัดล฽ามช฾าง วัดเชียงมั่น วัดปูานปิง วัดอุโมงคแ 
เถรจันทรแ วัดสําเภา วัดพันอ฾น วัดหมื่นล฾าน วัดดอกคํา และวัดดอกเอื้อง  ซึ่งจัดโดยคณะศรัทธาชาว
ชุมชนเวียงเก฽าเมืองเชียงใหม฽ และเครือข฽ายชุมชนเมืองรักษแเชียงใหม฽  นอกจากนี้ก็มีวัดสวนดอก 
พระอารามหลวง อําเภอเมืองเชียงใหม฽ วัดศรีดอนมูลของพระครูบาน฾อย เตชะปใญโญ อําเภอสารภี 

วัดนวรัฐ บ฾านทุ฽งเสี้ยว อําเภอสันปุาตอง ("ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด ประจําปี 2556," 2556: 
ออนไลนแ) 
 นอกจากจังหวัดเชียงใหม฽และเชียงรายแล฾วในปใจจุบันก็พบว฽า “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” 
ของบางจังหวัดได฾กลายเป็นกิจกรรมที่ได฾รับการสนับสนุนโดยตรงจากการท฽องเที่ยวแห฽งประเทศไทย 
(ททท.) ดังการจัดงาน “ประเพณีฮีตฮอยเป็งปฺุด ไหว฾สาอุปคุตเจ฾า” ของวัดสระบ฽อแก฾ว จังหวัดแพร฽  
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วัดสระบ฽อแก฾ว ททท.สํานักงานแพร฽และเทศบาลเมืองแพร฽ได฾รื้นฟื้นประเพณีดังกล฽าวเพื่อสืบสาน
ประเพณีล฾านนาและส฽งเสริมการท฽องเที่ยวจังหวัดแพร฽ และจัดอย฽างต฽อเนื่องเป็นปีที่ห฾าแล฾วในปี พ.ศ. 

2556 ("แพร฽ชวนร฽วมตักบาตรเที่ยงคืน ในงาน“ฟื้นฮีตฮอยเป็งปฺุด ไหว฾สาอุปคุตเจ฾า ", 2556: ออนไลนแ)
งานตักบาตรเป็งปฺุดของวัดสระบ฽อแก฾วได฾กลายเป็นกจิกรรมการท฽องเที่ยวตามเทศกาลอีกกิจกรรมหนึ่ง
ที่มีบริษัททัวรแจัดนําเที่ยวเป็นส฽วนหนึ่งของการท฽องเที่ยวจังหวัดแพร฽ เช฽น บริษัทนําเที่ยว Lasallex 

("ททท.สํานักงานแพร฽เชิญร฽วมประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน ใน “งานฟื้นฮีตฮอยเป็งปฺุด ไหว฾สาอุปคุต

เจ฾า” ณ วัดสระบ฽อแก฾ว จังหวัดแพร฽," 2557: ออนไลนแ) 
กิจกรรมในวันเป็งปฺุดของวัดสระบ฽อแก฾ว เริ่มตั้งแต฽เวลา 16.30 น. โดยการอัญเชิญพระอุปคุต

บริเวณหน฾าพระอุปคุตองคแใหญ฽ของวัด แล฾วจุดประทีปบูชาพระอุปคุต ต฽อจากนั้นจึงเป็นการแสดง
ศิลปวัฒนธรรม การแสดงดนตรีสะล฾อซอซึง การแสดงประวัติความเป็นมาของพระอุปคุต พิธีสรงน้ํา
พระอุปคุต การถวายดอกไม฾เครื่องสักการะ พิธีตักบาตรพระอุปคุต และพิธีตักบาตรข฾าวสาร

อาหารแห฾งแด฽พระภิกษุสงฆแ สามเณร ("แพร฽ชวนร฽วมตักบาตรเที่ยงคืน ในงาน“ฟื้นฮีตฮอยเป็งปฺุด ไหว฾
สาอุปคุตเจ฾า ", 2556: ออนไลนแ) 

ฐานความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่หยั่งรากอยู฽ในวิถีชีวิตคนล฾านนามาตั้งแต฽อดีต ผนวกกับบริบท
ของกระแสความนิยมในการท฽องเที่ยวทําบุญในปใจจุบันทําให฾ประเพณีการตักบาตรเป็งปฺุดเพื่อถวาย
พระอุปคุตเป็นประเพณีสําคัญประเพณีหนึ่งที่ยังคงดํารงอยู฽และปฏิบัติสืบทอดกันอย฽างต฽อเนื่ องใน
พื้นที่ภาคเหนือ อีกทั้งยังกลายเป็นประเพณีที่เป็นเอกลักษณแของภาคเหนือที่ทําให฾นักท฽องเที่ยวรู฾สึกถึง
การทําบุญตักบาตรที่เป็น “บุญพิเศษ” จากช฽วงเวลาพิเศษคือ การตักบาตรตอนหลังเที่ยงคืนวัน
อังคารเมื่อเข฾าสู฽วันเพ็ญทีต่รงกับวันพุธซึ่งปีหนึ่งอาจมีเพียง 1-2 ครั้ง และยังเป็นการทําบุญที่มีอานิสงสแ
มากโดยเฉพาะเรื่องโชคลาภความร่ํารวยซึ่งสอดคล฾องกับความปรารถนาของผู฾คนในยุคสังคมบริโภค
นิยมในปใจจุบัน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในพื้นที่ภาคเหนือจึงเริ่มได฾รับความนิยมมากข้ึนเรื่อยๆ 
วัดต฽างๆ เริ่มจัดงานข้ึนที่วัดของตนเพื่อให฾พุทธศาสนิกชนมาทําบุญตักบาตรที่วัด กระแสวิจารณแเรื่อง
การผิดวินัยของสงฆแเริ่มเลือนหายไปและถูกแทนที่ด฾วยบุญพิเศษที่มีอานิสงสแมาก และการเป็น
ประเพณีดั้งเดิมของชาวล฾านนาที่ปฏิบัติสืบทอดกันมากว฽า 200 ปี  

“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในปใจจุบันไม฽เพียงแต฽เป็นประเพณีที่ชาวล฾านนาให฾ความสําคัญ
เท฽านั้น แต฽ยังได฾รับความสนใจจากนักท฽องเทีย่วในภูมิภาคอื่นที่ประทบัใจจากการเข฾าร฽วมการทําบุญใน
ช฽วงเวลาพิเศษเช฽นน้ี ทําให฾ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือเริ่มเป็นจุดขายทางการท฽องเที่ยว
ของการท฽องเที่ยวประเภทจาริกแสวงบุญ (religious tourism) (ศิราพร ณ ถลาง, 2556: 10) โดย
ได฾รับการส฽งเสริมจากทั้งภาครัฐ เช฽น การท฽องเที่ยวแห฽งประเทศไทย องคแการปกครองส฽วนท฾องถ่ิน 
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และภาคเอกชน เช฽น บริษัททัวรแที่ได฾จัดกิจกรรมการตักบาตรเที่ยงคืนรวมอยู฽ในรายการทัวรแด฾วยดัง
กรณีของการท฽องเที่ยวจังหวัดแพร฽ของบริษัทนําเที่ยว Lasallex เป็นต฾น  

“ประเพณีตักบาตรเป็งปุดฺ” ในพื้นที่ภาคเหนือจึงดํารงอยู฽ในบริบทของการสืบทอดวัฒนธรรม
ประเพณีดั้งเดิมอันเป็นเอกลักษณแและเป็นจุดขายทางวัฒนธรรม ตลอดจนเป็นประเพณีที่ช฽วยกระตุ฾น
เศรษฐกิจการท฽องเที่ยวและตอบสนองความต฾องการของพุทธศาสนิกชนที่ปรารถนาการจาริกแสวงบุญ
อันยิ่งใหญ฽ในสังคมปใจจุบัน  

 5.1.1.3 การสืบทอดคติการบูชาพระอุปคุตท่ีอยู่ใต้สมุทรในประเพณลีอยปราสาทบูชา
พระอุปคุต 

 ประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตโดยตรงอีกประเพณีหนึ่งที่พบในภาคเหนือคือ “ประเพณีลอย
ปราสาทบูชาพระอุปคุต” โดยเฉพาะในกลุ฽มไทใหญ฽ซึ่งนอกจากจะมีตํานานพระอุปคุตปราบมารแล฾ว
ยังมีตํานานพระอุปคุต 8 รูป โดยเช่ือกันว฽าพระอุปคุต 4 รูปนั้นนิพพานแล฾วส฽วนอีก 4 รูปยังมีชีวิตอยู฽
ในมหาสมุทร (ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: 2) 

ชาวไทใหญ฽ที่แม฽ฮ฽องสอนมีประเพณีในเดือน 12 เรียกว฽า “ปอยสิบสองมนล฽องผ฽องไตหลู฽เจ฾า
อุปกุ฾กหรือส฽างอุ฾กปุูก” โดยจะทําแพไม฾ไผ฽ที่ตรงกลางเป็นปราสาทใส฽เครื่องบูชาพระอุปคุตและ
อัฐบริขารต฽างๆ แล฾วนําไปลอยในแม฽น้ํา นอกจากนี้ใน “ประเพณีปอยมหาตุ฿ก” หากผู฾ใดจับสลากได฾
พระอุปคุตก็ต฾องแต฽งแพใส฽เครื่องอัฐบริขารและไทยทานถวายพระอุปคุตแล฾วนําไปลอยในแม฽น้ํา
เช฽นเดียวกัน (ประเวช คําสวัสดิ์, 2548: 3) 
 พระใบฎีกาศาสนแ สาสโน เจ฾าอาวาสวัดพระนอน จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนกล฽าวถึงการลอยแพ
เครื่องไทยทานพร฾อมอัฐบริขารและอาหารถวายพระอุปคุตว฽าชาวไทใหญ฽เรียกว฽า  “ปอยส฽างอุ฾กปุูก” 
โดยจะถวายในวันเพ็ญเดือน 4 และวันเพ็ญเดือน 12 ในช฽วงเวลาประมาณตี 5 และกล฽าวถึงประวัติ
ของพระอุปคุตว฽าท฽านยังมีชีวิตอยู฽เพื่อโปรดสัตวแ อาศัยอยู฽ในวิหารทองใต฾มหาสมุทร และมีลูกศิษยแของ
ท฽านอีก 3 รูปด฾วย (พระใบฎีกาศาสนแ สาสโน, 2546: 7, 13) 
 เสฐียรโกเศศอธิบายถึงตํานานประเพณีลอยกระทงในสมัยโบราณของทางเหนือและพม฽าว฽ามี
ความเช่ือหนึ่งที่คล฾ายคลึงกัน คือเป็นการบูชาพระอุปคุตที่อยู฽ในทะเล โดยเมื่อถึงวันเพ็ญเดือน 12 
ชาวบ฾านจะนํากระทงใหญ฽ใส฽ข฾าวสารอาหารแห฾งและข฾าวของเครื่องใช฾ต฽างๆ จากวัดในหมู฽บ฾านไปลอย
แม฽น้ําปิง พร฾อมกับปล฽อยกระทงเล็กๆ ของตนไปด฾วย ชาวบ฾านทางภาคเหนือจะลอยกระทงดังกล฽าว
เพื่อบูชาพระอุปคุตที่บําเพ็ญตนอยู฽กลางสะดือทะเล (เสฐียรโกเศศ, 2516: 29 - 30) แต฽มีตํานานอื่นที่
เล฽าแตกต฽างกัน ตํานานหนึ่งกล฽าวว฽าชาวบ฾านลอยกระทงเพื่อขอบคุณพระยานาคอุปโคตซึ่งช฽วยปราบ
พญามารที่จะมาทําลายเจดียแ 84,000 องคแที่พระเจ฾าธรรมาโศกจะทรงสร฾าง (Wells, 1960: 113) ส฽วน
ตํานานหนึ่งของพม฽าเล฽าว฽ามีพระอรหนัตแนามอุปโคะจําศีลอยู฽ในปราสาทโลหะก฾นแม฽น้ําเพื่อชดใช฾กรรม
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ไปจนกว฽าพระศรีอาริยแจะมา ชาวบ฾านจึงลอยแพประทีปเพื่อบูชาในช฽วงหลังออกพรรษา (เสฐียรโกเศศ, 
2516: 33 - 34) 
 “ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” โดยแต฽งแพปราสาทใส฽เครื่องบูชาแล฾วลอยถวาย 
พระอุปคุตในแม฽น้ําน้ีมีในกลุ฽มไทลื้อเช฽นกัน ดังที่บุญช฽วย ศรีสวัสดิ์ได฾กล฽าวถึง “ประเพณีทานอุปคุต” 
ของกลุ฽มไทลื้อในยูนนาน โดยชาวไทลื้อเช่ือว฽าอุปคุตเป็นเทวดาที่อยู฽ในนํ้ามี 4 หรือ 8 รูปเป็นผู฾อํานวย
ความสุขให฾แก฽มนุษยแ การทําบุญอุทิศให฾พระอุปคุตจะทําให฾มีโชคดี และชนะอุปสรรคต฽างๆ (บุญช฽วย 

ศรีสวัสดิ์, 2547: 218) 
“ประเพณีทานอุปคุต” ดังกล฽าวยังอยู฽ในความรับรู฾ของไทลื้อเมืองยองในพม฽าเช฽นเดียวกัน 

หนานอิ่น ดวงดีเป็นชาวไทลื้อซึ่งได฾อพยพมาจากสบิสองปในนาผ฽านเมืองยองและในที่สุดมาอยู฽ที่อําเภอ
แม฽สายตั้งแต฽เด็กจนกระทั่งปใจจุบันได฾เป็นปูุจารยแของวัดปิยะพร หนานอิ่นเล฽าว฽า “ประเพณีทาน 
อุปคุต” ของชาวลื้อนั้นจะเป็นการทําบุญถวายพระอุปคุตในวันที่เช่ือว฽าพระอุปคุตจะข้ึนมาจากน้ําเพื่อ
มารับเครื่องไทยทาน คือ “เดือน 4 ออก 4 เดือน 5 ออก 5” หมายถึงเดือน 4 (กุมภาพันธแ) ที่วันเพ็ญ
ตรงกับวันพุธ (4) และเดือน 5 (มีนาคม) ที่วันเพ็ญตรงกับวันพฤหัสบดี (5) โดยวันก฽อนหน฾านั้นเจ฾าภาพ
หลักหรือชาวบ฾านจะร฽วมกันทําปราสาทเงินปราสาททอง หรือหอพระอุปคุตพร฾อมวางเครื่องอุปคุต 4 
ชุดและเครื่องไทยทานต฽างๆ แห฽ไปที่บริเวณสบน้ํา นิมนตแพระสงฆแมาสวด มีการฟใงธัมมแอุปคุต พอ 
รุ฽งเช฾าประมาณตี 4 - 5 จึงลอยปราสาทนั้นไป เช่ือกันว฽าการทํา “ทานอุปคุต” จะมีอานิสงสแทําให฾
บ฾านเมืองสงบสุข ไม฽มีคนเกเร มีแต฽คนที่มีสัจจะ และไม฽มีสิ่งยั่วยุต฽างๆ (อิ่น ดวงดี, 4 มีนาคม 2557: 
สัมภาษณแ) 
 “ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต”ในปใจจุบันยังมีการสืบทอดกันอยู฽ในกลุ฽มคนไทใหญ฽
ในประเทศไทย ผู฾วิจัยได฾มีโอกาสไปเก็บข฾อมูลจากกลุ฽มไทใหญ฽ที่อําเภอแม฽อาย จังหวัดเชียงใหม฽ และ
กลุ฽มไทใหญ฽ปางหมู อําเภอเมือง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนพบว฽าการดํารงอยู฽ของ “ประเพณีลอยปราสาท
บูชาพระอุปคุต” ในพื้นที่ทั้งสองมีความแตกต฽างกัน ดังนี้ 

 5.1.1.3.1 ประเพณบีูชาไหว้พระอุปคุตของกลุ่มไทใหญ่ อ าเภอแม่อาย  
จังหวัดเชียงใหม่ 

“ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” ของชาวไทใหญ฽อําเภอแม฽อาย จังหวัดเชียงใหม฽มีช่ือ
ว฽า “การทําบุญไหว฾พระอุปคุตบัวปรก” จัดข้ึนในวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 12 เหนือ – วันแรม 1 คํ่าเดือน 
12 เหนือของทุกปี หรือประมาณเดือนกันยายน โดยเป็นประเพณีสําคัญประจําปีของวัดแม฽อายหลวง
และชาวไทใหญ฽ในอําเภอแม฽อายที่สืบเนื่องกันมาถึง16 ปีแล฾ว (พ.ศ.2555) นอกจากนี้ยังมีชาวไทใหญ฽
ในอําเภอฝางและไชยปราการ รวมถึงชาวไทใหญ฽ในจังหวัดอื่นๆ เช฽น เชียงราย และในประเทศพม฽า
เดินทางมาร฽วมประเพณีดังกล฽าวด฾วย จึงนับว฽า “ประเพณีบูชาพระอุปคุต” เป็นประเพณีที่สําคัญอีก
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ประเพณีหนึ่งของชาวไทใหญ฽ ประเพณีดังกล฽าวได฾รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมของชาวไทใหญ฽ในประเทศ
พม฽า จะมีการจัดงานทําบุญบูชาคุณของพระอุปคุต และนําต฾นจอง (ปราสาท) พระอุปคุตพร฾อมทั้งต฾น
สาวกของพระพุทธเจ฾าอีก 7 รูปไปทําพิธีลอยที่แม฽น้ํา เป็นการบูชาคุณของพระพุทธเจ฾าและพระสาวก
ทั้งหลาย (ประวัติการทําบุญบูชาไหว฾พระอุปคุตบัวปรก วัดแม฽อายหลวง อําเภอแม฽อาย จังหวัด

เชียงใหม฽ พ.ศ.2555, 2555: 4) 
วัดแม฽อายหลวงตั้งอยู฽ในตําบลแม฽อาย อําเภอแม฽อาย จังหวัดเชียงใหม฽ มีบันทึกว฽าเป็นวัด

เก฽าแก฽ที่มีอายุ 100 กว฽าปี พ฽อแก฽หมานซอเป็นผู฾นําชาวบ฾านแม฽อายหลวงสร฾างวัดประจําหมู฽บ฾านข้ึน 
และมีพระไทใหญ฽เป็นเจ฾าอาวาสต฽อเนื่องกัน 4 รูป ต฽อมาในปี พ.ศ. 2479 เจ฾าอาวาสชาวไทใหญ฽
เดินทางกลับประเทศพม฽า ทําให฾ไม฽มีเจ฾าอาวาสอยู฽ประจําวัด ภายหลังครูบากเองคํา กโฺจโน เจ฾าอาวาส
วัดบ฾านเด฽นจึงได฾ให฾พระสิงหแแก฾ว สิริวฑฺฒโนมารักษาการเจ฾าอาวาส ในสมัยที่พระสิงหแแก฾วเป็นเจ฾า
อาวาสได฾ร฽วมกับพ฽อแก฽ซอ มหาวันและคณะศรัทธาสร฾างวิหารไทใหญ฽ข้ึนประจําวัด ตลอดจนศาลา 
การเปรียญและอาคารต฽างๆ อย฽างต฽อเนื่องจนสมบูรณแ (ทําวัตรเช฾า เย็น และบทสวดพิเศษบางบท บท
สวดล฾านนา พร฾อมทั้งสวดแบบไทยใหญ฽ วัดแม฽อายหลวง, 2550: 109 - 110) ส฽วนเจ฾าอาวาสใน
ปใจจุบันคือ พระครูวิธานธรรมโสภณ 

“ประเพณีไหว฾พระอุปคุต” วัดแม฽อายหลวงริเริ่มขึ้นโดยพ฽อเฒ฽าจองหม฽อง ลายคํา ชาวไทใหญ฽

ในประเทศพม฽าซึ่งต฽อมาได฾ย฾ายมาตั้งรกรากที่บ฾านเทิดไท อําเภอแม฽ฟูาหลวง จังหวัดเชียงราย พ฽อเฒ฽า

จองหม฽องเป็นผู฾ที่ต฾องการอนุรักษแประเพณีของชาวไทใหญ฽และได฾นําประเพณีไหว฾พระอุปคุตของชาว

ไทใหญ฽ในประเทศพม฽ามาเผยแพร฽แก฽ชาวไทใหญ฽ทีอ่าศัยอยู฽ในจังหวัดเชียงใหม฽และเชียงราย แต฽ไม฽มีวัด

ใดจัดประเพณีดังกล฽าว ต฽อมาวัดแม฽อายหลวงได฾ริเริ่มจัด “ประเพณีไหว฾พระอุปคุต” ข้ึนเป็นครั้งแรก

เมื่อปี พ.ศ. 2540 ตามคําแนะนําและการสนับสนุนของพ฽อเฒ฽าจองหม฽อง โดยในปีแรกชาวบ฾านทําพิธี

กันง฽ายๆ โดยช฽วยกันทําต฾นพระอุปคุต 4 - 5 ต฾นแล฾วแห฽จากวัดแม฽อายไปลอยลงแม฽น้ํากกที่บ฾าน 

ท฽าตอนเพื่อบูชาพระอุปคุต ในปีต฽อมาๆ ก็ได฾รับความสนใจจากชาวไทใหญ฽ในชุมชนอื่น ทําให฾มีจํานวน

ต฾นพระอุปคุตมากข้ึน รวมทั้งมีวัดต฽างๆ เข฾าร฽วมในประเพณีดังกล฽าว ทําให฾วัดแม฽อายหลวงเป็น

ศูนยแกลางของ “ประเพณีไหว฾พระอุปคุต”ของชาวไทใหญ฽ (พระครูวิธานธรรมโสภณ, 29 กันยายน 

2555: สัมภาษณแ) 

ผู฾วิจัยได฾ไปเก็บข฾อมูลงานไหว฾พระอุปคุต วัดแม฽อายหลวง อําเภอแม฽อาย จังหวัดเชียงใหม฽ 
ระหว฽างวันที่ 29 กันยายน - 1 ตุลาคม 2555 ชาวไทใหญ฽มี “ประเพณีไหว฾พระอุปคุต” โดยการลอย
จองหรือปราสาทที่ใส฽เครื่องบริขารต฽างๆ ลงในแม฽น้ําเพื่อบูชาพระอุปคุต เช่ือกันว฽าพระอุปคุตนั้นมีอยู฽ 
8 รูป นิพพานไปแล฾ว 4 รูป ซึ่งตายแล฾วไม฽เน฽า และยังเหลืออยู฽ 4 รูปซึ่งเฒ฽าแล฾วไม฽ตาย พระอุปคุตทั้ง
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แปด มีช่ือเรียกต฽างๆ กันได฾แก฽ พระอุปคุต พระสาระตัตถะ พระสักโกสาระ พระเมธาระ พระมหา 
กัสสปะ พระสุภาระ พระอุเปกขาระ พระธัมมาสาระ แต฽พระครูวิธานธรรมโสภณเจ฾าอาวาสวัดแม฽อาย
หลวงกล฽าวว฽าพระอุปคุตมีรูปเดียว อีก 7 รูปคือสหายธรรมของพระอุปคุตซึ่งล฾วนเป็นพระสาวกของ
พระพุทธเจ฾า เช่ือกันว฽าพระอุปคุตจะข้ึนจากสะดือทะเลมาบนโลกมนุษยแในวันเพ็ญ 15 คํ่าที่ตรงกับวัน
พุธ วันเพ็ญพุธจึงเป็นวันของพระมหาอุปคุต แต฽เนื่องจากวันเพ็ญพุธในแต฽ละปีมีกําหนดที่ไม฽แน฽นอน 
พระครูวิธานธรรมโสภณจึงกําหนดวันไหว฾พระอุปคุตของวัดแม฽อายหลวงข้ึนใหม฽ โดยได฾เลือกช฽วงเวลา
ที่ญาติโยมจะร฽วมกันหยาดนํ้าทําบุญอุทิศถึงผู฾มีพระคุณและผู฾ล฽วงลับในช฽วงเดือน 12 เหนือซึ่งเป็นช฽วง
ที่อยู฽ในพรรษาและเป็นหน฾าน้ําซึ่งสะดวกกับการลอยจองปราสาทเพื่อบูชาพระอุปคุต ประเพณี “ไหว฾
พระอุปคุต” ของวัดแม฽อายหลวงจึงเกิดข้ึนระหว฽างวันข้ึน 15 คํ่า – วันแรม 1 คํ่าเดือน 12 เหนือ 

(พระครูวิธานธรรมโสภณ, 29 กันยายน 2555: สัมภาษณแ) 
“ประเพณีไหว฾พระอุปคุต” เป็นประเพณีที่ต฾องอาศัยการร฽วมมือร฽วมใจของชาวบ฾านอย฽างมาก 

เพราะต฾องช฽วยกันทําต฾นจองพระอุปคุตล฽วงหน฾านับแรมเดือน ชาวบ฾านจะช฽วยกันสร฾างจองพระอุปคุต
สําหรับลอยในแม฽น้ํากก โดยจะทําจากไม฾ไผ฽และกระดาษสีเพื่อให฾สามารถย฽อยสลายง฽าย จอง 
พระอุปคุตมีลักษณะเป็นปราสาทประกอบด฾วยส฽วนฐาน ส฽วนกลางซึ่งเป็นลําตัวและส฽วนยอด จะวาง
บนแพเพื่อให฾ลอยน้ําได฾ ภายในนิยมวางพระอุปคุตซึ่งปใ้นจากดินเหนียวและวางเครื่องบริขารต฽างๆ 
เช฽น ผ฾าไตร บาตร ในสมัยก฽อนชาวบ฾านจะมาช฽วยกันทําจองพระอุปคุตที่วัด แต฽ในปใจจุบันจะรวมกลุ฽ม
กันทําแต฽ละหมู฽บ฾าน แล฾วค฽อยนํามาที่วัดในวันงาน โดยปกติจะมีจองหลักอย฽างน฾อย 9 จอง คือจอง 
พระลา (พระพุทธเจ฾า) และพระอุปคุตซึ่งมีความหมายตามลําดับ ดังนี้ 

1. เจ฾าพระลา  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ฾า 
2. พระอุปคุต   อยู฽ทิศใต฾ พระอยู฽ในน้ํา เฒ฽าแล฾วไม฽ตาย 
3. พระสาระตัตถะ อยู฽ทิศเหนือ พระอยู฽ในน้ํา เฒ฽าแล฾วไม฽ตาย 
4. พระสักโกสาระ อยู฽ทิศตะวันออก พระอยู฽ในน้ํา เฒ฽าแล฾วไม฽ตาย 
5. พระเมธาระ  อยู฽ทิศตะวันตก พระอยู฽ในน้ํา เฒ฽าแล฾วไม฽ตาย 
6. พระมหากัสสปะ อยู฽เขาเหว฽ยภาระ 7 ช้ัน พระอยู฽บนเขาตายแล฾วไม฽เน฽าเปื่อย 
7. พระสุภาระ  อยู฽เขากุตตมะดันตู พระอยู฽บนภูเขา ตายแล฾วไม฽เน฽าเปื่อย 
8. พระอุเบกขาระ อยู฽เขามะกูละสัน พระอยู฽บนภูเขาตายแล฾วไม฽เน฽าเปื่อย 
9. พระธัมมะสาระ  อยู฽เขามะกูระ พระอยู฽บนเขาตายแล฾วไม฽เน฽าเปื่อย 

(ประวัติการทําบุญบูชาไหว฾พระอุปคุตบัวปรก วัดแม฽อายหลวง อําเภอแม฽อาย จังหวัด

เชียงใหม฽ พ.ศ.2555, 2555: 6) 
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 จองพระอุปคุตทั้ง 8 จองจะเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตแปดรูปซึ่งมี 4 รูปที่ยังมีชีวิตอยู฽ใน
น้ําทั้ง 4 ทิศและอีก 4 รูปที่นิพพานแล฾วร฽างอยู฽ในภูเขา ทั้งแปดรูปมีช่ือแตกต฽างกัน จะเห็นว฽ามีเพียง 
รูปเดียวที่ช่ือว฽าพระอุปคุตคือรูปที่อยู฽ในนํ้าทางทิศใต฾ซึ่งตรงกับชมพูทวีป ในการทําจองพระอุปคุตนี้จะ
มีการทําจองพระลาหรือจองพระพุทธเจ฾าเพื่อสักการบูชา แต฽ไม฽ได฾นําไปลอยแบบจองพระอุปคุต 
ดังนั้นจองในพิธีกรรมการไหว฾พระอุปคุตจึงจะมีอย฽างน฾อย 9 จอง แต฽ในปี พ.ศ. 2555 นี้จองของวัด 
แม฽อายหลวงมีถึง 15 จอง โดยมีจองพระพุทธ จองพระอุปคุตบัวปรกและจองพระอุปคุตเรซินด฾วย 
จองทั้งสามนี้ทําจากสแตนเลสและไม฾โดยมีเจ฾าศรัทธาสร฾างถวายวัดแม฽อายหลวง แต฽ไม฽ได฾นําไปลอย 
ส฽วนอีก 12 จองเป็นจองพระอุปคุตและสหายธรรมทั้งเจด็ซึ่งมีศรัทธาเป็นเจ฾าภาพสร฾างถวายวัดแม฽อาย
หลวง ทําให฾มีจองพระอุปคุตจํานวนเพิ่มมากขึ้น แต฽ละจองสร฾างจากไม฾ไผ฽และวัสดุที่ย฽อยสลายง฽ายเป็น
รูปปราสาทตกแต฽งงดงาม โดยมีรูปปใ้นพระอุปคุตจกบาตรวางอยู฽ในจอง ส฽วนสหายธรรมทั้ง 7 รูปมีทั้ง
ที่ปใ้นเป็นรูปพระนั่งจกบาตรและพระนอน โดยจะเขียนช่ือติดไว฾ทุกจอง รูปปใ้นพระอุปคุตทั้งแปดจึง
สอดคล฾องกับตํานานพระอุปคุต 8 รูป 
 กําหนดการของงาน “ไหว฾พระอุปคุต” นั้นประกอบด฾วยพิธีกรรมต฽างๆ ดังนี้ 
 

วันข้ึน 15 คํ่า เดือน 12 เหนือ 
  เวลา 05.00 น. ถวายข฾าวซอมต฽อหลวง 
  เวลา 09.00 น. ถวายข฾าวซอมต฽อพระอุปคุต 
 วันแรม 1 คํ่า เดือน 12 เหนือ 
  เวลา 09.00 น.  อาราธนาพระอุปคุตจากวัดแม฽อายหลวงไปศาลาท฽านํ้าแม฽กก  

บ฾านท฽าตอน 
  เวลา 10.59 น. พิธีหลู฽หมอก บูชาพระรัตนตรัย กั๋นตอครูบาอาจารยแ ข฽ามศีล  

ถวายข฾าวซอมต฽อ ถวายไทยทาน ถวายภัตตาหารเพล  
และแจกข฾าวห฽อแก฽ผู฾ที่มาร฽วมทําบุญ 

  เวลา 13.00 น. พิธีจุดเทียนบูชา อาราธนาลอยจองพระอุปคุต 
(ประวัติการทําบุญบูชาไหว฾พระอุปคุตบัวปรก วัดแม฽อายหลวง อําเภอแม฽อาย จังหวัด

เชียงใหม฽ พ.ศ.2555, 2555: 5) 
 

งาน “ประเพณีไหว฾พระอุปคุต” ในปใจจุบันมี 3 วัน วันแรกจะมีการนําจองพระอุปคุตข้ึนรถ
เดินทางจากวัดแม฽อายหลวงเพื่อแห฽จากอําเภอแม฽อายไปยังอําเภอฝางและอําเภอไชยปราการซึ่งเป็น
บริเวณที่มีชาวไทใหญ฽อาศัยอยู฽ เพื่อเป็นการบอกกล฽าวว฽า “ประเพณีไหว฾พระอุปคุต” ประจําปีกําลังจะ
เริ่มขึ้น และเพื่อให฾ชาวไทใหญ฽ในท฾องที่อื่นได฾มีโอกาสร฽วมทําบุญในครั้งนี้ ส฽วนพิธีกรรมของงานจะอยู฽
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ในวันเพ็ญ 15 คํ่าและวันแรม 1 คํ่าเดือน 12 เหนือ คือ วันที่ 2 ซึ่งเป็นวันเพ็ญ 15 คํ่าจะมีพิธีทําบุญที่
วัดแม฽อายหลวง ชาวบ฾านจะมาทําพิธี “หลู฽หมอก” และพิธีจุดเทียนอาราธนาพระอุปคุตในตอนเช฾า 
ส฽วนตอนบ฽ายจะมีการเทศนแประวัติพระอุปคุตภาษาไทใหญ฽ และสมโภชต฾นจองพระอุปคุตทั้งหลาย
ของวัดในช฽วงกลางคืน วันที่ 3 ซึ่งเป็นวันแรม 1 คํ่า ตอนเช฾าจะมีการถวายข฾าวซอมต฽อพระอุปคุต 
จากนั้นจึงอาราธนาพระอุปคุตเพื่อนําจองพระอุปคุตไปที่บ฾านท฽าตอน โดยจะตั้งขบวนแห฽ที่เป็นขบวน
เดินจากหน฾าองคแการบริหารส฽วนตําบลท฽าตอนไปที่ริมน้ํากก ขบวนเดินประกอบด฾วยขบวนพระภิกษุ
สงฆแ ปูายช่ือประเพณีไหว฾พระอุปคุต การฟูอนกิงกาหร฽า ขบวนตุงเงิน ขบวนชุด ไทใหญ฽ รถคณะดนตรี
ไทใหญ฽ และขบวนจองปราสาทของวัดแม฽อายหลวงและหัววัดต฽างๆ ที่พากันมาร฽วมงาน 

                                  

                                           ภาพที่ 22 ชาวไทใหญ฽มาทําบุญใส฽บาตรที่จองพระอุปคุต 

ขบวนแห฽ต฾นจองพระอุปคุตจะเดินไปที่บริเวณท฽าน้ําเพื่อนําต฾นจองไปตั้งเพื่อให฾ประชาชนได฾
ร฽วมทําบุญ หน฾าจองแต฽ละต฾นจะมีบาตรประจําจองเพื่อให฾ประชาชนได฾ใส฽บาตรพระอุปคุต ชาวไทใหญ฽
จะนําข฾าวตอกดอกไม฾และเงินเหรียญมาใส฽บาตร ภายในจองจะมีรูปวาดพระอุปคุต หรือรูปปใ้น 
พระอุปคุตที่ทําจากดินเหนียวหรือโฟม บางจองก็มีก฾อนหินเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุต หน฾าจองจะ
ติดปูายช่ือพระอุปคุตและช่ือวัดและศรัทธาเจ฾าของจอง โดยนอกจากจองพระอุปคุตของวัดแม฽อาย
หลวงแล฾ว ยังมีจองจากวัดต฽างๆ ในอําเภอแม฽อาย ฝาง และไชยปราการมาเข฾าร฽วมเป็นจํานวนมาก 
โดยในปี พ.ศ. 2555 นี้มีจองพระอุปคุตกว฽า 50 จอง โดยจะมีการตั้งจองให฾ชาวบ฾านได฾สักการบูชา ช฽วง
บ฽ายเวลา 13.00 น. จึงเริ่มพิธีสงฆแ โดยมีการเทศนแธรรมพระอุปคุตก฽อนที่จะอาราธนาพระอุปคุตแล฾ว
ทํา “พิธีลอยจองพระอุปคุต” ในแม฽น้ํากก ในเวลา 14.00 น. ในปีนี้ถือว฽าเป็นปีที่จัดงานอย฽างยิ่งใหญ฽
เพื่อฉลองวาระอันเป็นมงคล 4 ประการคือเพื่อฉลองปีพุทธชยันตี และเพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด฽
พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวซึ่งจะมพีระชนมายุ 85 พรรษา สมเด็จพระนางเจ฾าพระบรมราชินีนาถซึ่ง
จะมีพระชนมายุ 80 พรรษา และสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชซึ่งจะมีพระชนมายุ 60 พรรษา 
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 “พิธีลอยจองพระอุปคุต” ของวัดแม฽อายหลวงเป็นพิธีใหญ฽มาก มีชาวไทใหญ฽จากต฽างอําเภอ
นั่งรถมาร฽วมงานตั้งแต฽เช฾าตรู฽ และมีวัดที่นําจองมาร฽วมลอยในแม฽น้ํากกนับ 50 จอง ก฽อนลอยจอง
ชาวบ฾านจะนําข฾าวตอกดอกไม฾และเงินเหรียญมาใส฽บาตรที่ตั้งหน฾าจองแต฽ละหลัง โดยจะเดินใส฽บาตร
พระอุปคุตจนครบทุกจองเป็นแถวยาวเหยียด การลอยจองเพื่อบูชาพระอุปคุตถือว฽ามีอานิสงสแมาก 
ดังที่มีการระบุอานิสงสแของการทําบุญบูชาพระอุปคุตไว฾ดังนี้ 

1. อุกจ฽าเหลิ่งมาก มีทรัพยแสมบัติมาก 
2. อาซากยาวยืน อายุยืนยาว 
3. วันลืนฮ฽างหลี มีผิวพรรณผ฽องใส 
4. คนผีอยู฽เส฽  คน ผี เทวดารักษา 
5. จากสะเหร฽พูงโต มีสง฽าราศี 
6. เป฻นคนเอเนแฮง มีพละกําลังสมบูรณแ 
7. วันแลงอะจ฽ามอ฽อง สําเร็จผลตามที่ต฾องการ 
8. ญ฽านปุองผายไพ มีสติปใญญาดี 
9. วันยามลาภสู฽  เจริญด฾วยลาภสักการ 
10. ลูกหมู฽ข฾อนเกิน มีบริวารมาก 
11. เงินคําหนําเหลิ่ง เงินทองมีมาก 
12. โหล฽เปิ๋งสังก็ไหล฾ คิดอะไรก็สมปรารถนา 

(ประวัติการทําบุญบูชาไหว฾พระอุปคุตบัวปรก วัดแม฽อายหลวง อําเภอแม฽อาย จังหวัด
เชียงใหม฽ พ.ศ.2555, 2555: 8) 

งาน “ไหว฾พระอุปคุต”ของวัดแม฽อายหลวงเป็นงานบุญสําคัญงานหนึ่งของชาวไทใหญ฽ใน
บริเวณอําเภอแม฽อาย อําเภอฝางและอําเภอไชยปราการ โดยเป็นงานบุญประจําปีที่มีวัดแม฽อายหลวง
เป็นเจ฾าภาพจัดข้ึน แต฽ชาวไทใหญ฽ที่อาศัยอยู฽ในอําเภอข฾างเคียงก็พากันนําจองประจําวัดของตนมาร฽วม
ในพิธีดังกล฽าวจํานวนมาก โดยพากันมาตั้งแต฽เช฾าตรู฽และอยู฽ร฽วมพิธีจนถึงตอนลอยจองลงแม฽น้ํากกซึ่ง
เป็นข้ันตอนสําคัญของพิธี เมื่อลอยจองพระอุปคุตจนครบหมดแล฾วถือว฽าได฾บูชาพระอุปคุตที่สะดือ
ทะเลอันเป็นสิริมงคลแก฽ชีวิต  

ในปีพ.ศ. 2555 วันที่ 3 ซึ่งเป็นวันประกอบ “พิธีลอยจอง” มีฝนตกหนักตั้งแต฽เช฾าตรู฽ ทําให฾
ขบวนแห฽จองไม฽สามารถทําได฾สะดวก และจองซึ่งทําจากกระดาษสีได฾รับความเสียหาย ทําให฾ไม฽
สามารถตั้งขบวนแห฽พื้นเมืองได฾เต็มรูปแบบ แต฽ก็ยังมีขบวนพระภิกษุ ขบวนตุงเงิน ขบวนชุดชาติพันธุแ 
ส฽วนขบวนจองนั้นมีขบวนแห฽เพียงไม฽กี่ต฾นเนื่องจากต฾องรีบนําข้ึนรถไปยังท฽าน้ําเพื่อไม฽ ให฾เปียกฝนจน
เสียหายหนัก แม฾ว฽าฝนจะตกไม฽ขาดสายแต฽สังเกตว฽ามีชาวไทใหญ฽ซึ่งแต฽งกายด฾วยชุดไทใหญ฽เดินทางมา
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ที่สถานที่จัดงานอย฽างต฽อเนื่อง และเมื่อมีการตั้งจองบริเวณท฽าน้ําจนครบและเปิดโอกาสให฾ประชาชน
ร฽วมทําบุญ ก็มีผู฾คนมาร฽วมทําบุญตามจองต฽างๆ อย฽างเนื่องแน฽นแม฾ว฽าฝนจะยังไม฽ขาดสายก็ตาม ทําให฾
บรรยากาศของการทําบุญกลางสายฝนเต็มไปด฾วยความชุ฽มฉ่ํา จนเมื่อใกล฾เวลา 11 นาฬิกา ฝนหยุดตก 
กิจกรรมต฽างๆ ตามกําหนดการจึงเริ่มดําเนินไปตามปกติ  

 

                       

                                         ภาพที่ 23 การลอยจองพระอุปคุตในแม฽นํ้ากก 

นอกจากชาวบ฾านในอําเภอแม฽อายแล฾ว สังเกตว฽าชาวไทใหญ฽ที่เดินทางมาร฽วมงานบางส฽วนจะ
ข้ึนรถกระบะหรือรถบรรทุกมากันเป็นคณะ ชาวไทใหญ฽ที่มาทําบุญจะนําข฾าวตอกดอกไม฾และเงินมา 
ใส฽บาตรพระอุปคุตที่วางอยู฽หน฾าจองแต฽ละจองจนครบทั้งห฾าสิบกว฽าจอง  จากนั้นก็จะอยู฽รอ “พิธี
อาราธนาพระอุปคุต” และ “ลอยจองพระอุปคุต” ในช฽วงบ฽าย โดยเมื่อตัวแทนได฾นําจองพระอุปคุต
ของแต฽ละวัดไปลอยในแม฽น้ํากก บางคนก็จุดประทัด บางคนก็โปรยข฾าวตอกดอกไม฾เมื่อจองลอยผ฽าน 
บางคนก็พยายามโยนเหรียญเงินลงในบาตรของพระอปุคุตซึ่งวางอยู฽บนจองที่ลอยอยู฽กลางน้ํา หากใคร
โยนเหรียญลงบาตรก็จะโห฽ร฾องด฾วยความดีใจและมีผู฾กล฽าวว฽าโชคดี บรรยากาศในช฽วงของการลอยจอง
จึงเต็มไปด฾วยความสวยงามของจองปราสาทที่มีสีสันสดสวยลอยต฽อกันเป็นสายอยู฽กลางลําน้ํากก 
ผสานไปกับความยินดีปรีดาและความสนุกสนานครึกครื้นของชาวไทใหญ฽ในชุดชาติพันธุแที่ยืนดูพิธี 
ลอยจองอยู฽บริเวณริมตลิ่งของลํานํ้ากก 

“พิธีไหว฾พระอุปคุต” ของชาวไทใหญ฽อําเภอแม฽อายมีความสัมพันธแกับตํานานพระอุปคุต 8 
รูป ดังนี ้
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สัญลักษณ์ในประเพณีไหว้พระอุปคุต ความหมายท่ีสัมพันธ์กับต านานพระอุปคุต 8 รูป 

การทําจองปราสาทเป็นที่ประดิษฐานพระอุปคุตและ
สหายธรรมอีก 7 รูปของวัดแม฽อายหลวง 

พระอุปคุต 8 รูป  
 

การปใ้นดินเหนียวเป็นรูปพระอุปคุตน่ังจกบาตร และ     
พระนอน 

พระอุปคุตที่มรณภาพแล฾ว 4 รูปเรียกว฽าตายแล฾วไม฽
เน฽า และอีก 4 รูปยังมีชีวิตอยู฽ในนํ้าเรียกว฽าเฒ฽าแล฾ว
ไม฽ตาย 

การอาราธนาพระอุปคุตขึ้นมารับไทยทานและต฾นจองใน
วันเพ็ญ 15 ค่ําที่วัดแม฽อายหลวง 

พระอุปคุตจะขึ้นจากใต฾สมุทรมาบิณฑบาตในคืนวัน
เพ็ญ 

การลอยจองปราสาทในแม฽นํ้ากก พระอุปคุตรับเครื่องไทยทานแล฾วกลับสู฽สะดือทะเล 

 
 “ประเพณีไหว฾พระอุปคุต”ของวัดแม฽อายหลวงเกิดข้ึนจากความต฾องการที่จะส฽งเสริม
วัฒนธรรมประเพณีของชาวไทใหญ฽ซึ่งมีประเพณีรําลึกถึงพระคุณของพระอุปคุตซึ่งชาวไทใหญ฽นับถือ
ศรัทธากันอย฽างมาก จากจุดเริ่มต฾นของพ฽อเฒ฽าชาวไทใหญ฽ พระและชาวบ฾านวัดแม฽อายหลวงเพียง  
ไม฽กี่คนในอดีตได฾กลายเป็นประเพณีที่สืบทอดกันมา 16 ปี และกลายเป็นประเพณีที่หลอมรวมชาว 
ไทใหญ฽จากต฽างท฾องที่ให฾มาร฽วมทําบุญบูชาพระอุปคุตด฾วยกัน “ประเพณีไหว฾พระอุปคุต” ของวัด 
แม฽อายหลวงจึงเป็นประเพณีที่มีบทบาทเช่ือมโยงสํานึกความเป็นกลุ฽มของชาวไทใหญ฽ให฾แน฽นแฟูนข้ึน
ในช฽วงเวลาของประเพณีการทําบุญไหว฾พระอุปคุตประจําปี 

 5.1.1.3.2 ประเพณสีิบสองมนล่องผ่องไตของกลุ่มไทใหญท่ี่บ้านปางหมู  
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตของกลุ฽มคนไทใหญ฽ที่ผู฾วิจัยไปเก็บข฾อมูลอีกประเพณีหนึ่งคือ งาน 
“ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” ที่จัดข้ึนโดยองคแการบริหารส฽วนตําบลปางหมู อํา เภอเมือง
แม฽ฮ฽องสอน จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ผู฾วิจัยได฾ไปลงภาคสนามเก็บข฾อมูลงานประเพณีดังกล฽าวระหว฽างวันที่ 
9 – 11 พฤศจิกายน 2554 โดยงาน “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” จัดข้ึนในคืนวันเพ็ญเดือน 12 
ซึ่งตรงกับคืนวันที่ 10 พฤศจิกายน 2554 

“ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” คืองานลอยกระทงไทใหญ฽ โดยที่จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนจะมี
การจัดงานหลายแห฽งในรูปแบบต฽างๆ โดยเฉพาะที่หนองจองคําบริเวณอําเภอเมืองจะมีการลอย
กระทงและการประกวดต฽างๆ ส฽วนบนพระธาตุดอยกองมูจะมีการลอยกระทงสวรรคแ แต฽ประเพณีที่
เกี่ยวกับพระอุปคุตคือ “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” ของชาวตําบลปางหมูซึ่งจะมีการลอย“ผ฽อง
ส฽างอุ฾กปุูก” หรือกระทงพระอุปคุต (ชาธิป สุวรรณทอง, 2555: ออนไลนแ) 

ชาวไทใหญ฽บ฾านปางหมูมีการลอย“ผ฽องส฽างอุ฾กปูก” ในงาน “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” 
โดยมีการลอยแพที่แต฽งเป็นปราสาทพระอุปคุตในแม฽น้ําปายซึ่งคล฾ายกับการลอยจองพระอุปคุตของ
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ชาวไทใหญ฽ที่แม฽อาย หากแต฽มีสาระสําคัญที่แตกต฽างกัน เนื่องจากการลอยจองปราสาทพระอุปคุต 
หรือกระทงไทใหญ฽ที่จงัหวัดแม฽ฮ฽องสอนเป็นส฽วนหนึ่งของกิจกรรมประกวดกระทงใหญ฽เนื่องในงานลอย
กระทง โดยการประกวดกระทง “ส฽างอุ฾กปุูก” หรือกระทงพระอุปคุตนี้มีเฉพาะที่บ฾านปางหมูซึ่งเป็น
ชุมชนไทใหญ฽แห฽งแรกในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

“ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” ของบ฾านปางหมูเป็นประเพณีที่มีที่มาจากฐานความเช่ือ
ที่ว฽าพระอุปคุตจําศีลอยู฽ในนํ้า และการลอยแพใส฽เครื่องบชูาพระอุปคุตในวันลอยกระทงจะทําให฾ได฾บุญ
มาก ดังที่พระครูอนุยุตสังฆกิจซึ่งเป็นเจ฾าอาวาสวัดปางหมูได฾เล฽าถึงการลอยกระทงพระอุปคุตแบบชาว
ไทใหญ฽ในสมัยก฽อนว฽าชาวบ฾านจะรวมตัวกัน 4 – 5 หลังคาเรือนนําแพที่ใส฽เครื่องบูชาพระอุปคุตไป
ลอยในแม฽น้ํา โดยข฾างในแพจะทําเป็นกุฏิพระอุปคุต และจะเอาอาหารประเภทผลไม฾ พืชผลทางเกษตร
ต฽างๆ ใส฽ไปในแพแล฾วนําแพไปลอยเพื่อบูชาพระอุปคุตที่อยู฽ในน้ํา โดยเช่ือว฽าจะทําให฾โชคดี พืชผล
การเกษตรงอกงามดี โดยที่สมัยก฽อนจะทํากันเพียงเล็กๆ แต฽ที่ทําเป็นขบวนแห฽ยิ่งใหญ฽คือในสมัยที่มี
องคแการบริหารส฽วนท฾องถ่ิน ทําให฾มีการจัดประกวด มีกิจกรรม (พระครูอนุยุตสังฆกิจ, 9 พฤศจิกายน 
2554: สัมภาษณแ) 

ฐานความเช่ือดังกล฽าวจึงทําให฾เกิดการรเิริม่จัด “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” อันมีจุดขาย
ทางการท฽องเที่ยวที่การประกวดการประดิษฐแกระทงใหญ฽หรือกระทงพระอุปคุตที่เรียกว฽า  “ผ฽องส฽าง 
อุ฾กปุูก” และขบวนแห฽กระทงใหญ฽ โดยได฾รับการสนับสนุนจากองคแการบริหารส฽วนตําบลปางหมูเพื่อ
ส฽งเสริมการท฽องเที่ยวของตําบลปางหมู และนําเสนอ “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” ในฐานะ
ประเพณีที่เป็นเอกลักษณแของชาวไทใหญ฽ที่ปางหมูอันเป็นชุมชนไทใหญ฽ที่เก฽าแก฽ที่สุดในจังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน ดังวัตถุประสงคแในการจัดงานปี พ.ศ. 2554 ว฽า  

 
...เพื่อเป็นการอนุรักษแและสืบสานขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามของ

ท฾องถ่ิน และถือว฽าเป็นการบูชาพระอปุคุตที่ลงมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแ ในทุกวันพุธ ข้ึน 15 
คํ่า เดือน 12 ของทุกปี ซึ่งผู฾ที่ได฾บูชาในวันดังกล฽าว ถือว฽าเป็นสริิมงคลแก฽ตัวเองและครอบครวั 
และได฾บุญมากที่สุด รวมทั้งการจัดงานดังกล฽าว มีวัตถุประสงคแเพื่อส฽งเสริมการท฽องเที่ยวของ
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนอีกด฾วย ("ลอยกระทงไทใหญ฽ 2554," 2554 ออนไลนแ) 
 
“ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต”ในปใจจุบันมีจุดเริ่มต฾นมาจากการริเริ่มของนายสมัคร สุขศรี

ซึ่งได฾ฟื้นฟูประเพณีที่ตนเคยเห็นในวัยเด็กอีกครั้งหนึ่งเมื่อมีโอกาสเข฾ามาทํางานในองคแการบริหารส฽วน
ท฾องถ่ินในช฽วงพ.ศ. 2543 ดังที่นายสมัครกล฽าวถึงความเป็นมาของประเพณีดังกล฽าวว฽า 
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จําได฾ว฽าเมื่อก฽อนตอนเป็นนักเรียนเคยเห็น ตอนเช฾ามืดวันข้ึนสิบห฾าคํ่าเดือนสิบสอง
ผู฾ใหญ฽เอาอันนี้ไปลอย แต฽เลิกทําไปนานแล฾วเพราะคนใหม฽ๆ ไม฽ศึกษา ผู฾ใหญ฽ก็ไม฽ถ฽ายทอด 
ตอนมาเป็นอบต.ครั้งแรกประมาณปี พ.ศ. 2543 ก็มาคิดกันว฽าไทยใหญ฽เราน฽าจะมีลอยกระทง
ที่มีเอกลักษณแของตัวเอง ก็มีการฟื้นฟูข้ึนมาใหม฽ ใช฾ช่ือว฽า “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต" 
สมัคร สุขศรี หรือ "ลุงซอน" อายุ 56 ปี ปราชญแชาวบ฾าน แห฽งบ฾านทุ฽งกองมู ตําบลปางหมู 
อําเภอเมืองจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน เล฽าความเป็นมา (สมัคร สุขศรี, สัมภาษณแ อ฾างถึงใน ชาธิป 
สุวรรณทอง, 2555: ออนไลนแ) 
 
งาน “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” ของตําบลปางหมูจัดข้ึนโดยองคแการบริหารส฽วนตําบล

ปางหมู ร฽วมด฾วยโรงเรียนศึกษาสงเคราะหแแม฽ฮ฽องสอน และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม฽ วิทยาลัย
แม฽ฮ฽องสอน ในปี พ.ศ. 2554 ที่ผู฾วิจัยได฾ไปเข฾าร฽วมงาน “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” ที่บ฾าน 
ปางหมูพบว฽ามีการจัดงานอย฽างยิ่งใหญ฽เนื่องจากเป็นปีที่พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวมีพระชนมายุ 
84 พรรษา จึงได฾มีการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวในการจัดงานประเพณีดังกล฽าว
ด฾วย งาน “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” ที่บ฾านปางหมูมีกิจกรรมหลักคือ การประกวด “ผ฽องส฽าง 
อุ฾กปุูก” ซึ่งมีทั้งการประกวดขบวนแห฽และการลอย “ผ฽องส฽างอุ฾กปุูก” นอกจากนั้นก็จะมีกิจกรรม 
รื่นเริงต฽างๆ มากมาย เช฽น การประกวดลูกอ฽อนไตชาย - หญิง การประกวดร฾องเพลงลูกทุ฽ง การออก
ร฾านขายของ กิจกรรมจะเริ่มในช฽วงเย็นของคืนวันเพ็ญเดือน 12 โดยมีการตั้งขบวนแห฽ “ผ฽องส฽าง 
อุ฾กปุูก” บริเวณวัดปางหมู แล฾วเคลื่อนขบวนไปตามถนนจนถึงริมแม฽น้ําปายซึ่งเป็นสถานที่จัดงาน 
สิบสองมนล฽องผ฽องไต รวมระยะทางประมาณ 2 กิโลเมตร 

ขบวนแห฽ “ผ฽องส฽างอุ฾กปุูก” หรือกระทงใหญ฽จะเริ่มตั้งขบวนในช฽วงเย็นของวันลอยกระทง 
โดยชาวบ฾านหมู฽ต฽างๆ ในตําบลปางหมูส฽งกระทงใหญ฽เข฾าร฽วมประกวด ปางหมูมี 13 หมู฽ มีกระทงเข฾า
ร฽วมประกวด 10 หมู฽บ฾าน ได฾รับเงินสนับสนุนจากองคแการบริหารส฽วนตําบลปางหมูกระทงละ 10,000 
บาท ชาวบ฾านแต฽ละหมู฽จะช฽วยกันทํากระทงของตน โดยกระทงหนึ่งใช฾เวลาทําร฽วมสัปดาหแ (เพิ่มศักดิ์ 
บุญทา, 10 พฤศจิกายน 2554: สัมภาษณแ) 

“ผ฽องส฽างอุ฾กปุูก” มีลักษณะเป็นปราสาทแบบที่เรียกว฽าจอง ตั้งอยู฽บนแพที่ทําด฾วยไม฾ไผ฽ 
ประดับด฾วยโคม กล฾วย อ฾อย กระดาษสีฉลุลาย แต฽งด฾วยวัสดุธรรมชาติต฽างๆ รวมทั้งโฟมและกระดาษสี 
ทําเป็นปราสาทมีเชิงฉลุลายเป็นช้ันๆ ตรงกลางมีแท฽นประดิษฐานพระอุปคุตที่ทําจากโฟมหรือไม฾แกะ
แบบช่ัวคราว บางหมู฽บ฾านตั้งองคแพระอุปคุตที่ทาํจากโลหะ หรือทองเหลือง หรือไม฾แกะทาสีถาวรซึ่งจะ
เก็บรักษาไว฾ ไม฽ลอยน้ําไปกับปราสาท พระอุปคุตมีทั้งองคแเลก็และใหญ฽ บางองคแรูปทรงสูงผอม แต฽เป็น
ปางจกบาตรทั้งหมด ตรงหน฾าพระอุปคุตมักวางเครื่องบูชา โดยทําเป็นตะกร฾าใส฽กล฾วย อาหารแห฾ง 
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ของใช฾ บางกระทงมีบาตร ผ฾าไตร ตาลปใตร บางกระทงเป็นชุดสังฆทานซึ่งจัดของแตกต฽างกันไป บาง
ชุดเป็นสังฆทานสําเร็จที่มีแม฾แต฽นมข฾นหวาน และน้ํายาล฾างจาน 
 การตกแต฽งกระทงใหญ฽ของแต฽ละหมู฽บ฾านส฽วนใหญ฽ทําเป็นปราสาทหลังคาซ฾อนหลายช้ันอยู฽บน
แพ ยกเว฾นบ฾านปางหมูที่เป็นปราสาทอยู฽ในเรือใหญ฽ประดับกระดาษสีเป็นลายธงชาติไทย นอกจาก 
ทําเป็นปราสาทประดับด฾วยการสฉีลุลายแล฾ว ก็จะมีการประดับโคมกระดาษส ีและหลอดไฟสีสันต฽างๆ 
เพิ่มความสว฽างในยามคํ่าคืน ส฽วนบริเวณตัวปราสาทก็จะมีการตกแต฽งเป็นรูปต฽างๆ เช฽น พญานาค  
รูปแม฽ธรณี ประดับดอกไม฾ หรือบางหมู฽บ฾านก็จะมีพระบรมฉายาลักษณแพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว
ด฾วย กระทงที่เข฾าประกวดน้ีนอกจากความสวยงามยังจะต฾องวางเครื่องบูชาได฾เหมาะสมและลอยน้ําได฾
จริง ซึ่งเป็นเกณฑแการให฾คะแนนของการประกวด  

นอกจากกระทงแล฾วแต฽ละหมู฽บ฾านยังต฾องเตรียมขบวนแห฽ของหมู฽บ฾านตน ขบวนแห฽แต฽ละ
หมู฽บ฾านจะประกอบด฾วย คนแต฽งชุดพื้นเมืองถือปูายผ฾า เช฽น ปูายช่ือหมู฽บ฾าน ปูายช่ืองาน ปูายคําขวัญ 
คนถือโคม นางฟูอนต฽างๆ เช฽น ฟูอนโคม ฟูอนกิงกาหร฽า รําโต นักดนตรีและชาวบ฾านที่แต฽งกายชุด 
ไทใหญ฽ เมื่อขบวนแห฽ “ผ฽องส฽างอุ฾กปุูก” ของทั้งสิบหมู฽บ฾านมารวมกันจึงทําให฾กลายเป็นขบวนแห฽ที่
ยิ่งใหญ฽ของงานประเพณี “สิบสองมนล฽องผ฽องไต” 

ขบวนแห฽ “งานสิบสองมนล฽องผ฽องไต” ในปี พ.ศ. 2554 เริ่มต฾นขบวนด฾วยปูายผ฾าช่ืองานที่
เขียนว฽า “ร฽วมสืบสานงานประเพณีสบิสองมนล฽องผ฽องไต ประจําปี 2554 เทิดไท฾องคแราชัน 84 พรรษา 
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิม 
พระชนมพรรษา ครบ 7 รอบ 5 ธันวาคม 2554 โดยอบต.ปางหมู ร฽วมกับ ร.ร.ศึกษาสงเคราะหแ
แม฽ฮ฽องสอน วิทยาลัยแม฽ฮ฽องสอน ม.ราชภัฎเชียงใหม฽ ส฽วนราชการ กํานัน ผู฾ใหญ฽บ฾าน และประชาชน
ในตําบล   ปางหมู” ต฽อจากนั้นจึงเป็นรถเครื่องขยายเสียงเปิดเพลงไต คนตีกังสดาล กระเช฾า 
เครื่องบูชาต฽างๆ ซึ่งกรุด฾วยกระดาษทอง เช฽น มะพร฾าว พลู ชา ธูป ยาเส฾น ขบวนเฉลิมพระเกียรติของ
วิทยาลัยแม฽ฮ฽องสอน ประกอบด฾วย เครื่องสูง เช฽น ออบคํา ดอกไม฾คํา วิชนี ร฽ม เกี้ยวพระบรม 
ฉายาลักษณแพร฾อมพุ฽มดอกไม฾เงิน พุ฽มดอกไม฾ทอง กระทงใหญ฽ประดับปูายผ฾าเทิดพระเกียรติ ขบวน 
คนเชิญธงชาติและธงพระปรมาภิไธย นักดนตรี ขบวนกระทงและโคม กระทงใหญ฽อัญเชิญพระอุปคุต
ของวิทยาลัยแม฽ฮ฽องสอน กระทงใหญ฽มีตราสัญลักษณแพระปรมาภิไธยย฽อ ขบวนแห฽ของโรงเรียนศึกษา
สงเคราะหแแม฽ฮ฽องสอนซึ่งแต฽งกายชุดชาติพันธุแในแม฽ฮ฽องสอน เช฽น ไต กะเหรี่ยง ชาวเขาเผ฽าต฽างๆ 
จากนั้นตามด฾วยขบวนกระทงใหญ฽ของหมู฽บ฾านต฽างๆ จํานวนสิบหมู฽บ฾าน และปิดท฾ายด฾วยรถคณะ 
นักดนตรี 
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                 ภาพที่ 24 ขบวนแห฽ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไตที่บ฾านปางหมู 

การเคลื่อนขบวนเริ่มประมาณ 18.30 น. ระหว฽างทางจะมีชาวบ฾านออกมายืนรอดูขบวนแห฽
กระทง พิธีกรประจําขบวนได฾อธิบายเกี่ยวกับ “ส฽างอุ฾กปุูก” ว฽า “อุ฾กปุูก” คือพระอุปคุต ส฽างคือ
สามเณร หมายถึงสามเณรอุปคุต คนเฒ฽าคนแก฽เช่ือว฽าการอัญเชิญพระอุปคุตมาเพื่อปกปูองการทํางาน 
หรือประเพณีต฽างๆ เพื่อให฾งานที่เราทําสําเร็จได฾ด฾วยดี ไม฽มีอุปสรรคใดๆ เป็นสิ่งมงคล เป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ
ที่บ฽งบอกถึงความสําเร็จ ความมั่งมีศรีสุข การประกวดกระทงที่ปางหมูต฽างจากที่อื่นที่มีสาวสวยนั่งใน
กระทง แต฽ที่นี่มีการอัญเชิญอุปคุตข้ึนไปไว฾ในกระทง  

ขบวนแห฽ “ผ฽องส฽างอุ฾กปุูก” จะเคลื่อนขบวนจากหน฾าวัดปางหมูไปตามถนนสายแม฽ฮ฽องสอน - 
ปางมะผ฾าจนถึงสะพานข฾ามแม฽น้ําปาย ระหว฽างทางจะมีคณะกรรมการที่ทําหน฾าที่ให฾คะแนนขบวน 
“ผ฽องส฽างอุ฾กปุูก”ของแต฽ละหมู฽บ฾าน โดยเกณฑแการให฾คะแนนกําหนดให฾ต฾องมีจํานวนผู฾ร฽วมขบวนแห฽ 
ไม฽น฾อยกว฽า 30 คน และดูจากจํานวนผู฾แต฽งกายชุดไตทั้งชายและหญิง การประดับขบวนแห฽อาทิ  
โคมไฟ การร฽ายรํา ดนตรีประกอบ โดยเฉพาะกลองก฾นยาว และกลองมองเซิง รวมถึงความพร฾อม
เพรียง และการแห฽กระทงจะต฾องใช฾คนแบกหาม เมื่อไปถึงริมแม฽น้ําปาย แต฽ละหมู฽บ฾านจะนํา “ผ฽องส฽าง 
อุ฾กปุูก” ไปตั้งบริเวณริมหาดเพื่อให฾ประชาชนเที่ยวชมและถ฽ายรูป เวลาประมาณ 21.00 น. จะเริ่ม
ปล฽อยกระทงใหญ฽ลงน้ํา เพื่อดูว฽ากระทงของแต฽ละหมู฽บ฾านลอยน้ําหรือไม฽  เพราะเป็นเกณฑแหนึ่งใน 
การตัดสินการประกวด “ผ฽องส฽างอุ฾กปุูก” แต฽ละหมู฽บ฾านจะถอดหลอดไฟประดับออกจากกระทง ถอด
สายไฟและนําของประดับตกแต฽งส฽วนที่หนักและปล฽อยลอยน้ําไม฽ได฾เอาออกจากกระทงใหญ฽ รวมทั้งนํา
รูปพระอุปคุตและเครื่องบูชาที่จะเก็บไว฾ปีต฽อไปออกจากกระทง เช฽น บาตร ผ฾าไตร ทําให฾กระทงของ
บางหมู฽บ฾านมีแต฽ตัวกระทงเปล฽าๆ ไม฽มีพระอุปคุตและเครื่องบูชา แต฽บางกระทงที่วางพระอุปคุตที่ทํา
จากวัสดุประเภทโฟม ก็ลอยพระอุปคุตและเครื่องบูชาประเภทกล฾วยอ฾อย ของกินต฽างๆ ไปพร฾อมกัน 
บางหมู฽บ฾านจะจุดเทียนที่เครื่องบูชาก฽อนนํากระทงใหญ฽ลอยในแม฽น้ําปายด฾วย 
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เกณฑแการตัดสินในการประกวดกระทงใหญ฽คือ ความถูกต฾ องเหมาะสมตามประเพณี  
ความสวยงามวิจิตรบรรจง การประดับประทีป โคมไฟ ต฾นกล฾วย ต฾นอ฾อย ผายาสมาด (ตอกสานลาย
รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน) เครื่องบูชาถูกต฾องเหมาะสม และจะต฾องลอยน้ําได฾ กระทงใหญ฽ที่ลอยลง
แม฽น้ําปายนี้ส฽วนใหญ฽ลอยไปตามน้ําอย฽างสวยงาม มีบ฾างบางกระทงที่เกี่ยวกับท฽าน้ําจนกระทงเสียหาย 
ทําให฾จมบางส฽วน ชาวบ฾านหมู฽นั้นพากันเสียดายเพราะการที่กระทงเสียหายย฽อมถูกหักคะแนน  
ผลการประกวดกระทงใหญ฽ปี พ.ศ. 2554 รางวัลชนะเลิศคือกระทงของบ฾านขุนกลาง 

 

                            

                               ภาพที่ 25 ผ฽องส฽างอุ฾กปุูกของบ฾านขุนกลางซ่ึงชนะการประกวด 

การลอยผ฽องส฽างอุ฾กปุกูที่บ฾านปางหมูแม฾จะมกีารตั้งรูปปใ้นพระอุปคุต การวางเครื่องบูชาเช฽น บาตร 
ผ฾าไตร ผลไม฾ และมีการลอยรูปปใ้นพระอุปคุตและผลไม฾ไปกับกระทงบางหลัง แต฽กิจกรรมดังกล฽าวเป็น
เรื่องของกิจกรรมประกวดมากกว฽าเรื่องการบูชาพระอุปคุตตามประเพณีเดิม แม฾ว฽ามูลเหตุของการจัด
ประเพณีจะมีที่มาจากการฟื้นฟูประเพณีในสมัยก฽อนของชาวไทใหญ฽ และมีการอ฾างอิงที่มาของ
ประเพณีว฽ามาจากความเช่ือเรื่องพระอุปคุตตามสื่อต฽างๆ เช฽น  

 
ดังนั้น เพื่อเป็นการรักษาวัฒนธรรมประเพณี ทาง นายพรชัย คะนองศรี นายกอบต.

ปางหมู จัดงานประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต หรือลอยกระทงไทยใหญ฽ เป็นประเพณีเก฽าแก฽
ของชาวไต ซึ่งเป็นชุมชนดั้งเดิม “มีคติความเช่ือที่แตกต฽างจากการลอยกระทงเพื่อบูชา 
พระแม฽คงคา แต฽เป็นประเพณีที่จัดข้ึนเพื่อเป็นการบูชาพระอุปคุต 8 องคแ หรือพระอรหันตแ 
ตามความเช่ือของชาวไตโบราณ ซึ่งเช่ือว฽า พระอรหันตแทั้ง 8 องคแนี้ มี 4 องคแที่มรณภาพ ส฽วน
ที่เหลืออีก 4 องคแยังคงปฏิบัติธรรมอยู฽กลางมหรรณพและทกุวันเพ็ญเดือน 12 พระอรหันตแทัง้ 
4 จะเวียนข้ึนมาโปรดสัตวแและเผยแผ฽พระพุทธศาสนา” (วินัย บุญมีพิสุทธ์ิ, 2557: ออนไลนแ) 
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การประดิษฐแผ฽องส฽างอุ฾กปุูก การแห฽และการลอยผ฽องส฽างอุ฾กปุูกจึงเป็นประเพณีเพื่อแสดง
เอกลักษณแของวัฒนธรรมประเพณีไทใหญ฽ในเวทีของการท฽องเที่ยวมากกว฽าประเพณีที่กระทําข้ึนเพื่อ
บูชาพระอุปคุตในฐานะสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่ชาวไทใหญ฽เคารพนับถือ ดังจะเห็นว฽ารูปพระอุปคุตที่นํามาตั้งใน
กระทงเป็นการประดับตกแต฽งกระทงให฾ถูกต฾องตามรูปแบบมากกว฽าจะนํามาตั้งเพื่อการบูชา ส฽วน
เครื่องบูชานอกจากบาตร ผ฾าไตร ผลไม฾ต฽างๆ ก็จะมีสังฆทานสําเร็จรูปที่มีขายทั่วไปมาตั้งประดับ แต฽
เมื่อถึงเวลาลอยน้ําก็จะเก็บไว฾ เหลือเพียงกระทงเปล฽าๆ หากกระทงใดนําพระอุปคุตโลหะหรือไม฾มาต้ัง
ก็จะมีชาวบ฾านบางคนนําเงินมาใส฽บาตรพระอุปคุต แต฽ก็เป็นความเช่ือส฽วนบุคคลและพบไม฽มากนัก 
นอกจากนี้กิจกรรมดังกล฽าวยังไม฽มีพระสงฆแในพิธี แม฾ว฽าตามกําหนดการจะระบุว฽าจะมีพิธีสงฆแที่วัด 
ปางหมูก฽อนเคลื่อนขบวนแห฽ แต฽เมื่อถึงเวลาจริงพบว฽าพิธีสงฆแถูกตัดออกจากกิจกรรม การแห฽ผ฽องส฽าง 
อุ฾กปุูก และการลอยผ฽องส฽างอุ฾กปุูกจึงเป็นกิจกรรมการประกวดกระทงที่เป็นสีสันของงานลอยกระทง
ไทใหญ฽มากกว฽าพิธีกรรมเพื่อบูชาพระอุปคุต 
 หากนําการลอยกระทงพระอุปคุตของกลุ฽มไทใหญ฽แม฽อายที่จังหวัดเชียงใหม฽กับกลุ฽มไทใหญ฽
ปางหมูที่จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนมาเปรียบเทียบกัน จะเห็นความแตกต฽างดังนี ้

ตารางที่ 27 เปรียบเทียบประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุตของชาวไทใหญ฽สองพื้นที่  

องค์ประกอบ ไทใหญ่แม่อาย จ.เชียงใหม่ ไทใหญ่ปางหมู จ.แม่ฮ่องสอน 
ชื่อพิธี/ 
ประเพณี 

งานทําบุญบูชาไหว฾พระอุปคุต ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต 

ช฽วงเวลาที่เกิด ปี พ.ศ. 2540 ปีพ.ศ. 2543 
ผู฾ริเริ่ม พ฽อเฒ฽าชาวไทใหญ฽ที่อพยพมาจากพม฽า องคแการบริหารส฽วนท฾องถิ่นตําบลปางหมู 

ช฽ ว ง เ ว ล า ที่
ประกอบพิธี 

วันขึ้น 15 ค่ําเดือน 12 เหนือ-วันแรม 1 ค่ํา
(ตรงกับเดือนกันยายน) 

วันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 12 (ตรงกับเดือน
พฤศจิกายน) 

สถานที่ 
ประกอบพิธี 

ภายในวิหารวัดแม฽อายหลวงและริมนํ้าบ฾าน
ท฽าตอน 

ริมถนนสายแม฽ฮ฽ องสอน -ปางมะผ฾ าจนถึ ง
สะพานข฾ามแม฽นํ้าปาย 

ผู฾ประกอบพิธี/
ผู฾มีบทบาทใน
การจัดงาน 

คณะภิกษุสงฆแวัดแม฽อายหลวง มัคนายกและ
คณะศรัทธา 

องคแการบริหารส฽วนตําบลปางหมู ร฽วมด฾วย
โรงเรียนศึกษาสงเคราะหแแม฽ฮ฽องสอน และ
มหา วิทยาลั ย ราชภัฏ เชีย ง ใหม฽  วิทยาลั ย
แม฽ฮ฽องสอน 

ผู฾เข฾าร฽วมพิธี พระภิกษุสงฆแและคณะศรัทธาจากวัดต฽างๆ 
รวมถึงประชาชนชาวไทใหญ฽ในเขตแม฽อาย 
ฝาง ไชยปราการ เชียงรายและชาวไทใหญ฽ที่
อยู฽นอกประเทศ 

ข฾าราชการและประชาชนในตําบลปางหมูและ
อําเภอเมืองแม฽ฮ฽องสอน และนักท฽องเที่ยวทั่วไป 

รายละ เ อียด มีพิธีสงฆแที่วัดแม฽อายหลวงในวันขึ้น 15 ค่ํา -ไม฽มีพิธีสงฆแ 
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ของพิธี เดือน 12 เหนือเพื่ออาราธนาพระอุปคุตและ
สวดสมโภชจองพระอุปคุต รวมถึงเปิดโอกาส
ให฾ประชาชนได฾ทําบุญกับพระอุปคุต จนถึง
วันแรม 1 ค่ําจึงแห฽จองจากวัดไปที่ริมนํ้ากก
บ฾านท฽าตอนเพื่อทําพิธีลอยจองพร฾อมเครื่อง
อัฐบริขารต฽างๆ สําหรับบูชาพระอุปคุต 

-หมู฽บ฾านต฽างๆ นําผ฽องส฽างอุ฾กปุู กที่ส฽ ง เข฾ า
ประกวดมาเข฾าร฽วมขบวนแห฽รวม เม่ือไปถึงริม
แม฽นํ้าปาย นําผ฽องส฽างอุ฾กปุูกไปตั้งให฾กรรมการ
และประชาชนดูรายละเอียด เม่ือถึงเวลาที่
กําหนดจึงนําไปลอยนํ้าตามลําดับการประกวด 
โดยจะเก็บเครื่องบูชาและองคแพระอุปคุตไว฾
ก฽อนลอย ยกเว฾นพระอุปคุตที่ทําจากวัสดุที่เป็น
โฟมหรือกระดาษก็จะลอยไปกับกระทง 

วัตถุประสงคแ
ของการจัดพิธี 

เพื่อบูชาและระลึกถึงบารมีของพระอุปคุต
และพระสาวกอีก 7 รูปตามความเชื่อและ
บูชาคุณของพระพุทธเจ฾าพร฾อมพระสาวก
ทั้งหลาย 

เพื่ออนุรักษแและสืบสานประเพณีสิบสองมนล฽อง
ผ฽อง ไต  บูชาพระ อุปคุตและส฽ ง เสริ มการ
ท฽องเที่ยวจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

ลั กษณะของ
จ อ ง ห รื อ
กระทงใหญ฽ 

ปราสาททําด฾วยวัสดุธรรมชาติ ไม฾ไผ฽และ
กระดาษตั้งบนแพไม฾ไผ฽เรียกว฽าจอง แต฽ละ
จองประดิษฐานพระอุปคุตทําด฾วยดินเหนียว
สมมติเป็นพระอุปคุตและมีจองพระสาวกที่
เป็นสหายอีก 7 รูป วางเครื่องอัฐบริขารและ
เครื่องบูชา แต฽ละหลังใช฾คนหามไม฽เกิน 4 คน 

ปราสาทใหญ฽ประดับประดาอย฽างสวยงามวาง
บนแพไม฾ไผ฽เรียกว฽าผ฽อง บางลําใช฾คนหาม 10-
20 คน ตกแต฽งด฾วยดอกไม฾เป็นรูปต฽างๆ เช฽น 
พญานาคหรือรูปพระแม฽ธรณี ภายในวางพระ
อุปคุตปางจกบาตรซ่ึงอาจเป็นองคแที่หล฽อหรือ
ทําด฾วยไม฾ บางองคแก็เป็นโฟม วางอัฐบริขาร
หรือเครื่องสังฆทาน 

ลั กษณะของ
ขบวนแห฽ 

มีขบวนภิกษุสงฆแและคณะศรัทธาที่ถือตุงเงิน
และแต฽งกายแบบไทใหญ฽นําขบวน จากน้ัน
จึงเป็นจองพระอุปคุตของแต฽ละวัดที่เข฾าร฽วม 
พร฾อมด฾วยขบวนดนตรีไทใหญ฽ 

มี ขบ วน นํ า เ ป็ นขบว น เ ฉลิ มพ ร ะ เ กี ย ร ติ 
ขบวนการแต฽งกายชุดชาติพันธุแในแม฽ฮ฽องสอน
ซ่ึงมาจากส฽วนราชการต฽างๆ ขบวนดนตรีและ
ฟูอนกิงกาหร฽าซ่ึงเป็นขบวนรวม จากน้ันจึงเป็น
ขบวนแห฽จองที่สร฾างสรรคแโดยแต฽ละหมู฽บ฾านที่
เข฾าประกวดทั้ง 10 หมู฽บ฾าน 

วิ ถี ป ฏิ บั ติ ที่
เ ก่ี ย วข฾อง กับ
พระอุปคุต 

-พิธีถวายข฾าวซอมต฽อพระอุปคุต 
-การเทศนาธรรมพระอุปคุตและสวดสมโภช
จองพระอุปคุต 
-พิธีอาราธนาพระอุปคุตจากวัดแม฽อายหลวง
ไปที่ริมนํ้ากก 
- การทําบุญถวายข฾าวตอกดอกไม฾และเงินแด฽
พระอุปคุตแต฽ละจองของประชาชนชาวไท
ใหญ฽ 
-พิ ธี จุ ด เ ที ยนบู ช า  อาร าธนาลอยจอง 
พระอุปคุต 

การประกวดกระทงใหญ฽ประดิษฐานพระอุปคุต
และนําไปลอยนํ้าในคืนวันเพ็ญเดือน 12 ตาม
ความเชื่อว฽าพระอุปคุตอยู฽ในนํ้าและจะขึ้นจาก
นํ้าในคืนวันเพ็ญ 
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 แม฾คติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตจะยังคงดํารงอยู฽ในกลุ฽มชาวไทใหญ฽และได฾รับการสืบทอด
ในรูปแบบงานประเพณีที่คล฾ายคลึงกัน และเป็นประเพณีที่สร฾างสรรคแข้ึนในเวลาที่ไล฽เลี่ยกันคือในช฽วง
ปีพ.ศ. 2540 ที่แม฽อาย และพ.ศ. 2543 ที่ปางหมู แต฽รูปแบบและสาระสําคัญในการจัดงานประเพณี
ดังกล฽าวกลับแตกต฽างกัน แม฾จะมีการลอยปราสาทพระอุปคุตที่เรียกว฽ากระทงไทใหญ฽เหมือนกันก็ตาม  

“ประเพณีบูชาไหว฾พระอุปคุต” ที่แม฽อายเป็นประเพณีที่ริเริ่มโดยผู฾เฒ฽าชาวไทใหญ฽และ
พระภิกษุสงฆแวัดแม฽อาย โดยมีสาระสําคัญคือการรวมตัวกันทําบุญเพื่อระลึกถึงและบูชาพระอุปคุตที่
ชาวไทใหญ฽นับถือ การร฽วมกันทําบุญและลอยจองหรอืปราสาทเพื่อบชูาพระอปุคุตถือว฽ามีอานิสงสแมาก 
ส฽วนการลอยผ฽องส฽างอุ฾กปุูกหรือกระทงพระอุปคุตที่ปางหมูเป็นกิจกรรมหนึ่งในประเพณีลอยกระทง 
ไทใหญ฽ โดยเช่ือมโยงกับความเป็นมาเรื่องการทํากระทงบูชาพระอุปคุตในแม฽น้ําในอดีต จึงมีการสร฾าง
ประเพณีลอยกระทงไทใหญ฽ที่แตกต฽างจากการลอยกระทงทั่วไปโดยอ฾างอิงประเพณีการบูชา 
พระอุปคุตในอดีต แต฽การลอยผ฽องส฽างอุ฾กปุูก ในปใจจุบันแม฾จะมีการทําเป็นปราสาทพระอุปคุต การตั้ง
พระอุปคุตพร฾อมเครื่องบชูา แต฽สาระสําคัญเป็นเรือ่งของการประกวดกระทงของแต฽ละหมู฽บ฾าน อันเป็น
กิจกรรมสําคัญของงานลอยกระทงที่ทําให฾ประเพณีชาวไทใหญ฽บ฾านปางหมูมีเอกลักษณแที่แตกต฽างจาก
ที่อื่นในแม฽ฮ฽องสอน และยังมีวัตถุประสงคแเพื่อส฽งเสริมด฾านการท฽องเที่ยวจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนด฾วย 

แม฾กลุ฽มชาวไทใหญ฽ทั้งสองกลุ฽มยังคงสืบทอดความเช่ือและประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตใน
วัฒนธรรมของตนแต฽สาระสําคัญและความหมายของประเพณีนั้นแตกต฽างไปจากเดิม ประเพณี “บูชา
ไหว฾พระอุปคุต” ของชาวไทใหญ฽แม฽อายเป็นประเพณีที่มีบทบาทในการรวมกลุ฽มชาวไทใหญ฽ในพื้นที่  
แม฽อาย ฝาง ไชยปราการ เชียงรายตลอดจนชาวไทใหญ฽ในพม฽าให฾มาร฽วมกันทําบุญบูชาพระอุปคุตซึ่ง
ชาวไทใหญ฽นับถือศรัทธามาก โดยชาวไทใหญ฽จากกลุ฽มวัดต฽างๆ จะร฽วมแรงร฽วมใจกันทําจองปราสาท
เพื่อนํามาร฽วมในประเพณี “ไหว฾พระอุปคุต” ของวัดแม฽อายหลวง ส฽วนประชาชนทั่วไปก็จะมาร฽วม
ทําบุญบูชาพระอุปคุตในวันดังกล฽าว  

ส฽วน “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” คือ งานลอยกระทงไทใหญ฽ที่จัดข้ึนเพื่อแสดง
เอกลักษณแของวัฒนธรรมไทใหญ฽ในพื้นที่ของการท฽องเที่ยววัฒนธรรมประเพณี การลอยผ฽องส฽างอุ฾กปุูก
จึงถูกหยิบยกข้ึนมาเป็นการลอยกระทงใหญ฽ทีป่ระดิษฐานพระอุปคุตซึ่งมีเพียงแห฽งเดียวในประเทศไทย 
("ข฽าวอบต.ปางหมูเตรียมจัดงานประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไตปี 2556," 2556) การจัดขบวนแห฽ 
ผ฽องส฽างอุ฾กปุูกของแต฽ละหมู฽บ฾านจึงไม฽ใช฽การรวมตัวของชาวไทใหญ฽เพื่อร฽วมกันทําบุญ หากเป็นการเข฾า
ร฽วมประกวดกระทงเพื่อชิงรางวัล โดยได฾รับการสนับสนุนงบประมาณส฽วนหนึ่งจากองคแการบริหาร
ส฽วนท฾องถ่ินเพื่อส฽งเสริมการท฽องเที่ยวแม฽ฮ฽องสอน การ ลอยปราสาทพระอุปคุตที่บ฾านปางหมูจังหวัด
แม฽ฮ฽องสอนจึงเปลี่ยนความหมายไปจากเดิม โดยเปลี่ยนจากการลอยปราสาทเพื่อถวายเครื่องบูชา 
พระอุปคุตเป็นการลอยกระทง เพื่อการประกวด เพื่อความสวยงาม และเพื่อส฽งเสริมการท฽องเที่ยว 
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ความหมายของประเพณีในปใจจุบันจึงแตกต฽างไปจากอดีต แม฾ว฽าจะเป็นประเพณีที่มีรากฐานมาจาก
ประเพณีในอดีตก็ตาม 

 5.1.2 ลักษณะการสืบทอดคติพระอุปคุตปราบมารผา่นประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ 
พระอุปคุตในภาคอีสาน 

“พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานบุญทางพุทธศาสนาในภาคอีสานปรากฏในงาน
นมัสการพระธาตุและงานบุญผะเหวดเช฽นเดียวกับในภาคเหนือ ผู฾วิจัยจึงได฾ศึกษา “พิธีนิมนตแ 
พระอุปคุต” ในงานบุญ 3 แห฽งคือ งานนมัสการพระธาตุพนมซึ่งเป็นงานประเพณีใหญ฽ระดับภูมิภาค 
งานบุญผะเหวดร฾อยเอ็ดซึ่งเป็นงานประเพณีระดับจังหวัด และงานบุญหลวงและการละเล฽นผีตาโขน 
อําเภอด฽านซ฾าย จังหวัดเลยซึ่งเป็นงานประเพณีระดับอําเภอ แต฽งานประเพณีทั้งสามงานนี้เป็นงาน
ใหญ฽ที่เป็นที่รู฾จักระดับประเทศด฾วย 

 5.1.2.1 งานนมัสการพระธาตุพนม จังหวัดนครพนม 

การสืบทอด “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ยังพบในงานประเพณีนมัสการพระธาตุพนมด฾วย งาน 
นมัสการพระธาตุพนมประจําปีจะจัดเป็นเวลา 7 วันต้ังแต฽วันข้ึน 10 คํ่าเดือน 3 ถึงวันแรม 1 คํ่าเดือน 
3 ก฽อนวันงาน จะมี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ผู฾นําในการประกอบพิธีคือ เจ฾าอาวาสวัดพระธาตุพนมฯ 
นายอําเภอธาตุพนมและพราหมณแผู฾ประกอบพิธี โดยจะมีการเตรียมแพไว฾ที่ริมแม฽น้ําโขงซึ่งใส฽  
อัฐบริขารไว฾ตั้งแต฽เช฾า จากนั้นจึงมีขบวนแห฽พระอุปคุตจากหน฾าวัดพระธาตุพนมไปที่แพริมแม฽น้ําโขง 
อันประกอบด฾วยขบวนดนตรี การฟูอนรํา บายศรีและเครื่องสูง สามเณร รถพระอุปคุตและ
พุทธศาสนิกชน เมื่อไปถึงแพจะมีการกล฽าวคําอัญเชิญพระอุปคุตโดยพระผู฾เป็นประธานในพิธีและ 
ต฽อด฾วยพราหมณแ แล฾วนําพระอุปคุตข้ึนจากแพเพื่อแห฽ไปประดิษฐานหน฾าพระประธานซึ่งอยู฽ด฾านหน฾า
องคแพระธาตุพนม (วิศิษฏแ ด฾วงสงคแ, 2542: 5133 - 5135) 
 ในปใจจุบันงานนมัสการพระธาตุพนมได฾ขยายเวลาจัดงานเป็น 9 วัน 9 คืนโดยเริ่มจัดงาน
ตั้งแต฽วันข้ึน 8 คํ่าเดือน 3 ซึ่งในวันแรกนี้จะมี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ที่ริมแม฽น้ําโขง เริ่มเวลา
ประมาณ 8 นาฬิกา หลังจากงานนมัสการพระธาตุพนมผ฽านพ฾นไปแล฾วจะส฽งพระอุปคุตกลับไปที่ริมน้ํา
โขงในวันแรม 8 คํ่าเดือน 3 โดยจะประกอบพิธีเช฽นน้ีทุกปี  

ผู฾วิจัยได฾เก็บข฾อมูลการอัญเชิญพระอุปคุตในงานนมัสการพระธาตุพนมในปี พ.ศ. 2555, 
2556 และ 2557 ปี พ.ศ. 2555 มีพิธีอัญเชิญพระอุปคุตในวันที่ 31 มกราคม 2555 ก฽อนจะเริ่มงาน
นมัสการพระธาตุพนมซึ่งจัดข้ึนระหว฽างวันที่ 31 มกราคม – 8 กุมภาพันธแ 2555 ปี พ.ศ. 2556 มีงาน
นมัสการพระธาตุพนม วันที่ 18 – 26 กุมภาพันธแ 2556 โดยมี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ตอนเช฾าวันที่ 
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18 กุมภาพันธแ ส฽วนในปี พ.ศ. 2557 มีงานนมัสการพระธาตุพนม ระหว฽างวันที่ 7-15 กุมภาพันธแ 
2557 และมี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ตอนเช฾าวันที่ 7 กุมภาพันธแ 

“พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” จัดข้ึนที่ปะรําพิธีริมแม฽น้ําโขงบริเวณท฽าด฽าน มีผู฾ว฽าราชการจังหวัด
เป็นประธานในพิธี พิธีดังกล฽าวเริ่มประมาณ 8.00 น. ด฾วยพิธีทางศาสนาโดยพระสงฆแกล฽าวเจริญ 
พุทธมนตแ จากนั้นจึงกล฽าวอาราธนาพระอุปคุต แล฾วพราหมณแกล฽าวคาถาอัญเชิญอีกครั้งเป็นภาษา
อีสาน เมื่ออาราธนาพระอุปคุตแล฾ว นายอําเภอมีหน฾าที่ดํานํ้าอัญเชิญพระอุปคุตข้ึนมาจากใต฾ลําน้ําโขง 
ต฾องดําน้ํา 3 ครั้ง ครั้งที่ 3 จึงอัญเชิญพระอุปคุตข้ึนมาจากแม฽น้ําโขง แล฾วส฽งให฾ผู฾ว฽าราชการจังหวัดเป็น
ผู฾อุ฾มพระอุปคุตไปประดิษฐานบนบุษบก เพื่อแห฽พระอุปคุตไปที่วัดพระธาตุพนม  

แม฾ “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” จะเริ่มในเวลา 8 นาฬิกา แต฽ประชาชนทั่วสารทิศพากันเดินทาง
มารอเพื่อเข฾าร฽วมพิธีในบริเวณริมแม฽น้ําโขงตั้งแต฽ก฽อน 7 นาฬิกา เกือบทุกคนเตรียมดอกไม฾และ
ข฾าวสารข฾าวตอกมาจากบ฾าน เมื่ออัญเชิญพระอุปคุตข้ึนจากน้ําและแห฽ไปที่วัดพระธาตุพนม ก็จะมี 
การโปรยข฾าวตอกข฾าวสารและโปรยทานไปตลอดทาง บางคนก็พูดว฽า“อยู฽ดีมีแฮง” มีความสุข แม฾ว฽า
ผู฾คนจํานวนมากจะเบียดเสียดกัน แต฽สังเกตได฾ว฽าชาวบ฾านจะรอขบวนแห฽อย฽างเต็มใจเพื่อนําดอกไม฾ไป
ถวายพระอุปคุตและทําบุญกับพระอุปคุต 

 

                          

                                 ภาพที่ 26 นายอําเภอธาตุพนมเชิญพระอุปคุตขึ้นจากนํ้าโขง 

ขบวนแห฽พระอุปคุตถือเป็นการเปิดงานนมัสการพระธาตุพนมอย฽างไม฽เป็นทางการในสายตา
ของนักท฽องเที่ยวและประชาชน ขบวนดังกล฽าวมีทั้งภาครัฐและภาคเอกชนเข฾าร฽วมจํานวนมาก และมี
การจัดลําดับขบวนอย฽างเป็นระบบ โดยขบวนดังกล฽าวประกอบด฾วยรถนําทาง รถประชาสัมพันธแ 
พระภิกษุและสามเณร ขบวนธงซึ่งประกอบด฾วยธงชาติ ธงเสมาธรรมจักร ธงแดง ธงขาว จากนั้นจึง
ตามด฾วยข฾าราชการช้ันผู฾ใหญ฽ หัวหน฾าส฽วนราชการ ขบวนเครื่องสูง บาตรใหญ฽ 1 คู฽ รถบุษบก 
พระอุปคุต นักฟูอนรํา คณะกลองยาว กลุ฽มแม฽บ฾านและกลุ฽มต฽างๆ รวมถึงนักเรียนนักศึกษา และคณะ
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กลองยาวต฽างๆ ที่มาร฽วมขบวน นอกจากนี้ก็อาจมีกลุ฽มอื่นๆที่มาเข฾าร฽วมแต฽ไม฽ใช฽ขบวนของวัดและ
ชุมชน เช฽น กลุ฽มวัฒนธรรมล฾านนาล฾านช฾าง รวมถึงตัวแทนสายการบินที่ถือโอกาสมาร฽วมขบวนแห฽ด฾วย  

ตลอดเส฾นทางของขบวนแห฽พระอุปคุตจะมีประชาชนจํานวนมากมานมัสการพระอุปคุตและ
ร฽วมทําบุญใน “บาตรพระอุปคุต” และโปรยข฾าวตอกดอกไม฾ ข฾าวสารบูชาพระอุปคุต บางคนก็โปรย
ทานไปตลอดทาง ทําให฾เส฾นทางจากริมแม฽น้ําโขงไปจนถึงวัดพระธาตุพนมเต็มไปด฾วยข฾าวตอกดอกไม฾
และข฾าวสาร บางคนก็เก็บข฾าวสารและกลีบดอกไม฾บนพื้นกลับไปบ฾าน พระครูพนมปรีชากรซึ่งเป็น
เลขาเจ฾าอาวาสและผู฾ช฽วยเจ฾าอาวาสวัดพระธาตุพนมฯ กล฽าวว฽าข฾าวสารที่พื้นนั้นเรียกว฽า “ข฾าวทิพยแ” 
สามารถเก็บไปรักษาโรคเป็ดหรือไก฽ได฾ ถือว฽าศักดิ์สิทธ์ิ (พระครูพนมปรีชากร, 29 มกราคม 2555: 
สัมภาษณแ) ส฽วนคุณสุดาวลัยซึ่งเป็นลูกศิษยแที่ใกล฾ชิดเจ฾าอาวาสและเป็นคนธาตุพนมเล฽าว฽าข฾าวสารที่
ค฾างอยู฽ตามศีรษะจะเอาไปเป็นเช้ือหุงข฾าวทําอาหาร กินแล฾วเป็นสิริมงคล (สุดาวลัย ประภาศรีวรกุล, 7 

กุมภาพันธแ 2557: สัมภาษณแ) 
ขบวนแห฽พระอุปคุตจะวนรอบวัดพระธาตุพนมสามรอบ โดยในปี พ.ศ. 2555 ได฾วนรอบ

กําแพงช้ันนอกวัดพระธาตุพนมผ฽านร฾านค฾าต฽างๆ ซึ่งต฽างได฾มีโอกาสสักการะพระอุปคุตและร฽วมทําบุญ
ถวายพระอุปคุต แต฽ในปี พ.ศ. 2556 และ 2557 ได฾วนรอบพระธาตุพนมภายในกําแพงช้ันในแทน 
จากนั้นจึงนําพระอุปคุตไปประดิษฐานบนหอพระแก฾วหน฾าองคแพระธาตุพนมและทําพิธีอาราธนาอีก
ครั้งหนึ่ง จึงถือว฽าพระอุปคุตได฾มาสถิตที่วัดพระธาตุพนมแล฾ว บริเวณที่ประดิษฐานพระอุปคุตจะมี
เครื่องอัฐบริขารต฽างๆ วางถวายไว฾และมีการจัดสาํรับอาหารถวายพระอุปคุตตลอดการจัดงานนมัสการ
พระธาตุพนม 

เมื่อเสร็จสิ้นงานแล฾วจึงจะมี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุตกลับ” เช่ือกันว฽าการอัญเชิญพระอุปคุต
จะทําให฾งานนมัสการพระธาตุพนมดําเนินไปอย฽างราบรื่น ไม฽มีอุปสรรค พระครูพนมปรีชากรอธิบายว฽า
งานนมัสการพระธาตุพนมมี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต”เนื่องจากพระอุปคุตเป็นพระเถระที่มีฤทธ์ิมาก 
จําพรรษาอยู฽ที่สะดือทะเล เมื่อใดที่วัดมีงานบุญหรือมีงานแห฽พระเวสสันดร จะอัญเชิญพระอุปคุตเพื่อ
มาปกปใกรักษาคุ฾มครองงาน (พระครูพนมปรีชากร, 29 มกราคม 2555: สัมภาษณแ) 

ส฽วนการอัญเชิญพระอุปคุตมาคุ฾มครองงานนมัสการพระธาตุพนมในปี 2556 ได฾มีการหล฽อ
พระอุปคุตองคแใหม฽เพื่อใช฾ในการดําน้ําและอัญเชิญข้ึนจากแม฽น้ําโขง พระอุปคุตที่หล฽อข้ึนใหม฽นี้หล฽อ
เป็นปางประทานพรแตกต฽างจากปางจกบาตรทั่วไป และไม฽มีใบบัวปรกแบบองคแพระอุปคุตในปี พ.ศ. 
2555 เนื่องจากพระอุปคุตองคแที่หล฽อนี้มีราคาแพงถึงสามแสนกว฽าบาท ทําให฾การประกอบพิธีเต็มไป
ด฾วยความระมัดระวัง และไม฽นําพระอุปคุตแห฽รอบวัดดังปีที่แล฾ว เมื่อแห฽เข฾าวัดแล฾วก็นําไปประดิษฐาน
ภายในบริเวณด฾านในองคแพระธาตุพนม มิได฾ตั้งบนลานหอพระแก฾วให฾สักการบูชาเช฽น ปี 2555 ส฽วน
ขบวนแห฽พระอุปคุตในปี 2556 ได฾ให฾เจ฾าอาวาสและประธานในพิธีคือพลเอกชวลิต ยงใจยุทธและ
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ภริยานั่งบนรถพระอุปคุตในขบวนแห฽ด฾วยแตกต฽างจากปี 2555 ที่ทุกคนจะเดินไปด฾วยกันในขบวนแห฽
เสลี่ยงพระอุปคุต  

ส฽วนในปี พ.ศ. 2557 มีความเปลี่ยนแปลงที่สําคัญในขบวนแห฽พระอุปคุตคือมีพระอุปคุต 2 
องคแคือองคแเงินที่ใช฾ดําน้ําซึ่งเป็นองคแเดียวกับป ีพ.ศ. 2555 และอีกองคแคือองคแสําริดซึ่งเจ฾าอาวาสซึ่งนั่ง
บนเสลี่ยงเป็นผู฾อุ฾ม ทั้งยังมีการนําองคแสมเด็จโต และพระบางจําลองเข฾าขบวนด฾วย เนื่องจากปี พ.ศ. 
2557 นี้หม฽อมเจ฾าชาตรีเฉลิม ยุคลและสรพงศแ ชาตรีได฾เข฾าร฽วมพิธีเชิญพระอุปคุตด฾วยและได฾ถวายองคแ
สมเด็จโตแก฽วัดพระธาตุพนม ส฽วนพระบางจําลองเป็นส฽วนหนึ่งของขบวนวัฒนธรรมล฾านนาล฾านช฾าง  
ศรีโคตรบูรณแที่มีส฽วนร฽วมในขบวนแห฽ ทําให฾ขบวนแห฽พระอุปคุตในปี พ.ศ. 2557 มีลักษณะเหมือน
ขบวนแห฽พระพุทธรูปมากขึ้น 

เมื่องานนมัสการพระธาตุพนมเสร็จสิ้นแล฾ว จะประดิษฐานพระอุปคุตไว฾ที่วัดต฽อไปจนถึงวัน
แรม 8 คํ่าจึงมีพิธีอาราธนาพระอุปคุตกลับไปที่สะดือทะเล ผู฾วิจัยได฾เข฾าร฽วม “พิธีส฽งพระอุปคุต” ใน
วันที่ 5 มีนาคม 2556 พบว฽าพิธีดังกล฽าวเป็นพิธีของวัดและชุมชนจริงๆ แม฾ว฽าจะมีส฽วนราชการเข฾ามา
เกี่ยวข฾องในการจัดการแสดงในขบวนแห฽ แต฽ก็เป็นกิจกรรมของชาวอําเภอธาตุพนมโดยแท฾จริง มิได฾มี
ส฽วนราชการระดับจังหวัดหรือบุคคลนอกกลุ฽มมาเกี่ยวข฾องมากเท฽ากับตอนอัญเชิญข้ึนจากแม฽น้ํา โขง 
และสังเกตว฽าไม฽มีกําหนดการของ “พิธีส฽งพระอุปคุต” เผยแพร฽ผ฽านหน฽วยงานส฽งเสริมการท฽องเที่ยว 
แตกต฽างจากพิธีอัญเชิญที่มีกําหนดการชัดเจนและเป็นส฽วนหนึ่งของการท฽องเที่ยวงานนมัสการ  
พระธาตุพนม ผู฾มีหน฾าที่เกี่ยวข฾องทุกคนล฾วนทราบว฽าวันแรม 8 คํ่าเป็นวัน “ส฽งพระอุปคุต”  

“พิธีส฽งพระอุปคุต” เริ่มในเวลา 8 นาฬิกาบนลานหอพระแก฾ว โดยพิธีสงฆแของคณะสงฆแวัด
พระธาตุพนม จากนั้นอัญเชิญพระอุปคุตองคแจําลองข้ึนมณฑปแล฾วแห฽ไปที่แม฽น้ําโขง ตลอดทางจะมี
ชาวบ฾านนําดอกไม฾มาถวายพระอุปคุต เมื่อถึงแม฽น้ําโขงหลังคณะสงฆแทําพิธีบูชาพระอุปคุตแล฾ว 
นายอําเภอซึ่งเป็นประธานในพิธีมอบให฾ตัวแทนนําพระอุปคุตดําลงในแม฽น้ําโขงตรงจุดที่อัญเชิญท฽าน
ข้ึนมา ตัวแทนอุ฾มพระอุปคุตดําลงไปใต฾นํ้า 3 ครั้ง ครั้งที่ 3 เมื่อโผล฽ข้ึนมาพระอุปคุตในมือหายไป ถือ
ว฽าท฽านได฾กลับไปที่สะดือทะเลแล฾ว ชาวบ฾านบางส฽วนได฾โยนดอกไม฾และข฾าวเหนียวลงไปในน้ําบริเวณที่
ส฽งพระอุปคุต ส฽วนทางวัดได฾จัดเรือลําใหญ฽นําพระ เณรและอุบาสกอุบาสิกาถืออัฐบริขาร ดอกไม฾  
ข฾าวเหนียวข฾าวตอกต฽างๆ ไปลอยในกลางแม฽น้ําโขง เพื่อนําเครื่องบูชาเหล฽านั้นไปถวายพระอุปคุตที่
สะดือทะเล จึงถือว฽าเสร็จพิธี 
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                                      ภาพที่ 27 ขบวนพระภิกษุที่มาส฽งพระอุปคุตกลับสะดือทะเล 

การอัญเชิญพระอุปคุตมาคุ฾มครองงานฉลองประจําปีของพระธาตุพนมนับเป็นเครื่องยืนยัน
ความสอดคล฾องระหว฽างตํานานพระอุปคุตปราบมารกับการอัญเชิญพระอุปคุตมาคุ฾มครองงานพิธีทาง
พุทธศาสนา เพราะตํานานพระอุปคุตปราบมารกล฽าวถึงบทบาทของพระอุปคุตในการคุ฾มครองงาน
ฉลองพระธาตุเจดียแที่พระเจ฾าอโศกมหาราชจัดข้ึน บทบาทการคุ฾มครองงานฉลองพระธาตุเจดียแของ
พระอุปคุตในตํานานจึงสอดคล฾องกับการอัญเชิญพระอุปคุตมาคุ฾มครองงานฉลองพระธาตุพนม
ประจําปี ดังนี้ 

 

สัญลักษณ์ในพิธีเชิญพระอุปคุตวัดพระธาตุพนม ความหมายท่ีสัมพันธ์กับต านานพระอุปคุตปราบมาร 
สถานที่อัญเชิญพระอุปคุตคือแม฽นํ้าโขง พระอุปคุตอยู฽ใต฾บาดาลหรือใต฾สะดือทะเล 

การอัญเชิญพระอุปคุตไปคุ฾มครองงานนมัสการพระ
ธาตุพนมโดยมีผู฾ ว฽ าราชการจังหวัดนครพนมเป็น
ประธานในพิธี 

การนิมนตแพระอุปคุตไปคุ฾มครองงานฉลองพระธาตุ
เจดียแตามความประสงคแของพระเจ฾าอโศก 

คณะสงฆแพร฾อมด฾วยพราหมณแและอุบาสกอุบาสิการ฽วม
พิธีอาราธนาพระอุปคุตริมแม฽นํ้าโขง 

ภิกษุที่เป็นตัวแทนคณะสงฆแไปนิมนตแพระอุปคุตที่ใต฾
มหาสมุทร 

การดํานํ้า 3 ครั้งแล฾วเชิญองคแพระอุปคุตขึ้นจากใต฾นํ้า พระอุปคุตรับนิมนตแแล฾วขึ้นจากใต฾มหาสมุทรมายังโลก
มนุษยแ 

ขบวนแห฽พระอุปคุตไปประดิษฐานที่หอพระแก฾ว
ด฾านหน฾าองคแพระธาตุพนม 

พระอุปคุตมาดูแลงานฉลองพระธาตุ 

การถวายดอกไม฾และเงินใส฽บาตรพระอุปคุตระหว฽าง
ขบวนแห฽อุปคุต และการถวายภัตตาหารระหว฽างการ
จัดงาน 

พระอุปคุตบิณฑบาตก฽อนการปราบมาร ประชาชนได฾
ทําบุญกับพระอุปคุต 

เม่ืองานพระธาตุพนมผ฽านพ฾นไปแล฾ว จัดขบวนแห฽ส฽ง
พระอุปคุตกลับแม฽นํ้าโขง การอุ฾มพระอุปคุตดํานํ้าแล฾ว
วางไว฾ใต฾นํ้า การนําดอกไม฾และข฾าวเหนียวใส฽เรือไปโยน
ลงแม฽นํ้าโขง 

งานฉลองผ฽านพ฾นไปด฾วยดี  พระอุปคุตรับเครื่อง
ไทยทานต฽างๆแล฾วกลับไปยังที่อยู฽ของท฽านที่สะดือทะเล 
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“พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานนมัสการพระธาตุพนมจึงเป็นพิธีที่ดําเนินตาม
เหตุการณแที่ปรากฏในตํานาน แต฽เดิมนั้นเป็นพิธีที่วัดและชุมชนร฽วมกันจัดเป็นประจําทุกปี มีพระและ
มัคนายกทําพิธีเพียงไม฽กี่คน โดยผู฾เฒ฽าผู฾แก฽จะแต฽งขันหมากเบ็ง ขัน 5 ขัน 8 ไปอัญเชิญกันในตอน
กลางคืนประมาณตี 3 - 4 เพื่อให฾พระอุปคุตมาคุ฾มครองให฾เกิดความปลอดภัย และเป็นสิริ (แม฽ชีบุญมี 

นิวงศา, 18 กุมภาพันธแ 2555; สุดใจ ไชยสูรยแ, 18 กุมภาพันธแ 2555: สัมภาษณแ) ส฽วนรูปแบบขบวน
แห฽ที่ยิ่งใหญ฽เช฽นที่เห็นในปใจจบุันน้ีเริ่มเกิดข้ึนต้ังแต฽ปี พ.ศ. 2547 เป็นต฾นมา (พระครูพนมปรีชากร, 29 
มกราคม 2555: สัมภาษณแ) 

อาจารยแงามจิต อุธิโยอาจารยแโรงเรียนธาตุพนมผู฾ดูแลการจัดรูปขบวนแห฽พระอุปคุตกล฽าวว฽า
การแห฽พระอุปคุตที่วัดร฽วมมือกับโรงเรียนนี้เริ่มประมาณปี พ.ศ. 2530 เพื่อจะได฾ส฽งเสริมการท฽องเที่ยว 
โดยวัดอาศัยโรงเรียนจัดพิธีกรรมให฾เป็นแบบราชการ มีขบวนแห฽ที่เป็นระบบ มีกลุ฽มแม฽บ฾าน ส฽วน
ท฾องถ่ิน โรงเรียนต฽างๆ ในเขตเข฾าร฽วม แต฽ปใจจุบันก็มีคนนอกมาเข฾าร฽วมในขบวนแห฽ซึ่งแตกต฽างจาก
สมัยก฽อน เช฽น ขบวนวัฒนธรรมล฾านนาล฾านช฾างศรีโคตรบูรณแซึ่งริเริ่มโดยกลุ฽มศิษยแเก฽ าโรงเรียนธาตุ
พนมที่ไปอยู฽ที่อื่น แต฽ต฾องการจะแสดงประเพณีร฽วมในลุ฽มแม฽น้ําโขงของกลุ฽มลาว ไทย เขมร กลุ฽มนี้เข฾า
มาร฽วมในขบวนแห฽พระอุปคุต 3 ปีแล฾ว โดยจัดขบวนของตนมาเข฾าร฽วม รวมทั้งออกค฽าใช฾จ฽ายเองด฾วย 
ส฽วนวัดและโรงเรียนไม฽ได฾มีส฽วนร฽วมกับกลุ฽มดังกล฽าวเพราะไม฽ใช฽กิจกรรมของท฾องถ่ิน (งามจิต อุธิโย, 7 
กุมภาพันธแ 2557: สัมภาษณแ) 

ในปใจจุบันพิธีดังกล฽าวได฾เปลี่ยนไปกลายเป็นพิธีกรรมและขบวนแห฽ที่ตกแต฽งอย฽างยิ่งใหญ฽ มี
ทั้งขบวนฟูอนและขบวนดนตรี อันเป็นผลมาจากบริบทของสังคมสมัยใหม฽ที่การท฽องเที่ยวและจุดขาย
ทางวัฒนธรรมของท฾องถ่ินมีอิทธิพลต฽อเศรษฐกิจชุมชน และแนวคิดนี้มีอิทธิพลแม฾แต฽ในบริบทของ
พิธีกรรมศักดิ์สิทธ์ิ ทําให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงต฽างๆ ใน “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ส฽วนราชการและ
ภาคเอกชนเข฾ามีบทบาทมากข้ึนเนื่องจากมุ฽งหวังผลเรือ่งการส฽งเสรมิการท฽องเที่ยวจังหวัดนครพนม ทํา
ให฾หน฽วยงานราชการและภาคเอกชนมีส฽วนเข฾ามากําหนดรปูแบบของพิธีกรรมตั้งแต฽ช฽วงเวลาเริ่มพิธีคือ 
8 นาฬิกา โดยมีผู฾ว฽าราชการจังหวัดเป็นประธาน การกําหนดให฾นายอําเภอเป็นผู฾ดําน้ําอุ฾มพระอุปคุต
ข้ึนจากน้ํา แล฾วส฽งต฽อให฾ผู฾ว฽าราชการจังหวัดอุ฾มข้ึนเสลี่ยง ซึ่งถือเป็นบทบาทของผู฾นําในโลกฆราวาสที่
เข฾าไปมีบทบาทในโลกของพิธีกรรม ต฽อมาได฾มีนักการเมืองและบุคคลสําคัญเข฾ามาเกี่ยวข฾องในพิธีมาก
ข้ึนทําให฾มีการเปลี่ยนองคแประกอบบางอย฽างในพิธี เช฽น ขบวนรถของพลเอกชวลิต ยงใจยุทธและภริยา
ในขบวนแห฽พระอุปคุตปี พ.ศ. 2556 หรือการเพิ่มเสลี่ยงสมเด็จโต รวมถึงขบวนวัฒนธรรมล฾านนา 
ล฾านช฾างศรีโคตรบูรณแและพระบางในปี พ.ศ. 2557 

อย฽างไรก็ตามท฽ามกลางกระแสของความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนใน “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” 
สิ่งที่ยังคงเด฽นชัดและไม฽เปลี่ยนแปลงคือความศรัทธาอันเป็นแก฽นแท฾ของพิธีกรรม จะเห็นว฽าแม฾พิธีการ
จะเริ่มเวลา 8 นาฬิกา แต฽มีประชาชนจํานวนมากเดินทางมาจากต฽างอําเภอ และต฽างจังหวัด เช฽น 
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มุกดาหาร สกลนคร แทบทุกคนจะเตรียมข฾าวตอกดอกไม฾มาเพื่อบูชาพระอุปคุต และมารอตั้งแต฽เวลา 
6 นาฬิกา หลายคนกล฽าวว฽าออกจากบ฾านตั้งแต฽ยังไม฽สว฽างเพื่อมาเข฾าร฽วมพิธีนี้ และเตรียมข฾าวตอก
ดอกไม฾มาหว฽านต฾อนรับพระอุปคุตตอนแห฽ข้ึนจากน้ําไปที่วัดพระธาตุพนมเพื่อเป็นสิริมงคล   (วันคํา 
สะยะมาด, 7 กุมภาพันธแ 2557: สัมภาษณแ) บางส฽วนก็มาจากฝใ่งลาว โดยบางคนก็เช่ือว฽าการหว฽าน
ข฾าวตอกดอกไม฾บูชาพระอุปคุตจะทําให฾ไปถึงเมืองสวรรคแ (คอนสวรรคแ พรมมะดาวง, 7 กุมภาพันธแ 
2557: สัมภาษณแ) ประชาชนเหล฽านี้ไม฽ได฾มีหน฾าที่ต฾องรับผิดชอบในงานพิธีแบบส฽วนราชการ แต฽ได฾
เดินทางมาร฽วมพิธีกรรมด฾วยความศรัทธา แม฾จะมารอเป็นเวลาหลายช่ัวโมงและไม฽สามารถเข฾าไปร฽วม
ในปะรําพิธีได฾ แต฽ก็มาร฽วมงานด฾วยความเต็มใจและเป็นส฽วนสําคัญที่ทําให฾พิธีกรรมดํารงอยู฽ได฾ในความ
ศักดิ์สิทธ์ิและความศรัทธาที่มีต฽อพระอุปคุตและองคแพระธาตุพนม  

“พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” จึงสะท฾อนให฾เห็นทั้งบทบาททางด฾านจิตใจของพิธีกรรมที่มีต฽อคน
ท฾องถ่ินที่เข฾าร฽วมพิธีกรรมด฾วยความศรัทธา กับบทบาททางสังคมเศรษฐกิจอันทําให฾ส฽วนราชการ 
หน฽วยงานและกลุ฽มบุคคลต฽างๆ เข฾ามาร฽วมจัดงานสืบสานประเพณีดังกล฽าว 

 5.1.2.2 งานบุญผะเหวดร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด 

งานบุญผะเหวดเปน็ประเพณีทีอ่ยู฽ในฮีตสิบสองของชาวอีสาน จึงเป็นประเพณีสําคัญประเพณี
หนึ่งที่สําคัญของคนอีสาน งานบุญผะเหวด จังหวัดร฾อยเอ็ดเป็นงานประจําจังหวัดที่ยิ่งใหญ฽ของจังหวัด
ร฾อยเอ็ดที่กลายเป็นเอกลักษณแของจังหวัด การกําหนดให฾งานบุญผะเหวดเป็นงานประเพณีประจํา
จังหวัดร฾อยเอ็ดเริ่มตั้งแต฽ปี พ.ศ. 2534 โดยที่ประชุมคณะอนุกรรมการวัฒนธรรมจังหวัดซึ่งมีผู฾ว฽า
ราชการจังหวัดร฾อยเอ็ดในสมัยนั้นเป็นประธาน มีมติเป็นเอกฉันทแให฾ยกงานบุญเดือน 4 หรือประเพณี
บุญผะเหวดเป็นประเพณีที่เป็นเอกลักษณแประจําจังหวัดร฾อยเอ็ดเพื่อให฾สอดคล฾องกับประวัติของเมือง
ร฾อยเอ็ดหรือสาเกตุนครซึง่ในตํานานอุรังคธาตุได฾ระบุว฽าจะเป็นเมืองเอกแห฽งพระพุทธศาสนาในอนาคต 
โดยแจ฾งแก฽คณะกรรมการวัฒนธรรมแห฽งชาติ และจัดงานตั้งแต฽ปี พ.ศ. 2534 เป็นต฾นมา (ภักดี เอื้อ
ราษฎรแ, 2540: 167 - 168) 

การยกประเพณีบุญผะเหวดให฾กลายเป็นประเพณีประจําจังหวัดทําให฾เกิดการเปลี่ยนแปลง
ประเพณีจากกิจกรรมของชาวบ฾านและคุ฾มวัด ให฾เป็นกิจกรรมที่ส฽วนราชการและภาคเอกชนเข฾ามามี
บทบาทมากข้ึน (จรวยพร ประสานทอง, 2545: 106) แม฾ว฽าวัดต฽างๆ ในจังหวัดร฾อยเอ็ดยังมีจัดงานบุญ
ผะเหวดของตนอยู฽ แต฽ประเพณีบุญผะเหวดร฾อยเอ็ดที่จัดโดยหน฽วยงานราชงานได฾กลายเป็นที่รู฾จักและ
เป็นศูนยแกลางของประชาชนจังหวัดร฾อยเอ็ด 

ผู฾วิจัยได฾เข฾าร฽วมงานบุญผะเหวดร฾อยเอ็ดในปี พ.ศ. 2555 ซึ่งจัดข้ึนระหว฽างวันที่ 2 – 4 
มีนาคม โดยมีช่ืองานว฽า “งานประเพณีบุญผะเหวดและงานเทศกาลวันข฾าวหอมมะลิโลก 55”นับเป็น
ปีที่ 22 ของการจัดงานแล฾ว (องคแการบริหารส฽วนจังหวัดร฾อยเอ็ด, 2555: 11 - 14) งานดังกล฽าวมี 
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การอัญเชิญพระอุปคุตมาคุ฾มครองงานให฾สงบเรียบร฾อย โดยมี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุตพระราชทาน” 
จากสระชัยมงคล ณ วัดบึงพลาญชัย ในวันที่ 2 มีนาคม 2555  

การจัดงานบุญผะเหวดของจังหวัดร฾อยเอ็ดเป็นงานประเพณีที่ยิ่งใหญ฽ของจังหวัด จึงเป็นงาน
ที่ทั้งส฽วนราชการและภาคประชาชนต฽างๆ เข฾ามามีส฽วนร฽วมในการจัดงาน โดยมีการแต฽งตั้ ง
คณะกรรมการฝุายต฽างๆ ที่ทําหน฾าที่ดูแลรับผิดชอบจัดงานบุญผะเหวด ถึง 29 ฝุาย และ 
“คณะกรรมการฝุายพิธีอัญเชิญพระอุปคุต” มีหน฾าที่ตกแต฽งหอพระอุปคุตและสถานที่ประกอบพิธี 
จัดหาเครื่องอัฐบริขาร จัดหารถอัญเชิญ เตรียมขบวนแห฽พระอุปคุตรอบเมืองและ  “พิธีอัญเชิญ 
พระอุปคุต” (ภักดี เอื้อราษฎรแ, 2540: 208 - 210) แสดงให฾เห็นว฽าพิธีการอัญเชิญพระอุปคุตเป็น
กิจกรรมหนึ่งที่สําคัญและเป็นส฽วนหนึ่งของการจัดงานบุญผะเหวดที่ต฾องมีการแต฽งตั้งผู฾ดูแลรับผิดชอบ
เพื่อให฾งานสมบูรณแ 

การอัญเชิญพระอุปคุตในงานบุญผะเหวดร฾อยเอ็ด คือการอัญเชิญ “พระอุปคุตพระราชทาน” 
ซึ่งสร฾างจากไม฾พระศรีมหาโพธ์ิและมีรูปลักษณแตามคติโบราณ โดยเมื่อประกอบพิธีพุทธาภิเษกแล฾ว 
ได฾รับพระเมตตาจากสมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายกทรงสุหร฽ายทรง
เจิม ต฽อมาได฾รับพระราชทานพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวโปรดเกล฾า  
โปรดกระหม฽อมให฾สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช สยามมกุฎราชกุมารแทนพระองคแทรงสุหร฽ายทรงเจิม 
แล฾วพระราชทานพระอุปคุตให฾แก฽ชาวร฾อยเอ็ดเพื่ออัญเชิญในงานประเพณีบุญผะเหวดร฾อยเอ็ดเมื่อปี 

พ.ศ. 2536 (จรวยพร ประสานทอง, 2545: 128; ภักดี เอื้อราษฎรแ, 2540: 199) 
“พระอุปคุตพระราชทาน” มีลักษณะเป็นพระปางมารวิชัย หัตถแซ฾ายถือดอกบัวและมีใบบัว

คลุมเศียรแสดงสัญลักษณแว฽าพระอุปคุตอาศัยอยู฽ใต฾นํ้า ซึ่งก็สอดคล฾องกับสถานที่อัญเชิญพระอุปคุตใน
งานบุญผะเหวด คือบริเวณสระน้ําชัยมงคลในวัดบึงพลาญชัย โดยจะมีการลอยพระอุปคุตในสระชัย
มงคลซึ่งตกแต฽งสมมติเป็นที่อยู฽ใต฾สมุทรของพระอุปคุต พร฾อมทั้งมีเครื่องอัญเชิญคืออัฐบริขาร ขัน 5 
และขัน 8 ผู฾ว฽าราชการจังหวัดกล฽าวอาราธนาพระอุปคุตแล฾วอัญเชิญข้ึนจากสระน้ําไปประดิษฐานบน
รถอัญเชิญ จากนั้นจึงแห฽รอบเมืองแล฾วไปประดิษฐานที่หอพระอุปคุตซึ่งสร฾างอย฽างสวยงามเป็นเครื่อง
ไม฾ถาวรที่ถอดเก็บได฾ แล฾วกล฽าวคําบูชาพระอุปคุตพร฾อมถวายเครื่องอัฐบริขาร โดยหอพระอุปคุตจะ
ตั้งอยู฽ทิศตะวันออกของธรรมาสนแเทศนแภายในสวนศรีนครินทรแ (ภักดี เอื้อราษฎรแ, 2540: 212 - 214) 

“พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ถือเป็นพิธีสําคัญที่ต฾องมีควบคู฽ไปกับงานบุญผะเหวด ดังที่พระครู
คุณสารพินิจ เจ฾าอาวาสวัดศรีทองไพบูลยแ จังหวัดร฾อยเอ็ด กล฽าวว฽าการจัดงานบุญผะเหวดต฾องเริ่มต฾น
ด฾วยการอัญเชิญพระ อุปคุตไม฽ว฽างานบุญผะเหวดจังหวัดใดก็ตาม โดยอัญเชิญพระอุปคุตข้ึนมาปราบ
มาร คือสิ่งไม฽ดีไม฽งามต฽างๆ เป็นประเพณีของชาวอีสานเมื่อจะทําบุญครั้งยิ่งใหญ฽ โดยเฉพาะบุญ 
ผะเหวดซึ่งเป็นชาติสุดท฾ายของพระพุทธเจ฾า จะต฾องอัญเชิญพระอุปคุตเพื่อปกปใกรักษาให฾งานนี้ดําเนิน
ไปได฾ตลอดรอดฝใ่ง ไม฽มีอุปสรรคใดๆ ทั้งสิ้น (พระครูคุณสารพินิจ, 2 มีนาคม  2555: สัมภาษณแ) 
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ประยูร ขัติยนนทแศึกษา “พิธีแห฽พระอุปคุต” บ฾านโคกก฽อง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดร฾อยเอ็ด 
กล฽าวถึงการแห฽พระอุปคุตว฽างานสําคัญที่จะต฾องมีการแห฽พระอุปคุต คืองานบุญพระเวสหรือบุญ
มหาชาติซึ่งเป็นพระชาติที่สําคัญของพระพุทธเจ฾า มูลเหตุที่จะต฾องนิมนตแพระอุปคุตเพราะพระอุปคุต
จะปราบมารที่มาคอยก฽อกวนความสําเร็จของงาน เช฽น งานที่จัดเป็นเวลาหลายวันอาจจะมีผู฾ทะเลาะ
วิวาท หรือก฽อกวนงานไม฽ให฾ราบรื่น บุคคลที่คอยก฽อกวนงานเหล฽านี้ก็ถือเป็นมารด฾วยเช฽นเดียวกัน พิธี
แห฽พระอุปคุตนั้นจะตั้งขบวนแห฽ไปเชิญพระอุปคุตที่แหล฽งน้ําอันเป็นที่อยู฽ของพระอุปคุต ขบวนแห฽  
พระอุปคุตจะเริ่มตอนบ฽ายประมาณ 15.00 - 16.00 น. ขบวนแห฽จะมีทั้งเด็กและผู฾ใหญ฽ มีพระสงฆแ
หรือไม฽ก็ได฾ ทุกคนถือดอกไม฾ธูปเทียนเดินตามตัวแทนซึ่งถือเครื่องอัญเชิญพร฾อมทั้งยกหอพระอุปคุตไป
ด฾วย ระหว฽างทางจะตีฆ฾องไปตลอด และเชิญชวนให฾คนในหมู฽บ฾านมาร฽วมขบวนแห฽ แต฽จะไม฽มีการร฾อง
รําสนุกสนานแบบขบวนแห฽นาคหรือแห฽กฐิน เมื่อไปถึงแหล฽งน้ําจึงมีผู฾อาวุโสกล฽าวอาราธนาและเชิญ
พระอุปคุตมาอยู฽ในหอพระอุปคุต (ประยูร ขัติยนนทแ, 2525: 2 - 3, 11) 

ส฽วน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานบุญผะเหวดร฾อยเอ็ด ปี พ.ศ. 2555 มีรายละเอียด
บางอย฽างที่แตกต฽างไปจากสมัยก฽อน โดยพิธีเริ่มต฾นประมาณ 15 นาฬิกาของวันที่ 2 มีนาคม ปใจจุบัน 
“พิธีอัญเชิญพระอุปคุตพระราชทาน” ไม฽ได฾อัญเชิญพระอุปคุตที่ลอยน้ําอยู฽ในสระชัยมงคล เนื่องจาก
พระอุปคุตพระราชทานประดิษฐานอยู฽ในมณฑปแก฾วที่ช้ันบนของหอกลางน้ําในสระชัยมงคล พิธีกรรม
ต฽างๆ จึงจัดข้ึนที่ช้ันบนของหอกลางน้ํา โดยผู฾ว฽าราชการจังหวัดเป็นประธานในพิธีและเป็นผู฾ กล฽าว
อาราธนาพระอุปคุตที่บริเวณช้ันบนของหอกลางน้ําในสระชัยมงคล จากนั้นได฾นําองคแพระอุปคุต
พระราชทานข้ึนบนเสลี่ยงแล฾วตั้งขบวนแห฽เดินรอบสวนสาธารณะบึงพลาญชัย ขบวนพระอุปคุต
ประกอบด฾วยพระอุปคุตพระราชทาน และขบวนเครื่องอัญเชิญอันประกอบด฾วยเครื่องอัฐบริขาร 8 
ได฾แก฽ ผ฾าไตรจีวร บาตร ตาลปใตร รองเท฾าแตะ เข็ม-ด฾าย เครื่องกรองน้ํา หมอน-เสื่อ และย฽าม พร฾อม
ด฾วยอุบาสกอุบาสิกา ข฾าราชการและตัวแทนนักเรียนนักศึกษา ขบวนแห฽เดินรอบบึงพลาญชัยเพื่อให฾
ประชาชนมีโอกาสสักการะพระอุปคุตพระราชทานและทําบุญเนื่องในโอกาสดังกล฽าว หลังจากนั้นได฾
นําพระอุปคุตพระราชทานมาประดิษฐานที่หอพระอุปคุตในบริเวณสถานที่จัดงานบุญผะเหวดในสวน
ศรีนครินทรแ โดยจะประดิษฐานพระอุปคุตในบริเวณดังกล฽าวเพื่อให฾พระอุปคุตคุ฾มครองงาน 
บุญผะเหวดให฾ดําเนินไปอย฽างราบรื่น  

หอพระอุปคุตจะหันหน฾าเข฾าหาธรรมาสนแเทศนแ มีการวางเครื่องสักการะไว฾ข฾างหอพระอุปคุต 
และเปิดโอกาสให฾ประชาชนมาสักการบูชาพระอุปคุตพระราชทานซึ่งโดยปกติแล฾วจะประดิษฐาน
เฉพาะในวัดบึงพลาญชัยเท฽านั้น วันสุดท฾ายซึ่งเป็นวันเทศนแเวสสันดร จะมี “พิธีแห฽ข฾าวพันก฾อน” ตอน
เช฾ามืดตั้งแต฽ประมาณ 4 - 5 นาฬิกา ซึ่งจะมีการถวายข฾าวพันก฾อนแด฽พระอุปคุตด฾วย บางคนเช่ือว฽า
การถวายข฾าวพันก฾อนพระอุปคุตมีอานิสงสแทําให฾ร่ํารวยเหมือนการได฾ใส฽บาตรพระอุปคุต ดังตํานานที่
เล฽ากันว฽ามีคนยากจนได฾ใส฽บาตรพระอุปคุตแล฾วภายหลังได฾กลายเป็นคน (จรวยพร ประสานทอง, 



299 

 

 

2545: 147) การถวายข฾าวพันก฾อนพระอุปคุตจึงเป็นข้ันตอนหนึ่งที่แสดงถึงความสําคัญของพระอุปคุต
ที่สืบทอดอยู฽ในประเพณีบุญผะเหวด  

“พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ไปคุ฾มครองงานบุญผะเหวดของจังหวัดร฾อยเอ็ดแตกต฽างจากที่อื่น
ตรงที่ผู฾อาราธนาพระอุปคุตในงานบุญผะเหวด จังหวัดร฾อยเอ็ดคือผู฾ว฽าราชการจังหวัดร฾อยเอ็ด ซึ่งเป็น
ผู฾อ฽านคาถาอาราธนาทั้งตอนนิมนตแไปคุ฾มครองงาน และอาราธนาพระอุปคุตกลับไปที่สระชัยมงคล  
วัดบึงพลาญชัยเมื่อเสร็จงานแล฾ว ผู฾ว฽าราชการจังหวัดจึงมีบทบาทเป็นผู฾นําในการประกอบพิธีกรรม  
ไม฽ใช฽พระสงฆแ มัคทายกหรือปูุอาจารยแเหมือนที่อื่น นอกจากนี้สัญลักษณแที่สมมติเป็นตัวแทน 
พระอุปคุตคือ พระอุปคุตพระราชทาน การเชิญพระอุปคุตพระราชทานจากวัดบึงพลาญชัยแห฽ไป
ประดิษฐานที่สวนศรีนครินทรแอันเป็นสถานที่จัดงานบุญผะเหวดในปใจจุบัน จึงแตกต฽างจากการจัดงาน
บุญผะเหวดในสมัยก฽อนที่พระภิกษุสงฆแและชาวบ฾านจะไปงมก฾อนหินที่แม฽น้ําเพื่อสมมติเป็นองคแ 

พระอุปคุต (พระครูคุณสารพินิจ, 2 มีนาคม  2555: สัมภาษณแ) 
การสืบทอด “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ในงานบุญผะเหวดของเมืองร฾อยเอ็ดมีรปูแบบบางอย฽าง

ที่แตกต฽างไปจากสมัยก฽อน ในปใจจุบันผู฾อาราธนาพระอุปคุตและผู฾เข฾าร฽วมในขบวนแห฽ “พิธีอัญเชิญ
พระอุปคุต” กลับเป็นส฽วนราชการและประชาชน องคแสมมติแทนพระอุปคุตก็ใช฾พระอุปคุต
พระราชทาน นอกจากนี้ยังให฾ความสําคัญกับการจัดขบวนแห฽พระอุปคุตพระราชทานไปรอบเมือง
อย฽างมาก ทั้งยังมีการสร฾างวัตถุสัญลักษณแบางอย฽างเพื่อแสดงถึงอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตที่มีเหนือ  
พญามาร ดังการเพิ่ม “ผ฾าผาบมาร” เข฾ามาในขบวนแห฽อัฐบริขาร ซึ่งสอดคล฾องกับเหตุการณแตอนที่
พระอุปคุตใช฾ผ฾ารัดประคดผูกพญามารไว฾ที่ภูเขา เพื่อมิให฾มารทําลายงานฉลอง ผ฾าผาบมารหรือผ฾า
ปราบมารจึงเป็นสัญลักษณแที่แสดงอํานาจของพระอุปคุตผู฾มีอิทธิฤทธ์ิเหนือพญามาร  

              

                                  ภาพที่ 28 ขบวนอัญเชิญพระอุปคุตพระราชทาน มีผ฾าผาบมารในขบวน 

จะเห็นว฽า “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานบุญผะเหวดจังหวัดร฾อยเอ็ดมีความแตกต฽างจาก
สมัยก฽อนมาก โดยพิธีได฾เปลี่ยนจากระดับชุมชนไปเป็นประเพณีร฽วมกันในระดับจังหวัด รายละเอียด
ของพิธีก็มีรูปแบบที่กําหนดโดยส฽วนราชการ โดยมี “พิธีอัญเชิญพระอุปคุตพระราชทาน” จากวัดไป
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สถานที่เทศนแในสวนสาธารณะแทนการงมก฾อนหินจากน้ํามาที่วัดแบบสมัยก฽อน และมีผู฾ว฽าราชการ
จังหวัดพร฾อมด฾วยส฽วนราชการต฽างๆ เป็นผู฾ประกอบพิธีแทนพระสงฆแและมัคนายก “พิธีอัญเชิญ 
พระอุปคุต” ในงานบุญผะเหวดร฾อยเอ็ดจึงมีการปรับเปลี่ยนพิธีกรรมศักดิ์สิทธ์ิให฾กลายเป็นพิธีกรรม
ของฆราวาสมากขึ้น ดังตารางต฽อไปนี้ 

ตารางที่ 28 เปรียบเทียบพิธีอัญเชิญพระอุปคุตในงานบุญผะเหวดทั่วไปกับงานบุญผะเหวดร฾อยเอ็ด 
รายละเอียดของพิธีอัญเชิญ 
พระอุปคุต 

การเชิญพระอุปคุตในงาน 
บุญผะเหวดท่ัวไป 

การเชิญพระอุปคุตในงาน 
บุญผะเหวดร้อยเอ็ดในปัจจุบัน 

สัญลักษณแแทนพระอุปคุต ก฾อนหิน นํ้า องคแพระอุปคุตพระราชทาน 
สถานที่เชิญ แหล฽งนํ้า มณฑปกลางนํ้าในวัดบึงพะลานชัย 

ผู฾อาราธนาพระอุปคุต มัคนายก พระสงฆแ ผู฾ว฽าราชการจังหวัด 

การแห฽พระอุปคุต แห฽จากแหล฽งนํ้าไปที่วัด แห฽ออกจากวัดไปสวนสาธารณะที่
จัดงาน 

ผู฾ร฽วมขบวนแห฽ พ ร ะ ส ง ฆแ  มั ค น า ย ก  อุ บ า ส ก 
อุบาสิกา 

ผู฾นําท฾องถิ่นและตัวแทนส฽วนราชการ
ต฽างๆ รวมถึงนักเรียน นักศึกษา  

สถานที่ ประดิษฐานพระอุปคุต
ระหว฽างงานบุญผะเหวด 

หอพระอุปคุตในวัด ม ณ ฑ ป พ ร ะ อุ ป คุ ต ภ า ย ใ น
สวนสาธารณะที่เป็นสถานที่เทศนแ 

การส฽งพระอุปคุต ส฽งพระอุปคุตที่แหล฽งนํ้าที่เดิม แห฽พระอุปคุตกลับไปที่วัด 

 

แม฾รายละเอียดของการอัญเชิญพระอุปคุตในงานบุญผะเหวดจังหวัดร฾อยเอ็ดจะมี  
การปรับเปลี่ยนให฾สอดคล฾องกับรูปแบบของงานบุญผะเหวดที่มีการจัดให฾เป็นงานรวมศูนยแในระดับ
จังหวัดซึ่งถือว฽าเป็นหน฾าตาที่จะเชิญชวนนักท฽องเที่ยวจากทั่วประเทศ แต฽ “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ก็
ยังเป็นพิธีสําคัญที่ขาดไม฽ได฾ในงานบุญผะเหวด ดังจะเห็นว฽าเป็นพิธีแรกในกําหนดการของงาน และใน
วันที่ 2 ซึ่งมีขบวนแห฽พระเวสสันดรเข฾าเมืองก็มีการจําลองขบวนแห฽พระอุปคุตอยู฽ในขบวนแห฽ดังกล฽าว
ด฾วย และในเช฾าวันเทศนแมหาชาติจะมี “พิธีแห฽ข฾าวพันก฾อน” ซึ่งต฾องมีการถวายข฾าวพันก฾อนพระอุปคุต
ด฾วยเช฽นกัน นอกจากนี้นิทรรศการงานบุญผะเหวด เอกสารเผยแพร฽งานบุญผะเหวด รวมถึงพิพิธภัณฑแ
เมืองร฾อยเอ็ดที่นําเสนอเรื่องราวงานบุญผะเหวดก็มีเนื้อหาเกี่ยวกับพระอุปคุตเป็นส฽วนสําคัญส฽วนหนึ่ง
ด฾วย  

พิธีอัญเชิญและแห฽พระอุปคุตที่ปฏิบัติสืบทอดกันนี้ แม฾ว฽าจะประยุกตแจนเปลี่ยนไปจากเดิม 
แต฽ก็ยังคงรักษารูปแบบหลักตั้งแต฽สถานที่ประดิษฐานองคแพระอุปคุตพระราชทานคือมณฑปกลางน้ํา
ซึ่งสอดคล฾องกับสถานที่อยู฽ของพระอุปคุตคือกลางมหาสมุทร เมื่ออัญเชิญมาประดิษฐานในมณฑป
ช่ัวคราวกลางสวนสาธารณะก็มีการตกแต฽งมณฑปด฾วยรูปสัตวแน้ํา เช฽น ปู กุ฾ง และมีการถวายเครื่อง
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อัฐบริขารของพระสงฆแ เช฽น ตาลปใตร บาตร เครื่องกรองน้ํา หมอน เสื่อ โดยเมื่ออัญเชิญพระอุปคุตไป
รักษางานจนเสร็จเรียบร฾อยดีแล฾วก็จะมีการบอกกล฽าวและส฽งท฽านกลับสถานที่อยู฽เดิม ซึ่งเป็นประเพณี
ของชาวอีสานที่สืบทอดกันมาและยังคงถือปฏิบัติต฽อๆกันในงานบุญผะเหวดร฾อยเอ็ด 

 5.1.2.3 งานบุญหลวงและการละเล่นผีตาโขนด่านซ้าย จังหวัดเลย  

ผู฾วิจัยได฾ไปเก็บข฾อมูล “พิธีเบิกพระอุปคุต” ในงานบุญผะเหวดของอําเภอด฽านซ฾าย จังหวัดเลย
ซึ่งเรียกว฽างานบุญหลวงในปี พ.ศ. 2554, 2555 และ 2556 งานประเพณี “บุญหลวงและการละเล฽น 
ผีตาโขน” อําเภอด฽านซ฾าย จังหวัดเลย คืองานบุญใหญ฽ประจําเดือน 8 ของชาวด฽านซ฾ายซึ่งจัดข้ึนที่วัด
โพนชัย งานบุญหลวงจะมี 4 วัน คือ วันแต฽งวัด วันโฮม วันแห฽พระ และวันฟใงเทศนแ โดยในเช฾ามืดของ
วันโฮม คือวันที่มีการเบิกพระอุปคุต พิธีเริ่มขึ้นในเวลาประมาณตีสี่หรือตีห฾า โดยขบวนผู฾เฒ฽าผู฾แก฽จะ
แห฽กันไปที่ลําน้ําหมันเพื่องมก฾อนหินสามก฾อน เมื่อพบแล฾วจะตีฆ฾อง และยิงปืน รวมถึงโห฽ร฾องแสดง
ความยินดี จากนั้นจะแห฽ไปจนสี่มุมวัด และรําวงรอบวัดจนครบสามรอบ (ผีกับพุทธ: ศาสนาและ
ความเชื่อในสังคมด่านซ้าย ดุลยภาพทางจิตวิญญานของชาวบ้านในลุ่มน้ าหมัน, 2550: 100 - 
101) 

งานประเพณีบุญหลวง ปี พ.ศ. 2554 จัดข้ึนระหว฽างวันที่ 1 – 3 กรกฎาคม 2554 ณ วัดโพน
ชัย อําเภอด฽านซ฾าย จังหวัดเลย โดยวัดโพนชัยเป็นวัดเก฽าแก฽ได฾รับพระราชทานวิสุงคามสีมา เมื่อ พ.ศ. 
2110 เป็นวัดคู฽บ฾านคู฽เมืองของอําเภอด฽านซ฾าย เป็นสถานที่จัดงานบุญเทศนแมหาชาติหรือบุญหลวง 
และจะมีประเพณีแห฽ผีตาโขนทุกปี (ผีกับพุทธ: ศาสนาและความเชือ่ในสังคมด่านซ้าย ดุลยภาพทาง
จิตวิญญานของชาวบ้านในลุ่มน้ าหมัน, 2550: 137) ผู฾วิจัยพบว฽าการเบิกพระอุปคุตเป็นพิธีกรรม
สําคัญพิธีหนึ่งก฽อนการเริ่มงานบุญหลวง กล฽าวได฾ว฽าเป็นข้ันตอนแรกของการเริ่มงาน เจ฾าพ฽อกวนถาวร 
เช้ือบุญมีผู฾นําด฾านจิตวิญญาณและพธีิกรรมของชาวด฽านซ฾ายกล฽าวถึงการที่ต฾องอัญเชิญพระอุปคุตมาใน
งานบุญหลวงก็เพราะเช่ือกันว฽าพระอุปคุตเป็นพระสาวกของพระพุทธเจ฾าที่อยู฽ในน้ําและมีฤทธ์ิมาก 
สามารถขัดขวางพญามารได฾ เมื่อมีงานที่เกี่ยวกับพระพุทธเจ฾าอย฽างงานบุญพระเวสต฾องอัญเชิญ 
พระอุปคุต การเบิกพระอุปคุตของชาวด฽านซ฾ายน้ีเป็นพิธีเก฽าแก฽ที่มีมาพร฾อมกับงานบุญพระเวสของวัด
โพนชัยที่มีอายุถึง 400 ปี (ถาวร เช้ือบุญมี, 2 กรกฎาคม 2554: สัมภาษณแ) 

“พิธีเบิกพระอุปคุต” เริ่มในเวลาประมาณตีสามของวันที่ 1 กรกฎาคม โดยคณะพ฽อแสนซึ่ง
ทําหน฾าที่รับผิดชอบการประกอบพิธีกรรมต฽างๆ กลุ฽มผู฾ที่เข฾าร฽วม  “พิธีเบิกพระอุปคุต” คือ คณะ 
พ฽อแสนและนางแต฽งซึ่งได฾รับมอบหมายจากเจ฾าพ฽อกวน โดยมีพระสงฆแตัวแทน 1 รูปเป็นผู฾บวช
พราหมณแ นอกจากนั้นก็มีนายอําเภอเป็นตัวแทนจากภาครัฐ และผู฾สนใจอื่นๆ เช฽น นักวิจัย นักเรียน
นักศึกษา กองถ฽ายสารคดี ช฽างภาพ ซึ่งในช฽วงพิธีกรรมนี้จะยังไม฽มีกลุ฽มนักท฽องเที่ยวจํานวนมากนัก
เนื่องจากเป็นช฽วงเวลาเช฾ามืดมากและยังไม฽ใช฽พิธีเปิดอย฽างเป็นทางการ บรรยากาศของพิธีกรรมจึง
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ยังคงสงบและมีความศักดิ์สิทธ์ิอยู฽มาก แม฾จะเริ่มมีกลุ฽มผู฾ถ฽ายทําสารคดีและช฽างภาพเข฾ามามากข้ึน
อย฽างต฽อเนื่องก็ตาม 

“พิธีเบิกพระอุปคุต” เริ่มที่เจ฾าอาวาสวัดโพนชัยทําพิธีบวชพราหมณแให฾แก฽พ฽อแสนแก฾วอุ฽นเมือง
ซึ่งมีหน฾าที่เป็นผู฾กล฽าวคําอาราธนาพระอุปคุต เหตุที่จะต฾องบวชพราหมณแหรือชีพราหมณแก฽อนที่จะไป
อาราธนาพระอุปคุต เนื่องจากพระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิมาก ผู฾ที่จะอาราธนาจึงต฾องถือศีล 8 บวช
พราหมณแให฾มีบารมีมากข้ึน (ถาวร เช้ือบุญมี, 2 กรกฎาคม 2554: สัมภาษณแ) จากนั้นพราหมณแจึงถือ
พานเครื่องบูชาเดินนําหน฾าขบวนแห฽ซึ่งประกอบด฾วยคณะพ฽อแสน ผู฾เฒ฽าผู฾แก฽ นักดนตรี พร฾อมอัญเชิญ
ธง ฉัตร อาวุธ ต฽างเครื่องสูง ไปที่ลําน้ําหมัน เมื่อไปถึงลําน้ําหมัน พราหมณแกล฽าวคาถาอาราธนา 
พระอุปคุต จากนั้นพ฽อแสนอีกคนหนึ่งลงไปดําก฾อนหินในลํานํ้าหมัน โดยต฾องดํานํ้างมก฾อนหินจนครั้งที่ 
3 คนบนฝใ่งจึงตอบว฽าใช฽พระอุปคุต แล฾วจึงแห฽กลับวัดโพนชัย โดยประโคมดนตรีเพื่อแสดงความยินดี
ตลอดทาง 

เมื่อไปถึงวัดโพนชัยก็แห฽ไปที่หิ้งพระอุปคุตซึ่งสร฾างไว฾หลังวัดแต฽หันหน฾าไปทางประตูวัด บนหิ้ง
มีเครื่องอัฐบริขาร เช฽น บาตร ผ฾าไตร ตาลปใตร ร฽ม พราหมณแกล฽าวคําอาราธนา 3 รอบ จากนั้นจึงแห฽
พระอุปคุตไปจนครบสี่มุมวัด โดยพราหมณแจะกล฽าวคาถาอาราธนาพระอุปคุตทั้งสี่มุม มุมละ 3 รอบ 
จากนั้นจึงนําพานที่ใส฽ก฾อนหินพระอุปคุตวางบนหิ้ง เป็นอันเสร็จพิธี จากนั้นผู฾อาราธนาจึงสึกจาก
พราหมณแ รุ฽งเช฾ามีการถวายสํารับอาหาร หิ้งพระอุปคุตจะอยู฽ตลอดงานบุญหลวง วันสุดท฾ายเมื่อจบ
การเทศนแมหาชาติแล฾ว พ฽อแสนจะจุดธูปเทียนบอกกล฽าวพระอุปคุตว฽างานบุญหลวงปีนี้เสร็จสิ้นแล฾ว
อย฽างเรียบร฾อยดี ขอนิมนตแพระอุปคุตกลับสู฽สะดือทะเล จากนั้นจึงยกพานก฾อนหินพระอุปคุตรวมทั้ง
เครื่องอัฐบริขารลงจากหิ้ง แล฾วรื้อหิ้ง ถือว฽าพระอุปคุตได฾กลับไปสู฽ที่เดิมแล฾ว  

                  

                                       ภาพที่ 29 หิ้งพระอุปคุตพร฾อมเครื่องอัฐบริขาร 

 “พิธีเบิกพระอุปคุต” ถือเป็นพิธีสําคัญของงาน “บุญหลวง” ดังที่เจ฾าพ฽อกวนได฾กล฽าวว฽างาน 
“บุญหลวง” จะมีการเทศนแเรื่องพระเวสสันดรซึ่งถือเป็นงานสําคัญเกี่ยวกับพระพุทธเจ฾า จึงต฾องนิมนตแ
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พระอุปคุตมาคุ฾มครองเพื่อให฾งานสําเร็จ ไม฽มีฝนตก ชาวด฽านซ฾ายจึงยังคงสืบทอด “พิธีเบิกพระอุปคุต” 
มาคุ฾มครองงาน “บุญหลวง” มาจนถึงปใจจุบัน 

พ฽อแสนแก฾วอุ฽นเมืองผู฾ที่มีตําแหน฽งเชิญพระอุปคุตกล฽าวว฽าผู฾ทําหน฾าที่เชิญพระอุปคุตจะต฾องมี
ศีลธรรม โดยสิ่งที่ต฾องเตรียมก฽อนจะมี “พิธีเบิกพระอุปคุต” คือ หิ้งพระอุปคุต กระทงกาบกล฾วยสี่มุม 
ดอกไม฾ ธูปเทียน อาหาร มีแกงส฾ม แกงหวาน ข฾าวดํา ข฾าวแดง กล฾วย อ฾อย เครื่องบวช อัฐบริขาร เช฽น 
ผ฾าไตรจีวร บาตร กาน้ํา และเหล฾าสําหรับบริวารของพระอุปคุตที่จะมาช฽วยพระอุปคุตดูแลสถานที่จัด
งาน พ฽อแสนมีหน฾าที่เตรียมสิ่งของทั้งหมดและทําหน฾าที่เป็นพราหมณแอาราธนาพระอุปคุต พร฾อมทั้ง
ดูแลและถวายภัตตาหารตลอดสามวัน ส฽วนเมื่องานเสร็จแล฾วก็บอกกล฽าวท฽านถือว฽าเสร็จพิธี (สนิท ศรี
พรหม, 10 กรกฎาคม 2556: สัมภาษณแ) 

“พิธีเบิกพระอุปคุต” ในงานบุญหลวงที่วัดโพนชัยเป็นพิธีเริ่มต฾นของงานบุญหลวงที่แสดงถึง
การอยู฽ร฽วมกันระหว฽างพระพุทธศาสนากับกับความเช่ือดั้งเดิมที่ได฾ผสมผสานกันและจัดแบ฽งหน฾าที่ใน
พิธีกรรมกันอย฽างลงตัว จากบริบทของเมืองด฽านซ฾ายที่มีระบบของผู฾นําในสังคมวัฒนธรรมที่เรียกว฽า  
เจ฾าพ฽อกวน เจ฾าแม฽นางเทียม พร฾อมด฾วยบริวารคือคณะพ฽อแสนและนางแต฽ง โดยเจ฾าพ฽อกวนคือร฽างทรง
ที่ทําหน฾าที่ติดต฽อกับวิญญาณเจ฾าเมืองของชาวด฽านซ฾ายซึ่งเป็นกษัตริยแของอาณาจักรล฾านช฾างในอดีต
และเป็นผู฾นําทางวัฒนธรรมของชาวด฽านซ฾าย (ผีกับพุทธ: ศาสนาและความเชื่อในสังคมด่านซ้าย 

ดุลยภาพทางจิตวิญญานของชาวบ้านในลุ่มน้ าหมัน, 2550: 170) 
เจ฾าพ฽อกวนมีบทบาทสําคัญในฐานะเป็นผู฾นําในการประกอบประเพณีและพิธีกรรมต฽างๆ ของ

ชาวด฽านซ฾าย โดยเฉพาะการจัดงานประเพณีบูชาพระธาตุศรีสองรักษแอันเป็นศูนยแรวมจิตใจของชาว
ด฽านซ฾ายและงานบุญหลวงในเดือนแปดอันเป็นที่มาของการละเล฽นผีตาโขนที่เป็นที่รู฾จักกันทั่วประเทศ 
เจ฾าพ฽อกวนจะทําพิธีทรงเพื่อกําหนดวันจัดงานบุญหลวงในเดือนแปด และผู฾ที่ทําหน฾าที่  “เบิก 
พระอุปคุต” จะเป็นคณะพ฽อแสนอันเป็นบริวารของเจ฾าพ฽อกวน (สนิท ศรีพรหม, 10 กรกฎาคม 2556: 
สัมภาษณแ) ส฽วนสถานที่จัดงานบุญหลวงคือวัดโพนชัย และพระสงฆแทําหน฾าที่เทศนแและเป็นผู฾บวช
พราหมณแที่ต฾องอัญเชิญพระอปุคุต งานบุญหลวงจึงเปน็พื้นที่ผสมผสานของวัฒนธรรมพุทธศาสนาและ
ความเช่ือดั้งเดิมของชาวด฽านซ฾าย ดังนี้  
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รายละเอียดของพิธีกรรม พระพุทธศาสนา ความเชื่อด้ังเดิม 

ประเพณีบุญหลวง การเทศนแมหาชาติในพระพุทธศาสนา การกําหนดวันโดยเจ฾าพ฽อกวน 

กลุ฽มบุคคลผู฾ประกอบพิธี คณะสงฆแเป็นผู฾เทศนแมหาชาติ เจ฾าพ฽อกวน เจ฾าแม฽นางเทียม คณะพ฽อ
แสนและนางแต฽งรับผิดชอบเตรียมพิธี
และเครื่องประกอบพิธีต฽างๆตาม
หน฾าที่ในตําแหน฽งตน 

สถานที่จัดงาน การเทศนแภายในวัดโพนชัย คณะพ฽อแสนรวมตัวประกอบพิธีที่
บ฾านเจ฾าพ฽อกวน เช฽น การแห฽มารับ
พราหมณแไปเบิกพระ อุปคุต การ
บายศรีสู฽ขวัญพระเวสก฽อนแห฽พระเวส
เข฾าเมืองมาที่วัดโพนชัย 

การเบิกพระอุปคุตก฽อนจัด
งาน 

พ ร ะ อุ ป คุ ต เ ป็ น พ ร ะ ส า ว ก ใ น
พระพุทธศาสนา 

คณะพ฽อแสนเป็นผู฾รับผิดชอบการ
ประกอบพิธีกรรมเบิกพระอุปคุตทั้งที่
วัดโพนชัยและลํานํ้าหมัน 

กา รบวชพร าหมณแ ผู฾ เ ชิ ญ 
พระอุปคุต 

พระสงฆแเป็นผู฾บวชพราหมณแ ผู฾ดํารงตําแหน฽งพ฽อแสนแก฾วอุ฽นเมือง
เป็นผู฾ทําหน฾าที่เชิญพระอุปคุต 

สัญลักษณแในพิธี พระอุปคุต(หิน หิ้ง เครื่องอัฐบริขาร      
ลํานํ้าหมัน) พระสงฆแ วัดโพนชัย  

บ฾านเจ฾าพ฽อกวน เจ฾าพ฽อกวนและ
บริวาร  

 

การจัดงานประเพณีบุญหลวงของชาวด฽านซ฾ายโดยเฉพาะ “พิธีเบิกพระอุปคุต” จึงเป็นพื้นที่
ผสมผสานของการดํารงอยู฽และพึ่งพาอาศัยกันระหว฽างพระพุทธศาสนาและความเช่ือดั้งเดิมในบริบท
ของเมืองด฽านซ฾ายที่สืบเช้ือสายมาจากกลุ฽มลาวหลวงพระบางและไทลื้อที่ในสมัยหนึ่งเคยเป็นส฽วนหนึ่ง
ของประเทศลาว แต฽ปใจจุบันเป็นส฽วนหนึ่งของประเทศไทย โดยมีพระธาตุศรีสองรักษแและวัดโพนชัย
เป็นศูนยแกลางของความเช่ือ (ผีกับพุทธ: ศาสนาและความเชื่อในสังคมด่านซ้าย ดุลยภาพทางจิต
วิญญานของชาวบ้านในลุ่มน้ าหมัน, 2550: 3 - 6) 

อย฽างไรก็ตาม การท฽องเที่ยวเริ่มมีบทบาทต฽อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในพิธีกรรมเบิก 
พระอุปคุตที่ถือปฏิบัติสืบทอดกันมานาน เช฽น การเตรียมหินพระอุปคุตที่กลมมนสวยงามกว฽าหินปกติ
สําหรับประกอบพิธี ไม฽ใช฽หินแม฽น้ําทั่วไป การติดปูายบอกสถานที่เบิกพระอุปคุตก฽อนถึงลําน้ําหมัน 
การติดปูายบอกทิศทั้งสี่บริเวณหิ้งพระอุปคุตและสี่มุมวัดที่ทําพิธีสวดคาถาพระอุปคุต เป็นต฾น 
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พระครู ศรี รั ตนาลั งการ เ จ฾ าอาวาส วัด โพนชัยและ เจ฾ าคณะจั งห วัด เลยกล฽าว ถึ ง 
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนใน “พิธีเบิกพระอุปคุต” ว฽าในสมัยก฽อนจะมีคณะพ฽อแสนไม฽เกิน 10 คน
เป็นผู฾ไปเบิกพระอุปคุต โดยมาบวชพราหมณแที่กุฏิ ไม฽ได฾มีพิธีแห฽ที่อึกทึกและมีคนมากมายอย฽างใน
ปใจจุบัน เพราะพิธีเริ่มตั้งแต฽เช฾ามืดตอนตี 3 จึงมีเฉพาะคนที่มีหน฾าที่ในการเบิกพระอุปคุต แต฽ตั้งแต฽ 
ปี 2531 เป็นต฾นมาที่ส฽วนราชการและการท฽องเที่ยวเข฾ามาเกี่ยวข฾องจึงเริ่มมีการประชุมหารือกันใน 
การจัดงานส฽วนต฽างๆ ทําให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงในบางส฽วนของพิธีกรรม เช฽น หลายปีก฽อนเคยมี  
การเสนอให฾เลือกก฾อนหินที่ทาสีสวยงามไปวางเตรียมไว฾ก฽อน “พิธีเบิกพระอุปคุต” เพื่อให฾เวลางมหิน
ข้ึนมาจะได฾สะท฾อนกับแสง ถ฽ายรูปแล฾วสวยงาม นอกจากนี้ได฾มีการขอให฾เจ฾าพ฽อกวนกําหนดวันงานบุญ
หลวงให฾ตรงกับวันเสารแอาทิตยแเป็นหลัก งานบุญหลวงแต฽ละปีจึงมักตรงกับวันศุกรแเสารแอาทิตยแ หรือ
เสารแอาทิตยแจันทรแเป็นส฽วนใหญ฽ (พระครูศรีรัตนาลังการ, 22 มิถุนายน 2555: สัมภาษณแ) 

วิธีคิดเรื่องการสมมติตัวแทนพระอปุคุตดังกล฽าวจึงเปลี่ยนไปจากสมัยก฽อนที่จะดําก฾อนหินจาก
ลํานํ้าหมันจริงๆ โดยจะดําน้ํา 3 ครั้ง ครั้งที่ 3 ได฾หินก฾อนใดก็ตามจะถือว฽าเป็นพระอุปคุตแล฾วเชิญกลับ
วัด แต฽ปใจจุบันได฾เตรียมก฾อนหินที่มีรูปลักษณแมันวาวสวยงามเป็นพิเศษไว฾ก฽อนแล฾ว ส฽วนการกําหนดวัน
แต฽เดิมนั้นจะมีการเข฾าทรงเพื่อหาวันที่เหมาะสม แต฽เมื่อการท฽องเที่ยวเข฾ามาเกี่ยวข฾องจึงเริ่มมี  
การต฽อรองในการกําหนดวันพิธีกรรม จะเห็นว฽าแก฽นของ “พิธีเบิกพระอุปคุต” ยังคงอยู฽เป็นส฽วนใหญ฽ 
แต฽เริ่มมีมุมมองเรื่องจุดขายทางการท฽องเที่ยวเข฾ามาเกี่ยวข฾อง  โดยเฉพาะเมื่อมีส฽วนราชการและ
หน฽วยงานด฾านการท฽องเที่ยวเข฾ามามีส฽วนร฽วมในการจัดการพิธีกรรมของชาวบ฾าน รวมถึงเข฾าไป
เสนอแนะและพยายามที่จะปรับเปลี่ยนวิถีพิธีกรรมให฾สอดคล฾องกับเศรษฐกิจการท฽องเที่ยว 

การที่พิธีกรรมศักดิ์สิทธ์ิเริ่มเปลี่ยนแปลงไปเปน็ผลมาจากนโยบายของการท฽องเที่ยวที่ต฾องการ
ยกวัฒนธรรมมาเป็นจุดขายของท฾องถ่ิน “พิธีเบิกพระอุปคุต” ซึ่งเป็นส฽วนหนึ่งของงานบุญหลวงจึง
ได฾รับผลกระทบไปด฾วย ไม฽เพียงแต฽ “พิธีเบิกพระอุปคุต” เท฽านั้น แม฾แต฽งานบุญหลวงเองก็ได฾รับ
ผลกระทบมากและเริ่มถูกลดความสําคัญให฾น฾อยกว฽าการละเล฽นผีตาโขน ดังที่ ในปี 2555 มี 
ความพยายามจะเสนอให฾จัดงานแห฽ผีตาโขนถึง 7 วัน จากที่เคยจัดอยู฽ 3วัน ทั้งที่จริงแล฾วตามความเช่ือ
เดิมผีตาโขนคือภูตผีปีศาจที่ตามมาส฽งพระเวสสันดรเข฾าเมือง แล฾วจะกลับเข฾าปุาไป ซึ่งจะมีช฽วงเวลา
เล฽นผีตาโขนเฉพาะในช฽วงแห฽พระเวสเข฾าเมือง ส฽วนหน฾ากากผีตาโขนนั้นถือว฽าไม฽ใช฽สิ่งดี จึงต฾องเอา
หน฾ากากผีไปทิ้งน้ํา แต฽ปใจจุบันเมื่อผีตาโขนเป็นที่รู฾จักระดับประเทศ ทําให฾มีผู฾เสนอให฾มีการละเล฽น 
ผีตาโขนหลายวันมากข้ึนทั้งที่ไม฽สอดคล฾องกับความเช่ือเดิม การละเล฽นผีตาโขนจึงกลายเป็นตัวเอก
แทนที่การเทศนแมหาชาติซึ่งเป็นแก฽นของงานบุญหลวง (พระครูศรีรัตนาลังการ, 22 มิถุนายน 2555: 
สัมภาษณแ) 
 หากนํา “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานนมัสการพระธาตุพนม งานบุญผะเหวดร฾อยเอ็ด และ
งานบุญหลวงด฽านซ฾ายมาเปรียบเทียบกันจะพบความเหมือนและความแตกต฽างดังนี้ 
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ตารางที่  29 เปรียบเทียบพิธีนิมนตแพระอุปคุตในงานนมัสการพระธาตุพนม งานบุญผะเหวดร฾อยเอ็ ดและ 
งานบุญหลวงด฽านซ฾าย 
 

รายละเอียดของพิธี
นิมนต์พระอุปคุต 

งานนมัสการพระธา ตุ
พนม 

งานบุญผะเหวดร้อยเอ็ด งานบุญหลวง ด่านซ้าย 

ประเภทของงานบุญ งานบุญไหว฾พระธาตุพนม 
ตั้งแต฽ขึ้นแปดค่ําเดือน 3 –
วันแรม 1 ค่ําเดือน 3 เป็น
เวลา 9 วัน 9 คืน 

งานบุญเดือน 4 จัดงาน
เป็นเวลา 3 วัน (ประมาณ
มี.ค. ของทุกปี) 

งานบุญเดือน 8 จัดงาน
เป็นเวลา 3 วัน (ประมาณ
ปลายมิ.ย. ถึง ก.ค. ของทุก
ปี) 

ขนาดของงาน ระดับภูมิภาค ระดับจังหวัด ระดับอําเภอ 

ช฽วงเวลาที่มีพิธีนิมนตแ
พระอุปคุต 

8 นาฬิกาของงานวันแรก 15 นาฬิกาของวันแรกซ่ึงมี
กิจกรรมอย฽างเดียวคือพิธี
อัญเชิญพระอุปคุต 
พระราชทาน 

3-4 นาฬิกาของงานวัน
แรก 

สถานที่นิมนตแพระ 
อุปคุต 

แม฽นํ้าโขง หอกลางสระชัยมงคลในวัด
บึงพลาญชัย 

ลํานํ้าหมัน 

ผู฾อาราธนาพระอุปคุต พราหมณแ ผู฾ว฽าราชการจังหวัด พราหมณแ  (แสนแก฾วอุ฽ น
เมือง) 

ผู฾ อัญเชิญพระอุปคุต
ขึ้นจากนํ้า 

นายอําเภอธาตุพนมดํานํ้า
นําพระอุปคุตขึ้นจากนํ้า
แล฾วส฽งต฽อให฾ผู฾ว฽าราชการ
จั ง ห วั ด เ พื่ อ นํ า ไ ป
ประดิษฐานบนรถบุษบก
ในขบวนแห฽ 

ผู฾ ว฽ า ร าชการ จั งห วัด นํ า 
พระ อุปคุต ออกจากหอ
กลางนํ้าไปประดิษฐานบน
เสล่ียงในขบวนแห฽ 

พ฽อแสนซ่ึงมีหน฾าที่ดํานํ้างม
ก฾อนหินพระอุปคุต  

สัญลักษณแแทนพระ 
อุปคุต 

พระอุปคุตของวัดพระธาตุ
พนม 

พระอุปคุตพระราชทาน ก฾อนหินที่พบในการงมครั้ง
ที่ 3 

สถานที่ ประดิษฐาน
พระอุปคุตตลอดงาน 

โต฿ ะห มู฽บนลานหอพระ
แก฾วด฾านหน฾าวัดและองคแ
พระธาตุ 

บ ริ เ ว ณ ส ถ า น ที่ เ ท ศ นแ
มหาชาติภายในสวนศรี
นครินทรแ 

หิ้งพระอุปคุตด฾านหลังพระ
ธาตุในวัดโพนชัย 

หอพระอุปคุต ไม฽ได฾สร฾างหอ ประดิษฐาน
บนโต฿ะหมู฽บูชา 

มีลักษณะคล฾ายธรรมาสนแ
ขนาดเล็ก มีรูปวาดเต฽าปลา
ประดับโดยรอบ 

เป็นหิ้ ง ไม฾ แบบชั่ วคราว  
ไม฽มีฝาและหลังคา 

เครื่องบูชา ดอกไม฾ ธูปเทียน เครื่อง
บริขาร ได฾แก฽ ผ฾าไตรจีวร 
หมอน ร฽ม กานํ้า รองเท฾า

พุ฽มดอกไม฾ ธูปเทียน และ
เครื่องอัฐบริขาร 8 ได฾แก฽ 
ผ฾าไตรจีวร บาตร ตาลปใตร 

ดอกไม฾ ธูปเทียน อาหาร
คาวหวาน ผลไม฾  ผ฾าไตร 
บาตร ตาลปใตร กานํ้า ร฽ม 
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แตะ เครื่องสังฆทาน และ
ภัตตาหาร 

รอง เท฾ า แตะ  เข็ ม -ด฾ า ย 
เครื่องกรองนํ้า หมอน-เสื่อ 
และย฽าม รวมถึงผ฾าผาบ
มาร และมีการถวายข฾าว
พันก฾อน 

รองเท฾าแตะ 

การส฽งพระอุปคุต วันแรม 8 ค่ํ าเดือน 3 
อาราธนาและแห฽ไปส฽งที่
ลํานํ้าโขง มีพิธีคล฾ายตอน
นิมนตแขึ้นจากนํ้าโขงแต฽
เล็กกว฽า โดยมีนายอําเภอ
และประธานฝุายสงฆแ และ
พราหมณแเป็นผู฾นําในการ
ประกอบพิธี 

วันสุดท฾ายหลังจากเทศนแ
จ บ มี ข บ ว น แ ห฽ ก ลั บ
เช฽นเดียวกับวันแรก โดยมี
ผู฾ว฽ าราชการจังหวัดเป็น
ผู฾ นํ า ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ
พิธีกรรม 

แส นแ ก฾ ว อุ฽ น เ มื อ ง ซ่ึ ง มี
หน฾าที่ดูแลพิธีเก่ียวกับพระ
อุปคุตบอกกล฽าวขอขมา
และรื้อหิ้งพระอุปคุตพร฾อม
เก็บเครื่องบูชาต฽างๆ 

  
จะเห็นว฽าคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารยังคงได฾รับการสืบทอดผ฽านพิธีกรรมนิมนตแ

พระอุปคุต มาคุ฾มครองงานบุญทางพระพุทธศาสนาในภาคอีสาน โดยเฉพาะงานบุญผะเหวด และงาน
นมัสการพระธาตุพนมซึ่งไม฽ต฽างจากงานนมัสการพระธาตุหริภุญชัยในภาคเหนือ แม฾รายละเอียดของ
งานจะแตกต฽างกันแต฽สาระสําคัญยังคงอยู฽ นั่นคือก฽อนที่จะประกอบงานบุญใหญ฽ทางพุทธศาสนา
จะต฾องมีพิธีเชิญพระอุปคุตจากที่อยู฽ของท฽านซึ่งสมมติเป็นแม฽น้ําหรือแหล฽งน้ําใกล฾เคียง โดยจะนิมนตแ
พระอุปคุตมาอยู฽ตลอดงาน และเมื่อเสร็จสิ้นงานแล฾วจึงบอกกล฽าวแล฾วส฽งพระอุปคุตกลับที่อยู฽ของท฽าน
ตามความเช่ือ  
 ประเพณีและพิธีกรรมที่สาํคัญเกีย่วกับพระอุปคุตที่ยังคงสืบทอดคล฾ายคลึงกันทั้งในภาคเหนือ
และภาคอีสานคือ “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” มาปกปใกรักษางานบุญในพระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคล฾อง
กับตํานานพระอุปคุตปราบมารซึ่งปรากฏทั้งในภาคเหนือและภาคอีสาน แสดงให฾เห็นคติพระอุปคุต
ปราบมารที่ยังคงดํารงอยู฽ในวิถีความเช่ือของคนในภาคเหนือและภาคอีสานจนถึงปใจจุบัน พิธีกรรม
ดังกล฽าวจึงยังคงได฾รับการสืบทอดอยู฽ในวิถีชีวิตของคนในท฾องถ่ินทั้งสองภูมิภาค 

5.2 การผลิตซ้ าประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพ้ืนท่ีใหม่ 

ในปใจจุบันประเพณีและพิธีกรรมเกีย่วกับพระอุปคุตไม฽ได฾จํากัดอยู฽เพียงในพื้นที่ภาคเหนือและ
ภาคอีสานเท฽านั้น แต฽ยังพบประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลางด฾วย ดังที่พบ
การผลิตซ้ําคติพระอุปคุตบันดาลโชคผ฽าน “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” และการผลิตซ้ําคติ 
พระอุปคุตปราบมารผ฽านการสร฾างองคแพระอุปคุตปูองกันภัยในพื้นที่ภาคกลาง การผลิตซ้ําประเพณี
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และพิธีกรรมในพื้นที่ใหม฽ที่มิใช฽พื้นที่ดั้งเดิมจึงทําให฾เกิดการขยายพื้นที่ เกี่ยวกับความเช่ือเรื่อง  
พระอุปคุต 

 5.2.1 การผลิตซ้ าประเพณีตักบาตรพระอุปคุตในพ้ืนท่ีภาคกลาง 

 ช฽วงตั้งแต฽ปี พ.ศ. 2550 เป็นต฾นมาเริ่มมีการจัดงานตักบาตรพระอุปคุตในภูมิภาคอื่นของ
ประเทศไทยที่มิใช฽ภาคเหนือซึ่งเป็นพื้นที่ดั้งเดิมของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” นั่นคือ การจัด “งาน
ตักบาตรเที่ยงคืน” ของวัดบางหญ฾าแพรก สมุทรสาคร การจัด “งานตักบาตรเพ็ญพุธ” ของกลุ฽ม 
เพ็ญพุธประจวบที่อําเภอเมืองประจวบฯ จังหวัดประจวบคีรีขันธแ (ผู฾วิจัยรวมจังหวัดประจวบฯเป็นส฽วน
หนึ่งของพื้นที่ภาคกลางตามลักษณะร฽วมทางวัฒนธรรม) และการจัด “งานตักบาตรเที่ยงคืน” ของ 
วัดตึก จังหวัดนนทบุรี ซึ่งปรากฏการณแดังกล฽าวเป็นส฽วนหนึ่งของการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมในลักษณะ
ของการหยิบยืมประเพณีของท฾องถ่ินอื่นมาปรบัใช฾ในท฾องถ่ินของตนเอง คือการนํา “ประเพณีตักบาตร
พระอุปคุต” ของภาคเหนือมาผลิตซ้ําในภาคกลาง ปรากฏการณแดังกล฽าวเกิดข้ึนในลักษณะเดียวกับที่
ปฐม หงษแสุวรรณได฾ศึกษาประเพณีประดิษฐแในภาคอีสานแล฾วพบว฽ามีประเพณีบางประเภทในภาค
อีสานที่เกิดจากการหยิบยืมประเพณีของล฾านนามาปรับใช฾ในท฾องถ่ินอีสาน เช฽น ประเพณีการสืบชะตา
แม฽น้ําโขงซึ่งมีรากฐานมาจากวัฒนธรรมล฾านนา และต฽อมาชาวเชียงคาน จังหวัดเลยได฾นํามาปรับใช฾ใน
ท฾องถ่ิน (ปฐม หงษแสุวรรณ, 2556: 192 - 193) ประเพณีการตักบาตรพระอปุคุต ในพื้นที่ภาคกลางก็มี
ที่มาจากการหยิบยืม “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของภาคเหนือมาปรับใช฾ในพื้นที่ภาคกลาง
เช฽นเดียวกัน 

 5.2.1.1 การตักบาตรเท่ียงคืนท่ีวัดบางหญา้แพรก จังหวัดสมุทรสาคร 

 วัดบางหญ฾าแพรก อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาครเป็นวัดที่ต้ังอยู฽ริมแม฽น้ําท฽าจีน ตามประวัติ
วัดระบุว฽ามีอายุเกือบ 200 ปีโดยเป็นวัดของชาวมอญ เจ฾าอาวาสองคแปใจจุบันคือหลวงพ฽อมาลัยก็เป็น
ชาวมอญ โดยรอบวัดมีชาวมอญพม฽าที่เป็นแรงงานในจังหวัดสมุทรสาครอาศัยอยู฽จํานวนมาก วัด 
บางหญ฾าแพรกจัด “งานตักบาตรเที่ยงคืน” ต฽อเนื่องกันเป็นปีที่ 6 แล฾วในปี พ.ศ. 2557 นี้ โดยเหตุผล
ที่มีการจัด “งานตักบาตรเที่ยงคืน” ของวัดบางหญ฾าแพรกข้ึนนั้น พระครูอุทัยธรรมสาคร (หลวงพ฽อ
มาลัย) เจ฾าอาวาสกล฽าวว฽าเนื่องจากชาวมอญมีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอยู฽แล฾ว และหลวงพ฽อได฾รับ
คําแนะนําจากพระทางเหนือเรื่องการตักบาตรเที่ยงคืนจึงต฾องการจะฟื้นฟูประเพณี (พระครูอุทัยธรรม
สาคร, 15 มกราคม 2557: สัมภาษณแ) 

แม฾ว฽าวัดบางหญ฾าแพรกจะเพิ่งจัดงานตักบาตรเที่ยงคืนมาเพียงไม฽กี่ปี แต฽ก็เป็นที่รู฾จักมากข้ึน
ตั้งแต฽ปี พ.ศ. 2554 ซึ่งเกิดมหาอุทกภัย วัดบางหญ฾าแพรกได฾นําข฾าวสารอาหารแห฾งที่ได฾จาก 
การตักบาตรเที่ ยง คืนไปบริจาคแก฽หลายจั งห วัดในภาคกลางที่ ถูกน้ํ าท฽ วม เช฽น สิ งหแบุ รี 
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พระนครศรีอยุธยา อ฽างทอง ("วัดดังมหาชัย-จัดงานตักบาตรเที่ยงคืน ช฽วยวัดจังหวัดภาคกลางถูกน้ํา
ท฽วม ", 2555: ออนไลนแ) ซึ่งในปีดังกล฽าวมีสื่อบางแห฽งเสนอข฽าวการจัด “งานตักบาตรเที่ยงคืน” ของ
วัดบางหญ฾าแพรกในฐานะเป็นวัดเดียวในจังหวัดสมุทรสาครที่จัดงานดังกล฽าว ("ตักบาตรเที่ยงคืน-วัด
บางหญ฾าแพรก วันพระอุปคุตอรหันตแเถระ ", 2555: ออนไลนแ) 

ผู฾วิจัยได฾เข฾าร฽วม “งานตักบาตรเที่ยงคืน” ของวัดบางหญ฾าแพรกเมื่อวันพุธที่ 15 มกราคม 2557 
บริเวณวัดบางหญ฾าแพรกนั้นจะมีพระอุปคุตประดิษฐานไว฾ให฾สักการบูชาแล฾วสององคแ โดยอยู฽ในลาน
วิหารซึ่งมีรูปเคารพอื่นๆ ด฾วย เช฽น สมเด็จโต พระเศรษฐีนวโกฏิ พระองคแดํา พระสังกัจจายนแ รูปปใ้น
เทพเจ฾าทั้งสามของฮินดู พระพุทธเจ฾าน฾อย เจ฾าแม฽กวนอิม ชูชก ฯลฯ พิธีการต฽างๆ เริ่มในช฽วงกลางคืน
ของวันพุธ พิธีเริ่มเวลาประมาณ 22.00 น. โดยพระสงฆแจะประกอบพิธีเจริญพระพุทธมนตแ เมื่อสวด
มนตแรับศีลเรียบร฾อยแล฾ว ตัวแทนนํากล฽าวคาถาบูชาพระอุปคุตอรหันตแทั้งภาษาบาลีและภาษาไทย 
โดยภาษาไทยมีใจความว฽า “ขออานิสงสแที่ข฾าพเจ฾าทั้งหลายได฾มาบูชาพระอุปคุตอรหนัตแในคืนน้ี ขอเป็น
กุศลผลนําให฾ชีวิตของข฾าพเจ฾าพ฾นจากอุปสรรค และปใญหาต฽างๆ ชีวิตประสบความสําเร็จ การงาน
เจริญรุ฽งเรือง คิดสิ่งใดสมความปรารถนา สุขภาพแข็งแรง ร่ํารวยตลอดปี โชคดีตลอดไป” แล฾วให฾ 
ทุกคนสาธุ 3 ครั้งพร฾อมกัน  

จากนั้นเป็นพิธีถวายเครื่องบูชาซึ่งเรียกว฽า “พานครู” อันประกอบด฾วย ดอกไม฾ที่เป็นสีเหลือง 
เทียนสีผึ้งหนัก 1 บาท น้ําสะอาด 1 แก฾ว ธูปหอม 3 ดอก หมากพลู เมื่อเสร็จพิธีในวิหารแล฾วจะให฾
ญาติโยมนําพานครูไปวางสักการะหน฾าองคแพระอุปคุต ซึ่งข้ันตอนการถวายพานครูพระอุปคุตนี้ 
ไม฽ปรากฏใน “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคเหนือ แต฽การเพิ่มข้ันตอนการถวายพานครู
พระอุปคุตมีลักษณะที่คล฾ายคลึงกับการถวายขันครูหรือพานครูเพื่อสักการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิครูบา
อาจารยแของคนล฾านนา  

เมื่อถวายพานครูแล฾วประชาชนที่เข฾าร฽วมงานจะแยกย฾ายกันไปเตรียมของตักบาตรตามแถว
โต฿ะที่ทางวัดเตรียมไว฾ให฾บริเวณลานวัด โดยระหว฽างที่รอพิธีกรในงานมักจะประกาศย้ําว฽า “พระอุปคุต
จะเสด็จมาจากสะดือทะเลนําพระเณรบิณฑบาต ”หรือ “พระอุปคุตจะเสด็จจากสะดือทะเลมารับ
บาตรญาติโยมสาธุชนผู฾ใจบุญทั้งหลาย” เมื่อถึงเวลาเที่ยงคืน พระภิกษุสามเณรออกรับบิณฑบาตเป็น
แถว นําด฾วยหลวงพ฽อมาลัย องคแพระอุปคุตเถระบนรถบุษบก และขบวนพระสงฆแสามเณรที่แปรแถว
ออกรับบิณฑบาตข฾าวสารอาหารแห฾ง บางคนได฾นํากลีบดาวเรืองมาโปรยต฾อนรับขบวนพระอุปคุตด฾วย 
ระหว฽างที่ประชาชนกําลังตักบาตรพิธีกรก็จะประกาศให฾ตั้งจิตอธิษฐานให฾มี โชคลาภและสุขภาพ
แข็งแรงให฾สมกับที่ตั้งใจมาตักบาตรเที่ยงคืน 
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                                               ภาพที่ 30  พระอุปคุตนําขบวนพระภิกษุบิณฑบาต 

การตักบาตรเที่ยงคืนของวัดบางหญ฾าแพรกแม฾จะมีต฾นแบบมาจากการตักบาตรเป็งปฺุดของ
ภาคเหนือแต฽ก็มีความแตกต฽างกันคือ การตักบาตรเที่ยงคืนของวัดบางหญ฾าแพรกจะจัดตั้งแต฽ตอนคํ่า
ของวันพุธ แล฾วตักบาตรตอนหลังเที่ยงคืนของวันเพ็ญพุธ ซึ่งในภาคกลางถือว฽ายังเป็นวันพุธอยู฽ ไม฽ใช฽
วันพฤหัสบดี แตกต฽างจากการตักบาตรเป็งปฺุดของภาคเหนือที่จะตักบาตรหลังเที่ยงคืนของวันอังคาร
ซึ่งก็คือช฽วงเช฾ามืดของวันเพ็ญพุธ ดังนั้นช฽วงเวลาในการประกอบพิธีกรรมจึงแตกต฽างกันตามวัฒนธรรม 
ในขณะที่ภาคเหนือถือว฽าหลังเที่ยงคืนคือเข฾าสู฽วันใหม฽ แต฽ภาคกลางถือว฽าวันใหม฽เริ่มในเวลา 6 โมงเช฾า 
ดังนั้นการตักบาตรเที่ยงคืนของวัดบางหญ฾าแพรกจึงจัดในเวลาเที่ยงคืนของวันพุธ ไม฽ใช฽เที่ยงคืน 
วันอังคาร ซึ่งหลวงพ฽อมาลัยกล฽าวว฽าเวลาเที่ยงคืนวันพุธเป็นเวลาที่พระอุปคุตข้ึนมาจากสะดือทะเล 
และการจัดตักบาตรในวันพุธจึงจะถือว฽าเป็นวันเพ็ญพุธที่แท฾จริง ไม฽ใช฽วันอังคารแบบภาคเหนือ เพราะ
วันอังคารนั้นยังไม฽ใช฽วันพระ (พระครูอุทัยธรรมสาคร, 15 มกราคม 2557: สัมภาษณแ) 

การตักบาตรพระอุปคุตทีวั่ดบางหญ฾าแพรกนี้จะแตกต฽างจากการตักบาตรเป็งปฺุดในภาคเหนือ 
และการตักบาตรที่จังหวัดนนทบุรี คือนอกจากจะเริ่มตักบาตรในเวลาหลังเที่ยงคืนวันพุธซึ่งเป็น  
คนละคืนกับภาคเหนือแล฾ว ยังไม฽มีการเล฽าประวัติพระอุปคุตหรือตกแต฽งบรรยากาศแบบภาคเหนือเช฽น
ที่พบที่ วัดตึก จังหวัดนนทบุรี บรรยากาศการตักบาตรเที่ยงคืนของวัดบางหญ฾าแพรกคล฾าย 
การตักบาตรข฾าวสารอาหารแห฾งในวันเทโวโรหนะ แต฽ว฽าจัดข้ึนตอนกลางคืนและทางวัดก็จัดเตรียม
พานครูบูชาพระอุปคุตและของตักบาตรไว฾จําหน฽ายแก฽พุทธศาสนิกชนด฾วย  

คนส฽วนใหญ฽เริ่มทยอยกันมามากในช฽วงหัวคํ่าเนื่องจากทุกวันพุธทางวัดบางหญ฾าแพรกมีพิธีบูชา
พระราหูเป็นประจาํ หลายคนเมื่อเสรจ็พิธีบชูาพระราหูก็อยู฽รอตักบาตรเที่ยงคืน บางคนไม฽สะดวกที่จะ
รอถึงเที่ยงคืนก็ซื้อของแห฾งจากทางวัดแล฾วนําไปวางไว฾บนรถที่ประดิษฐานพระอุปคุต ถือว฽าได฾ใส฽บาตร
พระอุปคุตเช฽นกัน หลายคนมาจากที่อื่น เช฽น กรุงเทพ ทุ฽งครุ บางกระดี สมุทรปราการ บางคนก็มา
เป็นครั้งแรกและไม฽รู฾จักการตักบาตรเที่ยงคืนมาก฽อน แต฽บางคนก็รู฾จักพระอุปคุตและเคยบูชามาก฽อน 
เมื่อทราบว฽าวัดบางหญ฾าแพรกมีการตักบาตรเที่ยงคืนจึงเดินทางมาร฽วมงาน (พิสมัย หอมมีกลิ่น, 15 
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มกราคม 2557: สัมภาษณแ) คาดว฽าผู฾ที่เข฾าร฽วมงานตักบาตรเที่ยงคืนที่วัดบางหญ฾าแพรกจะมีประมาณ 
500 คนโดยประเมินจากจํานวนพานครซูึ่งตอนแรกจัดไว฾ 200 ชุด บูชาชุดละ 99 บาทจะได฾พระอุปคุต 
1 องคแ แต฽หมดลงก฽อนที่จะถึงเวลา 22.00 น. ทางวัดจึงแจกผ฾ายันตแพระปิดตาพร฾อมกับพานครูแทน 
ซึ่งก็ได฾รับความสนใจอย฽างมากจากพุทธศาสนิกชนที่เข฾าร฽วมงาน 

 5.2.1.2 การตักบาตรพระอุปคุตของกลุ่มเพญ็พุธ จังหวัดประจวบคีรีขนัธ์ 

การตักบาตรพระอุปคุตของกลุ฽มเพ็ญพุธที่ประจวบคีรีขันธแเพิ่งเกิดข้ึนในช฽วงประมาณ 5 ปีที่
ผ฽านมา โดยเกิดจากการรวมตัวของกลุ฽มคนเล็กๆ กลุ฽มหนึ่งซึ่งได฾ทราบประวัติของพระอุปคุตแล฾วเกิด
ความศรัทธาในฐานะที่พระอุปคุตเป็นผู฾ปราบพญามารและเป็นผู฾รักษาพุทธศาสนาให฾ยืนยาว 5,000 ปี 
กลุ฽มบุคคลดังกล฽าวจึงได฾รวมตัวกันตักบาตรในวันเป็งปฺุดเช฽นเดียวกับภาคเหนือ และต฽อมาก็ตั้งกลุ฽ม 
“เพ็ญพุธประจวบฯ” และจัดการทอดผ฾าปุาสามัคคีสร฾างองคแ “หลวงปูุอุปคุต”ประดิษฐาน ณ บริเวณ
อ฽าวประจวบ อําเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธแ ผู฾วิจัยได฾ลงพื้นที่จังหวัดประจวบอย฽างต฽อเนื่องคือ 
วันที่ 1 สิงหาคม วันที่ 27 ตุลาคมซึ่งเป็นวันสมโภชองคแหลวงปูุอุปคุต และวันที่ 28 พฤศจิกายน 2555 
ซึ่งเป็นวันตักบาตรพระอุปคุตครั้งแรกหลังจากงานการสมโภชองคแหลวงปูุอุปคุต 

นายอนุภาพ พูลสวัสดิ์ผู฾ประสานงานกลุ฽มเพ็ญพุธและผู฾รเิริม่การตักบาตรพระอุปคุตทีเ่ทศบาล
เมืองประจวบในปี พ.ศ. 2552 เป็นผู฾ที่มีความศรัทธาในองคแพระอุปคุตมาก ได฾เป็นผู฾นําในการเผยแพร฽
เรื่องราวของพระอุปคุตเพื่อปลูกฝใงศรัทธาให฾แก฽ชาวประจวบฯ จนนําไปสู฽การจัดงาน  “ตักบาตร 
พระอุปคุต” และการจัดผ฾าปุาสามัคคีสร฾างพระอุปคุตประจําเมืองประจวบของกลุ฽มเพ็ญพุธประจวบฯ 
ร฽วมกับนายดนัย จันทรแเจ฾าฉายในปี พ.ศ. 2554  

มูลเหตุของความศรัทธามาจากการที่นายอนุภาพ พูลสวัสดิ์ทราบจากพระกัมมัฏฐานรูปหนึ่ง
ว฽าพระ อุปคุตจะออกจากนิโรธสมาบัติในช฽วงที่โลกประสบภัยพิบัติ และจะมาโปรดสัตวแในวันเพ็ญพุธ 

โดยจะปรากฏตัวในรูปสามเณรมาบิณฑบาตในวันดังกล฽าว ("รูปเหมือน “พระอุปคุต” เทศบาลเมือง
ประจวบ," 2554: ออนไลนแ) จากความศรัทธาส฽วนบุคคลนําไปสู฽การเผยแพร฽เรื่องราวของพระอุปคุต
เพื่อปลูกฝใงความศรัทธาของส฽วนรวม โดยหลังจากที่นายอนุภาพได฾ทราบประวัติของพระอุปคุตจาก
พระเถระที่ตนเคารพนับถือ ก็ได฾มีการค฾นคว฾าเรื่องราวของพระอุปคุตเพิ่มเติมทั้งจาก อโศกาวทาน 
ปฐมสมโพธิกถา และแหล฽งข฾อมูลอื่นๆ จนทราบว฽าพระอุปคุตเป็นพระอรหนัตสาวกองคแสําคัญองคแหนึ่ง
ในพระพุทธศาสนา นายอนุภาพจึงเริ่มเผยแพร฽เรื่องราวของพระอุปคุตอย฽างต฽อเนื่อง เช฽น การบอกเล฽า
เรื่องราวของพระอุปคุตไปพร฾อมกับการเผยแพร฽ความรู฾เรื่องสุขภาพในขณะที่ปฏิบัติหน฾าที่ที่ศูนยแดูแล
สุขภาพประชาชน องคแการบริหารส฽วนจังหวัดประจวบคีรีขันธแ   

ในที่สุดจึงมีผู฾ศรัทธาพระอุปคุตกลุ฽มหนึ่งรวมตัวกันประกอบกิจกรรมร฽วมกัน โดยกลุ฽มบุคคล
ดังกล฽าวเป็นกลุ฽มลกูศิษยแของพระอาจารยแทองศุขหรือพระอาจารยแเรวัติ สุชาโต สํานักสงฆแพุทธอาศรม 
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จากกลุ฽มเล็กๆประมาณ 50 คนที่ร฽วมกันตักบาตรพระอุปคุตครั้งแรกในวันเพ็ญพุธปี พ.ศ. 2552 เริ่ม
เพิ่มจํานวนผู฾ศรัทธาพระอุปคุตมากข้ึนอย฽างต฽อเนื่อง จนเกิดการจัดกิจกรรมที่แสดงถึงความศรัทธาใน
องคแพระอุปคุต เช฽น การตั้งกลุ฽มเพ็ญพุธประจวบในปี พ.ศ. 2553  การรวมตัวกันสวดมนตแทุกวันพุธที่ 
3 ของเดือน และการจัดทอดผ฾าปุาสามัคคีสร฾างองคแหลวงปูุอุปคุตประดิษฐาน ณ ชายทะเลเมือง
ประจวบคีรีขันธแในปี พ.ศ. 2554 (อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 1 สิงหาคม 2555: สัมภาษณแ) 

ส฽วนที่มาของการจัดงานตักบาตรพระอุปคุตก็เนื่องจากเป็นประเพณีที่เกี่ยวข฾องกับพระอุปคุต
โดยตรง ดังที่มีการจัดตักบาตรเป็งปฺุดในภาคเหนือ นายอนุภาพกล฽าวถึงความเช่ือเรื่องการตักบาตร
พระอุปคุตว฽า 

 
...เพราะเช่ือว฽าอย฽างนี้ ตามความเช่ือของคนที่ศึกษาพุทธศาสนา เพราะเช่ือว฽าผู฾ใดได฾

ใส฽บาตรกับพระอรหันตแที่สําเร็จใหม฽ หรือพระที่ออกจากนิโรธสมาบัติหรือสมาธิใหม฽ๆ มี
อานิสงสแมาก เขาจะแย฽งกันเป็นคนแรก วันเพ็ญพุธเป็นวันที่เช่ือว฽าพระอุปคุตออกจากนิโรธ
สมาบัติใช฽ไหม ทุกคนก็อยากจะใส฽บาตรท฽าน ถึงแม฾ตัวท฽านไม฽ได฾มาจริงๆ หรอก แต฽มันเป็น
ความเช่ือ แล฾วความเช่ือนี้มันทําให฾คนรู฾สึกดี เพราะหลายๆ คนมายอมรับกับผมว฽าทําบุญตาม
ประเพณีมาเยอะ แต฽พอตักบาตรพระอุปคุตน่ีเขารู฾สึกว฽าร฽มใจตั้งแต฽เตรียมของแล฾ว 

    (อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 1 สิงหาคม 2555: สัมภาษณแ) 
 
การตักบาตรพระอุปคุตในพื้นที่จังหวัดประจวบจึงทําให฾เกิดการผลิตซ้ําความเช่ือเรื่อง  

พระอุปคุตข้ึนในพื้นที่ภาคกลาง และทําให฾ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ซึ่งเป็นประเพณีใหม฽ใน
พื้นที่ภาคกลางกลายเป็นประเพณีที่ค฽อยๆ ได฾รับการยอมรับเนื่องจากมีการอ฾างอิงความเช่ือกับ  
พุทธศาสนาและประเพณีดั้งเดิมในพื้นที่ภาคเหนือ 

“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ของชาวประจวบในช฽วงปี พ.ศ. 2555 – 2557 มี 
ความแตกต฽างจาก “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือ การตักบาตรพระอุปคุตของกลุ฽มเพ็ญพุธ
ที่อําเภอเมืองประจวบคีรีขันธแมิได฾จดัข้ึนในวัดเหมือนในภาคเหนือ แต฽ได฾จัดข้ึนในบริเวณสวนสาธารณะ
ของเทศบาลเมืองประจวบฯ ซึ่งติดกับชายทะเล และไม฽ได฾จัดหลังเที่ยงคืนวันอังคารที่เข฾าสู฽เช฾าวัน  
เพ็ญพุธแบบภาคเหนือ หากแต฽เริ่มตักบาตรกันในยามรุ฽งอรุณประมาณหกโมงเช฾าของวันพุธข้ึน 15 คํ่า 
โดยนิมนตแพระมาบิณฑบาตบริเวณถนนเลียบชายทะเล ซึ่งปใจจุบันเป็นบริเวณที่ตั้งของมณฑปหลวงปูุ 
อุปคุตที่สมโภชไปเมื่อวันที่ 27 ตุลาคม 2555 

ผู฾วิจัยได฾เข฾าร฽วม “ประเพณีตักบาตรเพ็ญพุธ (พระอุปคุต)” ของกลุ฽มเพ็ญพุธประจวบเมื่อวัน
พุธที่ 28 พฤศจิกายน 2555 โดยปีนี้เป็นครั้งที่ 6 การตักบาตรพระอุปคุตที่อาํเภอเมอืงประจวบ จัดข้ึน
บริเวณชายทะเลอ฽าวประจวบ โดยนิมนตแพระจากวัดในเขตเทศบาล กิจกรรมเริ่มเวลา 5 นาฬิกาที่
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เต็นทแปะรําพิธีในบริเวณสวนสาธารณะเทศบาลเมืองประจวบฯ พิธีสงฆแเริ่มจากพระภิกษุได฾เจริญ 
พุทธมนตแ จากนั้นจึงสวดคาถาพระอุปคุต รับศีลและร฽วมกันสวดมนตแบทพิเศษช่ือว฽าอุปปาตะสันติหรือ
บทมหาสันติงหลวงซึ่งเป็นคาถาเก฽าแก฽ของล฾านนาเป็นเวลา 1 ช่ัวโมง กลุ฽มเพ็ญพุธนําบทอุปปาตะสันติ
มาสวดมนตแร฽วมกันในทุกวันพุธที่  3 ของเดือนและในการตักบาตรพระอุปคุตเพื่อถวายแด฽
พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวและเพื่อให฾เกิดความปลอดภัยจากภยันตรายทั้งปวง เพราะเช่ือกันว฽า
มนตแบทนี้มีอานิสงสแมาก  

เมื่อสวดมนตแอุปปาตะสันติจบแล฾วจึงได฾นิมนตแพระภิกษุสงฆแไปบิณฑบาตที่บริเวณถนนเลียบ
ชายทะเลหน฾ามณฑปหลวงปูุอุปคุต โดยในวันที่ 28 พฤศจิกายน 2555 นั้นได฾นิมนตแพระภิกษุทั้งหมด 
19 รูป แต฽กลุ฽มเพ็ญพุธได฾ประชาสัมพันธแให฾เตรียมข฾าวสารอาหารแห฾งมา 20 ชุดเพื่อถวายหลวงปูุ  
อุปคุต 1 ชุดด฾วย พระสงฆแได฾บิณฑบาตไปตามถนนเลียบชายทะเลซึ่งมีการจัดโต฿ะให฾ประชาชนนํา
ข฾าวสารอาหารแห฾งสําหรับตักบาตรมาเตรียมไว฾ มีประชาชนประมาณ 100 คนมาร฽วมการตักบาตรใน
ตอนรุ฽งเช฾าน้ี บรรยากาศคล฾ายการตักบาตรเทโวหลังวันออกพรรษา แตกต฽างเพียงว฽าเป็นการตักบาตร
ในวาระพิเศษเนื่องในวันเพ็ญพุธที่เช่ือกันว฽าเป็นวันที่พระอุปคุตจะออกจากนิโรธสมาบัติที่สะดือทะเล 
แล฾วข้ึนมาโปรดสัตวแบนโลกมนุษยแ กลุ฽มเพ็ญพุธและเทศบาลเมืองประจวบฯจึงร฽วมกันจัดงานตักบาตร
พระอุปคุตในบริเวณอ฽าวประจวบซึ่งเช่ือกันว฽าคือสะดือทะเล และเป็นสถานที่ประดิษฐานหลวงปูุ  
อุปคุต 

                    

                              ภาพที่ 31 งานตักบาตรเพ็ญพุธที่ประจวบคีรีขันธแวันที่ 28 พฤศจิกายน 2555  

การตักบาตรพระอุปคุตของกลุ฽มเพ็ญพุธประจวบจึงมีความแตกต฽างจากการตักบาตรเป็งปฺุด
ในภาคเหนือ กล฽าวคือไม฽ได฾เป็นการตักบาตรหลังเที่ยงคืนวันอังคารที่เข฾าสู฽วันเป็งปฺุดตามที่เช่ือกันว฽า
เป็นเวลาที่พระอุปคุตจะมาบิณฑบาตตามตํานาน หากแต฽การตักบาตรที่ประจวบทํากันในเวลารุ฽งเช฾า
อันเป็นเวลาปกติของการตักบาตรทั่วไป การตักบาตรพระอุปคุตที่ประจวบจึงไม฽ได฾อยู฽ในช฽วงเวลา
พิเศษของวันเป็งปฺุดที่เช่ือกันว฽าอาจจะมีผู฾ที่พบพระอุปคุตในร฽างของพระหรือสามเณรลึกลับ หากได฾
ทําบุญตักบาตรก็จะโชคดีมีอานิสงสแมาก แต฽การตักบาตรในเวลารุ฽งเช฾าเมื่อสว฽างแล฾วเป็นการกลับเข฾าสู฽
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วิถีชีวิตปกติของพุทธศาสนิกชน ไม฽ได฾ตักบาตรในช฽วงเวลารอยต฽อหลังเที่ยงคืนวันอังคารที่เข฾าสู฽เช฾ามืด
วันเพ็ญพุธ นอกจากนี้ยังมีเพียงพระภิกษุมาบิณฑบาต ไม฽มีสามเณร แตกต฽างจากภาคเหนือที่นิยม
นิมนตแทั้งภิกษุและสามเณรมาบิณฑบาตเพื่อให฾สอดคล฾องกับตํานาน  

การตักบาตรในวันเพ็ญพุธในบริเวณหน฾ามณฑปพระอุปคุต จึงให฾ความสําคัญกับกิจกรรม 
การทําบุญ ตักบาตรในวันที่ระลึกถึงองคแพระอุปคุตที่กลุ฽มเพ็ญพุธนับถือมากกว฽าจะเน฾นความสําคัญ
ของช฽วงเวลาพิเศษที่พระอุปคุตจะมาโปรดแบบภาคเหนือ ดังจะเห็นการปรับเปลี่ยนรายละเอียดบาง
ประการให฾สอดคล฾องกับวิถีชีวิตของท฾องถ่ิน ได฾แก฽การใช฾คําว฽า “เพ็ญพุธ” แทนคําว฽า “เป็งปฺุด”  
การเปลี่ยนเวลาตักบาตรจากตอนกลางคืนในช฽วงรอยต฽อของวันอังคารเข฾าสู฽วันพุธมาเป็นเวลารุ฽งเช฾า
เมื่อสว฽างแล฾ว และการจัดแถวพระภิกษุบิณฑบาตเพื่อให฾ประชาชนตักบาตรข฾าวสารอาหารแห฾งเป็น
แถวบริเวณริมทะเลซึ่งคล฾ายคลึงกับการตักบาตรเทโวซึ่งเป็นประเพณีที่มีอยู฽แล฾วในอําเภอเมือง
ประจวบ นอกจากนี้ในช฽วงพิธีสงฆแยังไม฽ได฾กระทําในบริเวณวัด แต฽ประกอบกิจกรรมบริเวณ
สวนสาธารณะที่ประดิษฐานองคแหลวงปูุอุปคุต และร฽วมกันสวดมนตแที่มีอานิสงสแเพื่อความสงบสุข
ปลอดภัย  

การตักบาตรพระอุปคุตของประจวบแม฾จะยังคงมีการกล฽าวคาถาอาราธนาพระอุปคุตแต฽  
บทสวดมนตแที่มีความสําคัญมากในพิธีกรรมคือ บทอุปปาตะสันติหรือมหาสันติงหลวง ซึ่งกลุ฽มเพ็ญพุธ
ได฾ร฽วมกันสวดเป็นประจําทุกวันพุธที่ 3 ของเดือน และเป็นบทสวดสําคัญที่จะสวดร฽วมกันก฽อน 
การตักบาตรพระอุปคุตด฾วย โดยพิธีกรประกาศว฽าบทสวดมนตแดังกล฽าวมีอานิสงสแเพื่อขจัดสิ่งช่ัวร฾าย 
ทําให฾ เกิดสิริมงคลและความสงบสุข และที่สําคัญเป็นการสวดถวายเป็นพระราชกุศลแด฽
พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวด฾วย ดังที่พิธีกรกล฽าวว฽า “ช฽วงสวดมนตแอุปปาตะสันติ ขอให฾ญาติธรรม
ร฽วมน฾อมใจถวายเป็นพระราชกุศลแด฽องคแสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว เพื่อให฾ท฽านมีพระพลานามัยสมบูรณแ
แข็งแรง หายจากพระประชวรในเร็ววัน ขอให฾ตั้งจิตอนุโมทนาในการสวดมนตแครั้งนี้เพื่อถวายเป็น 
พระราชกุศลแด฽พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว”  
 การเลือกบทสวดมนตแดังกล฽าวจะเห็นว฽าสอดคล฾องกับความเช่ือเรื่องอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตที่
สามารถปราบมาร ขจัดสิ่งช่ัวร฾ายและอุปสรรคต฽างๆ ได฾ นอกจากนี้บทอุปปาตะสันติหรือบทมหาสันติง
หลวงที่กลุ฽มเพ็ญพุธเลือกมาใช฾ยังมีที่มาจากคัมภีรแล฾านนาด฾วย แต฽ทางกลุ฽มเพ็ญพุธก็ได฾เลือกสรร
นํามาใช฾อย฽างเหมาะสมในบริบทที่สัมพันธแกับพระอุปคุตและการถวายเป็นพระราชกุศลแด฽
พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽ในในวโรกาสที่ใกล฾ถึงวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

การตักบาตรพระอุปคุตของชาวประจวบมิได฾เน฾นตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคที่เล฽าถึงผู฾ที่ได฾
ทําบุญกับพระหรือสามเณรลึกลับแล฾วต฽อมาร่ํารวยแบบในภาคเหนือ แต฽ให฾ความสําคัญกับการทําบุญ
ถวายพระรัตนตรัยและองคแหลวงปูุอุปคุตผู฾ศักดิ์สิทธ์ิและเป็นที่เคารพนับถือของชาวประจวบ ดังที่
พิธีกรกล฽าวถึงงานตักบาตรพระอุปคุตว฽า “เป็นประเพณีที่สืบกันมายาวนาน การตักบาตรเที่ยงคืนเพื่อ
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ถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชาและสังฆบูชา และถวายแก฽หลวงปูุอุปคุต” “มณฑปหลวงปูุอุปคุตเรามี
ความงดงามมากและเหลือเช่ือผู฾ที่ได฾ร฽วมบุญสร฾างบุญกับหลวงปูุพระอุปคุตโดยตรงจะประสบโชคลาภ
อันยิ่งใหญ฽ ต฾องเรียกว฽าอันใหญ฽หลวงยิ่ง หลายท฽านแล฾วที่ขออนุโมทนา ขอแสดงความยินดียิ่งในกุศล
ผลบุญที่ได฾สนองพวกเราที่นี้” “สิ่งที่เราได฾ทําในวันน้ีคือบูชาองคแหลวงปูุอุปคุต พระเถระเจ฾าที่บําเพ็ญ
ธรรมกถาในท฾องทะเลลึกซึ่งตํานานเล฽าว฽าเป็นพระเถระที่มีฤทธานุภาพสามารถปราบพญามารได฾ แล฾ว
ก็ความเช่ือเรื่องนี้จึงมีการกําหนดประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดอย฽างยาวนานมา 100 กว฽าปีแล฾ว” (ข฾อมูล
จากภาคสนาม, 28 พฤศจิกายน 2555) 
 การตักบาตรพระอุปคุตที่ประจวบที่เริ่มต฾นข้ึนในปี พ.ศ.  2552 ในระยะแรกมีเพียงกลุ฽ม 
ลูกศิษยแของพระอาจารยแทองศุขเพียงไม฽กี่คน แต฽จากศรัทธาของคนกลุ฽มนี้ทําให฾มีการเผยแพร฽เรื่องราว
ของพระอรหันตแอุปคุตในฐานะผู฾รักษาพระพุทธศาสนา 5,000 ปีและผู฾ปราบพญามารอย฽างต฽อเนื่อง 
โดยนายอานุภาพ พูลสวัสดิ์ซึ่งได฾บอกเล฽าประวัติและความสาํคัญของพระอุปคุตให฾แก฽ประชาชนที่มาใช฾
บริการที่ศูนยแบริการสุขภาพประชาชน องคแการบริหารส฽วนจังหวัดประจวบฯ จนทําให฾มีผู฾สนใจและ
ศรัทธาในองคแพระอุปคุตมากข้ึน แม฾ว฽าชาวประจวบทั่วไปจะไม฽รู฾จักพระอุปคุตมาก฽อนแต฽การเผยแพร฽
ความรู฾อย฽างต฽อเนื่อง โดยที่มีการอ฾างอิงประวัติพระอุปคุตในวรรณกรรม อโศกาวทาน และ  
ปฐมสมโพธิกถา ประกอบการเผยแพร฽ความรู฾ ทําให฾คนทั่วไปเริ่มมีความรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตใน
ฐานะพระอรหันตสาวกในพระพุทธศาสนา  

นอกจากนี้ยังมีการอ฾างอิงประเพณีตักบาตรพระอุปคุตซึ่งเป็นที่นิยมในภาคเหนือ ทําให฾  
พระอุปคุตเริ่มเป็นที่รู฾จักมากข้ึน และสร฾างความเข฾าใจว฽าการตักบาตรในวันเพ็ญพุธเป็นกิจกรรมที่
ถวายแด฽พระอุปคุตซึ่งเป็นกิจกรรมทางพุทธศาสนาที่เคยมีมาก฽อนในภาคเหนือ มิใช฽สิ่งที่กลุ฽ม เพ็ญพุธ
คิดข้ึนเอง ส฽งผลให฾ประชาชนชาวประจวบฯ ได฾มาเข฾าร฽วมการตักบาตรพระอุปคุตในวันเพ็ญพุธมากขึ้น
จากห฾าสิบคนก็เพิ่มเป็นหลายร฾อยคน ในที่สุดนายอานุภาพ พูลสวัสดิ์และกลุ฽มเพ็ญพุธประจวบฯ จึงได฾
ร฽วมกับนายดนัย จันทรแเจ฾าฉายและมูลนิธิธรรมดีจัดทอดผ฾าปุาสามัคคีเพื่อสร฾ างองคแหลวงปูุอุปคุต
ประดิษฐาน ณ เมืองประจวบในป ีพ.ศ. 2554 ซึ่งได฾เงินมากถึงหนึ่งล฾านห฾าแสนบาท จึงได฾จัดสร฾างองคแ
หลวงปูุอุปคุตและมณฑปและจัดสมโภชในปี พ.ศ. 2555  

การตักบาตรพระอุปคุตที่จังหวัดประจวบฯ ได฾พัฒนาจากกิจกรรมเฉพาะกลุ฽มบุคคลไปสู฽
กิจกรรมระดับชุมชนผ฽านการผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตให฾เป็นรูปธรรมผ฽านสิ่งต฽างๆ เช฽น 
การสร฾างองคแหลวงปูุอปุคุตไว฾บริเวณชายทะเลอ฽าวประจวบพร฾อมปาูยจารกึประวัติ การประชาสัมพันธแ
ประวัติของพระอุปคุตและกิจกรรมของกลุ฽มเพ็ญพุธผ฽านเว็บไซตแ www.uppakut.net ปูายและสื่อ
กระจายเสียง การสร฾างวัตถุมงคลพระอุปคุตรวมถึงของที่ระลึกอื่นๆ เช฽น แสตมป฼พระอุปคุต เสื้อยืด
กลุ฽มเพ็ญพุธ หนังสือประวัติพระอุปคุต  
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                 ภาพที่ 32  หน฾าแรกของเว็บไซตแ www.uppakut.net ปี พ.ศ. 2555 

กล฽าวได฾ว฽าการประชาสัมพันธแเรื่องราวของพระอุปคุตผ฽านกิจกรรมของกลุ฽มเพ็ญพุธและ 
การใช฾สื่อที่ทันสมัย เช฽น เว็บไซตแ ปูายนิทรรศการ ทําให฾หลวงปูุอุปคุตและกิจกรรมการตักบาตร  
เพ็ญพุธที่ประจวบคีรีขันธแเป็นที่รู฾จักในวงกว฾างขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะเว็บไซตแ  www.uppakut.net ซึ่ง
จะเผยแพร฽ประวัติของพระอุปคุตโดยนํามาจากคัมภีรแ อโศกาวทาน คติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุต
ของชาวล฾านนา ตํานานการตักบาตรเป็งปฺุด ประวัติความเป็นมาของการสร฾างพระอุปคุตที่เมือง
ประจวบฯ และกิจกรรมต฽างๆ ของกลุ฽มเพ็ญพุธ เช฽น การ ตักบาตรเพ็ญพุธ การร฽วมกันสวดมนตแทุก 
วันพุธการร฽วมกันถวายพระอุปคุตแก฽วัดในจังหวัดประจวบฯ ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตจึงได฾รับ  
การผลิตซ้ําในพื้นที่ภาคกลางผ฽านกิจกรรมต฽างๆ ของกลุ฽มเพ็ญพุธที่มีบทบาทสําคัญในเผยแพร฽และ
ปลูกฝใงศรัทธาที่ต฽อพระอุปคุตทั้งในพื้นที่จังหวัดประจวบและในพื้นที่ไร฾พรมแดนในโลกอินเทอรแเน็ต 
ทําให฾หลวงปูุอุปคุตที่เมืองประจวบฯ เป็นที่รู฾จักในวงกว฾างแม฾ว฽าจะเพิ่งดําเนินการสร฾างในปี พ.ศ.2555 
และทําให฾ประเพณีการตักบาตรเพ็ญพุธที่เริ่มต฾นในปี พ.ศ. 2552 เป็นประเพณีที่ได฾รับการยอมรับและ
จับต฾องได฾จากความเช่ือมโยงกับหลวงปูุอุปคุตซึ่งเป็นที่นับถือสักการะของคนประจวบฯ  

 5.2.1.3 การตักบาตรพระอุปคุตเท่ียงคืนท่ีจังหวัดนนทบุร ี

วัดตึกในตําบลบางไผ฽ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรีเป็นวัดที่ประกาศตัวว฽าเป็นวัดแรกของ 
ภาคกลางที่ได฾จัดงาน “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุตเที่ยงคืน” เช฽นเดียวกับภาคเหนือ ผู฾วิจัยได฾ไปเก็บ
ข฾อมูลงานตักบาตรเที่ยงคืนที่วัดตึก จังหวัดนนทบุรีเมื่อวันที่  20 - 21 สิงหาคม 2556 โดยที่ปีนี้เป็น
การจัดงานครั้งที่ 4 แล฾ว หลังจากจัดงานครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2554 

กิจกรรมการตักบาตรเที่ยงคืนของวัดตึกในปี 2556 นี้เริ่มต฾นจากการบวชสามเณรอุปคุต 35 
รูปในช฽วงกลางวันของวันอังคารที่ 20 สิงหาคม เพื่อให฾สามเณรบิณฑบาตร฽วมกับพระภิกษุในเวลา
เที่ยงคืน โดยมีพิธีปลงผมสามเณรเวลา 10.00 น. และมีพิธีบวชเวลา 15.00 น. เด็กที่ร฽วมบวชสามเณร
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นี้ส฽วนใหญ฽เป็นนักเรียนโรงเรียนวัดตึก และมีอายุตั้งแต฽ 4 ปีข้ึนไป เด็กที่เล็กมากจะมีผู฾ ปกครองเป็น 
พี่เลี้ยงคอยดูแล เนื่องจากบางคนยังไม฽สามารถประคองบาตรได฾ตลอดเวลา แต฽ตัวเด็กและบิดามารดา
ประสงคแที่จะร฽วมบวชในวาระพิเศษคือวันเพ็ญพุธ สามเณรเหล฽านี้จะบวชเพียง 1 วันเพื่อออก
บิณฑบาตในวันเพ็ญพุธ แล฾วจะสึกในวันรุ฽งข้ึน  

การบวชสามเณรอุปคุตเป็นกิจกรรมที่ผู฾จัดงานตักบาตรเที่ยงคืนวัดตึกให฾ความสําคัญมาก 
เพราะถือว฽าสอดคล฾องกับตํานานทางภาคเหนือที่ว฽าพระอุปคุตจะจําแลงกายเป็นสามเณรน฾อยข้ึนมา
บิณฑบาตโปรดสัตวแในวันเป็งปฺุด (เพ็ญพุธ) ผู฾ใดได฾ตักบาตรสามเณรอุปคุตจึงเหมือนกับได฾ตักบาตรกับ
องคแพระอุปคุต ตลอดงานพิธีกรมักเน฾นย้ําว฽าการได฾ตักบาตรกับสามเณรอุปคุตมีอานิสงสแมากเพราะ
เป็นสามเณรที่บริสุทธ์ิ เพิ่งบวชใหม฽ยังไม฽เคยทําบาป เจ฾าภาพที่ร฽วมบวชสามเณรทั้ง 35 รูปจะได฾รับ
การสวดมนตแปใดเปุาเคราะหแร฾ายจากสามเณร และในเวลา 22.00 น.  ยังได฾มีการเทศนาธรรมของ
สามเณรอุปคุต โดยปีนี้ได฾เทศนแเรื่องประวัติสมเด็จองคแปฐม อานิสงสแการสร฾างพระชําระหนี้สงฆแ และ
ประวัติพระมหาอุปคุต การตักบาตรพระอุปคุตของวัดตึกจึงให฾ความสําคัญกับกิจกรรมของสามเณร 
อุปคุตมาก 

นอกจากกิจกรรมการบวชสามเณรอุปคุตและการตักบาตรเที่ยงคืนในวันเพ็ญพุธแล฾ว ในวัน
ดังกล฽าววัดตึกยังได฾จัดพิธีสมโภชสมเด็จองคแปฐมองคแที่ 1 และทําพิธีหล฽อสมเด็จองคแปฐมองคแที่ 2 ของ
วัดด฾วย ทําให฾มีกิจกรรมบุญอย฽างหลากหลายในวันดังกล฽าว นอกจากนี้ วัดตึกกําลังสร฾างวิหาร  
พระอุปคุตที่กําหนดจะแล฾วเสร็จในปี พ.ศ. 2557 และได฾เปิดให฾ประชาชนร฽วมทําบุญบริจาคเงินเพื่อ
สมทบทุนการก฽อสร฾างวิหารดังกล฽าวเพื่อจะได฾นําพระอุปคุตที่ทางวัดได฾หล฽อไปแล฾วก฽อนหน฾านี้มา
ประดิษฐาน ณ วิหารดังกล฽าว 

การจัดงานตักบาตรเที่ยงคืนของวัดตึกเป็นกิจกรรมที่เกิดจากความร฽วมมือของวัด ชุมชุนและ
โรงเรียน ดังที่จะเห็นว฽าสามเณรอุปคุตส฽วนใหญ฽ก็เป็นนักเรียนโรงเรียนวัดตึก ส฽วนผู฾ริเริ่มการจัดงาน 
ตักบาตรเที่ยงคืนที่วัดตึกคือ มยุรพัชร อัมพรตและจักรี อัมพรตซึ่งประทับใจการตักบาตรเที่ยงคืนทาง
ภาคเหนือจนต฾องการนํามาจัดข้ึนที่วัดบ฾านเกิดเพือ่ให฾วัดตึกเป็นสถานทีท่฽องเที่ยวที่คนรู฾จัก จุดประสงคแ
หลักก็คือต฾องการหล฽อหลอมคนภาคกลางที่บูชาพระอุปคุตให฾มาร฽วมกันตักบาตรเพ็ญพุธที่วัดตึก  
ไม฽ต฾องเสียเวลาเดินทางไปที่ภาคเหนือ ซึ่งจะทําให฾ประหยัดเวลา สะดวก และเดินทางได฾ง฽ายด฾วย ในปี 
พ.ศ. 2554 ได฾มีการหล฽อพระอุปคุตประดิษฐานที่วัดตึกเพื่อให฾เป็นที่สักการบูชาของพุทธศาสนิกชน 
และเป็นปีแรกที่มีการตักบาตรเที่ยงคืนที่วัดตึก แม฾ในระยะแรกพระอุปคุตจะยังไม฽เป็นที่รู฾จักของชุมชน 
แต฽ฝุายผู฾จัดงานได฾เน฾นการอธิบายให฾ข฾อมูลประวัติของพระอุปคุตอย฽างต฽อเนื่อง เมื่อจัดงานตักบาตร
เที่ยงคืน แต฽ละครั้งก็มีการประชาสัมพันธแประวัติของพระอุปคุตตลอดเวลา รวมถึงมีการแห฽พระอุปคุต
และสามเณรอุปคุตแบบล฾านนาจากท฽าน้ํานนทแมาที่วัดเพื่อประชาสัมพันธแให฾คนมาร฽วมงาน แต฽ในปี 
2556 นี้ต฾องตัดการแห฽จากท฽าน้ํานนทแเพราะมีกิจกรรมการหล฽อพระที่วัด ทําให฾ไม฽สามารถจัดกิจกรรม
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ได฾หลายอย฽างพร฾อมกัน แต฽เนื่องจากวัดตึกได฾จัดงานตักบาตรเที่ยงคืน ต฽อเนื่องมาเป็นครั้งที่ 4 แล฾วทํา

ให฾เริ่มเป็นที่รู฾จักของชุมชนและบุคคลทั่วไป (จักรี อัมพรต, 20 สิงหาคม 2556: สัมภาษณแ) 
ก฽อนที่จะถึงการตักบาตรพระอุปคุต ในเวลาหลังเที่ยงคืนนั้น โฆษกประจําวัดจะเล฽าประวัติ

ของพระ อุปคุตเป็นระยะตั้งแต฽ช฽วงเวลากลางวัน โดยกล฽าวถึงประวัติของพระอุปคุตใน อโศกาวทาน 
ที่ท฽านเป็นลูกของพ฽อค฾านํ้าหอมชาวเมืองมธุราซึง่ถือว฽าเรือ่งราวของพระอุปคุตมีความเก฽าแก฽นับ 2,000 
ปี ประวัติการปราบมารในงานฉลองพระธาตุที่พระเจ฾าอโศกมหาราชจัดข้ึนตามที่ปรากฏใน  
ปฐมสมโพธิกถา ประวัติการพบสามเณรลึกลับในวันเป็งปฺุดของภาคเหนืออันทําให฾ผู฾ที่ได฾ตักบาตร 
พระอุปคุตจะมีโชคลาภและอานิสงสแมาก นอกจากนี้ยังมีการอ฾างอิงถึงประเพณีการตักบาตรเป็งปฺุด
ของวัดอุปคุตในภาคเหนือว฽ามีมานานกว฽า 250 ปี และเน฾นย้ําว฽าการ “ตักบาตรพระอุปคุต”นั้นไม฽ว฽า
อยู฽ที่ไหนก็สามารถทําได฾ ดังที่วัดตึกได฾จัดงานตักบาตรพระอุปคุตในวันเพ็ญพุธข้ึน และได฾มีการบวช
สามเณร อุปคุตให฾มาบิณฑบาตซึ่งตรงกับตํานานที่กล฽าวถึงพระอุปคุตจําแลงกายเป็นสามเณร ข้ึนมา
บิณฑบาตในวันเพ็ญพุธ โดยพิธีกรของงานได฾เน฾นย้ําว฽าผู฾ใดได฾ใส฽บาตรสามเณรอุปคุต หรือได฾บูชา
สรรเสริญพระคุณความดีของหลวงปูุอุปคุตมหาเถระผู฾รักษาพระศาสนาจะได฾รับอานิสงสแการบูชา 
พระอุปคุต ดังนี ้

1.จะเป็นสิริมงคลชุ฽มเย็นตลอดไป 
2.ปูองกันวิบัติภัยแคล฾วคลาดจากอันตรายต฽างๆ ทั้งหลาย 
3. เป็นผู฾ชนะมารและศัตรูที่จะมาปองร฾ายเราทั้งสิบทิศ 
4. เป็นผู฾มีอํานาจวาสนา ไม฽มีใครมาข฽มเหงรังแก 
5. เป็นที่เคารพนับถือและเกรงกลัวของคนทั้งหลาย 
6. เป็นผู฾กินไม฽หมด มีโชคลาภอยู฽ตลอดเหมือนพระอุปคุตล฾วงบาตร 

     (ข฾อมูลภาคสนาม, 20 สิงหาคม 2556) 
 

นอกจากนี้พิธีกรประจํางานยังได฾นําประวัติของพระอุปคุตที่ตีพิมพแในเอกสารอื่นๆ คือหนังสือ
เรื่อง พระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร ของสํานักพิมพแอมรินทรแมาอ฽านให฾
ประชาชนในงานฟใงด฾วย ผู฾ที่มาร฽วมกิจกรรมที่วัดจึงจะได฾ฟใงประวัติความเป็นมาของพระอุปคุตอย฽าง
ต฽อเนื่อง สลับกับการประชาสัมพันธแเรื่องกําหนดการการสร฾างและสมโภชถาวรวัตถุต฽างๆ ของวัด  
รวมถึงการเน฾นว฽าวัดตึกเป็นวัดภาคกลางที่จัดตักบาตรพระอุปคุตเป็นครั้งแรกของประเทศไทย และ
การอ฾างถึงเหตุอัศจรรยแที่เกิดข้ึนในวันตักบาตรพระอุปคุตของวัดตึกสองครั้งที่ผ฽านมาซึ่งมีพระจันทรแ
ทรงกลดในเวลา 24.00 น. สลับกับการอ฾างอิงถึงประเพณี ตักบาตรเป็งปฺุดในภาคเหนือว฽าเป็น
ประเพณีเก฽าแก฽กว฽า 200 ปีที่ เช่ือว฽าพระอุปคุตจะข้ึนจากสะดือทะเลข้ึนมารับบาตร เรียกว฽า 
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“ประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน” วันเพ็ญพุธ และเน฾นอานิสงสแการตักบาตรพระอุปคุตว฽าจะบันดาลโชค
ลาภ สติปใญญา และทําให฾ปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง ตัวอย฽างเช฽น 

 
   ประเพณีตักบาตรเทีย่งคืนหรอืตักบาตรพระอุปคุตในทุกวันข้ึน 15 คํ่าที่ตรงกับวันพุธ 
 เรียกว฽าเพ็ญพุธ ตามคติความเช่ือที่ว฽าใครได฾ตักบาตรพระอุปคุตแล฾วจะหายจากโรคภัยไข฾เจ็บ  

มีสติปใญญาดี มีโชคลาภ ขจัดภยันตรายและชนะอุปสรรคทั้งปวงได฾ ดังที่ท฽านได฾ปราบพญา 
มารนั่นเอง ไม฽ว฽าเรื่องราวของพระอุปคุตจะเป็นเรื่องจริงหรือเรื่องในตํานานก็ตาม เช่ือว฽าท฽าน 
เป็นผู฾ที่จะช฽วยคุ฾มครองและรักษาพระพุทธศาสนาไปครบ 5,000 ปี วัดตึกเป็นวัดแรกในภาค 
กลางที่นําพระอุปคุตมาประดิษฐานที่วิหารที่กําลังก฽อสร฾างยังไม฽แล฾วเสร็จ...วัดตึกเป็นวัดแรก 
ในประเทศไทยที่นําพระอุปคุตมาในภาคกลาง พระอุปคุตหลายคนอาจไม฽คุ฾นหูหรือได฾ยินเป็น 
ครั้งแรก แต฽สําหรับทางสงฆแหรือทางศรีลังกา พม฽า ไทใหญ฽  มอญ เขมร ลาว ล฾านนา หรือ 
แม฾แต฽ชาวอีสานรุ฽นก฽อนๆ ต฽างก็รู฾จักพระอุปคุตมหาเถระเป็นอย฽างดี  

     (ข฾อมูลจากภาคสนาม, 20 สิงหาคม 2556) 
 

เมื่อจุดประสงคแของการจัดงานตักบาตรพระอุปคุตที่วัดตึกคือการนําประเพณีภาคเหนือมาจัด
ข้ึนในภาคกลางเพื่อดึงดูดให฾คนเข฾าวัดและมาร฽วมทําบุญตักบาตรในวันเพ็ญพุธโดยไม฽ต฾องเสียเวลา
เดินทางไปภาคเหนือ รูปแบบการจัดงานจึงมีการสร฾างบรรยากาศให฾เหมือนการตักบาตรเป็งปฺุดใน
ภาคเหนือ คือมีการตกแต฽งสถานที่สําหรับให฾ประชาชนมาสักการะองคแพระอุปคุตให฾มีบรรยากาศแบบ
ล฾านนา คือประดับด฾วยตุงและจ฾อง และมีการให฾ประชาชนบูชาตุงเพื่อนํามาถวายองคแพระอุปคุต ที่
สําคัญคือมีการบวชสามเณรเป็นเวลา 1 วันเพื่อให฾ร฽วมบิณฑบาตกับพระภิกษุสงฆแเพื่อให฾สอดคล฾องกับ
ตํานานที่กล฽าวว฽าพระอุปคุตอาจปรากฏตัวในร฽างพระภิกษุหรือสามเณร เนื่องจากผู฾จัดงานต฾องการจะ

จําลองประเพณีให฾ตรงกับภาคเหนือให฾มากที่สุด (จักรี อัมพรต, 20 สิงหาคม 2556: สัมภาษณแ) 
ส฽วนช฽วงเวลาตักบาตรก็ตรงกับภาคเหนือคือหลังเที่ยงคืนวันอังคารที่เข฾าสู฽เช฾ามืดวันเพ็ญพุธ 

แต฽ได฾เจาะจงช฽วงเวลาเฉพาะมากขึ้นว฽าเป็น “การตักบาตรเที่ยงคืน” โดยเมื่อถึงเวลา 24.00 น.พิธีกรก็
นิมนตแพระภิกษุสามเณรลงจากศาลาเดินบิณฑบาตไปเป็นแถวโต฿ะที่ประชาชนเตรียมข฾าวสาร
อาหารแห฾งไว฾ โดยปีพ.ศ. 2556 มีภิกษุและสามเณรประมาณ 50 รูป ช฽วงเวลาพิเศษของการตักบาตร
พระอุปคุตที่วัดตึกจึงเคลื่อนจากวันเพ็ญพุธมาเจาะจงว฽าเป็นเวลาเที่ยงคืนซึ่งเป็นช฽วงรอยต฽อของวัน
อังคารและวันพุธ และดูเหมือนว฽าช่ือ “การตักบาตรเที่ยงคืน”จะเป็นช่ือที่สื่อให฾พุทธศาสนิกชน 
ภาคกลางเข฾าใจง฽ายและเป็นที่รู฾จักมากกว฽าช่ือ “การตักบาตรเป็งปฺุด” 
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                      ภาพที่ 33 พิธีบวชสามเณรอุปคุตเพื่อให฾สามเณรร฽วมบิณฑบาตในงานตักบาตรพระอุปคุต 

สิ่งที่แตกต฽างไปจากภาคเหนือคือการเพิ่มพิธีบวชเณรเฉพาะกิจเพื่อรับบาตรในวันเพ็ญพุธซึ่ง
ไม฽มีในภาคเหนือ และผู฾จัดเองก็ให฾ความสําคัญกับกิจกรรมนี้จนกล฽าวว฽าผู฾ปกครองบางคนที่อยู฽
เชียงใหม฽ได฾พาบุตรหลานมาบวชที่วัดตึกเนื่องจากต฾องการให฾บุตรหลานได฾มีส฽วนร฽วมในงานบุญนี้  
(จักรี อัมพรต, 20 สิงหาคม 2556: สัมภาษณแ) นอกจากนี้พิธีสงฆแและการเทศนาธรรมพระอุปคุตก฽อน
การตักบาตรเป็งปฺุดซึ่งนิยมปฏิบัติกันในภาคเหนือ ก็ได฾ปรับเปลี่ยนให฾เป็นกิจกรรมของสามเณรบวช
ใหม฽ ดังการกําหนดให฾สามเณรอุปคุตเทศนแธรรมประวัติพระอุปคุต และการสวดบทคาถาโพธิบาทกับ
มงคลจักรวาล 8 ทิศอวยพรและสะเดาะเคราะหแให฾แก฽เจ฾าภาพบวชสามเณร โดยตลอดเวลาพิธีกรจะ
เรียกว฽าสามเณรทั้ง 35 รูปว฽าสามเณรอุปคุต แม฾ว฽าสามเณรส฽วนใหญ฽จะมีกิริยาซุกซนตามวัยและสวด
มนตแไม฽คล฽องนัก แต฽ผู฾ที่ไปร฽วมงานก็เอ็นดูความไร฾เดียงสาของสามเณรและให฾ความสนใจสามเณร 
บางรูปที่มีกิริยาน฽ารักซึ่งเคยบวชในงานตักบาตรครั้งก฽อนและมีรูปปรากฏในปูายงานตักบาตรของวัด 
สามเณรอุปคุตจึงมีบทบาทสําคัญในการตักบาตรพระอุปคุตที่วัดตึก 

กล฽าวได฾ว฽ากิจกรรมของสามเณรอุปคุตดึงดูดความสนใจของผู฾ที่มาร฽วมงานอย฽างมาก และ
ผู฾ปกครองของนักเรียนโรงเรียนวัดตึกก็เริ่มนิยมให฾บุตรหลานร฽วมบวชสามเณรมากขึ้นจาก 15 คนในปี
ก฽อน ได฾เพิ่มจํานวนเป็น 35 คนในปี 2556 นอกจากสามเณรที่เป็นนักเรียนโรงเรียนวัดตึกแล฾วก็ยังมี
ผู฾ปกครองที่รู฾จักกับผู฾จัดงานนําบุตรหลานมาร฽วมบวชเณรด฾วย โดยบางคนก็บูชาพระบัวเข็มอยู฽ก฽อน
แล฾วเมื่อทราบจากผู฾จัดงานว฽าพระบัวเข็มเป็นองคแเดียวกับพระอุปคุต และมีการจัดงานตักบาตร  

พระอุปคุตในภาคกลางจึงสนใจที่จะมาร฽วมงาน (ณภัสสร เจริญสุขนพนนทแ, 20 สิงหาคม 2556: 
สัมภาษณแ) 

ผู฾ที่มาร฽วมงานตักบาตรเที่ยงคืนที่วัดตึกส฽วนมากจะทยอยมาร฽วมงานกันตั้งแต฽เวลา 20.00 น. 
โดยหลายคนได฾นําพระอุปคุตจากบ฾านของตนมาที่วัดด฾วย บางคนเคยไป “งานตักบาตรเป็งปฺุด” ที่
ภาคเหนือแล฾ว เมื่อทราบว฽ามีการจัดงานในภาคกลางจึงได฾มาร฽วมงานหลายครั้งแล฾วเพราะไม฽สะดวกที่



321 

 

 

จะไปตักบาตรเป็ งปฺุ ดที่ภาคเหนือ และได฾ชวนเพื่ อนมาร฽วมทํ าบุญด฾วย อีกทั้ ง วัดตึกก็มี  
การประชาสัมพันธแทั้งการติดปูายประชาสมัพันธแ การกระจายเสยีง และการลงข฽าวทางอินเทอรแเน็ตทํา
ให฾การตักบาตรเที่ยงคืนของวัดตึกเป็นที่รู฾จักมากข้ึนจนมีผู฾มาร฽วมงานหลายร฾อยคน แม฾ว฽าวัดตึกจะอยู฽
ลึกและห฽างไกลจากถนนสายหลักก็ตาม 

การใช฾สื่อประชาสัมพันธแเป็นองคแประกอบสําคัญในการสร฾างพื้นที่ให฾แก฽ “ประเพณีตักบาตร
พระอุปคุต” ในความรับรู฾ของคนนนทบุรี ดังที่ในระยะแรกผู฾จัดงานได฾มีการจัดขบวนแห฽พระอุปคุต
และสามเณรอุปคุตแบบล฾านนาไปรอบตัวเมืองนนทบุร ีโดยเลือกจุดสําคัญคือบริเวณท฽าน้ํานนทแซึ่งเป็น
บริเวณที่คนพลุกพล฽านและสัญจรไปมา พร฾อมทั้งใช฾รถกระจายเสียงเล฽าตํานานและความเป็นมาของ
วันเป็งปฺุด ส฽วนในวันตักบาตรพระอุปคุตก็จะมีพิธีกรที่เล฽าประวัติของพระอุปคุต พร฾อมด฾วยอานิสงสแ
ของการได฾ทําบุญกับพระอุปคุต ด฾วยปใจจัยต฽างๆเหล฽าน้ีจงึส฽งผลให฾ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ซึ่ง
เป็นประเพณีที่แปลกและมาจากต฽างถ่ินสามารถจะมีชีวิตอยู฽ในพื้นที่ภาคกลางในฐานะประเพณีที่
แปลกและเป็นเอกลักษณแ ทั้งยังได฾รับความสนใจจากพุทธศาสนิกชนไม฽แตกต฽างจาก  “ประเพณี 
ตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือ   

“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ของวัดตึกจึงมีความโดดเด฽นและตอบสนองความต฾องการ
ของจากพุทธศาสนิกชนภาคกลางที่ปรารถนาจะได฾ทําบุญพิเศษใน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” โดย 
ไม฽จําเป็นต฾องเสียเวลาเดินทางไปถึงภาคเหนือ และยังเพิ่มทางเลือกในการท฽องเที่ยวทําบุญที่มี 
ความพิเศษ ไม฽เหมือนประเพณีอื่นๆ ในภาคกลาง และสามารถตอบสนองวิถีชีวิตของคนภาคกลางที่
ต฾องการสิ่งที่พิเศษ มีสีสันแต฽สะดวกสบายและไม฽เสียเวลาอย฽างครบถ฾วน 

เมื่อเปรียบเทียบประเพณีตักบาตรพระอุปคุตทั้งสามพื้นที่จะเห็นว฽าสิ่งที่แตกต฽างกันคือ 
ช฽วงเวลาของการตักบาตรพระอุปคุตอันเป็นช฽วงเวลาพิเศษ ซึ่งไม฽ตรงกัน ในขณะที่วัดบางหญ฾าแพรก
จัดงานในวันพุธตอนเที่ยงคืนซึ่งเป็นคนละวันกับภาคเหนือ แต฽ที่ประจวบกลับจัดงานในเวลารุ฽งเช฾า 
ส฽วนวัดตึกจัดงานในคืนเดียวกับภาคเหนือ การที่เวลาจัดงานไม฽สอดคล฾องกันเช฽นนี้อาจเป็นผลมาจาก
การที่ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” เป็นประเพณีใหม฽ในภาคกลางซึ่งไม฽มีคติความเช่ือเรื่องวัน 
เป็งปฺุดมาก฽อน จึงทําให฾เกิดความสับสนว฽าควรจัดงานตักบาตรเวลาใด ดังที่จะเห็นว฽าวัดบางหญ฾าแพรก
มีการกําหนดเวลาของวันเพ็ญพุธแตกต฽างจากภาคเหนือ เพราะถือว฽าวันใหม฽เริ่มในเวลา 6 นาฬิกา 
การตักบาตรเพ็ญพุธจึงต฾องจัดในตอนเที่ยงคืนวันพุธ ไม฽ใช฽วันอังคารแบบภาคเหนือ 

เวลาของการตักบาตรที่แตกต฽างกันทําให฾เกิดความหมายที่แตกต฽างกันด฾วย หากเปรียบเทียบ
งานตักบาตรพระอุปคุตระหว฽างจังหวัดประจวบกับจังหวัดนนทบุรีจะเห็นความแตกต฽างชัดเจน 
กล฽าวคือการปรับเปลี่ยนช฽วงเวลาตักบาตรพระอุปคุตมาเป็นเวลารุ฽งเช฾าของจังหวัดประจวบทําให฾  
“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ลดความโดดเด฽นลง “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ที่เป็นบุญพิเศษ
และเกิดข้ึนในช฽วงเวลาพิเศษได฾สูญเสียเอกลักษณแและถูกลดทอนความหมายลงไป ทําให฾กลายเป็น
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ประเพณีที่คล฾ายคลึงกับประเพณีอื่นๆ ที่มีอยู฽ในประเทศไทย เมื่อความหมายของช฽วงเวลาพิเศษถูก
ลดทอนไปจึงต฾องชดเชยด฾วยการให฾ความสําคัญกับหลวงปูุอุปคุต 

ส฽วนการจัดงานประเพณี “ตักบาตรพระอุปคุต” ของวัดตึกที่จังหวัดนนทบุรียังคงรูปแบบ
หลักของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือไว฾ นั่นคือช฽วงเวลาที่ลี้ลับและพิเศษที่เช่ือว฽า 
พระ อุปคุตจะปรากฏตัว ทั้งยังได฾สร฾างสรรคแองคแประกอบสําคัญเพิ่มเติมจากรูปแบบเดิม คือการเพิ่ม
สามเณรอุปคุตให฾สอดคล฾องกบัตํานาน “ประเพณีตักบาตรพระอปุคุต” ที่จังหวัดนนทบุรีจึงยังคงรักษา
เอกลักษณแของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือ และยังได฾เน฾นความหมายของประเพณี 
ดังกล฽าวคือความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตให฾โดดเด฽นยิ่งข้ึนผ฽านการบิณฑบาตของสามเณรอุปคุตที่
สอดคล฾องกับตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคของภาคเหนือ  

“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ของจังหวัดประจวบคีรีขันธแ นนทบุรี และสมุทรสาครแม฾จะมี
ต฾นแบบมาจากตํานานพระอุปคุตและ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของภาคเหนือเหมือนกัน แต฽ก็มี
รายละเอียดต฽างกัน ดังต฽อไปนี้ 

 

ตารางที่ 30 เปรียบเทียบประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดของภาคเหนือกับประเพณีตักบาตรพระอุปคุตของภาคกลาง 

องค์ประกอบ/
พื้นท่ี 

เชียงใหม่ เชียงราย สมุทรสาคร ประจวบฯ นนทบุรี 

การ เ รี ยกชื่ อ
ประเพณี 

ป ร ะ เ พ ณี ตั ก
บาตรเป็งปฺุด 

ป ร ะ เ พ ณี ตั ก
บาตรเป็งปฺุด 

ตักบาตร เที่ ย ง
คืน วันพระอุป
คุตอรหันตแ 

ป ร ะ เ พ ณี ตั ก
บาตรเพ็ญพุธ 

พิธีใส฽บาตรพระ
อุปคุตมหาเถระ
(เพ็ญพุธ)/พิธีใส฽
บาตรพระอุปคุต
เที่ยงคืน 
 

ผู฾ริเริ่มจัดงาน เจ฾ า อาวาส วัด
อุปคุต 

วั ด ม่ิ ง เ มื อ ง
ร฽วมกับเทศบาล
นครเชียงราย 

เ จ฾ า อ า วาส วั ด
บางหญ฾าแพรก 

คุณอนุภาพ 
พู ล ส วั สดิ์ แ ล ะ
ก ลุ฽ ม  เ พ็ ญ พุ ธ
ประจวบฯ 
 

คุณมยุรี อัมพรต
และคุณจักรี อัม
พรต 

ช฽วงเวลาที่เกิด
รูปแบบงานใน
ปใจจุบัน 

สมัยเจ฾าอาวาส
รู ป ปใ จ จุ บั น
(ประมาณพ.ศ. 
2541) 
 

รูปแบบปใจจุบัน
ริเริ่มประมาณปี 
พ.ศ. 2551 

พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2552 พ.ศ. 2554 
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องค์ประกอบ/
พื้นท่ี 

เชียงใหม่ เชียงราย สมุทรสาคร ประจวบฯ นนทบุรี 

จุ ด ป ร ะ ส ง คแ
การจัดงาน 

เ พื่ อ สื บ ส า น
ป ร ะ เ พ ณี ตั ก
บ า ต ร เ ป็ ง ปฺุ ด
ของวัดอุปคุต 

เ พื่ อฟื้ นฟู แ ละ
สืบสานประเพณี
ตักบาตรเป็งปฺุด 

เ พื่ อ ฟื้ น ฟู
ป ร ะ เ พ ณี
เก่ียวกับพระอุป
คุตซ่ึงชาวมอญ
นับถือ 

เพื่ อ ถวาย เป็ น
พุทธบูชา ธรรม
บูชา  สั งฆบู ชา 
และถวายองคแ
พระอุปคุต 

เ พื่ อ ใ ห฾ วั ด ตึ ก
เ ป็ น ที่ รู฾ จั ก ใ น
ฐ า น ะ วั ด แ ร ก
ของภาคกลางที่
จัดพิ ธีตักบาตร
พร ะ อุปคุ ต ใ น
ภาคกลาง 

สถานที่ ภายในบริเวณ
วัดอุปคุต 

หน฾าวัดม่ิงเมือง
ไ ป ต า ม ถ น น
บรรพตปราการ 

ภายในบริ เวณ
วั ด บ า ง ห ญ฾ า
แพรก 

ถนนเลียบทะเล
ใกล฾มณฑปหลวง
ปูุอุปคุต 

ภายในบริ เวณ
วัดตึก 

พิธีกรรม -การถวายข฾าว
มธุปายาสพระ
อุปคุ ต ใน ช฽ ว ง
เย็น 
- เวลา 23.00 
น. เริ่มพิ ธีสงฆแ 
บู ช า พ ร ะ
รั ต นต รั ยและ
บูชาพระอุปคุต 
พระสงฆแเจริญ
พุทธมนตแ  รั บ
ศีล แผ฽เมตตา 
-พ ร ะ ส ง ฆแ
เ ท ศ น า ธ ร ร ม
ประวัติ 
พระอุปคุต 
-พระภิกษุสงฆแ
แ ละสาม เณ ร
ออกจากวิหาร
ไ ป บิ ณ ฑ บ า ต
เม่ือย฽างเข฾าสู฽วัน
เพ็ญพุธ 
 

-ช฽ ว ง บ฽ า ย
ป ร ะ ก อ บ พิ ธี
อาราธนาพระ
อุปคุ ต ขึ้ น จ า ก
แม฽นํ้ากกและตั้ง
ขบวนแห฽มาที่วัด
ม่ิงเมือง 
-ช฽วงค่ํา พิธีสงฆแ 
ส ว ด เ บิ ก แ บ บ
ล฾านนาโบราณ 
บู ช า พ ร ะ
รั ต น ต รั ย แ ล ะ
พระ 
อุปคุต  
-พร ะส งฆแ เ ทศ
ธ ร ร ม ป ร ะ วั ติ
พระอุปคุต  
- พระภิกษุสงฆแ
ส า ม เ ณ ร อ อ ก
จากวัด ม่ิงเมือง
ไปบิณฑบาตเม่ือ
ย฽างเข฾าสู฽วันเพ็ญ
พุธ 

-22.00 น.พิ ธี
สงฆแ  ห ลั งจาก
น้ันให฾ถวายพาน
ครูหน฾าองคแพระ
อุปคุต 
-24.00 น . 
พ ร ะ ส ง ฆแ
บิณฑบาตเป็น
แถวบริเวณลาน
วัด 

- ตอน 5.00 น.
พระสงฆแ เ จริญ
พุทธมนตแ 
-พระสงฆแนําสวด
มนตแ อุ ปป าตะ
สันติประมาณ 1 
ชั่วโมง 
- 6.00 น.นิมนตแ
พ ร ะ ส ง ฆแ ไ ป
บิ ณ ฑ บ า ต
บ ริ เ ว ณ ถ น น
เลียบชายทะเล 
 

-10 . 00  น .พิ ธี
ปลงผมสามเณร
อุปคุต 
-15 . 00  น .พิ ธี
บวชสามเณร 
อุปคุต 35 รูป 
(19.30 น. มีพิธี
บวงสรวง  
-พิ ธี ส ม โ ภ ช
สมเด็จองคแปฐม
อ ง คแ ที่  1 แ ล ะ
หล฽อสมเด็จองคแ
ปฐมองคแที่ 2) 
-2 2 . 0 0  น . 
สามเณรอุปคุต
เทศนาธรรม 
-2 3 . 0 0  น .
สามเณรอุปคุต
ใ ห฾ พ ร แ ล ะ
สะเดาะเคราะหแ 
-24.00 น.ภิกษุ
แ ล ะ ส า ม เ ณ ร
บิณฑบาต 
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องค์ประกอบ/
พื้นที่ 

เชียงใหม่ เชียงราย สมุทรสาคร ประจวบฯ นนทบุรี 

ช฽ ว ง เ ว ล า
บิณฑบาต 

เมื่อพ฾นเท่ียงคืน
ขอ งวั นอั ง ค า ร
ย฽างเข฾าสู฽เช฾ามืด
วันเพ็ญพุธแล฾ว 

เมื่อพ฾น เท่ียงคืน
ของวันอังคารย฽าง
เข฾ าสู฽ เ ช฾ ามื ดวั น
เพ็ญพุธแล฾ว 

24.00 น.ของวัน
พุธ 

เวลา 6.00 น.เมื่อ
พระอา ทิตยแ ข้ึ น
แล฾ว 

เวลา 24.00 น.
ของวันอังคาร 

ผู฾ท่ีมารับบาตร ภิกษุและ 
สามเณร 

ภิกษุและ 
สามเณร 

พระภิกษุ พระภิกษุ ภิกษุและ 
สามเณร 

ประชาชนท่ีมา
ตักบาตร 

คนเชียงใหม฽และ 
นักท฽องเท่ียว 

คนเชียงรายและ
นักท฽องเท่ียว 

คนสมุทรสาคร 
กรุงเทพ และผู฾ ท่ี
ศรัทธา 
พระอุปคุต 

ก ลุ฽ ม เ พ็ ญ พุ ธ
ประจวบและผู฾ ท่ี
สนใจ 

ผู฾ ท่ี อ า ศัย อ ยู฽ ใ น
บริเวณใกล฾เคียง
และผู฾ ท่ี ศ รัทธ า
พระอุปคุต 

สัญลักษณแท่ีสื่อ
ความหมายถึง
พระอุ ปคุตใน
ป ร ะ เ พ ณี ตั ก
บาตรพระอุ ป
คุต 

-ส ถ า น ท่ี จั ด
ภายในวัดอุปคุต  
-การนําองคแพระ
อุปคุตปางต฽างๆ 
มาให฾สักการบูชา  
-การเล฽าตํานาน
พระอุปคุตและ
อานิสงสแการตัก
บาตรคืนเป็งปฺุด
ในบริเวณวัด 
-การบิณฑบาต
ของภิกษุ 
สามเณร 
วัดอุปคุต 

-ก า ร จั ด พิ ธี
อาราธนาพระอุป
คุตข้ึนจากน้ํา 
-การแห฽พระ 
อุปคุตเข฾าเมือง 
-การนําองคแพระ
อุ ป คุ ต ม า ใ ห฾
สักการบูชา 
-การเล฽ าตํานาน
พระอุ ปคุตและ
อานิสงสแการตัก
บ า ต ร เ ป็ ง ปฺุ ด
ภ า ย ใ น วั ด แล ะ
ผ฽านรถกระจาย
เสียง 
-ก า ร จั ด ข บ ว น
บิณฑบาตนําด฾วย
องคแพระ 
อุปคุตและบาตร
พระอุปคุต ตาม
ด฾วยแถวพระภิกษุ
และสามเณร 

- การเรียกชื่อวัน
ตักบาตรว฽า “วัน
พระอุปคุต 
อรหันตแ” 
-การถวายพานครู
พระอุปคุต 
-การนํารถบุษบก 
ประดิษฐานพระ
อุปคุตนํ าขบวน
พ ร ะ ภิ ก ษุ
บิณฑบาต 

-การตั้งชื่อกลุ฽มว฽า
ก ลุ฽ ม เ พ็ ญ พุ ธ
ประจวบฯ 
- ก า รส วม เ สื้ อ
กลุ฽มเพ็ญพุธ 
-ก า ร จั ด ง า น
บ ริ เ ว ณม ณ ฑ ป
พระอุปคุตท่ีสร฾าง
ข้ึนใน 
บริเวณ 
สวน สา ธ ารณะ 
และการนําพระ
อุ ป คุ ต ม า ใ ห฾
สักการบูชา 
- การเล฽าตํานาน
พระอุปคุตและวัน
เพ็ญพุธ 
- เ ร่ื อ ง เ ล฽ า
เ กี่ ย ว กั บ อ฽ า ว
ประจวบสถานท่ี
สร฾างมณฑปพระ
อุปคุตว฽าคือสะดือ
ทะเล 

-การจัดพิธีบวช
สามเณรอุปคุต 1 
วันเพื่อรับบาตร
ในวันเพ็ญพุธ 
- ก ารจั ดสถา น
ประดิษฐานองคแ
พระอุปคุตท่ีหล฽อ
ข้ึน ท่ีวั ดตึ กและ
ก า ร ต ก แ ต฽ ง
ส ถ า น ท่ี แ บ บ
ล฾านนา 
-การสร฾างวิหาร
พระอุปคุต 
-การเทศนาธรรม
ประวัติพระอุปคุต 
โดยสามเณร 
อุปคุต 
- สามเณรอุปคุต
ให฾พร 
-การเล฽าตํานาน
ภา ย ใ นวั ด ผ฽ า น
พิธีกร 
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 “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ซึ่งถูกนํามาผลิตซ้ําในพื้นที่ภาคกลางจึงมีทั้งลักษณะร฽วมและ
ลักษณะที่แตกต฽างจากภาคเหนือ อันเป็นผลมาจากการที่ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” เป็น
ประเพณีใหม฽ในพื้นที่ภาคกลาง การหยิบยืมประเพณีของท฾องถ่ินอื่นมาผลิตซ้ําในพื้นที่ใหม฽จึงทําให฾เกิด
การปรับเปลี่ยนรูปแบบของประเพณีใหม฽ให฾สอดคล฾องกับวัฒนธรรมหลักในพื้นที่ใหม฽ 

 5.2.2 การผลิตซ้ าคติพระอุปคุตปราบมารผา่นการสร้างองค์พระอุปคุตป้องกันภัยในพื้นท่ี
ภาคกลาง 

ตํานานพระอุปคุตที่แพร฽หลายในภาคเหนือและอีสานกล฽าวถึงอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตที่
สามารถปราบพญามารที่มาก฽อกวนงานบุญที่พระเจ฾าอโศกมหาราชจัดข้ึน ไม฽ว฽าพญามารจะบันดาล
พายุฝนหรืออาวุธต฽างๆ ให฾ตกลงมาแต฽พระอุปคุตก็ปูองกันได฾ทุกครั้ง จนในที่ สุดพระอุปคุตก็ผูกมาร
เอาไว฾ที่ภูเขาแห฽งหนึ่งจนเสร็จสิ้นงานบุญ พญามารก็ละพยศและยอมรับอํานาจของพระอุปคุต ด฾วย
เหตุน้ีเมื่อคนเหนือและอีสานจะจดังานบุญต฽างๆ จึงต฾องมีพิธีอัญเชิญพระอุปคุตก฽อนจัดงาน เพราะเช่ือ
กันว฽าพระอุปคุตจะปูองกันไม฽ให฾มีอุปสรรคในการจัดงาน ที่สําคัญคือจะปูองกันไม฽ให฾ฝนตกอันจะทําให฾
งานเสียหาย นอกจากนี้วัดต฽างๆ ในภาคเหนือยังมีความนิยมที่จะสร฾างหอพระอุปคุตแบบถาวรประจํา
ไว฾ในวัดด฾วย  

ในปใจจุบันพบว฽ามีการสร฾างพระอุปคุตและหอพระอุปคุตประจําเมืองเพื่อปูองกันภัยอันตราย
และอุปสรรคต฽างๆ ข้ึนในพื้นที่ภาคกลาง โดยมีลักษณะคล฾ายหอพระอุปคุตในภาคเหนือ หากแต฽อยู฽ใน
บริ เวณชายทะเล มิ ได฾สร฾าง ในพื้นที่ วัด การสร฾างพระอุป คุตปูองกันภัยนี้ เกิดข้ึนที่จั งหวัด
ประจวบคีรีขันธแ โดยมีการสร฾างพระอุปคุตและมณฑปพระอุปคุตในบริเวณสวนสาธารณะเทศบาล
เมืองประจวบซึ่งอยู฽ริมทะเลอ฽าวประจวบ โดยมีจุดมุ฽งหมายเพื่อขออํานาจองคแพระอุปคุตปูองกันภัย
อันตรายต฽างๆ โดยเฉพาะภัยธรรมชาติที่ทวีความรุนแรงข้ึนในปใจจุบัน  ดังที่นายอนุภาพ พูลสวัสดิ์ 
ผู฾ประสานงานกลุ฽มเพ็ญพุธประจวบเล฽าถึงเหตุผลหนึ่งที่มีการสร฾างองคแ “หลวงปูุอุปคุต” ประจําเมือง
ประจวบว฽า 

 
ตั้งกลุ฽มเพ็ญพุธนี่ปี 53 เพราะว฽าผมตักบาตรก฽อน ผมประชาสัมพันธแก฽อน การสร฾าง

หลวงปูุนี่เพิ่งเมื่อปี 54 มันอาจจะเกี่ยวตรงนี้ด฾วยว฽าในตํานานบอกว฽าหลวงปูุนี่เป็นพระที่มี
อิทธิฤทธ์ิคุ฾มครองภัยพิบัติ ช฽วงปี 54 55 56 นี่ส฽วนมากเราก็รู฾ใช฽ไหมว฽าคําพยากรณแโลกหรือจะ
เป็นนาซ฽าอะไรก็แล฾วแต฽มันค฽อนข฾างจะมีภัยธรรมชาติเยอะ นั่นแหละ แล฾วพอไปถามครูบา
อาจารยแสายปุาก็ดี สายบ฾านก็ดี เบอรแหนึ่งเลยจะยกว฽านี่แหละองคแนี้แหละที่จะเป็นผู฾คุ฾มครอง  
ผู฾พิทักษแ มันก็เลยทําให฾เรื่องพระอุปคุตในช฽วงระยะนี้ฮิตมาก เหมือนยุคที่องคแพ฽อจตุคามดัง  
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นึกออกใช฽ไหม เพียงแต฽ว฽าหลวงปูุนี่ท฽านมีอยู฽มานานแล฾วล฽ะ แต฽เราเหมือนมีอะไรมาดลใจให฾เรา
ต฾องทําภารกิจเผยแพร฽เกียรติประวัติของท฽าน 

                                                 (อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 1 สิงหาคม 2555: สัมภาษณแ) 
 

ความเช่ือเรื่องการบูชาพระอุปคุตมีอานิสงสแในการปกปูองคุ฾มครองภยันตรายต฽างๆ สอดคล฾อง
กับคําอธิบายในคํานําหนังสือ  ประวัติองค์พระหลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า  ซึ่งกล฽าวเชิญชวนให฾
พุทธศาสนิกชนสวดคาถาพระอุปคุตว฽า “ด฾วยอานุภาพแห฽งการสวดพระคาถาพระอุปคุตน้ี จะช฽วยเป็น
เครื่องสงบเหตุร฾าย ตลอดจนภัยพิบัติต฽างๆ ที่ทั่วโลกกําลังเผชิญอยู฽ รวมทั้งภัยอันเกิดจากกิเลสของ
มนุษยแ ให฾บรรเทาและพินาศไป”(ประวัติองค์หลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า, 2555: คํานํา) 

การสร฾างพระอุปคุตปูองกันในพื้นที่ริมชายทะเลของอําเภอเมืองประจวบคีรีขันธแจึงเป็น 
การผลิตซ้ําคติพระอุปคุตปราบมารผ฽านการสร฾างพระอุปคุตปูองกันภัยในพื้นที่ภาคกลางของประเทศ
ไทย ดังที่มีการประชาสัมพันธแเรื่องราวของพระอุปคุตในฐานะ “พระคุ฾มกันภัยทั้งปวง” เช฽น 

 
พระอุปคุต มีปฏิปทาดําเนินไปในทางสันโดษ มักน฾อย นัยว฽าท฽านเนรมิตเรือนแก฾วข้ึนใน

ท฾องทะเลหลวง (สะดือทะเล) เข฾าฌานสมาบัติเสวยวิมุติสุขอยู฽ในมหาสมุทรอันกว฾างใหญ฽ จะ
ออกจากสมาบัติข้ึนมาบิณฑบาตในโลกมนุษยแเฉพาะในวันเพ็ญพุธ (วันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ) เวลา
เที่ยงคืน แล฾วจะลงไปอยู฽ประจําที่กุฏิแก฾วในท฾องทะเลหลวงตลอดเวลา ยามเมื่อมีเหตุเภทภัย
เกิดข้ึนในพระศาสนา หรือเมื่อมีพิธีกรรมใหญ฽ๆ ท฽านจึงจะข้ึนมาช฽วยเหลือ พระอุปคุตจึงเป็นที่
เคารพนับถือกันว฽า ท฽านมีฤทธานุภาพสูง สามารถปกปูองคุ฾มครองพระพุทธศาสนา และต฾านภัย
พิบัติอันตรายทั้งหลายทั้งปวงได฾อย฽างดีเยี่ยม 

   ("ร฽วมบุญพิธีสมโภช “พระอุปคุต," 2555: ออนไลนแ) 
 
การสร฾างพระอุปคุตในสวนสาธารณะเทศบาลเมืองประจวบฯ ที่บริเวณชายทะเลเกิดจาก 

การริเริ่มของกลุ฽มเพ็ญพุธซึ่งเป็นผู฾ศรัทธาพระอุปคุตในฐานะที่ เป็นพระอรหันตสาวกผู฾รักษา
พระพุทธศาสนา 5,000 ปี กลุ฽มเพ็ญพุธต฾องการสร฾างพระอปุคุตไว฾ประจาํเมืองประจวบเพือ่สักการบชูา 
โดยได฾รับความช฽วยเหลือจากนายดนัย จันทรแเจ฾าฉาย ประธานฝุายอุปถัมภแในการจัดทอดผ฾าปุาสามัคคี
สร฾างองคแพระ “หลวงปูุอุปคุต” ของกลุ฽มเพ็ญพุธ หลังจากนั้นจึงได฾มีการทอดผ฾าปุาสามัคคีระดมทุน
เพื่อสร฾างองคแหลวงปูุอุปคุตและมณฑปข้ึน โดยนายดนัย จันทรแเจ฾าฉายได฾เผยแพร฽เรื่องราวของ 
พระอุปคุตและประชาสัมพันธแการทอดผ฾าปุาสามัคคีสร฾างองคแพระอุปคุตในเว็บไซตแของตน ดังนี้ 
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พระอุปคุตท฽านมีปฎิปทาดําเนินไปในทางสันโดษ มักน฾อย นัยว฽าท฽านเนรมิต 
เรือนแก฾ว ข้ึนในท฾องทะเลหลวง( สะดือทะเล ) เข฾าฌานสมาบัติเสวยวิมุติสุขอยู฽ในมหาสมุทร
อันกว฾างใหญ฽ จะออกสมาบัติข้ึนมาบิณฑบาตในโลกมนุษยแในวันเพ็ญพุธยามเที่ยงคืน แล฾วจะ
ลงไปอยู฽ประจําที่กุฏิแก฾ว ตลอดเวลา เมื่อมีเหตุเภทภัยเกิดข้ึนในพระศาสนา หรือเมื่อมี
พิธีกรรมใหญ฽ๆ ท฽านก็จะข้ึนมาช฽วยเหลือ  

ด฾วยศรัทธาในฤทธานุภาพของพระอุปคุต ทางกลุ฽มเพ็ญพุธประจวบคีรีขันธแ และ
เทศบาลเมืองประจวบคีรีขันธแ จึงได฾ร฽วมกันจัดตั้งกองผ฾าปุาสามัคคีข้ึน เพื่อนําจตุปใจจัยเป็น
กองทุนจัดสร฾างองคแพระหลวงปูุอุปคุตและศาลาประดิษฐาน ไว฾บริเวณหน฾าเทศบาลเมือง
ประจวบคีรีขันธแ เพื่อให฾เกิดความเป็นสิริมงคล ส฽งเสริมประเพณีการตักบาตรเพ็ญพุธ และ
เป็นที่สักการบูชา ยึดเหนี่ยวจิตใจของพุทธศาสนิกชน ทั้งชาวประจวบคีรีขันธแและประชาชน
ทั่วไป 

ทั้งนี้ เนื่องจากการจัดสร฾างดังกล฽าวไม฽ได฾ใช฾งบประมาณจากทางราชการ จึงได฾เชิญ
ชวนผู฾ที่มีจิตศรัทธาร฽วมทําบุญตามกาํลังศรัทธา ซึ่งจะมีการถวายผ฾าปุาสามัคคีในวันเสารแที่ 28 
พฤษภาคม 2554  

      ("ชวนคนไทยร฽วมบุญสร฾าง “พระอุปคุต” พร฾อมรักษาศีลห฾าถวายเป็นพุทธบูชา ", 2555: 
ออนไลนแ) 

 
กลุ฽มเพ็ญพุธประจวบเช่ือว฽าพระอุปคุตมีฤทธานุภาพที่จะปกปใกรักษาประเทศไทยให฾รอดพ฾นจาก

ภยันตรายต฽างๆ โดยเฉพาะภัยธรรมชาติต฽างๆ ที่สร฾างความเสียหายอย฽างมากทั้งในระดับโลกและ
ประเทศไทย อีกทั้งการสร฾างพระอุปคุตบริเวณชายทะเลอ฽าวประจวบก็ยังสอดคล฾องกับที่อยู฽ของพระ
อุปคุตซึ่งตามตํานานกล฽าวว฽าอยู฽ที่สะดือทะเลด฾วย (อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 1 สิงหาคม 2555: สัมภาษณแ) 
ความหวาดวิตกในภัยธรรมชาติต฽างๆ ที่กําลังคุกคามมนุษยแในปใจจุบัน ฤทธานุภาพของพระอุปคุตใน
การปูองกันภัย และตําแหน฽งที่เหมาะสมของชายทะเลเมืองประจวบจึงทําให฾เกิดการสร฾างพระอุปคุต
ข้ึนในบริเวณดังกล฽าวด฾วยการผลักดันของกลุ฽มเพ็ญพุธประจวบที่นําโดยนายอานุภาพ พูลสวัสดิ์ และ
การช฽วยเหลือของดนัย จันทรแเจ฾าฉายทําให฾การทอดผ฾าปุาสามัคคีประสบความสาํเร็จได฾เงินถึงหนึ่งล฾าน
ห฾าแสนบาท ทําให฾สามารถสร฾างพระอุปคุตและมณฑปได฾โดยไม฽ต฾องของบจากราชการ 
 นอกจากนี้ยังมีภาคเอกชนที่สร฾างวัตถุมงคลพระอุปคุตในโอกาสสมโภชพระอุปคุตและมณฑป 
โดยจัดทําเหรียญพระอุปคุตชุดพิเศษ และแสตมป฼พระอุปคุตพร฾อมคาถาปูองกันภัยทั้งปวง แล ะ
แผ฽นดินไหวเพื่อจําหน฽ายนําเงินมาสมทบทุนสร฾างมณฑปและกําแพงพญานาครอบมณฑปพระอุปคุต

ด฾วย ("ร฽วมบุญพิธีสมโภช “พระอุปคุต," 2555: ออนไลนแ) 
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ภาพที่ 34 มณฑปหลวงปูุอุปคุตและกําแพงนาคซ่ึงสร฾างเสร็จสมบูรณแและสมโภชกําแพงนาคในปี พ.ศ. 2557 

พระอุปคุตที่ประดิษฐานที่เมืองประจวบนี้มีลักษณะที่ไม฽เหมือนที่อื่นโดยเกิดจากการประชุมกัน
ของกลุ฽มเพ็ญพุธที่จะสร฾างพระอุปคุตที่เป็นปางเฉพาะของเมืองประจวบ โดยปกติแล฾วคนจะรู฾จัก  
พระอุปคุตปางจกบาตร แต฽กลุ฽มเพ็ญพุธต฾องการสร฾างองคแหลวงปูุอุปคุตให฾มีลกัษณะเฉพาะที่เปน็ศิลปะ
ของจังหวัดประจวบ ในที่สุดจึงได฾แบบที่ลงตัวเป็นพระภิกษุปางนั่งหัตถแซ฾ายถือบาตร หัตถแขวาถือ
ดอกบัวบานและเอียงหน฾าไปทางขวา ออกแบบโดยนายวรวิทยแ ศุภจรรยาซึ่งเป็นผู฾ออกแบบมณฑป 
อุปคุตด฾วยเช฽นกัน (ประวัติองค์หลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า, 2555: คํานํา) พระอุปคุตของประจวบจึงมี
ลักษณะที่ไม฽เหมือนที่อื่น ชาวประจวบเรียกว฽า “หลวงปูุอุปคุต” เพราะพระอุปคุตมีอายุมากแล฾ว ส฽วน
รูปพระอุปคุตที่ถือดอกบัวบานยังมีความหมายว฽าผู฾กราบไหว฾จะมีมรรคผลงอกเงย (อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 
1 สิงหาคม 2555: สัมภาษณแ) ส฽วนมณฑปนั้นตั้งอยู฽กลางสระน้ํา หันหน฾าออกสู฽อ฽าวประจวบ 

กลุ฽มเพ็ญพุธประจวบและเทศบาลเมืองประจวบฯได฾จัดงานฉลองสมโภชเบิกเนตรองคแหลวงปูุ
พระอุปคุตในวันที่ 27 ตุลาคม 2555 ผู฾วิจัยได฾เข฾าร฽วมงานดังกล฽าวและพบว฽าตัวมณฑปหลวงปูุอุปคุต
นั้นหันหน฾าออกสู฽ทะเลอ฽าวประจวบตรงกับบริเวณสะพานปลาซึ่งกําลังพัฒนาเป็นแหล฽งท฽องเที่ยว 
รอบๆ มีการปรับภูมิทัศนแให฾สวยงาม มณฑปหลวงปูอุปคุตต้ังอยู฽บนฐานบัวมีสระน้ําล฾อมรอบสอดคล฾อง
กับตํานาน รอบมณฑปกําลังก฽อสร฾างกําแพงพญานาค และมีปูายจารึกพุทธทํานายเกี่ยวกับกลียุคหลัง
ช฽วงกึ่งพุทธกาลและตํานานหลวงปูุอุปคุต นอกจากนี้ยังมีปูายจารึกคาถาพระอุปคุต พร฾อมด฾วยข฾อ
ปฏิบัติในการถวายของบูชาพระอุปคุตคือ น้ําหวานสีแดงและกล฾วยน้ําว฾าซึ่งกลุ฽มเพ็ญพุธจัดทําข้ึนโดย
ได฾รับคําแนะนําจากผู฾ที่กลุ฽มเพ็ญพุธนับถือ ในวันงานสมโภชพิธีกรประจํางานได฾กล฽าวถึงความสําคัญ
ของพระอุปคุตในฐานะพระผู฾ปกปใกรักษาประเทศไทยสลับกับตํานานของท฽านอย฽างต฽อเนื่อง เช฽น  
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พระอุปคุตรักพุทธศาสนามาก ใช฾บารมีของท฽านปกปใกรักษาพุทธศาสนาให฾อยู฽ 5,000 
ปี พระพุทธศาสนารุ฽งเรืองในสวุรรณภูมิเรา ไม฽ใช฽อินเดีย พระอุปคุตปกปใกรักษาพระพุทธศาสนา 
ดังนั้นดินแดนมนุษยแที่พระพุทธศาสนารุ฽งเรอืงได฾ ผมเช่ือว฽าหลวงปูุมาปกปใกรักษา ณ ดินแดนนั้น 
เพราะว฽าถ฾าเมืองไทยสูญสลายไป พระพุทธศาสนาก็จะสูญสลายไปมาก เป็นความหมายที่ผม
มองว฽าด฾วยความที่ท฽านรักและปกปใกพระพุทธศาสนาให฾ปลอดภัย ย฽อมต฾องปกปใกรักษาดินแดน
ไทยของเราด฾วยอย฽างแน฽นอน เป็นองคแพระอรหันตแที่ปกปใกรักษาดินแดนประเทศไทยของเราอยู฽ 
ณ เวลาน้ี  (บันทึกภาคสนาม, 27 ตุลาคม 2555) 

 

จะเห็นว฽าได฾มีการเช่ือมโยงดินแดนประเทศไทยในฐานะดินแดนแห฽งพุทธศาสนา เมื่อ 
พระอุปคุตเป็นผู฾รักษาพระพุทธศาสนาให฾ยืนยาวถึง 5,000 ปีตามพุทธทํานาย พระอุปคุตจึงย฽อม  
ปกปใกรักษาประเทศไทยซึ่งเป็นดินแดนแห฽งพุทธศาสนาด฾วย การสร฾างหลวงปูุอุปคุตประจําเมือง
ประจวบคีรีขันธแเพื่อปูองกันภัยพิบัติต฽างๆ ยังมีวัตถุประสงคแเพื่อเป็นพุทธบูชา แสดงความศรัทธาของ
กลุ฽มเพ็ญพุธประจวบ และได฾ถวายเป็นพระราชกุศลเนื่องในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 84 พรรษา
ของพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวในปี พ.ศ. 2554 ด฾วย 

นอกจากการสร฾างหลวงปูุอุปคุตและมณฑปในบรเิวณริมทะเลอ฽าวประจวบซึ่งได฾รับการเน฾นย้ํา
ว฽าตรงกับตําแหน฽งสะดือทะเลที่เป็นที่อยู฽ของพระอุปคุตแล฾ว ยังมีการปูายจารึกต฽างๆ ที่ให฾ข฾อมูล
เกี่ยวกับพุทธทํานายเรื่องภัยพิบัติ และประวัติรวมถึงอานุภาพของพระอุปคุตในการปกปูองมนุษยแ
ทั้งหลายให฾พ฾นจากภัยพิบัติต฽างๆ ที่จะเกิดข้ึน 

                           

                                  ภาพที่ 35 ปูายตํานานหลวงปูุอุปคุตในบริเวณมณฑปหลวงปูุอุปคุต 

 
นอกจากนี้ยังมีการจัดทําปูายคาถาพระอุปคุตและข฾อปฏิบัติในการสักการบูชาหลวงปูุอุปคุต

ดังนี ้
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คาถาบูชาพระอุปคุต (บัวเข็ม) SHIN UPAGUTTA  
ตั้งนะโม 3 จบ 
พระอุปคุตโต จะมหาเถโร สัมพุทเธนะ วิยากะโต มารัญจะ มาระพะลัญจะ โส อิทา

นิ มหาเถโร นะมัสสิตตะวา ปะติฏฐิโต อะหังวันทานิ อิทาเนวะ อุปคุตตัง จะมหาเถรัง ยัง ยัง 
อุปใททะวัง ชาตัง วิธัง เสติ อะเสสะโต มหาลาภัง ภะวันตุเมฯ 

ให฾ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ฾า คุณพระธรรม คุณพระสงฆแและองคแหลวงปูุพระอุปคุต
อรหันตเจ฾า สถิตอยู฽ในเรือนแก฾วกลางมหาสมุทร(สะดือทะเล) ผู฾ซึ่งกําหราบพญามารให฾  
พ฽ายแพ฾สิ้นฤทธี แลเป็นผู฾รับพุทธกิจขององคแสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ฾ามากระทําต฽อไป
จนถึง 5,000 พระวัสสา(ปี) ตามพุทธพยากรณแ 

จากนั้นให฾บอกกล฽าวเรื่องราวของตนเอง หากสําเร็จตามความปรารถนาแล฾ว ให฾
ถวายน้ําหวานสีแดงหรือกล฾วยน้ําว฾า (จํานวนเท฽าใดแล฾วแต฽เรื่องราวที่บอกท฽าน) และควร
รักษาศีลปฏิบัติธรรมถวายท฽านเป็นการเฉพาะ 

 (กลุ฽มเพ็ญพุธประจวบคีรีขันธแ เทศบาลเมืองประจวบคีรีขันธแและมูลนิธิธรรมดี , 
2555) 
 
จะเห็นว฽าปูายจารึกที่ฐานหลวงปูุอุปคุตน้ีได฾ระบุช่ือว฽าพระอุปคุต (บัวเข็ม) และยังมีช่ือภาษา

พม฽าพร฾อมทั้งตัวอักษรพม฽าเป็นช่ือพระอุปคุต รวมทั้งภาษาอังกฤษว฽า SHIN UPAGUTTA แสดงให฾เห็น
การเช่ือมโยงว฽าหลวงปูุอุปคุตหรือพระอุปคุตเป็นองคแเดียวกับพระบัวเข็มและคือองคแเดียวกับ SHIN 
UPAGUTTA ที่ชาวพม฽านับถือศรัทธา การที่มีช่ือพระอุปคุตภาษาพม฽าจารึกอยู฽ที่ฐานหลวงปูุอุปคุตที่
ประจวบด฾วย แสดงให฾เห็นการให฾ความสําคัญกับคนพม฽าในพื้นที่ ดังกล฽าว สอดคล฾องกับพื้นที่
ประจวบคีรีขันธแซึ่งมีชายแดนอยู฽ใกล฾พม฽าและมีแรงงานชาวพม฽าด฾วย 

นอกจากนี้จะเห็นว฽าคาถาพระอุปคุตที่นํามาจารึกนี้เป็นคาถาบทเดียวกับคาถาที่วัดอุปคุต
จังหวัดเชียงใหม฽ แต฽ที่ประจวบฯได฾เน฾นย้ําประวัติของพระอุปคุตในฐานะพระผู฾ปราบมารและรักษา
พระพุทธศาสนา 5,000 ปี รวมทั้งเพิ่มเติมวิธีปฏิบัติบูชาหลวงปูุพระอุปคุตด฾วยกล฾วยน้ําว฾าและ
น้ําหวานสีแดงซึ่งไม฽ปรากฏคติดังกล฽าวในภาคเหนือ องคแประกอบเหล฽าน้ีจึงแสดงให฾เห็นการผลิตซ้ําคติ
พระอุปคุตปราบมารในพื้นที่ประจวบฯอันมีวิถีปฏิบัติที่แตกต฽างจากภาคเหนือ 
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                                   ภาพที่ 36 คาถาบูชาพระอุปคุตที่มณฑปหลวงปูุอุปคุตประจวบฯ 

การกล฽าวถึงพุทธทํานายเรื่องภัยพิบัติที่จะเกิดแก฽มนุษยแช฽วงหลังกึ่งพุทธกาล และการอ฾างถึง
ตํานานพระอุปคุตผู฾ปราบมารในสมัยพระเจ฾าอโศกมหาราชได฾ถูกหยิบยกข้ึนมาเพื่อเน฾นย้ําและผลิตซ้ํา
คติพระอุปคุตปราบมาร เพื่อที่จะเน฾นให฾เห็นอานุภาพของหลวงปูุอุปคุตซึ่งชาวเมืองประจวบฯได฾
ประดิษฐานไว฾ที่ชายทะเลอ฽าวประจวบ นอกจากนี้หลวงปูุอุปคุตยังได฾รับการสักการบูชาในสถานะของ
เทพที่มีวิถีปฏิบัติในการอ฾อนวอนร฾องขอเพื่อให฾สําเร็จตามที่ปรารถนา ดังที่มีการระบุบทสวดคาถา วิธี
ปฏิบัติเพื่อขอพร และสิ่งของที่ควรนํามาถวายเมื่อสมประสงคแ หลวงปูุอุปคุตที่เมืองประจวบจึงมี
สถานะเสมือนเทพหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิประจําเมืองประจวบคีรีขันธแ 

การสร฾างองคแหลวงปูุอุปคุตและมณฑปพระอุปคุตประจําเมืองประจวบ ณ บริเวณชายทะเล
อ฽าวประจวบเพื่อเป็นสัญลักษณแของการปกปูองภัยพิบัติต฽างๆ ที่จะเกิดข้ึนกับประเทศไทย จึงเป็น  
การผลิตซ้ําคติเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่คล฾ายคลึงกับการสร฾างหอพระอุปคุตประจําวัดในภาคเหนือ 
แตกต฽างกันที่มณฑปพระอุปคุตไม฽ได฾สร฾างขึ้นในบริเวณวัดแต฽สร฾างข้ึนในพื้นที่สวนสาธารณะของเมือง 
พระอุปคุตจึงมิใช฽เพียงผู฾รักษาพระพุทธศาสนาหรืองานพิธีกรรม แต฽ได฾กลายเป็นเหมือนเทพที่คุ฾มครอง
รักษาปูองกันภัยให฾แก฽มนุษยแด฾วย  

5.3 ลักษณะการผลิตซ้ าประเพณีตักบาตรพระอุปคุตในภาคกลาง 

 “ประเพณีตักบาตรเป็งปุดฺ” ของภาคเหนือเป็นการทําบุญตักบาตรในช฽วงเวลาพิเศษซึ่งเช่ือกนั
ว฽ามีอานิสงสแมาก และไม฽แน฽นอนว฽าปีหนึ่งจะมีกี่ครั้ง ประเพณีดังกล฽าวจึงมีบรรยากาศของความลึกลับ 
และศักดิ์สิทธ์ิ ในสมัยก฽อนชาวบ฾านจะตื่นแต฽เช฾ามืดมารอตักบาตรหน฾าบ฾านตั้งแต฽ตีหนึ่งหรือตีสอง ซึ่ง
อาจจะได฾พบหรือไม฽ได฾พบพระทีม่าบณิฑบาตก็ได฾ ต฽อมาเมื่อมีการจัด “ประเพณีตักบาตรเปง็ปุดฺ” ที่วัด
ต฽างๆ ก็เช่ือกันว฽าพระอุปคุตอาจแปลงกายเป็นพระภิกษุหรือสามเณรเดินบิณฑบาตปะปนอยู฽ในกลุ฽ม
พระภิกษุสามเณร 
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นอกจากนี้การที่พระบิณฑบาตตอนกลางคืนก็ผิดแปลกไปจากวิถีชีวิตปกติ ทั้งยังขัดกับ 
พระวินัยที่มิให฾พระภิกษุเข฾าไปในหมู฽บ฾านยามวิกาล ถือว฽าต฾องอาบัติปาจิตตียแ (พระไตรปิฎกฉบับมหา
จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย วินัยปิฎก มหาวิภังค์ภาคท่ี 2 เล฽มที่ 2, 2539: 604 อ฾างถึงในพระประพันธแ 
สุทฺธจิตฺโต (กวาวสิบสาม), 2548: 48)“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” จึงมีลักษณะที่ผิดแปลกไปจาก
ระเบียบของวิถีชีวิตและวิถีสังคมและลึกลับเช฽นเดียวกับ เรื่องราวของพระอุปคุตที่ไม฽ปรากฏใน
พระไตรปิฎกบาลี “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของภาคเหนือจึงมีลักษณะที่แปลก ลึกลับและดึงดูดให฾
น฽าสนใจ ดังที่พบว฽าแต฽ละปีมีพุทธศาสนิกชนจํานวนนับพันนับหมื่นไปเข฾าร฽วมการตักบาตรเป็งปฺุดที่วัด
ต฽างๆ ในภาคเหนือเนื่องจากเป็นประเพณีที่แปลกและไม฽พบที่ภูมิภาคอื่นของไทย ความประทับใจ
ดังกล฽าวทําให฾มีการนํา “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” มาจัดข้ึนในพื้นที่ภาคกลาง 

ตั้งแต฽ปี พ.ศ. 2550 เป็นต฾นมาเริ่มมีการจัด “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ข้ึนในวัดที่อยู฽ใน
พื้นที่ภาคกลาง การจัด “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลางที่จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัด
ประจวบฯ และจังหวัดนนทบุรีเกิดข้ึนในลักษณะของการหยิบยืม “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของ
ภาคเหนือมาผลิตซ้ําในพื้นที่ภาคกลาง แต฽เนื่องจาก “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ไม฽เคยมีมาก฽อน
ในภาคกลางจึงทําให฾เกิดการปรบัเปลีย่นรูปแบบของประเพณีดังกล฽าว ทั้งการปรับเปลี่ยนหรือลดทอน
องคแประกอบที่มีความขัดแย฾งและไม฽สอดคล฾องกับวัฒนธรรมหลัก โดยการเปลี่ยนช฽วงเวลาตักบาตร 
นอกจากนี้ยังมีการเน฾นองคแประกอบที่เป็นรูปธรรมเกี่ยวกับองคแพระอุปคุตให฾ชัดเจนข้ึนด฾วยเพื่อสร฾าง
ความสมจริงและความสอดคล฾องที่น฽าเช่ือถือระหว฽างตํานานกับ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” 

ประเพณีการตักบาตรพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําในภาคกลางจึงมีทั้งลักษณะร฽วมและลักษณะที่
แตกต฽างไปจาก “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือ ซึ่งการปรับเปลี่ยนดังกล฽าวแสดงให฾เห็น
พลวัตข฾ามพื้นที่ของ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต”  

 5.3.1 การเปลี่ยนแปลงช่วงเวลาของการตักบาตรพระอุปคุต 

แม฾ว฽ากิจกรรมการตักบาตรถวายพระอุปคุตในวันเพ็ญพุธในภาคกลางจะมีต฾นแบบมาจาก 
“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของภาคเหนือ แต฽เนื่องจากประเพณีดังกล฽าวไม฽ใช฽ประเพณีของภาคกลาง
ทําให฾มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบของประเพณีไม฽ให฾ขัดแย฾งกับวิถีวัฒนธรรมของคนภาคกลาง ดังจะเห็น
ว฽ามีการเรียกช่ือประเพณีดังกล฽าวว฽า “ประเพณีตักบาตรเพ็ญพุธ” ตามสําเนียงภาคกลาง หรือบางครั้ง
เรียกว฽า “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” การผลิตซ้ําประเพณีดังกล฽าวในพื้นที่ภาคกลางทําให฾เกิดการ
เปลี่ยนแปลงช฽วงเวลาของการตักบาตรพระอุปคุต เพื่อให฾สอดคล฾องกับวัฒนธรรมในพื้นที่ภาคกลาง 
พบในประเพณีการตักบาตรพระอุปคุต ที่วัดบางหญ฾าแพรก สมุทรสาคร และประเพณีตักบาตร 
พระอุปคุตจังหวัดประจวบคีรีขันธแ 
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 5.3.1.1 การเปลีย่นช่วงเวลาตักบาตรของวัดบางหญ้าแพรก จังหวัดสมุทรสาคร  

การตักบาตรพระอุปคุตที่ วัดบางหญ฾าแพรกใช฾ช่ือว฽า “ตักบาตรเที่ยงคืนวันพระอุปคุต
อรหันตแ”ซึ่งสื่อจุดเด฽นและความเป็นมาของงานดังกล฽าวได฾อย฽างชัดเจนว฽าเป็นการตักบาตรตอน 
เที่ยงคืน การตักบาตรพระอุปคุตเป็นประเพณีใหม฽ของจังหวัดสมุทรสาคร รูปแบบของงานมี 
ความแตกต฽างจากภาคเหนือตรงที่มีการปรับเปลี่ยนช฽วงเวลาในการตักบาตรให฾สอดคล฾องกับคติใน 
ภาคกลาง การตักบาตรพระอุปคุตที่วัดบางหญ฾าแพรกเริ่มเวลาเที่ยงคืนของวันเพ็ญพุธ โดยอธิบายว฽า
เป็นเวลาที่พระอุปคุตจะข้ึนมาจากสะดือทะเลเช฽นเดียวกัน  

การตักบาตรเที่ยงคืนของวัดบางหญ฾าแพรกจะเริ่มพิธีสงฆแในช฽วงหัวคํ่าของวันพุธ แล฾วจึงรอ
เวลาให฾ถึงเที่ยงคืน จึงเริ่มพิธีตักบาตร เพราะเช่ือว฽าเวลาเที่ยงคืนของวันเพ็ญพุธเป็นเวลาที่พระอุปคุต
จะข้ึนมาบิณฑบาต โดยช฽วงเวลาดังกล฽าวในภาคกลางถือว฽ายังเป็นวันเพ็ญพุธอยู฽ ไม฽ใช฽วันพฤหัสบดี 
เพราะตามคติในภาคกลางจะเริ่มนับวันใหม฽ในตอน 6 โมงเช฾า ดังนั้นในขณะที่วัดในภาคเหนือจัดงาน
ตักบาตรเป็งปฺุดในคืนวันอังคาร วัดบางหญ฾าแพรกกลับจัดงานในคืน วันพุธ แม฾จะจัดคนละคืนกับ
ภาคเหนือ แต฽วัดบางหญ฾าแพรกถือว฽าคืนวันพุธเป็นวันเพ็ญพุธที่แท฾จริงตามคติของภาคกลาง เพราะ
เป็นวันพระ 15 คํ่า หากตักบาตรในคืนวันอังคารซึ่งเป็นวันข้ึน 14 คํ่าจะยังไม฽ใช฽วันพระและยังไม฽ถึงวัน
เพ็ญพุธ ดังนั้นช฽วงเวลาในการประกอบพิธีกรรมจึงแตกต฽างกันตามวัฒนธรรม การตักบาตรเที่ยงคืน
ของวัดบางหญ฾าแพรกจึงจัดในเวลาเที่ยงคืนของวันพุธ ไม฽ใช฽เที่ยงคืนวันอังคาร  

ช฽วงเวลาการตักบาตรพระอุปคุตที่ไม฽ตรงกันระหว฽างภาคเหนือกับภาคกลางจึงเป็นเพราะ 
การนับเวลาเข฾าสู฽วันใหม฽ที่แตกต฽างกันนั่นเอง การนับเวลาที่เข฾าสู฽วันเพ็ญพุธที่แตกต฽างกันทําให฾ 
การตักบาตรพระอุปคุตที่วัดบางหญ฾าแพรกจัดข้ึนคนละวันกับ  “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ใน
ภาคเหนือ 

แม฾จะมีการเปลี่ยนช฽วงเวลาของการตักบาตรไปเป็นตอนเที่ยงคืนของวันพุธ แต฽การตักบาตร
พระอุปคุตที่วัดบางหญ฾าแพรกก็ยังมีบรรยากาศของความลี้ลับ ความศักดิ์สิทธ์ิและความคลุมเครือของ
การตักบาตรพระอุปคุตไม฽ต฽างจากภาคเหนือ โดยเป็นการตักบาตรตอนกลางคืนซึ่งไม฽เคยมีในพื้นที่
ภาคกลาง และยังเช่ือมโยงกับตํานานการปรากฏตัวของพระอุปคุตในคืนเพ็ญพุธเช฽นเดียวกับ
ภาคเหนือ การตักบาตรพระอุปคุต ที่วัดบางหญ฾าแพรกจึงให฾ความรู฾สึกของบุญพิเศษในคืนพิเศษที่ปี
หนึ่งอาจมีเพียง 1 - 2 ครั้งซึ่งไม฽เคยมีมาก฽อนในพื้นที่ภาคกลาง 

อย฽างไรก็ตามเนื่องจากการตักบาตรพระอุปคุตที่วัดบางหญ฾าแพรกเพิ่งเริ่มต฾นมาได฾ประมาณ 
6 ปีอีกทั้งวัดบางหญ฾าแพรกตั้งอยู฽ลึกจากถนนใหญ฽ ไม฽ได฾มีการประชาสัมพันธแผ฽านสื่อโซเชียลมีเดียมาก
เท฽ากับการตักบาตรทีป่ระจวบและทีวั่ดตึกนนทบุร ีประชาชนที่มาเข฾าร฽วมตักบาตรที่วัดบางหญ฾าแพรก
จึงเป็นกลุ฽มที่มีจํานวนจํากัดมากกว฽า ส฽วนมากจะเป็นประชาชนที่มาทําบุญที่วัดบางหญ฾าแพรกเป็น
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ประจํา เพราะวัดบางหญ฾าแพรกจะจัดพิธีบูชาพระราหูเป็นประจําทุกวันพุธ ประชาชนหลายคนที่อยู฽
ร฽วมตักบาตรพระอุปคุตจึงเป็นผู฾ที่มาร฽วมพิธีบูชาพระราหูตั้งแต฽ตอนหัวคํ่า โดยที่บางคนไม฽เคยรู฾จัก 
“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” มาก฽อน ซึ่งน฽าสังเกตว฽าการเปลีย่นวันตักบาตรพระอุปคุตมาเป็นวันพุธ
ทําให฾ตรงกับวันบูชาพระราหูซึ่งเป็นพิธีประจําของวัดอยู฽แล฾ว และทําให฾ประชาชนที่มาเข฾าพิธีบูชา 
พระราหูได฾มีโอกาสร฽วมตักบาตรพระอุปคุตด฾วยในคืนเดียวกัน  

 5.3.1.2 การปรับเปลี่ยนช่วงเวลาตักบาตรของพ้ืนท่ีประจวบคีรีขันธ์  

การศึกษา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่อําเภอเมืองประจวบ จังหวัด
ประจวบคีรีขันธแระหว฽างปี พ.ศ. 2555 - 2557 พบว฽ามีลักษณะสําคัญที่แตกต฽างจากพื้นที่ภาคเหนือ 
คือ ช฽วงเวลาของการตักบาตร “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือจะตักบาตรกันในช฽วงหลัง
เที่ยงคืนวันอังคารที่เข฾าสู฽เช฾าวันเพ็ญพุธซึ่งถือว฽าเป็นวันใหม฽ หากแต฽การตักบาตรที่ประจวบเริ่มในเวลา
รุ฽งเช฾าอันเป็นเวลาปกติของการตักบาตรทั่วไป การตักบาตรพระอุปคุตที่ประจวบจึงไม฽ได฾อยู฽ ใน
ช฽วงเวลาพิเศษของวันเพ็ญพุธ ดังที่มีผู฾นิยมเรียกการตักบาตรเป็งปฺุดในภาคเหนือว฽า “ตักบาตร 
เที่ยงคืน” เพราะเป็นการทําบุญตักบาตรตอนกลางคืนที่พิเศษแตกต฽างจากเวลาปกติ แต฽เช่ือกันว฽าเป็น
การทําบุญที่มีอานิสงสแมากกว฽าการทําบุญตักบาตรตามปกติ การเปลี่ยนเวลามาตักบาตรพระอุปคุตใน
เวลารุ฽งเช฾าที่จังหวัดประจวบฯ จึงทําให฾ช฽วงเวลาพิเศษของการตักบาตรในวันเพ็ญพุธมีลักษณะที่เป็น
สามัญและกลับเข฾าสู฽วิถีชีวิตปกติของพุทธศาสนิกชน   

ช฽วงเวลาของการตักบาตรเป็งปฺุดแบบภาคเหนือที่จัดในเวลากลางคืนและขัดแย฾งกับพระวินัย
ที่ห฾ามพระบิณฑบาตในยามวิกาลทําให฾นายอนุภาพ พูลสวัสดิ์ผู฾ริเริ่มการตักบาตรเพ็ญพุธที่ประจวบ
และผู฾ประสานงานกลุ฽มเพ็ญพุธประจวบเห็นว฽าควรเปลี่ยนช฽วงเวลามาตักบาตรตอนเช฾ามืด แม฾ว฽าใน
การรวมกลุ฽มกันเองในการตักบาตรครั้งแรกใน ปี พ.ศ. 2552 จะนิมนตแพระอาจารยแที่คุ฾นเคยกันมาตัก
บาตรตอนเที่ยงคืน แต฽ต฽อมาเมื่อมีการตั้งกลุ฽มเพ็ญพุธในปี พ.ศ. 2553 และได฾มีการเผยแพร฽เรื่องราว
ของพระอุปคุตให฾เป็นที่รู฾จกัมากข้ึน ก็มีการเปลี่ยนช฽วงเวลาการจัดตักบาตรพระอุปคุตในวันเพ็ญพุธมา
เป็นเวลารุ฽งเช฾าประมาณ 6.00 น.เนื่องจากว฽าเห็นว฽าเป็นประเพณีใหม฽ที่ตนเพิ่งนําเข฾ามาในท฾องถ่ิน 
และประเพณีภาคกลางก็ไม฽เหมือนกับประเพณีทางเหนือ อีกทั้ง ยังขัดกับพระวินัยซึ่งเป็นเรื่อง
ละเอียดอ฽อน อาจจะขัดแย฾งกับความรู฾สึกของคนอื่นได฾ดังที่เขาอธิบายเรื่องนี้ว฽า 

อนุภาพ: ผมตักหัวรุ฽งเลย ไม฽เหมือนทางเหนือ ทางเหนือเที่ยงคืนตัก ผมตักหกโมงเช฾าเพราะ 
ประเพณียังไม฽เหมือนทางเหนือ แล฾วสวดมนตแตีห฾า หกโมงกว฽าพระบิณฑบาต 

ถาม:  อันน้ีกลับมาสู฽พระวินัย 
อนุภาพ: ใช฽ เพราะอันน้ีละเอียดอ฽อน ผมนําเรื่องนี้เข฾ามาใหม฽ ถ฾าไปหักเลยน่ีไม฽ได฾ เมื่อไร 
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ศรัทธาเต็ม หลวงปูุฉลอง หลังจากนี้อาจจะค฽อยว฽ากัน อาจจะเที่ยงคืน 

  (อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 1 สิงหาคม 2555: สัมภาษณแ) 
 

การนําประเพณีใหม฽เข฾ามาในท฾องถ่ินที่ไม฽เคยมีวิถีปฏิบัติเช฽นน้ันมาก฽อนเป็นเรื่องละเอียดอ฽อน 
ผนวกกับเป็นสิ่งที่ขัดแย฾งกับพระวินัยในพระพุทธศาสนา อีกทั้งพระอุปคุตก็ยังไม฽เป็นรู฾จักและศรัทธา
ของคนประจวบแบบในภาคเหนือ ด฾วยเหตุผลดังกล฽าวจึงทําให฾มีการเปลี่ยนช฽วงเวลาของการตักบาตร
พระอุปคุตจากเวลาหลังเที่ยงคืนของวันอังคารต฽อกับเช฾าวันพุธ มาเป็นเวลารุ฽งสางประมาณ 6.00 น.
ของเช฾าวันเพ็ญพุธ โดยเริ่มจากการไหว฾พระสวดมนตแกันในเวลาตีห฾า และเมื่อเสร็จพิธีแล฾วก็นิมนตแพระ
บิณฑบาต การตักบาตรเพ็ญพธุที่ประจวบจึงไม฽มีลักษณะที่ขัดแย฾งกับพระวินัยที่อาจทําให฾เกิดข฾อครหา
หรือการไม฽ยอมรับของคนในท฾องถ่ิน เพราะได฾กลับมาสู฽ช฽วงเวลาทําบุญตักบาตรในตอนเช฾าตามวิถีชีวิต
ปกติของพุทธศาสนิกชน  

นอกจากนี้รูปแบบของการตักบาตรด฾วยข฾าวสารอาหารแห฾งยังมีลักษณะคล฾ายคลึงกับ
ประเพณีภาคกลางที่มีมาก฽อนแล฾วคือ การตักบาตรเทโว ซึ่งที่เทศบาลเมืองประจวบก็มีประเพณี 
ตักบาตรเทโวที่บริเวณเขาช฽องกระจกอยู฽ก฽อนแล฾ว การปรับเปลี่ยนที่เกิดข้ึนกับ  “ประเพณีตักบาตร
พระอุปคุต” ที่หยิบยืมมาจากภาคเหนือจึงมีลักษณะของการปรับเปลี่ยนลดทอนองคแประกอบที่
ขัดแย฾งหรือไม฽สอดคล฾องกับวัฒนธรรมหลักในวิถีชีวิตภาคกลาง นั่นคือการเปลี่ยนจากช฽วงเวลา 
ตักบาตรตอนเที่ยงคืนที่ขัดกับพระวินัยและวิถีชีวิต มาเป็นการตักบาตรตอนรุ฽งเช฾าซึ่งเป็นช฽วงเวลาปกติ
ของการทําบุญตักบาตรของพุทธศาสนิกชน  

อย฽างไรก็ตามช฽วงเวลาในการตักบาตรพระอุปคุตของกลุ฽มเพ็ญพุธที่แตกต฽างจากภาคเหนือ
สอดคล฾องกับการนับช฽วงเวลาเข฾าสู฽วันใหม฽ตามโหราศาสตรแไทยซึ่งถือว฽าเริ่มวันใหม฽ในเวลา 6 นาฬิกา 
ดังเช฽นการกําหนดยามกลางวันกลางคืนในตําราพรหมชาติซึ่งถือว฽ายามกลางวันเริ่มต฾นเมื่อพระอาทิตยแ
ข้ึนในเวลาย่ํารุ฽งตั้งแต฽หกโมงเช฾าจนถึงหกโมงเย็น (พ.สุวรรณ, 2550: 191) ดังนั้นการตักบาตร 
พระอุปคุตที่จังหวัดประจวบในเวลา 6 นาฬิกาจึงถือว฽าเป็นรุ฽งเช฾าของวันเพ็ญพุธ การนับเวลาดังกล฽าว
จึงแตกต฽างจากทางเหนือที่การตักบาตรเป็งปฺุด จะเริ่มในตอนหลังเที่ยงคืนวันอังคารไปแล฾ว ซึ่งถือว฽า
นั่นคือช฽วงเวลาเช฾ามืดของวันเพ็ญพุธตามคติในภาคเหนือ  

การตักบาตรพระอุปคุตที่เมืองประจวบในปใจจุบันจึงดํารงอยู฽ในฐานะการทําบุญถวาย 
พระอุปคุตในวันเพ็ญพุธที่ เ ช่ือกันว฽าพระอุปคุตจะข้ึนมาจากสะดือทะเล อ฽าวประจวบสถานที่
ประดิษฐานหลวงปูุอุปคุตเทียบได฾กับสะดือทะเล ส฽วนหลวงปูุอุปคุตของชาวประจวบก็เป็นสัญลักษณแ
ของการที่พระอุปคุตได฾มาสถิตอยู฽ที่เมืองประจวบ การตักบาตรพระอุปคุตที่จังหวัดประจวบใน
ช฽วงเวลารุ฽งเช฾าบริเวณริมทะเลหน฾ามณฑปพระอุปคุตจึงเปลี่ยนจากมิติของช฽วงเวลาพิเศษของโลก
ศักดิ์สิทธ์ิ (sacred  world) ที่ลึกลับ และไม฽แน฽นอนของการปรากฏตัวของพระอุปคุต มาสู฽มิติที่  
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จับต฾องได฾อย฽างเป็นรูปธรรมแบบโลกสามัญ (profane world) คือการตักบาตรถวายองคแหลวงปูุ 
อุปคุตที่ประดิษฐานที่เมืองประจวบ และการตักบาตรในเวลา 6 นาฬิกาของวันเพ็ญพุธก็เป็นการกลับ
สู฽ช฽วงเวลาปกติของการทําบุญตักบาตรทั่วไปของพุทธศาสนิกชนที่เหมาะสมและไม฽ขัดต฽อพระวินัย 
รวมถึงเป็นรูปแบบการทาํบุญทีส่ะดวกและไม฽แปลกแยกไปจากวิถีชีวิตของคนภาคกลางที่ไม฽มปีระเพณี
การตักบาตรเที่ยงคืนมาก฽อน 

อย฽างไรก็ตามช฽วงเวลาการตักบาตรที่เปลี่ยนแปลงไปย฽อมมีความหมายที่แตกต฽างไปจากเดิม 
ดังที่กล฽าวไปแล฾วข฾างต฾นว฽าวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธคือช฽วงเวลาที่เช่ือกันว฽าเป็นเวลาที่พระอุปคุตจะข้ึน
จากสะดือทะเลมาบนโลก การบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณรในวันเป็งปฺุดจึงเป็นสัญลักษณแของ 
การที่พระอุปคุตมาโปรดญาติโยมบนโลกมนุษยแ และมีบทบาทเติมเต็มความรู฾สกึของพทุธศาสนิกชนให฾
รู฾สึกว฽าตนได฾ทําบุญกับพระอุปคุตจริงๆ การที่พระภิกษุและสามเณรทางภาคเหนือบิณฑบาตในวัน 
เป็งปฺุดเพื่อให฾พุทธศาสนิกชนได฾ทําบุญตักบาตร จึงสร฾างอารมณแความรู฾สึกเสมือนว฽าช฽วงเวลาพิเศษใน
วันเป็งปฺุดที่ผู฾โชคดีจะได฾พบกับพระอุปคุตในตํานานที่รับรู฾กันในภาคเหนือได฾ปรากฏข้ึนจริงอีกครั้งหนึ่ง  

การเปลี่ยนเวลาของการตักบาตรเพ็ญพุธที่ประจวบฯ มาเป็นตอนรุ฽งเช฾าจึงมิอาจสร฾างอารมณแ
ความรู฾สึกของการได฾พบพระอุปคุตได฾เหมือน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือ เนื่องจาก 
การตักบาตรในตอนเช฾าเป็นการทําบุญตามวิถีชีวิตปกติที่ไม฽ก฽อให฾เกิดความรู฾สึกว฽าเป็นช฽วงเวลาพิเศษที่
มีโอกาสจะได฾พระอุปคุต ช฽วงเวลาพิเศษของวันเป็งปฺุด และการบิณฑบาตของพระภิกษุและสามเณร
ในตอนกลางคืนจึงเป็นสัญลักษณแสําคัญที่สื่อความหมายถึงการได฾พบพระอุปคุตในโลกศักดิ์สิทธ์ิ ซึ่ง
สัญลักษณแดังกล฽าวได฾หายไปเพราะการเปลี่ยนช฽วงเวลาตักบาตรมาเป็นเวลารุ฽งเช฾า ทําให฾การตักบาตร
พระอุปคุตได฾กลับสู฽ลักษณะปกติสามัญของการทําบุญตักบาตรทั่วไปในวิถีชีวิต 

อย฽างไรก็ตาม ช฽วงเวลาของการตักบาตรพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลางยังคงมีความไม฽แน฽นอน
อยู฽ ประเพณีตักบาตรพระอุปคุตในพื้นที่ประจวบซึ่งจัดข้ึนในเวลารุ฽งเช฾าอย฽างต฽อเนื่องมาถึงปี พ.ศ. 
2557 จนเป็นที่รู฾จักของนักท฽องเที่ยวและคนทั่วไปในพื้นที่อื่นแล฾ว ก็ได฾มีการเปลี่ยนเวลาของตักบาตร
อีกครั้งหนึ่ง กลุ฽มเพ็ญพุธประจวบได฾จัดงาน “ตักบาตรพระอุปคุตเที่ยงคืน” ของจังหวัดประจวบในวัน
อังคารที่ 3 มีนาคม 2558 โดยเปลี่ยนเวลามาจัดงานตักบาตรในเวลาเที่ยงคืนของวันอังคาร
เช฽นเดียวกับภาคเหนือ ซึ่งเป็นครั้งแรกที่มีการเปลี่ยนเวลาไปเป็นตอนกลางคืน การเปลี่ยนช฽วงเวลา 
ตักบาตรจากเวลารุ฽งเช฾าซึ่งเป็นการทําบุญตักบาตรในช฽วงเวลาปกติของพุทธศาสนิกชน กลับไปสู฽
ช฽วงเวลาพิเศษของพระอุปคุตแบบในภาคเหนือ จึงแสดงให฾เห็นการกลับสู฽รูปแบบเดิมของความเช่ือ
เรื่องช฽วงเวลาพิเศษของพระอุปคุต และแสดงว฽าความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตได฾รับการยอมรับและนับ
ถือศรัทธาของชาวประจวบจนทําให฾สามารถจัดงานตักบาตรตอนกลางคืนเช฽นเดียวกับภาคเหนือ 
สอดคล฾องกับที่อนุภาพ พูลสวัสดิ์ได฾เคยกล฽าวไว฾ว฽าเมื่อใดที่ชาวประจวบฯ ศรัทธาหลวงปูุอุปคุตอย฽าง
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สมบูรณแแล฾ว ก็อาจจะเปลี่ยนเวลากลับไปเป็นตอนเที่ยงคืน (อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 1 สิงหาคม 2555: 
สัมภาษณแ) 

 5.3.2 การเพ่ิมหรือเน้นองค์ประกอบที่เป็นรปูธรรมของสญัลักษณ์เกี่ยวกับพระอุปคุต  

ประเพณีการตักบาตรพระอุปคุตหรือการตักบาตรเป็งปฺุดยังคงได฾รับการสืบทอดในพื้นที่
ภาคเหนือ โดยที่ในพื้นที่ภาคเหนือมีฐานความเช่ือเรื่องพระอุปคุตอยู฽แล฾ว ดังที่จะพบว฽ามีวัดช่ือวัด 
อุปคุตอยู฽ที่จังหวัดเชียงใหม฽ มีการสร฾างหอพระอุปคุตหรือบูชาพระอุปคุตในวัดภาคเหนือ หรือมี “พิธี
อาราธนาพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานปอยหลวงของวัดต฽างๆ ในภาคเหนือ บริบทเช฽นน้ีทําให฾การรับรู฾
เกี่ยวกับพระอุปคุตยังคงสบืทอดกันอย฽างต฽อเนื่องในภาคเหนือ และประเพณีการตักบาตรเป็งปฺุดก็เป็น
ประเพณีสําคัญที่เกี่ยวกับพระอุปคุตโดยตรงที่ยังคงสืบทอดกันอยู฽ในวัฒนธรรมของคนล฾านนา จึง
แตกต฽างจาก “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในภาคกลางซึ่งเป็นประเพณีใหม฽ และเกิดข้ึนในพื้นที่
ภาคกลางซึ่งไม฽ได฾แวดล฾อมไปด฾วยประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตอย฽างแพร฽หลายแบบ
ภาคเหนือ จึงทําให฾เกิดการเพิ่มหรือเน฾นองคแประกอบที่เป็นรูปธรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตข้ึนเพื่อสร฾าง
การรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตในกระบวนการผลิตซ้ําประเพณี “ตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลาง  

การเพิ่มองคแประกอบที่เป็นรูปธรรมที่สื่อสัญลักษณแถึงพระอุปคุตนี้จะช฽วยสร฾างการรับรู฾
เกี่ยวกับพระอุปคุต  สัญลักษณแที่สื่อถึงพระอุปคุตจึงเป็นองคแประกอบสําคัญในการผลิตซ้ํา “ประเพณี
ตักบาตรพระอุปคุต” ในภาคกลาง ซึ่งจะสร฾างความรู฾สึกที่สมจริงของการตักบาตรพระอุปคุต 
สอดคล฾องกับความคิดของ คลิฟฟอรแด เกียรแซ ที่กล฽าวถึงระบบสัญลักษณแของศาสนาที่มีผลต฽อ 
การสร฾างอารมณแและแรงจูงใจให฾รู฾สึกว฽าเป็นความจริงซึ่งม.ร.ว. อคิน รพีพัฒนแ อธิบายไว฾ดังนี้ 

“ศาสนา” เป็นระบบสัญลกัษณแระบบหนึ่ง ซึ่งกระทําการสถาปนาอารมณแ (moods) 
และแรงจูงใจ (motivations) ในมนุษยแ ซึ่งมีอิทธิพลกว฾างขวางและคงทนนาน ด฾วยการสร฾าง
มโนทัศนแ ระเบียบของชีวิตโดยทั่วไป และทําให฾มโนทัศนแนี้มีแสงสว฽างแห฽งความจริง จน
อารมณแและแรงจูงใจนั้นดูเสมือนเป็นสิ่งที่จริงแท฾แน฽นอน 

      (ม.ร.ว. อคิน รพีพัฒนแ, 2551: 83 - 84) 
  

สัญลักษณแในความหมายของเกียรซแนั้นคือทุกสิ่งที่ใช฾เป็นสื่อแทนความคิดหรือความหมายให฾
เป็นรูปธรรม ดังที่ม.ร.ว.อคิน รพีพัฒนแ อธิบายว฽า 

 
สําหรับเกียรซแนั้น สัญลักษณแคืออะไรก็ตาม (การกระทํา เหตุการณแ คุณลักษณะ 

หรือความสัมพันธแ) ที่ใช฾เป็นสื่อแทนแนวความคิด (conception) แนวความคิดนั้นคือ
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ความหมายของสัญลักษณแ ตัวอย฽างของสัญลักษณแที่เกียรซแยกมากล฽าวคือไม฾กางเขน ซึ่งไม฽ว฽า
จะอยู฽ในการสนทนา ในจินตนาการ หรือเป็นรูปปรากฏบนท฾องฟูา หรือห฾อยอยู฽ที่คอ ก็เป็น
สัญลักษณแ...ในภาษาไทยเราอาจคิดถึงคําว฽า “หลวง” ที่ใช฾ประกอบคําอื่นๆ เช฽น ในหลวง  
พ฽อหลวง วังหลวง ของหลวง เจดียแหลวง วัดหลวง ฯลฯ ทั้งหมดนี้เป็นสัญลักษณแหรือ 
อย฽างน฾อยก็เป็นส฽วนของสัญลักษณแ (symbolic elements) เพราะเป็นรูปแบบของความคิด
ที่สัมผัสได฾ เป็นข฾อสรุปจากประสบการณแที่ทําให฾อยู฽ในรูปที่มองเห็นได฾ เป็นการแสดงออกเป็น
รูปธรรมของความคิด ทัศนะ การพิจารณาตัดสินใจ ความปรารถนาหรือความเช่ือ 

(ม.ร.ว. อคิน รพีพัฒนแ, 2551: 77 - 78) 
 

การเน฾นองคแประกอบที่เป็นรูปธรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต  เช฽น การสร฾างองคแพระอุปคุต หรือ
นําองคแพระอุปคุตเข฾าร฽วมใน “พิธีตักบาตรพระอุปคุต” การบวชสามเณรอุปคุต จึงเป็นสัญลักษณแหลัก
ที่ช฽วยสร฾างการรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุต และช฽วยสร฾างความรู฾สึกที่จูงใจพุทธศาสนิกชนให฾รู฾สึกว฽ า 
พระอุปคุตได฾มาปรากฏตัวจริงใน “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ของภาคกลาง 

 5.3.2.1 การเน้นองค์ประกอบที่เป็นรูปธรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตของการตักบาตร 
วัดบางหญ้าแพรก 

 การตักบาตรพระอุปคุตในวันเพ็ญพุธเป็นประเพณีใหม฽ในพื้นที่ภาคกลาง แม฾ว฽าวัดบางหญ฾า
แพรกจะตั้งอยู฽ในชุมชนที่มีคนมอญอาศัยอยู฽ และคนมอญมีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอยู฽แล฾ว แต฽
พุทธศาสนิกชนทั่วไปในพื้นที่ภาคกลางไม฽คุ฾นเคยกับ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ดังนั้นจึงต฾องมี
การเน฾นสัญลักษณแเกี่ยวกับพระอุปคุต เพื่อสื่อถึงพระอุปคุตและความสําคัญของการตักบาตรพระ 
อุปคุตในวันเพ็ญพุธให฾เด฽นชัด จึงมีการเพิ่มองคแประกอบที่ทําให฾พระอปุคุตเปน็รูปธรรมขึ้นในความรู฾สึก
ของพุทธศาสนิกชน นั่นคือการเพิ่มข้ันตอนการถวายพานครูแด฽พระอุปคุต การจูงรถบุษบกพระอุปคุต
นําขบวนบิณฑบาตของพระภิกษุสงฆแ และการเน฾นอานิสงสแของการตักบาตรเพ็ญพุธ 

“พิธีตักบาตรเพ็ญพุธ” ของวัดบางหญ฾าแพรกเริ่มเวลาประมาณ 22.00 น.ของวันพุธ 
พระสงฆแจะประกอบพิธีเจริญพระพุทธมนตแบูชาพระอุปคุตอรหันตแ จากนั้นเป็นพิธีถวายเครื่องบูชาซึ่ง
เรียกว฽า “พานครู” อันประกอบด฾วย ดอกไม฾ที่เป็นสีเหลือง เทียนสีผึ้งหนัก 1 บาท น้ําสะอาด 1 แก฾ว 
ธูปหอม 3 ดอก หมากพลู เมื่อเสร็จพิธีในวิหารแล฾วจะให฾ผู฾ร฽วมพิธีนําพานครูไปวางสักการะหน฾าองคแ
พระอุปคุต 

การเพิ่มข้ันตอนการถวายพานครูแด฽พระอุปคุตน้ีถือว฽าเป็นองคแประกอบที่เพิ่มเข฾ามาเพื่อเน฾น
องคแพระอุปคุตให฾เป็นรูปธรรมขึ้น เนื่องจากผู฾ที่มาตักบาตรพระอุปคุตที่วัดบางคนก็เพิ่งมาเป็นครั้งแรก 
การถวายพานครูพระอุปคุตจึงเป็นการสักการบูชาพระอุปคุตอย฽างเป็นทางการ และทําให฾ผู฾ที่ไม฽เคย
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เห็นพระอุปคุตมาก฽อนได฾รู฾จกัพระอุปคุตด฾วย โดยทางวัดได฾เตรียมพานครูไว฾จําหน฽ายแก฽พุทธศาสนิกชน 
เพื่อนําไปเข฾าพิธีในวิหาร นอกจากจะได฾เครื่องสักการะในพานครูแล฾วทางวัดได฾มอบพระอุปคุตปาง  
จกบาตรขนาดห฾อยคอไปพร฾อมกับพานครูด฾วย เมื่อบูชาพานครูไปเข฾าพิ ธีสงฆแในวิหารแล฾ว 
พุทธศาสนิกชนต฾องนําพานครูไปวางถวายหน฾าองคแพระอุปคุตที่ประดิษฐานในศาลาข฾างวิหาร จากนั้น
จึงไปรอตักบาตรบรเิวณลานวัด การถวายพานครูพระอุปคุตจึงเป็นข้ันตอนทีเ่พิ่มเข฾ามาในการตักบาตร
เพ็ญพุธที่วัดบางหญ฾าแพรก ซึ่งเป็นข้ันตอนที่ไม฽มีในภาคเหนือ 

นอกจากการถวายพานครูแด฽พระอุปคุตแล฾ว เมื่อถึงเวลาตักบาตรก็ยังมีการเน฾นสัญลักษณแ
เกี่ยวกับพระอุปคุตให฾เด฽นชัด โดยเมื่อถึงเวลาเที่ยงคืนทางวัดได฾ลากรถบุษบกที่ประดิษฐานพระอุปคุต
ปางจกบาตรองคแใหญ฽นําขบวนพระภิกษุ โดยลากจากลานวัดด฾านริมแม฽น้ําท฽าจีนเข฾าสู฽บริเวณด฾านในวัด 
การกระทําดังกล฽าวจึงเปน็สัญลักษณแที่สื่อถึงตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคที่กล฽าวถึงพระอุปคุตข้ึนจาก
สะดือทะเลมาบิณฑบาตในวันเพ็ญพธุ ขบวนพระภิกษุบิณฑบาตที่เดินบิณฑบาตตามหลังรถพระอุปคุต
จึงเป็นตัวแทนของพระอุปคุตที่มาบิณฑบาตเพื่อโปรดพุทธศาสนิกชนในวันพิเศษที่ปีหนึ่งจะมีเพียง 1-
2 ครั้งเท฽านั้น สอดคล฾องกับการเน฾นย้ําอานิสงสแของการตักบาตรในวันเพ็ญพุธว฽าเป็นการทําบุญที่มี
อานิสงสแมาก เช฽น “ขอเชิญตักบาตรเที่ยงคืนวันพระอุปคุตอรหันตแ ผู฾เลิศทางปราบมาร โชคลาภ 
เนรมิตเรือนแก฾ว กลางสะดือทะเล จะข้ึนมารับบาตรโปรดท฽านที่มาตักบาตร วัดบางหญ฾าแพรก...ได฾
บุญรวย บุญแรง บุญเร็ว ลืมไม฽ได฾ มาแล฾วต฾องมาอีก ("ปูายประชาสัมพันธแการตักบาตรเที่ยงคืนประจํา
วันที่ 15 มกราคม 2557," 2557: ออนไลนแ) 

การนําองคแพระอุปคุตนําขบวนพระภิกษุสงฆแบิณฑบาต ผนวกกับการเน฾นย้ําอานิสงสแขอ ง 
การตักบาตรพระอุปคุตในฐานะบุญพิเศษที่แตกต฽างจาการทําบุญทั่วไปจึงเป็นการสร฾างพื้นที่การรับรู฾
เกี่ยวกับพระอุปคุตให฾ชัดเจนเป็นรูปธรรมขึ้น การเน฾นองคแประกอบที่เป็นรูปธรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต
ทําให฾พุทธศาสนิกชนภาคกลางเกิดการรับรู฾ เกี่ยวกับพระอุปคุตที่ชัดเจนและจับต฾องได฾ จึงเป็น
กระบวนการที่ทําให฾เกิดการเข฾าใจและสามารถยอมรับ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ที่เกิดข้ึนใหม฽
ในพื้นที่ภาคกลาง 

 5.3.2.2 การเพ่ิมองค์ประกอบที่เป็นรูปธรรมเกีย่วกับพระอุปคุตท่ีจังหวัดประจวบฯ 

 ประเพณีการตักบาตรเพ็ญพุธที่ประจวบมีการเพิ่มองคแประกอบที่ เป็นรูปธรรมอันสื่อ
สัญลักษณแถึงพระอุปคุต 2 ลักษณะด฾วยกัน คือ การสร฾างองคแหลวงปูุอุปคุต และการเพิ่มกิจกรรม 
การสวดมนตแอุปาตะสันติใน “ประเพณีตักบาตรเพ็ญพุธ” 
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 5.3.2.2.1 การสรา้งองค์หลวงปู่อุปคุตประดษิฐานท่ีชายทะเลเมืองประจวบ 

เมื่อปี พ.ศ. 2554 กลุ฽มเพ็ญพุธประจวบซึ่งมีความเลื่อมใสศรัทธาในองคแพระอุปคุตได฾
ดําเนินการทอดผ฾าปุาสามัคคีเพื่อหางบประมาณสร฾างองคแ  “หลวงปูุอุปคุต” สําหรับประดิษฐาน ณ 
เมืองประจวบคีรีขันธแ โดยมีวัตถุประสงคแหลักคือเพื่อถวายเป็นพุทธบูชาและเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ
ของชาวประจวบ ถวายเป็นพระราชกุศลแด฽พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวในวาระเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 84 พรรษา และส฽งเสริมประเพณีการตักบาตรเพ็ญพุธ กลุ฽มเพ็ญพุธประจวบสามารถ
ดําเนินการสร฾างองคแหลวงปูุอุปคุตและมณฑปหลวงปูุอุปคุตในบริเวณสวนสาธารณะเทศบาลที่  
อ฽าวประจวบได฾สําเร็จโดยไม฽ต฾องใช฾งบประมาณของราชการ หลังจากนั้นก็ได฾จัดพิธีสมโภชหลวงปูุ 
อุปคุตในวันที 27 ตุลาคม 2555 โดยนับแต฽สร฾างองคแหลวงปูุอุปคุตที่เมืองประจวบ กลุ฽มเพ็ญพุธ
ประจวบก็ได฾จัดกิจกรรมการสวดมนตแและการตักบาตรถวายพระอุปคุตในบริเวณรอบมณฑปหลวงปูุ  
อุปคุตมาโดยตลอด 

                                         

                                                   ภาพที่ 37  หลวงปูุอุปคุตเมืองประจวบฯ 

 การสร฾างพระอุปคุตหรือที่ชาวประจวบเรียกว฽า “หลวงปูุอุปคุต”ประดิษฐาน ณ ชายทะเล
เมืองประจวบจึงเป็นสัญลักษณแที่เป็นรูปธรรมของการปรากฏตัวของพระอุปคุตที่เมืองประจวบ ผนวก
กับการเน฾นย้ําความสําคัญของพระอุปคุตในฐานะผู฾ปราบมารตามตํานานพุทธศาสนาว฽าพระอุปคุตมิใช฽
พระพม฽าหรือเป็นความเช่ือที่มาจากพม฽าหรือล฾านนาอย฽างที่คนส฽วนใหญ฽เข฾าใจ หากแต฽เป็นพระสาวก
องคแสําคัญในพระพุทธศาสนา ทําให฾หลวงปูุอุปคุตที่เมืองประจวบเป็นที่เคารพนับถือของชาวประจวบ
ในฐานะพระประจําเมือง แม฾ว฽าจะเพิ่งสร฾างขึ้นในปี พ.ศ. 2555 ก็ตาม 
 นับตั้งแต฽องคแหลวงปูุอุปคุตได฾ประดิษฐานที่ชายทะเลเมืองประจวบฯ กลุ฽มเพ็ญพุธได฾จัด
กิจกรรมต฽างๆที่บริเวณรอบมณฑปพระอุปคุต  นอกจากกิจกรรมการตักบาตรในวันเพ็ญพุธแล฾วก็ยังมี
การร฽วมกันสวดมนตแบทอุปาตะสันติทุกวันพุธที่ 3 ของเดือน รอบๆ มณฑปพระอุปคุตยังมีการจัดทํา
ปูายจารึกหินอ฽อนเกี่ยวกับประวัติพระอุปคุต วิธีบูชาพระอุปคุต รวมถึงพุทธทํานายเกี่ยวกับภยันตราย
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ต฽างๆ ช฽วงหลังกึ่งพุทธกาลด฾วย โดยเน฾นย้ําให฾เห็นความสําคัญในการยึดมั่นในพระพุทธศาสนาและ
ฤทธานุภาพของพระอุปคุตที่จะปกปใกรักษาพุทธศาสนิกชน 

เมื่อถึงวันเพ็ญพุธ ชาวประจวบฯ ได฾ร฽วมกันตักบาตรในบริเวณมณฑปหลวงปูุอุปคุต โดย
นิมนตแพระภิกษุสงฆแมาบิณฑบาตจากหน฾ามณฑปหลวงปูุอุปคุตไปตามถนนเลียบชายทะเล นอกจาก
ข฾าวสารอาหารแห฾งที่จะนํามาตักบาตรแล฾ว จะมีการจัดเตรียมของตักบาตรถวายหลวงปูุอุปคุตเพิ่มอีก 
1 ชุดจากจํานวนพระภิกษุสงฆแที่นิมนตแมาบิณฑบาต การนําข฾าวสารอาหารแห฾ง 1 ชุดไปถวายหลวงปูุ
อุปคุตและการตักบาตรพระสงฆแที่บิณฑบาตในเช฾าวันเพ็ญพุธจากหน฾ามณฑปหลวงปูุอุปคุตจึงสร฾าง
ความรู฾สึกที่เป็นรูปธรรมของการได฾ทําบุญตักบาตรกับพระอุปคุตจริงๆ เสมือนว฽าพระอุปคุตได฾มาโปรด
พุทธศาสนิกชนชาวประจวบฯ แม฾ว฽าช฽วงเวลาในการตักบาตรจะไม฽ได฾เกิดข้ึนในตอนกลางคืนซึ่งมี  
ความพิเศษและลี้ลับแบบภาคเหนือ แต฽พระอุปคุตในตํานานได฾มาปรากฏตัวจริงแล฾วในรูปขององคแ
หลวงปูุอุปคุต ซึ่งพุทธศาสนิกชนที่ศรัทธาล฾วนมีโอกาสได฾ทําบุญกับพระอุปคุตและได฾รับอานิสงสแอัน
ยิ่งใหญ฽ตามตํานาน 

แม฾ว฽าการเปลี่ยนช฽วงเวลาในการตักบาตรพระอุปคุตของกลุ฽มเพ็ญพุธประจวบฯ ทําให฾ลดทอน
ความหมายที่สื่อถึงช฽วงเวลาพิเศษที่พระอุปคุตจะปรากฏตัวบนโลกมนุษยแอันเป็นช฽วงเวลาที่ลึกลับ 
และศักดิ์สิทธ์ิลงไป ทําให฾ขาดลักษณะพิเศษของการตักบาตรเป็งปฺุดแบบในภาคเหนือ แต฽การสร฾าง
องคแหลวงปูุอุปคุตเพื่อเป็นศูนยแกลางของการตักบาตรเพ็ญพุธก็ได฾สร฾างความหมายใหม฽ที่เข฾ามาชดเชย
ความหมายที่ถูกลดทอนไปจากการเปลี่ยนช฽วงเวลาในการตักบาตร หลวงปูุอุปคุตที่ประดิษฐานอยู฽ 
ริมทะเลอ฽าวประจวบซึง่เช่ือกนัว฽าเป็นสะดือทะเลจึงเป็นสัญลักษณแที่จับต฾องได฾ที่เช่ือมโยงถึงพระอุปคุต 
สัญลักษณแใหม฽ที่สร฾างขึ้นนี้สื่อความหมายที่ต฽างจากเดิม โดยพระอุปคุตไม฽ใช฽สิ่งที่ลี้ลับคลุมเครือ แต฽มี
ตัวตนจริง และจับต฾องได฾ ซึ่งเป็นกระบวนการสร฾างความรู฾สึกที่เป็นรูปธรรมผ฽านองคแหลวงปูุอุปคุตของ
ชาวประจวบฯ 

 5.3.2.2.2 การเพ่ิมกิจกรรมการสวดมนต์อุปปาตะสันต ิ

องคแประกอบอีกอย฽างที่เพิ่มเข฾ามาในการตักบาตรเพ็ญพุธที่ประจวบคือ การร฽วมกันสวดมนตแ
บทอุปปาตะสันติ ซึ่งกิจกรรมนี้ไม฽มีใน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือ แต฽ผู฾วิจัยพบว฽าเป็น
กิจกรรมที่มีเฉพาะการตักบาตรเพ็ญพุธที่ประจวบฯ และกลุ฽มเพ็ญพุธประจวบฯให฾ความสําคัญกับ  
การสวดมนตแบทดังกล฽าวมาก 

การตักบาตรพระอุปคุตของประจวบแม฾จะยังคงมีการกล฽าวคาถาอาราธนาพระอุปคุตตาม
รูปแบบของประเพณีในภาคเหนือ แต฽บทสวดมนตแที่มีความสําคัญมากในพิธีกรรมคือ บทอุปปาตะสันติ
หรือมหาสันติงหลวง ซึ่งกลุ฽มเพ็ญพุธได฾ร฽วมกันสวดเป็นประจําทุกวันพุธที่ 3 ของเดือน และเป็นบท
สวดสําคัญที่จะสวดร฽วมกันก฽อนการตักบาตรพระอปุคุตด฾วย โดยพิธีกรประกาศว฽าบทสวดมนตแดังกล฽าว



342 

 

 

มีอานิสงสแเพื่อขจัดสิ่งช่ัวร฾าย ทําให฾เกิดสิริมงคลและความสงบสุข และที่สําคัญเป็นการสวดถวายเป็น
พระราชกุศลแด฽พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวด฾วย ดังที่พิธีกรกล฽าวว฽า “ช฽วงสวดมนตแอุปปาตะสันติ 
ขอให฾ญาติธรรมร฽วมน฾อมใจถวายเป็นพระราชกุศลแด฽องคแสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว เพื่อให฾ท฽านมีพระ
พลานามัยสมบูรณแแข็งแรง หายจากพระประชวรในเร็ววัน ขอให฾ตั้งจิตอนุโมทนาในการสวดมนตแครั้งนี้
เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด฽พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว” (บันทึกเสียงพิธีกรประจํางานตักบาตร
เพ็ญพุธ, 28 พฤศจิกายน 2555)  

จะเห็นว฽าการเลือกบทสวดมนตแดังกล฽าวสอดคล฾องกับความเช่ือเรื่องอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตที่
สามารถปราบมาร ขจัดสิ่งช่ัวร฾ายและอุปสรรคต฽างๆ ได฾ นอกจากนี้บทอุปปาตะสันติหรือบทมหาสันติง
หลวงที่กลุ฽มเพ็ญพุธเลือกมาใช฾นีม้ีที่มาจากคัมภีรแล฾านนา  โดยกลุ฽มเพ็ญพุธได฾เลือกสรรนํามาใช฾อย฽าง
เหมาะสมในบริบทที่สัมพันธแกับพระอุปคุตและการถวายเป็นพระราชกุศลแด฽พระบาทสมเด็จพระเจ฾า
อยู฽ในในวโรกาสที่ใกล฾ถึงวันเฉลิมพระชนมพรรษา เพราะเช่ือกันว฽ามนตแบทนี้มีอานิสงสแมาก ดังที่ระบุ
อยู฽ในหนังสือสวดมนตแอุปปาตะสันติของกลุ฽มเพ็ญพุธฯว฽า  

ผู฾ที่สวดอุปปาตะสันติแล฾วอุทิศให฾ผู฾ที่ล฽วงลับไปก็ดี ที่ยังมีชีวิตอยู฽ก็ดี จะช฽วยให฾เขา
เหล฽านั้นพ฾นจากมหันตทุกขแ ย฽อมเข฾าถึงสุขในกาลทุกเมื่อ ทวยเทพเทวดาทั้งหลาย ท฾าว 
พระยามหากษัตริยแทั้งหลาย จักเป็นผู฾เจริญด฾วยเดชและสิริมงคล ด฾วยกฤตยานุภาพแห฽ง  
พระคาถาอุปปาตะสันติ 

เหตุร฾ายอันเกิดจากภัยธรรมชาติ มีแผ฽นดินไหวและน้ําท฽วมเป็นต฾น เหตุร฾ายอันเกิด
จากฟากฟูา เหตุร฾ายอันเกิดจากสุริยปราคา จันทรุปราคา เหตุร฾ายอันเกิดจากบาปกรรม 
เหตุร฾ายทั้งปวงจักพินาศไปด฾วยเดชแห฽งอุปปาตะสันติ (กลุ฽มเพ็ญพุธประจวบคีรีขันธแ, ม.ป.ป.: 
1) 

  
ความเช่ือเกี่ยวกับอานิสงสแของการสวดมนตแอุปปาตะสันติของกลุ฽มเพญ็พุธประจวบสอดคล฾อง

กับคติของล฾านนาเกี่ยวกับการสวดหรือรับฟใงอุปปาตสันติปกรณแ ซึ่งมีอานิสงสแทําให฾พ฾นจากภยันตราย
ทั้งปวง ชนะศึกสงคราม พ฾นจากอุบาทวแทั้งหลาย ปรารถนาสิ่งใดก็จักสําเร็จและได฾รับแต฽ความสุข
สวัสดี แม฾สวดอุทิศให฾ผู฾อื่นที่ยังมีชีวิตอยู฽ก็จะทําให฾พ฾นจากทุกขแภัย และเข฾าถึงสุคติ (บําเพ็ญ ระวิน, 
2542: 7900) 
 การที่กลุ฽มเพ็ญพุธประจวบให฾ความสําคัญกับการนํามนตแอุปาตะสันติของล฾านนามาสวด
ร฽วมกันในวัน ตักบาตรพระอุปคุตจึงเป็นองคแประกอบที่สําคัญในการเน฾นย้ําฤทธานุภาพด฾าน 
การปกปูองภยันตรายของพระอุปคุตให฾โดดเด฽นชัดเจนข้ึนในความรู฾สึกของพุทธศาสนิกชน และยิ่ง
เสริมความสําคัญของการตักบาตรเพ็ญพุธ เพื่อถวายพระอุปคุตในวันสําคัญที่เกี่ยวข฾องกับพระอุปคุต
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ด฾วย การสวดมนตแอุปปาตะสันติในวันตักบาตรเพ็ญพุธจึงนับเป็นองคแประกอบหนึ่งที่สื่อถึงพระอุปคุต
ให฾เด฽นชัดเป็นรูปธรรมขึ้นในพื้นที่จังหวัดประจวบฯ 
 การเน฾นองคแประกอบที่เป็นรูปธรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต ผ฽านการสร฾างหลวงปูุอุปคุตและ 
การเพิ่มกิจกรรมการสวดมนตแอุปปาตะสันติจึงทําให฾ประเพณีการตักบาตรพระอุปคุตที่จังหวัด
ประจวบคีรีขันธแมีลักษณะเฉพาะที่แตกต฽างจาก “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือ 

 5.3.2.3 การเพ่ิมองค์ประกอบที่เป็นรูปธรรมผ่านสามเณรอุปคุตท่ีวัดตึก  

การจัดงานตักบาตรพระอุปคุตที่วัดตึก ตําบลบางไผ฽ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรีมีลักษณะที่
แตกต฽างจากประเพณีในภาคเหนือคือ มีการเพิ่มข้ันตอนการบวชสามเณรอุปคุตก฽อนวันเพ็ญพุธ ซึ่ง
เป็นการเพิ่มองคแประกอบสําคัญที่เป็นสัญลักษณแของพระอุปคุต การบวชสามเณรอุปคุตเพื่อให฾
บิณฑบาตร฽วมกับพระภิกษุตอนเที่ยงคืน ซึ่งได฾กลายเป็นสัญลักษณแหลักของพระอุปคุตในงานตักบาตร
พระอุปคุตที่วัดตึกจังหวัดนนทบุรี การเพิ่มข้ันตอนการบวชสามเณรอุปคุตและบทบาทของสามเณร 
อุปคุตจึงเป็นองคแประกอบที่เป็นรูปธรรมซึ่งสื่อความหมายถึงพระอุปคุตได฾อย฽างชัดเจน  

สามเณรอุปคุตมีบทบาทสําคัญในงานตักบาตรพระอุปคุตของวัดตึกมาก กิจกรรมของ
สามเณรจะเป็นกิจกรรมที่มีความโดดเด฽นและได฾รับการเน฾นย้ําตลอดทั้งงาน ตั้งแต฽การบวชสามเณร 
การเทศนาธรรมของสามเณร การสวดคาถาโพธิบาทและมงคลจักรวาล 8 ทิศเพื่ออวยพรและสะเดาะ
เคราะหแแก฽ญาติโยม ตลอดจนถึงการบิณฑบาต โดยในปี พ.ศ. 2556 มีสามเณรถึง 35 รูปมากกว฽า
พระภิกษุที่รับบาตรในคืนดังกล฽าว ซึ่งความน฽ารักของสามเณรก็ทําให฾เป็นที่สนใจของผู฾ร฽วมงานด฾วย 
สามเณรเหล฽าน้ีจะบวชเพียง 1 วันเพื่อบิณฑบาตตอนเที่ยงคืน แล฾วสึกในวันรุ฽งข้ึน ซึ่งผู฾จัดการตักบาตร
ได฾เน฾นย้ํากับผู฾ร฽วมงานเป็นระยะว฽าการทําบุญกับสามเณรอุปคุตจะได฾บุญมาก เพราะสามเณรเพิ่งบวช
ใหม฽ ยังบริสุทธ์ิ ไม฽เคยทําบาป ญาติโยมที่เป็นเจ฾าภาพทําบญุบวชสามเณรย฽อมได฾บุญมากเช฽นกัน ซึ่งตัว
ผู฾จัดงานเองก็กล฽าวว฽าผู฾ปกครองเด็กบางคนต฾องการมีส฽วนร฽วมในกิจกรรมการบวชเณรในคืนเพ็ญพุธ 
โดยตั้งใจพาบุตรหลานมาบวชเป็นสามเณรอุปคุตที่วัดตึก เพราะประเพณีของภาคเหนือเองไม฽มี  
การบวชสามเณรอุปคุต (จักรี อัมพรต, 20 สิงหาคม 2556: สัมภาษณแ) การเพิ่มบทบาทของสามเณร
อุปคุตจึงทําให฾ประเพณีการตักบาตรพระอุปคุตของวัดตึกมีความแตกต฽างจาก “ประเพณีตักบาตร 
เป็งปฺุด” ในภาคเหนือ  

การบวชสามเณรอุปคุตจะรับเด็กที่มีอายุ 4 ปีข้ึนไป ก฽อนการบวชจะมีพี่เลี้ยงที่สอนพิธีการ
ต฽างๆ พร฾อมทั้งซ฾อมสวดมนตแ เนื่องจากสามเณรเหล฽าน้ีมีบทบาทสําคัญหลายอย฽างในกิจกรรมของวัด
ในคืนเพ็ญพุธ ทําให฾เด็กๆ เหล฽าน้ีต฾องมาซักซ฾อมกิจกรรมกับพี่เลี้ยงตั้งแต฽ช฽วงเช฾าก฽อนที่จะเข฾าพิธีบวช
สามเณรในเวลา 15 นาฬิกา เมื่อถึงเวลา 22.00 น.ก฽อนที่จะเริ่มกิจกรรมตักบาตรสามเณรอุปคุต
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เหล฽านี้จะร฽วมกันเทศนาและเจริญพุทธมนตแ และเมื่อถึงเวลา 24.00 น.ก็จะเดินบิณฑบาตต฽อท฾าย
พระภิกษุสงฆแ 

อาจกล฽าวได฾ว฽าการบวชสามเณรในวันเพ็ญพธุเป็นสญัลกัษณแที่สื่อความหมายถึงการปรากฏตัว
ของพระอุปคุตในร฽างของสามเณรในวันเพ็ญพุธ ซึ่งสอดคล฾องกับตํานาน โดยนายจักรี อัมพรตหนึ่งใน 
ผู฾จัดงานกล฽าวว฽ามูลเหตุที่จัดการบวชสามเณรในพิธีตักบาตรพระอุปคุตเนื่องจากว฽ามีตํานานของทาง
ภาคเหนือที่ว฽าพระอุปคุตมาในร฽างของสามเณร ดังนี้ 

เป็นความเช่ือของทางภาคเหนือ เพราะสมัยก฽อนที่วัดทางเชียงใหม฽มี วัดอุปคุตอยู฽ 
วัดหนึ่ง เรื่องนี้คือเรื่องจริงที่ชาวบ฾านเขาประสบ คือสองผัวเมียเป็นคนยากจนมาก ประเภท
อดมื้อกินมื้อ มีอยู฽วันหนึ่ง ไม฽มีข฾าวสารจะกรอกหม฾อ ปรากฏคืนวันนั้นตอนเที่ยงคืน มี
สามเณรออกบิณฑบาต สองผัวเมียก็เลยรู฾สึกงงว฽าปกติแล฾วการบิณฑบาตจะต฾องบิณฑบาต
ตอนรุ฽งเช฾า ทําไมสามเณรมาบิณฑบาตตอนกลางคืน ก็อดสงสัยไม฽ได฾ แต฽ด฾วยความศรัทธาก็
เลยนิมนตแเณรมาใส฽บาตร แต฽หารู฾ไม฽ว฽าสามเณรองคแนั้นคือพระอุปคุต เป็นพระอุปคุตที่  
แปลงกายเป็นสามเณร เพื่อจะมาโปรดสองผัวเมียคู฽นี้ หลังจากคืนน้ันสองผัวเมียนี่ร่ํารวยเป็น
มหาเศรษฐีภายในคํ่าคืนนั้นเลย เขาเลยได฾สร฾างพระ สร฾างวัดอุปคุตข้ึนเป็นการตอบสนอง
ความกตัญโูต฽อหลวงปูุอุปคุต และหลังจากนั้นเป็นต฾นมาเลยมีประเพณีตักบาตรพระอุปคุต
ทุกปีเลย เลยมีความคิดว฽าต฾องบวชเณร  

     (จักรี อัมพรต, 20 สิงหาคม 2556: สัมภาษณแ) 
 

 กล฽าวได฾ว฽าการเพิ่มบทบาทของสามเณรอุปคุตใน “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” เกิดจาก
การนําตํานานมาตีความและสร฾างวิถีปฏิบัติให฾สอดคล฾องกับตํานาน ดังที่ผู฾จัดงานตักบาตรพระอุปคุตที่
วัดตึกเห็นว฽าเมื่อตํานานกล฽าวถึงการที่พระอุปคุตได฾จําแลงกายเป็นสามเณรในวันเป็งปฺุด องคแประกอบ
ที่สําคัญของคืนตักบาตรเป็งปฺุดจึงต฾องมีสามเณรอุปคุตมาบิณฑบาต เพราะหากมีแต฽พระภิกษุสงฆแ
ย฽อมจะไม฽สอดคล฾องกับตํานาน สามเณรอุปคุตจึงเป็นสัญลักษณแของการที่พระอุปคุตได฾มาปรากฏตัว
เพื่อโปรดญาติโยมที่วัดตึกในวันเพ็ญพุธด฾วย ตํานานที่พระอุปคุตจําแลงกายเป็นสามเณรมาบิณฑบาต
ในวันเพ็ญพุธจึงเสมือนถูกทําให฾เกิดข้ึนจริงผ฽านการบิณฑบาตของสามเณรอุปคุตที่วัดตึก 
 นอกจากสามเณรอุปคุตจะสร฾างความรู฾สึกสมจริงที่สอดคล฾องกับตํานานแล฾ว สามเณรน฾อยยัง
ดึงดูดความสนใจของพุทธศาสนิกชนได฾อย฽างดี เนื่องจากกิริยาของเณรน฾อยที่ดูน฽ารักในสายตาของ
พุทธศาสนิกชนผนวกกับกระแสการประชาสัมพันธแผ฽านสือ่ต฽างๆ ภาพเณรน฾อยน฽ารักในวันเป็งปฺุดครั้งที่
ผ฽านมาในปูายผ฾าประชาสัมพันธแและในสื่ออินเทอรแเน็ตทําให฾มีพุทธศาสนิกชนจํานวนไม฽น฾อยหันมา
สนใจการจัดงานตักบาตรพระอุปคุตที่วัดตึก เพราะเห็นว฽าการตักบาตรเที่ยงคืนเป็นประเพณีที่แปลก 
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และยังมีสามเณรน฾อยออกบิณฑบาตร฽วมกับพระสงฆแด฾วย การบิณฑบาตของสามเณรอุป คุตจึงเป็น
สีสันที่ทําให฾ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ของวัดตึกได฾รับความสนใจจากพุทธศาสนิกชนภาคกลาง
เป็นอย฽างมาก  

การที่เพิ่มข้ันตอนการบวชสามเณรในกิจกรรมการตักบาตรเพ็ญพุธ โดยเจาะจงเรียกว฽า 
“สามเณรอุปคุต” พร฾อมทั้งเพิ่มบทบาทของสามเณรอุปคุตทั้งในการเทศนาธรรม การสวดมนตแและ
การบิณฑบาตจึงเป็นองคแประกอบสําคัญที่ทําให฾กิจกรรมการตักบาตรพระอุปคุตของวัดตึกมีความ  
โดดเด฽นและแตกต฽างจาก “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือ แม฾ว฽าการตักบาตรพระอุปคุตที่ 
วัดตึกจะหยิบยืมรูปแบบของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” มาจากภาคเหนือ แต฽ก็มีการสร฾างสรรคแสิ่งที่
เป็นลักษณะเฉพาะของตนเพิ่มเข฾าไปในรูปแบบเดิม คือการเพิ่มสามเณรอุปคุตซึ่งเป็นองคแประกอบที่
เป็นรูปธรรมที่เน฾นย้ําความหมายถึงการปรากฏตัวของพระอุปคุตในวันเพ็ญพุธผ฽านสามเณรอุปคุตที่  
วัดตึกซึ่งอยู฽ในพื้นที่ภาคกลางของประเทศไทย 

จะเห็นว฽าในการผลิตซ้ําวัฒนธรรมต฾องอาศัยวัตถุหรือเครื่องมือต฽างๆ ในการสื่อความหมายให฾
เป็นรูปธรรม การผลิตซ้ํา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลางจึงต฾องมีกระบวนการผลิต
หรือสร฾างความหมายเกี่ยวกับพระอุปคุตให฾เกิดข้ึนในบริบทของภาคกลาง เนื่องจากพื้นที่วัฒนธรรม
ภาคกลางไม฽ได฾แวดล฾อมไปด฾วยประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตดังเช฽นภาคเหนือ จึงต฾องมี  
การสื่อความหมายถึงพระอุปคุตผ฽านสญัลกัษณแต฽างๆ ที่เป็นรูปธรรมเพื่อให฾พทุธศาสนิกชนในภาคกลาง
รับรู฾ความหมายดังกล฽าว เช฽น การสร฾างพระอุปคุตของเมืองประจวบ หรือการบวชสามเณรอุปคุตของ
วัดตึกจังหวัดนนทบุรี 

กระบวนการผลิตซ้ําประเพณีตักบาตรพระอุปคุตในพื้นที่ใหม฽จึงต฾องมีการสร฾างความหมาย
ของพระอุปคุตให฾เกิดข้ึนในการรับรู฾ของคนภาคกลาง ซึ่งความหมายดังกล฽าวได฾ถูกผลิตซ้ําผ฽านวัตถุ 
สถานที่ บุคคลและพฤติกรรมต฽างๆ ที่เป็นสัญลักษณแเช่ือมโยงสู฽สัญลักษณแหลัก (dominant symbol) 
นั่นคือพระอุปคุต การผลิตซ้ําสัญลักษณแเกี่ยวกับพระอุปคุตในประเพณีตักบาตรพระอุปคุตจึงเป็น
กระบวนการสําคัญในการสร฾างความรับรู฾เกี่ยวกับประเพณีใหม฽ที่เกิดข้ึนในพื้นที่ภาคกลาง 

 5.3.3 การคงรูปแบบหลักตามประเพณีตักบาตรพระอุปคตุในภาคเหนือ 

 ลักษณะของการผลิตซ้ํา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลางอีกลักษณะหนึ่ง
คือ การคงรูปแบบของประเพณีในภาคเหนือ ซึ่งพบที่วัดตึก จังหวัดนนทบุรี “ประเพณีตักบาตร 
พระอุปคุต” ที่วัดตึกเป็นประเพณีที่นํารูปแบบมาจากการตักบาตรเป็งปฺุดในภาคเหนือ โดยเกิด 
การริเริ่มของกลุ฽มบุคคลที่อาศัยอยู฽ในชุมชนวัดตึกที่มีความศรัทธาและประทับใจ “ประเพณีตักบาตร
เป็งปฺุด” ในภาคเหนือ จนต฾องการนําประเพณีดังกล฽าวมาจัดข้ึนที่วัดตึกซึ่งเป็นวัดบ฾านเกิด เพื่อให฾  
วัดตึกเป็นที่รู฾จักในฐานะวัดภาคกลางซึ่งมีการจัดงาน “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ไม฽ต฽างจากวัดใน
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ภาคเหนือ โดยมีการกําหนดช฽วงเวลาในการตักบาตรให฾ตรงกับภาคเหนือของประเทศไทย และนิมนตแ
ทั้งพระภิกษุและสามเณรบิณฑบาตร฽วมกันเพื่อให฾สอดคล฾องกับตํานานพระอุปคุตบันดาลโชค ทั้งยังมี
การสร฾างบรรยากาศภายในบริเวณวัดให฾มีกลิ่นอายความเป็นล฾านนาจากการตกแต฽ งสถานที่และ 
การเล฽าตํานานพระอุปคุต  

การจัดงานตักบาตรพระอุปคุตที่วัดตึกนั้นจะมีการเน฾นย้ําผ฽านเครื่องกระจายเสียงตลอดเวลา
ว฽า “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” เป็นประเพณีของภาคเหนือที่สืบทอดกันมานับร฾อยปี และวัดตึกได฾นํา
ประเพณีนั้นมาสืบสานต฽อในภาคกลาง โดยวัดตึกเป็นวัดแรกของภาคกลางที่ได฾จัดงานตักบาตรเป็งปฺุด
ข้ึน (ข฾อมูลจากภาคสนาม, 20 สิงหาคม 2556) รูปแบบของการจัดงานตักบาตรพระอุปคุตยังคงมี
องคแประกอบหลักเหมือนภาคเหนือ คือมีการบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณรในคืนเป็งปฺุด โดยวัดตึก
กําหนดไว฾ว฽าจะเริ่มบิณฑบาตตอนเวลาเที่ยง คืน และพิธีกรของงานมักจะเน฾นย้ําว฽าเป็นประเพณี
เดียวกับในภาคเหนือและเป็นประเพณีที่มีอานิสงสแมาก เช฽น 

 
เวลา 24.00 น. เราจะตักบาตรพระอุปคุต เราจะทําพิธีพร฾อมกับภาคเหนือ ประเพณี

ตักบาตรเที่ยงคืนเป็นประเพณีเก฽าแก฽ของภาคเหนือที่จะร฽วมกันทํามาเป็นระยะเวลายาวนาน 
วันน้ีวัดตึกเป็นวัดแรกในภาคกลางที่จะนําพิธีตักบาตรเป็งปฺุดเพื่อเป็นสิริมงคลแก฽ตัวท฽านและ
ครอบครัว ท฽านจะได฾มีโชคมีลาภ ทํามาค฾าขาย มีผลกําไรยิ่งข้ึนต฽อไป บุตรหลานของท฽านก็
เป็นคนดี เป็นผู฾สืบเช้ือสายวงศแตระกูลของท฽านให฾เป็นคนดีต฽อไป คนที่มาร฽วมทําบุญวันนี้
ขอให฾ท฽านและครอบครัวมีความสุขความเจริญ 

(บันทึกเสียงพิธีกรประจํางาน, 20 สิงหาคม 2556) 
 
เมื่อจุดประสงคแของการจัดงานตักบาตรพระอุปคุตที่วัดตึกคือการนําประเพณีภาคเหนือมาจัด

ข้ึนในภาคกลางเพื่อดึงดูดให฾คนเข฾าวัดและมาร฽วมทําบุญตักบาตรในคืนเป็งปฺุดโดยไม฽ต฾องเสียเวลา
เดินทางไปภาคเหนือ รูปแบบการจัดงานจึงมีการสร฾างบรรยากาศให฾เหมือนการตักบาตรเป็งปฺุดใน
ภาคเหนือ โดยผู฾จัดการตักบาตรพระอุปคุตพยายามจําลองบรรยากาศของการตักบาตรเป็งปฺุดที่
เชียงใหม฽ที่ตนเคยเข฾าร฽วมและประทับใจนํามาไว฾ที่วัดตึก และยังได฾ศึกษาข฾อมูลเกี่ยวกับรูปแบบพิธีของ
ภาคเหนือทางอินเทอรแเน็ตเพื่อให฾ใกล฾เคียงกับ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของภาคเหนือมากที่สุด  
ผู฾จัดงานได฾ตกแต฽งสถานที่สําหรับสักการะองคแพระอุปคุตให฾มีบรรยากาศแบบล฾านนา โดยประดับ
สถานที่ด฾วยตุงและจ฾องซึ่งเป็นเครื่องสักการะแบบล฾านนา และมีวิธีการทําบุญด฾วยการบูชาตุงสะเดาะ
เคราะหแเพื่อนํามาถวายองคแพระอุปคุตตรงสถานที่สักการะด฾วย ทําให฾บรรยากาศในบริเวณดังกล฽าว
แตกต฽างจากบรรยากาศงานวัดทั่วไปในภาคกลาง การตกแต฽งสถานที่ดังกล฽าวจึงทําให฾บริเวณที่
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สักการะพระอุปคุตและสถานที่ตักบาตรมีความแปลกตาและพิเศษแตกต฽างจากสถานที่อื่นๆ ภายใน
บริเวณวัด  

นอกจากการจัดสถานที่ตักบาตรพระอุปคุตให฾มีบรรยากาศแบบล฾านนาเพื่อให฾สอดคล฾องกับ 
“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ที่นํามาจากภาคเหนือแล฾ว และยังมีการเล฽าตํานานพระอุปคุตแบบ
ภาคเหนือที่เน฾นว฽าท฽านจะข้ึนจากสะดือทะเลในวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ โดยพิธีกรของวัดจะเล฽าตํานาน
ดังกล฽าวแทรกเป็นระยะ เช฽น 

พระอุปคุตยังมีชีวิตอยู฽ถึงบัดนี้ ทางภาคเหนือมีประเพณีเก฽าแก฽ร฽วมสองร฾อยปีที่
เกี่ยวข฾องกับพระอุปคุต โดยเช่ือกันว฽า ท฽านข้ึนมาจากกลางสะดือทะเลเพื่อรับบิณฑบาตในรูป
ของเณร ประเพณีตักบาตรเที่ยงคืนหรือตักบาตรพระอุปคุตในทุกวันข้ึน 15 คํ่าตรงกับวันพุธ 
เรียกว฽าเพ็ญพุธ ตามคติความเช่ือที่ว฽าใครได฾ตักบาตรพระอุปคุตแล฾วจะหายจากโรคภัยไข฾เจ็บ 
มีสติปใญญาดี มีโชคลาภ ขจัดภยันตรายและชนะอุปสรรคทั้งปวงได฾ ดังที่ท฽านได฾ปราบ 
พญามารนั่นเอง ไม฽ว฽าเรื่องราวของพระอุปคุตจะเปน็จรงิหรือเรื่องในตํานานก็ตาม เช่ือว฽าท฽าน
จะช฽วยคุ฾มครองและรักษาพระพุทธศาสนาไปครบ 5,000 ปี วัดตึกเป็นวัดแรกในภาคกลางที่
นําพระอุปคุตมาประดิษฐานที่วิหารที่กําลงัก฽อสร฾างไม฽แล฾วเสร็จ...วัดตึกเป็นวัดแรกในประเทศ
ไทยที่นําพระอุปคุตมาในภาคกลาง (บันทึกเสียงพิธีกรประจํางาน, 20 สิงหาคม 2556) 

 
ส฽วนช฽วงเวลาตักบาตรเพ็ญพุธที่วัดตึกก็จัดในคืนเดียวกันกับภาคเหนือ คือมีพิธีต฽างๆ ใน 

ช฽วงคํ่าของวันอังคาร เมื่อถึงเวลาเที่ยงคืนของวันอังคารก็เริ่มนิมนตแพระภิกษุและสามเณรเดิน
บิณฑบาต เพราะถือว฽าหลังเที่ยงคืนวันอังคารคือวันใหม฽ซึ่งเป็นวันเพ็ญพุธตามคติของภาคเหนือแล฾ว 
แต฽วัดตึกได฾เจาะจงช฽วงเวลาเฉพาะมากขึ้นว฽าเป็น “การตักบาตรเที่ยงคืน” โดยเมื่อถึงเวลา 24.00 น.
พิธีกรก็นิมนตแพระภิกษุสามเณรลงจากศาลาเดินบิณฑบาตไปเป็นแถวตามโต฿ะที่ประชาชนเตรียม
ข฾าวสารอาหารแห฾งไว฾ ปี พ.ศ. 2556 มีภิกษุและสามเณรประมาณ 50 รูป ช฽วงเวลาพิเศษของ 
การตักบาตรพระอุปคุตที่วัดตึกจึงเจาะจงลงไปว฽าเป็นเวลาเที่ยงคืนซึ่งเป็นช฽วงรอยต฽อของวันอังคาร
และวันพุธเช฽นเดียวกับภาคเหนือ และช่ือ “การตักบาตรเที่ยงคืน” กลายเป็นช่ือที่พุทธศาสนิกชนภาค
กลางจดจําและเป็นที่รู฾จักมากกว฽าช่ือ “การตักบาตรเพ็ญพุธ” 

เนื่องจากตํานานการปรากฏตัวของพระอุปคุตในคืนเพ็ญพธุเล฽าว฽าพระอุปคุตอาจปรากฏตัวใน
ร฽างของภิกษุหรือสามเณร ทําให฾ประเพณีการตักบาตรเป็งปฺุดในภาคเหนือมีการนิมนตแทั้งภิกษุและ
สามเณรออกบิณฑบาต ด฾วยเหตุน้ีวัดตึกจึงจัดให฾มีการบวชสามเณรเป็นเวลา 1 วันเพื่อให฾สามเณรที่
บวชใหม฽ร฽วมบิณฑบาตกับพระภิกษุสงฆแเพื่อให฾สอดคล฾องกบัตํานานทางภาคเหนือที่กล฽าวว฽าพระอปุคุต
อาจปรากฏตัวในร฽างพระภิกษุหรือสามเณร โดยเรียกสามเณรที่บวชใหม฽นี้ว฽า “สามเณรอุปคุต”  
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การบวชสามเณรเพื่อให฾มีสามเณรมาร฽วมบิณฑบาตร฽วมกับพระสงฆแในวันเพ็ญพุธจึงเป็นการดําเนิน
ตามรูปแบบของ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในภาคเหนือด฾วยเช฽นกัน  

การผลิตซ้ํา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในภาคกลางทั้ง 3 พื้นที่ทําให฾เห็นรูปแบบทั้งที่
เหมือนและแตกต฽างจากภาคเหนือ จะเห็นว฽า “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ที่มีการผลิตซ้ําใน 
ภาคกลางจะมีรายละเอียดที่แตกต฽างไปจากภาคเหนือ การเปลี่ยนแปลงที่สําคัญคือช฽วงเวลาของ 
การตักบาตรพระอุปคุตของสามจังหวัดในภาคกลางนั้นไม฽ตรงกัน ในขณะที่จังหวัดนนทบุรีจะจัดการ
ตักบาตรพระอุปคุตในวันที่ตรงกับภาคเหนือคือวันอังคารที่ย฽างเข฾าสู฽กับวันพุธ แต฽จังหวัดประจวบฯ 
และจังหวัดสมุทรสาครกลับจัดงานเมื่อย฽างเข฾าสู฽วันเพ็ญพุธเรียบร฾อยแล฾ว ตามคติของภาคกลางที่ถือว฽า
รุ฽งเช฾าคือวันใหม฽ โดยที่ประจวบจัดการตักบาตรประมาณ 6 โมงเช฾าของวันเพ็ญพุธ ส฽วนที่สมุทรสาคร
จัดตอนเที่ยงคืนของวันเพ็ญพุธซึ่งถือว฽ายังเป็นวันพุธไม฽ใช฽วันพฤหัสบดี  

นอกจากนี้คติเรื่องการได฾พบพระอุปคุตที่แปลงกายเดินปะปนอยู฽ในหมู฽ ภิกษุสามเณรที่
บิณฑบาตในวันเป็งปฺุดเพื่อโปรดผู฾ที่มีบุญนั้นไม฽ได฾รับการเน฾นย้ําหรือให฾ความสําคัญในพื้นที่ภาคกลาง
เท฽ากับภาคเหนือ เนื่องจาก “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในภาคกลางมีการสร฾างความรู฾สึกของ 
การได฾ทําบุญตักบาตรกับพระอุปคุตผ฽านองคแประกอบที่เป็นรูปธรรมข้ึนแทน กล฽าวคือประเพณี 
การตักบาตรพระอุปคุตของจังหวัดประจวบได฾กําหนดพื้นที่บริเวณหน฾ามณฑปหลวงปูุอุปคุตและได฾
ประกาศให฾ทุกคนเตรียมของถวายพระอุปคุตไว฾ 1 ชุดนอกจากที่เตรียมไว฾ตักบาตรพระภิกษุสงฆแ ส฽วนที่
จังหวัดนนทบุรีมีการบิณฑบาตของสามเณรอุปคุตเป็นตัวแทนพระอุปคุต และที่จังหวัดสมุทรสาครมี
การนํารูปปใ้นพระอุปคุตนําแถวพระภิกษุสงฆแเดินจากด฾านริมท฽าน้ําแม฽น้ําท฽าจีนเข฾ามาในบริเวณวัดเป็น
สัญลักษณแแทนการที่พระอุปคุตข้ึนจากใต฾มหาสมุทรตอนเที่ยงคืน ดังนั้นสัญลักษณแที่เป็นรูปธรรม
เหล฽านี้จึงสร฾างความรู฾สึกของการได฾ทําบุญตักบาตรกับพระอุปคุตให฾แก฽พุทธศาสนิกชน ทุกคนจึงมี
โอกาสได฾ทําบุญกับพระอุปคุตอย฽างแน฽นอน การปรับเปลี่ยนรายละเอียดและสร฾างองคแประกอบที่เป็น
รูปธรรมในการทําบุญตักบาตรกับพระอุปคุตจงึเปน็ปรากฏการณแที่เกิดข้ึนในการผลิตซ้ํา “ประเพณีตัก
บาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลาง  

เมื่อศึกษาการสืบทอดและการผลิตซ้ําประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในประเทศ
ไทย จะเห็นว฽าประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตยังคงมีบทบาทหน฾าที่สําคัญในสังคมท฾องถ่ิน
ภาคเหนือและภาคอีสาน โดยเฉพาะพิธีนิมนตแพระอุปคุตมาคุ฾มครองงานบุญทางพุทธศาสนาซึ่งเป็นพิธี
สําคัญที่ยังคงสืบทอดทั้งในภาคเหนือและภาคอีสาน แสดงให฾เห็นคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุต 
ปราบมารที่ยังคงมีบทบาทสําคัญในวัฒนธรรมทั้งสองถ่ิน แต฽ในพื้นที่ภาคกลางประเพณีและพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุตที่ถูกนํามาผลิตซ้ําคือ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ซึ่งเป็นประเพณีที่สืบ
เนื่องมาจากคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตบันดาลโชค ดังที่พบว฽ามี “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ใน
หลายจังหวัดในภาคกลาง ประเพณีตักบาตรพระอุปคุตจึงผลิตซ้ําคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตบันดาล
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โชคในพื้นที่ภาคกลาง ปรากฏการณแดังกล฽าวแสดงให฾เห็นว฽าแม฾จะมีประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ 
พระอุปคุตที่หลากหลาย แต฽ประเพณีที่ถูกเลือกสรรเพื่อนํามาผลิตซ้ําเพื่อตอบสนองความต฾องการของ
พุทธศาสนิกชนในภาคกลางคือ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ซึ่งมีอานิสงสแด฾านโชคลาภความร่ํารวย 
และมีแนวโน฾มว฽าจะได฾รับความนิยมเพิ่มขึ้นในพื้นที่ภาคกลางด฾วย  

ส฽วนคติเรื่องพระอุปคุตปราบมาร หรือการปูองกันอุปสรรคต฽างๆ นั้นจะพบว฽าไม฽ได฾ถูกนํามา
ผลิตซ้ําในรูปแบบของพิธีนิมนตแพระอุปคุตมีคุ฾มครองงานบุญทางพระพุทธศาสนา ซึ่งอาจจะเพราะใน
พื้นที่ภาคกลางมีคติความเช่ือเกี่ยวกับพิธีกรรมบวงสรวงเทพเพื่อให฾งานประสบความสําเร็จ โดยเฉพาะ
พระพิฆเนศ และเทวดาทั้งหลายอยู฽แล฾ว คติพระอุปคุตปราบมารถูกผลิตซ้ําผ฽านการสร฾างพระอุปคุตใน
พื้นที่ชายทะเลเมืองประจวบ หากแต฽ก็เป็นการผลิตซ้ําในรูปแบบวัตถุสัญลักษณแและวิถีปฏิบัติอีกแบบ
หนึ่งที่แตกต฽างจากพิธีกรรมในภาคเหนือและภาคอีสาน แม฾ว฽าจะมีลักษณะคล฾ายการสร฾างหอพระ 
อุปคุตแบบถาวรในวัดตามภาคเหนือ ประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ต฾อง “รสนิยม”ของคนใน 
ภาคกลางจนมีการนํามาผลิตซ้ําในหลายพื้นที่ คือ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ซึ่งมีความแปลก
และมีอานิสงสแด฾านโชคลาภเป็นประเพณีที่ตอบสนองความต฾องการของพุทธศาสนิกชนภาคกลางจน
ทําให฾เกิดการผลิตซ้ําประเพณีดังกล฽าวในหลายพื้นที่ และกลายเป็นประเพณีใหม฽ที่กําลังเติบโตข้ึนใน
พื้นที่ภาคกลาง 
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บทที่ 6 
พลวัตและปัจจัยในการสืบทอดและการผลิตซ้ าความเชื่อเรือ่งพระอุปคุตในสังคมไทย 

ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบันดํารงอยู฽อย฽างมีพลวัต มีทั้งการสืบทอดใน
พื้นที่เดิมและการผลติซ้ําในพื้นทีใ่หม฽ ปรากฏการณแดังกล฽าวสัมพันธแกับปใจจัยต฽างๆ ทั้งปใจจัยภายในคือ
ลักษณะเด฽นของพระอุปคุต และปใจจัยภายนอกคือบริบททางสังคมที่มีผลทําให฾เกิดการสืบทอดและ
การผลิตซ้ําความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตอย฽างต฽อเนื่อง 

6.1 พลวัตของความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต 

 ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่สืบทอดและผลิตซ้ําในปใจจุบันดํารงอยู฽อย฽างมี
พลวัต การสืบทอดประเพณีและพิธีกรรมในพื้นที่เดิมทั้งภาคเหนือและภาคอีสานแม฾ว฽าจะยังคง 
สืบทอดรูปแบบหลักตามประเพณีแต฽ก็มีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะต฽างๆ ตามบริบทสังคมสมัยใหม฽ 
เช฽นเดียวกับการผลิตซ้ําประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลางซึ่งถือว฽าเป็นพลวัต
ข฾ามพื้นที่ อันมีพลวัตของความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่เกิดข้ึนในลักษณะ
ต฽อไปนี ้ 

 6.1.1 พลวัตในพิธีนิมนต์พระอุปคุตมาคุ้มครองงานบญุทางพระพุทธศาสนา 

 “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานบุญทางพระพุทธศาสนายังคงเป็นพิธีที่มีบทบาทในวิถี
ชีวิตของคนในภาคเหนือและภาคอีสาน ดังที่ผู฾วิจัยได฾เก็บข฾อมูล “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงาน
นมัสการพระธาตุหริภุญชัย จังหวัดลําพูน พิธีตั้งธรรมหลวงของชาวไทลื้อบ฾านปิยะพร อําเภอแม฽สาย 
จังหวัดเชียงราย ซึ่งเป็นกรณีศึกษาในพื้นที่ภาคเหนือ ส฽วนพื้นที่ภาคอีสานได฾เก็บข฾อมูลพิธีนิมนตแ  
พระอุปคุตในงานบุญผะเหวดร฾อยเอ็ด จังหวัดร฾อยเอ็ด งานนมัสการพระธาตุพนม จังหวัดนครพนม 
และงานบุญหลวง อําเภอด฽านซ฾าย จังหวัดเลย การศึกษา “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานบุญ
ทางพระพุทธศาสนาที่สืบทอดในพื้นที่ภาคเหนือและภาคอีสาน ผู฾วิจัยพบลักษณะที่เป็นพลวัต ดังนี้ 

 6.1.1.1 การเปลีย่นแปลงด้านสัญลักษณ์เกี่ยวกับพระอุปคตุ 

พระอุปคุตเป็นบุคคลศักดิ์สิทธ์ิในตํานานพระพุทธศาสนา และตํานานท฾องถ่ินของคนกลุ฽ม
ต฽างๆ รูปลักษณแของพระอุปคุตมักมีลักษณะที่คลุมเครือ บางตํานานกล฽าวว฽าท฽านมักปรากฏตัวในร฽าง
ภิกษุที่ครองจีวรไม฽เรียบร฾อย ผิวคล้ํา บ฾างก็ว฽าท฽านมีรูปร฽างผอมบางจึงมีช่ือเรยีกว฽า “กีสนาค” และบาง
ตํานานก็กล฽าวว฽าท฽านมักปรากฏตัวในร฽างสามเณรมาบิณฑบาต ด฾วยเหตุน้ีทําให฾ไม฽ชัดเจนว฽าพระอุปคุต
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มีลักษณะเช฽นไร ทราบแต฽ที่อยู฽ของท฽านว฽าท฽านเนรมิตปราสาทเรือนแก฾วอยู฽ตามลําพังกลางมหาสมุทร 
จึงมีการใช฾สัญลักษณแต฽างๆ สมมติแทนพระอุปคุต 
 ตํานานพระอุปคุตปราบมารกล฽าวถึงที่อยู฽พระอุปคุตว฽าอยู฽ที่ใต฾มหาสมุทร ณ สะดือทะเล เมื่อ
จะนิมนตแพระอุปคุตจากสะดือทะเลข้ึนมาคุ฾มครองงานฉลองพระธาตุสถูป จึงต฾องส฽งพระผู฾มีอภิญญาไป
นิมนตแพระอุปคุตข้ึนมาบนโลกมนุษยแ จากตํานานดังกล฽าวทําให฾เกิ ด “ประเพณีนิมนตแพระอุปคุต” 
ก฽อนประกอบงานบุญต฽างๆ โดยก฽อนจะถึงวันงานผู฾เฒ฽าผู฾แก฽จะพากันไปที่แม฽น้ําหรือแหล฽งน้ําใกล฾วัด 
แล฾วสมมติเอาการงมก฾อนหินในน้ําเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุต แล฾วแห฽กลับมาที่หอพระอุปคุตที่
สร฾างไว฾ในบริเวณวัด พร฾อมทั้งถวายเครื่องบริขารและภัตตาหาร เมื่องานบุญสําเร็จลงได฾ด฾วยดีก็จะนํา
ก฾อนหินน้ันไปส฽งคืนที่แหล฽งน้ําตามเดิม ถือว฽าพระอุปคุตได฾กลับที่อยู฽ ณ ใต฾มหาสมุทรแล฾ว การใช฾ก฾อน
หินแม฽น้ําเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตยังคงอยู฽ในความรับรู฾ของคนในภาคเหนือ ดังที่สํานักข฽าว 
แม฽สายนิวสแได฾กล฽าวถึงความเช่ือเรื่องพระอุปคุตว฽า 
 

พระอุปคุตยังมีชีวิตอยู฽ ชาวไทล฾านนา ไทใหญ฽ ไทเขิน ไทลื้อซึ่งเป็นไทยที่ได฾รับ
อิทธิพลบางอย฽างมาจากพม฽าเช่ือกันว฽าท฽านบําเพ็ญฌานอยู฽ใต฾ท฾องสมุทร เวลาชาวล฾านนาจะ
จัดงานเฉลิมฉลองอะไรใหญ฽โตที่เกี่ยวเนื่องกับศาสนา เช฽นงานปอยหลวงต฽างๆ ก็จะมีพิธี
อัญเชิญพระอรหันตแปราบมารองคแนี้มาสถิตคุ฾มครองในงาน พิธีกรรมก็น฽ารักมาก เขาจะแห฽
เสลี่ยงเปล฽าไปยังแหล฽งน้ําที่ใกล฾ๆ พอไปถึงก็ให฾ผู฾ชายลงไปในนํ้าแล฾วงมเอาหินก฾อนหนึ่งข้ึนมา 
สมมุติเอาว฽าน่ีแหละพระอุปคุต ฉันงมได฾ท฽านข้ึนมาแล฾ว ขอนิมนตแไปปราบปรามห฾ามมารที่จะ
มารบกวนงาน แล฾วจะเอาหินก฾อนน้ันข้ึนเสลี่ยง แล฾วจะแห฽แหนกันกลบัมาที่งานพอเสร็จงานก็
นิมนตแท฽านกลับยังแหล฽งน้ําที่เดิม (อินทรีดํา, 2555: ออนไลนแ) 
 
คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารดังกล฽าวก฽อให฾เกิดวิถีปฏิบัติที่ยังสืบทอดกันอยู฽ใน

ภาคเหนือและภาคอีสาน ดังกรณีของงานนมัสการพระธาตุหริภุญชัยที่คณะภิกษุสงฆแจะพากันไป
อาราธนาพระอุปคุตข้ึนจากลํานํ้ากวงใกล฾วัด จากนั้นจึงมีตัวแทนลงไปดําก฾อนหินในแม฽น้ํา โดยจะงม
สามครั้งว฽าใช฽พระอุปคุตหรือไม฽ สองครั้งแรกถือว฽าไม฽ใช฽พระอุปคุต ครั้งที่ 3 ถือว฽าก฾อนหินนี้คือตัวแทน
พระอุปคุตที่ข้ึนมาจากสะดือทะเลแล฾ว สัญลักษณแที่แทนพระอุปคุตในที่นี้จงึเป็นก฾อนหินที่ดําข้ึนมาจาก
ลํานํ้ากวง  

การใช฾ก฾อนหินเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตยังพบเช฽นกันในงานนิมนตแพระอุปคุตของกลุ฽ม 
ไทลื้อบ฾านปิยะพร อําเภอแม฽สาย จังหวัดเชียงราย เมื่อจะจัดงานตั้งธรรมหลวง ปูุจารยแหมู฽บ฾านปิยะพร
ได฾ไปนิมนตแพระอุปคุตจากน้ําแม฽สายมาที่วัดปิยะพร โดยได฾สมมติก฾อนหินสี่ก฾อนจากน้ําแม฽สายเป็น
ตัวแทนของพระอุปคุต 4 รูปตามความเช่ือของคนไทลื้อที่เช่ือกันว฽าพระอุปคุตมี 4 รูปอาศัยอยู฽ในน้ํา
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และยังมีชีวิตอยู฽ ยังไม฽นิพพาน ก฾อนหินแม฽น้ํา 4 ก฾อนจึงเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุต 4 รูปที่ข้ึนจาก
สะดือทะเลมาสถิตอยู฽ในงานตั้งธรรมหลวงของบ฾านปิยะพร อันมีความหมายว฽าพระอุปคุตได฾รับรู฾  
การทําบุญในครั้งนี้ ท฽านจะบันดาลให฾งานสําเร็จลุล฽วงลงด฾วยดีและได฾รับเครื่องไทยทานต฽างๆ ในงาน
บุญครั้งนี้ด฾วย โดยเมื่อเสร็จงานตั้งธรรมแล฾ว ชาวไทลื้อบ฾านปิยะพรได฾ส฽งพระอุปคุตโดยนําหอ 
พระอุปคุตไปลอยที่แม฽น้ําสาย ถือว฽าพระอุปคุตได฾กลับไปที่อยู฽ของท฽านแล฾ว 

ส฽วนในภาคอีสาน การงมก฾อนหินแม฽น้ําโดยสมมติว฽าพระอุปคุตได฾ข้ึนจากสะดือทะเลแล฾วยัง
พบอยู฽ที่อําเภอด฽านซ฾าย จังหวัดเลย โดยก฽อนการจัดงานประเพณีบุญหลวงอําเภอด฽านซ฾าย พราหมณแ
จะไปอาราธนาพระอุปคุตที่ลํานํ้าหมันใกล฾กับวัดโพนชัยอันเป็นที่จัดงานบุญหลวง จากนั้นจะมีตัวแทน
ลงไปดําก฾อนหินในลําน้ําหมัน โดยจะเสี่ยงทาย 3 ครั้งว฽าใช฽พระอุปคุตหรือไม฽ สองครั้งแรกเมื่อดําก฾อน
หินข้ึนมาจะมีคนบอกว฽าไม฽ใช฽ เมื่อดําก฾อนหินได฾ครั้งที่ 3 จึงมีผู฾ตอบว฽าใช฽พระอุปคุต ก฾อนหินจากแม฽น้ํา
จึงเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตที่อยู฽ ณ สะดือทะเล  

อย฽างไรก็ตามความเปลี่ยนแปลงทางสังคมอันเกิดจากอิทธิพลของการท฽องเที่ยวที่เข฾ามาใน
ชุมชนด฽านซ฾ายก็มีผลทําให฾เกิดการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากประเพณีบุญหลวงเป็นที่รู฾จักมากข้ึนจาก
การละเล฽นผีตาโขน ทําให฾มีนักท฽องเที่ยวเข฾ามาชมพิธีกรรมมากข้ึนแม฾ว฽า “พิธีเบิกพระอุปคุต” จะ
เริ่มต฾นต้ังแต฽เวลาประมาณ 4 นาฬิกา แต฽ก็มีนักท฽องเที่ยวและสื่อมวลชนจํานวนไม฽น฾อยมารอชมพิธี
ดังกล฽าว จึงมีการเตรียมองคแประกอบของพิธีให฾สวยงามและประทับใจนักท฽องเที่ยว ดังที่จะเห็นว฽ามี
การเลือกสรรก฾อนหนิที่มลีักษณะสวยงามและมันวาวมาใช฾ในพิธี “เบิกพระอุปคุต” แทนก฾อนหินแม฽น้ํา
ปกติ ก฾อนหินก฾อนที่ 3 ซึ่งสมมติแทนพระอุปคุตจึงเป็นก฾อนหินที่เตรียมไว฾ใช฾ในพิธี ไม฽ใช฽หินทั่วไปที่
เสี่ยงทายด฾วยการงมจากลํานํ้าหมัน สอดคล฾องกับที่พระครศูรีรัตนาลงัการเจ฾าอาวาสรปูปใจจุบันของวัด
โพนชัยได฾เล฽าถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกดิข้ึนกับพิธี “เบิกพระอุปคุต” ว฽าแต฽ต้ังแต฽ปี 2531 เป็นต฾นมา มี
ส฽วนราชการและการท฽องเที่ยวเข฾ามาเกี่ยวข฾อง จึงเริ่มมีการประชุมหารือกันในการจัดงานส฽วนต฽างๆ 
ทําให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงในบางส฽วนของพิธีกรรม เช฽น หลายปีก฽อนเคยมีการเสนอให฾เลือกก฾อนหินที่
ทาสีสวยงามไปวางเตรียมไว฾ก฽อนพิธี “เบิกพระอุปคุต” เพื่อให฾เวลางมหินข้ึนมาจะได฾สะท฾อนกับแสง 
ถ฽ายรูปแล฾วสวยงาม (พระครูศรีรัตนาลังการ, 22 มิถุนายน 2555: สัมภาษณแ) 

นอกจากการใช฾ก฾อนหินแม฽น้ําเปน็สัญลักษณแแทนพระอุปคุตที่อยู฽ในนํ้าแล฾ว บางพื้นที่ยังอาจใช฾
น้ําหรือ นําพระพุทธรูปไปวางไว฾ในนํ้า แล฾วอาราธนาไปที่หอพระอุปคุต ถือว฽าพระอุปคุตได฾ข้ึนมาจาก
น้ําตามการอาราธนาแล฾ว อย฽างไรก็ตามในปใจจุบันพบว฽ามีการเปลี่ยนแปลงสัญลักษณแแทนพระอุปคุต 
โดยไม฽ได฾ใช฾ก฾อนหินแม฽น้ํา หากแต฽ใช฾องคแพระอุปคุตที่หล฽อข้ึนแทน ดังงานนมัสการพระธาตุพนมที่มี
การนําองคแพระอุปคุตที่หล฽อข้ึนใหม฽ไปวางไว฾ใต฾น้ํา เมื่อกล฽าวคําอาราธนาพระอุปคุตแล฾ว ก็ให฾
นายอําเภอดําน้ําอัญเชิญพระอุปคุตข้ึนจากลําน้ําโขง โดยมีการดําน้ําสามครั้งเช฽นกัน ครั้งที่ 3 จึงนํา
พระอุปคุตข้ึนจากใต฾นํ้าถือว฽าพระอุปคุตได฾ข้ึนจะแม฽น้ําโขงซึ่งสมมติเป็นสะดือทะเลจริงๆ และเมื่องาน
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นมัสการพระธาตุพนมเสร็จสิ้นแล฾ว ก็จะมีการนําพระอุปคุตไปดําน้ําในแม฽น้ําโขงเพื่อส฽งท฽านกลับที่อยู฽
ด฾วย  

การที่นิยมดําน้ํางมก฾อนหินหรืออุ฾มพระดําน้ํา 3 ครั้งนั้นจะเห็นว฽ามีลักษณะของการเสี่ยงทาย
ว฽าใช฽พระอุปคุตหรือไม฽ ดังที่ใน “พิธีเบิกพระอุปคุต” ในงานบุญหลวงอําเภอด฽านซ฾ายจะมีการถามใน
การดําน้ําแต฽ละครั้งว฽าใช฽พระอุปคุตหรือไม฽ เมื่อคนบนฝใ่งตอบว฽าไม฽ใช฽ก็จะปาก฾อนหินที่งมได฾ทิ้งไป จน
ครั้งที่ 3 ตอบว฽าใช฽พระอุปคุตจึงได฾นิมนตแไปที่วัด ถือว฽าก฾อนหินที่งมได฾ในครั้งที่ 3 คือพระอุปคุตที่
ข้ึนมาจากน้ําแล฾ว ซึ่งน฽าสังเกตว฽าการกําหนดให฾ก฾อนหินก฾อนที่ 3 คือพระอุปคุตยังสอดคล฾องกับตํานาน
พระอุปคุตแบบ อโศกาวทาน ที่ระบุว฽าพระอุปคุตเป็นบุตรชายคนที่ 3 ของพ฽อค฾าน้ําหอมด฾วย อย฽างไร
ก็ตามแม฾ว฽าพิธีอาราธนาพระอุปคุตในหลายพื้นที่ยังคงมีการงมก฾อนหินแม฽น้ําเป็นสัญลักษณแแทน 
พระอุปคุต แต฽ก็ไม฽มีการถามตอบกับคนบนฝใ่งในลักษณะเสี่ยงทาย เป็นแต฽เพียงการดําน้ํา 3 ครั้งตาม
ประเพณีเท฽านั้น 

ส฽วน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานบุญผะเหวดร฾อยเอด็ก็มีการใช฾ “พระอุปคุตพระราชทาน” 
ที่สร฾างขึ้นใหม฽เป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตในพิธีกรรม แตกต฽างจากงานบุญผะเหวดในสมัยก฽อนที่มี
การงมก฾อนหินแม฽น้ําสมมติเป็นพระอุปคุตที่ข้ึนจะสะดือทะเลมาคุ฾มครองงานเช฽นกัน เรื่องราวดังกล฽าว
มีการบันทึกไว฾ในรูปแบบนิทรรศการภายในพิพิธภัณฑแท฾องถ่ินเมืองร฾อยเอ็ดด฾วย หากแต฽เมื่อมี 
การยกระดับงานบุญผะเหวดให฾เป็นงานประเพณีที่เป็นเอกลักษณแของจังหวัด โดยจัดงานบุญผะเหวด
จังหวัดร฾อยเอ็ดให฾เป็นประเพณีใหญ฽ที่จัดร฽วมกัน จึงได฾มีการนําพระอุปคุตราชทานเข฾าร฽วมในพิธีแทน 
“พิธีนิมนตแพระอุปคุต”จึงได฾เปลี่ยนแปลงไปจากรูปแบบในอดีต ในปใจจุบันได฾มีการอาราธนา 
พระอุปคุตพระราชทานจากสระชัยมงคลในวัดบึงพลาญชัย และผู฾ประกอบพิธีอาราธนาคือผู฾ว฽า
ราชการจังหวัด เมื่ออาราธนาพระอุปคุตแล฾วจะแห฽พระอุปคุตพระราชทานรอบตัวเมืองเพื่อให฾คน
สักการบูชาและร฽วมทําบุญ จากนั้นจึงนําไปประดิษฐาน ณ หอพระอุปคุตในสวนสาธารณะที่จัดงาน
บุญผะเหวดประจําจังหวัด เมื่อเสร็จสิ้นงานแล฾วก็นําพระอุปคุตพระราชทานแห฽กลับมาที่ วัด 
บึงพลาญชัยตามเดิม 

จะเห็นว฽ามีการเปลีย่นแปลงวัตถุสัญลักษณแที่ใช฾แทนพระอปุคุต กล฽าวคือพระอุปคุตเป็นบุคคล
ในตํานาน ซึ่งไม฽รู฾ว฽าท฽านมีรูปลักษณแเช฽นไร ในตํานานกล฽าวถึงการที่พระอุปคุตอาศัยอยู฽ในน้ํา เมื่อจะ
ประกอบพิธีจึงมีการสมมติแหล฽งน้ําใกล฾วัดเปน็สะดือทะเลที่อยู฽ของท฽าน และมีการงมก฾อนหนิเสีย่งทาย
สามครั้งเพื่อสมมติแทนการที่พระอุปคุตข้ึนมาตามการนิมนตแ ก฾อนหินแม฽น้ําหรือน้ําจึงเป็นวัตถุ
สญัลักษณแแทนพระอุปคุตในพื้นที่พธีิกรรม แต฽ในปใจจุบันเมื่อมีการหล฽อหรือสร฾างพระอุปคุตข้ึนประจํา
วัดต฽างๆ พระอุปคุตที่สร฾างขึ้นนี้มีลักษณะทางประติมานวิทยาที่สอดคล฾องกับตํานาน เช฽น พระอุปคุต
พระราชทานของเมืองร฾อยเอ็ดเป็นพระนั่งมารวิชัยถือดอกบัวและมีใบบัวคลุมเศียรเป็นสัญลักษณแแทน
การที่ท฽านอาศัยอยู฽ในน้ํา เมื่อมีการสร฾างองคแพระอุปคุตข้ึน จึงมีการใช฾องคแพระอุปคุตนี้เป็นตัวแทน
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พระอุปคุตที่ได฾มาอยู฽จริงในพื้นทีพ่ิธีกรรม พระอุปคุตที่อยู฽ในตํานานจึงปรากฏเป็นรูปธรรมและจับต฾อง
ได฾จริงเป็นที่ประจักษแของผู฾เข฾าร฽วมใน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต”  

นอกจากนี้ยังเริ่มมีความนิยมที่จะใช฾การอุ฾มพระอุปคุตไปดําน้ําเป็นสัญลักษณแแทนการงม 
ก฾อนหินพระอุปคุตมากยิ่งขึ้น เช฽น งานนมัสการพระธาตุพนมซึ่งนายอําเภอต฾องเป็นผู฾อุ฾มพระอุปคุตข้ึน
จากใต฾น้ํา โดยใช฾องคแพระอุปคุตของวัดที่หล฽อข้ึนใหม฽เพื่อใช฾ในพิธีดังกล฽าว หรือ “พิธีนิมนตแ 
พระอุปคุต” ข้ึนจากกว฿านพะเยาไปที่วัดศรีโคมคําก฽อนที่จะเริ่มงานแปดเป็งนมัสการพระเจ฾าตนหลวง

แห฽งจังหวัดพะเยา ก็ใช฾การอุ฾มองคแพระอุปคุตไปดําน้ํา ("พะเยาเอาบ฾าง! อุ฾ม “พระอุปคุต” ดําน้ํากว฿าน

ฯ หนุนท฽องเที่ยว ", 2555: ออนไลนแ) 
การใช฾ก฾อนหินแม฽น้ําหรือน้ําเป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุตในพื้นที่พิธีกรรมจึงเปลี่ยนแปลงไป

เป็นการใช฾องคแพระอุปคุตที่หล฽อหรอืสร฾างขึ้นไปดําน้ํา จากพิธี “งมพระอุปคุต” จึงกลายเป็น “อุ฾มพระ
ดําน้ํา” ซึ่งแสดงให฾เห็นการเปลี่ยนแปลงของวัตถุสัญลักษณแเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในพื้นที่
พิธีกรรม ดังนี้ 

 
 
  

 
 นอกจากนี้เริ่มพบว฽ามีการสร฾างหอพระอุปคุตแบบถาวรประจําวัดในภาคเหนือมากข้ึน และ
ทําให฾ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” เปลี่ยนแปลงไปด฾วย ดังเช฽นกรณีของวัดผาแตก อําเภอแม฽สาย จังหวัด
เลย ซึ่งมีการจัดงานตั้งธรรมหลวงในปี พ.ศ. 2556 แต฽ไม฽มี “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” เนื่องจากว฽ามี 
พระอุปคุตในวัดแล฾ว ซึ่งเป็นผลมาจากสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปด฾วย โดยในสมัยก฽อนจะมีร฽องน้ํา
ธรรมชาติบนเนินเขาใกล฾วัด เมื่อมีงานบุญอย฽างงานตั้งธรรมหลวงก็จะไปนิมนตแพระอุปคุตโดยงม 
ก฾อนหินจากร฽องน้ํา ต฽อมามีการสร฾างหมู฽บ฾าน ร฽องน้ําธรรมชาติไม฽มีน้ําไหล และมีหอพระอุปคุตแบบ
ถาวรในวัดตั้งแต฽ปี พ.ศ. 2553 ทําให฾ไม฽มี “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” แค฽เพียงไหว฾หรือบอกกล฽าวองคแ 
พระอุปคุตในวัดแทน (พระมหาหล฾า ธัมมรังสี, 15 กันยายน 2556: สัมภาษณแ) จะเห็นว฽ารูปแบบของ
พิธีกรรมเริ่มเปลี่ยนแปลงมาให฾ความสําคัญกับองคแพระอุปคุตซึ่งประดิษฐานอยู฽ภายในบริเวณวัดอัน 
จับต฾องได฾อย฽างเป็นรูปธรรม ถือว฽าพระอุปคุตได฾มาสถิตอยู฽ที่วัดเรียบร฾อยแล฾ว จึงไม฽ต฾องไปนิมนตแท฽าน
มาอีก พิธีกรรมจึงถูกลดทอนความสําคัญลงเพราะการหันมาให฾ความสําคัญกับองคแพระอุปคุตและ 
หอพระอุปคุตที่สร฾างแบบถาวรเป็นรูปธรรมในปใจจุบัน 

พระอปุคุต  ก฾อนหินแม฽น้ํา/น้ํา  องคแพระอปุคุต 
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 6.1.1.2 การประกอบพิธีนิมนต์พระอุปคุตในงานหลากหลายรูปแบบ 

 ปใจจุบัน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ไม฽ได฾จํากัดแค฽เฉพาะงานบุญทางพระพุทธศาสนาเท฽านั้นแต฽
ยังขยายขอบเขตไปยังงานรื่นเริงต฽างๆ ของชาวบ฾านที่ไม฽ต฾องการให฾มีสิ่งไม฽ดี มีอุปสรรคหรือมีฝนตก
ทําลายงาน เช฽น “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานพืชสวนโลก ปี พ.ศ. 2554 ซึ่งเป็นครั้งแรกที่มีการจัด
งานพืชสวนโลกข้ึนในประเทศไทยเพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวใน
วโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 84 พรรษา ("พิธีอัญเชิญพระมหาอุปคุต เพื่อความเป็นสิริมงคลในงาน

มหกรรมพืชสวนโลก 2554," 2555: ออนไลนแ) “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานลอยกระทงของชาวเถิน 
จังหวัดลําปาง ในปี พ.ศ. 2555 ซึ่งได฾จัดข้ึนเป็นครั้งแรกเพื่อมิให฾มีเหตุเภทภัยทางน้ําจนมีผู฾เสียชีวิต 
ดังปีที่ผ฽านมา ("ชาวบ฾านทอดผ฾าปุาน้ํา-ขอแม฽พระคงคาช฽วยงานลอยกระทงเถินปลอดเภทภัย," 2557: 
ออนไลนแ) “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงาน “วันเสียงแคนดัง” ของชาวนาหว฾า จังหวัดนครพนม  
("อนุวัตจัดให฾ แห฽พระอุปคุต จ.นครพนม ", 2557: ออนไลนแ) 
 นอกจากนี้ในปใจจุบันยังพบว฽ากลุ฽มลวัะที่บ฾านห฾วยนํ้าขุ฽น อําเภอแม฽ฟูาหลวงในจังหวัดเชียงราย
ยังได฾ประกอบ “พิธีบวงสรวงพระอุปคุต” ใน “ประเพณีอายก” หรือผีตาโขนของชาวลัวะด฾วย โดยจะ
มีการแต฽งกายเป็นผีต฽างๆ ออกมาเต฾นเนื่องจากเผ฽าลัวะเช่ือว฽าเมื่อพระพุทธเจ฾าปรินิพพานจะมีปิศาจมา
ขโมยพระศพ จึงต฾องแต฽งกายเป็นผีมาปูองกันไว฾ ในงานจะมีกิจกรรมบวงสรวงพระอุปคุตและขอพร
กองทราย ตุงยักษแ และกองฟืนหลวง ("ชาวลัวะ จังหวัดเชียงราย ร฽วมใจจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ
จัดงานประเพณีผีตาโขน  ", 2558: ออนไลนแ) น฽าสนใจว฽ากลุ฽มลัวะซึ่งมีความเช่ือดั้งเดิมได฾นําพิธีกรรม
ทางพุทธศาสนาไปผสมกับประเพณีเดิมของตน 
 “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาปูองกันอุปสรรคยังถูกนําไปผนวกเป็นส฽วนหนึ่งของกิจกรรมใน 
“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของเทศบาลนครเชียงราย ร฽วมกับวัดมิ่งเมืองด฾วย พระครูโสภณศิลปาคม
เจ฾าอาวาสวัดมิ่งเมืองต฾องการฟื้นฟูประเพณีของล฾านนาให฾เป็นที่รับรู฾ของประชาชน จึงได฾ริเริ่มจัด “พิธี
นิมนตแพระอุปคุต” ข้ึนจากลําน้ํากก แล฾วแห฽มาที่วัดมิ่งเมืองในช฽วงบ฽ายของวันอังคารก฽อนวันเป็งปฺุด 
ดังที่พระครูโสภณศิลปาคมกล฽าวถึงการประกอบ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ก฽อนการจัด “ประเพณี 
ตักบาตรเป็งปฺุด” ว฽าต฾องการให฾กิจกรรมดังกล฽าวสื่อภาพที่สอดคล฾องกับตํานานพระอุปคุต ดังนี้ 
 

สมัยก฽อนไม฽ได฾ทํา พอถึงเวลาก็รู฾กันเอง แต฽ที่ทํานี่เพื่อให฾รู฾ว฽ามีพิธีกรรมแบบนี้อยู฽ คือ
ให฾รู฾ว฽าท฽านอยู฽ที่น้ํา ให฾รู฾ว฽าพระอุปคุตท฽านอยู฽ที่ไหน ตามประวัติที่ท฽านนิรมิตเรือนแก฾วอยู฽ที่
สะดือทะเล แล฾วจะข้ึนมาบิณฑบาตตอนวันข้ึน 15 คํ่าตรงกับวันพุธ... 
(พระครูโสภณศิลปาคม, 7ตุลาคม 2557: สัมภาษณแ) 
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ใน ปี พ.ศ. 2557 ผู฾วิจัยได฾ไปเข฾าร฽วมพิธีดังกล฽าวและพบว฽ามีการอุ฾มองคแพระอุปคุตดําลงใน
แม฽น้ํากก 3 ครั้ง จากนั้นจึงอัญเชิญพระอุปคุตมาข้ึนรถบุษบก มีการสรงน้ํา แล฾วจึงแห฽เข฾าเมื อง
เชียงรายไปที่วัดมิ่งเมือง พิธีดังกล฽าวคล฾ายกับ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงาน แต฽แตกต฽างกัน
ที่วัตถุประสงคแ เพราะ “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” ข้ึนจากลํานํ้ากกในครั้งนี้คือเพื่อจําลองเหตุการณแให฾
สอดคล฾องกับตํานานที่พระอุปคุตจะข้ึนจากสะดือทะเลมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแในวันเป็งปฺุด วัด 
มิ่งเมืองและเทศบาลนครเชียงรายจึงต฾องการจะนําประเพณีล฾านนาที่มีอยู฽แล฾วมาบอกเล฽าตํานานให฾
ปรากฏชัดแก฽สายตาของผู฾ร฽วมงานอีกครั้งหนึ่ง 
 นอกจาก “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคเหนือและภาคอีสานแล฾ว ยังพบว฽าบางครั้งมี
การประกอบ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลางด฾วย ดังเช฽นในปี พ.ศ. 2555 ซึ่งมีการอัญเชิญ
พระบรมสารีริกธาตุจากประเทศศรีลังกามาประดิษฐาน ณ ท฾องสนามหลวงเพื่อให฾ประชาชนได฾มี
โอกาสสักการบูชา ก็พบว฽ามีการจัด “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานดังกล฽าวเพื่อให฾งานสําเร็จ
ราบรื่น ดังนี้ 

วันที่  27 ธันวาคม 2555 คณะกรรมการอัญเชิญพระบรมเกศาธาตุสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ฾า จากประเทศศรีลังกาจะได฾กระทําพิธี อัญเชิญพระอุปคุตเถระจาก
เกษียรสมุทร และบวงสรวงพรหม เทวดา เพื่อให฾การจัดกิจกรรมเป็นไปด฾วยความเรียบร฾อย 
ไม฽มีอุปสรรคและเป็นความสิริมงคลแก฽ ประชาชนชาวไทย ก฽อนอัญเชิญพระบรมเกศาธาตุ 
ประดิษฐานบนมณฑปพิธีอย฽างเป็นทางการ จึงขอเชิญพุทธศาสนิกชนร฽วมพิธีอัญเชิญองคแ 
พระอุปคุตและร฽วมบวงสรวงใหญ฽ ในวันที่ 27 ธันวาคม 2555 เวลา 10.00 น. ณ ท฾อง
สนามหลวง 
("กําหนดการพิธีเชิญพระอุปคุตและบวงสรวงเตรียมการพระบรมเกศาธาตุ ณ ท฾อง
สนามหลวง," 2557: ออนไลนแ) 
 

 จะเห็นว฽า “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต” ในงานบูชาพระบรมเกศาธาตุ ณ ท฾องสนามหลวง
สอดคล฾องกับเหตุการณแในตํานานที่พระเจ฾าอโศกมหาราชนิมนตแพระอุปคุตมาคุ฾มครองงานฉลอง 
พระธาตุสถูปทั่วชมพูทวีป “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานให฾ราบรื่น ไม฽มีอุปสรรคซึ่งมีที่มา
จากฐานความเช่ือเกี่ยวกับฤทธานุภาพในการปกปใกรักษาและปราบมารของพระอุปคุตจึงอยู฽ใน 
ความรับรู฾ของพุทธศาสนิกชน เมื่อมีการจัดงานใหญ฽และสาํคัญเปน็เวลาหลายวัน โดยเฉพาะงานบุญใน
พระพุทธศาสนา หรืองานสําคัญของชุมชน จึงได฾มีการประกอบพิธีกรรมสําคัญที่สืบทอดกันมาใน
วัฒนธรรม หรือนําพิธีกรรมดั้งเดิมมาผลิตซ้ําในบริบทใหม฽ๆ ตามวัตถุประสงคแ ทําให฾ “พิธีนิมนตแ 
พระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานยังคงดํารงอย฽างมีพลวัตในรูปแบบของการสืบทอดและการผลิตซ้ําอย฽าง
ต฽อเนื่องในสังคมไทยปใจจุบัน 
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 6.1.1.3 บทบาทของภาครัฐและเอกชนท่ีมีส่วนร่วมมากขึน้ในพิธีกรรม 
นิมนต์พระอุปคุต 

ในปใจจุบันภาครัฐและเอกชนได฾เข฾ามามีบทบาทในพิธีกรรมของวัดและชุมชนมากยิ่งข้ึน ดังจะ
เห็นว฽ามักจะมีตัวแทนจากภาครัฐและเอกชนพร฾อมปูายแสดงหน฽วยงานเข฾ามามีส฽วนร฽วมในพื้นที่
พิธีกรรม ที่สําคัญประเพณีและพิธีกรรมต฽างๆ ในท฾องถ่ินกลายเป็นกิจกรรมที่ส฽งเสริมเศรษฐกิจของ
ชุมชน กระแสการท฽องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทําให฾ประเพณีพิธีกรรมต฽างๆ เริ่มเปลี่ยนแปลงจากรูปแบบ
ของพิธีกรรม (ritual) ไปสู฽ลักษณะที่เป็นการแสดง (performance) และทําให฾พิธีกรรมต฽างๆ มี
ลักษณะเหมือนงานเทศกาล (festival) สําหรับให฾คนมาเที่ยวชมมากยิ่งขึ้น  

พื้นที่ของพิธีกรรมยังได฾กลายเป็นเสมือนเวทีที่ผู฾เข฾าร฽วมพิธีกรรมได฾สื่อสารความหมายอัน
หลากหลายผ฽านวิถีปฏิบัติต฽างๆ ในพิธีกรรมนั้นๆ (อานันทแ กาญจนพันธุแ, 2553: 168) ดังจะเห็นได฾จาก 
“พิธีเบิกพระอุปคุต” ในงานบุญหลวงด฽านซ฾ายที่เป็นพื้นที่ของการผสมผสานระหว฽างพุทธศาสนากับ
ความเช่ือดั้งเดิมผ฽านวิถีปฏิบัติของพราหมณแและคณะพ฽อแสนซึ่งทําหน฾าที่ไปนิมนตแพระอุปคุตในงาน
บุญหลวงของอําเภอด฽านซ฾าย รวมถึงเป็นพื้นที่ของการแสดงศิลปวัฒนธรรมของชาวด฽านซ฾ายสู฽สายตา
นักท฽องเที่ยวผ฽าน “พิธีเบิกพระอุปคุต” อันเป็นพิธีที่มีการสืบทอดกนัตามความเช่ือดั้งเดิม ดังจะเห็นว฽า
มีการติดปูายไวนิลบอกทางไปลํานํ้าหมันให฾นักท฽องเที่ยวไปชม “พิธีเบิกพระอุปคุต” หรือการติดปูาย
บอกทิศทั้งสี่ในการอาราธนาพระอุปคุต รวมถึงการคัดเลือกก฾อนหินที่สวยงามสําหรับใช฾ในพิธีด฾วย ซึ่ง
สิ่งเหล฽าน้ีคือการสื่อสารแก฽คนนอกหรือนักท฽องเที่ยวซึ่งไม฽เกี่ยวข฾องกับพิธีกรรม 

ส฽วนขบวนแห฽พระอุปคุตในงานนมัสการพระธาตุพนมซึ่งมีการจัดแต฽งขบวนจากส฽วนราชการ
และภาคเอกชนต฽างๆ ก็กลายเป็นพื้นที่ที่แสดงบทบาทของภาครัฐและเป็นเวทีแสดงศิลปวัฒนธรรม
เพื่อดึงดูดสายตาของนักท฽องเที่ยว ขบวนแห฽พระอุปคุตจากแม฽น้ําโขงไปที่วัดพระธาตุพนมจึงมิใช฽เพียง
ขบวนแห฽ในพิธีกรรมแต฽ได฾เป็นเวทีการแสดงศิลปวัฒนธรรมอีสานและเป็นขบวนเปิดงานนมัสการพระ
ธาตุพนมไปในตัวด฾วย ดังที่มีการนําเสนอข฽าว “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในฐานะพิธีเปิดงานนมัสการ
พระธาตุพนมซึ่งมีบุคคลที่มีช่ือเสียงเข฾าร฽วมงานด฾วย ดังนี้ 

 
วันที่ 7 กุมภาพันธแ 2557 เมื่อเวลา 08.00 น. บริเวณริมฝใ่งแม฽น้ําโขง หน฾าวัดพระธาตุ

พนมวรมหาวิหาร อ.ธาตุพนม จ.นครพนม พระเทพวรมุนี  เจ฾าอาวาสวัดพระธาตุพนม
วรมหาวิหาร นายอดิศักดิ์ เทพอาสนแ ผู฾ว฽าราชการจังหวัดนครพนม พร฾อมด฾วย มจ.ชาตรีเฉลิม 
ยุคล สรพงษแ ชาตรี และดวงเดือน จิไธสงคแ ข฾าราชการ พี่น฾องประชาชน ทั้งชาวไทยและลาว 
ร฽วมพิธีศักดิ์สิทธ์ิแห฽พระอุปคุต เปิดงานนมัสการองคแพระธาตุพนม ประจําปี  2557 ซึ่งถือเป็น
ประเพณีอันสําคัญของพี่น฾องชาวจังหวัดนครพนม ที่จัดข้ึนในช฽วงวันข้ึน 8 คํ่า เดือน 3 ของ 
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ทุกปี โดยในปีนี้กําหนดจัดข้ึนระหว฽างวันที่ 7 - 15 กุมภาพันธแ 2557 รวม 9 วัน 9 คืน และ
ก฽อนการเปิดงานนมัสการพระธาตุพนมทุกปี จะต฾องมีการประกอบพิธีศักดิ์สิทธ์ิสํา คัญตาม
ความเช่ือ เป็นประเพณีที่สืบทอดมาแต฽โบราณ คือ การแห฽พระอุปคุต ซึ่งจากตํานานถือเป็น
พระอรหันตแผู฾มีอิทธิฤทธ์ิ เป็นผู฾ดูแลคุ฾มครองพระพุทธศาสนา เสมือนพระสาวกของ
พระพุทธเจ฾า เพื่ออัญเชิญมาประดิษฐานไว฾ภายในวัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร คุ฾มครอง
ปกปูองภยันตรายต฽างๆ ไม฽ให฾เกิดข้ึน จนกว฽างานจะสําเร็จเรียบร฾อยเป็นไปด฾วยดี ถึงวันข้ึน 15 
คํ่า เดือน 3 
("พิธีศักดิ์สิทธ์ิแห฽พระอุปคุต เปิดงานนมัสการองคแพระธาตุพนม  ", 2557: ออนไลนแ) 
 
“พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานนมัสการพระธาตุพนมเป็นพิธีสําคัญพิธีหนึ่งที่เป็นสัญญาณให฾รู฾

ว฽างานนมัสการพระธาตุพนมได฾เริ่มต฾นข้ึนแล฾ว โดยงานนมัสการพระธาตุพนมจะจัดข้ึนในเดือน 3 ของ
ทุกปี “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” จะเริ่มในเวลา 8.00 น.ของวันงานวันแรก ซึ่งจะเห็นว฽าพิธีเริ่มในเวลา
ราชการ ส฽วนประธานในพิธีคือผู฾ว฽าราชการจังหวัด โดยมีเจ฾าอาวาสวัดพระธาตุพนมเป็นประธานฝุาย
สงฆแ นอกจากนี้ยังมีการลําดับผู฾ประกอบพิธีในพื้นที่พิธีกรรมตามลําดับของฝุายบริหารในโลกฆราวาส
ด฾วย โดยมีการกําหนดให฾นายอําเภอธาตุพนมเป็นผู฾อุ฾มพระอุปคุตข้ึนจากน้ํา แล฾ วส฽งให฾ผู฾ว฽าราชการ
จังหวัดเป็นผู฾อัญเชิญไปข้ึนรถบุษบกเพื่อแห฽กลับวัด ขบวนแห฽พระอุปคุตจะมีคณะฟูอนจาก 
หลวงพระบางและล฾านนา นอกจากนี้ประชาชนทั้งฝใ่งอีสานและฝใง่ลาวจะร฽วมกันแห฽พระอุปคุต โดยจะ
ประดิษฐานเป็นเวลา 9 วัน แล฾วจึงมีพิธีและขบวนแห฽ส฽งท฽านกลับภูมิสถานเดิม (พระเทพวรมุนี, 7 
กุมภาพันธแ 2557: สัมภาษณแ) “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” จึงมิใช฽เพียงพิธีกรรมของวัดและชุมชน แต฽มี
ลักษณะเป็นพิธีการทางราชการด฾วย 

การนิมนตแพระอุปคุตในสมัยก฽อนผู฾มีหน฾าที่ประกอบพิธีคือกลุ฽มกรรมการวัดและชาวบ฾าน
อําเภอธาตุพนม เมื่อนิมนตแพระอุปคุตแล฾วก็จะตีกลองแห฽กลับมาที่วัด (งามจิต อุธิโย, 7 กุมภาพันธแ 
2557: สัมภาษณแ) แต฽ในปใจจุบัน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ได฾กลายเป็นพิธีทางราชการ ที่มีการกําหนด
ผู฾รับผิดชอบแต฽ละตําแหน฽งชัดเจน จะเห็นว฽ามีการกําหนดหน฾าที่และบทบาทของผู฾เข฾าร฽วมพิธีทั้งฝุาย
สงฆแและฆราวาสใน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” นอกจากนี้ยังมีการสร฾างสีสันของขบวนแห฽ของพระอุปคุต
จากการแสดงศิลปวัฒนธรรมต฽างๆ ทําให฾ขบวนแห฽พระอุปคุตเป็นพื้นที่ของการแสดงศิลปวัฒนธรรมใน
สายตาของนักท฽องเที่ยวจากการฟูอนรําและการแต฽งกายชุดพื้นเมืองทั้งของส฽วนราชการในอําเภอ  
ธาตุพนมและกลุ฽มเอกชน เช฽น ขบวนจากกลุ฽มนาฏศิลป฼สองแผ฽นดินหลวงพระบางศรีโคตรบูรณแ 
นอกจากนี้เมื่อมีการจดังานใหญ฽ทําให฾มีผู฾สนับสนุนงบประมาณหรือสปอนเซอรแเข฾ามาเกี่ยวข฾องในพื้นที่
พิธีกรรมด฾วย เช฽น การนําปูายโฆษณาสายการบินเข฾ามาเดินร฽วมในขบวนแห฽พระอุปคุตหรือติดใน
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บริเวณสถานที่จัดงาน การแจกหมวกหรือพัดที่มีตราสายการบินให฾แก฽ผู฾เข฾าร฽วมพิธีนิมนตแพระอุปคุต 
เป็นต฾น ซึ่งทําให฾พื้นที่พิธีกรรมเป็นพื้นที่สําหรับการช฽วงชิงทางธุรกิจไปโดยปริยายด฾วย 

โดยตามปกติแล฾วกลุ฽มบุคคลหลักในขบวนแห฽คือคณะพระภิกษุสงฆแ ตัวแทนส฽วนราชการ 
นักเรียนนักศึกษาในขบวนธงและขบวนเจ฾าสามเฮือนตามความเช่ือ แต฽ในปี พ.ศ.  2557 นี้ได฾มีกลุ฽ม
นาฏศิลป฼หลวงพระบาง และคณะอื่นๆ มาเข฾าร฽วมด฾วย (งามจิต อุธิโย, 7 กุมภาพันธแ 2557: สัมภาษณแ) 
ทําให฾ในขบวนแห฽พระอุปคุต มีทั้งขบวนการแต฽งกายล฾านนาล฾านช฾าง ขบวนนางแก฾ว ขบวน 
เครื่องบวงสรวงแบบล฾านนาล฾านช฾าง ต฾นผึ้ง เสลี่ยงพระบางจําลอง นอกจากนี้ ใน ปี พ.ศ. 2557 ยังมี
การนําสมเด็จโตเข฾าร฽วมในขบวนแห฽พระอุปคุตด฾วย เนื่องจากหม฽อมเจ฾าชาตรีเฉลิม ยุคลและสรพงศแ 
ชาตรีได฾มาร฽วมใน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ขบวนแห฽พระอุปคุตเพื่อแสดงความรื่นเริงยินดีที่พระอุปคุต
ได฾ข้ึนจากสะดือทะเลมาคุ฾มครองงานของวัดจึงได฾เริ่มเปลี่ยนบทบาทไป และองคแประกอบบางอย฽างใน
ขบวนแห฽ก็มิได฾มีความหมายข฾องเกี่ยวกับพระอุปคุต ขบวนแห฽พระอุปคุตในงาน นมัสการพระธาตุพนม
จึงมีบทบาทไม฽ต฽างจากขบวนศิลปวัฒนธรรมเพื่อเปิดงานนมัสการพระธาตุพนม ซึ่งเป็นจุดขายสําคัญที่
ส฽งเสริมการท฽องเที่ยวของอําเภอธาตุพนม สื่อมวลชนบางสํานักนําเสนอข฽าวว฽าผู฾คนที่มาเข฾าร฽วม “พิธี
แห฽พระอุปคุต”นั้นมีทั้งชาวไทยและชาวลาวนับหมื่นคน ("พุทธศาสนิกชนนับหมื่น ร฽วมแห฽พระอุปคุต 
เปิดงานนมัสการพระธาตุพนม," 2557: ออนไลนแ) 

ส฽วน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานบุญผะเหวดร฾อยเอด็ก็เป็นพิธีสําคัญระดับจังหวัดที่ภาครัฐ
และเอกชนมีบทบาทหน฾าที่หลักในการประกอบพิธีกรรม โดยผู฾ประกอบ “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” 
คือผู฾ว฽าราชการจังหวัดร฾อยเอ็ด ซึ่งเป็นผู฾กล฽าวคําอาราธนาทั้งก฽อนวันงานและเมื่ออัญเชิญกลับ มิใช฽
พระสงฆแ มัคนายกหรือพราหมณแแบบที่อื่น ผู฾ว฽าราชการจังหวัดซึ่งเป็นผู฾นําในการปกครองได฾กลายเป็น
ผู฾นําในการประกอบพธีิกรรมด฾วยตนเอง การกล฽าวคาถาอาราธนาจึงมิใช฽พิธีกรรมศักดิ์สทิธ์ิของอาจารยแ
ผู฾เช่ียวชาญในการประกอบพิธีกรรม แต฽ได฾มีลักษณะเป็นการอ฽านคาถาเหมือนการอ฽านสุนทรพจนแเปิด
งานดังเช฽นในงานราชการอื่นๆ แสดงให฾เห็นบทบาทของฆราวาสที่เพิม่มากข้ึนในพื้นที่ของการประกอบ
พิธีกรรม ผู฾นําในโลกของสามัญชนได฾ควบรวมบทบาทเป็นผู฾นําในโลกของพิธีกรรมโดยปริยาย 

นอกจากนี้ขบวนแห฽พระอุปคุตในงานบุญผะเหวดร฾อยเอ็ดก็เป็นขบวนที่ประกอบไปด฾วย
ตัวแทนจากส฽วนราชการต฽างๆ โดยเป็นขบวนแห฽พระอุปคุตพระราชทาน และจะมีผู฾เชิญเครื่องบริขาร
ต฽างๆ นอกจากนั้นก็มีขบวนตัวแทนส฽วนราชการ นักเรียนนักศึกษาและอุบาสกอุบาสิกา ขบวนแห฽พระ
อุปคุตของจังหวัดร฾อยเอ็ดจึงเป็นมีลักษณะเป็นขบวนพิธีการของราชการมากกว฽าของวัด เมื่อส฽วน
ราชการและเอกชนเข฾ามามีบทบาทในการกําหนดรูปแบบของพิธีกรรม พิธีกรรมซึ่งเป็นการสื่อสาร
ระหว฽างมนุษยแและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเริ่มมีลักษณะที่เป็นทางการ และให฾ความสําคัญกับการสื่อสารแก฽ผู฾มา
เที่ยวชมงาน เช฽น การมีปูายระบุหน฽วยงาน ปูายบอกช่ืองาน การส฽งตัวแทนจากภาครัฐและเอกชนเข฾า
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ร฽วมงาน ตลอดจนสื่อกระจายเสียงเพื่อสื่อสารให฾ผู฾ร฽วมงาน นักท฽องเที่ยวตลอดจนสื่อต฽างๆ ทราบว฽า
หน฽วยงานใดหรือใครบ฾างที่มีบทบาทในการประกอบพิธีกรรมดังกล฽าว 

“พิธีนิมนตแพระอุปคุต” และ “ขบวนแห฽พระอุปคุต” ในปใจจุบันจึงกลายเป็นพื้นที่ของ 
การสื่อสารบทบาทความหมายของกลุ฽มคนต฽างๆ ในโลกของความเป็นจริงผ฽านพื้นที่ของพิธีกรรม ดังที่ 
อานันทแ กาญจนพันธุแ อธิบายว฽า 

 
พิธีกรรมยังมีลักษณะเป็นเสมือนเวทีของการสื่อสารเกี่ยวกับความสัมพันธแเชิงอํานาจ

ในสังคม ที่เปิดให฾คนในท฾องถ่ินช฽วงชิงการนิยามและการตีความต฽างๆ หรือการสร฾างวาทกรรม 
โดยเฉพาะที่เกี่ยวข฾องกับคุณค฽าทางศีลธรรมและตัวตนของความเป็นมนุษยแ  

(อานันทแ กาญจนพันธุแ, 2553: 169) 
 

“พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในบางพื้นที่จึงสื่อความหมายของพิธีการที่ภาครัฐได฾ใช฾เป็นพื้นที่ใน
การสื่อสารบทบาทความสําคัญในทางการเมืองการปกครองของตนผ฽านวิถีปฏิบัติต฽างๆ ในพิธีกรรม
ด฾วย 

 6.1.2 พลวัตในประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ด 

“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในพื้นที่ภาคเหนือเป็นประเพณีที่มาจากฐานความเช่ือเกี่ยวกับ
พระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยู฽ถึงปใจจบุันและอาศัยอยู฽ใต฾สะดือทะเล ทําให฾เช่ือกันว฽าวันเป็งปฺุดเป็นวันพิเศษที่
พระอุปคุตข้ึนจากสะดือทะเลมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแ นอกจากนั้นยังมีตํานานพระอุปคุตบันดาล
โชครองรับประเพณีดังกล฽าว ทําให฾ยิ่งเน฾นย้ําความเช่ือเกี่ยวกับอานิสงสแของการได฾พบและทําบุญกับ
พระอุปคุตในวันเป็งปฺุด และเช่ือกันว฽าแม฾เพียงได฾ทําบุญตักบาตรพระภิกษุสามเณรในวันเป็งปฺุดก็มี
อานิสงสแมากเหมือนได฾ทําบุญกับพระอุปคุต คติความเช่ือดังกล฽าวยังสืบทอดอย฽างเข฾มข฾นในพื้นที่
ภาคเหนือ ดังที่พบว฽ามีการจัดงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในหลายวัดในจังหวัดภาคเหนือ เช฽น 
เชียงใหม฽ เชียงราย ลําปาง แพร฽ และปใจจุบันก็เริ่มมีความนิยมในการจัดงาน “ประเพณีตักบาตร 
เป็งปฺุด” เพิ่มมากขึ้น 

 6.1.2.1 ความหลากหลายของรูปแบบการจัดงานประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ด 

ในปใจจุบัน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” มีการกําหนดรูปแบบที่ ชัดเจนข้ึน และมี 
ความหลากหลายแตกต฽างจากอดีต ในสมัยก฽อนการตักบาตรเป็งปฺุดไม฽ได฾มีการนัดหมายกันระหว฽างวัด
และชาวบ฾าน เมื่อถึงวันเป็งปฺุดตอนตี 1 หรือตี 2 ชาวบ฾านก็จะไปรอทําบุญตักบาตรพระตามตรอก 
ซอกซอย อาจจะได฾พบพระบิณฑบาตหรือไม฽ก็ได฾ และก็เป็นธรรมเนียมที่พระจะออกจากวัดไป
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บิณฑบาตตอนเช฾ามืดของวันเป็งปฺุด แม฾จะเป็นเวลากลางคืนแต฽ก็ถือว฽าเป็นความเช่ือและประเพณีของ
ท฾องถ่ินที่ปฏิบัติสืบทอดกันมายาวนาน แต฽ในปใจจุบันมีการกําหนดรูปแบบของ “ประเพณีตักบาตร 
เป็งปฺุด” ที่ชัดเจนคือ การให฾ประชาชนนําข฾าวสารอาหารแห฾งมาทําบุญตักบาตรที่วัดในวันเป็งปฺุด โดย
ให฾ภิกษุสามเณรบิณฑบาตเฉพาะในบริเวณวัด ทําให฾ประเพณีดังกล฽าวไม฽ขัดแย฾งกับพระวินัยที่ไม฽ให฾
พระสงฆแไปบิณฑบาตในหมู฽บ฾านในยามวิกาล วัดที่จัด “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ตามรูปแบบนี้ เช฽น 
วัดอุปคุต วัดสวนดอก และวัดศรีดอนมูล จังหวัดเชียงใหม฽ วัดสระบ฽อแก฾ว จังหวัดแพร฽ โดยจะมีพิธี
สงฆแเพื่อความเป็นสิริมงคล และอาจจะมีการเทศนแธรรมเรื่องพระอุปคุต จากนั้นเมื่อเลยเวลาเที่ยงคืน
ของวันอังคารและเข฾าสู฽เช฾าวันเป็งปฺุด พระภิกษุสามเณรก็จะเดินบิณฑบาตในบริเวณวัดซึ่งมีประชาชน
มารอตักบาตรข฾าวสารอาหารแห฾ง จึงเป็นการทําบุญตักบาตรที่คล฾ายคลึงกับการตักบาตรเทโวโรหนะ
หลังวันออกพรรษาแตกต฽างกันที่จัดข้ึนในเวลากลางคืน  
 “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของบางวัดก็มีการเพิ่มกิจกรรมอื่นๆ เพื่อตอบสนอง 
ความต฾องการของพุทธศาสนิกชน เช฽น วัดศรีดอนมูล จังหวัดเชียงใหม฽ได฾จัดพิธีอาบน้ํามนตแวันเป็งปฺุด
หน฾าพระอุปคุตที่ลานปฏิบัติธรรม โดยพระครูสิริศีลสังวรหรือครูบาน฾อยจะเป็นผู฾อาบน้ํามนตแให฾แก฽
ผู฾เข฾าร฽วมงานเพื่อความเป็นสริิมงคล ก฽อนที่จะมีการตักบาตรเปง็ปุดฺซึ่งมขี฾าราชการช้ันผู฾ใหญ฽และบุคคล
สําคัญของจังหวัดเชียงใหม฽เข฾าร฽วมพิธีหลายคน นอกจากนี้ยังได฾มีการนําพระไตรภาคี คือ พระสีวลี 
พระสังกัจจายนแและพระอุปคุตมาให฾ประชาชนตักบาตรในวันเป็งปฺุดด฾วย ("อลังการตักบาตรเป็งปฺุดคน

นับหมื่นร฽วมพิธีอาบน้ํามนตแ ", 2555: ออนไลนแ) 
นอกจากนี้บางวัดก็อาจจัดพิธีสงฆแและเทศนแธรรมที่วัดก฽อน เมื่อเข฾าสู฽วันเป็งปฺุดพระสงฆแจึง

บิณฑบาตภายในวัดก฽อนแล฾วค฽อยออกไปบิณฑบาตบริเวณถนนรอบวัด เช฽น วัดสันต฾นกอก จังหวัด
เชียงราย ซึ่งอยู฽ใกล฾มหาวิทยาลัยแม฽ฟูาหลวง และมีนักศึกษาจํานวนไม฽น฾อยสนใจที่จะรอทําบุญ 
ตักบาตรในวันเป็งปฺุดด฾วย ส฽วนในบางพื้นที่ก็มีการรวมกลุ฽มวัดและกําหนดเส฾นทางบิณฑบาตอย฽าง
ชัดเจน เช฽น การจัด “ตักบาตรเป็งปฺุดเก฾าวัดเวียงเก฽า” จังหวัดเชียงใหม฽ ซึ่งเป็นการจัด “ประเพณี 
ตักบาตรเป็งปฺุด” ร฽วมกันของวัดเก฾าแห฽งซึ่งตั้งอยู฽ในเขตกําแพงเมืองเก฽าของจังหวัดเชียงใหม฽ และมี  
การประชาสัมพันธแให฾ประชาชนทราบล฽วงหน฾าว฽ าพระภิกษุสงฆแจากเก฾าวัดจะเดินบิณฑบาตไปตาม
เส฾นทางใดบ฾าง ทําให฾ประชาชนและนักท฽องเที่ยวสามารถมารอตักบาตรพระภิกษุสามเณรตามเส฾นทาง
ที่กําหนดได฾สะดวกขึ้น 

การตักบาตรเป็งปฺุดในปใจจุบันจึงมีกําหนดการนัดหมายที่ชัดเจนระหว฽างวัดกับชุมชน โดยจะ
มีการประชาสัมพันธแล฽วงหน฾าว฽าจะจัดงานในวันและเวลาใด สถานที่และเส฾นทางใดที่พระจะเดิน
บิณฑบาต แตกต฽างจากสมัยก฽อนที่มิได฾มีการนัดหมายชัดเจน ประชาชนที่รอตักบาตรในวันเป็งปฺุด
อาจจะพบหรือไม฽พบพระภิกษุมาบณิฑบาตก็ได฾ ด฾วยเหตุน้ีการทําบุญตักบาตรในวันเป็งปฺุดในสมัยก฽อน
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จึงทําให฾เกิดความรู฾สึกที่ว฽าหากใครได฾ตักบาตรพระภิกษุสามเณรในวันเป็งปฺุดถือว฽าโชคดีเหมือนกับว฽า
ได฾พบพระอุปคุต 

นอกจากนี้บางพื้นที่ยังมีการสร฾าง “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ให฾มีรูปแบบที่แสดงเอกลักษณแ
ของการทําบุญในวันพิเศษของคนเหนือ และเป็นประเพณีบุญที่ส฽งเสริมการท฽องเที่ยวโดยที่วัดกับ
ภาครัฐและเอกชนร฽วมกันจัดงานเพื่อให฾ดึงดูดความสนใจของนักท฽องเที่ยว ดังในกรณีของการตักบาตร
เป็งปฺุด เชียงรายซึ่งวัดมิ่งเมืองร฽วมกับเทศบาลนครเชียงรายจัดอย฽างยิ่งใหญ฽ภายในช฽วงเวลาไม฽เกิน 10 
ปีที่ผ฽านมา โดยกําหนดให฾วัดมิ่งเมืองเป็นศูนยแกลางของการประกอบพธีิกรรมในวันเป็งปฺุด มีการนิมนตแ
พระภิกษุสามเณรจากวัดต฽างๆในตัวเมืองเชียงรายให฾มาบิณฑบาตร฽วมกัน และกําหนดเส฾นทาง  
การบิณฑบาตจากวัดมิ่งเมืองไปตามถนนบรรพตปราการซึ่งเป็นถนนที่กว฾าง เป็นเส฾นตรง ประดับ
ประดาด฾วยโคมไฟถนนที่งดงามเรียงรายทอดยาวไปสู฽หอนาฬิกาจังหวัดเชียงรายซึ่งเป็นหอนาฬิกาที่
เปลี่ยนสีได฾ ทําให฾เป็นเส฾นทางการทําบุญตักบาตรในยามคํ่าคืนที่งดงามน฽าประทับใจ 

รูปแบบของการจัดงานตักบาตรเป็งปฺุดของเทศบาลนครเชียงรายยังแตกต฽างจากพื้นที่อื่น
ตรงที่มีการเพิ่ม “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” ข้ึนจากลําน้ํากกก฽อนวันเป็งปฺุด เพื่อจําลองเรื่องราวใน
ตํานานที่กล฽าวถึงพระอุปคุตอาศัยอยู฽ที่สะดือทะเลและข้ึนมาบนโลกในวันเป็งปฺุด “พิธีอาราธนา 
พระอุปคุต” ซึ่งโดยทั่วไปจะประกอบพิธีดังกล฽าวเมื่อวัดจะจัดงานบุญจึงถูกนํามาผนวกเป็นส฽วนหนึ่ง
ของกิจกรรมก฽อนวันเป็งปฺุดของวัดมิ่งเมือง นอกจาก “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ของวัดมิ่งเมืองจะ
ถ฽ายทอดภาพตํานานพระอุปคุตอย฽างเป็นรูปธรรมแล฾วยังช฽วยสร฾างความรู฾สึกที่สมจริงของเหตุการณแที่
พระอุปคุตได฾ข้ึนมาจากน้ําในวันเป็งปฺุดด฾วย 
 ผู฾วิจัยได฾เข฾าร฽วม “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” จากลําน้ํากกในงานเป็งปฺุดของวัดมิ่งเมืองและ
เทศบาลนครเชียงรายในปี พ.ศ. 2555 และ 2557 โดยพบว฽าพิธีกรรมดังกล฽าวก็มีพลวัตในตัวเอง 
โดยเฉพาะด฾านสัญลักษณแแทนพระอุปคุต โดยในปี พ.ศ. 2555 มีการนําพระอุปคุตไปตั้งกลางน้ําใน
เขตราชวัตร เมื่ออาจารยแวัดกล฽าวอาราธนาแล฾ว จะมีตัวแทนดําก฾อนหิน 3 ครั้ง แล฾วนําขันใส฽น้ําที่มี
ก฾อนหินพระอุปคุตและองคแพระอปุคุตข้ึนรถบุษบกเพือ่แห฽เข฾าเมือง ส฽วนในปี พ.ศ. 2557 มีการตั้งแท฽น
ที่ประดิษฐานพระอุปคุตกลางน้ํา เมื่อกล฽าวอาราธนาแล฾วจึงอุ฾มองคแพระอุปคุตไปดําน้ําในเขตราชวัตร
อีกด฾านหนึ่ง โดยดําน้ํา 3 ครั้งเช฽นกัน การดําน้ํางมก฾อนหินเพื่อหาสัญลักษณแแทนพระอุปคุตจึง
เปลี่ยนเป็นการอุ฾มพระอุปคุตดํานํ้า นอกจากนี้เดิมการงมก฾อนหินสามครั้งนั้นเป็นการเสี่ยงทายว฽าใช฽
หรือไม฽ใช฽พระอุปคุต จะมีการถามและตอบกันระหว฽างคนงมก฾อนหินกับคนอื่นๆ แต฽เมื่อเปลี่ยนเป็น
การอุ฾มพระอุปคุตดํานํ้า สังเกตได฾ว฽าไม฽มีการเสี่ยงทายหรือถามตอบแบบเดิม เพียงแต฽ดํานํ้า 3 ครั้งตาม
ธรรมเนียมที่เคยปฏิบัติกันเท฽าน้ัน 
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                     ภาพที่ 38 พิธีนิมนตแพระอุปคุต งานตักบาตรเป็งปฺุดเชียงราย พ.ศ. 2557 

 นอกจากนี้ขบวนแห฽พระอุปคุตจากริมแม฽น้ํากกยังมีการตกแต฽งอย฽างงดงามเพื่อแสดง
วัฒนธรรมล฾านนา ทั้งรถคณะนักดนตรี ผู฾ถือปูายพิธี ช฽างฟูอน ขบวนเครื่องบริขาร รถบุษบกที่อัญเชิญ
พระอุปคุต และขบวนตุง ทําให฾ขบวนแห฽พระอุปคุตเข฾าเมืองเพื่อมาที่วัดมิ่งเมืองมีบทบาทเป็นสื่อ
ประชาสัมพันธแอย฽างหนึ่งให฾ประชาชนทราบว฽าคืนนี้จะมีงานตักบาตรเป็งปฺุด ส฽วนในช฽วงกลางคืน
หลังจากพิธีสงฆแในวิหารวัดมิ่งเมืองแล฾ว ก็จะมีขบวนรถพระอุปคุตที่ตกแต฽งอย฽างงดงามเคลื่อนนําแถว
พระภิกษุสามเณรนับร฾อยรูปไปตามถนนบรรพตปราการ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของวัดมิ่งเมือง
และเทศบาลนครเชียงรายจึงเป็นประเพณีที่จัดอย฽างยิ่งใหญ฽สวยงาม นอกจากนี้ยังได฾มีสื่อโทรทัศนแ 
เช฽น สถานีโทรทัศนแช฽อง 3 นําไปเผยแพร฽ว฽ามีประชาชนและนักท฽องเที่ยวนับหมื่นคนเข฾าร฽วมงาน
ดังกล฽าว โดยมนุชา เจอมูลซึ่งเป็นนักข฽าวของช฽อง 3 เป็นคนจังหวัดเชียงรายและเป็นลูกศิษยแของเจ฾า
อาวาสวัดมิ่งเมือง จึงมาทําข฽าว “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” และนําไปเผยแพร฽ทางสื่อโทรทัศนแ (พระ
ครูโสภณศิลปาคม, 7ตุลาคม 2557: สัมภาษณแ) การเผยแพร฽ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ผ฽าน 
สื่อโทรทัศนแจึงทําให฾เกิดการรับรู฾ในวงกว฾างเกี่ยวกับ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในฐานะประเพณี 
ตักบาตรตอนกลางคืนหรือเที่ยงคืนซึ่งมีเฉพาะในภาคเหนือ  

“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ได฾รับความสนใจจากสื่อมวลชนอย฽างต฽อเนื่อง ในปี พ.ศ. 2558 
รายการเรื่องเล฽าเช฾านี้ทางไทยทีวีสีช฽อง 3 ได฾นําเสนอข฽าว “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของวันที่ 4 
มีนาคม 2558 ในฐานะประเพณีตักบาตรในวันศักดิ์สิทธ์ิของชาวล฾านนาที่เช่ือกันว฽าพระอุปคุตจะข้ึน
จากน้ํามาบิณฑบาต หากใครได฾มาตักบาตรเป็งปฺุดจะเป็นสิริมงคล โดยได฾นําเสนอภาพข฽าวประเพณี 
ตักบาตรที่วัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม฽ ซึ่งมีประชาชนมาร฽วมตักบาตรทัง้ภายในวัดและรอบๆ วัดจนต฾อง
ปดิถนนถึง 2 ช่ัวโมง ทั้งยังได฾เสนอประเด็นว฽าเดิมมีวัดอุปคุตที่เดียวที่มีประเพณีนี้ แต฽ปใจจุบันได฾รับ
ความนิยมจนทําให฾มีวัดส฽วนใหญ฽ในภาคเหนือจัดงานตักบาตรเป็งปฺุด เช฽น วัดศรีชุม  จังหวัดลําปาง 
และวัดมิ่งเมืองในเขตเทศบาลนครเชียงรายซึ่งประเมินว฽ามีคนเข฾าร฽วมงานเกือบหมื่นคน ("เรื่องเล฽าเช฾า
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นี้ ชาวเหนือร฽วมตักบาตรเที่ยงคืนเนื่องในวันมาฆบูชา(4 มี.ค.58)," 2558) การนําเสนอข฽าว “ประเพณี
ตักบาตรเป็งปฺุด” ในรายการเล฽าเช฾านี้จึงน฽าจะยิ่งทําให฾เกิดการรับรู฾เกี่ยวกับประเพณีนี้มากยิ่งข้ึ น 
เนื่องจากรายการเรื่องเล฽าเช฾าน้ีเป็นรายการข฽าวที่ได฾รับความนิยมอย฽างมาก และข฽าวที่ได฾รับเลือกให฾มา
นําเสนอในรายการก็มักเป็นข฽าวที่ประชาชนสนใจด฾วยเช฽นเดียวกัน 

การจัด “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในพื้นที่ภาคเหนือในปใจจุบันจึงมีรูปแบบที่หลากหลาย 
แต฽เริ่มเป็นที่รู฾จักของคนในภูมิภาคอื่นในฐานะการตักบาตรตอนกลางคืนหรือตักบาตรเที่ยงคืนตาม
ความเข฾าใจของคนในพื้นที่อื่น อย฽างไรก็ตามเจ฾าอาวาสวัดมิ่งเมืองมีความเห็นว฽าอยากให฾ใช฾ช่ือว฽า 
“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” มากกว฽า “ประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน” เนื่องจากเวลาเที่ยงคืนเป็นเวลาที่
มีทุกวันเป็นปกติอยู฽แล฾ว ไม฽ได฾มีความหมายพิเศษเหมือนคําว฽า “เป็งปฺุด”ซึ่งเป็นช฽วงเวลาพิเศษตาม
ความเช่ือของชาวล฾านนา และที่สําคัญยังต฾องการอนุรักษแช่ือประเพณีแบบดั้งเดิมด฾วย (พระครูโสภณ
ศิลปาคม, 7ตุลาคม 2557: สัมภาษณแ) 

 6.1.2.2 การน าเสนอประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ดในมิติของการท่องเท่ียวท าบุญ 

“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในปใจจุบันเริ่มเป็นที่รู฾จักของนักท฽องเที่ยวมากยิ่งข้ึน เนื่องจากมี 
การประชาสัมพันธแความเป็นมาของประเพณีดังกล฽าวผ฽านสื่อต฽างๆ เช฽น ปูายผ฾า สื่อมวลชนและ 
สื่อโซเชียลมีเดีย รวมถึงสื่อกระจายเสียง โดยมักจะบอกเล฽าตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคซึ่งสัมพันธแ
กับการจัดงานตักบาตรในวันเป็งปฺุด นอกจากนี้ยังมักเน฾นย้ําว฽าประเพณีดังกล฽าวเป็นประเพณีดั้งเดิม
ของภาคเหนือ และเป็นการทําบุญที่พิเศษ มีอานิสงสแมากกว฽าปกติ อีกทั้งปีหนึ่งก็มีเพียง 1-2 ครั้งหรือ
บางปีก็อาจไม฽มี ตัวอย฽างเช฽น  

นายวันชัย จงสุทธานามณี  นายกเทศมนตรีนครเชียงราย เปิดเผยว฽า“ในคืนที่ย฽าง
เข฾าสู฽วันพุธที่ตรงกับวันเพ็ญ 15 คํ่า เป็นคํ่าคืนที่ดวงจันทรแเต็มดวง ชาวล฾านนาในอดีต มีความ
เช่ือว฽าในอดีตมี   พระอรหันตแองคแหนึ่ง  ช่ือพระมหาอุปคุตเป็นพระอรหันตเจ฾าที่มีอิทธิฤทธ์ิ 
สามารถดลบันดาลโชคลาภวาสนาได฾ออกจากการเข฾าฌานสมาบัติใต฾สะดือทะเลในคํ่าคืนย฽าง
เข฾าวันพุธซึ่งตรงกับวันเพ็ญข้ึน 15 คํ่า แปลงกายเป็นสามเณรน฾อยข้ึนมาโปรดสัตวแ โลก และ
เช่ือกันว฽าหากผู฾ใดได฾ทําบุญตักบาตรพระมหาอุปคุต จะบังเกิดให฾  ผู฾นั้นเป็นผู฾มีบุญมีโชคลาภ
วาสนาร่ํารวยเงินทอง และสร฾างความเป็นสิริมงคลแก฽ชีวิตอย฽างที่สุด  โดยเรียกวันดังกล฽าว
ว฽า “วันเป็งปฺุด” โดยเฉพาะชาวเชียงรายและคนในภาคเหนือยึดถือปฏิบัติมาอย฽างยาวนาน 
ซึ่งความพิเศษของวันดังกล฽าวในปีหนึ่งจะมีวันเป็งปฺุด เพียง 1 หรือ 2 ครั้งเท฽านั้น จึงถือได฾ว฽า
เป็นโอกาสที่หาได฾ยากในการเสริมสร฾างความเป็นสิริมงคลสําหรับตนเองและครอบครัว” 
("เทศบาลนครเชียงรายจัดงานประเพณีย฾อนอดีตรกัษแวันเปง็ปฺุด จัดพิธีอัญเชิญพระอุปคุตและ

ทําบุญใส฽บาตรพระเที่ยงคืน," 2557: ออนไลนแ) 
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 จะเห็นว฽าอานิสงสแที่ได฾รับการเน฾นย้ําในประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดคือเรื่องโชคลาภความร่ํารวย 
โดยอธิบายด฾วยตํานานที่เล฽าว฽าพระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิสามารถดลบันดาลโชคลาภวาสนาได฾ “ประเพณี
ตักบาตรเป็งปฺุด” จึงถูกนําเสนอแก฽นักท฽องเที่ยวในฐานะประเพณีที่แปลก มีอานิสงสแมากโดยเฉพาะ
ด฾านโชคลาภ และเป็นประเพณีที่สืบทอดกันมายาวนานในภาคเหนือ  

 

                            

           ภาพที่ 39 ขบวนแห฽พระอุปคุต จังหวัดเชียงราย ตกแต฽งขบวนแบบล฾านนาเพื่อส฽งเสริมการท฽องเที่ยว 

 ส฽วนการจัดงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของวัดสระบ฽อแก฾ว จังหวัดแพร฽ก็ได฾รับ 
การสนับสนุนจากการท฽องเที่ยวแห฽งประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงคแหลักประการหนึ่งเพื่อส฽งเสริม  
การท฽องเที่ยวจังหวัดแพร฽ ดังการนําเสนอข฽าว ดังนี้ 

นางสาวภัทรอนงคแ ณ เชียงใหม฽ ผู฾อํานวยการท฽องเที่ยวแห฽งประเทศไทย (ททท.) 
สํานักงานแพร฽ กล฽าวว฽า วัดสระบ฽อแก฾ว อําเภอเมือง จังหวัดแพร฽ ได฾กําหนดจัดประเพณี 
ตักบาตรพระอุปคุต ในคืนวันเพ็ญพุธ หรือการตักบาตรเที่ยงคืน โดยมีช่ืองานว฽า “งาน
ประเพณีฟ้ืนฮีตฮอยเป็งปุ๊ด ไหว้สาอุปคุตเจ้า” เพื่อรักษาสืบสานขนบธรรมเนียมประเพณี
อันดีงาม และยังเป็นการส฽งเสริมการท฽องเที่ยวจังหวัดแพร฽… 
       ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด นับเป็นกิจกรรมการทําบุญตักบาตรสร฾างทานบารมีใน 
การเริ่มต฾นวันใหม฽ ตามความเช่ือของชาวเหนือที่ปฏิบัติสืบทอดต฽อกันเป็นประเพณีมากว฽า 
400 ปี สันนิษฐานว฽าชาวล฾านนาได฾รับการผสมผสานวัฒนธรรมมาจากชาวพม฽า และชาว 
ไทยลื้อ ที่เช่ือว฽าพระอุปคุตซึ่งเป็นพระอรหันตแสาวกที่มีมหิทธิฤทธ์ิ สามารถปูองกันแก฾ไข
ปใญหาที่พญามารมารบกวนพิธีต฽างๆ ได฾ โดยจะข้ึนมาจากทะเลแปลงกายเป็นสามเณรน฾อย 
ออกโปรดสัตวแ โปรดชาวเมืองก฽อนเวลารุ฽งอรุณ หากบุคคลใดได฾ทําบุญตักบาตรพระอุปคุต
แล฾วบุคคลนั้นถือว฽าเป็นผู฾มีบุญ จะทําให฾บังเกิด สิริมงคลแก฽ชีวิต เกิดความร่ํารวย ซึ่งจะทําให฾
ชีวิตเจริญรุ฽งเรือง มีโชคลาภ แคล฾วคลาดจากภัยต฽างๆ 

("แพร฽ชวนร฽วมตักบาตรเที่ยงคืน ในงาน“ฟื้นฮีตฮอยเป็งปฺุด ไหว฾สาอุปคุตเจ฾า ", 2556: 
ออนไลนแ) 
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 “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของจังหวัดแพร฽ที่ได฾รับการฟื้นฟูข้ึนมาใหม฽ในช่ือว฽า “งาน
ประเพณีฟ้ืนฮีตฮอยเป็งปุ๊ด ไหว้สาอุปคุตเจ้า” และถูกนําเสนอแก฽นักท฽องเที่ยวในฐานะประเพณีบุญ
ที่ “สร฾างทานบารมีในวันใหม฽” นอกจากนี้ยังมีบริษัทนําเที่ยวที่นําประเพณีตักบาตรเปง็ปฺุดจังหวัดแพร฽
ไปใส฽ไว฾ในรายการท฽องเที่ยวด฾วย โดยได฾มีการโฆษณาว฽าประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดเป็นประเพณีแปลก 
ที่มีหนึ่งเดียวในโลก  

ส฽วนรายการโทรทัศนแช่ือ “เมดอินไทยแลนดแ” ซึ่งเป็นรายการส฽งเสริมวัฒนธรรมที่นําเสนอ
เรื่องราวที่แปลกและน฽าสนใจของคนไทยทั้ง 77 จังหวัดก็ได฾ออกอากาศเกี่ยวกับ “ประเพณีตักบาตร
เป็งปฺุด” ที่วัดสระบ฽อแก฾ว จังหวัดแพร฽ โดยนําเสนอเรื่อง ตักบาตรตอนเที่ยงคืน ประเพณีท่าบุญเก่าแก่
ถวายพระอุปคุต ในช฽วง “ไทยทึ่ง” โดยออกอากาศในวันจันทรแที่  7 มกราคม 2556 ทาง
สถานีโทรทัศนแช฽อง 5 เนื้อหาของรายการได฾นําเสนอตํานานพระอุปคุต ความเป็นมาของการตักบาตร
เป็งปฺุด และกิจกรรมที่วัดสระบ฽อแก฾ว โดยนําเสนอ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในฐานะการตักบาตร
เที่ยงคืนที่แปลกและหาโอกาสยาก เพราะปีหนึ่งมีเพียงครั้งเดียว มีที่มาจากความเช่ือเกี่ยวกับ  
พระอุปคุตซึ่งเป็นพระอรหันตแที่อิทธิฤทธ์ิมากและอาศัยอยู฽ใต฾นํ้า พระอุปคุตจะข้ึนมาโปรดมนุษยแในวัน
เพ็ญที่ตรงกับวันพุธ จึงเช่ือกันว฽าใครที่ได฾ทําบุญตักบาตรเป็งปฺุดกับพระสงฆแซึ่งถือเป็นตัวแทน 
พระอุปคุต ก็จะมีอานิสงสแให฾คนคนนั้นโชคดี ทําสิ่งใดก็ประสบความสําเร็จ ("ตักบาตรตอนเที่ยงคืน 
ประเพณีทําบุญเก฽าแก฽ถวายพระอุปคุต," 2556) ทั้งยังได฾เน฾นย้ําอานิสงสแของการตักบาตรเป็งปฺุด เช฽น 
การนําเสนอคําบอกเล฽าของผู฾อํานวยการการท฽องเที่ยวแห฽งประเทศไทย (ททท.) สํานักงานแพร฽ที่กล฽าว
ว฽า “เช่ือว฽าใครอยากชนะทุกเรื่อง อยากทําธุรกิจประสบความสําเร็จ ต฾องมาร฽วมพิธีตักบาตรเป็งปฺุด” 
("ตักบาตรตอนเที่ยงคืน ประเพณีทําบุญเก฽าแก฽ถวายพระอุปคุต," 2556) 

“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในหลายพื้นที่ในภาคเหนือจึงถูกนําเสนอในฐานะประเพณีการทําบุญ
ที่แปลกและมีอานิสงสแมาก และเป็นกิจกรรมหนึ่งในการท฽องเที่ยวทําบุญซึ่งพุทธศาสนิกชนควรหา
โอกาสมาร฽วมทําบุญสักครั้งหนึ่งเพื่อให฾ได฾สัมผัสความแปลกและน฽าสนใจ รวมถึงได฾รับความอิ่มเอมกับ
อานิสงสแผลบุญของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” 

 6.1.3 พลวัตในประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต 

 “ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” หรือ “ประเพณีไหว฾พระอุปคุต” เป็นประเพณีที่พบ
ในกลุ฽มชาติพันธุแไท โดยเฉพาะคนไทใหญ฽และคนไทลื้อ ประเพณีดังกล฽าวคล฾ายกับประเพณีของกลุ฽ม
มอญพม฽าที่พบในประเทศพม฽าด฾วย คนไทใหญ฽มีประเพณีการสร฾างแพปราสาทขนาดใหญ฽ใส฽พื ชผล
การเกษตร และดอกไม฾ธูปเทียน แล฾วนําไปลอยในแม฽น้ําเพื่อบูชาพระอุปคุตที่สะดือทะเลในช฽วงวันเพ็ญ
เดือน 4 และวันเพ็ญเดือน 12 เรียกว฽า “ปอยส฽างอุ฾กปุูก” ประเพณีดังกล฽าวเป็นประเพณีที่ชุมชน 
ทําร฽วมกัน ดังที่นิติ ภวัครพันธุแกล฽าวถึง “ประเพณีบูชาพระอุปคุต” ของชาวไทใหญ฽ที่บ฾านขุนยวมว฽า
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ชาวบ฾านจะทําพิธีถวายสิ่งของและอาหารแด฽พระอุปคุตปีละ 2 ครั้งในวันเพ็ญเดือน 4 และเดือน 12 
โดยเฉพาะในวันเพ็ญเดือน 12 จะจัดงานอย฽างใหญ฽โต ชาวบ฾านหลายครอบครัวจะร฽วมกันทําแพไม฾ไผ฽
ขนาดใหญ฽ วางสิ่งของ เช฽น จีวร ผลไม฾ ขนม หมากพลู ดอกไม฾ธูปเทียนเพื่อถวายพระอุปคุต บางแพมี
ขนาดใหญ฽ถึง 6 เมตร จะมีการฟใงพระธรรมเทศนาที่วัด เมื่อถึงเวลาเที่ยงคืนจึงนําแพของกลุ฽มตนไปที่
แม฽น้ํา นิมนตแพระสี่รูปเป็นผู฾สวดถวายสิ่งของแด฽พระอุปคุตในแต฽ละแพ เมื่อเสร็จแล฾วถึงปล฽อยแพและ
ของถวายลอยไปตามแม฽น้ํา ถ฾าปีใดพืชผลงอกงามดี ของถวายและจํานวนแพก็จะมากข้ึนด฾วย (นิติ 
ภวัครพันธุแ, 2547: 42 - 43) 

ในปใจจุบัน “ประเพณีไหว฾พระอุปคุต” ของชาวไทใหญ฽ในประเทศไทยยังคงมีการสืบทอดอยู฽
ในพื้นที่ภาคเหนือ แต฽ในบางพื้นที่ก็มีการเปลี่ยนความหมายไปจากเดิม ผู฾วิจัยจะยกกรณีศึกษาที่
น฽าสนใจของชาวไทใหญ฽ 2 พื้นที่มาเปรียบเทียบกันเพื่อแสดงให฾เห็นถึงพลวัตของ “ประเพณีลอย
ปราสาทบูชาพระอุปคุต” คือ “ประเพณีไหว฾พระอุปคุต” ของชาวไทใหญ฽ อําเภอแม฽อาย จังหวัด
เชียงใหม฽กับ “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” ของชาวปางหมู อําเภอเมือง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ซึ่ง
แสดงให฾เห็นบทบาทของ “ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” ในฐานะประเพณีที่เป็นเอกลักษณแ
ของชาวไทใหญ฽ และในขณะเดียวกันยังพบการเปลี่ยนความหมายจาก “ประเพณีลอยปราสาท 
พระ อุปคุต” ไปเป็น “ประเพณีลอยกระทงไทใหญ฽” ในพื้นที่จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนด฾วย  
 “ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” ของชาวไทใหญ฽ อําเภอแม฽อาย จังหวัดเชียงใหม฽ซึ่งมี
ช่ือว฽า “การทําบุญไหว฾พระอุปคุต” จัดข้ึนในวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 12 เหนือ - วันแรม 1 คํ่าเดือน 12 
เหนือ หรือประมาณเดือนกันยายนของทุกป ีประเพณีดังกล฽าวริเริ่มโดยพ฽อเฒ฽าชาวไทใหญ฽ซึ่งอพยพมา
จากประเทศพม฽าและต฾องการฟื้นฟู “ประเพณีบูชาพระอุปคุต” ของชาวไทใหญ฽ ร฽วมกับวัดแม฽อาย
หลวงและชาวไทใหญ฽อําเภอแม฽อาย ทําให฾ประเพณีดังกล฽าวจัดต฽อเนื่องกันมาเป็นปีที่ 18 แล฾วใน 
ปี พ.ศ. 2557 ประเพณีดังกล฽าวมีที่มาจากความศรัทธาของชาวไทใหญ฽ที่มีต฽อพระอุปคุต จึงได฾ทําพิธี
ลอยปราสาทเพื่อบูชาพระอุปคุตในนํ้า เช่ือว฽ามีอานิสงสแมาก ดังข฽าวที่นําเสนอดังต฽อไปนี้  
 

วันที่ 25 ก.ย. พุทธศาสนิกชนอําเภอแม฽อาย ร฽วมงานประเพณีลอยพระ อุปคุต จัด
ข้ึนเพื่อระลึกถึงบารมีของพระอุปคุต ตามความเช่ือของกลุ฽มชนล฾านนาและชนไทยใหญ฽ โดยมี
พระครูวิธานธรรมโสภณ เจ฾าอาวาสวัดแม฽อายหลวง เจ฾าคณะอําเภอแม฽อาย ได฾เริ่มทําตาม
ตํานานความเช่ือเรื่องอภินิหารขององคแพระอุปคุต และได฾ลอยพระอุปคุตทุกปี จนมาถึง
ปใจจุบันมีชาวบ฾านที่ศรัทธาในพระอุปคุตหลายวัดได฾จําลองพระอุปคุต มาร฽วมในการทําบุญ
ตามความเช่ือจนเป็นประเพณีไปแล฾วร฽วม 15 ปี  

ตามความเช่ือที่ว฽า หลังจากพระพุทธเจ฾าได฾ปรินิพพาน เหล฽าพระอรหันตแสาวกนํา
พระสรีระของพระพุทธเจ฾าฝใงดินไว฾ถึง 218 ปี และนําออกมาแจกจ฽ายไปทั่วโลก ซึ่งจะเป็น
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สมัยพระเจ฾าอโศกมหาราช นําพระอัฐิมาใส฽ในยอดเจดียแ 84,000 องคแทั่วโลก ซึ่งใช฾เวลาสร฾าง
นาน 7 ปี 7 เดือน 7 วัน และจะฉลองยิ่งใหญ฽จนมีพญามารเข฾ามาทําลายพิธีกรรม พระเจ฾า
อโศกมหาราชจึงอัญเชิญพระอุปคุตปราบพญามารจนต฾องสํานึก กลับใจเป็นสาวกของ 
พุทธศาสนา ต฽อมาจึงทําให฾กลุ฽มชนเช่ือว฽าพระอุปคุตนั้นมีจริง ถ฾าใครเช่ือนับถือและเผยแพร฽
เรื่องราวของพระอุปคุตคนน้ันก็จะได฾บุญและกินไม฽หมดทุกๆ ชาติ ("แม฽อายจัดงานลอยพระ

อุปคุต," 2555: ออนไลนแ) 
 
ความศรัทธาในองคแพระอุปคุตทําให฾ทุกปีจะมีชาวไทใหญ฽ในเขตอําเภอแม฽อาย อําเภอฝาง และ

อําเภอไชยปราการของจังหวัดเชียงใหม฽ ชาวไทใหญ฽จากบ฾านเทิดไท อําเภอแม฽ฟูาหลวง จังหวัด
เชียงราย ตลอดจนชาวไทใหญ฽ในเขตพม฽ามาร฽วมทําบุญไหว฾พระอุปคุตที่วัดแม฽อายหลวง ก฽อนการจัด
งานชาวบ฾านแต฽ละกลุ฽มหมู฽บ฾านจะร฽วมกันทําปราสาทพระอุปคุตเพื่อใส฽ของถวายและอัฐบริขาร ซึ่งแต฽
ละปีจะมีปราสาทพระอุปคุตทั้งส฽วนของวัดแม฽อายและกลุ฽มอื่นๆรวมกันหลายสบิต฾น เมื่อถึงวันงานก็จะ
ประกอบพิธีสงฆแร฽วมกัน วันรุ฽งข้ึนจะนําไปลอยที่น้ํากกบ฾านท฽าตอน โดยจะมีขบวนแห฽ต฾นจอง 
พระอุปคุตแบบไทใหญ฽ไปทีท่฽าเรือบ฾านท฽าตอน และมีการแสดงศิลปวัฒนธรรมไทใหญ฽ด฾วย ชาวไทใหญ฽
จํานวนมากจะพากันเดินทางมาร฽วมทําบุญในวันดังกล฽าวดังที่จะเห็นชาวบ฾านในชุดชาติพันธุแไทใหญ฽  
นั่งรถเป็นกลุ฽มๆ เข฾ามาในบริเวณงาน นอกจากนี้ยังมีอาหารและสินค฾าของไทใหญ฽วางขายอยู฽ทั่วไป  
ทําให฾การทําบุญไหว฾พระอุปคุตเป็นงานปอยประจําปีของชาวไทใหญ฽อีกงานหนึ่ง งานทําบุญไหว฾  
พระอุปคุตของวัดแม฽อายหลวงจึงมีบทบาทเปน็ประเพณีที่หลอมรวมพี่น฾องชาวไทใหญ฽จากหลากหลาย
พื้นที่ให฾แนบแน฽นกันผ฽านประเพณีการทําบุญด฾วยความศรัทธาในพระอุปคุต 

ส฽วน “ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” ที่จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนนั้น เป็นประเพณีของชาว
ไทใหญ฽บ฾านปางหมู อําเภอเมืองแม฽ฮ฽องสอน ประเพณีดังกล฽าวได฾รับการฟื้นฟูในเวลาไล฽เลีย่กับที่อําเภอ
แม฽อาย แต฽ผู฾ที่มีบทบาทในการฟื้นฟูคือองคแการบริหารส฽วนตําบลปางหมู โดยได฾นํา “ประเพณีลอย
ปราสาทบูชาพระอุปคุต” ตามความเช่ือของชาวไทใหญ฽มาสร฾างสรรคแให฾กลายเป็นประเพณีลอยกระทง
ของชาวไทใหญ฽เรียกว฽า “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” เพื่อส฽งเสริมประเพณีอันเป็นเอกลักษณแของ
ชาวไทใหญ฽และสนับสนุนการท฽องเที่ยวจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ดังที่นายกองคแการบริหารส฽วนตําบล  
ปางหมูกล฽าวถึงการจัดงานในปี พ.ศ. 2552 ดังนี ้

 
นายพรชัยเปิดเผยว฽า การจัดงานประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไตในปีนี้ได฾รับ 

ความสนใจจากนักท฽องเที่ยวเป็นอย฽างมาก แม฾ว฽าที่ผ฽านมาจะประชาสัมพันธแไม฽มากนัก แต฽ก็
ได฾รับความสนใจจากนักท฽องเที่ยว ซึ่งทาง อบต.ปางหมู จะจัดข้ึนเป็นประจําทุกๆ ปี และจะนํา
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ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต บรรจุอยู฽ในปฏิทินการท฽องเที่ยวของจังหวัดอีกด฾วย เนื่องจาก
เป็นประเพณีของชาวไทยใหญ฽อย฽างแท฾จริง   

("งาน “สิบสองมนล฽องผ฽องไต” เมืองสามหมอกคึกคัก เตรียมบรรจุในปฏิทินท฽องเที่ยวต฽อ," 
2557: ออนไลนแ) 

 
งาน “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” คือประเพณีลอยกระทงของชาวไทใหญ฽ซึง่แต฽ละพื้นที่ใน

จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนมีรูปแบบที่หลากหลาย เช฽น บริเวณหนองจองคํากลางเมืองแม฽ฮ฽องสอนมี  
การประกวดกระทงใหญ฽ จุดประทีปโคมไฟ ส฽วนที่วัดพระธาตุดอยกองมูมีการลอยกระทงสวรรคแ  

("ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ", 2557: ออนไลนแ) บ฾านปางหมูเป็นชุมชน 
ไทใหญ฽เพียงแห฽งเดียวที่มีการลอย “ส฽างอุ฾กปุูก” หรือลอยพระอุปคุตซึ่งเป็นส฽วนหนึ่งของกิจกรรม 
ลอยกระทงไทใหญ฽ แต฽ส฽างอุ฾กปุูกในปใจจุบันแม฾ว฽าจะมีการสร฾างปราสาทที่วางเครื่องบริขารและ  
ของถวายพระอุปคุตตามรูปแบบของชาวไทใหญ฽ แต฽สาระสําคัญของกิจกรรมดังกล฽าวไม฽ใช฽การบูชา
พระอุปคุต แต฽เป็นกิจกรรมการประกวดกระทงใหญ฽ของแต฽ละหมู฽บ฾าน ซึ่งเป็นส฽วนหนึ่งของกิจกรรม 
รื่นเริงใน “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” บ฾านปางหมู ดังการประชาสัมพันธแงานดังกล฽าวต฽อไปนี้ 

 
นายอัครเดช วันไชยธนวงศแ นายกองคแการบริหารส฽วนจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน เปิดเผยว฽า 

องคแการบริหารส฽วนจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ร฽วมกับองคแการบริหารส฽วนตําบลปางหมู เตรียมจัด
งานประเพณี ลอยกระทง สิบสองมนล฽องผ฽องไต อย฽างยิ่งใหญ฽ ระหว฽างวันที่  17-18 
พฤศจิกายน 2556 ที่บริเวณสะพานน้ําปาย ต.ปางหมู อ.เมืองแม฽ฮ฽องสอน เพื่อสืบสาน
ประเพณีวัฒนธรรมของชาวไตหรือชาวไทยใหญ฽ ในงานมีขบวนแห฽กระทงไทใหญ฽ หรือ แห฽  
ผ฽องส฽างอุ฿กปฺุก โดยใช฾การแบกหามแบบภูมิปใญญาท฾องถ่ิน เป็นการอนุรักษแสืบสานประเพณี
ดั้งเดิมของชาวไทใหญ฽ ขบวนแห฽ตั้งที่บริเวณหน฾าวัดปางหมู และเคลื่อนขบวนไปถึงบริเวณ
สะพานท฽านํ้าปาย นอกจากจะมีการประกวดผ฽องส฽างอุ฿กปฺุก กระทงไทยใหญ฽ หรือผ฽องไต ยังมี
การประกวดชาย หญิงไต และการแข฽งขันชกมวยไทย  (สํานักงานประชาสัมพันธแจังหวัด

แม฽ฮ฽องสอน, 2557: ออนไลนแ) 
 

 แม฾ว฽างาน “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” ของชาวบ฾านปางหมูจะมีรากฐานมาจาก 
ความเช่ือและประเพณีบูชาพระอุปคุตของชาวไทใหญ฽ในอดีต แต฽จะเห็นว฽าการจัดงานในปใจจุบันได฾
เปลี่ยนความหมายไปให฾ความสําคัญกับการประกวด “ผ฽องส฽างอุ฾กปุูก” และขบวนแห฽ “ผ฽องส฽าง 
อุ฾กปุูก” อันเป็นกิจกรรมในวันลอยกระทงมากกว฽าจะมีวัตถุประสงคแเพื่อบูชาพระอุปคุตอย฽างในอดีต 
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นอกจากนี้กิจกรรมการประดิษฐแ “ผ฽องส฽างอุ฾กปุูก” และการลอย“ผ฽องส฽างอุ฾กปุูก” ยังจัดข้ึนในวันเพ็ญ
เดือนสิบสองตรงกับภาคกลาง ซึ่งช฽วงเวลาของการจัดงานแตกต฽างจากพื้นที่แม฽อาย จังหวัดเชียงใหม฽
ซึ่งจัดงานไหว฾พระอุปคุตในวันเพ็ญเดือนสิบสองเหนือซึ่งเร็วกว฽าภาคกลาง 2 เดือน งาน “ประเพณี 
สิบสองมนล฽องผ฽องไต” จึงเปลี่ยนความหมายของการลอย“ผ฽องส฽างอุ฾กปุูก” เพื่อบูชาพระอุปคุต 
ที่สะดือทะเลไปเป็นการลอยกระทงในที่สุด 
 จะเห็นได฾ว฽าประเพณีลอยกระทงไทใหญ฽ในปใจจุบันเริ่มได฾รับอิทธิพลของการจัดงานลอย
กระทงในภาคกลาง “ผ฽องส฽างอุ฾กปุูก” ซึ่งเคยประดิษฐแข้ึนเพื่อใส฽ของถวายและลอยบูชาพระอุปคุต 
กลายเป็นกระทงใหญ฽ที่ประดิษฐแข้ึนเพื่อประกวดความสวยงามและแสดงเอกลักษณแของวัฒนธรรม 
ไทใหญ฽ที่แตกต฽างจากกระทงดอกบัวแบบภาคกลาง การประดิษฐแกระทงใหญ฽ของแต฽ละหมู฽บ฾านจึงมี
วัตถุประสงคแเพื่อส฽งเข฾าประกวดชิงเงินรางวัลจากองคแการบริหารส฽วนตําบล ไม฽ใช฽การร฽วมกันทําบุญ
ถวายพระอุปคุตดังเช฽นในอดีต จะเห็นได฾ว฽าข฽าวประชาสัมพันธแ “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” ก็
เน฾นประชาสัมพันธแการประกวดความสวยงามของกระทงและขบวนแห฽มากกว฽าจะให฾ข฾อมูลเกี่ยวกับ
พระอุปคุต การเปลี่ยนแปลงจาก “ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” ไปเป็นงานลอยกระทง 
ไทใหญ฽ในช฽วงเวลาเดียวกับภาคกลางสอดคล฾องกับการศึกษาของนิติ ภวัครพันธุแที่พบว฽าในปใจจุบันพิธี
ลอยกระทงได฾รับความนิยมอย฽างมากในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนและเข฾ามาแทนที่การลอยแพแบบไทใหญ฽
ในอดีต การลอยกระทงไทใหญ฽ในปใจจุบันให฾ความสําคัญกับมหรสพความรื่นเริง การประกวดนาง 
นพมาศ การจุดพลุและดอกไม฾ไฟ ที่สําคัญเรื่องเล฽านางนพมาศกับการลอยกระทงได฾เข฾ามาแทนที่  
พระอุปคุตในการรับรู฾ของวัยรุ฽นหนุ฽มสาวที่อยู฽ในเมืองแม฽ฮ฽องสอน (นิติ ภวัครพันธุแ, 2547: 43 - 44) 
 ดังนั้นแม฾ “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” ของบ฾านปางหมูจะมีกําเนิดมาจากฐานความเช่ือ
เรื่องพระอุปคุตและประเพณีบูชาพระอุปคุตของชาวไทใหญ฽ในอดีต แต฽สิ่งที่ยังคงสืบทอดอยู฽ใน
ประเพณีดังกล฽าวไม฽ใช฽สาระสําคัญของการบูชาพระอุปคุต หากแต฽เป็นวัตถุในพิธีกรรมที่ถูกนํามา
ประยุกตแให฾กลายเป็นจุดขายทางการท฽องเที่ยวที่แสดงเอกลักษณแของชาวไทใหญ฽ “ผ฽องส฽างอุ฾กปุูก” ที่
ในอดีตชาวไทใหญ฽จะช฽วยกันสร฾างข้ึนเพื่อใส฽ของบูชาพระอุปคุตกลายเป็นกระทงไทใหญ฽ที่แต฽ละ
หมู฽บ฾านช฽วยกันสร฾างเพื่อส฽งเข฾าประกวดชิงเงินรางวัล โดยได฾รับการสนับสนุนงบประมาณส฽วนหนึ่งจาก
องคแการบริหารส฽วนตําบลเพื่อส฽งเสริมการท฽องเที่ยวจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน การลอย“ส฽างอุ฾กปุูก” ใน 
“ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” ที่บ฾านปางหมู จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนจึงแตกต฽างจาก “ประเพณีลอย
ปราสาทบูชาพระอุปคุต” ของชาวไทใหญ฽ที่แม฽อาย จังหวัดเชียงใหม฽ และแสดงให฾เห็นการเปลี่ยน
ความหมายของ “ประเพณีบูชาพระอุปคุต” ของชาวไทใหญ฽ไปเป็นประเพณีลอยกระทง 
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 6.1.4 พลวัตข้ามพ้ืนท่ี : การผลิตซ้ าประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตใน 
พ้ืนท่ีภาคกลาง 

ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตดํารงอยู฽อย฽างเข฾มข฾นในพื้นที่ภาคเหนือ ทั้งยังสัมพันธแกับกลุ฽ม 
ชาติพันธุแต฽างๆ ทั้งไทยยวนล฾านนา ไทใหญ฽ ไทลื้อ ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคเหนือ
ปรากฏเป็นรูปธรรมในรูปแบบต฽างๆ เช฽น คัมภีรแ มหาอุปคุต ที่มีการนํามาเทศนแในประเพณีทานธรรม 
“พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานปอยหลวง “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” รวมถึงความนิยมในการสร฾าง
หอพระอุปคุตแบบถาวรภายในวัดต฽างๆ ในพื้นที่ภาคเหนือ ความเช่ือและวิถีปฏิบัติต฽างๆ เหล฽านี้ยังคง
สืบทอดกันอยู฽จนถึงปใจจุบัน  

ส฽วนในพื้นที่ภาคกลาง แม฾จะมีตํานานพระอุปคุตปรากฏอยู฽ใน ปฐมสมโพธิกถา หรือมี 
การกล฽าวถึงพระพุทธรูปบัวเข็มในฐานะพระอุปคุตซึ่งชาวมอญเป็นผู฾นําเข฾ามาในประเทศไทย 
ตลอดจนประเพณีลอยเรือของชาวมอญภาคกลางที่สัมพันธแกับความเช่ือเรื่องพระอุปคุตของชาวมอญ 
แต฽ทว฽า ไม฽ปรากฏการสืบทอดประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ชัดเจนในพื้นที่ภาคกลาง 
การรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตของคนไทยในพื้นที่ภาคกลางจึงมักอยู฽ในแวดวงของผู฾ที่บูชาพระอุปคุตและ
พระบัวเข็มแบบส฽วนบุคคล (personal cult) อย฽างไรก็ตามในช฽วงตั้งแต฽ปี พ.ศ. 2550 พบว฽ามีการนํา
ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตมาผลิตซ้ําในพื้นที่ภาคกลาง ทําให฾ความเช่ือเกี่ยวกับ 
พระอุปคุตถูกผลิตซ้ําและมีชีวิตข้ึนมาในพื้นที่ภาคกลาง ดังที่พบการสร฾างวิหารหลวงปูุอุปคุตในพื้นที่
จังหวัดประจวบคีรีขันธแซึ่งมีลักษณะคล฾ายการสร฾างหอพระอุปคุตแบบถาวรในภาคเหนือ และการจัด
งานตักบาตรพระอุปคุตในหลายจังหวัดภาคกลาง ได฾แก฽ สมุทรสาคร นนทบุรี และประจวบคีรีขันธแ ซึ่ง
ปรากฏการณแที่เกิดข้ึนน้ีนับเป็นพลวัตข฾ามพื้นที่ของประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต 

 6.1.4.1 การเกิดวิถีปฏิบัติใหม่เกี่ยวกับหลวงปู่อุปคุตในพ้ืนท่ีจังหวัดประจวบคีรีขันธ์  

ในปใจจุบันได฾มีการสร฾างวิหารพระอุปคุตแบบถาวรข้ึนในพื้นที่ชายทะเลบริเวณอ฽าวประจวบ 
อําเภอเมืองประจวบ จังหวัดประจวบคีรีขันธแ โดยวิหารพระอุปคุตน้ีสร฾างอยู฽อย฽างเอกเทศในบริเวณที่
เป็นสวนสาธารณะของเทศบาลเมืองประจวบ ไม฽ใช฽ในวัดหรือสถานที่ราชการ วิหารพระอุปคุตหันหน฾า
ออกทะเลซึ่งกล฽าวกันว฽าบริเวณดังกล฽าวคือสะดือทะเล วิหารหลวงปูุอุปคุตสร฾างข้ึนสอดคล฾องกับ
ตํานานคือตั้งอยู฽กลางสระน้ํา ประดิษฐานหลวงปูุอุปคุตซึ่งสมโภชในปี พ.ศ.2555 นอกจากประดิษฐาน
หลวงปูุอุปคุตแล฾ว ยังประดิษฐานพระนิรันตราย และส฽วนยอดสุดบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ รอบวิหาร
ล฾อมด฾วยกําแพงพญานาคซึ่งเสร็จสมบูรณแในปี พ.ศ. 2557  
 ความเป็นมาของการสร฾างวิหารพระอุปคุตที่พื้นที่ชายทะเลเมืองประจวบฯ นี้มีวัตถุประสงคแ

หลักเพื่อส฽งเสริมกิจกรรมการตักบาตรพระอุปคุตของกลุ฽มเพ็ญพุธ การถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา 
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สังฆบูชา รวมถึงเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หวั โดยเกิดจากกลุ฽มเพ็ญพุธมีความศรัทธา

ในองคแพระอุปคุตในฐานะเป็นพระอรหันตแองคแสําคัญที่รักษาพระพุทธศาสนาให฾ยืนยาวถึง 5,000 ปี 

และเช่ือว฽าพระอุปคุตมีฤทธานุภาพที่จะปกปูองพุทธศาสนิกชนชาวไทยให฾พ฾นจากภยันตรายทั้งหลาย 

ที่ทวีความรุนแรงข้ึนในปใจจุบัน 

 วิหารหลวงปูุอุปคุตนี้ปใจจุบันเป็นสถานที่สําคัญแห฽งหนึ่งของเมืองประจวบ หลวงปูุอุปคุต
กลายเป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวประจวบ ภายในบริเวณวิหารจะมีแผ฽นหิน
จารึกตํานานพระอุปคุต และพุทธทํานายเพื่อบอกถึงความสําคัญขององคแพระอุปคุต และยังมีปูาย
จารึกคาถาบูชาพระอุปคุต พร฾อมวิธีการปฏิบัติบูชาคือให฾บอกกล฽าวเรื่องราวของตนแก฽พระอุปคุต หาก
สําเร็จให฾นําน้ําหวานสีแดงกับกล฾วยน้ําว฾ามาถวาย น฽าสังเกตว฽าการถวายน้ําแดงแก฽สิ่งศักดิ์สิทธ์ินี้ 
มักพบทั่วไปในการบูชาเทพหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิในภาคกลาง รวมถึงการแก฾บน เช฽น การถวายน้ําแดง
นางกวัก กุมารทองตามร฾านค฾า หรือถวายน้ําแดงที่ศาลพระพรหม อย฽างไรก็ตามผู฾ประสานงานกลุ฽ม
เพ็ญพุธเน฾นย้ําว฽าการถวายของหลวงปูุอุปคุตไม฽ใช฽การบนบาน ดังที่เขาอธิบายวิธีบูชาพระอุปคุตว฽า 
 

...บูชาที่บ฾านก็ได฾ แต฽อาจจะแนะนํานิดหนึ่ง อ.สมมรรค ที่กาฬสินธุแ บอกว฽าเวลาบอก
หลวงปูุอย฽าใช฾คําว฽าบนบานนะ ให฾เล฽าเรื่อง แล฾วถ฾าสําเร็จเรื่องที่เราเล฽าให฾ท฽านนะ ให฾ถวาย 
น้ําแดง เป็นเฮลบลูบอยน้ําแดงกับกล฾วยนํ้าว฾า ตามปริมาณที่เหมาะสมกับเรื่องนั้นๆ อย฽างใด
อย฽างหนึ่งหรือทั้งสองอย฽างก็ได฾ เกิดวันหนึ่งเราไปสอบหรือมีอะไรก็แล฾วแต฽ที่เป็นอุปสรรคของ
เรา (อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 1 สิงหาคม 2555: สัมภาษณแ) 
 
นอกจากนี้ปใจจุบันกลุ฽มเพ็ญพุธยังมีกิจกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตอย฽างต฽อเนื่องจนมลีักษณะเปน็

ประเพณีใหม฽ที่เกิดข้ึน เช฽นการร฽วมกันสวดมนตแอุปาตะสันติทุกวันพุธที่ 3 ของเดือนบริเวณวิหาร 
พระอุปคุต การตักบาตรพระอุปคุตในวันเพ็ญพุธ โดยเฉพาะการตักบาตรซึ่งแต฽เดิมมีการจัด งานใน
ตอนรุ฽งเช฾าของวันเพ็ญพุธ แต฽ในปี พ.ศ. 2558 นี้เป็นครั้งแรกที่เปลี่ยนเวลากลับมาตักบาตรในตอน
เที่ยงคืนของวันอังคารต฽อเนื่องกับวันพุธ โดยใช฾ช่ือว฽า “ประเพณีตักบาตรเพ็ญพุธ(พระอุปคุตเที่ยง
คืน)” 

วิหารหลวงปูุอุปคุตจึงมีลักษณะเหมือนศาลหรือเทวาลัยแห฽งใหม฽ของเมืองประจวบซึ่งเป็น
ศูนยแกลางของประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตโดยเฉพาะ โดยมีกลุ฽มเพ็ญพุธเป็นผู฾ดูแล
กิจกรรมต฽างๆ วิหารหลวงปูุอุปคุตและประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ประจวบยังเป็นปรากฏการณแทาง
สังคมที่มีลักษณะคล฾ายลัทธิพิธีใหม฽ที่กาํลังก฽อตัวข้ึนในพื้นที่จงัหวัดประจวบ แต฽เป็นลัทธิพิธีย฽อยที่ยังคง
อิงอยู฽กับพระพุทธศาสนา เพราะยังคงอ฾างอิงพระอุปคุตในฐานะพระอรหันตสาวกองคแสําคัญที่ปรากฏ
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ใน อโศกาวทาน และเป็นผู฾ที่พระพุทธองคแพยากรณแว฽าจะปราบพญามารและรักษาพระพุทธศาสนา
เอาไว฾ตราบ 5,000 ปี แม฾ว฽าพระไตรปิฎกบาลีจะมิได฾กล฽าวถึงพระอุปคุตก็ตาม 

แม฾ว฽าการสร฾างวิหารหลวงปูุอุปคุตจะมีที่มาจากความเช่ือเรื่องฤทธานุภาพของพระอุปคุตใน
การปกปใกรักษาจากภยันตรายไม฽ต฽างจากการสร฾างหอพระอุปคุตในพื้นที่วัดของภาคเหนือเพื่อให฾  
พระอุปคุตปกปใกรักษาวัด แต฽วิหารพระอุปคุตที่เมืองประจวบนี้ไม฽ได฾สร฾างอยู฽ในบริเวณวัด ตําแหน฽ง
ของวิหารพระอุปคุตบริเวณริมทะเลนั้นมีลักษณะคล฾ายกับการสร฾างเจ฾าแม฽กวนอิมและเจ฾าแม฽ทับทิมใน
พื้นที่ชายทะเล หรือการสร฾างพระใหญ฽ตามหน฾าผาและยอดเขาเพื่อขออํานาจในการปกปใกรักษาและ
ปูองกันภัยธรรมชาติต฽างๆ โดยเฉพาะเมืองประจวบซึ่งมีพื้นที่ติดชายทะเลอ฽าวไทยเป็นบริเวณยาว
หลายกิโลเมตร การสร฾างวิหารหลวงปูุอุปคุตที่ริมชายทะเลอ฽าวประจวบจึงเป็นการคาดหวังใน 
ฤทธานุภาพของพระอุปคุตในการปกปใกรักษาประเทศไทยจากภัยธรรมชาติ รวมถึงการปกปกรักษา
พุทธศาสนิกชนไทยจากภยันตรายต฽างๆ ในปใจจุบัน 

วิหารหลวงปูุอุปคุตและประเพณีต฽างๆ เป็นสิ่งใหม฽ในพื้นที่ประจวบ แต฽เป็นที่รู฾จักมากข้ึน
เพราะการเผยแพร฽ตํานานพระอุปคุตอย฽างต฽อเนื่องของกลุ฽มเพ็ญพุธผ฽านการทําปูายจารึก การทํา
เว็บไซตแ รวมถึงการทํากิจกรรมการสวดมนตแและตักบาตรพระอุปคุตอย฽างต฽อเนื่อง นอกจากนั้นยังมี
การสร฾างวัตถุสัญลักษณแต฽างๆ เกี่ยวกับพระอุปคุต เช฽น เหรียญพระอุปคุต หนังสือประวัติหลวงปูุ  
อุปคุต แสตมป฼พระอุปคุต หรือแม฾แต฽เสื้อยืดกลุ฽มเพญ็พุธที่มตีราสัญลักษณแวันเพ็ญพุธอันสื่อถึงวันที่เช่ือ
กันว฽าพระอุปคุตจะข้ึนมาบนโลกมนุษยแ นอกจากนี้ยังมีการเผยแพร฽เหตุอัศจรรยแต฽างๆ ที่เกิดข้ึนใน
บริเวณวิหารหลวงปูุอุปคุตผ฽านเว็บไซตแ เช฽น ภาพดวงแก฾ววนรอบวิหารพระอุปคุตหลังจากที่มี  
การบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ภาพท฾องฟูาที่มีเมฆคล฾ายพญานาคเหนือวิหารพระอุปคุต หรือภาพ 
พระอาทิตยแข้ึนหน฾าวิหารพระอุปคุตซึ่งมีแสงเงาคล฾ายพระภิกษุสงฆแยืนอยู฽ที่ชายหาด ("พระอุปคุต 
5000," 2557: ออนไลนแ) สิ่งเหล฽านี้ล฾วนสร฾างความรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตอย฽างต฽อเนื่องและยังเป็น
กระบวนการสร฾างความศักดิ์สิทธ์ิให฾แก฽หลวงปูุอุปคุตในพื้นที่ประจวบคีรีขันธแด฾วย 

       

ภาพที่ 40 ปูายนิทรรศการแสดงวัตถุมงคลเก่ียวกับพระอุปคุตในงานสมโภชหลวงปูุอุปคุตประจวบ ปี 2555 
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น฽าสังเกตว฽าบริเวณนั้นเดิมมีรูปปใ้นของตาม฽องล฽ายอยู฽ในศาลาด฾านหลัง แต฽มีลักษณะที่  
ทรุดโทรมและไม฽ได฾รับความสําคัญเท฽าใด แม฾ว฽าจะมีตํานานเจ฾าพ฽อเขาล฾อมหมวกและตํานาน 
ตาม฽องล฽ายเป็นตํานานพื้นถ่ินของเมืองประจวบก็ตาม แต฽สถานที่ตั้งรูปปใ้นตาม฽องล฽ายในบริเวณนั้น
กลับถูกละเลยและลดความสําคัญลง แตกต฽างจากวิหารพระอุปคุตซึ่งได฾รับการออกแบบและสร฾างข้ึน
อย฽างงดงาม สอดคล฾องกับที่ผู฾ประสานงานกลุ฽มเพ็ญพุธกล฽าวถึงพ฽อปูุ เขาล฾อมหมวกและพ฽อปูุ  
ตาม฽องล฽ายว฽ามีสถานภาพเหมือนบริวารคอยอุปใฏฐากพระอุปคุต (อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 1 สิงหาคม 
2555: สัมภาษณแ) บริเวณรอบวิหารพระอุปคุตยังได฾รับการพัฒนาให฾งดงามสมเป็นสถานที่ท฽องเที่ยว 
โดยมีถนนคนเดินในคืนวันเสารแด฾วย วิหารหลวงปูุอุปคุตจึงกลายเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธ์ิแห฽งใหม฽ของ
เมืองประจวบ และเป็นสถานที่สําคัญอีกแห฽งหนึ่งที่นักท฽องเที่ยวควรมาแวะสักการบูชา ดังที่คอลัมนแ 
Life Style: ท฽องเที่ยวของเว็บไซตแกรุงเทพธุรกิจ กล฽าวถึงพระอุปคุตที่ประจวบดังนี้  

 
...ตรงถนนเลียบทะเล หน฾าท฽าเทียบเรือประจวบฯ มีพระอุปคุตประดิษฐานอยู฽ หัน

หน฾าออกไปทางทะเล ในพุทธประวัติเขาว฽าพระอุปคุตน้ีท฽านเพ฽งดวงอาทิตยแที่เป็นอุปสรรคใน
การบําเพ็ญธรรม ใครไปกราบไหว฾พระอุปคุตจึงเหมือนการไหว฾เพื่อขอพลังให฾ก฾าวข฾าม
อุปสรรคทั้งหลาย  

แล฾วตรงถนนเลียบทะเลใกล฾พระอุปคุตนี่แหละครับ เป็นสนามเด็กเล฽นและ
สวนสาธารณะเล็กๆ ริมทะเล พอเย็นๆ ก็จะกลายเป็นถนนคนเดินกลายๆ คือเป็นร฾านอาหาร
แบบรถเข็น สารพัดสารพัน คนประจวบฯ มาซื้อของกิน นักท฽องเที่ยวมาเดินเล฽น มาซื้อของ
กินเล฽น พอได฾ก็ไปนั่งกินกันบนขอบรั้วริมทะเล ดูเรือไดหมึก เปิดไฟเขียวไปทั้งทะเล คือไป
เห็นแล฾วบรรยากาศมันน฽าเดินเล฽น รวมทั้งน฽าเอาจักรยานมาปใ่นเล฽นจริงๆ...(คมฉาน ตะวัน

ฉาย, 2557: ออนไลนแ) 
 

 จะเห็นว฽ามีการนําเสนอความศักดิ์สิทธ์ิของพระอุปคุตในด฾านพลังในการชนะอุปสรรค ซึ่ง
สอดคล฾องกับตํานานพระอุปคุตปราบมารและคติความเช่ือเกี่ยวกับการบูชาพระอุปคุตเพื่อขจัด
อุปสรรคและอันตรายต฽างๆ วิหารหลวงปูุอุปคุตจึงกลายเป็นสถานที่แนะนําสําหรับนักท฽องเที่ยวอีก
แห฽งหนึ่งของเมืองประจวบคีรีขันธแในปใจจุบัน วิหารหลวงปูุอุปคุตจึงมีรูปแบบที่คล฾ายคลึงกับหอ 
พระอุปคุตในภาคเหนือ แต฽มีลักษณะที่แตกต฽างกันในด฾านตําแหน฽งที่ตั้งและวิธีการปฏิบัติบูชา อันเป็น
พลวัตอย฽างหนึ่งในคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารซึ่งเป็นพลวัตที่เกิดข้ึนข฾ามพื้นที่ วิหารหลวงปูุ
อุปคุตจึงมีบทบาทเป็นพุทธสถานแห฽งใหม฽ในเมืองประจวบฯ และยังมีความหมายในฐานะเป็น 
พระสําคัญประจําเมืองประจวบที่มีประเพณีเฉพาะประจําปี คือ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” 
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ปรากฏการณแหลวงปูุอุปคุตที่ประจวบคีรีขันธแสอดคล฾องกับที่พัฒนา กิติอาษา (Pattana 
Kitiarsa, 2012: 6) กล฽าวถึงกระบวนการทางสังคมที่ เอื้อให฾เกิดปรากฏการณแทางพุทธศาสนาแบบ
ไทยๆ (Thai popular Buddhism) ในปใจจุบันว฽ามีปใจจัย 3 ประการด฾วยกันคือ การทําให฾เป็นเทพ 
(deification) การใช฾สื่อ (mediation) และการทําให฾กลายเป็นสนิค฾า (commodification) ดังจะเห็น
ว฽าพระอุปคุตได฾ถูกยกให฾กลายเป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ิประจําเมืองประจวบโดยมีวิหารเฉพาะที่เป็นเอกเทศ
จากวัดหรือศาสนสถานอื่นๆ ทั้งยังมีวิธีปฏิบัติบูชาเฉพาะ เช฽น คาถา ของถวาย รวมถึงมีกลุ฽มเพ็ญพุธ
เป็นผู฾ดูแลและประกอบกิจกรรมถวายพระอุปคุตคือ การสวดมนตแร฽วมกันในวันพุธ และการตักบาตร
เพ็ญพุธ พระอุปคุตซึ่งเป็นพระอรหันตสาวกจึงถูกยกให฾มีลักษณะเป็นเสมือนองคแเทพประจําเมือง
ประจวบ โดยที่มีการประชาสัมพันธแเรื่องราวของหลวงปูุอุปคุตและกิจกรรมของกลุ฽มเพ็ญพุธอย฽าง
ต฽อเนื่องผ฽านสื่อสมัยใหม฽ต฽างๆ เช฽น การพิมพแหนังสือ การเผยแพร฽เรื่องราวผ฽านเว็บไซตแและเฟซบุ฿ก  
อีกทั้งยังมีการผลิตวัตถุมงคล เช฽น เหรียญหลวงปูุอุปคุต หลวงปูุอุปคุตสําหรับตั้งบูชา ยันตแพระอุปคุต 
ตลอดจนของที่ระลึกอื่นๆ เช฽น แสตมป฼พระอุปคุต เสื้อยืดกลุ฽มเพ็ญพุธ ซึ่งกระบวนการเหล฽านี้ทําให฾
หลวงปูุอุปคุตที่ประจวบเข฾าถึงวิถีชีวิตของคนสมัยใหม฽และเป็นที่รู฾จักในวงกว฾างยิ่งข้ึน  

 

                          

         ภาพที่ 41 เสื้อยืดกลุ฽มเพ็ญพุธประจวบฯ รุ฽นที่ 3 จําหน฽ายในงานตักบาตรเพ็ญพุธปี พ.ศ. 2558 

นอกจากนี้การเผยแพร฽เรื่องราวของหลวงปูุอุปคุตผ฽านบุคคลที่มีช่ือเสียง โดยเฉพาะนายดนัย 
จันทรแเจ฾าฉายซึ่งเป็นเจ฾าของสื่อสิ่งพิมพแ มีเว็บไซตแเป็นของตนเอง และยังเป็นเจ฾าของธรรมดีทัวรแซึ่งจัด
รายการท฽องเที่ยวทําบุญตักบาตรเพ็ญพุธที่เมืองประจวบ ("ทริป: ใส฽บาตรพระอุปคุต [ราชบุรี -
ประจวบฯ-เพชรบุรี]," 2558: ออนไลนแ) ยิ่งทําให฾เรื่องราวของหลวงปูุอุปคุตปรากฏในพื้นที่สื่ออย฽าง
ต฽อเนื่อง และเข฾าถึงชีวิตของคนสมัยใหม฽โดยเฉพาะพุทธศาสนิกชนที่สนใจการท฽องเที่ยวทําบุญ 
ปรากฏการณแหลวงปูุอุปคุตที่เมืองประจวบซึ่งเพิ่งเริ่มก฽อตัวในพื้นที่จังหวัดประจวบในช฽วงปี พ.ศ. 
2552 - 2554 จึงได฾เริ่มหยั่งรากอย฽างมั่นคงในพื้นที่ใหม฽และทําให฾เกิดการผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับ
พระอุปคุตอย฽างต฽อเนื่องในพื้นที่ภาคกลาง 
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 6.1.4.2 ความนิยมในการจัดงานตักบาตรพระอุปคุตในพ้ืนท่ีภาคกลาง 

 ในปใจจุบันผู฾วิจัยพบว฽าแม฾ว฽า “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” จะเป็นประเพณีที่เป็นเอกลักษณแ
ของภาคเหนือ แต฽จากความนิยมที่เพิ่มข้ึนผนวกกับความรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตที่ขยายวงกว฾างข้ึน 
ทําให฾มีการจัด “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” เพื่อถวายพระอุปคุตตามความเช่ือข้ึนในพื้นที่ 
ภาคกลางด฾วย ดังที่พบ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ที่จัดอย฽างต฽อเนื่องในจังหวัดสมุทรสาคร 
จังหวัดนนทบุรี และจังหวัดประจวบคีรีขันธแ โดยประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดในพื้นที่ภาคกลางมักจะเป็น
ที่รู฾จักในฐานะ “ประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน” หรือ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต(เพ็ญพุธ)” 
 “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลางมีรูปแบบที่หลากหลายกว฽าในพื้นที่
ภาคเหนือ ในขณะที่วัดในภาคเหนือจะจัดงานตักบาตรเป็งปฺุดในเวลาที่ตรงกันคือ คืนวันอังคารต฽อเช฾า
วันเพ็ญพุธ โดยช฽วงคํ่าของวันอังคารจะมีพิธีสงฆแ เมื่อเลยเวลาเที่ยงคืนวันอังคารถือว฽าเข฾าสู฽เช฾าวันใหม฽
ซึ่งเป็นวันเป็งปฺุด พระภิกษุสามเณรจะเริม่บิณฑบาต แต฽ช฽วงเวลาตักบาตรพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลาง
มีลักษณะที่หลากหลาย ไม฽ตรงกัน โดยมีทั้งการตักบาตรในเวลาเที่ยงคืนวันอังคาร เช฽น วัดตึก จังหวัด
นนทบุรี การตักบาตรในเวลาเที่ยงคืนวันพุธ เช฽น วัดบางหญ฾าแพรก จังหวัดสมุทรสาคร และ 
การตักบาตรตอนรุ฽งเช฾าของวันพุธ เช฽น การตักบาตรพระอุปคุตที่อําเภอเมืองประจวบ จังหวัด
ประจวบคีรีขันธแ ซึ่งในช฽วงปี พ.ศ.2555 - 2557 ที่ผู฾วิจัยเก็บข฾อมูลมีการตักบาตรในช฽วงหกโมงเช฾า
เหมือนการทําบุญตักบาตรทั่วไป แต฽ในปี พ.ศ. 2558 งานตักบาตรพระอุปคุตที่ประจวบได฾ย฾ายเวลา
กลับมาตักบาตรตอนเที่ยงคืนวันอังคารให฾ตรงกับภาคเหนือ เนื่องจากต฾องการให฾ผู฾ร฽วมงานได฾ร฽วม
กิจกรรมอื่นๆ ตั้งแต฽ช฽วงหัวคํ่า เช฽น การร฽วมกันสวดมนตแ เจริญสมาธิ ฟใงพระธรรมเทศนา เพราะ  
การตักบาตรตอนรุ฽งเช฾าที่ผ฽านมา ประชาชนมาตักบาตรแล฾วก็กลับบ฾านของตน ไม฽ได฾มีกิจกรรมอื่น จึง
ได฾ลองเปลี่ยนเวลา แต฽ผู฾จัดงานกล฽าวว฽าหากผลตอบรับไม฽ดีก็อาจจะกลับไปตักบาตรตอนรุ฽งเช฾าเช฽นเดิม 
(อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 3 มีนาคม 2558: สัมภาษณแ) ช฽วงเวลาที่ไม฽แน฽นอนของการตักบาตรพระอุปคุตใน
ภาคกลางจึงสะท฾อนให฾เห็นความเข฾าใจที่ไม฽ตรงกันเกี่ยวกับช฽วงเวลาพิเศษในวันเพ็ญพุธ “ประเพณี 
ตักบาตรพระอุปคุต” ที่ไม฽เคยมีมาก฽อนในพื้นที่ภาคกลางจึงถูกปรับเปลี่ยนให฾สอดคล฾องกับความ
สะดวกและวัตถุประสงคแของผู฾จัดงานในแต฽ละพื้นที่ 
 นอกจากช฽วงเวลาที่ไม฽ตรงกันแล฾ว รูปแบบการจัดงานยังมีความหลากหลายด฾วย การจัดงานที่
วัดตึกจะมีการเพิ่มการจัดงานบวชสามเณรอุปคุตเป็นเวลา 1 วัน สามเณรเหล฽านี้จะร฽วมบิณฑบาตใน
เวลาเที่ยงคืนเพื่อให฾สอดคล฾องกับตํานานที่เล฽าว฽าบางครั้งพระอุปคุตจะปรากฏตัวในรูปแบบสามเณร 
ส฽วนที่วัดบางหญ฾าแพรกจะมีการถวายพานครูแด฽องคแพระอุปคุตที่ประดิษฐานอยู฽ในบริเวณวัดก฽อน 
แล฾วเมื่อถึงเวลาเที่ยงคืนจึงเริ่มพิธีตักบาตร และงานตักบาตรที่จังหวัดประจวบฯจะมีพิธีสงฆแ และ 
การสวดมนตแอุปาตะสันติร฽วมกันเพื่อความเป็นสิริมงคล แล฾วจึงเริ่มการตักบาตร รูปแบบของ 
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การตักบาตรพระอุปคุตจงึมีความแตกต฽างจากในพื้นทีภ่าคเหนือ นอกจากนี้ในพื้นที่ภาคเหนือพระสงฆแ
มักจะเทศนแประวัติพระมหาอุปคุตก฽อน แต฽ในภาคกลางมักจะเป็นพิธีกรผู฾จัดงานที่จะกล฽าว ถึงความ
เป็นมาของการตักบาตรพระอุปคุต โดยนําตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคในพื้นที่ภาคเหนือมาบรรยาย
ระหว฽างรอพิธีตักบาตร รายละเอียดของพิธีในพื้นที่ภาคกลางจึงมีความแตกต฽างจากภาคเหนือ 

นอกจากนี้ยังพบว฽าหลังจากสํานักพิมพแอมรินทรแธรรมะได฾จัดพิมพแหนังสือ พระอุปคุต: 
อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร ในปี พ.ศ. 2555 ตํานานพระอุปคุตก็ยิ่งเป็นที่รู฾จักมาก
ข้ึน เพราะหนังสือเรื่องนี้วางจําหน฽ายอย฽างแพร฽หลายทั้งในร฾านนายอินทรแ ซีเอ็ด และร฾านหนังสือต฽างๆ
ทั้งกรุงเทพฯและต฽างจังหวัด หนังสือดังกล฽าวยังถูกนํามาจําหน฽ายในงานสมโภชหลวงปูุอุปคุตที่จัดข้ึน
เมื่อวันที่ 27 ตุลาคม 2555 ด฾วย ส฽วนงานตักบาตรพระอุปคุตที่วัดตึก จังหวัดนนทบุรียังได฾นําตํานาน
พระอุปคุตและรวมถึงอานิสงสแของการบูชาพระอุปคุตจากหนังสือดังกล฽าวมาเผยแพร฽แก฽ผู฾ร฽วมงาน 
ดังที่พิธีกรได฾อ฽านอานิสงสแ 6 ประการของการบูชาพระอุปคุตในหนังสือเล฽มดังกล฽าวในช฽วงบ฽ายของ 
วันงาน ดังนี้ 

 
  อานิสงสแของการบูชาพระอุปคุต 
 1. ทําให฾ผู฾บูชาแคล฾วคลาด ปราศจากภยันตราย และอุบัติเหตุทั้งหลาย 
 2. ทําให฾ผู฾บูชาอยู฽เย็นเป็นสุข เจริญก฾าวหน฾าในหน฾าที่การงาน มีอํานาจวาสนา 
 3. การบูชาพระอุปคุตทําให฾ผู฾บูชาค฾าขายดี มีโชคลาภ วาสนาดี มีความสําเร็จในสิ่งที่ตน 

ปรารถนา 
 4. ทําให฾ผู฾บูชาพระอุปคุตมีชัยชนะศัตรูทั้งสี่ทิศ สมบัติที่ถูกกู฾ยืมไปก็จะมีผู฾มาใช฾คืนให฾ 
 5. หากผู฾บูชามีหนี้สิน ก็จะหมดหนี้หมดสิน ไม฽อดอยาก ชีวิตจะไม฽มีคําว฽า “ไม฽มี” อีกต฽อไป 
 6. หากผู฾ใฝุในธรรมได฾บูชาพระอุปคุตด฾วยจิตบริสุทธ์ิแล฾ว เช่ือกันว฽าพระอุปคุตจะเมตตา  

ช฽วยดลจิตให฾ผู฾นั้นสามารถปฏิบัติได฾ตรงกับจริตของตนจนสามารถบรรลุธรรมในที่สุด 
  ไม฽ว฽าโลกจะเปลี่ยนแปลงไปอย฽างไร ขอแค฽เรามีสติอยู฽กับตัว มีปใญญานําความคิด 

และการกระทํา และน฾อมจิตระลึกถึงคุณพระศรรีัตนตรยั โดยอาจยึดพระอุปคุตเถระเป็นที่พึ่ง  
เมื่อนั้นเราก็จะไม฽หว่ันไหวไปกับการเปลี่ยนแปลงใดๆ และใช฾ชีวิตต฽อไปได฾อย฽างปกติสุข 

       (บันทึกภาคสนาม, 20 สิงหาคม 2556) 
 
 ข฾อความที่พิธีกรบรรยายนี้ปรากฏในหนังสือ พระอุปคุต: อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ 

ท้องมหาสมุทร (วรลักษณแ ผ฽องสุขสวัสดิ์, 2555a: 69 - 70) น฽าสังเกตว฽าอานิสงสแของการบูชา 
พระอุปคุตโดยทั่วไปจะกล฽าวถึงการแคล฾วคลาด ปราศจากอุปสรรค มีกินมีใช฾ และมีโชคลาภ แต฽
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อานิสงสแหนึ่งที่มีการเน฾นย้ําเพิ่มเติมในหนังสอืเล฽มนี้คือหมดหนี้สิน ซึ่งไม฽ได฾อธิบายว฽าผู฾รวบรวมได฾ข฾อมูล
มาจากแหล฽งที่มาใด 

งานตักบาตรพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลางมักจะเน฾นย้ําอานิสงสแของการตักบาตรพระอุปคุตว฽า
มีอานิสงสแมาก ซึ่งนอกจากเรื่องความสุขและโชคลาภที่คล฾ายคลึงแล฾วยังมีการตีความอานิสงสแของ  
การตักบาตรพระอุปคุตที่แตกต฽างกันไปในแต฽ละพื้นที่ ดังเช฽นการตักบาตรเพ็ญพุธของจังหวัดประจวบ
ที่ประชาสัมพันธแในเว็บไซตแเที่ยวภาคกลาง ดังนี้ 

อานิสงสข์องการตักบาตรเพ็ญพุธ 
1.ทําให฾สุขทั้งกายใจ อายุ วรรณะ สุขะ พละ 
2.ถึงพร฾อมด฾วย รูปสมบัติ ทรัพยแสมบัติ ทิพยสมบัติและนิพพานสมบัติ 
3.เกิดในร฽มเงาบวชพระพุทธศาสนาไปทุกภพทุกชาติ 
4.ช่ือเสียงอันดีงามของผู฾ให฾ ย฽อมฟุูงขจรไป 
5.ผู฾ให฾ย฽อมแกล฾วกล฾าอาจหาญ ไม฽เก฾อเขินในที่ประชุม 
6.เมื่อสิ้นอายุขัย ย฽อมเกิดในสุคติโลกสวรรคแ 
7.เป็นการช฽วยรักษาพุทธประเพณี เพราะพระพุทธเจ฾าทั้งหลายในอดีต และที่จะมาตรัสรู฾ 
ในอนาคต ล฾วนแต฽ดํารงพระชนมแชีพ ด฾วยอาหารบิณฑบาต 

("ประเพณีตักบาตรเพ็ญพุธ (พระอุปคุต) ริมอ฽าวประจวบคีรีขันธแ," 2557: ออนไลนแ) 
 

นอกจากนี้ภายในงานแต฽ละแห฽งยังมักประชาสัมพันธแว฽าการได฾เข฾าร฽วมตักบาตรพระอุปคุตก็ได฾
บุญเหมือนการได฾พบและทาํบุญกบัพระอุปคุต การจัดงานตักบาตรพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลางจึงเป็น
โอกาสอันดีที่คนในภาคกลางจะได฾ร฽วมทําบุญที่มีอานิสงสแมากและหาโอกาสยาก โดยมิต฾องเดินทางไป
ถึงภาคเหนือ 
 ในปใจจุบันผู฾วิจัยพบว฽ามีบางวัดในกรุงเทพฯ ริเริ่มที่จะจัดงานตักบาตรพระอุปคุตข้ึนเช฽นกัน 
ดังที่ในปี พ.ศ. 2557 ผู฾วิจัยพบว฽าวัดมหาธาตุยุวราษฎรแรังสฤษฎ์ิได฾ประชาสัมพันธแ “พิธีทําบุญใส฽บาตร
และพิธีบูชาพระอุปคุต” เนื่องในวันเป็งปฺุดที่ 15 มกราคม 2557 ในเวลา 19.39 น. ซึ่งจะเห็นว฽าวัน
และเวลาแตกต฽างจากพื้นที่ภาคเหนือ นอกจากนั้นยังมีคําอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับรูปแบบการจัดงาน
ดังนี ้
 
  โดยที่ปใจจุบันน้ีบ฾านเมืองของเราเกิดความไม฽สงบ เพราะมีความแตกแยกด฾าน 
 ความคิดของหลายฝุาย เพื่อให฾เกิดความรัก ความสงบสุข ความสามัคคี และความปรองดอง 

ของคนในชาติ โบราณาจารยแท฽านให฾บูชาพระอุปคุตหรือพระบัวเข็ม... 
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แต฽ในกรุงเทพมหานครนี้ มีระเบียบปฏิบัติคือ ห฾ามไม฽ให฾พระสงฆแบิณฑบาตตอน
กลางคืน เพื่อเป็นการรักษาระเบียบปฏิบตัิของคณะสงฆแในเรื่องนี้ จึงสมควรที่ผู฾ต฾องการจะทํา
การบูชาพระอุปคุต(พระบัวเข็ม) จําเป็นจะต฾องเดินทางไปใส฽บาตรและเจริญพระคาถาเพื่อ
บูชาสักการะพระอุปคุตที่วัดแทนการออกมาเดินบิณฑบาตของพระสงฆแ จะช฽วยเสริมให฾ชีวิต 
ครอบครัวและบ฾านเมืองเกิดความสงบสุขร฽มเย็นได฾ในที่สุด และเพื่อรักษาระเบียบปฏิบัติของ
คณะสงฆแกรุงเทพมหานครด฾วย 
  (ปูายไวนิลประชาสัมพันธแงานตักบาตรเป็งปฺุด, 2557) 
 
จะเห็นว฽าการตักบาตรพระอุปคุตที่จัดโดยวัดมหาธาตุก็มีรูปแบบและวันเวลาที่แตกต฽างจาก

ภาคเหนือ และมีการอ฾างถึงการจัดงานให฾ถูกต฾องตามระเบียบของคณะสงฆแกรุงเทพมหานครด฾วย 
นอกจากนี้ยังมีการกล฽าวถึงอานิสงสแของการบูชาพระอุปคุตที่จะทําให฾บ฾านเมืองสงบสุขโดยนําไป
เช่ือมโยงกับเหตุการณแทางการเมอืงทีค่วามวุ฽นวายและมีการแตกแยกทางความคิดซึ่งเป็นปใญหายืดเยื้อ
จนมาถึงช฽วงต฾นปี พ.ศ. 2557 ด฾วย  

นอกจากนี้ยังพบว฽าแม฾แต฽พื้นที่ภาคอีสานซึ่งไม฽มี “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” มาก฽อน ก็เริ่มมี
วัดบางแห฽งจัด “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ข้ึน เช฽น วัดปุานิมิตธรรม บ฾านหนองผือ ตําบลทุ฽งโปุง 
อําเภออุบลรัตนแ จังหวัดขอนแก฽น ( วัดหลวงปูุใด ) ได฾ประชาสัมพันธแงาน “ประเพณีทําบุญตักบาตร
กลางคืนพระอุปคุต” ในวันพุธที่ 4 มีนาคม 2558 โดยมีการอัญเชิญพระอุปคุตข้ึนจากลําน้ําพอง 
ในเวลา 16.00 น. แล฾วตักบาตรข฾าวสารอาหารแห฾งถวายพระอุปคุตในเวลา 20.00 น. ("เชิญร฽วมงาน
ตักบาตรพระอรหันตแอุปคุตกลางคืน ในวันพุธที่ 4 มี.ค. 58 ", 2558: ออนไลนแ) จะเห็นว฽า “ประเพณี
ตักบาตรพระอุปคุต” ได฾กลายเป็นประเพณีประจําองคแพระอุปคุต วัดที่มีพระอุปคุตสําหรับให฾
ประชาชนสักการบูชาจึงได฾จัดประเพณีดังกล฽าว แต฽ไม฽ได฾เรียกว฽า “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” แบบ
ภาคเหนือ และจัดในช฽วงหัวคํ่าของคืนวันพุธ ไม฽ใช฽หลังเที่ยงคืนของวันอังคาร นอกจากนี้ยังได฾มี “พิธี
อัญเชิญพระอุปคุต” ข้ึนจากน้ําด฾วย ซึ่งโดยทั่วไปแล฾วจะพบพิธีดังกล฽าวเมื่อต฾องการนิมนตแพระอุปคุต
มาคุ฾มครองงานบุญทางพุทธศาสนาในภาคอีสาน เช฽น งานบุญผะเหวด การนิมนตแพระอุปคุตข้ึนมาเพื่อ
ตักบาตรพระอุปคุตจึงเป็นรูปแบบใหม฽ที่เกิดข้ึนในภาคอีสาน และเป็นพลวัตข฾ามพื้นที่อีกลักษณะหนึ่ง
ที่เกิดข้ึนกับ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” 

“ประเพณีตักบาตรเป็งปุดฺ” ซึ่งผูกติดอยู฽กับวิถีความเช่ือเรื่องช฽วงเวลาพิเศษที่จะได฾พบกบัพระ
อุปคุตของชาวล฾านนา จึงได฾กลายมาเป็น “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” เพื่อถวายองคแพระอุปคุต 
กล฽าวได฾ว฽า “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ไม฽ได฾ผูกติดอยู฽กับพื้นที่ภาคเหนือ แต฽ได฾กลายมาเป็น
ประเพณีประจําองคแพระอุปคุต ทําให฾เกิดประเพณีดังกล฽าวในพื้นที่ภาคกลาง และกําลังเริ่มขยายพื้นที่
ไปสู฽ภาคอีสานซึ่งมีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอยู฽แล฾ว แต฽ไม฽มี “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” มาก฽อน  
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นอกจากนี้จะเห็นว฽าในพื้นที่ที่ไม฽มีคติเรื่องวันเป็งปฺุดแบบภาคเหนือ ทําให฾เกิดสับสนเกี่ยวกับ
ช฽วงเวลาของวันเป็งปฺุด เมื่อมีการผลิตซ้ํา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ดังกล฽าว ทําให฾มักมี
การกําหนดเวลาใหม฽กลายเป็น “ประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน” ในวันอังคารบ฾าง วันพุธบ฾าง หรือ
กําหนดเวลาที่สะดวกของวัด เช฽น ตอนรุ฽งเช฾าหรือตอนหัวคํ่า เป็นต฾น “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” 
ที่เกิดข้ึนในพื้นที่ภาคกลางและภาคอีสานจึงแสดงให฾เห็นความเป็นอิสระจากพื้นที่ภาคเหนือของ
ประเพณีดังกล฽าว สอดคล฾องกับที่ยศ สันตสมบัติ กล฽าวถึงปรากฏการณแทางวัฒนธรรมที่สามารถจะ
เคลื่อนย฾ายเป็นอิสระจากบริบททางท฾องถ่ินได฾ ดังนี้ 

 
วัฒนธรรมของชนกลุ฽มต฽างๆ ในเมืองมีลักษณะ deterritorialized หรือการไม฽ถูก

จํากัดอยู฽แต฽เฉพาะในบริเวณใดบริเวณหนึ่ง ซึ่งหมายความต฽อไปว฽า ความเช่ือมโยงระหว฽าง
วัฒนธรรมกับพื้นที่ได฾อ฽อนกําลังลงไป เรามิได฾เห็นวัฒนธรรมของชาวม฾ง ลีซอ อาข฽า แต฽เพียง
ในหมู฽บ฾านบนภูสูงอีกต฽อไป แต฽วัฒนธรรมถูกรื้อสร฾าง เคลื่อนย฾าย และแสดงในรูปของสินค฾า
และตัวตนของกลุ฽มชนเหล฽านี้ในบริบทของเมือง กระบวนการหลุดออกไปจากพื้นที่ อย฽าง
ตายตัวของวัฒนธรรมท฾องถ่ินในบริบทของโลกาภิวัตนแ หมายความว฽าวัฒนธรรมถูกพรากจาก
รากเหง฾าเดิมและพื้นที่เดิมแต฽ในกระบวนการที่วัฒนธรรมพลัดพรากจากพื้นที่เดิมนั้นไม฽ได฾
หมายความว฽า วัฒนธรรมเหล฽านั้นจะเลื่อนไหลไปอย฽างเลื่อนลอยไร฾จุดหมายในทางตรงกัน
ข฾าม วัฒนธรรมที่ถูกขุดรากถอนโคนอาจหวนกลับมาสร฾างพื้นที่ใหม฽ (reterritorialized) และ

สร฾างชุมชนใหม฽ในเมือง (ยศ สันตสมบัติ, 2551: 102) 
 
“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” มิได฾ผูกติดอยู฽กับวิถีชีวิตของคนในภาคเหนือเพียงเท฽านั้น แต฽

ประเพณีดังกล฽าวมีลักษณะที่อิสระจากพื้นที่เดิม (deterritorialized) และสามารถสร฾างพื้นที่ใหม฽ 
(reterritorialized) ในพื้นที่ภาคกลาง รวมถึงที่กําลังเกิดข้ึนในภาคอีสาน โดยประเพณีดังกล฽าว 
เปลี่ยนจากการยึดโยงกับพื้นที่ทางวัฒนธรรมไปสู฽การยึดโยงกับวัตถุสัญลักษณแ นั่นคือองคแพระอุปคุต
ซึ่งเป็นรูปธรรมของความเช่ือเกี่ยวกับพระ อุปคุต ดังจะเห็นว฽า “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” จะ
สัมพันธแกับการสร฾างพระอุปคุตหรือการบูชาองคแพระอุปคุตในวัด และกลายเป็นประเพณีประจําองคแ
พระอุปคุต 
 ด฾วยปใจจัยต฽างๆ ทั้งรูปแบบของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ที่แปลก ไม฽เหมือนการทําบุญ 
ตักบาตรทั่วไปที่มีในตอนเช฾า จํานวนครั้งในแต฽ละปีที่มีไม฽เท฽ากัน และไม฽ใช฽ประเพณีตามปฏิทิน รวมถึง
อานิสงสแของการทําบญุที่สมัพันธแกับตํานานพระอุปคุตบันดาลโชค ผนวกกับสภาพสังคมในปใจจุบันที่มี
เหตุการณแความวุ฽นวายทั้งปใญหาการเมือง ปใญหาทางเศรษฐกิจ และภยันตรายต฽างๆ โดยเฉพาะภัย
ธรรมชาติ ทําให฾ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” กลายเป็นประเพณีบุญที่แปลกและมีอานิสงสแมากที่
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ได฾รับความสนใจจากพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ความนิยมในประเพณีดังกล฽าวทําให฾มีการผลิตซ้ํา 
“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลางในฐานะประเพณีตักบาตรเพื่อถวายพระอุปคุต โดย
มีวัตถุประสงคแเพื่อตอบสนองความต฾องการของพุทธศาสนิกชนในภาคกลางที่ต฾องการร฽วมทําบุญใน
ประเพณีที่หาโอกาสยากและมีอานิสงสแมาก โดยไม฽ต฾องเสียเวลาเดินทางไปถึงภาคเหนือของประเทศ
ไทย ส฽วนในพื้นที่อื่นดังเช฽นภาคอีสานก็จะเห็นว฽า “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ได฾กลายเป็น
ประเพณีประจําองคแพระอุปคุต แต฽ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ที่ถูกผลิตซ้ําในพื้นที่ภาคอีสานได฾
มีรูปแบบที่ต฽างไปจากภาคเหนือ ซึ่งเป็นพลวัตในอีกลักษณะหนึ่งเช฽นกัน 

ประเพณีการตักบาตรเป็งปฺุดทีเ่กิดข้ึนในภาคกลางเป็นปรากฏการณแของการหยิบยืมประเพณี
ของภาคเหนือมาผลิตซ้ําในพื้นที่ใหม฽บริเวณภาคกลางซึ่งไม฽เคยมีประเพณีนี้มาก฽อน กระบวนการ 
ผลิตซ้ํา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ใหม฽นี้ทําให฾เกิดการสร฾างความหมายของพระอุปคุตให฾
เกิดข้ึนในการรับรู฾ของคนภาคกลาง ซึ่งความหมายดังกล฽าวได฾ถูกผลิตซ้ําผ฽านสัญลักษณแต฽างๆ ซึ่ง
เช่ือมโยงสู฽สัญลักษณแหลัก (dominant symbol) คือพระอุปคุต  
 ฆัสรา ขมะวรรณได฾อธิบายการผลิตซ้ําวัฒนธรรมในมิติทางศาสนาว฽า 
 

ในปริมณฑลทางศาสนาและพิธีกรรม สิ่งที่ใช฾ผลิตซ้ําภาพพจนแของพระเจ฾า เช฽น  
รูปหล฽อ ภาพเหมือนกลายเป็นงานศิลปะไป แต฽ประเด็นของระบบการผลิตซ้ํานี้ ไม฽ได฾อยู฽ที่ว฽า
ตัวของมันเป็นศิลปะหรือไม฽ แต฽มันผลิตซ้ําภาพลักษณแ ความหมาย คุณค฽าที่ยึดถือกันในสังคม
หนึ่ง โดยใช฾เครื่องมือต฽างๆ ไม฽ว฽าจะเป็นการปใ้น การพิมพแ การคัดลอก ตลอดจนถึงการพิมพแ
อย฽างเป็นระบบในทุกวันน้ี โดยเฉพาะอย฽างยิ่งในสังคมสมยัใหม฽ทีเ่ทคโนโลยีการผลิตที่ซับซ฾อน
ไม฽เพียงแต฽ระบบการพิมพแ แต฽รวมถึงระบบการกระจายเสียง ระบบการแพร฽ภาพ สิ่งที่สําคัญ
คือ เทคโนโลยีการผลิตเหล฽าน้ี ไม฽เพียงแต฽ผลิตซ้ําความหมาย คุณค฽าเดิม แต฽มันยังมีศักยภาพ
ที่จะผลิตความหมายใหม฽ขึ้นมาด฾วย  

(Williams,1981: 95 - 96 อ฾างถึงใน ฆัสรา ขมะวรรณ, 2537: 103 - 104)   
 
การผลิตซ้ําวัฒนธรรมต฾องอาศัยวัตถุหรอืเครือ่งมือต฽างๆ ในการสื่อความหมายให฾เป็นรูปธรรม 

การผลิตซ้ํา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลางจึงต฾องมีกระบวนการผลิตหรือสร฾าง
ความหมายเกี่ยวกับพระอุปคุตให฾เกิดข้ึนในบริบทของภาคกลาง เนื่องจากพื้นที่วัฒนธรรมภาคกลาง
ไม฽ได฾แวดล฾อมไปด฾วยประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตดังเช฽นภาคเหนือ จึงต฾องมีการสื่อ
ความหมายถึงพระอุปคุตผ฽านสัญลักษณแต฽างๆ ที่เป็นรูปธรรมเพื่อให฾พุทธศาสนิกชนในภาคกลางรับรู฾
ความหมายดังกล฽าว  
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จะเห็นว฽า “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ที่เกิดข้ึนในภาคกลางจะมีลักษณะของการสร฾าง
องคแประกอบที่เป็นรูปธรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตให฾จับต฾องได฾ในความรู฾สึกของพุทธศาสนิกชนทั่วไปใน
ภาคกลาง เนื่องจากประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตไม฽ใช฽สิ่งที่คุ฾นเคยกันในบริบทของ
วัฒนธรรมภาคกลางมาก฽อน องคแประกอบที่เป็นรูปธรรมดังกล฽าวกระทําผ฽านการทําปูายบอกเล฽า
ตํานานพระอุปคุต การหล฽อองคแพระอุปคุตและการบวชสามเณรอปุคุตที่วัดตึก การเชิญองคแพระอุปคุต
นําหน฾าขบวนพระภิกษุสามเณรที่เดินบิณฑบาตที่วัดบางหญ฾าแพรก และการสร฾างองคแหลวงปูุอุปคุต
และการถวายของตักบาตรแด฽องคแหลวงปูุอุปคุตที่ประจวบ 

    

            ภาพที่ 42 พระอุปคุตบนขนดนาคสามเศียร ในงานตักบาตรพระอุปคุตของวัดตึก จังหวัดนนทบุรี 

องคแพระอุปคุตเป็นวัตถุสัญลักษณแหลักสําหรับงานตักบาตรพระอุปคุตในภาคกลางเพราะมี
บทบาทหลักในการสื่อสารภาพของพระอุปคุตให฾เป็นรูปธรรมสู฽สายตาของพุทธศาสนิกชนซึ่งไม฽คุ฾นเคย
กับพระอุปคุตมาก฽อน ดังที่จะเห็นว฽ามีความนิยมสร฾างองคแพระอุปคุตประจําวัดในภาคกลาง เช฽น  
พระอุปคุตวัดบางหญ฾าแพรกซึ่งปใ้นโดยชาวมอญเพื่อใช฾นําขบวนพระภิกษุสามเณรในการตักบาตร  
พระอุปคุต พระอุปคุตของวัดตึกซึ่งนั่งบนหลังพญานาคราชสามเศียรซึ่งเป็นปางเฉพาะของวัดตึกและ
หล฽อข้ึนเพื่อใช฾เข฾าร฽วม “พิธีตักบาตรพระอุปคุต” รวมถึงการสร฾างองคแหลวงปูุอุปคุตและมณฑปที่
ชายทะเลเมืองประจวบเพื่อส฽งเสริมกิจกรรมการตักบาตรเพ็ญพุธอันเป็นสัญลักษณแที่แสดงว฽าคติ  
ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตได฾หยั่งรากอย฽างมั่นคงที่เมืองประจวบ  

“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลางจึงไม฽ได฾ผูกติดกับพื้นที่ดั้งเดิมที่มีตํานาน
รองรับว฽าเป็นสถานที่ที่มีผู฾ได฾พบพระอุปคุตแบบที่วัดอุปคุตในภาคเหนือ หรือไม฽ได฾เน฾นช฽วงเวลาพิเศษ
ของวันเป็งปฺุดเท฽ากับภาคเหนือ แต฽ได฾หันมาให฾ความสําคัญกับองคแพระอุปคุตให฾เป็นแกนกลางของ  
การทําบุญตักบาตร “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” จึงกลายเป็นประเพณีประจําองคแพระอุปคุต เมื่อ
บูชาพระอุปคุตจึงนิยมจัดประเพณีดังกล฽าวเพื่อถวายพระอุปคุตด฾วย ทั้งยังมีการสร฾างการรับรู฾ว฽า  
การตักบาตรพระอุปคุตสามารถทําที่ใดก็ได฾ ขอเพียงแต฽ให฾ระลึกถึงพระอุปคุตเท฽านั้น โดยมีการตีความ
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อิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตเช่ือมโยงกับพระสาวกรูปอื่นที่สามารถจะปรากฏตัวได฾คราวละหลายรูปพร฾อม
กัน ดังนี้ 

 
แม฾ไม฽มีโอกาสได฾ไปตักบาตรเพ็งพุธถึงภาคเหนือ แต฽ไม฽ว฽าอยู฽ที่ไหนของเมืองไทย  

คุณก็สามารถตักบาตรพระอุปคุตได฾เหมือนกัน เพียงแค฽ในคืนก฽อนที่ย฽างเข฾าสู฽วันเพ็งพุธนั้น 
(คืนวันอังคารข้ึน 14 คํ่า) ขอให฾ทําใจให฾บริสุทธ์ิ แล฾วจึงตั้งจิตอธิษฐานขอให฾พระอุปคุตมา 
รับบาตรในวันรุ฽งข้ึน 

เช่ือกันว฽าพระอุปคุตน฽าจะมีฤทธ์ิเช฽นเดียวกับ พระจุลลบันถกเถระ พระอรหันตสาวก
ครั้งพุทธกาล ซึ่งได฾ฌานด฾วยมโนมยิทธิ สามารถเนรมิตกายจากคนเดียวให฾กลายเป็นหลายๆ 
คนได฾ และได฾มากนับพันๆ รูป 

  ด฾วยเหตุน้ีหากต้ังจิตอธิษฐานถึงพระอุปคุตโดยความเคารพ และศรัทธาอย฽างแท฾จริง
 แล฾ว ไม฽ว฽าอยู฽ที่ใดในเมืองไทยก็มีโอกาสได฾ตักบาตรพระอุปคุตเช฽นกัน  

   (วรลักษณแ ผ฽องสุขสวัสดิ์, 2555a: 45) 
 
 การนําอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตไปเช่ือมโยงกับอิทธิฤทธ์ิของพระจุลลบันถกเถระที่สามารถจะ

เนรมิตตนให฾เป็นหลายรูปพร฾อมๆ กันได฾ แสดงให฾เห็นการตีความว฽าไม฽ว฽าจะอยู฽ที่ใดในประเทศไทยก็มี
โอกาสจะได฾พบและได฾ทําบุญกับพระอุปคุตเช฽นกัน ไม฽จํากัดว฽าต฾องไปเข฾าร฽วม “ประเพณีตักบาตร 
เป็งปฺุด” ในภาคเหนือเท฽านั้น เพราะพระอุปคุตท฽านมีอิทธิฤทธ์ิที่สามารถจะปรากฏตัวได฾พร฾อมกันใน
หลายแห฽ง ไม฽ว฽าภาคเหนือหรือภาคกลาง 

นอกจากนีก้ารสร฾างองคแหลวงปูุอุปคุตและมณฑปพระอุปคุตประจําเมืองประจวบ ณ บริเวณ
ชายทะเลอ฽าวประจวบเพือ่เปน็สัญลักษณแของการปกปูองภัยพิบัติต฽างๆ ที่จะเกิดข้ึนกับประเทศไทย ยัง
เป็นการผลิตซ้ําคติเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่คล฾ายคลึงกับการสร฾างหอพระอุปคุตประจําวัดใน
ภาคเหนือ แตกต฽างกันที่มณฑปพระอุปคุตไม฽ได฾สร฾างข้ึนในบริเวณวัดแต฽สร฾างขึ้นในพื้นที่สวนสาธารณะ
ของเมือง พระอุปคุตจึงมิใช฽เพียงผู฾รักษาพระพุทธศาสนาหรืองานพิธีกรรม แต฽ได฾กลายเป็นเหมือนเทพ
หรืออารักษแที่คุ฾มครองปูองกันภัยให฾แก฽มนุษยแด฾วย 

Eric Hobsbawm และ Terence Ranger ได฾กล฽าวถึงแนวคิดเรื่อง“ประเพณีประดิษฐแ” 
(invented tradition)  ว฽าประเพณีประดิษฐแหมายถึงการสร฾างวิถีปฏิบัติบางอย฽างโดยพยายามอ฾างอิง
องคแประกอบหรือที่มากับสิ่งที่มีอยู฽แล฾วในสังคม เช฽น ตํานาน ประเพณี พิธีกรรม ประวัติศาสตรแ ทําให฾
เกิดความเช่ือมโยงระหว฽างวิถีปฏิบัติใหม฽ที่สร฾างข้ึนกับสิ่งที่ถูกอ฾างอิงนั้น หรือวิถีปฏิบัติที่ สร฾างข้ึนนั้น
อาจมิได฾มีที่มาจากอดีตแต฽มีบางสิ่งที่สังคมคุ฾นเคย เป็นผลให฾สังคมยอมรับวิถีปฏิบัติที่สร฾างข้ึนใหม฽นี้ 
และวิถีปฏิบัติน้ีบางครั้งอาจแตกต฽างจากข฾อมูลคติชนตรงที่สามารถสืบค฾นได฾ว฽าเกิดข้ึนเมื่อใด ชุมชนใด
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หรือใครเป็นผู฾ริเริ่ม (The Invention of Tradition, 1984: 1 - 2; เอกรินทรแ พึ่งประชา, 2545: 
14 - 15) 

อาจกล฽าวได฾ว฽าประเพณีการ “ตักบาตรพระอุปคุต” ที่เกิดข้ึนในพื้นที่ภาคกลางอย฽างที่จังหวัด
นนทบุรี สมุทรสาคร และประจวบคีรีขันธแ รวมถึงการสร฾างมณฑปพระอุปคุตประจําเมืองประจวบฯ 
เป็นประเพณีและวิถีปฏิบัติใหม฽ในพื้นที่ภาคกลางที่อาจถือเป็นประเพณีประดิษฐแของภาคกลางที่เกิด
จากการอ฾างอิงสิ่งที่มีอยู฽ในวัฒนธรรมพระพุทธศาสนา นั่นคือความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตซึ่งมีรากฐาน
มาจากพระพุทธศาสนา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” และการสร฾างมณฑปหลวงปูุอุปคุตประจํา
เมืองเพื่อปูองกันภัยพิบัติ แม฾ว฽าจะเป็นวิถีปฏิบัติใหม฽ในภาคกลาง แต฽ก็สามารถเช่ือมโยงไปถึงประเพณี
และวิถีปฏิบัติที่มีอยู฽แล฾วในภาคเหนือได฾ การผลิตซ้ําประเพณีเกี่ยวกับพระอปุคุตในภาคกลางจึงเกิดข้ึน
ในลักษณะของการหยิบยืมประเพณีและวิถีปฏิบัติที่มีอยู฽แล฾วในภาคเหนือมาถือปฏิบัติในพื้นที่ใหม฽คือ
ภาคกลาง ปรากฏการณแดังกล฽าวไม฽ใช฽การสืบทอดประเพณี แต฽เป็นการนําประเพณีมาผลิตซ้ําในบริบท
ใหม฽และพื้นที่ใหม฽ อันทําให฾ประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตหยั่งรากและเติบโตข้ึนในพื้นที่ภาคกลาง  

 6.1.5 การสร้างมโนทัศน์ให้แก่พระอุปคุตในฐานะ “พระปราบมารบันดาลโชค” ในมิติของ
พระเครื่องและวัตถุมงคล 

ตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ได฾รับการสืบทอดในพื้นที่ภาคเหนือและ
ภาคอีสานแสดงให฾เห็นคติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ยังคงได฾รับการสืบทอด 3 ลักษณะ คือ  
การสืบทอดคติพระอุปคุตปราบมารผ฽าน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานบุญทางพุทธศาสนาที่
ปรากฏในภาคเหนือและภาคอีสาน การสืบทอดคติพระอุปคุตบันดาลโชคผ฽าน “ประเพณีตักบาตร 
เป็งปฺุด” และการสืบทอดคติการบูชาพระอุปคุตที่อยู฽ใต฾สมุทรผ฽าน “ประเพณีลอยปราสาทบูชา 
พระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคเหนือ สรุปได฾ว฽าความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ดํารงอยู฽ในประเพณีท฾องถ่ินน้ัน
มีอยู฽ด฾วยกัน 2 ลักษณะคือ การบูชาพระอุปคุตเพื่อขอให฾คุ฾มครองปกปูองจากภยันตรายต฽างๆ และ 
การบูชาเพื่อขอให฾พระอุปคุตบันดาลโชคลาภความอุดมสมบูรณแ คติความเช่ือเหล฽านี้ปรากฏอย฽าง
ชัดเจนในประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคเหนือและภาคอีสาน หากแต฽ในปใจจุบนั
คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมาร และพระอุปคุตบันดาลโชคได฾ถูกนํามาเสนอควบคู฽กันในฐานะ
พุทธคุณหรืออานิสงสแของการบูชาพระอุปคุตในฐานะพระบูชาและพระเครื่องต฽างๆ ทําให฾เกิดมโนทัศนแ
เกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะ “พระปราบมารบันดาลโชค” และดูเหมือนจะเน฾นเรื่องโชคลาภ  
ความมั่งค่ังร่ํารวยให฾โดดเด฽นยิ่งขึ้นกว฽าเดิม ทั้งยังมีการเลือกสรรตํานานมารองรับเพื่ออธิบายพุทธคุณ
ต฽างๆ ของการบูชาพระอุปคุตด฾วย 
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 6.1.5.1 การเน้นอานสิงส์ด้านโชคลาภของพระอุปคุตให้โดดเด่น  

ประเพณีและพิธีกรรมเกีย่วกับพระอุปคุตในวัฒนธรรมท฾องถ่ินที่สัมพันธแกับความอุดมสมบูรณแ
คือ “พิ ธีขอฝนจากพระอุป คุต” ในภาคเหนือซึ่ ง เป็นส฽วนหนึ่ งของพิ ธีขอฝนที่ สัมพันธแกับ
พระพุทธศาสนา เช฽น การฟใงธรรมปลาช฽อน การชุมนุมธรรมขอฝน ทานช฾างเผือก โดยจะมีการสร฾าง
หอพระอุปคุตและการนิมนตแพระอุปคุต มาจากแม฽น้ํา เมื่อประกอบพิธีต฽างๆ เสร็จแล฾วเช่ือว฽าฝนจะตก
ใน 3 วัน 7 วันและเมื่อฝนตกตามที่ต฾องการแล฾วก็จะนําพระอุปคุตไปส฽งที่เดิมด฾วย (ศรีเลา เกษพรหม, 
2541: 107) ส฽วนในภาคอีสานจะมีการแห฽พระอุปคุตก฽อนงานบุญผะเหวด นอกจากเพื่อให฾พระอุปคุต
มาปกปใกรักษางานบุญผะเหวดให฾ลุล฽วงไปด฾วยดีแล฾ว ยังมีการสรงน้ําพระอุปคุต โดยเช่ือว฽าพระอุปคุต
จะบันดาลให฾มีน้ําอุดมสมบูรณแด฾วย (ฉัตตแ ปิยะอุย, 2541: 73) ประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับ 
พระอุปคุตจึงสัมพันธแกับความอุดมสมบูรณแของน้ําท฽าฟูาฝนซึ่งเป็นสิ่งที่จําเป็นในวิถีชีวิตเกษตรกรรม  

นอกจากนี้ยังมี “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด”ซึ่งมาจากฐานความเช่ือที่ว฽าหากใครได฾มีโอกาสใส฽
บาตรพระอุปคุตในวันเป็งปฺุด บุคคลนั้นคือผู฾มีบุญที่พระอุปคุตมาโปรด จะมีโชคลาภร่ํารวยเป็นเศรษฐี 
ซึ่งต฽อมาเช่ือกันว฽าแม฾ไม฽ได฾พบพระอุปคุต แต฽หากได฾ตักบาตรเป็งปฺุดก็มีอานิสงสแมาก  

ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในท฾องถ่ินจึงแสดงให฾เห็นคติความเช่ือเกี่ยวกับ 
พระอุปคุตทั้งเรื่องการปราบมารและการบันดาลความอุดมสมบูรณแ โชคลาภที่สัมพันธแกับวิถีชีวิต
ท฾องถ่ิน แต฽ในปใจจุบันคติความเช่ือดังกล฽าวได฾ถูกผลิตซ้ําในรูปแบบอื่น นั่นคือการบูชาพระอุปคุตใน
ฐานะพระเครื่องและวัตถุมงคล โดยมีการสร฾างความหมายให฾พระอุปคุตเป็น “พระปราบมารบันดาล
โชค” ซึ่งจะทําให฾ผู฾บูชาแคล฾วคลาด ปราศจากภยันตรายและอุปสรรค และยังทําให฾ร่ํารวย เป็น  
มหาเศรษฐี มีโชคลาภด฾วย ดังโฆษณาพระอุปคุตมหาปราบ ของครูบาแก฾ว วัดร฽องดู฽ จังหวัดพะเยา ที่
ระบุถึงคุณสมบัติของพระอุปคุตทั้งด฾านการปูองกันภยันตรายและด฾านโชคลาภว฽า  

 

พระอุปคุต : พระเถระผู฾ปูองภัยและให฾ลาภ 
พระอุปคุตนี้พุทธคุณดีทางด฾านขจัดปใดเปุาอุปสรรคปใญหา ทั้งด฾านทั้งการงาน

การเงินหรือความขัดข฾องต฽างๆทั้ งปวงจะหลุดพ฾นไปได฾ด฾วยดี ทําให฾ ธุรกิจการ งาน
เจริญก฾าวหน฾ารุ฽งเรือง ค฾าขายดี คุ฾มครองปูองกันภัย ภูตผีพญามารร฾ายอัปมงคลต฽างๆไม฽กล฾า
เข฾ามาใกล฾  

("พระอุปคุตมหาปราบ ครูบาแก฾ว วัดร฽องดู฽ จ.พะเยา," 2557: ออนไลนแ) 
 
โฆษณาพระเครื่องในปใจจุบันมักจะให฾ข฾อมูลเกี่ยวกับการบูชาพระอุปคุตว฽าจะได฾รับอานิสงสแ

หลัก 2 ประการทั้งปูองกันภัย และให฾โชคลาภ นอกจากนี้จะพบว฽ามีการสร฾างพระอุปคุตรุ฽นต฽างๆ 
อย฽างต฽อเนื่อง และมีการตั้งช่ือรุ฽นที่แสดงถึงพุทธคุณที่เน฾นด฾านโชคลาภอย฽างชัดเจน ดังนี้  
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ตารางที่ 31 แสดงการตั้งชื่อพระอุปคุตและวัตถุมงคลรุ฽นต฽างๆ ที่เน฾นพุทธคุณด฾านโชคลาภ 

ชื่อ ลักษณะและค าอธิบาย ท่ีมา 

พระอุปคุตต์ชนะ
มาร รุ่นชนะมาร
ช น ะ ค ว า ม จ น 
พ.ศ.2554 

พระอุปคุตจกบาตร แหงนมองฟูา เน้ือทองทิพยแ
ขนาดบูชา 3 น้ิว 5 น้ิว 

วัดนาคกลาง กรุงเทพฯ 
นิตยสารพุทธจักรพระเครื่อง 7,59 
(ก.พ.54) 

พระอุปคุตชนะ
มาร รุ่นรวยเป็น
ล้ านล้ าน  พ .ศ .
2555  

พระอุปคุตภิกษุองคแทองแดง เอียงขวา ขวาจกบาตร
บนฐานเขียนว฽าพระอุปคุตชนะมาร ใต฾ฐานมีโค฾ดและ
ดวง เขียนว฽ารวย 

วัดนาคกลางวรวิหาร แขวงวัดอรุณ 
เขตบางกอกใหญ฽ กทม. 

พระกริ่ งอุป คุต 
โภคทรั พ ย์  รุ่ น
มหาสมบัติ พ.ศ. 
2554 

พระปางมารวิชัย บัวปรก จีวรริ้วทรงเครื่อง องคแสีดิน 
ด฾านหน฾าฐานเขียนว฽าพระอุปคุต ด฾านหลังเขียนว฽า  
มหาสมบัติ 

วัตถุมงคลอธิษฐานโดยพระอาจารยแ
สมบัติ จิตตปใญโญ วัดปุาโพธ์ิศรีวิไล 
อ.ศรี วิไล จ.บึงกาฬ แจกมากับ
หนังสือคมในฝใก 4 วางขายใน
เซเว฽นและซีเอ็ด  

พระอุป คุตปาง
จกบาตร  พ .ศ . 
2555 

องคแพระอุปคุตภิกษุน่ังจกบาตรขวาเอียงขวาบน
ดอกบัว องคแทอง หนังสือมีกล฽องใส฽พร฾อมฐานวาง
พระอุปคุต เขียนว฽า พิเศษ พระอุปคุตปางจกบาตร 
ก่อเกิดลาภผล ขจัดอุปสรรคขัดขวาง เปิดทางรับ
ทรัพย์ 

จําหน฽ายพร฾อมหนังสือรวมสูตรหวย
ตั้งแต฽ พ.ย.55- มิ.ย.56 โดย อ.อ฿อด 
มหาเฮง วางขาย ใน เซเว฽นอีเลเว฽น  

พระอุปคุต มหา
ลาภ  ว . อ .  รุ่ น
ร ว ย ล้ น เ ห ลื อ 
พ.ศ.2555  

พระผงอัดพิมพแ เน้ือว฽านมีกลิ่นหอม สีดิน ด฾านหน฾า
เป็นพระอุปคุตภิกษุ มือขวาล฾วงบาตร ยกหน฾าเอียง
ซ฾ายเล็กน฾อย น่ังบนฐานลายดอกบัว สวมประคํา 
ด฾านหลังมีอักขระขอม และชื่อรุ฽น 

วั ด อิ น ท า ร า ม  อ . อั ม พ ว า  จ .
สมุทรสงคราม 

ยันต์พระอุปคุปต์
มหาเถระ  พ.ศ .
2555 

ยันตแพื้นขาว ลวดลายสีแดง รูปพระอุปคุตภิกษุมือ
ขวาล฾วงบาตรเอียงขวาน่ังบนดอกบัว มีอักขระขอม
ด฾านข฾าง มีภาษาไทยเขียนว฽า ม่ังมี ศรีสุข รวยล้น
เหลือ รวยล้นเหลือ 4 มุม  

วั ด อิ น ท า ร า ม  อ . อั ม พ ว า  จ .
สมุทรสงคราม 

พระอุปคุตเรียก
ทรัพย์ พ.ศ.2555 

พระผงอัดพิมพแในกรอบพลาสติกมีเชือกห฾อยคอ สี
เหลืองนวล ด฾านหน฾าเป็นพระอุปคุตภิกษุมือขวาล฾วง
บาตร ไม฽เอียง น่ังบนดอกบัวในกรอบเรือนแก฾ว มี
อักษรขอม เขียนว฽าพระอุปคุตเรียกทรัพย์ ด฾านหลัง
ท฾าวเวสสุวรรณ เขียนว฽า ท฾าวเวสสุวรรณรักษาทรัพยแ 
วัดอรุณราชวราราม 

วัดอรุณราชวราราม  
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ชื่อ ลักษณะและค าอธิบาย ท่ีมา 

พระอุปคุตคุ้มภัย  
พ.ศ. 2555 

พระอุปคุตภิกษุน่ังล฾วงบาตรขวาบนฐานบัวควํ่าบัว
หงายในซุ฾มเรือนแก฾ว พระผงสีปูน 

วัดปุ าดาราภิ รมยแ  อ .แม฽ ริ ม  จ .
เชียงใหม฽ 

พร ะ อุปคุ ต  รุ฽ น
เงินไหลนอง ทอง
ไหลมา พ.ศ .
2556 

พระอุปคุตบัวปรกจกบาตรแบบตั้งบูชา วัดบึงกระดาน จ.พิษณุโลก  
( "พระ อุปคุต วัดบึ งกระดาน " , 
2557: ออนไลนแ) 

เหรียญพระอุปคุต
รุ฽น พระอรหันตแ
ให฾รวย พ.ศ.2556 

เป็นพระอุปคุตปางจกบาตร พิมพแเหรียญ วัดบึงกระดาน จ.พิษณุโลก  
( "พระ อุปคุต วัดบึ งกระดาน " , 
2557: ออนไลนแ) 

เ ห รี ย ญ พ ร ะ
อรหันตแประทาน
ยศ พ.ศ.2558 

เหรียญลักษณะคล฾ายหยดนํ้า ด฾านหน฾าเป็นพระอุป
คุต ด฾านหลังเป็นพระนารายณแทรงครุฑ 

วัดแสงแก฾วโพธิญาณ จ.เชียงราย 
(อาราธนานัง: 15) 

 

จะเห็นว฽าการตั้งช่ือรุ฽นของพระอุปคุตมักความสําคัญกับโชคลาภและทรัพยแสินเงินทอง โดยมี
คําที่มีความหมายเกี่ยวกับทรัพยแสินเงินทองต฽อท฾าย เช฽น “ชนะมารชนะความจน” “เรียกทรัพยแ” 
“มหาลาภ” “รวยเป็นล฾านล฾าน” “รวยล฾นเหลือ” “เงินไหลนองทองไหลมา” นอกจากนี้ยังมักมี
คําอธิบายเสริมว฽าการบูชาพระอุปคุตจะเหมาะเป็นพิเศษกับอาชีพค฾าขายด฾วย โฆษณาพระเครื่องใน
เว็บไซตแบางเว็บไซตแยังได฾นําตํานานพระอุปคุตจาก อโศกาวทาน มาสนับสนุนอานิสงสแด฾านค฾าขายของ
การบูชาพระอุปคุต โดยอ฾างอิงถึงประวัติอุปคุตตอนก฽อนบวชซึ่งช฽วยบิดาค฾าขายน้ําหอมแล฾วกิจการ
รุ฽งเรือง ดังนี้ 

จนกระทั่งอุปคุตโตเป็นหนุ฽มตอนนั้นอุปคุตได฾มาช฽วยบิดาขายเครื่องหอมอยู฽ที่ร฾านใน
ตลาด ตัง้แต฽อุปคุตมาอยู฽ที่ร฾าน ก็ปรากฏว฽าเครื่องหอมขายดิบขายดีเป็นเทน้ําเทท฽า ผู฾คนมาซื้อ
หากันไม฽ขาดสาย นี่เป็นธรรมดาของผู฾มีบุญไปอยู฽ที่ไหน ทรัพยแสิน ก็จะหลั่งไหลมา ด฾วย
อํานาจแห฽งบุญ  

เพราะฉะนั้นจึงเช่ือกันว฽า ผู฾ที่ค฾าขาย หากได฾บูชาพระอุปคุตเป็นประจําทุกเช฾าตอน
เปิดร฾าน ก็จะทําให฾ค฾าขายดี มีคนมาซื้อหาไม฽ขาดสาย ทรัพยแสินก็จะหลั่งไหลมาเทมา กิจการ
เจริญก฾าวหน฾าเป็นปึกแผ฽นมั่นคงตลอดไป ("พระอุปคุต ปางจกบาตร ไม฾สักปิดทอง หน฾าตัก 3 

นิ้ว วัดอุปคุต จ.เชียงใหม฽," 2555: ออนไลนแ) 
 

 นอกจากนี้ยังมีคําอธิบายเกี่ยวกับลักษณะทางประติมานวิทยาของพระอุปคุตปางจกบาตรว฽า
เป็นปางที่อุดมสมบูรณแ ไม฽อดอยาก เช฽น 
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ลักษณะเหรียญเป็นพระอุปคุตมหาเถระปราบมาร ปางจกบาตร หรือล฾วงลงไปใน
บาตร ซึ่งเป็นปางที่พระอุปคุตแหงนหน฾าหยุดพระอาทิตยแเพื่อฉันข฾าว แสดงออกถึงความอุดม
สมบูรณแมีกินมีใช฾และความยิ่งใหญ฽ของท฽าน เพราะแม฾แต฽พระอาทิตยแไม฽ว฽าใหญ฽แค฽ไหนก็ต฾อง
หยุดด฾วยอานุภาพของท฽าน พระเกจิอาจารยแช่ือดังจึงนิยมสร฾างพระอุปคุตปางนี้ไว฾บูชา เพื่อ

ความเป็นสิริมงคล ("เหรียญพระอุปคุตรุ฽นมหารวย หลวงพ฽อรักษแ อยุธยา ", 2558: ออนไลนแ) 
 

พระอุปคุตปางจกบาตรนี้บางครั้งยังเรียกว฽า “ปางจกบาตรกิ๋นบ฽เสี้ยง” คือ กินไม฽หมด 
หมายถึงผู฾บูชาจะมีกินมีใช฾ ไม฽อดอยาก พระอุปคุตรุ฽นต฽างๆที่สร฾างข้ึนในปใจจุบันจึงมักจะได฾รับ 
การเน฾นย้ําอานิสงสแเรื่องโชคลาภควบคู฽ไปกับการปราบมารขจัดอุปสรรค บางรุ฽นยังตั้งช่ือให฾โดดเด฽น
เรื่องโชคลาภและความร่ํารวยโดยเฉพาะด฾วย นอกจากนี้ยังมีการตีความท฽าล฾วงบาตรของพระอุปคุตว฽า
สัมพันธแกับโชคลาภ ความอุดมสมบูรณแ ไม฽อดอยากด฾วย เช฽น  

คนเขามักจะนิยมสร฾างรูปท฽านในลักษณะนี้ ที่สร฾างรูปในลักษณะนี้เกิดจากความนัย
สองอย฽างด฾วยกัน อย฽างแรกก็คือ พระอุปคุตนิยมเข฾านิโรธสมาบัติก็เลยกลายเปน็พระมหาลาภ
โดยปริยาย การบูชาท฽านก็จะมีลาภผลมากไปด฾วย อีกนัยหนึ่งเป็นความเช่ือในระยะหลัง 
เพราะดูจากรูปแล฾วเป็นลักษณะท฽านล฾วงบาตร กําลังฉันอยู฽ ก็คิดว฽าถ฾าบูชา อย฽างไรเราก็ไม฽อด
แน฽ มีกินแน฽นอน  
("พระอุปคุต จกบาตร พิธีเสารแ ๕ เดือน ๕ อมฤตโชค เนื้อเงินวัดท฽าขนุน," 2558: ออนไลนแ) 

ในปใจจุบันยังมีการเผยแพร฽คาถาขอพรและขอลาภพระอุปคุตจากแหล฽งต฽างๆ ซึ่งน฽าสังเกตว฽า
ในสมัยก฽อนคาถาที่ใช฾ในพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตจะเป็นคาถาสําหรับอาราธนาพระอุปคุตใน “พิธี
นิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานบุญทางพุทธศาสนา และมีคําถวายข฾าวพระอุปคุต แต฽ปใจจุบันมีการ
เผยแพร฽คาถาที่ระบุว฽าเป็นคาถาขอลาภพระอุปคุต เช฽น 

  ค าบูชาขอลาภพระอุปคุตมหาเถระ 
มหาอุปคุตโต จะ มหาลาโภ พุทโธลาภัง สัพเพชะนา พะหูชะนา ราชาปุริโส อิถิโย

มานัง นะโมโจรา เมตตาจิตตัง เอหิจิตติจิตตัง ปิยังมะมะ สะเทวะกัง สะพรหมมะกัง มะนุ
สานัง สัพพะลาภัง ภะวันตุเมฯ 

เอหิจิตติ จิตตังพันธะนัง อุปะคุตะ จะมหาเถโร พุทธะสาวะกะ อานุภาเวนะ มาระวิ
ชะยะ นิระภะยะ เตชะปุญณะตา จะเทวะตานัมปิ มะนุสสานันปิ เอหิจิตตัง ปิยังมะมะ อิมัง
กายะ พันธะนัง อะทิถามิ ปะอัยยิสสุตัง อุปใจสะอิฯ 

   (ศูนยแธรรมจักรปฏิบัติธรรม, 2555: 65) 
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นอกจากนี้ยังมีการเผยแพร฽คําอธิษฐานขอพรพระอุปคุตที่แต฽งข้ึนใหม฽ผ฽านสื่อสิ่งพิมพแต฽างๆ 
ด฾วย เช฽น คําอธิษฐานขอพรพระอุปคุต ของ พระเทพโมลี (สุนทร สุนทราโภ) วัดราชผาติการาม ใน
หนังสือ พระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร ดังนี ้

 
 มารภยะ วิฆาตัสสะ อุปคุตตัสสะ สุขาฌายิโน 
 เตโช พะเลนะมะหะตา สะทา มังคละมัตถะโน 
 ด฾วยเดชานุภาพอันย่ิงใหญ฽ ขอพระอุปคุตผู฾ขจัดภัยและมาร เสวยสุขในฌาน  
 ด฾วยพลังแห฽งเดชอันยิ่งใหญ฽ ขอมงคลจงมีแก฽ข฾าทั้งหลายในกาลทุกเมื่อเถิด. 

    (วรลักษณแ ผ฽องสุขสวัสดิ์, 2555a: 65) 
 
การเน฾นอานิสงสแด฾านโชคลาภของพระอุปคุตในโฆษณาพระเครื่อง การตั้งช่ือรุ฽นพระอุปคุต 

ตลอดจนการเผยแพร฽คาถาขอพรและขอลาภจากพระอุปคุต จึงเป็นกระบวนการที่ทําให฾เกิดมโนทัศนแ
ทางด฾านการบูชาพระอุปคุตเพื่อโชคลาภเด฽นชัดข้ึนเคียงคู฽ไปกับอานิสงสแด฾านการปราบมาร 
ขจัดอุปสรรคซึ่งเป็นคติความเช่ือแต฽ดั้งเดิม ซึ่งในปใจจุบันดูเหมือนว฽าพระอุปคุตจะได฾รับการนําเสนอ
พุทธคุณในด฾านการเสริมทรัพยแเสริมลาภให฾โดดเด฽นเป็นพิเศษ โดยเฉพาะเมื่อผู฾แนะนําเป็นหมอดูที่มี
ช่ือเสียง ยิ่ งทําให฾การบูชาพระอุปคุตเพื่อโชคลาภกลายเป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งสําหรับ
พุทธศาสนิกชน ดังคําแนะนําของทศพร ศรีตุลา ดังนี้ 

เนื่องจากวันมาฆบูชาปีนี้มีความพิเศษกว฽าปีที่ผ฽านๆ มา โดย หมอช้าง ทศพร ศรี
ตุลา ได฾บอกผ฽านไทยรัฐออนไลน์ ว฽าเป็นปีที่วันมาฆบูชาตรงกับวันเพ็ญและตรงกับวันพุธด฾วย 
ซึ่งคนโบราณเช่ือกันว฽าพระอุปคุต จะข้ึนมาจากสะดือทะเล จึงนิยมบูชาท฽านเพื่อขอพรเรื่อง
โชคลาภในวันน้ี 

สําหรับการสวดมนตแเพื่อขอพรพระอุปคุตน้ัน ให฾นําพระอุปคุตมาต้ังไว฾เพื่อบูชา หรือ
สําหรับผู฾ที่ไม฽มีพระอุปคุต ให฾ตั้งจิตถึงท฽านแล฾วสวดมนตแตามบทได฾เลย... ("เงินทองไหลมา! 
หมอช฾างแนะไหว฾ขอพรพระอุปคุต เสริมทรัพยแรับมาฆบูชา ", 2558: ออนไลนแ) 

 
 จะเห็นว฽าข฽าวดังกล฽าวนําเสนอเรื่องวันเพ็ญพุธในฐานะความเช่ือของคนโบราณว฽าพระอุปคุต
จะข้ึนมาจากสะดือทะเล โดยมิได฾เจาะจงว฽าเป็นความเช่ือและประเพณีเฉพาะของคนภาคเหนือ  
ความเช่ือเรื่องวันเพ็ญพุธจึงได฾รับการนําเสนอในฐานะความเช่ือของคนไทยทั่วไปและเป็นความเช่ือ 
“โบราณ” ที่สืบทอดกันมา ทั้งยังถูกสร฾างให฾น฽าเช่ือถือโดยอ฾างอิงกับหมอดูที่มีช่ือเสียง พระอุปคุตจึงถูก
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นําเสนอแก฽คนไทยทั่วไปในฐานะบุคคลศักดิ์สิทธ์ิที่สามารถบันดาลโชคลาภความร่ํารวยให฾แก฽ผู฾เช่ือถือ
ศรัทธาผ฽านพื้นที่สื่อต฽างๆ อย฽างต฽อเนื่อง 

 6.1.5.2 การน าเสนอพระอุปคุตรวมอยู่ในชุดสามอรหันต์บนัดาลโชค 

กระบวนการสร฾างการรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุต โดยนําไปเช่ือมโยงกับพระสาวกในสมัย
พุทธกาลเป็นวิธีการหนึ่งที่ทําให฾พระอุปคุตเป็นที่รู฾จักในฐานะพระอรหันตสาวกอีกองคแหนึ่งที่มี
อานุภาพในการบันดาลโชคลาภ โดยเฉพาะการนําเสนอพระอุปคุตเป็นหนึ่งในชุด “สามอรหันตแ
บันดาลโชค”  

ในปใจจุบันได฾เกิดคติการบูชาสามพระอรหนัตแบันดาลโชคหรอืพระอรหนัตแไตรภาคีมหาลาภข้ึน 
ได฾แก฽ พระสีวลี พระอุปคุต และพระสังกัจจายนแ โดยมีคําอธิบายว฽าการสักการบูชาพระอรหันตสาวก
ทั้งสามจะทําให฾เกิดโชคลาภ สมบัติ ความมั่งค่ังสมบูรณแ ดังที่พบการสร฾างพระเครื่องและพระบูชาเป็น
ชุดสามพระอรหันตแในหลายพื้นที่ ทั้งภาคเหนือ เช฽น วัดศรีดอนมูล อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม฽ หรือ
กรุงเทพฯ เช฽น วัดพระศรีมหาธาตุบางเขน วัดชํานิหัตถการ(สามง฽าม) ปทุมวัน รวมถึงมีวัตถุมงคล
รูปแบบอื่นๆ เช฽น กําไลพระสามอรหันตแของวัดแม฽ลอยไร฽ จังหวัดเชียงราย และวัดนางชีภาษีเจริญ 
นอกจากนี้มีหนังสือที่นําเสนอเกี่ยวกับตํานานและอานิสงสแการบูชาสามพระอรหันตแออกมาอย฽าง
ต฽อเนื่อง เช฽น ปาฏิหาริย์แห่งการบูชา 3 พระอรหันต์ไตรภาคีมหาลาภ ของสํานักพิมพแไพลิน (2553) 
หนังสือชุดพุทธสาวกของสํานักพิมพแอมรินทรแธรรมะ ลําดับที่ 1 พระอุปคุต (2555) ลําดับที่ 2 พระ   
สีวลี (2556) ลําดับที่ 3 พระสังกัจจายน์ (2556) นิตยสาร เทียนชัยฉบับไตรภาคีมหาลาภ (2556)  

                     

           

                       ภาพที่ 43 ผ฾ายันตแที่มีรูปสามพระอรหันตแ “ไตรภาคีมหาลาภ” 
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การผลิตซ้ําเรื่องราวของพระสามอรหันตแและคติการบูชาพระมหาลาภทั้งสามองคแนี้เป็น
กระบวนการหนึ่งที่ทาํให฾เกิดการรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระมหาลาภผ฽านสื่อสิ่งพิมพแสมัยใหม฽
ซึ่งเข฾าถึงประชาชนทั่วไปได฾ง฽าย ตามตํานานนั้นพระอุปคุตมีช่ือเสียงด฾านการปราบมาร แต฽เรื่อง ราว
ของพระอุปคุตไม฽ได฾ปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี การนําเรื่องราวของพระอุปคุตมาเช่ือมโยงกับ  
พระสีวลีและพระสังกัจจายนแซึ่งเป็นพระสาวกสมัยพุทธกาล ทําให฾เกิดการรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตใน
ฐานะพระอรหันตสาวกองคแสําคัญอีกองคแหนึ่ง และการนําเสนอพระอุปคุตร฽วมกับพระสีวลีและ
พระสังกัจจายนแยังสร฾างการรับรู฾เกี่ยวกับการบูชาพระอุปคุตในด฾านโชคลาภด฾วย 

หากกล฽าวถึงพระอรหันตแที่เป็นเอตทัคคะด฾านโชคลาภย฽อมต฾องนึกถึงพระสีวลีซึ่งเป็นหนึ่งใน 
พระอสีติมหาสาวก และได฾รับการยกย฽องจากพระพุทธเจ฾าว฽าเป็นเอตทัคคะหรือผู฾เป็นเลิศด฾านการมี
ลาภมาก การที่ท฽านได฾รับการยกย฽องเช฽นน้ันก็เนื่องมาจากเหตุการณแในพุทธประวัติที่เป็นที่ประจักษแว฽า
ท฽านเป็นผู฾ที่มีลาภสักการะมาก ไม฽ว฽าเดินทางไปสถานที่ทุรกันดารเช฽นไรก็ไม฽เคยลําบากเรื่องภัตตาหาร 
ดังเช฽นครั้งหนึ่งพระพุทธองคแเสด็จพร฾อมพระภิกษุสาวกอีก 500 รูปเพื่อไปพบพระเรวตขทิรวนิยเถระ
ซึ่งเป็นน฾องชายของพระสารีบุตร พระอานนทแทูลว฽าหากไปทางลัดต฾องผ฽านปุาทุรกันดารซึ่งพระสงฆแ
ทั้งหลายจะลําบากในการภิกขาจาร เมื่อพระพุทธองคแทรงทราบว฽าพระสีวลีเดินทางมาด฾วยก็ตรัสว฽า
เทวดาทั้งหลายจะเป็นผู฾อุปใฏฐากพระสีวลี พระสงฆแทั้งหลายจะได฾อาศัยบุญนั้นโดยไม฽มีความลําบาก 
ด฾วยอํานาจบุญของพระสีวลีทําให฾เหล฽าเทวดานําภัตตาหารมาถวายพระภิกษุสงฆแ พระพุทธองคแและ
พระสงฆแทั้งหลายจึงได฾รับประโยชนแจากบุญของพระสีวลี พระพุทธองคแจึงได฾ยกย฽องพระสีวลีในฐานะ 
ผู฾เป็นเลิศในด฾านการมีลาภมาก ซึ่งเป็นผลบุญอันเกิดจากการที่ท฽านเคยได฾ถวายน้ําผึ้งแก฽พระพุทธเจ฾า
วิปใสสีและอธิษฐานให฾ตนเป็นผู฾มีลาภสักการะมากในอดีตชาติ (นทธัญ แสงไชย (เรียบเรียง), 2556: 18 
- 21, 26 - 30) ด฾วยเหตุน้ีจึงมีคติการบูชาพระสีวลีเพราะเช่ือว฽าจะบันดาลโชคลาภความร่ํารวยให฾แก฽ 
ผู฾นับถือบูชา พร฾อมทั้งมีคาถาขอลาภพระสีวลีด฾วย 
 ส฽วนพระอรหันตแอีกองคแหนึ่งที่มีผู฾นิยมสักการบูชาเพราะอานิสงสแด฾านโชคลาภความร่ํารวยคือ
พระสังกัจจายนแ ซึ่งลักษณะทางประติมานวิทยานิยมสร฾างเป็นพระภิกษุอวบอ฾วนแสดงถึงความอุดม
สมบูรณแ อันที่จริงแล฾วพระสังกัจจายนแหรือพระกัจจายนแได฾รับการยกย฽องจากพระพุทธองคแว฽าเป็น
เอตทัคคะด฾านการอธิบายขยายความธรรมโดยย฽อให฾ละเอียดพิสดาร ซึ่งแสดงให฾เห็นว฽าท฽านเป็นผู฾มี
ปใญญามาก แต฽การรับรู฾เกี่ยวกับพระสังกัจจายนแในสังคมไทยกลับเน฾นด฾านการบูชาเพื่อโชคลาภ 
ความร่ํารวย โดยตีความจากรูปลักษณแอันอุดมสมบูรณแของท฽านผนวกกับการเลือกสรรเหตุการณแ  
บางตอนของตํานานเกี่ยวกับพระกัจจายนะมานําเสนอเพื่อสร฾างความน฽าเช่ือถือ โดยนิยมเช่ือมโยงกับ
เหตุการณแในตํานานที่กล฽าวถึงการมีลาภสักการะของพระกัจจายนะ   

ประวัติของพระกัจจายนะนั้น เดิมท฽านเป็นผู฾ที่มีรูปร฽างและวรรณะงดงามคล฾ายกับ 
พระพุทธองคแ ทําให฾มีผู฾สับสนกับพระพุทธองคแ เหตุแห฽งรูปงามยังทําให฾ชายคนหนึ่งที่คิดลามกกับท฽าน
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กลายร฽างเป็นหญิงเพราะบาปที่คิดไม฽ดี จนต฾องมาขอขมาท฽าน แล฾วจึงกลับร฽างเป็นชายตามเดิม ต฽อมา
พระกัจจายนะจึงอธิษฐานให฾กายอันงดงามเปลี่ยนไปเป็นอ฾วนลงพุง เพราะท฽านสังเวชที่ความงามของ
ท฽านทําให฾คนผู฾หนึ่งเกิดราคะจนได฾รับโทษ อีกทั้งยังไม฽ต฾องการให฾มีผู฾สรรเสริญท฽านเสมอพระพุทธเจ฾า
ด฾วย  

นอกจากนี้ท฽านยังเป็นผู฾ที่เป็นที่รักของเทวดา ครั้งหนึ่งพระพุทธองคแพร฾อมพระสาวกทั้งหลาย
ได฾ประชุมกันขณะเดินทาง มีทางลัดเส฾นหนึ่งต฾องผ฽านปุาอันทุรกันดาร พระองคแได฾ตรัสถามว฽าพระสีวลี
มาด฾วยหรือไม฽ ปรากฏว฽าพระสีวลีมิได฾มา พระองคแจึงตรัสถามว฽าพระกัจจายนะมาด฾วยหรือไม฽ เมื่อ
ทราบว฽าพระกัจจายนะร฽วมเดินทางมาด฾วยจึงตัดสินพระทัยเสด็จทางลัดอันทุรกันดาร รุ฽งข้ึนปรากฏว฽า
เมื่อเดินทางผ฽านปุาทุรกันดารนั้นกลบัมีเทวดาและมนุษยแมาถวายภัตตาหารจํานวนมาก พระกัจจายนะ
สงสัยในเหตุการณแที่เกิดข้ึน ต฽อมาท฽านจึงอธิษฐานและทราบว฽าการที่ท฽านมีลาภสักการะมากเป็นผลมา
จากในอดีตชาติที่ท฽านรักษาคนปุวยโดยไม฽คิดเงิน ผลบุญนี้จึงทําให฾ท฽านเป็นผู฾มีโชคลาภเสมอพระสิวลี 

(ดวงพร ตรีบุปผา (เรียบเรียง), 2556: 26 - 27, 36 - 40) 
 

 จะเห็นว฽าประวัติของพระสีวลีและพระสังกัจจายนแน้ันมีเหตุการณแที่แสดงถึงการที่ท฽านเป็นผู฾มี
ลาภสักการะมาก จึงทําให฾มีผู฾นิยมบูชาพระสาวกทั้งสองรูปเพื่อให฾มีอานิสงสแด฾านโชคลาภ ดังที่มี  
ผู฾กล฽าวถึงอานิสงสแของการบูชาพระสาวกทั้งสองว฽า 
 

ท฽านทรงเป็นพระภิกษุสงฆแแห฽งโชคลาภและความสมบูรณแมั่งค่ังที่ไม฽เคยขาด และ
ความศรัทธาน้ีก็ยังคงปรากฏอย฽างเด฽นชัด สืบทอดมาจนปใจจบุันน้ี หากผู฾ใดบูชาพระสีวลีอย฽าง
ถูกต฾อง ก็จะพบความร่ํารวยอย฽างรวดเร็ว และมีกินมีใช฾ไม฽ขาด  
(ชํานาญ การวิเศษ, 2553: 68) 
 
และ 
 

ความศรัทธาที่ผู฾คนมีต฽อพระสังกัจจายนแ ซึ่งเป็นพระอรหันตแผู฾ทรงนํามาซึ่งความอุดม
สมบูรณแ โชคลาภนั้น เช่ือว฽าผู฾ใดบูชาย฽อมเป็นมหามงคลอุดมด฾วยปใญญา ลาภ ยศ ความ

เจริญรุ฽งเรือง (ชํานาญ การวิเศษ, 2553: 72) 
  

เมื่อมีการนําเสนอคติการบูชาพระสามอรหันตแเป็นชุดพระอรหันตแมหาลาภ ได฾มีการนําเสนอ
เรื่องราวของพระอุปคุตร฽วมกับพระสีวลีกับพระสังกัจจายนแ ดังนี้ 
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  พระอรหันตสาวกของพระพุทธเจ฾าซึ่งเป็นพระไตรภาคีมหาลาภ คือ 
 1. พระสีวลี มหาลาภด฾านประสบความสําเร็จ ความอุดมสมบูรณแ มีโชคลาภฯ 
 2. พระสังกัจจายนแ มหาลาภด฾านปราศจากโรคภัย มีสติปใญญา มีเมตตามหานิยม มีเสน฽หแ  

มีโชคลาภฯ 
 3. พระอุปคุต มหาลาภด฾านค฾าขายดี ขจัดอุปสรรค ปราบมาร บันดาลโชค มีโชคลาภฯ 
      (พระครูสิริศีลสังวร, ม.ป.ป.: ปกหลัง)  
  

จะเห็นว฽านอกจากกล฽าวถึงอานิสงสแด฾านการขจัดอุปสรรค ปราบมารของพระอุปคุตแล฾วยังได฾
เพิ่มคําอธิบายว฽าทําให฾ค฾าขายดี มีโชคลาภด฾วย และยังมีการเผยแพร฽คาถาบูชาสามพระอรหันตแ
โดยเฉพาะด฾วย เช฽น  

  นะโม 3 จบ  
 มหาบารมี พระสีวลี พระสังกัจจายนะ พระอุปคุต  อิ มัสะมิง จะพุทธคุณณัง 
 มหาบารมี พระสีวลี พระสังกัจจายนะ พระอุปคุต อิ มัสะมิง จะธัมมิกัง 
 มหาบารมี พระสีวลี พระสังกัจจายนะ พระอุปคุต อิ มัสะมิง จะสังฆะรัง 
 สัพพะ โรคาเภยยัง วิยะ เภยยะ สัพพะ ภัยยัง วิยะ เภยเย สัพพะลาภัง ละภันตุเตฯ 
     (พระครูสิริศีลสังวร, ม.ป.ป.: 32) 
 
การนําเสนอเรื่องราวของพระอุปคุตร฽วมกับพระอรหันตสาวกสมัยพุทธกาลดังเช฽นพระสีวลี

และพระสังกัจจายนะซึ่งเป็นพระมหาสาวกในกลุ฽มอสีติมหาสาวก และได฾รับยกย฽องว฽าเป็นผู฾มีลาภมาก 
จึงเป็นกระบวนการสร฾างความรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระอรหันตแบันดาลลาภด฾วย ทําให฾เกิด
การรับรู฾เกี่ยวกับอานิสงสแการบูชาพระอุปคุตด฾านโชคลาภเพิ่มเติมจากด฾านปราบมารขจัดอุปสรรค  
อีกทั้งผู฾ที่ไม฽เคยได฾ยินเรื่องราวของพระอุปคุตมาก฽อนก็จะเกิดการรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะ 
พระสาวกองคแสําคัญอีกองคแหนึ่งด฾วย ดังตัวอย฽างต฽อไปนี้ 

 
สิ่งศักดิส์ิทธ์ิใดบ฾างที่ควรบูชาเพือ่ความเจริญรุ฽งเรืองร่ํารวย 

1. สามพระอรหันตสาวกในพระพุทธศาสนา 

พระอรหันตสาวกของพระพทุธเจ฾าน้ันมีอยู฽มากมายที่เป็นผู฾ทรงคุณในด฾านต฽างๆ แต฽ 
จะมีพระสาวกอยู฽ 3 รูปที่นิยมบูชากันมากคือ พระมหากจัจายนะเถระเจ฾า (พระสังกจัจายนแ)  
พระสีวลีเถระเจ฾า ทั้งสองรูปนีเ้ป็นพระอรหันตสาวกทีม่ีชีวิตอยู฽ในช฽วงสมัยพุทธกาลซึง่ผู฾คน 
ต฽างนิยมบูชาโดยหวังผลด฾านโชคลาภ และความสวัสดมีงคล  
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อีกรูปหนึ่งเป็นพระอรหันตสาวกทีม่ีชีวิตอยู฽ช฽วงหลังพุทธกาลไปแล฾ว คือพระอปุคุต
มหาเถระเจ฾าซึง่เป็นผู฾ที่ถือว฽า ทั้งทรงคุณในด฾านอิทธิฤทธ์ิทําให฾แคล฾วคลาดปลอดภัยและยงั
อํานวยผลให฾เกิดความร่ํารวยมีกินมีใช฾ไม฽ขาดเหลอืไปตลอดชีวิตแก฽ผู฾ที่ได฾บูชาท฽านอีกด฾วย 
ก฽อนที่จะทําการบูชาท฽านขอให฾ทําความรู฾จกัองคแอริยเจ฾าท฽านเหล฽าน้ันโดยสงัเขปก฽อน 

(ธ .ธรรมรกัษแ, 2558: ออนไลนแ) 

 
คติการบูชาพระอุปคุตร฽วมกับพระสีวลีและพระสังกัจจายนแในช่ือ “สามอรหันตแบันดาลโชค” 

หรือ “ไตรภาคีมหาลาภ” ในปใจจุบันดูจะมีความนิยมเพิ่มข้ึน ดังที่พบว฽าวัดศรีดอนมูล อําเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม฽ได฾สร฾างพระและวัตถุมงคลชุด “พระไตรภาคีมหาลาภ” อันประกอบด฾วยพระสาวก 
ทั้งสามอย฽างต฽อเนื่อง ซึ่งน฽าสังเกตว฽าพระสีวลีปางนั่งและมีบาตรนี้มีลักษณะที่คล฾ายกับพระอุปคุตถือ
บาตร เพราะแต฽เดิมรูปพระสีวลีนิยมสร฾างเป็นปางเดินธุดงคแสะพายกลดและบาตร สอดคล฾องกับ
เหตุการณแในตํานานของท฽าน แต฽พระสีวลีที่อยู฽ในชุดสามพระอรหันตแสังเกตว฽าจะนิยมสร฾างเป็นปาง  
นั่งถือบาตร มีลักษณะคล฾ายกับพระอุปคุต แตกต฽างกันเพียงไม฽ได฾แหงนหน฾ามองฟูา ทําท฽าฉันอาหาร
แบบพระอุปคุต 

ส฽วนในพื้นที่ภาคกลางก็พบว฽ามีการสร฾างพระสาวกทั้งสามรูปที่วัดพระศรีมหาธาตุ บางเขน 
ในปี พ.ศ.2554  หมอลักษณแ เรขานิเทศซึ่งมีส฽วนในการสร฾างพระสามอรหันตแที่วัดพระศรีมหาธาตุ ก็
เผยแพร฽คําแนะนําให฾บูชาสามพระอรหันตแแก฾ปีชงในปี พ.ศ. 2556 โดยระบุว฽าเป็น “มงคลคู฽มิตรปี
มะเส็ง” 

                  

                     ภาพที่ 44 พระสามอรหันตแบันดาลโชค จากศาลาสมเด็จ วัดพระศรีมหาธาตุบางเขน 

ส฽วนใน ปี พ.ศ. 2556 วัดชํานิหัตถการ (วัดสามง฽าม) กรุงเทพฯ ก็มีการสร฾างพระอุปคุต พระ 
สีวลีและพระสังกัจจายนแเช฽นกัน จะเห็นว฽าการนําเสนอคติสามพระอรหันตแบันดาลโชคจึงเป็น
กระบวนการหนึ่งที่ทําให฾เกิดความรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตทางด฾านโชคลาภ พระอุปคุตซึ่งไม฽ใช฽ 
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พระสาวกสมัยพระพุทธกาลและไม฽ได฾รับการกล฽าวถึงในพระไตรปิฎกบาลีได฾ถูกนําไปเช่ือมโยงว฽าเป็น
พระสาวกมหาลาภกลุ฽มเดียวกับพระสวีลีและพระสังกัจจายนแซึ่งได฾รับการยกย฽องว฽าเป็นพระสาวกอุดม
ลาภ ทําให฾เกิดการรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตว฽าเป็นพระสาวกองคแหนึ่งที่สามารถบันดาลโชคลาภให฾แก฽  
ผู฾นิยมบูชาไม฽ต฽างจากพระสีวลีและพระสังกัจจายนแ  

การบูชาพระสามอรหันตแเพื่อส฽งเสริมด฾านโชคลาภยังถูกเผยแพร฽และเน฾นย้ําสู฽สาธารณชน
อย฽างต฽อเนื่องผ฽านบุคคลที่มีช่ือเสียงและได฾รับความเช่ือถือ โดยเฉพาะหมอดูซึ่งมักจะแนะนําผ฽าน 
สื่อหลากหลายประเภททั้งโทรทัศนแและเว็บไซตแต฽างๆ เช฽น หมอดูทศพร ศรีตุลาหรือหมอช฾างได฾แนะนํา
สิ่งศักดิ์สิทธ์ิพารวยตามความเช่ือต฽างๆ เช฽น นางกวัก แมวกวัก เทพต฽างๆ และได฾กล฽าวถึงการบูชา 
พระสามอรหันตแดังนี้ 

 
หมอช฾างพูดถึงเรื่องเทพแล฾ว ก็มาพูดถึงพระอรหันตแที่บูชาแล฾ว มีโชค มีเงินทอง 
1. พระอุปคุต จกบาตร หยุดตะวัน ต฾องหันไปด฾านขวามือ 
2.พระสีวลี เป็นพระอรหันตแที่มีพุทธคุณของการมีกินมีใช฾ 
3.พระสังกัจจายนแเป็นพระอรหันตแที่อุดมสมบูรณแ 

  ("ดูดวง หมอช฾าง กับ สิ่งศักดิ์สิทธ์ิพารวย," 2558: ออนไลนแ) 
 
ทศพร ศรีตุลาได฾แนะนําสิ่งศักดิ์สิทธ์ิพารวยในรายการ “สมาคมเมียจเา” ซึ่งออกอากาศวันที่ 

9 ธันวาคม 2557 ทางสถานีโทรทัศนแช฽อง 3 และต฽อมาได฾มีเว็บไซตแต฽างๆ นําข฾อมูลมาเผยแพร฽  
การเผยแพร฽คติการบูชาสามพระอรหันตแบันดาลโชคผ฽านสื่อสมัยใหม฽โดยเฉพาะผ฽านสื่อโทรทัศนแและ
สื่ออินเทอรแเน็ตจึงยิ่งทําให฾คติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระอรหันตแบันดาลลาภร฽วมกับ  
พระสีวลีและพระสงักัจจายนแย่ิงแพร฽หลายไปในวงกว฾าง และเป็นที่รับรู฾ของคนไทยโดยทั่วไปมากยิ่งข้ึน 

 6.1.5.3 การสร้างการรับรู้เกีย่วกับพระอุปคุตในฐานะพระแก้ปีชงเสริมดวงชะตา 

ตํานานพระอุปคุตปราบมารสัมพันธแกับ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานบุญทางพุทธ
ศาสนา และแสดงให฾เห็นคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่ยังสืบทอดกันในท฾องถ่ินภาคเหนือ
และภาคอีสาน คติความเช่ือดังกล฽าวได฾มีอิทธิพลต฽อการบูชาพระอุปคุตในระดับปใจเจก คือการบูชา
พระอุปคุตในมิติพระเครื่องและวัตถุมงคลซึ่งเช่ือว฽าจะทําให฾ปราศจากสิ่งไม฽ดี สิ่งช่ัวร฾าย อุปสรรค และ
ภยันตรายต฽างๆ ในปใจจุบันยังมีการสร฾างมโนทัศนแเกี่ยวกับการบูชาพระอุปคุตเพื่อเสริมดวงชะตาด฾วย 
ซึ่งเป็นกระบวนการสร฾างความรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตผ฽านอิทธิพลของหมอดูที่มีช่ือเสียง ทําให฾เกิด  
การรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระศักดิ์สิทธ์ิที่สามารถเสริมดวงชะตา แก฾โชคร฾ายให฾กลายเป็นดี 
เป็นเกราะปูองกันสิ่งไม฽ดีสําหรับผู฾ที่เช่ือในเรื่องการทํานายโชคชะตาราศี โดยเฉพาะในช฽วงปี พ.ศ. 
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2554 - 2555 มักจะมีคําแนะนําเกี่ยวกับการบูชาพระอุปคุตเพื่อเสริมดวงชะตาเผยแพร฽ผ฽านสื่อต฽างๆ 
อย฽างต฽อเนื่อง เช฽น 

ผู฾ใดประสบปใญหาขุ฽นข฾องชะตาตกติดขัด บังเกิดแต฽อุปสรรคขัดข฾อง อยู฽เดือดร฾อน 
ไม฽สบายกายใจ แต฽โบราณนิยมบูชาพระอุปคุตเถระเพื่อสะกดห฾ามปรามสิ่งช่ัวร฾าย รับแต฽กุศล
บารมีเป็นที่พึ่งดังบารมีพระอรหันตอุปคุตผู฾ทรงนิโรธสมาบัติ   ผู฾บูชาย฽อมประสบแต฽มงคล 

("ปรับดวงดุลยชาตาด฾วยบารมีพระอุปคุตอรหันตพิชิตมาร," 2555: ออนไลนแ)  
 

ในช฽วงปี พ.ศ. 2554 - 2555 มีหมอดูที่มีช่ือเสียงแนะนําให฾ผู฾ที่เป็นปีชง คือปีนักษัตรของตน
ปะทะกับปีใหม฽ที่กําลังมาถึง บูชาพระอุปคุตเพื่อปูองกันปีชงหรือบรรเทาความโชคร฾าย ดังที่มี  
การนําเสนอคําแนะนําดังกล฽าวดังกล฽าวผ฽านสื่ออินเทอรแเน็ต ดังต฽อไปนี้ 

 
สักการะสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเสริมดวงชะตา ปี 55 (ปีมะโรง) ในปีนี้ชาวราศีมังกร ควรหา

โอกาสไปกราบสักการะสิ่ ง ศักดิ์สิท ธ์ิเพื่อเสริมดวงชะตาราศี ให฾ เป็นมงคลตลอดปี 
2555           

           1. หาโอกาสสักการะไหว฾ “เทพพระราหูทรงครุฑ” ณ วัดพระธาตุหริภุญชัย จ.ลําพูน...  
           2. หาโอกาสกราบสักการะ  “พระพุทธมหาเศรษฐีนวโกฏิ”   ที่ผมและสาธุชนได฾ร฽วมสร฾าง 9  

องคแ เมื่อปี 2553  และถวายเป็นสมบัติของพระพุทธศาสนาในพระอาราม  9  ทิศทั่วประเทศ 
ไทย...    

           3. สักการะ 3 อรหันตแบันดาลโชค ได฾แก฽ พระสีวลี พระอุปคุต พระสังกัจจายนแ ณ ศาลา
 สมเด็จ วัดพระศรีมหาธาตุบางเขน และควรมีเหรียญ 3 อรหันตแบันดาลโชค ไว฾ประจําตัว เพื่อ 

เสริมโชคลาภ ความร่ํารวย ตลอดปีมะโรงสมกับที่เป็นปีทองของราศีมังกร  

    ("ดวงประจําปี 2555 โดย หมอลักษณแ ฟในธง," 2558: ออนไลนแ) 
 

ท฽านที่ เกิดราศีพฤศจิก ราศีธนู  ราศีสิงหแท฽านใดที่ตกงานจะมีงานทํา  การงาน 
การอาชีพของ ท฽านจะก฾าวหน฾า หุ฾นส฽วนจะทําเงินให฾ แต฽ในบางครั้ง งานที่ทําจะพบอุปสรรค
มากข้ึน แต฽จะมีคนมาช฽วยแก฾ไข ปใญหานั้นให฾ผ฽านไปได฾ ดังนั้นควรสักการะพระอุปคุต 
นาคปรก บูชาติดตัวเพื่อคุ฾มครองช฽วยเหลือให฾ผ฽านพ฾น ปใญหาต฽างๆไปได฾  และบันดาลโชคลาภ
ให฾เกิดแก฽ท฽านอีกด฾วย ... 

         ("คําทํานาย พยากรณแ ดวงประจําปี พ.ศ. 2555 ตามหลักโหราศาสตรแไทย ", 2558: ออนไลนแ) 
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โหราจารยแและหมอดูหลายสํานัก ระบุตรงกันว฽า ปีมะโรง 2555 ผู฾ที่มีราศีปีเกิดตรง
กับปีชงหรือดวงตก ทําอะไรมีแต฽อุปสรรค การแก฾ต฾องบูชา "พระอุปคุต" เพื่อเสริมสิริมงคล 
ส฽วนผู฾ที่ปีไม฽ชงหรือดวงไม฽ตก หากบูชาพระอุปคุตจะช฽วยให฾ชีวิตที่ดีอยู฽แล฾วดีย่ิงข้ึนไปอีก 

 ("เหรียญพระอุปคุตรุ฽นมหารวย หลวงพ฽อรักษแ อยุธยา ", 2558: ออนไลนแ) 
 
จะเห็นว฽ามีการแนะนําให฾บูชาพระอุปคุตใน ปี พ.ศ. 2555 เพื่อให฾ผ฽านพ฾นอุปสรรคโดยเฉพาะ

ผู฾ที่ดวงไม฽ดี และยังเสริมให฾มีโชคลาภด฾วย ทําให฾เกิดการรับรู฾ว฽าพระเครื่องและวัตถุมงคลเกี่ยวกับ 
พระอุปคุตมีพุทธคุณที่สามารถแก฾ปีชง และเสริมสิริมงคลได฾ การนําเสนอพระอุปคุตในฐานะพระ 
แก฾ปีชงจึงทําให฾พระอุปคุตเป็นที่รู฾จักมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะเมื่อเป็นคําแนะนําของหมอดูที่มีช่ือเสียง
อย฽างลักษณแ เรขานิเทศซึ่งได฾เผยแพร฽คําทํานายทั้งทางสื่อโทรทัศนแและสื่ออินเทอรแเน็ต ทําให฾เกิด 
การรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตในวงกว฾างขึ้น นอกจากนี้ลักษณแ เรขานิเทศก็เป็นผู฾ที่มีบทบาทในการสร฾าง
สามพระอรหันตแบันดาลโชคที่วัดพระศรีมหาธาตุบางเขนด฾วย ยิ่งทําให฾พระอุปคุตและสามพระอรหันตแ
บันดาลโชคได฾รับการพูดถึงในคําทํานายบ฽อยครั้ง อิทธิพลของหมอดูจึงเป็นปใจจัยหนึ่งที่ทําให฾  
พระอุปคุตเป็นที่รู฾จักและเป็นที่ต฾องการในตลาดพระเครื่องและวัตถุมงคลเพิ่มมากขึ้น  

คติการบูชาพระอุปคุตน้ันมีมานานแล฾วในพื้นที่ภาคเหนือ ซึ่งมีตํานาน ประเพณีและพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุตสืบทอดกันมาอย฽างเข฾มข฾นและต฽อเนื่อง ทําให฾มักจะมีองคแพระอุปคุตและ 
หอพระอุปคุตประจาํวัดในภาคเหนือ ส฽วนในภาคกลางแม฾จะมีผู฾รู฾จักพระอุปคุตผ฽านพระพุทธรูปบัวเข็ม
ว฽าเป็นพระที่มาจากมอญพม฽า แต฽ก็จํากัดเฉพาะในวงการของพระเครื่องและวัตถุมงคล พระอุปคุต
ไม฽ได฾อยู฽ในการรับรู฾ของคนไทยในภาคกลางมากเท฽ากับพื้นที่ภาคเหนือ แต฽ในปใจจุบันผู฾วิจัยสังเกตว฽า
ตั้งแต฽ช฽วงปี พ.ศ. 2554 - 2555 เป็นต฾นมามีการสร฾างพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลางและภูมิภาค
ใกล฾เคียงอย฽างต฽อเนื่อง และทําให฾พระอุปคุตเป็นที่รู฾จักของคนไทยในภาคกลางมากยิ่งขึ้น เช฽น 

ตารางที่ 32 แสดงการสร฾างพระอุปคุตและวัตถุมงคลต฽างๆในภาคกลางและภูมิภาคใกล฾เคียง ช฽วงปี 2554 - 2557 

ท่ีมา จังหวัด ปี หมายเหตุ 
พระอุปคุต วัดพระศรีมหาธาตุ 
บางเขน 

กรุงเทพฯ 2554 ปีเดียวกันน้ีหล฽อพระสังกัจจายนแและ
พระสิวลีด฾วย 

หลวงปูุอุปคุต ประจวบคีรีขันธแ 2554 มีการผลิตแสตมป฼พระอุปคุตโดยทิพย
ประกันภัย และเสื้อยืดกลุ฽มเพ็ญพุธใน
วาระน้ี 

พระอุปคุต วัดตึก นนทบุรี 2554 เป็นพระอุปคุตบนหลังนาคราช 3 เศียร 

พระพุทธชยันตีอุปคุต  
วัดปุาสระกระโจม 

สุพรรณบุรี 2555 เป็นพระพุทธรูปส฽วนท฾องใหญ฽เหมือน
พระสังกัจจายนแ 
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ท่ีมา จังหวัด ปี หมายเหตุ 

พระอุปคุตวัดปากนํ้าโจ฾โล฾ ฉะเชิงเทรา 2555 มีคําอธิบายว฽าเป็น “พระอรหันตแแห฽ง
โชคลาภอีกองคแ” 

พระอุปคุตปราบมาร อ.ทองทิพยแ 
โอภาโส 

ปทุมธานี 2555 พระอุปคุตบนหลังนาคราชถือผ฾าผูก
มาร มีใบบัวคลุมเศียร มีกล฾ามเน้ือแบบ
คน 

พระอุปคุต สถาบันแม฽ชีไทย ศาลายา จ.นครปฐม 2555 มีคําอธิบายว฽า “พระอรหันตแอุปคุต
เถระ ผู฾คุ฾มครองปูองกันภัยพิบัติโลก” 

พระอุปคุตจกบาตรมหาลาภ วัด
แตงเม 

อ.มะขาม จันทบุรี 2555  

พระอุปคุตวัดกลางบางพระ นครปฐม 26 ต.ค. 
2556 

สร฾างพร฾อมรูปแม฽โพสพ 

พระอุปคุต วัดชํานิหัตถการ(สาม
ง฽าม) 

กรุงเทพฯ 2556 สร฾างร฽วมกับพระสังกัจจายนแ พระสิวลี 

พระอุปคุตวัดหัวลําโพง กรุงเทพฯ 2556 สร฾างพร฾อมพระราหู 
พระอุปคุตวัดนางชี ภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 3 ส . ค . 

2557 
สร฾างพร฾อมรูปหลวงปูุมั่น ภูริทัตโต 

 
การที่วัดในภาคกลางนิยมสร฾างพระอุปคุตข้ึนอย฽างต฽อเนื่อง ทําให฾เกิดการรับรู฾เกี่ยวกับตํานาน

และคุณลักษณะของพระอุปคุตในหมู฽พุทธศาสนิกชนภาคกลางมากข้ึน และยังส฽งผลให฾ประเพณีและ
พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตเป็นที่รู฾จักมากยิ่งข้ึน ดังที่ชาวสมุทรปราการผู฾หนึ่งเล฽าว฽าตน ได฾ไปบูชา 
พระอุปคุตจกบาตรมาจากวัดแตงเม ที่จันทบุรี ต฽อมาเมื่อทราบว฽าวัดบางหญ฾าแพรก จังหวัด
สมุทรสาครมี “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต”จึงเดินทางมาร฽วมทําบุญตักบาตรเพื่อความเป็นสิริมงคล 
เพราะใกล฾บ฾านและไม฽ต฾องเดินทางไปภาคเหนือ (พิสมัย หอมมีกลิ่น, 15 มกราคม 2557: สัมภาษณแ) 
นอกจากนี้จะสังเกตได฾ว฽าว฽าคนไทยภาคกลางเริ่มมีความรับรู฾เกี่ยวกับ “พระอุปคุตจกบาตร” แม฾ว฽า 
คําว฽า “จก”จะเป็นคําภาษาถ่ินเหนือ แต฽ได฾กลายเป็นช่ือเรียกพระอุปคุตปางล฾วงบาตรที่แพร฽หลาย 
และเป็นช่ือที่กลุ฽มผู฾บูชาพระอุปคุตคุ฾นเคยในที่สุด 

การเน฾นอานิสงสแด฾านโชคลาภของพระอุปคุตให฾โดดเด฽นผ฽านการตั้ง ช่ือรุ฽นพระเครื่อง  
การนําเสนอพระอุปคุตโดยเช่ือมโยงกับพระสาวกรูปอื่นในชุดสามพระอรหันตแบันดาลโชค การสร฾าง
ความรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระแก฾ปีชงเสริมดวงชะตา จึงเป็นกระบวนที่สร฾างความหมายให฾
พระอุปคุตเป็นที่รู฾จักในฐานะ “พระปราบมารบันดาลโชค” ในมิติของพระเครื่องและวัตถุมงคล และ 
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ดูเหมือนว฽าเมื่อกล฽าวถึงพระอุปคุตก็มักจะมีข฾อความต฽อท฾ายว฽า “ปราบมารบันดาลโชค” ต฽อท฾าย เช฽น 
พิธีเททองหล฽อพระอุปคุตที่วัดพระธาตุดอยตุง ดังนี้ 

 

 

ภาพที่ 45 ปูายพิธีเททองหล฽อพระอุปคุต ปราบมาร บันดาลโชค ในประเพณีนมัสการและสรงนํ้าพระธาตุดอยตุง
(ที่มา: https://www.facebook.com/pages/ประเพณีนมัสการสรงนํ้าพระธาตุดอยตุง-พศ2558 
/373556099471863) 

หรืออย฽างเหรียญพระอุปคุตของครูบาน฾อย เตชปใญโญ วัดศรีดอนมูลก็มีช่ือว฽า “เหรียญปราบมาร 
บันดาลสุข”("เกจิดังล฾านนาปลุกเสกเครื่องรางแจกจนท.จุดสกัด," 2558: ออนไลนแ) 

ในปใจจุบันยังมีการตีพิมพแตํานานพระอุปคุตในรูปแบบหนังสือเล฽มโดยเฉพาะด฾วย หนังสือเล฽ม
ที่ตีพิมพแเผยแพร฽ตํานานพระอุปคุตบางเล฽มก็ตั้งช่ือหนังสือโดยมีข฾อความระบุต฽อท฾ายว฽า “ปราบมาร 
บันดาลโชค” เช฽น พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร บันดาลโชคลาภ ซึ่งจัดทําโดยวัดอุปคุต 
จังหวัดเชียงใหม฽ ปาฏิหาริย์บูชาพระอุปคุตมหาเถระ คุ้มภัย ปราบมาร บันดาลโชค ซึ่งจัดทําโดย
ศูนยแธรรมจักรปฏิบัติธรรม ตําบลผาสิงหแ อําเภอเมือง จังหวัดน฽าน เป็นต฾น 
 การรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตในมโนทัศนแ “พระปราบมารบันดาลโชค” จึงเป็นพลวัตอีก
ลักษณะหนึ่งที่เกิดข้ึนในสังคมสมัยใหม฽ ที่มีความหมายต฽างจากการรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะ
พระอรหันตสาวกผู฾ปราบมารและรักษาพระพุทธศาสนา 5,000 ปีแบบเดิม การรับรู฾เกี่ยวกับ 
พระอุปคุตในมิติของพระเครื่องและวัตถุมงคลคือ การบูชาพระอรหันตสาวกที่สามารถปราบมารคือ 
ขจัดอุปสรรคและภยันตราย พร฾อมทั้งดลบันดาลโชคลาภให฾แก฽ผู฾นับถือบูชาด฾วย ทําให฾เกิดการผลิตซ้ํา
มโนทัศนแ “พระอุปคุต ปราบมาร บันดาลโชค ” จนกลายเป็น “สูตรสําเร็จ”ที่เป็นรปูธรรมในการสร฾าง
การรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตอย฽างต฽อเนื่อง จากเดิมที่ การรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตจะเด฽นในเรื่อง 
การปราบมารขจัดอุปสรรค แต฽ในปใจจุบันได฾มีการสร฾างมโนทัศนแเรื่องโชคลาภความร่ํารวยเกี่ยวกับ  
พระอุปคุตข้ึนมาอย฽างต฽อเนื่อง และทําให฾มโนทัศนแ “ปราบมาร บันดาลโชค” กลายเป็นมโนทัศนแที่เด฽น
และเป็นจุดขายของพระเครื่องพระอุปคุต  
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 การสร฾างการรบัรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตด฾วยมโนทัศนแ “ปราบมาร บันดาลโชค” จึงเป็นพลวัตอีก
ลักษณะหนึ่งที่เกิดข้ึนในมิติของพระเครื่องและวัตถุมงคล  

6.2 ปัจจัยท่ีเอ้ือต่อการสืบทอดและการผลิตซ้ าความเชื่อเกี่ยวกับพระอุปคุต 

 ปรากฏการณแการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ
พระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบันเกิดข้ึนอย฽างต฽อเนื่อง อันเป็นผลมาจากความสอดคล฾องของปใจจัยทั้ง
ภายในและภายนอก คือลักษณะที่โดดเด฽นของพระอุปคุตที่เหมาะสมกับสถานการณแต฽างๆ ที่เกิดข้ึนใน
บริบทของสังคมไทยในปใจจุบัน ความสอดคล฾องเหมาะสมของปใจจัยต฽างๆ ทําให฾เกิดการสืบทอดและ
การผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอย฽างมีพลวัต 

 6.2.1 ลักษณะท่ีโดดเด่นของพระอุปคุต 

ลักษณะที่โดดเด฽นของพระอุปคุตอันเอื้อต฽อการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานานและ
พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตคือ คุณลักษณะที่โดดเด฽นด฾านการคุ฾มครองปูองกัน ความคลุมเครือของ
พระอุปคุต และคุณสมบัติของพระอุปคุตทั้ งด฾านโลกียะและโลกุตระที่ยังคงมีรากฐานจาก
พระพุทธศาสนา ซึ่งทําให฾พระอุปคุตแตกต฽างจากพระสาวกรูปอื่นในพระพุทธศาสนา และเป็นปใจจัย
สําคัญที่ทําให฾เกิดการผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในบริบทสังคมสมัยใหม฽อย฽างต฽อเนื่อง 

 6.2.1.1 คุณลักษณะท่ีโดดเด่นดา้นการคุ้มครองป้องกัน 

ตํานานพระอุปคุตปราบมารเป็นแบบเรื่องที่ยังคงมีการสืบทอดมากที่สุดในท฾องถ่ินต฽างๆ  
ทั้งในกลุ฽มคนไทยยวนล฾านนา คนไทใหญ฽ คนไทยอีสานรวมถึงปรากฏในวรรณกรรมพุทธศาสนาทั้งใน
ภาคกลางและภาคใต฾ ตํานานพระอุปคุตปราบมารกล฽าวถึงพระอุปคุตเป็นผู฾ที่ปกปูองงานบุญทาง 
พุทธศาสนา ทําให฾ไม฽ถูกทําลายลงด฾วยฤทธ์ิของพญามาร ทั้งยังใช฾อิทธิฤทธ์ิปราบมารจนมารยอมรับ
พระพุทธศาสนา ทําให฾มารไม฽มาก฽อกวนพระสงฆแและงานบุญต฽างๆ ของพุทธศาสนิกชนอีก พระอุปคุต
ในตํานานจึงมีสถานภาพเป็นบุคคลศักดิ์สิทธ์ิผู฾ปกปูองรักษาพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนิกชน 
ตํานานพระอุปคุตจึงอธิบายที่มาของการประกอบ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองปูองกันงานบุญ
ทางพระพุทธศาสนาที่ยังคงสืบทอดในภาคเหนือและภาคอีสาน รวมถึงการเกิดคติการสร฾างหอ 
พระอุปคุตประจําวัดในภาคเหนือ ซึ่งแสดงให฾เห็นบทบาทหน฾าที่ด฾านการปกปอูงคุ฾มครอง (protective 
function) ซึ่งเป็นลักษณะที่โดดเด฽นของพระอุปคุต  

คุณลักษณะด฾านการปกปูองคุ฾มครองของพระอุปคุตทําให฾เกิดการผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับ
พระอุปคุตในพื้นที่ใหม฽ผ฽านรูปแบบต฽างๆ เช฽น การสร฾างวิหารพระอุปคุตริมทะเลในจังหวัด
ประจวบคีรีขันธแ การสร฾างพระอุปคุตเพื่อปูองกันภัยธรรมชาติที่เกาะภูเก็ต  ("พระอุปคุตผู฾ปกปใก
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แผ฽นดินภูเก็ต โดยอริยสงฆแ 5 แผ฽นดิน," 2555: ออนไลนแ) และการบูชาพระอุปคุตในรูปแบบ 
พระเครื่อง พระบูชา และวัตถุมงคล เพื่อให฾แคล฾วคลาดจากภยันตรายต฽างๆ รวมถึงขจัดอุปสรรค 
ปูองกันสิ่งช่ัวร฾ายภูตผีปิศาจต฽างๆ ดังที่พบว฽ามักจะมีเรื่องเล฽าประสบการณแทางแคล฾วคลาดของผู฾ที่บูชา
พระอุปคุต เช฽น 

พระอุปคุตของคุณลุงอยู฽ในคอผมเอง เพราะคุณลุงไม฽มีลูกจึงมอบให฾ผมเก็บรักษา 
ต฽อไป นอกจากคงกระพันแล฾วเรื่องแคล฾วคลาดปรากฏกับผมหลายครั้ง ครั้งหนึ่งหลับในรถจะ 
ตกร฽อง กลางถนน ผมรู฾สึกเหมือนมีใครมานั่งทับแล฾วหมุนพวงมาลัยกลับไปจอดข฾างทางได฾ 
ทันท฽วงที ผมรู฾สึกตัวยังงงว฽ากูรอดมาได฾อย฽างไรวะเนี่ย พอเอามือคลําที่หน฾าอกก็ร฾องอเอ  
“หลวงพ฽ออุปคุตน่ีเองที่ช฽วยเอาไว฾ไม฽งั้นคงม฾วยมรณังสังฆังแล” (คนกรุงเก฽า, 2553: 21) 
 
เรื่องเล฽าประสบการณแของบุคคลข฾างต฾นจึงแสดงให฾เห็นความเช่ือเกี่ยวกับอํานาจใน 

การคุ฾มครองปูองกันของพระอุปคุตว฽าสามารถจะคุ฾มครองให฾เขาแคล฾วคลาดจากอุบตัิเหตุได฾ นอกจากนี้
ยังพบว฽ามีความเช่ือเกี่ยวกับอํานาจของพระอุปคุตในการเสริมดวงชะตา ขจัดสิ่งช่ัวร฾ายและอุปสรรค
ต฽างๆ ตลอดจนความลําบากยากจน ซึ่งน฽าจะเกิดจากการตีความคําว฽า “มาร” ที่แตกต฽างไปจากเดิม 
“มาร”ในตํานานซึ่งเป็นอุปสรรคทางธรรม ได฾เปลี่ยนเป็นมารทางโลก คือสิ่งที่เป็นอุปสรรคขัดขวางวิถี
ชีวิตทางโลก ทั้งภยันตราย ความเจ็บไข฾ รวมถึงความลําบากยากจน พระอุปคุตผู฾ปราบมารที่มา
ขัดขวางการทําบุญของพุทธศาสนิกชน และปกปูองคุ฾มครองพระพุทธศาสนาให฾ยืนยาวต฽อไป จึง
เสมือนมีบทบาทเป็นผู฾ปราบมารคือขจัดอุปสรรคเครื่องขัดขวางต฽างๆ ทางโลกและปกปูองคุ฾มครอง
พุทธศาสนิกชนให฾แคล฾วคลาดจากภยันตรายและความทุกขแยากลําบากต฽างๆ ในชีวิต  

ลักษณะเด฽นในด฾านการคุ฾มครองปูองกันของพระอุปคุตจึงทําให฾เกิดการผลิตซ้ําความเช่ือ
เกี่ยวกับพระอุปคุตผ฽านมโนทัศนแ “พระอุปคุตผู฾ปราบมาร บันดาลโชค” อย฽างต฽อเนื่อง และทําให฾เกิด
การรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะผู฾ปกปูองคุ฾มครองพุทธศาสนิกชนจากอุปสรรค ภยันตราย และ
ความลําบากยากจนในวิถีชีวิตปใจจุบัน 

 6.2.1.2 ลักษณะอันคลุมเครือของพระอุปคุตในต านานพระพุทธศาสนา  

ปใจจัยสําคัญประการหนึ่งทีเ่อื้อต฽อการสบืทอดและการผลติซ้ําคติความเช่ือเกี่ยวกับพระอปุคุต
ในสังคมไทยปใจจุบัน คือความคลุมเครืออันเป็นลักษณะเด฽นของพระอุปคุต พระอุปคุตมีลักษณะที่

เรียกว฽าคลุมเครือ “betwixt and between” (Turner, 1970: 95) โดยพระอุปคุตเป็นบุคคล
ศักดิ์สิทธ์ิในตํานาน แต฽ตํานานที่กล฽าวถึงพระอุปคุตนั้นก็มีความหลากหลายและแตกต฽างกัน  
พระอุปคุตไม฽ปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี แต฽คัมภีรแพุทธศาสนาที่แต฽งสมัยหลังอย฽าง โลกบัญญัติ และ 
ปฐมสมโพธิกถา กล฽าวถึงพระอุปคุตในฐานะพระอรหันตสาวกผู฾มีอิทธิฤทธ์ิมากจนปราบมารได฾ และยัง
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เข฾านิโรธสมาบัติอยู฽ใต฾มหาสมุทร พระอุปคุตเป็นพระสาวกสมัยหลังพุทธกาล จึงมีเรื่องราวปรากฏอยู฽
ในช฽วงรอยต฽อของพระสมณโคดมกับพระศรีอาริยเมตไตรยซึ่งเป็นอนาคตพุทธเจ฾า ตํานานพุทธศาสนา
เถรวาทกล฽าวถึงพระอุปคุตว฽ายังมีชีวิตอยู฽ที่ใต฾สมุทร หากตํานาน อโศกาวทาน และอวทานฝุาย
สันสกฤตกล฽าวถึงท฽านในทางเป็นเอตทัคคะในทางการแสดงธรรม มีอารามบนเขา และมรณภาพ
หลังจากทําให฾สานุศิษยแจํานวนมากบรรลุอรหันตแ เรื่องราวของพระอุปคุตในอวทานต฽างๆ ทําให฾มี
นักวิชาการสันนิษฐานว฽าท฽านเป็นพระในนิกายสรวาสติวาทิน การที่เรื่องราวของพระอุปคุตไม฽ปรากฏ
ในพระไตรปิฎกบาลี และวรรณกรรมพุทธศาสนาต฽างๆ กล฽าวถึงรายละเอียดที่ไม฽ตรงกัน จึงเอื้อให฾มี
การสร฾างสรรคแตํานานพระอุปคุตสํานวนท฾องถ่ินหลากหลายสํานวน และแม฾ในปใจจุบันก็ยังเกิดการ
ผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตใหม฽ๆ อย฽างต฽อเนื่อง 

ตํานานและพิธีกรรมท฾องถ่ินของไทยแสดงให฾เห็นลักษณะที่คลุมเครือของพระอุปคุต
เช฽นเดียวกัน โดยตํานานพระอุปคุตเป็นลูกนางปลากล฽าวถึงพระอุปคุตว฽าเป็นลูกของนางปลาซึ่งถือ
กําเนิดโดยไม฽มีการร฽วมประเวณี กําเนิดของพระอุปคุตจึงไม฽ ชัดเจน ตํานานพระอุปคุตเป็น 
ลูกพระพุทธเจ฾ากล฽าวถึงพระอุปคุตว฽าเป็นลูกพระพุทธเจ฾ากับปลา เงือกหรือนาค พระอุปคุตจึงสืบ  
สายเลือดจากพระพุทธเจ฾ากับสิ่งมีชีวิตที่อยู฽ในน้ําหรืออมนุษยแตามความเช่ือดั้งเดิมคือนาค ตํานาน 
พระอุปคุตปราบมารกล฽าวถึงพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแผู฾มีอิทธิฤทธ์ิมากแต฽กลับไม฽ได฾อยู฽ในคณะสงฆแ 
ปลีกวิเวกไปเข฾าฌานสมาบัติใต฾สมุทร และคณะสงฆแหลงลืมจนกระทั่งมีเหตุการณแสําคัญที่ทําให฾ต฾อง
นิมนตแพระอุปคุตข้ึนมาปราบมาร ตํานานพระอุปคุตบันดาลโชคกล฽าวถึงช฽วงเวลาพิเศษที่พระอุปคุตจะ
ข้ึนมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแ ซึ่งมักไม฽แน฽นอน และบางครั้งปรากฏตัวเป็นพระภิกษุบ฾าง สามเณรบ฾าง 
ตํานานพระอุปคุตแปดรูปกล฽าวถึงพระอุปคุตว฽ามีหลายรูปมีทั้งที่มรณภาพ และมีชีวิตอยู฽ใต฾มหาสมุทร 
ตํานานพระอุปคุตหยุดตะวันกล฽าวถึงพระอุปคุตซึ่งฉันอาหารไม฽ตรงเวลาจนต฾องใช฾อิทธิฤทธ์ิหยุดเวลา
ไม฽ให฾เคลื่อน  

ตํานานท฾องถ่ินจึงแสดงให฾เห็นลักษณะที่คลุมเครือเกี่ยวกับพระอุปคุตราวกับคําถามที่เกิดจาก
ความสงสัยว฽าพระอุปคุตมีลักษณะเช฽นใดกันแน฽ ดังนี้ 

แบบเรื่องพระอุปคุต ลักษณะท่ีคลุมเครือ 

ตํานานพระอุปคุตเป็นลูกนางปลากับตํานานพระ 
อุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ฾า 

-พระอุปคุตกําเนิดจากนํ้าหรือกําเนิดจาก 
พระพุทธศาสนา 
-พระอุปคุตเป็นพระภิกษุหรือเป็นสามเณร 

ตํานานพระอุปคุตปราบมาร/พระอุปคุตบันดาลโชค/
พระอุปคุตหยุดตะวัน 

พระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิมากหรือพระอุปคุตเป็นผู฾ให฾โชค
ลาภ 

ตํานานพระอุปคุตแปดองคแ -พระอุปคุตมีองคแเดียวหรือมีหลายองคแ 
-พระอุปคุตนิพพานแล฾วหรือยังมีชีวิตอยู฽ 
- พระอุปคุตอยู฽บนบกหรืออยู฽ในนํ้า 
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ตํานานท฾องถ่ินทั้ง 6 แบบจึงเป็นเสมือนบันทึกความสงสัยของคนท฾องถ่ินเกี่ยวกับพระอุปคุต 

ดังที่กล฽าวมาแล฾วว฽าเรื่องราวของพระอุปคุตไม฽ปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี ส฽วนตํานานพระอุปคุตที่
ปรากฏในคัมภีรแ อโศกาวทาน ของอินเดียซึ่งเก฽าแก฽ที่สุด ก็มีเนื้อหาที่แตกต฽างจากคัมภีรแ โลกบัญญัติ 
ของพม฽า และ ปฐมสมโพธิกถา ของไทย เรื่องราวของพระอุปคุตจากตํานานแหล฽งต฽างๆ ซึ่งมีลักษณะ
ที่แตกต฽างกันจึงมีแต฽ความคลุมเครือและสับสน และปรากฏเป็นตํานานท฾องถ่ินหลากหลายแบบเรื่องที่
สะท฾อนความคลุมเครือสับสนน้ัน 

ลักษณะของพระอุปคุตในตํานานทั้ง 6 แบบเรื่องจึงมีลักษณะที่ก้ํากึ่ง คลุมเครือระหว฽าง
คุณลักษณะสองสิ่ง คือพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นมีคุณลักษณะที่ศักดิ์สิทธ์ิ (sacred) กับคุณลักษณะทาง
โลกียะ (profane) เช฽นการที่เป็นลูกของนาคหรือปลา หรือการอาศัยอยู฽ในน้ํา ซึ่งคุณลักษณะทั้งสอง
ด฾านแตกต฽างกัน พระอุปคุตซึ่งมีคุณลักษณะที่ก้ํากึ่งอยู฽ระหว฽างทั้ งสองลักษณะจึงมีคุณสมบัติเป็น
ตัวเช่ือม (mediator) ระหว฽างความศักดิ์สิทธ์ิกับคุณลักษณะทางโลกด฾วย 

ส฽วนพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตก็สะท฾อนลักษณะก้ํากึ่งคลุมเครือของพระอุปคุตเช฽นกัน พิธี 
“นิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานบุญทางพุทธศาสนาต฾องประกอบพิธีก฽อนจัดงานและเมื่อจัดงาน
เสร็จแล฾วต฾องส฽งพระอุปคุตกลับ พระอุปคุตจึงไม฽ได฾มีพื้นที่ถาวรและไม฽ได฾เป็นพิธีกรรมหลัก แต฽ก็เป็น
พิธีกรรมเสริมและสําคัญ ส฽วนการตักบาตรเป็งปฺุดก็เป็นการตักบาตรในช฽วงเวลาที่พิเศษแตกต฽างจาก
การทําบุญตักบาตรทั่วไป โดยเป็นการตักบาตรในช฽วงเวลากลางคืนในช฽วงรอยต฽อระหว฽างวันอังคาร
และวันพุธ โดยจะเริ่มตักบาตรหลังเที่ยงคืนวันอังคารซึ่งถือว฽าเข฾าสู฽เช฾าวันเป็งปฺุดแล฾ว โดยช฽วงเวลา
ดังกล฽าวในบางภูมิภาคถือว฽าเป็นคืนวันอังคาร แต฽คนทางเหนือถือว฽าเป็นเช฾าวันพุธแล฾ว และวันเป็งปฺุด
ในแต฽ละปียังมีจํานวนครั้งที่ไม฽แน฽นอนอีกด฾วย ช฽วงเวลาที่เช่ือกันว฽าพระอุปคุตจะปรากฏตัวบนโลกจึง
เป็นช฽วงเวลาที่คลุมเครือ ไม฽แน฽นอน ทั้งยังคาดเดาไม฽ได฾ว฽าพระอุปคุตจะมาในลักษณะใด หรือมาโปรด
หรือไม฽ ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตจึงมีลักษณะก้ํากึ่งคลุมเครือเช฽นเดียวกับลักษณะของ
พระอุปคุต  

การที่พระอุปคุตมีลักษณะที่ก้ํากึ่งคลุมเครือระหว฽างคุณลักษณะ 2 อย฽างหรือช฽วงเวลา 2 ช฽วง 
สอดคล฾องกับที่ Victor Turner กล฽าวถึงสิ่งที่อยู฽ในช฽วงรอยต฽อหรอืช฽วงเปลี่ยนผ฽าน (liminality) ซึ่งเขา
ใช฾คําว฽า “liminal personae (threshold people)” ว฽าสิ่งที่อยู฽ในช฽วงเปลี่ยนผ฽านมักจะมีลักษณะที่
คลุมเครือก้ํากึ่งอยู฽ระหว฽างกฎเกณฑแ หรือขนบธรรมเนียมประเพณีต฽างๆ ทั้งยังไม฽อาจกําหนดได฾ว฽าอยู฽
ในตําแหน฽ง สภาวะ หรือเวลาใดได฾อย฽างชัดเจน เพราะไม฽ใช฽ทั้งอดีตและอนาคต ลักษณะที่คลุมเครือ
และไม฽อาจจําแนกได฾ชัดเจนน้ีแสดงผ฽านสัญลักษณแอันหลากหลายในช฽วงของการเปลี่ยนผ฽านทางสังคม
วัฒนธรรมนั้น ดังที่เขาอธิบายว฽า 
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 During the intervening “liminal” period, the characteristics of the ritual 
 subject (the “passenger”) are ambiguous; he pass through a cultural realm 

that has few or none of the attributes of the past or coming state. 
…Liminal entities are neither here nor there; they are betwixt and 

between the positions assigned and arrayed by law, custom, convention, and 
ceremonial. As such, their ambiguous and indeterminate attributes are 
expressed by a rich variety of symbols in the many societies that ritualize 

social and cultural transitions (Turner, 1970: 94 - 95)   
 
พระอุปคุตเป็นบุคคลศักดิ์สิทธ์ิซึ่งถือว฽าอยู฽ในช฽วงเวลาที่เป็นรอยต฽อ ( liminality) ระหว฽าง

พระพุทธเจ฾า 2 พระองคแคือพระสมณโคดมกับพระศรีอาริยเมตไตรย แม฾จะเป็นยุคของพระพุทธเจ฾า 
โคตมแต฽ก็เป็นช฽วงที่ว฽างเว฾นพระศาสดา เนื่องจากพระพุทธเจ฾าได฾ปรินิพพานแล฾ว ช฽วงเวลาที่ว฽างเว฾น
พระศาสดานี่เองจึงเป็นช฽วงเปลี่ยนผ฽านของพระพุทธศาสนา ภาวะดังกล฽าวเรียกว฽าภาวะชายขอบ 
(liminal period) ระหว฽างพระศาสดาสองพระองคแ ช฽วงเวลาชายขอบหรือการเปลี่ยนผ฽านนี้ถือว฽าเป็น
ภาวะที่สับสน อันตราย และมักนําไปสู฽ความเช่ือในอํานาจแห฽งการปูองกันรักษาและอํานาจแห฽ง 
การลงโทษของเทพเจ฾า (พิเชฐ สายพันธแ, 2539: 16 - 17) ดังที่จะเห็นว฽ามีความเช่ือเรื่องพุทธทํานาย
และความเสื่อมของศาสนาในช฽วงกึ่งพุทธกาล ซึ่งกล฽าวถึงภัยพิบัติต฽างๆ อันเกิดจากการที่มนุษยแเสื่อม
ศีลธรรม ซึ่งแสดงให฾เห็นภาวะที่อันตรายในช฽วงเวลาเปลี่ยนผ฽านนี้ ในขณะเดียวกันก็มีความเช่ือ
เกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ผู฾มีบุญหรือวิถีทางที่จะคุ฾มครองปูองกันพุทธศาสนิกชนให฾รอดพ฾นในช฽วงเวลาที่
อันตรายนี้ เช฽น ความเช่ือเกี่ยวกับพระศรีอาริยแ พระมาลัย การมาเกิดของผู฾มีบุญ ความเช่ือเรื่อง
อานิสงสแของการฟใงเทศนแมหาชาติที่จะทําให฾ได฾ไปเกิดในยุคพระศรีอาริยแ รวมถึงพระอุปคุตซึ่งมี  
ฤทธานุภาพในการปกปใกรักษาพุทธศาสนาให฾ดํารงอยู฽จนครบห฾าพันปีจนถึงศาสนาพระศรีอาริยแ ก็
แสดงให฾เห็นถึงความเช่ือเรื่องอํานาจในการปกปใกรักษาที่เกิดข้ึนในช฽วงเวลาที่อันตรายเพราะเป็น
รอยต฽อระหว฽างพระพุทธเจ฾าทั้งสองพระองคแ 

ลักษณะอันคลุมเครือไม฽ชัดเจนของพระอุปคุตเป็นลักษณะเด฽นที่ทําให฾ความเช่ือเกี่ยวกับ 
พระอุปคุตสามารถจะเลื่อนไหล ยืดหยุ฽น ผสมผสานเข฾ากับวิถีความเช่ืออื่นๆ อันหลากหลายได฾ ดังจะ
เห็นว฽าลักษณะของพระอุปคุตที่ปรากฏในตํานานและพิธีกรรมต฽างๆ มักจะมีแต฽ความก้ํากึ่งคลุมเครือ
ระหว฽างสองด฾านที่ตรงกันข฾ามกัน ดังนี้  
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ตารางที่ 33 แสดงลักษณะที่กํ้าก่ึงคลุมเครือระหว฽างสองด฾านที่ตรงกันข฾ามกันของพระอุปคุต 

ลักษณะท่ีคลุมเครือ + - 

พระอุปคุตในตํานาน
พระพุทธศาสนา 

-ป ร า ก ฏ ใ น อ ว ท า น ฝุ า ย สั น ก ก ฤ ต 
โดยเฉพาะ อโศกาวทานมีประวัติอย฽าง
ละเอียด 
-ปรากฏในตํานานท฾องถิ่นของชาติพันธุแ
ต฽างๆ โดยเฉพาะในประเทศไทยพบ 6 
แบบเรื่อง 

ไม฽ปรากฏในพระไตรปิฎกบาลี ปรากฏแต฽
ในวรรณกรรมสมัยหลัง 
 

ช฽ ว ง เ ว ล า ข อ ง 
พระอุปคุตกับ 
พระพุทธเจ฾า 

เป็นพ ระอรหันตสาวก ซ่ึ ง ได฾ รั บกา ร
พยากรณแจากพระพุทธเจ฾าโคตม 

-ไม฽เคยพบพระสมณโคดม 
- อยู฽ในช฽วงรอยต฽อระหว฽างพุทธเจ฾าโคตม
และพระศรีอาริยเมตไตรย หรือกล฽าวได฾ว฽า
เป็นช฽วงที่ไม฽มีพระศาสดา 
- ตํานานพม฽าและไทใหญ฽บางสํานวนกล฽าว
ว฽าพระอุปคุตต฾องรอจนถึงยุคพระศรีอาริย
เมตไตรยจึงจะนิพพาน 

ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง พ ร ะ    
อุปคุตในตํานานของ
ไทย 

-เป็นพระอรหันตแที่ มี อิทธิฤทธ์ิมากจน
ปราบพญามารได฾ 
-เป็นลูกของพระพุทธเจ฾า 
-ยังมีชีวิตอยู฽ในมหาสมุทร 
- ขึ้นมาจากมหาสมุทรเม่ือได฾รับการ
นิมนตแ 

-เป็นลูกของนางปลาหรือนางนาค ต฾อง
ปลีกวิเวกไปอาศัยใต฾บาดาล 
- ไม฽ได฾ร฽วมสังฆกรรมกับคณะสงฆแ 
- บางตํานานก็กล฽าวว฽าเป็นพระภิกษุ บาง
ตํานานก็กล฽าวว฽าเป็นสามเณร 
- มีทั้งพระอุปคุตที่นิพพานแล฾วอยู฽ในภูเขา
และพระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยู฽ในมหาสมุทร 
- ขึ้นมาจากมหาสมุทรในช฽วงเวลาพิเศษ
ของวัน เป็งปฺุด 

ประเพณีและพิธีกรรม
เก่ียวกับพระอุปคุต 

-พิธีกรรมนิมนตแพระอุปคุตเป็นพิธีกรรมที่
มีรากฐานมาจากความเชื่อใน 
พระพุทธศาสนา 
-ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดเน฾นบทบาทของ
พระสงฆแในฐานะตัวแทนของพระอุปคุต 

- พิธีกรรมนิมนตแพระอุปคุตเป็นพิธีกรรม
เฉพาะท฾องถิ่น และเป็นพิธีกรรมเสริม 
- ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต 
ไม฽สอดคล฾องกับพระวินัยสงฆแ 

 
 การที่พระอุปคุตไม฽ปรากฏในพระไตรปิฎก ทั้งยังมีลักษณะที่คลุมเครือ ทําให฾สัญลักษณแ
เกี่ยวกับพระอุปคุตมีความหลากหลายตามการตีความด฾วย ในประเทศไทยมีความเข฾าใจว฽าพระบัวเข็ม
คือพระอุปคุตตั้งแต฽ต฾นรัตนโกสินทรแ โดยมีการเช่ือมโยงกับสัญลักษณแบัวและสัตวแน้ําที่ฐานองคแพระ 
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ว฽าหมายถึงพระอุปคุตที่อยู฽ในนํ้า นอกจากนี้ในปใจจุบันยังได฾นําไปเช่ือมโยงกับพระพุทธรูปห฾าองคแที่วัด
พองตออู฽ในพม฽าว฽าเป็นพระบัวเข็มหรือพระอุปคุตเช฽นกัน ซึ่งความเข฾าใจว฽าพระบัวเข็มเป็นสัญลักษณแ
แทนพระอุปคุตเช฽นน้ีเป็นลักษณะเฉพาะของไทย เนื่องจากคําว฽าพระบัวเข็มเป็นช่ือเรียกพระพุทธรูป
แบบไทย ส฽วนในพม฽าไม฽ได฾เรียกว฽าพระบัวเข็ม แต฽แยกออกเป็นสามช่ือคือ พระทักขิณสาขา พระอุปคุต 
และพระพองตออู ซึ่งเป็นคนละองคแกัน  

ความหลากหลายของสัญลักษณแแทนพระอุปคุตยังพบในพิธีนิมนตแพระอุปคุตข้ึนจากน้ํา เช฽น 
การใช฾ก฾อนหินก฾อนที่สามที่งมขึ้นจากแม฽น้ํา การใช฾น้ํา หรือพระพุทธรูปแทนพระอุปคุต ก฾อนหินและ
น้ําเป็นสัญลักษณแที่เน฾นถึงพระอปุคุตที่ข้ึนจากใต฾สมุทร ส฽วนพระพุทธรูปเป็นสัญลักษณแที่เน฾นถึงอํานาจ
ของพระอุปคุตซึ่งเป็นพระอรหันตสาวกในพระพุทธศาสนา 
 เนื่องจากไม฽มีความชัดเจนว฽าพระอุปคุตมีรูปลักษณแเช฽นไร ทําให฾ตํานานต฽างๆ กล฽าวถึง
รูปลักษณแของพระอุปคุตที่แตกต฽างกัน ใน อโศกาวทาน กล฽าวถึงผิวกายที่อ฽อนนุ฽มละเอียดของ 
พระอุปคุต ปฐมสมโพธิกถา เรียกว฽า “กีสนาคอุปคุต” ซึ่งมีผู฾ตีความว฽าหมายถึงร฽างผอมบาง ส฽วน
ตํานานทางภาคเหนือมักเล฽าว฽าเป็นพระภิกษุชราแต฽งกายไม฽เรียบร฾อยบ฾าง เป็นสามเณรน฾อยผิวดําบ฾าง 
เมื่อมีการสร฾างรูปแทนพระอุปคุตจึงทําให฾เกิดอิสระในการตีความและสร฾างสัญลักษณแแทนพระอุปคุต 
แต฽จะเห็นว฽านิยมสร฾างพระอุปคุตที่มีลักษณะทางประติมานวิทยาสอดคล฾องกับเหตุการณแในตํานาน 
เช฽น พระอุปคุตปางสมาธิซึ่งสอดคล฾องกับที่พระอุปคุตเข฾านิโรธสมาบัติอยู฽ใต฾สมุทร พระอุปคุตปาง
ปราบมารซึ่งสอดคล฾องกับตอนที่ใช฾รัดประคดผูกพญามารไว฾กับภูเขา  

รูปพระอุปคุตที่นิยมสร฾างกันน้ีมีทั้งรูปปใ้นและรูปหล฽ออันหลากหลาย ทําให฾มีพระอุปคุตปางที่
แตกต฽างไปจากเดิม เช฽น พระอุปคุตยืนที่วัดศรีดอนมูล เชียงใหม฽ และวัดแสงแก฾วโพธิญาณ เชียงราย
พระอุปคุตน่ังบนหลังเต฽าที่วัดมังกรกมลาวาส กรุงเทพฯ พระอุปคุตน่ังบนหลังพญานาคราชสามเศียร 
วัดตึก กรุงเทพฯ หรือพระอุปคุตลักษณะมีกล฾ามเนื้อแบบคนถือรัดประคดน่ังบนหลังพญานาคราชของ 
ทองทิพยแ โอภาโส ในปใจจุบันยังมีการสร฾างพระอปุคุตจากไฟเบอรแกลาสซึ่งทําให฾มีลักษณะที่เหมือนคน
มีชีวิต และทําให฾พระอุปคุตมีลักษณะเหมือนพระเกจิอาจารยแที่นิยมสร฾างเป็นหุ฽นข้ีผึ้งไว฾สักการบูชา
ด฾วย ซึ่งน฽าสังเกตว฽าพระอุปคุตที่สร฾างด฾วยไฟเบอรแกลาสมีรูปลักษณแที่งดงามและอ฽อนเยาวแ แตกต฽าง
จากตํานานท฾องถ่ินที่มักนิยมกล฽าวถึงพระอุปคุตว฽ามีรูปร฽างผอม ผิวคล้ํา และแก฽ชรา ซึ่งสะท฾อนคติที่
เปลี่ยนแปลงไปเกี่ยวกับพระอุปคุต ลักษณะทางประติมานวิทยาของพระอุปคุตในปใจจุบันจึง
หลากหลายแตกต฽างไปจากเดิม 
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  ภาพที่ 46 พระอุปคุตแบบเหมือนพระภิกษุที่มีชีวิต (ปี พ.ศ. 2557) วัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม฽ 

 ด฾วยเหตุที่พระอุปคุตไม฽ได฾รับการกล฽าวถึงในพระไตรปิฎกบาลีนี้เอง จึงทําให฾มักมีความสับสน
ระหว฽างพระอุปคุตกับพระสาวกหรือพระภิกษุรูปอื่น ทั้งพระสาวกในสมัยพระเจ฾าอโศกมหาราชคือ 
พระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระซึ่งเป็นประธานในการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 และพระอินทคุต
แห฽งลังกาซึ่งปรากฏใน รสวาหินี ต่านานมูลศาสนา ฯลฯ ส฽วนใน พระราชนิพนธ์พระราชพิธีสิบสอง
เดือน ก็ได฾กล฽าวถึงความสับสนเรื่องพระเถระขอฝนในพระราชพิธีพรุณศาสตรแว฽าเป็นพระอุปคุตหรือ
พระสุภูติซึ่งมีอํานาจในการควบคุมน้ําท฽าฟูาฝนเช฽นเดียวกัน (พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล฾า

เจ฾าอยู฽หัว 2516: 552 - 553) 
การที่พระอุปคุตไม฽ได฾ปรากฏในพระไตรปิฎกทําให฾เกิดตํานานท฾องถ่ินที่หลากหลาย และยัง

เอื้อให฾เกิดการสร฾างจินตนาการเกี่ยวกับพระอุปคุตได฾อย฽างไม฽จํากัด ดังจะเห็นว฽าเมื่อมีการสร฾างรูป  
พระอุปคุตข้ึนก็มีลักษณะที่หลากหลายไปตามการตีความลักษณะในตํานาน นอกจากนี้จะเห็นว฽ามี  
การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม฽จํานวนมาก ซึ่งไม฽ใช฽เพียงการผลิตซ้ําตามแบบเรื่องเดิม 
แต฽เป็นเนื้อหาที่แตกต฽างจากแบบเรื่องเดิมด฾วย เช฽น เรื่องเกี่ยวกับพระเกจิอาจารยแในปใ จจุบันได฾พบ
พระอุปคุต เรื่องพระอุปคุตเป็นหลวงปูุเทพโลกอุดร ซึ่งจะเห็นว฽าเรื่องเหล฽านี้ล฾วนอิงอยู฽กับความเช่ือ
ที่ว฽าพระอุปคุตยังมีชีวิตอยู฽จนถึงปใจจุบัน และพระอุปคุตมีความลี้ลับคลุมเครือ ประวัติของท฽าน 
ไม฽ชัดเจนจนทําให฾มักมีการนําพระอุปคุตไปเช่ือมโยงกับพระสาวกรูปอื่นในสมัยพุทธกาล เช฽น  
การเช่ือมโยงว฽าพระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิเหมือนกับพระจุลบันถกเถระซึ่งสามารถเนรมิตกายให฾ปรากฏ

เป็นหลายรูปได฾ (วรลักษณแ ผ฽องสุขสวัสดิ์, 2555a: 45) หรือบางครั้งก็เช่ือมโยงพระอุปคุตกับพระรูป
อื่นที่มีตํานานอันลี้ลับคล฾ายคลึงกัน เช฽น การสันนิษฐานว฽าพระอุปคุตก็คือองคแเดียวกับหลวงปูุเทพโลก
อุดรซึ่งนับถือกันในภาคอีสาน (ทิพยจักร, 2551: 50 - 51) โดยหลวงปูุเทพโลกอุดรก็เป็นพระภิกษุ
ลึกลับที่มีตํานานว฽าท฽านมีชีวิตอยู฽นับพันปี ยังไม฽นิพพานจนถึงปใจจุบัน บางคนเช่ือว฽าท฽านเป็นลูกศิษยแ
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ของพระมหากัสสปะ และเป็นองคแเดียวกับพระอุตตรเถระที่เดินทางมาเผยแผ฽พระพุทธศาสนายัง
สุวรรณภูมิ (องค์บรมครูพระเทพโลกอุดร สยามศักด์ิสิทธิ์ 5, 2555: 13 - 15) 
 ส฽วน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ซึ่งเป็นประเพณีที่แปลกและไม฽เหมือนการตักบาตรทั่วไป 
เพราะเป็นการตักบาตรตอนกลางคืน และแต฽ละปีก็ไม฽แน฽นอนว฽าจะมีกี่ครั้ง ลักษณะของประเพณีที่มี
ความไม฽แน฽นอนและลึกลับจึงทําให฾เป็นประเพณีที่มีมิติของความลี้ลับ น฽าสนใจ และคลุมเครือ ทั้งยัง
ไม฽สอดคล฾องกับพระวินัยของสงฆแ หากคนในภาคเหนือก็ถือเป็นประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาอย฽าง
ต฽อเนื่อง “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ซึ่งพระสงฆแมีบทบาทสําคัญในฐานะเป็นสัญลักษณแแทน 
พระอุปคุต แต฽กลับเป็นประเพณีที่ไม฽สอดคล฾องกับพระวินัยจึงมีมิติของความลี้ลับ ศักดิ์สิทธ์ิ และ
คลุมเครือไม฽ต฽างจากลักษณะของพระอุปคุต เอกลักษณแของ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” เช฽นนี้จึง 
ทําให฾เป็นประเพณีที่โดดเด฽นและน฽าสนใจ ประเพณีดังกล฽าวจึงได฾รับการสืบทอดอย฽างต฽อเนื่องใน
ท฾องถ่ินภาคเหนือ และยังถูกนํามาผลิตซ้ําในภาคกลางด฾วย 

 6.2.1.3 คุณลักษณะของพระอุปคุตท่ีตอบสนองท้ังด้านโลกียะ และโลกุตระโดยมี
รากฐานจากพระพุทธศาสนา  

ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในตํานานและประเพณีพิธีกรรมต฽างๆ แสดงให฾เห็น
คุณลักษณะของพระอุปคุตที่สามารถตอบสนองความต฾องการของพุทธศาสนิกชนได฾ทั้งทางด฾านโลกียะ
และโลกุตระ อีกทั้งยังมีรากฐานจากพระพุทธศาสนา ไม฽ใช฽ไสยศาสตรแหรือศาสนาอื่นด฾วย คุณสมบัติ
ของพระอุปคุตทั้งด฾านโลกียะและโลกุตระปรากฏอย฽างชัดเจนในตํานานพระอุปคุต ดังนี้ 
 

คุณสมบัติด้านโลกุตระ คุณสมบัติด้านโลกียะ 

เป็นพระอรหันตแที่ได฾รับการพยากรณแจากพระพุทธเจ฾า
ว฽าจะดูแลพระพุทธศาสนา และกําราบพญามารให฾ 
ละมิจฉาทิฐิและปรารถนาพุทธภูมิ 

มีอิทธิฤทธ์ิมาก อาศัยอยู฽ใต฾นํ้า สามารถใช฾ฤทธ์ิปราบ
ช฾างตกมัน ห฾ามฝน และผูกพญามารไว฾ ทําให฾ทําลาย
งานบุญไม฽สําเร็จ 

 
 ตํานานพระอุปคุตปราบมารเป็นแบบเรื่องที่แพร฽หลายที่สุด และปรากฏในวรรณกรรมพุทธ
ศาสนาทั้งในกลุ฽มคนไทยยวนลานนา ไทใหญ฽ ไทยอีสาน คนไทยภาคกลางและภาคใต฾ ตํานาน 
พระอุปคุตปราบมารมีเหตุการณแที่แสดงให฾เห็นอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตหลายครั้ง เหมือนกับจะเน฾น
เรื่องอิทธิปาฏิหาริยแของพระอุปคุต แต฽หากพิจารณาอย฽างละเอียดแล฾วจะพบว฽ามีปริศนาธรรมบาง
ประการที่แฝงอยู฽ในสัญลักษณแต฽างๆ ในตํานานพระอุปคุตปราบมาร ดังนี้ 
 ประการแรก พระอรหันตแอุปคุตเปน็สัญลักษณแของพระพุทธศาสนา และบทบาทของพระสงฆแ
ในฐานะพุทธบุตรหรือผู฾ทําหน฾าที่สืบทอดพระพุทธศาสนา 
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ประการที่ 2 พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่ยังมีชีวิตอยู฽ใต฾สมุทร น้ําหรือมหาสมุทรจึงเป็น
สัญลักษณแของสังสารวัฏ การที่พระอุปคุตอยู฽ในนํ้าจึงตีความได฾ถึงการทีพ่ระอุปคุตยังคงอยู฽ในสังสารวัฎ 
ยังไม฽นิพพาน  
 ประการที่ 3 มาร เป็นสัญลักษณแของกิเลส พระอุปคุตทรมานมารด฾วยหมาเน฽า และจองจํา
มารไว฾กับภูเขาจนมารละมิจฉาทิฐิ และปรารถนาพุทธภูมิ การผูกมารด฾วยหมาเน฽าซึ่งน฽าสะอิดสะเอียน 
น฽ารังเกียจ หรือการจองจํามารไว฾ที่ ภูเขาทําให฾มารทุกขแทรมานมาก ตีความได฾ว฽ากิเลสเป็น 
เครื่องเศร฾าหมองที่ผกูรั้งมนุษยแไว฾ ทําให฾มนุษยแไปสู฽ความเสื่อม ความทุกขแ เป็นสิ่งที่ไม฽น฽าปรารถนา ส฽วน
การที่พระอุปคุตจองจํามารจนมารละมิจฉาทิฐิ คือการที่อํานาจของพระพุทธศาสนาสามารถทําลาย
กิเลสตัณหาให฾ดับสิ้นไปได฾ โดยเฉพาะตอนท฾ายเมื่อมารจําแลงเป็นพระพุทธองคแตามคําสั่งของ 
พระอุปคุต จึงแสดงให฾เห็นชัยชนะของพระพุทธศาสนาที่มีอํานาจเหนือกิเลสตัณหา ธรรมะจึงเป็น
เครื่องทําลายกิเลสตัณหาให฾ดับสิ้นไป 
 ตํานานพระอุปคุตปราบมารจึงมีนัยของบทบาทของพระสงฆแสาวกซึ่งเป็นพุทธบุตรผู฾ยังอยู฽ใน
สังสารวัฏ โดยพระภิกษุสงฆแอันเป็นหนึ่งในพระรัตนตรัยมีหน฾าที่ในการสืบต฽อพระพุทธศาสนา เผยแผ฽
พระธรรมคําสั่งสอน ให฾มนุษยแหลุดพ฾นจากกิเลสตัณหาโดยใช฾ธรรมะเป็นอาวุธประหารกิเลสทั้งหลาย 
ตํานานพระอุปคุตจึงมิได฾มีแต฽อิทธิปาฏิหาริยแทางโลกยแเท฽านั้น แต฽ยังมีนัยทางธรรมอันเป็นความหมาย
ในระดับโลกุตรธรรมด฾วย ด฾วยเหตุน้ีพระอุปคุตซึ่งเปน็บุคคลศักดิ์สทิธ์ิในพระพทุธศาสนาจึงมีคุณสมบัติ
ทั้งทางโลกียะและโลกุตระ โดยที่ยังคงมีรากฐานอยู฽ในพระพุทธศาสนา อันเป็นลักษณะเด฽นที่ทําให฾คติ
ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตยังคงดํารงอยู฽ร฽วมกับความเช่ืออื่นๆ ที่ผสมผสานกันในสังคมวัฒนธรรม
ไทย 

สังคมพระพุทธศาสนาแบบไทยเป็นสังคมที่มีการผสมผสานคติความเช่ืออันหลากหลายทั้ง
พุทธ คริสตแ อิสลาม พราหมณแ ผีหรือความเช่ือดั้งเดิม ทั้งยังเป็นสังคมที่ผู฾คนมีความหลากหลายทาง
ชาติพันธุแ คติความเช่ืออันหลากหลายดํารงอยู฽ร฽วมกับพระพุทธศาสนาอันเป็นศาสนาหลักของ 
คนส฽วนใหญ฽ พุทธศาสนิกชนชาวไทยได฾รับเอาอิทธิพลความเช่ือของศาสนาต฽างๆ เข฾ามาเป็นส฽วนหนึ่ง
ของวิถีชีวิตเป็นเวลานานแล฾ว โดยเฉพาะคติการบูชาเทพตามลัทธิของฮินดูซึ่งมีการผสมผสานรูปแบบ
ทั้งฮินดู พุทธศาสนแ และไสยศาสตรแ มหาเทพทั้งสามของฮินดูและพระพิฆเนศเป็นองคแเทพที่มีอิทธิพล
ต฽อความเช่ือของคนไทยโดยทั่วไป โดยเฉพาะพระพิฆเนศหรือพระคเณศเป็นเทพที่เช่ือกันว฽าจะช฽วย 
ดลบันดาลความสําเร็จและขจัดอุปสรรคต฽างๆ ในชีวิต ดังที่ราชันยแ เวียงเพิ่ม (2550: 31 - 33) ได฾
ศึกษาตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระคเณศในสังคมไทยแล฾วพบว฽าความเช่ือเกี่ยวกับพระคเณศน฽าจะ
เข฾ามาในดินแดนประเทศไทยผ฽านศาสนาพราหมณแต้ังแต฽ก฽อนสมัยสุโขทัย แต฽มีหลักฐานปรากฏชัดว฽ามี
การบูชาพระคเณศและมีการหล฽อเทวรูปในสมัยอยุธยา คติความเช่ือเกี่ยวกับพระคเณศในสังคมไทย
ดํารงอยู฽ในฐานะเทพเจ฾าซึ่งพัฒนาจากเทพเจ฾าแห฽งอุปสรรคไปสู฽เทพเจ฾าแห฽งศิลปวิทยาการ ดังนี้ 



410 

 

 

  พระคเณศ เป็นเทพเจ฾าช้ันสูงในเทวโลกตามคติฮินดู เป็นคณปติหรือผู฾ควบคุมคณะ 
 บริวารแห฽งองคแพระศิวะทั้งหมด ตามคติฮินดู ไม฽ว฽าจะทําการใดๆ ต฾องบูชาพระคเณศก฽อน  

อันเนื่องมาจากพระนามที่แปลว฽า การมีอุปสรรคนั่นเอง กล฽าวกันว฽า เมื่อบูชาให฾ถึงพร฾อมก็จะ 
สามารถที่จะทําลายอุปสรรคให฾หมดไปได฾ ด฾วยเหตุน้ีเองตามคติฮินดูจึงถือว฽าพระคเณศเป็น 
เทพเจ฾าที่มีอานุภาพมากมาย สามารถบันดาลให฾เกิดสิ่งต฽างๆ ได฾ จนกระทั่งกลายเป็นเทพเจ฾า 
แห฽งความสําเร็จทุกประการ นอกเหนือจากที่จะเป็นเทพเจ฾าที่บันดาลทุกอย฽างให฾สําเร็จแล฾ว 

ยังทรงเป็นเทพเจ฾าแห฽งศาสตรแ ตลอดจนการศึกษาทุกๆ ด฾าน (ราชันยแ เวียงเพิ่ม, 2550: 141) 
 
จะเห็นว฽าความเช่ือเกี่ยวกับการบูชาพระคเณศก฽อนจะเริ่มกิจกรรมหรือพิธีกรรมใดๆ เพื่อ

ขอให฾งานประสบความสําเร็จไม฽มีอุปสรรคนี้เป็นคติความเช่ือเดียวกับการนิมนตแพระอุปคุตมาคุ฾มครอง
งานพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาในพื้นที่ภาคเหนือและภาคอีสาน การบูชาพระคเณศเพื่อขจัด
อุปสรรคและขอให฾ประสบความสําเร็จในด฾านต฽างๆ เป็นคติความเช่ือที่พบได฾ทั่วไปโดยเฉพาะในพื้นที่
ภาคกลาง ความเช่ือเกี่ยวกับพระคเณศมีบทบาทต฽อสงัคมไทยมาก ดังที่กรมศิลปากรและมหาวิทยาลัย
ศิลปากรใช฾รูปพระคเณศเป็นตราสัญลักษณแของหน฽วยงาน นอกจากนี้จะเห็นว฽ามักมีการประดิษฐาน
พระคเณศปางต฽างๆ ตามสถานที่ราชการ ห฾างร฾าน วัดและเทวสถานต฽างๆ โดยเฉพาะใน
กรุงเทพมหานคร และจังหวัดใกล฾เคียง เช฽น พระคเณศที่วัดศรีอุมาเทวี เทวสถานเทพมณเฑียร 
วิทยาลัยนาฏศิลป฼กรุงเทพฯ มหาวิทยาลัยศิลปากร รวมถึงพระคเณศองคแใหญ฽ปางเสวยสุขที่วัด  
สมานรัตนาราม จังหวัดฉะเชิงเทรา นอกจากนี้ยังมีการบูชาพระคเณศในฐานะวัตถุมงคลเพื่อปูองกัน
ภยันตราย และส฽งเสริมโชคลาภความร่ํารวยด฾วย เช฽น พระคเณศปิดตาอ฾อมจักรวาล การบูชา 
พระคเณศตามวันเกิด หรือการบูชาพระคเณศร฽วมกับเทพองคแอื่นๆ เพื่อให฾เกิดโชคลาภด฾านการค฾าขาย 
(ราชันยแ เวียงเพิ่ม, 2550: 149, 151) 

จะเห็นว฽าคติการบูชาพระคเณศเพื่อปูองกันอุปสรรคและขอให฾ประสบความสําเร็จ มีโชคลาภ
และความร่ํารวยน้ีเป็นคุณลักษณะที่ไม฽แตกต฽างจากการบูชาพระอุปคุต แต฽ลักษณะเด฽นของพระอุปคุต
ที่แตกต฽างจากพระคเณศคือ พระอุปคุตมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา แต฽พระคเณศเป็นความเช่ือ
ของฮินดู การบูชาเทพตามศาสนาฮินดูจึงเป็นความเช่ือต฽างศาสนา  

นอกจากนี้จะเห็นว฽ามีวัตถุมงคลและเครื่องรางของขลังมากมายในสังคมไทยที่ตอบสนอง
ความต฾องการทางด฾านโชคลาภ เครื่องรางของขลังทางด฾านโชคลาภและการค฾าขายที่เป็นที่นิยมกัน 
เช฽น นางกวัก แมวกวัก ปลัดขิก ปี่เซียะ ท฾าวเวสสุวรรณ พระเศรษฐีนวโกฏิ ชูชก นกคุ฽ม เครื่องรางของ
ขลังเหล฽าน้ีเป็นทีแ่พร฽หลายมากมีทีม่าทั้งจากไสยศาสตรแ สัตวแมงคลตามจินตนาการ เทพ หรือตัวละคร
จากพุทธประวัติและชาดก แต฽ก็ยังมีพื้นที่สําหรับวัตถุมงคลและเครื่องรางของขลังใหม฽ๆ เส มอ 
โดยเฉพาะวัตถุมงคลเกี่ยวกับพระอุปคุตซึ่งมีสถานภาพที่สูงกว฽าวัตถุมงคลอื่นเพราะเป็นความเช่ือ
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เกี่ยวกับพระอรหันตแ และมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา ทั้งยังมีตํานานรองรับในฐานะพระอรหันต
สาวกองคแสําคัญผู฾มีอิทธิฤทธ์ิมากจนปราบพญามารได฾ คุณลักษณะของพระอุปคุตซึ่งเป็นบุคค ล
ศักดิ์สิทธ์ิในพระพุทธศาสนา ไม฽ใช฽ไสยศาสตรแหรือความเช่ือของศาสนาอื่น จึงทําให฾สามารถขยายพื้นที่
ของความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุต และได฾เปรียบวัตถุมงคลหรือเครื่องรางของขลังอื่นๆ ที่ไม฽ใช฽  
พุทธศาสนา 

นอกจากนี้ในปใจจุบันยังมีการนําเสนอตํานานเกี่ยวกับพระอุปคุตที่แสดงให฾เห็นว฽าพระอุปคุตมี
คุณลักษณะที่เป็นเลิศทั้งทางธรรมและอิทธิฤทธ์ิ โดยยกตํานานพระอุปคุตจาก อโศกาวทาน มา
นําเสนอร฽วมกับตํานานพระอุปคุตปราบมารใน ปฐมสมโพธิกถา พระอุปคุตจึงเป็นบุคคลศักดิ์สิทธ์ิที่มี
คุณสมบัติทั้งทางโลกุตระคือเป็นเอตทัคคะในด฾านการแสดงธรรม เป็นอาจารยแที่ทําให฾สานุศิษยแบรรลุ
อรหัตผลถึง 18,000 รูป และเป็นพระอนุพุทธเจ฾าที่พระพุทธเจ฾าพยากรณแไว฾ว฽าจะกระทําพุทธกิจแทน
พระองคแหลังจากที่พระองคแปรินิพพานแล฾ว ทั้งหมดนี้จึงเป็นคุณสมบัติอันสูงส฽งกว฽าโลกียวิสัย  

ในทางตรงกันข฾ามพระอุปคุตก็มีคุณลักษณะด฾านโลกียะด฾วย ซึ่งก็คืออิทธิฤทธ์ิต฽างๆ ของ 
พระอุปคุต เช฽น การอาศัยอยู฽ใต฾นํ้า การหยุดช฾างตกมัน การห฾ามฝน การผูกพญามารและกําราบพญา
มารจนยอมรับพระพุทธศาสนา ฤทธานุภาพของพระอุปคุตนําไปสู฽การสร฾างความหมายให฾พระอุปคุต
เป็นพระอรหันตแผู฾ปราบมารบันดาลโชค ขจัดอุปสรรค ขจัดความอยากจน อันเป็นเปูาประสงคแทาง
โลกยแที่พุทธศาสนิกชนไทยปรารถนา ผนวกกับประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุต คือ “ประเพณีตักบาตร
เป็งปฺุด” ก็เป็นประเพณีที่มีอานิสงสแทางด฾านโชคลาภความร่ํารวย คุณลักษณะของพระอุปคุตที่มี  
ความโดดเด฽นทั้งทางด฾านโลกุตระและโลกียะโดยที่ยังคงอยู฽ในกรอบของพุทธศาสนา จึงทําให฾  
พระอุปคุตเสมือนมีสถานภาพที่สูงและเหนือกว฽าความเช่ือทางไสยศาสตรแหรือมีรากฐานจากศาสนาอื่น 
โดยเฉพาะในมิติของวัตถุมงคลและเครื่องรางของขลัง  

การบูชาพระอุปคุตจึงทําให฾ผู฾นับถือบูชาเกิดความสบายใจในฐานะที่ยังคงเป็นความเช่ือใน
พุทธศาสนา ไม฽ใช฽ไสยศาสตรแ ข฾อได฾เปรียบนี้เองที่ทําให฾เกิดพื้นที่ใหม฽ๆ ของความเช่ือเกี่ยวกับพระ   
อุปคุต ดังที่จะพบว฽ามีการผลติซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในรูปแบบของพระเครือ่ง พระบูชา และ
วัตถุมงคลอย฽างต฽อเนื่อง 

คุณลักษณะอันโดดเด฽นของพระอุปคุตทั้งอานุภาพด฾านการปกปูองคุ฾มครอง ลักษณะอัน
คลุมเครือซึ่งทําให฾พระอุปคุตมีความลึกลับโดดเด฽นจากพระสาวกรูปอื่นๆ และคุณลักษณะที่ตอบสนอง
ทั้งทางด฾านโลกุตระและโลกียะบนรากฐานของพุทธศาสนาเป็นปใจจัยสําคัญที่ทําให฾เกิดการสืบทอด
และการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตอย฽างต฽อเนื่องจนถึงปใจจุบัน 
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 6.2.2 บริบทของสังคมไทย 

นอกจากลักษณะของพระอุปคุตที่มีความโดดเด฽นในตัวเองแล฾ว บริบทของสังคมไทยใน
ปใจจุบันก็เป็นปใจจัยสําคัญที่เอื้อต฽อการสืบทอดและการผลิตซ้ําประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ  
พระอุปคุตด฾วยเช฽นกัน ดังนี ้

ประการแรก ความเชื่อเรื่องความเสื่อมของพุทธศาสนา ความเช่ือเรื่องความเสื่อมของ 
พุทธศาสนาตามพุทธทํานายมีอิทธิพลต฽อสังคมไทยอย฽างต฽อเนื่อง ความเช่ือเรื่องพระพุทธศาสนาของ
พระสมณโคดมจะมีอายุ 5,000 ปีจากนั้นจะเสื่อมลงจนกลายเป็นกลียุค ความ เ ช่ือเรื่อง 

ปใญจอันตรธาน รวมถึงความวุ฽นวายในช฽วงกึ่งพุทธกาล ทําให฾สังคมไทยหวาดหว่ันกับอนาคตที่จะ
มาถึงจนทําให฾มีความพยายามที่จะแก฾ไขคําทํานายดังกล฽าว เช฽น ประเพณีการลบศักราชของราชสํานัก
ในสมัยพระร฽วงอรุณราชกุมาร และพระเจ฾าปราสาททอง หรือประเพณีแห฽ไม฾คํ้าโพธ์ิในท฾อ งถ่ิน
ภาคเหนือซึ่งเป็นสัญลักษณแของการคํ้าจุนพระพุทธศาสนาให฾ยีนยาวไม฽มีสิ้นสุด รวมถึงการประกาศให฾
ใช฾คําว฽า “25 พุทธศตวรรษ” แทนคําว฽า “กึ่งพุทธกาล” ในสมัยจอมพล ป.พิบูลสงครามเพื่อตอบโต฾
กระแสข฽าวลือเรื่องมิคสัญญี เรื่องผู฾มีบุญมาเกิดในช฽วงปี พ.ศ.2500 (อภิลักษณแ เกษมผลกูล, 2552: 
354 - 356) 

 จะเห็นว฽าความหวาดหว่ันเรื่องความเสื่อมของพระพุทธศาสนายังฝใงรากอยู฽ในสังคมไทย 
โดยเฉพาะภาวะกึ่งพุทธกาลซึ่งเช่ือกันว฽าจะเกิดความวุ฽นวายจนกลายเป็นมิคสัญญี ความคิดดังกล฽าวมี
อิทธิพลต฽อสํานึกทางศาสนาอย฽างต฽อเนื่อง จนทําให฾มีความพยายามที่จะต฽อสู฾กับความหวาดกลัว
ดังกล฽าวผ฽านวิถีปฏิบัติต฽างๆ เช฽น การเกิดพิธีบูชาพญาสัตตนาคาผู฾รักษาพระธาตุพนมและสืบต฽อพระ
ศาสนาที่วัดพระธาตุพนม (พิเชฐ สายพันธแ, 2539: 135) การเกิดตํานานที่สร฾างสรรคแข้ึนใหม฽เกี่ยวกับ
พญาธรรมิกราชและสภาพสังคมในยุครอยต฽อระหว฽างศาสนาของพระพุทธเจ฾าทั้งสองพระองคแ  

(อภิลักษณแ เกษมผลกูล, 2552: 256) 
ความหวาดหว่ันเกี่ยวกับความเสื่อมของพระพุทธศาสนาเป็นปใจจัยสําคัญที่ทําให฾เกิด 

การผลิตซ้ําความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลาง ดังที่เห็นได฾ชัดจากปรากฏการณแหลวงปูุอุปคุต 
กลุ฽มเพ็ญพุธประจวบได฾ร฽วมกันสร฾างวิหารพระอุปคุตและเผยแพร฽ตํานานพระอุปคุตอย฽างต฽อเนื่องผ฽าน
กิจกรรมของกลุ฽มและเว็บไซตแ www.uppakut.net เพื่อให฾พระอุปคุตเป็นที่ รู฾จักในฐานะ 

                                                             


 ปใญจอันตรธานหรือ อันตรธานทั้ง 5 คือความเสื่อมต฽างๆ ที่เกิดขึ้นเม่ือพระพุทธศาสนามีอายุล฽วงเลยจน
ใกล฾ถึง 5000 ปี ในตํานานมูลศาสนากล฽าวว฽าได฾แก฽ อธิคมอันตรธาน (ความเสื่อมสูญแห฽งมรรคผล)  ปฏิปใตติ
อันตรธาน (ความเสื่อมสูญของการปฏิบัติบําเพ็ญเพียร) ปริยัติอันตรธาน (ความเสื่อมสูญของพระธรรมคําสั่งสอน คือ
พระไตรปิฎก)  ลิงคอันตรธาน (ความเสื่อมสูญของสมณเพศพุทธบุตร)  ธาตุอันตรธาน (ความเสื่อมสูญแห฽งพระบรม
สารีริกธาตุ) (ต านานมูลศาสนา, 2557: 254 - 264) 
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พระอรหันตสาวกองคแสําคัญผู฾รักษาพระพุทธศาสนาให฾ดํารงอยู฽ถึง 5,000 ปี ดังที่มีปูายจารึก 
พุทธทํานายถึงความเสื่อมต฽างๆหลังช฽วงกึ่งพุทธกาล บริเวณวิหารหลวงปูุอุปคุต ดังนี ้

 
ดูก฽อนอานนทแ เมื่อศาสนาของตถาคตล฽วงเลยไปถึงกึ่งพุทธกาล สัตวแโลกทั้งหลายที่

เกิดในยุคนั้น จะพบแต฽ความลําบากทุกชาติทุกศาสนา ตามธรรมชาติอันหมุนเวียนของโลก ที่
หมุนไปใกล฾ความแตกสลาย แผ฽นดินแผ฽นน้ําจะลุกเป็นไฟ มนุษยแและสัตวแจะได฾ รับภัยพิบัติ
สารพัดทั่วทิศ คนในสมัยนั้นจะมีวิสัยโหดดุจกําเนิดจากสัตวแปุาอํามหิต จะรบราฆ฽าฟในกันถึง
เลือดนองแผ฽นดินแผ฽นนํ้า ส฽วนเวไนยสัตวแ ผู฾ขวนขวายในกุศลตามวจนะของตถาคต ก็จะระงับ
ร฾อนไม฽รุนแรง บ฾านเมืองใดมีความเคารพยําเกรงในพระรัตนตรัย และคุณบิดามารดา เหตุร฾าย
ภัยพิบัติจะเบาบาง แต฽ก็จะหนีกฎธรรมชาติไม฽พ฾น 

(จารึกพุทธทํานายถอดความจากศิลาจารึกเขตมหาวิหาร สวนมฤคทายวัน ประเทศอินเดีย, 2555) 
 

ส฽วนจารึกประวัติพระอุปคุตในบริเวณวิหารหลวงปูุอุปคุตกล฽าวถึงความสําคัญของพระอุปคุต 
ดังนี ้

 
ให฾ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ฾า คุณพระธรรม คุณพระสงฆแ และองคแหลวงปูุอุปคุต

อรหันตเจ฾า สถิตอยู฽ในเรือนแก฾วกลางมหาสมุทร (สะดือทะเล) ผู฾ซึ่งกําราบพญามารให฾พ฽ายแพ฾
สิ้นฤทธ์ิ และเป็นผู฾รับพุทธกิจขององคแสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ฾ามากระทําต฽อไปจนถึง 
5,000 พระวัสสา (ปี) ตามพุทธพยากรณแ  
(กลุ฽มเพ็ญพุธประจวบคีรีขันธแ เทศบาลเมืองประจวบคีรีขันธแและมูลนิธิธรรมดี, 2555) 
 
ความสําคัญของพระอุปคุตในฐานะผู฾ปกปูองพระพุทธศาสนาให฾มีอายุยืนยาวถึง 5000 ปี 

ตลอดจนคุ฾มครองรักษาดินแดนไทยให฾ดํารงอยู฽อย฽างปลอดภัยยังได฾รับการเน฾นย้ําอย฽างต฽อเนื่องในพิธี
สมโภชหลวงปูุอุปคุตผ฽านพิธีกรประจํางาน เช฽น  

 
พระอุปคุตรักพุทธศาสนามาก ใช฾บารมีของท฽านปกปใกรักษาพุทธศาสนาให฾อยู฽ 

5,000 ปี พระพุทธศาสนารุ฽งเรืองในสุวรรณภูมิเรา ไม฽ใช฽ อินเดีย พระอุปคุตปกปใกรักษา
พระพุทธศาสนา ดังนั้นดินแดนมนุษยแที่พระพุทธศาสนารุ฽งเรืองได฾ ผมเช่ือว฽าหลวงปูุมาปกปใก
รักษา ณ ดินแดนนั้น เพราะว฽าถ฾าเมืองไทยสูญสลายไป พระพุทธศาสนาก็จะสูญสลายไปมาก 
เป็นความหมายที่ผมมองว฽าด฾วยความที่ท฽านรักและปกปใกพระพุทธศาสนาให฾ปลอดภัย ย฽อม
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ต฾องปกปใกรักษาดินแดนไทยของเราด฾วยอย฽างแน฽นอน เป็นองคแพระอรหันตแที่ปกปใกรักษา
ดินแดนประเทศไทยของเราอยู฽ ณ เวลาน้ี  
                                                (บันทึกภาคสนาม, 27 ตุลาคม 2555) 
 

 จะเห็นว฽าได฾มีการเช่ือมโยงดินแดนประเทศไทยในฐานะดินแดนแห฽งพุทธศาสนา เมื่อ 
พระอุปคุตเป็นผู฾รักษาพระพุทธศาสนาให฾ยืนยาวถึง 5,000 ปีตามพุทธทํานาย พระอุปคุตจึงย฽อม  
ปกปใกรักษาประเทศไทยซึ่งเป็นดินแดนแห฽งพุทธศาสนาด฾วย ฤทธานุภาพในทางคุ฾มครองปูองกันของ
พระอุปคุตจึงถูกหยิบยกข้ึนมาในบริบทของสังคมที่ยังมีความหวาดหว่ันเกี่ยวกับคําทํานายเรื่องช฽วง 
กึ่งพุทธกาลและกลียุคซึ่งเปน็รอยต฽อระหว฽างพระพุทธเจ฾าสองพระองคแ ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตจึง
เป็นสัญลักษณแของอํานาจในการคุ฾มครองปูองกันของพระพุทธศาสนา แม฾ช฽วงรอยต฽อระหว฽าง
พระพุทธเจ฾าสองพระองคแ จะเป็นช฽วงที่โลกว฽างเว฾นพระศาสดา และมีคําทํานายเกี่ยวกับความเสื่อม
ของศาสนาหรือปใญจอันตรธาน แต฽ในช฽วงอันตรายดังกล฽าวก็มีบุคคลศักดิ์สิทธ์ิในพระพุทธศาสนาคือ 
พระอุปคุตเป็นผู฾ คุ฾มครองปูองกันอยู฽ พระอุปคุตยังเป็นตัวเช่ือม (mediaton) ระหว฽างยุคของ
พระพุทธเจ฾าสองพระองคแ และเป็นสัญลักษณแของการดํารงอยู฽ของพระพุทธศาสนา ตํานาน ประเพณี
และพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตจึงเป็นกลไกสําคัญที่ทําให฾พุทธศาสนิกชนเกิดความมั่นคงและรู฾สึกถึง
การดํารงอยู฽ รวมถึงพุทธคุณในการคุ฾มครองปกปูองของพระพุทธศาสนา 

ประการที่ 2 กระแสนิยมการท่องเท่ียว โดยเฉพาะการท฽องเที่ยวทําบุญ (religious 
tourism) การท฽องเที่ยวมรดกทางวัฒนธรรม (heritage tourism) การท฽องเที่ยวตามเทศกาล 

(festival tourism) และการท฽องเที่ยวชาติพันธุแ (ethnic  tourism) กระแสความนิยมการท฽องเที่ยว
ประเภทต฽างๆ เหล฽าน้ีเป็นปใจจยัที่เอื้อให฾เกิดการสบืทอดและการผลติซ้ําประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ
พระอุปคุต 

กระแสนิยมการท฽องเที่ยวทําบุญที่เข฾มข฾นมากข้ึนในสังคมไทยในช฽วง 4 - 5 ปีที่ผ฽านมา 
ส฽งเสริมให฾ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” เป็นประเพณีบุญที่ได฾รับความนิยมมากข้ึนอย฽างต฽อเนื่อง 
จะเห็นว฽าในปใจจุบันการท฽องเที่ยวทําบุญและกิจกรรมต฽างๆ ทางพุทธศาสนาเป็นที่นิยมมากข้ึนในหมู฽
พุทธศาสนิกชนชาวไทย เช฽น การสวดมนตแเคาตแดาวนแข฾ามปีซึ่งเริ่มแพร฽หลายตั้งแต฽ปี พ.ศ. 2551  
การไหว฾พระ 9 วัด การไหว฾พระธาตุประจําปีเกิด การไหว฾พระธาตุสิบสองราศี กระแสนิยม 
การท฽องเที่ยวทําบุญตามวัดและสถานที่ศักดิ์สิทธ์ิ หรือการเข฾าร฽วมงานประเพณีทางพุทธศาสนาต฽างๆ 
เป็นปใจจัยหนึ่งที่ทําให฾ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดเป็นทางเลือกที่น฽าสนใจของเหล฽านักท฽องเที่ยวกลุ฽มที่

                                                             


 ศาสตราจารยแ ดร.ศิราพร ณ ถลาง ใช฾คําว฽าการท฽องเที่ยวจาริกแสวงบุญ การท฽องเที่ยวมรดกวัฒนธรรม 
การท฽องเที่ยวตามเทศกาล และการท฽องเที่ยวชาติพันธุแ (ศิราพร ณ ถลาง, 2556: 10 - 14) 
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ต฾องการทําบุญและเดินทางท฽องเที่ยวตามวัดวาอารามหรือสัมผัสประสบการณแแปลกใหม฽จากกิจกรรม
ทางพุทธศาสนา  

“ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ซึ่งมีเฉพาะในภาคเหนือ และเป็นการตักบาตรตอนกลางคืน  
อีกทั้งปีหนึ่งอาจมีเพียง 1 - 2 ครั้งและเป็นการทําบุญที่มีอานิสงสแมาก จึงเป็นประเพณีบุญที่พิเศษ 
และสามารถให฾ประสบการณแที่แปลกใหม฽ตอบสนองความสนใจของนักท฽องเที่ยวกลุ฽มนี้ได฾ ทําให฾วัดใน
จังหวัดต฽างๆ ภาคเหนือนิยมจัด “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” วัดใดที่ไม฽เคยจัดมาก฽อนก็เริ่มจัดงานตาม
รูปแบบของวัดที่มีช่ือเสียงเพื่อตอบสนองความต฾องการของพุทธศาสนิกชนที่ต฾องการจะมีโอกาสได฾  
เข฾าร฽วมประเพณีบุญพิเศษที่ปีหนึ่งอาจมีเพียงครั้งเดียว 

นอกจากนี้กระแสความนิยมท฽องเที่ยวทําบุญของพุทธศาสนิ กชนผนวกกับกระแส 
การท฽องเที่ยวประเทศในกลุ฽มอาเซียนทําให฾เกิดความนิยมที่จะเดินทางไปท฽องเที่ยวทําบุญในประเทศ
พม฽าของพุทธศาสนิกชนชาวไทย ซึ่งเช่ือกันว฽าหากได฾สักการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิห฾าแห฽งหรือ “ห฾ามหาบูชา
สถาน” ในประเทศพม฽าแล฾วจะมีอานิสงสแมาก การที่พม฽าเปิดกว฾างด฾านการท฽องเที่ยวและคนไทยเกิด
ความนิยมที่จะไปทําบุญไหว฾พระในประเทศพม฽า ก็เป็นอีกปใจจัยหนึ่งที่ทําให฾คนไทยเกิดการรับรู฾
เกี่ยวกับพระอุปคุตมากยิ่งข้ึน เพราะตามวัดต฽างๆ ในประเทศพม฽านิยมสร฾างพระอุปคุตไว฾ประจําวัด 
และยังมีสถานที่สักการะพระอุปคุตที่ศักดิ์สิทธ์ิตามความเช่ือของชาวพม฽าด฾วย เช฽น พระอุปคุตที่เจดียแ
เยเลพญา เมืองสิเรียม ในปใจจุบันมักมีรายการท฽องเที่ยวพม฽าที่กล฽าวถึงตํานานพระอุปคุตหรือนํา
สถานที่สักการะพระอุปคุตมาโฆษณาเป็นส฽วนหนึ่งของสถานที่ท฽องเที่ยวด฾วย ("สักการะพระอุปคุต 
เจดียแเยเลพญา เมืองสิเรียม," 2558: ออนไลนแ) 

ส฽วนในพื้นที่ภาคกลาง “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ได฾รับความนิยมจากพุทธศาสนิกชน
ภาคกลาง ก็เพราะความแปลกน฽าสนใจของประเพณีที่แตกต฽างจากการทําบุญตักบาตรตามปกติใน
พื้นที่ภาคกลาง ทําให฾บางวัดในภาคกลางหยิบยืม “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในภาคเหนือมา 
ผลิตซ้ําในพื้นที่ภาคกลางเพื่อดึงดูดให฾พุทธศาสนิกชนมาที่วัด โดยสร฾างความแตกต฽างด฾วย “ประเพณี
ตักบาตรพระอุปคุต” ซึ่งไม฽ได฾มีทั่วไปในภาคกลางแต฽มีเฉพาะในภาคเหนือ และหากไม฽ต฾องการ
เสียเวลาเดินทางไปภาคเหนือก็สามารถมาตักบาตรพระอุปคุตที่วัดในภาคกลางได฾  นอกจากนี้ยังมี 
การประชาสัมพันธแ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ให฾แก฽นักท฽องเที่ยวด฾วย ดังที่มีการประชาสัมพันธแ
งาน “ตักบาตรเพ็ญพุธ” ที่ประจวบในเว็บไซตแ “เที่ยวภาคกลาง”ของการท฽องเที่ยวแห฽งประเทศไทย 
และบริษัทธรรมดีทัวรแของดนัย จันทรแเจ฾าฉายก็จัดรายการท฽องเที่ยวที่พามา “งานตักบาตรเพ็ญพุธ” ที่
ประจวบอย฽างต฽อเนื่อง การมาสักการะ “หลวงปูุอุปคุต” และ “ตักบาตรเพ็ญพุธ” ที่ประจวบจึงเป็น
ทางเลือกหนึ่งของพุทธศาสนิกชนภาคกลางที่สนใจการท฽องเที่ยวทําบุญ 

“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” จึงเป็นประเพณีบุญในพระพุทธศาสนาซึ่งสามารถเติมเต็ม
ความรู฾สึกของพุทธศาสนิกชนภาคกลาง และแทรกเข฾ามามีชีวิตในพื้นที่ภาคกลาง โดยเป็นประเพณี 
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อีกประเพณีหนึ่งที่ได฾รับความสนใจในบริบทของกระแสการท฽องเที่ยวทําบุญในสังคมไทยในช฽วงที่ผ฽าน
มาเช฽นเดียวกัน 

ส฽วนความนิยมในการท฽องเที่ยวมรดกทางวัฒนธรรม เช฽น วัดวาอารามและประเพณีพิธีกรรม
ต฽างๆ ผนวกกับความนิยมในการท฽องเที่ยวเทศกาลงานประเพณี และการท฽องเที่ยววัฒนธรรมของกลุ฽ม
ชาติพันธุแก็เป็นปใจจัยเสริมเช฽นกัน ดังที่พบว฽ามักจะมีการสร฾างสรรคแ “ขบวนแห฽พระอุปคุต” ให฾มีสีสัน
ด฾วยการแต฽งกายและการแสดงศิลปวัฒนธรรมประจํากลุ฽มวัฒนธรรมนั้นๆ เช฽น ขบวนแห฽กระทง 
ไทใหญ฽ในงาน “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” ซึ่งมีการแต฽งกายชุดไทใหญ฽และการฟูอนโตและ 
กิงกาหร฽า “ขบวนแห฽พระอุปคุต” ข้ึนจากลํานํ้ากกในงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดเชียงราย” ซึ่งมี
การแต฽งกายแบบล฾านนา “ขบวนแห฽พระอุปคุต” ในงานนมัสการพระธาตุพนมซึ่งมีการแต฽งกาย 
ชุดพื้นเมือง และขบวนวัฒนธรรมล฾านนา ล฾านช฾าง ศรีโคตรบูรณแเข฾ามาร฽วมเป็นสีสันเพื่อส฽งเสริม  
การท฽องเที่ยว  

นอกจากนี้จะเห็นว฽า “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ข้ึนจากน้ํา โดยการงมก฾อนหิน หรือการอุ฾ม 
พระอุปคุตข้ึนจากน้ํากลายเป็นพิธีกรรมที่แปลกและน฽าดึงดูดใจในสายตาของนักท฽องเที่ยว ดังที่พบว฽า
พิธีกรรมดังกล฽าวมิได฾มีเฉพาะผู฾ประกอบพิธี และคนในชุมชนเข฾าร฽วมพิธี แต฽มีสื่อมวลชนและ
นักท฽องเที่ยวจํานวนไม฽น฾อยร฽วมชมพิธีดังกล฽าวด฾วย และยังมีการประชาสัมพันธแ “พิธีนิมนตแ 
พระอุปคุต” ผ฽านเว็บไซตแของการท฽องเที่ยวแห฽งประเทศไทยด฾วย เช฽น “พิธีเบิกพระอุปคุต” ในงาน 
บุญหลวง อําเภอด฽านซ฾าย จังหวัดเลยซึ่งแม฾จะเริ่มในเวลา 3 นาฬิกาแต฽ก็มีนักท฽องเที่ยวสนใจเข฾าชม 
และได฾มีการประยุกตแสัญลักษณแในพิธีกรรมให฾ดึงดูดใจนักท฽องเที่ยว ดังที่ได฾กล฽าวมาแล฾วในหัวข฾อพลวัต 
กระแสนิยมด฾านการท฽องเที่ยวจึงมีผลต฽อประเพณีพิธีกรรมที่เกี่ยวกับพุทธศาสนาด฾วย 

 ประการที่ 3 บริบทของชาติพันธุ์ข้ามแดน ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตเป็นความเช่ือที่มีอยู฽
ร฽วมกันของกลุ฽มชาติพันธุแต฽างๆ ที่นับถือพุทธศาสนา โดยเฉพาะกลุ฽มมอญ พม฽า และไทใหญ฽ ที่มี 
ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอย฽างเข฾มข฾น เมื่อกลุ฽มชาติพันธุแเหล฽านี้อพยพเข฾ามาอยู฽ในประเทศไทยก็
ยังคงสืบทอดความเช่ือ ประเพณีพิธีกรรมต฽างๆ ไม฽ต฽างจากวิถีชีวิตในถ่ินเดิม ดังเช฽นชาวไทใหญ฽ที่
อําเภอแม฽อาย จังหวัดเชียงใหม฽ที่ฟื้นฟูประเพณีลอยจองปราสาทบูชาพระอุปคุตข้ึน และประกอบพิธี
ไหว฾พระอุปคุตเป็นประจําทุกปีเช฽นเดียวกับชาวไทใหญ฽ที่อยู฽ในประเทศพม฽า ส฽วนชาวไทลื้อที่หมู฽บ฾าน 
ปิยะพร อําเภอแม฽สาย จังหวัดเชียงรายก็ยังคงสืบทอดประเพณีนิมนตแพระอุปคุตทั้งสี่จากใต฾สมุทร
ข้ึนมารับเครื่องไทยทานและปกปใกรักษางานตั้งธรรมหลวง กลุ฽มชาติพันธุแต฽างๆ ที่อพยพข฾ามแดน 
เข฾ามาอาศัยในภาคเหนือของประเทศไทยจึงยังสืบทอดประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต ประเพณี
พิธีกรรมดังกล฽าวยังกลายเป็นเครื่องแสดงอัตลักษณแทางวัฒนธรรมของกลุ฽มชาติพันธุแนั้นๆ ด฾วย 
 การเคลื่อนย฾ายของกลุ฽มแรงงานชาวมอญ - พม฽าเข฾ามาในประเทศไทยก็เป็นปใจจัยสําคัญอีก
ประการหนึ่งที่ทําให฾เกิดการขยายตัวของความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในภาคกลาง ความขาดแคลน
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ด฾านแรงงานในธุรกิจบางประเภท เช฽น ธุรกิจประมงและอุตสาหกรรมทําให฾จําเป็นต฾องจ฾างแรงงาน 
ต฽างด฾าว คณะรัฐมนตรีได฾มีมติผ฽อนผันเกี่ยวกับการจ฾างแรงงานต฽างด฾าวในประเทศไทย และมีการ
จัดระบบแรงงานต฽างชาติอย฽างต฽อเนื่อง ตั้งแต฽ปี พ.ศ. 2547 โดยเฉพาะการข้ึนทะเบียนแรงงาน 3 
สัญชาติ ได฾แก฽ พม฽า ลาวและกัมพูชา ให฾ถูกกฎหมาย ("วันแรงงานข฾ามชาติ 2012: พัฒนาการการ
นโยบายจัดการแรงงานข฾ามชาติจากประเทศเพื่อนบ฾านในประเทศไทย," 2558: ออนไลนแ) นโยบาย
การผ฽อนผันเกี่ยวกับการจ฾างงานแรงงานต฽างด฾าวในประเทศไทยทําให฾มีแรงงานชาวมอญ – พม฽า
จํานวนมากเดินทางเข฾ามาทํางานเป็นแรงงานในธุรกิจประมงและอุตสาหกรรมต฽างๆ ในภาคกลางของ
ประเทศไทย โดยเฉพาะแถบจังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งมีชุมชนชาวมอญ – พม฽าอาศัยอยู฽อย฽างหนาแน฽น
บริเวณมหาชัย และกระจายอยู฽บริเวณใกล฾เคียง รวมถึงบริเวณวัดบางหญ฾าแพรกซึ่งมีเจ฾าอาวาสเป็น

ชาวมอญและเป็นวัดที่ชาวมอญมักมาทําบุญและร฽วมกิจกรรมต฽างๆ (สุกัญญา เบาเนิด, 2549: 118 - 
122, 126) 

การขยายตัวของชุมชนชาวมอญ – พม฽าในจังหวัดสมุทรสาครจึงเป็นปใจจยัสาํคัญประการหนึ่ง
ที่เอื้อต฽อการฟื้นฟูความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ดังกล฽าว เนื่องจากชาว
มอญ – พม฽ามีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอยู฽ก฽อนแล฾ว เมื่อมีการนําประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระ 
อุปคุตมาผลิตซ้ําในพื้นที่ภาคกลางจึงสอดคล฾องกับวิถีความเช่ือของชาวมอญ  - พม฽า ดังที่วัดบางหญ฾า
แพรกได฾นําประเพณีตักบาตรพระอุปคุตมาจัดข้ึนอย฽างต฽อเนื่องจนกลายเป็นประเพณีหนึ่งของวัด 
เนื่องจากเจ฾าอาวาสเห็นว฽าชาวมอญมีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอยู฽แล฾ว  

นอกจากนี้จะสังเกตได฾ว฽าหลายวัดในจังหวัดสมุทรสาคร สมุทรสงคราม ซึ่งเป็นบริเวณที่มี  
ชาวมอญ – พม฽าอาศัยอยู฽มักจะมีพระอุปคุตประดิษฐานอยู฽ในวัด เช฽น วัดบางหญ฾าแพรก วัดช฽องลม 
วัดปูอมวิเชียรโชติการาม จังหวัดสมุทรสาคร วัดอินทาราม วัดบางแคใหญ฽ จังหวัดสมุทรสงคราม   
เป็นต฾น ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ผลิตซ้ําผ฽านวิถีปฏิบัติต฽างๆ เช฽น การจัดงานตักบาตรพระอุปคุต 
การสร฾างพระอุปคุตหรือประดิษฐานพระอุปคุตไว฾สักการบูชาประจําวัดต฽างๆ จึงสอดคล฾องกับ  
ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่มีอยู฽แล฾วในการรับรู฾ของชาวมอญ – พม฽า การขยายตัวของความเช่ือ
เกี่ยวกับพระอุปคุตในภาคกลางจึงสัมพันธแกับวัฒนธรรมของชาวมอญ – พม฽าที่อพยพเคลื่อนย฾ายเข฾า
มาทํางานในประเทศไทยด฾วย 

ประการที่ 4 บริบทของสังคมบริโภคนิยม ที่ให฾ความสําคัญกับการแข฽งขันกันเพื่อจะกอบโกย
ความมั่งค่ัง ความสําเร็จและโชคลาภความร่ํารวย กระแสบริโภคนิยมในสังคมไทยยุคปใจจุบันทําให฾ 
การบูชาเครื่องรางของขลังและวัตถุมงคลเพื่อโชคลาภและความร่ํารวยเฟื่องฟูข้ึนอย฽างรวดเร็ว อันเป็น
ผลมาจากนโยบายเศรษฐกิจแบบเสรีนิยมในทศวรรษ 2530 – 2540 ที่ทําให฾ตลาดพระเครื่องเติบโต
ข้ึนอย฽างรวดเร็วจนมีลักษณะเป็น “พุทธพาณิชยแ” ดังที่ณัฐพล อยู฽รุ฽งเรืองศักดิ์กล฽าวถึงความสัมพันธแ
ระหว฽างพระเครื่องกับเศรษฐกิจไทยในทศวรรษดังกล฽าว ซึ่งรัฐบาลดําเนินนโยบายเศรษฐกิจแบบเสรี
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นิยม เศรษฐกิจของไทยเข฾าสู฽สังคมโลกาภิวัตนแ และการขยายตัวของเศรษฐกิจการลงทุนโดยเฉพาะ
อุตสาหกรรม ตลาดหุ฾นและอสังหาริมทรัพยแ ดังนี ้

 
  การเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศส฽งผลให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรม มีการรับวัฒนธรรมต฽างชาติ รวมถึงความเช่ือที่มีอยู฽ในสังคมถูก
เปลี่ยนแปลงไปมากข้ึนเพื่อตอบสนองความต฾องการของผู฾คนในสังคมเรื่องความมั่นใจใน
ทรัพยแสินหรือผลประโยชนแที่จะได฾รับการเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยสะท฾อนออกมาให฾เห็นใน
หลายๆ รูปแบบ อาทิ เกิดการข้ึนของลัทธิเสด็จพ฽อร.5, การนับถือเจ฾าแม฽กวนอิม, การเกิด
กระแสนับถือพระสุพรรณกัลยา รวมถึงพระเครื่องที่สร฾างข้ึนมาโดยพระเกจิอาจารยแและมี  
การตั้งช่ือรุ฽นต฽างๆ ที่สะท฾อนให฾เห็นถึงการเช่ือมโยงระหว฽างความเช่ือกับเศรษฐกิจเข฾าไว฾
ด฾วยกัน ซึ่งพระเกจิอาจารยแที่สร฾างพระเครื่องและได฾รับความนิยมจากผู฾คนเป็นอย฽างมากใน
ช฽วงเวลานั้น คือ หลวงพ฽อคูณ ปริสุทฺโธ วัดบ฾านไร฽ จังหวัดนครราชสีมา (ณัฐพล อยู฽รุ฽งเรือง

ศักดิ,์ 2555: 121) 
 

ช฽วงทศวรรษดังกล฽าวตลาดพระเครื่องไทยเติบโตไปพร฾อมๆ กับการเติบโตทางเศรษฐกิจ ดังที่
มีการขยายตัวของแผงพระเครื่องทั้งริมถนนและในห฾างสรรพสินค฾า รวมถึงมีการสร฾างพระเครื่อง  
รุ฽นต฽างๆ ของพระเกจิอาจารยแที่เป็นที่เลื่อมใสศรัทธา โดยเฉพาะพระเครื่องของหลวงพ฽อคูณที่มี
มากกว฽า 1,000 รุ฽น และมักมีการตั้งช่ือรุ฽นที่เกีย่วข฾องกับเศรษฐกิจการเงิน เช฽น รุ฽นรวยไม฽เลิก รุ฽นมงคล
ปริสุทโธดวงเศรษฐี รุ฽นคูณให฾ลาภ (ณัฐพล อยู฽รุ฽งเรืองศักดิ์ , 2555: 122 - 123) อย฽างไรก็ตาม 
การเติบโตของพุทธพาณิชยแดังกล฽าวได฾รับผลกระทบอย฽างมากจากการเกิด วิกฤตการณแทางการเงิน
ในช฽วง ปี พ.ศ. 2540 ซึ่งทําให฾ประเทศไทยต฾องกู฾ยืมเงินจากกองทุนการเงินระหว฽างประเทศ 
วิกฤตการณแดังกล฽าวส฽งผลให฾อุตสาหกรรมการผลิตพระเครื่องและตลาดพระเครื่องทั่วไปซบเซาลง  
เพราะมีการปรับลดราคาพระเครื่อง และหันไปสะสมพระเครื่องรุ฽นเก฽าหายาก เช฽น พระเบญจภาคี 
เป็นต฾น 

วงการพระเครื่องและวัตถุมงคลของไทยตื่นตัวข้ึนอีกครั้งในช฽วงปี พ.ศ.  2549 – 2550 กับ
ปรากฏการณแจตุคามรามเทพมีการสร฾างจตุคามรามเทพรุ฽นต฽างๆ ข้ึนเป็นจํานวนมากเพื่อตอบสนอง
ความต฾องการของพุทธศาสนิกชนที่หันมานิยมจตุคามรามเทพ ปรากฏการณแดังกล฽า วถูกเรียกว฽า
กระแส “เทวพาณิชยแ” เพราะทําให฾เกิดธุรกิจเกี่ยวกับจตุคามรามเทพที่ประเมินว฽ามีเงินหมุนเวียนถึง 
22,000 ล฾านบาทในปี พ.ศ. 2550 (กาญจนา แก฾วเทพ, 2554: 88) มีการสร฾างจตุคามรามเทพรุ฽น
ใหม฽ๆ จํานวนมาก โดยที่มีการตั้งช่ือรุ฽นที่ส฽งเสริมโชคลาภความร่ํารวย ดังที่ พรสรัญ แสงปรีดีกรณแ 
(2552) ศึกษาที่มาและความหมายของจตุคามรามเทพทั้งหมด 502 ช่ือแล฾วพบว฽ามีการตั้งช่ือรุ฽น 
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จตุคามรามเทพเกี่ยวกับความมั่งค่ังร่ํารวยมากที่สุดถึง 206 ช่ือคิดเป็นร฾อยละ 30.25 และมักจะมีคําที่
เน฾นความหมายเกี่ยวกับความร่ํารวย เช฽น รุ฽นรวยรวยรวย รุ฽นรวยเหลือกินเหลือใช฾ รุ฽นรวยตลอดชาติ 
(พรสรัญ แสงปรีดีกรณแ, 2552: 110 - 111) 

อย฽างไรก็ตามปรากฏการณแจตุคามรามเทพที่ได฾รับความนิยมอย฽างรวดเร็วก็เสื่อมความนิยม
อย฽างรวดเร็ว เช฽นกัน หลังจากนั้นก็มีกระแสการบูชาเทพองคแอื่นๆ เช฽น พระพิฆเนศในปี พ.ศ.  2551 
(ราชันยแ เวียงเพิ่ม, 2550: 150) เป็นต฾น นอกจากนี้หากสํารวจแวดวงพระเครื่องในปใจจุบันจะพบว฽า
เกิดวัตถุมงคลและเครื่องรางของขลังที่เสริมด฾านความมั่งค่ังเป็นจํานวนมาก เช฽น ท฾าวเวสสุวรรณ  
พระสิวลีมหาลาภ กระต฽ายทองบันดาลทรัพยแ วัวธนูทองอภิมหาเศรษฐี กุมารแสง เพชรพารวย  
9 ยอดกุมารมหาเศรษฐี ฯลฯ กระแสนิยมการบูชาเครื่องรางของขลังที่เสริมความมั่งค่ังส฽งผลให฾มี 
การสร฾างวัตถุมงคลที่เป็นทางเลือกใหม฽ๆ ให฾แก฽ผู฾ที่นิยมบูชาวัตถุมงคลประเภทนี้ ซึ่งจะสังเกตได฾ว฽า
ความต฾องการในการบริโภควัตถุมงคลก็มีลักษณะที่ไม฽จํากัดสอดคล฾องกับลักษณะสังคมบริโภคนิยม
เช฽นเดียวกัน ดังที่มักพบว฽าตามห฾างร฾านต฽างๆ มักมีหิ้งวางพระพุทธรูป พร฾อมสิ่งศักดิ์สิทธ์ิและวัตถุ
มงคลต฽างๆ วางอยู฽อย฽างหลากหลาย เช฽น มีพระพุทธรูป พร฾อมด฾วยพระสีวลี พระสังกัจจายนแต้ังอยู฽บน
หิ้ง มีนางกวักตั้งอยู฽เหนือตู฾หน฾าร฾าน มียันตแจากพระเกจิอาจารยแแขวนอยู฽ที่ผนัง และยังวางปลัดขิกใน
กระจาดเงินด฾วย เป็นต฾น  

นอกจากนี้จะพบว฽าตลาดพระเครื่องในปใจจุบันไม฽ได฾จํากัดอยู฽เฉพาะแผงพระเครื่องตามแหล฽ง
ต฽างๆ เช฽น ท฽าพระจันทรแ วัดมหาธาตุฯ หรือศูนยแพระเครื่องตามห฾าง เช฽น ห฾างพันธแทิพยแงามวงศแวาน 
แต฽ยังได฾ขยายตัวเชิงรุกและเข฾าถึงชีวิตของคนในปใจจุบันมากข้ึน เช฽น พระเครื่องและวัตถุ มงคลที่
จําหน฽ายพร฾อมหนังสือประวัติพระเกจิอาจารยแ หรือตํานานเทพต฽างๆ ในร฾านสะดวกซื้อเซเว฽นอีเลเว฽น 
หรือการสั่งพระหรือวัตถุมงคลทั่วประเทศไทยผ฽านบริการเคานแเตอรแเซอรแวิสของร฾านเซเว฽นอีเลเว฽น 
และบริษัทไปรษณียแไทย รวมถึงเว็บไซตแต฽างๆ การเติบโตของตลาดพระเครื่องและวัตถุมงคลทําให฾เกิด
ช฽องทางใหม฽ๆ ในการเข฾าถึงผู฾บริโภคมากขึ้น เอื้อให฾เกิดการตื่นตัวในการสร฾างพระเครื่องและวัตถุมงคล
รุ฽นใหม฽ๆ เพื่อตอบสนองความต฾องการของผู฾บริโภค โดยเฉพาะวัตถุมงคลทางด฾านโชคลาภความร่ํารวย
ซึ่งได฾รับความสนใจอย฽างมาก  

สังคมบริโภคนิยมและกระแสนิยมการบูชาพระเครื่องและวัตถุมงคลทางด฾านโชคลาภ 
ความร่ํารวย ทําให฾การบูชาพระอุปคุตเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่เช่ือกันว฽ามีพุทธคุณใน
การบันดาลความร่ํารวย และสามารถแทรกตัวเข฾ามาในพื้นที่ที่มีการแข฽งขันกันระหว฽างวัตถุมงคลต฽างๆ 
สิ่งที่ทําให฾พระอุปคุตกลายเป็นวัตถุมงคลที่เสริมบารมีด฾านความมั่งค่ังได฾อย฽างน฽าเช่ือถือก็คือ การมี
ตํานานที่รองรับพุทธคุณดังกล฽าว ทําให฾มีการเลือกสรรตํานานเกี่ยวกับพระอุปคุตที่สอดคล฾องกับการ
เสริมบารมีด฾านความมั่งค่ังมานําเสนอผ฽านสื่อสมัยใหม฽รูปแบบต฽างๆ ดังที่มีการยกตํานานพระอุปคุต
จาก อโศกาวทาน มาผลิตซ้ําอย฽างต฽อเนื่อง โดยเฉพาะในตอนที่อุปคุตช฽วยบิดาค฾าขายน้ําหอมจน
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ร่ํารวย เพื่อเป็นหลักฐานว฽าการบูชาพระอุปคุตน้ันเหมาะสมกับอาชีพค฾าขาย รวมถึงการผลิตซ้ําตํานาน
พระอุปคุตปราบมารอย฽างต฽อเนื่อง และเน฾นย้ําอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตในฐานะ “พระอรหันตแผู฾ปราบ
มาร บันดาลโชค” เช฽น  

อาจารยแทองทิพยแ โอภาโส ได฾พูดถึงองคแพระว฽า ''พระอุปคุตปางปราบมาร เป็น
พระพุทธรูปที่ควรค฽าแก฽การบูชา หากผู฾ใดมีบุญบารมีได฾ครอบครองบูชาจะเป็นสิริมงคลอย฽าง
ยิ่ง มีความเช่ือทางพุทธคุณว฽าเป็นพระอุปคุตเป็นพระศักดิ์สิทธ์ิ เป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิทาง
ปราบมาร บันดาลโชคลาภ ร่ํารวยเงินทอง มีโชคลาภ เจริญรุ฽งเรอืง มีสติปใญญาเฉียบแหลม มี
สมาธิจิตดี ปราศจากภัยทั้งปวง เป็นผู฾มีอํานาจวาสนาดี เป็นที่เคารพนับถือและเกรงกลัวของ
คนทั้งหลาย และยังมีอิทธิฤทธ์ิในทางขอฝนอีกด฾วย และในปีนี้เป็นปีมะเส็งหรืองูเล็กก็จะเป็น
ปีชงของปีกุน ปีมะเส็ง ปีขาล ถ฾าได฾ครอบครองบูชาก็จะแก฾สิ่งไม฽ดีต฽างๆ ให฾กลับกลายมาเป็นดี 
ส฽วนคนที่ไม฽ชงก็จะเป็นสิริมงคลแก฽ผู฾สักการบูชา จะดลบันดาลให฾โชคลาภ ความมั่นคง ความ
ร่ํารวย ให฾กับทุกท฽าน ("''เจ฿ยุ'' จัดพิธีพุทธาภิเษก ''พระอุปคุตปางปราบมาร'' ", 2556: 
ออนไลนแ) 
 
นอกจากนี้ยังมีการสร฾างวัตถุมงคลใหม฽ๆ เกี่ยวกับพระอุปคุต โดยอ฾างอิงจากตํานาน 

พระอุปคุตปราบมาร ซึ่งเป็นการผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตผ฽านการสร฾างวัตถุมงคลใน
รูปแบบใหม฽ เช฽น ยันตแรัดประคดพระอุปคุตปราบมาร ซึ่งปูองกันผี ปูองกันภัย กันคุณไสย อันตราย 
และคุ฾มครองทรัพยแ ("อานุภาพยันตแรัดประคดพระอุปคุตปราบมาร รุ฽น 1 โดยท฽านอ.อุบาสก ทองทิพยแ 

โอภาโส," 2556: ออนไลนแ) การบูชาพระอุปคุตซึ่งมีพุทธคุณทั้งด฾านความสําเร็จ ขจัดอุปสรรค และ
โชคลาภความร่ํารวยจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับพุทธศาสนิกชนทั่วไปที่ต฾องการที่พึ่งทางใจในการ
ใช฾ชีวิตที่ต฾องแข฽งขันด้ินรนในสังคมบริโภคนิยม 

ประการที่ 5 บริบทของสังคมแห่งการเสพสื่อ นั่นคือสังคมปใจจุบันอุดมไปด฾วยสื่อประเภท
ต฽างๆที่มีความหลากหลายและอยู฽รายรอบตัว ไม฽ว฽าจะเป็นสื่อสารมวลชน หรือสื่อโซเชียลมีเดีย  
(social media) ในสังคมออนไลนแ เช฽น เฟซบุ฿ก ไลนแ หรือเว็บเพจของสื่อสารมวลชนทั้งโทรทัศนแ 
หนังสือพิมพแหรือนิตยสารต฽างๆ สื่อเหล฽าน้ีล฾วนใกล฾ตัวและเร็วเพียงปลายนิ้วสัมผัสหน฾าจอโทรศัพทแ ก็
สามารถเข฾าถึงข฾อมูลที่ต฾องการได฾อย฽างรวดเรว็และหลากหลาย การช฽วงชิงพื้นที่ในสื่อโซเชียลกลายเป็น
ข฾อได฾เปรียบทั้งของผู฾สร฾างและผู฾เสพ เพราะเป็นช฽องทางในการสื่อสารที่ไวและเข฾าถึงคนจํานวนมากได฾
ภายในเวลาเพียงไม฽กี่วินาที การส฽งต฽อข฾อมูลผ฽านสื่อโซเชียลสามารถสร฾างการรับรู฾ ทําให฾เกิดแรงจูงใจ 
หรือส฽งอิทธิพลต฽อคนหมู฽มากภายในเวลาอันสั้นและง฽าย ทําให฾ตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ
พระอุปคุตเข฾าถึงคนจํานวนมากภายในเวลาอันรวดเร็ว 
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ตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตซึ่งถูกผลิตซ้ําผ฽านสื่อเหล฽านี้ได฾กระจายไปสู฽
การรับรู฾ของคนหมู฽มากโดยไม฽จํากัดพื้นที่ ความรับรู฾เกี่ยวกับตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ
พระอุปคุตไม฽ได฾ผูกติดอยู฽กับพื้นที่ท฾องถ่ินใดท฾องถ่ินหนึ่ง แต฽สามารถจะข฾ามพื้นที่หรือข฾ามวัฒนธรรมได฾
เนื่องจากการถ฽ายทอดข฾อมูลข฽าวสารผ฽านอินเทอรแเน็ตในสังคมปใจจุบันนั้นไร฾ขีดจํากัด และไม฽มี
พรมแดนของการสื่อสาร การสืบค฾นข฾อมูลต฽างๆ สามารถกระทําได฾อย฽างง฽ายดายผ฽านโปรแกรมสืบค฾น
ข฾อมูล (search engine) เช฽น Google ตํานานพระอุปคุตก็ถูกผลิตซ้ําอย฽างไม฽จํากัดและแพร฽หลายสู฽
การรับรู฾ที่ไม฽จํากัดด฾วย ดังเช฽นตํานานพระอุปคุตที่เผยแพร฽ในเว็บไซตแ www.uppakut.net ของกลุ฽ม
เพ็ญพุธประจวบฯ ซึ่งได฾นําตํานานพระอุปคุตของอินเดียจาก อโศกาวทาน ซึ่งแปลโดย ส.ศิวรักษแมา
ผสมกับตํานานพระอุปคุตปราบมารของไทย ทําให฾เกิดเป็นตํานานพระอุปคุตสํานวนใหม฽ซึ่งต฽างจาก
สํานวนแบบเดิมที่แพร฽หลายในท฾องถ่ินต฽างๆ  

นอกจากนี้ยังพบว฽ามีการสร฾างเฟซบุ฿กเกี่ยวกับพระอุปคุตในช่ือต฽างๆ เช฽น “ธัมมะพระอุปคุต” 
“พระอุปคุต 5000” หรือวัดอุปคุตเองก็มีเฟซบุ฿กของวัดเป็นพื้นที่ในการเสนอตํานานพระอุปคุตและ
กิจกรรมต฽างๆของวัด โดยใช฾ช่ือเฟซบุ฿กว฽า “วัดอุปคุต” ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําและแพร฽ผ฽าน
สังคมอินเทอรแเน็ตจงึทาํให฾การรับรู฾เกี่ยวกับพระอปุคุตในฐานะพระอรหนัตสาวกองคแสําคัญอกีองคแหนึ่ง
ขยายวงกว฾างมากข้ึน  

การนําเสนอข฽าวหรือการประชาสัมพันธแ “การตักบาตรเป็งปฺุด” ผ฽านสื่อประเภทต฽างๆ เช฽น 
โทรทัศนแ หนังสือพิมพแ โซเชียลมีเดียประเภทเฟซบุ฿ก ก็ทําให฾ภาพของ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” 
แพร฽ไปสู฽คนหมู฽มากในเวลารวดเร็ว ก฽อให฾เกิดการรับรู฾ในฐานะ “ประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน” ที่แปลก
และมีอานิสงสแมาก ดังเช฽น “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของเทศบาลนครเชียงรายและวัดมิ่งเมืองที่
แพร฽ภาพทางไทยทีวีสีช฽อง 3 และรายงานว฽ามีประชาชนและนักท฽องเที่ยวมาตักบาตรเป็งปฺุดนับหมื่น
คน ส฽วนในพื้นที่ภาคกลาง “งานตักบาตรพระอุปคุต” วัดตึก จังหวัดนนทบุรีก็เป็นที่สนใจของ
สื่อมวลชน โดยสถานีโทรทัศนแไทยพีบีเอสได฾นําเสนอข฽าวทั้งทางโทรทัศนแและเว็บไซตแ ภาพสามเณร 
อุปคุตของวัดตึกที่เดินบิณฑบาตในวันเป็งปฺุดจึงได฾ถูกนําเสนอสู฽ประชาชนทั่วประเทศ พื้นที่ของสื่อ
อินเทอรแเน็ต และโซเชียลมีเดียจึงเป็นอีกพื้นที่หนึ่งที่ทําให฾เกิดการผลิตซ้ําตํานาน ประเพณีแล ะ
พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในวงกว฾าง 

พัฒนา กิติอาษา ได฾กล฽าวถึงบทบาทของสื่อที่มีผลต฽อการเกิดและขยายตัวของปรากฏการณแ
พุทธศาสนาแบบไทยว฽า การใช฾สื่อ (mediation) ไม฽ว฽าในระดับที่เล็กที่สุดแบบสื่อเครือข฽ายท฾องถ่ิน ไป
จนสื่อสมัยใหม฽เพื่อเผยแพร฽ช่ือเสียงของเทพ ตํานานอันศักดิ์สิทธ์ิ ตลอดจนสถานที่สักการบูชา เป็น
ปใจจัยหนึ่งที่มีผลต฽อการเติบโตของปรากฏการณแดังกล฽าว โดยสื่อในที่นี้หมายถึงบทบาทของการพิมพแ 
การแพร฽ภาพออกอากาศและสื่อออนไลนแที่เอื้อต฽อการเผยแพร฽ลัทธิความเช่ือและกิจกรรมทางศาสนา
ต฽างๆ เทพหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิระดับท฾องถ่ินก็อาจเป็นที่รับรู฾หรือมีสาวกในระดับชาติหรือนานาชาติได฾ สื่อ
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สมัยใหม฽ประเภทวิทยุโทรทัศนแ สื่อสิ่งพิมพแและอินเทอรแเน็ตล฾วนมีบทบาทสําคัญต฽อการก฽อตัวของ
ศาสนาชาวบ฾านในสังคมปใจจุบัน (Pattana Kitiarsa, 2012: 6 - 7) 

มุมมองของพัฒนา กิติอาษาสอดคล฾องกับการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตผ฽านสื่อสมัยใหม฽
ประเภทต฽างๆ ไม฽ว฽าจะเป็นสื่อสิ่งพิมพแทั้งหนังสือ นิตยสาร สื่ออิเล็กทรอนิกสแ สื่อกระจายเสียง 
ตลอดจนสื่ออินเทอรแเน็ตที่ทําให฾ตํานานพระอุปคุตเผยแพร฽ไปในวงกว฾างและไร฾ขีดจํากัด ดังเช฽นตํานาน
พระอุปคุตบันดาลโชคและ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของวัดอุปคุต ตลอดจนคาถาบูชาพระอุปคุต
กลายเป็นที่รู฾จักในระดับประเทศผ฽านสื่อต฽างๆ เช฽น หนังสือพระอุปคุตของสํานักพิมพแอมรินทรแธรรมะ
ซึ่งวางจําหน฽ายในร฾านหนังสือช้ันนําทั่วประเทศ ทําให฾ผู฾อ฽านสามารถซึมทราบบทบาทความสําคัญของ
พระอุปคุตและ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ได฾โดยไม฽จําเป็นต฾องเดินทางไปภาคเหนือ 

ปรากฏการณแหลวงปูุอุปคุตในพื้นที่จังหวัดประจวบคีรี ขันธแก็สัมพันธแกับบทบาทของ 
สื่อสมัยใหม฽เช฽นกัน ดังจะเห็นว฽าหลวงปูุอุปคุตซึ่งมีสถานภาพเสมือนสิ่งศักดิ์สิทธ์ิของเมืองประจวบซึ่ง
เพิ่งก฽อตัวข้ึนในช฽วงเวลาประมาณ 5 ปี แต฽กลับเป็นที่รู฾จักและเลื่อมใสศรัทธาของคนในท฾องที่อื่น 
โดยเฉพาะผู฾ที่นับถือศรัทธาพระอุปคุต เพราะมีการเผยแพร฽ตํานานพระอุปคุต และสถานที่สักการบูชา
หลวงปูุอุปคุตผ฽านสื่อประเภทต฽างๆ เช฽น หนังสือ วิทยุชุมชน เว็บไซตแ ซีดี เฟซบุ฿ก โดยเฉพาะเว็บไซตแ
และเฟซบุ฿กซึ่งเป็นช฽องทางสําคัญของกลุ฽มเพ็ญพุธประจวบในการเผยแพร฽เรื่องราวของหลวงปูุอุปคุต 
จนทําให฾เกิดเครือข฽ายข้ึนในจังหวัดอื่นคือ กลุ฽มเพ็ญพุธในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งได฾สนับสนุน
กิจกรรมของกลุ฽มเพ็ญพุธประจวบด฾านต฽างๆ เช฽น การพิมพแบทสวดมนตแอุปาตะสันติถวายหลวงปูุ  
อุปคุต (อนุภาพ พูลสวัสดิ์, 3 มีนาคม 2558: สัมภาษณแ) การใช฾สื่อเชิงรุกของกลุ฽มเพ็ญพุธประจวบจึง
เป็นปใจจัยสําคัญที่ทําให฾เกิดการรับรู฾เกี่ยวกับหลวงปูุอุปคุตที่ประจวบในวงกว฾าง 

สื่อสมัยใหม฽จึงเป็นปใจจยัสาํคัญที่ทําให฾เกิดการสบืทอดและผลิตซ้าํความเช่ือ ตํานาน ประเพณี
และพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตอย฽างต฽อเนื่องในสังคมไทยปใจจุบัน 
 ประการที่ 6 บริบทของสังคมแห่งความเสี่ยง ชีวิตของคนไทยในปใจจุบันล฾วนเต็มไปด฾วย
ความเสี่ยงจากภัยอันตรายรอบตัวทั้งภัยธรรมชาติและภัยจากมนุษยแ โดยเฉพาะภัยธรรมชาติที่เหนือ
การควบคุมของมนุษยแและคาดการณแไม฽ได฾ ภัยธรรมชาติโดยเฉพาะภัยทางน้ําที่คนไทยไม฽เคยพบมา
ก฽อนอย฽างธรณีพิบัติภัยสึนามิที่ภาคใต฾ของไทยในปี พ.ศ. 2547 และอุทกภัยที่ทวีความรุนแรงข้ึนทุกปี
จนเกิดมหาอุทกภัยในภาคกลางปี พ.ศ. 2554 ทําให฾คนไทยจํานวนมากได฾รับความเสียหายทั้งชีวิตและ
ทรัพยแสิน และมีประสบการณแเกี่ยวกับภัยธรรมชาติที่รุนแรงเหนือการควบคุม ความเสี่ยงจากภัย
ธรรมชาติ รวมถึงความเสี่ยงจากสาเหตุอื่นๆ ในการดํารงชีวิต เช฽น อุบัติเหตุต฽างๆ โรคระบาดรุนแรง 
ความแปรปรวนในตําแหน฽งหน฾าที่การงาน รวมถึงปใญหาและอุปสรรคในชีวิต สภาพสังคมที่เต็มไปด฾วย
ภยันตรายและความเสี่ยงเช฽นนี้เป็นปใจจัยสําคัญที่ทําให฾เกิดการขยายพื้นที่ของความเช่ือเกี่ยวกับ 
พระอุปคุต  



423 

 

 

ชีวิตที่ ต฾อง เสี่ ยงกับภยันตรายต฽างๆ ทํ าให฾มนุษยแ เกิดความกลัว และต฾องการหา 
เครื่องยึดเหนี่ยวที่ทําให฾รู฾สึกมั่นคงได฾ว฽าตนจะได฾รับการปกปูองจากสิ่งที่ตนยึดเป็นที่พึ่ง พระอุปคุตซึ่งมี
คุณลักษณะเด฽นด฾านปกปูองคุ฾มครองจึงสามารถตอบสนองความต฾องการทางใจของพุทธศาสนิกชน 
ผู฾หวาดหว่ันได฾ ดังจะเห็นว฽าเมื่อมีภัยพิบัติเกิดข้ึนในประเทศไทย ก็ได฾มีการหยิบยกเอาความเช่ือ
เกี่ยวกับพระอุปคุตข้ึนมาแก฾ไขวิกฤตการณแที่กําลังเผชิญได฾อย฽างเหมาะสม ดังเช฽น การสร฾างพระอุปคุต
สี่ทิศของเกาะภูเก็ตหลังเหตุการณแสึนามิเพื่อปูองกันภัยทางน้ํา และการสร฾างพระอุปคุตที่สนามบิน
ภูเก็ตเพื่อปูองกันภัยทางอากาศตามคําแนะนําของหลวงปูุสุภา กันตสีโล ("พระอุปคุตผู฾ปกปใกแผ฽นดิน

ภูเก็ต โดยอริยสงฆแ 5 แผ฽นดิน," 2555: ออนไลนแ) หรือเมื่อเกิดมหาอุทกภัยในภาคกลางเมื่อปี พ.ศ. 
2554 วัดในภาคเหนือก็มีการสวดขอพรพระอุปคุตเพื่อขอให฾ปกปใกรักษาประเทศไทยให฾ผ฽านพ฾นวิกฤต 
ดังนี ้

 
พระครูสิริศีลสังวรระบุว฽า ก฽อนที่จะมีการตักบาตรเที่ยงคืนน้ัน อาตมาจะเชิญชวนให฾

ประชาชนที่มาร฽วมงานร฽วมทําพิธีสวดมนตแขอพรจากพระอุปคุตเพื่อให฾บ฾านเมืองพ฾นวิกฤต
อุทกภัยนํ้าท฽วมโดยเร็ว สาเหตุที่ต฾องขอพรจากพระอุปคุต เพราะพระอุปคุตน้ันเป็นพระมฤีทธ์ิ 
และท฽านเสด็จออกมารับบิณฑบาตจากแม฽น้ํามหาสมุทร จึงทําพิ ธีขอพรอธิษฐานให฾บารมี 
พระอุปคุตช฽วยเรื่องวิกฤตของน้ําในบ฾านเมืองขณะนี้ ทุกวันน้ีอาตมาจะมาน่ังสวดมนตแและขอ
พรจากหุ฽นข้ีผึ้งและพระอุปคุตทุกวันให฾บ฾านเมืองพ฾นวิกฤตน้ําท฽วมโดยเร็วและขออย฽าให฾เกิด
อีก ขอให฾บารมีสิ่งศักดิ์สิทธิช฽วยคุ฾มครองบ฾านเมืองให฾พ฾นวิกฤตอุทกภัยอย฽าให฾เกิดข้ึนอีกใน
ประเทศไทย ขอให฾คนไทยสามัคคีกัน 

 ("วัดในเชียงใหม฽ร฽วมขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ ให฾บ฾านเมืองพ฾นวิกฤตน้ําท฽วม ", 2555: ออนไลนแ) 
 
จะเห็นว฽าความเช่ือเกี่ยวกับฤทธานุภาพของพระอุปคุตโดยเฉพาะในด฾านการควบคุมน้ําท฽าฟูา

ฝนอันสอดคล฾องกับในตํานานพระอุปคุตปราบมารได฾กลายเป็นคุณสมบัติหลักของพระอุปคุต ซึ่งทําให฾
เกิดความเช่ือเกี่ยวกับอิทธิฤทธ์ิในการคุ฾มครองปูองกันของพระอุปคุต และทําให฾พระอุปคุตได฾ถูกหยิบ
ยกข้ึนมาเป็นที่พึ่งของพุทธศาสนิกชนปใจจุบันที่ต฾องเผชิญกับภยันตรายทางธรรมชาติต฽างๆ ที่มนุษยแไม฽
อาจควบคุมได฾ ซึ่งแสดงให฾เห็นบทบาทหน฾าที่ของความเช่ือเกี่ ยวกับพระอุปคุตในด฾านการคุ฾มครอง
ปูองกัน (protective function) ซึ่งโดดเด฽นข้ึนในบริบทสังคมที่มีความเช่ือทั้งเรื่องความเสื่อมของ
พระพุทธศาสนาหลังช฽วงกึ่งพุทธกาล ซึ่งโลกจะเกิดภัยพิบัติต฽างๆ คําทํานายดังกล฽าวสอดคล฾องกับ
สถานการณแปใจจุบันในโลกที่เกิดภัยธรรมชาติอันร฾ายแรงบ฽อยครั้ง ผนวกกับชีวิตสมัยใหม฽ที่มีแต฽ความ
เสี่ยง ทั้งจากภัยธรรมชาติและน้ํามือมนุษยแ คุณลักษณะของพระอุปคุตจึงสอดคล฾องกับความต฾องการ
การปกปูองคุ฾มครอง  
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การต฾องการความมั่นคงหรือความอบอุ฽นปลอดภัยของพุทธศาสนิกชน ส฽งผลให฾ความเช่ือ
เกี่ยวกับพระอุปคุตยังคงได฾รับการสืบทอดและผลิตซ้ําในสังคมไทยอย฽างต฽อเนื่องเพราะความเช่ือ
ดังกล฽าวยังคงมีบทบาทความหมาย จึงได฾รับการเลือกสรรให฾ดํารงอยู฽ต฽อไปในสังคม ( tradition of 
selection) ผ฽านกระบวนการสืบทอดและการผลิตซ้ําผ฽านวิถีปฏิบัติต฽างๆ ของคนในสังคมปใจจุบัน  
 นอกจากนี้ยังมีการสร฾างมโนทัศนแเกี่ยวกับพระอุปคุตให฾กลายเป็น “พระปราบมารบันดาล
โชค” เพื่อตอบสนองความต฾องการของพุทธศาสนิกชนที่ต฾องการจะแคล฾วคลาดจาก “มาร” หรือภัยใน
รูปแบบต฽างๆ ตั้งแต฽ฝนฟูาพายุ ภยันตราย โรคภัยไข฾เจ็บ จนถึงความยากจน ซึ่งสะท฾อนให฾เห็นว฽า
“มาร” ทางพุทธศาสนาได฾เปลี่ยนความหมายมาเป็น “มาร”ในการดํารงชีวิต และพระอุปคุตผู฾ปกปูอง
งานพิธีทางพุทธศาสนาให฾ปลอดมารได฾กลายเป็นผู฾ปกปูองพุทธศาสนิกชนจากภยันตรายต฽างๆ  ใน 
การดํารงชีวิตในสังคมไทยปใจจุบันด฾วย 
 การสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตใน
สังคมไทยปใจจุบันจึงดํารงอยู฽อย฽างมีพลวัต ทั้งในพื้นที่เดิมที่มีการสืบทอด และพลวัตที่เกิดข้ึนในพื้นที่
ใหม฽ การเปลี่ยนแปลงต฽างๆ ทางสังคมวัฒนธรรมทําให฾เกิดการสร฾างสรรคแ ตํานาน ประเพณีและ
พิธีกรรมต฽างๆ ให฾สอดคล฾องกับสภาพสังคมในปใจจุบัน ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตยังคงได฾รับ 
การสืบทอดและผลิตซ้ําอย฽างต฽อเนื่องเพราะคุณลักษณะของพระอุปคุตที่มีความพิเศษโดดเด฽น และ
สอดคล฾องกับบริบทของสังคมไทยในปใจจุบัน ซึ่งสะท฾อนให฾เห็นว฽าตํานาน ประเพณีและพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุตยังคงมีบทบาทความสําคัญต฽อพุทธศาสนิกชนในสังคมพุทธศาสนาแบบไทย 
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บทที่ 7 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยเรื่องพระอุปคุต: การสืบทอดและการผลิตซ้ าความเชื่อ ต านานและพิธีกรรมใน
สังคมไทยปัจจุบัน มีวัตถุประสงคแการศึกษา 2 ประการคือ ประการแรก เพื่อศึกษาความเช่ือ ตํานาน
และพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบัน และประการที่ 2 เพื่อวิเคราะหแการสืบทอดและ
การผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยในปใจจุบัน  ผู฾วิจัยศึกษา
ข฾อมูลความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในรูปแบบตํานาน ประเพณีและพิธีกรรม ทั้งข฾อมูลเอกสาร 
ข฾อมูลภาคสนาม และข฾อมูลสื่อสมัยใหม฽ เช฽น สื่ออินเทอรแเน็ต ที่ปรากฏทั้งในบริบทท฾องถ่ิน และบริบท
สังคมไทยในเชิงภาพรวม ตั้งแต฽ พ.ศ. 2554 - 2557 

ผู฾วิจัยเลือกเก็บข฾อมูลภาคสนามเกี่ยวกับความเช่ือพระอุปคุตในบริบทท฾องถ่ินในพื้นที่หลัก  
บางจังหวัดภาคเหนือ ได฾แก฽  จังหวัดเชียงใหม฽  จังหวัดเชียงราย จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน และ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได฾แก฽ จังหวัดเลย จังหวัดนครพนม จังหวัดร฾อยเอ็ด ส฽วนความเช่ือและ
พิธีกรรมในบริบทสังคมไทยในเชิงภาพรวมซึ่งแสดงให฾เห็นการขยายพื้นที่ของความเช่ือและพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุต ผู฾วิจัยเก็บข฾อมูลภาคสนามจากบางจังหวัดในภาคกลาง ได฾แก฽ จังหวัดนนทบุรี 
จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดประจวบคีรีขันธแ นอกจากนี้ยังใช฾ข฾อมูลประกอบจากตลาดพระเครื่อง 
นิตยสารพระเครื่อง และเว็บไซตแต฽างๆ ตํานานพระอุปคุตที่นํามาศึกษามีทั้งตํานานมุขปาฐะ ตํานาน
ลายลักษณแของท฾องถ่ินต฽างๆ และตํานานที่เผยแพร฽ผ฽านสื่อสมัยใหม฽รวมทั้งหมด 112 สํานวน  

ข฾อมูลหลักด฾านประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่นํามาศึกษา ได฾แก฽ “พิธีนิมนตแ 
พระอุป คุต” มา คุ฾มครองงานบุญทางพระพุทธศาสนาซึ่ งพบทั้ ง ในภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือโดยศึกษาจาก 5 พื้นที่ “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในภาคเหนือ 2 พื้นที่ 
“ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” ในภาคเหนือ 2 พื้นที่ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต 
เที่ยงคืน” ในภาคกลาง 3 พื้นที่ และการสร฾างมณฑปหลวงปูุอุปคุตในภาคกลาง 1 พื้นที่ นอกจากนี้ยัง
ใช฾ข฾อมูลจากพื้นที่อื่นๆ มาประกอบในการวิเคราะหแด฾วย 

งานวิจัยน้ีได฾วิเคราะหแลักษณะการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุต โดย
ใช฾วิธีวิทยาและทฤษฎีทางคติชนวิทยา ได฾แก฽ การศึกษาอนุภาค แบบเรื่อง และโครงสร฾างของนิทาน 
รวมถึงแนวคิดทฤษฎีอื่นๆ ที่เกี่ยวข฾อง เช฽น แนวคิดเรื่องการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม สัญลักษณแใน
พิธีกรรม ประเพณีประดิษฐแ โดยมีสมมติฐานของการวิจัยว฽า ความเช่ือ ต่านาน และพิธีกรรมเกี่ยวกับ
พระอุปคุตในปัจจุบันมีทั้งลักษณะที่ เป็นการสืบทอดและยังด่ารงอยู่ในบริบทของสังคมท้องถ่ิน
โดยเฉพาะในภาคเหนือและภาคอีสาน และในลักษณะที่เป็นการผลิตซ้่าในบริบทใหม่ ทั้งในรูปของ 
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การสร้างความหมายใหม่และการประดิษฐ์ประเพณีใหม่ ท่าให้เกิดการขยายพื้นที่ของความเช่ือและ
พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยปัจจุบัน 

7.1 สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยปใจจุบันตาม
วัตถุประสงคแข฾อ 1 พบว฽าความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในสังคมไทยปรากฏอยู฽ในรูปแบบต฽างๆ ทั้งใน
รูปแบบตํานานพระพุทธศาสนาและตํานานท฾องถ่ิน ประเพณีและพิธีกรรมของไทยกลุ฽มต฽างๆ และใน
รูปแบบของพระเครื่อง พระบูชาและวัตถุมงคล ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตดํารงอยู฽อย฽างเข฾มข฾นใน
พื้นที่ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งยังคงมีการสืบทอดตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมใน
คนไทยกลุ฽มต฽างๆ โดยเฉพาะคนไทยยวนล฾านนา คนไทใหญ฽ คนไทลื้อในภาคเหนือ และคนไทยอีสาน
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส฽วนในพื้นที่ภาคกลางมีการรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตผ฽านตํานานศาสนา
และพระพุทธรูปพระบัวเข็ม พระบัวเข็มได฾ถูกผนวกให฾เป็นสัญลักษณแแทนพระอุปคุต ทําให฾เกิด  
ความเข฾าใจในหมู฽คนไทยว฽าพระอุปคุตกับพระบัวเข็มเป็นองคแเดียวกัน ในปใจจุบันได฾เกิดการผลิตซ้ํา
ประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลาง ทําให฾เกิดการขยายพื้นที่ของความเช่ือเกี่ยวกับ
พระอุปคุต 

ส฽วนการศึกษาการสืบทอดและการผลิตซ้ําตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต
ตามวัตถุประสงคแของการวิจัยข฾อที่ 2 ทําให฾เห็นการดํารงอยู฽ของความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตใน
สังคมไทยปใจจุบันว฽าดํารงอยู฽อย฽างมีพลวัตและสัมพันธแกับบริบทสังคมไทยปใจจุบันในลักษณะต฽างๆ 
ดังนี ้

 7.1.1 ต านานพระอุปคุตท่ีสืบทอดในสังคมไทยมีหลากหลายแบบเรื่อง และการผลิตซ้ า
ต านานพระอุปคุตผา่นสื่อสมัยใหม่ท าให้เกิดต านานพระอุปคุตท่ีมีแบบเรื่องและเนื้อหาตา่งจากเดิม 

ผู฾วิจัยได฾รวบรวมตํานานพระอุปคุตทั้งมุขปาฐะและลายลักษณแทั้งหมด 53 สํานวน มาศึกษา
โดยประยุกตแวิธีการจําแนกแบบเรื่องนิทาน ของ Stith Thompson และ Antti Aarne ร฽วมกับวิธี 
การศึกษาโครงสร฾างนิทานตามทฤษฎีของ Vladimir Propp เพื่อจําแนกแบบเรื่องพระอุปคุต ทําให฾
พบว฽ามีการรับรู฾เกี่ยวกับตํานานพระอุปคุตถึง 6 แบบเรื่อง คือ แบบเรื่องพระอุปคุตเป็นลูกนางปลา 
แบบเรื่องพระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ้า แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร แบบเรื่องพระอุปคุตบันดาล
โชค แบบเรื่องพระอุปคุตแปดรูป และแบบเรื่องพระอุปคุตหยุดตะวัน  

ความหลากหลายของตํานานพระอุปคุตในวัฒนธรรมของคนไทยกลุ฽มต฽างๆ แสดงให฾เห็น
ความแพร฽หลายของความเช่ือเรื่องพระอุปคุต และทําให฾พบว฽าตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏใน
วรรณกรรมพุทธศาสนา เช฽น โลกบัญญัติ ปฐมสมโพธิกถา นิพพานสูตร กล฽าวถึงเฉพาะเหตุการณแ 
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พระอุปคุตปราบมารซึ่งตรงกับ แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร อันเป็นแบบเรื่องที่กล฽าวถึงฤทธานุภาพ
ของพระอุปคุตในฐานะพระอรหันตสาวกซึ่งอาศัยอยู฽ใต฾สมุทรและเป็นผู฾ปราบพญามารให฾ละมิจฉาทิฐิ
และปรารถนาพุทธภูมิ  

ส฽วนในตํานานท฾องถ่ินน้ันพบการสร฾างสรรคแตํานานพระอุปคุตที่หลากหลายมาก ทั้งในกลุ฽ม
คนไทยยวนล฾านนา คนไทใหญ฽ คนไทลื้อ และคนไทยอีสาน โดยตํานานท฾องถ่ินเหล฽านี้ไม฽ได฾มีเฉพาะ
แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร แต฽ยังมีแบบเรื่องอื่นๆ ที่ทําให฾ตํานานพระอุปคุตมีความสมบูรณแตั้งแต฽
กําเนิด-การบวช-วีรกรรม แบบเรื่องที่กล฽าวถึงกําเนิดและการบวชของพระอุปคุต ได฾แก฽  แบบเรื่อง 
พระอุปคุตเป็นลูกนางปลา ในกลุ฽มคนไทใหญ฽ แบบเรื่องพระอุปคุตเป็นลูกพระพุทธเจ้า ในกลุ฽มคน 
ไทยยวนและไทยอีสาน ซึ่งเนื้อหาส฽วนกําเนิดและการบวชของพระอุปคุตนี้ไม฽ปรากฏในตํานาน 
พระอุปคุตปราบมารในวรรณกรรมพุทธศาสนาทั้งของภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลางและภาคใต฾  

น฽าสังเกตว฽าคัมภีรแ อโศกาวทาน ซึ่งเป็นวรรณกรรมที่เก฽าแก฽ที่สุดที่กล฽าวถึงพระอุปคุตนั้นมี
ประวัติของพระอุปคุตอย฽างละเอียดทั้ง อดีตชาติ กําเนิด การออกบวช และวีรกรรม ส฽วนอวทาน 
เรื่องอื่นๆ ภาษาสันสกฤตก็กล฽าวถึงช่ือเสียงในการสอนสานุศิษยแของพระอุปคุตและการมรณภาพด฾วย 
แต฽ตํานานพระอุปคุตในวรรณกรรมพุทธศาสนาบาลีกล฽าวถึงแต฽วีรกรรมตอนปราบมารของพระอุปคุต 
ไม฽มีเหตุการณแที่กล฽าวถึงประวัติความเป็นมาของพระอุปคุต หรือชีวิตบั้นปลาย ช฽วงชีวิตในตอนกําเนิด
และตอนออกบวชที่ขาดหายไปของพระอุปคุตจึงได฾รับการเติมให฾สมบูรณแในตํานานท฾องถ่ินนั่ นเอง 
ส฽วนการที่ไม฽มีเหตุการณแในตอนบั้นปลายชีวิตดังเช฽นอวทานสันสกฤต เพราะพระอุปคุตในความเช่ือ
ของคนไทย-ไทเป็นพระอรหันตแที่ยังไม฽นิพพาน และยังมีชีวิตอยู฽เพื่อรักษาพระพุทธศาสนาให฾ยืนยาวถึง 
5,000 ปีตามที่พระพุทธองคแได฾พยากรณแไว฾ 

นอกจากนี้ยังมีแบบเรื่องที่กล฽าวถึงอานุภาพต฽างๆ ของพระอุปคุต ได฾แก฽ แบบเรื่องพระอุปคุต
บันดาลโชค ของคนไทยยวน แบบเรื่องพระอุปคุตแปดรูป ของไทใหญ฽และไทลื้อ และ แบบเรื่อง 
พระอุปคุตหยุดตะวัน ของไทยยวนและไทใหญ฽ คนไทยยวนล฾านนาและคนไทใหญ฽มีความเช่ือเกี่ยวกับ
พระอุปคุตอย฽างเข฾มข฾น ดังที่พบตํานานพระอุปคุตที่หลากหลายกว฽าตํานานของกลุ฽มอื่น ส฽วนตํานาน
พระอุปคุตแบบที่รับรู฾ร฽วมกันในทุกกลุ฽มคือ แบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร และยังพบว฽ามีตํานาน 
พระอุปคุตที่เกิดจากการผสมแบบเรื่อง การเพิ่มเหตุการณแหรือโครงเรื่อง การแตกเรื่องจากอนุภาค
หรือเหตุการณแบางตอน รวมถึงสํานวนพิเศษที่กล฽าวถึงอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต แสดงให฾เห็นความ
หลากหลายของตํานานพระอุปคุตในประเทศไทย 

นอกจากตํานานพระอุปคุตที่ดํารงอยู฽ผ฽านการสืบทอดในบริบทของท฾องถ่ินแล฾ว ในปใจจุบันยัง
พบว฽ามีการผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตผ฽านสื่อสมัยใหม฽ประเภทต฽างๆ เช฽น สื่ออิเล็กทรอนิกสแ  
สื่อกระจายเสียง สื่อสิ่งพิมพแ สื่อสมัยใหม฽เหล฽าน้ีก฽อให฾เกิดการรับรู฾ตํานานพระอุปคุตอย฽างไม฽จํากัดใน 
วงกว฾าง และไม฽ได฾ผูกติดอยู฽กับบริบทของท฾องถ่ิน การถ฽ายทอดตํานานพระอุปคุตเหล฽านี้จึงไม฽ได฾ผ฽าน
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กระบวนการสืบทอดทางวัฒนธรรมจากคนรุ฽นหนึ่งสู฽คนอีกรุ฽นหนึ่ง หรือไม฽ได฾เจาะจงว฽าเป็นตํานาน
สํานวนของคนกลุ฽มใดหรือท฾องถ่ินไหน แต฽ตํานานเหล฽าน้ีถูกเผยแพร฽ ผลิตซ้ําอย฽างอิสระและไร฾ขีดจํากดั 
ผ฽านการตีพิมพแ การกระจายเสียง และการเผยแพร฽ทางสื่อออนไลนแ 

ตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้ําผ฽านสื่อสมัยใหม฽ประเภทต฽างๆ ที่ผู฾วิจัยนํามาศึกษาทั้งหมด 59 
สํานวน มีทั้งเนื้อหาที่คล฾ายแบบเรื่องเดิมทั้ง 6 แบบ ทั้งที่ปรากฏเป็นแบบเรื่องเดี่ยว และการผสม 
แบบเรื่อง และยังมีเนื้อหาที่แตกต฽างจากเดิมด฾วย โดยเฉพาะมีการนําเนื้อหาจาก อโศกาวทาน มาผสม
กับตํานานพระอุปคุตปราบมารแบบ ปฐมสมโพธิกถา จนทําให฾เกิดตํานานสํานวนใหม฽ซึ่งกลายเป็น
สํานวนหลักที่แพร฽หลาย ลักษณะการผลิตซ้ําดังกล฽าวอาจมองได฾ว฽าเป็นผลมาจากความก฾าวหน฾าของ
เทคโนโลยีการค฾นคว฾าเรียนรู฾ในสังคมโลกาภิวัตนแ การแปลและตีพิมพแงาน อโศกาวทาน รวมถึง 
การเผยแพร฽เนื้อหาของ อโศกาวทาน ในอินเทอรแเน็ตก฽อให฾เกิดการรับรู฾ข฾อมูลเกี่ยวกับพระอุปคุตที่  
ต฽างไปจากเดิม และทําให฾มีการนํากําเนิดและการบวชของพระอุปคุตดังที่ปรากฏใน อโศกาวทาน มา
ผนวกกับเรื่องพระอุปคุตปราบมารแบบ  ปฐมสมโพธิกถา อันทําให฾ช฽วงชีวิตของพระอุปคุตมี 
ความสมบูรณแ ไม฽ต฽างจากกระบวนการสร฾างสรรคแของตํานานท฾องถ่ินที่มักอธิบายว฽าพระอุปคุตเป็น 
ลูกนางปลาหรือพระพุทธเจ฾า นอกจากนี้ยังมีการอ฾างอิงแหล฽งที่มาในรูปแบบงานวิชาการเพื่อทําให฾
ตํานานพระอุปคุตที่นํามาตีพิมพแและเผยแพร฽นั้นมีความเช่ือถือมากยิ่งข้ึน ซึ่งส฽งผลทําให฾พระอุปคุตมี
ความน฽าเช่ือถือในฐานะพระสาวกที่ปรากฏในตํานานเก฽าแก฽นับพันปีของอินเดีย แม฾ว฽าจะไม฽ปรากฏ
เรื่องราวในพระไตรปิฎกบาลีก็ตาม 

อีกลักษณะหนึ่งที่น฽าสนใจคือการนําเสนอตํานานพระอุปคุตในลักษณะของเรื่องแทรกที่
สัมพันธแกับประวัติของพระเกจิอาจารยแ โดยพบว฽ามักมีการกล฽าวถึงพระเกจิอาจารยแบางรูปที่ได฾พบ 
พระอุปคุตในนิมิตต฽างๆ เช฽น มาให฾กําลังใจในการสร฾างวัด มาบอกว฽าท฽านเป็นลูกศิษยแของพระอุปคุต 
หรือจําแลงกายมาช฽วยให฾พ฾นจากสถานการณแที่อันตราย หรือการเกิดเรื่องเล฽าว฽าพระอุปคุตคือหลวงปูุ
เทพโลกอุดร สิ่งเหล฽าน้ีเป็นเครื่องยืนยันถึงคติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ว฽ายังมีชีวิตอยู฽ถึงปใจจุบัน
และอาศัยอยู฽ในมหาสมุทร ซึ่งความเช่ือเช฽นนี้ยังคงดํารงอยู฽ในสังคมไทย การอ฾างถึงพระอุปคุตใน
ประวัติพระเกจิอาจารยแจึงมีลักษณะเป็นธรรมเนียมในการเขียนประวัติพระเกจิอาจารยแเพื่อแสดงถึง
อิทธิปาฏิหาริยแของพระเกจิอาจารยแเหล฽าน้ันด฾วย 

ความก฾าวหน฾าของสื่อสิ่งพิมพแส฽งผลต฽อการรับรู฾ตํานานท฾องถ่ินเช฽นกัน ในพื้นที่ภาคเหนือมี  
การพิมพแตํานานพระอุปคุตที่มีช่ือว฽า “มหาอุปคุตมัดพระยามาร” ในรูปแบบลานเทียม (พบว฽ามี
จําหน฽ายแล฾วในปี พ.ศ.2554) โดยธาราทองการพิมพแซึ่งทําให฾พุทธศาสนิกชนในภาคเหนือนิยมซื้อไป
ถวายวัด ลานเทียมดังกล฽าวเรียบเรียงโดยบุญคิด วัชรศาสตรแ พิมพแด฾วยอักษรไทย แต฽สะกดตาม
สําเนียงพื้นเมืองภาคเหนือ พระภิกษุที่ไม฽มคีวามรู฾เกีย่วกับอักษรธรรมล฾านนาและไม฽สามารถอ฽านคัมภีรแ 
มหาอุปคุต ที่เป็นอักษรธรรมได฾ ก็สามารถอ฽านลานเทียมเรื่องดังกล฽าวและนํามาเทศนแได฾ ดังที่พบว฽ามี
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การนําลานเทียม มหาอุปคุตมัดพระยามาร มาเทศนแที่วัดในจังหวัดเชียงใหม฽และเชียงราย ตํานาน 
พระอุปคุตสํานวนลานเทียมนี้จึงเริ่มเข฾ามาแทนที่ตํานานท฾องถ่ินในบางพื้นที่  

ส฽วนในพื้นที่ภาคกลางพบว฽ามีการพิมพแหนังสือ พระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ 
ท้องมหาสมุทร ของสํานักพิมพแอมรินทรแธรรมะในปี พ.ศ. 2555 หนังสือเล฽มนี้พิมพแอยู฽ในชุดพุทธสาวก 
ลําดับที่ 1 คือ พระอุปคุต ต฽อจากนั้นก็มีลําดับต฽อๆ ไปเป็นพระสีวลีและพระสังกัจจายนแ ซึ่งน฽าสนใจว฽า
พระอุปคุตซึ่งไม฽ปรากฏในพระไตรปิฎกบาลีกลับถูกหยิบยกข้ึนมานําเสนอเป็นพุทธสาวกลําดับที่ 1  
ทําให฾ตํานานพระอุปคุตถูกเผยแพร฽ในวงกว฾าง และทําให฾เกิดการรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะ 
พระพุทธสาวกองคแสําคัญ ไม฽ใช฽ความเช่ือเฉพาะของพม฽า หรือล฾านนา หนังสือตํานานพระอุปคุตของ
สํานักพิมพแอมรินทรแธรรมะมีส฽วนทําให฾เรื่องราวของพระอุปคุตเป็นที่รู฾จักของคนทั่วไปมากยิ่งข้ึน 
เนื่องจากสํานักพิมพแอมรินทรแเป็นเจ฾าของร฾านหนังสือ “นายอินทรแ” ซึ่งมีสาขาทั่วประเทศ ทั้งยังส฽ง
หนังสือไปวางจําหน฽ายในร฾านอื่นๆ เช฽น ร฾านซีเอ็ดซึ่งตั้งอยู฽ในห฾างสรรพสินค฾าทั่วประเท ศเช฽นกัน 
นอกจากนี้ยังพบว฽ายังมีการนําตํานานจากหนังสือดังกล฽าวมาเผยแพร฽ในงาน “ประเพณีตักบาตร 
พระอุปคุต” ที่วัดตึกจังหวัดนนทบุรีด฾วย ตํานานพระอุปคุตสํานวนของสํานักพิมพแอมรินทรแธรรมะจึง
เป็นสํานวนที่ก฽อให฾เกิดการรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตอย฽างกว฾างขวาง 

 7.1.2 ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตยังคงมีการสืบทอดในวัฒนธรรมของ 
คนหลากหลายกลุม่และด ารงอยู่ในลักษณะท่ีมีพลวัต 

 ปใจจุบันยังคงมีการสืบทอดประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตทั้งในพื้นที่ภาคเหนือและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ยังคงมีการสืบทอดอยู฽ในปใจจุบันมี 3 
ลักษณะ คือ คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมาร คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตบันดาลโชค และ คติ
ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่อยู่ใต้สมุทร  การสืบทอด คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมาร ปรากฏใน 
“พิธีนิมนตแพระอุปคุต” มาคุ฾มครองงานบุญทางพระพุทธศาสนาต฽างๆ ในกลุ฽มคนไทยยวนล฾านนา ดัง
การนิมนตแพระอุปคุตมาคุ฾มครองงาน นมัสการพระธาตุหริภุญชัย จังหวัดลําพูน ซึ่งเป็นงานบุญสําคัญ
ประจําปีของจังหวัดลําพูนและภาคเหนือ ส฽วนในกลุ฽มชาติพันธุแอื่นๆ ที่นับถือพระพุทธศาสนาก็มีพิธี 
“นิมนตแพระอุปคุต” เช฽นกัน ดังที่พบว฽าชาวไทลื้อบ฾าน ปิยะพรที่อําเภอแม฽สาย จังหวัดเชียงราย
ประกอบ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานต้ังธรรมหลวง โดยมีรายละเอียดที่แตกต฽างกันตามความเช่ือ
เรื่องพระอุปคุตแปดรูปของชาวไทลื้อ  แต฽รูปแบบและลําดับ ข้ันตอนของพิ ธีกรรมยั งคงมี  
ความคล฾ายคลึงกับชาวล฾านนา พิธีกรรมเหล฽านี้แสดงให฾เห็นการสืบทอดคติความเช่ือพระอุปคุต 
ปราบมารที่สัมพันธแกับวิถีชีวิตของคนไทยกลุ฽มต฽างๆ ในพื้นที่ภาคเหนือ และแสดงให฾เห็นว฽ากลุ฽มชาติ
พันธุแไทมีความเช่ือร฽วมกันเรื่องพระอุปคุตอันมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา 
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นอกจากนี้มีการประยุกตแ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานรูปแบบอื่นๆ ที่มิใช฽งานบุญทาง
พระพุทธศาสนาด฾วย เช฽น “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงานพืชสวนโลก “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในงาน
ลอยกระทง เป็นต฾น ซึ่งแสดงให฾เห็นการขยายบทบาทความหมายของพิธีนิมนตแพระอุปคุตจาก
พิธีกรรมเพื่อปกปูองคุ฾มครองงานบุญทางพระพุทธศาสนา ไปสู฽การคุ฾มครองงานรูปแบบอื่นๆ ของ 
โลกฆราวาส อันสะท฾อนให฾เห็นภูมิปใญญาของคนล฾านนาในการปรับประยุกตแใช฾พิธีกรรมสําคัญใน
วัฒนธรรมให฾สอดคล฾องกับประโยชนแในปใจจุบันได฾อย฽างเหมาะสม 

ส฽วนพื้นที่ภาคอีสานก็มีการสืบทอด คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมาร เช฽นกัน ดังที่พบว฽า
มี “พิธีเบิกพระอุปคุต” ในงานบุญหลวง อําเภอด฽านซ฾าย จังหวัดเลย “พิธีอัญเชิญพระอุปคุต
พระราชทาน” งานบุญผะเหวด จังหวัดร฾อยเอ็ด และ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” งานนมัสการพระธาตุ
พนม จังหวัดนครพนม ซึ่งแสดงให฾เห็นบทบาทความสําคัญของ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ที่ปรากฏใน
ท฾องถ่ินระดับต฽างๆ ตั้งแต฽ระดับอําเภอ ระดับจังหวัด และระดับภูมิภาค สังเกตได฾ว฽าพิธีกรรมใน 
ภาคอีสานจะให฾ความสําคัญกับการสร฾างสรรคแ “ขบวนแห฽พระอุปคุต” จากแหล฽งน้ําให฾ยิ่งใหญ฽และมี
สีสันเพื่อส฽งเสริมด฾านการท฽องเที่ยวด฾วย นอกจากนี้ภาครัฐและเอกชนยังเข฾ามามีบทบาทและส฽วนร฽วม
อย฽างมากในพิธีกรรมนิมนตแพระอุปคุตในภาคอีสาน ดังกรณีของผู฾ว฽าราชการจังหวัดร฾อยเอ็ดซึ่งมี
บทบาทเป็นผู฾อาราธนาพระอุปคุตในงานบุญผะเหวดของจังหวัดด฾วย “ขบวนแห฽พระอุปคุต” ใน 
ภาคอีสานจึงเป็นทั้งพื้นที่ของการแสดงศิลปวัฒนธรรมอีสานและพื้นที่ในการแสดงตัวตนและบทบาท
ความหมายของคนกลุ฽มต฽างๆ สู฽สายตาของบุคคลภายนอก 
 ส฽วน การสืบทอดคติพระอุปคุตบันดาลโชค และ คติการบูชาพระอุปคุตที่อยู่ใต้สมุทร พบ
เฉพาะในพื้นที่ภาคเหนือ โดยในกลุ฽มคนไทยยวนล฾านนายังคงมีการสืบทอดคติความเช่ือเรื่อง  
พระอุปคุตบันดาลโชคผ฽าน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ตามความเช่ือของชาวล฾านนาที่ว฽าพระอุปคุต
จะข้ึนมาบิณฑบาตบนโลกเฉพาะในวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ การทําบุญในช฽วงเวลาพิเศษเช฽นนี้จึงเป็น
บุญพิเศษที่หายากและมีอานิสงสแมาก ดังที่มีการจัดงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ภายในวัดอุปคุต 
จังหวัดเชียงใหม฽ซึ่งเป็นพื้นที่ที่สัมพันธแกับตํานานพระอุปคุตบันดาลโชค นอกจากนี้ยังมีการจัด 
“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” อย฽างยิ่งใหญ฽เพื่อส฽งเสริมการท฽องเที่ยวด฾วย ดัง “ประเพณีตักบาตร
เป็งปฺุด” ที่วัดมิ่งเมืองจัดร฽วมกับเทศบาลนครเชียงราย จังหวัดเชียงราย   

อย฽างไรก็ตาม “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” มีพลวัตที่แตกต฽างไปจากเดิมมาก ในสมัยก฽อนเป็น
ประเพณีที่ไม฽ได฾มีการนัดหมายกันระหว฽างพระและชาวบ฾าน แต฽มีการรับรู฾ร฽วมกันตามความเช่ือ  
ชาวบ฾านจึงไปรอตักบาตรแต฽เช฾ามืด ส฽วนพระภิกษุสงฆแก็ออกไปบิณฑบาตในวันเป็งปฺุดในฐานะเป็น
ตัวแทนพระอุปคุต แต฽ในปใจจุบันมีการกําหนดรูปแบบของประเพณีอย฽างชัดเจน เช฽น การทําบุญ 
ตักบาตรเป็งปฺุดที่วัดเป็นผู฾จัดงานให฾ประชาชนเดินทางมาทําบุญในบริเวณวัดแบบวัดอุปคุต หรือ  
การจัดงานร฽วมกันของวัดต฽างๆ ในเขตเทศบาลโดยมีบางวัดเป็นศูนยแกลางดัง “ประเพณีตักบาตร 
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เป็งปฺุด” เชียงราย “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ในปใจจุบันจึงมีรูปแบบและกําหนดการที่ชัดเจนกว฽าใน
สมัยก฽อน นอกจากนี้ในบางแห฽งยังมีการสร฾างสรรคแประเพณีให฾ดึงดูดความสนใจของนักท฽องเที่ยวมาก
ข้ึน เช฽น การเพิ่ม “พิธีอาราธนาพระอุปคุต” และ “ขบวนแห฽พระอุปคุต” จากลํานํ้ากกไปที่วัดมิ่งเมือง
ก฽อนวันเป็งปฺุดของจังหวัดเชียงราย เป็นต฾น 

ส฽วน คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่อยู่ใต้สมุทร ยังคงได฾รับการสืบทอดผ฽าน “ประเพณีลอย
ปราสาทบูชาพระอุปคุต” ของชาวไทใหญ฽  โดยชาวไทใหญ฽อําเภอแม฽อาย จังหวัดเชียงใหม฽ได฾สืบทอด
ประเพณีดังกล฽าวตามความเช่ือของชาวไทใหญ฽ว฽าการบูชาพระอุปคุตที่ยังมีชีวิตอยู฽ใต฾ สมุทรเป็น 
การทําบุญที่มีอานิสงสแมาก จึงได฾มี “ประเพณีลอยจอง” หรือปราสาทบูชาพระอุปคุตในวันเพ็ญเดือน 
12 เหนือ (กันยายน) ซึ่งเป็นประเพณีที่หลอมรวมชาวไทใหญ฽จากอําเภอต฽างๆ ในจังหวัดเชียงใหม฽และ
จังหวัดเชียงรายให฾มาร฽วมประเพณีบุญครั้งใหญ฽เป็นประจําทุกปี ส฽วนชาวไทใหญ฽บ฾านปางหมู อําเภอ
เมือง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนได฾ประยุกตแประเพณีดังกล฽าวให฾กลายเป็น “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” 
หรือลอยกระทงไทใหญ฽ โดยจัดข้ึนในวันเพ็ญเดือน 12 ที่ตรงกับภาคกลาง (พฤศจิกายน) และได฾รับ
การสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชนเพื่อส฽งเสริมการท฽องเที่ยวจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน “ประเพณีลอย
ปราสาทบูชาพระอุปคุต” ของชาวไทใหญ฽จึงเปลี่ยนบทบาทความหมายกลายเป็นประเพณีลอยกระทง
ของชาวไทใหญ฽ที่แม฽ฮ฽องสอน ซึ่งเป็นพลวัตอีกลักษณะหนึ่งที่เกิดข้ึนกับประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตใน
บริบทของสังคมปใจจุบัน 

 7.1.3 การผลิตซ้ าประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพ้ืนท่ีภาคกลางมีรากฐานมาจาก
พระพุทธศาสนาและประเพณีในภาคเหนือ แต่มีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนภาคกลาง 

 ผู฾วิจัยได฾ประยุกตแแนวความคิดเรื่องการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม (cultural reproduction) 
ของ Raymond Williams มาใช฾ในการศึกษาการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับ 
พระอุปคุตในสังคมไทย ผลการวิจัยพบว฽าแม฾ว฽าคนไทยภาคกลางจะมีการรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตผ฽าน
วรรณกรรมพระพุทธศาสนา เช฽น ปฐมสมโพธิกถา หรือมีคติการบูชาพระบัวเข็มในฐานะพระอุปคุต 
แต฽ไม฽ปรากฏประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลาง อย฽างไรก็ตามในช฽วงปี พ.ศ. 
2550 เป็นต฾นมาพบว฽ามีการนํา “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” ของภาคเหนือมาผลิตซ้ําในพื้นที่ 
ภาคกลาง โดยมักเป็นที่รู฾จักในช่ือ “ประเพณีตักบาตรเที่ยงคืน” “ประเพณีตักบาตรเพ็ญพุธ” หรือ
“ประเพณีตักบาตรพระอุปคุตเที่ยงคืน” ซึ่งเป็นการหยิบยืมประเพณีท฾องถ่ินของภาคเหนือมาผลิตซ้ํา
ในพื้นที่ภาคกลาง ทําให฾กลายเป็นประเพณีใหม฽ที่เกิดข้ึนในภาคกลาง ดังที่พบที่จังหวัดสมุทรสาคร 
นนทบุรีและประจวบคีรีขันธแ ซึ่ง “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ที่เกิดข้ึนในทั้งสามพื้นที่มีความ
เป็นมาและบริบทที่แตกต฽างกัน 
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 “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ของวัดบางหญ฾าแพรก จังหวัดสมุทรสาครเกิดจากความ
ต฾องการของเจ฾าอาวาสที่ต฾องการฟื้นฟูความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตของชาวมอญ จึงได฾นํา “ประเพณี
ตักบาตรพระอุปคุต” มาจัดข้ึนที่วัดบางหญ฾าแพรก แต฽จัดข้ึนคนละช฽วงเวลากับภาคเหนือ โดยในขณะ
ที่จังหวัดภาคเหนือจัดงานหลังเที่ยงคืนวันอังคาร ที่วัดบางหญ฾าแพรกได฾จัดงานตักบาตรพระอุปคุต
ตอนเที่ยงคืนของวันพุธ จึงเป็นคนละวันกับภาคเหนือ ส฽วนที่วัดตึกจังหวัดนนทบุรีจัดงานตักบาตร  
พระอุปคุต ในคืนเดียวกับภาคเหนือเพราะคนในชุมชนต฾องการให฾วัดตึกเป็นที่ รู฾จักในฐานะวัด 
ภาคกลางที่มี “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” เพื่อให฾พุทธศาสนิกชนที่ศรัทธาพระอุปคุตมาร฽วมงานที่
วัดตึกโดย ไม฽ต฾องเสียเวลาเดินทางไปที่ภาคเหนือ  

อีกพื้นที่หนึ่งคือ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ที่จังหวัดประจวบฯ ซึ่งไม฽ได฾จัดงานใน
บริเวณวัด หากแต฽จัดงานตักบาตรบริเวณริมชายทะเลซึ่งมีการสร฾างวิหารพระอุปคุตไว฾เป็น 
ที่สักการบูชา โดยมีกลุ฽มเพ็ญพุธเป็นผู฾นําในการประกอบกิจกรรมต฽างๆ เพื่อถวายพระอุปคุต  
การตักบาตรพระอุปคุตที่ประจวบได฾เปลี่ยนเวลามาตักบาตรในตอน 6 นาฬิกาเพื่อให฾สอดคล฾องกับ
การทําบุญตักบาตรทั่วไป อย฽างไรก็ตามในปี พ.ศ. 2558 งานตักบาตรพระอุปคุตที่ประจวบได฾ 
ย฾ายเวลาไปตักบาตรตอนเที่ยงคืนของวันอังคารให฾ตรงกับภาคเหนือ แสดงให฾เห็นว฽าช฽วงเวลาของ  
การตักบาตรพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลางแต฽ละพื้นที่มีความคลุมเครือและสับสน เนื่องจากเป็น
ประเพณีใหม฽ที่ไม฽เคยมีมาก฽อน แตกต฽างจากประเพณีในภาคเหนือที่มีการสืบทอดกันในวัฒนธรรม 
และคนท฾องถ่ินมีความเข฾าใจร฽วมกันเกี่ยวกับช฽วงเวลาของวันเป็งปฺุดว฽าคือช฽วงเวลาใด ในขณะที่  
ภาคกลางไม฽มีคติเรื่องวันเพ็ญพุธมาก฽อน ทําให฾เกิดความสับสนว฽าควรจะตักบาตรในช฽วงเวลาใดจึงจะ
เป็นช฽วงเวลาที่เหมาะสม 

ส฽วนการสร฾างวิหารพระอุปคุตที่ริมทะเลเมืองประจวบฯ ก็มีลักษณะคล฾ายการสร฾างหอ 
พระอุปคุตประจําวัดในภาคเหนือเพื่อให฾พระอปุคุตปกปูองคุ฾มครองวัดและงานบญุต฽างๆ แต฽ที่ประจวบ
ได฾มีการเปลี่ยนความหมายเป็นวิหารของพระอุปคุตผู฾ปกปูองดูแลพุทธศาสนิกชนให฾พ฾นจากภัยพิบัติ
ต฽างๆ โดยเฉพาะภัยธรรมชาติทางน้ํา จึงได฾มีการสร฾างวิหารพระอุปคุตริมทะเลไว฾เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว 
โดยตีความว฽าพื้นที่ดังกล฽าวคือสะดือทะเลอันเป็นที่อยู฽ของพระอุปคุตตามตํานาน วิหารพระอุปคุตมี
ลักษณะคล฾ายพุทธสถานหรือเทวาลัยแห฽งใหม฽ มีการกําหนดของถวายและคาถาบูชาพระอุปคุตซึ่งใน
พื้นที่นี้ใช฾คําเรียกว฽า “หลวงปูุอุปคุต” พระอุปคุตจึงกลายเป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ิประจําเมืองประจวบ และได฾
หยั่งรากอย฽างถาวรในพื้นที่ดังกล฽าวผ฽านการสร฾างความรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระอรหันต
สาวกองคแสําคัญที่จะช฽วยรักษาพระพุทธศาสนาให฾ยืนยาวตราบ 5,000 ปีตามความเช่ือของ
พุทธศาสนิกชน 
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 การสืบทอดและการผลิตซ้ําตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเป็นปรากฏการณแที่เกิดจากพลวัต
ทางวัฒนธรรม โดยมีทั้งพลวัตที่เกิดข้ึนในพื้นที่เดิมที่มีการสืบทอดวัฒนธรรม และพลวัตข฾ามพื้นที่ดัง
กรณีการเกิด “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” และการสร฾างวิหารพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลาง 

 7.1.4 การสร้างมโนทัศน์ “พระอุปคุตผู้ปราบมารบันดาลโชค” ได้สรา้งความหมายใหม ่
ในเชิงโลกียะแทนความหมายเชิงโลกุตระ 

พลวัตอีกลักษณะหนึ่งที่ เกิดข้ึนกับความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตโดยเฉพาะในมิติของ 
พระเครื่องและวัตถุมงคล คือมีการสร฾างมโนทัศนแเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะ “พระปราบมาร บันดาล
โชค” โดยเน฾นย้ําความหมายด฾านโชคลาภควบคู฽ไปกับด฾านคุ฾มครองปูองกัน ซึ่งเป็นการสร฾าง
ความหมายใหม฽ในคติการบูชาพระอุปคุต   

คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารสัมพันธแกับเหตุการณแในตํานานที่พระอุปคุตได฾กําราบ
พญาวัสวตีมารผู฾พยายามก฽อกวนพระพุทธศาสนา พญามารได฾ก฽อกวนพระพุทธองคแและพระสาวก
ตั้งแต฽ครั้งพุทธกาล จนเมื่อพระพุทธเจ฾าปรินิพพานแล฾วพญามารก็ยังคอยรบกวนพุทธศาสนิกชน 
ตํานาน อโศกาวทาน กล฽าวถึงพญามารขัดขวางการแสดงธรรมของพระอุปคุต โดยล฽อลวงมหาชนให฾
เกิดกิเลส ส฽วนตํานานพระอุปคุตปราบมารแบบไทยกล฽าวถึงพญามารที่พยายามทําลายงานบุญทาง
พระพุทธศาสนา พระอุปคุตจึงต฾องต฽อสู฾กับมารด฾วยการผูกมารด฾วยหมาเน฽า และผูกไว฾กับภูเขา ทําให฾
มารทุกขแทรมานจนสํานึกถึงพระกรุณาธิคุณของพระพุทธองคแ มารจึงละมิจฉาทิฐิและปรารถนา 
พุทธภูมิ 

จะเห็นว฽า “มาร” ในตํานานไม฽ใช฽เป็นเพียงเทวบุตรมาร แต฽ยังมีนัยหมายถึงกิเลสมารที่เป็น
เครื่องเศร฾าหมองอันผูกรัดมนุษยแไว฾ให฾ทุกขแทรมาน และทําให฾เสื่อมถอยจากพระพุทธศาสนา การผูก
มารด฾วยหมาเน฽าและการผูกมัดไว฾กับภูเขาจึงเป็นสัญลักษณแของการตกอยู฽ใต฾การผูกรัดของกิเลสที่ทํา
ให฾เศร฾าหมอง น฽าอับอาย เสื่อมเกียรติและทุกขแทรมาน เมื่อใดที่เกิดปใญญาและเห็นถึงความทุกขแอั น
เกิดจากการตกอยู฽ใต฾อํานาจกิเลส ก็จะเป็นอิสระจากบ฽วงของความทุกขแเช฽นเดียวกับมารที่ถูก
ปลดปล฽อยจากการจองจําของพระอุปคุต เมื่อสามารถละมิจฉาทิฐิ และสํานึกถึงพระกรุณาธิคุณของ
พระพุทธองคแ แล฾วปรารถนาพุทธภูมิ   

“การปราบมาร” ของพระอุปคุตจึงตีความได฾ถึงการขจัดกิเลสให฾หมดสิ้นไป เมื่อใดที่สามารถ
กําจัดกิเลสได฾ มนุษยแก็จะไม฽ถูกจองจําด฾วยความทุกขแ ไม฽ตกอยู฽ใต฾มิจฉาทิฐิ และพบหนทางแห฽งความ
หลุดพ฾นดังที่พญามารละพยศและปรารถนาหนทางแห฽งพุทธภูมิ ตํานานพระอุปคุตปราบมารจึงแฝง
ปริศนาธรรมที่มีความหมายและคุณค฽าในเชิงโลกุตระ 

อย฽างไรก็ตามการสร฾างมโนทัศนแ “พระอุปคุตผู฾ปราบมารบันดาลโชค” ในปใจจุบันเป็น 
การสร฾างความหมายเชิงโลกียะที่ตรงกันข฾ามกับความหมายเชิงโลกุตระในตํานานพระอุปคุตปราบมาร 
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การเน฾นด฾านโชคลาภอานิสงสแของพระอุปคุตให฾โดดเด฽นผ฽านกระบวนการต฽างๆ เช฽น การตั้งช่ือรุ฽น  
พระอุปคุตโดยมีคําว฽ารวยหรือลาภ การผนวกพระอุปคุตในชุดสามอรหันตแบันดาลโชคร฽วมกับพระสีวลี
และพระสังกัจจายนแ การสร฾างการรับรู฾ เกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระแก฾ชงเสริมดวงชะตา 
กระบวนการเหล฽าน้ีได฾ทําให฾เกิดความหมายใหม฽เกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระอรหันตแที่มีอานิสงสแ
การบูชาทางด฾านโชคลาภ และความมั่งค่ังร่ํารวย  

“มาร” ในมโนทัศนแใหม฽จึงมิใช฽ “กิเลสมาร”ผู฾เป็นอุปสรรคทางธรรม แต฽เป็นมารที่เป็น
อุปสรรคทางโลก เช฽น ภยันตราย อุปสรรคและปใญหาในการดํารงชีวิต รวมถึงความยากจนขัดสน  
พระอุปคุตซึ่งเป็นสัญลักษณแของอํานาจพระพุทธศาสนาที่ชนะมารคือกิเลสตัณหา จึงถูกสร฾าง
ความหมายใหม฽ให฾กลายเป็นผู฾ชนะมารทางโลกตามความต฾องการของพุทธศาสนิกชน ความหมายเชิง
โลกียะที่เข฾ามาแทนที่ความหมายทางโลกุตระของพระอุปคุตแสดงให฾เห็นการปรับเปลี่ยนของคติ  
ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่เปลี่ยนความหมายไปจากเดิม อันเป็นผลมาจากการที่สังคมไท ย
กลายเป็นสังคมบริโภคนิยมเช฽นในปใจจุบัน อย฽างไรก็ตามแม฾ว฽าความหมายทางโลกุตระจะถูกแทนที่
ด฾วยความหมายทาง    โลกียะ แต฽บทบาทด฾านการคุ฾มครองปูองกันของพระอุปคุตยังคงดํารงอยู฽
เช฽นเดิม 

ความเช่ือ ตํานานและประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตยังคงได฾รับการสืบทอดและ 
การผลิตซ้ําในสังคมไทยอย฽างต฽อเนื่อง ซึ่งเป็นผลมาจากปใจจัยสําคัญ 2 ประการหลักคือ ลักษณะที่ 
โดดเด฽นของพระอุปคุต และบริบทของสังคมไทยปใจจุบันที่สอดคล฾องกัน  
 ลักษณะที่โดดเด฽นของพระอุปคุต 3 ประการ คือ คุณสมบัติด฾านการคุ฾มครองปูองกัน ลักษณะ
ที่คลุมเครือ และคุณลักษณะทั้งด฾านโลกียะและโลกุตระอันมีรากฐานจากพระพุทธศาสนา ลักษณะ
ดังกล฽าวนี้เป็นปใจจัยสําคัญที่ทําให฾มีการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในสังคมไทย
อย฽างต฽อเนื่อง โดยเฉพาะบทบาทด฾านการคุ฾มครองปูองกัน (protective function) ซึ่งสามารถ
ตอบสนองความต฾องการของพุทธศาสนิกชนในปใจจุบัน ผนวกกับบริบททางสังคมที่ส฽งผลต฽อวิถีชีวิต
ของคนไทยในปใจจุบัน ได฾แก฽ ความเช่ือเรื่องความเสื่อมของพระพุทธศาสนาที่ยังคงเป็นปมทางสังคมที่
สําคัญในความเช่ือของพุทธศาสนิกชน กระแสนิยมการท฽องเที่ยวที่ เพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะ 
การท฽องเที่ยวทําบุญ การท฽องเที่ยวเทศกาลและการท฽องเที่ยวชาติพันธุแ บริบทของชาติพันธุแข฾ามแดนที่
สัมพันธแกับความเช่ือ ประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตของกลุ฽มชาติพันธุแต฽างๆ ในประเทศไทย 
บริบทของสังคมบริโภคนิยมที่ทําให฾เกิดความตื่นตัวในการทําบุญที่มีอานิสงสแมากและการแสวงหาวัตถุ
มงคลใหม฽ๆ บริบทของสังคมแห฽งการเสพสือ่ที่ทาํให฾เกดิการรบัรู฾เกี่ยวกับตํานาน ประเพณีและพิธีกรรม
อย฽างรวดเร็วและไร฾พรมแดน และที่สําคัญคือบริบทของสังคมแห฽งความเสี่ยง ทําให฾คนเกิดความ
หวาดกลัวและต฾องการที่พึ่งทางใจ เพื่อให฾ตนรู฾สึกมั่นคงหรือได฾รับการคุ฾มครองปูองกัน ความเช่ือ
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เกี่ยวกับพระอุปคุตจึงตอบสนองความต฾องการของพุทธศาสนิกชนในบริบทสังคมปใจจุบันได฾อย฽าง
สอดคล฾องเหมาะสม 

7.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 7.2.1 ความเชื่อ ต านานและประเพณีพิธีกรรมเกีย่วกับพระอุปคุตยังคงมีบทบาทส าคัญใน
สังคมไทยปัจจบุัน 

ปรากฏการณแการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต
อย฽างต฽อเนื่อง แสดงให฾เห็นบทบาทความสาํคัญของความเช่ือเกีย่วกับพระอุปคุตที่ดํารงอยู฽ในสังคมไทย
ปใจจุบัน ในลักษณะต฽อไปนี้  

 7.2.1.1 คติความเชื่อเรื่องพระอุปคุตปราบมาร: บทบาทในด้านการสรา้งความเข็มแข็ง
มั่นคงทางจิตใจ ผ่อนคลายความเครยีดและความหวาดกลัวจากภยันตรายท้ังในระดับปัจเจกและ
ระดับชุมชน 

 คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารซึ่งยังคงได฾รับการสืบทอดผ฽าน “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” 
มาคุ฾มครองงานบุญทางพระพุทธศาสนาเป็นพิธีกรรมสําคัญที่ช฽วยสร฾างความรู฾สึกมั่นใจให฾แก฽คนใน
ชุมชน ทําให฾เกิดความเช่ือมั่นว฽างานบุญของตนจะประสบความสําเร็จ ไม฽มีเหตุร฾าย เช฽นเดียวกับที่  
พระอุปคุตปกปใกรักษางานฉลองพระธาตุสถูปจากพญามารตามตํานานที่สืบทอดกันในท฾องถ่ิน  
การประกอบ “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ก฽อนจะเริ่มงานบุญของชุมชน เช฽น งานฉลองพระธาตุ งานบุญ
มหาชาติ จึงเป็นการสร฾างความมั่นใจว฽างานบุญที่กําลังจะเกิดข้ึนจะราบรื่น ไม฽มีอุปสรรค โดยมี “พิธี
นิมนตแพระอุปคุต” และหอพระอุปคุตเป็นเครื่องยืนยันว฽างานบุญสําคัญได฾รับการปกปูองดูแลจาก 
พระอุปคุตผู฾มีอิทธิฤทธ์ิมาก “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” จึงช฽วยผ฽อนคลายชุมชนจากความกดดัน 
ความเครียดและความหวาดหว่ันจากอุปสรรคต฽างๆ ที่อาจจะเกิดข้ึนในระหว฽างการจัดงาน และเมื่อ
งานสําเร็จลุล฽วงไปแล฾ว การ “ส฽งพระอุปคุต” กลับยังสถานที่เดิมจึงเป็นสัญลักษณแว฽างานบุญของ
ชุมชนได฾สําเร็จลุล฽วงไปด฾วยดีแล฾วอีกครั้งหนึ่ง  
 คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารได฾ถูกผลิตซ้ําในพื้นที่ภาคกลางผ฽านการสร฾างวิหารพระ
อุปคุตริมชายทะเล ตํานานพระอุปคุตผู฾ได฾รับพุทธพยากรณแว฽าจะปราบพญามารและรักษา
พระพุทธศาสนาให฾ยืนยาวถึง 5,000 ปีได฾ถูกหยิบยกข้ึนมายืนยันถึงอานุภาพในการปกปูองคุ฾มครอง
ของพระอุปคุต ทําให฾เกิดการรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะบุคคลศักดิ์สิทธ์ิที่สามารถจะปกปูอง
คุ฾มครองพุทธศาสนิกชนในยามที่ต฾องเผชิญกับภัยพิบัติต฽างๆที่เกิดข้ึนในปใจจุบัน ไม฽ว฽าจะเป็นภัย
ธรรมชาติ เช฽น ธรณีพิบัติภัยสึนามิในปี พ.ศ. 2547 มหาอุทกภัยที่เกิดข้ึนในประเทศไทยในปี พ.ศ. 
2554 และประเทศอื่นๆ รวมถึงภัยจากน้ํามือมนุษยแ อย฽างการก฽อการร฾าย เช฽น เหตุการณแเครื่องบิน 
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ชนตึกเวิลดแเทรดในสหรัฐ ในปี พ.ศ. 2544 หรือเหตุระเบิดในคืนส฽งท฾ายปีเก฽าในกรุงเทพฯ เมื่อปี พ.ศ. 
2549 ความหวาดหว่ันจากภัยพิบัติต฽างๆ ที่เกิดข้ึนจึงถูกทําให฾ผ฽อนคลายลงและแทนที่ด฾วยความรู฾สึก
มั่นคงปลอดภัยจากอํานาจในการคุ฾มครองปกปูองของพระอุปคุต  

ความต฾องการความปลอดภัย (safety needs) ไม฽ว฽าจะเป็นความต฾องการความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยแสิน ความต฾องการความมั่นคงทางการเงินและอาชีพการงาน ความต฾องการสุขภาพที่
แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข฾เจ็บและการมีชีวิตความเป็นอยู฽ที่ดี เป็นความต฾องการพื้นฐานอันดับที่ 2 
ของมนุษยแในความต฾องการพื้นฐาน 5 ประการตามทฤษฎี Hierarchy of needs ของ Maslow 

("Maslow’s Hierarchy of Needs ", 2558: ออนไลนแ) เมื่อความหวาดกลัวต฽อภยันตรายต฽างๆ และ
ความไม฽มั่นคงอันเกิดจากความผันผวนของชีวิตและทรัพยแสินได฾รับการเยียวยาด฾วยความรู฾สึกของการ
ได฾รับการปกปูองคุ฾มครองจากประเพณี พิธีกรรม และวิถีปฏิบัติต฽างที่เกี่ยวกับพระอุปคุต คติความเช่ือ
เรื่องพระอุปคุตจึงยังคงมีบทบาทความสําคัญต฽อคนไทยกลุ฽มต฽างๆ ในสังคมปใจจุบัน 
 การผลิตซ้ําคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารจงึเป็นกลไกทางวัฒนธรรมที่เป็นทางระบาย
ออกของความตึงเครียดและความหวาดกลัวของมนุษยแ โดยมีการหยิบยกเอาคติความเช่ือเรื่อง  
พระอุปคุตปราบมารที่มีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนาข้ึนมาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจเพื่อให฾มี
ความเข฾มแข็งพอที่จะต฽อสู฾กับ “มาร”ทางโลก ไม฽ว฽าจะเป็นภัยพิบัติ โรคภัยไข฾เจ็บ อุปสรรคและ
ภยันตรายต฽างๆ 

 7.2.1.2 บทบาทด้านการแสดงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม และหลอมรวมให้เป็น 
อันหนึ่งอันเดียวกัน 

 ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตมีความสัมพันธแกับคนหลากหลายกลุ฽ม โดยเฉพาะชาวไทใหญ฽และ
ไทยยวนล฾านนาซึ่งมีความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอย฽างเข฾มข฾น และได฾มีการสร฾างสรรคแประเพณี
เกี่ยวกับพระอุปคุตให฾แสดงถึงอัตลักษณแทางวัฒนธรรมของกลุ฽มตน ประเพณีเกี่ยวกับพระอุปคุตจึงมี
บทบาทในด฾านการเสนออัตลักษณแทางวัฒนธรรมของกลุ฽มชาติพันธุแด฾วย เช฽น “ประเพณีลอยจอง
ปราสาทบูชาพระอุปคุต” ของชาวไทใหญ฽ อําเภอแม฽อาย จังหวัดเชียงใหม฽ซึ่งได฾รับการฟื้นฟูข้ึนมา
เพื่อให฾สอดคล฾องกับวิถีชีวิตของชาวไทใหญ฽ซึ่งเคยมีประเพณีดังกล฽าวในถ่ินฐานเดิมของตน “ประเพณี
ลอยจองปราสาทบูชาพระอุปคุต” จึงมีบทบาทในการหลอมรวมชาวไทใหญ฽ที่กระจัดกระจายอยู฽ใน
หลายอําเภอในจังหวัดเชียงใหม฽และเชียงราย ทําให฾เกิดเครือข฽ายความสัมพันธแและความแนบแน฽นเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันผ฽าน “ประเพณีไหว฾พระอุปคุต” ซึ่งชาวไทใหญ฽นับถือศรัทธาอย฽างมาก ประเพณี
ดังกล฽าวยังเป็นประเพณีที่แสดงถึงอัตลักษณแของชาวไทใหญ฽ และเป็นพื้นที่ที่ชาวไทใหญ฽สามารถแสดง
ตัวตนความเป็นคนไทใหญ฽ได฾อย฽างเต็มที่ผ฽านพื้นที่ของงานบุญสําคัญประจําปีของตน ไม฽ว฽าจะเป็น  
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การแต฽งกาย ภาษา อาหาร ดนตรีหรือการแสดง ตลอดจนประเพณีพิธีกรรมที่แสดงว฽าตนเป็น 
คนไทใหญ฽ไม฽ใช฽ไทยยวนในภาคเหนือ 
 นอกจากนี้ในบางพื้นที่ “ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” ยังถูกเปลี่ยนความหมายให฾
กลายเป็นประเพณีลอยกระทงแบบไทใหญ฽ เพื่อแสดงให฾เห็นอัตลักษณแทางวัฒนธรรมที่แตกต฽างจาก
การลอยกระทงดอกบัวทั่วไป ดังที่ชาวไทใหญ฽บ฾านปางหมู อําเภอเมือง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ได฾นํา
วัตถุดิบที่เคยมีในวัฒนธรรมของตนมาสร฾างสรรคแประเพณีใหม฽ ด฾วยการนํา “แพปราสาทพระอุปคุต”
มาสร฾างความหมายให฾เป็นกระทงไทใหญ฽ อันเป็นกิจกรรมหนึ่งใน “ประเพณีสิบสองมนล฽องผ฽องไต” 
หรืองานลอยกระทงไทใหญ฽ ซึ่งเป็นกิจกรรมเพื่อส฽งเสริมการท฽องเที่ยวของจังหวัดและเพื่อแสดงถึง
ประเพณีอันเป็นอัตลักษณแของชาวไทใหญ฽ที่ต฾องการนําเสนอแก฽นักท฽องเที่ยวและประชาชนทั่วไป 

 7.2.2 ความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในสังคมไทยสะท้อนลักษณะส าคัญของสังคมพุทธศาสนา
แบบไทย 

คติความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในรูปแบบตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมต฽างๆ ดํารง
อยู฽อย฽างมีพลวัต โดยมีทั้งการสืบทอดตามคติความเช่ือเดิมในท฾องถ่ินต฽างๆ และการผลิตซ้ําผ฽านวิถี
ปฏิบัติใหม฽ๆ และประเพณีใหม฽ในพื้นที่ภาคกลาง วิถีปฏิบัติต฽างๆ อันเนื่องมาจากความเช่ือเรื่อง  
พระอุปคุตสะท฾อนลักษณะของสําคัญของพุทธศาสนาแบบไทยที่มีทั้งความเป็น “พุทธศาสนา
ชาวบ฾าน”(popular Buddhism) มีอิทธิปาฏิหาริยแ (magical Buddhism) และสามารถประยุกตแใช฾ให฾

สอดคล฾องกับวิถีชีวิต (practical Buddhism) (Pattana Kitiarsa, 2012: 12 - 13) 
ตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอปุคุตสะท฾อนให฾เห็นลกัษณะพุทธศาสนาแบบไทย 

(Thai Buddhism) ซึ่งเป็นระบบศาสนาที่มีลักษณะผสมผสานของความเช่ืออันหลากหลาย โดยมีทั้ง
องคแประกอบจากศาสนาฮินดู และการนับถือผีหรืออํานาจเหนือธรรมชาติอันดํารงอยู฽ในกรอบของ
พุทธศาสนาเถรวาทอันเป็นระบบความเช่ือหลัก พัฒนา กิติอาษาเสนอว฽าลักษณะของพุทธศาสนา 
แบบไทยที่ผสานไปด฾วยความเช่ืออันหลากหลายนี้ควรเรียกว฽า “ Hybrid Buddhism” เนื่องจาก
ความเช่ืออันหลากหลายนี้มีการปะทะสังสรรคแผสมผสานกันจนเกิดเป็นรูปแบบใหม฽ของพุทธศาสนา
แบบไทยซึ่งเป็นพุทธศาสนา “ลูกผสม” (Hybridity) อันมีความซับซ฾อนในหลายมิติ เพราะไม฽ใช฽แค฽ 
การผสมผสานของความเช่ือต฽างศาสนาแบบพุทธ – พราหมณแ - ผี แต฽ยังมีมิติที่สัมพันธแกับคนกลุ฽ม
ต฽างๆ ที่ดํารงอยู฽ร฽วมกันซ฾อนอยู฽ด฾วย เช฽น ศาสนาราชสํานัก - ศาสนาของชาวบ฾าน ศาสนาของคนเมือง 
- คนต฽างจังหวัด ศาสนาของกลุ฽มชาติพันธุแ เช฽น อินเดีย จีน รวมถึงกลุ฽มชาติพันธุแอื่นๆ ที่อาศัยอยู฽ใน
ประเทศไทย ความเช่ือและวิถีปฏิบัติอันหลากหลายของคนหลากกลุ฽ม หลากเช้ือชาติและหลากศาสนา
ที่อาศัยอยู฽ร฽วมกันจึงทําให฾เกิดพุทธศาสนารูปแบบใหม฽อันเป็นลักษณะเฉพาะแบบไทย (Pattana 
Kitiarsa, 2012: 12 - 23) 
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ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตของไทยเป็นความเช่ือที่มีรากฐานมาจากพุทธศาสนา และเป็นความ
เช่ือร฽วมรากกับกลุ฽มชาติพันธุแต฽างๆ ที่นับถือพุทธศาสนา ตํานานพระอุปคุตที่เก฽าแก฽ที่สุดปรากฏใน
คัมภีรแ อโศกาวทาน ภาษาสันสกฤต ทําให฾มักมีข฾อสันนิษฐานว฽าพระอุปคุตเป็นพระในนิกาย 
สรรวาสติวาทิน หากแต฽ตํานานพระอุปคุตปราบมารทีแ่พร฽หลายในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ซึ่งมีเนื้อหา
กล฽าวถึงพระอรหันตแผู฾มีอิทธิฤทธ์ิมากและยังมีชีวิตอยู฽ โดยอาศัยอยู฽ใต฾สมุทรนี้เป็นตํานานเฉพาะของ
สายพุทธศาสนาเถรวาท ดังที่ปรากฏในคัมภีรแ โลกบัญญัติ และ ปฐมสมโพธิกถา จะเห็นว฽ากลุ฽ม 
ชาติพันธุแกลุ฽มต฽างๆ ที่นับถือพุทธศาสนาเถรวาทมีความเช่ือร฽วมกันเรื่องพระอุปคุตผู฾ปราบมารและ
อาศัยอยู฽ใต฾สมุทร เช฽น มอญ พม฽า ไทยยวน ไทใหญ฽ ไทลื้อ ไทยอีสาน ลาว ดังที่ปรากฏในประเพณี
พิธีกรรมต฽างๆ เช฽น “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” จากน้ํามาคุ฾มครองงานบุญในกลุ฽มไทยยวนล฾านนา ไทลื้อ 
ไทยอีสาน ลาว “ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” ในกลุ฽มมอญ พม฽า ไทใหญ฽ เป็นต฾น 

คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารมีความสัมพันธแกับวิถีชีวิตของคนหลากหลายกลุ฽มและ
หลากหลายชาติพันธุแ ลักษณะของพระอุปคุตแบบไทยยังมีความแตกต฽างจากพระอุปคุตแบบอินเดีย
ด฾วย พระอุปคุตแบบไทยเป็นพระอรหันตแที่ยังมีชีวิตอยู฽ มีอิทธิฤทธ์ิมากและอาศัยอยู฽ใต฾น้ํา ไม฽ใช฽  
พระอรหันตแที่เป็นเอตทัคคะทางการแสดงธรรม และอาศัยอยู฽บนอารามบนเขาจนมรณภาพแบบ
อินเดีย ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตของไทยที่ปรากฏในตํานานและประเพณีพิธีกรรมที่สอดคล฾องกับวิถี
ชีวิตของคนกลุ฽มต฽างๆ จึงสอดคล฾องกับแนวความคิดของพุทธศาสนาแบบไทยที่มีลักษณะเป็น 
พุทธศาสนาที่เกี่ยวข฾องกับเรื่องอิทธิปาฏิหาริยแ และยังสามารถประยุกตแให฾สอดคล฾องกับวิถีชีวิต ซึ่ง
สะท฾อนจากหน฾าที่ในทางปกปูองคุ฾มครองของพระอุปคุตซึ่งเป็นบทบาทหน฾าที่หลักของความเช่ือเรื่อง
พระอุปคุตที่ปรากฏในสังคมไทย 

คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารที่ยังคงมีการสบืทอดและการผลติซ้ําในสงัคมไทย แม฾ว฽า
จะมีการเปลี่ยนความหมายจากมารทางธรรมไปสู฽มารทางโลก แต฽บทบาทหน฾าที่ด฾านการคุ฾มครอง
ปูองกันซึ่งยังคงเดิม จึงเป็นภาพสะท฾อนหนึ่งของพุทธศาสนาแบบไทยที่มองผ฽านความเช่ือเรื่อง 
พระอุปคุต 

คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตดํารงอยู฽อย฽างมบีทบาทความหมายเพราะลักษณะอันโดดเด฽นของ
พระอุปคุตที่สอดคล฾องกับลักษณะของพุทธศาสนาแบบไทย ประการแรก ความคลุมเครือ  
(ambiguity ) ของพระอุปคุต คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตสัมพันธแกับการดํารงอยู฽ในวิถีความเช่ือของ
คนหลากหลายกลุ฽ม เป็นความเช่ือร฽วมรากของผู฾ที่นับถือพุทธศาสนาเถรวาท พระอุปคุตไม฽ปรากฏใน
พระไตรปิฎกบาลี แต฽ก็มีเรื่องราวของพระอุปคุตปรากฏในตํานานพุทธศาสนาและตํานานท฾องถ่ินของ
กลุ฽มชาติพันธุแต฽างๆ รวมถึงประเพณีพิธีกรรมซึ่งสอดคล฾องกับวัฒนธรรมของคนแต฽ละกลุ฽ม ซึ่งสะท฾อน
ให฾เห็นลักษณะพุทธศาสนาชาวบ฾าน (popular Buddhism) ทั้งยังมีลักษณะผสมผสานกับคติ 
ความเช่ืออื่นๆ ด฾วย เช฽น การสร฾างหอพระอุปคุตในวัด ทําให฾พระอุปคุตมีลักษณะคล฾ายอารักษแ และมี
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บทบาทคล฾ายเสื้อวัดด฾วย การสร฾างวิหารพระอุปคุตริมทะเลเมืองประจวบทําให฾พระอุปคุตมีบทบาท
เหมือนเทพซึ่งมีเทวาลัยและวิธีปฏิบัติบูชาเหมือนเทพของฮินดู  

             

ภาพที่ 47 พระอุปคุตพร฾อมวิหารขนาดใหญ฽ วัดแม฽อายหลวง จังหวัดเชียงใหม฽ซ่ึงมีศรัทธาในภาคกลางสร฾างถวาย
พร฾อมพระพิฆเนศและวัตถุมงคลพระอุปคุตน่ังปี่เซียะ 

ประการที่ 2 คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมารมคีวามโดดเด฽นด฾านอํานาจในการคุ฾มครอง
ปูองกัน (protective function) ซึ่งอธิบายที่มาของการประกอบพิธี “นิมนตแพระอุปคุต” มาดูแล
รักษางานบุญ การสร฾างหอพระอุปคุตที่วัดในภาคเหนือ หรือริมทะเลเมืองประจวบ ความเช่ือเรื่อง 
พระอุปคุตปราบมารซึ่งสอดคล฾องกับอิทธิปาฏิหาริยแ และอํานาจเหนือธรรมชาติเป็นอีกลักษณะหนึ่ง
ของพุทธศาสนาแบบไทยที่แวดล฾อมไปด฾วยเวทมนตรแคาถา อํานาจวิเศษ อิทธิปาฏิหาริยแ (  magical 
Buddhism )  

ประการที่ 3 คุณลักษณะทั้งทางโลกุตระและโลกียะ ซึ่งมีรากฐานจากพระพุทธศาสนา ทําให฾
ประเพณีพิธีกรรมต฽างๆ ไม฽ว฽าจะเป็น “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” รวมถึง
การเกิดคติการบูชาพระอุปคุตจากมโนทัศนแ “พระอุปคุตผู฾ปราบมารบันดาลโชค” ในมิติของ 
พระเครื่องและวัตถุมงคล ได฾กลายเป็นวิถีปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาที่ตอบสนองและสอดคล฾องกับ
รูปแบบวิถีชีวิตของคนไทยในปใจจุบันด฾วย  

                       

ภาพที่ 48 “อุปคุตปราบมาร พ฾นทุกขแโศก โรคภัย ปใญหาอุปสรรค ความอัตคัดขัดสน เจ฾ากรรมนายเวรรบกวน” ที่วัด
อุปคุต 
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การศึกษาการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในสังคมไทยจึงทําให฾มองเห็น
ลักษณะของพระพุทธศาสนาแบบไทยได฾อย฽างชัดเจนข้ึน 

 7.2.3 ข้อค้นพบของงานวิจัยเรื่อง “พระอุปคุตฯ” ก่อให้เกิดคุณูปการต่อการศึกษาดา้น 
คติชนวิทยา พุทธศาสน์ศึกษาและไทยศึกษา 

 7.2.3.1 ด้านคติชนวิทยา 

 วิทยานิพนธแด฾านคติชนวิทยาที่ศึกษาความเช่ือ ตํานาน และพิธีกรรมทางศาสนาในฐานะ
ข฾อมูลคติชนมีหลายเรื่อง เช฽น ลัทธิพิธีการนับถือเจ้าแม่สองนางกับชุมชนชายฝั่งแม่น้่าโขง  ของ  
ภาณุพงศแ อุดมศิลป฼ (2554) ซึ่งศึกษาความเช่ือและตํานานของเจ฾าแม฽สองนางของชุมชนริมฝใ่งโขง 
และศึกษาพิธีกรรมเกี่ยวกับเจ฾าแม฽สองนางที่จังหวัดมุกดาหาร พลวัตของลัทธิพิธีการนับถือเจ้าหลวง 
ค่าแดงของกลุ่มไทยวนและไทลื้อในภาคเหนือ ของ นิตยา วรรณกิตรแ ซึ่งศึกษาตํานาน ความเช่ือและ
พิธีกรรมเกี่ยวกับเจ฾าหลวงคําแดงของคนไทยยวนและไทลื้อในภาคเหนือ (2554) วิทยานิพนธแสองเล฽ม
นี้เน฾นการศึกษาลัทธิพิธีทางศาสนาที่มีความสัมพันธแกับกลุ฽มชาติพันธุแ วิทยานิพนธแที่ศึกษาตํานานทาง
พุทธศาสนา คือ ต่านานพระศรีอาริย์ในสังคมไทย: การสร้างสรรค์และบทบาท ของ อภิลักษณแ เกษม
ผลกูล (2552) ซึ่งศึกษาตํานานพระศรีอาริยแในสังคมไทยทั้งมุขปาฐะและลายลักษณแทั่วทุกภาคของ
ไทย ในด฾านการสร฾างสรรคแเนื้อหาและบทบาทของตํานานดังกล฽าว ส฽วนวิทยานิพนธแที่ใช฾ข฾อมูลเรื่องเล฽า
เกี่ยวกับศาสนบุคคล เช฽น อิทธิปาฏิหาริย์กับการสร้างเรือ่งเลา่ศักดิ์สิทธ์ิ: ขนบนิยมและพลวัตในประวัติ
พระเกจิอาจารย์ในสังคมไทยภาคกลาง ของ สายปุาน ปุริวรรณชนะ (2555) ซึ่งเป็นงานที่ศึกษา
ชีวประวัติพระเกจิอาจารยแในสังคมไทยภาคกลางในฐานะเรื่องเล฽าศักดิ์สิทธ์ิซึ่งทําให฾พระเกจิอาจารยแมี
ลักษณะเป็นวีรบุรุษทางศาสนา จะเห็นว฽าวิทยานิพนธแสองเล฽มแรกเลือกศึกษาความเช่ือ ตํานานและ
พิธีกรรมทางศาสนาซึ่งสมัพันธแกับกลุ฽มชาติพันธุแบางกลุ฽มและบางท฾องถ่ิน ส฽วนวิทยานิพนธแสองเล฽มหลัง
ได฾เลือกศึกษาข฾อมูลประเภทตํานานเป็นหลัก  

วิทยานิพนธแเรื่อง พระอุปคุต: การสืบทอดและการผลิตซ้่าความเช่ือ ต่านานและพิธีกรรมใน
สังคมไทยปัจจุบัน แตกต฽างจากวิทยานิพนธแทางคติชนวิทยาเล฽มอื่นๆ ตรงที่ใช฾ข฾อมูลคติชนหลากหลาย
ประเภททั้งตํานาน ประเพณีและพิธีกรรม ซึ่งสัมพันธแกับกลุ฽มคนหลากหลายกลุ฽มชาติพันธุแและ
หลากหลายพื้นที่ทั้งภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลาง โดยใช฾ทั้งข฾อมูลเอกสารและ
ข฾อมูลภาคสนาม รวมถึงข฾อมูลจากสื่อสมัยใหม฽ทั้งสื่อสิง่พิมพแและสื่ออินเทอรแเน็ต เพื่อให฾สามารถศึกษา
วิเคราะหแข฾อมูลเกี่ยวกับพระอุปคุตอย฽างรอบด฾านทั้งในบริบทท฾องถ่ินและบริบทสังคมไทยโดยภาพรวม 
อันจะนําไปสู฽การสังเคราะหแปรากฏการณแการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่
ดํารงอยู฽ในสังคมไทยปใจจุบันได฾ 
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 ผลการวิจัยพบว฽าความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตที่ปรากฏในสังคมไทย
ปใจจุบันดํารงอยู฽อย฽างมีพลวัต โดยมีการปรับเปลี่ยนตามวิถีชีวิตของคนไทยในปใจจุบัน ซึ่ ง
ความสามารถในการปรับเปลี่ยนให฾สอดคล฾องกับบริบทของสังคมสมัยใหม฽นี้ทําให฾เกิดการสืบทอดและ
การผลิตซ้ําความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตอย฽างต฽อเนื่อง  

การศึกษาตํานานพระอุปคุตที่ถูกผลิตซ้าํผ฽านสือ่สมัยใหม฽ประเภทสื่อสิ่งพิมพแ สื่อกระจายเสียง
และสื่ออินเทอรแเน็ต ทําให฾พบว฽ามีการสร฾างสรรคแตํานานพระอุปคุตให฾แตกต฽างจากเนื้อหาเดิมที่มี  
การสืบทอดในท฾องถ่ิน ความก฾าวหน฾าของวิชาการสมัยใหม฽และเทคโนโลยีในสังคมโลกาภิวัตนแทําให฾มี
การนําตํานานแบบ อโศกาวทาน แบบอินเดียมาผนวกกับตํานานพระอุปคุตปราบมารแบบไทย เพื่อ
สร฾างการรับรู฾เกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะพระอรหันตแที่มีชีวิตยืนยาวนับพันปี และมีความเป็นเลิศทั้ง
ทางธรรมและทางฤทธ์ิ โดยมีหลักฐานอ฾างอิงจากคัมภีรแเก฽าแก฽คือ อโศกาวทาน อันส฽งผลให฾พระอุปคุต
มีความโดดเด฽นน฽าสนใจโดยเฉพาะในตลาดพระเครื่องและวัตถุมงคล แม฾ว฽าพระเครื่องพระอุปคุตที่
สร฾างขึ้นสมัยหลังจะเป็นพระใหม฽แต฽ก็ได฾รับความนิยมไม฽น฾อย ดังที่พบการสร฾างพระอุปคุตหลายรุ฽น
อย฽างต฽อเนื่องในพื้นที่ภาคกลางในช฽วงปี พ.ศ.2554 - 2555 

อย฽างไรก็ตามจะเห็นว฽า “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ซึ่งสัมพันธแกับคติพระอุปคุตบันดาล
โชคได฾รับความนิยมจากพุทธศาสนิกชนไทยมากข้ึน และยังถูกนํามาผลิตซ้ําในหลายพื้นที่ในภาคกลาง 
ซึ่งแสดงให฾ เห็นว฽า “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” สามารถตอบสนองความต฾องการของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมสมัยใหม฽ จนได฾รับการเลือกสรรและถูกผลิตซ้ําในพื้นที่ใหม฽เพื่อตอบสนอง
ความต฾องการดังกล฽าว ซึ่งน฽าจะเป็นเพราะ “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” เป็นประเพณีที่แปลกและ
เช่ือกันว฽ามีอานิสงสแมาก ทั้งยังไม฽เคยมีมาก฽อนในพื้นที่ภาคกลาง ทําให฾ดึงดูดความสนใจจาก
พุทธศาสนิกชนในสังคมเมืองซึ่งปรารถนาการท฽องเที่ยวทําบุญที่เติมเต็มความรู฾สึกของการได฾ทําบุญ
เพื่อบรรลุเปูาหมายทางด฾านความมั่งค่ังอุดมสมบูรณแ 

นอกจากนี้การผลิตซ้ําประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตยังแสดงให฾เห็นบทบาทหน฾าที่
สําคัญของคติชนในสังคมไทยในฐานะที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจทั้งในระดับปใจเจกและระดับชุมชน 
ตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตอันมีรากฐานมาจากพุทธศาสนายังคงได฾รับ  
การสืบทอดในพื้นที่เดิม และยังถูกผลิตซ้ําในพื้นที่ใหม฽ในภาคกลางเพราะคติความเช่ือเกี่ยวกับอํานาจ
ในการคุ฾มครองปูองกันของพระอุปคุตที่ยังคงมีบทบาทความสําคัญในวิถีชีวิตของคนไทยในปใจจุบัน 
โดยสามารถเป็นทางออกของความหวาดกลัวของมนุษยแและตอบสนองต฽อความต฾องการที่จะได฾รับ
ความปกปูองคุ฾มครองจากภยันอันตรายและอุปสรรคต฽างๆ ที่คุกคามวิถีชีวิตปใจจุบัน โดยเฉพาะหลัง 
ปี พ.ศ. 2554 ซึ่งเกิดมหาอุทกภัยข้ึนในประเทศไทย คติการบูชาพระอุปคุตยิ่งขยายตัวมากข้ึน โดยมี
การอ฾างอิงเหตุการณแในตํานานที่พระอุปคุตปูองกันฝนที่มารบันดาล และเช่ือมโยงว฽าพระอุปคุต
ปูองกันฝน ปูองกันภัยทางน้ํา ผนวกกับการมี “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” ในท฾องถ่ินภาคเหนือและ 
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ภาคอีสานอยู฽แล฾ว ทําให฾เกิดการรับรู฾คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิในการควบคุมน้ําท฽าฟูาฝน 
และสามารถปูองกันภัยจากน้ําเพิ่มข้ึนด฾วย ดังที่พบในโฆษณาพระเครื่องทางเว็บไซตแต฽างๆ ใน
อินเทอรแเน็ต เช฽น 

 
พระอุปคุต พระสาวกท่ีมีอิทธิฤทธิ์ 
สามารถปราบมาร บันดาลโชคลาภแก่ผู้ท่ีสักการบูชา 

พระอุปคุต ผู฾เป็นพระอรหันตสาวกที่ทรงมหิทธานุภาพ มีฤทธ์ิอํานาจในทางปราบ
ศัตรูหมู฽มารทั้งหลาย บันดาลโชคลาภ ปูองกันภยันตรายโดยเฉพาะภัยทางน้ํา และมี
ประสบการณแปาฏิหาริยแ ปรากฏหลายครั้งว฽าผู฾ที่มีพระอุปคุตบูชาอยู฽กับตัวจะแคล฾วคลาด
ปลอดภัย คงกระพันชาตรี มหาอุด และโชคลาภ เมตตามหานิยม ("พระอุปคุต ปางจกบาตร 
ไม฾สักปิดทอง หน฾าตัก 3 นิ้ว วัดอุปคุต จ.เชียงใหม฽," 2555: ออนไลนแ) 
 
งานวิจัยเรื่องนี้ยังสะท฾อนให฾เห็นปรากฏการณแ “คติชนสร฾างสรรคแ” อันเกิดจากการนํา

ประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตมาประยุกตแ ปรับเปลี่ยน ผลิตซ้ํา ต฽อยอด (ศิราพร ณ ถลาง, 
2556: 7) ให฾รองรับวัตถุประสงคแใหม฽ในสถานการณแปใจจุบัน เพื่อตอบสนองความต฾องการของ
พุทธศาสนิกชนทั้งความต฾องการทางศาสนา (religious need) และความต฾องการพื้นฐานของมนุษยแ 
(human needs) ดังการผลิตซ้ํา “ประเพณีตักบาตรพระอุปคุต” ในพื้นที่ภาคกลางในฐานะประเพณี
การทําบุญตักบาตรที่มีอานิสงสแมากและหาโอกาสยาก รวมถึงการผลิตซ้ําคติพระอุปคุตปราบมารผ฽าน
การสร฾างวิหารหลวงปูอุุปคุตบรเิวณรมิทะเลเมืองประจวบฯ อันมีที่มาจากความเช่ือที่ว฽าพระอุปคุตเปน็
ผู฾รักษาพระพุทธศาสนาให฾ยืนยาว 5,000 ปีและเป็นพระอรหันตแที่มีฤทธานุภาพที่จะปกปใกรักษา
ประเทศไทยและพุทธศาสนิกชนทั้งหลายให฾รอดพ฾นจากมหันตภัยต฽างๆ   

 7.2.3.2 ด้านพุทธศาสน์ศึกษา 

งานวิจัยและวิทยานิพนธแด฾านพุทธศาสนแศึกษาที่ศึกษาเกี่ยวกับพระอุปคุตมีหลายเรื่อง 
งานวิจัยเล฽มสําคัญคือ The Legend and Cult of Upagupta: Sanskrit Buddhism in North 
India and Southeast Asia ของ John S. Strong (1992) งานวิจัยเรื่องนี้มีส฽วนหนึ่งที่ศึกษาความ
เช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตในประเทศไทยซึ่งรวบรวมข้ึนในช฽วง พ.ศ. 2525 โดยเป็นข฾อมูลเกี่ยวกับ 
การสืบทอดประเพณีและพิธีกรรมในสังคมภาคเหนือซึ่งผ฽านมาร฽วม 30 ปีแล฾ว แต฽ยังไม฽ได฾รวมถึง
ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ภาคอีสานและภาคกลาง จึงยังไม฽ครอบคลุมถึงความ
เช่ือ ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในปใจจุบันซึ่งดํารงอยู฽ในลักษณะที่มีพลวัต งานของ
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ผู฾วิจัยจึงเป็นการศึกษาต฽อยอดจากงานวิจัยของ Strong โดยได฾ศึกษาข฾อมูลภาคสนามทั้งภาคเหนือ 
ภาคอีสานและภาคกลาง  

ส฽วนวิทยานิพนธแของไทยที่ ศึกษาเกี่ยวกับพระอุปคุตมีหลายเรื่อง ได฾แก฽ บทบาทของ 
พระอุปคุตในเรื่องมหาอุปคุตฉบับล้านนา ของอภิชาติ ยอดสุวรรณ (2534) ซึ่งศึกษาบทบาทของ 
พระอุปคุตที่ปรากฏในคัมภีรแ มหาอุปคุต ของล฾านนาสํานวนของวัดสําเภา จังหวัดเชียงใหม฽ อิทธิพล
ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่มีต่อพิธีกรรมชาวพุทธล้านนา ของ พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต (กวาวสิบสาม) 
(2548) ซึ่งศึกษาประเพณีและพิธีกรรมของชาวล฾านนาที่มีที่มาจากความเช่ือเรื่องพระอุปคุต 
การศึกษาวิเคราะห์ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญ่จังหวัดแม่ฮ่องสอน  ของ ประเวช 
คําสวัสดิ์ (2548) ซึ่งศึกษาความเช่ือเรื่องพระอุปคุตของชาวไทใหญ฽จงัหวัดแม฽ฮ฽องสอนที่ถ฽ายทอดทั้งใน
ประเพณีลายลักษณแและมุขปาฐะ วิทยานิพนธแทั้ง 3 เล฽มนี้ศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตใน
รูปแบบตํานานและพิธีกรรมโดยเจาะจงเฉพาะในวัฒนธรรมล฾านนาและไทใหญ฽ในพื้นที่ภาคเหนือ  

นอกจากนี้ยังมีวิทยานิพนธแเรื่อง ศึกษาความเช่ือเรื่องพระอุปคุตต์ในสังคมไทย ของพระ 
บุญนาค อติพโล (กิจเกษม) (2556) ซึ่งศึกษาภาพรวมของความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในสังคมไทย 
หากแต฽เป็นการศึกษาที่ เน฾นการวิจัยด฾านเอกสารและการสัมภาษณแผู฾รู฾ประกอบในบางหัวข฾อ 
วิทยานิพนธแของพระบุญนาคจึงแตกต฽างจากงานของผู฾วิจัยซึ่งให฾ความสําคัญกับข฾อมูลภาคสนามเป็น
หลัก โดยใช฾การเปรียบเทียบหลายสนามและวิเคราะหแข฾อมูลอย฽างละเอียดทั้งในบริบทท฾องถ่ินและ
บริบทสังคมสมัยใหม฽ในเชิงภาพรวม ด฾วยวิธีวิทยาทางคติชนวิทยาและทฤษฎีต฽างๆ ที่เกี่ยวข฾อง เพื่อจะ
ได฾มองเห็นการดํารงอยู฽ของความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในสังคมปใจจุบัน 

ผู฾วิจัยสังเกตว฽าวิทยานิพนธแของไทยที่ศึกษาเกี่ยวกับพระสาวกนั้นยังไม฽ค฽อยมี แต฽กลับมี
วิทยานิพนธแเกี่ยวกับพระอุปคุตหลายเรื่องทั้งที่พระอุปคุตเป็นพระสาวกที่ไม฽ปรากฏในพระไตรปิฎก
บาลี แสดงให฾เห็นความน฽าสนใจเกี่ยวกับการศึกษาความเช่ือเรื่องพระอุปคุตในสังคมไทย งานของ
ผู฾วิจัยซึ่งศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตที่มีการสืบทอดและการผลิตซ้ําในรูปแบบที่หลากหลาย
และในบริบททั้งท฾องถ่ินและภาพรวมของสังคมไทยจึงสะท฾อนให฾เห็นลักษณะการดํารงอยู฽และบทบาท
ของพุทธศาสนาต฽อวิถีชีวิตของคนไทยในสังคมสมัยใหม฽ จะเห็นว฽าความเช่ือและวิถีปฏิบัติทาง 
พุทธศาสนาที่มีบทบาทหน฾าที่ในการดํารงชีวิต และสามารถปรับประยุกตแให฾สอดคล฾องกับสังคม
วัฒนธรรมไทย ความเช่ือและวิถีปฏิบัติเหล฽านั้นก็จะยังคงได฾รับการเลือกสรรให฾ดํารงอยู฽ในสังคม
(tradition of selection) ดังปรากฏการณแการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานานและพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุต ซึ่งแสดงให฾เห็นว฽าความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตยังคงตอบสนองความต฾องการที่พึ่ง
ของคนไทยทั้งในระดับปใจเจกและระดับชุมชน เพราะตราบใดที่มนุษยแยังคงมีความกลัว ตราบนั้น
มนุษยแย฽อมต฾องการเครื่องยึดเหนี่ยวเสมอ   
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งานวิจัยน้ียังทําให฾มองเห็นลักษณะพุทธศาสนาแบบไทยซึ่งเป็นพื้นที่ผสมผสานของความเช่ือ
อันหลากหลายที่ซ฾อนกันอยู฽ทั้งของคนต฽างกลุ฽มและต฽างศาสนา แต฽ความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตได฾ถูก
หยิบยกข้ึนมาให฾ความหมาย เพราะเป็นความเช่ือที่มีบทบาทหน฾าที่ทั้งต฽อปใจเจกและต฽อชุมชน ซึ่ง
สะท฾อนให฾เห็นบทบาทความสําคัญของพระพุทธศาสนาที่ยังมีบทบาทความสําคัญต฽อวิถีชีวิตไทย  

อย฽างไรก็ตาม งานวิจัยน้ีได฾สะท฾อนให฾เห็นมโนทัศนแบางประการที่คนไทยมีต฽อความเช่ือทาง
ศาสนา ดังจะเห็นได฾จากการสร฾างมโนทัศนแ “พระอุปคุตปราบมารบันดาลโชค” ซึ่งสะท฾อน
กระบวนการเปลี่ยนความหมายของความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมาร จากความหมายทางธรรมให฾
กลายเป็นความหมายทางโลก ดังที่เกิดคติการบูชาพระอุปคุตเพื่อโชคลาภความร่ํารวย การแต฽งคาถา
ขอลาภพระอุปคุต หรือการเกิดรูปแบบการบูชาพระอุปคุตแบบใหม฽ เช฽น การถวายน้ําแดงและกล฾วย
น้ําว฾า ซึ่งแสดงให฾เห็นการนําพุทธศาสนาไปใช฾ประโยชนแในเชิงโลกียะเพื่อตอบสนองเปูาหมายของชีวิต
ในสังคมบริโภคนิยมที่มุ฽งแสวงหาความสุขทางโลก เช฽น ความมั่งค่ังร่ํารวย ทั้งที่เปูาหมายดังกล฽าวไม฽ใช฽
อุดมคติทางพุทธศาสนา การดํารงอยู฽ของพุทธศาสนาในปใจจุบันจึงต฾องเผชิญกับสิ่งที่เรียกว฽ากระแส
นิยมของลัทธิแห฽งความมั่งค่ัง (the boom - time religions of prosperity) (Jackson, 1999 cited 
in Pattana Kitiarsa, 2012: 14) ซึ่งเข฾ามามีอิทธิพลครอบงําความคิดของคนไทยในสังคมบริโภคนิยม 
และทําให฾เปูาหมายหลักอันเป็นอุดมคติทางพุทธศาสนาได฾เลือนรางห฽างไกลลง ดังที่จะเห็นว฽า  
พุทธศาสนายังมีบทบาทหน฾าที่สําคัญต฽อสังคมวัฒนธรรมไทยอยู฽โดยเฉพาะบทบาทหน฾าที่ใน 
การตอบสนองความต฾องการทางโลกของพุทธศาสนิกชน แต฽บทบาทหน฾าที่ในทางธรรมอันเป็นอุดมคติ
ทางพุทธศาสนานั้นต฾องเผชิญกับอุปสรรคสําคัญนั่นคือ ลัทธิการบูชาความมั่งค่ังที่เข฾ามามีอิทธิพลอย฽าง
มากต฽อสังคมไทย 

 

                          

ภาพที่ 49 หนังสือจําหน฽ายพร฾อมผ฾ายันตแพระอุปคุต “อรหันตแแห฽งมหาทรัพยแมหาสมบัติ เงินทองเหลือใช฾ไม฽ขาดมือ” 
ในร฾านเซเว฽นอีเลเว฽น  
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การสร฾างมโนทัศนแ “พระอุปคุตผู฾ปราบมารบันดาลโชค”สู฽การรับรู฾ของพุทธศาสนิกชนยัง
สะท฾อนให฾เห็นสภาพสังคมไทยที่ห฽างไกลจากแก฽นของพระพุทธศาสนา ตํานานพระอุปคุตปราบมาร 
ถูกนํามาใช฾ประโยชนแในเชิงพาณิชยแ โดยละเลยคุณค฽าในทางธรรม คติความเช่ือทางพระพุทธศาสนา
กลายเป็นวัตถุดิบของความศักดิ์สิทธ์ิแห฽งวัตถุมงคล แม฾จะทําให฾พระอุปคุตเป็นที่รับรู฾ของคนไทยใน 
วงกว฾างข้ึน แต฽ก็ได฾ลดทอนบทบาทความหมายลงเหลือเพียงการเป็นวัตถุของความเช่ือในมิติของ  
พระเครื่องและวัตถุมงคล 

งานวิจัยเรื่องนี้จึงทําให฾เข฾าใจปรากฏการณแที่ เกิดข้ึนในวัฒนธรรมพุทธศาสนาแบบไทย 
กล฽าวคือ การสืบทอดและการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมจะเกิดข้ึนเมื่อความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรม
ต฽างๆ ยังคงมีบทบาทความหมายต฽อพุทธศาสนิกชน รวมถึงมีคุณลักษณะที่สอดคล฾องเหมาะสม และมี
ศักยภาพในการปรับเปลี่ยนให฾ตอบสนองต฽อความต฾องการของพุทธศาสนิกชนในบริบทของสังคม
สมัยใหม฽ อันทําให฾ความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรมนั้นๆ ดํารงอยู฽อย฽างมีพลวัต และเติบโตไปพร฾อมกับ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม คติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตที่มีทั้งการสืบทอดในท฾องถ่ินภาคเหนือและ
ภาคอีสาน และการผลิตซ้ําในพื้นที่ใหม฽อย฽างภาคกลาง จึงแสดงให฾เห็นรากฐานของพระพุทธศาสนาที่
หยั่งรากลึกมั่นคง ในขณะเดียวกันก็เติบโตแตกสาขาจนผลิผลเป็นวิถีปฏิบัติใหม฽ๆ ข้ึนในสังคมไทย
ปใจจุบัน  

 7.2.3.3 ด้านไทยศึกษา 

หากมองสังคมไทยผ฽านปรากฏการณแการสืบทอดและการผลิตซ้ําความเช่ือ ตํานานและ
พิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต จะเห็นว฽าวัฒนธรรมพุทธศาสนามีความผูกพันอย฽างแน฽นแฟูนกับวิถีชีวิต
ไทย - ไท และเป็นอัตลักษณแร฽วมอีกลักษณะหนึ่งของความเป็นกลุ฽มชาติพันธุแไทย  - ไท ดังที่พบว฽าคน
ไทยกลุ฽มต฽างๆ เช฽น ไทยยวนล฾านนา ไทใหญ฽ ไทลื้อ ไทอีสาน ล฾วนมีตํานาน ประเพณีและพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุต แสดงให฾เห็นว฽าความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตเป็นความเช่ือร฽วมกันของคนไทยที่ 
นับถือพุทธศาสนา 

ความเช่ือเรื่องพระอุปคุตยังสะท฾อนให฾เห็นว฽าพุทธศาสนามีบทบาทต฽อวิถีชีวิตคนไทยในฐานะ
เป็นทางออกสําคัญต฽ออุปสรรคปใญหาต฽างๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิต เป็นที่พึ่งและเครื่องยึดเหนี่ยวในชีวิต
สมัยใหม฽ที่มีแต฽ความผันผวนไม฽แน฽นอน พระพุทธศาสนาคือทุนทางวัฒนธรรม (cultural capital) ที่
สําคัญของสังคมไทย เป็นบ฽อเกิดของประเพณีพิธีกรรมต฽างๆ ในวิถีชีวิตของคนไทย และเป็นช฽องทางที่
เป็นที่พึ่งเมื่อคนไทยต฾องเผชิญปใญหา ดังที่พบว฽าความเช่ือเกี่ยวกับพระอุปคุตถูกเลือกสรรและนํามา
ผลิตซ้ําในพื้นที่ภาคกลางผ฽านวิถีปฏิบัติใหม฽ๆ ในช฽วงเวลาที่มนุษยแหวาดกลัวและถูกคุกคามจาก
ภยันตรายต฽างๆ ในปใจจุบัน เช฽น การสร฾างวิหารหลวงปูุพระอุปคุตริมชายทะเลเพื่อให฾ปกปใกรักษาจาก
ภัยธรรมชาติต฽างๆ  
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ในขณะเดียวกันพุทธศาสนาก็เป็นต฾นทุนสําคัญที่คนไทยนําไปปรบัประยุกตแ และสร฾างสรรคแให฾
สอดคล฾องกับประโยชนแและความต฾องการในวิถีชีวิตสมัยใหม฽ ดังคติความเช่ือเรื่องพระอุปคุตปราบมาร
ที่ทําให฾เกิด “พิธีนิมนตแพระอุปคุต” การสร฾างหอพระอุปคุต รวมถึงการสร฾างพระเครื่อง พระบูชาและ
วัตถุมงคลเกี่ยวกับพระอุปคุตในฐานะ “พระปราบมารบันดาลโชค” เพื่อนําไปบูชาให฾แคล฾วคลาด
ปลอดภัย และบันดาลโชคลาภ ซึ่งทําให฾ความเช่ือทางศาสนาได฾ถูกแปรรูปเป็นสินค฾าทางวัฒนธรรม 
(cultural products)  

ตํานานพระอุปคุตได฾ถูกนํามาผลิตซ้ําเพื่อรับรองถึงอานิสงสแหรือพุทธคุณต฽างๆ ของพระอุปคุต
ที่ ถูกสร฾างข้ึน เหมือนกับสินค฾าสมัยใหม฽ที่มักมีมู ลค฽าเพิ่มหากมี  “เรื่องเล฽า” ถึงความเป็นมา  
ความเก฽าแก฽หรือความซับซ฾อนของกระบวนการผลติ ซึ่งจะพบกลวิธีเช฽นน้ีในเว็บไซตแที่นําเสนอเรือ่งราว
ของพระเครื่องทางอินเทอรแเน็ต เช฽น โฆษณาเกี่ยวกับพระอุปคุตที่อธิบายว฽าเหมาะกับอาชีพค฾าขาย 
โดยอ฾างอิงถึงเรื่องราวของพระอุปคุตใน อโศกาวทาน ซึ่งกล฽าวถึงประวัติของอุปคุตในช฽วงที่ค฾าขาย
น้ําหอมได฾กําไรมาก ("พระอุปคุต ปางจกบาตร ไม฾สักปิดทอง หน฾าตัก 3 นิ้ว วัดอุปคุต จ.เชียงใหม฽," 

2555: ออนไลนแ) หรือโฆษณาพระเครื่องพระอุปคุตซึ่งอธิบายว฽าศักดิ์สิทธ์ิเพราะบวงสรวงบนแพกลาง
น้ํา และพระเกจิที่มีช่ือเสียงได฾เล฽าว฽าพระอุปคุตข้ึนจากสะดือทะเลมาร฽วมในพิธี ("พระกริ่ง-ชัยวัฒนแ'
หลวงปูุคําบุ' รุ฽น'ชินบัญชรมหาอุปคุต ", 2558: ออนไลนแ) เป็นต฾น 
 การเปลี่ยนแปลงต฽างๆ ที่เกิดข้ึนกับประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตเป็นผลมาจาก
บริบทสังคมไทยยุคหลังโลกาภิวัตนแ สื่อสมัยใหม฽ประเภทโซเชียลมีเดียมีอิทธิพลอย฽างมากต฽อ 
การดํารงชีวิต ผนวกกับสังคมบริโภคนิยมและกระแสนิยมการท฽องเที่ยวรูปแบบใหม฽ๆ โดยเฉพาะ 
การท฽องเที่ยวทําบุญ การท฽องเที่ยวเทศกาลและการท฽องเที่ยวชาติพันธุแที่ทําให฾เกิดการรับรู฾เกี่ยวกับ
ตํานาน ประเพณี และพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในวงกว฾าง รวดเร็ว และเข฾าถึงคนจํานวนมากได฾ง฽าย
ข้ึน เช฽น การผลิตซ้ําตํานานพระอุปคุตผ฽านการพิมพแหนังสือของสํานักพิมพแ การนําเสนอข฽าว 
“ประเพณีตักบาตรเป็งปุดฺ” ผ฽านโทรทัศนแและเว็บไซตแ สภาพสังคมสมัยใหม฽เช฽นน้ียังส฽งผลให฾เกิดพลวัต
ในประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตด฾วย เช฽น การจัดงาน “ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุด” เพื่อ
ส฽งเสริมการท฽องเที่ยวจังหวัดเชียงราย เชียงใหม฽และจังหวัดแพร฽ การสร฾างสรรคแ “ประเพณีสิบสองมน
ล฽องผ฽องไต” ของบ฾านปางหมู จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน เพื่อสนับสนุนการท฽องเที่ยวจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนโดย
ประยุกตแมาจาก “ประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต” ของชาวไทใหญ฽ การผลิตซ้ํา “ประเพณี 
ตักบาตรพระอุปคุต”ที่วัดตึกจังหวัดนนทบุรี เพื่อให฾วัดตึกเป็นที่รู฾จักของนักท฽องเที่ยวในฐานะวัดแรก
ในภาคกลางที่มีประเพณีของภาคเหนือ  
 งานวิจัยเรื่อง พระอุปคุต: การสืบทอดและการผลิตซ้่าความเช่ือ ต่านานและพิธีกรรมใน
สังคมไทยปัจจุบัน จึงทําให฾มองเห็นวิธีคิดของคนไทยในการนําพุทธศาสนาอันเป็นต฾นทุนทาง
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วัฒนธรรมที่สําคัญและฝใงรากลึกในสังคมไทยมาสืบทอด ปรับเปลี่ยน ประยุกตแใช฾ สร฾างสรรคแ ผลิตซ้ํา
ให฾สอดคล฾องและตอบสนองต฽อจุดมุ฽งหมายของชีวิตในบริบทของสังคมสมัยใหม฽ในปใจจุบัน 

7.3 ข้อเสนอแนะ 

 งานวิจัยทางด฾านคติชนวิทยาที่ศึกษาเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องบุคคลศักดิ์สิทธ์ิยังมีไม฽มากนัก จึง
น฽าที่จะมีการศึกษาความเช่ือ ตํานานและประเพณีพิธีกรรมที่สัมพันธแกับบุคคลซึ่งอาจเป็นบุคคลใน
ประวัติศาสตรแ หรือมีที่มาจากตํานานท฾องถ่ิน รวมถึงพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นได฾ว฽ามีพระสาวกหรือ
บุคคลในพระพุทธศาสนาจํานวนไม฽น฾อยที่เปน็ที่รู฾จักในสงัคมไทย และก฽อให฾เกิดความเช่ือและวิถีปฏิบัติ
ที่น฽าสนใจ เช฽น คติการบูชาปูุหมอชีวกเพื่อให฾หายจากโรคภัยไข฾เจ็บ หรือมิติของบุคคลศักดิ์สิทธ์ิในโลก 
“พุทธพาณิชยแ” วัตถุมงคล เครื่องรางของขลังในโลกทุนนิยมและโลกาภิวัตนแ 
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ภาคเหนือ 
ตํานานไทยยวนล฾านนา  
ตํานานของไทยยวนล฾านนาประกอบด฾วยสํานวนลายลักษณะและมุขปาฐะ 19 สํานวน 

ดังน้ี 
 ทย.ล. 

ตํานานพระอุปคุตสํานวนลายลักษณแของไทยยวน เป็นคัมภีรแล฾านนาชื่อ มหาอุปคุต ฉบับของวัดสําเภา 
จังหวัดเชียงใหม฽ นํามาจาก อภิชาติ ยอดสุวรรณ. “บทบาทของพระอุปคุตในเรื่องมหาอุปคุตฉบับล฾านนา.” 
วิทยานิพนธแศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาภาษาและวรรณกรรมล฾านนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ , 
2534. มีเน้ือเรื่องดังน้ี 

พระเจ฾าอโศกแห฽งกรุงปาตลีบุตรได฾แบ฽งพระธาตุไปบรรจุในเจดียแแปดหม่ืนสี่พันแห฽ง และต฾องการจัดงาน
ฉลอง 7 ปี 7 เดือน 7 วัน พระมหาโมคคัลลีปุตติสสเถระเจ฾าแห฽งสังฆนายกให฾ที่ประชุมสงฆแพิจารณาหาภิกษุผู฾มีฤทธ์ิ
ปกปูองงานฉลอง สามเณรวัย 7 ปีผู฾หน่ึงแสดงฤทธ์ิช฽วยพญานาคจากพญาครุฑได฾ ที่ประชุมสงฆแจึงมอบหน฾าที่
คุ฾มครองงานฉลองให฾สามเณร สามเณรกล฽าวว฽าภิกษุที่มีฤทธ์ิปราบมารได฾มีเพียงพระกิสอุปคุตเถระ ซ่ึงเนรมิต 
ทิพวิมานปราสาทแก฾ว 7 ประการอยู฽ในพื้นมหาสมุทร  

เหล฽าภิกษุรําลึกได฾ว฽าเม่ือพระพุทธองคแยังมีพระชนมแชีพอยู฽น้ัน ได฾กล฽าวถึงพระเจ฾าทีปใงกรได฾ทํานายไว฾ว฽า
หลังพระตถาคตนิพพานแล฾ว 111 ปี อุปคุตเถระจะสอนพญามารผู฾มีใจบาปให฾รู฾จักบุญ ภิกษุ 2 รูปได฾รับมอบหมายให฾
ไปเชิญพระอุปคุตมาสู฽ที่ประชุมสงฆแ เม่ือพระอุปคุตทราบเรื่องจึงเชิญให฾พระภิกษุทั้งสองเดินทางล฽วงหน฾ามาก฽อน  
แล฾วพระอุปคุตก็เหาะมาถึงโรงธัมมสภาอโศการามก฽อนพระภิกษุทั้งสองรูป เม่ือพระภิกษุทั้งสองมาถึง จึงยกย฽องว฽า
พระอุปคุตเป็นผู฾มีฤทธ์ิมาก 

พระมหาสังฆนายกมอบให฾พระอุปคุตเป็นผู฾ดูแลงานฉลองพระเจดียแของพระเจ฾าอโศก โดยปูองกันมิให฾มาร
มาทําลายงานบุญ พระอุปคุตประสงคแที่จะบิณฑบาต พระภิกษุรูปหน่ึงซ่ึงได฾อาหารจากการบิณฑบาตมากจนเต็ม
บาตร 4 ลูกประสงคแจะแบ฽งบิณฑบาตของตนแก฽พระอุปคุต เม่ือพระอุปคุตทราบว฽าบิณฑบาตน้ันเกิดจากอานิสงสแใน
อดีตชาติที่พระรูปน้ันพาภิกษุผู฾เป็นเพื่อน 4 รูปไปฉันอาหารที่เรือนบิดามารดาอย฽างสมํ่าเสมอจึงติว฽าบิณฑบาตน้ีเป็น
อานิสงสแของความรักของบิดามารดาไม฽ใช฽บุญ จึงปฏิเสธ พระภิกษุอีกรูปหน่ึงซ่ึงมักได฾ รับบิณฑบาตเป็นนํ้าหวาน 5 
ประการเต็ม 2 บาตรประสงคแจะแบ฽งให฾แก฽พระอุปคุต เม่ือพระอุปคุตทราบว฽าบิณฑบาตน้ันเป็นอานิสงสแของ  
การอาเจียนมธุปายาสให฾สุนัขแม฽ลูกอ฽อนกินในชาติก฽อนจึงปฏิเสธเพราะเป็นอาหารที่ไม฽เหมาะสม พระอุปคุตประสงคแ
จะไปบิณฑบาตด฾วยตนเองในวันรุ฽งขึ้น 

พระเจ฾าอโศกได฾เห็นรูปร฽างพระอุปคุตที่เล็กและซูบผอมจึงกังขาอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต  วันรุ฽งขึ้นเม่ือ 
พระอุปคุตไปบิณฑบาตในพระราชวังของพระเจ฾าอโศก  พระเจ฾าอโศกได฾ปล฽อยช฾างทรงที่ตกมันแล฽นตามหลัง  
พระอุปคุต พระอุปคุตเห็นเงาช฾างทอดมาข฾างหน฾า จึงอธิษฐานให฾ช฾างเป็นหิน พระเจ฾าอโศกมาขอขมา พระอุปคุตจึง
บันดาลให฾ช฾างกลับมีชีวิตดังเดิม 

เม่ือถึงวันงาน พญามารบันดาลห฽าฝนใหญ฽  ห฽าฝนทรายและห฽าฝนก฾อนหินแร฽ ห฽าฝนถ฽านไฟ พระอุปคุต
เนรมิตแผ฽นกระดานทองคําและแผ฽นหินหอบฝนต฽างๆ ไปทิ้งนอกขอบจักรวาล พญามารแปลงเป็นสัตวแ อมนุษยแ และ
เทพต฽างๆ หลายครั้ง แต฽พระอุปคุตก็แปลงเป็นสิ่งที่เหนือกว฽าเสมอ ในที่สุดพญามารจึงแปลงเป็นชายหนุ฽มเข฾าไปอ฽อน
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น฾อมต฽อพระอุปคุต โดยคิดจะใช฾อุบายจับพระอุปคุตไปทิ้งนอกจักรวาล พระอุปคุตต฾องการทรมานพญามาร จึงเนรมิต
สุนัขเน฽าผูกไว฾ที่คอพญามาร  

พญามารไปหาจตุโลกบาล พระอินทรแ เทวดามเหสักขแ ท฾าวมหาพรหม แต฽ไม฽มีใครช฽วยได฾ ท฾าวมหาพรหม
แนะนําให฾กลับไปหาพระอุปคุต  พญามารยอมแพ฾พระอุปคุตและขอให฾แก฾ซากสุนัขเน฽าให฾ตน พระอุปคุตแก฾ซากสุนัข
ออกแล฾วอธิษฐานให฾ผ฾ากัมพลยาวจนรัดพญามารไว฾ที่ภูเขาสิเนรุตลอดงานฉลอง 7 ปี 7 เดือน 7 วัน  พระอุปคุตได฾ยิน
พญามารรําลึกถึงพระคุณของพระพุทธองคแและตั้งความปรารถนาที่จะเป็นพระพุทธเจ฾าต฽อไป พระอุปคุตขอให฾มาร
เนรมิตรูปพระพุทธองคแ พระมหาสาวกและอริยสาวกทั้งหลาย มารขอร฾องว฽าไม฽ให฾พระอุปคุตเผลอไหว฾ตน เม่ือมาร
เนรมิตรูปพระพุทธองคแพร฾อมอัครสาวกและพระอรหันตแทั้งหลาย พระอุปคุตเผลอตัวไหว฾มาร มารจึงกลับร฽างเดิมแล฾ว
ตัดพ฾อ แต฽พระอุปคุตกล฽าวว฽าตนไหว฾พระพุทธองคแ ไม฽ใช฽มาร มารอําลาพระอุปคุตและพระเจ฾าอโศก พระอุปคุตอําลา
พระสังฆเจ฾าทั้งหลายและพระเจ฾าอโศกแล฾วกลับทิพวิมานในพื้นมหาสมุทร  

 

ทย.ม. 1 

สํานวนน้ีเล฽าโดยพระเถระรูปหน่ึงในภาคเหนือของไทย นํามาจาก  John S Strong. The Legend and 
Cult of Upagupta: Sanskrit Buddhism in North India and Southeast Asia. Princeton, New Jersy: 
Princeton University Press, 1992. 

พระพุทธเจ฾าหลั่งนํ้าเชื้อลงในแม฽นํ้าคงคาเพื่อสอนวิธีกําจัดสิ่งที่ไม฽บริสุทธ์ิแก฽พระสาวก นางนาคตัวหน่ึงได฾
กลืนนํ้าเชื้อ และให฾กําเนิดทารกเพศชาย เม่ือเจริญวัยขึ้นก็ได฾บวชเป็นสามเณรซ่ึงก็คือพระอุปคุต  

 
ทย.ม. 2  
สํานวนน้ีเล฽าโดยพระภิกษุรูปหน่ึงในจังหวัดเชียงใหม฽ นํามาจาก  John S Strong. The Legend and 

Cult of Upagupta: Sanskrit Buddhism in North India and Southeast Asia. Princeton, New Jersy: 
Princeton University Press, 1992. 

พระพุทธเจ฾าหลั่งนํ้าเชื้อลงในแม฽นํ้า  ธิดานาคกลืนนํ้าเชื้อและตั้งครรภแ ต฽อมาก็ให฾กําเนิดอุปคุตหลังจากน้ัน
พระอุปคุตก็บรรลุเป็นพระอรหันตแ  

 
ทย.ม.3   
สํานวนน้ีระบุว฽าพ฽อหนานบุญมี เวียงนิล เรียบเรียงจากรายการวิทยุกระจายเสียง สวท.ชร. จังหวัดเชียงราย 

นํามาจาก บุญมี เวียงนิล และอโศก ศรีสุวรรณ. ประเพณีและวัฒนธรรมพื้นบ้าน เกร็ดต านานพื้นเมือง. เชียงราย: 
สยามการพิมพแ, 2553. 

ในสมัยพุทธกาลพวกเจ฾าลัทธิต฽างๆ สร฾างข฽าวลือว฽าพระพุทธเจ฾าเป็นบัณเฑาะกแ พระอานนทแทูลให฾
พระพุทธเจ฾าพิสูจนแด฾วยการหลั่งนํ้าเชื้อ แล฾วพระอานนทแได฾นํานํ้าเชื้อของพระพุทธเจ฾าไปเทที่แม฽นํ้า ปลาสุวรรณมัจฉา
กินนํ้าเชื้อแล฾วตั้งครรภแ ต฽อมาก็คลอดลูกเป็นปลาตัวผู฾ตัวหน่ึง  ต฽อมานางสุวรรณมัจฉาและบุตรก็บําเพ็ญบารมีจน
สามารถแปลงเป็นมนุษยแได฾ วันหน่ึงนางสุวรรณมัจฉาได฾เปิดเผยเรื่องบิดาที่เป็นเชื้อสายกษัตริยแ บุตรของนางจึงขึ้น
จากบาดาลมาที่เมืองมนุษยแเพื่อตามหาบิดาในวันขึ้น 15 ค่ําซ่ึงตรงกับวันพุธพอดี  ปลาได฾แปลงเป็นชายหนุ฽มและมา
เข฾าเฝูาพระพุทธเจ฾า เม่ือได฾ฟใงธรรมก็เลื่อมใสและขอบวช แล฾วก็กลับไปบําเพ็ญบารมีใต฾บาดาลจนบรรลุอรหันตแ และ
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มีชื่อว฽าพระอุปคุต พระอุปคุตจะออกบิณฑบาตเฉพาะวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธเท฽าน้ันเพราะเป็นวันเดียวที่แปลงร฽าง
เป็นมนุษยแได฾ และจะต฾องเป็นเวลาเที่ยงคืนถึงตี 4 เพราะถ฾าถูกแสงแดดจะกลับร฽างเป็นปลา หลังจากน้ันก็จะกลับไป
บําเพ็ญภาวนาใต฾บาดาล 

ทย.ม. 4   
สํานวนน้ีเป็นนิทานคนเมืองในจังหวัดน฽าน เล฽าโดยนางบุตร จันต฿ะโมท นํามาจาก เวานแ เพลงเออ,รวบรวม. 

ด้วยปัญญาและความรัก นิทานชาวเมืองเหนือ. สยามสมาคมและสํานักพิมพแสมาคมสังคมศาสตรแแห฽งประเทศไทย, 
2519. มีเน้ือหาสั้นๆ ดังน้ี 

พระอุปคุตเป็นลูกของพระพุทธเจ฾า มาเฝูาพระพุทธเจ฾าเพื่อคอยไล฽มารให฾พระพุทธเจ฾า 
 
ทย.ม. 5  

 สํานวนน้ี Michael R.Rhum ได฾ฟใงจากพระภิกษุรูปหน่ึงจากวัดที่หมู฽บ฾านจอมปิง อําเภอเกาะคา จังหวัด
ลําปาง นํามาจาก  Michael R. Rhum. The Ancestral Lords: Gender,Descent, and Spirits in a 
Northern Thai Village. Northern Illiinois University: Center for Southeast Asian Studies, 1994. 

พระพุทธองคแแสดงการปลดปล฽อยตัณหาคือนํ้าเชื้อของพระองคแแก฽พระอนุชาอานนทแ พระพุทธองคแ 
นํานํ้าเชื้อไปทิ้งในมหาสมุทร พระอุปคุตถือกําเนิดจากนํ้าเชื้อน้ันในเมืองครุฑและนาค พระอุปคุตเป็นสามเณรผู฾อาศัย
อยู฽ใต฾แผ฽นดินและนํ้าครั้งหน่ึงพระเจ฾าอโศกก฽อสร฾างพระธาตุและอัญเชิญพระอุปคุตมาปูองกันรักษาพระธาตุ  
พญามารต฾องการทําลายพระธาตุจึงบันดาลพายุฝนมาทําลายพระธาตุ แต฽พระอุปคุตบันดาลให฾เกิดลมพายุหอบฝนไป
ทิ้ง พระอุปคุตเป็นผู฾มีอิทธิฤทธ์ิ ดังน้ันคนทั้งหลายจึงเชิญพระอุปคุตมาปกปูองงานบุญต฽างๆ  

 
ทย.ม. 6  
สํานวนน้ีนํามาจาก พระประพันธแ สุทฺธจิตฺโต (กวาวสิบสาม). “อิทธิพลความเชื่อเรื่องพระอุปคุตที่มีต฽อ

พิ ธีกรรมชาวพุทธล฾านนา.” ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณแราชวิทยาลัย, 2548. มีเน้ือหาดังน้ี 

พวกเดียรถียแพวกหน่ึงรู฾วินัยของพระ และชอบไปจับผิดพระ พระอุปคุตต฾องการที่จะใช฾ฤทธ์ิปราบพวก
เดียรถียแ เม่ือถึงเวลาวิกาล พระอุปคุตแสร฾งเอามือล฾วงลงในบาตร ทําทีจะฉันภัตตาหาร พวกเดียรถียแเห็นดังน้ันก็
กล฽าวตําหนิพระอุปคุตที่ฉันเวลาวิกาล  พระอุปคุตจึงแหงนมองดูตะวัน อํานาจของพระอุปคุตทําให฾ดวงอาทิตยแ
เคลื่อนมาอยู฽ในเวลาที่พระฉันเพล  พวกเดียรถียแเห็นอย฽างน้ัน ก็อัศจรรยแใจในอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต และยอมแพ฾ต฽อ
พระอุปคุต  

 
ทย.ม. 7 
สํานวนน้ีเป็นของจังหวัดเชียงใหม฽ นํามาจาก  John S Strong. The Legend and Cult of 

Upagupta: Sanskrit Buddhism in North India and Southeast Asia. Princeton, New Jersy: 
Princeton University Press, 1992. 
 พ฽อค฾าชาวจีนฮ฽อคนหน่ึงซ่ึงมีชื่อว฽า “หมาแดง” (Red Dog) เป็นผู฾สร฾างวัดอุปคุตในจังหวัดเชียงใหม฽ โดยมีเรื่อง
เล฽าว฽าวันหน่ึงพ฽อค฾าฮ฽อตื่นขึ้นมาแต฽เช฾ามืดประมาณ 2 นาฬิกา วันน้ันตรงกับวันพุธขึ้น 15 ค่ํา พ฽อค฾าฮ฽อเห็นพระสงฆแ
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รูปหน่ึงยืนอยู฽ลําพัง จึงนําอาหารไปใส฽บาตร  หลังจากน้ันก็มีฐานะร่ํารวยขึ้น  พ฽อค฾าฮ฽อเชื่อว฽าพระรูปที่ตนได฾ถวาย
อาหารน้ันคือพระอุปคุต  
 

ทย.ม. 8 
สํานวนน้ีเล฽าโดยปูุจารยแชื่อปใญญา จากบ฾านห฾วยโจ฾ จังหวัดเชียงใหม฽ นํามาจาก John S Strong. The 

Legend and Cult of Upagupta: Sanskrit Buddhism in North India and Southeast Asia. 
Princeton, New Jersy: Princeton University Press, 1992. 
 เช฾ามืดวันหน่ึง ณ หมู฽บ฾านเล็กๆ ชายยากจนคนหน่ึงบังเอิญไปพบพระรูปหน่ึงซ่ึงมีรูปร฽างอัปลักษณแและ 
ผิวคล้ํากําลังเดินข฾ามแม฽นํ้าโดยเดินอยู฽บนผิวนํ้า เขาจึงนําอาหารเท฽าที่เขามีอยู฽ไปถวายพระด฾วยความศรัทธา  
หลังจากน้ันพระรูปน้ันก็หายไป สองสามวันต฽อมาขบวนสินค฾าของพ฽อค฾าฮ฽อก็เดินทางมาที่ หมู฽บ฾านของชายยากจน 
พ฽อค฾าฮ฽อนําสินค฾ามาฝากไว฾ที่บ฾านของชายยากจน และบอกว฽าอีก 7 วันจะกลับมารับสินค฾า แต฽พวกเขาก็ไม฽กลับมา 
ชายยากจนจึงเปิดกระสอบสินค฾าแล฾วก็พบว฽ามีทอง เงิน และเพชรพลอยอยู฽เต็มกระสอบ ชายยากจนเชื่อว฽ากลุ฽ม
พ฽อค฾าฮ฽อน้ันคือเทวดาที่พระอุปคุตส฽งมาเพื่อให฾รางวัลแก฽เขา  

 
ทย.ม. 9 
สํานวนน้ีเป็นตํานานการสร฾างวัดอุปคุตที่เผยแพร฽โดยวัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม฽ นํามาจาก พระครู 

พัทธนาธิมุต และพระธีรชัย ใจดี. พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร บันดาลโชคลาภ. เชียงใหม฽: สันติภาพ
แพ็คพริ้นทแ จํากัด, 2555. 

คืนวันพระขึ้น 15 ค่ําคืนหน่ึง สามีภรรยาคู฽หน่ึงซ่ึงมีฐานะยากจนได฾เดินทางเข฾ามาค฾าขายในเมืองเชียงใหม฽
แต฽เช฾ามืด ทั้งสองพบสามเณรผู฾หน่ึงบริเวณใกล฾แม฽นํ้าปิง  ทั้งสองจึงนําสินค฾าที่ตั้งใจเอาไว฾ขายใส฽บาตรสามเณร  
สามเณรก็ให฾พร สามีได฾เดินตามสามเณรไปแล฾วพบว฽าสามเณรหายตัวไปบริเวณต฾นไทรชายปุา จึงว่ิงกลับมาบอก
ภรรยา วันน้ันสามีภรรยาขายของหมดอย฽างรวดเร็ว และหลังจากน้ันก็เจริญรุ฽งเรืองฐานะดีขึ้นเรื่อยๆ วันหน่ึงทั้งสอง
ไปทําบุญกับพระอาวุโสรูปหน่ึงซ่ึงบอกคนทั้งสองว฽าการที่ร่ํารวยขึ้นเพราะได฾ทําบุญกับพระอุปคุตซ่ึงเข฾านิโรธสมาบัติ
อยู฽ใต฾สะดือทะเล และจะแปลงเป็นสามเณรขึ้นมาโปรดสัตวแในวันเพ็ญ 15 ค่ํา สามีภรรยาจึงสร฾างวัดอุปคุตบริเวณที่
สามเณรหายตัวไป และสร฾างรูปหล฽อสามเณรไว฾สักการบูชา 

 
ทย.ม.10 

 สํานวนน้ีเล฽าโดยนายดุสิต ชวชาติ ไวยาวัจกรวัดไทยศรีภูมิ จังหวัดเชียงใหม฽   สัมภาษณแเม่ือวันที่ 11 
ตุลาคม 2554 
 พระมหาอุปคุตเป็นพระเถระที่มีอิทธิฤทธ์ิเดชมาก สมัยพระเจ฾าอโศกมหาราชสร฾างพระเจดียแ 84,000 องคแ 
เสร็จแล฾วจะเฉลิมฉลองทําบุญไว฾ในพุทธศาสนา เป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน  จึงปรึกษาพระเถระในสมัยน้ันว฽าจะ
ทําบุญฉลองกลัวจะมีอุปสรรค มีมารมารบกวน พระเถระทั้งหลายเหล฽าน้ันกล฽าวว฽ามีแต฽พระอุปคุตองคแเดียวเท฽าน้ันที่
จะมารักษางานไม฽ให฾มีอุปสรรค จึงไปนิมนตแพระอุปคุตมาจากสะดือทะเลมารักษางาน  เม่ือพระอุปคุตเข฾ามาในเมือง
พระเจ฾าอโศก พระเจ฾าอโศกไม฽ค฽อยเชื่อว฽าพระที่แก฽และผอมจะรักษางานได฾ เลยให฾ข฾าราชบริพารปล฽อยช฾างตกมัน 
พระอุปคุตเหลยีวมาดูนิดเดียว ช฾างก็หยุดพยศ พระเจ฾าอโศกเลื่อมใสเลยให฾พระอุปคุตอยู฽รักษางานเฉลิมฉลองเจดียแ
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บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 84,000 องคแที่ได฾สร฾างขึ้น ต฽อมาพญามารมารบกวน ทําให฾ปใ่นปุวน เป็นลม เป็นฝน เป็นนํ้า 
พระอุปคุตก็แก฾ได฾หมด ใช฾ฤทธ์ิเดชต฽อสู฾กัน ในที่สุดพระอุปคุตก็เสกหมาเน฽ามัดคอมารไว฾ ไม฽มีใครสามารถแก฾ได฾  
พญามารไปขอร฾องพระอินทรแ พระพรหมทั้งหลายก็ไม฽มีใครแก฾ได฾ พญามารสิ้นพยศ ยอมนับถือพระอุปคุต พระอุปคุต
ก็เอามารไปมัดไว฾ที่ใต฾ภูเขาเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน(h) จนงานฉลองพระเจดียแ 84,000 องคแลุล฽วงดี จึงยอมปล฽อย
พญามารให฾พ฾นจากพันธนาการหมาเน฽าที่มัดไว฾ที่ภูเขา 

 
ทย.ม.11 

สํานวนน้ีเล฽าโดยพ฽อหนานสม เทพมณี ปูุจารยแผู฾อาราธนาพระอุปคุตในงานตักบาตรเป็งปฺุดเชียงราย ปี 
พ.ศ. 2555 สัมภาษณแ เม่ือวันที่ 6 มีนาคม 2555 

พระอุปคุตเป็นพระที่สําเร็จอรหันตแ แต฽ไปปลีกวิเวกอยู฽ที่สะดือทะเล เวลามีงานปอยหลวงงานบุญต฾อง
อาราธนาท฽านมาให฾ท฽านปกปใกรักษา จะไม฽มีอะไรเกิดขึ้นในเวลาที่ทําบุญเพราะท฽านดูแล เขาทํากันมาแบบน้ีตั้งแต฽
อดีต สมัยก฽อนพระเจ฾าอโศกมหาราชสร฾างพระธาตุไว฾ 45,000 หลัง แล฾วอาราธนาพระอุปคุตมาดูแลตอนสร฾าง 
พระธาตุ ทําให฾ราบรื่นไม฽มีอุปสรรค ไม฽มีมารมารบกวน 
 

ทย. ม.12  
สํานวนน้ีเล฽าโดยพ฽อหนานณรงคแ มณีรัตนแ  ปูุจารยแผู฾ทําพิธีอาราธนาพระอุปคุตขึ้นจากลํานํ้ากกในงาน

ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดจังหวัดเชียงรายปี 2557 สัมภาษณแเม่ือวันที่ 7 ตุลาคม 2557 
พระอุปคุตเป็นสามเณร ตํานานเล฽าว฽าพญามารกล฽าวหาพระพุทธเจ฾าว฽าเป็นกะเทย พระพุทธเจ฾าเลยเอา

นํ้าเชื้อใส฽บาตรลอยนํ้าไปให฾พญามารเห็นบาตรควํ่า ปลาซิวคําไปกินนํ้าเชื้อพระพุทธเจ฾าก็เลยมีพระอุปคุตขึ้นมา  
พระอุปคุตเป็นลูกแม฽ปลาซิวคํา ตอนหลังพระพุทธเจ฾าเลยให฾ท฾าวจตุโลกบาลกับพระอุปคุตมาดูแลโลก พระเจ฾าอโศก
มหาราชสร฾างเจดียแ 84,000 องคแที่อินเดียก็อัญเชิญพระอุปคุตมารักษางานเริ่มตั้งแต฽บัดน้ันเป็นต฾นมา พระอุปคุตเป็น
พระอรหันตแที่ภาวนาจําพรรษาอยู฽ใต฾สะดือทะเล  พระเจ฾าอโศกอัญเชิญพระอุปคุตมารักษางานไม฽ให฾พญามารมา
รบกวน ตั้งแต฽น้ันชาวพุทธเราก็ทํามา  

 
ทย.ม. 13 
สํานวนน้ีเล฽าโดยนายศรัญโู ข฽ายสุวรรณ ซ่ึงเป็นคนจังหวัดเชียงรายและเป็นลูกศิษยแวัดม่ิงเมืองผู฾ดูแล  

ขบวนแห฽พระอุปคุตในงานประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดปี 2557  สัมภาษณแเม่ือวันที่ 7 ตุลาคม 2557 

ตํานานทางภาคเหนือเชื่อกันว฽าวันพุธเดือนเพ็ญ เรื่องเกิดที่เชียงใหม฽ มีตายายคู฽หน่ึงเป็นคนขายของ เป็น
พ฽อค฾าแม฽ค฾า แล฾วเขาจะไปตลาดตอนเที่ยงคืน ไปเจอเณรน฾อยองคแหน่ึงมาบิณฑบาตตอนเที่ยงคืน ตายายไม฽รู฾ว฽าเป็น
ใครก็สงสาร เลยทําบุญตอนน้ัน เพราะว฽ามันเลยเวลาฉันเพลของอีกวันแล฾ว กลายเป็นอีกวันก็คงไม฽เป็นไร ตายายก็ให฾
พระบิณฑบาตไป แล฾วก็อธิษฐานว฽าถ฾าทํามาค฾าขึ้นจะทําบุญอย฽างน้ีๆ ให฾วัดอุปคุตที่เชียงใหม฽ ก็ได฾จริง ทางเหนือเลย
เชื่อว฽าทุกวันเพ็ญวันพุธ พระอุปคุตท฽านจะขึ้นมาบิณฑบาต โดยแปลงกายเป็นสามเณรมารับบาตรจากชาวบ฾าน  
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ทย.ม.14 

สํานวนน้ีเล฽าโดยพระอนุสรณแ จรณธัมโม พระวัดสันต฾นกอก จังหวัดเชียงราย สัมภาษณแเม่ือวันที่ 7 ตุลาคม 
2557 

 พระอุปคุตน้ันมีความเชื่อว฽ายังไม฽นิพพาน เป็นพระอรหันตแที่บําเพ็ญอยู฽ในสะดือมหาสมุทร ท฽านมีประวัติอยู฽
ในสมัยพระเจ฾าอโศก พระเจ฾าอโศกกับพระอุปคุตไม฽ได฾เกิดร฽วมกับพระพุทธเจ฾าเพราะอยู฽หลังพระพุทธเจ฾าปรินิพพาน
แล฾ว 500 ปี พระเจ฾าอโศกศรัทธาพระพุทธศาสนาจึงสร฾างพระธาตุ 84,000 หลังแล฾วต฾องการจะฉลองคล฾ายๆอย฽าง
งานปอยหลวง พระเจ฾าอโศกกลัวพญามารจะมาทําลายงานปอยจนทําให฾จัดงานไม฽สําเร็จ จึงไปปรึกษาตุ฿เจ฾าพระเถระ
ตอนน้ันว฽าจะทําอย฽างไร เลยมีตุ฿เจ฾า 2 ตนอาสาไปที่สะดือทะเลเพื่ออาราธนาพระอุปคุต พระอุปคุตรับนิมนตแน้ัน  
พระอุปคุตน้ีมีร฽างกายอ฽อนช฾อยเหมือนผู฾หญิง ร฽างกายผอม ผิวพรรณมีสง฽า จึงปใ้นรูปพระอุปคุตรูปน้ีให฾อ฽อนช฾อย เม่ือ
ถึงงานสมโภชพระธาตุ 84,000 องคแน้ัน พญามารจึงมาทําให฾เกิดลมฝน พระอุปคุตก็ปราบพญามาร   สอนเท฽าไรพูด
เท฽าไร พญามารก็ไม฽ฟใง พระอุปคุตเลยถอดรัดประคดมัดคอพญามารติดกับหมาเน฽า  แล฾วไว฾บนดอยอะไรจําชื่อไม฽ได฾ 
ไว฾บนดอยเพื่อกําราบพญามาร  พญามารแก฾เท฽าไรก็ไม฽ได฾ วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 ก็ไม฽หลุด มีหมาเน฽าติดตัวเพราะฤทธ์ิ
ของพระอุปคุตจนงานปอย 7 วัน 7 คืนน้ันสําเร็จ พญามารสํานึกได฾ว฽าตนทําสิ่งที่ไม฽ดีจึงขอเป็นลูกศิษยแของพระอุปคุต 

 
ทย.ม. 15  

 สํานวนน้ีเล฽าโดยนางขันแก฾ว เมฆโปธิ อายุ 52 ปี ชาวอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม฽ เล฽าถึงตํานานการ 
ตักบาตรพระอุปคุต สัมภาษณแเม่ือวันที่ 10 ตุลาคม 2554 
 สมัยก฽อนมีแม฽ค฾าคนหน่ึงมาขายของที่กาดวโรรส แล฾วมีเณรมาบิณฑบาต เทวดาแปลงเป็นเณรมาบิณฑบาต  
แม฽ค฾าก็ใส฽บาตรแล฾วอธิษฐานให฾ร่ํารวย ต฽อมาก็ค฾าขายร่ํารวย ก็ไปตามหาเณรน้ันเพื่อจะทําบุญแต฽ก็ไม฽พบ เลยมารู฾  
ทีหลังว฽าเป็นพระอุปคุต  
 

ทย.ม.16 
 สํานวนน้ีเล฽าโดยพระมหาชัชวาล โชติธัมโม วัดมณเฑียร จังหวัดเชียงใหม฽ อายุ 48 ปี สัมภาษณแเม่ือวันที่ 
15 พฤษภาคม 2554 
 สมัยพระเจ฾าอโศกมหาราชได฾สร฾างพระธาตุ 84,000 หลัง และเฉลิมฉลองพระธาตุ 7 ปี พระเจ฾าอโศกไป
ปรึกษาพระเถระทั้งหลายเพื่อหาผู฾ปูองกันงาน พระเถระให฾ไปนิมนตแพระอุปคุตซ่ึงจําพรรษาอยู฽ในโลหะปราสาทกลาง
แม฽นํ้า พระอุปคุตมีฤทธ์ิมาก เป็นผู฾เดียวที่พญามารเกรงกลัว สามารถปูองกันมารไม฽ให฾มาทําลายงานเฉลิมฉลองได฾ 
พระอุปคุตเสกหนังสุนัขเน฽า ผูกคอมารไว฾ มารเอาหนังสุนัขเน฽าออกจากคอไม฽ได฾ ก็ยอมแพ฾พระอุปคุต พระอุปคุตเอา
หนังสุนัขเน฽าออกจากคอมาร โดยให฾มารเนรมิตเป็นพระพุทธเจ฾า เพราะพระอุปคุตไม฽เคยเห็นพระพุทธเจ฾ามาก฽อน แต฽
มารเกิดทัน มารจึงตกลงแต฽ขอร฾องว฽าอย฽าไหว฾ตนแล฾วเนรมิตตนเป็นพระพุทธเจ฾าให฾พระอุปคุตเห็น ทําให฾ทราบว฽า
พระพุทธเจ฾ามีลักษณะอย฽างไร 

 

ทย. ม.17 
 สํานวนน้ีเล฽าโดยพระครูวิธานธรรมโสภณ อายุ 62 ปี เจ฾าอาวาสวัดแม฽อายหลวง อําเภอแม฽อาย จังหวัด
เชียงใหม฽ สัมภาษณแเม่ือวันที่ 29 กันยายน 2555 
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 เม่ือครั้งพระพุทธเจ฾ายังมีพระชนมแชีพอยู฽ ท฽านพูดกับพุทธบริษัททั้งหลายว฽า 218 ปีหลังพระพุทธองคแ
ปรินิพพาน จะมีพระสงฆแที่มีบุญบารมีมากจะทําให฾ศาสนารุ฽ งเรือง โดยมีกษัตริยแพระองคแหน่ึงเป็นผู฾ศรัทธาบํารุง
พระพุทธศาสนา ต฽อมาสมัยพระเจ฾าอชาตศัตรูได฾ทําการฝใงพระธาตุและจารึกแผ฽นทองบอกไว฾ เม่ือถึงสมัยพระเจ฾า
อโศกพบจารึกแผ฽นทองก็ดีใจ จึงได฾ขุดพระธาตุขึ้นมาแล฾วสร฾างเจดียแบรรจุพระธาตุ พอเสร็จแล฾วก็จัดงานฉลอง 7 ปี 7 
เดือน 7 วัน พระเจ฾าอโศกเกรงว฽ามารจะมาผจญจึงไปปรึกษาคณะสงฆแ มีเณรน฾อยรูปหน่ึงน่ังสมาธิเห็นว฽ามีแต฽  
พระอุปคุตซ่ึงบําเพ็ญเพียรอยู฽ใต฾นํ้าที่มีบุญบารมีมากจะมาช฽วยงานพระเจ฾าอโศกได฾ พระรูปหน่ึงจึงส฽งกระแสจิตถึง
พระอุปคุต นิมนตแพระอุปคุตขึ้นมาจากนํ้า เม่ือพระเจ฾าอโศกเห็นพระอุปคุตผอมก็ไม฽เชื่อใจ พอถึงวันพุธ 15 ค่ํา  
พระอุปคุตออกบิณฑบาต ชาวบ฾านก็ดีใจพากันมาใส฽บาตรพระอุปคุต พระเจ฾าอโศกจึงปล฽อยช฾างตกมันไปทําร฾าย  
พระอุปคุตแผ฽เมตตา ช฾างตกมันก็น่ังลง พระเจ฾าอโศกจึงนิมนตแพระอุปคุตให฾อยู฽ในงาน โดยสร฾างปราสาทให฾ เป็นที่
ปฏิบัติธรรมของพระอุปคุตหน฾างาน เพื่อให฾ประชาชนได฾สักการะพระอุปคุต 
 ฝุายพญาวัสวตีมารเห็นมนุษยแมาทําบุญกันมากจึงพยายามทําลายงาน มารบันดาลให฾เกิดไฟไหม฾พระอุปคุต
ก็บันดาลลมฝน มารบันดาลพายุ พระอุปคุตก็เอาแผ฽นกระดานบังไว฾ได฾หมด มารแปลงเป็นนาค 7 เศียรพ฽นนํ้า  
พระอุปคุตก็แปลงเป็นครุฑไปสู฾ มารแปลงเป็นวัวใหญ฽ พระอุปคุตก็แปลงเป็นเสือ มารแปลงเป็นยักษแ พระอุปคุต
แปลงเป็นท฾าวเวสสุวรรณ มารแปลงเป็นมานพทําอุบายเข฾าใกล฾เพื่อจะดึงเท฾าพระอุปคุต พระอุปคุตทราบว฽าเป็นมาร
จึงเสกพวงมาลัยมอบให฾ พอมารนําไปสวมศีรษะก็กลายเป็นสุนัขเน฽า  มารไปขอให฾ท฾าวจตุโลกบาล พระอินทรแ และ
พระพรหมช฽วยเหลือ เทพทั้งหลายบอกให฾กลับมาหาพระอุปคุต มารกลับมาขอขมา พระอุปคุตเสกผ฾าเหลืองเป็น
เชือกมัดมารไว฾ใต฾ภูเขา 1 เดือน พระอุปคุตกลับไปแสดงธรรมและมีคนฟใงจํานวนมาก เม่ือพระอุปคุตกลับไปที่ภูเขาก็
ได฾ยินมารรําลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆแ พระอุปคุตจึงปล฽อยมารมารขอเป็นลูกศิษยแพระอุปคุต เม่ือมาร
ยอมรับพระพุทธศาสนาแล฾ว พระอุปคุตขอให฾เนรมิตให฾เหมือนพระพุทธเจ฾ายังทรงมีพระชนมแชีพอยู฽ พระอุปคุตเผลอ
นมัสการพระพุทธเจ฾าแปลง เม่ือมารตัดพ฾อจึงเอ฽ยว฽าตนสักการะบารมีของพระพุทธองคแ มารจึงกลับสวรรคแ ตั้งแต฽น้ัน
มามารเลิกเบียดเบียนผู฾คน คนทั้งหลายจึงได฾ทําบุญกัน  

 
ทย.ม.18 

 ตํานานสํานวนน้ีมีชื่อเรื่องว฽า “ทําไมพระมหาอุปคุตจึงชนะพญามาร” เป็นสํานวนของภาคเหนือเล฽าโดย
บุญธรรม ก่ิงแก฾ว นํามาจาก ยุทธ เดชคํารณ, นิทานท้องถิ่นของไทย. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแคลังวิทยา. 2521. 

ในอดีตชาติ พระอุปคุตเกิดเป็นสมภาร ส฽วนพญามารเกิดเป็นสามเณรที่วัดเดียวกัน สมภารมอบหมายให฾
สามเณรน฾อยคอยดูแลบริเวณพระเจดียแที่บรรจุพระเกษาธาตุ วันหน่ึงสมภารตรวจตราบริเวณวัดแล฾วพบว฽าบริเวณ
พระธาตุเจดียแสกปรกและมีแต฽มูลสุนัข สมภารจึงเรี ยกสามเณรมาตําหนิ  สามเณรแก฾ตัวว฽าสุนัขมาถ฽ายเรี่ยราด
หลังจากที่ตนทําความสะอาดเรียบร฾อยแล฾ว สมภารโมโหจึงใช฾ด฾ามไม฾กวาดตีศีรษะสามเณร สามเณรแค฾นใจจึง
อธิษฐานกับพระธาตุเจดียแว฽าชาติต฽อๆ ไปขอให฾ตนมีฤทธ์ิและอํานาจจนไม฽มีผู฾ใดสู฾ได฾ จากน้ันก็ตั้งใจจะทําบอกไฟ
สําหรับจุดบูชาพระธาตุเพื่อให฾คําอธิษฐานเป็นจริง ศิษยแวัดคนอ่ืนๆ เห็นเช฽นน้ันจึงนําความไปบอกสมภารเจ฾าวัด 
สมภารทราบว฽าสามเณรจะทําบอกไฟจึงให฾ลูกศิษยแไปตัดหวายมาจนหมด ทําให฾สามเณรน฾อยไม฽มีหวายที่จะใช฾มัด
บอกไฟ สามเณรจึงต฾องมากราบขอขมาสมภารและขอหวายไปทําบอกไฟ สมภารจึงให฾หวายแก฽สามเณร แต฽ก฽อนให฾
มัดหวายได฾แอบอธิษฐานกับพระเกศาธาตุว฽าขอให฾ตนมีอํานาจและฤทธ์ิเดชเหนือสามเณรเหมือนหวายที่ผูกมัดบอก
ไฟน้ี จากน้ันก็มอบหวายให฾แก฽สามเณร  
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 สามเณรทําบอกไฟจุดบูชาพระเกษาธาตุตามที่ตั้งใจไว฾ ด฾วยอานิสงสแน้ันชาติต฽อมาสามเณรจึงเกิดเป็นพญา
มารซ่ึงมีอิทธิฤทธ์ิมาก ไม฽มีใครสามารถปราบพญามารได฾ ทําให฾พญามารฮึกเหิมและคอยก฽อกวนการทําบุญของคน
ทั้งหลาย แต฽ผู฾เดียวที่ปราบพญามารได฾คือสมภารเจ฾าวัดที่มาเกิดเป็นพระอุปคุตผู฾จําศีลอยู฽ที่สะดือทะเลและคอยดูแล
โลกให฾สงบสุข  ในสมัยที่พระเจ฾าอโศกจัดการสังคายนาพระไตรปิฎก 7 ปี 7 เดือน 7 วัน พระเจ฾าอโศกก็อัญเชิญพระ
อุปคุตมาปราบมาร พระอุปคุตก็จองจําพญามารไว฾ตลอดการสังคายนา เม่ือการสังคายนาพระไตรปิฎกสําเร็จ
เรียบร฾อย พระอุปคุตจึงปล฽อยพญามาร 
 

ตํานานของไทใหญ฽ 
ตํานานของไทใหญ฽ประกอบด฾วยสํานวนลายลักษณแและมุขปาฐะ รวมทั้งหมด 20 สํานวน 

ดังน้ี 
 
ล.ทญ.1 คัมภีร์ธรรมไทใหญ่ประวัติพระอุปคุต(เสิ้กปืนเจ้าอุปะกุต) 
สํานวนน้ีนํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์. “การศึกษาวิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญ฽

จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน.”  ปริญญาศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 

ชาวประมงเมืองราชคฤหแจับปลาใหญ฽ตัวหน่ึงได฾ เม่ือผ฽าท฾องปลาก็พบหญิงสาวคนหน่ึงที่มีความงามมาก จึง
นําไปถวายพระราชา พระราชารับนางไว฾เป็นชายาและเรียกนางว฽า “พระนางมัจฉาเทวี” นางมีกลิ่นกายเหม็นคาว 
ทําให฾ชาวเมืองรังเกียจ ในที่สุดพระราชาจึงให฾นํานางไปลอยแพ แพของพระนางมัจฉาเทวีลอยไปถึงที่อยู฽ของอุปอิส
ลีสดาบส อุปอิสลีสดาบสมาพบแพของพระนางมัจฉาเทวีจึงช฽วยเหลือนางไว฾  

ต฽อมาพระนางมัจฉาเทวีก็ตั้งครรภแแม฾ว฽านางไม฽เคยร฽วมประเวณีกับพระฤๅษี  นางคลอดโอรสที่มีรูปร฽าง
ประหลาดคล฾ายยักษแ ผิวคล้ําและเป็นปุุม พระฤๅษีตั้งชื่อเด็กน฾อยว฽า “อุปคุต”ตามชื่อของตน และเห็นอนาคตของ 
อุปคุตว฽าจะได฾กลับวังพร฾อมกับมัจฉาเทวี ทั้งจะได฾รับการยอมรับจากชาวเมือง ต฽อมาอุปคุตจะได฾บวชแล฾วสําเร็จเป็น
พระอรหันตแ วันหน่ึงพระฤๅษีได฾บอกคําทํานายของตนแก฽คนทั้งสอง พระนางมัจฉาเทวีจึงพาอุปคุตเดินทางกลับเมือง
ราชคฤหแ  

พระนางมัจฉาเทวีกลับมามีกลิ่นกายหอมดังเดิม พระราชาจึงแต฽งตั้งให฾นางเป็นมเหสี และประสงคแจะยก
ราชสมบัติให฾อุปคุต แต฽พระนางมัจฉาเทวีต฾องการให฾อุปคุตบวช ความกังวลของพระนางมัจฉาเทวีทําให฾อินทรแร฾อน
อาสนแ และลงมาอุ฾มอุปคุตขึ้นไปกลางอากาศ อุปคุตตั้งจิตเป็นสมาธิจนบรรลุอรหันตแ อุปคุตเหาะไปถึงกลาง
มหาสมุทรแล฾วเข฾าไปอาศัยอยู฽ในวัดกลางมหาสมุทร พระอรหันตแอุปคุตบรรลุอนุปากิเลสนิพพาน คือสิ้นกิเลสแล฾วแต฽
ยังมีชีวิตอยู฽ เข฾าฌานสมบัติครบ 7 วันจึงจะออกบิณฑบาตครั้งหน่ึง เม่ือฉันอาหารจะเงยหน฾าดูดวงตะวันเพราะ  
เกรงว฽าจะเลยเวลา  

218 ปีหลังพระพุทธองคแปรินิพพานมีพระราชาที่ยิ่งใหญ฽พระองคแหน่ึง คือพระเจ฾าอโศกมหาราชแห฽งกรุง
ปาฏลีบุตร พระองคแเป็นผู฾เลื่อมใสพวกนิครนถแชีเปลือย วันหน่ึงพระเจ฾าอโศกได฾พบกับนิโครธสามเณร การเทศนา
ธรรมของนิโครธสามเณรทําให฾พระเจ฾าอโศกหันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนา  

ต฽อมาพระเจ฾าอโศกมีพระราชประสงคแจะสร฾างเจดียแ 84,000 องคแเพื่อบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ จึงทรงให฾
ขุดหาพระบรมสารีริกธาตุ และได฾พบพระบรมสารีริกธาตุที่ฝใงไว฾ตั้งแต฽สมัยพระเจ฾าอชาตศัตรู พระเจ฾าอโศกจะจัดงาน
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ฉลองพระธาตุเจดียแ 7 วันจึงขอให฾พระอรหันตแทั้งหลายปูองกันภัยจากมาร พระอรหันตแให฾สามเณรผู฾หน่ึงเป็น  
ผู฾ปูองกันมารในงานฉลองของพระเจ฾าอโศก เพราะเห็นว฽าเป็นผู฾ที่มีฤทธ์ิช฽วยพญานาคจากพญาครุฑได฾ สามเณรกล฽าว
ว฽าพญามารมีฤทธ์ิมาก ผู฾ที่เหมาะสมคือพระอุปคุตซ่ึงเข฾าสมาบัติอยู฽ในปราสาททองกลางมหาสมุทร 

กล฽าวถึงอดีตชาติของพระอุปคุตที่เกิดเป็นบุตรเศรษฐีปิยทัสสีในเมืองราชคฤหแ เด็กน฾อยนําผงดินไปถวาย
พระพุทธเจ฾าขณะพระองคแบิณฑบาต พระพุทธเจ฾าทํานายแก฽พระอานนทแว฽าศรัทธาที่นําผงดินมาถวายจะทําให฾เม่ือจุติ
ไปแล฾วจะไปอยู฽บนสวรรคแ และเม่ือพระพุทธองคแดับขันธปรินิพพานไปแล฾ว 218 ปี เด็กคนน้ีจะเป็นพระอุปคุตผู฾เป็น
พระอรหันตแที่สามารถปูองกันมารในงานฉลองพระบรมสารีริกธาตุของพระเจ฾าอโศกแห฽งปาฏลีบุตร 

ที่ประชุมสงฆแให฾พระอรหันตแสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตมาปูองกันมาร พระอุปคุตทราบแล฾วให฾พระอรหันตแ
ทั้งสองล฽วงหน฾าไปก฽อน แต฽พระอุปคุตก็มาถึงที่ประชุมสงฆแอย฽างรวดเร็วและมาถึงก฽อนพระอรหันตแทั้งสอง ที่ประชุม
สงฆแตําหนิพระอุปคุตที่ไม฽เข฾าร฽วมสังฆกรรม จึงลงทัณฑกรรมให฾ดูแลงานฉลอง พระอุปคุตรับที่จะปูองกันพญามาร  

ต฽อมาพระอุปคุตประสงคแจะบิณฑบาต พระอรหันตแรูปหน่ึงเสนอที่จะแบ฽งบิณฑบาตอันเกิดจากผลบุญของ
ตน เม่ือพระอุปคุตทราบว฽าพระรูปน้ันได฾อาหารบิณฑบาต 4 บาตรต฽อวัน เพราะผลบุญที่นําอาหารที่ได฾ จากบิดา
มารดามาแบ฽งแก฽พระอาคันตุกะ 3 รูป พระอุปคุตก็ปฏิเสธเพราะเป็นบิณฑบาตที่เกิดจากความห฽วงของบิดามารดา 
พระอีกรูปหน่ึงได฾เสนอจะแบ฽งอาหารของตนที่บิณฑบาตได฾วันละ 2 บาตรเพราะผลบุญในชาติก฽อนที่เคยล฾วงคอ
อาเจียนให฾อาหารแก฽สุนัขขี้เรื้อน เม่ือพระอุปคุตทราบที่มาจึงปฏิเสธเพราะความเป็นมาไม฽น฽าฉัน เม่ือพระอุปคุตออก
บิณฑบาต พระเจ฾าอโศกได฾ทดลองฤทธ์ิโดยให฾ควาญช฾างมอมสุราช฾างปิฐนะและปล฽อยช฾างเมาสุราไปทําร฾ายพระอุปคุต 
พระอุปคุตทําให฾ช฾างกลายเป็นหิน พระเจ฾าอโศกไปขอขมาพระอุปคุต พระอุปคุตจึงทําให฾ช฾างกลับมามีชีวิตดังเดิม  

พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองอย฽างยิ่งใหญ฽ พญามารบันดาลให฾เกิดพายุลูกเห็บ ทําให฾ฝนตกเป็นหอกและดาบ 
พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิบันดาลให฾หายไปหมด พญามารโกรธมากจึงแปลงเป็นสัตวแต฽างๆ และยักษแต฽อสู฾กับพระอุปคุต แต฽
พระอุปคุตก็เนรมิตกายเป็นสิ่งที่เหนือกว฽า พญามารแปลงเป็นชายหนุ฽มเข฾ามายอมแพ฾ พระอุปคุตเนรมิตซากสุนัขเน฽า
ผูกคอพญามารไว฾และอธิษฐานว฽าอย฽าได฾มีใครปลดออกได฾ พญามารไปขอให฾ท฾าวมหาพรหมและพระอินทรแช฽วยก็ไม฽มี
ใครช฽วยได฾ ในที่สุดจึงกลับมาขอร฾องพระอุปคุต พระอุปคุตใช฾ประคดเอวผูกพญามารไว฾ที่เขาสิเนรุ และสั่งว฽ าคอยอยู฽
จนสิ้นสุดงานฉลอง  

เม่ือเสร็จงานฉลอง พระอุปคุตได฾ยินพญามารรําลึกถึงพระพุทธเจ฾าและปรารถนาเป็นพระพุทธเจ฾าจึงปล฽อย
พญามาร และกล฽าวว฽าพญามารจะได฾เป็นพระพุทธเจ฾า พระอุปคุตขอให฾พญามารเนรมิตเป็นพระพุทธองคแ พญามาร
ขอร฾องว฽าอย฽าให฾พระอรหันตแไหว฾ตน เม่ือพญามารเนรมิตเป็นพระพุทธเจ฾าพร฾อมพระอสีติสาวก พระอรหันตแทั้งหลาย
ก็ลืมตนเผลอสักการะ ทําให฾พญามารกระเด็นไปไกลด฾วยอานุภาพพระอรหันตแ พญามารจึงตําหนิพระอุปคุต พระ  
อุปคุตจึงกล฽าวว฽าไหว฾พระพุทธเจ฾ามิใช฽พญามาร พระอุปคุตให฾พญามารกลับที่อยู฽ ส฽วนพระอุปคุตก็กลับไปยัง
มหาสมุทร แม฾พระอุปคุตจะชราภาพแล฾วแต฽ก็ยังมีชีวิตอยู฽ถึงปใจจุบัน ผู฾ใดมีศีลบริสุทธ์ิจะได฾พบเม่ือพระอุปคุตออกจาก
นิโรธสมาบัติ  

พระอุปคุตมีหูทิพยแตาทิพยแอยู฽ในมหาสมุทร 4 ด฾าน มรณภาพแล฾ว 4 รูปแต฽ไม฽เน฽าเปื่อย อีก 4 รูปยังมีชีวิต
อยู฽ เม่ือพระอุปคุตออกจากนิโรธสมาบัติจะเล็งด฾วยญาณว฽าผู฾ที่นิมนตแตนน้ันมีศีลบริสุทธ์ิพอที่จะมาโปรดหรือไม฽ 
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ทญ.ล.2 ประวัติพระอุปคุต 8 รูป 
สํานวนน้ีนํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์. “การศึกษาวิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญ฽

จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน.”  ปริญญาศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548.  

พระอุปคุตมี 8 รูป ดับขันธแไปแล฾ว 4 รูป มีศพอยู฽ในถ้ํา ได฾แก฽  พระมหากัสสปะอยู฽ที่เขาเวปุระ พระสุภะ
ละภะอยู฽ที่เขากุตะมา พระธรรมะพะละภะอยู฽ที่เขามะกุละ และพระสาระเจยะภะอยู฽ที่เขาเวมิกสะ ส฽วนพระอุปคุต 4 
รูปที่ยังมีชีวิตอยู฽ ได฾แก฽ พระอุปคุตอาศัยอยู฽ในวัดในมหาสมุทรทางทิศใต฾  พระอนุระธาอาศัยอยู฽ ในวัดกลางมหาสมุทร
ทางทิศตะวันออก ผู฾ที่มีศีลธรรมจึงจะได฾พบเห็นเม่ือท฽านมาบิณฑบาต พระนารัททะภะอาศัยอยู฽ในวัดในมหาสมุทร
ทางทิศเหนือ จะบิณฑบาตในชมพูทวีปในวันเพ็ญเดือน 11 และเดือน 4 ที่ตรงกับวันพุธ ผู฾มีศีลธรรมจึงจะได฾พบ  
และพระธรรมะสาระภะอาศัยอยู฽ในวัดกลางมหาสมุทรรอคอยพระศรีอาริยเมตไตรย วันเพ็ญเดือน 4 ที่ตรงกับวันพุธ
จะออกจากมหาสมุทรมาบิณฑบาตในชมพูทวีป หากใครได฾มีโอกาสถวายอาหารแม฾เพียงน฾อยก็จะมีโชคลาภถึงขั้นเป็น
มหาเศรษฐี  
 

ทญ.ม. 1   
สํานวนน้ีเล฽าโดยจเรตุม มนะ อําเภอเมือง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน นํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์. “การศึกษา

วิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญ฽จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน.” ปริญญาศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
พุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 

ในคัมภีรแไทใหญ฽มีหลายอย฽าง มีพระอุปคุตปราสาททองอย฽างหน่ึง พระอุปคุต 8 รูป “สี่โตเนตายอํ่าเน฽า, สี่
โตเนเฒ฽าอํ่าตเาย” เป็นอีกอย฽างหน่ึง อยู฽ในนํ้า 4 รูป อยู฽บนดอย 4 รูปก็ว฽า  ในคัมภีรแไทใหญ฽ที่เคยอ฽าน พระอุปคุต
ปราสาทที่ว฽าน้ัน มีพระอุปคุต 1 องคแ ในคัมภีรแไทใหญ฽มีว฽า พระเจ฾าอโศกมหาราช(ธรรมซอกะ)นิมนตแพระอุปคุตมา
ร฽วมงานฉลองพระธาตุเจดียแ 84,000 องคแ พระอุปคุตที่เคยเห็น พระอุปคุตจับพญามารที่มาก฽อกวนงาน 
 

ทญ.ม. 2 
สํานวนน้ีเล฽าโดยจเรจ่ิงนะ อําเภอเมือง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน นํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์. “การศึกษา

วิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญ฽จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน.” ปริญญาศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
พุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548.  

ประวัติพระอุปคุต พระอุปคุตอยู฽ในนํ้า 4 รูป อยู฽บนบก 4 รูป  ชื่อพระอุปคุต 8 รูป 1.เจ฾าสารตัสสะ 2.เจ฾า
เมธาระ 3.เจ฾าเขมาวุตตะ 4.เจ฾ากอสาละ อยู฽ในมหาสมุทรมุมละหน่ึงรูป เหนือหน่ึงรูป ตะวันออกหน่ึงรูป ตะวันตก
หน่ึงรูป ทิศใต฾หน่ึงรูป ที่มรณภาพไปแล฾วศพยังไม฽เน฽า รอจนกว฽าพระศรีอริยเมตไตยจะอุบัติขึ้นแล฾วจะกลับฟื้นขึ้นมา 
เน่ืองจากเคยมีวิบากกรรมด฾วยกัน คือเม่ือพระพุทธเจ฾าเป็นช฾าง คนขับใช฾เหล็กแดงแทงช฾าง พระพุทธเจ฾าได฾ผิด
วจีกรรมในพระอุปคุตนิดหน่ึง ดังน้ันเม่ือพระศรีอริยเมตไตยยังไม฽อุบัติขึ้น จะยังไม฽กลับมีชีวิตฟื้นขึ้นมา 
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ทญ.ม. 3  
สํานวนน้ีเล฽าโดยจเรนันตา  อําเภอเมือง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน นํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์. “การศึกษา

วิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญ฽จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน.” ปริญญาศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
พุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 

ประวัติพระอุปคุตมีมาตั้งแต฽สมัยพระพุทธเจ฾าได฾ตรัสรู฾เป็นพระพุทธเจ฾าแล฾ว ตามหนังสือคัมภีรแไทใหญ฽บอก
ว฽าพระอุปคุตน้ัน สี่โตเนตเายอํ่าเน฽า สี่โตเนเฒ฽าอํ่าตเาย รวมมี 8 รูป มีอยู฽ในนํ้ามหาสมุทร 4 รูปยังมีชีวิตอยู฽ ครั้นถึง 
วันเพ็ญเดือนสี่ ตรงกับวันพุธพระอุปคุตจะออกมาบิณฑบาต โดยเข฾าฌานมาทางเวหา เข฾ามาในโลกมนุษยแ หากผู฾ใด
ได฾พบได฾เห็นได฾ถวายปใจจัยทุกสิ่งทุกอย฽างมักจะได฾รับอานิสงสแขึ้นเป็นเศรษฐี 

 
ทญ.ม.4 
สํานวนน้ีเล฽าโดย นายฟู มณีธร อําเภอขุนยวม จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน นํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์ . 

“การศึกษาวิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญ฽จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน .” ปริญญาศาสนศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 
 พระอุปคุตน้ันพูดสิ่งใดจะเป็นไปตามคําพูดน้ัน สมัยก฽อนพ฽อค฾าโคต฽างได฾พบพระอุปคุตแต฽งกายคล฾าย
สามเณรบ฾างคล฾ายคนบ฾าง พระอุปคุตสอบถามพ฽อค฾าโคต฽างว฽า “โยมบรรทุกอะไรมา” พ฽อค฾าโคตอบว฽า “บรรทุกขี้
ค฾างคาว” พอได฾ดูสินค฾าที่บรรทุกมากลายเป็นขี้ค฾างคาว เลยได฾ตามหาพระอุปคุตคืนเพราะท฽านพูดอย฽างน้ันก็เป็น
อย฽างน้ัน 
 

ทญ.ม. 5 
สํานวนน้ีเล฽าโดย นายปใญญา คําปา อําเภอขุนยวม จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน นํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์. 

“การศึกษาวิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญ฽จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน .” ปริญญาศาสนศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 
 พระอุปคุตน้ัน มารดาเกิดจากชาวประมงไปได฾ปลามาผ฽าดูมีเด็กหญิงอยู฽ในท฾องปลา ชาวประมงนําไปถวาย
เจ฾าเมือง เจ฾าเมืองรับอุปการะเลี้ยงดู พอโตเป็นสาวมีกลิ่นคาวปลา ถูกนําไปลอยแพในนํ้า นางได฾ไปพบพระฤๅษี  
พระฤๅษีอุปการะเลี้ยงดู เธอได฾ตั้งท฾องโดยที่ไม฽ได฾มีการร฽วมประเวณีแต฽อย฽างใด  พระฤๅษีตั้งชื่อเด็กชายที่กําเนิดมาว฽า 
“อุปคุต” อุปคุตเจริญวัยแล฾วพระฤๅษีทํานายว฽าอุปคุตจะได฾เป็นพระอรหันตแ จึงให฾กลับบ฾านเมืองที่อุ ปการะเลี้ยงดู
มารดาอุปคุต อุปคุตกลับพร฾อมกับมารดา พระนางมัจฉาเทวีหายกลิ่นคาวปลา เจ฾าเมืองทรงมีความโสมนัสรับไว฾ และ
มีความประสงคแให฾อุปคุตกุมารเป็นกษัตริยแ แต฽ด฾วยกุศลผลบุญทําให฾อุปคุตเหาะขึ้นไปบนอากาศ แล฾วกลับร฽างเป็น
พระภิกษุสงฆแ แสดงอภินิหาริยแลงมาแล฾วเข฾าไปอยู฽ในมหาสมุทรอาศัยอยู฽ในวัดกลางมหาสมุทร มีบุญญาธิการมากเป็น
ที่เรียกขานว฽าพระอุปคุต เรียกตามชื่อพระฤๅษีผู฾อุปการะเลี้ยงดู 
 ชาวเมืองมีความเชื่อความเลื่อมใส พระอุปคุตว฽า หากได฾ทําบุญด฾วยได฾อานิสงสแแรงต฾องการสิ่งใดก็ได฾ตาม
ความประสงคแจริง ต฾องมีความเชื่ออยากพบเห็นพระอุปคุต ในทวีปทั้งสี่ ทวีปเรามีพระอุปคุต 1 องคแ ชราแล฾วแต฽ยังมี
ชีวิตอยู฽รอคอยพระศรีอริยเมตไตยบังเกิดขึ้นจึงจะเข฾าสู฽พระนิพพาน ส฽วนที่มรณภาพแล฾วศพไม฽เน฽ามี พระมหากัสสปะ
เป็นพระอรหันตแเช฽นเดียวกัน ซ่ึงมีประวัติอีกเรื่องหน่ึง ศพอยู฽ในถ้ําบนภูเขาเวปูลละ 
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ทญ.ม. 6 
สํานวนน้ีเล฽าโดยนางละ ภมรศิลปิน อําเภอขุนยวม จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน นํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์. 

“การศึกษาวิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญ฽จังหวัดแม฽ฮ฽อง สอน.” ปริญญาศาสนศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 

พระอุปคุตมี 8 รูป มีชื่อว฽า มหากัสสปะ สุภสาระ ธรรมยสะ รฐเจยะ อุปกุ฾ก เมธาระ รสเจยะ ธรรมรสะ สี่
รูปแรกมรณภาพแล฾ว ศพอยู฽ในถ้ํา มีแสงเทียนสว฽างไสวอยู฽ รอพระศรีอาริยเมตไตรย เหตุที่รอเน่ืองจากในชาติปาง
ก฽อน พระศรีอริยเมตไตยเป็นควาญช฾าง ได฾ท฾าทายกับผู฾อ่ืนว฽า ช฾างเขาสามารถทําได฾ทุกอย฽าง ถูกเขาท฾าว฽าช฾างของท฽าน
สามารถใช฾งวงกอดแท฽งเหล็กร฾อนได฾หรือไม฽ เม่ือรับคําท฾าจึงให฾ช฾างใช฾งวงกอดแท฽งเหล็กที่เผาจนแดง เกิดเป็นวิบาก
กรรมตามสนอง พระศรีอาริยเมตไตรยสูง 88 ศอก  พระองคแสามารถใช฾ฝุามือเป็นที่เผาศพพระอุปคุต 4 รูปด฾วย  
พระธาตุ  

 
ทญ.ม.7 
สํานวนน้ีเล฽าโดย นายปุูน ช฽างเหล็ก อําเภอขุนยวม จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน นํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์. 

“การศึกษาวิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญ฽จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน .” ปริญญาศาสนศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 

พระอุปคุตเป็นบุตรของนางปลา มีชาวประมงไปหาปลาได฾ปลาท฾องโตมา 1 ตัว นําปลามาชําแหละ พบ
หญิงสาวอยู฽ในท฾องปลา ชาวประมงนําขึ้นไปถวายเจ฾าเมือง เจ฾าเมืองรับเลี้ยง  พอเจริญวัยเป็นสาวขึ้นมา เธอมีกลิ่น
เหม็นคาวปลา เจ฾าเมืองรับสั่งให฾นําตัวเธอพร฾อมอาหารใส฽ลงในแพแล฾วนําไปในแม฽นํ้า แพลอยไปถึงปุาหิมพานตแ  
พระฤๅษีนําไปอุปการะเลี้ยงดู นางปลาอยู฽กับฤๅษี ปรนนิบัติ นําสบงฤๅษีไปซักพบคราบคล฾ายยางไม฾ติดอยู฽ ซักอย฽างไร
ก็ไม฽ออก นางได฾ใช฾ปากคาบออก ต฽อมาตั้งครรภแ พระฤๅษีได฾ดูแลเป็นอย฽างดี นางปลาคลอดบุตรเป็นชาย เป็นผู฾มีบุญ 
ได฾รับการตั้งชื่อว฽า “อุปคุต” พระอุปคุตมี 8 รูป เรียกว฽า “สี่โตเนตเายอํ่าเน฽า สี่โตเนเฒ฽าอํ๋าตเาย” ชาวไทใหญ฽มีความเชื่อ
ความเลื่อมใสพระอุปคุตมาก เน่ืองจากมีพญามารมารบกวนงาน พระอุปคุตใช฾สายประคดเอวผูกไว฾ เวลามีงานสําคัญ
มีการนิมนตแพระอุปคุตมาตั้งไว฾เพื่อคุ฾มครองรักษางาน จุดเทียนบูชาตลอดงาน การไปนิมนตแพระอุปคุต มีการตีฆ฾อง
กลองไปรับเอามาจากแม฽นํ้า โดยงมเอาก฾อนหินสมมติว฽าเป็นพระอุปคุต แล฾วนํามาใส฽บนแคร฽แห฽แหนกลับบ฾าน
เจ฾าภาพ  

 
ทญ.ม. 8 
สํานวนน้ีเล฽าโดย จเรจ่ันติ๊หม฽า คําแหลง อําเภอแม฽ลาน฾อย จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน  นํามาจาก ประเวช คํา

สวัสดิ์ . “การศึกษาวิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญ฽จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน .” ปริญญา 
ศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 

ประวัติพระอุปคุต ที่อ฽านพบในหนังสือมี 2 เมือง เมืองหน่ึงเป็นเมืองชาวประมง อีกเมืองหน่ึงเป็นเมือง
เศรษฐี ชาวประมงไปจับปลาใหญ฽มาได฾หน่ึงตัว ชาวประมงได฾พบหญิงสาวอยู฽ข฾างในท฾องปลา จึงนําไปให฾เจ฾าเมือง 
เลี้ยงดู หญิงสาวเม่ือเจริญวัยสวยงามมาก แต฽ต฽อมามีกลิ่นเหม็นคาวปลา เจ฾าเมืองให฾นําไปลอยแพ ฤๅษีก็นําไปเลี้ยงดู 
ต฽อมาหญิงน้ันตั้งครรภแโดยที่ไม฽ได฾ร฽วมประเวณีกัน ตามหนังสือได฾กล฽าวถึงสาเหตุการณแตั้งครรภแไว฾ เช฽น เม่ือมีอุปทาน
เกิดขึ้นก็สามารถตั้งครรภแได฾ เม่ือหญิงคลอดบุตรออกมาเป็นชาย พระฤๅษีตั้งชื่อว฽า “อุปคุต” พออุปคุตเจริญวัยขึ้นมา 
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พระฤๅษีได฾ให฾นางปลาพร฾อมบุตรกลับเมืองของตน เจ฾าเมืองต฾องการให฾สืบราชบัลลังกแแทน แต฽อุปคุตไม฽ยอมรับ ได฾
เหาะขึ้นไปบนท฾องฟูา ท฾าวสักกเทวราชได฾เนรมิตวัดในมหาสมุทร พระอุปคุตจึงได฾เข฾าไปอาศัยอยู฽ในวัดในมหาสมุทร 
เจริญสมาธิภาวนาจนได฾ทิพจักษุ จะออกมาบิณฑบาตในวันเพ็ญพุธเดือน 4 และวันพุธเดือน 12 หากผู฾ใดมีบุญจะได฾
พบเห็นพระอุปคุตก็จะได฾พบ เม่ือได฾ถวายภัตตาหารหรือสิ่งใดก็ได฾ พระอุปคุตจะไม฽ให฾พร แต฽จะบอกว฽า “โยมมีจิต
ประสงคแสิ่งใดก็ให฾อธิษฐานเอาเองนะ” ผู฾เฒ฽าผู฾แก฽เล฽าให฾ฟใงว฽าผู฾ได฾ทําบุญทํามาค฾าขายขึ้น ต฾องการอะไรก็สมปรารถนา
ทุกประการ  

 
ทญ. ม. 9 
สํานวนน้ีเล฽าโดย จเรอะริยะ คําปา อําเภอขุนยวม จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน นํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์. 

“การศึกษาวิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญ฽จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน .” ปริญญาศาสนศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 

ชาวประมงไปได฾ปลาใหญ฽ตัวหน่ึง ในท฾องปลามีหญิงสาวคนหน่ึง ได฾ปรึกษากันแล฾วจึงจึงนําหญิงสาวไป
ทูลเกล฾าถวายแด฽เจ฾าผู฾ครองเมือง รับไว฾เลี้ยงอุปการะดู ครั้นเจริญวัยเธอมีกลิ่นคาวปลา จนเจ฾าเมืองให฾นําตัวไปใส฽แพ
ลอยในแม฽นํ้า พระฤๅษีพบเข฾าและได฾นําไปอุปการะเลี้ยงดู ต฽อมานางปลาตั้งครรภแ เม่ือครบกําหนดคลอดบุตรมาเป็น
ชาย พระฤๅษีสอนวิชาความรู฾ให฾ ครั้นอุปคุตเจริญวัยเป็นหนุ฽มได฾กลับบ฾านเมืองกับมารดา  

อุปคุตกลับถึงเมืองแล฾วไม฽อยากครองเมือง เทวดามารับเอาขึ้นไปบนอากาศ พระอุปคุตเจริญสมาธิได฾บรรลุ
ธรรม จึงเหาะเข฾าไปอาศัยอยู฽ในวัดทองแดงที่เทวดาเนรมิตให฾ในมหาสมุทร  ชาวไทใหญ฽มีความเชื่อว฽าพระอุปคุตมี
อภินิหาร ผู฾ใดได฾กราบไหว฾ ทําบุญด฾วยภัตตาหารจะได฾รับอานิสงสแทันตาเห็น 
    การนิมนตแพระอุปคุตมาคุ฾มครองมารักษางาน ในสมัยพระเจ฾าธรรมซอก฿ะ จะฉลองพระสถูปเจดียแ พระองคแ
ได฾ปรึกษาพระสงฆแ แล฾วพระสงฆแให฾พระอรหันตแสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตในมหาสมุทรมาคุ฾มครองงานจากภัย  
พญามาร เม่ือท฽านรับนิมนตแและได฾ให฾พระอรหันตแทั้งสองรูปกลับก฽อน พอพระทั้งสองกลับมาปรากฏว฽า พระอุปคุต
มาถึงก฽อนแล฾ว พระสงฆแขอร฾องให฾พระอุปคุตช฽วยคุ฾มครองงาน ปรากฏว฽ามีพญามารมารบกวน พระอุปคุตอธิษฐานจิต
แล฾วนําเอาซากสุนัขเน฽ามาผูกคอพญามาร พญามารไปหาใครๆ ก็ไม฽สามารถเอาออกให฾ได฾ ท฾าวสักกเทวราชให฾พญา
มารกลับไปขอให฾พระอุปคุตเอาออกให฾  

พระอุปคุตมี 8 รูป มรณภาพแล฾ว ศพไม฽เน฽า 4 รูป ชราภาพแล฾วยังมีชีวิตอยู฽ 4 รูป อยู฽ในทวีปทั้งสี่ ในชมพู
ทวีปมี 1 รูป 

 
ทญ.ม. 10 
สํานวนน้ีเล฽าโดยจเรทุนแข฽ง อําเภอเมือง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน นํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์. “การศึกษา

วิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญ฽จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน.” ปริญญาศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
พุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 
 พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแ อาศัยอยู฽ในวัดในมหาสมุทร พระอุปคุตจะออกมารับบิณฑบาตในวันเพ็ญเดือน 
12 หากผู฾ใดได฾ทําบุญด฾วยหรือได฾กราบไหว฾ จักได฾อานิสงสแมาก ถ฾าไม฽มีบุญบารมีจะไม฽ได฾พบพระอุปคุต 
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ทญ.ม. 11 
สํานวนน้ี เล฽าโดย พระอาจารยแจิตตะ ฐานธมฺโม เจ฾าอาวาสวัดจองกลาง อําเภอเมือง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

นํามาจาก ประเวช คําสวัสดิ์ . “การศึกษาวิเคราะหแความเชื่อเรื่องพระอุปคุตในวรรณกรรมไทใหญ฽จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน.” ปริญญาศาสน ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
มกุฎราชวิทยาลัย, 2548. 

ชาวประมงได฾หญิงสาวจากท฾องปลา จึงนํามาอุปการะเลี้ยงดู พอเจริญวัยสวยงามมาก ข฽าวแพร฽กระจายไป
ถึงในวัง พระองคแมีรับสั่งให฾นําตัวไปถวาย และรับหญิงน้ันไว฾อุปการะเลี้ยงดู หญิงน้ันยิ่งเจริญวัยก็ยิ่งมีความสวยงาม
มากขึ้น เจ฾าเมืองได฾ยกขึ้นให฾เป็นพระมเหสี พระนางตั้งครรภแ  ต฽อมาคลอดโอรสออกมาเป็นชาย มีชื่อว฽าอุปคุต  
พระนางมีวิปากกรรมตามสนองเกิดเหม็นกลิ่นคาวปลา เจ฾าเมืองรับสั่งให฾นําบุคคลทั้งสองใส฽แพลอยไปในแม฽นํ้า ต฽อมา
พระฤๅษีอุปการะเลี้ยงดูทั้งคู฽ พอเป็นหนุ฽มอุปคุตทราบความจริงและได฾เรียนคาถาอาคมจากพระฤๅษีแล฾ว  จึงได฾ขอลา
พระฤๅษีกลับบ฾านเมือง พระมเหสีก็หมดเวรกรรม  

พระนางได฾นําพระอุปคุตให฾ผนวชเป็นสามเณร เรียกนามว฽า “ส฽างอุกปุูก” และได฾ไปอาศัยอยู฽ในวัดใน
มหาสมุทรทางด฾านทิศใต฾ จะออกมาบิณฑบาตในวันเพ็ญเดือน 4 วันเพ็ญเดือน 12 หากผู฾ใดได฾พบและได฾ทําบุญกับ
พระอุปคุต ผู฾น้ันจักร่ํารวยมีความสุขความเจริญ เพราะมีอานิสงสแแรง  เม่ือชาติปางก฽อนพระอุปคุตได฾ทําบุญกับ
พระพุทธเจ฾าและพระอรหันตแ ในขณะที่เป็นเด็กมีจิตศรัทธาอยากทําบุญ จึงได฾นําผงดินที่ตนเล฽นตักบาตร ด฾วยจิตเป็น
กุศลจึงมีบุญญาธิการ แต฽ด฾วยวิบากกรรมที่ได฾นําผงดินตักบาตรพระอรหันตแทําให฾พระอุปคุตมีรูปร฽างอัปลักษณแคือ  
ร฽างเตี้ย อ฾วนดํา และเหตุมารดาของพระอุปคุตเหม็นกลิ่นคาวปลาเน่ืองจากมีจิตใจไม฽ซ่ือตรงนําอาหารบูดเสียไปถวาย
พระและเลี้ยงดูเพื่อนฝูง จึงเกิดเป็นลูกปลาและมีกลิ่นเหม็นคาวปลา แต฽ด฾วยกุศลผลบุญที่รู฾จักทําบุญทําทานได฾เสวย
สุขและเป็นมารดาพระอุปคุต  
 

ทญ.ม. 12 

สํานวนน้ีเล฽าโดยพ฽อเฒ฽าอุ฽งข฽อง บุญมี อยู฽บ฾านใหม฽หมอกจเาม อําเภอแม฽อาย จังหวัดเชียงใหม฽ นํามาจาก 
เรณู อรรฐาเมศรแ. “ประเพณีพิธีกรรมชาวไทใหญ฽บ฾านใหม฽หมอกจเาม,” ใน ฉลาดชาย รมิตานนทแ วิระดา สมสวัสดิ์ 
และ เรณู  วิชาศิ ลป฼ ,บรรณาธิการ .  ไท TAI. มูลนิ ธิ โต โยตาและศูนยแ สตรี ศึกษา คณะสั งคมศาสตรแ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽, 2541. 

หญิงคนหน่ึงมีผมเหม็นจึงถูกนําไปลอยแพ ต฽อมานางมีลูก ผมก็หอม นางจึงตั้งชื่อลูกว฽าอุปคุตซ่ึงหมายถึง
พ฽อรูปหล฽อ หรือคนเก฽ง ต฽อมามีผียักษแตนหน่ึงชื่อสง มักคอยกลั่นแกล฾งเวลาคนจัดพิธีกรรมต฽างๆ เช฽น แกล฾งกษัตริยแ
จนตกนํ้า พระอุปคุตก็ช฽วยไว฾ได฾ เวลาคนทําบุญ สงก็แย฽งของ พระสงฆแจึงนิมนตแให฾อุปคุตมาคุ฾มครองศาสนา เม่ือ 
ขุนหอคําจะจัดงานบุญเมื่อไร สงกับอุปคุตจะต฽อสู฾กันเสมอ ครั้งหน่ึงสงให฾ช฾างกินเหล฾าแล฾วให฾เข฾ามาทําร฾าย พระอุปคุต
ก็เสกให฾ช฾างกลายเป็นหินแล฾วก็ให฾กลับมามีชีวิตเหมือนเดิม  สงแปลงกายเป็นลมฝนทําลายงานบุญพระอุปคุตก็เอามือ
รับไว฾จนสงตกทะเล  ต฽อมาพระอุปคุตเนรมิตตนเป็นเสือสู฾กับสงที่เนรมิตเป็นวัว สงแพ฾จึงเนรมิตเป็นผียักษแตัวโต  
พระอุปคุตก็เนรมิตตนให฾ใหญ฽กว฽า 10 เท฽า สงจึงแพ฾อีก สุดท฾ายพระอุปคุตจึงเอาสงมัดไว฾กับ “หลอยเสาเมือง”หรือ
เขาพระสุเมรุ และเอาหนังหมาเน฽าห฾อยคอสง  สงไปขอให฾พระอินทรแช฽วย พระอินทรแก็ช฽วยไม฽ได฾เพราะพระอุปคุตเป็น
พระอรหันตแ ในที่สุดสงต฾องมาขอร฾องพระอุปคุต พระอุปคุตสั่งให฾สงเนรมิตตนเป็นพระพุทธเจ฾า  สงจึงขอร฾องว฽าอย฽า
ไหว฾ แต฽พระอุปคุตเห็นรูปพระพุทธเจ฾างดงามก็เผลอยกมือไหว฾จนสงกระเด็นไป พระ อุปคุตไปจับสงกลับมาแล฾ว
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เนรมิตให฾หมาเน฽าห฾อยคอจนเสร็จงานบุญ ตั้งแต฽น้ันมาถ฾าจะประกอบพิธีทางศาสนา แล฾วดูเหมือนจะมีลมฝน ก็จะ
บูชาพระอุปคุตด฾วยธูปเทียน  

 
ทญ.ม. 13   
สํานวนน้ีมาจากอําเภอขุนยวม จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน นํามาจาก นิติ ภวัครพันธุแ. “แปลงความทรงจํา “ไต” 

สร฾างความเป็น “ไทย””. ใน ความเป็นไทย/ความเป็นไท. กรุงเทพฯ: ศูนยแมานุษยวิทยาสิรินธร, 2547.  
ชาวประมงคนหน่ึงจับปลาตัวใหญ฽ได฾ เม่ือผ฽าท฾องปลาออกพบทารกเพศหญิง จึงนําไปถวายพระราชา 

พระราชาจึงเลี้ยงดูเป็นพระราชธิดาและให฾ชื่อว฽านางมิสะ นางมิสะเติบโตเป็นผู฾หญิงที่สวยงามแต฽มีกลิ่นกายเหม็นมาก 
ในที่สุดนางถูกนําไปลอยแพ แพของนางมิสะลอยไปเกยตื้นในสถานที่ที่ฤๅษีจําศีลอยู฽ ฤๅษีให฾นางอาศัยอยู฽ด฾วย และใช฾
สมุนไพรรักษานางจนกลิ่นเหม็นหายไป นางมิสะรู฾สึกรักใคร฽พระฤๅษี นางตั้งครรภแโดยที่มิได฾มีความสัมพันธแ กับฤๅษี 
ต฽อมาก็คลอดบุตรเป็นชาย ฤๅษีพานางมิสะและบุตรชายกลับบ฾านเมืองของนาง พระราชารับทั้งสองกลับเข฾าไปอยู฽ใน
วัง เม่ือเด็กชายเติบโตขึ้น พระราชาต฾องการให฾สืบราชสมบัติ แต฽นางมิสะอยากให฾บวชเป็นพระ เม่ือทั้งสองถกเถียงกัน  
บุตรชายนางมิสะได฾บินขึ้นสวรรคแไปพบพระอินทรแ พระอินทรแจึงบวชให฾และตั้งชื่อว฽าพระอุปคุต พระอุปคุตเหาะกลับ
ลงมาในโลกมนุษยแ พบว฽าโลกมนุษยแมีแต฽นํ้าไม฽มีแผ฽นดิน พระอุปคุตพบพระราชวังทองคําในมหาสมุทร จึงจําศีลใน
พระราชวังทอง  

 
ทญ. ม.14 
สํานวนน้ีเรียบเรียงโดย พระใบฎีกาศาสนแ สาสโน เจ฾าอาวาสวัดพระนอน อําเภอเมือง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

นํามาจาก พระใบฎีกาศาสนแ สาสโน. ประวัติพระอุปคุต. พิมพแถวายเป็นธรรมทานโดยนายสุรินทรแ วรรณเพ็ญสกุล
และนายอนุศักดิ์ ศรีคําแหง วัดพระนอน จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน, 2546. 
 ครั้งหน่ึงพระอุปคุตออกเดินธุดงคแเข฾าไปในปุาในประเทศอินเดีย โดยเตรียมอาหารใส฽บาตรไปด฾วย ขณะ
เดินทางพระอุปคุตลืมดูพระอาทิตยแ เม่ือนึกขึ้นได฾ว฽าเป็นเวลาฉันเพล จึงหยุดพักที่โคนต฾นไม฾เพื่อจะฉันเพล เม่ือพระ
อุปคุตเงยหน฾ามองพระอาทิตยแก็พบว฽าเป็นเวลาประมาณบ฽ายสามโมงครึ่งแล฾ว แต฽ด฾วยอานุภาพของพระอุปคุตทําให฾
ดวงอาทิตยแกลับมาอยู฽ในเวลาเที่ยงวันซ่ึงเป็นเวลาที่ยังฉันเพลได฾อยู฽ น่ีจึงเป็นเหตุที่มีรูปพระอุปคุตปางล฾วงบาตรคือ
น่ังขัดสมาธิอุ฾มบาตรกําลังฉันข฾าวแหงนหน฾าดูพระอาทิตยแเบื้องซ฾าย เอามือข฾างขวาล฾วงบาตร  

 
ทญ.ม. 15 

 สํานวนน้ีเรียบเรียงจากคําบอกเล฽าของ พระครูอนุยุตสังฆกิจ เจ฾าอาวาสวัดปางหมู อําเภอเมือง จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน สัมภาษณแเม่ือวันที่ 9 พฤศจิกายน 2554 
 พระอุปคุตเป็นพระจําพรรษาอยู฽ใต฾นํ้าที่สะดือทะเล พระเจ฾าอโศกจัดงานใหญ฽ กังวลว฽าจะมีปใญหา ต฾องการ
หาคนดูแล พระสงฆแประชุมกันแล฾วให฾พระอุปคุตเป็นผู฾ดูแล จึงให฾คนไปนิมนตแพระอุปคุต  เม่ือเห็นว฽าพระอุปคุตแก฽ก็
เคลือบแคลงใจว฽าจะดูแลงานได฾อย฽างไร พระอุปคุตปราบมาร ต฽อสู฾กับมาร มีอิทธิฤทธ์ิ 
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ทญ.ม. 16   
สํานวนน้ีมาจากจังหวัดเชียงใหม฽ แต฽เลือกจัดอยู฽ในกลุ฽มไทใหญ฽เน่ืองจากเป็นสํานวนของกลุ฽มไทใหญ฽จากรัฐ

ฉานที่อยู฽ในจังหวัดเชียงใหม฽ นํามาจาก  John S. Strong. The Legend and Cult of Upagupta: Sanskrit 
Buddhism in North India and Southeast Asia. Princeton, New Jersy: Princeton University Press, 
1992. 

พระพุทธเจ฾าได฾สร฾างวัด 84,000 แห฽งและต฾องการจัดงานฉลอง7 ปี 7 เดือน 7 วัน แต฽เกรงว฽ามารทั้งสามคือ 
คนเมา วัยรุ฽นที่ก฾าวร฾าวและพวกที่ชอบชกต฽อยจะมาทําลายงาน พระพุทธเจ฾าจึงเนรมิตหมาเน฽าแขวนที่คอของมารทั้ง
สามจําพวก ไม฽มีใครแก฾ออกได฾ พระพุทธเจ฾าให฾มารไปหาพระอุปคุตที่สะดือทะเลซ่ึงเป็นที่อยู฽ของนาค แต฽มารทั้งสาม
ไม฽พบพระอุปคุต พระพุทธเจ฾าต฾องพาไปและให฾พระอุปคุตช฽วยแก฾ซากหมาเน฽าจากคอของมาร พระอุปคุตจึงตกลงจะ
แก฾ซากหมาเน฽าให฾เม่ืองานฉลอง 7 ปี 7 เดือน 7 วันเสร็จเรียบร฾อยแล฾ว 

 
ทญ.ม. 17 

 สํานวนน้ีเล฽าโดยหลวงพี่ซอชาวไทใหญ฽ หรือพระใจม่ัน ธมฺมเตโช อายุ 31 ปีซ่ึงจําพรรษาที่วัดแม฽อายหลวง 
จังหวัดเชียงใหม฽ โดยจํามาจากหนังสือนิทานภาษาไทใหญ฽  สัมภาษณแเม่ือวันที่ 30 กันยายน 2555 
 ชาวเมืองพาราณสีจับปลาใหญ฽ได฾ มีเด็กหญิงในท฾องปลา จึงนําไปถวายขุนหอคํา ขุนหอคํานําเด็กไปเลี้ยง  
ต฽อมานางโตขึ้นและมีกลิ่นเหม็นคาวปลา ขุนหอคําจึงให฾นําไปลอยแพ เจ฾ารสีได฾ยินเสียงนางจึงช฽วยเอาไว฾ นางอยู฽กับ
เจ฾ารสี ต฽อมาก็ท฾องโดยไม฽รู฾ว฽าท฾องได฾อย฽างไร ต฽อมานางคลอดบุตร เม่ืออายุได฾ 6 ขวบ เจ฾ารสีก็สอนปใญญาให฾ทั้ง
หมดแล฾ว รสีทํานายว฽าอนาคตทั้งสองแม฽ลูกจะได฾กลับบ฾านเมืองเดิม สองแม฽ลูกเดินทางกลับเมืองพาราณสีก็ไม฽มีใคร
จําได฾ ขุนหอคําไม฽มีโอรส จึงนําเด็กชายไปเลี้ยงจนเติบใหญ฽ และจะมอบเมืองให฾ครอง แต฽แม฽ของเด็กชายเสียชีวิต 
เด็กชายเสียใจจึงออกท฽องเที่ยว ขุนอินทรแจึงนําเด็กชายขึ้นไปอยู฽บนเมืองฟูาเป็นเวลานาน ต฽อมาจึงให฾ลงมาช฽วยคน
ช฽วยผีเมอืงมนุษยแ โดยลงมาอยู฽ในทะเล ซ่ึงก็คือพระอุปคุต  
 

ทญ.ม.18 
 สํานวนน้ีเล฽าโดยพระกวานจ่ิง กตปุโฺโญ พระชาวไทใหญ฽ซ่ึงเดินทางมาอยู฽ที่ วัดถ้ําผาเรือ อําเภอแม฽สาย 
จังหวัดเชียงราย สัมภาษณแเม่ือวันที่ 22 มีนาคม 2556  
 สมัยก฽อนมีคนหาปลา วันหน่ึงเขาได฾ปลาโลมา ปลาโลมาท฾องมันใหญ฽ พอผ฽าท฾องก็พบผู฾หญิงคนหน่ึง จึงเอา
ผู฾หญิงไปให฾ขุนหอคํา ขุนหอคํารับมาอยู฽ด฾วย ต฽อมามีลูกชาย ไม฽ชอบก็เอาใส฽เรือไหลไป ต฽อมาลูกก็เติบใหญ฽ตัวดําๆ 
พญาอินทรแก็สร฾างหอให฾อยู฽กลางนํ้ามหาสมุทร เขาสองคนก็อยู฽ในนํ้ามหาสมุทร พญาอินทรแให฾กลับบ฾านเมือง เขา  
ทั้งสองก็ไม฽กลับเพราะกลัวเขาขับไล฽ ต฽อมาขุนหอคําทําบุญกลัวว฽าจะมีภัย พระองคแหน่ึงกล฽าวถึงพระอุปคุตที่อยู฽ในนํ้า 
ก็เรียกพระอุปคุตมา ขุนหอคําเห็นว฽ารูปร฽างหน฾าตาไม฽สวยไม฽หล฽อ ก็ไล฽ช฾างดุร฾ายจะให฾ทําร฾ายพระอุปคุต พระอุปคุตก็
หยุดช฾างได฾ ต฽อมาสงบันดาลลมฝน พระอุปคุตก็ปูองกันได฾ พระอุปคุตเอาประคําเสกเป็นหมาเน฽าห฾อยคอสง สงไปหา
พญาอินทรแก็ช฽วยไม฽ได฾ สุดท฾ายต฾องกลับมาหาพระอุปคุต พระอุปคุตให฾รับศีลห฾าและรับปากว฽าจะไม฽ทําให฾ใคร  
เดือดร฾อย เม่ือสงรับปาก พระอุปคุตจึงเอาหมาเน฽าออกให฾ พระอุปคุตยังไม฽นิพพาน อาศัยอยู฽ในนํ้า ในนํ้ามี 4 องคแ 
บนดินมี 4 องคแ ตายแล฾วไม฽เน฽าเฒ฽าแล฾วไม฽ตาย 
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ตํานานของไทลื้อ 
 ตํานานพระอุปคุตสํานวนของชาวไทล้ือที่นํามาศึกษามี 2 สํานวนเป็นของชาวไทลื้อ อําเภอแม฽สาย จังหวัด
เชียงราย ดังน้ี 

 
ทล.ม.1  

 สํานวนน้ี หนานอ่ิน ดวงดี อายุ 69 ปี ชาวไทลื้อซ่ึงอพยพมาจากสิบสองปในนาตั้งแต฽ยังเป็นเด็ก และ
ปใจจุบันเป็นปูุจารยแวัดปิยะพร อําเภอแม฽สาย จังหวัดเชียงราย เป็นผู฾เล฽า สัมภาษณแเม่ือวันที่ 4 มีนาคม 2557 
 พระอุปคุตน่ีถ฾าเราได฾ทําบุญอานิสงสแยิ่งใหญ฽ ตามอยู฽ในประวัติก็มรณภาพไป 4 รูป ยังมีชีวิตอยู฽ 4 รูปยัง
ไม฽ได฾มรณภาพ ก็ 8 รูป มรณภาพไปสี่ ยังมีชีวิตอยู฽สี่ ที่เราไปอัญเชิญ 

 
ทล.ม.2 

 สํานวนน้ีเล฽าโดยแสงจ฾อย ชัยนวล ผู฾อาวุโสบ฾านไม฾ลุงขน อําเภอแม฽สาย จังหวัดเชียงราย นํามาจาก อัมพิกา 
ยะคําปูอ. “พลวัตและบทบาทของความเชื่อและพิธีกรรมเก่ียวกับผีอารักษแบ฾านที่บ฾านไม฾ลุงขน อําเภอแม฽สาย จังหวัด
เชียงราย.” วิทยานิพนธแปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตรแ 
จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, 2554. 

พระอุปคุตของชาวไทลื้อก็คือ เทวดาที่ช฽วยปกปูองคุ฾มครองเม่ือมีศาสนพิธี เชื่อว฽าพระอุปคุตอาศัยอยู฽ที่
แม฽นํ้า  หากเป็นที่สิบสองพันนาจะมีพิธีอัญเชิญพระอุปคุตเข฾ามาร฽วมพิธีกรรม โดยใช฾วิธีการเสี่ยงทายโดยเอาไม฾มาปใก
ไว฾ที่ริมนํ้า อาจารยแผู฾ทําพิธีก็จะว฽าคาถาอัญเชิญหากระดับนํ้าเพิ่มขึ้น แสดงว฽าพระอุปคุตได฾รับทราบแล฾ว  
 
ภาคอีสาน 

ตํานานพระอุปคุตของอีสานมีทั้งสํานวนลายลักษณแและมุขปาฐะรวมทั้งหมด 10 สํานวน ดังน้ี 
 
อ.ล. พระอุปคุตผาบมาร 
ตํานานพระอุปคุตสํานวนลายลักษณแของอีสาน นํามาจาก พระอริยานุวัตร เขมจารีเถระ.พระอุปคุตผาบ

มาร. วัดมหาชัย จังหวัดมหาสารคาม และ ทุนมูลนิธิอาเซียอุปถัมภแ, 2513. 
หลังพระพุทธองคแปรินิพพาน 218 ปี พระเจ฾าอโศกให฾ขุดรื้อพระธาตุเจดียแต฽างๆ ในเมืองปาฏลีบุตรและ

ตกแต฽งใหม฽ ทั้งยังสร฾างพระธาตุเจดียแใหญ฽ริมแม฽นํ้าคงคา พระเจ฾าอโศกต฾องการฉลองพระธาตุต฽างๆ 7 ปี 7 เดือน 7 
วัน จึงไปขอให฾พระ  อริยสงฆแปูองกันอันตรายจากมาร เม่ือประชุมสงฆแก็ไม฽พบว฽ามีสงฆแรูปใดที่สามารถปราบมารได฾ 
สามเณรผู฾หน่ึงแสดงอิทธิฤทธ์ิช฽วยเหลือพญานาคไว฾จากพญาครุฑ พระสงฆแทําทัณฑกรรมสามเณรที่แสดงอิทธิฤทธ์ิ 
โดยให฾คอยปราบมารที่จะมาทําลายงานฉลองพระธาตุ 84,000 องคแของพระเจ฾าอโศก ตลอด 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 
สามเณรจึงกล฽าวถึงพระมหาเถระผู฾หน่ึงที่อยู฽ในปราสาทแก฾วในมหาสมุทรชื่อว฽า “ติสสะอุปคุต” ซ่ึงมีฤทธ์ิปราบมารได฾
และเป็นผู฾ที่พระพุทธองคแพยากรณแไว฾ 

พระมหาเถระให฾ภิกษุสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุต พระอุปคุตให฾ภิกษุทั้งสองล฽วงหน฾าไปแจ฾งข฽าวแก฽ที่ประชุม
สงฆแก฽อน แต฽เม่ือภิกษุทั้งสองมาถึงที่ประชุมสงฆแก็พบว฽าพระอุปคุตมาถึงก฽อนแล฾ว ที่ประชุมสงฆแทําทัณฑกรรมแก฽ 
พระอุปคุตที่ไม฽เข฾าร฽วมสังฆสมาคม โดยให฾ปราบมาร พระเจ฾าอโศกต฾องการทดลองฤทธ์ิ รุ฽งขึ้นเม่ือพระอุปคุตไป
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บิณฑบาต พระเจ฾าอโศกให฾ปล฽อยช฾างนาราคีรีว่ิงเข฾าใส฽ พระอุปคุตจึงสั่งให฾ช฾างกลายเป็นหิน เม่ือพระเจ฾าอโศกมาขอ
ขมา พระอุปคุตจึงสั่งให฾ช฾างกลับมามีชีวิตเหมือนเดิม 

เม่ือถึงวันงาน พญามารบันดาลลมฝนให฾ท฾องฟูามืดมัว และบันดาลฝนดินทราย ฝนหินและฝนถ฽าน  
พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิหอบไปทิ้งทุกครั้ง ต฽อมาพญามารแปลงเป็นสัตวแต฽างๆ และยักษแ พระอุปคุตก็เนรมิตกายเป็นสิ่งที่
เหนือกว฽าไปต฽อสู฾กับพญามาร พญามารแปลงเป็นคนรูปงามเข฾าไปกราบพระอุปคุตหวังจะจับเท฾าพระอุปคุตแล฾วฟาด
ออกไปนอกจักรวาล พระอุปคุตเนรมิตหนังหมาเน฽าแขวนไว฾ที่คอมาร พญามารแก฾ไม฽ได฾ ไปหาท฾าวจตุโลกบาล  
พระอินทรแ และท฾าวมหาพรหมบนสวรรคแทั้งสิบหกชั้น ก็ไม฽มีใครแก฾หมาเน฽าที่ผูกคอมารได฾ พญามารกลับไปหา 
พระอุปคุตและขอขมา พระอุปคุตกล฽าวถึงการกระทําของพญามารที่คอยเบียดเบียนพระพุทธองคแมาตลอด แล฾ว
กล฽าวถึงการที่มารมาผจญงานบุญของพระเจ฾าอโศก สั่งสอนถึงการกระทําที่จะทําให฾มารตกนรกอเวจี มารจึงมีจิตใจ
อ฽อนลง และละทิฐิด฾วยการเทศนาของพระอุปคุตที่ชี้ให฾เห็นทางบุญบาป 

พระอุปคุตให฾มารจําแลงตนเป็นพระพุทธองคแ มารจําแลงเป็นพระพุทธองคแพร฾อมพระอัครสาวกและ 
พระอสีติสาวก พระอุปคุตพร฾อมพระสงฆแทั้งหลายต฽างก฾มกราบ มารจึงกลับร฽างเดิมเข฾ามาไหว฾พระอุปคุต และขอขมา 
พระอุปคุตเห็นมารสํานึกแล฾วจึงแก฾หนังหมาออกจากคอมาร แล฾วมารก็กลับไปที่อยู฽ของตน พระอุปคุตเทศนาว฽าใคร
ทําลายพระศาสนาจะตกนรก แล฾วกลับไปยังปราสาทแก฾วในมหาสมุทร เข฾าอาโปกสิณอยู฽ในนํ้า 

นอกจากน้ียังมีสํานวนมุขปาฐะของอีสานที่นํามาศึกษาอีก 9 สํานวน ดังน้ี 
 
อ.ม. 1 
ตํานานพระอุปคุตสํานวนน้ีเล฽าโดยผู฾เฒ฽าที่มีความรู฾เรื่องพิธีกรรม บ฾านพรานมวน จังหวัดมหาสารคาม  

นํามาจาก Stanley J. Tambiah. Buddhism and The Spirit Cults in North-East Thailand. London: 
Cambridge University Presss, 1970. 

พระอุปคุตเป็นสามเณรอาศัยอยู฽ในเมืองใต฾บาดาล พระอุปคุตเป็นลูกของพระพุทธเจ฾ากับนางเงือก  
ครั้งหน่ึงพระพุทธเจ฾าหลั่งนํ้าอสุจิลงในนํ้า นางเงือกกลืนเข฾าไป จึงเกิดตั้งครรภแ แล฾วคลอดออกมาเป็นพระอุปคุต 
ต฽อมาก็บวชเณรและอาศัยอยู฽ในนํ้าเพราะว฽าเป็นลูกของนางเงือก   

 
อ.ม.2 
ตํานานพระอุปคุตสํานวนน้ีมาจากบ฾านพรานมวน จังหวัดมหาสารคาม นํามาจาก Stanley J. Tambiah. 

Buddhism and The Spirit Cults in North-East Thailand. London: Cambridge University Presss, 
1970. 
 พระอุปคุตเป็นพญานาคที่อาศัยอยู฽ในนํ้า ต฾องอัญเชิญมาเพื่อรักษางานพิธี มิฉะน้ันมารจะบันดาลให฾เกิด
การฆ฽าฟใน พายุฝนหรือฟูาผ฽า 

 
อ.ม. 3 
ตํานานพระอุปคุตสํานวนน้ีเล฽าโดยพระสงฆแวัดพรานมวน จังหวัดมหาสารคาม นํามาจาก Stanley J. 

Tambiah. Buddhism and The Spirit Cults in North-East Thailand. London: Cambridge University 
Presss, 1970. 
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  หลังพระพุทธเจ฾าปรินิพพาน 236 ปีพระเจ฾าอโศกได฾ประชุมพระสงฆแ 1,000 รูปเพื่อสังคายนาพระไตรปิฎก
ครั้งที่ 3 ที่ประชุมสงฆแต฾องการเลือกประธานการสังคายนาจึงได฾มอบหมายให฾สามเณรผู฾หน่ึงที่บวชตั้งแต฽ครั้ง  
พระพุทธองคแยังมีพระชนมแชีพเป็นประธาน แต฽สามเณรไม฽ยอมรับและไปเชิญพระอุปคุตซ่ึงเข฾าฌาณสมาบัติอยู฽ในนํ้า
มาเป็นประธานการสังคายนาพระไตรปิฎก ระหว฽างที่พระอุปคุตเดินทางมายังที่ประชุมสงฆแก็ได฾พบกับพระเจ฾า  
ปเสนทิโกศล พระเจ฾าปเสนทิโกศลเห็นว฽าพระอุปคุตมีรูปร฽างผอมบาง จึงคิดจะลองฤทธ์ิ โดยปล฽อยช฾างเข฾าทําร฾าย  
พระอุปคุต แต฽พระอุปคุตก็ปราบช฾างได฾ พระอุปคุตได฾เป็นประธานการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 จนสําเร็จ
เรียบร฾อย 

 
อ.ม. 4  
สํานวนน้ีเป็นของจังหวัดนครพนม เล฽าโดย หลวงตาสุพันธะฐิตธัมโม นํามาจาก พิเชฐ สายพันธแ. ““นาคา

คติ” อีสานลุ฽มนํ้าโขง: ชีวิตทางวัฒนธรรมจากพิธีกรรมร฽วมสมัย.” วิทยานิพนธแปริญญาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา
มหาบัณฑิต สาขามานุษยวิทยา คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ, 2539. 

พระพุทธเจ฾าไปอาบนํ้าในแม฽นํ้า ปลาปากคํามากินอสุจิของพระพุทธเจ฾า  แล฾วมีลูกเป็นพระอุปคุต 
พระพุทธเจ฾ากลัวคนรู฾จึงให฾พระอุปคุตอยู฽ใต฾บาดาล 

 
อ.ม. 5  
สํานวนน้ีเรียบเรียงโดยพระมหาปรีชา ปริญญาโณ นํามาจาก พระมหาปรีชา ปริญญาโณ. ประเพณีโบราณ

ไทยอีสาน. อุบลราชธานี: โรงพิมพแศิริธรรม, 2525. 
พระอุปคุตเป็นพระเถระที่มีฤทธ์ิ เนรมิตกุฏิอยู฽กลางมหาสมุทร เม่ือพระเจ฾าอโศกมหาราชรวบรวม 

พระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ฾าจากที่ต฽างๆ แล฾วก็ต฾องการจัดงานฉลองเจดียแ พระเจ฾าอโศกเกรงว฽ามารจะมา
ทําลายพิธี จึงสั่งให฾นิมนตแพระอุปคุตมาในพิธี เม่ือมารทราบว฽าพระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองเจดียแ ก็มารบกวน  
พระอุปคุตกับมารต฽อสู฾กันด฾วยอิทธิฤทธ์ิ  ในที่สุดพระอุปคุตจึงเนรมิตหนังหมาเน฽าผูกคอมาร ไม฽มีใครสามารถช฽วยแก฾
ออกจากคอมารได฾ มารจึงยอมแพ฾พระ อุปคุต พระอุปคุตจึงแก฾หนังหมาเน฽าออกแล฾วกักตัวมารไว฾บนยอดเขา งาน
ฉลองเจดียแของพระเจ฾าอโศกจึงปลอดภัยจากมาร  

 
อ.ม. 6 
สํานวนน้ีมาจากจังหวัดเลย ผู฾เล฽าคือเจ฾าพ฽อกวนถาวร เชื้อบุญมีซ่ึงเป็นผู฾นําทางจิตวิญญาณของชาวบ฾าน

ด฽านซ฾าย อําเภอด฽านซ฾าย จังหวัดเลย สัมภาษณแเม่ือวันที่  2 กรกฎาคม 2554 
พระอุปคุตเป็นพระเถระที่มีอิทธิฤทธ์ิ ถ฾าพระพุทธเจ฾าไปแสดงธรรมที่ไหนต฾องไปปราบมารให฾พระพุทธเจ฾า 

งานบุญพระเวสสันดรเป็นงานพระพุทธเจ฾าพระอุปคุตก็ต฾องมาคอยอนุบาลรักษางานไม฽ให฾มีเหตุร฾ายต฽างๆเกิดขึ้น 
เพราะพระอุปคุตมีวิชาแก฽กล฾าสู฾กับพญามารได฾ พญามารคอยขัดขวางพระพุทธเจ฾าไม฽ให฾แสดงธรรม พระอุปคุตเป็น
พระเถระที่มีวิชาแก฽กล฾า อยู฽บนบกไม฽ได฾ จะทําให฾ร฾อนเพราะอิทธิฤทธ์ิท฽าน  จึงลงไปอยู฽ในนํ้า พระอุปคุตมีวิชาแก฽กล฾า 
ถ฾าอยู฽บนบก วิชาจะแผ฽กระจาย พระอุปคุตมีฤทธ์ิมาก พญามารยังแพ฾ได฾ 
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อ.ม.7 
 สํานวนน้ีเป็นของจังหวัดร฾อยเอ็ด ผู฾เล฽าคือพระครูคุณสารพินิจ เจ฾าอาวาสวัดศรีทองไพบูลยแ หัวหน฾าศูนยแ
อนุรักษแศิลปวัฒนธรรม มหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตร฾อยเอ็ด สัมภาษณแเม่ือวันที่ 2 มีนาคม 2555 

พระอุปคุตมีฤทธ์ิเยอะ เหาะเหินเดินอากาศได฾ (ที่มีอิทธิฤทธ์ิ) ใหญ฽ที่สุดคือพระโมคคัลลานแ แต฽มีรุ฽นน฾องอีก
รุ฽นคือพระอุปคุต เป็นพระเถระที่มีฤทธ์ิ สามารถไปน่ังสมาธิใต฾บาดาล เวลาชาวบ฾านประชาชนทําบุญอะไรก็ตาม จะ
อัญเชิญพระอุปคุตขึ้นมาเพื่อกําราบมารทั้งหลาย 

 
อ.ม.8 
สํานวนน้ีเล฽าโดยเกศนี จิรวัฒนแวงศแ คนจังหวัดอุบลราชธานีผู฾เป็นลูกศิษยแใกล฾ชิดคนหน่ึงของเจ฾าอาวาสวัด

พระธาตุพนมฯ และเป็นเจ฾าภาพหล฽อพระอุปคุต 3 องคแ คือ นาก เงินและสําริดเพื่อใช฾ในการประกอบพิธีอัญเชิญ 
พระอุปคุตในงานนมัสการพระธาตุพนม สัมภาษณแเม่ือวันที่ 6 กุมภาพันธแ 2557 

แต฽เดิมพระเจ฾าอโศกเป็นกษัตริยแที่ทําศึกประหัตประหารผลาญชีวิตคนมากจนมาพบสามเณรที่ทําให฾
พระองคแศรัทธาพระพุทธศาสนา พระองคแจึงหันมาทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา พระองคแต฾องการจะแสวงหาพระธาตุที่
ได฾กระทําธาตุนิธานตั้งแต฽สมัยพระเจ฾าอชาตศัตรู ต฽อมาได฾ทราบสถานที่ฝใงพระธาตุจากสามเณรอายุ 120 ปี จึงพบ
พระธาตุและจารึกที่พระเจ฾าอชาตศัตรูเขียนถึงพระเจ฾าอโศกว฽าราชาผู฾เข็ญใจจะมาพบพระธาตุ ต฽อมาพระเจ฾าอโศก
สร฾างเจดียแ 84,000 แห฽งเพื่อบรรจุพระธาตุ พระเจ฾าอโศกจะจัดงานฉลองแต฽กังวลว฽าจะมีอันตรายจึงไปปรึกษา 
พระเถระ สามเณรน฾อยที่มีอิทธิฤทธ์ิรูปหน่ึงบอกว฽าต฾องนิมนตแพระอุปคุตที่อยู฽ที่สะดือทะเลมาปราบมาร น่ีจึงเป็นเหตุ
ให฾ต฾องไปนิมนตแที่แม฽นํ้า สามเณรก็ไปนิมนตแพระอุปคุตขึ้นมา พระอุปคุตผอมมากดังที่มีชื่อว฽ากีสอุปคุต กีสแปลว฽า
ผอม เม่ือวันงานพญามารมาก฽อกวนพระอุปคุตก็เอาหมาเน฽าผูกคอมาร ทําให฾มารต฾องยอมแพ฾ น่ีเป็นเหตุให฾ทุกงาน
บุญทางพุทธศาสนาต฾องอัญเชิญพระอุปคุต เพื่อให฾งานราบรื่น ไม฽มีอุปสรรค ความเชื่อน้ีเข฾มข฾นมากในอินเดีย พม฽า 
เหนือ และอีสาน  
 

อ.ม.9 
สํานวนน้ีพระเทพวรมุนี เจ฾าอาวาสวัดพระธาตุพนมฯ เป็นผู฾เล฽า สัมภาษณแเม่ือวันที่ 7 กุมภาพันธแ 2557 
สมัยพระเจ฾าอโศกสร฾างเจดียแ 84,000 องคแเท฽ากับ 84,000 พระธรรมขันธแ เกรงว฽าพญามารจะมาก฽อกวน 

มารคือพวกตีฟในฆ฽ากันทําให฾งานเสียหาย จึงปรึกษาหาผู฾ปูองกันมาร พระสงฆแปรึกษากันเห็นว฽ามีแต฽พระอุปคุตที่อยู฽
สะดือทะเล ให฾ภิกษุกลุ฽มหน่ึงไปอาราธนา รุ฽งเช฾าพระอุปคุตไปบิณฑบาต พระเจ฾าอโศกเห็นว฽าผอม ตามชื่อที่เรียกว฽า
กีสอุปคุต พระเจ฾าอโศกปล฽อยช฾างตกมัน พระอุปคุตชี้ครั้งหน่ึงช฾างหยุดน่ิง พระอุปคุตชี้ครั้งที่ ๒ ช฾างลุกขึ้นมาเคารพ
พระอุปคุต พอถึงวันงาน มารมารังควาน พระอุปคุตอธิษฐานหมาเน฽าติดคอพญามาร มารเป็นทุกขแ ย อมแพ฾  
พระอุปคุตเอาประคดเอวผูกมารไว฾กับก฾อนหิน บอกว฽าเสร็จงานจะปล฽อย เป็นที่มาประเพณีชาวอีสานทําบุญ  
ลํามหาชาติพระเวส งานพระธาตุเฉลิมฉลองต฽างๆ จะมีพิธีแห฽พระอุปคุต  

รวมสํานวนลายลักษณแและมุขปาฐะทั้งหมด 10 สํานวน  
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ภาคกลาง 
 ตํานานของภาคกลางมี 1 สํานวนเป็นสํานวนลายลักษณแ นํามาจาก สมเด็จพระมหาสมณเจ฾า กรม
พระปรมานุชิตชิโนรส. ปฐมสมโพธิกถา. กรุงเทพฯ: กองวรรณคดีและประวัติศาสตรแ กรมศิลปากร, 2530. 

 
ล.ก.ปฐมสมโพธิกถา 
พระเจ฾าอโศกมหาราชให฾แบ฽งพระธาตุใหม฽และบรรจุในพระสถูป 84,000 แห฽ง หลังจากน้ันจึงประสงคแที่จะ

จัดงานฉลองพระสถูปเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือนและ 7 วัน พระองคแต฾องการให฾งานผ฽านพ฾นไปอย฽างราบรื่น ไม฽มีอันตราย 
จึงไปปรึกษาพระอริยสงฆแ ขอให฾จัดพระภิกษุที่มีอิทธิฤทธ์ิปูองกันอันตรายในงานฉลอง พระภิกษุสงฆแทั้งหลายประชุม
กันแล฾วก็ไม฽พบว฽ามีพระภิกษุรูปใดที่มีอิทธิฤทธ์ิที่จะปูองกันงานฉลองได฾ วันรุ฽งขึ้นขณะที่ภิกษุสงฆแประชุมกันอยู฽ 
สามเณรอายุ 7 ปีได฾ช฽วยเหลือพญานาคไว฾จากพญาครุฑ พระสงฆแทั้งหลายให฾สามเณรรับหน฾าที่ดูแลปูองกันอันตราย
ในงานฉลองของพระเจ฾าอโศกมหาราช สามเณรกล฽าวถึงภิกษุรูปหน่ึงซ่ึงมีฤทธ์ิมากเข฾าฌาณสมาบัติอยู฽ในปราสาทแก฾ว
ใต฾มหาสมุทรมีนามว฽าพระกีสนาคอุปคุตตเถระ โดยพระพุทธองคแเคยพยากรณแไว฾ว฽าพระอุปคุตตเถระจะเป็นผู฾ทรมาน
พญามารจนละพยศและปรารถนาพุทธภูมิ 

ที่ประชุมสงฆแมอบหมายให฾พระภิกษุ 2 รูปเดินทางไปนิมนตแพระอุปคุตตแ ณ ปราสาทแก฾วใต฾ พระอุปคุตตแใช฾
อิทธิฤทธ์ิของตนไปถึงที่ประชุมสงฆแก฽อนภิกษุสองรูป คณะสงฆแตําหนิที่พระอุปคุตตแไม฽ร฽วมกระทําสามัคคีอุโบสถกับ
สงฆแทั้งหลาย จึงมอบทัณฑกรรมให฾เป็นผู฾ปูองกันมิให฾พญามารมาขัดขวางงานฉลองพระสถูป 84,000 องคแตลอด 7 ปี 
7 เดือน 7 วัน พระอุปคุตตแยอมรับและกล฽าวว฽าพระพุทธองคแเคยตรัสพยากรณแไว฾แล฾วว฽าตนจะเป็นผู฾ทรมานพญามาร 

เม่ือพระเจ฾าอโศกมหาราชได฾พบพระอุปคุตตแที่ มีร฽างกายซูบผอมก็เกิดกังขาในอิทธิฤทธ์ิ วันต฽อมา 
พระอุปคุตตแออกบิณฑบาต พระเจ฾าอโศกมหาราชจึงทดลองฤทธ์ิด฾วยการปล฽อยช฾างซับมันให฾ว่ิงเข฾าหาพระอุปคุตตแ 
พระอุปคุตตแอธิษฐานให฾ช฾างหยุดน่ิงเหมือนหิน ช฾างน้ันก็น่ิงไม฽ไหวติง พระเจ฾าอโศกเห็นอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตตแจึงมา
ขอขมา พระอุปคุตตแก็บันดาลให฾ช฾างเคลื่อนไหวได฾ดังเดิม 

เม่ือถึงวันงาน พญาวัสสวดีมารพยายามทําลายงานฉลองด฾วยฝนต฽างๆ ทั้งพายุใหญ฽ ฝนทรายกรด ฝนกรวด
กรด ฝนก฾อนหิน ฝนถ฽านเพลิง ฝนลมกรด ฝนนํ้ากรด ฝนอาวุธต฽างๆ ฝนเถ฾ารึง ฝนเปือกตม พระอุปคุตก็ใช฾ฤทธ์ิหอบ
ฝนทั้งหมดไปทิ้งนอกขอบจักรวาล  พญามารบันดาลให฾เกิดมหันตอันธการกอปรด฾วยองคแ 4 พระอุปคุตตแบันดาลให฾
อันธการทั้งหลายหายไป  

ต฽อมาพญามารแปลงกายเป็นโค นาคเจ็ดเศียร และยักษแ พระอุปคุตนิรมิตกายเป็นพยัคฆแใหญ฽ พญาครุฑ 
และยักษแที่ใหญ฽กว฽าสองเท฽าไปต฽อสู฾กับพญามาร พระอุปคุตต฾องการให฾พญามารละพยศจึงนิรมิตซากสุนัขผูกคอพญา
มาร แล฾วประกาศว฽าไม฽ว฽าเทวดาหรือพรหมก็แก฾ออกไม฽ได฾ พญามารไปหาท฾าวจตุโลกบาล พระอินทรแ พระสยาม
เทวราชสันดุสิต และท฾าวสหบดีมหาพรหม แต฽ไม฽มีใครช฽วยได฾ เทวดาทั้งหลายบอกให฾พญามารกลับไปหาพระอุปคุต 
พญามารกลับมายอมแพ฾พระอุปคุต พระอุปคุตจึงแก฾ซากสุนัขออก แล฾วรัดพญามารไว฾กับภูเขาใหญ฽ด฾วยผ฾ารัดประคด
ตลอดงานฉลองพระสถูป 

เม่ือครบ 7 ปี 7 เดือน 7 วันพระอุปคุตตแได฾ยินพญามารกล฽าวระลึกถึงความกรุณาของพระพุทธองคแและตั้ง
ความปรารถนาจะบรรลุพุทธภูมิ จึงแก฾พันธนาการของพญามาร พระอุปคุตตแกล฽าวว฽าการทําโทษพญามารน้ันก็
เพื่อให฾พญามารหันมาตั้งความปรารถนาในพุทธภูมิ และพระพุทธองคแก็เคยทํานายไว฾ว฽าพระอุปคุตตแจะเป็นผู฾ทําให฾
พญามารละพยศ พระอุปคุตตแขอให฾พญามารเนรมิตกายเป็นพระพุทธองคแพร฾อมด฾วยพระอัครสาวก พญามารขอร฾อง
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ว฽าอย฽านมัสการตน เม่ือพระอุปคุตเห็นพญามารเนรมิตกายเป็นพระพุทธองคแพร฾อมด฾วยพระอัครสาวกและ 
อสีตมหาสาวกทั้งหลาย ก็ลืมคําสัญญาและนมัสการพระพุทธองคแ  พญามารจึงกลับร฽างเดิมแล฾วตัดพ฾อพระอุปคุตตแ  
พระอุปคุตตแตอบว฽าตนนมัสการพระพุทธองคแ มิใช฽พญามาร แล฾วพระอุปคุตตแก็เชิญพญามารให฾กลับไปยังที่อยู฽  
พญามารจึงนมัสการลาพระอุปคุตตแ  
 
ภาคใต้ 

ตํานานพระอุปคุตสํานวนภาคใต฾น้ีปรากฏอยู฽ในวรรณกรรมเรื่อง นิพพานโสตร  สํานวนที่นํามาศึกษาน้ีเป็น
ฉบับสํานวนที่ 4 ของศูนยแวัฒนธรรมภาคใต฾ซ่ึงมีเน้ือหาสมบูรณแที่สุด นํามาจาก พระนิพพานโสตร ฉบับศูนย์
วัฒนธรรมภาคใต้ ส านวนท่ี 4. ศูนยแวัฒนธรรมภาคใต฾ วิทยาลัยครูนครศรีธรรมราชและมูลนิธิโตโยตาแห฽งประเทศ
ญี่ปุุน. กรุงเทพฯ: กรุงสยามการพิมพแ, 2528. 

 
ต.ล. นิพพานโสตร 
หลังพระพุทธองคแปรินิพพานแล฾ว 224 ปี ในสมัยของพระยาธรรมโศกราชแห฽งนครอินทปใตถแ พระองคแ ให฾

ขุดหาพระบรมสารีริกธาตุ ต฽อมาทราบจากพระเถระอายุ 220 ปีว฽ามีพระบรมสารีริกธาตุในเมืองราชคฤหแตั้งแต฽สมัย
พระเจ฾าอชาตศัตรู เม่ือพระเจ฾าอโศกพบพระบรมสารีริกธาตุก็ปรารถนาจะก฽อพระเจดียแบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ จึง
เสด็จไปปรึกษาพระโลคลีบุตรเถระเพราะเกรงว฽ามารจะมารบกวน พระเถรมาลัยจึงวางแผนที่จะรับมือกับมารร฾าย ใน
ที่สุดก็นึกได฾ถึงพระเถระรูปหน่ึงชื่อว฽าพระอุตคุดซ่ึงจําศีลอยู฽ใต฾บาดาล ที่ประชุมสงฆแจึงเห็นว฽าสมควรจะนิมนตแ  
พระอุตคุตขึ้นมา ขณะน้ันมีพญาครุฑคาบนาคผ฽านมาบริเวณที่ประชุมสงฆแ สามเณรแสดงฤทธ์ิตวาดครุฑ ทําให฾ครุฑ
ปล฽อยนาค ที่ประชุมสงฆแจึงลงโทษให฾สามเณรเป็นผู฾ไปนิมนตแพระอุตคุตที่ใต฾มหาสมุทร 
 เม่ือพระอุตคุตมาถึงที่ประชุมสงฆแ ที่ประชุมสงฆแก็เห็นว฽าพระอุตคุตมีร฽างกายทรุดโทรม ที่ประชุมสงฆแตําหนิ
พระอุตคุตที่ปลีกตัวไปอยู฽ลําพัง มิได฾แก฾อาบัติ จึงลงโทษให฾เป็นผู฾ปูองกันมารในงานก฽อพระธาตุเจดียแ พระอุตคุต
ยอมรับโทษ แต฽ประสงคแจะบิณฑบาตเพื่อฉันอาหารให฾มีกําลังสู฾กับมาร พระรูปหน่ึงเล฽าว฽าตนมีอาหารวันละสองสํารับ
ด฾วยอานิสงสแผลบุญของตน จึงประสงคแจะถวายพระอุตคุต  เม่ือพระอุตคุตถามที่มาของบุญน้ัน ก็ทราบว฽ามาจาก 
การอาเจียนอาหารให฾แก฽สุนัขแม฽ลูกอ฽อนในอดีตชาติ ก็ไม฽ปรารถนาจะรับอาหารน้ันเพราะมีราคี พระอีกรูปหน่ึง
ประสงคแจะแบ฽งอาหารของตนซ่ึงเกิดจากผลบุญที่เคยแอบนําอาหารของเศรษฐีผู฾เป็นบุพการีกลับมาแบ฽งโยมวัด  
สองคน พระอุปคุตไม฽รับเน่ืองจากเป็นบุญที่เกิดจากการลักมาแบ฽งปในกัน พระอุตคุตประสงคแจะบิณฑบาตเอง  

เม่ือพระเจ฾าอโศกทอดพระเนตรพระอุตคุตก็เกิดกังขาเพราะพระอุตคุตมีร฽างกายซูบผอม พระเจ฾าอโศก
ต฾องการทดลองฤทธ์ิพระอุตคุต วันรุ฽งขึ้นพระอุตคุตไปบิณฑบาตในวัง ควาญช฾างปล฽อยพลายดําว่ิงเข฾าใส฽พระอุตคุต 
พระอุตคุตตบศีรษะช฾างสามครั้ง สั่งให฾กลายเป็นหิน ช฾างก็น่ิงกลายเป็นหิน เม่ือพระเจ฾าอโศกขอขมาพระอุตคุต  
พระอุตคุตจึงบันดาลให฾ช฾างกลับคืนชีวิตดังเดิม 

เม่ือพระเจ฾าอโศกแจกพระธาตุให฾แก฽เมืองต฽างๆ 84,000 แห฽งและก฽อพระบรมธาตุเจดียแเสร็จเรียบร฾อย  
พญามารต฾องการทําลายพระธาตุเจดียแ จึงบันดาลให฾เกิดลมพายุใหญ฽มาทําลายพระธาตุ พระอุตคุตจึงได฾อธิษฐานให฾
ถลกบาตรกลายเป็นสุนัขเน฽าลอยไปพันคอมาร พญามารแก฾สุนัขเน฽าออกจากคอไม฽ได฾ไปขอความช฽วยเหลือจากครุฑ 
เทวดา นาคก็ไม฽มีใครช฽วยได฾  พญานาคที่เป็นสหายของพญามารได฾แนะนําให฾กลับไปขอโทษพระอรหันตแอุตคุด  
พญามารจึงกลับไปขอขมาพระอุตคุดที่ตนคิดทําลายพระธาตุ  พระอุตคุตห฾ามพญามารไม฽ให฾เบียดเบียนพระธาตุอีก
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ต฽อไป พญามารสัญญาและขอเป็นข฾าของพระอุปคุต พระอุปคุตจึงบันดาลให฾ซากสุนัขเก฽าจากคอมารกลับมาเป็น
ถลกบาตรตามเดิม พญามารก็อําลาไป ส฽วนพระโลกคลีบุตร พระอุตคุตและพระเถรมาลัยก็กลับที่อยู฽ของตน  
 
 รวมตํานานพระอุปคุตของไทยทั้ง 4 ภาคทั้งหมด 53 สํานวน 
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สื่ออิเล็กทรอนิกส์และอินเทอร์เน็ต 
 
 ซีดีบันทึกเสียง มี 2 เรื่อง ดังน้ี 
 

ซีดีล่าเรื่องพระมหาอุปคุต 
สํานวนน้ีมีทั้งหมด 8 ตอน นํามาจาก สินชัยน฾อย ภูมิมาลา. ซีดีล าพระมหาอุปคุต. บริษัทแองโกล มิวสิค 

จํากัด. 14 มกราคม 2555. มีเน้ือหาดังน้ี 
อุปคุตเกิดในเมืองมถุรา เป็นบุตรชายคนที่ 3 ของพ฽อค฾าเครื่องหอม อุปคุตมีรูปร฽างผอมบางแต฽ค฾าขายเก฽ง มี

ชื่อเสียงโด฽งดัง บิดาของอุปคุตเคยตกลงกับพระศาณกวสินเถระว฽าหากมีบุตรชายจะบวชให฾ แต฽เม่ือมีบุตรชาย 2 คน
แล฾วก็ไม฽ได฾พามาให฾พระศาณกวสินบวช จนอุปคุตถือกําเนิด พระศาณกวสินมาแสดงธรรมแก฽อุปคุตจนอุปคุตสําเร็จ
โสดาบัน บิดาจึงต฾องยอมให฾บวช แม฾ว฽าอุปคุตบวชแล฾ว กิจการร฾านขายเครื่องหอมของบิดาก็ยังเจริญรุ฽งเรือง  

พระอุปคตสําเร็จอรหันตแอย฽างรวดเร็ว และมีชื่อเสียงในฐานะพระวิปใสสนาจารยแ วัดนฏภฏิการามเป็นวัด
ของพระอุปคุต พระอุปคุตได฾สั่งสอนลูกศิษยแทั้งหลายตามรอยพระพุทธเจ฾ า ลูกศิษยแของพระอุปคุตบรรลุอรหันตแ 
18,000 องคแ เม่ือบําเพ็ญบารมีจนสุดแผ฽นดินแล฾ว พระอุปคุตไปบําเพ็ญเพียรอยู฽ใต฾นํ้า แต฽กายพระอุปคุตไม฽เปียกนํ้า 
เพราะมีใบบัวคลุมศีรษะ แม฾ฝนตกก็ไม฽เปียก  พระอุปคุตไปบําเพ็ญใต฾บาดาล โดยอยู฽ในหอแก฾วในมหาสมุทรหลวง  
ฉันอาหารปีละครั้ง เม่ือจัดงานบุญผะเหวดจะเชิญพระอุปคุตมา มารักษา เพราะพญามารจะเบียดเบียดงาน โดยดึกๆ 
คนเฒ฽าคนแก฽จะแห฽ไปที่ฝใ่งนํ้าเพื่อเชิญพระ  อุปคุตมารักษางาน 

พระเจ฾าศรีธรรมาโศกราชแห฽งชมพูทวีปขุดพบพระบรมสารีริกธาตุที่พระเจ฾าอชาตศัตรูฝใงไว฾ นับเวลาได฾ 
218 ปีหลังพุทธกาล พระเจ฾าอโศกแบ฽งพระบรมสารีริกธาตุไปยังหัวเมืองต฽างๆ 84 ,000 แห฽ง และจัดงานฉลอง 
พระบรมสารีริกธาตุ 7 ปี 7 เดือน 7 วัน  พระเจ฾าอโศกนิมนตแพระสงฆแมาเพื่อหาผู฾ปราบมาร พระโมคคัลลีบุตรประชุม
หาผู฾มีฤทธ์ิมากมาปูองกันมาร แต฽ไม฽มีผู฾ใดในที่ประชุมสงฆแที่มีอิทธิฤทธ์ิต฽อสู฾กับพญามารได฾  สามเณรอาคันตุกะอายุ 7 
ขวบซ่ึงมีอิทธิฤทธ์ิมากจนสามารถช฽วยพญานาคจากครุฑได฾ แนะนําให฾ไปนิมนตแพระอุปคุตมาปราบมาร  พระภิกษุ 2 
รูปจึงไปนิมนตแพระอุปคุตจากใต฾บาดาล พระ อุปคุตน้ันจําศีลอยู฽ในปราสาทแก฾วในนํ้า พระอุปคุตมีฤทธ์ิมาก มีใบบัว
คลุมเศียรและมีตุ฾มเข็มเต็มตัว พระเจ฾าอโศกเห็นพระอุปคุตผอมก็สงสัยในอิทธิฤทธ์ิ  เม่ือพระอุปคุตออกบิณฑบาต  
พระเจ฾าอโศกสั่งควาญให฾ปล฽อยช฾างไปเหยียบพระอุปคุต พระอุปคุตทําให฾ช฾างตกมันกลายเป็นหิน พระเจ฾าอโศกจึง
กราบขอขมาพระอุปคุต  

พญาวัสวัตตีมารอิจฉางานบุญของพระเจ฾าอโศก จึงบันดาลลมฝนพายุ ฝนกรด ทราย เพลิง ฝนแสนห฽า 
พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิหอบฝนต฽างๆ ไปตกนอกจักรวาล พญามารแปลงเป็นโค  ยักษแ และนาคเจ็ดเศียร พระอุปคุตแปลง
เป็นเสือโคร฽ง  ยักษแใหญ฽กว฽าสองเท฽า  และครุฑต฽อสู฾กัน พญามารเห็นอิทธิฤทธ์ิพระอุปคุต จึงกลับคืนร฽างมาร แสร฾งทํา
เป็นยอมแพ฾ พระอุปคุตเนรมิตหมาเน฽าผูกคอมาร พญามารไปเฝูาพระพรหม จตุโลกบาล พระอินทรแ เทพสันดุสิต  
ไม฽มีเทพใดช฽วยได฾ เทพสันดุสิตให฾มารกลับมาหาพระอุปคุต พญามารกลับมานอบน฾อมพระอุปคุต พระอุปคุตจับมาร
แล฾วเสกสายเอวให฾ยาวมัดมารไว฾กับภูเขาใหญ฽ พญามารต฾องทรมานอยู฽เจ็ดปีจนกว฽าจะจบงานฉลอง 

มารระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ฾าที่ไม฽เคยถือโทษมาร มารสํานึก และปรารถนาพุทธภูมิ พระอุปคุต
ปรากฏกายและสั่งสอนให฾มารทําแต฽ความดี  พระอุปคุตแก฾มัดให฾มาร พระอุปคุตขอให฾แปลงเป็นพระพุทธเจ฾า จะได฾
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เห็นรูปพระโคดม มารขอไม฽ให฾ไหว฾ตน แล฾วแปลงเป็นพระพุทธเจ฾า ประชาชนทั้งหลายก็ได฾เห็น แล฾วมารก็กลับสวรรคแ
ไปบําเพ็ญบารมี 
 

ซีดีประวัติพระอุปคุตอรหันตมหาเถระเจ้า 
ซีดีเรื่องน้ีนํามาจาก ประวัติพระอุปคุตอรหันตมหาเถระเจ้า.จัดทําโดยกลุ฽มเพ็ญพุธประจวบคีรีขันธแ.  

เผยแพร฽เม่ือ 8 ตุลาคม 2557 มีเน้ือหาดังน้ี 
 พระพุทธองคแได฾ตรัสพยากรณแกับพระอานนทแว฽าหน่ึงร฾อยปีหลังพระองคแปรินิพพานอุปคุตจะกําเนิดเป็นบุตร
พ฽อค฾านํ้าหอมชื่อคุปตะ พระอุปคุตจะเป็นพระอนุพุทธผู฾สืบสานพุทธกิจและเป็นเอตทัคคะในบรรดาธรรมกถึก  

ในอดีตชาติน้ันพระอุปคุตเคยเกิดเป็นพญาวานรที่ภูเขาอุรุมมุณฑะ พญาวานรมีบริวาร 500 ตัว ครั้งหน่ึง
พญาวานรได฾ไปพบพระปใจเจกพุทธเจ฾าทั้ง 500 องคแก็ศรัทธา จึงคอยปรนนิบัติพระปใจเจกพุทธเจ฾าและน่ังเจริญสมาธิ
พร฾อมกับพระปใจเจกพุทธเจ฾า เม่ือพระปใจเจกพุทธเจ฾าทั้ง 500 องคแนิพพาน พญาวานรก็เสียใจมาก ต฽อมาพญาวานร
ได฾พบฤๅษี 500 ตนที่ไหล฽เขาอีกด฾านหน่ึงทรมานตนด฾วยวิธีการต฽างๆ พญาวานรน่ังเจริญสมาธิตามที่ได฾เรียนรู฾จาก  
พระปใจเจกพุทธเจ฾าให฾เหล฽าฤๅษีดูเป็นตัวอย฽าง เม่ือฤๅษีทั้งหลายปฏิบัติตามก็บรรลุกลายเป็นพระปใจเจกพุทธ เจ฾า  
พญาวานรจึงได฾รับการปรนนิบัติอย฽างดีจากฤๅษีทั้งหลายตราบจนสิ้นชีวิต 

พ.ศ. 218 อุปคุตถือกําเนิดตามพุทธพยากรณแ เป็นบุตรคนที่ 3 ของคุปตะพ฽อค฾านํ้าหอม พระรูปหน่ึงชื่อ
ศาณกวาสินได฾สร฾างวัดบนเขาอุรุมมุณฑะ ท฽านรําลึกได฾ถึงพุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอุปคุต พระศาณกวาสินได฾ไปยัง
เรือนของพ฽อค฾านํ้าหอมคุปตะและทําให฾เขาเกิดความเลื่อมใส พ฽อค฾านํ้าหอมสัญญาว฽าหากตนมีบุตรชายจะให฾บวชเพื่อ
เป็นอุปใฏฐากพระศาณกวาสิน ต฽อมาพ฽อค฾านํ้าหอมมีบุตรชายถึงสองคนแล฾วก็ยังไม฽ได฾ให฾บวช โดยอ฾างว฽าต฾องให฾ช฽วย
ค฾าขาย ในที่สุดพ฽อค฾านํ้าหอมมีบุตรชายคนที่ 3 ชื่อว฽าอุปคุต เม่ือเติบโตอุปคุตเจริญวัย ได฾ไปช฽วยบิดาขายนํ้าหอมก็
ปรากฎว฽าขายดีมาก ต฽อมาพระศาณกวาสินได฾สอนวิธีฝึกจิตให฾เป็นกุศลแก฽อุปคุต ทําให฾มีแต฽จิตที่เป็นกุศลและบรรลุ
โสดาบัน  

ฝุายนางวาสวทัตตาซ่ึงเป็นหญิงโสเภณีประจําเมืองหลงใหลอุปคุต แต฽อุปคุตปฏิเสธนาง ต฽อมานางฆ฽าชายผู฾
หน่ึง จึงถูกลงโทษด฾วยการตัดมือ เท฾า จมูกและใบหู ทิ้งไว฾ที่เชิงตะกอน อุปคุตไปแสดงธรรมแก฽นางวาสวทัตตาจนนาง
บรรลุโสดาบันก฽อนเสียชีวิต ส฽วนอุปคุตก็บรรลุอนาคามี  

พระศาณกวาสินไปทวงสัญญาจากพ฽อค฾าคุปคุต บิดาจึงยอมให฾บวช พระศาณกวาสินเล฽าถึงพุทธพยากรณแ
ที่ว฽าพระอุปคุตจะเป็นผู฾เผยแผ฽พระพุทธศาสนาหลังจากพระพุทธองคแปรินิพพานแล฾ว หลังจากพระอุปคุตบวชก็ตั้งใจ
ปฏิบัติจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ ต฽อมาก็เป็นอาจารยแสอนกรรมฐานที่มีช่ือเสียงในยุคน้ัน มีลูกศิษยแที่เป็นพระอรหันตแ
ถึง 18,000 รูป มีอารามอยู฽ที่นฏภัฏการามบนภูเขาอุรุมณฑแ 

ยุคสมัยของพระอุปคุตตรงกับรัชสมัยของพระเจ฾าอโศกมหาราช ครั้งหน่ึงพระเจ฾าอโศกมหาราชจัดงาน
ฉลองพระสถูป 84,000 องคแที่พระองคแสร฾างขึ้น โดยจะจัดงานฉลอง 7 ปี 7 เดือน 7 วัน พระองคแเกรงว฽าพญามารจะ
มาทําลายงานบุญของพระองคแ จึงไปปรึกษาพระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระและคณะสงฆแ  คณะสงฆแมอบให฾สามเณรผู฾มี
อิทธิฤทธ์ิเป็นผู฾ดูแลงานฉลองพระธาตุสถูป สามเณรจึงกล฽าวว฽ามีเพียงพระกีสนาคอุปคุตซ่ึงจําพรรษาอยู฽ในท฾อง
มหาสมุทรผู฾เดียวที่สามารถปราบพญามารได฾ พระพุทธองคแก็เคยพยากรณแไว฾ว฽าพระอุปคุตจะเป็นผู฾ทําให฾พญามาร
ปรารถนาพุทธภูมิ คณะสงฆแจึงส฽งพระภิกษุสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตจากปราสาทแก฾วใต฾สมุทรขึ้นมาปราบมาร  
เม่ือพระอุปคุตขึ้นมายังที่ประชุมสงฆแก็ถูกตําหนิที่ไม฽เคยเข฾าร฽วมอุโบสถกับภิกษุสงฆแ คณะสงฆแจึงมอบทัณฑกรรมให฾
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ดูแลงานฉลองพระธาตุสถูป 7 ปี 7 เดือน 7 วัน ฝุายพระเจ฾าอโศกทอดพระเนตรเห็นพระอุปคุตมีรูปร฽างบอบบาง จึง
ปล฽อยช฾างตกมันไปทดสอบอิทธิฤทธ์ิขณะที่พระอุปคุตเดินบิณฑบาต พระอุปคุตบันดาลให฾ช฾างกลายเป็นหิน เม่ือ  
พระเจ฾าอโศกเข฾ามาขอขมา พระอุปคุตจึงบันดาลให฾ช฾างกลับมีชีวิตดังเดิม 
 เม่ือถึงวันงานฉลอง พญามารบันดาลให฾ท฾องฟูามืดมัวเกิดลมพายุใหญ฽ พระอุปคุตใช฾อิทธิฤทธ์ิบันดาลให฾
อันตรธานไปทั้งหมด พญามารก็บันดาลฝนทรายกรด ฝนกรวดกรด ฝนศิลา ฝนลมกรด ฝนนํ้ากรด ฝนอาวุธ ฝนเถ฾า
รึง และฝนเปือกตม ตกลงมาตามลําดับ รวมถึงบันดาลความมืดมิด พระอุปคุตหอบฝนทั้งหมดไปทิ้งนอกขอบ
จักรวาล รวมถึงขจัดความมืดมิด พญามารโกรธจึงบันดาลเป็นสัตวแดุร฾ายต฽างๆ โดยพญามารแปลงเป็นโคยักษแ นาค
เจ็ดเศียร ยักษแใหญ฽ พระอุปคุตเนรมิตร฽างเป็นพยัคฆแ พญาครุฑ และยักษแที่ใหญ฽โตกว฽าสองเท฽า ในที่สุดพญามารก็กลับ
ร฽างเดิม พระอุปคุตจึงเนรมิตสุนัขเน฽าผูกไว฾ที่คอพญามารและอธิษฐานว฽าไม฽ว฽ าใครก็แก฾ออกไม฽ได฾ พญามารไปหา
เทวดาชั้นต฽างๆ และท฾าวมหาพรหมก็ไม฽มีใครช฽วยเหลือได฾ ท฾าวมหาพรหมแนะนําให฾กลับมาหาพระอุปคุตให฾ช฽วยแก฾
ออกให฾เพราะพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิมาก เม่ือพญามารกลับมาหาพระอุปคุต ท฽านจึงจับแก฾รัดประคดแล฾ว
มัดพญามารไว฾กับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 

เม่ือเสร็จงานฉลอง พระอุปคุตได฾กลับมาที่ภู เขาที่ มัดพญามาร  ฝุายพญามารได฾ละทิฐิ  สํานึกใน 
พระกรุณาธิคุณ และกล฽าวความปรารถนาที่จะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ฾าในอนาคต พระอุปคุตได฾ยินเช฽นน้ัน จึงแก฾มัด
พญามาร พระอุปคุตขอให฾พญามารเนรมิตตนเป็นพระพุทธองคแให฾มหาชนทั้งหลายได฾เห็นสักครั้ง พญามารขอร฾องว฽า
ไม฽ให฾นมัสการ แต฽เม่ือได฾เห็นภาพนิรมิตของพระพุทธองคแและพระอสีติมหาสาวก พระอุปคุตก็ลืมตนนมัสการ  
พญามารจึงคืนร฽างและตัดพ฾อว฽าตนจะได฾รับบาป พระอุปคุตจึงกล฽าวว฽าตนนมัสการพระพุทธองคแ พญามารจึงไม฽ได฾รับ
บาป เม่ือเห็นว฽าพญามารมีจิตใจอ฽อนน฾อมในพระพุทธศาสนาแล฾วให฾พญามารกลับไปยังวิมานของตน พระอุปคุตมี
ชีวิตอยู฽กัปป฼หน่ึงด฾วยอํานาจแห฽งการภาวนาของท฽าน อโศกาวทานได฾กล฽าวถึงไว฾เพียงเท฽าน้ี 

 
ต่านานพระอุปคุตส่านวนอินเทอร์เน็ต 
มี 19 สํานวน ดังน้ี 
 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 1 
สํานวนน้ีอยู฽ในโฆษณาให฾เช฽าพระอุปคุต สืบค฾นจาก พระบัวเข็ม(พระอุปคุต) เน้ือผงเกสรดอกไม้อุดไผ่สีสุก 

ปี 48 วัดอุปคุต จ.เชียงใหม่  http://www.amulet.in.th/catalog/product.php?id=234. เม่ือวันที่  1 มีนาคม 
2555. มีเน้ือหาดังน้ี 

ตามตํานานเล฽าว฽าพระอรหันตแอุปคุตเถระเจ฾า ท฽านเป็นพระสงฆแที่ทรงอภิญญามาก วันหน่ึงท฽านติดภารกิจ
จนเวลาจวนเจียนจะเลยเวลาฉันเพล ท฽านจึงแหงนหน฾าขึ้นมองไปที่ดวงอาทิตยแ ปรากฎว฽าดวงอาทิตยแหยุดเคลื่อน 
ท฽านจึงฉันอาหารได฾ในเวลาไม฽เกินเพล เม่ือท฽านหยุดจ฾องที่ดวงอาทิตยแ ดวงอาทิตยแก็เคลื่อนตามปกติ 

ปใจจุบันยังมีความเชื่อว฽าพระอุปคุตยังมีชีวิตอยู฽ ทุกวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ําตรงกับวันพุธ ชาวล฾านนาจะเรียกว฽า"
วันเป็งปฺุด"หรือ"วันเพ็ญพุธ"พระอุปคุตจะออกมาบิณฑบาตในร฽างของสามเณรน฾อย โดยจะออกมารับบาตรเริ่มตั้งแต฽ 
ตีหน่ึงของวันพุธ ผู฾คนจึงมักเห็นสามเณรน฾อยเดินบิณฑบาตไปตามถนน ทางสี่แพร฽งสามแพร฽ง ตลอดจนถนนหนทาง
ตามริมนํ้าท฽านํ้าต฽างๆ จนกระทั่ง ตี๋นฟูายก หรือแสงเงินแสงทองออกมา จึงเนรมิตกายหายไป ทําให฾เกิดประเพณี  
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ตักบาตรกลางคืนด฾วยข฾าวสาร อาหารแห฾ง ดอกไม฾ธูปเทียน เชื่อกันว฽า หากผู฾ใดมีบุญบารมีได฾ใส฽บาตรพระอุปคุตมักทํา
ให฾ร่ํารวยเงินทอง มีโชคลาภ เจริญรุ฽งเรือง มีสติปใญญาเฉียบแหลม มีสมาธิจิตดี ปราศจากภัยทั้งปวง 

อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 2 
สํ านวน น้ีมาจากกร ะทู฾ ขอ งสมาชิ ก เ ว็บบอรแ ด ที่ ใ ช฾ ชื่ อ ว฽ า  joni buddhist  นํ าม าจาก

http://board.palungjit.org/เคล็ดบูชาพระอุปคุต-ตํารับสมเด็จพระสังฆราชแพ.html.  เม่ือวันที่ 7 ธันวาคม 2555 
มีเน้ือหาดังน้ี 

ดังมีเรื่องเล฽าในสมัยพระเจ฾าอโศกสังคายพระไตรปิฎก พระยามารจะมาแกล฾งพอดีพระอุปคุตท฽านได฾รับ
ความไว฾วางใจแห฽งมูลพระสงฆแให฾คอยปราบพระยามารผู฾มีฤทธ์ิซ่ึงท฽านสามารถจับพระยามารผูกไว฾ถึง7ปี 7เดือน 7วัน 
จนกระทําสังคายนา 

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 3 
ตํานานพระอุปคุตสํานวนน้ี นํามาจาก  ชาธิป สุวรรณทอง, แตกต่างอย่างมีเอกลักษณ์ ลอยกระทงเมือง

สามหมอก สืบค฾นจาก http://www.bangkokbiznews.com/home/detail/life-style/culture/20121205/ 
480939/แตกต฽างอย฽างมีเอกลักษณแ-ลอยกระทงเมืองสามหมอก.html เม่ือวันที่ 5 ธันวาคม 2555 

เชื่อกันว฽าพระอุปคุตทั้งหมดมี 8 องคแ 4 องคแมรณภาพไปแล฾วแต฽ร฽างกายไม฽เน฽าเปื่อย  คงเหลืออยู฽ 4 องคแ 
จําพรรษาอยู฽ในแม฽นํ้า  พอถึง 15 ค่ําเดือน 12 มีจะมีการบูชาพระอุปคุต ก็คือเอาเครื่องอัฐบริขารอย฽างที่ใช฾ใน 
การบวชพระทําเป็นแพล฽องแม฽นํ้าเพื่อบูชา สมัยก฽อนจะทํากันตอนเช฾ามืดแต฽เรามาเปลี่ยนเป็นตอนค่ํา ความเ ชื่อ
เก่ียวกับพระอุปคุตของชาวไทยใหญ฽ยังมีอีกว฽า พระอุปคุตจะออกบิณฑบาตในช฽วงเช฾ามืดของวันพุธ โดยจะปรากฎ
เป็นพระสงฆแที่ห฽มจีวรแปลกกว฽าพระทั่วไปแถมยังไว฾ผมยาว เชื่อว฽าหากใครได฾ทําบุญกับพระอุปคุตจะได฾รับสิริมงคลมี
ความเจริญรุ฽งเรือง ซ่ึงในปีน้ีวันเพ็ญเดือน 12 ตรงกับวันพุธซ่ึงเชื่อว฽าท฽านจะออกมาบิณฑบาตพอดี ถือว฽าปีน้ีโชคดี
มาก 

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 4 
สํานวนน้ีผู฾ส่ือข฽าวได฾สัมภาษณแพระครูพัทธนาธิมุต เจ฾าอาวาสวัดอุปคุตเน่ืองในงานตักบาตรเป็งปฺุดวันพุธที่ 

7  มี นาคม 2555   นํ าม าจาก ชาวล้ านนาแห่ท่ าบุญตักบาต รช าว เที่ ย งคื น วันเป็ งปุ๊ ด   สืบ ค฾นจาก
http://www.dailynews.co.th/thailand/16086  เม่ือวันที่ 7 มีนาคม 2555 
 โดยตํานานวันเป็งปฺุด มีมาแต฽อดีตกาลเม่ือตอนที่พระพุทธเจ฾าสําเร็จเป็นพระอรหันตแแล฾ว และได฾มาผจญ
มาร โดยมารมาหาเรื่องกลั่นแกล฾ง ด฾วยการให฾ช฾างที่ตกมันชื่อ "นาราคีรินทรแ" ให฾มาไล฽แทงพระพุทธเจ฾า ช฾างตกมัน  
"นาราคีรินทรแ" น้ีจะทําร฾ายพระพุทธเจ฾าตอนออกบิณฑบาต พอดีแม฽ของ "พระอุปคุต" ซ่ึงเป็นนางเงือก อยู฽ใต฾
มหาสมุทร รู฾ด฾วยจิตวิญญาณ จึงได฾ส฽งกระแสจิตไปยังพระอุปคุตที่อยู฽ใต฾ท฾องมหาสมุทร จุดสะดือทะเล แจ฾งให฾ลูกไป
ช฽วยเหลือพ฽อ (ในอดีตชาติ) ซ่ึงเป็นพระพุทธเจ฾า พระอุปคุตน้ันเป็นพระมีฤทธ์ิ เก฽งในเรื่องการปราบมาร การสะกดจิต  
เม่ือมาถึงก็ได฾จัดการเอาผ฾าที่มัดเอวพระอุปคุตทําการมัดพญามาร และสะกดจิตให฾ช฾าง "นาราคีรินทรแ"ใช฾งาแทงลงดิน
แล฾วชักงาออกไม฽ได฾ สร฾างความทรมานให฾กับช฾าง "นาราคีรินทรแ" ซ่ึงจุดน้ีจะไปออกในบทสวด "พาหุง"ที่พระสงฆแจะ
สวดเป็นบทที่ 3 เรียกว฽า "นาราคีรินทรแชนะมะลัง" เม่ือพระอุปคุตได฾ทําการสะกดจิตช฾างน้ันแล฾ว และพระพุทธเจ฾า
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เห็นว฽าช฾าง นาราคีรินทรแ ได฾ยอมแล฾ว พระพุทธเจ฾า จึงได฾แจ฾งให฾กับพระอุปคุต ให฾พอและปล฽อย ซ่ึงจะอยู฽ในบทสวดว฽า 
"เมตตัง ปูเสกะวิธินาทิตะวามูนิลโพ" 

ตามความเชื่อ พระอุปคุต น้ันจะออกมาโปรดสัตวแ  บิณฑบาตรบนโลกมนุษยแโดยจะออกมา ในเดือน 6 
เหนือ หรือ เดือนล฾านนา ขึ้น 15 ค่ํา เท฽าน้ัน โดยจะมาออกมาในหลายรูปแบบ เช฽น อาจจะเป็นขอทานมาขอทาน 
ก็มี หรือเป็นสามเณรน฾อยก็มี เป็นสัตวแก็มี แล฾วแต฽พระอุปคุตจะเสด็จออกมาโปรด ฉะน้ันในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 6 
เหนือ จึงมีความเชื่อว฽าคนไหนได฾ทําบุญหรือใส฽บาตร จะด฾วยวิธีใดก็ตาม หรือให฾ทานในวันดังกล฽าว คนน้ันจะมีโชค  
มีลาภ คิดประสงคแอันใดจะได฾สมปรารถนา เพราะ "พระอุปคุต" น้ันเป็นพระสาวกของพระพุทธเจ฾า จากจํานวน 
2,500 รูป มีพระอุปคุตรูปน้ีรูปเดียว ที่มีอิทธิฤทธ์ิ มีบารมีที่แก฽กล฾ากว฽าพระสงฆแสาวกของพระพุทธเจ฾ารูปอ่ืน และ  
ไม฽ขออยู฽เมืองมนุษยแ แต฽จะไปจําศีลอยู฽ใต฾มหาสุมทรจุดสะดือทะเลที่ลึกที่สุด และมีอายุยืนยาวที่สุด 5000 พรรษา 
เท฽ากับศาสดาของพระพุทธเจ฾า ฉะน้ันชาวล฾านนา จึงได฾ถือเอาเป็นประเพณี ในการตักบาตรเที่ยงคืนกับพระอุปคุต 
ทุกวันขึ้น 15 ค่ํา ที่ตรงกับวันพุธ เรียกว฽า "วันเป็งปฺุด" น่ันเอง   

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 5 
สํานวนน้ีเป็นสํานวนที่ “อินทรีดํา” ผู฾เขียนซ่ึงเป็นนักข฽าวในทีมข฽าวแม฽สายนิวสแ เขียนเล฽าประวัติพระอุปคุต

ที่ตนเองเคยได฾ยินมาในข฽าวที่รายงานการตักบาตรเป็งปฺุด  นํามาจาก อินทรีดํา, ชาวแม่สายท่าบุญตักบาตรวันเป็งปุ๊ด 
สืบค฾นจาก http://www.maesainews.com/plus/index.php?name=knowledge&file=Readknowledge 
&id=1298  เม่ือวันที่ 7 ธันวาคม 2555. 
 ตํานานพระอุปคุตฉบับชาวบ฾านที่ผู฾เขียนเคยได฾ยินคนแก฽คนเฒ฽าเล฽าให฾ฟใง สมัยเป็นเด็กกล฽าวว฽าพระอุปคุต
เป็นลูกของพระพุทธเจ฾าเอง เขาเล฽าว฽ามีอยู฽วันหน่ึง นางนักบวชนอกศาสนามากล฽าวหาว฽าพระพุทธเจ฾าเป็นโรคกาม
ตายด฾านจึงออกบวช แล฾วก็เที่ยวชักชวนชายหนุ฽มวัยสืบพันธุแทั้งหลายให฾บวชตาม แล฾วก็ตั้งศีลหรือวินัยห฾าม 
การสืบพันธุแ พระพุทธเจ฾าจึงมาสเตอรแเบท ได฾นํ้าเชื้อเต็มบาตรให฾พระอานนทแเอาไปเทลงแม฽นํ้าคงคา นางเงือกตัวหน่ึง
มากินแล฾วตั้งท฾อง แล฾วคลอดเป็นพระอุปคุต ในวันเพ็ญพุธ ชาวล฾านนาจะไปตักบาตรเพ็ญพุธหรือตักบาตรอุปคุ ตก็
เรียก ตักกันแต฽ดึกดื่นค฽อนคืน เพราะเชื่อกันว฽าในวันน้ีพระอุปคุตจะจําแลงตนเป็นเณรน฾อยมาบิณฑบาตในค่ําคืน น้ี 
ใครได฾ใส฽บาตรพระอุปคุตจะมีโชคลาภ จะได฾บุญสุดสุดเลย แต฽บุญอะไรก็สู฾ทานแบบไม฽หวังผลไม฽ได฾   

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 6  
สํานวนน้ีผู฾ส่ือข฽าวท฾องถิ่นของเชียงใหม฽นิวสแได฾ไปสัมภาษณแ นายอินสอน สิทธิ อายุ 69 ปี ชาวตําบลชมภู 

อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม฽ เน่ืองในงานตักบาตรเป็งปฺุดที่จัดขึ้นที่วัดศรีดอนมูล อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม฽ เม่ือ
วันพุธที่ 28 พฤศจิกายน 2555 ซ่ึงเป็นวันเป็งปฺุดและตรงกับวันลอยกระทงด฾วย  นายอินสอนได฾เล฽าประวัติพระอุปคุต
ซ่ึ ง ร ะบุ ว฽ า เ ป็ นตํ านานฝใ่ ง พม฽ า  นํ าม าจาก  คนรออาบ น่้ ามนต์ ตั กบ าต ร วัน เ ป็ ง ปุ๊ ด  สื บ ค฾ นจ าก  
http://www.chiangmainews.co.th/page/?p=76428 เม่ือวันที่ 7 ธันวาคม 2555 
 ประวัติพระอุปคุต ทางฝใ่งพม฽า เล฽าขานสืบกันมาว฽า ตอนพระพุทธเจ฾าใกล฾จะสําเร็จเป็น พระอรหันตแ น้ัน ได฾
มีพญามาร มาทําการขัดขวางทุกรูปแบบทุกอย฽าง ไม฽ให฾พระพุทธเจ฾าสําเร็จ โดยมีขั้นตอนหน่ึง พญามาร ได฾ใช฾ลูกสาว 
3 คน มาแต฽งกายทําตัวยั่วยวนยั่วยุ พระพุทธเจ฾า และพยายามทําให฾พระพุทธเจ฾ากัมฐานแตก ตอนน้ันพระพุทธเจ฾าได฾
ตรัสไปว฽า “พระองคแท฽านได฾สละแล฾ว” แต฽ก็ทน 3 ธิดาสาวของพญามารน้ัน ยั่วยุไม฽ไหว มีช฽วงหน่ึงได฾เกิดอารมณแจาก
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การสัมผัส แล฾วพระพุทธเจ฾า ก็ทนไม฽ไหว ก็ได฾มีนํ้าเชื้อไหลออกมาแปดเปื้อนผ฾าจีวร พระพุทธเจ฾าได฾นําผ฾าจีวรดังกล฽าว
ไปซักที่ทะเล จังหวะน้ันได฾มีนางเงือกซ่ึงอยู฽บริเวณน้ันได฾มากินนํ้าบริเวณที่พระพุทธเจ฾ากําลังนําจีวรไปซัก นางเงือกจึง
ได฾ตั้งท฾องขึ้นมาและคลอดออกมาเป็นพระอุปคุตดังกล฽าว ซ่ึงประวัติดังกล฽าวน้ีเป็นคําเล฽าขาน จากประเทศพม฽า  
 

อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 7 
สํานวนน้ีผู฾สื่อข฽าวเชียงใหม฽นิวสแได฾สัมภาษณแนายอินสอน สิทธิ อายุ 69 ปี ชาวตําบลชมภู อําเภอสารภี 

จังหวัดเชียงใหม฽ เรื่องประวัติพระอุป คุต และวันเป็งปฺุด นายอินสอนกล฽าวว฽าประวัติของพระอุปคุตตอนที่เล฽าน้ีเป็น
ข อ ง พ ม฽ า  นํ า ม า จ า ก  ค น ร อ อ า บ น่้ า ม น ต์ ตั ก บ า ต ร วั น เ ป็ ง ปุ๊ ด   สื บ ค฾ น จ า ก  
http://www.chiangmainews.co.th/page/?p=76428 เม่ือวันที่ 7 ธันวาคม 2555 

ตอนที่พระพุทธเจ฾าสําเร็จเป็นพระอรหันตแแล฾ว และได฾มาผจญมาร โดยมารมาหา เรื่องกลั่นแกล฾ง โดยมาร
ได฾นําช฾างตกมันชื่อ “นาราคีรินทรแ”เอามาไล฽แทงพระพุทธเจ฾า ช฾างตกมัน “นาราคีรินทรแ” น้ีจะทํา ร฾ายพระพุทธเจ฾า
ตอนออกบิณฑบาต พอดีแม฽ของพระอุปคุต ซ่ึงเป็นนางเงือก อยู฽ใต฾มหาสมุทร รู฾ด฾วยจิตวิญญาณ จึงได฾ส฽ง กระแสจิต
ไปยังพระอุปคุตที่อยู฽ใต฾ท฾องมหาสมุทร จุดสะดือทะเล แจ฾งให฾ลูกไปช฽วยเหลือพ฽อ ซ่ึงเป็นพระพุทธเจ฾า โดยแจ฾งว฽า 
ตอนน้ี พ฽อมีอันตรายขนาดหนัก พระอุปคุตน้ันเป็นพระมีฤทธ์ิ เก฽งในเรื่องการปราบมาร การสะกดจิต เม่ือมาถึงก็ได฾
จัดการเอาผ฾าที่มัดเอวพระอุปคุตทํา การมัดพญามาร และสะกดจิตให฾ช฾าง “นาราคีรินทรแ”ใช฾งาแทงลงดินแล฾วชักงา
ออกไม฽ได฾ สร฾างความทรมานให฾กับช฾าง “นาราคีรินทรแ”ซ่ึงจุดน้ีจะไปออกในบทสวด “พาหุง”ที่พระสงฆแจะสวดเป็น
บทที่ 3 เรียกว฽า “นาราคีรินทรแชนะมะลัง” เม่ือพระอุป คุตได฾ทําการสะกดจิตช฾างน้ันแล฾ว และพระพุทธเจ฾าเห็นว฽า
ช฾าง นาราคีรินทรแ ได฾ยอมแล฾ว พระพุทธเจ฾า จึงได฾แจ฾งให฾กับพระอุปคุต ให฾พอให฾ปล฽อย ซ่ึงจะอยู฽ในบทสวดว฽า “เมตตัง 
ปูเสกะวิธินาทิตะวามูนิลโพ” มาออกในบทสวดน้ี 

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 8 
สํานวนน้ีผู฾ส่ือข฽าวเชียงใหม฽นิวสแได฾สัมภาษณแนายอินสอน สิทธิ ตําบลชมภู อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม฽ 

เก่ียวกับตํานานการใส฽บาตร วัน “เป็งปฺุด” เม่ือวันพุธที่ 29 พฤศจิกายน 2555 นํามาจาก คนรออาบน่้ามนต์ตักบาตร
วันเป็งปุ๊ด สืบค฾นจาก  http://www.chiangmainews.co.th/page/?p=76428 เม่ือวันที่ 7 ธันวาคม 2555 

เม่ือวันขึ้น 15 ค่ํา ตรงกับเดือน 6 เหนือ ที่ อําเภอสันกําแพงเชียงใหม฽ มีสามเณรน฾อยตัวดํา มาขอ
บิณฑบาตที่บ฾านหลังหน่ึงช฽วงประมาณ  ตี 3 - 4 บ฾านหลังดังกล฽าวได฾แจ฾งกับสามเณรองคแน้ันว฽า ยังเช฾าอยู฽การน่ึงข฾าว
ยังไม฽สุก ขอนิมนตแสามเณรรูปน้ันไปบิณทบาตจุดอ่ืนก฽อน สามเณรรูปน้ันก็เดินไปบ฾านถัดต฽อไป บ฾านหลังดังกล฽าว 
เป็นบ฾านของคนแก฽เป็นผู฾หญิง และได฾แจ฾งกับสามเณร ดังกล฽าวว฽า ไหข฾าวกําลังน่ึงอยู฽ บ฽สุก แต฽ด฾วยจิตศรัทธา แม฽เฒ฽า
ผู฾น้ันได฾ ไปสอยส฾มโอ นํามาใส฽บาตรให฾กับสามเณรดังกล฽าว  สามเณรดังกล฽าวก็ได฾เดินจากไปและหายไปต฽อหน฾าต฽อตา
แม฽เฒ฽าผู฾อ่ืน และตั้งแต฽น้ันมา แม฽เฒ฽า ดังกล฽าวก็มีฐานะร่ํารวย สุขภาพแข็งแรง แม฽เฒ฽า ดังกล฽าวจึงได฾ตัดสินใจไปสร฾าง
วัด “อุปคุต” ขึ้นในตัวเมืองเชียงใหม฽ไว฾ วัดอุปคุต ที่ตัวเมืองเชียงใหม฽ก็ได฾เกิดขึ้นมา น่ีคือหลักฐานเล฽าขานสืบมาถึง
ความสําเร็จของการทําบุญตักบาตรในวัน “เป็งปฺุด” และมีการเล฽าสืบต฽อกันมา  สาเหตุที่แม฽เฒ฽าผู฾อ่ืนไปสร฾าง 
วัดอุปคุต ในตัวเมืองเชียงใหม฽เน่ืองจากสมัยก฽อน อําเภอสันกําแพงเชียงใหม฽น้ัน ยังไม฽เจริญ ผู฾คน ยังมีไม฽มาก  
คนสมัยก฽อนจึงนิยมไปสร฾างวัดในตัวเมืองเชียงใหม฽ หรือที่ชุมชน  และคนสันกําแพง ส฽วนมากก็เข฾ามาทําธุรกิจใน 
ตัวเมืองเชียงใหม฽กันมาก ฉะน้ัน ในวันเป็งปฺุด ถือเป็นวันสําคัญ วันดังกล฽าวนอกจะทําบุญตักบาตรเที่ยงคืนเป็นต฾นไป
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แล฾ว ก็ให฾ทําการบริจาค การให฾ เพราะว฽า พระอุปคุตจะมาในรูปแบบใดก็ไม฽มีใครรู฾ ฉะน้ันวันดังกล฽าว จึงจะเป็นวันให฾
ทาน ทําบุญ และอธิษฐานขอพรต฽าง ๆ ซ่ึงจะประสบสมปรารถนา  

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 9 
สํานวนน้ีมาจากเว็บบอรแดพลังจิตซ่ึงผู฾เขียนระบุว฽าหลวงพ฽อฤๅษีลิงดําเป็นผู฾เล฽าเรื่องพระอุปคุตปราบมาร  

สืบค฾นจาก  พระอุปคุต (ปราบ) พระยามาร...หลวงพ่อฤๅษีลิงด่า.  http://board.palungjit.com/f23/ 
พระอุปคุต (ปราบ) พระยามาร...หลวงพ฽อฤๅษีลิงดํา.html เม่ือวันที่ 7 ตุลาคม 2555. 

พระเจ฾าอโศกมหาราชจะฉลองพระศาสนาเจ็ดปีเจ็ดเดือนเจ็ดวัน ก็กังวลว฽ามารจะมาก฽อกวน จึงหาพระสงฆแ
ที่จะมารับดูแลงาน ในการประชุมคราวน้ันมีพญานาคขึ้นมาฟใงด฾วย พญาครุฑผ฽านมาจะเข฾ามาโฉบพญานาค 
พญานาคมาขอความช฽วยเหลือ เณรอายุ 7 ปีจึงช฽วยพญานาคไว฾ คณะสงฆแจึงให฾สามเณรไปนิมนตแพระอุปคุต ที่จํา
พรรษาอยู฽กลางทะเล พระพุทธเจ฾าทรงพยากรณแว฽า หลังจากพระองคแปรินิพพานไปแล฾ว 200 ปี พญามารน้ีมีคู฽ทรมาน
เป็นพระอรหันตแ มีนามว฽า อุปคุต  

เม่ือพระอุปคุตมาถึง คณะสงฆแก็ลงทัณฑกรรมให฾ต฽อสู฾กับพญามาร ในอีก 7 วันข฾างหน฾า พระอุปคุตก็
ยอมรับ  รุ฽งเช฾าพระอุปคุตไปบิณฑบาตในเมือง พระเจ฾าอโศกมหาราชเห็นว฽าผอมจึงทดลองฤทธ์ิ พอพระอุปคุต 
คล฾อยหลังก็ไสช฾างตกมันให฾ไล฽แทงพระอุปคุต พระอุปคุตได฾ยินเสียงข฾างหลัง  เห็นช฾างว่ิงเข฾ามาใกล฾ท฽านก็บอกว฽า 
"หยุด" ช฾างก็น่ังเหมือนหินอยู฽ตรงน้ัน  

เม่ือถึงวันงาน พญามารบันดาลให฾มืดครึ้ม ไม฽เห็นแสงอาทิตยแ พระอุปคุตไปสู฾กับพญามาร พระอุปคุตจับ
พญามารแล฾วอธิษฐานเอาหมาเน฽ามาผูกคอมาร  พญามารไปหาพระอินทรแ พระอินทรแบอกให฾ไปขอขมาพระอุปคุต  
มารจํายอมไปขอโทษพระอุปคุต  พระอุปคุตก็แก฾หมาเน฽า แก฾มัดมือออก แต฽ยังเอารัดประคดผูกมารไว฾กับเขาพระ
สุเมรุอยู฽ 7 ปี 7เดือน 7 วัน  

เม่ือพระเจ฾าอโศกมหาราชฉลองศาสนาเสร็จ  พระอุปคุตไปที่เขาพระสุเมรุ พญามารรําพันต฽อว฽าพระอุปคุต
ว฽า พระสมณโคดม ท฽านก็ใจดี แต฽สาวกใจร฾าย พระอุปคุตจึงตอบว฽าพระพุทธเจ฾าทรงพยากรณแว฽า ท฽านกับเราเท฽าน้ันที่
เป็นคู฽ปรับกัน  เป็นหน฾าที่ของเรา ผลที่สุดพระอุปคุตท฽านก็ปล฽อย แต฽ให฾มารสัญญาว฽า จะไม฽รบกวน บรรดาภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสิกา ผู฾ปรารถนาในธรรม พระอุปคุตขอร฾องให฾พญามาร แสดงเป็นรูปพระพุทธเจ฾า สมัยยังทรงพระชนมแ
อยู฽ พญามารขอสัญญาว฽าห฾ามไหว฾ตน สักครู฽หน่ึง พญามารก็เนรมิตเป็นพระพุทธเจ฾าพร฾อมด฾วยพระสาวก พระทั้งหมด
ลืมสัญญา ลุกขึ้นกราบพร฾อมกัน พญามารตําหนิพระอุปคุต พระอุปคุตจึงบอกว฽าพระทั้งหลายกราบพระพุทธเจ฾าย฽อม
ไม฽มีโทษต฽อมาร พญามารขอให฾พระทั้งหลายงดโทษตน และตั้งความปรารถนาในพุทธภูมิ   

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 10 

 สํานวนน้ีผู฾เขียนระบุว฽ามาจากการเทศนแของหลวงพ฽อวัดท฽าขนุน ในการเทศนแ(ช฽วงเย็น) ณ บ฾านอนุสาวรียแ 
เ ม่ือวันที่  5 กรกฎาคม 2552  สืบค฾นจาก  พระอุปคุตจกบาตร  http://www.watthakhanun.com 
/webboard/showthread.php?t=764 เม่ือวันที่ 1 มีนาคม 2554. 
 สมัยพระเจ฾าอโศกมหาราช ท฽านจะจัดงานฉลองพระเจดียแซ่ึงบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ เป็นเวลา 7 ปี 7 
เดือน กับ 7 วัน  ท฽านรู฾ดีว฽างานบุญใหญ฽ขนาดน้ีพญามารต฾องขวางแน฽ ๆ จึงไปสอบถามพระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระ
ว฽า จะจัดการอย฽างไรไม฽ให฾พญามารมาขวางได฾ พระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระบอกว฽า พระอุปคุตเป็นคู฽ปรับของ  
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พญามาร ต฾องส฽งทูตไปเชิญท฽านซ่ึงน่ังเข฾านิโรธสมาบัติอยู฽ในสะดือทะเลน้ันมา พระเจ฾าอโศกมหาราชท฽านก็เลยตั้งให฾
พระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระเป็นประธาน ส฽งตัวแทนไปเชิญพระอุปคุต เม่ือตัวแทนพาท฽านมาถึง เจอหลวงตาแก฽ผอม
กระหร฽องเลย พระเจ฾าอโศกฯก็ไม฽ม่ันใจ อยากจะทดสอบ พอตอนเช฾าพระอุปคุตออกบิณฑบาต พระเจ฾าอโศกฯก็
ปล฽อยช฾างไล฽ ในอรรถกถาท฽านบอกไว฾ว฽า พระอุปคุตหันมาเผชิญหน฾า ช฾างก็เลยกลายเป็นดั่งรูปปใ้นศิลา กระดิ กตัว
ไม฽ได฾ พระเจ฾าอโศกฯเห็นดังน้ันก็ยอมรับว฽าพระอุปคุตมีความสามารถ ก็กราบขอขมา พระอุปคุตก็เลยคลายฤทธ์ิทํา
ให฾ช฾างเดินกลับโรงช฾างได฾เอง พระเจ฾าอโศกฯบอกว฽าอยากเห็นการแสดงฤทธ์ิชัด ๆ พระอุปคุตบอกว฽า จะบันดาลให฾
เกิดแผ฽นดินไหว พระเจ฾าอโศกฯก็บอกว฽าแผ฽นดินไหวก็ไหวอยู฽บ฽อยแล฾ว จะเชื่อได฾อย฽างไรว฽าเป็นฝีมือของพระอุปคุต 
อาจจะเกิดไหวในขณะน้ันพอดีก็ได฾ พระอุปคุตบอกว฽า ถ฾าเช฽นน้ันให฾พระองคแเอาขันนํ้าล฾างพระพักตรแมา แล฾วตักนํ้าใส฽ 
ท฽านจะทําให฾แผ฽นดินไหวโดยนํ้าสะเทือนในขันแค฽ครึ่งเดียวเท฽าน้ัน ปกติถ฾าแผ฽นดินไหวธรรมดาต฾องสะเทือนทั้งขัน  
พระเจ฾าอโศกฯก็ตกลง ตักนํ้ามา ปรากฏว฽าพระอุปคุตแสดงฤทธ์ิเกิดเหตุแผ฽นดินไหว ไหวชนิดที่ว฽าอย฽างอ่ืนสั่นหมด 
แต฽นํ้าสะเทือนแค฽ครึ่งขัน ท฽านจึงได฾ยอมรับว฽าเป็นฤทธ์ิของพระอุปคุตจริง ๆ ก็เลยกราบอาราธนาท฽านให฾เป็นผู฾
ปูองกันไม฽ให฾พญามารมาทําลายพิธี พระอุปคุตก็เลยต฾องฉันไป แหงนมองไปว฽าพญามารมาหรือยัง  

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 11 
สํานวนน้ีมาจากกระทู฾แสดงความคิดเห็นในเว็บบอรแดพลังจิต ผู฾เขียนที่ใช฾ชื่อว฽า Leo Grotto ได฾เขียนเล฽า

ตํานานการตักบาตรพระอุปคุตหรือตักบาตรเที่ยงคืน ไว฾ตั้งแต฽ ปี พ.ศ.2551 สืบค฾นจาก  Leo Grotto 
http://board.palungjit.org/คําบูชา-พระอุปคุต-หรือพระบัวเข็ม-พร฾อมประวัติ.html?langid=34 เม่ือวันที่ 1 
มีนาคม 2554. 

ในอดีตมีแม฽ค฾าจะไปตลาดเพื่อไปขายของ ระหว฽างที่หาบของไปตลาด ก็ต฾องตกใจที่เห็นพระมาบิณฑบาตร
ตั้งแต฽เที่ยงคืน ตอนแรกก็ตกใจกลัวคิดว฽าเป็นผีมาหลอกแต฽เม่ือรวมสติได฾ก็พิจารณาสมณรูปก็นิมนตแแล฾วเอาของมา
ถวายใส฽บาตรพร฾อมกับก฾มกราบรับพรจากพระรูปน้ัน   ซ่ึงท฽านก็บอกว฽าเป็นพระอุปคุต ผลกุศลครั้งน้ันพร฾อมแรง
อธิษฐาน แม฽ค฾าคนน้ันก็เจริญทั้งทางโลกและทางธรรม มีเงินทองระดับเศรษฐีและมีสุขภาพที่ดีทั้งครอบครัว จนเป็น
ประเพณีการตักบาตรพระอุปคุตหรือตักบาตรเที่ยงคืนทางภาคเหนือมาจนถึงทุกวันน้ี  

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 12 
สํานวนน้ีเก็บความจากบันทึกขององคแ บรรจุนนักวิชาการชาวไทยเชื้อสายมอญซ่ึงเขียนเล฽าไว฾ใน 

เฟซบุ฿กของตน เม่ือวันที่ 24 พฤศจิกายน 2555 นํามาจาก องคแ บรรจุน .  มอญลอยกระทง "เรือจิตะนาคะ" บูชา
พระอุปคุต (มิได้ขอขมาพระแม่คงคา).  สืบค฾นจาก http://www.facebook.com/notes/มอญลอยกระทง "เรือจิ
ตะนาคะ" บูชาพระ  อุปคุต (มิได฾ขอขมาพระแม฽คงคา) /424727710926514 เม่ือวันที่ 24 พฤศจิกายน 2555. มี
เน้ือหาดังน้ี 

พระอุปคุตกําเนิดภายหลังพุทธกาลราว 200 ปี ในตระกูลพ฽อค฾า ณ เมืองมถุรา ท฽านเป็นบุตรชายคนที่ 3 
บิดาของท฽านเป็นพ฽อค฾านํ้าหอมในเมืองมถุรา ก฽อนที่ท฽านจะออกบวชได฾ช฽วยพ฽อแม฽ค฾าขายอยู฽ในตลาด การค฾าขาย
เจริญรุ฽งเรืองเป็นอันมาก ต฽อมาได฾เข฾าบวชเป็นพระภิกษุสงฆแในพุทธศาสนา มีความตั้งใจเจริญวิปใสสนากรรมฐานโดย
ลําดับ กระทั่งสําเร็จเป็นพระอรหันตแ พระอุปคุตเป็นพระอาจารยแสั่งสอนสมถกรรมฐานและวิปใสสนากรรมฐานที่มี
ชื่อเสียง มีลูกศิษยแมากถึง 18,000 รูป กล฽าวกันว฽า ท฽านชอบจําพรรษายังสะดือทะเลกลางมหาสมุทร  
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พระเจ฾าอโศกมหาราชได฾โปรดให฾สร฾างพระสถูปเจดียแเพื่อประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุและพุทธวิหารขึ้น
ทั่วชมพูทวีป 84,000 องคแ และโปรดให฾มีการเฉลิมฉลองเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน  พญามารเข฾ามาเพื่อทําลายพิธี
เฉลิมฉลองของพระเจ฾าอโศกมหาราช  ฝุายพระเจ฾าอโศกมหาราชจึงได฾กราบอาราธนาพระอุปคุตขึ้นจากสะดือทะเล
มาปราบ พระอุปคุตเนรมิตสุนัขเน฽ามีกลิ่นเหม็นคลุ฾งเต็มไปด฾วยหมู฽หนอน เอาไปผูกไว฾ที่คอของพญามาร  พญามาร 
แก฾อย฽างไรก็ไม฽ออก จึงเหาะไปหาเทพยดา พระอินทรแ ท฾าวจตุโลกบาลมหาราช ตลอดจนพระพรหม ก็ไม฽อาจ 
แก฾พันธนาการน้ีออกได฾ ในที่สุดพญามารก็จําใจกลับไปขอร฾องพระอุปคุต พระอุปคุตเห็นว฽าควรจะมัดพญามารไว฾
ก฽อน จึงมัดพญามารติดกับภูเขาจนกว฽างานฉลองของพระเจ฾าอโศกมหาราชจะเสร็จสิ้น  เหตุการณแดังกล฽าวทําให฾พญา
มารถึงกับรําพึงถึงพระกรุณาธิคุณของพระพุทธองคแที่ไม฽เคยทําร฾ายตน พระอุปคุตจึงเล฽าถึงพุทธพยากรณแที่ว฽า 
พระอุปคุตจะเป็นผู฾ทรมานพญามาร เพื่อให฾พญามารปรารถนาพุทธภูมิ  

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 13 

 สํานวนน้ีเผยแพร฽อยู฽ในเว็บไซตแมอญศึกษา นํามาจาก ประเพณีลอยกระทงกับชาวมอญ (ประวัติพระมหา
เถระอุปคุตตะ)  สืบค฾นจาก http://www.monstudies.com/show_content.php?topic_id=45& 
main_menu_id=8. เม่ือวันที่ 24 พฤศจิกายน 2555. 

ตํานานในพระพุทธศาสนากล฽าวไว฾ว฽า มีหมู฽บ฾านชาวประมงแห฽งหน่ึง ตั้งอยู฽ ณ แคว฾นชมพูทวีป  (ประเทศ
อินเดีย) ผู฾คนดํารงชีวิตด฾วยการหาปลา อยู฽มาได฾มีชาวประมงผู฾หน่ึงออกเรือหาปลาและได฾ปลามาตัวหน่ึง เม่ือผ฽าท฾อง
ปลาตัวน้ันออกมากลับพบเด็กหญิงคนหน่ึงอยู฽ภายใน จึงนําเด็กหญิงน้ันไปถวายแด฽ราชาผู฾ครองแคว฾นของตน พระเจ฾า
มหาราชได฾ตั้งชื่อเด็กหญิงผู฾น้ันว฽า ราชบุตรีมัจฉะเทวี ทรงเลี้ยงดูมัจฉะเทวีจนกระทั่งเจริญวัยได฾ 18 ชันษา และ
ปรากฏว฽านางมัจฉะเทวีมีกลิ่นตัวเหม็นสาบมาก พระเจ฾ามหาราชจึงนํานางลอยแพไปกลางแม฽นํ้าคงคา ฝุายมหาฤๅษี
คุตฏะ ได฾เห็นแพลอยมาดังน้ัน และพบว฽านางมัจฉะเทวีน้ันตั้งครรภแอยู฽ มหาฤๅษีจึงนํานางมัจฉะเทวีมาชุบเลี้ยง จน
นางคลอดบุตรออกมาเป็นชาย ได฾ชื่อว฽าอุปคุตตะ  

เม่ือเจริญวัยขึ้นมหาฤๅษีจึงนําเด็กชายอุปคุตตะไปถวายแด฽พระเจ฾ามหาราช พระเจ฾ามหาราชต฾องการให฾ 
อุปคุตตะขึ้นครองราชสมบัติแต฽นางมัจฉะเทวีไม฽ยินยอม จึงเกิดการแย฽งชิงอุปคุตตะกุมารกันขึ้นอย฽างรุนแรง เม่ือ  
พระอินทรแทรงทอดพระเนตรเห็นเหตุการณแดังกล฽าว จึงได฾คว฾าเอาตัวอุปคุตตะกุมารไป และตัดสินด฾วยการทิ้งตัว  
อุปคุตตะกุมารลงกลางแม฽นํ้าคงคา แต฽ด฾วยอานุภาพและบุญญาธิการของกุมาร จึงบังเกิดปราสาทราชบัลลังกแ
ท฽ามกลางมหานทีรองรับตัวกุมารไว฾ เม่ือมหาชนทั้งหลายได฾พบเหตุมหัศจรรยแดังกล฽าวจึงเกิดศรัทธาเลื่อมใสและกราบ
นมัสการ กระทําอามิสบูชา เพื่อความหมดจดจากเคราะหแร฾ายนานาประการ อันคําว฽ามหาเถระอุปคุตตะน้ัน แปลว฽า
เป็นผู฾มีฤทธ์ิ ชนะภูติผีปีศาจทั้งปวง สามารถปกปูองคุ฾มครองผู฾คนได฾ มหาชนทั้งหลายจึงออกนามกันว฽า “เรือจิตะนา
คะ” หรือวันลอยกระทง และได฾ยึดถือเป็นหลักสําคัญในการบูชาพระมหาเถระอุปคุตตะ จนสืบทอดเป็นประเพณีมา
จนทุกวันน้ี 

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 14 
สํานวนน้ีมาจากเว็บบอรแดพลังจิต นํามาจาก เอกพงศแ  ประดิษฐแพงษแ. ประเพณีเป็งปุ๊ด ตักบาตรเที่ยงคืน..."

วันพุธขึ้น 15 ค่่า" สืบค฾นจาก http://board.palungjit.com/f179/ประเพณีเป็งปฺุด ตักบาตรเที่ยงคืน..."วันพุธขึ้น 
๑๕ ค่ํา".html เม่ือวันที่ 7 ธันวาคม 2555. 
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สําหรับประวัติความเป็นมาของประเพณีตักบาตรเที่ยงคืนน้ี เกิดขึ้นครั้งแรกเม่ือใดไม฽ปรากฏหลักฐานที่  
แน฽ชัด แต฽เข฾าใจว฽าทางภาคเหนือคงรับเอามาจากพม฽าอีกต฽อหน่ึง พม฽ามีความเชื่อว฽า พระอุปคุตซ่ึงเป็นภิกษุที่
พระพุทธเจ฾าทรงเป็นองคแอุปใชฌายแ เม่ือสําเร็จเป็นพระอรหันตแแล฾ว ได฾เสด็จลงไปจําศีลภาวนาอยู฽ ณ สะดือทะเล ใน
รอบ 1 ปีจะขึ้นมาโปรดชาวเมืองก฽อนเวลารุ฽งอรุณ  ชาวพม฽ามักตื่นแต฽ดึก เพื่อเตรียมอาหารไว฾ใส฽บาตรพระอุปคุต 
โดยมีคติความเชื่อว฽า หากผู฾ใดได฾ทําบุญตักบาตรพระอุปคุตแล฾วจะได฾บุญใหญ฽หลวง เกิดโชคลาภ และความเป็นสิริ
มงคลในชีวิต คติความเชื่อน้ีจึงทําให฾พุทธศาสนิกชนถือปฏิบัติสืบทอดกันมาแต฽ครั้งบรรพบุรุษ 

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 15 
สํานวนน้ีเผยแพร฽ในเฟซบุ฿กชื่อ “ไหว฾พระ” ซ่ึงเผยแพร฽ตํานานประกอบภาพถ฽ายพระอุปคุตจากวัดแตงเม 

จังหวัดจันทบุรี  น่ามาจาก ไหว้ขอพรพระอุปคุต สืบค฾นจาก https://www.facebook.com /media/set/ 
fbx/?set=a.180793221967906.35986.120222764691619 เม่ือวันที่ 7 ธันวาคม 2555. 

พระอุปคุต หรือพระบัวเข็ม เป็นพระธรรมทูตสายมหายาน ที่เชื่อว฽ามีฤทธ์ิมากมายสามารถปราบพญามาร
ได฾เลยที่เดียว ทั้งยังเชื่อกันว฽าท฽านยังให฾พรด฾านโชคลาภ เช฽นเดียวกับพระสีวลี ที่วัดแตงเม มีพระอุปคุตอยู฽สามปาง ให฾
สักการบูชา คือ ปางจกบาตร เชื่อว฽าให฾พรด฾านโชคลาภ ปางพระบัวเข็ม เป็นองคแมาตรฐาน เชื่อว฽าท฽านพระบําเพ็ญ
ศีลเจริญวิปใสนากรรมฐานที่ใต฾ท฾องทะเล ให฾พรทั้งด฾านโชคลาภ และปกปูองคุ฾มครองจากภัย หรือมารต฽างๆ และปาง
ปราบมาร ซ่ึงไม฽มีใครเห็นมากนักคือถือดอกบัวไว฾ในมือ ซ่ึงตามตํานานว฽าท฽านเสกดอกบัวเป็นบ฽วงตรึงพญามารไม฽ให฾
มาทําลายพิธีเฉลิมฉลองพระบรมสารีริกธาตุ (พระอุปคุต ไม฽ใช฽พระสาวกในสมัยพุทธกาล แต฽อยู฽ให฾ช฽วงหลังสมัย
พุทธกาลหลายร฾อยปี มีบันทึกจากเมืองจีนเล฽าว฽า พระถั งซําจ๋ัง (ที่นํามาสร฾างเป็นเรื่องไซอ้ิว) ได฾ไปอัญเชิญ
พระไตรปิฎกจากประเทศอินเดีย ได฾พบกับพระอุปคุตซ่ึงเป็นพระธรรมทูต และพระ  อุปคุตเป็นผู฾อธิบายความเป็นมา
ของอนุสรณแสังเวยณีสถานสี่ตําบล ที่พระเจ฾าอโศกมหาราชสร฾างไว฾ 

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 16 
สํานวนน้ีเป็นสํานวนที่ “อินทรีดํา” ผู฾เขียนซ่ึงเป็นนักข฽าวในทีมข฽าวแม฽สายนิวสแเล฽าประวัติพระอุปคุตปราบ

มาร นํามาจาก อินทรีดํา, ชาวแม่สายท่าบุญตักบาตรวันเป็งปุ๊ด สืบค฾นจาก  
http://www.maesainews.com/plus/index.php?name=knowledge&file=readknowledge&id=1298  
เม่ือวันที่ 7 ธันวาคม 2555. 

ตํานานพระอุปคุตสยบมารมี ดังน้ี ครั้งเม่ือพระเจ฾าอโศกเปลี่ยนใจมาเชิดชูอุดมการณแพุทธศาสนาที่เน฾น
อหิงสาและ สันติวิธีน้ัน พระองคแทรงทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาเป็นการใหญ฽โต ครั้งหน่ึงทรงจัดงานเฉลิมฉลอง  
พระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ฾า แต฽พระยามารอิจฉาจึงรังควาน ดูเหมือนจะส฽งพวงมาลัยอะไรสักอย฽างมาให฾  
ไม฽มีใครแก฾กฤตยามนตแบางอย฽างได฾ งานเกือบล฽ม พระมหาอุปคุตแก฾ได฾ ท฽านยังได฾แทรกกระดูกงู กระดูกสุนัขและ
กระดูกคนเข฾าไปในมาลัยมาร แล฾วส฽งกลับคืนไปให฾มาร พอมารเอามาลัยคล฾องคอก็แก฾ออกไม฽ได฾ 
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อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 17 
สํานวนน้ีมาจากเว็บที่โฆษณาพระอุปคุตของครูบาศรี วัดบ฾านเปูา จังหวัดลําปาง  นํามาจาก  

พระอุปคุตเจ้า 7 แห่งทรัพย์ (ยอดฉัตร แช่น้้ามนต์ อุดผง) ปี54 ครูบาศรี วัดบ้านเป้า จ.ล้าปาง  สืบค฾นจาก
http://www.amulet.in.th/catalog/product.php?id=783 เม่ือวันที่ 15 มีนาคม 2556 

ตามต านานและตามคัมภีร์อโศวทานและคัมภีร์ปฐมสมโพธิ์ กล่าวว่าพระอุปคุตนั้นจ าพรรษาอยู่ใจ
กลางสะดือสมุทร จะขึ้นโปรดสัตว์ทุกวันพุธกลางเดือนเพ็ญเต็มพระอุปคุต นอกจากท฽านจะเด฽นทางโชคลาภแล฾ว 
ท฽านยังเด฽นในเรื่องการปราบอุปสรรคคือเน฾นในด฾านความสําเร็จด฾วยน่ันเอง ดังมีเรื่ องเล฽าในสมัยพระเจ฾าอโศก 
สังคายนาพระไตรปิฎก พญามารจะมาแกล฾งพอดีพระอุปคุตท฽านได฾รับความไว฾วางใจแห฽งมูลพระสงฆแให฾คอยปราบ
พญามารผู฾มีฤทธ์ิซ่ึงท฽านสามารถจับพระยามารผูกไว฾ถึง 7 ปี 7 เดือน 7 วัน แม฾กระทั่งท฾าวมหาราชทั้งสี่ยังแก฾ 
คําอธิษฐานที่ผูกกับพญามารไว฾ไม฽ได฾ แต฽ให฾คําชี้แนะให฾ไปขอขมาต฽อพระอุปคุตเสีย จนกระทําสังคายนาเสร็จย฽อม
แสดงให฾เห็นว฽าพระอุปคุตท฽านเลิศในด฾านลาภและขจัดอุปสรรคต฽างๆด฾วย ฉะน้ันการไหว฾ท฽านก็ย฽อมนํามาซ่ึง
ความสําเร็จไร฾ข฾อข฾องขัดและเสริมลาภในชีวิตของท฽านด฾วย 

 
อินเทอร์เน็ต 18  
เรื่องน้ีผู฾เขียนเล฽าอ฾างอิงว฽านํามาจากหนังสือพระอริยสงฆแพบพญานาค นํามาจาก พระพุทธรูปทองค่าใต้น่้า 

หลวงปู่ค่าคะนิง จุลมณี  สืบค฾นจาก  http://board.palungjit.org/f4/พระพุทธรูปทองคําใต฾นํ้า หลวงปูุคําคะนิง จุล
มณี  -183182.html เม่ือวันที่ 6 สิงหาคม 2556. 
 หลวงปูุคําคะนิงได฾ธุดงคแไปถึงดินแดนที่ยังไม฽มีผู฾คนมากนัก เม่ือมาถึงเมืองบูรพา ท฽านได฾ยินคําเล฽าลือว฽าที่ใต฾
แม฽นํ้าน้ันมีพระพุทธรูปทองคําจมอยู฽ ท฽านจึงปรารถนาที่จะดําลงไปดู แต฽ท฽านดํานํ้าลงไปครั้งใดก็ปวดแก฾วหูจนต฾อง
ขึ้นมาก฽อน จนเม่ือท฽านพยายามมาถึงพรรษาที่ 4 คราวน้ีท฽านดําลึกลงไปจนในที่สุดพบว฽าท฽านยืนอยู฽บนอังสะของ
พระพุทธรูปทองคําองคแใหญ฽ซ่ึงมีความสูงประมาณ 20-30 เมตร ด฾านหน่ึงท฽านเห็นถ้ําที่มีเงือกและปลายักษแเฝูาอยู฽ 
ท฽านพยายามจะเข฾าไปในถ้ํา แต฽เงือกและปลาเหล฽าน้ันไม฽ยินยอม ทันใดน้ันก็มีนกยักษแมาทับกายของท฽านไว฾ ท฽านจึง
นําเหล็กแหลมที่ติดตัวมาทิ่มไปที่กายของนกยักษแ นกยักษแก็โผขึ้นทําให฾เกิดแรงดูดจนหลวงปูุคําคะนิงโผล฽พ฾นผิวนํ้า 
พวกชาวบ฾านที่เห็นก็ช฽วยกันพาท฽านขึ้นจากนํ้า และกล฽าวว฽าได฾ยินเสียงระเบิดตูมใหญ฽ ภายหลังหลวงปูุคําคะนิงก็
ทราบว฽านกยักษแน้ันคือครุฑหรือพระอุปคุตที่ต฾องการช฽วยให฾ท฽านรอดพ฾นอันตรายจากเงือกและปลายักษแที่เฝูาถ้ําไว฾ 
หลวงปูุคําคะนิงจึงศรัทธาพระอุปคุตและนึกถึงพระอุปคุตทุกครั้งที่ประสบเหตุคับขัน  

 
อินเทอร์เน็ตส่านวนที่ 19 
สํานวนน้ีมาจากเว็บบอรแดในเว็บไซตแของวัดพระแก฾ว จังหวัดเชียงรายซ่ึงได฾ให฾คําอธิบายเรื่องประวัติวันเป็ง

ปฺุด เผยแพร฽ข฾อมูลเม่ือวันที่  22 มกราคม พ.ศ. 2554 นํามาจาก อยากรู้ประวัติ วันเป็งปุ๊ด  สืบค฾นจาก 
http://www.watphrakaew-chiangrai.com/webboard2.php?id=132  เม่ือวันที่ 10 มกราคม 2558.  

ครั้งหน่ึงบรรดาเจ฾าลัทธิทั้งหลายไม฽พอใจที่ผู฾คนหันมานับถือพระพุทธศาสนา จึงได฾ออกอุบายเพื่อทําลาย
พระพุทธเจ฾า โดยกล฽าวหาว฽าพระพุทธเจ฾าเป็น “กะเทย” ไม฽มีนํ้าอสุจิ จึงได฾หนีออกบวช  พระอานนทแขอให฾พระองคแ
พิสูจนแความจริง ดังน้ันพระองคแจึงแสดงนํ้าอสุจิแก฽พระอานนทแ  พระอานนทแได฾นํานํ้าอสุจิของพระพุทธองคแไปลอยใน
แม฽นํ้า นางสุวรรณมัจฉาได฾มากินนํ้าอสุจิน้ันเข฾าไปในท฾องของตนเอง เป็นเหตุให฾นางตั้งครรภแ เม่ือนางตั้งครรภแครบ 
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10 เดือน นางจึงได฾เกิดลูกเป็นปลาตัวผู฾และอาศัยอยู฽ใต฾บาดาล   นางสุวรรณมัจฉากับลูกปฏิบัติธรรมจนสามารถ
แปลงร฽างเป็นมนุษยแได฾ในที่สุด 

วันหน่ึง นางสุวรรณมัจฉาเล฽าให฾ลูกฟใงว฽าบิดาเป็นพระราชามหากษัตริยแ และหากได฾ทรัพยแสมบัติจากบิดาก็
ให฾ไปที่เมืองมนุษยแ เม่ือถึงวันขึ้น 15 ค่ํา ตรงกับวันพุธ ปลาตัวผู฾ที่เป็นลูกก็แปลงร฽างเป็นคนขึ้นมาสู฽เมืองมนุษยแ เม่ือรู฾
ว฽าพระพุทธเจ฾าแสดงธรรมอยู฽ จึงไปน่ังรอ พระพุทธองคแทรงทราบด฾วยญาณแล฾วจึงตรัสถาม ชายหนุ฽มจึงเล฽าเรื่องที่
นางสุวรรณมัจฉาบอกไว฾และบอกว฽าอยากได฾ทรัพยแสมบัติ พระพุทธองคแจึงตรัสถามว฽าอยากได฾ทรัพยแภายในหรือ
ทรัพยแภายนอก ชายหนุ฽มไม฽ทราบความหมาย พระพุทธองคแจึงทรงแสดงธรรมให฾ฟใง จนในที่สุดชายหนุ฽มก็ได฾ดวงตา
เห็นธรรม จึงทูลขอบวชในพระพุทธศาสนา พระองคแก็ทรงอนุญาตโดยให฾ชื่อว฽า “อุปคุต” แปลว฽า ผู฾ที่เข฾าไปคุ฾มครอง
ให฾เกิดความร฽มเย็นเป็นสุข หรือไปอยู฽ที่ไหน ๆ ก็จะทําให฾ผู฾คนที่น้ันๆ มีความสุขร฽มเย็น ไม฽มีความเดือดร฾อน เภทภัย
ทั้งปวงจะหนีหาย เพราะพระอุปคุตมีบุญญาบารมีและมีอิทธิฤทธ์ิมาก เม่ือบวชแล฾วไปปฏิบัติธรรมที่ใต฾บาดาล จนได฾
บรรลุพระอรหันตแ  

ตามตํานานกล฽าวว฽า เดือนใดถ฾าวันขึ้น 15 ค่ําตรงกับวันพุธ พระอุปคุตจะออกจากใต฾บาดาลไปบิณฑบาตใน
เมืองมนุษยแ เน่ืองจากจะแปลงร฽างเป็นคนได฾ในวันขึ้น 15 ค่ํา ที่ตรงกับวันพุธเท฽าน้ัน และในวันน้ันพวกยักษแ พราย 
อสูร มารทั้งหลายจะหลบหนีหายเพราะเกรงอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต ท฽านบิณฑบาตไปทางไหน พวกมารภัยจะ  
แคล฾วคลาดหลบหนีไป พระอุปคุตจะบิณฑบาตในเวลาเที่ยงคืนเป็นต฾นไปจนถึงเวลาตีสี่เท฽าน้ัน เพราะว฽าร฽างกายของ
พระอุปคุตถ฾าถูกแสงอาทิตยแเม่ือใดก็จะกลายเป็นปลาทันที ฉะน้ันท฽านจะบิณฑบาตถึงเวลาตีสี่ แล฾วจะกลับไปบําเพ็ญ
ภาวนาที่ถ้ําใต฾บาดาล โดยท฽านได฾อธิษฐานจิตขอให฾มีอายุ 5,000 ปี เพื่อรักษาพระพุทธศาสนาให฾ถึงยุคพระพุทธเจ฾า
พระศรีอริยเมตไตรย 

 
สื่อกระจายเสียง 
ตํานานพระอุปคุตที่เผยแพร฽ผ฽านสื่อกระจายเสียงประเภทต฽างๆ มี 6 สํานวน ดังน้ี 
 
ต่านานพระอุปคุตที่เผยแพร่ผ่านสื่อกระจายเสียงในงานประเพณีสิบสองมนล่องผ่องไต จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
 ตํานานสํานวนน้ีพิธีกรประจํางานเล฽าในขบวนแห฽กระทงพระอุปคุต เม่ือวันที่ 10 พฤศจิกายน 2554 
ส฽างอุ฾กปุูก อุ฾กปุูกคือพระอุปคุต ส฽างคือสามเณร หมายถึงสามเณรอุปคุต พระอุปคุตแปลงเป็นสามเณร  

พระอุปคุตที่เราเห็นน่ังอยู฽ในแท฽นกระทง พระอุปคุตในกระทงเป็นปางพระบาตร คนเฒ฽าคนแก฽เชื่อว฽า เราต฾อง
อัญเชิญพระอุปคุตมาเพื่อปกปูองการทํางาน หรือประเพณีต฽างๆ งานที่เราทําให฾สําเร็จได฾ด฾ วยดี ไม฽มีอุปสรรคใดๆ 
เป็นสิ่งมงคล เป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่บ฽งบอกถึงความสําเร็จ ความม่ังมีศรีสุข การประกวดกระทงที่น่ีต฽างจากที่อ่ืนที่มีสาว
สวยน่ังในกระทง แต฽ที่น่ีมีการอัญเชิญอุปคุตขึ้นไปไว฾แทน 

 
ต่านานพระอุปคุตจากรถกระจายเสียงของเทศบาลในงานตักบาตรเป็งปุ๊ด จังหวัดเชียงราย 
รถกระจายเสียงของเทศบาลนครเชียงรายได฾ประชาสัมพันธแงานตักบาตรเป็งปฺุดเชียงรายวันที่ 6 มีนาคม 

2555 โดยได฾กล฽าวถึงตํานานการตักบาตรเป็งปฺุด ดังน้ี 
ประวัติความเป็นมาสืบเน่ืองมาจากความเชื่อที่ว฽าพระมหาอุปคุตเป็นพระอรหันตแองคแหน่ึงที่มีมหาอิทธิฤทธ์ิ 

สามารถบันดาลโชคลาภวาสนา ท฽านได฾ออกจากการเข฾าฌานสมาบัติที่ใต฾ทะเลหรือสะดือทะเลขึ้นมาบนบก แล฾วท฽าน
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ได฾แปลงกายเป็นสามเณรน฾อยออกมาบิณฑบาตโปรดสัตวแ เม่ือชายคนหน่ึงเห็นสามเณรมาบิณฑบาตตอนกลางคืนก็
สงสัย กลัวว฽าสามเณรจะไม฽ได฾อาหาร จึงค฾นหาอาหารเท฽าที่มีมาถวายแด฽สามเณรน฾อยเวลาน้ันก็เป็นเวลาเที่ยงคืนแล฾ว 
ด฾วยอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต ต฽อมาชายผู฾ยากไร฾กลับมาบ฾านก็เห็นว฽าข฾าวปลาอาหารของตนส฽วนที่เหลือน้ันกลายเป็น
ทองทั้งหมด เม่ือประชาชนรู฾เช฽นน้ันก็ต฽างหวังว฽าจะได฾มีโอกาสตักบาตรพระอุปคุตสักครั้ง เม่ือถึงวันเป็งปฺุดจึงมารอ
สามเณรน฾อยเพื่อใส฽บาตร เชื่อกันว฽าหากผู฾ใดได฾ทําบุญตักบาตรกับพระมหาอุปคุตแล฾ว บุคคลน้ันถือว฽าเป็นผู฾มีบุญ จะ
มีโชควาสนา ร่ํารวย ได฾เป็นเศรษฐีและเป็นสิริมงคลแก฽ชีวิต 

 
ต่านานพระอุปคุตผ่านสื่อกระจายเสียงในวัดม่ิงเมืองงานตักบาตรเป็งปุ๊ดจังหวัดเชียงราย 

 พระครูสุธีสุตสุนทร จากวัดพระแก฾ว จังหวัดเชียงรายซ่ึงได฾รับมอบหมายให฾เป็นองคแปาฐกถาธรรมเล฽า
ตํานานพระอุปคุตก฽อนพิธีตักบาตรเป็งปฺุด ได฾เล฽าตํานานสํานวนน้ีผ฽านสื่อกระจายเสียงที่วัดม่ิงเมือง จังหวัดเชียงราย 
ในงานตักบาตรเป็งปฺุด เม่ือวันที่ 7 มีนาคม พ.ศ. 2555  

พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแในสมัยพระเจ฾าอโศกมหาราช หลังจากพระเจ฾าอโศกสังคายนาพระไตรปิฎก 
ครั้งที่ 3 แล฾ว ได฾สร฾างวัด 84,000 แห฽ง เม่ือเสร็จแล฾วต฾องการจัดงานฉลองวัด 7 ปี 7 เดือน 7 วัน แต฽เกรงว฽ามารจะมา
ผจญงานบุญ ทําให฾งานไม฽สําเร็จ จึงต฾องการจะหาพระที่มีอิทธิฤทธ์ิมาเป็นผู฾ปกปูองงานฉลอง พระเจ฾าอโศกไปปรึกษา
พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระซ่ึงเป็นประธานการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 คณะสงฆแประชุมกันจนนึกได฾ถึง 
พระอรหันตแรูปหน่ึงชื่อพระอุปคุตซ่ึงอาศัยอยู฽ที่สะดือทะเล คณะสงฆแจึงมีมติปรับอาบัติพระอุปคุตที่ไม฽มาร฽วม
สังคายนาพระไตรปิฎก โดยมอบให฾พระภิกษุ 2 รูปไปนิมนตแพระอุปคุตออกมา พระอุปคุตเห็นว฽าท฽านมีความคิดจึง
มายังที่ประชุมสงฆแ คณะสงฆแจึงมอบหมายให฾ท฽านปกปูองงานฉลองวัด 7 ปี 7 เดือน 7 วัน เพื่อแก฾ความผิด เม่ือถึงวัน
งานฉลอง พญามารบันดาลลมพายุฝน พายุทราย พระอุปคุตก็ปูองกันไว฾ได฾หมด โดยจับพญามารมัดไว฾ และเอาสุนัข
เน฽าผูกคอพญามาร พญามารดิ้นอย฽างไรก็ไม฽หลุด จึงร฾องห฽มร฾องไห฾ว฽าสมัยพุทธกาลพระพุทธเจ฾าไม฽เคยทรมานตน แต฽
ว฽ากล฽าวแต฽พระอุปคุตถึงกับจับพญามารมัดเอาไว฾ได฾ จึงถือว฽าพระอุปคุตเป็นผู฾ปกปใกคุ฾มครองงานใหญ฽ต฽างๆ ไม฽ว฽าใน
ประเทศไทย เขมร ลาว เวียดนาม พม฽า อินเดียก็มีความเชื่อคล฾ายๆกัน 

 
ต่านานพระอุปคุตที่เล่าโดยสามเณรอุปคุตในงานตักบาตรพระอุปคุตจังหวัดนนทบุรี 

 สํานวนน้ีนํามาจากประวัติพระอุปคุตที่สามเณรอุปคุตนํามาเล฽าผ฽านสื่อกระจายเสียงในงานตักบาตรพระอุป
คุต วัดตึก จังหวัดนนทบุรี วันที่ 20 สิงหาคม พ.ศ.2556  

พระอุปคุตเป็นชาวเมืองปาตลีบุตร เม่ือบวชแล฾วบรรลุเป็นพระอรหันตแขีณาสพ สําเร็จอภิญญาต฽างๆ จน
สามารถแสดงปาฏิหาริยแเป็นที่เลื่องลือ พระอุปคุตเนรมิตเรือนแก฾วเป็นที่อยู฽ที่สะดือทะเล เม่ือมีเหตุเภทภัย หากมี 
ผู฾นิมนตแท฽านจะรับนิมนตแขึ้นมาช฽วยเหลือด฾วยความเต็มใจ ท฽านเป็นพระเถระสําคัญในสมัยพระเจ฾าอโศกมหาราช มี
ฤทธานุภาพสามารถปราบพญามารได฾ ปลายพุทธศตวรรษที่ 2 สมัยพระเจ฾าอโศก พระองคแได฾สร฾างพระธาตุเจดียแ 
84,000 องคแทั่วชมพูทวีปและต฾องการจัดงานฉลอง 7 ปี 7 เดือน 7 วัน ท฽านต฾องการให฾พระสงฆแผู฾มีอิทธิฤทธ์ิมา
คุ฾มครองงานไม฽ให฾มีอุปสรรค คณะสงฆแจึงได฾ส฽งพระภิกษุ 2 รูปไปอาราธนาพระอุปคุตจากมหาสมุทรขึ้นมาปราบ 
พญามาร พระเจ฾าอโศกเห็นพระอุปคุตมีร฽างกายผ฽ายผอมดูอ฽อนแอ ก็ไม฽แน฽ใจ วันรุ฽งขึ้นเม่ือพระอุปคุตไปบิณฑบาต 
พระเจ฾าอโศกจึงให฾ปล฽อยช฾างตกมันไปทดสอบพระอุปคุต พระอุปคุตบันดาลให฾ช฾างหยุดน่ิงเหมือนหิน พระเจ฾าอโศก
จึงเลื่อมใสและไปขอขมาพระอุปคุต 
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เม่ือถึงวันงานพญามารสร฾างความวุ฽นวายด฾วยการบันดาลลมพายุ และแปลงเป็นสัตวแปุาสัตวแหิมพานตแ  
พระอุปคุตก็กําราบได฾ทั้งหมด  ในที่สุดพระอุปคุตได฾เสกสุนัขเน฽าแล฾วเอาประคดเอวมัดสุนัขเน฽าคล฾องไว฾ที่คอพญามาร 
พญามารอับอายมากจึงออกไปจากงาน พญามารขอร฾องเทพยดาทั้งหลายให฾ช฽วยเหลือก็ไม฽มีใครช฽วยได฾ พญามารจึง
ต฾องกลับมาขอขมาพระอุปคุต พระอุปคุตจึงเอาร฽างสุนัขเน฽าทิ้งเหวแต฽มัดพญามารไว฾กับภูเขาใหญ฽ตลอดงานฉลอง 
เม่ือเสร็จงานฉลองพระอุปคุตกลับมาที่ภูเขาใหญ฽ พระอุปคุตได฾ยินพญามารกล฽าวสํานึกตนและปรารถนาพุทธภูมิ จึง
ปล฽อยพญามารเป็นอิสระ  ต฽อมาพระอุปคุตขอให฾พญามารเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจ฾า พญามารขอไม฽ให฾ไหว฾ตน เม่ือ
พญามารเนรมิตตนเป็นพระพุทธเจ฾าและพระสาวกทั้งหลาย พระอุปคุตและพุทธบริษัทในที่น้ันก็ลืมตน เผลอนมัสการ 
ทําให฾พญามารกลับร฽างและท฾วงว฽าตนจะมีบาป พระอุปคุตจึงกล฽าวว฽าทุกคนกราบไหว฾พระพุทธเจ฾า พญามารจึงไม฽มี
บาป พญามารจึงกลับไปที่อยู฽ของตน ตั้งแต฽น้ันพญามารจึงเลื่อมใสพระพุทธศาสนา  
 

ต่านานพระอุปคุตที่เผยแพร่ผ่านสื่อกระจายเสียงงานนมัสการพระธาตุพนม ปี พ.ศ.2557 
 ตํานานพระอุปคุตสํานวนน้ีเผยแพร฽ผ฽านสื่อกระจายเสียงในงานนมัสการพระธาตุพนม เม่ือวันที่ 7 
กุมภาพันธแ 2557  
 นางมัจฉเทวีมีกลิ่นเหม็นคาวจึงถูกพระราชาที่เลี้ยงดูลอยแพไป ฤๅษีได฾พบนางมัจฉเทวีจึงเอาไปเลี้ยงดูฤๅษี
ทราบด฾วยญาณว฽ามัจฉเทวีมีกลิ่นคาวเพราะคิดถึงพ฽อที่เป็นปลา จึงให฾นางมัจฉเทวีทําบุญอุทิศให฾พ฽อ โดยเอาดอกไม฾
ธูปเทียนไปทําบุญที่ทะเล แล฾วกลิ่นคาวปลาก็หายไป ต฽อมานางมัจฉเทวีตั้งครรภแ  นางจึงกลับไปเยี่ยมพระราชาที่เคย
เลี้ยงดูนาง เม่ือนางคลอดบุตร บุตรของนางคืออุปคุต  อุปคุตมีรูปร฽างดําแต฽มีปใญญาเฉลียวฉลาด พระอุปคุตได฾ชื่อ
เช฽นน้ีจากฤๅษี แปลว฽าผู฾อันฤๅษีคุ฾มครองแล฾ว อุปคุตได฾ศึกษาเล฽าเรียนและบวชจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ 
 
สื่อนติยสาร หนังสือและเอกสารต่างๆ 

ลานเทียมพระอุปคุตมัดพระยามาร 
เทวบุตรมารเป็นผู฾มีฤทธ์ิมาก ในอดีตชาติพญามารที่ได฾ทําบุญกับพระภิกษุผู฾มีฤทธ์ิจึงทําให฾มีฤทธ์ิมาก  

พญามารรังควานพระพุทธศาสนาครั้งแล฾วครั้งเล฽าแต฽เหตุที่พระพุทธองคแไม฽กําราบพญามาร เพราะหลังจาก 
พระพุทธองคแนิพพานแล฾ว พระอุปคุตเถระซ่ึงเป็นผู฾มีฤทธ์ิจะมาสั่งสอนพญามาร เม่ือเวลาผ฽านไปหลังพระพุทธองคแ
นิพพานได฾ 280 ปีพระยาอโสกะราชได฾เสวยสมบัติในชมพูทวีป พระเจ฾าอโสกะราชได฾ขุดพบพระธาตุที่พระเจ฾า  
อชาตะสัตตุฝใงไว฾จึงแบ฽งพระธาตุไปตามเมืองต฽างๆ 84,000 ส฽วนและให฾สร฾างเจดียแ 84,000 แห฽งไว฾พระธาตุ และนํา
พระธาตุอีกส฽วนหน่ึงบรรจุในมหาเจดียแใกล฾เมืองปาตรีบุตร พระเจ฾า  อโสกะราชประสงคแจะจัดงานฉลองเจดียแทั้ง 
84,000 แห฽งเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วันแต฽เกรงว฽าจะมีภัยเบียดเบียนงานบุญของพระองคแ จึงไปปรึกษา 
พระอริยสงฆแขอให฾พระภิกษุผู฾มีฤทธ์ิช฽วยปูองกัน ขณะที่ภิกษุประชุมกันน้ัน สามเณรผู฾มีฤทธ์ิวัย 7 ปีรูปหน่ึงได฾ช฽วย
พญานาคไว฾ไม฽ให฾เป็นอาหารของพญาครุฑ พระอริยสงฆแทั้งหลายจึงมอบหมายให฾สามเณรเป็นผู฾ปูองกันงานฉลองจาก
พญามาร แต฽สามเณรกล฽าวว฽าภิกษุซ่ึงมีฤทธ์ิมากจนสามารถปราบพญามารได฾มีแต฽ “ติสะนาคะอุปคุต”ซ่ึงเนรมิต
ปราสาทแก฾วเจ็ดประการอยู฽ใต฾มหาสมุทร พระพุทธองคแก็เคยพยากรณแไว฾ว฽าหลังพระพุทธองคแปรินิพพานแล฾ว  
พระอุปคุตจะเป็นผู฾ส่ังสอนพญามาร  

พระอริยสงฆแจึงมอบหมายให฾พระภิกษุผู฾มีฤทธ์ิ 2 รูปไปอาราธนาพระอุปคุตที่ใต฾มหาสมุทร เม่ือพระอุปคุต
ทราบก็ให฾พระภิกษุทั้งสองเดินทางล฽วงหน฾ามาก฽อน แต฽พระอุปคุตกลับมาถึงที่ประชุมสงฆแก฽อนพระทั้ง 2 รูป ทําให฾
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ได฾รับการยกย฽องว฽ามีฤทธ์ิมาก ที่ประชุมสงฆแตําหนิพระอุปคุตที่ไม฽เข฾าร฽วมอุโบสถกรรมกับสงฆแทั้งหลาย และ
มอบทัณฑกรรมให฾ปกปูองงานฉลองพระธาตุเจดียแจากพญาพญามาร พระอุปคุตปรารถนาจะฉันอาหาร ภิกษุสองรูป
เสนอที่จะแบ฽งอาหารที่ เกิดจากอานิสงสแของตนให฾แต฽เม่ือพระอุปคุ ตทราบที่มาของอาหารน้ันก็ปฏิเสธ ฝุาย 
พระศรีธรรมอโสกราชทราบว฽าพระอุปคุตจะเป็นผู฾ดูแลงานฉลองปูองกันมารก็แคลงใจเพราะพระอุปคุตมีรูปร฽างผอม 
วันต฽อมาเม่ือพระอุปคุตรับบาตรจากพระเจ฾าอโศก พระเจ฾าอโศกปล฽อยช฾างตกมันว่ิงตามพระอุปคุตไป พระอุปคุต 
ก็อธิษฐานให฾ช฾างเป็นหิน เม่ือพระเจ฾าอโศกมาขอขมา พระอุปคุตจึงบันดาลให฾ช฾างฟื้นชีวิตดังเดิม 

เม่ือถึงวันงานฉลองพญามารได฾บันดาลลมฝนเพื่อจะดับประทีปงานฉลอง พระอุปคุตใช฾ฤทธ์ิหอบลมฝนไป
ทิ้งนอกจักรวาล พญามารบันดาลฝนทราย หิน และฝนถ฽านไฟแดง พระอุปคุตเนรมิตแผ฽นเหล็กก้ันฝนถ฽านไฟไว฾ให฾ไป
ตกนอกขอบจักรวาล  พญามารแปลงเป็นวัวอุสุภราชใหญ฽ นาคเจ็ดเศียรและยักษแเข฾ามาทําลายงานฉลอง พระอุปคุต
แปลงเป็นเสือโคร฽ง พญาครุฑ และยักษแที่ตัวใหญ฽กว฽าถือค฾อนเหล็กไฟมาต฽อสู฾กับพญามาร พญามารจึงกลับร฽างเป็น
ชายรูปงามมาหาพระอุปคุตเพื่อจะลอบจับพระอุปคุตโยนไปนอกจักรวาล  พระอุปคุตเนรมิตสุนัขเน฽าแขวนคอพญา
มาร พญามารไปขอความช฽วยเหลือจากท฾าวจตุโลกบาล พระอินทรแ พระยาพรหม ก็ไม฽มีใครช฽วยเหลือได฾เพราะ  
พระอุปคุตมีฤทธ์ิมาก พระยาพรหมแนะนําให฾พญามารกลับไปขอร฾องพระอุปคุต พระอุปคุตจึงให฾พญามารไปอยู฽ที่เขา
พระสิเนโร โดยปลดซากสุนัขออกแต฽เนรมิตผ฾ากัมพลมัดคอพญามารไว฾กับเขาสิเนโร แล฾วกล฽าวกับพญามารว฽าจะต฾อง
อยู฽ที่ภูเขาสิเนโรจนกว฽าจะจบงานฉลอง 7 ปี 7 เดือน 7 วัน เม่ืองานฉลองสิ้นสุดลงพระอุปคุตจึงไปที่เขาสิเนโรราช 
เม่ือพระอุปคุตได฾ยินพญามารกล฽าวรําลึกพระคุณของพระพุทธเจ฾าและปรารถนาเป็นพระพุทธเจ฾า จึงปลดผ฾าที่มัด
พญามารออก 

พระอุปคุตขอให฾พญามารเนรมิตรูปพระพุทธเจ฾าแก฽พระอุปคุต พญามารขอร฾องว฽าหากเนรมิตเป็น
พระพุทธเจ฾าแล฾วห฾ามไหว฾ตน แล฾วจึงเนรมิตกายเป็นพระพุทธเจ฾าและพระสาวกทั้ งหลาย เม่ือพระอุปคุต พระเจ฾า
อโสกและประชาชนทั้งหลายเห็นพระพุทธเจ฾าก็ลืมตัว พากันน฾อมไหว฾พระพุทธองคแ พญามารจึงกลับร฽างมาตําหนิพระ
อุปคุต พระอุปคุตจึงกล฽าวว฽าไหว฾พระพุทธเจ฾าไม฽ใช฽พญามาร พญามารจึงขอขมาพระอุปคุตและกลับไปที่อยู฽ที่สวรรคแ
ชั้นปรนิมมิสสวัสสวดี ส฽วนพระอุปคุตก็อําลาพระเถระทั้งหลายและพระเจ฾าอโสกกลับไปยังท฾องมหาสมุทรดังเดิม 

เน้ือเรื่องหลังจากน้ีกล฽าวถึงความศรัทธาของพระเจ฾าอโสกราชที่มีต฽อพระพุทธศาสนา โดยได฾ให฾พระโอรส 
ธิดาและมเหสีบวชในพระพุทธศาสนา พระองคแเองก็หม่ันรักษาศีล เม่ือสวรรคตจึงได฾เสวยทิพยสมบัติต฽าง ๆ 
 ตอนท฾ายของผูกกล฽าวถึงอานิสงสแของการสร฾างวิหารสําหรับประดิษฐานพระพุทธรูป และเจดียแบรรจุ 
พระบรมสารีริกธาตุ ว฽าจะทําให฾ได฾รับความสุขทั้งสามคือ สุขในเมืองฟูาและเมืองคน และสุขในพระนิพพาน หาก
กระทําด฾วยศรัทธาจะได฾เสวยสมบัติมากเหมือนพระยาศรีธรรมอโสกราช 

 
ต้านานพระอุปคุตในนิตยสาร 
ตํานานพระอุปคุตที่ตีพิมพแในนิตยสารต฽างๆ ที่นํามาศึกษามีทั้งหมด 7 สํานวน ดังน้ี 
 
นิตยสารส่านวนที่ 1 
สํานวนน้ีนํามาจาก “พระนาคเสนหรือพระอุปคุต กับพระยามาร ” ใน เรื่องเล฽าในตํานานของ

พระพุทธศาสนา. เซียนพระ , 480 ( 1 - 15 มีนาคม 2552):  7. 
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พระยามารพยายามขัดขวางการบรรลุธรรมของพระองคแ เม่ือพระองคแตรัสรู฾แล฾วก็ยังขอให฾พระพุทธองคแ
ปรินิพพานโดยเร็ว เม่ือพระพุทธองคแปรินิพพานแล฾วพญามารพยายามขัดขวางผู฾ที่ประพฤติธรรม แต฽ต฽อมาพญามาร
ต฾องหันมายอมรับพระพุทธเจ฾าเพราะพระอรหันตแที่มีนามว฽าพระนาคเสนหรือพระอุปคุต เพราะเป็นคู฽ปรับกันมาแต฽
อดีต พระยามารสู฾ฤทธ์ิพระ อุปคุตไม฽ได฾ แต฽ไม฽ยอมแพ฾  พระนาคเสนเห็นว฽าพระยามารเป็นเทวดาชั้นสูง รักสะอาด มี
ทิฐิมาก พระนาคเสนจึงเอาซากสุนัขเหม็นเน฽าผูกเชือกแขวนคอพระยามาร พญามารสํานึกถึงความกรุณาของพระ
พุทธองคแที่ไม฽เคยทรมานตนเช฽นน้ี จึงยอมรับพระพุทธเจ฾าเป็นที่พึ่ง และปรารถนาเป็นพระพุทธเจ฾า พระนาคเสนเห็น
ว฽าพระยามารมีสัมมาทิฐิแล฾ว จึงแก฾มัดพระยามาร 

 
นิตยสารส่านวนที่ 2 
สํานวนน้ีมาจากหน฾าโฆษณา วัตถุมงคลพระอาจารยแแว฽น ธมฺมรกฺขิโต วัดปุาประชาสามัคคีธรรม ตําบลหลุบ 

อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุแ นํามาจาก พุทธจักรพระเครื่อง ปีที่ 7 ฉบับที่ 59 (กุมภาพันธแ 2554): หน฾าโฆษณา 87. 
พระบัวเข็มหรือพระมหาอุปคุตตแ พระอรหันตแผู฾ทรงอิทธิฤทธ์ิปราบพญามาร ประธานจัดสังคายนาครั้งที่ 3 

สมัยพระเจ฾าอโศกมหาราช ผู฾มีบทบาทสําคัญที่ปรึกษาในการจัดส฽งสมณทูตมาเผยแผ฽พุทธศาสนาไปนานาประเทศ 
 

นิตยสารส่านวนที่ 3 
ตํานวนสํานวนน้ีผู฾ เขียนกล฽าวว฽าถ฽ายทอดจากตํานานที่ตนเคยอ฽านมาจากหนังสือพระเก฽า นํามาจาก  

พรพนม,“พระอุปคุตเขมร,”ลานโพธิ์.  35, 1029 (ปใกษแหลัง เดือนสิงหาคม 2552) : 14-16. 
ระหว฽างที่พระพุทธเจ฾าผจญมารอยู฽น้ัน พญามารสงสัยว฽า พระพุทธเจ฾าที่ตรัสรู฾ไปแล฾วน้ันตัดกิเลสตัณหา

ราคะได฾จริงหรือ พระพุทธเจ฾าจึงทรงดําเนินไปที่ริมฝใ่งแม฽นํ้าเนรัญชรา แล฾วปลดปล฽อยนํ้าเชื้อลงไปในแม฽นํ้าเป็น  
การพิสูจนแว฽า พระองคแควบคุมตัวต฽อกิเลสตัณหาราคะได฾  พญามารเห็นดังน้ันจึงล฽าถอยไป พวกกุ฾ง หอย ปู ปลา ก็พา
กันมากินนํ้าเชื้อของพระพุทธองคแ ได฾อานิสงสแยิ่งใหญ฽  แล฾วจึงแหวกว฽ายไปที่สะดือทะเลเพื่อบําเพ็ญตบะบารมีจน 
แก฽กล฾า สามารถยกระดับภพภูมิจากสัตวแเดรัจฉานขึ้นเป็นคนได฾หรือแก฽กล฾าเป็นพระโพธิสัตวแ หลังจากบําเพ็ญภาวนา
ใต฾สะดือทะเลหลายหม่ืนปี กุ฾ง หอย ปู ปลาที่ยกระดับภพภูมิขึ้นมาเป็นพระโพธิสัตวแน้ีแหละคือ พระอุปคุต 

 
นิตยสารส่านวนที่4  
ตํานานสํานวนน้ีนํามาจาก  ชาวพุทธคุณ, “พระอุปคุต รุ฽น2,3 พระราชพิพัฒนาทร (ถาวร จิตฺตถาวโร) วัด

ปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร สร฾างจากองคแต฾นแบบที่เสด็จมาเอง” คอลัมนแ เรื่องของเขาเราขอเขียน ในนิตยสาร 
พระเครื่องพุทธคุณ 17,198 (มิถุนายน 2554):  19 
 พระอุปคุต ทราบว฽าท฽านเกิดจากครรภแของปลาหมอ ท฽านได฾บวชในพระพุทธศาสนา ท฽านชอบไปจําพรรษา
ที่สะดือทะเลอันเป็นที่สงบ อยู฽อย฽างสันโดษ มีรูปกายซูบผอม ผิวคล้ําๆ นานๆ ทีท฽านจะออกบิณฑบาตข฾างนอก 
สักครั้ง ท฽านทําลาย “อุทกขันธแ” อันใหญ฽ลงในระหว฽างมหาสมุทร แล฾วนฤมิตปราสาทด฾วยแก฾ว 7 ประการใน 
ท฾องมหาสมุทร แล฾วน่ังเหนือรัตนบัลลังกแอันตั้งอยู฽ ณ ภายในท฽ามกลางสัตตรัตนปราสาท ยับยั้งอยู฽ด฾วยฌานสมาบัติ 
สุขสิ้นทิวารวาร ท฽านเป็นพระที่มีฤทธ์ิ ซ่ึงมีมาในปฐมสมโพธิกล฽าวเอาไว฾เป็นหลักน้ันแลฯ  
 พระเจ฾าธรรมาโศกราช พระองคแทรงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ได฾สละพระราชสมบัติ 96 โกฏิ ทั้งซ฽อมทั้ง
สร฾างพระมหาสถูปเจดียแ 84,000 องคแ เม่ือพระองคแซ฽อมสร฾างเสร็จ พระองคแมีความประสงคแจะฉลองสมโภช 7 ปี 7 
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เดือน 7 วันเป็นกําหนด แต฽พระองคแมีความวิตกว฽าขณะฉลองอาจมีมารมาทําลายพิธีได฾ พระองคแต฾องการหาผู฾ที่มีฤทธ์ิ
เดชานุภาพมารักษางาน  
 พระเจ฾าธรรมาโศกราชได฾ตรัสถามภิกษุสามเณรว฽า จะมีพระรูปใดบ฾างจะรักษางานการฉลองพระมหาสถูป
เจดียแได฾ พระเณรตอบเสียงเดียวกันว฽า มีแต฽พระอุปคุต เท฽าน้ันที่จะรักษางานได฾ ประกอบกับคณะสงฆแให฾ลง  
ทัณฑกรรมแก฽พระอุปคุต ฐานไปอยู฽สบายแต฽ผู฾เดียว คณะสงฆแให฾พระไปตามมาแจ฾งให฾ทราบเหตุ พระอุปคุตก็รับทัณฑ
กรรมด฾วยความนอบน฾อม  

พระอุปคุตได฾ออกบิณฑบาต พระเจ฾าธรรมาโศกราช ได฾ให฾อํามาตยแปล฽อยช฾างซับมันดุร฾ายเข฾าลองฤทธ์ิ  
พระอุปคุตมองเห็นก็เข฾าใจว฽าถูกลอง ก็อธิษฐานจิตให฾ช฾างหยุดน่ิงเฉยอยู฽กับที่เหมือนช฾างหิน พระเจ฾าธรรมาโศกราชจึง
รีบมาขอขมา  แล฾วเล฽าถึงความประสงคแที่จะทําสักการบูชาแก฽พระมหาสถูปเจดียแ พระโมคคัลลีบุตรติสสมหาเถระได฾
ให฾พระอุปคุตไปรักษางานของพระเจ฾าธรรมาโศกราช รับผิดชอบการฉลองสมโภชพระมหาสถูปเจดียแ 7 ปี 7 เดือน 7 
วัน เพื่อไม฽ให฾มารทั้งหลายมารังควาน แล฾วงานฉลองสมโภชก็ลุล฽วงไปด฾วยดี แม฾พญามารจะพยายามทําลายพิธีน้ันเสีย 
แต฽พระอุปคุตก็สามารถปราบพญามารจนแพ฾พ฽ายไป  

 
นิตยสารส่านวนที่ 5  

  ตํานานสํานวนน้ีนํามาจาก คนกรุงเก฽า. “พระอุปคุต” ใน คุยเฟื่องพระเครื่องเรื่องชวนรู฾ . ลานโพธิ์ . 35, 
1012 (ปใกษแแรก ธันวาคม 2551): 14 – 15.  
 หลังพระพุทธเจ฾าปรินิพพานได฾มีการสังคายนาพระไตรปิฎกหลายครั้ง ในการสังคายนาครั้งหน่ึงพระอุปคุต
เถระไม฽ได฾เข฾าร฽วมสังคายนาเพราะบําเพ็ญสมาธิอยู฽ใต฾นํ้า  พญามารได฾มาก฽อกวนการสังคายนาโดยบันดาลให฾เกิดลม
พายุพัดหลังคาพัง พร฾อมกับเกิดฝนฟูาคะนองจนทําสังคายนาไม฽ได฾จนเวลาผ฽านไป 7 วัน 7 คืน พระเถระที่เป็น
ประธานในพิธีจึงให฾อัญเชิญพระ อุปคุตมาปราบมาร  พระอุปคุตรับอาราธนาและขอให฾พญามารเลิกก฽อกวน แต฽  
พญามารกับบันดาลพายุทําลายปริมณฑลพิธี พระอุปคุตแก฾ไขได฾  ต฽อมาพญามารบันดาลเม็ดฝนไฟ พระอุปคุตก็ใช฾
ฤทธ์ิแก฾ไขได฾ พระอุปคุต  ต฾องการให฾พญามารสํานึกจึงเสกรัดประคดให฾กลายเป็นเชือกมัดพญามารติดไว฾กับยอดเขา  
และเนรมิตมาลัยสุนัขเน฽าคล฾องคอพญาวัสวดีมาร ทําให฾พญามารทรมานมาก  ส฽วนพระอุปคุตก็เข฾าร฽วมการสังคายนา 
พญามารทรมานอยู฽ 7 วัน 7 คืน ก็สํานึกแล฾วสรรเสริญพระพุทธคุณ  พระอุปคุตทราบว฽าพญามารละพยศแล฾วจึงถอด
รัดประคดและพวงมาลัยสุนัขเน฽าจากคอพญามาร สั่งพญามารไม฽ให฾มาก฽อกวนการสังคายนาและพระสาวกอีก แล฾วจึง
ให฾พญามารกลับวิมาน  ส฽วนพระอุปคุตเม่ือการสังคายนาสําเร็จลงด฾วยดีก็กลับไปเมืองบาดาลซ่ึงเป็นสถานที่ที่  
พระอุปคุตปฏิบัติธรรมและปราบมาร ปใจจุบันเชื่อว฽าคือกลางทะเลสาบอินเลที่เรียกกันว฽าวัดผ฽องต฽ออู฽   

 
นิตยสารส่านวนที่ 6 
สํานวนน้ีมาจากนิตยสารรายเดือนชื่อ ตอบโจทย์กรรม ซ่ึงเป็นนิตยสารรายเดือนที่เพิ่งออกใหม฽ในปี พ.ศ. 

2556 โดยเสนอตํานานพระอุปคุตในคอลัมนแ ต่านาน ปาฏิหาริย์ ชื่อเรื่องว฽า “พระอุปคุต (พระกีสนาคอุปคุตมหา
เถระ) มหาเถระผู฾ปราบพญาวัสวดีมาร” ผู฾เขียนระบุว฽านํามาจากประวัติของพระอุปคุตตามที่ปรากฏในคัมภีรแไทย
ใหญ฽ที่แปลโดยประเวช คําสวัสดิ์  สํานวนน้ีมาจาก “พระอุปคุต (พระกีสนาคอุปคุตมหาเถระ) มหาเถระผู฾ปราบ
พญาวัสวดีมาร” ในคอลัมนแ ตํานาน ปาฏิหาริยแ ตอบโจทย์กรรม. นนทบุรี: ไอยรา, 2556: 12 - 18. มีเน้ือหาดังน้ี 
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 ชาวประมงเมืองราชคฤหแจับปลาใหญ฽ตัวหน่ึงได฾ เม่ือผ฽าท฾องปลาก็พบหญิงสาวคนหน่ึงที่มีความงามมาก จึง
นําไปถวายพระราชา พระราชารับนางไว฾เป็นชายาและเรียกนางว฽า “พระนางมัจฉาเทวี” พระนางมัจฉาเทวีมี 
กลิ่นกายเหม็นคาว ทําให฾ชาวเมืองรังเกียจ ในที่สุดพระราชาจึงให฾นํานางไปลอยแพ  

แพของพระนางมัจฉาเทวีลอยไปถึงที่อยู฽ของอุปอิสลีสดาบส เม่ืออุปอิสลีสดาบสมาพบพระนางมัจฉาเทวีจึง
ช฽วยเหลือนางไว฾ พระนางมัจฉาเทวีพักอยู฽กับพระฤๅษี ต฽อมานางก็ตั้งครรภแแม฾ว฽านางไม฽เคยร฽วมประเวณีกับพระฤๅษี
เลย เม่ือครบกําหนดพระนางมัจฉาเทวีคลอดโอรสที่มีรูปร฽างประหลาดคล฾ายยักษแ ผิวคล้ําและเป็นปุุม พระฤๅษีตั้งชื่อ
เด็กน฾อยว฽า “อุปคุต” และทํานายอนาคตของอุปคุตว฽าจะได฾กลับวังพร฾อมกับมัจฉาเทวี ทั้งจะได฾รับการยอมรับจาก
ชาวเมือง ต฽อมาอุปคุตจะได฾บวชแล฾วสําเร็จเป็นพระอรหันตแ วันหน่ึงพระฤๅษีได฾บอกคําทํานายของตนแก฽คนทั้งสอง 
พระนางมัจฉาเทวีจึงพาอุปคุตลาพระฤๅษี แล฾วเดินทางกลับเมืองราชคฤหแ  

พระนางมัจฉาเทวีกลับมามีกลิ่นกายหอมดังเดิม พระราชาจึงแต฽งตั้งให฾นางเป็นมเหสี และประสงคแจะยก
ราชสมบัติให฾อุปคุต แต฽พระนางมัจฉาเทวีต฾องการให฾อุปคุตบวช พระอินทรแร฾อนอาสนแ และลงมาอุ฾มอุปคุตขึ้นไปกลาง
อากาศ อุปคุตตั้งจิตเป็นสมาธิจนบรรลุอรหันตแ อุปคุตเหาะไปถึงกลางมหาสมุทรแล฾วเข฾าไปอาศัยอยู฽ในวัดกลาง
มหาสมุทร พระอรหันตแอุปคุตบรรลุอนุปากิเลสนิพพาน คือสิ้นกิเลสแล฾วแต฽ยังมีชีวิตอยู฽ เข฾าฌานสมบัติครบ 7 วันจึง
จะออกบิณฑบาตครั้งหน่ึง  

ต฽อมาประมาณปลายพุทธศตวรรษที่ 2 หลังพระพุทธองคแปรินิพพาน พระเจ฾าอโศกมหาราชแห฽งกรุงปาฏลี
บุตรได฾สร฾างพระธาตุเจดียแ 84,000 องคแ และจะจัดงานฉลอง 7 ปี 7 เดือน 7 วัน พระเจ฾าอโศกจึงขอให฾พระอรหันตแ
ทั้งหลายปูองกันภัยจากมาร ที่ประชุมสงฆแให฾พระอรหันตแสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตออกจากฌานสมาบัติเพื่อมา
ปูองกันมาร พระอุปคุตรับที่จะปูองกันพญามาร  เม่ือพระอุปคุตออกบิณฑบาต พระเจ฾าอโศกทดลองฤทธ์ิพระอุปคุต
โดยให฾ปล฽อยช฾างตกมันไปทําร฾ายพระอุปคุต พระอุปคุตทําให฾ช฾างหยุดน่ิงเหมือนหิน พระเจ฾าอโศกไปขอขมา 
พระอุปคุต พระอุปคุตจึงทําให฾ช฾างกลับมามีชีวิตดังเดิม  

พระเจ฾าอโศกจัดงานฉลองอย฽างยิ่งใหญ฽ เม่ือพญามารทราบจึงโกรธมากและบันดาลให฾เกิดลมพายุ และ
แปลงกายเป็นสัตวแปุาและสัตวแหิมพานตแเพื่อก฽อความวุ฽นวายในงานฉลอง แต฽พระอุปคุตก็แก฾ไขได฾ทุกครั้ง  ในที่สุด 
พระอุปคุตเนรมิตซากสุนัขเน฽าแล฾วใช฾รัดประคดผูกไว฾กับคอพญามาร แล฾วลั่นวาจาว฽าไม฽มีใครแก฾พันธนาการน้ีได฾ 
นอกจากพระอุปคุต พญามารไปขอให฾พระอินทรแ พระพรหมและเทพยดาทั้งหลายช฽วยเหลือ ก็ไม฽มีใครช฽วยได฾ ในที่สุด
จึงกลับมาขอขมาพระอุปคุต พระอุปคุตยังไม฽ไว฾ใจพญามารจึงแก฾ซากหมาเน฽าออก แล฾วใช฾ประคดเอวผูกพญามารไว฾ที่
ภูเขาใหญ฽  และสั่งว฽าจะปล฽อยพญามารเม่ือสิ้นสุดงานฉลอง เม่ือเสร็จงานฉลอง พระอุปคุตกลับไปหาพญามาร  
พระอุปคุตได฾ยินพญามารรําลึกถึงพระพุทธเจ฾าและปรารถนาเป็นพระพุทธเจ฾า จึงปล฽อยพญามารเป็นอิสระ  

 
นิตยสารส่านวนที่ 7 

 สํานวนน้ีชื่อเรื่อง “พระอุปคุตเถระ”มาจาก คนกรุงเก฽า. “พระอุปคุตเถระ” ใน คุยเฟื่องพระเครื่องเรื่อง
ชวนรู฾. ลานโพธิ์  37, 1058 (ปใกษแแรก พฤศจิกายน 2553) : 20 - 21.  

พระอุปคุตเกิดในตระกูลพ฽อค฾าในเมืองมิถิลาหลังพระพุทธเจ฾าปรินิพพานแล฾ว  ตั้งแต฽มารดาตั้งครรภแอุปคุต 
ก็ปรากฏว฽าบิดาค฾าขายร่ํารวยขึ้น เม่ือถือกําเนิดก็ให฾โชคลาภแก฽ครอบครัว เม่ือเติบใหญ฽ก็ช฽วยบิดาค฾าขายได฾ผลดี บิดา
ของพระอุปคุตเคยสัญญากับพระสงฆแรูปหน่ึงว฽าหากมีบุตรจะให฾บวช จนมีบุตรคนที่ 3 คืออุปคุต พระสงฆแรูปน้ัน
ต฾องการจะนําอุปคุตไปบวช จึงไปแสดงธรรมเรื่องอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแก฽อุปคุต ทําให฾อุปคุตบรรลุโสดาบัน บิดาจึง
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ยอมให฾อุปคุตบวชตามที่เคยสัญญาไว฾ พระอุปคุตได฾เจริญสมถกรรมฐานจนได฾ฌาน 16 บรรลุอรหันตแและมีสานุศิษยแ
จํานวนมาก พระอุปคุตเป็นผู฾ที่พระพุทธเจ฾าทรงมีพยากรณแว฽าจะเป็นพระสาวกผู฾ปราบพญามาร  

ครั้ งห น่ึ งพระ เจ฾าศิ ริธรรมาโศกราชได฾สั งคายนาพระไตรปิฎก และสร฾างพระมหาสถูปบรร จุ  
พระบรมสารีริกธาตุ พระเถระทั้งหลายทราบว฽ามารจะมาทําลายงานฉลองพระธาตุสถูป จึงลงความเห็นให฾ไปนิมนตแ
พระอุปคุตจากใต฾นํ้ามาปูองกันงานฉลอง โดยส฽งพระสงฆแสองรูปไปแจ฾งข฽าวแก฽พระอุปคุต เม่ือถึงวันงานฉลอง 
พญามารได฾บันดาลมหาวาตะพัดเมืองมิถิลา พระ  อุปคุตก็ปูองกันไว฾ได฾ พญามารบันดาลให฾ฝนตกหนักจนนํ้าท฽วม 
พระอุปคุตก็แก฾ไขได฾ พญามารจนปใญญาจึงลอบไปใกล฾พระอุปคุตหวังจะทําร฾าย ฝุายพระอุปคุตได฾เสกพวงหมาเน฽า 7 
ตัวนํามาคล฾องที่คอพญามาร และเสกรัดประคดให฾มัดพญามารไว฾กับภูเขา พญามารไม฽สามารถดิ้นหลุดจากพวง  
หมาเน฽าและเชือกรัดประคดได฾ ในที่สุดจึงรําลึกถึงพระกรุณาธิคุณของพระพุทธเจ฾า พระอุปคุตเห็นว฽าพญามาร
ยอมรับอํานาจของพระพุทธองคแแล฾ว จึงปรากฏตัวและปล฽อยพญามารจากพันธนาการทั้งปวง 

 
ต้านานท่ีแทรกในหนังสือต่างๆ 
มี 16 สํานวน ดังน้ี 
 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 1 พระอุปคุตเป็นโลกอุดร  
เรื่องพระอุปคุตเป็นโลกอุดรน้ีปรากฏในหนังสือ หลวงปู่สรวง 500 ปีมหามุนีเทพดาบส หลวงปูุสรวงเป็น

พระที่ได฾รับฉายาว฽าผู฾วิเศษแห฽งภูตะแบง ท฽านเป็นพระที่ชาวสุรินทรแ ศรีสะเกษและชาวเขมรในภาคอีสานเลื่อมใส
ศรัทธาว฽าเป็นผู฾ที่มีอิทธิปาฏิหาริยแและมีอายุยืนยาวหลายชั่วอายุคนเช฽นเดียวกับตํานานหลวงปูุเทพโลกอุดรและ 
พระอุปคุตซ่ึงมีอายุยืนยาวนับพันปี หนังสือเล฽มน้ีจึงได฾นําเสนอประวัติหลวงปูุสรวงอ฾างอิงกับเรื่องของหลวงปูุ  
เทพโลกอุดร และพระอุปคุต  สํานวนน้ีนํามาจาก ทิพยจักร.หลวงปู่สรวง 500 ปีมหามุนีเทพดาบส. นนทบุรี: กรีน 
ปใญญาญาณ, 2551. 

พระอุปคุตเถระเจ฾าท฽านเป็นโลกอุดร โดยท฽านเป็นพระอรหันตแที่มีปฏิปทาและมีอภิญญามาก เกิดหลัง  
พระพุทธองคแนิพพานไปสองร฾อยกว฽าปี พระอุปคุตเป็นคู฽ปรับพญามาร เม่ือพระเจ฾าอโศกมหาราชจะบูรณะพระธาตุ
เจดียแทั่วชมพูทวีปน้ัน พญามารได฾มาขัดขวาง พระอุปคุตก็ปราบพญามารจนละพยศ พระอุปคุตยังมีชีวิตอยู฽จนถึง
ปใจจุบันนับพันๆ ปี โดยเชื่อกันว฽าท฽านมีรูปร฽างผอม ผิวดํา จําพรรษาอยู฽ในปราสาทแก฾วผลึก  9 ชั้นในเมืองนาคซ่ึงอยู฽
ในเกษียรสมุทร การที่ท฽านดํารงสังขารได฾นับพันปีเพราะอยู฽ในญานที่เรียกว฽าเวทยิตนิโรธ 

เล฽ากันว฽าครั้งหน่ึงท฽านออกจากนิโรธสมาบัติขึ้นมาบิณฑบาตบนโลก ชาวพม฽าผู฾หน่ึงได฾ใส฽บาตรพระอุปคุต  
พอกลับบ฾านก็มีเพชรพลอยต฽างๆ ร฽วงลงมาจากท฾องฟูา ชาวพม฽าคนน้ันจึงกลายเป็นเศรษฐี ด฾วยเหตุน้ีจึงเชื่อกันว฽า
พระอุปคุตเป็นผู฾บันดาลโชคลาภ และท฽านจะออกบิณฑบาตในวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธ อันเป็นที่มาของพิธีตักบาตร
เที่ยงคืนในวันเพ็ญพุธเพื่อบูชาพระอุปคุตของคนในภาคเหนือ พระอุปคุตเป็นพระผู฾ทรงอภิญญาอีกรูปหน่ึงใน
พระพุทธศาสนา เป็นพระผู฾ทรงอภินิหารและมีอายุยืนนานเช฽นเดียวกับเรื่องหลวงปูุโลกอุดรและเป็นตํานานที่
สืบเน่ืองมาถึงหลวงปูุสรวงแห฽งภูตะแบง  
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เรื่องแทรกส่านวนที่ 2  พระอุปคุตบัวเข็ม 
ตํานานสํานวนน้ีอยู฽ในหนังสือ หลวงปู่สรวง 500 ปีมหามุนีเทพดาบส ได฾ยกตํานานพระอุปคุตมาอธิบาย

การสร฾างพระอุปคุตบัวเข็มของสวนธรรมบายตึ๊กเจีย ทิพยจักร.หลวงปู่สรวง 500 ปีมหามุนีเทพดาบส. นนทบุรี: 
กรีน ปใญญาญาณ, 2551. 

พระอุปคุตเป็นหน่ึงในตํานานโลกอุดรเพราะได฾ปวารณาตนว฽าจะรักษาพระพุทธศาสนาให฾ครบห฾าพันปี ครั้ง
หน่ึงพระเจ฾าอโศกได฾รวบรวบพระบรมสารีริกธาตุทั่วชมพูทวีป แต฽พญามารมาขัดขวาง พระอุปคุตจึงปราบพญามาร
จนละพยศ พระอุปคุตมีอิทธิฤทธ์ิมาก  ท฽านได฾อธิษฐานให฾พระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ฾ามาประดิษฐานที่กาย
ของท฽าน 7 แห฽ง คือ หน฾าผาก ไหล฽ทั้งสอง มือทั้งสอง และหัวเข฽าทั้งสอง จึงเป็นที่มาของการสร฾างพระบัวเข็มที่จะปใ้น
พระอุปคุตเป็นพระที่มีใบบัวคลุมศีรษะอันหมายถึงท฽านจําพรรษาอยู฽ที่สะดือทะเลในเมืองของพญานาค และจะมี
หมุดตามส฽วนต฽างๆ ของร฽างกาย 7 แห฽ง สอดคล฾องกับตําแหน฽งของพระบรมสารีริกธาตุตามร฽างกายของพระอุปคุต 

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 3 พระอุปคุตหยุดภัยพิบัติ 
ตํานานสํานวนน้ีมาจากหนังสือ ถอดรหัสค่าท่านายภัยพิบัติ ซ่ึงนําเสนอพุทธพยากรณแและคําทํานายของ

พระอริยสงฆแทั้งหลายเก่ียวกับภัยพิบัติต฽างๆ ที่กําลังคุมคามมนุษยแในยุคปใจจุบัน นอกจากน้ียังกล฽าวถึงสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่
ควรสักการบูชาเพื่อพิชิตภัยพิบัติต฽างๆ รวมถึงพระอุปคุต สํานวนน้ีนํามาจาก ทิพยจักร. ถอดรหัสค าท านายภัยพิบัติ 
.นนทบุรี: กรีน ปใญญาญาณ, 2555. 

พระอุปคุตเป็นพระอรหันตแที่มีฤทธ์ิมากที่สุดสามารถปราบพญามารได฾ ปใจจุบันท฽านยังมีชีวิตอยู฽โดยเข฾า
สมาบัติอยู฽ในปราสาทเก฾าชั้นที่วังพญานาคในสะดือทะเล พระพุทธเจ฾าเคยพยากรณแไว฾ว฽าพระอุปคุตจะเป็นผู฾ปราบ
พญามาร โดยหลังจากพระองคแปรินิพพานแล฾ว 219 ปี อุปคุตได฾กําเนิดเป็นบุตรของพ฽อค฾านํ้าหอม เม่ือเติบโตขึ้นก็
ออกบวชและบรรลุอรหันตแภายในเวลาไม฽นาน หลังจากน้ันก็ไปจําพรรษาที่ใต฾เกษียรสมุทร ครั้งหน่ึงพระเจ฾าอโศกจัด
งานฉลองเจดียแ 84,000 แห฽งทั่วชมพูทวีปเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน  พระเจ฾าอโศกได฾นิมนตแ พระอุปคุตจาก 
ใต฾บาดาลขึ้นมาปราบพญามาร พระเจ฾าอโศกได฾ปล฽อยช฾างศึกเข฾าชนพระอุปคุตเพื่อทดลองฤทธ์ิ แต฽เม่ือพระอุปคุตมอง
ก็ทําให฾ช฾างกลายเป็นหิน พญามารมาก฽อกวนงานโดยแปลงเป็นเมฆดําใหญ฽ พระอุปคุตก็บันดาลให฾หายไป พญามาร
จึงแปลงเป็นกระทิงจะมาทําลายโรงพิธี พระอุปคุตก็แปลงเป็นเสือมาจับกระทิง พญามารแปลงเป็นนาค พระอุปคุตก็
แปลงเป็นครุฑ ในที่สุดพระอุปคุตก็จับมารมัดไว฾กับภูเขา 7 ปีจนสิ้นงานฉลอง พญามารจึงพ฽ายแพ฾พระอุปคุต ทําให฾
เกิดคติบูชาพระอุปคุตเพื่อให฾คุ฾มครองและขจัดอุปสรรคต฽างๆ  

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 4 ต่านานวัดอุปคุต 
สํานวนน้ีเป็นตํานานวัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม฽ นํามาจาก ภันธกานตแ ก้ิมทอง. นักบุญศักด์ิสิทธิ์ อมตะ

พระเกจิแดนล้านนา. นครราชสีมา: ธัญญพัทธแ,(ม.ป.ป.) 
 สามีภรรยาคู฽หน่ึงมีอาชีพทํานาและยากจนมาก ทั้งสองอาศัยอยู฽นอกเมืองเชียงใหม฽และมักนําพืชผลมาขาย
ในตัวเมือง คืนหน่ึงในฤดูหนาวสองสามีภรรยาเดินทางมาค฾าขายในเมืองเชียงใหม฽ เม่ือมาถึงบริเวณแม฽นํ้าปิงบริเวณ
ท฽าแพขณะน้ันเป็นเวลาเช฾ามืดและเป็นวันพระขึ้น 15 ค่ํา ทั้งสองเห็นสามเณรน฾อยผู฾หน่ึงอุ฾มบาตรอยู฽จึงได฾นําของที่
ตั้งใจจะนําไปขายมาใส฽บาตรสามเณรน฾อย  เม่ือให฾พรแล฾วสามเณรก็เดินจากไปแล฾วหายลับไปทางต฾นไทร หลังจาก 
ใส฽บาตรสามเณร สองสามีภรรยาก็มีฐานะร่ํารวยขึ้น  ภายหลังได฾ทราบจากพระผู฾ใหญ฽รูปหน่ึงว฽าเป็นอานิสงสแจาก 
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การได฾ใส฽บาตรพระอุปคุต สามเณรน฾อยที่ทั้งสองได฾ใส฽บาตรคือพระอุปคุตที่ออกจากนิโรธสมาบัติขึ้นจากใต฾สะดือ
ทะเล และจําแลงกายเป็นสามเณรมาบิณฑบาตโปรดสัตวแ ใครได฾  ตักบาตรพระอุปคุตจะโชคดี  สองสามีภรรยาจึง
สร฾างวัดในบริเวณที่ตนได฾พบสามเณร ชาวบ฾านก็มาร฽วมทําบุญสร฾างวัดน้ีด฾วย วัดน้ีชื่อว฽าวัดพระอุปคุตหรือวัดอุปคุตใน
ปใจจุบัน  

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 5 ครูบาอริยชาติพบพระอุปคุต 
เรื่องครูบาอริยชาติพบพระอุปคุตน้ีนํามาจาก   นํามาจาก ภันธกานตแ ก้ิมทอง. นักบุญศักด์ิสิทธิ์ อมตะ

พระเกจิแดนล้านนา. นครราชสีมา: ธัญญพัทธแ, (ม.ป.ป.) ซ่ึงเสนอประวัติของครูบาอริยชาติ อริยจิตโต วัดแสงแก฾ว
โพธิญาณ อําเภอแม฽สรวย จังหวัดเชียงราย 
 ครั้งหน่ึงหลังจากครูบาอริยชาติ อริยจิตโตรับนิมนตแไปร฽วมในประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดในตัวเมืองเชียงราย
และเดินทางกลับมาจําวัดในเวลาประมาณ 1.00 น. ครูบาอริยชาตินิมิตเห็นพระสงฆแรูปหน่ึง มีลักษณะผอมบาง  
ผิวคล้ํา ห฽มผ฾าสีกลักดํา ทราบในนิมิตว฽าคือพระอุปคุตผู฾อาศัยอยู฽ที่สะดือทะเล พระอุปคุตได฾แนะนําให฾ครูบาอริยชาติ
บูชาท฽าน โดยให฾สร฾างรูปเหมือนท฽านไว฾ที่วัด แล฾วท฽านจะมาช฽วยสร฾างวัด ทําให฾สถานที่แห฽งน้ีเจริญด฾วยโชคลาภ 
หลังจากน้ันต฽อมาครูบาอริยชาติได฾สร฾างรูปปใ้นพระอุปคุตที่วัดแสงแก฾วโพธิญาณเพื่อให฾ท฽านช฽วยเหลือในการพัฒนาวัด 

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 6 ประวัติพระอุปคุต 
สํานวนน้ีมีเน้ือหาคล฾ายกับเรื่องพระอุปคุตในปฐมสมโพธิกถา นํามาจาก ภันธกานตแ ก้ิมทอง. นักบุญ

ศักด์ิสิทธิ์ อมตะพระเกจิแดนล้านนา. นครราชสีมา: ธัญญพัทธแ, (ม.ป.ป.)   
พระอุปคุตเป็นชาวเมืองปาตลีบุตร เกิดในยุคหลังพระพุทธเจ฾าปรินิพพานไปแล฾ว 218 ปี เป็นพระอรหันตแที่

มีอิทธิฤทธ์ิมากแต฽รักสันโดษ ได฾เนรมิตปราสาทเรือนแก฾วอาศัยอยู฽ที่สะดือทะเล พระเจ฾าอโศกมหาราชได฾รวบรวม 
พระบรมสารีริกธาตุใหม฽และบรรจุในพระสถูปที่พระองคแสร฾างขึ้นทั่วชมพูทวีป หลังจากน้ันจึงประสงคแ ที่จะจัดงาน
ฉลองพระสถูปเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือนและ 7 วัน พระองคแไปปรึกษาพระอริยสงฆแ ขอให฾จัดพระภิกษุที่มีอิทธิฤทธ์ิ
ปูองกันอันตรายในงานฉลอง พระภิกษุสงฆแทั้งหลายประชุมกันแล฾วก็ไม฽พบว฽ามีพระภิกษุรูปใดที่มีอิทธิฤทธ์ิที่จะ
ปูองกันงานฉลองได฾นอกจากพระอุปคุต ซ่ึงกล฽าวกันว฽าเป็นพระผู฾มีอิทธิฤทธ์ิเข฾าฌานสมาบัติอยู฽ในมหาสมุทรจะ
ออกมาบิณฑบาตเฉพาะวันเพ็ญพุธกลางเดือนเท฽าน้ัน ที่ประชุมสงฆแมอบหมายให฾พระภิกษุ  2 รูปเดินทางไปนิมนตแ
พระอุปคุตตแ ณ ปราสาทแก฾วใต฾มหาสมุทร เม่ือพระอุปคุตตแทราบเรื่องก็เดินทางไปที่ประชุมสงฆแ 

 พระเจ฾าอโศกมหาราชกังขาในอิทธิฤทธ์ิ เพราะพระอุปคุตตแมีร฽างกายซูบผอม วันต฽อมาพระอุปคุตตแออก
บิณฑบาต พระเจ฾าอโศกมหาราชจึงทดลองฤทธ์ิด฾วยการปล฽อยช฾างตกมันให฾ว่ิงเข฾าหาพระอุปคุตตแ พระอุปคุตตแจึง
สะกดให฾ช฾างหยุดน่ิงเหมือนหิน ช฾างน้ันก็น่ิงไม฽ไหวติง พระเจ฾าอโศกเห็นอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตตแจึงมาขอขมาพระอุป
คุตตแ  

เม่ือถึงวันงาน พญาวัสสวดีเทวบุตรมารพยายามทําลายงานฉลองด฾วยวิธีต฽างๆ ทั้งการบันดาลให฾เกิดพายุ 
แปลงกายเป็นสัตวแปุา สัตวแหิมพานตแเพื่อทําลายพิธี แต฽พระอุปคุตก็ปูองกันไว฾ได฾ทั้งหมด ในที่สุดพระอุปคุตจึงนิรมิต
ซากสุนัขผูกคอพญามารแล฾วเอาสายรัดประคดผูกสุนัขเน฽าไว฾กับคอมาร  แล฾วประกาศว฽าไม฽ว฽าใครก็แก฾ออกไม฽ได฾  
พญามารเอามือจับครั้งใดก็ร฾อนเหมือนไฟ พญามารไปหาท฾าวมหาราชทั้งสี่ พระอินทรแ  ท฾าวยามา ท฾าวสันดุสิต ท฾าว
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นิมิตเทวราช และท฾าวสหัสบดีพรหม แต฽ไม฽มีใครช฽วยได฾  พญามารกลับมายอมแพ฾พระอุปคุต พระอุปคุตตแจึงแก฾ซาก
สุนัขทิ้งไปในเหว แล฾วมัดพญามารไว฾กับภูเขาใหญ฽ด฾วยผ฾ารัดประคดตลอดงานฉลองพระสถูป  

เม่ือครบ7 ปี 7 เดือน 7 วันพระอุปคุตตแจึงไปหาพญามารเพื่อจะปล฽อยตัว พระอุปคุตได฾ยินพญามารกล฽าว
ระลึกถึงความกรุณาของพระพุทธองคแและตั้งความปรารถนาจะบรรลุพุทธภูมิ จึงแก฾พันธนาการของพญามาร   
พญามารตัดพ฾อที่พระอุปคุตตแไม฽มีความกรุณาต฽อพญามาร พระอุปคุตตแจึงกล฽าวว฽าการทําโทษพญามารน้ันก็เพื่อให฾
พญามารระลึกได฾ถึงพุทธภูมิที่เคยตั้งความปรารถนาไว฾ พระอุปคุตตแขอให฾พญามารเนรมิตกายเป็นพระพุทธองคแพร฾อม
ด฾วยพระอัครสาวก พญามารขอร฾องว฽าอย฽านมัสการตน  เม่ือพระอุปคุตเห็นพญามารเนรมิตกายเป็นพระพุทธองคแ
พร฾อมด฾วยพระอัครสาวกและอสีตมหาสาวกทั้งหลาย    ก็ลืมคําสัญญาและนมัสการพระพุทธองคแ พญามารจึงกลับ
ร฽างเดิมแล฾วตัดพ฾อพระอุปคุตตแ พระอุปคุตตแตอบว฽าตนนมัสการพระพุทธองคแ มิใช฽พญามาร พญามารจึงกลับไปยังที่
อยู฽และบําเพ็ญบารมีเพื่อพุทธภูมิ 

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 7 ประวัติย่อพระอุปคุตถ์ อยู่ใต้สะดือโลก 

 ตํานานสํานวนน้ีอยู฽ในหนังสือ ล าพูนท่ีน่ารู้ คนดีท่ีโลกมิลืม ซ่ึงนําเสนอเกร็ดทางวัฒนธรรมต฽างๆ ของ
จังหวัดลําพูน เช฽น เพลงกล฽อมเด็กที่แฝงธรรมะ ตํานานพระอุปคุตสํานวนน้ีนํามาจาก สน่ัน(หนานสุ฽ม) หม่ืนแก฾ว. 
ล าพูนท่ีน่ารู้ คนดีท่ีโลกมิลืม. พิมพแครั้งที่ 21. ลําพูน (ม.ป.ท.), 2556. 
 พระอุปคุตมีนามเดิมว฽ากีสนาคอุปคุตถแ เกิดหลังพระพุทธเจ฾าปรินิพพานประมาณ 300 ปี ตรงกับในสมัย
พระเจ฾าอโศกมหาราช พระอุปคุตถแมีรูปร฽างผอม พระเจ฾าอโศกได฾ปลอยช฾างตกมันไปทําอันตรายพระอุปคุตถแเพื่อ
ทดสอบพระอุปคุตถแ แต฽ช฾างกลับยืนน่ิงไม฽ทําร฾ายพระอุปคุต พระเจ฾าอโศกเห็นฤทธ์ิพระอุปคุตถแจึงเคารพนับถือ   
พระอุปคุตถแมีฤทธ์ิมาก สามารถปราบยักษแมารในงานพิธีต฽างๆ พระอุปคุตถแยังมีชีวิตอยู฽ที่ใต฾สะดือโลก จะออก
บิณฑบาตโปรดมนุษยแในวันเพ็ญพุธเท฽าน้ัน ถ฾าใครได฾ใส฽บาตรพระอุปคุตถแตัวจริงจะร่ํารวยอย฽างรวดเร็ว 

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 8  พระอุปคุตผู้อยู่ใต้สะดือทะเล 
สํานวนน้ีผู฾เขียนกล฽าวว฽าหลวงพ฽อสายทอง เตชะธัมโม เป็นผู฾เล฽าเรื่องราวของพระอุปคุต นํามาจาก  

ภันธกานตแ ก้ิมทอง. คมในฝัก 4 พระกริ่งอุปคุตโภคทรัพย์ รุ่นมหาสมบัติ.  นครราชสีมา: ธัญญพัทธแ.(ม.ป.ป.).
หนังสือ คมในฝัก 4 พระกริ่งอุปคุตโภคทรัพย์ รุ่นมหาสมบัติ. นําเสนอประวัติพระอุปคุตเป็นบทนําเน่ืองจาก
จําหน฽ายพร฾อมพระกริ่งอุปคุต ส฽วนเน้ือหาหลักได฾นําเสนอเรื่องราวของพระเกจิ 3 รูปคือพระครูสุริยันตแ โฆสปใญโญ 
หลวงพ฽อสายทองเตชะธัมโม และพระอาจารยแสมบัติ จิตตปใญโญ ซ่ึงเป็นพระเกจิผู฾อธิษฐานจิตสร฾างพระกริ่งอุปคุต
โภคทรัพยแรุ฽นมหาสมบัติ 

พระอุปคุตเกิดในรัชสมัยพระเจ฾าอโศกมหาราช หลังพุทธกาล 238 ปี ปใจจุบันยังไม฽เข฾าสู฽ปรินิพพานแต฽
อาศัยอยู฽ใต฾สะดือทะเล หลังจากพระอุปคุตปราบมารแล฾วก็หายตัวไปอยู฽ใต฾สะดือทะเล เม่ือพระอุปคุตจะเข฾าสู฽
ปรินิพพานทะเลจะปใ่นปุวน เม่ือท฽านใช฾กรรมของท฽านหมดแล฾ว โลกจะปใ่นปุวนเพราะไม฽มีผู฾รักษาไว฾ 

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 9 ประวัติที่ส่าคัญต่อพระศาสนาขององค์พระอุปคุต 

 สํานวนน้ีผู฾เขียนระบุว฽าเป็นประวัติของพระอุปคุตตามที่ปรากฏในคัมภีรแไทยใหญ฽ นํามาจาก ภันธกานตแ  
ก้ิมทอง. คมในฝัก 4 พระกริ่งอุปคุตโภคทรัพย์ รุ่นมหาสมบัติ. นครราชสีมา: ธัญญพัทธแ.(ม.ป.ป.). 
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 ชาวประมงเมืองราชคฤหแจับปลาตัวใหญ฽ได฾ตัวหน่ึง เม่ือผ฽าท฾องปลาก็พบหญิงสาวรูปร฽างงดงาม จึงนําไป
ถวายเจ฾าเมืองราชคฤหแ เจ฾าเมืองก็รับไว฾เป็นมเหสี หญิงสาวได฾รับการขนานนามว฽าพระนางมัจฉาเทวี ต฽อมานางมี  
กลิ่นกายเหม็นคาวปลาเพราะวิบากกรรมที่เคยนําปลาเน฽าปาใส฽เพื่อน นางจึงถูกนําไปลอยแพ แพพระนางมัจฉาเทวี
ลอยไปถึงที่อยู฽ของพระฤๅษีอุปอิสสีลดาบส  ฤๅษีให฾นางอาศัยอยู฽กับตน ต฽อมาพระนางมัจฉาเทวีตั้งครรภแและคลอด
บุตรที่มีรูปร฽างเหมือนยักษแ ผิวคล้ําและเป็นปุุมไปทั่ว เด็กชายน้ีมีชื่อว฽า “อุปคุต” ตามชื่อของพระฤๅษีที่ เลี้ยงดู  
พระฤๅษีทํานายว฽าหากมัจฉาเทวีและอุปคุตกลับเมืองราชคฤหแจะได฾รับความสุขและการยอมรับนับถือจากชาวเมือง 
อุปคุตจะได฾บวชเป็นพระอรหันตแด฾วย มัจฉาเทวีจึงพาอุปคุตลาพระฤาษีเดินทางกลับเมืองราชคฤหแ  

เม่ือถึงเมืองราชคฤหแ มัจฉาเทวีมีกลิ่นกายหอม  เจ฾าเมืองได฾รับพระนางมัจฉาเทวีเป็นพระมเหสีดังเดิม เจ฾า
เมืองต฾องการยกราชสมบัติให฾อุปคุต แต฽มัจฉาเทวีต฾องการให฾อุปคุตบวชเป็นพระอรหันตแ พระอินทรแทราบความคิด
ของมัจฉาเทวีจึงเหาะลงมาอุ฾มอุปคุตขึ้นไปกลางอากาศ อุปคุตทําจิตให฾เป็นสมาธิจนในที่สุดก็บรรลุเป็นพระอรหันตแ 
เม่ือเหาะลงมาถึงมหาสมุทรจึงได฾อาศัยอยู฽ในวัดกลางมหาสมุทร พระอุปคุตจะเข฾าฌานสมาบัติเป็นเวลา 7 วัน เม่ือ
ครบแล฾วจะออกบิณฑบาตครั้งหน่ึง ขณะฉันอาหารจะแหงนมองดูดวงอาทิตยแเพื่อมิให฾เลยเวลาเที่ยง 

พระเจ฾าอโศกมหาราชผู฾ครองเมืองปาฏลีบุตรนับถือศรัทธาพวกนิครนถแมาก ต฽อมาพระองคแได฾ฟใงธรรมจาก
นิโครธสามเณรก็หันเลื่อมใสพระพุทธศาสนา พระเจ฾าอโศกปรารถนาจะสร฾างพระธาตุเจดียแ 84,000 แห฽งทั่วชมพูทวีป
ให฾เท฽ากับจํานวนพระธรรมขันธแ  พระองคแได฾ขุดพบพระบรมสารีริกธาตุที่ฝใงไว฾ในสมัยพระเจ฾าอชาตศัตรู จึงให฾บรรจุ
พระบรมสารีริกธาตุในมหาเจดียแที่พระองคแสร฾างขึ้นและจัดงานฉลองพระสถูปเป็นเวลา 7 วัน   

พญามารบันดาลให฾เกิดลมพายุ พระเจ฾าอโศกจึงไปปรึกษาพระอริยสงฆแ ขอให฾จัดพระภิกษุที่มีอิทธิฤทธ์ิ
ปูองกันอันตรายในงานฉลอง คณะสงฆแมอบให฾สามเณรผู฾หน่ึงที่มีฤทธ์ิปราบพญาครุฑได฾เป็นผู฾ดูแลรักษางานฉลอง แต฽
สามเณรกล฽าวว฽า มีเพียงแต฽พระอุปคุตที่เข฾าสมาบัติอยู฽ในปราสาททองกลางมหาสมุทรเท฽าน้ันที่จะปราบพญามารได฾ 
ตามที่พระพุทธองคแเคยพยากรณแไว฾เม่ือครั้งอดีตชาติที่พระอุปคุตเกิดเป็นบุตรปิยทัสสีเศรษฐีและนําผงดินไปถวาย
พระพุทธเจ฾า 

คณะสงฆแมอบหมายให฾พระภิกษุ 2 รูปเป็นผู฾เดินทางไปนิมนตแพระอุปคุตตแ ณ ปราสาทแก฾วใต฾มหาสมุทร 
พระอุปคุตตแรับหน฾าที่ปกปูองงานฉลองของพระเจ฾าอโศกมิให฾พญามารมาทําลาย  เม่ือพระอุปคุตจะบิณฑบาต  
พระรูปหน่ึงเสนอที่จะแบ฽งอาหารบิณฑบาตพิเศษแก฽พระอุปคุต โดยเล฽าว฽าเกิดจากอานิสงสแที่ตนไปบิณฑบาตที่บ฾าน
บิดามารดาแล฾วนําอาหารมาแบ฽งแก฽พระอาคันตุกะ  พระอุปคุตปฏิเสธเพราะมีที่มาจากความห฽วงใย ไม฽บริสุทธ์ิ  
พระอีกรูปหน่ึงประสงคแจะแบ฽งอาหารให฾ โดยเล฽าว฽าเป็นอานิสงสแ จากที่ เคยอาเจียนอาหารให฾สุนัขขี้เรื้อนกิน  
พระอุปคุตปฏิเสธเพราะว฽ามีที่มาไม฽น฽าปรารถนา แล฾วจึงออกบิณฑบาต   

เม่ือพระเจ฾าอโศกทอดพระเนตรเห็นพระอุปคุตมีรูปร฽างประหลาดก็แปลกใจ พระเจ฾าอโศกมหาราชจึง
ทดลองฤทธ์ิ  โดยให฾ควาญช฾างมอมเหล฾าช฾างปิฐนะแล฾วปล฽อยช฾างให฾ว่ิงเข฾าหาพระอุปคุต พระอุปคุตยกมือห฾ามช฾าง 
ช฾างก็กลายเป็นหิน พระเจ฾าอโศกจึงมาขอขมาพระอุปคุต พระอุปคุตก็บันดาลให฾ช฾างปิฐนะกลับมีชีวิตดังเดิม พระเจ฾า
อโศกปรารถนาจะเห็นอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตอีกครั้ง พระอุปคุตจึงให฾พระเจ฾าอโศกตักนํ้าใส฽ขัน แล฾วบันดาลให฾เกิด
แผ฽นดินไหวไปทั่ว แต฽นํ้าในขันสั่นสะเทือนเพียงครึ่งขัน พระเจ฾าอโศกจึงประจักษแอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต 

เม่ือถึงวันงาน พญาวัสสวดีมารพยายามทําลายงานฉลองด฾วยวิธีต฽างๆ ทั้งการบันดาลให฾เกิดพายุลูกเห็บ ฝน
หอกดาบ พระอุปคุตก็หอบไปทิ้งที่อ่ืน  พญามารโกรธมากแปลงกายเป็นวัวใหญ฽ นาค และยักษแใหญ฽ พระอุปคุตก็
เนรมิตเป็นเสือ พญาครุฑ และยักษแที่ตัวใหญ฽กว฽า ในที่สุดพญามารจึงเนรมิตเป็นชายหนุ฽มเข฾าไปยอมแพ฾พระอุปคุต  
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พระอุปคุตจึงเนรมิตซากสุนัขเน฽าผูกคอพญามาร  แล฾วประกาศว฽าไม฽ว฽าใครก็แก฾ออกไม฽ได฾ พญามารไปหาท฾าว
มหาพรหมชั้นสุทธาวาส ชั้นรูปาวจร และพระอินทรแ  แต฽ไม฽มีใครช฽วยได฾  พญามารกลับมายอมแพ฾พระอุปคุต  
พระอุปคุตจึงมัดพญามารไว฾กับหลักหินเชิงเขาสิเนรุด฾วยผ฾ารัดประคดตลอดงานฉลองพระสถูป  

เม่ือครบ7 วันพระอุปคุตจึงไปหาพญามารเพื่อจะปล฽อยตัว พระอุปคุตได฾ยินพญามารกล฽าวระลึกถึงความ
กรุณาของพระพุทธองคแและตั้งความปรารถนาจะบรรลุพุทธภูมิ จึงปล฽อยพญามาร พระอุปคุตสั่งให฾พญามารเนรมิต
กายเป็นพระพุทธองคแพร฾อมด฾วยพระอัครสาวก พญามารขอร฾องว฽าอย฽านมัสการตน เม่ือพระอุปคุต พระเจ฾าอโศกและ
ชาวเมืองเห็นพญามารเนรมิตกายเป็นพระพุทธองคแพร฾อมด฾วยพระอัครสาวกและอสีตมหาสาวกทั้งหลาย ก็ลืมคํา
สัญญาและนมัสการพระพุทธองคแ พญามารจึงกลับร฽างเดิมแล฾วตัดพ฾อพระอุปคุต พระอุปคุตตแตอบว฽าตนนมัสการ  
พระพุทธองคแ มิใช฽พญามาร แล฾วจึงให฾พญามารกลับไปยังที่อยู฽ ส฽วนพระอุปคุตก็กลับไปที่ปราสาททองในมหาสมุทร 
พระอุปคุตยังมีชีวิตถึงปใจจุบันแต฽ชราภาพแล฾ว เม่ือพระ อุปคุตออกจากนิโรธสมาบัติ ใครได฾ทําบุญด฾วยจะมีอานิสงสแ
มากทําให฾ประสบความสําเร็จในชีวิต  

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 10 ต่านานบารมีพระอุปคุตในประเทศไทย 
ตํานานสํานวนน้ีเป็นตํานานการสร฾างวัดอุปคุต จังหวัดเชียงใหม฽ นํามาจาก ภันธกานตแ ก้ิมทอง. คมในฝัก 

4 พระกริ่งอุปคุตโภคทรัพย์ รุ่นมหาสมบัติ. นครราชสีมา: ธัญญพัทธแ.(ม.ป.ป.). 
 สามีภรรยาคู฽หน่ึงมีอาชีพทํานาและยากจนมาก ทั้งสองอาศัยอยู฽นอกเมืองเชียงใหม฽และมักนําพืชผลมาขาย
ในตัวเมือง คืนหน่ึงในฤดูหนาวสองสามีภรรยาเดินทางมาค฾าขายในเมืองเชียงใหม฽ เม่ือมาถึงบริเวณแม฽นํ้าปิงบริเวณ
ท฽าแพ ขณะน้ันเป็นเวลาเช฾ามืดและเป็นวันพระขึ้น 15 ค่ํา ทั้งสองเห็นสามเณรน฾อยผู฾หน่ึงอุ฾มบาตรอยู฽ จึงได฾นําของที่
ตั้งใจจะนําไปขายมาใส฽บาตรสามเณรน฾อย เม่ือให฾พรแล฾วสามเณรก็เดินจากไปแล฾วหายลับไปทางต฾นไทร หลังจาก 
ใส฽บาตรสามเณร สองสามีภรรยาก็มีฐานะร่ํารวยขึ้น ภายหลังได฾ทราบจากพระผู฾ใหญ฽รูปหน่ึงว฽าเป็นอานิสงสแจาก 
การได฾ใส฽บาตรพระอุปคุต สามเณรน฾อยที่ทั้งสองได฾ใส฽บาตรคือพระอุปคุตที่ออกจากนิโรธสมาบัติขึ้นจากใต฾สะดือ
ทะเล และจําแลงกายเป็นสามเณรมาบิณฑบาตโปรดสัตวแ ใครได฾  ตักบาตรพระอุปคุตจะโชคดี  สองสามีภรรยาจึง
สร฾างวัดในบริเวณที่ตนได฾พบสามเณร ชาวบ฾านก็มาร฽วมทําบุญสร฾างวัดน้ีด฾วย วัดน้ีชื่อว฽าวัดพระอุปคุตหรือวัดอุปคุตใน
ปใจจุบัน  

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 11 ครูบาอริยชาตนิมิตเห็นพระอุปคุต 

 สํานวนน้ีนํามาจาก ภันธกานตแ ก้ิมทอง. คมในฝัก 4 พระกริ่งอุปคุตโภคทรัพย์ รุ่นมหาสมบัติ . 
นครราชสีมา: ธัญญพัทธแ.(ม.ป.ป.). 

ครั้งหน่ึงครูบาอริยชาติ อริยจิตโต วัดแสงแก฾วโพธิญาณ อ.แม฽สรวย จ.เชียงราย รับนิมนตแไปร฽วมใน
ประเพณีตักบาตรเป็งปฺุดในตัวเมืองเชียงราย หลังจากน้ันครูบาอริยชาติเดินทางกลับมาจําวัดในเวลาประมาณ 1.00 
น. ขณะที่จําวัดน้ันครูบาอริยชาตินิมิตเห็นพระสงฆแรูปหน่ึง มีลักษณะผอมบาง ผิวคล้ํา ห฽มผ฾าสีกลักดํา ทราบในนิมิต
ว฽าคือพระอุปคุตผู฾อาศัยอยู฽ที่สะดือทะเล พระอุปคุตได฾แนะนําให฾ครูบาอริยชาติบูชาท฽าน โดยให฾สร฾ างรูปเหมือนท฽าน
ไว฾ที่วัด แล฾วท฽านจะมาช฽วยสร฾างวัด ทําให฾สถานที่แห฽งน้ีเจริญด฾วยโชคลาภ หลังจากน้ันต฽อมาครูบาอริยชาติได฾สร฾าง  
รูปปใ้นพระอุปคุตที่วัดแสงแก฾วโพธิญาณเพื่อให฾ท฽านช฽วยเหลือในการพัฒนาวัด 
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เรื่องแทรกส่านวนที่ 12 ครูบาอาจารย์ผู้เป็นพระอรหันต์ศิษย์พระอุปคุต 
 สํานวนน้ี นํามาจาก ภันธกานตแ ก้ิมทอง. คมในฝัก 4 พระกริ่งอุปคุตโภคทรัพย์ รุ่นมหาสมบัติ. 
นครราชสีมา: ธัญญพัทธแ.(ม.ป.ป.). 
 วันหน่ึงขณะที่หลวงปูุพรหม จิรปุโฺโญ พระปุาสายกรรมฐานหลวงปูุม่ัน ภูริทัตโต ธุดงคแเข฾าไปในประเทศ
พม฽าผ฽านจังหวัดต฽างๆ หลวงปูุพรหมได฾พบพระภิกษุรูปหน่ึงมีรัศมีกายสีฟูางดงามส฽องแสงไปทั่วบริเวณ พระรูปน้ันได฾
กล฽าวว฽าท฽านคือพระอุปคุต หลวงปูุพรหมเคยเป็นศิษยแของท฽าน และท฽านได฾อวยพรให฾หลวงปูุพรหมผู฾มี นิสัยแก฽กล฾า 
ตั้งใจบําเพ็ญให฾พ฾นทุกขแ หลังจากน้ันพระภิกษุรูปน้ันก็หายไป หลวงปูุพรหมจึงตั้งใจปฏิบัติธรรมตามรอยพระพุทธเจ฾า
และพระสาวกทั้งหลาย 

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 13 พระอุปคุตผู้ท่าหน้าที่รักษาพระพุทธศาสนา 
สํานวนน้ีนํามาจาก นํามาจาก ภันธกานตแ ก้ิมทอง. คมในฝัก 4 พระกริ่งอุปคุตโภคทรัพย์ รุ่นมหาสมบัติ. 

นครราชสีมา: ธัญญพัทธแ.(ม.ป.ป.). 
 หลวงปูุดู฽ พรหมปใญโญกล฽าวว฽าพระอุปคุตยังมีชีวิตอยู฽ในปใจจุบันน้ี โดยท฽านอยู฽ในวิมานที่สะดือทะเล เม่ือ
ครั้งหลวงปูุดู฽ยังมีชีวิต ท฽านมักฝึกนักปฏิบัติเรื่องมโนมยิทธิ โดยให฾ขอบารมีหลวงปูุทวดนํา จิตไปกราบพระอุปคุตที่
สะดือทะเล การเดินทางต฾องผ฽านนํ้าวนจนไปถึงถ้ําใต฾นํ้าซ่ึงมีพญานาคเป็นผู฾ดูแล พระอุปคุตเป็น “อนุพุทธ” ที่จะ
รักษาพุทธศาสนาให฾ม่ันคง ท฽านทําให฾ลูกศิษยแบรรลุเป็นพระอรหันตแนับหม่ืนรูป แล฾วก็ไปเข฾านิโรธสมาบัติอยู฽ที่สะดือ
ทะเล โดยอธิษฐานว฽าจะอยู฽จนกว฽าจะสิ้นสมัยของพระสมณโคดม 

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 14 พระอุปคุตกับหลวงปู่เทพโลกอุดร 
ตํานานสํานวนน้ีกล฽าวว฽าหลวงปูุขาวได฾เล฽าถึงตํานานพระอุปคุต  นํามาจาก ภันธกานตแ ก้ิมทอง. คมในฝัก 

4 พระกริ่งอุปคุตโภคทรัพย์ รุ่นมหาสมบัติ. นครราชสีมา: ธัญญพัทธแ.(ม.ป.ป.). 
หลวงปูุขาวเคยกล฽าวไว฾ว฽าหลวงปูุเทพโลกอุดรจะทําหน฾าที่รักษาพระพุทธศาสนาคู฽กับพระอุปคุต โดย 

พระอุปคุตจะปูองกันภัยต฽างๆ มิให฾มาทําลายพระพุทธศาสนา พระอุปคุตน้ันเป็นพระอรหันตแที่อาศัยอยู฽ที่สะดือทะเล 
ท฽านอาศัยอยู฽กับมารดาของท฽าน บริเวณน้ันคือบริเวณที่เครื่องบินหรือเรือเดินทะเลมักหายสาบสูญไป ส฽วนหลวงปูุ
เทพโลกอุดรจะอยู฽บริเวณภูเขาอันเป็นที่เก็บศพของพระกัสสปะมหาเถระซ่ึงเป็นอาจารยแของหลวงปูุเทพโลกอุดร โดย
ศพของพระกัสสปะจะอยู฽รอจนกว฽าพระศรีอริยเมตไตรยจะมาเผาศพของท฽านเน่ืองจากมีวิบากกรรมที่ทําร฽วมกันใน
อดีต 

 
เรื่องแทรกส่านวนที่ 15 พระอุปคุตปราบพระยามาร 
ตํานานสํานวนน้ีอยู฽ในหนังสือ รวมสูตรหวยรวยสองเด้ง ซ่ึงจําหน฽ายพร฾อมพระอุปคุตจกบาตรและโฆษณา

ว฽าผู฾เขียนได฾อธิษฐานจิตต฽อพระอุปคุตพระอรหันตแแห฽งโชคลาภก฽อนจะคํานวณเลขหวยอย฽างแม฽นยํา โดยเป็นสูตรหวย
ในช฽วงพฤศจิกายน 2555 - มิถุนายน 2556 นํามาจาก อ฿อด มหาเฮง.รวมสูตรหวยรวยสองเด้ง. บริษัทสยาม
อินเตอรแมัลติมีเดีย จํากัด (มหาชน), 2555. 

ปลายพุทธศตวรรษที่ 2 หลังพระพุทธเจ฾าปรินิพพาน พระเจ฾าอโศกมหาราชผู฾ครองนครปาตลีบุตรได฾ทรงจัด
งานฉลองพระสถูปเจดียแที่พระองคแทรงสร฾างขึ้นเป็นเวลา  7 ปี 7 เดือน 7วัน แต฽มีพระยามารมาก฽อกวนงาน พระเจ฾า



516 

 

 

อโศกจึงนิมนตแพระอุปคุตไปปราบพระยามาร พระอุปคุตปราบพระยามารจนพ฽ายแพ฾ ทําให฾มีชื่อเสียงด฾านการปราบ
มาร 

เรื่องแทรกส่านวนที่ 16 ประวัติพระอุปคุต 
ตํานานพระอุปคุตสํานวนน้ี นํามาจาก 31 มงคลคาถามหาเศรษฐี. กรุงเทพฯ: บุ฿กสไมลแ.(ม.ป.ป.).ซ่ึง

จําหน฽ายในเซเว฽นอีเลเว฽น โดยเล฽มน้ีได฾แจก “ผ฾ายันตแพระอุปคุต อรหันตแแห฽งมหาทรัพยแมหาสมบัติ เงินทองเหลือใช฾ไม฽
ขาดมือ” มาพร฾อมกับหนังสือ  

พระอุปคุตเกิดหลังพุทธปรินิพพานประมาณ 200 ปี โดยเป็นบุตรของเศรษฐีเมืองมถุรา บิดาได฾สัญญาไว฾
กับพระสาณวารีว฽าหากมีบุตรจะให฾บวช เม่ืออุปคุตเกิดและอายุเหมาะสมจึงให฾บวชตามสัญญา พระอุปคุตได฾บําเพ็ญ
ธรรมอยู฽ใต฾มหาสมุทร โดยจําพรรษาอยู฽ในกุฏิแก฾ว เม่ือมีเภทภัยหรือมีผู฾นิมนตแท฽านจะขึ้นมาช฽วยเหลือ 

 
หนังสือท่ีตีพิมพ์เพื่อเผยแพร่ประวัติพระอุปคุต 
หนังสือที่ตีพิมพแประวัติพระอุปคุตโดยเฉพาะมี 6 เล฽ม ดังน้ี 
 
เล่มที่ 1 อุปคุต พระอรหันต์ผู้คุ้มครองพระพุทธศาสนาสู่คติความเชื่อคนล้านนา  
ตํานานสํานวนน้ีนํามาจาก ไพรินทรแ ณ วันนา. อุปคุต พระอรหันต์ผู้คุ้มครองพระพุทธศาสนาสู่คติความ

เชื่อคนล้านนา. ลําพูน: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆแลําพูน 2554. 
 ประวัติพระอุปคุตในอดีตชาติน้ันท฽านเกิดเป็นพญาวานรที่ภูเขาอุรุมมุณฑะ พญาวานรมีบริวาร 500 ตัว 
ครั้งหน่ึงพญาวานรได฾ไปพบพระปใจเจกพุทธเจ฾าทั้ง 500 องคแก็ศรัทธา จึงคอยปรนนิบัติพระปใจเจกพุทธเจ฾าและน่ัง
เจริญสมาธิพร฾อมกับพระปใจเจกพุทธเจ฾า เม่ือพระปใจเจกพุทธเจ฾าทั้ง 500 องคแนิพพาน พญาวานรก็เสียใจมาก ต฽อมา
พญาวานรได฾พบฤๅษี 500 ตนที่ไหล฽เขาอีกด฾านหน่ึงทรมานตนด฾วยวิธีการต฽างๆ พญาวานรน่ังเจริญสมาธิตามที่ได฾
เรียนรู฾จากพระปใจเจกพุทธเจ฾าให฾เหล฽าฤๅษีดูเป็นตัวอย฽าง เม่ือฤๅษีทั้งหลายปฏิบัติตามก็บรรลุกลายเป็นพระปใจเจก
พุทธเจ฾า พญาวานรจึงได฾รับการปรนนิบัติอย฽างดีจากฤๅษีทั้งหลายตราบจนสิ้นชีวิต 
 ส฽วนในชาติปใจจุบันของพระอุปคุตท฽านเกิดเป็นบุตรคนที่ 3 ของพ฽อค฾านํ้าหอมชื่อคุปตะในเมืองมถุรา พ฽อค฾า
นํ้าหอมได฾ให฾สัญญากับพระภิกษุศาณกวาสินว฽าหากตนมีบุตรชายจะให฾บวชเพื่อเป็นอุปใฏฐากพระศาณกวาสิน ต฽อมา
พ฽อค฾านํ้าหอมมีบุตรชายถึงสองคนแล฾วก็ยังไม฽ได฾ให฾บวช โดยอ฾างว฽าต฾องให฾ช฽วยค฾าขาย ในที่สุดพ฽อค฾านํ้าหอมมีบุตรชาย
คนที่ 3 ชื่อว฽าอุปคุต เม่ือเติบโตอุปคุตช฽วยบิดาค฾าขายจนกิจการรุ฽งเรืองดี ต฽อมาพระศาณกวาสินได฾แสดงธรรมแก฽  
อุปคุตจนเขาบรรลุโสดาบัน นางวาสวทัตตาซ่ึงเป็นหญิงโสเภณีประจําเมืองหลงใหลอุปคุต แต฽อุปคุตปฏิเสธนาง 
ต฽อมานางฆ฽าชายผู฾หน่ึง จึงถูกลงโทษด฾วยการตัดมือ เท฾า จมูกและใบหู ทิ้งไว฾ที่เชิงตะกอน อุปคุตไปแสดงธรรมแก฽  
นางวาสวทัตตาจนนางบรรลุโสดาบันก฽อนเสียชีวิต ส฽วนอุปคุตก็บรรลุเป็นพระอนาคามี  เม่ือพระศาณกวาสินขอให฾
อุปคุตบวช บิดาจึงยอมให฾บวช พระศาณกวาสินจึงเล฽าว฽าพระพุทธองคแได฾พยากรณแไว฾ว฽าพระอุปคุตจะเป็นผู฾เผยแผ฽
พระพุทธศาสนาหลังจากพระพุทธองคแปรินิพพานแล฾ว 200 ปี พระศาณกวาสินได฾อุปสมบทพระอุปคุตและพาไป
ที่นฏภฏิกอรัญญิกาวาส หลังจากพระอุปคุตบวชก็ตั้งใจปฏิบัติจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ  

วันหน่ึงพระอุปคุตได฾แสดงธรรมแก฽ชาวเมืองมถุรา มารได฾บันดาลให฾ฝนตกเป็นไข฽มุก ทําให฾ชาวเมืองเกิด
ความโลภ ไม฽อาจเข฾าถึงธรรม  วันที่สองขณะที่พระอุปคุตแสดงธรรม มารก็บันดาลให฾ฝนตกเป็นทองคํา เม่ือถึงวันที่ 3 
ขณะที่พระอุปคุตแสดงอนุบุพพิกถาจบแล฾วกําลังอธิบายเรื่องอริยสัจ 4 มารก็เนรมิตการแสดงของเทพศาสตราและ
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การฟูอนรําของนางอัปสร ทําให฾มหาชนสนใจดนตรีและการฟูอนรํา มารฮึกเหิมว฽าตนชนะพระอุปคุตจึงนําพวงมาลัย
ดอกไม฾ไปคล฾องคอพระอุปคุต  พระอุปคุตเห็นว฽าถึงเวลาแล฾วที่จะทําให฾พญามารหันมานับถือพระพุทธศาสนาตามที่
พระพุทธเจ฾าได฾พยากรณแไว฾ว฽าพระอุปคุตจะเป็นผู฾ปราบพญามาร พระอุปคุตจึงเนรมิตซากงู ซากสุนัข และและ
ซากศพ แล฾วเอาซากงูสวมศีรษะมาร ซากสุนัขคล฾องคอ และซากศพทัดที่หูของมาร พญามารขอให฾เทวดาทั้งหลาย
ช฽วยเหลือตนก็ไม฽มีใครช฽วยได฾ ในที่สุดพญามารกลับไปหาพระอุปคุต พญามารสํานึกในพระกรุณาธิคุณของ
พระพุทธเจ฾าและเข฾าถึงพระรัตนตรัย พระอุปคุตจึงถอดพวงมาลัยออก ปล฽อยให฾พญามารเป็นอิสระ ส฽วนพระอุปคุต
ต฽อมาก็มีลูกศิษยแถึง 18,000 รูป  และพระอุปคุตยังได฾มีบทบาทนําเสด็จพระเจ฾าอโศกมหาราชจาริกยังสถานที่สําคัญ
ในพุทธประวัติหลายแห฽งด฾วย 

พระเจ฾าอโศกมหาราชจัดงานฉลองพระสถูป 84,000 องคแที่พระองคแสร฾างขึ้น พระองคแเกรงว฽าพญามารจะ
มาทําลายงานบุญของพระองคแ จึงขอให฾คณะสงฆแช฽วย  เม่ือคณะสงฆแทราบจากสามเณรรูปหน่ึงว฽าพระอุปคุตซ่ึงอยู฽ที่
สะดือทะเลสามารถจะปราบพญามารได฾  จึงส฽งพระภิกษุสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตขึ้ นมาปราบมาร เม่ือพระเจ฾า
อโศกทอดพระเนตรเห็นพระอุปคุตมีรูปร฽างบอบบาง จึงปล฽อยช฾างตกมันไปทดสอบอิทธิฤทธ์ิ พระอุปคุตบันดาลให฾
ช฾างกลายเป็นหิน เม่ือพระเจ฾าอโศกเข฾ามาขอขมา พระอุปคุตจึงบันดาลให฾ช฾างกลับมีชีวิตดังเดิม  
 เม่ือถึงวันงานฉลอง พญามารบันดาลให฾ท฾องฟูามืดมัวเกิดลมพายุใหญ฽ พระอุปคุตใช฾อิทธิฤทธ์ิบันดาลให฾
อันตรธานไปทั้งหมด พญามารก็บันดาลฝนทรายกรด ฝนกรวดกรด ฝนศิลา ฝนถ฽านเพลิง ฝนลมกรด ฝนอาวุธ ฝน
เถ฾าร฾อน และฝนเปลือกตม พระอุปคุตหอบฝนทั้งหมดไปทิ้งนอกขอบจักรวาล พญามารแปลงเป็นโคใหญ฽ นาคเจ็ด
เศียร และยักษแ พระอุปคุตเนรมิตร฽างเป็นพยัคฆแ พญาครุฑ และยักษแที่ใหญ฽โตกว฽า ในทีสุดพญามารก็กลับร฽างเดิม 
พระอุปคุตจึงเนรมิตสุนัขเน฽าผูกไว฾ที่คอพญามารและอธิษฐานว฽าไม฽ว฽าใครก็แก฾ออกไม฽ได฾   พญามารไปหาเทวดา 
ชั้นต฽างๆและท฾าวมหาพรหมก็ไม฽มีใครช฽วยเหลือได฾ ท฾าวมหาพรหมแนะนําให฾กลับมาหาพระอุปคุตเพราะพระอุปคุต
เป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิมาก เม่ือพญามารกลับมาหาพระอุปคุต ท฽านจึงจับพญามารมัดไว฾กับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน  
จนพญามารละทิฐิ เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ฾าในอนาคต 
 

เล่มที่ 2 พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบมาร บันดาลโชคลาภ 
ตํานานสํานวนน้ีนํามาจาก พระครูพัทธนาธิมุต และพระธีรชัย ใจดี. พระมหาอุปคุต พระอรหันต์ผู้ปราบ

มาร บันดาลโชคลาภ. เชียงใหม฽: สันติภาพแพ฾คพริ้นทแ จํากัด. 2555 
พระอุปคุตในอดีตชาติน้ันท฽านเกิดเป็นพญาวานรที่ภูเขาอุรุมมุณฑะ พญาวานรมีบริวาร 500 ตัว ครั้งหน่ึง

พญาวานรได฾ไปพบพระปใจเจกพุทธเจ฾าทั้ง 500 องคแก็ศรัทธา จึงคอยปรนนิบัติพระปใจเจกพุทธเจ฾าและน่ังเจริญสมาธิ
พร฾อมกับพระปใจเจกพุทธเจ฾า เม่ือพระปใจเจกพุทธเจ฾าทั้ง 500 องคแนิพพาน พญาวานรก็เสียใจมาก ต฽อมาพญาวานร
ได฾พบฤๅษี 500 ตนที่ไหล฽เขาอีกด฾านหน่ึงทรมานตนด฾วยวิธีการต฽างๆ พญาวานรน่ังเจริญสมาธิตามที่ได฾เรียนรู฾จาก 
พระปใจเจกพุทธเจ฾าให฾เหล฽าฤๅษีดูเป็นตัวอย฽าง เม่ือฤๅษีทั้งหลายปฏิบัติตามก็บรรลุกลายเป็นพระปใจเจกพุทธเจ฾า  
พญาวานรจึงได฾รับการปรนนิบัติอย฽างดีจากฤๅษีทั้งหลายตราบจนสิ้นชีวิต 

ก฽อนที่พระพุทธเจ฾าจะดับขันธปรินิพพาน พระพุทธองคแมีพุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอุปคุตว฽าพระอุปคุตจะ
กําเนิดเป็นบุตรของพ฽อค฾านํ้าหอม พระอุปคุตจะเป็นพระอนุพุทธเจ฾าและเป็นเอตทัคคะในบรรดาธรรมกถึกของ  
พระพุทธองคแ พระอุปคุตจะช฽วยให฾ภิกษุจํานวนมากบรรลุอรหันตแ โดย 100 ปีหลังพระพุทธองคแนิพพาน  
พระศาณกวาสินจะสร฾างวัดที่ภูเขาอุรุมมุณฑะและอุปสมบทพระอุปคุต 
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 ร฾อยปีหลังพระพุทธเจ฾าปรินิพพาน พระศาณกวสินได฾สร฾างวัดที่เขาอุรุมมุณฑะและรําลึกได฾ถึงพุทธพยากรณแ
เก่ียวกับพระอุปคุต ท฽านทราบด฾วยญาณว฽าพ฽อค฾านํ้าหอมคุปตะถือกําเนิดแล฾วจึงไปหา พ฽อค฾านํ้าหอมได฾ให฾สัญญากับ
พระภิกษุศาณกวาสินว฽าหากตนมีบุตรชายจะให฾บวชเพื่อเป็นอุปใฏฐากพระศาณกวาสิน ต฽อมาพ฽อค฾านํ้าหอมมีบุตรชาย
ถึงสองคนแล฾วก็ยังไม฽ได฾ให฾บวช โดยอ฾างว฽าต฾องให฾ช฽วยค฾าขาย ในที่สุดพ฽อค฾านํ้าหอมมีบุตรชายคนที่ 3 ชื่อว฽าอุปคุต 
เม่ือเติบโตอุปคุตช฽วยบิดาค฾าขายจนกิจการรุ฽งเรืองดี พ฽อค฾านํ้าหอมคุปตะอ฾างว฽าหากอุปคุตค฾าขายไม฽ได฾กําไรหรือ
ขาดทุนจึงจะให฾บวช มารก็บันดาลให฾เมืองมถุรามีกลิ่นเหม็น ทําให฾นํ้าหอมยิ่งขายดีขึ้น พระศาณกวาสินจึงไปแสดง
ธรรมแก฽อุปคุตจนเขาบรรลุโสดาบัน  นางวาสวทัตตาซ่ึงเป็นหญิงโสเภณีประจําเมืองหลงใหลอุปคุต แต฽อุปคุตปฏิเสธ
ไมตรีของนางโดยกล฽าวว฽ายังไม฽ถึงเวลา ต฽อมานางฆ฽าชายผู฾หน่ึง จึงถูกลงโทษด฾วยการตัดมือ เท฾า จมูกและใบหู ทิ้งไว฾ที่
เชิงตะกอน  อุปคุตเห็นว฽าถึงเวลาที่จะไปพบนางแล฾วจึงไปแสดงธรรมแก฽นางวาสวทัตตาจนนางบรรลุโสดาบันก฽อน
สิ้นชีวิต ส฽วนอุปคุตก็บรรลุเป็นพระอนาคามี  ฝุายพระศาณกวาสินบันดาลให฾อุปคุตค฾าขายไม฽ได฾กําไรหรือขาดทุน 
บิดาจึงยอมให฾อุปคุตบวช พระศาณกวาสินจึงเล฽าว฽าพระพุทธองคแได฾พยากรณแไว฾ว฽าพระอุปคุตจะเป็นผู฾เผยแผ฽
พระพุทธศาสนาหลังจากพระพุทธองคแปรินิพพานแล฾ว 200 ปี พระศาณกวาสินได฾อุปสมบทพระอุปคุตและพาไป
ที่นฏภฏิกอรัญญิกาวาส หลังจากพระอุปคุตบวชก็ตั้งใจปฏิบัติจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ  
 พระยามารน้ีในอดีตเคยเกิดเป็นโพธิอํามาตยแซ่ึงเป็นอัครมหาเสนาบดีของพระเจ฾ากิงกิสสมหาราช ครั้งหน่ึง
พระเจ฾ากิงกิสสมหาราชทราบว฽าพระกัสสปพุทธเจ฾าทรงเข฾านิโรธสมาบัติครบ 7 วันแล฾ว พระองคแตั้งใจจะถวายทาน
อันมีอานิสงสแยิ่งใหญ฽จึงประกาศห฾ามชาวเมืองไปถวายทานแด฽พระพุทธเจ฾าก฽อนพระองคแ แต฽โพธิอํามาตยแตั้งใจจะ
ถวายทานแด฽พระพุทธเจ฾าจึงฝุาฝืนรับสั่ง ทําให฾ถูกจับไปประหารชีวิต พระกัสสปพุทธเจ฾าได฾เสด็จไปโปรดโพธิอํามาตยแ
ที่ลานประหาร ทําให฾ โพธิอํามาตยแ มีโอกาสถวายทานและตั้งความปรารถนาเป็นพระพุทธเจ฾าในอนาคต   
พระกัสสปพุทธเจ฾าก็อํานวยพรตามที่โพธิอํามาตยแปรารถนา ชาติหน่ึงพระยามารและพระโพธิสัตวแเกิดเป็นชายเลี้ยง
ม฾าซ่ึงเป็นเพื่อนกัน วันหน่ึงชายเลี้ยงม฾าพระโพธิสัตวแได฾มีโอกาสถวายฟุอนหญ฾าแด฽พระปใจเจกพุทธเจ฾า แต฽เพื่อนอีกคน
หน่ึงไม฽มีโอกาส จึงจองเวรว฽าหากชายเลี้ยงม฾าได฾เป็นพระพุทธเจ฾า ตนจะคอยขัดขวางการบําเพ็ญบารมี เม่ือมาเกิด
เป็นพระยามารในชาติปใจจุบันจึงมาขัดขวางการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธองคแเพราะกรรมที่เคยจองเวรกันไว฾ 

วันหน่ึงพระอุปคุตได฾แสดงธรรมแก฽ชาวเมืองมถุรา มารได฾บันดาลให฾ฝนตกเป็นไข฽มุก ทําให฾ชาวเมืองเกิด
ความโลภ ไม฽อาจเข฾าถึงธรรม  วันที่สองขณะที่พระอุปคุตแสดงธรรม มารก็บันดาลให฾ฝนตกเป็นทองคํา เม่ือถึงวันที่ 3 
ขณะที่พระอุปคุตแสดงอนุบุพพิกถาจบแล฾วกําลังอธิบายเรื่องอริยสัจ มารก็เนรมิตการแสดงของเทพศาสตราและ  
การฟูอนรําของนางอัปสร ทําให฾มหาชนสนใจดนตรีและการฟูอนรํา มารฮึกเหิมว฽าตนชนะพระอุปคุตจึงนําพวงมาลัย
ดอกไม฾ไปคล฾องคอพระอุปคุต  พระอุปคุตเห็นว฽าถึงเวลาแล฾วที่จะทําให฾พญามารหันมานับถือพระพุทธศาสนา   
พระอุปคุตจึงเนรมิตซากงู ซากสุนัข และและซากศพ แล฾วเอาซากงูสวมศีรษะมาร ซากสุนัขคล฾องคอ และซากศพ 
ทัดที่หูของมาร พญามารขอให฾เทวดาทั้งหลายช฽วยเหลือตนก็ไม฽มีใครช฽วยได฾ ในที่สุดพญามารกลับไปหาพระอุปคุต 
พญามารสํานึกในพระกรุณาธิคุณของพระพุทธเจ฾าและเข฾าถึงพระรัตนตรัย พระอุปคุตขอให฾พญามารเนรมิตรูปเป็น
พระพุทธเจ฾าให฾พระอุปคุตและมหาชนได฾เห็น พญามารขอร฾องไม฽ให฾ไหว฾ตน พระอุปคุตจึงถอดพวงมาลัยออก ปล฽อย
ให฾พญามารเป็นอิสระ พระอุปคุตได฾เห็นรูปกายพระสัมมาสัมพุทธเจ฾าก็เผลอไหว฾ เม่ือพญามารท฾วงพระอุปคุตจึงกล฽าว
ว฽าตนไหว฾พระพุทธเจ฾าไม฽ใช฽พญามาร วันต฽อมาพญามารซ่ึงหันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนาได฾ประกาศให฾ชาวเมือง  
มถุรามาฟใงธรรมเทศนาจากพระอุปคุต การเทศนาธรรมของพระอุปคุตทําให฾มหาชนบวชถึง 18,000 รูปและต฽อมาก็
สําเร็จเป็นพระอรหันตแ   
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 พระเจ฾าอโศกมหาราชประสงคแที่จะจัดงานฉลองพระสถูปเจดียแ 84,000 องคแที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ
เป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน  พระองคแเกรงว฽าพญามารจะมาทําลายงานบุญของพระองคแ จึงขอให฾คณะสงฆแช฽วย  
คณะสงฆแอันมีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเป็นประธานได฾พิจารณาหาพระภิกษุผู฾มีอิทธิฤทธ์ิที่จะปราบมารแต฽ก็ไม฽เห็น
ผู฾ที่เหมาะสม เม่ือคณะสงฆแทราบจากสามเณรรูปหน่ึงว฽าพระอุปคุตซ่ึงอยู฽ที่สะดือทะเลสามารถจะปราบพญามารได฾ 
จึงส฽งพระภิกษุสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตขึ้นมาปราบมาร  พระอุปคุตก็รับหน฾าที่น้ันเพราะพระพุทธองคแได฾ทรง
พยากรณแไว฾แล฾วว฽าพระอุปคุตจะเป็นผู฾ที่ปราบพญามารได฾ เม่ือพระเจ฾าอโศกทอดพระเนตรเห็นพระอุปคุตมีรูปร฽าง
บอบบาง จึงปล฽อยช฾างตกมันไปทดสอบอิทธิฤทธ์ิ พระอุปคุตบันดาลให฾ช฾างกลายเป็นหิน เม่ือพระเจ฾ าอโศกเข฾ามา 
ขอขมา พระอุปคุตจึงบันดาลให฾ช฾างกลับมีชีวิตดังเดิม คนทั้งหลายจึงประจักษแอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต  
 เม่ือถึงวันงานฉลอง พญามารบันดาลให฾ท฾องฟูามืดมัวเกิดลมพายุใหญ฽ พระอุปคุตใช฾อิทธิฤทธ์ิบันดาลให฾
พายุใหญ฽หายไป พญามารก็บันดาลฝนกรวดกรด ฝนศิลา ฝนถ฽านเพลิง ฝนลมกรด ฝนนํ้ากรด ฝนอาวุธต฽างๆ ฝน 
เถ฾ารึง และฝนเปือกตม พระอุปคุตหอบฝนทั้งหมดไปทิ้งนอกขอบจักรวาล  พญามารแปลงเป็นโคใหญ฽ นาคเจ็ดเศียร 
และยักษแใหญ฽ พระอุปคุตเนรมิตร฽างเป็นพยัคฆแ พญาครุฑ และยักษแที่ใหญ฽โตกว฽าสองเท฽า ในทีสุดพญามารก็กลับร฽าง
เดิม พระอุปคุตจึงเนรมิตสุนัขเน฽าผูกไว฾ที่คอพญามารและอธิษฐานว฽าไม฽ว฽าใครก็แก฾ออกไม฽ได฾  พญามารไปหาเทวดา
ชั้นต฽างๆและท฾าวมหาพรหมก็ไม฽มีใครช฽วยเหลือได฾ ท฾าวมหาพรหมแนะนําให฾กลับมาหาพระอุปคุตเพราะพระอุปคุต
เป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิมาก เม่ือพญามารกลับมาหาพระอุปคุต ท฽านจึงจับพญามารมัดไว฾กับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน 
จนพญามารละทิฐิ เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ฾าในอนาคต  พระอุปคุตจึง
กล฽าวแก฽พญามารว฽าพระอุปคุตกับพญามารเป็นคู฽ทรมานกันตามที่พระพุทธองคแพยากรณแไว฾ พระอุปคุตขอให฾  
พญามารเนรมิตเป็นพระพุทธเจ฾าและพระสาวกทั้งหลาย พญามารขอร฾องมิให฾นมัสการตน เม่ือพญามารเนรมิตรูป
พระพุทธเจ฾าแวดล฾อมด฾วยพระสาวก พระอุปคุตเผลอนมัสการ แต฽เม่ือพญามารตัดพ฾อพระอุปคุตก็กล฽าวว฽านมัสการ
พระพุทธเจ฾า  หลังจากน้ันพระอุปคุตก็ให฾พญามารกลับไปที่อยู฽ของตน 
 

เล่มที่ 3 พระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้องมหาสมุทร 
ตํานานสํานวนน้ีนํามาจาก วรลักษณแ ผ฽องสุขสวัสดิ์, พระอุปคุต อรหันตสาวกผู้ยังมีชีวิตอยู่ ณ ท้อง

มหาสมุทร. กรุงเทพฯ: อมรินทรแธรรมะ อมรินทรแพริ้นติ้งแอนดแพับลิชช่ิง, 2555. 
ก฽อนที่พระพุทธเจ฾าจะดับขันธปรินิพพาน พระพุทธองคแมีพุทธพยากรณแเก่ียวกับพระอุปคุตว฽า 100 ปี

หลังจากพระองคแปรินิพพาน พระอุปคุตจะกําเนิดเป็นบุตรของพ฽อค฾านํ้าหอม พระอุปคุตจะเป็นพระอนุพุทธเจ฾า และ
จะช฽วยให฾ภิกษุจํานวนมากบรรลุอรหันตแ  พระอุปคุตยังเป็นเอตทัคคะทางธรรมกถึก พระศาณกวาสินจะสร฾างวัดที่
ภูเขาอุรุมมุณฑะและอุปสมบทพระอุปคุต   

พระอุปคุตในอดีตชาติน้ันท฽านเกิดเป็นพญาวานรที่ภูเขาอุรุมมุณฑะ พญาวานรมีบริวาร 500 ตัว ครั้งหน่ึง
พญาวานรได฾ไปพบพระปใจเจกพุทธเจ฾าทั้ง 500 องคแก็ศรัทธา จึงคอยปรนนิบัติพระปใจเจกพุทธเจ฾าและน่ังเจริญสมาธิ
พร฾อมกับพระปใจเจกพุทธเจ฾า เม่ือพระปใจเจกพุทธเจ฾าทั้ง 500 องคแนิพพาน พญาวานรก็เสียใจมาก ต฽อมาพญาวานร
ได฾พบฤๅษี 500 ตนที่ไหล฽เขาอีกด฾านหน่ึงทรมานตนด฾วยวิธีการต฽างๆ พญาวานรน่ังเจริญสมาธิตามที่ได฾เรียนรู฾จาก  
พระปใจเจกพุทธเจ฾าให฾เหล฽าฤๅษีดูเป็นตัวอย฽าง เม่ือฤๅษีทั้งหลายปฏิบัติตามก็บรรลุกลายเป็นพระปใจเจกพุทธเจ฾า พญา
วานรจึงได฾รับการปรนนิบัติอย฽างดีจากฤๅษีทั้งหลายตราบจนสิ้นชีวิต 
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 เวลาผ฽านไป 100 ปีหลังพุทธปรินิพพาน พระอุปคุตมาเกิดเป็นบุตรของพ฽อค฾านํ้าหอมชื่อคุปตะในเมือง   
มถุรา เม่ือเติบโตอุปคุตช฽วยบิดาค฾าขายจนกิจการรุ฽งเรืองดี ต฽อมาพระศาณกวาสินทราบว฽าพระอุปคุตผู฾อยู฽ในพุทธ
พยากรณแได฾ถือกําเนิดแล฾ว จึงมาแสดงธรรมแก฽อุปคุตจนเขาบรรลุโสดาบัน  นางวาสวทัตตาซ่ึงเป็นหญิงโสเภณีประจํา
เมืองหลงใหลอุปคุต แต฽อุปคุตปฏิเสธนาง ต฽อมานางฆ฽าชายผู฾หน่ึง จึงถูกลงโทษด฾วยการตัดมือ เท฾า จมูกและใบหูทิ้งไว฾
ที่เชิงตะกอน อุปคุตไปแสดงธรรมแก฽นางวาสวทัตตาจนนางบรรลุโสดาบันก฽ อนเสียชีวิต ส฽วนอุปคุตก็บรรลุเป็น 
พระอนาคามี  ต฽อมาอุปคุตก็บวช หลังจากพระอุปคุตบวชก็ตั้งใจปฏิบัติจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ  อุปคุตเป็นอาจารยแ
วิปใสสนากัมมัฏฐานที่มีชื่อเสียง และมีลูกศิษยแที่เป็นพระอรหันตแ 18,000 องคแ  พระเจ฾าอโศกโปรดให฾อํามาตยแ
อาราธนาพระอุปคุตมาที่กรุงปาฏลีบุตร พระอุปคุตได฾นําเสด็จพระเจ฾าอโศกเสด็จธรรมยาตรานมัสการพุทธปูชนีย
สถานต฽างๆ  

พระอุปคุตได฾หลบหนีความวุ฽นวายไปเนรมิตปราสาทแก฾ว 7 ประการขึ้นในท฾องมหาสมุทร งดเว฾นการฉัน
ภัตตาหารจนร฽างกายผ฽ายผอมทําให฾ได฾ชื่อว฽าพระกีสนาคอุปคุตตเถระ เม่ือพระเจ฾าอโศกมหาราชประสงคแที่จะจัดงาน
ฉลองพระสถูปเจดียแ 84,000 องคแทั่วชมพูทวีปเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน  พระองคแเกรงว฽าพญามารจะมาทําลาย
งานบุญของพระองคแ จึงขอให฾คณะสงฆแช฽วย  เม่ือคณะสงฆแทราบจากสามเณรรูปหน่ึงว฽าพระอุปคุตที่อยู฽สะดือทะเล
สามารถจะปราบพญามารได฾ จึงส฽งพระภิกษุสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตขึ้นมาปราบมาร  เม่ือพระเจ฾าอโศก
ทอดพระเนตรเห็นพระอุปคุตมีรูปร฽างบอบบาง จึงปล฽อยช฾างตกมันไปทดสอบอิทธิฤทธ์ิ พระอุปคุตบันดาลให฾ช฾าง
กลายเป็นหิน เม่ือพระเจ฾าอโศกเข฾ามาขอขมา พระอุปคุตจึงบันดาลให฾ช฾างกลับมีชีวิตดังเดิม  
 เม่ือถึงวันงานฉลอง พญามารบันดาลให฾ท฾องฟูามืดมัวเกิดลมพายุใหญ฽ พระอุปคุตใช฾อิทธิฤทธ์ิบันดาลให฾
พายุใหญ฽หายไป พญามารก็ก฽อกวนงานด฾วยวิธีต฽างๆ พระอุปคุตก็แก฾ไขได฾ทุกครั้ง พระอุปคุตเนรมิตสุนัขเน฽าผูกไว฾ที่
คอพญามาร ทําให฾พญามารอับอายจนต฾องออกไปจากบริเวณงาน  พญามารไปหาเทวดาทั้งหลายก็ไม฽มีใครช฽วยเหลือ
ได฾ ต฽างก็แนะนําให฾กลับมาหาพระอุปคุตให฾ช฽วยแก฾ออกให฾เพราะพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิมาก เม่ือพญามาร
กลับมาหาพระอุปคุต ท฽านจึงอธิษฐานใช฾รัดประคดมัดพญามารมัดไว฾กับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน จนพญามารละทิฐิ 
เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา พระอุปคุตจึงปล฽อยพญามารเป็นอิสระ 
 พระอุปคุตเป็นบุตรของมัจฉาเทวีกับอุปอิสลีลดาบสซ่ึงเกิดจากนางมัจฉาเทวีเห็นรูปพระฤๅษีก็ตั้งครรภแ แต฽
ไม฽มีการร฽วมประเวณี  ต฽อมาเม่ืออุปคุตกุมารเติบโตขึ้นก็ทําจิตเป็นสมาธิจนเข฾าถึงธรรม และบรรลุอรหันตแพระอุปคุต
เหาะไปในอากาศเห็นมหาสมุทรกว฾างใหญ฽ จึงไปอาศัยอยู฽ในปราสาทกลางมหาสมุทรซ่ึงเกิดจากบุญบารมีของท฽าน  
พระอุปคุตชอบอยู฽ลําพัง ปใจจุบันยังมีชีวิตอยู฽  เม่ือเข฾าฌานสมาบัติครบ 7 วันจะมาบิณฑบาตบนโลกมนุษยแ 

 
เล่มที่ 4 ประวัติองค์พระหลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า 
ตํานานสํานวนน้ีนํามาจาก ประวัติพระหลวงปู่อุปคุตอรหันตเจ้า. พิมพแเน่ืองในวาระเฉลิมฉลองพิธีฉลอง

สมโภชองคแพระหลวงปูุอุปคุตอรหันตเจ฾า วันที่ 27 ตุลาคม พ.ศ. 2555, 2555. 
พระพุทธองคแมีพุทธพยากรณแว฽า 100 ปีหลังจากพระองคแปรินิพพาน พระอุปคุตจะกําเนิดเป็นบุตรของ

พ฽อค฾านํ้าหอม พระอุปคุตผู฾เป็นพระอนุพุทธเจ฾า จะช฽วยให฾ภิกษุจํานวนมากบรรลุอรหันตแ  พระอุปคุตยังเป็นเอตทัคคะ
ทางธรรมกถึก โดยพระศาณกวาสินจะสร฾างวัดที่ภูเขาอุรุมมุณฑะและอุปสมบทพระอุปคุต  
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 ในอดีตชาติน้ันพระอุปคุตเกิดเป็นพญาวานรที่ภูเขาอุรุมมุณฑะ ต฽อมาพญาวานรได฾ถ฽ายทอดการน่ังเจริญ
สมาธิตามที่ได฾เรียนรู฾จากพระปใจเจกพุทธเจ฾าให฾เหล฽าฤๅษีดูเป็นตัวอย฽าง เม่ือฤๅษีทั้งหลายปฏิบัติตามก็บรรลุกลายเป็น
พระปใจเจกพุทธเจ฾า พญาวานรจึงได฾รับการปรนนิบัติอย฽างดีจากฤๅษีทั้งหลายตราบจนสิ้นชีวิต 
  ฝุายพระศาณกวาสินสร฾างวัดบนเขาอุรุมมุณฑะและรําลึกได฾ถึงพุทธพยากรณแ จึงไปหาพ฽อค฾านํ้าหอมคุปตะ 
พ฽อค฾านํ้าหอมได฾ให฾สัญญากับพระภิกษุศาณกวาสินว฽าหากตนมีบุตรชายจะให฾บวช ต฽อมาพ฽อค฾านํ้าหอมมีบุตรชายถึง
สองคนแล฾วก็ยังไม฽ได฾ให฾บวช  ในที่สุดพ฽อค฾านํ้าหอมมีบุตรชายคนที่ 3 ชื่อว฽าอุปคุต เม่ือเติบโตอุปคุตช฽วยบิดาค฾าขาย
จนกิจการรุ฽งเรืองดี พ฽อค฾านํ้าหอมคุปตะอ฾างว฽าหากอุปคุตค฾าขายไม฽ได฾กําไรหรือขาดทุนจึงจะให฾บวช มารก็บันดาลให฾
เมืองมถุรามีกลิ่นเหม็น ทําให฾นํ้าหอมยิ่งขายดีขึ้น พระศาณกวาสินได฾สอนให฾อุปคุตสํารวจจิตของตน จนอุปคุตมีแต฽จิต
ที่เป็นกุศลและค฾าขายด฾วยธรรม  ฝุายนางวาสวทัตตาซ่ึงเป็นหญิงโสเภณีประจําเมืองหลงใหลอุปคุต แต฽อุปคุตปฏิเสธ
ไมตรีของนาง ต฽อมานางฆ฽าชายผู฾หน่ึง จึงถูกลงโทษด฾วยการตัดมือ เท฾า จมูกและใบหู ทิ้งไว฾ที่เชิงตะกอน อุปคุตไป
แสดงธรรมแก฽นางวาสวทัตตาจนนางบรรลุโสดาบันก฽อนสิ้นชีวิต ส฽วนอุปคุตก็บรรลุอนาคามี  ฝุายพระศาณกวาสิน
บันดาลให฾อุปคุตค฾าขายไม฽ได฾กําไรหรือขาดทุน บิดาจึงยอมให฾อุปคุตบวช  พระศาณกวาสินได฾อุปสมบทพระอุปคุต
และพาไปที่นฏภฏิกอรัญญิกาวาส หลังจากพระอุปคุตบวชก็ตั้งใจปฏิบัติจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ ต฽อมาพระอุปคุต
ได฾เทศนาธรรมจนทําให฾มีผู฾อุปสมบทถึง 18,000 คนและต฽อมาทั้งหมดก็บรรลุอรหัตผล ชื่อเสียงของพระอุปคุต
แพร฽หลายไปทั่ว แต฽พระอุปคุตได฾เนรมิตเรือนแก฾วลงไปจําศีลในสะดือทะเล 

ต฽อมาพระเจ฾าอโศกมหาราชประสงคแที่ จะ จัดงานฉลองพระสถูป เจดียแ  84,000 องคแ ที่ บรร จุ 
พระบรมสารีริกธาตุเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน  พระองคแเกรงว฽าพญามารจะมาทําลายงานบุญของพระองคแ จึง
ขอให฾คณะสงฆแช฽วย คณะสงฆแอันมีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเป็นประธานได฾พิจารณาหาพระภิกษุผู฾มีอิทธิฤทธ์ิที่จะ
ปราบมารแต฽ก็ไม฽เห็นผู฾ที่เหมาะสม เม่ือคณะสงฆแทราบจากสามเณรรูปหน่ึงว฽าพระอุปคุตที่อยู฽สะดือทะเลสามารถจะ
ปราบพญามารได฾ จึงส฽งพระภิกษุสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตขึ้นมาปราบมาร พระอุปคุตก็รับหน฾าที่ น้ันเพราะ 
พระพุทธองคแได฾ทรงพยากรณแไว฾แล฾วว฽าพระอุปคุตจะเป็นผู฾ที่ปราบพญามารได฾ เม่ือพระเจ฾าอโศกทอดพระเนตรเห็น
พระอุปคุตมีรูปร฽างบอบบาง จึงปล฽อยช฾างตกมันไปทดสอบอิทธิฤทธ์ิ พระอุปคุตบันดาลให฾ช฾างกลายเป็นหิน เม่ือ  
พระเจ฾าอโศกเข฾ามาขอขมา พระอุปคุตจึงบันดาลให฾ช฾างกลับมีชีวิตดังเดิม คนทั้งหลายจึงประจักษแอิทธิฤทธ์ิของพระ
อุปคุต  

เม่ือถึงวันฉลองพระสถูป พญามารบันดาลให฾ฝนตกเป็นไข฽มุก ทองคํา และเหล฽าเทพศาสตราและนางอัปสร
มาร฽ายรํา ทําให฾มหาชนไม฽สนใจฟใงธรรม พญามารนําพวงมาลัยดอกไม฾ไปคล฾องคอพระอุปคุต และบันดาลให฾เกิดห฽า
ฝนทรายกรด พระอุปคุตใช฾อิทธิฤทธ์ิหอบไปทิ้งนอกขอบจักรวาล พญามารก็บันดาลฝนลมกรด ฝนนํ้ากรด ฝนอาวุธ
ต฽างๆ และฝนเปือกตม พระอุปคุตหอบฝนทั้งหมดไปทิ้งนอกขอบจักรวาล พญามารแปลงเป็นโคใหญ฽ นาคเจ็ดเศียร 
และยักษแ พระอุปคุตเนรมิตร฽างเป็นพยัคฆแ พญาครุฑ และยักษแที่ใหญ฽โตกว฽าสองเท฽า ในที่สุดพญามารก็กลับร฽างเดิม 
พระอุปคุตจึงเนรมิตซากงู ซากสุนัขเน฽าและซากศพเป็นพวงมาลัยแล฾วผูกไว฾ที่คอพญามาร  พญามารไปหาเทวดา 
ชั้นต฽างๆและท฾าวมหาพรหมก็ไม฽มีใครช฽วยเหลือได฾ ท฾าวมหาพรหมแนะนําให฾กลับมาหาพระอุปคุตเพราะพระอุปคุต
เป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิมาก เม่ือพญามารกลับมาหาพระอุปคุต ท฽านจึงจับพญามารมัดไว฾กับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน
ด฾วยรัดประคดของท฽าน จนพญามารละทิฐิ สํานึกพระกรุณาธิคุณของพระพุทธเจ฾าและเกิดความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา พระอุปคุตขอให฾พญามารเนรมิตเป็นพระพุทธเจ฾า  พญามารขอร฾องมิให฾นมัสการตน เม่ือพญามาร
เนรมิตรูปพระพุทธเจ฾าแวดล฾อมด฾วยพระสาวก พระอุปคุตเผลอนมัสการ แต฽เม่ือพญามารตัดพ฾อพระอุปคุต ก็กล฽าวว฽า
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นมัสการพระพุทธเจ฾า มิใช฽พญามาร พญามารยอมแพ฾อํานาจพระอุปคุตและหันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนา ฝุาย 
พระอุปคุตได฾นําพระเจ฾าอโศกเสด็จจาริกไปที่สถานที่สําคัญในพุทธประวัติ 

 
เล่มที่ 5 พระธาตุพนม พิธีอัญเชิญพระอุปคุตต์ 
ตํานานสํานวนน้ีมาจาก จําเนียร ทรงฤกษแ. “ประวัติพระอุปคุตตเถระ.” พระธาตุพนม พิธีอัญเชิญ 

พระอุปคุตต์. นนทบุรี: โรงพิมพแมติชนปากเกร็ด, 2556. 
พระอุปคุตตแท฽านเกิดเป็นบุตรคนที่ 3 ของพ฽อค฾าเครื่องหอมในเมืองมถุรา พ฽อค฾านํ้าหอมได฾ให฾สัญญากับ  

พระสาณวาสีเถระว฽าหากตนมีบุตรชายจะให฾บวชเพื่อเป็นอุปใฏฐากพระสาณวาสี ต฽อมาพ฽อค฾ามีบุตรชายถึงสองคน
แล฾วก็ยังไม฽ได฾ให฾บวช โดยอ฾างว฽าต฾องให฾ช฽วยค฾าขาย ในที่สุดพ฽อค฾ามีบุตรชายคนที่ 3 ชื่อว฽าอุปคุตตแ เม่ืออุปคุตตแมาช฽วย
บิดาค฾าขายก็ยิ่งทําให฾กิจการเครื่องหอมรุ฽งเรืองขึ้น ต฽อมาพระสาณวาสีได฾แสดงธรรมแก฽อุปคุตจนเขาบรรลุโสดาบัน  
พระสาณวาสีจึงขอให฾อุปคุตตแบวช บิดาจึงยอมให฾บวช หลังจากพระอุปคุตตแบวชก็ตั้งใจปฏิบัติจนสําเร็จเป็น 
พระอรหันตแ ต฽อมาก็เป็นอาจารยแด฾านสมถกรรมฐานและวิปใสสนากรรมฐานที่มีชื่อเสียง อารามของพระอุปคุตตแอยู฽ที่
วัดนตภัติการาม ภูเขาอุรุมนทแ ท฽านมีลูกศิษยแที่เป็นพระอรหันตแ 18,000 องคแ ต฽อมาชื่อเสียงของท฽านแพร฽ขจายไปถึง
เมืองปาฏลีบุตรของพระเจ฾าอโศกมหาราช เม่ือพระอุปคุตตแทราบว฽าพระเจ฾าอโศกปรารถนาจะมาสักการะท฽านที่  
เมืองมถุรา ท฽านจึงเดินทางไปเมืองปาฎลีบุตร ต฽อมาพระอุปคุตตแยังได฾นําเสด็จพระเจ฾าอโศกไปสักการบูชาพุทธปูชนีย
สถานต฽างๆด฾วย  

พระเจ฾าอโศกมหาราชจัดงานฉลองพระสถูปเจดียแ 84,000 องคแทั่วชมพูทวีปกับพระมหาสถูปที่พระองคแ
สร฾างขึ้น โดยจัดงานเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน พระองคแเกรงว฽าพญามารจะมาทําลายงานบุญของพระองคแ จึง
ขอให฾คณะสงฆแช฽วย คณะสงฆแอันมีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเป็นประธานได฾ส฽งพระภิกษุ 2 รูปไปนิมนตแพระอุปคุต
ซ่ึงอยู฽ที่สะดือทะเลขึ้นมาปราบพญามาร เม่ือถึงวันงานฉลอง พญามารบันดาลให฾ท฾องฟูามืดมัวเกิดลมพายุใหญ฽  
พระอุปคุตใช฾อิทธิฤทธ์ิบันดาลให฾อันตรธานไปทั้งหมด พญามารก็บันดาลฝนกรวดกรด ฝนศิลา ฝนถ฽านเพลิง ฝน
ลมกรด ฝนนํ้ากรด  ฝนอาวุธ ฝนเถ฾ารึง และฝนเปือกตม พระอุปคุตหอบฝนทั้งหมดไปทิ้งนอกขอบจักรวาล พญามาร
แปลงเป็นโคใหญ฽ นาคเจ็ดเศียร และยักษแ พระอุปคุตเนรมิตร฽างเป็นพยัคฆแ พญาครุฑ และยักษแที่ใหญ฽โตกว฽าสองเท฽า 
ในที่สุดพญามารก็กลับร฽างเดิม พระอุปคุตจึงเนรมิตสุนัขเน฽าผูกไว฾ที่คอพญามารและอธิษฐานว฽าไม฽ว฽าใครก็แก฾ออก
ไม฽ได฾ พญามารไปหาเทวดาชั้นต฽างๆและท฾าวสหัมบดีมหาพรหมก็ไม฽มีใครช฽วยเหลือได฾ เทวดาและท฾าวสหัมบดี
มหาพรหมแนะนําให฾กลับมาหาพระอุปคุตให฾ช฽วยแก฾ออกให฾เพราะพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิมาก  เม่ือพญา
มารกลับมาหาพระอุปคุต ท฽านจึงเอารัดประคดมัดพญามารไว฾กับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน จนพญามารละทิฐิ เกิด
ความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ฾าในอนาคต พระอุปคุตจึงเล฽าถึงพุทธพยากรณแที่ว฽า
พระอุปคุตจะเป็นผู฾ปราบพญามารให฾ละทิฐิและปรารถนาพุทธภูมิ พระอุปคุตขอให฾พญามารเนรมิตภาพพระพุทธเจ฾า
และพระสาวก พญามารขอว฽าอย฽านมัสการตน แต฽เม่ือพระอุปคุต พระเจ฾าอโศกและมหาชนได฾เห็นภาพพระพุทธองคแ
ก็พร฾อมใจกันนมัสการ พญามารจึงกลับร฽างและตัดพ฾อ แต฽พระอุปคุตก็กล฽าวว฽าเป็นการนมัสการพระพุทธองคแ มิใช฽
พญามาร  พญามารกลายเป็นผู฾เลื่อมใสพระพุทธศาสนาแล฾วก็ลากลับไปยังที่อยู฽ของตน  
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เล่มที่ 6 ปาฏิหาริย์บูชาพระอุปคุตมหาเถระ คุ้มภัย ปราบมาร บันดาลโชค 
ตํานานสํานวนน้ีมาจาก ศูนยแธรรมจักรปฏิบัติธรรม. ปาฏิหาริย์บูชาพระอุปคุตมหาเถระ คุ้มภัย ปราบมาร 

บันดาลโชค. เชียงใหม฽: บริษัท สันติภาพแพ็คพริ้นทแ จํากัด, 2555. 
พระพุทธเจ฾าเคยตรัสกับพระอานนทแเก่ียวกับพระอุปคุตว฽าในอดีตชาติน้ันพระอุปคุตเคยเกิดเป็นพญาวานร

ที่ภูเขาอุรุมนทแ พญาวานรมีบริวาร 500 ตัว ครั้งหน่ึงพญาวานรได฾ไปพบพระปใจเจกพุทธเจ฾าทั้ง 500 องคแก็ศรัทธา จึง
คอยปรนนิบัติพระปใจเจกพุทธเจ฾าและน่ังเจริญสมาธิพร฾อมกับพระปใจเจกพุทธเจ฾า เม่ือพระปใจเจกพุทธเจ฾าทั้ง 500 
องคแนิพพาน พญาวานรก็เสียใจมาก ต฽อมาพญาวานรได฾พบฤๅษี 500 ตนที่ไหล฽เขาอีกด฾านหน่ึงทรมานตนด฾วยวิธีการ
ต฽างๆ พญาวานรน่ังเจริญสมาธิตามที่ได฾เรียนรู฾จากพระปใจเจกพุทธเจ฾าให฾เหล฽าฤๅษีดูเป็นตัวอย฽าง เม่ือฤๅษีทั้งหลาย
ปฏิบัติตามก็บรรลุกลายเป็นพระปใจเจกพุทธเจ฾า พญาวานรจึงได฾รับการปรนนิบัติอย฽างดีจากฤๅษีทั้งหลายตราบจน
สิ้นชีวิต พระพุทธเจ฾าได฾ตรัสพยากรณแแก฽พระอานนทแว฽าพญาวานรจะมาเกิดเป็นพระอุปคุต และทําหน฾าที่สืบต฽อ 
พระธรรม ณ สถานที่เดิมคือภูเขาอุรุมนทแ เมืองมถุรา 
 เวลาผ฽านไป 218 ปีหลังพุทธปรินิพพาน พระอุปคุตกําเนิดเป็นบุตรคนที่ 3 ของพ฽อค฾านํ้าหอมชื่อคุปตะใน
เมืองมถุรา พ฽อค฾านํ้าหอมได฾ให฾สัญญากับพระภิกษุศาณกวาสินว฽าหากตนมีบุตรชายจะให฾บวชเพื่อเป็นอุปใฏฐากพระ
ศาณกวาสิน ต฽อมาพ฽อค฾านํ้าหอมมีบุตรชายถึงสองคนแล฾วก็ยังไม฽ได฾ให฾บวช โดยอ฾างว฽าต฾องให฾ช฽วยค฾าขาย ในที่สุด
พ฽อค฾านํ้าหอมมีบุตรชายคนที่  3 ชื่อว฽าอุปคุต เ ม่ือเติบโตอุปคุตช฽วยบิดาค฾าขายจนกิจการรุ฽งเรืองดี ต฽อมา 
พระศาณกวาสินได฾สอนให฾อุปคุตฝึกจิตจนมีแต฽จิตที่เป็นกุศล ฝุายนางวาสวทัตตาซ่ึงเป็นหญิงโสเภณีประจําเมือง
หลงใหลอุปคุต แต฽อุปคุตปฏิเสธนาง ต฽อมานางฆ฽าชายผู฾หน่ึง จึงถูกลงโทษด฾วยการตัดมือ เท฾า จมูกและใบหู ทิ้งไว฾ที่
เชิงตะกอน อุปคุตไปแสดงธรรมแก฽นางวาสวทัตตาจนนางบรรลุโสดาบันก฽อนเสียชีวิต ส฽วนอุปคุตก็บรรลุอนาคามี  
เม่ือพระศาณกวาสินขอให฾อุปคุตบวช บิดาจึงยอมให฾บวช พระศาณกวาสินจึงเล฽าว฽าพระพุทธองคแได฾พยากรณแไว฾ว฽า
พระอุปคุตจะเป็นผู฾เผยแผ฽พระพุทธศาสนาหลังจากพระพุทธองคแปรินิพพานแล฾ว 100 ปี พระศาณกวาสินได฾
อุปสมบทอุปคุต หลังจากพระอุปคุตบวชก็ตั้งใจปฏิบัติจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ  พระอุปคุตเป็นอาจารยแสอน
กรรมฐานที่มีช่ือเสียง มีพระอรหันตแเป็นศิษยแ 18,000 รูป และมีอารามอยู฽ที่นตภัติการามบนเขาอุรุมนทแ 
 พระเจ฾าอโศกมหาราชจัดงานฉลองพระสถูป 84,000 องคแที่พระองคแสร฾างขึ้น พระองคแเกรงว฽าพญามารจะ
มาทําลายงานบุญของพระองคแ จึงไปปรึกษาพระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระและคณะสงฆแ ขณะน้ันมีนาคตนหน่ึงกําลัง
จะถูกครุฑจับ พญานาคขอให฾คณะสงฆแช฽วยเหลือ ก็ไม฽มีภิกษุรูปใดจะช฽วยเหลือนาคได฾ เหลือเพียงสามเณรอาคันตุกะ
อายุ 7 ปี สามเณรจึงช฽วยเหลือพญานาค คณะสงฆแจึงมอบให฾สามเณรเป็นผู฾ดูแลงานฉลองพระธาตุสถูป สามเณรจึง
กล฽าวว฽ามีเพียงพระกีสนาคอุปคุตซ่ึงจําพรรษาอยู฽ในท฾องมหาสมุทรผู฾เดียวที่สามารถปราบพญามารได฾ พระพุทธองคแก็
เคยพยากรณแไว฾ว฽าพระอุปคุตจะเป็นผู฾ทําให฾พญามารปรารถนาพุทธภูมิ คณะสงฆแจึงส฽งพระภิกษุสองรูปไปนิมนตแ  
พระอุปคุตจากปราสาทแก฾วใต฾สมุทรขึ้นมาปราบมาร  คณะสงฆแตําหนิที่พระอุปคุตไม฽เคยเข฾าร฽วมอุโบสถกับภิกษุสงฆแ 
จึงมอบทัณฑกรรมให฾ดูแลงานฉลองพระธาตุสถูป 7 ปี 7 เดือน 7 วัน ฝุายพระเจ฾าอโศกทอดพระเนตรเห็นพระอุปคุต
มีรูปร฽างบอบบาง จึงปล฽อยช฾างตกมันไปทดสอบอิทธิฤทธ์ิขณะที่พระอุปคุตเดินบิณฑบาต พระอุปคุตบันดาลให฾ช฾าง
กลายเป็นหิน เม่ือพระเจ฾าอโศกเข฾ามาขอขมา พระอุปคุตจึงบันดาลให฾ช฾างกลับมีชีวิตดังเดิม 
 เม่ือถึงวันงานฉลอง พญามารบันดาลให฾ท฾องฟูามืดมัวเกิดลมพายุใหญ฽ พระอุปคุตใช฾อิทธิฤทธ์ิบันดาลให฾
อันตรธานไปทั้งหมด พญามารก็บันดาลฝนทรายกรด ฝนกรวดกรด ฝนศิลา ฝนลมกรด ฝนนํ้ากรด ฝนอาวุธ ฝนเถ฾า
ร฾อน และฝนเปือกตม พระอุปคุตหอบฝนทั้งหมดไปทิ้งนอกขอบจักรวาล พญามารแปลงเป็นโคใหญ฽ นาคเจ็ดเศียร 



524 

 

 

และยักษแ พระอุปคุตเนรมิตร฽างเป็นพยัคฆแ พญาครุฑ และยักษแที่ใหญ฽โตกว฽าสองเท฽า ในที่สุดพญามารก็กลับร฽างเดิม 
พระอุปคุตจึงเนรมิตสุนัขเน฽าผูกไว฾ที่คอพญามารและอธิษฐานว฽าไม฽ว฽าใครก็แก฾ออกไม฽ได฾  พญามารไปหาเทวดาชั้น
ต฽างๆและท฾าวมหาพรหมก็ไม฽มีใครช฽วยเหลือได฾ ท฾าวมหาพรหมแนะนําให฾กลับมาหาพระอุปคุตให฾ช฽วยแก฾ออกให฾
เพราะพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิมาก เม่ือพญามารกลับมาหาพระอุปคุต ท฽านจึงจับแก฾รัดประคดแล฾วมัดพญา
มารไว฾กับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน จนพญามารละทิฐิและปรารถนาเป็นพระพุทธเจ฾าในอนาคต พระอุปคุตจึงแก฾มัด
พญามาร  พระอุปคุตขอให฾พญามารเนรมิตตนเป็นพระพุทธองคแให฾มหาชนทั้งหลายได฾เห็นสักครั้ง พญามารขอร฾องว฽า
ไม฽ให฾นมัสการ แต฽เม่ือได฾เห็นภาพนิรมิตของพระพุทธองคแและพระอสีติมหาสาวก พระอุปคุตก็ลืมตนนมัสการ พญา
มารจึงคืนร฽างและตัดพ฾อว฽าตนจะได฾รับบาป พระอุปคุตจึงกล฽าวว฽าตนนมัสการพระพุทธองคแ พญามารจึงไม฽ได฾รับบาป 
พญามารจึงลากลับไปยังวิมานของตน  

 
หนังสือและเอกสารท่ีน้าเสนอต้านานพระอุปคุตรวมอยู่ในชุดสามพระอรหันต์ 
มี 3 เล฽ม ดังน้ี 
 
เล่มที่ 1 หนังสือพระไตรภาคีมหาลาภ 
ตํานานสํานวนน้ีนํามาจาก พระครูสิริศีลสังวร (ครูบาน฾อย เตชปโฺโญ). พระไตรภาคีมหาลาภ. เชียงใหม฽: 

วัดศรีดอนมูล, (ม.ป.ป). 
พระอุปคุตเป็นบุตรคนที่ 3 ของพ฽อค฾าเครื่องหอมในเมืองมถุรา พ฽อค฾าเครื่องหอมได฾สัญญากับพระสาณวาสี

เถระว฽าหากตนมีบุตรชายจะให฾บวชเพื่อเป็นอุปใฏฐากพระสาณวาสี ต฽อมาพ฽อค฾ามีบุตรชายถึงสองคนแล฾วก็ยังไม฽ได฾ให฾
บวช โดยอ฾างว฽าต฾องให฾ช฽วยค฾าขาย ในที่สุดพ฽อค฾ามีบุตรชายคนที่ 3 ชื่อว฽าอุปคุต เม่ืออุปคุตมาช฽วยบิดาค฾าขายก็ยิ่งทํา
ให฾กิจการเครื่องหอมรุ฽งเรืองขึ้น ต฽อมาพระสาณวาสีได฾แสดงธรรมแก฽อุปคุตจนเขาบรรลุโสดาบัน พระสาณวาสีจึงทวง
สัญญาจากบิดาของอุปคุต บิดาจึงยอมให฾บวช หลังจากอุปคุตบวชก็ตั้งใจปฏิบัติจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ  ต฽อมาก็
เป็นอาจารยแด฾านกรรมฐานที่มีช่ือเสียง อารามของพระอุปคุตตแอยู฽ที่วัดนตภัติการาม บนภูเขาอุรุมนทแ ท฽านมีลูกศิษยแที่
เป็นพระอรหันตแ 18,000 องคแ ต฽อมาพระอุปคุตได฾เนรมิตเรือนแก฾วที่สะดือทะเลแล฾วลงไปอยู฽ที่น่ัน เม่ือมีผู฾นิมนตแจึงจะ
ขึ้นมาช฽วยเหลือ 

ปลายพุทธศตวรรษที่ 2 หลังพระพุทธเจ฾าปรินิพพาน พระเจ฾าอโศกมหาราชจัดงานฉลองสมโภชพระสถูป
เจดียแ 84,000 องคแทั่วชมพูทวีปที่พระองคแสร฾างขึ้น โดยจัดงานเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน  พระองคแเกรงว฽า 
พญามารจะมาทําลายงานบุญของพระองคแ  คณะสงฆแได฾ส฽งพระภิกษุ 2 รูปไปนิมนตแพระอุปคุตซ่ึงอยู฽ที่สะดือทะเล
ขึ้นมาปราบพญามาร พระเจ฾าอโศกทอดพระเนตรเห็นพระอุปคุตซูบผอมก็คิดทดลองอิทธิฤทธ์ิ วันรุ฽งขึ้นจึงให฾ปล฽อย
ช฾างตกมันไปทําร฾ายพระอุปคุตขณะที่เดินบิณฑบาต พระอุปคุตก็สะกดให฾ช฾างหยุดน่ิงราวกับหิน พระเจ฾าอโศกจึงเข฾า
ไปขอขมาพระอุปคุต พระอุปคุตก็ให฾อภัยและคืนสภาพเดิมให฾แก฽ช฾าง 

เม่ือถึงวันงานฉลอง พญามารบันดาลให฾ท฾องฟูามืดมัวเกิดลมพายุใหญ฽  ทั้งยังแปลงร฽างเป็นสัตวแปุาและสัตวแ
หิมพานตแต฽างๆ แต฽พระอุปคุตก็กําราบได฾ทุกครั้ง  ในที่สุดพระอุปคุตจึงเนรมิตสุนัขเน฽าผูกไว฾ที่คอพญามารและ
อธิษฐานว฽าไม฽ว฽าใครก็แก฾ออกไม฽ได฾ พญามารไปหาเทวดาชั้นต฽างๆและท฾าวสหัมบดีพรหมก็ไม฽มีใครช฽วยเหลือได฾ 
เทวดาและท฾าวสหัมบดีพรหมแนะนําให฾กลับมาหาพระอุปคุตเพราะพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิมาก เม่ือ  
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พญามารกลับมาหาพระอุปคุต ท฽านจึงเอาหมาเน฽าทิ้งลงเหวแล฾วเอารัดประคดมัดพญามารไว฾กับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 
วัน โดยจะปล฽อยเม่ือจบสิ้นงานฉลอง ในที่สุดพญามารก็ละทิฐิ และเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  
 

เล่มที่ 2 หนังสือปาฏิหาริย์แห่งการบูชา 3 พระอรหันต์ 
ตํานานสํานวนน้ีนํามาจาก จิตตปใญญา. ปาฏิหาริย์แห่งการบูชา 3 พระอรหันต์. กรุงเทพฯ: ไพลิน,  

2553. 
ประมาณ 218 ปีหลังพุทธปรินิพพาน พระอุปคุตได฾เกิดเป็นบุตรคนที่ 3 ของพ฽อค฾าเครื่องหอมในเมืองมถุรา 

พ฽อค฾านํ้าหอมได฾ให฾สัญญากับพระสาณวาสีเถระว฽าหากตนมีบุตรชายจะให฾บวชเพื่อเป็นอุปใฏฐากพระสาณวาสี ต฽อมา
พ฽อค฾ามีบุตรชายถึงสองคนแล฾วก็ยังไม฽ได฾ให฾บวช โดยอ฾างว฽าต฾องให฾ช฽วยค฾าขาย ในที่สุดพ฽อค฾ามีบุตรชายคนที่ 3 ชื่อว฽า
อุปคุต เม่ืออุปคุตมาช฽วยบิดาค฾าขายก็ยิ่งทําให฾กิจการเครื่องหอมรุ฽งเรืองขึ้น  ต฽อมาพระสาณวาสีได฾แสดงธรรมแก฽  
อุปคุตจนเขาบรรลุโสดาบัน พระสาณวาสีทวงสัญญาที่ขอให฾อุปคุตบวช บิดาจึงยอมให฾บวช หลังจากพระอุปคุตตแบวช
ก็ตั้งใจปฏิบัติจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ ต฽อมาก็เป็นอาจารยแด฾านกรรมฐานที่มีชื่อเสียง อารามของพระอุปคุตตแอยู฽ที่
วัดนตภัติการาม บนภูเขาอุรุมนทแ ท฽านมีลูกศิษยแที่เป็นพระอรหันตแ 18,000 องคแ   

ต฽อมาพระเจ฾าอโศกมหาราชจัดงานฉลองพระสถูปเจดียแ 84,000 องคแทั่วชมพูทวีปกับพระมหาสถูปที่
พระองคแสร฾างขึ้น โดยจัดงานเป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน พระองคแเกรงว฽าพญามารจะมาทําลายงานบุญของพระองคแ 
จึงไปขอร฾องคณะสงฆแอันมีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเป็นประธาน ก็ไม฽มีพระสงฆแรูปใดมีอิทธิฤทธ์ิมากพอ ขณะน้ันมี
สามเณรรูปหน่ึงใช฾อิทธิฤทธ์ิช฽วยนาคไว฾จากครุฑ คณะสงฆแจึงมอบหน฾าที่ปราบมารให฾แก฽สามเณร แต฽สามเณรกล฽าวว฽า
ไม฽มีผู฾ใดจะมีฤทธ์ิมากพอที่จะปราบมารได฾นอกจากพระกีสนาคอุปคุตเถระซ่ึงจําพรรษาอยู฽ใต฾มหาสมุทร โดย
พระพุทธเจ฾าก็เคยพยากรณแไว฾แล฾วว฽าพระอุปคุตจะเป็นผู฾ทรมานพญามาร คณะสงฆแจึงส฽งพระภิกษุ 2 รูปไปนิมนตแ 
พระอุปคุตซ่ึงอยู฽ที่สะดือทะเลขึ้นมาปราบพญามาร พระอุปคุตรับนิมนตแแล฾วเดินทางมาถึงที่ประชุมสงฆแก฽อนพระทั้ง
สองรูป ฝุายพระเจ฾าอโศกเม่ือทอดพระเนตรเห็นพระอุปคุตซูบผอม จึงคิดทดลองฤทธ์ิ วันรุ฽งขึ้นเม่ือพระอุปคุตไป
บิณฑบาตจึงทรงให฾ควาญปล฽อยช฾างตกมันไปทําร฾ายพระอุปคุต พระอุปคุตก็บันดาลให฾ช฾างกลายเป็นหิน เม่ือพระเจ฾า
อโศกมาขอขมา พระอุปคุตจึงบันดาลให฾ช฾างมีชีวิตดังเดิม  

เม่ือถึงวันงานฉลอง พญามารบันดาลให฾ท฾องฟูามืดมัวเกิดลมพายุใหญ฽ พระอุปคุตใช฾อิทธิฤทธ์ิบันดาลให฾
อันตรธานไปทั้งหมด พญามารก็บันดาล ฝนทรายกรด ฝนกรวดกรด ฝนศิลา ฝนลมกรด ฝนนํ้ากรด  ฝนอาวุธ ฝนเถ฾า
รึง และฝนเปือกตม รวมถึงความมืด พระอุปคุตก็หอบฝนทั้งหมดและความมืดมิดไปทิ้งนอกขอบจักรวาล พญามาร
แปลงเป็นโคใหญ฽ นาคเจ็ดเศียร และยักษแ พระอุปคุตเนรมิตร฽างเป็นพยัคฆแ พญาครุฑ และยักษแที่ใหญ฽โตกว฽า ในที่สุด
พญามารก็กลับร฽างเดิม พระอุปคุตจึงเนรมิตสุนัขเน฽าผูกไว฾ที่คอพญามารและอธิษฐานว฽าไม฽ว฽าใครก็แก฾ออกไม฽ได฾  
พญามารไปหาเทวดาชั้นต฽างๆและท฾าวสหัมบดีมหาพรหมก็ไม฽มีใครช฽วยเหลือได฾ เทวดาและท฾าวสหัมบดีมหาพรหม
แนะนําให฾กลับมาหาพระอุปคุตให฾ช฽วยแก฾ออกให฾เพราะพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิมาก เม่ือพญามารกลับมาหา
พระอุปคุต ท฽านจึงเอารัดประคดมัดพญามารไว฾กับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน จนสิ้นสุดงานฉลอง 

เม่ือพระอุปคุตกลับไปที่ภู เ ขาที่ มัดพญามารก็พบว฽าพญามารละทิ ฐิ  ทั้งยั งเ กิดความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาและปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ฾าในอนาคต พระอุปคุตจึงเล฽าถึงพุทธพยากรณแที่ว฽าพระอุปคุตจะ
เป็นผู฾ปราบพญามารให฾ละทิฐิและปรารถนาพุทธภูมิ พระอุปคุตขอให฾พญามารเนรมิตภาพพระพุทธเจ฾าและพระสาวก 
พญามารขอว฽าอย฽านมัสการตน แต฽เม่ือพระอุปคุต พระเจ฾าอโศกและมหาชนได฾เห็นภาพพระพุทธองคแก็พร฾อมใจกัน
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นมัสการ พญามารจึงกลับร฽างและตัดพ฾อ แต฽พระอุปคุตก็กล฽าวว฽าเป็นการนมัสการพระพุทธองคแ มิใช฽พญามาร ทั้ง
พญามารยังจะได฾บุญด฾วย พญามารจึงลากลับไปยังที่อยู฽ของตน  

 
เล่มที่ 3 นิตยสารเทียนชัย ฉบับยอดพระอรหันต์ “ไตรภาคีมหาลาภ” 

 ตํานานสํานวนน้ีนํามาจาก จ฽าแสน เก฾าเลี้ยว, บรรณาธิการ. เทียนชัย ฉบับยอดพระอรหันต์ “ไตรภาคี
มหาลาภยอดพระอรหันต์.” นนทบุรี: นานาสาสแน. 2556. 

ประวัติพระอุปคุตในอดีตชาติน้ันท฽านเกิดเป็นพญาวานรที่ภูเขาอุรุมมุณฑะ พญาวานรมีบริวาร 500 ตัว 
ครั้งหน่ึงพญาวานรได฾ไปพบพระปใจเจกพุทธเจ฾าทั้ง 500 องคแก็ศรัทธา จึงคอยปรนนิบัติพระปใจเจกพุทธเจ฾าและน่ัง
เจริญสมาธิพร฾อมกับพระปใจเจกพุทธเจ฾า เม่ือพระปใจเจกพุทธเจ฾าทั้ง 500 องคแนิพพาน พญาวานรก็เสียใจมาก ต฽อมา
พญาวานรได฾พบฤๅษี 500 ตนที่ไหล฽เขาอีกด฾านหน่ึงทรมานตนด฾วยวิธีการต฽างๆ พญาวานรน่ังเจริญสมาธิตามที่ได฾
เรียนรู฾จากพระปใจเจกพุทธเจ฾าให฾เหล฽าฤๅษีดูเป็นตัวอย฽าง เม่ือฤๅษีทั้งหลายปฏิบัติตามก็บรรลุกลายเป็นพระปใจเจก
พุทธเจ฾า พญาวานรจึงได฾รับการปรนนิบัติอย฽างดีจากฤๅษีทั้งหลายตราบจนสิ้นชีวิต 
 พระพุทธองคแได฾ตรัสพยากรณแกับพระอานนทแว฽าหน่ึงร฾อยปีหลังพระองคแปรินิพพานอุปคุตจะกําเนิดเป็นบุตร
พ฽อค฾านํ้าหอม พระอุปคุตจะเป็นพระอนุพุทธผู฾สืบสานพุทธกิจและเป็นเอตทัคคะทางธรรมกถึก พระศาณกวาสินจะ
สร฾างวัดที่ภูเขาอุรุมมุณฑะและอุปสมบทอุปคุต 
 ร฾อยปีหลังพุทธปรินิพาน  พระศาณกวาสินสร฾างวัดบนเขาอุรุมมุณฑะแล฾วรําลึกถึงพุทธพยากรณแ  
พระศาณกวาสินได฾ไปยังเรือนของพ฽อค฾านํ้าหอมคุปตะและทําให฾เขาเกิดความเลื่อมใส พ฽อค฾านํ้าหอมสัญญาว฽าหากตน
มีบุตรชายจะให฾บวชเพื่อเป็นอุปใฏฐากพระศาณกวาสิน ต฽อมาพ฽อค฾านํ้าหอมมีบุตรชายถึงสองคนแล฾วก็ยังไม฽ได฾ให฾บวช 
โดยอ฾างว฽าต฾องให฾ช฽วยค฾าขาย ในที่สุดพ฽อค฾านํ้าหอมมีบุตรชายคนที่ 3 ชื่อว฽า อุปคุต เม่ือเติบโตอุปคุตเจริญวัย  
พระศาณกวาสินได฾ไปทวงสัญญา บิดาของอุปคุตจึงกล฽าวว฽าหากอุปคุตค฾าขายแล฾วไม฽ขาดทุนหรือมีกําไรจึงจะให฾บวช 
พญามารจึงบันดาลให฾เมืองมถุรามีกลิ่นเหม็นจนกิจการนํ้าหอมรุ฽งเรือง ต฽อมาพระศาณกวาสินได฾แสดงธรรมแก฽อุปคุต
จนเขาบรรลุโสดาบัน  

ฝุายนางวาสวทัตตาซ่ึงเป็นหญิงโสเภณีประจําเมืองหลงใหลอุปคุต แต฽อุปคุตปฏิเสธนาง ต฽อมานางฆ฽าชาย 
ผู฾หน่ึง จึงถูกลงโทษด฾วยการตัดมือ เท฾า จมูกและใบหู ทิ้งไว฾ที่เชิงตะกอน อุปคุตไปแสดงธรรมแก฽นางวาสวทัตตาจน
นางบรรลุโสดาบันก฽อนเสียชีวิต ส฽วนอุปคุตก็บรรลุเป็นพระอนาคามี  พระศาณกวาสินทําให฾อุปคุตค฾าขายไม฽มีกําไร
หรือขาดทุน และขอให฾อุปคุตบวช บิดาจึงยอมให฾บวช พระศาณกวาสินเล฽าถึงพุทธพยากรณแที่ว฽าพระอุปคุตจะเป็น 
ผู฾เผยแผ฽พระพุทธศาสนาหลังจากพระพุทธองคแปรินิพพานแล฾ว  พระศาณกวาสินอุปสมบทพระอุปคุตและพาไป
ที่นฏภฏิกอรัญญิกาวาส หลังจากพระอุปคุตบวชก็ตั้งใจปฏิบัติจนสําเร็จเป็นพระอรหันตแ  

วันหน่ึงพระอุปคุตได฾แสดงธรรมแก฽ชาวเมืองมถุรา มารได฾บันดาลให฾ฝนตกเป็นไข฽มุก ทําให฾ชาวเมืองเกิด
ความโลภ ไม฽อาจเข฾าถึงธรรม  วันที่สองขณะที่พระอุปคุตแสดงธรรม มารก็บันดาลให฾ฝนตกเป็นทองคํา เม่ือถึงวันที่ 3 
ขณะที่พระอุปคุตแสดงอนุบุพพิกถาจบแล฾วกําลังอธิบายเรื่องอริยสัจ 4 มารก็เนรมิตการแสดงของเทพศาสตราและ
การฟูอนรําของนางอัปสร ทําให฾มหาชนสนใจดนตรีและการฟูอนรํา มารฮึกเหิมว฽าตนชนะพระอุปคุตจึงนําพวงมาลัย
ดอกไม฾ไปคล฾องคอพระอุปคุต  พระ   อุปคุตเห็นว฽าถึงเวลาแล฾วที่จะทําให฾พญามารหันมานับถือพระพุทธศาสนา
ตามที่พระพุทธเจ฾าได฾พยากรณแไว฾ว฽าพระอุปคุตจะเป็นผู฾ปราบพญามาร พระอุปคุตจึงเนรมิตซากงู ซากสุนัข และและ
ซากศพ แล฾วเอาซากงูสวมศีรษะมาร ซากสุนัขคล฾องคอ และซากศพทัดที่หูของมาร พญามารขอให฾เทวดาทั้งหลาย
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ช฽วยเหลือตนก็ไม฽มีใครช฽วยได฾ ในที่สุดพญามารกลับไปหาพระอุปคุต พญามารสํานึกในพระกรุณาธิคุณของ
พระพุทธเจ฾าและเข฾าถึงพระรัตนตรัย พระอุปคุตจึงถอดพวงมาลัยออก ปล฽อยให฾พญามารเป็นอิสระ พระอุปคุตขอให฾
พญามารเนรมิตตนเป็นพระพุทธเจ฾าและพระสาวกทั้งหลาย พญามารขอร฾องไม฽ให฾นมัสการตนเพราะจะทนฤทธ์ิของ
พระอุปคุตไม฽ได฾ เม่ือพระอุปคุตได฾เห็นรูปกายพระพุทธเจ฾าก็ลืมตนจะก฾มนมัสการ พญามารจึงคืนร฽างและทักท฾วง  
พระอุปคุตจึงกล฽าวว฽าตนนมัสการพระพุทธองคแ ต฽อมาพญามารได฾ประกาศให฾ชาวเมืองมถุรามาฟใงธรรมจาก 
พระอุปคุต ทําให฾ชาวเมืองทราบว฽าพญามารได฾หันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนาแล฾ว 
 พระเจ฾าอโศกมหาราชจัดงานฉลองพระสถูป 84,000 องคแที่พระองคแสร฾างขึ้น โดยจะจัดงานฉลอง 7 ปี  
7 เดือน 7 วัน พระองคแเกรงว฽าพญามารจะมาทําลายงานบุญของพระองคแ จึงไปปรึกษาพระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระ
และคณะสงฆแ  ขณะน้ันมีนาคตนหน่ึงกําลังจะถูกครุฑจับ พญานาคขอให฾คณะสงฆแช฽วยเหลือ ก็ ไม฽มีภิกษุรูปใดจะ
แสดงอิทธิฤทธ์ิช฽วยเหลือนาคได฾ เหลือเพียงสามเณรอาคันตุกะอายุ 7 ปี สามเณรจึงช฽วยเหลือพญานาค คณะสงฆแจึง
มอบให฾สามเณรเป็นผู฾ดูแลงานฉลองพระธาตุสถูป สามเณรจึงกล฽าวว฽ามีเพียงพระกีสนาคอุปคุตซ่ึงจําพรรษาอยู฽ใน  
ท฾องมหาสมุทรผู฾เดียวที่สามารถปราบพญามารได฾ พระพุทธองคแก็เคยพยากรณแไว฾ว฽าพระอุปคุตจะเป็นผู฾ทําให฾พญา
มารปรารถนาพุทธภูมิ คณะสงฆแจึงส฽งพระภิกษุสองรูปไปนิมนตแพระอุปคุตจากปราสาทแก฾วใต฾สมุทรขึ้นมาปราบมาร  
เม่ือพระอุปคุตขึ้นมายังที่ประชุมสงฆแก็ถูกตําหนิที่ไม฽เคยเข฾าร฽วมอุโบสถกับภิกษุสงฆแ คณะสงฆแจึงมอบทัณฑกรรมให฾
ดูแลงานฉลองพระธาตุสถูป 7 ปี 7 เดือน 7 วัน ฝุายพระเจ฾าอโศกทอดพระเนตรเห็นพระอุปคุตมีรูปร฽างบอบบาง จึง
ปล฽อยช฾างตกมันไปทดสอบอิทธิฤทธ์ิขณะที่พระอุปคุตเดินบิณฑบาต พระอุปคุตบันดาลให฾ช฾างกลายเป็นหิน เม่ือ  
พระเจ฾าอโศกเข฾ามาขอขมา พระอุปคุตจึงบันดาลให฾ช฾างกลับมีชีวิตดังเดิม 
 เม่ือถึงวันงานฉลอง พญามารบันดาลให฾ท฾องฟูามืดมัวเกิดลมพายุใหญ฽ พระอุปคุตใช฾อิทธิฤทธ์ิบันดาลให฾
อันตรธานไปทั้งหมด พญามารก็บันดาลฝนทรายกรด ฝนกรวดกรด ฝนศิลา ฝนลมกรด  ฝนถ฽านเพลิง ฝนลมกรด ฝน
นํ้ากรด ฝนอาวุธ ฝนเถ฾ารึง และฝนเปือกตม พระอุปคุตหอบฝนทั้งหมดไปทิ้งนอกขอบจักรวาล พญามารแปลงเป็น 
โคใหญ฽ นาคเจ็ดเศียร และยักษแ พระอุปคุตเนรมิตร฽างเป็นพยัคฆแ พญาครุฑ และยักษแที่ใหญ฽โตกว฽าสองเท฽า ในที่สุด
พญามารก็กลับร฽างเดิม พระอุปคุตจึงเนรมิตสุนัขเน฽าผูกไว฾ที่คอพญามารและอธิษฐานว฽าไม฽ว฽าใครก็แก฾ออกไม฽ได฾  
พญามารไปหาเทวดาชั้นต฽างๆและท฾าวมหาพรหมก็ไม฽มีใครช฽วยเหลือได฾ ท฾าวมหาพรหมแนะนําให฾กลับมาหา 
พระอุปคุตให฾ช฽วยแก฾ออกให฾เพราะพระอุปคุตเป็นพระอรหันตแมีฤทธ์ิมาก เม่ือพญามารกลับมาหาพระอุปคุต ท฽านจึง
จับแก฾รัดประคดแล฾วมัดพญามารไว฾กับภูเขา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน จนพญามารละทิฐิและปรารถนาเป็นพระพุทธเจ฾าใน
อนาคต พระอุปคุตจึงแก฾มัดพญามาร  พระอุปคุตขอให฾พญามารเนรมิตตนเป็นพระพุทธองคแให฾มหาชนทั้งหลายได฾
เห็นสักครั้ง พญามารขอร฾องว฽าไม฽ให฾นมัสการ แต฽เม่ือได฾เห็นภาพนิรมิตของพระพุทธองคแและพระอสีติมหาสาวก  
พระอุปคุตก็ลืมตนนมัสการ พญามารจึงคืนร฽างและตัดพ฾อว฽าตนจะได฾รับบาป พระอุปคุตจึงกล฽าวว฽าตนนมัสการ 
พระพุทธองคแ พญามารจึงไม฽ได฾รับบาป  พญามารจึงลากลับไปยังวิมานของตน 
 รวมตํานานพระอุปคุตที่ปรากฏในสื่อสมัยใหม฽รูปแบบต฽างๆ ทั้งหมด 59 สํานวน 
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ประวัต ิผ ู฾เข ีย น วิทย าน ิพนธแ 
 

ประวัติผู้เขยีนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาววัชราภรณแ ดิษฐปูาน เกิดเม่ือวันพฤหัสบดีที่ 10 มีนาคม พ.ศ. 2520 ที่ตําบลโพหัก 
อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี สําเร็จการศึกษาอักษรศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย (เกียรตินิยม
อันดับ 2)  จากคณะอักษรศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2541 และสําเร็จการศึกษา
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย (วรรณคดีไทย) จากสถาบันเดียวกันในปีการศึกษา 2545 
หลั งจากน้ันเ ข฾ าทํ างานในตํ าแหน฽ งอาจารยแประจํ าภาควิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตรแ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแตั้งแต฽ปี พ.ศ. 2546 จนถึงปใจจุบัน ปีการศึกษา 2553 ได฾ศึกษาต฽อในหลักสูตร
ปริญญาอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย (คติชนวิทยา) ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษร
ศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย ตลอดระยะเวลาที่ศึกษาได฾รับทุนสนับสนุนการศึกษาจากคณะศิลป
ศาสตรแ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ ในปีการศึกษา 2553 ทุนมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแสําหรับการศึกษา
ระดับปริญญาเอกในประเทศ ในปีการศึกษา 2554 ระยะเวลา 4 ปี ทุนสนับสนุนการวิจัยจากโครงการ
เมธีวิจัยอาวุโส สกว. “คติชนสร฾างสรรคแ: พลวัตและการนําคติชนไปใช฾ในสังคมไทยร฽วมสมัย” ปี พ.ศ. 
2554 – 2557 และได฾รับทุน ENITS SCHOLARSHIPS 2014 ของสถาบันไทยศึกษา จุฬาลงกรณแ
มหาวิทยาลัย 
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	บทที่ 4 การผลิตซ้ำตำนานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม่
	4.1 ตำนานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม่
	4.1.1 สื่ออิเล็กทรอนิกส์และสื่ออินเทอร์เน็ต
	4.1.2 สื่อกระจายเสียงในงานประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ
	4.1.3 สื่อนิตยสาร หนังสือและเอกสารต่างๆ
	4.1.3.1 ลานเทียมมหาอุปคุตมัดพระยามาร
	4.1.3.2 ตำนานพระอุปคุตในนิตยสาร
	4.1.3.3 ตำนานที่แทรกในหนังสือต่างๆ
	4.1.3.4. หนังสือที่ตีพิมพ์เพื่อเผยแพร่ประวัติพระอุปคุต
	4.1.3.5 หนังสือและเอกสารที่นำเสนอตำนานพระอุปคุตรวมอยู่ใน ชุดสามพระอรหันต์


	4.2 ลักษณะการผลิตซ้ำตำนานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม่
	4.2.1 การผลิตซ้ำตำนานพระอุปคุตตามแบบเรื่องเดิม
	4.2.1.1 ตำนานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม่ที่ยังคงมีเนื้อหาตามตำนาน ในแบบเรื่องเดิม
	4.2.1.2 ตำนานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม่ที่มีลักษณะการผสมแบบเรื่อง
	4.2.1.3 ตำนานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม่ที่แตกเรื่องจากเหตุการณ์บางตอนหรือ บางอนุภาคจากแบบเรื่องเดิม

	4.2.2 การผลิตซ้ำตำนานพระอุปคุตที่มีเนื้อหาต่างจากแบบเรื่องเดิม
	4.2.2.1 การนำตำนานจากอโศกาวทานมาผสมกับแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร
	4.2.2.2 การนำเสนอเหตุการณ์อื่นตามพุทธประวัติร่วมกับแบบเรื่องพระอุปคุตปราบมาร
	4.2.2.3 การสร้างตำนานใหม่จากการผสมอนุภาคจากหลายแบบเรื่อง
	4.2.2.4 การอ้างถึงพระอุปคุตในเรื่องเล่าประวัติพระเกจิอาจารย์


	4.3 ข้อสังเกตเกี่ยวกับการผลิตซ้ำตำนานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม่
	4.3.1. การผลิตซ้ำตำนานพระอุปคุตในสื่อสมัยใหม่ทำให้เกิดตำนานสำนวนหลักที่มีเนื้อหาแตกต่างจากตำนานที่สืบทอดในท้องถิ่น
	4.3.2 การผลิตซ้ำตำนานพระอุปคุตในความหมาย “พระอรหันต์ผู้ปราบมารบันดาลโชค” เป็นส่วนหนึ่งของกระแสพุทธพาณิชย์


	บทที่ 5 การสืบทอดและการผลิตซ้ำประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต
	5.1 การสืบทอดประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่เดิม
	5.1.1 ลักษณะการสืบทอดประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในภาคเหนือ
	5.1.1.1 การสืบทอดคติพระอุปคุตปราบมารในพิธีนิมนต์พระอุปคุตมาคุ้มครองงานบุญในพระพุทธศาสนา
	5.1.1.1.1 พระอุปคุตในวัฒนธรรมล้านนา: งานนมัสการพระธาตุหริภุญชัย จังหวัดลำพูน
	5.1.1.1.2 พระอุปคุตในวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไท: งานตั้งธรรมของกลุ่มไทลื้อในอำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย

	5.1.1.2 การสืบทอดคติพระอุปคุตบันดาลโชคในประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ด
	5.1.1.2.1 ประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ด จังหวัดเชียงใหม่
	5.1.1.2.2 ประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ดของวัดมิ่งเมืองและเทศบาลนครเชียงราย  จังหวัดเชียงราย

	5.1.1.3 การสืบทอดคติการบูชาพระอุปคุตที่อยู่ใต้สมุทรในประเพณีลอยปราสาทบูชาพระอุปคุต
	5.1.1.3.1 ประเพณีบูชาไหว้พระอุปคุตของกลุ่มไทใหญ่ อำเภอแม่อาย  จังหวัดเชียงใหม่
	5.1.1.3.2 ประเพณีสิบสองมนล่องผ่องไตของกลุ่มไทใหญ่ที่บ้านปางหมู  จังหวัดแม่ฮ่องสอน


	5.1.2 ลักษณะการสืบทอดคติพระอุปคุตปราบมารผ่านประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับ พระอุปคุตในภาคอีสาน
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	5.1.2.2 งานบุญผะเหวดร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด
	5.1.2.3 งานบุญหลวงและการละเล่นผีตาโขนด่านซ้าย จังหวัดเลย


	5.2 การผลิตซ้ำประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตในพื้นที่ใหม่
	5.2.1 การผลิตซ้ำประเพณีตักบาตรพระอุปคุตในพื้นที่ภาคกลาง
	5.2.1.1 การตักบาตรเที่ยงคืนที่วัดบางหญ้าแพรก จังหวัดสมุทรสาคร
	5.2.1.2 การตักบาตรพระอุปคุตของกลุ่มเพ็ญพุธ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
	5.2.1.3 การตักบาตรพระอุปคุตเที่ยงคืนที่จังหวัดนนทบุรี

	5.2.2 การผลิตซ้ำคติพระอุปคุตปราบมารผ่านการสร้างองค์พระอุปคุตป้องกันภัยในพื้นที่ภาคกลาง

	5.3 ลักษณะการผลิตซ้ำประเพณีตักบาตรพระอุปคุตในภาคกลาง
	5.3.1 การเปลี่ยนแปลงช่วงเวลาของการตักบาตรพระอุปคุต
	5.3.1.1 การเปลี่ยนช่วงเวลาตักบาตรของวัดบางหญ้าแพรก จังหวัดสมุทรสาคร
	5.3.1.2 การปรับเปลี่ยนช่วงเวลาตักบาตรของพื้นที่ประจวบคีรีขันธ์

	5.3.2 การเพิ่มหรือเน้นองค์ประกอบที่เป็นรูปธรรมของสัญลักษณ์เกี่ยวกับพระอุปคุต
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	5.3.2.2.2 การเพิ่มกิจกรรมการสวดมนต์อุปปาตะสันติ

	5.3.2.3 การเพิ่มองค์ประกอบที่เป็นรูปธรรมผ่านสามเณรอุปคุตที่วัดตึก

	5.3.3 การคงรูปแบบหลักตามประเพณีตักบาตรพระอุปคุตในภาคเหนือ
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	6.1.5 การสร้างมโนทัศน์ให้แก่พระอุปคุตในฐานะ “พระปราบมารบันดาลโชค” ในมิติของพระเครื่องและวัตถุมงคล
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	6.2 ปัจจัยที่เอื้อต่อการสืบทอดและการผลิตซ้ำความเชื่อเกี่ยวกับพระอุปคุต
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	6.2.1.3 คุณลักษณะของพระอุปคุตที่ตอบสนองทั้งด้านโลกียะ และโลกุตระโดยมีรากฐานจากพระพุทธศาสนา
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