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บทค ัด ย ่อ ภาษาไทย 

ภาขวัญ ทัศนธนากร : การน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโดในระดับ
มัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร (PROPOSED GUIDLINES OF PHYSICAL EDUCATION LEARNING 
MANAGEMENT BY USING JUDO IN SECONDARY SCHOOL LEVEL IN BANGKOK 
METROPOLITAN) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์{, หน้า. 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโด
ในระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร 2) เพื่อน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโดใน
ระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชายูโดในโรงเรียน
มัธยมศึกษาท่ีมีการเรียนการสอนวิชายูโด จ านวน 8 คน จาก 7 โรงเรียน เคร่ืองมือการวิจัยได้รับการตรวจสอบค่า
ความตรง IOC ท่ีระดับ .80 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า: 1) การจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาโดยใช้กีฬายูโดในระดับมัธยมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านวัตถุประสงค์และ
เนื้อหา มีการก าหนดวัตถุประสงค์ไว้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 และ
ก าหนดเนื้อหาทักษะกีฬายูโดข้ันพื้นฐาน ด้านการบริหารจัดการช้ันเรียน มีการก าหนดระเบียบและแนวทางปฏิบัติ
ต่างๆไว้อย่างชัดเจน ด าเนินการสอนตามหลักการสอน คือ ข้ันน า ข้ันอธิบายและสาธิต ข้ันฝึกหัด ข้ันน าไปใ ช้ และ
ข้ันสรุปและประเมินผล พบปัญหาในเร่ืองเวลาในการเรียนแต่ละคาบน้อยเกินไป ด้านสถานท่ีและอุปกรณ์ มีการจัด
สถานท่ีและเบาะไว้ใช้ในการเรียนการสอนวิชายูโดโดยเฉพาะเจาะจง และด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 
ครูผู้สอนจัดอัตราส่วนคะแนนระหว่างทฤษฎีกับปฏิบัติไว้ท่ี ทฤษฎีร้อยละ 20 และปฏิบัติร้อยละ 80 นักเรียนต้องเข้า
เรียนอย่างน้อยร้อยละ 80 เนื้อหาท่ีทดสอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีเรียน  2) แนวทางการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาโดยใช้กีฬายูโดตัวในระดับมัธยมศึกษา เขตกรุง เทพมหานคร ด้านวัตถุประสงค์และเนื้อหา  ควรก าหนด
วัตถุประสงค์การสอนให้ครอบคลุมกับเนื้อหาทักษะยูโดท้ังหมด ควรก าหนดลักษณะของรายวิชายูโดเป็นวิชาบัง คับ 
ควรก าหนดเนื้อหาวิชาและทักษะกีฬายูโดในข้ันพื้นฐาน และควรสอนวิธีการน าทักษะกีฬายูโดไปประยุกค์ใ ช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ด้านการบริหารจัดการช้ันเรียน ควรก าหนดระเบียบ แนวทางปฎิบัติต่างๆ  และข้อก าหนดในการ
ป้องกันการบาดเจ็บภายในช้ันเรียน ควรอธิบายและสาธิตทักษะยูโดต่างๆ ให้นักเรียนดูมากกว่าหนึ่งคร้ัง โดยเฉพาะ
ในทักษะการทุ่มท่ีมีรายละเอียดในการฝึกมาก ควรให้นักเรียนจัดท าแฟ้มสะสมผลงาน  (Portfolio) จากการเรียน 
ด้านสถานท่ีและอุปกรณ์ ควรเป็นพื้นท่ีเรียบวางเบาะบนเวทีไม้อัดท่ีมีความแข็งแรง เบาะท่ีใช้ควรเป็นเบาะยูโดหาก
งบประมาณไม่เพียงพอควรใช้เบาะกันกระแทกฟองน้ าหุ้มหนังเทียม และควรจัดท าส่ือการสอนออนไลน์เพื่อใ ห้
นักเรียนศึกษาหาข้อมูลเพิ่มเติมได้ตลอดเวลา ด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา ควรควรวัดและประเมินผล
ทักษะต่างๆ เป็นระยะ ควรสอบนักเรียนในทุกทักษะ โดยทักษะการล้มควรสอบทุกท่า ส่วนทักษะการทุ่มและทักษะ
การปล้ าอาจให้นักเรียนเลือกสอบตามสภาพและความเหมาะสม 
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บทค ัด ย ่อ ภาษาอ ังก ฤษ 

# # 5483411727 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORDS: GUIDLINES OF PHYSICAL EDUCATION / LEARNING MANAGEMENT / JUDO 

PAKWAN TADSANATANAKORN: PROPOSED GUIDLINES OF PHYSICAL EDUCATION LEARNING 

MANAGEMENT BY USING JUDO IN SECONDARY SCHOOL LEVEL IN BANGKOK METROPOLITAN. 
ADVISOR: ASST. PROF. SUTHANA TINGSABHAT, Ph.D. {, pp. 

The purposes of this research were: 1) to study conditions and problems of physical 
education learning management by using judo 2) to propose guidelines of physical education learning 
management by using judo. This study was qualitative research by interviewing The instrument in eight 
Judo teachers in secondary schools from seven schools, The research instrument has verified the validity 
is .80, analyzed by using content analysis. The research found that: 1) The objective and content had 
specified the objective to be in line with The Basic Education Core Curriculum B.E. 2551 and specified 
the content of basic skill in judo, The management of class had been decided on rule and process. The 
Interactive Phase contained the introduction phase, the explaination and demonstrate phase, the 
practice phase and the summary and evaluation phase. The research found that each classes were 
lacked of time,. Locations and equipments. There had been preparation of locations and cushion 
specially for judo classes. The evaluation of Judo class.Teachers made ratio at theory for 20 percent 
while the ratio of practical part were at 80 percent. Every student had to attend classes at 80 percent. 

Contents that were used in tests are conform to contents in classes. 2) Methods of the P.E. learning 
management by using judo in secondary education in Bangkok. On the learning objective and contents, 
there should be a specify that the objective of teaching must cover on all judo's skill. Specify judo as 
required subject. Specify subjects and basic skill of judo and regulation for prevent the injury in classes. 
Explain and demonstrate judo's skill more than one time, especially the throws that has many details in 
practice. Order students to make Portfolio from class. locations and equipments, Any locations should 
be smooth and should place a cushion on strong plywood. A cushion should be the one that made for 
judo. If in the situation that lack of budget then should use a sponge cushion that cover with artificial 
leather. Also, there should be an e-Learning so that students can study all the time. On the evaluation 
of educational. There should have a regular evaluation on skills.Tests students in all skills, especially fall 
skills that should had been tested every skills, while the test of throw and grapple skills may let 
students choose to do on the proper situation. 
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ผู้วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาครั้งนี้เป็นอย่างสูง 

ผู้วิจัยกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์  ประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.เทพวาณี หอมสนิท ที่ เ ป็นคณะกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ท่ีได้พิจารณาให้ข้อสังเกตและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ซ่ึงท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้ มี

ความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่กรุณาสละเวลาให้ความช่วยเหลือ
ในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและให้ค า แนะน าอันเป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัย รวมทั้ง

ผู้อ านวยการโรงเรียนและครูผู้สอนวิชายูโดทุกท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
การวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดี 
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ศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา สุคนธทรัพย์ อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ที่ได้ให้

ค าแนะน าและข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัยเป็นอย่างยิ่ง 

ผู้วิจัยขอขอบคุณเพ่ือนๆ พ่ีๆ น้องๆ ทุกท่าน ที่ให้ความช่วยเหลือ เป็นก าลังใจ คอยดูแล 

ร่วมทุกข์ร่วมสุขซึ่งกันและกันตลอดมา ผู้วิจัยไม่สามารถกล่าวนามได้ครบถ้วน 

 สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อวสันต์ ทัศนธนากร คุณแม่วีณา 
กาญจนพงศ์พันธุ์ และญาติพ่ีน้อง พร้อมทั้งผู้ มีอุปการะคุณทุกท่านที่ได้ให้การสนับสนุนใน

การศึกษา ให้ความรัก ความอบอุ่น ความห่วงใย และก าลังใจ ซ่ึงเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้ ข้าพเจ้า
ส าเร็จการศึกษาระดับมหาบัณฑิตนีด้วยดีตลอดมา ข้าพเจ้าจึงขอเทิดทูนพระคุณนี้ไว้เหนือสิ่งอ่ืนใด

และขอกราบขอบพระคุณ ครู อาจารย์ ทุกท่านที่ได้ประสิทธิประสาทวิชาความรู้  อบรมสั่งสอน 

ตลอดจนสนับสนุนผู้วิจัยจนส าเร็จการศึกษา 
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บทที่  1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

การเคลื่อนไหวร่างกายเป็น สิ่งที่มนุษย์ต้อ งการ เพราะ ในอดีตมนุษย์จ าเป็นที่จะต้อง

เคลื่อนไหวร่างกายในการล่าสัตว์เพ่ือน ามาเป็นอาหารและเพ่ือความอยู่รอดในการด ารงชีวิ ต    
แต่ในปัจจุบันการหาอาหารนั้นมีความสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น จึงท าให้มนุษย์มีการเคลื่อนไหว
ร่างกายที่น้อยลงแต่การบริโภคอาหารยังเท่าเดิม จึงเป็นที่มาของโรคภัยต่าง ๆ 

พลศึกษาเป็นศาสตร์แขนงหนึ่ ง ที่อยู่บนรากฐานทางวิทยาศาสตร์ และมีความเก่ียวข้อง
กับศาสตร์อ่ืน ๆ อีกหลายแขนง พลศึกษาในสมัยโบราณยังไม่มีรูปแบบที่ชัดเจน แต่จะแฝงอยู่ใน

การด ารงชีวิตปัจจุบันมนุษย์ต้องด้ินรนเพ่ือการอยู่รอด เช่น การหาอาหาร การต่อสู้สัตว์ร้าย และ
ภัยธรรมชาติตลอดจนสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ โดยที่เราไม่รู้สึกตัว ดังนั้น มนุษย์จึงต้องเคลื่อนไหวอยู่
ตลอดเวลาเพ่ือให้ ร่างกาย เจริญเติบโตและ การ เจริญเติบโตนี้ เอ งเป็ นสิ่งที่ช่ว ยให้ เกิดควา ม

เปลี่ยนแปลงของชีวิตและสังคม  

วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า พลศึกษา เป็นกระบวนการศึกษาที่ ก่อให้เกิดพัฒนาการ  

5 ด้านไปพร้อม ๆ กัน คือ 
1. การพัฒนาการทางด้านร่างกาย ท าให้ร่างกายมีความความแข็งแรง มีสุขภาพดี 
2. การพัฒนาการทางด้านทักษะ ท าให้สามารถเล่นกีฬาได้และน ากีฬาไปเล่นในเวลาว่างด้วย

ความสนุกสนานได้ 
3. การพัฒนาการทางด้านความรู้ ท าให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักการเบื้องต้นของการเล่น

กีฬาและการออกก าลังกาย สามารถเล่นกีฬาและออกก าลังกายได้ด้วยความปลอดภัย 
4. การพัฒนาการด้านคุณธรรม ท าให้เป็นผู้มีระเบียบวินัย มีความรักและความสามัคคีกัน    

มีน้ าใจนักกีฬา 

5. การพัฒนาด้านเจตคติที่ดีต่อการพลศีกษาและการกีฬา ตลอดจนการออกก าลังกาย ท าให้
เป็นผู้มีความรักและเห็นคุณค่าของการพลศึกษา การกีฬาและการออกก าลังกาย ท าให้มีการเล่นกีฬา

ตามอุดมคติของการกีฬาและออกก าลังกายเป็นประจ าทุกวัน 
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ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดให้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษาเป็นกลุ่มวิชา 1 ใน 8 กลุ่มของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานฯ        

มีสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 5 สาระการเรียนรู้ได้แก่ 1)การ เจร ิญเติบโตและพัฒ นาการ ของ
มนุษย์ มีความรู้ความเข้าใจในพัฒนาการและธรรมชาติของการเจริญเติบโตของมนุษย์  2)ชีว ิตแ ละ

ครอบคร ัว มีความรู้ ความเข้าใจและเห็นคุณค่าของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษาและมีทักษะในการ
ด ารงชีวิต 3)การ เคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การ เล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล  มีความรู้  
ความเข้าใจในทักษะการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม กีฬามีความรักในการออกก าลังกาย 

การเล่นเกม การเล่นกีฬา และปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจ
นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันชื่นชมในสุนทรียภาพของการเล่นกีฬา 4)การสร ้างเสร ิมสุขภาพ 

สมรรถภาพและการป้องกันโรค  มีความรู้ ความเข้าใจและเห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริม
สุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 5)ความปลอดภยัใน
ช ีว ิต มีความรู้ ความเข้าใจในการป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

 สรุปได้ว่าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา นั้นได้มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเกิดการพัฒนาทางด้านร่างาย ด้านความรู้         
ด้านทักษะ ด้านคุณธรรม จริยธรม และด้านเจตคติได้อย่างครบถ้วน และยังส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีความรู้
ความเข้าใจพัฒนาการของการเจริญเติบโตของร่างกาย เห็นคุณค่าของชีวิตและครอบครัว รักการออก

ก าลังกายและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย และดูแลรักษาตนเองให้มีความปลอดภัยจาก
สถานการณ์อันตรายต่าง ๆ ในสังคมได้ 

ยูโด (Judo) เป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวประเภทหนึ่งที่แตกแขนงออกมาจากศาสตร์การ

ต่อสู้ป้องกันตัวของประเทศญี่ปุ่นที่ชื่อว่ายูยิตสุ (Jujitsu) ซ่ึงรับอิทธิพลมาจากศิลปะการต่อสู้โบราณ
ของซามูไรในยุคที่ประเทศญี่ปุ่นเกิดภาวะสงครามเม่ืออยู่ในจังหวะประชิดตัว มีจุดประสงค์เพ่ือการ  

ท าร้ายคู่ต่อสู้ให้หมดสภาพในการต่อสู้ขัดขืด โดยเน้นที่การจับบิดและหักข้อต่อ และเม่ือสงคราม     
ได้สิ้นสุดลงยูยิตสูก็ได้มีการปรับปรุงวิธีการต่อสู้จากเพ่ือการเอาชนะ ไร้ศีลธรรม มาเป็นการป้องกันตัว 
การต่อสู้ด้วยก าลังกายและก าลังใจอันประกอบด้วยคุณธรรม มีจรรยามารย าทที่สุภาพเรียบร้อยขึ้น 

เพ่ือให้เหมาะสมกับค าว่า ยูยิตสู ซ่ึงหมายความถึง ศิลปะแห่งความสุภาพ  ต่อมา  ดร .คาโน่ จิโกโร 
(Kano Jigoro) ได้มีความคิดที่จะพัฒนาปรับเปลี่ยนยูยิตสูให้เป็นกีฬา โดยตัดกระบวนท่าที่ อันตราย

และรุนแรงออก และได้จัดต้ังสถาบันโคโดกันยูโด (Kodokan Judo) ขึ้น ยูโดใช้วิธีการโอนอ่อนผ่อน
ตาม หรือที่เรียกว่า "ทางแห่งความสุภาพ" ดร.คาโน่ จิโกโร  (Kano Jigoro) ได้เคยกล่าวเก่ียวกับ



 

 

3 

หลักการของยูโดอย่างสั้น ๆ อีกประการหนึ่งว่า “กลวิธีที่ให้บังเกิดผลตามหลักการของยูโดแท้จริง
ปรากฏชัดแจ้งอยู่ในชื่อของวิชาซ่ึงท่านได้ขนานใหม่อยู่แล้ว คือ ยู (Ju) หมายถึงความโอนอ่อนหรือให้ทาง 

โด (Do) หมายถึงวิธีการหรือหลักการ” ปัจจุบัน ยูโดเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมไปอย่างแพร่หลายทั่ว   
ทั้งโลกและได้มีการจัดการแข่งขันในระดับต่าง ๆ  ต้ังแต่ระดับพ้ืนฐาน ไปจนถึงระดับโลก เช่นการแข่งขัน

กีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ กีฬาซีเกมส์ กีฬาเอเชี่ยนเกมส์ การแข่งขันชิงแชมป์เอเชีย          
การแข่งขันชิงแชมป์โลก และการแข่งขันกีฬาโอลิมปิค โดยได้มีการบรรจุยูโดเข้าแข่งขันในกีฬา           
โอลิมปิคเป็นครั้งแรกในที่ประเทศญี่ปุ่นในปี ค.ศ.1964  

ยูโดเป็นกีฬาประเภทศิลปะการต่อสู้ที่รวมเอาความนุ่มนวล โอนอ่อน สมดุลและความแข็งแกร่ง
เข้าด้วยกัน เป็นกีฬาที่เสริมสร้างประสิทธิภาพการท างานของระบบต่าง ๆ ของร่างกายพัฒนาจิตใจ 

ความสุภาพรอบคอบ ก่อให้เกิดการตัดสินใจที่ถูกต้อง ภายใต้ความเชื่อม่ันของตนเองเป็นอย่างสูง  
การฝึกหัดเล่นอยู่เสมอก่อให้เกิดทักษะติดตัว  สามารถน าไปใช้ต่อสู้ป้องกันตนเองยามฉุกเฉินได้ดี    
ยูโดเป็นหลักการบริหารร่างกายและจิตใจให้มีประสิทธิภาพสูงสุด โดยใช้แรงน้อยที่สุด เพ่ือสวัสดิภาพ

และประโยชน์สุขร่วมกันโดยแท้จริงตามแนวทางของผู้ให้ก าเนิดกีฬายูโด (กองส่งเสริมพลศึกษาและ
สุขภาพ, 2525) ยูโดเป็นวิชาที่ช่วยในการบริหารกายทุกส่วนอย่างแท้จริง  ท าให้ร่างกายมีสัดส่วน

เหมาะสมท าให้ร่างกายมีการโอนอ่อนผ่อนตามสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ให้รู้จักควบคุมตนเอง ให้มีการ
ทรงตัวท่ีม่ันคง ท าให้เกิดสมาธิ นอกจากนั้นยังเป็นเกมกีฬาการต่อสู้ที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดความกล้า
หาญ ความอดทนให้สูงขึ้น  ก่อให้เกิดความม่ันใจในตนเอง  ช่วยเพ่ิมพูนความมานะบากบั่นและ

ความคิดในการตัดสินใจ ตลอดจนการติดต่อกับผู้อ่ืนด้วย ดังนั้นการเล่นและการฝึกยูโดจึงถือเป็นการ
ฝึกด้านจิตใจให้เข้มแข็ง ทรหดอดทนยิ่งขึ้นด้วย (เฉลี่ย พิมพันธุ์, 2525) 

ด้วยคุณค่าของกีฬายูโดดังกล่าวโรงเรียนต่าง ๆ ในระดับมัธยมศึกษา  สถาบันอุดมศึกษา

โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าฯ โรงเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรือ โรงเรียนนายร้อย
ต ารวจและโรงเรียนกีฬา ได้บรรจุกีฬายูโดไว้ในหลักสูตร เพ่ือให้ครูพลศึกษาจักได้น ากีฬายูโดไปใช้เป็น

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนเพ่ือพัฒนาร่างกายและจิตใจ        
ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ต่อไป 

จากเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสภาพและปัญหาในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย

ใช้กีฬายูโด ในระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือให้ได้มาซ่ึงแนวทางในการจัดการเรียนรู้  
พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโดส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานครต่อไป 

ค  าถามการวจิยั 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโดในระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร       
ควรมีแนวทางเป็นอย่างไร 
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วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหา ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโด ในระดับ

มัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร  
 2. น าเสนอแนวทางจัดการเรียนรู้พลศึกษาจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโด ในระดับ

มัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร  

ขอบเขตของการวจิัย 

 1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชายูโดในโรงเรียน

มัธยมศึกษาเชตกรุงเทพมหานคร 8 คน เก่ียวกับสภาพและปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
กีฬายูโด ในระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือวิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษา

โดยใช้กีฬายูโดในระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร 
2. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูผู้สอนวิชายูโดในโรงเรียนที่มีการเรียนการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโด ในระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2557 จ านวน 

8 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีการเรียนการสอนวิชายูโดทั้งหมด 7 โรงเรียน  

ค  าจ ากัดความทีใ่ชใ้นการวิจยั 

แนวทางการจัดการ เร ียนร ู้ หมายถึงหลักการ หรือ สิ่งที่ควรปฏิบัติในการจัดการเรียนรู้ อัน
ประกอบองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ด้านวัตถุประสงค์และเนื้อหา ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน     
ด้านสถานที่และอุปกรณ์  ด้านการวัดและประเมินผล   

การจัดการ เร ียนร ู้พลศ ึกษา หมายถึง การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาด้วยกิจกรรม
กีฬาประเภทต่าง ๆ ตามที่โรงเรียนจะสามารถจัดให้ได้ ซ่ึงศึกษาจากองค์ประกอบการในการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา 4 ด้าน คือ ด้านวัตถุประสงค์และเนื้อหา ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน ด้านสถานที่

และอุปกรณ์  ด้านการวัดและประเมินผล   

ยูโด หมายถึง วิชายูโดที่มีการเรียนการสอนในโรงเรียน ซ่ึงมีทักษะเบื้องต้น คือ ทักษะการล้ม 

ทักษะการทุ่ม และทักษะการปล้ า 

คร ู หมายถึง ครูผู้สอนวิชายูโด ในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโด ใน
ระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร  
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นักเร ียน หมายถึง นักเรียนในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโด ในระดับ
มัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร 

สภาพ หมายถึงลักษณะที่ปรากฎเป็นจริงในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโด 

ปัญหา หมายถึงอุปสรรคหรือข้อขัดข้องต่าง ๆ ที่เป็นสาเหตุให้ การจัดการเรียนรู้พลศึกษา

โดยใช้กีฬายูโดไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ 

ประโยชนท์ีไ่ดร้บัจากการวจิยั 

 1. ทรา บถึงสภาพและปัญหาในการจัดการเรียนรู้ พลศึกษาโดยใช้กีฬายู โดในระดับ

มัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร 
 2.  เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโดในระดับมัธยมศึกษา       

เขตกรุงเทพมหานคร



 
 

 

บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจ ัยที่เ กี่ยวข้อง 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

ในการวิจัยเรื่อง “การน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยกีฬายูโด ในระดับ

มัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร” ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง โดยน าเสนอตาม
หัวข้อต่อไปนี้ 

1. สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 1.1 สาระที่เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

  1.2 มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
1.3 คุณภาพผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

2. แนวคิดการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

2.1 การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
2.2 จุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

3. กีฬายูโด 
3.1 ประวัติความเป็นมาของกีฬายูโด 
3.2 ทักษะพ้ืนฐานยูโด 

3.3 สถานที่และอุปกรณ์ 
3.4 หลักสูตรวิชากีฬายูโด 

4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
4.1 งานวิจัยในประเทศ 
4.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
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 1. สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่เป็นแกนกลางของ
ประเทศไทย ซ่ึงได้ระบุจุดหมาย มาตรฐานการเรียนรู้  และตัวชี้วัดของทุกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง         

8 กลุ่ม คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี และกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาต่างประเทศครอบคลุมการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของไทยไว้อย่างชัดเจน ในการวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับมัธยมศึกษาดังนี้ 

    1.1 สาระที่เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ส า คัญต่อการส่งเสริมและพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผู้เรียน ครอบคลุมถึงเรื่องสุขภาพพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของผู้ เรียนมุ่งเน้น

พัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียนในด้านทักษะการเล่นกีฬาและออกก าลังกายด้านความรู้
เก่ียวกับสุ ขภาพ ด้า นการสร้ างเจตคติค่านิยมที่ ดี คุณธรรม จริ ยธรรม และคุณลั กษณะที่พึ ง

ประสงค์  เช่นความรับผิดชอบ  ความมีวินัยในตนเอง  การเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน   และกฎกติกาของ
สังคม  เป็นต้น จากความส าคัญดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการ (2551)  จึงได้ก าหนดสาระหลัก        
ที่จ าเป็นในการเรียนพลศึกษาสาหรับผู้ เรียนระดับมัธยมศึกษาไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา      

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ทั้งหมด 5 สาระ ดังนี้ 
          1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการท างานของระบบต่าง  ๆ ของร่างกาย 
รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพ่ือให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย 

2. ชีวิตและครอบครัว  
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตัวต่อการ

เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้ อ่ืน 

สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการด าเนินชีวิต 
3. การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  

ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทาง
กายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ 
กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และกีฬา และความมีน้ าใจนักกีฬา   
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4. การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เก่ียวกับหลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และ

บริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่
ติดต่อ 

5. ความปลอดภัยในชีวิต  
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤ ติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ทั้งความ

เสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทางในการ

สร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 

 1.2 มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

นอกจากสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาที่จ าเป็น 5 สาระที่กล่าวไว้ในข้างต้นแล้ว 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ยังได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ดังต่อไปนี้ 

 สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
  มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

 สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
  มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเองครอบครัวเพศศึกษาและมีทักษะใน

การด าเนินชีวิต 

 สาระที่ 3 การเคลื่อนไหวการออกก าลังกายการเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล 
  มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกม   

และกีฬา 

  มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกายการเล่นเกมและการเล่นกีฬาปฏิบัติเป็น
ประจ าอย่างสม่ าเสมอมีวินัยเคารพสิทธิกฎกติกามีน้ าใจนักกีฬามีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชม

ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค 

   มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพการด ารง

สุขภาพการป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

 มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ
อุบัติเหตุการใช้ยาสารเสพติดและความรุนแรง  



 

 

9 

 1.3 ค ุณภาพผู้เรยีนในกลุ่มสาระการเรยีนร ูส้ ุขศกึษาและพลศ ึกษาระดับมัธยมศ ึกษา 
 หลังจากที่ผู้เรียนได้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ที่กล่าวไว้ใน

ข้างต้นแล้ว กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้ก าหนดคุณภาพผู้เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาไว้ดังนี้ 

  จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 
 1. เข้าใจและเห็นความส าคัญของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการที่มีต่อสุขภาพและชีวิตในช่วงวัยต่าง ๆ 

 2. เข้าใจยอมรับและสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจ
อารมณ์ความรู้สึกทางเพศความเสมอภาคทางเพศสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้ อ่ืนและตัดสินใจ

แก้ปัญหาชีวิตด้วยวิธีการที่เหมาะสม 
 3.เลือกกินอาหารที่เหมาะสมได้สัดส่วนส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ตามวัย 

 4. มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศเพ่ือนครอบครัวชุมชนและวัฒนธรรมที่
มีต่อเจตคติค่านิยมเก่ียวกับสุขภาพและชีวิตและสามารถจัดการได้อย่างเหมาะสม 

 5. ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและการเกิดโรค
อุบัติเหตุการใช้ยาสารเสพติดและความรุนแรงรู้จักสร้างเสริมความปลอดภัยให้แก่ตนเองครอบครัว
และชุมชน 

 6. เข้าร่วมกิจกรรมทางกายกิจกรรมกีฬากิจกรรมนันทนาการกิจกรรมสร้างเสริม 
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพโดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภัยสนุกสนานและ
ปฏิบัติเป็นประจ าสม่ าเสมอตามความถนัดและความสนใจ 

 7. แสดงความตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพการป้องกันโรค
การด ารงสุขภาพการจัดการกับอารมณ์และความเครียดการออกก าลังกายและการเล่นกีฬากับการมี

วิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
 8. ส านึกในคุณค่าศักยภาพและความเป็นตัวของตัวเอง 
 9. ปฏิบัติตามกฎกติกาหน้าที่ความรับผิดชอบเคารพสิทธิของตนเองและผู้ อ่ืนให้

ความร่วมมือในการแข่งขันกีฬาและการท างานเป็นทีมอย่างเป็นระบบด้วยความมุ่งม่ันและมีน้ าใจ
นักกีฬาจนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายด้วยความชื่นชมและสนุกสนาน 
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 จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 1. สามารถดูแลสุขภาพสร้างเสริมสุขภาพป้องกันโรคหลีกเลี่ ยงปัจจัยเสี่ยงและ

พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอุบัติเหตุการใช้ยาสารเสพติดและความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย
การวางแผนอย่างเป็นระบบ 

 2. แสดงออกถึงความรักความเอ้ืออาทรความเข้าใจในอิทธิพลของครอบครัว
เพ่ือน สังคมและวัฒนธรรมที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศการด าเนินชีวิตและวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

 3. ออกก าลังกายเล่นกีฬาเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการกิจกรรมสร้างเสริม

สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพโดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้องสม่ าเสมอด้วยความชื่นชม
และสนุกสนาน 

 4. แสดงความรับผิดชอบให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎกติกาสิทธิหลักความ
ปลอดภัยในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาจนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายของตนเอง
และทีม 

 5. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขันด้วยความมีน้ าใจ
นักกีฬาและน าไปปฏิบัติในทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 

 6. วิเคราะห์และประเมินสุขภาพส่วนบุคคลเพ่ือก าหนดกลวิธีลดความเสี่ยงสร้าง
เสริมสุขภาพด ารงสุขภาพการป้องกันโรคและการจัดการกับอารมณ์และความเครียดได้ถูกต้องและ  
เหมาะสม 

 7. ใช้กระบวนการทางประชาสังคมสร้างเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งปลอดภัยและ      
มีวิถีชีวิตที่ดี 
 สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551    

ในสาระที่เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เน้นการเคลื่อนไหว การออกก า ลัง
กาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนได้เรียนรู้ เรื่องการ เคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วม

กิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม อย่างหลากหลายทั้งในไทยและสากล การปฏิบัติ
ตามกฎ กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการเข้า ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา  
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 2. แนวคิดการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

 2.1 การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

Good (1959) ให้ความหมายของพลศึกษาว่า หมายถึง โครงการการเรียนการสอน
และการเข้าร่วมกิจกรรมประเภทที่ต้องใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ๆ ทั้งหลาย ซ่ึงจัดไว้เพ่ือที่จะส่งเสริม

พัฒนาการของร่างกาย ทักษะการเคลื่อนไหวทางกลไก เจตคติต่าง ๆ และนิสัยแห่งความประพฤติอัน
ดีงามที่พึงประสงค์ทั้งหลาย ทางด้านร่างกาย การเรียนพลศึกษาจะช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต      
และแข็งแรงทางด้านร่างกาย จิตใจ พลศึกษาช่วยเพ่ิมพูนความเชื่อม่ัน ความคิดริเริ่มความรอบคอบ 

ไหวพริบดี จิตใจโอบอ้อมอารี มีความสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี ท าให้มีสุขภาพกายและจิตที่ ดี
ขึ้น ทางด้านอารมณ์ผู้ที่มีอารมณ์แจ่มใสอยู่ เสมอช่วยลดความตึงเครียดของสภาพจิตใจลงได้มาก 

ทางด้านสังคมพลศึกษาส่งเสริมให้ผู้เรียนหรือผู้เข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระเบียบวินัย รู้จักเคารพกฎกติกา
อันเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม มีความเสียสละมีน้ าใจเป็นนักกีฬา มีความ
สามัคคีในหมู่คณะ ส่งเสริมให้เป็นผู้น า และผู้ตามที่ดี   

   Bucher (1975 ,อ้างถึงใน พินิจ อินตา, 2554)  ให้ความหมายว่าพลศึกษาเป็น
การศึกษาแขนงหนึ่งในกระบวนการศึกษาทั้งหมดซ่ึงมีจุดมุ่งหมายที่จะทาให้เกิดการพัฒนาการทาง

กายจิตใจอารมณ์และสังคมโดยใช้กิจกรรมต่าง ๆ ที่เลือกแล้วเป็นสื่อให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายที่วางไว้ 
 Camille and Rosalind (1963) ให้ความหมายว่า พลศึกษาเป็นโปรแกรมหนึ่ง
ในโรงเรียน  ซ่ึงเป็นการศึกษาด้านศิลปะและ วิทย า ศา สตร ์  ในกา ร เคลื ่อน ไหวของมนุษย์        

ซ่ึงจ าเป็นในการด าเนินชีวิตส าหรับโลกยุคปัจจุบัน หรือการพัฒนาการเคลื่อนไหวและพฤติกรรม
ของมนุษย์ โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวเป็นสื่อและการกระท าเหล่านั้นมีข้อก าหนดเป็นเกณฑ์ 
แสดงออกอย่างชัดเจน  หรือแสดงโดยใช้หลักความจริงตามธรรมชาติ  

  กอง วิสุทธารมณ์ (2523) ให้ความหมายของพลศึกษาไว้ว่าพลศึกษาเป็นกระบวนการ
ฝึกฝนร่างกายให้มีสมรรถภาพดีขึ้น โดยใช้กิจกรรมของการเคลื่อนไหวเป็นเครื่องมือประกอบการ     

พลศึกษาช่วยส่งเสริมให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรงว่องไวช่วยส่งเสริมอบรมจิตใจให้ เป็นผู้ มีระเบียบ
วินัยหนักแน่นอดทนรู้แพ้รู้ชนะมีจิตใจสูงสร้างสรรค์สามัคคีและมีน้ าใจเป็นนักกีฬา 

  วรศักด์ิ เ พียรชอบ (2548) ไ ด้กล่าวว่า การจัดกา รเรียนการสอนพล ศึกษาเป็ น

กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้การปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาหรือกีฬาเป็นสื่อในการเรียนรู้  เพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดการพัฒนาในทุก ๆ ด้านทั้งในด้านสมรรถภาพทางกาย  ด้านทักษะการเคลื่อนไหวของ

ร่างกาย ด้านความรู้ความเข้าใจในการออกก าลังกาย ด้านคุณธรรมการมีน้ าใจนักกีฬาและด้านเจตคติ
ที่ดีในการออกก าลังกายโดยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
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  สรุปได้ว่าพลศึกษาคือการจัดการเรียนการสอนที่ใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวของร่างกาย    
เป็นสื่อในการพัฒนาผู้เรียนในด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ความยุติธรรม ความสามัคคี ความรับผิดชอบ    

ความมีระเบียบวินัยซ่ึงผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองจากการเข้าร่วมกิจกรรมการ เรียนการสอน
พลศึกษา 

 2.2 จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนพลศึกษา 
   ฟอง เกิดแก้ว (2526) กล่าวว่าการสอนพลศึกษานั้นมีจุดมุ่งหมายเฉพาะที่ สามารถ

มองเห็นได้เด่นชัดดังต่อไปนี้ 

    1.เพ่ือให้มีสมรรถภาพและสุขภาพของร่างกายดีขึ้น  รวมทั้งการรักษาไว้ ซ่ึง
สุขภาพ (Maintain Health) ที่ดีให้คงสภาพอยู่ต่อไป ความมุ่งหมายข้อนี้นับว่าส าคัญและเป็นหัวใจ

ของการสอนพลศึกษา เพราะการศึกษาแขนงอ่ืนมีส่วนบกพร่องทางด้านนี้การสอนพลศึกษาเท่านั้นมี 
บทบาทท่ีจะเสริมสร้างสมรรถภาพทางด้านร่างกายได้อย่างแท้จริง ถ้าการสอนไม่บรรลุผลตามความ
มุ่งหมายนี้ย่อมหมายถึงความล้มเหลวของการสอนในสภาพความเป็นอยู่ของบุคคลทุกเพศ ทุกวัย     

ถือว่าสมรรถภาพของร่างกายเป็นรากฐานอันส าคัญยิ่งที่จะสร้างความส า เร็จในการด ารงชีวิตและ     
การประกอบภารกิจต่าง ๆ ในวัยเรียนเป็นช่วงระยะที่จะต้องสร้างสมให้เกิดขึ้นและหาทางรักษาไว้

ต่อไปฉะนั้นวิธีสอนจ าเป็นจะต้องมุ่งไปสู่สภาวะการมีสมรรถภาพและสุขภาพเป็นส าคัญ 
    2.เพ่ือให้มีทักษะในกิจกรรมทางพลศึกษาและสามารถน าทักษะเหล่านี้ไปใช้ให้

เกิดประโยชน์ได้ในโอกาสต่อไปเนื่องจากการเรียนการสอนพลศึกษาอาศัยกิจกรรมต่าง ๆ ทางกายเป็น

สื่อฉะนั้นจึงเป็นจะต้องสร้างทักษะเสียก่อนให้เพียงพอเพ่ือจะได้น าทักษะอันเป็นพ้ืนฐานของกิจกรรม
ไปใช้ถ้าขาดทักษะย่อมเป็นอุปสรรคอย่างยิ่งในการเข้าร่วมในกิจกรรมฉะนั้นการสอนส่วนใหญ่จึงเป็น
การสร้างทักษะด้านต่าง ๆ ให้นักเรียนวิธีการสอนที่ดีก็คือวิธีการใดก็ตามที่สามารถให้ผู้ เรียนมีทักษะ

เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและเป็นทักษะที่ถูกต้องทักษะที่ได้ฝึกได้เรียนนอกจากจะใช้ประโยชน์ในขณะเป็น
นักเรียนและอยู่ในโรงเรียนแล้วควรจะเป็นทักษะที่สามารถน าไปใช้ในโอกาสอ่ืนคือนอกบริเวณ

โรงเรียนและภายหลังจากส าเร็จการศึกษาไปแล้วด้วยเพราะถือว่ากิจกรรมทางพลศึกษามีความส าคัญ
ตลอดชีวิต 

    3.ให้มีความรู้ความเข้าใจในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ความรู้ด้านคุณค่าของวิชาพลศึกษา

ประโยชน์ของกิจกรรมประเภทต่าง ๆ ประวัติความเป็นมาของกีฬากฎกติกาวิธีการเล่นมารยาทในการ
เล่นกีฬาหลักเก่ียวกับความปลอดภัยประโยชน์ของการออกก าลังกายเพราะความเข้าใจเป็นส่วนส าคัญ

ที่จะสร้างทัศนคติต่อวิชาพลศึกษาถ้าขาดความรู้เสียแล้วการประกอบกิจกรรมพลศึกษาย่อมจะไม่ได้
ผลดีเท่าที่ควรทั้งยังจะเกิดผลเสียขึ้นด้วย 
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    4.เพ่ือให้มีคุณลักษณะต่าง ๆ ประจ าตัวคุณลักษณะดังกล่าวนี้ครอบคลุมไปทุก  ๆ 
ด้าน ซ่ึงเชื่อว่ากิจกรรมทางพลศึกษาจะมีส่วนช่วยและส่งเสริมได้แม้ว่าคุณธรรมเหล่านี้จะไม่สามารถ 

สร้างได้ในระยะสั้นแต่ในการสอนพลศึกษาทุกครั้งจ าเป็นจะต้องสร้างทางใดทางหนึ่งได้โดยที่ เราเชื่อว่า
ผู้เรียนจะต้องค่อย ๆ เพ่ิมลักษณะของคุณธรรมขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงจุดมุ่งหมายอันสูงสุดคุณธรรมเหล่านี้

ได้แก่ความมีน้ าใจเป็นนักกีฬาความรักหมู่คณะความเป็นผู้มีระเบียบวินัยมารยาทในการเล่นและการดู
กีฬาการเป็นน าและผู้ตามที่ดี 

    5.เพ่ือให้มีสุขนิสัยที่จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมโดยทั่วไปแล้วถือว่าวิชา

พลศึกษาเป็นวิชาสุขศึกษาภาคปฏิบัติเพราะในการเรียนวิชาพลศึกษาต้องอาศัยการปฏิบัติเป็นหลัก
เพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพดีมีความรู้ดีมีทักษะดี 

   วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่าการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้
ที่มุ่งให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ตามหลักการและปรัชญาของการพลศึกษาคือการ
จัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงด้วยตนเองเป็นส าคัญเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และ

พัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ อย่างเต็มศักยภาพซ่ึงมีกระบวนการเรียนรู้ที่ส าคัญคือ 
    1.กระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ  เป็นกระบวนการ

เตรียมร่างกายและจิตใจของผู้เรียนก่อนที่จะเริ่มเรียนพลศึกษาซ่ึงมีความส าคัญและจ าเป็นในการเรียน      
พลศึกษาเป็นอันมากเนื่องจากกระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจเป็นการกระตุ้น
ให้นักเรียนมีความต่ืนตัวพร้อมที่จะเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายด้วยความปลอดภัยและท าให้

ระบบต่าง ๆ ของร่างกายได้รับการกระตุ้นให้ ต่ืนตัวและพร้อมที่จะเคลื่อนไหวได้โดยไม่เกิดการ
บาดเจ็บ 

    2.กระบวนกา รสร้า งควา มเข้ าใจและ ความสา มารถในการปฏิ บัติ  เป็ น

กระบวนการที่ครูช่วยให้ผู้เรียนได้มีความเข้าใจและเห็นความส าคัญในสิ่งที่ เรียนเห็นคุณค่าและ
ประโยชน์ของกีฬาหรือกิจกรรมที่จะสอนรวมทั้งก าหนดระเบียบกติกาการเล่นหรือข้อตกลงอ่ืน ๆ ที่จะ

ช่วยให้การเล่นกีฬาเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วางไว้ 
    3.กระบวนการปฏิบัติจริงเพ่ือความสนุกสนาน เป็นหัวใจส าคัญของการจัดการ

เรียนการสอนพลศึกษา เพราะเป็นกระบวนการที่จะท าให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสน าสิ่งที่ได้เรียนรู้มาใช้      

ในสภาพจริงท าให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงและได้พัฒนาตนเองในด้านต่าง  ๆ 
ตามที่จุดประสงค์การเรียนรู้ที่วางไว้ 

    4.กระบวนการสรุปประเมินผลและสุขปฏิบัติ เป็นกระบวนการสุดท้ายของการ
เรียนการสอนพลศึกษาเพราะเป็นการสรุปและประเมินผลของการเรียนการสอนที่ผ่านมา  ให้ผู้ เรียน
ทราบเพ่ือปรับปรุงให้ดีขึ้นสิ่งที่ครูควรแจ้งให้ผู้เรียนทราบจะมีทั้งในด้านการเล่นและพฤติกรรมการ
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แสดงออกของผู้เรียนเก่ียวกับระเบียบกติกาการมีน้ าใจนักกีฬาและอ่ืน ๆ ที่ควรส่งเสริมให้ดีขึ้นผู้ เรียน
จะได้มีเวลาพักก่อนที่จะท าความสะอาดร่างกายและเข้าเรียนในวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป 

  การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ในกลุ่ มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงมุ่งเน้นเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพเป็นส าคัญดังนั้นการจัดการเรียนรู้

จึงให้ความส าคัญกับเรื่องทักษะกระบวนการ โดยผสมผสานเข้ากับเรื่องของความรู้ คุณธรรมจริยธรรม
และค่านิยมสัมฤทธิ์ผลของการเรียนรู้จะเห็นได้จากผลที่เกิดขึ้นกับผู้ เรียนคือสามารถปฏิบัติได้หรือ
ปฏิบัติเป็นประจ าสม่ าเสมอในการด าเนินชีวิตประจ าวันจึงอาจกล่าวได้ว่าการจัดการเรียนการสอน  

พลศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการปฏิบัติคือกระบวนการที่มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนปฏิบัติจน
เกิดความช านาญจากการที่ให้ผู้เรียนศึกษาตนเองโดยการสังเกตและได้เห็นตัวอย่างจากของจริงหรือ

การสาธิตผู้เรียนสามารถฝึกปฏิบัติได้โดยอัตโนมัติเกิดผลดีในการเรียนอย่างยิ่งขั้นตอนการปฏิบัติมี    
4 ขั้นตอนคือ 

    1.สังเกตรับรู้หมายถึงให้ผู้เรียนได้เห็นตัวอย่างหลากหลายจากรูปภาพวีดีทัศน์การ

สาธิตของจริงจนเกิดความรู้ความเข้าใจและผู้เรียนสามารถสรุปเป็นความคิดรวบยอดได้ 
    2.ท าตามแบบหมายถึงให้ผู้เรียนตามแบบอย่างหรือตัวอย่างที่แสดงให้เห็นทีละ

ขั้นตอนโดยล าดับจากง่ายไปหายาก 
     3.ท าเองโดยไม่มีแบบหมายถึงให้ผู้ เรียนฝึกปฏิบัติเองโดยล าดับขั้นตอนต้ังแต่

เริ่มต้นไปสู่ผลส าเร็จจากประสบการณ์ที่เคยเห็นได้ศึกษาด้วยตนเอง 

    4.ฝึกให้ช านาญหมายถึงให้ผู้เรียนปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดความช านาญหรือท า
ได้โดยอัตโนมัติซ่ึงอาจจะเป็นผลงานชิ้นเดิมหรือผลงานที่สร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่ 

  สรุปได้ว่าการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ มุ่งเน้นการฝึกปฏิ บัติ

กิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้างความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกายและเกิดการเรียนรู้ทางสังคมจากการ
เข้าร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่มซ่ึงเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงดังนั้นการเรียนการสอนพลศึกษาจึง

เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เก่ียวกับระเบียบกติกาความมีน้ าใจนักกีฬาโดยจากการ
สังเกตการเลียนแบบและการฝึกปฏิบัติจนเกิดความเคยชิน 
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 3. กีฬายูโด 

 3.1 ประวัติความเป็นมาของกีฬายูโด 

  ยูโด (Judo) เป็นกีฬาที่ดัดแปลงมาจากศิลปะการต่อสู้ของประเทศญี่ปุ่นที่ เรียกว่า ยูยิตสู 
(Jujitsu) ซ่ึงเป็นวิชาการต่อสู้ ด้วยมือเปล่าที่ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือท าอันตราย และท าลายจุดอ่อนของคู่ต่อสู้    

โดยมีลักษณะเน้นที่การทุ่มเหวี่ยง จับบิด และหักข้อต่อ ท าให้ คู่ต่อสู้หมดสภาพในการต่อสู้โดยมีความ
รุนแรงและท าอันตรายสาหัสให้กับคู่ต่อสู้จนถึงกับบาดเจ็บ พิการ หรือเสียชีวิตได้ ในสมัยโบราณประเทศ
ญี่ปุ่นแบ่งแยกออกเป็นหลายกลุ่ม และมีกองก าลังนักรบของกลุ่ มของตนเองโดยนักรบของแต่ละกลุ่ ม       

จะได้รับการฝึกฝนให้มีความช านาญในการใช้ศิลปะการต่อสู้ที่ใช้ในการท าสงครามหลายชนิด เช่น การฟัน
ดาบ การยิงธนู การใช้หอก ทวน การขี่ ม้า และยูยิตสู ซ่ึงเป็นการต่อสู้ที่ใช้มือเปล่าในระยะประชิดตัว       

เม่ือยามที่ไม่สามารถที่จะใช้อาวุธประจ ากายได้ถนัด นักรบจะต้องฝึกการต่อสู้ ด้วยวิชายูยิตสูทุกคน การฝึก
ยูยิตสูนั้นนอกจากการฝึกทักษะการต่อสู้  และการฝึกร่างกายให้แข็งแรงแล้วยังเป็นการฝึกสมาธิ และฝึก
ก าลังใจให้บังเกิดความแข็งแกร่ง วิชายูยิตสูจะไม่มีความเมตตาปราณี มิได้ค านึงถึงศีลธรรม และโจมตีคู่ต่อสู้

ตลอดเวลาโดยท าทุกวิธีการที่ท าให้คู่ต่อสู้บาดเจ็บหมดสภาพในการต่อสู้ขัดขืนจนถึงขั้นเสียชีวิต เช่น การท า
ร้ายดวงตาหักคอและหักข้อต่อต่าง  ๆของร่างกาย เป็นต้น 

 ตอนปลายสมัยเซนโกกุ (Sengoku) เม่ือตระกูลโตกุกาวา (Tokugawa) ได้ท าการ
ปราบปรามบรรดาเจ้าผู้ครองนครตามหัวเมืองต่าง ๆ ให้สงบลงได้ส าเร็จ และได้ต้ังตนเป็นเจ้าปกครอง
ประเทศญี่ปุ่น เม่ือบ้านเมืองมีความสงบสุข วิชาการรบของพวกนักรบก็ต้องปรับปรุงใหม่ให้เหมาะสม

กับกาลสมัย คือนอกจากฝึกการต่อสู้เพ่ือการรบ และท าสงครามแล้ว นักรบก็ต้องเรียนหนังสือเพ่ือ
ศึกษาวิชาการปกครอง และอบรมจิตใจให้มีศีลธรรม ยูยิตสูซ่ึงเป็นวิชาการต่อสู้ที่รุนแรง จึงต้องมีการ
ปรับปรุงวิธีการฝึก จากการต่อสู้ที่มีจุดหมายมุ่งเน้นการท าอันตรายคู่ต่อสู้อย่างไร้ศีล ธรรมและท าร้ าย

คู่ต่อสู้อย่างรุนแรงก็ได้รับการปรับปรุงมาเป็นการต่อสู้ ด้วยก าลังกาย และก าลังใจอันประกอบด้วย
คุณธรรม มีจรรยามารยาทท่ีสุภาพเรียบร้อยขึ้นเพ่ือให้เหมาะสมกับสถานะการณ์ จากการที่มีการ

ปรับเปลี่ยนกฏเกณฑ์ และวางระเบียบเก่ียวกับบทบัญญัติทางศีลธรรมของนักรบให้รัดกุมมากขึ้น 
 ต่อมาเม่ือถึงสมัยเมจิ (Meji) ในปี ค.ศ. 1868 อารยธรรมตะวันตกได้หลั่งไหลเข้าสู่

ประเทศญี่ปุ่นท าให้วัฒนธรรมประเพณีของญี่ปุ่นหลายอย่างกลายมาเป็นสิ่งล้าสมัยของต่างชาติ และ

ชาวญี่ปุ่นที่มีแนวคิดสมัยใหม่และมีการปรับเปลี่ยนกฎหมายหลายอย่างเพ่ือให้มีความทันสมั ย และ
เป็นอนารยะชน โดยในปี ค.ศ.1871 ได้มีการออกกฎหมายห้ามไม่ให้นักรบซามูไรพกพาดาบไปมาอีก

ต่อไป และยูยิตสูซ่ึงเป็นวิชาการต่อสู้ที่นิยมฝึกฝนควบคู่กันก็ถูกมองว่าเป็นสิ่งที่ล้าสมัย ทารุณและ    
ป่าเถื่อน ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ยูยิตสูและศิลปะการต่อสู้นานาชนิดต้องซบเซา ลง และเข้าสู่ยุคตกต่ า
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เพราะสิ่งเหล่านี้เหมาะสมส าหรับตัวเองแต่ไม่เหมาะสมส าหรับการปกครองและการเปลี่ยนแปลงของ
ประเทศ ส านักที่เปิดสอนวิชายูยิตสู และการต่อสู้ชนิดต่าง ๆ ได้พากันปิดตัวลงอย่างมากมาย  

 ต่อมาเม่ือเข้าสู่ยุคฟ้ืนฟูวิชายูยิตสูก็ได้รับการปฏิรูปเปลี่ยนแปลงโดย ดร.คาโน่ จิโกโร  
(Kano Jigoro) เพ่ือให้เป็นกีฬาส าหรับทุกคน และในที่สุดก็กลายเป็นส่วนหนึ่งของวิชาพลศึกษาของ

ประเทศญี่ปุ่นต่อมา (ทรงศักด์ิ นุ้ยสินธุ์, 2539) ดร.คาโน่ มีอาชีพเป็นอาจารย์ นักกีฬา และนักปรัชญา 
เม่ือตอนที่อายุน้อยเนื่องจากเป็นผู้ที่รูปร่างเล็ก และร่างกายไม่แข็งแรง แต่เป็นคนที่มีจิตใจกล้าหาญ 
และมีนิสัยชอบการต่อสู้จึงได้ศึกษาวิชายูยิตสู โดยมุ่งหมายให้มีร่างกายที่แข็งแรงขึ้น และหลังจากที่ได้

ฝึกยูยิตสูมาอย่างช านาญแล้วก็ได้เห็นว่ากระบวนท่าของวิชายูยิตสูนั้นเป็นกระบวนท่าที่ อันตราย และ
มุ่งเน้นต่อการท าร้ายคู่ต่อสู้ด้วยความป่าเถื่อนทารุณ ดังนั้นจึงได้คิดน ายูยิตสูมาดัดแปลง และแก้ไขโดย

ได้ตัดท่าที่เป็นอันตรายต่อคู่ต่อสู้อย่างรุนแรงออกไป โดยยังคงไว้ในลักษณะของการทุ่มเหวี่ยง การจับ
กด การรัดคอและในส่วนของการหักข้อต่อของร่างกายนั้นได้ก าหนดให้หักข้อศอกได้เท่านั้น โดยมี
จุดหมายให้เป็นกีฬาเพ่ือพัฒนาความแข็งแรงของร่างกายและจิตใจ และได้เรียกวิชาที่ได้ปฏิรูปแล้วนี้

ว่าโคโดกันยูโด (Kodokan Judo) และได้ก่อต้ังสถาบันยูโดโคโดกัน (Kodokan Judo Institute) ในปี 
ค.ศ. 1882 นอกจากการฝึกยูโดจะเป็นการฝึกเพ่ือป้องกันตัวเองแล้วยังเป็นการบริหารร่างกายเพ่ือให้

เกิดความแข็งแรง ฝึกสมาธิให้ม่ันคง ผู้ฝึกยูโดจะได้รับประโยชน์ทั้งด้านร่างกาย และสมาธิด้านจิตใจ
อย่างเต็มที่ ไม่ว่าจะเป็นการจู่โจมคู่ต่อสู้  หรือการต้ังรับ โดยมีปรัชญาว่า “ประสิทธิภาพสูงสุด        
เพ่ือประโยชน์ร่วมกัน” (Maximum Efficiency Mutual Welfare and Benefit) ดร.คาโน่ ได้เชื่อว่า

ความสมบูรณ์และการด ารงอยู่ของประเทศขึ้นอยู่กับพลังของคนในชาติ และยูโดจะช่วยสร้างพลังส่วน
นี้ (ทรงศักด์ิ นุ้ยสินธุ์, 2539) โคโดกันยูโดได้กลายเป็นรากฐานทางการกีฬาของญี่ปุ่นโดยได้มีการบรรจุ
ลงในวิชาพลศึกษาพ้ืนฐานร่วมกับวิชายิมนาสติกและวิชาเคนโด (Kendo) หรือการฟันดาบแบบญี่ปุ่น 

จากนั้นเม่ือยูโดได้รับความนิยมเพ่ิมมากขึ้น และได้มีการเผยแพร่วิชายูโดไปทั่วโลกก็ได้รับความนิยมที่
จะฝึกซ้อมกันอย่างมากมาย เพราะว่านอกจากที่เป็นกีฬาที่สามารถสร้างสุขภาพของร่าง กายให้

แข็งแรงแล้วยังเป็นการฝึกฝนทางด้านจิตใจให้เข้มแข็ง และมีความกล้าหาญอดทนได้เป็นอย่างดี  
 ในปี ค .ศ. 1952 ได้มีการจั ดต้ังสหพันธ์ยู โดนา นาชา ติ ( International Judo 

Federation) และในปี ค.ศ. 1964 ยูโดก็ได้รับการบรรจุเข้าแข่งขันในกีฬาโอลิมปิคเป็นครั้งแรกซ่ึง

ประเทศญี่ปุ่นเป็น เจ้าภาพจัดการแข่งขันยู โดได้เข้ ามาแพร่ หลายในประเทศไทยครั้ งแรกใน             
ปี ค.ศ.1907 โดยชาวญี่ปุ่นชื่อนายกิโยฟูจิ (Kiyo Fuji) ได้น าเอายูยิตสูเข้ามาฝึกซ้อมที่บริษัทมิตซุยบุน

เซนไกซา โดยมีผู้ที่ร่วมฝึกฝนคือพนักงานในบริษัทร่วมกับผู้สนใจอ่ืน ๆ และมีนายทันตแพทย์เอนโด 
(Endo) ได้มาท าการช่วยสอนด้วย โดยสมัยนั้นยังคงเรียกว่ายูยิตสู ต่อมาในปี ค.ศ.1913 หม่อมเจ้า
วิบูลย์สวัสดิวงศ์ สวัสดิกุล ซ่ึงทรงศึกษาวิชานี้อย่างเชี่ยวชาญจนถึงระดับได้สายด า มาจากอังกฤษและ

ฝรั่งเศส เม่ือทรงกลับมาท างานที่กระทรวงการต่างประเทศ ก็ได้น าเอามาสอนแก่คณะครูในกระทรวง
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ธรรมการ และได้ทรงติดต่อกับทางกรมต ารวจ เพ่ือน าเอายูยิตสูเข้าไปสอนในโรงเรียนนายร้อยต ารวจ
โดยทรงท าการฝึกสอนด้วยพระองค์เอง ต่อมาในปี ค.ศ.1936 นายโตชิโอ ฮิดากะ (Toshio Hidaka) 

ได้ก่อต้ังสถานที่ฝึกยูโดเรียกว่า เรนบูกัน ซ่ึงมีที่ต้ังอยู่บริเวณตรงข้ามไปรษณีย์กลางบางรัก เม่ือทาง
ประเทศญี่ปุ่นได้ทราบว่าประเทศไทยมีการฝึกซ้อมยูโดทางสถาบันโคโดกัน ประเทศญี่ปุ่นจึงได้ส่ง    

นักยูโดสายด าขั้นสูงมาเยี่ยมและเผยแพร่วิชายูโดเป็นเวลา 1 สัปดาห์ พร้อมมอบสายด าให้กับนักยูโด
ไทยที่มีความสามารถ 2 ท่านคือ นายทิม อติเปรมานนท์ อาจารย์โรงเรียนสวนกุหลาบ และ 
หม่อมหลวงพุฒกุญชร อาจารย์โรงเรียนนายร้อยทหารบก  

 ต่อมาในปี ค.ศ. 1941 ประเทศไทยได้ส่งนักกีฬายูโดไปฝึกซ้อมที่สถาบันโคโดกัน
ประเทศญี่ปุ่น จ านวน 5 ท่านคือ นายสมศักด์ิ กิตติสาธร นายจ ารัส ศุภวงศ์ นายประจันต์ วัชรปาน 

นายจีรวัฒน์ นาคะโมทย์ และนายทนง ชุมสาย จากการไปศึกษาวิชายูโดที่ประเทศญี่ปุ่นครั้งนี้ 
นักกีฬายูโดของประเทศไทยได้รับสายด าชั้น 1 กลับมาทุกคน จากนั้นมายูโดก็ได้รับความนิยมมี       
ผู้ฝึกซ้อมยูโดมากขึ้น และเริ่มแพร่หลายไปยังสถานศึกษาต่าง ๆ 

 ในปี ค.ศ.1955 ได้มีก่อต้ังสมาคมยูโดแห่งประเทศไทยขึ้น โดยมีผู้ริเริ่มคือ พลต ารวจ
จัตวาพิชัย กุลละวณิชย์ พลต ารวจจัตวา มงคล จีระเศรษฐ์ และนายสิทธิผล ผลาชีวิน ใน ค.ศ. 1956

สมาคมยูโดแห่งประเทศไทยเข้าร่วมเป็นสมาชิกของสหพันธ์ยูโดแห่งเอเชีย (Judo Union of Asia) 
 กีฬายูโดจัดว่ามีความส าคัญและคุณค่าต่อชีวิตมนุษย์ในด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม

และจิตใจ ตลอดจนถึงความปลอดภัยในการด าร งชีวิตดังที่กองส่งเสริมพลศึกษาและสุขภาพกรม     

พลศึกษา (2521) ได้กล่าวว่า การเล่นยูโดก่อให้เกิดการพัฒนาร่างกาย และจิตใจตามอุดมคติของยูโด 
เพ่ิมความเชื่อม่ัน และความรับผิดชอบต่อตนเอง และส่วนรวม นอกจากนั้นยังเป็นเป็นศิลปะการต่อสู้
ป้องกันตัวท่ีอาจช่วยเหลือตนเองได้ยามขับคันอีกด้วย และสอดคล้องกับบุญส่ง ยอดวงษ์ (2544)      

ที่ได้กล่าวว่า ยูโดเป็นวิชาที่ช่วยบริหารร่างกายทุกส่วนอย่างแท้จริง ท าให้ร่างกายมีสัดส่วนเหมาะสม   
มีความโอนอ่อนตามสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ให้รู้จักควบคุมตนเองในการทรงตัวที่ ม่ันคงและท าให้เกิด

การผ่อนคลายแก่ร่างกายและจิตใจท าให้เกิดสมาธิ นอกจากนั้นยังเป็นเกมกีฬาการต่อสู้ที่ช่วยส่งเสริม
ให้เกิดความกล้าหาญ อดทนที่สูงขึ้น ให้ความม่ันใจในตนเอง ช่วยเพ่ิมพูนความมานะบากบั่น       
และความคิดในการตัดสินใจ ตลอดจนการติดต่อกับผู้อ่ืนด้วย ดังนั้นการเล่นและฝึกยูโดจึงเป็นการฝึก

ด้านจิตใจให้เข้มแข็ง ทรหด อดทนยิ่งขึ้น นอกจากนี้ พลต าร วจจัตวา มงคล จีระเศรษฐ (2513)      
ได้กล่าวถึงหลักการและวัตถุประสงค์ของยูโดว่า ส าหรับยูโดนั้นยิ่งสนใจในวิชานี้มากเพียงไรก็ยิ่งมี

ความเข้าใจในค าว่า ประสิทธิภาพสูงสุด ยิ่งขึ้นเท่านั้น อนึ่งเรื่องประสิทธิภาพสูงสุด นอกจากเป็นมูล
ฐานของการบริหารร่างกาย และจิตใจให้สมบูรณ์ อันเป็นประโยชน์อย่างใหญ่หลวงในด้านพลศึกษา
แล้วยังก่อให้เกิดประโยชน์ทางสติปัญญา จริยศึกษา ศีลธรรม วงการธุรกิจ ตลอดจน สวัสดิภาพแห่ง
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สังคม และการด ารงชีพร่วมอยู่กับผู้อ่ืนอีกด้วย ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าในปัจจุบันได้มี ผู้ให้ความสนใจเรียน 
และเล่นกีฬายูโดมากขึ้นอย่างแพร่หลาย 

 เทคนิคการเอาชนะของวิชายูโดแบ่งออกได้เป็น4ลักษณะคือ 
  1. การทุ่ม (Nage-Waza) 

  2. การจับกด (Osaekomi Waza) 
  3. การรัดคอ (Shime -Waza) 
  4. การหักข้อศอก (Kansetsu-Waza) 

 3.2 ทักษะพ้ืนฐานของกีฬายูโด 
 ส าหรับในการเล่นหรือฝึกยูโดนั้น  ส่วนมากจะเป็นการทุ่มและเหวี่ย งให้ล้มลงไป     

ซ่ึงควรที่จะศึกษาเรียนรู้ถึงวิธีการล้มที่ถูกต้อง เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดอันตราย เพราะการล้มนอกจากเรา
จะรับน้ าหนักตัวเราเองแล้วเรายังต้องรับน้ าหนักเพ่ิมจากแรงของฝ่ายตรงข้ามที่เหวี่ยงทุ่มเราลงไปอีก
ฉะนั้นจึงต้องศึกษาให้เข้าใจในหลักการของวิธีการล้มเสียก่อนที่จะเรียนในขั้นต่อไป  การล้มมีความ

จ าเป็นและมีความส าคัญมากส าหรับนักยูโด ถ้าล้มไม่ถูกวิธีอาจได้รับอันตรายได้  ผู้ เล่นต้องรู้วิธีล้ม    
โดยเฉลี่ยส่วนของร่างกาย เช่น ล าตัว แขน ขา ให้รับน้ าหนักเท่า ๆ กัน ไม่ว่าจะเป็นนักยูโดฝึกหัดใหม่

หรือนักยูโดที่มีทักษะแล้วก็ตาม ต้องมีการฝึกการล้มเป็นประจ า  เพราะการล้มจะช่วยไม่ให้ได้รับ
อันตรายจากการทุ่มแล้ว  ยังเป็นการเตรียมร่างกายให้มีความพร้อมที่จะฝึกและยังช่วยให้เกิด
พัฒนาการในเทคนิคอ่ืน ๆ ของยูโดอีกด้วย (กองส่งเสริมพลศึกษาและสุขภาพ กรมพลศึกษา , 2525) 

การล้มในกีฬายูโด นับว่ามีความจ าเป็นและส าคัญมากเพราะว่าการฝึกยูโดผู้ฝึกทั้ง  2 ฝ่า ย            
ต่างพยายามเข้าท าซ่ึงกันและกันเพ่ือให้ตนได้เปรียบ จึงต้องมีการล้มกันอยู่ เป็นปกติ ดังนั้นประโยชน์
ของการล้มจึงมีคุณอเนกประการคือ เป็นการบริหารร่างกายก่อนการฝึก (อุ่นเครื่องหรือยืดเส้นยืดสาย 

Warm Up) เช่นเดียวกับกีฬาทั่ว ๆ ไป การฝึกล้มนี้ให้ฝึกต้ังแต่การฝึกล้มหลัง เริ่มจากฝึกล้มในท่านอน 
ท่านั่งเหยียดขา ท่านั่งงอเข่าและยืน จากนั้นจึงติดตามด้วยการฝึกล้มด้านข้าง (หาญ เลิศทวีวิทย์ , 

2553) Yagamana กล่าวว่าผู้ที่ฝึกหัดยูโดทั่วไปจะพูดว่าการล้มที่ดีนั้น สามารถป้องกันการช๊อคเพราะ
ล้มได้ถึงร้อยละ 95 ขณะที่ร่างกายของท่านได้ค้ าจุนส่วนที่เหลือ บางทีท่านอาจแปลกใจในข้อที่ว่า  ยิ่ง
เสียงที่ท่านล้มลงบนเสื่อฝึกดังมากเท่าไหร่ ท่านก็จะปลอดภัยมากขึ้นเท่านั้น  เหตุผลก็คือ การล้มที่ ดี

และถูกวิธีนั้นได้น ามาซ่ึงเสียงอันเกิดจากท่อนขาของท่านกระทบกับเสื่อฝึก  (เฉลี่ย พิมพันธุ์ , 2525)   
ซ่ึงการล้มตบเบาะที่เป็นมาตรฐานในกีฬายูโดนั้นพอจะจ าแนกได้ดังนี้ 
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 ทักษะการล้ม (Ukemi) 
    1. นอนตบเบาะ 

      ท่าเตรียม นอนหงายต้ังเข่า ให้เท้าวางห่างกันประมาณ 12 นิ้ว ฝ่าเท้าวาง
ราบกับพ้ืน แขนทั้งสองยกชูขึ้น สายตามองที่สายคาดเอวไว้ก่อน  ส าหรับผู้หัดใหม่เพ่ือป้องกันศีรษะ

กระทบพ้ืน 
      วิธีปฏิบัติ ให้ตบเบาะโดยใช้ฝ่ามือ และล าแขนทั้งสองพร้อมกันท ามุม 45 

องศา กับล าตัว ควรท าเป็น ชุด ๆ ละ 30 – 50 ครั้ง 

    2. ท่านั่งล้มหลัง 
       ท่าเตรียม นั่งเหยียดเท้าไปข้างหน้า และยกแขนทั้งสองขึ้น 

       ท่าปฏิบัติ  ให้เอน ตัวไปข้ างหลัง เก็บคอโดยการมองสายคา ดเอวไว้
ตลอดเวลา แล้วปล่อยให้ตัวกลิ้งไปตามส่วนโค้งของหลัง ในจังหวะแรกที่หลังสัมผัสพ้ืน  ให้ฟาดแขนทั้ง
สองตบเบาะทันทีโดยให้แขนทั้งสองท ามุม 45 องศา กับล าตัว หรือห่างจากล าตัวประมาณ 1 คืบ ทั้งนี้

เพ่ือให้เกิดพลังในการตบ และไม่ให้เกิดอันตราย แก่ท่อนแขน ขณะกลิ้งตัว 

    3. นั่งบนส้นเท้าล้มหลัง 

            ท่าเตรียม นั่งบนส้นเท้าเหยียดแขนไปข้างหน้า 
      วิธีปฏิบัติ  ให้หย่อนก้นสัมผัสพ้ืนก่อน เก็บคอโดยการมองสายคาดเอว  แล้ว

ปล่อยให้กลิ้งไปตามส่วนโค้งของแผ่นหลัง จังหวะแรกที่หลังถูกพ้ืน ให้ตบเบาะทันที 

    4. ยืนล้มหลัง 
               ท่าเตรียม ยืนด้วยปลายเท้า แขนเหยียดตรงไปข้างหน้า ขนานกับพ้ืนไม่เกร็ง 
               ท่าปฏิบัติ  ให้ย่อเข่าลงจนก้นสัมผัสพ้ืน แล้วปล่อยให้ล าตัวกลิ้งไปตามส่วน

โค้งของแผ่นหลังในจังหวะแรกที่หลังสัมผัสพ้ืน ให้ตบเบาะช่วยด้วยล าแขน และฝ่ามือทันที 

    5. นั่งเหยียดขาล้มข้าง ซ้าย - ขวา 

      ท่าเตรียม ให้นั่งเหยียดเท้าไปข้างหน้า แล้วยกแขนทั้ง 2 ขึ้น 
      ท่าปฏิบัติ ให้ล้มตัวเอียงไปด้านซ้าย  โดยให้สีข้างด้านซ้ายค่อนไปทาง

ด้านหลังสัมผัสพ้ืนก่อนในจังหวะแรกที่สีข้างด้านซ้าย สัมผัสพ้ืนนั้นให้ใช้มือซ้ายช่วยตบเบาะทันที 

                หมายเหตุ  การล้มข้างด้านขวา ก็กระท าในท านองเดียวกัน การฝึกควรฝึก
ให้ล้มด้านเดียวก่อน เม่ือท าได้แล้วจึงควรให้ล้มซ้ายที ขวาที สลับกันเป็นชุด ๆ 
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    6. นั่งส้นเท้าล้ม ซ้าย - ขวา 
      ท่าเตรียม ให้นั่งยอง ๆ ด้วยปลายเท้า 

      ท่าปฏิบัติ เม่ือต้องการฝึกล้มทางด้านขวา ให้เหยียดเท้าซ้ายออกไปข้างหน้า 
พร้อมทั้งเหวี่ยงไปทางขวาแล้วค่อย ๆ ย่อตัวลง ให้ก้นสัมผัสพ้ืน ปล่อยให้ล าตัวกลิ้งไปตามส่วนโค้งของ

แผ่นหลังซ่ึงค่อนไปทางด้านซ้าย และจังหวะแรกที่หลัง สัมผัสพ้ืนเบาะ ให้ตบเบาะช่วยทันที 

    7. ยืนปัดซ้าย ล้มซ้าย - ยืนปัดขวา ล้มขวา 
      ท่าเตรียม ให้ยืนแยกเท้าห่างกันประมาณเท่าช่วงไหล่ ปล่อยตัวสบาย 

               ท่าปฏิบัติ เม่ือต้องการล้มซ้าย ให้ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าสั้น  ๆ แล้วใช้เท้า
ซ้ายปัดผ่านไปทางขวาพร้อมทั้งค่อย ๆ ย่อตัวลง โดยการย่อเข่าขวาให้ก้นสัมผัสพ้ืน ปล่อยให้ล าตัวกลิ้ง

ไปตามส่วนโค้งของแผ่นหลัง ซ่ึงค่อนไปทางด้านซ้ายเล็กน้อย ในจังหวะแรกที่พ้ืนผิวส่วนใหญ่ของแผ่น
หลังสัมผัสพ้ืน ให้ตบเบาะช่วยทันที 

     หมายเหตุ การฝึกปัดขวาล้มขวา ก็ท าในท านองเดียวกันแต่เปลี่ยนข้างท า

เท่านั้นและอย่าลืมขณะล้มนั้น ต้องเก็บคอตลอดเวลา สายตามองที่สายคาดเอวไว้ 

    8. ม้วนไหล่ลง ตบเบาะซ้าย - ขวา (Mae Mawari Ukemi) 

           ท่าเตรียม ถ้าต้องกาารฝึกม้วนไหล่ด้านขวาก่อน ให้ยืนด้วยเท้าขวาน า  เท้า
ซ้ายตาม 

      ท่าปฏิบัติ ให้ก้มตัวลงวางแขนขวาลงระหว่างกลางเท้าซ้ายและเท้าขวา  โดย

ให้ส่วนของแขนให้โค้ง และให้ส่วนของสันมือสัมผัสพ้ืน  บิดปลายมือเข้าหาตัวหันหน้าไปทางซ้าย
สายตามองลอดผ่านรักแร้ข้างซ้าย เริ่มม้วนไหล่ด้วยการถีบส่งด้วยเท้าทั้งสองให้ล าตัวกลิ้งไปข้างหน้า  
เริ่มด้วยส่วนของมือ และแขน ไหล่และหลัง แล้วเหยียดตัวนอนโดยให้ เท้าซ้ายงอต้ังขึ้น  ฝ่าเท้ายันพ้ืน

ไว้เต็มที่ 
    หมายเหตุ ก่อนที่จะฝึกม้วนไหล่ตบเบาะนั้น  ควรฝึกการตบเบาะด้วยเท้า

ก่อนโดยการนอนหงายเก็บคอ เสร็จแล้วยกล าตัวท่อนล่างให้สูงขึ้นไปในอากาศ แล้วบิดสะโพกให้ล าตัว
ด้านซ้ายหรือด้านขวาลงสู่พ้ืนด้วยฝ่าเท้า สะโพก ขาท่อนล่าง และบริเวณท่อนบนสัมผัสพ้ืนพร้อมกัน 
ถ้าล้มทางด้านซ้ายให้ต้ังเข่าขวา ถ้าล้มทางด้านขวาให้ต้ังเข่าซ้าย เพ่ือให้ฝ่าเท้าช่วยในการตบเบาะ 
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   ทักษะเบื้องต้นในการทุ่ม 
  การทุ่มในยูโดมีหลายท่าตามเทคนิคที่ใช้เช่น การทุ่มด้วยมือ การทุ่มด้วยไหล่ การทุ่ม

ด้วยสะโพก การทุ่มด้วยเท้า การนอนทุ่ม ส าหรับผู้ที่ฝึกใหม่ที่ฝึกตบเบาะแล้ว ควรจะเรียนท่าทุ่มจาก
ท่าง่ายไปสู่ท่ายาก รายละเอียดเก่ียวกับวิธีปฏิบัติในการทุ่มเบื้องต้นจะเสนอต่อไปนี้ที่ คิดว่าส าคัญ

ส าหรับผู้เข้ารับการฝึกใหม่ ยูโดประกอบด้วยทักษะที่ส าคัญอยู่ 3 หมวดใหญ่ ๆ โดยในแต่ละทักษะจะ
แบ่งย่อยเป็นหมวดต่าง ๆ ตามหลักของยูโด ซ่ึง ศาสตราจารย์จิโกโร คาโน ผู้ให้ก าเนิดยูโดได้แบ่งแยก
กีฬายูโดออกเป็นส่วนต่าง ๆ เพ่ือสะดวกแก่การศึกษาดังต่อไปนี้ 

    1. ท่าทุ่มด้วยไหล่ (Ippon Seoi Nage) 
             วิธีปฏิบัติ 

     1. ขณะที่ยืนพร้อมที่จะทุ่มใช้มือซ้ายดึงคู่ต่อให้เสียทรงมาข้างหน้า  พร้อม
ก้าวเท้าขวาไปวางหน้าเท้าขวาของคู่ต่อสู้ 
     2. หมุนตัวด้วยความเร็วไปทางซ้าย พร้อมใช้มือขวาสอดใต้รักแร้ของคู่ต่อสู้ 

     3. ใช้ข้อพับแขนขวากระชับแน่น ถอยเท้าซ้ายหาคู่ต่อสู้  ย่อเข่าลงให้ต่ า
หมุนตัวต่อไปอีก มือซ้ายดึงแขนเสื้อคู่ต่อสู้ให้แรง 

     4. บิดหัวไหล่ดึงคู่ต่อสู้ลอยข้ามหัวไหล่ไปล้มลงด้านหน้า 

    2. ท่าพับแขนทุ่มด้วยไหล่ (Seoi nage) 
     วิธีปฏิบัติ 

     1. ขณะที่ยืนพร้อมที่จะทุ่ม ดึงคู่ต่อสู้ให้เสียการทรงตัวมาทางด้านหน้า 
     2. ก้าวเท้าขวาไปวางหน้าเท้าขวาคู่ต่อสู้ หมุนตัวเข้าหาในขณะที่ใช้มือขวา
ม้วนเสื้อคู่ต่อสู้ 

     3. หมุนตัวไปทางด้านซ้าย พร้อมทั้งสะบัดหน้าไปทางด้านซ้าย 
     4. ใช้มือทั้งสองดึงคู่ต่อสู้ไปทางไหล่ขวา คู่ต่อสู้ก็จะถูกทุ่มลอย 

    3. ท่ากอดคอทุ่มด้วยสะโพก (Koshi Guruma) 
     วิธีปฏิบัติ 
     1. ใช้มือซ้ายจับแขนเสื้อคู่ต่อสู้ให้แน่นพร้อมดึงให้คู่ต่อเสียหลักมาข้างหน้า 

     2. ก้าวเท้าขวาไปวางข้างหน้าเท้าขวาของคู่ต่อสู้ ยกแขนขวาตวัดกอดคอ 
     3. ถอยเท้าซ้ายหาคู่ต่อสู้โน้มคอคู่ต่อสู้ลงมา 

     4. หมุนตัวเราไปด้านซ้ายคู่ต่อสู้ก็จะทุ่มลอย 
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    4. ท่ากอดเอวทุ่มด้วยสะโพก (Ogoshi) 
     วิธีปฏิบัติ 

     1. ก้าวเท้าขวาเฉียงไปข้างหน้าทางด้านซ้ายมือ ให้อยู่ข้างหน้าเท้าขวาคู่ต่อสู้ 
     2. ก้าวเท้าซ้ายไปวางด้านหลังเท้าขวาของผู้ทุ่มให้อยู่ในแนวเดียวกัน 

     3. ปล่อยมือขวาไปโอบเอวคู่ต่อสู้ให้แน่นพลิกตัวกลับหลังหัน  เท้าแยกและ
ย่อเข่าทั้งสองลงเล็กน้อย ให้สะโพกซ้อนกันพอดี ล าตัวตรง มือซ้ายดึงแขนซ้ายของคู่ต่อสู้ให้ชิดล าตัว 
หันหน้าไปทางไหล่ซ้าย 

     4. ดึงมือพร้อมกับโค้งตัวลง คู่ต่อสู้ก็จะลอยข้ามตัวผู้ทุ่มไปตกลงสู่พ้ืน 

    5. ท่าทุ่มเก่ียวขานอกใหญ่ (Osoto Gari) 

     วิธีปฏิบัติ 
     1. ยืนจับเสื้อยูโดหันหน้าเข้าหาคู่ต่อสู้ในลักษณะพร้อมที่จะทุ่ม 
     2. ใช้แขนซ้ายดึงแขนขวาคู่ต่อสู้แนบบริเวณหน้าอก  จะท าให้ คู่ต่อสู้ เสีย

การทรงตัวมาทางด้านขวาของคู่ต่อสู้เอง และใช้แขนขวากระชากคู่ต่อสู้เข้าหาล าตัว 
     3. ในขณะเดียวกันที่คู่ต่อสู้เสียการทรงตัว ย่อเข่าลงเล็กน้อยพร้อมเตะเท้า

ขวาไปด้านหน้า 
     4. เก่ียวขาขวาลงบริเวณข้อพับขวาของคู่ต่อสู้ พร้อมทั้งใช้มือขวาดันคู่ต่อสู้
ไปทางด้านหลังของคู่ต่อสู้ 

 
   ทักษะการปล้ า (Katame Waza) 
    1. ท่ากอดคอแนบกาย (Kesa Gatame) 

       วิธีปฏิบัติ 
     1. เข้าประชิตตัวคู่ต่อสู่ด้านข้าง ให้เท้าขวาเหยียดมาข้างหน้านั่งลงให้ชิดตัว

คู่ต่อสู้และขาซ้ายงอไปทางด้านหลังพับเพียบขาเป็นรูปตัวZ 
     2. ใช้แขนขวาโอบคอของคู่ต่อสู้ไว้และจับที่คอเสื้อให้แน่น  มือซ้ายจับที่
บริเวณใต้ศอกขวาคู่ต่อสู้ให้แน่นแล้วโน้มตัวลงมาข้างหน้า 
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    2. ท่าจับกดด้านข้าง (Yoko Shiho Gatame) 
     วิธีปฏิบัติ 

     1. ผู้ปล้ าคุกเข่าอยู่ทางด้านขวาของคู่ต่อสู้ โดยหันหน้าไปทางด้านข้างแล้ว
โน้มตัวลง 

     2. ใช้มือซ้ายอ้อมไปจับที่คอเสื้อและมือขวาสอดผ่านหว่างขาไปจับบริเวณ
ชายเสื้อหรือกางเกงของคู่ต่อสู้ อัดเข่าขวาไว้ท่ีสะโพกด้านขวาของคู่ต่อสู้โดยเหยียดขาซ้ายออกไปให้ตึง
และวางอุ้งเท้ายันพ้ืน 

    3. ท่าจับคล่อมบนศีรษะ (Kami Shiho Gatame) 
     วิธีปฏิบัติ 

     1. คุกเข่าอยู่เหนือศีรษะคู่ต่อสู้ ผู้ปล้ าก้มลงสอดแขนทั้งสองข้างลงไปใต้แขน
ทั้งสองข้างของคู่ต่อสู้ มือทั้งสองข้างจับไปที่สายของคู่ต่อสู้ 
     2. กดด้านข้างใบหน้าลงที่หน้าท้องของคู่ต่อสู้ พร้อมกับเปิดเข่าทั้งสองข้าง

ของผู้ปล้ าออกเพ่ือทิ้งน้ าหนักตัวลงไปบนอกของคู่ต่อสู้ 

 3.3 สถานที่และอุปกรณ์ 

      อุปกรณ์การฝึก 
  สถานที่ฝึกยูโดเรียกว่า โดโจ (Dojo) พ้ืนปูด้วยเบาะยูโดเรียกว่า ทาทา มิ 

(Tatami) ที่มีขนาด  1 x 2 เมตรวางเรียงกันบนไม้รองที่ยกพ้ืนเพ่ือลดแรงกระแทก สหพันธ์ยูโด

นานาชาติ ได้ก าหนดว่าสนามแข่งขันยูโดจะปูด้วยเบาะที่ท าจากฟองน้ า อัดแน่นโดยทั่วไปมีสีเขียวมี
ขนาด 8 x 8 เมตรไม่เกิน10 x 10 เมตร มีพ้ืนที่เขตอันตรายสีแดงกว้าง 1 เมตร และมีพ้ืนที่ปลอดภัย
ออกไปอีกข้างละ 3 เมตรในการแข่งขันนักกีฬายูโดจะแบ่งออกเป็น 2 ฝ่ายคือ ฝ่ายขาว และฝ่ายแดง 

โดยจะคาดสายคาดเอวสีขาวและแดงเป็นการแยกฝ่าย ซ่ึงในปัจจุบันได้เปลี่ยนเป็นฝ่ายขาว และฝ่าย
น้ าเงินนักกีฬาจะสวมชุดยูโดสีขาว และสีน้ าเงินตามฝ่ายของตน เครื่องแต่งกายของนักยูโดเรียกว่า 

ยูโดกิ (Judogi) ซ่ึงประกอบด้วย 
  1. เสื้อยูโด ซ่ึงเสื้อยูโดโดยทั่วไปจะท าด้วยด้ายถัก หรือผ้าที่ มีความแข็งแรง

ที่จะทนแรงดึงหรือกระชากจากคู่ต่อสู้ได้มีลักษณะคล้ายเสื้อกิโมโน และจะต้องยาวพอที่จะคลุม

สะโพก และเม่ือยืดแขนลงมาข้างล าตัว แขนเสื้อต้องยาวถึงข้อมือ การใส่เสื้อยูโดต้องใส่ด้านซ้ายทับ
ด้านขวา และกว้างพอที่จะทบกันได้อย่างน้อย 20 เซนติเมตร โดยแขนเสื้อจะต้องยาวอย่างมากที่สุด

ถึงแค่ข้อมือหรืออย่างน้อยที่สุด 5 เซนติเมตรก่อนถึงข้อมือ และจะต้องมีช่องระหว่างแขนเสื้อกับแขน
เป็นระยะ 10-15 เซนติเมตรตลอดความยาวของแขนเสื้อ ปกคอเสื้อมีความหนาอย่างมากที่สุด        
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1 เซนติเมตร และมีความกว้าง 5 เซนติเมตร โดยนักกีฬาหญิงจะต้องใส่เสื้อสีขาวหรือเสื้อรัดตัวสีขาว
แขนสั้นข้างในเสื้อยูโด 

  2. กางเกงยูโด ซ่ึงกางเกงยูโดจะต้องยาวถึงข้อเท้า อย่างสั้นที่สุดจะอยู่ เหนือ
ข้อเท้า 5 เซนติเมตร ช่องว่างระหว่างขากางเกงกับขาเป็นระยะ 10-15 เซนติเมตร ตลอดความยาว

ของขากางเกง 
  3. สายคาดเอว ซ่ึงมีความกว้าง 4-5 เซนติเมตร และสีจะเป็นไปตามระดับ

ขั้นของนักกีฬาคาดทับบนเสื้อยูโด และพันเอว 2 รอบและผูกเป็นปมสี่เหลี่ยมซ่ึงห่วงแรกจะอยู่ในปม

แน่นพอที่จะไม่ท าให้หลวม และยาวพอที่เม่ือผูกแล้วปลายจะโผล่ออกมา 20-30 เซนติเมตรสายคาด
เอวของนักยูโดจะแสดงวิทยฐานะของนักยูโด โดยการก าหนดเป็นสายคาดเอวสีต่าง  ๆ ส าหรับการ

ก าหนดสีของสายคาดเอวตามวิทยฐานะของนักยูโด สมาคมยูโดแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ ได้ก าหนดล าดับของสายแสดงวิทยฐานะไว้ดังนี้ 

1. ระดับต่ ากว่าสายด า แบ่งออกเป็น 5 ระดับคือ 

 1.1 รองสายด าชั้น 5 (Gokyu) สายคาดเอวสีขาว 
 1.2 รองสายด าชั้น 4 (Yonkyu) สายคาดเอวสีเขียว 

 1.3 รองสายด าชั้น 3 (Sankyu) สายคาดเอวสีฟ้า 
 1.4 รองสายด าชั้น 2 (Nikyu) สายคาดเอวสีน้ าตาล 
 1.5 รองสายด าชั้น 1 (Ikkyu) สายคาดเอวสีน้ าตาลปลายด า 

2. ระดับสายด า แบ่งออกเป็น10 ระดับคือ 
 2.1 สายด าชั้น 1 (Shodan) สายคาดเอวสีด า 
 2.2 สายด าชั้น 2 (Nidan) สายคาดเอวสีด า 

 2.3 สายด าชั้น 3 (Sandan) สายคาดเอวสีด า 
 2.4 สายด าชั้น 4 (Yondan) สายคาดเอวสีด า 

 2.4 สายด าชั้น 5 (Godan) สายคาดเอวสีด า 
 2.6 สายด าชั้น 6 (Rokudan) สายคาดเอวสีขาวสลับแดง 
 2.7 สายด าชั้น 7 (Shichidan) สายคาดเอวสีขาวสลับแดง 

 2.8 สายด าชั้น 8 (Hachidan) สายคาดเอวสีขาวสลับแดง 
 2.9. สายด าชั้น 9 (Kyudan) สายคาดเอวสีแดง 

 2.10 สายด าชั้น 10 (Judan) สายคาดเอวสีแดง 
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3.4 หลักสูตรวิชากีฬายูโด 

 กีฬายูโดเป็นหลักสูตรที่บรรจุไว้ในการเรียนการสอนพลศึกษา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ค  าอธ ิบายรายวิชา พลศึกษา (ยูโด) จ านวน 0.5 หน่วยกิต 20 ชั่วโมง  
 ศึกษา ค้นคว้า วิเคราะห์ เก่ียวกับความเป็นมา และคุณค่าของการเล่นยูโด ทักษะ

เบื้องต้นเก่ียวกับการล้ม การจับ การทุ่ม การปล้ า เทคนิคการต่อสู้และป้องกัน ปฏิบัติตนเก่ียวกับสิทธิ 
กฎกติกาการแข่งขัน กลวิธีต่าง ๆ ในการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อ่ืน วางแผนการพัฒนาสมรรถภาพ 
ทางกายและสมรรถภาพทางกลไก ใช้ความสามารถของตนเองเพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเป็น

ตัวตน ค านึงถึงผลที่เกิดต่อสังคม ตลอดจนน าหลักการไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
เหมาะสม ร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และน าหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนา

คุณภาพชีวิตของตนเองและสังคม ออกก าลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ าเสมอการ
บ ารุงรักษาสุขภาพและอุปกรณ์ ความปลอดภัยในการเล่นมีน้ าใจนักกีฬา มีมารยาทในการดู การเล่น 
การแข่งขันกีฬา โดยน าไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี เล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมใน

คุณค่า และความงามของกีฬา 
 หลักสูตรกีฬายูโดสามารถส่งเสริมให้เกิดตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้   

สุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงมีด้วยกัน 3 ตัวชีว้ัด ดังนี้  
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ตัวช ี้ว ัดและสาระการเรยีนร ูแ้กนกลางกลุ่มสาระการ เร ียนร ู้สุขศ ึกษาและพลศ ึกษาตาม
หลักสูตร  

สาระที่ 3 การ เคลื่อนไหวการออกก าลังกายการ เล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล  
 ตารางที่ 1 มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกม

และกีฬา 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการ 

เคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่น 
กีฬา 
 

ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคลื่อนไหว 

รูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
การวิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการ 
เคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆในการเล่นกีฬา 

2. ใช้ความสามารถของตนเพ่ือเพ่ิม 
ศักยภาพของทีมค านึงถึงผลท่ีเกิดต่อ 
ผู้อ่ืนและสังคม 

การใช้ความสามารถของตนในการเล่นกีฬา
เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีมโดยค านึงถึงผลที่เกิด
ต่อผู้อ่ืนและสังคม 

3. เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ 

กีฬาประเภททีม 
 

กีฬ า ประ เภทบุคคล/คู่ป ระ เภทที ม เช่ น      

ฟุตซอล รักบี้ฟุตบอล ยิมนา สติก ลีล า ศ  
ซอฟท์บอล เทนนิส เซปักตะกร้อ มวยไทย

กระบี่กระบอง พลองง้าว ยูโด 

4. แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 
 

การเคลื่อนไหวท่ีสร้างสรรค์เช่นกิจกรรมเข้า 
จังหวะเชียร์ลีดเดอร์ 

5. เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอก 
โรงเรียนและน าหลักการแนวคิดไป 

ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน 
และสังคม 

การน าหลักการและแนวคิดของกิจกรรม 
นันทนาการไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของตนและสังคม 

ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ (2551) 
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 ตารางที่ 2 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็น
ประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และ

ชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. ออกก าลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสม 
กับตนเองอย่างสม่ าเสมอ และใช้ความสามารถ

ของตนเองเพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเป็น
ตัวตนค านึงถึงผลท่ีเกิดต่อสังคม 

การออกก าลังกายด้วยวิธีที่ชอบ เช่นฝึกกาย 
บริหารแบบต่าง ๆ ขี่จักรยาน การออกก าลัง

กายจากการท างานในชีวิตประจ าวัน การร า
กระบอง ร ามวยจีน การเล่นกีฬาประเภท
บุคคลและประเภททีม การใช้ความสามารถ

ของตนในการเพ่ิมศักยภาพของทีมในการเล่น
กีฬาและการเล่นโดยค านึงถึงประโยชน์ต่อ

สังคม การวางแผนก าหนดกิจกรรม การออก
ก าลังกายและเล่นกีฬา 

2. อธิบายและปฏิบัติเก่ียวกับสิทธิ กฎ 

กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น 
การแข่งขันกีฬากับผู้อ่ืน และน าไปสรุป 
เป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจ าวัน 

อย่างต่อเนื่อง 

สิทธิ กฎ กติกาการเล่นกีฬา กลวิธี หลักการ

รุก การป้องกัน อย่างสร้างสรรค์ในการเล่น
และแข่งขันกีฬา 
การน าประสบการณ์จากการเล่นกีฬาไปใช้ใน 

ชีวิตประจ าวัน 

3. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการ 
เล่นและการแข่งขันกีฬา ด้วยความมีน้ าใ จ

นักกีฬา และน าไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็น
บุคลิกภาพที่ดี 

การปฏิบัติตนในเรื่องมารยาทในการดู การ
เล่นการแข่งขัน ความมีน้ าใจนักกีฬา 

บุคลิกภาพที่ดี 

4. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมี 
ความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงาม 

ของการกีฬา 

ความสุขที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย 
และเล่นกีฬา  

คุณค่าและความงามของการกีฬา 

ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ (2551) 
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สาระที่ 4 : การสร ้างเสร ิมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค  
 ตารางที่ 3 มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณค่า และมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารง

สุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

7. วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนา 
สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทาง 

กลไก 

การวางแผนพัฒนาสมรรถภาพทางกายและ 
สมรรถภาพทางกลไก 

ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ (2551) 

ทักษะกีฬายูโดที่ใช้ในการเรียนการสอนประกอบไปด้วย 3 ทักษะใหญ่ ดังนี้ 

ทักษะการล้ม (Ukemi) 
 1. นอนตบเบาะ 
 2. ท่านั่งล้มหลัง 

 3. นั่งบนส้นเท้าล้มหลัง 
 4. ยืนล้มหลัง 

 5. ท่านอนตะแคงตบเบาะ ซ้าย – ขวา 
 5. นั่งเหยียดขาล้มข้าง ซ้าย – ขวา 
 6. นั่งส้นเท้าล้ม ซ้าย – ขวา 

 7. ยืนปัดซ้าย ล้มซ้าย - ยืนปัดขวา ล้มขวา 
 8. ม้วนไหล่ลง ตบเบาะซ้าย – ขวา (Mae  Mawari Ukemi) 
ทักษะการทุ่ม (Nage Waza) 

 1. ท่าทุ่มด้วยไหล่ (Seoi-Nage) 
 2. ท่าทุ่มด้วยไหล่ (Morote Seoi Nage) 

 3. ท่ากอดคอทุ่มด้วยสะโพก (Koshi Guruma) 
 4. ท่ากอดคอทุ่มด้วยสะโพก (Ogoshi) 
 5. ท่าทุ่มเก่ียวขานอกใหญ่ (Osoto Gari) 

ทักษะการปล้ า (Katame Waza) 
 1. ท่ากอดคอแนบกาย (Kesa Gatame) 

 2. ท่าจับกดด้านข้าง (Yoko Shiho Gatame) 
 3. ท่าจับคล่อมบนศีรษะ (Kami Shiho Gatame) 
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กล่าวโดยสรุปวิชากีฬายูโดเป็นศิลปะการต่อสู้ที่ก่อให้เกิดสมรรถภาพทางกายที่แข็งแรงควบคู่
ไปกับการพัฒนาจิตใจ มีสมาธิ สุภาพ รอบคอบ ซ่ึงการฝึกทักษะกีฬายูโดอยู่ เสมอก่อให้เกิดทักษะ    

ติดตัว สามารถน าทักษะกีฬายูโดไปใช้ป้องกันตัวในชีวิตประจ าวัน ทั้งจากการล้มและในการต่อสู้
ป้องกันตนเองยามฉุกเฉินได้ 

 4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

4.1 งานวิจัยในประเทศ 
จตุรงค์ เหมรา (2536) ได้ท าการวิจัยเรื่อง สภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชา         

พลศึกษาในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ โดยใช้แบบสอบถาม ถามผู้บริหารและครูพลศึกษา จ านวน 400 คน ผลจ าก

การวิจัยพบว่า โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานส่วนใหญ่เปิดสอนวิชาบังคับแกนตาม
หลักสูตร และเปิดสอนวิชาพลศึกษาเป็นวิชาบังคับเลือก ส่วนวิชาเลือกเสรีเปิดสอนเป็นส่วนน้อย 
กิจกรรมที่เปิดสอนพิจารณาตามความพร้อมของโรงเรียน โรงเรียนส่วนใหญ่มีโรงฝึกพลศึกษาไม่

เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษา การประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษาใช้เกณฑ์ของกลุ่มโรงเรียน 
ส่วนปัญหาด้านการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนในอ าเภอเมืองและโรงเรียนนอกอ าเภอเมือง โดย

ส่วนรวมมีปัญหาในระดับน้อย ส่วนข้อที่มีปัญหาระดับมาก คือ ความรู้ความเข้าใจในหลักสูตรฉบับ
ปรับปรุงมีไม่เพียงพอ และขาดคู่มือประกอบการสอนวิชาพลศึกษา จ านวนครูพลศึกษามีไม่เพียงพอ 
และงานรับผิดชอบของครูพลศึกษามีมาก เม่ือเทียบปัญหาในด้านการสอนตามหลักสูตร ฉบับปรับปรุง

ของโรงเรียนในอ าเภอเมืองและนอกอ าเภอเมืองพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  
มยุรี ชุมพล (2548) ได้ท าการศึกษาเรื่องปัญหาการจัดการเรียนการสอนใน

โร งเรี ยน มัธยมศึกษาคา ทอลิ ก สัง กัดส า นัก งานคณะ กรร มกา รกา รศึกษา เอกชน ในเขต

กรุงเทพมหานครปีการศึกษา 2546 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือทราบปัญหาการจัดการเรียนการ
สอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาคาทอลิก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนในเขต

กรุงเทพมหานครปีการศึกษา 2546 ด้านหลักสูตรการสอนวิชาพลศึกษา ด้านครูผู้สอนวิชาพลศึกษา 
ด้านสถานที่และอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา ด้านการวัดและประเมินผลวิชา
พลศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ผู้บริหารจ านวน 80 คน ครูพลศึกษา จ านวน214 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง เม่ือรว บรวมข้อมูลแล้วจากนั้น
ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาการจัดการเรียนการ

สอนเรียนการสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาคาทอลิก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
ในเขตกรุงเทพมหานครปีการศึกษา 2546 ตามความคิดของผู้บริหารและครูพลศึกษา มีดังนี้ 
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1. ด้านหลักสูตรการสอนวิชาพลศึกษา มีปัญหาในระดับน้อย 
2. ด้านครูผู้สอนวิชาพลศึกษา มีปัญหาในระดับน้อย 

3. ด้านสถานที่และอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา        
มีปัญหาในระดับน้อย 

 4. ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา มีปัญหาในระดับน้อย ยกเว้น
ผู้บริหารที่มีวุฒิการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี เห็นว่ามีปัญหาระดับปานกลางการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาในสถานศึกษาให้มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพนั้นต้องอาศัยการจัดการศึกษาและการบริหาร

ที่เหมาะสมสอดคล้องกับหลักสูตรและความต้องการของผู้เรียนเพ่ือจะได้บรรลุตามความมุ่ งหมายของ
สถานศึกษา   

ดังนั้นพอที่จะสรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาให้มีประสิทธิภาพ มีดังนี้ 
  1 ด้านหลักสูตร และกิจกรรมทางพลศึกษา ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่เป็นเป้าหมายและ

สิ่งที่จะช่วยให้การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ เปรียบกับเครื่องน าทาง ให้กับผู้สอนใ นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือช่วยให้บรรลุถึงเป้าหมายของการเรียนการสอนพลศึกษา และสอดคล้องไปใน
แนวทางเดียวกัน 

  2 ด้านครูผู้สอนพลศึกษา ถือว่าเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการจัดการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา เนื่องจากการด าเนินการสอนจะมีประสิทธิภาพได้หรือไม่นั้น ผู้สอนจึงต้องมีความเข้าใจ  

ในหลักสูตรเป็นอย่างดีเพ่ือน าไปจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ให้

บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร 
  3 ด้านผู้เรียน เป็นผู้ที่มีความส าคัญ ท าให้การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ซ่ึงการ

จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้จากตัวผู้ เรียน และการ

ปฏิบัติของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
  4 สถานที่และอุปกรณ์ เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญในการจัดการเรียนการ สอนวิชา

พลศึกษาเป็นอย่างยิ่ง เพราะว่าสิ่งเหล่านี้จะช่วยให้การเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีประสิทธิภาพได้
หรือไม่นั้นผู้สอนต้องค านึงถึง ความเพียงพอของอุปกรณ์ สภาพของอุปกรณ์ และความปลอดภัยซ่ึง
อาจจะก่อให้เกิดผลกระทบกับการเรียนการสอนได้เช่นเดียวกัน 

อมรทัตต์ อัคคะพู (2551) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัญหาการฝึกซ้อมกีฬายูโด ใน
โรงเรียนกีฬา สังกัดส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา โดยใช้

แบบสอมถาม ถามผู้ฝึกสอน 10 คน และนักกีฬายูโดใน จ านวน 126 คน ผลการวิจัยพบว่าปัญหาใน
การฝึกซ้อมกีฬา ในโรงเรียนกีฬา สังกัดส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการกระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬามีปัญหาในด้านต่าง ๆ โดยแบ่งตามสถานภาพของผู้ท าแบบสอบถามได้ดังนี้ 



 

 

31 

1. ผู้ฝึกสอน มีความคิดเห็นว่าปัญหาการฝึกซ้อมกีฬายูโด ด้านผู้ฝึกสอน มีปัญหาอยู่
ในระดับน้อย ด้านนักกีฬา มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ด้านโปรแกรมการฝึกซ้อม มีปัญหาอยู่ใน

ระดับปานกลาง และด้านปัจจัยเสริม (สถานที่ อุปกรณ์ สวัสดิการ งบประมาณ) มีปัญหาอยู่ในระดับ
มาก 

2. นักกีฬา มีความคิดเห็นว่าปัญหาการฝึกซ้อมกีฬายูโด ด้านผู้ฝึกสอน มีปัญหาอยู่ใ น
ระดับปานกลาง ด้านนักกีฬา มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ด้านโปรแกรมการฝึกซ้อม มีปัญหาอยู่ใน
ระดับปานกลาง และด้านปัจจัยเสริม (สถานที่ อุปกรณ์ สวัสดิกา งบประมาณ) มีปัญหาอยู่ในระดับ

ปานกลาง 
4.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 

Folsom Meek (1995) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องความคิดเห็นต่คุณลักษณะของครูผู้สอน
กับเจตคติที่มีต่อพฤติกรรมทางพลศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีสมรรถภาพทางกายต่ า   
จากครูผู้สอนพลศึกษาในสหรัฐอเมริกา 30 รัฐ รวม 1,081 คนผลการวิจัยพบว่าโดยภาพรวมเห็นว่า

ครูผู้สอนมีคุณลักษณะด้านพลศึกษา มีค่าเฉลี่ย 3.51 (ระดับเหมาะสมมาก)โดยเฉพาะด้านการ เตรียม
ตัวสอน มีคุณลักษณะเหมาะสมมากที่สุด ส่วนด้านทักษะความสามารถและการด้านการวัดประเมินผล

ของครู พลศึกษา มีความเหมาะสมอยู่ในร ะดับค่อนข้างต่ า ด้ า นความคิดเห็น ต่อนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษา ที่มีสมรรถภาพทางการกีฬาต่ า ได้แก่ กลุ่มที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางสังคม กลุ่มโรคจิต
อย่างอ่อน และกลุ่มที่มีความสามารถทางพลศึกษาต่ า ครูพลศึกษาเห็นว่าความสามารถทางการกีฬา

ของนักเรียนขึ้นอยู่กับตัวพยากรณ์ โดยตรงกับอายุนักเรี ยน จ านวนรายวิชาที่เรียน ระดับชั้นเรียน 
รายวิชาที่เก่ียวข้องกับสมรรถภาพทางกาย และการเตรียมตัวในการปฏิบัติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

Hilgenbrinck (2001) ไ ด้ท าการวิจัยเรื่อ งโครงการพลศึกษากับการรับรู้ของ
คณะกรรมการยุวชนรัฐเท็กซัส จุ ดประสง ค์ของการวิจัยนี้ ท าขึ้นเพ่ือตรวจสอบการ รับรู้ของ

ผู้อ านวยการ อาจารย์ใหญ่และนักพลศึกษา ผู้อ านวยการด้านนันทนาการและผู้อ านวยการด้านกีฬาที่
เก่ียวข้องกับการบริหารและเสนอโครงการพลศึกษาให้แก่คณะกรรมการยุวชน ด้านการรักษาความ
ปลอดภัยรัฐเท็กซัส ซ่ึงเป็นชาย 10 คน ด้วยการบรรยายและจินตนาการภาพของงาน มีการน าข้อมูล

ไปวิเคราะห์ เพ่ือตอบค าถามของการวิจัยที่ว่า คณะกรรมการยุวชนเท็กซัสรับรู้อะไรบ้างที่ เก่ียวข้องกับ
โครงการพลศึกษาส าหรับเยาวชนชายที่กระท าความผิด มีการสัมภาษณ์ถึงสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ 

แนวทางในการสัมภาษณ์ประกอบด้วยค าถามก่ึงการสอบสวนแบบปลายเปิด 7 ข้อ งานวิจัยฉบับนี้ใช้
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการบรรยายโครงการ ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบสาระส าคัญเร่งด่วน 
10 ประการ คือ ค าจ ากัดความของพลศึกษา โครงการ ตัวแทนเยาวชน ปรัชญาการแก้ไข ก าลังทหาร 

การฝึกกีฬา แรงจูงใจในการเรียนพลศึกษา ระบบการสนับสนุน ตัวแทนรัฐบาล อุปสรรค ค าอธิบาย 
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กีฬา ความส าคัญของกีฬา ค าแนะน า ความเข้าใจ ความต้องการที่แท้จริง และแนวโน้มในอนาคต การ
วิเคราะห์กระท าได้อย่างสมบูรณ์โดยการพัฒนาทฤษฎีพ้ืนฐาน 

McOmber (2006) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การเล่นกลางแจ้งของเด็กระดับอนุบาล 
เปรียบเทียบพฤติกรรมและการรับรู้ในเด็กต่างเพศ การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาพฤติกรรมการรับรู้ใน

การเล่นกลางแจ้งของเด็กระดับอนุบาล กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาประกอบด้วยเด็กระดับอนุบาล
จ านวน 16 คน และพฤติกรรมการเล่นของเด็กแต่ละคนถูกใส่รหัสเป็นช่วงเวลา ช่วงละ 10 วินาที 
ภายหลังจากการสังเกต มีการรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการรับรู้ในเรื่องพฤติกรรมที่เหมาะสมของเพศใน

การเล่นกลางแจ้งโดยอาศัยการสัมภาษณ์ก่ึงแบบแผน ผลการศึกษาพบว่ามีความแตกต่างชัดเจนใน
ระดับการเล่น ชนิดกิจกรรมและอุปกรณ์การเล่นระหว่างเด็กผู้ชายและผู้หญิงกิจกรรมที่เด็กผู้หญิง

เลือกเล่นมากที่สุดคือ การปั่นจักรยานสามล้อ ขณะที่การเล่นบอลเป็นที่นิยมของเด็กผู้ชาย เด็กในกลุ่ม
ตัวอย่างได้แสดงให้เห็นรูปแบบของเพศชี้ให้เห็นว่า หมวกไฟเป็นการเล่นของเด็กผู้ชายมากกว่าผู้หญิง 
ขณะที่ตุ๊กตาเด็กและเก้าอ้ีใส่เดินเป็นของเด็กผู้หญิง ต้นตอของการตัดสินใจของเด็กเก่ียวกับการเล่น

ของเล่น และการเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ สื่อ ครู พ่อแม่ เพ่ือน และพ่ีน้อง 
 Nancy (1992 อ้างถึงใน สมยศ แซ่โต๋ว, 2556) ได้ท าการวิจัยเรื่องการศึกษาความ

เข้าใจในการใช้หลักสูตรพลศึกษาในชีวิตจริงของครูพลศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส ารวจความหมาย
ของการน าหลักสูตรใหม่ไปใช้ของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา วิธีการศึกษาด าเนินการโดยการ
สังเคราะห์เอกสารวารสาร บทความ สังเกตการสอน สนทนา สัมภาษณ์ และการวิพากษ์วิจารณ์ด้วย

เหตุผล ทั้งนี้เพ่ือมุ่งที่จะอธิบาย แจกแจงพฤติกรรมและกิจกรรมต่าง ๆ ในรายละเอียดของครูผู้ใช้
หลักสูตรโดยตรง 

ผลการวิจัยสรุปได้ 2 เรื่อง คือ เรื่องเก่ียวกับความรู้สึกและเก่ียวกับความสัมพันธ์ของ

ครูพลศึกษาที่มีต่อหลักสูตรใหม่ที่ตัวเองเก่ียวข้องอยู่รวมทั้งบุคคลอ่ืน ๆ ความรู้สึกที่ เด่นชัด คือ ความ
พอใจ ความภูมิใจ ความเหนื่อยล้า ความคับข้องใจ ความไม่มีอ านาจและความฝันที่อยากจะได้โลกที่

สมบูรณ์ที่สุด ส่วนความสัมพันธ์เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ครูผู้สอน และผู้บริหาร ครูแนะ
แนวเพ่ือนร่วมงาน นักเรียน และผู้ปกครองนอกจากนี้ยังได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ของครูที่ มีต่อ
หลักสูตรใหม่ กระบวนการน าหลักสูตรไปใช้ซ่ึงจากการศึกษาพบว่า ครูมีความต้องการให้ความม่ันใจ

ตลอดเวลา ในกระบวนการใช้หลักสูตรนอกจากนี้ยังมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมคือ บุคคลที่เก่ียวข้องกับ
การน าหลักสูตรไปใช้ควรฟังเสียงครูบ้างเพราะสิ่งที่ครูต้องการ ได้แก่ การยอมรับนับถือ การมี

อิสรภาพและเสถียรภาพในการท างาน ตลอดจนต้องการเวลา และการสนับสนุน 
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Wolf (1991 อ้างถึงใน หนึ่งฤทัย อินกราด,2553) ได้ศึกษาเรื่อง โปรแกรมพลศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาที่มีผลกระทบกับตัวนักเรียน (การประเมินหลักสูตร) จุดมุ่งหมายของการศึกษาคือ การ

เปรียบเทียบกิจกรรมพลศึกษาในทัศนคติของนักเรียน ของโรงเรียนประถมศึกษาที่มีครูผู้สอนเป็นผู้
ช านาญพิเศษกับกลุ่มที่ไม่ใช้ครูสอนเป็นผู้ช านาญพิเศษ โดยท าการศึกษากลุ่มตัวอย่า งที่ เป็นนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 288 คน จากโรงเรียนประถมศึกษา 4 โรงเรียนในภาคตะวันออกของ
รัฐอิลลินอยส์ โดยแบ่ง 2 โรงเรียน ใช้ครูพลเป็นผู้เชียวชาญสอนและอีก 80 คน สอนตามชั่วโมงพล
ศึกษาตามปกติในแต่ละวันและอีก 77 คน ใช้การเรียนตามโปรแกรมพลศึกษาอย่างเดียว 2 ครั้ง ใน 1 

สัปดาห์ โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบแมนน์วิทนีย์ยู (Mann-Whitney U) เพ่ือได้ทราบความ
แตกต่างระหว่างการสอนแบบใช้ผู้เชี่ยวชาญและไม่ใช้ผู้เชี่ยวชาญ และวัดทัศนคติของนักเรียนที่เรียน

ในชั่วโมงปกติ 2 ครั้งต่อสัปดาห์ ผลของการศึกษาพบว่า การสอนที่ใช้ผู้ เชียวชาญสามารถสร้าง
ทัศนคติในทางบวกให้แก่เด็กเรื่อง พลศึกษาและสามารถส่งผลดีต่อโปรแกรมพลศึกษา นักเรียนมี
ความสุขกับกิจกรรมมากขึ้นเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับนักเรียนควรมีกิจกรรมนี้ทุกวัน ครูพลศึกษา

ต้องประเมินผลกิจกรรม ที่เหมาะสมกับนักเรียนและสามารถน าไปใช้ได้ตลอดชีวิตมากกว่า  
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กรอบแนวคดิในการวจิยั 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

การจัดการเรยีนร ู้พลศ ึกษา 

1. สาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
   และพลศึกษาระดับ 
   มัธยมศึกษา ตามหลักสูตร    
   แกนกลางการศึกษา ขั้น 
   พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
2. แนวคิดการจัดการเรียนรู้ 
   พลศึกษา 
3. กีฬายูโด 
 

 
ศึกษาสภาพและปัญหา
การจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาโดยใช้กีฬายูโด 

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
เขตกรุงเทพมหานคร 

 
 

 
 

 
แนวทางการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษาโดย
ใช้กีฬายูโดในระดับ

มัธยมศึกษา เขต
กรุงเทพมหานคร 
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บทที่ 3 
วิธ ีด  าเนินการ วิจ ัย 

 การวิจัยเรื่อง “การน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโด ในระดับ
มัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร” เป็นวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการ

สัมภาษณ์ (Interview) เพ่ือเป็นการศึกษาเก่ียวกับสภาพและปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
กีฬายูโด ในระดับมัธยมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

ประชากรและกลุม่ผู้ใหข้้อมูล 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญหรือผู้รู้ (Key Informants) เก่ียวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย
ใช้กีฬายูโด ในระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร มีทั้งหมด 8 คน ซ่ึงเป็นครูผู้สอนวิชายูโดใน

โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหาคร ปีการศึกษา 2558  จากโรงเรียนที่มีการเรียนการสอนวิชา
ยูโด ในระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 7 โรงเรียน ดังนี้ 

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล จ านวน 2  คน 

โรงเรียนมัธยมวัดดาวคนอง  จ านวน 1  คน 
โรงเรียนโยธินบูรณะ จ านวน 1  คน 

โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช บางขุนเทียน จ านวน 1  คน 
โรงเรียนวัดราชโอรส    จ านวน 1  คน 
โรงเรียนราชวินิตบางเขน  จ านวน 1  คน 

โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย จ านวน 1  คน 

การ เกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลโดยมีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขอหนังสือจากทางฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือขอความ
อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. น าหนังสือจากฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ส่งถึงผู้อ านวยการ
โรงเรียนมัธยมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีการเรียนการสอนวิชายูโด เพ่ือแจ้งวัตถุประสงค์ให้ทราบ 

และขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีหนังสือขอความร่วมมือของผู้วิจัยไปด้วย    
โดยด าเนินการส่งหนังสือด้วยตนเอง  
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3. นัดหมายวันและเวลาในการสัมภาษณ์กับครูผู้สอนวิชายูโด 
4. ด าเนินการเก็บข้อมูลแบบสัมภาษณ์ โดยการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชายูโดด้วยตนเอง    

โดยวิธีการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล (Individual Interview) ตามวันเวลาที่ได้นัดหนาย 

วิธ ีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. การสัมภาษณ์ ( Interview) โดยสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล ( Individual Interview) 

ด้วยแบบสัมภาณณ์แบบมีโครงสร้าง เก่ียวกับสภาพและปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้    
กีฬายูโด ในระดับมัธยมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร มีประเด็นในการศึกษา คือ ด้านวัตถุประสงค์และ
เนื้อหา ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน ด้านสถานที่และอุปกรณ์ และด้ านการวัดและประเมินผล

ทางการศึกษา 

2. การบันทึกข้ อมูล เป็นขั้นตอนการเก็บรวบร วมข้อมูลที่ได้จา กการบันทึกเสีย ง        

(Voice Records) ผู้วิจัยได้ขออนุญาติให้สามารถบันทึกเสียงการสนทนา การตอบข้อซักถามและ      
น าเทปมาเปิดซ้ าอีกครั้งในระหว่างการวิเคราะห์ข้อมูล 

เคร ือ่งมือทีใ่ชใ้นการวจิยั 

เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างใช้ สัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชายูโดในโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร มีประเด็นในการศึกษา 4 ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านวัตถุประสงค์และเนื้อหา  
2. ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน  
3. ด้านสถานที่และอุปกรณ์  

4. ด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 

 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือในการวิจัย ซ่ึงเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง        

มีวิธีการด าเนินการเป็นขั้นตอน รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษาและส ารวจสภาพและปัญหาในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยกีฬายูโด       
ในระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร จากเอกสาร วารสาร หนังสือ วิทยานิพนธ์ บทความ และ

งานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 

2. ศึกษาแบบสัมภาษณ์ จากรายงานการวิจัยที่ เก่ียวข้อง น าแนวคิดที่ได้จา ก
การศึกษาและส ารวจมาประยุกต์ ปรับปรุงแล้วสร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ขึ้นให้ เหมาะสม 

ครอบคลุมขอบเขตของการวิจัยและตรงตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
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3. น าแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจแก้ไขและปรับปรุง
ให้ถูกต้องและเหมาะสมก่อนน าไปหาคุณภาพเครื่องมือต่อไป 

การตรวจสอบความตรงข้อมลู 

การตรวจสอบความตรงของข้อมูลที่ได้ท าการรวบรวมมีความครบถ้วน ครอบคลุม
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ และสามารถตอบปัญหาของการวิจัยได้ ผู้วิจัยต้องท าการ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) หมายถึง การที่เครื่องมือวัดมีข้อค าถามตรงตาม
เรื่องที่ต้องการจะวัด วิธีการวิเคราะห์จะด าเนินการหลังจากได้สร้างเครื่องมือวัดแล้ว โดยมีวิธีการ ดังนี้ 

 1. น าแบบสัมภาษณ์ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจพิจารณาความตรง

ตามเนื้อหา (Content Validity) แก้ไขข้อผิดพลาด หลังจากนั้นน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์ ค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence; IOC) 

โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ ดังนี้ 
ถ้าข้อค าถามวัดได้ตรงจุดประสงค์            ได้  +1  คะแนน 
ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตรงจุดประสงค์หรือไม่      ได้    0  คะแนน 

ถ้าข้อค าถามวัดได้ไม่ตรงจุดประสงค์             ได้   -1  คะแนน 

 2. น าคะแนนของผู้ทรงคุณวุฒิทุกคนที่ประเมินมากรอกลงในแบบวิเคราะห์

ความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์เพ่ือหาค่าเฉลี่ย ส าหรับข้อค าถามแต่ละข้อใช้สูตรดังนี้ 
 

      IOC = 
N

R
 

IOC แทน ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

   (Index of Item – Objective Congruence) 

R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 
เกณฑ ์การคดัเลอืกข้อค  าถาม 

1. ข้อค าถามที่มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.5 – 1.00 คัดเลือกไว้ใช้ได้ 
2. ข้อค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

 ซ่ึงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีค่าดัชนีเท่ากับ 0.8  



 
 

 

38 

การวิเคราะหข์้อมูล 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ โดยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ทั้งหมดมาท าการ

ถอดเทปและจัดการท าให้ข้อมูลเป็นระบบ โดยท าการแยกประเภทของข้อมูล และน าข้อมูลที่ได้จาก
การประเภทมาจัดให้เป็นหมวดหมู่ ได้แก่ ด้านวัตถุประสงค์และเนื้อหา ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน 

ด้านสถานที่และอุปกรณ์ และด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคร าะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง “การน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโด ในระดับ
มัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร”  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาในการจัดการเรียนรู้  

พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโดในระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร จากครูผู้สอนวิชายูโดที่เรียนวิชา
ยูโดในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร และน าเสนอแนวทางจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
กีฬายูโดในระดับมัธยมศึกษา  เขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดย

แบ่งเป็น 2 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชายูโดเก่ียวกับสภาพและปัญหา 

              การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโด ในระดับมัธยมศึกษา  
              เขตกรุงเทพมหานคร 

ตอนที่ 2 สภาพและปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโด  

  ในระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร 

 สัญลักษณ์และค าย่อที่ใช้แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 

X  หมายถึง ค่าเฉลี่ย (Mean) 

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชายูโด เก่ียวกับสภาพและปัญหาการจัดการเรียนรู้      

พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโด ในระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร 

 จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนยูโดระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 8 คน จากโรงเรียน
ที่มีการเรียนการสอนยูโดทั้งหมด 7 โรงเรียน ผู้วิจัยท าการศึกษาใน 5 ประเด็น ดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปของครูผู้สอนวิชายูโด 
2. ด้านวัตถุประสงค์และเนื้อหา 

3. ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน 
4. ด้านสถานที่และอุปกรณ์ 
5. ด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา  
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1. ข้อมูลทั่วไปของครผูู้สอนวชิากีฬายโูด 

จากตารางที่ 4.1 พบว่า ครูผู้สอนวิชายูโดมีอายุต้ังแต่ 25 ปี – 59 ปี จบการศึกษาขั้นต้นใน

ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษา และมีบางท่านศึกษาต่อในสาขาสุขศึกษาและสาขาบริหาร
การศึกษา ท าการสอนวิชาในกลุ่มศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว คือ ยูโด เพียงวิชาเดียว ส่วนมากจะเคย

เป็นนักกีฬายูโดและผ่านการอบรมผู้ฝึกสอนกีฬายูโดจากสมาคมยูโดแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์  

จ านวนนักเรียนที่ท าการสอนใน 1 คาบเรียนมีจ านวน 31 - 40 คน ถึง 41 – 50 คน แต่หาก

จัดการเรียนการสอนเป็นวิชาเลือกที่ให้นักเรียนเลือกเรียนตามความสมัครใจนั้นมีจ านวนนักเรียนต่ า
กว่า 31 คน 

จ านวนคาบเรียนที่สอนยูโดในแต่ละสัปดาห์จะมีจ านวนตามห้องเรียนที่ท าการสอนในภาค
เรียนนั้น ต้ังแต่ 5 – 11ห้องเรียน แต่หากเป็นวิชาเลือกจะจัดการเรียนการสอนระดับชั้นละ 2 คาบ
เรียน ต่อสัปดาห์ 

2. ด้านวัตถุประสงค ์และเนื้อหา 

 ยูโดในปัจจุบันเป็นกีฬาสากลประเภทบุคคล มีหลักการและวัตถุประสงค์คือ มุ่งบริหาร

ร่างกายและจิตใจให้มีประสิทธิภาพสูงสุด โดยใช้แรงให้น้อยที่สุด เพ่ือสวัสดิภาพและประโยชน์สุข
ร่วมกัน การฝึกยูโดต้องมีการฝึกการต่อสู้และป้องกันตัว ก็เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการฝึกได้ออกแรง ซ่ึงเป็น
หนทางก่อให้เกิดสมรรถภาพทางกาย ฝึกให้มีทักษะในการล้ม และเป็นกีฬาที่มีการแข่งขันอย่าง

แพร่หลาย จากการศึกษาพบว่า ครูผู้สอนวิชายูโด มีความคิดเห็นว่าควรจัดวิชายูโดให้เป็นกีฬาที่เรียน
ทั่วไปในระดับมัธยมศึกษา จากค าสัมภาษณ์ของครูผู้สอนวิชายูโดได้กล่าวถึงความคิดเห็นต่อการ
จัดการเรียนการสอนวิชายูโดไว้ว่า 

“ยูโดเนี่ยเป็นกีฬาที่ฝึกให้ต่อสู้ป้องกันตัว ใช้หลักการโอนอ่อนผ่อนตาม 
ตามค าแปลของค าว่า ยู (Ju) ที่แปลว่าความอ่อนโยน และ โด (Do) 

คือการต่อสู้ เป็นที่กีฬาที่ต้องใช้ทุกส่วนของร่างกายเด็กก็จะออกก าลัง
กายทุกส่วนไปด้วย แล้วก็ฝึกให้เด็กล้มเป็นก็ลดการบาดเจ็บที่จะเกิด
เวลามีอุบัติเหตุได้ อีกอย่างคือเป็นกีฬาสากลที่มีการแข่งขันต้ังแต่ระดับ

นักเรียนจนไปถึงกีฬาโอลิมปิก” 
ครูคนที่ 1 
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“เด็กจะได้มีทักษะในการป้องกันตัวเอง เพราะว่าเด๋ียวนี้สังคมไทยมันมี
เก่ียวกับพวกอาชญากรรมเยอะ” 

ครูคนที่ 2 

“มันเป็นการต่อสู้ป้องกันตัวถ้าเราให้เด็กได้ฝึกได้ท ามันก็จะติดตัวไป

เป็นทักษะชีวิต เด็กจะสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ถ้ามีอะไร
เกิดขึ้น เด็กคนไหนมีแววหรืออยากเป็นนักกีฬาก็สามารถมาฝึกซ้อม
เพ่ิมเติมได้ ซ่ึงโรงเรียนส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันต่าง ๆ” 

ครูคนที่ 3 

“ยูโดเป็นกีฬาที่ควรสอนทั่วไปในโรงเรียนมัธยม เพราะเป็นศิลปะการ

ต่อสู้ป้องกันตัวท่ีฝึกแล้วจะเป็นความสามารถติดตัวไปตลอด ต้องใช้ทุก
ส่วนของร่างกายในการเล่นท าให้เด็กได้พัฒนาสมรรถภาพทางกายได้” 

ครูคนที่  4 

“เป็นวิชาป้องกันตัวไม่มากก็น้อย เวลาที่เกิดอุบัติเหตุจะสามารถ
ป้องกันตัวได้อัตโนมันติ กีฬายูโดเป็นกีฬาที่สามารถต่อยอดกับการ

เรียนต่อมหาวิทยาลัยได้” 
ครูคนที่ 5 

“มันเป็นการออกก าลังกายที่เราสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น 

ในเรื่องของการล้ม เราสามารถที่จะเซฟร่างกายของเราได้ เพราะว่าผมจะ
สอนเด็กอยู่เสมอว่าการล้มเนี่ยถ้าเราฝึกการจัดระเบียบของร่างกายเวลา
ล้มได้ดี เวลาไปล้มข้างนอกก็จะสามารถจัดระเบียบได้ท าให้ป้องกัน

อย่างเช่นหัว ถ้าเราไม่เคยฝึกหัดเลยพอล้มไปแล้วคออาจจะสบัดไป
ด้านหลัง หัวก็จะฟาดพ้ืน ถ้าเราฝึกมาดีแล้วจนมันเคยชินพอเราล้มเราก็

จะไม่รู้สึกตกใจมาก เราสามารถที่จะเซฟตัวเองยกศรีษะได้ มือก็จะไม่เท้า 
ถ้าเราล้มไปแรง ๆ  มือเราไปเท้าข้อมืออาจจะหัก มันเป็นการเซฟร่างกาย
ของเราอยู่แล้ว เด็กสามารถน าไปใช้ได้ ส่วนในเรื่องของการเอาไปป้องกัน

ตัวก็เอาไปช่วยได้ในบ้างส่วน ไม่ได้ว่าเรียนไปแล้วจะต้องเอาไปป้องกันตัว
ได้ทั้งหมด แต่ว่าเม่ือเราได้ฝึกไปนาน ๆ เราก็จะมีสติในการที่จะท าอะไร
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ต่าง ๆ เวลาเราจะแข่งขันหรือท าอะไรก็ จะมีสติในการแข่งขัน เราจะคิด 
คิดที่จะบุก คิดที่จะรับ คิดในการเล่น ท าให้เด็กมีสติ มีสมาธิมากขึ้น” 

ครูคนที่ 6 

“เป็นกีฬาที่ท าสามารถให้นักเรียนจ าไปใช้ป้องกันตัวได้ เป็นกีฬาที่มี

การฝึกทักษะการล้มท าให้ลดการเกิดการบาดเจ็บในชีวิตประจ าวันได้ 
คือ เวลาลื่นล้มคนทั่วไปจะใช้แขนยันพ้ืนอาจท าให้แขนหักได้ แต่เม่ือ
เรียนยูโดแล้วจะใช้วิธีการตบเบาะลงไปบนพ้ืนเพ่ือกระจายแรงแทน

การยันพ้ืน เป็นต้น และเป็นกีฬาที่เสริมสร้างสมรรถภาพร่างกายของ
นักเรียนได้ดี” 

ครูคนที่ 7 

“ควรเรียนยูโดต้ังแต่ประถมเลยด้วยซ้ า เพราะทักษะมันมีพ้ืนฐานที่
คล้ายกับยืดหยุ่น ยิมนาสติก เพราะว่าพวกนี้ มันเหมือนศิลปะไง ยูโด

มันไม่ใช่กีฬาปะทะ มันเป็นกีฬาที่ใช้แรงของคู่ต่อสู้ให้เป็นประโยชน์    
ที่เราจะผลักเค้าไปถ้าเค้าไม่ไปเค้ามาข้ างหน้าจังหวะนั้นเราก็ทุ่ม      

เด็กสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่นทักษะในการต่อสู้  มีเด็ก
เราเคยมีคนมาลวนลามเค้าก็สามารถต่อสู้ป้องกันตัวได้ และท าให้เด็ก
รู้จักวิธีการล้มรู้จักผ่อนแรงเพราะว่าที่เราสอนท่าล้มตบเบาะ ล้มหน้า 

ทักษะพวกนี้ก็จะเอาไปช่วยได้ ลดการบาดเจ็บที่จะเกิดขึ้น ดีกว่าไม่ได้
ฝึกอะไรเลย” 

ครูคนที่ 8 

 
 ครูผู้สอนวิชายูโดมีความเห็นตรงกันว่า กีฬายูโดเป็นกีฬาที่ควรให้มีการเรียนการสอน

โดยทั่วไป เพราะเป็นกีฬาที่สามารถน ามาใช้ป้องกันตัวในชีวิตประจ าวันได้ ทั้งจากการโดนท าร้าย
ร่างกายและในการด าเนินชีวิตในทักษะของการล้ม เป็นกีฬาที่ต้องใช้ร่างกายทุกส่วนฝึกทักษะต่าง  ๆ
ท าให้มีการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และเป็นกีฬาที่มีการจัดการแข่งขันอย่างแพร่หลายต้ังแต่ระดับ

นักเรียน นักศึกษา จนถึงในระดับโอลิมปิก  
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วัตถุประสงคใ์นการสอนวชิายโูด 

 จากการศึกษาพบว่า มีการจัดท าหลักสูตรวิชายู โดและวางแผนการสอนไว้อย่างชัดเจน      

โดย และก าหนดวัตถุประสงค์ที่นักเรียนจะได้จากการเรียนการสอนวิชายูโดโดยเฉพาะ คือ  

- มีทักษะพ้ืนฐานของกีฬายูโด 

- ทราบถึงประวัติความเป็นมาของกีฬายูโด 
- มีความรู้ในกฎ กติกา การแข่งขัน 

- สามารถรับชมการแข่งขันได้อย่างเข้าใจ 
- ทราบถึงมารยาทในการฝึกซ้อม แข่งขัน และรับชมกีฬายูโด 

- สามารถน าไปใช้ป้องกันตัวในชีวิตประจ าวันได้ 
- มีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ไม่รังแกคนที่อ่อนแอกว่า 

 จากค าสัมภาษณ์ของครูผู้สอนวิชายูโดได้กล่าวไว้ว่า 

“ของเราก็เขียนหลักสูตรไว้ตามหลักสูตรแกนกลางที่ก าหนดไว้ แต่เรา

ก็มาก าหนดวิชาวัตถุประสงค์ของการเรียนยูโดเข้าไป” 
ครูคนที่ 5 

 

“ในนี้มันมีทั้งหมด ยกเว้นอยู่ตัวเดียวท่ีเราไม่ได้เน้นคือในเรื่องของการ
เอาไปใช้ป้องกันตัว มีจุดประสงค์อ่ืนในเรื่องที่เป็นผลประโยชน์ คือใน

เรื่องของการสอนแล้วเนี่ย เรามีโอกาสได้คุยกับเด็กในเรื่องของการ
ประชาสัมพันธ์เรื่องการเป็นนักกีฬา ผลประโยชน์ของการเป็นนักกีฬา” 

ครูคนที่ 6 

 
“จุดประสงค์ที่บอกมามันก็มีทั้งหมดแต่ของเราจะเน้นให้เด็กได้ออก

ก าลังกายไมได้เน้นให้เป็นนักกีฬา แต่ถ้าใครสนใจเพ่ิมเติมก็มีให้เค้าไป
ฝึกต่อที่อ่ืน” 

ครูคนที่ 8 
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ลักษณะการจดัประเภทของรายวชิากฬีายโูด 
 จากการศึกษาพบว่า มีการก าหนดประเภทของรายวิชา ระยะเวลาในการเรียนการสอนต่างกัน

ตามความเหมาะสมของแต่ละโรงเรียน แบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
  กลุ่มที่ 1 จัดการเรียนการสอนยูโด 2 ภาคเรียน 

การจัดประเภทของรายวิชานั้นจะก าหนดให้มีความแตกต่างกันตามความเหมาะสม
ของแต่ละโรงเรียน คือ วิชาบังคับ วิชาบังคับเลือก และวิชาเพ่ิมเติม แล้วแต่ทางโรงเรียนว่าจะ
ก าหนดให้เป็นประเภทใดในภาคเรียนใด โดยการเรียนการสอนวิชายูโดจะมีเนื้อหาวิชาที่ ต่อเนื่องกัน

ทั้ง 2 ภาคเรียน โดยไม่แบ่งว่าในภาคเรียนนั้นจะเรียนเป็นวิชาประเภทใด จัดการเรียนการสอน 1 คาบ
เรียนต่อสัปดาห์ จากค าสัมภาษณ์ของครูผู้สอนวิชายูโดได้กล่าวไว้ว่า  

 

“เป็นวิชาบังคับ ตอนนี้ เรียกว่าวิชาพ้ืนฐาน จะเหมือนกับวิชาคณิต 
อังกฤษ สังคมพ้ืนฐาน ที่ ต้องให้เด็กเรียนทุกคนทุกโปรแกรม เรียน

สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน เด็ก ม.4 ทุกคนต้องเรียน ยูโด1 และ ยูโด2 
เป็นหลักสูตรสถานศึกษาของที่นี่” 

ครูคนที่ 1 
 

“ที่นี่เป็นวิชาบังคับเลือก เรียน 2 เทอมต่อเนื่องกัน จัดให้เรียนอาทิตย์
ละ 1 คาบเรียน ให้เด็ก ม.4 เรียนทุกคน ทุกห้อง” 

ครูคนที่ 5 
 

“ในโครงสร้างของที่นี่เรียนยูโดสัปดาห์ละ 1 คาบ เทอม 1  จะเป็นวิชา

เพ่ิมเติม เทอม 2 เป็นวิชาบังคับ  ในตัวรหัสวิชา แต่ผู้สอนก็ไม่ได้คิดว่า
มันจะเป็นวิชาเพ่ิมเติมหรือบังคับ ขอให้ได้สอนแล้วต่อเนื่องกัน ให้เด็ก 
ม.4 เรียนทุกห้อง แต่จะมีห้อง Gifted ที่ เรียนเทอมเดียวเนื้อหาก็จะ

เรียนแค่เทอม 1 ของเด็กห้องทั่วไป” 
ครูคนที่ 6 

 

“วิชาบังคับเลือก ทั้ง 2 เทอม สอนให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
จ านวน 11 ห้องเรียน จากทั้งหมด 12 ห้องเรียน  ซ่ึงมี 1 ห้องที่ไม่มี

การเรียนยูโดคือห้อง Gifted ที่ทางโรงเรียนจัดให้มีการเรียนพลศึกษา 
5 คาบเรียนตลอดทั้งเทอม” 

ครูคนที่ 7 
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  กลุ่มที่ 2 จัดการเรียนการสอนยูโด 1 ภาคเรียน 
2.1 วิชาบังคับเลือก ก าหนดให้นักเรียนทุกคนในระดับชั้นต้องเรียน จัดการเรียนการ

สอน 1 คาบเรียนต่อสัปดาห์ โดยจัดให้เรียนภาคเรียนละครึ่งระดับชั้นสลับการเรียนการสอนกับกีฬา
ชนิดอ่ืน จากค าสัมภาษณ์ของครูผู้สอนวิชายูโดได้กล่าวไว้ว่า  

 
“วิชาบังคับเลือก ก าหนดให้เด็ก ม.4 เรียนทุกคน เรียนแค่เทอมเดียว
สลับกันกับวิชาสุขศึกษา” 

ครูคนที่ 3 
 

“วิชาบังคับเลือก ให้นักเรียน ม.5 เรียนห้องละ 1 เทอม คือ จะแบ่ง
ครึ่งจากจ านวนห้องเรียนทั้งหมดของ ม.5 ให้เรียนกีฬาเทอมละ 1 
ชนิดแล้วสลับกัน” 

ครูคนที่ 8 

  2.2 วิชาเพ่ิมเติม เปิดให้นักเรียนที่สนใจเรียนยูโดเลือกเรียนตามความสมัครใจ 

จัดการเรียนการสอน 2 คาบเรียนต่อสัปดาห์ จากค าสัมภาษณ์ของครูผู้สอนวิชายูโดได้กล่าวไว้ว่า  

“สอนเป็นวิชาเพ่ิมเติม 1 หน่วยกิต ให้นักเรียนชั้น ม.4 และ ม.5 เลือก
เรียนเอง สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน แต่เราไม่ได้สอนรวมกันนะ ม.4 วัน

หนึ่ง ม.5 วันหนึ่ง” 
 ครูคนที่ 2 

 

“ของผมเป็นวิชาเพ่ิมเติม ให้เด็ก ม.2 เลือกเรียนตามความสนใจว่า
เทอมนี้เด็กอยากจะเรียนอะไร สอนสัปดาห์ละ 2 คาบเรียน” 

  ครูคนที่ 4 
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ตารางที่ 5 ลักษณะการจัดประเภทของรายวิชากีฬายูโดในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร 
 

โรงเรียน วิชาบังคับ วิชาบังคับเลือก วิชาเพิ่มเติม หมายเหตุ 

1 2 ภาคเรียน - - สัปดาห์ละ 1 คาบ สอน ม.4 ทุกห้อง 

2 - - 1 ภาคเรียน สัปดาห์ละ 2 คาบ สอน ม.4 และ ม.5 ให้นักเรียน
เลือกตามความสมัครใจ 

3 - 1 ภาคเรียน 1 ภาคเรียน - วิชาบังคับเลือก สัปดาห์ละ 1 คาบ สอน ม.4 
ทุกห้องเรียน  
- วิชาเลือก สัปดาห์ละ 2 คาบ สอน ม.2  
ให้นักเรียนเลือกตามความสมัครใจ 

4 - 2 ภาคเรียน - วิชาบังคับเลือก สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน สอน ม.4 
ทุกห้องเรียน 

5 1 ภาคเรียน - 1 ภาคเรียน เรียนต่อเนื่อง 2 ภาค สัปดาห์ละ 1 คาบ สอน   
ม.4 ทุกห้อง ยกเว้นห้อง  Gifted เ รียน 1 ภาค
เรียน 

6 - 2 ภาคเรียน - สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน สอน ม.4 ทุกห้องเรียน 
ยกเว้นห้อง Gifted ไม่เรียนเลย 

7 - 1 ภาคเรียน - สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน สอน ม.5 ทุกห้องเรียน 
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เนื้อหาวิชาที่สอน 
 เนื้อหาวิชาที่สอนเป็นเนื้อหาทั่วไปของกีฬายูโดและทักษะพ้ืนฐานของกีฬายูโด ประกอบด้วย 

ทักษะการล้ม ทักษะการทุ่ม และทักษะการปล้ า ซ่ึงผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้สอนในประเด็นต่อไปนี้ 

เนื้อหาทั่วไป  

- การแสดงความเคารพ  
- วิธีการแต่งกาย  

- วิทยฐานะยูโด  
- กฏ กติกา การแข่งขัน  

- มารยาทและการวางตัวในห้องเรียน  
ทักษะการล้ม  

- ท่านอนตบเบาะ   
- ท่านั่งล้มหลัง 

- ท่านั่งบนส้นเท้าล้มหลัง  
- ท่ายืนล้มหลัง 

- ท่านอนตะแคงตบเบาะ (ซ้าย/ขวา)   
- ท่านั่งเหยียดขาล้มข้าง (ซ้าย/ขวา) 

- ท่านั่งส้นเท้าล้ม (ซ้าย/ขวา)  
- ท่ายืนปัด (ปัดซ้ายล้มซ้าย/ปัดขวาล้มขวา)  

- ท่าม้วนไหล่ลงตบเบาะ (ซ้าย/ขวา)   
ทักษะการทุ่ม (Nage Waza)  

- ท่าทุ่มด้วยบ่า (Ippon Seoi Nage) 
- ท่าพับแขนทุ่มด้วยบ่า (Seoi Nage) 

- ท่าโอบคอทุ่มด้วยสะโพก (Koshi-Guruma) 
- ท่าโอบเอวทุ่มด้วยสะโพก (Ogoshi) 

- ท่าทุ่มเก่ียวขานอกใหญ่ (Osoto Gari) 
  ทักษะการปล้ า (Katame Waza)  

- ท่ากอดคอแนบกาย (Kesa Gatame) 
- ท่าจับกดด้านข้าง (Yoko Shiho Gatame) 

- ท่าจับคล่อมบนศีรษะ (Kami Shiho Gatame) 
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จากค าสัมภาษณ์ของครูผู้สอนวิชายูโดได้กล่าวไว้ว่า 

“สอนทั้งหมดเพราะเป็นเนื้อหาพ้ืนฐานของกีฬายูโด ทั้งเนื้อหาทั่วไป 

การล้ม ท่าทุ่ม แล้วก็ปล้ า  ทักษะต่าง  ๆ เป็นเรื่องที่ เด็กต้องรู้  ถ้า
นอกจากนี้ก็เป็นเรื่องของการคุยกับเด็กเก่ียวกับการเป็นนักกีฬา ถ้า

เด็กสนใจก็ให้มาเรียนเพ่ิมเติมตอนเย็นหลังเลิกเรียน มีเพ่ิมเติมให้เด็ก
น าทักษะยูโดไปเต้นประกอบเพลงด้วย” 

ครูคนที่ 1 

 
“เนื้อหาตรงนี้เราสอนทั้งหมดมันเป็นเรื่องทั่วไปที่เด็กจะได้รู้ว่ายูโด มี

วิธีการเล่นอย่างไร แล้วก็มีฝึกให้เด็กได้ต่อสู้กันดัวย” 
ครูคนที่ 2 

 

“ตรงนี้ครูสอนทั้งหมดทักษะต่าง ๆ เป็นทักษะพ้ืนฐานที่เด็กควรได้
เรียนรู้ จะได้รู้ว่ายูโดเป็นอย่างไร นอกจากนี้ครูยังสอนท่าปล้ า  ท่านั่ง

คล่อม (Tate Shiho Gatame) ด้วย เพราะเป็นท่า พ้ืนฐานที่นักเรียน
ควรจะได้เรียนรู้ เวลาที่สอนก็จะมีการแนะน าข้อดีของการเป็นนักกีฬา
ให้กับเด็กด้วย” 

ครูคนที่ 3 

“เนื้อหาและทักษะอันนี้สอนทั้งหมด เพราะเป็นทักษะพ้ืนฐานของการ
เรียนยูโด เป็นทักษะที่ใช้บ่อยในการแข่งขัน ซ่ึงถ้าเด็กอยากเป็น

นักกีฬาเอาทักษะที่ได้เรียนในห้องไปฝึกต่อได้” 
ครูคนที่ 4 

 

“สอนทั้งหมดเพราะอันนี้เป็นพ้ืนฐานของยูโด เรายึดตามเกณฑ์การ
สอบสายของสมาคมยูโด เราสอนเนื้อหาพวกนี้ไปแล้วเวลาที่สมาคม

เปิดสอบสายเขียว แล้วเด็กสามารถไปต่อยอดโดยการสอบสายได้ 
นอกจากนี้ก็มีการบอกให้เด็กได้รู้ถึงผลประโยชน์ของการเป็นนักกีฬา 
ความสามารถตรงนี้เอาไปใช้เข้ามหาวิทยาลัยได้”   

ครูคนที่ 5 
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“เทอม 1 จะสอน ท่าโอบเอวทุ่มด้วยสะโพก (Ogoshi) ท่าทุ่มเก่ียวขา
นอกใหญ่ (Osoto Gari) ท่าทุ่มด้วยบ่า ( Ippon Seoi Nage) เทอม 2 

จะสอน ท่ าพับแขนทุ่มด้วยบ่ า ( Seoi Sage) ท่าเ ก่ียวขาในเล็ ก 
(Kouchi Gari) ท่าเก่ียวตวัดกลับเท้าด้านใน (Ouchi Gari) หากมีเวลา

เพียงพอในการเรียนจะเน้นในการป้องกันตัวกับการทุ่มท่าต่อเนื่อง จะ
สอนท่าทุ่ม 3 ท่าที่ว่าจะเป็นหลักมาก่อน แล้วค่อยไปเพ่ิมบางทีอย่าง 
ท่าโอบคอทุ่มด้วยสะโพก (Koshi Guruma) ถ้าเกิดว่าเด็กสามารถ

เรียนได้เร็วไม่เสียเวลามากเราก็จะเพ่ิมเข้าไปเลย ส่วนทักษะการปล้ า ก็
สอนครบ 3 ท่า แล้วก็มีท่านั่งคล่อม (Tate Shiho Gatame) อีกท่า

หนึ่ง เรามีโอกาสได้คุยกับเด็กในเรื่องของการประชาสัมพันธ์เรื่องการ
เป็นนักกีฬา ผลประโยชน์ของการเป็นนักกีฬา คือเราจะไกด์ให้เค้าเห็น
ว่า เราสามารถที่จะมีทางเลือกได้หลายทาง คุณจะเรียนเก่งยังไงก็

ตามแต่ถ้ามีทางเลือกได้หลายทางมันก็จะดีกว่า” 

ครูคนที่ 6 
 

“สอนทั้งหมดครับ แล้วทักษะการทุ่มจะสอนเพ่ิมไปอีก 2 ท่า คือ ท่า
ทุ่มเหยียดขาขวาง (Tai otoshi) , ท่าดึงให้ล้ม (Uki Otoshi) ส่วนท่า

ปล้ าตอนนี้สอนทั้ง 3 ท่า ตอนแรกที่สอนจะไม่สอนทักษะการปล้ า เลย
เพราะกลัวว่านักเรียนจะมองว่าคล้ายกับกิจกรรมทางเพศ แต่หลังจาก
ได้เข้ารับการอบรมผู้ฝึกสอนจากสมาคมยูโด จึงได้เรียนรู้วิธีการสอน

และได้เริ่มท าการสอนต้ังแต่นั้นเป็นต้นมา เพ่ือให้เนื้อหาวิชามีทักษะที่
ครบถ้วน แล้วก็ให้เด็กฝึกเป็นผู้ตัดสินด้วย มีการให้เด็กจัดการแข่งขัน
กันโดยนักเรียนจะเป็นคนด าเนินการทุกอย่าง แบ่งหน้าที่กันท าเพ่ือทุก

คนจะได้มีส่วนร่วม” 
ครูคนที่ 7 

 

“เนื้อหาและทักษะที่สอนจะได้ประมาณเท่านี้  มันจะได้ไม่เยอะมาก
เพราะว่าเวลาของเรามันไม่เยอะ ในส่วนของทักษะการทุ่มครูจะสอน

ท่าทุ่มเหยียดขาขวาง (Tai otoshi) ด้วยอีกท่าหนึ่ง ส่วนทักษะการปล้ า
ไม่ได้สอนเลยเพราะเวลามีน้อย” 

ครูคนที่ 8 
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  3. ด้านการบรหิารจัดการช ัน้เรยีน 

 การบริหารจัดการชั้นเรียนเป็นกระบวนการของการจัดระเบียบห้องเรียน และวิธีการสอนให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ผู้วิจัยท าการศึกษาใน 5 ประเด็นคือ  
   - ขั้นเตรียม  

   - ขั้นอธิบายและสาธิต  
  - ขั้นฝึกหัด  
  - ขั้นน าไปใช้  

   - ขั้นสรุปและประเมินผล 

ขั้นเตรยีม 

 ครูผู้สอนวิชายูโดมีการแจ้งวัตถุประสงค์ในการสอนด้วยวิธีการแจกเอกสารประกอบการสอน
และการชี้แจงให้นักเรียนฟังก่อนท าการสอน  
 มีการวางระเบียบ แนวทางปฏิบัติ รวมถึงกิจกรรมที่ต้องท าเป็นประจ าทั้งก่อนเรียน ระหว่าง

เรียน และหลังเรียน คือ  
- ถอดรองเท้า , ถุงเท้า 

- เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย  
- ถอดเครื่องประดับ (สร้อย นาฬิกาข้อมือ ก๊ิบ) 

- เก็บกระเป๋าที่จุดวาง ของมีค่าให้รวมไว้หน้าห้อง 
- ท าความเคารพสถานที่ สิ่งศักด์ิสิทธิ  

- นั่งให้เป็นระเบียบ 
 จากค าสัมภาษณ์ของครูผู้สอนวิชายูโดได้กล่าวไว้ว่า 

“ในคาบเรียนแรกจะมีการแจกเอกสารชี้แจงเก่ียวกับเนื้อหาที่จะสอน 
วัตถุประสงค์การสอน พร้อมกับแจ้งระเบียบแนวทางปฏิบัติต่าง  ๆ ใน
ชั้นเรียน คือต้องจัดหาชุดยูโดมาใช้ในการเรียน เปลี่ยนชุดให้เรียบร้อย

ให้เวลา 10 นาที ก่อนขึ้นเบาะต้องถอดรองเท้า ถุงเท้า ถอดพวก
นาฬิกาคอมือ ก๊ิบติดผมออก ก่อนขึ้นเบาะต้องท าความเคารพสถานที่ 

แล้วนั่งให้เป็นระเบียบ ” 
ครูคนที่ 1 
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“เราจะบอกวัตถุประสงค์ในการเรียนให้เด็กทราบก่อนท าการสอนเป็น
การพูดคุยกับเด็กทบทวนเนื้อหาที่ได้สอนไปแล้วก็บอกสิ่งที่จะสอน

วันนี้ คาบแรกก็จะบอกเด็กถึงข้อตกลงต่าง ๆ ในการเรียนวิชายูโด เช่น 
ห้ามใส่รองเท้าขึ้นเบาะ เปลี่ยนเครื่องแต่งกายให้เรียบร้อย นาฬิกา 

สร้อยพระ ก๊ิบติดผม ก็ต้องถอดให้หมด มาถึงแล้วก็ต้องเคารพสิ่งศักด์ิ 
เคารพเบาะก่อนขึ้นเบาะทุกครั้ง” 

ครูคนที่ 2 
 

“ครูจะมีเอกสารให้เด็กในคาบเรียนแรกแล้วก็พูดคุยกับเด็กก่อนสอน   
ก็จะบอกถึงความส าคัญและความเป็นมาในการเรียนการสอน บอก

ข้อตกลงต่าง ๆ คือ ให้ถอดรองเท้าวางไว้หน้าห้อง ถุงเท้าก็ต้องถอดไม่
ง้ันเวลาเดินขึ้นมาบนเบาะมันจะลื่น ในคาบแรกก็จะให้เด็กไปจัดหาชุด

ยูโดมาใช้เรียน ห้ามน าอาหารและน้ าขึ้นมาบนเบาะ กระเป๋าก็ให้วาง
รวมกันไว้ สอนให้เด็กท าความเคารพครู เคารพสถานที่ตามวิธีของยูโด 
รวมไปถึงมารยาทต่าง ๆ” 

ครูคนที่ 3 
 

“ก็มีแจกเอกสารชี้แจงก าหนดการเรียนเนื้อหาที่จะเรียน แล้วก็บอกให้

เด็กไปจัดหาชุดยูโด บอกแนวทางต่าง ๆ พวกถอดถุงเท้า ท าความ
เคารพเบาะ สร้อย แหวน นาฬิกาข้อมือต้องถอดให้หมด ต้องเปลี่ยน
ชุดให้เสร็จภายใน 10 นาที คือถ้าบอกไว้ต้ังแต่แรกคาบต่อไปเด็กมาถึง

ก็จะท าเองเลย” 
ครูคนที่  4 

 

“แจ้งวัตถุประสงค์และประโยชน์ในการเรียนให้นักเรียนทราบในคาบ
เรียนแรกพร้อมแจกเอกสารชี้แจง พร้อมกับบอกกฏ ระเบียบต่าง ๆ 

คือ ต้องเปลี่ยนชุดพร้อมเรียนไม่เกิน 10 นาที แล้วตอนนี้โรงเรียนมี
เกณฑ์ว่าขาด 2 ครั้ง เชิญผู้ปกครองให้มารับทราบอันนี้ก าหนดในทุก
วิชา ต้องถอดรองเท้าถุงเท้าก่อนขึ้นเบาะ เครื่องประดับก็ต้องถอดให้

หมด ขึ้นไปแล้วก็นั่งให้เป็นระเบียบพร้อมท าความเคารพสถานที่ แล้วก็
บอกให้เด็กจัดหาชุดยูโดมาใช้ในการเรียนด้วย” 

ครูคนที่ 5  
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“คือการแจ้งแผนการสอนและวัตถุประสงค์ให้นักเรียนทราบเนี่ย 
ขึ้นอยู่กับเวลาที่เหลืออยู่ ถ้าเวลาเป็นปกติจะแจ้งให้ทราบทุกครั้ง แจ้ง

โดยการบอกให้เด็กว่าวันนี้จะเรียนอะไร ท่าอะไร เวลาที่จะขึ้นเบาะ
จะต้องท าความเคารพก่อน โดยครูจะไปยืนรออยู่ตรงทางขึ้น เสร็จแล้ว

ก็เคารพสิ่งสักการะที่มีพระพุทธรูป มีรูปปั้นอาจารย์เกลี้ยง ศิริโภคา ซ่ึง
เป็นผู้บุกเบิกการเรียนยูโดของที่นี่อยู่ด้วย พอเคารพเสร็จเด็กก็จะมา
เข้าแถว ผมแบ่งเป็น ชาย หญิง 2 ฝั่ง แล้วก็เลขค่ี เลขคู่ เพราะการแบ่ง

ตามเลขที่ที่เป็นเลขค่ี เลขคู่ เรื่องรองเท้าเด็กจะทราบอยู่แล้วว่าเวลามา
เรียน จะมีชั้นวางรองเท้าอยู่ด้านหลัง เค้าจะถอดวางที่นั่น” 

ครูคนที่ 6 
 

“มีการจัดท าเอกสารแจ้งเนื้อหาวิชา จุดประสงค์ในการเรียน การวัด

และประเมินผล พร้อมทั้งอธิบายเกณฑ์ต่าง ๆ ให้นักเรียนทราบในคาบ
เรียนแรก และแจ้งแนวทางปฏิบัติต่าง ๆ ในชั้นเรียนกับเด็ก คือ ถอด
รองเท้า ถุงเท้าก่อนเข้าให้เรียน เปลี่ยนเครื่องแต่งกายให้เรียบร้อย  น า

กระเป๋าไปวางในที่ ๆ จัดให้ นั่งเข้าแถวให้เป็นระเบียบเพ่ือเตรียมตัว
เคารพเบาะ อาหารเครื่องด่ืมห้ามน าขึ้นไปทานบนเบาะ” 

ครูคนที่ 7 
 

“แจ้งวัตถุประสงค์ตอนที่เข้าเรียน และมีเอกสารแจกเป็นโครงสร้าง
การสอน เวลาเราสอนแล้วก็จะพูด มีการวางระเบียบและแนวทาง

ปฏิบัติต่าง ๆ ในชั้นเรียน คือ การเคารพรูปผู้ให้ก าเนิดวิชายูโด ชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ นี่เค้าจะต้องปฏิบัติ หลังจากแต่งกายแล้วก็จะ

เป็นท่าเคารพก่อนเรียน เราก็จะบอกเค้าว่ามาถึงแล้วให้ยืนยังไง แล้ว
นั่ง นั่งแล้วท าอะไร ท าสมาธิโดยวิธีการหลับตาลืมตา กราบพระ ให้ท า
พร้อมกันทั้งห้อง ต้องถอดรองเท้าไว้หน้าห้องเรียงไว้เป็นแถว รองเท้า

ใหม่วางไว้ด้านหน้า แล้วพวกโทรศัพท์ นาฬิกา ก็จะให้เค้ามารวมกันไว้
ขา้งหน้าห้อง เพ่ือให้สังเกตุเห็นได้ง่าย” 

ครูคนที่ 8 
 

   



 
 

 

58 

 ยูโด เป็นกีฬาที่มีการใช้ก าลังเข้าปะทะกัน ท าให้มีโอกาสเกิดการบาดเจ็บขณะท าการเรียน
การสอนได้ ดังนั้นครูผู้สอนจึงได้มีข้อก าหนดเพ่ือป้องกันการเกิดการบาดเจ็บภายในชั้นเรียน  ดังนี้ 

- ห้ามวิ่งเล่นบนเบาะ 
- ห้ามนั่งแขนเท้าพ้ืน 

- ห้ามหันหลังให้คนที่ฝึกซ้อมอยู่ 
- ห้ามนั่งเหยียดขา 
- ห้ามนั่งเท้าคาง 

- ห้ามนอนเล่น 
 จากค าสัมภาษณ์ของครูผู้สอนวิชายูโดได้กล่าวไว้ว่า 
 

“มีข้อก าหนดที่เราจะบอกเด็ก เหมือนเป็นข้อห้าม บอกเค้าไว้ ต้ังแต่
แรก ตอนที่บอกก็ต้องบอกเหตุผลด้วยว่าท าไมถึงต้องห้าม กีฬายูโดเนี่ย

โดยทั่วไปเลยทุกที่จะห้ามนั่งเท้าแขน เพราะเวลาฝึกกันแล้วไม่ระวัง
แล้วมีคนมาชนจะท าให้แขนหักได้ แล้วก็มีอย่างอ่ืน ห้ามวิ่งเล่น ห้าม
นอน เวลาจะนั่งจะยืนต้องหันหน้าไปดูคนที่ก าลังเล่นอยู่  ต้องระวังตัว

ตลอดเวลา” 
ครูคนที่ 1 

 

“เหมือนเวลาที่ฝึกซ้อมยูโดทั่วไป คือ ห้ามนั่งเท้าแขน – เท้าคาง ให้หัน
หน้าหาคนที่ฝึกซ้อมกันอยู่ ห้ามวิ่งเล่นบนเบาะ เวลานั่งก็ให้นั่งขัดสมาธิ
เพ่ือมีอะไรได้ลุกหนีทัน” 

ครูคนที่ 2 
 

“เวลาเรียนที่ให้เด็กทั่วไปเรียนก็ต้องบอกเด็ก ว่าอย่านั่งเท้าแขน  ห้าม

วิ่งเล่น ห้ามนอน ต้องมีสติต่ืนตัวคอยดูเพ่ือนที่ท าการฝึกซ้อมอย่าหัน
หลังให้ เพราะคนที่สู้กันอยู่บางทีก็มองไม่เห็น” 

ครูคนที่ 3 

“มีทั่วไปครับ พวกห้ามนั่งเท้าแขน  ห้ามนั่งเท้าคาง ห้ามหันหลังให้
เบาะ ห้ามวิ่งเล่นหรือเล่นอะไรแปลก ๆ พวกนี้เราต้องคอยสังเกตุด้วย” 

ครูคนที่  4 
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“เราพยายามเซฟเด็กที่สุด อะไรที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุก็จะบอกจะ
ห้าม ห้ามวิ่งเล่นบนเบาะ เราจะบอกเลยว่าเวลาเรียนต้องนั่งให้เป็น

ระเบียบ เพราะถ้านอกเหนือค าสั่งแล้วอุบัติเหตุอาจเกิดได้ตลอดเวลา 
ห้ามนั่งเท้าแขน ต้องหันหน้าเข้าหาคนเล่นอยู่เสมอ” 

ครูคนที่ 5 
 

“ห้ามนอน ถ้าต้องการพักให้นักพิงรั้ว หันหน้าเขาในเบาะเสมอ ห้ามนั่ง

เหยียดขา ห้ามนั่งแขนเท้าเบาะ มีการยกตัวอย่างการกระท าที่จะท าให้
เกิดการบาดเจ็บให้นักเรียนทราบ” 

ครูคนที่ 6 
 

“ห้ามนั่งเท้าแขน ห้ามหันหลังให้คนเล่น ห้ามนอนบนเบาะ พูดถึง
เหตุการณ์ที่ท าให้เกิดการบาดเจ็บเพ่ือให้นักเรียนระวัง  ห้ามเล่นพิเรณ 

ไม่วิ่งเล่นขณะท าการเรียน” 
ครูคนที่ 7 

 
“หลักเลยคือต้องนั่งให้เป็นระเบียบ ไม่ให้วิ่งเล่นกันบนเบาะ ไม่นั่งเท้า
แขน เด็กต้องมีสติ ถ้าเราเห็นว่าเด็กเล่นอะไรแปลก ๆ ก็ต้องคอยเตือน” 

ครูคนที่ 8 
 
 ในการเรียนการสอนวิชายูโดผู้สอนและผู้เรียนจ าเป็นต้องใช้ชุดยูโดที่หนาและแข็งแรง เพราะ

ทักษะต่าง ๆ จะมีการจับดึงชุด หากใช้ชุดอ่ืนจะท าให้เกิดความเสียหายได้ ในช่วงแรกหากนักเรียนยัง
ไม่สามารถหาชุดยูโดมาใช้ได้ จะก าหนดให้ใส่เสื้อพละกับกางเกงวอร์มขายาวเข้าเรียน เนื่องจากทักษะ

การล้มยังไม่มีการจับดึงชุด จากการศึกษาพบว่า ข้อก าหนดในการจัดหาชุดยูโดแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม 
ดังนี้ 
  กลุ่มที่ 1 นักเรียนจัดหาชุดยูโดด้วยตนเอง  ซ่ึงโรงเรียนจะมีชุดยูโดระดับฝึกซ้อม

จ าหน่ายเพ่ืออ านวยความสะดวกให้กับนักเรียน จากค าสัมภาษณ์ของครูผู้สอนวิชายูโดได้กล่าวไว้ว่า 
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“ช่วง 2 – 3 อาทิตย์แรก เด็กยังจะไม่ได้ชุดยูโดตอนนี้จะให้ใส่ชุดพละ
กับกางเกงวอร์มขายาวเรียนตบเบาะไปก่อน แต่หลังจากนั้นนักเรียน

ต้องใส่ชุดยูโดทุกคน เด็กเค้าจะไปหามายังไงก็ได้ แต่ส่วนมากเด็กก็ซ้ือ
ใหม่เพราะชุดซ้อมมีอายุการใช้งานไม่นาน เรามีชุดขายให้เด็กราคาถูก

กว่าไปหาซ้ือเองข้างนอก มีบางส่วนก็ใช้ต่อจากพ่ีหรือรวมเงินกันซ้ือชุด
ก็มี แล้วแต่เด็กจะจัดการ” 

ครูคนที่ 1 

 
“ให้เด็กซ้ือชุดที่สหกรณ์โรงเรียนเลย ทางโรงเรียนจัดหามาเตรียมไว้มี

ไชร์ให้เลือก มีนักเรียนบางคนอยู่คนละห้องรวมเงินกันซ้ือชุดอันนี้ เรา ก็
ไม่ว่า ขอแค่เวลาเรียนต้องมีชุดใช้ก็พอ” 

ครูคนที่ 3 

 
“เด็กจะซ้ือชุดที่โรงเรียนเลยครับ ที่ผมสอนเป็นวิชาเลือกที่เด็กเลือก

เรียนเอง ส่วนใหญ่เด็กก็จะรู้ว่าต้องใส่ชุดยูโดแล้วก็เตรียมมา” 
ครูคนที่  4 

 

“ให้นักเรียนซ้ือชุดหรือจัดหาชุดยูโดมาใช้ในการเรียน มีที่ยืมชุดกันใส่
แล้ว ไม่ซั กชุดจะ เหม็น อันนี้ เรา ต้อง ให้ ควา มรู้นั กเรียน เก่ีย วกับ
สุขลักษณะด้วย” 

ครูคนที่ 5 
 

“ช่วงแรกจะให้เด็กใส่เสื้อพละกับกางเกงวอร์มขายาวมาเข้าเรียนได้ 
แต่สัปดาห์ที่ 5 ทุกคนจะต้องมีชุดยูโด คือตอนนี้ทางโรงเรียนจะมี
ระบบพ่ีรหัส ก็จะบอกเค้าว่าให้ไปสอบถามพ่ีรหัสดูก่อนว่ายังเก็บอยู่

ไหม ใช้ได้อยู่ไหม แล้วก็ให้ดูตามสภาพแล้วก็รูปร่างด้วย บางทีมันใส่
ไม่ได้ ในกรณีที่ไม่สามารถใช้ของพ่ีรหัสได้จะต้องซ้ือชุดใหม่ ทางหมวด

ก็มีชุดขายราคาถูกกว่าร้านข้างนอก” 
ครูคนที่ 6 
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“จ าเป็นต้องใช้ชุดยูโดทุกคน เนื่องจากต้องจับดึงเสื้อ จะใช้ชุดอ่ืนแทน
ไม่ได้ โดยทั่วไปนักเรียนจะใช้ชุดในระดับฝึกซ้อมที่เป็นผ้าดิบชุดละ 

400 – 500 บาท ซ่ึงครูจะน ามาจัดจ าหน่ายให้ แต่จะมีนักเรียนที่เป็น
นักกีฬาหรือเป็นนักเรียนที่มีทุนทรัพย์ใช้ชุดแข่งขันหรือชุดฝึกซ้อมที่มี

คุณภาพที่ดีมาใช้เรียน” 
ครูคนที่ 7 

 

  กลุ่มที่ 2 โรงเรียนมีชุดให้ยืมเรียน เป็นชุดที่ใช้งบประมาณของโรงเรียนจัดซ้ือมาไว้
ให้นักเรียนใช้เม่ือใช้เสร็จก็ต้องคืนให้กับโรงเรียน จากค าสัมภาษณ์ของครูผู้สอนวิชายูโดได้กล่าวไว้ว่า 

 

“ตอนนี้มีชุดอยู่ 80 ชุด ให้ใช้คนละชุดเอาไปรับผิดชอบเอง ของใคร
ของมัน เอาไปซักเอาไปดูแลเองเลย พอจบการศึกษาก็เอามาคืน ใน
อนาคตถ้าชุดไม่พอใช้ก็ต้องสั่งซ้ือเพ่ิม” 

ครูคนที่ 2 
 

“นักเรียนไม่ได้ซ้ือเอง เป็นของโรงเรียนประมาณ 100 ชุด ใช้วิธีการ

เอาไปซักเหมือนการเก็บค่าเช่า  5 บาท เก็บแล้วก็สมมุติว่ามี 6 ห้อง ก็
จะให้ 2 ห้องแบ่งไปซัก มันจะมี 2 ชุดสับกัน โดย 4 ห้องที่ไม่ได้เอาไป

ซักจะต้องจ่ายคนละ 5 บาท น าเงินทั้งหมดมารวมกันแล้วหาร 2 แล้ว
เอาเงินให้กับห้องที่เอาชุดไปซักทั้ง2 ห้อง เพราะไม่สามารถที่จะให้
น าไปซักรายคนได้ เทอมนึงซักชุดครั้งเดียว และชุดที่ เสียหายก็ให้เค้า

เอาไปเย็บเลย ถ้าขาดก็ไปจ้างเย็บ 20 บาท แล้วให้มาเบิกกับครู ชุดที่
ใช้อยู่นี่ไม่น้อยกว่า 5 ปี แต่เราก็มีการเสริมชุดใหม่เข้าไปทุกปี ถ้าชุด
ไหนไม่ไหวก็เปลี่ยน” 

ครูคนที่ 8 
 

 เม่ือนักเรียนเข้าห้องและพร้อมในการเรียนแล้วครูจะท าการเช็คชื่อนักเรียนทุกครั้ง จากนั้นจะ
ให้นักเรียนท าการอบอุ่นร่างกาย โดยการให้นักเรียนยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ในบางโรงเรียนก าหนดให้
นักเรียนวิ่งรอบสนามก่อนยืดเหยียดร่างกาย เพ่ือเตรียมความพร้อมของร่างกายก่อนปฏิบัติทักษะต่าง ๆ 

และเม่ือนักเรียนสามารถปฎิบัติทักษะการล้มได้แล้วครูผู้สอนจะก าหนดให้ทักษะการล้มทั้ง 9 ทักษะ 
เป็นกิจกรรมที่ท าเพ่ืออบอุ่นร่างกาย แต่จะไม่มีการให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้า ง

สมรรถภาพทางกาย เนื่องจากเวลาไม่เพียงพอ ดังรายละเอียดในตารางที่ 10 และ 11 
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     ตารางที่ 10 จ านวนนักเรียนและวิธีการเช็คชื่อนักเรียนในรายวิชากีฬายูโดระดับมัธยมศึกษา    
เขตกรุงเทพมหานคร 

ครูคนที่ 
จ านวนนักเรียน 

(1 คาบเรียน) 

วิธีการเช็คชื่อ 

นั่งตามเลขที่ ขานเลขที่ นับจ านวน 

1 31 - 40 คน √ - - 

2 ต่ ากว่า 31 คน - √ - 

3 41 – 50 คน √ - - 

4 ต่ ากว่า 31 คน √ - - 

5 31 - 40 คน - √ - 

6 31 - 40 คน - √ - 

7 41 – 50 คน - - √ 

8 41 – 50 คน √ - - 

 
   ตารางที่ 11 วิธีการอบอุ่นร่างกายและการปฎิบัติกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย

ก่อนการเรียนการสอนรายวิชายูโดในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร 
 

รายการ ครู 1 ครู 2 ครู 3 ครู 4 ครู 5 ครู 6 ครู 7 ครู 8 

1. การยืดเหยียด

กล้ามเนื้อ 
√ √ √ √ √ √ √ √ 

2. ทักษะการล้ม √ √ √ √ √ √ √ √ 

3. วิ่ง - - - - √ - - √ 

4. กิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย 

- - - - - - - - 
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ขั้นอธ ิบายและสาธติ  
 จากการศึกษาพบว่าครูมีการสอนทักษะยูโดให้นักเรียน 3 วิธีคือ ครูเป็นผู้อธิบายและสาธิต 

ใช้ในทักษะการล้ม โดยครูจะสาธิตทักษะให้นักเรียนดูจากนั้นให้นักเรียนฝึกท าตาม และครูอธิบายและ
สาธิตร่วมกับนักเรียน ใช้ในทักษะการล้มและทักษะการปล้ า เพราะเป็นทักษะที่ต้องมีคู่ในการฝึกซ้อม

โดยจะให้นักเรียนมาเป็นหุ่นแล้วครูจะสาธิตทักษะ นอกจากนี้ยังพบว่ามีบางโรงเรียนมีบทเรียน
ออนไลน์ให้นักเรียนศึกษาหาความรู้ประกอบด้วย จากค าสัมภาษณ์ของครูผู้สอนวิชายูโดได้กล่าวไว้ว่า  
 

“ครูจะท าให้เด็กดูพวกการตบเบาะ ม้วนตัวตบเบาะ ส่วนท่าทุ่ ม      
ท่าปล้ า จะต้องให้นักเรียนมาเป็นคู่แล้วครูก็จะท าให้คนอ่ืนดู เด็กที่ มา

เป็นคู่ส่วนใหญ่ก็จะเป็นนักกีฬาที่พอจะมีทักษะอยู่” 
ครูคนที่ 1 

 

“มีวิธีครูอธิบายและสาธิตกับครูอธิบายและสาธิตร่วมกับนักเรียน อัน
ไหนที่เราคนเดียวให้เด็กดูได้จะท าให้เด็กดูเลย ยูโดต้องเล่นเป็นคู่เลย
ต้องให้เด็กมาเป็นคู่ เราก็จะท าท่าให้คนอ่ืนดู” 

ครูคนที่ 2 
 

“ครูอธิบายและสาธิตในทักษะการล้มที่ท าคนเดียว พอเป็นทักษะการ

ทุ่ม ทักษะการปล้ าจะให้นัเด็กที่เป็นนักกีฬามาเป็นคู่แล้วครูจะสาธิตให้
เด็กในห้องดู แล้วก็มีให้นักเรียนไปศึกษาจากเว็บไซต์ที่ครูได้จัดท าไว้มา
ประกอบกัน” 

ครูคนที่ 3 
 

“เรื่องตบเบาะ ม้วนตัวตบเบาะจะอธิบายและสาธิตให้เด็กดู เด็กเค้าก็

จะท าตาม แต่ท่าทุ่ม ท่าปล้ าจะให้เด็กออกมาเป็นคู่” 
ครูคนที่  4 

“ใช้อยู่ 2 วิธี คือ ครูอธิบายและสาธิตและครูอธิบายและสาธิตร่วมกับ
นักเรียน ยูโดมันต้องท าให้ดูก่อนแล้วค่อยให้ท าตาม” 

ครูคนที่ 5 
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“เวลาสอนจะอธิบาย สาธิต ให้เด็กท าตามเป็นปกติ แต่ว่าในช่วงแรก ๆ
ที่เด็กยังไม่เคยทุ่มไม่เคยอะไรมาก่อน จะให้เด็กทั้งห้องทุ่มเราเลย 

เพราะว่าคนทุ่มก็ยังทุ่มไม่เป็น คนลงก็ยังลงไม่เก่ง” 
ครูคนที่ 6 

 

“ครูเป็นผู้อธิบาย แล้วให้นักเรียนเป็นคนสาธิตทักษะ โดยครูคอยจัด
ท่าทางในการท าทักษะให้เพ่ือนในชั้นเรียนดู” 

ครูคนที่ 7 
 

“ครูจะอธิบาย แต่ไม่ได้สาธิต เปิดวีดีโอให้เค้าดูก่อน ให้เค้าไปหา

รายละเอียดเก่ียวกับตรงนี้มาถ้าใครมีปัญหาอะไร ก็จะคอยแนะน า” 
ครูคนที่ 8 

 

ขั้นฝึกหัด  
 จากการศึกษาพบว่า ครูผู้สอนมีการก าหนดเกณฑ์เพ่ือให้นักเรียนท าการจับคู่ฝึกทักษะ         

2 อย่างคือ เพศเดียวกัน และ น้ าหนักใกล้เคียงกัน จากนั้นจะให้นักเรียนเลือกคู่ได้ตามความสมัครใจ 
ส่วนวิธีการฝึกจะให้นักเรียนฝึกพร้อมกันโดยครูเป็นผู้ให้จังหวะก่อน พอนักเรียนเริ่มปฏิบัติทักษะได้
แล้วจะให้นักเรียนฝึกด้วยตนเองและครูจะคอยแนะน า และหากมีนักเรียนที่มีทักษะดีจะให้จับคู่กั บ

นักเรียนที่ไม่สามารถปฏิบัติทักษะได้ เพ่ือให้นักเรียนที่มีทักษะดีช่วยสอน จากค าสัมภาษณ์ของ
ครูผู้สอนวิชายูโดได้กล่าวไว้ว่า 
 

“ก าหนดเลยว่าต้องชายคู่ชาย หญิงคู่หญิง น้ าหนักต้องแตกต่างกันบวก
ลบไม่เกิน 2 กิโลกรัม ถ้าหนักเกินกว่านี้จะยกกันไม่ไหว แล้วถ้ามี
นักกีฬาหลายคนจะให้แยกกันไปคู่กับคนที่ยังไม่เป็น  เวลาฝึกจะเป็น

แบบปิดคือให้ยืนจับคู่กัน นับ1 ก้าวขาขวา นับ 2 ก้าวขาซ้าย นับ 3 ดึง 
แบบนี้ พอเริ่มเป็นก็ให้เค้าฝึกกันครูจะคอยเดินดู” 

ครูคนที่ 1 
 

“มีแบ่งเพศชายญิง แล้วก็น้ าหนัก ที่เหลือก็ให้เด็กไปเลือกคู่กันเอง การ

ฝึกช่วงแรกจะให้ฝึกพร้อมกันโดยเรานับจังหวะแล้วให้เด็กท า เม่ือเด็ก
ท าได้แล้วก็จะปล่อยให้ฝึก” 

ครูคนที่ 2 
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“เรื่องเพศนี่ส าคัญต้องแยกชายชาย หญิงหญิง น้ าหนักต้องใกล้เคียง
กัน ครูมีเครื่องชั่งน้ าหนักอยู่หลังห้องไปชั่งได้เลย เด็กเค้าไม่ค่อยมี

ปัญหาอะไรเพราะถ้าหนักต่างกันเด็กจะยกเพ่ือนไม่ขึ้น เด็กเพ่ิงหัดจะ
ท ายังไม่ค่อยได้ไม่เหมือนนักกีฬาให้หนักต่างกันเยอะ ๆ ก็ยกได้ การฝึก

จะต้องให้ฝึกพร้อมท าพร้อมกันก่อนโดยครูจะนับแล้วให้เด็กท าตาม 
พอเด็กท าได้จะให้ฝึกซ้อมเองครูจะคอยเดินดูแก้ไขให้” 

ครูคนที่ 3 
 

“ก าหนดให้แบ่งเพศ แล้วก็ให้เลือกคู่จากน้ าหนักที่ใกล้เคียงกัน ตอนฝึก
จะให้ฝึกพร้อมกันก่อนโดยเราจะนับจังหวะให้ พอเป็นแล้วจะให้เด็กฝึก

กันเอง” 
ครูคนที่  4 

 

“ก็มีเพศเดียวกัน น้ าหนักพอ ๆ กัน ถ้ามีนักกีฬาหรือคนที่ท าได้จะให้
แยกไปฝึกกับคนที่ท าไม่ได้ เริ่มแรกจะนับจังหวะให้เด็กท าตาม นับ 1  2 

3 เด็กจะท าตามที่ละจังหวะ ให้เด็กเริ่มรู้ว่าจะท ายังไงแล้วก็ปล่อยให้
ฝึกกันเอง” 

ครูคนที่ 5 
 

“อันแรกแน่นอนอยู่แล้วคือให้แบ่งเพศชาย หญิง สองคือรูปร่างน้ าหนัก
ตัวอันนี้คือเด็กเค้าจะรู้ว่าตัวไล่เลี่ยกัน คือเราจะไม่บังคับ ให้จับคู่ตาม

ความสมัครใจ เวลาให้เค้าฝึกจะนับจังหวะให้เค้าเข้าก่อนจนเค้า
สามารถทุ่มกันได้แล้วถึงจะปล่อย คือทุกคู่เวลาที่นับจังหวะเราก็จะดู
แล้วคอยแก้ไขในช่วงนั้นเลย” 

ครูคนที่ 6 
 

“มี 3 วิธีคือ 1 แบ่งกลุ่มตามความสามารถของนักเรียน คือให้นักเรียน

ที่มีทักษะที่ดีคู่กับนักเรียนที่มีทักษะน้อย เพ่ือให้นักเรียนที่ทักษะดีช่วย
สอน 2 แบ่งกลุ่มตามเพศ คือ ก าหนดให้แบ่งแบบ ชายคู่ชาย หญิงคู่

หญิง 3 แบ่งกลุ่มตามความสมัครใจของนักเรียนคือ นอกเหนือการให้
แบ่งเพศ แล้วก็ให้นักเรียนจับคู่ตามความสมัครใจ ในการฝึกทักษะต่าง ๆ 
ให้ฝึกแบบพร้อมกันโดยครูเป็นผู้ให้จังหวะช่วงแรกของการฝึก และเม่ือ
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นักเรียนท าได้แล้วก็จะให้เวลานักเรียนฝึกด้วยตนเองโดยที่ครูไม่ให้
จังหวะ” 

ครูคนที่ 7 
 

“แบ่งกลุ่มตามความสมัครใจของนักเรียน คือเราให้เค้าจับกันเองแต่เรา
ก็จะดูคู่ที่ไม่เหมาะสม ก็ให้เค้าดูน้ าหนัก แล้วบางห้องก็มีคู่ทุ่มที่ เป็นตัว
ใหญ่ กับ ตัว เล็ ก ไม่ มีใครทุ่ม เค้ าไ ด้ หรื ออาจทุ่ม ได้แค่ฝ่า ยเ ดีย ว 

เพราะฉะนั้นคนที่ทุ่มไม่ได้ เราก็จะต้องเป็นคนดูให้เค้า วิธีการฝึกคือให้
เด็กท าพร้อมกันโดยครูเป็นผู้ให้จังหวะ และมีหัวหน้าชุดหัวหน้าแถวคุม 

เพราะว่าพ้ืนที่เรามันน้อยเราก็จะเอาพวกนี้มา แบ่งเป็น 6 ชุด12 คน ก็
จะดูว่าคนที่มีความสามารถ เวลาทุ่มแล้วท าได้ดี ก็จะให้ชุดนี้มาเทรน
เพ่ือน เป็นตัวอย่าง เวลาแยกกลุ่มฝึก” 

ครูคนที่ 8 
  

ขั้นน าไปใช ้ 
  จากการศึกษาพบว่า เม่ือนักเรียนฝึกทักษะต่าง ๆ ได้แล้วก็จะให้นักเรียนฝึกการฝึกซ้อมแบบ
จริง ที่เรียกว่า รันโดริ (Randori) เพ่ือให้นักเรียนน าทักษะที่ได้เรียนไปแล้วมาหาจังหวะในการต่อสู้   

มีการอธิบายและสาธิตเหตุการณ์เก่ียวกับวิธีการน าไปใช้ป้องกันตัวในชีวิตประจ าวัน วิธีการปฏิบัติหาก
ไม่มีชุดยูโด จากค าสัมภาษณ์ของครูผู้สอนวิชายูโดได้กล่าวไว้ว่า 

 

“เม่ือเด็กท าทักษะต่าง ๆ ได้แล้ว จะให้รันโดริกันเพ่ือเป็นให้เด็กได้ฝึก  
ได้รู้วิธีต่อสู้  ก็มีอธิบายยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่เด็กจะเอายูโดไปใช้
ป้องกันตัว แล้วถ้ามีเวลาจะให้เด็กฝึกท าด้วยพอเด็กได้ท าก็จะเข้าใจ

แล้วเอาไปใช้ได้” 
ครูคนที่ 1 

 
“ก็จะบอกวิธีการฝึกการต่อสู้ให้ได้ฝึกรันโดริ น าเอาทักษะที่ได้เรียนไป
มาลองใช้สู้กันจริง ก็มีเด็กมาถามเราว่าถ้าข้างนอกที่ไม่มีชุดยูโดจะท า

ยังไง เรามีจ าลองสถานการณ์ ลองฝึก ลองดู โดยที่ไม่ใช้เสื้อยูโด” 
ครูคนที่ 2 
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“พอเด็กได้เรียนรู้ทักษะการล้มแล้วตรงนี้เค้าจะติดตัวไป เล่าให้เด็กฟัง
ว่านักยูโดที่ฝึกตบเบาะมาดี ๆ เวลาล้มจะไม่เอามือยันพ้ืน จะม้วนตัว

ตบเบาะไปการบาดเจ็บก็ลดลงจากที่แขนหักก็เหลือแค่รอยถลอก ตบ
เบาะมันส าคัญมาก พอทุ่มได้ก็ให้ฝึกทุ่มกัน รันโดริกัน แต่ต้องให้เด็ก

ตบเบาะเป็นก่อน” 
ครูคนที่ 3 

 

“ถ้าเด็กตบเบาะได้ ทุ่มเป็นแล้ว การที่จะให้ฝึกซ้ า ๆ มันจะน่าเบื่อ ต้อง
ให้เด็กฝึกต่อสู้กัน เอาทักษะที่เรียนมาใช้ภาษายูโดก็เรียกว่ารันโดริ แต่
ก็ต้องบอกให้เ ด็กระ วัง ไม่ เล่ นนอก เหนือจา กที่ เรี ยน ไป  เรา ก็ มี

ยกตัวอย่างให้เด็กฟังว่าถ้าจะเอาไปใช้แบบไม่ชุดต้องท าอย่างไร ถ้ามี
เวลาจะให้ฝึกกัน” 

ครูคนที่  4 
 

“รันโดริ นี่ส าคัญเลยต้องให้เด็กฝึกสู้กันจะได้รู้ว่ายูโดเล่นยังไง มันต้อง

ใช้สมาธิ ไหวพริบ ทักษะที่เรียนมาทุกอย่าง แต่ต้องม่ันใจก่อนว่าเด็ก
สามารถเซฟตัวเองได้ ตบเบาะเป็น เราจะเล่าให้เด็กฟังว่าเอาไปใช้ ใน
ชีวิตจริงยังไง เวลาลื่นล้มหงายหลังให้ตบเบาะจะได้ไม่เจ็บ ไม่ค่อยได้

บอกวิธีต่อสู้ป้องกันตัวเท่าไรแต่ก็มีเล่าให้ฟังบ้าง” 
ครูคนที่ 5 

 

“ส่วนใหญ่จะให้รันโดริกัน มันเป็นการน าความรู้ที่ เรียนไปมาใช้จะมี
ยกตัวอย่างเหตุการณ์น าไปใช้ป้องกันตัวให้เด็กทราบบ้างแต่น้อย” 

ครูคนที่ 6  
 

“พอสอนทักษะต่าง ๆ ดูว่าเด็กท าได้แล้ว จะให้เด็กรันโดริ ฝึกต่อสู้ กัน 
มีให้เด็กฝึกเป็นผู้ตัดสินด้วย ตรงนี้ เค้าจะได้เรียนรู้กฏ กติกาไปด้วย 

ส่วนการประยุกต์ใช้จะเน้นการป้องกันตัว ยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่อาจ
เกิดขึ้น เช่น 1 ลื่นล้มไปด้านหลังให้ตบเบาะ 2 ถ้ามีคนตีให้เอามือกัน

แล้วจับทุ่ม 3 หกล้มไปด้านหน้าให้ม้วนตัวตบเบาะ” 
ครูคนที่ 7 

 



 
 

 

68 

“ฝึกให้เด็กรันโดริ เม่ือเด็กมีทักษะการทุ่มและตบเบาะ มียกตัวอย่าง
เหตุการณ์ให้ฟังแต่ไม่ได้อยู่ในเนื้อหาที่ต้องสอน” 

ครูคนที่ 8 
 

ขั้นสร ุปและประเมนิผล 
จากการศึกษาพบว่าท้ายคาบเรียนครูผู้สอนจะท าการสรุปเนื้อหาวิชาที่ได้สอนไปให้นักเรียน

ทราบ พูดถึงเนื้อหาจะสอนในคาบเรียนต่อไปให้นักเรียนท าการศึกษาหาข้อมูลล่วงหน้า ครูผู้สอนบาง

ท่านมีการทดสอบในช่วงท้ายคาบเรียนด้วย มีเวลา5 -10 นาที ให้นักเรียนเปลี่ยนเครื่องแต่งกายและ
ท าความสะอาดร่างกายก่อนไปเรียนวิชาต่อไป จากค าสัมภาษณ์ของครูผู้สอนวิชายูโดได้กล่าวไว้ว่า 

 
“สรุปเนื้อหาที่เรียนท้ายคาบ ให้นักเรียนไปฝึกเพ่ิมเติมที่ยังท าไม่ได้  
จะปล่อยเด็กก่อนเวลา 3 – 5 นาที ให้เด็กไปเปลี่ยนชุดเข้าห้องน้ าล้าง

หน้าตาแล้วแต่เค้า” 
ครูคนที่ 1 

 
“ท้ายคาบก็มีบอกให้เด็กไปเพ่ิมเติมตรงนั้นตรงนี้ที่ยังท าไม่ได้ ตอนนี้
สอนคาบ 7 คาบ 8 เป็นคาบสุดท้ายเด็กจะไม่ได้ไปเรียนอะไรต่อ แต่ก็

จะปล่อยก่อนเวลาสัก 5 นาทีให้เด็กเปลี่ยนชุด” 
ครูคนที่ 2 

 

“มันแล้วแต่คาบนะแต่ส่วนใหญ่จะปล่อยเด็ก 3 – 5  นาที ก่อนหมด
เวลา ก่อนปล่อยก็สรุปเรื่องที่เรียน เผื่อเด็กมีอะไรสงสัย ยังท าทักษะ

ไม่ได้ จะบอกให้เด็กไปศึกษาเพ่ิมเติมจากเว็บไซต์ที่ท าไว้หรือมาฝึกเพ่ิม
หลังเลิกเรียน” 

ครูคนที่ 3 

 
“ปกติปล่อยก่อนเวลาประมาณ 5 นาที เด็กเค้าจะไปแวะเข้าห้องน้ าท า

ความสะอาดร่างกายอันนี้แล้วแต่เค้าเลย แต่ถ้าคาบไหนมีสอบท้าย
คาบเด็กที่สอบเสร็จแล้วจะให้เปลี่ยนเป็นชุดพละได้เลย แล้วก็สรุปรวม
นักเรียนก่อนไปเรียนวิชาต่อไป” 

ครูคนที่ 4 
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“สรุปเนื้อหาว่าเรียนอะไรไปบ้างต้องไปเพ่ิมเติมตรงไหน ถ้าใครท า

ไม่ได้ก็ให้มาฝึกเพ่ิมตอนเลิกเรียน ธรรมดาจะปล่อยก่อนเวลา 10 นาที 
ให้เค้าได้เปลี่ยนเสื้อผ้าแล้วเดินกลับไปเรียนวิชาต่อไป” 

ครูคนที่ 5 
 

“สรุปเนื้อหาที่เรียนทุกครั้ง แต่ไม่ได้ท าการทดสอบท้ายคาบ คือ คาบ

สอนก็จะสอนอย่างเดียว ส่วนคาบสอบก็จะสอบอย่างเดียว จะแยกกัน
ไปเลย เพ่ือเค้าจะได้มีเวลาฝึก จะปล่อยเด็กก่อนเวลา 5 นาที แต่บาง
วันที่มีกิจกรรมแล้วลดช่วงโมงเรียนเหลือ 40 นาที เราก็ต้องเร่งเค้าใน

เรื่องของการเปลี่ยนชุด บางทีมันเบียด แล้วก็ขึ้นช้าก็มี” 
ครูคนที่ 6 

 
“เป็นการสรุปเนื้อหาวิชาที่เรียน พร้อมทั้งชี้แจงการเรียนในครั้งต่อไป 
ส่วนการทดสอบจะท าในคาบเรียนเลย  จะให้เวลาเปลี่ยนเสื้อผ้า

ประมาณ 5 นาทีก่อนหมดคาบ” 
ครูคนที่ 7 

 
“สรุปตอนท้ายว่าเราสอนอะไรไป ขึ้นอยู่ กับเวลาด้วย เน้นข้อที่ควร
แก้ไข เช่นบางคนทุ่มแล้วจะไม่ย่อขา เลิกก่อนเวลา 5 นาที ให้เด็กไป

เปลี่ยนเสื้อผ้าและท าความสะอาดร่างกายแล้วแต่เด็ก” 
ครูคนที่ 8 

 

 ส าหรับนักเรียนที่ ขาด ลา ป่วย ผู้สอนจะมีการมอบหมายงานให้นักเรียนติดตามเนื้อหาวิชา
ในคาบเรียนที่ไม่เข้าเรียน 4 วิธี ดังนี้ 

   - สอบถามจากเพ่ือน 
   - ฝึกทักษะด้วยตนเอง 
   - เข้าเรียนเพ่ิมเติมกับครูผู้สอนหลังเลิกเรียนโดยผู้สอนนับเวลาเรียนให้ 

   - ศึกษาจากบทเรียนออนไลน์ 
 จากค าสัมภาษณ์ของครูผู้สอนวิชายูโดได้กล่าวไว้ว่า 

 



 
 

 

70 

“มีให้เด็กมาเรียนชดเชยกับนักกีฬาตอนเย็นหลังเลิกเรียน ซ่ึงก็จะคิด
เป็นเวลาเรียนชดเชยให้” 

ครูคนที่ 1 
 

“เด็กเค้าจะถามจากเพ่ือนว่าขาดเรียนอะไรไป แล้วก็ไปฝึกมาเอง  
พอเข้าเรียนคาบต่อไปเราจะทบทวนให้” 

ครูคนที่ 2 

“ให้เข้าเรียนเพ่ิมเติมกับครูหลังเลิกเรียนที่นักกีฬาฝึกซ้อมกัน แล้วจะ
นับเวลาเรียนให้ด้วย” 

ครูคนที่ 3 
 

“ให้ถามจากเพ่ือนส่วนใหญ่เด็กจะไปฝึกเอง แต่ถ้าท าไม่ได้หรือไม่ทั น

เพ่ือนจะให้มาเรียนเพ่ิมตอนเย็น” 
ครูคนที่  4 

 

“ก็ให้ท ารายงานและให้เข้าห้องเรียนหลังเลิกเรียน แล้วก็จะชดเชย
เวลาเข้าเรียนให้ด้วย ให้เรียนพร้อมกับชมรมที่ฝึกซ้อมกัน” 

ครูคนที่ 5 
 

“ถ้านักเรียนมีโรคประจ าตัว ที่ไม่สามารถปฏิบัติทักษะได้ จะก าหนดให้
เข้าเรียนทุกครั้ง ดูเพ่ือนเรียน และให้เค้าท าทักษะที่ท าได้ในสภาพ

ร่างกายของเค้า บางคนถ้าท าไม่ได้เลยจริง ๆ ก็ไม่ได้บังคับ เพราะว่า
บางคนช่วงต้น เราก็จะถาม เคยมีโรคเก่ียวกับกระดูกเราก็จะไม่ให้เล่น
เลย พวกท่าทุ่ม แต่ว่าถ้าเป็นช่วงของการล็อคซ่ึงเค้าสามารถท าได้

เพราะว่าร่างกายเค้าไม่ได้รับน้ าหนักอะไรมาก ก็ให้เค้าได้จับได้เล่นกับ
เพ่ือน แต่ก็ต้องบอกเพ่ือนว่าต้องระวังนิดนึงอย่า ไปแรง เพ่ือให้เค้าได้

สนุก ได้มีสัมพันธภาพกับเพ่ือน  แต่ว่าถ้าเป็นพวกโรคหัวใจนี่ยังไงก็
ไม่ได้เลย ต้องนั่งดู และบางครั้งจะมีกรณีเด็กที่ไปท ากิจกรรมของ
โรงเรียนก็จะมาขอให้สอนเพ่ิมเติมให้ในตอนเย็น” 

ครูคนที่ 6 
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“มีให้นักเรียนไปสอบถามจากเพ่ือนถึงเนื้อหาที่ขาดเรียนไป มีให้มา
เรียนในตอนชมรมหลังเลิกเรียนเพ่ิม ให้นักกีฬาเป็นคนฝึกให้  จะมีแผ่น

ซีดีคลิปการแข่งขันยูโด คลิปท่าทุ่ม เฉพาะนักเรียนที่มีปัญหาด้าน
สุขภาพไม่สามารถเรียนได้”  

ครูคนที่ 7 
“ก็ให้ถามจากเพ่ือนว่าเรียนอะไรไป แล้วก็ให้ฝึกทักษะด้วยตัวเอง พอ
เข้าเรียนเราจะทวนของคาบที่แล้วให้ ถ้าป่วยเล่นไม่ได้ก็จะให้เค้าไปหา

เนื้อหา โดยเค้าไม่ได้ฝึกทักษะแต่ต้องเข้าเรียน เราก็จะมอบหมายงาน
ให้เค้าแล้วเนื้อหาจะต้องมากคือไม่ใช่แผ่นสองแผ่น ต้องครอบคลุม

ละเอียด แล้วจะมีสิทธิได้เกรดเท่ากับเพ่ือน” 
ครูคนที่ 8 

 ครูผู้สอนมีการมอบหมายงานให้นักเรียนท าเพ่ือเป็นคะแนนเก็บ ด้วยวิธีการให้นักเรียนท า

รายงานเก่ียวกับประวัติกีฬายูโด กฏ กติกา การแข่งขันยูโด และพบว่ามีบางโรงเรียนที่ให้นักเรียน
จัดท าแผ่นคลิปวิดีโอทักษะยูโด การแข่งขันยูโด ให้เป็นคะแนนเก็บส าหรับนั กเรียนที่มีปัญหาด้าน

สุขภาพ จากค าสัมภาษณ์ของครูผู้สอนวิชายูโดได้กล่าวไว้ว่า 
“ส่วนใหญ่จะให้ท ารายงานนะ แต่ถ้าเวลามีแข่งนานาชาติก็จะให้เด็ก
ไปดูการแข่งแล้วเด็กจะเข้าใจกีฬายูโดมากขึ้น” 

ครูคนที่ 5 
 

“จะให้ท ารายงานส่งเป็นพวกประวัติ กฏ กติกา และจะมีแผ่นซีดีคลิป

การแข่งขันยูโด คลิปท่าทุ่ม เฉพาะนักเรียนที่มีปัญหาด้านสุขภาพไม่
สามารถเรียนได้” 

ครูคนที่ 6 
 

“ท ารายงาน เก่ียวกับกติกา ประวัติ จะให้เด็กค้นคว้าหาเอง แต่ลักษณะ
การค้นคว้า เราะจะให้ไปหาจากเน็ต หรือว่าถ้าไม่หาจากเน็ตเราก็มี 

อย่างเช่นประวัติที่ครูท าไว้ให้เป็นชีท แล้วก็ให้เค้าไปหมุนเวียนถ่ายทอด
กัน ท าให้เค้าค้นคว้าได้ง่ายขึ้นกว่าที่เค้าจะไปหาเองมันจะสะเปะสะปะมัน

บางคนจะได้น้อย แล้วเค้าต้องเขียนเอง ครูไม่เน้นงานที่ท างานโดยการ
ถ่ายเอกสาร การปริ้น จะให้นักเรียนต้องสรุป มีความรู้สึกว่าเค้าสามารถ
จะเรียนรู้จดจ าได้” 

ครูคนที่ 8 
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ปัญหาที่พบ 

 จากการศึกษาพบว่าด้านบริหารจัดการชั้นเรียนมีปัญหาในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
 เวลาเรียนไม่เพียงพอ 
  ปัญาหานี้พบมากในโรงเรียนที่ท าการเรียนการสอนวิชายูโด 1 คาบเรียนต่อสัปดาห์ 

เนื่องจากการที่โรงเรียนมีกิจกรรมอ่ืนมาเพ่ิมเติมท าให้เวลาเรียนใน 1 คาบเรียนลดล ง และยูโดเป็น
กีฬาที่ต้องให้นักเรียนเปลี่ยนเครื่องแต่งกาย ท าให้เวลาที่ใช้ในการเรียนการสอนน้อยลงกว่ากีฬาชนิด

อ่ืนที่ไม่ต้องเปลี่ยนเครื่องแต่งกาย ประกอบกับบางทักษะมีรายละเอียดมาก ท าให้สอนไม่ทันหรือเลิก
เรียนช้า จากค าสัมภาษณ์ของครูผู้สอนวิชายูโดได้กล่าวไว้ว่า 

“เวลา 1 คาบ แค่ให้เด็กเปลี่ยนชุด อบอุ่นร่างกาย ก็จะหมดคาบแล้ว 

เราต้องคอยเร่งนักเรียนในการเปลี่ยนชุด ยิ่งช่วงเทอม 2 ที่มีกีฬาสีหรือ
กิจกรรมอ่ืนก็จะเบียดเวลาลงไปอีก ถ้าสอนไม่ทันจะนัดให้เด็กมาเรียน

เพ่ิมเติมช่วงเย็นหลังเลิกเรียน” 
ครูคนที่ 1 

 

“มีบ้างที่สอนไม่ทัน อันนี้ เราก็ต้องนัดให้เด็กมาเรียนเพ่ิมตอนเย็น 
เพราะที่โรงเรียนมีกิจกรรมให้นักเรียนท าเยอะ บางทีก็มาเบียดเวลา

เรียนลงไปไม่ใช่แค่ของเรา คือเวลาเรียนลงทุกคาบเรียน มันอยู่ เหนือ
การควบคุม ครูคิดว่าการเรียนการสอนพลศึกษาควรจัดให้เรียนตาม
หลักสูตร 2 คาบต่อสัปดาห์เป็นอย่างน้อย” 

ครูคนที่ 3 
 
“เด็กที่มาเรียนจะต้องเปลี่ยนชุดก่อนเรียนท าให้กินเวลาไปเยอะ เรา

ต้องคอยเร่งเค้า ถ้าสอนไม่ทันก็จะนัดให้มาเรียนเพ่ิมหลังเลิกเรียน” 
ครูคนที่ 5 

 
“บางวันที่มีกิจกรรมแล้วลดช่วงโมงเรียนเหลือ 40 นาที เราก็ต้องเร่ง
เค้าในเรื่องของการเปลี่ยนชุด บางทีมันเบียด แล้วก็ขึ้นช้าก็มี เทอม 2 

เวลาเรียนจะไม่แน่นอนเพราะจะมีกิจกรรมของโรงเรียนเข้ามาแทรก 
บางทีเด็กไปท ากิจกรรมแล้วหายไปทั้งห้องเลยก็มี ถ้าไม่ทันเนื้อหาที่ใช้

สอบก็จะให้มาเรียนเพ่ิมตอนเย็นกับนักกีฬาที่ซ้อม” 
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ครูคนที่ 6 
 

“มีบ้างที่สอนไม่ทันใน 1 คาบเรียน ก็จ ะให้ เด็กไปศึกษาเพ่ิมเติม       
พอคาบเรียนใหม่ก็จะทบทวนให้เด็กอีกที เด๋ียวนี้โรงเรียนมีกิจกรรมให้

นักเรียนท าเยอะ” 
ครูคนที่ 7 

 

“เวลาเรียนเด็กเรามีไม่มากเรียน 1 เทอม อาทิตย์ละ 1 วัน เลยจะเน้น
ให้เด็กได้ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ในทักษะการปล้ าจะไม่ได้สอนเลย

เพราะเวลาไม่พอ” 
ครูคนที่ 8 

   

  พบการวิธีการแก้ไขของครูผู้สอน 3 วิธีคือ  
   - นัดให้นักเรียนเข้าเรียนเพ่ิมเติม ช่วงเย็นหลังเลิกเรียน 

   - ให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมด้วยตนเอง  
   - ไม่สอนทักษะการปล้ า 
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การจัดหาชุดยูโดของนักเรียน 
  ปัญหานี้จะพบในโรงเรียนที่ก าหนดให้นักเรียนจัดหาชุดมาใช้เรียนเอง พบว่ามี

นักเรียนบางคนใช้วิธีการรวมเงินกันซ้ือชุดยูโดแล้วใช้ร่วมกันแล้วไม่น าชุดไปให้เพ่ือนใช้ต่อ และพบว่า
มีนักเรียนที่มีปัญหาทางการเงินไม่สามารถจัดหาชุดยูโดมาใช้เรียนได้ จากค าสัมภาษณ์ของครูผู้สอน

วิชายูโดได้กล่าวไว้ว่า 
 

“จะมีเด็กบางกลุ่มอยู่คนละห้อง ตัวเท่า ๆ กัน เลยรวมเงินกันซ้ือชุดยูโด

ชุดเดียวแล้วใช้ด้วยกัน แล้วคนใส่ก่อนไม่เอาชุดมาให้ต่อหรือไม่มาเรียน 
คนที่จะใช้ต่อก็ไม่มีชุดใส่ และจะมีเด็กเรียนบางคนแต่น้อยมาก ๆ ที่ไม่

พร้อมในการซ้ือชุด อันนี้เรามีชุดเก่า ๆ ที่รุ่นพ่ีบริจาคไว้ให้ยืมเรียน” 
ครูคนที่ 1 

 

“ก็มีบ้างที่เด็กมีปัญหาทางการเงินไม่สามารถจัดหาชุดยูโดได้แต่ก็น้อย
มาก ๆ แค่ 1% อันนี้จะมีชุดไว้ให้ยืมเรียนให้เด็กเอาไปดูแลรักษาเอง

เลย หรือบางทีเด็กหุ้นกันซ้ือชุดแล้วก็ไม่เอามาให้เพ่ือนใช้ต่อ ลืมบ้าง 
ไม่มาเรียนบ้าง ครูก็มีชุดเก่าๆของเด็กที่ไม่ใช้แล้วให้ยืมเรียนอยู่ใน
ตะกร้าหลังห้องให้มาเลือกเอา” 

ครูคนที่ 3 

  ผู้สอนด าเนินการแก้ไขปัญหาโดยการจัดชุดยูโดไว้ให้นักเรียนยืมเรียนเป็นกรณีพิเศษ 
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 4. ด้านสถานทีแ่ละอุปกรณ ์

 สถานที่และเบาะ 

 จากการศึกษาพบว่าทุกโรงเรียนมีสถานที่เฉพาะ มีเบาะ ใช้ส าหรับการเรียนการสอนยูโด     
ซ่ึงอาจมีการใช้ร่วมกับวิชาพลศึกษาอ่ืนเช่น ยืดหยุ่น เทควันโด ศิลปะการป้องกันตัว มีความปลอดภัย

ต่อการเรียนการสอน พบว่าบางโรงเรียนจ าเป็นต้องเพ่ิมเบาะนวมหุ้มเสา หรือก้ันริมรั้ว เนื่องจาก
บริเวณเวทีหรือเบาะนั้นอยู่ติดกับเสาหรือรั้ว ซ่ึงหากไม่ระวังอาจมีอุบัติเหตุขึ้นได้ จากค าสัมภาษณ์ของ
ครูผู้สอนวิชายูโดได้กล่าวไว้ว่า 

“เบาะยูโดที่ใช้เป็นเบาะมาตรฐานแข่งขัน ขนาด 2 สนามแข่งขัน วาง
บนไม้เพ่ือลดแรงกระแทก อยู่บนโรงยิมชั้นบนของตึก สนามยูโดที่ นี่

เป็นสนามแข่งที่ได้มาตรฐานเพราะเคยใช้เป็นสนามที่ใช้เพ่ือคัดตัว
นักกีฬาทีมชาติ ขนาดของพ้ืนที่เบาะก็เพียงพอส าหรับการเรียนการ
สอน 1 คาบ เด็กสามารถฝึกทักษะได้พร้อมกัน เบาะนี่กว่าจะได้มา

จ านวนเท่านี้ต้องใช้เวลาสะสมหลายปี” 
ครูคนที่ 1 

 
“ตอนนี้เบาะที่ใช้เป็นเบาะกันกระแทกที่ใช้ในกีฬาต่อสู้ทั่วไปไม่ใช่เบาะ
ยูโด เป็นฟองน้ าหุ้มหนังเทียม พ้ืนที่ตอนนี้ของเราจะแคบมาก ไม่

เพียงพอกับการเรียนการสอน ก็จะให้ สับหว่าง กระจาย ให้เต็มแล้วก็
แบ่งเป็นชุด เบาะของเราก็มีความปลอดภัยดี แต่จะให้ดีกว่านี้ ต้องมี
กล่องวางรองด้านล่างให้ช่วยลดแรงกระแทก ปีนี้จะท าได้ของบไปแล้ว 

เป็นงบช่อมบ ารุงปรับปรุงอุปกรณ์” 
ครูคนที่ 2 

 
“เบาะยูโดที่ใช้ก็เป็นอีวีเอหุ้มหนังเทียม อันนี้โรงเรียนเพ่ิงได้มาใหม่สั่ง
ท าพิเศษให้มีขนาดพอดีกับห้องเรียน สั่งท ากับผู้ปกครองนักเรียน มี

ความปลอดภัยเทียบเท่าเบาะยูโดทั่วไป ขนาด 8 x 8 เมตร เท่ากับ 1 
สนามแข่งพอดี พ้ืนที่เท่านี้ก็เพียงพอกับการเรียนการสอน 1 ห้องเรียน 

แต่อาจจะต้องแบ่งกลุ่มในการฝึกบางทักษะ ” 
ครูคนที่ 3 
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“เบาะที่ใช้เป็นเบาะยูโดรุ่นเก่าของสมาคมยูโดซ่ึงเราก็รับบริจาคมา 
ขนาด 1 สนามแข่งขันและมีการน าเบาะยืดหยุ่นที่ทางโรงเรียนมีอยู่

แล้วมาเพ่ิมเติมรอบ ๆ” 
ครูคนที่ 5 

 
“เบาะยูโดมาตรฐานแข่งขันด้านในเป็นอีวีเอ จ านวน 100 ใบ  วางอยู่
บนเวทีไม้ ใต้อาคารเรียน ล้อมบริเวณด้วยรั้วเหล็กเปิดโล่ง จัดเรียง

เบาะเป็นสนามแข่งขั้นได้ประมาณ 2 สนาม เพียงพอต่อการเรียนการ
สอน แต่ต้องเพ่ิมเบาะกันกระแทกรอบรั้ว เพราะเวทีของเราอยู่ ติดกับ

รั้วเหล็กบางทีเด็กเล่นกันแล้วไปกระแทกโดน” 
ครูคนที่ 6 

 

“สถานที่ของเราจะเป็นห้องเรียนชั้นล่างชุดของอาคารเรียน จ านวน 1 
ห้องเรียน และใช้ส าหรับเรียนและฝึกซ้อมยูโดเท่านั้น เบาะที่ใช้คือยูโด
มาตรฐานแข่งขันได้รับการรับรองคุณภาพจาก I.J.F จ านวน 60 เบาะ 

เพ่ิงสั่งมาจากประเทศเบลเยี่ยม วางเป็นสนามแข่งได้ 1 สนาม แต่พ้ืนที่
มันจะติดกับเสากับผนังห้อง อันนี้เด๋ียวต้องหาเบาะมาหุ้มเสาป้องกัน

อันตราย พ้ืนที่เบาะตอนนี้ถึอว่าเพียงพอในระดับนึง ครูจะใช้วิธีการให้
นักเรียนต้ังแถวฝึกในแนวทะแยงเพ่ือให้ได้จ านวนเยอะที่สุด และมีการ
แบ่งการฝึกเป็นรอบ ๆ ” 

ครูคนที่ 7 
 

“ไม่ได้เป็นเบาะเฉพาะของยูโด เป็นฟองน้ าคลุมด้วยผ้าใบ แล้วใช้แผ่น

โฟมจิ๊กซอวางด้านบน โดยการสนับสนุนของผู้ปกครอง แต่เบาะมัน
ไม่ได้มาตรฐาน แล้วเราก็ไม่ได้วางลงบนพ้ืนปูนเลย เราให้ช่างน าไม้มา
วางเป็นกล่องรองก่อนวางเบาะตามวิธีการของแรงการรับน้ าหนัก สูง

จากพ้ืนปูนประมาณ 6 นิ้ว มีความปลอดภัยและมีขนาดเพียงพอกับ
การเรียนการสอน” 

ครูคนที่ 8 
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 ตารางที่ 12  สถานที่และเบาะ ที่ใช้ในการเรียนการสอนวิชายูโดในโรงเรียนมัธยมศึกษา   
เขตกรุงเทพมหานคร 

โรงเรียนที่ สถานที่ ประเภทของเบาะ ขนาดและความเพียงพอ 

1 โรงยิมช้ันบนสุด 
ของอาคารเรียน 

- เบาะยูโด 
ขนาด 2x1 เมตร ด้านในเป็นโฟมชนิด 

เอสเทอร์ลีน ไวนิล อะซีเทน (อีวีเอ)  
หุ้มด้วยหนังเทียมลายทาทามิ  
- วางบนเวทีไม้อัดสูง 20 เซ็นติเมตร 

เพียงพอ 
ขนาด 12x24 เมตร 

2 ลานใต้อาคารเรียน 

ล้อมร้ัวเหล็ก 

- เบาะกันกระแทก ส าหรับกีฬาต่อสู้ 

ขนาด  1x1 เมตร ด้านในเป็นฟองน้ า 
หุ้มด้วยหนังเทียม 
- วางบนพ้ืนปูน 

ไม่เพียงพอ 

ขนาด 5x7เมตร 

3 ห้องเรียนช้ันล่าง - เบาะยูโด 
ขนาด 2x1 เมตร ด้านในเป็นโฟมชนิด 

เอสเทอร์ลีน ไวนิล อะซีเทน (อีวีเอ)  
หุ้มด้วยหนังเทียมลายทาทามิ  
- วางบนเวทีไม้อัดสูง 20 เซ็นติเมตร 

เพียงพอ 
ขนาด 9x10 เมตร 

4 ห้องเรียนช้ันล่าง - เบาะยูโด 

ขนาด 2x1 เมตร ด้านในเป็นโฟมชนิด 
เอสเทอร์ลีน ไวนิล อะซีเทน (อีวีเอ)  
หุ้มด้วยหนังเทียมลายทาทามิ  
- วางบนเวทีไม้อัดสูง 20 เซ็นติเมตร 

เพียงพอ 

ขนาด 10x10 เมตร 

5 ลานใต้อาคารเรียน 

ล้อมร้ัวเหล็ก 

- เบาะยูโด 

ขนาด 2x1 เมตร ด้านในเป็นโฟมชนิด 
เอสเทอร์ลีน ไวนิล อะซีเทน (อีวีเอ)  
หุ้มด้วยหนังเทียมลายทาทามิ  

- วางบนเวทีไม้อัดสูง 20 เซ็นติเมตร 

เพียงพอ 

ขนาด 10x27 เมตร 

6 ห้องเรียนช้ันล่าง - เบาะยูโด 
ขนาด 2x1 เมตร ด้านในเป็นโฟมชนิด 
เอสเทอร์ลีน ไวนิล อะซีเทน (อีวีเอ)  
หุ้มด้วยหนังเทียมลายทาทามิ รับรอง

มาตรฐานจากสหพันธ์ยูโดนานาชาติ (I.J.F) 
- วางบนเวทีไม้อัดสูง 20 เซ็นติเมตร 

เพียงพอ 
ขนาด 8x15 เมตร 

7 ลานใต้อาคารเรียน 
มีประตูเหล็กก้ันบริเวน 

- เบาะกันกระแทก ด้านในเป็นฟองน้ า 
หุ้มด้วยผ้าใบและมีเบาะโฟมยางจิ๊กซอ   

วางซ้อนด้านบน 
- วางบนเวทีไม้อัดสูง 20 เซ็นติเมตร 

เพียงพอ 
ขนาด 10x10 เมตร 
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ห้องเปลี่ยนเคร ือ่งแต่งกาย 

 จากการศึกษาพบว่า ไม่มีการจัดห้องไว้ส าหรับเปลี่ยนเครื่องแต่งกายของนักเรียนจากการใส่

ชุดพละมาเป็นชุดยูโดโดยเฉพาะ โดยก าหนดให้นักเรียนใส่ทับชุดพละและด าเนินการเปลี่ยนเครื่องแต่ง
กายที่ห้องน้ าของโรงเรียนหรือพ้ืนที่ข้าง ๆ เบาะ และแนะน าให้นักเรียนหญิงใส่กางเกงขาสั้นมาจากที่

บ้านเพ่ือนความสะดวกรวดเร็วในการเปลี่ยนเครื่องแต่งกาย จากค าสัมภาษณ์ของครูผู้สอนวิชายูโด   
ได้กล่าวไว้ว่า 

“ส่วนใหญ่ก็เปลี่ย นชุดที่ห้องน้ า  แล้วก็มาใส่ชุดยู โดก่อนขึ้นเบา ะ 

เด็กผู้หญิงก็บอกให้เตรียมกางเกงขาสั้นใส่ไว้ข้างใน เพราะถ้าใส่กางเกง
วอร์มบางทีเด็กก็อึดอัดขยับตัวไม่สะดวก บางคนก็เอาเสื้อยืดมาเปลี่ยน

แทนเสื้อพละ หรือจะใส่ทับชุดพละไปเลยก็ได้ แล้วแต่เด็ก แต่ต้อง
เปลี่ยนให้ทันเวลาที่ก าหนด” 

ครูคนที่ 1 

 
“ไม่ได้มีเป็นห้องให้เปลี่ยน แต่จะก้ันพ้ืนที่ข้างหลังห้องไว้ให้เด็ก แล้วก็

เด็กจะไปเปลี่ยนที่ห้องน้ า” 
ครูคนที่ 3 

“เดิมเคยจัดห้องไว้ส าหรับเปลี่ยนเสื้อผ้า แต่ท าให้ล่าช้าเพราะจ านวน

ห้องไม่เพียงพอ พอเด็กเข้าไปชุดนึง 7 – 8 คน ที่เหลือจะต้องรอ ถ้าให้
เค้าใส่กางเกงขาสั้นมาอยู่แล้วมันก็สะดวกกว่า ก็จะสามารถถอด
กางเกงวอร์มออกแล้วใส่ได้เลย ท าให้รวดเร็วกว่าเข้าไปเปลี่ยนในห้อง”  

ครูคนที่ 6 
 

“ที่นี่จะให้เด็กใส่ชุดทับชุดพละเลย มาถึงก็หยิบชุดยูโดที่อยู่หลังห้อง  
ใส่ทับในห้องนี้ได้เลย” 

ครูคนที่ 8 
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สื่อการสอน 
 จากการศึกษาพบว่า ในการเรียนการสอนวิชายูโดมีการใช้โสตทัศนูปกรณ์และสื่อการสอนต่าง 

ๆ ประกอบการสอน คือ โปสเตอร์ทักษะยูโด โทรทัศน์  (ใช้ในการเปิดคลิปวิดีโอทักษะ คลิปการ
แข่งขัน) และการจัดท าบทเรียนออนไลน์ไว้ให้นักเรียนได้ศึกษาล่วงหน้าและย้อนหลังได้ จากค า

สัมภาษณ์ของครูผู้สอนวิชายูโดได้กล่าวไว้ว่า 

“จะมีทีวีไว้เปิดให้เด็กดูบ้างนาน ๆ ครั้ง แล้วก็มีพวกแผ่นโปสเตอร์
ทักษะต่าง ๆ ติดอยู่” 

ครูคนที่ 1 
 

“ครูท าเว็บไว้ให้นักเรียนศึกษาเรียนรู้มาก่อนบ้าง หรือเด็กอาจเข้าไป

หาข้อมูลเพ่ิมเติม มีแบบฝึกหัดให้เด็กเข้าไปฝึกทบทวนได้ด้วย มีทีวีอยู่
ไว้เปิดคลิปท่าทุ่ม”   

ครูคนที่ 3 
 

“มีการสร้าง facebook และน าคลิปเนื้อหาที่เรียนใส่ไว้ หากนักเรียน

ไม่เข้าใจก็ให้ไปศึกษาเพ่ิมเติมได้ โดยนักเรียนไม่ต้องมาหาเราเค้า
สามารถดูเม่ือไหร่ก็ได้” 

ครูคนที่ 6 
 

“ใช้เป็นประจ าเลย เวลาสอนเด็กจะเปิดคลิปทักษะให้นักเรียนดูแล้วก็
อธิบายจัดท่าทางให้เด็กฝึกท าตาม” 

ครูคนที่ 8 
 

ปัญหาที่พบ 

 พบปัญหาในด้านขนาดของพ้ืนที่เบาะที่ใช้ในการเรียนการสอนน้อย ท าให้ผู้สอนต้องแบ่งกลุ่ม
นักเรียนในการฝึกปฏิบัติ มีพ้ืนที่รอบเบาะที่ติดกับเสา รั้ว หรือผนังห้อง ซ่ึงอาจท าให้เกิดการบาดเจ็บ 
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 5. ด้านการวัดและประเมินผลทางการศ ึกษา 

  จากตารางที่ 4.10 พบว่าครูผู้สอนก าหนดอัตราส่วนคะแนนระหว่างทฤษฎีกับปฏิบัติ

ไว้ท่ี ทฤษฎี ร้อยละ 20 ปฏิบัติ ร้อยละ 80 นักเรียนต้องเข้าเรียนอย่างน้อย ร้อยละ 80 มีการสอบ
นักเรียนเป็นระยะตลอดภาคเรียน ก่อนท าการทดสอบจะแจ้งเกณฑ์การทดสอบและวิธีการสอบ 

พร้อมทั้งก าหนดการให้นักเรียนทราบล่วงหน้า   
  ในการสอบทักษะการล้มจะสอบปฏิบัติทุกทักษะนักเรียนทุกคนจะต้องปฏิบัติทั กษะ
การล้มได้ เพราะถ้าล้มไม่ถูกวิธีจะท าให้เกิดการบาดเจ็บ ส่วนทักษะการทุ่มและทักษะการปล้ าจะมี

การทดสอบใน 2 ลักษณะคือ สอบทุกท่าที่ครูสอน หรือ ให้นักเรียนเลือกท่าที่คิดว่าท าได้ดีที่สุดมาสอบ 
2 - 3 ท่า  จากค าสัมภาษณ์ของครูผู้สอนวิชายูโดได้กล่าวไว้ว่า 

 “ให้สอบปฏิบั ติในทุกทักษะที่ได้เ รียนไป พอสอบเสร็จก็ให้เด็ก ดู
คะแนนถ้ายังไม่ผ่านหรือคะแนนไม่ดีแล้วอยากมาสอบใหม่ก็ได้ เราจะ
บอกไปว่าต้องไปแก้ไขเพ่ิมเติมตรงไหน หรืออาจไปฝึกเพ่ิมในช่วงเย็น

หลังเลิกเรียนก็ได้” 
ครูคนที่ 1 

 

“ตบเบาะ ม้วนตัว สอบทุกท่า และจะให้เด็กตบเบาะก่อนเรียนทุกครั้ง 
ส่วนการทุ่ม การปล้ า ให้เลือกท่าที่ถนัด ท่าที่ท าได้ดีมาสอบ อันนี้

แล้วแต่เค้าเลย ต้องบอกชื่อท่าและต้องท าท่าให้ถูก ก่อนสอบก็มีการ
ทบทวนให้” 

ครูคนที่ 2 
 

“ที่นี่จะให้สอบท้ายคาบเรียนหลังจากที่สอนเลย เพราะเวลามีไม่เยอะ 
บางทีโรงเรียนมีกิจกรรมเด็กก็ไม่ได้เรียนเวลาสอนก็น้อยลง ถ้าสอนไป

แล้วค่อยมาสอบบางทีเด็กก็จ าไม่ได้ต้องทบทวนใช้เวลาเยอะ เด็กเรียน
แค่อาทิตย์ละ 1 คาบเรียน ถ้าเด็กคนไหนที่ท าไม่ได้ก็ให้มาฝึกเพ่ิมตอน
เลิกเรียนแล้วก็ให้สอบใหม่ได้” 

ครูคนที่ 3 
 

“พอสอนเสร็จจะสอบเลย ยกเว้นการล้มที่ จะสอนให้ครบทุกทักษะ

ก่อนแล้วค่อยรวมท่าตบเบาะ 8 ท่า และท่าม้วนตัวมาสอบทีเดียว” 
ครูคนที่ 4 



 
 

 

83 

“สอบทุกทักษะที่สอนไป คืออันนี้มันเป็นพ้ืนฐานที่นักเรียนควรต้องรู้
แล้วถ้าเด็กอยากต่อยอไปสอบสายเขียวกับทางสมาคมก็จะสามารถ

เลื่อนสายได้ จะเป็นแรงจูงใจให้เค้าด้วย” 
ครูคนที่ 5 

“หลัก ๆ เลยนะให้จะให้สอบตบเบาะ ม้วนตัวตบเบาะ ทุกท่าอันนี้ มัน
จ าเป็น ถ้าทุ่มได้แต่ล้มไม่เป็นมันจะเจ็บ ท่าทุ่ม ท่าปล้ า นี่เราก็ต้องดูว่า
สอนไปถึงไหน ถ้ามีเวลาก็จะให้สอบทั้งหมด” 

ครูคนที่ 6 
 

“ทักษะการล้ม กับทักษะการทุ่มจะสอบทั้งหมด แต่ทักษะการปล้ านี้

จะสอนท่าปล้ าพ้ืนฐานทั้ง 3 ท่า แต่เวลาทดสอบจะท าการทดสอบใน
ท่ากอดคอแนบกาย (Kesa Gatame) เพียงท่าเดียว” 

ครูคนที่ 7 
 

 “สอบนี่ส่วนใหญ่จะสอบไม่ทุกท่าที่สอน อาจสอบได้ท่าหรือสองท่า 

คือเราสอนทั้งหมด เวลาสอบเราให้เค้าเลือกท่าที่ท าได้ดีที่สุด 2 ท่า 
ขึ้นอยู่กับเวลาด้วย ถ้ามีงานบางทีก็จะไม่ทัน ก่อนจะสอบทักษะทุ่มก็
จะต้องดูทักษะการตบเบาะการล้มว่าเค้าท าได้แล้ว” 

ครูคนที่ 8 
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ตอนที่ 2 สภาพและปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโด ในระดับมัธยมศึกษา                       
           เขตกรุงเทพมหานคร  

ตารางที่ 14 จ านวน และร้อยละของผู้ครูผู้สอนวิชายูโด ในระดับมัธยมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร 

รายการ 

ครู 
(n = 8) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

1. เพศ   
ชาย  5 62.50 
หญิง 3 37.50 

2. อายุ   
25-30 ปี 1 12.50 
31-35 ปี 1 12.50 
41-45 ปี 1 12.50 
50 ปี ข้ึนไป 5 62.50 

3. วุฒิการศึกษา*   
ปริญญาตรี สาขาพลศึกษา 8 100.0 
ปริญญาโท สาขาสุขศึกษา 1 12.50 
ปริญญาโท สาขาบริหารการศึกษา 1 12.50 

4. ท่า นสอนวิชา ศิลปะ กา รต่อ สู้ ป้ อง กัน ตัว
อะไรบ้าง* 

  

ยูโด  8 100.0 
มวยไทย 1 12.50 
ไอคิโด 2 25.00 

         * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ  
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 

รายการ 

ครู 
(n = 8) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

5. ท่านเคยผ่านการศึกษา หรือเข้ารับการอบรม 
เก่ียวกับการสอนกีฬายูโดหรือไม่* 

  

ไม่เคย 2 25.00 
หลักสูตรการพัฒนาผู้ฝึกสอนกีฬายูโด
ระดับชาติ ข้ันท่ี1 

5 62.50 

หลักสูตรการพัฒนาผู้ฝึกสอนกีฬายูโด
ระดับชาติ ข้ันท่ี2 

4 50.00 

สหพันธ์ยูโดเอเชีย 1 12.50 
สหพันธ์ยูโดนานาชาติ 1 12.50 
เคยเรียนยูโด และเป็นนักกีฬา 5 62.50 

6. ท่านสอนวิชาพลศึกษา ระ ดับมัธยมศึกษา
มาแล้วก่ีปี 

  

น้อยกว่า 5 ปี 1 12.50 
11-15 ปี 2 25.00 
21 ปีข้ึนไป 5 62.50 

7. ท่านสอนยูโดระดับมัธยมศึกษามาแล้วก่ีปี   
น้อยกว่า 5 ปี 1 12.50 
5 – 10 ปี 4 50.00 
11- 15 ปี 1 12.50 
21 ปี ข้ึนไป 2 25.00 

8. จ านวนนักเรียนในแต่ละคาบท่ีสอนมีก่ีคน   
ต่ ากว่า 31 คน     2 25.00 
31-40 คน 3 37.50 
41-50 คน 3 37.50 

9. จ านวนช่ัวโมงท่ีสอนยูโดในแต่ละสัปดาห์   
น้อยกว่า 5 คาบเรียน 1 12.50 
5 – 10 คาบเรียน 6 75.00 
11 – 15 คาบเรียน 1 12.50 

         * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ  
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 

รายการ 

ครู 
(n = 8) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

10. ภาระงานอ่ืนนอกจากการสอน*   
ไม่มี 2 25.00 
รองหัวหน้ากลุ่มสาระ 1 12.50 
หัวหน้างานรักษาความ ปลอดภัย 1 12.50 
หัวหน้างานแผนงาน โรงเรียน 1 12.50 
หัวหน้ากลุ่มสาระ 2 25.00 
ผู้ช่วยฝ่ายปกครอง 1 12.50 

* ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ   

 จากตารางที่ 14 พบว่า ครูผู้สอนวิชายูโดเป็นเพศชาย ร้อยละ 62.50 มีอายุ 50 ปีขึ้นไป ร้อยละ 

62.50 จบการศึกษาระดับปริญาตรี สาขาวิชาพลศึกษา ร้อยละ 100 ผ่านการศึกษาหรือเข้ารับการอบรม
เก่ียวกับการสอนยูโด หลักสูตรการพัฒนาผู้ฝึกสอนกีฬายูโดระดับชาติ ขั้นที่ 1 จากสมาคมยูโดแห่งประเทศ
ไทย ร้อยละ 62.50 มีประสบการณ์สอนพลศึกษามาแล้ว 21 ปีขึ้นไป ร้อยละ 62.50 และสอนวิชายูโดมาแล้ว 

5 – 10 ปี ร้อยละ 50 สอนยูโดในแต่ละสัปดาห์ 5 – 10 คาบเรียน ร้อยละ 75 มีภาระงานอ่ืนนอกจากการ
สอน เป็นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ร้อยละ 25 
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ตารางที่ 15 จ านวน และร้อยละ เก่ียวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโดระดับมัธยมศึกษา 
เขตกรุงเทพมหานคร ด้านวัตถุประสงค์และเนื้อหา 

รายการ 

ครู 
(n = 8) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

1. ท่านคิดว่าควรจัดวิชายูโด เป็นวิชาท่ีให้เรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาหรือไม่ 

  

ควร  8 100.00 
2. วิชายูโดในโรงเรียนของท่านก าหนดเรียนแบบใด*   

วิชาบังคับ 2 25.00 
วิชาบังคับเลือก 4 50.00 
วิชาเลือก 3 37.50 

3. วัตถุประสงค์การสอนวิชายูโด *   
มีสมรรถภาพทางกายท่ีแข็งแรง 8 100.00 
มีทักษะพื้นฐานของกีฬายูโด 8 100.00 
ทราบถึงประวัติความเป็นมาของกีฬายูโด 8 100.00 
มีความรู้ในกฎ กติกา การแข่งขัน 8 100.00 
สามารถรับชมการแข่งขันได้อย่างเข้าใจ 8 100.00 
ทราบถึงมารยาทในการฝึกซ้อม แข่งขัน  
และการรับชมกีฬายูโด 

8 100.00 

สามารถน าไปใช้ป้องกันตัวในชีวิตประจ าวันได้ 8 100.00 
มีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ไม่รังแกคน
ท่ีอ่อนแอกว่า 

8 100.00 

               * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 จากตารางที่ 15 พบว่า ครูผู้สอนมีความคิดเห็นว่ายูโดเป็นวิชาที่ควรให้มีการเรียนการสอนใน
ระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 100 สอนวิชายูโดเป็นวิชาบังคับเลือก ร้อยละ 50  
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ตารางที่ 16 จ านวน และร้อยละ เก่ียวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโดระดับมัธยมศึกษา 
เขตกรุงเทพมหานคร ด้านเนื้อหาวิชาที่สอน 

รายการ 

ครู 
(n = 8) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

1. เนื้อหาท่ัวไป*   
การแสดงความเคารพ 8 100.00 
วิธีการแต่งกาย 8 100.00 
วิทยฐานะยูโด 8 100.00 
มารยาทและการวางตัวในห้องเรียน 8 100.00 
กฏ กติกา การแข่งขัน 8 100.00 
ประชาสัมพันการเป็นนักกีฬา 6 75.00 
เต้นประกอบเพลงโดยน าท่ายูโด 1 12.50 
ฝึกเป็นผู้ตัดสิน 1 12.50 

2. ทักษะการล้ม*   
ท่านอนตบเบาะ 8 100.00 
ท่านั่งล้มหลัง 8 100.00 
ท่านั่งบนส้นเท้าล้มหลัง 8 100.00 
ท่ายืนล้มหลัง 8 100.00 
ท่านอนตะแคงตบเบาะ (ซ้าย/ขวา) 8 100.00 
ท่านั่งเหยียดขาล้มข้าง(ซ้าย/ขวา) 8 100.00 
ท่านั่งส้นเท้าล้ม (ซ้าย/ขวา) 8 100.00 
ท่ายืนปัด (ปัดซ้ายล้มซ้าย/ปัดขวาล้มขวา) 8 100.00 
ท่าม้วนไหล่ลงตบเบาะ (ซ้าย/ขวา) 8 100.00 

3. ทักษะการทุ่ม (nage waza) *   
ท่าทุ่มด้วยบ่า (Ippon Seoi Nage) 8 100.0 
ท่าพับแขนทุ่มด้วยบ่า (Seoi Nage) 8 100.00 

                * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ  
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 

รายการ 

ครู 
(n = 8) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

ท่าโอบคอทุ่มด้วยสะโพก   
(Koshi Guruma) 

8 100.00 

ท่าโอบเอวทุ่มด้วยสะโพก (Ogoshi) 8 100.00 
ท่าเก่ียวตวัดกลับเท้าด้านใน  
(Ouchi Gari) 

1 12.50 

ท่าทุ่มเก่ียวขานอกใหญ่  
(Osoto Gari) 

8 100.00 

ท่าเก่ียวขาในเล็ก (Kouchi Gari) 1 12.50 
ท่าทุ่มเหยียดขาขวาง (Tai Otoshi) 2 25.00 
ท่าดึงให้ล้ม (Uki Otoshi) 1 12.50 
ทุ่มท่าต่อเนื่อง 1 12.50 

4. ทักษะการปล้ า (Katame Waza) *   
ท่ากอดคอแนบกาย (Kesa Gatame) 7 87.50 
ท่าจับกดด้านข้าง  
(Yoko Shiho Gatame) 

7 87.50 

ท่าจับคล่อมบนศีรษะ 
(Kami Shiho Gatame) 

8 100.00 

ท่านั่งคล่อม (Tate Shiho Gatame) 3 37.50 

                * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 จากตารางที่ 16 พบว่า ครูผู้สอนมีการก าหนดเนื้อหาวิชาทั่วไป คือ การแสดงความเคารพ 

วิธีการแต่งกาย วิทยฐานะยูโด กฏ กติกา การแข่งขัน และมารยาทวางตัวในห้องเรียน ร้อยละ 100 
ทักษะการล้ม  ท่านอนตบเบาะ ท่านั่งล้มหลัง ท่านั่งบนส้นเท้าล้มหลัง ท่ายืนล้มหลัง ท่านอนตะแคง
ตบเบาะ (ซ้าย/ขวา)  ท่านั่งเหยียดขาล้มข้าง (ซ้าย/ขวา)  ท่ายืนปัด (ปัดซ้ายล้มซ้าย/ปัดขวาล้มขวา)   

ท่าม้วนไหล่ตบเบาะ (ซ้าย/ขวา) ร้อยละ 100 ทักษะการทุ่ม ท่าทุ่มด้วยบ่า (Ippon Seoi Nage)      
ท่าพับแขนทุ่มด้วยบ่า (Seoi Nage) ท่าโอบคอทุ่มด้วยสะโพก (Koshi Guruma) ท่าโอบเอวทุ่มด้วย

สะโพก (Ogoshi)  ท่าทุ่มเก่ียวขานอกใหญ่ (Osoto Gari) ร้อยละ 100 และทักษะการปล้ า ท่ากอดคอ
แนบกาย (Kesa Gatame) ท่าจับกดด้านข้าง (Yoko Shiho Gatame) ท่าจับคล่อมบนศีรษะ (Kami 
Shiho Gatame)  ร้อยละ 100 



 
 

 

90 

ตารางที่ 17 จ านวน และร้อยละ เก่ียวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโดระดับมัธยมศึกษา 
เขตกรุงเทพมหานคร ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน  

รายการ 

ครู 
(n = 8) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

1. วิธีการแจ้งแผนการสอนและวัตถุประสงค์   ให้
นักเรียนทราบ * 

  

บอกก่อนท าการสอน 8 100.00 
แจกเอกสาร 5 62.50 

2. ระเบียบและแนวทางปฏิบัติต่าง ๆ  *   
ถอดรองเท้า , ถุงเท้า 8 100.00 
เปล่ียนเคร่ืองแต่งกาย 8 100.00 
ถอดเคร่ืองประดับ (สร้อย,นาฬิกาข้อมือ) 5 62.50 
เก็บกระเป๋าท่ีจุดวาง 4 50.00 
ท าความเคารพสถานท่ี ส่ิงศักด์ิสิทธิ 8 100.00 
นั่งให้เป็นระเบียบ 5 62.50 
ห้ามน าอาหาร เคร่ืองด่ืม ข้ึนเบาะ 3 37.50 

3. ข้อก าหนดหรือการป้องกันการบาดเจ็บของนักเรียน
ภายในช้ันเรียนอย่างไร * 

  

ห้ามว่ิงเล่นบนเบาะ 8 100.00 
ห้ามนั่งเท้าแขน 8 100.00 
ต้องหันหน้าหาคนเล่นตลอดเวลา 8 100.00 
ห้ามนั่งเหยียดขา 7 87.5.00 
ห้ามนอนเล่น 8 100.00 
ห้ามนั่งเท้าคาง 5 62.50 

4. วิธีการเช็คช่ือนักเรียน    
ขานเลขท่ี 3 37.50 
นั่งตามเลขท่ี 4 50.00 
นับจ านวนคน 1 12.50 

                 * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
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ตารางที่ 17 (ต่อ) 

รายการ 

ครู 
(n = 8) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

5. วิธีการอบอุ่นร่างกาย (warm up) *   
ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 8 100.00 
ตบเบาะ 8 100.00 
ว่ิง 1 12.50 

6. ท่านให้นักเรียนท ากิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายก่อนสอนหรือไม่ 

  

ไม่ท า 8 100.00 
7. ท่านมีวิธีการสอนวิชายูโดอย่างไร *   

ครูเป็นผู้อธิบายและสาธิต 8 100.00 
ครูอธิบายและสาธิตร่วมกับนักเรียน 8 100.00 
ให้นักเรียนศึกษาจากบทเรียน online 3 37.50 

8. ท่านใช้วิธีใดในการแบ่งกลุ่มหรือจับคู่เพื่อให้
นักเรียนฝึกทักษะ * 

  

จับคู่ตามความสมัครใจ 8 100.00 
จับคู่ตามน้ าหนักใกล้เคียงกัน 8 100.00 
จับคู่ตามเพศ 7 87.50 

9. ท่านใช้วิธีใดในการให้นักเรียนฝึกทักษะ *   
ให้นักเรียนฝึกพร้อมกันโดยครูเป็น 
ผู้ให้จังหวะ 

8 100.00 

ให้นักเรียนฝึกด้วยตนเองและ 
ครูแนะน า 

8 100.00 

10. มีการสอนวิธีการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
หรือไม่ * 

  

ยกตัวอย่างเหตุการณ์ 8 100.00 
ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ 2 25.00 

11. มีการสรุปเนื้อหาวิชาท่ีเรียน หรือท าการทดสอบ
ท้ายคาบเรียนหรือไม่ * 

  

สรุปเนื้อหา 8 100.00 
สอบ 2 25.00 

                 * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
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ตารางที่ 17 (ต่อ) 

รายการ 

ครู 
(n = 8) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

12. งานท่ีให้นักเรียนท าเพื่อเป็นคะแนนเก็บ *   
ท ารายงานเก่ียวกับประวัติ กฏ กติกา 8 100.00 
CD ทักษะ การแข่งขันยูโด 1 12.50 
ทดสอบสมรรถภาพ 1 12.50 

13. เวลาให้นักเรียนเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายและท าความ
สะอาดร่างกายก่อนไปเรียนวิชาต่อไปเท่าไร 

  

5 นาที 5 62.50 
10 นาที 3 37.50 

14. การมอบหมายงานให้กับนักเรียนท่ี ขาด ลา ป่วย 
ติดตามเนื้อหาวิชาในคาบเรียนท่ีไม่เข้าเรียน ใช้วิธีใด* 

  

สอบถามจากเพื่อนในช้ันเรียนเก่ียวกับ
เนื้อหาวิชา 

8 100.00 

ฝึกทักษะด้วยตนเอง 8 100.00 
เข้าเรียนเพิ่มเติมกับครูผู้สอนหลังเวลาเลิก
เรียน 

6 75.00 

ศึกษาเพิ่มเติมจากบทเรียนออนไลน์ 3 37.50 
15. การแต่งกายของนักเรียนในการเรียนวิชายูโด เป็น

อย่างไร * 
  

เส้ือพละโรงเรียน กางเกงวอร์มขายาว 8 100.00 
ชุดยูโด ในระดับฝึกซ้อม 8 100.00 

16. การเรียนวิชายูโดในโรงเรียนของท่านจัดให้เรียน
อย่างไร * 

  

ในคาบเรียน 8 100.00 
ตอนเย็นหลังเลิกเรียน (ตามความสมัครใจ
,นักกีฬา) 

6 75.00 

                 * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

   



 
 

 

93 

 จากตารางที่ 17 พบว่า ครูแจ้งแผนการสอนและวัตถุประสงค์ในการเรียนให้นักเรียนทราบ
ด้วยการบอกก่อนท าการสอน ร้อยละ 100 มีการวางระเบียบและแนวทางปฏิบัติในชั้นเรียน คือ ถอด

รองเท้า ถุงเท้า เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย และท าความเคารพสิ่งศักด์ิ ร้อยละ 100 มีข้อก าหนดในการ
ป้องกันการบาดเจ็บคือ ห้ามวิ่งเล่น ห้ามนั่งเท้าแขน และต้องหันหน้าเข้าหาคนเล่นตลอดเวลา ร้อยละ 

100 เช็คชื่อนักเรียนด้วยวิธีการให้นักเรียนนั่งตามเลขที่ ร้อยละ 50 อบอุ่นร่างกายด้วยการให้นั กเรียน
ยืดเหยียดกล้ามเนื้อและตบเบาะ ร้อยละ 100 มีวิธีสอนยูโดด้วยวิธีการครูเป็นผู้อธิบายและสาธิต และ
ครูเป็นผู้อธิบายและสาธิตร่วมกับนักเรียน ร้อยละ 100 ก าหนดเกณฑ์ในการให้นักเรียนจับคู่ คือ ตาม

ความสมัครใจและน้ าหนักใกล้เคียงกัน ร้อยละ 100 ให้นักเรียนฝึกทักษะด้วยการให้นักเรียนฝึกพร้อม
กันโดยครูเป็นผู้ให้จังหวะ และให้นักเรียนฝึกด้วยตนเองและครูแนะน า ร้อยละ 100  สอนวิธีการน าไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันด้วยการยกตัวอย่างเหตุการณ์ให้นักเรียนทราบ ร้อยละ 100 ท้ายคาบ
เรียนสรุปเนื้อหาวิชาที่เรียน ร้อยละ 100 มอบหมายงานให้นักเรียนท าเพ่ือเป็นคะแนนเก็บด้วยวิธีการ
ให้นักเรียนท ารายงาน ร้อยละ 100 ให้เวลานักเรียนเปลี่ยนเครื่องแต่กายก่อนไปเรียนวิชาต่อไป 5 

นาที ร้อยละ 62.50 มอบหมายงานให้นักเรียนที่ขาด ลา ป่วย ให้ติดตามเนื้อหาโดยสอบถามจากเพ่ือน
ในชั้นเรียน ฝึกด้วยต้องเอง ร้อยละ 100 ก าหนดการแต่งกายของนักเรียนในการเรียนยูโด คือ        

เสื้อพลศึกษากางเกงวอร์มขายาว และชุดยูโดระดับฝึกซ้อม ร้อยละ 100 ท าการสอนวิชายูโดในคาบ
เรียน ร้อยละ 100 
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ตารางที่ 18 จ านวน และร้อยละ เก่ียวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโดระดับมัธยมศึกษา 
เขตกรุงเทพมหานคร ด้านสถานที่และอุปกรณ์ 

  

รายการ 

ครู 
(n = 8) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

1. มีสถานท่ีเฉพาะส าหรับเรียนวิชายูโดหรือไม่   

มี 8 100.00 
2. ชนิของเบาะท่ีใช้   

เบาะยูโด 6 75.00 
เบาะฟองน้ าหุ้มหนังเทียม 2 25.00 

3. จ านวนเบาะเพียงพอต่อการเรียนการสอนหรือไม่   
เพียงพอ 7 87.50 
ไม่เพียงพอ 1 12.50 

4. ท าความสะอาดเบาะและสถานท่ีอย่างไร   
แม่บ้าน 7 87.50 
นักกีฬาท าความสะอาดหลังเลิกเรียน 1 12.50 

5. สถานท่ีท่ีใช้ในการเรียนยูโดมีความปลอดภัยต่อการ
เรียนการสอนหรือไม่ 

  

 ปลอดภัย 8 100.00 
6. มีห้องเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายส าหรับนักเรียนหรือไม่   

 ไม่มี 8 100.00 
7. มีการน าโสตทัศนูปกรณ์มาใช้ประกอบการสอน

บ่อยเพียงใด 
  

 มีการใช้บ่อยคร้ัง 2 25.00 
 มีการใช้นาน ๆ  คร้ัง 4 50.00 
 ไม่เคยใช้ 2 25.00 

8. โสตทัศนูปกรณ์ท่ีครูน ามาใช้มีอะไรบ้าง *   
โปสเตอร์ 2 25.00 
โทรทัศน์ 4 50.00 
ส่ือออนไลน์ 3 37.50 

* ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ   
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 จากตางรางที่ 18 พบว่า มีสถานที่เฉพาะใช้ในการเรียนยูโด ร้อยละ 100 ใช้เบาะยูโด       
ร้อยละ 75 จ านวนเบาะเพียงพอต่อการเรียนการสอน ร้อยละ 87.50 ท าความสะอาดสถานที่โดย

แม่บ้านโรงเรียน ร้อยละ 100 สถานที่และเบาะมีความปลอดภัย ร้อยละ 100 มีการน าโสตทัศนูปกรณ์
และสื่อการสอนมาใช้นาน ๆ ครั้ง ร้อยละ 50 คือ โทรทัศน์ ร้อยละ 50 

ตารางที่ 19 จ านวน และร้อยละ เก่ียวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโดระดับมัธยมศึกษา 
เขตกรุงเทพมหานคร ด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 
  

รายการ 

ครู 
(n = 8) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

1. การจัดอัตราส่วนของคะแนนระหว่างทฤษฏีและ
ปฏิบัติ 

  

ทฤษฎี 20% ปฏิบัติ 80%  8 100.00 
2. นักเรียนเรียนต้องเข้าเรียนอย่างน้อย 

ร้อยละเท่าไร 
  

80% 8 100.00 
3. ครูใช้ช่วงเวลาใดในการสอบ *   
          ในเวลาเรียน    8 100.00 
          ตามตารางท่ีโรงเรียนก าหนด 3 37.50 
4. การสอบตลอดภาคการศึกษา วัดในเร่ืองใดบ้าง *   

ทักษะยูโด 8 100.00 
          สมรรถภาพทางกาย 8 100.00 
          ความรู้ภาคทฤษฏี  8 100.00 

ด้านเจตคติ  8 100.00 
          คุณธรรม จริยธรรม 8 100.00 
5. ครูแจ้งก าหนดการสอบให้นักเรียนทราบล่วงหน้า

หรือไม่ 
  

 แจ้งล่วงหน้า 8 100.00 
6. ครูช้ีแจงเกณฑ์การทดสอบและวิธีการสอบใ ห้

นักเรียนทราบอย่างชัดเจนหรือไม่ 
  

ช้ีแจง 8 100.00 

* ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากตารางที่ 19 พบว่า ครูผู้สอนจัดอัตราส่วนของคะแนน ทฤษฎี ร้อยละ 20 ปฏิบัติ ร้อยละ 

80 ร้อยละ 100 นักเรียนต้องเข้าเรียนอย่างน้อย ร้อยละ 80 ใช้เวลาในคาบเรียนในการทดสอบ
นักเรียน ร้อยละ 100 การสอบตลอดภาคการศึกษาวัดในด้านทักษะยูโด สมรรถภาพทางกาย ความรู้

ภาคทฤษฏี ด้านเจตคติ และคุณธรรม จริยธรรม ร้อยละ 100 มีการแจ้งก าหนดการสอบให้นักเรียน
ทราบล่วงหน้าชี้แจงเกณฑ์การทดสอบและวิธีการสอบให้นักเรียนทราบอย่างชัดเจน เนื้อหาที่ทดสอบ

รายการ 

ครู 
(n = 8) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

7. ครูแจ้งก าหนดการสอบให้นักเรียนทราบล่วงหน้า
หรือไม่ 

  

 แจ้งล่วงหน้า 8 100.00 
8. ครูช้ีแจงเกณฑ์การทดสอบและวิธีการสอบใ ห้

นักเรียนทราบอย่างชัดเจนหรือไม่ 
  

ช้ีแจง 8 100.00 
9. เนื้อหาท่ีทดสอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีเรียน

หรือไม่ 
  

เนื้อหาสอดคล้อง 8 100.00 
10. การสอบทักษะระหว่างเรียนเป็นระยะหรือไม่   

มี 8 100.00 
11. มีการสอนซ่อมเสริม เพิ่ม เติมให้กับนักเรียนท่ีมี

ทักษะไม่เพียงพอก่อนสอบแก้ตัว 
  

มี 8 100.00 
12. มีการแจ้งผลการทดสอบให้นักเรียนทราบอย่าง

สม่ าเสมอ 
  

มี 8 100.00 
13. มีการประเ มินผลการ เรียนตามจุ ดประสงค์ ท่ี

ก าหนด 
  

มี 8 100.00 
14. มีการน าผลการประเมินไปเป็นข้อมูลในการพัฒนา

คุณภาพของนักเรียนต่อไป 
  

มี 8 100.00 
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มีความสอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน มีการสอบทักษะระหว่างเรียนเป็นระยะ มีการสอนซ่อมเสริม 
เพ่ิมเติมให้กับนักเรียนที่มีทักษะไม่เพียงพอก่อนสอบแก้ตัว แจ้งผลการทดสอบให้นักเรียนทราบอย่าง

สม่ าเสมอ มีการประเมินผลการเรียนตามจุดประสงค์ที่ก าหนด  และน าผลการประเมินไปเป็นข้อมูลใน
การพัฒนาคุณภาพของนักเรียนต่อไป ร้อยละ 100 

ตารางที่ 20 ค่าเฉลี่ย เก่ียวกับสภาพปัญหาในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโดระดับ
มัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ด้านวัตถุประสงค์และเนื้อหา 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากตารางที่ 20 พบว่าครูมีความคิดเห็นของเก่ียวกับสภาพปัญหาด้านวัตถุประสงค์และ
เนื้อหาในระดับน้อยที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.32) และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีสภาพปัญหาอยู่

ในระดับน้อยที่สุด  
   
  

รายการ 

ครู 
(n = 8) 

X  
ระดับ 
ปัญหา 

1. นักเรียนไม่เกิดการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 1.25 น้อยท่ีสุด 
2. นักเรียนไม่เกิดการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ 1.25 น้อยท่ีสุด 
3. นักเรียนไม่เกิดการพัฒนาทักษะยูโด 1.25 น้อยท่ีสุด 
4. นักเรียนไม่เกิดการพัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรม  1.38 น้อยท่ีสุด 
5. นักเรียนไม่เกิดการพัฒนาด้านเจตคติ และเห็น

คุณค่าของการเล่นยูโดและการออกก าลังกาย 
1.38 น้อยท่ีสุด 

6. นักเรียนไม่สามารถน าความรู้วิชายูโดไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ 

1.88 น้อยท่ีสุด 

7. นักเรียนไม่เกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาท่ัวไป 1.00 น้อยท่ีสุด 
8. นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติทักษะการล้ม 1.13 น้อยท่ีสุด 
9. นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติทักษะการทุ่ม 1.63 น้อยท่ีสุด 
10. นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติทักษะการปล้ าได้ 1.00 น้อยท่ีสุด 

รวม 1.32 น้อยท่ีสุด 
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ตารางที่ 21 ค่าเฉลี่ย เก่ียวกับสภาพปัญหาในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโดระดับ
มัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน 

รายการ 

ครู 
(n = 8) 

X  
ระดับ 
ปัญหา 

1. แจ้งแผนการเรียนและวัตถุประสงค์การเรียนไม่
ท่ัวถึง ไม่ชัดเจน 

1.38 น้อยท่ีสุด 

2. ระเบียบและแนวทางปฏิบัติต่าง ๆ ท่ีครูวางไ ว้ไม่
สามารถท าได้จริง นักเรียนไม่ปฏิบัติตาม 

1.63 น้อยท่ีสุด 

3. การเช็คช่ือเข้าเรียนใช้เวลานานเกินไปไม่ตรงกับ
จ านวนนักเรียนท่ีเข้าเรียนและนักเรียนไม่เ ช้าใจ
ข้อก าหนดในการ ขาด ลา ป่วย  

1.13 น้อยท่ีสุด 

4. การอบอุ่นร่างกายก่อนเรียนน้อยเกินไป 1.00 น้อยท่ีสุด 
5. การจัดล าดับข้ันตอนความยากง่ายในการเรียนการ

สอนเป็นไปอย่างไม่เหมาะสม 
1.00 น้อยท่ีสุด 

6. วิธีการสอนท าให้นักเรียนเรียนรู้ช้า เรียนได้ไม่ท่ัวถึง 1.00 น้อยท่ีสุด 
7. วิธีการแบ่งกลุ่มหรือจับคู่ไม่เหมาะสมกับการเรียน 1.00 น้อยท่ีสุด 
8. เวลาไม่เพียงพอในการสรุปเนื้อหาวิชาเรียนท้าย

คาบ 
1.38 น้อยท่ีสุด 

9. งานท่ีครูมอบหมายให้เป็นคะแนนเก็บไม่มีความ
เหมาะสม 

1.38 น้อยท่ีสุด 

10. เวลาเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายและท าความสะอาด
ร่างกายก่อนไปเรียนวิชาต่อไป  
ไม่เพียงพอ 

2.38 น้อย 

11. ครูไม่ให้ความรู้เร่ืองความปลอดภัยในการเรียน
ทักษะต่าง ๆ 

1.00 น้อยท่ีสุด 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 จากตารางที่ 21 พบว่า ครูมีความคิดเห็นของเก่ียวกับสภาพปัญหาด้านบริหารจัดการชั้นเรียน

อยู่ในระดับ น้อยที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.54) และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีสภาพปัญหาอยู่ใน
ระดับน้อยที่สุด ยกเว้นในเรื่องเวลาเปลี่ยนเครื่องแต่งกายและท าความสะอาดร่างกายก่อนไปเรียนวิชา

ต่อไปไม่เพียงพออยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.38) และเวลาในการรเรียนแต่ละคาบสั้นเกินไป
อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.13) 

ตารางที่ 22 ค่าเฉลี่ย เก่ียวกับสภาพปัญหาในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโดระดับ

มัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ด้านสถานที่และอุปกรณ์ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการ 

ครู 
(n = 8) 

X  
ระดับ 
ปัญหา 

12. การมอบหมายงานให้กับนักเรียนท่ี ขาด  ลา  ป่วย 
เพื่อให้นักเรียนเรียนทันเพื่อนในคร้ัง ต่อไป ไม่
สามารถปฏิบัติได้ 

1.63 น้อยท่ีสุด 

13. เวลาในการเรียนแต่ละคาบส้ันเกินไป 4.13 มาก 
รวม 1.54 น้อยท่ีสุด 

รายการ 

ครู 
(n = 8) 

X  
ระดับ 
ปัญหา 

1. คุณภาพของเบาะท่ีใช้ไม่ได้มาตรฐานสากล 1.50 น้อยท่ีสุด 
2. เบาะและพื้นท่ีภายในห้องเรียนวิชายูโดไม่สะอาด 1.50 น้อยท่ีสุด 
3. ความสว่างในห้องเรียนไม่เพียงพอ 1.88 น้อยท่ีสุด 
4. การระบายอากาศของห้องเรียนไม่ดี 1.88 น้อยท่ีสุด 
5. พื้นท่ีท่ีใช้ไม่เพียงพอต่อการเรียนการสอน 1.38 น้อยท่ีสุด 
6. มีการรบกวนจากส่ิงอ่ืนภายนอกห้องเรียน 2.25 น้อย 
7. อุปกรณ์ประกอบการสอนไม่ทันสมัย  1.25 น้อยท่ีสุด 

รวม 1.66 น้อยท่ีสุด 



 
 

 

100 

 จากตารางที่ 22 พบว่าครูมีความคิดเห็นของเก่ียวกับสภาพปัญหาด้านสถานที่และอุปกรณ์  
ในระดับน้อยที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.66) และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีสภาพปัญหาอยู่ใน

ระดับน้อยที่สุด ยกเว้นในเรื่องมีการรบกวนจากสิ่งอ่ืนภายนอกห้องเรียนอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.25)  

ตารางที่ 23 ค่าเฉลี่ย เก่ียวกับสภาพปัญหาในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโดระดับ
มัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 

 จากตารางที่ 23 พบว่าครูมีความคิดเห็นของเก่ียวกับสภาพปัญหาด้านการวัดและประเมินผล
ทางการศึกษาในระดับน้อยที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.54) และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีสภาพ
ปัญหาอยู่ในระดับน้อยที่สุด ยกเว้นในเรื่องเวลาที่ใช้ในการทดสอบไม่เพียงพออยู่ในระดับปานกลาง 

(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.63) 

รายการ 

ครู 
(n = 8) 

X  
ระดับ 
ปัญหา 

1. นักเรียนไม่ทราบถึงก าหนดการสอบล่วงหน้าท่ีได้แจ้งไป 1.38 น้อยท่ีสุด 
2. นักเรียนไม่ทราบเกณฑ์การทดสอบและวิธีการสอบให้นักเรียน

ทราบอย่างท่ัวถึง 
1.13 น้อยท่ีสุด 

3. เนื้อหาท่ีทดสอบไม่ความสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีเรียน 1.00 น้อยท่ีสุด 
4. การวัดและประเมินผลด้านทักษะก่อนเรียนเพื่อทราบถึงทักษะ

ของนักเรียนท่ีมีอยู่ไม่สามารถท าได้ 
1.50 น้อยท่ีสุด 

5. เวลาท่ีใช้ในการวัดและประเมินผลด้านทักษะระหว่างเรียนเป็น
ระยะน้อยเกินไป 

1.50 น้อยท่ีสุด 

6. การสอนซ่อมเสริม เพิ่มเติมให้กับนักเรียนท่ีมีทักษะไม่เพยีงพอ 
ก่อนท่ีจะมีการสอบแก้ตัว น้อยเกินไป 

1.13 น้อยท่ีสุด 

7. ไม่แจ้งผลการทดสอบให้นักเรียนทราบอย่างสม่ าเสมอ 1.50 น้อยท่ีสุด 
8. ประเมินผลการเรียนไม่เป็นไปตามจุดประสงค์ท่ีก าหนด 1.13 น้อยท่ีสุด 
9. เวลาท่ีใช้ในการทดสอบไม่เพียงพอ 3.63 ปานกลาง 

รวม 1.54 น้อยท่ีสุด 



 
 

 

บทที่ 5 
สร ุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

 การวิจัยเรื่อง “การน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโด ในระดับ
มัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร” เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) คือ การสัมภาษณ์ 

(Interview) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโด  
ในระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร และเพ่ือน าเสนอแนวทางจัดการเรียนรู้พลศึกษา โดยใช้
กีฬายูโดในระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ ครูผู้สอน

วิชายูโด จ านวน 8 คน ท าการสัมภาษณ์โดยใช้เครื่องมือเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  

สร ุปผลการวจิยั 

จากการด าเนินการวิจัยการน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโดระดับ
มัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยขอสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยแบ่งเป็น      
2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพและปัญหาในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโ ดยใช้กีฬายูโด
ระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร  

ตอนที่ 2 น าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษา โดยใช้กีฬายูโดระดับมัธยมศึกษา 
เขตกรุงเทพมหานคร  
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ตอนที่ 1 ผลการศกึษาสภาพและปัญหาในการจดัการเรยีนร ูพ้ลศกึษาโดยใช ้กีฬายูโด
ระดับมัธยมศ ึกษา เขตกร ุงเทพมหานคร   

 จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้สามารถสรุปผลการศึกษาสภาพและปัญหาในการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโดระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร จากครูผู้สอน 4 ด้านคือ 1.ด้าน

วัตถุประสงค์และเนื้อหา  2. ด้านการบริหารจดัการชั้นเรียน  3.ด้านสถานที่และอุปกรณ์  4.ด้านการวัด
และประเมินผลทางการศึกษา ซ่ึงผู้วิจัยสามารถสรุปสภาพและปัญหาในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย
ใช้กีฬายูโดระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ในแต่ละด้านได้ดังนี้ 

 1. ด้านวัตถุประสงค ์และเนื้อหา 

  มีการก าหนดวัตถุประสงค์สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 นอกจากนี้ยังมีการก าหนดวัตถุประสงค์ที่นักเรียนได้รับจากการเรียนการสอนวิชายูโด
ไว้อย่างครบถ้วนท าให้นักเรียนมีการพัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะต่าง ๆ ในกีฬายูโดได้เป็น
อย่างดี เนื้อหน้าวิชาที่ก าหนดไว้มีความเหมาะสมในการเรียนการสอน เป็นเรื่องทั่วไปที่ผู้เรียนยูโดควรได้

เรียนรู้ ทักษะการล้ม ทักษะการทุ่ม และการปล้ า เป็นทักษะพ้ืนฐานเหมาะสมกับนักเรียนส่วนมากไม่เคย
เรียนยูโดมาก่อน  

  ลักษณะของรายวิชายูโดมีการก าหนดไว้อย่างหลากหลายตามความเหมาะสมของ
แต่ละโรงเรียนทั้งวิชาบังคับ วิชาบังคับเลือก วิชาเลือก ซ่ึงพบว่าบางโรงเรียนที่มีห้องเรียนพิเศษหรือ   
ห้อง Gifted นั้นอาจนักเรียนในห้องพิเศษนี้อาจไม่ได้เรียนวิชายูโดและพลศึกษาอ่ืน ๆ ดังนี้  

   วิชาบังคับ (วิชาพ้ืนฐาน) ท าการสอนให้กับนักเรียนทุกห้องเรียน รวมถึง
นักเรียนห้อง gifted ด้วย   

   วิชาบังคับเลือก ท าการสอนให้กับนักเรียนทุกห้องเรียน ยกเว้นห้อง Gifted  

   วิชาเลือก (วิชาเพ่ิมเติม) ให้นักเรียนเลือกเรียนได้ตามความสมัครใจ  

  เนื้อหาวิชาที่สอน เป็นเนื้อหาทั่วไปของกีฬายูโดและทักษะพ้ืนฐานของกีฬายูโด

ประกอบด้วยทักษะการล้ม ทักษะการทุ่ม และทักษะการปล้ า รายละเอียดดังนี้ 

เนื้อหาทั่วไป  
- การแสดงความเคารพ  

- วิธีการแต่งกาย  

- วิทยฐานะยูโด  
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- กฏ กติกา การแข่งขัน  

- มารยาทและการวางตัวในห้องเรียน 
- ประชาสัมพันธ์และแนะน าประโยชน์ของการเป็นนักกีฬา 

- เต้นประกอบเพลงโดยใช้ท่ายูโด 
ทักษะการล้ม  

- ท่านอนตบเบาะ   

- ท่านั่งล้มหลัง 

- ท่านั่งบนส้นเท้าล้มหลัง  
- ท่ายืนล้มหลัง 

- ท่านอนตะแคงตบเบาะ (ซ้าย/ขวา)   
- ท่านั่งเหยียดขาล้มข้าง (ซ้าย/ขวา) 

- ท่านั่งส้นเท้าล้ม (ซ้าย/ขวา)  
- ท่ายืนปัด (ปัดซ้ายล้มซ้าย/ปัดขวาล้มขวา)  

- ท่าม้วนไหล่ลงตบเบาะ (ซ้าย/ขวา)   
ทักษะการทุ่ม (Nage Waza)  

- ท่าทุ่มด้วยบ่า (Ippon Seoi Nage) 
- ท่าพับแขนทุ่มด้วยบ่า (Seoi Nage) 

- ท่าโอบคอทุ่มด้วยสะโพก (Koshi-Guruma) 
- ท่าโอบเอวทุ่มด้วยสะโพก (Ogoshi) 

- ท่าทุ่มเก่ียวขานอกใหญ่ (Osoto Gari) 
- ท่าเก่ียวขาในเล็ก (Kouchi Gari) 

- ท่าเก่ียวตวัดกลับเท้าด้านใน (Ouchi Gari) 
- ท่าทุ่มเหยียดขาขวาง (Tai Otoshi) 

- ท่าดึงให้ล้ม (Uki Otoshi) 
  ทักษะการปล้ า (Katame Waza)  

- ท่ากอดคอแนบกาย (Kesa Gatame) 
- ท่าจับกดด้านข้าง (Yoko Shiho Gatame) 

- ท่าจับคล่อมบนศีรษะ (Kami Shiho Gatame) 
- ท่านั่งคล่อม (Tate Shiho Gatame) 
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 2. ด้านบร ิหารจัดการช ั้นเร ียน 

  การบริหารจัดการชั้นเรยีนในการเรยีนการสอนวิชายูโดมีความเหมาะสม สามารถ

แบ่งได้ขั้นตอนคือ 

   ขั้นน า ครูผู้สอนแจ้งแผนการสอนและจุดประสงค์การเรียนให้นักเรียนได้

ทราบเพ่ือให้นักเรียนได้มีการเตรียมพร้อมส าหรับการเรียน มีการวางระเบียบและแนวทางปฏิบัติต่าง ๆ 
ในชั้นเรียน กิจกรรมที่นักเรียนต้องท าเป็นประจ าให้นักเรียนทราบ เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยในชั้น
เรียน คือ ให้เวลาในการเปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 10 นาที เม่ือเปลี่ยนเครื่องแต่งกายแล้วให้นักเรียนถอด

รองเท้าถุงเท้า เครื่องประดับ ส าหรับทรัพย์สินมีค่าให้น ามารวมไว้หน้าห้อง เพ่ือป้องกันการสูญหาย 
จากนั้นให้นักเรียนขึ้นไปนั่งบนเบาะให้เป็นระเบียบพร้อมทั้งให้นักเรียนท าความเคารพสถานที่ และสิ่ง

ศักด์ิสิทธิ เพ่ือเป็นการรวบรวมสมาธิก่อนท าการเรียนการสอน แล้วครูจะท าการเซ็คชื่อนักเรียนพร้อมกับ
การส ารวจความพร้อมในการเรียนของนักเรียน และให้นักเรียนอบอุ่นร่างกายก่อนท าการสอนทักษะ  

   มีข้อก าหนดเพ่ือป้องกันการเกิดการบาดเจ็บภายในชั้นเรียน  เนื่องจากยูโด

เป็นกีฬาปะทะ หากนักเรียนไม่ระมัดระวังในการเรียนอาจท าให้เกิดการบาดเจ็บได้ ข้อก าหนดที่ครูต้ังไว้
นั้นเป็นข้อก าหนดเดียวกันกับการฝึกซ้อมกีฬายูโดในสถานที่ฝึกซ้อมทั่วไป คือ ห้ามนั่งเท้าแขน เท้าคาง 

เนื่องจากถ้ามีคนมากระแทกหรือคนที่ฝึกซ้อมอาจล้มใส่จะท าให้แขนหักได้ ห้ามนอนหรือนั่งเหยียดขา 
เนื่องจากเป็นท่าที่ยากต่อการเคลื่อนที่หากมีเหตุการณ์เฉพาะหน้าเกิดขึ้นจะท าให้ไม่สามารถหลบหลีกได้
ทัน และต้องนั่งหันหน้าเข้าหาและสังเกตุคนที่ก าลังฝึกซ้อมกันอยู่ตลอดเวลา หากผู้ที่ก าลังฝึกซ้อมกันอยู่

เข้ามาใกล้จะได้หลบหลีกได้ทัน  

   ก าหนดให้นักเรียนใส่ชุดยูโดในการเรียน โดยทางโรงเรียนมีชุดยูโดจ าหน่าย
เพ่ืออ านวยความสะดวกให้กับนักเรียนในการหาซ้ือชุด ในกรณีที่นักเรียนมีปัญหาทางการเงินครูผู้สอนได้

มีชุดยูโดเก่าที่ได้รับบริจาคจากนักเรียนที่ไม่ได้เรียนแล้วไว้ให้ยืมเรียน บางโรงเรียนมีการจัดซ้ือชุดยูโดไว้
ให้นักเรียนทุกคนยืมเรียนไม่จ าเป็นต้องซ้ือชุดใหม่ แต่นักเรียนต้องท าการดูแลรักษาชุดโดยูด้วยตนเอง 

   ขั้นอธิบายและสาธิต ครูผู้สอนมีวิธีการสอนที่เหมาะสมท าให้นักเรียนเรียนรู้
ทักษะต่าง ๆ ได้ดี ด้วยวิธีการที่ครูเป็นผู้อธิบายและสาธิตให้นักเรียนดูในทักษะการล้มต่าง  ๆ ในด้าน
ทักษะการทุ่มและการปล้ าผู้สอนใช้วิธีการอธิบายและสาธิตร่วมกับนักเรียน เนื่องจากเป็นทักษะที่ท าเป็น

คู่จึงต้องให้นักเรียนขึ้นมาร่วมสาธิตด้วย  

  ขั้นฝึกหัด เนื่องจากยูโดเป็นกีฬาที่ต้องฝึกเป็นคู่ครูผู้สอนให้นักเรียนจับคู่เพ่ือ

ฝึกทักษะตามความสมัครใจ โดยมีเกณฑ์ในการเลือกคู่ฝึก คือ เพศเดียวกันและมีน้ าหนักที่ใกล้เคียงกัน 
เพ่ือความเหมาะสมและความง่ายต่อการฝึก การยกคู่ฝึก จากนั้นผู้สอนจะให้นักเรียนฝึกทักษะต่าง ๆ 
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ในทักษะการล้มครูจะให้นักเรียนฝึกพร้อมกันโดยครูเป็นผู้ให้จังหวะ พร้อมให้ค าแนะน ากับนักเรียนที่
ปฏิบัติไม่ถูกต้อง แต่ในทักษะการทุ่มและทักษะการปล้ าที่มีรายละเอียดในแต่ละทักษะมาก จะเริ่มด้วย

การให้นักเรียนฝึกพร้อมกันโดยครูเป็นผู้ให้จังหวะก่อน เม่ือนักเรียนสามารถท าได้แล้วจะให้นักเรียนฝึก
ปฏิบัติด้วยตนเอง แล้วครูผู้สอนจะคอยแนะน าในจุดที่ไม่ถูกต้อง 

  ขั้นน าไปใช้ เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะและมีความรู้ในกฏ กติกา 
มารยาทในการฝึกซ้อมยูโดแล้ว ผู้สอนจะให้นักเรียน “รันโดริ” คือให้นักเรียนจับคู่กันแล้วท าการต่อสู้
โดยใช้ทักษะยูโดต่าง ๆ ให้เลือกคู่ได้ตามความสมัครใจ และมีการยกตัวอย่างการน าทักษะยูโดไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน เช่น เม่ือล้มให้นักเรียนท าการม้วนตัวไปข้างหน้าแล้วท าท่าตบเบาะแทนการใช้แขนยัน
พ้ืนจะช่วยลดแรงกระแทกเพ่ือป้องกันแขนหักได้ เป็นต้น มีการจ าลองสถานการณ์ในการใช้ทักษะยูโด

ป้องกันตัวจากการถูกท าร้ายต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าทักษะยูไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
ขั้นสรุปและประเมินผล ช่วงท้ายคาบเรียนผู้สอนจะท าการสรุปเนื้อหาวิชาที่

ได้ท าการสอนไปในแต่ละคาบเรียน พร้อมทั้งแจ้งจุดที่นักเรียนต้องไปท าการฝึกซ้อมเพ่ิมเติมและนัด

หมายเก่ียวกับการสอนในคาบเรียนต่อไป และมีการทดสอบท้ายคาบเรียนในบางทักษะ ครูผู้สอนจะ
เลิกสอนก่อนหมดตคาบเรียนประมาณ 5 – 10 นาที เพ่ือให้นักเรียนได้เปลี่ยนเครื่องแต่งกายและท า

ความสะอาดร่างกายก่อนไปเรียนวิชาต่อไป 
   มีการมอบหมายงานให้กับนักเรียนที่ ขาด ลา ป่วย ติดตามเนื้อหาวิชา โดย
การให้สอบถามเนื้อหาวิชาในคาบเรียนที่ขาดเรียนกับเพ่ือนร่วมชั้น และให้ไปศึกษาหาข้อมูลพร้อมกัน

ฝึกทักษะด้วยตนเองก่อน ในบางโรงเรียนมีการจัดท าบทเรียนออนไลน์ไว้ให้นักเรียนศึกษาหาความรู้
เพ่ิมเติม เม่ือนักเรียนเข้าเรียนในคาบเรียนต่อไปครูจะมีการทบทวนทักษะเดิมให้ ส าหรับโรงเรียนที่มี
การฝึกซ้อมของนักกีฬาในช่วงเวลาเลิกเรียน ครูผู้สอนจะให้เข้าเรียนเพ่ิมเติมกับครูผู้สอน ตอนเย็นหลัง

เลิกเรียนพร้อมกับนักกีฬาและชดเชยเวลาในคาบเรียนที่ขาดเรียนไปให้ แต่ส าหรับนักเรียนที่ป่วยหนัก
ไม่จนไม่สามารถปฏิบัติทักษะของยูโดได้ จะให้เข้าเรียนพร้อมกับนักเรียนคนอ่ืนแล้วสังเกตุการเรียน

อยู่ข้างเบาะพร้อมกับท ารายงานเนื้อหาวิชายูโดที่ได้รับจากการสังเกตุชั้นเรียน   
   ครูมีการมอบหมายงานเพ่ือเป็นคะแนนเก็บให้กับนักเรียนด้วยการให้นักเรียน
ท างานรายเก่ียวกับประวัติกีฬายูโด กฏ กติกา การแข่งขัน เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาเนื้อหาดังกล่าวจาก

การท ารายงาน โดยครูผู้สอนบางท่านได้จัดท าเอกสารประกอบวิชายูโดไว้ให้นักเรียนศึ กษาเพ่ือเป็น
แนวทงการในการท ารายงาน และมีการสร้างบทเรียนออนไลน์ไว้ให้นักเรียนหาข้อมูลเพ่ิมเติมด้วย  

  ระดับปัญหา  
  ครูผู้สอนวิชายูโดมีความเห็นเก่ียวกับสภาพปัญหาจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้

กีฬายูโดระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน โดยรวมพบว่าอยู่ใน
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ระดับน้อยที่สุด เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมาก 1 ข้อ และอยู่ในระดับน้อย 1 ข้อ โดยข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากคือเวลาในการเรียนแต่ละคาบสั้นเกินไป และข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย

คือเวลาเปลี่ยนเครื่องแต่งกายและท าความสะอาดร่างกายก่อนไปเรียนวิชาต่อไปไม่เพียงพอ 

 3. ด้านสถานที่และอุปกรณ์ 

 มีสถานที่เฉพาะใช้ส าหรับการเรียนการสอนยูโด ส่วนมากจะเป็นชั้นล่างของอาคาร
เรียนพบใน 2 ลักษะณะคือ ลานใต้อาคารเรียนล้อมรั้ว หรือ ห้องเรียนชั้นล่างสุด และมี 1 โรงเรียนใช้
สถานที่เป็นโรงยิมชั้นบนสุดของอาคารเรียน   

 มีเบาะใช้ในการเรียนการสอนมี 2 ประเภทคือ  

  1. เบาะยูโดมาตรฐานแข่งขัน ขนาด 2 x 1 เมตร หนา 50 มิลลิเมตร     

วัสดุกันกระแทกด้านในเป็นโฟมชนิดเอสเทอร์ลีน ไวนิล อะซีเทน (อีวีเอ) หุ้มหนังเทียมลายทาทามิ 
   2. เบาะกันกระแทก วัสดุเป็นฟองน้ าหุ้มด้วยหนังเทียม  
 เบาะวางบนเวทีไม้อัดสูงจากพ้ืนประมาณ 20 เซ็นติเมตร ทาน้ ายากันปลวกและ

ฉีดยากันปลวกเป็นระยะ  
 จ านวนเบาะที่ใช้มีจ านวนแตกต่างกันไปตามขนาดของสถานที่ที่จัดไว้ส าหรับ

จัดการเรียนการสอน จัดเรียงเบาะตามรูปแบบของสนามแข่งขันอย่างน้อย 1 สนามแข่งขั น            
(8 x 8 เมตร) ส่วนในโรงเรียนที่มีความพร้อมในด้านงบประมาณและสถานที่จะจัดพ้ืนที่ประมาณ      
2 สนามแข่งขัน (12 x 24 เมตร) ซ่ึงเพียงพอส าหรับการจัดการเรียนการสอนใน 1 คาบเรียน  

 แต่ส าหรับโรงเรียนที่อยู่ในระยะเริ่มต้นของการจัดการเรียนการสอนวิชายูโดนั้น
ได้จัดให้มีเบาะเป็นพ้ืนที่ 5 x 7 เมตร ตามขนาดของพ้ืนที่ที่ได้รับจัดสรร ซ่ึงไม่เพียงพอส าหรับการ
เรียนการสอน   

 สถานที่และเบาะที่ใช้ในการเรียนการสอนยูโดนั้นมีความปลอดภัยต่อการเรียน
การสอน แต่อาจมีบางที่จ าเป็นต้องเพ่ิมเบาะนวมหุ้มเสา หรือก้ันริมรั้ว เนื่องจากบริเวณเวทีหรือเบาะ

นั้นอยู่ติดกับเสาหรือรั้ว ซ่ึงหากไม่ระวังอาจมีอุบัติเหตุขึ้นได้ 
 การท าความสะอาดเบาะจะให้แม่บ้านของโรงเรียนท าความสะอาดร่วมกับการ
ให้นักเรียนรักษาความสะอาดในคาบเรียน และโรงเรียนที่มีการฝึกซ้อมของนักกีฬาในช่วงเย็นหลังเลิก

เรียนจะให้นักกีฬาท าความสะอาดเบาะและพ้ืนที่รอบ ๆ ด้วย 
 การเปลี่ยนเครื่องแต่งกายของนักเรียนไม่มีการจัดห้องไว้ให้เปลี่ยนเครื่องแต่ง

กายโดยเฉพาะ โดยก าหนดให้นักเรียนเปลี่ยนเครื่องที่ห้องน้ าของโรงเรียนและพ้ืนที่ ข้างเบาะ มีการ
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แนะน าให้นักเรียนหญิงใส่กางเกงขาสั้นไว้ด้านในเพ่ือความสะดวกรวดเร็วในการเปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 
ในโรงเรียนที่ให้นักเรียนยืมชุดเรียนและให้ร่วมกันหลายห้องจะให้นักเรียนสวมชุดยูโดทับชุดพลศึกษา  

 มีการใช้โสตทัศนูปกรณ์และสื่อการสอนคือแผ่นโปสเตอร์ทักษะต่าง ๆ ของกีฬา
ยูโดไว้ให้นักเรียนศึกษาหาความรู้ มีการเปิดวิดีโอการปฏิบัติทักษะต่าง  ๆ และวิดีโอการแข่งขันยูโด 

เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจในกฏ กติกา การแข่งขัน และมีการจัดท าสื่อการสอนเป็นบทเรียนออนไลน์ไว้ให้
นักเรียนศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมได้ทุกเวลา  
 ระดับปัญหา 

  ครูผู้สอนวิชายูโดมีความเห็นเก่ียวกับสภาพปัญหาจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
กีฬายูโดระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ด้านสถานที่และอุปกรณ์ โดยรวมพบว่าอยู่ในระดับน้อย

ที่สุด เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับน้อย 1 ข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยคือมีการ
รบกวนจากสิ่งอ่ืนภายนอกห้องเรียน 

   



108 
 

 

 4. ด้านการวัดและประเมินผลทางการศ ึกษา 

 มีการจัดอัตราส่วนคะแนนระหว่างทฤษฎีกับปฏิบัติไว้ท่ี ทฤษฎี ร้อยละ 20 และ

ปฏิบัติ ร้อยละ 80 นักเรียนต้องเข้าเรียนอย่างน้อย ร้อยละ  80 ของเวลาเรียนทั้งหมด ท าการทดสอบ
นักเรียนเป็นระยะตลอดภาคเรียน ก่อนท าการทดสอบครูผู้สอนจะแจ้งเกณฑ์การทดสอบและวิธีการ

สอบให้นักเรียนทราบอย่างชัดเจน พร้อมทั้งแจ้งก าหนดการสอบให้นักเรียนทราบล่วงหน้าเพ่ือให้
นักเรียนเตรียมตัวทบทวนเนื้อหาก่อนสอบ เม่ือสอบเสร็จครูจะแจ้งคะแนนให้นักเรียนได้ทราบ หากมี
นักเรียนที่คะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ จะให้ไปฝึกเพ่ิมเติมตอนเย็นหลังเลิกเรียนเม่ือนักเรียนปฏิบัติได้แล้วจะ

ให้นักเรียนสอบซ่อม  
 การทดสอบส่วนมากจะสอบในคาบเรียนทั้งคาบเรียน คือมีการทบทวนทักษะให้

นักเรียนก่อนท าการทดสอบ แต่พบว่าบางแห่งจะท าการทดสอบท้ายคาบเรียนหลังจากที่สอนทักษะ
นั้น ๆ หากเวลาที่ใช้ในการทดสอบไม่เพียงพอก็จะนัดให้นักเรียนมาสอบหลังเวลาเลิกเรียน และใน
ส่วนของเนื้อหาภาคทฤษฎีส่วนมากท าการทดสอบในคาบเรียนเช่นเดียวกับปฏิบัติ แต่บางแห่ง

ก าหนดให้สอบตามตารางที่โรงเรียนก าหนดพร้อมกับวิชาอ่ืน ๆ 
 การวัดและประเมินผลตลอดภา คเรียนจะครอบคลุ ม 5 ด้ านคื อ  ทักษะ 

สมรรถภาพทางกาย ความรู้  เจตคติ และคุณธรรม จริยธรรม และประเมินผลการเรียนตา ม
จุดประสงค์ที่ได้ก าหนดและแจ้งให้นักเรียนทราบไว้ จากนั้นจะน าผลการประเมินไปเป็นข้อมูลในการ
พัฒนาคุณภาพนักเรียนต่อไป 

  ระดับปัญหา 

  ความคิดเห็นของครูผู้สอนวิชายูโดเก่ียวกับสภาพปัญหาจัดการเรียนรู้พลศึกษา   
โดยใช้กีฬายูโดระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 

โดยรวมพบว่าอยู่ในระดับน้อยที่สุด เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับปานกลาง 1 ข้อ โดยข้อที่
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลางคือเวลาที่ใช้ในการทดสอบไม่เพียงพอ 

  



109 
 

 

ตอนที่ 2 น าเสนอแนวทางการจดัการเรยีนร ูพ้ลศกึษาโดยใช ้กีฬายูโดระดับมัธยมศ ึกษา 
เขตกร ุงเทพมหานคร  

 จากผลการศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโด    
ระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร และน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์จากครูผู้สอนวิชายูโด 

เพ่ือหาแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโดระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร     
ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านวัตถุประสงค์และเนื้อหา ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน ด้านสถานที่และอุปกรณ์ 
และด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา ซ่ึงผู้วิจัยสามารถน าเสนอแนวทางในแต่ละด้านได้ดังนี้ 

  1. ด้านวัตถุประสงค ์และเนื้อหา 

  1.1 ควรก าหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และน ามาปรับใช้ให้เหมาะสมตามสภาพแวดล้อมของโรงเรียน ควรก าหนด
วัตถุประสงค์เฉพาะวิชายูโดให้มีความครอบคลุมกับเนื้อหาของกีฬายูโด คือ 

- มีทักษะพ้ืนฐานของกีฬายูโด 

- ทราบถึงประวัติความเป็นมาของกีฬายูโด 
- มีความรู้ในกฎ กติกา การแข่งขัน 

- สามารถรับชมการแข่งขันได้อย่างเข้าใจ 
- ทราบถึงมารยาทในการฝึกซ้อม แข่งขัน และรับชมกีฬายูโด 

- สามารถน าไปใช้ป้องกันตัวในชีวิตประจ าวันได้ 
- มีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ไม่รังแกคนที่อ่อนแอกว่า 

  1.2 ควรก าหนดลักษณะของรายวิชายูโด ให้เป็นวิชาบังคับเพ่ือให้นักเรียนทุกคน
ได้เรียนวิชายูโดและน าทักษะวิชายูโดไปใช้ป้องกันตัวในชีวิตประจ าวันได้ 

  1.3 ควรก าหนดเนื้อหาวิชาและทักษะกีฬายูโดในขั้นพ้ืนฐาน คือ  

 1.3.1 เนื้อหาทั่วไป ควรก าหนดเนื้อหาให้ครอบคลุมในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้ 

- การแสดงความเคารพ  
- วิธีการแต่งกาย  

- วิทยฐานะยูโด  
- กฏ กติกา การแข่งขัน  

- มารยาทและการวางตัวในห้องเรียน 
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หากทางโรงเรียนมีความพร้อมและต้องการพัฒนาความสามารถของ
นักเรียนเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬายูโดในระดับต่าง  ๆ ควรมีการประชาสัมพันธ์และแนะน า

ประโยชน์ของการเป็นนักกีฬาให้นักเรียนทราบ 
1.3.2 ทักษะการล้ม ควรก าหนดให้นักเรียนต้องเรียนในทุกท่าของทักษะ

การล้ม เพราะเป็นทักษะที่ส าคัญหากนักเรียนไม่สามารล้มได้อย่างถูกต้อง จะท าให้เกิดการบาดเจ็บ
จากการเรียนทักษะการทุ่มได้ ซ่ึงมีทักษะการล้ม 9 ท่า ดังนี้ 

- ท่านอนตบเบาะ   

- ท่านั่งล้มหลัง 
- ท่านั่งบนส้นเท้าล้มหลัง  

- ท่ายืนล้มหลัง 
- ท่านอนตะแคงตบเบาะ (ซ้าย/ขวา)   

- ท่านั่งเหยียดขาล้มข้าง (ซ้าย/ขวา) 

- ท่านั่งส้นเท้าล้ม (ซ้าย/ขวา)  
- ท่ายืนปัด (ปัดซ้ายล้มซ้าย/ปัดขวาล้มขวา)  

- ท่าม้วนไหล่ลงตบเบาะ (ซ้าย/ขวา)   
 1.3.3 ทักษะการทุ่ม (Nage Waza) ควรสอนท่าทุ่มพ้ืนฐานที่มีรายละเอียด

ในการฝึกเหมาะสมกับผู้ที่ไม่เคยฝึกทักษะยูโดมาก่อน และเป็นท่าที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ป้องกัน

ตัวในชีวิตประจ าวันได้ 4 ท่า คือ 
- ท่าทุ่มด้วยบ่า (Ippon Seoi Nage) 

- ท่าโอบคอทุ่มด้วยสะโพก (Koshi Guruma) 
- ท่าโอบเอวทุ่มด้วยสะโพก (Ogoshi) 

- ท่าทุ่มเก่ียวขานอกใหญ่ (Osoto Gari) 
 

1.3.4 ทักษะการปล้ า (Katame Waza) หากโรงเรียนก าหนดให้เรียนยูโด  
1 ภาคการศึกษา ควรตัดเนื้อหาในส่วนของทักษะการปล้ าออก หรือสอนเพียงท่ากอดคอแนบกาย      

(Kesa Gatame) 1 ท่า แต่หากโรงเรียนก าหนดให้นักเรียนเรียนวิชายูโด 2 ภาคการศึกษา ควรให้
นักเรียนได้เรียนทักษะการปล้ าในขั้นพ้ืนฐาน 3 ท่า เพ่ือให้นักเรียนได้ทราบถึงทักษะกีฬายูโดที่
ครบถ้วน คือ 

- ท่ากอดคอแนบกาย (Kesa Gatame) 
- ท่าจับกดด้านข้าง (Yoko Shiho Gatame) 

- ท่าจับคล่อมบนศีรษะ (Kami Shiho Gatame) 
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1.3.5 ควรสอนวิธีการน าทักษะกีฬายูโดไปประยุกค์ใช้ในชีวิตประจ าวันทั้ง

จากการล้มในชีวิตประจ าวัน และการป้องกันตัวจากการถูกท าร้ายร่างกาย โดยการยกตัวอย่าง
เหตุการณ์ จ าลองสถานการณ์ และให้นักเรียนฝึกปฏิบัติวิธีการป้องกันตัวต่าง  ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้

เรียนรู้วิธีการน าไปใช้ได้จริง  

  2. ด้านการบรหิารจัดการช ัน้เรยีน 

  2.1 ควรแจกเอกสารแผนการสอนและวัตถุประสงค์ในการเรียนให้นักทราบ   พร้อม

ทั้งแจ้งระเบียบ แนวทางปฎิบัติต่าง ๆ และข้อก าหนดในการป้องกันการบาดเจ็บภายในชั้นเรียน      
ควรจัดท าแผ่นโปสเตอร์เก่ียวกับแผนการสอน วัตถุประสงค์  ระเบียบ แนวทางปฎิบั ติต่าง ๆ และ

ข้อก าหนดในการป้องกันการบาดเจ็บภายในชั้นเรียน  ติดไว้ภายในห้องเรียนยูโดเพ่ือให้นักเรียนได้
ทบทวนอยู่เสมอ 
   2.1.1 ระเบียบและแนวทางปฏิบัติในชั้นเรียน ควรมีการก าหนดให้

เหมาะสมกับการเรียนการสอนวิชายูโด ดังนี้ 

- ถอดรองเท้า , ถุงเท้า ก่อนขึ้นเบาะ 

- เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย  
- ถอดเครื่องประดับ (สร้อย นาฬิกาข้อมือ ก๊ิบ) 

- เก็บกระเป๋าที่จุดวาง ของมีค่าให้รวมไว้หน้าห้อง 
- ท าความเคารพสถานที่ สิ่งศักด์ิสิทธิ  

- นั่งให้เป็นระเบียบ 
   2.1.2 ข้อก าหนดในการป้องกันการบาดเจ็บภายในชั้นเรียน ควรก าหนดให้

มีความรัดกุมและสามารถป้องกันการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้นในชั้นเรียนได้ ซ่ึงควรมีความสอดคล้องกับ
การฝึกซ้อมยูโดในสถานที่ท่ัวไป คือ 

- ห้ามวิ่งเล่นบนเบาะ 

- ห้ามนั่งแขนเท้าพ้ืน 
- ห้ามหันหลังให้คนที่ฝึกซ้อมอยู่ 

- ห้ามนั่งเหยียดขา 
- ห้ามนั่งเท้าคาง 
- ห้ามนอนเล่น 
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2.2 ควรก าหนดให้นักเรียนใส่ชุดยูโดในการเรียนการสอน และควรจัดซ้ือชุดยูโด
ไว้ให้นักเรียนทุกคนยืมเรียนพร้อมทั้งก าหนดให้นักเรียนท าความสะอาด ดูแลรักษาชุดด้วยตนเอง     

ในกรณีที่นักเรียนใช้ชุดร่วมกันหลายห้องเรียน ควรก าหนดให้นักเรียนผลัดกันน าชุดยูโดไปท าความ
สะอาดทุกสัปดาห์ แต่หากโรงเรียนมีงบประมาณไม่เพียงพอในการจัดหาชุดไว้ให้นักเรียนทุกคนยืม

เรียน ควรจัดจ าหน่ายชุดยูโดระดับฝึกซ้อมภายในโรงเรียน เพ่ืออ านวยความสะดวกให้กับนักเรียนใน
การจัดซ้ือชุด หรือจัดท าโครงการรับบริจาคชุดยูโดจากรุ่นพ่ีสู่รุ่นน้องเพ่ือช่วยเหลือนักเรียนที่ไม่
สามารถซื้อชุดยูโดใหม่ได้    

2.3 ครูผู้สอนควรอธิบายและสาธิตทักษะยูโดต่าง ๆ ให้นักเรียนดูมากกว่า 1 ครั้ง
โดยเฉพาะในทักษะการทุ่มที่มีรายละเอียดในการฝึกมาก ควรเปิดวิดีโอทักษะยูโดและการแข่งขันยูโด        

ให้นักเรียนดูประกอบการสอน เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีปฏิบัติทักษะที่ถูกต้อง หากครูผู้สอนไม่มี
ความรู้ในทักษะยูโด ควรเข้า รับการอบรมหลักสูตรผู้ฝึกสอนยูโดขั้นพ้ืนฐาน จากสมาคมยูโ ด         
แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ เบอร์โทรศัพท์ 02-369-1514 , 02-369-2187 อีเมลล์ 

judo.thailand@yahoo.com  
2.4 ควรก าหนดเกณ์ให้นักเรียนเลือกคู่ฝึกทักษะ คือ เพศเดียวกันและน้ าหนัก

ใกล้เคียงกัน จากนั้นให้นักเรียนเลือกจับคู่ตามความสมัครใจ เนื่องจากกีฬายูโดมีทักษะที่ต้องยกคู่ต่อสู้
หากมีน้ าหนักแตกต่างกันมากจะท าให้การฝึกเป็นไปได้ช้าและอาจเกิดการบาดเจ็บได้ 

2.5 ควรให้นักเรียนฝึกทักษะพร้อมกันโดยครูเป็นผู้ให้จังหวะ เพ่ือเป็นการให้

นักเรียนเรียนรู้ทักษะทีละขั้นตอน จากนั้นค่อยให้นักเรียนฝึกด้วยตนเองพร้อมกับคอยแนะน าในจุดที่
ยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง     

2.5 ควรให้นักเรียนฝึกการต่อสู้ ด้วยทักษะยูโดที่เรียกว่า “รันโดริ (Randori)” 

เพ่ือให้นักเรียนท าทักษะยูโดที่ได้ฝึกไปมาใช้จริง 
2.6 ควรมอบหมายงานให้นักเรียนท าเป็นคะแนนเก็บด้วยการให้นักเรียนท า

รายงานเก่ียวกับกฏ กติกา การแข่งขันกีฬายูโด และควรให้นักเรียนจัดท าแฟ้มสะสมผลงาน
(Portfolio) จากการเรียนการสอนวิชายูโดทุกคาบเรียน เพ่ือให้นักเรียนทบทวนทักษะที่ได้เรียนไปใน
แต่คาบเรียน 

2.7  ควรมอบงานให้กับนักเรียนที่ขาดเรียน โดยการให้นักเรียนเข้าเรียนเพ่ิมเติม
ช่วงเย็นหลังเลิกเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกทักษะในคาบเรียนที่ขาดไป ในกรณีนักเรียนมีโรคประจ าตัว

ที่ไม่สามารถฝึกทักษะยูโดได้เลย ควรก าหนดให้นักเรียนเข้าชั้นเรียนพร้อมนักเรียนคนอ่ืนใน ห้อง 
พร้อมสังเกตุการณ์การเรียนการสอนและท ารายงานหรือจัดท าวิดีโอเก่ียวกับทักษะต่าง  ๆ ของกีฬา
ยูโด เพ่ือให้ได้เกิดการเรียนรู้ไปพร้อมกับนักเรียนทั่วไป 
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3. ด้านสถานที่และอุปกรณ์ 
 3.1 ควรจัดสถานที่ส าหรับใช้ในการเรียนการสอนวิชายูโดโดยเฉพาะ ควรเป็นพ้ืน

เรียบสามารถรองรับแรงกระแทกที่เกิดการการทุ่มได้ อาจเป็นลานใต้อาคารเรียนหรือห้องเรียนชั้น
ล่างสุด เพ่ือป้องกันการรบกวนห้องเรียนอ่ืนที่อยู่ใต้ห้องยูโด ควรจัดอยู่ในพ้ืนที่ท่ีมีการถ่ายเทอากาศได้

ดีเนื่องจากชุดยูโดมีความหนาท าให้ผู้ใส่ร้อนและอึดอัดได้หากการระบายอากาศไม่ดี ควรมีแ สงสว่างที่
เพียงพอไม่มืดหรือสว่างจนเกินไป   

 3.2 ควรต้องมีเบาะในการเรียนการสอนวิชายูโด เนื่องจากในทักษะการทุ่มจะเกิด

แรงกระแทกท าให้เกิดการบาดเจ็บได้  
  3.2.1 ควรใช้เบาะยูโด เพราะจะช่วยลดแรงกระแทกที่เกิดจากการทุ่มได้ดี 

มีความเรียบบนพ้ืนผิวท่ีเหมาะสมไม่ลื่นหรือขุระจนเกินไปและมีความยืดยุ่นที่ เหมาะสม แต่หาก
โรงเรียนมีงบประมาณไม่เพียงพอควรใช้เบาะฟองน้ าหุ้มหนังเทียม ที่ เป็นเบาะส าหรับการเรียนวิชา
ยืดหยุ่นหรือเบาะกันกระแทกในกีฬาต่อสู้ทดแทนได้ 

  3.2.2 ควรวางเบาะบนเวทีไม้อัดสูงอย่า งน้อย 20 เซ็นติเมตร ที่ มีความ
แข็งแรงทนทานและมีความยืดยุ่นพอสมควรสามารถรองรับแรงกระแทกได้ และต้องฉีดยากันปลวก

เป็นประจ า  
  3.2.3 ควรมีเบาะวางเรียงกันอย่างน้อยขนาด 8 x 8 เมตร เพ่ือความ
เพียงพอของพ้ืนที่ในการเรียนและให้นักเรียนได้รู้เรียนถึงขนาดของสนามแข่งขันด้วย 

 3.3 ควรจัดพ้ืนที่ไว้ให้นักเรียนเปลี่ยนเครื่องแต่งกายที่อยู่ใกล้กับห้องเรียนยูโด      
เพ่ือความสะดวกรวดเร็วในการเปลี่ยนเครื่องแต่งกายของนักเรียน หากไม่สามารถจัดได้อาจให้
นักเรียนสวมชุดยูโดทับเสื้อพละและกางเกงวอร์ม ควรแนะน าให้นักเรียนหญิงใส่กางเกงขาสั้นไว้ด้าน

ในเพ่ือความสะดวกและคล่องตัว 

 3.4 ควรใช้โสตทัศนูปกรณ์และสื่อการสอนในการเรียน เพ่ือให้นักเรียนมองเห็น

ภาพในการปฏิบัติได้ดีขึ้น โดยเฉพาะวิดีโอแสดงทักษะยูโดและคลิปการแข่งขันยูโด และหากมีความ
พร้อมควรจัดท าสื่อการสอนออนไลน์ เช่น เว็บไซต์ หรือ facebook ไว้ให้นักเรียนศึกษาหาความรู้
เพ่ิมเติมนอกเวลาเรียน 
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  4. ด้านการวดัและประเมินผลทางการศกึษา 

 4.1 ควรวัดและประเมินผลทักษะต่าง ๆ เป็นระยะ เพ่ือให้นักเรียนสามารถฝึกหัด

และเรียนรู้ในทักษะต่าง ๆ ของกีฬายูโดได้อย่างครบถ้วน  

 4.2 ควรจัดอัตราส่วนคะแนนคะแนนระหว่างทฤษฎีกับปฏิบัติไว้ท่ี ภาคทฤษฎี 

ร้อยละ 20 จากการทดสอบความรู้ ภาคปฏิบัติ ร้อยละ 80 จากการทดสอบสมรรถภาพ ทักษะ เจตคติ 
และคุณธรรมจริยธรรม โดยนักเรียนต้องเข้าเรียนอย่างน้อย ร้อยละ 80  

 4.3 ควรสอบนักเรียนในทุกทักษะ โดยทักษะการล้มควรสอบทุกท่า ส่วนทักษะ

การทุ่มและทักษะการปล้ าอาจให้นักเรียนเลือกสอบตามสภาพและความเหมาะสม
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อภิปรายผลการวจิัย 

การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการอภิปรายตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยใน 2 ประเด็น ดังนี้ 

 ประเด็นที่ 1 เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโด    
ระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ทั้ง 4 ด้าน คือ 1.ด้านวัตถุประสงค์และเนื้อหา 2.ด้านการ

บริหารจัดการชั้นเรียน 3.ด้านสถานที่และอุปกรณ์ 4.ด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา    
ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 1. ด้านวัตถุประสงค์และเนื้อหา พบว่ามีการก าหนดวัตถุประสงค์และเนื้อหาวิชาเรียนไว้

ครอบคลุมกับเนื้อหาของกีฬายูโด และมุ่งเน้นการพัฒนานักเรียนด้านทักษะกีฬา ด้านความรู้               
ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านคุณธรรมจริยธรรม และด้านเจตคติที่ดีต่อการเล่นกีฬา มีความเหมาะสม

กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ว่าสาระที่เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและ
พลศึกษา เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ส า คัญต่อการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ เรียน 

ครอบคลุมถึงเรื่องสุขภาพพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของผู้ เรียนมุ่งเน้นพัฒนาพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของผู้เรียนในด้านทักษะการเล่นกีฬาและออกก าลังกายด้านความรู้ เก่ีย วกับสุขภาพ ด้านการ

สร้างเจตคติค่านิยมที่ดี คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์  เช่นความรับผิดชอบ   
ความมีวินัยในตนเอง การเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน และกฎกติกาของสังคม เป็นต้น และสอดคล้องกับ 
อัสรี สะอีดี (2554) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การน าเสนอโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาของ   

3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยใช้เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย ผลการวิจัยพบว่าด้านการสอนพลศึกษา
ควรมี ดังนี้ หลักสูตรที่ก าหนดไว้มีความเหมาะสมกับพัฒนาการนักเรียนแต่ละช่วงวัย กิจกรรม       
พลศึกษามีความหลากหลายและเหมาะสมต่อนักเรียน กิจกรรมทางพลศึกษาที่ก าหนดไว้ เป็นกิจกรรม

ที่ส่งเสริมและพัฒนานักเรียนด้านระเบียบวินัย มีน้ าใจนักกีฬา และมีคุณธรรมจริยธรรม มีครูที่ มีวุฒิ
ทางพลศึกษา ปลูกฝังให้นักเรียนเห็นความส าคัญของวิชาพลศึกษา  

 2 ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน พบว่ามีการบริหารจัดการชั้นเรียนที่เหมาะสม ท าให้
สามารถจัดการเรียนการสอนวิชายูโดได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการวางระเบียบ แนวทางปฏิบัติ และ
ข้อก าหนดในการป้องกันการบาดเจ็บในชั้นเรียนอย่างชัดเจน มีขั้นตอนการสอนและวิธีการสอนที่

เหมาะสม ซ่ึงสอดคล้องกับ หาญ เลิศทวีวิทย์ (2553) กล่าวไว้ว่าผู้ที่จะเข้าห้องฝึกยูโควรส ารวมกิริยา
วาจาให้สุภาพเหมาะสมแก่สภาพสถานที่ เช่น ไม่พูดเสียงดังเกินควร ไม่สวมรองเท้าในห้องฝึก ไม่สวม

รองเท้าขึ้นไปบนเสื่อยูโด ระหว่างพักการฝึกซ้อมหรือฟังค าบรรยายจากครูอาจารย์ ควรฟังโดยสงบ
สุภาพเรียบร้อย และต้ังใจฟังด้วยความเคารพเสมอ นอกจากนั้นควรเคารพเชื่อฟังค าแนะน าของครู
อาจารย์และปฏิบัติตามระเบียบที่ก าหนดไว้โดยเคร่งครัด พบปัญหาในเรื่องเวลาในการเรียนแต่ละคาบ
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สั้นเกินไป เนื่องจากยูโดเป็นกีฬาที่ต้องเปลี่ยนเครื่องแต่งกายท าให้เสียเวลาไปพอสมควร ซ่ึงสอดคล้อง
กับ สมบัติ ศรีทองอินทร์ (2532) ได้ท าการศึกษาเรื่องปัญหาการเรียนการสอนวิชายูโดในระ ดับ

มัธยมศึกษาของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่าด้านการเรียน
วิชายูโดส าหรับปัญหาเก่ียวกับช่วงเวลาในการเรียนวิชายูโดแต่ละคาบซ่ึงสั้นเกินไป เพราะการเรียนใน

แต่ละคาบเรียนหรือ 50 นาที จะมีช่วงเวลาเปลี่ยนชั่วโมงเรียนและการเปลี่ยนเครื่องแต่งกายซ่ึงต้องใช้
เวลาพอสมควร เวลาส าหรับการเรียนการสอนอย่างเต็มที่จึงมีไม่เพียงพอส าหรับเนื้อหาที่มีมาก 

 3. ด้านสถานที่และอุปกรณ์ พบว่าโรงเรียนมีการจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์ไว้อย่าง

เหมา ะสมและมีคุณภาพ พบปัญหาในระดับน้อย  ท าให้มีกา รเรียนการสอนมีประสิ ทธิภา พ             
ซ่ึงสอดคล้องกับ วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา         

ให้เป็นไปตามความมุ่งหมายของหลักสูตรวิชาพลศึกษา ที่ก าหนดตามความเหมาะสมของสถานที่ 
อุปกรณ์และเครื่องอ านวยความสะดวก การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษานั้น นอกจากครูผู้สอนและ
ผู้เรียนแล้ว ยังต้องอาศัยอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้มีความพร้อมและความเหมาะสมกับกิจกรรมแต่ละประเภท 

หากไม่มีอุปกรณ์ในการใจกิจกรรมพลศึกษาจะท าให้การจัดการเรียนรู้พลศึกษามีประสิทธิภาพลดลง 
ซ่ึงสอดคล้องกับ สมคิด  ชิตประสงค์ (2518 อ้างถึงใน สุวพร แสงรักษา , 2543)  ได้กล่าวไว้ว่า 

อุปกรณ์ต้องมีความเหมาะสมกับสภาพ และขนาดของผู้เรียนเพ่ือช่วยให้การฝึกสัมฤทธิ์ผลและ วิจิตร 
ศรีสอ้าน (2518 อ้างถึงใน สุวพร แสงรักษา, 2543) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนจะประสบ
ผลสัมฤทธิ์สูงสุดถ้าผู้สอนรู้จักน าเอาอุปกรณ์มาช่วยในการสอน  

 4. ด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา พบว่าครูผู้สอนวิชายูโดมีการวัดและประเมินผล
ทักษะยูโดเป็นระยะ เนื้อหาที่สอบสอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน มีเกณฑ์และวิธีการทดสอบที่เหมาะสม 
ท าให้พบปัญหาในระดับน้อยที่สุด ซ่ึงสอดคล้องกับ สมบัติ ศรีทองอินทร์ (2532) ได้ท าการศึกษาเรื่อง

ปัญหากา รเรี ยนการสอนวิ ชายู โดในระ ดับมัธยมศึกษาของโ รงเรียนสังกัดกรมสา มัญศึกษา             
เขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่าปัญหาที่เกิดขึ้นเก่ียกับการวัดและประเมินผลอยู่ในระดับน้อย 

ซ่ึงเป็นไปได้ว่าครูพลศึกษามีประสบการณ์ในการเรียนการสอนมาก จึงสามารถจัดการกับปัญหาต่าง  ๆ
ที่เกิดขึ้นในการวัดและประเมินผลได้ และสอดคล้องกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539) ได้ให้ข้อคิดเห็น
และข้อเสนอแนะเก่ียวกับการวัดผลและประเมินผลไว้ว่า ครูพลศึกษาจะต้องวัดผลและประเมินผล

นักเรียนตามจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา คือ ความรู้ ความเข้าใจ ซ่ึงเป็นเรื่องของการใช้สติปัญญา
หรือพุทธิวิสัย ความรู้สึกท่าที อารมณ์ ค่านิยม อุดมคติ รวมเรียกว่า เจตคติหรือทัศนคติหรือเจตคติ

วิสัยทักษะ ซ่ึงเป็นความช านาญเฉพาะคน หรือทักษะวิสัย สมรรถภาพทางกายหรือประสิทธิภาพของ
ร่างกาย ซ่ึงแต่ละคนมีความแตกต่างกัน หรือสมรรถภาพทางกายวิสัย บุคลิกภาพ หรือพัฒนาการด้าน
สังคมต่าง ๆ หรือสังคมวิสัย  
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 ปร ะ เด็นที่ 2 เพ่ือน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโดระดับ
มัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 

 1. ด้านวัตถุประสงค์และเนื้อหา ควรมีการก าหนดวัตถุประสงค์และเนื้อหาวิชาให้
เหมาะสมกับการพัฒนาผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษา ควรก าหนดวัตถุประสงค์เฉพาะวิชา ยูโดให้มีความ

ครอบคลุมกับเนื้อหาของกีฬายูโด ควรก าหนดเนื้อหาวิชาและทักษะยูโดในขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือให้
เหมาะสมกับนักเรียนที่ไม่มีพ้ืนฐานกีฬายูโดมาก่อนและสามารถน าทักษะต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ในการ
ป้องกันตัวในชีวิตประจ าวันได้ และควรสอนวิธีการน าทักษะกีฬายูโดไปประยุกค์ใช้ในชีวิตประจ าวันทั้ง

จากการล้มในชีวิตประจ าวัน และการป้องกันตัวจากการถูกท าร้ายร่างกาย โดยการยกตัวอย่าง
เหตุการณ์ จ าลองสถานการณ์ และให้นักเรียนฝึกปฏิบัติวิธีการป้องกันตัวต่าง  ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้

เรียนรู้วิธีการน าไปใช้ได้จริง ซ่ึงสอดคล้องกับ บุญส่ง ยอดวงษ์ (2544) ว่ายูโดเป็นวิชาหนึ่งในกิจกรรม
พลศึกษา ที่มีหลักการและวัตถุประสงค์ที่ เหมือนกับวิชาพลศึกษาอย่างเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันคือ 
ส่งเสริมการออกก าลังกายและความแข็งแรง ส่งเสริมเรื่องคุณค่าของชีวิต คุณธรรมและจริยธรรม   

เพ่ือการอยู่ร่วมกัน ด้วยดีในสังคม ส่ง เสริมกา รปรับปรุ งบุคลิกภา พที่พึงปร ารถนาของตนเอง           
เป็นกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ และเป็นวิชาต่อสู้ป้องกันตัว และสอดคล้องกับหลักเกณฑ์การสอบ

เลื่อนวิทยฐานะ (สมาคมยูโดแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์, 2558) ว่าเกณฑ์ในการสอบเลื่อน
จากสายขาวขึ้นสายเขียว คือ การเคารพ การล้ม 9 ท่า การเข้าท่าทุ่ม เทคนิคการทุ่ม ท่าอิปโป้ง      
เซโออินาเงะ ท่าโอโงชิ ท่าโคชิ กูรูม่า ท่าโอโซโตการิ เทคนิคการล็อค ท่าเกซ่า กาตาเม่ ท่าโยโกชิโฮ 

กาตาเม่ ท่าคามิชิโฮ กาตาเม่ และรันโดริ 1 ยก และสอดคล้องกับมยุรี ชุมพล (2548) ได้ท าการศึกษา
เรื่องปัญหาการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาคาทอลิก สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานครปีการศึกษา 2546 ผลการวิจัยพบว่าด้านหลักสูตร และ

กิจกรรมทางพลศึกษา ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่เป็นเป้าหมายและสิ่งที่จะช่วยให้การเรียนการสอนเกิด
ประสิทธิภาพ เปรียบกับเครื่องน าทางให้กับผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือช่วยให้บรรลุถึง

เป้าหมายของการเรียนการสอนพลศึกษาและสอดคล้องไปในแนวทางเดียวกัน 
  2.  ด้า นกา รบริ ห าร จั ดกา รชั้น เรียน  ควร จั ดสภา พแวดล้อมทา งกา ยภา พใน

หอ้งเรียน จัดการกับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของนักเรียนและสร้างวินัยในชั้นเรียนตลอดจนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนของครู พร้อมทั้งสร้างแรงจูงใจในการเรียน เพ่ือให้นักเรียนสามารถเรียนรู้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดสอดคล้องกับ สุรางค์ โค้วตระกูล (2548) ได้อธิบายความหมายของ

การจัดการห้องเรียนอย่างมีประสิทธิภาพว่า   หมายถึงการสร้างและการรักษาสิ่งแวดล้อมของ
ห้องเรียนเพ่ือเอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียน  หรือหมายถึงกิจกรรมทุกอย่างที่ครูท าเพ่ือจะช่วยให้การ
สอนมีประสิทธิภาพและนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ ต้ังไว้การบริหารจัดการ

ชั้นเรียน หมายถึง การจัดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกห้องเรียนเพ่ือสนับสนุนให้เด็กเกิดการ
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เรียนรู้อย่างมีความสุข การจัดสภาพแวดล้อมจะต้องค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ ความสะอาด ความปลอดภัย 
ความมีอิสระอย่างมีขอบเขตในการเล่น ความสะดวกในการท ากิจกรรม ความพร้อมของอาคาร

สถานที่ เช่น ห้องเรียน ห้องน้ าห้องส้วม สนามเด็กเล่น ฯลฯ ความเพียงพอเหมาะสมใน เรื่องขนาด 
น้ าหนัก จ านวน สีของสื่อและเครื่องเล่น บรรยากาศในการเรียนรู้ การจัดที่เล่นและมุมประสบการณ์

ต่าง ๆ และด าเนินการสอนในเนื้อหา และสอดคล้องกับ Burden (1995) ที่ให้ค าจ ากัดความของการ
จัดการชั้นเรียนไว้ว่า เป็นยุทธศาสตร์และการปฏิบัติที่ครูใช้เพ่ือคงสภาพความเป็นระเบียบเรียบร้อย  
ควรแจ้งแผนการสอนและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ เพ่ือให้นักเรียนศึกษาหาข้อมูลและ

เตรียมพร้อมกับการเรียนในคาบเรียนนั้น ด าเนินการสอนใน 1 คาบเรียนตามขั้นตอนการสอนพล คือ 
ขั้นเตรียม ท าการเช็คชื่อนักเรียนที่เข้าเรียนและให้นักเรียนอบอุ่นร่างกายก่อนการเรียนทุกครั้ง       

ขั้นอธิบายและสาธิต การสอนทักษะครูควรเป็นผู้อธิบายและสาธิตให้นักเรียนดู เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ที่ถูกต้องตรงกันทั้งชั้นเรียน ขั้นฝึกหัดกีฬายูโดเป็นกีฬาที่ต้องมีคู่ในการฝึกปฏิบัติจึงต้องมีการก าหนด
เกณฑ์การจับคู่ให้นักเรียนเลือกจับคู่ได้เหมาะสม คือ เพศเดียวกันและน้ าหนักใกล้เคียงกัน หากมี

นักเรียนที่สามารถปฏิบัติทักษะยูโดได้ดีควรแยกให้ฝึกกับนักเรียนที่ไม่มีทักษะจะท าให้นักเรียนที่ไม่มี
ทักษะสามารถเรียนรู้วิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องได้ดีขึ้น วิธีการฝึกควรให้นักเรียนเริ่มจากการฝึกทักษะ

พร้อมกันโดยครูเป็นผู้ให้จังหวะ เพ่ือให้นักเรียนรู้รายละเอียดขั้นตอนการฝึกที่ละขั้นตอน ท าให้ผู้สอน
สามารถสังเกตุวิธีการปฏิบัติของนักเรียนได้อย่าทั่วถึง เม่ือนักเรียนทราบถึงรายละเอียดขั้นตอนใน
ทักษะนั้น ๆแล้ว ควรให้นักเรียนฝึกปฏิบัติด้วยตนเองเพ่ือให้นักเรียนเกิดความช านาญในทักษะนั้น    

ขั้นใช้ เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะต่าง ๆ ได้แล้วนั้นควรให้นักเรียนรันโดริ (Randori) 

เพ่ือให้นักเรียนน าทักษะที่ได้เรียนไปมาฝึกใช้ นอกจากนี้ควรมีการยกตัวอย่างและจ าลอง
สถานการณ์การใช้ทักษะกีฬายูโดในการป้องกันตัวด้วย ขั้นสรุปและประเมินผล ท้ายคาบเรียนควรมี

การสรุปเนื้อหาวิชาที่สอนไปในคาบเรียนนั้นพร้อมทั้งให้แนะน านักเรียนในจุดที่เป็นปัญหา  หรืออาจท า
การทดสอบในช่วงท้ายคาบเรียนได้ ซ่ึงสอดกับ วิสูตร กองจินดา (2530 อ้างถึงใน หนึ่งฤทัย อินกราด, 

2553) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสอนวิชาพลศึกษาไว้ว่า การสอนพลศึกษาจะได้ผลดีนั้นควรประกอบไป
ด้วยขั้นตอนต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ ขั้นอบอุ่นร่างกาย เป็นการเตรียมตัวผู้ เรียนให้พร้อมที่จะเล่นกิจกรรม  
เป็นการกระตุ้นระบบต่าง ๆ ของร่างกายให้เกิดความพร้อม และช่วยให้ร่างกายมีสมรรถภาพดียิ่งขึ้น

อีกด้วย ขั้นอธิบายและสาธิต การอธิบายและสาธิตเป็นวิธีสอนที่จะให้นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจ
ในสิ่งที่สอน สามารถน าไปเป็นไปแนวทางในการฝึกหัดและเล่นต่อไป ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้

ทดลองทั กษะต่า ง ๆ ด้วยตนเองเ พ่ือให้นั กเรี ยน ได้ มีค วามคิดริ เริ่มสร้ างสรรค์และส า รวจ
ความสามารถ  ของตนเอง รู้จักพ่ึงตนเอง และขณะนักเรียนทดลองทักษะต่าง  ๆ ด้วยวิธีการของ
ตนเองอยู่นั้นครูควรต้ังปัญหา ชี้แนะในจุดส าคัญต่าง ๆ ควบคู่กันไปด้วยการอธิบายและสาธิตทักษะวิธี
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เล่น ต่าง ๆ ควรจะสอนจากง่ายไปหายาก ขั้นฝึกหัดเพ่ือให้มีทักษะ การฝึกหัดจะท าให้นักเรียนได้
น าเอาความรู้และทักษะที่เรียนมาแล้วไปใช้เล่นด้วยความสนุกสนาน ขั้นสรุป เป็นการสรุปประเมินผล

บทเรียนในชั่วโมง เป็นขั้นตอนที่ควรจะท าก่อนจะหมดเวลาประมาณ 5-8 นาที ในการสรุปนี้อาจท าได้
โดยคัดเลือกนักเรียนออกมาเล่นหรือแสดงในสิ่งที่ครูได้สอนไปแล้ว หรืออาจสรุปโดยวิธีการสังเกตของ

ครูแล้วแจ้งให้นักเรียนทราบ สอดคล้องกับ Eby (1998) ได้กล่าวว่า เทคนิคและทักษะในการสอนของ
ครูผู้สอนมีอิทธิพลต่อบรรยากาศในชั้น เรียน การสร้างแ รงจูงใจ การแปร เปลี่ยนความสนใจ          
การเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายจะท าให้เด็กไม่เบื่อหน่าย เม่ือเทียบกับครูที่ใช้

วิธีการสอนแบบเดียวเป็นระยะเวลายาวนาน เช่น วิธีสอนแบบบรรยาย อาจท าให้เด็กเรียนรู้ได้ไม่
เท่ากับที่ครูผู้สอนต้ังใจจะสอนเพราะเด็กเกิดความเบื่อหน่ายไม่สนใจเรียน และสอดคล้องกับ วรศักด์ิ 

เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวว่า การจัดบรรยากาศ สภาพการณ์ ข้อตกลงของชั้นเรียน และระเบียบการ
เรียนการสอนพลศึกษา เพ่ือให้ด า เนินการเรียนการสอนเป็นไปด้วยความเรียนร้อยและบรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้ตามที่ได้วางไว้อย่างดีและมีประสิทธิภาพ 

3. ด้านสถานที่และอุปกรณ์ ควรจัดให้มีสถานที่และเบาะใช้ในการเรียนการสอนวิชายูโด โดย
เป็นสถานที่ท่ีมีการถ่ายเทอากาศได้ดี มีขนาดที่สามารถจัดวางเบาะได้อย่างน้อยขนาด 8 x 8 เมตร   

ซ่ึงเป็นขนาดของพ้ืนที่แข่งขันกีฬายูโด วางอยู่บนเวทีไม้อัดที่มีความแข็งแรงทนทาน หากอยู่ใกล้ผนัง
หรือเสาควรหุ้มด้วยวัสตุกันกระแทก เพ่ือป้องกันการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น ควรท าความสะอาดพร้อม
ทั้งรักษาความสะอาดของพ้ืนที่ให้สะอาดอยู่เสมอ และควรใช้อุปกรณ์สื่อการสอนอยู่ เสมอหรืออาจมี

การสร้างบทเรียนออนไลน์ไว้ให้นักเรียนได้ศึกษาข้อมูล ซ่ึงสอดคล้องกับ  บุญส่ง ยอดวงษ์ (2544)     
ว่าห้องฝึกยูโดควรมีลักษณะห้องกว้างพอสมควร พ้ืนปูด้วยทาทามิเพ่ือป้องกันอันตรายในเวลาล้ม   
ผนังห้องควรบุด้วยวัตถุที่มีความอ่อนนุ่ม ซ่ึงอาจกระแทกเป็นอันตรายควรแก้ไข ควรให้มีอากาศ

บริสุทธ์ิโดยธรรมชาติ ถ่ายเทได้ดี มีความสว่างสะดวกแก่การฝึก ควรรักษาความสะอาดให้มากที่สุด
เท่าที่จะท าได้ สอดคล้องกับ กองมาตรฐานกีฬา (2550) กล่าวไว้ว่าพ้ืนที่แข่งขันกีฬายูโดจะต้องมีพ้ืนที่

อย่างน้อย 8 x 8 เมตร หรืออย่างมากที่สุด 10 x 10 เมตร เวทีแข่งขันต้องท าด้วยไม้มีความแข็งแรง
ทนทาน สอดคล้องกับ ศิริมาส ไทยวัฒนา (2522) ได้กล่าวไว้ว่าถ้ามีจ านวนอุปกรณ์มากก็เป็นการ
กระตุ้นให้นักเรียนสนใจเรียนและต้ังใจฝึกหัดทักษะมาก ในทางตรงกันข้ามถ้ามีอุปกรณ์น้อยไม่

เพียงพอกับจ านวนนักเรียน นักเรียนก็อาจจะขาดความสนใจและเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน  
สอดคล้องกับ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2553) ได้กล่าวว่า สื่อการเรียนรู้ เป็น

เครื่องมือที่ส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้  ตามความมุ่ งหวังของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ครูผู้สอนมีบทบาทส าคัญยิ่งในการจัดท า พัฒนา และเลือกใช้
สื่อการเรียนรู้ที่ดีและมีประสิทธิภาพเหมาะสมตามความแตกต่างของผู้เรียน และควรมีการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ทางพลศึกษาที่เหมาะสมกับพัฒนาการของผู้ เรียนแต่ละช่วงวัย การจัดการชั้นเรียนครู     
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พลศึกษามีส่วนช่วยในการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน ควรมีการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน เช่น สนามกีฬา อุปกรณ์กีฬา และควรมีการท าข้อตกลง กฎ ระเบียบ 

วินัย ในการเรียนระหว่างครูกับผู้เรียน เพ่ือกระตุ้นและส่งเสริมกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้ด าเนินไป
อย่างมีประสิทธิภาพ  

 4.ด้านการวัดและประเมินผล ควรวัดและประเมินผลทักษะต่าง ๆ เป็นระยะ เพ่ือให้นักเรียน
สามารถฝึกหัดและเรียนรู้ในทักษะต่าง ๆ ของกีฬายูโดได้อย่าง ควรวัดและประเมินผลตลอดภาค
การศึกษาให้ครอบคลุมจุดประสงค์การสอนพลศึกษา 5 ด้าน คือ ด้านทักษะ  ด้านสมรรถภาพทางกาย 

ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านคุณธรรม จริยธรรม  และควรสอบนักเรียนในทุกทักษะ โดยทักษะ
การล้มควรสอบทุกท่า ส่วนทักษะการทุ่มและทักษะการปล้ าอาจให้นักเรียนเลือกสอบตามสภาพและ

ความเหมาะสม ซ่ึงสอดคล้องพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  ซ่ึงก าหนดให้ประเมิน
ผู้เรียน โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรม  พฤติกรรมการ
เรียน การร่วมกิจกรรม และการทดสอบ ควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนการสอน ตามความเหมาะสม

ของแต่ละระดับและรูปแบบการศึกษา นั่นหมายถึงผู้สอนจะต้องวัดและประเมินผลการเรียนรู้       
ของผู้เรียนด้วยการเก็บรวบรวม ข้อมูลเก่ียวกับผู้เรียนจากหลายส่วน ก่อนที่จะตัดสิน ใจให้ระดับผล

การเรียน และสอดคล้องกับ วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวว่า การวัดผลทางพลศึกษามีความ   
มุ่งหมายของการวัดเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีความสนใจ มีความพยายามศึกษาค้นคว้าหรือท า
แบบฝึกหัดในบทเรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ ให้ดียิ่งขึ้นหรือฝึกฝนตนเองให้มีความช านาญให้มาก

ยิ่งขึ้น และเพ่ือให้ทราบสถานการณ์ของการเรียนการสอน ว่าการสอนของตนเองเป็นอย่างไรและจะ
หาทางปรับปรุงหรือแก้ไขวิธีการสอนของตนเองให้ดีขึ้นต่อไปอย่างไร  
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ข้อเสนอแนะจากการวจิัย 

1. ครูผู้สอนควรวางแผนการแก้ไขเก่ียวกับเวลาเรียนที่สั้นลงจากคาบเรี ยนละ 50 นาที 

เหลือคาบเรียนละ 40 นาที ไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้สามารถจัดการเรียนการสอนได้ทันเวลา 
2. โรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนวิชากีฬายูโด 1 คาบเรียนต่อสัปดาห์  ในเวลา 1 ภาค

การศึกษา ไม่จ าเป็นต้องสอนทักษะการปล้ า แต่หากมีเวลาเพียงพอหรือจัดการเรียนการสอนมากกว่า 
1 ภาคเรียน  ให้สอนทักษะการปล้ าเพียง 1 ทักษะ คือ ท่ากอดคอแนบกาย (Kesa Gatame)  

3. ควรเน้นให้นักเรียนได้ฝึกวิธีการน าทักษะยูโดไปใช้ป้องกันตัวในชีวิตประจ าวันเป็น

ประจ า ด้วยการให้นักเรียนจ าลองสถานการณ์การป้องกันตัวจากถูกท าร้ายร่างกายที่อาจเกิดขึ้น 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าทักษะกีฬายูโดไปใช้ได้จริง 

4. แนวทางการจดัการเรียนรู้พลศึกษาด้วยกีฬายูโด ในระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร 
สามารถน าผลการวิจัยไปปรับ ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมตามความต้องการของผู้ เรียนแต่ละโรงเรียน       
เพ่ือพัฒนาและส่งเสริมการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับโรงเรียนของตนเองได้ 

 
ข้อเสนอแนะในการท าวจิยัคร ัง้ต่อไป 

1. ควรน าแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโด ที่ผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ไป
สอบถามความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญเก่ียวกับกีฬายูโด 

2. ควรจัดการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือสรุปข้อมูลเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้      

พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโดในระดับมัธยมกศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร  
ควรด าเนินการวิจัยด้วยเทคนิคการวิจัยอ่ืนเช่น เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟา
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รายนามผู้ทร งค ุณวุฒ ิ 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ 
หัวหน้าภาควิชาหลักสูตรและการสอน 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.เทพวาณี หอมสนิท 
อาจารย์พิเศษสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี ขวัญบุญจัน 

อาจารย์พิเศษสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

4. รองศาสตราจารย์ ศุภฤกษ์  ม่ันใจตน 

อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 

5. อาจารย์จตุพร มาลารัตน์ 
รองหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนราชวินิตบางเขน 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความร ่วมมือในการวิจัย  



129 
 

 

 

                 บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน งานหลักสูตรและการจัดการเรียนฯฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาฯโทร .82681-2ต่อ612 
ที่    ศธ 0512.6(2791)/58- วันที่       มีนาคม 2558   

เร ื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
เร ียน รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ 

 
 ด้วย  นางสาวภาขวัญ ทัศนธนากร นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา

และพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง      
“การน า เสนอแนวทา งกา รจั ดการเรียนรู้ พล ศึกษาโดย ใช้กีฬา ยูโ ด ในร ะดับมันธ ยมศึกษา               
เขตกรุงเทพมหานคร”  โดยมี  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา         

ในการนี้ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานใน
รายละเอียดต่อไป  

 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์   
ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

 
 

 
 (รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์  สงคราม) 
 รองคณบดี 



130 
 

 

                  บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน งานหลักสูตรและการจัดการเรียนฯฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ โทร82681-2ต่อ612 
ที่    ศธ 0512.6(2791)/58- วันที่       มีนาคม 2558   
เร ื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
เร ียน รองศาสตราจารย์ ศุภฤกษ์ ม่ันใจตน 

 
 ด้วย  นางสาวภาขวัญ ทัศนธนากร นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง      

“การน า เสนอแนวทา งกา รจั ดการเรียนรู้ พล ศึกษาโดย ใช้กีฬา ยูโ ด ในร ะดับมันธยมศึกษา               
เขตกรุงเทพมหานคร”  โดยมี  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา         

ในการนี้ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานใน
รายละเอียดต่อไป 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์   

ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 

 
 
 

 (รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์  สงคราม) 
 รองคณบดี 
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ที่ ศธ 0512.6(2791.10)/58-                   คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
   

       มีนาคม  2558 
เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
เรียน รองศาสตราจารย์ ดร.เทพวาณี หอมสนิท 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ด้วย นางสาวภาขวัญ ทัศนธนากร นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุ ขศึกษา

และพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  อยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง  
“กา รน า เสนอแนวทา งกา รจั ดกา ร เรี ยน รู้ พล ศึกษาโดย ใช้กีฬ ายู โด  ใน ระ ดับมัธยมศึกษา                
เขตกรุงเทพมหานคร”  โดยมี  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ เป็นอาจารย์ ที่ปรึกษา         

ในการนี้ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงาน        
ในรายละเอียดต่อไป  

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์    

ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 

 
 

 ขอแสดงความนับถือ  

   
   

 (รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์  สงคราม) 
รองคณบดี 

ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

 
งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ  

โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 612 
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ที่ ศธ 0512.6(2791.10)/58-                   คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
   

       มีนาคม  2558 
เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
เรียน รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี ขวัญบุญจัน 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ด้วย นางสาวภาขวัญ ทัศนธนากร นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา

และพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  อยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง  
“การน า เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษา โดยใช้ กีฬายู โด ใน ระดับมัธยมศึกษาเขต
กรุงเทพมหานคร”  โดยมี  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้

ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียด
ต่อไป  
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทาง

วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 

 
 

 ขอแสดงความนับถือ  

   
   

 (รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์  สงคราม) 
รองคณบดี 

ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

  
 

 งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  
 ฝ่ายวิชาการโทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 612 
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ที่ ศธ 0512.6(2791.10)/58-                   คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
   

        มีนาคม  2558 
เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
เรียน อาจารย์จตุรพร มาลารัตน์ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ด้วย นางสาวภาขวัญ ทัศนธนากร นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา

และพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  อยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง  
“การน า เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษา โดยใช้ กีฬายู โด ใน ระดับมัธยมศึกษาเขต
กรุงเทพมหานคร”  โดยมี  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้

ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียด
ต่อไป  
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ ทาง

วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 

 
 

 ขอแสดงความนับถือ  

   
   

 (รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์  สงคราม) 
รองคณบดี 

ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

 
 

งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ  
โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 612  
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ที่ ศธ 0512.6(2791.10)/58-                   คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
   

         มิถุนายน  2558 
เรื่อง ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย 

เรียน «ต าแหน่ง»โรงเรียน 
สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ด้วย นางสาวภาขวัญ ทัศนธนากร นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษา

และพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  อยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง  
“กา รน า เสนอแนวทา งกา รจั ดกา ร เรี ยน รู้ พล ศึกษาโดย ใช้กีฬ ายู โด  ใน ระ ดับมัธยมศึกษา                 
เขตกรุงเทพมหานคร”  โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา         

ในการนี้นิสิตมีความจ าเป็นต้องขอเก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์การจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยกีฬา
ยูโดในระดับมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตได้ท าการเก็บข้อมูลวิจัย
ดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 

 
 ขอแสดงความนับถือ  

   
   
 (รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์  สงคราม) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

 
งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ  
โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 612 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  
เคร ื่องมือที่ใช ้ในการวิจัย  
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แบบสัมภาษณ์คร ูผู้สอนวิชายูโด 
แนวทางการจัดการ เร ียนร ู้พลศ ึกษาโดยใช ้กิจกรรมกีฬายูโด  

ในระดับมัธยมศ ึกษา เขตกร ุงเทพมหานคร  
 

โรงเรียน............................................................................................................................................. 
วัน/เดือน/ปี ที่สัมภาษณ์……………………………………………………………………………………………………… 

ตอนที่ 1  แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

1. ชื่อ…………………………………………………………...…นามสกุล………………………………………………….. 

2. เพศ  (  ) ชาย    (  ) หญิง 

3. อายุ  (  ) น้อยกว่า 25 ปี  (  ) 25-30 ปี  (  ) 31-35 ปี 
  (  ) 36-40 ปี   (  ) 41-45 ปี  (  ) 46-50 ปี 
  (  ) 50 ปี ขึ้นไป 

4. วุฒิการศึกษา 
(  ) ปริญญาตรี  สาขา................................................................... 

(  ) ปริญญาโท  สาขา................................................................... 
(  ) ปริญญาเอก  สาขา................................................................... 

5. ท่านสอนวิชาศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวอะไรบ้าง 

   (  ) ยูโด   (  ) กระบี่กระบอง 
   (  ) เทควันโด  (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ......................................... 
6. ท่านเคยผ่านการศึกษาหรือเข้ารับการอบรม เก่ียวกับการสอนกีฬายูโดหรือไม่ 

   (  ) ไม่เคย    
   (  ) หลักสูตรการพัฒนาผู้ฝึกสอนกีฬายูโดระดับชาติ ขั้นที่1 

   (  ) หลักสูตรการพัฒนาผู้ฝึกสอนกีฬายูโดระดับชาติ ขั้นที่2 
 (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.............................................. 
7. ท่านสอนวิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษามาแล้วก่ีปี 

 (  ) น้อยกว่า 5 ปี  (  ) 5-10 ปี  (  ) 11-15 ปี 
 (  ) 16-20 ปี   (  ) 21 ปีขึ้นไป  
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8. ท่านสอนวิชายูโดมาแล้วก่ีปี 

 (  ) น้อยกว่า 5 ปี  (  ) 5-10 ปี  (  ) 11-15 ปี 
 (  ) 16-20 ปี   (  ) 21 ปีขึ้นไป 

9. จ านวนนักเรียนในแต่ละคาบที่สอนมีก่ีคน 
  (  ) ต่ ากว่า 31 คน      (  ) 31-40 คน  (  ) 41-50 คน 
  (  ) 50 คน ขึ้นไป 

10. จ านวนคาบเรียนที่ท าการสอนยูโดในแต่ละสัปดาห์ 
   (  ) น้อยกว่า 5 คาบเรียน  (  ) 5 – 10 คาบเรียน  

   (  ) 10 – 15 คาบเรียน  
11. ภาระงานอ่ืนนอกจากการสอน 
 (  ) ไม่มี    (  ) มี โปรดระบุ.................................................. 

ตอนที่ 2  แบบสัมภาษณ์การจัดการเรียนรู้พลศึกษาใช้กีฬายูโด ในระดับมัธยมศึกษา  
 เขตกรุงเทพมหานคร  

ด้านวัตถุประสงค์และเนื้อหา 
1. ท่านคิดว่าควรจัดวิชายูโด เป็นวิชาที่ให้เรียนในระดับมัธยมศึกษาหรือไม่ 

(  ) ควร เพราะ……………………  (  ) ไม่ควร เพราะ……………………  

2. วิชายูโดในโรงเรียนของท่านก าหนดเรียนแบบใด 
(  ) วิชาบังคับ   (  ) วิชาบังคับเลือก (  ) วิชาเลือก 

3. วัตถุประสงค์การสอนวิชายูโดที่ท่านสอนมีอะไรบ้าง 

(  ) มีสมรรถภาพทางกายที่แข็งแรง 
(  ) มีทักษะพ้ืนฐานของกีฬายูโด 

(  ) ทราบถึงประวัติความเป็นมาของกีฬายูโด 
(  ) มีความรู้ในกฎ กติกา การแข่งขัน 
(  ) สามารถรับชมการแข่งขันได้อย่างเข้าใจ 

(  ) ทราบถึงมารยาทในการฝึกซ้อม แข่งขัน และรับชมกีฬายูโด 
(  ) สามารถน าไปใช้ป้องกันตัวในชีวิตประจ าวันได้ 

(  ) มีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ไม่รังแกคนที่อ่อนแอกว่า 
(  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.........................................  



138 
 

 

4. เนื้อหาวิชายูโดใดทีท่านท าการสอนมีอะไรบ้าง 
4.1 เนื้อหาทั่วไป 

  (  ) การแสดงความเคารพ (  ) วิธีการแต่งกาย 
 (  ) วิทยฐานะยูโด (  ) มารยาทและการวางตัวในห้องเรียน  

 (  ) กฏ กติกา การแข่งขัน (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ................................. 
4.2 ทักษะการล้ม 

(  ) ท่านอนตบเบาะ  (  ) ท่านั่งล้มหลัง 

(  ) ท่านั่งบนส้นเท้าล้มหลัง (  ) ท่ายืนล้มหลัง 
(  ) ท่านอนตะแคงตบเบาะ(ซ้าย/ขวา)  (  ) ท่านั่งเหยียดขาล้มข้าง(ซ้าย/ขวา) 

(  ) ท่านั่งส้นเท้าล้ม(ซ้าย/ขวา) (  ) ท่ายืนปัด(ปัดซ้ายล้มซ้าย/ปัดขวาล้มขวา) 
(  ) ท่าม้วนไหล่ลงตบเบาะ(ซ้าย/ขวา)  (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ……………………… 

4.3 ทักษะการทุ่ม (nage waza)  

 (  ) ท่าทุ่มด้วยบ่า (ippon seoi nage) 
(  ) ท่าพับแขนทุ่มด้วยบ่า (seoi nage) 

(  ) ท่าโอบคอทุ่มด้วยสะโพก (koshi-guruma) 
(  ) ท่าโอบเอวทุ่มด้วยสะโพก (ogoshi) 
(  ) ท่าทุ่มเก่ียวขานอกใหญ่ (osoto gari) 

(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………. 
4.4 ทักษะการปล้ า (katame waza)  

(  ) ท่ากอดคอแนบกาย (kesa gatame) 

(  ) ท่าจับกดด้านข้าง (yoko-shiho-gatame) 
(  ) ท่าจับคล่อมบนศีรษะ (kami-shiho-gatame) 

(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………. 

ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน  
1. ท่านแจ้งแผนการสอนและวัตถุประสงค์ให้นักเรียนทราบหรือไม่  

(  ) แจ้ง อย่างไร…..…………… (  ) ไม่แจ้ง 
2. ท่านมีการวางระเบียบและแนวทางปฏิบัติต่างๆ ในชั้นเรียนหรือไม่ 

  (  ) มี อย่างไร…..…………… (  ) ไม่มี 
3. ท่านมีข้อก าหนดหรือการป้องกันการบาดเจ็บของนักเรียนภายในชั้นเรียนอย่างไร  

(  ) มี โปรดระบุ.................... (  ) ไม่มี 
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4. ท่านเช็คชื่คนักเรียนทุกครั้งที่มีการเรียนการสอนหรือไม่  
  (  ) มี อย่างไร…..…………… (  ) ไม่มี 

5. ท่านให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย(warm up) ทุกครั้งก่อนท าการสอนหรือไม่ 
  (  ) มี อย่างไร…..…………… (  ) ไม่มี 

6. ท่านให้นักเรียนท ากิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายหรือไม่ 
  (  ) ท า อย่างไร…..…………… (  ) ไม่ท า 

7. ท่านมีวิธีการสอนวิชายูโดอย่างไร 

(  ) ครูเป็นผู้อธิบายและสาธิต  
(  ) ครูอธิบายและสาธิตร่วมกับนักเรียน 

(  ) ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติก่อนแล้วค่อยสาธิต 
(  ) ให้นักเรียนอธิบายพร้อมสาธิต 
(  ) อ่ืนๆ………………………………………..  

8. ท่านใช้วิธีใดในการแบ่งกลุ่มหรือจับคู่เพ่ือให้นักเรียนฝึกทักษะ 
(  ) แบ่งกลุ่มตามความสามารถของนักเรียน 

(  ) แบ่งกลุ่มตามล าดับความสูง 
(  ) แบ่งกลุ่มตามเลขที่ในใบรายชื่อ 
(  ) แบ่งกลุ่มตามเพศ 

(  ) แบ่งกลุ่มตามความสมัครใจของนักเรียน 
(  ) อ่ืนๆ…………………………………………… 

9.  ท่านใช้วิธีใดในการให้นักเรียนฝึกทักษะ  

(  ) ให้นักเรียนฝึกด้วยตนเองและครูแนะน า 
(  ) ให้นักเรียนฝึกพร้อมกันโดยครูเป็นผู้ให้จังหวะ 

(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................... 
10. มีการสอนวิธีการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันหรือไม่ 

  (  ) มี อย่างไร…..…………… (  ) ไม่มี 

11. มีการสรุปเนื้อหาวิชาที่เรียนหรือท าการทดสอบท้ายคาบเรียนหรือไม่ 
  (  ) มี อย่างไร…..…………… (  ) ไม่มี 

12. ท่านมอบหมายงานให้นักเรียนท าเพ่ือเป็นคะแนนเก็บอย่างไร 
  (  ) ท ารายงาน   (  ) ชมการแข่งขันยูโด 
  (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ..............................................  
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13.  ท่านมีเวลาให้นักเรียนเปลี่ยนเครือ่งแต่งกายและท าความสะอาดร่างกายก่อนไปเรียนวิชาต่อไปเท่าไร  
(  ) 5 นาที (  ) 10 นาที (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................. 

14. ท่านมอบหมายงานให้กับนักเรียนที่ ขาด ลา ป่วย เพ่ือให้เรียนทันเพ่ือนในครั้งต่อไปหรือไม่ 
(  ) มี  (  ) ไม่มี (ไม่ถามข้อ15) 

15. การมอบหมายงานให้กับนักเรียนที่ ขาด  ลา  ป่วย ติดตามเนื้อหาวิชาในคาบที่ไม่เข้าเรียนใช้วิธีใด 
(  ) สอบถามจากเพ่ือนในชั้นเรียนเก่ียวกับเนื้อหาวิชา  
(  ) ฝึกทักษะด้วยตนเอง  

(  ) หาความรู้และวิธีการฝึกจากแหล่งอ่ืนนอกห้องเรียน  
 เช่น หนังสือ youtube เป็นต้น  

(  ) เข้าเรียนเพ่ิมเติมกับครูผู้สอนหลังเวลาเลิกเรียน  
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................................. 

16. การแต่งกายของนักเรียนในการเรียนวิชายูโด เป็นอย่างไร 

(  ) เสื้อพละโรงเรียน กางเกงวอร์มขายาว  
 (  ) เสื้อยืดคอกลม กางเกงวอร์มขายาว   

 (  ) ชุดยูโด ในระดับฝึกซ้อม 
 (  ) ชุดยูโด ในระดับแข่งขัน 
 (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................................. 

17. การสอนวิชายูโดในโรงเรียนของท่านจัดให้เรียนอย่างไร 
(  ) ในคาบเรียน  (  ) ตอนเย็นหลังเลิกเรียน 
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................. 

ด้านสถานที่และอุปกรณ์ 
1. มีสถานที่เฉพาะส าหรับเรียนวิชายูโดหรือไม่ 

(  ) มี อย่างไร…..…………… (  ) ไม่มี 
2. ชนิดของเบาะที่ใช้ในโรงเรียนของท่านเป็นแบบใด 

(  ) เบาะยูโด   (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ....................................... 

3. จ านวนเบาะเพียงพอต่อการเรียนการสอนหรือไม่ 
(  ) เพียงพอ   (  ) ไม่เพียงพอ 

4. มีการท าความสะอาดสถานที่และเบาะอย่างไร  
  (  ) นักเรียนท าความสะอาด (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................................  
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5. สถานที่ท่ีใช้ในการเรียนยูโดมีความปลอดภัยต่อการเรียนการสอนหรือไม่ 
  (  ) มี อย่างไร…..……………  (  ) ไม่มี อย่างไร…..…………… 

6. มีห้องเปลี่ยนเครื่องแต่งกายส าหรับนักเรียนหรือไม่ 
(  ) มี อย่างไร…..……………  (  ) ไม่มี อย่างไร…..…………… 

7. มีการน าโสตทัศนูปกรณ์และสื่อการสอนมาใช้ประกอบการสอนบ่อยเพียงใด 
(  ) ใช้บ่อยครั้ง  (  ) ใช้นานๆ ครั้ง  (  ) ไม่เคยใช้ (ไม่ถามข้อ 8) 

8. โสตทัศนูปกรณ์และสื่อการสอนที่ท่านน ามาใช้มีอะไรบ้าง 

  (  ) แผ่นโปสเตอร์  (  ) โทรทัศน์ 
  (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................................. 

ด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 
1. การจัดอัตราส่วนของคะแนนระหว่างทฤษฏีและปฏิบัติเป็นอย่างไร 

(  ) ทฤษฎี 40% ปฏิบัติ 60%  (  ) ทฤษฎี 30% ปฏิบัติ 70%  

  (  ) ทฤษฎี 20% ปฏิบัติ 80%  (  ) ปฏิบัติ 100%   
  (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ..............................................  

2. ท่านใช้ช่วงเวลาใดในการทดสอบนักเรียน 
(  ) ในเวลาเรียน   (  ) ตอนเย็นหลังเลิกเรียน 
(  ) ตามตารางที่โรงเรียนก าหนด (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................................. 

3. การทดสอบตลอดภาคการศึกษาครอบคลุมในเรื่องใดบ้าง 
(  ) ทักษะ   (  ) สมรรถภาพทางกาย   
(  ) ความรู้ภาคทฤษฏี  (  ) ด้านเจตคติ    

(  ) คุณธรรม จริยธรรม  (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................................. 
4. นักเรียนเรียนต้องเข้าเรียนอย่างน้อยร้อยละเท่าไร  

(  ) 80% (  ) 90% 
(  ) 100%   (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ................................. 

5. มีการแจ้งก าหนดการสอบให้นักเรียนทราบล่วงหน้า        (  ) มี  (  ) ไม่มี 

6. มีการชี้แจงเกณฑ์การทดสอบและวิธีการสอบให้นักเรียนทราบอย่างชัดเจน      (  ) มี  (  ) ไม่มี 
7. เนื้อหาที่ทดสอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน        (  ) มี  (  ) ไม่มี 

8. มีการวัดและประเมินผลด้านทักษะระหว่างเรียนเป็นระยะ       (  ) มี  (  ) ไม่มี 
9. มีการสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนที่มีทักษะไม่เพียงพอก่อนสอบแก้ตัว      (  ) มี  (  ) ไม่มี 
10. มีการแจ้งผลการทดสอบให้นักเรียนทราบอย่างสม่ าเสมอ        (  ) มี  (  ) ไม่มี 
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11. มีการประเมินผลการเรียนตามจุดประสงค์ที่ก าหนด        (  ) มี  (  ) ไม่มี 
12. มีการน าผลการประเมินไปเป็นข้อมูลในการพัฒนาคุณภาพของนักเรียนต่อไป   (  ) มี  (  ) ไม่มี 
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามปัญหาของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยกีฬายูโด ในระดับมัธยมศึกษา  
เขตกรุงเทพมหานคร  

        ระดับความค ิดเห็นด้านปัญหาการจัดการ เร ียนร ู้ 
ระดับคะแนน 5 หมายถึง ปัญหามากที่สุด 

ระดับคะแนน 4 หมายถึง ปัญหามาก 
  ระดับคะแนน 3 หมายถึง ปัญหาปานกลาง 
  ระดับคะแนน 2 หมายถึง ปัญหาน้อย 

 ระดับคะแนน 1 หมายถึง ปัญหาน้อยที่สุด 
 

ข้อ รายการปัญหา 
ระดับปัญหา 

5 4 3 2 1 

ปัญหาด้านวัตถุประสงค ์และเนื้อหา 

1.  นักเรียนไม่เกิดการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย      

2.  นักเรียนไม่เกิดการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ      

3.  นักเรียนไม่เกิดการพัฒนาทักษะกีฬายูโด      

4.  นักเรียนไม่เกิดการพัฒนาด้านคุณธรรม 
จริยธรรม  

     

5.  นักเรียนไม่เกิดการพัฒนาด้านเจตคติ  
และเห็นคุณค่าของการเล่นยูโดและการออก

ก าลังกาย 

     

6.  นักเรียนไม่สามารถน าความรู้วิชายูโดไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

     

7.  นักเรียนไม่เกิดความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหา
ทั่วไป 

     

8.  นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติทักษะการล้ม      

9.  นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติทักษะการทุ่ม      

10. ไม่สามารถปฏิบัติทักษะการปล้ าได้      

ปัญหาด้านการบรหิารจดัการช ัน้เรยีน 

1.  ไม่สามารถแจ้งแผนการเรียนและจุดประสงค์ 
ในการเรียนยูโดให้นักเรียนทราบได้อย่างทั่วถึง 
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ข้อ รายการปัญหา 
ระดับปัญหา 

5 4 3 2 1 

2.  นักเรียนไม่ท าตามระเบียบและแนวทางปฏิบัติ

ต่างๆ ที่วางไว ้

     

3.  นักเรียนไม่ปฏิบัติข้อก าหนดในการป้องกัน

การบาดเจ็บ 

     

4.  การเช็คชื่อเข้าเรียนใช้เวลานานเกินไป ไม่ตรง
กับจ านวนนักเรียนที่เข้าเรียน และนักเรียนไม่
เช้าใจข้อก าหนดในการ ขาด  ลา  ป่วย  

     

5.  การอบอุ่นร่างกายก่อนเรียนมีเวลาไม่เพียงพอ      

6.  การจัดล าดับขั้นตอนความยากง่ายในการ

เรียนการสอนเป็นไปอย่างไม่เหมาะสม 

     

7.  วิธีการสอนท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ช้า สอนได้ไม่

ทั่วถึง 

     

8.  นักเรียนไม่แบ่งกลุ่มหรือจับคู่ตามวิธีที่ก าหนด      

9.  เวลาไม่เพียงพอในการสรุปเนื้อหาที่เรียน

ในช่วงท้ายคาบ 

     

10. นักเรียนไม่ท างานที่มอบหมายเพ่ือให้เป็น

คะแนนเก็บ 

     

11. เวลาที่ให้เปลี่ยนเครื่องแต่งกายและท าความ

สะอาดร่างกายก่อนไปเรียนวิชาต่อไป ไม่
เพียงพอ 

     

12. นักเรียนไม่ท างานที่มอบหมายให้กับนักเรียน
ที่ ขาด  ลา  ป่วย เพ่ือให้นักเรียนเรียนทัน

เพ่ือนในครั้งต่อไป  

     

13. เวลาในการเรียนแต่ละคาบสั้นเกินไป      

ปัญหาด้านสถานทีแ่ละอปุกรณ์ 

1.  คุณภาพของเบาะที่ใช้ไม่ได้มาตรฐานสากล      

2.  เบาะและพ้ืนที่ภายในหอ้งเรียนยูโดไม่สะอาด       

3.  ความสว่างในห้องเรียนไม่เพียงพอ      
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ข้อ รายการปัญหา 
ระดับปัญหา 

5 4 3 2 1 

4.  การระบายอากาศของห้องเรียนไม่ดี      

5.  พ้ืนที่ท่ีใช้ไม่เพียงพอต่อการเรียนการสอน      

6.  มีการรบกวนจากสิ่งอ่ืนภายนอกห้องเรียน      

7.  อุปกรณ์ประกอบการสอนไม่ทันสมัย       

ปัญหาด้านการวัดและประเมินผลทางการศ ึกษา  

1.  นักเรียนไม่ทราบถึงก าหนดการสอบล่วงหน้า
ที่ได้แจ้งไป 

     

2.  นักเรียนไม่ทราบเกณฑ์การทดสอบและ

วิธีการสอบให้นักเรียนทราบอย่างทั่วถึง 

     

3.  เนื้อหาที่ทดสอบไม่ความสอดคล้องกับเนื้อหา

ที่เรียน 

     

4.  การวัดและประเมินผลด้านทักษะก่อนเรียน

เพ่ือทราบถึงทักษะของนักเรียนที่มีอยู่ไม่
สามารถท าได้ 

     

5.  เวลาในการวัดและประเมินผลด้านทักษะ
ระหว่างเรียนเป็นระยะไม่เพียงพอ 

     

6.  การสอนซ่อมเสริม เพ่ิมเติมให้กับนักเรียนที่มี
ทักษะไม่เพียงพอ ก่อนที่จะมีการสอบแก้ตัว 

น้อยเกินไป  

     

7.  ไม่แจ้งผลการทดสอบให้นักเรียนทราบอย่าง
สม่ าเสมอ 

     

8.  ประเมินผลการเรียนไม่เป็นไปตามจุดประสงค์
ที่ก าหนด 

     

9.  เวลาที่ใช้ในการทดสอบไม่เพียงพอ      
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ตอนที่ 4  ท่านมีความคดิเห็น ปัญหา และข้อเสนอแนะอืน่ๆ  เกี่ยวกับสภาพและปัญหาการจดัการ
เร ียนร ูพ้ลศกึษาโดยใชก้ฬีายโูด ในโรงเรยีนมัธยมศกึษา เขตกรงุเทพมหานครอย่างไร  และควรมี

แนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไร  
1. ด้านวัตถุประสงค์และเนื้อหา 

 

2. ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน 

 

3. ด้านสถานที่และอุปกรณ์ 

 

4. ด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา  

 



 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
ภาคผนวก ง 

การวิเคร าะห์ค ุณภาพเคร ื่องมือ  
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ตารางแสดงค ่า IOC แบบสัมภาษณ์ 
แนวทางการจัดการ เร ียนร ู้พลศ ึกษาโดยใช ้กีฬายูโด  

ในระดับมัธยมศ ึกษา เขตกร ุงเทพมหานคร  

ตอนที่ 1  แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ข ้อค  าถาม 
ผลการตรวจสอบของผูเ้ช ีย่วชาญ ผล 

รวม 
ค ่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ค น
ที่1 

ค น
ที่2 

ค น
ที่3 

ค น
ที่4 

ค น
ที่5 

สถานภาพของผู้ตอบสัมภาษณ์ 

1.  ช่ือ……………………………………………….…
นามสกุล…………….………………….………… 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.  เพศ  
       (  ) ชาย (  ) หญิง   

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3.  อายุ       
(  ) น้อยกว่า 25 ปี (  ) 25-30 ปี  
(  ) 31-35 ปี             (  ) 36-40 ปี 
(  ) 41-45 ปี (  ) 46-50 ปี 
(  ) 50 ปี ข้ึนไป 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4.  วุฒิการศึกษา  
(  ) ปริญญาตรี สาขา………………….…… 
(  ) ปริญญาโท สาขา………………………. 
(  ) ปริญญาเอก สาขา……………………. 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

5.  ท่านสอนวิชาศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว
อะไรบ้าง 

(  ) ยูโด   
(  ) กระบ่ีกระบอง 
(  ) เทควันโด 
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ................... 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข ้อค  าถาม 
ผลการตรวจสอบของผูเ้ช ีย่วชาญ ผล 

รวม 
ค ่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ค น
ที่1 

ค น
ที่2 

ค น
ที่3 

ค น
ที่4 

ค น
ที่5 

6.  ท่านเคยผ่านการศึกษา หรือเข้ารับการ
อบรมเก่ียวกับการสอนกีฬายูโดหรือไม่ 

(  ) ไม่เคย    
(  ) หลักสูตรการพัฒนาผู้ฝึกสอน
กีฬายูโดระดับชาติ ข้ันท่ี 1 
(  ) หลักสูตรการพัฒนาผู้ฝึกสอน
กีฬายูโดระดับชาติ ข้ันท่ี 2 
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.................... 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

7.  ท่านสอนวิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา
มาแล้วก่ีปี 

(  ) น้อยกว่า 5 ปี    
(  ) 5-10 ปี  
(  ) 11-15 ปี                
(  ) 16-20 ปี  
(  ) 21 ปีข้ึนไป 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

8.  ท่านสอนวิชายูโดระดับมัธยมศึกษามาแล้ว
ก่ีปี 

(  ) น้อยกว่า 5 ปี    
(  ) 5-10 ปี  
(  ) 11-15 ปี                
(  ) 16-20 ปี  
(  ) 21 ปีข้ึนไป 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

9.  จ านวนนักเรียนในแต่ละคาบท่ีสอนมีก่ีคน 
(  ) ต่ ากว่า 31 คน     
(  ) 31-40 คน 
(  ) 41-50 คน   
(  ) 50 คน ข้ึนไป 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

10.  จ านวนคาบเรียนท่ีท าการสอนยูโดในแต่ละ
สัปดาห์ 

(  ) น้อยกว่า 5 คาบเรียน 
(  ) 5 – 10 คาบเรียน  
(  ) 10 – 15 คาบเรียน  

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข ้อค  าถาม 
ผลการตรวจสอบของผูเ้ช ีย่วชาญ ผล 

รวม 
ค ่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ค น
ที่1 

ค น
ที่2 

ค น
ที่3 

ค น
ที่4 

ค น
ที่5 

11.  ภาระงานอ่ืนนอกจากการสอน 
(  ) ไม่มี   
(  ) มี โปรดระบุ.................. 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

ตอนที่ 2  แบบสัมภาษณ์การจัดการเรียนรู้พลศึกษาใช้กีฬายูโด ในระดับมัธยมศึกษา  
             เขตกรุงเทพมหานคร 

ข ้อค  าถาม 
ผลการตรวจสอบของผูเ้ช ีย่วชาญ ผล 

รวม 
ค ่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ค น
ที่1 

ค น
ที่2 

ค น
ที่3 

ค น
ที่4 

ค น
ที่5 

ด ้านวัตถรุะสงคแ์ละเนือ้หา 

1 ท่านคิดว่าควรจัดวิชายูโดเป็นวิชาท่ีให้เรียน
ในระดับมัธยมศึกษาหรือไม่ 

(  ) ควร เพราะ……………………   
(  ) ไม่ควร เพราะ………………. 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8  

2 วิชายูโดในโรงเรียนของท่านก าหนดเรียน
แบบใด 

(  ) วิชาบังคับ    
(  ) วิชาบังคับเลือก   
(  ) วิชาเลือก 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8  

3 วัตถุประสงค์การสอนวิชายูโด ท่ีท่านสอนมี
อะไรบ้าง 

(  ) มีสมรรถภาพทางกายท่ีแข็งแรง 
(  ) มีทักษะพื้นฐานของกีฬายูโด 
(  ) ทราบถึงประวัติความเป็นมาของ 
     กีฬายูโด 
(  ) มีความรู้ในกฎ กติกา การแข่งขัน 
(  ) สามารถรับชมการแข่งขันได้ 
     อย่างเข้าใจ 
(  ) ทราบถึงมารยาทในการฝึกซ้อม  
     แข่งขัน และรับชมกีฬายูโด 
(  ) สามารถน าไปใช้ป้องกันตัวใน 
     ชีวิตประจ าวันได้ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8  
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ข ้อค  าถาม 
ผลการตรวจสอบของผูเ้ช ีย่วชาญ ผล 

รวม 
ค ่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ค น
ที่1 

ค น
ที่2 

ค น
ที่3 

ค น
ที่4 

ค น
ที่5 

(  ) มีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย  
     ไม่รังแกคนท่ีอ่อนแอกว่า 
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.................. 

4 เนื้อหาวชิายโูดที่ทา่นท าการสอนมอีะไรบา้ง 
 4.1 เนื้อหาท่ัวไป 

(  ) การแสดงความเคารพ 
(  ) วิธีการแต่งกาย 
(  ) วิทยฐานะยูโด  
(  ) มารยาทและการวางตัวใน 
     ห้องเรียน 
(  ) กฏ กติกา การแข่งขัน 
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ................ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

 4.2 ทักษะการล้ม 
(  ) ท่านอนตบเบาะ   
(  ) ท่านั่งล้มหลัง 
(  ) ท่านั่งบนส้นเท้าล้มหลัง  
(  ) ท่ายืนล้มหลัง 
(  ) ท่านอนตะแคงตบเบาะ(ซ้าย/ขวา) 
(  ) ท่านั่งเหยียดขาล้มข้าง 
     (ซ้าย/ขวา) 
(  ) ท่านั่งส้นเท้าล้ม(ซ้าย/ขวา)  
(  ) ท่ายืนปัด 
     (ปัดซ้ายล้มซ้าย/ปัดขวาล้มขวา) 
(  ) ท่าม้วนไหล่ลงตบเบาะ(ซ้าย/ขวา)  
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ……………………… 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

 4.3 ทักษะการทุ่ม (nage waza)  
(  ) ท่าทุ่มด้วยบ่า  

(ippon seoi nage) 
(  ) ท่าพับแขนทุ่มด้วยบ่า  
     (seoi nage) 
(  ) ท่าโอบคอทุ่มด้วยสะโพก      

(koshi-guruma) 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข ้อค  าถาม 
ผลการตรวจสอบของผูเ้ช ีย่วชาญ ผล 

รวม 
ค ่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ค น
ที่1 

ค น
ที่2 

ค น
ที่3 

ค น
ที่4 

ค น
ที่5 

(  ) ท่าโอบเอวทุ่มด้วยสะโพก 
(ogoshi) 

(  ) ท่าทุ่มเก่ียวขานอกใหญ่  
(osoto gari) 

(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ………. 
 4.4 ทักษะการปล้ า (katame waza)  

(  ) ท่ากอดคอแนบกาย  
     (kesa gatame) 
(  ) ท่าจับกดด้านข้าง  
     (yoko-shiho-gatame) 
(  ) ท่าจับคล่อมบนศีรษะ        

(kami-shiho-gatame) 
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ……………… 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

ด้านการบริหารจัดการช้ันเรียน 
1.  ท่านแจ้งแผนการสอนและวัตถุประสงค์ให้

นักเรียนทราบหรือไม่  
(  ) แจ้ง อย่างไร…..…………… 
(  ) ไม่แจ้ง 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.  ท่านมีการวางระเบียบและแนวทางปฏิบัติ
ต่างๆ ในช้ันเรียนหรือไม่ 

(  ) มี อย่างไร…..……………  
(  ) ไม่มี 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3.  ท่านมีข้อก าหนดหรือการป้องกันการบาดเจ็บ
ของนักเรียนภายในช้ันเรียนอย่างไร 

(  ) มี โปรดระบุ....................  
(  ) ไม่มี 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4.  ท่านเช็คช่ืคนักเรียนทุกคร้ังท่ีมีการเรียนการ
สอนหรือไม่   

(  ) มี อย่างไร…..………… 
(  ) ไม่มี 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข ้อค  าถาม 
ผลการตรวจสอบของผูเ้ช ีย่วชาญ ผล 

รวม 
ค ่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ค น
ที่1 

ค น
ที่2 

ค น
ที่3 

ค น
ที่4 

ค น
ที่5 

5.  ท่านให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย(warm up) 
ทุกคร้ังก่อนท าการสอนหรือไม่ 

(  ) มี อย่างไร…..……………  
(  ) ไม่มี 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

6.  ท่านให้นักเรียนท ากิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายหรือไม่ 

(  ) ท า อย่างไร…..…………… 
(  ) ไม่ท า 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

7.  ท่านมีวิธีการสอนวิชายูโดอย่างไร 
(  ) ครูเป็นผู้อธิบายและสาธิต  
(  ) ครูอธิบายและสาธิตร่วมกับ   
     นักเรียน 
(  ) ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติก่อนแล้ว 
     ค่อยสาธิต 
(  ) ให้นักเรียนอธิบายพร้อมสาธิต 
(  ) อ่ืนๆ…………………….. 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

8.  ท่านใช้วิธีใดในการแบ่งกลุ่มหรือจับคู่เพื่อให้
นักเรียนฝึกทักษะ 

(  ) แบ่งกลุ่มตามความสามารถ 
     ของนักเรียน 
(  ) แบ่งกลุ่มตามล าดับความสูง 
(  ) แบ่งกลุ่มตามเลขท่ีในใบรายช่ือ 
(  ) แบ่งกลุ่มตามเพศ 
(  ) แบ่งกลุ่มตามความสมัครใจ 
     ของนักเรียน  
(  ) อ่ืนๆ……………………………… 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

9.  ท่านใช้วิธีใดในการให้นักเรียนฝึกทักษะ  
(  ) ให้นักเรียนฝึกด้วยตนเองและ 
     ครูแนะน า 
(  ) ให้นักเรียนฝึกพร้อมกันโดยครู 
     เป็นผู้ให้จังหวะ 
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.................. 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข ้อค  าถาม 
ผลการตรวจสอบของผูเ้ช ีย่วชาญ ผล 

รวม 
ค ่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ค น
ที่1 

ค น
ที่2 

ค น
ที่3 

ค น
ที่4 

ค น
ที่5 

10.  มีการสอนวิธีการน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันหรือไม่ 

(  ) มี อย่างไร…..……………  
(  ) ไม่มี 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

11.  มีการสรุปเนื้อหาวิชาท่ีเรียนหรือท าการ
ทดสอบท้ายคาบเรียนหรือไม่ 

(  ) มี อย่างไร…..……………  
(  ) ไม่มี 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

12.  ท่านมอบหมายงานให้นักเรียนท าเพือ่เป็น
คะแนนเก็บอย่างไร 

(  ) ท ารายงาน  
(  ) ชมการแข่งขันยูโด 
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.............. 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

13.  ท่านมีเวลาให้นักเรียนเปล่ียนเคร่ืองแต่ง
กายและท าความสะอาดร่างกายก่อนไป
เรียนวิชาต่อไปเท่าไร 

(  ) 5 นาที   
(  ) 10 นาที   
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ............. 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

14.  ท่านมอบหมายงานให้กับนักเรียนท่ี ขาด 
ลา ป่วย เพื่อให้นักเรียนเรียนทันเพื่อนใน
คร้ังต่อไปอย่างไร 

(  ) มี มี อย่างไร…..…………… 
(  ) ไม่มี (ไม่ถามข้อ15) 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข ้อค  าถาม 
ผลการตรวจสอบของผูเ้ช ีย่วชาญ ผล 

รวม 
ค ่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ค น
ที่1 

ค น
ที่2 

ค น
ที่3 

ค น
ที่4 

ค น
ที่5 

15.  การมอบหมายงานให้กับนักเรียนท่ี ขาด  
ลา  ป่วย ติดตามเนื้อหาวิชาในคาบเรียนท่ี
ไม่เข้าเรียน ใช้วิธีใด 

(  ) สอบถามจากเพื่อนในช้ันเรียน 
     เก่ียวกับเนื้อหาวิชา 
(  ) ฝึกทักษะด้วยตนเอง  
(  ) หาความรู้และวิธีการฝึกจาก 
     แหล่งอ่ืนนอกห้องเรียน เช่น  
     หนังสือ YouTube เป็นต้ 
(  ) เข้าเรียนเพิ่มเติมกับครูผู้สอน 
     หลังเวลาเลิกเรียน  
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ................ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

16.  การแต่งกายของนักเรียนในการเรียนวิชา
ยูโด เป็นอย่างไร 

(  ) เส้ือพละโรงเรียน กางเกง 
     วอร์มขายาว  
(  ) เส้ือยืดคอกลม กางเกงวอร์ม 
     ขายาว   
(  ) ชุดยูโด ในระดับฝึกซ้อม 
(  ) ชุดยูโด ในระดับแข่งขัน 
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบ............. 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

17.  การสอนวิชายูโดในโรงเรียนของท่านจัดให้
เรียนอย่างไร 

(  ) ในคาบเรียน   
(  ) ตอนเย็นหลังเลิกเรียน 
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ............... 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข ้อค  าถาม 
ผลการตรวจสอบของผูเ้ช ีย่วชาญ ผล 

รวม 
ค ่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ค น
ที่1 

ค น
ที่2 

ค น
ที่3 

ค น
ที่4 

ค น
ที่5 

ด้านสถานท่ีและอุปกรณ์ 
1.  มีสถานท่ีเฉพาะส าหรับเรียนวิชายูโดหรือไม ่

(  ) มี อย่างไร…..……………  
(  ) ไม่มี 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.  ชนิดของเบาะท่ีใช้ในโรงเรียนของท่านเป็น
แบบใด 

(  ) เบาะยูโด   
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ....................... 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3.  จ านวนเบาะเพียงพอต่อการเรียนการสอน
หรือไม่ 

(  ) เพียงพอ  
(  ) ไม่เพียงพอ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4.  มีการท าความสะอาดสถานท่ีและเบาะ
อย่างไร  

(  ) นักเรียนท าความสะอาด  
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ....................... 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

5.  สถานท่ีท่ีใช้ในการเรียนยูโดมีความปลอดภัย
ต่อการเรียนการสอน 

(  ) มี อย่างไร…..……………  
(  ) ไม่มี อย่างไร…..…………… 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

6.  ห้องเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายส าหรับนักเรียน
หรือไม่ 

(  ) มี อย่างไร…..…………… 
(  ) ไม่มี อย่างไร…..…………… 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

7.  มีการน าโสตทัศนูปกรณ์และส่ือการสอนมา
ใช้ประกอบการสอนบ่อยเพียงใด 

(  ) ใช้บ่อยคร้ัง  
(  ) ใช้นานๆ คร้ัง  
(  ) ไม่เคยใช้ (ไม่ถามข้อ 8) 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข ้อค  าถาม 
ผลการตรวจสอบของผูเ้ช ีย่วชาญ ผล 

รวม 
ค ่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ค น
ที่1 

ค น
ที่2 

ค น
ที่3 

ค น
ที่4 

ค น
ที่5 

8.  โสตทัศนูปกรณ์และส่ืกการสอนท่ีท่าน
น ามาใช้มีอะไรบ้าง 

(  ) แผ่นโปสเตอร์  
(  ) โทรทัศน์ 
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ................... 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

ด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 
1.  การจัดอัตราส่วนของคะแนนระหว่างทฤษฏี

และปฏิบัติเป็นอย่างไร 
(  ) ทฤษฎี 40% ปฏิบัติ 60%  
(  ) ทฤษฎี 30% ปฏิบัติ 70%  
(  ) ทฤษฎี 20% ปฏิบัติ 80% 
(  ) ปฏิบัติ 100%  
 (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.  ท่านช่วงเวลาใดในการทดสอบนักเรียน 
(  ) ในเวลาเรียน  
(  ) ตอนเย็นหลังเลิกเรียน 
(  ) ตามตารางท่ีโรงเรียนก าหนด 
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3.  การทดสอบตลอดภาคการศึกษาครอบคลุม
ในเร่ืองใดบ้าง 

(  ) ทักษะ   
(  ) สมรรถภาพทางกาย  
(  ) ความรู้ภาคทฤษฏี  
(  ) ด้านเจตคติ   
(  ) คุณธรรม จริยธรรม 
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.................... 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4.  นักเรียนต้องเข้าเรียนวิชาอย่างน้อยร้อยละ
เท่าไร  

(  ) 80%    
(  ) 90% 
(  ) 100%   
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.....................  

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข ้อค  าถาม 
ผลการตรวจสอบของผูเ้ช ีย่วชาญ ผล 

รวม 
ค ่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ค น
ที่1 

ค น
ที่2 

ค น
ที่3 

ค น
ที่4 

ค น
ที่5 

5.  มีการแจ้งก าหนดการสอบให้นักเรียนทราบ
ล่วงหน้า 

(  ) มี   
(  ) ไม่มี    

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

6.  มีการช้ีแจงเกณฑ์การทดสอบและวิธีการ
สอบให้นักเรียนทราบอย่างชัดเจน  

(  ) มี   
(  ) ไม่มี   

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

7.  เนื้อหาท่ีทดสอบมีความสอดคล้องกับ
เนื้อหาท่ีเรียน 

(  ) มี   
(  ) ไม่มี  

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

8.  มีการวัดและประเมินผลด้านทักษะระหว่าง
เรียนเป็นระยะ 

(  ) มี   
(  ) ไม่มี  

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

9.  มีการสอนซ่อมเสริม เพิ่มเติมให้กับนักเรียน
ท่ีมีทักษะไม่เพียงพอ ก่อนท่ีจะมีการสอบ
แก้ตัว 

(  ) มี   
(  ) ไม่มี  

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

10.  มีการแจ้งผลการทดสอบให้นักเรียนทราบ
อย่างสม่ าเสมอ  

(  ) มี   
(  ) ไม่มี  

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

11.  มีการประเมินผลการเรียนตามจุดประสงค์
ท่ีก าหนด 

(  ) มี   
(  ) ไม่มี  

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข ้อค  าถาม 
ผลการตรวจสอบของผูเ้ช ีย่วชาญ ผล 

รวม 
ค ่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ค น
ที่1 

ค น
ที่2 

ค น
ที่3 

ค น
ที่4 

ค น
ที่5 

12.  มีการน าผลการประเมินไปเป็นข้อมูลในการ
พัฒนาคุณภาพของผู้เรียนต่อไป 

(  ) มี   
(  ) ไม่มี  

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

 
ตอนที่ 3  แบบสัมภาษณ์ระดับปัญหาของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยกีฬายูโดในระดับมัธยมศึกษา  

เขตกรุงเทพมหานคร  

ข ้อค  าถาม 
ผลการตรวจสอบของผูเ้ช ีย่วชาญ ผล 

รวม 
ค ่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ค น
ที่1 

ค น
ที่2 

ค น
ที่3 

ค น
ที่4 

ค น
ที่5 

ปัญหาด ้านวัตถุประสงค ์และเนื้อหา 
1.  นักเรียนไม่เกิดการพัฒนาสมรรถภาพ

ทางกาย 
+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.  นักเรียนไม่เกิดการพัฒนาความรู้     
ความเข้าใจ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3.  นักเรียนไม่เกิดการพัฒนาทักษะกีฬายูโด +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
4.  นักเรียนไม่เกิดการพัฒนาด้านคุณธรรม 

จริยธรรม  
+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

5.  นักเรียนไม่เกิดการพัฒนาด้านเจตคติ  
และเห็นคุณค่าของการเล่นยูโดและการ
ออกก าลังกาย 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

6.  นักเรียนไม่สามารถน าความรู้วิชายูโดไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

7.  นักเรียนไม่เกิดความรู้ ความเข้าใจใน
เนื้อหาท่ัวไป 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

8.  นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติทักษะการล้ม +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
9.  นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติทักษะการทุ่ม +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
10.  ไม่สามารถปฏิบัติทักษะการปล้ าได้ +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข ้อค  าถาม 
ผลการตรวจสอบของผูเ้ช ีย่วชาญ ผล 

รวม 
ค ่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ค น
ที่1 

ค น
ที่2 

ค น
ที่3 

ค น
ที่4 

ค น
ที่5 

ปัญหาดา้นการบรหิารจดัการช ัน้เรยีน 
1.  ไม่สามารถแจ้งแผนการเรียนและ

จุดประสงค์ในการเรียนยูโดให้นักเรียน
ทราบได้อย่างท่ัวถึง 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.  นักเรียนไม่ท าตามระเบียบและแนวทาง
ปฏิบัติต่างๆ ท่ีวางไว้ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3.  นักเรียนไม่ปฏิบัติข้อก าหนดในการ
ป้องกันการบาดเจ็บ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4.  การเช็คช่ือเข้าเรียนใช้เวลานานเกินไป 
ไม่ตรงกับจ านวนนักเรียนท่ีเข้าเรียน และ
นักเรียนไม่เช้าใจข้อก าหนดในการ ขาด  
ลา  ป่วย  

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

5.  การอบอุ่นร่างกายก่อนเรียนมีเวลาไม่
เพียงพอ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

6.  การจัดล าดับข้ันตอนความยากง่ายใน
การเรียนการสอนเป็นไปอย่างไม่
เหมาะสม 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

7.  วิธีการสอนท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ช้า สอนได้
ไม่ท่ัวถึง 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

8.  นักเรียนไม่แบ่งกลุ่มหรือจับคู่ตามวิธีท่ี
ก าหนด 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

9.  เวลาไม่เพียงพอในการสรุปเนื้อหาท่ีเรียน
ในช่วงท้ายคาบ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

10.  นักเรียนไม่ท างานท่ีมอบหมายเพือ่ให้
เป็นคะแนนเก็บ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

11.  เวลาท่ีให้เปล่ียนเคร่ืองแต่งกายและท า
ความสะอาดร่างกายก่อนไปเรียนวิชา
ต่อไป ไม่เพียงพอ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

12.  นักเรียนไม่ท างานท่ีมอบหมายให้กับ
นักเรียนท่ี ขาด / ลา / ป่วย เพื่อให้
นักเรียนเรียนทันเพื่อนในคร้ังต่อไป  

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

13.  เวลาในการเรียนแต่ละคาบส้ันเกินไป +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข ้อค  าถาม 
ผลการตรวจสอบของผูเ้ช ีย่วชาญ ผล 

รวม 
ค ่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

ค น
ที่1 

ค น
ที่2 

ค น
ที่3 

ค น
ที่4 

ค น
ที่5 

ปัญหาดา้นสถานที่และอปุกรณ ์
1.  คุณภาพของเบาะท่ีใช้ไม่ได้มาตรฐานสากล +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.  เบาะและพื้นท่ีภายในห้องเรียนยูโดไม่
สะอาด  

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3.  ความสว่างในห้องเรียนไม่เพียงพอ +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
4.  การระบายอากาศของห้องเรียนไม่ดี +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
5.  พื้นท่ีท่ีใช้ไม่เพียงพอต่อการเรียนการสอน +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
6.  มีการรบกวนจากส่ิงอ่ืนภายนอกห้องเรียน +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
7.  อุปกรณ์ประกอบการสอนไม่ทันสมัย  +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
ปัญหาดา้นการวดัและประเมนิผล 
1.  นักเรียนไม่ทราบถึงก าหนดการสอบ

ล่วงหน้าท่ีได้แจ้งไป 
+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.  นักเรียนไม่ทราบเกณฑ์การทดสอบและ
วิธีการสอบให้นักเรียนทราบอย่างท่ัวถึง 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3.  เนื้อหาท่ีทดสอบไม่ความสอดคล้องกับ
เนื้อหาท่ีเรียน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4.  การวัดและประเมินผลด้านทักษะก่อน
เรียนเพื่อทราบถึงทักษะของนักเรียนท่ีมี
อยู่ไม่สามารถท าได้ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

5.  เวลาในการวัดและประเมินผลด้านทักษะ
ระหว่างเรียนเป็นระยะไม่เพยีงพอ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

6.  การสอนซ่อมเสริม เพิ่มเติมให้กับ
นักเรียนท่ีมีทักษะไม่เพียงพอ ก่อนท่ีจะมี
การสอบแก้ตัว น้อยเกินไป  

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

7.  ไม่แจ้งผลการทดสอบให้นักเรียนทราบ
อย่างสม่ าเสมอ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

8.  ประเมินผลการเรียนไม่เป็นไปตาม
จุดประสงค์ท่ีก าหนด 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

9.  เวลาท่ีใช้ในการทดสอบไม่เพียงพอ +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ตอนที่ 4  ท่านมีความคิดเห็น ปัญหา และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  เก่ียวกับสภาพและปัญหาการจัดการ
   เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬายูโดในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานครอย่างไร      

   และควรมีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไร 

ข้อค  าถาม 

ผลการตรวจสอบของ
ผู้เช ี่ยวชาญ 

ผล 
รวม 

ค ่า 
IOC 

การ
แปล

ผล คน

ที่1 

คน

ที่2 

คน

ที่3 

คน

ที่4 

คน

ที่5 
1.  ด้านวัตถุประสงค์และเนื้อหา +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
2.  ด้านการบริหารจัดการช้ันเรียน +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3.  ด้านสถานท่ีและอุปกรณ์ +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
4.  ด้านการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก
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กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ล าดับ ชื่อ – สกุล โรงเรียน 

ครูคนที่ 1  อาจารย์จตุพร มาลารัตน์ รายวินิตบางเขน 

ครูคนที่ 2 อาจารย์ฐาณัชชา กัญญาเงิน สามเสนวิทยาลัย 

ครูคนที่ 3 อาจารยขนิษฐา ปราชญ์วิทยา นวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล 

ครูคนที่ 4 อาจารย์ปรเมษฐ์ ตึกดี นวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล 

ครูคนที่ 5 อาจารย์กฤษดา จันทร์วิเชียร มัธยมวัดดาวคนอง 

ครูคนที่ 6 อาจารย์ไพบูลย์ ทรัพย์สมานวงศ์ วัดราชโอรส 

ครูคนที่ 7  อาจารย์ธวัชชัย เมตตาประสพกิจ รัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน 

ครูคนที่ 8 อาจารย์เฉลิม มอญมีเพ็ชร โยธินบูรณะ 

 

 

 



165 
 

 

 

 

 

 
ปร ะ ว ัต ิผ ู้เข ียนว ิทยา น ิพนธ ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์ 

 

นางสาวภาขวัญ ทัศนธนากร เกิดวันที่ 17 มิถุนายน 2531 ส าเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายจาก โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ ปีการศึกษา 2548 ส าเร็จ

การศึกษาปริญาบัณฑิต คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2552 
เข้าศึกษาต่อศึกษาต่อปริญญามหาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 

สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปีการศึกษา 2554  
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