
 

 

ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนใน 
ศูนย๑เยาวชน 

  
 

นางสาวอังคณา ทัศนเมธิน 

วิทยานิพนธ๑นี้เป็นสํวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต 

คณะครุศาสตร๑ จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2557 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย 

 



 

 

 

EFFECTS OF ORGANIZING NON - FORMAL EDUCATION ACTIVITIES  
ON CRITICAL THINKING OF YOUTHS IN  YOUTH CENTERS 

 

Miss Angkana Tassanamaytin 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Education Program in Non-Formal Education 

Department of Lifelong Education 
Faculty of Education 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2014 

Copyright of Chulalongkorn University 

 



 

 

หัวข๎อวิทยานิพนธ๑ ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอ
การคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 

โดย นางสาวอังคณา ทัศนเมธิน 
สาขาวิชา การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
อาจารย๑ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ๑หลัก ผู๎ชํวยศาสตราจารย๑ ดร.มนัสวาสน๑ โกวิทยา 
  

คณะครุศาสตร๑ จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย อนุมัติให๎นับวิทยานิพนธ๑ฉบับนี้เป็นสํวนหนึ่ง
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต 

 

 คณบดีคณะครุศาสตร๑ 

(รองศาสตราจารย๑ ดร. บัญชา ชลาภิรมย๑) 

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ๑ 

 ประธานกรรมการ 

(ผู๎ชํวยศาสตราจารย๑ ดร.วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา) 

 อาจารย๑ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ๑หลัก 

(ผู๎ชํวยศาสตราจารย๑ ดร.มนัสวาสน๑ โกวิทยา) 

 กรรมการ 

(ดร. สมบัติ สุวรรณพิทักษ๑) 

 

 



 ง 

 

 

บทคั ดยํอ ภาษาไทย 

อังคณา ทัศนเมธิน : ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชน
ในศูนย๑เยาวชน (EFFECTS OF ORGANIZING NON - FORMAL EDUCATION ACTIVITIES ON CRITICAL 
THINKING OF YOUTHS IN  YOUTH CENTERS) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ๑หลัก: ผศ. ดร.มนัสวาสน๑ โกวิทยา, 
230 หน๎า. 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค๑ (1) เพื่อศึกษาระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน (2) เพื่อพัฒนา
แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน (3) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน (4) เพื่อศึกษาความพึง
พอใจในการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีตํอการคิดวิจารญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน  กลุํมตัวอยําง
ในการศึกษาระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน คือ  เยาวชนในศูนย๑เยาวชนท่ีมีอายุ 15-25 ปี เครื่องมือท่ี
ใช๎ในการวิจัย ได๎แกํ แผนการจัดกิจกรรม แบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ แบบวัดความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณ แบบวัด
ทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณ แบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณ แบบประเมินความพึงพอใจในการเข๎ารํวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีตํอการคิดวิจารญาณ 

ผลการวิจัยพบวํา  

1. ระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชนอยูํในระดับน๎อยท่ีสุด 

2. ผลของการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนใน
ศูนย๑เยาวชนมีความเหมาะสม สอดคล๎องกับวัตถุประสงค๑และสามารถสํงเสริมให๎เยาวชนมีการคิดวิจารณญาณ  โดยมี
รายละเอียดของกิจกรรมประกอบด๎วยระยะเวลา กิจกรรม วัตถุประสงค๑ เน้ือหาสาระการเรียนรู๎ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ 
และการประเมินผลการจัดกิจกรรม ท่ีใช๎ในการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

3.(1) กลุํมทดลองมีคําเฉลี่ยของระดับการคิดวิจารณญาณในระดับมากและสูงกวํากํอนการเข๎ารํวมกิจกรรมอยําง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) กลุํมทดลองมีคําเฉลี่ยความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณสูงกวํากํอนการทดลอง  อยํางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (3) กลุํมทดลองมีคําเฉลี่ยพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณสูงกวํากํอนการทดลองอยํางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (4) กลุํมทดลองมีคําเฉลี่ยทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณสูงกวํากํอนการทดลองอยํางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. กลุํมทดลองมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีตํอการคิดวิจารณญาณอยูํใน
ระดับมากที่สุด    
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บทคั ดยํอ ภาษาอังกฤษ 

# # 5483492527 : MAJOR NON-FORMAL EDUCATION 
KEYWORDS: CRITICAL THINKING / NON-FORMAL EDUCATION  ACTIVITIES / YOUTH CENTERS 

ANGKANA TASSANAMAYTIN: EFFECTS OF ORGANIZING NON - FORMAL EDUCATION 
ACTIVITIES ON CRITICAL THINKING OF YOUTHS IN  YOUTH CENTERS. ADVISOR: ASST. 
PROF. MANASWAS KOVITAYA, 230 pp. 

The purposes of this study were: 1) to study the youths' critical thinking level in youth 
centers 2) to develop non-formal education activity plans on critical thinking of youths in  youth 
centers. 3) to compare the result of non-formal education activities on critical thinking of 
youths in youth centers 4) to study the participants’ satisfaction towards non-formal education 
activities on critical thinking of youths in  youth centers. The subjects were youths' age between 
15 to 25 years old in youth centers. The research instruments were activity plans, critical thinking 
test , a knowledge test , an attitude test, behavior test on critical thinking and  satisfaction of the 
non - formal education activities on critical thinking of youths in youth centers . 

                The research finding were as follows: 

1. Mean scores in critical thinking level of youths in youth centers  were the lowest 
level 

2. The results from developing the non-formal activity plans on critical thinking of 
youths in youth centers relevant to the objective of this study to enhance critical thinking of 
youths. The non-formal activities on critical thinking of youths in youth centers consisted of 
learning period, learning activities, objective, contents, activity process, media and learning 
evaluation. 

3. 1) The scores of the experimental group's critical thinking level was high and higher 
than the prior experimentation with statistical significance at level of .05. 2) The scores of 
the  knowledge of the critical thinking after the experimentation increased higher with statistical 
significance at level of .05. 3) The scores of critical thinking behavior after the experimentation 
increased higher with statistical significance at level of .05 4) The scores of critical attitude after 
the experimentation increased higher with statistical significance at level of .05 

4. The experimental group scored the satisfaction of the non-formal education 
activities on critical thinking of youths in youth centers in hight level. 
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ขอกราบขอบพระคุณผู๎ทรงคุณวุฒิทุกทํานที่ให๎ความกรุณาตรวจพิจารณา และให๎ข๎อเสนอแนะที่
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ตลอดการทํากิจกรรม และยังให๎ขอเสนอแนะข๎อมูลที่เป็นประโยชน๑ตํอการวิจัย ซึ่งผู๎วิจัยมีความ
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  

 เยาวชนถือเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีศักดิ์ศรีแหํงความเป็นมนุษย๑ เป็นผู๎สืบทอดเจตนารมณ๑
และวิถีชีวิตของประเทศไทยที่สมควรได๎รับการพัฒนาให๎เต็มตามศักยภาพเพราะเป็นกําลังสําคัญใน
การพัฒนาประเทศไทยให๎เจริญก๎าวหน๎า ซึ่งสอดคล๎องกับนโยบายเยาวชนแหํงชาติ พ.ศ. 2545 – 
2554 ที่กลําววําเยาวชนเป็นกลุํมกําลังสําคัญสามารถชํวยเสริมสร๎างกิจกรรมที่เป็นประโยชน๑ตํอการ
พัฒนาประเทศชาติในอนาคต ต๎องตระหนักถึงคุณภาพของเด็กและเยาวชน อันเป็นรากฐานที่ มี
ความสําคัญตํอการหลํอหลอมพัฒนาการทั้งทาง รํางกาย จิตใจ สังคม สติปัญญา ศีลธรรม รวมถึงการ
ประพฤติปฏิบัติตัวให๎ถูกต๎องตามบรรทัดฐานทางสังคม ทั้งนี้จะต๎องมีการปลูกฝังขัดเกลาและสนับสนุน
ให๎เยาวชนไทยมีโอกาสพัฒนาศักยภาพของตนเองเพ่ือที่จะได๎เติบโตขึ้นมาเป็นเยาวชนที่มีคุณภาพของ
ประชากรในประเทศไทยตํอไป 

คุณลักษณะของเยาวชนไทยที่ดี จะต๎องมีธรรมะในการดําเนินชีวิต ได๎แกํ การเสียสละตํอ
สํวนรวม เป็นคุณธรรมที่ชํวยในการพัฒนาประเทศชาติให๎มีความเจริญก๎าวหน๎า  การมีระเบียบวินัย
และรับผิดชอบตํอหน๎าที่และ มีความซื่อสัตย๑สุจริต  เคารพสิทธิเสรีภาพของผู๎อ่ืน เป็นผู๎ที่มีเหตุผลรับ
ฟังความคิดเห็นของผู๎อื่น ปฏิบัติตามแบบอยํางวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม ปฏิบัติตามกฎข๎อบังคับของ
ชุมชนอยํางเครํงครัด มีทักษะการดํารงชีวิตและแก๎ปัญหาได๎อยํางถูกต๎อง เยาวชนที่ดีต๎องรู๎จักปรับตัว
ให๎เข๎ากับสภาวะแวดล๎อม สามารถคิดเป็น ทําเป็นและ แก๎ปัญหาเป็น   

ปัจจุบันประเทศไทยมีจํานวนประชากรทั้งสิ้นประมาณ 65.12 ล๎านคน (สถาบันวิจัย
ประชากร และสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล , 2557) ในจํานวนนี้เป็นเด็กและเยาวชนประมาณ 21.8 
ล๎านคน หรือร๎อยละ 33.33 ของประชากรทั้งหมดของประเทศ ซึ่งจําแนกเป็นเด็กอายุ 0 – 14 ปี 
จํานวน 12.4 ล๎านคนหรือ ร๎อยละ 18.96 และเยาวชนอายุ 15 – 24 ปี จํานวน 9.4 ล๎านคน หรือ 
ร๎อยละ 14.37  

การจะพัฒนาให๎เด็กและเยาวชนเป็นทั้งคนดี คนเกํง มีความคิดสร๎างสรรค๑ มีเหตุผลมีความรู๎ 
ความสามารถ และสามารถปรับตัวได๎ดีในโลกแหํงการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วนี้ ต๎อง เกิดจากความ
รํวมมือของทุกภาคสํวน เริ่มตั้งแตํครอบครัว ชุมชน ท๎องถิ่นและสังคม ทั้งผู๎ที่เกี่ยวข๎องในภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม (สํานักงานสํงเสริม สวัสดิภาพและพิทักษ๑เด็ก เยาวชน ผู๎ด๎อยโอกาส 
คนพิการและผู๎สูงอายุ , 2550) 
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สังคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเครือญาติมาเป็นสังคมปัจเจกมากขึ้นได๎แกํ 
การเปลี่ยนแปลงที่ทั้งพํอและแมํต๎องแสวงหารายได๎ จึงทําให๎ไมํสามารถอบรมเลี้ยงดูบุตรได๎เทําที่ควร 
สํงผลให๎เด็กไมํได๎รับการดูแลที่เพียงพอ ทําให๎เยาวชนถูกดึงดูดจากสิ่งจูงใจภายนอกครอบครัวโดยงําย  
การเปลี่ยนแปลงจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมือง การเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมไปเป็นสังคม
อุตสาหกรรม การเพ่ิมประชากร การอพยพ การเปลี่ยนแปลงทางด๎านเทคโนโลยี การขยายตัวของ
เมืองอยํางรวดเร็วยํอมกํอให๎เกิดปัญหา การเปลี่ยนบรรทัดฐานของสังคม ความไมํเป็นระเบียบของ
สังคมกับปัญหาสังคม ภาวะที่สังคมหรือสถาบันพ้ืนฐานทางสังคมไมํสามารถจะควบคุมสมาชิกของ
สังคมให๎ปฏิบัติตามระเบียบ เป็นต๎น ซึ่งสํงผลกระทบตํอการดําเนินชีวิตของเยาวชน ทําให๎ต๎องเผชิญ
กับสภาพปัญหาตํางๆ เชํน ปัญหาความรุนแรงภายในครอบครัว ปัญหายาเสพติด การมีเพศสัมพันธ๑
กํอนวัยอันควร พฤติกรรมเสี่ยงและปัญหาการปฏิบัติตนไมํเหมาะสมเป็นต๎น (นโยบายเยาวชนแหํงชาติ
และแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระยะยาว พ.ศ. 2555-2559)  

นอกจากนั้นแล๎วจากการศึกษาสภาพปัญหาเยาวชนของสุวาทินี วงษ๑อาทิตย๑ (2552) พบวํา 
ลักษณะสํวนใหญํของเยาวชนจะมีทักษะการคิดที่ต่ํา คือ  มีปัญหาหลายอยํางที่เยาวชนไมํสามารถ
แก๎ไขปัญหาเหลํานั้นได๎ด๎วยตนเองบางครั้งอาจจะแก๎ไขปัญหาด๎วยวิธีการผิดๆ เกิดจากการขาดทักษะ
ในการคิดที่ถูกต๎องเก่ียวกับปัญหาอยํางรอบคอบสะท๎อนให๎เห็นถึงการขาด การคิดวิจารณญาณในการ
ดําเนินชีวิต วัยรุํนเด็กและเยาวชนสํวนใหญํที่มักจะประสบปัญหาคือเขาไมํมีความรู๎ในเรื่องของการคิด
ที่ถูกต๎อง ไมํสามารถใช๎ข๎อมูลที่มีอยูํ ดึงออกมาพิจารณาได๎วํา สิ่งใดถูกหรือผิด ไมํมีคนมาให๎ความรู๎ใ ห๎
คําปรึกษาที่ถูกและชี้แนะแนวทางวิธีการการแก๎ไขหรือข๎อผิดพลาดที่เกิดขึ้นโดยการคิดที่ขาด
วิจารณญาณซึ่งสํวนใหญํมักปรึกษาเพ่ือนและเชื่อเพ่ือนเพราะคิดวําเพ่ือนเป็นที่พ่ึงให๎แกํตนได๎ทั้งหมด
ซึ่งเป็นความคิดเป็นที่ผิด  

ดังนั้นการคิดจึงมีความสําคัญโดยเฉพาะการคิดขั้นสูง เชํน การคิดวิจารณญาณเป็นการคิดที่
จําเป็นอยํางยิ่งในยุคสังคมสารสนเทศที่เต็มไปด๎วย ข๎อมูลขําวสาร การคิดวิจารณญาณจะชํวยให๎
ผู๎เรียนมีการคิดไตรํตรอง คิดอยํางมีเหตุมีผล สามารถแก๎ปัญหาได๎อยํางมีประสิทธิภาพ มีหลักในการ
เลือกรับและใช๎ประโยชน๑จากข๎อมูลขําวสาร ทําให๎รู๎ จักการบริโภคด๎วยปัญญา ก๎าวทันเทคโนโลยี
สมัยใหมํ และสามารถบูรณาการความรู๎ใหมํ ๆ เพ่ือให๎ก๎าวไปสูํสังคมการแขํงขันอยํางมั่นใจ รู๎เทําทัน 
และปรับตัวในการดําเนินชีวิตได๎อยํางเหมาะสมได๎ (ประคอง กรรณสูต, 2552)  

การคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นสมรรถภาพทางการคิดที่เป็นคุณลักษณะของ
เยาวชน ตามจุดมุํงหมายของการจัดการศึกษาในสังคมขําวสาร เป็นการคิดที่ไตรํตรองอยํางรอบคอบ 
เกี่ยวกับข๎อมูลที่เป็นปัญหา ข๎อโต๎แย๎ง หรือสภาพการณ๑ที่ปรากฏโดยอาศัยความรู๎ ความคิดและ
ประสบการณ๑ของตนเอง ในการหาหลักฐานเพ่ือใช๎ในการตัดสินใจและนําไปสูํข๎อสรุปที่สมเหตุสมผล 
การคิดวิจารณญาณจึงเป็นสิ่งที่มีคุณคําและเป็นสิทธิอันชอบธรรมของเยาวชนที่จะได๎รั บการพัฒนา 
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โดยถือวําเป็นเงื่อนไขที่จําเป็นสําหรับการจัดการศึกษาและเป็นเครื่องหมายของบุคคลที่ได๎รับ
การศึกษาหรือผํานการเรียนรู๎มาแล๎ว ที่สําคัญคือในวงการศึกษาของประเทศไทยได๎มีการเคลื่อนไหวใน
เรื่องการสอนให๎ “คิดเป็น ทําเป็น และแก๎ปัญหาเป็น“  (พระธรรมปิฎก, ป.อ. ปยุตโต , 2546, หน๎า 
117) 

ในขณะเดียวกันสําหรับสังคมไทย มีข๎อมูลที่บํงชี้ชัดเจนในเรื่องของปัญหาการจัดการ
กระบวนการเรียนรู๎สําหรับคนไทยจากงานของโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย และหนํวยงานอ่ืน ๆ 
ในระยะ 10-20 ปีที่ผํานมา พบวํา เด็กและเยาวชนไทยมีศักยภาพต่ําลง ทั้งระดับสติปัญญาและวุฒิ
ภาวะทางอารมณ๑ อันเป็นผลมาจากกระบวนการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การจัดการศึกษาของ
โรงเรียนและกระบวนการสอนที่ไมํเอ้ือตํอการเรียนรู๎โดยเน๎นเนื้อหาวิชาการในด๎านการบรรยาย
มากกวําการให๎เยาวชนได๎ปฏิบัติจริง การสอนให๎เยาวชนรู๎จักการคิดวิจารณญาณเพ่ือใช๎ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันยังไมํใช๎เรื่องราวที่ทันตํอสถานการณ๑ ผู๎สอนยังขาดความเข๎าใจในธรรมชาติสมองและ
การเรียนรู๎ของเยาวชน ขาดสื่อการเรียนรู๎ที่เหมาะสมบรรยากาศและสิ่งแวดล๎อม สื่อสาธารณะตําง ๆ 
ก็ไมํเอ้ือตํอการเรียนรู๎ในทิศทางท่ีพึงประสงค๑ เมื่อกระบวนการเรียนรู๎หลักในสังคมไทยยังยึดติดกับองค๑
ความรู๎เดิม ศักยภาพเด็กและเยาวชนไทยจึงอํอนด๎อยกวําชนชาติอ่ืนและประเทศอ่ืนบนเวทีโลกจึงเป็น
ความจําเป็นเรํงดํวนที่จะต๎องพัฒนาและสํงเสริมศักยภาพวิธีการเรียนรู๎ของสมองมนุษย๑เพ่ือให๎เกิดการ
คิดวิจารณญาณ การคิดวิเคราะห๑ สังเคราะห๑และสร๎างสรรค๑ (วินัย วีระพัฒนานนท๑, 2543) 

จากการวิจัยทั่วโลก พบวํา สมองมนุษย๑มีการทํางานประสานเชื่อมโยงในเวลาเดียวกันถึง  8 
ระบบ และสมองของมนุษย๑ทุกคนถูกออกแบบมาเพ่ือการเรียนรู๎โดยแท๎ ไมํมีสมองของมนุษย๑ปกติคน
ใดที่จะไมํเรียนรู๎ เพียงแตํการพัฒนาจะดีเพียงใดขึ้นกับสิ่งแวดล๎อมและการจัดการเรียนรู๎ที่อยูํรอบๆตัว
เด็ก ฉะนั้นหากประเทศไทยต๎องการพัฒนาศักยภาพของประชากร ก็ต๎องออกแบบกระบวนการเรียนรู๎
ที่เอ้ือให๎สมองทํางานพร๎อมกันทุกระบบ และกระตุ๎นให๎เกิดการเชื่อมโยงของทุกระบบในสมองอยํางมี
ประสิทธิภาพสูงสุด กระบวนการเรียนรู๎แบบนี้คือ การเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐาน (Brain Based 
Learning) ซึ่งหมายถึงการจัดกระบวนการเรียนรู๎ที่มีพ้ืนฐานบนการทํางานของสมอง ตามศักยภาพที่
เป็นจริงของเด็กและเยาวชนแตํละคน โดยไมํมีข๎อจํากัดที่อายุหรือชั้นเรียน (สถาบันคลังสมองของชาติ 
,2551) 

การนําแนวคิดการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานมาใช๎ในการพัฒนาเยาวชนเพ่ือเสริมสร๎างการ
คิดวิจารณญาณเป็นเรื่องที่เหมาะสม เนื่องจากหลักพ้ืนฐานของการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานคือ การ
เรียนรู๎ที่ทําให๎เยาวชนเกิดการคิดวิจารณญาณ คิดถูกวิธี เกิดการตื่นตัวแบบผํอนคลาย สร๎าง
บรรยากาศให๎เด็กไมํรู๎สึกเหมือนถูกกดดัน แตํมีความท๎าทาย ชวนให๎ค๎นหาคําตอบ การทําให๎เยาวชน
จดจํอในสิ่งเดียว โดยการใช๎สื่อหลายๆแบบรวมทั้งยกปรากฏการณ๑จริงมาเป็นตัวอยําง การเชื่อมโยง
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ความรู๎หลาย ๆ อยําง และการทําให๎เกิดการเรียนรู๎จากการกระทําของตนเอง การจัดการเรียนการ
เรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานชํวยพาทักษะการคิด  (สมทรง สวัสดี, 2549) 

ในการจัดการเรียนการสอนนั้น ผู๎สอนในสังคมปัจจุบันสํวนใหญํเน๎นการจดจําในเนื้อหาการ
สอน และเน๎นการปฏิบัติตามตัวอยํางเพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎คะแนนสูงๆ มากกวําการฝึกให๎ผู๎เรียนคิด
วิเคราะห๑เอง ทําให๎ผู๎เรียนจึงขาดกระบวนการแก๎ปัญหาอยํางถูกต๎องไมํเป็นเมื่อไมํมีแบบอยําง หรื อ
ผู๎สอนแนะแนวทางให๎ ผู๎สอนจึงจําเป็นต๎องให๎ผู๎เรียนมองเห็นปัญหา ตระหนักถึงปัญหา การแก๎ไข
ปัญหาและมีการแสวงหาความรู๎เพ่ิมเติม ดังนั้นการจัดกิจกรรมการสอนจึงมุํงเน๎นปัญหามีการเรียนรู๎
แบบบูรณาการและให๎มีการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง (สมพงศ๑ จิตระดับ, 2530)  

Barrow   (2000) กลําววําการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน (Problem based Learning) 
หมายถึง วิธีการเรียนรู๎โดยการใช๎ปัญหาเป็นจุดเริ่มต๎นในการเชื่อมโยงความรู๎ที่มีอยูํเดิม ให๎ผสมผสาน
กับข๎อมูลใหมํ แล๎วประมวลเป็นกับความรู๎ใหมํ เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎วิธีการแก๎ปัญหา โดยฝึกวิธีการ
คิดเพ่ือแก๎ปัญหาและค๎นคว๎าหาความรู๎ ความเข๎าใจ ทั้งขั้นพ้ืนฐานและขั้นสูงเป็นวิธีการจัดหลักสูตรให๎
มีกิจกรรมการเรียนรู๎ให๎เกิดขึ้นโดยอาศัยปัญหาจริงในการปฏิบัติการณ๑ของวิชาชีพนั้นเป็นตัวแกน 
หลักสูตรที่สอนโดยใช๎วิธีนี้เริ่มจากการให๎ปัญหาที่เป็นสถานการณ๑จริงแกํผู๎เรียน แทนที่การบรรยายให๎
ความรู๎ของสาขาวิชาที่เกี่ยวข๎องโดยผู๎สอนหลักสูตรที่ใช๎การเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน จึงสอนให๎
ผู๎เรียนแสวงหาความรู๎และทักษะด๎วยตนเอง โดยผํานขั้นตอนการแก๎ปัญหาที่จัดไว๎ให๎มีการใช๎วัสดุการ
เรียนการสอนที่กําหนดไว๎ในหลักสูตร และมีผู๎สอนคอยให๎คําปรึกษาแนะนําโดยมีวิธีการแบํงผู๎เรียน
เป็นกลุํมเล็ก ๆ ตั้งประธานและเลขานุการของกลุํมหมุนเวียนกันไป ทํางานรํวมกันในการคิดคําอธิบาย
กลไกการเกิดของปัญหาที่ได๎รับ ตั้งสมมติฐาน และวางแผนในการทดสอบสมมติฐานนั้น รวมถึง
วางแผนในการค๎นคว๎าหาความรู๎เพิ่มเติมเพ่ือนําเสนอตํอกลุํม กํอนที่จะสรุปกลไกของปัญหานั้น ผู๎สอน
มีหน๎าที่เตรียมโจทย๑ปัญหาที่ครอบคลุมวัตถุประสงค๑การเรียนรู๎ จัดเตรียมทรัพยากรการเรียนรู๎ ชํวย
สนับสนุนกระบวนการเรียนรู๎ของผู๎เรียน ไมํได๎ทําหน๎าที่ให๎ความรู๎หรือให๎ข๎อมูลโดยตรงและ จาก
แนวคิดของสํานักวิจัย มหาวิทยาลัยอีสเทิร๑นเอเชีย  (2553) ได๎กําหนดขั้นตอนในการเรียนรู๎โดยใช๎
ปัญหาเป็นฐานไว๎ 6 ขั้นตอน ดังนี้  1.ขั้นตอนการกําหนดปัญหา 2.ขั้นตอนการระดมสมอง 3. ขั้นตอน
การวิเคราะห๑ปัญหา  4.ขั้นตอนการวางแผนการศึกษาค๎นคว๎า 5. ขั้นตอนการสร๎างประเด็นการเรียนรู๎
และประยุกต๑ใช๎ข๎อมูลเพื่อแก๎ปัญหา 6. ขั้นตอนสุดท๎าย เป็นการสรุปและรายงานผล 

การนําการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานสามารถนํามาใช๎จริงกับการจัดการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหา
เป็นฐานได๎ เพราะรวมเอาเทคนิคที่หลากหลาย แนวความคิดทางการศึกษาใหมํๆ มีประยุกต๑ใช๎ข๎อมูล
ให๎ผู๎เรียนได๎วิเคราะห๑และทําการแก๎ปัญหารํวมกันอยํางเป็นขั้นเป็นตอน  โดยใช๎หลักการเกี่ยวกับสมอง
มาเชื่อมโยงหรือบูรณาการเทคนิคการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐานกับการจัดการศึกษา ที่ทําให๎เกิดการ
เรียนรู๎ที่เป็นความคิดระดับสูงได๎อยํางดี โดยผู๎สอนมีหน๎าที่ในการสร๎างสิ่งแวดล๎อมในการเรียนรู๎แกํ
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ผู๎เรียนในลักษณะที่ทันสมัย เพลิดเพลิน แตํท๎าท๎ายและชวนให๎หาคําตอบเพ่ือกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนเกิดการ
ตื่นตัวแบบผํอนคลาย มากกวําความรู๎สึกเครียด กังวลและกดดัน เพราะสิ่งแวดล๎อมดังกลําว อาจทําให๎
เกิดผลลัพธ๑การเรียนรู๎ทางลบแกํผู๎เรียนได๎ รวมทั้ง แนวคิดท่ีสําคัญ จากการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐาน 
การเรียนรู๎ของผู๎ เรียนจะประสบความสําเร็จที่สุดเมื่อกิจกรรมการเรียนรู๎เกี่ยวข๎องโดยตรงกับ
ประสบการณ๑ของผู๎เรียนที่เป็นรูปธรรมและสามารถจับต๎องได๎ เพราะคนเราจะจําสิ่งตํางๆ ได๎แมํนยํา
ที่สุดเมื่อข๎อเท็จจริงตํางๆ และทักษะฝังอยูํในจากกิจกรรมในชีวิตจริงตามธรรมชาติ เพราะเป็นการ
เรียนรู๎โดยอาศัยประสบการณ๑ตรง (Jeffrey , 2002 ) 

เพ่ือเป็นการสํงเสริมกระบวนการคิดวิจารณญาณของเยาวชน จําเป็นต๎องพัฒนาศักยภาพ
ทางด๎านกระบวนการคิดวิจารณญาณให๎กับของเยาวชนไทย นับวํามีความสําคัญอยํางยิ่งด๎วยการจัด
กิจกรรมศึกษานอกระบบโรงเรียนและสนับสนุนให๎เยาวชนได๎รับการฝึกฝนกระบวนการคิด
วิจารณญาณเพ่ือแสวงหาความรู๎และนํามาใช๎ในการประมวลหาคําตอบหรือข๎อสรุปที่จะนํามาใช๎อยําง
สมเหตุสมผล โดยการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการจัดกิจกรรมทางการศึกษาและ
มวลประสบการณ๑ความรู๎ใดๆ ก็ตามที่จัดขึ้นโดยบุคคล หนํวยงาน และสถาบันตํางๆ ในสังคม โดยมุํง
จัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน ภาคปกติ เพ่ือพัฒนาความรู๎ ความสามารถ ทักษะ 
และทัศนคติที่พึงประสงค๑ของกลุํมเปูาหมายตํางๆ โดยยึดหลักการที่วํา เป็นการสนองความต๎องการ 
ความสนใจ และแก๎ปัญหาให๎แกํกลุํมเปูาหมายนั้น (ดวงหทัย กาศวิบูลย๑, 2550) 

ในปัจจุบันประเทศไทยมีหนํวยงานรับผิดชอบเกี่ยวกับเยาวชนคือ ศูนย๑เยาวชน ซึ่งเป็น
หนํวยงานที่ให๎เยาวชนได๎ใช๎เวลาวํางให๎เกิดประโยชน๑ ด๎วยการเลํนกีฬาและทํากิจกรรมนันทนาการอ่ืน 
ๆ และเข๎ามารับการฝึกสอนความรู๎บางอยํางที่ต๎องการ  ตลอดจนการทํางานและอยูํรํวมกันเป็นหมูํ
คณะด๎วยวิธีตําง ๆ ที่ศูนย๑เยาวชนจัดให๎ และเยาวชนเองมีความต๎องการที่เรียกวํา  เข๎ามารํวมกิจกรรม
ของศูนย๑โดยผู๎ดําเนินการศูนย๑เยาวชนมีความมุํงหมายเพื่อที่จะให๎กิจกรรมที่จัดขึ้นนั้นเป็นประโยชน๑แกํ
เยาวชน โดยมีนโยบายให๎เป็นศูนย๑กลางสํงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมเพ่ือเสริมสร๎างให๎เด็กและ
เยาวชนเป็นพลเมืองที่ดี ซึ่งเป็นหนํวยงานที่มีบทบาทสําคัญตํอเยาวชนมากแตํจากการศึกษาเอกสาร
งานวิจัยและการสัมภาษณ๑เจ๎าหน๎าที่ของศูนย๑เยาวชนในเขต บางนา พบวําการจัดกิจกรรมเพ่ือสํงเสริม
การคิดวิจารณญาณให๎กับเยาวชนสํวนใหญํยังขาดเทคนิคที่นําสนใจ และเรื่องราวที่ทันสมัย สื่อที่
สามารถทําให๎เยาวชนมองเห็นภาพ การจัดกิจกรรมของศูนย๑เยาวชนที่มีอยูํเป็นเพียงการบรรยาย
เพ่ิมเติมความรู๎ในชํวงวันหยุดเทํานั้น แตํไมํได๎มีสอนหรือการปฏิบัติจริงและบรรยากาศที่จัดคํอนข๎าง
เน๎นไปทางเนื้อหาในตํารามากกวํา  (ทอสี  เขียวสุทธิ, สัมภาษณ๑ 10 กุมภาพันธ๑ 2557) และจากการ
สัมภาษณ๑หัวหน๎าของศูนย๑เยาวชนเขตบางนา กลําววํา ถ๎ามีกิจกรรมที่สามารถให๎เยาวชนสามารถเกิด
การคิดวิจารณญาณได๎ก็จะสามารถลดปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นอยูํทุกวันนี้ให๎ลดน๎อยลงได๎เพราะในเมื่อ
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เยาวชนคิดวิจารณญาณแล๎วก็จะทําให๎รู๎วําสิ่งใดถูกสิ่งใดผิดและไมํนําตนเองเข๎าไปยุํงเกี่ยวกับสิ่งที่ไมํดี 
(ดวงสมร พรหมผุย, สัมภาษณ๑ 10 กุมภาพันธ๑2557) 

การนําแนวคิดการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานมาผสมผสานกับการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็น
ฐานจึงมีความสอดคล๎องและเหมาะสมในการเสริมสร๎างการคิดวิจารณญาณสําหรับเยาวชนในศูนย๑
เยาวชนเนื่องจากวํา แนวคิดการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานผสมผสานด๎วยการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็น
ฐานนั้นจะสํงเสริมให๎เยาวชนมีความคิดวิจารณญาณได๎อยํางมีเหตุผลด๎วยตัวเอง ไมํหลงเชื่อเพ่ือนหรือ
สิ่งเร๎าตํางๆ ซึ่งอาจชักนําไปในทางท่ีผิดได๎ ซึ่งเหลํานี้เป็นสิ่งที่เยาวชนนั้นขาดและจําเป็นต๎องได๎รับการ
พัฒนาหรือปรับปรุงการพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด
วิจารณญาณในชีวิตตามแนวคิดการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานผสมผสานกับการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหา
เป็นฐานจําเป็นจะต๎องพัฒนาอยํางเป็นระบบ เพ่ือให๎การจัดกิจกรรมตํางๆสามารถพัฒนาเยาวชนให๎
เกิดการเปลี่ยนแปลงและบรรลุตามวัตถุประสงค๑ 

ด๎วยเหตุผลดังกลําว การสร๎างแผนการจัดกิจกรรมและกระบวนการจัดกิจกรรมทางการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร๎างการคิดวิจารณญาณของเยาวชนให๎มีการดําเนินชีวิตให๎ถูกต๎อง อีกทั้ง
ยังเป็นการตอบสนองนโยบายของรัฐบาลในการให๎การศึกษาเป็นเครื่องมือในการดําเนินชีวิตให๎หํางภัย
อันตรายตํางๆสําหรับเยาวชน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ , 2545) ดังนั้นผู๎วิจัยจึง
ดําเนินการศึกษาและวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนเพ่ือสํงเสริมกระบวนการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชนให๎มีการดําเนินชีวิตที่ถูกต๎องเกิดกระบวนการคิดที่ถูกต๎องและ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางบวกและเป็นเยาวชนที่ดีสร๎างประโยชน๑ของชาติไทยตํอไปในอนาคต 

ค าถามการวิจัย  
1.เยาวชนมีระดับการคิดวิจารณญาณในระดับใด 
2.แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนใน

ศูนย๑เยาวชนเป็นอยํางไร 
3.ระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชนกํอนและหลังการเข๎ารํวมกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชนแตกตํางกัน
อยํางไร 

4.ความพึงพอใจในการเข๎ารํวมการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชนเป็นอยํางไร 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.เพ่ือศึกษาระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 
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2.เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของ
เยาวชนในศูนย๑เยาวชน 

3.เพ่ือเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณ
ของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 

4.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการเข๎ารํวมการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอ
การคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 

สมมติฐานในการวิจัย 
1. เยาวชนที่เข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณมี

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ในระยะกํอนและหลังการทดลองแตกตํางกัน 
 2. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑
เยาวชนสํงผลให๎เยาวชนสามารถคิดวิจารญาณมากกวํากํอนการทดลอง 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ หมายถึง วิธีการจัดกิจกรรมทางการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน  โดยมุํงให๎เกิดการคิดวิจารณญาณโดยอาศัยการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐานผสมผสาน
การเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐาน โดยมีการกําหนดระยะเวลา กิจกรรม วัตถุประสงค๑ เนื้อหาสาระการ
เรียนรู๎ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ และการประเมินผลการจัดกิจกรรม ที่ใช๎ในการจัดกิจกรรมที่
หลากหลาย 

การคิดวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถทางกระบวนการทางปัญญาที่เกี่ยวข๎องกับการ
รับรู๎ ความจําความเข๎าใจ จนถึงขั้นการวิเคราะห๑ สังเคราะห๑ ประเมินคําและ เกิดการคิดผํานขั้นตอน
ยํอยทุกข้ันตอน ได๎แกํ 1.ความสามารถในการพิจารณาความนําเชื่อถือของแหลํงข๎อมูล  
2. ความสามารถในการอุปนัย 3. ความสามารถในการนิรนัย 4. ความสามารถในการระบุข๎อตกลง
เบื้องต๎น 

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หมายถึง วิธีการเรียนรู๎ที่ชํวยเตรียมความพร๎อมให๎ผู๎เรียน
กํอนเรียนและสํงเสริมการพัฒนาสมองของผู๎เรียนด๎านความรู๎ในเนื้อหา ความเข๎าใจในตนเองและ
ความเข๎าใจในผู๎อ่ืน การเรียนรู๎เหลํานี้ประกอบไปด๎วย กิจกรรมผํอนคลาย กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
กิจกรรมการเรียนรู๎ กิจกรรมทํางานกลุํม และกิจกรรมเข๎าใจตนเอง 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง วิธีการเรียนรู๎บนหลักการของการใช๎ปัญหาเป็น
จุดเริ่มต๎นในการเชื่อมโยงความรู๎ที่มีอยูํเดิม ให๎ผสมผสานกับข๎อมูลใหมํ แล๎วประมวลเป็นกับความรู๎
ใหมํ เพ่ือให๎ได๎เรียนรู๎วิธีการแก๎ปัญหา โดยฝึกวิธีการคิดเพ่ือแก๎ปัญหาและค๎นคว๎าหาความรู๎ ความ
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เข๎าใจ ทั้งข้ันพื้นฐานและขั้นสูง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 1. การกําหนดปัญหา  2. การระดมสมองในขั้นตอน
การระดมสมอง 3. การวิเคราะห๑ปัญหาในขั้นตอนการวิเคราะห๑ปัญหา  4. การวางแผนการศึกษา
ค๎นคว๎า 5. การสร๎างประเด็นการเรียนรู๎และประยุกต๑ใช๎ข๎อมูลเพ่ือแก๎ปัญหา และ 6. การสรุปผลและ
รายงานผล  

เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 15-25 ปี และเป็นสมาชิกของศูนย๑เยาวชนสังกัดกอง
นันทนาการ กรุงเทพมหานคร 

ศูนย์เยาวชน หมายถึง ศูนย๑เยาวชน ซึ่งอยูํในเขตสังกัดกองนันทนาการ กรุงเทพมหานคร 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ได๎กําหนดขอบเขตเนื้อหาของการวิจัยเพื่อให๎สอดคล๎องตามวัตถุประสงค๑ที่ตั้ง

ไว๎ โดยมีรายละเอียดขอบเขตของการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน ดังนี้ คือ 
 1. ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากรที่ใช๎ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เยาวชนที่เข๎ารํวมกิจกรรมในศูนย๑เยาวชน 
 2. ขอบเขตของตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรของการวิจัย มีดังตํอไปนี้ 
  2.1) ตัวแปรต้น คือ แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 
  2.2) ตัวแปรตาม คือ ระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชนที่ได๎ที่เข๎า
รํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชนแบํงเป็น 
4 ด๎านได๎แกํ การพิจารณาความนําเชื่อถือของแหลํงข๎อมมูล , การอุปนัย, การนิรนัยและ การระบุ
ข๎อตกลงเบื้องต๎น 

3. ขอบเขตด้านเนื้อหาสาระ 
คือ เนื้อหาสาระที่ใช๎เป็นปัญหาทางสังคมหรือการดําเนินชีวิตได๎แกํ ปัญหาสุขภาพ ปัญหาการ

คบเพ่ือน ปัญหาการเรียน ปัญหาเกี่ยวกับความสนใจในเพศตรงกันข๎าม เป็นต๎น 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ทําให๎ทราบระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชน เพ่ือนําผลการศึกษาที่ได๎ไปพัฒนา

แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑
เยาวชน 
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2. ทําให๎ได๎แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของ
เยาวชนในศูนย๑เยาวชน  

3. ทําให๎ทราบความแตกตํางของระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน กํอน
และหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนใน
ศูนย๑เยาวชน 

 4. ทําให๎ทราบถึงความพึงพอใจในการข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอ
การคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชนวํามีมากน๎อยอยํางไร 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการ
คิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน โดยมีการค๎นคว๎าเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องดังตํอไปนี้ 
ตอนที่ 1 การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
            1.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

1.2 ความสําคัญของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
1.3 หลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
1.4 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
1.5 ประเภทการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
1.6 กลุํมเปูาหมายของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ตอนที่ 2 การคิดวิจารณญาณ 
2.1 ความหมายการคิดวิจารณญาณ 
2.2 ทฤษฎีทางการคิดวิจารณญาณ 
2.3 การวัดความสามารถทางการคิดวิจารณญาณ 

ตอนที่ 3 การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
           3.1 ความหมายการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐาน 

3.2 หลักการการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐาน 
3.3 หลักการออกแบบกระบวนการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐาน 
3.4 สมองกับการเรียนรู๎แบบใหมํ 

ตอนที่ 4 การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
4.1 แนวคิดของการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน 
4.2 ขั้นตอนการเรียนรู๎และการประเมินโดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน 
4.3 เทคนิควิธีการสอนการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน 

ตอนที่ 5 เยาวชน 
5.1 ความหมายของเยาวชน 
5.2 พัฒนาการของเยาวชนในแตํละชํวงวัย 
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5.3 ความต๎องการและความสนใจของเยาวชน 
5.4 ประเภทกิจกรรมเยาวชน 

ตอนที 6 ศูนย์เยาวชน 
6.1 ความหมายของศูนย๑เยาวชน 
6.2 ประวัติความเป็นมาของศูนย๑เยาวชน 

6.3 นโยบายของศูนย๑เยาวชน 

ตอนที ่7 งานวิจัยในประเทศและต่างประเทศ 
ตอนที่ 8 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ตอนที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

1.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

อาชัญญา  รัตนอุบล (2551) ได๎ให๎ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวํา หมายถึง 
กิจกรรมทางการศึกษาและมวลประสบการณ๑ความรู๎ใดๆ ก็ตามที่จัดขึ้นโดยบุคคล หนํวยงาน และ
สถาบันตํางๆ ในสังคม โดยมุํงจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน ภาคปกติ เพ่ือ
พัฒนาความรู๎ ความสามารถ ทักษะ และทัศนคติที่พึงประสงค๑ของกลุํมเปูาหมายตํางๆ โดยยึด
หลักการที่วํา เป็นการสนองความต๎องการ ความสนใจ และแก๎ปัญหาให๎แกํกลุํมเปูาหมายนั้น 

วรรัตน์ อภินนัท์กูล  (2549) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า เป็น
การศึกษาท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ ท่ีต้องการและสนใจสามารถเข้าเรียนได้ตามความจ าเป็น เป็นการศึก 
ษาท่ีจัดบริการให้แก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวยั เพ่ือตอบสนองความต้องการแต่ละบุคคลได้อย่าง
ทัว่ถึง ฉะนัน้เป็นการยากท่ีจะนิยามค าว่าการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีเป็นท่ีพอใจ ทัง้นีเ้พราะ
กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนมีจ านวนมากและหลากหลาย หากก าหนดเพียงนิยามเดียว
ให้ครอบคลมุกิจกรรมทัง้หมดยอ่มเป็นการยาก ดงันัน้จงึต้องระมดัระวงัในการก าหนดค านิยามเพ่ือ
หลีกเล่ียงการเข้าใจผิด หากใช้มิติต่างๆ ซึ่งเ ป็นบริบทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ก็อาจ 
อธิบายได้ใน 6 มิต ิคือ 

  1 เป็นการศึกษาท่ีผู๎เรียนเป็นศูนย๑กลาง 
  2 เป็นหลักสูตรที่เป็นทางเลือกหลากหลายและยืดหยุํน 
  3 เป็นการศึกษาที่มีความสัมพันธ๑อยํางเป็นกันเองของผู๎เกี่ยวข๎อง 
  4 เป็นการศึกษาที่มีการใช๎ทรัพยากรในท๎องถิ่น 



 12 

  5 เป็นการศึกษาที่ผู๎เรียนเรียนแล๎วนําไปใช๎ประโยชน๑ได๎ทันที 
  6 มีโครงสร๎างเข๎มงวดน๎อยกวําโรงเรียน 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. 2542 แก๎ไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 (ฉบับที่ 2) ได๎ให๎
ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวํา การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการศึกษาที่มีความ
ยืดหยุํนในการกําหนดจุดมุํงหมายรูปแบบการเรียนรู๎ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาการเข๎าเรียน วิธี
วัดผลและประเมินผลการศึกษา ซึ่งเป็นหลักสําคัญของการสําเร็จการศึกษาโดยเนื้อหาและหลักสูตรที่
เรียนรู๎จะต๎องมีความสอดคล๎องกับความต๎องการของแตํละกลุํมบุคคล 

สมุาลี สงัข์ศรี  (2545) ได้ให้ความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียนว่า การศกึษา
นอกระบบโรงเรียนเป็นกิจกรรมการศกึษาทกุรูปแบบท่ีจดัให้บริการแก่ประชาชนทัว่ไป โดยมุ่งหวงั
ให้ผู้ เรียนได้รับทักษะ ความรู้ ความสามารถ รวมไปถึงทัศนคติในการประกอบอาชีพ และรับรู้
ข้อมูลข่าวสารต่างๆ เพ่ือเป็นข้อมูลในการด าเนินชีวิต และปรับตวัให้เข้ากับการเปล่ียนแปลงของ
สงัคมอยูต่ลอดเวลา 

อุดม เชยกีวงศ๑ (2544) ได๎ให๎ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวํา การศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุํนในการกําหนดจุดมุํงหมาย รูปแบบกิจกรรม วิธีการ
จัดการศึกษา ระยะเวลาทางการศึกษา การวัดและการประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขสําคัญของการศึกษา
โดยใช๎เนื้อหาและหลักสูตร เหมาะสมกับสภาพปัญหา และความต๎องการของกลุํมเปูาหมาย 

จากนิยามความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังที่กลําวมา สรุปได๎วํา การศึกษา
นอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู๎ที่จัดขึ้นให๎กับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย โดยไมํมีการ
กําหนดชํวงอายุ เป็นกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ไมํมีรูปแบบที่แนํนอน สามารถจัดขึ้นได๎ทั้งในและนอกระบบ
โรงเรียน หนํวยงาน หรือองค๑การใดๆ และอาจจะเป็นกิจกรรมหลักหรือกิจกรรมยํอยของสถาบันและ
หนํวยงานตํางๆ มีความยืดหยุํนในการกําหนดรูปแบบ วิธีการและระยะเวลาในการจัดการศึกษา มีการ
จัดการศึกษาที่สอดคล๎องกับความต๎องการจําเป็นของกลุํมเปูาหมาย และสามารถตอบสนองความ
ต๎องการ ตลอดจนสามารถชํวยแก๎ปัญหาของกลุํมเปูาหมายได๎ซึ่งประกอบด๎วยเนื้อหา วิธีการสอน สื่อ
ตํางๆ มีลักษณะยืดหยุํนและหลากหลาย เพ่ือสนองความต๎องการของผู๎เรียน เพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิดการ
เรียนรู๎ รวมทั้งได๎รับความรู๎ความสามารถทั้งในด๎านความรู๎ทั่วไปและวิชาชีพ ซึ่งทําให๎ผู๎เรียนมีความ
เป็นอยูํที่ดีขึ้น มีอาชีพสามารถทําหน๎าที่เป็นพลเมืองที่ดี หรือบรรลุวัตถุประสงค๑อยํางใดอยํางหนึ่ง
โดยเฉพาะ 
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1.2 ความส าคัญของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
สํานักงานสํงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  (2551) กลําววําถึง

ความสําคัญของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดให๎แกํกลุํมเปูาหมายผู๎ที่อยูํนอกโรงเรียน ทุกเพศ ทุก
วัย วํา มีกิจกรรม 4 กลุํมใหญํๆ คือ การศึกษาพ้ืนฐาน การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ การพัฒนาทักษะ
ชีวิต การพัฒนาชุมชนและสังคมที่เป็นประโยชน๑ตํอการดําเนินชีวิต ดังนี้ 

1.2.1.ความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษาเป็นการจัดการบริการทางการศึกษา
เพ่ือให๎โอกาสแกํผู๎ที่พลาดโอกาสทางการศึกษา และผู๎ด๎อยโอกาส โดยไมํมีข๎อจํากัดในด๎านเพศ วัย 
พ้ืนฐานการศึกษา อาชีพ ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจ ความหํางไกล ฯลฯ ให๎ได๎มี โอกาสรับ
การศึกษาอยํางเทําเทียมกัน 

1.2.2. การกระจายโอกาสทางการศึกษา เป็นการใช๎วิธีการตํางๆ เพ่ือกระจายโอกาส
ทางการศึกษาไปสูํกลุํมเปูาหมายให๎ครอบคลุมทั่วถึง ไมํวําจะอยูํในเมืองหรือในชนบทหําง ไกล 

1.2.3. สํงเสริมการศึกษาที่เป็นกระบวนการตํอเนื่องตลอดชีวิต หนํวยงานผู๎จัดควรมี
การสํงเสริมให๎มีกิจกรรมที่ตํอเนื่อง เมื่อผู๎เรียนมีความพร๎อมเมื่อใด สามารถศึกษาหาความรู๎ได๎
ตลอดเวลาสามารถศึกษาหาความรู๎ได๎ทุกชํวงชีวิต 

1.2.4. ความยืดหยุํนในกฎเกณฑ๑และระเบียบตํางๆในการจัดต๎องไมํเครํงครัดใน
ระบบระเบียบกฎเกณฑ๑ตํางๆ เหมือนการศึกษาในระบบโรงเรียน เชํน ไมํมีกฎเกณฑ๑ในเรื่องของอายุ
ของผู๎เรียนไมํมีกฎเกณฑ๑ในเรื่องพ้ืนฐานความรู๎วําต๎องจบระดับนี้กํอนจึงจะเข๎าเรียนได๎ ผู๎เรียนสามารถ
เข๎าเรียนได๎เม่ือเขามีความพร๎อม และสามารถออกได๎เมื่อเขามีความจําเป็น และสามารถกลับเข๎าเรียน
ได๎อีกเม่ือพร๎อมใหมํอีก 

1.2.5. สนองความต๎องการของกลุํมเปูาหมายจัดเพ่ือตอบสนองความต๎องการของ
กลุํมเปูาหมาย กิจกรรมจะจัดขึ้นหลังจากการสํารวจความต๎องการของกลุํมเปูาหมายแล๎ว ซึ่ง
กลุํมเปูาหมายในแตํละท๎องถิ่นอาจมีความต๎องการไมํเหมือนกัน กิจกรรมที่จัดให๎ควรจะแตกตํางกันไป 

1.2.6. สัมพันธ๑กับสภาพการดําเนินชีวิต เนื้อหาหลักสูตรควรมีความยืดหยุํนและ 
หลากหลาย 

1.2.7 สํงเสริมการมีสํวนรํวมในการวิเคราะห๑และแก๎ปัญหา กิจกรรมการศึกษานอก
ระบบจะพัฒนาให๎กลุํมเปูาหมายเป็นผู๎ที่คิดเป็น  

สนอง โลหิตวิเศษ (2544) กลําวถึงความสําคัญของการศึกษานอกระบบโรงเรียน วํา ในยุค
สังคมของการเรียนรู๎ เพ่ือให๎ประชากรได๎รับการพัฒนาให๎ก๎าวทันตํอการเปลี่ยนแปลงการศึกษาจึงไมํได๎
ถูกจํากัดเฉพาะในระบบโรงเรียนเทํานั้น นานาประเทศทั่วโลกจึงใช๎  “การศึกษานอกระบบซึ่งเป็น
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กิจกรรมทางการศึกษาที่มีหลากหลายรูปแบบมาเป็นเครื่องมือในการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให๎กับ
ประชากรในวัยเรียนที่พลาดโอกาสและขาดโอกาสทางการศึกษา โดยเฉพาะประเทศที่กําลังพัฒนา จะ
ใช๎วิธี “การศึกษานอกระบบ” ทั้งเรื่องการอํานออก เขียนได๎ การฝึกทักษะด๎านอาชีพ มาตั้งแตํ ปี 
1960 ถึงปัจจุบัน โดยมีจุดมุํงหมายเพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎รับความรู๎ที่เป็นพ้ืนฐาน ปรับและประยุกต๑ในการ
ดํารงชีวิตได๎อยํางเหมาะสม  

สุวัฒน๑ วัฒนวงศ๑ (2544) ได๎สรุปความสําคัญของการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช๎แนวคิด
ของนักการศกึษา 2 ทําน ดังนี้ 

 Ferire (1970) มีแนวความคิดในการตํอต๎านการกดขี่มวลชน กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนมีความ
กระตือรือร๎นและตอบสนองความต๎องการของตนเอง โดยผู๎เรียนควรจะเรียนในเรื่องที่เกี่ยวข๎องและ
สัมพันธ๑กับการดํารงชีวิต ซึ่งแฟร๑เห็นวําการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมเป็นเหมือนระบบธนาคาร  

Illich (1970) มีแนวคิดวําโรงเรียนเป็นเหมือนกับห๎องกักขังคน และเลือกคนที่มีแววประสบ
ความสําเร็จแล๎วสํงไปตามวิถีที่เหมาะสมมีใบประกาศนียบัตรรับรองให๎ โดยมีการลงทุนทางการศึกษา
ในลักษณะนี้มาก จึงได๎เสนอทางเลือกใหมํสําหรับการศึกษาชี้ให๎เห็นจุดเดํนจุดด๎อยของระบบโรงเรียน  

สรุป การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นกระบวนการจัดการศึกษาให๎ผู๎พลาดโอกาสเรียนจาก
ระบบการศึกษาปกติ หรือผู๎ต๎องการพัฒนาตนเองไมํมีกฎเกณฑ๑ในเรื่องของอายุของผู๎เรียน มีความ
เสมอภาคในโอกาสทางการศึกษาเป็นการจัดการบริการทางการศึกษาเพ่ือให๎โอกาสแกํผู๎ที่พลาดโอกาส
ทางการศึกษา และผู๎ด๎อยโอกาส โดยไมํมีข๎อจํากัดในด๎านเพศ วัย พื้นฐานการศึกษา อาชีพ ความสนใจ 
ฐานะทางเศรษฐกิจ ความหํางไกล ได๎รับการเรียนรู๎ โดยเน๎นการเพ่ิมศักยภาพของผู๎เรียน สํงผลให๎
ประชาชนได๎รับการศึกษาอยํางตํอเนื่องตลอดชีวิตได๎อยํางแท๎จริง เกิดสังคมแหํงการเรียนรู๎ที่
กว๎างขวางและเป็นไปในอัตราที่รวดเร็ว อันจะสํงผลให๎ประเทศมีศักยภาพและขีดความสามารถในการ
แขํงขันและการพัฒนาโดยรวมเพ่ิมสูงขึ้น อีกทั้งเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน เพราะเป็นการพัฒนาที่ยึดคน
เป็นศูนย๑กลางของการพัฒนาโดยมุํงเน๎นให๎คนมีคุณธรรมนําความรู๎ สัมพันธ๑กับสภาพการดําเนินชีวิต 
การคิดและการแก๎ปัญหาอันจะเป็นสะพานทอดนําไปสูํสังคมแหํงการเรียนรู๎และภูมิปัญญาตํอไป 

1.3 หลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ผู๎เชี่ยวชาญทางด๎านการศึกษาหลายทํานทั้งในประเทศ และตํางประเทศ ได๎เสนอหลัก

การศึกษานอกระบบโรงเรียนแตกตํางกันหลายหลักการ ดังตํอไปนี้ 
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สุมาลี สังข๑ศรี (2545) ได๎เสนอหลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว๎ 10 ประการ 
ดังตํอไปนี้ 

1. หลักความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา ประชาชนทุกคนควรมีโอกาสในการ
เข๎ารับบริการทางการศึกษา โดยเฉพาะอยํางยิ่งกับการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะต๎องได๎รับ
การศึกษาเข๎าถึงโอกาสได๎อยํางเทําเทียมกัน รวมไปถึงผู๎ที่พลาด ขาด ด๎อย โอกาสทางการศึกษา 

2.หลักการกระจายโอกาสทางการศึกษา เพ่ือเป็นการสนองตอบตํอความต๎องการ
ของผู๎เรียนที่ต๎องการจะเรียนรู๎จะต๎องมีการกระจายโอกาสทางการศึกษาไปถึงแกํกลุํมบุคคลที่อยูํใน
พ้ืนที่หํางไกลได๎รับโอกาสอยํางทั่วถึงและเทําเทียม 

3.หลักความตํอเนื่องในการสํงเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนให๎แกํผู๎รับบริการที่
มีความหลากหลาย การพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ รํวมถึงการมีสํวนรํวมของทุกภาคสํวนในสังคมในการสร๎าง
แหลํงเรียนรู๎ที่ประชาชนสามารถเข๎าใช๎บริการได๎ ซึ่งจะกํอให๎เกิดความตํอเนื่องในการเรียนรู๎ได๎อยํางมี
ประสิทธิภาพ 

4. หลักความยืดหยุํน ในการจัดการเรียนรู๎ทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะต๎อง
อาศัยความยืดหยุํนในการจัดการเรียนรู๎ รูปแบบ วิธีการ รวมไปถึงการวัดและประเมินผลด๎วย เพ่ือทํา
ให๎ผู๎เรียนได๎มีโอกาสพัฒนาตนเองให๎สอดคล๎องตามความสามารถของตน 

5. หลักการสนองความต๎องการของกลุํมเปูาหมาย การจัดการศึกษาโดยเฉพาะอยําง
ยิ่งการศึกษานอกระบบโรงเรียน จะต๎องอาศัยหลักการโดยยึดผู๎เรียนเป็นศูนย๑กลางของการเรียนรู๎ ผู๎ที่
นําความรู๎ไปใช๎ คือผู๎เรียน ดังนั้น การขับเคลื่อนกิจกรรมตํางๆ จะต๎องมาจากความต๎องการของผู๎เรียน
เป็นหลัก 

6. หลักความสัมพันธ๑กับการดําเนินชีวิต หลักสูตรการเรียนรู๎ตํางๆ ในกระบวนการ
จัดการเรียนรู๎ให๎แกํผู๎เรียนนอกระบบโรงเรียนจะเกิดขึ้นได๎ และมีประสิทธิภาพดีที่สุดคือ จะต๎องมี
ความสอดคล๎องกับชีวิตการทํางาน รวมไปถึงวิถีชีวิตของผู๎เรียนด๎วย จึงจะทําให๎ผู๎เรียนเกิดความ
ตระหนักในกิจกรรมการเรียนรู๎นั้นๆ 

7. หลักความหลากหลาย ในการสํงเสริมให๎ผู๎เรียนเกิดความรู๎ การจัดกระบวนการ
เรียนรู๎ให๎ผู๎เรียนจะต๎องมีความหลากหลาย ใช๎รูปแบบการศึกษาหลากหลายรูปแบบ เทคนิค วิธีการ
ตํางๆ มาบูรณาการเพื่อให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ เพ่ือพัฒนาตนเองตามศักยภาพของตนเอง 
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8. หลักความเป็นประชาธิปไตย การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เกิดข้ึนได๎โดยอาศัยหลักของความเป็นประชาธิปไตย ที่ผู๎เรียนจะเรียนรู๎เรื่องใดก็ตาม ต๎องมาจากความ
สนใจในการเรียนรู๎เรื่องนั้นๆ ซึ่งผู๎เรียนจะเรียนได๎ดี เมื่อผู๎เรียนมีความพร๎อมที่จะเรียนรู๎ 

9. หลักการมีสํวนรํวม การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน มาจากประสบการณ๑การ
เรียนรู๎ที่เกิดขึ้นนอกระบบโรงเรียน หนํวยงานที่จะสํงเสริมการเรียนรู๎ ไมํจําเพาะวําจะต๎องเป็น
หนํวยงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน แตํต๎องมาจากหนํวยงานตํางๆ ที่สนับสนุนให๎เกิดการ
ขับเคลื่อนขององค๑ความรู๎ไปสูํผู๎เรียน ดังนั้นหลัการมีสํวนรํวมจึงอาศัยภาคีเครือขํายในการรํวมกันสร๎าง
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

10. หลักการพ่ึงพาตนเองในการเรียนรู๎ของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู๎เรียน
จะต๎องมแรงจูงใจในการเรียน ซึ่งเป็นลักษณะของผู๎ใหญํที่จะมีการเรียนรู๎อันมาจากความต๎องการของ
ตนเอง อีกทั้ง ผู๎ใหญํจะต๎องพ่ึงพาคนอ่ืนน๎อยลงและพ่ึงพาตนเองมากขึ้น ดังนั้นการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนจึงเน๎นให๎ผู๎เรียนได๎รับผิดชอบการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง 

สนอง โลหิตวิเศษ (2544) ได๎เสนอหลักสําคัญของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน มี 6 
ประการ ดังนี้ 

1. ผู๎เรียนเป็นศูนย๑กลาง เป็นการเรียนรู๎ที่เน๎นการเรียนรู๎ของผู๎เรียนมากกวําการสอน 
ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในทุกข้ันตอนกระบวนการของการจัดการเรียนรู๎ รวมไปถึงการมีโอกาสในการวิพากษ๑ 
วิเคราะห๑กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือนําไปสูํการแก๎ปัญหาของผู๎เรียนเอง 

2. หลักสูตรมีทางเลือกที่หลากหลายและยืดหยุํน เป็นการกําหนดวัตถุประสงค๑การ
เรียนรู๎ด๎วยตัวผู๎เรียนเอง เพ่ือให๎ตอบสนองความต๎องการสูงสุดของผู๎เรียน 

3. ความสัมพันธ๑อยํางไมํเป็นทางการ คือ เป็นการสร๎างความเป็นกันเองระหวําง
ผู๎เรียนและผู๎สอน ที่ทําให๎เห็นถึงบทบาทท่ีมีความเสมอภาคกัน ยอมรับนับถือซึ่งกันและกัน 

4. ความไว๎วางใจในทรัพยากรท๎องถิ่นเป็นการนําเอาทรัพยากรในท๎องถิ่นมาจัด
การศึกษา ทําให๎ได๎ทรัพยากรที่ราคาไมํแพง และมีประสิทธิภาพมากที่สุด เนื่องจากทําให๎ผู๎เรียนได๎เห็น
ของจริงซึ่งเป็นสิ่งที่เก่ียวข๎องกับชีวิตการทํางานของผู๎เรียนด๎วย 
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5. การนําไปใช๎ประโยชน๑ในทันที กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการสร๎าง
และพัฒนาทักษะ สมรรถนะที่พร๎อมนําเอาไปใช๎งานได๎ทันทีเนื่องมาจากเป็นกิจกรรมระยะสั้น มีความ
เป็นปัจจุบันและมีผลกระทบตํอผู๎เรียนในทางตรง ดังนั้น ผู๎เรียนจึงเกิดความสนใจเพ่ือเอาความรู๎
ดังกลําวนี้ไปใช๎งาน 

6. โครงสร๎างมีความยืดหยุํน หรือมีโครงสร๎างไมํสูง การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎นอก
ระบบโรงเรียนหากมีการควบคุมสูงความยืดหยุํนต่ํา การที่เน๎นผู๎เรียนเป็นศูนย๑กลางจะประสบปัญหา
ในการนําไปใช๎ ดังนั้น เพ่ือให๎เกิดความราบรื่นในการเรียนรู๎จึงควรมีความยืดหยุํนหรือมีการควบคุมที่
ไมํสูงมากจึงจะใช๎วิธีการที่เน๎นผู๎เรียนเป็นศูนย๑กลางได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 

สรุป หลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จะพัฒนาให๎ผู๎เรียนมีศักยภาพสูงสุด คือการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความยืดหยุํน บรรยากาศการเรียนรู๎สะดวกสบาย มีความ
เป็นประชาธิปไตย มีความตํอเนื่อง เน๎นผู๎เรียนเป็นศูนย๑กลาง ผู๎เรียนมีสํวนรํวม และปรับให๎เข๎ากับ
สถานการณ๑ตํางๆตามความต๎องการของผู๎เรียนเพ่ือที่สามารถนําความรู๎ที่ได๎ไปใช๎ประโยชน๑แกํสังคม
และตนเอง 

1.4 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
อาชัญญา รัตนอุบล (2551) กลําววําการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ประกอบด๎วยขั้นตอนการจัดดังนี้ 
1. หาความต๎องการทางการศึกษาของผู๎เรียน 
ผู๎สอนทําหน๎าที่เป็นผู๎อํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู๎ (learning faclitator) ให๎แกํ

ผู๎เรียน ผู๎สอนจะเปลี่ยนบทบาทจากผู๎ถํายทอดความรู๎มาเป็นผู๎ดูแล ประสานงานและเป็นอํานวยความ
สะดวกให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ได๎ตามความต๎องการและศักยภาพของตนเองจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน มีการวิเคราะห๑ผู๎เรียนที่เป็นกลุํมเปูาหมายและวิเคราะห๑ความต๎องการของผู๎เรียนด๎วย โดยศึกษา
ข๎อมูลจากผู๎เรียน เชํน ประวัติการศึกษา สถานภาพทั่วไป อาชีพ ความสามารถพิเศษ เปูาหมายและ
วัตถุประสงค๑ของผู๎เรียน รวมทั้งวิเคราะห๑จากคุณสมบัติของผู๎เรียน ความสามรถ ความสนใจ ความ
ถนัด บุคลิกภาพ  

2. วางแผนรํวมกับผู๎เรียน เพ่ือจัดมวลประสบการณ๑และกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะ
สนับสนุนและชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ได๎ตามวัตถุประสงค๑ที่ได๎ตั้งไว๎ 

3. จัดสถานการณ๑การเรียนรู๎ที่จะสํงผลให๎ผู๎เรียนเกิดความรู๎สึกอยากเรียน ตลอดจนกระตุ๎น
และเร๎าความสนใจให๎ผู๎เรียนสนใจและเข๎ารํวมกิจกรรมการเรียนการสอนที่ได๎จัดขึ้นผู๎สอนไมํควร
ครอบงําความคิดของผู๎เรียน ผู๎สอนสามารถจัดสถานการณ๑การเรียนรู๎ได๎อยํางเหมาะสม โดยรู๎หลักและ
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วิธีบูรณาการเพ่ือผสมผสานความรู๎ในศาสตร๑ตํางๆ อีกทั้ งผู๎สอนต๎องรู๎หลักการเรียนการสอนที่เน๎น
กระบวนการและเนื้อหา เพ่ือการฝึกฝน และสนับสนุนให๎ผู๎เรียนสามารถคิดได๎อยํางเป็นระบบ สามารถ
วิเคราะห๑ลงมือปฏิบัติ รู๎จักการแก๎ปัญหาและสรุปผลได๎ด๎วยตนเอง  

4. เลือกวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ดีที่สุดและมีประสิทธิภาพ เพ่ือสนับสนุนให๎ผู๎เรียนได๎
เกิดการเรียนรู๎ความต๎องการในการเลือกวิธีสอนและเทคนิคการสอนนั้นผู๎สอนต๎องเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียน
ได๎รํวมเสนอกิจกรรมการเรียนรู๎ ที่ตอบสนองความถนัดและความสนใจของตนเอง หลักสําคัญของการ
จัดกิจกรรม ต๎องคํานึง ความสอดคล๎องกับความต๎องการและความสนใจของผู๎เรียน ความเป็นไปได๎  

5. เปิดโอกาสและชํวยสนับสนุนให๎ผู๎เรียนได๎มีการประเมินผลการเรียนรู๎ของตนเอง 
ผู๎สอนต๎องมีวิธีการ/เครื่องมือและเกณฑ๑การประเมินผลที่สอดคล๎องกับกระบวนการเรียนรู๎ที่

เกิดจากการตกลงรํวมกันระหวํางผู๎เรียนและผู๎สอนที่ได๎มาตรฐานและสังคมยอมรับ สามารถถํายโอน
ความรู๎ของทุกระบบการเรียนรู๎ ทั้งการศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
ตามความเหมาะสม 

กลําวโดยสรุปขั้นตอนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนประกอบด๎วยขั้นตอนเริ่ม
จาก สํารวจความต๎องการของผู๎เรียน โดยอาศัยการสัมภาษณ๑ การสอบถาม จากนั้น เมื่อได๎ความ
ต๎องการจึงวางแผนกิจกรรม และมีการสร๎างบรรยากาศการเรียนรู๎ เชํนทําความคุ๎นเคยกับผู๎เรียน
เพ่ือให๎ผู๎เรียนเปิดใจยอมรับ จากนั้นเริ่มกระบวนการเรียนการสอนเลือกใช๎เทคนิคการสอนที่เหมาะสม 
เชํนการบรรยาย การทดลอง และสุดท๎ายจบลงด๎วยการประเมินผลโดยให๎ผู๎เรียนมีสํวนในการประเมิน
ตนเอง 

 1.5 ประเภทกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ผู๎เชี่ยวชาญทางด๎านการศึกษาหลายทํานทั้งในประเทศ และตํางประเทศ ได๎แบํงประเภทการ

จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนออกเป็นหลายด๎าน ดังตํอไปนี้ 
สุมาลี สังข๑ศรี (2545) ได๎กลําววํา การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการเรียนรู๎เพ่ือคนทุกเพศ

ทุกวัย ดังนั้นกิจกรรมการเรียนรู๎ของการศึกษานอกระบบโรงเรียน จึงต๎องมีความหลากหลาย เพ่ือให๎
เกิดความสอดคล๎องและเหมาะสม ดังนี้ 

1 การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทการศึกษาสายสามัญ เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือให๎
กลุํมเปูาหมายมีความรู๎พ้ืนฐานที่จําเป็นตํอการดํารงชีวิตได๎แกํ ความรู๎ในการเขียนอําน การคํานวณ
เบื้องต๎น การติดตํอสื่อสาร สังคมสิ่งแวดล๎อม ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต หรือการศึกษาตํอ 
กิจกรรมในกลุํมนี้ได๎แกํ 
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1.1 การสอนอํานเขียน ให๎แกํผู๎ไมํรู๎หนังสือ และผู๎ลืมหนังสือ มีทั้งการสอนอํานเขียน
สําหรับประชาชนทั่วไป สําหรับชาวไทยภูเขา สําหรับประชาชนชาวไทยมุสลิม 
  1.2 การศึกษานอกระบบโรงเรียนสายสามัญระดับประถม มัธยมต๎น และมัธยม
ปลาย ซึ่งเทียบเทําการศึกษาในระบบโรงเรียนระดับประถม มัธยมต๎นและมัธยมปลาย ทุกระดับมีวิธี
ให๎เลือกได๎ 3 วิธี คือ แบบชั้นเรียน แบบเรียนด๎วยตนเอง และแบบทางไกล 
 2 การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทการให๎ความรู๎และทักษะอาชีพ เป็นการให๎ความรู๎
ทางด๎านวิชาชีพสาขาตํางๆ เพ่ือจะนําความรู๎มาปรับปรุงอาชีพที่ประกอบอยูํหรือสร๎างอาชีพใหมํเพ่ือ
เพ่ิมพูนรายได๎ วิชาชีพที่เปิดสอนมีมากมายหลายสาขาทั้งด๎านเกษตรกรรม อุตสาหกรรม   คหกรรม 
ศิลปกรรม หัตถกรรม พาณิชยกรรม  เชํน ชํางไฟฟูา ชํางซํอมวิทยุ -โทรทัศน๑ ชํางแอร๑ พิมพ๑ดีด 
คอมพิวเตอร๑ ชํางยนต๑ ตัดเย็บเสื้อผ๎า อาหาร ขนม การเลี้ยงปลา การทํานากุ๎ ง การทําเครื่องจักรสาน 
ฯลฯ  การฝึกอบรมวิชาชีพนี้จัดโดยหลายหนํวยงานทั้งภาครัฐ เอกชน สมาคม มูลนิธิ เชํน สถาบัน
พัฒนาฝีมือแรงงาน กรมอาชีวศึกษา วิทยาลัยสารพัดชําง กรมสํงเสริมอุตสาหกรรม โรงเรียนฝึกอาชีพ
ของเอกชน ฯลฯ โดยตัวอยํางของกิจกรรมฝึกอาชีพ ดังนี้ 

2.1 การฝึกอาชีพแบบกลุํมสนใจ ประชาชนที่มีความสนใจวิชาชีพเดียวกัน สามารถ
รวมตัวกันให๎ได๎ 15 คน แล๎วแจ๎งให๎เจ๎าหน๎าที่ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนทราบเพ่ือจะได๎ติดตํอ
ประสานหาวิทยากรมาฝึกอบรมให๎ การอบรมในลักษณะนี้จะใช๎เวลาไมํเกิน 30 ชั่วโมง 
  2.2 การฝึกอาชีพหลักสูตรประกาศนียบัตรอาชีพ (ป.อ.) เป็นการให๎โอกาสแกํ
เยาวชนที่จบประถมศึกษาปีที่ 6 แล๎วไมํได๎ศึกษาตํอ ได๎ศึกษาสายสามัญควบคูํไปกับการฝึกอาชีพใน
ท๎องถิ่นใช๎เวลาเรียน 3 ปี ได๎ประกาศนียบัตรเทียบเทํามัธยมศึกษาตอนต๎น 
  2.3 การฝึกอาชีพหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) จัดสําหรับผู๎ที่จบ
มัธยมศึกษาปีที่ 3 แล๎วไมํมีโอกาสศึกษาตํอ ให๎ศึกษาทั้งวิชาสามัญและฝึกอาชีพ หรืออาจนําอาชีพที่
ประกอบอยูํมาเทียบโอนได๎ใช๎เวลาเรียน 3 ปี จบแล๎วได๎วุฒิ ปวช. 
 3 การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทให๎ความรู๎ทั่วไปและขําวสารข๎อมูลที่เป็นปัจจุบัน เป็น
การให๎ความรู๎และข๎อมูลขําวสารที่มีประโยชน๑ตํอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได๎แกํ ความรู๎ด๎านสุขภาพ 
กฎหมาย ศาสนา สิ่งแวดล๎อม การเมือง เศรษฐกิจ ฯลฯ การศึกษาในลักษณะนี้ ปัจจุบันเรียกวํา 
การศึกษาตามอัธยาศัย กิจกรรมในกลุํมนี้ได๎แกํ 
  3.1 การเชิญวิทยากรมาให๎ความรู๎  

3.2 การให๎ความรู๎ ขําวสาร ผํานสื่อประเภทตํางๆ เชํน สื่อสิ่งพิมพ๑โทรทัศน๑ ฯลฯ 
  3.3 การจัดตั้งที่อํานหนังสือประจําหมูํบ๎าน 
  3.4 ห๎องสมุดประชาชน 
  3.5 ศูนย๑การเรียนรู๎ชุมชน 
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  3.6 ศูนย๑วิทยาศาสตร๑ 
  3.7 พิพิธภัณฑ๑ 
  3.8 ศูนย๑กีฬานันทนาการ 
  3.9 สวนสมุนไพร 
  3.10 การจัดตัง้แหลํงความรู๎ในลักษณะตํางๆ 

อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ได๎แบํงประเภทการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว๎ 5 ประเภทโดย
คํานึงถึงกลุํมเปูาหมายดังนี้ 

1. การศึกษาแมํและเด็กหรือการศึกษาครอบครัวเป็นกิจกรรมมุํงเน๎นแมํและเด็ก 
2. กิจกรรมองค๑การเยาวชนเป็นการจัดการศึกษาให๎แกํเยาวชนอันเป็นกําลังของการ

พัฒนาประเทศ 
3. การศึกษาผู๎ใหญํเป็นการจัดการศึกษาให๎กับผู๎ใหญํที่มีอายุ 15 ปี ขึ้นไปเพ่ือให๎

โอกาสเสริมความรู๎และใช๎เวลาวํางให๎เกิดประโยชน๑เพ่ือที่สามารถนําความรู๎มาใช๎ประโยชน๑ใน
ชีวิตประจําวัน 

4. การศึกษาชุมชนเป็นการจัดการศึกษาให๎แกํชุมชนเพ่ือเป็นกิจกรรมที่กํอให๎เกิดการ
พัฒนาในทุกๆ ด๎าน 

5. การศึกษาพิเศษเป็นการจัดการศึกษาให๎กลุํมชุมชนในสภาพแวดล๎อมที่แตกตํางกัน
ในสังคม เชํน กลุํมชนในพื้นที่หํางไกล เป็นต๎น 

สุนทร สุนันท๑ชัย ( 2540) ได๎กลําววํา การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ควรจัด
ตามความต๎องการของกลุํมเปูาหมาย คือ ดูความต๎องการวําต๎องการอะไร อยํางไร และควรจัดอยําง
นั้น โดยที่กรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนต๎องเป็นผู๎จัดการศึกษาให๎มีจํานวนมากขึ้น และมีการ
กระจายให๎หนํวยงาน เครือขําย หรือองค๑กรเอกชน เข๎ามามีสํวนรํวมในการดําเนินงาน เพ่ือมิให๎เกิด
ความบกพรํองได๎ การศึกษานอกระบบโรงเรียนในทศวรรษหน๎า ควรประกอบด๎วย 

1. กิจกรรมเสริมสร๎างทักษะทางด๎านการอําน การเขียน โดยผู๎เรียนสามารถอําน 
เขียน พิมพ๑ และคิดคํานวณได๎ดี รวมทั้งการอํานสัญลักษณ๑จากคอมพิวเตอร๑ การใช๎อินเทอร๑เนต เป็น
ต๎น 

2. กิจกรรมเพื่อเสริมสร๎างทักษะการคิด 
3. กิจกรรมเพ่ือเสริมสร๎างคุณสมบัติเฉพาะตัวประกอบด๎วย ความสามารถในการใช๎

ทรัพยากร การมีความสัมพันธ๑ระหวํางบุคคล การมีความสามารถในการเข๎าถึงข๎อมูลสารสนเทศ 
Coombs  (1974) ได๎แบํงกิจกรรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ไว๎ 4 ด๎าน คือ 
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1. การศึกษาขั้นพ้ืนฐานซึ่งเป็นการจัดการศึกษาเพ่ือสํงเสริมให๎บุคคลได๎มี โอกาสการ
เรียนรู๎ในการอํานออก สามารถเขียนได๎ และสามารถคิดเลขเป็น เพ่ือให๎เข๎าใจทักษะในการดํารงชีวิต 

2. การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะ ชํวยเสริมสร๎างความรู๎ ทักษะ ทัศนคติ ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและประสบการณ๑ในด๎านการทํางาน 

3. การศึกษาเพ่ือปรับปรุงชุมชน เป็นการสํงเสริมให๎ประชาชนได๎เรียนรู๎ เพ่ือนํา
ความรู๎ไปใช๎ในชุมชนของตนเอง เพ่ือที่จะปกครองตนเองได๎ 

4. การศึกษาเพ่ืออาชีพ ชํวยพัฒนาความรู๎ ทักษะ และศักยภาพ รวมถึง
ความสามารถในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

ดังนั้น กิจกรรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการจัดการศึกษาให๎กับผู๎ที่ไมํได๎รับ
การศึกษาในโรงเรียนหรือขาดโอกาสทางการศึกษาขึ้นอยูํกับกลุํมบุคคลที่เรียน มีความยืดหยุํน
ปรับเปลี่ยนไปตามความต๎องการของผู๎เรียน และต๎องคํานึงถึงความต๎องการโดยมีการจัดกิจกรรมที่
เหมาะสม และเนื้อหาที่จําเป็นตํอการพัฒนาทักษะในด๎านตําง เพ่ือประโยชน๑สูงสุดของผู๎เรียนที่จะไป
ชํวยพัฒนาสังคม และเพ่ิมวุฒิทางการศึกษา รวมทั้งทําให๎ประชาชนมีความรู๎ทางทักษะอาชีพมากขึ้น
จากประเภทการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได๎กลําวมา สามารถสรุปได๎วํา กิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือการเรียนรู๎สําหรับบุคคลทุกเพศทุกวัย เป็น
กิจกรรมที่มีความยืดหยุํนและหลากหลายในการจัดกิจกรรม เน๎นการพัฒนาผู๎เรียนในทุกๆด๎าน และมี
เปูาหมายให๎ผู๎เรียนสามารถนําความรู๎ที่ได๎รับไปใช๎แก๎ปัญหาชีวิตได๎อยํางทันทํวงทีกระบวนการจัด
การศึกษานอกโรงเรียน 

 1.6 กลุ่มเป้าหมายของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน (2548) กลําววํา กลุํมเปูาหมายของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนจะครอบคลุม บุคคลทุกเพศ ทุกวัยนับตั้งแตํแรกเกิดไปจนถึงผู๎สูงอายุ ดังนี้ 

1.เด็กแรกเกิด การให๎การศึกษาแกํกลุํมประชากรกลุํมนี้อาจไมํสามารถให๎การศึกษา
ได๎โดยตรง แตํสิ่งที่การศึกษานอกระบบจัดบริการให๎ ก็คือการศึกษาแกํพํอแมํ ซึ่งทําหน๎าที่ที่เลี้ยงดูเด็ก
แรกเกิด อันที่จริงการศึกษานอกระบบควรจัดการศึกษาให๎แกํพํอแมํตั้งแตํเด็กยังอยูํ ในครรภ๑มารดา
ด๎วย 

2.เด็กกํอนวัยเรียน ได๎แกํการจัดบริการการศึกษาแกํเด็กกํอนวัยเรียนที่อยูํในพ้ืนที่ที่
ยังไมํมีการศึกษาในระบบโรงเรียน เชํน ในพ้ืนที่ที่ยังไมํมีโรงเรียนอนุบาล หรือชั้นเด็กเล็กในโรงเรียน
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ประถมศึกษา หนํวยงานการศึกษานอกโรงเรียนอาจจะจัดบริการในรูปแบบของศูนย๑เด็กเล็ก หรือศูนย๑
เด็กกํอนวัยเรียน เป็นต๎น 

3.เยาวชนในวัยเรียน ได๎แกํการจัดการศึกษานอกโรงเรียนให๎แกํเยาวชนที่ยังเรียนไมํ
จบแตํต๎องออกกลางคัน หรือเยาวชนที่จบการศึกษาเพียงระดับต๎นๆ แล๎วไมํมีโอกาสศึกษาตํอต๎องเข๎าสูํ
ตลาดแรงงาน 

4.ผู๎ที่พ๎นวัยเรียนไปแล๎ว และเข๎าสูํการทํางาน กลุํมนี้ได๎แกํ เยาวชนที่พ๎นวัยศึกษาเลํา
เรียนแล๎ว และเข๎าสูํการทํางานหรืออาจจะเป็นผู๎ใหญํซึ่งอยูํในวัยทํางาน การศึกษานอกระบบก็จัด
การศึกษาแกํกลุํมเหลํานี้เพ่ือให๎มีโอกาสศึกษาหาความรู๎เพ่ิมเติมด๎วย 

5.ผู๎ใหญํวัยทํางาน กลุํมนี้อาจจะคล๎ายกับกลุํมที่4 แตํที่ผู๎เขียนแยกกลุํมเชํนนี้เพราะ
ต๎องการจะชี้ให๎เห็นวํากลุํมนี้เป็นกลุํมที่ทํางานมาเป็นเวลาพอสมควร เมื่อเทียบกับกลุํมที่ 4 ซึ่งอาจจะ
เป็นผู๎ที่เพ่ิงเข๎าสูํการทํางาน สําหรับผู๎ใหญํวัยนี้ทํางานมานาน บางคนบางกลุํมอาจใกล๎จะหยุดพัก หรือ
เกษียณด๎านการงานแล๎ว 

6.ผู๎สูงอายุ ได๎แกํ กลุํมที่พักจากภาระการงานแล๎ว หรือเกษียณอายุราชการแล๎ว เป็น
วัยที่อาจจะไมํแสวงหาความรู๎เพ่ือความก๎าวหน๎าในงานแล๎ว แตํอาจจะต๎องการความรู๎เพ่ือการปรับตัว
เข๎าสูํวัยชรา ความรู๎ในด๎านการพักผํอนงานอดิเรก หรือความรู๎ที่จะเป็นประโยชน๑แกํการดําเนินชีวิตใน
วัยชรามากกวํา 
ตอนที่ 2 การคิดวิจารณญาณ 

2.1 ความหมายของการคิดวิจารณญาณ 
กระบวนการคิดวิจารณญาณตามแนวคิดของกระทรวงศึกษาธิการ (กรมวิชาการ  

กระทรวงศึกษาธิการ ,2544)  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหํงชาติ กรมสามัญศึกษา 
และกรมการศึกษาเอกชนได๎รํวมกันพิจารณา และนําเสนอกระบวนการคิดวิจารณญาณไว๎ดังนี้ 

กระบวนการคิดวิจารณญาณ เป็นความสามารถทางกระบวนการทางปัญญาที่เกี่ยวข๎องกับ
การรับรู๎ ความจําความเข๎าใจ จนถึงขั้นการวิเคราะห๑ สังเคราะห๑ และประเมินคําตามแนวคิดของ  
Bloom , (1976) อีกแนวหนึ่งเป็นแนวคิดของ Gagne , (1965) ที่เป็นกระบวนการเริ่มจากสัญลักษณ๑
ทางภาษาจนโยงเป็นความคิดรวบยอด เป็นกฎเกณฑ๑และการนํากฎเกณฑ๑ไปใช๎การพัฒนา
กระบวนการคิดในขั้นพ้ืนฐานนี้ สามารถใช๎เทคนิคดังตํอไปนี้ ซึ่งไมํจําเป็นต๎องใช๎เป็นขั้นๆ อาจจะ
เลือกใช๎เทคนิคใดกํอนหลังก็ได๎ขึ้นอยูํกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแตํควรพยายามกระตุ๎นให๎
ผู๎เรียนผํานขั้นตอนยํอยทุกขั้นตอน ได๎แกํ 

1) สังเกต เน๎นการให๎ทํากิจกรรมรับรู๎แบบปรนัยจนเกิดความเข๎าใจ ได๎ความคิดรวบยอด
สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ๑ของสิ่งตํางๆ และสรุปเป็นใจความสําคัญครบถ๎วนตรงตามหลักฐาน
ข๎อมูล 
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2) อธิบาย ให๎ผู๎เรียนตอบคําถามแสดงความคิดเห็นเชิงเห็นด๎วยหรือไมํเห็นด๎วยกับสิ่งที่
กําหนด เน๎นการใช๎เหตุผล ด๎วยหลักการ กฎเกณฑ๑หรือหลักฐานข๎อมูลประกอบให๎นําเชื่อถือ 

3) รับฟัง ให๎ผู๎เรียนได๎ฟังความคิดเห็น ได๎ตอบคําถามวิพากษ๑วิจารณ๑จากผู๎อ่ืนที่มีตํอความคิด
ของตน เน๎นการปรับเปลี่ยนความคิดเดิมของตนตามเหตุผลหรือข๎อมูล โดยไมํใช๎อารมณ๑หรือดื้อตํอ
ความคิดเดิม 

4) เชื่อมโยงความสัมพันธ๑ ให๎ผู๎เรียนได๎เปรียบเทียบความแตกตําง และความคล๎ายคลึงของสิ่ง
ตํางๆ ให๎สรุปจัดกลุํมที่เป็นพวกเดียวกัน เชื่อมโยงเหตุการณ๑เชิงหาเหตุและผล หากฎเกณฑ๑การ
เชื่อมโยงในลักษณะอุปมาอุปไมย 

5) วิจารณ๑ จัดกิจกรรมให๎วิเคราะห๑เหตุการณ๑ คํากลําว แนวคิด หรือการกระทําแล๎วให๎ 
จําแนกหาจุดเดํน-จุดด๎อย สํวนดี-สํวนเสีย สํวนสําคัญ-ไมํสําคัญ ด๎วยการยกเหตุผลหลักการมา 
ประกอบการวิจารณ๑ 

6) สรุป การจัดกิจกรรมให๎พิจารณาสํวนประกอบของการกระทําหรือข๎อมูลตํางๆ ที่เชื่อม 
โยงเกี่ยวข๎องกัน แล๎วให๎สรุปผลอยํางตรงและถูกต๎องตามหลักฐานข๎อมูล 
 
 2.2 ทฤษฎีการคิดวิจารณญาณ 

2.2.1 ทฤษฎีการคิดวิจารณญาณของ Dressel and Mayhew (1957) การคิดวิจารณญาณ
ประกอบด๎วยความสามารถตําง ๆ 5 ด๎าน คือ 

1. ความสามารถในการนิยามปัญหา ประกอบด๎วย 
1.1 ความสามารถในการตระหนักถึงความเป็นไปของปัญหา ได๎แกํ การรู๎ถึงเงื่อนไข

ตําง ๆ ที่มีความสัมพันธ๑กันในสภาพการณ๑ การรู๎ถึงความขัดแย๎งและเรื่องราวที่สําคัญในสภาพการณ๑ 
และความสามารถในการระบุจุดเชื่อมตํอที่ขาดหายไปของชุดเหตุการณ๑ หรือความคิดและการรู๎ถึง
สภาพปัญหาที่ยังไมํมีคําตอบ 

1.2 ความสามารถในการนิยามปัญหา ได๎แกํ การระบุถึงธรรมชาติของปัญหา 
1.3 ความเข๎าใจถึงสิ่งที่เก่ียวข๎อง และความจําเป็นในการแก๎ปัญหา สามารถ 

นิยามองค๑ประกอบของปัญหา ซึ่งมีความยุํงยากและเป็นนามธรรมให๎เป็นรูปธรรม  
1.4 สามารถจําแนกแยกแยะองค๑ประกอบของปัญหาที่มีความซับซ๎อนออกเป็น 

สํวนประกอบที่สามารถจัดกระทําได๎ สามารถระบุองค๑ประกอบที่สําคัญของปัญหา สามารถจัด
องค๑ประกอบของปัญหาให๎เป็นลําดับขั้นตอน 

2.ความสามารถในการเลือกข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องกับการหาคําตอบของปัญหาคือ การสามารถ
ตัดสินใจวําข๎อมูลใดมีความจําเป็นตํอการแก๎ปัญหา ประกอบด๎วยความสามารถในการจําแนกข๎อมูลที่
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เชื่อถือได๎กับแหลํงข๎อมูลที่เชื่อถือไมํได๎ ความสามารถในการระบุวําข๎อมูลใดควรยอมรับหรือไมํการ
เลือกตัวอยํางของข๎อมูลที่มีความเพียงพอและเชื่อถือได๎ ตลอดจนการจัดระเบียบระบบของข๎อมูล 

3. ความสามารถในการระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น ประกอบด๎วย ความสามารถในการระบุ
ข๎อตกลงเบื้องต๎นที่ผู๎อ๎างเหตุผลไมํได๎กลําวไว๎ ความสามารถในการระบุข๎อตกลงเบื้องต๎นที่คัดค๎าน 
การอ๎างเหตุผลและความสามารถในการระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น ที่ไมํเก่ียวข๎องกับการอ๎างเหตุผล 

4. ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐาน ประกอบด๎วยการค๎นหา การชี้แนะหา 
คําตอบ การกําหนดสมมติฐานตําง ๆ โดยอาศัยข๎อมูลและข๎อตกลงเบื้องต๎น การเลือกสมมติฐาน ที่มี
ความเป็นไปได๎มากที่สุดพิจารณาเป็นอันดับแรก การตรวจสอบความสอดคล๎องระหวํางสมมติฐานกับ
ข๎อมูล ข๎อตกลงเบื้องต๎น และการกําหนดสมมติฐานที่เกี่ยวข๎องกับข๎อมูลที่ยังไมํทราบและเป็นข๎อมูลที่
จําเป็น 

5. ความสามารถในการสรุปอยํางสมเหตุสมผล และการตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิด
หาเหตุผล ประกอบด๎วย 

5.1 ความสามารถในการสรุปอยํางสมเหตุสมผล โดยอาศัยข๎อตกลงเบื้องต๎น 
สมมติฐานและข๎อมูลที่เกี่ยวข๎อง ได๎แกํ การระบุความสัมพันธ๑ระหวํางคํากับประพจน๑ การระบุถึง
เงื่อนไขที่จําเป็นและเพียงพอ การระบุความสัมพันธ๑เชิงเหตุผล และความสามารถในการระบุและ
กําหนดข๎อสรุป 

5.2 ความสามารถในการพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการที่นํา 
ไปสูํข๎อสรุป ได๎แกํ การจําแนกการสรุปที่สมเหตุสมผลจากการสรุปที่อาศัยคํานิยม ความพึงพอใจและ
ความลําเอียง การจําแนกระหวํางการคิดหาเหตุผลที่มีข๎อสรุปได๎แนํนอน กับการหาเหตุผลที่ไมํ 
สามารถหาข๎อสรุปที่เป็นข๎อยุติได ๎

5.3 ความสามารถในการประเมินข๎อสรุป โดยอาศัยเกณฑ๑การประยุกต๑ใช๎ ได๎แกํ 
การระบุเงื่อนไขที่จําเป็นตํอการพิสูจน๑ข๎อสรุป การรู๎ถึงเง่ือนไขที่ทําให๎ข๎อสรุปไมํสามารถนําไปปฏิบัติได๎
และการตัดสินความเพียงพอของข๎อสรุปในลักษณะที่เป็นคําตอบของปัญหา 

จากการศึกษาทฤษฎีการคิดวิจารณญาณของ Dressel and Mayhew สรุปได๎วํา การคิด
วิจารณญาณประกอบด๎วยความสามารถ 5 ด๎าน มีดังนี้ 1. ความสามารถในการนิยามปัญหา
ประกอบด๎วยความสามารถยํอย 2 ด๎าน คือ ความสามารถในการตระหนักถึงความเป็นไปของปัญหา
ความสามารถในการนิยามปัญหา 2. ความสามารถในการเลือกข๎อมูลที่เก่ียวข๎องกับการหาคําตอบของ
ปัญหา 3. ความสามารถในการระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น 4. ความสามารถในการกําหนดและเลือก
สมมติฐาน 5. ความสามารถในการสรุปอยํางสมเหตุสมผล ประกอบด๎วยความสามารถยํอย 3 ด๎านคือ 
ความสามารถในการสรุปอยํางสมเหตุสมผล ความสามารถในการพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผล
ของกระบวนการ ความสามารถในการประเมินข้อสรุปโดยอาศัยเกณฑ์การประยุกต์ใช้ 
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2.2.2. ทฤษฎีการคิดวิจารณญาณของ Watson  and Glaser (1964) 
Watson and Glaser (1964) ได๎กลําววํา การคิดวิจารณญาณประกอบด๎วย ทัศนคติ ความรู๎ 

และทักษะในเรื่องตําง ๆ ดังนี้ 
1. ทัศนคติ  ความสนใจในการแสวงหาความรู๎ ตลอดจนมีนิสัยในการค๎นหาหลักฐานมา

สนับสนุนสิ่งที่อ๎างวําเป็นจริง 
2. ความรู๎  ในการหาแหลํงข๎อมูลอ๎างอิงและการใช๎ข๎อมูลอ๎างอิงอยํางมีเหตุผลเพ่ือการอ๎างอิง

สรุปความ (inference) การสรุปใจความสําคัญ (abstraction) และการสรุปความเหมือน 
(generalization) โดยพิจารณาจากหลักฐานและการใช๎หลักตรรกศาสตร๑ 
  3. ทักษะ ความสามารถของบุคคลที่จะนําทั้งทัศนคติและความรู๎ดังกลําวข๎างต๎นไป
ประยุกต๑ใช๎พิจารณาตัดสินปัญหา สถานการณ๑ ข๎อความหรือข๎อสรุปตําง ๆ ได๎ 

จากการศึกษาค๎นคว๎า การวิจัยตําง ๆ ของ Watson and Glaser ได๎ผลสรุปวํา การวัด
ความสามารถทางการคิดวิจารณญาณต๎องวัดความสามารถยํอย ๆ ซึ่งมีอยูํ 5 ด๎าน ดังนี้ 

1. ความสามารถในการอ๎างอิงหรือสรุปความ หมายถึง ความสามารถในการระบุวําข๎อสรุปใด
เป็นหรือไมํเป็นจริงจากข๎อมูล หรือการลงสรุปข๎อมูลตําง ๆ ที่ปรากฏในข๎อความที่กําหนดให๎ 

2. ความสามารถในการตระหนักในข๎อตกลงเบื้องต๎น หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา
จําแนกวํา ข๎อความใดเป็นเงื่อนไขหรือสิ่งที่กําหนดให๎ 

3. ความสามารถในการอนุมาน หมายถึง ความสามารถในการคิดหาเหตุผล จากหลักเกณฑ๑ที่
กําหนด เพ่ือหาคําตอบที่เป็นผลจากความสัมพันธ๑ของสถานการณ๑ที่กําหนดให๎อยํางแนํนอนและ
ข๎อสรุปใดไมํเป็นผลของความสัมพันธ๑นั้น 

4. ความสามารถในการตีความ หมายถึง ความสามารถคิดจําแนกความนําจะเป็นของข๎อมูล
การลงสรุปข๎อมูลตําง ๆ จากสถานการณ๑ท่ีกําหนดให๎ 

5. ความสามารถในการประเมินข๎ออ๎างหรือข๎อโต๎แย๎ง หมายถึง ความสามารถในการตัดสินวํา
เห็นด๎วยกับสิ่งนั้นหรือไมํเห็นด๎วยเพราะเหตุใด 

จากการศึกษาทฤษฎีการคิดวิจารณญาณของ Watson and Glaser สรุปวําการคิด
วิจารณญาณประกอบด๎วย ทัศนคติ ความรู๎และทักษะ การวัดการคิดวิจารณญาณวัความสามารถยํอย 
ๆ 5 ด๎าน คือ 1. ความสามารถในการอ๎างอิงหรือสรุปความ 2. ความสามารถในการตระหนักใน
ข๎อตกลงเบื้องต๎น 3. ความสามารถในการอนุมาน 4. ความสามารถในการตีความ 5. ความสามารถใน
การประเมินข๎ออ๎างหรือข๎อโต๎แย๎ง 

2.2.3. ทฤษฎีการคิดวิจารณญาณของ Kneeler (1965) 
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Kneeler (1965) ได๎กําหนดความสามารถในการคิดวิจารณญาณเป็น 3 กลุํม คือ 
1. การนิยามและการทําความกระจํางชัดของปัญหา ซึ่งจําแนกออกเป็น 4 ความสามารถยํอย

ดังนี้ 
1.1 การระบุเรื่องราวที่สําคัญหรือการระบุปัญหา เป็นความสามารถในการระบุ 

ใจความสําคัญของเรื่องที่อําน การอ๎างเหตุผล ภาพล๎อทางการเมือง การใช๎เหตุผลตําง ๆ และ 
ข๎อสรุปในการอ๎างเหตุผล 

1.2 การเปรียบเทียบความคล๎ายคลึงและความแตกตํางระหวํางคน วัตถุ สิ่งของ 
ความคิดหรือผลลัพธ๑ตั้งแตํ 2 อยํางขึ้นไป 

1.3 การกําหนดวําข๎อมูลใดมีความเก่ียวข๎อง เป็นความสามารถในการจําแนก 
ระหวํางข๎อมูลที่สามารถพิสูจน๑ความถูกต๎องได๎ กับข๎อมูลที่ไมํสามารถพิสูจน๑ความถูกต๎องได๎รวมทั้งการ
จําแนกระหวํางข๎อมูลที่เก่ียวข๎องกับข๎อมูลที่ไมํเก่ียวกับเรื่องราว 

 1.4การกําหนดคําถามที่เหมาะสม เป็นความสามารถในการกําหนดคําถามซึ่งจะ 
นําไปสูํความเข๎าใจที่ลึกซึ้งและชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องราว 
 2. การพิจารณาตัดสินข๎อมูลที่มีความสัมพันธ๑กับปัญหาจําแนกเป็น 6 ความสามารถยํอย 
ดังนี้ 
  2.1 การจําแนกหลักฐาน เป็นลักษณะข๎อเท็จจริง ความคิดเห็น ซึ่งพิจารณาตัดสิน 
โดยใช๎เหตุผล เป็นความสามารถในการประยุกต๑เกณฑ๑ตําง ๆ เพ่ือการพิจารณาตัดสินลักษณะคุณภาพ
ของการสังเกตและการคิดหาเหตุผล 
  2.2 การตรวจสอบความสอดคล๎อง เป็นความสามารถในการตัดสินวํา ข๎อความหรือ
สัญลักษณ๑ที่กําหนด มีความสอดคล๎องสัมพันธ๑ซึ่งกันและกัน และมีความสอดคล๎องกับบริบททั้งหมด
หรือไม ํ
  2.3 การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎นที่ไมํได๎กลําวอ๎าง เป็นความสามารถในการระบุวํา
ข๎อตกลงเบื้องต๎นใดที่ไมํได๎กลําวไว๎ในการอ๎างเหตุผล 
  2.4 การระบุภาพพจน๑ในการอ๎างเหตุผล เป็นความสามารถของการระบุความคิดที่
บุคคลยึดติดหรือความคิดตามประเพณีนิยม  
  2.5 การระบุความมีอคติปัจจัยทางอารมณ๑และการโฆษณา เป็นความสามารถในการ
ระบุความมีอคติในการอ๎างเหตุผลและการตัดสินความเชื่อถือได๎ของแหลํงข๎อมูล 
  2.6 การระบุความแตกตํางระหวํางระบบคํานิยมและอุดมการณ๑ เป็นความสามารถ
ในการระบุความคล๎ายคลึง และความแตกตํางระหวํางระบบคํานิยม และอุดมการณ๑ 
 3. การแก๎ปัญหาหรือการลงสรุป จําแนกออกเป็น 2 ความสามารถยํอย ดังนี้ 
  3.1 การระบุความเพียงพอของข๎อมูล เป็นความสามารถในการตัดสินใจวําข๎อมูล 
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ที่มีอยูํเพียงพอทั้งด๎านปริมาณและคุณภาพตํอการนําไปสูํข๎อสรุป การตัดสินใจ หรือการกําหนด
สมมติฐานที่เป็นไปได๎หรือไมํ 
  3.2 การพยากรณ๑ผลลัพธ๑ที่อาจเป็นไปได๎ เป็นความสามารถในการทํานายผลลัพธ๑ที่
อาจเป็นไปได๎ของเหตุการณ๑ หรือชุดของเหตุการณ๑ตําง ๆ 

จากการศึกษาแนวคิดวิจารณญาณของ Kneeler สรุปวําความสามารถในการคิดวิจารณญาณ
แบํงเป็น 3 กลุํม คือ 1. การนิยามและการทําความกระจํางชัดของปัญหาประกอบด๎วยความสามารถ
ยํอย ดังนี้ การระบุเรื่องราวที่สําคัญหรือการระบุปัญหา การเปรียบเทียบความคล๎ายคลึงและความ
แตกตํางระหวํางคน การกําหนดวําข๎อมูลใดมีความเกี่ยวข๎อง การกําหนดคําถามที่เหมาะสม 2. การ
พิจารณาตัดสินข๎อมูลที่มีความสัมพันธ๑กับปัญหาจําแนกเป็นความสามารถยํอย 6 ด๎าน ดังนี้ การ
จําแนกหลักฐาน การตรวจสอบความสอดคล๎อง การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎นที่ไมํได๎กลําวอ๎าง การระบุ
ภาพพจน๑ การระบุความมีอคติปัจจัยทางอารมณ๑และการโฆษณาการระบุความแตกตํางระหวําง
คํานิยมและอุดมการณ๑ 3. การแก๎ปัญหาหรือการลงข๎อสรุป จําแนกออกเป็นความสามารถยํอย 2 ด๎าน 
ดังนี้ การระบุความเพียงพอของข๎อมูล การพยากรณ๑ผลลัพธ๑ที่อาจเป็นไปได๎ 
 2.2.4. ทฤษฎีการคิดวิจารณญาณของ Ennis  (1985) 
  Ennis (1985) ได๎ให๎นิยามการคิดวิจารณญาณและเผยแพรํเป็นครั้งแรก ในปี ค.ศ.1962 และ
ได๎ปรับขยายคํานิยามให๎ครอบคลุมมากข้ึน ในปี ค.ศ.1985 ตํอมาในปี ค.ศ.1989 เขาได๎เขียนหนังสือ
รํวมกับ Norris ซึ่งมีชื่อวํา “evaluating critical thinking” คํานิยามในหนังสือมีความหมาย
เชํนเดียวกับ คํานิยามท่ีเขาได๎ให๎ไว๎ คือ การคิดวิจารณญาณเป็นการคิดอยํางมีเหตุผลและคิดแบบตรึก
ตรอง เพื่อการตัดสินใจกํอนที่จะเชื่อหรือกํอนที่จะลงมือปฏิบัติ 

Ennis ได๎อธิบายความหมายของการคิดวิจารณญาณ ตามคํานิยามวําบริบท 
ของการคิดเกิดจากการที่คนได๎มีปฏิสัมพันธ๑กับบุคคลอื่นและมีความเกี่ยวข๎องกับการอ๎างเหตุผล 
โดยที่ผู๎คิดจะต๎องใช๎การคิดวิจารณญาณกํอนที่จะตัดสินใจเชื่อหรือลงมือปฏิบัติตามการอ๎างเหตุผลนั้น  
 ทฤษฎีของ Ennis ระบุวํา การคิดวิจารณญาณ ประกอบด๎วย ความสามารถ 
และ ลักษณะ  ความสามารถทางการคิดวิจารณญาณจําแนกตามความสามารถได๎ 4 ด๎าน และในแตํ
ละด๎านจะประกอบด๎วย ความสามารถยํอย ๆ ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการนิยามและทําให๎กระจํางชัด (clarity - related abilities) ซ่ึง
ประกอบด๎วย 
  1.1 ความกระจํางชัดเบื้องต๎น (elementary clarification) ซึ่งประกอบด๎วย 
การตัดสินวําควรเชื่อหรือควรทําความชัดเจน ลักษณะบุคคลที่มีการคิดวิจารณญาณ 
ต๎องมี ข๎อมูลสนับสนุน ข๎อมูลจากบุคคลอ่ืน ข๎อมูลจากการสังเกต ข๎อสรุปที่เป็นที่ยอมรับ 
ข๎อเท็จจริงที่เป็นข๎อความรู๎ การปฏิสัมพันธ๑กับผู๎อื่น การแก๎ปัญหา การนิรนัย การอุปนัย การตัดสิน 
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คุณคํา การสรุปอ๎างอิง 
   1.1.1 ความสามารถในการถามได๎ตรงประเด็นมีดังนี้ ระบุหรือกําหนดข๎อ
คําถามที่เหมาะสม ระบุหรือกําหนดเกณฑ๑ เพ่ือตัดสินได๎วําคําตอบใด เป็นคําตอบที่เป็นไปได๎ จดจํา
สถานการณ๑ไว๎ 
   1.1.2 วิเคราะห๑การอ๎างเหตุผลมีดังนี้ ระบุข๎อสรุป ระบุถึงเหตุผลที่ปรากฏ 
เห็นถึงความคล๎ายคลึงและความแตกตําง ระบุและจําแนกสิ่งที่ไมํสอดคล๎องออกได๎ เห็นถึงโครงสร๎าง
ของการอ๎างเหตุผล ลงสรุป 
   1.1.3 การถามและตอบคําถามได๎ชัดเจนและท๎าทาย โดยใช๎คําถามตํอไปนี้ 
ทําไม ประเด็นสําคัญคืออะไร ความหมายของ “…………..” คืออะไร ตัวอยํางของเรื่องนี้จะ เป็น อะไร 
อะไรที่ ไมํเป็น ตัวอยํางของเรื่องนี้ ประยุกต๑สิ่งนั้นมาใช๎ในกรณีได๎อยํางไร เกิดความแตกตํางอะไรบ๎าง 
ข๎อเท็จจริงคืออะไร เนื้อเรื่องรายละเอียดเพ่ิมเติมมากกวํานี้หรือไมํ 
  1.2 ความกระจํางชัดขั้นสูง  
   1.2.1 การนิยามคําศัพท๑และพิจารณาตัดสินคํานิยามใน 3 มิติ คือ รูปแบบ 
ยุทธวิธีการอธิบายความหมาย เนื้อหา 
   1.2.2 การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น ประกอบด๎วยเป็นเหตุผลที่ไมํได๎กลําวไว๎ 
เป็นข๎อตกลงเบื้องต๎นที่จําเป็น 
 2. ความสามารถในการพิจารณาตัดสินข๎อมูล เป็นการสนับสนุนพื้นฐาน ซึ่งประกอบด๎วย 
  2.1 การพิจารณาความนําเชื่อถือของแหลํงข๎อมูลซึ่งประกอบด๎วย เป็นผู๎เชี่ยวชาญ 
ไมํมีข๎อขัดแย๎ง การเห็นพ๎องกันของผู๎ให๎ข๎อมูลหรือ แหลํงข๎อมูลตําง ๆ ความมีชื่อเสียง ปฏิบัติการด๎วย
ความมั่นคง ความเสื่อมเสียชื่อเสียงความสามารถในการให๎เหตุผล การมีลักษณะนิสัยรอบคอบ 
  2.2 การพิจารณาตัดสินการสังเกต โดยใช๎เกณฑ๑พิจารณาดังนี้ การวินิจฉัยที่เกี่ยวข๎อง 
ใช๎เวลาสั้น ๆ จากการสังเกต แล๎วรายงาน รายงานนั้นเป็นสิ่งที่สังเกตได๎ของผู๎สังเกตเอง ลักษณะการ
บันทึกที่ดี การยืนยันสนับสนุนที่มีเหตุผลความเป็นไปได๎ของการยืนยัน สนับสนุน ใช๎เกณฑ๑ที่ดีในการ
ประเมิน การนําเทคโนโลยีที่มีประโยชน๑มาใช๎อยํางเต็มความสามารถ 
 3. ความสามารถในการอ๎างอิง ซึ่งประกอบด๎วย 
  3.1 การพิจารณาลงสรุปแบบนิรนัย ประกอบด๎วย การอ๎างเหตุผลแบบจัดประเภท
โดยใช๎วงกลมออยเลอร๑ การอ๎างเหตุผลแบบเงื่อนไข การตีความจากข๎อความ 
  3.2 การพิจารณาลงสรุปแบบอุปนัย ซึ่งประกอบด๎วย 
   3.2.1 หลักโดยทั่ว ๆ ไป ประกอบด๎วย การจําแนกประเภทข๎อมูล การสุํม
ตัวอยํางมีตารางและกราฟ 
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   3.2.2 การวินิจฉัยข๎อสรุปและการอธิบายสมมติฐาน ประกอบด๎วย แบบ
ข๎อสรุปและสมมติฐานที่อธิบายได๎ การสืบสวน เกณฑ๑ ข๎อตกลงเบื้องต๎นที่สมเหตุสมผล 
  3.3 การกระทําและตัดสินคุณคํา  
ซึ่งประกอบด๎วย ข๎อเท็จจริงพื้นฐานสนับสนุน พิจารณาผลที่เกิดข้ึนภายหลัง ขึ้นกับหลักการ 
ขั้นสูงที่เป็นที่ยอมรับ การพิจารณาและให๎น้ําหนักทางเลือกท้ังหมด 
 4. ยุทธวิธีและกลยุทธ๑ ซึ่งประกอบด๎วย 
  4.1 การตัดสินใจที่จะต๎องปฏิบัติ ซึ่งประกอบด๎วยนิยามปัญหา เลือกเกณฑ๑ที่จะ
ตัดสินแก๎ปัญหาที่เป็นไปได๎ กําหนดการแก๎ปัญหา ซึ่งมีทางให๎เลือกลองตัดสินใจวําจะทําอะไร ทบทวน
พิจารณาสถานการณ๑ทั้งหมด ติดตามผล 
  4.2 ปฏิกิริยากับบุคคลอ่ืน ซึ่งประกอบด๎วย การใช๎และมีปฏิกิริยาตํอเรื่องที่เกี่ยวกับ
การอ๎างเหตุผลที่ผิดหลักตรรกศาสตร๑ ยุทธวิธีในการใช๎เหตุผลยุทธวิธีในการใช๎ศิลปะ การแสดงจุดยืน 
โดยการพูดหรือเขียนลักษณะของบุคคลที่มีการคิดวิจารณญาณ ตามทฤษฎีของ Ennis มีดังนี้ 
 1. ค๎นหาข๎อความท่ีชัดเจนของประเด็น หรือข๎อคําถาม 
 2. ค๎นหาเหตุผล 
 3. พยายามรับรู๎ข๎อมูลที่ดี 
 4. หาแหลํงข๎อมูลที่เชื่อถือได๎และอ๎างถึงแหลํงข๎อมูลนั้น 
 5. มีแนวคิดแบบกว๎างในสถานการณ๑ท้ังหมด 
 6. คงความสอดคล๎องกับประเด็นที่สําคัญได๎ 
 7. จดจําเรื่องเดิมและ / หรือความเกี่ยวข๎องพ้ืนฐาน 
 8. ค๎นหาทางเลือกตําง ๆ 
 9. เปิดใจกว๎าง 
 10. เปลี่ยนสภาพ (ยืดหยุํนตามสภาพตําง ๆ) เมื่อมีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอ 
 11. ค๎นหาความถูกต๎องให๎มากท่ีสุดเทําที่จะเป็นไปได๎ สําหรับเรื่องราวที่ศึกษา 
 12. จัดการเรื่องราวที่ซับซ๎อนทั้งหมดให๎อยูํในลักษณะเรียงลําดับอยํางมีขั้นตอน 
 13. ให๎การคิดตําง ๆ ขึ้นอยูํกับความรู๎สึก ระดับความรู๎ และระดับการอ๎างเหตุผลของบุคคล
อ่ืน 
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ตารางท่ี  1 ตารางสังเคราะห๑ทฤษฎีการคิดวิจารณญาณ 

                                           ทฤษฎี 
 
องค์ประกอบการ 
คิดวิจารณญาณ 

Dressel 
and 

Mayhew 
(1957) 

Watson 
and 

Glaser 
(1964) 

Kneeler 
(1965) 

Ennis 
(1985) 

นิยามความกระจ่างชัดของปัญหา /  / / 
สรุปการแก้ปัญหาและสมมติฐานได้ / / / / 
เลือกข้อมูลเพ่ือหาค าตอบ /   / 

การระบุข้อตกลงเบื้องต้น / /  / 
ประเมินข้ออ้างหรือข้อโต้แย้งของปัญหา  /  / 
พิจารณาตัดสินข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กับ
ปัญหา 

  / / 

อ้างอิงหรือสรุปความ  /  / 
  

จากตารางที่ 1 ที่แสดงการสังเคราะห๑ทฤษฎีการคิดวิจารณญาณ พบวําทฤษฎีการคิด
วิจารณญาณของ Ennis มีความสอดคล๎องกับบริบทของปัญหาเยาวชนที่มีปัญหาในการดําเนินชีวิต
ในชํวงอายุ 15 – 25 ปี ไมํสามารถคิดวิจารณญาณเพ่ือแก๎ไขปัญหาได๎ ซึ่งทฤษฎีการคิดวิจารณญาณ
ของ Ennis มีความครอบคลุมการแก๎ปัญหาของเยาวชนครบทุกด๎านซึ่งประกอบด๎วย ความสามารถทั้ง 
4 ด๎านได๎แกํ การพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูล การอุปนัย การนิรนัย และการระบุข๎อตกลง
เบื้องต๎น ดังนั้น ผู๎วิจัยได๎นําองค๑ประกอบของการคิดวิจารณญาณ 4 มาใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ 

2.3 การวัดความสามารถทางการคิดวิจารณญาณ 
เพ่ือให๎ได๎ความคิดที่รอบคอบสมเหตุสมผล ผํานการพิจารณาปัจจัยรอบด๎านอยํางกว๎าง 

ไกลลึกซึ้ง และผํานการพิจารณากลั่นกรองไตรํตรองทั้งทางด๎านคุณ – โทษ และคุณคําที่แท๎จริง 
ของสิ่งนั้นมาแล๎ว เกณฑ๑ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ผู๎ที่คิดวิจารณญาณจะมีความสามารถ 
ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ , 2545) 

1. สามารถกําหนดเปูาหมายในการคิดอยํางถูกทาง 
2. สามารถระบุประเด็นในการคิดได๎อยํางชัดเจน 
3. สามารถประมวลข๎อมูลทั้งทางด๎านข๎อเท็จจริง และความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่คิด 

ทั้งทางกว๎าง ทางลึกและไกล 
4. สามารถวิเคราะห๑ข๎อมูลและเลือกข๎อมูลที่จะใช๎ในการคิดได๎ 
5. สามารถประเมินข๎อมูลได๎ 
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6. สามารถใช๎หลักเหตุผลในการพิจารณาข๎อมูลและเสนอคําตอบ/ทางเลือกท่ีสมเหตุสม 
ผลได๎ 

7. สามารถเลือกทางเลือกลงความเห็นในประเด็นที่คิดได๎ 

วิธีการคิดวิจารณญาณประกอบด๎วย 10 ขั้นตอนดังนี้ 
1. ตั้งเปูาหมายในการคิด 
2. ระบุประเด็นในการคิด 
3. ประมวลข๎อมูลทั้งทางด๎านข๎อเท็จจริง และความคิดเห็นที่เก่ียวข๎องกับประเด็นที่คิดท้ัง 

ทางกว๎าง ลึก และไกล 
4. วิเคราะห๑จําแนก แยกแยะข๎อมูล จัดหมวดหมูํของข๎อมูล และเลือกข๎อมูลที่จะนํามาใช๎ 
5. ประเมินข๎อมูลที่จะใช๎ในแงํความถูกต๎อง ความเพียงพอและความนําเชื่อถือ 
6. ใช๎หลักเหตุผลในการพิจารณาข๎อมูลเพื่อแสวงหาทางเลือก / คําตอบที่สมเหตุสมผลตาม

ข๎อมูลที่มี 
7. เลือกทางเลือกที่เหมาะสมโดยพิจารณาถึงผลที่จะตามมา และพิจารณาถึงคุณคําหรือ 

ความหมายที่แท๎จริงของสิ่งนั้น 
8. ชั่งน้ําหนักผลได๎-ผลเสีย คุณ-โทษ ในระยะสั้นและระยะยาว 
9. ไตรํตรอง ทบทวนกลับไปมาให๎รอบคอบ 
10. ประเมินทางเลือกและลงความเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่คิด 
 กระบวนการคิดนับเป็นการคิดในระดับสูง เพราะมีข้ันตอนจํานวนมากและต๎องใช๎ทักษะการ

คิดพ้ืนฐานตํางๆ จํานวนมากเข๎าไปชํวยให๎การดําเนินการคิดแตํละข้ันตอนของกระบวนการประสบ
ผลสําเร็จ ดังนั้น การพัฒนาความสามรถในการคิดในระดับกระบวนการคิดวิจารณญาณ จึงต๎องอาศัย
การฝึกทั้งทักษะการคิดพ้ืนฐาน และทักษะกระบวนการคิดอยํางเพียงพอ การฝึกฝนเป็นสิ่งจําเป็นที่
จะต๎องชํวยให๎ผู๎คิดเกิดความชํานาญในการคิด และมีความสามารถ 

 
ตอนที่ 3 การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  

3.1 ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
การเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานมีชื่อเรียกที่หลากหลายเชํน การเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐาน 

หรือ การเรียนรู๎โดยเน๎นการทํางานของสมอง เป็นต๎น ดังนั้นนิยามของการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐาน
นั้นจึงมีนักการศึกษาได๎ให๎ความจํากัดความไว๎ ดังนี้  

สถาบันวิทยาการการเรียนรู๎ (2551, ออนไลน๑) ได๎ให๎นิยามวําการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐาน
คือ การเรียนรู๎โดยเข๎าใจสมอง เป็นการทําความเข๎าใจหรือมุมมองตํอกระบวนการเรียนรู๎ โดยอ๎างอิง
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ความรู๎ความเข๎าใจการทํางานของสมอง ซึ่งโดยสาระหลัก ความเข๎าใจเรื่องสมองนี้มีที่มา  2 ประการ 
คือ ประการแรก ความรู๎ทางประสาทวิทยา เป็นความรู๎ความเข๎าใจในการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการ
ขององค๑ประกอบโครงสร๎างและสรีระการทํางานของสมองโดยเฉพาะในด๎านที่เชื่อมโยงสัมพันธ๑กับ
ทักษะการเรียนรู๎คือ ความสามารถใน การเรียนรู๎ ความจําความเข๎าใจและความชํานาญ ประการที่
สอง คือ แนวคิด ทฤษฎี ที่อธิบายวํา การเรียนรู๎ของสมองมนุษย๑คืออะไร เกิดขึ้นและมีพัฒนาการ
อยํางไร 

อรอนงค๑  ฉายาลักษณ๑ (2550, ออนไลน๑) ได๎ให๎นิยามวําการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานคือ
การเรียนรู๎ที่ใช๎โครงสร๎างและหน๎าที่ของสมองเป็นเครื่องมือในการเรียนรู๎ โดยไมํสกัดกั้นการทํางาน
ของสมอง แตํเป็นการสํงเสริมให๎สมองได๎ปฏิบัติหน๎าที่ให๎สมบูรณ๑ที่สุด ภายใต๎แนวคิดท่ีวําทุกคน
สามารถเรียนรู๎ได๎ ทุกคนมีสมองพร๎อมที่จะทําเรียนรู๎มาตั้งแตํกําเนิด  

Call  (2003, p.9) ได๎ให๎นิยามวําการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานคือ การเรียนรู๎ที่อธิบายการ
ประยุกต๑ใช๎ความรู๎แนวคิดและทฤษฎีตํางๆที่เกี่ยวกับสมองมาชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ที่ถาวรมาก
ที่สุด ถ๎ามีความรู๎เกี่ยวกับทฤษฎีที่อยูํเบื้องหลังของการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐาน ก็สามารถนาความรู๎ 
แนวคิด หรือ ทฤษฎีที่หลากหลายเหลํานั้นไปใช๎ เพ่ือฝึกหรือสํงเสริมการเรียนรู๎ของผู๎เรียนได๎  

Eric  (2000, p.6) ได๎ให๎นิยามวําการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานคือ การเรียนรู๎ที่สอดคล๎องกับ
ธรรมชาติการเรียนรู๎ของสมอง เป็นการเรียนรู๎ที่ต๎องตอบคําถามที่วํา อะไรบ๎างที่ดีตํอสมอง ดังนั้น
ความหมายจึงเป็นการเรียนรู๎ที่ผสมผสานหรือรวบรวมหลากหลายทักษะความรู๎เพ่ือนํามาใช๎ในการ
สํงเสริมการทํางานของสมอง เชํน ความรู๎ทางเคมีศาสตร๑ ประสาทวิทยา จิตวิทยา สังคมศาสตร๑ พันธุ
ศาสตร๑ชีววิทยา และชีวะประสาทวิทยา ซึ่งเป็นการนําความรู๎การทํางานหรือธรรมชาติการเรียนรู๎ของ
สมองมาใช๎ในการออกแบบการเรียนการสอนเพ่ือสํงเสริมการเรียนรู๎ของสมองให๎มีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น  

 Joy  (2000, p.1) ได๎ให๎นิยามวําการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานคือวิธีการเชิงธรรมชาติ มี
การสร๎างแรงจูงใจ และ สนับสนุน การเรียนการสอนเพ่ือมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเป็นแนวคิด
หนึ่งที่ตั้งอยูํบนคาถามที่วําจะทาอยํางไรเพ่ือสมองจะเรียนรู๎ได๎ดีที่สุด  

 ดังนั้นการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานคือ การเรียนรู๎โดยอาศัยหลักการเรียนรู๎ที่ทําให๎สมอง
ของผู๎เรียนสามารถเกิดการเรียนรู๎ได๎ดีที่สุด โดยเข๎าใจธรรมชาติของสมองและลักษณะทางกายวิภาคที่
สํงผลตํอการเรียนรู๎ ซึ่งเป็นการนําความรู๎การทํางานหรือธรรมชาติการเรียนรู๎ของสมองมาใช๎ในการ
ออกแบบการเรียนการสอนเพ่ือสํงเสริมการเรียนรู๎ของสมองให๎มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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3.2 หลักการการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
หลักการการออกแบบกิจกรรมหรือข๎อค๎นพบเกี่ยวกับ การเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานนั้นมี

ทั้งหมด 12 ข๎อ ดังตํอไปนี้ (Renate  and Caine ,1994) 
1. สมองเป็นเครื่องประมวลผลที่ทํางานในเชิงขนาน (The Brain is a ParallelProcessor) 

ต๎องใช๎การเรียนรู๎หลายๆ แนวทาง หลายๆ วิธีการที่ทําให๎ผู๎เรียนสนใจในสิ่งที่กําลังเรียนรู๎อยูํ 
 2.การเรียนรู๎ต๎องอาศัยการทางานของระบบสรีระทั้งหมด (Learning Engagesthe Entire 

Physiology) การควบคุมอารมณ๑ การสร๎างความสนุกสนาน โภชนาการ การออกกําลังกายการเลํน
เพ่ือผํอนคลาย มีสํวนสําคัญตํอการเรียนรู๎   

3. มนุษย๑มีความต๎องการที่จะค๎นหาความหมายแตํกําเนิด (The Search for Meaning is 
Innate) การสร๎างความท๎าทาย การเรียนรู๎ด๎วยคําถาม  

4. การค๎นหาความหมายของมนุษย๑เป็นกิจกรรมที่เป็นรูปแบบ (The Search forMeaning 
Occurs Through “Patterning”) การเรียนรู๎ จะต๎องมีรูปแบบ มีระบบ มีความเข๎าใจ เน๎นการ
ประยุกต๑ใช๎ หรือยกตัวอยํางจริง หรือตัวอยํางเปรียบเทียบ  

5. อารมณ๑มีความสําคัญตํอรูปแบบการเรียนรู๎ (Emotion are Critical to  
Patterning) ให๎ความสําคัญตํอความรู๎สึก มีความเข๎าใจวํา ผู๎เรียนแตํละคนมีความแตกตํางกัน   

6. สมองประมวลข๎อมูลแบบเป็นสํวนยํอยๆ และแบบทั้งหมดพร๎อมๆ กัน  (The Brain 
Processes Parts and Wholes Simultaneously) การสร๎างความเข๎าใจแบบทีละสํวน แล๎วมีเน๎น
การเชื่อมโยงของสิ่งที่เรียนรู๎ และเชื่อมโยงกับชีวิตจริงเสมอ ให๎รู๎สึกวําความรู๎ที่ได๎ไปนั้นมีประโยชน๑  

7. การเรียนรู๎อาศัยทั้งการจดจํอตํอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และการรับรู๎ตํอสภาพรอบข๎าง (Learning 
Involves Both Focused Attention and Peripheral Perception) สภาพแวดล๎อมที่สอดคล๎อง
เหมาะสมกับหัวข๎อการเรียนรู๎จะทําให๎ ผู๎เรียนสามารถเรียนรู๎ได๎ดีข้ึน  

8. การเรียนรู๎เกิดข้ึนเกี่ยวข๎องกับกระบวนการรับรู๎ตํางๆ ทั้งขณะที่มีสติรับรู๎ และขณะไมํมีสติ
รับรู๎อยูํเสมอ (Learning Always Involves Conscious and Unconscious Processes) การเรียนรู๎
ที่ดีควรทิ้งโจทย๑อะไรให๎ผู๎เรียนได๎ไปคิดตํอ  

9. เรามีวิธีจัดการกับการจดจําอยํางน๎อยสองวิธี การจดจําเป็นกระบวนการหนึ่งในการเรียนรู๎
แตํการจดจําวิธีที่หนึ่ง ก็คือ การจดจําโดยมีรูปแบบในการจดจํา และอีกวิธีหนึ่งก็คือ การจูงใจให๎
ผู๎เรียนสนุกที่จะจดจําหรือรับรู๎โทษของการจําไมํได๎ การจดจําจะทําให๎ผู๎เรียนสามารถเรียกความรู๎นั้น
มาใช๎ได๎ทันท ี 

10. เราเข๎าใจได๎งําย และจดจําได๎อยํางแมํนยํา เมื่อสิ่งนั้น หรือทักษะนั้นมีอยูํในระบบการ
จดจําแบบธรรมชาติที่มีความสัมพันธ๑กับตัวเรา การเรียนรู๎ต๎องสอดคล๎องกับกิจกรรมในชีวิตประจํา วัน
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หรือสิ่งที่มีอยูํจริงในสภาวะแวดล๎อม การเรียนนอกสถานที่ การให๎ผู๎เรียนเลําเรื่องที่พบ การใช๎สังคม
เป็นตัวผลักให๎เกิดการเรียนรู๎  

11. การเรียนรู๎แบบซับซ๎อนจะถูกกระตุ๎นโดยความท๎าทาย และถูกยับยั้ง โดยการถูกขํมขูํ  
(Complex Learning is Enhanced by Challenge and Inhibited by Threat)  

- การลงโทษ เมื่อผู๎เรียนทําผิดพลาดจะเป็นการหยุดยั้งการเรียนรู๎ ควรให๎โอกาสผู๎เรียนได๎ลอง
ปฏิบัติ ตามแนวคิดของเขา  

12.สมองของแตํละคนมีความเฉพาะตัวไมํเหมือนกัน (Every Brain is Uniquely 
Organized) Renate and Caine (1994) นักวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู๎โดยใช๎ ความรู๎เกี่ยวกับสมองเป็น
หลักได๎เสนอทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 12 ข๎อ ดังตํอไปนี้  

1.สมองเป็นกระบวนการคูํขนาน สมองเป็นอวัยวะที่มีความสําคัญที่สุดในรํางกายของคน  เรา 
เพราะการที่มนุษย๑สามารถเรียนรู๎สิ่งตํางๆ ได๎นั้นจะต๎องอาศัยสมองและระบบประสาทเป็นพื้นฐานของ
การรับรู๎ รับความรู๎สึกจากประสาทสัมผัส ได๎แกํ ตาทําให๎เห็น หูทําให๎ได๎ยิน จมูกทําให๎ได๎กลิ่น ลิ้นทํา
ให๎ได๎รับรส และผิวกายทําให๎เกิดการสัมผัส  

แนวการจัดกิจกรรมการสอน ผู๎สอนจําเป็นต๎องใช๎กลวิธีและเทคนิคที่หลากหลาย เพ่ือกระตุ๎น
สมองของผู๎เรียนไมํมีวิธีหรือเทคนิคของใครสมบูรณ๑ท่ีสุด ดังนั้น การสอนที่ดีต๎องสอดคล๎องกับการที่จะ
ทําให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ตามเปูาหมายของการศึกษานั้น ขึ้นอยูํกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่เอ้ือตํอการเรียนรู๎ ซึ่งกระบวนการเรียนรู๎ของบุคคลนั้นมีความหลากหลายและแตก ตํางกันไปตาม
ประสบการณ๑และความสามารถพ้ืนฐานของบุคคลนั้นๆ หรือ รูปแบบ การเรียนรู๎มีหลายรูปแบบ โดย
พบวําห๎องเรียนหนึ่งๆ มักจะมีผู๎ถนัดการเรียนรู๎อยูํ 4 รูปแบบ คือ นักทฤษฎี นักวิเคราะห๑ นักปฏิบัติ 
และนักกิจกรรม ดังนั้น ผู๎สอนจึงจําเป็นต๎องจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ให๎เหมาะสมและเอ้ือตํอผู๎เรียนทั้ง 4 
แบบอยํางเสมอภาคกัน เพ่ือให๎ผู๎เรียนมีความสนุกสนาน เกิดความสุขในการเรียนรู๎ตามรูปแบบที่ตน
ถนัด รวมทั้งยังมีโอกาสพัฒนาความสามารถด๎านอื่นๆ ที่ตนเองไมํถนัดด๎วยวิธีการหลากหลายอีกด๎วย 
โดยอาจเริ่มจากรู๎จักผู๎เรียนเป็นรายบุคคล แล๎ววางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ให๎สอดคล๎องกับลักษณะ
ของผู๎เรียน รวมทั้งสร๎างโอกาสให๎เขาได๎พัฒนาตนเองอยํางตํอเนื่อง  

2. สมองกับการเรียนรู๎ สมองไมํได๎มีหน๎าที่เฉพาะรับรู๎แตํเพียงอยํางเดียว แตํจะเป็นอวัยวะที่
สําคัญตํอการพัฒนาของอวัยวะทั้งหมดของรํางกาย ซึ่งจะรวมถึงการคิด การเรียนรู๎ การจํา และ
พฤติกรรมของมนุษย๑มีความจําเป็นอยํางยิ่งที่ ผู๎สอนควรจะมีความรู๎เรื่องที่เกี่ยวกับการทํางานและการ
พัฒนาของสมองเพ่ือจะได๎วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ในลักษณะที่กระตุ๎นให๎สมองคิดและทํางาน
แบบท๎าทาย ยั่วยุมากที่สุด ผู๎เรียนได๎คิดและแสดงออกอยํางสร๎างสรรค๑ในทุกด๎านซึ่งจะทําให๎ผู๎เรียนได๎
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พัฒนากระบวนการคิดและเรียนรู๎เต็มตามศักยภาพ เป็นรากฐานไปสูํการเป็นคนดี คนเกํงและมี
ความสุขในการดํารงชีวิต และเม่ือเติบโตขึ้นจะได๎เป็นเยาวชนพลเมืองที่ดีของสังคมตํอไป  

แนวการจัดการเรียนการสอนวิธีการเตรียมความพร๎อมทางสมอง Renate and Caine 
(1994) 

1. ควรดื่มน้ําบริสุทธิ์ วันละ 6 – 8 แก๎ว เพราะถ๎ารํางกายได๎รับน้ําอยํางเพียงพอจะ
ทําให๎เซลล๑สมองทําหน๎าที่ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ  

2. ควรรับประทานอาหารให๎ครบ 5 หมูํ ซึ่งถูกต๎องตามหลักโภชนาการ เพราะอาหาร
จะทําให๎เซลล๑ประสาท / เซลล๑สมองเจริญเติบโต สํงผลให๎ความจําดีและเกิดการเรียนรู๎ที่มี
ประสิทธิภาพ  

3. ควรฝึกหายใจให๎ลึกๆ ซ๎าๆ และมีจังหวะที่แนํนอน เพราะสมองต๎องการออกซิเจน 
และออกซิเจนชํวยให๎กระบวนการคิดดี ซึ่งถ๎ามีการหายใจที่ถูกต๎องจะชํวยให๎เกิดสมาธิสมองปลอด
โปรํงลดสภาพการหลงๆ ลืมๆ และสามารถปูองกันโรคสมองเสื่อมได๎  

4. ควรหาโอกาสฟังเพลง / ดนตรี จะกระตุ๎นให๎เกิดการรับรู๎และกระตุ๎นการทางาน
ของสมองทั้งสองซีกให๎สอดคล๎องกันทั้งระบบ การฟังเพลงที่มีคุณภาพทําให๎สมองผลิต Alpha Waves 
และ Theta Waves ทําให๎เกิดการเรียนรู๎อยํางรวดเร็วและเกิดความคิด สร๎างสรรค๑ชั้นสูง  

5. ความเครียดเป็นอุปสรรค๑ตํอการเรียนรู๎ ดังนั้น ควรหาเวลาพักผํอน ออกกาลังกาย 
จัดลําดับความสําคัญของงาน การหัวเราะ / ยิ้ม ทําให๎จิตใจเบิกบานไมํเครียดและไมํคิดวําตัวเองเป็น
คนไร๎คํา 

6. การบริหารสมองเป็นระบบการเคลื่อนไหวรํางกายที่จะเร๎าให๎  
สมองทางานอยํางดี เป็นการเชื่อมโยงระหวํางการเคลื่อนไหวรํางกายกับการทํางานของสมอง 
 3. การเรียนรู๎มีมาแตํกําเนิด ในการเรียนรู๎ของบุคคลนั้นจะเกิดข้ึนตั้งแตํเริ่มมีชีวิตและเป็นที่รู๎
กัน โดยทั่วไปวําการเรียนรู๎ที่ดีที่สุดนั้นจะต๎องลงมือปฏิบัติด๎วยตนเองหรือเป็นการเรียนรู๎โดย
ประสบการณ๑ตรงการเรียนรู๎กับการเรียนการสอน การที่จะทําให๎ผู๎เรียนได๎มีโอกาสศึกษาเรียนรู๎เพื่อ
เป็นผู๎ที่เกํง ดี และมีความสุขได๎นั้น ยํอมข้ึนอยูํกับปัจจัยหลายประการด๎วยกัน แตํปัจจัยหนึ่งที่สําคัญ
ยิ่ง ได๎แกํ การจัดการเรียนการสอน เพราะหัวใจของการเรียนการสอน คือ การเรียนรู๎ของผู๎เรียนซึ่งถ๎า
หากมีการจัดการเรียนการสอนที่ดี ยํอมกํอให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ที่ดีได๎ 
 ลักษณะการเรียนการสอนที่ดีมีดังตํอไปนี้ (Renate and Caine ,1994) 
1. ต๎องคํานึงถึงความแตกตํางระหวํางบุคคล  
2. เน๎นความต๎องการของผู๎เรียนเป็นหลัก  
3. ต๎องพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู๎เรียน  
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4. ต๎องเป็นที่นําสนใจไมํทําให๎ผู๎เรียนรู๎สึกเบื่อหนําย  
5. ต๎องดําเนินไปด๎วยความเมตตากรุณาตํอผู๎เรียน  
6. ต๎องท๎าทายให๎ผู๎เรียนอยากเรียนรู๎  
7. ต๎องตระหนักถึงเวลาที่เหมาะสมที่ผู๎เรียนจะเกิดการเรียนรู๎  
8. ต๎องสร๎างสถานการณ๑ให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎โดยการปฏิบัติจริง  
9. ต๎องสนับสนุนสํงเสริมการเรียนรู๎  
10. ต๎องมีจุดมุํงหมายของการสอน  
11. ต๎องสามารถเข๎าใจผู๎เรียน  
12. ต๎องคํานึงถึงภูมิหลังของผู๎เรียน  
13. ต๎องไมํยึดวิธีการใดวิธีการหนึ่งเทํานั้น  
14. การเรียนการสอนที่ดีเป็นพลวัตร (Dynamic) คือ มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา ทั้ง
ในด๎านการจัดกิจกรรม การสร๎างบรรยากาศ รูปแบบ เนื้อหาสาระ เทคนิควิธีฯลฯ  
15. ต๎องสอนในสิ่งที่ไมํไกลตัวผู๎เรียนมากเกินไป  
16. ต๎องมีการวางแผนการเรียนการสอนอยํางเป็นระบบ  

ดังนั้น การเรียนรู๎ของผู๎เรียนจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ถ๎าผู๎วางแผนการเรียนรู๎ได๎ คํานึงถึง
ลักษณะการเรียนรู๎ที่ดี วิธีการเรียนรู๎ หลักการเรียนรู๎ที่มีประสิทธิภาพ หลักการสอนที่มีประสิทธิภาพ
และลักษณะการเรียนการสอนที่ดี ดังที่นาเสนอเพ่ือเป็นข๎อมูลประกอบการวางแผนการจัดการเรียนรู๎
ตํอไป  

4. รูปแบบการเรียนรู๎ของบุคคล ผู๎เรียนในห๎องเรียนหนึ่งๆ มักจะมีผู๎ถนัดการเรียนรู๎แตกตําง
กัน ดังนั้นควรใช๎รูปแบบการสอนที่หลากหลายเพ่ือให๎ผู๎เรียนมีความสนุกสนาน และเกิดความสุขใน
การเรียนรู๎ตามรูปแบบที่ตนถนัด รวมทั้งยังมีโอกาสพัฒนาความสามารถด๎านอื่นๆ ที่ตนไมํถนัดอีกด๎วย  

แนวการจัดการเรียนการสอน การเรียนรู๎จะเกิดขึ้นได๎มิใชํเกิดจากการสั่ง การสอน การ
ถํายทอด เพียงอยํางเดียว แตํต๎องเกิดจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษย๑ มีการรับรู๎ คือ การแสวงหา
และรับข๎อมูลข๎อความรู๎จากประสาทสัมผัสตํางๆ มีการบูรณาการความรู๎ เป็นการนําข๎อมูลขําวสาร 
ความรู๎ใหมํที่ได๎รับมาผสมผสานเชื่อมโยงกับประสบการณ๑ หรือโครงสร๎างของความรู๎เดิม เพ่ือขยาย
หรือสร๎างความรู๎ใหมํมีการประยุกต๑ใช๎ คือการนําความรู๎มาใช๎ในการดํารงชีวิตหรือการแก๎ปัญหาในการ
ทํางาน ดังนั้น การจัดการเพ่ือให๎เกิดการเรียนรู๎ที่แท๎จริงและถาวรนั้น จะต๎องจัดให๎ครบ องค๑ประกอบ
ทั้ง 3 สํวน ได๎แกํ การรับรู๎ การบูรณาการความรู๎ และการประยุกต๑ใช๎ เพ่ือเป็นการเชื่อมโยงความรู๎สูํ
การปฏิบัติจริงในวิถีชีวิต  

5. ความสนใจมีความสําคัญตํอการเรียนรู๎ ความสามารถพิเศษของมนุษย๑ แบํงออกเป็น 8 
ด๎านด๎วยกัน มนุษย๑ยํอมมีความแตกตํางระหวํางบุคคล แตํละคนมักจะมีความเกํงไมํเหมือนกัน  ดังนั้น
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ควรเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนเป็นผู๎วางแผนในการพัฒนาตนเอง โดยเริ่มจากรู๎จักตนเอง รู๎จุดเดํน จุดด๎อย 
ค๎นหาวิธีการพัฒนาความเกํงให๎แกํตนเองที่จะนําไปสูํการปฏิบัติอยํางมีความสุขและเกิดการเรียนรู๎
อยํางมี ความหมาย  
 แนวการจัดการเรียนการสอน ผู๎สอนจะต๎องมีข๎อมูล และรู๎จักผู๎เรียนเป็นรายบุคคล คิดและจัด
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาความถนัด/ความสามารถ หรือความเกํงให๎เกํงมากยิ่งขึ้น รวมทั้งการพัฒนาด๎าน
อ่ืนๆ อีกให๎มีความเกํงหลายๆ ด๎าน เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎แสดงออกถึงความสามารถ หรือความเกํงสูํ
สาธารณชนโดยอาจจัดเวทีให๎แสดงอยํางอิสระ  

6. สมองมีหน๎าที่สร๎างกระบวนการเรียนรู๎ สมองของคนเราแบํงออกเป็น 2 ซีก คือซีกซ๎ายกับ
ซีกขวา สมองทั้งสองด๎านมีความสัมพันธ๑กัน สมองมีหน๎าที่ควบคุมการรับรู๎ การคิด การเรียนรู๎และการ
จํา ควบคุมการทางานของอวัยวะตํางๆ ของรํางกาย และควบคุมความรู๎สึกและพฤติกรรม จะเห็นได๎
วําสมองไมํได๎มีหน๎าที่เฉพาะรับรู๎แตํเพียงอยํางเดียว แตํจะเป็นอวัยวะที่สําคัญตํอการพัฒนาของอวัยวะ
ทั้งหมดในรํางกาย ซึ่งรวมถึงความคิด การเรียนรู๎ การจํา และพฤติกรรมของมนุษย๑  

การจัดการเรียนการสอนที่ดี ผู๎สอนต๎องมีความเข๎าใจทักษะที่เก่ียวโยงกับความสามารถพิเศษ
ของสมองแตํละซีก สมองซีกซ๎ายสั่งการทางานเกี่ยวกับ คํา ภาษา ตรรกะ ตัวเลข/จํานวน ลําดับ 
ระบบ การคิดวิเคราะห๑ และการแสดงออกเป็นต๎น สมองซีกขวาจะสั่งการเก่ียวกับจังหวะ ดนตรี 
ศิลปะ จินตนาการ การสร๎างภาพ การรับรู๎ การเห็นภาพรวม ความจา ความคิดสร๎างสรรค๑เป็นต๎น  

7.การเรียนรู๎ในสิ่งที่สนใจสามารถรับรู๎ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ สมองจะซึมซับข๎อมูลที่บุคคลมี
ความสนในเรื่องนั้นอยูํแล๎ว เชื่อมโยงกับข๎อมูลความรู๎ใหมํประสานข๎อมูลความรู๎เข๎าด๎วยกัน ซึ่งหมาย 
ความวํา การเรียนรู๎ของมนุษย๑จะมี ประสิทธิภาพสูงขึ้น เมื่อมีการเชื่อมโยงระหวํางประสบการณ๑เดิม
ของผู๎เรียนกับการจัดประสบการณ๑ในการเรียนรู๎ในแตํละครั้ง แนวการจัดการเรียนการสอน ควรจัด
เนื้อหาที่มีความหลากหลายครอบคลุมทุกมิติของชีวิตมนุษย๑กระบวนการเรียนรู๎ มีลักษณะหลากหลาย
รํวมกันในลักษณะผู๎เรียนเป็นศูนย๑กลาง แหลํงการเรียนรู๎หลากหลาย เชํนเรียนรู๎จากสื่อธรรมชาติ จาก
คําบอกเลําของผู๎เฒําผู๎แกํ จากแหลํงงานอาชีพของชุมชน จากการค๎นคว๎าทางเทคโนโลยี ฯลฯ  

8.การเรียนรู๎เกิดข้ึนได๎เกี่ยวข๎องกับกระบวนการทั้งในแบบที่มีจุดมุํงหมายและไมํได๎ตั้งใจ การ
เรียนรู๎ของคนสํวนใหญํมักเกิดการเรียนรู๎ที่เกิดขึ้นได๎จากสิ่งที่ไมํได๎ตั้งใจ และสามารถเรียนรู๎ได๎จาก
ประสบการณ๑ในสถานการณ๑จริง เชํน ในการแก๎ปัญหาเฉพาะหน๎าที่เผชิญอยูํโดยไมํได๎คิดในการ
แก๎ปัญหาที่เกิดข้ึนมากํอน โดยอาศัยประสบการณ๑เดิมของแตํละบุคคล ในการเรียนรู๎ที่จะแก๎ปัญหาได๎
อยํางเหมาะสม แนวการจัดกิจกรรมการสอนในกระบวนการเรียนรู๎นั้น ขณะที่ผู๎เรียนเรียนรู๎นั้นอาจ
เป็นแคํการรับรู๎ แตํยังไมํเข๎าใจ ความเข๎าใจอาจเกิดขึ้นภายหลังจากที่ผู๎เรียนสามารถมองเห็นถึง
ความหมายและความเชื่อมโยงสัมพันธ๑กันถึงสิ่งตํางๆ ที่ตนเองรับรู๎จากแหลํงความรู๎ที่หลากหลาย ใน
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ระดับที่สามารถอธิบายเชิงเหตุผลได๎ซึ่งบางครั้งการสอนในชั้นเรียนเมื่อจบลงบางบทเรียนไมํสามารถ
ทําให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ได๎ เนื่องจากการสอนนั้นไมํสอดคล๎องกับประสบ การณ๑เดิมของผู๎เรียน  

9. การเรียนรู๎ที่เกิดจากกระบวนการสร๎างความเข๎าใจ การเรียนรู๎ที่เกิดจากกระบวนการที่
สร๎างความเข๎าใจ และให๎ความหมายกับสิ่งที่รับรู๎มา มีการเชื่อมโยงระหวํางสิ่งที่เรียนกับชีวิตจริง สอน/
แนะนําบนพ้ืนฐานความรู๎ ประสบการณ๑ และทักษะที่มีอยูํเดิมของผู๎เรียน  

แนวการจัดการเรียนการสอน บางครั้งการจําเป็นสิ่งสําคัญและมีประโยชน๑ แตํการสอนที่เน๎น
การจํา ไมํกํอให๎เกิด ความเชื่อมโยงให๎เกิดการเรียนรู๎ และบางครั้งเป็นอุปสรรคตํอการพัฒนาความ
เข๎าใจ ถ๎าผู๎สอนไมํได๎ศึกษาลีลารูปแบบการเรียนรู๎ของผู๎เรียนแตํละประเภทวํา มีความชื่นชอบ ความ
ถนัด วิธีการเรียนรู๎หลักการเรียนรู๎ที่มีประสิทธิภาพ และจัดกิจกรรมการสอนให๎สอดคล๎องกับผู๎เรียนแตํ
ละประเภทจะสํงผลตํอการเรียนรู๎ที่มีประสิทธิภาพเชํนเดียวกัน  

10. การเรียนรู๎เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ๑กับผู๎อ่ืน ภาษาแรกของมนุษย๑เราถูกเรียนรู๎จาก
ประสบการณ๑ ที่มีปฏิสัมพันธ๑กันอยํางหลากหลาย ด๎วยคําศัพท๑และไวยกรณ๑ถูกเรียนรู๎  โดย
กระบวนการเรียนรู๎ภายในของบุคคลที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ๑กับสังคมและสิ่งแวดล๎อมภายนอก  

แนวการจัดการเรียนการสอน ผู๎สอนจําเป็นต๎องใช๎กิจกรรมที่ เป็นสถ านการณ๑ใน
ชีวิตประจําวัน ประกอบด๎วยการสาธิต การทําโครงงาน ทัศนศึกษา การรับรู๎ประสบการณ๑ด๎วยการ
มองเห็นของจริง การเลําเรื่อง ละครและการมีปฏิสัมพันธ๑ตํอคนหลายๆ ประเภท การเรียนแบบมุํง
ประสบการณ๑ทางภาษา สามารถเรียนรู๎ได๎ในกระบวนการโดยผํานเรื่องหรือการเขียนความสําเร็ จ
ขึ้นอยูํกับการใช๎ประสาทสัมผัส และให๎ผู๎เรียนพบประสบการณ๑ที่ซับซ๎อนและมีความเกี่ยวข๎องกันใน
เนื้อหา ผู๎สอนไมํควรเป็นเพียงผู๎บรรยาย แตํควรเป็นผู๎กํากับที่ทําให๎ผู๎เรียนเกิดประสบการณ๑ที่สํงผลตํอ
การเรียนรู๎  

11. การเรียนรู๎คือการสํงเสริมให๎ผู๎เรียนเผชิญกับสถานการณ๑สิ่งแวดล๎อมที่กระตุ๎นการเรียนรู๎ 
เซลล๑สมองจะเกิดมีการเชื่อมตํออยํางสูงสุด เมื่อถูกกระตุ๎นให๎เผชิญกับสถานการณ๑ที่ท๎าทายให๎ผู๎เรียน
อยากเรียนรู๎ โดยผํานกระบวนการเลํนอยํางสนุกสนาน และมีความสุข ปราศจากความเครียด เพราะ
ความเครียดเป็นสิ่งที่บั่นทอนการเรียนรู๎ของผู๎เรียนได๎ แนวการจัดการเรียนการสอน ควรสร๎าง
สถานการณ๑และสิ่งแวดล๎อมให๎ปลอดภัย เพื่อการเรียนรู๎ โดยผํานการเลํนแบบท๎าทาย การเสี่ยง ความ
สนุกสนาน เป็นสิ่งจําเป็นที่ทําให๎เกิดการเรียนรู๎ การถูกทําโทษ อันเนื่องมาจากความผิดพลาดจะทําให๎
เป็นอุปสรรคตํอการเรียนรู๎ ผู๎สอนไมํควรลงโทษผู๎เรียน ในการเข๎ารํวมกิจกรรมที่ให๎ผู๎เรียนเผชิญกับ
สถานการณ๑แวดล๎อมท่ีกระตุ๎นการเรียนรู๎  

12. สมองของบุคคลมีความเทําเทียมกันมนุษย๑ทุกคนมีระบบสมองที่เหมือนกัน ถึงแม๎วําทุก
คนจะมีศักยภาพแตกตํางกันในด๎านความรู๎ความถนัดที่มีอยูํเดิม ตามสภาพแวดล๎อมของแตํละคน แตํ
เราสามารถเรียนรู๎ได๎เต็มตามศักยภาพได๎อยํางเทําเทียมกัน  
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แนวการจัดการเรียนการสอน ผู๎เรียนมีความแตกตํางกันเกี่ยวกับความสามารถทาง สติปัญญา 
ความสามารถความเกํงของมนุษย๑ คือ ทฤษฎีพหุปัญญา ความเป็นคนเกํงคืออะไร มีคําตอบมากมาย
หลายรูปแบบแตํสรุปรวมได๎วําคนเกํง คือ ผู๎มีความสามารถด๎านใดด๎านหนึ่งเฉพาะด๎านหรือหลายๆ 
ด๎าน ที่แสดงออกถึงความสามารถได๎อยํางเป็นที่ประจักษ๑ ในการพัฒนาความเกํงนั้น ควรเปิดโอกาสให๎
ผู๎เรียนเป็นผู๎วางแผนในการพัฒนาตนเอง โดยเริ่มจากการรู๎จักตนเอง รู๎จุดเดํนจุดด๎อย ค๎นหาวิธีพัฒนา
ความเกํงให๎แกํตนเองที่จะนําไปสูํการปฏิบัติอยํางมีความสุขและเกิดการเรียนรู๎ อยํางมีความหมาย 
ภายใต๎การดูแล กระตุ๎นให๎คําแนะนา อํานวยความสะดวกของผู๎สอน พํอแมํ ผู๎ปกครองและผู๎เกี่ยวข๎อง 
ดังนั้น จะเห็นได๎วํา ความเกํงพัฒนาได๎ถ๎ารู๎วิธีและทําถูกวิธี 

วิโรจน๑  ลักขณาอดิศร (2550) ได๎สรุปหลักการพ้ืนฐาน 3 ข๎อของการเรียนรู๎ โดยใช๎สมองเป็น
ฐานดังนี้  

1. การทําให๎ผู๎เรียนเกิดการตื่นตัวแบบผํอนคลาย  
การสร๎างบรรยากาศให๎ผู๎เรียนไมํรู๎สึกเหมือนถูกกดดัน แตํมีความท๎าทาย ชวนให๎ค๎นคว๎าหาคา

ตอบ  
2. การทําให๎ผู๎เรียนจดจํอในสิ่งเดียวกัน  

2.1 การใช๎สื่อหลายๆ แบบ รวมทั้งการยกปรากฏการณ๑จริงมาเป็นตัวอยําง และการ
เปรียบเทียบให๎เห็นภาพ  

2.2 การเชื่อมโยงความรู๎หลายๆ อยําง  
2.3 การอธิบายปรากฏการณ๑ด๎วยความรู๎ที่ผู๎เรียนได๎รับ  

3. ทําให๎เกิดความรู๎จากการกระทําด๎วยตนเอง 
การให๎ผู๎เรียนได๎ลงมือทดลอง ประดิษฐ๑ หรือได๎เลําประสบการณ๑จริงที่เกี่ยวข๎อง การจัดการ

เรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นพื้นฐานนั้น ผู๎สอนจะต๎องทําความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับระบบการทํางานของ
สมองมาใช๎ในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนให๎สอดคล๎องกับชํวงวัยเพ่ือกํอให๎เกิดศักยภาพการ
เรียนรู๎  

 3.3 หลักการออกแบบกระบวนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน   
จันทร๑เพ็ญ ชูประภาวรรณ (2551) ได๎กลําวถึงหลักการการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานดังนี้ 
1. สิ่งแวดล๎อมท่ีกระตุ๎นความสนใจ กระตุ๎นการเรียนรู๎ - สี รูปทรง สถาปัตยกรรม สิ่งที่ผู๎เรียน

ออกแบบกันเอง ไมํใชํผู๎สอนออกแบบให๎ เพ่ือให๎ผู๎เรียนรู๎สึกมีสํวนรํวมและมีความเป็นเจ๎าของ  
2. สถานที่สําหรับการเรียนรู๎เป็นกลุํมรํวมกัน ที่วํางๆสําหรับรวมกลุํมเล็ก ซุ๎มไม๎ โต๏ะที่กระตุ๎น

ให๎เกิดการเรียนรู๎เป็นกลุํม หรือ ปรับที่วํางสําหรับกลุํมให๎เป็นห๎องนั่งเลํนที่กระตุ๎นการมีปฏิสัมพันธ๑  
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3. เชื่อมโยงสถานที่เรียนในรํมกับนอกห๎อง บริเวณภายนอกห๎อง การเคลื่อนไหว กระตุ๎นให๎
สมองสํวนควบคุมการทํางานของกล๎ามเนื้อกับสมองสํวนหน๎า ให๎สมองได๎รับอากาศบริสุทธิ์  

4. บริเวณเฉลียง ทางเชื่อมระหวํางตึก และสถานที่สาธารณะ ทําให๎การเรียนรู๎ไมํจํากัดอยูํ
เฉพาะในห๎องเรียน โรงเรียน ทําให๎เปิดสมองและการเรียนรู๎ให๎กว๎างขวาง สามารถเรียนที่ไหนก็ได๎  

5. ความปลอดภัย ลดความเสี่ยงตํางๆโดยเฉพาะในชุมชนเมือง  
6. จัดหาสถานที่หลากหลาย ที่มีรูปทรง สี แสง รํอง รู ซอก  
7. เปลี่ยนแปลงการจัดแสดงบํอยๆ เพ่ือให๎สิ่งแวดล๎อมเปลี่ยนแปลง ซึ่งการมีปฏิสัมพันธ๑กับ

สิ่งแวดล๎อมที่หลากหลายเปลี่ยนแปลงจะกระตุ๎นการทํางานของสมอง โดยจั ดให๎มีสถานที่ที่จะ
เปลี่ยนแปลงเป็นเวที ที่จัดนิทรรศการ ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงรูปแบบตํางๆได๎งําย  

8. จัดให๎มีวัสดุตํางๆที่กระตุ๎นการเรียนรู๎ พัฒนาการตํางๆของรํางกาย มากมาย หลากหลาย 
พร๎อมสําหรับนํามาจัดทําสื่อประกอบการเรียนรู๎เมื่อเกิดมีความคิดใหมํๆโดยให๎มีลักษณะบูรณาการ ไมํ
แยกสํวน จุดมุํงหมายหลักคือ ให๎เป็นแหลํงที่ทําหน๎าที่หลากหลาย ระดมความคิดสร๎างสรรค๑ กระตุ๎น
ความคิดสร๎างสรรค๑ซึ่งกันและกัน 

9. ยืดหยุํน เป็นองค๑ประกอบที่สําคัญและกระตุ๎นการเรียนรู๎ เพ่ือให๎เหมาะสมกับสมองที่
แตกตํางกันของแตํละคน และภาวะที่เปลี่ยนแปลงไป  

10. สถานที่สงบและสถานที่สําหรับทํากิจกรรม ทุกคนต๎องการสถานที่สําหรับสงบ อยูํกับ
ตนเอง เพื่อพัฒนาจิตของตนเอง ขณะเดียวกัน เชํนเดียวกับสถานที่ที่จะทํากิจกรรมรํวมกับผู๎อ่ืน ซึ่งจะ
กระตุ๎นพัฒนาการปฏิสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑  

11. สถานที่สํวนตัว อยูํบนฐานของแนวคิดที่วําสมองแตํละคนมีความเฉพาะ จึงต๎องเปิด
โอกาสให๎ผู๎เรียนแสดงออกถึงเอก ลักษณ๑ของตน จัดสถานที่สํวนตัวของตน และสามารถแสดงความคิด
สร๎างสรรค๑ของตนได๎อยํางอิสระ  

12. ชุมชน คือ สถานที่สําหรับเรียนรู๎ ต๎องหาวิธีที่จะใช๎ชุมชนและสิ่งแวดล๎อมเพ่ือการเรียนรู๎
ให๎มากที่สุด ทําให๎โรงเรียนเป็นแหลํงการเรียนรู๎สาหรับการเรียนรู๎ตลอดชีวิต ใช๎เทคโนโลยี การเรียน
ทางไกล ชุมชน ภาคธุรกิจ บ๎าน ต๎องเข๎ามามีสํวนและเป็นทางเลือกในการเรียนรู๎  

 3.4 สมองกับการเรียนรู้แบบใหม่  
Parry , (1998) ได๎สรุปหลักการเรียนรู๎ที่สําคัญ ด๎วยวิธีการนําแนวคิดการเรียนรู๎โดยใช๎สมอง

เป็นฐานมาใช๎มีอยูํ 3 ประการ คือ ประการแรก การกระตุ๎นให๎สมองทํางาน ประการที่สอง การทําให๎
ผู๎เรียนใสํใจในการเรียนรู๎ และประการสุดท๎ายการทําให๎ผู๎เรียนจดจําในสิ่งที่เรียน 
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1. การกระตุ้นให้สมองท างาน  
สมองมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู๎ ดังนั้นการเรียนรู๎จะเกิดขึ้นถ๎าผู๎สอนสามารถออกแบบการ

เรียนการสอนให๎ผู๎เรียนมีความตื่นตัว และจะต๎องตระหนักถึงสิ่งแวดล๎อมซึ่งมีผลตํอการทํางานของ
สมอง จากการทดลองในสัตว๑ พบวํา ภายใต๎สภาพแวดล๎อมที่เหมาะแกํการเรียนรู๎ สมองจะใหญํหรือ
หนักขึ้น รวมทั้งเดนไดร๑ท (Dendrite)จะเชื่อมตํอและแผํขยายมากขึ้นถึงร๎อยละ 25 และมีการค๎นพบ
วํา สมองของมนุษย๑สามารถปรับเปลี่ยนตลอดเวลา (Plasticity) การเชื่อมเซลล๑ประสาทสามารถ
เกิดข้ึนได๎กับคนทุกวัย แม๎แตํสมองของคนชราก็ยังมีการเติบโตไมํหยุดนิ่ง (Eric, 2000)  
ในอีกด๎านหนึ่ง นักวิจัยบางคนเชื่อวํา สมองของมนุษย๑จะสูญเสียเซลล๑ตั้งแตํเกิด และเซลล๑จะเริ่มถูก
ทําลายตั้งแตํอายุ 12 ปี อยํางไรก็ตามการสูญเสียเซลล๑ไมํได๎เกี่ยวข๎องกับการเสื่อมถอยสมรรถภาพการ
ทางานของสมอง เพราะการเรียนรู๎มีความสัมพันธ๑กับการเชื่อมวงจรของเซลล๑สมองที่มีอยูํ ไมํได๎
สัมพันธ๑กับปริมาณของเซลล๑สมองแตํอยํางใดมนุษย๑ไมํเคยหยุดเรียนรู๎เลยแม๎แตํน๎อย มีการทดลองของ
นักวิจัยสมองหลายทําน เชํน  Altman มหาวิทยาลัย Purdueทําการทดลองของสถาบันประสาท
วิทยาศาสตร๑ Salk ที่ San Diego และงานวิจัยของ Erickson พบวํา สมองไมํเพียงแตํเชื่อมตํอ “เดน
ไดร๑ท” ได๎ดีขึ้นแตํก็สามารถสร๎างเซลล๑ประสาทขึ้นมาใหมํได๎ซึ่งเรียกกระบวนการนี้วํา 
“Neurogenesis” ซึ่ง Eric, (2000) อ๎างใน สถาบันคลังสมองของชาติ 2551, หน๎า 44) เห็นวํามี
กุญแจสําคัญ 5 ประการที่จะชํวยกระตุ๎นให๎สมองเกิดการเรียนรู๎ได๎ คือ  

ความท้าทาย (Challenge) กระบวนการเรียนรู๎จะต๎องมีสิ่งท๎าทาย แตํจะต๎องเป็นการท๎า
ทายที่พอเหมาะพอดี เพ่ือทําให๎ผู๎เรียนไมํรู๎สึกเบื่อหนํายในการเรียน เชํน ใช๎สื่อการสอนใหมํๆ เพ่ิม
ความยากในการเรียนให๎มากขึ้น หรือเน๎นการขบคิดแก๎ปัญหาหรือใช๎ความคิดในการวิพากษ๑  
วิจารณ๑ เป็นต๎น  

ความแปลกใหม่ (Novelty) การกระตุ๎นให๎เกิดการเรียนรู๎จะต๎องแปลกใหมํเสมอไมํควรใช๎
มุกเดิมๆ ในการสอน แหํงสถาบันวิจัยสมอง มหาวิทยาลัยแคลิฟอร๑เนียกลําววํา “กิจกรรมที่แตกตําง
หลากหลายนั้นเป็นเพื่อที่ดีที่สุดของสมอง” ความแปลกใหมํนั้นจะเกี่ยวพันกับการที่สมองแสวงหาการ
อยูํรอด เพราะความแปลกใหมํจะกระเทือนตํอสถานภาพเดิมของผู๎เรียนทําให๎ผู๎เรียนเกิดความตื่นตัว  

ความชัดเจน (Coherence) การเรียนการสอนจะต๎องวางกระบวนการและเปูาหมายที่
ชัดเจน  

เวลา (Time) กระบวนการเรียนรู๎ต๎องอาศัยเวลา มิใชํได๎ผลในฉับพลันทันที ยกเว๎น  
การเรียนที่ต๎องการการตอบสนองแรงกระตุ๎นในทันที  

การสะท้อนกลับ (Feedback) การเรียนรู๎จะเกิดขึ้นเมื่อผู๎เรียนมีเวลาในการคิดหรือสะท๎อน
กลับในสิ่งที่ได๎รับรู๎มากับผู๎อ่ืน จากการทดลองกับหนู พบวําหนูที่อยูํเพียงลําพัง เดนไดร๑ทจะไมํมีการ
เชื่อมตํอกัน ในขณะที่หนูซึ่งอยูํกับครอบครัวและหนูที่อยูํในสภาพแวดล๎อมที่ซับซ๎อนขึ้น เชํน มีของ
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เลํนให๎เลํน จะพบวําเดนไดร๑ทมีการเจริญเติบโตขึ้น การสะท๎อนกลับเป็นกระบวนการที่สามารถเกิดขึ้น
ได๎ในการทํางานกลุํม ซึ่งจะได๎เรียนรู๎จากเพ่ือนโดยเฉพาะถ๎าสมาชิกในกลุํมมีจํานวนที่พอเหมาะและมี
อายุหรือพ้ืนฐานที่แตกตํางกัน การได๎มีเวลาสะท๎อนกลับของผู๎เรียนจะชํวยให๎เกิดการเรียนรู๎ได๎เป็น
อยํางดี 

2. การท าให้ผู้เรียนใส่ใจในการเรียนรู้  
สถาบันคลังสมองของชาติ , (2551) การสร๎างแรงจูงใจในการเรียนเป็นกระบวนการเดียวกับ

ในการทําให๎ผู๎เรียนตระหนักวําการเรียนเป็นสิ่งสําคัญแกํตนเองและพบวําผู๎ที่เรียนเกํงมีความหมาย
ไมํใชํเฉพาะผู๎ที่มีสมองอันชาญฉลาดเทํานั้น แตํผู๎เรียนที่จะประสบความสําเร็จจะต๎องตั้งใจเรียน ขยัน 
หรือมีความใฝุรู๎ อยํางไรก็ตามความตั้งใจเรียนมักจะถูกมองวําเกิดจากปัจจัยทางด๎านจิตวิทยา เชํน 
ตั้งใจเรียนเพราะมีความใฝุฝันอยากจะเป็นหมอ หรือตั้งใจเรียนเพราะอยากรวย เป็นต๎น ซึ่งความตั้งใจ
เรียน เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากปัจจัยทางชีววิทยาด๎วย โดยเฉพาะอยํางยิ่งความตั้งใจมีความ
เกี่ยวพันกับการทางานของสมอง ความตั้งใจหรือจิตที่มั่นคงในการเรียนรู๎นั้น หมายถึง “ความใสํใจ” ที่
สมองมุํงม่ันที่จะเข๎าใจความรู๎ที่มาจากแหลํงภายนอก เชํน ความรู๎ที่ถํายทอดจากครูอาจารย๑ เป็นต๎น  

3. การท าให้ผู้เรียนจดจ าในสิ่งท่ีเรียน  
กํอนที่จะทําการวัดผลวําผู๎เรียนได๎เรียนรู๎อะไรไปบ๎าง ผู๎เรียนจะต๎องเรียกความจําจากการ

เรียนมาได๎ ซึ่งพบวํามีผู๎เรียนจํานวนมาก ลืมความรู๎ที่เพ่ิงเรียนมาภายในไมํกี่นาทีภายหลังจากเดินออก 
จากห๎องเรียนเมื่อพิจารณาการทางานของสมอง พบวําขั้นตอนของการสร๎างความทรงจํามีดังนี้ Eric 
(2000)  

1. เราคิด รู๎สึก เคลื่อนไหว และมีประสบการณ๑ในชีวิต  
2. ทุกประสบการณ๑ถูกบันทึกในสมอง  
3. ความจําถูกกลั่นกรองผํานการประเมินคุณคํา การสร๎างความหมายและการใช๎ประโยชน๑

ด๎วยกระบวนการและโครงสร๎างของสมอง  
4. เซลล๑ประสาทของปัจเจกบุคคลถูกกระตุ๎น  
5. เซลล๑ประสาทสํงผํานข๎อมูลไปยังเซลล๑ประสาทอ่ืนๆ ผํานการทําปฏิกิริยาทางเคมีและทาง

ไฟฟูาในสมอง  
6. การเชื่อมตํอวงจรในสมองถูกทําให๎มั่นคงแข็งแรงขึ้น ความจําที่ยืนยาวถูกสร๎างขึ้น ดังนั้น 

สมาคมคลังสมองของชาติ, ( 2551) ได๎จําแนกประเภทความจําไว๎ 4 ประเภท คือ  
1. ความจําจากประสาทสัมผัส (Sensory Memory) เมื่อข๎อมูลเข๎ามายังสมอง ซึ่ง

คนสามารถรับรู๎จากประสาทสัมผัสทั้งห๎า สมองจะจัดเก็บข๎อมูลเหลํานั้นไว๎บริเวณเปลือกสมอง  
(Cortex)โดยจะเก็บความทรงจํานี้ไว๎เพียงชั่วครูํเทํานั้น เมื่อข๎อมูลถูกสํงมายังผู๎เรียน จะพบวําการรับรู๎
จะผํานประสาทสัมผัส ซึ่งจะบรรจุสิ่งที่รับรู๎ทั้งโดยรู๎ตัวและไมํรู๎ตัวด๎วยความเร็วหลายล๎านบิทตํอวินาที 
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2. ความจําระยะสั้น (Short Term Memory) เป็นความจาแบบทันทีทันใด 
(Immediate Memory) ซึ่งเป็นเพียงความจําชั่วคราวที่ดารงอยูํราว 5 -20 วินาที ซึ่งความจําระยะสั้น
นี้มีข๎อจากัดคือสามารถจําได๎เพียงไมํกี่เรื่อง ผู๎ใหญํสามารถจําได๎ประมาณ  7 ชุด ความจําในคราว
เดียวกันแตํในการศึกษาระยะหลังๆค๎นพบวํามนุษย๑สามารถมีความจําระยะสั้นได๎เพียง  3 – 5 ชุด
เทํานั้นแล๎วจะเลือนหายไปเมื่อมีข๎อมูลใหมํเข๎ามา  

3. ความจําในระหวํางดําเนินการ (Working Memory หรือ Active Working 
Memory) เป็นความจําที่อยูํระหวํางความจําแบบทันทีทันใดกับความจําระยะยาว เป็นชํวงเวลาที่
ข๎อมูลเกํากับข๎อมูลใหมํมาเจอกัน เมื่อมีประสบการณ๑ใหมํๆ เข๎ามา สมองจะค๎นหาความจําที่เคยมีอยูํ
กํอนแล๎วทําการเปรียบเทียบหรือผสมปนเปกัน สมองจะทําหน๎าที่จดจําข๎อมูลเหลํานั้นไว๎ แตํความจํา
เหลํานี้ อาจไมํพัฒนาไปสูํความจําระยะยาวก็ได๎ ถ๎าข๎อมูลเหลํานั้นไมํมีความหมายใดๆ สมองก็จะลบ
มันออกไป ทั้งนี้ข๎อมูลที่จะถูกพัฒนาเป็นความทรงจําระยะยาวได๎นั้นขึ้นอยูํกับปัจจัย  4 ประการคือ 
ความสนใจ ความมํุงมั่น ความเข๎าใจ และความรู๎ที่มีอยูํกํอนแล๎ว  

4. ความจําระยะยาว (Long – Term Memory) สามารถแบํงความจําออกเป็น 2 
แบบ  

4.1 ความจําที่เราสามารถนามาอธิบายหรือเขียนได๎อยํางงํายๆ เป็นความจํา ที่เรา
รู๎ตัว เป็นความจําเกี่ยวกับข๎อเท็จจริงหรือความจําเกี่ยวกับความหมายโดยการนิยามสัญลักษณ๑ ภาษา 
กฎเกณฑ๑ เชํน ความจํา วําด๎วยการสะกดคําหรือเลขคณิตไวยากรณ๑ความจําประเภทนี้จะต๎องอาศัย
การทํองจําเป็นเครื่องมือชํวยจํา รวมทั้งเป็นความจําเกี่ยวกับเหตุการณ๑เราสามารถจดจําเกี่ยวกับ
สถานที่ที่เคยไป หรือสิ่งที่เคยทาในชํวงเวลาใดๆ ความจําประเภทนี้เป็นความจําซึ่งเราสามารถรื้อฟ้ืน
ขึ้นมาได๎อยํางรวดเร็วเมื่อต๎องการ ความจําแบบนี้สามารถปรับปรุงใหมํและไมํจําเป็นต๎องการการ
ฝึกฝน แตํจะต๎องจํารายละเอียดไมํได๎ทั้งหมด เพราะสมองจะคัดเลือกข๎อมูลที่คาดวําจะได๎ใช๎ไปเก็บไว๎  

4.2 ความจําที่เกี่ยวข๎องกับอารมณ๑ความรู๎สึก อารมณ๑เป็นเครื่องกรองวําเราจะสนใจ
เรื่องใด จะตัดสินใจอยํางไร ต๎องการจะรับรู๎อะไร ความจําแบบนี้เป็นความจําประเภทการใช๎ทักษะ
ตํางๆ เป็นความจําที่เกิดขึ้นจากการใช๎ทักษะเป็นเวลานาน เชํนการขับรถ การเลํนดนตรี การเลํนกีฬา 
ซึ่งจะต๎องฝึกฝนจนเกิดความชํานาญ  

Parry   (1998) ความจําระยะยาวนั้นไมํได๎เป็นความจําที่สมบูรณ๑พร๎อม ที่จะนํามาใช๎งานได๎
เลย แตํความจําจะอยูํอยํางกระจัดกระจาย การเรียนการสอนมีหน๎าที่ทําให๎ผู๎เรียนสามารถฟ้ืน 
ความจําระยะยาวที่อยูํแยกออกเป็นสํวนๆนั้น โดยที่การนําชุดข๎อมูลในสมองชุดตํางๆกันมาประกอบ
สร๎างขึ้นเป็นความรู๎เมื่อฝึกฝนซ้ําแล๎วซ้ําเลํา จะชํวยยกระดับการเชื่อมตํอวงจรของสมองให๎พัฒนา
ยิ่งขึ้นและพัฒนาเป็นความคิดที่ซับซ๎อนสร๎างสรรค๑ และคิดวิเคราะห๑ได๎ในที่สุด  
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ดังนั้นจึงสามารถสรุปได๎วํา การเรียนการสอนตามหลักการการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐาน 
เป็นปัจจัยที่สํงผลตํอความจําเป็นที่จะพัฒนาจากความจําแบบทันทีทันใดไปสูํความจําแบบระยะยาวก็
คือ ความสนใจความมุํงมั่น ความเข๎าใจและความรู๎ที่มีอยูํกํอนหน๎า ผู๎เรียนที่มีความสามารถในการจํา
จะต๎องมีความพร๎อมทางกายภาพ อารมณ๑ และมีระยะเวลาในการเรียนที่เหมาะสม คือ ข๎อมูล ผู๎สอน 
บรรยากาศในห๎องเรียน จะต๎องดึงดูดให๎สมองสนใจที่จะเรียนรู๎ โดยวิธีทําให๎สมองผํอนคลายทั้งจาก
ลักษณะทางกายภาพของสมองผู๎เรียนเองหรือการจัดการเรียนการสอนที่ผู๎สอนจัดให๎ เชํน การละลาย
พฤติกรรม การสอนด๎วยความเป็นกันเองให๎ผู๎เรียนกล๎าซักถาม การพูดให๎เกิดแรงจูงใจ การสร๎าง
กิจกรรมที่สนุกสนานพร๎อมด๎วยเนื้อหาสาระและ การมีสํวนรํวมของผู๎เรียนทุกคน 
ตอนที่ 4  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 4.1 แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน (Problem based Learning) หมายถึง วิธีการเรียนรู๎บน

หลักการของการใช๎ปัญหาเป็นจุดเริ่มต๎นในการเชื่อมโยงความรู๎ที่มีอยูํเดิม ให๎ผสมผสานกับข๎อมูลใหมํ 
แล๎วประมวลเป็นกับความรู๎ใหมํ Barrow (2000) เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎วิธีการแก๎ปัญหา โดยฝึก
วิธีการคิดเพ่ือแก๎ปัญหาและค๎นคว๎าหาความรู๎ ความเข๎าใจ ทั้งขั้นพ้ืนฐานและขั้นสูงเป็นวิธีการจัด
หลักสูตรให๎มีกิจกรรมการเรียนรู๎ให๎เกิดขึ้นโดยอาศัยปัญหาจริงในการปฏิบัติการณ๑ของวิชาชีพนั้นเป็น
ตัวแกน หลักสูตรที่สอนโดยใช๎วิธีนี้เริ่มจากการให๎ปัญหาที่เป็นสถานการณ๑จริงแกํผู๎เรียน แทนที่การ
บรรยายให๎ความรู๎ของสาขาวิชาที่เก่ียวข๎องโดยผู๎สอนหลักสูตรที่ใช๎การเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน จึง
สอนให๎ผู๎เรียนแสวงหาความรู๎และทักษะด๎วยตนเอง โดยผํานขั้นตอนการแก๎ปัญหาที่จัดไว๎ให๎มีการใช๎
วัสดุการเรียนการสอนที่กําหนดไว๎ในหลักสูตร และมีผู๎สอนคอยให๎คําปรึกษาแนะนําโดยมีวิธีการแบํง
ผู๎เรียนเป็นกลุํมเล็ก ๆ ตั้งประธานและเลขานุการของกลุํมหมุนเวียนกันไป ทํางานรํวมกันในการคิด
คําอธิบายกลไกการเกิดของปัญหาที่ได๎รับ ตั้งสมมติฐาน และวางแผนในการทดสอบสมมติฐานนั้น 
รวมถึงวางแผนในการค๎นคว๎าหาความรู๎เพิ่มเติมเพ่ือนําเสนอตํอกลุํม กํอนที่จะสรุปกลไกของปัญหานั้น 
ผู๎สอนมีหน๎าที่เตรียมโจทย๑ปัญหาที่ครอบคลุมวัตถุประสงค๑การเรียนรู๎ จัดเตรียมทรัพยากรการเรียนรู๎ 
ชํวยสนับสนุนกระบวนการเรียนรู๎ของผู๎เรียน ไมํได๎ทําหน๎าที่ให๎ความรู๎หรือให๎ข๎อมูลโดยตรง 

4.2  ขั้นตอนการเรียนรู้และการประเมินโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ขั้นตอนการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐานแบํงออกเป็น 3 ขั้นตอน (Severiens and Schmidt 

, 2009) ประกอบไปด๎วย 
ขั้นตอนแรก เป็นการเรียนกลุํมยํอยครั้งแรกได๎รับผู๎เรียนโจทย๑ปัญหา ซึ่งเป็นสถานการณ๑จริงที่

เกิด ผู๎เรียนในกลุํมชํวยกันวิเคราะห๑แยกแยะปัญหาออกเป็นประเด็นตําง ๆ แล๎วหยิบยกแตํละปัญหา
มาพิจารณาแตํละข๎อวํามีต๎นเหตุความเป็นมาอยํางไรและควรแก๎ไขอยํางไร ตั้งสมมติฐาน กําหนด
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วัตถุประสงค๑การเรียนรู๎เพ่ือพิสูจน๑สมมติฐาน ผู๎สอนควรดูแลชี้แนะให๎ผู๎เรียนกําหนดวัตถุประสงค๑การ
เรียนรู๎ให๎ตรงกับวัตถุประสงค๑ของหลักสูตร 

ขั้นตอนที่สอง ผู๎เรียนแยกย๎ายไปค๎นคว๎าตามวัตถุประสงค๑การเรียนรู๎ ทุกคนค๎นคว๎าทุก
วัตถุประสงค๑เมื่อได๎ข๎อมูลที่ถูกต๎องครบถ๎วนจึงกลับมารวมกลุํมอีกครั้ง 

ขั้นตอนที่สาม เป็นการเรียนกลุํมยํอยครั้งที่สองผู๎เรียนทุกคนจะรํวมกันอภิปรายถกเถียงถึง 
หัวข๎อความรู๎ที่ได๎ไปค๎นคว๎ามาวําตรงประเด็นการแก๎ปัญหาหรือไมํ สามารถเข๎าใจปัญหาเพ่ิมข้ึนได๎
หรือไมํ พร๎อมทั้งสรุปเป็นความรู๎ทั่วไป ผู๎สอนมีหน๎าที่ชี้แนะหากนักเรียนมีข๎อมูลไมํครบ หรือไมํถูกต๎อง 
แตํไมํได๎เป็นผู๎สรุปให๎นักเรียน 

ขั้นตอนการเรียนรู๎ โดยใช๎ปัญหาเป็นฐานสํานักวิจัย มหาวิทยาลัยอีสเทิร๑นเอเชีย (2553) 
ได๎กําหนดขั้นตอนในการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน ไว๎ 6 ขั้นตอน ดังนี้  

(1) การกําหนดปัญหา ในขั้นตอนการกําหนดปัญหา (problem) ผู๎สอนแบํงกลุํมผู๎เรียน 
เพ่ือรํวมกันระบุปัญหาจากโจทย๑ที่ได๎รับมอบหมายให๎มีความชัดเจน 

 (2) การระดมสมองในขั้นตอนการระดมสมอง(brain storming) จากกลุํมผู๎เรียนที่แบํงไว๎ใน
ขั้นตอนที่ 1 จะเริ่มเข๎าใจปัญหาให๎มากข้ึนโดยการแตกปัญหาออกเป็นประเด็นยํอย ๆ เชื่อมโยงปัญหา
โดยใช๎ “ความรู๎เดิม” กํอน 

(3) การวิเคราะห๑ปัญหาในขั้นตอนการวิเคราะห๑ปัญหา (problem analysis) เริ่มต๎นจากการ
ให๎กลุํมผู๎เรียนวิเคราะห๑ปัญหาโดยใช๎เหตุผล ซึ่งให๎กลุํมผู๎เรียนกําหนดวัตถุประสงค๑การเรียนรู๎ เพ่ือ
ค๎นหาข๎อมูลที่จะอธิบายผลการวิเคราะห๑ที่ตั้งไว๎ ผู๎เรียนสามารถบอกได๎วําความรู๎ 
สํวนใดรู๎แล๎ว สํวนใดต๎องกลับไปทบทวน สํวนใดยังไมํรู๎หรือจําเป็นต๎องไปค๎นคว๎าเพิ่มเติม  

(4) การวางแผนการศึกษาค๎นคว๎า ในขั้นตอนการวางแผนการศึกษาค๎นคว๎า (planning) 
ผู๎เรียนได๎วางแผนการศึกษาค๎นคว๎าหาข๎อมูลความรู๎ จากแหลํงตํางๆ การจัดสรรแบํงงานกันของผู๎เรียน
ในกลุํม (ใช๎ผลงานวิจัยเป็นสํวนหนึ่งของการศึกษาค๎นคว๎า) 

(5) การสร๎างประเด็นการเรียนรู๎และประยุกต๑ใช๎ข๎อมูลเพ่ือแก๎ปัญหา ในขั้นตอนการสร๎าง
ประเด็นการเรียนรู๎และประยุกต๑ใช๎ข๎อมูลเพ่ือแก๎ปัญหา (learning andapplication) โดยกลุํมผู๎เรียน
นําข๎อมูลที่ได๎จากการศึกษาซึ่งเป็น “ความรู๎ใหมํ” เป็น input ของการแก๎ปัญหาซึ่งคาดวําสํวนหนึ่งจะ
ประกอบด๎วย แนวคิด หลักการหรือทฤษฎีที่ต๎องการให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ในหนํวยการสอนนั้นๆ รวมทั้ง
คําตอบบางสํวนที่ได๎จากงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง (ในขั้นตอนนี้ผู๎สอนมีบทบาทที่ต๎องศึกษาแหลํงข๎อมูลตําง 
ๆ กํอนมอบหมายให๎ผู๎เรียนไปค๎นคว๎าแล๎วตรวจสอบข๎อมูลที่ผู๎เรียนได๎รวบรวมมาวํา สอดคล๎องกับสิ่งที่
ต๎องการให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎เพ่ือแก๎ปัญหา และเพียงพอสําหรับการแก๎ปัญหาแล๎วหรือยัง) กลุํมผู๎เรียนทํา
การวิเคราะห๑ สังเคราะห๑ และประยุกต๑ใช๎ข๎อมูล สําหรับการแก๎ปัญหาที่ได๎กําหนดไว๎ จนได๎ผลลัพธ๑  
(output)ซึ่งเป็นคําตอบสําหรับปัญหา  
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(6) การสรุปผลและรายงานผล ในขั้นตอนสุดท๎าย เป็นการสรุปและรายงานผล (summary 
and report) เป็นสิ่งที่ได๎เรียนรู๎จากการนําแนวคิด หลักการ หรือทฤษฎีที่นักศึกษาได๎ศึกษามาจาก
ขั้นตอนที่ผํานมาพร๎อมนําเสนอผลการแก๎ปัญหารายละเอียดขั้นตอนการนํา การเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหา
เป็นฐาน มาใช๎สรุปดังภาพ 1 

 

ภาพที่ 1 สรุปขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ที่มา: สังเคราะห์ขั้นตอนการใช้ปัญหาเป็นฐาน, (ส านักวิจัย มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย, 

2553, มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย:ปทุมธานี.) 
ผลการเรียนรู๎ (learning outcome) ที่ต๎องการตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ (Thailand 

Qualification Framework._TQF) และวัตถุประสงค๑เชิงพฤติกรรมในแผนการสอน (lesson plan) 
และประมวลรายวิชา (course syllabus) อันเป็นการประเมินตามสภาพจริง (authentic 
assessment) โดยใน 5 ขั้นตอนแรกเป็นการประเมินความก๎าวหน๎า (formative evaluation)และ
ขั้นตอนที่ 6 เป็นการประเมินผลสรุปรวม (summative evaluation) หรือการสอบวัดผลเชํนปกติ 
ทั้งนี้เมื่อปฏิบัติตามทั้ง 6 ขั้นตอนดังกลําวบทบาทของผู๎เรียนแตํละคนจะแตกตํางกันดังรายละเอียดใน
ตารางที ่2 
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ตารางท่ี  2 บทบาทหน๎าที่ของสมาชิกในกลุํมการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน 

เลขานุการ ผู้สอน ประธานกลุ่ม สมาชิกในกลุ่ม 
1. บันทึก
ประเด็นที่
กลุ่ม
อภิปราย 
2. ช่วยกลุ่ม
จัดระบบ
ความคิด 
3. ร่วมกัน
อภิปราย 
4. บันทึก
การใช้
ทรัพยากร 

1. ให้ก าลังใจสมาชิกใน
กลุ่มให้ช่วยกันอภิปราย 
2. ช่วยประธานในกลุ่มใน
การขับเคลื่อน อภิปราย
และรักษาเวลา 
3. ตรวจสอบให้เลขานุการ
บันทึกประเด็นให้ถูกต้อง 
4. ป้องกันการพูดนอกลู่
นอกทาง 
5. ท าให้แน่ใจว่ากลุ่มได้
ด าเนินการตาม
วัตถุประสงค์ที่ถูกต้อง 
6. ตรวจสอบความเข้าใจ
ของกลุ่ม 
7. ประเมินการแสดงออก
ของทุกคน 

1. น ากลุ่มท างาน 
2. กระตุ้นให้สมาชิก
อภิปราย 
3. ขับเคลื่อนการ
อภิปราย 
4. รักษาเวลา 
5. ตรวจสอบเพื่อให้
แน่ใจว่ากลุ่มท างานถูก
ทาง 
6. ตรวจสอบเพื่อให้
แน่ใจว่าเลขานุการ
ท างานถูกต้อง 

1. ด าเนินการตาม
ขั้นตอนของ
กระบวนการ 
2. ร่วมอภิปราย 
3. ฟังและเคารพ
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 
4. ถามค าถาม
ตรงไปตรงมา 
5. ท าการค้นคว้า
วิจัยวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ 
6. แบ่งปันข้อมูลกับ
เพ่ือนในกลุ่ม 

ที่มา: “การเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน (PBL),” โดย อานุภาพ  เลขะกุล, 2551, 
สมุทรปราการ:มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

การประเมินผลลัทธ์การเรียนรู้ 
การประเมินผลลัพธ๑การเรียนรู๎ (learning outcome) ในการเรียนการสอนโดยใช๎ปัญหาเป็น

ฐาน ควรประกอบไปด๎วย 3 สํวนได๎แกํ ความรู๎ (knowledge) ทักษะ (skill) และเจตคติ (attitude) 
รายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตารางท่ี  3 การประเมินผลลัพธ๑การเรียนรู๎ 

ความรู้ ทักษะ เจตคติ 
ควรประเมินระดับการ
แก้ปัญหา ไม่เน้นความจ า
และการประเมิน การ
เรียนรู้ควบคู่ไปกับการ
ประเมิน 

ควรประเมินทักษะต่อไปนี้ 
1. ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
2. ทักษะการใช้เหตุผล 
3. ทักษะการคิดวิจารณญาณ 
4. ทักษะในการตัดสินใจ 
5. ทักษะในกระบวนการกลุ่ม 
การสื่อสาร ปฏิสัมพันธ์ในกลุ่ม 
6. ทักษะการท าหัตถการ 
7. ทักษะในการประเมินตนเอง 

ควรประเมิน
รับผิดชอบต่อหน้าที่ 
ความซื่อสัตย์ การ
ตรงต่อเวลา มนุษย
สัมพันธ์กับผู้อื่น 
ความใฝ่รู้ 

ข๎อมูลจาก “Academic and social integration and study progress in problem 
based learning,( S., Severiens, & Schmidt, 2009, Higher Education, 58(1), 59-69) 
 

ในการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน ผู๎สอนควรให๎ผลย๎อนกลับ (feedback) กับผู๎เรียน
ตลอดเวลามีการประเมินขณะเข๎ากลุํมและหลังสิ้นสุดการเรียน การสอน ความรู๎ และเจตคติท่ีควร
ประเมินในการเรียน การสอนโดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน ประกอบไปด๎วย 11 ด๎านได๎แกํ (1) ความรู๎ (2) 
การทํางานเป็นทีม (3) การทําหน๎าที่ประธาน (4) การฟัง (5) การจดบันทึก (6) ทักษะการแก๎ปัญหา 
(7) ความรํวมมือ (8) เคารพความเห็นของผู๎อ่ืน (9) การประเมินวรรณกรรมเชิงวิจารณ๑ (10) การเรียน
โดยการกํากับตนเอง และ (11) ทักษะการนําเสนอ (Woods , 1994) 
 4.3 เทคนิควิธีการสอนแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ทิศนา  แขมณี (2551) เสนอเทคนิควิธีการสอนแบบการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน สรุปได๎
วําประกอบด๎วย 7 แนวทาง ได๎แกํ  

1.  ให๎ผู๎เรียนเป็นศูนย๑กลางของการเรียนรู๎อยํางแท๎จริง (student-centered learning) 
2.  จัดกลุํมผู๎เรียนให๎มีขนาดเล็ก (ประมาณ 3 – 5  คน) 
3.  ผู๎สอนทําหน๎าที่ เป็นผู๎อํานวยความสะดวก (facilitator) หรือผู๎ให๎คําแนะนํา (guide) 
4.  ใช๎ปัญหาเป็นตัวกระตุ๎น (สิ่งเร๎า)ให๎เกิดการเรียนรู๎  
5. ลักษณะของปัญหาที่นํามาใช๎ ต๎องมีลักษณะคลุมเครือ ไมํชัดเจน มีวิธีแก๎ไขปัญหาได๎อยําง

หลากหลาย อาจมีคําตอบได๎หลายคําตอบ  
6.  ผู๎เรียนเป็นผู๎แก๎ปัญหาโดยการแสวงหาข๎อมูลใหมํ ๆ ด๎วยตนเอง (self-directed 

learning)  
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7. ประเมินผลจากสถานการณ๑จริง  โดยดูจากความสามารถในการปฏิบัติ (authentic 
assessment) 

ดังนั้นวิธีการสอนโดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน คือ วิธีการเรียนรู๎บนหลักการของการใช๎ปัญหาเป็น
จุดเริ่มต๎นในการเชื่อมโยงความรู๎ที่มีอยูํเดิมผสมผสานกับข๎อมูลใหมํเพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎วิธีการ
แก๎ปัญหา โดยผํานขั้นตอนการแก๎ปัญหาที่จัดไว๎ให๎มีการใช๎วัสดุการเรียนการสอนที่กําหนดไว๎ใน
หลักสูตร และมีผู๎สอนคอยให๎คําปรึกษาแนะนําโดยมีวิธีการแบํงผู๎เรียนเป็นกลุํมเล็ก ๆ ตั้งประธานและ
เลขานุการของกลุํมหมุนเวียนกันไป ทํางานรํวมกันในการคิดคําอธิบายกลไกการเกิดของปัญหาที่ได๎รับ 
ตั้งสมมติฐาน และวางแผนในการทดสอบสมมติฐานนั้น รวมถึงวางแผนในการค๎นคว๎าหาความรู๎
เพ่ิมเติมเพ่ือนําเสนอตํอกลุํม กํอนที่จะสรุปกลไกของปัญหานั้น ผู๎สอนมีหน๎าที่เตรียมโจทย๑ปัญหาที่
ครอบคลุมวัตถุประสงค๑การเรียนรู๎ จัดเตรียมทรัพยากรการเรียนรู๎ ชํวยสนับสนุนกระบวนการเรียนรู๎
ของผู๎เรียน ไมํได๎ทําหน๎าที่ให๎ความรู๎หรือให๎ข๎อมูลโดยตรง เป็นรูปแบบการสอนที่สามารถนําใช๎ในการ
พัฒนาคุณภาพการเรียนรู๎ของผู๎เรียนวิธีหนึ่งที่ทําให๎ผู๎เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห๑คิดแก๎ปัญหา
และ คิดอยํางสร๎างสรรค๑  ผู๎เรียนได๎มีสํวนรํวมในการเรียนและได๎ลงมือปฏิบัติมากขึ้นและ สามารถหา
ความรู๎ด๎วยตนเองจากแหลํงทรัพยากรเรียนรู๎ ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา ทําให๎การเรียนรู๎เป็น
กระบวนการตลอดชีวิต (lifelong process)  

ตอนที่ 5 เยาวชน 
 5.1 ความหมายของเยาวชน  
 คําวํา เยาวชนได๎มีผู๎ให๎ความหมายไว๎หลากหลายด๎วยกัน  ซึ่งผู๎วิจัยได๎รวบรวมความหมายของ
คําวําเยาวชนไว๎ ดังนี้ 

นโยบายเยาวชนแหํงชาติ  เริ่มประกาศใช๎ครั้งแรกอยํางเป็นทางการเมื่อวันที่ 22  
พฤศจิกายน  2516  กําหนดวํา เยาวชน คือ ผู๎มีอายุตั้งแตํแรกเกิดถึง 25 ปีบริบูรณ๑ 

นโยบายสํงเสริมและพัฒนาเยาวชนแหํงชาติ ประกาศใช๎เมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ๑  
2520   กําหนดวํา เยาวชน คือ ผู๎ที่มีอายุแรกเกิดถึง 24 ปีบริบูรณ๑ 

ศูนย๑พิทักษ๑สิทธิเด็กและครอบครัว และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 
2534  มาตรา 4  กําหนดวําเยาวชนมีความหมายดังนี้ 

“เยาวชน” หมายถึงบุคคลที่มีอายุเกินกวํา 14 ปีบริบูรณ๑แตํยังไมํถึง 18 ปีบริบูรณ๑และไมํ
หมายความรวมถึงบุคคลผู๎บรรลุนิติภาวะด๎วยการสมรส 

ตามพระราชบัญญัติ สํงเสริมและประสานงาน เยาวชนแหํงชาติ พ.ศ. 2521   มาตรา 5 
กําหนดวํา “เยาวชน” หมายถึง บุคคลซึ่งอายุไมํเกิน 25 ปี 
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สํานักสถิติแหํงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี ซึ่งมีหน๎าที่ในการทําสํามะโนครัวและสํารวจข๎อมูล
ตําง ๆ รวมทั้งข๎อมูลเด็กและเยาวชนในทางตรงและทางอ๎อม  กําหนดชํวงอายุเด็กและเยาวชนไว๎ คือ 
0-24 ปี หลักสูตรสากลที่ใช๎กันทั่ว ๆ ไปกําหนดวํา 

“เยาวชน” หมายถึง ผู๎ที่มีอายุ 15-25 ปี  ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในระยะยาว พ.ศ.
2545-2554 

 ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้  ผู๎วิจัยจึงได๎ข๎อสรุป โดยยึดถือความหมายของเยาวชนตามแผนพัฒนา
เด็กและเยาวชนระยะยาว พ.ศ. 2545-2554 วํา  “เยาวชน” หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 15-25 ปี 

 5.2  พัฒนาการของเยาวชนในแต่ละช่วงวัย 
 Bernstein (1999)  ได๎แบํงพัฒนาการในแตํละชํวงวัยตั้งแตํวัยแรกรุํนจนถึงวัยผู๎ใหญํตอนต๎น 
เอาไว๎ดังนี้ 

1. วัยแรกรุ่น (Puberty) 
บุคคลอายุอยูํในชํวง 12-15    ปี ถือวําอยูํในชํวงวัยรุํน  ชํวงเวลาดังกลําวมีเวลายาวนาน

หลายปีและในระยะเวลานั้นมีการเปลี่ยนแปลงอยํางแตกตํางกันมากทั้งทางกายและพฤติกรรม  จึงมี
การแบํงชํวงเวลาให๎สั้นเข๎าคือ  ชํวงอายุประมาณ 12 ถึง 15 ปี เป็นชํวงวัยแรกรุํน  มีพฤติกรรม
คํอนข๎างเป็นลักษณะทางเด็ก  ชํวงอายุประมาณ 16 ถึง 18 ปี  เป็นระยะวัยรุํนตอนกลาง มีพฤติกรรม
ก้ํากึ่งระหวํางความเป็นเด็กกับความเป็นผู๎ใหญํ  ชํวงอายุประมาณ 19 ปี ถึง 25 ปี เป็นระยะวัยรุํน
ตอนปลาย  มีพฤติกรรมคํอนข๎างเป็นผู๎ใหญํชํวงเวลาในระยะวัยแรกรุํน  เป็นชํวงเวลาที่เด็กเริ่มเติบโต
เป็นหนุํมเป็นสาวอยํางแท๎จริง  รํางกายเติบโตเกือบเต็มที่ทุกสํวน  ลักษณะทุติยภูมิทางเพศซึ่งยังไมํ
เติบโตเต็มที่ในวัยที่ผํานมา  ก็เจริญสมบูรณ๑และทําหน๎าที่ของมันได๎ตั้งแตํนี้เป็นต๎นไป  ลักษณะ
พัฒนาการที่สําคัญในระยะนี้มีดังนี้คือ 

1.1 พัฒนาการทางกาย 
พัฒนาการทางกายเป็นไปในด๎านความเจริญงอกงาม  เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ๑ 

(Maturation) เพ่ือทําหน๎าที่อยํางเต็มที่  ความเจริญเติบโตมีทั้งสํวนนอกที่มองเห็นได๎งําย เชํน 
น้ําหนัก สํวนสูง  การเปลี่ยนแปลงรูปหน๎า  สัดสํวนของรํางกาย และความเจริญสํวนภายใน  เชํน การ
ทํางานของตํอมบางชนิด  โครงกระดูกแข็งแรงขึ้น  การผลิตเซลล๑สืบพันธ๑ในเด็กชาย  การมี
ประจําเดือนของเด็กหญิง  ตอนต๎น ๆ ของเด็กวัยนี้  รํางกายของเด็กไมํได๎สัดสํวน  เด็กรู๎สึกอึดอัด 
เก๎งก๎าง รู๎สึกวิตกกังวลเกี่ยวกับสํวนตําง ๆ ของรํางกาย  สุขภาพโดยทั่วไปของเด็กในวัยนี้ดีกวําวัยที่
ผํานมา 
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1.2 พัฒนาการทางสังคม 
เด็กให๎ความสําคัญกับเพ่ือนรํวมวัยมากกวําในระยะเด็กตอนปลาย  เด็กจะจับกลุํม

กันได๎นานแนํนแฟูน และผูกพันกับเพ่ือนในกลุํมมากขึ้น  กลุํมของเด็กไมํมีเฉพาะเพ่ือนเพศเดียวกัน
เทํานั้น  แตํเริ่มมีเพ่ือนตํางเพศเข๎ามาสมทบด๎วย  เด็กที่สามารถเข๎ากลุํมได๎และมีกลุํมในระยะวัยเด็ก
ตอนปลาย  จะเข๎ากับกลุํมและมีชีวิตทางสังคมที่สนุกสนานได๎ดีกวําเด็กที่ไมํมีความสามารถดังกลําว  
ในชํวงวัยที่ผํานมาเด็กเริ่มลดความเอาใจใสํกับบุคคลตํางวัยไมํวําจะเป็นผู๎ใหญํหรือเด็กที่อายุน๎อยกวํา  
ระยะนี้จึงเริ่มต๎นชีวิตกลุํมที่แท๎จริง (Gang Age)   การรวมกลุํมของเด็กเป็นไปโดยธรรมชาติ  เด็ก
เลือกเป็นสมาชิกของกลุํมใดกลุํมหนึ่งตามหลักเกณฑ๑ตําง ๆ เชํน  เป็นกลุํมที่เข๎าได๎กับแนวนิยม  
บุคลิกภาพ  ฐานะทางเศรษฐกิจสังคมของครอบครัว  ตลอดจนความสนใจ  คํานิยม สติปัญญา  ความ
มุํงหวังในชีวิต  และอ่ืน ๆ  การรวมกลุํมชํวยให๎เกิดการแลกเปลี่ยนปัญหาและความรู๎สึกที่คับอกคับใจ  
ชํวยสนองความต๎องการทางสังคม  เชํน  การเป็นบุคคลสําคัญ  การตํอต๎านผู๎มีอํานาจ  การหนีสภาพ
นําเบื่อของบ๎าน 
 สํวนสัมพันธภาพระหวํางเด็กชายเด็กหญิง  เปลี่ยนไปจากวัยเด็กตอนปลาย  เด็กชายและ
เด็กหญิงเริ่มสนใจซึ่งกันและกันและมีความพอใจในการพบปะสังสรรค๑กัน  รํวมเลํน  เรียน  ทํางาน  
พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  เมื่อเด็กชายและเด็กหญิงเริ่มสนใจกันและกัน  ทั้ง 2 ฝุาย  เริ่มให๎
ความสําคัญตํอการประพฤติปฎิบัติตามบทบาททางเพศของตน (Sex Role) ซึ่งการกระทําเชํนนี้ไมํ
เป็นการลําบากนักสําหรับเด็กหญิงและเด็กชายที่มีพัฒนาการทางด๎านนี้ปกติในวัยที่ผํานมา คือมีบุคคล
ให๎เด็กได๎เลียนแบบบทบาททางเพศ  การเลียนแบบบทบาททางเพศของเด็กในระยะนี้  ไมํจํากัดวํา
เลือกเลียนแบบเฉพาะบุคคลที่เด็กรักและพบเห็นในบ๎านที่เป็นเพศเดียวกับตน แตํขยายวงมาเป็น
เพ่ือนรํวมวัย  บุคคลสําคัญในประวัติศาสตร๑ ในวงการบันเทิง  ธุรกิจ  ในหนังสืออํานเลํน และบุคคล
อ่ืน ๆ ที่เด็กได๎รู๎จักและพบเห็น  เด็กจะเลือกใครมาเลียนแบบนั้น  ขึ้นอยูํกับมาตรฐานบุคลิกภาพ
ดั้งเดิมของเด็ก  และเป็นเชํนนี้ไปจนสิ้นสุดวัยรุํน  ละทิ้งการเลียนแบบบทบาททางเพศจากบิดามารดา
หรือบุคคลในครอบครัว  เป็นระยะที่เรียกวํา พอกันทีสําหรับการเลียนบทบาททางเพศจากพํอแมํ 
กลุํมเพ่ือนมีความสําคัญตํออนาคตและชีวิตจิตใจของเด็กเป็นอยํางมาก  ครอบครัวเริ่มมีอิทธิพล
น๎อยลง  ฉะนั้นลักษณะชั่วดีของกลุํมจึงเป็นเครื่องชี้ชะตาชีวิตของเด็กในระยะวัยรุํนและระยะผู๎ใหญํ 
ประดุจเดียวกับครอบครัวมีความสําคัญตํอกระบวนการของชีวิตแตํละคน  ในระยะวัยทารกและวัย
เด็กสํวนการเลํนยังคงมีความสําคัญสําหรับเด็กวัยแรกรุํน เพราะเป็นเครื่องมือสนองความต๎องการทาง
สังคม  อารมณ๑และสติปัญญา เด็กชอบเลํนกับทั้งเพ่ือนเพศเดียวกันและตํางเพศ  โดยเฉพาะการเลํน
กับเพ่ือนตํางเพศทําให๎การเลํนสนุกสนานเข๎มข๎นยิ่งขึ้น  และเด็กผู๎ชายมักจะชอบเลํนกีฬาที่หักโหม
รุนแรงมากกวําเด็กผู๎หญิง 
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1.3 พัฒนาการทางอารมณ๑ 
การเปลี่ยนแปลงความเจริญเติบโตทางรํางกาย ทั้งภายในและภายนอก กระทบ 

กระเทือนตํอแบบแผนอารมณ๑ของเด็กวัยรุํน  เด็กมีอารมณ๑เปลี่ยนแปลงงําย  สับสน  อํอนไหว  มี
ความเข๎มของอารมณ๑สูง  อารมณ๑ของเด็กวัยรุํนมีทุกประเภท เชํน เบื่อหนําย เหงา  อิจฉา  กังวล  
โกรธ  อาฆาต  ดื้อดึง  ตํอต๎านอํานาจ ฯลฯ  เด็กแตํละคนเริ่มแสดงบุคลิกอารมณ๑ประจําตัวออกมาให๎
ผู๎อื่นทราบได๎บ๎างแล๎ว  เชํน อารมณ๑ร๎อน  อารมณ๑ขี้วิตกกังวล  อารมณ๑อํอนไหวงําย  เจ๎าอารมณ๑  ขี้
อิจฉา ฯลฯ  เด็กสามารถรับรู๎ลักษณะเดํนและลักษณะด๎อยเกี่ยวกับตนเองและจะยิ่งทวีขึ้นในระยะ
วัยรุํน 

1.4 พัฒนาการทางความคิด 
พัฒนาการทางความคิดของเด็กอายุประมาณ 11 ขวบขึ้นไป  มีชื่อเรียกรวมวํา  รู๎คิด

ถูกระบบ (Formal    Operation) เด็กพยายามคิดให๎เหมือนผู๎ใหญํ  แตํวําด๎อยกวําผู๎ใหญํในเชิง
ประสบการณ๑และความชํานิชํานาญในการรู๎คิด  ตัวอยํางความคิดบางแบบที่ได๎พบมากได๎แกํ  รู๎จักคิด
เป็นเหตุเป็นผลไมเํชื่ออะไรงําย ๆ  ต๎องการคิดนึกด๎วยตนเอง  ระยะนี้เด็กจึงรู๎สึกชิงชังคําสั่งบังคับ 
คําสั่งให๎เชื่อและต๎องคล๎อยตาม  รู๎คิดด๎วยภาพความคิดในใจ (Mental Images) ทําให๎สามารถคิดเรื่อง
นามธรรมยาก ๆ ได๎  เด็กวัยแรกรุํนชอบวิพากวิจารณ๑ ชอบทายปัญหา  เด็กท่ีมีสมองดีสามารถมีสมาธิ
ในการทํางานมากข้ึนและดีขึ้นกวําเดิม  เด็กท่ีสมองไมํคํอยดีชํวงความสนใจงานเฉพาะหน๎าในสิ่งนั้น ๆ   
จะมักสั้น  และทํางานยาก ๆ ไมํคํอยได๎  แววฉลาดของเด็กเริ่มปรากฏให๎เห็นชัดแล๎ว 

2. วัยรุ่น (Adolescence)  
วัยรุํน ในทางจิตวิทยาหมายถึง ภาวะของบุคคลอายุประมาณ  16-25 ปี  ซึ่งได๎อธิบายเอาไว๎

ดังนี้ 
2.1 ลักษณะอารมณ๑ 
ลักษณะของอารมณ๑สืบเนื่องมาจากอารมณ๑ของเด็กวัยแรกรุํน  จึงคล๎ายคลึงกันอยูํ

มาก  ในบางรายความเข๎มข๎นของอารมณ๑อาจรุนแรงขึ้นกวําวัยแรกรุํน  อารมณ๑ดังกลําวบางทีเรียกวํา
เป็นแบบ พายุบุแคม (Storm and Stress) อารมณ๑  รัก  ชอบ  โกรธ  เกลียด  อิจฉา  ริษยา ฯลฯ  
จะเป็นไปอยํางรุนแรง  บุคคลตํางวัยจึงต๎องใช๎ความอดทนมากเพ่ือจะเข๎าใจและสร๎างความสัมพันธ๑กับ
พวกเขา ซึ่งมีสาเหตุของความสับสนทางอารมณ๑ได๎แกํ 

1. เป็นชํวงเปลี่ยนวัย รํางกายเปลี่ยนแปลงไมํทราบวําที่ถูกที่ควรในการ
ปฏิบัติตํอบุคคลอื่นนั้นควรปฎิบัติอยํางไร 

 2. เด็กจะต๎องเลือกอาชีพ การเลือกอาชีพเป็นเรื่องที่สําคัญตํอชีวิต จิตใจ 
อารมณ๑ ความต๎องการของเด็กและบุคคลที่เกี่ยวข๎อง  ความสับสนใจเกิดขึ้นงํายเพราะเด็กอยูํภายใต๎
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ความกดดันและ ข๎อจํากัดของระบบการศึกษา สติปัญญา  ฐานทางเศรษฐกิจ  และยังไมํแนํใจในความ
ถนัดความสนใจ ความต๎องการ และบุคลิกภาพของตนเอง 

3. การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมทําให๎เด็กปรับตัวไมํทัน 
2.2 พฤติกรรมสังคม 
สังคมวัยรุํนเป็นกลุํมของเพ่ือนรํวมวัย ประกอบด๎วยเพ่ือนทั้ง 2 เพศ เด็กรู๎สึกปลอดโปรํง

สบายใจ  ในการทํากิจกรรมตําง ๆ กับเพ่ือนรํวมวัยมากกวํากับเพ่ือนตํางวัย  สัมพันธภาพกับเพ่ือน
รํวมวัยถึงความเข๎มข๎นสูงสุดประมาณระยะตอนกลางของวัยรุํน การคบเพ่ือนรํวมวัยเป็นพฤติกรรม
สังคมที่มีความสําคัญตํอจิตใจของวัยรุํน  แตํการคบเพ่ือนก็ยํอมมีทั้งคุณและโทษ  เพ่ือนอาจเป็นผู๎
ประคับประคองจิตใจของวัยรุํนในยามทุกข๑ร๎อน แตํในมุมกลับกัน  เพ่ือนก็อาจชักนําวัยรุํนไปในทาง
เสื่อมถอย  ผู๎เป็นอาชญากรวัยรุํนมากมายในแทบทุกประเทศ  เมื่อค๎นหาสาเหตุก็มักจะพบวํา ถูก
เพ่ือนชักจูง  ประวัติเด็กวัยรุํนตามสถานศึกษาท่ีเสียคน เสียเด็กไปโดยประการตํางๆ เชํน เกเร  ติดยา
เสพติด  ล๎วนมีสาเหตุสําคัญจากการถูกเพ่ือนชักจูง  เพราะการมีกลุํมทําให๎รู๎สึกวําตัวเองมีคุณคํา กลุํม
จึงมีอิทธิพลตํอวัยรุํน ถ๎าคบเพื่อนไมํดีก็อาจนําไปสูํพฤติกรรมที่เป็น ปัญหาได๎ 
 การเข๎ากลุํมนอกจากเป็นชํองทางให๎เด็กได๎รับการตอบสนองความต๎องการขั้นพ้ืนฐานทาง
สังคมในแงํตําง ๆ เชํน ฐานะ  ตําแหนํง  คํายกยํอง  มีเพ่ือนผู๎เข๎าใจและรํวมทุกข๑รํวมสุขแล๎ว ยังเปิด
โอกาสให๎ชายหญิงได๎รู๎จักกันและอาจนําไปสูํความรัก (Pupy love) ตามปกติเด็กหญิงมักนิยมเพ่ือน
ชายที่มีอายุมากกวําตน เพราะหญิงมีกระบวนการพัฒนาการเร็วกวําชายวัยเดียวกันประมาณ 2  ปี  
กลุํมในระยะนี้มีลักษณะมั่นคงมากกวําในวัยเด็ก  เพราะเด็กวัยรุํนใช๎เหตุผลและความนึกคิดในการเข๎า
กลุํมมากกวํา  ความสัมพันธ๑ในกลุํมคํอนข๎างยั่งยืน  อาจยั่งยืนไปจนเป็นผู๎ใหญํ 

2.3 การเลือกอาชีพ 
เด็กโตพอที่จะรู๎ถึงความสําคัญของอาชีพเชํน อาชีพนํามาซึ่งสถานทางเศรษฐกิจ

สังคมเป็นตัวบํงชี้ถึงการเจริญเติบโตเป็นผู๎ใหญํแตํเด็กยังสับสนวุํนวายใจเนื่องจากยังไมํรู๎จักตัวเองดีพอ
ในด๎านบุคลิกภาพ ความถนัด ความสนใจ 

2.4 ความต๎องการทางจิตใจ 
ความต๎องการที่เดํน ๆ และมีความเข๎มสูงได๎แกํ 

1. ความต๎องการอิสระเป็นตัวของตัวเอง เด็กวัยรุํนเชื่อวําลักษณะความเป็น
อิสระเป็นเครื่องหมายความเป็นผู๎ใหญํ 

2. ต๎องการมีตําแหนํงหน๎าที่  ต๎องการคํายกยํองทั้งตํอหน๎าและลับหลัง
โดยเฉพาะจากเพ่ือนในกลุํม 

3. ต๎องการมีประสบการณ๑แปลก ๆ ใหมํ ๆ ฝุาฝืนกฎระเบียบ ความต๎องการ
เชํนนี้เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทําให๎เด็กเสพยาเสพติด   ประพฤติผิดทางเพศ  และตํอต๎านกฎเกณฑ๑ของสังคม 
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4. ความต๎องการรวมพวกพ๎อง  มีกลุํมก๎อน  เป็นความต๎องการคํอนข๎างสูง
ซึ่งมีผลตํอความอบอุํนและความมั่นคงทางจิตใจ 

5. ความต๎องการความรู๎สึกมั่นคงปลอดภัย  เพราะเด็กมีอารมณ๑อํอนไหว
งําย  เด็กจึงความต๎องการเชํนนี้คํอนข๎างสูง 

6. ต๎องการความถูกต๎องและยุติธรรม 
7. ต๎องการความงดงามทางรํางกายเพราะทําให๎เข๎ากลุํมงํายและดึงดูดเพศ

ตรงข๎าม  วัยรุํนจึงพิถึพิถันในเรื่องอาหาร  เสื้อผ๎า  ทรงผม  เครื่องประดับ  สุขภาพอนามัย  เด็กวัยรุํน
ที่มีความสุข คือ ผู๎ที่ได๎รับสิ่งสนองสมความต๎องการของเขา  การตั้งเปูาระดับของความต๎องการ  
ลักษณะของความต๎องการ  จึงเป็นเรื่องที่เด็กต๎องคํานึงให๎อยูํในขอบเขตที่จะทําได๎สําเร็จ  เพ่ือประกัน
ความไมํสมปรารถนา  เพราะถ๎าไมํสมปรารถนาในเรื่องใดเรื่องหนึ่งรุนแรงแล๎ว   ยํอมมีความรู๎สึก
ผิดหวังลึกซึ่งและยาวนาน 

2.5 ความสนใจ 
ความสนใจมีขอบขํายกว๎างขวาง เด็กมีความสนใจหลายอยํางแตํไมํลึกซ้ึงมาก เพราะ

เด็กยังไมํเข๎าใจเรื่องตัวเอง ยังเป็นระยะลองผิดลองถูก  ความสนใจของเด็กวัยรุํนสํวนใหญํ ได๎แกํ 
1.สนใจการศึกษา  สภาพเศรษฐกิจ และสังคมปัจจุบันกระตุ๎นให๎เด็ก 

เข๎าใจและเห็นความสําคัญของการศึกษา 
2. สนใจชํวยเหลือบุคคลอื่นที่เห็นวําเขาได๎รับความลําบากและไมํได๎รับ

ความยุติธรรม 
3. สนใจกิจกรรมสร๎างสรรค๑ กิจกรรมที่เห็นวําเป็นของใหมํและมีประโยชน๑

ได๎พบปะกับเพื่อนตํางเพศและระบายความเครํงเครียดของอารมณ๑ 
4. สนใจวัฒนธรรมประเพณี ศาสนาปรัชญา อุดมคติ  สนใจมีเพ่ือนสนิทตําง

เพศ 
2.6 การนับถือวีรบุรุษ 

  ความต๎องการเลียนแบบผู๎ที่ตนนิยมชมชอบมีมากํอนแล๎วตั้งแตํวัยเด็กกํอนวัยรุํน  แตํ
ความต๎องการประเภทนี้มีความแรงมากข้ึนในระยะวัยรุํนเนื่องจาก 

1. ความต๎องการรู๎จักตนเอง  การยกบุคคลมาเป็นแบบให๎นับถือและ
เลียนแบบชํวยลดความไมํรู๎จักหรือความไมํเข๎าใจตนเอง 

2. แสวงหาแบบอยํางเพ่ือดําเนินรอยตามแนวทางที่ถูกที่ควร  เพ่ือดําเนิน
ชีวิตอยํางผู๎ใหญํผู๎ที่เด็กนับถือวําเป็นวีรบุรุษ  หรือเป็นแบบ  นั้นมีได๎มากกวําหนึ่งคน  อาจเป็นเพศ
เดียวกับเด็กหรือตํางเพศ  วัยเดียวกันหรือตํางวัย  รํวมสมัยหรือตํางสมัย  อาจเป็นบุคคลสําคัญใน
ประวัติศาสตร๑  ดาราภาพยนตร๑  นักกีฬาที่มีชื่อเสียง ฯลฯ  การเลือกบุคคลที่นํานิยมมาเลียนแบบนั้น
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ในระยะวัยรุํนผิดจากในระยะวัยเด็ก  ที่ต๎องอาศัยความใกล๎ชิดสนิทสนมเป็นแรงจูงใจ  สําหรับ เด็ก
วัยรุํนใช๎เหตุผลและขึ้นกับอิทธิพลของกลุํมเพ่ือน  ดังนั้นผู๎ที่เด็กเลือกมาเป็นแบบ จึงอาจเป็นบุคคลที่
เด็กไมํเคยพบเห็นมากํอนเลยก็ได๎  การเลือกตัวอยํางให๎เด็กเลียนแบบโดยการชักจูงการแสดง
แบบอยําง  การอํานหนังสือประวัติบุคคลสําคัญจากวงการตําง ๆ จึงเป็นเรื่องที่ต๎องเอาใจใสํเป็นพิเศษ  
เพราะวีรบุรุษมีอิทธิพลตํอ บุคลิกภาพ ความมุํงหวังในชีวิต  การเลือกอุดมคติ  ปรัชญา  คํานิยมตําง ๆ 
เป็นกระบวนการสืบเนื่องกันกับการนับถือวีรบุรุษ 

2.7 การค๎นหาตัวเอง  การเข๎าใจตนเอง 
  เด็กวัยรุํนต๎องการพบการเปลี่ยนแปลงอยํางมากและรวดเร็วในทางรํางกาย  และ
ในทางพฤติกรรมที่ต๎องทําตนตามบทบาทแหํงเพศหญิงหรือชาย  ความสํานึกวําต๎องทําตามให๎พ๎น
ความเป็นเด็ก  ความจําเป็นต๎องเลือกอาชีพ  ปัจจัยเหลํานี้และอ่ืน ๆ ทําให๎เด็กวัยรุํนอยากรู๎วําตนเอง
จะต๎องประพฤติปฎิบัติตนตามรูปแบบอยํางไร  ซึ่งเป็นพัฒนาการทางความคิดที่สําคัญที่สุดประจําวัย  
เรียกพัฒนาการนี้วํา “การค๎นหาตนเอง”  กวําเด็กวัยรุํนจะพบตนเอง  คือเข๎าใจตนเองแจํมแจ๎ง อาจ
ต๎องประสบภาวะสับสนทางอารมณ๑ไมํน๎อย  บางคนหลงตัวเองในลักษณะตีราคาตัวเองสูงเกินจริง  
บางคนดูถูกตนเองในลักษณะตีราคาตนเองต่ําเกินจริง  การค๎นหาตนเองเริ่มต๎นมาแล๎วตั้งแตํวัยทารก
ตอนปลาย  แตํจะต๎องมีโครงรํางของตนสมบูรณ๑ในระยะวัยรุํน  จึงจะเป็นบุคคลที่มีความมั่นคงในชีวิต
และจิตใจสืบตํอไปในอนาคต   มิฉะนั้นแล๎วจะกลายเป็นบุคคลที่ไมํเข๎าใจตนเอง หาความมั่นคงในชีวิต
และจิตใจไมํได๎  คนที่ค๎นพบตัวเองจะมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความภาคภูมิใจตนเองมีหลักการและ
แนวทางในการดําเนินชีวิตของตนเองเมื่อเป็นผู๎ใหญํ  สํวนเด็กที่ยังไมํค๎นพบตัวเองจะสับสนและอาจ
กํอให๎เกิดปัญหาแกํสังคมได๎  เราสามารถชํวยลดปัญหาดังกลําวได๎โดย 

1. การอบรมเลี้ยงดูพํอแมํต๎องปฏิบัติตํอลูกให๎สอดคล๎องกัน 
2. หาตัวแบบที่เหมาะสมให๎เด็กเลียนแบบ 
3. สื่อมวลชนควรเสนอขําวสารข๎อมูลที่เหมาะสมกับวัยรุํนไมํควรเสนอแตํ

เรื่องรุนแรงหรือกระตุ๎นความรู๎สึกทางเพศ 
2.8 ความขัดแย๎งระหวํางวัยรุํนกับผู๎ปกครอง 
ลักษณะความขัดแย๎งเกิดจากเด็กวัยรุํนสําคัญตัววําพ๎นจากความเป็นเด็ก  เกิดความ

ต๎องการประพฤติตนตามพฤติกรรมที่ตนเองเห็นชอบ  แตํผู๎ปกครองถือวําตนเป็นผู๎รับผิดชอบ
ควบคุมดูแลความประพฤติเด็ก  ประสงค๑ให๎เขาประพฤติตามพฤติกรรมอยํางอ่ืน  เมื่อวัยรุํนไมํปฏิบัติ
ตามก็เกิดความขัดแย๎งขึ้น  ตัวอยํางความขัดแย๎ง เชํน 

1. ความขัดแย๎งทางการแตํงกาย 
2. ความขัดแย๎งในการคบเพ่ือนตํางเพศ 
3. ความขัดแย๎งในการต๎องการความเป็นอิสระในการไปไหนมาไหน 



 56 

ในการบรรเทาความขัดแย๎ง  ผู๎ปกครองควรให๎ความเห็นอกเห็นใจให๎ความรักความอบอํุนและ
เข๎าใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดในชํวงวัยรุํน  ให๎วัยรุํนได๎มีอิสระและความรับผิดชอบตํอตัวเองบ๎างตาม
สมควรเพ่ือชํวยลดความเครํงเครียดและความกดดันทางอารมณ๑ในสํวนของวัยรุํน  วัยรุํนควรเปิดใจ
กว๎างรับฟังทัศนะผู๎อ่ืน  คิดอยํางมีเหตุผล  มีความรับผิดชอบตํอตนเอง  ตํอหน๎าที่ที่ได๎รับมอบหมาย  
รู๎จักแตํงกายให๎เหมาะสมกับวัยและวัฒนธรรม  ตลอดจนควรให๎ความสําคัญกับการศึกษาหาความรู๎ใน
เรื่องตําง ๆ  

3.  วัยผู้ใหญ่ตอนต้น (Early Adulthood) 
 วัยผู๎ใหญํ เป็นเวลายาวนานโดยเฉลี่ยราว ๆ 50 ถึง 65 ปี  นักจิตวิทยาพัฒนาการบางทํานจึง
แบํงชํวงวัยผู๎ใหญํออกเป็น 3 ชํวง คือ  วัยผู๎ใหญํตอนต๎น  วัยผู๎ใหญํตอนกลาง  และวัยชรา  วัยผู๎ใหญํ
ตอนต๎นอยูํในชํวงประมาณอายุตั้งแตํ 25 ถึง 40 ปี  แบบแผนพัฒนาการที่นําสนใจในระยะวัยผู๎ใหญํ
ตอนต๎นที่นําสนใจได๎แกํเรื่อง การประกอบอาชีพ  การเลือกคูํครอง  การปรับตัวในชีวิตสมรส  การ
ปรับตัวเพ่ือทําหน๎าที่บิดามารดา  และการปรับตัวในชีวิตโสด 
 วัยผู๎ใหญํตอนต๎นเป็นระยะที่ความเจริญเติบโตทางการพัฒนาเต็มที่สมบูรณ๑  อวัยวะทุกสํวน
ทํางานอยํางมีประสิทธิภาพ  โดยทั่วไปบุคคลมักมีความแข็งแรง  ในด๎านอารมณ๑นั้นผู๎ที่จะเข๎าถึงภาวะ
อารมณ๑แบบผู๎ใหญํ  มีความคับข๎องใจน๎อย  ควบคุมอารมณ๑ได๎ดีขึ้น  มีความแนํใจและมีความมั่นคง
ทางจิตใจดีกวําในระยะวัยรุํน  สํวนด๎านความสัมพันธ๑กับผู๎อ่ืนหรือลักษณะพัฒนาการทางสังคมนั้น  
ระยะนี้การให๎ความสัมพันธ๑กับกลุํม (Peer Group) เริ่มลดน๎อยลงเปลี่ยนมาสูํการมีสัมพันธภาพและ
ผูกพันกับเพ่ือนตํางเพศแบบคูํชีวิต  จุดศูนย๑กลางของสัมพันธภาพคือครอบครัว  สํวนผู๎ใหญํที่ยังไมํมี
คูํครองและครอบครัว  ยังคงให๎ความสําคัญตํอกลุํมเพ่ือนรํวมวัย  แตํความเข๎มของความผูกพันและ
ความภักดีเริ่มลดน๎อยลง  จํานวนสมาชิกของกลุํมมักจะน๎อยลงด๎วย 

3.1 การประกอบอาชีพ 
การประกอบอาชีพ เป็นพฤติกรรมที่จําเป็นและสําคัญประจําวัย  เพราะเป็นเครื่องชี้

ความเป็นผู๎ใหญํ  นอกจากทําให๎มีความรู๎สึกวํามีฐานะทางการเงินแล๎ว  ยังทําให๎เกิดความรู๎สึกมี
อิสระเสรี  ความมีหน๎ามีตา  ความมั่นคงทางจิตใจ  การตั้งตัวได๎เป็นหลักฐาน  การยอมรับในสังคม 
และความสําเร็จในชีวิตด๎านตําง ๆ ใครเลือกอาชีพอะไร  และมีความก๎าวหน๎าในด๎านอาชีพมากน๎ อย
เพียงไรนั้น  ขึ้นอยูํกับปัจจัยแวดล๎อมหลายประการ  เชํน เพศ  การเตรียมตัว  การศึกษาอบรมในวิชา
นั้น ๆ ความต๎องการทางสังคม  สภาพเศรษฐกิจ  สถานภาพทางครอบครัว  โอกาส  เพ่ือนรํวมอาชีพ  
เป็นต๎น 

ชายกับหญิง  มีความแตกตํางกันในเชิงจิตวิทยาบางประการดังนี้ 
1. ชายมีความมักใหญํใฝุสูง  มุํงความสําเร็จของชีวิตจากผลการทํางานมากกวําหญิง   
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ไมํชอบทํางานจําเจ  ต๎องการเป็นหัวหน๎างาน  ชอบงานท๎าทายสมรรถภาพมากกวําหญิง 
2. หญิงชอบทํางานคล๎อยตามวิสัยแหํงเพศ  เชํน งานเกี่ยวกับเด็กเล็ก  คนชรา  งานที่ 

ต๎องระมัดระวังถึ่ถ๎วนในรายละเอียด  งานซ้ํา ๆ ไมํต๎องใช๎การตัดสินใจมาก ๆ ไมํชอบงานรับผิดชอบสูง 
ๆ และทํางานเป็นหมูํคณะได๎ไมํดีเทําชาย 

3. หญิงแตํงงานแล๎วที่ประกอบอาชีพด๎วย เอาจริงเอาจังในการทํางานน๎อยกําหญิงโสด  
อาจเป็นเพราะวําต๎องให๎ความสนใจและเวลากับครอบครัว ความสําเร็จมากน๎อยในการประกอบอาชีพ
มีอิทธิพลตํอความสุข ความทุกข๑ ความเจริญก๎าวหน๎าของชีวิต  ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจสํวน
บุคคล  ทั้งยังมีผลตํอความสงบราบรื่นในครอบครัวและพัฒนาการของบุคคลวัยตําง ๆ ในบ๎านด๎วย  
ความไมํผาสุกในการประกอบอาชีพอาจเกิดจากหลายสาเหตุผสมผสานกัน  เชํน สถานที่ทํางานอยูํ
หํางไกลถิ่นที่อยูํ  ลักษณะงานไมํตรงตามบุคลิกภาพ  นิสัย  ความสามารถของตน  ขาดการเตรียมตัว
ในการประกอบอาชีพนั้น ๆ หรือเข๎ากับเพ่ือรํวมงานและนายจ๎างไมํได๎ 

3.2 การเลือกคูํครอง (Selecting a Mate) 
การแสวงหาคูํครองเป็นพฤติกรรมปกติของคนในวัยนี้  อาจมีการกระทํามาตั้งแตํยัง

อยูํในชํวงวัยรุํน  แตํสําหรับบางรายก็จะเริ่มตั้งแตํยํางเข๎าสูํวัยผู๎ใหญํตอนต๎น  ชนิดของการเลือกคํูครอง
เป็นแบบเอาจริงเอาจัง  และเลือกเฟูนมากกวําเดิม 

หลักเกณฑ๑สําหรับการเลือกคํูครองที่จะนําไปสูํชีวิตสมรสที่ผาสุก  ได๎มีข๎อเสนอแนะไว๎หลาย
ประการด๎วยกัน  ดังนี้ 

1. มีความคล๎ายคลึงกันใน รสนิยม  คํานิยม ระดับการศึกษา  ความสนใจ  การใช๎เวลาวําง  
ศาสนา  ความเชื่อ  รากฐานทางวัฒนธรรม  สภาพทางเศรษฐกิจ  ลักษณะครอบครัว  เชื้อชาติ 

2. มีบุคลิกภาพที่ไปด๎วยกันได๎  ทั้งในแงํที่คล๎ายกับและไมํเหมือนกัน หรือที่เป็นไปในแบบตรง
ข๎าม เชํน  คนอารมณ๑ร๎อนกับคนอารมณ๑เย็น  ทั้งนี้เพื่อความสมดุลของชีวิต 

3. ชายและหญิงมีอายุใกล๎เคียงกัน  ควรมีอายุหํางกันไมํเกิน 10 ปี  และตามปกติชายควรมี
อายุมากกวําหญิง 

4. มีอาชีพเลี้ยงตัวพอที่จะสร๎างครอบครัวให๎มีความสุขได๎ 
5. มีความรักใครํผูกพัน มีความนับถือและนิยมชมชอบซึ่งกันและกัน  มีรสนิยมทางเพศที่ไป

ด๎วยกันได๎  และมีความพยายามเข๎าอกเข๎าใจซึ่งกันและกันโดยกว๎าง ๆ ผู๎หญิงมักมองผู๎ชายในแงํของ
ความสามารถ ความเป็นคนเดํนในด๎านใดด๎านหนึ่ง เชํน กีฬา  ดนตรี  ความเป็นผู๎นํา  ความสามารถ
ทางด๎านวิชาการ  ความเข๎าอกเข๎าใจ  การให๎ความค๎ุมครอง  การมีลักษณะสมชาย  รูปรํางหน๎าตาของ
ชายมีความสําคัญน๎อย  แตํฝุายชายมักมองฝุายหญิงในด๎านรูปรํางหน๎าตา  ลักษณะสมหญิง  ความ
เป็นแมํบ๎านแมํเรือน  ความสามารถในการเข๎าสังคม 
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3.3 การปรับตัวในชีวิตสมรส 
เมื่อหญิงและชายแตํงงานและมาอยูํรํวมกันแล๎ว  จะต๎องปรับตัวให๎ไปด๎วยกันได๎ 

แม๎วําการแตํงงานนั้นได๎มีการไตรํตรองอยํางรอบคอบ  ตามปกติหญิงปรับตัวให๎เข๎ากับชาย งํายกวํา
ชายปรับตัวให๎เข๎ากับหญิง  อยํางไรก็ตามต๎องมีการปรับตัวทั้ง 2 ฝุาย  หญิงและชายจะต๎องปรับตัวใน
บทบาทใหมํคือ บทบาทสามีและภรรยา  ความยากลําบากในการปรับตัวอาจเกิดขึ้นได๎  ถ๎าหญิงและ
ชายยังไมํมีวุฒิภาวะทางจิตใจ  ไมํมีการเตรียมตัวทางเศรษฐกิจและทางสังคมเพ่ือใช๎ชีวิตคูํ  การที่ไมํ
รู๎จักกันดีพอ  หรือวัยของคูํสมรสตํางกันมาก 
  3.4 การปรับตัวเพ่ือทําหน๎าที่บิดามารดา 

การปรับตัวเพ่ือทําหน๎าที่บิดามารดา  ถ๎าคํูสมรสประสงค๑มีชีวิตครอบครัวที่มีความสุข
และประสบความสําเร็จควรสนใจหาความรู๎และปฏิบัติตามวิธีการวางแผนครอบครัวการเลี้ยงดูเด็ก
ตั้งแตํเล็กจนเป็นหนุํมสาวที่มีความมั่นคงทางจิตใจ  และเลี้ยงตัวเองได๎นั้น บิดามารดาจะต๎องเข๎าใจ
พัฒนาการตามวัยของเด็กวํามีความต๎องการทางรํางกายและจิต ใจอยํางไร  การเตรียมตัวทาง
เศรษฐกิจเพ่ือลูกและการให๎ลูกเข๎าโรงเรียนเป็นสิ่งสําคัญไมํน๎อยสําหรับการเป็นบิดามารดา  แตํการให๎
ความรักความอบอุํน  ความสนใจและเข๎าใจเด็ก  มีความสําคัญมาก เด็กที่เป็นอาชญากร มักมีพ้ืนฐาน
มาจากครอบครัวที่แตกแยกและไมํมีความสุข 

3.5 การอยูํเป็นโสด 
เมื่อเริ่มเข๎าสูํวัยผู๎ใหญํ  คนสํวนมากแตํงงานมีครอบครัวมีบุตรธิดา  แตํมีคนบางกลุํม

ไมํเข๎าอยูํในภาวะเชํนนี้  ซึ่งอาจเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ  เชํน อุทิศชีวิตเพ่ืองาน  เพ่ือ
อุดมการณ๑  มีความรับผิดชอบกับครอบครัวเดิมของตนจนไมํมีเวลาเอาใจใสํในเรําองการมีครอบ ครัว
อยํางจริงจัง  โรคภัยไข๎เจ็บ  สิ่งแวดล๎อมไมํอํานวย  มีประสบการณ๑ไมํดีเก่ียวกับชีวิตครอบครัว  ญาติพ่ี
น๎องไมํสนับสนุน  หรือเป็นความประสงค๑ของผู๎นั้นเองเพราะชอบชีวิตโสด 
 สรุปได๎วํา พัฒนาการของแตํละชํวงวัยของเยาวชนนั้นมีชํวงคาบเกี่ยวระหวํางวัยรุํนและวัย
ผู๎ใหญํตอนต๎น  ซึ่งในบางครั้งยังขาดความคิดตริตรองอยํางละเอียด เพราะยังมีอารมณ๑ไมํนิ่งเพียงพอ  
และยังมุํงแสวงหาความท๎าทายในด๎านตําง ๆ จึงเป็นผลให๎อาจเกิดความวิตกกังวลขึ้นจากการรับ
อารมณ๑เหลํานั้น 

5.3 ความต้องการและความสนใจของเยาวชน 
 5.3.1 ความต๎องการของเยาวชน  
 ความต๎องการของเยาวชนโดยเฉพาะในระดับเยาวชน ซึ่งเป็นวัยที่เข๎าสูํชํวงวัยผู๎ใหญํ จะมี
ความต๎องการที่เดํนๆดังนี้ (ศรีเรือน แก๎วกังวาล, 2545) 
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  1. ความต๎องการความเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง ไมํต๎องอยูํใต๎บังคับบัญชาหรือ
คําสั่งของผู๎ใด โดยเฉพาะบุคคลที่มีอํานาจหรือผู๎สูงวัยกวํา เพราะเยาวชนเชื่อวําลักษณะที่เป็น
เครื่องหมายของเยาวชนคือ ความมีอิสระจากผู๎มีอํานาจเหนือตน 
  2. ความต๎องการมีตําแหนํง รวมทั้งต๎องการความสนับสนุน ทั้งจากผู๎ใหญํและเพ่ือน
รํวมรุํน รวมทั้งเพ่ือนรํวมงาน 
  3. ความต๎องการแสวงหาประสบการณ๑แปลกๆ ใหมํๆ บางครั้ง รวมทั้งความท๎าทาย
ตื่นเต๎น ไมํชอบความจําเจซ้ําซาก ชอบทดลอง 
  4. ความต๎องการรวมพวกพ๎อง มีกลุํมก๎อน ซึ่งเป็นวิธีทางให๎เยาวชนได๎รับสนองความ
ต๎องการหลายประการ เชํน ความรู๎สึกอบอุํนใจ การได๎รับการยกยํอง การรู๎สึกวํามีผู๎เข๎าใจตน รํวมทุกข๑
รํวมสุข 
  5. ความต๎องการความรู๎สึกมั่งคั่ง อํุนใจและปลอดภัย 
  6. ความต๎องการความถูกต๎อง ความยุติธรรม เยาวชนถือวําความยุติธรรมเป็น
ลักษณะหนึ่งของความเป็นผู๎ใหญํ จึงให๎ความสําคัญอยํางยิ่งจริงจังตํอความถูกต๎อง และยุติธรรมตาม
ทัศนะของตนเป็นอยํางยิ่ง และอยากทําอะไรหลายๆอยําง เพ่ือเรียกร๎องความยุติธรรมทั้งในสํวนบุคคล
และสังคม 
  7. ความต๎องการความงดงามทางรํางกาย ไมํวําจะเป็นเยาวชนหญิงหรือชายต๎องการ
ให๎คนรู๎สึกชื่นชมเกี่ยวกับรูปลักษณะของตนทั้งสิ้น เพราะจะเป็นสิ่งจูงใจให๎เข๎ากลุํมได๎งําย เป็นที่
ยอมรับและดึงดูดใจเพศตรงข๎าม จึงให๎ความสนใจตํอการออกกําลังกาย ลักษณะอาหารที่รับประทาน 
ทรงผม เสื้อผ๎า เครื่องประดับ สุขอนามัย 
  8. ความต๎องการเลือกอาชีพ เยาวชนจะมองเห็นความสําคัญของอาชีพ อาชีพ
ชี้ให๎เห็นถึงสภาวะความเป็นผู๎ใหญํ เยาวชนซึ่งไมํเคยสนใจและเตรียมตัวเพ่ืออาชีพจะมีความต๎องการ
ในระยะนี้ ทั้งจากความประสงค๑ภายในตนเองหรือจากอิทธิพลของเพ่ือนรํวมวัย ครอบครัวและสังคม 
 5.3.2 ความสนใจของเยาวชน 
 ศรีเรือน แก๎วกงัวาล (2545) ได๎สรุปความสนใจของเยาวชนตอนปลายไว๎ดังนี้ 
  1. ความสนใจเรื่องสุขภาพได๎แกํ การกิน การพักผํอนนอนหลับ การแตํงกาย การ
รักษาความสะอาดและโรคภัยไข๎เจ็บ 
  2. ความสนใจเรื่องเพศเชํน การปรับปรุงตนเองให๎มีบุคลิกลักษณะเป็นที่สนใจของ
ผู๎อ่ืน โดยเฉพาะเพศตรงข๎าม การวางตัวตํอเพ่ือนตํางเพศ การเลือกเพ่ือนตํางเพศ ความสนใจมีเพ่ือน
สนิทตํางเพศนี้ สืบมาจากทางกายบรรลุวุฒิภาวะทางเพศ ซึ่งเริ่มในวัยแรกรุํนและความต๎องการดําเนิน
ชีวิตอยํางผู๎ใหญํ ขั้นของพัฒนาการในด๎านความสัมพันธ๑กับคนตํางเพศที่เลยความเป็นเพ่ือนไปแล๎วนั้น 
อาจแบํงเป็น 3 ขั้นตามลําดับคือ ขั้นแรกคือขั้นของความสัมพันธ๑ที่เกิดขึ้นและความรู๎สึกอยากแขํงขัน
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เพ่ือต๎องการทัดเทียม ลักษณะแบบนี้จะไมํยั่งยืนนัก ไมํต๎องการความเข๎าอกเข๎าใจมากนัก  เป็นแบบ
เลํนสนุกชั่วครั้งชั่วคราว ขั้นที่สองเรียกวําขั้นเลือก คํอนข๎างจะเลือกเฟูนและจริ งจังขึ้นบ๎าง ขั้นที่สาม
เรียกวํา ขั้นแนํใจ สัมพันธภาพคํอนข๎างแนํนแฟูนจริงจัง 
  3. ความสนใจเรื่องการเลือกอาชีพ จะสนใจอาชีพอยํางเป็นจริงเป็นจังไมํเลื่อนลอย
เพ๎อฝันเหมือนเด็ก และจะมีความสนใจในอาชีพที่สัมพันธ๑เกี่ยวข๎องกับความสามารถของตน ความ
สนใจด๎านอาชีพ อาจจะเกิดจากอิทธิพลของพํอแมํ คือสนใจอาชีพที่บรรพบุรุษประกอบอยูํ หรือที่พํอ
แมํสนับสนุน นอกจากนี้เป็นเรื่องของกลุํม เพ่ือนมีสํวนมากที่เลือกสาขาวิชาชีพ ตรงกับเพ่ือนสนิทของ
ตน ทั้งนี้สภาพความนิยมของสังคมจะมีอิทธิพลมากที่สุดตํอการคิด การตัดสินใจของวัยรุํน 
  4. ความสนใจนันทนาการ เยาวชนรักสนุก การบันเทิงสนุกสนาน ดังนั้นเราจะเห็น
ได๎วํา ในการรวมกลุํมของเยาวชนมักจะมีลักษณะกิจกรรมความบันเทิงอยูํเสมอ 
  5. ความสนใจค๎นคว๎า เยาวชนเป็นระยะของความสนใจอยากได๎ค๎นหาสํงแปลกๆ
ใหมํๆ อยูํเสมอ มีจินตนาการกว๎างขวาง สนใจของด๎านการประดิษฐ๑ การเขียนภาพ การค๎นคว๎าทาง
วิทยาศาสตร๑มีความสนใจทางการจําดี แตํมักไมํคํอยชอบจํา เพราะมีสิ่งที่สนใจตํางๆ มากมาย จึงมัก
มุํงใช๎ความคิดไปทางค๎นคว๎ามากกวํา 
  6. ความสนใจสร๎างนิสัยการเรียนดี โดยปกติแล๎วผู๎กําลังศึกษาเลําเรียนในระดับ
เยาวชน ล๎วนมีความคิดต๎องการจะเป็นผู๎ที่มีผลทางด๎านการเรียนดี เพราะการเรียนดียํอมนําไปสูํการ
เป็นที่นิยมยอมรับของผู๎สอน  เป็นที่ยกยํองของเพ่ือน การทําความเข๎าใจ ผู๎เรียนอํอนจึงต๎องใช๎ วิธี
อะลุํมอลํวย ความนุํมนวล เพ่ือไมํเป็นการสร๎างความน๎อยใจให๎กับผู๎เรียนที่เสียกําลังใจ เพราะไมํ 
สมหวังในการเรียน 
  7. ความสนใจในเรื่องคุณสมบัติสํวนตัว เยาวชนจะสนใจลักาณะตํางๆ ของตนที่จะ
ทําให๎ตนได๎รับความสําเร็จ การยอมรับจากผู๎อ่ืน เชํน สนใจรูปรํางหน๎าตา ผู๎ที่มีใบหน๎าเป็นสิว รูปรําง
ไมํได๎สัดสํวน อ๎วนหรือผอมเกินไป ซึ่งเมื่อตอนเด็กไมํได๎สนใจจะหันกลับมาพินิจพิจารณาด๎วยอารมณ๑ 
ความรู๎สึกไมํสบายใจ นอกจากนี้ จะสนใจบุคลิกภาพ ความสะอาดเรียบร๎อย การวางทําทางตํางๆ และ
คุณลักษณะอ่ืนๆ ที่จําเป็นในการเข๎าสังคม 
  8. ความสนใจเรื่องปรัชญาชีวิต ศาสนา และอุดมคติ เยาวชนจะสนใจยึดหลักธรรม
จรรยา ต๎องการทําสิ่งที่ถูกต๎องดีงาม เรามักพบวัยรุํน พยายามคิด เขียนอุดมคติสุภาษิตประจําตัวติดไว๎
ตามปกสมุด หนังสือ มิตรสัมพันธ๑ (friendship) มีการเขียนแลกเปลี่ยนกันระหวํางเพื่อนของตนด๎วย 
  9. ความสนใจชํวยเหลือบุคคลอ่ืน เยาวชนมักสนใจชํวยเหลือบุคคลอ่ืนที่เขาเห็นวํา 
ได๎รับความลําบากและไมํได๎รับความยุติธรรม เพราะบํอยครั้งเคยรู๎สึกวําตนเองก็อยูํในฐานะเชํนนั้น 
และเคยสะเทือนอารมณ๑เพียงไร จึงสามารถเข๎าถึงอารมณ๑แบบเดียวกันของบุคคลอ่ืนได๎ 
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 โดยสรุปแล๎ว ลักษณะความสนใจของเยาวชนจะปรับจากการมีความสนใจหลายๆอยําง มาสูํ
การมีความสนใจเฉพาะทางและลึกซึ้งมากข้ึน เพราะมีความเข๎าใจตนเองและได๎ผํานการลองผิดลองถูก
มาแล๎ว แตํทั้งนี้ทั้งนั้น ความสนใจจะเป็นอยํางไรขึ้นอยูํกับองค๑ประกอบอ่ืนๆอีก เชํน ลักษณะ
บุคลิกภาพ ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจ สิ่งแวดล๎อมรอบตัว 

5.4 ประเภทกิจกรรมเยาวชน 
 กิจกรรมเยาวชนนั้นนับวําเป็นสิ่งสําคัญที่จะผูกพันทางใจให๎เยาวชนรวมกันเป็นกลุํมก๎อน และ
สร๎างสรรค๑งานพัฒนา ดังนั้นกิจกรรมที่จัดจึงต๎องเป็นกิจกรรมที่สํงเสริมจูงใจผสมกลมกลืนกับ การ
สร๎างสรรค๑ประสบการณ๑ กิจกรรมที่ควรจัดให๎มีขึ้นอาจจัดแยกประเภทได๎ดังนี้ (ศรีเรือน แก๎วกังวาล , 
2545) 
  1. กิจกรรมด๎านการกีฬา กีฬาที่จัดนอกจากจะสํงเสริมสุขภาพทั้งกายและใจแล๎วยัง
สํงเสริมความรํวมมือ ความสามัคคีอีกด๎วย กีฬาที่จัดอาจให๎เหมาะสมกับสถานที่ท๎องถิ่น ได๎แกํ 
แบดมินตัน ปิงปอง วอลเลํย๑บอล แชร๑บอล ฟุตบอล หมากฮอร๑ส หมากรุก หํวงยาง ฯลฯ 
  2. กิจกรรมดนตรี ดนตรีเป็นสิ่งที่นิยมกันของวัยรุํน โดยทั่วไปกิจกรรมที่จัดอาจให๎มี
ทั้งดนตรีที่ชอบ การฝึกเลํนดนตรีทั้งไทยและสากล ถ๎าสามารถเลํนเป็นวงเป็นคณะได๎ยิ่งจะทําให๎เป็น
ภูมิใจของชุมชน 
  3.กิจกรรมการพาไปศึกษานอกสถานที่ เป็นการเสริมสร๎างให๎เยาวชนได๎ทั้งความรู๎ 
ประสบการณ๑ที่แปลก ๆ ใหมํ ๆ กลับมาพัฒนาชีวิตความเป็นอยูํของตนเองครอบครัวและชุมชนให๎ดี
ขึ้น 
  4.กิจกรรมฝึกให๎ความรู๎พ้ืนฐาน เพ่ือดํารงชีวิตเยาวชนที่มารํวมในศูนย๑เยาวชนอาจ
ต๎องการเรียนรู๎  เ พ่ือให๎อํานออกเขียนได๎ คิดเลขเป็น หรือต๎องการเพ่ิมเติม ความรู๎ให๎ สูงขึ้น 
ระดับประถม มัธยม ควรได๎รับการสนับสนุนเพ่ือให๎มีสภาพการดํารงชีวิตเบื้องต๎น อยํางมีคุณภาพมาก
ขึ้น 
  5.กิจกรรมการให๎ขําวสารข๎อมูล ที่มีประโยชน๑และทันสมย เยาวชนจะอยูํในสังคมที่
เปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว ได๎อยํางมีความสุข และสามารถชํวยครอบครัวและชุมชนได๎ดี ถ๎าเขาได๎รับ
สิ่งที่เป็นปัจจุบันและเป็นประโยชน๑อยูํประจํา หนังสือพิมพ๑ วารสาร วิทยุหรือสื่อมวลชน ตํางๆ 
จําเป็นต๎องจัดให๎เขาได๎เห็นได๎ยิน ได๎สัมผัสตลอดเวลา 
  6.กิจกรรมการฝึกอบรมวิชาชีพ เยาวชนบางคนบางกลุํมต๎องการที่ขณะฝึกฝนอาชีพ 
ที่คิดวําจะเป็นประโยชน๑ตํอเขาในการเพ่ิมพูนอาชีพเดิมที่มีอยูํ หรือในการไปประกอบอาชีพที่เขา
ต๎องการ ศูนย๑เยาวชนควรจัดการฝึกอบรมให๎เขาหรือศูนย๑ไมํสามารถจัดได๎ เนื่องจากขาดผู๎สอนหรือ
วัสดุ อุปกรณ๑ ก็ควรจะเป็นหนํวยที่แนะแนวสํงเสริมให๎เยาวชนได๎ไปศึกษาหาความรู๎เพ่ิมเติมในแหลํง
วิชาอ่ืน 
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  7.กิจกรรมรํวมมือกันพัฒนาชุมชน เมื่อได๎มาอยูํรํวมกันในศูนย๑เยาวชนได๎รับความรู๎ 
ประสบการณ๑แนวทางการพัฒนา เยาวชนควรจะวางแผนรํวมกันที่จะพัฒนาชุมชนของตนและลงมือ 
ปฏิบัติตามแผนที่ได๎วางไว๎ให๎เกิดประโยชน๑แกํชุมชนของตนเองอยํางตํอเนื่อง  
  8.กิจกรรมด๎านศิลปวัฒนธรรม ระยะนี้เยาวชนสามารถเข๎าใจและมองเห็นคุณคําของ
ศิลปะและวัฒนธรรมวํามีความสําคัญตํอบุคคลและสังคมสํวนรวมอยํางไร เยาวชนหลาย ๆ คนและ
หลายๆ กลุํมจึงสนใจการวาดภาพและการทํางานศิลปะตําง ๆ เพ่ือสะท๎อนความคิด ความรู๎สึก และ
จินตนาการของตนเอง 
  โดยสรุปแล๎ว กิจกรรมที่เยาวชนตอนปลายมักสนใจนั้น จะมีกิจกรรมทั้งที่ได๎พัฒนา
ตนเองและพัฒนาชุมชน โดยผํานกิจกรรมที่ได๎ลงมือทําอยํางทําอยํางใช๎ความคิดและจินตนาการ 
รวมทั้งความสนใจของตนเอง 

ตอนที่  6  ศูนย์เยาวชน 
 6.1 ความหมายของศูนย์เยาวชน 

 เล็ก  วานชิอังกูร (2512) กลําววํา  ศูนย๑เยาวชนนั้นหมายถึง  สถานที่สําหรับให๎เยาวชนได๎ใช๎
เวลาวํางให๎เกิดประโยชน๑ ด๎วยการเลํนกีฬาและทํากิจกรรมนันทนาการอ่ืน ๆ และเข๎ามารับการ
ฝึกสอนความรู๎บางอยํางที่ต๎องการ  ตลอดจนการทํางานและอยูํรํวมกันเป็นหมูํคณะด๎วยวิธีตําง ๆ ที่
ศูนย๑เยาวชนจัดให๎ และเยาวชนเองมีความต๎องการ ที่เรียกวํา  เข๎ามารํวมกิจกรรมของศูนย๑โดย
ผู๎ดําเนินการศนูย๑เยาวชนมีความมํุงหมายเพ่ือที่จะให๎กิจกรรมที่จัดข้ึนนั้นเป็นประโยชน๑แกํเยาวชน 
 สมบัติ  กาญจนกิจ (2540) กลําววํา ศูนย๑เยาวชน หมายถึง สถานที่สร๎างเสริมประสบการณ๑
นันทนาการ ให๎แกํเยาวชนหรือ สถานบันที่จัดให๎เยาวชนท๎องถิ่นได๎มีโอกาสพบปะสังสรรค๑  ใช๎เวลําวําง
หลังจากการศึกษาให๎ได๎ประโยชน๑  เชํนได๎พักผํอน  ความรู๎  สร๎างความสามัคคี  ออกกําลังกาย  
ทํางานศิลปะ  และทําประโยชน๑รํวมกัน  ซึ่งแตํละศูนย๑ก็จะมีกิจกรรมหลากหลาย ได๎แกํ กีฬา  ดนตรี  
นาฎศิลป์  ศิลปะห๎องสมุด  และกิจกรรมพิเศษอ่ืน ๆ  เชํน การทัศนศึกษา การแขํงขันกีฬาระหวําง
ศูนย๑ และการอยูํคํายพักแรม เป็นต๎น 
 ดังนั้น  จากความหมายของศูนย๑เยาวชนสรุปได๎วํา ศูนย๑เยาวชน หมายถึง สถานที่ ที่จัดให๎
เยาวชนทุกเพศทุกวัยได๎ใช๎เวลาวํางให๎เกิดประโยชน๑ เพ่ิมพูนความรู๎ให๎กับตนเอง  และเป็นการฝึกฝน
การทํางานรํวมกันกับผู๎ อ่ืน  เพราะ เยาวชนแตํละคนมีความหลากหลายทางด๎านแนวความคิด  
อารมณ๑  สังคม จึงเป็นการดีที่จะเรียนรู๎ความแตกตําง เพ่ือให๎อยูํรํวมกันได๎อยํางปกติ 
 6.2  ประวัติความเป็นมาของศูนย์เยาวชน 
 เสาวนีย๑   เสนาสุ (2532)  กลําววํา  ศูนย๑เยาวชนเกิดขึ้นสืบเนื่องมาจาก ดร.ชํานาญ  
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 ยุวบูรณ๑ ได๎เดินทางไปเยือนประเทศตําง ๆ ในยุโรป  ขณะที่ยังเป็นนายกเทศบาลมนตรีพร๎อมด๎วย
คณะซึ่งมีคุณศิลปชัย   ศิรินาม  หัวหน๎ากองการศึกษาในขณะนั้น  จากการศึกษาดูงานในครั้งนั้นทําน
ได๎สังเกตเห็นวําเด็ก ๆ ในตํางประเทศเมื่อมีเวลาวําง มักไปรวมตัวกันอยูํตามสโมสรของเด็ก หรือศูนย๑
เยาวชน  ซึ่งจัดไว๎ในท๎องถิ่นนั้น ๆ   ในศูนย๑เหลํานี้มีอุปกรณ๑การเลํน การบันเทิงสนองความต๎องการ
ของเด็กเป็นอันมาก  จึงได๎ปรึกษาหารือกันวําการจัดกิจกรรมให๎แกํเด็กนี้มีความจําเป็นอยํางยิ่งที่
จะต๎องจัดบริการให๎แกํท๎องถิ่น เชํนเดียวกับจัดสวนสาธารณะและที่พักผํอนหยํอนใจให๎กับประชาชน
เหมือนกัน เพื่อเด็กและเยาวชนจะได๎มีโอกาสใช๎เวลาวํางการจากศึกษาเลําเรียนหรือประกอบกิจกรรม
ใด ๆ    และมารํวมสนุกสนานหาความรู๎  ความบันเทิง  หรือรํวมกันทํางานสาธารณะประโยชน๑ตําง ๆ 
เป็นต๎น  ซึ่งการจัดกิจกรรมสําหรับเยาวชนนั้น  จะเป็นการแก๎ไขปัญหาวัยรุํนได๎เป็นอยํางดีทางหนึ่ง 
 ดังนั้น  ในปี พ.ศ. 2503  กองการศึกษาเทศบาลนครกรุงเทพมหานคร  จึงได๎จัดตั้ง
คณะกรรมการเพ่ือพิจารณาดําเนินงานในเรื่องนี้โดยเฉพาะ และได๎รับความรํวมมือจากสโมสร 
องค๑การและหนํวยราชการตําง ๆ เป็นอยํางดี  ในปีเริ่มแรกคณะกรรมการฯ ได๎รับทุนจากเอเชียเฟาว๑
แดชั่น  และทุนจากการจัดรายการแขํงขันชกมวย  ณ เวทีลุมพินีมาเป็นคําใช๎จํายในการดําเนินงาน
ของศูนย๑เยาวชน  ศูนย๑เยาวชนที่เริ่มจัดตั้งครั้งแรกมี 3 แหํงคือ 

1. ศูนย๑เยาวชนพระนคร  ปัจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็นศูนย๑เยาวชน ตั้งอยูํริมถนนกรุงเกษม 
2. ศูนย๑เยาวชนลุมพินี  ปัจจุบันตั้งอยูํบริเวณสนามโอ๎วปุา สวนลุมพินี 
3. ศูนย๑เยาวชนสวนอ๎อย  ปัจจุบันตั้งอยูํถนนสุโขทัย  บริเวณตําบลสวนอ๎อย 
กิจกรรมที่จัดในสมัยนั้น  ประกอบด๎วยการกีฬา  หัตถศึกษา  โภชนาการ  ดนตรี และ

นาฎศิลป์ และห๎องสมุด  สํวนเจ๎าหน๎าที่ได๎จัดหาอาสาสมัครมาเป็นผู๎นําศูนย๑โดยเปิดการฝึกอบรมเป็น
พิเศษ  รับสมัครจากครู  หรือผู๎มีความประสงค๑ชํวยเหลือมาฝึกสอนการเลํนตําง ๆ ให๎กับเด็กในตอน
เย็น 
 ตํอมาเทศบาลนครกรุงเทพฯ  ได๎ปรับปรุงการดําเนินงานของศูนย๑เสียใหมํ คือ 

1. ให๎ศูนย๑เยาวชนทุกแหํงขึ้นตรงตํอแผนกนันทนาการ กองการศึกษา 
2. บรรจุเจ๎าหน๎าที่ประจําศูนย๑ฯ โดยมีนักสังคมสงเคราะห๑เป็นหัวหน๎าศูนย๑  และบรรจุผู๎นํา 

กิจกรรมด๎านตําง ๆ เชํน พลศึกษา  หัตถศึกษา  นาฎศิลป์  ดนตรี  ตามความจําเป็นของแตํละศูนย๑ 
3. เปลี่ยนชื่อศูนย๑พักผํอนหยํอนใจเยาวชนของอําเภอตําง ๆ เป็นศูนย๑เยาวชน โดยใช๎ชื่อตาม

ท๎องถิ่นนั้น ๆ ตํอท๎าย 
4. ชื่อคณะกรรมการ ฯ ที่ดําเนินงานแตํละศูนย๑เยาวชน ซึ่งอําเภอ ให๎ชื่อวํา “คณะกรรมการ

อํานวยการศูนย๑พระนคร” เป็น “คณะกรรมการสํงเสริมศูนย๑เยาวชนพระนคร” เป็นต๎น 
5. กําหนดระเบียบการเงิน และข๎อบังคับศูนย๑ให๎อยูํในแนวเดียวกัน 
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6. แตํงตั้งเจ๎าหน๎าที่ติดตามผลงาน และให๎ข๎อเสนอแนะแกํศูนย๑ ผู๎ตรวจการศูนย๑เยาวชนผละ
ผู๎ตรวจการนันทนาการ เป็นต๎น 
 ในปี พ.ศ. 2515  ได๎จัดตั้งกองการศึกษา เป็นสํานักการศึกษา เพ่ิมกองสวัสดิการสังคม โดย
ให๎แผนกนันทนาการขึ้นอยูํในกองนี้ด๎วย 
 ในปี พ.ศ. 2517   ได๎เปลี่ยนแบบการดําเนินงานของเทศบาลนครหลวงเป็นกรุงเทพมหา นคร
ได๎มีการแบํงสํวนาชการใหมํ คือ ตั้งสํานักสวัสดิการสังคมขึ้น  ซึ่งแยกจากสํานักการศึกษาแผนก
สันทนาการ  ขึ้นเป็นกองนันทนาการ และการดําเนินงานศูนย๑เยาวชน ขึ้นตรงกับงานศูนย๑เยาวชนและ
สนามเด็กเลํน 
 นอกจากนั้น เล็ก วาณิชอังกูร (2512) ได๎กลําวไว๎อีกวํา การดําเนินกิจกรรมเพ่ือเยาวชน เชํนนี้  
บางแหํงก็เรียกวํา สโมสรเยาวชนหรือเชํนที่เทศบาลทั่ว ๆ ไปจัดขึ้นเรียกวํา ศูนย๑พักผํอนหยํอนใจ
สําหรับเยาวชนนั้นก็มีวัตถุประสงค๑ทั่ว ๆ ไปเชํนเดียวกัน  แตํบางแหํงไมํสามารถจัดกิจกรรมได๎โดย
สมบูรณ๑ทั้งหมด  บางแหํงก็คํอยทําคํอยขยายปรับปรุงไป  ซึ่งศูนย๑เยาวชนนั้นถือได๎วําเป็นการชํวย
ปูองกันและแก๎ไขปัญหาของเด็กและเยาวชนได๎เป็นอยํางดี  โดยการจัดศูนย๑กลางขึ้นเพ่ือให๎เด็กที่มี
เวลาวํางเข๎ามาเที่ยวเลํนแทนที่จะไปมั่วสุมกันอยูํในสถานที่ท่ีจะชักนําไปในทางเสื่อมเสีย  เมื่อเข๎ามาใน
ศูนย๑แล๎วก็ชักชวนให๎เลํนกีฬา เลํนเกมตําง ๆ แล๎วจึงชวนให๎รํวมกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่จัดขึ้นเพ่ือให๎เด็กได๎
รู๎จักการเลํนรํวมกัน  อยูํรํวมกัน  และทํางานรํวมกัน  เป็นการปรับปรุงสํงเสริมบุคลิกภาพของเด็กไป
ในตัวและในการดําเนินการเชํนนี้ต๎องมีผู๎นําเยาวชนที่จะเข๎ามาทํางานเป็นผู๎นําเด็กอยํางใกล๎ชิด  ที่เป็น
ดังนี้เพราะเด็กบางคนมีเวลาวํางมากวันละหลายชั่วโมง  บางคนไมํมีอะไรทําเลยตลอดทั้งวันเชํนเด็กที่
ไมํไปโรงเรียน  เพราะขาดทุนทรัพย๑ ไมํได๎เรียนตํอหลังจบการศึกษาภาคบังคับแล๎ว  หรือเรียนไปได๎
ครึ่ง ๆ กลาง ๆ ต๎องออกจากโรงเรียนอยูํบ๎านเฉย ๆ ชํวยผู๎ปกครองทํางานบ๎านเล็กน๎อยหรือเที่ยวเตรํ
ไปวัน ๆ หนึ่ง  นอกจากนั้นยังมีเด็กที่พํอแมํต๎องออกไปทํางานแตํเช๎ากลับถึงบ๎านก็เย็นค่ํา  เด็กเลิก
เรียนก็ยังไมํอยากกลับบ๎าน และเด็กบางคนมีปัญหาทางบ๎าน ถูกผู๎ปกครองดุดําหรือบังคับ ทําให๎ไมํ
อยากเข๎าบ๎าน พยายามอยูํนอกบ๎านมากที่สุด เด็กเหลํานี้ล๎วนมีเวลาวํางและไมํมีที่ยึดเหนี่ยวไมํมีความ
ผูกพันวําจะไปที่ไหนดี  โดยปกติธรรมชาติของเด็กต๎องการเลํน ออกกําลังกาย ต๎องการซักถาม  
ต๎องการเพ่ือนที่จะรวมกันเป็นกลุํม  และต๎องการผู๎นําที่พวกเขาจะทําตาม  โดยให๎ความนับถือ  ใน
เหตุการณ๑เชํนนี้เด็กที่ขาดสถานที่และสิ่งยึดเหนี่ยวจึงไปมั่วสุมหรือถูกนําทางให๎ประพฤติได๎ทั้งที่รุนา
แรงและไมํรุนแรง 
 การดําเนินการศูนย๑เยาวชน  จึงมุํงให๎เด็กและเยาวชนได๎เข๎ามาใช๎สถานที่และรํวมกิจกรรม
ด๎วยความรู๎สึกวําสถานที่แหํงนั้นเขามีสํวนเป็นเจ๎าของสถานที่และกิจกรรมที่จัดขึ้นอยํางแท๎จริงโดย
ควรพยายามสร๎างบรรยากาศให๎ศูนย๑เยาวชนเป็นบ๎านหลังที่สองของสมาชิก (เด็กและเยาวชน)  คือ ให๎
เป็นสถานที่อีกแหํงหนึ่งระหวํางบ๎านกับโรงเรียน  เป็นสถานที่ที่จะชํวยทดแทนสิ่งที่เขาขาดหายไปจาก
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ที่บ๎านและที่โรงเรียน จึงควรพยายามให๎สมาชิกรู๎สึกวําศูนย๑เยาวชนนั้นเป็นสถานที่ ที่เขาจะเดินเข๎ามา
อยํางอิสระและภาคภูมิใจ  เขามีโอกาสจะเลํนจะพูดได๎ตามที่เขาปรารถนา  ภายใต๎ระเบียบแบบแผนที่
ไมํเข๎มงวดเกินไปนัก  และเขามีผู๎นําเยาวชนที่เห็นอกเห็นใจเขาพร๎อมที่จะรับฟังความคิดเห็นของเขา
และให๎เกียรติเขาตามสมควร  เมื่อเป็นดังนี้แล๎วเขาก็จะมาใช๎เวลาวํางที่มีอยูํในศูนย๑เยาวชน ไมํไปเที่ยว
เตรํมั่วสุมในทางที่จะเป็นอันตรายอีกตํอไป 

 เนื่องจากศูนย๑เยาวชนมีความสําคัญตํอการพัฒนาเยาวชนเป็นอยํางมาก  และจําเป็นอยําง
มากและจําเป็นอยํางยิ่งสําหรับการดําเนินชีวิตโดยทั่วไป  การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนประเภทตําง ๆ ในศูนย๑เยาวชนจึงนําจะเป็นแนวทางการพัฒนาเยาวชนให๎เกิดความแข็งแรง
สมบูรณ๑ทั้งทางรํางกาย จิตใจ อารมณ๑ และ สังคม  ศูนย๑เยาวชนนําจะเป็นสถานที่ที่เหมาะสมให๎เด็ก
และเยาวชนได๎ใช๎เวลาวํางให๎เป็นประโยชน๑รํวมกันประกอบกิจการใด ๆ ให๎เกิดประโยชน๑ตํอตนเอง
และสังคม  ซึ่งชํวยปูองกันและแก๎ไขปัญหาเยาวชนได๎อีกวิธีหนึ่ง  ซึ่งสอดคล๎องกับมาตรา 78 ของ
รัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักรไทย 2540  ที่ระบุวํารัฐต๎องสํงเสริมและสนับสนุนให๎ประชากรมีสํวน
รํวมตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน  ตลอดจนสุขภาพอนามัย สวัสดิภาพและคุณภาพชีวิต เสมอ จันทร๑
พุฒ (2527) ได๎กลําวสรุปไว๎ในรายงานผลการวิจัยพบวํา  การยกระดับคุณภาพชีวิตและมาตรฐาน
ความเป็นอยูํของประชาชนให๎ดีขึ้น  ทําได๎หลายวิธี  ซึ่งประชาชนก็จะเลือกการทํากิจกรรมที่ที่สามารถ
พัฒนาศักยภาพได๎ในทุกด๎าน  ซี่งรัฐพึงสนับสนุนและสํงเสริมการพัฒนาพลเมืองของชาติโดยเฉพาะ
อยํางยิ่ง  เยาวชน ต๎องให๎เป็นผู๎ที่มีความสมบูรณ๑ทั้งทางรํางกาย จิตใจ สติปัญญา คุณธรรม และ 
จริยธรรม (สํานักงานคณะกรรมการสํงเสริมและประสานงานเยาวชนแหํงชาติ, 2537) 

 6.3 นโยบายของศูนย์เยาวชน 
ให๎ความสําคัญกับการพัฒนาเยาวชนทุกกลุํมเปูาหมายทั้งเยาวชนทั่วไป เยาวชนที่ด๎อยโอกาส

หรืออยูํในสภาวะลําบาก  หรือมีความบกพรํองทางรํางกาย รวมทั้งประชาชนและผู๎สูงอายุ 
เปูาหมายของศูนย๑เยาวชน 

1. กําหนดนโยบายและแผนผังพัฒนาเยาวชนให๎ชัดเจนและมีความตํอเนื่อง 
2. จัดสร๎างศูนย๑เยาวชนให๎ครบทุกพ้ืนที่เขตกรุงเทพมหานคร 
3. สร๎างสนามเด็กเลํนในชุมชนตําง ๆ ให๎กระจายทุกพ้ืนที่เขตของกรุงเทพมหานคร 
4. ขยายการให๎บริการทุกกลุํมเปูาหมาย 
5. จัดบริการกิจกรรมของศูนย๑เยาวชนเคลื่อนที่ไปตามชุมชน 
6. สนับสนุนให๎มีการจัดตั้งกองทุนของเด็กเลํนและเยาวชน 
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7. จัดตั้งข๎อมูลศูนย๑คอมพิวเตอร๑ เพ่ือรวบรวมข๎อมูลเด็ก เยาวชนให๎ทันสมัยและเชื่อม
เครือขํายกับหนํวยงานเยาวชน 

8. สนับสนุนให๎เยาวชนจัดตั้งชมรมกลุํมความสนใจกิจกรรมที่จัดให๎บริการ 

ตอนที ่7 งานวิจัยภายในประเทศและต่างประเทศ 
7.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
งานวิจัยในประเทศ   
      วรรัตน๑  อภินันท๑กูล (2548) ศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือเสริมสร๎างการเรียนรู๎เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค๑ของผู๎ที่
ประสบความสําเร็จ ตามกฎแหํงความสําเร็จของโปเลียน ฮิลล๑ โดยนําโปรแกรมและคูํมือการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนไปทดลองกับกลุํมตัวอยํางที่เป็นนิสิตคณะครุศาสตร๑จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย 
จํานวน 40 คน แบํงเป็น 2 กลุํม คือกลุํมทดลองทีเข๎ารํวมกิจกรรมและกลุํมควบคุบไมํได๎เข๎ารํวม
กิจกรรม โดยเข๎ารํวมโปรแกรมโดยปฏิบัติการ เป็นเวลา 40 ชั่วโมงและเรียนรู๎ด๎วยคูํมือของตนเองจาก
คูํมือ เป็นเวลา 15 ชั่วโมง พบวํา กลุํมทดลองมีการเรียนรู๎เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงของผู๎ที่
ประสบความสําเร็จหลังจากการทดลองสูงกวํากลุํมควบคุมอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา (2545) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเสริมสร๎างอุปนิสัย 7 ประการ 
ตามแนวคิดของสตีเฟุน อาร๑ โควี่ สําหรับเยาวชนตอนปลาย โดยใช๎หลักการของนีโอฮิวแมนนิสและ
การจัดกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียน โดยสร๎างโปรแกรมฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร๎างอุปนิสัย 7 ประการ 
ตามแนวคิดของสตีเฟุน อาร๑ โควี่ นําไปทดลองใช๎กับกลุํมตัวอยํางเป็นเยาวชนที่อยูํใน หมูํที่ 3 ตําบล
บึงยี่โถ อําเภอธัญบุรี จังหวัดประทุมธานี จํานวน 36 คนแบํงเป็น 2 กลุํม คือ กลุํมทดลองเข๎ารวม
โปรแกรมและกลุํมควบคุมไมํได๎เข๎าโปรแกรมนี้ ซึ่งโปรแกรมมี 2 สํวน คือ เข๎ารํวมฝึกอบรมเชิงปฎิบัติ
การ เป็นเวลา 20 ชั่วโงและจัดโครงการคํายอาสาพัฒนาเป็นเวลา 12 วันผลการวิจัยพบวํา เยาวชน
กลุํมทดลองมีอุปนิสัย7ประการหลังการ ทดลองสูงกวําเยาวชนกลุํมควบคุมอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และมีพฤติกรรมทีแสดงออกถึงอุปนิสัย 7 ประการ หลังการทดลองมากกวําร๎อยละ 80  

ธีระพงศ๑  บุศรากูล  (2544) ได๎ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎เพ่ือการอนุรักษ๑
โบราณสถานสําหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยกลุํมตัวอยํางที่ใช๎ใน
การวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาชายหญิงที่ลงทะเบียนในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยวิธีการเรียนแบบชั้นเรียน ปีการศึกษา 2543 ที่มีอายุระหวําง15-18 ปี โดย
ใช๎วิธีระบบเจาะจง จํานวน 30 คนเข๎ารวมกิจกรรมเป็นเวลา2วัน พบวํา กลุํมตัวอยําง ที่เข๎ารํวม
กิจกรรมการเรียนรู๎เพ่ือการอนุรักษ๑โบราณสถานมีผลตํอการเพ่ิมระดับความรู๎ทัศนคติ และการปฏิบัติ
ตํอการอนุรักษ๑สถานสูงขึ้นกวํากํอนการเข๎ารํวมกิจกรรมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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จันทิมา ปัญจวัฒน๑ (2543) ได๎จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน สําหรับเด็กด๎อย
โอกาสในวัดสวนแก๎ว กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ คือ พระที่เกี่ยวข๎องกับการจัดกิจกรรมจํานวน 
8 รูป ฆราวาสที่รํวมจํานวน 20 คน และเด็กด๎อยโอกาสจํานวน 50 คน โดยใช๎แบบสอบถามและแบบ
สังเกตในการเก็บขอมูล ผลการวิจัยพบวํา ปัญหาและอุปสรรคการจัดกิจรรมมีปัญหาอยูํในระดับน๎อย 
และ พบวําลักษณะการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กด๎อยโอกาสจัดเป็นแบบ
กลุํมและแบบชั้นเรียนมากที่สุด 

งานวิจัยในต่างประเทศ  
 Thurston (2002) ได๎พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสํงเสริมทักษะชีวิต

ให๎เยาวชนชนบทในรัฐเทนเนซี และรัฐมิสซูรี จํานวน 114 คน โดยมีวัตถุประสงค๑เพ่ือให๎เยาวชนได๎มี
พ้ืนฐานทักษะในการจัดกับตนเอง รู๎จักการเอา ตัวรอด และไมํกํอปัญหาให๎แกํสังคม ผลการวิจัยพบวํา
หลังจากให๎ความรู๎เกี่ยวกับการแก๎ปัญหา ในชีวิตประจําวัน ความภาคภูมิใจในตนเอง และทักษะทาง
สังคมไปแล๎วพบวํา เยาวชนที่เข๎ารํวมโปรแกรมมีคะแนนมีความรู๎ความเข๎าใจและการนําไปประยุกต๑ใช๎
หลังการทดลองสูงกวํากํอนการทดลองอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ ระดับ .0001 จากงานวิจัยเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน พบวํา แตํละงานวิจัยได๎ นําหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาใช๎ โดยมีวัตถุประสงค๑และเปูาหมายที่แตกตํางกันไป
ตามบริบทที่ศึกษา ซึ่งสํวนใหญํพบวํากลุํมทดลองที่ได๎เข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมี
การพัฒนาและบรรลุตามวัตถุประสงค๑ตามที่ผู๎วิจัยแตํละทํานได๎กําหนดไว๎ แสดงวํากิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนสามารถพัฒนาความรู๎ ความสามารถ หรือเจตคติของผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมได๎ 

Woods  (1985) ได๎แบํงการสอนของกลุํมตัวอยํางที่เป็นพยาบาลออกเป็น 3 กลุํมใหญํ ๆ คือ 
การสอนโดยใช๎ครูเป็นฐาน ใช๎ตําราหรือสื่อการสอนเป็นฐาน และ ใช๎ปัญหาเป็นฐาน และนําการสอน
แบบใช๎ปัญหาเป็นฐาน ไปเปรียบเทียบกับวิธีสอนกลุํมอ่ืนที่ใช๎ฐานในการสอนตํางกัน จะเห็นถึงความ
รับผิดชอบในการเรียนรู๎ของครูและผู๎เรียนที่แตกตํางกัน อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การ
นําการสอนแบบการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน ไปใช๎ในการจัดการเรียนการสอนพบวํา การสอน
แบบใช๎ปัญหาเป็นฐานสามารถกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนได๎ใช๎ประสบการณ๑ของตนเองและของกลุํมมา
แก๎ปัญหา และทําให๎ผู๎เรียนเกิดความคุ๎นเคยในการค๎นคว๎าหาความรู๎อยํางตํอเนื่องและแสวงหาความรู๎
จากแหลํงความรู๎ตํางๆ ซึ่งต๎องอาศัยความสามารถในการคิดแยกแยะและวิเคราะห๑ข๎อมูล การเชื่อมโยง
ความ สัมพันธ๑ การให๎เหตุผล  

7.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
งานวิจัยในประเทศ 
อรอนงค๑ ไพภิบาล (2554) ได๎ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ โดย

ใช๎สมองเป็นฐานโดยใช๎แผนผังความคิดรํวมกับการเรียนด๎วยเทคนิค ซี ไอ อาร๑ ซี และเปรียบเทียบ
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ความสามารถในการคิดวิเคราะห๑ ของนักเรียนที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ใช๎สมองเป็นฐานโดย
ใช๎แผนผังความคิด รํวมกับการเรียนด๎วยเทคนิค ซี ไอ อาร๑ ซี ระหวํางกํอนเรียนและหลังเรียน ที่
จําแนกตามความสามารถทางการเรียนของนักเรียนกลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัย จํานวน 30 คน  
พบวํา ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ใช๎สมอง
เป็นฐานโดยใช๎แผนผังความคิดรํวมกับการเรียนด๎วยเทคนิค ซี ไอ อาร๑ ซีเทํากับ 0.61 หมายความวํา
นักเรียนมีความก๎าวหน๎าทางการเรียนรู๎เพิ่มข้ึน คิดเป็นร๎อยละ 61 และ ความสามารถในการคิด
วิเคราะห๑ หลังเรียน โดยใช๎แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ใช๎สมองเป็นฐานโดยใช๎แผนผังความคิด
รํวมกับการเรียนด๎วยเทคนิค ซี ไอ อาร๑ ซี สูงกวํากํอนเรียน อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ธัญชนก โหนํงกดหลด (2554) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร๑และความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห๑ ของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได๎รับการจัดการเรียนรู๎แบบวัฏจักรการเรียนรู๎ 
7 ขั้น และการจัดการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐาน กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยครั้ง นี้เป็นเยาวชน 
โรงเรียนเทศบาลปูอมแผลงไฟฟูา สังกัดเทศบาลเมืองพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2553 จํานวน 2 ห๎องเรียน รวมทั้งหมด 72 คน โดยวิธีการสุํมแบบกลุํม (Cluster 
Random Sampling) ดําเนินการจัดการเรียนรู๎แบบวัฏจักรการเรียนรู๎ 7 ขั้นและการจัดการเรียนรู๎
โดยใช๎สมองเป็นฐานโดยใช๎แบบแผนการวิจัยเป็นแบบ Randomized Control Group Pretest-
Posttest Design เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย ประกอบด๎วยแผนการจัดการเรียนรู๎ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการผลการวิจัย สรุปได๎ ดังนี้ 1. นักเรียนที่ได๎รับการจัดการเรียนรู๎ด๎วยแบบวัฏจักรการ
เรียนรู๎ 7 ขั้น และนักเรียนที่ได๎รับการจัดการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร๑ไมํแตกตํางอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ 2. นักเรียนที่ได๎รับการจัดการเรียนรู๎ด๎วยแบบวัฎจักร
การเรียนรู๎ 7  ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร๑ หลังเรียนสูง กวํากํอนเรียน อยํางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตที่ระดับ .01 และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห๑แบบปรนัยมีคําความ
เชื่อมั่น .7 การวิเคราะห๑ข๎อมูลใช๎วิธีการทางสถิตแบบ t -test Dependent Samples และ t-test for 
Independent Sample ในรูป Difference Score. 

7.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
งานวิจัยในประเทศ 
อันธิฌา จองคา (2535 : บทคัดยํอ) ได๎เปรียบเทียบประสิทธิผลการเรียนแบบใช๎ปัญหา 

เป็นหลักและการเรียนการสอนแบบปกติ เรื่องบุหรี่กับสุขภาพ ของเยาวชนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
โรงเรียนสันปุาตองวิทยาคม อําเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหมํ ขั้นตอนการสอนประกอบด๎วยขั้น
นําเข๎าสูํบทเรียน ขั้นชี้บํงปัญหา ขั้นสร๎างสมมติฐาน ขั้นคัดเลือกสมมติฐาน ขั้นกําหนด วัตถุประสงค๑
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การเรียนรู๎ ขั้นจัดกลุํมนักเรียน ขั้นรวบรวมสังเคราะห๑ข๎อมูล สรุปผลการวิจัย พบวําเยาวชนที่ได๎รับการ
เรียนการสอนแบบใช๎ปัญหาเป็นหลักมีคําเฉลี่ยคะแนนความรู๎เรื่องบุหรี่ทัศนคติตํอการสูบบุหรี่ ความ
เชื่อเกี่ยวกับโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ และความตั้งใจในการไมํริลองสูบบุหรี่เพ่ิมขึ้นหลังจากการสอน
อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 นักเรียนที่ได๎รับการเรียนการสอนแบบใช๎ปัญหาเป็นหลัก มีการ
เปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยความรู๎เรื่องบุหรี่ ความเชื่อเกี่ยวกับโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่และความตั้งใจ
ในการไมํริลองบุหรี่ มากกวํานักเรียนที่ได๎รับการสอนแบบปกติ อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
และมีคําเฉลี่ยความพึงพอใจตํอการเรียนการสอนสูงกวํานักเรียนที่ได๎รับการสอนแบบปกติอยํางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

งานวิจัยต่างประเทศ 
Candela (1998) ได๎ศึกษผลการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐานกับการเรียนรู๎แบบบรรยายที่มี

ผลตํอกลุํมตัวอยํางเยาวชนอายุไมํเกิน 25 ปี จํานวน 73 คน โดยแบํงกลุํมตัวอยํางออกเป็น 2 กลุํม 
พบวําคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุํมตัวอยํางที่เรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐานได๎คําเฉลี่ยคะแนนสูง
กวํากลุํมที่เรียนรู๎แบบบรรยาย อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05   

7.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดวิจารณญาณ 
งานวิจัยในประเทศ 
วิภาวี เรืองสกุล (2554) ศึกษาการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร๎าง

การคิดวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศู นย๑ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร.  โดยมีกลุํมตัวอยํางในการวิจัย คือ เด็กและเยาวชน อายุ 10-24 ปี ในศูนย๑ฝึกและ
อบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ๎านปรานี  ผลการวิจัยพบวํา การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนสามารถพัฒนากิจกรรมได๎ทั้งหมด 15 กิจกรรม   แตํละกิจกรรมมีความสอดคล๎องกับ
คุณลักษณะของผู๎มีความคิดวิจารณญาณ 15 ประการ โดยกิจกรรมแตํละกิจกรรมดําเนินกิจกรรมผําน
กระบวนการคิดวิจารณญาณ 7 ขั้นตอนที่มีความตํอเนื่อง ซึ่งผลการทดลองกิจกรรม พบวํา กลุํม
ทดลองมีคําเฉลี่ยจากแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวํากํอนการทดลอง อยํางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการทดลองกิจกรรม พบวํา กลุํมทดลองมีคําเฉลี่ยความพึงพอใจ
ในการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร๎างการคิดวิจารณญาณ อยูํในระดับ
มาก ( X = 4.34)  

อัจฉราภรณ๑ ยิ้มแย๎ม (2543) ศึกษาการพัฒนาการคิดวิจารณญาณของเยาวชน โรงเรียน
หนองแค “สรกิจพิทยา” โดยใช๎ชุดการสอน จํานวน 20 คน ที่ได๎มาจากการสุํมและได๎รับการ
พัฒนาการคิดวิจารณญาณโดย ใช๎ชุดการสอนจํานวน 18 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที สัปดาห๑ละ 3 ครั้ง เป็น
ระยะเวลาทั้งสิ้น 6 สัปดาห๑ใน การดําเนินการทดลอง ผลการศึกษาพบวํา เยาวชนที่ได๎รับพัฒนา
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ความคิดวิจารณญาณโดยใช๎ชุด การสอนมีความคิดวิจารณญาณเพ่ิมขึ้นอยํางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
โดยคําเฉลี่ยของความคิด วิจารณญาณของนักเรียนระยะทดลองและระยะหลังทดลองสูงกวําระยะ
กํอนทดลอง 

มลิวัลย๑ สมศักดิ์ (2540) ศึกษารูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดวิจารณญาณของ นักเรียน
ในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยใช๎กลุํมตัวอยํางจํานวน 64 คน สุํมเข๎ากลุํม
ทดลอง และกลุํมควบคุม กลุํมละ 32 คน รูปแบบการสอนได๎มีการวิเคราะห๑และสังเคราะห๑จาก
แนวคิดของผู๎เชี่ยวชาญ โดยมีข้ันตอนการสอน 5 ขั้นตอน คือ เสนอสถานการณ๑ ฝึกการคิดเป็น
รายบุคคล ฝึกการคิดเป็นกลุํมยํอย อภิปรายผลการคิด ประเมินกระบวนการคิด โดยครอบคลุมการคิด
วิจารณญาณใน 6 ขั้นตอน คือ นิยามปัญหา รวบรวมข๎อมูล จัดระบบ ตั้งสมมติฐาน สรุปอ๎างอิง โดย
ใช๎หลักตรรกศาสตร๑ขณะประเมินการสรุปอ๎างอิง ผลการศึกษาพบวํา นักเรียนกลุํมทดลองที่ใช๎รูปแบบ
การสอนที่สร๎างขึ้นมีความสามารถในการคิดอยําง มีวิจารณญาณสูงกวํากลุํมควบคุมและสูงกวํากํอน
การทดลอง 

 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Scattery (1990) ได๎ศึกษาพบวํา การจัดให๎ผู๎เรียนได๎ค๎นคว๎าและเขียนเกี่ยวกับหัวข๎อที่มีความ
ซับซ๎อนโดยผู๎สอนเป็นผู๎วิจารณ๑ทั้งในแงํสนับสนุนและท๎าทายตั้งแตํเริ่มนั้น สามารถ สํงเสริมให๎ผู๎เรียน
เกิดความสามารถในการคิดวิจารณญาณได๎ แตํทั้ งนี้ครูจะต๎องเตรียมตัวอยํางการ วิจารณ๑  
(ข๎อเสนอแนะ) ทั้งในด๎านการสนับสนุนและการท๎าทายไว๎ด๎วย 
 Gibson (1985) ได๎ทําการวิจัยเรื่อง การคิดวิจารณญาณ  รูปแบบการสื่อสาร กลุํมตัวอยําง 
คือ นักศึกษาชั้นปีที่1 ในมหาวิทยาลัย Washington State การรวบรวมข๎อมูลใช๎ทดสอบกํอนและ 
หลังการเรียนโดยใช๎แบบวัด The Cornell Critical Thinking Test ,Level Z และ The 
Washington Pre college Test และนําคะแนนจากแบบวัดดังกลําวมาวิเคราะห๑เพ่ือหาผลของการ
ใช๎แบบการสอน ด๎วยสถิติ two way ANOVA , ANCOVA และ Multiple t-test ผลการวิจัยพบวํา 
(1) กลุํมทดลองที่ได๎รับการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดวิจารณญาณมีคะแนนการคิดวิจารณญาณหลังการ
ทดลองสูงกวํา กํอนการทดลองอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ทักษะและกระบวนการ
เฉพาะที่เกี่ยวข๎อง กับการคิดวิจารณญาณเป็นสิ่งสามารถกําหนด สอนและวัดได๎ และ (3) โปรแกรม
การสอนที่เน๎น การค๎นหาวิธีการด๎วยการอําน การเขียน การเข๎ารํวมในชั้นเรียนสามารถพัฒนาการคิด
วิจารณญาณได๎ 
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 จากการศึกษาแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการคิดวิจารณญาณดังกลําวทั้งในและ 
ตํางประเทศ สรุปประเด็นสําคัญได๎วํา การพัฒนาการคิดวิจารณญาณสามารถพัฒนาได๎ด๎วยการสอน
หรือการจัดกิจกรรมการศึกษาซึ่งมีวิธีการแตกตํางกันไป การคิดวิจารณญาณเป็นทักษะที่ 
สามารถสอนหรือพัฒนาได๎ 
 สรุปจากงานวิจัยที่ได๎กลําวมาแล๎วทั้งหมด โดยการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
มีตํอการคิดวิจารณญาณ เพื่อเสริมสร๎างการคิดวิจารณญาณ พบวํามีความเหมาะสม ทั้งในด๎านแนวคิด 
ทฤษฎีและเนื้อหา ซึ่งสอดคล๎องกับงานทั้งในและตํางประเทศที่บํงบอกถึงผลสําเร็จของการนําไปใช๎ใน
การวิจัย เป็นผลให๎เยาวชนในศูนย๑เยาวชนที่มีปัญหาในการดําเนินชีวิตและขาดการคิดวิจารณญาณทํา
ให๎เกิดปัญหาสังคมตํางๆเชํน ยาเสพติด ความฟูุงเฟูอ ลักขโมย การท๎องกํอนแตํงงานและอีกหลาย
ปัญหาที่ตามมาเพ่ือให๎มีความรู๎ ทักษะในกระบวนการคิดได๎ดียิ่งขึ้น 
ตอนที่ 8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ผู๎วิจัยได๎ผสมผสานแนวคิดท่ีกลําวมาข๎างต๎น เพื่อนํามาพัฒนาเป็นกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน ดังภาพที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 72 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

          
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบโรงเรียน 
(อาชัญญา รัตนอุบล, 2554) 

แนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูท๎ี่จดัขึ้น 
โดยมีความยืดหยํุนในการกําหนดรูปแบบ วธิีการและ
ระยะเวลาในเรื่องการจัดการจัดกิจกรรมศกึษานอกระบบ
โรงเรียนทีม่ีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑
เยาวชน  

วิธีการเรียนรูโ๎ดยใช๎แนวคิดการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็น
ฐาน (Renate and Caine, 1994)    
1. การดื่มน า้ 2. การหายใจ  3. การฟังเพลง / 
ดนตรี 4. การคลายความเครียด 5. การบริหาร
สมอง เป็นระบบการเคลื่อนไหวร่างกาย 
 

การเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน 
 (มหาวิทยาลัยอีสเทิร๑นเอเชีย,2553) 

1. การกาํหนดปัญหา   
2. การระดมสมอง   
3. การวิเคราะห๑ปัญหา   
4. การวางแผนการศึกษาค๎นคว๎า  
5. การสร๎างประเด็นการเรียนรู๎และประยุกต๑ใช๎ข๎อมูล

เพื่อแก๎ปัญหาโดยการวิเคราะห๑  
 6. การสรุปผลและรายงานผล 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรยีน 
ผู๎สอนจัดการเรียนการ
สอนวธิีการเตรียมความ
พร๎อมทางสมองเชํน  
การฟังเพลง / ดนตร ี

ขัน้ตอนที่ 1 การ
กําหนดปัญหา  รํวมกนั
กําหนดปัญหาจากโจทย๑
ที่ได๎รับโดยใช๎ กจิกรรม
ละลายพฤติกรรม 
 ขัน้ตอนที่ 2 การ

ระดมสมอง  โดยการ
แตกปัญหาเป็นประเดน็
ยํอยโดยใช๎กิจกรรมการ
สร๎างคําถามชวนคิด 
ขัน้ตอนที่ 3 การ
วิเคราะห๑ปัญหา จาก
ความรู๎เดิมของผู๎เรียน
โดยใช๎กิจกรรมกระตุน๎ให๎
เกิดการคิด 
 ขัน้ตอนที่ 4 การ
วางแผนการศึกษา
ค๎นคว๎า ผู๎เรียนชํวยกัน
ปรึกษากนัในกลุํม 
ขัน้ตอนที่ 5 การสร๎าง
ประเดน็การเรียนรูแ๎ละ
ประยุกต๑ใช๎ขอ๎มูลเพื่อ
แก๎ปัญหา  โดยการ
วิเคราะห๑ 
ขัน้ตอนที่ 6 การ
สรุปผลและรายงานผล 
 

ผู๎เรียนมี
ความสามารถใน
การคิด
วิจารณญาณ
เพิ่มขึ้น ตาม
ลักษณะดังนี้  
(Ennis, 1985) 
1 สามารถ
พิจารณาความ
นําเช่ือถือของ
ข๎อมูล 
 2 การอุปนยั 
3 การนิรนัย 
4 การระบุขอ๎ตกลง

เบื้องต๎น 

 

 กระบวนการ ผลลัพธ๑  ปัจจัยนําเข๎า



บทที ่3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลของจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของ
เยาวชนในศูนย๑เยาวชนเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) รูปแบบ one- group 
pretest-posttest design (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ , 2531) ซึ่งมีรูปแบบการทดลองดังนี้ 

 
E     :     O1       X        O2 

 
เมื่อ E  หมายถึง  กลุํมทดลอง (Experimental Group) 

X หมายถึง  การจัดกระทํา (Treatment) 
O1 หมายถึง  การวัดคําตัวแปรกํอนการจัดการกระทํา (Pre-test) 
O2 หมายถึง  การวัดคําตัวแปรหลังการจัดการกระทํา (Post-test) 
 

ซึ่งผู๎วิจัยสร๎างและพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของ
เยาวชนในศูนย๑เยาวชน โดยมีวิธีดําเนินการตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ผู๎วิจัยได๎ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ดังตํอไปนี้ 
 1. แนวคิดการคิดวิจารณญาณของ  Ennis (1985) 

2. ทฤษฎีการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) ของ  
มหาวิทยาลัยอีสเทิร๑นเอเชีย (2553) 
 3. ทฤษฎีการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานของ Renate and Caine (1994) 
 4. ความหมายและประเภทของเยาวชน Bernstein (1999), ศรีเรือน แก๎วกังวาล (2545), 
สํานักงานสํงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ๑เด็ก เยาวชน ผู๎ด๎อยโอกาสและผู๎สูงอายุ (2546) และ Erickson 
(1968) 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
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เมื่อได๎ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องแล๎ว ผู๎วิจัยได๎ออกแบบแบบวัดที่ใช๎ในการ
วัดผลการจัดกิจกรรมการสํงเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชน
ในศูนย๑เยาวชนได๎แกํ แบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ แบบวัดความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณ แบบ
วัดทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณ และแบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณ และใช๎เนื้อหาในการ
จัดกิจกรรม โดยใช๎ทฤษฎีการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐานของมหาวิทยาลัยอีสเทิร๑นเอเชีย  (2553) 
ผสมผสานทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานของ Renate and Caine (1994) โดยค านึงถึงความ
ต้องการและความเหมาะสมของผู้เรียนเป็นส าคัญ 

1.2 ขั้นตอนการเลือกลุ่มตัวอย่าง 
ผู๎วิจัยได๎ศึกษาระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชนโดยการวัดระดับการคิด

วิจารณญาณของกลุํมตัวอยําง 100 คน จากแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนโดยขั้นตอน
การเลือกกลุํมตัวอยํางมีขั้นตอน ดังนี้ 

1 ประชากรและกลุํมตัวอยําง 
  ประชากร เป็นเยาวชนในศูนย๑เยาวชนในประเทศไทย  โดยมีจํานวนเยาวชนทั้งหมด 
6,675,619 คน (สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย๑ และกรมพัฒนา
สังคมและสวัสดิการ, 2553) 

กลุํมตัวอยําง จากการที่ผู๎วิจัยใช๎วิธีการเลือกกลุํมตัวอยํางแบบเจาะจง  (purposive 
sampling) โดยเลือกลุํมตัวอยํางที่เป็นเยาวชนจากศูนย๑เยาวชนไทย – ญี่ปุุน จํานวน 100 คน เพื่อให๎
ได๎ตัวอยํางที่เป็นตัวแทนที่ดีของประชากร โดยมีเกณฑ๑การคัดเลือกกลุํมตัวอยํางดังดังแสดงในภาพที่ 3 
ดังนี้ 

ภาพที่ 3 วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างเพ่ือวัดระดับการคิดวิจารณญาณในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

ศูนย๑เยาวชนในภาคกลาง
จํานวน 141 ศูนย๑ 

25 คน 

 
 

ศูนย๑เยาวชนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ
จํานวน 368 ศูนย๑ 

25 คน 

 

ศูนย๑เยาวชนในภาคเหนือ 
จํานวน 12 ศูนย๑ 

25 คน 

 

ศูนย๑เยาวชนในภาค 
ใต๎จํานวน 141 ศูนย๑ 

25 คน 

 

กลุํมตัวอยํางจากศูนย๑เยาวชน 
ไทย – ญี่ปุุน จํานวน 100 คน 

ศูนย๑เยาวชน  
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ผู๎วิจัยนําผลการวัดระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนที่เป็นกลุํมตัวอยํางทั้ง 100 คน ที่
ได๎มาคํานวนคําทางสถิติเพ่ือหาคะแนนเฉลี่ยและทําการวิเคราะห๑ข๎อมูลของเยาวชนที่ทําแบบวัดระดับ
การคิดวิจารณญาณได๎ในระดับต่ําวํา ที่เยาวชนยังขาดการคิดวิจารณญาณเพ่ือนําผลการวิเคราะห๑ที่ได๎
ไปออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชน
ในศูนย๑เยาวชนในขั้นตอนตํอไป 

1.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ 
โดยมีรายละเอียด ขั้นตอนในการสร๎างเครื่องมือ โดยแสดงตามลําดับดังนี้ 

1. แบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ (ภาคผนวก ข) 
1.1 วิธีสร๎างแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณมีดังนี้ 
  1.1.1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข๎องกับหลักการสร๎างแบบทดสอบ หลักการวัดและการ
ประเมินผลการคิดวิจารณญาณของ  Ennis (1985) 

1.1.2  ศึกษาหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับเรื่องการคิดวิจารณญาณ
ของ เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ๑ (2537) , Dressel and Mayhew (1957), Watson and Glaser 
(1964) และ Kneeler (1965) 

1.1.3 ผู๎วิจัยสร๎างแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ เนื่องจากผู๎วิจัยได๎ศึกษาจาก
งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการคิดวิจารณญาณพบวํา ในแตํละทฤษฎีที่เกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณได๎แกํ 
ทฤษฎีของ Dressel and Mayhew (1957 ) ทฤษฎีของ Watson and Glaser (1964) และ ทฤษฎี
ของ Kneeler (1965)  จะมีองค๑ประกอบที่ตรงกับทฤษฎีของ Ennis คือ ความสามารถในการ
พิจารณาความนําเชื่อถือของแหลํงข๎อมูล ความสามารถในการอุปนัย ความสามารถในการนิรนัย 
ความสามารถในการระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น ดังนั้นผู๎วิจัยเห็นวํา การสร๎างแบบวัดระดับการคิด
วิจารณญาณตามแนวคิดของ  Ennis (1985) มีความสอดคล๎องและความเหมาะสมกับการสร๎างข๎อ
คําถามของแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณของการวิจัยนี้  

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ผู๎วิจัยจึงใช๎ทฤษฎีการคิดวิจารณญาณของ Ennis (1985) อิงรูปแบบ
ลักษณะของแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณของโดยศึกษาตัวอยํางการสร๎างแบบทดสอบการคิด
วิจารณญาณตามแนวคิดของ  Ennis (1985) เป็นกรอบในการพัฒนาแบบวัดระดับการคิด
วิจารณญาณ ซึ่งประกอบด๎วยความสามารถ 4 ด๎านดังกลําวข๎างต๎นเป็นการวัดที่ครอบคลุมและ
สามารถอธิบายระดับการคิดวิจารณญาณของบุคคลได๎ตรงตามคุณลักษณะที่นิยามไว๎  
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แบบวัดนี้มีจํานวน 25 ข๎อ แตํละข๎อมีการกําหนดสถานการณ๑มาให๎ โดยให๎ผู๎เรียนพิจารณา
ความนําเชื่อถือหรือหาข๎อสรุปหรือการพิจารณาข๎อเท็จจริงที่สนับสนุนหรือคัดค๎าน หรือการ พิจารณา
สาเหตุที่นําเชื่อถือและเป็นไปได๎ของสถานการณ๑เหลํานี้โดยมีตัวเลือกของแตํละข๎อ จํานวน 3 ตัวเลือก 
มีคําตอบที่ถูกต๎องเพียงคําตอบเดียว สเกลในการวัดจะเป็นแบบ 0 และ 1 ถ๎า ตอบถูกจะได๎ 1 คะแนน 
ตอบผิดจะได๎ 0 คะแนน เป็นดังนี้ 
ตารางท่ี  4 โครงสร้างแบบวดัระดบัการคิดวิจารณญาณ 

รายละเอียด น้ําหนักความสําคัญ 
(-%) 

จํานวนข๎อ ข๎อที่ 

1.พิจารณาความเชื่อถือ
ของแหลํงข๎อมูล   

 
36.00 

 
9 

 
1-9 

2. การอุปนัย 20.00 5 10-14 
3. การนิรนัย 24.00 6 15-20 
4. การระบุข๎อตกลง

เบื้องต๎น 
 

20.00 
 
5 

 
21-25 

รวม 100 25 25 

 
เกณฑ์การให้คะแนน การให๎คะแนน ในแตํละข๎อผู๎ตอบที่ตอบคําถามได๎ถูกต๎องจะได๎ 1 

คะแนน ถ๎าตอบผิดหรือไมํได๎ตอบ จะได๎ 0 คะแนน 
 เกณฑ์การแปลผล ผู๎วิจัยได๎กําหนดเกณฑ๑การประเมินระดับการคิดวิจารณญาณตามเกณฑ๑
ประเมินผลการเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ (อ๎างถึงใน อัญชรา หวังวีระ, 2544) 
     คะแนนตั้งแตํร๎อยละ  80 ขึ้นไป หมายถึง  ผู๎ตอบมีความคิดวิจารณญาณในระดับมากที่สุด  
     คะแนนตั้งแตํร๎อยละ  70 – 79  หมายถึง  ผู๎ตอบมีความคิดวิจารณญาณในระดับมาก  
     คะแนนตั้งแตํร๎อยละ  60 – 69  หมายถึง  ผู๎ตอบมีความคิดวิจารณญาณในระดับปานกลาง 
     คะแนนต่ํากวําร๎อยละ 59  หมายถึง  ผู๎ตอบมีความคิดวิจารณญาณในระดับน๎อย  
 

เนื่องจากแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ มีจํานวน 25 ข๎อ คะแนนเต็มจึงเทํากับ 25 
คะแนน ดังนั้นผู๎วิจัยจึงนําคะแนนไปเทียบกับเกณฑ๑ดังกลําวข๎างต๎น แล๎วนํามาใช๎ในการประเมินระดับ
ความคิดวิจารณญาณ ดังนี้ 
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21 – 25 คะแนน   หมายถึง   ผู๎ตอบมีระดับการคิดวิจารณญาณมากที่สุด  
 18 – 20 คะแนน   หมายถึง    ผู๎ตอบมีระดับการคดิวิจารณญาณมาก  

15– 17  คะแนน  หมายถึง    ผู๎ตอบมีระดับการคิดวิจารณญาณปานกลาง 
 ต่ํากวํา 14 คะแนน      หมายถึง   ผู๎ตอบมีระดับการคิดวิจารณญาณน๎อย 
 
 หากพิจารณาเป็นรายด๎าน ด๎านการพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูลของแบบวัดระดับการ
คิดวิจารณญาณ มีจํานวน 9 ข๎อ คะแนนเต็มจึงเทํากับ 9 คะแนน ดังนั้นผู๎วิจัยจึงนําคะแนนไปเทียบกับ
เกณฑ๑ดังกลําวข๎างต๎น แล๎วนํามาใช๎ในการประเมินระดับการคิดวิจารณญาณ ดังนี้ 
 7-9  คะแนน      หมายถึง   ผู๎ตอบมีระดับการคิดวิจารณญาณในด๎านการ 

 พิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูลมาก 
 5-7  คะแนน     หมายถึง    ผู๎ตอบมีระดับการคิดวิจารณญาณในด๎านการ 

   ผู๎ตอบพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูลปานกลาง 
 5     คะแนน        หมายถึง    ผู๎ตอบมีระดับการคิดวิจารณญาณในด๎านการ 

 พิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูลน๎อย  
 

หากพิจารณาเป็นรายด๎าน ด๎านการอุปนัยของแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ มีจํานวน 5 
ข๎อ คะแนนเต็มจึงเทํากับ 5 คะแนน ดังนั้นผู๎วิจัยจึงนําคะแนนไปเทียบกับเกณฑ๑ดังกลําวข๎างต๎น แล๎ว
นํามาใช๎ในการประเมินระดับความคิดวิจารณญาณ ดังนี้ 

 4 – 5 คะแนน    หมายถึง   ผู๎ตอบมีระดับการคิดวิจารณญาณในด๎านการ 
 อุปนัยมาก 

 2 - 3 คะแนน   หมายถึง    ผู๎ตอบมีระดับการคิดวิจารณญาณในด๎านการ 
 อุปนัยปานกลาง 

 ต่ํากวํา 2 คะแนน หมายถึง  ผู๎ตอบมีระดับการคิดวิจารณญาณในด๎านการ 
 อุปนัยน๎อย  
 

หากพิจารณาเป็นรายด๎าน ด๎านการนิรนัยของแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ มีจํานวน 6 
ข๎อ คะแนนเต็มจึงเทํากับ 6 คะแนน ดังนั้นผู๎วิจัยจึงนําคะแนนไปเทียบกับเกณฑ๑ดังกลําวข๎างต๎น แล๎ว
นํามาใช๎ในการประเมินระดับความคิดวิจารณญาณ ดังนี้ 
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5 – 6  คะแนน   หมายถึง   ผู๎ตอบมีระดับการคิดวิจารณญาณในด๎านการ 
 นิรนัยมาก 

3 - 4  คะแนน   หมายถึง    ผู๎ตอบมีระดับการคิดวิจารณญาณในด๎านการ 
 นิรนัยปานกลาง 

ต่ํากวํา 3 คะแนน หมายถึง    ผู๎ตอบมีระดับการคิดวิจารณญาณในด๎านการ 
 นิรนัยน๎อย 
 

หากพิจารณาเป็นรายด๎าน ด๎านการระบุข๎อตกลงเบื้องต๎นของแบบวัดระดับการคิด
วิจารณญาณ มีจํานวน 5 ข๎อ คะแนนเต็มจึงเทํากับ 5 คะแนน ดังนั้นผู๎วิจัยจึงนําคะแนนไปเทียบกับ
เกณฑ๑ดังกลําวข๎างต๎น แล๎วนํามาใช๎ในการประเมินระดับการคิดวิจารณญาณ ดังนี้ 

4 – 5 คะแนน   หมายถึง   ผู๎ตอบมีระดับการคิดวิจารณญาณในด๎านการ 
 การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎นมาก 

2 – 3 คะแนน   หมายถึง    ผู๎ตอบมีระดับการคิดวิจารณญาณในด๎านการ 
 การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎นปานกลาง 

ต่ํากวํา 2 คะแนน หมายถึง  ผู๎ตอบมีระดับการคิดวิจารณญาณในด๎านการ 
 การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎นน๎อย 
 

1.1.4 ผู๎วิจัยนําแบบวัดการคิดวิจารณญาณมาปรับเนื้อหาให๎เหมาะสมและให๎
อาจารย๑ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ๑ตรวจ เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม ถูกต๎องในขั้นต๎น จากนั้น
นํามาแก๎ไขตามคําแนะนําของอาจารย๑ที่ปรึกษา  

1.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ มีขั้นตอนดังนี้ 
1.2.1 ผู๎วิจัยนําแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณท่ีผํานการเห็นชอบจากอาจารย๑ที่

ปรึกษา สํงให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิตรวจความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ได๎ขอความอนุเคราะห๑จาก
ผู๎ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทําน (รายนามผู๎ทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก)  ได๎แกํ ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎าน
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจํานวน 2 ทําน  ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการวิจัยจํานวน 1 ทําน ผู๎ทรงคุณวุฒิ
ด๎านการคิดวิจารณญาณจํานวน 1 ทํานและ ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการจัดกิจกรรมเยาวชนจํานวน 1 ทําน 
เพ่ือให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (รายละเอียดในภาคผนวก ง) โดย
พิจารณาจากคําดัชนีความสอดคล๎อง (index of item-objective congruence : IOC) โดยผู๎วิจัยได๎
ใช๎เกณฑ๑การวัดคําความสอดคล๎องระหวํางข๎อคําถามกับวัตถุประสงค๑ ถ๎าคํา IOC ≥ .05 ขึ้นไป 
หมายถึง ข๎อคําถามนั้นมีความเหมาะสม สอดคล๎องกับวัตถุประสงค๑รวมถึงคุณลักษณะของพฤติกรรม
ที่วัด (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) 
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 1.2.2 จากนั้นผู๎วิจัยนําแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณที่แก๎ไขปรับปรุงตัวอยําง

เรียบร๎อยแล๎วไปใช๎กับกลุํมตัวอยํางที่มีลักษณะคล๎ายกับกลุํมตัวอยํางที่เป็นเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 

ไทย- ญี่ปุุน กับผู๎เรียนที่เป็นเยาวชนทั้งหมด 30 คนซึ่งสอดคล๎องกับบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2542) 

ที่กลําววํา การนําไปทดลองใช๎กับกลุํมตัวอยํางขนาดเล็กไมํควรน๎อยกวํา 30 คน โดยเป็นกลุํมตัวอยําง

ที่ขาดการคิดวิจารณญาณโดยการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐานผสมผสานการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็น

ฐานในการดําเนินชีวิตในสังคม 

1.2.3 ผู๎วิจัยนําแบบประเมินไปหาคําความเที่ยง (Reliability) ทั้งฉบับด๎วยวิธีหา

สัมประสิทธิ์แอลฟุาของ Cronbach’s Alpha Coeffcient โดยมีเกณฑ๑คําความเที่ยงตรงที่เหมาะสม 

คือควรมีคําตั้งแตํ 0.5 ขึ้นไป (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ซึ่งผลการคํานวณ พบวํา แบบวัดระดับ

การคิดวิจารณญาณที่ผู๎วิจัยได๎สร๎างขึ้นมีคําของความเที่ยงของแบบวัดเทํากับ 0.6854 (รายละเอียดใน

ภาคผนวก ง)  ซึ่งถือวํามีความเท่ียงในระดับสูง 

1.2.4 ผู๎วิจัยนําแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณท่ีได๎ผํานการตรวจสอบทั้งความตรง

ตามเนื้อหาและความเที่ยงแล๎วไปใช๎กับกลุํมตัวอยําง 100 คน  

 1.4 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู๎วิจัยประสานงานกับเจ๎าหน๎าที่ในศูนย๑เยาวชนไทย-ญี่ปุุนเพ่ือติดตํอศูนย๑เยาวชนแตํละ
ภาคได๎แกํ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต๎และ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือทําการเก็บรวบรวมข๎อมูล
คะแนนจากแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณของกลุํมตัวอยํางจํานวน 100 คน  
 2. วิเคราะห๑ข๎อมูลด๎วยคําสถิติ คําเฉลี่ย ( Mean) สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

1.5 วิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห๑ข๎อมูลในการวิจัยครั้งนี้วิเคราะห๑โดยใช๎คอมพิวเตอร๑โปรแกรมสําเร็จรูป ของ 

สถาบันคอมพิวเตอร๑ จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย วิเคราะห๑หาคําตํางๆ ดังตํอไปนี้ 
  1) วิเคราะห๑ข๎อมูล แจกแจงความถี่และหาคําร๎อยละของผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 

  2) หาคําเฉลี่ย (x̄ ) และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบวัด
ระดับการคิดวิจารณญาณกํอนเข๎ารํวมกิจกรรมของกลุํมตัวอยําง 
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ขั้นตอนที่ 2 ผลของการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อ
การคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 

2.1 วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
1. ประชากรที่ใช๎ในการวิจัยคือ เยาวชนในศูนย๑เยาวชน 

 2. กลุํมตัวอยําง คือ เยาวชนในศูนย๑เยาวชนบางนา จํานวน 30 คน ซึ่งผู๎วิจัยได๎ใช๎วิธีการ 
เลือกกลุํมตัวอยํางอยํางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผู๎วิจัยเลือกกลุํมตัวอยํางเป็นศูนย๑
เยาวชนบางนา เนื่องจากเยาวชนในศูนย๑เยาวชนนี้มีปัญหาด๎านการดําเนินชีวิตเชํน ปัญหายาเสพติด 
ปัญหารักในวัยเรียน ปัญหาครอบครัวและ ปัญหาการลักขโมย ที่ควรแก๎การแก๎ไขอยํางเรํงดํ วนโดย
ผู๎วิจัยเห็นวําควรสํงเสริมให๎เยาวชนเกิดการคิดวิจารณญาณเพ่ือให๎เข๎าใจสาเหตุของการแก๎ปัญหาอยําง
ถูกวิธี 

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
กําหนดเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด๎วย (ภาคผนวก ข) 

2.2.1 แบบทดสอบเกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณ แบํงออกเป็น 3 สํวนดังนี้ 
  1. แบบวัดความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณ 

2. แบบวัดทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณ 
  3. แบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารญาณ  

2.2.2 แผนการจัดกิจกรรม 
โดยมีรายละเอียด ขั้นตอนในการสร๎างเครื่องมือ โดยแสดงตามลําดับดังนี้ 

2.2.1 แบบทดสอบเกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณ แบ่งเป็น 3 ส่วนได้ดังนี้ 
ส่วนที่  1 แบบวัดความรู้ด้านการคิดวิจารณญาณ 
 แบบวัดความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณแสดงในรายละเอียด (ภาคผนวก ข) 
 1.1 วิธีสร๎างแบบวัดความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณ มีดังนี้ 
  1.1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข๎องกับหลักการสร๎างแบบทดสอบ หลักการวัดและการ
ประเมินผลการคิดวิจารณญาณของ Ennis (1985) 

1.1.2  ศึกษาหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข๎อง เพ่ือวัดความรู๎ด๎านการคิด 
วิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ๑ (2537), Kneeler (1965) และ สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหํงชาติ (2540) 
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  1.1.3  ผู๎วิจัยนําแบบวัดความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณให๎อาจารย๑ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ๑ตรวจ เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม ถูกต๎องในขั้นต๎น จากนั้นนํามาแก๎ไขตามคําแนะนํา
ของอาจารย๑ที่ปรึกษา  

1.1.4 ผู๎วิจัยได๎สร๎างข๎อคําถามจํานวน 20 ข๎อ ให๎มีความครอบคลุมความรู๎ด๎านการคิด
วิจารณญาณโดย มีองค๑ประกอบไปด๎วย 4 หัวข๎อดังนี้ ประกอบด๎วย ความสามารถด๎านการคิด
วิจารณญาณ  4 ด๎านคือ 1 การพิจารณาความเชื่อถือของแหลํงข๎อมูล  2 การอุปนัย 3 การนิรนัย   4 
การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 5 

 
ตารางท่ี  5 โครงสร้างของแบบวัดความรู้ด้านการคิดวิจารณญาณ 

รายละเอียด น้ําหนักความสําคัญ 
(-%) 

จํานวนข๎อ ข๎อที่ 

1.พิจารณาความเชื่อถือของ

แหลํงข๎อมูล   
 

25.00 
 
5 

 
1-5 

2. การอุปนัย 25.00 5 6-10 
3. การนิรนัย 25.00 5 11-15 

4. การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น 25.00 5 16-20 
รวม 100 20 20 

เกณฑ์การให้คะแนน การให๎คะแนน ในแตํละข๎อผู๎ตอบที่ตอบคําถามได๎ถูกต๎องจะได๎ 1 
คะแนน ถ๎าตอบผิดหรือไมํได๎ตอบ จะได๎ 0 คะแนน 
 เกณฑ์การแปลผล ผู๎วิจัยได๎กําหนดเกณฑ๑การประเมินความรู๎ตามเกณฑ๑ประเมินผลการเรียน
ของกระทรวงศึกษาธิการ (อ๎างถึงใน อัญชรา หวังวีระ, 2544) 
     คะแนนตั้งแตํร๎อยละ 80 ขึ้นไป  หมายถึง  ผู๎ตอบมีความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณมากที่สุด 
     คะแนนตั้งแตํร๎อยละ 70 – 79   หมายถึง  ผู๎ตอบมีความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณมาก         
     คะแนนตั้งแตํร๎อยละ 60 – 69  หมายถึง   ผู๎ตอบมีความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณปานกลาง 
     คะแนนตั้งแตํร๎อยละ 50 – 59   หมายถึง  ผู๎ตอบมีความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณน๎อย 
     คะแนนต่ํากวําร๎อยละ 49        หมายถึง   ผู๎ตอบมีความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณน๎อยที่สุด 
 
 เนื่องจากแบบวัดความรู๎ด๎านคิดวิจารณญาณ มีจํานวน 20 ข๎อ คะแนนเต็มจึงเทํากับ 20 
คะแนน ดังนั้นผู๎วิจัยจึงนําคะแนนไปเทียบกับเกณฑ๑ดังกลําวข๎างต๎น แล๎วนํามาใช๎ในการประเมินความรู๎
ด๎านการคิดวิจารณญาณ ดังนี้ 
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 17 – 20 คะแนน    หมายถึง  ผู๎ตอบมีความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณมากที่สุด 
 14 – 16 คะแนน   หมายถึง   ผู๎ตอบมีความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณมาก 
 11– 13 คะแนน   หมายถึง   ผู๎ตอบมีความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณปานกลาง 
 8 – 10 คะแนน    หมายถึง   ผู๎ตอบมีความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณน๎อย 
 ต่ํากวํา 7 คะแนน หมายถึง  ผู๎ตอบมีความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณน๎อยที่สุด 
 

หากพิจารณาเป็นรายด๎านได๎แกํ ด๎านพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูล ด๎านการอุปนัย ด๎าน
การนิรนัย และด๎านการระบุข๎อตกลงเบื้องต๎นของแบบวัดความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณซึ่งในแตํละ
ด๎าน มีจํานวนด๎านละ 5 ข๎อเทํากัน คะแนนเต็มในแตํละด๎านจึงเทํากับ 5 คะแนน ดังนั้นผู๎วิจัยจึงนํา
คะแนนไปเทียบกับเกณฑ๑ดังกลําวข๎างต๎น แล๎วนํามาใช๎ในการประเมินความรู๎ในแตํละด๎านของการคิด
วิจารณญาณ ดังนี้ 
 4 – 5 คะแนน     หมายถึง      ผู๎ตอบมีความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณมาก 
 2 – 3 คะแนน       หมายถึง      ผู๎ตอบมีความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณปานกลาง 
 ต่ํากวํา 2 คะแนน           หมายถึง      ผู๎ตอบมีความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณน๎อย 
 1.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ มีข้ันตอนดังนี้ 

1.2.1 ผู๎วิจัยนําแบบวัดความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณที่ผํานการเห็นชอบจาก
อาจารย๑ที่ปรึกษา สํงให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิตรวจความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ได๎ขอความ
อนุเคราะห๑จากผู๎ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทําน (รายนามผู๎ทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก ) ได๎แกํ 
ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการศึกษานอกระบบโรงเรียนจํานวน 2 ทําน ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการวิจัยจํานวน 1 
ทําน ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการคิดวิจารณญาณจํานวน 1 ทํานและ ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการจัดกิจกรรม
เยาวชนจํานวน 1 ทําน โดยพิจารณาจากคําดัชนีความสอดคล๎อง ( index of item-objective 
congruence : IOC) ในการสํงให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
(รายละเอียดในภาคผนวก ง)  จากนั้นผู๎วิจัยได๎ใช๎เกณฑ๑การวัดคําความสอดคล๎องระหวํางข๎อคําถามกับ
วัตถุประสงค๑ ถ๎าคํา IOC ≥ .05 ขึ้นไป หมายถึง ข๎อคําถามนั้นมีความเหมาะสมกับเนื้อหา (ดวงกมล 
ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ทั้งนี้จากการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาพบวํา ข๎อคําถามในแบบวัดความรู๎
ด๎านการคิดวิจารณญาณที่ผู๎วิจัยได๎สร๎างขึ้นทั้ง 20 ข๎อ มีความสอดคล๎องทั้งหมด โดยมีคําความ
สอดคล๎องระหวํางข๎อคําถามกับวัตถุประสงค๑ (IOC) รวมทั้งฉบับเทํากับ 1 นั่นคือข๎อคําถามของแบบวัด
ความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณที่สังเคราะห๑ขึ้นมีความสอดคล๎องกับการวัดระดับความรู๎ด๎านการคิด
วิจารณญาณในแตํละด๎าน แตํอยํางไรก็ดีในบางข๎อคําถาม แม๎วําจะมีคําดัชนีความสอดคล๎องหรือคํา 
IOC ผํานเกณฑ๑ที่กําหนด แตํผู๎วิจัยก็ได๎ปรับแก๎ด๎านภาษาให๎มีความเหมาะสม ชัดเจนขึ้นตามที่
ผู๎ทรงคุณวุฒิแนะนํา 
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 1.2.2 จากนั้นผู๎วิจัยนําแบบวัดความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญณที่แก๎ไขปรับปรุง

ตัวอยํางเรียบร๎อยแล๎วไปใช๎กับกลุํมตัวอยํางในศูนย๑เยาวชนไทย -ญี่ปุุน ที่มีลักษณะคล๎ายกับกลุํม

ตัวอยํางที่เป็นเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 30 คน ซึ่งสอดคล๎องกับบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2542) ที่

กลําววํา การนําไปทดลองใช๎กับกลุํมตัวอยํางขนาดเล็กไมํควรน๎อยกวํา 30 คน จากนั้นนํามาหาคํา

ความเที่ยงด๎วยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟุาของ Conbach’s Alpha Coefficient โดยมีเกณฑ๑คํา

ความเที่ยงท่ีเหมาะสม คือควรมีคําตั้งแตํ 0.5 ขึ้นไป (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ซึ่งผลการคํานวณ

พบวํา แบบวัดความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้นมีคําความเที่ยงของแบบวัดเทํากับ 

0.6044 (รายละเอียดในภาคผนวก ง)  ซึ่งถือวํามีคําความเที่ยงอยูํในระดับสูง (เกียรติสุดา ศรีสุข, 

2552) 

 1.2.3 ผู๎วิจัยนําแบบวัดไปวิเคราะห๑รายข๎อเพ่ือหาคําระดับความยาก (Level of 

Difficulty หรือวําคํา p) เลือกแบบทดสอบความรู๎ที่มีความยากงํายตั้งแตํ 0.20-0.80 และคําอํานาจ

จําแนก (Discrimimation of Power หรือวําคํา r) ที่มีคําอํานาจจําแนกตั้งแตํ 0.20 ขึ้นไป วรรณี 

แกมเกตุ (2551) ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้มีคําระดับความยากงํายอยูํระหวําง 0.385 – 0.73 และมีคํา

อํานาจจําแนกอยูํระหวําง 0.32 – 0.48 (รายละเอียดในภาคผนวก ง)   ซึ่งถือวําแบบวัดความรู๎ด๎าน

การคิดวิจารณญาณมีความยากในระดับปานกลางถึงยาก และแบบวัดความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณ

สามารถจําแนกความรู๎ของผู๎เรียน อยูํในระดับปานกลางถึงดี 

1.2.4 ผู๎วิจัยนําแบบวัดความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณที่ได๎ผํานการตรวจสอบทั้ง

ความตรงตามเนื้อหา ความเที่ยง ความยากและอํานาจจําแนกแล๎วไปใช๎กับกลุํมตัวอยําง โดยทดสอบ

ทั้งกํอนและหลังเข๎ารํวมกิจกรรม  

ส่วนที่ 2 แบบวัดทัศนคติด้านการคิดวิจารณญาณ 
 แบบวัดทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณ (ภาคผนวก ค) 
 2.1 วิธีสร๎างแบบวัดทัศนคติด๎านการคิดวิจารญาณ มีดังนี้ 

2.1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข๎องกับหลักการสร๎างแบบทดสอบ หลักการวัดและ 
การประเมินผลการคิดวิจารณญาณของ  Ennis (1985) 

2.1.2  ศึกษาหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข๎อง เพ่ือวิเคราะห๑ความหมาย 
ของทัศนคติขอบขํายของทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณ ด๎านความเห็น ความเชื่อเกี่ยวกับการคิด
วิจารณญาณ รวบรวมความหมายขอบขํายพฤติกรรมที่เกี่ยวกับทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณของ
เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ๑ (2537)  
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2.1.3 ผู๎วิจัยสร๎างข๎อคําถามของแบบวัดทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณจํานวน 28 
ข๎อ ให๎มีความครอบคลุมทัศนคติด๎านความคิดเห็น ความเชื่อในการคิดวิจารณญาณ มีองค๑ประกอบไป
ด๎วย 4 หัวข๎อดังนี้คือ 1 การพิจารณาความเชื่อถือของแหลํงข๎อมูล  2 การอุปนัย 3 การนิรนัย   4 การ
ระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 6 
 
ตารางท่ี  6 โครงสร๎างของแบบวัดทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณ 

รายละเอียด น้ําหนักความสําคัญ 
(-%) 

จํานวนข๎อ ข๎อที่ 

1.พิจารณาความเชื่อถือ
ของแหลํงข๎อมูล   

 
28.57 

 
8 

 
1-8 

2. การอุปนัย 28.57 8 9-16 
3. การนิรนัย 25.00 7 17-22 

4. การระบุข๎อตกลง

เบื้องต๎น 
 

21.43 
 
6 

 
23-28 

รวม 100 28 28 
 
โดยลักษณะของแบบทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณซึ่งผู๎วิจัยได๎สร๎างขึ้น เป็นแบบมาตรา

สํวนประมานคํา 5 ระดับ (Likert’s Scale Type) มีเกณฑ๑การประเมินดังนี้ 
5     หมายถึง     ข๎อความนั้นตรงกับความรู๎สึกของผู๎ตอบมากท่ีสุด (ร๎อยละ 80 ขึ้นไป) 

 4     หมายถึง     ข๎อความนั้นตรงกับความรู๎สึกของผู๎ตอบมาก (ร๎อยละ 61 – 80) 
         3     หมายถึง     ข๎อความนั้นตรงกับความรู๎สึกของผู๎ตอบปานกลาง (ร๎อยละ 41 – 60) 

2     หมายถึง     ข๎อความนั้นตรงกับความรู๎สึกของผู๎ตอบน๎อย (ร๎อยละ 21 – 40) 
         1     หมายถึง     ข๎อความนั้นตรงกับความรู๎สึกของผู๎ตอบน๎อยที่สุด (ร๎อยละ 0 – 20) 
 
ซึ่งมีเกณฑ๑การให๎คะแนนสําหรับข๎อความที่เป็นความคิดเห็นดังนี้ 
     มีความรู๎สึกเชํนนั้นบํอยที่สุด  หมายถึง ตรงกับความรู๎สึกของผู๎ตอบมากท่ีสุด   ได๎  5 คะแนน 
     มีความรู๎สึกเชํนนั้นบํอยครั้ง  หมายถึง ตรงกับความรู๎สึกของผู๎ตอบมาก         ได๎  4 คะแนน 
     มีความรู๎สึกเชํนนั้นบางครั้ง   หมายถึง ตรงกับความรู๎สึกของผู๎ตอบปานกลาง   ได๎ 3 คะแนน 
     มีความรู๎สึกเชํนนั้นนานๆครั้ง หมายถึง ตรงกับความรู๎สึกของผู๎ตอบน๎อย        ได๎  2 คะแนน 
     มีความรู๎สึกเชํนนั้นน๎อยมาก  หมายถึง ไมํตรงกับความรู๎สึกของผู๎ตอบน๎อยที่สุด ได๎ 1 คะแนน 
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และมีเกณฑ๑การการประเมิน คือ ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมมีทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณ ซึ่งคํา
มัชฌิมเลขคณิตที่ได๎จากข๎อความแตํละข๎อจะใช๎จุดทศนิยมเพียง 2 ตําแหนํง โดยผู๎วิจัยได๎กําหนดเกณฑ๑
ในการแปลความหมาตามเกณฑ๑ของ (ประคอง กรรณสูตร, 2552) 

คําเฉลี่ย   4.50 – 5.00 หมายถึง    มีทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณมากที่สุด 
คําเฉลี่ย   3.50 – 4.49 หมายถึง    มีทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณมาก 
คําเฉลี่ย   2.50 – 3.49 หมายถึง    มีทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณปานกลาง 
คําเฉลี่ย    1.50 – 2.49 หมายถึง    มีทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณน๎อย 
คําเฉลี่ย   1.49 – 0.00  หมายถึง    มีทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณน๎อยมาก 

 
2.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ มีขั้นตอนดังนี้ 

2.2.1 ผู๎วิจัยนําแบบวัดทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณที่ผํานการเห็นชอบจาก
อาจารย๑ที่ปรึกษา สํงให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิตรวจความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ได๎ขอความ
อนุเคราะห๑จากผู๎ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทําน (รายนามผู๎ทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก ) ได๎แกํ 
ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการศึกษานอกระบบโรงเรียนจํานวน 2 ทําน ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการวิจัยจํานวน 1 
ทําน ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการคิดวิจารณญาณจํานวน 1 ทํานและ ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการจัดกิจกรรม
เยาวชนจํานวน 1 ทําน โดยพิจารณาจากคําดัชนีความสอดคล๎อง ( index of item-objective 
congruence : IOC) ในการสํงให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
(รายละเอียดในภาคผนวก ง)  ผู๎วิจัยได๎ใช๎เกณฑ๑การวัดคําความสอดคล๎องระหวํางข๎อคําถามกับ
วัตถุประสงค๑ ถ๎าคํา IOC ≥ .05 ขึ้นไป หมายถึง ข๎อคําถามนั้นมีความเหมาะสม สอดคล๎องกับ
วัตถุประสงค๑รวมถึงคุณลักษณะของพฤติกรรมที่วัด  พบวําข๎อคําถามในแบบวัดทัศนคติด๎านการคิด
วิจารณญาณที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้นทั้ง 28 ข๎อมีความสอดคล๎องทั้งหมด โดยมีคําความสอดคล๎องระหวํางข๎อ
คําถามกับวัตถุประสงค๑ (IOC) รวมทั้งฉบับเทํากับ 1.00 นั่นคือ ข๎อคําถามของแบบวัดทัศนคติด๎านการ
คิดวิจารณญาณที่สังเคราะห๑ขึ้นมีความสอดคล๎องกับการวัดทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณในแตํละ
ด๎าน แตํอยํางไรก็ดีในบางข๎อคําถาม แม๎วําจะมีคําดัชนีความสอดคล๎องหรือคํา (IOC) ผํานเกณฑ๑ที่
กําหนด แตํผู๎วิจัยก็ได๎ปรับแก๎ด๎านภาษาให๎มีความเหมาะสม ชัดเจนขึ้นตามที่ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา 

 2.2.2 จากนั้นผู๎วิจัยนําแบบวัดทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณที่ผํานการประเมิน

ตรวจสอบและแก๎ไขปรับปรุงตัวอยํางเรียบร๎อยแล๎วไปใช๎กับกลุํมตัวอยํางที่มีลักษณะคล๎ายกับกลุํม

ตัวอยํางที่เป็นเยาวชนในศูนย๑เยาวชนไทย-ญี่ปุุนจํานวน 30 คนซึ่งสอดคล๎องกับบุญธรรม กิจปรีดา

บริสุทธิ์ (2542) ที่กลําววํา การนําไปทดลองใช๎กับกลุํมตัวอยํางขนาดเล็กไมํควรน๎อยกวํา 30 คน 

จากนั้นนํามาหาคําความเที่ยงด๎วยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟุาของ Conbach’s Alpha Coefficient 
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โดยมีเกณฑ๑คําความเท่ียงที่เหมาะสม คือควรมีคําตั้งแตํ 0.5 ขึ้นไป (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ซึ่ง

ผลการคํานวณพบวํา แบบวัดทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้นมีคําความเที่ยงของแบบ

วัดเทํากับ 0.6044 ซึ่งถือวํามีคําความเที่ยงอยูํในระดับปานกลาง (เกียรติสุดา ศรีสุข, 2552)  

 2.2.3  ผู๎วิจัยนําแบบวัดทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณที่ได๎ผํานการตรวจสอบทั้ง

ความตรงตามเนื้อหาและความเที่ยงแล๎วไปใช๎กับกลุํมตัวอยําง โดยทดสอบทั้งกํอนและหลังเข๎ารํวม

กิจกรรม 

ส่วนที่ 3  แบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณ 
 3.1 วิธีสร๎างแบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณ มีดังนี้ 
  3.1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข๎องกับหลักการสร๎างแบบทดสอบ หลักการวัดและการ
ประเมินผลการคิดวิจารณญาณของ  Ennis (1985) 

3.1.2  ศึกษาหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง เพ่ือวิเคราะห๑พฤติกรรมการ
คิดวิจารณญาณ รวบรวมความหมายขอบขํายพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณในการแก๎ปัญหาของ เพ็ญ
พิศุทธิ์ เนคมานุรักษ๑ (2537)  
  3.1.3 ผู๎วิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณโดยการเรียนรู๎แบบให๎อาจารย๑
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ๑ตรวจ เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม ถูกต๎องในขั้นต๎น จากนั้นนํามาแก๎ไขตาม
คําแนะนําของอาจารย๑ที่ปรึกษา 

3.1.4 ผู๎วิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณ จํานวน 24 ข๎อประกอบด๎วย 
ความสามารถ 4 ด๎านคือ 1 การพิจารณาความเชื่อถือของแหลํงข๎อมูล  2 การอุปนัย 3 การนิรนัย   4 
การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 7 

 
ตารางท่ี  7 โครงสร๎างแบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณ 

รายละเอียด น้ําหนักความสําคัญ 
(-%) 

จํานวนข๎อ ข๎อที่ 

1.พิจารณาความเชื่อถือของแหลํงข๎อมูล   29.17 7 1-7 

2. การอุปนัย 20.83 5 8-12 

3. การนิรนัย 29.17 7 13-19 

4. การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น 20.83 5 20-24 

รวม 100 24 24 
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โดยลกัษณะของแบบวดัพฤตกิรรมการคิดวิจารณญาณซึ่งผู้วิจยัได้สร้างขึน้ เป็นแบบ

มาตราสว่นประมานคา่ 5 ระดบั (Likert’s Scale Type) มีเกณฑ์การประเมินดงันี ้
  5 หมายถึง     ข๎อความนั้นผู๎ตอบกระทําบํอยครั้งที่สุด (ร๎อยละ 80 ขึ้นไป) 
  4 หมายถึง     ข๎อความนั้นผู๎ตอบกระทําบํอย (ร๎อยละ 61 - 80) 
          3 หมายถึง     ข๎อความนั้นผู๎ตอบกระทําในบางครั้ง (ร๎อยละ 41 - 60)  

2 หมายถึง     ข๎อความนั้นผู๎ตอบกระทํานานๆครั้ง (ร๎อยละ 21 - 40) 
             1 หมายถึง     ข๎อความนั้นผู๎ตอบกระทําน๎อยมาก (ร๎อยละ 0 - 20) 
 
ซึ่งมีเกณฑ๑การใหค๎ะแนนสําหรับข๎อความที่เป็นความคิดเห็นดังนี้ 

บํอยท่ีสุด     หมายถึง ตรงกับการกระทําของผู๎ตอบมากที่สุด           ได๎ 5 คะแนน 
บํอยครั้ง      หมายถึง ตรงกับการกระทําของผู๎ตอบมาก                ได๎ 4 คะแนน 
ปานกลาง     หมายถึง ตรงกับการกระทําของผู๎ตอบปานกลาง          ได๎ 3 คะแนน 
นานๆครั้ง     หมายถึง ตรงกับการกระของผู๎ตอบน๎อย                  ได๎ 2 คะแนน 
ไมํเคย         หมายถึง ตรงกับการกระทําของผู๎ตอบน๎อยที่สุด           ได๎ 1 คะแนน 

และมีเกณฑ๑การการประเมิน คือ ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมมีพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณ ซึ่งคํา
มัชฌิมเลขคณิตที่ได๎จากข๎อความแตํละข๎อจะใช๎จุดทศนิยมเพียง 2 ตําแหนํง โดยผู๎วิจัยได๎กําหนดเกณฑ๑
ในการแปลความหมายตามเกณฑ๑ของ (ประคอง กรรณสูตร, 2552) 

 คําเฉลี่ย    4.50 – 5.00 หมายถึง  ผู๎ตอบมีพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณมากที่สุด 
 คําเฉลี่ย    3.50 – 4.49 หมายถึง  ผู๎ตอบมีพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณมาก 
 คําเฉลี่ย    2.50 – 3.49 หมายถึง ผู๎ตอบมพีฤติกรรมการคิดวิจารณญาณปานกลาง 
 คําเฉลี่ย    1.50 – 2.49 หมายถึง   ผู๎ตอบมพีฤติกรรมการคิดวิจารณญาณน๎อย 
 คําเฉลี่ย    1.49 – 0.00 หมายถึง   ผู๎ตอบมพีฤติกรรมคิดวิจารณญาณน๎อยที่สุด 

3.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ มีขั้นตอนดังนี้ 
3.2.1ผู๎วิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณที่ผํานการเห็นชอบจากอาจารย๑

ที่ปรึกษา สํงให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิตรวจความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ได๎ขอความอนุเคราะห๑
จากผู๎ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทําน (รายนามผู๎ทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก)  ได๎แกํ ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎าน
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจํานวน 2 ทําน ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการวิจัยจํานวน 1 ทําน ผู๎ทรงคุณวุฒิ
ด๎านการคิดวิจารณญาณจํานวน 1 ทํานและ ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการจัดกิจกรรมเยาวชนจํานวน 1 ทําน 
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โดยพิจารณาจากคาํดัชนีความสอดคล๎อง (index of item-objective congruence : IOC) ในการสํง
ให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (รายละเอียดในภาคผนวก ง)   ผู๎วิจัยได๎
ใช๎เกณฑ๑การวัดคําความสอดคล๎องระหวํางข๎อคําถามกับวัตถุประสงค๑ ถ๎าคํา IOC ≥ .05 ขึ้นไป 
หมายถึง ข๎อคําถามนั้นมีความเหมาะสม สอดคล๎องกับวัตถุประสงค๑ (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) 
รวมถึงคุณลักษณะของพฤติกรรมที่วัด พบวําข๎อคําถามในแบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณที่
ผู๎วิจัยสร๎างขึ้นทั้ง 24 ข๎อ มีความสอดคล๎องทั้งหมด โดยมีคําความสอดคล๎องระหวํางข๎อคําถามกับ
วัตถุประสงค๑ (IOC) รวมทั้งฉบับเทํากับ 1.00 นั่นคือ ข๎อคําถามของแบบวัดพฤติกรรมการคิด
วิจารณญาณที่สังเคราะห๑ขึ้นมีความสอดคล๎องกับการวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณในแตํละด๎าน 
แตํอยํางไรก็ดีในบางข๎อคําถาม แม๎วําจะมีคําดัชนีความสอดคล๎องหรือคํา (IOC) ผํานเกณฑ๑ที่กําหนด 
แตํผู๎วิจัยก็ได๎ปรับแก๎ด๎านภาษาให๎มีความเหมาะสม ชัดเจนขึ้นตามที่ผู๎ทรงคุณวุฒิแนะนํา 

 3.2.2 จากนั้นผู๎วิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณที่ผํานการประเมิน

ตรวจสอบและแก๎ไขปรับปรุงตัวอยํางเรียบร๎อยแล๎วไปใช๎กับกลุํมตัวอยํางที่มีลักษณะคล๎ายกับกลุํม

ตัวอยํางที่เป็นเยาวชนในศูนย๑เยาวชนไทย-ญี่ปุุน 30 คนซึ่งสอดคล๎องกับบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ 

(2542) ที่กลําววํา การนําไปทดลองใช๎กับกลุํมตัวอยํางขนาดเล็กไมํควรน๎อยกวํา 30 คน จากนั้นนํามา

หาคําความเที่ยงด๎วยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟุาของ Conbach’s Alpha Coefficient โดยมีเกณฑ๑

คําความเที่ยงที่เหมาะสม คือควรมีคําตั้งแตํ 0.5 ขึ้นไป (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ซึ่งผลการ

คํานวณพบวํา แบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้นมีคําความเที่ยงของแบบวัด

เทํากับ 0.7114 (รายละเอียดในภาคผนวก ง)  ซึ่งถือวํามีคําความเที่ยงอยูํในระดับสูง (เกียรติสุดา ศรี

สุข, 2552)  

 3.2.3  ผู๎วิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณท่ีได๎ผํานการตรวจสอบทั้ง

ความตรงตามเนื้อหาและความเที่ยงแล๎วไปใช๎กับกลุํมตัวอยําง โดยทดสอบทั้งกํอนและหลังเข๎ารํวม

กิจกรรม  
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2.2.2 การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของ
เยาวชนในศูนย์เยาวชน 
 การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของ
เยาวชนในศูนย๑เยาวชน มีข้ันตอนในการพัฒนาแผนกิจกรรมดังนี้ 
 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข๎อง ดังตํอไปนี้ 
  1.1.1 แนวคิดการคิดวิจารณญาณของ  Ennis (1985) 
  1.1.2 ทฤษฎีการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐานของ มหาวิทยาลัยอีสเทิร๑นเอเชีย 
(2553) 

1.1.3 ทฤษฎีการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานของ Renate and Caine (1994) 
1.1.4 ความหมายและประเภทของเยาวชนของ Bernstein (1999), ศรีเรือน แก๎ว

กังวาล (2545), สํานักงานสํงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ๑เด็ก เยาวชน ผู๎ด๎อยโอกาสและผู๎สูงอายุ 
(2546) และ Erickson (1968) 

1.2 ผู๎วิจัยดําเนินการตามหลักขั้นตอนการสอนของทฤษฎีการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน
ของมหาวิทยาลัยอีสเทิร๑นเอเชีย (2553) ผสมผสานทฤษฎีการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานของRenate 
and Caine (1994) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของ
เยาวชนในศูนย๑เยาวชน โดยกระบวนการในการจัดกิจกรรมดําเนินตามทฤษฎีการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหา
เป็นฐานประกอบด๎วย 1. ขั้นตอนการกําหนดปัญหา  2. ขั้นตอนการระดมสมอง  3. ขั้นตอนการ
วิเคราะห๑ปัญหา 4. ขั้นตอนการวางแผนการศึกษาค๎นคว๎า 5. ขั้นตอนการสร๎างประเด็นการเรียนรู๎และ
ประยุกต๑ใช๎ข๎อมูลเพื่อแก๎ปัญหา 6. ขั้นสรุปและรายงานผล ซึ่งทุกขั้นตอนมีการใช๎ทฤษฎีการเรียนรู๎โดย
ใช๎สมองเป็นฐานเข๎าไปผสมผสานด๎วย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
เมื่อผู๎เรียนมาถึงสถานที่จัดกิจกรรมผู๎สอนให๎เริ่มออกกําลังกายยามเช๎า 10-15 นาที กํอนเข๎าสูํ

ห๎องจัดกิจกรรม โดยบรรยากาศภายในห๎องมีเสียงดนตรีเบาๆ ห๎องมีแสงสวํางเข๎าถึง เมื่อผู๎เรียนเข๎ามา
ในห๎องครบทุกคนตามเวลาที่กําหนดแล๎ว ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนนั่งล๎อมวงเป็นวงใหญํโดยให๎ผู๎เรียนแนะนํา
ตนเองหรือนั่งล๎อมวงเป็นวงกลมวงใหญํเพ่ือทํากิจกรรมละลายพฤติกรรมและผํอนคลายสมองกํอนการ
เริ่มกิจกรรม ผู๎สอนเริ่มบรรยายหลักการสอนการคิดวิจารณญาณ สร๎างบรรยากาศให๎ผู๎เรียนเกิดการ
เรียนรู๎โดยยกตัวอยํางเหตุการณ๑ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน พร๎อมตั้งคําถามโดยการสุํมเรียกผู๎เรียนให๎
แสดงความคิดเห็นพร๎อมให๎ผู๎เรียนยกตัวอยํางเหตุการณ๑ที่เคยพบเห็นหรือเกิดข้ึนกับตนเองให๎เพ่ือนได๎
ฟัง บางกิจกรรมในขั้นนี้มีการผํอนคลายสมองด๎วยเกมกระตุ๎นให๎เกิดการคิดโดยใช๎ ประสาทสัมผัสเชํน 
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การดมกลิ่นเพ่ือทายสิ่งของ การสัมผัสและ การมองเห็นภาพพร๎อมให๎ผู๎เรียนตอบคําถามที่ผู๎สอนได๎ตั้ง
ไว๎ 

ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดปัญหา ผู๎สอนสร๎างความเป็นกันเองระหวํางผู๎เรียนโดยกลําวทักทาย
ด๎วยน้ําเสียงนุํมนวล จากนั้นผู๎สอนจะทําการแบํงกลุํมผู๎เรียนเป็น 6 กลุํม กลุํมละ 5 คน เพ่ือรํวมกัน
ระบุปัญหาจากโจทย๑ที่ได๎รับมอบหมายให๎มีความชัดเจน  โดยผู๎สอนอธิบายกํอนหากกลุํมไหนมีข๎อ
สงสัยจึงให๎ตัวแทนของแตํละกลุํมยกมือถามได๎ และมีเลขานุการของแตํละกลุํมทําหน๎าที่ในการจด
รายละเอียดลงใสํในใบงานหรือการตอบคําถามโดยการเลํนเกมโดยไมํมีการแพ๎หรือการชนะ โดย
ปัญหามาจากการดูคลิปวิดีโอหรือภาพที่ผู๎สอนนํามา หรือการเลําเรื่องราวที่เป็นปัญหาให๎ผู๎เรียนฟัง 
หลังจากนั้นผู๎สอนได๎ขอให๎ผู๎เรียนมาเลําถึงปัญหาจากเนื้อเรื่องที่ได๎รับมอบหมายให๎เพ่ือนๆฟัง โดย
แสดงความรู๎และความคิดของตนเองได๎อยํางเต็มที่   

ขั้นตอนที่ 2 ขัน้ตอนการระดมสมอง ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนแตํละกลุํมชํวยกันแตกปัญหาออกเป็น
ประเด็นยํอย ๆ  เชื่อมโยงปัญหาโดยใช๎ประสบการณ๑หรือความรู๎เดิมที่เคยเรียนหรือเคยประสบอยูํ
กํอนแล๎ว ผู๎สอนท๎าทายผู๎เรียนด๎วยการสร๎างคําถามเพ่ือให๎เกิดการคิด หรือเลือกตัวแทนแตํละกลุํมมา
ตอบคําถามพร๎อมกลําวคําชมเชย ซึ่งผู๎เรียนได๎รวบรวมข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องทั้งหมดกํอนการตัดสินใจ ไมํ
เชื่อเพียงข๎อมูลใดข๎อมูลหนึ่งที่นําเชื่อถือเทํานั้น และผู๎เรียนยังได๎เรียนรู๎วําข๎อมูลนําเชื่อถือหรือไมํหาก
ยังมีข๎อมูลไมํเพียงพอ 

ขั้นที ่3 การวิเคราะห์ปัญหา ผู๎สอนได๎ให๎ผู๎เรียนแตํละกลุํมวิเคราะห๑ปัญหาโดยใช๎เหตุผลและ
ผู๎สอนคอยชํวยเหลือแนะแนวทางให๎ เชํน การตั้งคําถามชวนคิด หรือการใช๎ใบงานเป็นภาพมีสีสัน
สวยงามเพ่ือเป็นแบบจําลองการคิดให๎เห็นภาพพร๎อมคําถามที่เป็นแนวทางในการกําหนดวัตถุประสงค๑ 
ผู๎สอนสังเกตการอภิปรายของทุกกลุํม คอยชํวยเหลือให๎กําลังใจกระตุ๎นผู๎เรียนให๎เกิดการคิด พยายาม
พูดเชื่อมโยงให๎เข๎ากับชีวิตจริงของผู๎เรียนมากที่สุด ภายในบรรยายที่ผู๎สอนจัดไว๎อยํางผํอนคลาย 
อากาศรํมรื่น เปิดเพลงเบาๆ   ซึ่งกลุํมผู๎เรียนกําหนดวัตถุประสงค๑การเรียนรู๎รํวมกันภายในกลุํมของ
ตนเอง และค๎นหาข๎อมูลที่จะอธิบายผลการวิเคราะห๑ที่ตั้งไว๎ จากประสบการณ๑ที่มีอยูํ โดยให๎ผู๎เรียน
บอกวําความรู๎สํวนใดรู๎แล๎ว สํวนใดยังไมํรู๎หรือจําเป็นต๎องไปค๎นคว๎าเพ่ิมเติม  ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนพิจารณา
รายละเอียดของปัญหาซึ่งอาจมีข๎อมูลที่เหมือนกัน หรือซ้ํากันเป็นจํานวมมากก็ได๎ และชํวยแนะนํา
ผู๎เรียนให๎จําแนกจัดกลุํมข๎อมูลที่จะทําให๎ผู๎ เรียนสามารถนําข๎อมูลมาใช๎ในการตัดสินใจและตั้ง
วัตถุประสงค๑ในการเรียนรู๎ได๎อยํางเหมาะสม  

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนการวางแผนศึกษาค้นคว้า ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนวางแผนการศึกษาค๎นคว๎า
หาข๎อมูลความรู๎ ซึ่งผู๎สอนคอยแนะนําวิธีการค๎นคว๎า ทางเลือก ที่อํานวยความสะดวกให๎ผู๎เรียน โดยใน
ขั้นตอนนี้ผู๎สอนเปิดเพลงเบาๆเพ่ือสร๎างบรรยากาศผํอนคลายไมํให๎ผู๎เรียนรู๎สึกตึงเครียดเกินไป จากมุม
ค๎นคว๎าความรู๎ที่ผู๎สอนได๎จัดไว๎เพ่ืออํานวยความสะดวกให๎ผู๎เรียนได๎ค๎นคว๎าข๎อมูลเพ่ิมเติมซึ่งเป็นความรู๎
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ใหมํและให๎ตรงกับวัตถุประสงค๑ของการแก๎ปัญหาที่ได๎กําหนดไว๎แล๎วจากขั้นตอนกํอนหน๎านี้ โดยมุม
ค๎นคว๎าความรู๎ประกอบด๎วย หนังสือ งานวิจัยทั้งภาพและบทความ เอกสารวิชาการ หนังสือพิมพ๑ รูป  
โทรทัศน๑หรือเครื่องมือค๎นคว๎าออนไลน๑เชํน ไอแพด ไอโฟน แอนดรอย๑ โดยผู๎เรียนจัดสรรแบํงงานกัน
ในกลุํมและให๎สํงตัวแทนมาทําการค๎นคว๎าหลังจากที่ได๎ตกลงกันวําจะให๎ตัวแทนค๎นคว๎าเรื่องอะไรมา
กํอนแล๎ว เพื่อให๎ทันเวลาที่ผู๎สอนกําหนดไว๎ ในขั้นตอนนี้ผู๎สอนมีบทบาทที่ต๎องศึกษาแหลํงข๎อมูลตําง ๆ 
กํอนมอบหมายให๎ผู๎เรียนไปค๎นคว๎าแล๎วตรวจสอบข๎อมูลที่ผู๎เรียนได๎รวบรวมมาวํา สอดคล๎องกับสิ่งที่
ต๎องการให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎เพื่อแก๎ปัญหา และเพียงพอสําหรับการแก๎ปัญหาแล๎วหรือยัง 

ขั้นตอนที่ 5 ขั้นตอนการสร้างประเด็นการเรียนรู้และการประยุกต์ใช้ข้อมูลเพื่อแก้ปัญหา 
ผู๎สอนให๎กลุํมผู๎เรียนนําข๎อมูลที่ได๎จากการค๎นคว๎าซึ่งเป็น “ความรู๎ใหมํ” ของการแก๎ปัญหา  ซึ่งสํวนนี้
ประกอบไปด๎วย แนวคิด หลักการหรือทฤษฎีที่ต๎องการให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ในกิจกรรมการสอนนั้นๆ   
ให๎กลุํมผู๎เรียนทําการวิเคราะห๑ สังเคราะห๑ และประยุกต๑ใช๎ข๎อมูล สําหรับการแก๎ปัญหาที่ได๎กําหนดไว๎ 
จนได๎ผลลัพธ๑ซึ่งเป็นคําตอบสําหรับการแก๎ไขปัญหา โดยการออกมาแสดงวิธีการตํางๆ ให๎ผู๎เรียนกลุํม
อ่ืนๆได๎ศึกษา เชํน การแสดงละคร การอภิปราย การบรรยาย หรือการรํวมกันพูดคุยและทํากิจกรรม
รํวมกันอยํางสนุกสนานและได๎สาระความรู๎ที่เป็นวิธีการแก๎ปัญหาที่ถูกต๎อง 

ขั้นตอนที่ 6 ขั้นสรุปผลการทดลอง ผู๎สอนสุํมตัวแทนของแตํละกลุํมทีละคนพร๎อมถามถึง
ประโยชน๑ที่ได๎รับจากการทํากิจกรรมและผลลัพธ๑ที่เกิดขึ้นกับตัวผู๎เรียนเกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณ 
โดยมีความรู๎ ความเข๎าใจ พฤติกรรม ทัศนคติอยํางไร เมื่อทุกกลุํมกลําวสรุปเรียบร๎อยแล๎ว ผู๎สอนกลําว
ชมเชยถึงข๎อดีและวิธีการแก๎ไขปัญหาของแตํละกลุํมเพ่ือเป็นกําลังใจให๎ผู๎เรียนอยากพัฒนาตนเองให๎
เป็นผู๎ที่มีการคิดวิจารณญาณ 

1.3 ผู๎วิจัยสร๎างแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนให๎มีความสอดคล๎องกับ
วัตถุประสงค๑และเนื้อหาการจัดกิจกรรมของ ของ Ennis (1985) เพ่ือสํงเสริมการคิดวิจารณญาณของ
เยาวชนในศูนย๑เยาวชน  โดยใช๎กระบวนการของทฤษฎีการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐานผสมผสาน
ทฤษฎีการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐาน  ซึ่งเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในชีวิตประจํา วัน โดยมี
เนื้อหาสาระที่สอดคล๎องกับผลการทดสอบระดับการคิดวิจารณญาณที่เยาวชนในศูนย๑เยาวชนทําได๎
คะแนนทดสอบต่ํา ซึ่งผู๎วิจัยเห็นวําเยาวชนควรได๎รับการพัฒนาระดับการคิดวิจารณญาณในเรื่องที่มี
ระดับการคิดวิจารญาณที่ต่ําให๎มีการพัฒนาไปในระดับที่สูงขึ้นหลังจากที่ผู๎เรียนได๎เข๎ารํวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน  โดยมีการกําหนด
ระยะเวลา กิจกรรม วัตถุประสงค๑ เนื้อหาสาระการเรียนรู๎ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ และการ
ประเมินผลในการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย สําหรับผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม  ในการจัดกิจกรรมทั้งสิ้น 7 วัน 
ประกอบด๎วยกิจกรรมหลัก 7 กิจกรรม  ดังแสดงตารางที่ 8 ดังนี้ 
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ตารางท่ี  8 แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารญาณของเยาวชนใน
ศูนย๑เยาวชน 

ระยะ 
เวลา 
(ชม) 

ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถุ 
ประสงค ์

เนื้อหาสาระ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ การ
ประเมิน 
ผลการ

จัด
กิจกรรม 

7 เช่ือหรือไมํ 1. พัฒนา
ทักษะการ
คิดวิจารณ 
- ญาณใน
ด๎านการ
พิจารณา
ความ
นําเช่ือถือ
ของข๎อมูล 
 

-การเลือกใช๎
สินค๎าโดยใช๎
ทักษะการคิด
วิจารณญาณ
ในด๎านการ
พิจารณา
ความ
นําเช่ือถือ
ของคํา
โฆษณาการ
ขายสินค๎า
จากสื่อตาํงๆ
อยําง
กระตือรือร๎น 

1. ขั้นนําเขา๎สูํบทเรียน 
2. ขั้นสอน 
        -       กําหนดปัญหา 

- ระดมสมอง 
- วิเคราะห์ปัญหา 
- วางแผน

การศกึษาค้นคว้า 
-  สร้างประเด็นการ

เรียนรู้และ
ประยกุต์ใช้ข้อมลู
เพ่ือแก้ปัญหา 

3. ขั้นสรุปการเรียนรู ๎
       -       การสรุปและ 

               รายงานผล 

1. Chart รูปภาพ
โฆษณาอาหารเสริม 
2. ปากกา/ดินสอ 

3. กระดาษ 

4. ภาพโฆษณา 

(อาหารเสริมเพื่อผิว

ใสและตัวอยาํงกํอน
และหลังการใช๎ของ
ผู๎ใช๎) 
5.ใบความรู๎เรื่อง การ
คิดวิจารณญาณ 
6. คอมพิวเตอร๑ 

7.โทรทัศน๑ 

1. สังเกต
ความ
สนใจและ
ความ
ตั้งใจ 
2.
ประเมิน 
ผลงาน
และการ
นํา เสนอ 
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ตารางท่ี 8 แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารญาณของเยาวชนใน
ศูนย๑เยาวชน (ตํอ) 

ระยะ 
เวลา 
(ชม) 

ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถุ 
ประสงค ์

เนื้อหาสาระ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ การ
ประเมิน 

ผลการจัด 
กิกรรม 

7 ลวงพราง
ด๎วย
รูปแบบ 

1. พัฒนา

ทักษะการ
คิด
วิจารณ 
- ญาณใน

ด๎านการ
พิจารณา
ความ
นําเช่ือถือ
ของข๎อมูล 
 

-การพจิารณา
ข๎อมูล ขําวสาร
ในรูปแบบตํางๆ 
เชํน การดู
ภาพยนตร๑หรือ
โฆษณา การฟัง
การเลําเรื่องราว
จากบุคคลรอบ
ข๎าง หรือคํา
กลําวอา๎งจากสื่อ
หรือบุคคลตํางๆ
ในชีวิตประจําวัน 
เพื่อให๎ผู๎เรียน
สามารถพัฒนา
ทักษะการคิด
วิจารณญาณใน
ด๎านการ
พิจารณาความ
นําเช่ือถือของ
ข๎อมูลได๎อยําง
ถูกต๎อง 

1. ขั้นนําเขา๎สูํบทเรียน 
2. ขั้นสอน 

- ก าหนดปัญหา 
- ระดมสมอง 
- วิเคราะห์ปัญหา 
- วางแผนการศกึษา

ค้นคว้า 
-  สร้างประเด็นการ

เรียนรู้และ
ประยกุต์ใช้ข้อมลู
เพ่ือแก้ปัญหา 

3. ขั้นสรุปการเรียนรู ๎
       -        การสรุปและ     
                รายงานผล 

1. กระดานไวท๑บอร๑ด 
2. ปากกา/ดินสอ 

3. กระดาษ 

4. เครื่องเลํนวิดีโอ 

5.CD เพลงและวิทย ุ

6.โทรทัศน๑ 

7. ขวดน้ํา 

8.ใบงานจากกิจกรรม

ลวงพรางด๎วยรูปแบบ 
9.วิดีโอเสริมปัญญา

เร่ือง “การใช๎ชีวิตของ

วัยรุํน” 
10. คอมพิวเตอร๑ 

11. กล๎วยหอม 

12.มะลิ 

13.การบูร 

14.เมล็ดกาแฟ 

1. สังเกต

ความ
สนใจและ
ความ
ตั้งใจ 
2.ประเมิน 

ผลงาน
และการ
นําเสนอ 
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ตารางท่ี 8 แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารญาณของเยาวชนใน
ศูนย๑เยาวชน (ตํอ) 

ระยะ 
เวลา 
(ชม) 

ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถุ 
ประสงค ์

เนื้อหาสาระ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ การ
ประเมิน 
ผลการ

จัด 
กิจกรรม 

7 ยาเสพติด
อันตราย 

1.พัฒนา

ทักษะ
ทางด๎าน
การคิด
วิจารณ 
ญาณใน
ด๎านการ
แก๎ปัญหา
การดําเนนิ
ชีวิต 
2. 
สามารถ
คิดวิจารณ 
ญาณใน
ด๎านการ
อุปนัย
ข๎อมูลและ
นําไปใช๎ใน
การ
ตัดสินใจ 

-ปัญหาด๎านยา

เสพติดที่สํงผล
กระทบตํอ
ประเทศชาติ 
ครอบครัวและ 
ตนเอง 
-การแกป๎ัญหายา

เสพติดโดยการ
อุปนัยข๎อมูล 
(ตัดสินใจได๎อยําง
ถูกต๎อง) 
- วิธีการอุปนยั 

(การตัดสินใจได๎
อยํางถูกตอ๎ง) 
เมื่อตกอยูํใน
สถานะการณ๑ที่มี
ความเส่ียง
เกี่ยวขอ๎งกับยา
เสพติด 

1. ขั้นนําเขา๎สูํบทเรียน 
 
2. ขั้นสอน 

- กําหนดปัญหา 

- ระดมสมอง 

- วิเคราะห๑ปัญหา 
- วางแผนการศึกษาค๎นคว๎า 
- สร๎างประเด็นการเรียนรู๎และ

ประยุกต๑ใช๎ข๎อมูลเพือ่แก๎ปญัหา 
 
3. ขั้นสรุปการเรียนรู ๎
-  การสรุปและรายงานผล 

. ปากกา/ดินสอ 

2. กระดาษ 

3. เอกสาร

ประกอบการสอน
เร่ืองการคิด
วิจารณญาณ 
4.ใบงานกิจกรรม “ยา

เสพติดอันตราย” 
5.โทรทัศน๑ 

6. กาว กรรไกร 

7.แผํนภาพยาเสพติด 

8.เอกสารเกี่ยวกบัยา

เสพติด 
 

1. สังเกต

ความ
สนใจและ
ความ
ตั้งใจ 
2.
ประเมิน 
ผลงาน
และการ
นําเสนอ 
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ตารางท่ี 8 แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารญาณของเยาวชนใน
ศูนย๑เยาวชน (ตํอ) 

ระยะ 
เวลา 
(ชม) 

ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถุ 
ประสงค ์

เนื้อหาสาระ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ การ
ประเมิน 
ผลการ

จัด
กิจกรรม 

7 เมื่อฉัน
กลายเป็น
คนอ๎วน 

1.พัฒนา

ทักษะทางด๎าน
การคิดวิจารณ 
ญาณในด๎าน
การแก๎ปัญหา
การดําเนนิชีวิต 
 
2.สามารถคดิ

วิจารณญาณใน
ด๎านการอุปนัย
ข๎อมูลหรือการ
ตัดสินใจได๎
อยํางมีเหตุผล 
 

 

1.ความอว๎นที่มี

สาเหตุมาจากการ
รับประทานอาหารที่
มีไขมัน แปูงสูงจนทํา
ให๎เยาวชนเลอืก
วิธีการลดน้ําหนักที่
ผิดเพราะขาดการคิด
วิจารณญาณถึงผลดี 
ผลเสียที่ตามมาจน
เป็นสาเหตขุองการ
ลดน้ําหนกัในวธิี
ตํางๆ 
 
2.วิธีลดน้ําหนักที่

เกิดจากการคิด
วิจารณญาณโดยใช๎
การอุปนัยข๎อมูล 

3.ฝึกการคิด

วิจารณญาณโดยการ
ตัดสินใจได๎อยํางมี
เหตุผล 
 

1. ขั้นนําเขา๎สูํบทเรียน 
 
2. ขั้นสอน 

- กําหนดปัญหา 

- ระดมสมอง 
- วิเคราะห๑ปัญหา 
- วางแผนการศึกษา
ค๎นคว๎า 
- สร๎างประเด็นการ
เรียนรู๎และประยุกต๑ใช๎
ข๎อมูลเพื่อแกป๎ัญหา 
 
3. ขั้นสรุปการเรียนรู ๎
-  การสรุปและรายงาน
ผล 

1. แผนภาพคนอ๎วน

และบทความการลด
ความอ๎วน 
2. ปากกา/ดินสอ 

3. กระดาษ 

4. รูปภาพประกอบ

คนอ๎วน 
5.CD เพลงและวิทย ุ

6. หนังสือเกี่ยวกับ
การลดน้ําหนัก 
7.เครื่องมือเชื่อม

สัญญาณอินเตอร๑เน็ท 

1. สังเกต

ความ
สนใจและ
ความ
ตั้งใจ 
2.
ประเมิน 
ผลงาน
และการ
นําเสนอ 
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ตารางท่ี 8 แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารญาณของเยาวชนใน
ศูนย๑เยาวชน (ตํอ) 

ระยะ 
เวลา 
(ชม) 

ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถุ 
ประสงค ์

เนื้อหาสาระ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ การ
ประเมิน 
ผลการ

จัด 
กิจจกรรม 

7 ความ
ฟุุมเฟือย 

1.พัฒนา

ทักษะ
ทางด๎าน
การคิด
วิจารณ 
-ญาณใน

ด๎านการ
นิรนัย 
 
2. เพื่อให๎

ผู๎เรียน
สามารถ
นําเหตุผล
ตํางๆที่มี
อยูํแล๎วมา
สรุปเป็น
ประเด็น
ได๎ 
 

 

1.การนิรนัย 

(สรุปใจความ

สําคัญที่ได๎อําน) 
เพื่อหาสาเหตุ
และวิธแีก๎ไข
ปัญหาของความ
ฟุุมเฟือยที่ทําให๎
เกิดปัญหากบั
ตนเองและ
ครอบครัว 
 
2. การหาวิธกีาร
แก๎ไขโดยใช๎
ทักษะการคิด
วิจารณญาณด๎าน
การนิรนัย จาก
เนื้อเร่ือง ความ
ฟุุมเฟือย 
 
 

1. ขั้นนําเขา๎สูํบทเรียน 
 
2. ขั้นสอน 

- กําหนดปัญหา 

- ระดมสมอง 
- วิเคราะห๑ปัญหา 
- วางแผนการศึกษาค๎นคว๎า 
-  สร๎างประเด็นการเรียนรู๎และ

ประยุกต๑ใช๎ข๎อมูลเพือ่แก๎ปญัหา 
 
3. ขั้นสรุปการเรียนรู ๎
-  การสรุปและรายงานผล 

1. Chart 
2. ปากกา/ดินสอ 

3. กระดาษ 

4. ใบเนื้อหาความรู๎

เร่ืองการคิด
วิจารณญาณด๎านการ
นิรนัย 
5.CD เพลงและวิทย ุ

6.ของรางวัล 

1. สังเกต

ความ
สนใจและ
ความ
ตั้งใจ 
2.
ประเมิน 
ผลงาน
และการ
นําเสนอ 
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ตารางท่ี 8 แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารญาณของเยาวชนใน
ศูนย๑เยาวชน (ตํอ) 

ระยะ 
เวลา 
(ชม) 

ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถุ 
ประสงค ์

เนื้อหาสาระ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ การ
ประเมิน 
ผลการ

จัด 
กิจกรรม 

7 วัยรักวัย
เรียน 

1.พัฒนา

ทักษะ
ทางด๎าน
การคิด
วิจารณ 
ญาณใน
ด๎านการ
นิรนัย 
2. เพื่อให๎

ผู๎เรียน
สามารถ
นําเหตุผล
ตํางๆที่มี
อยูํแล๎วมา
สรุปเป็น
ประเด็น
ได๎ 

 

1.การคิด

พิจารณาเหตุผล
ตํางๆได๎อยําง
รอบคอบ 
2.การปฏิบัติให๎

ถูกต๎องในเร่ือง
ของการมีแฟนใน
วัยเรียน 
 
 

1. ขั้นนําเขา๎สูํบทเรียน 
 
2. ขั้นสอน 

- กําหนดปัญหา 

- ระดมสมอง 
- วิเคราะห๑ปัญหา 
- วางแผนการศึกษาค๎นคว๎า 
-  สร๎างประเด็นการเรียนรู๎และ

ประยุกต๑ใช๎ข๎อมูลเพือ่แก๎ปญัหา 
 
3. ขั้นสรุปการเรียนรู ๎
- การสรุปและรายงานผล 

1. Chart 
2. ปากกา/ดินสอ 

3. กระดาษ 

4.CD เพลงและวิทย ุ

5.โทรทัศน๑ 

6.ใบงานกิจกรรม 

“วัยรักวยัเรียน” 
 

1. สังเกต

ความ
สนใจและ
ความ
ตั้งใจ 
2.
ประเมิน 
ผลงาน
และการ
นําเสนอ 
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ตารางท่ี 8 แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารญาณของเยาวชนใน
ศูนย๑เยาวชน (ตํอ) 

ระยะ 
เวลา 
(ชม) 

ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถุ 
ประสงค ์

เนื้อหาสาระ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ การ
ประเมิน 
ผลการ

จัด
กิจกรรม 

7 เลําสูํกัน
ฟัง 

1.พัฒนา

ทักษะ
ทางด๎าน
การคิด
วิจารณ 
- ญาณใน

ด๎านการ
ระบุ
ข๎อตกลง
เบื้องต๎น 

 

1.การวิเคราะห๑

ความเหตุการณ๑
ที่ได๎ยินหรือได๎ฟัง
เกี่ยวกบัการ
ดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 
และจัดลําดับ
เหตุการณ๑ บอก
ความเหมือน
ความแตกตําง
ของเหตุการณ๑ได๎
อยํางถูกตอ๎ง 
2. การบอกเลํา
เร่ืองราวที่เคย
เกิดขึ้นกับตัวเอง
และรู๎สึก
ประทับใจโดย
จัดลําดับ
เหตุการณ๑ในการ
เลําให๎เข๎าใจงําย 

1. ขั้นนําเขา๎สูํบทเรียน 
 
2. ขั้นสอน 

- กําหนดปัญหา 

- ระดมสมอง 
- วิเคราะห๑ปัญหา 
- วางแผนการศึกษาค๎นคว๎า 
-  สร๎างประเด็นการเรียนรู๎และ

ประยุกต๑ใช๎ข๎อมูลเพือ่แก๎ปญัหา 
 
3. ขั้นสรุปการเรียนรู ๎
- การสรุปและรายงานผล 

1. ปากกา/ดินสอ 

2. กระดาษ 

3.CD เพลงและวิทย ุ

4.กรรไกร 

5. สิ่งของที่ใช๎ใน
กิจกรรมได๎แกํ 
มะนาวกับส๎มจีน, 
ลําไยกับลองกอง, 
ปากกากับดินสอกด 

1. สังเกต

ความ
สนใจและ
ความ
ตั้งใจ 
2.
ประเมิน 
ผลงาน
และการ
นําเสนอ 
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ตารางท่ี  9 รายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณ
ของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 
ก าหนดการวันที่ 1  

เวลา รายละเอียด 

14.40 – 16.00 น -ประเมินการคิดวิจารณญาณก่อนจดักิจกรรม 
(แบบวดัความรู้ด้านการคดิวิจารณญาณ แบบวดั
ทศันคติด้านการคดิวิจารณญาณ แบบวดัพฤตกิรรม
ด้านการคิดวิจารณญาณ) 

 
ก าหนดการวันที่ 2  

เวลา รายละเอียด 

08.20 – 09.00 น 
09.00 – 10.10 น 

- ปฐมนิเทศ  
- บรรยายเรื่องการคิดวิจารณญาณ 

10.10-10.30 น - รับประทานทานอาหารวําง 

10.30 – 12.00 น - กิจกรรมเชื่อหรือไมํ (ด๎านการพิจารณาความ

นําเชื่อถือของข๎อมูล) 
12.00-13.00 น - พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น - กิจกรรมเชื่อหรือไมํ (ตํอ)  

15.00 – 15.10 น - รับประทานอาหารวําง 
15.10 – 17.00 น -กิจกรรมเชื่อหรือไมํ (ตํอ) 
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ตารางท่ี 9 รายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณ
ของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน (ตํอ) 
ก าหนดการวันที่ 3  

เวลา รายละเอียด 

09.00 – 10.30 น. - กิจกรรมลวงพรางด๎วยรูปแบบ (ด๎านการพิจารณา

ความนําเชื่อถือของข๎อมูล)  
10.30 – 10.40 น. - รับประทานอาหารวําง 
10.40 – 12.00 น. -กิจกรรมลวงพรางด๎วยรูปแบบ (ตํอ) 
12.00 – 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น -กิจกรรมลวงพรางด๎วยรูปแบบ (ตํอ) 
14.30 – 14.40 น - รับประทานอาหารวําง 
14.40 – 16.00 น -กิจกรรมลวงพรางด๎วยรูปแบบ (ตํอ) 

 
ก าหนดการวันที่ 4  

เวลา รายละเอียด 

09.00 – 10.30 น. - กิจกรรม “ยาเสพติดอันตราย” (ด๎านการอุปนัย) 
10.30 – 10.40 น. - รับประทานอาหารวําง 
10.40 – 12.00 น. - กิจกรรม “ยาเสพติดอันตราย” (ตํอ) 
12.00 – 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น. - กิจกรรม “ยาเสพติดอันตราย” (ตํอ) 
14.30 – 14.40 น. - รับประทานอาหารวําง 
14.40 – 16.00 น. - กิจกรรม “ยาเสพติดอันตราย” (ตํอ) 
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ตารางท่ี 9 รายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณ
ของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน (ตํอ) 
ก าหนดการวันที่ 5 

เวลา รายละเอียด 

09.00 – 10.30 น. - กิจกรรม “เมื่อฉันกลายเป็นคนอ๎วน” (ด๎านการอุปนัย) 

10.30 – 10.40 น. - รับประทานอาหารวําง  

10.40 – 12.00 น. - กิจกรรม “เมื่อฉันกลายเป็นคนอ๎วน” (ตํอ) 

12.00 – 13.00 น.  - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น - กิจกรรม “เมื่อฉันกลายเป็นคนอ๎วน” (ตํอ) 

14.30 – 14.40 น. - รับประทานอาหารวําง 

14.40 – 16.00 น. - กิจกรรม “เมื่อฉันกลายเป็นคนอ๎วน” (ตํอ) 

 
ก าหนดการวันที่ 6 

เวลา รายละเอียด 

09.00 – 10.30 น. - กิจกรรม “ความฟุุมเฟือย” (ด๎านการนิรนัย) 

10.30 – 10.40 น. - รับประทานอาหารวําง 

10.40 – 12.00 น. - กิจกรรม “ความฟุุมเฟือย” (ตํอ) 

12.00 – 13.00 น.  - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น - กิจกรรม “ความฟุุมเฟือย” (ตํอ) 

14.30 – 14.40 น. - รับประทานอาหารวําง 

14.40 – 16.00 น. - กิจกรรม “ความฟุุมเฟือย” (ตํอ) 

 
 
 
 
 
 
 



 102 

ตารางท่ี 9 รายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณ
ของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน (ตํอ) 
ก าหนดการวันที่ 7  

เวลา รายละเอียด 

09.00 – 10.30 น. - กิจกรรม “วัยรักวัยเรียน” (ด๎านการนิรนัย) 

10.30 – 10.40 น. - รับประทานอาหารวําง 

10.40 – 12.00 น. - กิจกรรม “วัยรักวัยเรียน” (ตํอ) 

12.00 – 13.00 น.  - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น - กิจกรรม “วัยรักวัยเรียน” (ตํอ) 

14.30 – 14.40 น. - รับประทานอาหารวําง 

14.40 – 16.00 น. - กิจกรรม “วัยรักวัยเรียน” (ตํอ) 

 
ก าหนดการวันที่ 8  

เวลา รายละเอียด 

09.00 – 10.30 น. - กิจกรรม “เลําสูํกันฟัง” (ด๎านการระบุข๎อตกลง

เบื้องต๎น) 
10.30 – 10.40 น. - รับประทานอาหารวําง 

10.40 – 12.00 น. - กิจกรรม “เลําสูํกันฟัง” (ตํอ) 

12.00 – 13.00 น.  - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น - กิจกรรม “เลําสูํกันฟัง” (ตํอ) 

14.30 – 14.40 น. - รับประทานอาหารวําง 

14.40 – 16.00 น. - ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

16.00 – 16.30 น. - ปิดกิจกรรม 
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  2.3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
โดยการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผู๎วิจัยได๎นํากิจกรรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณเยาวชนในศูนย๑ของเยาวชน ที่ผู๎วิจัยได๎จัดทําข้ึนไปให๎
ผู๎ทรงคุณวุฒิ 5 ทําน (รายนามผู๎ทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) ได๎แกํ ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนจํานวน 2 ทําน ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการวิจัยจํานวน 1 ทําน ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการคิด

วิจารณญาณจํานวน 1 ทํานและ ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการจัดกิจกรรมเยาวชนจํานวน 1 ทําน เพ่ือ

ตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได๎ของกิจกรรม 
ผู้วิจยัได้ใช้เกณฑ์การวดัคา่ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัวตัถปุระสงค์ ถ้าคา่ IOC 

≥ .05 ขึน้ไป หมายถึง ข้อค าถามนัน้มีความเหมาะสม (ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ, 2550) จะเห็นว่ามี

ความสอดคล้องกบัสอดคล้องกบับญุธรรม กิจปรีดาบริสทุธ์ิ (2542) ท่ีกล่าวว่า หากมี IOC ใกล้ 1 

แสดงวา่มีความตรงตามเนือ้หามาก พบวา่แผนกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีตอ่การคิด

อย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชนมีค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ

วตัถุประสงค์ (IOC) รวมทัง้ฉบบัเท่ากับ 1 คือกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีผู้ วิจัยได้

ออกแบบมีความเหมาะสม สอดคล้องกับแนวคิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (รายละเอียดใน

ภาคผนวก ง)  และผู้ วิจัยได้น ากิจกรรมบางส่วนไปทดลองจัดกิจกรรมจ านวน 2 กิจกรรมได้แก่ 

กิจกรรมเม่ือฉันกลายเป็นคนอ้วน และวยัรักวยัเรียน โดยแต่ละกิจกรรม ใช้เวลา 2 วันวนัละ 7-8 

ชัว่โมงกบักลุม่เยาวชนท่ีมีความคล้ายคลงึกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีศนูย์เยาวชนไทย-ญ่ีปุ่ น จ านวน 30 คน 

เน่ืองจากผู้ เรียนไม่กลับมารวมตวักันตามก าหนดเวลา จึงท าให้เวลาการอบรมได้เล่ือนออกไป 

ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงได้ตกลงเร่ืองเวลาและระเบียบวินยั เพ่ือให้การจดักิจกรรมเป็นไปตามระยะเวลาท่ี

ก าหนด 

2.4 ขัน้เก็บรวบรวมข้อมูล 
 เมื่อได๎แผนการจัดกิจกรรมแล๎ว ผู๎วิจัยจึงได๎ทดลองโดยใช๎กิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน โดยดําเนินการทดลองและเก็บ
รวบรวมข๎อมูลเป็น 3 ขั้นตอน ดังตํอไปนี้ 
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1. ขั้นก่อนการทดลอง 
1. ใช๎แบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ แบบวัดความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณ แบบวัด

ทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณ แบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณ กํอนการจัดกิจกรรมโดย
ดําเนินการกับกลุํมตัวอยํางที่เป็นเยาวชนที่มีอายุระหวําง 15 – 25 ปี ที่เป็นสมาชิกในศูนย๑เยาวชนบาง

นา ซึ่งใช๎เวลา 1 วัน เริ่มเวลา 14.30 น. ถึง 16.00 น. ในวันที่ 24 ตุลาคม 2557 

 2.ใช๎กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณโดยดําเนินการกับกลุํม

ตัวอยํางที่เป็นเยาวชนที่มีอายุระหวําง 15 – 25 ปี ที่เป็นสมาชิกในศูนย๑เยาวชนบางนา ซึ่งใช๎เวลาใน

การจัดกิจกรรมทั้งสิ้น 7 วัน รวมทั้งสิ้น 56 ชั่วโมง โดยจัดกิจกรรมในวันเสาร๑และอาทิตย๑ เริ่มเวลา 

8.00 น. ถึง 17.00 น. ในวันที่ 25 ตุลาคม 2557 ถึง 30 พฤศจิกายน 2557 

 2 ขั้นทดลอง 
  ผู๎วิจัยจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑
เยาวชนตามกระบวนการของทฤษฎีการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐานของ มหาวิทยาลัยอีสเทิร๑นเอเชีย 
(2553) ผสมผสานทฤษฎีการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานของ Renate and Caine (1994)  ทั้งหมด 6 

ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 เมื่อผู๎เรียนมาถึงสถานที่จัดกิจกรรมผู๎สอนให๎เริ่มออกกําลังกายยามเช๎า 10-15 นาที กํอนเข๎าสูํ

ห๎องจัดกิจกรรม โดยบรรยากาศภายในห๎องมีเสียงดนตรีเบาๆ ห๎องมีแสงสวํางเข๎าถึง เมื่อผู๎เรียนเข๎ามา
ในห๎องครบทุกคนตามเวลาที่กําหนดแล๎ว ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนนั่งล๎อมวงเป็นวงใหญํโดยให๎ผู๎เรียนแนะนํา
ตนเองหรือนั่งล๎อมวงเป็นวงกลมวงใหญํเพ่ือทํากิจกรรมละลายพฤติกรรมและผํอนคลายสมองกํอนการ
เริ่มกิจกรรม ผู๎สอนเริ่มบรรยายหลักการสอนการคิดวิจารณญาณ สร๎างบรรยากาศให๎ผู๎เรียนเกิดการ
เรียนรู๎โดยยกตัวอยํางเหตุการณ๑ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน พร๎อมตั้งคําถามสุํมเรียกผู๎เรียนให๎แสดง
ความคิดเห็นพร๎อมให๎ผู๎เรียนยกตัวอยํางเหตุการณ๑ที่เคยพบเห็นหรือเกิดขึ้นกับตนเองให๎เพ่ือนได๎ฟัง 
บางกิจกรรมในขั้นนี้มีการผํอนคลายสมองด๎วยเกมกระตุ๎นให๎เกิดการคิดโดยใช๎ ประสาทสัมผัสเชํน การ
ดมกลิ่นเพ่ือทายสิ่งของ การสัมผัสและ การมองเห็นภาพพร๎อมให๎ผู๎เรียนตอบคําถามท่ีผู๎สอนได๎ตั้งไว๎ 

 ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดปัญหา ผู๎สอนทําการแบํงกลุํมผู๎เรียนเป็น 6 กลุํม กลุํมละ 5 คน เพ่ือ

รํวมกันระบุปัญหาจากโจทย๑ที่ได๎รับมอบหมายให๎มีความชัดเจน ลงใสํในใบงานหรือการตอบคําถาม
โดยการเลํนเกมโดยไมํมีการแพ๎หรือการชนะ โดยปัญหามาจากการดูคลิปวิดีโอ ภาพที่ผู๎สอนนํามา 
หรือการเลําเรื่องราวที่เป็นปัญหาให๎ผู๎เรียนฟัง หลังจากนั้นผู๎สอนได๎ขอให๎ผู๎เรียนมาเลําถึงปัญหาจาก
เนื้อเรื่องที่ได๎รับมอบหมายให๎เพ่ือนๆฟัง โดยแสดงความรู๎และความคิดของตนเองได๎อยํางเต็มที่  
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ภายในบรรยากาศที่ผู๎สอนได๎มีการจัดไว๎ลํวงหน๎าคือ สถานที่เรียนให๎มีบรรยากาศผํอนคลาย เงียบสงบ 
และชํวงเช๎าจะจัดให๎มีการออกกําลังกายเบาๆ เพ่ือกระตุ๎นสมองให๎ตื่นตัวพร๎อมที่จะทําการเรียนรู๎ 

ขั้นตอนที่ 2 การระดมสมอง (brain storming) จากกลุํมผู๎เรียนที่แบํงไว๎ในขั้นตอนที่ 1 จะ

เริ่มเข๎าใจปัญหาให๎มากข้ึนโดยผู๎เรียนเริ่มทําการแตกปัญหาออกเป็นประเด็นยํอย ๆ เชื่อมโยงปัญหา
โดยใช๎ประสบการณ๑หรือความรู๎เดิมท่ีเคยเรียนหรือเคยประสบอยูํกํอนแล๎ว ผู๎สอนอาจมีการท๎าทาย
ด๎วยการสร๎างคําถามเพ่ือให๎เกิดการคิด หรือเลือกตัวแทนแตํละกลุํมมาตอบคําถามพร๎อมกลําวคํา
ชมเชย 

ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ปัญหา (problem analysis) เริ่มต๎นจากผู๎สอนให๎กลุํมผู๎เรียน
วิเคราะห๑ปัญหาโดยใช๎เหตุผล ซึ่งให๎กลุํมผู๎เรียนเริ่มกําหนดวัตถุประสงค๑การเรียนรู๎ เพ่ือนําไปค๎นหา
ข๎อมูลที่จะอธิบายผลการวิเคราะห๑ที่ตั้งไว๎ ผู๎เรียนสามารถบอกได๎วําความรู๎สํวนใดรู๎แล๎ว สํวนใดต๎อง
กลับไปทบทวน สํวนใดยังไมํรู๎หรือจําเป็นต๎องไปค๎นคว๎าเพ่ิมเติม ทําใสํลงในใบงานเป็นภาพมีสีสัน
สวยงามเพ่ือเป็นแบบจําลองการคิดให๎เห็นภาพพร๎อมคําถามที่เป็นแนวทางในการกําหนดวัตถุประสงค๑ 
ผู๎สอนสังเกตการอภิปรายของทุกกลุํม คอยชํวยเหลือให๎กําลังใจกระตุ๎นผู๎เรียนให๎เกิดการคิด พยายาม
พูดเชื่อมโยงให๎เข๎ากับชีวิตจริงของผู๎เรียนมากท่ีสุด  

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนการวางแผนการศึกษาค้นคว้า โดยผูส๎อนได๎เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎
วางแผนการศึกษาค๎นคว๎าหาข๎อมูลความรู๎ จากแหลํงตํางๆ การจัดสรรแบํงงานกันของผู๎เรียนในกลุํม  
ซึ่งผู๎สอนคอยแนะนําวิธีการค๎นคว๎า ทางเลือก ที่อํานวยความสะดวกให๎ผู๎เรียน โดยในขั้นตอนนี้ผู๎สอน
เปิดเพลงเบาๆเพ่ือสร๎างบรรยากาศผํอนคลายไมํให๎ผู๎เรียนรู๎สึกตึงเครียดเกินไป โดยมุมค๎นคว๎าความรู๎
จะประกอบด๎วย หนังสือ งานวิจัยทั้งภาพและบทความ เอกสารวิชาการ หนังสือพิมพ๑ รูป  โทรทัศน๑
หรือเครื่องมือค๎นคว๎าออนไลน๑เชํน ไอแพด ไอโฟน แอนดรอย๑ เพื่ออํานวยความสะดวกให๎ผู๎เรียน 

ขั้นตอนที่ 5 การสร้างประเด็นการเรียนรู้และประยุกต์ใช้ข้อมูลเพื่อแก้ปัญหา ผู๎สอนให๎กลุํม
ผู๎เรียนนําข๎อมูลที่ได๎จากการค๎นคว๎าซึ่งเป็น “ความรู๎ใหมํ”  ของการแก๎ปัญหา ซึ่งสํวนนี้จะประกอบไป
ด๎วย แนวคิด หลักการหรือทฤษฎีที่ต๎องการให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ในกิจกรรมการสอนนั้นๆ จากนั้นกลุํม
ผู๎เรียนทําการวิเคราะห๑ สังเคราะห๑ และประยุกต๑ใช๎ข๎อมูล สําหรับการแก๎ปัญหา โดยการออกมาแสดง
วิธีการตํางๆ ให๎ผู๎เรียนกลุํมอ่ืนๆได๎ฟัง เชํน การแสดงละคร การอภิปราย การบรรยาย หรือการรํวมกัน
พูดคุยและทํากิจกรรมรํวมกันอยํางสนุกสนานและได๎สาระความรู๎ที่เป็นวิธีการแก๎ปัญหาที่ถูกต๎อง 

ขั้นตอนที่ 6 การสรุปและรายงานผล ผู๎สอนเลือกตัวแทนแบบสุํมพร๎อมถามถึงประโยชน๑ที่
ได๎รับจากการทํากิจกรรมและผลลัพธ๑ที่เกิดขึ้นกับตัวผู๎เรียนเกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณ โดยมีความรู๎ 
ความเข๎าใจ พฤติกรรม ทัศนคติอยํางไร เมื่อทุกกลุํมกลําวสรุปเรียบร๎อยแล๎ว ผู๎สอนทําการกลําวชมเชย
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ถึงข๎อดีและวิธีการแก๎ไขปัญหาของแตํละกลุํมเพ่ือเป็นกําลังใจให๎ผู๎เรียนอยากพัฒนาตนเองให๎เป็นผู๎ที่มี
การคิดวิจารณญาณ 
 3 ขั้นหลังการทดลอง 
 1. หลังจากการทดลองจัดกิจกรรม ผู๎วิจัยนําแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ แบบวัดความรู๎

ด๎านการคิดวิจารณญาณ แบบวัดทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณ แบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารญาณ
หลังการทดลอง และแบบประเมินความความพึงพอใจจากการเข๎ารํวมกิจกรรมกับกลุํมตัวอยําง 30 

คน เพื่อเก็บข๎อมูลกลุํมตัวอยํางหลังการเข๎ารํวมกิจกรรม (post-test) 
2.5 ขัน้วิเคราะห์ข้อมูล 

 1 ผู๎วิจัยตรวจให๎คะแนนจาก แบบทดสอบตํางๆ ตรวจตามคูํมือการตรวจให๎คะแนนที่ผู๎วิจัย

เลือกเครื่องมือที่มีผู๎คิดค๎นไว๎แล๎วและได๎ทดลองใช๎วัดความสามารถการคิดโดยการเรียนรู๎โดยใช๎สมอง
เป็นฐานกับกลุํมตัวอยํางที่สอดคล๎องกับการวิจัยครั้งนี้ ตามท่ีได๎กลําวไว๎ข๎างต๎น และได๎รับการ
ตรวจสอบความถูกต๎องจาก อาจารย๑ที่ปรึกษาและผู๎เชี่ยวชาญ 

2 การวิเคราะห๑ข๎อมูลในการวิจัยครั้งนี้วิเคราะห๑โดยใช๎คอมพิวเตอร๑โปรแกรมสําเร็จรูปของ 
สถาบันคอมพิวเตอร๑ จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย วิเคราะห๑หาคําตํางๆ 

ขั้นตอนที่ 3 เปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 

3.1 ขัน้เก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู๎วิจัยเก็บรวบรวมข๎อมูลคะแนนจากแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ แบบวัดความรู๎ด๎าน

การคิดวิจารณญาณ แบบวัดทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณ แบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณ 
กํอนและหลังการทดลอง  
 2. วิเคราะห๑ข๎อมูลด๎วยคําสถิติ คําเฉลี่ย ( Mean) สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติ

ทดสอบที (t-test) 
3.2 ขัน้วิเคราะห์ข้อมูล 
1 การวิเคราะห๑ข๎อมูลในการวิจัยครั้งนี้วิเคราะห๑โดยใช๎คอมพิวเตอร๑โปรแกรมสําเร็จรูปของ 

สถาบันคอมพิวเตอร๑ จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย วิเคราะห๑หาคําตํางๆ ดังตํอไปนี้ 
  1) วิเคราะห๑ข๎อมูล แจกแจงความถี่และหาคําร๎อยละของผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณ 
  2) หาคําเฉลี่ย (x̄ ) และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจาก
แบบทดสอบการคิดวิจารณญาณกํอนและหลังเข๎ารํวมกิจกรรมของกลุํมตัวอยําง 
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3) เปรียบเทียบความแตกตํางคําเฉลี่ยของคะแนนกํอนการทดลองและหลังการ

ทดลองจากแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณของกลุํมตัวอยํางด๎วยสถิติทดสอบ ที  (t-test 
independent) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  

ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มี
ต่อการคิดวิจารณญาณ 
 4.1 ขั้นตอนการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ  

วิธีสร๎างแบบประเมินความพึงพอใจในการเข๎ารํวมกิจกรรม มีข้ันตอนดังนี้ 
  4.1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข๎องกับหลักการวัดและการประเมินผลของ  ประคอง 
กรรณสูตร (2552)) 
  4.1.2 ผู๎วิจัยนําแบบประเมินผลความพึงพอใจให๎อาจารย๑ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ๑ตรวจ 
เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม ถูกต๎องในข้ันต๎น จากนั้นนํามาแก๎ไขตามคําแนะนําของอาจารย๑ที่ปรึกษา 
  4.1.3 ผู๎วิจัยดําเนินการสร๎างแบบประเมินผลความพึงพอใจในการเข๎ารํวมกิจกรรมที่
มีตํอการคิดวิจารณญาณ โดยเป็นคําถามแบบมาตราสํวนประมาณคํา 5 ระดับ (Likert’s Scale 
Type) จํานวน 14 ข๎อ โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 10 
 
ตารางท่ี  10 โครงสร๎างของแบบประเมินความพึงพอใจในการเข๎ารํวมกิจกรรม 

องค์ประกอบ น้ าหนักความ 
  ส าคัญ (%) 

จ านวนข้อ ข้อที่ 

1. ด๎านเนื้อหา  21.42 3 1-3 

2. ด๎านผู๎สอน 21.42 3 4-6 

3.ด๎านสภาพแวดล๎อมในการเรียนรู๎การทํากิจกรรม 21.42 3 7-9 

4.ด๎านความรํวมมือในการทํากิจกรรม 14.29 2 10-11 

5.ด๎านการพัฒนาตนเองที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรม  
21.42 

 
3 
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ลักษณะของแบบประเมินผลความพึงพอใจที่มีตํอการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญานที่ผู๎วิจัยได๎สร๎างขึ้นเป็นแบบมาตราสํวนประมาณคํา 5 ระดับ 

(Likert’s Scale Type) มีเกณฑ๑การวัดผลการจัดกิจกรรมดังนี้ 

5 หมายถึง ข๎อความนั้นตรงกับความพึงพอใจของผู๎ตอบในระดับมากที่สุด 

4 หมายถึง ข๎อความนั้นตรงกับความพึงพอใจของผู๎ตอบในระดับมาก 
3 หมายถึง ข๎อความนั้นตรงกับความพึงพอใจของผู๎ตอบในระดับปานกลาง 
2 หมายถึง ข๎อความนั้นตรงกับความพึงพอใจของผู๎ตอบในระดับน๎อย 

1 หมายถึง ข๎อความนั้นตรงกับความพึงพอใจของผู๎ตอบในระดับน๎อยที่สุด 
 และมีเกณฑ๑การการประเมิน คือ ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมมีความพึงพอใจในรูปแบบและความ
เหมาะสมของกิจกรรม ซึ่งคํามัชฌิมเลขคณิตที่ได๎จากข๎อความแตํละข๎อจะใช๎จุดทศนิยมเพียง 2 

ตําแหนํง โดยผู๎วิจัยได๎กําหนดเกณฑ๑ในการแปลความหมายตามเกณฑ๑ของ (ประคอง กรรณสูตร, 
2552 
  คําเฉลี่ย   4.50 – 5.00 หมายถึง ผู๎ตอบมีความพึงพอใจมากที่สุด 
  คําเฉลี่ย  3.50 – 4.49 หมายถึง ผู๎ตอบมีความพึงพอใจมาก 
  คําเฉลี่ย   2.50 – 3.49 หมายถึง ผู๎ตอบมีความพึงพอใจปานกลาง 
                     คําเฉลี่ย   1.50 – 2.49 หมายถึง ผู๎ตอบมีความพึงพอใจน๎อยที่สุด 

4.2 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 นําแบบแบบประเมินที่ผํานการเห็นชอบจากอาจารย๑ที่ปรึกษา สํงให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิตรวจ โดย

ผู๎วิจัยนําแบบวัดความพึงพอใจที่มีตํอการจัดกิจกรรมที่มีตํอการคิดวิจารณญาณท่ีพัฒนาขึ้น ได๎ขอ
ความอนุเคราะห๑จากผู๎ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทําน (รายนามผู๎ทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก)   ได๎แกํ 

ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการศึกษานอกระบบโรงเรียนจํานวน 2 ทําน ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการวิจัยจํานวน 1 
ทําน ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการคิดวิจารณญาณจํานวน 1 ทํานและ ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการจัดกิจกรรม

เยาวชนจํานวน 1 ทําน (รายชื่อผู๎ทรงคุณวุฒิ อยูํในภาคผนวก ก รายนามผู๎ทรงคุณวุฒิ) ได๎พิจารณา

จากคําดัชนีความสอดคล๎อง (index of item-objective congruence : IOC)  
ผู้วิจยัได้ใช้เกณฑ์การวดัคา่ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัวตัถปุระสงค์ ถ้าคา่ IOC 

≥ .05 ขึน้ไป จึงมีความเหมาะสมกับเนือ้หา (ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ, 2550) ทัง้นีจ้ากการ

ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา พบว่า ข้อค าถามในแบบประเมินผลความพึงพอใจในการเข้าร่วม

กิจกรรมท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ทัง้ 14 ข้อมีความสอดคล้องทัง้หมด โดยมีค่าความสอดคล้องระหว่างข้อ
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ค าถามกบัวตัถุประสงค์ (IOC) รวมทัง้ฉบบัเท่ากับ 1.00 (รายละเอียดในภาคผนวก ง)  นัน่คือข้อ

ค าถามของแบบประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีสงัเคราะห์ขึน้มีความสอดคล้องกบั

หลักการประเมินผลการจัดกิจกรรม แต่อย่างไรก็ดีในบางข้อค าถาม แม้ว่าจะมีค่าดัชนีความ

สอดคล้องหรือค่า (IOC) ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด แตผู่้ วิจยัได้ท าการปรับแก้ด้านภาษาและเพิ่มเติม

รายละเอียดของข้อค าถามให้มีความชดัเจน เหมาะสมตามท่ีผู้ทรงคณุวฒุิแนะน า  

4.3 ขัน้เก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู๎วิจัยเก็บรวบรวมข๎อมูลคะแนนจากแบบประเมินความพึงพอใจจากการเข๎ารํวมกิจกรรม 
 2. วิเคราะห๑ข๎อมูลด๎วยคําสถิติ คําเฉลี่ย ( Mean) และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

4.4 ขัน้วิเคราะห์ข้อมูล 
 1 ผู๎วิจัยตรวจแบบประเมินความพึงพอใจจากการเข๎ารํวมกิจกรรม ตรวจตามคูํมือการตรวจที่

ผู๎วิจัยเลือกเครื่องมือที่มีผู๎คิดค๎นไว๎แล๎วและได๎ทดลองใช๎กับกลุํมตัวอยํางที่สอดคล๎องกับการวิจัยครั้งนี้ 
ตามท่ีได๎กลําวไว๎ข๎างต๎น และได๎รับการตรวจสอบความถูกต๎องจาก อาจารย๑ที่ปรึกษาและผู๎เชี่ยวชาญ 

2 การวิเคราะห๑ข๎อมูลในการวิจัยครั้งนี้วิเคราะห๑โดยใช๎คอมพิวเตอร๑โปรแกรมสําเร็จรูปของ 
สถาบันคอมพิวเตอร๑ จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย วิเคราะห๑หาคําตํางๆ ดังตํอไปนี้ 
  1) วิเคราะห๑ข๎อมูล แจกแจงความถ่ีและหาคําร๎อยละของผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณ 
  2) หาคําเฉลี่ย (x̄ ) และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบ
ประเมินความพึงพอใจ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   1) การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบในแตํละข๎อ โดยใช๎สูตร IOC หาคําดัชนี

ความสอดคล๎องของผู๎เชี่ยวชาญทั้งหมดดังนี้ (สมนึก ภัทธิยนี, 2544) 
 

IOC = 
∑ 

 
 

เมื่อ      IOC        แทน     ดัชนีความสอดคล๎องระหวํางข๎อสอบกับจุดประสงค๑กับเนื้อหา 
                                     หรือระหวํางข๎อสอบกับจุดประสงค๑ 

   ∑     แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญทั้งหมด 
N แทน จํานวนผู๎เชี่ยวชาญทั้งหมด 
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 2) การหาคําเฉลี่ยเลขคณิต (วรรณี แกมเกตุ, 2549) มีสูตรดังนี้ 

x̄ =  
∑  

 
 

กําหนดให๎ = คําเฉลี่ยเลขคณิต 
∑   = ผลรวมของคะแนน 

          N = จํานวนประชากร 

3) หาคําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) (วรรณี แกมเกตุ, 2549) จาก

สูตร 

   S.D. = √
 ∑     ∑    

      
      (Shavelson, 1996) 

 
S.D. คือ ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
x.   คือ คะแนนที่กําหนดตามสเกล 

∑  คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

∑    คือ ผลรวมทั้ง หมดของคะแนนในแตํละข๎อยกกําลังสอง 
f.         คือ จํานวผู๎ตอบแตํละข๎อคําถาม 

  คือ จํานวนผู๎ตอบข๎อคําถามทั้งหมด 

 4) การหาความเที่ยงด๎วยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟุาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient : α ) (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ซึ่งมีสูตรดังนี้  
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เมื่อ  α  คือ ความเที่ยงของแบบสอบถาม 
 k   คือ จํานวนข๎อของแบบสอบถาม 

i

2
s  คือ  ความแปรปรวนของข๎อสอบแตํละข๎อ 

t

2
S  คือ  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ คํานวนจาก 
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S2  =   
1)N(N

2
x2xN


  

  คือ จํานวนผู๎ตอบแบบสอบถาม 
  คือ คะแนนรวมของผู๎ทําแบบสอบถาม 
 

 5) สถิติ (t-test) โดยใช๎สูตรดังนี้ (ชูศรี วงศ๑รัตนะ, 2550) 
 

t  =  

 
1ndf,

1n

2
D-2Dn

D 




  

  เมื่อ D       คือ ความแตกตํางระหวํางคะแนนแตํละคูํ 
            n        คือ แทนจํานวนคูํ 
 



 

 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง ผลของจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของ
เยาวชนในศูนย๑เยาวชน ผู๎วิจัยได๎ดําเนินการวิเคราะห๑ข๎อมูลโดยแบํงออกเป็น 4 ขั้นตอนดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 
ตอนที่ 2 ผลของการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด

วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 
ตอนที่ 3 เปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด

วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 
ตอนที่ 4 ศึกษาความพึงพอใจในการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการ

คิดวิจารณญาณ 
 ตอนที ่1  ผลการศึกษาระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 

จากผลการตรวจสอบระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชนทั้งกํอนและหลัง
การการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณพบวําเยาวชนที่เข๎า
รํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณมีระดับการคิดวิจารณญาณที่มาก
ขึ้นกวํากํอนการเข๎ารํวม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ข้อมูลแสดงภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผลการวิเคราะห๑ข๎อมูล มีรายละเอียดตามตารางตํอไปนี้  
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ตารางท่ี  11 ข้อมลูแสดงภมูิหลงัของกลุม่ตวัอย่าง 
ข้อมูลแสดงภูมิหลัง จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ   

ชาย 50 50.00 

หญิง 50 50.00 

รวม 50 100 

2. อายุ   

15 ปี 18 18.00 
18 ปี 16 16.00 

19 ปี 20 20.00 

21 ปี 16 16.00 

24 ปี 14 14.00 

25 ปี 16 16.00 

รวม 100 100 

  
จากตารางที่ 11 พบวํากลุํมตัวอยํางเพศชายและหญิงมีจํานวนเทํากันคือ ร๎อยละ 50.00 ตามลําดับ

กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีอายุ 19 ปี (ร๎อยละ 20.00) อายุ 15 ปี (ร๎อยละ 18.00) อายุ 18 อายุ 21 และ 

25 ปี (ร๎อยละ 16.00) อายุ 24 ปี (ร๎อยละ 14.00) 

 1.2 ข้อมูลการวัดระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างก่อนการจัดจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณ 
 ผู๎วิจัยใช๎แบบวัดการคิดวิจารณญาณ ที่ผู๎วิจัยได๎ออกแบบเนื้อหาให๎ใกล๎เคียงกับการดําเนินชีวิต
และปัญหาที่เยาวชนพบเจอมากที่สุด และผํานการตรวจเครื่องมือจากผู๎เชี่ยวชาญ ด๎านความ
สอดคล๎องกับวัตถุประสงค๑เรียบร๎อยแล๎ว ให๎กลุํมตัวอยํางจํานวน 100 คน ได๎ผลคะแนนเฉลี่ยระดับ

การคิดวิจารณญาณต่ํากวําร๎อยละ  50 ผู๎วิจัยจึงนําข๎อมูลที่ได๎ มาวิเคราะห๑โดยการหาคําเฉลี่ย สํวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการคิดวิจารณญาณโดยมีรายละเอียดดังตารางตํอไปนี้ 
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ตารางท่ี  12 ระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนที่เป็นกลุํมตัวอยําง 

ประเด็น คะแนน
เต็ม 

x̄           S.D.    ความหมาย 

1.พิจารณาความเชื่อถือของ

แหลํงข๎อมูล   
 

9 
 

4.70 
 

1.59 
 

น๎อย 

2. การอุปนัย 5 1.30 1.15 น๎อย 

3. การนิรนัย 6 2.63 0.38 น๎อย 

4. การระบุข๎อตกลงเบื้อง ต๎น 5 1.39 0.74 น๎อย 

รวม 25 10.02 0.97 น้อย 

 
จากตารางที่ 12 พบวํากลุํมตัวอยํางมีระดับการคิดวิจารณญาณน๎อย โดยมีคะแนนเฉลี่ยใน

การคิดวิจารณญาณเฉลี่ยทั้ง 4 ด๎าน เทํากับ 10.02 คะแนน จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน ซึ่งหมายถึง 
มีระดับการคิดวิจารณญาณในระดับน๎อย และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยในแตํละด๎านพบวํามีคะแนน
เฉลี่ยในการพิจารณาความเชื่อถือของแหลํงข๎อมูลเทํากับ 4.70 คะแนน จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน 

การอุปนัยเทํากับ 1.30 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน การนิรนัยเทํากับ 2.63 คะแนน จาก

คะแนนเต็ม 6 คะแนน การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎นเทํากับ 1.39 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน 

ตอนที่ 2 ผลของการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มี
ต่อการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน  

ผู๎วิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของ
เยาวชนในศูนย๑เยาวชน มาทดลองใช๎กับกลุํมตัวอยํางที่เป็นกลุํมทดลองจํานวน 30 คน จากการศึกษา

สามารถสรุปได๎ดังนี้ 

2.1 กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีต่อการคิดวิจารณญาณของเยาวชน
ในศูนย์เยาวชน 

ผู๎วิจัยศึกษาเนื้อหา ความรู๎ ทัศนคติ และทําความเข๎าใจเนื้อหาเกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณ
จากแนวคิดทฤษฎีจากนักคิดตํางๆ ซึ่งผู๎วิจัยได๎เลือกแนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะของผู๎มีความคิด
วิจารณญาณที่สําคัญของ Ennis (1985) มาเป็นเนื้อหา ความรู๎ ทักษะ และทัศนคติ สําหรับเยาวชนใน

ศูนย๑เยาวชนเยาวชน ดังนี้ 1) การพิจารณาความนําเชื่อถือของแหลํงข๎อมูล 2) การอุปนัย 3) การนิร

นัย 4) การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น  จากคุณลักษณะของผู๎มีความคิดวิจารณญาณทั้ง 4 ประการนี้ ผู๎วิจัย
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ได๎นําเอาไปใช๎ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่สํงเสริมการคิดวิจารณญาณสําหรับ
เยาวชนในศูนย๑เยาวชน  โดยกระบวนการในการจัดกิจกรรมดําเนินตามหลักการคิดโดยใช๎ทฤษฎีการ
เรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐานประกอบด๎วย 1. ขั้นตอนการกําหนดปัญหา  2. ขั้นตอนการระดมสมอง  
3. ขั้นตอนการวิเคราะห๑ปัญหา 4. ขั้นตอนการวางแผนการศึกษาค๎นคว๎า 5. ขั้นตอนการสร๎างประเด็น

การเรียนรู๎และประยุกต๑ใช๎ข๎อมูลเพ่ือแก๎ปัญหา และ 6.การสรุปผลและรายงานผล โดยในทุกขั้นตอน
ของทฤษฎีการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐานมีการผสมผสานทฤษฏีการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานของ  
Renate and Caine (1994) ในการสอนเพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิดการคิดวิจารณญาณด๎วย  ซึ่งมีรายละเอียด

ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมมีดังนี้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
เมื่อผู๎เรียนมาถึงสถานที่จัดกิจกรรม ผู๎สอนให๎เริ่มออกกําลังกายยามเช๎า 10-15 นาที กํอนเข๎า

สูํห๎องจัดกิจกรรม โดยบรรยากาศภายในห๎องมีเสียงดนตรีเบาๆ ห๎องมีแสงสวํางเข๎าถึง เมื่อผู๎เรียนเข๎า
มาในห๎องครบทุกคนตามเวลาที่กําหนดแล๎วผู๎สอนให๎ผู๎เรียนพักดื่มน้ําสะอาด 5 นาที จากนั้นผู๎สอนให๎

ผู๎เรียนนั่งล๎อมวงเป็นวงใหญํโดยให๎ผู๎เรียนแนะนําตนเองเพ่ือทํากิจกรรมละลายพฤติกรรมและผํอน
คลายสมองกํอนการเริ่มกิจกรรมและผู๎สอนเริ่มบรรยายหลักการสอนการคิดวิจารณญาณ สร๎าง
บรรยากาศให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎โดยยกตัวอยํางเหตุการณ๑ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน พร๎อมตั้ง
คําถามสุํมเรียกผู๎เรียนให๎แสดงความคิดหรือยกตัวอยํางเหตุการณ๑ที่เคยพบเห็นหรือเกิดขึ้นกับตนเองให๎
เพ่ือนได๎ฟัง บางกิจกรรมในขั้นนี้มีการผํอนคลายสมองด๎วยเกมกระตุ๎นให๎เกิดการคิดโดยใช๎ ประสาท
สัมผัสเชํน การดมกลิ่นเพ่ือทายสิ่งของ การสัมผัสและ การมองเห็นภาพพร๎อมให๎ผู๎เรียนตอบคําถามที่
ผู๎สอนได๎ตั้งไว๎  

ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดปัญหา ผู๎สอนสร๎างความเป็นกันเองระหวํางผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมมีการ
กลําวทักทายด๎วยน้ําเสียงนุํมนวล ผู๎สอนเริ่มเข๎าสูํเนื้อหาที่สอน โดยแบํงกลุํมผู๎เรียนเป็น 6 กลุํม กลุํม

ละ 5 คน พร๎อมแจกใบงานของกิจกรรมที่จัด เพ่ือให๎ผู๎เรียนรํวมกันระบุปัญหาจากโจทย๑ที่ได๎รับ

มอบหมายให๎มีความชัดเจน  โดยผู๎สอนอธิบายกํอนหากกลุํมไหนมีข๎อสงสัยจึงให๎ตัวแทนของแตํละ
กลุํมยกมือถามได๎ และมีเลขานุการของแตํละกลุํมทําหน๎าที่ในการจดรายละเอียดลงใสํในใบงานหรือ
การตอบคําถามโดยการเลํนเกมโดยไมํมีการแพ๎หรือการชนะ โดยปัญหามาจากการดูคลิปวิดีโอหรือ
ภาพที่ผู๎สอนนํามา หรือการเลําเรื่องราวที่เป็นปัญหาให๎ผู๎เรียนฟัง หลังจากนั้นผู๎สอนได๎ขอให๎ผู๎เรียนมา
เลําถึงปัญหาจากเนื้อเรื่องที่ได๎รับมอบหมายให๎เพ่ือนๆฟัง โดยแสดงความรู๎และความคิดของตนเองได๎
อยํางเต็มที่  

 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการระดมสมอง  ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนแตํละกลุํมชํวยกันแตกปัญหาออกเป็น
ประเด็นยํอย ๆ  เชื่อมโยงปัญหาโดยใช๎ประสบการณ๑หรือความรู๎เดิมที่เคยเรียนหรือเคยประสบอยูํ
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กํอนแล๎ว ผู๎สอนท๎าทายผู๎เรียนด๎วยการสร๎างคําถามเพ่ือให๎เกิดการคิด หรือเลือกตัวแทนแตํละกลุํมมา
ตอบคําถามพร๎อมกลําวคําชมเชย ซึ่งผู๎เรียนได๎รวบรวมข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องทั้งหมดกํอนการตัดสินใจ ไมํ
เชื่อเพียงข๎อมูลใดข๎อมูลหนึ่งที่นําเชื่อถือเทํานั้น และผู๎เรียนยังได๎เรียนรู๎วําข๎อมูลนําเชื่อถือหรือไมํหาก
ยังมีข๎อมูลไมํเพียงพอ ผู๎สอนเดินไปให๎ทั่วทุกกลุํมพร๎อมกลําวเชื่อมโยงหลักการคิดวิจารณญาณให๎
ผู๎เรียนแตํละกลุํมเกิดการคิดและคอยอธิบายเมื่อผู๎เรียนมีข๎อสงสัย ผู๎สอนทําให๎ผู๎เรียนเกิดภาพโดยการ
ใช๎ตัวอยํางประสบการณ๑ของผู๎เรียนที่เป็นตัวแทนในข้ันนําเข๎าสูํบทเรียนมาอธิบายถึงวิธีการหาปัญหา  

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ปัญหา ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนแตํละกลุํมวิเคราะห๑ปัญหาโดยใช๎เหตุผลและ
ผู๎สอนคอยชํวยเหลือแนะแนวทางให๎ เชํน การตั้งคําถามชวนคิด หรือการใช๎ใบงานเป็นภาพมีสีสัน
สวยงามเพ่ือเป็นแบบจําลองการคิดให๎เห็นภาพพร๎อมคําถามที่เป็นแนวทางในการกําหนดวัตถุประสงค๑ 
ผู๎สอนสังเกตการอภิปรายของทุกกลุํม คอยชํวยเหลือให๎กําลังใจกระตุ๎นผู๎เรียนให๎เกิดการคิด พยายาม
พูดเชื่อมโยงให๎เข๎ากับชีวิตจริงของผู๎เรียนมากที่สุด ภายในบรรยายที่ผู๎สอนจัดไว๎อยํางผํอนคลาย 
บรรยากาศรํมรื่น เปิดเพลงเบาๆ ซึ่งกลุํมผู๎เรียนกําหนดวัตถุประสงค๑การเรียนรู๎รํวมกันภายในกลุํมของ
ตนเอง โดยผู๎สอนแนะนําให๎ผู๎เรียนแบํงหน๎าที่รับผิดชอบกันซึ่งสมาชิกภายในกลุํมแตํละคนมีอยํางน๎อย 
1 หน๎าที่ เพ่ือมีสํวนรํวมในการวิเคราะปัญหา จากประสบการณ๑ที่ผู๎เรียนแตํละคนมี จากนั้นเมื่อถึง

เวลาที่กําหนดผู๎สอนให๎ผู๎เรียนพิจารณารายละเอียดของปัญหาซึ่งอาจมีข๎อมูลที่เหมือนกัน หรือซ้ํากัน
เป็นจํานวนมากก็ได๎ และชํวยแนะนําผู๎เรียนให๎จําแนกจัดกลุํมข๎อมูลออกเป็นข๎อๆ หรือตามใบงานที่
ผู๎สอนได๎แจกให๎กํอนหน๎านี้ เพ่ือผู๎เรียนมีแนวทางและสามารถนําข๎อมูลมาใช๎ในการตัดสินใจและตั้ง
วัตถุประสงค๑ในการเรียนรู๎ได๎อยํางเหมาะสม จากนั้นผู๎สอนทําให๎ผู๎เรียนตื่นตัวในการคิดมากขึ้น โดย
เริ่มทําการเฉลยปัญหาหลักของกิจกรรมนี้เพื่อดูวํากลุํมไหนสามารถตั้งวัตถุประสงค๑ในการแก๎ไขปัญหา
ได๎ถูกต๎องและตรงจุดที่สุด ด๎วยการเปิดวิดีโอตอนท๎ายของเรื่อง หรือภาพเฉลย หรือการอธิบายเพ่ือให๎
ผู๎เรียนทุกคนเข๎าใจและตั้งวัตถุประสงค๑ในการแก๎ไขปัญหาหลักรํวมกัน 

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนการวางแผนศึกษาค้นคว้า ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนได๎วางแผนการศึกษาค๎นคว๎า
หาข๎อมูลความรู๎ ซึ่งผู๎สอนคอยแนะนําวิธีการค๎นคว๎า ทางเลือก ที่อํานวยความสะดวกให๎ผู๎เรียน โดยใน
ขั้นตอนนี้ผู๎สอนเปิดเพลงเบาๆเพ่ือสร๎างบรรยากาศผํอนคลายไมํให๎ผู๎เรียนรู๎สึกตึงเครียดเกินไป จากมุม
ค๎นคว๎าความรู๎ที่ผู๎สอนได๎จัดไว๎เพ่ืออํานวยความสะดวกให๎ผู๎เรียนได๎ค๎นคว๎าข๎อมูลเพ่ิมเติมซึ่งเป็นความรู๎
ใหมํและให๎ตรงกับวัตถุประสงค๑ของการแก๎ปัญหาที่ได๎กําหนดไว๎แล๎วจากขั้นตอนกํอนหน๎านี้ โดยมุม
ค๎นคว๎าความรู๎ประกอบด๎วย หนังสือ งานวิจัยทั้งภาพและบทความ เอกสารวิชาการ หนังสือพิมพ๑ รูป  
โทรทัศน๑หรือเครื่องมือค๎นคว๎าออนไลน๑เชํน ไอแพด ไอโฟน แอนดรอย๑ โดยผู๎เรียนจัดสรรแบํงงานกัน
ในกลุํมและให๎สํงตัวแทนมาทําการค๎นคว๎าหลังจากที่ได๎ตกลงกันวําจะให๎ตัวแทนค๎นคว๎าเรื่องอะไรมา
กํอนแล๎ว เพื่อให๎ทันเวลาที่ผู๎สอนกําหนดไว๎ ในขั้นตอนนี้ผู๎สอนมีบทบาทที่ต๎องศึกษาแหลํงข๎อมูลตําง ๆ 
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กํอนมอบหมายให๎ผู๎เรียนไปค๎นคว๎าแล๎วตรวจสอบข๎อมูลที่ผู๎เรียนได๎รวบรวมมาวํา สอดคล๎องกับสิ่งที่
ต๎องการให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎เพื่อแก๎ปัญหา และเพียงพอสําหรับการแก๎ปัญหาแล๎วหรือยัง 

ขั้นตอนที่ 5 ขั้นตอนการสร้างประเด็นการเรียนรู้และการประยุกต์ใช้ข้อมูล เพ่ือแก๎ปัญหา  
ผู๎สอนให๎กลุํมผู๎เรียนนําข๎อมูลที่ได๎จากการค๎นคว๎ามาแก๎ไขปัญหา  โดยกลุํมผู๎เรียนวิเคราะห๑ สังเคราะห๑ 
และประยุกต๑ใช๎ข๎อมูล โดยปรึกษากันภายในกลุํมกํอนวําจะออกมาแสดงวิธีการแก๎ไขอยํางไร ด๎วยวิธีใด 
ให๎กลุํมผู๎เรียนกลุํมอ่ืนๆได๎ศึกษาและเข๎าใจ เชํน การแสดงละคร การรํวมกันพูดคุย การใช๎เกมตํอคํา 
เกมทายปัญหาหรือกิจกรรมการนําเสนออยํางไรก็ได๎ที่สร๎างสรรค๑และ มีสารประโยชน๑ภายในเวลาของ
แตํละกลุํมได๎รับและทํากิจกรรมรํวมกันอยํางสนุกสนานและได๎สาระความรู๎ที่เป็นวิธีการแก๎ปัญหาที่
ถูกต๎อง 

ขั้นตอนที่ 6 ขั้นสรุปผลการทดลอง ผู๎สอนเลือกตัวแทนแบบสุํมพร๎อมถามถึงประโยชน๑ที่
ได๎รับจากการทํากิจกรรมและผลลัพธ๑ที่เกิดขึ้นกับตัวผู๎เรียนเกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณ โดยมีความรู๎ 
ความเข๎าใจ พฤติกรรม ทัศนคติอยํางไร เมื่อทุกกลุํมกลําวสรุปเรียบร๎อยแล๎ว ผู๎สอนทําการกลําวชมเชย
ถึงข๎อดีและวิธีการแก๎ไขปัญหาของแตํละกลุํมเพ่ือเป็นกําลังใจให๎ผู๎เรียนอยากพัฒนาตนเองให๎เป็นผู๎ที่มี
การคิดวิจารณญาณ 

 

จากนั้นผู๎วิจัยได๎นําข๎อมูลที่ได๎มาพัฒนาเนื้อหา ความรู๎ และเรียงลําดับความสําคัญของเนื้อหา
ที่ใช๎ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสํงเสริมการคิดวิจารณญาณสําหรับเยาวชนใน
ศูนย๑เยาวชน  โดยมีการกําหนดเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย และสร๎างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎เพ่ือ
นําไปจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสํงเสริมการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑
เยาวชนตํอไป 

 2.2 แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของ
เยาวชนในศูนย์เยาวชน 

แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณสําหรับเยาวชน
ในศูนย๑เยาวชนประกอบด๎วยระยะเวลา ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค๑ เนื้อหาสาระ ขั้นตอนการจัด
กิจกรรม การประเมินผล และสื่อและอุปกรณ๑ ในการจัดกิจกรรมผู๎วิจัยได๎ดําเนินการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสํงเสริมการคิดวิจารณญาณสําหรับเยาวชนในศูนย๑เยาวชนทั้ง  7  
กิจกรรม โดยใช๎กระบวนการเพ่ือให๎เกิดการคิดวิจารณญาณทั้ง 4 ขั้นตอน ได๎แกํ1) การพิจารณาความ

นําเชื่อถือของแหลํงข๎อมูล 2) การอุปนัย 3) การนิรนัย 4) การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น  ซึ่งกิจกรรมทั้ง 7  
กิจกรรม ใช๎วิธีการและขั้นตอนตามทฤษฎี ปัญหาเป็นฐานผสมผสานสมองเป็นฐานในทุกกิจกรรม
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ตั้งแตํกิจกรรมที่ 1 จนถึงกิจกรรมที่ 7  ซึ่งแผนการจัดกิจกรรมประกอบไปด๎วย 7 กิจกรรม ดังแสดงใน

ตารางที่ 13 
ตารางท่ี  13 แสดงแผนการจดัการเรียนรู้กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีตอ่การคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศนูย์เยาวชน 

ระยะ 
เวลา 
(ชม) 

ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถุ 
ประสงค ์

เนื้อหาสาระ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ การ
ประเมิน 
ผลการ

จัด
กิจกรรม 

7 เช่ือ
หรือไมํ 

1. พัฒนา

ทักษะ
การคิด
วิจารณ 
- ญาณใน

ด๎านการ
พิจารณา
ความนํา
เช่ือ 
ถือของ
ข๎อมูล 

-การเลือกใช๎
สินค๎าโดยใช๎
ทักษะการคิด
วิจารณญาณใน
ด๎านการ
พิจารณาความ
นําเช่ือถือของคํา
โฆษณาการขาย
สินค๎าจากสื่อ
ตํางๆอยําง
กระตือรือร๎น 

1. ขั้นนําเขา๎สูํบทเรียน 
 
2. ขั้นสอน 
- กําหนดปัญหา 
- ระดมสมอง 
- วิเคราะห๑ปัญหา 
- วางแผนการศึกษาค๎นคว๎า 
- สร๎างประเด็นการเรียนรู๎และ
ประยุกต๑ใช๎ข๎อมูลเพือ่
แก๎ปัญหา 
 
3. ขั้นสรุปการเรียนรู ๎
- การสรุปและรายงานผล 

1. Chart รูปภาพ

โฆษณาอาหารเสริม 
2. ปากกา/ดินสอ 

3. กระดาษ 

4. ภาพโฆษณา 

(อาหารเสริมเพื่อผิว
ใสและตัวอยาํงกํอน
และหลังการใช๎ของ
ผู๎ใช๎) 
5.ใบความรู๎เรื่อง 

การคิดวิจารณญาณ 
6. คอมพิวเตอร๑ 

7.โทรทัศน๑ 

1. สังเกต

ความ
สนใจและ
ความ
ตั้งใจ 
2.
ประเมิน 
ผลงาน
และการ
นําเสนอ 
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ตารางท่ี 13 แสดงแผนการจัดการเรียนรู๎กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน (ต่อ) 

ระยะ 
เวลา 
(ชม) 

ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถุ 
ประสงค ์

เนื้อหาสาระ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ การ
ประเมิน 

ผลการจัด 
กิกรรม 

7 ลวงพราง
ด๎วย
รูปแบบ 

1. พัฒนา
ทักษะการ
คิดวิจารณ 
- ญาณใน

ด๎านการ
พิจารณา
ความนําเช่ือ 
ถือของ
ข๎อมูล 
 

-การพจิารณา
ข๎อมูล ขําวสาร
ในรูปแบบตํางๆ 
เชํน การดู
ภาพยนตร๑หรือ
โฆษณา การฟัง
การเลําเรื่องราว
จากบุคคลรอบ
ข๎าง หรือคํา
กลําวอา๎งจากสื่อ
หรือบุคคลตํางๆ
ในชีวิตประจําวัน 
เพื่อให๎ผู๎เรียน
สามารถพัฒนา
ทักษะการคิด
วิจารณญาณใน
ด๎านการ
พิจารณาความ
นําเช่ือถือของ
ข๎อมูลได๎อยําง
ถูกต๎อง 

1. ขั้นนําเขา๎สูํบทเรียน 
 
2. ขั้นสอน 

- กําหนดปัญหา 
- ระดมสมอง 
- วิเคราะห๑ปัญหา 
- วางแผนการศึกษา

ค๎นคว๎า 
-  สร๎างประเด็นการเรียนรู๎

และประยกุต๑ใช๎ข๎อมูลเพื่อ
แก๎ปัญหา 
 
3. ขั้นสรุปการเรียนรู ๎
-  การสรุปและรายงานผล 

1. กระดานไวท๑
บอร๑ด 
2. ปากกา/ดินสอ 

3. กระดาษ 

4. เครื่องเลํนวิดีโอ 

5.CD เพลงและวิทย ุ

6.โทรทัศน๑ 

7. ขวดน้ํา 

8.ใบงานจาก

กิจกรรมลวงพราง
ด๎วยรูปแบบ 
9.วิดีโอเสริมปัญญา

เร่ือง “การใช๎ชีวิต

ของวัยรุํน” 
10. คอมพิวเตอร๑ 

11. กล๎วยหอม 

12.มะลิ 

13.การบูร 

14.เมล็ดกาแฟ 

 
 

1. สังเกต
ความ
สนใจและ
ความ
ตั้งใจ 
2.ประเมิน 
ผลงาน
และการ
นําเสนอ 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

121 

ตารางท่ี 13 แสดงแผนการจัดการเรียนรู๎กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน (ต่อ) 

ระยะ 
เวลา 
(ชม) 

ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถุ 
ประสงค ์

เนื้อหาสาระ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ การ
ประเมิน 

ผลการจัด 
กิจกรรม 

7 ยาเสพ
ติด
อันตราย 

1.พัฒนา

ทักษะ
ทางด๎าน
การคิด
วิจารณ 
- ญาณใน

ด๎านการ
แก๎ปัญหา
การ
ดําเนนิ
ชีวิต 
2. 
สามารถ
คิด
วิจารณญ
าณในด๎าน
การอุปนัย
ข๎อมูลและ
นําไปใช๎ใน
การ
ตัดสินใจ 

-ปัญหาด๎านยา
เสพติดที่สํงผล
กระทบตํอ
ประเทศชาติ 
ครอบครัวและ 
ตนเอง 
-การแกป๎ัญหา
ยาเสพติดโดย
การอุปนยัข๎อมูล 
(ตัดสินใจได๎
อยํางถูกตอ๎ง) 
- วิธีการอุปนยั 
(การตัดสินใจได๎
อยํางถูกตอ๎ง) 
เมื่อตกอยูํใน
สถานะการณ๑ที่
มีความเส่ียง
เกี่ยวขอ๎งกับยา
เสพติด 

1. ขั้นนําเขา๎สูํบทเรียน 
 
2. ขั้นสอน 

- ก าหนดปัญหา 
- ระดมสมอง 
- วิเคราะห์ปัญหา 
- วางแผนการศกึษาค้นคว้า 
- สร้างประเด็นการเรียนรู้
และประยกุต์ใช้ข้อมลูเพ่ือ
แก้ปัญหา 
 
3. ขั้นสรุปการเรียนรู ๎
- การสรุปและรายงานผล 

. ปากกา/ดินสอ 

2. กระดาษ 

3. เอกสาร

ประกอบการสอน
เร่ืองการคิด
วิจารณญาณ 
4.ใบงานกิจกรรม 

“ยาเสพติดอันตราย” 
5.โทรทัศน๑ 

6. กาว กรรไกร 

7.แผํนภาพยาเสพ

ติด 
8.เอกสารเกี่ยวกบั

ยาเสพติด 
 

1. สังเกต
ความสนใจ
และความ
ตั้งใจ 
2.ประเมิน 
ผลงานและ
การนําเสนอ 
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ตารางท่ี 13 แสดงแผนการจัดการเรียนรู๎กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน (ตํอ) 

ระยะ 
เวลา 
(ชม) 

ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถ ุ
ประสงค ์

เนื้อหาสาระ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ การ
ประเมิน 

ผลการจัด 
กิจจกรรม 

7 เมื่อฉัน
กลายเป็น
คนอ๎วน 

1.พัฒนา

ทักษะ
ทางด๎าน
การคิด
วิจารณ 
- ญาณใน

ด๎านการ
แก๎ปัญหา
การ
ดําเนนิ
ชีวิต 
2. 
สามารถ
คิดวิจารณ 
- ญาณใน

ด๎านการ
อุปนัย
ข๎อมูลหรือ
การ
ตัดสินใจ
ได๎อยํางมี
เหตุผล 

 

1.ความอว๎นที่มี

สาเหตุมาจากการ
รับประทาน
อาหารที่มีไขมนั 
แปูงสูงจนทําให๎
เยาวชนเลอืก
วิธีการลดน้ําหนัก
ที่ผิดเพราะขาด
การคิด
วิจารณญาณถึง
ผลดี ผลเสียที่
ตามมาจนเป็น
สาเหตุของการลด
น้ําหนกัในวิธี
ตํางๆ 
2.วิธีลดน้ําหนัก

ที่เกิดจากการคิด
วิจารณญาณโดย
ใช๎การอุปนัย
ข๎อมูล 

3.ฝึกการคิด

วิจารณญาณโดย
การตัดสินใจได๎
อยํางมีเหตุผล 

1. ขั้นนําเขา๎สูํบทเรียน 
2. ขั้นสอน 

- ก าหนดปัญหา 
- ระดมสมอง 
- วิเคราะห์ปัญหา 
- วางแผน

การศกึษา
ค้นคว้า 

-  สร้างประเด็น
การเรียนรู้และ
ประยกุต์ใช้ข้อมลู
เพ่ือแก้ปัญหา 

3. ขั้นสรุปการเรียนรู ๎
       -        การสรุปและ     

                รายงานผล 

1. แผนภาพคนอ๎วน

และบทความการลด
ความอ๎วน 
2. ปากกา/ดินสอ 

3. กระดาษ 

4. รูปภาพประกอบ

คนอ๎วน 
5.CD เพลงและวิทย ุ

6. หนังสือเกี่ยวกับ

การลดน้ําหนัก 
7.เครื่องมือเชื่อม

สัญญาณ
อินเตอร๑เน็ท 

1. สังเกต

ความสนใจ
และความ
ตั้งใจ 
2.ประเมิน 

ผลงานและ
การนําเสนอ 
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ตารางท่ี 13 แสดงแผนการจัดการเรียนรู๎กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน (ตํอ) 

ระยะ 
เวลา 
(ชม) 

ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถ ุ
ประสงค ์

เนื้อหาสาระ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ การ
ประเมิน 

ผลการจัด 
กิจจกรรม 

7 ความ
ฟุุมเฟือย 

1.พัฒนา

ทักษะ
ทางด๎าน
การคิด
วิจารณ 
-ญาณใน

ด๎านการ
นิรนัย 
2. เพื่อให๎
ผู๎เรียน
สามารถ
นํา
เหตุผล
ตํางๆที่มี
อยูํแล๎ว
มาสรุป
เป็น
ประเด็น
ได๎ 
 

 

1.การนิรนัย 

(สรุปใจความ

สําคัญที่ได๎อําน) 
เพื่อหาสาเหตุ
และวิธแีก๎ไข
ปัญหาของความ
ฟุุมเฟือยที่ทําให๎
เกิดปัญหากบั
ตนเองและ
ครอบครัว 
2. การหาวิธกีาร
แก๎ไขโดยใช๎
ทักษะการคิด
วิจารณญาณ
ด๎านการนิรนัย 
จากเนื้อเร่ือง 
ความฟุุมเฟือย 
 
 

1. ขั้นนําเขา๎สูํบทเรียน 
2. ขั้นสอน 

- ก าหนดปัญหา 
- ระดมสมอง 
- วิเคราะห์ปัญหา 
- วางแผน

การศกึษา
ค้นคว้า 

-  สร้างประเด็น
การเรียนรู้และ
ประยกุต์ใช้ข้อมลู
เพ่ือแก้ปัญหา 

3. ขั้นสรุปการเรียนรู ๎
       -        การสรุปและ     

                รายงานผล 

1. Chart 
2. ปากกา/ดินสอ 

3. กระดาษ 

4. ใบเนื้อหาความรู๎

เร่ืองการคิด
วิจารณญาณด๎าน
การนิรนัย 
5.CD เพลงและวิทย ุ

6.ของรางวัล 

1. สังเกต

ความสนใจ
และความ
ตั้งใจ 
2.ประเมิน 

ผลงานและ
การนําเสนอ 
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ตารางท่ี 13 แสดงแผนการจัดการเรียนรู๎กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน (ตํอ) 

ระยะ 
เวลา 
(ชม) 

ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถ ุ
ประสงค ์

เนื้อหาสาระ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ การ
ประเมิน 

ผลการจัด 
กิจกรรม 

7 วัยรักวัย
เรียน 

1.พัฒนา

ทักษะ
ทางด๎าน
การคิด
วิจารณ 
ญาณใน
ด๎านการ
นิรนัย 
2. เพื่อให๎

ผู๎เรียน
สามารถ
นํา
เหตุผล
ตํางๆที่มี
อยูํแล๎ว
มาสรุป
เป็น
ประเด็น
ได๎ 

 

1.การคิด

พิจารณาเหตุผล
ตํางๆได๎อยําง
รอบคอบ 
2.การปฏิบัติให๎

ถูกต๎องในเร่ือง
ของการมีแฟน
ในวัยเรียน 
 
 

1. ขั้นนําเขา๎สูํบทเรียน 
 
2. ขั้นสอน 

      - กําหนดปัญหา 

      - ระดมสมอง 
      - วิเคราะห๑ปัญหา 
      - วางแผนการศึกษา
ค๎นคว๎า 
      -  สร๎างประเด็นการ

เรียนรู๎และประยุกต๑ใช๎ขอ๎มูล
เพื่อแก๎ปัญหา 
 
3. ขั้นสรุปการเรียนรู ๎
       - การสรุปและ       
รายงานผล 

1. Chart 
2. ปากกา/ดินสอ 

3. กระดาษ 

4.CD เพลงและวิทย ุ

5.โทรทัศน๑ 

6.ใบงานกิจกรรม 

“วัยรักวยัเรียน” 
 

1. สังเกต

ความสนใจ
และความ
ตั้งใจ 
2.ประเมิน 

ผลงานและ
การนําเสนอ 
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ตารางท่ี 13 แสดงแผนการจัดการเรียนรู๎กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน (ตํอ) 

ระยะ 
เวลา 
(ชม) 

ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถุ 
ประสงค ์

เนื้อหาสาระ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อ การ
ประเมิน 

ผลการจัด
กิจกรรม 

7 เลําสูํกัน
ฟัง 

1.พัฒนา

ทักษะ
ทางด๎าน
การคิด
วิจารณ 
- ญาณใน

ด๎านการ
ระบุ
ข๎อตกลง
เบื้องต๎น 

 

1.การวิเคราะห๑

ความเหตุการณ๑
ที่ได๎ยินหรือได๎
ฟังเกี่ยวกบัการ
ดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 
และจัดลําดับ
เหตุการณ๑ บอก
ความเหมือน
ความแตกตําง
ของเหตุการณ๑
ได๎อยํางถูกต๎อง 
2. การบอกเลํา
เร่ืองราวที่เคย
เกิดขึ้นกับ
ตัวเองและรู๎สึก
ประทับใจโดย
จัดลําดับ
เหตุการณ๑ใน
การเลําให๎เข๎าใจ
งําย 

1. ขั้นนําเขา๎สูํบทเรียน 
2. ขั้นสอน 

- ก าหนดปัญหา 
- ระดมสมอง 
- วิเคราะห์ปัญหา 
- วางแผน

การศกึษา
ค้นคว้า 

-  สร้างประเด็น
การเรียนรู้และ
ประยกุต์ใช้
ข้อมลูเพ่ือ
แก้ปัญหา 

3. ขั้นสรุปการเรียนรู ๎
       -        การสรุปและ     

                รายงานผล 

1. ปากกา/ดินสอ 

2. กระดาษ 

3.CD เพลงและวิทย ุ

4.กรรไกร 

5. สิ่งของที่ใช๎ใน
กิจกรรมได๎แกํ 
มะนาวกับส๎มจีน, 
ลําไยกับลองกอง, 
ปากกากับดินสอกด 

1. สังเกต

ความสนใจ
และความ
ตั้งใจ 
2.ประเมิน 

ผลงานและ
การนําเสนอ 
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ตารางท่ี  14 รายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 
ก าหนดการวันที่ 1 วันศุกร์ที่ 24 ตุลาคม 2557 

เวลา รายละเอียด 

14.30 – 16.00 น -ประเมินการคิดวิจารณญาณก่อนจดักิจกรรม 
(แบบวดัความรู้ด้านการคดิวิจารณญาณ  
,แบบวดัทศันคติด้านการคดิวิจารณญาณ  
และแบบวดัพฤตกิรรมการคิดวิจารณญาณ) 

 
ก าหนดการวันที่ 2  วันเสาร์ที่ 25 ตุลาคาคม 2557  

เวลา รายละเอียด 

08.00 – 09.00 น 
09.00 – 10.10 น 

- ปฐมนิเทศ  
- บรรยายเร่ืองการคดิวิจารณญาณ 

10.10 - 10.30 น - รับประทานทานอาหารว่าง 
10.30 – 12.00 น - กิจกรรมเช่ือหรือไม ่(ด้านการพิจารณาความ

นา่เช่ือถือของข้อมลู) 
12.00-13.00 น - พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13.00 – 15.00 น - กิจกรรมเช่ือหรือไม่ (ตอ่)  
15.00 – 15.10 น - รับประทานอาหารวา่ง 
15.10 – 17.00 น -กิจกรรมเช่ือหรือไม่ (ตอ่) 
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ก าหนดการวันที่ 3  

เวลา รายละเอียด 

09.00 – 10.30 น. - กิจกรรมลวงพรางด๎วยรูปแบบ (ด๎านการพิจารณา

ความนําเชื่อถือของข๎อมูล)  
10.30 – 10.40 น. - รับประทานอาหารวําง 
10.40 – 12.00 น. -กิจกรรมลวงพรางด๎วยรูปแบบ (ตํอ) 
12.00 – 13.00 น.  - พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น -กิจกรรมลวงพรางด๎วยรูปแบบ (ตํอ) 
14.30 – 14.40 น - รับประทานอาหารวําง 
14.40 – 16.00 น -กิจกรรมลวงพรางด๎วยรูปแบบ (ตํอ) 

 
ก าหนดการวันที่ 4  

เวลา รายละเอียด 

09.00 – 10.30 น. - กิจกรรม “ยาเสพติดอันตราย” (ด๎านการอุปนัย) 
10.30 – 10.40 น.  - รับประทานอาหารวําง 
10.40 – 12.00 น. - กิจกรรม “ยาเสพติดอันตราย” (ตํอ) 
12.00 – 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น. - กิจกรรม “ยาเสพติดอันตราย” (ตํอ) 
14.30 – 14.40 น. - รับประทานอาหารวําง 
14.40 – 16.00 น. - กิจกรรม “ยาเสพติดอันตราย” (ตํอ) 
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ก าหนดการวันที่ 5 

เวลา รายละเอียด 

09.00 – 10.30 น. - กิจกรรม “เมื่อฉันกลายเป็นคนอ๎วน” (ด๎านการอุปนัย) 
10.30 – 10.40 น. - รับประทานอาหารวําง  
10.40 – 12.00 น. - กิจกรรม “เมื่อฉันกลายเป็นคนอ๎วน” (ตํอ) 
12.00 – 13.00 น.  - พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น - กิจกรรม “เมื่อฉันกลายเป็นคนอ๎วน” (ตํอ) 
14.30 – 14.40 น. - รับประทานอาหารวําง 
14.40 – 16.00 น. - กิจกรรม “เมื่อฉันกลายเป็นคนอ๎วน” (ตํอ) 

 
ก าหนดการวันที่ 6 

เวลา รายละเอียด 

09.00 – 10.30 น. - กิจกรรม “ความฟุุมเฟือย” (ด๎านการนิรนัย) 

10.30 – 10.40 น. - รับประทานอาหารวําง 

10.40 – 12.00 น. - กิจกรรม “ความฟุุมเฟือย” (ตํอ) 

12.00 – 13.00 น.  - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น - กิจกรรม “ความฟุุมเฟือย” (ตํอ) 

14.30 – 14.40 น. - รับประทานอาหารวําง 

14.40 – 16.00 น. - กิจกรรม “ความฟุุมเฟือย” (ตํอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

129 

ก าหนดการวันที่ 7  

เวลา รายละเอียด 

09.00 – 10.30 น. - กิจกรรม “วัยรักวัยเรียน” (ด๎านการนิรนัย) 

10.30 – 10.40 น. - รับประทานอาหารวําง 

10.40 – 12.00 น. - กิจกรรม “วัยรักวัยเรียน” (ตํอ) 

12.00 – 13.00 น.  - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น - กิจกรรม “วัยรักวัยเรียน” (ตํอ) 

14.30 – 14.40 น. - รับประทานอาหารวําง 

14.40 – 16.00 น. - กิจกรรม “วัยรักวัยเรียน” (ตํอ) 

 
ก าหนดการวันที่ 8  

เวลา รายละเอียด 

09.00 – 10.30 น. - กิจกรรม “เลําสูํกันฟัง” (ด๎านการระบุข๎อตกลง

เบื้องต๎น) 
10.30 – 10.40 น. - รับประทานอาหารวําง 

10.40 – 12.00 น. - กิจกรรม “เลําสูํกันฟัง” (ตํอ) 

12.00 – 13.00 น.  - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น - กิจกรรม “เลําสูํกันฟัง” (ตํอ) 

14.30 – 14.40 น. - รับประทานอาหารวําง 

14.40 – 16.00 น. - ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

16.00 – 16.30 น. - ปิดกิจกรรม 

 

2.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการวัดระดับการคิดวิจารณญาณของกลุ่มทดลองใน
ศูนย์เยาวชนทั้งก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 

  2.3.1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดระดับการคิด
วิจารณญาณก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
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ตารางท่ี  15 คําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ
ของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน กํอนและหลังการทดลอง 

สาระสําคัญ 
 

คะแนน 
   เต็ม 

     กํอนการทดลอง  หลังการทดลอง 

  x̄              S.D.     x̄   S.D. 

1.พิจารณาความเชื่อถือ

ของแหลํงข๎อมูล   
 

9 
 

3.67 
 

1.27 
 

6.63 
 

1.27 

2. การอุปนัย 5 2.30 1.05 3.80 0.76 

3. การนิรนัย 6 1.87 0.68 3.47 1.11 

4. การระบุข๎อตกลง

เบื้องต๎น 
 

5 
 

1.37 
 

1.19 
 

2.13 
 

0.62 
รวม 25 9.10 1.95 16.00 2.30 

 
จากตารางที ่15 แสดงคําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดระดับการ

คิดวิจารณญาณของกลุํมทดลองในศูนย๑เยาวชน พบวํา กํอนการเข๎ารํวมกิจกรรมกลุํมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยในการคิดวิจารณญาณเฉลี่ยทั้ง 4 ด๎าน เทํากับ 9.10 คะแนน จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน ซึ่ง

หมายถึง มีระดับการคิดวิจารณญาณในระดับน๎อย และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยในแตํละด๎านพบวํามี
คะแนนเฉลี่ยในการพิจารณาความเชื่อถือของแหลํงข๎อมูลเทํากับ 3.67 คะแนน จากคะแนนเต็ม 9 
คะแนน การอุปนัยเทํากับ 2.30 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน การนิรนัยเทํากับ 1.87คะแนน 

จากคะแนนเต็ม 6 การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎นเทํากับ 1.37 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน 

สําหรับคะแนนแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชนหลังการเข๎ารํวม
กิจกรรม พบวํา กลุํมตัวอยํางมีคะแนนเฉลี่ยในการคิดวิจารณญาณสูงทั้ง 4 ด๎าน สูงกวํากํอนการเข๎า

รํวมกิจกรรม โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ 16.00 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน หมายถึง มีระดับการ

คิดวิจารณญาณในระดับมากและ เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยในแตํละด๎านพบวําหลังการเข๎ารํวม
กิจกรรมมีคะแนนสูงกวํากํอนการเข๎ารํวมกิจกรรมในทุกด๎านดังนี้  ด๎านการพิจารณาความเชื่อถือของ
แหลํงข๎อมูลเทํากับ 6.63 คะแนน จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน การอุปนัยเทํากับ 3.80 คะแนน จาก

คะแนนเต็ม 5 คะแนน การนิรนัยเทํากับ 3.47 คะแนน จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน การระบุข๎อตกลง

เบื้องต๎นเทํากับ 2.13 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน 
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  2.3.2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความรู้
ด้านการคิดวิจารณญาณ 
 
ตารางท่ี  16 คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวดัความรู้ด้านการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศนูย์เยาวชน ก่อนและหลงัการทดลอง 

สาระสําคัญ 
 

คะแนน 
   เต็ม 

      กํอนการทดลอง หลังกาทดลอง 

  x̄             S.D. x̄    S.D. 

1.พิจารณาความเชื่อถือ

ของแหลํงข๎อมูล   
 
5 

 
1.57 

 
0.86 

 
3.40 

 
1.10 

2. การอุปนัย 5 2.00 1.08 3.60 1.00 

3. การนิรนัย 5 2.30 1.15 3.80 0.92 

4. การระบุข๎อตกลง

เบื้องต๎น 
 
5 

  
1.86 

 
1.20 

 
3.90 

 
0.76 

รวม 20 7.70 2.15  14.60 1.75 

 
จากตารางที่ 16 แสดงคําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความรู๎

ด๎านการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน  พบวํากํอนการเข๎ารํวมกิจกรรมกลุํมตัวอยํางมี
คะแนนความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณเฉลี่ยทั้ง 4 ด๎าน เทํากับ 7.70 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 

คะแนน ซึ่งหมายถึง  มีความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณในระดับน๎อย และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยใน
แตํละด๎าน พบวํามีคะแนนเฉลี่ยในการพิจารณาความเชื่อถือของแหลํงข๎อมูลเทํากับ 1.57 คะแนน 

จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน การอุปนัยเทํากับ 2.00 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน การนิรนัย

เทํากับ 2.30 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎นเทํากับ 1.86 คะแนน จาก

คะแนนเต็ม 5 คะแนน 

 สําหรับคะแนนแบบวัดความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชนหลังการ
เข๎ารํวมกิจกรรม พบวํา กลุํมตัวอยํางมีคะแนนเฉลี่ยความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณทั้ง 4 ด๎าน สูงกวํา

กํอนการเข๎ารํวมกิจกรรม โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ 14.60 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน หมายถึง 

มีระดับความรู๎ในการคิดวิจารณญาณอยูํในระดับมากและ เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยในแตํละด๎าน
พบวําหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมมีคะแนนสูงกวํากํอนการเข๎ารํวมกิจกรรมในทุกด๎านดังนี้  ด๎านการ
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พิจารณาความเชื่อถือของแหลํงข๎อมูลเทํากับ 3.40 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 การอุปนัยเทํากับ 3.60 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 การนิรนัยเทํากับ 3.80 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน การระบุ

ข๎อตกลงเบื้องต๎นเทํากับ 3.90 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน 

2.3.3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทัศนคตด้ิาน
การคิดวิจารณญาณ 
ตารางท่ี  17 คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวดัทศันคติด้านการคดิ
วิจารณญาณของเยาวชนในศนูย์เยาวชน ก่อนและหลงัการทดลอง 

เนื้อหาสาระ 
 

กํอนการทดลอง หลังการทดลอง 

 x̄  S.D. ระดับ x̄  S.D. ระดับ 

1.การพิจารณาความเชื่อถือ

ของแหลํงข๎อมูล   
 
3.38 

 
0.74 

 
ปานกลาง 

 
4.50 

 
0.76 

 
มากที่สุด 

2.การอุปนัย 3.03 0.75 ปานกลาง 4.28 0.71 มาก 

3. การนิรนัย 2.81 0.92 ปานกลาง 3.51 0.87 มาก 
4. การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น 2.95 0.64 ปานกลาง 3.91 0.62 มาก 

รวม 3.04 0.75 ปานกลาง 4.05 0.70 มาก 

 
จากตารางที่ 17  แสดงคําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติ

ด๎านการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน พบวํา กํอนการเข๎ารํวมกิจกรรมกลุํมตัวอยํางมี
คะแนนเฉลี่ยในทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณเทํากับ 3.05 อยูํในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็น

รายด๎านพบวํา ทัศนคติที่มีคําเฉลี่ยสูงสุดคือ การพิจารณาความเชื่อถือของแหลํงข๎อมูล เทํากับ 3.40  

รองลงมาคือ การอุปนัย 3.03 การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น 2.95 ด๎านที่มีคําเฉลี่ยต่ําสุดคือ การนิรนัย 

2.81  
สําหรับคะแนนทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณ หลังการเข๎ารํวมกิจกรรม พบวํา กลุํม

ตัวอยํางมีคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมสูงกวํากํอนเข๎ารํวมกิจกรรมเทํากับ 4.07 อยูํในระดับมาก เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด๎านพบวํา ทัศนคติด๎านที่มีคําเฉลี่ยสูงสุดคือ การพิจารณาความเชื่อถือของ
แหลํงข๎อมูล เทํากับ 4.58 รองลงมาคือ การอุปนัย 4.28 การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น 3.91 ด๎านที่มี

คําเฉลี่ยต่ําสุดคือ การนิรนัย 3.21  ในขณะเดียวกันคําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังการเข๎ารํวม
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กิจกรรมมีคําลดลงเทํากับ 0.70 เมื่อเทียบกับกํอนการเข๎ารํวมกิจกรรม แสดงให๎เห็นวํา คะแนนมีการ

เกาะกลุํมมากข้ึน 

2.3.4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดพฤตกิรรมการ
คิดวิจารณญาณ 
 
ตารางท่ี  18 คําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน กํอนและหลังการทดลอง 

เนื้อหาสาระ 
 

กํอนการทดลอง หลังการทดลอง 

 x̄  S.D. ระดับ x̄  S.D. ระดับ 

1.การพิจารณาความ

เชื่อถือของแหลํงข๎อมูล   
 
3.07 

 
0.58 

 
ปานกลาง 

 
4.28 

 
0.47 

 
มาก 

2.การอุปนัย 2.83 0.55 ปานกลาง 4.16 0.41 มาก 

3. การนิรนัย 2.91 0.62 ปานกลาง 3.54 0.37 มาก 

4. การระบุข๎อตกลง

เบื้องต๎น 
 
3.05 

 
0.64 

 
ปานกลาง 

 
4.11 

 
0.52 

 
มาก 

รวม 2.97 0.65 ปานกลาง 4.02 0.60 มาก 

 
จากตารางที่ 18  แสดงคําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัด

พฤติกรรมการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน พบวํา กํอนการเข๎ารํวมกิจกรรมกลุํม
ตัวอยํางมีคะแนนเฉลี่ยในพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณเทํากับ  2.97 อยูํในระดับปานกลาง เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด๎านพบวํา พฤติกรรมที่มีคําเฉลี่ยสูงสุดคือ การพิจารณาความเชื่อถือของแหลํงข๎อมูล 
เทํากับ 3.07  รองลงมาคือ การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น 3.05 การนิรนัย 2.91 ด๎านที่มีคําเฉลี่ยต่ําสุดคือ 

การอุปนัย 2.83 

สําหรับคะแนนพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณ หลังการเข๎ารํวมกิจกรรม พบวํา กลุํมตัวอยํางมี
คะแนนเฉลี่ยในภาพรวมสูงกวํากํอนเข๎ารํวมกิจกรรมเทํากับ 4.02 อยูํในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น

รายด๎านพบวํา ประเด็นที่มีคําเฉลี่ยสูงสุดคือ การพิจารณาความเชื่อถือของแหลํงข๎อมูล เทํากับ 4.28 

รองลงมาคือ การอุปนัย 4.16 การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น 4.11 ด๎านที่มีคําเฉลี่ยต่ําสุดคือ การนิรนัย 



 

 

134 

3.54  ในขณะเดียวกันคําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมมีคําลดลงเทํากับ  0.60 เมื่อ

เทียบกับกํอนการเข๎ารํวมกิจกรรม แสดงให๎เห็นวํา คะแนนมีการเกาะกลุํมมากข้ึน 

  ตอนที่ 3 เปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 

3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชนทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรม 

3.1.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ 
 
ตารางท่ี  19 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวดัระดบัการคิดวิจารณญาณก่อนและหลงั
การทดลอง 

สาระส าคัญ ก่อนการทดลอง 

   x̄             S.D. 
หลังการทดลอง 

   x̄         S.D. 
 

      t              p  

1.พิจารณาความเชื่อถือ

ของแหลํงข๎อมูล 
   

  3.67 
      

   1.27 
 

6.63 
 

1.27 
 

-12.02* 
 

0.000 

 2. การอุปนัย     2.30    1.06 3.80 0.76 -8.15* 0.000 

 3. การนิรนัย   1.87     0.68 3.47 1.11 -7.95* 0.000 

4. การระบุข๎อตกลง

เบื้องต๎น 
  

 1.37 
    

 1.19 
 

2.13 
 

0.63 
 

-3.60* 
 

0.001 
รวม  9.10 1.95 16.00 2.30 -18.081 0.000 

*p < 0.05 
จากตารางที่ 19 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ 

ระหวํางกํอนและหลังการเข๎ารํวมกิจกรรม พบวํา คะแนนระดับการคิดวิจารญาณเฉลี่ยในภาพรวม
กํอนและหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมเทํากับ 9.10 คะแนน และ 16.00 คะแนน ตามลําดับ ซึ่งมีความ

แตกตํางอยํางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด๎านพบวํา ทุกด๎านมีความแตกตํางกัน

อยํางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 จากผลที่ได๎ในภาพรวมซึ่งมีความสอดคล๎องกับสมมติฐานของงานวิจัย

ครั้งนี้วําหลังจากการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของ
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เยาวชนในศูนย๑เยาวชน ระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนกํอนการเข๎ารํวมกิจกรรมมีความ
แตกตํางกับหลังเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3.1.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดความรู้ด้านการคิดวิจารณญาณ 
ตารางท่ี  20 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวดัความรู้ด้านการคิดวิจารณญาณก่อนและ
หลงัการทดลอง 

สาระสําคัญ 
 

        กํอนการทดลอง หลังกาทดลอง  
    t               p 

        
 x̄      S.D. x̄  S.D. 

1.พิจารณาความเชื่อถือของ 
แหลํงข๎อมูล 

     
    1.57 

           
    0.86 

 
3.40 

 
1.10 

 
-11.00* 

 
0.000 

2. การอุปนัย     2.00    1.08 3.60 1.00 -6.03* 0.000 

3. การนิรนัย     2.30    1.15 3.80 0.92 -8.76* 0.000 

4. การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น     1.87     1.20 3.90 0.76 -9.15* 0.000 

รวม    7.70    2.15 14.60 1.75 -18.08* 0.000 

*p < 0.05 
 

จากตารางที่ 20 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณ 

ระหวํางกํอนและหลังการเข๎ารํวมกิจกรรม พบวํา คะแนนความรู๎เฉลี่ยในภาพรวมกํอนและหลังการเข๎า
รํวมกิจกรรมเทํากับ 7.70 คะแนน และ 14.60 คะแนน ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตํางอยํางมีนัยสําคัญ

ที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด๎านพบวํา ทุกด๎านมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญที่ระดับ 

.05 จากผลที่ได๎ในภาพรามซึ่งมีความสอดคล๎องกับสมมติฐานของงานวิจัยครั้งนี้วําหลังจากการเข๎ารํวม

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน ความรู๎
ด๎านการคิดวิจารณญาณของเยาวชนกํอนการเข๎ารํวมกิจกรรมมีความแตกตํางกับหลังเข๎ารํวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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3.1.3  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดทัศนคตด้ิานการคิดวิจารณญาณ 
 
ตารางท่ี  21 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวดัทศันคติด้านการคิดวิจารณญาณก่อนและ
หลงัการทดลอง 

สาระส าคัญ 
 

ก่อนการทดลอง    หลังการทดลอง  
     t                 p 

  x̄  S.D. x̄  S.D. 

1.พิจารณาความ 
เชื่อถือของ
แหลํงข๎อมูล 

 
  

3.38 

 
 

0.74 

 
 

4.50 

 
 

0.76 

 
 

-8.60* 

 
 

0.000 
2. การอุปนัย  3.03 0.75 4.28 0.71 -4.70* 0.017 

3. การนิรนัย  2.81 0.92 3.51 0.87 -5.89* 0.015 

4. การระบุข๎อตกลง

เบื้องต๎น 
 

 2.95 
 

0.64 
 

3.91 
 

0.62 
 

-8.74* 
 

0.008 

รวม  3.04 0.75 4.05 0.70 -12.45* 0.000 

*p < 0.05 
จากตารางที่ 21 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณ 

ระหวํางกํอนและหลังการเข๎ารํวมกิจกรรม พบวํา คะแนนทัศนคติเฉลี่ยในภาพรวมกํอนและหลังการ
เข๎ารํวมกิจกรรมเทํากับ 3.04 และ 4.05 ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตํางอยํางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
และเม่ือพิจารณาเป็นรายด๎านพบวํา ทุกด๎านมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 จากผลที่

ได๎ในภาพรวมซึ่งมีความสอดคล๎องกับสมมติฐานของงานวิจัยครั้งนี้วําหลังจากการเข๎ารํวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน ทัศนคติด๎านการ
คิดวิจารณญาณของเยาวชนกํอนการเข๎ารํวมกิจกรรมมีความแตกตํางกับหลังเข๎ารํวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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3.1.4  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดพฤตกิรรมการคิดวิจารณญาณ 
 
ตารางท่ี  22 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณก่อนและหลัง
การทดลอง 

สาระส าคัญ 
 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการทดลอง  
t                 p 

          x̄  S.D. x̄  S.D. 

1.พิจารณาความ

เชื่อถือขอแหลํงข๎อมูล 
 

 3.07 
 

0.58 
 

4.28 
 

0.47 
 

-4.82* 
 

0.000 

2. การอุปนัย  2.83 0.55 4.16 0.41 -8.76* 0.047 

3. การนิรนัย  2.91 0.62 3.54 0.37 -9.19* 0.000 

4. การระบุข๎อตกลง
เบื้องต๎น 

 
 3.05 

 
0.64 

 
4.11 

 
0.52 

 
-5.74* 

 
0.021 

รวม  2.97 0.65 4.02 0.60 -10.85* 0.000 

*p < 0.05 
จากตารางที่ 22 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณ 

ระหวํางกํอนและหลังการเข๎ารํวมกิจกรรม พบวํา คะแนนพฤติกรรมเฉลี่ยในภาพรวมกํอนและหลังการ
เข๎ารํวมกิจกรรมเทํากับ 2.97 และ 4.02 ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตํางอยํางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
และเม่ือพิจารณาเป็นรายด๎านพบวํา ทุกด๎านมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 จากผลที่

ได๎ในภาพรวมซึ่งมีความสอดคล๎องกับสมมติฐานของงานวิจัยครั้งนี้วําหลังจากการเข๎ารํวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน พฤติกรรมการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนกํอนการเข๎ารํวมกิจกรรมมีความแตกตํางกับหลังเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ตอนที่ 4 ศึกษาความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อ
การคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 

 4.1 ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 

หลังการเข๎ารํวมกิจกรรม ผู๎วิจัยได๎ให๎กลุํมตัวอยํางทําแบบประเมินความพึงพอใจในการเข๎า
รํวมกิจกรรม เพ่ือเป็นการประเมินความพึงพอใจตํอการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชนที่ผู๎วิจัยได๎จัดขึ้น โดยการวิเคราะห๑ผลจะแบํงเป็น 
2 สํวนคือ 1) วิเคราะห๑จากข๎อคําถามแบบมาตราสํวนประมาณคํา 5 ระดับ (Likert’s Scale Type) 2) 
วิเคราะห๑จากข๎อคําถามปลายเปิด ดังแสดงในตารางที่ 23 

1. ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินความพงึพอใจ 
ในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของ
เยาวชนในศูนย์เยาวชน 
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ตารางท่ี  23 คําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินผลความพึงพอใจใน
การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 

ปัจจัยที่ประเมิน  x̄  S.D. ระดับ 

ด้านเนือ้หา 

1.เนือ้หาความรู้สอดคล้องกบัความต้องการผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม 

 
4.33 

 
0.76 

 
มาก 

2.เนือ้หาความรู้เป็นประโยชน์สามารถน าไปใช้ได้จริง 4.25 0.68 มาก 

3.เนือ้หาความรู้สามารถสร้างให้ผู้ เข้ารวมกิจกรรมเกิดการ
คิดวจิารณญาณในการแก้ไขปัญหา 

 
4.58 

 
0.54 

 
มากที่สดุ 

                            รวม                                                          4.39               0.52                  มาก 

ด้านผู้สอน 

4.ผู้สอนสามารถถา่ยทอดความรู้ได้ดี 4.06 0.56 มาก 

5.ผู้สอนมีบคุลกิภาพเหมาะสม 4.37 0.47 มาก 

6.ผู้สอนจดักิจกรรมและด าเนินการเป็นล าดบัขัน้ตอน 4.78 0.29 มากที่สดุ 

                รวม                                                   4.40              0.44              มาก 

ด้านการจัดกิจกรรม 

7.เทคนิคและวิธีการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 4.97 0.39 มากที่สดุ 

8.สือ่ อปุกรณ์ เวลา และสถานท่ีที่ใช้จดักิจกรรมเหมาะสม    4.85         0.23    มากที่สดุ 

                            รวม                                                 4.91               0.35              มากที่สดุ 

ด้านผู้เรียน 

9.สถานท่ีและสภาพแวดล้อมในกาการจดักิจกรรมมีความ
ปลอดภยั 

 
4.03 

 
0.28 

 
มาก 

10.ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม 4.21 0.46 มาก 

11.ผู้ เรียนทกุคนมีสว่นร่วมและสามารถเข้าถงึกิจกรรมทกุ
กิจกรรม 

 
4.85 

 
0.36 

 
มากที่สดุ 

12.ผู้ เรียนสามารถคิดวิจารณญาณได้มากขึน้ 4.01 0.31 มาก 

13.ผู้ เรียนมีทศันคติทางบวกมากขึน้   4.92 0.29  มากที่สดุ 

              รวม                                                        4.40                0.35               มาก 

          รวมทุกด้าน                                                   4.53               0.54                มากที่สดุ 
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จากตารางที่ 23 แสดงคําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของกลุํมตัวอยํางที่
เข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 
จากแบบประเมินความพึงพอใจในการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน พบวํา เยาวชนที่เข๎ารํวมกิจกรรมมีความพึงพอใจเฉลี่ยในด๎าน
รวมอยูํในระดับมากที่สุด มีคําเฉลี่ยเทํากับ 4.53 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน พบวํา ความพึงพอใจ
เฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด๎านการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ  4.91 นั่นคือ มีความพึง
พอใจอยูํในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ด๎านผู๎เรียนและด๎านผู๎สอนมีคําเฉลี่ยเทํากับ 4.40 คือ มีความ
พึงพอใจอยูํในระดับมาก และด๎านที่ต่ําสุดคือด๎านเนื้อหาเทํากับ 4.01 คือ มีความพึงพอใจอยูํในระดับ
มาก ทั้งนี้สามารถอภิปรายเป็นรายด๎านเรียงลําดับจากมากไปน๎อย ได๎ดังนี้ 

1. ด๎านการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด (x̄ = 4.91) 
กิจกรรมมีความหลากหลาย มีการดําเนินการไปตามกระบวนการและ เน๎นการทํางานเป็น

กลุํม เกมผํอนคลายสมอง ทําให๎รํางกายและสมองพร๎อมรับข๎อมูลเต็มที่ สถานที่สะดวกสบาย เงียบ
สงบเหมาะแกํการใช๎ความคิดในการเข๎ารํวมกิจกรรมแบบผํอนคลายสมอง อีกทั้งสื่อการสอนทําให๎เกิด
ความเข๎าใจงําย และมีความเหมาะสมในแตํละกิจกรรม 

2. ด๎านผู๎สอน (x̄ = 4.40) คือ มีความพึงพอใจอยูํในระดับมาก 
ผู๎สอนมีอัธยาศัยที่ดีมีไมตรีตํอผู๎ที่เข๎ารํวมกิจกรรม การพูดจาที่เป็นกันเองของผู๎สอนกับผู๎เรียน 

และทําทางท่ีแสดงออกมาของผู๎สอนทําให๎ผู๎เรียนมีความกล๎าซักถามในประเด็นที่สงสัย ผู๎สอนสามารถ
ทําให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎แบบตื่นตัวและเกิดความเข๎าใจงํายมากขึ้น ผู๎สอนมีการหยิบยกตัวอยํางที่
เกิดขึ้นจริงไมํเป็นเพียงทฤษฎีที่ผู๎เรียนเข๎าใจได๎ยาก แตํเป็นภาพที่ผู๎เรียนสามารถวิเคราะห๑ได๎งํายมาก
ขึ้น 

3. ด๎านผู๎เรียน (x̄ = 4.40) คือ มีความพึงพอใจอยูํในระดับมาก 
ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมได๎บอกผู๎สอนวํา สามารถคิดพิจารณาเรื่องตํางๆได๎อยํางมีวิจารณญาณมาก

ขึ้น เพราะรู๎หลักการคิดอยํางถูกต๎องแม๎เนื้อหาในบางประเด็นอาจจะวิเคราะห๑ยาก แตํก็ทําให๎สามารถ
ผํานการคิดวิจารณญาณเพ่ือสามารถแก๎ไขปัญหาตํางๆไปได๎ด๎วยดี เนื่องจากใช๎ประสบการณ๑เดิ มของ
ผู๎เรียนและการเรียนรู๎และค๎นคว๎าเพ่ิมเติมจากการจักกิจกรรมการศึกษานอกระบบในครั้งนี้ ทําให๎
สามารถเข๎าใจปัญหาและวิธีในการแก๎ไขปัญหามากขึ้นและพร๎อมที่จะนําไปประยุกต๑ใช๎ในการดําเนิน
ชีวิตที่เกิดขึ้นจริงได๎ 
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4. ด๎านเนื้อหา (x̄ = 4.39) คือ มีความพึงพอใจอยูํในระดับมาก 
เนื้อหาของกิจกรรมจะมียากงํายปะปนกัน ดังนั้นความเข๎าใจในเนื้อหาขึ้นอยูํกับความสามารถ

ในการแก๎ปัญหาของผู๎เรียนและประสบการณ๑ในการพบเจอสิ่งตํางๆในชีวิตประจําวันด๎วย โดยผู๎วิจัย
พยายามเลือกเรื่องราวที่ใกล๎เคียงกับ การดําเนินชีวิตของเยาวชนในโลกปัจจุบันให๎ได๎มากที่สุดเพ่ือ
สามารถนําไปใช๎ในชีวิตประจําวันได๎ อีกทั้งในเรื่องการคิดวิจารณญาณจัดเป็นเรื่องที่ต๎องใช๎การ
วิเคราะห๑ แยกแยะ ความเป็นเหตุเป็นผล เนื้อหาที่ใช๎ต๎องออกแบบมาให๎เหมาะสมกับวัยของผู๎เรียน 
และทําให๎ผู๎เรียนอยากที่จะเรียนรู๎โดยไมํเกิดความตึงเครียดในเนื้อหามากเกินไป โดยใช๎เรื่องราวนํา
ติดตาม นําสนใจ ทันสถานการณ๑ในปัจจุบัน 
2.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 

จากคําถามปลายเปิดที่ให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมได๎เสนอข๎อเสนอแนะอ่ืนๆ เพ่ิมเติม หรือความ
คิดเห็นเพ่ิมเติมที่มีตํอการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณ
สําหรับเยาวชนในศูนย๑เยาวชน ผู๎วิจัยสามารถสรุปออกมาเป็นประเด็นตํางๆ ดังนี้ เป็นกิจกรรมที่ดี
สามารถนําไปใช๎ประโยชน๑ในชีวิตประจําวันได๎ เป็นกิจกรรมที่ให๎ความสนุกสนานและความรู๎ และเป็น
กิจกรรมที่ชํวยพัฒนาการคิดได๎จริงนอกจากนี้ผู๎วิจัยสรุปข๎อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากเด็กและเยาวชนที่
เข๎ารํวมกิจกรรมได๎เพ่ิมเติมดังนี้ 

1. อยากให๎มีการจัดกิจกรรมบํอยๆ ชอบมาก 
2. อยากให๎มาทํากิจกรรมแบบนี้อีกเพราะได๎ใช๎สติดี ได๎ใช๎ความคิด 
3. อยากให๎มีการจัดกิจกรรมแบบนี้ตอนชํวงปิดเทอม 
4. ควรมีการเพ่ิมวัน และเวลาในการจัดกิจกรรมให๎มากกวํานี้ 
5. นําจะมีการเพ่ิมเกม กิจกรรมสันทนาการ เพราะสนุกดี 
6. อยากให๎หาแบบทดสอบที่เข๎าใจงํายกวํานี้ 
7. วิทยากรสอนสนุก อยากให๎มาจัดอีก 
8. วิทยากรสามารถถํายทอดความรู๎ให๎เข๎าใจได๎ดี 

จากการตรวจสอบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของ
เยาวชนในศูนย๑เยาวชน และการวิเคราะห๑ข๎อมูลทางสถิติที่ได๎จาก แบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ 
แบบวัดความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณ แบบวัดทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณ แบบวัดพฤติกรรม
การคิดวิจารณญาณ และแบบประเมินความพึงพอใจในการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบโรง
เรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน   สามารนําผลจากการตรวจสอบและการ
วิเคราะห๑มาตอบคําถามการวิจัยที่ผู๎วิจัยได๎กําหนดไว๎ดังนี้ 
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1. ผลการศึกษาระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 
จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลวํา กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการจัดครั้งนี้เป็น เพศชายและหญิง

มีจํานวนเทํากันคือ ร๎อยละ 50.00 ตามลําดับ กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีอายุ 19 ปี (ร๎อยละ 20.00) อายุ 
15 ปี (ร๎อยละ 18.00) อายุ 18 อายุ 21 และ 25 ปี (ร๎อยละ 16.00) อายุ 24 ปี (ร๎อยละ 14.00) 

พบวํากลุํมตัวอยํางมีระดับการคิดวิจารณญาณกํอนเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณในระดับที่น๎อย ทั้ง 4 ด๎านได๎แกํ การพิจารณาความนําเชื่อถือของ
ข๎อมูล การอุปนัย การนิรนัย และการระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น 

2. ผลของการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิด 
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 

ด๎านแผนกิจกรรมที่ผู๎สอนได๎จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน ได๎เพ่ิมระดับการคิดวิจารณญาณในการเรียนรู๎ของผู๎เรียนให๎มี
ระดับที่มากขึ้นได๎อยํางเต็มที่ โดยมีการจัดสภาพแวดล๎อมและบรรยากาศแบบผํอนคลายสมองทั้ง
สถานที่ ผู๎สอนและเทคนิคการสอนที่เอ้ือตํอการเรียนรู๎ตามหลักทฤษฎีการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐาน 
ทําให๎ผู๎เรียนรู๎สึกผํอนคลายไมํตึงเครียด โดยทําให๎สมองของผู๎เรียนผู๎เรียนและทุกสํวนของรํ างกายมี
ความยืดหยุํน  การพูดคุยระหวํางผู๎เรียนและผู๎สอนที่สร๎างความเป็นกันเองและกิจกรรมผํอนคลาย
ตํางๆ กํอนที่ผู๎สอนจะเริ่มเข๎ากิจกรรมการเรียนการสอน และใช๎หลักการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู๎โดย
ใช๎ปัญหาเป็นฐานเพื่อให๎ผู๎เรียนเกิดการคิดวิจารณญาณ โดยมีขั้นตอนในการเรียนดังนี้  1.ขั้นตอนการ
กําหนดปัญหา  2.ขั้นตอนการระดมสมอง 3. ขั้นตอนการวิเคราะห๑ปัญหา        4.ขั้นตอนการวางแผน
การศึกษาค๎นคว๎า 5. ขั้นตอนการสร๎างประเด็นการเรียนรู๎และประยุกต๑ใช๎ข๎อมูลเพ่ือแก๎ปัญหา  6. 
ขั้นตอนสุดท๎าย เป็นการสรุปและรายงานผล โดยในทุกขั้นตอนของกิจกรรมผู๎สอนใช๎ทฤษฎีการเรียนรู๎
โดยใช๎สมองเป็นฐานด๎วย โดยกิจกรรมที่ได๎จัดไปทั้งหมดนั้นมีความมุํงหมายให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมเกิด
การพัฒนาและเปลี่ยนแปลงความรู๎ พฤติกรรม และทัศคติตามวัตถุประสงค๑ที่ผู๎วิจัยได๎กําหนดไว๎ และมี
การคิดวิจารณญาณในระดับที่มากขึ้น โดยใช๎ระยะเวลาทั้งหมด 7 วันรวมการปฐมนิเทศ กิจกรรมเสริม 
และการทําแบบวัดและแบบประเมิน รวมเวลาทั้งสิ้น 56 ชั่วโมง  การประเมินผลมีการประเมินกํอน
และหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมด๎วย แบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ แบบวัดความรู๎ด๎านการคิด
วิจารณญาณ แบบวัดทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณ แบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณ และ
แบบประเมินความพึงพอใจหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน รวมถึงข๎อเสนอแนะตํางๆที่มีผลตํอการจัดกิจกรรมของผู๎วิจัย
อีกด๎วย 
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3. ผลการเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชนก่อนและ 

หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของเยาวชนใน
ศูนย์เยาวชน 

จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลการเปรียบเทียบความแตกตํางของระดับการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชนกํอนและหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชนได๎ดังนี้ กลุํมตัวอยํางที่เข๎ารํวมกิจกรรม
เป็นสมาชิกภายในศูนย๑เยาวชนบางนา ซึ่งเข๎ารํวมกิจกรรมด๎วยความสมัครใจ โดยมีจํานวนทั้งสิ้น 30 
คน มีอายุระหวําง 15 – 25 ปี โดยคะแนนจากแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณระหวํางกํอนและหลัง
การเข๎ารํวมกิจกรรมของกลุํมตัวอยํางพบวํา คะแนนเฉลี่ยของระดับการคิดวิจารณญาณมีความ
แตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยระดับการคิดวิจารณญาณหลังการ
เข๎ารํวมกิจกรรมสูงกวํากํอนการเข๎ารํวมกิจกรรม คะแนนจากแบบวัดความรู๎ ด๎านการคิดวิจารณญาณ
ระหวํางกํอนและหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมของกลุํมตัวอยํางพบวํา คะแนนเฉลี่ยของความรู๎ด๎านการคิด
วิจารณญาณมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยความรู๎ด๎านการ
คิดวิจารณญาณหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมสูงกวํากํอนการเข๎ารํวมกิจกรรม คะแนนจากแบบวัดทัศนคติ
ด๎านการคิดวิจารณญาณระหวํางกํอนและหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมของกลุํมตัวอยํางพบวํา คะแนน
เฉลี่ยของทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยคะแนนเฉลี่ยทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมสูงกวํากํอนการเข๎ารํวม
กิจกรรม คะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณระหวํางกํอนและหลังการเข๎ารํวมกิจกรรม
ของกลุํมตัวอยํางพบวํา คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณมีความแตกตํางกันอยํางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณหลังการเข๎ารํวม
กิจกรรมสูงกวํากํอนการเข๎ารํวมกิจกรรม 

4. ผลความพึงพอใจในการเข้าร่วมการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 

ความพึงพอใจของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณ
ของเยาวชนในศูนย๑เยาวชนที่เข๎ารํวมกิจกรรมมีความพึงพอใจเฉลี่ยในด๎านรวมอยูํในระดับมากที่สุด มี
คําเฉลี่ยเทํากับ 4.53 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน พบวํา ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด๎านการ
จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ 4.91 นั่นคือ มีความพึงพอใจอยูํในระดับมากที่สุด 
รองลงมาคือ ด๎านผู๎เรียนและด๎านผู๎สอนมีคําเฉลี่ยเทํากับ 4.40 คือ มีความพึงพอใจอยูํในระดับมาก 
และด๎านที่ต่ําสุดคือด๎านเนื้อหาเทํากับ 4.01 คือ มีความพึงพอใจอยูํในระดับมาก  
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จะเห็นได๎วําการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของ
เยาวชนในศูนย๑เยาวชน มีความเหมาะสมทั้งทางด๎านเนื้อหา การจัดกิจกรรม และผู๎สอนสํงผลให๎
ผู๎เรียนมีความพึงพอใจตํอการเข๎ารํวมกิจกรรมในระดับที่มาก หรือมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน

พบวํา ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงสุดคือด๎านเทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม (x̄ = 4.97) 
อยูํในระดับมากที่สุด เนื่องจากผู๎เรียนเห็นวํา เทคนิคการสอนที่ผู๎สอนใช๎นั้นทําให๎เกิดความเข๎าใจงําย
ขึ้น เชํน เกม กิจกรรมสนทนาการ เป็นต๎น เพ่ือให๎ผู๎เรียนไมํรู๎สึกเบื่อหนําย อีกทั้งบรรยากาศ สถานที่ 
นอกสถานที่เรียน รํมรื่น เงียบสงบเหมาะแกํการใช๎ความคิดเพ่ือให๎เกิดการคิดวิจารณญาณอยํางมาก 
จากการประเมินผลการจัดกิจกรรม พบวํา ผู๎เรียนสามารถเข๎าใจเนื้อหาสาระของบทเรียนได๎อยําง
ลึกซึ้งและรู๎จักปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการแก๎ไขปัญหาได๎อยํางเหมาะสม นอกจากนี้ยังสามารถ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติด๎านการคิดแก๎ปัญหาได๎อยํางเป็นขั้นเป็นตอน ทําให๎ผู๎เรียนมีระดับการคิด
วิจารณญาณที่สูงขึ้นกวํากํอนการเข๎ารํวมกิจกรรม 
 

 
 
 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
เรื่องผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณสําหรับ

เยาวชนศูนย๑เยาวชน มีวัตถุประสงค๑เพ่ือ 1.เพ่ือศึกษาระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑

เยาวชน 2.เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของ

เยาวชนในศูนย๑เยาวชน 3.เพ่ือเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการ

คิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 4.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการเข๎ารํวมการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน โดยมีสมมติฐาน
การวิจัยวํา 1. เยาวชนที่เข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณมี

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ในระยะกํอนและหลังการทดลองแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  2. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชน
ในศูนย๑เยาวชนสํงผลให๎เยาวชนสามารถคิดวิจารญาณมากกวํากํอนการทดลองอยํางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

กลุํมตัวอยํางในการวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยใช๎วิธีการเลือกกลุํมตัวอยํางแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เป็นกลุํมตัวอยํางในศูนย๑เยาวชนบางนามาทําการทดลองจํานวนทั้งสิ้น 30 คน เนื่องจาก

เยาวชนที่ศูนย๑นี้มีระดับการคิดวิจารณญาณในระดับต่ํา และมีปัญหาในด๎านการดําเนินชีวิตประจําวัน
โดยขาดการคิดวิจารณญาณ และมีเกณฑ๑การคัดเลือกเยาวชนที่ศูนย๑เยาวชนบางนา ดังนี้ 

1. เป็นสมาชิกในศูนย๑เพ่ือเข๎ามาเลํนกีฬาหรือเข๎ารํวมกิจกรรมตํางๆ มานานมากกวํา 1 เดือน

ขึ้นไป ทําให๎เกิดการปรับตัวกับสถานที่ มีความคุ๎นเคยกับสิ่งแวดล๎อมตํางๆเป็นอยํางดี 
2. เด็กและเยาวชนที่สามารถอํานออก เขียนได๎และมีอายุ 15 – 25 ปี 

3. เด็กและเยาวชนที่มีความสมัครใจในการเข๎ารํวมกิจกรรม 

4. ขาดทักษะการคิดวิจารณญาณ  
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การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Experimental Research) ซึ่งมีรูปแบบการทดลอง
แบบ One-Group Pretest-Posttest Design และเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยมีดังนี้ 

 
E     :     O1       X        O2 

    
เมื่อ E  หมายถึง  กลุํมทดลอง (Experimental Group) 

X หมายถึง  การจัดกระทํา (Treatment) 
O1 หมายถึง  การวัดคําตัวแปรกํอนการจัดการกระทํา (Pre-test) 
O2 หมายถึง  การวัดคําตัวแปรหลังการจัดการกระทํา (Post-test) 

 
 ซึ่งเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดตํอไปนี้ 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชน
ในศูนย๑เยาวชน 
 2. แบบทดสอบการคิดวิจารณญาณซึ่งประกอบด๎วย 4 สํวน ดังนี้ 

1)  แบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ 
2)  แบบวัดความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณ 
3)  แบบทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณ 
4)  แบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณ 

3.  แบบประเมินความพึงพอใจในการเข๎ารํวมกิจกรรม 

การด าเนินการจัดกิจกรรมและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
จากการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสํงเสริมการคิดวิจารณญาณสําหรับ

เยาวชนศูนย๑เยาวชนในกรุงเทพมหานคร ผู๎วิจัยได๎กําหนดขั้นตอนในการวิจัยเป็น 4 ขั้นตอน คือ 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 
ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด

วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 
ขั้นตอนที่ 3 เปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ตํอการคิด

วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 

ขั้นตอนที่ 4 การศึกษาความพึงพอใจในการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มี
ตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 
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การวิเคราะห๑ข๎อมูล  
ผู๎วิจัยนําข๎อมูลที่ได๎รับจากแบบวัดตํางๆของการคิดวิจารณญาณและแบบประเมินผลการจัด

กิจกรรมทั้งกํอนและหลังการทดลอง มาทําการวิเคราะห๑ข๎อมูลทางสถิติโดยใช๎โปรแกรม  SPSS for 
Window โดยทําการวิเคราะห๑ข๎อมูลของผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสํงเสริม
การคิดวิจารณญาณ ด๎วยการใช๎การแจกแจงความถี่และหาคําร๎อยละ วิเคราะห๑คะแนนจาก
แบบทดสอบการคิดวิจารณญาณกํอนและหลังเข๎ารํวมกิจกรรมของกลุํมตัวอยํางด๎วยการใช๎คําเฉลี่ย   

(x̄ ) และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) จากนั้นนํามาเปรียบเทียบความแตกตํางคําเฉลี่ยของคะแนน
จากแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณกํอนและหลังการทดลองด๎วยสถิติทดสอบที  (t-test) ที่ระดับ
นัยสําคัญ.05 และทําการวิเคราะห๑แบบประเมินการเข๎ารํวมกิจกรรมจากแบบประเมินในการเข๎ารํวม

หลังการจัดกิจกรรม โดยการใช๎คําเฉลี่ย (x̄  ) และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) 
สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือที่มีตํอการคิด

วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชนผู๎วิจัยได๎สรุปผลการวิจัย โดยแบํงออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 

ตอนที่ 2 ผลของการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ตํอการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 

ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจในการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มี
ตํอการคิดวิจารณญารของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 
ผลการการศึกษาระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชน พบวํากลุํมตัวอยํางมีระดับการคิด

วิจารณญาณน๎อย โดยมีรายละเอียดเพิ่มเติมดังนี้ 
 

1.1 ข้อมูลแสดงภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง 
 เยาวชนที่เข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีผลตํอการคิดวิจารณญาณของ
เยาวชนในศูนย๑เยาวชน มีอายุระหวําง 15- 25 ปี โดยสํวนใหญํมีอายุ 19 ปี สามารถอํานออกเขียนได๎
เป็นสมาชิกในศูนย๑เยาวชนมามากกวํา 1 เดือนขึ้นไปและมีระดับการคิดวิจารณญาณน๎อยที่สุดจากก
การทําแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณในเรื่องการดําเนินชีวิตประจําวันได๎แกํ การเลือกใช๎สินค๎า 
ความฟุุมเฟือย ความสนใจเพศตรงข๎าม ครอบครัว ยาเสพติด  การคบเพื่อนและ การเรียน 
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1.2 ข้อมูลการวัดระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 
ผู๎วิจัยให๎กลุํมตัวอยํางจํานวน 100 คน ทําแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณและทําการ

วิเคราะห๑ข๎อมูล พบวํากลุํมตัวอยํางได๎คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณต่ํากวํา
ร๎อยละ 50 โดยมีคะแนนเฉลี่ยระดับการคิดวิจารณญาณเฉลี่ยทั้ง 4 ด๎าน เทํากับ 10.02 จากคะแนน
เต็ม 25 คะแนน ซึ่งหมายถึง มีระดับการคิดวิจารณญาณในระดับน๎อย เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยใน
แตํละด๎านพบวํามีคะแนนเฉลี่ยในการพิจารณาความเชื่อถือของแหลํงข๎อมูลเทํากับ 4.70 จากคะแนน
เต็ม 9 ซึ่งหมายถึง มีระดับการคิดวิจารณญาณในด๎านการพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูลอยูํใน
ระดับน๎อย การอุปนัยเทํากับ 1.30 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ซึ่งหมายถึง มีระดับการคิด
วิจารณญาณในด๎านการพิจารณาในด๎านการอุปนัยหรือการพิจารณาข๎อมูลแล๎วตัดสินใจอยูํในระดับ
น๎อย การนิรนัยเทํากับ 2.63 จากคะแนนเต็ม 6 ซึ่งหมายถึง มีระดับการคิดวิจารณญาณในด๎านการนิร
นัยอยูํในระดับน๎อย การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎นเทํากับ 1.39 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ซึ่ง
หมายถึง มีระดับการคิดวิจารณญาณในด๎านการระบุข๎อตกลงเบื้องต๎นอยูํในระดับน๎อย 

ตอนที่ 2 ผลของการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 

ผลการตรวจสอบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของ
เยาวชนในศูนย๑เยาวชน จากผู๎ทรงคุณวุฒิ 5 ทําน มีความเห็นวํา กิจกรรมมีความเหมาะสม สอดคล๎อง
กับวัตถุประสงค๑และสามารถสํงเสริมให๎เยาวชนมีการคิดวิจารณญาณ โดยมีรายละเอียดของกิจกรรม
ประกอบด๎วยรายละเอียดดังนี้ 

2.1 กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
เมื่อผู๎เรียนมาถึงที่จัดกิจกรรมผู๎สอนให๎เริ่มออกกําลังกายยามเช๎า 10-15 นาที กํอนเข๎าสูํห๎อง

จัดกิจกรรม โดยบรรยากาศภายในห๎องมีเสียงดนตรีเบาๆ ห๎องมีแสงสวํางเข๎าถึง เมื่อผู๎เรียนเข๎ามาใน
ห๎องครบทุกคนตามเวลาที่กําหนดแล๎วผู๎สอนให๎ผู๎เรียนนั่งล๎อมวงเป็นวงใหญํและพักดื่มน้ําสะอาด 5 
นาที จากนั้นผู๎สอนให๎ผู๎เรียนแนะนําตนเองหรือมีการนั่งล๎อมวงเป็นวงกลมวงใหญํเพ่ือทํากิจกรรม
ละลายพฤติกรรมและผํอนคลายสมองกํอนการเริ่มกิจกรรมและผู๎สอนเริ่มบรรยายหลักการสอนการ
คิดอยํางมีวิจารณญาณ สร๎างบรรยากาศให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎โดยยกตัวอยํางเหตุการณ๑ที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวัน พร๎อมตั้งคําถามสุํมเรียกผู๎เรียนให๎แสดงความคิดเห็นพร๎อมให๎ผู๎เรียนยกตัวอยําง
เหตุการณ๑ที่เคยพบเห็นหรือเกิดข้ึนกับตนเองให๎เพ่ือนได๎ฟัง บางกิจกรรมในขั้นนี้มีการผํอนคลายสมอง
ด๎วยเกมกระตุ๎นให๎เกิดการคิดโดยใช๎ ประสาทสัมผัสเชํน การดมกลิ่นเพ่ือทายสิ่งของ การสัมผัสและ 
การมองเห็นภาพพร๎อมให๎ผู๎เรียนตอบคําถามที่ผู๎สอนได๎ตั้งไว๎  
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ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดปัญหา ผู๎สอนสร๎างความเป็นกันเองระหวํางผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมมีการ
กลําวทักทายด๎วยน้ําเสียงนุํมนวล ผู๎สอนเริ่มเข๎าสูํเนื้อหาที่สอน โดยทําการแบํงกลุํมผู๎เรียนเป็น 6 กลุํม 
กลุํมละ 5 คน พร๎อมแจกใบงานของกิจกรรมที่จัด เพ่ือให๎ผู๎เรียนรํวมกันระบุปัญหาจากโจทย๑ที่ได๎รับ
มอบหมายให๎มีความชัดเจน  โดยผู๎สอนจะอธิบายกํอนหากกลุํมไหนมีข๎อสงสัยจึงให๎ตัวแทนของแตํละ
กลุํมยกมือถามได๎ และมีเลขานุการของแตํละกลุํมทําหน๎าที่ในการจดรายละเอียดลงใสํในใบงานหรือ
การตอบคําถามโดยการเลํนเกมโดยไมํมีการแพ๎หรือการชนะ โดยปัญหามาจากการดูคลิปวิดีโอหรือ
ภาพที่ผู๎สอนนํามา หรือการเลําเรื่องราวที่เป็นปัญหาให๎ผู๎เรียนฟัง หลังจากนั้นผู๎สอนได๎ขอให๎ผู๎เรียนมา
เลําถึงปัญหาจากเนื้อเรื่องที่ได๎รับมอบหมายให๎เพ่ือนๆฟัง โดยแสดงความรู๎และความคิดของตนเองได๎
อยํางเต็มที่  

 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการระดมสมอง  ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนแตํละกลุํมชํวยกันแตกปัญหา
ออกเป็นประเด็นยํอย ๆ  เชื่อมโยงปัญหาโดยใช๎ประสบการณ๑หรือความรู๎เดิมที่เคยเรียนหรือเคย
ประสบอยูํกํอนแล๎ว ผู๎สอนมีการท๎าทายด๎วยการสร๎างคําถามเพ่ือให๎เกิดการคิด หรือเลือกตัวแทนแตํละ
กลุํมมาตอบคําถามพร๎อมกลําวคําชมเชย ซึ่งผู๎เรียนได๎รวบรวมข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องทั้งหมดกํอนการ
ตัดสินใจ ไมํเชื่อเพียงข๎อมูลใดข๎อมูลหนึ่งที่นําเชื่อถือเทํานั้น และผู๎เรียนยังได๎เรียนรู๎วําข๎อมูลนําเชื่อถือ
หรือไมํหากยังมีข๎อมูลไมํเพียงพอ ผู๎สอนเดินไปให๎ทั่วทุกกลุํมพร๎อมกลําวเชื่อมโย งหลักการคิด
วิจารณญาณให๎ผู๎เรียนแตํละกลุํมเกิดการคิดและคอยอธิบายเมื่อผู๎เรียนมีข๎อสงสัย ผู๎สอนทําให๎ผู๎เรียน
เกิดภาพโดยการใช๎ตัวอยํางประสบการณ๑ของผู๎เรียนที่เป็นตัวแทนในขั้นนําเข๎าสูํบทเรียนมาอธิบายถึง
วิธีการหาปัญหา  

ขั้นที ่3 การวิเคราะห์ปัญหา ผู๎สอนได๎ให๎ผู๎เรียนแตํละกลุํม วิเคราะห๑ปัญหาโดยใช๎เหตุผลและ
ผู๎สอนคอยชํวยเหลือแนะแนวทางให๎ เชํน การตั้งคําถามชวนคิด หรือการใช๎ใบงาน เป็นภาพมีสีสัน
สวยงามเพ่ือเป็นแบบจําลองการคิดให๎เห็นภาพพร๎อมคําถามที่เป็นแนวทางในการกําหนดวัตถุประสงค๑ 
ผู๎สอนสังเกตการอภิปรายของทุกกลุํม คอยชํวยเหลือให๎กําลังใจกระตุ๎นผู๎เรียนให๎เกิดการคิด พยายาม
พูดเชื่อมโยงให๎เข๎ากับชีวิตจริงของผู๎เรียนมากที่สุด ภายในบรรยายที่ผู๎สอนจัดไว๎อยํางผํอนคลาย 
อากาศรํมรื่น เปิดเพลงเบาๆ ซึ่งกลุํมผู๎เรียนกําหนดวัตถุประสงค๑การเรียนรู๎รํ วมกันภายในกลุํมของ
ตนเอง โดยผู๎สอนแนะนําให๎ผู๎เรียนแบํงหน๎าที่รับผิดชอบกันซึ่งสมาชิกภายในกลุํมแตํละคนมีอยํางน๎อย 
1 หน๎าที่ เพ่ือมีสํวนรํวมในการวิเคราะปัญหา จากประสบการณ๑ที่ผู๎เรียนแตํละคนมี จากนั้นเมื่อถึง
เวลาที่กําหนดผู๎สอนให๎ผู๎เรียนพิจารณารายละเอียดของปัญหาซึ่งอาจมีข๎อมูลที่เหมือนกัน หรือซ้ํากัน
เป็นจํานวนมากก็ได๎ และชํวยแนะนําผู๎เรียนให๎จําแนกจัดกลุํมข๎อมูลออกเป็นข๎อๆ หรือตามใบงานที่
ผู๎สอนได๎แจกให๎กํอนหน๎านี้ เพ่ือผู๎เรียนมีแนวทางและสามารถนําข๎อมูลมาใช๎ในการตัดสินใจและตั้ง
วัตถุประสงค๑ในการเรียนรู๎ได๎อยํางเหมาะสม จากนั้นผู๎สอนทําให๎ผู๎เรียนตื่นตัวในการคิดมากขึ้น โดย
เริ่มทําการเฉลยปัญหาหลักของกิจกรรมนี้เพื่อดูวํากลุํมไหนสามารถตั้งวัตถุประสงค๑ในการแก๎ไขปัญหา
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ได๎ถูกต๎องและตรงจุดที่สุด ด๎วยการเปิดวิดีโอตอนท๎ายของเรื่อง หรือภาพเฉลย หรือการอธิบายเพ่ือให๎
ผู๎เรียนทุกคนเข๎าใจและตั้งวัตถุประสงค๑ในการแก๎ไขปัญหาหลักรํวมกัน 

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนการวางแผนศึกษาค้นคว้า ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนได๎วางแผนการศึกษาค๎นคว๎า
หาข๎อมูลความรู๎ ซึ่งผู๎สอนคอยแนะนําวิธีการค๎นคว๎า ทางเลือก ที่อํานวยความสะดวกให๎ผู๎เรียน โดยใน
ขั้นตอนนี้ผู๎สอนเปิดเพลงเบาๆเพ่ือสร๎างบรรยากาศผํอนคลายไมํให๎ผู๎เรียนรู๎สึกตึงเครียดเกินไป จากมุม
ค๎นคว๎าความรู๎ที่ผู๎สอนได๎จัดไว๎เพ่ืออํานวยความสะดวกให๎ผู๎เรียนได๎ค๎นคว๎าข๎อมูลเพ่ิมเติมซึ่งเป็นความรู๎
ใหมํและให๎ตรงกับวัตถุประสงค๑ของการแก๎ปัญหาที่ได๎กําหนดไว๎แล๎วจากขั้นตอนกํอนหน๎านี้ โดยมุม
ค๎นคว๎าความรู๎ประกอบด๎วย หนังสือ งานวิจัยทั้งภาพและบทความ เอกสารวิชาการ หนังสือพิมพ๑ รูป  
โทรทัศน๑หรือเครื่องมือค๎นคว๎าออนไลน๑เชํน ไอแพด ไอโฟน แอนดรอย๑ โดยผู๎เรียนจัดสรรแบํงงานกัน
ในกลุํมและให๎สํงตัวแทนมาทําการค๎นคว๎าหลังจากที่ได๎ตกลงกันวําจะให๎ตัวแทนค๎นคว๎าเรื่ องอะไรมา
กํอนแล๎ว เพื่อให๎ทันเวลาที่ผู๎สอนกําหนดไว๎ ในขั้นตอนนี้ผู๎สอนมีบทบาทที่ต๎องศึกษาแหลํงข๎อมูลตําง ๆ 
กํอนมอบหมายให๎ผู๎เรียนไปค๎นคว๎าแล๎วตรวจสอบข๎อมูลที่ผู๎เรียนได๎รวบรวมมาวํา สอดคล๎องกับสิ่งที่
ต๎องการให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎เพื่อแก๎ปัญหา และเพียงพอสําหรับการแก๎ปัญหาแล๎วหรือยัง 

ขั้นตอนที่ 5 ขั้นตอนการสร้างประเด็นการเรียนรู้และการประยุกต์ใช้ข้อมูล เพ่ือแก๎ปัญหา  
ผู๎สอนให๎กลุํมผู๎เรียนนําข๎อมูลที่ได๎จากการค๎นคว๎ามาแก๎ไขปัญหา  โดยกลุํมผู๎เรียนทําการวิเคราะห๑ 
สังเคราะห๑ และประยุกต๑ใช๎ข๎อมูล โดยปรึกษากันภายในกลุํมกํอนวําจะออกมาแสดงวิธีการแก๎ไข
อยํางไร ด๎วยวิธีไหน ให๎กลุํมผู๎เรียนกลุํมอ่ืนๆได๎ศึกษาและเข๎าใจ เชํน การแสดงละคร การรํวมกัน
พูดคุย การใช๎เกมตํอคํา เกมทายปัญหาหรือกิจกรรมการนําเสนออยํางไรก็ได๎ที่สร๎างสรรค๑และ มี
สารประโยชน๑ภายในเวลาของแตํละกลุํมได๎รับและทํากิจกรรมรํวมกันอยํางสนุกสนานและได๎สาระ
ความรู๎ที่เป็นวิธีการแก๎ปัญหาที่ถูกต๎อง 

ขั้นตอนที่ 6 ขั้นสรุปผลการทดลอง ผู๎สอนเลือกตัวแทนแบบสุํมพร๎อมถามถึงประโยชน๑ที่
ได๎รับจากการทํากิจกรรมและผลลัพธ๑ที่เกิดขึ้นกับตัวผู๎เรียนเกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณ โดยมีความรู๎ 
ความเข๎าใจ พฤติกรรม ทัศนคติอยํางไร เมื่อทุกกลุํมกลําวสรุปเรียบร๎อยแล๎ว ผู๎สอนทําการกลําวชมเชย
ถึงข๎อดีและวิธีการแก๎ไขปัญหาของแตํละกลุํมเพ่ือเป็นกําลังใจให๎ผู๎เรียนอยากพัฒนาตนเองให๎เป็นผู๎ที่มี
การคิดวิจารณญาณ 

จากนั้นผู๎วิจัยได๎นําข๎อมูลที่ได๎มาพัฒนาเนื้อหา ความรู๎ และเรียงลําดับความสําคัญของเนื้อหา
ที่ใช๎ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสํงเสริมการคิดอยํางมีวิจารณญาณสําหรับ
เยาวชนในศูนย๑เยาวชน  โดยมีการกําหนดเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย และสร๎างแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู๎เพ่ือนําไปจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนใน
ศูนย๑เยาวชนตํอไป 
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ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ต่อการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 

ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนใน
ศูนย๑เยาวชนผู๎วิจัยได๎นําเสนอผลการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ แบบ
วัดความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณ แบบวัดทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณ แบบวัดพฤติกรรมการคิด
วิจารณญาณ ทั้งกํอนและหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 

จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน ได๎ดังนี้ 

1. กลุํมตัวอยํางที่เข๎ารํวมกิจกรรมเป็นเยาวชนที่เป็นสมาชิกของศูนย๑เยาวชน ซึ่งเข๎ารํวม

กิจกรรมด๎วยความสมัครใจ โดยมีจํานวนทั้งสิ้น 30 คนประกอบด๎วยเพศชายและเพศหญิงจํานวน

เทํากัน และมีอายุระหวํา 15 – 25 ป ี
2. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณระหวํางกํอนและหลังการ

เข๎ารํวมกิจกรรมของกลุํมตัวอยําง พบวํา คะแนนเฉลี่ยของระดับการคิดวิจารณญาณมีความแตกตําง
กันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณหลัง

การเข๎ารํวมกิจกรรมสูงกวํากํอนการเข๎ารํวมกิจกรรม 
3. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณ ระหวํางกํอนและหลัง

การเข๎ารํวมกิจกรรมของกลุํมตัวอยําง พบวํา คะแนนเฉลี่ยของความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณมีความ
แตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความรู๎ด๎านการคิด

วิจารณญาณหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมสูงกวํากํอนการเข๎ารํวมกิจกรรม  
4. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณ ระหวํางกํอนและ

หลังการเข๎ารํวมกิจกรรมของกลุํมตัวอยําง พบวํา คะแนนเฉลี่ยของทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณมี
ความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทัศนคติด๎านการ
คิดวิจารณญาณหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมสูงกวํากํอนการเข๎ารํวมกิจกรรม  

5. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณ ระหวํางกํอนและหลัง

การเข๎ารํวมกิจกรรมของกลุํมตัวอยําง พบวํา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณมีความ
แตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรมการคิด

วิจารณญาณหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมสูงกวํากํอนการเข๎ารํวมกิจกรรม 
จากผลการจัดกจิกรรม แสดงให๎เห็นวํา หลังการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน ทําให๎เยาวชนที่เข๎ารํวมกิจกรรมมีระดับ
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การคิด ความรู๎ พฤติกรรม และทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณไปในทางที่ดีมากข้ึน ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ผู๎วิจัยได๎กําหนดไว๎  

ตอนที่ 4 ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนท่ีมีต่อการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 

จากการประเมินความพึงพอใจในการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอ
การคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชนด๎วยแบบประเมินความพึงพอใจในการเข๎ารํวมกิจกรรม 

พบวํา เยาวชนเข๎ารํวมกิจกรรมมีความพึงพอใจเฉลี่ยในด๎านรวมอยูํในระดับมาก           (x̄  = 4.53) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน พบวํา ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงสุด คือ ด๎านการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม  
(x̄  = 4.91) อยูํในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ด๎านผู๎เรียนและด๎านผู๎สอนมีคําเฉลี่ยเทํากัน  (x̄  = 
4.40) อยูํในระดับมาก และความพึงพอใจเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ด๎านเนื้อหา      (x̄  = 4.01) อยูํในระดับ

มาก  
ผลการประเมินดังกลําว ผู๎วิจัยจึงสรุปได๎วํา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการ

คิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน มีความเหมาะสมทั้งทางด๎านกิจกรรม เนื้อหา และผู๎สอน 
สํงผลให๎ผู๎เรียนมีความพึงพอใจตํอการจัดกิจกรรมอยูํในระดับมากท่ีสุด 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยนี้มีจุดมุํงหมายที่ต๎องการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่

มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน โดยในการอภิปรายผลการวิจัยนี้ ผู๎วิจัยได๎แบํง
ประเด็นในการอภิปรายออกเป็น 2 สํวน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 
ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด

วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 
ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด

วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 
ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจในการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มี

ตํอการคิดวิจารญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 
จากผลการการศึกษาระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนกํอนเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนที่มีผลตํอการคิดอยํางมีวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน ที่มีอายุระหวําง 
15- 25 ปี โดยสํวนใหญํมีอายุ 19 ปี สามารถอํานออกเขียนได๎เป็นสมาชิกในศูนย๑เยาวชนมามากกวํา 
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1 เดือนขึน้ไปและมีระดับการคิดวิจารณญาณน๎อยที่สุดจากกการทําแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ  

พบวําผู๎เรียนมีระดับการคิดวิจารณญาณน๎อยที่สุด เนื่องจากผู๎เรียนยังมีความรู๎ความเข๎าใจและวิธีการ
แก๎ไขปัญหาโดยใช๎การคิดวิจารณญาณได๎อยํางเป็นระบบในระดับที่น๎อย  ยังไมํรู๎กระบวนการเลือก
ข๎อมูลที่ถูกต๎อง เพ่ือจําแนกแยกแยะวําข๎อมูลใดจําเป็นเพ่ือนํามาใช๎ในการตัดสินใจ สาเหตุของปัญหา
สามารถหาวิธีการแก๎ไขได๎อยํางถูกต๎องโดยผํานขั้นตอนการคิดวิจารณญาณ อีกทั้งการคิดวิจารณญาณ
เป็นเรื่องที่ต๎องวิเคราะห๑ แยกแยะและทําความเข๎าใจกับปัญหาโดยอาศัยเวลาและประสบการณ๑ของ
ผู๎เรียนด๎วย ซึ่งผู๎เรียนแตํละคนมีการพบเจอปัญหามาแตกตํางกัน สังคมสภาพแวดล๎อมของผู๎เรียนแตํ
ละคนก็แตกตํางกัน ดังนั้นการที่จะทําให๎ผู๎เรียนมีระดับการคิดวิจารณญาณให๎มากที่สุดสามารถกระทํา
ได๎แตํต๎องใช๎ระยะเวลาที่มากขึ้นและให๎ความรู๎และการศึกษาที่เกี่ยวกับการแก๎ไขปัญหาโดยใช๎การคิด
วิจารณญาณให๎มากขึ้นด๎วยซึ่งสอดคล๎องกับ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ (2545) ที่
กลําววํา กระบวนการคิดนับเป็นการคิดในระดับสูง เพราะมีขั้นตอนจํานวนมากและต๎องใช๎ทักษะการ
คิดพ้ืนฐานตํางๆ จํานวนมากเข๎าไปชํวยให๎การดําเนินการคิดแตํละขั้นตอนของกระบวนการประสบ
ผลสําเร็จ ดังนั้น การพัฒนาความสามารถในการคิดในระดับกระบวนการคิดวิจารณญาณ จึงต๎อง
อาศัยการฝึกทั้งทักษะการคิดพ้ืนฐาน และทักษะกระบวนการคิดอยํางเพียงพอ การฝึกฝนเป็น
สิ่งจําเป็นที่จะต๎องชํวยให๎ผู๎คิดเกิดความชํานาญในการคิด และมีความสามารถ 

ตอนที่ 2 ผลของการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการ
คิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชนบางนา 

2.1 กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์
เยาวชนบางนา 
 จากการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนใน
ศูนย๑เยาวชนบางนา ในการพัฒนาระดับการคิดวิจารณญาณ ความรู๎ พฤติกรรม และทัศนคติในด๎าน
การคิดวิจารณญาณ โดยใช๎หลักการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู๎โดยปัญหาเป็นฐานของ สํานักวิจัย
มหาวิทยาลัยอีสเทิร๑นเอเชีย (2553) ผสมผสานทฤษฎีการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานของ ของ 
Renate and Caine (1994) ซึ่งมีด๎วยกัน 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
เมื่อผู๎เรียนมาถึงสถานที่จัดกิจกรรมผู๎สอนให๎เริ่มออกกําลังกายยามเช๎า 10-15 นาที กํอนเข๎าสูํ

ห๎องจัดกิจกรรม โดยบรรยากาศภายในห๎องมีเสียงดนตรีเบาๆ ห๎องมีแสงสวํางเข๎าถึง ซึ่งสอดคล๎องกับ 
Renate and Caine (1994)  ได๎กลําวไว๎วํา แนวการจัดการเรียนการสอนวิธีการเตรียมความพร๎อม

ทางสมองเชํน  การฟังเพลง / ดนตรี จะกระตุ๎นให๎เกิดการรับรู๎และกระตุ๎นการทํางานของสมองทั้งสอง
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ซีกให๎สอดคล๎องกันทั้งระบบ การฟังเพลงที่มีคุณภาพทําให๎สมองผลิต Alpha Waves และ Theta 
Waves ทําให๎เกิดการเรียนรู๎อยํางรวดเร็วและเกิดความคิดสร๎างสรรค๑ชั้นสูง  เมื่อผู๎เรียนเข๎ามาในห๎อง

ครบทุกคนตามเวลาที่กําหนดแล๎วผู๎สอนให๎ผู๎เรียนนั่งล๎อมวงเป็นวงใหญํโดยให๎ผู๎เรียนแนะนําตนเอง
หรือมีการนั่งล๎อมวงเป็นวงกลมวงใหญํเพ่ือทํากิจกรรมละลายพฤติกรรมและผํอนคลายสมองกํอนการ
เริ่มกิจกรรมและผู๎สอนเริ่มบรรยายหลักการสอนการคิดวิจารณญาณ สร๎างบรรยากาศให๎ผู๎เรียนเกิด
การเรียนรู๎โดยยกตัวอยํางเหตุการณ๑ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน พร๎อมตั้งคําถามสุํมเรียกผู๎เรียนให๎แสดง
ความคิดเห็นพร๎อมให๎ผู๎เรียนยกตัวอยํางเหตุการณ๑ที่เคยพบเห็นหรือเกิดขึ้นกับตนเองให๎เพ่ือนได๎ฟัง ซึ่ง
สอดคล๎องกับ สนอง โลหิตวิเศษ (2544) ได๎กลําวไว๎วํา หลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จะ

พัฒนาให๎ผู๎เรียนมีศักยภาพสูงสุด คือการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความยืดหยุํน 
บรรยากาศการเรียนรู๎สะดวกสบาย มีความเป็นประชาธิปไตย มีความตํอเนื่อง เน๎นผู๎เรียนเป็น
ศูนย๑กลาง ผู๎เรียนมีสํวนรํวม  บางกิจกรรมในขั้นนี้มีการผํอนคลายสมองด๎วยเกมกระตุ๎นให๎เกิดการคิด
โดยใช๎ ประสาทสัมผัสเชํน การดมกลิ่นเพ่ือทายสิ่งของ การสัมผัสและ การมองเห็นภาพพร๎อมให๎
ผู๎เรียนตอบคําถามที่ผู๎สอนได๎ตั้งไว๎  

ขั้นที่ 1 ขั้นตอนการก าหนดปัญหา  ผู๎สอนได๎สอนเกี่ยวกับทฤษฎีการคิดวิจารณญาณและ
สอดแทรกเรื่องราวที่ผู๎เรียนสํวนใหญํพบกับปัญหาในชีวิตประจําวัน  โดยผู๎เรียนได๎รับการเรียนรู๎ถึง
กระบวนการคิดวิจารณญาณ จากกิจกรรมตํางๆ ผู๎เรียนได๎พิจารณาและรํวมกันตั้งคําถาม เพ่ือให๎ได๎
คําตอบที่เป็นปัญหาที่ถูกต๎องที่สุด จากใบงานของกิจกรรมที่ผู๎สอนได๎แจกให๎ผู๎เรียนรํวมกันระบุปัญหา
จากโจทย๑ที่ได๎รับมอบหมายให๎มีความชัดเจน และสามารถวิเคราะห๑หาประเด็นหรือสาเหตุของปัญหา
ที่แท๎จริง ซึ่งสอดคล๎องกับ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ  (2545) ที่กลําวไว๎วํา 

กระบวนการคิดนับเป็นการคิดในระดับสูง เพราะมีขั้นตอนจํานวนมากและต๎องใช๎ทักษะการคิด
พ้ืนฐานตํางๆ จํานวนมากเข๎าไปชํวยให๎การดําเนินการคิดแตํละขั้นตอนของกระบวนการประสบ
ผลสําเร็จ ดังนั้น การพัฒนาความสามารถในการคิดในระดับกระบวนการคิดวิจารณญาณ จึงต๎อง
อาศัยการฝึกท้ังทักษะการคิดพ้ืนฐาน และทักษะกระบวนการคิดอยํางเพียง การฝึกฝนเป็นสิ่งจําเป็นที่
จะต๎องชํวยให๎ผู๎คิดเกิดความชํานาญในการคิด และมีความสามารถ เพ่ือที่จะหาวิธีในการแก๎ไขปัญหา
ได๎อยํางถูกต๎อง ผู๎เรียนสามารถเลําถึงปัญหาจากเนื้อเรื่องที่ได๎รับมอบหมายให๎เพ่ือนๆฟัง โดยแสดง
ความรู๎และความคิดของตนเองได๎อยํางเต็มที่ ซึ่งสอดคล๎องกับ  Barrows (2000) ได๎กลําวไว๎วําการ

เรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการเรียนรู๎บนหลักการของการใช๎ปัญหาเป็นจุดเริ่มต๎นในการ
เชื่อมโยงความคิดวิจารณญาณ ให๎ผสมผสานกับข๎อมูลใหมํ แล๎วประมวลเป็นกับความรู๎ใหมํ เพ่ือให๎
ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎วิธีการแก๎ปัญหา โดยฝึกวิธีการคิดเพ่ือแก๎ปัญหาและค๎นคว๎าหาความรู๎ ความเข๎าใจ  
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 ขั้นที่ 2 ขั้นตอนการระดมสมอง ผู๎สอนแจกอุปกรณ๑การเรียนเชํน ใบงาน แผนภาพ สื่อการ
เรียนรู๎ให๎ผู๎ เรียนแตํละกลุํมชํวยกันแตกปัญหาออกเป็นประเด็นยํอย ๆ เชื่อมโยงความรู๎ หรือ
ประสบการณ๑ที่ผู๎เรียนมีอยูํมาเป็นตัวชํวยในการแตกประเด็นปัญหาและนํามาสังเคราะห๑รวมกัน เพ่ือ
หาปัญหาตํางๆได๎อยํางครบถ๎วนและที่ดีที่สุด  ผู๎เรียนสามารถรวบรวมข๎อมูลที่เกี่ ยวข๎องกับปัญหา
ทั้งหมดได๎  จากการพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูล รู๎จักการจําแนก เรียงลําดับข๎อมูลอยํางเป็นขั้น
เป็นตอน และนําไปสูํการตัดสินใจได๎อยํางถูกต๎อง  ซึ่งสอดคล๎องกับ Ennis,  (1985) ที่กลําววํา  การ

คิดวิจารณญาณเกิดจากการที่คนได๎มีปฏิสัมพันธ๑กับบุคคลอ่ืนและมีความเกี่ยวข๎องกับการอ๎างเหตุผล
โดยที่ผู๎คิดจะต๎องใช๎การคิดวิจารณญาณกํอนที่จะตัดสินใจเชื่อหรือลงมือปฏิบัติตามการอ๎างเหตุผลนั้น  
โดยทฤษฎีของ Ennis ระบุวํา การคิดวิจารณญาณ ประกอบด๎วย ความสามารถ (abilities) และ

ลักษณะ (disposition) ความสามารถทางการคิดอยํางมีวิจารณญาณจําแนกตามความสามารถได๎ 4 
ด๎าน ได๎แกํ การพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูล การอุปนัย การนิรนัยและการระบุข๎อตกลง
เบื้องต๎น โดยระหวํางการจัดกิจกรรมนั้นผู๎สอนเปิดเสียงดนตรีเบาๆ  เพ่ือทําให๎สมองผู๎เรียนเหมาะแกํ
การคิดวิเคราะห๑ และมีสมาธิรวมถึงกลําวทักทายระหวํางผู๎สอนและผู๎เรียนด๎วยเสียงที่นุํมนวล ไมํตึง
เครียดมีความเป็นกันเอง สามารถกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนเกิดการคิดและพยายามค๎นคว๎าและหาปัญหาใน
ประเด็นตํางๆ  ซึ่งสอดคล๎องกับ  วิโรจน๑ ลักขณาอดิศร  (2550) ได๎กลําวไว๎วํา การทําให๎ผู๎เรียนเกิด
การตื่นตัวแบบผํอนคลายเป็นการสร๎างบรรยากาศให๎ผู๎เรียนไมํรู๎สึกเหมือนถูกกดดัน แตํมีความท๎าทาย 
ชวนให๎ค๎นคว๎าหาคําตอบ  อีกทั้งสถานที่ที่ผู๎สอนใช๎ในการจัดกิจกรรมนั้นเงียบสงบ บรรยากาศรํมรื่น
ผํอนคลายสมองเหมาะแกํการใช๎ความคิดเพ่ือให๎เกิดกระบวนการคิดวิจารณญาณได๎เป็นอยํางดี ซึ่ง
สอดคล๎องกับ Politano  and  Paquin , (2000)  ที่กลําวไว๎วํา วิธีการเชิงธรรมชาติ มีการสร๎าง

แรงจูงใจ และ สนับสนุน การเรียนการสอนเพ่ือมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเป็นแนวคิดหนึ่งที่ตั้งอยูํ
บนคําถามที่วําจะทําอยํางไรเพื่อสมองจะเรียนรู๎ได๎ดีที่สุด  

ขั้นที ่3 การวิเคราะห์ปัญหา  ผู๎สอนได๎ให๎ผู๎เรียนแตํละกลุํมทั้ง 30 คน วิเคราะห๑ปัญหาโดยใช๎
เหตุผลและผู๎สอนคอยชํวยเหลือแนะแนวทางให๎ เชํน การตั้งคําถามชวนคิด หรือการใช๎ใบงานเป็นแนว
ทางการหาคําตอบของปัญหา ซึ่งสอดคล๎องกับ Parry, (1998) ที่กลําววํา กระบวน การเรียนรู๎จะต๎อง

มีสิ่งท๎าทาย แตํจะต๎องเป็นการท๎าทายที่พอเหมาะพอดี เพ่ือทําให๎ผู๎เรียนไมํรู๎สึกเบื่อหนํายในการ เรียน 
เชํน ใช๎สื่อการสอนใหมํๆ เพ่ิมความยากในการเรียนให๎มากขึ้น หรือการตั้งคําถามเน๎นการขบคิด
แก๎ปัญหาหรือใช๎ความคิดในการวิพากษ๑ วิจารณ๑ เป็นต๎น จากนั้นกลุํมผู๎เรียนสามารถกําหนด
วัตถุประสงค๑การเรียนรู๎ เพ่ือค๎นหาข๎อมูลที่จะอธิบายผลการวิเคราะห๑ที่ตั้งไว๎ได๎ โดยผู๎ เรียนสามารถ
บอกได๎วําความรู๎สํวนใดรู๎แล๎ว สํวนใดต๎องกลับไปทบทวน สํวนใดยังไมํรู๎หรือจําเป็นต๎องไปค๎นคว๎า
เพ่ิมเติม ซึ่งสอดคล๎องกับ Jensen, (2000) ที่กลําววํา สมองมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู๎ ดังนั้นการ
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เรียนรู๎จะเกิดขึ้นถ๎าผู๎สอนสามารถออกแบบการเรียนการสอนให๎ผู๎เรียนมีความตื่นตัว และการเรียนการ
สอนจะต๎องวางกระบวนการและเปูาหมายที่ชัดเจน ทําให๎ผู๎เรียนมีจุดมุํงหมายที่ชัดเจนในสิ่งที่ตนเอง
ต๎องการศึกษา เพ่ือค๎นหาข๎อมูลที่จะอธิบายผลการวิเคราะห๑ที่ตั้งไว๎ ซึ่งผู๎สอนให๎ผู๎เรียนทุกคนเข๎าใจ
วัตถุประสงค๑ของการแก๎ปัญหารํวมกัน เพ่ือให๎เป็นที่เข๎าใจตรงกัน ผู๎สอนได๎ชี้ให๎เห็นถึงความเหมือน
และความแตกตํางของผู๎เรียนแตํละกลุํมท่ีวิเคราะห๑ปัญหารํวมกันจากเรื่องที่ได๎ฟังมาเรื่องเดียวกัน บาง
คนเมื่อได๎รับฟังแล๎วอาจมีความรู๎สึกเหมือนกันอีกคนหนึ่ง แตํบางคนฟังในเรื่องเดียวกันแตํอาจมี
ความรู๎สึกไมํเหมือนกัน 

ขั้นที่ 4 ขั้นตอนการวางแผนศึกษาค้นคว้า ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนนําข๎อมูลที่มีอยูํในปัจจุบัน
ประกอบกับการค๎นคว๎าเพิ่มเติมโดย ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนได๎วางแผนการศึกษาค๎นคว๎าหาข๎อมูลความรู๎ จาก
มุมค๎นคว๎าความรู๎ที่ผู๎สอนได๎จัดไว๎เพ่ืออํานวยความสะดวกให๎ผู๎เรียนได๎ค๎นคว๎าข๎อมูลเพ่ิมเติมซึ่งเป็น
ความรู๎ใหมํและให๎ตรงกับวัตถุประสงค๑ของการแก๎ปัญหาที่ได๎กําหนดไว๎แล๎วจากขั้นตอนกํอนหน๎านี้ 
โดยมุมค๎นคว๎าความรู๎ประกอบด๎วย หนังสือ  งานวิจัยทั้งภาพและบทความ เอกสารวิชาการ 
หนังสือพิมพ๑ รูป  โทรทัศน๑หรือเครื่องมือค๎นคว๎าออนไลน๑เชํน ไอแพด ไอโฟน แอนดรอย๑ โดยผู๎เรียน
สามารถจัดสรรแบํงงานกันในกลุํมและให๎สํงตัวแทนมาทําการค๎นคว๎าหลังจากที่ได๎ตกลงกันวําจะให๎
ตัวแทนค๎นคว๎าเรื่องอะไรมากํอนได๎เป็นอยํางดี เพ่ือให๎ทันเวลาที่ผู๎สอนกําหนดไว๎ ซึ่งสอดคล๎องกับ ทิศ
นา แขมณี (2551) ที่กลําวไว๎วํา การเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐานนอกจากผู๎เรียนจะมีโอกาสออกไป

แสวงหาความรู๎ด๎วยตนเองจากแหลํงทรัพยากรเรียนรู๎แล๎ว ในสํวนของผู๎สอนก็จะลดบทบาทของการ
เป็นผู๎ควบคุมลง แตํผู๎เรียนมีอํานาจในการจัดการควบคุมตนเอง สํวนจะหาความรู๎ใหมํได๎มากหรือน๎อย
แคํไหนก็แล๎วแตํความประสงค๑ของผู๎เรียนเนื่องจากผู๎เรียนเป็นฝุายรับผิดชอบการเรียนรู๎ของตนเอง   
การที่ผู๎เรียนต๎องหาความรู๎อยํางตํอเนื่อง ทําให๎การเรียนรู๎เป็นกระบวนการตลอดชีวิต  เพราะความรู๎
เกําท่ีผู๎เรียนมีอยูํแล๎วจะถูกนํามาเชื่อมโยงให๎เข๎ากับความรู๎ใหมํตลอดเวลา จึงทําให๎ผู๎เรียนเป็นคนไมํล๎า
หลัง ทันเหตุการณ๑ ทันโลก และสามารถปรับตัวให๎เข๎ากับสังคมโลกในอนาคตได๎อยํางดีที่สุด  จากนั้น
สมาชิกในกลุํมคุยกันวําสมมติใช๎วิธีการแก๎ปัญหานี้ผลที่ได๎จะเป็นอยํางไร เพ่ือออกมานําเสนอวิธีของ
แตํละกลุํม โดยผู๎สอนคอยให๎คําแนะนําผู๎เรียนแตํละกลุํมถึงวิธีการคิดวิจารณญาณในด๎านตํางๆ เพ่ือให๎
เกิดการค๎นคว๎าได๎ตรงกับวัตถุประสงค๑ที่ได๎จากขั้นตอนที่ 3 โดย ต๎องจําแนก แยกแยะประเภทของ
ปัญหาให๎ได๎ พร๎อมทั้งสามารถลําดับความสําคัญของปัญหาให๎ถูกต๎อง  โดยกิจกรรมนี้ผู๎เรียนได๎ถูก
กระตุ๎นให๎มีสํวนรํวมในการค๎นคว๎าข๎อมูลจากเหตุการณ๑ที่นําสนใจ และเป็นเรื่องใกล๎ตัว ผู๎เรียนได๎ฝึก
ค๎นคว๎าและหาผลลัพธ๑ที่อาจจะเกิดขึ้นตํอ และได๎สรุปวิเคราะห๑รํวมกันวําผลลัพธ๑นําจะเป็นอยํางไร 
หากเกิดสถานการณ๑จริงที่เป็นปัญหาจะทําอยํางไรที่หลีกเลี่ยงสถานการณ๑นั้น ซึ่งสอดคล๎องกับ 
ประพันธ๑ศิริ สุเสารัจ (2551) ที่กลําววํา การคิดไตรํตรองอยํางรอบคอบ เกี่ยวกับสถานการณ๑ที่เป็น
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ปัญหา คลุมเครือ มีความขัดแย๎ง เพ่ือตัดสินใจวําสิ่งใดควรเชื่อ หรือไมํควรเชื่อ สิ่งใดควรทําสิ่งใดไมํ
ควรทํา โดยใช๎ความรู๎ ความคิดจากประสบการณ๑ของตนจากข๎อมูลที่รอบด๎าน ทั้งข๎อมูลเชิงวิชาการ
ข๎อมูลด๎านสิ่งแวดล๎อม และข๎อมูลสํวนตัว เรียกวํา การคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
  ขั้นที่ 5 ขั้นตอนการสร้างประเด็นการเรียนรู้และการประยุกต์ใช้ข้อมูลเพื่อแก้ปัญหา โดย
ผู๎สอนให๎กลุํมผู๎เรียนทําการวิเคราะห๑ สังเคราะห๑ และประยุกต๑ใช๎ข๎อมูล สําหรับการแก๎ปัญหาที่ได๎
กําหนดไว๎ จนได๎ผลลัพธ๑ (output) ซึ่งเป็นคําตอบสําหรับปัญหา โดยผู๎สอนนําเกมที่สอดคล๎องกับ

กิจกรรมการคิดอยํางมีวิจารณญาณเข๎ามาเป็นตัวชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดภาพและเข๎าใจในการแก๎ปัญหา ซึ่ง
เมื่อจบกิจกรรมผู๎เรียนต๎องตัดสินใจเลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึ่ง ซึ่งเป็นการตัดสินใจที่ผู๎เรียนเห็นวํา
ดีที่สุดและได๎ใช๎ทักษะการคิดวิจารณญาณแล๎วจากข๎อมูลที่มีอยูํ ณ ขณะนั้น และออกมานําเสนอ
เรื่องราวตามวิธีการที่ผู๎เรียนสมัครใจ เชํน การสาธิต การแสดงละคร บรรยายเป็นต๎น สอดคล๎องกับ 
Kidd (1973) ได๎กลําววํา ผู๎เรียนที่เป็นผู๎ใหญํนั้น การเรียนรู๎จะเกิดขึ้นได๎ เมื่อบุคคลเกิดความต๎องการที่

สามารถพึงกระทําได๎ อธิบายได๎วําผู๎เรียนนั่นจะต๎องรู๎สึกวําสิ่งที่ตนเองจะเรียนรู๎นั้น ตัวของผู๎เรียนเอง
สามารถที่จะเรียนรู๎ผํานกระบวนการที่จัดขึ้นมาได๎ 

ขั้นที่ 6 ขั้นสรุปผลการทดลอง หลังจากการตกลงกันในขั้นตอนที่ 5 แล๎วในขั้นตอนสุดท๎าย 

เป็นการสรุปและรายงานผล (summary and report) เป็นสิ่งที่ได๎เรียนรู๎จากการนําแนวคิด หลักการ 

หรือทฤษฎีการคิดวิจารณญาณที่ผู๎ผู๎เรียนได๎ศึกษามาจากขั้นตอนที่ผํานมาพร๎อมนําเสนอผลการ
แก๎ปัญหา โดยผู๎สอนจะเลือกตัวแทนแบบสุํมพร๎อมถามถึงประโยชน๑ที่ได๎รับจากการทํากิจกรรมและ
ผลลัพธ๑ที่เกิดขึ้นกับตัวผู๎เรียนเกี่ยวกับการคิดอยํางมีวิจารณญาณวํามีสํวนในการตัดสินใจในปัญหา
อยํางไร มีประโยชน๑หรือไมํ หากผู๎เรียนขาดการคิดวิจารณญาณในด๎านตํางๆแล๎ว จะสํงผลอยํางไร
ทําไมจึงเป็นเชํนนั้น โดยมีความรู๎ ความเข๎าใจ พฤติกรรม ทัศนคติอยํางไร  เมื่อผู๎แทนสรุปครบทุกกลุํม 
ผู๎สอนสรุปวิธีการแก๎ปัญหาอีกครั้งหนึ่งพร๎อมบอกถึงประโยชน๑จากการคิดวิจารณญาณ  ซึ่งสอดคล๎อง
กับ Thorndike, (1928) กลําววํา การรู๎ผลของการกระทําที่ได๎ปฏิบัติไปแล๎วกํอให๎เกิดผลดีตํอการ
เรียนรู๎ จะได๎ทราบถึงการพัฒนาการในการเรียนรู๎ของตนเองวําดีขึ้นหรือไมํ หรือ ควรจะปรับปรุง  

สรุปได๎วํา การนํากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของ
เยาวชนในศูนย๑เยาวชน  โดยการนําเอาทฤษฎีการเรียนรู๎โดยปัญหาเป็นฐานผสมผสานการเรียนรู๎โดย
สมองเป็นฐานไปใช๎ในการจัดกิจกรรม พบวํา ระดับการคิดวิจารณญาณ ความรู๎ พฤติกรรม และ
ทัศนคติในด๎านการคิดวิจารณญาณ มีคําสูงขึ้น ซึ่งสอดคล๎องกับวัตถุประสงค๑ของการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะเป็นการจัดการศึกษาโดยเน๎นผู๎เรียนเป็นสําคัญ โดยผู๎สอนเป็นผู๎
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อํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมให๎แกํผู๎เรียนได๎อยํางเหมาะสมมีความยืดหยุํน เพ่ือที่จะสามารถ
บรรลุวัตถุประสงค๑ที่กําหนดไว๎ 

 ดงันัน้ จากผลการวิจยัในครัง้นี ้จะเป็นแนวทางในการพฒันากิจกรรมการศกึษานอกระบบ
โรงเรียนท่ีมีผลต่อ การคิดวิจารณญาณสงูขึน้ ทัง้ในด้านความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม เน่ืองจาก
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการศึกษาท่ีมีความยืดหยุ่นในการศึกษา สามารถจดัได้ทกุท่ี ทุก
เวลา โดยปราศจากเง่ือนไขในแง่ของอายผุู้ เรียน และความรู้พืน้ฐาน เป็นผลให้ผู้ เรียนได้ตระหนกัว่า
การเรียนรู้สามารถตอบสนองความต้องการได้ ท าให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้เพ่ือจะ
พัฒนาตนเอง โดยสามารถท าให้เกิดความรู้ พฤติกรรม และสามารถเปล่ียนแปลงทัศนคติของ
ตนเองไปในทางท่ีท าให้คณุภาพชีวิตดียิ่งขึน้ 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการ
คิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน  
 จากผลการทดลองการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณ
ของเยาวชนในศูนย๑เยาวชนพบวํา 

1. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดการคิดวิจารณญาณ แบบวัดความรู๎ด๎านการคิด

วิจารณญาณ แบบวัดทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณ และแบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณของ
กลุํมทดลอง หลังการทดลองสูงกวํากํอนการทดลองอยํางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงให๎เห็นวํา 

หลังการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑
เยาวชน ที่มีอายุระหวําง 15 – 25 ปี เป็นกลุํมทดลองมีระดับการคิด ความรู๎ พฤติกรรม และทัศนคติ
ของการคิดอยํางมีวิจารณญาณสูงขึ้น นั่นคือเยาวชนที่เข๎ารํวมกิจกรรมสามารถพัฒนาระดับการคิด 
ความรู๎ พฤติกรรม และทัศนคติของการคิดอยํางมีวิจารณญาณได๎เป็นอยํางดีหลังการเข๎ารํวมกิจกรรม
ครั้งนี้ สอดคล๎องกับผลการวิจัยของ วิภาวี เรืองสกุล (2554) ผลการทดลองกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน พบวํา กลุํมทดลองมีคําเฉลี่ยจาก
แบบทดสอบการคิดวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวํากํอนการทดลอง อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

ในแบบวัดการคิดวิจารณญาณ ระหวํางกํอนและหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมของกลุํมตัวอยํ าง 
พบวํา คะแนนเฉลี่ยของความรู๎ในด๎านการคิดวิจารณญาณมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงให๎เห็นวํา หลังการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด

วิจารณญาณ ทําให๎เยาวชนในศูนย๑เยาวชนมีอายุระหวําง 15-25 ปี ที่เป็นกลุํมตัวอยํางในการวิจัยครั้งนี้

มีความสามารถในการคิดวิจารณญาณสูงขึ้นอยํางแตกตํางกับกํอนการเข๎ารํวมกิจกรรมอยํางมี
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นัยสําคัญ ซึ่งสอดคล๎องกับสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้วําหลังจากการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน สูงงกวํากํอนการเข๎ารํวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน และมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง

สอดคล๎องกับ สุวิมล แสงศรี (2550) ได๎ศึกษากิจกรรมพัฒนาการคิดวิจารณญาณทางวิทยาศาสตร๑ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุํมที่ศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3โรงเรียนหาดใหญํ

วิทยาลัย 2 จังหวัดสงขลา จํานวน 50 คน เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยประกอบด๎วยกิจกรรมพัฒนาการ

คิดวิจารณญาณทางวิทยาศาสตร๑ แบบวัดการคิดวิจารณญาณทางวิทยาศาสตร๑ แบบประเมิน
กระบวนการคิดวิจารณญาณทางวิทยาศาสตร๑และแบบบันทึกผลการสอนสําหรับครู วิเคราะห๑ข๎อมูล
โดยใช๎สถิติคําร๎อยละ และคําที (Match –paired t-test) ผลการวิจัยพบวํา 1) กิจกรรมพัฒนาการคิด

วิจารณญาณทางวิทยาศาสตร๑ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่สร๎างขึ้นมีประสิทธิภาพ 80.28 / 
84.15 2) นักเรียนที่ได๎รับการฝึกโดยใช๎กิจกรรมพัฒนาพัฒนาการคิดวิจารณญาณทางวิทยาศาสตร๑มี

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณทางวิทยาศาสตร๑หลังได๎รับการฝึกกิจกรรมสูงกวํากํอนการฝึก
กิจกรรมอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีระดับการคิด

วิจารณญาณทางวิทยาศาสตร๑ อยูํในระดับดี 
แบบวัดความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณ พบวําทุกด๎านมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ .05 พบวําสอดคล๎องกับสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้วําหลังจากการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน สูงกวํากํอนการเข๎ารํวม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งสอดคล๎องกับ Thorndike (1928) การรู๎ผลของการกระทําที่ได๎ปฏิบัติไปแล๎วกํอให๎เกิดผลดีตํอการ

เรียนรู๎จะได๎ทราบถึงการพัฒนาการในการเรียนรู๎ของตนเองวําดีขึ้นหรือไมํ หรือ ควรจะปรับปรุง 
แบบวัดทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณ พบวําทุกด๎านมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ .05 พบวําสอดคล๎องกับสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้วําหลังจากการเข๎ารํวมกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน สูงกวํากํอนการ
เข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล๎องกับ  อาชัญญา รัตนอุบล (2542) กลําววํา การศึกษาและประมวล
ประสบการณ๑ความรู๎ใดๆ ก็ตามที่จัดข้ึนโดยบุคคล หนํวยงาน และสถาบันตํางๆ ในสังคม โดยมุํงจัดขึ้น
นอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ โดยมีวัตถุประสงค๑เพ่ือพัฒนาความรู๎ 
ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงค๑ของบุคคลตํางๆ ในสังคม โดยยึดหลักการที่วํา กิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆ จะสนองตอบตํอความต๎องการ ความสนใจและประยุกต๑ใช๎
แก๎ปัญหาให๎แกํบุคคลนั้นได๎ด๎วย 
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แบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณ พบวําทุกด๎านมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .05 พบวําสอดคล๎องกับสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้วําหลังจากการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน สูงกวํากํอนการเข๎ารํวม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ที่มีต่อการคิดวิจารญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 

จากการประเมินผลความพึงพอใจในการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอ
การคิดมีวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชนพบวํา เยาวชนที่เข๎ารํวมกิจกรรมมีความพึงพอใจ
เฉลี่ยในด๎านรวมอยูํในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎านจากมากไปน๎อย พบวํา คือ ด๎านการ
จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม  ด๎านผู๎เรียนและด๎านผู๎สอนมีคําเฉลี่ยเทํากัน และ ด๎านเนื้อหา ทั้งนี้
สามารถอภิปรายเป็นรายด๎านเรียงลําดับจากมากไปน๎อย ได๎ดังนี้ 

1. ด๎านการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม มีระดับความพึงพอใจมากที่สุดเนื่องจากวํา 
กิจกรรมมีความหลากหลาย มีการดําเนินการไปตามกระบวนการและ เน๎นการทํางานเป็นกลุํม 
สถานที่สะดวกสบาย เงียบสงบเหมาะแกํการใช๎ความคิดในการเข๎ารํวมกิจกรรมแบบผํอนคลายสมอง 
อีกท้ังสื่อการสอนทําให๎เกิดความเข๎าใจงําย และมีความเหมาะสมในแตํละกิจกรรม 

2. ด๎านผู๎สอน ผู๎เรียนมีความพึงพอใจอยูํในระดับมากเนื่องจากวําผู๎สอนมีอัธยาศัยที่ดีมีไมตรี

ตํอผู๎ที่เข๎ารํวมกิจกรรม การพูดจาที่เป็นกันเองของผู๎สอนกับผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม และทําทางที่แสดง
ออกมาของผู๎สอนทําให๎ผู๎เรียนมีความกล๎าซักถามในประเด็นที่สงสัย 

3. ด๎านผู๎เรียน คือ มีความพึงพอใจอยูํในระดับมากเนื่องจากวําผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมได๎บอก
ผู๎สอนวํา สามารถคิดพิจารณาเรื่องตํางๆได๎อยํางมีวิจารณญาณมากขึ้น เพราะรู๎หลักการคิดอยําง
ถูกต๎องแม๎เนื้อหาในบางประเด็นอาจจะวิเคราะห๑ยาก แตํก็ทําให๎สามารถผํานการคิดวิจารณญาณเพ่ือ
สามารถแก๎ไขปัญหาตํางๆไปได๎ด๎วยดี 

4. ด๎านเนื้อหา คือ มีความพึงพอใจอยูํในระดับมากเนื่องจากวําเนื้อหาของกิจกรรมจะมียาก

งํายปะปนกัน ดังนั้นความเข๎าใจเหตุการณ๑ขึ้นอยูํกับความสามารถในการแก๎ปัญหาของผู๎เรียนและ
ประสบการณ๑ในการพบเจอสิ่งตํางๆในชีวิตประจําวันด๎วย โดยผู๎วิจัยพยายามเลือกเรื่องราวที่ใกล๎เคียง
กับ การดําเนินชีวิของเยาวชนในโลกปัจจุบันให๎ได๎มากท่ีสุดเพื่อสามารถนําไปใช๎ในชีวิตประจําวันได๎ 

จากผลการประเมินความพึงพอใจการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด
วิจารณญาณเยาวชนในศูนย๑เยาวชน แสดงให๎เห็นวํา ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมมีความพึงพอใจทั้งในด๎าน
เนื้อหา ด๎านวิทยากร และด๎านการจัดกิจกรรม นอกจากนี้ผู๎ที่เข๎ารํวมกิจกรรมยังมีความต๎องการจะเข๎า
รํวมกิจกรรมในลักษณะนี้อีก รวมทั้งมีความต๎องการให๎ผู๎วิจัยมาจัดกิจกรรมในลักษณะนี้อีกครั้ง ซึ่งยํอม
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สํงผลให๎การจัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพและสัมฤทธิ์ผลดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล๎องกับ อาชัญญา รัตนอุบล  
(2542) กลําววํา การศึกษาและประมวลประสบการณ๑ความรู๎ใดๆ ก็ตามที่จัดขึ้นโดยบุคคล หนํวยงาน 

และสถาบันตํางๆ ในสังคม โดยมุํงจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ โดยมี
วัตถุประสงค๑เพ่ือพัฒนาความรู๎ ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงค๑ของบุคคลตํางๆ ใน
สังคม โดยยึดหลักการที่วํา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆ จะสนองตอบตํอความต๎องการ 
ความสนใจและประยุกต๑ใช๎แก๎ปัญหาให๎แกํบุคคลนั้นได๎ด๎วย ซึ่งสอดคล๎องกับพระราชบัญญัติสํงเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุํมเปูาหมาย

ผู๎รับบริการและวัตถุประสงค๑ของการเรียนรู๎ที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลา
เรียนหรือฝึกอบรมที่ยืดหยุํนและหลากหลายตามสภาพความต๎องการและศักยภาพในการเรียนรู๎ของ
กลุํมเปูาหมายนั้น  และยังสอดคล๎องกับประพันธ๑ศิริ สุเสารัจ (2551) ซึ่งกลําววํา การคิดวิจารณญาณ

เป็นการคิดในระดับสูง ยากตํอการทําความเข๎าใจแตํสามารถฝึกฝนได๎ โดยเริ่มจากการเรียนรู๎การคิดใน
ระดับพ้ืนฐานกํอน เชํน การอําน การฟัง การถาม การอธิบาย เป็นต๎น และยังกลําววํา แนวทางที่ทํา
ให๎ผู๎เรียนเกิดการคิดวิจารณญาณ คือการให๎ผู๎เรียนได๎ลงมือทํากิจกรรมโดยได๎รับจากประสบการตรง 
เรียนรู๎จากของจริง ประกอบกับ การใช๎สื่อที่เป็นรูปธรรม จะเป็นสิ่งที่กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนใช๎สมองในการ
คิด 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน ากิจกรรมไปใช้ 
1.1 จากผลการดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด

วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน จําเป็นที่จะต๎องมีผู๎อํานวยความสะดวกที่ดี ซึ่งนับวําเป็น
ปัจจัยที่สําคัญในการดําเนินการจัดกิจกรรม ทั้งนี้ควรเป็นผู๎ที่มีมนุษย๑สัมพันธ๑ที่ดี มีความเป็นกันเอง 
เข๎าถึงกลุํมเปูาหมาย ทุกคน ได๎อยํางเป็นธรรมชาติและเต็มไปด๎วยความจริงใจ ที่สําคัญพร๎อมที่จะ
เรียนรู๎ไปพร๎อมกับกลุํมเปูาหมาย  ดังนั้นผู๎จัดกิจกรรมหรือผู๎อํานวยความสะดวกจึงมีความเข๎าใจใน
ลักษณะของการเรียนรู๎และหลักการจัดการศึกษาให๎กับเยาวชน มีความรู๎ ความเข๎าใจในเนื้อหาสาระ
ในการจัดกิจกรรมเป็นอยํางดี ทั้งนี้ควรสนับสนุนด๎วยการเปิดโอกาสให๎แสดงความคิดเห็นโดยเป็นผู๎รับ
ฟังและเชื่อมโยงการเรียนรู๎ที่ดีเป็นกําลังใจและจูงใจให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในทุกขั้นตอนการเรียนรู๎จาก
ประสบการณ๑อยูํเสมอ ที่สําคัญควรกระทําตนเป็นแบบอยํางท่ีดีในทุกด๎านอีกด๎วย 

1.2 จากผลการดําเนินการจัดการคิดวิจารณญาณจําเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องทําการศึกษาถึง
ลักษณะ ภูมิหลัง และข๎อจํากัดในการเรียนรู๎ของเยาวชน เพราะปัจจัย ดังกลําวมีอิทธิพลตํอการเปิดรับ
ความรู๎และมุมมองใหมํๆ ของเยาวชน นอกจากนี้ยังสํงผลตํอความสนใจในการเข๎ารํวมกิจกรรมและ
ผลสัมฤทธิ์ในการจัดกิจกรรมด๎วย ทั้งนี้ในการจัดกิจกรรมจะต๎องเตรียมความพร๎อมของสถานที่โดย
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จะต๎องมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรมและเทคนิคที่ ใช๎ในการจัดกิจกรรม ซึ่งเป็นปัจจัย
สําคัญที่จะชํวยเสริมสร๎างบรรยากาศที่เอ้ือ ตํอการเรียนรู๎ของเยาวชน นอกจากนี้จะต๎องมีการ
จัดเตรียมสื่อและอุปกรณ๑ที่จะต๎องใช๎ในการดําเนินการจัดกิจกรรมให๎พร๎อม ทั้งนี้หากกิจกรรมใดยาก
ตํอการทําความเข๎าใจ ผู๎จัดกิจกรรมควรจะมีการอธิบายรายละเอียดและสาธิตตัวอยํางให๎ผู๎เข๎ารํวม
กิจกรรมเข๎าใจกํอน พร๎อมทั้งสุํมถามเพ่ือตรวจสอบความเข๎าใจให๎ถูกต๎องตรงกัน ทั้งนี้เพ่ือให๎การ
ดําเนินการจัดกิจกรรมเป็นไปด๎วยความราบรื่น 

1.3 จากผลการดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด

วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน ควรมีการจัดกิจกรรมด๎วยเทคนิคการเรียนสอน สื่ออุปกรณ๑ที่
หลากหลาย ซึ่งเทคนิคและสื่ออุปกรณ๑ตํางๆ เหลํานี้จะทําให๎เยาวชน เรียนรู๎ได๎ดีและมีความสุข สนุก
กับการเข๎ารํวมกิจกรรม รู๎สึกเป็นสํวนหนึ่งในการทํากิจกรรม อีกทั้งยังเป็นการสร๎างบรรยากาศแหํง
การเรียนรู๎รํวมกันและสร๎างเสริมสัมพันธภาพที่ดีระหวํางกัน 

1.4 จากผลการดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด

วิจารณญาณสําหรับเยาวชนในศูนย๑เยาวชน จําเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องคัดเลือกเนื้อหาสาระที่จะนํามาจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎ให๎เหมาะสมและมีความสอดคล๎องกับลักษณะ บริบทและความต๎องการของ
ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม เพ่ือกํอให๎เกิดประโยชน๑สูงสุดในการรํวมทํากิจกรรม 

1.5 ในการนํากิจกรรมเพ่ือเสริมสร๎างการคิดอยํางมีวิจารณญาณไปใช๎ ผู๎จัดกิจกรรมควร

คํานึงถึงความเหมาะสมกับกลุํมเปูาหมาย ทั้งนี้เนื่องจากแบบวัดการคิดวิจารณญาณเหมาะกับเยาวชน
ที่สามารถอํานออกและสามารถเข๎าใจเนื้อหาของข๎อคําถามได๎ แบบวัดอาจมีเนื้อหาที่คํอนข๎างยาวโดย
ผู๎อํานต๎องสามารถอํานจับใจความสําคัญและวิเคราะห๑สถานการณ๑ตํางได๎  

2. ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการติดตามผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด

วิจารณญาณสําหรับเยาวชนในศูนย๑เยาวชน กับกลุํมทดลองตํอไปอีกในระยะเวลาที่นานขึ้น เพ่ือจะได๎
รู๎ถึงความคงอยูํของความรู๎ทักษะ และทัศนคติที่เปลี่ยนแปลงไปในเชิงบวก และควรมีเครื่องมือที่ใช๎ใน
การวิจัยเพ่ิมมากข้ึนเชํน แบบสอบถามการติดตามผล แบบสัมภาษณ๑ โดยพัฒนากิจกรรมควบคูํไปด๎วย 

2.2ควรมีการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณให๎กับ
กลุํมเปูาหมายอ่ืนๆ เชํน กลุํมเด็กทั่วไป กลุํมเด็กเรํรอน เป็นต๎น เพ่ือเป็นการพัฒนากิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณในหนํวยงานอื่นๆตํอไป 

2.3 ควรมีการนําแนวคิดอ่ืนๆ เชํน การเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวม การเรียนรู๎จากประสบการณ๑ 

เป็นต๎น มาประยุกต๑รํวมกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณซึ่ง
อาจจะเกิดผลดียิ่งขึ้น 
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 2.4 ควรมีการเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชนเป็นกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม 

 2.5 ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมวํามีปัจจัยใดที่ทําให๎การคิดวิจารณญาณของเยาวชนมีระดับการ
คิดสูงและปัจจัยใดที่ทําให๎การคิดวิจารณญาณของเยาวชนมีระดับการคิดที่ต่ํา 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
1. ผู๎ชํวยศาสตราจารย๑ ดร. วรรัตน๑ ปทุมเจริญวัฒนา    สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

     ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต  
     คณะครุศาสตร๑ จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย 

2. ผู๎ชํวยศาสตราจารย๑ ดร. สุวธิิดา จรุงเกรียรติกุล      สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน     
                                                                               ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต  
                                                                               คณะครุศาสตร๑ จุฬาลงกรณ๑

มหาวิทยาลัย 
ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านกิจกรรมเยาวชน 
3. น.ส.ปางภัสร๑สร คงคาเขตร     หัวหน๎ากลุํมงาน กลุํมงานพัฒนาศูนย๑   

    เยาวชน 1 กองนันทนาการ สํานัก  
                                                                              วัฒนธรรม กีฬาและการทํองเที่ยว 
ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านการวิจัย 
4. อาจารย๑ ดร.ถมรัตน๑ ศิริภาพ       สาขาวิจัย ภาควชิาวิจัยและจิตวิทยา    

     การศึกษา คณะครุศาสตร๑  
     จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย 

ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านจิตวิทยาและการคิดวิจารณญาณ 
5. อาจารย๑ ดร.วรรณี เจตจํานงนุช      สาขาจิตวิทยาการศึกษา ภาควิชาวิจัยและ     
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                                                                              จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

   1.แผนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 
   2.แบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ 
   3. แบบวัดความรู๎ด๎านการคิดวิจารณญาณ 
   4. แบบวัดทัศนคตด๎ิานการคิดวิจารณญาณ 
   5. แบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณ 
   6.แบบประเมินความพึงพอใจหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการ   
      คิดวิจารญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 
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คู่มือประกอบแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารญาณของ
เยาวชนในศูนย์เยาวชน 

คําชี้แจง 
วิทยากรนําเข๎าสูํบทเรียนโดยการยกหัวข๎อท่ีต๎องการให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ให๎เตรียมตัวตั้ง 

สมาธิให๎ดี ดื่มน้ํา ฟังดนตรี ละลายพฤติกรรมกํอนเริ่มกิจกรรมทุกครั้ง จากนั้นวิทยากรสรุปกิจกรรมที่
ผํานมากํอนที่จะเริ่มกิจกรรมใหมํทุกครั้ง  และพยายามให๎ผู๎เรียนตระหนักถึงขั้นตอนการคิด
วิจารณญาณจากการเรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานผสมผสานการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน ทุกครั้ง
อยํางละเอียด กิจกรรมจะดําเนินไปอยํางชัดเจน ถ๎าผู๎เรียนไมํเข๎าใจจะให๎ความชัดเจนในกิจกรรมนั้น
เสียกํอน ทุกครั้งที่ผู๎เรียนทํากิจกรรมวิทยากรเป็นผู๎กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนคิดเป็นลําดับขั้นตอนตามการ
เรียนรู๎โดยใช๎สมองเป็นฐานผสมผสานการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน เป็นตามที่กิจกรรมกําหนดให๎
มากที่สุด สําหรับผู๎ที่คิดไมํได๎จะคอยให๎กําลังใจเมื่อผู๎เรียนมีความพยายามคิดงานออกมาจนสําเร็จ  ซึ่ง
วิทยากรเป็นผู๎อํานวยความสะดวกในการทํากิจกรรมทุกครั้ง โดยกิจกรรมทั้งหมด 7 กิจกรรม เป็นการ

สอนผู๎เรียนเกี่ยวกับเรื่องราวการดําเนินชีวิตประจําวันที่ใช๎การคิดวิจารณญาณโดยการเรียนรู๎โดยใช๎
สมองเป็นฐานผสมผสานการเรียนรู๎โดยใช๎ปัญหาเป็นฐาน ทุกกิจกรรม และหลังจบกิจกรรมทั้ง 7 

กิจกรรมวิทยากรให๎ผู๎เรียนทําแบบทดสอบตํางๆซึ่งเป็นขั้นหลังการทดลองและปิดกิจกรรม 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 1  
 

เรื่อง เชื่อหรือไม่ 
วัตถุประสงค์ 
1. พัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณในด๎านการพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูล 

2. เพ่ือให๎สมาชิกกระตือรือร๎นในการหาข๎อมูล 
เนื้อหาสาระ 

- การเลือกใช้สินค้าโดยใช้ทกัษะการคิดวิจารณญาณในด้านการพิจารณาความนา่เช่ือถือ 

ของคําโฆษณาการขายสินค๎าจากสื่อตํางๆอยํางกระตือรือร๎น 
ระยะเวลา 
3 ชั่วโมง 30 นาท ี

สื่อการเรียนรู้ 
1. Chart รูปภาพ 

2. ปากกา/ดินสอ 

3. กระดาษ 

4. ภาพโฆษณา (อาหารเสริมเพ่ือผิวใสและตัวอยํางกํอนและหลังการใช๎ของผู๎ใช๎) 
5.ใบความรู๎เรื่อง การคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

6. คอมพิวเตอร๑ 

7.โทรทัศน๑ 
วิธีการด าเนินงาน 
ขั้นนําเข๎าสูํบทเรียน ( 40 นาท)ี 
            1. ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนแนะนําตัวเพ่ือละลายพฤติกรรม และกิจกรรมการทําสมองให๎ปลอดโปรํง

โดย นั่งสมาธิกํอนเรียน 5 นาที และลุกขึ้นยืนบริหารรํางกาย เพ่ือผํอนคลายพร๎อมกับฟังดนตรีเบาๆ 

            2. ผู๎สอนพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู๎กับผู๎เรียนเกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณในจากใบความรู๎

เรื่อง “ การคิดวิจารณญาณ” ที่แจกให๎และพูดถึงวิธีการพิจารณาความนําเชื่อถือของคําโฆษณาขาย

สินค๎าตามสื่อตํางๆวํามีมากมายที่มีคุณภาพและคําโฆษณาเกินจริง ดังนั้นผู๎เรียนต๎องฝึก การคิด
อยํางมีวิจารณญาณในด๎านการพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูลวํา มีคุณภาพจริงตามที่คําโฆษณา
กลําวอ๎างหรือไม ํ
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            3. ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีเลือกสินค๎าวํามีวิธีพิจารณาความ

นําเชื่อถืออยํางไร 
ขั้นสอน ( 40 นาท)ี 

1 กําหนดปัญหา 

           ผู๎สอนพูดคุยกับผู๎เรียนในเรื่องการพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูลในด๎าน การเลือกใช๎
สินค๎าท่ีมีการโฆษณา เพ่ือให๎ผู๎เรียนสามารถเลือกใช๎สินค๎าได๎คุณภาพดีที่สุดและไมํถูกหลอกขายโดย 
มีเอกสารประกอบการสอนตามเนื้อหาที่ผู๎สอนแจกให๎ในเรื่อง ลักษณะของผู๎ที่ มีการคิดอยํางมี
วิจารณญาณในการพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูล จากนั้นผู๎สอนแบํงผู๎เรียนออกเป็น 6 กลุํม

กลุํมละ 5 คน และผู๎สอนนํา ภาพและคํากลําวของโฆษณาอาหารเสริมจากกิจกรรม “เชื่อหรือไมํ” 
มาเลําให๎ผู๎เรียนได๎ฟังและรํวมกันกําหนดปัญหา และให๎ผู๎เรียนแตํละกลุํมชํวยกันพิจารณาความ
นําเชื่อถือของข๎อมูลที่ได๎อํานและฟังวํา นําเชื่อถือหรือไมํ ถ๎าผู๎เรียนเป็นผู๎บริโภค จะพบปัญหาใน
การเลือกใช๎สินค๎านี้คืออะไร 

2. ขั้นตอนการระดมสมอง ( 30 นาท)ี 
ผู๎สอนให๎กลุํมผู๎เรียนในแตํละกลุํมแตกประเด็นปัญหาเป็นข๎อยํอยๆ จากใบงานกิจกรรม “เชื่อ

หรอืไม”ํ จากนั้นผู๎สอนสุํมเลือกผู๎เรียนแตํละกลุํมมากลุํมละ 1 คน ผู๎เรียนที่ถูกเลือกเริ่มแตกประเด็น

ปัญหาจากขั้นตอนที่ 1 ตั้งเป็นคําถามสั้นๆกระชับเชํน มีสารอันตรายไหม? ปลอดภัยรึเปลํา? ขาว

จริงไหม? ไปจนครบทั้ง 6 คน ห๎ามตั้งคําถามซ้ําเมื่อครบแล๎วผู๎สอนกลําวชมเชยผู๎เรียน พร๎อมทั้ง

ผู๎สอนอธิบายการพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูลเพ่ือให๎เกิดการคิดวิจารณญาณจากเอกสาร
คูํมือที่แจกให๎ 

3. ขั้นตอนการวิเคราะห๑ปัญหา ( 20 นาท)ี 
ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนกลับมานั่งล๎อมกันเป็นวงกลมวงใหญํและรํวมกันวิเคราะห๑ปัญหาโดยเริ่มต๎นจากการ
ให๎กลุํมผู๎เรียนหาสาเหตุของปัญหาและเขียนผลที่เกิดจากปัญหาทําใสํลงใน ใบงานกิจกรรม “เชื่อ

หรือไม”ํ  จากนั้นผู๎สอนให๎ผู๎เรียนกําหนดวัตถุประสงค๑ของกิจกรรมนี้โดยการพูดคุยแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกันระหวํางผู๎ เรียนและผู๎สอน จากนั้นผู๎สอนสุํมรายชื่อผู๎เรียนมา 6 คน เพ่ือนําเสนอ

วัตถุประสงค๑ของการเรียนรู๎ในกิจกรรมนี้ เมื่อได๎วัตถุประสงค๑ที่ชัดเจนจากทุกคนแล๎ว ผู๎สอนสรุป
วัตถุประสงค๑รํวมกับผู๎เรียนอีกครั้งหนึ่งเพ่ือเป็นวัตถุประสงค๑การเรียนรู๎ของทุกกลุํม 

4.ขั้นตอนการวางแผนการศึกษาค๎นคว๎า ( 40 นาที) 
ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนกลับเข๎ากลุํมของตนเองและวางแผนการศึกษาค๎นคว๎าหาข๎อมูลรํวมกันจากบริเวณ
ค๎นคว๎าความรู๎ที่ผู๎สอนได๎จัดไว๎ให๎ โดยบริเวณค๎นคว๎าความรู๎จะประกอบด๎วย เครื่องมือสื่อสาร เชํน 
โทรศัพท๑ IPAD หรือ ANDROID Board หนังสือและ นิตยสารโดยผู๎สอนจะให๎ตัวแทนแตํละกลุํม 
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ๆ ละ 1 คนออกมาสํารวจกํอนวํา กิจกรรมนี้นําจะสืบค๎นข๎อมูลจากแหลํงค๎นคว๎าอะไร ใช๎อุปกรณ๑

อะไรในการเก็บข๎อมูลและพิจารณาดูวําต๎องการความรู๎ใดเพ่ิมขึ้น  จากนั้นให๎ตัวแทนกลับเข๎าไป
อธิบายถึงสิ่งที่ไปพบเจอมาให๎กับสมาชิกในกลุํมทราบและรํวมกันวางแผนในการแก๎ไขปัญหาให๎ตรง
ตามวัตถุประสงค๑การเรียนรู๎ 

5. การสร๎างประเด็นการเรียนรู๎และประยุกต๑ใช๎ข๎อมูลเพ่ือแก๎ปัญหา ( 30 นาท)ี 
        ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนแตํละกลุํมสรุปประเด็นการเรียนรู๎ลงในใบงานกิจกรรมที่ 1 ในสํวนที่ต๎องตอบ

วําเชื่อหรือไมํ พร๎อมบอกเหตุผลที่ตอบให๎เสร็จ จากนั้นผู๎สอนให๎ผู๎เรียนทั้ง 6 กลุํมออกมาอธิบาย

ปัญหา ผลของปัญหา สาเหตุและการตัดสินใจวํามีวิธีการพิจารณาความนําเชื่อถือของสินค๎าอยํางไร 
หากผู๎เรียนเลือกสินค๎าที่ไมํมีคุณภาพและหลงเชื่อคําโฆษณาเกินจริง จะเกิดอะไรขึ้น ผู๎เรียนอาจได๎
สินค๎าที่เป็นอันตรายตํอสุขภาพรํางกายใชํหรือไมํ โดยหลังจากที่ผู๎สอนแนะแนวทางในการสร๎าง
ประเด็นและการประยุกต๑ใช๎ข๎อมูลแล๎วจึงเริ่มเข๎าสูํขั้นสรุปและรายงานผล 
ขั้นสรุปการเรียนรู๎ ( 40 นาท)ี 

6.การสรุปและรายงานผล (summary and report) 
ผู๎สอนตรวจใบงานของแตํละกลุํม จากนั้นให๎ตัวแทนของแตํละกลุํมออกมาสรุปวํามีวิธีการ

พิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูลอยํางไรโดยผู๎สอนกลําวสรุปหลังจากท่ีตัวแทนแตํละกลุํมสรุปเสร็จ
อีกครั้ง และผู๎สอนกลําวสรุปตอนท๎ายกิจกรรมถึงการพัฒนาทักษะการพิจารณาความนําเชื่อถือของ
ข๎อมูลให๎ผู๎เรียนได๎มีมากข้ึน พร๎อมกลําวถึงประโยชน๑ของกิจกรรมนี้ 
การประเมินผล 

ผู๎เรียนมีความ สามารถในการคิดวิจารณญาณเพ่ิมข้ึน ตามลักษณะดังนี้ 
1 สามารถสังเกตปัญหา  

2 อธิบายสาเหตุของปัญหา  

3 รับฟังแล๎วสามารถเกิดความเข๎าใจ  

4 เชื่อมโยงความสัมพันธ๑ของปัญหา 

5. สามารถวิจารณ๑ 
6. สามารถสรุปผลจากการแก๎ปัญหา 
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ใบกิจกรรม1 เชื่อหรือไม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

BeautiesBlink 
อาหารเสริม เพียงฉีกซองชงกับ
น้ําดื่มกํอนนอนทุกคืน เพียง 1 
เดือนเทํานั้น ผิวใสสวําง ขาว
บริ้งขึ้น โอโมํข้ึนแนํนอน 
โปรโมชั่น 2000 เหลือ 1800!!!!! 
 

BeautiesBlink   
1 กลํอง มี 30 ซอง 
ขาวใส ออรํา ฮิตสุดๆ 
ยอดขายถลํมทลาย 
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ใบงานกิจกรรมที่  1 
เชื่อหรือไม่ 

ให๎สมาชิกรํวมอภิปรายวําคําโฆษณาครีมขาวโอโมํนําเชื่อถือหรือไมํพร๎อมบอกถึงปัญหาและการ
พิจารณาเลือกตัวชํวยพร๎อมเหตุผลประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอบ...............................................(เชื่อ,ไมํเชื่อ) 
      “ตัวชํวย” ที่เลือก        เหตุผลในการเลือก 
.................................................................     ………………………………………………... 
…………………………………………………………           ………………………………………………... 
………………………………………………………...              ……………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 

ปัญหา
หลัก 

ผลกระทบ 

สาเหตุของ
ปัญหา 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 2 
 

เรื่อง ลวงพรางด้วยรูปแบบ 
วัตถุประสงค์ 
1. พัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณในด๎านการพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูล 

เนื้อหาสาระ 
การพิจารณาข๎อมูล ขําวสารในรูปแบบตํางๆ เชํน การดูภาพยนตร๑หรือโฆษณา การฟัง 

การเลําเรื่องราวจากบุคคลรอบข๎าง หรือคํากลําวอ๎างจากสื่อหรือบุคคลตํางๆในชีวิตประจําวัน เพ่ือให๎
ผู๎เรียนสามารถพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณในด๎านการพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูลได๎
อยํางถูกต๎อง 
ระยะเวลา 
3 ชั่วโมง 30 นาท ี

สื่อการเรียนรู้ 
1. Chart รูปภาพ 

2. ปากกา/ดินสอ 

3. กระดาษ 

4. เครื่องเลํนวิดีโอ 

5. CD เพลงและวิทยุ 

6.โทรทัศน๑ 

7. ขวดน้ํา 

8.ใบงานจากกิจกรรมลวงพรางด๎วยรูปแบบ 

9.วิดีโอเสริมปัญญาเรื่อง “การใช๎ชีวิตของวัยรุํน” 
10. คอมพิวเตอร๑ 

11. กล๎วยหอม 

12.มะลิ 

13.การบูร 

14.เมล็ดกาแฟ 

วิธีการด าเนินงาน 
ขั้นนําเข๎าสูํบทเรียน ( 30 นาท)ี 
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1. ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนนั่งเป็นวงกลมวงใหญํและหลับตา จากนั้นผู๎สอนนํากล๎วยหอม มะลิ

มะกรูด การบูรและเมล็ดกาแฟ มาให๎ผู๎เรียนทั้งหมดดมกลิ่น พร๎อมเปิดดนตรีผํอนคลาย จากนั้น
ผู๎สอนสุํมถามผู๎เรียนกํอนลืมตาวําสิ่งที่ได๎ดมกลิ่นนั้นคืออะไร พร๎อมเฉลยคําตอบกํอนจะให๎ผู๎เรียน
ทั้งหมดจะหลับตาอีกครั้งหนึ่งเพ่ือดมกลิ่นผลไม๎และพิจารณาชนิดของผลไม๎ถัดไป 
   2. ผู๎สอนพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู๎กับผู๎เรียนในเรื่องการพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูล

ในเรื่องการฟังเรื่องเลําหรือขําวสารในรูปแบบตํางๆในปัจจุบัน วํามีทั้งเรื่องที่นําเชื่อถือได๎และไมํ
นําเชื่อถือ ผู๎เรียนควรที่จะฝึกฝนพิจารณาหาข๎อมูลด๎วยวิธีที่ถูกต๎องเกี่ยวกับสิ่งที่ลวงพรางด๎วย
รูปแบบตํางๆ 

ขั้นสอน  
             1 กําหนดปัญหา ( 10 นาท)ี 

ผู๎สอนพูดคุยกับผู๎เรียนเกี่ยวกับการพิจารณาเลือกรับขําวสารโดยการคิดวิจารณญาณในด๎าน
การพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูลจากใบความรู๎เรื่องการคิดวิจารณญาณที่ผู๎สอนแจกให๎ โดย
ผู๎สอนกลําวถึงการที่เยาวชนโดนชักจูง หลอกลวง ให๎หลงผิดกระทําในสิ่งที่ไมํเหมาะสมและนําไปสูํ
หนทางที่ผิดหากขาดการพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูลได๎ จากนั้นผู๎สอนนํา คลิปวิดีโอเสริม
ปัญญาเรื่อง “การใช๎ชีวิตของวัยรุํน” มาให๎ผู๎เรียนได๎ดู หลังจากได๎ดูถึงชํวงหนึ่ง ผู๎สอนหยุดคลิปและ
เริ่มถามความคิดเห็นของผู๎เรียนวําเชื่อหรือไมํเชื่อคําพูดของตัวละครในเรื่อง จากนั้นรํวมกันกําหนด
ปัญหาของตัวละครที่ได๎ดูจากเรื่องวํา ปัญหาความขัดแย๎งคืออะไร 

2. ขั้นตอนการระดมสมอง ( 30 นาท)ี 
ผู๎สอนแบํงกลุํมผู๎เรียนออกเป็น 6 กลุํมๆละ 5 คน และให๎ผู๎เรียนชํวยกันแตกประเด็นปัญหา

จากคลิปในครึ่งแรกที่ดูเป็นข๎อยํอยๆลงในใบงานของกิจกรรมที่ 2 ผู๎สอนแจกให๎ โดยผู๎สอนตั้ง

คําถามชวนคิดเพ่ือกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนได๎เกิดการคิด 
3.ขั้นตอนการวิเคราะห๑ปัญหา ( 30 นาท)ี 
ผู๎สอนเปิดวีดีโอเรื่อง “การใช๎ชีวิตของวัยรุํน” ตํอไปจนจบเรื่อง และผู๎สอนอธิบายถึงสาเหตุที่

หยุดวิดีโอครึ่งแรกแล๎วให๎ผู๎เรียนกําหนดปัญหาและเปิดวิดีโอตํอให๎ผู๎เรียนดูจนจบวํา การพิจารณา
ความนําเชื่อถือข๎อมูลนั้นจําเป็นต๎องมีข๎อมูลในการพิจารณามากที่สุดไมํใชํการคาดเดาเหตุการณ๑
ตํางๆไปเอง ยิ่งผู๎เรียนมีข๎อมูลที่ถูกต๎องมากเทําไหรํจะทําให๎เกิดการตัดสินใจอยํางมีวิจารณญาณมาก
ขึ้นเทํานั้น จากนั้นผู๎สอนให๎ผู๎เรียนแตํละกลุํมชํวยกันวิเคราะห๑ปัญหาและผลของปัญหา โดยหาสาเหตุ
การเกิดของปัญหาจากใช๎ประสบการณ๑เดิมของแตํละคนที่เคยสัมผัสกับเหตุการณ๑นี้มาเป็นตัวชํวยใน
การวิเคราะห๑ปัญหา จากนั้นผู๎เรียนและผู๎สอนพูดคุยเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันและรํวมกัน
กําหนดวัตถุประสงค๑ในการแก๎ปัญหา 
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4.ขั้นตอนการวางแผนการศึกษาค๎นคว๎า ( 40 นาที) 
           ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนแตํละกลุํมวางแผนการศึกษาค๎นคว๎าหาข๎อมูลรํวมกันจากบริเวณค๎นคว๎าหา
ความรู๎ที่ผู๎สอนได๎จัดไว๎ให๎แล๎ว โดยบริเวณค๎นคว๎าหาความรู๎จะประกอบด๎วย เครื่องมือสื่อสาร 
Board หนังสือและ นิตยสารโดยผู๎สอนจะให๎ตัวแทน 1 คนของแตํละกลุํมออกมาสํารวจกํอนวํา 

กิจกรรมนี้นําจะสืบค๎นข๎อมูลจากมุมใดจากนั้นให๎ตัวแทนกลับเข๎าไปเลําและแบํงหน๎าที่สมาชิกใน
กลุํมวําใครทําหน๎าที่อะไร ค๎นคว๎าข๎อมูลด๎านไหน โดยผู๎สอนคอยอํานวยความสะดวกในเรื่องการ
ค๎นคว๎าข๎อมูลให๎ผู๎เรียน 

4. การสร้างประเดน็การเรียนรู้และประยกุต์ใช้ข้อมลูเพื่อแก้ปัญหา ( 30 นาที) 
ผู๎สอนให๎เวลาผู๎เรียนทั้ง 6 กลุํม รํวมกันสรุปประเด็นการเรียนรู๎ถึงวิธีการแก๎ปัญหาและผลที่

จะได๎รับ จากนั้นผู๎สอนให๎ผู๎เรียนรํวมกันทํากิจกรรมชื่อ  “ลวงพรางด๎วยรูปแบบ”   โดยผู๎สอนอธิบาย

กติกาและให๎ผู๎เรียนวางแผนการสร๎างเรื่องราวลวงพรางในแตํละกลุํมซึ่งจะได๎ทั้งหมด 6 เรื่องห๎ามซ้ํา

กัน โดยแตํละกลุํมสร๎างเรื่องราว, การเลําเรื่อง เกม การโฆษณา กิจกรรมสนุกสนาน หรือการแสดง

ละครให๎ผู๎เรียนกลุํมอ่ืนได๎ดูหรือรับฟัง และให๎ผู๎เรียนที่เป็นตัวแทนของแตํละกลุํมออกมาตัดสินใจวํา
สิ่งไหนนําเชื่อถือหรือไมํนําเชื่อถือ โดยกลุํมที่แสดงหรือเลําเรื่องจะเฉลยภายหลัง  หลังจากการทํา
กิจกรรมสิ้นสุดลง ผู๎เรียนจะได๎รับข๎อคิดเกี่ยวกับ การพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูลในการรับฟัง
ขําวสารอยํางมีวิจารณญาณและถูกต๎อง 
ขั้นสรุปการเรียนรู๎ ( 40 นาท)ี 
          6.การสรุปและรายงานผล  (summary and report) 

 ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนทุกคนทั้ง 30 คน เลือกตัวแทนออกมา 2-3 คน สรุปผลการจัดกิจกรรม  

“ลวงพรางด๎วยรูปแบบ” โดยผู๎สอนเป็นผู๎ตั้งคําถามเพ่ือให๎เป็นไปตามแนวทางวัตถุประสงค๑ของ

กิจกรรมนี้และรํวมกันพูดคุยถามตอบ เชํน หลังจากนี้ผู๎เรียนฟังขําว คําบอกเลําจะเชื่อเลยไหม หรือ 
ผู๎เรียนมีวิธีพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูลอยํางไรเพ่ือให๎เกิดการคิดวิจารณญาณจากนั้นให๎
ตัวแทนของแตํละกลุํมออกมาสรุปวํามีวิธีการพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูลอยํางไรโดยผู๎สอน
กลําวชมเชยทุกกลุํมวํามีความพยายามและมีการพัฒนาทักษะการพิจารณาความนําเชื่อถือของ
ข๎อมูลมากขึ้น พร๎อมสรุปถึงสิ่งที่ได๎รับของกิจกรรมนี้ 

การประเมินผล 
ผู๎เรียนมีความ สามารถในการคิดวิจารณญาณเพ่ิมข้ึน ตามลักษณะดังนี้ 
1 สามารถสังเกตปัญหา  
 2 อธิบายสาเหตุของปัญหา  
3 รับฟังแล๎วสามารถเกิดความเข๎าใจ  
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4 เชื่อมโยงความสัมพันธ๑ของปัญหา 

5. สามารถวิจารณ๑ 

6. สามารถสรุปผลจากการแก๎ปัญหา 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 
เนื้อเรื่องย่อจากคลิปวิดีโอ (ครึ่งแรก) 

นารีเป็นนักเรียนมัธยมปลายที่อยูํในชํวงใกล๎สอบแขํงขันเข๎ามหาวิทยาลัยเธอมีความ
จําเป็นต๎องไปติวหนังสือที่บ๎านเพ่ือนสนิทในกลุํมของตนเองและเพ่ือนก็มีทั้งที่เป็นผู๎ชายและผู๎หญิง 
นารีได๎กลับมาที่บ๎านตอนเช๎ารุํงขึ้นโดยเพ่ือนนักเรียนชายขี่รถจักรยานยนตร๑มาสํง จากนั้น เธอได๎พบ
พ่ีชายที่นั่งรออยูํด๎วยความโมโหและพ่ีชายของนารีเดินเข๎าไปตํอยที่หน๎าเพ่ือนของเธอ ประกอบกับ
ความที่พ่ีชายของนารีโทรตามนารีตั้งแตํเมื่อคืนแตํเธอไมํรับสาย เมื่อนารีกลับถึงบ๎านได๎มีปากเสียงกับ
พ่ีชายและวิ่งเข๎าห๎องของตัวเองและไมํพูดจากับพ่ีชายของเธออีกเลย ผํานไป 1 สัปดาห๑พ่ีชายของนารี

ได๎ชวนเธอกลับตํางจังหวัดไปเยี่ยมคุณพํอในวันหยุดสุดสัปดาห๑ นารีได๎ปฏิเสธและอ๎างวําจําเป็นต๎องติว
หนังสือที่บ๎านเพราะใกล๎สอบแล๎ว 

1. ปัญหาคืออะไร 

2.มีปัญหาอ่ืนอีกไหม 

3.ผู๎เรียนคิดวําคําพูดนารีนําเชื่อถือหรือไมํ 
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เนื้อเรื่องยํอจากคลิปวิดีโอ (ครึ่งหลัง) 
 เมื่อวันหยุดสุดสัปดาห๑มาถึงพ่ีชายของนารีได๎ไปเยี่ยมพํอและพํอได๎เลําให๎ฟังวําเด็กหญิงข๎าง

บ๎านที่เลํนกับนารีได๎เสียชีวิตแล๎วเนื่องจากการทําแท๎ง จึงทําให๎พี่ชายและพํอของนารีถึงกับเป็นหํวงเธอ
อยํางมากเพราะกลัววําจะเป็นเหมือนเพ่ือนข๎างบ๎าน เมื่อพ่ีชายของนารีกลับมาถึงที่บ๎านในคืนวันเสาร๑ 
ได๎พบเพ่ือนชายยืนถอดเสื้อออกมาจากห๎องของนารี พ่ีชายโมโหจนเก็บอารมณ๑ไมํได๎ เลยวิ่งเข๎าไปที่
ห๎องของนารีและตบหน๎าเธออยํางแรง นารีโมโหมากได๎มีปากเสียงกับพ่ีอยํางรุนแรงจนเพ่ือนของเธอ
รีบหนีกลับบ๎าน จนเวลาผํานไปนารีได๎เลําให๎ฟังวํากลุํมเพ่ือนของเธอมีทั้งที่เป็นผู๎หญิงและผู๎ชายได๎นัด
กันมาติวหนังสือจริงและเพ่ือนชายคนนั้นก็เป็นเกย๑อีกด๎วย พ่ีชายได๎ฟังดังนั้นถึงกลับรู๎สึกผิดและขอ
โทษนารีที่เข๎าใจผิดมาตลอด....................... 
 1.อะไรเป็นสาเหตุของปัญหา 

 2.ผลของปัญหาคืออะไร 

 3.ผู๎เรียนจะมีวิธีแก๎ไขอยํางไร 

 4.ผู๎เรียนตอบถูกหรือไมํในการพิจารณาความนําเชื่อถือของตัวละคร ถ๎าผู๎เรียนตอบผิดจะ

เปลี่ยนวิธีพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูลอยํางไร 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 3 
 

เรื่อง ยาเสพติดอันตราย 
วัตถุประสงค์ 
1.พัฒนาทักษะทางด๎านการคิดวิจารณญาณในด๎านการแก๎ปัญหาการดําเนินชีวิต 
2. สามารถคิดวิจารณญาณในด๎านการอุปนัยข๎อมูลและนําไปใช๎ในการตัดสินใจ 

เนื้อหาสาระ 

- วิธีการอุปนัย (การตัดสินใจได๎อยํางถูกต๎อง) เมื่อตกอยูํในสถานการณ๑ที่มีความเสี่ยงเก่ียวข๎องกับยา

เสพติด 
ระยะเวลา 
3 ชั่วโมง 30 นาท ี
สื่อการเรียนรู้ 
1. ปากกา/ดินสอ 

2. กระดาษ 

3. เอกสารประกอบการสอนเรื่องการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

4.ใบงานกิจกรรม “ยาเสพติดอันตราย” 
5.โทรทัศน๑ 

6.วีดีโอ 

7.แผํนภาพยาเสพติด 

   8.เอกสารเกี่ยวกับยาเสพติด 

วิธีการด าเนินงาน 
ขั้นนําเข๎าสูํบทเรียน ( 50 นาท)ี 

-ปัญหาด๎านยาเสพติดที่สํงผลกระทบตํอประเทศชาติ ครอบครัวและ ตนเอง 

-การแก๎ปัญหายาเสพติดโดยการอุปนัยข๎อมูล (ตัดสินใจได๎อยํางถูกต๎อง) 
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 และผู๎เรียนจะลองเสพไหมหากผลเป็นเชํนนั้น   
ขั้นสอน  

1 กําหนดปัญหา ( 30 นาท)ี 
           ผู๎สอนเลําถึงปัญหาเยาวชนไทยติดสารเสพติดมากขึ้นเพราะเยาวชนที่ติดยาเสพติดขาดการ
อุปนัยข๎อมูล (การนําหลักความคิดที่มีอยูํมาใช๎เพ่ือการตัดสินใจ) และหลงเชื่อคําลํอลวงจนทดลอง

ใช๎และขาย โดยผู๎สอนอธิบายวิธีการอุปนัยข๎อมูลจากเอกสารที่ได๎แจกไว๎  จากนั้นผู๎สอนให๎ผู๎เรียน
เริ่มแบํงกลุํมโดยใช๎ บัตรภาพของยาเสพติดทั้ง 4 ประเภท แบํงนักเรียนเป็น 4 กลุํมกลุํมละ 7-8 คน 

และผู๎สอนให๎ทั้ง 4 กลุํมพูดถึงประเภทของยาเสพติดที่ตนเองได๎วํามีฤทธิ์อยํางไร เพ่ือให๎ผู๎เรียนแตํ
ละกลุํมรํวมกันกําหนดปัญหาที่เกิดจากการที่เยาวชนติดยาเสพติด 

2. ขั้นตอนการระดมสมอง ( 30 นาท)ี 
ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนทั้ง 4 กลุํม แตกประเด็นปัญหาของเยาวชนที่ติดยาเสพติดวํามีปัญหาอ่ืนอีก

หรือไมํ และเขียนลงในใบงานของกิจกรรมนี้  โดยใช๎หลักการอุปนัยข๎อมูลที่ผู๎สอนอธิบายไว๎ในชํวง
ขั้นนําเข๎าสูํบทเรียน 

3.ขั้นตอนการวิเคราะห๑ปัญหา ( 30 นาท)ี 
            ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนแตํละกลุํมชํวยกันวิเคราะห๑ถึงปัญหาที่เป็นสาเหตุและผลลัพธ๑ของเยาวชน
ที่ติดยาเสพติด  จากนั้นผู๎เรียนทั้ง 4 กลุํมจึงสรุปออกมาเป็น วัตถุประสงค๑การเรียนรู๎ ในแตํละกลุํม

ของตนเอง จากนั้นผู๎สอนให๎ผู๎เรียนทุกกลุํม  พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันกับผู๎สอนและผู๎เรียน
คนอ่ืนๆ 

4.ขั้นตอนการวางแผนการศึกษาค๎นคว๎า ( 30 นาที) 
ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนแตํละกลุํมได๎วางแผนการศึกษาค๎นคว๎าหาข๎อมูลความรู๎ในกลุํมของตัวเอง

และกําหนดหน๎าที่ภายในกลุํม  โดยผู๎สอนได๎จัดบริเวณค๎นคว๎าข๎อมูลเกี่ยวกับยาเสพติดแตํละ
ประเภท, โทษของยาเสพติด,และปัญหาที่กํอให๎เกิดผลทั้งทางด๎าน รํางกาย จิตใจและสังคม ซึ่ง

             1. ผู๎สอนและผู๎เรียนนั่งล๎อมวงคุยกันเกี่ยวกับประสบการณ๑ การพบเห็นเหตุการณ๑
เกี่ยวกับปัญหายาเสพติดในชุมชนบ๎างหรือไมํ  มีเพ่ือนหรือคนรอบข๎างเข๎าไปยุํงเกี่ยวหรือไมํ มีวิธี
ตัดสินใจอยํางไรเมื่อตนเองถูกชักชวน และมีพ้ืนฐานความรู๎ถึงโทษของยาเสพติดมาจากครอบครัว
หรือโรงเรียนบ๎างหรือไมํ 
            2. ผู้สอนแจกบตัรค า (ยาหรือสารเสพติด) ให้ผู้ เรียนทัง้ 30 คน แล้วให้แต่ละคนแสดง
ความคิดเห็นตอ่บตัรค าท่ีตนเองได้รับ และบอกว่าเป็นยาเสพติดประเภทไหน  หากลองเสพแล้ว
จะสง่ผลอยา่งไรกบัร่างกาย 
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ประกอบด๎วย หนังสือ แผนภาพ โบชัวร๑ รวมทั้งอุปกรณ๑ที่เชื่อมสัญญาณอินเตอร๑เน็ตไว๎ให๎เรียบร๎อย
แล๎ว และกลับมารวมกลุํมอีกครั้งตามเวลาที่กําหนด  

5.การสร๎างประเด็นการเรียนรู๎และประยุกต๑ใช๎ข๎อมูลเพื่อแก๎ปัญหา ( 30 นาท)ี 
ผู๎สอนและผู๎เรียนทุกกลุํมนั่งล๎อมวงกันและพูดคุยถึงโทษของยาเสพติดและวิธีใช๎เหตุผลใน

การตัดสินใจ จากนั้นผู๎สอนเลือกผู๎แทน 3-4 คน ออกมาสรุปประเด็นให๎เพ่ือนๆได๎ฟังวํา มีวิธีการ

แก๎ไขปัญหาเยาวชนติดยาเสพติดอยํางไร โดยใช๎ความเป็นเหตุเป็นผลของปัญหาและผลลัพธ๑จาก
การตดิยาเสพติด เป็นตัวชํวยในการสรุปข๎อมูลให๎ได๎แนวทางท่ีถูกต๎อง จากนั้นผู๎สอนให๎ผู๎เรียนทั้ง 30 
คน รํวมกันคิดเพลงตํอคํา  มีตัวอยํางดังนี ้

เธอเอยทําไมจึงโทรม เธอเอยทําไมจึงโทรม จําเป็นต๎องโทรม เพราะหัวมันปวด 
หัวเอยทําไมจึงปวด หัวเอยทําไมจึงปวด จําเป็นต๎องปวด เพราะฉันติดเหล๎า 
ฉันเอยทําไมติดเหล๎า ฉันเอยทําไมติดเหล๎า จําเป็นต๎องติด เพราะคิดไมํตก 

 คิดเอยทําไมไมํตก คิดเอยทําไมไมํตก ที่คิดไมํตก เพราะเงินไมํมี 
 เงินเอยทําไมไมํมี เงินเอยทําไมํมี ที่เงินไมํมี เพราะซื้อยาเสพติด 

เมื่อแตํละกลุํมร๎องเพลงจบ ก็ต๎องตัดสินใจวํา ที่เลือกไมํเข๎าไปยุํงกับสิ่งเสพติดเพราะผลเสีย
อะไรบ๎าง เชํนทําให๎โทรม, ไมํมีเงิน, ปวดหัวหรือทําให๎ขาดการคิด 

ขั้นสรุปการเรียนรู๎  
          6.การสรุปและรายงานผล  (summary and report) ( 40 นาที) 
    ผู๎สอนให๎ประธานของแตํละกลุํมออกมาสรุปถึงวิธีการอุปนัยข๎อมูลเกี่ยวกับเรื่องปัญหายา
เสพติด วํามีวิธีการอยํางไรบ๎างเพ่ือให๎เกิดการคิดวิจารณญาณ เมื่อผุ๎แทนแตํละคนพูดจบ ผู๎สอนจะ
ขยายความเสริมเพ่ือให๎เกิดความเข๎าใจมากขึ้นเก่ียวกับวิธีการแก๎ไขปัญหาโดยการอุปนัยข๎อมูลและ
หลังจากท่ีประธานของแตํละกลุํมกลําวจบ ผู๎สอนทําการกลําวสรุปอีกครั้งหนึ่งกํอนเสร็จกิจกรรม 

การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและความตั้งใจ 
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ใบความรู้กิจกรรมที่ 3 
ยาเสพติดอันตราย 

 อนาถ! เผย19 วนัสดุท้าย หนุม่จีนตดิยาเสพติด จนลงแดงตาย 

 ขึน้ช่ือว่ายาเสพติด ไม่ว่าใครได้ลองเสพก็ยากท่ีจะกลบัมาเลิกเป็นปกติ บางรายเสพติด
หนกัจนกระทัง่ร่างกายและจิตใจทรุดโทรม ถึงขัน้เสียชีวิต อย่างเช่นกรณีของ ว ูกุยหลิน ชายชาว
มณฑลกวางตุ้ง อยู่ในบัน่ปลายชีวิตหลงัจากหลงผิดเข้าสู่วงัวนแห่งยาเสพติดโดยส่ือของจีนมีการ
เผยแพร่ภาพ 19 วนัสดุท้ายของ นายว ูกยุหลินระหว่างวนัท่ี 18 เมษายน พ.ศ. 2555 จนถึงวนัท่ี 6 
พฤษภาคม พ.ศ. 2555 ท่ีถกูขงัภายในบ้านพกั เขาต้องนอนทุกข์ทรมานอย่างน่าเวทนา เน่ืองจาก
โรงพยาบาลก็ไมส่ามารถรักษาเขาให้หายได้ แม้วา่เขาจะเกิดอาการอยากยาจนร่างกายทรมานแต่

ก็ไม่มีใครช่วยเหลือได้  จนเกิดอาการคลุ้ มคลั่ง เผาสิ่งของภายในห้อง และร้องไห้ขอความ
ช่วยเหลือร่างกายของเขาไร้เร่ียวแรง และหมดก าลงัท่ีจะเดินไปไหนมาไหนได้ เขาพยายามคลาน
ออกมาจากบ้านเจ้าหน้าท่ีต ารวจมาเห็นจึงได้น าตวัเขากลบัเข้าไปในบ้านพกั การด ารงอยู่ของเขา
เพียงเพื่อรอวนัตาย มีเพียงเพื่อนบ้าน และเพ่ือนเอาอาหารมาให้ประทงัชีวิต 

24 เมษายน พ.ศ. 2555  เขาได๎ยาเสพติดมาจากเพ่ือน ทําให๎ชีวิตที่ใกล๎ตายดูมีชีวิตชีวาขึ้นอีกครั้ง แตํ

เมื่อถึงคืนวันที่ 26 เมษายน พ.ศ. 2555 เขาก็เริ่มคิดถึงชีวิตที่ใกล๎ไร๎จุดจบ ด๎วยการบันทึกข๎อความ

บางอยําง ให๎กับคนอ่ืนๆได๎เห็นถึงอุทาหรณ๑ของการหลงติดยาเสพติด จนชีวิตต๎องประสบชะตากรรม
แบบเขา 
10 พฤษภาคม พ.ศ. 2555 นาย วู กุยหลิน จากไปอยํางสงบ เป็นอุทาหรณ๑วํา ความทุกข๑ทรมานจาก
การใช๎ยาเสพติด ผลสุดท๎ายจะลงเอยด๎วยความโศกเศร๎า ทั้งชีวิต และครอบครัว 

(จากขําวออนไลน๑ Mthainews วันที่ 27 ตุลาคม 2555) 
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ใบงานกิจกรรมที่ 3 
เรื่องยาเสพติดอันตราย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง 
……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………… 

ปัญหา 
……………………
……………………
……. 

ทางเลือกท่ีเหมาะสม 
…………………………………………
……………………. แนวทางการแก๎ไข

ปัญหา 
………………………
………………………
……… 

สาเหตุของปัญหา 
…………………………………
……………. 
 

ผลจากการที่เยาวชนติดยาเสพติด 

……………………………………………
………………………………………. 

สาเหตุของปัญหา 
……………………………
…………………………. 
 

ทางเลือกที่เหมาะสม 

……………………
……………………
…………….. 



 

 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 4 
 

เรื่อง เม่ือฉันกลายเป็นคนอ้วน 
วัตถุประสงค์ 
1.พัฒนาทักษะทางด๎านการคิดวิจารณญาณในด๎านการแก๎ปัญหาการดําเนินชีวิต 

2.สามารถคิดวิจารณญาณในด๎านการอุปนัยข๎อมูลหรือการตัดสินใจได๎อยํางมีเหตุผล 

เนื้อหาสาระ 
1. ความอ๎วนที่มีสาเหตุมาจากการรับประทานอาหารที่มีไขมัน แปูงสูงจนทําให๎เยาวชนเลือกวิธีการลด

น้ําหนักที่ผิดเพราะขาดการคิดวิจารณญาณถึงผลดี ผลเสียที่ตามมาจนเป็นสาเหตุของการลดน้ําหนั ก
ในวิธีตํางๆ 
2.วิธีลดน้ําหนักที่เกิดจากการคิดวิจารณญาณโดยใช๎การอุปนัยข๎อมูล 

3.ฝึกการคิดวิจารณญาณโดยการตัดสินใจได๎อยํางมีเหตุผล 

ระยะเวลา 
3 ชั่วโมง 30 นาท ี

สื่อการเรียนรู้ 
1. แผนภาพคนอ๎วนและบทความการลดความอ๎วน 

2. ปากกา/ดินสอ 

3. กระดาษ 

4. รูปภาพประกอบคนอ๎วน 

5.CD เพลงและวิทยุ 

6. หนังสือเกี่ยวกับการลดน้ําหนัก 

7.เครื่องมือเชื่อมสัญญาณอินเตอร๑เน็ท 

วิธีการด าเนินงาน 
ขั้นนําเข๎าสูํบทเรียน ( 30 นาท)ี 

1. ผู๎สอนขออาสาสมัคร 2-3 คนที่เคยมีประสบการณ๑ในการลดน้ําหนักวําแตํละคนเป็น

อยํางไรสํวนใหญํใช๎วิธีการลดน้ําหนักอยํางไร จากนั้นเมื่ออาสาสมัครเลําจบแล๎ว ผู๎สอนเลําถึงขําวตาม
โทรทัศน๑หรือหนังสือพิมพ๑วํา มีผู๎เสียชีวิตจากการลดน้ําหนักด๎วยวิธีการที่ไมํถูกต๎องจํานวนมากเชํน กา
รอดอาหารหรือการซื้อยาลดน้ําหนักท่ีไมํถูกกฎหมายมารับประทาน เป็นต๎น  
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2. ผู๎สอนกลําวถึงความอ๎วนกับการลดน้ําหนักวําเป็นของคูํกันและกลําววําเยาวชนในปัจจุบัน

ขาดการคิดตัดสินใจที่ถูกต๎อง หันไปใช๎วิธีลัดในการลดน้ําหนักที่เป็นอันตรายตํสุขภาพ แทนที่จะใช๎วิธี
ออกกําลังกาย รับประทานอาหารให๎ถูกหลักโภชนาการ เลือกทานอาหารที่ให๎พลังงานต่ําอยํางถูกวิธี 
ขั้นสอน  

1 กําหนดปัญหา ( 20 นาท)ี 
         ผู๎สอนแบํงกลุํมผู๎เรียนเป็น 6 กลุํมกลุํมละ 5 คน และนําภาพ เครื่องใช๎ที่อํานวยความสะดวก

มากมายและคนอ๎วนที่กําลังรับประทานอาหารจําพวกแปูง ไขมัน หรืออาหารที่ทําให๎อ๎วนมาให๎ผู๎เรียน
ดู พร๎อมภาพวิธีการลดน้ําหนักที่ผิดวิธี จากนั้นให๎ผู๎เรียนแตํละกลุํมชํวยกันตั้งปัญหาที่เป็นสาเหตุของ
ความอ๎วนวํามีอะไรบ๎าง 

2. ขั้นตอนการระดมสมอง ( 30 นาท)ี 
       ผู๎เรียนแตํละกลุํมนําปัญหาที่ได๎จากข้ันตอนที่ 1 มาทําความเข๎าใจกับปัญหา และแตกปัญหา

ออกเป็นประเด็นยํอยๆ โดยใช๎ประสบการณ๑ที่ผู๎เรียนเคยสัมผัสพูดคุยเกี่ยวกับการรับประทาน
อาหารและวิธีการลดน้ําหนักเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันซึ่งกันและกันภายในกลุํม 

3.ขั้นตอนการวิเคราะห๑ปัญหา ( 30 นาท)ี 
            ผู๎สอนแจกใบงานเรื่อง “เมื่อฉันกลายเป็นคนอ๎วน” ให๎ผู๎เรียนแตํละกลุํมชํวยกันวิเคราะห๑

หาสาเหตุที่ทําให๎เกิดปัญหาความอ๎วนที่แท๎จริงและการนําไปสูํวิธีลดน้ําหนักอยํางไมํถูกวิธี เพ่ือรํวม
กําหนวัตถุประสงค๑ในการแก๎ไขปัญหารํวมกัน 

4.ขั้นตอนการวางแผนการศึกษาค๎นคว๎า ( 30 นาที) 
ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนแตํละกลุํมแบํงหน๎าที่ภายในกลุํมตนเองและสํงตัวแทนไปค๎นหาข๎อมูลเพ่ือนํา

กลับมาพูดคุยและชํวยกันวางแผนค๎นคว๎าหาสาเหตุที่ทําให๎เกิดความอ๎วนพร๎อมวิธีทางลดความอ๎วน
อยํางถูกวิธี จากบริเวณค๎นคว๎าข๎อมูลสําหรับกิจกรรม เมื่อฉันกลายเป็นคนอ๎วนซึ่งจะประกอบด๎วย 
เครื่องมือเชื่อมตํอสัญญาณอินเทอร๑เน็ตเชํน โทรศัพท๑ หรือคอมพิวเตอร๑ บอร๑ด หนังสือและ นิตยสาร 
และกลับมารวมกลุํมอีกครั้งตามเวลาที่กําหนด 

5.การสร๎างประเด็นการเรียนรู๎และประยุกต๑ใช๎ข๎อมูลเพื่อแก๎ปัญหา ( 120 นาท)ี 
            ผู๎สอนให๎กลุํมผู๎เรียนทั้ง 6 กลุํมกลับมารวมกันที่กลุํมของตนเองและนําข๎อมูลที่ได๎จาการ

ค๎นคว๎าเรื่อง ความอ๎วนและวิธีการลดน้ําหนัก มาสรุปผลและนําไปสูํการแก๎ไขปัญหาอยํางถูกต๎อง 
จากนั้นผู๎สอนให๎ผุ๎เรียนแตํละกลุํมออกมาแสดงละครนําเสนอเรื่องราว เมื่อฉันกลายเป็นคนอ๎วนกับ
การลดน้ําหนักโดยวิธีตํางๆ ที่พบเห็นจากการค๎นคว๎าโดยนําเสนอเป็นเรื่องราวพร๎อมผลลัพธ๑ผํานตัว
ละครให๎กลุํมอ่ืนได๎ดู โดยที่แตํละกลุํมต๎องห๎ามมีวิธีที่ซ้ํากันโดยการตกลงกันกํอน  

ขั้นสรุปการเรียนรู๎  
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          6.การสรุปและรายงานผล  (summary and report) ( 40 นาท)ี 
    ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนสํงตัวแทนแตํละกลุํมออกมาสรุปผลและบอกถึงข๎อดีของการอุปนัยวํามีสํวน
ในการตัดสินใจในเรื่อง ความอ๎วนและการลดน้ําหนักอยํางไร มีประโยชน๑หรือไมํ หากผู๎เรียนขาด
การคิดวิจารณญาณในด๎านการอุปนัยแล๎วจะสํงผลอยํางไรทําไมจึงเป็นเชํนนั้น  โดยผู๎สอนจะสรุป
และวิจารณ๑ความคิดเห็นของผู๎แทนแตํละกลุํม เมื่อผู๎แทนสรุปครบทุกกลุํม ผู๎สอนทําการกลําวสรุป
การแก๎ปัญหาด๎วยการอุปนัยอีกครั้งหนึ่งพร๎อมบอกถึงประโยชน๑จากการคิดวิจารณญาณ 

การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและความตั้งใจ 
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ใบงานกิจกรรมที่ 4 
เมื่อฉันกลายเป็นคนอ้วน 

ให๎ผู๎เรียนดูภาพจากนั้นแบํงให๎ผู๎เรียนแตํละกลุํมชํวยกันตั้งปัญหาที่เป็นสาเหตุของความอ๎วน 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 5 
 

เรื่อง ความฟุ่มเฟือย 
วัตถุประสงค์ 
1.พัฒนาทักษะทางด๎านการคิดวิจารณญาณในด๎านการนิรนัย 

2. เพ่ือให๎ผู๎เรียนสามารถนําเหตุผลตํางๆที่มีอยูํแล๎วมาสรุปเป็นประเด็นได๎ 

เนื้อหาสาระ 
1.การนิรนัย (สรุปใจความสําคัญที่ได๎อําน) เพ่ือหาสาเหตุและวิธีแก๎ไขปัญหาของความฟุุมเฟือยที่ทําให๎

เกิดปัญหากับตนเองและครอบครัว 
2. การหาวิธีการแก๎ไขโดยใช๎การคิดวิจารณญาณด๎านการนิรนัย จากเนื้อเรื่อง ความฟุุมเฟือย 
ระยะเวลา 
3 ชั่วโมง 30 นาท ี

สื่อการเรียนรู้ 
1. Chart 
2. ปากกา/ดินสอ 
3. กระดาษ 
4. ใบเนื้อหา 
5.CD เพลงและวิทยุ 

  6.ของรางวัล 
วิธีการด าเนินงาน 
ขั้นนําเข๎าสูํบทเรียน ( 30 นาท)ี 

1. ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนทุกคนนั่งล๎อมวงคุยกัน  เพ่ือให๎ทุกคนได๎มีสํวนรํวมในการแสดงความ
คิดเห็นในเรื่องของความความฟุุมเฟือย โดยให๎ผู๎เรียนที่เคยประสบปัญหาด๎านการใช๎เงินเกินรายรับ
ของตนเองออกมาเลําประสบการณ๑ชีวิต เกี่ยวกับความขาดแคลนที่มีสาเหตุมาจากความฟุุมเฟือย
พร๎อมทั้งบอกวิธีการแก๎ปัญหา 

2.ผู๎สอนเลําถึงปัญหาความฟุุมเฟือยของเยาวชนในปัจจุบันเพราะ ขาดหลักความคิดในด๎าน

การจับจํายใช๎สอยที่ถูกต๎อง ซึ่งนําไปสูํความไมํพอในการจับจํายใช๎สอย และอาจเกิดปํญหาตํางๆ เชํน
การจี,้ ปล๎น, ฆํา, เลํนการพนันและ ค๎ายาเสพติด หากเยาวชนรู๎จักหลักเหตุผลในการตัดสินใจเลือกซื้อ
แตํสิ่งที่ไมํฟุุมเฟือย ปัญหาเหลํานี้ก็จะหมดไปพร๎อมทั้งสอนเกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณในด๎านการนิร
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นัย (การใช๎หลักเหตุผลที่มีอยูํ มาพิจารณาเหตุการณ๑ตํางๆที่ได๎พบวําถูกต๎องหรือไมํ) วําจะทําให๎ผู๎เรียน

มีความรอบคอบในการจับจํายใช๎สอยมากขึ้น  จากใบความรู๎เรื่อง “การคิดวิจารณญาณ” ที่แจกให๎ 
ขั้นสอน  
1 กําหนดปัญหา ( 20 นาที) 

ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนแบํงเป็น 6 กลุํมๆ ละ 5 คนและให๎แตํละกลุํมวาดสิ่งที่ต๎องการ เชํน 

โทรศัพท๑ กระเป๋า เสื้อผ๎า รองเท๎า เป็นต๎น มากลุํมละ 5 สิ่ง ซึ่งแตํละสิ่งต๎องใช๎เงินในการซื้อ พร๎อมทั้ง

บอกปัญหาที่เกิดข้ึนวําถ๎าผู๎เรียนไมํสามารถมีสิ่งที่เลือกมาได๎ จะเกิดปัญหาอะไรขึ้น 
2. ขั้นตอนการระดมสมอง ( 30 นาท)ี 

       ผู๎สอนให๎ผู๎เรียน แตํละกลุํมของผู๎เรียนแตกประเด็นปัญหาอ่ืนๆจากความฟุุมเฟือย วํา
นอกจากปัญหาหลักแล๎วยังมีปัญหาอะไรอีกที่ทําให๎ผู๎เรียนขาดแคลนหรือมีเงินไมํพอเพียงในการซื้อ
สิ่งที่ต๎องการ  
    4.ขั้นตอนการวางแผนการศึกษาค๎นคว๎า (planning) 

3.ขั้นตอนการวิเคราะห๑ปัญหา ( 60 นาท)ี 
             ผู๎สอนใช๎กิจกรรมที่กระตุ๎นการคิด จากคําถามของใบงานกิจกรรมที่ 5 และให๎แตํละกลุํม

ชํวยกันวิเคราะห๑ถึงสาเหตุและผลของปัญหา เพ่ือกําหนดวัตถุประสงค๑ในการแก๎ปัญหา จากนั้น
ผู๎สอนเลือกตัวแทนของแตํละกลุํมออกมานําเสนอวัตถุประสงค๑ เมื่อตัวแทนทุกกลุํมนําเสนอแล๎ว
ผู๎สอนทําการสรุปวัตถุประสงค๑อีกครั้งหนึ่งเพ่ือให๎ทุกกลุํมมีวัตถุประสงค๑ที่เหมือนกันในการแก๎ปัญหา
ความฟุุมเฟือย                

4.ขั้นตอนการวางแผนการศึกษาค๎นคว๎า (60 นาที) 
ผู๎สอนให๎ผู๎ เรียนแตํละกลุํมกําหนดหน๎าที่แบํงงานรับผิดชอบกันภายในกลุํม เ พ่ือ

ทําการค๎นคว๎าและวางแผนในการแก๎ไขปัญหาเมื่อทุกกลุํมพร๎อม ให๎แตํละกลุํมสํงตัวแทน 1 คนไป

ค๎นคว๎าข๎อมูลในบริเวณค๎นคว๎าความรู๎ที่ผู๎สอนจัดไว๎ให๎ตามเวลาที่กําหนด เมื่อได๎ตัวแทนของกลุํมได๎
ข๎อมูลที่ต๎องการแล๎วนํากลับเข๎ามาวางแผนกับสมาชิกในกลุํมของตนเอง 

5.การสร๎างประเด็นการเรียนรู๎และประยุกต๑ใช๎ข๎อมูลเพื่อแก๎ปัญหา ( 120 นาท)ี 

           
 ขั้นสรุปการเรียนรู๎  

            ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนกลับมาที่กลุํมของตนเองและสรุปวิธีการแก๎ไขปัญหาที่เกิดจากความฟุุมเฟือย
ตามหลักการที่ถูกต๎องจากการค๎นคว๎ามา จากนั้นผู๎สอนให๎ผู๎เรียน ทั้ง 6 กลุํมออกมาแสดงละครโดย

จําลองเหตุการณ๑พร๎อมทั้งประเด็นปัญหาและวิธีการแก๎ไขโดยใช๎ความเป็นเหตุเป็นผลหรือจากใบงาน
และข้ันตอนกํอนหน๎าเป็นสถานการณ๑ในการแสดงละคร 



 

 

198 

          6.การสรุปและรายงานผล  (summary and report) ( 40 นาท)ี 
    ผู๎สอนสุํมผู๎เรียนเพื่อแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการนิรนัย (นําเหตุผลตํางๆที่มีอยูํแล๎วมาสรุป
เป็นประเด็นได๎) และสามารถอธิบายได๎วําหากเกิดเหตุการณ๑ที่คล๎ายคลึงนี้กับเราจะทําอยํางไร 
พร๎อมทั้งสรุปวิธีการแก๎ไขของแตํละกลุํมวําถูกต๎องตาม หลักการนิรนัยโดยอาศัยหลักเหตุผลที่มีอยูํ
หรือไม ํเมื่อทุกกลุํมกลําวจบผู๎สอนกลําวสรุปอีกครั้ง ถึงประโยชน๑ที่ได๎รับจากการคิดวิจารณญาณใน
ด๎านการจับจําย 

การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและความตั้งใจ 
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ใบงานกิจกรรมที่ 5 
ความฟุ่มเฟือย 

วาดภาพสิ่งที่ผู๎เรียนต๎องการ 5 สิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ปัญหา 
…………………………
………….……………… 

สาเหตุของปัญหา 
…………………….. 

วิธีการแก๎ไข 
………………………………………………………
……………………………………………………… 

สาเหตุของปัญหา 
………………………
………………………
…. 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 6 
 

เรื่อง วัยรักวัยเรียน 
วัตถุประสงค์ 
1.พัฒนาทักษะทางด๎านการคิดวิจารณญาณในด๎านการนิรนัย 

2. เพ่ือให๎ผู๎เรียนสามารถนําเหตุผลตํางๆที่มีอยูํแล๎วมาสรุปเป็นประเด็นได๎ 

เนื้อหาสาระ 
1.การคิดพิจารณาเหตุผลตํางๆได๎อยํางรอบคอบ 

2.การปฏิบัติให๎ถูกต๎องในเรื่องของการมีแฟนในวัยเรียน 

ระยะเวลา 
3 ชั่วโมง 30 นาท ี

สื่อการเรียนรู้ 
1. Chart 
2. ปากกา/ดินสอ 

3. กระดาษ 

4.CD เพลงและวิทยุ 

5.โทรทัศน๑ 

6.ใบงานกิจกรรม “วัยรักวัยเรียน” 
วิธีการด าเนินงาน 
ขั้นนําเข๎าสูํบทเรียน ( 30 นาท)ี 

        1. ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนนั่งล๎อมวงเป็นวงกลมวงใหญํ จากนั้นผู๎สอนอธิบายถึงข๎อดีของความพร๎อมของ
สมองในการหาปัญหาและการแก๎ไข โดยใช๎เอกสารประกอบการสอนจากใบความรู๎เรื่องการคิด
วิจารณญาณ 
        2. ผู๎สอนกลําวถึงวัยรุํนวําเป็นวัยที่เสี่ยงกับปัญหาการตั้งครรภ๑กํอนแตํงงาน ปัญหาผิดหวังกับ

ความรักจนอาจทําให๎เกิดผลกระทบด๎านอ่ืนๆตามมาเชํน เสียการเรียน เสียสุขภาพจิต จนอาจนําไปสู๎
การฆําตัวตาย ซึ่งสาเหตุเหลํานนี้มาจากการที่เยาวชนวัยรุํนขาดการคิดวิจารณญาณในด๎านการนิรนัย 
(ผู๎เรียนสามารถนําเหตุผลตํางๆที่มีอยูํแล๎วมาสรุปเป็นประเด็นที่ถูกต๎องได๎ ) จากนั้นผู๎สอนให๎ผู๎เรียน

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับความสนใจเพศตรงข๎ามวําเป็นอยํางไรมีผลกับการเรียนและการ
ดําเนินชีวิตหรือไมํ 
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ขั้นสอน  
1 กําหนดปัญหา ( 20 นาที) 

ผู๎สอนกลําวถึงการคิดอยํางนิรนัย (คิดอยํางมีเหตุผลกํอนจะสรุป) ให๎ผู๎เรียนฟังและบอกถึง
ประโยชน๑ในการนํามาใช๎เกี่ยวเรื่องความรักในวัยเรียน ซึ่งเป็นวัยที่เสี่ยงกับการเกิดปัญหาตํางๆ  
จากนั้น ผู๎สอนฉายวิดีโอ เรื่อง ฮอร๑โมน ตอน ”รักในวัยเรียน” ให๎ผู๎เรียนได๎ชมจากนั้นผู๎สอนให๎ผู๎เรียน

แบํงกลุํมเชํนเดิมออกเป็น 6 กลุํม แตํละกลุํมชํวยกันกําหนดปัญหาที่สําคัญที่สุดจากเรื่องวําปัญหาที่

เกิดจากตัวละครในเรื่องคืออะไร 
2. ขั้นตอนการระดมสมอง ( 30 นาท)ี 
       ผู๎สอนให๎ผู๎เรียน แตํละกลุํมของผู๎เรียนแตกประเด็นปัญหาอ่ืนๆจากความฟุุมเฟือย วํา
นอกจากปัญหาหลักแล๎วยังมีปัญหาอะไรอีกที่ทําให๎ผู๎เรียนขาดแคลนหรือมีเงินไมํพอเพียงในการซื้อ
สิ่งที่ต๎องการ  

3.ขั้นตอนการวิเคราะห๑ปัญหา ( 60 นาท)ี 
             ผู๎สอนใช๎กิจกรรมที่กระตุ๎นการคิด จากคําถามของใบงานกิจกรรมที่ 5 และให๎แตํละกลุํม

ชํวยกันวิเคราะห๑ถึงสาเหตุและผลของปัญหา เพ่ือกําหนดวัตถุประสงค๑ในการแก๎ปัญหา จากนั้น
ผู๎สอนเลือกตัวแทนของแตํละกลุํมออกมานําเสนอวัตถุประสงค๑ เมื่อตัวแทนทุกกลุํมนําเสนอแล๎ว
ผู๎สอนทําการสรุปวัตถุประสงค๑อีกครั้งหนึ่งเพ่ือให๎ทุกกลุํมมีวัตถุประสงค๑ที่เหมือนกันในการแก๎ปัญหา
ความฟุุมเฟือย                

4.ขั้นตอนการวางแผนการศึกษาค๎นคว๎า (60 นาท)ี 
ผู๎สอนให๎ผู๎ เรียนแตํละกลุํมกําหนดหน๎าที่แบํงงานรับผิดชอบกันภายในกลุํม เ พ่ือ

ทําการค๎นคว๎าและวางแผนในการแก๎ไขปัญหาเมื่อทุกกลุํมพร๎อม ให๎แตํละกลุํ มสํงตัวแทน 1 คนไป

ค๎นคว๎าข๎อมูลในบริเวณค๎นคว๎าความรู๎ที่ผู๎สอนจัดไว๎ให๎ตามเวลาที่กําหนด เมื่อได๎ตัวแทนของกลุํมได๎
ข๎อมูลที่ต๎องการแล๎วนํากลับเข๎ามาวางแผนกับสมาชิกในกลุํมของตนเอง 

5.การสร๎างประเด็นการเรียนรู๎และประยุกต๑ใช๎ข๎อมูลเพื่อแก๎ปัญหา ( 120 นาท)ี 

 
 
ขั้นสรุปการเรียนรู๎  

            ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนกลับมาที่กลุํมของตนเองและสรุปวิธีการแก๎ไขปัญหาที่เกิดจากความฟุุมเฟือย
ตามหลักการที่ถูกต๎องจากการค๎นคว๎ามา จากนั้นผู๎สอนให๎ผู๎เรียน ทั้ง 6 กลุํมออกมาแสดงละครโดย

จําลองเหตุการณ๑พร๎อมทั้งประเด็นปัญหาและวิธีการแก๎ไขโดยใช๎ความเป็นเหตุเป็นผลหรือจากใบงาน
และข้ันตอนกํอนหน๎าเป็นสถานการณ๑ในการแสดงละคร 
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 6.การสรุปและรายงานผล  (summary and report) ( 40 นาท)ี 
    ผู๎สอนสุํมผู๎เรียนเพื่อแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการนิรนัย (นําเหตุผลตํางๆที่มีอยูํแล๎วมาสรุป
เป็นประเด็นได๎) และสามารถอธิบายได๎วําหากเกิดเหตุการณ๑ที่คล๎ายคลึงนี้กับเราจะทําอยํางไร 
พร๎อมทั้งสรุปวิธีการแก๎ไขของแตํละกลุํมวําถูกต๎องตาม หลักการนิรนัยโดยอาศัยหลักเหตุผลที่มีอยูํ
หรือไม ํเมื่อทุกกลุํมกลําวจบผู๎สอนกลําวสรุปอีกครั้ง ถึงประโยชน๑ที่ได๎รับจากการคิดวิจารณญาณใน
ด๎านการจับจําย 

การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและความตั้งใจ 
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ใบกิจกรรมท่ี 6 
วัยรักวัยเรียน 

คําชี้แจง ให๎พิจารณาสถานการณ๑ที่กําหนดให๎และรํวมกันอภิปรายหาเหตุผลประกอบการตัดสินใจ
อยํางรอบคอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  “ดาว” เป็นเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงเป็นลูกสาวแสนดีคนเดียวของ
ครอบครัวท่ีมี พื้นฐานครอบครัวอบอุ่นฐานะดี แต่แลว้ดาวก็ไปรู้จกักบัเพื่อนชายช่ือ “ดิน” 
ในโรงเรียนกวดวชิา เม่ือแม่รู้เขา้ก็สั่งใหเ้ลิกคุยกบัดินทนัที เพราะกงัวลไม่อยากใหเ้ธอตอ้ง
เสียการเรียน จนวนัหน่ึงแม่ของดาวก็จบัไดอี้กคร้ังวา่ดาวยงัคงคุยกบัดินอยู ่แม่ของเธอจึง
ตดัสินใจท าความรู้จกักบัดินเสียเลย ซ่ึงท าใหแ้ม่ของดาวรู้วา่ดินไม่ใช่เด็กชายท่ีไม่เอาไหน
อยา่งท่ีคิดไว ้แม่จึงเบาใจและใหด้าวคบหาเป็นเพื่อนได ้เพราะคิดวา่ดีกวา่ใหลู้กไปคบกบั
เด็กผูช้ายท่ีไม่รู้จกัหวันอนปลายเทา้คนอ่ืนๆ 

        ดาวดีใจมากท่ีแม่อนุญาตให้คบกบัดินเป็นเพื่อนได ้ท าให้เธอไดมี้โลกแห่งความ
รักอนัสดใสท่ีวาดฝันไวแ้ละน ามาเขียนถ่ายทอดเร่ืองราวต่างๆ ตามจินตนาการของเธอลง
ในโลกออนไลน์ มีอยูคื่นหน่ึงท่ีฝนตก ดินไดปี้นหนา้ต่างหอ้งของดาวเขา้มาเพราะวา่อยาก
เจอหนา้ดาว ทั้งคู่นัง่คุยกนัอยูพ่กัหน่ึงก็มีเสียงฟ้าร้องดงัข้ึนท าใหท้ั้งคู่ตกใจจนสะดุง้เขา้มา
อยูใ่กลชิ้ดกนัหลงัจากนั้นทั้งคู่ก็มีอะไรกนั 

        เชา้รุ่งข้ึนดาวต่ืนมาไม่พบดินนอนอยูข่า้งๆ แต่มีรอยคราบเลือดเล็กๆ ทิ้งอยูบ่นผา้
ปูท่ีนอน ท าให้เธอกงัวลและคิดวา่เธออาจจะทอ้ง เธอพยายามโทหาดินหลายคร้ังแต่ดินปิด
เคร่ืองตลอดเวลา เธอจึงตดัสินใจไปซ้ือยาคุมฉุกเฉินมากินในช่วงเยน็หลงัเลิกเรียนของวนั
นั้น เธอคิดวา่หากหลงัจากหน่ึงสัปดาห์ไปแลว้ถา้ประจ าเดือนของเธอไม่มาแสดงวา่เธอ
ทอ้งแลว้แน่นอน เธอรอมาตลอดหน่ึงสัปดาห์ ระหวา่งนั้นเธอก็พยายามท่ีจะติดต่อกบัดิน 
แต่ดินก็หายตวัไปเลย เธอเป็นกงัวลมาก ในท่ีสุดพอครบหน่ึงสัปดาห์แลว้ ประจ าเดือน
ของเธอยงัไม่มาตามปกติ เธอจึงตดัสินใจไปท่ีคลินิกท าแทง้ แต่ท่ีคลินิกท าแทง้นั้นดูน่า
กลวัเกินไป เธอจึงวิง่หนีออกมาจากคลินิกและ......................................................................... 
ถา้สมาชิกประสบเหตุการณ์เช่นเดียวกบัดาวจะตดัสินใจกลบัเขา้ไปหรือไม่...................... 
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1. แบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณ 
วิธีท า อํานเนื้อเรื่องโดยคิดวําเหตุการณ๑นั้นเกิดขึ้นกับเราจริงๆ แล๎วเลือก X เพียง 1 ข๎อ ที่ทํานคิดวํา

เป็นคําตอบที่ถูกต๎องที่สุดผู๎เรียนต๎องทําทุกเรื่องและเลือกคําตอบทุกข๎อ  
1.หากทํานเป็นหนุํมหรือสาววัยแสวงหาคูํ แตํมีผิวคํอนข๎างคล้ําและวิตกกังวลกับความคล้ํา

ของสีผิวของทํานมากทํานจึงสนใจในครีมเปลี่ยนสีผิว ที่โฆษณาถึงสรรพคุณวํา สามารถเปลี่ยนสีผิว
ทํานให๎ขาวใสได๎ในทันทีที่ใช๎ โดยไมํได๎กลําวถึงข๎อเสียที่จะเกิดขึ้นภายหลัง ดังนั้นทํานจึงมีความสนใจ
ในโฆษณาครีมเปลี่ยนสีผิวที่มีวางขายแบบแขํงขันกันหลายยี่ห๎อ เมื่อเพ่ือนสนิทของทํานรู๎จึงเตือนวํายา
อันตรายอาจทําให๎เกิดมะเร็งได๎ ทํานควรพอใจในผิวสีธรรมชาติของทําน ทํานคิดวําคําพูดของใคร
นําเชื่อถือกวํากัน   
 ก. โฆษณา 
 ข. เพื่อน 
 ค. นําเชื่อถือเทําๆกัน 
 

2. ทํานเป็นคนที่ชอบรับประทานชอคโกแลตมาก โดยเฉพาะเวลาเครียด ทํานจึงต๎องการ
รับประทานช็อคโกแลต มากผิดปกติ เย็นวันหนึ่งขณะเลิกเรียน ทํานสังเกตเห็นตัวเองในกระจกและ
เห็นวํารูปรํางใหญํขึ้น จึงไปปรึกษาแพทย๑  พบวําตัวทํานเป็นโรคเบาหวาน แพทย๑จึงสั่งให๎หยุด
รับประทานของหวานทุกชนิดโดยเด็ดขาด แตํทํานคิดวําการรับประทานช็อคโกแลตนิดหนํอยคงไมํ
เป็นไรเพราะข๎อมูลในอินเทอร๑เน็ตบอกวําถ๎าทํานอดช็อคโกแลต จะทําให๎เพ่ิมความอยากในการ
รับประทานของหวานมากขึ้น ทํานคิดวําข๎อมูลของใครมีความนําเชื่อถือมากกวํากัน  
 ก.  อินเทอร๑เน็ต 
 ข. แพทย์  
 ค. นําเชื่อถือเทําๆกัน 
 

3. หากทํานเกิดความขัดแย๎งกับเพื่อนในกลุํมเพราะการพูดยุยง ของเพ่ือนอีกกลุํมหนึ่งที่กลําว

วําขณะที่ทํานหยุดเรียนนั้น เพ่ือนของทํานไมํยอมชํวยติดตามงานและยังกลําววํา “มันไมํใชํภาระของ

ฉันงานใครก็งานมัน” เมื่อทํานถามแล๎วเขาตอบวํา เขาไมํได๎กลําวเชํนนั้น ทํานคิดวําคําพูดของใคร

นําเชื่อถือกวํากัน 
 ก. เพื่อนในกลุํมของทําน  
 ข. เพ่ือนกลุํมอ่ืน 
 ค. ไม่น่าเชื่อถือทั้ง 2 ฝ่ายเพราะต้องหาหลักฐานมาสนับสนุนข้อมูล 
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4. ทํานเกิดความเครียดในการคบเพ่ือน 2 กลุํม กลุํมหนึ่งเป็นเพื่อนกลุํมเรียนดีแตํไมํเข๎ารํวม

กิจกรรม อีกกลุํมเป็นเพ่ือนมีผลการเรียนต่ําแตํเข๎ารํวมกิจกรรม เพ่ือนทั้ง 2 กลุํมได๎ชักชวนให๎ทํานเข๎า
มาอยูํรํวมในกลุํมด๎วยโดยไมํให๎ทํานไปยุํงเกี่ยวกับอีกกลุํมเพราะ กลุํมที่เรียนดีกลําววํา การเข๎ารํวม
กิจกรรมทําให๎ต๎องขาดเรียนบํอย สํวนกลุํมที่ทํากิจกรรมกลําววํา การเข๎ารํวมกิจกรรมทําให๎ทํานรู๎จัก
สร๎างมนุษยสัมพันธ๑ได๎ ดังนั้นควรให๎ความสําคัญของการเข๎ารํวมกิจกรรมมากกวําการเข๎าเรียน ทํานคดิ
วําคําพูดใครนําเชื่อถือมากกวํากัน 
 ก. กลุํมเรียนดี 
           ข. กลุํมกิจกรรม 
         ค.ไม่น่าเชื่อถือทั้ง 2 ฝ่ายเพราะท้ัง 2 ต่างก็คิดว่าตัวเองดี 
 
 5. ทํานเป็นนักศึกษาที่พยายามตั้งใจเรียน แตํมักจะเรียนไมํรู๎เรื่อง เนื่องจากอํานหนังสือ

เทําไหรํก็ไมํเข๎าใจ  ดังนั้นถ๎าทํานต๎องการพัฒนาตัวเองให๎เรียนได๎รู๎เรื่องสมความตั้งใจ ทํานคิดวํานําจะ
เชื่อแหลํงข๎อมูลใด ที่ทําให๎ตัวทํานเข๎าใจในบทเรียนมากขึ้น 
 ก. หนังสือเรียน  
 ข. ตัวทํานเอง 
 ค. อาจารย์ผู้สอน 
 
 6. จิ๊บ และ จ๏อยเป็นฝาแฝดกัน จิ๊บชอบเรียนวิชาเลขแตํจ๏อยไมํชอบ ครูผู๎สอนก็บอกกับจ๏อย
วํา เลขเป็นวิชาที่จําเป็น ดังนั้นถ๎าเราไมํชอบก็ควรขวนขวายเพ่ิมเติมแล๎วจะสามารถเรียนได๎ดีขึ้นเอง 
ทํานคิดวําคําพูดของคุณครูนําเชื่อถือหรือไมํ เพราะเหตุใด 

ก. น่าเชื่อถือ เพราะความพยายามย่อมน ามาซึ่งความส าเร็จ 
            ข. ไมํนําเชื่อถือ เพราะตํอให๎พยายามแคํไหนก็ไมํดีขึ้น 

ค. สรุปไมํได๎ เพราะยังมีนักเรียนอีกหลายคนที่แตกตํางกัน 
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7. นายกรัฐมนตรีได๎ประกาศสงครามเอาชนะยาเสพติดวํา จะกวาดล๎างยาเสพติดให๎หมดไป

จากประเทศไทยเพราะ ยาเสพติดเป็นต๎นเหตุของปัญหาอื่น ๆ หลายด๎าน แตํตํารวจปราบปรามยาเสพ
ติดทํานหนึ่งกลําววํา “จากที่ตนทํางานด๎านการปราบปรามยาเสพติดมานาน เห็นวําไมํมีทางกวาดล๎าง

ได๎ทั้งหมด ตราบใดที่ยังมีกลุํมผู๎ผลิตและผู๎ค๎า ซึ่งจะทําทุกวิถีทางที่จะลําเลียงยาเสพติดสูํกลุํมผู๎เสพให๎
ได”๎ ทํานคิดวํา คําพูดของตํารวจทํานนี้นําเชื่อถือหรือไมํเพราะเหตุใด  

ก. นําเชื่อถือ เพราะตํารวจคลุกคลีอยูํกับการปราบปรามยาเสพติดโดยตรง 
ข. ไมํนําเชื่อถือ เพราะยังมีอีกหลายหนํวยงานที่เอาจริงเอาจังกับเรื่องนี้ 

      ค. เป็นไปได้ทั้ง 2 ข้อ 
 
 8. สํานักงานขําวแหํงหนึ่งรายงานวํา พบเหตุการณ๑คนร๎ายได๎ฆําพยานผู๎ที่เคยแจ๎งเบาะแสกับ

ตํารวจถึงแหลํงค๎ายาเสพติดรายใหญํ ซึ่งขณะนี้ตํารวจยังหาตัวคนร๎ายไมํพบ ตํอมาภายหลังทราบวํา 
พยานที่เสียชีวิตรายนี้เป็นลูกของนายตํารวจใหญํและ นายตํารวจใหญํรายนี้ขออาสาในการทําคดีนี้ 
หลังจากเหตุการณ๑ผํานไป 2 สัปดาห๑พบวํา ตํารวจใหญํรายนี้ได๎วิสามัญคนร๎ายยาบ๎าที่ได๎ฆําลูกของ

ตัวเองซึ่งอ๎างวํา “คนร๎ายได๎พยายามใช๎อาวุธปืนยิงตํอสู๎จึงจําเป็นต๎องปูองกันตัว” ทํานคิดวําคําพูดนี้

นําเชื่อถือหรือไมํ 
 ก. นําเชื่อถือ เพราะนายตํารวจใหญํคลุกคลีอยูํกับการปราบปรามยาเสพติดโดยตรง 
 ข. ไมํนําเชื่อถือ เพราะนายตํารวจใหญํมีความแค๎นสํวนตัวที่คนร๎ายรายนี้ได๎ฆําลูกของตน 
 ค. สรุปไม่ได้ เพราะข้อมูลไม่เพียงพอ 
 
             9. นภาอํานขําวพบวํา ปัจจุบันมีขําวการกํออาชญากรรมสร๎างความรุนแรงตํอผู๎หญิงอยูํเป็น

ประจํา ในสังคม เธอจึงกลําววํา “ผู๎ชายนี่แยํจริง ๆ ไมํมีคุณธรรม และยังไมํรู๎จักควบคุมอารมณ๑  ” 
แตํนภแย๎งวํา “มันก็ไมํแนํเสมอไป เพราะผู๎ชายที่ดีๆก็มี” ทํานคิดวําคําพูดของใครนําเชื่อถือ 
              ก. นภา 

 ข. นภ 
 ค. นําเชื่อถือทั้งคํู 
 
 
 
 



 

 

207 

 10.จอยได๎ดูแลยายของเธอซึ่งปุวยและอาการไมํดีมาตลอด 3 เดือน ซึ่งปกติยายของเธอจะ

แข็งแรงมาก หลังการตรวจสอบรํางกายของคุณยายซึ่งได๎พบก๎อนเนื้อที่เป็นสาเหตุของการเป็นมะเร็ง
และอาจลุกลามไปยังอวัยวะสํวนตํางๆ มอสแฟนหนุํมของจอยได๎กลําวเกี่ยวกับคุณยายของเธอวํา 
“บางทีคุณยายอาจไมํได๎เป็นอะไรร๎ายแรงก็ได๎  ” ทํานคิดอยํางไรกับเรื่องนี้ 
 ก. ข้อความนี้ คัดค้าน ข้อสังเกตของคุณหมอ 
 ข. ข๎อความนี้ สนับสนุน ข๎อสังเกตของคุณหมอ 
 ค. ข๎อความนี้ ไมํเก่ียวข๎องกับ ข๎อสังเกตของคุณหมอ 
 
        11. เมื่อปกรณ๑รู๎วํา ลินดากําลังโกหกเกี่ยวกับการไมํเข๎าเรียน เมื่อปกรณ๑มีโอกาสได๎นั่งคุยกับ

ลินดา สองตํอสองเพ่ือปรับความเข๎าใจ ลินดากลําววํา “เราไมํมาโรงเรียนเพราะบ๎านเรามีปัญหา

คําใช๎จําย เราจึงต๎องชํวยแมํขายของหาเงินเลี้ยงน๎อง” หากแตํในวันรุํงขึ้น ลินดาใช๎โทรศัพท๑ไอโฟน 5 ที่

บอกปกรณ๑วําไปซื้อใหมํจากการทํางานอยํางหนักทํานจะสรุปอยํางไร 
         ก. ข้อความนี้ คัดค้าน ค าพูดของลินดา 
         ข. ข๎อความนี้ สนับสนุน คําพูดของลินดา 
         ค. ข๎อความนี้ ไมํเก่ียวข๎องกับคําพูดของลินดา 

 
12. ทรายแก๎วพูดกับอาทิตมาหลังจากที่อาทิตมาเกิดตั้งครรภ๑ขณะเรียนอยูํชั้นมัธยมวํา “การ

ตั้งครรภ๑ถือวําเป็นเรื่องที่ผิดกฎระเบียบของโรงเรียนหากเธอมาเรียนตํอไปก็ต๎องโดนเชิญออกจาก
โรงเรียน” “หากเธอไมํต๎องการทําผิดซํ้าอีกก็ไปลาออกจากโรงเรียนซะกํอน ” ดังนั้นทํานจะสรุปได๎

อยํางไร 
ก. ข๎อความนี้ คัดค๎าน คําพูดของทรายแก๎ว 
ข. ข้อความนี้ สนับสนุน ค าพูดของทรายแก้ว 

 ค. ข๎อความนี้ ไมํเก่ียวข๎องกับ คําพูดของทรายแก๎ว 
 
 13. กล๎าณรงค๑กลําววํา “บางที ผมคงต๎องเลิกค๎ายาเสพติดแล๎วเพราะกลัวจะโดนประหาร

ชีวิต” เพราะปัจจุบันรัฐบาลเอาจริงเอาจังกับการแก๎ปัญหายาเสพติด และโทษของการเป็นผู๎ค๎ายาเสพ

ติดก็คือประหารชีวิตสถานเดียว ทํานจะสรุปอยํางไร   
        ก. ข๎อความนี้ คัดค๎าน คําพูดของกล๎าณรงค๑ 
        ข. ข้อความนี้ สนับสนุน ค าพูดของกล้าณรงค์    
        ค. ข๎อความนี้ ไมํเกี่ยวข๎องกับ คําพูดของกล๎าณรงค๑ 
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14. อาจารย๑สาธิตดูขําวทางโทรทัศน๑ที่เกี่ยวข๎องกับ เด็กที่ประพฤติตัวดี สุดท๎ายประสบ

ความสําเร็จในชีวิตและมีคนรักที่ดี จึงตั้งข๎อสังเกตวํา “นักศึกษาสมัยนี้ สนใจเพศตรงข๎ามที่หน๎าตา 

และฐานะ จนเกิดขําวการลํอลวงไปขํมขืน”  ทํานจะสรุปอยํางไร 
 ก. รายงานขําวนี้ คัดค๎าน ข๎อสังเกตของอาจารย๑สาธิต 

 ข. รายงานขําวนี้ สนับสนุน ข๎อสังเกตของอาจารย๑สาธิต 
 ค. รายงานข่าวนี้ ไม่เกี่ยวข้องกับ ข้อสังเกตของอาจารย์สาธิต 
 

15.วัยรุํนเป็นวัยที่นําจะมีเวลาใช๎ชีวิตอีกนาน แตํปัจจุบันมีขําวการฉีดสารตํางๆเข๎าสูํรํางกาย

เพ่ิมเสริมความงามโดยมีวัยรุํนนิยมไปฉีดจํานวนมากและได๎ผลดี แตํวัยรุํนบางคนโชคไมํดีรํางกายไมํ
สามารถทนตํอสารที่ฉีดเข๎าไปได๎จึงเสียชีวิตกํอนวัยอันควร ด๎วยสาเหตุจากการเสียชีวิตเหลํานี้ ทํานคิด
อยํางไร กับการเสียชีวิตที่มาจากสาเหตุความอยากสวยอยากงามที่อาจมาถึงตัวทํานได๎โดยไมํคาดคิด
อยํางนี้ 

ก. คิดวําเราต๎องใช๎ชีวิตให๎คุ๎มคําเต็มที่ เวลาตายจะได๎ไมํต๎องเสียดาย  
 ข. คิดว่าเราต้องไม่ประมาท ศึกษาข้อมูล สอบถามผู้รู้ 
 ค.ไมํคิดอะไรเลย เพราะยังมีเวลาอีกยาวนาน มันไมํนําจะเป็นเราที่จะโดนอยํางนั้น 
 

16.เลอลักษณ๑เป็นสาววัยทํางานรายได๎น๎อย จนบางครั้งต๎องกู๎เงินเพ่ือมาจํายคําเชําห๎อง เธอ
รู๎สึกกังวลกับจมูกของตัวเองมากที่สุด วําจมูกไมํโดํง จึงคิดอยากทําศัลยกรรมเสริมจมูก ซึ่งมีคลีนิคที่
ปลอดภัยได๎มาตรฐาน แตํต๎องใช๎เงินจํานวนมาก เพ่ือนสนิทของเลอลักษณ๑ตํางก็แนะนําหลากหลาย
ความคิดเห็น ทํานคิดวําเธอควรเชื่อคําพูดไหน 

ก. อยากทําก็ทําเลย เพ่ือความมั่นใจ ใครๆ เขาก็ทํากัน เมื่อมั่นใจแล๎วสิ่งดีๆ ก็จะตามมา  ข . 
คิดให้ดีนะ ต้องใช้เงินมากเหมือนกัน อาจต้องไปกู้เขามา มันคุ้มหรือไม่ ถ้ามีจมูกสวยแล้วต้องเป็น
หนี้ 

ค. ทําไปเลยเพราะเกิดมาทั้งทีขอสวยไว๎กํอน ใครเขาก็ทํา 
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        17. หลังจากพบกับความเครียดมาตลอดสัปดาห๑ พอถึงวันหยุด ทํานตั้งใจจะหาภาพยนตร๑   

ดีๆ สักเรื่อง นอนดูอยูํที่บ๎านคนเดียวให๎สบายใจ ทันใดนั้นเพ่ือนของทํานได๎โทรหาทํานขณะที่ทําน
กําลังจะเริ่มดูภาพยนตร๑ พร๎อมบอกวํา "เหงา…มาก" ทํานจะ… 
 ก. บอกเพื่อนว่า "ลองหากิจกรรมท่ีช่วยให้คลายเหงาสิ"  
 ข.บอกเพ่ือนวํา "เสียดายที่วันนี้ทํานมีธุระ ไมํงั้นจะชวนออกไปดูหนัง" 
 ค. รีบแตํงตัวตรงดิ่งไปบ๎านเพื่อน และอยูํเป็นเพื่อนพูดคุยทั้งวัน 
 

18. หลังจากที่ทํานทํางานสํงอาจารย๑แล๎ว พบวําต๎องทําใหมํทั้งหมดคนเดียว เพราะทําผิด

มากกวําคนอ่ืนๆ ซึ่งทํานเห็นวําเพ่ือนบางคนก็ทําผิดคล๎ายๆ กับทําน ทํานคิดอยํางไรในเรื่องนี้เพ่ือให๎
เกิดความสบายใจในการเรียน 

ก. อาจารย๑คงสนใจเรามากกวําใครๆ เพราะเราโดนให๎ทํางานใหมํอยูํคนเดียว ดังนั้นถึงเพ่ือน
จะทําผิดเหมือนกัน จึงไมํต๎องทํางานใหมํ  

ข. ดีแล้วท างานใหม่จะได้เข้าใจและรู้จริงขึ้นมาบ้าง ดีจริงที่อาจารย์ตรวจงานละเอียด จึง
ได้เห็นข้อผิดพลาดของเรา 

ค. ทํางานใหมํก็ดี จะเข๎าใจมากขึ้น แตํเป็นอยํางนี้เพราะอาจารย๑ตรวจงานของเราละเอียด
เกินไป คนอื่นก็มีที่ผิดเหมือนกัน แตํเขาโชคดีกวําจึงไมํต๎องทํางานใหมํ 

 
19. ถ๎าทํานพบเห็นการค๎ายาเสพติดในชุมชนแล๎วรีบแจ๎งตํารวจ เพราะทํานคิดวําอีกไมํนาน

ตํารวจจะจับกุมและกวาดล๎างปัญหายาเสพติดได๎สํงผลทําให๎ ชุมชนปลอดภัยและนําอยูํ ดังนั้นทํานจึง
แจ๎งตํารวจทุกครั้งที่พบเหตุการณ๑ดังกลําว ดังนั้นทํานสรุปได๎วํา 

ก. ท่านเป็นพลเมืองดี 
ข. อีกไมํนานตํารวจจะเหนื่อยน๎อยลงเพราะมีพลเมืองดีอยํางเรา 

 ค. ทํานจะถูกตามฆําข๎อหาทําให๎คนค๎ายาเสพติดเดือดร๎อน 
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 20. สรวงสุดาอกหักทั้งๆ ที่มีคนมาชอบเธอหลายคน เพราะคนรักของเธอ บอกเลิกไปมีคนรัก

ใหมํ โดยให๎เหตุผลวําเขาเข๎ากับเธอไมํได๎ ในหลายๆ เรื่อง เพ่ือนๆ ตํางพูดวําสรวงสุดาเป็นคนสวยและ
ดีพร๎อม และคนรักของเธอเป็นคนเจ๎าชู๎ ถ๎าทํานเป็นสรวงสุดาควรจะทําอยํางไรจึงจะคลายทุกข๑ 
 ก. เปิดโอกาสให๎คนรักใหมํ ที่ไมํเจ๎าชู๎เหมือนคนเกํา เพราะความรักเป็นความรู๎สึกเปลี่ยนได๎ 
เมื่อมีคนรักใหมํก็จะคลายความทุกข๑ลง 
 ข. ขอร๎องคนรักเกําให๎โอกาสและเวลาเพ่ือปรับตัวให๎เข๎ากันได๎ เพราะรัก เขามากเสียดายเวลา
ที่คบกัน ถ๎าปรับตัวใหมํความสัมพันธ๑นําจะดีข้ึน 
 ค. คิดว่าดีแล้ว ที่เลิกเสียแต่ตอนนี้ คบกันนานต่อไปก็จะมีปัญหา เพราะคนเจ้าชู้เลิกนิสัยนี้
ยากและเวลาจะช่วยให้ดีข้ึนได้ 
 

21. “ ทํานเป็นผู๎รักษาสุขภาพรํางกายให๎แข็งแรงได๎ ” ดังนั้นสิ่งที่ทํานต๎องทําความเข๎าใจคือ 

กลไกการทํางานของรํางกายและรู๎ถึงความสําคัญของการมีสุขภาพรํางกายที่แข็งแรง เพ่ือรักษา
สุขภาพรํางกายอยํางถูกวิธี ทํานจะสรุปอยํางไร ? 

ก.สุขภาพรํางกายคือการรับประทานอาหารที่โปรดปราน 
ข. การเข้าใจการท างานของร่างกายและรู้ถึงความส าคัญของการมีสุขภาพที่ดีจะท าให้

รักษาสุขภาพร่างกายอย่างถูกวิธี 
            ค. คนที่มีสุขภาพรํางกายแข็งแรง จึงสามารถดํารงชีวิตอยํางสุขสบาย 
 

22.วันหนึ่งเพ่ือนสนิทของทํานมีทําทางมึนตึงเฉยเมย แปลกไปจากเดิม โดยทํานไมํรู๎สาเหตุ 

ทํานจะทําอยํางไร 
 ก. ต้องหาโอกาสถามเหตุผล เพราะถ้าไม่มีอะไรเขาคงไม่เป็นอย่างนี้ 
 ข. ชํางเขาเถิด คนเราทุกคนมีศักดิ์ศรีอีกหนํอย เขาก็กลับมาเหมือนเดิม 
            ค. เขาควรจะได๎บทเรียน คนอื่นก็มีความรู๎สึกเหมือนกัน เฉยมาก็เฉยตอบจะได๎รู๎สึกตัวบ๎าง 
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23 ศรรามเป็นคนเรียนดี ในเทอมสุดท๎ายของการศึกษาในชั้นปีที่ 4 เขาต๎องเลือกเรียนวิชา

เลือกเสรี 1 วิชา ศรรามตัดสินไมํได๎วําจะเลือกเรียนวิชาอะไรดี ทํานคิดวําศรรามควรคิดอยํางไร 
ก. ปี 4 แล๎วต๎องจบได๎เกรดสวยหนํอยเลือกวิชาที่สืบรู๎ได๎วําอาจารย๑ให๎เกรดดีๆ ก็แล๎วกัน  
ข. เลือกวิชาที่เราอยากรู้อยากเรียน เรื่องเกรดไม่ต้องกลัว อยากรู้ตั้งใจเรียนก็ดีเอง  

             ค. เลือกวิชาที่มีคนไปเลือกมากๆ เพราะ วิชาไหนคนเลือกมาก ก็พอจะบอกได๎วําวิชานั้น
ต๎องมีอะไรดีๆ เป็นแนํ 
 

24 ขําวเรื่องปัญหาเด็กวัยรุํนและนักศึกษาติดยาเสพติด มีขําวให๎เห็นบํอยในสังคมไทย ทําน

คิดวําแนวทางในการแก๎ปัญหาเรื่องนี้ให๎ได๎ผลในระยะยาว ควรพิจารณาที่เรื่องใด เป็นสิ่งที่ต๎องทํา
เรํงดํวนที่สุด 

ก. กฎหมายที่ใช๎ในการลงโทษควรชัดเจนและรุนแรงขึ้น ไมํใชํผํอนปรนให๎เยาวชนมากไป 
และมีบทลงโทษน๎อย จึงเห็นวําเยาวชนที่ทําผิดมักทําผิดซ้ําอยูํเรื่อย  

ข. สถาบันการศึกษาและหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องต๎องเอาใจใสํควบคุมดูแลในเรื่องนี้ เชํน 
ตรวจสอบเรื่องการพกพาอาวุธ การมั่วสุมโดดเรียนของนักศึกษาและเยาวชนกลุํมตํางๆ เมื่อไมํมี
โอกาส เหตุร๎ายก็เกิดขึ้นยาก  

ค. ให้การศึกษากับเยาวชนถึงโทษของยาเสพติดและความสูญเสียที่จะเกิดขึ้น รวมทั้ง
สร้างความตระหนักในคุณค่าของตัวเยาวชนเอง 

 
25. สาววัยรุํนสมัยนี้หลายคนนิยมใสํเสื้อสายเดี่ยว ซึ่งทําให๎เห็นเนื้อหนังเปลําเปลือยมากขึ้น

เพ่ือดึงดูดความสนใจเพศตรงข๎าม ทําให๎เกิดความขัดแย๎ง กับผู๎ปกครองที่เป็นคนหัว โบราณที่คิดวํา “ 
การนุํงน๎อยหํมน๎อย ทําให๎เกิดความเสื่อมเสียทั้งแกํตัวสาววัยรุํนและวงศ๑ตระกูล” เมื่อทํานอํานข๎อความ

นี้แล๎วทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับความคิดเห็นของผู๎ใหญํทํานนี้ 
 ก. ควรท าตามข้อแนะน าตักเตือนของผู้ใหญ่ เพื่อให้ท่านสบายใจ เพราะท่าน "เตือน ด้วย
ความหวังดี มีเหตุผล" 
 ข. ไมํโกรธทําน เพราะเข๎าใจในความหวังดี แตํก็ทําตามใจตัวเองอยากทํา เพราะ "เราอยูํ คน
ละสมัยกันแล๎ว ไมํอยากเชย" 
 ค. แสดงอาการให๎ทํานรู๎วําเราไมํชอบให๎เข๎มงวดเรื่องนี้มาก แม๎จะเข๎าใจในความหวังดีเพ่ือ
ทํานจะได๎ "หยุดคิดถึงใจเราบ๎าง และเลิกวํากลําวซ้ําซาก 
 
 



 

 

212 

2. แบบวัดความรู้ด้านการคิดวิจารณญาณ 
วิธีท า 
  1 อํานเนื้อเรื่องโดยคิดวําเหตุการณ๑นั้นเกิดขึ้นกับเราจริงๆ 
  2 อํานตัวเลือก ซึ่งเป็นข๎อความท๎ายเรื่อง 4 ข๎อ แล๎วเลือก X เพียง 1 ข๎อ ที่ทํานคิดวํา

เป็นคําตอบที่ถูกต๎องที่สุด   
  3.ผู๎เรียนต๎องทําทุกเรื่องและเลือกคําตอบทุกข๎อ  

 1. นายมอสเป็นนักเรียนโรงเรียนแหํงหนึ่งในชุมชนได๎รับการเชิญชวนจากรุํนพ่ีมัธยมศึกษาปีที่ 

5 เพ่ือเลี้ยงอําลารุํนพี่มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได๎สําเร็จการศึกษาเพ่ือเรียนตํอในระดับมหาวิทยาลัย โดยมี

การนัดเลี้ยงฉลองที่ผับแหํงหนึ่งยํานใจกลางเมือง เมื่อถึงผับนายมอสได๎ถูกชักชวนให๎ดื่มเบียร๑ โดยรุํนพ่ี
กลําวววํา “เบียร๑ไมํทําให๎เมา หากดื่มแล๎วฟังเพลงไปด๎วยจะทําให๎คลายเครี ยดและเกิดความ

สนุกสนาน” หลังจากที่นายมอสได๎ปฏิเสธคําเชิญชวนของรุํนพ่ีเพราะคิดวํา เครื่องดื่มมึนเมาไมํวํา

ประเภทใดก็ตามเป็นเครื่องดื่มท่ีกดการทํางานของประสาทรับรู๎  ทําให๎มึนงง แม๎ดื่มเพียงแก๎วเดียวอาจ
เผลอใจจนทําให๎ดื่มแก๎วตํอๆไปโดยไมํรู๎ตัว ดังนั้นเพ่ือเป็นการปูองกันไว๎กํอนควรปฏิเสธเสียดีกวํา ทําน
คิดวําการพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูลในแบบของนายมอสหมายถึง 
 ก.ความสามารถทางกระบวนการทางปัญญาที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ ความจ าความเข้าใจ 
จนถึงข้ันการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า 
 ข.การคิดโดยใช๎ความรู๎ที่ได๎ศึกษาและมีประสบการณ๑กับเหตุการณ๑นั้น 
 ค.การคิดอยํางเป็นลําดับขั้นตอนมีความเป็นเหตุเป็นผลถูกต๎องตามหลักธรรมเนียมและ
ประเพณ ี
 ง.ความสามารถในการคิดเพ่ือให๎เกิดการปฏิบัติและนําไปสูํความสําเร็จในชีวิต 
 

2.ในฐานะที่ทํานเป็นเยาวชนคนหนึ่งที่อยูํในโลกที่มีการสื่อสารติดตํอ รวดเร็วทันใจ การซื้อ

สินค๎าทางอินเทอร๑เน็ตสมัยนี้ก็สะดวกยิ่งขึ้น จึงมีคนจํานวนมากขายของทางโลกออนไลน๑เชํน ครีมทา
ผิวขาว น้ําหอม อาหารเสริมลดน้ําหนักและ อ่ืนๆ โดยอ๎างสรรพคุณวําดีจริงพร๎อมหลักฐานเป็นรูปของ
ลูกค๎าท่ีใช๎ผลิตภัณฑ๑ทั้งกํอนและหลังถึงความเปลี่ยนแปลงวําขาว สวยหรือ หลํอขึ้น ทํานมีวิธีพิจารณา
ความนําเชื่อถือของแหลํงข๎อมูลอยํางไร 
 ก. พิจารณาความถูกต๎องของข๎อมูลจากการสังเกต 
 ข. หาข๎อมูลขําวสารจากผู๎ที่เราคิดวําเขามีประสบการณ๑ 
 ค. ตัดสินใจจากความรู๎สึกสํวนตัว 

ง.พิจารณาความถูกต้องของข้อมูลความเป็นไปได้ของเหตุการณ์ 
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3.สิ่งที่ทํานควรทําเป็นอันดับแรกในการรับฟังเรื่องราวจากแหลํงข๎อมูลตํางๆคืออะไร 
             ก. ตัดสินใจและประเมินข๎อสรุปอยํางสมเหตุสมผล 

ข. ดูความสัมพันธ๑ของข๎อมูลวําเหตุการณ๑ใดเกิดข้ึนกํอนเพื่อให๎สถานการณ๑นั้นมีความ 
สมเหตุสมผล 
            ค. พิจารณาข๎อมูลสนับสนุนข๎อเท็จจริง 

ง. ดูความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
 

 4.  ถ๎าทํานฟังขําวเกี่ยวกับน้ําทํวมกรุงเทพทํานจะเลือกฟังขําวจากแหลํงข๎อมูลใดที่ทํานคิดวํา

นําเชื่อถือมากที่สุด   
  ก   มิติลี้ลับ 
 ข   ผู๎หญิงถึงผู๎หญิง 
 ค   กรมอุตุนิยมวิทยา 

ง   องค๑การอนามัยโลก 
 
5. ขั้นตอนใดนําไปสูํการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

             ก. ความสามารถในการพิจารณาความนําเชื่อถือของแหลํงข๎อมูล 
             ข. ความสามารถในการอุปนัยและนิรนัย 
             ค. ความสามารถในการระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น 
             ง. ถูกทุกข้อ 
 

6. นางสาวธิติมาเป็นนักเรียนที่เรียนดีและกําลังเข๎าสูํชํวงวัยรุํน ซึ่งเป็นชํวงที่เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ๑และ ลักษณะนิสัยมากกวําชํวงวัยอ่ืนๆ เชํน เริ่มสนใจเพศตรงข๎าม รักความ
สวยความงาม   ดังนั้นธิติมาจําเป็นต๎องพิจารณาสิ่งตํางๆ ที่ผํานเข๎ามาในชํวงชีวิตชํวงนี้ให๎ผํานพ๎นไปให๎
ได๎และเลือกรับแตํสิ่งที่ดีกับชีวิตโดยยึดหลักการดําเนินชีวิตที่ถูกวิธี ทํานคิดวําการอุปนัยของธิติมา
หมายถึงอะไร 
          ก. การพิจารณาความถูกต๎องของรูปแบบการดําเนินชีวิตจากการสังเกตสิ่งที่เกี่ยวข๎องกับ
สถานการณ๑ 
        ข. ความสามารถในการตัดสินใจว่า การด าเนินชีวิตแบบใดถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง 
          ค. การตัดสินใจจากความรู๎สึกสํวนตัว 
          ง.ความสามารถในการหาสรุปจากสิ่งตํางๆท่ีเกิดข้ึน 
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7. หากทํานอยูํในสถานการณ๑ของปัญหาในการดําเนินชีวิต ทํานจะเริ่มต๎นแก๎ปัญหาเหลํานั้น

อยํางไรเป็นอันดับแรก เพ่ือให๎เกิดการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
      ก   แก๎ไขปัญหาตามผลที่เกิดขึ้น 
     ข  ศึกษาข้อเท็จจริงของปัญหาและใช้ความสามารถการคิดวิจารณญาณในการแก้ไข               
       ค   ใช๎ความรู๎ด๎านวิชาการท่ีเกี่ยวข๎องกับเรื่องที่ต๎องคิด และตัดสินใจ 
        ง   ถาม เพื่อนรํวมงาน เพ่ือปรึกษาปัญหาที่เกิดขึ้น 
 

8. ทํานคิดวําพฤติกรรมการอุปนัยของใครที่สามารถแก๎ปัญหาในการดํารงชีวิตได๎ 
         ก. ปลาบู่แก้ไขปัญหาโดยพิจารณาข้อมูลว่า วิธีใดเหมาะสมและถูกต้องท่ีสุด 
         ข.ปลาเก๐ามองวําปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นประสบการณ๑ที่ดีในการดําเนินชีวิต ดังนั้นจึงเลือกที่จะ
อดทนแทนการแก๎ไขแทน 
        ค.ปลาทองแก๎ปัญหาโดยการปรึกษาคุณพํอ คุณแมํ 
         ง.ปลาทูใช๎วิธีแก๎ปัญหาทีเป็นประสบการณ๑เดิม ในการแก๎ไขเพราะที่ผํานมาสามารถแก๎ปัญหาได๎
สําเร็จ 
 

9.ถ๎าทํานฝันอยากจะทําอะไรก็จะลงมือทําตามความฝันทันทีโดยไมํหาเหตุผลมาสนับสนุนวํา 

สิ่งที่ทํานอยากทํานั้นสนับสนุน คัดค๎านกับสถานภาพของทํานในขณะนั้นหรือไมํ ทํานคิดวําทํานขาดการ
คิดวิจารณญาณในด๎านใด 
           ก. ด๎านการพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูล 

           ข. ด้านการอุปนัย 
           ค.ด๎านการนิรนัย 
           ง. ด๎านการระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น 
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        10. โบกี้เป็นเด็กชายที่อาศัยอยูํในชุมชนแออัดยํานคลองเตยพํอแมํไมํคํอยมีเวลาดูแลอบรม

เนื่องจากต๎องหาเงินมาจํายคําเรียนให๎กับเขา ดังนั้นการดําเนินชีวิตของโบกี้ในแตํละวัน เริ่มจากตอนเช๎า
ไปเรียนหนังสือ ตอนเย็นเตะฟุตบอล ซึ่งกีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาที่เขาชอบมากโดยทีมที่ชื่นชอบคือ อาร๑
เซนอล เขาใฝุฝันอยากเป็นนักเตะฟุตบอล จนมาวันหนึ่งมีเพ่ือนชักชวนให๎โบกี้ได๎ลองพนันบอล โบกี้ได๎
ตัดสินใจลองเลํน ปรากฎวําได๎คําพนันมา 50,000 บาท จนภายหลังโบกี้ติดการพนันบอลจนเกิดหนี้สิน

จํานวนมาก ทํานคิดวําโบกี้จะมีวิธีตัดสินใจเพ่ือแก๎ไขปัญหาอยํางไร 
 ก. เลํนการพนันฟุตบอลตํอไปเพื่อให๎ได๎เงินคืนและพอมีนําไปใช๎ 
 ข. เลิกพนันฟุตบอลและสารภาพความจริงกับพํอแมํเพ่ือขอความชํวยเหลือ 
 ค. พิจารณาว่าสิ่งที่ท าถือว่าถูกต้องหรือไม่ แล้วเริ่มแก้ปัญหาอย่างมีเหตุมีผล 
 ง. มั่นใจวําเลํนเสียก็ต๎องเลํนได๎ ไมํต๎องกังวลอะไรมาก ถ๎าเสียอีกก็หาทางหนีไปเลยยังไงเราก็ตัว
คนเดียวอยูํแล๎ว 
 
 11. นภัทรเป็นผู๎หนึ่งที่พยายามเรียนให๎เกํง โดยคิดวําหากเธอมีความขยันมาเรียนทุกวันทํา

การบ๎านสํงทุกครั้งเธอก็จะสามารถได๎คะแนนดี แตํผลสุดท๎ายนภัทรไมํสามารถทําข๎อสอบได๎เลยทั้งๆที่
อํานหนังสือทุกวันและขณะทําข๎อสอบมีความรู๎สึกคุ๎นเคยกับโจทย๑นี้มาก แตํนภัทรไมํสามารถทําได๎
เพราะ เธออํานหนังสือโดยวิธีทํองจําและไมํสามารถสรุปประเด็นจากการเรียนได๎วํา เรียนเรื่องนี้เพราะ
อะไรและ นําไปใช๎ประโยชน๑อะไรได๎บ๎าง  ทํานคิดวําความสามารถในการหาข๎อสรุปจากที่กลําวมา
ข๎างต๎นนั้นเพ่ือนํามาประยุกต๑ใช๎หมายถึงข๎อใด 
           ก. การพิจารณาความถูกต๎องของข๎อมูลจากการสังเกตสิ่งที่เกี่ยวข๎องกับสถานการณ๑ 
        ข. ความสามารถในการตัดสินได๎วํา ข๎อเท็จจริงใดถูกต๎องหรือไมํถูกต๎อง 
         ค. การตัดสินใจจากความรู๎สึกสํวนตัว 
        ง. ความสามารถในการหาข้อสรุปจากสิ่งต่างๆท่ีเกิดขึ้น 
 
 12. ทํานคิดวํา การที่ทํานสังเกตสิ่งตํางๆเพ่ือหาข๎อเท็จจริงมาสนับสนุนข๎อสรุปที่ใช๎ในการ
แก๎ไขปัญหานั้น  เป็นสิ่งจําเป็นหรือไมํ 
           ก. จ าเป็น เพราะจะท าให้เราได้ข้อเท็จจริงท่ีถูกต้อง 
           ข. จําเป็น เพราะจะได๎คาดการณ๑เหตุการณ๑ในอนาคตได๎ 
           ค. ไมํจําเป็น เพราะเรามักจะคิดไปเองสํวนมาก 
           ง. ไมํจําเป็น เพราะอะไรจะเกิดมันก็ต๎องเกิด           
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13.  ข๎อมูลที่ได๎จากการนิรนัยคืออะไร 
    ก   ความรู๎ที่เก่ียวข๎องกับเรื่องท่ีต๎องคิด ตัดสินใจและปฏิบัติ 
         ข   ข้อสรุปจากข้อความในเชิงเหตุ เชิงผล 
         ค    ความรู๎  สุขภาพอนามัย  บุคลิกภาพ  อุปนิสัย  และสภาพจิตใจ   
        ง    วัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณี คํานิยมตลอดจนกรอบคุณธรรม จริยธรรม 
 
 14. ลักษณะของผู๎ที่มีการคิดอยํางมีวิจารณญาณ  คือข๎อใด 
 ก   ตัดสินใจแก๎ปัญหาโดยใช๎ข๎อมูลที่อยูํรอบ ๆ ตนเอง 
 ข   รู๎วําการกระทําของตนเองมีผลดีและถูกต๎องเสมอ 
 ค  วิเคราะห์จ าแนก แยกแยะข้อมูล จัดหมวดหมู่ของข้อมูลและสรุปได้อย่างมีเหตุผล  

ง    เชื่อวําปัญหาเกิดข้ึนได๎ตลอดเวลาและต๎องแก๎ไขอยํางเป็นระบบ 
 

 15.สมรรถภาพของผู๎ที่มีการคิดวิจารณญาณคือข๎อใด 
             ก คิดหาสาเหตุของปัญหาและตัดสินใจแก๎ปัญหาทันที 

ข   สามารถใช้หลักเหตุผลในการพิจารณาข้อมูลและเสนอค าตอบ /ทางเลือกที่
สมเหตุสมผลได้ 

ค   ตัดสินใจแก๎ปัญหาที่เกิดข้ึนอยํางเป็นระบบ ภายใต๎ความคิดตนเองเป็นหลัก 
ง    ใช๎เหตุผลในการแก๎ปัญหาอยํางมีสติ  และเป็นระบบภายใต๎ข๎อมูลทางสังคมที่ม ี
 

 16. ความสามารถในการระบุลักษณะข๎อมูล จําแนกประเภทของข๎อมูล ระบุแนวคิดที่อยูํ

เบื้องหลังข๎อมูลที่ปรากฏ ซึ่งประกอบด๎วยความสามารถในการพิจารณาแยกแยะเปรียบเทียบความ
ตํางของข๎อมูล การตีความ ประเมินวําข๎อมูลใดเป็นจริง ข๎อมูลใดเป็นเท็จ ทํานคิดวําเป็นขั้นตอนใดของ
การคิดวิจารณญาณ  
            ก   ขั้นหาสาเหตุของปัญหา    

ข   ขั้นระบุข้อตกลงเบื้องต้น 
ค   ขั้นตัดสินใจเลือกทางเลือกแก๎ปัญหา 
ง    ขั้นปฏิบัติการตามแผนเพ่ือการแก๎ปัญหา 
 
 

 17.การปฏิบัติของใครจึงจะเรียกวํา  “คิดวิจารณญาน” ในด๎านการระบุข๎อมูลเบื้องต๎น 
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 ก  ม้ินเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สามารถแก้โจทก์ปํญหาเลขได้อย่างถูกต้องโดยใช้
การคิดวิจารณญาณ 
 ข  แก๎วคิดโดยใช๎วิธีการคาดเดาเพ่ือทําข๎อสอบประวัติศาสตร๑ไทยเพราะ ไมํมีเวลาอํานหนังสือ
สอบ 
 ค  เอริน๑เชื่อทฤษฎีตํางๆ ที่คนเชื่อกันเพราะ บุคคลเหลํานี้เป็นผู๎มีชื่อเสียงโดํงดังยํอมเป็น
บุคคลที่มีการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

ง   ทอมคิดวําการสอบถามผู๎รู๎ในเรื่องที่สงสัยเป็นเรื่องที่เชื่อถือได๎ 100% เพราะได๎ชื่อวําผู๎รู๎ 
 
18.  แนวคิดของใครที่สอดคล๎องกับความสามารถในการระบุข๎อตกลงเบื้องต๎นได๎  

 ก   เดียร๑คิดแบบพอประมาณ ไมํเครํงเครียดเกินไป คิดตามสภาพของสังคมและสามารถ
นํามาใช๎ประโยชน๑ได๎ 
 ข  แจ็คคิดหาสาเหตุของปัญหาโดยใช๎ข๎อมูลทั้ง 3 ด๎านได๎แกํ ด๎านตนเอง สังคมและ 

ครอบครัว 
 ค   อายคิดเป็นภาพ เพ่ือให๎เข๎าใจชัดเจน 
 ง    ฟ้าคิดเชื่อมโยงเหตุการณ์เชิงหาเหตุและผล และตัดสินได้ว่าข้อความใดจ าเป็นต้อง
เกิดขึ้นก่อนหลัง 
 
 19. บุคคลที่มีการคิดวิจารณญาณจะมีลักษณะอยํางไร 
 ก. เป็นคนที่พูดแล๎วนําเชื่อถือเพราะมีผู๎คนตํางๆให๎ความเชื่อถือมาก 
 ข. เป็นคนตรงไปตรงมาผิดก็วําไปตามผิด 
 ค. เป็นคนพูดเกํงมีแตํคนรัก 
 ง. เป็นคนที่พูดจามีเหตุมีผล 

ง. ถูกทุกข้อ 

 20. แนวทางการแก๎ไขปัญหาเพ่ือให๎เกิดการคิดวิจารณญาณคืออะไร 
 ก.กิจกรรมพัฒนาสมองของผู๎เรียนด๎านความรู๎ในเนื้อหา ความเข๎าใจในตนเองและความเข๎าใจ
ในผู๎อื่น 
 ข.การเรียนรู๎บนหลักการของการใช๎ปัญหาเป็นจุดเริ่มต๎นในการเชื่อมโยงความรู๎ที่มีอยูํเดิม ให๎
ผสมผสานกับข๎อมูลใหมํ โดยฝึกข้ันตอนการคิดเพ่ือแก๎ปัญหา 
 ค.กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ที่มีการจัดการศึกษาสามารถตอบสนองความ

ต๎องการ เพ่ือให๎เกิดการคิดวิจารณญาณได๎ 
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แบบวัดทัศนคติด้านการคิดวิจารณญาณ 
ค าชี้แจง   ขอให๎ทํานกรุณาแสดงความคิดเห็นของทํานที่มีตํอแบบวัดทัศนคติของการคิดวิจารณญาณ
โดยใสํเครื่องหมาย  ( )  ลงในชํองความคิดเห็นของทําน 

 
 
 

ข๎อ ประเด็น เกณฑ๑การประเมิน 
น๎อยมาก 

(1) 
นานๆครั้ง 

(2) 
บางครั้ง 

(3) 
บํอยครั้ง 

(4) 
บํอยที่สุด 

(5) 

1 ทํานเห็นวําปัญหาที่เกิดข้ึน เพราะขาดการ
พิจารณาความนําเชื่อถือของแหลํงข๎อมูล 

     

2 ทํานคิดวําปัญหาสามารถแก๎ไขได๎ เมื่อเจอกับ
ปัญหาโดยการหาแหลํงข๎อมูลที่นําเชื่อถือในการ
แก๎ปัญหา 

     

3 ทํานเชื่อวําสามารถผํานปัญหาไปได๎หากมีการ
คิดแบบมีวิจารณญาณในการหาข๎อมูลความ
เป็นไปได๎ 

     

4 ทํานเชื่อวําทุกปัญหาที่เกิดข้ึนยํอมมีสาเหตุและ
ต๎องพิจารณาข๎อมูลความเป็นไปได๎ 

     

5 ทํานเห็นวําการรีบเรํงแก๎ไขปัญหาด๎วยความ
ร๎อนใจโดยไมํพิจารณาความนําเชื่อถือของ
แหลํงข๎อมูลกํอน เป็นสิ่งที่เหมาะสม 

     

6 ทํานเห็นด๎วยวํา เราต๎องเริ่มแก๎ปัญหาด๎วยการ
คิดจากการหาข๎อมูลที่นําเชื่อถือกํอน 

     

7 ทํานเห็นด๎วยวําเมื่อรู๎สาเหตุของปัญหาแล๎วควร
มีการวางแผนโดยการศึกษาข๎อมูลตํางๆอยําง
รอบคอบ 

     

8 ทํานเชื่อวําปัญหาจะหมดไปหากรู๎วิธีตัดสินวํา
ข๎อเท็จจริงใด สนับสนุนหรือคัดค๎าน กับ
สมมติฐานที่คาดคะเนไว๎ 
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ข๎อ ประเด็น เกณฑ๑การประเมิน 
น๎อยมาก 

(1) 
นานๆครั้ง 

(2) 
บางครั้ง 

(3) 
บํอยครั้ง 

(4) 
บํอยที่สุด 

(5) 

9 ทํานเชื่อวําการหาทางออกของปัญหาโดยไมํ
สนใจวํา ใครเป็นคนทําให๎เกิดปัญหา โดยขาด
การค๎นหาข๎อเท็จจริงสนับสนุนคัดค๎าน 

     

10 ทํานคิดวําการตัดสินใจโดยไมํมีการค๎นหา
ข๎อเท็จจริงเพ่ือมาสนับสนุนหรือ คัดค๎าน
สมมติฐานทําให๎สะดวกรวดเร็ว 

     

11 ทํานเชื่อวําการแก๎ปัญหาที่ดีเมื่อมีข๎อมูลที่ดี
เพียงพอแล๎วต๎องตัดสินใจให๎ถูกต๎องจากข๎อมูล
ที่มีอยูํวําข๎อเท็จจริงใดสนับสนุน คัดค๎าน 
หรือไมํเกี่ยวข๎อง 

     

12 ทํานเห็นด๎วยวําผู๎ที่คิดอยํางมีความสามารถใน
การตัดสินข๎อมูลจากการสังเกตอยํางมี
วิจารณญาณคือผู๎ที่มีความสุข 

     

13 ทํานคิดวําการที่ทํานมีความทุกข๑  มีสาเหตุมา
จาการที่ทํานขาดกระบวนการคิดวิจารณญาณ
ในด๎านการสรุปเพ่ือหาวิธีการแก๎ไขปัญหาที่
ถูกต๎อง 

     

14 ทํานเชื่อวําการบํนถึงปัญหาอยูํเสมอจะทําให๎
แก๎ไขปัญหาให๎ผํานไปได๎ 

     

15 ทํานคิดวําการนิ่งทําให๎ชํวยแก๎ปัญหาได๎โดยไมํ
จําเป็นต๎องหาข๎อมูลอะไรมามากมาย 

     

16 ทํานเห็นด๎วยวําในการแก๎ปัญหาจะต๎องมีการ
วาแผนกํอน 

     

17 ทํานเชื่อวําการแก๎ปัญหาต๎องพิจารณาข๎อมูล
หลายๆอยํางเพ่ือตัดสินใจในการแก๎ปัญหา 

     

18 ทํานเชื่อวําการแก๎ปัญหาไมํจําเป็นต๎องมีความ
เป็นเหตุเป็นผล 
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ข๎อ ประเด็น เกณฑ๑การประเมิน 

น๎อยมาก 
(1) 

นานๆครั้ง 
(2) 

บางครั้ง 
(3) 

บํอยครั้ง 
(4) 

บํอยที่สุด 
(5) 

19 ทํานตระหนักวําการคิดวิจารณญาณในด๎าน
การใช๎ความเป็นเหตุเป็นผลนั้นเป็นเรื่องที่
ยุํงยากและใช๎เวลาการตัดสินใจนานเกินไป 

     

20 ทํานเห็นวําทางออกของปัญหามีหลายทาง ซ่ึง
การหาข๎อมูลตํางๆ มาพิจารณาในเชิงเหตุ เชิง
ผลจะทําให๎แก๎ปัญหาได๎ถูกทาง 

     

21 ทํานคิดวําการปลํอยเวลาให๎ผํานไปเรื่อยๆ 
สําหรับทุกปัญหาที่เกิดข้ึนโดยไมํต๎องคิด
พิจารณาให๎เสียเวลา เป็นเรื่องที่ปกติเพราะ
เดี๋ยวปัญหาก็ผํานไปเอง  

     

22 ทํานคิดวําการยอมรับถึงปัญหาตํางๆแล๎ว
นํามาหาข๎อสรุปที่ถูกจะชํวยให๎ใจเย็น 

     

23 ทํานคิดวําการคิดอยํางละเอียดในทุกขั้นตอน 
สามารถชํวยให๎ตัดสินใจพิจารณาและสรุป
ข๎อมูลได๎อยํางสมเหตุสมผล 

     

24 ทํานคิดวําการคิดอยํางละเอียด สามารถชํวย
จัดระเบียบข๎อมูลและ เรียงลําดับความสําคัญ
ของเหตุการณ๑ จะชํวยให๎ทํานตัดสินใจ
พิจารณาข๎อมูลได๎ 

     

25 ทํานคิดวําทํานสามารถแก๎ไขปัญ หาได๎อยําง
รวดเร็วหากรู๎วิธีแก๎ไขท่ีมีอยูํกํอนแล๎ว 
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แบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณ 
ค าชี้แจง   ขอให๎ทํานกรุณาแสดงความคิดเห็นของทํานที่มีตํอแบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณ
โดยใสํเครื่องหมาย  ( )  ลงในชํองความคิดเห็นของทําน 
 

 

1.การพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูล  
ข๎อ พฤติกรรม เกณฑ๑การประเมิน 

น๎อยมาก 
(1) 

นานๆครั้ง 
(2) 

บางครั้ง 
(3) 

บํอยครั้ง 
(4) 

บํอยที่สุด 
(5) 

1 ทํานจะไมํลงมือกระทําการใดๆโดย
ไมํมีข๎อมูลพื้นฐานกํอน 

     

2 ทํานจะพิจารณาความนําเชื่อถือ
ของข๎อมูลเพื่อมาสนับสนุนวิธีการ
แก๎ปัญหาที่ถูกต๎อง  

     

3 ทํานทํางานด๎วยการพิจารณาความ
ถูกต๎องของข๎อมูล 

     

4 ทํานรีบแก๎ไขปัญหาด๎วยความร๎อน
ใจโดยไมํพิจารณาวําวิธีจะการ
แก๎ปัญหาจะถูกต๎องหรือไมํ 

     

5 ทํานเปรียบเทียบข๎อมูลแตํละ
แหลํงกํอนวํา แหลํงข๎อมูลใดมี
ความนําเชื่อถือกวํากัน 

     

6 ทํานเลือกใช๎ข๎อมูลที่มาจากโลก
ออนไลน๑เพราะสะดวกและเร็ว 

     

7 ทํานใช๎ข๎อมูลหลายๆแหลํงเพ่ือ
พิจารณาความเป็นไปได๎ในการ
แก๎ปัญหา 

     

8 ทํานค๎นหา วิเคราะห๑และตัดสินใจ
ได๎วํา ข๎อเท็จจริงใดสนับสนุน 
คัดค๎านหรือไมํเกี่ยวข๎องกัน 
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ข๎อ พฤติกรรม เกณฑ๑การประเมิน 
น๎อยมาก 

(1) 
นานๆครั้ง 

(2) 
บางครั้ง 

(3) 
บํอยครั้ง 

(4) 
บํอยที่สุด 

(5) 

9 เมื่อทํานมีปัญหา ทํานจะหาข๎อมูล
เพ่ือมาสนับสนุนข๎อสรุปของปัญหา 

     

10 เมื่อมีปัญหา ทํานจะรีบเรํงแก๎ไข
ปัญหาด๎วยความร๎อนใจโดยขาด
การค๎นหาข๎อมูล สนับสนุนหรือ
คัดค๎านการแก๎ไขปัญหา 

     

11 เมือทํานมีข๎อมูลในการแก๎ปัญหา
เพียงพอแล๎ว ทํานจะพิจารณาต
ความถูกต๎องจากข๎อมูลที่มีอยูํวํา
ข๎อเท็จจริงใดสนับสนุน คัดค๎าน 
หรือไมํเกี่ยวข๎อง 

     

12 ทํานบํนถึงปัญหาและไมํยอมแก๎ไข
ปัญหาให๎ผํานไปได๎ 

     

13 ทํานทํางานโดยใช๎ข๎อมูลหลายๆ
ด๎านมาสนับสนุนงานให๎เสร็จ 

     

14 ทํานทํางานอยํางละเอียดในทุก
ขั้นตอน อยํางมีเหตุผลกํอน
ตัดสินใจจะลงมือปฏิบัติ 

     

15 ทํานไมํเชื่อคําพูดของเพ่ือนจนกวํา
จะพิสูจน๑ได๎โดยการหาข๎อพิสูจน๑มา
สรุปผล 

     

16 ทํานหาข๎อสรุปของปัญหาทันทีเมื่อ
มีปัญหาเกิดขึ้น 
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ข๎อ ประเด็น เกณฑ๑การประเมิน 
น๎อยมาก 

(1) 
นานๆครั้ง

(2) 
บางครั้ง

(3) 
บํอยครั้ง 

(4) 
บํอยที่สุด

(5) 

17 ทํานหาสาเหตุของปัญหากํอน จาก
การพิจารณาข๎อมูลอยํางรอบคอบ 

     

18 ทํานนึกถึงการแก๎ปํญหา แบบ เป็น
เหตุเป็นผลและปลํอยเวลาผํานไป
เรื่อยๆ 

     

19 ทํานพิจารณารายละเอียดของ
ปัญหาเพื่อนําข๎อมูลมาสรุปเป็น
วิธีการแก๎ไข 

     

20 เมื่อเกิดปัญหาขึ้น ทํานวิเคราะห๑
หาความ สัม พันธ๑ของปัญหาเพ่ือ 
ให๎เกิดการสันนิษฐานอยํางมี
เหตุผล 

     

21 ทํานสามารถเรียง ลําดับ
ความสําคัญกํอน หลังของเรื่องราว
ตํางๆที่ประสบปัญหาและสามารถ
แก๎ไขเหตุการณ๑ตํอไปอยําง
สมเหตุสมผล 

     

22 ทํานสามารถแก๎ไขปัญหาได๎อยําง
รวดเร็วถ๎าหากรู๎วิธีแก๎ไขที่มีอยูํ
กํอนแล๎ว 
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ข๎อ ประเด็น เกณฑ๑การประเมิน 
น๎อยมาก 

(1) 
นานๆ
ครั้ง(2) 

บางครั้ง
(3) 

บํอยครั้ง 
(4) 

บํอยที่สุด
(5) 

23 ทํานแก๎ไขปัญหาด๎วยการคิดอยําง
ละเอียดทุกขั้นตอนและเรียงลําดับ
ความสําคัญ จนทํานสามารถ
ตัดสินใจพิจารณาหาทางแก๎ไข
ปัญหาได๎อยํางถูกต๎อง 

     

24 ในแตํละวันทํานสามา รถ
เรียงลําดับเหตุ การณ๑ที่เกิด กํอน 
หลังได๎เพ่ือให๎เกิดการคิด
วิจารณญาณ 
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แบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 
ค าชี้แจง   ขอให๎ทํานกรุณาแสดงความคิดเห็นของทํานที่มีตํอแบบวัประเมินความพึงพอใจโดยใสํ
เครื่องหมาย  ( )  ลงในชํองความคิดเห็นของทําน 
 

 
 

ข๎อ ความพึงพอใจ เกณฑ๑การประเมิน 
น๎อยที่สุด 

(1) 
น๎อย 
(2) 

ปานกลาง 
(3) 

มาก 
(4) 

มากที่สุด 
(5) 

1 เนื้อหาความรู๎สอดคล๎องกับความ
ต๎องการผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม 

     

2 เนื้อหาความรู๎เป็นประโยชน๑
สามารถนําไปใช๎ได๎จริง 

     

3 เนื้อหาความรู๎สามารถสร๎างให๎ผู๎เข๎า
รวมกิจกรรมเกิดการคิดอยํางมี
วิจารณญาณในการแก๎ไขปัญหา 

     

4 ผู๎สอนสามารถถํายทอดความรู๎ได๎ดี      

5 ผู๎สอนมีบุคลิกภาพเหมาะสม      
6 ผู๎สอนจัดกิจกรรมและดําเนินการ

เป็นลําดับขั้นตอน 
     

7 เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

     

8 ทํานใช๎ข๎อมูลหลายๆแหลํงเพ่ือ
พิจารณาความเป็นไปได๎ในการ
แก๎ปัญหา 

     

9 ทํานค๎นหา วิเคราะห๑และตัดสินใจ
ได๎วํา ข๎อเท็จจริงใดสนับสนุน 
คัดค๎านหรือไมํเกี่ยวข๎องกัน 
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ข๎อ พฤติกรรม เกณฑ๑การประเมิน 
น๎อยมาก 

(1) 
นานๆครั้ง 

(2) 
บางครั้ง 

(3) 
บํอยครั้ง 

(4) 
บํอยที่สุด 

(5) 

10 เมื่อมีปัญหา ทํานจะรีบเรํงแก๎ไข
ปัญหาด๎วยความร๎อนใจโดยขาด
การค๎นหาข๎อมูล สนับสนุนหรือ
คัดค๎านการแก๎ไขปัญหา 

     

11 เมือทํานมีข๎อมูลในการแก๎ปัญหา
เพียงพอแล๎ว ทํานจะพิจารณาต
ความถูกต๎องจากข๎อมูลที่มีอยูํวํา
ข๎อเท็จจริงใดสนับสนุน คัดค๎าน 
หรือไมํเกี่ยวข๎อง 

     

12 ทํานบํนถึงปัญหาและไมํยอมแก๎ไข
ปัญหาให๎ผํานไปได๎ 

     

13 ทํานทํางานโดยใช๎ข๎อมูลหลายๆ
ด๎านมาสนับสนุนงานให๎เสร็จ 

     

14 ทํานทํางานอยํางละเอียดในทุก
ขั้นตอน อยํางมีเหตุผลกํอน
ตัดสินใจจะลงมือปฏิบัติ 

     

15 ทํานไมํเชื่อคําพูดของเพ่ือนจนกวํา
จะพิสูจน๑ได๎โดยการหาข๎อพิสูจน๑มา
สรุปผล 
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ตอนที่ 2 ข๎อมูลประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมี
ต่อการคิดวจิารณญานของเยาวชนในศูนยเ์ยาวชน 
1. ผู๎เรียนคิดวําการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญานของเยาวชนใน

ศูนย๑เยาวชนในครั้งนี้ชํวยให๎ทําเกิดการคิดวิจารณญาณมากขึ้นหรือไมํและผู๎เรียนสามารถนําสิ่งที่ได๎
จากกิจกรรมนี้ไปปรับใช๎ในชีวิตประจําวันอยํางไรบ๎าง
ตอบ………………………………………………………………………………………………… 

ตอบ………………………………………………………………………………………………… 

ตอบ………………………………………………………………………………………………… 
4. ข๎อเสนอแนะเพ่ิมเติม
ตอบ………………………………………………………………………………………………… 

 

2. ทํานคิดวําระยะเวลาในการจัดกิจกรรมสถานที่ สิ่งอํานวยความสะดวก ในครั้งนี้เหมาะสมหรือไมํถ๎า

ไมํ กรุณาบอกเหตุผล 

3. หากมีการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือสํงเสริมการคิดวิจารญาณอีก ทํานสนใจ

กิจกรรมที่เกี่ยวกับเรื่องใด  (สามารถตอบได๎มากกวํา 1 ข๎อ) 
 การเรียน 

 การเลือกซือ้สินค้า 

 ความรัก 

 ครอบครัว 

 อ่ืนๆ…………………………………… 
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ภาคผนวก ค 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

คําความยากงําย คําอํานาจจําแนก และคําดัชนีความสอดคล๎อง (IOC) ของเครื่องมือวิจัย 
1.คําดัชนีความสอดคล๎อง (IOC) ของแบบวัดระดับการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 
2.คําความยากงําย คําอํานาจจําแนก และคําดัชนีความสอดคล๎อง (IOC) ของแบบวัดความรู๎ด๎านการ

คิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 
3. คําดัชนีความสอดคล๎อง (IOC) ของแบบวัดทัศนคติด๎านการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑

เยาวชน 
4. คําดัชนีความสอดคล๎อง (IOC) ของแบบวัดพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑
เยาวชน 
5. คําดัชนีความสอดคล๎อง (IOC) ของแบบประเมินความพึงพอใจกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่มีตํอการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 
6. คําดัชนีความสอดคล๎อง (IOC) ของแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตํอการคิด

วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย๑เยาวชน 
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1. ผลการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี  IOC  ของแบบวัดระดับการคิด
วิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 

ข้อที่ ค่า IOC ข้อที่ ค่า IOC 

1. 1 14. 1 
2. 1 15. 1 

3. 1 16. 1 

4. 1 17. 1 
5. 1 18. 1 

6. 1 19. 1 

7. 1 20. 1 
8. 1 21. 1 

9. 1 22. 1 
10. 1 23. 1 

11. 1 24. 1 

12. 1 25. 1 
13. 1   

 
Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     30.0                    N of Items =  2 

 

Alpha =    .6854 
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2. ผลการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี  IOC   ค่าความยาก และค่า
อ านาจจ าแนก ของแบบวัดความรู้ด้านการคิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 

ข้อที่ ค่า IOC ระดับความยากง่าย อ านาจจ าแนก 

1. 1 .75 .33 
2. 1 .69 .46 

3. 1 .62 .49 

4. 1 .69 .46 
5. 1 .80 .38 

6. 1 .75 .33 

7. 1 .79 .40 
8. 1 .76 .35 

9. 1 .77 .42 
10. 1 .73 .45 

11. 1 .75 .35 

12. 1 .69 .45 
13. 1 .69 .45 

14. 1 .31 .46 

15. 1 .80 .38 
16. 1 .44 .45 

17. 1 .74 .47 
18. 1 .77 .47 

19. 1 .69 .50 

20. 1 .69 .46 

 
Reliability Coefficients 
 

N of Cases =     30.0                    N of Items =  2 

 

Alpha =    .6044 
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3. ผลการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี  IOC  ของแบบวัดทัศนคติด้านการ
คิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 

ข้อที่ ค่า IOC ข้อที่ ค่า IOC 

1. 1 15. 1 
2. 1 16. 1 

3. 1 17. 1 

4. 1 18. 1 
5. 1 19. 1 

6. 1 20. 1 

7. 1 21. 1 
8. 1 22. 1 

9. 1 23. 1 
10. 1 24. 1 

11. 1 25. 1 

12. 1 26. 1 
13. 1 27. 1 

14. 1 28. 1 
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4. ผลการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี  IOC  ของแบบวัดพฤติกรรมการ
คิดวิจารณญาณของเยาวชนในศูนย์เยาวชน 

ข้อที่ ค่า IOC ข้อที่ ค่า IOC 

1. 1 13. 1 
2. 1 14. 1 

3. 1 15. 1 

4. 1 16. 1 
5. 1 17. 1 

6. 1 18. 1 

7. 1 19. 1 
8. 1 20. 1 

9. 1 21. 1 
10. 1 22. 1 

11. 1 23. 1 

12. 1 24. 1 
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5. ผลการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี  IOC  ของแบบประเมินความพึง
พอใจที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญานของ
เยาวชนในศูนย์เยาวชน 

ประเด็น ค่า IOC 
1. 1 

2. 1 
3. 1 

4. 1 

5. 1 
6. 1 

7. 1 

8. 1 
9. 1 

10. 1 

11. 1 
12. 1 

13. 1 
14. 1 

. 
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5.1 ผลการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี  IOC  ของแบบประเมินความพึง
พอใจที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญานของ
เยาวชนในศูนย์เยาวชน แบบค าถามปลายเปิด 

ประเด็น ค่า IOC 
1. 1 

2. 1 
3. 1 

4. 1 

 
6. ผลการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี  IOC  ของกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนที่มีต่อการคิดวิจารณญานของเยาวชนในศูนย์เยาวชน  

แผน กิจกรรม ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ข้อเสนอแนะ 

1. เชื่อหรือไมํ 1 + 
2. ลวงพรางด๎วยรูปแบบ 1 + 
3. ยาเสพติดอันตราย 1 + 
4. เมื่อฉันกลายเป็นคนอ๎วน 1 + 
5. ความฟุุมเฟือย 1 + 
6. วัยรักวัยเรียน 1 + 
7. เลําสูํกันฟัง 1 + 
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ประวัติผ๎ูเขียนวิทยา นิพนธ๑ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางสาว อังคณา ทัศนเมธิน เกิดเมื่อวันที่  23 เมษายน พ.ศ. 2528 ที่จังหวัด
กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาวิทยาศาสตร๑บัณฑิต สาขา เทคนิคการแพทย๑ คณะรังสีเทคนิค 
มหาวิยาลัยมหิดล เมื่อปีการศึกษา 2550 และเข๎าศึกษาตํอในระดับปริญญามหาบัณฑิตสาขาวิชา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชานโยบาย การจัดการและความเป็นผู๎นําทางการศึกษา คณะ
ครุศาสตร๑ จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย ในภาคการศึกษาปลาย 2554 
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