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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

พลสัณห์ น าหน้ากองทัพ : แนวทางการประหยัดพลังงานของศูนย์การค้า : ผลการศึกษา 6 กรณีศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร (STRATEGY OF ENERGY SAVING FOR SHOPPING MALL : A  STUDY OF 6 CASES IN 
BANKOK) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร. เสริชย์ โชติพานิช{, หน้า. 

ศูนย์การค้าเป็นอาคารขนาดใหญ่ ท่ีมีชั่วโมงการให้บริการต่อวันเป็นช่วงระยะเวลานาน มีความต้องการใช้
พลังงานมาก และศูนย์การค้าเป็นอาคารควบคุมตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ.2535 จึงต้องมีการ
ด าเนินการอนุรักษ์พลังงาน  ดังน้ันการศึกษาครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อท าความเข้าใจถึงแนวทางและผลการด าเนินการ
ประหยัดพลังงานของศูนย์การค้า  โดยการศึกษาจะใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจากรายงานการจัดการพลังงานประจ าปี  
ระหว่างปี พ.ศ.2554 ถึง ปี พ.ศ.2556 ของศูนย์การค้าท่ีเป็นกรณีศึกษา จ านวน 6 กรณีศึกษา ภายใต้กรอบแนวคิดการ
ด าเนินการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานของอาคาร จากนั้นจึงน าข้อมูลท่ีได้มาท าการวิเคราะห์และอภิปรายผล 

            จากการศึกษาพบว่ามาตรการประหยัดพลังงานท่ีศูนย์การค้ากรณีศึกษาใช้มีลักษณะการด าเนินการ  
จ านวน  6 กลุ่มมาตรการ  ได้แก่ การลดจ านวนการใช้งาน การลดเวลาการใช้งาน  การปรับแต่งการท างาน การปรับปรุง
อุปกรณ์และเครื่องจักร การติดตั้งอุปกรณ์เพิ่มเติม  และการเปลี่ยนทดแทน ซ่ึงมาตรการประหยัดพลังงานท่ีใช้มีความสัมพันธ์
กับระบบประกอบอาคาร  5 ระบบ ได้แก่ ระบบปรับอากาศ ระบบระบายอากาศ ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ระบบบ าบัดน้ าเสีย 
และลิฟท์  โดยมีมาตรการท่ีสัมพันธ์กับระบบปรับอากาศมากท่ีสุด และเมื่อวิเคราะห์ผลประหยัด(kwh/ปี)ต่อเงินลงทุน(บาท)
ของแต่ละมาตรการ พบว่ามาตรการท่ีใช้ด าเนินการกับระบบปรับอากาศ มีผลประหยัด(kwh/ปี)ท่ีคาดว่าจะได้รับต่อการลงทุน
ทุก 1 บาท อยู่ระหวา่ง 0.03-1.30 kwh/ปี  มาตรการท่ีใช้ด าเนินการกับระบบไฟฟ้าแสงสว่าง มีผลประหยัดท่ีคาดว่าจะได้รับ
ต่อการลงทุนทุก 1 บาท อยู่ระหว่าง 0.04-0.66 kwh/ปี    มาตรการท่ีใช้ด าเนินการกับระบบบ าบัดน้ าเสีย มีผลประหยัดท่ี
คาดว่าจะได้รับต่อการลงทุนทุก 1 บาท อยู่ระหว่าง 0.01-0.05 kwh/ปี และมาตรการท่ีใช้ด าเนินการกับระบบระบายอากาศ 
มีผลประหยัดท่ีคาดว่าจะได้รับต่อการลงทุนทุก 1 บาท คือ 0.02 kwh/ปี 

            จากการศึกษาสรุปได้ว่าแนวทางการประหยัดพลังงานของศูนย์การค้าท่ีใช้จะมีการด าเนินการ   2 
แนวทาง  ได้แก่ แนวทางการจัดการช่วงเวลาการใช้งานระบบประกอบอาคาร  โดยการจัดการใช้งานเครื่องจักร อุปกรณ์ต่าง 
ๆ ให้สอดคล้องกับกิจกรรมในการใช้งานของอาคาร ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีไม่ต้องมีการลงทุนใด ๆ สามารถด าเนินการได้ทันที ไม่
ใช้เทคนิคทางวิศวกรรม และเน้นลดการใช้พลังงาน  โดยผลประหยัดจะขึ้นอยู่กับความสามารถในการจัดการเวลาการใช้งาน 
และประสิทธิภาพของระบบประกอบอาคาร  และแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพระบบประกอบอาคาร โดยการปรับปรุง 
ติดตั้งอุปกรณ์เพิ่มเติมและปรับเปลี่ยนอุปกรณ์และเครื่องจักร เพื่อท าให้อุปกรณ์และเครื่องจักรมีประสิทธิภาพสูงขึ้น ซ่ึงเป็น
แนวทางท่ีมีการใช้เงินลงทุน ต้องมีการวางแผน ใช้เวลาในการด าเนินการ ใช้เทคนิคทางวิศวกรรม และเน้นการปรับปรุง
ประสิทธิภาพของอุปกรณ์ โดยผลประหยัดจะขึ้นอยู่กับประเภทของระบบประกอบอาคาร ระยะเวลาการใช้งาน ขนาดของ
โครงการ และความสามารถ ประสิทธิภาพ และเทคโนโลยี ของอุปกรณ์ท่ีน ามาปรับปรุง ติดตั้งเพิ่มเติม และปรับเปลี่ยนให้กับ
ระบบประกอบอาคารประเภทต่าง ๆ   ท้ังน้ีการพิจารณาใช้แนวทางใดจะขึ้นอยู่กับความพร้อมท้ังทางด้านบุคลากร เงินทุน 
สภาพการใช้งานพลังงานเดิมของอาคาร และความคุ้มค่าในการด าเนินมาตรการ 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5673554325 : MAJOR ARCHITECTURE 
KEYWORDS: ENERGY SAVING / SHOPPING MALL / BUILDING SYSTEMS / INVESTMENT / MANAGEMENT 

PONSAN NUMNAKONG: STRATEGY OF ENERGY SAVING FOR SHOPPING MALL : A  STUDY OF 6 CASES IN 
BANKOK. ADVISOR: ASSOC. PROF. DR. SARICH CHOTIPANICH {, pp. 

Shopping Center is the large building where provides long period of services per day, consumes a lot 
of energy consumption. It is under the national energy policy council act B.E. 2535 (1992). So it needs the energy 
conservation operation.  The objective of this study is to understand the direction and results of the energy 
saving operations of shopping centers.  The secondary information from the B.E. 2554 – 2556 (2011-2013) annual 
reports of energy management of the 6 studied shopping centers is exploited for analysis and discussion for the 
purpose of the increase in the energy consumption efficiency of the buildings. 

The study found that there were 6 groups of the energy saving policy that the shopping centers have 
been using, that is, to reduce the consumption amount, to reduce the consumption period, to adjust the 
operation, to improve the equipment and machines, to install new equipment and to change/ replace 
equipment.  These energy saving policies were related to the building systems which included the air conditioning 
system, the ventilation system, the electricity and lighting system, the wastewater treatment system and the 
elevator system.  The policy concerns most on the air conditioning system.The analysis of the saving result 
(kwh/year) per investment (Baht) of each policy found that the air conditioning system policy gave the expected 
saving result at 0.03-1.30 kwh/year per 1 Baht of investment.  The electricity and lighting system policy gave the 
expected saving result at 0.04-0.66 kwh/year per 1 Baht of investment.  The wastewater treatment system policy 
gave the expected saving result at 0.01-0.05 kwh/year per 1 Baht of investment.  The ventilation system policy 
gave the expected saving result at 0.02 kwh/year per 1 Baht of investment.   

The conclusion of the study shows that shopping centers have 2 policies of energy saving.  First is the 
time management of the building systems.  The machines and equipment shall be operated aligning with the 
activities in the buildings.  This does not need additional investment and could be applied immediately without 
any need on engineering techniques.  It focuses on the decrease in energy consumption.  The saving result 
depends on the ability of time management for the building systems’ operation and efficiency.The second policy 
is the increase in the building systems’ efficiency by improving and installing more equipment to increase their 
efficiency.  This needs additional investment, plan and time for operation and engineering techniques.  It focuses 
on the improvement of equipment efficiency.  The saving result depends on the type of the building systems, the 
depreciation period, the size of the project, and the capability, efficiency and technology of the added 
equipment.  The shopping centers will have to consider their readiness on the resources, i.e. human resources, 
capital investment, current energy consumption condition to see which policy is worth to follow. 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ความเป็นมา และความส าคัญของปัญหา 

 พลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานที่ถูกใช้เพ่ือตอบสนองการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในสาขาต่างๆ 
ไม่ว่าจะเป็นอุตสาหกรรม ธุรกิจ เกษตรกรรม ที่อยู่อาศัย ขนส่ง ฯลฯ  โดยเฉพาะในสาขาธุรกิจมี
ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าถึงร้อยละ 16.7 ของการใช้พลังงานไฟฟ้าทั้งประเทศ  ซึ่งมีการใช้พลังงาน
รวมทั้งสิ้น 27,088 กิกะวัตต์ชั่วโมง  เพ่ิมขึ้นจากปีก่อนร้อยละ 8.7 ของการใช้พลังงานรวม    

 
แผนภูมิที ่1.1 การใช้ไฟฟ้ารายสาขา 

ที่มา : รายงานสถิติพลังงานของประเทศไทย 2556 ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน 
 

 จากแผนภูมิที่ 1.1 จะเห็นได้ว่าความต้องการพลังงานไฟฟ้าในสาขาธุรกิจมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน
ทุกปี ในแง่ของผู้ประกอบการยังท าให้ต้นทุนด้านพลังงานของธุรกิจเพ่ิมขึ้น  จากที่กล่าวมาข้างต้นจะ
เห็นถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าในสาขาธุรกิจ เพ่ือท าให้เกิดการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าอย่างคุ้มค่า และมีประสิทธิภาพ ซึ่งนอกจากจะเป็นการอนุรักษ์พลังงานที่มีอยู่อย่างจ ากัดไว้ให้
สามารถใช้ได้นานที่สุดแล้ว ยังช่วยลดต้นทุนด้านพลังงาน ท าให้เพิ่มความสามารถในการแข่งขัน  
 
 
 

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  ศูนย์การค้า หมายถึง “แหล่งรวมสินค้า
เพ่ือจ าหน่าย มีร้านขายสินค้านานาชนิด มีสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ให้แก่ผู้มาซื้อสินค้า เช่น      



 

 

2 

ที่จอดรถ ร้านอาหาร” ซึ่งเป็นหนึ่งในธุรกิจที่ท าเงินเป็นอันดับสองของประเทศ ลักษณะอาคาร และ
การให้บริการของอาคารประเภทนี้มีผลต่อการใช้พลังงานของอาคารมาก การออกแบบอาคารส่วน
ใหญ่จะเน้นเรื่องการออกแบบเพ่ือดึงดูดลูกค้า โดยมีลักษณะการใช้พลังงานของศูนย์การค้า สามารถ
จ าแนกตามระบบประกอบอาคาร ได้แก่ ระบบปรับอากาศแบบรวมศูนย์ ระบบปรับอากาศแบบแยก
ส่วน ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ระบบลิฟท์ และบันไดเลื่อน ร้านค้า และระบบอื่นๆ[1]    

 

 
 

แผนภูมิที่ 1.2 สัดส่วนการใช้พลังงานแต่ละ Energy Use ของอาคารศูนย์การค้ากรณีแยกพ้ืนที่ร้านค้า
เช่า[2] 

 จากแผนภูมิที่ 1.2 พลังงานไฟฟ้าในส่วนของร้านค้าเช่า จะประกอบด้วย อุปกรณ์/เครื่องจักร
เฉพาะส าหรับร้านค้าแต่ละห้าง เช่น ตู้แช่ขนาดใหญ่ เตาอบ ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง เครื่องจ่ายลมเย็น 
เป็นต้น ซึ่งตัวเลขการใช้ในแต่ละเดือนได้จากมิเตอร์ที่ติดตั้งในแต่ละพ้ืนที่  (กรณีมีร้านค้าเช่าถึงแม้จะมี
สัดส่วนการใช้พลังงานค่อนข้างสูงแต่พบว่าศักยภาพในการปรับปรุงสมรรถนะด้านพลังงานจะค่อนข้าง
น้อย)  

 สัดส่วนการใช้พลังงานกรณีท่ีแยกระบบปรับอากาศ และระบบไฟฟ้าแสงสว่างอย่างชัดเจน
โดยไม่ค านึงว่าเป็นการใช้ในพ้ืนที่ส่วนใดของศูนย์การค้า [จากรายงานประจ าปีสถานภาพการใช้ และ
การอนุรักษ์พลังงานในอาคารและโรงงานควบคุมปี พ.ศ.2546] พบว่าสัดส่วนการใช้พลังงานในศูนย์ 
การค้าโดยทั่วไปเป็นไปตามแผนภูมิที่ 1.3 

 

ระบบปรับอากาศ

แบบรวมศนูย ์30% 

ระบบปรับอากาศ

แบบแยกสว่น 3% 

ระบบไฟฟ้าแสง

สวา่ง 14% 

รา้นคา้ (รวม AHU 

แตล่ะพืน้ที)่ 43% 

ลฟิทแ์ละบนัได

เลือ่น 5% 

อืน่ๆ 5% 

Energy Use Ratio of Department Store 

ระบบปรับอากาศแบบรวมศนูย ์ ระบบปรับอากาศแบบแยกสว่น 

ระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง รา้นคา้ (รวม AHU แตล่ะพืน้ที)่ 

ลฟิทแ์ละบนัไดเลือ่น อืน่ๆ 
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แผนภูมิที่ 1.3 สัดส่วนการใช้พลังงานแต่ละ Energy Use ของอาคารห้างสรรพสินค้า 

ที่มา : คู่มือการพัฒนาระบบการจัดการพลังงานในระดับสากล ISO 50001 ส าหรับอาคารควบคุม 
 กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน[3] 
 
 

 
แผนภูมิที ่1.4 การใช้ไฟฟ้าในสาขาธุรกิจ 

ที่มา : รายงานสถิติพลังงานของประเทศไทย 2556 ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน 

ระบบปรับอากาศ  

56% 

ระบบไฟฟ้าแสง

สวา่ง 21% 

อืน่ๆ 23% 

Energy Use Ratio of Department Store 

ระบบปรับอากาศ  ระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง อืน่ๆ 
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จากรายงานสถิติพลังงานของประเทศไทย 2555    ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน จะ
พบว่าศูนย์การค้ามีการใช้พลังงานไฟฟ้าในสัดส่วนที่สูงที่สุดในสาขาธุรกิจ และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตั้งแต่
ปี พ.ศ.2545 ถึงปี พ.ศ.2554   ศูนย์การค้าเป็นอาคารควบคุมตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการอนุรักษ์
พลังงาน พ.ศ.2535  ซึ่งจะต้องมีการด าเนินการอนุรักษ์พลังงานตามกฎหมาย   ประกอบกับเป็น
อาคารขนาดใหญ่ที่มีชั่วโมงการเปิดให้บริการต่อวันเป็นช่วงระยะเวลานานติดต่อกันโดยไม่มีวันหยุด 
และมีความต้องการใช้พลังงานมากในการประกอบกิจกรรม เพ่ืออ านวยความสะดวกต่อผู้ใช้อาคาร 
ดังนั้นศูนย์การค้าจึงได้มีการด าเนินการอนุรักษ์พลังงานโดยผ่านแนวทาง และมาตรการประหยัด
พลังงานต่าง ๆ  ดังนั้นจึงเกิดค าถามขึ้นว่าศูนย์การค้ามีแนวทางการประหยัดพลังงานอย่างไร  และแต่
ละแนวทางให้ระดับผลการประหยัดพลังงานที่แตกต่างกันอย่างไร    

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.2.1   เพ่ือศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงานของศูนย์การค้า 
 1.2.2   เพ่ือศึกษาความแตกต่างของระดับผลการประหยัดพลังงานของแต่ละแนวทาง    
 การศึกษาครั้งนี้จะน ามาซึ่งความรู้ ความเข้าใจในลักษณะของกลุ่มมาตรการประหยัดพลังงาน
ที่ศูนย์การค้าน ามาใช้  แนวทางการประหยัดพลังงานของศูนย์การค้า และระดับผลการประหยัด
พลังงานของแต่ละแนวทาง 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 

 1.3.1   เป็นศูนย์การค้าท่ีเข้าข่ายเป็นอาคารควบคุมตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการอนุรักษ์   
  พลังงาน พ.ศ.2535   

1.3.2   เป็นศูนย์การค้ามีการด าเนินงานด้านการอนุรักษ์พลังงาน ในช่วงปี พ.ศ.2554 ถึงป ี  
 พ.ศ.2556  

 1.3.3   เป็นศูนย์การค้าท่ีอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
 
1.4 ข้อจ ากัดของการวิจัย 

 การศึกษานี้ใช้ข้อมูลทุติยภูมิที่ได้จากรายงานการจัดการพลังงานของกรณีศึกษามาใช้ใน
การศึกษา ดังนั้นมาตรการที่น าเสนอเป็นมาตรการที่มีการบันทึกในรายงานการจัดการพลังงานที่
เกิดขึ้นในช่วงปี พ.ศ.2554 ถึงปี พ.ศ.2556 เท่านั้น ผลประหยัด(kwh/ปี)ที่ได้เป็นค่าที่ได้จากการ
ค านวณ ซึ่งเป็นผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ ไม่ได้มีการวัดค่าผลประหยัดจริงหลังจากที่มีการ
ด าเนินการ และการค านวณผลประหยัด(kwh/ปี) คิดจากจ านวนวันในการใช้พลังงาน 365 วันต่อป ี
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1.5 ระเบียบวิธีศึกษา 

 การศึกษาจะใช้แนวทางในลักษณะของงานวิจัยเชิงประจักษ์ (Empirical Research) โดยการ
รวบรวมข้อมูลมาตรการประหยัดพลังงานที่เกิดขึ้นในช่วงปี พ.ศ.2554 ถึงปี พ.ศ.2556 เพ่ือศึกษาหา
รูปแบบ หรือแนวทางทางประหยัดพลังงานที่เกิดข้ึนโดยใช้กรณีศึกษา (Case Study Approach) ใน
การรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิที่ได้จากรายงานการจัดการพลังงานของกรณีศึกษามาใช้ในการศึกษา และ
วิเคราะห์เพื่อหาค าตอบ โดยมีเกณฑ์การเลือกกรณีศึกษาดังนี้ เป็นศูนย์การค้าที่เข้าข่ายเป็นอาคาร
ควบคุมตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ.2535  มีการด าเนินงานด้านการอนุรักษ์
พลังงาน ในช่วงปี พ.ศ.2554 ถึงปี พ.ศ.2556 และเป็นศูนย์การค้าที่อยู่ในกรุงเทพมหานคร จากเกณฑ์
ดังกล่าวข้างต้นจึงได้คัดเลือกศูนย์การค้าที่ตรงตามเกณฑ์มาท าการศึกษา จ านวน 6 ศูนย์การค้า ได้แก่  

 1. ศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์   
 2. ศูนย์การค้าสยามดิสคัฟเวอรี่   
 3. ศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์  
 4. ศูนย์การค้าพาราไดซ์ พาร์ค   
 5. ศูนย์การค้าเอ็ม บี เค เซ็นเตอร์   
 6. ศูนย์การค้าสยามพารากอน    
 
1.6 กระบวนการ และข้ันตอนการศึกษา 

 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับวิธีการประหยัดพลังงาน และแนวทางการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใช้พลังงานในอาคาร 
 2.  ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของอาคาร ลักษณะการใช้งานของอาคาร เพ่ือให้ทราบรูปแบบในการ
ใช้งานอาคาร โดยใช้วิธีรวบรวมจากเอกสารรายงานของอาคาร  และเว็ปไซต์ของศูนย์การค้า
กรณีศึกษา 
 3.  ศึกษามาตรการประหยัดพลังงานที่มีการด าเนินการในช่วงระหว่างปี พ.ศ.2554 ถึงปี 
พ.ศ.2556 จากเอกสารทุติยภูมิที่ได้จากรายงานการจัดการพลังงานประจ าปี  เพ่ือหารูปแบบ หรือ
แนวทางการประหยัดพลังงานของศูนย์การค้ากรณีศึกษา 
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ภาพที่ 1.1 แหล่งข้อมูลรายงานการจัดการพลังงาน 
  
 4.  ศึกษาผลการด าเนินงานของแต่ละมาตรการที่เกิดขึ้น เพ่ือหาระดับผลการประหยัด
พลังงานของแต่ละแนวทาง 
 5.  จัดท าข้อมูลที่ได้รวบรวมมาให้อยู่ในรูปแบบ และมาตรฐานเดียวกัน  
 6.  วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา โดยจะท าการวิเคราะห์เรื่องดังต่อไปนี้  
      6.1  ลักษณะการด าเนินการของแต่ละมาตรการ เพ่ือจ าแนกรูปแบบของชุดมาตรการ
   ประหยัดพลังงาน 
  6.2  มาตรการกับระบบประกอบอาคาร เพ่ือหาความสัมพันธ์ของมาตรการกับระบบ
   ประกอบอาคาร 
  6.3  แผนการด าเนินงานของแต่ละมาตรการ เพ่ือหาล าดับการด าเนินของแต่ละแนวทาง 
      6.2  ผลประหยัด(kwh/ปี) ของแต่ละมาตรการ เพ่ือหาระดับผลการด าเนินการของแต่ละ
   แนวทาง 
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 7.  สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
      7.1  แนวทางการประหยัดพลังงานของศูนย์การค้ากรณีศึกษา  
      7.2  ระดับผลการประหยัด(kwh/ปี) ของแต่ละแนวทางการประหยัดพลังงาน 

 ของศูนย์การค้ากรณีศึกษา  
 

โดยแสดงเป็นแผนผังอธิบายกระบวนการ และข้ันตอนในการศึกษาวิจัยดังแผนผังที ่1.1 
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1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.7.1 ท าให้ทราบถึงกลุ่มของมาตรการประหยัดพลังงานที่มีอยู่ในรายงานการจัดการ  
         พลังงาน 
1.7.2 ท าให้ได้ทราบถึงประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับของแต่ละมาตรการ  เพ่ือ

จะได้ใช้เป็นข้อมูลในการพิจารณาด าเนินการในอนาคต 
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บทที่ 2 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่องแนวทางการประหยัดพลังงานของศูนย์การค้า เป็นการศึกษาเพ่ือความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องแนวทาง และวิธีการในการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงานของระบบประกอบอาคาร 
จึงจ าเป็นต้องเข้าใจในทฤษฎีที่เกี่ยวกับการจัดการพลังงาน และการอนุรักษ์พลังงานในอาคาร ในบทนี้
เป็นการรวบรวมแนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 
  1. การจัดการพลังงานในอาคาร 
  2. แนวทางการด าเนินการเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงาน 
  3. การก าหนดมาตรการประหยัดพลังงานในอาคาร 
  4. การอนุรักษ์พลังงานในระบบหลักของอาคาร 
  5. การแยกประเภทผู้ใช้ไฟฟ้าและส่วนประกอบของค่าไฟฟ้า 
  6. ประโยชน์ที่ได้รับ 
  7. กฎหมายว่าด้วยการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน  
 
2.1 การจัดการพลังงานในอาคาร   

 การจัดการพลังงานในอาคาร  หมายถึง การบริหารจัดการเพ่ือให้เกิดการใช้พลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ และลดต้นทุนการใช้อาคาร ในช่วงระหว่างการใช้อาคารโดยมีหลักการส าคัญ คือ การ
ใช้พลังงานไฟฟ้าให้สอดคล้องกับพฤติกรรม และเกณฑ์มาตรฐาน ทั้งนี้เป้าหมายส าคัญของการจัดการ
การใช้พลังงานในอาคารประกอบด้วย[4] 

 ลดค่าใช้จ่าย 

 ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 

 ประสิทธิภาพของการท างานในอาคาร 

 การจัดการหาแหล่งพลังงานส าหรับอาคารในอนาคต 
 วัตถุประสงค์ของการจัดการพลังงาน ประกอบด้วย 

 ให้อาคารมีการใช้พลังงานอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับพฤติกรรมการประกอบ
 กิจกรรมในอาคาร 

 การใช้พลังงานให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

 ต้นทุนค่าใช้จ่ายที่ต่ า 

 ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด 
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 และจากการศึกษาเอกสารหลักสูตรการจัดการพลังงานในอาคารควบคุม[5]    ซึ่งได้มีการ
กล่าวถึงการบริหารจัดการพลังงาน หมายถึง การจัดการการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ ลดความ
ต้องการการใช้พลังงานที่ไม่จ าเป็น หรือลดความสูญเสียด้านพลังงาน โดยการจัดการบริหารที่ดีน าไปสู่
การลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน   หรือต้นทุน  รวมถึงปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม   ซึ่งมีแนวทางเบื้องต้นดังนี้  
การลดการใช้พลังงานที่ไม่จ าเป็น (Good Housekeeping) เช่น การตั้งอุณหภูมิควบคุมห้องปรับ
อากาศให้เหมาะสม การปิดเครื่องจักรหรืออุปกรณ์ที่ไม่ได้ใช้งาน หรือการลดเวลาการใช้งาน
เครื่องจักรหรืออุปกรณ ์เป็นต้น 

 การลดความสูญเสีย (Reduce Losses) เช่น ความสูญเสียที่เกิดขึ้นจากการจัดการไม่ดี 
การออกแบบไม่ดี หรือกรรมวิธีการใช้งานไม่ดี ซึ่งเป็นต้นเหตุให้เกิดการใช้พลังงานอย่างไม่
มีประสิทธิภาพ เป็นต้น 

 การน าความสูญเสีย (Losses Recovery) กลับมาใช้งาน เช่น การน าน้ าร้อนที่เหลือจาก
การใช้งานกลับมาใช้ใหม่ เป็นต้น 

 การจัดการความต้องการใช้พลังงานให้เหมาะสมกับภาระการท างาน เช่น ในกรณีระบบ
พลังงานนั้นๆ ประกอบด้วย อุปกรณ์ หรือเครื่องจักร หลายๆ เครื่องจักร จะต้องเพ่ิมภาระ
การท างานของอุปกรณ์ หรือเครื่องจักรให้ใกล้เคียงกับพิกัดติดตั้งเพ่ือให้อุปกรณ์ หรือ
เครื่องจักรมีประสิทธิภาพสูงสุด และลดการใช้งานเครื่องจักรที่ไม่มีภาระ เป็นต้น 

 การบ ารุงรักษาที่ดี  ซึ่ งจะมีผลท าให้ อุปกรณ์  หรือเครื่องจักรมีการใช้งานอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

การบริหารจัดการพลังงานในอาคาร ได้แก่ 
  1  การบริหารจัดการ และบ ารุงรักษาระบบปรับอากาศ และระบบท าความเย็น สามารถ      
      ท า ได้ดังนี้ 

 การบ ารุงรักษา ตรวจสอบอุณหภูมิน้ าเย็น อุณหภูมิน้ าหล่อเย็น และการตั้งเทอร์โม
สตาร์ทให้อยู่ในสภาวะที่เหมาะสมอยู่เสมอ 

 การตรวจสอบปริมาณสารท าความเย็นให้อยู่ในปริมาณท่ีเหมาะสม 

 ท าความสะอาดแผงกรองอากาศ (Filter) แผงท่อท าความเย็น (Cooling Coil)  ของ
เครื่องส่งลมเย็น (AHU, FCU) เพ่ือป้องกันการอุดตัน การเกาะตัวสะสมของคราบ
สกปรก ฝุ่นละออง ซึ่งส่งผลให้มีประสิทธิภาพการถ่ายเทความร้อนลดลง 

 การตรวจสอบลมรั่วของระบบส่งจ่ายลมเย็น 

 การควบคุมคุณภาพน้ าหล่อเย็น ไม่ให้มีค่าความกระด้างหรือแร่ธาตุสูงเกินไป  ซึ่งจะ
ส่งผลให้มีตะกรันเกิดขึ้นเกาะตามผิวท่อ และส่งผลต่อประสิทธิภาพการถ่ายเทความ
ร้อน 
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 ท าความสะอาดคอนเดนเซอร์ (Condenser) หรือแผงระบายลมร้อน เพ่ือลดการจับ
ตัวของฝุ่น (นอกท่อคอนเดนเซอร์ ) และลดการเกาะตัวของตะกรัน (ในท่อ
คอนเดนเซอร์) และคราบสกปรกต่าง ๆ  

 ตรวจสอบการรั่วของท่อน้ าเย็นที่ข้อต่อ ท่อน้ า หรือที่ปั๊มน้ าเย็นอย่างสม่ าเสมอ 
รวมทั้งการตรวจสอบ และซ่อมแซมสภาพฉนวนหุ้มท่อน้ าเย็นให้อยู่ในสภาพที่
เหมาะสม 

 ตรวจสอบการหล่อลื่นของพัดลม ปั๊มน้ า หรือมอเตอร์ต่าง ๆ รวมทั้งสภาพความตึง
ของสายพานที่มีให้อยู่ในสภาพการใช้งานที่เหมาะสม 

2.  การบริหารจัดการ และบ ารุงรักษาระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 

 การจัดการระบบแสงสว่างให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การลดจ านวนหลอด
ไฟฟ้าในพ้ืนที่ที่มีความสว่างสูงกว่าค่าที่ก าหนด หรือการชดเชยแสงด้วยการติดตั้ง
แผ่นสะท้อนแสงเพิ่มเติม เป็นต้น 

 การเปลี่ยนระบบวิธีการให้แสงสว่าง จากการให้กระจายทั่วทั้งพ้ืนที่เป็นเฉพาะ
บริเวณท่ีมีการท างาน 

 การควบคุมการปิด – เปิด ระบบแสงสว่าง 

 การบริหาร จัดการเปลี่ยนหลอดไฟให้เหมาะสมตามช่วงเวลา และปริมาณงานที่ต้อง
ด าเนินการ เช่น การเปลี่ยนหลอดไฟใหม่เป็นจุด (Spot Re-lamping)  หรือการ
เปลี่ยนหลอดไฟใหม่เป็นกลุ่ม (Group Re-lamping) เป็นต้น 

 การท าความสะอาดโคมไฟ หลอดไฟ ผนัง และพ้ืนสะท้อนแสง อย่างสม่ าเสมอ เพ่ือ
คงประสิทธิภาพการส่องสว่าง 

 จะพบว่าการบริหารจัดการพลังงานเป็นวิธีการอนุรักษ์พลังงานที่มีประสิทธิภาพ และผลการ
ตอบแทนสูง แต่มีการลงทุนน้อย หรือไม่มีการลงทุน  โดยเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมวิธีการคิด 
และวิธีการท างานให้เหมาะสม 

 
2.2 แนวทางการด าเนินการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงาน   

 การด าเนินการเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงานในอาคาร สามารถท าได้หลายแนวทาง 
โดยแต่ละแนวทางมีขนาดการลงทุน และผลตอบแทนคืนมาในระดับท่ีแตกต่างกัน แนวทางด าเนินการ
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงานในอาคารที่ส าคัญ[4] ได้แก่   

1. การปรับลักษณะการใช้พลังงาน ประกอบด้วย การด าเนินการดังต่อไปนี้ 
- การปรับพฤติกรรมการใช้พลังงาน 
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- การปรับวิธีปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานอาคาร 
- การใช้การประชาสัมพันธ์ 
- ฯลฯ 

  การด าเนินรูปแบบนี้สามารถช่วยลดการใช้พลังงานลงได้ประมาณร้อยละ10 เป็น
การ   ด าเนินการที่มีต้นทุนต่ าท่ีสุด และสามารถด าเนินการได้ทันที 

2. ปรับปรุงระบบประกอบอาคาร เป็นการด าเนินการปรับปรุงอุปกรณ์ และเครื่องจักรของ
ระบบประกอบอาคารที่ใช้อยู่ในปัจจุบันให้มีประสิทธิภาพดีขึ้น โดยอาจท าการติดตั้ง
อุปกรณ์เพ่ิมเติม หรือเปลี่ยนบางชิ้นส่วนของระบบเพ่ือให้ระบบท างานมีประสิทธิภาพใน
การใช้พลังงานสูงขึ้น แนวทางการด าเนินการแบบนี้ต้องการการลงทุน และความช านาญ
การด้านเทคนิควิศวกรรมระบบประกอบอาคารเป็นพ้ืนฐานส าคัญ 

3.  เปลี่ยนแปลงระบบประกอบอาคาร เป็นการด าเนินการเปลี่ยนทดแทนระบบที่มีอยู่เดิม  
เพ่ือใช้ระบบที่มีเทคโนโลยีสูงขึ้น และให้ประสิทธิภาพด้านการใช้พลังงานที่ดีกว่า การ
ด าเนินการรูปแบบนี้ต้องการการลงทุนค่อนข้างสูง และต้องมีการเตรียมการ และบริหาร
โครงการที่ดีเพ่ือไม่ให้เกิดการสะดุดติดขัดในการใช้อาคารตามปกติ วิธีดังกล่าวเป็นการ
ด าเนินการที่ให้ผลในการลดการใช้พลังงานได้ค่อนข้างสูงประมาณร้อยละ 30-50 โดย
ขึ้นอยู่กับความสามารถของระบบที่ติดตั้งใหม่ และขอบเขตการด าเนินการ 

4.  สร้างอาคารประหยัดพลังงาน เป็นแนวทางด าเนินการที่ให้ประสิทธิภาพสูงสุด เนื่องจาก
เป็นการสร้างอาคารที่มีลักษณะเฉพาะเพ่ือการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในส่วน
สถาปัตยกรรม และวิศวกรรม แต่เป็นแนวทางที่ต้องการการลงทุนสูงมาก องค์ประกอบ
หลักของแนวทางการออกแบบอาคารให้ประหยัดพลังงาน จะประกอบไปด้วย[5] 

 การเลือกที่ตั้งอาคาร การออกแบบรูปทรงของอาคาร และการจัดวางอาคารให้
เหมาะสม  เป็นการใช้ประโยชน์จากสภาพแวดล้อมโดยรอบบริเวณที่ตั้งอาคาร หรือ
การปรับแต่งสภาพแวดล้อมโดยรอบอาคาร โดยมีแนวคิดที่ส าคัญคือ การท าให้
สภาวะแวดล้อมโดยรอบภายนอกอาคารมีอุณหภูมิลดต่ าลงกว่าสภาพภูมิอากาศปกติ 
และผลกระทบที่เกิดจากความร้อนของรังสีอาทิตย์ในเวลากลางวัน  ซึ่งจะมีผลท าให้
สามารถลดภาระในการท าความเย็นให้กับตัวอาคารได้  

 การออกแบบกรอบอาคาร เพ่ือป้องกันความร้อนจากแสงอาทิตย์ โดยเลือกวัสดุที่มี
คุณสมบัติเหมาะสมต่อการป้องกันความร้อน การออกแบบอุปกรณ์กันแสง และการ
ใช้ประโยชน์จากแสงสว่างธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากภาระการท าความ
เย็นของอาคารส่วนใหญ่ จะมาจากความร้อนที่ผ่านวัสดุกรอบอาคารเข้ามาในอาคาร 
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ดังนั้นการออกแบบอาคารให้สามารถลดปริมาณความร้อนที่ผ่านกรอบอาคารจึงเป็น
ปัจจัยหลักท่ีช่วยลดการใช้พลังงานในระบบปรับอากาศของอาคารได้ 

 การออกแบบระบบ HVAC ให้เหมาะสมกับสภาวะความต้องการการปรับอากาศ 
และให้ระบบมีประสิทธิภาพสูง 

 การออกแบบระบบเชิงกลอ่ืนๆ เช่น ระบบลิฟท์ บันไดเลื่อน หรือระบบท าน้ าร้อน 
ฯลฯ เป็นต้น ให้เหมาะสม และมีประสิทธิภาพสูง 

 การเลือกเครื่องใช้อุปกรณ์ภายในอาคารที่มีประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูง 

 การเลือกใช้พลังงานทดแทนอื่น ๆ  
 

 และจากการศึกษาเอกสารอบรมผู้รับผิดชอบด้านพลังงาน ได้กล่าวถึงแนวทาง และการ
ก าหนดมาตรการอนุรักษ์พลังงาน หรือมาตรการที่ช่วยแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับประสิทธิภาพของ
เครื่องจักร /อุปกรณ[์6] ได้แก่ 

 
ภาพที่ 2.1 แนวทางในการก าหนดมาตรการอนุรักษ์พลังงาน 

 

 
 

ที่มา : เอกสารอบรมผู้รับผิดชอบด้านพลังงาน 2548 กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน 
กระทรวงพลังงาน 
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1.  การใช้ระบบปัจจุบันที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดย 

 ควบคุมการท างานแนวทางเดิมให้ดีขึ้นโดยการใช้  Standard Operating 
Procedures   

 การปรับเปลี่ยนวิธีการท างานโดยพิจารณาจาก Best Practices  การปรับปรุงงาน
ซ่อมบ ารุง โดยพิจารณาให้ประยุกต์องค์ประกอบของหลักการ Total Preventive 
Maintenance (TPM) ซึ่งประกอบด้วย Preventive Maintenance, Corrective 
Maintenance, Maintenance Prevention และ Breakdown Maintenance ทั้งนี้ 
องค์กรไม่จ าเป็นต้องประยุกต์ใช้ทั้ง 4 องค์ประกอบ หากแต่ควรน าองค์ประกอบที่
เหมาะสมกับสภาพ/ความพร้อมมาใช้  การปรับปรุงประสิทธิภาพกระบวนการผลิต  

2.  การปรับปรุงสิ่งที่มีอยู่ เช่น การปรับปรุงประสิทธิภาพเครื่องท าน้ าเย็น (Chiller)           
เป็นต้น 

3.  การเปลี่ยนแปลงสิ่งที่มีอยู่ เช่น การติดตั้ง Air split type เครื่องใหม่ที่มีประสิทธิภาพสูง 
กว่าของเดิมเพ่ือช่วยลดค่าการใช้พลังงานลง เป็นต้น 

 
2.3 การก าหนดมาตรการประหยัดพลังงานในอาคาร  

การก าหนดมาตรการอนุรักษ์พลังงาน หรือมาตรการที่ช่วยแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับประสิทธิภาพ
ของเครื่องจักร/อุปกรณ์  อาจใช้หลักการของ Cause-and-Effect Diagram หรือที่ในบางครั้งเรียกว่า 
“Fishbone Diagram” เป็นแนวทางในการระดมความคิดเห็น โดยเริ่มจากผลที่ได้รับ (Effect)  คือ
อุปกรณ์ประสิทธิภาพต่ าเป็นหัวปลาอยู่ทางขวามือ แผนผังที ่2.2 และพิจารณาทีละประเด็น 

 
ภาพที่ 2.2 Cause-and-Effect Diagram (หรือ Fishbone Diagram) 

 
             ที่มา : คู่มือการบริหารจัดการพลังงานไฟฟ้า กระทรวงพลังงาน[7] 
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เริ่มจากเครื่องจักร/อุปกรณ์ วิธีการท างาน วัสดุที่ใช้ และพนักงาน ทุกประเด็นสามารถเป็น
สาเหตุที่ท าให้มีการใช้พลังงานสูงได้ จึงไม่ควรละเลย เมื่อทราบสาเหตุที่ก่อให้เกิดการใช้พลังงานสูง
กว่าเกณฑ์แล้ว ล าดับถัดไปคือการก าหนดมาตรการที่เหมาะสม เช่น สาเหตุที่ท าให้ค่าการใช้พลังงาน
ในระบบปรับอากาศเพ่ิมข้ึนมาก ดังนั้นมาตรการที่ควรก าหนดคือการปรับปรุงระบบปรับอากาศ  โดย
การปรับปรุงประสิทธิภาพของเครื่องท าน้ าเย็น เป็นต้น   

หรืออาจใช้วิธีการการค้นหาศักยภาพขององค์กรในการปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงาน 
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการก าหนดมาตรการอนุรักษ์พลังงาน และปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงาน 
โดยเริ่มจากการเก็บข้อมูล ตรวจวัด และวิเคราะห์การใช้พลังงาน และประเมินการใช้พลังงานที่มี
นัยส าคัญ คือเป็นการมุ่งเน้นไปยังกระบวนการ และอุปกรณ์ท่ีมีการใช้พลังงานในสัดส่วนที่สูง ว่ามีการ
ใช้พลังงานได้อย่างคุ้มค่า และเป็นไปตามข้อก าหนดที่ควรจะเป็นของแต่ละอุปกรณ์หรือไม่  หลังจาก
นั้นจึงน าข้อมูลที่ได้มาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดเป้าหมาย และวางแผนงานด้านการอนุรักษ์
พลังงานต่อไป 
 มาตรการด้านอนุรักษ์พลังงานอาจแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ 

1. มาตรการระยะสั้น เป็นการด าเนินการโดยมุ่งเน้นด้านการจัดการ (House  Keeping) ใช้
เงินลงทุนน้อย หรืออาจไม่ใช้เงินลงทุนเลย  

2. มาตรการระยะปานกลาง เป็นการด าเนินการปรับปรุงอุปกรณ์ หรือกระบวนการในการใช้
พลังงานให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น (Process Improvement) การด าเนินมาตรการจะต้อง
อาศัยข้อมูลจากการตรวจสอบและวิเคราะห์การใช้พลังงาน (Energy Audit)   

3. มาตรการระยะยาว เป็นการเปลี่ยนโครงสร้างการใช้พลังงาน การใช้อุปกรณ์ หรือการใช้
ระบบใหม่ (Major Equipment Change) ต้องมีการศึกษาข้อมูลอย่างละเอียด เนื่องจาก
ต้องใช้เงินลงทุนสูง  

 ในการเลือกใช้มาตรการในระดับต่าง ๆ ด้านการอนุรักษ์พลังงานดังที่กล่าวมานั้น จะขึ้นอยู่
กับความพร้อมของแต่ละอาคาร ทั้งทางด้าน บุคลากร เงินทุน สภาพการใช้พลังงานเดิมของแต่ละ
อาคาร รวมทั้งความคุ้มค่าในการด าเนินมาตรการดังภาพที่ 2.1 
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ภาพที่ 2.3 ระดับของการด าเนินการมาตรการด้านการอนุรักษ์พลังงาน 

 
  
การค านวณผลตอบแทนทางการเงิน[8] 
 ภายหลังจากที่ก าหนดมาตรการเป้าหมายโดยใช้แนวทางใดแนวทางหนึ่งแล้ว องค์กรต้อง
ประมาณค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนด ในที่สุด องค์กรจะมีตารางแสดงมาตรการ
อนุรักษ์พลังงาน เป้าหมาย เงินลงทุน และค่าใช้จ่ายด้านพลังงานที่ประหยัดได้ อย่างไรก็ตาม องค์กร
ส่วนใหญ่ไม่มีทรัพยากรเพียงพอ โดยเฉพาะด้านการเงินที่จะลงทุน จึงจ าเป็นต้องตัดสินใจลงทุนใน
มาตรการที่เหมาะสมที่สุด ให้ผลตอบแทนดีผ่านเกณฑ์ขององค์กร การน าเสนอผลตอบแทนต่อ
ผู้บริหารที่ดีที่สุด จึงเป็นการค านวณบนฐานการเงิน ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวิเคราะห์ผลตอบแทนการ
ลงทุน มีรายละเอียดดังนี้ 
 1) มูลค่าปัจจุบันสุทธิ (Net Present Value) 
 มูลค่าปัจจุบันสุทธิ (Net Present Value: NPV) คือ ผลต่างระหว่างมูลค่าปัจจุบันของ 
ผลประโยชน์ที่ได้รับจากการลงทุน เช่น การประหยัดต้นทุน พลังงาน ฯลฯ เป็นต้น ในรูปตัวเงินที่คาด
ว่าจะได้รับในแต่ละปีตลอดอายุของโครงการ กับมูลค่าปัจจุบันของเงินที่จ่ายออกไปภายใต้โครงการที่
ก าลังพิจารณา ณ อัตราคิดลด (Discount rate) หรือค่าของทุน (Cost of capital) ที่ก าหนดจากค า
นิยามข้างต้น การค านวณหามูลค่าปัจจุบันสุทธิจะต้องทราบข้อมูล ดังนี้ 
 - กระแสเงินสดจ่ายส าหรับลงทุนสุทธิ 
 - กระแสเงินสดรับจากการด าเนินงานสุทธิรายปีตลอดอายุโครงการ 
 - ระยะเวลาของโครงการ 
 - อัตราคิดลดหรืออัตราดอกเบี้ย 
 
 
 
 

  ผลตอบแทน

มาตรการระยะปานกลาง
(Procees Improvement)

       เงินลงทนุ

มาตรการระยะส้ัน
(House Keeping)

มาตรการระยะยาว
(Major Equipment Change)



 

 

17 

จากสูตร 

 
 

 โดยที่  n  = จ านวนปีที่ใช้ประเมินทางด้านเศรษฐกิจ 
  Bt = ผลประโยชน์ในปีที่ t 
  Ct = ค่าใช้จ่ายในปีที่ t 
    r = อัตราส่วนลด 
 
 อัตราดอกเบี้ยหรืออัตราคิดลด (Discount rate) จะมีค่าเดียวกันตลอดอายุโครงการ และ 
ขึ้นอยู่กับอัตราดอกเบี้ยของตลาดที่ผู้ลงทุนเผชิญอยู่  ซึ่งค่าที่เป็น base case ซึ่งอย่างน้อยควรมีค่า
เท่ากับอัตราดอกเบี้ยเงินฝากประจ าที่ผู้ลงทุนได้รับ 
 ในการเลือกโครงการ ค่า NPV จะแสดงให้เห็นว่าโครงการที่ก าลังพิจารณา มีมูลค่าปัจจุบัน 
สุทธิของการลงทุนเป็นมูลค่าเท่าไรเมื่อสิ้นสุดโครงการ ถ้าค่า NPV มีค่าเป็นบวกแสดงว่าโครงการ
ดังกล่าว สมควรที่จะลงทุน และควรเลือกโครงการที่ให้ค่า NPV เป็นบวกสูงที่สุด แต่การใช้ NPVเพียง
อย่างเดียวอาจท าให้มีข้อจ ากัดในการตัดสินใจเลือกโครงการได้ เช่น ในกรณีที่โครงการมีขนาดหรือ
ระยะเวลาด าเนินงานต่างกัน แต่ให้ค่า NPV ที่เป็นบวกเท่ากัน ดังนั้น การตัดสินใจให้การสนับสนุน 
ควรจะต้องน าเครื่องมืออ่ืนมาประกอบการพิจารณาควบคู่กันไปด้วย 
 2) อัตราผลตอบแทนภายใน (Internal Rate of Return) 
 อัตราผลตอบแทนภายใน (IRR: Internal Rate of Return) หมายถึงอัตราลดค่า (Discount 
rate) ที่ทาให้มูลค่าปัจจุบันของผลประโยชน์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นทั้งหมดเท่ากับมูลค่าปัจจุบันของต้นทุน
และค่าใช้จ่ายที่คาดว่าจะเกิดขึ้นทั้งหมด โดยคิดตลอดอายุโครงการ อัตรานี้จะแสดงให้เห็นถึง
ผลตอบแทนที่จะได้รับจากการลงทุนในโครงการ สามารถน ามาใช้เปรียบเทียบว่าโครงการใดให้
ผลตอบแทนในอัตราที่สูงกว่ากันซึ่งในการค านวณหา IRR จะต้องทราบข้อมูลดังนี้ 
 - ต้นทุนค่าใช้จ่ายรายปีตลอดอายุโครงการ 
 - ผลประโยชน์ที่จะได้รับรายปีตลอดอายุโครงการ 
 การค านวณค่า IRR มีสูตรดังนี้ 
 

 
 โดยที่ r = อัตราผลตอบแทนภายในของโครงการ 
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 IRR ใช้เป็นหลักเกณฑ์ในการวิเคราะห์โครงการว่าโครงการนั้น ๆ มีเปอร์เซ็นต์ตอบแทนการ 
ลงทุนของโครงการสูงเพียงไร เป็นหลักเกณฑ์ในการประเมินความได้เปรียบในทางการเงินและทาง
เศรษฐศาสตร์ของโครงการหนึ่งๆ หรือใช้จัดล าดับโครงการเพื่อแสดงประสิทธิภาพของโครงการในการ
ใช้ทรัพยากรได้อย่างคุ้มค่า อย่างไรก็ตาม การหาค่า IRR จะไม่ได้ผลส าหรับโครงการที่ไม่มีการลงทุน
ในระยะเริ่มแรก 
 3) อัตราส่วนผลประโยชน์ต่อทุน (Benefit-Cost Ratio) 
 อัตราส่วนผลประโยชน์ต่อต้นทุน (B/C : Benefit Cost Ratio) เป็นดัชนีการลงทุนที่แสดงให้ 
เห็นถึงสัดส่วนมูลค่าเงินปัจจุบันของผลประโยชน์กับมูลค่าปัจจุบันของเงินลงทุน  และค่าใช้จ่ายของ
โครงการ ถ้าอัตราส่วนของผลประโยชน์ต่อทุนหรือค่า B/C มากกว่า 1 หมายถึง โครงการจะให้
ผลตอบแทนคุ้มค่าท่ีจะลงทุน มีวิธีการค านวณดังนี้ 
 (1) ค านวณผลประโยชน์และค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นในแต่ละปี (จากการวิเคราะห์กระแสเงินสด) 
 (2) ค านวณมูลค่าปัจจุบันของโครงการ (Present Value) จากข้อ (1) ทั้งค่าใช้จ่าย และผล 
  ประโยชน์ (PVb, PVc) 
 (3) ค านวณ BC Ratio = PVb/PVc 
 ดังแสดงสูตรการค านวณดังนี ้

 
 

 อัตราส่วนผลประโยชน์ต่อทุนของโครงการแสดงถึงประสิทธิภาพการลงทุนของโครงการ ใช้ 
เป็นองค์ประกอบของหลักเกณฑ์ในการตัดสินโครงการว่าโครงการนี้ควรลงทุนหรือไม่ หรืออาจใช้เป็น
เกณฑ์ประกอบการตัดสินใจเปรียบเทียบระหว่างโครงการด้วยกันว่าโครงการใดมี BC Ratio ดีกว่า 
 4) ระยะเวลาคืนทุน (Payback Period) 
 ระยะเวลาคืนทุน (PB : Payback Period) คือ ระยะเวลาที่ผลประโยชน์สุทธิที่โครงการได้รับ 
จากการด าเนินงานสามารถชดเชยเงินลงทุนสุทธิตอนเริ่มโครงการพอดี การหาค่า PB สามารถท าได้ 2 
แบบ คือ 
 ก. Static method 
 ในกรณีที่มีรายรับหรือผลประโยชน์สุทธิเท่ากันทุกปี สามารถค านวณโดย 
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 ในกรณีที่มีรายรับหรือผลประโยชน์สุทธิแต่ละปีไม่เท่ากัน จะต้องค านวณผลประโยชน์สุทธิ
สะสมจนได้ค่าท่ีเป็นศูนย์ หรือคืนทุนพอดี 
 ข. Dynamic method 
 
 ระยะเวลาคืนทุน = จ านวนปีที่ท าให้มูลค่าปัจจุบันสุทธิเท่ากับหรือมากกว่าศูนย์ 
 
 ค่า PB ทั้ง 2 แบบ จะมีความแตกต่างกัน โดย PB แบบ Static method จะให้ระยะเวลา 
คืนทุน เร็วกว่าแบบ Dynamic method เนื่องจาก Dynamic method จะใช้การค านวณค่าแบบ
สะสมจากมูลค่าปัจจุบันของต้นทุนและผลประโยชน์ซึ่งคิดลดค่าแล้ว 
 การใช้ค่าดัชนี PB ในการตัดสินใจเลือกโครงการ จะแสดงให้เห็นว่าต้องใช้เวลานานเพียงใดใน
การได้ทุนคืน ถ้าสามารถได้ทุนคืนเร็วโครงการก็จะน่าสนใจ แต่จะมีจุดด้อย คือ วิธีนี้จะไม่ให้ความ
สนใจ ถึงผลประโยชน์สุทธิในส่วนที่จะได้รับหลังจากช่วงเวลาคืนทุนแล้ว ซึ่งอาจจะมีผลตอบแทน
ภายหลังมากกว่าโครงการที่มีPB เร็วกว่าก็ได้ 
 ในการหาค่า NPV, IRR หรือ PB นั้น มูลค่ากระแสเงินสดที่แสดงถึงการใช้จ่ายในการลงทุน
และรายรับหรือผลประโยชน์ของโครงการ มีการพิจารณา ดังนี้ 
 1) ค่าใช้จ่ายการลงทุน : โครงการที่เกี่ยวข้องกับการจัดการด้านไฟฟ้าหรือ พลังงานความร้อน 
สามารถแบ่งรูปแบบการลงทุนออกได้หลายลักษณะ เช่น การเปลี่ยนเครื่องจักร การใช้วัสดุอุปกรณ์
ประหยัดพลังงาน(replacement) เป็นต้น ข้อมูลที่ต้องใช้ในการวิเคราะห์ คือ 
 - ประเภท ราคา และจ านวนของเครื่องจักร หรือ วัสดุอุปกรณ์ที่น ามาเปลี่ยน 
 - ค่าใช้จ่ายในการเปลี่ยนหรือติดตั้ง 
 - ค่าใช้จ่ายในการบ ารุงรักษา 
 2) การปรับปรุงเครื่องมือ เครื่องจักร หรืออุปกรณ์ท่ีมีอยู่ให้สามารถช่วยประหยัดพลังงานได้ดี
ขึ้น รวมทั้งการปรับปรุงกระบวนการผลิตให้สามารถประหยัดพลังงานได้ (Modification) ข้อมูลที่ต้อง
ใช้ในการวิเคราะห์ คือ 
 - วิธีการที่ใช้ในการปรับปรุง 
 - ค่าใช้จ่ายในการลงทุนปรับปรุงเครื่องมือเครื่องจักร อุปกรณ ์หรือกระบวนการผลิต 
 - การติดตั้งระบบใหม่ เช่น ระบบควบคุมอัตโนมัติหรือเปลี่ยนกระบวนการผลิตใหม่ 
   (modernization) เป็นต้น 
 - สิ่งที่ต้องทราบในการค านวณ 
 - ลักษณะของระบบ หรือกระบวนการผลิตใหม่ 
 - ค่าใช้จ่ายในการจัดซื้อ ภาษ ีและค่าติดตั้ง 
 - ค่าใช้จ่ายในการจัดการและบ ารุงรักษา 
 3) ต้นทุนพลังงานที่ประหยัดได้ จะค านวณเป็นรายปี ข้อมูลที่ต้องใช้ในการวิเคราะห์ คือ 
 - ปริมาณพลังงานที่ใช้ในโครงการอ่ืน ๆ ก่อนท ากิจกรรมตามที่ก าหนดในโครงการ 
 - ค่าทางเทคนิคในการประเมินผลการประหยัด 
 - ปริมาณพลังงานที่ใช้ในโครงการนั้น ๆ หลังท ากิจกรรมตามมาตรการ 
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 - ราคาพลังงานที่ใช้ ได้แก่ ค่าไฟฟ้า ราคาน้ ามันเตา ราคาก๊าซปิโตรเลียม 
 การประเมินผลตอบแทนการลงทุนในมุมมองของเจ้าของโครงการ หรือผู้ประกอบการจะ 
มุ่งเน้นที่ผลตอบแทนสุทธิหลังจากหักภาษีเงินได้นิติบุคคลแล้ว ดังนั้น เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินไม่
ว่าจะเป็น NPV,IRR หรือ PB จะใช้กับกระแสเงินสดหลังจากหักภาษีเงินได้นิติบุคคลแล้ว 
 
 ข้อควรค านึง 
 1) ข้อมูลผลประโยชน์ หรือปริมาณพลังงานที่ประหยัดได้จะต้องประเมินจากค่าทางเทคนิคที่
มีหลักฐานอ้างอิง รวมทั้งมีการพิจารณาค่าความคลาดเคลื่อนที่อาจจะเกิดข้ึนได้ 
 2) ราคาของวัสดุ หรืออุปกรณ ์ควรมาจากแหล่งที่น่าเชื่อถือ และสะท้อนความเป็นจริงให้มาก
ที่สุดในกรณีท่ีจะต้องใช้เป็นปริมาณมากควรจะมีการสืบราคาจาก Supplier หลายราย 
 3) การก าหนดอายุของโครงการ ซึ่งจะขึ้นอยู่กับอายุการใช้งาน (service life) ของเครื่องมือ 
เครื่องจักร หรือวัสดุ อุปกรณ์ท่ีนามาใช้ ดังนั้น การเลือกยี่ห้อ และ suppliers ก็อาจจะมีผลต่อการ 
ระบุอายุการใช้งานของเครื่องมือ เครื่องจักร หรือวัสดุอุปกรณ์นั้น ๆ ได ้
 4) ความผันผวนของอัตราแลกเปลี่ยนส่งผลต่อต้นทุนของเครื่องมือ เครื่องจักร และวัสดุ
อุปกรณ์ต่างๆต้องน าเข้าอย่างมาก ความผันผวนของอัตราแลกเปลี่ยนท าให้ต้องติดตามราคาอย่าง
ใกล้ชิด และยังส่งผลต่ออัตราเงินเฟ้อ และราคาพลังงานที่อาจจะเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาเช่นกัน 
 5) อัตราการปรับตัวเลขอัตราค่าพลังงานที่ประหยัดได้ และค่าใช้จ่ายแปรผันอ่ืนๆ ตลอดจน
การลงทุนซ้า จะต้องสะท้อนถึงการคาดการณ์ภาวะเศรษฐกิจที่อาจเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา อัตรา
การปรับจึงต้องเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์เศรษฐกิจ 
 6) ไฟฟ้าจะเป็นพลังงานรูปแบบหนึ่งที่ได้รับความสนใจมากท่ีสุด ปริมาณไฟฟ้าที่ประหยัดได ้
จากการด าเนินโครงการ จะต้องระบุทั้งจ านวนหน่วย (กิโลวัตต์-ชั่วโมง) พลังไฟฟ้าสูงสุด (กิโลวัตต์) 
และกิโลวาร์ (กรณีที่มีผลประหยัดจากกิโลวาร์) ในแต่ละช่วงเวลาตามอัตราค่าไฟฟ้า การประหยัด
ไฟฟ้า จะหมายถึงการลดจ านวนกิโลวัตต์-ชั่วโมง หรือจ านวนกิโลวัตต์ หรือกิโลวาร์ 
หรือทั้งสามอย่าง ไม่ใช่เฉพาะจ านวนกิโลวัตต์-ชั่วโมง 
 7) ควรจะใช้อัตราค่าไฟฟ้าในขั้นสุดท้าย (marginal rate) ที่หน่วยงานนั้นต้องช าระให้กับการ
ไฟฟ้าในการคิดค านวณ FIRR เนื่องจากการไฟฟ้าฝ่ายจ าหน่ายได้คิดค่าไฟฟ้ากับลูกค้าในรูปของอัตรา 
ก้าวหน้า หากมีการประหยัดพลังงานไฟฟ้า หรือก าลังไฟฟ้า ผู้ประหยัดไฟก็จะประหยัดได้ในอัตราขั้น
สุดท้ายไม่ใช่อัตราเฉลี่ย 
 8) ในกรณีที่อุปกรณ์ท่ีต้องลงทุนซ้ า ยังมีอายุการใช้งานเหลืออยู่เมื่อสิ้นสุดอายุโครงการ ให้คิด
มูลค่าซากตามสัดส่วนของอายุการใช้งานที่ยังเหลืออยู่ ส่วนค่าใช้จ่ายในการติดตั้งอุปกรณ์ หรือวัสดุก ็
เช่นเดียวกัน 
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2.4 การอนุรักษ์พลังงานในระบบหลักของอาคาร 

 แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพพลังงานไฟฟ้าในระบบ และอุปกรณ์ต่างๆ ของอาคาร[9] 

 2.4.1 การอนุรักษ์พลังงานในระบบปรับอากาศ 
 ระบบท าความเย็น และระบบปรับอากาศเป็นระบบที่มีการใช้พลังงานไฟฟ้าปริมาณมาก และ
มีสัดส่วนการใช้พลังงานสูงสุด  เนื่องจากระบบต้องท างานต่อเนื่องตลอดเวลาที่มีผู้ใช้งานอาคาร ดังนั้น 
การอนุรักษ์พลังงานของระบบดังกล่าวจึงมีความส าคัญ และจะช่วยให้อาคารประหยัดค่าใช้จ่ายด้าน
พลังงานลงได้มาก ซ่ึงระบบปรับอากาศมีวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 
 - ควบคุมอุณหภูมิ และความชื้นของอากาศในห้องปรับอากาศให้เหมาะสมกับการใช้งาน 
และ   ความสุขสบายของคน 
 - ควบคุมให้การหมุนเวียน และถ่ายเทอากาศภายในห้องปรับอากาศให้เหมาะสมกับการใช้
   งาน และความสุขสบายของคน 
 - ลดฝุ่นละอองของอากาศภายในห้องปรับอากาศ และเนื่องจากห้องปรับอากาศเป็นห้องปิด 
   มิดชิด ดังนั้นการปรับอากาศจึงช่วยลดมลภาวะ กลิ่น ฝุ่นละออง และเสียงของอากาศ   
   ภายนอกที่จะมีผลกระทบต่อห้องปรับอากาศ 
 2.4.1.1 ประเภทของระบบปรับอากาศ 
 ระบบปรับอากาศในเชิงพาณิชย์ สามารถแบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ๆได้ 2 ประเภท ตามลักษณะการ
ท าความเย็น ดังนี้ 
 1) แบบรวมศูนย์โดยใช้สารตัวกลาง เช่น น้ าเป็นสารในการแลกเปลี่ยนความร้อนกับอากาศ
ในห้องปรับอากาศ ระบบปรับอากาศแบบนี้จะใช้วัฏจักรการท าความเย็นแบบกดดันไอ สารท าความ
เย็นจะท าการแลกเปลี่ยนความเย็นกับน้ าเพ่ือท าให้น้ ามีอุณหภูมิประมาณ 6-7oC ซึ่งเป็นอุณหภูมิที่
เหมาะส าหรับการปรับอากาศ เมื่อน้ าแลกเปลี่ยนความร้อนกับอากาศภายในห้องปรับอากาศแล้ว น้ า
จะมีอุณหภูมิสูงขึ้น โดยทั่วไปจะให้อุณหภูมิสูงขึ้นไม่เกิน 12oC แล้วน าน้ าดังกล่าวนี้กลับไปลดอุณหภูมิ
ใหม่ อุปกรณ์ลดอุณหภูมิของน้ าเรียกว่า “เครื่องท าน้ าเย็น” ซึ่งผู้ผลิตจะประกอบเครื่องอัด เครื่อง
ควบแน่น เครื่องลดอุณหภูมิ และอุปกรณ์ลดแรงดันเป็นชุดส าเร็จรูป ส่วนน้ าที่ใช้แลกเปลี่ยนความร้อน
กับสารท าความเย็นเรียกว่า “น้ าเย็น” เครื่องท าน้ าเย็นที่เลือกใช้สามารถเลือกการระบายความร้อนที่
เครื่องควบแน่นได ้2 ชนิด ชนิดใช้อากาศระบายความร้อนเรียกว่า “เครือ่งท าน้ าเย็นแบบระบายความ
ร้อนด้วยอากาศ” และชนิดที่ใช้น้ าระบายความร้อนเรียกว่า “เครื่องท าน้ าเย็นแบบระบายความร้อน
ด้วยน้ า” ส่วนเครื่องแลกเปลี่ยนความร้อนระหว่างน้ าเย็น และอากาศภายในห้องปรับอากาศ เรียกว่า 
“เครื่องส่งลมเย็น” หรือ “เครื่องจ่ายลมเย็น” ความแตกต่างของเครื่องทั้งสอง คือขนาดในการท า
ความเย็น โดยเครื่องส่งลมเย็นจะมีขนาดท าความเย็นมากกว่า และสามารถส่งลมเย็นผ่านท่อในระบบ
ท่อส่งลมเย็นได้พ้ืนที่มากกว่า 
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ภาพที่ 2.4 เครื่องท าน้ าเย็นแบบระบายความร้อนด้วยน้ า 
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ภาพที่ 2.5 เครื่องท าน้ าเย็นแบบระบายความร้อนด้วยอากาศ 
 

                      
 
          ภาพที ่2.6 เครื่องสูบน้ า                                         ภาพที่ 2.7 หอผึ่งน้ า 
 
 ระบบปรับอากาศแบบรวมศูนย์นี้  สามารถใช้กับอาคารพาณิชย์ขนาดใหญ่ และโรงงาน
อุตสาหกรรมได้ดี เนื่องจากการใช้พลังงานไฟฟ้าโดยรวมทั้งระบบจะใช้พลังงานไฟฟ้าน้อยกว่าแบบใช้
สารท าความเย็นท าความเย็นโดยตรง 
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 2) แบบใช้สารท าความเย็นท าความเย็นโดยตรง (Direct Expansion) 
 

 
ภาพที่ 2.8 แบบใช้สารท าความเย็นท าความเย็นโดยตรง 

 
 เครื่องปรับอากาศที่ใช้สารท าความเย็นแลกเปลี่ยนกับอากาศโดยตรง หรือที่นิยมเรียกว่า 
Split Type หรือ Packaged Type มีหลักการท าความเย็นเช่นเดียวกับวัฏจักรการท าความเย็นแบบ
กดดันไอ การแลกเปลี่ยนความเย็นระหว่างสารท าความเย็นที่ระเหยในขดท่อทองแดงกับอากาศ
ภายในห้องโดยใช้พัดลมหมุนเวียน เพ่ือให้อุณหภูมิภายในห้องสม่ าเสมอ เครื่องปรับอากาศแบบนี้ 
โดยทั่วไปจะมีขนาดไม่ใหญ่มากเนื่องจากขีดจ ากัดของอุปกรณ์ เช่น ขนาดของเครื่องอัดและเครื่อง
ควบแน่น นอกจากนี ้เทคโนโลยีของระบบยังไม่สามารถออกแบบให้มีเครื่องอัดและเครื่องควบแน่น 1 
ชุดกับเครื่องจ่ายลมเย็นหลายๆ ชุดได้ดี ที่ท าได้ก็จะเป็นระบบแปรเปลี่ยนปริมาตรสารท าความเย็น
ด้วยเครื่องปรับความเร็วรอบที่ชุดเครื่องอัด ซึ่งในปัจจุบันนี้ยังมีราคาแพง 
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 2.4.1.2 การประหยัดพลังงานที่ใช้ในเครื่องท าน้ าเย็น 
 เครื่องท าน้ าเย็นเป็นอุปกรณ์ที่ใช้พลังงานไฟฟ้ามากที่สุดในระบบท าความเย็น ดังนั้นจึงควร
พยายามหาวิธีการลดพลังงานในส่วนนี้ ซึ่งจะท าให้สามารถประหยัดได้ปริมาณมาก วิธีการมาตรฐานที่
ใช้กับเครื่องท าน้ าเย็นมี 4วิธี ดังนี้ 
 1) การปรับตั้งอุณหภูมิน้ าเย็นที่ออกจากเครื่องท าน้ าเย็นให้สูงข้ึน 
 การปรับตั้งอุณหภูมิของน้ าเย็นที่ออกจากเครื่องท าน้ าเย็น จะมีผลต่อความสิ้นเปลืองพลังงาน
อย่างมาก ในบางอาคารที่ปรับตั้งค่าอุณหภูมิน้ าเย็นที่ออกจากเครื่องท าน้ าเย็นไว้ต่ าเกินไปสามารถเพ่ิม
อุณหภูมิของน้ าเย็นขึ้นได้ โดยไม่กระทบต่อสภาพของห้องต่างๆ ในอาคารมากนัก การเพ่ิมอุณหภูมิ
ของน้ าเย็นขึ้น 1oF จะท าให้พลังงานที่ใช้ในเครื่องท าน้ าเย็นลดลง 1.5-2% 
 2) การลดอุณหภูมิน้ าหล่อเย็นที่ออกจาก Cooling Tower 
 ลดอุณหภูมิน้ าหล่อเย็นจาก Cooling Tower ที่เข้าสู่ Condenser สามารถประหยัดพลังงาน
ของเครื่องท าน้ าเย็นได้ 1.5-2% สาหรับทุกๆ 1oF ของอุณหภูมิน้ าหล่อเย็นที่ลดต่ าลง โดยที่อากาศใน
ประเทศไทยค่อนข้างชื้น การท าน้ าหล่อเย็นให้มีอุณหภูมิต่ ามากๆ ต้องลงทุนด้วยการซื้อ Cooling 
Tower ที่มีขนาดใหญ่ขึ้น หรือมิฉะนั้นก็เดิน Cooling Tower ชุดส ารองในขณะที่ความร้อนภายใน
อาคารเกิดขึ้นสูงสุด 
 3) การควบคุมความต้องการก าลังไฟฟ้าสูงสุด 
 ควบคุมค่าความต้องการก าลังไฟฟ้า (Electric Demand) ของเครื่องท าน้ าเย็นมิให้สูงเกินไป
ท าได้ 2 วิธ ี
 (1) ท าการหยุดเครื่องเป่าลมที่ใช้ท าความเย็นแก่บริเวณที่มีความส าคัญน้อยชั่วขณะใน
ช่วงเวลาที่ความต้องการไฟฟ้ามีแนวโน้มจะสูงเกินค่าที่ตั้งไว้ 
 (2) ควบคุมการใช้พลังงานไฟฟ้าของเครื่องท าน้ าเย็น โดยการบังคับมิให้ Inlet Vanes ของ
เครื่อง Centrifugal ท าน้ าเย็น เปิดกว้างเกินไป 
 วิธีแรกให้ผลดีในการใช้งานมากกว่า เพราะไม่ท าให้เกิดผลกระทบต่อการควบคุมอุณหภูมิใน 
บริเวณส าคัญของอาคาร แต่พลังงานที่ประหยัดได้ค่อนข้างน้อย ส่วนวิธีที่สองสามารถประหยัด
พลังงานได้มาก แต่อุณหภูมิของอากาศในบริเวณส าคัญของอาคารจะสูงขึ้น จึงควรใช้เฉพาะเมื่อ
จ าเป็นหรือเมื่อเริ่มเดินเครื่องท าน้ าเย็นหลังจากหยุดระบบปรับอากาศไปเป็นเวลานานหลายวันแล้ว
เท่านั้น 
 4) การจัดตารางเดินเครื่องให้เหมาะสมกับภาระ 
 พยายามจัดล าดับการเดินเครื่องให้สอดคล้องกับปริมาณความร้อนที่เกิดขึ้นภายในอาคารอยู่
เสมอโดยที่ความร้อนภายในอาคารมักไม่คงที่ โดยจะแปรเปลี่ยนไปตามฤดูกาล เวลาในแต่ละวันและ
กิจกรรมที่เกิดขึ้นดังนั้น หากเดินเครื่องท าน้ าเย็นให้น้อยชุด และให้ท าความเย็นเต็มที่ตามสมรรถนะ
ของแต่ละชุดแล้วประสิทธิภาพการท าความเย็นจะสูงสุด และช่วยประหยัดพลังงานได้เป็นจ านวนมาก 
ข้อส าคัญ คือ ควรหลีกเลี่ยงการใช้เครื่องท าน้ าเย็นท างานต่ ากว่า 40% ของสมรรถนะเต็มที่ของ
ตัวเครื่องโดยเด็ดขาด 

5) มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในระบบปรับอากาศ สามารถด าเนินการได้ทั้ง
มาตรการที่ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย และมาตรการที่ต้องลงทุน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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มาตรการที่ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย 

 ปรับตั้งอุณหภูมิให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม ประมาณ 25-26 องศาเซลเซียส ในบริเวณ
พ้ืนที่ท างานทั่วไป และพ้ืนที่ส่วนกลาง เพราะการตั้งอุณหภูมิต่ าจนเกินไปจะท าให้
สิ้นเปลืองพลังงาน 

 ส าหรับห้องประชุม หรือห้องสัมมนาที่มีการใช้งานไม่เต็มพ้ืนที่ ควรก าหนดให้เครื่องท า 
ความเย็นท างานเป็นส่วนๆ ตามพ้ืนที่ที่ใช้งาน 

 ลดชั่วโมงการท างานของเครื่องปรับอากาศ เช่น เปิดเครื่องปรับอากาศให้ช้าลง และปิดให้
เร็วขึ้น เป็นต้น 

 กรณีปิดเครื่องปรับอากาศในช่วงเวลาพักเที่ยง และเปิดเมื่อกลับเข้ามาท างานในเวลา 
13.00 น. เพ่ือไม่ให้เครื่องปรับอากาศท างานพร้อมกันจ านวนมาก อาจใช้การลดการ
ท างานของคอมเพรสเซอร์แทน โดยการปรับเทอร์โมสตัทไปที่อุณหภูมิสูงสุดหรือ Fan 
Mode ในช่วงพักเท่ียงเพ่ือให้คอมเพรสเซอร์หยุดการท างาน เมื่อกลับเข้าท างานก็ปรับไป
ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสหรือ Cool Mode ตามปกติ ทั้งนี้การปรับเทอร์โมสตัทตาม
ค าแนะน า ดังกล่าว เครื่องปรับอากาศจะยังคงท างานในส่วนของพัดลมจ่ายลมเย็น ซึ่งใช้
พลังงานไม่มากนัก และจะท าให้ห้องท างานไม่ร้อนจนเกินไปเมื่อกลับเข้าท างาน 
นอกจากนี้ยังช่วยลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศเมื่อเปิดเครื่องปรับอากาศใหม่
หลังเวลา 13.00 น. ได้อีกด้วย 

 เปิดเครื่องระบายอากาศเท่าที่จ าเป็น 

 ติดตั้งเครื่องปรับอากาศสูงจากพ้ืนพอสมควรเพ่ือให้ลมเย็นกระจายไปทั่วถึงบริเวณที่ใ ช้
งาน 

 ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้า และหลอดไฟฟ้าแสงสว่างที่ไม่จ าเป็น เพ่ือช่วยลดปริมาณความร้อน
ภายในอาคารที่เป็นภาระของระบบปรับอากาศ 

 ลดปริมาณความร้อนจากภายนอกเข้าสู่อาคาร โดยเฉพาะบริเวณที่เป็นรังสีตรงจากดวง
อาทิตย ์(direct sun) หรือบริเวณท่ีรับแสงแดดโดยตรง 

 บ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ าเสมอ โดย 
-   ท าความสะอาดแผงกรองอากาศที่อยู่ภายในชุดเครื่องปรับอากาศภายในอาคาร อย่าง

สม่ าเสมอทุกๆเดือน เพราะนอกจากจะช่วยให้ประหยัดพลังงานแล้ว ยังดีต่อสุขภาพ
อนามัยของผู้ใช้อาคารอีกด้วย 

-   ท าความสะอาดชุดระบายความร้อนที่ติดตั้งภายนอกอาคาร ทุกๆ 6 เดือน 

 ลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศ โดย 
 -   ป้องกันความร้อนเข้าสู่อาคารโดยการติดกันสาด หรือปลูกต้นไม้เพ่ือให้เกิดร่มเงา   
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     บริเวณโดยรอบอาคาร 
 -   ตรวจสอบ และซ่อมแซมจุดรั่วต่างๆ ของห้องเป็นประจ า 
 -   ย้ายสัมภาระสิ่งของที่ไม่จะเป็นออกจากห้องปรับอากาศ 
 -   เปิด-ปิดประตู เข้า-ออก ของห้องที่มีการปรับอากาศเท่าที่จ าเป็น ระมัดระวังไม่เปิด  
         ประตู-หน้าต่างห้องปรับอากาศท้ิงไว้ 

-   ส าหรับอาคารที่ต้องมีการเข้า-ออก บ่อยๆ ควรติดตั้งประตูบานสวิงที่ปิดได้เอง และ   
    หมั่นดูแลบ ารุงรักษาให้บานสวิงท างานได้ดีอยู่ตลอดเวลา 

 -   หลีกเลี่ยงการติดตั้ง และใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เป็นแหล่งก าเนิดความร้อนในห้องปรับ    
 อากาศ เช่น ตู้เย็น ตู้น้ าเย็น กระติกน้ าร้อน เตาไมโครเวฟ เครื่องถ่ายเอกสาร เป็นต้น 

 มาตรการที่ต้องลงทุน 

 ปรับปรุงกรอบอาคารเพ่ือลดการถ่ายเทความร้อนจากภายนอกเข้าสู่อาคาร เช่น ติดตั้ง
ฉนวนบุเพดาน และผนังด้านที่รับแสงแดดมาก ติดตั้งกระจก 2 ชั้น ซึ่งมีค่าความต้านทาน
ความร้อนสูงกว่าทดแทนกระจกธรรมดา เป็นต้น 

 ติดตั้งเครื่องควบคุมการจ่ายลมเพื่อช่วยควบคุมอุณหภูมิให้เหมาะสม 

 ติดตั้งม่าน หรือกันสาดเพ่ือป้องกันไม่ให้แสงแดดตกกระทบหน้าต่างโดยตรง 

 ติดตั้งแผ่นสะท้อนความร้อนจากแสงอาทิตย์ 

 ติดตั้งระบบเปิด-ปิดไฟฟ้าอัตโนมัต ิ

 เลือกใช้เครื่องท าความเย็น และเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูง 

 ปรับปรุงสภาพแวดล้อมโดยรอบอาคารให้มีความร่มรื่นเย็นสบายโดยการปลูกต้นไม้ หรือ
ท าสนามหญ้าแทนพ้ืนคอนกรีต  

 ระบบปรับอากาศจะท างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพจะต้องอาศัยการระบายความร้อนที่ดี  
ดังนั้นการติดตั้ง เอาใจใส่ดูแล และบ ารุงรักษาหอผึ่งน้ า (Cooling Tower) ซึ่งเป็นอุปกรณ์ระบาย
ความร้อนของระบบปรับอากาศจึงเป็นสิ่งส าคัญ โดยอาจด าเนินการได้ดังนี้ 

 ติดตั้งหอผึ่งน้ าในบริเวณที่ถูกต้องเหมาะสม คือ บริเวณเปิดโล่ง อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
และเว้นระยะห่างตามที่ผู้ผลิตก าหนด 

 ตรวจสอบการท างานของหอผึ่งน้ า และคุณภาพน้ าเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ 

 น าความร้อนจากระบบปรับอากาศมาใช้ใหม่ 

 ระบายน้ าทิ้ง เพ่ือลดความเข้มข้นของสารต่างๆ ที่หอผึ่งน้ า 
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 2.4.2 การอนุรักษ์พลังงานในระบบไฟฟ้าแสงสว่าง[10] 
 หลักการที่ส าคัญในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าแสงสว่าง คือ การใช้แสงสว่างให้มี
ประสิทธิภาพสูงสุดหรือใช้แสงสว่างในบริเวณอย่างเพียงพอทั้งปริมาณ และคุณภาพ ซึ่งท าให้การ
ท างานมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึนส่งผลต่อการผลิต ดังนั้น การปรับปรุงระบบไฟฟ้าแสงสว่าง จึงมีบทบาท
ต่อการประหยัดพลังงาน โดยมีอุปกรณ์ส าคัญในระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ดังนี้ 
 2.4.2.1 หลอดไฟฟ้า 
 หลอดไฟฟ้าแบ่งออกได้เป็น 3 ชนิดใหญ่ๆ คือ หลอดอินแคนเดสเซนต์ (Incandescent 
lamp) หลอดปล่อยประจุก๊าซหรือหลอดดีสชาร์จ (Discharge Lamp) และหลอดแอลอีดี (Ligh 
Emitting Diode , LED) 
 1. หลอดอินแคนเดสเซนต์ (Incandescent lamp)    หลอดประเภทนี้อาศัยหลักการจ่าย 
กระแสไฟฟ้าผ่านไส้หลอดทั่วไปท าจากทังสเตน ซึ่งท าให้เกิดความร้อนและแสงสว่างขึ้น หลอดไส้เป็น
หลอดที่มีประสิทธิผล การส่องสว่างน้อยที่สุดในบรรดาหลอดทั้งหมด รวมทั้งมีอายุการใช้งานที่
ค่อนข้างสั้นคือประมาณ 1, 000 – 3,000 ชั่วโมงแต่หลอดชนิดนี้ยังเป็นหลอดที่นิยมใช้เป็นอย่างมาก 
เนื่องจากง่ายต่อการติดตั้ง และค่าติดตั้งเริ่มต้นมีราคาถูกสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภทได้แก่ หลอด
ไส้แบบธรรมดา (Normal Incandescent Lamp) และหลอดทังสเตนฮาโลเจน (Tungsten 
Halogen Lamp)  
 
  หลอดไส้แบบธรรมดา  หลอดชนิดนี้ประกอบด้วยขดลวดทังสเตนบรรจุใน
 หลอดแก้วเมื่อกระแสไหลผ่านไส้หลอดจะเกิดการเปล่งแสงออกมา ขณะหลอดท างานขดลวด
 ทังสเตนจะค่อยๆ ระเหยจนกระทั่งหมดอายุการใช้งาน ซึ่งไส้หลอดมีลักษณะเป็นขดลวด 
 ส่วนใหญ่ท าจากทังสเตน (Tungsten) หลอดไส้แบบธรรมดาเหมาะส าหรับการให้แสงสว่าง
 ทั่วๆไปโดยเฉพาะบริเวณท่ี ต้องการความรู้สึกแบบอบอุ่น การให้แสงเน้นบรรยากาศ เ ช่ น 
 บ้าน โรงแรม และร้านอาหาร เป็นต้น และการใช้งานแสงสว่างในระยะเวลาสั้น ๆ เช่น  ห้อง
 เก็บของ ห้องน้ า เป็นต้น หลอดประเภทนี้มีอายุการใช้งานประมาณ 1,000 ชั่วโมง 
 
   หลอดทังสเตนฮาโลเจน เนื่องจากหลอดเผาไส้ธรรมดา อุณหภูมิจะสูงขณะใช้งาน

 ท าให้เกิด การระเหิดของทังสเตนที่ใช้ท าไส้หลอดมาเกาะอยู่ที่ผิวในกระเปาะ ท าให้
 กระเปาะแก้วมีสีด า เรียกว่า Blackening Effect และไส้หลอดบางลงจนขาดในที่สุด จึงได้มี
 การพัฒนาหลอดเผาไส้ธรรมดานี้  โดยบรรจุธาตุตระกูลฮาโลเจนเข้าไปกับแก๊สที่บรรจุใน
หลอดแล้วอาศัยปรากฏการณ์ Halogen Regenerative Cycle ที่เกิดจากการรวมตัวของ
ก๊าซฮาโลเจนกับโลหะทังสเตนที่ร้อนจนระเหิด แล้วกลายเป็นสารประกอบทังสเตน – ฮาโล
เจน และกลับมาเกาะที่ไส้หลอดใหม่ ท าให้หลอดมีอายุการใช้งานมากขึ้น และช่วยให้หลอด
ไม่เปลี่ยนไปเป็นสีด าโครงสร้างของหลอดทังสเตน-ฮาโลเจน แสดงดังภาพที ่2.16 
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 2. หลอดฟลูออเรสเซนต์ (Fluorescent Lamp) เป็นหลอด Discharge lamp ที่ก าเนิด
แสงที่มองเห็นได้ด้วยการที่รังสีอัลตราไวโอเลตที่เกิดจากการคายประจุของไอปรอทความดันต่ า  ไป
กระตุ้นสารเรืองแสง โดยชนิดของหลอดฟลูออเรสเซนต์อาจแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ ได้แก่ 
หลอดฟลูออเรสเซนต์รูปทรงกระบอก (Tubular Fluorescent) และหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ 
 (Compact Fluorescent) และหลอดฟลูออเรสเซนต์แบบเหนี่ยว น า  (Induction 
Fluorescent) ซึ่งใช้หลักการเปล่งแสงคล้ายหลอดฟลูออเรสเซนต์ทั่วไปแต่วิธีการจุดหลอดปล่อย
ประจุต่างกัน 
  1) หลอดฟลูออเรสเซนต์รูปทรงกระบอก (Tubular Fluorescent) เป็นหลอด
 ฟลูออเรสเซนต์รุ่นแรกที่ผลิตออกมา ได้รับความนิยมมาก เนื่องจากมีประสิทธิผลสูง และมี
 อายุการใช้งานที่นานกว่าหลอดไส้รูปร่างของหลอดมีลักษณะแตกต่างกัน 3 แบบ ได้แก่ แบบ
 ทรงกระบอกตรง แบบทรงกระบอกรูปตัวยู (U-shape)และแบบทรงกระบอกรูปวงกลม ดัง
 แสดงในภาพที ่2.20 
 

 
 

ภาพที่ 2.20 หลอดฟลูออเรสเซนต์รูปทรงกระบอกรูปแบบต่างๆ 
ที่มา : การอนุรักษ์พลังงานในระบบแสงสว่าง คู่มือผู้รับผิดชอบด้านพลังงาน 2553  

 
  2) หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ (Compact Fluorescent) หลอดประเภทนี้
 เป็นหลอดฟลูออเรสเซนต์ที่ถูกพัฒนาขึ้นมาเพ่ือใช้ทดแทนหลอดอินแคนเดสเซนต์ โดยหลอด
 คอมแพคฟลูออเรสเซนต์นี้มีอายุการใช้งานประมาณ 8,000 ชั่วโมง และประหยัดไฟได้
 มากกว่าหลอดอินแคนเดสเซนต์ เนื่องจากหลอดประเภทนี้มีค่าประสิทธิผลการส่องสว่าง
 ประมาณ 50-80 ลูเมนต่อวัตต์ ดังนั้นจึงสามารถใช้หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ได้ในบาง
 พ้ืนที่หรือบางกิจกรรม โดยเฉพาะบริเวณที่ต้องมีการเปิดไฟทิ้งไว้เป็นเวลานาน เช่น ไฟส่อง
 สว่างทางเดิน เป็นต้น 
   ส าหรับการใช้หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์เพ่ือทดแทนหลอดฟลูออเรสเซนต์   

 เช่น การส่องสว่างในส านักงานนั้นจะต้องพิจารณาจากคุณลักษณะของแหล่งก าเนิดแสง 
 เนื่องจากหลอดคอมแพคฟลูออเรส-เซนต์ มีลักษณะของแสงที่เป็นจุด ดังนั้นหากใช้ทดแทน
 หลอดฟลูออเรสเซนต์ซึ่งลักษณะของแสงเป็นแนวยาวจะท าให้เกิดเงาขึ้นเป็นจ านวนมาก 
 หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์มีทั้งแบบบัลลาสต์แยก และแบบบัลลาสต์ในตัว ซึ่งมีรูปร่าง
 ลักษณะดังภาพที ่2.21  
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ภาพที่ 2.21 หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์แบบต่างๆ 
ที่มา : การอนุรักษ์พลังงานในระบบแสงสว่าง คู่มือผู้รับผิดชอบด้านพลังงาน 2553 

 
  3) หลอดฟลูออเรสเซนต์แบบเหนี่ยวน า (Induction Fluorescent) หลอด
 ประเภทนี้มีหลักการท างานคือ เมื่อรับไฟผ่านจากบัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ชนิดพิเศษเข้ามาที่
 ขดลวดปฐมภูมิที่พันอยู่บนแกนเฟอร์ไรต์ ตัวหลอดที่คล้องอยู่ในแกนเฟอร์ไรต์เสมือนเป็นทุติย
 ภูม ิไฟฟ้ากระแสสลับความถี่สูงจากขดลวดปฐมภูมิ จะสร้างสนามแม่เหล็กขึ้นที่รอบตัวหลอด 
 ท าให้เกิดแรงดันสูงเหนี่ยวน าขึ้นที่หลอด ส่งผลให้อิเล็กตรอนภายในหลอดเกิดการแตกตัว
 และวิ่งไปกระทบกับอะตอมปรอทปล่อยรังสียูวี  และผ่านสารเรืองแสงที่เคลือบด้านในผิว
 หลอดกลายเป็นแสงที่มองเห็นได้ ซึ่งหลักการเปล่งแสงคล้ายหลอดฟลูออเรสเซนต์ทั่วไป 
 เนื่องจากหลอดประเภทนี้ไม่มีขั้วหลอด จึงมีอายุการใช้งานนาน เช่น หลอดขนาด 100-150 
 W มีอายุการใช้งานนานถึง60,000 ชั่วโมง มีค่าฟลักซ์การส่องสว่าง 8,000-12,000 lm และ
 ประสิทธิภาพ 80 lm/W ลักษณะและข้อมูลทั่วไปของหลอดฟลูออเรสเซนต์แบบเหนี่ยวน า
 แสดงดังภาพที ่2.22  
 

 
 

ภาพที่ 2.22 หลอดฟลูออเรสเซนต์แบบเหนี่ยวน า 
ที่มา : การอนุรักษ์พลังงานในระบบแสงสว่าง คู่มือผู้รับผิดชอบด้านพลังงาน 2553 
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  4) หลอดโซเดียมความดันต่ า (Low Pressure Sodium) เป็นหลอดที่มี
 ประสิทธิผลการส่องสว่าง สูงที่สุดในบรรดาหลอดทั้งหมดคือจะมีค่าประสิทธิผลการส่องสว่าง 
 100 – 189 lm/W หลอดโซเดียมความดันต่ าจะใช้ก๊าซนีออน (Neon) และก๊าซอาร์กอน 
 (Argon) ช่วยในการจุดติดหลอด โดยในการดีสชาร์จจะท าให้ผนังหลอดแก้วร้อนขึ้น ซึ่งจะท า
 ให้โซเดียมกลายเป็นไอ ให้แสงสีเหลือง หลอดนี้มีช่วงเวลาที่ใช้ในการจุดติดหลอด และช่วง
 เริ่มเปล่งแสง (Run-Up) 12-15 นาท ี 
  เนื่องด้วยประสิทธิผลการส่องสว่างที่สูงของหลอดโซเดียมความดันต่ า  หลอดชนิดนี้
 จึงเหมาะที่จะใช้เพื่อการอนุรักษ์พลังงานในกรณีที่ต้องเปิดไฟไว้เป็นระยะเวลานาน แต่หลอด
 ชนิดนี้ให้ความเพ้ียนสีสูง จึงไม่ควรน าไปใช้กับกิจกรรมหรือบริเวณที่ต้องความถูกต้องของสี
 สูง 

 

 
 

ภาพที่ 2.23 หลอดโซเดียมความดันต่ า 
ที่มา : การอนุรักษ์พลังงานในระบบแสงสว่าง คู่มือผู้รับผิดชอบด้านพลังงาน 2553 

 
  5) หลอดไอปรอทความดันสูง (High Pressure Mercury) หรือหลอดแสงจันทร์ 
 เป็นหลอดดีสชาร์จความดันสูงชนิดแรกที่มีการผลิตขึ้นมาใช้งานเพ่ือใช้ทดแทนหลอดฟลูออ
 เรสเซนต์ หลอดชนิดนี้ที่ใช้เป็นไฟส่องสว่างส าหรับไฟถนน  
 
  หลอดไอปรอทความดันสูงสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทได้แก่แบบใส และ
 แบบเคลือบสารช่วยกระจายแสง (ดังภาพที่ 2.22) และแบ่งตามโครงสร้างวงจรได้เป็น 2 
 แบบคือ แบบใช้บัลลาสต์ กับแบบไม่ใช้บัลลาสต์ ในหลอดแบบใช้บัลลาสต์ มีค่าประสิทธิผล
 การส่องสว่างประมาณ 40-60 ลูเมนต่อวัตต์ มีอายุการใช้งานประมาณ 14,000 ชั่วโมง   
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ภาพที่ 2.24 หลอดไอปรอทความดันสูงแบบใสและแบบเคลือบ 
ที่มา : การอนุรักษ์พลังงานในระบบแสงสว่าง คู่มือผู้รับผิดชอบด้านพลังงาน 2553 

 
  6) หลอดโซเดียมความดันสูง (High Pressure Sodium) เป็นหลอดที่ให้
 ประสิทธิภาพการมองเห็นที่ดีที่สุดเนื่องจากหลอดให้เปล่งแสงสีทองเหลือง ซึ่งเป็นสีที่ไวต่อ
 การมองเห็นของมนุษย์ หลอดประเภทนี้ มีอายุการใช้งานยาวนานจึงนิยมใช้ส าหรับการให้
 แสงสว่างภายนอกอาคารอาทิเช่น ที่จอดรถ ลานรับ-ส่งสินค้า ไฟสนามกีฬา เป็นต้น มี
 ลักษณะแสดงดังภาพที ่2.25 
 

 
 

ภาพที่ 2.25 หลอดโซเดียมความดันสูง  
ที่มา : การอนุรักษ์พลังงานในระบบแสงสว่าง คู่มือผู้รับผิดชอบด้านพลังงาน 2553 

 
  หลอดโซเดียมความดันสูงเป็นหลอดที่มีประสิทธิผลการส่องสว่างค่อนข้างสูง  70 – 
 140 lm/W แต่ให้ความถูกต้องของสีค่อนข้างต่ า (CRI 23) ยกเว้นรุ่นที่มีการปรับปรุงคุณภาพ
 ของแสงซึ่งจะให้ความถูกต้องของสีประมาณ 60 – 85  
 



 

 

33 

  7) หลอดเมทัลฮาไลด์ (Metal Halide) มีลักษณะการท างานคล้ายหลอดไอปรอท
 ความดันสูง แต่แตกต่างกันตรงที่ภายในหลอดประเภทนี้จะเติมสารประกอบเมทัลฮาไลด์เข้า
 ไปกับปรอท เพ่ือท าให้ได้สีของแสงดีขึ้น ดังนั้นหลอดเมทัลฮาไลด์นี้จึงมีคุณสมบัติทางสีที่ดี
 เหมาะส าหรับใช้ในงานที่ต้องการแสงสีที่ดี  เช่น สนามกีฬา และโรงงานอุตสาหกรรมที่
 ต้องการเห็นแสงสีของวัสดุ เป็นต้น ประสิทธิผลการส่องสว่างของหลอดเมทัลฮาไลด์ขึ้นอยู่กับ
 ขนาดก าลังไฟฟ้า แต่โดยทั่วไปแล้วจะมีค่าประมาณ 65 - 95 ลูเมนต่อวัตต์ อายุการใช้งาน
 หลอดประเภทนี้จะมีอายุการใช้งานน้อยกว่าหลอดไอปรอทความดันสูง คือมีอายุการใช้ ง าน
 ประมาณ 9,000- 20,000 ชั่วโมง ลักษณะและข้อมูลทั่วไปของหลอดเมทัลฮาไลด์แสดงอยู่ใน
 ภาพที ่2.26  

 

 
 

ภาพที่ 2.26 หลอดเมทัลฮาไลด์ 
 

ที่มา : การอนุรักษ์พลังงานในระบบแสงสว่าง คู่มือผู้รับผิดชอบด้านพลังงาน 2553 
 

 3. หลอดแอลอีดี (Ligh Emitting Diode , LED) หลอดแอลอีดีเป็นอุปกรณ์สารกึ่งตัวน าที่
มีการเปล่งแสง และถูกควบคุมการกระจายแสงด้วยเลนส์ที่เคลือบไว้ เมื่อใช้งานกับแหล่งจ่ายไฟฟ้า
กระแสตรงอิเล็กตรอนจะผ่านไปตามอุปกรณ์เซมิคอนดักเตอร์ท าให้เกิดแสงออกมาตามความถี่ของ
แสงที่ได้ก าหนด ปัจจุบันได้มีการพัฒนาแอลอีดีให้อยู่ในรูปหลอดไฟที่มีขั้วหลอดแบบทั่วไป เช่น E27 
และ E40 ซึ่งสามารถเปลี่ยนทดแทนหลอดไส้ หรือหลอดปล่อยประจุความเข้มแสงสูง (HID) ได้ (ภาพ
ที่ 2.28) สามารถใช้ได้ทั้งในและนอกอาคาร และในสถานที่ที่ไม่ต้องการการเกิดประกายไฟช่วงจุด
หลอด ท างานได้ในอุณหภูมิช่วงกว้างถึง -40 ถึง 180 องศาฟาเรนไฮน์  ความเสื่อมทางแสงต่ า  จุดติด
เร็ว ไม่ต้องใช้บัลลาสต์ในหลอดแอลอีดีย่อยแต่ละตัวจะมีขนาดเล็ก มีเลนส์ค่าสะท้อนแสงสูงอยู่ในตัว 
และบังคับทิศทางแสงส่องลงด้านล่างเป็นหลัก จึงไม่จ าเป็นต้องใช้โคมที่มีการสะท้อนแสงสูง มีแสง
บาดตาต่ า ประหยัดเงินค่าบ ารุงรักษา 
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ภาพที่ 2.28 หลอดแอลอีดีสมรรถนะสูงที่ออกแบบใช้ทดแทนหลอดไฟแบบทั่วไป 
ที่มา : การอนุรักษ์พลังงานในระบบแสงสว่าง คู่มือผู้รับผิดชอบด้านพลังงาน 2553 

 
 จากประเภทหลอดไฟที่ได้กล่าวมาข้างต้นทั้งหมด สามารถท าการสรุปเปรียบเทียบ
 ข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับประสิทธิภาพพลังงานของหลอดไฟประเภทต่างๆ ดังแสดงในตารางที่ 
 2.15 
 
ตารางที ่2.15 การเปรียบเทียบค่าประสิทธิภาพพลังงานของหลอดไฟ 
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ตารางที ่2.15 (ต่อ) การเปรียบเทียบค่าประสิทธิภาพพลังงานของหลอดไฟ 
 

 
 

ที่มา : การอนุรักษ์พลังงานในระบบแสงสว่าง คู่มือผู้รับผิดชอบด้านพลังงาน 2553 
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 2.4.2.2 บัลลาสต์ 
 บัลลาสต์เป็นอุปกรณ์ที่จ าเป็นส าหรับการใช้งานควบคุมการท างานของหลอดก๊าซดีสชาร์จ  
นอกจากจะช่วยในการท างานของวงจรไฟฟ้าแสงสว่างให้สมบูรณ์แล้ว ยังมีผลต่อการควบคุมฟลักซ์
การส่องสว่าง อายุการใช้งานของหลอด และการใช้พลังงานไฟฟ้าในวงจรด้วยบัลลาสต์มีหน้าที่หลักที่
ส าคัญ 2 ประการคือ 
 ก) ประการแรก ช่วยสร้างให้เกิดแรงดันเพียงพอในการจุดหลอดก๊าซดีสชาร์จให้ติดควบคุม
ปริมาณกระแสไฟฟ้าผ่านหลอดขณะสตาร์ต และท างาน 
 ข) ประการที่สอง จ่ายก าลังไฟฟ้าให้หลอดอย่างเหมาะสม นอกจากนั้นอาจมีหน้าที่อ่ืนๆเช่น 
การปรับหรี่แสงสว่าง เป็นต้น 
 1) บัลลาสต์แกนเหล็ก (Electromagnetic Ballast) โครงสร้างเป็นขดลวดพันรอบแกน
เหล็ก (core & coil) ซึ่งชนิดที่นิยมใช้ในประเทศไทยเป็นแบบตัวเหนี่ยวน า (inductor) หรือเรียกว่า 
โช้ก (choke) โดยท าหน้าที่หลักทั้ง 2 ประการของบัลลาสต์ คือ สร้างแรงดันสูงเหนี่ยวน าเพ่ือใช้จุด
หลอดให้ติด และจ ากัดกระแสให้หลอดอย่างเหมาะสมต้องเลือกให้เหมาะสมกับหลอดแต่ละประเภท 
แต่ละชนิด และแต่ละขนาด ซึ่งบัลลาสต์เป็นอุปกรณ์ที่จ าเป็นส าหรับหลอดก๊าซดีสชาร์จเพราะเมื่อ
หลอดไฟผ่านขั้นตอนการจุดติดแล้วนั้น ค่าความต้านทานของหลอดจะลดลงอย่างมาก จึงต้องน า   
บัลลาสต์มาต่ออนุกรมในวงจรเพื่อท าหน้าที่เป็นตัวต้านทานมิให้กระแสไหลเกินพิกัดจนไส้หลอดขาด 
 การใช้งานร่วมกันระหว่างหลอดไฟฟ้าและบัลลาสต์จะต้องเป็นชนิดที่ออกแบบให้ใช้งาน
ร่วมกันได้ หากใช้งานผิดชนิดกันย่อมท าให้เกิดผลเสียหายหลายอย่าง เช่น จุดหลอดติดยาก หลอด
เสื่อมสภาพเร็ว อายุใช้งานสั้น ก าลังสูญเสียในบัลลาสต์สูงซึ่งจะท าให้อายุงานบัลลาสต์สั้นลงได้ เป็น
ต้น การใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพจะต้องเลือกใช้บัลลาสต์ที่มีประสิทธิภาพสูง  และ เหมาะสมกั บ
หลอดไฟ สามารถแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
 
  1.1 บัลลาสต์แกนเหล็กทั่วไป (Conventional ballast) ในการท างานบัลลาสต์
 ซึ่งเป็นขดลวดพันอยู่รอบแกนเหล็กเพ่ือสร้างค่าความเหนี่ยวน าสูง ซึ่งมีผลท าให้มีค่าความ
 ต้านทานสูงเกิดก าลังสูญเสียมากตามไปด้วยโดยมีค่าก าลังสูญเสียประมาณ 8 – 12 วัตต์ 
 ส าหรับบัลลาสต์ที่ใช้กับหลอด 36 หรือ 40 วัตต์ และหลอด 18 หรือ 20 วัตต์ การสูญเสีย
 ดังกล่าวจะเปลี่ยนไปในรูปของความร้อน ท าให้อุณหภูมิบัลลาสต์ขณะใช้งานอาจสูงถึง 75 – 
 90 °C จะท าให้ฉนวนที่เคลือบขดลวดค่อยๆ เสื่อมสภาพ และเสื่อมอายุการใช้งานตามเวลา 
 โดยทั่วไปบัลลาสต์แกนเหล็กแบบทั่วไปตามมาตรฐาน มอก. มีอายุการใช้งานประมาณ 10 ปี
 ใช้งาน (หากใช้งานไม่ตลอด 24 ชม. ต่อวัน ก็อาจใช้งานได้นานถึง 30 ปี ตลอดอายุอาคาร) 
 
  1.2 บัลลาสต์แกนเหล็กแบบก าลังสูญเสียต่ า (low loss ballast) เป็นบัลลาสต์ 
 แกนเหล็กประสิทธิภาพสูง ที่ลดการสูญเสียพลังงานในบัลลาสต์เหลือเพียงประมาณ 5 – 6 
 วัตต์ โดยการใช้เส้นลวดที่มีขนาดใหญ่ขึ้น และใช้แกนเหล็กท่ีมีคุณภาพดี 
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 2) บัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ (Electronic ballast) การท างานของบัลลาสต์ชนิดนี้เหมือน
บัลลาสต์แกนเหล็กมีโช้กท าหน้าที่หลักทั้ง 2 ประการของบัลลาสต์ แต่การจะลดการสูญเสีย
ก าลังไฟฟ้าในโช้กได้โดยการลดขนาดโช้กให้เล็กลงนั้น จ าเป็นต้องใช้วงจรอิเล็กทรอนิกส์ท าการเปลี่ยน
แรงดันไฟฟ้าจากแหล่งจ่ายปกติความถี่ 50 Hz เป็นความถี่สูงไม่น้อยกว่า 20,000 Hz (เกณฑ์ 20 kHz 
เป็นความถี่สูงขั้นต่ า ที่หูคนทั่วไปจะไม่ได้ยินเสียงการท างาน) ซึ่งการใช้ความถี่สูงก็จะท าให้สามารถลด
ขนาดโช้กของบัลลาสต์ให้มีขนาดเล็กน้ าหนักเบา มีการสูญเสียต่ า และประหยัดไฟได้มากกว่า        
บัลลาสต์แกนเหล็กได้ ปัจจุบันมีการพัฒนาบัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้งานในระดับความถี่  kHz – 
MHz ดังภาพที ่2.30 
 

 
 

ภาพที่ 2.30 แผนผังแสดงส่วนท างานหน้าที่ต่าง ๆ ของบัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ 
 

ที่มา : การอนุรักษ์พลังงานในระบบแสงสว่าง คู่มือผู้รับผิดชอบด้านพลังงาน 2553 
 
 บัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์จะประกอบด้วยส่วนสร้างความถี่สูง (HF Generator) และ ส่วนโช้ก 
(Lamp Controller) โดยมีวงจรควบคุม (Ballast Controller) ควบคุมการท างาน ส่วนวงจรก าจัด
คลื่นรบกวน(Filter for Interference Suppression) นั้นเป็นวงจรที่อาจมีในบัลลาสต์ที่มีราคาสูง 
และจัดว่ามีคุณภาพด ีซึ่งบัลลาสต์ราคาถูกบางรุ่นอาจไม่มีวงจรส่วนนี้ ดังภาพที ่2.31 
 

 
 

ภาพที่ 2.31 ตัวอย่างภาพอุปกรณ์ภายในกล่องบัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ 
 

ที่มา : การอนุรักษ์พลังงานในระบบแสงสว่าง คู่มือผู้รับผิดชอบด้านพลังงาน 2553 
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 2.4.2.3 ข้อแนะน าของการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าแสงสว่างในอาคารตามมาตรฐาน IES 
 ก) ออกแบบแสงสว่างให้เหมาะกับกิจกรรมการท างาน (แสงสว่างที่ชิ้นงาน, แสงสว่าง 
โดยรอบที่ไม่ใช่พื้นท่ีท างาน) โดยการออกแบบให้ระดับแสงสว่างทั่ว ๆ ไปต่ ากว่า ส่วนแสงสว่างที่พ้ืนที่
ท างานจะสูงกว่า ทั้งนี้จะเน้นการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงาน จ าเป็นต้องทราบต าแหน่งพ้ืนที่
ท างาน เพ่ือที่จะจัดหาระดับแสงสว่างที่เหมาะสมที่ต าแหน่งของพ้ืนที่ท างาน 
 ข) ออกแบบดวงโคมที่ให้มีประสิทธิภาพสูง ดวงโคม และระบบการออกแบบติดตั้ง ควรจะ
มีประสิทธิภาพสูงที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ โดยปราศจากแสงบาดตา 
 ค) ใช้หลอดไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพสูง (ค่าลูเมน/วัตต์สูง) ในบางครั้งการเลือกใช้หลอดไฟฟ้า 
จะไม่ดูแค่ค่าลูเมนต่อวัตต์สูงเพียงอย่างเดียว แต่อาจจะดูเพ่ิมเติมถึงอายุการใช้งาน ราคา และสีแสงที่
เปล่งออกมาสีของแสงก็มีความส าคัญเท่ากับปัจจัยอ่ืน ๆ เนื่องจากสีมีผลโดยตรงต่อจิตใจ และ
พฤติกรรมมนุษย์ย่อมมีผลต่อประสิทธิภาพการท างานและอารมณ์ 
 ง) ใช้ดวงโคมประสิทธิภาพสูง ประสิทธิภาพของดวงโคม จะเป็นการเพิ่มสัมประสิทธิ์การ 
ใช้ประโยชน์ นอกจากนี้ยังรวมถึงการท าความสะอาด และความสะดวกในการเปลี่ยนหลอดไฟ 
 จ) ใช้ดวงโคมที่ควบคุมความร้อน เพ่ือลดความร้อนที่เกิดจากหลอดไฟ 
 ฉ) ใช้สีอ่อนกับอาคาร การดูดกลืนแสงสว่างอันเนื่องมาจากการสะท้อนแสงต่ า จะเป็นการ 
ลดประสิทธิภาพแสงสว่าง จึงจ าเป็นต้องใช้หลอดไฟเพ่ิมข้ึน 
 ช) ใช้หลอดอินแคนเดสเซนต์ที่มีประสิทธิภาพสูง ถ้ามีความประสงค์ท่ีจะต้องใช้หลอดอิน 
แคนเดสเซนต์ควรเลือกใช้หลอดขนาดวัตต์สูง ซึ่งมีประสิทธิภาพดีกว่า และควรใช้คู่กับเครื่องหรี่ไฟ 
 ซ) ปิดไฟเมื่อไม่ใช้ ปิดไฟเมื่อไม่ใช้จะช่วยประหยัดพลังงาน และลดต้นทุน 
 ฌ) ควบคุมแสงบาดตาที่หน้าต่าง แสงบาดตาที่เข้าจากหน้าต่างมายังสายตาจะส่งผลต่อ
ความสบายตา และความสามารถในการมองเห็น อาจจะลดความสามารถในการท างานลง 
 ญ) แสงธรรมชาติ ประสิทธิผลของแสงธรรมชาติขึ้นอยู่กับการผสมระหว่างแสงธรรมชาติ 
และแสงจากหลอดไฟฟ้า ขึ้นอยู่กับออกแบบควบคุมแสงสว่างอย่างเหมาะสม 
 ฎ) การบ ารุงรักษา การบ ารุงรักษาดี จะใช้จ านวนดวงโคมน้อยกว่า แต่ให้แสงสว่างเท่าเดิม 
การบ ารุงรักษาจะรวมทั้งการเปลี่ยนหลอดไฟ และการท าความสะอาดดวงโคมตามก าหนด 
 ฏ) ปฏิบัติตามคู่มือการใช้งาน และการบ ารุงรักษา การออกแบบแสงสว่างที่ดี และประหยัด 
ผู้ออกแบบแสงสว่างควรจะติดป้ายบอกวิธีใช้งานไว้ด้วย พลังงานจะสูญเปล่าถ้าผู้ใช้อาคารไม่รู้จักการ
บ ารุงรักษา 

 
 2.4.3 มอเตอร์ไฟฟ้า 

มอเตอร์ไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในหลายๆ จุดของอาคาร เช่น ระบบขนส่งภายในอาคาร ได้แก่ 
ลิฟต์ บันไดเลื่อน ระบบประปา ระบบบ าบัดน้ าเสีย เช่น ปั๊มน้ า เป็นต้น โดยปกติมอเตอร์มีอายุการ
ท างานประมาณ 10-20 ปี แต่หากใช้งานไม่เหมาะสมประสิทธิภาพการท างานของมอเตอร์ย่อมต่ าลง 
ส่งผลให้ใช้พลังงานไฟฟ้าสูงกว่าที่ควรจะเป็น ดังนั้นการใช้งาน และการบ ารุงรักษามอเตอร์อย่าง
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เหมาะสมจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการด าเนินการเพ่ือการอนุรักษ์พลังงานของระบบที่
ขับเคลื่อนโดยมอเตอร์ไฟฟ้า มาตรการต่างๆ ที่สามารถน ามาใช้มีดังนี้ 

มาตรการที่ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย 

 เก็บข้อมูลการใช้พลังงานของมอเตอร์ไฟฟ้าเปรียบเทียบกับค่าพิกัด ซึ่งจะช่วยให้ทราบ
ประสิทธิภาพการท างานของมอเตอร์ไฟฟ้าที่สามารถน าไปประกอบการตัดสินใจเลือก
ขนาดมอเตอร์ที่เหมาะสม และสอดคล้องกับภาระการใช้งานต่อไป 

 ตรวจสอบ และบ ารุงรักษาการระบายความร้อน และระบบทางกลของมอเตอร์ให้อยู่ใน
สภาพดีอยู่เสมอ 

 หลีกเลี่ยงการเดินมอเตอร์ตัวเปล่าโดยไม่มีโหลด เพราะจะท าให้สูญเสียก าลังไฟฟ้าโดย
เปล่าประโยชน์ 

 หลีกเลี่ยงการเริ่มเดินเครื่อง และกลับทิศทางหมุนของมอเตอร์ขนาดใหญ่ในช่วงเวลาที่มี
ความต้องการก าลังไฟฟ้าสูงสุด (Peak Demand) 

 ติดตั้งมอเตอร์ในบริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก เพราะการใช้งานมอเตอร์ในที่อุณหภูมิสูง
จะท าให้สูญเสียก าลังของมอเตอร์เพิ่มข้ึน เนื่องจากความต้านทานของขดลวดมีค่าสูงขึ้น 

 ตรวจสอบ และปรับแรงดันไฟฟ้าที่จ่ายให้มอเตอร์อย่างเหมาะสม ถ้าหากแรงดันไฟฟ้าสูง
เกินกว่าพิกัดที่บอกไว้บนป้ายเครื่อง (Name Plate) จะท าให้เกิดสูญเสียก าลังในแกน
เหล็กมากขึ้นกว่าพิกัด ท าให้สมรรถนะการท างานเปลี่ยนไป และมีผลต่ออายุการใช้งาน
มอเตอร์ด้วย 

มาตรการที่ต้องลงทุน 

 ติดตั้งอุปกรณ์ปรับความเร็วรอบของมอเตอร์ (Variable Speed Drive; VSD) เพ่ือ
ควบคุมความเร็วรอบของมอเตอร์ส าหรับงานที่ต้องการความเร็วรอบมอเตอร์หลากหลาย 
เช่น มอเตอร์ปั๊มน้ า มอเตอร์พัดลมชุดส่งลมเย็นในระบบปรับอากาศ เป็นต้น 

 เลือกใช้มอเตอร์ประสิทธิภาพสูงแทนมอเตอร์เดิม 
นอกจากนี้ยังมีตัวอย่างมาตรการอนุรักษ์พลังงานส าหรับระบบ และอุปกรณ์อ่ืนๆ ที่สามารถ

น าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับอาคารแต่ละประเภทได้ ดังนี้ 
 
 2.4.4 ลิฟท์ 

 ปิดลิฟต์บางตัวในช่วงที่มีการใช้งานน้อย เช่น เวลากลางคืน เป็นต้น 

 ปรับตั้งโปรแกรมให้ลิฟต์เปิดเฉพาะชั้น หรือสลับชั้น 
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 รณรงค์ประชาสัมพันธ์การใช้ลิฟต์ เช่น ใช้บันไดแทนลิฟต์ในกรณีที่ขึ้นลงชั้นใกล้เคียงหรือ
น้อยชั้น กดปุ่มเรียกลิฟต์เฉพาะทิศทางท่ีต้องการไปเท่านั้น เป็นต้น 

 ดูแลรักษา และเปลี่ยนอุปกรณ์ตามอายุการใช้งานที่ก าหนด 

 ติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับอัตโนมัติควบคุมการท างานของลิฟต์ เพ่ือให้หยุดท างานในขณะที่
ไม่มีการใช้งาน 
 

 2.4.5 บันไดเลื่อน 

 ติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับอัตโนมัติส าหรับควบคุมให้บันไดเลื่อนท างานเฉพาะเมื่อมีการใช้
เท่านั้น 

 ดูแลรักษา และเปลี่ยนอุปกรณ์ตามอายุการใช้งานที่ก าหนด 
 
2.4.6 ปั๊มน้ า 

 เลือกเครื่องปั๊มน้ าที่มีการท างานที่มีประสิทธิภาพสูงสุดใกล้เคียงกับจุดใช้งาน 

 ไม่ควรเผื่อขนาดเครื่องปั๊มน้ าให้มีขนาดใหญ่จนเกินไป 

 พยายามเลือกใช้เครื่องปั๊มน้ าขนาดเล็กจ านวนหลายตัว ดีกว่าใช้ขนาดใหญ่แต่มีจ านวน
น้อย 

 เลือกขนาดใบพัดให้เหมาะสมกับขนาดของตัวมอเตอร์ และปั๊มน้ า 

 จัดรายการซ่อมบ ารุงรักษาเครื่องปั๊มน้ า อย่างสม่ าเสมอ 
 

 2.5 การแยกประเภทผู้ใช้ไฟฟ้าและส่วนประกอบของค่าไฟฟ้า[7] 

 2.5.1 ประเภทผู้ใช้ไฟฟ้า 
 แบ่งล าดับหัวข้อย่อยตามที่การไฟฟ้านครหลวง และการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคก าหนดไว้ เพ่ือให้
หมายเลขของประเภทผู้ใช้ไฟฟ้าตรงตามในใบแจ้งหนี้ค่าไฟฟ้า ในการคิดอัตราค่าไฟฟ้า การไฟฟ้าได้
จ าแนกผู้ใช้ไฟฟ้าออกเป็น 7 ประเภท ได้แก่ 
 ประเภทที่ 1 บ้านอยู่อาศัย 
 ประเภทที่ 2 กิจการขนาดเล็ก 
 ประเภทที่ 3 กิจการขนาดกลาง 
 ประเภทที่ 4 กิจการขนาดใหญ่ 
 ประเภทที่ 5 กิจการเฉพาะอย่าง 
 ประเภทที่ 6 ส่วนราชการ และองค์กรที่ไม่แสวงหากาไร 
 ประเภทที ่7 สูบน้ าเพ่ือการเกษตร 
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 1) ประเภทท่ี 1 บ้านอยู่อาศัย 
 ลักษณะการใช้ ส าหรับการใช้ไฟฟ้าในบ้านเรือนที่อยู่อาศัย วัด และโบสถ์ของศาสนาต่าง ๆ
ตลอดจนบริเวณท่ีเกี่ยวข้องโดยต่อผ่านเครื่องวัดไฟฟ้าเครื่องเดียว 
 
1.1 อัตราปกติปริมาณการใช้ไฟฟ้าไม่เกิน 150 หน่วยต่อเดือน 

 
  
1.2 อัตราปกติปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าเกินกว่า 150 หน่วยต่อเดือน 

 
 
1.3 อัตราตามช่วงเวลาของการใช้ (Time of Use Tariff หรือ TOU) 
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หมายเหตุ 
1*On Peak : เวลา 09.00-22.00 น. วันจันทร์-วันศุกร์ 
2*Off Peak : เวลา 22.00-09.00 น. วันจันทร์-วันศุกร์ 
      : เวลา 00.00-24.00 น. วันเสาร์-วันอาทิตย์ และวันหยุดราชการตามปกติ (ไม่รวม 
                                    วันหยุดชดเชย) 
 
 2) ประเภทท่ี 2 กิจการขนาดเล็ก 
 ลักษณะการใช้สาหรับการใช้ไฟฟ้าเพ่ือประกอบธุรกิจ ธุรกิจรวมกับที่อยู่อาศัย อุตสาหกรรม 
และหน่วยงานรัฐวิสาหกิจ หรืออ่ืน ๆ ตลอดจนบริเวณท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งมีความต้องการก าลังไฟฟ้าเฉลี่ย
ใน 15 นาทีที่สูงสุดต่ ากว่า 30 กิโลวัตต์ โดยต่อผ่านเครื่องวัดหน่วยไฟฟ้าเครื่องเดียว 
 
2.1 อัตราปกติ 

 
 
2.2 อัตราตามช่วงเวลาของการใช้ (Time of Use Tariff หรือ TOU) 

 
 
หมายเหตุ 
1*On Peak : เวลา 09.00-22.00 น. วันจันทร์-วันศุกร์ 
2*Off Peak : เวลา 22.00-09.00 น. วันจันทร์-วันศุกร์ 
                : เวลา 00.00-24.00 น. วันเสาร-์วันอาทิตย์ และวันหยุดราชการ 
                                             ตามปกติ (ไม่รวมวันหยุดชดเชย) 
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 3) ประเภทท่ี 3 กิจการขนาดกลาง 
 ลักษณะการใช้ ส าหรับการใช้ไฟฟ้าเพ่ือประกอบธุรกิจ อุตสาหกรรม หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ 
สถานที่ท าการเก่ียวกับกิจการของต่างชาติ และสถานที่ท าการขององค์การระหว่างประเทศ ตลอดจน
บริเวณที่เกี่ยวข้องซึ่งมีความต้องการก าลังไฟฟ้าเฉลี่ยใน 15 นาทีที่สูงสุด ตั้งแต่ 30 ถึง 999 กิโลวัตต์ 
และมีปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าเฉลี่ย 3 เดือน ไม่เกิน 250,000 หน่วยต่อเดือน โดยต่อผ่าน
เครื่องวัดหน่วยไฟฟ้าเครื่องเดียว 
 
3.1 อัตราปกติ 

 
 
3.2 อัตราตามช่วงเวลาของการใช้ (Time of Use Tariff หรือ TOU) 

 
 
หมายเหตุ 
1*On Peak : เวลา 09.00-22.00 น. วันจันทร์-วันศุกร์ 
2*Off Peak : เวลา 22.00-09.00 น. วันจันทร์-วันศุกร์ 
                : เวลา 00.00-24.00 น. วันเสาร-์วันอาทิตย์ และวันหยุดราชการ 
                                              ตามปกติ (ไม่รวมวันหยุดชดเชย) 
 
  
 
 
 



 

 

44 

 
 4) ประเภทท่ี 4 กิจการขนาดใหญ่ 
 ลักษณะการใช้ ส าหรับการใช้ไฟฟ้าเพ่ือประกอบธุรกิจ อุตสาหกรรม หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ 
สถานที่ท าการเก่ียวกับกิจการของต่างชาติ และสถานที่ท าการขององค์การระหว่างประเทศ ตลอดจน
บริเวณที่เกี่ยวข้องซึ่งมีความต้องการก าลังไฟฟ้าเฉลี่ยใน 15 นาทีที่สูงสุด ตั้งแต่ 1,000 กิโลวัตต์ขึ้นไป 
หรือมีปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าเฉลี่ย 3 เดือน เกินว่า 250,000 หน่วยต่อเดือน โดยต่อผ่าน
เครื่องวัดหน่วยไฟฟ้าเครื่องเดียว 
 
4.1 อัตราตามช่วงเวลาของวัน (Time of Day Tariff หรือ TOD) 

 
หมายเหตุ 
1*On Peak : เวลา 18.30-21.30 น. ของทุกวัน 
2*Partial Peak : เวลา 08.00-18.30 น. ของทุกวัน คิดค่าความต้องการก าลังไฟฟ้า 
  เฉพาะส่วนที่เกินจากช่วง On Peak 
3*Off Peak : เวลา 21.30-08.00 น. ของทุกวัน ไม่คิดค่าต้องการก าลังไฟฟ้า 
 
4.2 อัตราตามช่วงเวลาของการใช้ (Time of Use Tariff หรือ TOU) 

 
 
หมายเหตุ 
1*On Peak : เวลา 09.00-22.00 น. วันจันทร์-วันศุกร์ 
2*Off Peak : เวลา 22.00-09.00 น. วันจันทร์-วันศุกร์ 
                : เวลา 00.00-24.00 น. วันเสาร-์วันอาทิตย์ และวันหยุดราชการ 
                                             ตามปกติ (ไม่รวมวันหยุดชดเชย) 
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 5) ประเภทท่ี 5 กิจการเฉพาะอย่าง 
 ลักษณะการใช้ส าหรับการใช้ไฟฟ้าเพ่ือประกอบกิจการโรงแรม และกิจการใช้เช่าพักอาศัย 
ตลอดจนบริเวณท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งมีความต้องการก าลังไฟฟ้าเฉลี่ยใน 15 นาทีที่สูงสุดตั้งแต่ 30 กิโลวัตต์
ขึ้นไป โดยต่อผ่านเครื่องวัดหน่วยไฟฟ้าเครื่องเดียว 
 
5.1 อัตราปกติ (อัตราชั่วคราวก่อนเปลี่ยนเป็นอัตรา TOU) 

 
  
 
5.2 อัตราตามช่วงเวลาของการใช้ (Time of Use Tariff หรือ TOU) 

 
 
หมายเหตุ 
1*On Peak : เวลา 09.00-22.00 น. วันจันทร์-วันศุกร์ 
2*Off Peak : เวลา 22.00-09.00 น. วันจันทร์-วันศุกร์ 
                : เวลา 00.00-24.00 น. วันเสาร-์วันอาทิตย์ และวันหยุดราชการ 
                                              ตามปกติ (ไม่รวมวันหยุดชดเชย) 
 
  
 
 
 



 

 

46 

 
 6) ประเภทท่ี 6 ส่วนราชการ และองค์กรที่ไม่แสวงหาก าไร 
 ลักษณะการใช้ส าหรับการใช้ไฟฟ้าของราชการ หน่วยงานตามกฏหมายว่าด้วยระเบียบ
บริหารราชการส่วนท้องถิ่น ตลอดจนบริเวณที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีความต้องการก าลังไฟฟ้าเฉลี่ยใน 15 
นาทีที่สูงสุด ต่ ากว่า 1,000 กิโลวัตต์ และมีปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าเฉลี่ย 3 เดือน ไม่เกิน 
250,000 หน่วยต่อเดือน และองค์การที่ไม่ใช่ส่วนราชการ แต่มีวัตถุประสงค์ในการให้บริการโดยไม่คิด
ค่าตอบแทน รวมถึงสถานที่ที่ใช้ในการประกอบศาสนกิจ ตลอดจนบริเวณที่เกี่ยวข้อง แต่ไม่รวมถึง
หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ สถานที่ท าการเกี่ยวกับกิจการของต่างชาติ และสถานที่ท าการขององค์การ
ระหว่างประเทศ โดยต่อผ่านเครื่องวัดหน่วยไฟฟ้าเครื่องเดียว 
 
6.1 อัตราปกติ 

 
 
6.2 อัตราตามช่วงเวลาของการใช้ (Time of Use Tariff หรือ TOU) 

 
หมายเหตุ 
1*On Peak : เวลา 09.00-22.00 น. วันจันทร์-วันศุกร์ 
2*Off Peak : เวลา 22.00-09.00 น. วันจันทร์-วันศุกร์ 
                : เวลา 00.00-24.00 น. วันเสาร-์วันอาทิตย์ และวันหยุดราชการ 
                                              ตามปกติ (ไม่รวมวันหยุดชดเชย) 
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 7) ประเภทท่ี 7 สูบน้ าเพื่อการเกษตร 
 ลักษณะการใช้ส าหรับการใช้ไฟฟ้ากับเครื่องสูบน้ าเพ่ือการเกษตรของส่วนราชการ กลุ่ม
เกษตรกรที่ทางราชการรับรอง หรือสหกรณ์เพ่ือการเกษตร โดยต่อผ่านเครื่องวัดไฟฟ้าเครื่องเดียว 
 
7.1 อัตราปกติ 

 
 
7.2 อัตราตามช่วงเวลาของการใช้ (Time of Use Tariff หรือ TOU) 

 
 
หมายเหตุ 
1*On Peak : เวลา 09.00-22.00 น. วันจันทร์-วันศุกร์ 
2*Off Peak : เวลา 22.00-09.00 น. วันจันทร์-วันศุกร์ 
                : เวลา 00.00-24.00 น. วันเสาร-์วันอาทิตย์ และวันหยุดราชการ 
                                              ตามปกติ (ไม่รวมวันหยุดชดเชย) 
 

5.1.2 โครงสร้างอัตราค่าไฟฟ้า 
 ค่าไฟฟ้าที่การไฟฟ้าเรียกเก็บจากผู้ใช้ไฟฟ้า ซึ่งปรากฏอยู่ในใบเสร็จรับเงินค่าไฟฟ้าในแต่ละ
เดือนจะประกอบไปด้วยส่วนประกอบต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
 1) ค่าพลังงานไฟฟ้า (Energy Charge) คิดตามปริมาณการใช้ไฟฟ้า (ตามหน่วยหรือกิโลวัตต์ 
-ชั่วโมง) ที่ใช้ในแต่ละเดือน ตามประเภทของอัตราค่าไฟฟ้าที่ใช้ 
 2) ค่าความต้องการก าลังไฟฟ้า (Demand Charge) คิดจากความต้องการก าลังไฟฟ้าเป็น
กิโลวัตต์เฉลี่ยใน 15 นาทีที่สูงสุดของช่วงเวลาในแต่ละเดือน ตามประเภทของอัตราค่าไฟฟ้าที่ใช้ 
 3) ค่าเพาเวอร์แฟคเตอร์ ใช้ส าหรับผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทกิจการขนาดกลาง กิจการขนาดใหญ่ 
และกิจการเฉพาะอย่าง ในกรณีที่ผู้ใช้ไฟฟ้ามีค่าตัวประกอบก าลัง (Power Factor) ล้าหลัง (Lag) โดย 
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ถ้าในรอบเดือนมีความต้องการก าลังไฟฟ้ารีแอ็กตีฟเฉลี่ยใน 15 นาทีที่สูงสุด   เมื่อคิดเป็นกิโลวาร์เกิน 
กว่าร้อยละ 61.97 ของความต้องการก าลังไฟฟ้าแอ็กตีฟเฉลี่ยใน 15 นาทีที่สูงสุดเมื่อคิดเป็นกิโลวัตต์
เฉพาะส่วนที่เกินจะต้องเสียค่าเพาเวอร์แฟคเตอร์ในอัตรากิโลวาร์ละ 14.02 บาท 
 4) ค่าบริการรายเดือน 
 5) ค่าตัวประกอบการปรับอัตราค่าไฟฟ้าโดยอัตโนมัติ หรือที่เรียกกันสั้นๆ ว่าค่า Ft เป็นค่า
ไฟฟ้าที่ปรับเปลี่ยนเพ่ิมขึ้นหรือลดลงตามภาวะต้นทุนการผลิต การจัดส่ง และการจ าหน่ายไฟฟ้าที่
เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปัจจัยที่อยู่นอกเหนือการควบคุมของการไฟฟ้าทั้งฝ่ายผลิต และฝ่ายจ าหน่าย 
ได้แก่ 
 - การเปลี่ยนแปลงของค่าใช้จ่ายเชื้อเพลิงและค่าซื้อไฟฟ้า 
 - การเปลี่ยนแปลงของอัตราแลกเปลี่ยนเงินตราต่างประเทศ 
 - การเปลี่ยนแปลงของอัตราเงินเฟ้อ 
 - การเปลี่ยนแปลงของความต้องการไฟฟ้า 
 Ft เดิม หมายถึง Fuel Adjustment Charge หรือการปรับค่าไฟฟ้าตามราคาเชื้อเพลิง ที่มี
ผลกระทบต่อต้นทุนการผลิตไฟฟ้า ปัจจุบันก าหนดให้มีความหมายกว้างขึ้น คือ Energy Adjustment 
Charge ทั้งนี้เพ่ือให้ครอบคลุมถึงปัจจัยอ่ืนๆ ที่มีผลกระทบต่อต้นทุนการผลิต การจัดส่ง และการ
จ าหน่ายไฟฟ้า ส่วนตัว t (Subscript) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงตามระยะเวลา เริ่มใช้ตั้งแต่ปี 2535 
ในระยะแรกมีการปรับทุกเดือน ปัจจุบันจะท าการปรับ 4 เดือนต่อครั้ง 
 6) ภาษีมูลค่าเพ่ิมในอัตราร้อยละ 7 
 
2.6 ประโยชน์ที่ได้รับ 

ผลประโยชน์ที่จะได้รับจากโครงการอนุรักษ์พลังงานส่วนใหญ่มักจะพิจารณาถึงการลด
ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานเพียงอย่างเดียว ซึ่งในความเป็นจริงแล้วยังมีผลประโยชน์ในด้านอ่ืนๆ  ที่ควร
พิจารณาร่วมกันไปด้วย ดังต่อไปนี้ 

 ค่าใช้จ่ายพลังงานที่ลดลง 
 การลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานซึ่งเป็นต้นทุนหนึ่งของงานบริการนั้น เป็นผลประโยชน์ที่จะ
ได้รับโดยตรงจากโครงการอนุรักษ์พลังงาน และเป็นจุดประสงค์หลักในการด าเนินการ  โครงการบาง
โครงการอาจท าให้ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานลดลงมาก จนกระทั่งฝ่ายบริหารเห็นสมควรให้ด าเนินการ
โครงการได้ทันที แต่ส าหรับบางโครงการค่าใช้จ่ายด้านพลังงานเพียงอย่างเดียวอาจไม่มากพอที่จะจูง
ใจฝ่ายบริหารได้ จึงจ าเป็นที่จะต้องพิจารณาผลประโยชน์ที่จะได้รับในด้านอื่นๆ ประกอบกันไปด้วย 

 การใช้แรงงานที่ลดลง 
เครื่องจักรที่ได้รับการปรับปรุงใหม่ หรืออุปกรณ์ประหยัดพลังงานที่ติดตั้งใหม่ส่วนใหญ่มักจะ

ลดความต้องการคนควบคุม หรือคนดูแลรักษาได้ ซึ่งเป็นผลให้ต้นทุนด้านแรงงานลดลงรวมทั้ง
สามารถจัดก าลังคนไปเสริมในส่วนอื่นๆท่ีจ าเป็นได้ 
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 ประสิทธิภาพของเครื่องจักรที่ดีข้ึน 
การปรับปรุงเครื่องจักร หรืออุปกรณ ์    ให้มีประสิทธิภาพดีขึ้นจะมีประโยชน์ที่จะได้ตามมา 

หลายประการ เช่น ประหยัดพลังงานมากขึ้น ลดการควบคุมด้วยคนลง ตลอดจนความต้องการการ
บ ารุงรักษาท่ีลดลงซึ่งท าให้ลดแรงงาน และลดความถี่ในการเปลี่ยนชิ้นส่วนอะไหล่ลงได้ เป็นต้น 

 คุณภาพการบริการที่ดีข้ึน 
  ผลของค่าใช้จ่ายที่ลดลงจะท าให้องค์กรสามารถเสริมความรู้ หรือเพ่ิมการบริการที่ดีต่อลูกค้า

ได้อีก ท าให้สามารถแข่งขันกับคู่แข่งได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2.7 กฎหมายว่าด้วยการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน[7]  

2.7.1   พระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 (ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม 2550) 
 พระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 3 
เมษายน 2535 ซึ่งมุ่งเน้นที่จะส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้ประกอบการธุรกิจ ที่มีการใช้พลังงานมาก 
ประกอบด้วยภาคอุตสาหกรรมการผลิตและการบริการต่าง ๆ มีการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ
และประหยัด ที่ผ่านมาได้ออกพระราชกฤษฎีกาก าหนดอาคารควบคุม และพระราชกฤษฎีกาก าหนด
โรงงานควบคุมขึ้นมาในปี พ.ศ. 2535 และปี พ.ศ. 2540 ตามลาดับ เพ่ือก าหนดว่ากลุ่มเป้าหมายใดที่
จะต้องด าเนินการอนุรักษ์พลังงานให้เป็นไปตามที่กฎหมายก าหนด รวมทั้งการออกกฎกระทรวง 
ประกาศกระทรวงต่าง ๆ ซึ่งที่ผ่านมาได้ประกาศใช้เป็นเวลานานแล้ว        และเพ่ือให้เหมาะสมกับ
สภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน จึงได้มีการแก้ไขเพ่ิมเติมพระราชบัญญัติการส่งเสริมการ
อนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 ขึ้น ซึ่งจะมีผลใช้บังคับวันที่ 1 มิถุนายน 2551 การแก้ไขในครั้งนี้เป็นการ
แก้ไขและยกเลิกข้อความโดยใช้ข้อความใหม่เพียงบางมาตราและเพ่ิมเติมบทบัญญัติขึ้นมาใหม่ใน
บางส่วน ไม่ได้มีการแก้ไขหรือยกเลิกเนื้อความในพระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน 
พ.ศ. 2535 ทั้งฉบับ เพ่ือให้ทันสมัยและสอดคล้องกับภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบันรวมถึงลดขั้นตอนที่ไม่
จ าเป็น โดยน ารายละเอียดไปก าหนดไว้ในกฎกระทรวงเพ่ือง่ายต่อการปรับปรุงแก้ไขในอนาคต 
  
2.7.2 แนวทางการปฏิบัติพระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 (ฉบับแก้ไข
เพิ่มเติม พ.ศ. 2550) 
 1. ลักษณะของอาคารควบคุมและโรงงานควบคุม ผู้ที่อยู่ภายใต้กฎหมายฉบับนี้ มีหน้าที่ต้อง
ด าเนินการอนุรักษ์พลังงานตามพระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 นั้นจะถูก
เรียกว่า “อาคารควบคุม” หรือ “โรงงานควบคุม” แล้วแต่กรณี โดยจะเน้นไปที่อาคารและโรงงานที่
มีการใช้พลังงานในปริมาณที่มากและมีศักยภาพในการอนุรักษ์พลังงาน โดยประกาศออกมาเป็นพระ
ราชกฤษฎีกาก าหนดอาคารควบคุม และพระราชกฤษฎีกาก าหนดโรงงานควบคุมมาใช้บังคับอาคาร
หรือโรงงานที่เข้าข่ายเป็นอาคารควบคุมหรือโรงงานควบคุมนั้น ต้องมีลักษณะการใช้พลังงานอย่างใด
อย่างหนึ่งดังต่อไปนี้ 
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  1) ได้รับอนุมัติจากผู้จ าหน่ายไฟฟ้าให้ ติดตั้งเครื่องวัดไฟฟ้าตั้งแต่ 1,000 กิโลวัตต์ขึ้น
 ไป หรือติดตั้งหม้อแปลงตัวเดียวหรือหลายตัวรวมกันขนาดตั้งแต่ 1,175 กิโลโวลท์แอมแปร์
 ขึ้นไปหรือ 
  2) มีการใช้พลังงานไฟฟ้า ความร้อนจากไอน้ า หรือพลังงานสิ้นเปลือง อย่างใดอย่าง
 หนึ่งรวมกันตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม ถึงวันที่ 31 ธันวาคมของปีที่ผ่านมา มีปริมาณพลังงาน
 เทียบเท่าพลังงานไฟฟ้าตั้งแต ่20 ล้านเมกะจูลขึ้นไป  
 
 พระราชกฤษฎีกาก าหนดอาคารควบคุม และพระราชกฤษฎีกาก าหนดโรงงานควบคุม นี้มีผล
บังคับใช้แล้วตั้งแต่วันที่ 12 ธันวาคม 2538 และวันที่ 17 กรกฎาคม 2540 ตามล าดับ ดังนั้นอาคาร
หรือโรงงานที่มีการใช้พลังงานดังกล่าวข้างต้น ต้องเริ่มด าเนินการอนุรักษ์พลังงานตามที่กฎหมาย
ก าหนดไว้ ส าหรับโรงงานหรืออาคารใด ๆที่มีลักษณะการใช้พลังงานตามเกณฑ์ที่ก าหนดในพระราช
กฤษฎีกาฯ หลังวันที่มีผลบังคับใช้แล้ว จะมีผลเป็นอาคารควบคุมหรือโรงงานควบคุมในทันที 
 
 2. หน้าที่ของอาคารควบคุมและโรงงานควบคุม 
 ในพระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 ได้ก าหนดให้ผู้ที่เป็นเจ้าของ
อาคารควบคุมและโรงงานควบคุม มีหน้าที่ต้องด าเนินการอนุรักษ์พลังงานดังต่อไปนี้ 
  1) จัดให้มีผู้รับผิดชอบด้านพลังงานที่มีคุณสมบัติและจ านวนตามที่ก าหนดใน 
 กฎกระทรวงภายในเวลาที่ก าหนด 

 2) ต้องด าเนินการจัดให้มีการอนุรักษ์พลังงานตามมาตรฐานหลักเกณฑ์  และวิธีการ 
 การจัดการพลังงานที่ก าหนดในกฎกระทรวง (พ.ศ.2538) ออกตามความในพระราชบัญญัติ
 การส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ.2535 ในกฎกระทรวงนี้  
          "อาคารเก่า" หมายความว่า อาคารที่ได้ก่อสร้างแล้วเสร็จหรือก าลังก่อสร้างหรือยังไม่ได้
 ก่อสร้างแต่ได้ยื่นขออนุญาตก่อสร้างไว้ก่อนวันที่พระราชกฤษฎีกาก าหนดให้อาคารนั้นเป็น
 อาคารควบคุมตามมาตรา ๑๘ มีผลใช้บังคับ  
           "อาคารใหม่" หมายความว่า อาคารที่ยื่นขออนุญาตก่อสร้างหลังวันที่พระราชกฤษฎีกา
 ก าหนดให้อาคารนั้นเป็นอาคารควบคุมตามมาตรา ๑๘ มีผลใช้บังคับ  

 ซึ่ ง เป็นการก าหนดมาตรฐานในเรื่องของค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของอาคาร 
(OTTV,RTTV) หรือส่วนของอาคารที่มีการปรับอากาศ 

  (๑) ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของหลังคาอาคาร ทั้งอาคารใหม่และอาคารเก่า
  จะต้องมีค่าไม่เกิน 25 วัตต์ต่อตารางเมตรของหลังคา 
  (๒)  ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนังด้านนอกของอาคาร หรือส่วนของอาคารที่
  มีการปรับอากาศจะต้องมีค่าดังต่อไปนี้ 
 (ก) ส าหรับอาคารใหม่ ไม่เกินกว่า 45 วัตต์ต่อตารางเมตรของผนังด้านนอก 
 (ข) ส าหรับอาคารเก่า ไม่เกินกว่า 55 วัตต์ต่อตารางเมตรของผนังด้านนอก 
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           การใช้พลังงานในอาคาร 

 การใช้ไฟฟ้าส่องสว่างในอาคารโดยไม่รวมพ้ืนที่ที่จอดรถ 
  (๑) ในกรณีที่มีการส่องสว่างด้วยไฟฟ้าในอาคาร จะต้องให้ได้ระดับความส่องสว่าง
 ส าหรับงานแต่ละประเภทอย่างเพียงพอตามหลักและวิธีการที่ยอมรับได้ทางวิศวกรรม 

         (๒) อุปกรณ์ไฟฟ้าส าหรับใช้ส่องสว่างภายในอาคารโดยไม่รวมพื้นที่ที ่จอดรถ 
 จะต้องใช้ก าลังไฟฟ้าไม่เกินค่าดังต่อไปนี้   

 
 

ประเภทอาคาร (๑) ค่าก าลังไฟฟ้าส่องสว่างสูงสุด 

(วัตต์ต่อตารางเมตรของพ้ืนที่ใช้งาน) 

(ก) ส านักงาน โรงแรม สถานศึกษาและโรงพยาบาล/ 

สถานที่พักฟ้ืน 

(ข) ร้านขายของ ซุปเปอร์มาเกต หรือศูนย์การค้า (๒) 

๑๖ 

 

๒๓ 

 

(๑) อาคารทีม่กีารใชง้านหลายลกัษณะใหใ้ชค้่าในตารางตามลกัษณะพืน้ทีใ่ชง้าน 
(๒) รวมถงึไฟฟ้าแสงสว่างทัว่ไปทีใ่ชใ้นการโฆษณาเผยแพรส่นิคา้ ยกเวน้ทีใ่ชใ้นตูก้ระจก 

แสดงสนิคา้ 

ที่มา : กฎกระทรวง (พ.ศ. 2538) ออกตามความในพระราชบัญญัติ 
การส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 
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มาตรฐานการปรับอากาศในอาคาร  

 ระบบปรับอากาศท่ีติดตั้งในอาคารจะต้องมีค่าพลังไฟฟ้าต่อตันความเย็น ที่ภาระเต็มพิกัด 
(full load) หรือที่ภาระใช้งานจริง (actual load) ไม่เกินกว่าค่าตามตารางดังต่อไปนี้  

(๑) เครื่องท าความเย็นชนิดระบายความร้อนด้วยน้ า 

 

ที่มา : กฎกระทรวง (พ.ศ. 2538) ออกตามความในพระราชบัญญัติ 
การส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535  

 
(๒) เครื่องท าความเย็นชนิดระบายความร้อนด้วยอากาศ 

 
ที่มา : กฎกระทรวง (พ.ศ. 2538) ออกตามความในพระราชบัญญัติ 

การส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535  
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  3) ส่งรายงานผลการตรวจสอบและรับรองการจัดการพลังงานให้ พพ. ภายในเดือน
 มีนาคมของทุกปี โดยต้องได้รับการตรวจสอบและรับรองงานจากผู้ตรวจสอบพลังงานที่ได้รับ
 อนุญาตจาก พพ. 
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บทที่ 3 
กรณีศึกษา 

 ในบทนี้จะเป็นการรายงานข้อมูลที่ได้จากรายงานการจัดการพลังงานประจ าปี พ.ศ.2554 - 
พ.ศ.2556 ของอาคารศูนย์การค้าที่เป็นกรณีศึกษา โดยมีการล าดับข้อมูลเป็น 2 ส่วนได้แก่ 1.ข้อมูล
อาคาร ประกอบด้วย ลักษณะอาคาร และรายละเอียดการใช้งานอาคาร  2.ข้อมูลการด าเนินงาน
อนุรักษ์พลังงาน  ประกอบด้วย มาตรการประหยัดพลังงาน แผนการด าเนินมาตรการประหยัด
พลังงาน และผลการด าเนินงาน โดยการน าเสนอข้อมูลอาคารศูนย์การค้าที่เป็นกรณีศึกษา ตามล าดับ
ดังนี้ 
 1. ศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์   
 2. ศูนย์การค้าสยามดิสคัฟเวอรี่  
 3. ศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์  
 4. ศูนย์การค้าพาราไดซ์ พาร์ค 
 5. ศูนย์การค้าเอ็ม บี เค เซ็นเตอร์  
 6. ศูนย์การค้าสยามพารากอน    
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3.1  ศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์ 

3.1.1 ข้อมูลอาคาร  
 ศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์ หรือศูนย์การค้าสยาม   ตั้งอยู่ริมถนนพระรามที่ 1  เลขที่ 979 
ถนน  พระรามที่ 1 แขวงปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 ด าเนินงานโดย บริษัท 
สยามพิวรรธน์ จ ากัด เปิดบริการเมื่อปี พ.ศ. 2516 โดยมีการปรับปรุงเป็นจ านวน 4 ครั้ง ครั้งสุดท้าย
เมื่อปี พ.ศ. 2555 และเปิดให้บริการอย่างเป็นทางการในวันที่ 11 มกราคม 2556  

 

 
ภาพที ่3.1 ศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์ 

 
ลักษณะและรายละเอียดการใช้งานอาคาร 
 ศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์ ประกอบด้วย 1 อาคาร จ านวน 4 ชั้น พ้ืนที่รวม 40,259 ตาราง
เมตร เป็นศูนย์การค้าขนาดใหญ่แบบพิเศษเฉพาะ (Specially Shopping Center)  ซึ่งไม่มีร้านแบ่ง
ตามแผนก (Department Store) เปิดใช้อาคาร เวลา 10.00 – 22.00 น. ทุกวัน โดยแต่ละชั้น 
จัดแบ่งดังนี้  ชั้น 1 Fashion Avenue  ซึ่งประกอบด้วย ร้านแบรนด์ดังระดับโลก ในพ้ืนที่ร้านขนาด
ใหญ่ ตกแต่งพ้ืนที่ในลุกส์โปร่ง สบายตา ฟรีฟอร์ม อาทิ การใช้กระจกหรืออาครีลิกใสทรงโค้งเหลี่ยม 
ในการตกแต่งหน้าร้าน เปิดพ้ืนที่ทางเดินให้โล่งกว้าง  ชั้น 2 Fashion Galleria พ้ืนที่ของอินเตอร์   
แบรนด์เสื้อผ้า และแอ็คเซสเซอรี่ ทั้งกลุ่มแฟชั่น และกลุ่มคอสเมติก มีการจัดพ้ืนที่แบบคอนเซ็ปท์ช็อป 
(Concept Shop) ซึ่งทุกร้านค้าออกแบบการตกแต่งร้านสุดทันสมัยในลุกส์โทนสีขาวด าการตกแต่ง
ของร้านค้าคอนเซ็ปท์ช็อปได้รับการสร้างสรรค์ด้วยรูปทรงแปลกตา ชั้น 3 Fashion Visionary ศูนย์

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2516
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2555
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2
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รวมแบรนด์ดีไซเนอร์ไทยชั้นน า น าเสนอความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว การตกแต่งบริเวณชั้น 3 จะ
เป็นแนวออร์แกนิคลุกส์ ใช้วัสดุตกแต่งด้วยไม้ เหล็ก และทองแดง ชั้น 4 Food Factory แหล่ง
ภัตตาคาร ร้านอาหารนานาชาติ รวบรวมร้านเด็ดจานดังมากมายท่ามกลางบรรยากาศแปลกใหม่  
 
ตารางที่ 3.1 ลักษณะการใช้อาคารศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์ 
 

 
 
 
3.1.2 ข้อมูลการด าเนินการอนุรักษ์พลังงาน 
การก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน 
 ศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์ ได้ด าเนินการค้นหามาตรการประหยัดพลังงาน และปรับปรุง
ประสิทธิภาพการใช้พลังงาน โดยการตรวจวัดหาข้อมูลปริมาณการใช้พลังงาน ชั่วโมงการท างาน และ
วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพ และการสูญเสียพลังงานในแต่ละเครื่องจักร โดยมุ่งไปที่กระบวนการ
ท างาน เครื่องจักร หรืออุปกรณ์หลักที่มีศักยภาพในการปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงานว่ามีการ
ใช้พลังงานไปได้อย่างคุ้มค่า และเป็นไปตามค่าการใช้งานของแต่ละอุปกรณ์หรือไม่ หลังจากนั้นจึงน า
ข้อมูลที่ได้มาใช้ในการก าหนดมาตรการ และแผนด าเนินการประหยัดพลังงานต่อไป ซึ่งผลจาก
การศึกษาพบว่าศูนย์การค้าได้มีการก าหนดมาตรการ และแผนด าเนินการประหยัดพลังงาน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

ศนูย์การค้า เวลาการใช้อาคาร ชัน้ ประกอบธุรกิจ

ศนูย์การค้าสยามเซ็นเตอร์ 10.00 - 22.00 น. ชัน้ 1 Fashion Avenue  

ชัน้ 2
Fashion Galleria พืน้ทีข่องอินเตอร์แบรนด์เสือ้ผ้า

และแอ็คเซสเซอร่ีทัง้กลุ่มแฟชัน่และกลุ่มคอสเมติก

ชัน้ 3
Fashion Visionary ศนูย์รวมแบรนด์ดีไซเนอร์ไทย

ชัน้น า

ชัน้ 4
 Food Factoryแหล่งแฮงค์เอ้าท์สุดฮิปแหง่ใหมใ่จ

กลางเมือง
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 ปี พ.ศ.2554 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน จ านวน 2 มาตรการ ได้แก่ 
 1. มาตรการปิดไฟบริเวณรอบอาคารเร็วขึ้น โดยด าเนินการปรับระบบเปิด -ปิดอัตโนมัติ
ควบคุมระบบแสงสว่างบริเวณโดยรอบอาคารให้ปิดเร็วขึ้น 1 ชั่วโมงทุกวันจันทร์ ซึ่งมาตรการดังกล่าว
สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 811.67 kwh/ปี ไม่ต้องใช้เงินลงทุน   
 2. มาตรการเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน (Split Type) โดยการเปลี่ยน
เครื่องปรับอากาศที่มีค่า EER สูง ทดแทนของเดิมที่มีการใช้งานมากกว่า 15 ปี จ านวน 6 ชุด ซึ่ง
มาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 15,618.02 kwh/ปี และมีเงิน
ลงทุน 210,255 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 
0.07 Kwh/ปี  
 
 ปี พ.ศ.2555 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน จ านวน 3 มาตรการ ได้แก่ 
 1. มาตรการปิดไฟบริเวณรอบอาคารเร็วขึ้น โดยด าเนินการปรับระบบเปิด -ปิดอัตโนมัติ
ควบคุมระบบแสงสว่างบริเวณโดยรอบอาคารให้ปิดเร็ว 2 ชั่วโมงทุกวันจันทร์ ซึ่งมาตรการดังกล่าว
สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 2,164.45 kwh/ปี ไม่ต้องใช้เงินลงทุน   
 2.   มาตรการเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศแบบรวมศูนย์ (Chiller) โดยการเปลี่ยนเครื่องขนาด 
300 ตัน จ านวน 1 เครื่อง  ทดแทนของเดิมท่ีมีการใช้งานมากกว่า 20 ปี ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถ
ประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 271,998.00 kwh/ปี และมีเงินลงทุนโครงการ 
6,955,000.00 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 
0.04 Kwh/ปี  
 3. มาตรการเปลี่ยนโคมไฟฟ้า LED แทนโคมไฟฟ้า CFL โดยการเปลี่ยนโคมไฟฟ้าพ้ืนที่
ส่วนกลาง จ านวน 2,800 โคม ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะ
ได้รับ 343,392.00 kwh/ปี และมีเงินลงทุนโครงการ 7,000,000.00 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท 
สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 0.05 Kwh/ปี  
 
 ปี พ.ศ.2556 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน จ านวน 10 มาตรการ ได้แก่ 
 1. มาตรการปิดไฟบริเวณรอบอาคารเร็วขึ้น โดยด าเนินการปรับตั้งระบบเปิด-ปิดอัตฺโนมัติ
ควบคุมระบบแสงสว่างบริเวณโดยรอบอาคารให้ปิดเร็วขึ้น 1 ชั่วโมงทุกวันจันทร์ ซึ่งมาตรการดังกล่าว
สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 815.36 kwh/ปี ไม่ต้องใช้เงินลงทุน   
 2. มาตรการปรับเวลาเปิด-ปิด AHU โดยด าเนินการปรับเปลี่ยนเวลาเปิด-ปิดเครื่องส่งลมเย็น 
(AHU/FCU) ส่วนกลางให้เหมาะสมตามฤดูกาล ในฤดูฝน และฤดูหนาว จะปรับเวลาเปิดเครื่องให้ช้า
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กว่าปกติ 30 นาที ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ  
23,713.55 kwh/ปี ไม่ต้องใช้เงินลงทุน   
 3. มาตรการปรับเวลาเปิด-ปิดเครื่องท าน้ าเย็น (Chiller)  โดยด าเนินการปรับเวลาเปิด/ปิด
และการท างานของระบบ Chiller Plant ให้เหมาะสมกลับโหลดความเย็น และช่วงเวลา/ฤดูกาล 
จะปรับเวลาเปิดเครื่องให้ช้ากว่าปกติ 40 นาที ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัด
ที่คาดว่าจะได้รับ 498,025.16 kwh/ปี ไม่ต้องใช้เงินลงทุน   
 4. มาตรการติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมการท างานเครื่องท าน้ าเย็น (Chiller)  โดยการติดตั้งระบบ 
Energy Optimization ส าหรับควบคุมภาระการท างานของเครื่องท าน้ าเย็น ให้เหมาะสมกับโหลด
ความเย็น เพ่ือลดการใช้พลังงาน ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะ
ได้รับ 207,525.62 kwh/ปี  และมีเงินลงทุนโครงการ 398,575.00 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท 
สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 0.63 Kwh/ปี  
 5. มาตรการเปลี่ยนหลอด LED แทนหลอดฟลูออเรสเซนต์ (FL) โดยการเปลี่ยนหลอด LED 
ควบคุมความสว่างด้วย PIR sensor ทดแทนหลอดฟลูออเรสเซนต์ ขนาด 36 วัตต์ จ านวน 24 หลอด 
โดยตั้ง Dimmer เหลือ 30 % กรณีไม่มีการเคลื่อนไหว และสว่าง 100 % กรณีมีการเคลื่อนไหวตาม
ทางเดินบันไดหนีไฟ   ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ  
6,998.86 kwh/ปี และมีเงินลงทุนโครงการ 27,120.00 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถ
ประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 0.26 Kwh/ปี  
 6. มาตรการลดเวลาการใช้งานเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน (Split Type) โดยการปิด Air 
Split Type ในห้องหม้อแปลง ในช่วงเวลาหลังศูนย์ปิดให้บริการ จากเดิมใช้งาน 24 ชั่วโมง จ านวน 7 
เครื่อง ลดเวลาการใช้งานลงเหลือ 12.5 ชั่วโมง จ านวน 3 เครื่อง ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถ
ประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 18,633.64 kwh/ปี ไม่ต้องใช้เงินลงทุน   
 7. มาตรการลดเวลาการใช้งานเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน (Split Type) โดยการปรับ
เวลาการเปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนในห้องเครื่องลิฟท์ ปรับเวลาเปิด - ปิด จากเดิม 
10:00 - 22:30 น. ปรับเป็น 10:00 - 22:00 น. ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผล
ประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 225.26 kwh/ปี ไม่ต้องใช้เงินลงทุน   
 8. มาตรการลดเวลาการใช้งานเครื่อง (OAU) โดยการปรับเวลาการเปิด-ปิด OUTSIDE AIR 
UNIT ซึ่งจากเดิมเปิด-ปิดเวลา 10.00 – 22.30 น. เป็นเปิด-ปิดเวลา 10.00 – 20.00 น. มาตรการ
ดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 47,199.31 kwh/ปี ไม่ต้องใช้เงินลงทุน   
 9. มาตรการติดตั้งเครื่องจ่ายลมเย็น (AHU) แทนเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน (Split 
Type) ในห้องหม้อแปลง เปิดใช้งานช่วงเวลา 10:00-22:00 น. ซึ่งมีน้ าเย็นจากระบบ Chiller 
Supply ให้ ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 60,561.57 
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kwh/ปี และมีเงินลงทุนโครงการ 1,746,000.00 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณ
การผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 0.03 Kwh/ปี  
 10. มาตรการแก้ไขวงจรลดจ านวนหลอดไฟ  โดยการแก้ไขวงจรไฟแสงสว่างทางเดินด้านหลัง
อาคาร จากวงจรเดิมติดสว่างทั้งหมด 57 โคม เวลา 17.45 - 06.00 น. เป็น 1.) วงจร Normal ติด
สว่างทั้งหมด 38 โคม เวลา 17.45 - 22.30 น จากเดิม 17.45 - 06.00 น. 2.) วงจร Night Light ติด
สว่างทั้งหมด 19 โคม เวลา 17.45 - 06.00 น ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัด
ที่คาดว่าจะได้รับ 3,120.75 kwh/ปี ไม่ต้องใช้เงินลงทุน   
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ตารางที ่3.2 มาตรการประหยัดพลังงานศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์ 
 

 
 
 
 
 
 

เปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศแบบ Split Type เปลี่ยนเคร่ืองปรับอากาศ ทดแทนของเดิมอายใุช้งานมากกวา่ 15 ปี      210,255.00        15,618.02

ปิดไฟบริเวณรอบอาคารเร็วขึน้ ปิดไฟแสงสวา่งเร็วขึน้ 1 ชัว่โมง ทกุวนัจนัทร์ 811.67           

ปิดไฟบริเวณรอบอาคารเร็วขึน้ ปิดไฟแสงสวา่งเร็วขึน้ 2 ชัว่โมง ทกุวนัจนัทร์ 2,164.45        

เปล่ียนโคมไฟฟ้า LED แทนโคมไฟฟ้า CFL           เปลี่ยนโคมไฟ LED แทนโคมไฟ CFL   จ านวน 2,800 ชดุ    7,000,000.00      343,392.00

เปล่ียนเคร่ือง Chiller  เปลี่ยนเคร่ือง Chiller ขนาด 300 TON  จ านวน 1 เคร่ือง อายใุช้งาน 20 ปี 6,955,000.00      271,998.00

ปิดไฟบริเวณรอบอาคารเร็วขึน้ ปิดไฟแสงสวา่งเร็วขึน้ 1 ชัว่โมง ทกุวนัจนัทร์  - 815.36           

ปรับเวลาเปิด-ปิด AHU ปรับเวลาในการเปิด-ปิด AHU ฤดฝูน/หนาวเปิดเคร่ืองช้าลง 30 นาที  -        23,713.55

ปรับเวลาเปิด-ปิดเคร่ือง  Chiller ปรับเวลาในการเปิด-ปิด ฤดฝูน/หนาวเปิดเคร่ืองช้าลง 40 นาที - 498,025.16

ติดตัง้อุปกรณ์ควบคุมการท างาน Chiller ติดตัง้ระบบ chiller opitmizer ควบคมุเคร่ือง chiller 398,575.00      207,525.62

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด FL เปลี่ยนหลอด LED ควบคมุด้วย SENSORแทนหลอด FL จ านวน 24 หลอด        27,120.00         6,998.86

ลดเวลาการใช้งานเคร่ือง Split Type ใช้งาน 24 ชัว่โมง จ านวน 4 เคร่ือง และ 12.5 ชัว่โมง จ านวน 3 เคร่ือง - 18,633.64

ลดเวลาการใช้งานเคร่ือง Split Type เดิมเปิดเวลา 10.00 - 22.30 น.ปรับเวลาเป็น เปิดเวลา 10.00 - 22.00 - 225.26

ลดเวลาการใช้งานเคร่ือง OAU เปิดเวลา 09.00 - 22.00 น.ปรับเวลาเป็น เปิดเวลา 09.00 - 20.00  -        47,199.31

แก้ไขวงจรลดจ านวนหลอดไฟ ปรับปรุงวงจรแสงสวา่ง เป็น 2 วงจร  -         3,120.75

เปล่ียนเคร่ือง AHU แทนเคร่ือง Split Type ติดตัง้เคร่ือง AHU จ านวน 7 เคร่ือง เปิดใช้งานเวลา 10.00 - 22.00 น.    1,746,000.00        60,561.57

2556

ปี มาตรการ

ประมาณการ

ผลประหยัด

(kwh/ปี)

    เงนิลงทุน   

(บาท)
รายละเอียดกิจกรรม

2554

2555
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ตารางที ่3.3 แผนด าเนินมาตรการประหยัดพลังงานปี พ.ศ. 2554 - พ.ศ. 2556 ศูนย์การค้าสยามเซ็น
เตอร์ 

 
 
 
หมายเหตุ 
 

  
 
 

ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ยพ.ค.มิ.ย.ก.ค ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค. ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ยพ.ค.มิ.ย.ก.ค ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค. ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ยพ.ค.มิ.ย.ก.ค ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค.

ER

RT RT RT

ER

ER

CE

CE

IE

EI

RT

RT

RT

RN

ER

2554 2555 2556

ปรับแต่งการท างาน ปรับปรุงอุปกรณ์และเคร่ืองจกัร 

CE (Customization Equiment) IE (Improve  Equiment)  

ลดจ านวนการใชง้าน ติดตัง้อุปกรณ์เพ่ิมเติม 

 RN (Reduce The Number) EI (Equiment Installation)  

ลดเวลาการใชง้าน เปล่ียนทดแทน 

RT (Reduce Time)  ER (Equiment Replacement)  
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3.2 ศูนย์การค้าสยามดิสคัฟเวอรี่ 

3.2.1 ข้อมูลอาคาร 
 ศูนย์การค้าสยามดิสคัฟเวอรี่ เปิดตัวเมื่อเมษายน 2540 ในช่วงวิกฤตเศรษฐกิจ ตั้งอยู่บริเวณ

สี่แยกปทุมวัน เป็นศูนย์การค้าภายใต้แนวคิด "Lifestyle shopping" ในแต่ละชั้นจะน าเสนอสินค้า
ประเภทเดียวหรือแนวคิดเดียว (One Floor One Concept) ซึ่งเป็นต้นแบบให้กับเอ็มโพเรี่ยม และ
สยามพารากอน  ตั้งอยู่เลขที่ 989 อาคารสยามทาวเวอร์ ถนนพระราม 1 ปทุมวัน กรุงเทพ 10330 
ปัจจุบันอาคารมีอายุ 18 ปี  

 

 
ภาพที ่3.2 ศูนย์การค้าสยามดิสคัฟเวอรี่ 

 
ลักษณะและรายละเอียดการใช้งานอาคาร 
 ศูนย์การค้าสยามดิสคัฟเวอรี่ ประกอบด้วย 2 อาคาร จ านวน 35 ชั้น และ 8 ชั้นตามล าดับ 
พ้ืนที่รวม 50,583 ตารางเมตร เป็นอาคารสูงและอาคารใหญ่พิเศษ  เปิดใช้อาคาร เวลา 10.00 – 
22.00 น. ทุกวัน โดยแต่ละชั้น จัดแบ่งดังนี้ ชั้น 1 Lifestyle Parade รวมสินค้าแฟชั่นเสื้อผ้าแบรนด์
เนมจากท่ัวโลก ที่มีลักษณะเฉพาะ ชั้น 2 Beyond the Horizon แฟชั่นเสื้อผ้า เครื่องประดับ คอสเม
ติกส์ เฉพาะส าหรับคนท างาน และร้านอาหารชื่อดัง ได้แก่ โออิชิ แกรนด์ และเอ้าท์แบค สเต็กเฮาส์  
ชั้น 3 Men’s Tech โลกของผู้ชาย ทั้งกีฬา งานอดิเรก และเทคโนโลยี ชั้น 4-5 ร้านสินค้าที่มีดีไซน์

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AC%E0%B8%B2


 

 

63 

เฉพาะตัว ชั้น 6 ส านักงานและสตูดิโอแชนแนลวีไทยแลนด์ ชั้น 6-7 พิพิธภัณฑ์หุ่นขี้ผึ้งมาดามทุซโซต์ 
กรุงเทพ  ชั้น 8 ไอซ์ แพลเน็ต ลานสเก็ตน้ าแข็ง และมัลติเพอร์โพส ฮอลล์ 

 
ตารางที่ 3.5 ลักษณะการใช้อาคารศูนย์การค้าสยามดิสคัฟเวอร์รี่ 
 

 
 
3.2.2 ข้อมูลการด าเนินการอนุรักษ์พลังงาน 
 
การก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน 
 ศูนย์การค้าสยามดิสคัฟเวอรี่ ได้มีการค้นหามาตรการประหยัดพลังงาน และปรับปรุง
ประสิทธิภาพการใช้พลังงาน โดยการตรวจวัดหาข้อมูลปริมาณการใช้พลังงาน ชั่วโมงการท างาน และ
วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพ และการสูญเสียพลังงานในแต่ละเครื่องจักร โดยมุ่งไปที่กระบวนการ
ท างาน เครื่องจักร หรืออุปกรณ์หลักที่มีศักยภาพในการปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงานว่ามีการ
ใช้พลังงานไปได้อย่างคุ้มค่า และเป็นไปตามค่าการใช้งานของแต่ละอุปกรณ์หรือไม่ หลังจากนั้นจึงน า
ข้อมูลที่ได้มาใช้ในการก าหนดมาตรการและแผนด าเนินการประหยัดพลังงานต่อไป ซึ่งผลจาก
การศึกษาพบว่าศูนย์การค้าได้มีการก าหนดมาตรการและแผนด าเนินการประหยัดพลังงาน ดังนี้ 
 

ศนูย์การค้า เวลาการใช้อาคาร ชัน้ ประกอบธุรกิจ

ศนูย์การค้าสยามดิสคพัเวอร่ี 10.00 - 22.30 น. ชัน้ 1
Lifestyle Parade รวมสินค้าแฟชัน่เสือ้ผ้าแบรนด์

เนมจากทัว่โลก ทีมี่ลักษณะเฉพาะไมเ่หมือนใคร

ชัน้ 2

Beyond the Horizon แฟชัน่เสือ้ผ้า เคร่ืองประดบั

คอสเมติกส์ เฉพาะส าหรับคนท างาน และร้าน 

อาหารช่ือดงั ได้แก ่โออิชิ แกรนด์ และเอ้าท์แบค 

สเต็กเฮาส์

ชัน้ 3
 Men’s Tech โลกของผู้ชาย ทัง้กีฬา งานอดิเรก 

และเทคโนโลยี

ชัน้ 4-5 ชัน้ 4-5 ร้านสินค้าทีมี่ดีไซน์เฉพาะตวั

ชัน้ 6-7 ชัน้ 6 ส านกังานและสตดูิโอแชนแนลวไีทยแลนด์

ชัน้ 7 ชัน้ 6-7 พิพิธภณัฑ์หุน่ขีผ้ึง้มาดามทซุโซต์ กรุงเทพ

ชัน้ 8
ชัน้ 8 ไอซ์ แพลเน็ต ลานสเก็ตน า้แข็ง และมลัติ

เพอร์โพส ฮอลล์

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%8C
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 ปี พ.ศ.2554 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน จ านวน 2 มาตรการ ได้แก่ 
 1. มาตรการปิดไฟบริเวณรอบอาคารเร็วขึ้น โดยด าเนินการปรับตั้งระบบเปิด-ปิดอัตโนมัติ
ควบคุมระบบแสงสว่างบริเวณโดยรอบอาคารปิดให้เร็วขึ้น 2 ชั่วโมงทุกวันจันทร์ ซึ่งมาตรการดังกล่าว
สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 2,666.50 kwh/ปี ไม่ต้องใช้เงินลงทุน   
 2. มาตรการเปลี่ยนโคม LED แทนโคม Metal Halide โดยการเปลี่ยนชนิดโคมไฟแสงสว่าง
ส่องอาคาร เดิมใช้โคมไฟชนิด Metal Halide   ซึ่งใช้พลังงานสูงถึง 2,000 วัตต์ มาเป็นการใช้โคม 
LED ขนาด 300 วัตต์ ทดแทน   ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะ
ได้รับ 23,856.40 kwh/ปี และเงินลงทุนโครงการ 648,000 บาท 0.04 Kwh/ปี  โดยเงินลงทุนทุกๆ  
1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 0.03 Kwh/ปี  
 
 ปี พ.ศ.2555 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน จ านวน 6 มาตรการ ได้แก่ 
 1. มาตรการปิดไฟบริเวณรอบอาคารเร็วขึ้น โดยด าเนินการปรับตั้งระบบเปิด-ปิดอัตโนมัติ
ควบคุมระบบแสงสว่างบริเวณโดยรอบอาคารปิดให้เร็วขึ้น 1 ชั่วโมงทุกวันจันทร์ ซึ่งมาตรการดังกล่าว
สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 1,333 kwh/ปี ไม่ต้องใช้เงินลงทุน   
 2. มาตรการเปลี่ยนโคม LED แทนโคม Metal Halide  โดยการเปลี่ยนชนิดโคมไฟแสงสว่าง
ส่องบริเวณลานน้ าพุ  เดิมใช้โคมไฟชนิด Metal Halide ซึ่งใช้พลังงานสูงถึง 2,500 วัตต์ มาเป็นการ
ใช้โคม LED ขนาด 300 วัตต์ ทดแทน   ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาด
ว่าจะได้รับ 15,899.40  kwh/ปี และมีเงินลงทุนโครงการ 312,000 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท 
สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 0.05 Kwh/ปี  
 3. มาตรการเปลี่ยนขนาดโคม Metal Halide โดยการเปลี่ยนขนาดโคมไฟ Metal Halide   
จากขนาด 150 วัตต์ เป็นขนาด 70 วัตต์ บริเวณพ้ืนที่ส่วนกลาง จ านวน 185 ชุด   ซึ่งมาตรการ
ดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 59,422 kwh/ปี และมีเงินลงทุนโครงการ 
294,150 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ  0.20 
Kwh/ปี  
 4. มาตรการเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน (Split Type) โดยการเปลี่ยน
เครื่องปรับอากาศที่มีค่า EER สูง ทดแทนของเดิมที่มีการใช้งานมากกว่า 10 ปี จ านวน 6 ชุด ซึ่ง
มาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 26,113.56 kwh/ปี และมีเงิน
ลงทุนโครงการ 216,900 บาท  โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาด
ว่าจะได้รับ 0.12 Kwh/ปี  
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 5. มาตรการเปลี่ยนมอเตอร์เครื่องส่งลมเย็น (FCU) โดยการเปลี่ยนมอเตอร์เครื่องส่งลมเย็น
ในพ้ืนที่ส่วนกลาง จ านวน 20 ชุด ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะ
ได้รับ 28,908.40  kwh/ปี และมีเงินลงทุนโครงการ 250,200 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท 
สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 0.12 Kwh/ปี  
 6. มาตรการเปลี่ยนระบบบ าบัดน้ าเสีย โดยการใช้ระบบบ าบัดน้ าเสียที่มีเทคโนโลยีที่ทันสมัย
ขนาด 10 KW ทดแทนระบบเดิม ขนาด 30 KW ที่มีการใช้งานมากกว่า 10 ปี  ซึ่งมาตรการดังกล่าว
สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 182,894.20  kwh/ปี และมีเงินลงทุนโครงการ 
3,800,000 โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 0.05 
Kwh/ปี  
  
 ปี พ.ศ.2556 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน จ านวน 4 มาตรการ ได้แก่ 
 1. มาตรการเปลี่ยนหลอด LED แทนหลอดฟลูออเรสเซนต์ (FL) โดยการเปลี่ยนหลอด LED 
ควบคุมความสว่างด้วย PIR sensor ทดแทนหลอดฟลูออเรสเซนต์ ขนาด 18 วัตต์ ในบันไดหนีไฟ
หมายเลข 1  จ านวน 100 หลอด โดยตั้ง Dimmer เหลือ 30 % กรณีไม่มีการเคลื่อนไหว และสว่าง 
100 % กรณีมีการเคลื่อนไหวตามทางเดินบันไดหนีไฟ   ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผล
ประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 14,688 kwh/ปี  และบันไดหนีไฟหมายเลข 2  จ านวน 70 หลอด โดยตั้ง 
Dimmer เหลือ 30 % กรณีไม่มีการเคลื่อนไหว และสว่าง 100 % กรณีมีการเคลื่อนไหวตามทางเดิน
บันไดหนีไฟ   ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 12,700.80 
kwh/ปี และมีเงินลงทุนโครงการ 79,100 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผล
ประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 0.16 Kwh/ปี  
 2. มาตรการลดเวลาการใช้งานเครื่องส่งลมเย็น (AHU) โดยด าเนินการปิด AHU ส่วน กลาง
เมื่อไม่มีผู้เช่า  ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 7,335 kwh/ปี 
โดยไม่ต้องใช้เงินลงทุน   
 3. มาตรการลดเวลาการใช้งานเครื่องระบายอากาศ (Exhaust) ในส่วนพ้ืนที่ของร้านค้า โดย
ด าเนินการปิดก่อนเวลา 1 ชั่วโมง และเปิดช้า 1 ชั่วโมง ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผล
ประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 20,603 kwh/ปี โดยไม่ต้องใช้เงินลงทุน   
 4. มาตรการปรับเพ่ิมอุณหภูมิน้ าเย็น 1-2 องศา ในช่วงฤดูฝนและฤดูหนาว โดยใช้ระบบ 
Chiller Optimizer ควบคุมการท างาน ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาด
ว่าจะได้รับ 118,165 - 194,345 kwh/ปี โดยไม่ต้องใช้เงินลงทุน   
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ตารางที ่3.6 มาตรการประหยัดพลังงานศูนย์การค้าสยามดิสคัฟเวอรี่ 
 

 
 
 
 
 
 
 

เปล่ียนโคม LED แทนโคม Metal Halide ปลี่ยนโคมไฟ LED แทนโคมไฟ Metal Halide  ไฟส่องอาคาร จ านวน 54 ชดุ      648,000.00        23,856.40

ปิดไฟบริเวณรอบอาคารเร็วขึน้ ปิดไฟแสงสวา่งพืน้ทีร่อบนอกอาคาร 2 ชัว่โมง จ านวน  254 หลอด  -         2,666.50

ปิดไฟบริเวณรอบอาคารเร็วขึน้ ปิดไฟแสงสวา่งพืน้ทีร่อบนอกอาคาร 1 ชัว่โมง จ านวน  254 หลอด  -         1,333.00

เปล่ียนโคม LED แทนโคม  Metal Halide
เปลี่ยนโคมไฟ LED 300 วตัต์ แทนโคมไฟ Metal Halide ขนาด 2500 วตัต์  

จ านวน 6 โคม บริเวณน า้พุรอบนอก
     312,000.00        15,899.40

เปล่ียนโคม  Metal Halide  (ขนาด) เปลี่ยนโคมไฟ Metal Halide ขนาด 70 วตัต์ แทน 150 วตัต์ จ านวน 185 ชดุ      294,150.00        59,422.00

เปล่ียนมอเตอร์ FCU เปลี่ยนมอเตอร์ FCU  จ านวน 20 ชดุ  ขนาด 3-5 ton      250,200.00        28,908.40

เปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศแบบ Split Type เปลี่ยนเคร่ืองปรับอากาศ เป็นเบอร์ 5 จ านวน 6 ชดุ อาย ุ10 ปี      216,900.00        26,113.56

เปล่ียนระบบบ าบดัน า้เสีย จากระบบเดิม 30 KWลดลงเหลือ 10 KW  อาย ุ15 ปี    3,800,000.00      182,894.20

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด FL หลอด LED แทนหลอด FL ในบนัได NO.1 จ านวน 100 ชดุ        79,100.00        12,700.80

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด FL หลอด LED แทนหลอด FL ในบนัได NO.2 จ านวน 70 ชดุ        84,000.00        14,688.00

ลดเวลาการใช้งานเคร่ือง AHU เปิด-ปิด AHU เร็วขึน้ 20 - 30 นาที  -         7,335.00

ลดเวลาการใช้งานเคร่ือง Exhaust เปิด-ปิด EXHAUST ช้าลง 1 ชัว่โมง และ ปิดเร็วขึน้ 1 ชัว่โมง  -        20,603.00

ปรับเพิ่มอุณหภูมิน า้เย็นเคร่ือง Chiller ปรับเพ่ิมอณุหภมิูน า้เยน็ 1 องศา โดยใช้ระบบ chiller optimizer  -      118,165.00

ปรับเพิ่มอุณหภูมิน า้เย็นเคร่ือง Chiller ปรับเพ่ิมอณุหภมิูน า้เยน็ 1 องศา โดยใช้ระบบ chiller optimizer  -      142,884.00

ปรับเพิ่มอุณหภูมิน า้เย็นเคร่ือง Chiller ปรับเพ่ิมอณุหภมิูน า้เยน็ 2 องศา โดยใช้ระบบ chiller optimizer  -      194,345.00

2555

2556

ปี มาตรการ

ประมาณการ

ผลประหยัด

(kwh/ปี)

2554

รายละเอียดกิจกรรม
    เงนิลงทุน   

(บาท)
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ตารางที ่3.7 แผนด าเนินมาตรการประหยัดพลังงานปี พ.ศ. 2554 - พ.ศ. 2556 ศูนย์การค้าสยาม
สยามดิสคัฟเวอรี่ 

 

 
 
หมายเหตุ 
 

 
 

ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ยพ.ค.มิ.ย.ก.ค ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค. ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ยพ.ค.มิ.ย.ก.ค ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค. ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ยพ.ค.มิ.ย.ก.ค ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค.

ER ER

RT RT

ER

IE

ER

ER

IE

IE

RT

RT

CE

CE

CE

2554 2555 2556

ปรับแต่งการท างาน ปรับปรุงอุปกรณ์และเคร่ืองจกัร 

CE (Customization Equiment) IE (Improve  Equiment)  

ลดจ านวนการใชง้าน ติดตัง้อุปกรณ์เพ่ิมเติม 

RN (Reduce The Number) EI (Equiment Installation)  

ลดเวลาการใชง้าน เปล่ียนทดแทน 

RT (Reduce Time) ER (Equiment Replacement)  
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3.3 ศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์ 

3.3.1 ข้อมูลอาคาร 
 ศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์  ตั้งอยู่หัวมุมถนนรัชดาภิเษก ติดถนนอโศก-ดินแดง เลขที่ 1,3,5,7 
ถนนรัชดาภิเษก แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 10400 เป็นศูนย์การค้า และศูนย์ไอที
แบบครบวงจรแห่งเดียวบนถนนรัชดาภิเษก ภายใต้การบริหารงานของเครือเจริญโภคภัณฑ์ โดยมี
แนวคิด "ศูนย์กลางแห่งวิวัฒนาการเทคโนโลยีชั้นสูง"  

ปัจจุบันศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์ได้แบ่งพ้ืนที่ในการบริหารงานใหม่ทั้งหมด โดยแบ่งได้เป็นดังนี้
IT Mall (70%) ศูนย์รวมร้านค้าไอที อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และเทคโนโลยีครบวงจร และทันสมัยครบ
ทุกการเชื่อมต่อ ร้านค้าจึงหลากหลายชั้น  Food Mall (12%) ศูนย์รวมอาหาร และเครื่องดื่มรสเลิศ
หลากสไตล์ พร้อมบรรยากาศที่มีเอกลักษณ์ ส่วนผสมระหว่าง Inter Brand กับเอกลักษณ์เฉพาะตัว
ของรสชาติ และบริการ ลูกค้าจึงจะเห็น สินค้าที่โดดเด่นถึงรสชาติ และบริการ  Lifestyle Mall 
(18%) ศูนย์รวมร้านค้าแฟชั่น สุขภาพ ความงาม สถาบันการศึกษา ความบันเทิง  

 

 
ภาพที่ 3.3 ศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์ 

 
ลักษณะและรายละเอียดการใช้งานอาคาร 
 ประกอบด้วย 1 อาคาร จ านวน 4 ชั้น  โดยแต่ละชั้น จัดแบ่งดังนี้ ชั้น G ประกอบด้วย
สถาบันการศึกษา ร้านอาหาร ซีเอ็ดบุ๊คเซ็นเตอร์  ชั้น 1 ประกอบด้วย  เทสโก้ โลตัส ร้านไลฟ์สไตล์
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อ่ืนๆ ล็อบบี้อาคารส านักงาน และโรงแรมแกรนด์เมอร์เคียว  ชั้น 2 ประกอบด้วย เทสโก้ โลตัส  
โซนมือถือ  โซนกล้องดิจิตอล  ชั้น 3 ประกอบด้วย โซนคอมพิวเตอร์ โซนเครื่องเสียง และมัลติมีเดีย 
ชั้น 4 ประกอบด้วย ไอทีซิตี้ โซนคอมพิวเตอร์ ศูนย์อาหาร โซนธนาคาร 
 
ตารางที่ 3.9 ลักษณะการใช้อาคารศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์ 
 

 
 
3.3.2 ข้อมูลการด าเนินการอนุรักษ์พลังงาน 
การก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน 
 ศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์ ได้ด าเนินการค้นหามาตรการประหยัดพลังงาน และปรับปรุง
ประสิทธิภาพการใช้พลังงาน โดยการตรวจวัดหาข้อมูลปริมาณการใช้พลังงาน ชั่วโมงการท างาน และ
วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพ และการสูญเสียพลังงานในแต่ละเครื่องจักร โดยมุ่งไปที่กระบวนการ
ท างาน เครื่องจักร หรืออุปกรณ์หลักที่มีศักยภาพในการปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงานว่ามีการ
ใช้พลังงานไปได้อย่างคุ้มค่า และเป็นไปตามค่าการใช้งานของแต่ละอุปกรณ์หรือไม่ หลังจากนั้นจึงน า
ข้อมูลที่ได้มาใช้ในการก าหนดมาตรการ และแผนด าเนินการประหยัดพลังงานต่อไป ซึ่งผลจาก
การศึกษาพบว่าศูนย์การค้าได้มีการก าหนดมาตรการ และแผนด าเนินการประหยัดพลังงาน ดังนี้ 
  
 ปี พ.ศ.2554 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน จ านวน 3 มาตรการ ได้แก่ 
 1.  มาตรการลดเวลาการใช้ลิฟท์โดยสาร โดยด าเนินการลดเวลาการเปิดใช้งานลิฟท์โดยสาร 
จ านวน 1 ตัว ในช่วงเวลา 22.00 – 06.00 น. ของทุกวัน เนื่องจากลิฟท์ดังกล่าวโดยปกติเปิดใช้งาน 
24 ชั่วโมง ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 20,849 kwh/ปี
โดยไม่ต้องใช้เงินลงทุน   
 2. มาตรการเปลี่ยนมอเตอร์เครื่องส่งลมเย็น (AHU) โดยการเปลี่ยนมอเตอร์ประสิทธิภาพสูง
เครื่องส่งลมเย็นในพ้ืนที่ส่วนกลาง จ านวน 1 เครื่อง ขนาด 22 กิโลวัตต์  ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถ

ศนูย์การค้า เวลาการใช้อาคาร ชัน้ ประกอบธุรกิจ

ศนูย์การค้าฟอร์จนูทาวน์ 10.00 - 22.00 น. ชัน้ G สถาบนัการศึกษา ร้านอาหาร ซีเอ็ดบุ๊คเซ็นเตอร์

ชัน้ 1
เทสโก้ โลตสั ร้านไลฟ์สไตล์อ่ืนๆ ล็อบบีอ้าคาร

ส านกังาน และโรงแรมแกรนด์  เมอร์เคียว

ชัน้ 2 เทสโก้ โลตสั  โซนมือถือ  โซนกล้องดิจิตอล

ชัน้ 3 โซนคอมพิวเตอร์ โซนเคร่ืองเสียง และมลัติมีเดีย

ชัน้ 4 ไอทีซิตี ้โซนคอมพิวเตอร์ ศนูย์อาหาร โซนธนาคาร



 

 

70 

ประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 16,417  kwh/ปี และมีเงินลงทุนโครงการ 35,080 บาท 
โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 0.47 Kwh/ปี  
 3. มาตรการปรับปรุงประสิทธิภาพเครื่องท าน้ าเย็น (Chiller) โดยการท าความสะอาดระบบ
โดยขบวนการดึงสนิม ความชื้น และกรดออกจากเครื่อง เนื่องจากใช้งานเป็นระยะเวลาเกือบ 20 ปี 
ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 574,391.57  kwh/ปี และมี
เงินลงทุนโครงการ 480,000 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่
คาดว่าจะได้รับ 1.20 Kwh/ปี 
 
 ปี พ.ศ.2555 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน จ านวน 3 มาตรการ ได้แก่ 
 1. มาตรการเปลี่ยนหลอด LED แทนหลอดฟลูออเรสเซนต์ (FL) โดยการเปลี่ยนหลอด LED 
ขนาด 10 วัตต์ ทดแทนหลอดฟลูออเรสเซนต์ ขนาด 18 วัตต์ ในลิฟท์แก้ว  จ านวน 16 หลอด ซึ่ง
มาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 2,116 kwh/ปี และมาตรการ
เปลี่ยนหลอด LED แบบเส้น ขนาด 14 วัตต์ ความยาว 100 เมตร ทดแทนหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
ขนาด 36 วัตต์ จ านวน 94 หลอด บริเวณไฟหลืบทางเดิน ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการ
ผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 13,315 kwh/ปี และมีเงินลงทุนโครงการ 36,000 บาท โดยเงินลงทุน
ทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 0.37 Kwh/ปี  
 2. มาตรการปรับปรุงประสิทธิภาพเครื่องส่งลมเย็น (AHU) โดยการเดินกรดชักแซ่ล้างท า
ความสะอาดคอลย์ในเครื่องส่งลมเย็น จ านวน 14 เครื่อง ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการ
ผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 713,475  kwh/ปี และมีเงินลงทุนโครงการ  548,650 บาท โดยเงิน
ลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 1.30 Kwh/ปี 
 3. มาตรการเปลี่ยนหลอด Induction ทดแทนหลอด  Metal Halide  โดยการเปลี่ยนหลอด 
Induction ขนาด 150 วัตต์ ทดแทนหลอด Metal Halide ขนาด 250 วัตต์ จ านวน 40 ชุด   ซึ่ง
มาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 33,215 kwh/ปี และมีเงินลงทุน
โครงการ 364,468 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะ
ได้รับ 0.09 Kwh/ปี  
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 ปี พ.ศ.2556 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน จ านวน 4 มาตรการ ได้แก่ 
 1.  มาตรการปิดไฟบริเวณรอบอาคารเร็วขึ้น โดยด าเนินการปิดไฟ LED และไฟป้ายโฆษณา
หน้าอาคารเร็วกว่าปกติ 1 ชั่วโมง ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะ
ได้รับ 31,783  kwh/ปี โดยไม่ต้องใช้เงินลงทุน   
 2. มาตรการเปลี่ยนหลอด LED ทดแทนหลอด  Halogen โดยการเปลี่ยนหลอด LED ขนาด 
11 วัตต์ ทดแทนหลอด Halogen ขนาด 50 วัตต์ จ านวน 68 หลอด บริเวณลานกิจกรรม   ซึ่ง
มาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 11,648 kwh/ปี และมีเงินลงทุน
โครงการ 80,240 บาท  โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะ
ได้รับ 0.15 Kwh/ปี  
 3. มาตรการเปลี่ยนหลอด LED แทนหลอดฟลูออเรสเซนต์ (FL) โดยการเปลี่ยนหลอด LED 
ขนาด 18 วัตต์ ทดแทนหลอดฟลูออเรสเซนต์ ขนาด 36 วัตต์ ในร้าน CP Fresh Mart  จ านวน 47 
ชุด ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 7,982 kwh/ปี และมีเงิน
ลงทุนโครงการ 56,400 บาท บาท  โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่
คาดว่าจะได้รับ 0.14 Kwh/ปี 
 4. มาตรการติดตั้งอุปกรณ์ Solar Cell โดยการติดตั้งอุปกรณ์ Solar Cell เพ่ือใช้เป็น
พลังงานในระบบแสงสว่างบริเวณจุดจอดรถจักรยาน หน้าทางลงรถไฟฟ้า MRT และหน้าส านักงานชั้น 
10 ขนาด 80 วัตต์ จ านวน 2 แผง ขนาด 130 วัตต์ จ านวน 3 แผง และขนาด 240 วัตต์ จ านวน 1 
แผง ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 2,085 kwh/ปี และมีเงิน
ลงทุนโครงการ 54,300 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่า
จะได้รับ 0.04 Kwh/ปี 
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ตารางที ่3.10  มาตรการประหยัดพลังงานศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลดเวลาการใช้ลิฟท์โดยสาร
         ปิดลิฟท์โดยสาร จ านวน 1 เคร่ืองหลังศนูย์ปิด 22.00 - 6.00 น        

 เดิมใช้งาน 24 hr
- 20,849.00       

เปล่ียนมอเตอร์เคร่ือง AHU
ใช้มอเตอร์ประสิทธิภาพสูงในเคร่ืองส่งลมเยน็ (AHU) ขนาด 22 kw จ านวน

 1 เคร่ือง
35,080.00       16,417.00       

ปรับปรุงประสิทธิภาพ Chiller
เปลี่ยนเคร่ืองท าความเยน็(Chiller)  จ านวน 5 เคร่ือง อาย ุ20 ปี ท าความ

สะอาดระบบ ดึงสนิม ความชืน้ ออกจากระบบน า้ยา
480,000.00     574,391.57     

ปรับปรุงประสิทธิภาพเคร่ือง AHU
          ท าความสะอาด coil  เคร่ือง AHU และเปลี่ยนอปุกรณ์ทีช่ ารุด         

   จ านวน 14 เคร่ือง
548,650.00     713,475.00     

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด FL (ลิฟท์)
          เปลี่ยนหลอด LED ขนาด 10 วตัต์ แทนหลอดฟลูอเรสเซนต์       

ขนาด 18 วตัต์ จ านวน 16 หลอด
15,840.00 2,116.00

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด FL (แบบเส้น)
 เปลี่ยนหลอด LED แบบเส้น แทนหลอดฟลูอเรสเซนต์ ขนาด 18 วตัต์ 

จ านวน 2 หลอด  และ 36 วตัต์ จ านวน 94 หลอด
36,000.00 13,315.00

เปล่ียนหลอดInduction แทนหลอดMetal 

Halide

เปลี่ยนหลอด Induction ขนาด 150 จ านวน 24 หลอด และ 85 วตัต์ 

จ านวน 16 หลอด แทนหลอด Metal Halide ขนาด 250 วตัต์
364,468.00     33,215.00       

ติดตัง้อุปกรณ์ Solar cell
      ติดตัง้อปุกรณ์ Solar cell  ขนาด 80,130,240 วตัต์ จ านวน 6 แผง     

 จา่ยให้กบัหลอด LED ขนาด 14 วตัต์  จ านวน 24 หลอด
54,300.00       2,085.00        

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด Halogen
               เปลี่ยนหลอด LED ขนาด 11 วตัต์  แทนหลอด Halogen        

ขนาด 50 วตัต์ จ านวน 68 หลอด
80,240.00       11,648.00       

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด FL
 เปลี่ยนหลอด LED ขนาด 18 วตัต์ แทนหลอดฟลูอเรสเซนต์ ขนาด 36 

วตัต์ จ านวน 47 ชดุ ร้าน CP FM
       56,400.00         7,982.00

ปิดไฟบริเวณรอบอาคารเร็วขึน้
          หลอด Metal Halide ขนาด 250 จ านวน 56 หลอด ,หลอด LED    

       จ านวน 1,503 หลอด
- 31,783.00       

ประมาณการ

ผลประหยัด

(kwh/ปี)

รายละเอียดกิจกรรม
    เงนิลงทุน   

(บาท)

2555

2556

ปี มาตรการ

2554
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ตารางที ่3.11 แผนด าเนินมาตรการประหยัดพลังงานปี พ.ศ. 2554 - พ.ศ. 2556 ศูนย์การค้าฟอร์จูน
ทาวน์ 
 

 
 
 
หมายเหตุ 
 

 
 
 
 

ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ยพ.ค.มิ.ย.ก.ค ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค. ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ยพ.ค.มิ.ย.ก.ค ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค. ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ยพ.ค.มิ.ย.ก.ค ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค.

RT

IE

IE

IE

IE IE

IE

IE

EI

IE

RT

2554 2555 2556

ปรับแต่งการท างาน ปรับปรุงอุปกรณ์และเคร่ืองจกัร 

CE (Customization Equiment) IE (Improve  Equiment)  

ลดจ านวนการใชง้าน ติดตัง้อุปกรณ์เพ่ิมเติม 

RN (Reduce The Number) EI (Equiment Installation)  

ลดเวลาการใชง้าน เปล่ียนทดแทน 

RT (Reduce Time) ER (Equiment Replacement)  
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3.4 ศูนย์การค้าพาราไดซ์ พาร์ค 

3.4.1 ข้อมูลอาคาร 
 ศูนย์การค้าพาราไดซ์ พาร์ค ตั้งอยู่เลขที่ 61 ถนนศรีนครินทร์ แขวงประเวศ เขตประเวศ 
กรุงเทพฯ 10250 เดิม พาราไดซ์ พาร์ค เป็นศูนย์การค้าเสรีเซ็นเตอร์ ที่เปิดด าเนินการมาตั้งแต่ พ.ศ. 
2538 จนเมื่อ พ.ศ. 2551 กลุ่มสยามพิวรรธ์ และกลุ่มเอ็มบีเค ได้เข้ามาบริหารศูนย์การค้า โดยเปลี่ยน
ภาพลักษณ์ชูจุดเด่นเป็นศูนย์การค้าระดับกลางถึงบนในเขตกรุงเทพตะวันออก  

 

 
 

ภาพที่ 3.4 ศูนย์การค้าพาราไดซ์ พาร์ค 
 
ลักษณะและรายละเอียดการใช้งานอาคาร 
 ประกอบด้วยศูนย์การค้า และส านักงาน จ านวน 5 ชั้น อาคารลานจอดรถ 10 ชั้น  พ้ืนที่รวม 
290,000 ตารางเมตร  เปิดใช้อาคารทุกวัน โดยมีเวลาเปิด-ปิดศูนย์การค้า ได้แก่ วันจันทร์-วันพฤหัส 
เวลา 10.30 – 21.30 น. วันศุกร์ เวลา 10.30 – 22.00 น. วันเสาร์และวันหยุดนักขัตฤกษ์ เวลา 
10.00 – 22.00 น. และวันอาทิตย์ เวลา 10.00 – 21.30 น. โดยแต่ละชั้นมีการจัดแบ่งดังนี้  ชั้น G 
ประกอบด้วย วิลล่ามาร์เก็ต ตลาดเสรีมาร์เก็ต ชั้น 1 ประกอบด้วย ห้างสรรพสินค้าโตคิว  ลอฟท์  
สปอร์ตสเวิลด์ โฮมโปร  ชั้น 2 ประกอบด้วย ห้างสรรพสินค้าโตคิว โฮมโปร สินค้าไอที และอุปกรณ์
โทรคมนาคมธนาคาร และสถาบันการเงิน ชั้น 3 ประกอบด้วย ร้านอาหารเอ็ดดูเทนเมนท์ เวิลด์โรง

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%AF
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ภาพยนตร์พาราไดซ์ ซีนีเพล็กซ์   ชั้น 4 ประกอบด้วย เอ็ดดูเทนเมนท์ เวิลด์ โรงภาพยนตร์พาราไดซ์
ซีนีเพล็กซ์  ส านักงาน โครงการ และส านักงานสรรพากรพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 16 

                                                                 
ตารางที ่3.13  ลักษณะการใช้อาคารศูนย์การค้าพาราไดซ์ พาร์ค    
                                                         

 
 
 
3.4.2 ข้อมูลการด าเนินการอนุรักษ์พลังงาน 
 
การก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน 
 ศูนย์การค้าพาราไดซ์ พาร์ค ได้มีการค้นหามาตรการประหยัดพลังงาน และปรับปรุง
ประสิทธิภาพการใช้พลังงาน โดยการตรวจวัดหาข้อมูลปริมาณการใช้พลังงาน ชั่วโมงการท างาน และ
วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพ และการสูญเสียพลังงานในแต่ละเครื่องจักร โดยมุ่งไปที่กระบวนการ
ท างาน เครื่องจักร หรืออุปกรณ์หลักที่มีศักยภาพในการปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงานว่ามีการ
ใช้พลังงานไปได้อย่างคุ้มค่า และเป็นไปตามค่าการใช้งานของแต่ละอุปกรณ์หรือไม่ หลังจากนั้นจึงน า
ข้อมูลที่ได้มาใช้ในการก าหนดมาตรการ และแผนด าเนินการประหยัดพลังงานต่อไป ซึ่งผลจาก
การศึกษาพบว่าศูนย์การค้าได้มีการก าหนดมาตรการ และแผนด าเนินการประหยัดพลังงาน ดังนี้ 
 
  
 

ศนูย์การค้า เวลาการใช้อาคาร ชัน้ ประกอบธุรกิจ

ศนูย์การค้าพาราไดซ์ พารค์ 10.00 - 21.30 น. ชัน้ G ลล่ามาร์เก็ต ตลาดเสรีมาร์เก็ต

ชัน้ 1
ห้างสรรพสินค้าโตคิว  ลอฟท์  สปอร์ตสเวลิด์

โฮมโปร

ชัน้ 2
ห้างสรรพสินค้าโตคิว โฮมโปร สินค้าไอทีและ

อปุกรณ์โทรคมนาคม ธนาคารและสถาบนัการเงิน

ชัน้ 3
ร้านอาหารเอ็ดดเูทนเมนท์ เวลิด์โรงภาพยนตร์พารา

ไดซ์ซีนีเพล็กซ์

ชัน้ 4

เอ็ดดเูทนเมนท์ เวลิด์ โรงภาพยนตร์พาราไดซ์ซีนี

เพล็กซ์ ส านกังานโครงการ และส านกังาน

สรรพากรพืน้ทีก่รุงเทพมหานคร 16
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 ปี พ.ศ.2554 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน จ านวน 1 มาตรการ ได้แก่ 
 1. มาตรการแก้ไขวงจรลดจ านวนหลอดไฟ โดยด าเนินการแก้ไขวงจรแสงสว่างบริเวณทาง
เชื่อมระหว่างทางเข้าศูนย์กับลานจอดรถ โดยลดจ านวนหลอดไฟขนาด 45 วัตต์ เปิดตลอด 24 ชั่วโมง 
จ านวน 220 หลอด ลดเหลือ 105 หลอด ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่
คาดว่าจะได้รับ 60,444 kwh/ปี โดยไม่ต้องใช้เงินลงทุน 
 
 ปี พ.ศ.2555 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน จ านวน 1 มาตรการ ได้แก่ 
 1. มาตรการติดตั้งอุปกรณ์ Inverter โดยการติดตั้งอุปกรณ์ Inverter ส าหรับควบคุม
ความเร็วรอบมอเตอร์ของเครื่องเติมอากาศให้เหมาะสมกับการใช้งานจริง จ านวน 13 เครื่อง ซึ่ง
มาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 347,845 kwh/ปี และมีเงิน
ลงทุนโครงการ 1,750,000 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาด
ว่าจะได้รับ 0.20 Kwh/ปี  
 
 ปี พ.ศ.2556 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน จ านวน 2 มาตรการ ได้แก่ 
 1.  มาตรการติดตั้งอุปกรณ์ปรับลดแรงดันไฟฟ้า โดยด าเนินการติดตั้งอุปกรณ์ปรับลด
แรงดันไฟฟ้า ขนาด 500 KVA จ านวน 2 เครื่อง และขนาด 160 KVA จ านวน 1 เครื่อง ที่ตู้เมนไฟฟ้า
เพ่ือปรับลดแรงดันไฟฟ้าให้อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม  ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผล
ประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 285,240 kwh/ปี และมีเงินลงทุนโครงการ 2,716,000 บาท โดยเงินลงทุน
ทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 0.10 Kwh/ปี 
 2. มาตรการลดจ านวนหลอดไฟ โดยด าเนินการถอดหลอดไฟอาคารลานจอดรถออก 1 ใน 4 
ส่วน (เดิม 2,840 หลอด ถอดออก 764 หลอด) ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผล
ประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 63,205.10 kwh/ปี โดยไม่ต้องใช้เงินลงทุน 
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ตารางที ่3.14  มาตรการประหยัดพลังงานศูนย์การค้าพาราไดซ์ พาร์ค 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2554 แก้ไขวงจรลดจ านวนหลอดไฟ
 ลดจ านวนหลอดทางเช่ือมลานจอดรถ หลอด CFC ขนาด 45 วตัต์ จ านวน

 105 หลอด  เวลา 24 ชัว่โมง จากเดิม 220 หลอด
- 60,444.00       

2555 ติดตัง้ INVERTER ควบคุมเคร่ืองเติมอากาศ ติดตัง้ INVERTER ควบคมุเคร่ืองเติมอากาศ MAKE-UP จ านวน 13 เคร่ือง 1,750,000.00   347,845.00     

ติตตัง้อุปกรณ์ลดแรงดันไฟฟ้า ติดตัง้อปุกรณ์ประหยดัพลังงาน (Voltage Regulator) ทีเ่มนจา่ยไฟ 2,716,000.00   285,240.00     

ลดจ านวนหลอดไฟ
 ลดจ านวนหลอดในลานจอดรถ หลอด T5 ขนาด 28 วตัต์ จ านวน 764 

หลอด  เวลา 8 ชัว่โมง จากเดิม 2,840 หลอด
- 63,205.10       

ปี มาตรการ

ประมาณการ

ผลประหยัด

(kwh/ปี)

2556

รายละเอียดกิจกรรม
    เงนิลงทุน   

(บาท)
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ตารางที ่3.15  แผนด าเนินมาตรการประหยัดพลังงานปี พ.ศ. 2554 - พ.ศ. 2556 ศูนย์การค้าพารา
ไดซ์ พาร์ค 
 

 
 
 
หมายเหตุ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ยพ.ค.มิ.ย.ก.ค ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค. ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ยพ.ค.มิ.ย.ก.ค ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค. ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ยพ.ค.มิ.ย.ก.ค ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค.

RN

EI

EI

RN

2554 2555 2556

ปรับแต่งการท างาน ปรับปรุงอุปกรณ์และเคร่ืองจกัร 

CE (Customization Equiment) IE (Improve  Equiment)  

ลดจ านวนการใชง้าน ติดตัง้อุปกรณ์เพ่ิมเติม 

RN (Reduce The Number) EI (Equiment Installation)  

ลดเวลาการใชง้าน เปล่ียนทดแทน 

RT (Reduce Time) ER (Equiment Replacement)  
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3.5 ศูนย์การค้าเอ็ม บี เค เซ็นเตอร์ 

3.5.1 ข้อมูลอาคาร 
ศูนย์การค้า เอ็ม บี เค เซ็นเตอร์ หรือชื่อเดิมว่า ศูนย์การค้ามาบุญครอง เป็นศูนย์การค้าขนาด

ใหญ่ เปิดด าเนินงานเมื่อ พ.ศ. 2528 บริหารงานโดยบริษัท เอ็มบีเค จ ากัด (มหาชน) ภายในอาคาร
ขนาด 8 ชั้น ซึ่งตั้งอยู่เลขที่ 444 ถนนพญาไท แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330  มี
พ้ืนที่ใช้สอยประมาณ 89,000 ตารางเมตร ซึ่งส่วนหนึ่งจัดเป็นพ้ืนที่เช่าค้าขาย จ านวนกว่า 2,500 
ร้านค้า 

 

 
ภาพที่ 3.5 ศูนย์การค้า เอ็ม บี เค เซ็นเตอร์ 

 
ลักษณะและรายละเอียดการใช้งานอาคาร 

อาคารประกอบด้วย 3 อาคาร คือ อาคารส านักงาน 12 ชั้น อาคารโรงแรม 29 ชั้น และอาคาร
ศูนย์การค้า จ านวน 8 ชั้น เป็นอาคารสูงและอาคารใหญ่พิเศษ มีพ้ืนที่รวมทั้งหมด 270,802.75 
ตารางเมตร  เปิดใช้อาคารในทุกวันจันทร์-วันอาทิตย์ ช่วงเวลา 10.00 น. - 22.00 น. ประกอบธุรกิจ
บริหารพื้นที่ค้าปลีก มีจุดเด่นด้านการเป็นแหล่งชอปปิ้งใจกลางเมือง และเป็นที่รู้จักของชาวไทย และ
ชาวต่างชาติ  โดยแต่ละชั้น จัดแบ่งดังนี้ ชั้น 1 เป็นที่ตั้งของลานกิจกรรม ท้อปส์มาร์เก็ต ร้านอาหาร 
ธนาคาร  ชั้น 2 มีสะพานลอยปรับอากาศเชื่อมระหว่างเอ็ม บี เค เซ็นเตอร์ และโบนันซ่ามอลล์ ส่วน
ด้านห้างโตคิวทั้งชั้น 2 และ 3 มีทางเดินเชื่อมไปสู่ รถไฟฟ้าบีทีเอสที่สถานีสนามกีฬาแห่งชาติ หอ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
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ศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร และสยามดิสคัฟเวอรี่  ชั้น 3 เป็นชั้นเกี่ยวกับความสวยความ
งาม ซึ่งจะประกอบไปด้วย ร้านนวดหน้า ร้านสปา ร้านเสริมสวย  ชั้น 4 เป็นศูนย์รวมร้าน
โทรศัพท์มือถือ ชั้น 5 เป็นศูนย์รวมร้านเฟอร์นิเจอร์ และ เดอะ ฟิฟธ์ ฟู๊ด อเวนิว ชั้น 6 เป็นศูนย์
อาหาร  และร้านขายสินค้างานฝีมือไทย  ชั้น 7 เป็นศูนย์บันเทิง ประกอบด้วย เอส เอฟ  ซีเนม่า ซิตี้ 
คาราโอเกะ โบว์ลิ่ง และมีร้านอาหาร  ชั้น 8 ศูนย์บันเทิง เอส เอฟ ซีเนม่า ซิตี้ 
 
ตารางที ่3.17 ลักษณะการใช้อาคารศูนย์การค้าเอ็ม บี เค เซ็นเตอร์ 
 

 
 

ศนูย์การค้า เวลาการใช้อาคาร ชัน้ ประกอบธุรกิจ

ศนูย์การค้าเอ็มบเีค เซนต์เตอร์ 10.00 - 22.00 น. ชัน้ 1
เป็นทีต่ัง้ของลานกิจกรรม ท้อปส์มาร์เก็ต ร้านอาหาร

 ธนาคาร

ชัน้ 2

มีสะพานลอยระหวา่งเอ็มบเีค เซ็นเตอร์และโบนนั

ซา่มอลล์ ทางเดินเช่ือมไปสู่รถไฟฟ้าบทีีเอสทีส่ถานี

สนามกีฬาแหง่ชาติ หอศิลปวฒันธรรมแหง่

กรุงเทพมหานคร และสยามดิสคฟัเวอร่ี

ชัน้ 3

เป็นชัน้เก่ียวกบัความสวยความงาม ซึง่จะประกอบ

ไปด้วย ร้านนวดหน้า ร้านสปา ร้านเสริมสวย ทีเ่ป็น

ระดบัแชมป์อยูม่ากมาย

ชัน้ 4 เป็นศนูย์รวมร้านโทรศพัท์มือถือ

ชัน้ 5
เป็นศนูย์รวมร้านเฟอร์นิเจอร์ และ เดอะ ฟิฟธ์ ฟู๊ ด 

อเวนิว

ชัน้ 6

เป็นศนูย์อาหาร ซึง่เดิมเป็นทีร่วมร้านอาหารทัง้ชัน้ 

แต่ปัจจบุนัได้แบง่เป็นร้านขายสินค้าอ่ืนด้วย โดย

เฉพาะงานฝีมือไทย

ชัน้ 7

เดิมเป็นทีต่ัง้ของเอ็มบเีค ฮออล์ แต่ปัจจบุนัเป็น

ศนูย์บนัเทิง ประกอบด้วย เอส เอฟ ซีเนมา่ ซิตี ้

สาขาแรก คาราโอเกะ โบว์ลิ่ง และมีร้านอาหาร

หลายร้านรวมอยูใ่นบริเวณนีเ้ชน่กนั

ชัน้ 8 ศนูย์บนัเทิง เอส เอฟ ซีเนมา่ ซิตี ้

 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%9F%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%AA_%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%9F_%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2_%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B9%89
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3.5.2 ข้อมูลการด าเนินการอนุรักษ์พลังงาน 
  
การก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน 
 ศูนย์การค้าเอ็ม บี เค เซ็นเตอร์  ได้ด าเนินการค้นหามาตรการประหยัดพลังงาน และ
ปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงาน โดยการตรวจวัดหาข้อมูลปริมาณการใช้พลังงาน ชั่วโมงการ
ท างาน และวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพ และการสูญเสียพลังงานในแต่ละเครื่องจักร โดยมุ่งไปที่
กระบวนการท างาน เครื่องจักร หรืออุปกรณ์หลักที่มีศักยภาพในการปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้
พลังงานว่ามีการใช้พลังงานไปได้อย่างคุ้มค่า และเป็นไปตามค่าการใช้งานของแต่ละอุปกรณ์หรือไม่ 
หลังจากนั้นจึงน าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการก าหนดมาตรและแผนการด าเนินการการประหยัดพลังงาน
ต่อไป ซึ่งผลจากการศึกษาพบว่าศูนย์การค้าได้มีการก าหนดมาตรการและแผนการด าเนินการ
ประหยัดพลังงาน ดังนี้ 
 
 ปี พ.ศ.2554 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน จ านวน  2 มาตรการ ได้แก่ 
 1.  มาตรการติดตั้งอุปกรณ์ปรับลดแรงดันไฟฟ้า โดยด าเนินการติดตั้งอุปกรณ์ปรับลด
แรงดันไฟฟ้า ขนาด 500 KVA จ านวน 2 เครื่อง และขนาด 160 KVA จ านวน 1 เครื่อง ที่ตู้เมนไฟฟ้า
เพ่ือปรับลดแรงดันไฟฟ้าให้อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม  ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผล
ประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 314,530.73  kwh/ปี และมีเงินลงทุนโครงการ 3,136,000 บาท โดยเงิน
ลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 0.10 Kwh/ปี  
 2. มาตรการปิดไฟบริเวณ Office โดยด าเนินการปิดไฟบริเวณ Office เวลาพักกลางวัน 
จ านวน 1 ชั่วโมง  ซึ่งเป็นหลอด FL ขนาด 32 วัตต์ จ านวน 500 หลอด ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถ
ประมาณการผลประหยดัท่ีคาดว่าจะได้รับ 5,760  kwh/ปี โดยไม่ต้องใช้เงินลงทุน   

 
 ปี พ.ศ.2555 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน จ านวน  2 มาตรการ ได้แก่ 
 1. มาตรการเปลี่ยนหลอด LED ทดแทนหลอด  Halogen โดยการเปลี่ยนหลอด LED ขนาด 
5 วัตต์ ทดแทนหลอด Halogen ขนาด 35 วัตต์ จ านวน 400 หลอด บริเวณพ้ืนที่ส่วนกลาง   ซึ่ง
มาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 60,480 kwh/ปี และมีเงินลงทุน
โครงการ 220,000 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะ
ได้รับ 0.27 Kwh/ปี  
 2. มาตรการติดตั้งอุปกรณ์ Motion Sensor โดยการติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับความเคลื่อนไหว 
เพ่ือควบคุมการท างานของหลอดไฟในบริเวณประตูหนีไฟ จ านวน 11 เส้นทาง จ านวน Motion 
Sensor ที่ใช้ 125 ชุด ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดท่ีคาดว่าจะได้รับ 
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21,188.25 kwh/ปี และมีเงินลงทุนโครงการ 102,290 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถ
ประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 0.21 Kwh/ปี  
 
 ปี พ.ศ.2556 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน จ านวน  4 มาตรการ ได้แก่ 
 1. มาตรการเปลี่ยนใบพัดลม Cooling Tower โดยการเปลี่ยนใบพัดชุดขับใบพัด และ
มอเตอร์ทดแทนของเดิมที่มีขนาดใหญ่กว่า จ านวน 7 ชุด ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการ
ผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 927,381.01 kwh/ปี และมีเงินลงทุนโครงการ 3,200,000 บาท โดยเงิน
ลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 0.29 Kwh/ปี 
 2. มาตรการเปลี่ยนเครื่องอัดอากาศ โดยการเปลี่ยนเครื่องอัดอากาศระบบบ าบัดน้ าเสีย 
ขนาด 55 KW จ านวน 2 ชุด ทดแทนเครื่องอัดอากาศของเดิม ขนาด 30 KW จ านวน 2 ชุด ซึ่ง
มาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 43,800 kwh/ปี และมีเงินลงทุน
โครงการ 3,644,940 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะ
ได้รับ 0.01 Kwh/ปี  
 3.  มาตรการปรับสมดุลน้ าเย็นเครื่องส่งลมเย็น (AHU) โดยการวัด และปรับปริมาณน้ าเย็นที่
ไหลผ่านเครื่องส่งลมเย็นให้เหมาะสมกับการใช้งาน จ านวน 1,300 เครื่อง ซึ่งมาตรการดังกล่าว
สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 1,798,997.40 kwh/ปี และมีเงินลงทุนโครงการ 
1,650,000 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 1.09 
Kwh/ปี 
 4. มาตรการเปลี่ยนเครื่องสูบน้ าเย็น โดยการเปลี่ยนเครื่องสูบน้ า จ านวน 8 ชุด ที่มีอายุการ
ใช้งานมากกว่า 27 ปี ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ  
254,040 kwh/ปี และมีเงินลงทุนโครงการ 5,700,000 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถ
ประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 0.04 Kwh/ปี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

83 

ตารางที ่3.18 มาตรการประหยัดพลังงานศูนย์การค้าเอ็ม บี เค เซ็นเตอร์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปิดไฟบริเวณ OFFICE ช่วงพัก หลอด FL ขนาด 32 วตัต์ จ านวน 500 หลอด เวลา 1 ชัว่โมง - 5,760.00        

ติตตัง้อุปกรณ์ลดแรงดันไฟฟ้า ติดตัง้อปุกรณ์ประหยดัพลังงาน (Voltage Regulator) ทีเ่มนจา่ยไฟ 3,136,000.00   314,530.73     

ติดตัง้อุปกรณ์ Motion Sensor
ติดตัง้อปุกรณ์ Motion Senser ควบคมุการท างานระบบแสงสวา่ง หลอด 

FL ขนาด 18 และ 32 วตัต์ จ านวน 125 ชดุ
102,290.00     21,188.25       

เปล่ียนหลอด LED  แทนหลอด HALOGEN
 เปลี่ยนหลอด LED ขนาด 5 วตัต์ แทนหลอด Halogen  ขนาด 35 วตัต์ 

จ านวน 400 หลอด
220,000.00     60,480.00       

เปล่ียนเคร่ืองอัดอากาศ
เปลี่ยนเคร่ืองอดัอากาศระบบบ าบดัน า้ จาก 30 KW จ านวน 2 ชดุ เป็น 

ขนาด 55 KW จ านวน 2 ชดุ ท างานครัง้ละ 1 ชดุ ใช้งาน 24 hr
3,644,940.00   43,800.00       

เปล่ียนเคร่ืองสูบน า้เย็น
เปลี่ยนเคร่ืองสูบน า้เยน็ในระบบปรับอากาศ จ านวน 8 เคร่ือง อาย ุ27 ปี  

เดิมใช้ 586 kw ลดเหลือ 525 kw
5,700,000.00   254,040.00     

เปล่ียนใบพัดลม Cooling Tower
เปลี่ยนใบพัดลม Cooling Tower จ านวน 7 ชดุ เปลี่ยนชดุขบัจาก 47 KW 

เหลือ 13 KW
3,200,000.00   927,381.01     

ปรับสมดุลย์น า้เย็นเคร่ือง AHU ปรับสมดลุน า้เยน็เคร่ืองส่งลมเยน็ (AHU) จ านวน 1300 ชดุ 1,650,000.00   1,798,997.40   

2554

ปี มาตรการ

ประมาณการ

ผลประหยัด

(kwh/ปี)

2555

รายละเอียดกิจกรรม
    เงนิลงทุน   

(บาท)

2556
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ตารางที่ 3.19  แผนด าเนินมาตรการประหยัดพลังงานปี พ.ศ. 2554 - พ.ศ. 2556 ศูนย์การค้าเอ็ม บี 
เค เซ็นเตอร์ 
 

 
 
หมายเหตุ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ยพ.ค.มิ.ย.ก.ค ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค. ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ยพ.ค.มิ.ย.ก.ค ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค. ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ยพ.ค.มิ.ย.ก.ค ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค.

RT

EI

EI

IE

ER

ER

ER

IE

2554 2555 2556

ปรับแต่งการท างาน ปรับปรุงอุปกรณ์และเคร่ืองจกัร 

CE (Customization Equiment) IE (Improve  Equiment)  

ลดจ านวนการใชง้าน ติดตัง้อุปกรณ์เพ่ิมเติม 

RN (Reduce The Number) EI (Equiment Installation)  

ลดเวลาการใชง้าน เปล่ียนทดแทน 

RT (Reduce Time) ER (Equiment Replacement)  
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3.6 ศูนย์การค้าสยามพารากอน 

3.6.1 ข้อมูลอาคาร 
ศูนย์การค้าสยามพารากอน ตั้งอยู่บนเลขที่ 991/1 ถนนพระรามที่ 1 เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 

10330  เดิมเป็นโรงแรมแห่งแรกของไทยที่บริหารด้วยเชนโรงแรมจากต่างประเทศ และต่อมาพัฒนา
เป็นศูนย์การค้า โดยเป็นการลงทุนร่วมกันระหว่างกลุ่มเดอะมอลล์ และบริษัท สยาม พิวรรธน์ จ ากัด 
เมื่อวันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ. 2548 

 

 
ภาพที่ 3.6 ศูนย์การค้าสยามพารากอน 

 
ลักษณะและรายละเอียดการใช้งานอาคาร 

ศูนย์การค้าสยามพารากอน เป็นอาคารสูง 8 ชั้น ตัวอาคารจะใช้แก้วตกแต่งเป็นหลัก มีลิฟต์
แก้วที่ใช้กระจกทั้งหมดเป็นแห่งแรกของประเทศ (ปัจจุบันได้มีอีกที่หนึ่งคือ เซ็นทรัลเวิลด์)  มีจ านวน
ลิฟต์ทั้งหมด 26 ตัว แบ่งเป็นลิฟต์แก้วแบบใช้กระจกทั้งหมด 2 ตัว ตั้งอยู่ที่โซน The Jewel (ฝั่งติด
กับสยามเซ็นเตอร์) ลิฟต์แก้วแบบธรรมดา 2 ตัว ตั้งอยู่ที่โซน Star Dome (ฝั่งติดกับวัดปทุมวนาราม) 
และลิฟต์ธรรมดา 22 ตัว บันไดเลื่อน 85 ตัว ทางเลื่อน 4 ตัว มีพื้นท่ีใช้สอยประมาณ 500,000 ตาราง
เมตร และใช้เงินลงทุนมากกว่า 15,000 ล้านบาท โดยแต่ละชั้น จัดแบ่งดังนี้ ชั้น BF Oceanarium  
ประกอบด้วย บางกอก ซี ไลฟ์ โอเชียนเวิลด์ พิพิธภัณฑ์สัตว์น้ าภายใน  และโรงภาพยนตร์ 5D 
Cinema Xtreme  ชั้น GF Gourmet Paradise  ชั้น MF The Luxury  พ้ืนที่กิจกรรม แฟชั่นเสื้อผ้า 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%AF
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/9_%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2548
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%81_%E0%B8%8B%E0%B8%B5_%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B8%9F%E0%B9%8C_%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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เครื่องประดับ คอสเมติกส์  ชั้น1F Fashion Venue  ชั้น 2F Lifestyle & Leisure  ชั้น 3F Living &  
Technology  ชั้น4 F-4AF Paragon Passage  ชั้น 5F-6F The Global Entertainment  

 
ตารางที ่3.21  ลักษณะการใช้อาคารศูนย์การค้าสยามพารากอน 
 

 
 
3.6.2 ข้อมูลการด าเนินการอนุรักษ์พลังงาน 

 
การก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน 
 ศูนย์การค้าสยามพารากอน ได้มีการค้นหามาตรการประหยัดพลังงาน และปรับปรุง
ประสิทธิภาพการใช้พลังงาน โดยการตรวจวัดหาข้อมูลปริมาณการใช้พลังงาน ชั่วโมงการท างาน และ
วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพ และการสูญเสียพลังงานในแต่ละเครื่องจักร โดยมุ่งไปที่กระบวนการ
ท างาน เครื่องจักร หรืออุปกรณ์หลักที่มีศักยภาพในการปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงานว่ามีการ
ใช้พลังงานไปได้อย่างคุ้มค่า และเป็นไปตามค่าการใช้งานของแต่ละอุปกรณ์หรือไม่ หลังจากนั้นจึงน า
ข้อมูลที่ได้มาใช้ในการก าหนดมาตรการ และแผนการด าเนินการประหยัดพลังงานต่อไป ซึ่งผลจาก
การศึกษาพบว่าศูนย์การค้าได้มีการก าหนดมาตรการ และแผนการด าเนินการประหยัดพลังงาน ดังนี้ 
 
 
 
 

ศนูย์การค้า เวลาการใช้อาคาร ชัน้ ประกอบธุรกิจ

ศนูย์การค้าสยามพารากอน 10.00 - 22.00 น. BF
บางกอก ซี ไลฟ์ โอเชียนเวลิด์ พิพิธภณัฑ์สัตว์น า้

ภายใน  และโรงภาพยนตร์ 5D Cinema Xtreme

GF Gourmet Paradise 

MF  The 

Luxury

พืน้ทีกิ่จกรรม แฟชัน่เสือ้ผ้า เคร่ืองประดบั คอสเม

ติกส์

1F Fashion Venue 

2F Lifestyle & Leisure 

3F Living & Technology 

4F-4AF Paragon Passage 

5F-6F The Global Entertainment 
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 ปี พ.ศ.2554 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน จ านวน 4 มาตรการ ได้แก่ 
 1. มาตรการติดตั้งอุปกรณ์บัลลาสต์ ควบคุม FL โดยการใช้บัลลาสต์อิเล็คทรอนิค ทดแทนบัล
ลาสต์ชนิดแกนเหล็กของหลอด FL ขนาด 36 วัตต์ จ านวน 28,827 หลอด  ซึ่งมาตรการดังกล่าว
สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 2,093,854.53 kwh/ปี  และมีเงินลงทุนโครงการ 
17,786,273 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ
0.12 Kwh/ปี  
 2. มาตรการติดตั้งอุปกรณ์ VSD ควบคุมเครื่องส่งลมเย็น โดยการติดตั้งอุปกรณ์ควบคุม
ความเร็วรอบเครื่องส่งลมเย็น จ านวน 17 เครื่อง ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผล
ประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 350,743.28 kwh/ปี และมีเงินลงทุนโครงการ 5,917,731 บาท โดยเงิน
ลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 0.06 Kwh/ปี  
 3. มาตรการปรับอัตราการไหลของน้ าเย็น โดยการปรับอัตราการไหลของน้ าเย็นเครื่องท าน้ า
เย็น ให้ได้ค่าตามที่ออกแบบ โดยท าการปรับวาล์วหรี่น้ าเย็นให้เหมาะสมกับการใช้งาน ซึ่งมาตรการ
ดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 26,006 kwh/ปี โดยไม่ต้องใช้เงินลงทุน   
 4. มาตรการเปลี่ยนหลอด LED ทดแทนหลอด Halogen โดยการเปลี่ยนหลอด LED ขนาด 
9 วัตต์ ทดแทนหลอด Halogen ขนาด 70 วัตต์ จ านวน 50 หลอด บริเวณพ้ืนที่ส่วนกลาง   ซึ่ง
มาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 13,359 kwh/ปี และมีเงินลงทุน
โครงการ 50,000 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะ
ได้รับ 0.27 Kwh/ปี 
 
 ปี พ.ศ.2555 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน จ านวน 1 มาตรการ ได้แก่ 
 1. มาตรการเปลี่ยนหลอด LED แทนหลอด Halogen โดยการเปลี่ยนหลอด LED ขนาด 3 
วัตต์ ทดแทนหลอด Halogen ขนาด 35 วัตต์ บริเวณลานน้ าพุ  จ านวน 320  หลอด ซึ่งมาตรการ
ดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 14,950.40 kwh/ปี และใช้หลอด LED 
ขนาด 3 วัตต์ ทดแทน Halogen ขนาด 50 วัตต์ จ านวน 147 หลอด และ  ขนาด 25 วัตต์ จ านวน 
62 หลอด บริเวณส่วนกลาง ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 
52,186 kwh/ปี และมีเงินลงทุนโครงการ 213,240 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถ
ประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 0.25 Kwh/ปี  
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 ปี พ.ศ.2556 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน จ านวน 2 มาตรการ ได้แก่ 
 1. มาตรการเปลี่ยนหลอด LED แทนหลอดฟลูออเรสเซนต์ (FL) โดยการเปลี่ยนหลอด LED 
ขนาด 19 วัตต์ ทดแทนหลอดฟลูออเรสเซนต์ ขนาด 36 วัตต์ บริเวณลานจอดรถ จ านวน 2,788 
หลอด ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 473,187.81 kwh/ปี 
และมีเงินลงทุนโครงการ 2,237,370 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผล
ประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 0.21 Kwh/ปี  
 2.  มาตรการเปลี่ยนหลอด LED แทนหลอดไส้ แบบ Capsule โดยการเปลี่ยนหลอด LED 
ขนาด 2 วัตต์ ทดแทนหลอดไส้ แบบ Capsule ขนาด 50 วัตต์ จ านวน 900 หลอด บริเวณพ้ืนที่
ส่วนกลาง  ซึ่งมาตรการดังกล่าวสามารถประมาณการผลประหยัดที่คาดว่าจะได้รับ 189,216 kwh/ปี 
มีเงินลงทุนโครงการ 288,000 บาท โดยเงินลงทุนทุกๆ  1 บาท สามารถประมาณการผลประหยัดที่
คาดว่าจะได้รับ 0.66 Kwh/ปี 
 
ตารางที ่3.22  มาตรการประหยัดพลังงานศูนย์การค้าสยามพารากอน 
 

 
 

ติดตัง้อุปกรณ์บลัลาสต์ควบคุมหลอด FL
ใช้บลัลาสต์อิเลคทรอนิกส์พร้อมกบัหลอด T8 จ านวน 28,827 หลอด 

บริเวณพืน้ทีภ่ายในศนูย์
 17,786,273.00 2,093,854,53

ติดตัง้อุปกรณ์ VSD ควบคุมเคร่ือง AHU ติดตัง้อปุกรณ์ VSD ควบคมุเคร่ือง AHU จ านวน 17 เคร่ือง    5,917,731.00 350,743.28

ปรับอัตราการไหลของน า้เย็นเคร่ือง Chiller
ปรับ FLOW น า้ จากเคร่ือง Chiller NO.2,3,4,7 ขนาด 1000 ton ให้ได้ 

2.4 GPM/TON ตามค่าออกแบบ
 - 26,006.00

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด Halogen
 เปลี่ยนหลอด LED ขนาด 9 วตัต์ แทนหลอด Halogen ขนาด 70 วตัต์

จ านวน 50 หลอด
       50,000.00 13,359.00

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด Halogen
 เปลี่ยนหลอด LED  ขนาด 3 วตัต์  แทนหลอด Halogen ขนาด 35 วตัต์  

จ านวน 320 หลอด
     208,000.00        14,950.40

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด Halogen
 เปลี่ยนหลอด LED ขนาด 90 ,10.4 และ 3 วตัต์ แทนหลอด Halogen 

ขนาด 400, 70, 50 และ 25วตัต์ จ านวน 242 หลอด
     213,240.00        53,186.00

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด FL
 เปลี่ยนหลอด T5 ขนาด 41 วตัต์ เป็นหลอด LED ขนาด 19 วตัต์ จ านวน 

2,788 หลอด 24 hr X 1,964 ,16 hr x 25 ,13 hr x509 ,12 hr x 224 ,9 
   2,237,370.00      473,187.81

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอดไส้ (Capsule)
 เปลี่ยนหลอด LED ขนาด 2 วตัต์ แทนหลอดไส้ (Capsule) ขนาด 50 

วตัต์ จ านวน 900 หลอด
     288,000.00      189,216.00

ปี มาตรการ

ประมาณการ

ผลประหยัด

(kwh/ปี)

2554

2556

2555

    เงนิลงทุน    

(บาท)
รายละเอียดกิจกรรม
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ตารางที่ 3.23  แผนด าเนินมาตรการประหยัดพลังงานปี พ.ศ. 2554 - พ.ศ. 2556 ศูนย์การค้าสยาม
พารากอน  
 

 
 
หมายเหตุ 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ยพ.ค.มิ.ย.ก.ค ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค. ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ยพ.ค.มิ.ย.ก.ค ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค. ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ยพ.ค.มิ.ย.ก.ค ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค.

EI

EI

CE

IE IE

IE

IE

IE

2554 2555 2556

ปรับแต่งการท างาน ปรับปรุงอุปกรณ์และเคร่ืองจกัร 

CE (Customization Equiment) IE (Improve  Equiment)  

ลดจ านวนการใชง้าน ติดตัง้อุปกรณ์เพ่ิมเติม 

RN (Reduce The Number) EI (Equiment Installation)  

ลดเวลาการใชง้าน เปล่ียนทดแทน 

RT (Reduce Time) ER (Equiment Replacement)  
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บทที่ 4 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 จากการศึกษามาตรการประหยัดพลังงานของศูนย์การค้าที่ เป็นกรณีศึกษา จ านวน 6 ศูนย์ 
การค้า ท าให้เกิดความเข้าใจลักษณะของมาตรการ และแนวทางการประหยัดพลังงาน รวมทั้งผลการ
ด าเนินงานของแต่ละมาตรการที่ศูนย์การค้ากรณีศึกษาใช้ในการด าเนินการ 
 ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลมาตรการ และแนวทางการประหยัดพลังงานของอาคาร
ศูนย์การค้าที่เป็นกรณีศึกษา เป็นการวิเคราะห์เพ่ือหาข้อค้นพบ และเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยที่ระบุไว้ในบทที่  1 ว่าศูนย์การค้ามีแนวทางการประหยัดพลังงานอย่างไร และแต่ละแนวทางให้
ระดับการประหยัดพลังงานที่แตกต่างกันอย่างไร ในการวิเคราะห์ผลการศึกษาในบทนี้จึงมีเรื่องในการ
วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือน าไปสู่การสรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะต่อไป ประกอบด้วย
เรื่องท่ีวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 1. ลักษณะทางกายภาพของอาคาร 
 2. ลักษณะการด าเนินการของแต่ละมาตรการประหยัดพลังงาน 
 3. ลักษณะของมาตรการที่สัมพันธ์กับระบบประกอบอาคาร 
 4. แผนการด าเนินงานของแต่ละมาตรการประหยัดพลังงาน 
 5. ผลประหยัด (kwh/ปี) ของแต่ละกลุ่มมาตรการ 
 6. ผลประหยัด (kwh/ปี) ต่อเงินลงทุน(บาท)ของแต่ละระบบประกอบอาคาร 
 
4.1 ลักษณะทางกายภาพของอาคาร 

     ข้อมูลพื้นฐานของศูนย์การค้าที่เป็นกรณีศึกษา 
 จากข้อมูลพ้ืนฐานด้านกายภาพของศูนย์การค้าที่เป็นกรณีศึกษา พบว่าอายุเฉลี่ยของ
ศูนย์การค้าที่เป็นกรณีศึกษาอยู่ในช่วง 25 ปี ถือว่าเป็นกลุ่มอาคารที่มีการใช้งานมานานพอสมควร 
พบว่าศูนย์การค้ามีอายุการใช้งานที่แตกต่างกัน โดยศูนย์การค้าที่มีอายุการใช้งานมากที่สุดคือ
ศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์    มีอายุการใช้งาน 42  ปี ส่วนศูนย์การค้าที่มีอายุการใช้งานน้อยที่สุด คือ
ศูนย์การค้าสยามพารากอน  มีอายุการใช้งาน 10 ปี และมีพ้ืนที่ตั้งแต่ 46,198 ตารางเมตร ไปจนถึง 
531,552 ตารางเมตร  
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ตารางที ่4.1 ข้อมูลพื้นฐานด้านกายภาพของศูนย์การค้ากรณีศึกษา 
 

 
 
4.2 ลักษณะ และประเภทของมาตรการประหยัดพลังงาน 

4.2.1 ศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์ 
 ในช่วงระหว่างปี พ.ศ.2554 ถึงปี พ.ศ.2556 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงานรวม
ทั้งหมด 12 มาตรการ จากการวิเคราะห์แจกแจงลักษณะการด าเนินการของแต่ละมาตรการจะพบว่ามี
แนวทางการประหยัดพลังงานอยู่ 6 กลุ่มมาตรการดังนี้    
 1. ลดจ านวนการใช้งาน โดยการแก้ไขวงจรระบบแสงสว่างเพ่ือลดจ านวนการใช้หลอดไฟ  

2. ลดเวลาการใช้งาน โดยการปิดไฟบริเวณพ้ืนที่รอบอาคารเร็วขึ้น   ลดเวลาในการใช้งาน
เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน (Split Type) ลดเวลาการใช้งานเครื่องเติมอากาศ (OAU)  

3. ปรับแต่งการท างาน โดยการปรับเปลี่ยนเวลาการเปิด-ปิดเครื่องส่งลมเย็น (AHU) และ
เครื่องท าน้ าเย็น (Chiller)  

4. การปรับปรุงอุปกรณ์ และเครื่องจักร โดยการเปลี่ยนชนิดหลอด LED แทนหลอดฟลูออ
เรสเซนต์ (FL)  

5. ติดตั้งอุปกรณ์เพ่ิมเติม โดยการติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมการท างานเครื่องท าน้ าเย็น   
(Chiller) 

ศนูย์การค้า อายุอาคาร (ปี) พืน้ที่อาคารรวม (ตร.ม.)

สยามเซ็นเตอร์ 42 46,198.00                         

สยามดสิคฟัเวอร่ี 20 91,590.00                         

ฟอร์จนูทาวน์ 23 164,666.00                       

พาราไดซ์ พาร์ค 23 177,616.00                       

เอ็ม บ ีเค เซ็นเตอร์ 30 270,802.75                       

สยามพารากอน 10 531,552.00                       

คา่เฉลีย่ 25 213,737.46                       
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6.  เปลี่ยนทดแทน โดยการเปลี่ยนโคมไฟฟ้าชนิด LED  แทนโคมไฟฟ้าชนิดคอมแพ็คฟลูออ
เรสเซนต์ (CFL) เปลี่ยนเครื่องปรับอากาศ แบบแยกส่วน (Split Type) ชนิดเบอร์ 5 ที่มีประสิทธิภาพ
สูงกว่าทดแทนของเดิม  การเปลี่ยนใช้เครื่องส่งลมเย็น (AHU) ทดแทนเครื่องปรับอากาศแบบแยก
ส่วน (Split Type)  การปรับเปลี่ยนเครื่องท าน้ าเย็น (Chiller) ที่มีประสิทธิภาพสูงกว่าทดแทน
ของเดิม  โดยสรุปได้ตามตาราง 4.2 
 
ตารางที ่4.2 กลุ่มมาตรการประหยัดพลังงานศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์ 
 

 
 
 
 
 

มาตรการประหยัดพลังงาน กลุม่มาตรการ

แก้ไขวงจรลดจ านวนหลอดไฟ ลดจ านวนการใช้งาน

ปิดไฟบริเวณพื้นที่รอบอาคารเร็วขึน้

ลดเวลาการใช้งานเคร่ืองปรับอากาศ SPLIT TYPE

ลดเวลาการใช้เคร่ืองเติมอากาศ (OAU)

การปรับเปล่ียนเวลาเปิด-ปิด AHU

การปรับเปล่ียนเวลาเปิด-ปิด CHILLER

ติดต้ังอุปกรณ์ควบคุมการท างานเคร่ือง CHILLER ตดิตัง้อุปกรณเ์พ่ิมเตมิ

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด FL ปรับปรุงอุปกรณแ์ละเครือ่งจักร

เปล่ียนโคม LED แทนโคม CFL

เปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศแบบ SPLIT TYPE

เปล่ียนเคร่ือง AHU แทน SPLIT TYPE

เปล่ียนเคร่ือง CHILLER

ปรับแตง่การท างาน

ลดเวลาการใช้งาน

เปลีย่นทดแทน
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4.2.2 ศูนย์การค้าสยามดิสคัฟเวอรี่ 
 ในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2554 ถึง ปี พ.ศ.2556 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน
รวมทั้งหมด 10 มาตรการ จากการวิเคราะห์แจกแจงลักษณะการด าเนินการของแต่ละมาตรการ จะ
พบว่ามีแนวทางการประหยัดพลังงานอยู่ 4 กลุ่มมาตรการ ดังนี้ 

1. ลดเวลาการใช้งาน โดยการปิดไฟบริเวณพ้ืนที่รอบอาคารเร็วขึ้น ลดเวลาในการใช้งาน
เครื่องส่งลมเย็น (Split Type)  ลดเวลาการใช้งานเครื่องระบายอากาศ (Exhaust)  
 2. ปรับแต่งการท างาน โดยการปรับเพิ่มอุณหภูมิเครื่องท าน้ าเย็น (Chiller)   
 3. การปรับปรุงอุปกรณ์ และเครื่องจักร โดยการเปลี่ยนใช้มอเตอร์ประสิทธิภาพสูงใน
เครื่องส่งลมเย็น (FCU) และการเปลี่ยนชนิดหลอด LED แทนหลอดฟลูออเรสเซนต์ (FL)  
 4. เปลี่ยนทดแทน โดยการเปลี่ยนขนาดโคมไฟฟ้าชนิด Metal Halide ให้มีขนาดการใช้
พลังงานลดลง เปลี่ยนโคมไฟฟ้าชนิด LED แทนโคมไฟฟ้าชนิด Metal Halide  เปลี่ยนระบบบ าบัดน้ า
เสียที่มีเทคโนโลยีสูงทดแทนของเดิม และการเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศ แบบแยกส่วน (Split Type)   
ชนิดเบอร์ 5 ที่มีประสิทธิภาพสูงกว่าทดแทนของเดิม โดยสรุปได้ตามตาราง 4.3   
 
ตารางที ่4.3 กลุ่มมาตรการประหยัดพลังงานศูนย์การค้าสยามดิสคัฟเวอรี่ 
 

 

มาตรการประหยดัพลังงาน กลุ่มมาตรการ

ปิดไฟบริเวณพื้นท่ีรอบอาคารเร็วขึ้น

ลดเวลาการใช้งานเคร่ือง AHU

ลดเวลาการใช้งาน EXHAUST

ปรับเพิ่มอณุหภูมิน้ าเย็นเคร่ือง CHILLER ปรบัแต่งการท างาน

เปล่ียนมอเตอร์ FCU

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด FL

เปล่ียนขนาดโคม METAL HALIDE

เปล่ียนโคมไฟฟ้า LED แทนโคมไฟฟ้า METAL HALIDE

เปล่ียนระบบบ าบัดน้ าเสีย

เปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศแบบ SPLIT TYPE

ลดเวลาการใชง้าน

เปลี่ยนทดแทน

ปรบัปรงุอุปกรณแ์ละเครื่องจักร
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4.2.3 ศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์ 
 ในช่วงระหว่างปี พ.ศ.2554 ถึงปี พ.ศ.2556 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงานรวม
ทั้งหมด 9 มาตรการ จากการวิเคราะห์แจกแจงลักษณะการด าเนินการของแต่ละมาตรการ จะพบว่ามี
แนวทางการประหยัดพลังงาน 3 กลุ่มมาตรการ ดังนี้ 
 1. ลดเวลาการใช้งาน โดยการปิดไฟบริเวณพ้ืนที่รอบอาคารเร็วขึ้น และลดเวลาในการใช้งาน
ลิฟท์โดยสาร  
 2. การปรับปรุงอุปกรณ์ และเครื่องจักร โดยการเปลี่ยนชนิดหลอด LED แทนหลอด 
Halogen  เปลี่ยนชนิดหลอด LED แทนหลอดฟลูออเรสเซนต์ (FL) เปลี่ยนชนิดหลอด Induction 
แทนหลอดชนิด Metal Halide การเปลี่ยนใช้มอเตอร์ประสิทธิภาพสูงในเครื่องส่งลมเย็น (AHU) การ
ปรับปรุงประสิทธิภาพเครื่องส่งลมเย็น (AHU) โดยการท าความสะอาดภายในคอลย์น้ าเย็นและ
ปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ควบคุมการท างานที่ช ารุด การปรับปรุงประสิทธิภาพเครื่องท าน้ าเย็น (Chiller) 
โดยการท าความสะอาดคอลย์น้ าเย็น และการดึงความชื้น สนิมออกจากน้ ายาท าความเย็น  
 3.  ติดตั้งอุปกรณ์เพ่ิมเติม โดยการติดตั้งอุปกรณ์ Solar Cell เพ่ือเปลี่ยนระบบแหล่งจ่าย
พลังงานทดแทนระบบไฟฟ้า โดยสรุปได้ตามตาราง 4.4 
 
ตารางที ่4.4 กลุ่มมาตรการประหยัดพลังงานศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์ 
 

 

มาตรการประหยัดพลังงาน กลุม่มาตรการ

ปิดไฟบริเวณพื้นท่ีรอบอาคารเร็วขึน้

ลดเวลาการใช้งานลิฟท์โดยสาร

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด HALOGEN

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด FL

เปล่ียนหลอด Induction แทนหลอด Metal Halide

เปล่ียนมอเตอร์เคร่ือง AHU

ปรับปรุงประสิทธิภาพเคร่ือง AHU

ปรับปรุงประสิทธิภาพเคร่ือง CHILLER

ติดต้ังอุปกรณ์ Solar cell ตดิตัง้อุปกรณเ์พ่ิมเตมิ

ปรับปรุงอุปกรณแ์ละเครือ่งจักร

ลดเวลาการใช้งาน
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4.2.4 ศูนย์การค้าพาราไดซ์ พาร์ค 
 ในช่วงระหว่างปี พ.ศ.2554  ถึงปี พ.ศ.2556 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงานรวม
ทั้งหมด 3 มาตรการ จากการวิเคราะห์แจกแจงลักษณะการด าเนินการของแต่ละมาตรการ จะพบว่ามี
แนวทางการประหยัดพลังงาน  2 กลุ่มมาตรการ ดังนี้ 
 1. การลดจ านวน และเวลาการใช้งาน คือการถอดหลอดไฟบริเวณลานจอดรถออก 1 ใน 4 
ส่วน  คือ เดิมมีการติดตั้งหลอดไฟ จ านวน 2,840 หลอด ถอดออก จ านวน 764 หลอด  และการ
แก้ไขวงจรระบบแสงสว่างเพ่ือลดจ านวนการใช้หลอดไฟ จากเดิมเปิดตลอด 24 ชั่วโมง จ านวน 220 
หลอด แก้ไขวงจรลดเหลือ 105 หลอด 
 2. การติดตั้งอุปกรณ์เพ่ิมเติม โดยการติดตั้งอุปกรณ์ลดแรงดันไฟฟ้า เพ่ือควบคุมระดับ
แรงดันไฟฟ้าของระบบแสงสว่าง และการติดตั้งอุปกรณ์ INVERTER ควบคุมเครื่องเติมอากาศ โดย
สรุปได้ตามตาราง 4.5 

 
ตารางที ่4.5 กลุ่มมาตรการประหยัดพลังงานศูนย์การค้าพาราไดซ์ พาร์ค 
 

 
 
4.2.5 ศูนย์การค้าเอ็ม บี เค เซ็นเตอร์ 

 ในช่วงระหว่างปี พ.ศ.2554 ถึงปี พ.ศ.2556 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงานรวม
ทั้งหมด 8 มาตรการ จากการวิเคราะห์แจกแจงลักษณะการด าเนินการของแต่ละมาตรการ จะพบว่ามี
แนวทางการประหยัดพลังงาน 4 กลุ่มมาตรการ ดังนี้ 
 1. ลดเวลาการใช้งาน โดยการปิดไฟบริเวณพ้ืนที่ส านักงานช่วงเวลาพักกลางวัน 
 2. การปรับปรุงอุปกรณ์ และเครื่องจักร โดยการเปลี่ยนชนิดหลอด LED แทนหลอด 
Halogen การปรับสมดุลน้ าเย็นเข้าเครื่องส่งลมเย็น (AHU) และการเปลี่ยนใบพัดลมเครื่อง Cooling 
Tower 

มาตรการประหยัดพลังงาน กลุม่มาตรการ

ลดจ านวนหลอดไฟ

แก้ไขวงจรลดจ านวนหลอดไฟ

ติดต้ังอุปกรณ์ลดแรงดันไฟฟา้

ติดต้ัง INVERTER ควบคุมเคร่ืองเติมอากาศ

ลดจ านวนการใช้งาน

ตดิตัง้อุปกรณเ์พ่ิมเตมิ
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 3. การติดตั้งอุปกรณ์เพ่ิมเติม โดยการติดตั้งอุปกรณ์ Motion Sensor ควบคุมระบบแสง
สว่างภายในบันไดหนีไฟ และการติดตั้งอุปกรณ์ลดแรงดันไฟฟ้า เพ่ือควบคุมระดับแรงดันไฟฟ้าของ
ระบบแสงสว่าง 
 4. เปลี่ยนทดแทน โดยการเปลี่ยนเครื่องสูบน้ าเย็นในระบบปรับอากาศ ทดแทนของเดิมที่มี
ประสิทธิภาพต่ า และการเปลี่ยนเครื่องอัดอากาศ ระบบบ าบัดน้ าเสีย ทดแทนของเดิมที่มี
ประสิทธิภาพต่ า โดยสรุปได้ตามตาราง 4.6 
 
ตารางที ่4.6 กลุ่มมาตรการประหยัดพลังงานศูนย์การค้าเอ็ม บี เค เซ็นเตอร์ 
 

 
 
4.2.6 ศูนย์การสยามพารากอน 
 ในช่วงระหว่างปี พ.ศ.2554 ถึงปี พ.ศ.2556 ได้มีการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงานรวม
ทั้งหมด 6 มาตรการ จากการวิเคราะห์แจกแจงลักษณะการด าเนินการของแต่ละมาตรการ จะพบว่ามี
แนวทางการประหยัดพลังงาน 3 กลุ่มมาตรการ ดังนี้ 
 1.การปรับแต่งการท างาน โดยการปรับอัตราการไหลของน้ าเย็นที่ออกจากเครื่องท าน้ าเย็น 
(Chiller) ให้ได้ปริมาณตามที่ออกแบบไว้ 
 2.การปรับปรุงอุปกรณ์ และเครื่องจักร โดยการเปลี่ยนชนิดหลอด LED แทนหลอด 
Halogen การเปลี่ยนชนิดหลอด LED แทนหลอดฟลูออเรสเซนต์ (FL) และการเปลี่ยนชนิดหลอด 
LED แทนหลอด Capsule 

มาตรการประหยัดพลังงาน กลุม่มาตรการ

ปิดไฟบริเวณ OFFICE ช่วงพกั ลดเวลาการใช้งาน

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด HALOGEN

ปรับสมดุลย์น้ าเย็นเคร่ือง AHU

เปล่ียนใบพดัลม Cooling Tower

ติดต้ังอุปกรณ์ Motion Senser

ติดต้ังอุปกรณ์ลดแรงดันไฟฟา้

เปล่ียนเคร่ืองสูบน้ าเย็น

เปล่ียนเคร่ืองอัดอากาศ
เปลีย่นทดแทน

ปรับปรุงอุปกรณแ์ละเครือ่งจักร

ตดิตัง้อุปกรณเ์พ่ิมเตมิ
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 3.การติดตั้งอุปกรณ์เพ่ิมเติม โดยการติดตั้งอุปกรณ์ VSD ควบคุมการท างานของเครื่องส่งลม
เย็น และการติดตั้งบัลลาสต์ควบคุมการท างานหลอดฟลูออเรสเซนต์ (FL) โดยสรุปได้ตามตาราง 4.7 
 
ตารางที ่4.7 กลุ่มมาตรการประหยัดพลังงานศูนย์การค้าสยามพารากอน 
 

 
 

เมื่อน ามาตรการประหยัดพลังงานของแต่ละศูนย์การค้ากรณีศึกษามาเปรียบเทียบเพ่ือ
วิเคราะห์ลักษณะของแต่ละประเภทมาตรการประหยัดพลังงานที่มีการด าเนินการของศูนย์การค้า
กรณีศึกษา พบว่า 
 1. ลดจ านวนการใช้งาน จะพบว่ามี 2 ศูนย์การค้ากรณีศึกษาใช้มาตรการแก้ไขวงจรเพ่ือลด
จ านวนหลอดไฟ คือ ศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์ และศูนย์การค้าพาราไดซ์ พาร์ค 
 2. ลดเวลาการใช้งานระบบแสงสว่าง จะพบว่ามี 3 ศูนย์การค้ากรณีศึกษาใช้มาตรการปิดไฟ
บริเวณพ้ืนที่โดยรอบอาคาร คือ ศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์ ศูนย์การค้าสยามดิสคัฟเวอรี่ และ
ศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์ 
 3. การปรับปรุงอุปกรณ์ และเครื่องจักร  จะพบว่ามี 3 ศูนย์การค้ากรณีศึกษาใช้มาตรการ
เปลี่ยนหลอด LED แทนหลอด HALOGEN   คือ ศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์     ศูนย์การค้า เอ็ม บี เค 
เซ็นเตอร์ และศูนย์การค้าพารากอน   และมาตรการเปลี่ยนหลอด LED แทนหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
(FL) พบ 4 ศูนย์การค้ากรณีศึกษาที่ใช้ คือ ศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์ ศูนย์การค้าสยามดิสคัฟเวอรี่ 
ศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์ และ ศูนย์การค้าสยามพารากอน   
 4. ติดตั้งอุปกรณ์เพ่ิมเติม จะพบว่า 2 ศูนย์การค้ากรณีศึกษาใช้มาตรการติดตั้งอุปกรณ์ปรับ
ลดแรงดันไฟฟ้า คือ ศูนย์การค้า เอ็ม บี เค เซ็นเตอร์ และศูนย์การค้าพาราไดซ์ พาร์ค    

มาตรการประหยัดพลังงาน กลุม่มาตรการ

ปรับอัตราการไหลของน้ าเย็นเคร่ือง CHILLER ปรับแตง่การท างาน

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด HALOGEN

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด FL

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด Capsule

ติดต้ังบัลลาสต์ควบคุมหลอด FL

ติดต้ังอุปกรณ์ VSD ควบคุมเคร่ือง AHU

ปรับปรุงอุปกรณแ์ละเครือ่งจักร

ตดิตัง้อุปกรณเ์พ่ิมเตมิ
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 5. เปลี่ยนทดแทน จะพบว่า 2 ศูนย์การค้ากรณีศึกษาใช้มาตรการเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศ
แบบแยกส่วน ชนิดเบอร์ 5 ทดแทนของเดิม คือ ศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์ ศูนย์การค้าสยามดิส    
คัฟเวอรี่   โดยสรุปได้ตามตาราง 4.8 
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ตารางที ่4.8 วิเคราะห์กลุ่มมาตรการประหยัดพลังงานของศูนย์การค้ากรณีศึกษา 

 

ลดเวลาในการใช้ลิฟท์โดยสาร

ลดจ านวนการใช้งาน

ปรับเพิ่มอุณหภมูน า้เย็น CHILLER

ปรับอัตราการไหลของน า้เย็นเคร่ือง CHILLER

ลดจ านวนหลอดไฟ

ลดเวลาการใช้งาน

ปิดไฟบริเวณพืน้ที่รอบอาคารเร็วขึน้

ศนูย์การค้า

ปรับเวลาการเปิด-ปิดเคร่ือง AHU 

ปรับแต่งการท างาน

ลดเวลาในการใช้งานเคร่ือง OAU

ปรับเวลาการเปิด-ปิดเคร่ือง CHILLER

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด HALOGEN 

4.การปรับปรุงอุปกรณ์และเคร่ืองจกัร

ปิดไฟบริเวณ OFFICE ช่วงพัก

ลดเวลาในการใช้งานเคร่ือง SPLIT TYPE

ลดเวลาในการใช้งานเคร่ือง EXHAUST

เปล่ียนขนาดโคมไฟ Metal Halide

ติดตัง้อุปกรณ์ VSD ควบคุมเคร่ือง AHU 

ติดตัง้อุปกรณ์ปรับลดแรงดันไฟฟ้า

ติดตัง้ระบบควบคุมการท างานของเคร่ือง CHILLER 

ติดตัง้อุปกรณ์บัลลาสต์ควบคุมหลอด FL 

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด FL  

เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด Capsule 

ลดเวลาในการใช้งานเคร่ือง AHU 

ปรับสมดุลย์น า้เย็นเข้าเคร่ือง AHU

เปล่ียนมอเตอร์ประสิทธิภาพสูงในเคร่ือง AHU

ปรับปรุงประสิทธิภาพเคร่ือง AHU 

แก้ไขวงจรลดจ านวนหลอดไฟ

เปล่ียนมอเตอร์ประสิทธิภาพสูงในเคร่ือง FCU

เปล่ียนเคร่ือง AHU ทดแทนเคร่ือง SPLIT TYPE 

เปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศ SPLIT TYPE

การปรับปรุงประสิทธิภาพเคร่ือง CHILLER 

เปล่ียนเคร่ืองอัดอากาศส าหรับระบบบ าบัดน า้เสีย 

เปล่ียนระบบบ าบัดน า้เสีย

เปล่ียนเคร่ืองสูบน า้เย็นในระบบปรับอากาศ 

ติดตัง้อุปกรณ์ INVERTER ควบคุมเคร่ืองเติมอากาศ 

5.ติดตัง้อุปกรณ์เพิ่มเติม

6.เปล่ียนทดแทน

เปล่ียนเคร่ือง CHILLER 

เปล่ียนโคมไฟ LED แทนโคมไฟ Metal Halide 

เปล่ียนโคมไฟ LED แทนโคมไฟ CFL 

ติดตัง้อุปกรณ์ Solar Cell จ่ายให้ระบบแสงสว่าง

เปล่ียนหลอดไฟ  Induction แทนหลอด Metal Halide

ติดตัง้อุปกรณ์ Motion Sensor ควบคุมระบบแสงสว่าง

เปล่ียนใบพัดลม COOLING  TOWER 
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4.3 ลักษณะของมาตรการที่สัมพันธ์กับระบบประกอบอาคาร 

 เมื่อน ามาตรการทั้งหมดที่ได้จากตารางที่ 4.8 มาวิเคราะห์โดยแยกตามประเภทของระบบ
ประกอบอาคารจะพบว่ามี 5 ระบบ ได้แก่ ระบบปรับอากาศ ระบบระบายอากาศ ระบบไฟฟ้าแสง
สว่าง ระบบบ าบัดน้ าเสีย และระบบลิฟท์ โดยแต่ละระบบประกอบอาคารพบมาตรการดังนี้  
  
 มาตรการประหยัดพลังงานที่มีความสัมพันธ์กับระบบปรับอากาศ พบ 19 มาตรการ โดยแบ่ง
ออกเป็น 5 กลุ่มมาตรการ  ดังนี้ กลุ่มมาตรการปรับแต่งการท างาน พบ 4 มาตรการ ได้แก่ มาตรการ
ปรับเวลาเปิด-ปิดเครื่องส่งลมเย็น (AHU) มาตรการปรับเพ่ิมอุณหภูมิน้ าเย็น (Chiller) มาตรการปรับ
อัตราการไหลของน้ าเย็นของเครื่องน้ าเย็น (Chiller)  และมาตรการปรับเวลาเปิด-ปิดเครื่องท าน้ าเย็น 
(Chiller)  กลุ่มมาตรการลดเวลาการใช้งาน พบ 3 มาตรการ ได้แก่ มาตรการลดเวลาการใช้งาน
เครื่องส่งลมเย็น (AHU) มาตรการลดเวลาการใช้งานเครื่องเติมอากาศจากภายนอก (OAU)  และ
มาตรการลดเวลาการใช้งานเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน (Split Type) กลุ่มมาตรการปรับปรุง
อุปกรณ์และเครื่องจักร พบ 6 มาตรการ ได้แก่ มาตรการเปลี่ยนมอเตอร์ประสิทธิภาพสูงเครื่องส่งลม
เย็น (FCU) มาตรการเปลี่ยนมอเตอร์ประสิทธิภาพสูงเครื่องส่งลมเย็น (AHU) มาตรการปรับปรุง
ประสิทธิภาพเครื่องส่งลมเย็น (AHU) มาตรการปรับสมดุลน้ าเย็นเครื่องส่งลมเย็น (AHU) มาตรการ
เปลี่ยนใบพัดลม Cooling Tower และมาตรการปรับปรุงประสิทธิภาพเครื่องท าน้ าเย็น (Chiller)      
กลุ่มมาตรการติดตั้งอุปกรณ์เพ่ิมเติม พบ 2 มาตรการ ได้แก่ มาตรการติดตั้งอุปกรณ์ VSD ควบคุมการ
ท างานเครื่องส่งลมเย็น (AHU) และมาตรการติดตั้งอุปกรณ์ Energy Optimization ควบคุมการ
ท างานของเครื่องท าน้ าเย็น (Chiller) และกลุ่มมาตรการเปลี่ยนทดแทน พบ 4 มาตรการ ได้แก่ 
มาตรการเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน (Split Type)  มาตรการเปลี่ยนเครื่องส่งลมเย็น 
(AHU) ทดแทนเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน (Split Type) มาตรการเปลี่ยนเครื่องท าน้ าเย็น 
(Chiller) และมาตรการเปลี่ยนเครื่องสูบน้ าเย็น  
 มาตรการประหยัดพลังงานที่มีความสัมพันธ์กับระบบระบายอากาศ พบ 2 มาตรการ       
โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มมาตรการ  ดังนี้ กลุ่มมาตรการลดเวลาการใช้งาน ได้แก่ มาตรการลดเวลา
การใช้งานเครื่องระบายอากาศก่อนและหลังเวลาที่ศูนย์การค้าให้บริการ    และกลุ่มมาตรการติดตั้ง
อุปกรณ์เพ่ิมเติม ได้แก่ มาตรการติดดั้งอุปกรณ์ Invertor ควบคุมการท างานเครื่องระบายอากาศ  
 มาตรการประหยัดพลังงานที่มีความสัมพันธ์กับระบบไฟฟ้าแสงสว่าง จ านวน 15 มาตรการ 
โดยแบ่งออกเป็น 5 กลุ่มมาตรการ ดังนี้ กลุ่มมาตรการลดจ านวนการใช้งาน พบ 2 มาตรการ ได้แก่ 
มาตรการลดจ านวนหลอดไฟ และมาตรการแก้ไขวงจรลดจ านวนหลอด กลุ่มมาตรการลดเวลาการใช้
งาน พบ 2 มาตรการ ได้แก่ มาตรการปิดไฟบริเวณรอบอาคารเร็วขึ้น และมาตรการปิดไฟบริเวณ 
Office ช่วงพัก     กลุ่มมาตรการปรับปรุงอุปกรณ์ และเครื่องจักร พบ 4 มาตรการ ได้แก่ มาตรการ
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เปลี่ยนหลอด LED แทนหลอดHalogen มาตรการเปลี่ยนหลอด LED แทนหลอด FL  มาตรการ
เปลี่ยนหลอด LED แทนหลอดไส้ (Capsule)  และมาตรการเปลี่ยนหลอด Induction แทนหลอด 
Metal Halide กลุ่มมาตรการติดตั้งอุปกรณ์เพ่ิมเติม พบ 4 มาตรการ ได้แก่ มาตรการติดตั้งอุปกรณ์ 
Motion Sensor ควบคุมระบบแสงสว่างในบันไดหนีไฟ มาตรการติดตั้งอุปกรณ์บัลลาสต์ควบคุม
หลอด FL   มาตรการติดตั้งอุปกรณ์ปรับลดแรงดันไฟฟ้า และมาตรการติดตั้งอุปกรณ์ Solar cell 
และกลุ่มมาตรการเปลี่ยนทดแทน พบ 3 มาตรการ ได้แก่ มาตรการเปลี่ยนขนาดโคม Metal Halide 
มาตรการเปลี่ยนโคม LED แทนโคม Metal Halide และมาตรการเปลี่ยนโคม LED แทนโคม CFL
 มาตรการประหยัดพลังงานที่มีความสัมพันธ์กับระบบบ าบัดน้ าเสีย พบ 1 กลุ่มมาตรการคือ 
กลุ่มมาตรการเปลี่ยนทดแทน พบ 2 มาตรการ ได้แก่ มาตรการเปลี่ยนระบบบ าบัดน้ าเสีย และ
มาตรการเปลี่ยนเครื่องอัดอากาศทดแทน  
 มาตรการประหยัดพลังงานที่มีความสัมพันธ์กับระบบลิฟท์ พบ 1 กลุ่มมาตรการคือกลุ่ม
มาตรการลดเวลาการใช้งาน ได้แก่ มาตรการลดเวลาการใช้งานลิฟท์โดยสารหลังเวลาศูนย์การค้าปิด
ให้บริการ ดังแสดงรายละเอียดตามตารางที่ 4.9  
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ตารางที ่4.9 ความสัมพันธ์ของมาตรการประหยัดพลังงานกับระบบประกอบอาคาร 

 
 

มาตรการ

เครือ่งท าน้ าเยน็ 
(chiller)

ปรับเวลาเปดิ-ปดิ ปรับเพิ่มอณุหภมูิน้ าเย็น ปรับอตัราการไหลของน้ าเย็น ปรับปรุงประสิทธิภาพเคร่ือง ติดต้ังระบบ 
Energy Optimization เพื่อควบคุมการท างาน และเปล่ียนเคร่ืองทดแทน

เครือ่งส่งลมเยน็ 
(AHU)

ปรับเวลาเปดิ-ปดิ ปรับปรุงประสิทธิภาพ ปรับสมดุลน้ าเย็น เปล่ียนมอเตอร์ประสิทธิภาพสูง ติดต้ังอปุกรณ์ VSD ควบคุม
การท างาน  เปล่ียนเคร่ือง AHU ทดแทนเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน และลดเวลาการใช้งาน

เครือ่งส่งลมเยน็ 
(FCU)

เปล่ียนมอเตอร์

เครือ่งสูบน้ าเยน็ 
(Pump)

เปล่ียนเคร่ืองทดแทน

         หอผ่ึงน้ า        
  (Cooling Tower)

เปล่ียนใบพัดลม

เครือ่งเตมิอากาศจาก
ภายนอก (OAU)

ลดเวลาการใช้งาน

ลดเวลาการใช้งาน และเปล่ียนเคร่ืองทดแทน

ลดเวลาการใช้งาน และติดด้ังอปุกรณ์ Invertor ควบคุม

ลดจ านวนหลอดไฟ แกไ้ขวงจรลดจ านวนหลอด  ปดิไฟบริเวณรอบอาคารเร็วขึน้ ปดิไฟบริเวณ Office ช่วงพัก   เปล่ียน
หลอด LED แทนหลอดไส้ เปล่ียนหลอด LED แทนหลอด FL เปล่ียนหลอด LED แทนหลอดHalogen    เปล่ียนหลอด 
Induction แทนหลอด Matal Halide ติดต้ังอปุกรณ์ Motion Sensor ติดต้ังอปุกรณ์ปรับลดแรงดันไฟฟ้าติดต้ังอปุกรณ์
บลัลาสต์ควบคุมหลอด FL ติดต้ังอปุกรณ์ Solar cell เปล่ียนขนาดโคม Matal Halideเปล่ียนโคม LED แทนโคม Matal 
Halide และเปล่ียนโคม LED แทนโคม CFL

เปล่ียนเคร่ืองทดแทน และเปล่ียนระบบทดแทน

ลดเวลาการใช้งาน

ระบบประกอบอาคาร

ระบบ
ปรับ

อากาศ

ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง

ระบบบดัน้ าเสีย

ระบบลิฟท์

ระบบระบายอากาศ

  แบบ
รวม
ศูนย์

แบบแยกส่วน
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4.4. แผนการด าเนนิงานของแต่ละมาตรการประหยัดพลังงาน 

 เมื่อน าแผนการด าเนินงานมาตรการประหยัดพลังงานในปี พ.ศ. 2554 ของศูนย์การค้า  6 
กรณีศึกษา จ านวนรวม 14 มาตรการ มาวิเคราะห์จะพบว่า  
 ศูนย์การค้ากรณีศึกษา 1 ศูนย์การค้า ได้แก่ ศูนย์การค้าพาราไดซ์ พาร์ค ได้ใช้แนวทางการที่
มีลักษณะร่วมเป็นการจัดการช่วงเวลาการใช้งานระบบประกอบอาคาร คือกลุ่มมาตรการลดจ านวน
การใช้งาน จ านวน 1 มาตรการ ได้แก่ มาตรการแก้ไขวงจรลดจ านวนหลอดไฟ 
 ศูนย์การค้ากรณีศึกษา 5 ศูนย์การค้า ได้แก่ ศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์   ศูนย์การค้า
สยามดิสคัฟเวอรี่ ศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์ ศูนย์การค้าเอ็ม บี เค เซ็นเตอร์ และศูนย์การค้าสยาม
พารากอน   ได้ใช้แนวทางที่มีลักษณะร่วมเป็นการจัดการช่วงเวลาการใช้งานระบบประกอบอาคาร 
จ านวน 3 กลุ่มมาตรการ คือ กลุ่มมาตรการปรับแต่งการท างาน จ านวน 1 มาตรการ ได้แก่ มาตรการ
ปรับอัตราการไหลของน้ าเย็นเครื่อง Chiller และกลุ่มมาตรการลดเวลาการใช้งาน จ านวน 3 
มาตรการ ได้แก่ มาตรการปิดไฟบริเวณรอบอาคารเร็วขึ้น มาตรการลดเวลาการใช้ลิฟท์โดยสาร และ
มาตรการปิดไฟบริเวณ Office ช่วงพัก ควบคู่ไปกับแนวทางเพ่ิมประสิทธิภาพอุปกรณ์ และเครื่องจักร  
จ านวน 3 กลุ่มมาตรการ คือ กลุ่มมาตรการปรับปรุงอุปกรณ์ และเครื่องจักร จ านวน 3 มาตรการ 
ได้แก่ มาตรการเปลี่ยนมอเตอร์เครื่อง AHU  มาตรการปรับปรุงประสิทธิภาพ Chiller และมาตรการ
เปลี่ยนหลอด LED  แทนหลอด Halogen  กลุ่มมาตรการติดตั้งอุปกรณ์เพ่ิมเติม จ านวน 3 มาตรการ 
ได้แก่ มาตรการติดตั้งอุปกรณ์ลดแรงดันไฟฟ้า มาตรการติดตั้งอุปกรณ์บัลลาสต์ควบคุมหลอด FL และ
มาตรการติดตั้งอุปกรณ์ VSD ควบคุมเครื่อง AHU และกลุ่มมาตรการเปลี่ยนทดแทน จ านวน 2 
มาตรการ ได้แก่ มาตรการเปลี่ยนเครื่องปรับ อากาศแบบ Split Type  และมาตรการเปลี่ยนโคม 
LED แทนโคม Metal Halide 
 
 เมื่อน าแผนการด าเนินงานมาตรการประหยัดพลังงานในปี พ.ศ. 2555 ของศูนย์การค้า  6 
กรณีศึกษา จ านวนรวม 17 มาตรการ มาวิเคราะห์จะพบว่า  
 ศูนย์การค้ากรณีศึกษา 2 ศูนย์การค้า ได้แก่ ศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์   ศูนย์การค้า
สยามดิสคัฟเวอรี่ ยังคงใช้แนวทางที่มีลักษณะร่วมเป็นการจัดการช่วงเวลาการใช้งานระบบประกอบ
อาคาร จ านวน 1 กลุ่มมาตรการ คือ กลุ่มมาตรการลดเวลาการใช้งาน จ านวน 1 มาตรการ ได้แก่ 
มาตรการปิดไฟบริเวณรอบอาคารเร็วขึ้น เป็นมาตรการด าเนินการต่อเนื่องในปี พ.ศ. 2555 ควบคู่ไป
กับแนวทางเพ่ิมประสิทธิภาพอุปกรณ์ และเครื่องจักร  จ านวน 2 กลุ่มมาตรการ คือ กลุ่มมาตรการ
ปรับปรุงอุปกรณ์และเครื่องจักร จ านวน 1 มาตรการ ได้แก่ มาตรการเปลี่ยนมอเตอร์ FCU และกลุ่ม
มาตรการเปลี่ยนทดแทน จ านวน 6 มาตรการ ได้แก่ มาตรการเปลี่ยนโคมไฟ LED แทนโคมไฟ CFL 
มาตรการเปลี่ยนเครื่องท าน้ าเย็น (Chiller)  มาตรการเปลี่ยนโคม LED แทนโคม Metal Halide 
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มาตรการเปลี่ยนโคม Metal Halide (ขนาด)  มาตรการเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศแบบ Split Type 
และมาตรการเปลี่ยนระบบบ าบัดน้ าเสีย 
 ศูนย์การค้ากรณีศึกษา 4 ศูนย์การค้า ได้แก่ ศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์ ศูนย์การค้าพาราไดซ์ 
พาร์ค ศูนย์การค้าเอ็ม บี เค เซ็นเตอร์ และศูนย์การค้าสยามพารากอน ได้ใช้เฉพาะแนวทางที่มี
ลักษณะร่วมเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพอุปกรณ์และเครื่องจักร จ านวน 2 กลุ่มมาตรการ คือ กลุ่ม
มาตรการปรับปรุงอุปกรณ์และเครื่องจักร จ านวน 5 มาตรการ ได้แก่ มาตรการปรับปรุงประสิทธิภาพ
เครื่อง AHU  มาตรการเปลี่ยนหลอด LED แทนหลอด FL  มาตรการเปลี่ยนหลอด Induction แทน
หลอด Metal Halide  มาตรการเปลี่ยนหลอด LED แทนหลอด Halogen และมาตรการเปลี่ยน
หลอด LED แทนหลอดไส้ และกลุ่มมาตรการติดตั้งอุปกรณ์เพ่ิมเติม จ านวน 2 มาตรการ ได้แก่ 
มาตรการติดตั้ง Inverter ควบคุมเครื่องเติมอากาศ และติดตั้งอุปกรณ์ Motion Sensor  

 
 และเมื่อน าแผนการด าเนินงานมาตรการประหยัดพลังงานในปี พ.ศ. 2556 ของศูนย์การค้า  
6 กรณีศึกษา จ านวนรวม 23 มาตรการ มาวิเคราะห์ จะพบว่า  
 ศูนย์การค้ากรณีศึกษา 4 ศูนย์การค้า ได้แก่ ศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์   ศูนย์การค้า
สยามดิสคัฟเวอรี่ ศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์ และศูนย์การค้าพาราไดซ์ พาร์ค ได้ใช้แนวทางการที่มี
ลักษณะร่วมเป็นการจัดการช่วงเวลาการใช้งานระบบประกอบอาคาร จ านวน 3 กลุ่มมาตรการ คือ 
กลุ่มมาตรการปรับแต่งการท างาน จ านวน 3 มาตรการ ได้แก่ มาตรการปรับเวลาการเปิด-ปิด AHU 
มาตรการปรับเวลาการเปิด-ปิด Chiller และ มาตรการปรับเพ่ิมอุณหภูมิน้ าเย็นเครื่อง Chiller  กลุ่ม
มาตรการลดจ านวนการใช้งาน จ านวน 2 มาตรการ ได้แก่ มาตรการแก้ไขวงจรลดจ านวนหลอดไฟ 
และมาตรการลดจ านวนหลอดไฟ    และกลุ่มมาตรการลดเวลาการใช้งาน จ านวน 5 มาตรการ ได้แก่ 
มาตรการปิดไฟบริเวณรอบอาคารเร็วขึ้น มาตรการลดเวลาการใช้งานเครื่องปรับอากาศแบบ Split 
Type มาตรการลดเวลาการใช้งานเครื่อง OAU มาตรการลดเวลาการใช้งานเครื่อง AHU และ
มาตรการ ลดเวลาการใช้งานเครื่อง Exhaust ควบคู่ไปกับแนวทางเพ่ิมประสิทธิภาพอุปกรณ์ และ
เครื่องจักร  จ านวน 3 กลุ่มมาตรการ คือ กลุ่มมาตรการปรับปรุงอุปกรณ์และเครื่องจักร จ านวน 2 
มาตรการ ได้แก่ มาตรการ เปลี่ยนหลอด LED แทนหลอด FL มาตรการเปลี่ยนหลอด LED  แทน
หลอด Halogen  กลุ่มมาตรการติดตั้งอุปกรณ์เพ่ิมเติม จ านวน 3 มาตรการ ได้แก่ มาตรการติดตั้ง
อุปกรณ์ควบคุมการท างาน Chiller มาตรการติดตั้ง มาตรการติดตั้งอุปกรณ์ลดแรงดันไฟฟ้า และ
มาตรการ ติดตั้งอุปกรณ์ Solar cell และกลุ่มมาตรการเปลี่ยนทดแทน จ านวน 1 มาตรการ ได้แก่ 
มาตรการเปลี่ยนเครื่อง AHU แทนเครื่องปรับอากาศแบบ Split Type  
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 ศูนย์การค้ากรณีศึกษา 2 ศูนย์การค้า ได้แก่ ศูนย์การค้าเอ็ม บี เค เซ็นเตอร์ และศูนย์การค้า
สยามพารากอน ไดใ้ช้เฉพาะแนวทางที่มีลักษณะร่วมเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพอุปกรณ์และเครื่องจักร  
จ านวน 2 กลุ่มมาตรการ คือ กลุ่มมาตรการปรับปรุงอุปกรณ์และเครื่องจักร จ านวน 3 มาตรการ 
ได้แก่ มาตรการปรับสมดุลน้ าเย็นเครื่อง AHU  มาตรการเปลี่ยนใบพัดลม Cooling Tower และ
มาตรการเปลี่ยนหลอด LED  แทนหลอดไส้ (Capsule)   และกลุ่มมาตรการเปลี่ยนทดแทน จ านวน 2
มาตรการ ได้แก่ มาตรการเปลี่ยนเครื่องสูบน้ าเย็น และมาตรการเปลี่ยนเครื่องอัดอากาศ ดังตารางที่ 
4.10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 

 

107 

 ตารางที่ 4.10 แผนด าเนินมาตรการประหยัดพลังงาน 
                            ปีที ่1                          ปีที่ 2                         ปีที่ 3               

 

                        

ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ยพ.ค.มิ.ย.ก.ค ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค. ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ยพ.ค.มิ.ย.ก.ค ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค. ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ยพ.ค.มิ.ย.ก.ค ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค.
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4.5 ผลประหยัด (kwh/ปี) ของแต่ละกลุ่มมาตรการ 

           เมื่อน ากลุ่มมาตรการประหยัดพลังงาน จ านวน 6 กลุ่มมาตรการมาท าการวิเคราะห์
ผลตอบแทน(Kwh/ปี) จะพบว่า  
 กลุ่มมาตรการเปลี่ยนทดแทน  ผลประหยัดจะขึ้นอยู่กับความสามารถ ประสิทธิภาพ และ
เทคโนโลยีของอุปกรณ์และเครื่องจักรที่น ามาปรับเปลี่ยนทดแทนของเดิม รวมทั้งสถานที่ใช้งาน จาก
แผนภูมิที่ 4.1 แสดงให้เห็นว่ามีการน าเทคโนโลยีโคมไฟฟ้า LED ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงมาใช้งาน
ทดแทนโคมไฟฟ้า Metal Halide และ โคม CFL มีระดับผลตอบแทนที่แตกต่างกัน เนื่องจากโคม
ไฟฟ้า Metal Halide มีการใช้งานภายนอกอาคาร เวลาการใช้งาน 4 ชั่วโมงต่อวัน จึงให้ผลประหยัด
น้อยกว่าเนื่องจากโคมไฟฟ้า CFL มีการใช้งานภายในอาคาร เวลาการใช้งาน 12 ชั่วโมงต่อวัน   
 กลุ่มมาตรการติดตั้งอุปกรณ์เพิ่มเติม ผลประหยัดจะขึ้นอยู่กับความสามารถ ประสิทธิภาพ 
และเทคโนโลยี ของอุปกรณ์ท่ีน ามาติดตั้งเพ่ิมเติมให้กับระบบประกอบอาคารประเภทต่าง ๆ 
 กลุ่มมาตรการปรับปรุงอุปกรณ์ และเครื่องจักร ผลประหยัดจะขึ้นอยู่กับประเภทของระบบ
ประกอบอาคาร คือ การปรับปรุงอุปกรณ์ และเครื่องจักรของระบบปรับอากาศ จะให้ผลประหยัด
มากกว่าระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
 กลุ่มมาตรการลดเวลาการใช้งาน ผลประหยัดจะขึ้นอยู่กับประเภทของระบบประกอบ
อาคาร และเวลาในการใช้งานระบบประกอบอาคาร คือการลดเวลาในการใช้งานระบบปรับอากาศ 
จะให้ผลประหยัดมากกว่าระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
 กลุ่มมาตรการลดจ านวนการใช้งาน ผลการประหยัดขึ้นอยู่กับจ านวนหลอดไฟที่ลดลง 
ระยะเวลาการใช้งาน และสถานที่ติดตั้งอุปกรณ ์   
 กลุ่มมาตรการปรับแต่งการท างาน ผลการประหยัดจะขึ้นอยู่กับการบริหารจัดการระบบ
ปรับอากาศ โดยการปรับเวลาในการเปิด-ปิดเครื่องท าน้ าเย็น (Chiller) และการปรับเพ่ิมอุณหภูมิน้ า
เย็นของเครื่องท าน้ าเย็น  ให้สอดคล้องกับช่วงเวลากิจกรรมในการใช้งานของอาคาร และฤดูกาล ดัง
แผนภูมิที่ 4.1    
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แผนภูมิที ่4.1 ผลประหยัด (kwh/ปี)ของแต่ละกลุ่มมาตรการประหยัดพลังงาน 
 

 

กลุ่มมาตรการติดตัง้อุปกรณ์เพิ่มเติม 

กลุ่มมาตรการเปลี่ยนทดแทน 

กลุ่มมาตรการปรับปรุงอุปกรณ์และเครื่องจักร 

กลุ่มมาตรการลดเวลาการใช้งาน 

กลุ่มมาตรการลดจ านวนการใช้งาน 

กลุ่มมาตรการปรับแต่งการท างาน 
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4.6 ผลประหยัด(kwh/ปี)ต่อเงินลงทุน(บาท)ของแต่ละระบบประกอบอาคาร  

          เมื่อน ามาตรการประหยัดพลังงานที่สัมพันธ์กับประเภทของระบบประกอบอาคาร มา
วิเคราะห์ผลประหยัด (kwh/ปี) ต่อเงินลงทุน(บาท) ของแต่ละระบบประกอบอาคาร จะพบว่าแต่ละ
ระบบจะให้ผลประหยัดที่แตกต่างกันดังนี้ 
 มาตรการที่สัมพันธ์กับระบบบ าบัดน้ าเสีย มีผลประหยัด(kwh/ปี)ที่คาดว่าจะได้รับจากการ
ลงทุนทุก 1 บาท เท่ากับ 0.01-0.05 kwh/ปี  โดยการลงทุนกับมาตรการเปลี่ยนระบบบ าบัดน้ าเสียทั้ง
ระบบจะให้ผลประหยัด(kwh/ปี)ต่อเงินลงทุน(บาท)  มากกว่ามาตรการที่เปลี่ยนเฉพาะเครื่องอัด
อากาศ 
 มาตรการที่สัมพันธ์กับระบบไฟฟ้าแสงสว่าง มีผลประหยัด(kwh/ปี)ที่คาดว่าจะได้รับจาก
การลงทุนทุก 1 บาท เท่ากับ 0.04-0.66 kwh/ปี  โดยการลงทุนกับมาตรการปรับเปลี่ยนหลอด
ประสิทธิภาพสูงทดแทนหลอดที่มีประสิทธิภาพต่ ากว่า ผลประหยัด (kwh/ปี)ที่ได้จะขึ้นอยู่กับ
ประสิทธิภาพของหลอดที่น ามาเปลี่ยนทดแทนและเวลาการใช้งาน ซึ่งจะให้ให้ผลประหยัด(kwh/ปี)ต่อ
เงินลงทุน(บาท) มากกว่ามาตรการเปลี่ยนโคมไฟทดแทนของเดิม 
 มาตรการที่สัมพันธ์กับระบบระบายอากาศ มีผลประหยัด(kwh/ปี)ที่คาดว่าจะได้รับจากการ
ลงทุนทุก 1 บาท เท่ากับ 0.02 kwh/ปี   
 มาตรการที่สัมพันธ์กับระบบปรับอากาศ มีผลประหยัด(kwh/ปี)ที่คาดว่าจะได้รับจากการ
ลงทุนทุก 1 บาท เท่ากับ 0.03-1.30 kwh/ปี  โดยการลงทุนกับระบบปรับอากาศแบบรวมศูนย์จะ
ให้ผลประหยัด(kwh/ปี) มากกว่าระบบปรับอากาศแบบแยกส่วน ดังแผนภูมิที่ 4.2 
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แผนภูมิที ่4.2 ผลประหยัด(kwh/ปี)ต่อเงินลงทุน(บาท)ของแต่ละระบบประกอบอาคาร  

 

 

ระบบบ าบัดน้ าเสีย 

ระบบปรบัอากาศ 

ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 

ระบบระบายอากาศ 
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บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 ในบทที่ 5 นี้จะกล่าวถึงบทสรุปของการศึกษาที่ได้รับจากการรวบรวมข้อมูลจากกรณีศึกษา 
โดยจะกล่าวถึงที่มา และความส าคัญที่ต้องท าการศึกษา วัตถุประสงค์หลักของการศึกษา ระเบียบ
วิธีการศึกษา และการวิเคราะห์ผลการศึกษาจากบทที่ 3 และบทที่ 4 จากนั้นจึงท าการอภิปรายผล
การศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงานในศูนย์การค้ากรณีศึกษา  
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 

 ศูนย์การค้าเป็นอาคารขนาดใหญ่       ที่มีชั่วโมงการให้บริการต่อวันเป็นช่วงระยะเวลานาน 
มีความต้องการใช้พลังงานมาก และศูนย์การค้าเป็นอาคารควบคุมตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการ
อนุรักษ์พลังงาน พ.ศ.2535 จึงต้องมีการด าเนินการอนุรักษ์พลังงาน  ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงมี
วัตถุประสงค์เพ่ือท าความเข้าใจถึงแนวทางการประหยัดพลังงานของศูนย์การค้ากรณีศึกษา  ซึ่ง
การศึกษาจะใช้แนวทางของงานวิจัยเชิงประจักษ์ (Empirical Research) โดยการใช้กรณีศึกษา 
(Case Study Approach) ในการรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสารรายงานการจัดการพลังงาน
ประจ าปีระหว่างปีพ.ศ.2554 ถึง ปีพ.ศ.2556 ของศูนย์การค้าที่เป็นกรณีศึกษา  จ านวน 6 กรณีศึกษา 
ได้แก่ ศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์  ศูนย์การค้าสยามดิสคัฟเวอร์รี่   ศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์  
ศูนย์การค้าพาราไดซ์ พาร์ค  ศูนย์การค้าเอ็ม บี เค เซ็นเตอร์ และศูนย์การค้าสยามพารากอน 
การศึกษาครั้งนี้จะน ามาซึ่งความรู้ ความเข้าใจลักษณะของมาตรการประหยัดพลังงานที่ศูนย์การค้า
น ามาใช้  แนวทางการประหยัดพลังงานของศูนย์การค้า และผลประหยัดพลังงานของแต่ละแนวทาง
มาใช้ในการศึกษา และวิเคราะห์เพื่อหาค าตอบ สรุปได้ดังนี้  ศูนย์การค้าทั้ง 6 กรณีศึกษา มีอายุเฉลี่ย
อยู่ในช่วง 25 ปี โดยศูนย์การค้าที่มีอายุการใช้งานมากที่สุดคือศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์ อายุการใช้
งาน 42 ปี ส่วนศูนย์การค้าท่ีมีอายุการใช้งานน้อยที่สุด คือศูนย์การค้าสยามพารากอน อายุการใช้งาน 
10 ปี และมีพ้ืนที่ตั้งแต่ 46,198 ตารางเมตร ไปจนถึง 531,552 ตารางเมตร  

 5.1.1 แนวทางการประหยัดพลังงานของศูนย์การค้า 
 การด าเนินการประหยัดพลังงานของศูนย์การค้ากรณีศึกษาจะมีการด าเนินการค้นหา
มาตรการประหยัดพลังงาน และปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงาน โดยการตรวจวัดหาข้อมูล
ปริมาณการใช้พลังงาน ชั่วโมงการท างาน และวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพ และการสูญเสียพลังงาน
ในแต่ละเครื่องจักร โดยมุ่งไปที่กระบวนการท างาน เครื่องจักร หรืออุปกรณ์หลักที่มีศักยภาพในการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงานว่ามีการใช้พลังงานไปได้อย่างคุ้มค่า และเป็นไปตามค่าการใช้



 

 

113 

งานของแต่ละอุปกรณ์หรือไม่ หลังจากนั้นจึงน าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการก าหนดมาตรการประหยัด
พลังงาน และแผนการด าเนินงาน จากการศึกษาพบว่ามาตรการประหยัดพลังงานของศูนย์การค้าจะมี
ลักษณะการด าเนินงานอยู่ 6 กลุ่มมาตรการ ได้แก่ กลุ่มมาตรการลดจ านวนการใช้งาน กลุ่มมาตรการ
ลดเวลาการใช้งาน      กลุ่มมาตรการปรับแต่งการท างาน      กลุ่มมาตรการติดตั้งอุปกรณ์เพ่ิมเติม 
กลุ่มมาตรการปรับปรุงอุปกรณ์และเครื่องจักร  และกลุ่มมาตรการเปลี่ยนทดแทน  ซึ่งมาตรการที่ใช้
ด าเนินการจะมีความสัมพันธ์กับระบบประกอบอาคาร  5 ระบบ ได้แก่ ระบบปรับอากาศ ระบบ
ระบายอากาศ ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ระบบบ าบัดน้ าเสีย และระบบลิฟท์ โดยแต่ละระบบพบมาตรการ
ดังนี้  มาตรการที่มีความสัมพันธ์กับระบบปรับอากาศ พบ 19 มาตรการ โดยแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม
มาตรการ ได้แก่ กลุ่มมาตรการปรับแต่งการท างาน จ านวน 4 มาตรการ   กลุ่มมาตรการลดเวลาการ
ใช้งาน จ านวน 3 มาตรการ  กลุ่มมาตรการปรับปรุงอุปกรณ์และเครื่องจักร จ านวน 6 มาตรการ  
กลุ่มมาตรการติดตั้งอุปกรณ์เพ่ิมเติม จ านวน 2 มาตรการ    และกลุ่มมาตรการเปลี่ยนทดแทน 
จ านวน 4 มาตรการ 
 มาตรการที่มีความสัมพันธ์กับระบบระบายอากาศ พบ 2 มาตรการ  โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม
มาตรการ  ได้แก่ กลุ่มมาตรการลดเวลาการใช้งาน และกลุ่มมาตรการติดตั้งอุปกรณ์เพ่ิมเติม
 มาตรการที่มีความสัมพันธ์กับระบบไฟฟ้าแสงสว่าง จ านวน 15 มาตรการ โดยแบ่งออกเป็น 5 
กลุ่มมาตรการ ได้แก่ กลุ่มมาตรการลดจ านวนการใช้งาน จ านวน 2 มาตรการ กลุ่มมาตรการลดเวลา
การใช้งาน จ านวน 2 มาตรการ กลุ่มมาตรการปรับปรุงอุปกรณ์และเครื่องจักร จ านวน 4 มาตรการ 
กลุ่มมาตรการติดตั้งอุปกรณ์เพ่ิมเติม จ านวน 4 มาตรการ และกลุ่มมาตรการเปลี่ยนทดแทน จ านวน 
3 มาตรการ  
 มาตรการที่มีความสัมพันธ์กับระบบบ าบัดน้ าเสีย พบ 1 กลุ่มมาตรการ ได้แก่ กลุ่มมาตรการ
เปลี่ยนทดแทน จ านวน 2 มาตรการ 
 มาตรการที่มีความสัมพันธ์กับระบบลิฟท์ พบ 1 กลุ่มมาตรการ คือ กลุ่มมาตรการลดเวลาการ
ใช้งาน  
 เมื่อศูนย์การค้ากรณีศึกษาได้น ามาตรการประหยัดพลังงานมาก าหนดเป็นแผนงาน จะพบว่า
แผนการประหยัดพลังงานปี พ.ศ.2554 มีจ านวน 14 มาตรการ โดยมีศูนย์การค้ากรณีศึกษา 1 
ศูนย์การค้า คือ ศูนย์การค้าพาราไดซ์ พาร์ค ใช้แนวทางการจัดการช่วงเวลาการใช้งานระบบประกอบ
อาคาร และพบว่า 5 ศูนย์การค้ากรณีศึกษา คือ ศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์ ศูนย์การค้า
สยามดิสคัฟเวอรี่ ศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์ ศูนย์การค้าเอ็ม บี เค เซ็นเตอร์ และศูนย์การค้าสยาม
พารากอน ใช้แนวทางการจัดการช่วงเวลาการใช้งานระบบประกอบอาคารควบคู่ไปกับแนวทางการ
เพ่ิมประสิทธิภาพอุปกรณ์ และเครื่องจักร  
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 แผนการประหยัดพลังงานปี พ.ศ. 2555 มีจ านวน 17 มาตรการ พบว่าศูนย์การค้ากรณีศึกษา 
2 ศูนย์การค้า คือ ศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์  และศูนย์การค้าสยามดิสคัฟเวอรี่ ใช้แนวทางการ
จัดการช่วงเวลาการใช้งานระบบประกอบอาคารควบคู่ไปกับแนวทางเพ่ิมประสิทธิภาพอุปกรณ์ และ
เครื่องจักร  และพบว่า 4 ศูนย์การค้ากรณีศึกษา คือ ศูนย์การค้าฟอร์จูนทาวน์ ศูนย์การค้าพาราไดซ์ 
พาร์ค ศูนย์การค้าเอ็ม บี เค เซ็นเตอร์  และศูนย์การค้าสยามพารากอน ใช้แนวทางการเพ่ิม
ประสิทธิภาพอุปกรณ์ และเครื่องจักร  
 และแผนการประหยัดพลังงานปี พ.ศ. 2556 มีจ านวน 23 มาตรการ พบว่าศูนย์การค้า
กรณีศึกษา 4 ศูนย์การค้า คือ ศูนย์การค้าสยามเซ็นเตอร์ ศูนย์การค้าสยามดิสคัฟเวอรี่ ศูนย์การค้า
ฟอร์จูนทาวน์ และศูนย์การค้าพาราไดซ์ พาร์ค ใช้แนวทางการจัดการช่วงเวลาการใช้งานระบบ
ประกอบอาคารควบคู่ไปกับแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพอุปกรณ์ และเครื่องจักร  และพบว่า 2 
ศูนย์การค้ากรณีศึกษา คือ ศูนย์การค้าเอ็ม บี เค เซ็นเตอร์ และศูนย์การค้าสยามพารากอน ใช้
แนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพอุปกรณ์ และเครื่องจักร   
 
 5.1.2 ผลการด าเนินการประหยัดพลังงาน 
 เมื่อน ากลุ่มมาตรการประหยัดพลังงานที่ได้ จ านวน 6 กลุ่มมาตรการมาท าการวิเคราะห์
ผลตอบแทน(Kwh/ปี) จะพบว่า  
 กลุ่มมาตรการเปลี่ยนทดแทน  ผลประหยัดจะขึ้นอยู่กับความสามารถ ประสิทธิภาพ และ
เทคโนโลยีของอุปกรณ์และเครื่องจักรที่น ามาปรับเปลี่ยนทดแทนของเดิม รวมทั้งสถานที่ใช้งาน จาก
แผนภูมิที่ 1 แสดงให้เห็นว่ามีการน าเทคโนโลยีโคมไฟฟ้า LED ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงมาใช้งานทดแทน
โคมไฟฟ้า Metal halide และ โคม CFL มีระดับผลตอบแทนที่แตกต่างกัน เนื่องจากโคมไฟฟ้า 
Metal halide มีการใช้งานภายนอกอาคาร เวลาการใช้งาน 4 ชั่วโมงต่อวัน จึงให้ผลประหยัดน้อย
กว่าเนื่องจากโคมไฟฟ้า CFL มีการใช้งานภายในอาคาร เวลาการใช้งาน 12 ชั่วโมงต่อวัน   
 กลุ่มมาตรการติดตั้งอุปกรณ์เพ่ิมเติม ผลประหยัดจะขึ้นอยู่กับความสามารถ ประสิทธิภาพ 
และเทคโนโลยี ของอุปกรณ์ท่ีน ามาติดตั้งเพ่ิมเติมให้กับระบบประกอบอาคาร 
 กลุ่มมาตรการปรับปรุงอุปกรณ์ และเครื่องจักร ผลประหยัดจะขึ้นอยู่กับประเภทของระบบ
ประกอบอาคาร คือการปรับปรุงอุปกรณ์และเครื่องจักรของระบบปรับอากาศ จะให้ผลประหยัด
มากกว่าระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
 กลุ่มมาตรการลดเวลาการใช้งาน ผลประหยัดจะขึ้นอยู่กับประเภทของระบบประกอบอาคาร 
และ เวลาในการใช้งานระบบประกอบอาคาร คือการลดเวลาในการใช้งานระบบปรับอากาศ จะให้ผล
ประหยัดมากกว่าระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
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 กลุ่มมาตรการลดจ านวนการใช้งาน ผลการประหยัดขึ้นอยู่กับจ านวนหลอดไฟที่ลดลง 
ระยะเวลาการใช้งาน และสถานที่ติดตั้งอุปกรณ ์   
 กลุ่มมาตรการปรับแต่งการท างาน ผลการประหยัดจะขึ้นอยู่กับการบริหารจัดการระบบปรับ
อากาศ โดยการปรับเวลาในการเปิด-ปิดเครื่องท าน้ าเย็น (Chiller) และการปรับเพ่ิมอุณหภูมิน้ าเย็น
ของเครื่องท าน้ าเย็น  ให้สอดคล้องกับช่วงเวลา กิจกรรมในการใช้งานของอาคาร และฤดูกาล    
 
 และเมื่อน ามาตรการประหยัดพลังงานที่สัมพันธ์กับประเภทของระบบประกอบอาคารมา
วิเคราะห์ผลประหยัด (kwh/ปี) ต่อเงินลงทุน(บาท) ของแต่ละระบบประกอบอาคาร จะพบว่าแต่ละ
ระบบจะให้ผลที่แตกต่างกันดังนี้    มาตรการที่สัมพันธ์กับระบบบ าบัดน้ าเสีย มีผลประหยัด (kwh/ปี) 
ที่คาดว่าจะได้รับจากการลงทุนทุก 1 บาท เท่ากับ 0.01-0.05 kwh/ปี  โดยการลงทุนกับมาตรการ
เปลี่ยนระบบบ าบัดน้ าเสียทั้งระบบจะให้ผลประหยัด(kwh/ปี)ต่อเงินลงทุน(บาท)  มากกว่ามาตรการที่
เปลี่ยนเฉพาะเครื่องอัดอากาศ 
 มาตรการที่สัมพันธ์กับระบบไฟฟ้าแสงสว่าง มีผลประหยัด(kwh/ปี)ที่คาดว่าจะได้รับจากการ
ลงทุนทุก 1 บาท เท่ากับ 0.04-0.66 kwh/ปี  โดยการลงทุนกับมาตรการปรับเปลี่ยนหลอด
ประสิทธิภาพสูงทดแทนหลอดที่มีประสิทธิภาพต่ ากว่า ผลประหยัด(kwh/ปี)ที่ได้จะขึ้นอยู่กับ
ประสิทธิภาพของหลอดที่น ามาเปลี่ยนทดแทนและเวลาการใช้งาน ซึ่งจะให้ให้ผลประหยัด(kwh/ปี)ต่อ
เงินลงทุน(บาท) มากกว่ามาตรการเปลี่ยนโคมไฟทดแทนของเดิม 
 มาตรการที่สัมพันธ์กับระบบระบายอากาศ มีผลประหยัด(kwh/ปี)ที่คาดว่าจะได้รับจากการ
ลงทุนทุก 1 บาท เท่ากับ 0.02 kwh/ปี   
 มาตรการที่สัมพันธ์กับระบบปรับอากาศ มีผลประหยัด(kwh/ปี)ที่คาดว่าจะได้รับจากการ
ลงทุนทุก 1 บาท เท่ากับ 0.03-1.30 kwh/ปี  โดยการลงทุนกับระบบปรับอากาศแบบรวมศูนย์จะ
ให้ผลประหยัด(kwh/ปี) มากกว่าระบบปรับอากาศแบบแยกส่วน 
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5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

 5.2.1 แนวทางการประหยัดพลังงานของศูนย์การค้า 
 จากการศึกษาที่ได้ พบว่าแนวทางการประหยัดพลังงานของศูนย์การค้าที่ใช้จะมีการ
ด าเนินการ 2 แนวทาง  คือ แนวทางการจัดการช่วงเวลาการใช้งานระบบประกอบอาคาร  โดยการ
จัดการใช้งานเครื่องจักร อุปกรณ์ต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับกิจกรรมในการใช้งานของอาคาร ซึ่งเป็น
แนวทางท่ีไม่ต้องมีการลงทุนใด ๆ สามารถด าเนินการได้ทันที ไม่ใช้เทคนิคทางวิศวกรรม และเน้นลด
การใช้พลังงาน  ซึ่งจะประกอบด้วยกลุ่มมาตรการ 3 กลุ่มมาตรการ ได้แก่ กลุ่มมาตรการลดจ านวน
การใช้งาน กลุ่มมาตรการลดเวลาการใช้งาน      กลุ่มมาตรการปรับแต่งการท างาน และแนวทางการ
เพ่ิมประสิทธิภาพระบบประกอบอาคาร โดยการปรับปรุง ติดตั้งอุปกรณ์เพ่ิมเติมและปรับเปลี่ยน
อุปกรณ์และเครื่องจักร เพื่อท าให้อุปกรณ์และเครื่องจักรมีประสิทธิภาพสูงขึ้น ซึ่งเป็นแนวทางที่มีการ
ใช้เงินลงทุน ต้องมีการวางแผน ใช้เวลาในการด าเนินการ ใช้เทคนิคทางวิศวกรรม และเน้นการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพของอุปกรณ์ ซึ่งจะประกอบด้วยกลุ่มมาตรการ 3 กลุ่มมาตรการ ได้แก่ กลุ่ม
มาตรการติดตั้งอุปกรณ์เพ่ิมเติม กลุ่มมาตรการปรับปรุงอุปกรณ์และเครื่องจักร  และกลุ่มมาตรการ
เปลี่ยนทดแทน ทั้งนี้การพิจารณาใช้แนวทางใดจะขึ้นอยู่กับความพร้อมทั้งทางด้านบุคลากร เงินทุน สภาพการใช้
งานพลังงานเดิมของอาคาร และความคุ้มค่าในการด าเนินมาตรการ ดังแผนผังที่ 5.1 
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แผนผังที่ 5.1 แนวทางการประหยัดพลังงาน 
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 5.2.2 ผลการประหยัดพลังงานของแต่ละแนวทาง 
 แนวทางการประหยัดพลังงานโดยการจัดการช่วงเวลาการใช้งานระบบประกอบอาคาร  โดย
ใช้การบริหารจัดการในการใช้งานเครื่องจักร และอุปกรณ์ต่าง ๆ ผลการประหยัดจะมีจุดจ ากัดตาม
ข้อจ ากัดของอาคารขึ้นอยู่กับประเภท ความสามารถ ประสิทธิภาพของระบบประกอบอาคาร 
กิจกรรมในการใช้งานของอาคาร และเวลาในการใช้งานระบบประกอบอาคาร ซึ่งการบริหารจัดการ
จะต้องค านึงถึงผลที่ได้รับในภาพรวม ไม่ส่งผลกระทบต่อการให้บริการ และความสะดวกสบายของ
ผู้ใช้บริการ ส่วนแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพของระบบประกอบอาคาร  ผลประหยัดจะขึ้นอยู่กับ
ประเภทของระบบประกอบอาคาร ระยะเวลาการใช้งาน ขนาดของโครงการ และความสามารถ 
ประสิทธิภาพ และเทคโนโลยี ของอุปกรณ์ที่น ามาติดตั้งเพ่ิมเติมให้กับระบบประกอบอาคารประเภท
ต่าง ๆ โดยแนวทางการปรับปรุงประสิทธิภาพเครื่องจักรและอุปกรณ์ต่าง ๆ จะมีศักยภาพในการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพด้านพลังงานมากกว่าแนวทางการบริหารจัดการ   โดยเฉพาะระบบปรับอากาศ
และระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ซึ่งมีการใช้พลังงานอย่างมีนัยส าคัญ ดังตารางที่ 5.1 
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ตารางท่ี 5.1 ผลการประหยัดพลังงานของแต่ละแนวทาง 
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คา
รส
ภา
พแ
วด
ล้อ
ม

ทีใ่
ห้ค
วา
มส
บา
ยแ
ละ
คว
าม

ปล
อด
ภัย

ตอ่
ผู้ใ
ช้อ
าค
าร

ต้อ
งมี
กา
รเต

รีย
มแ
ผน
งา
น 
แล
ะ

จดั
กา
รโ
คร
งก
าร
ทีด่
ีเพื่
อไ
มใ่
ห้เ
กิด

กา
รส
ะด
ดุต
ิดข
ดัใ
นก
าร
ใช้
อา
คา
ร

ตา
มป

กต
ิ

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รบ
ริห
าร
จดั
กา
รเค

รื่อ
งจ
กัร
 อ
ปุก

รณ์
ให้
สอ
ดค
ล้อ
งก
ับช
ว่ง
เว
ลา

แล
ะกิ
จก
รร
มก
าร
ใช้
งา
นอ
าค
าร

คว
าม
สา
มา
รถ
 ป
ระ
สิท
ธิภ
าพ
 แ
ละ
เท
คโ
นโ
ลย
ีขอ
งอ
ปุก

รณ์
 เค
รื่อ
งจ
กัร
 ท
ีน่ า
มา

ปรั
บเ
ปล

ี่ยน
ทด
แท
นข
อง
เด
ิม 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 

ปร
ะเ
ภท

ขอ
งร
ะบ
บ 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
  

จ า
นว
นอ
ปุก

รณ์
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
  

เว
ลา
กา
รใ
ช้ง
าน
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 5.2.3 การประหยัดพลังงาน 
 การประหยัดพลังงานควรจะเริ่มจากการแนวทางการจัดการช่วงเวลาการใช้งานระบบ
ประกอบอาคาร  โดยการจัดการใช้งานเครื่องจักร อุปกรณ์ต่าง ๆ ได้แก่ การปรับแต่งการท างานของ
เครื่องท าน้ าเย็น (Chiller) การปรับเพ่ิมอุณหภูมิน้ าเย็นของเครื่องท าน้ าเย็น และการปรับเวลาในการ
เปิด-ปิดเครื่องท าน้ าเย็น (Chiller) โดยการจัดล าดับการใช้งานเครื่องจักรให้สอดคล้องกับปริมาณ
ความร้อนที่เกิดขึ้นภายในอาคาร ช่วงเวลาในการใช้งานของอาคาร และฤดูกาล เนื่องจากความ
ต้องการในการปรับอากาศจริงของแต่ละอาคาร จะแปรเปลี่ยนไปตามเวลา อุณหภูมิแวดล้อมภายนอก 
และจ านวนคนที่เข้ามาใช้อาคาร  ส่วนการลดจ านวนการใช้งาน และลดเวลาการใช้งานของระบบ
ประกอบอาคาร การด าเนินงานจะต้องไม่มีผลกระทบต่อการความปลอดภัยของผู้ใช้งาน และ
มาตรฐานระดับความส่องสว่างในอาคาร ต้องท าให้สภาพแวดล้อมที่ให้ความสบาย และดีต่อสุขภาพ
ของผู้ใช้อาคาร ซึ่งอาจไม่สามารถท าได้ในทุกกรณี จะสามารถท าได้ก็ต่อเมื่อได้เมื่ออยู่ในเงื่อนไขของ
การส ารวจอย่างรอบคอบแล้วว่าความสว่างในพ้ืนที่นั้นสูงกว่าค่าที่ก าหนดไว้ในมาตรฐาน และเมื่อ
ทบทวนแล้วว่าระบบแสงสว่างที่เป็นอยู่ในปัจจุบันมีค่าการออกแบบไม่สอดคล้องกับการใช้งาน หรือมี
การเปลี่ยนแปลงวัตถุประสงค์ของการใช้พ้ืนที่ในภายหลัง ซึ่งแนวทางดังกล่าวไม่ต้องมีการลงทุนใด ๆ 
และสามารถด าเนินการได้ทันที หลังจากนั้นกเ็ป็นแนวทางการแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพระบบ
ประกอบอาคาร โดยการปรับปรุงอุปกรณ์ และระบบต่างๆ ให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น ซึ่งใช้เงินลงทุนไม่
มากนัก ได้แก่ การปรับเปลี่ยนหลอดที่มีประสิทธิภาพสูงทดแทนหลอดที่มีประสิทธิต่ า  เนื่องจาก
ปัจจุบันเทคโนโลยีของหลอดมีประสิทธิภาพสูงขึ้น และอาจเริ่มจากพ้ืนที่ไม่มากก่อนเพ่ือทดสอบผล
การด าเนินการและจึงขยายโครงการต่อไป และต่อไปก็ไปจึงเป็นการเปลี่ยนอุปกรณ์และเครื่องจักร
ทดแทนของเดิมที่มี โดยใช้อุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพสูง ซึ่งจะใช้เงินลงทุนสูง เนื่องจากเป็นการ
ปรับเปลี่ยนเครื่องจักร หรือน าระบบที่มีเทคโนโลยีสูงกว่ามาทดแทน จึงต้องมีการศึกษาข้อมูลอย่าง
ละเอียด ซึ่งในการด าเนินการต้องมีการเตรียมการที่ดี เพ่ือไม่ให้เกิดการสะดุดติดขัดในการใช้งาน
อาคารตามปกติ  
 
5.3 ประโยชน์ที่ได้รับจากการท าวิจัย 

 ท าให้ทราบถึงลักษณะของกลุ่มมาตรการประหยัดพลังงานที่มีการด าเนินการใน
ศูนย์การค้า 

 ท าให้ได้ทราบถึงระดับผลประหยัดของแต่ละมาตรการ  เพ่ือจะได้ใช้เป็นข้อมูลในการ
พิจารณาด าเนินการในอนาคต 

5.4 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงานของศูนย์การค้า โดยใช้ข้อมูล
ประมาณการผลประหยัดที่ได้จากรายงานการจัดการพลังงานประจ าปี มาใช้ในการวิเคราะห์ จึงควรที่
จะมีการศึกษาผลการประหยัดพลังงานอีกครั้งหลังจากมาตรการได้ด าเนินการไปในระยะเวลาหนึ่ง  
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ภาคผนวก ก. 

ตารางภาคผนวก ก. ค่าระดับความส่องสว่าง (Illuminance) ส าหรับพื้นที่ท างานและกิจกรรมต่าง ๆ 
ภายในอาคารตามมาตรฐาน TIEA-GD 003 ของสมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย 

 
 
ที่มา: สมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย 
 

ประเภทของพ้ืนทีแ่ละกิจกรรม EmLux UGRL Ra(min) หมายเหตุ

โถงนั่งพกั 200 22 80

พืน้ท่ีทางเดินภายในอาคาร 100 28 40
ระหว่างทางเข้า-ออก ระวังการ
เปล่ียนระดับความส่องสว่างทันที

บันได บันไดเล่ือน ทางเล่ือน 150 25 40

ห้องพกัผ่อนท่ัวไป 100 22 80

ห้องน้ า ห้องสุขา ห้องรับฝากของ 200 25 80

ห้องเกบ็ของ 50 25 60

พืน้ท่ีเกบ็เอกสาร ถ่ายเอกสาร และพืน้ท่ีท่ัวไป
ท่ีมกีารสัญจร

300 19 80

พืน้ท่ีท่ีมกีารเขียน พมิพ ์อา่น ใช้คอมพวิเตอร์
และ data procesing

500 19 80

พืน้ท่ีส าหรับเขียนแบบ 750 16 80

ห้องประชุม 300 19 80

พืน้ท่ีเคาว์เตอร์ประชาสัมพนัธ์ ต้อนรับ 300 22 80

พืน้ท่ีขาย (ขนาดเล็ก) 300 22 80

พืน้ท่ีขาย (ขนาดใหญ่) 500 22 80

พืน้ท่ีเกบ็เงิน / ห่อ บรรจุ 500 19 80

พืน้ท่ีต้อนรับ เคาว์เตอร์เกบ็เงิน บริการของ
โรงแรม

300 22 80

ครัว 500 22 80

พืน้ท่ีภัตตคาร ห้องอาหาร ห้องจัดเล้ียง 200 22 80

ห้องอาหารแบบปุฟเฟต์ 300 22 80

ห้องจัดงานประชุม สัมมนา 500 19 80
ระบบแสงสว่างควรจะเป็นระบบ
ปรับหร่ีได้

พืน้ท่ีทางเดิน 100 25 80
ความส่องสว่างในเวลากลางคืน
สามารถต่ าลงได้

พ้ืนทีภ่ายในอาคารทัว่ไป

อาคารส านักงาน

หอ้งอาหารและโรงแรม
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ภาคผนวก ข. 
ตารางภาคผนวก ข.  คุณสมบัติโดยประมาณของหลอดชนิดต่างๆ 

  
ชนิดของ
หลอดไฟ 

  คุณสมบัติของหลอด 
ช่วง

ก าลังท่ีมี 
(วัตต์) 

ปริมาณแสง
ท่ีให้ 

(ลูเมน, lm) 

ความเข้มการส่อง
สว่าง 

(แคนเดลา, Cd) 

ประสิทธิภาพของ
การส่องสว่าง 

(ลูเมน/วัตต์, lm/W) 

อุณหภูมิสี 
(เคลวิน, 

K) 

ดัชนี
ความถูก
ต้องของสี 

อายุการ
ใช้งาน 

(ช่ัวโมง) 

1. หลอดอินแคนเดสเซนต์ 
# หลอดไส้ธรรมดา 

  
15 - 200 

  
90 - 3,150 

    
5 - 12 

  
2,500 - 
2,700 

  
100 

  
1,000 

# หลอดไส้ฟลักซ์การส่อง
สว่างสูง 

- ชนิดมีตัวสะท้อน
แสง 

  
25 - 300 

  
210 - 1,300 

  
180 - 40,000 

  
8 - 13 

  
2,500 

  
100 

  
1,000 

# หลอดไส้ทังสเตน-ฮาโล
เจน 

- แรงดันปกติ 
- แรงดันต่ า 

  
40 - 

2,000 
5 - 150 

  
490 - 

44,000 
60 - 3,200 

  
300 - 48,000 
(เฉพาะที่มีตัว
สะท้อนแสง) 

  
12 - 22 
12 - 22 

  
2,800 
3,000 

    
1,500 - 
3,000 

2,000 - 
3,000 

2. หลอดปล่อยประจุความ
ดันไอต่ า 
# หลอดฟลูออเรสเซนต์
ธรรมดา 

- ชนิดตรง (T8) 
- ชนิดกลม (T9) 

  
  

10 - 58 
22 - 40 

  
  

450 - 4,600 
1,350 - 
2,800 

    
  

45 - 80 
60 - 70 

  
  

2,700 - 
6,500 
2,700 - 
6,500 

  
  

60 - 80 
60 - 80 

  
  

8,000 - 
10,000 
5,000 - 
8,000 

# หลอดฟลูออเรสเซนต์ฟ
ลักซ์การส่องสว่างสูง 

- ชนิดตรง (T8) 
- ชนิดตรง (T5) 

  
18 - 58 
14 - 54 

  
1,300 - 
5,200 
1,300 - 
5,200 

    
73 - 93 
90 - 93 

  
2,700 - 
6,500 
2,700 - 
6,500 

  
80 - 90 
80 - 90 

  
8,000 - 
10,000 

10,000 - 
12,000 

# หลอดคอมแพกต์ฟลูออ
เรสเซนต์ 

- ชนิดมีบัลลาสต์
อิเล็คทรอนิกส์ในตัว 
- ชนิดมีบัลลา
สต์แกนเหล็กในตัว 
- ชนิดไม่มีบัลลาสต์
ในตัว 

  
5 - 23 
9 - 25 
5 - 55 

  
200 - 1,500 
350 - 1,200 
250 - 3,200 

    
40 - 65 
35 - 50 
40 - 80 

  
2,700 - 
6,500 
2,700 - 
6,500 
2,700 - 
6,500 

  
80 - 90 
80 - 90 
80 - 90 

  
7,500 - 
10,000 
7,500 - 
10,000 
7,500 - 
10,000 

# หลอดโซเดียมความดัน
ไอต่ า 

18 - 180 1,800 - 
32,000 

  100 - 180 2,000 0 - 20 22,000 - 
24,000 

3. หลอดปล่อยประจุความ
ดันไอสูง 
# หลอดไอปรอมแบบใช้
บัลลาสต์ 
# หลอดไอปรอทแบบไม่ใช้
บัลลาสต์ 

  
50 - 

1,000 
80 - 160 

  
1,800 - 
58,000 

  

  
  
  

  
30 – 60 

  

  
3,000 - 
4,200 

  
40 - 60 

  
20,000 - 
24,000 

# หลอดโซเดียมความดัน
ไอสูง 

35 - 
1,000 

2,400 - 
130,000 

  70 - 130 2,000 - 
2,200 

30 - 50 18,000 - 
24,000 

# หลอดเมทัลฮาไลด์ 35 - 
2,000 

2,400 - 
240,000 

  60 - 120 2,900 - 
6,000 

60 - 90 8,000 - 
15,000 

ที่มา: สมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย 
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ตารางภาคผนวก ข.  การเลือกใช้งานหลอดแบบต่างๆ 

  
ชนิดของ
หลอดไฟ 

  

ลักษณะการใช้งานที่นิยมโดยทั่วไป 
ให้แสง

สว่างใน
บ้านพัก
อาศัย 

ให้แสง
สว่าง
ในห้อง
ส านัก 
งาน 

ให้แสง
สว่างฉาย
ภายใน

อาคารสูง
,โรงงาน 

ให้แสง
สว่าง 

ภายนอ
ก

อาคาร 

ให้
แสง
สว่าง 
ไฟ

ถนน 

ให้
แสง
สว่าง 
ตกแต่ง 
ประดับ 

ไปส่อง
อาคาร
ส่อง

วัตถุสูง 

ไฟส่อง
ใน

ระยะไก
ล 

ไฟส่อง
สินค้า
ห้อง 
แสดง
สินค้า 

ไฟแสง
สว่าง
ในห้อง 
อาหาร 

ไฟส่อง
สว่าง
ใน

สนาม
กีฬา 

ไฟส่อง
สว่าง
ในท่ี

สาธาร
ณะ 

1. หลอดอินแคนเดส
เซนต์ 
# หลอดไส้ธรรมดา 

  
 

          
 

      
 

  
 

    

# หลอดไส้ฟลักซ์การ
ส่องสว่างสูง 

- ชนิดมีตัว
สะท้อนแสง 

  
 

  
 

              
 

  
 

    

# หลอดไส้ทังสเตน-
ฮาโลเจน 

- แรงดันปกติ 
- แรงดันต่ า 

  
 

              
 

  
 

  
 

    

2. หลอดปล่อยประจุ
ความดันไอต่ า 
# หลอดฟลูออเรสเซนต์
ธรรมดา 

- ชนิดตรง (T8) 
- ชนิดกลม (T9) 

  
  
 

  
  
 

  
  
 

  
  
 

  
  
 

        
  
 

  
  
 

    
  
 

# หลอดฟลูออเรส
เซนต์ฟลักซ์การส่อง
สว่างสูง 

- ชนิดตรง (T8) 
- ชนิดตรง (T5) 

  
  
 

  
  
 

  
  
 

  
  
 

  
  
 

        
  
 

  
  
 

    

# หลอดคอมแพกต์
ฟลูออเรสเซนต์ 

- ชนิดมีบัลลาสต์
อิเล็คทรอนิกส์ใน
ตัว 
- ชนิดมีบัลลา
สต์แกนเหล็กใน
ตัว 
- ชนิดไม่มีบัล
ลาสต์ในตัว 

  
  
 

  
  
 

  
  
 

  
  
 

    
  
 

        
  
 

    
  
 

# หลอดโซเดียมความ
ดันไอต่ า                      

3. หลอดปล่อยประจุ
ความดันไอสูง 
# หลอดไอปรอมแบบ
ใช้บัลลาสต์ 
# หลอดไอปรอทแบบ
ไม่ใช้บัลลาสต์ 

      
 

  
 

  
 

              
 

# หลอดโซเดียมความ
ดันไอสูง                  

# หลอดเมทัลฮาไลด์                  

ที่มา: สมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย 
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ภาคผนวก ค. 
ตารางภาคผนวก ค. อัตราการระบายอากาศมาตรฐานที่ใช้ในการออกแบบ 

 

ที่มา : ASHRAE 1989 ANSI/ASHRAE Standard 62-198, Ventilation for Acceptable Indoor 
Air Quality. 

พ้ืนที่ อัตราการระบายอากาศลกูบาศ์กฟุตตอ่คน

พืน้ท่ีส านักงาน 20

ร้านอาหารและภัตตราคาร 20

ผับ บาร์ 30

ห้องพกัในโรงแรม 30 (ต่อห้อง)

ห้องประชุม 15-20

ห้องในโรงพยาบาล 25

ห้องผ่าตัด 30

พืน้ท่ีสูบบุหร่ี 60

ร้านท าผม 25

ซุปเปอร์มาร์เกต็ 15

ห้องเรียน 15

ห้องทดลอง 20

ร้านขายของ 15
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

ชื่อ นายพลสัณห์ น าหน้ากองทัพ  

เกิด 4 พฤศจิกายน 2514 

การศึกษา 

• ระดับอุดมศึกษา วิศวกรรมศาสตร์บัณฑิต สาขาวิศวกรรมไฟฟ้า มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยี   มหานคร 

• เข้าศึกษาหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาสถาปัตยกรรม คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2556 

การท างาน 

• ผู้จัดการแผนกซ่อมบ ารุง กองอาคารสถานที่ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ
เกียรติ            ปี พ.ศ.2539 - 2553  

• ผู้จัดการแผนกบริการวิศวกรรม บริษัท พาราไดซ์ พาร์ค จ ากัด  ปี พ.ศ.2553 – 
ปัจจุบัน 
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