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The purposes of this research were 1) to develop the remedial teaching process 
based on scaffolding reading experience on reading comprehension ability of first grade 
students, and 2) to study the effectiveness of the development remedial teaching process 
based on scaffolding reading experience on reading comprehension ability of first grade 
students. The samples were 13 first grade students of Chulalongkorn University 
Demonstration Elementary School, whose screening test results were certified that they 
should be remedial and agreed to participate in this research. Research duration were 13 
weeks. The research design was one-group pretest-posttest. The data were collected by 
using a reading comprehension ability test. Percentage, arithmetic mean, standard deviation, 
and t-test for dependence were applied to analyze the results of the study. 

            The research findings were as follows: 

            1. The results of developed remedial teaching process based on scaffolding 
reading experience consisted of five components such as principles, objectives, contents, 
teaching processes such as diagnose reading step; teaching steps; and assessment step, and 
evaluation. 

            2. The result of this development process was that after the experiment, 
the scores of reading comprehension ability were statistically higher than those of at the .05 
level of significance. 

 

Department: Curriculum and Instruction 
Field of Study: Early Childhood Education 
Academic Year: 2014 
 

Student's Signature   
 

Advisor's Signature   
 

Co-Advisor's Signature   
   

 

 



 ฉ 

 

 

 
กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 

งานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจาก "ทุน 90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช” 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความอนุเคราะห์จาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรวรรณ
เหมชะญาติ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.วรรณี แกมเกตุ อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วม ซึ่งได้เสียสละเวลาอันมีค่ากรุณาให้ข้อคิด ค าแนะน า และตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ 
ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดี รวมทั้งให้ก าลังใจ ชี้แนะแนวทางทั้งการท าวิทยานิพนธ์และการใช้ชีวิต 
ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สร้อยสน สกลรักษ์ อาจารย์ 
ดร.ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร ผู้ช่วยศาสตราจารย์เอ้ือพร สัมมาทิพย์ รองศาสตราจารย์วรรณา สุติวิจิตร 
และอาจารย์ ดร.ศรินธร วิทยะสิรินันท์ ที่กรุณาเสียสละเวลาเพื่อให้ค าแน ะน าในการปรับปรุง
กระบวนการฯ และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย อีกทั้งให้ความช่วยเหลือและให้ก าลังใจอย่างดียิ่งเสมอมา 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ อาจารย์ ดร.ปัทมศิริ ธีรานุรักษ์ จารุชัยนิวัฒน์ อาจารย์ ดร.อัญญมณี  บุญซื่อ และรอง
ศาสตราจารย์ ดร.น้อมศรี เคท กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้ค าแนะน าและให้การช่วยเหลือ อัน
เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาตนเองของผู้วิจัย และการปรับปรุงวิทยานิพนธ์ให้สมบูรณ์ข้ึน 

ขอบพระคุณผู้บริหาร คณาจารย์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวข้องใน
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม และโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และอ านวยความสะดวกในทุกเรื่องตลอดระยะเวลา
ด าเนินการทดลอง รวมทั้งนักเรียนที่น่ารักทุกคนที่สร้างรอยยิ้มให้แก่ผู้วิจัยตลอดการวิจัย 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ให้ความ
ช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษา ห่วงใย และเป็นแรงใจแก่ผู้วิจัยเสมอมา 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านที่อบรมและประสิทธิ์ประศาสน์ความรู้ และมอบ
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีคุณค่า ให้ความเมตตาและก าลังใจ ท าให้ผู้วิจัยได้เติบโตและพัฒนาตนเอง
เสมอมา และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือ และอ านวยความสะดวกแก่ผู้วิจัย 

ขอขอบคุณเพื่อนๆ รุ่นพี่ รุ่นน้อง สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และกัลยาณมิตรทุกคนที่คอย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ และร่วมทุกข์ร่วมสุขกับผู้วิจัยมาโดยตลอด 

เหนือสิ่งอ่ืนใด ขอกราบขอบพระคุณบุคคลส าคัญที่สุดในชีวิต คือ บิดา มารดา ญาติพี่น้องทุก
คนที่เชื่อมั่น คอยอยู่เคียงข้าง ให้ความรัก ความห่วงใย และเป็นก าลังใจที่ยิ่งใหญ่แก่ผู้วิจัยตลอดมา 

 



สารบัญ 
  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ............................................................................................................................. ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ....................................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. ฉ 

สารบัญ .............................................................................................................................................. ช 

สารบัญตาราง .................................................................................................................................... ฎ 

สารบัญแผนภาพ ............................................................................................................................... ฏ 

บทที่ 1 บทน า ................................................................................................................................... 1 

ค าถามการวิจัย ............................................................................................................................. 7 

วัตถุประสงค์การวิจัย .................................................................................................................... 8 

สมมติฐานการวิจัย ........................................................................................................................ 8 

ขอบเขตการวิจัย ........................................................................................................................... 9 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย ...................................................................................................... 10 

ประโยชน์ที่ได้รับ ......................................................................................................................... 11 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง .......................................................................................... 12 

1. การสอนซ่อมเสริม .................................................................................................................. 13 

1.1 ความหมายของการสอนซ่อมเสริม ................................................................................ 13 

1.2 หลักการสอนซ่อมเสริม ................................................................................................. 14 

1.3 ประเภทของการสอนซ่อมเสริม ..................................................................................... 18 

1.4 ประเภทของผู้เรียนที่ควรได้รับการสอนซ่อมเสริม ......................................................... 20 

1.5 การทดสอบวินิจฉัยเพ่ือหาข้อบกพร่องในการเรียน ........................................................ 22 

1.6 แนวทางการแก้ไขข้อบกพร่องในการเรียน ..................................................................... 25 

2. แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ .................................................... 27  

  



 ซ 

  หน้า 

2.1 ความหมายของการเสริมต่อการเรียนรู้ .......................................................................... 27 

2.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์แบบการต่อการเรียนรู้ ................................ 29 

2.3 การสอนตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ตามแนวคิดของ 
Graves และ Graves (2003) .................................................................................... 36 

3. แนวคิดเก่ียวกับการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ................................................................................. 47 

3.1 ความหมายของการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ....................................................................... 47 

3.2 พัฒนาการและทักษะที่แสดงถึงความเข้าใจด้านการอ่านของเด็กปฐมวัย ....................... 48 

3.3 การประเมินความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ................................................... 63 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ................................................................................................................. 73 

4.1 งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนซ่อมเสริมด้านการอ่าน ............................................. 73 

4.2 งานวิจัยเกี่ยวกับแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ................. 74 

บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย ................................................................................................................ 76 

1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน .......................................................................................................... 76 

1.1 การศึกษาและทบทวนความรู้ที่เก่ียวข้อง ....................................................................... 76 

1.2 การส ารวจภาคสนาม .................................................................................................... 77 

2. ประชากรและตัวอย่างประชากร ............................................................................................ 77 

2.1 การก าหนดประชากร .................................................................................................... 77 

2.2 การคัดเลือกตัวอย่างประชากร ...................................................................................... 77 

3. การพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ................................................................................. 79 

3.1 การก าหนดกรอบแนวคิดของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ........................................... 79 

3.2 การสร้างขั้นตอนกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ .............................................................. 81 

4. การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ............................................................................................. 82 

5. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ....................................................... 89  

 



 ฌ 

  หน้า 

6. การเก็บรวบรวมข้อมูล ............................................................................................................ 92 

7. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล ............................................................................................. 94 

บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล......................................................................................................... 95 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 .. 96 

ตอนที่ 2  ผลของการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริม
ต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 
1 ........................................................................................................................................ 103 

ตอนที่ 3 ข้อมูลเพ่ิมเติมจากการจัดการเรียนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่าน
แบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ............................................................................................................ 104 

บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ .................................................................. 107 

สรุปผลการวิจัย ......................................................................................................................... 108 

1. ผลการพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 1 .................................................................................................. 108 

2. ผลของการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 1 .................................................................................................. 111 

3. ข้อมูลเพิ่มเติมจากการจัดการเรียนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่าน
แบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 1 .................................................................................................. 111 

อภิปรายผลการวิจัย .................................................................................................................. 111 

1. ผลการพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 1 .................................................................................................. 111  

 



 ญ 

  หน้า 

2. ผลของการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 1 .................................................................................................. 114 

3. ข้อมูลเพิ่มเติมจากการจัดการเรียนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่าน
แบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 1 .................................................................................................. 116 

ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................................. 120 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ .............................................................................. 120 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ................................................................................. 121 

รายการอ้างอิง ............................................................................................................................... 122 

ภาคผนวก...................................................................................................................................... 130 

ภาคผนวก ก ............................................................................................................................. 131 

ภาคผนวก ข ............................................................................................................................. 133 

ภาคผนวก ค ............................................................................................................................. 146 

ภาคผนวก ง .............................................................................................................................. 152 

ภาคผนวก จ ............................................................................................................................. 160 

ภาคผนวก ฉ ............................................................................................................................. 170 

ภาคผนวก ช ............................................................................................................................. 197 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ ............................................................................................................. 204 

 

 

 

 

 

 



 ฎ 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี 1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1 .......................................................................................................................... 69 

ตารางท่ี 2 เนื้อหาที่ใช้ในการสอนซ่อมเสริมฯ จ าแนกตามความรู้พ้ืนฐานทางการอ่านและ
ลักษณะของบทอ่าน ........................................................................................................................ 82 

ตารางท่ี 3 โครงสร้างการจัดล าดับเนื้อหาที่ใช้ในการสอนซ่อมเสริมฯ จ าแนกตามรายสัปดาห์และ
รายวัน ............................................................................................................................................. 84 

ตารางท่ี 4 โครงสร้างของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ............................. 89 

ตารางท่ี 5 ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิและการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ............... 91 

ตารางท่ี 6 แบบแผนการทดลอง ..................................................................................................... 94 

ตารางท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ก่อน
และหลังการทดลอง ....................................................................................................................... 103 

ตารางท่ี 8 ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ จากแบบทดสอบย่อยเชิง
เนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ................................................................................................................ 104 

ตารางท่ี 9 ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ด้านการอ่านค า ................... 105 

ตารางท่ี 10 ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ด้านการอ่านเรื่อง .............. 106 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ฏ 

สารบัญแผนภาพ 

แผนภาพที่ 1 หลักการสอนซ่อมเสริม ............................................................................................. 17 

แผนภาพที่ 2 ประเภทของการสอนซ่อมเสริม ................................................................................. 19 

แผนภาพที่ 3 หลักการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ......... 39 

แผนภาพที่ 4 ขั้นตอนของแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ .................... 42 

แผนภาพที่ 5 การสังเคราะห์พัฒนาการด้านการอ่าน ...................................................................... 54 

แผนภาพที่ 6 ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ .................................................................................. 60 

แผนภาพที่ 7 ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ .................................................................. 62 

แผนภาพที่ 8 กรอบแนวคิดการวิจัย ............................................................................................... 72 

แผนภาพที่ 9 กรอบแนวคิดกระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริม
ต่อการเรียนรู้ ................................................................................................................................... 80 

แผนภาพที่ 10 แผนภาพกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ .................................................................... 87 

แผนภาพที่ 11 องค์ประกอบของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ..................................................... 102 

 

 

 

 



 

 

บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

ภาษาเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ที่ส าคัญส าหรับเด็ก ทักษะทางด้านพุทธิปัญญาของเด็กที่เข้า
เรียนในระดับปฐมวัยนั้นสามารถท านายความส าเร็จในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และผู้ใหญ่
ตอนต้น (Hess และ Hahn, 2006; Stevenson และ Newman, 1986 อ้างถึงใน Shonkoff และ 
Philips, 2000) นอกจากนี้ความล่าช้าทางภาษาส่งผลต่อการเรียนรู้ วิชาต่างๆ รวมทั้งผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของเด็กในโรงเรียน หากปล่อยให้เด็กมีปัญหาทางภาษาต่อไปก็จะท าให้เด็กล้าหลังจาก
เพ่ือนร่วมชั้นมากขึ้นเรื่อยๆ และยังคงมีปัญหาต่อไปแม้ว่าจะได้รับการช่วยเหลือในภายหลัง (Clay, 
1993) อีกทั้งยังพบว่าหากปล่อยให้ความล่าช้าล่วงเลยไปจนกระทั่งอายุ  9 ปีแล้ว ร้อยละ 75 ของเด็ก
ที่มีความยากล าบากในการอ่านจะยังคงมีปัญหาต่อไปจนกระทั่งเรียนมัธยมปลายและเป็นผู้ใหญ่ 
(Snow, Burns และ Giffin, 1998 อ้างถึงใน Shonkoff และ Philips, 2000) ดังนั้นการพัฒนาทักษะ
ทางภาษาและการรู้หนังสือในเด็กประถมศึกษาจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยป้องกันปัญหาที่ได้กล่าวมา
ข้างต้น 

การอ่านเป็นทักษะที่มีความจ าเป็นและส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตในปัจจุบั น เป็น
เครื่องมือที่ส าคัญที่สุดในการแสวงหาความรู้และใช้ความรู้ที่ได้จากการอ่านในการปรับตัว เป็นทักษะ
ด้านการรับรู้ที่ส าคัญมาก เพราะเป็นเครื่องมือเรียนรู้สิ่งต่างๆ เป็นรากฐานของการเรียนรู้ แต่ละ
สาขาวิชาและเพ่ิมพูนความรู้ ประสบการณ์ ความสามารถของแต่ละคนซึ่งเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ที่ได้ผลระยะยาวมากที่สุด (เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์, 2550) ถึงแม้การอ่านถูกมองว่าเป็นกระบวนการเชิง
รับ แต่การอ่านเป็นกระบวนการที่สร้างสรรค์ในตัวเองและเป็นองค์ประกอบส าคัญในการน าไปสู่
กระบวนการสร้างสรรค์อ่ืน เด็กจ าเป็นต้องมีความพร้อมในทักษะการอ่านในระดับที่สูง เพ่ือได้รับ
ประโยชน์สูงสุดจากวัฒนธรรมและชีวิตในสังคม งานวิจัยแสดงให้เห็นว่า โอกาสในชีวิตพัฒนาขึ้นจาก
การอ่าน ดังนั้น การศึกษาจ าเป็นต้องก้าวข้ามจากการสอนอ่านเขียนอย่างธรรมดาไปสู่การสอนให้เด็ก
สนุกสนานกับการอ่านและขยายขอบเขตของการอ่านให้กว้างขวางขึ้น (Holden, 2004) และการจะ
พัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้รายวิชาต่างๆ ทั้งภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา 
ภาษาอังกฤษ หรืออ่ืนๆ ให้มีประสิทธิภาพและสัมฤทธิผลสูงสุดได้นั้น ในเบื้องต้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องพัฒนาเด็กให้สามารถอ่านออกเขียนได้เป็นอันดับแรก เพราะการอ่านออกเขียนได้ถือเป็น
เครื่องมือส าคัญที่จะส่งผลต่อคุณภาพในการเรียนรู้ของเด็ก หากปล่อยปละละเลยไม่มีการพัฒนาแก้ไข
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ในแนวทางที่ถูกต้องตั้งแต่เริ่มแรก ก็คงยากท่ีจะพัฒนาเด็กให้ก้าวเดินต่อไปอย่างมีคุณภาพได้ (ฟาฏินา 
วงศ์เลขา, 2552)   

ภาษาไทยเป็นภาษาประจ าชาติ เป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย และเป็นเครื่องมือติดต่อสื่อสาร
ของคนไทย นอกจากนี้ยังเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติที่คนไทยทุกคนภูมิใจและต้องรักษาให้
ยั่งยืนคู่กับความเป็นไทยตลอดไป ดังนั้นการเรียนการสอนภาษาไทยจึงมีความส าคัญมากเพราะเป็น
การเรียนการสอนภาษาประจ าชาติ เป็นเครื่องมือสื่อสารท าความเข้าใจกันและกันระหว่างคนในชาติ
และยังเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้วิชาการต่างๆ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน, 2553) สอดคล้องกับที่ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ระบุไว้ว่า ภาษาไทยเป็นทักษะที่
ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือ
น าไปใช้ในชีวิต ในการอ่านนักเรียนจะเรียนรู้ในเรื่องของการอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบท
ร้อยแก้ว ค าประพันธ์ชนิดต่างๆ การอ่านในใจเพ่ือสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์
ความรู้จากสิ่งที่อ่าน เพ่ือน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังนั้น การ
พัฒนาให้เด็กมีทักษะในการอ่านที่มีประสิทธิภาพย่อมเป็นการพัฒนาเครื่องมือส าคัญในการแสวงหา
ความรู้ของเด็กอันจะก่อให้เกิดความรู้และความเข้าใจในศาสตร์ต่างๆ กว้างขวางมากยิ่งขึ้น และท าให้
เด็กหรือผู้อ่านได้รับประโยชน์จากการอ่านอย่างแท้จริง  

ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.)  ได้ประเมินคุณภาพ
มาตรฐานสถานศึกษาภายนอก รอบสอง (พ.ศ. 2549-2551) มีข้อสังเกตว่า นักเรียนในระดับ
ประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา มีปัญหาเรื่องการอ่านออกเขียนได้ โดยพบว่ามีนักเรียนหลายโรงเรียน
เขียนค าภาษาไทยผิด การเรียงรูปประโยคไม่ถูกต้อง ท าให้ข้อความที่เขียนไม่สามารถสื่อความหมายได้ 
จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3 ของคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน ในปีการศึกษา 2551 ทั่วประเทศ จ านวน 782,284 คน จาก 31,269 โรงเรียน พบว่า ด้าน
การเขียน มีนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ต้องปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 10.53 โดยมีนักเรียนที่เขียน ไม่ได้ คิด
เป็นร้อยละ 5.81 ด้านการอ่าน มีนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ต้องปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 3.52 โดยมีนักเรียน
ที่อ่านไม่ได้ คิดเป็นร้อยละ 4.18 นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการท าการศึกษาระดับทักษะการอ่านของเด็ก 
พบว่า เด็กไทยส่วนใหญ่มีทักษะด้านการอ่านไม่เกินระดับ 2 จากทั้งหมด 5 ระดับ ปัญหาการอ่านและ
การเขียนนี้เองที่น าไปสู่การมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตกต่ าอย่างน่าเป็นห่วงอย่างเช่นปัจจุบัน (ฟาฏินา 
วงศ์เลขา, 2552) และเนื่องจากทักษะการอ่านและการเขียนต่างก็มีส่วนสัมพันธ์กันอย่างสูงกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานที่นักเรียนใช้เรียนเรื่องราว
ต่างๆ ผลการเรียนนั้นย่อมขึ้นอยู่กับความสามารถในการอ่านและในขณะเดียวกันการถ่ายทอดความรู้
ก็ย่อมอาศัยทักษะการเขียนเป็นเครื่องมือในการสื่อความหมาย ดังนั้นครูจึงจ าเป็นที่จะต้องแก้ไข
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ข้อบกพร่องในการอ่านและการเขียนสะกดค าของนักเรียนตั้งแต่เริ่มต้น ถ้าละเลยข้อบกพร่องนั้นก็จะ
ท าให้นักเรียนอ่านและเขียนผิดตลอดไป (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2553) 

เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ มีสาเหตุมาจากการที่สมองหรือระบบประสาทส่วนกลางมี
อุปสรรคในการจัดกระท ากับข้อมูล เก็บข้อมูลไว้ในความทรงจ า ดึงข้อมูลออกมาใช้ หรือน าออกมา
ผลิตเป็นผลงานใหม่ สาเหตุดังกล่าวก่อให้เกิดความบกพร่องทางการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ 
การพูด การฟัง ท าให้เด็กไม่สามารถที่จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี  นอกจากนี้ยังพบว่า ปัญหา
ทางด้านการอ่าน เป็นประเภทความบกพร่องในการเรียนรู้ที่พบบ่อยที่สุดประมาณร้อยละ 80 
รองลงมาคือปัญหาทางด้านการเขียน และปัญหาด้านคณิตศาสตร์ (ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ , 2543)  
สอดคล้องกับที่เสาวนีย์ ธนะสาร (2553) ได้กล่าวถึงปัญหาซึ่งส่งผลให้เด็กขาดความสามารถทางการ
อ่าน เช่น ไม่สามารถอ่านได้ ออกเสียงพยัญชนะไม่ได้หรือออกเสียงผิด ออกเสียงสระไม่ได้หรือออก
เสียงผิด อ่านหลงบรรทัด อ่านซ้ าค า อ่านเพ่ิมค า อ่านข้ามพยางค์ อ่านตกหล่นไม่ครบทุกค า อ่านออก
เสียงไม่ชัดเจน อ่านสลับที่พยัญชนะ อ่านกลับค าสลับที่กัน สับสนในการอ่านอักษรหรือค าที่คล้ายกัน 
อ่านสะกดค าไม่ได้ อ่านช้า อ่านตะกุกตะกัก ผันวรรณยุกต์ไม่ได้ ไม่สามารถบอกล าดับของเรื่องได้ จ า
ข้อเท็จจริงในเรื่องที่อ่านไม่ได้ ไม่เข้าใจในเรื่องที่อ่าน อ่านแล้วจับใจความส าคัญไม่ได้ เล่าเรื่องที่อ่าน
ไม่ได้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าความสามารถของเด็ก จากปัญหาด้านการอ่านท าให้เด็กมีความ
ยุ่งยากในการเรียนรู้เป็นอย่างมาก การช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้ด้านการอ่าน จึงควร
จะต้องแก้ปัญหาให้เด็กสามารถอ่านได้ เข้าใจเรื่องราวที่อ่านและสามารถถ่ายทอดความรู้  ความคิด
ของตนเองให้ผู้อ่ืนเข้าใจ การแก้ปัญหาของเด็กจะต้องสร้างแรงจูงใจ และสิ่งเร้าในรูปแบบต่างๆ ตาม
ทฤษฎีการเรียนรู้ และลีลาการเรียนรู้ของเด็ก เช่น เด็กบางคนเรียนรู้ได้ดีด้วยการดู บางคนเรียนรู้ด้วย
การฟัง บางคนอ่านแล้วไม่สามารถตอบค าถามได้ บางคนอ่านได้แต่ไม่รู้เรื่อง ไม่สามารถจับใจความ
จากเรื่องที่อ่านได้ หรือไม่ได้สาระจากเรื่องที่อ่าน ท าให้การอ่านไม่มีประสิทธิภาพ การอ่านเพ่ือจับ
ใจความส าคัญ เป็นการอ่านเพ่ือเก็บสาระส าคัญ หรือใจความส าคัญของเรื่อง มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสรุป
ใจความส าคัญ หาความส าคัญ การใช้แผนภาพโครงเรื่องเพ่ือพัฒนาการอ่าน รวมทั้ง การรู้จักใช้ค าถาม
เกี่ยวกับเนื้อหา โดยมีงานวิจัยเกี่ยวกับความเข้าใจทางการอ่าน (Broek และคณะ, 2005: 107-130; 
Kendeouและ Broek, 2005: 235-245) ระบุว่า ทักษะพ้ืนฐานซึ่ งเกี่ยวข้องกับภาษาที่น าไปสู่
ความสามารถในการอ่านตัวอักษรจะพัฒนาควบคู่ไปกับทักษะในการเข้าใจสิ่งที่อ่านในที่สุด ดังนั้น การ
สอนอ่านเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเข้าใจจึงไม่จ าเป็นต้องรอให้เด็กสามารถอ่านตัวอักษรได้ก่อน 
แต่เริ่มได้จากการอ่านภาพ และเรียนรู้ที่จะเข้าใจเรื่องราวที่ได้จากการอ่านภาพนั้น  

งานวิจัยที่ท าการศึกษาสภาพและสาเหตุของปัญหาที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาไทย ท าให้ทราบสภาพและสาเหตุของปัญหาที่ท าให้การจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาไทยไม่
ประสบผลส าเร็จ เกิดจากปัญหาหลายๆ ประการ ประการแรก คือ ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับตัวครู ครูไม่
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เข้าใจวิธีการสอนอ่านอย่างแท้จริง ครูส่วนมากจะก าหนดวัตถุประสงค์ให้เด็กอ่านเรื่อง โดยไม่มี
วัตถุประสงค์อ่ืน ซึ่งถ้าครูสอนให้ผู้เรียนได้บรรลุวัตถุประสงค์ของการอ่านในลักษณะต่างๆ ตาม
ความสามารถ เด็กก็จะน าวิธีการอ่านไปใช้ประโยชน์ในการเรียน และครูสอนภาษาไทยมีความรู้ใน
เรื่องเกี่ยวกับการสอนอ่านไม่เพียงพอ เช่น จิตวิทยาการอ่าน การวิเคราะห์ระดับความสามารถในการ
อ่าน วิธีสอนอ่านตามจุดมุ่งหมายเฉพาะ (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2540) สอดคล้องกับที่ นงลักษณ์ 
ค ายิ่ง (2541) ศึกษาเรื่อง การศึกษาความเข้าใจในการอ่านและความสามารถในการเขียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนค าใหม่โดยการใช้นิทาน ปริศนาค าทาย และการสอนตามคู่มือ
คร ูน าเสนอว่าการจัดการเรียนการสอนที่ควรได้รับการแก้ไขมากที่สุด คือ ลักษณะการจัดกิจกรรมของ
ครู เพราะครูยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง นักเรียนไม่มีโอกาสฝึกอ่าน ฝึกคิด และฝึกเขียนเท่าที่ควร 
ดังนั้น ครูควรใช้เทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ดี
ยิ่งขึ้น จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะท าให้นักเรียนสนใจ ได้รับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และ
ได้รับความรู้หลากหลายวิธี ซึ่งวนิดา โสภาภัณฑ์ (2530) ได้สรุปปัญหาที่ก่อให้เกิดความล้มเหลวใน
การสอนทักษะการอ่านว่าเกิดจากครูสอนเน้นการออกเสียงมากเกินไป เมื่อเด็กมีปัญหาครูไม่ได้สอน
ซ่อมเสริมให้ทันที บทเรียนไม่เร้าความสนใจท าให้เด็กเบื่อหน่าย นอกจากนี้ปัญหาที่มีความส าคัญไม่
ต่างกันก็คือ ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับทางโรงเรียน เช่น วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการพัฒนาการอ่านไม่เพียงพอ 
รัฐไม่สามารถจัดสรรงบประมาณให้พอกับความต้องการ ซึ่งครูควรคิดริเริ่มหาสื่อในทางอ่ืนมาช่วย
พัฒนาการอ่านให้มากขึ้น นอกจากนี้บุญเลิศ บุญเรือง (2535) ศึกษาและพบว่าครูส่วนใหญ่สอนเน้น
เพียงการออกเสียงให้ถูกต้อง ไม่มีเวลาสร้างแบบฝึกหัดหรือสื่อมาเสริมการอ่านท าให้เด็กเบื่อหน่ายไม่
สนใจการอ่านและอ่านไม่เข้าใจ 

ปัญหาที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาไทยที่นักวิจัยได้ท าการศึกษานอกจากจะ
พบว่าปัญหาที่เกี่ยวข้องกับตัวครูเป็นปัญหาที่ส าคัญแล้ว ปัญหาประการที่สองที่พบ คือ ปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับตัวเด็ก ซึ่งมาจากสังคมที่มีลักษณะแตกต่างกัน และมีระดับความสามาถในการอ่าน
แตกต่างกันด้วย บางคนอาจมีปัญหาทางครอบครัวไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากบิดามารดา ในทาง
ตรงกันข้ามก็มีเด็กอีกจ านวนหนึ่งที่บิดามารดาและผู้ปกครองเอาใจใส่มาก เมื่อมาอยู่ห้องเรียนเดียวกัน 
ระดับความสามารถในการอ่านและประสบการณ์ทางภาษาจึงย่อมแตกต่างกัน ท าให้ครูพยายามจัด
กิจกรรมการสอนให้เหมาะสมกับลักษณะและความสามารถของแต่ละคน สภาพแวดล้อมทาง
ครอบครัวมิใช่จะเป็นปัญหาส าหรับเด็กเท่านั้น บางคนยังมีปัญหาทางด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ 
ซึ่งมีผลท าให้การอ่านไม่พัฒนาเท่าที่ควร ตามที่ Doren (2007) ได้ท าการศึกษาวิจัยและพบว่า ความ
บกพร่องหรือปัญหาในการอ่านของเด็กท่ีส าคัญ เกิดข้ึนจากความบกพร่องในทักษะเกี่ยวกับการรู้จักค า 
ซึ่งเด็กที่เกิดความบกพร่องในทักษะด้านนี้ จะไม่สามารถพัฒนาความสามารถไปในระดับที่สูงกว่า คือ
ความเข้าใจในการอ่าน 
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การอ่านเพ่ือความเข้าใจเป็นกระบวนการส าคัญในการสื่อความหมายระหว่างผู้เขียนและ
ผู้อ่านด้วยการแปลความจากตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ที่ใช้แทนค าพูดมาเป็นเรื่องราว ความคิด หรือ
ค าพูดที่มีความหมายสมบูรณ์ สามารถท าความเข้าใจความหมายจากสิ่งที่อ่านและน าความรู้ไปพัฒนา
ตนเองได้ ดังที่ศิริวรรณ เสนา (2541) กล่าวว่า ถ้าเด็กไม่สามารถเข้าใจในสิ่งที่อ่านและไม่สามารถจับ
ใจความส าคัญของสิ่งที่อ่านได้ เด็กก็ไม่สามารถที่จะน าสาระความรู้และข้อเสนอไปใช้ปฏิบัติให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองได้ การอ่านนั้นถือเป็นการอ่านที่ไม่สมบูรณ์ ดังนั้น วัตถุประสงค์ที่ส าคัญของการ
สอนอ่าน คือ การช่วยให้นักเรียนเข้าใจในสิ่งที่อ่าน ความเข้าใจจึงเป็นจุดหมายปลายทางของกิจกรรม
การอ่านทุกชนิด (Cheek, Flippo และ Lindsey, 1997) ซึ่งสรุปได้ว่า ในการเรียนการสอนทุกวิชา 
ทุกระดับชั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจเป็นพ้ืนฐานในการเรียนและ
การศึกษาหาความรู้ในวิทยาการแขนงต่างๆ เพราะหากนักเรียนอ่านเรื่องราวในวิชานั้นๆ ไม่เข้าใจแล้ว
การเรียนรู้ก็จะเกิดขึ้นได้ยาก นอกจากนี้ทวี บุตรราช (2541) ได้กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนทุกอย่าง
ร้อยละ 80-90 ต้องอาศัยการอ่านเป็นเครื่องมือเรียนรู้ เนื่องจากนักเรียนที่มีความสามารถในการอ่าน
สูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาอ่ืนๆ สูงตามไปด้วย ดังนั้น จึงกล่าวสรุปได้ว่าการพัฒนาสติปัญญา 
ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตและการอ่านจับใจความที่มีประสิทธิภาพจะช่วย
ให้เด็กรับรู้สาระเรื่องราวของเรื่องที่อ่านด้วยความเข้าใจและสามารถน าสาระความรู้จากเรื่องที่อ่านมา
พัฒนาปรับตนเองให้เข้ากับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม ท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี
และอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

การอ่านเพ่ือความเข้าใจเป็นความสามารถในการสรุปหรือแสดงพฤติกรรมเข้าใจจากการอ่าน
(Herber และ Herber, 1993) สามารถแบ่งออกได้เป็นหลายระดับ โดย Collins และ Cheek (1993) 
และ Hibbard และ Wagner (2002) ได้กล่าวเอาไว้สอดคล้องกันว่า ความเข้าใจตามตัวอักษรซึ่ง
หมายถึง ความรู้และทักษะที่แสดงถึงความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน สามารถเข้าใจข้อมูลพ้ืนฐาน
ที่ปรากฎในหนังสือ หรือเข้าใจว่าผู้เขียนต้องการน าเสนออะไรตามข้อมูลพ้ืนฐานที่ปรากฏในหนังสือ 
เป็นความสามารถท่ีมีความสอดคล้องกับระดับพัฒนาการด้านการอ่านของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 
ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า (Holdaway, 1979; Cochrane และคณะ, 1984; Clay, 2001 และ สุนันทา 
มั่นเศรษฐวิทย์, 2545) นักเรียนจะมีความสามารถในการอ่านและเพ่ิมพูนค าศัพท์ได้ตามเกณฑ์ รู้จักรูป
ค าและเสียงของตัวอักษร สามารถอ่านค าหรือข้อความต่างๆ ได้ และใช้การคาดเดาข้อความหรือให้
ความหมายจากตัวหนังสือ จากประสบการณ์ และจากตัวชี้แนะของผู้เขียนที่เป็นโครงสร้างและเนื้อ
เรื่องพ้ืนๆ ในการเชื่อมโยงความหมายกับโครงสร้างของประโยค และภาพกับเรื่องราวได้  

แนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ของ Graves และ Graves เป็นแนวทางใน
การจัดกระบวนการเรียนรู้ของที่ช่วยให้เด็กอ่านอย่างประสบความส าเร็จ เกิดความเข้าใจจากการอ่าน 
เรียนรู้ที่จะอ่านได้อย่างถูกต้อง และเพลิดเพลินกับการอ่าน เพราะแนวประสบการณ์การอ่านแบบ



 

 

6 

เสริมต่อการเรียนรู้ เน้นการเสริมต่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการของเด็ก มีการ
ทบทวนความรู้เดิม กระตุ้นและสร้างความรู้พ้ืนฐานเพ่ือการอ่าน เน้นการมีส่วนร่วมในการเรียนเพ่ือท า
ให้เด็กมีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านสูงขึ้น การมีส่วนร่วมในการเรียน เด็กจะสามารถด าเนินกิจกรรมการอ่าน
ได้ และปรับปรุงการอ่านได้ด้วยตนเอง แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ยัง
ช่วยส่งเสริมให้เด็กสามารถอ่าน ท าความเข้าใจและเรียนรู้เนื้อหาได้อย่างประสบความส าเร็จ ช่วยให้
เด็กดึงความรู้เดิมมาใช้ในการอ่าน ขยายความรู้ด้านค าศัพท์ใหม่ สร้างความรู้พ้ืนฐานให้เพียงพอในการ
อ่านได้อีกด้วย (Clark และ Graves, 2005; Fitzgerald และ Graves, 2004) แนวประสบการณ์การ
อ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิด ทฤษฎี ซึ่งสามารถน าไปออกแบบการจัดการ
สอนซ่อมเสริม ได้อย่างมีความเฉพาะเจาะจง และเป็นแผนที่สามารถยืดหยุ่นให้เข้ากับสถานการณ์ที่มี
ความเฉพาะตามวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยเหลือกลุ่มของเด็กที่มีปัญหาในการอ่าน นอกจากแนว
ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้จะช่วยให้เกิดการพัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจให้แก่
เด็กได้อย่างเหมาะสมแล้ว ยังเป็นแนวคิดที่สามารถน าไปพัฒนาการสอนซ่อมเสริมที่เหมาะสมกับเด็ก
แต่ละกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะทางภาษาของตนเองได้เต็มตามศักยภาพ โดยเฉพาะในเด็ก
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ต่ านั้นมีความเสี่ยงต่อความล่าช้าหรือบกพร่องทางภาษา หากได้รับการ
ช่วยเหลือที่ทันท่วงทีก็จะช่วยให้เด็กมีทักษะในการใช้ภาษาและมีเครื่องมือที่พร้อมส าหรับการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเอกสารและงานวิจัย พบว่าบังอร พานทอง (2549) ได้ท าการวิเคราะห์
ความสามารถและข้อบกพร่องในการอ่านและการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนระดับประถมศึกษา ใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ โดยผลการวิจัยแสดงให้
เห็นว่านักเรียนในระดับประถมศึกษาเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ด้านการอ่านน้อย เมื่อเทียบกับระดับ
ความรู้ ไม่รักการอ่านท าให้ทราบค าและส านวนไทยในวงแคบ และไม่เข้าใจบทอ่าน นอกจากนี้ผู้วิจัย
ได้ศึกษาโดยการสัมภาษณ์ครูที่ปฏิบัติการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 7 คน ในประเด็นปัญหาการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยมีรายละเอียดคือ 
สภาพปัญหาการอ่านเพ่ือความเข้าใจในปัจจุบัน สาเหตุของปัญหาการอ่านเพ่ือความเข้าใจ และ
แนวทางในการแก้ไขปัญหาการอ่านเพ่ือความเข้าใจ สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ที่
ประสบปัญหาในการเรียนวิชาภาษาไทยและวิชาอ่ืนๆ ส่วนใหญ่แล้วมีปัญหาด้านการอ่านภาษาไทย
เนื่องจากไม่สามารถอ่านและเข้าใจบทเรียนได้ เพราะนักเรียนมีความแตกต่างของประสบการณ์เดิม
ทางภาษา ไม่เข้าใจโครงสร้างของค า ท าให้ไม่สามารถประสมค าเพ่ืออ่านได้ถูกต้องตามอักขรวิธี จึงไม่
สามารถเข้าใจความหมายของค าและข้อความที่อ่าน นอกจากนี้นักเรียนไม่สามารถปรับตัวกับการ
เรียนการสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจในชั้นเรียนปกติ และมีความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอนอ่าน
ในชั้นเรียนน้อย เนื่องจาก ในชั้นเรียนปกติมีจ านวนนักเรียนมาก จึงท าให้มีโอกาสฝึกปฏิบัติการอ่าน
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เป็นกลุ่มย่อยหรือเป็นรายบุคคลน้อย ครูไม่มีโอกาสส่งเสริมเพ่ือพัฒนาศักยภาพที่สอดคล้องกับสาเหตุ
ของปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล และพัฒนาแบบฝึกหัดหรือสื่อเพ่ือใช้ในการสอนอ่านให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เฉพาะในการอ่าน ท าให้นักเรียนกลุ่มดังกล่าวเกิดความรู้สึกไม่มั่นใจ 
ท้อถอย และหมดความสนใจในการเรียนอ่านในที่สุด และจากการศึกษาภาคสนามพบว่า โรงเรียนก็
ประสบปัญหาสอดคล้องกับปัญหาดังกล่าวทั้งปัญหาที่เกี่ยวข้องกับตัวครูและปัญหาที่เกี่ยวข้องกับตัว
เด็กซึ่งน าไปสู่การส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน จึงได้จัดให้มีการสอน
ซ่อมเสริมการอ่านภาษาไทยขึ้น เพ่ือแก้ไขปัญหาการอ่านและการเรียนรู้ของนักเรียนในโรงเรียน แต่ที่
ผ่านมายังไม่ประสบความส าเร็จมากนักเนื่องจากการด าเนินการยังประสบปัญหาเรื่องของ
กระบวนการที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนซ่อมเสริมยังไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ ครูยังไม่มี
การวิเคราะห์ปัญหาการอ่านของนักเรียนเพ่ือน ามาวางแผน และวางโครงสร้างในการจัดการสอนซ่อม
เสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจอย่างชัดเจน รวมทั้งยังไม่มีการวางแผนร่วมกันในการด าเนินการจัดการ
สอนซ่อมเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจในระดับชั้น ท าให้ประสิทธิภาพในการสอนซ่อมเสริมเกิดความ
แตกต่างกันอันเป็นสาเหตุมาจากประสบการณ์ ความรู้เกี่ยวกับการสอนอ่าน และลักษณะการจัด
กิจกรรมของครูแต่ละคน 

เหตุผลดังกล่าวข้างต้น การวิจัยนี้จึงมุ่งหวังให้เป็นการพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมตาม
แนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่  1  ในโรงเรียนสั งกัดส านักงานคณะกรรมการการ อุดมศึ กษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับธรรมชาติในการเรียนรู้ภาษาของนักเรียน 
และใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้นี้ เพ่ือช่วย
ส่งเสริมและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนการสอนอ่าน มีความสามารถในการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจ เมื่ออ่านค าแล้วสามารถแยกส่วนประกอบของค า อ่านสะกดค า และสามารถอ่านออก
เสียง อ่านจับใจความจากเรื่องที่อ่านได้ นอกจากนี้ยังสามารถน าความรู้ความเข้าใจจากการอ่านไป
พัฒนาตนเองในการเรียนรู้วิชาต่างๆ และเตรียมความพร้อมในการน าไปปรับใช้ในการศึกษาต่อใน
ระดับท่ีสูงขึ้นต่อไปในอนาคต 
 
ค าถามการวิจัย 

1. กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 มีองค์ประกอบและขั้นตอน
อย่างไร 
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2. กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ส่งผลต่อ
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 หรือไม่ อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการ
เรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 

2. เพ่ือศึกษาผลของการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบ
เสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 
 
สมมติฐานการวิจัย 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง การพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมตาม
แนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 มีดังต่อไปนี้  
 

Fournier และ Graves (2002) ศึกษาการใช้ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ใน
การอ่านเรื่องสั้นเพ่ือความเข้าใจของวัยรุ่น โดยการศึกษาได้ทดลองใช้ประสบการณ์การอ่านแบบเสริม
ต่อการเรียนรู้ ในการช่วยให้นักเรียนเข้าใจเรื่องสั้นของนักเรียนชั้นเกรด 6 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการ
สอนอ่านแบบประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้  มีความเข้าใจในการอ่านเรื่องสั้นสูงกว่า
กลุ่มที่ไม่ใช้ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ โดยเฉลี่ย 19% และนักเรียนมีเจตคติ
ทางบวกมากต่อลักษณะโดยรวมของเรื่องสั้นและต่อการเรียนการสอน เมื่อได้รับการสอนแบบ
ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

Liang, Peterson และ Graves (2005) ศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิด  2 
แนวคิด คือ แนวคิดประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ (SRE) และแนวคิด Response-
Oriented ที่ส่งผลต่อการอ่านเพ่ือความเข้าใจในการอ่านวรรณกรรมของเด็กระดับประถมศึกษา 
พบว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนตามแนวคิด SRE มีคะแนนการท าข้อสอบแบบหลายตัวเลือกได้สูง
กว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนตามแนวคิด Response-Oriented อย่างมีนัยส าคัญ แต่ไม่พบความ
แตกต่างของคะแนนในการทดสอบแบบตอบค าถามแบบสั้นของแนวคิด SRE และแนวคิด Response-
Oriented 

Hausheer, Hansen และ Doumas (2011) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความคล่องแคล่วใน
การอ่านและการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษา: การประเมินโดยใช้โปรแกรมสอน
ซ่อมเสริมของโรงเรียน กับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่า คะแนนความคล่องแคล่วในการอ่าน
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และคะแนนการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนหญิงและนักเรียนชายในระหว่างปีการศึกษาสูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และผลของคะแนนสอบวัดตามความแตกต่างระหว่างเพศ แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนชายมีคะแนนสอบที่เพ่ิมขึ้นมากกว่านักเรียนหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้การ
ทดสอบระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ยังพบว่านักเรียนชายของกลุ่มทดลองมีคะแนน
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจสูงกว่านักเรียนหญิง 
 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท าให้ผู้วิจัยตั้งสมมติฐานการวิจัย ได้ว่า นักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนว
ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเข้าใจหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ที่ผ่าน
การคัดกรองโดยใช้แบบส ารวจปัญหาการเรียนรู้เฉพาะด้าน ด้านการอ่าน ของผดุง อารยะวิญญู 
(2552) ว่าเป็นนักเรียนที่มีระดับความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจอยู่ในเกณฑ์ระดับปรับปรุง 

2. ตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วย 
2.1 ตัวแปรต้น คือ กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริม

ต่อการเรียนรู้ 
2.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ประกอบด้วย 

การอ่านค า 
1) การแยกส่วนประกอบของค า 
2) การอ่านสะกดค า 
การอ่านเรื่อง 
1) การอ่านออกเสียง 
2) การอ่านจับใจความ 

3. ระยะเวลาในการวิจัย 13 สัปดาห์ ประกอบด้วย ก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์ การทดลอง 
11 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ 
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ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

การสอนซ่อมเสริม หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นแก้ไขข้อบกพร่องทางการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจ โดยเริ่มจากครูวิเคราะห์ปัญหาการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนเป็นรายบุคคล
เพ่ือน าไปสู่การออกแบบการสอน การเลือกเนื้อหา วิธีการสอนที่เน้นการฝึกปฏิบัติ มีการทบทวนสิ่งที่
ได้เรียนไปแล้ว เรียนรู้จากความรู้พ้ืนฐาน โดยใช้การจัดช่วงเวลาที่เหมาะสม และมีสื่อการสอนที่
เหมาะสมกับปัญหานั้น และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ก าหนด และด าเนินการจัดชั้นเรียนขึ้นเป็น
พิเศษตามกลุ่มปัญหาเพื่อเสริมความรู้พ้ืนฐานหรือเนื้อหาย่อยๆ ไปสู่เนื้อหาใหญ่อย่างเป็นระบบ 

แนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ หมายถึง แนวทางในการสอนอ่านแบบ
เสริมต่อการเรียนรู้ของ Graves และ Graves (2003) ที่ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจจากการอ่าน 
เรียนรู้ที่จะอ่านได้อย่างถูกต้อง และเพลิดเพลินกับการอ่าน ประกอบด้วย 2 ขั้น ได้แก่ การวางแผนที่ 
มุ่งเน้นการศึกษาความต้องการจ าเป็นของนักเรียนเพ่ือจัดล าดับของเนื้อหาและก าหนดวัตถุประสงค์ใน
การอ่าน และการน าไปใช้ที่เน้นการวางแผนของครูเพ่ือจัดกิจกรรมก่อนการอ่าน กิจกรรมระหว่างการ
อ่าน และกิจกรรมหลังการอ่านอย่างยืดหยุ่น ทั้งนี้ปรับเปลี่ยนเพ่ือความสอดคล้องตามความต้องการ
จ าเป็นของนักเรียน 

กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้  
หมายถึง การจัดการเรียนการสอนชั้นเรียนพิเศษของครูในช่วงเวลาหลังจากชั้นเรียนปกติประจ าวัน ที่
มุ่งเน้นแก้ไขข้อบกพร่องทางการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยเริ่มจากครูวิเคราะห์ปัญหาการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจของนักเรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือน าไปสู่การออกแบบการสอน การเลือกเนื้อหา วิธีการสอนที่เน้น
การฝึกปฏิบัติ มีการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนไปแล้ว เรียนรู้จากความรู้พื้นฐาน ใช้การอ่านแบบเสริมต่อการ
เรียนรู้โดยมีครูเป็นตัวแบบ ช่วยอธิบาย ใช้ค าถามเพ่ือช่วยเหลือ สนับสนุนให้นักเรียนมีส่วนร่วม ใช้
การจัดช่วงเวลาที่เหมาะสม และมีสื่อการสอนที่เหมาะสมกับปัญหานั้น และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ที่ก าหนด และด าเนินการจัดชั้นเรียนขึ้นเป็นพิเศษตามกลุ่มปัญหาเพ่ือเสริมความรู้พ้ืนฐานหรือเนื้อหา
ย่อยๆ ไปสู่เนื้อหาใหญ่อย่างเป็นระบบและยืดหยุ่น มีการปรับเปลี่ยนเพ่ือความสอดคล้องตามความ
ต้องการจ าเป็นของนักเรียน เพ่ือช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจจากการอ่าน เรียนรู้ที่จะอ่านได้อย่าง
ถูกต้อง และเพลิดเพลินกับการอ่าน โดยผู้วิจัยประยุกต์การสอนจากแนวคิดของ Graves และ Graves 
(2003) ที่เริ่มจากขั้นที่ 1 การวินิจฉัยปัญหาการอ่าน ขั้นที่ 2 การสอน เพ่ือแก้ปัญหาที่ได้จากการ
วินิจฉัยประกอบด้วย 4 ขั้นตอนย่อย คือ การฝึกอ่านตามโครงสร้างค า การเชื่อมโยงรูปค ากับ
ความหมาย การถ่ายโยงการเรียนรู้ และการอ่านและเล่าอย่างเข้าใจ และข้ันที่ 3 การประเมินผล 
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ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอ่านจับใจความ 
ได้แก่ 

การอ่านค า คือ การแยกส่วนประกอบของค า ซึ่งแสดงถึงการเข้าใจพ้ืนฐานของค า รู้จัก
รูปค า สามารถตรวจสอบตัวอักษร สระ และวรรณยุกต์ท่ีสัมพันธ์กับเสียงของค า และการอ่านสะกดค า 
ซึ่งแสดงถึงการใช้รูปและเสียงของตัวอักษรเป็นหลักในการสะกดค า  

การอ่านเรื่อง คือ การอ่านออกเสียง ซึ่งแสดงถึง การอ่านออกเสียงบทอ่านและค าในบท
อ่านได้อย่างถูกต้อง และการอ่านจับใจความ ซึ่งแสดงถึงการเข้าใจข้อมูลพ้ืนฐานที่ปรากฎในบทอ่าน 
เข้าใจว่าผู้เขียนต้องการน าเสนออะไรตามข้อมูลพ้ืนฐานที่ปรากฎในบทอ่าน เข้าใจความหมายของค า
และประโยคเชื่อมโยงกับบริบทของเรื่องที่อ่านได้ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. องค์ความรู้ที่ได้รับจากผลการวิจัยน าไปใช้เป็นแนวทางสนับสนุนการปฏิรูปการศึกษาที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ 

2. เป็นแนวทางที่เป็นทางเลือกใหม่ของครูในการน าไปใช้จัดการเรียนการสอนซ่อมเสริม เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจทั้งด้านการอ่านค าและด้านการอ่านเรื่อง ของ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 

3. เป็นแนวทางการสอนซ่อมเสริมที่สามารถน าไปพัฒนาหรือประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ของผู้เรียนในระดับอ่ืนๆ หรือได้แนวทางในการวิจัยและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนซ่อมเสริม
ด้วยวิธีการอ่ืนๆ ที่แตกต่างจากงานวิจัยครั้งนี้ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เรื่อง การพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมตาม
แนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 มีดังต่อไปนี้ 

1. การสอนซ่อมเสริม 
1.1 ความหมายของการสอนซ่อมเสริม 
1.2 หลักการสอนซ่อมเสริม 
1.3 ประเภทของการสอนซ่อมเสริม 
1.4 ประเภทของผู้เรียนที่ควรได้รับการสอนซ่อมเสริม 
1.5 การทดสอบวินิจฉัยเพื่อหาข้อบกพร่องในการเรียน 
1.6 แนวทางการแก้ไขข้อบกพร่องในการเรียน 

2. แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
2.1 ความหมายของการเสริมต่อการเรียนรู้ 
2.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์แบบการต่อการเรียนรู้ 
2.3 การสอนตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ของ Graves และ  

 Graves (2003) 
3. แนวคิดเก่ียวกับการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

3.1 ความหมายของการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
3.2 พัฒนาการและทักษะที่แสดงถึงความเข้าใจด้านการอ่านของเด็กปฐมวัย 
3.3 การประเมินความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
4.1 งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนซ่อมเสริมด้านการอ่าน 
4.2 งานวิจัยเกี่ยวกับแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
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1. การสอนซ่อมเสริม 

 
1.1 ความหมายของการสอนซ่อมเสริม 

นักการศึกษาหลายท่านทั้งภายในประเทศและต่างประเทศได้ให้ความหมายของการ
สอนซ่อมเสริมไว้ ดังนี้ 

Harris (1971) กล่าวไว้โดยสรุปว่าหมายถึง การให้เด็กได้เรียนสิ่งที่เป็นปัญหาในชั้นเรียน
ปกติในครั้งแรก โดยครูผู้สอนจัดชั้นเรียนตามระดับความสามารถของเด็ก และสอนเป็นกลุ่มย่อยหรือ
รายบุคคล เพ่ือให้ตรงกับปัญหาและความต้องการของเด็ก 

Good (1973) กล่าวว่าหมายถึง การสอนที่จัดขึ้นเป็นพิเศษ เพ่ือให้เด็กมีประสิทธิผลใน
การเรียน เช่น การสอนซ่อมเสริมให้กับเด็กที่ประสบปัญหาเกี่ยวกับการอ่าน 

Kochevar (1975) กล่าวไว้โดยสรุปว่าหมายถึง การแก้ไขข้อบกพร่องของเด็กโดยเตรียม
วิธีการที่จะแก้ไขให้ถูกต้อง เพ่ือช่วยให้เด็กหยุดนิสัยหรือปฏิบัติการกระท าที่ผิดๆ พร้อมกับชี้แนะ
แนวทางท่ีถูกต้อง ซึ่งจะท าให้เด็กมีความสามารถในด้านการเรียนยิ่งขึ้น 

ดวงเดือน อ่อนน่วม (2533) กล่าวว่า การสอนซ่อมเสริมเป็นการสอนเพ่ือแก้ไข
ข้อบกพร่อง การสอนซ่อมและการวินิจฉัยเป็นของคู่กัน กล่าวคือ การวินิจฉัยที่มีคุณค่าจะต้องติดตาม
ด้วยการสอนซ่อม เช่นเดียวกับการสอนซ่อมที่มีคุณค่าจะต้องเป็นการสอนซ่อมที่ด าเนินต่อจากการ
วินิจฉัย การสอนซ่อมใดที่ด าเนินการไปโดยปราศจากการวินิจฉัย คือ สอนไปโดยไม่ทราบข้อบกพร่อง
ของเด็ก การสอนซ่อมย่อมไร้จุดหมายที่แน่นอน จึงไม่เกิดประโยชน์แก่ตัวเด็กเท่าที่ควร 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540) ระบุความหมายของการ
สอนซ่อมเสริมว่า หมายถึง การจัดกิจกรรมเพ่ือช่วยแก้ไขข้อบกพร่ องแก่นักเรียนที่เรียนช้าหรือ
ต้องการความช่วยเหลือ และเสริมทักษะการเรียนรู้ใหม่ให้นักเรียนได้พัฒนาเต็มความสามารถ ซึ่งเป็น
การจัดกิจกรรมที่นอกเหนือจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนปกติ ซึ่งมีจุดมุ่งหมาย คือ ให้
นักเรียนเรียนทันเพ่ือน และมีความพร้อมที่จะเรียนเรื่องอ่ืนต่อไป ให้นักเรียนพัฒนาตนเองจนสามารถ
เรียนได้ดีขึ้นกว่าเดิม และ ให้นักเรียนได้พัฒนาเต็มความสามารถของตน 

สุกัน เทียนทอง (2549) ระบุความหมายของการสอนซ่อมเสริมว่า หมายถึง วิธีสอนที่จะ
ช่วยให้ผู้เรียนได้แก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง และเสริมทักษะความสามารถให้ดีขึ้น 

ราชบัณฑิตยสถาน (2553) ระบุความหมายของการสอนซ่อมเสริมว่า หมายถึง 
กระบวนการแก้ไขความบกพร่องทางการเรียนของผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วยการวินิจฉัยความสามารถ
ทางการเรียน การวางแผนการจัดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้ เพ่ือแก้ไขความบกพร่องและเพ่ิมพูน
ทักษะที่จ าเป็น 
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สรุปความหมายของการสอนซ่อมเสริม คือ การจัดชั้นเรียนขึ้นเป็นพิเศษตามระดับ
ความสามารถและสอนเป็นกลุ่มย่อยหรือรายบุคคลให้ตรงกับปัญหาและความต้องการของเด็ก การจัด
ประสบการณ์ที่มุ่งเน้นการแก้ไขข้อบกพร่องทางการเรียน โดยมีการวินิจฉัยปัญหาของเด็กเพ่ือน าไปสู่
การออกแบบการสอน การเลือกเนื้อหา วิธีการและสื่อการสอนที่เหมาะสมกับปัญหานั้น และ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ก าหนด 
 

1.2 หลักการสอนซ่อมเสริม 

การสอนซ่อมเสริม เป็นการสอนที่จัดขึ้นนอกเหนือจากการสอนตามแผนการสอนปกติ 
เพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องของเด็ก มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงหลักการสอนซ่อมเสริมเอาไว้ คือ 

Harris (1971) ได้กล่าวถึง หลักการสอนซ่อมเสริมไว้ ดังนี้ 
1) เริ่มต้นจากปัญหาพื้นฐาน และสภาพที่เป็นอยู่ของเด็ก 
2) ใช้วิธีสอนที่หลากหลาย มีความยืดหยุ่นเพื่อให้เหมาะกับเด็กแต่ละคน 
3) มีการจัดเวลาให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน 
4) การสอนซ่อมเสริมควรมีกิจกรรมและสื่อที่หลากหลายจะได้ไม่เบื่อหน่าย 
5) ควรมีการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนมาแล้ว 
6) ให้เด็กทราบความก้าวหน้าของตนเองทุกระยะอย่างสม่ าเสมอ 
7) ให้เด็กแข่งขันกับตัวเองมากกว่าแข่งขันกับเพ่ือนในกลุ่ม 
8) ได้รับมอบหมายงานโดยฝึกให้มีความรับผิดชอบเพิ่มมากข้ึน 
9) งานที่ได้รับเด็กปฏิบัติด้วยความพอใจ 

 

Wilson และ Cleland (1990) ได้กล่าวถึง หลักการสอนซ่อมเสริมไว้ ดังนี้ 
1) การสอนซ่อมเสริมต้องรับประกันว่าประสบผลส าเร็จในทันที 
2) การสอนซ่อมเสริมต้องใช้สื่อเพ่ือช่วยให้เด็กเข้าใจ 
3) เด็กต้องรับการฝึกปฏิบัติจริง 
4) การสอนซ่อมเสริมมีผลต่อการพัฒนาทักษะของเด็ก 
5) การสอนซ่อมเสริมจะต้องยืดหยุ่นให้เหมาะสมกับเด็ก 
6) การสอนซ่อมเสริมต้องบรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 
7) การสอนซ่อมเสริมต้องได้รับความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ทั้งเด็ก ครู 

ผู้บริหาร และผู้ปกครอง 
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ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540) ระบุว่า การสอนซ่อมเสริมที่
จะเกิดผลดีต้องมีหลักการสอนซ่อมเสริม ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

1) ก่อนสอนซ่อมเสริมครูต้องศึกษาข้อบกพร่องของนักเรียนเป็นรายบุคคล แล้วน า
ข้อบกพร่องมาพิจารณาหาสาเหตุหรือปัญหา 

2) กรณีที่นักเรียนมีข้อบกพร่องหลายอย่าง ควรแก้ไขข้อบกพร่องทีละอย่าง ไม่ควร
แก้ไขข้อบกพร่องหลายๆ อย่างพร้อมกัน 

3) การตั้งวัตถปุระสงค์ ควรตั้งในระดับต่ ากว่านักเรียนปกติ 
4) ควรสร้างความรู้สึกที่ดีต่อการสอนซ่อมเสริมและพยายามท าให้นักเรียนเกิด

ความรู้สึกว่าการแก้ไขข้อบกพร่องนั้นเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องท าและเต็มใจที่จะแก้ไขและปรับปรุง
ตนเองให้ดีขึ้น 

5) ครูร่วมวางแผนกับนักเรียนแก้ไขข้ อบกพร่องของนักเรียน โดยก าหนด
วัตถปุระสงค์และเวลาที่จะจัดกิจกรรม 

6) ครูต้องมีเทคนิคการสอนโดยประยุกต์วิธีสอนต่างๆ ให้เหมาะสมกับนักเรียนและ
ลักษณะข้อบกพร่อง 

7) ควรจัดกิจกรรมจากสิ่งที่นักเรียนสนใจ ให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงและเกิดความ
สนุกสนาน 

8) การจัดกิจกรรมแต่ละครั้งควรใช้เวลาสั้นๆ ซึ่งจะใช้เวลาในช่วงใดก็ได้ที่นักเรียน
พร้อม 

9) ควรใช้สื่อการเรียนการสอนใหม่ๆ อย่างหลากหลาย เพ่ือให้นักเรียนที่เรียนอ่อน
หรือเรียนช้าจะได้เรียนรู้จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม 

10) ครูควรเป็นผู้ให้ก าลังใจและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน 
11) ครูต้องเป็นผู้ที่เสียสละ เป็นผู้ที่ช่างสังเกต มีความรักความเมตตา มีความอดทน 

เอาใจใส่ และเป็นที่พ่ึงของนักเรียนได้ 
 

สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2545) ได้ให้หลักการสอนซ่อมเสริม ดังนี้ 
1) การสอนซ่อมเสริมจะต้องเริ่มต้นจากความต้องการ ความเหมาะสมและปัญหา

ของผู้เรียน ควรมีการศึกษาสาเหตุของปัญหาที่ท าให้ผู้เรียนเรียนอ่อน 
2) การสอนซ่อมเสริมจะต้องให้ความส าคัญต่อผู้เรียนเป็นรายบุคคล และควรเปิด

โอกาสให้มีการท างานเป็นกลุ่มบ้าง เพ่ือจะได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
3) การสอนซ่อมเสริมจะต้องมีการจัดเตรียมไว้ล่วงหน้า 
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4) อุปกรณ์ส าหรับการสอนซ่อมเสริม ควรเหมาะสมกับเนื้อหาและผู้เรียนและควรมี
หลายอย่างเพ่ือป้องกันความเบื่อหน่าย 

5) ให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนในภาคปฏิบัติมากๆ 
6) กระบวนการในการจัดการสอนซ่อมเสริม จะต้องมีความพอเหมาะ พอควร 
7) ควรใช้เทคนิคการสอนหลายๆ แบบ และจะต้องมีความยืดหยุ่น สามารถปรับให้

เหมาะกับสภาพของผู้เรียน 
8) มีการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนไปแล้ว 
9) การสอนซ่อมเสริมควรเป็นการสอนเฉพาะเรื่อง มิใช่เป็นการจัดการสอนโดยทั่วๆ 

ไป 
10) จัดช่วงเวลาในการฝึกให้พอเหมาะ ควรให้มีระยะพัก 
11) ต้องสร้างความสัมพันธ์อันดีกับเด็กโดยการให้ก าลังใจ ความหวัง และเป็นคู่คิด

ในการแก้ปัญหา ตลอดจนเสริมก าลังใจ เสริมแรง ให้ความรัก ความเมตตา และให้ความช่วยเหลือเป็น
พิเศษ 

12) กิจกรรมและแบบฝึกหัดส าหรับการสอนซ่อมเสริมจะต้องน่าสนใจ สนุก และไม่
ซ้ าซาก 

13) ให้ผู้เรียนแข่งขันกับตัวเองมากกว่าแข่งขันกันเพ่ือนในกลุ่ม 
14) ต้องให้ผู้เรียนได้ทราบความก้าวหน้าของตนเองทุกระยะอย่างสม่ าเสมอ 

 

ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์หลักการสอนซ่อมเสริมตามแนวคิดของนักวิชาการ ดังแสดงใน
แผนภาพที่ 1 ต่อไปนี้ 
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แผนภาพที่ 1 หลักการสอนซ่อมเสริม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักการสอนซ่อมเสริม 
 

1.   ผู้เรียนต้องไดร้ับการฝึกฝนในภาคปฏิบัติมากๆ ได้รับมอบหมายงานโดยฝกึให้มีความรับผิดชอบเพิ่มมากขึน้ มกีารแลกเปลี่ยนความคิดเหน็  
     และแข่งขันกับตนเองมากกว่าเพื่อนในกลุ่ม (Harris: 7,8, Wilson และ Cleland: 3, ส านักงานฯ: 7) 
2.   ผู้สอนต้องศกึษาขอ้บกพร่องของนักเรียน และวิเคราะห์หาสาเหตุหรือปัญหาเป็นรายบุคคลจากการวินจิฉัยผลการเรียนรู ้เพือ่แก้ไขปัญหา 
     ของนกัเรียนทีละอย่างโดยได้รับความรว่มมือจากผู้เกี่ยวข้องทกุฝ่าย (Harris: 1, Wilson และ Cleland: 7, ส านักงานฯ: 1,2) 
3.   ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้ที่เสียสละ มีความอดทน มีมนุษยสัมพนัธท์ี่ดีกับนักเรียน ส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน โดยใช้การ 
     เสริมแรงและให้ความชว่ยเหลือเป็นพิเศษ (ส านักงานฯ: 4,10,11) 
4.   มกีารวางแผนร่วมกนัระหว่างครูและนกัเรียนในการก าหนดวัตถุประสงค์ในระดับต่ ากว่านกัเรียนปกติ และช่วงเวลาในการท ากจิกรรมเพื่อ 
     พัฒนาทกัษะของนักเรียน (Wilson และ Cleland: 4, ส านักงานฯ: 3,5) 
5.   ใช้เทคนิคการสอนที่ยืดหยุ่น หลากหลาย มีการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนไปแล้ว เรียนรูจ้ากความรู้พื้นฐานหรือรูปธรรมไปสู่นามธรรมอย่างเป็น 
     ระบบ ให้เหมาะสมกับความสนใจ และลักษณะขอ้บกพร่องของนักเรียนแต่ละคน เพื่อให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงและเกิดความสนุกสนาน  
      (Harris: 2,5,9,  Wilson และ Cleland: 5, ส านักงานฯ: 6) 
6.   มีการติดตามและประเมินผลอย่างสอดคล้องกับจดุบกพรอ่งที่ซ่อมเสริมตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ และให้นกัเรียนได้รับทราบ      
     ความก้าวหน้าในการท างานของตนเองเป็นระยะๆ อย่างสม่ าเสมอ (Harris: 6, Wilson และ Cleland: 1,6) 
7.   ใช้เวลาสัน้ๆ ในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง และจัดเวลาให้เหมาะสมกับนักเรียนแตล่ะคน (Harris: 3) 
8.   มกีารจดัช่วงเวลาในการฝกึฝนในภาคปฏิบัติมากๆ โดยใช้เวลาพอเหมาะ และมรีะยะพักตามความเหมาะสม (ส านักงานฯ: 8) 
9.   มีสื่อ อุปกรณท์ี่หลากหลายเหมาะสมกบัเนื้อหา ความสามารถ และความสนใจของนักเรียน (ส านักงานฯ: 9) 
10. มีสื่อ อุปกรณ์ที่หลากหลายเพื่อให้นักเรยีนรู้สึกสนใจ สนุก ไม่ซ้ าซาก ซึ่งจะช่วยให้เด็กเข้าใจและไม่เบ่ือหน่าย (Harris: 4, Wilson และ  
     Cleland: 2) 
 

หลักการสอนซ่อมเสริม 
(Harris, 1971) 

 
1. เริ่มต้นจากปัญหาพื้นฐาน และ 
   สภาพที่เป็นอยู่ของนักเรียน 
2. ใช้วิธีสอนที่หลากหลาย มีความ 
   ยืดหยุ่นเพื่อให้เหมาะกับนักเรียน 
   แต่ละคน 
3. มีการจัดเวลาให้เหมาะสมกับ 
   นักเรียนแต่ละคน 
4. การสอนซ่อมเสริมควรมี 
   กิจกรรมและสื่อที่หลากหลายจะ 
   ได้ไม่เบื่อ หน่าย 
5. ควรมีการทบทวนสิ่งที่ได้เรียน 
   มาแล้ว 
6. ให้นักเรียนทราบความก้าวหน้า 
   ของตนเองทุกระยะอย่าง 
   สม่ าเสมอ 
7. ให้นักเรียนแข่งขันกับตัวเอง 
   มากกว่าแข่งขันกับเพื่อนในกลุ่ม 
8. ได้รับมอบหมายงานโดยฝึกให้มี 
   ความรับผิดชอบเพิ่มมากข้ึน 
9. งานที่ได้รับนักเรียนปฏิบัติด้วย 
   ความพอใจ 

หลักการสอนซ่อมเสริม 
(Wilson และ Cleland, 

1990) 
1. การสอนซ่อมเสริมต้อง 
   รับประกันว่าประสบ 
   ผลส าเร็จในทันที 
2. การสอนซ่อมเสริมต้องใช้ 
   สื่อเพื่อช่วยให้นักเรียน 
   เข้าใจ 
3. นักเรียนต้องรับการฝึก 
   ปฏิบัติจริง 
4. การสอนซ่อมเสริมมีผล 
   ต่อการพัฒนาทักษะของ 
   นักเรียน 
5. การสอนซ่อมเสริมจะต้อง 
   ยืดหยุ่นให้เหมาะสมกับ 
   นักเรียน 
6. การสอนซ่อมเสริมต้อง 
   บรรลุวัตถุประสงค์ที่วาง 
   ไว้ 
7. การสอนซ่อมเสริมต้อง 
   ได้รับความร่วมมือจาก 
   ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ทั้ง 
   นักเรียน ครู ผู้บริหาร  
   และผู้ปกครอง 

หลักการสอนซ่อมเสริม 
(ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2540) 

 
1.   ก่อนสอนซ่อมเสริมครูต้องศึกษาข้อบกพร่องของนักเรียนเป็น 
     รายบุคคล แล้วน าข้อบกพร่องมาพิจารณาหาสาเหตุหรือปัญหา 
2.   กรณีที่นักเรียนมีข้อบกพร่องหลายอย่าง ควรแก้ไขข้อบกพร่องทีละ 
     อย่าง ไม่ควรแก้ไขข้อบกพร่องหลายๆ อย่างพร้อมกัน 
3.   การต้ังวัตถุประสงค์ ควรต้ังในระดับต่ ากว่านักเรียนปกติ 
4.   ควรสร้างความรู้สึกที่ดีต่อการสอนซ่อมเสริมและพยายามท าให้ 
     นักเรียนเกิดความรู้สึกว่าการแก้ไขข้อบกพร่องนั้นเป็นสิ่งจ าเป็นที่ 
     จะต้องท าและเต็มใจที่จะแก้ไขและปรับปรุงตนเองให้ดีข้ึน 
5.   ครูร่วมวางแผนกับนักเรียนแก้ไขข้อบกพร่องของนักเรียนโดย 
     ก าหนดวัตถุประสงค์และเวลาที่จะจัดกิจกรรม 
6.   ครูต้องมีเทคนิคการสอนโดยประยุกต์วิธีสอนต่างๆ ให้เหมาะสมกับ 
     นักเรียนและลักษณะข้อบกพร่อง 
7.   ควรจัดกิจกรรมจากสิ่งที่นักเรียนสนใจ ให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง      
     และเกิดความสนุกสนาน 
8.   การจัดกิจกรรมแต่ละครั้งควรใช้เวลาสั้นๆ ซึ่งจะใช้เวลาในช่วงใดก็ 
     ได้ที่นักเรียนพร้อม 
9.   ควรใช้สื่อการเรียนการสอนใหม่ๆ อย่างหลากหลาย เพื่อให้ 
     นักเรียนที่เรียนอ่อนหรือเรียนช้าจะได้เรียนรู้จากรูปธรรมไปสู่ 
     นามธรรม 
10. ครูควรเป็นผู้ให้ก าลังใจและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการ 
     เรียน 
11. ครูต้องเป็นผู้ที่เสียสละ เป็นผู้ที่ช่างสังเกต มีความรักความเมตตา  
     มีความอดทน เอาใจใส่ และเป็นที่พึ่งของนักเรียนได้ 
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แผนภาพดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปหลักการสอนซ่อมเสริมในงานวิจัยครั้งนี้ได้ 
10 หลักการ คือ 

1) ผู้เรียนต้องได้รับการฝึกฝนในภาคปฏิบัติมากๆ ได้รับมอบหมายงานโดยฝึกให้มี
ความรับผิดชอบเพ่ิมมากขึ้น มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และแข่งขันกับตนเองมากกว่าเพ่ือนใน
กลุ่ม 

2) ผู้สอนต้องศึกษาข้อบกพร่องของนักเรียน และวิเคราะห์หาสาเหตุหรือปัญหาเป็น
รายบุคคลจากการวินิจฉัยผลการเรียนรู้ เพ่ือแก้ไขปัญหาของนักเรียนทีละอย่างโดยได้รับความร่วมมือ
จากผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 

3) ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้ที่เสียสละ มีความอดทน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียน 
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน โดยใช้การเสริมแรงและให้ความช่วยเหลือเป็นพิเศษ 

4) มีการวางแผนร่วมกันระหว่างครูและนักเรียนในการก าหนดวัตถุประสงค์ในระดับ
ต่ ากว่านักเรียนปกติ และช่วงเวลาในการท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะของนักเรียน 

5) ใช้เทคนิคการสอนที่ยืดหยุ่น หลากหลาย มีการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนไปแล้ว เรียนรู้
จากความรู้พ้ืนฐานหรือรูปธรรมไปสู่นามธรรมอย่างเป็นระบบ ให้เหมาะสมกับความสนใจ และ
ลักษณะข้อบกพร่องของนักเรียนแต่ละคน เพ่ือให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงและเกิดความสนุกสนาน 

6) มีการติดตามและประเมินผลอย่างสอดคล้องกับจุดบกพร่องที่ซ่อมเสริมตาม
วัตถุประสงค์ที่วางไว้ และให้นักเรียนได้รับทราบความก้าวหน้าในการท างานของตนเองเป็นระยะๆ 
อย่างสม่ าเสมอ 

7) ใช้เวลาสั้นๆ ในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง และจัดเวลาให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่
ละคน 

8) มีการจัดช่วงเวลาในการฝึกฝนในภาคปฏิบัติมากๆ โดยใช้เวลาพอเหมาะ และมี
ระยะพักตามความเหมาะสม 

9) มีสื่อ อุปกรณ์ที่หลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหา ความสามารถ และความสนใจ
ของนักเรียน 

10) มีสื่อ อุปกรณ์ที่หลากหลายเพ่ือให้นักเรียนรู้สึกสนใจ สนุก ไม่ซ้ าซาก ซึ่งจะช่วย
ให้เด็กเข้าใจและไม่เบื่อหน่าย 
 

1.3 ประเภทของการสอนซ่อมเสริม 

การสอนซ่อมเสริมมีจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยให้เด็กได้พัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ ด้วย
เหตุนี้ นักการศึกษาจึงได้ศึกษาและแยกประเภทของการสอนซ่อมเสริมให้เหมาะกับความสามารถและ
ลักษณะของเด็กแต่ละคน ดังแสดงในแผนภาพที่ 2 ต่อไปนี้ 
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แผนภาพที่ 2 ประเภทของการสอนซ่อมเสริม 
 

 
 
 
 
 
 

Otto, McMenemy และ Smith (1980) เสนอประเภทของการสอนซ่อมเสริม โดย
รายละเอียดของแต่ละประเภทมีดังนี้ 

1) การสอนเพ่ือแก้ไข เป็นการสอนในชั้นเรียนปกติผู้สอนอาจเป็นครูประจ าชั้นหรือ
ครูประจ าวิชาก็ได้ หากเด็กทั้งชั้นหรือนักเรียนส่วนใหญ่เกิดความเข้าใจผิดในเนื้อหาบางอย่าง  หรือ
เรียนอ่อนกว่าที่ควรจะเป็นในเนื้อหาบางวิชา ดังนั้น การสอนแบบนี้ต้องอาศัยการวิเคราะห์ปัญหา
ก่อนที่จะใช้เทคนิคการสอนเพ่ือช่วยแก้ไข อาจต้องน าเอาเทคนิคการสอนเพ่ือสร้างทักษะบางอย่าง
เป็นพิเศษมาประกอบ 

2) การสอนซ่อม เป็นบริการที่แยกจากชั้นเรียนปกติเป็นการสอนเพ่ือเสริมทักษะการ
เรียนรู้ใหม่ๆ และ/หรือช่วยแก้ไขข้อบกพร่องของเด็กที่ต้องการความช่วยเหลือพิเศษจากครู  การสอน
แบบนี้มักท าเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มย่อยๆ เช่น กลุ่มที่มีปัญหาทางเลขคณิต กลุ่มแก้ไขการพูด 
กลุ่มท่ีมีปัญหาทางการอ่าน เป็นต้น 

3) การสอนโดยปรับระดับ เป็นวิธีการสอนส าหรับเด็กที่เรียนช้ากว่าปกติ โดยไม่
ต้องการทั้งการสอนแก้ไขและการสอนซ่อมเสริม การสอนลักษณะนี้ด าเนินไปในชั้นเรียนปกติ ใช้
หลักสูตรร่วมกัน มีวิธีท านองเดียวกับการสอนซ่อม แต่ความคาดหวังในตัวเด็กย่อมแตกต่างไป เพราะ
เด็กเหล่านี้จะเรียนได้ช้ากว่าเด็กปกติ และมีขีดจ ากัดและความสามารถของการเรียนรู้ ดังนั้น เนื้อหาที่
น าเสนอตลอดจนวิธีการที่จะใช้สอนจะต้องปรับให้ใกล้เคียงกับความสามารถของเด็ก 

4) การสอนเร่ง การสอนแบบนี้นิยมใช้กับเด็กฉลาดโดยเฉพาะเด็กฉลาดและ
สติปัญญาสูง แต่ไม่ได้ใช้สติปัญญาเต็มที่ ซึ่งอาจเนื่องมาจากการหลบ หลีกเลี่ยงงาน และความร่วมมือ
จากกลุ่มสังคม ด้วยเหตุที่เป็นผู้มีความคิดแปลกๆ ใหม่ๆ และความคิดนั้นถูกมองข้าม ถูกกีดกัน หรือ
ถูกหาว่าเป็นเรื่องไร้สาระ เด็กจึงเกิดความท้อแท้และมีปัญหาในการปรับตัว เพราะไม่สามารถปรับตัว
ให้เข้ากับเพ่ือนได้ทุกกลุ่ม ถึงแม้จะแยกไปเรียนร่วมกับนักเรียนที่เรียนเก่งก็ยังมีปัญหาด้านร่างกาย
และสังคมอยู่ การจัดการศึกษาให้กลุ่มนี้จึงต้องมีลักษณะพิเศษออกไป เช่น สอนเสริมและการจัดชั้น
เรียนหรือโรงเรียนพิเศษ 
 

การสอนซ่อมเสริม 

การสอนโดย 
ปรับระดับ 

การสอนเร่ง การสอนซ่อม การสอนเพื่อแก้ไข 
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อัญชลี แจ่มเจริญ, จินตนา สุขมาก และสุกัญญา ธารีวรรณ (2526) ได้แบ่งประเภทของ
การสอนซ่อมเสริมไว้ 2 ประเภท สรุปได้ดังนี้ 

1) การสอนซ่อมเสริมส าหรับเด็กที่เรียนอ่อนหรือเรียนไม่ทันเพ่ือนในชั้นเรียนเพ่ือให้
เด็กเหล่านั้นสามารถเรียนทันเพ่ือนที่อยู่ในระดับชั้นเรียนเดียวกัน 

2) การสอนซ่อมเสริมส าหรับเด็กที่ฉลาดให้มีโอกาสใช้ความสามารถของตนอย่าง
เต็มที่ไปในแนวทางท่ีถูกต้องและก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
 

ประเภทของการสอนซ่อมเสริมสามารถสรุปจากการจัดกลุ่มตามความสามารถในการ
เรียนรู้ของเด็ก 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 ส าหรับเด็กที่เรียนอ่อนหรือเรียนไม่ทันเพ่ือนในชั้นเรียน จะเป็น
การประมวลเอาทั้งการแก้ไขข้อบกพร่องตลอดจนการสอนเพ่ือซ่อมเสริมตามศักยภาพของเด็ก เพ่ือให้
เด็กเหล่านั้นสามารถเรียนรู้ทันเพ่ือนในระดับชั้นเดียวกัน ได้แก่ การสอนเพ่ือแก้ไข การสอนซ่อม และ
การสอนโดยปรับระดับ ส่วนกลุ่มที่ 2 ส าหรับเด็กที่ไม่ได้มีปัญหาใดๆ แต่เป็นการสอนเพ่ือส่งเสริมให้
เด็กมีโอกาสพัฒนาความสามารถตามศักยภาพภาพของตนเอง ได้แก่ การสอนเร่ง จากข้อมูลดังกล่าว 
ประเภทการสอนซ่อมเสริมในกลุ่มที่ 1 ส าหรับเด็กที่เรียนอ่อนหรือเรียนไม่ทันเพ่ือนในชั้นเรียน ผู้วิจัย
จึงเลือกเพ่ือให้สอดคล้องกับปัญหางานวิจัยในครั้งนี้ 
 

1.4 ประเภทของผู้เรียนที่ควรได้รับการสอนซ่อมเสริม 

นักวิชาการได้ประมวลประเภทต่างๆ ของเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่สอดคล้อง
กับระดับความสามารถอันแท้จริงของตนเองซึ่งสมควรจะได้รับการสอนซ่อมเสริม ดังต่อไปนี้ 

Otto และคณะ (1980) ได้จ าแนกผู้ที่ควรได้รับการสอนซ่อมเสริมไว้  6 ประเภท 
1) เด็กที่มีศักยภาพระดับปานกลาง เด็กประเภทนี้มีความสามารถและระดับ

สติปัญญาในขั้นที่จะเรียนได้ตามปกติ แต่ผลงานและผลการเรียนที่ออกมาแสดงให้ เห็นถึง
ความสามารถที่ต่ ากว่าระดับสติปัญญาและสมรรถภาพ 

2) เด็กเรียนช้า เด็กประเภทนี้มักมีระดับ IQ ระหว่าง 80 – 90 สมรรถภาพที่จ ากัด
ของเด็กกลุ่มนี้ท าให้เด็กไม่อาจมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับที่น่าพึงพอใจได้ในชั้นเรียนปกติ     
ผลการเรียนของเด็กกลุ่มนี้จึงมักล้าหลังคนอ่ืน แต่ถ้างานใดที่ครูก าหนดให้เป็นงานที่อยู่ในระดับ
ความสามารถของเขาเขาก็จะเรียนได ้

3) เด็กฉลาด เด็กประเภทนี้มีระดับความสามารถสูง แต่กลับมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ ากว่าที่ควร โดยเด็กกลุ่มนี้โดยปกติมักถูกละเลยเพราะครูมักคิดว่าเป็นเด็กท่ีช่วยตนเองได้ 
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4) เด็กไม่เต็มใจเรียน เด็กประเภทนี้สามารถท าคะแนนสอบได้ดีพอสมควรจาก
แบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ แต่เวลาเรียนในชั้นมักไม่สนใจ ท าให้ผลงานจากการทดสอบไม่
สม่ าเสมอ 

5) เด็กที่มีประสบการณ์และภูมิหลังจ ากัด เด็กประเภทนี้มาจากครอบครัวซึ่งยึดมั่น
ในวัฒนธรรมหรือความเชื่อบางอย่างที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ รวมถึงผู้ที่มาจากครอบครัวที่อยู่
ห่างไกลความเจริญ มีปัญหาทางภูมิศาสตร์ ท าให้ขาดโอกาสที่จะแสวงหาประสบการณ์ ความรู้ อย่าง
ที่บุคคลทั่วไปรู้จักและเรียนรู้ 

6) เด็กที่มีข้อจ ากัดเกี่ยวกับพัฒนาการทางภาษา ภาษาเป็นเครื่องสื่อความหมายที่
ส าคัญ เด็กที่มีความบกพร่องทางภาษาจึงยากที่จะประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ ทั้งนี้อาจเนื่องมา
จากสาเหตุหลายประการ เช่น ความบกพร่องทางร่างกาย และอวัยวะสัมผัสต่างๆ เป็นต้น 
 

อัจฉรา ชีวพันธ์ (2531) กล่าวถึงลักษณะของเด็กที่ต้องสอนซ่อมเสริม มีดังต่อไปนี้ 
1) เด็กที่เป็นเด็กฉลาด การที่เด็กเป็นเด็กฉลาด จึงมีความสามารถในการเรียนได้เร็ว

กว่าผู้อ่ืน ครูจึงมีความจ าเป็นต้องส่งเสริมความสามารถของเด็กให้เพ่ิมพูนยิ่ งๆ ขึ้นไป เพ่ือให้เด็กได้
พัฒนาตนเองอย่างเต็มที่ตามศักยภาพ 

2) ในกรณีที่เป็นเด็กเรียนช้าควรจัดการสอนซ่อมเสริมขึ้นนอกเวลาเรียนเป็นพิเศษ
ให้กับเด็ก เพ่ือขจัดปัญหาที่จะเกิดขึ้นในชั้นเรียน เนื่องจากเด็กเรียนช้าจะไม่สามารถเรียนตามเพ่ือนๆ 
ในชั้นเรียนได้ทัน 

3) เด็กมีปัญหาในการใช้ภาษาในชั้นเรียนแต่ละชั้น ครูอาจจะประสบปัญหาจากการ
ที่เด็กมาจากครอบครัวต่างๆ กัน บางครั้งพบว่าเด็กมีปัญหาในการใช้ภาษา เช่น การใช้ภาษาถิ่น การ
ใช้ภาษาสแลง การพูดไม่ชัด ออกเสียงแปร่ง หรือออกเสียงค าควบกล้ า ร, ล,  ว ไม่ถูกต้อง ลักษณะ
ดังกล่าวเป็นสิ่งที่ครูควรได้จัดการสอนซ่อมเสริมแก้ไขให้กับเด็กเพ่ือช่วยให้เด็กสามารถใช้ภาษาได้
ถูกต้องขึ้น 

4) นักเรียนในระดับประถมศึกษาส่วนใหญ่ มีช่วงความสนใจในระยะเวลาค่อนข้าง
สั้นโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ส าหรับนักเรียนที่เรียนช้า เมื่อเรียนแล้วไม่เข้าใจก็จะท าให้ขาดความสนใจใน
การรว่มกิจกรรมการเรียน ดังนั้น ครูควรให้ความสนใจเป็นพิเศษโดยจัดกิจกรรมการสอนซ่อมเสริม ให้
เป็นพิเศษ เพ่ือให้เด็กฝึกฝนการใช้สมาธิในการเรียน เกิดความสนใจและความสนุกในการเรียน รักที่จะ
เรียนมากขึ้น 
 

การศึกษาประเภทของผู้เรียนที่ควรได้รับการสอนซ่อมเสริมสามารถสรุปได้ว่า เด็กท่ีควร
ได้รับการสอนซ่อมเสริมเป็นกลุ่มเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่เหมาะสมหรือสอดคล้องกับระดับ
ความสามารถอันแท้จริงของตนเอง หรือเป็นผู้ที่มีข้อจ ากัดในด้านต่างๆ เช่น ระดับสติปัญญา ระดับ
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พัฒนาการ ประสบการณ์และภูมิหลังทางการเรียนรู้ หรือเป็นผู้มีปัญหาพฤติกรรมในการเรียนรู้     
เป็นต้น 
 

1.5 การทดสอบวินิจฉัยเพื่อหาข้อบกพร่องในการเรียน 

แนวทางการแก้ไขข้อบกพร่องในการเรียนมีความส าคัญ เพราะจะเป็นข้อมูลให้ครู
สามารถที่จะน าไปเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องในการเรียนของนักเรียนได้  
ทั้งนี้ครูจะต้องมีการประเมินความต้องการจ าเป็นของนักเรียนอย่างเป็นระบบ การทดสอบวินิจฉัยจึงมี
ความส าคัญและมีคุณค่าต่อการเรียนการสอนเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน ครูผู้สอน 
และผู้บริหาร เพราะถือว่าเป็นเครื่องมือที่มี ความส าคัญเป็นสื่อที่จะให้ครูผู้สอนเข้าใจและสามารถ
วิเคราะห์ถึงสาเหตุของความไม่เข้าใจในเนื้อหาของผู้เรียน พร้อมทั้งครูผู้สอนสามารถปรับปรุง แก้ไข 
การจัดการเรียนการสอนได้ตรงวัตถุประสงค์ มีนักการศึกษาท้ังต่างประเทศและในประเทศ ได้กล่าวถึง
ความส าคัญของการทดสอบวินิจฉัยไว้ ดังต่อไปนี้ 

Bloom, Hastings และ Madaus (1971) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการทดสอบ
วินิจฉัยสรุปไว้ ดังนี้  

1) การทดสอบวินิจฉัยใช้วัดความรู้พื้นฐานก่อนเข้าเรียน    
2) การทดสอบวินิจฉัยใช้วัดระดับความรอบรู้ของผู้เรียน   
3) การทดสอบวินิจฉัยใช้แยกผู้เรียนเป็นกลุ่ม เพ่ือหาทางใช้วิธีการสอนที่เหมาะสม    
4) การทดสอบวินิจฉัยใช้ส าหรับค้นหาสาเหตุของความผิดที่เกิดข้ึนซ้ าซากของผู้เรียน 

 

พร้อมพรรณ อุดมสิน (2544) ได้กล่าวถึงประโยชน์ในการใช้แบบทดสอบวินิจฉัยในการ
เรียนว่ามีประโยชน์โดยตรงต่อท้ังครูและนักเรียนดังนี้ 

ประโยชน์ของแบบทดสอบวินิจฉัยส าหรับครู    
1) ช่วยปรับปรุงการสอนของครูเพ่ือจะได้รู้ว่าครูควรสอนเรื่องอะไรและหัวข้อใดที่

นักเรียนยังมีข้อบกพร่องอยู่ เพราะเนื้อหาบางเรื่องต้องใช้ความรู้พ้ืนฐานเก่า หากว่าครูยังไม่แก้ไข
ข้อบกพร่องเก่าๆ จะท าให้การเรียนเนื้อหาต่อไปไม่ประสบความส าเร็จได้ 

2) ช่วยให้ครูเตรียมบทเรียนได้ตรงตามความต้องการของผู้เรียน โดยใช้เทคนิคได้
อย่างเหมาะสมกับผู้เรียนในเนื้อหาแต่ละตอน เพราะเนื้อหาแต่ละตอนมีความยากไม่เหมือนกัน หาก
ว่าครูได้ทราบว่าเนื้อหาตอนใดเป็นปัญหามากต่อผู้เรียน ครูก็ควรจะต้องเพ่งเล็งเป็นพิเศษในเนื้อหา
ตอนนั้นๆ และหาวิธีสอนที่จะท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จได้ 

3) ประหยัดเวลาและแรงงานของครูในการวินิจฉัยท าให้มีเวลาสอนซ่อมเสริมเป็น
รายบุคคลมากขึ้น 
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ประโยชน์ของแบบทดสอบวินิจฉัยส าหรับนักเรียน    
1) ผลการสอบจากแบบทดสอบวินิจฉัยการเรียนจะท าให้ผู้เรียนได้ประเมินตนเองได้

ว่า ตนเองยังมีวัตถุประสงค์ใดที่บกพร่องอยู่สมควรจะได้รับการแก้ไข ท าให้นักเรียนรู้ความสามารถ
ของ ตนเองซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายส าคัญอย่างหนึ่งของหลักสูตร    

2) จากการท าแบบสอบวินิจฉัยการเรียนผลที่ได้จะเป็นเครื่องช่วยตัดสินว่าผู้เรียนมี 
ความเข้าใจเนื้อหาหรือทักษะเรื่องนั้นหรือไม่ ตลอดจนมีความพร้อมที่จะเรียนต่อไปได้หรือไม่   

3) จะเป็นแรงจูงใจในการเรียน ให้นักเรียนเตรียมพร้อมในการเรียนอยู่เสมอเพราะ
ถ้าผู้เรียนรู้ว่าเมื่อจบบทเรียนแล้วจะมีการทดสอบเพ่ือวินิจฉัยการเรียน ผู้เรียนจะกลัวความล้มเหลวจึง
ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น   
 

โชติ เพชรชื่น (2544) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบทดสอบวินิจฉัย ว่ามีประโยชน์ต่อ
นักเรียน ครูผู้สอน และผู้บริหารดังนี้    

1) ช่วยให้นักเรียนรู้ข้อบกพร่องของตนเองโดยดูคะแนนผลการสอบแต่ละส่วนว่ามี
ส่วนไหนบ้างที่ได้คะแนนน้อยกว่าปกติ หรือต่ ากว่าคะแนนเกณฑ์ เมื่อรู้ข้อบกพร่องหรือจุดด้อยแล้วก็
จะ ได้ปรับปรุงหรือฟ้ืนฟูความรู้ความเข้าใจหรือฝึกทักษะในเรื่องนั้นๆ เป็นการเฉพาะเป็นการ
แก้ปัญหาใน ส่วนของตัวนักเรียนบางคนอาจมีข้อบกพร่องเพียงจุดเดียว ด้านเดียว แต่บางคนอาจ
บกพร่องหลายๆ จุด หลายๆ ด้านก็ได้ ไม่เท่ากัน    

2) ครูผู้สอนหรือครูที่ปรึกษาสามารถช่วยเหลือนักเรียนได้ตรงจุด ท าให้ปัญหาของ
นักเรียนหมดไปโดยเร็วเป็นการประหยัดเวลา นอกจากนั้นยังต้องตระหนักว่าวิธีการสอนที่เคยใช้อยู่
ก่อนอาจไม่เหมาะสมที่จะน ามาใช้สอนเสริม ควรแสวงหาหรือเลือกวิธีสอนใหม่ซึ่งแตกต่างไปจาก
วิธีการสอนแบบเดิมท่ีเคยใช้สอนเรื่องนั้นๆ มาก่อนแล้ว    

3) ผู้บริหารโรงเรียนสามารถจัดการ สนับสนุนและอ านวยความสะดวกให้แก่
ครูผู้สอนหรือครูที่ปรึกษา ตลอดทั้งตัวนักเรียนเองได้ตรงประเด็นหรือตรงความต้องการ ผลที่เกิดขึ้นก็
คือผู้เรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของหลักสูตร   
 

ความส าคัญของการทดสอบวินิจฉัย สามารถจัดกลุ่มได้ตามกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องกับการ
จัดการเรียนการสอน คือ กลุ่มที่ 1 ผู้เรียน ผลการสอบจากแบบทดสอบวินิจฉัยท าให้ผู้เรียนสามารถ
ประเมินตนเองได้ว่าตนเองยังมีจุดบกพร่องใดอยู่ รู้ระดับความสามารถของตนเอง รู้ว่าตนเองมีความ
เข้าใจเนื้อหาหรือทักษะเรื่องนั้นหรือไม่ ตลอดจนเป็นแรงจูงใจในการเรียน ให้นักเรียนเตรียมพร้อมใน
การเรียนอยู่เสมอ และกลุ่มที่ 2 ผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้อง ผลการสอบจากแบบทดสอบวินิจฉัยท าให้
ครูผู้สอนทราบว่าผู้เรียนยังมีข้อบกพร่อง และสมควรให้การช่วยเหลือในเรื่องใดอยู่เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้พ้ืนฐานที่เหมาะสมเพียงพอที่จะเรียนเนื้อหาในระดับที่สูงขึ้นต่อไป และยังสามารถเตรียม
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บทเรียน วิธีการสอนได้อย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นการประหยัดเวลาเพราะสามารถช่วยเหลือผู้เรียนได้ตรง
จุด นอกจากนี้ผู้ที่เกี่ยวข้อง เช่น ผู้บริหาร ยังสามารถให้การสนับสนุนและอ านวยความสะดวกให้แก่
ครูผู้สอนตลอดจนตัวผู้เรียนได้ตรงประเด็นหรือตรงความต้องการ 
 

ทั้งนี้ได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง ลักษณะของแบบทดสอบวินิจฉัยไว้
ดังต่อไปนี้ 

Mehrens และ Lehmann (1991) ได้อธิบายถึงลักษณะของแบบทดสอบวินิจฉัยไว้ 
ดังนี้    

1) การสอบวินิจฉัยไม่ค านึงถึงคะแนนการสอบเพียงอย่างเดียวแต่จะพิจารณาถึง
รายละเอียดต่างๆ จากผลงานนักเรียนประกอบด้วย เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดโครงการสอนซ่อมเสริม   

2) แบบทดสอบวินิจฉัยจะมีเกณฑ์ปกติ ในกรณีที่ต้องการจะแสดงว่าโดยทั่วไปแล้ว
นักเรียนมีความสามารถอยู่ในระดับใดของกลุ่ม ส่วนที่ไม่มีเกณฑ์ปกติ ได้จากข้อสอบมาตรฐานอื่นๆ ซึ่ง
เป็นเกณฑ์ปกติแห่งชาติ 

3) แบบทดสอบวินิจฉัยจะเป็นแบบทดสอบมาตรฐานในกรณีที่เครื่องมือนั้นถูกใช้
ภายใต้เงื่อนไขเดียวกันและการให้คะแนนมีความเป็นปรนัย 

4) แบบทดสอบวินิจฉัยอาจใช้ปกติวิสัยเปอร์เซ็นไทล์ หรือปกติวิสัยการเทียบเกรดก็
ได้ ตามความเหมาะสม 

5) แบบทดสอบวินิจฉัยจะใช้เฉพาะกับนักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนซึ่ง
จะต้องใช้เวลามากในการด าเนินการสอบ การตรวจ และการตีความหมายของคะแนน 

6) แบบทดสอบวินิจฉัยสร้างยากกว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ อ่ืนๆ เพราะนอกจาก
จะต้องการค าตอบจากนักเรียนแล้ว ยังต้องท าให้สามารถรู้ว่านักเรียนมีข้อบกพร่องในด้านใด 
 

โชติ เพชรชื่น (2544) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบทดสอบวินิจฉัยไว้ ดังนี้    
1) มุ่งวัดความสามารถหรือทักษะในเรื่องหนึ่งเป็นการเฉพาะ   
2) แบ่งเป็นส่วนๆ หรือเป็นฉบับย่อยๆ การแบ่งเป็นส่วนหรือฉบับย่อยขึ้นอยู่กับ

ลักษณะ ความสามารถหรือทักษะแต่ละอย่าง ซึ่งมีองค์ประกอบไม่เหมือนกัน    
3) จ านวนข้อสอบในแต่ละส่วน หรือในฉบับย่อยมีจ านวนข้อมากพอที่จะวัด

ความสามารถ หรือทักษะย่อย ได้ด้วยความมั่นใจ    
4) มีเกณฑ์คะแนนขั้นต่ าไว้ส าหรับเทียบ เพ่ืออธิบายถึงความบกพร่องแต่ละ

ความสามารถและทักษะ    
5) เน้นความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาเป็นส าคัญ 
6) ตรวจค าตอบแยกเป็นส่วนๆ หรือแยกแต่ละทักษะย่อยของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
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ศิริเดช สุชีวะ (2550) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบทดสอบวินิจฉัยไว้ ดังนี้ 
1) เป็นแบบสอบที่ใช้ส าหรับหาข้อบกพร่อง และสาเหตุของข้อบกพร่องทางการเรียน

เป็นเรื่องๆ ไป 
2) ต้องครอบคลุมเนื้อหาโดยเน้นวัตถุประสงค์ที่ส าคัญตามหลักสูตร    
3) แบ่งออกเป็นแบบสอบย่อย หรือแบ่งออกเป็นตอนๆ ตามล าดับการเรียนรู้อย่าง

เป็นระบบ    
4) ข้อสอบจ านวนมากข้อผ่านการวิเคราะห์เนื้อหาอย่างละเอียดเรียงตามล าดับขั้น

ของวัตถุประสงค์  
5) ข้อสอบแต่ละข้อต้องตอบสนองสภาพการณ์ที่ใกล้เคียงความเป็นจริงมากที่สุด 

สามารถแสดงให้เห็นกระบวนการคิดของผู้เรียนอย่างเพียงพอที่จะค้นคว้า วิเคราะห์อุปสรรคและ
ความเข้าใจผิดในการเรียน    

6) เป็นแบบสอบที่ไม่ก าหนดเวลาและไม่จ าเป็นต้องสร้างเกณฑ์ปกติ แต่ต้องก าหนด
เกณฑ์ขั้นต่ าที่เหมาะสม เพ่ือจะได้น าคะแนนจากการสอบมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ขั้นต่ า และตัดสิน
ว่านักเรียนมีข้อบกพร่องด้านใด 

7) มุ่งวิเคราะห์ค าตอบของนักเรียนเป็นรายข้อ หรือกลุ่มข้อสอบในแต่ละด้าน 
8) ต้องวัดได้ทั้งข้อบกพร่องทางการเรียนที่ผ่านมา และวัดความก้าวหน้าทางการ

เรียนพร้อมกับค้นหาสาเหตุนั้น 
 

แนวคิดดังกล่าวข้างต้นสามารถสรุปลักษณะของแบบทดสอบวินิจฉัยได้ว่า แบบทดสอบ
วินิจฉัยเป็นแบบทดสอบที่ใช้ส าหรับหาข้อบกพร่อง และสาเหตุของข้อบกพร่องทางการเรียนเป็น
เรื่องๆ ไป โดยต้องครอบคลุมเนื้อหาที่เน้นวัตถุประสงค์ที่ส าคัญตามหลักสูตร มีเกณฑ์คะแนนขั้นต่ าไว้
ส าหรับเทียบ เพ่ืออธิบายถึงความบกพร่องในแต่ละความสามารถและทักษะ การทดสอบวินิจฉัยจะไม่
ค านึงถึงคะแนนการสอบเพียงอย่างเดียว แต่จะพิจารณาถึงรายละเอียดต่างๆ จากผลงานนักเรียน
ประกอบด้วยเพื่อเป็นแนวทางในการจัดโครงการสอนซ่อมเสริมต่อไป 
 

1.6 แนวทางการแก้ไขข้อบกพร่องในการเรียน 

ครูสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ แก้ไขข้อบกพร่องในการเรียนของเด็ก 
ดังต่อไปนี้ 

Ashlock (2002) ได้เสนอแนวทางเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องในการเรียนของเด็ก ดังนี้ 
1) กระตุ้นให้เด็กรู้จักการประเมินตนเอง ด้วยการมีส่วนร่วมในกระบวนการวัดและ

ประเมินผล เพ่ือหาข้อบกพร่องในการเรียนของตนเอง 
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2) ค านึงถึงความพร้อมของเด็กในแง่ของการมีพ้ืนฐานความรู้  ความเข้าใจความคิด
รวบยอดย่อย ก่อนที่จะเรียนรู้ความคิดรวบยอดใหม่ซึ่งซับซ้อนกว่าเดิม 

3) ค านึงถึงความรู้สึกของเด็กที่มีต่อตนเอง คือ ท าให้เด็กเกิดความรู้สึกว่าตนเองยัง
เป็นคนมีคุณค่าและสามารถแก้ไขข้อบกพร่องของตนเองได้ 

4) การสอนซ่อมควรพยายามให้เป็นการสอนรายบุคคลให้มากที่สุด ถึงแม้ว่าบางครั้ง
ครูจ าเป็นต้องสอนซ่อมเป็นกลุ่ม เด็กแต่ละคนก็ต้องได้รับการดูแลแก้ไขเป็นรายบุคคลด้วย 

5) สร้างโปรแกรมการสอนซ่อมบนรากฐานของการวินิจฉัยการเรียน 
6) วางแผนการสอนซ่อมอย่างเป็นล าดับขั้น พยายามให้ง่าย ไม่ซับซ้อน 
7) พยายามเลือกวิธีสอนที่แตกต่างไปจากวิธีสอนเดิมที่เคยเรียนไปแล้ว เพราะเด็กมัก

มีความกังวล หรือเกิดความรู้สึกกลัวต่อวิธีการเดิม ซึ่งท าให้ตนไม่ประสบผลส าเร็จมาแล้ว 
8) ใช้กิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความหลากหลาย เพ่ือให้ประสบการณ์ที่

กว้างขวางแก่เด็ก ซึ่งประสบการณ์ที่หลากหลายเหล่านี้จะส่งเสริมให้เด็กได้รับการพัฒนาศักยภาพ
ความรู้ ความเข้าใจมากยิ่งข้ึน 

9) สนับสนุนให้เด็กได้จัดกระท ากับวัตถุให้มากที่สุดเท่าที่ตนเองเห็นว่าจะช่วยให้
เข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น โดยไม่ต้องค านึงว่าจะเป็นการเสียเวลา 

10) เปิดโอกาสให้เด็กแสดงออกถึงความเข้าใจด้วยภาษาของตนเอง 
11) เปิดโอกาสให้เด็กเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจจากกิจกรรมที่ครูเตรียมไว้ให้  

โดยที่กิจกรรมเหล่านั้นจะต้องเป็นกิจกรรมท่ีน าไปสู่การบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน 
12) จัดประสบการณ์เพ่ือให้เด็กพัฒนาความคิดด้วยความรอบคอบ โดยเริ่มจาก

ประสบการณ์รูปธรรมไปสู่ประสบการณ์กึ่งรูปธรรมและไปสู่การใช้สัญลักษณ์ในที่สุด 
13) เน้นการจัดระบบการเรียนรู้โดยน าผลการเรียนรู้ใหม่ไปผสมผสานกับผลการ

เรียนรู้เดิม ซึ่งจะช่วยให้เกิดผลการเรียนรู้ใหม่ที่มีความหมายต่อตัวเด็กดียิ่งข้ึน 
14) เน้นทักษะและความสามารถอันเกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียน เช่น เด็กที่คิดค านวณ

ผิดจะสามารถคิดค านวณได้แม่นย าขึ้นถ้ามีความสามารถในการกะประมาณ ซึ่งจะช่วยในการพิจารณา
ค าตอบว่าน่าจะถูกต้องหรือไม่ 

15) ให้ความสนใจเรื่องลายมือ เพราะเด็กจ านวนไม่น้อยที่คิดค านวณผิดเพราะเขียน
ตัวเลขไม่ชัดเจน ท าให้ตนเองอ่านตัวเลขผิด จึงคิดค านวณผิดไปด้วย 

16) การฝึกหัดควรท าหลังจากท่ีเด็กเข้าใจเรื่องที่เรียนดีแล้ว 
17) สร้างแรงจูงใจโดยเลือกกิจกรรมการฝึก ซึ่งเห็นผลได้ทันทีว่าค าตอบของเด็กถูก

หรือผิด 
18) ในเรื่องการฝึกทักษะการคิดค านวณ ควรใช้ระยะเวลาสั้นๆ แต่ฝึกบ่อยๆ 
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19) ฝึกให้เด็กสนใจและเอาใจใส่ต่อความก้าวหน้าของตนเอง เช่น ให้เด็ก 
เก็บแผนภูมิและกราฟแสดงความก้าวหน้าในการเรียนของตนไว้ 
 

จรีลักษณ์ จิรวิบูลย์ (2546) ได้เสนอว่า การส่งเสริมให้เด็กเกิดความรู้สึกอยากเรียนรู้
ต่อไปเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และแก้ไข
ข้อบกพร่องในการเรียนนั้น ควรท าให้นักเรียนรู้สึกประทับใจในการท ากิจกรรม ซึ่งอาจท าได้โดย 

1) ก าหนดกิจกรรมที่อยู่ในความสนใจของเด็ก การให้เด็กได้ท ากิจกรรมที่สนใจจะ
ก่อให้เกิดบรรยากาศในการเรียนการสอนที่ดีกว่า การให้เด็กท าในสิ่งที่เด็กไม่ต้องการ 

2) สิ่งที่จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ของเด็กได้อีกประการหนึ่งคือ ความพร้อมของสื่อ 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอน การใช้สื่อที่ทันสมัย ตลอดจนการได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง จะท าให้
เด็กเรียนรู้ได้ดีกว่าการเรียนโดยไม่ได้ลงมือปฏิบัติเอง 

3) ให้การเสริมแรง เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการได้อย่างถูกต้อง ครูอาจให้
ชมเชย ให้เพ่ือนๆ ปรบมือ การยิ้มให้ หรือการเขียนชื่อนักเรียนไว้ในป้ายนักเรียนที่น่ายกย่อง เป็นต้น 

4) ควรมีการประสานความร่วมมือกันระหว่างผู้ปกครองกับครู เพ่ือช่วยกันกระตุ้นให้
เด็กเอาใจใส่ต่อการเรียนมากยิ่งขึ้น 
 
2. แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

 
 2.1 ความหมายของการเสริมต่อการเรียนรู้ 

Wood, Bruner และ Ross (2006) ได้ให้ความหมายของการเรียนการสอบแบบการ
เสริมต่อการเรียนรู้ว่า เป็นกระบวนการที่ท าให้เด็กหรือนักเรียนสามารถด าเนินการแก้ปัญหา  หรือ
ท างานให้บรรลุเป้าหมายที่อยู่เหนือความพยายามของนักเรียนที่จะท าได้ด้วยตนเอง แต่จะท าได้เมื่อ
ได้รับความช่วยเหลือสนับสนุน และการช่วยเสริมศักยภาพต่างๆ ของงานโดยครูหรือผู้ใหญ่  ที่ในครั้ง
แรกงานเหล่านั้น อยู่เหนือความสามารถของนักเรียนที่จะกระท าได้ด้วยตนเอง ด้วยวิธีที่ท าให้นักเรียน
ใส่ใจและท าองค์ประกอบต่างๆ ของงานเหล่านั้นให้ส าเร็จ ซึ่งองค์ประกอบของงานเหล่านั้นต้องอยู่
ในช่วงหรือขอบเขตที่นักเรียนจะสามารถท าได้ 

Vygotsky (1978 อ้างถึงใน Clark และ Graves, 2005) ให้ความหมายการเสริมต่อการ
เรียนรู้ว่าเป็นการให้ความช่วยเหลือนักเรียนให้สามารถท างานที่ไม่สามารถท างานให้ส าเร็จได้ตาม
ล าพังให้สามารถท าได้ส าเร็จ เป็นโครงสร้างชั่วคราวที่ยืดหยุ่นได้ โดยครูค่อยๆ ลดการช่วยเหลือลงแล้ว
ถ่ายโอนความรับผิดชอบการท างานไปสู่นักเรียน นักเรียนลงมือกระท ามีปฏิสัมพันธ์กับสังคม หลักการ
ส าคัญของการเสริมต่อการเรียนรู้คือ ครูต้องประเมินความรู้ ทักษะและความต้องการของนักเรียน 
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เพ่ือเตรียมหรือเลือกกิจกรรมการช่วยเหลือที่เหมาะสม กับความต้องการของนักเรียน การเรียนรู้สิ่งที่
ไม่สามารถเรียนรู้ได้ตามล าพังโดยต้องได้รับ การช่วยเหลือจากครูและเพ่ือนที่มีความรู้มากกว่า ทั้งนี้
การให้การเสริมต่อการเรียนรู้ต้องเหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียน สามารถให้ความช่วยเหลือได้
หลายรูปแบบ เช่น การตั้งค าถาม การบอกหรืออธิบายวิธีการ การสาธิตหรือแสดงให้ดู การให้
แบบอย่าง การชี้แนะ การท างานกลุ่ม การให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบก่อน เป็นต้น ซึ่ง
ใช้ได้ทั้งการเสริมต่อด้วยสื่อที่มองเห็น และการเสริมต่อแบบเป็นค าพูด ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ และกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 

Rosenshine และ Meister (1992) กล่าวถึงการใช้วิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ว่าเป็นการ
ประยุกต์แนวคิดบริเวณพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการมาสู่การเรียนการสอน โดยกล่าวว่าการใช้วิธีการเสริม
ด้วยการเรียนรู้ เป็นรูปแบบของการสนับสนุนที่ครูหรือนักเรียนคนอ่ืนๆ ให้แก่นักเรียนด้วยกัน เพ่ือ
ช่วยให้นักเรียนเชื่อมต่อระหว่างความสามารถในปัจจุบัน และเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

Dixon-Krauss (2006) ได้ให้นิยามของการใช้วิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ไว้ว่าเป็นการที่
ครูมอบหมายงานที่จะให้นักเรียนเรียนรู้ และมีการแนะน า ชี้แนะ โดยการพูดคุยสนทนากับนักเรียน 
เพ่ือให้แนวทางในการที่จะเรียนรู้งานนั้นๆ 

Eggen และ Kauchak (2001) การเสริมต่อการเรียนรู้ คือ การช่วยเหลือเพ่ือให้นักเรียน
ท างานที่ไม่สามารถท างานตามล าพังได้ส าเร็จ การเสริมต่อการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนผ่านพ้ืนที่บริเวณ
รอยต่อพัฒนาการโดยช่วยเหลือนักเรียนให้สามารถท างานได้ส าเร็จโดยอิสระ ผลของการช่วยเหลือ
ตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียน ปรับความต้องการเข้ากับความสามารถในการปฏิบัติของ
นักเรียน ครูเข้ามาช่วยเหลือเมื่อนักเรียนต้องการ และปล่อยให้นักเรียนเป็นอิสระเมื่อนักเรียนท างาน
ได้เอง รูปแบบของการเสริมต่อการเรียนรู้ที่ใช้ในการสอน เช่น การเป็นตัวแบบ การคิดและพูดออกมา
ดังๆ การใช้ค าถาม การปรับสื่อการเรียนการสอน และการให้ค าแนะน าโดยไม่ลังเล 

Larkin (2001) ได้อธิบายการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ไว้ว่าเป็นการ
ช่วยเหลือสนับสนุนให้นักเรียนสามารถท างานให้ส าเร็จ เมื่อนักเรียนต้องเรียนรู้สิ่ง ใหม่หรือสิ่งที่ยาก 
นักเรียนอาจจะต้องการความช่วยเหลือมากขึ้น และเมื่อนักเรียนเริ่มจะท างานนั้นได้ส าเร็จ การ
ช่วยเหลือสนับสนุนนั้นจะค่อยๆ ลดลง จนกระทั่งนักเรียนสามารถรับผิดชอบหรือท างานนั้นได้ด้วย
ตนเองการช่วยเหลือจะยุติลง 
 

จากแนวคิดของนักการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่า การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการเสริมต่อ
การเรียนรู้ เป็นกระบวนการของการช่วยเหลือ สนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างเป็นระบบ โดยมี
ครูคอยให้การช่วยเหลือ หรือนักเรียนให้การช่วยเหลือซึ่งกันและกันซึ่งเป็นปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่าง
นักเรียน ครูหรือผู้ที่มีศักยภาพมากกว่า เป้าหมายของการช่วยเหลือคือ การให้นักเรียนสามารถ
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ปฏิบัติงานที่นักเรียนไม่สามารถท าให้ส าเร็จได้ด้วยตนเองให้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยตนเอง วิธีการ
ช่วยเหลือจะค่อยๆ เปลี่ยนแปลงไปตามระดับความสามารถในการปฏิบัติงานของนักเรียน โดยการ
ช่วยเหลือจะค่อยๆ ลดลงในขณะที่นักเรียนค่อยๆ เพ่ิมความสามารถในการปฏิบัติงานด้วยตนเอง และ
เมื่อนักเรียนสามารถปฏิบัติงานได้ด้วยตนเองอย่างอิสระแล้วการช่วยเหลือในการท ากิจกรรมนี้จะยุติ
ลง 
 
 2.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์แบบการต่อการเรียนรู้ 
 

2.2.1 การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 
Roehler และ Cautlon (1997) แบ่งชนิดของการเสริมต่อการเรียนรู้ ไว้  5 

ประการดังนี้ 
1) การให้ค าอธิบาย เป็นการช่วยเหลือการเรียนรู้เพ่ือช่วยให้นักเรียนเข้าใจ

เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน ให้รู้ในเรื่องท่ีเรียน รู้เงื่อนไขว่าท าไมต้องใช้ความรู้นั้น ใช้เมื่อไรและใช้อย่างไร 
2) การสนับสนุนให้ผู้เรียนเข้ามามีส่วนร่วม ให้โอกาสนักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมใน

กระบวนการที่เกิดขึ้น โดยให้นักเรียนได้เล่า หรือตอบค าถามในสิ่งที่รู้ 
3) การตรวจสอบความถูกต้องแสดงความชัดเจนของความเข้าใจของนักเรียน ครู

ตรวจสอบความเข้าใจที่เกิดข้ึนกับนักเรียนว่ามีเหตุมีผลหรือไม่ ถูกต้องชัดเจนหรือไม่ 
4) การเป็นตัวแบบของพฤติกรรมที่ต้องการ ได้แก่ 

(1) การคิดดังๆ เป็นการแสดงความคิดท่ีมีอยู่ให้ปรากฏออกมาชัดเจน เช่น ครู
แสดงความคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาออกมาโดยการพูดดัง ๆ ให้นักเรียนท าตาม 

(2) การพูดดังๆ เป็นการใช้ตัวแบบของการถามค า ถามตั้งค าถาม และการให้
ข้อแนะน า 

(3) การเป็นตัวแบบในการปฏิบัติ ครูแสดงการท างานที่สมบูรณ์โดยไม่ได้คิด
หรือพูดดังๆ เกี่ยวกับการนั้น เช่น ครูแสดงตัวแบบท่าทางที่สนุกสนาน เช่น การยิ้ม หัวเราะ 

5) การให้นักเรียนแสดงประเด็นหลักฐานต่างๆ เพ่ือสนับสนุนการคิด เป็นการให้
นักเรียนแสดงประเด็นชี้น า หรือหลักฐานเพ่ือแสดงความมีเหตุ มีผล หรือการท างานให้ส าเร็จ โดยครู
และนักเรียนจะร่วมกันพูดถึงประเด็นเหล่านั้น เช่น การให้นักเรียนเรียนรู้ความหมายของการ
เปรียบเทียบ ครูจะให้นักเรียนบอกความหมายของการเปรียบเทียบ และระบุถึงประเด็นที่แตกต่างกัน 
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Eggen และ Kauchak (2001) ได้แบ่งประเภทของการเสริมต่อการเรียนรู้ไว้  5 
ประเภทดังนี้ 

1) การเป็นตัวแบบ เช่น การแสดงวิธีการแก้ปัญหา 
2) การคิดดังๆ เป็นตัวแบบของกระบวนการโดยให้ผู้เรียนได้ทราบถึงการคิดของ

ครูในขณะที่ก าลังแก้ปัญหา 
3) การใช้ค าถาม การใช้ค าถามจะเป็นการช่วยเหลือ สร้างประเด็นความสนใจ

และการแนะน าทางเลือก 
4) การปรับสาระการเรียนการสอน เช่นการปรับงานให้มีความง่าย หรือเป็น

ล าดับงานย่อยๆ 
5) การใช้สิ่งเตือนหรือตัวชี้แนะ เช่น การวางแผนการเขียนที่จะช่วยให้นักเรียน

จัดการจัดระบบการคิดของตนเองก่อนเขียนงานที่ได้รับการมอบหมายการช่วยเหลือนี้จะหยุดเมื่อ
นักเรียนซึมซับเอาแผนงานต่าง ๆ หรือข้ันตอนต่างๆ ไว้ในตนเองอย่างอัตโนมัติแล้ว 
 

Rosenshine และ Guenther (1992) ระบุองค์ประกอบส าคัญของการเรียนการ
สอนโดยการเสริมต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 6 ประการ คือ 

1) กิจกรรมก่อนสอน ประกอบด้วยกิจกรรมท่ีจ าเป็น 3 ประการ คือ 
(1) การระบุว่าทักษะที่ต้องการพัฒนาอยู่ในขอบเขตการพัฒนาศักยภาพของ

นักเรียน ครูต้องตระหนักในใจว่า การช่วยเสริมศักยภาพจะน าไปใช้ได้เฉพาะในบริเวณรอยต่อของ
พัฒนาการของนักเรียนเท่านั้น 

(2) มีการพัฒนาการช่วยเหลือเฉพาะ อย่างเหมาะสมกับสิ่งที่จะพัฒนาหรือที่
จะใช้ในการช่วยเหลือการเรียนรู้ เช่น การให้นักเรียนระบุประเด็นเพ่ืออธิบายประเด็น หรือการ
เชื่อมโยงประเด็น เป็นต้น 

(3) การควบคุมก ากับความยุ่งยากของงาน โดยเริ่มต้นจากงานง่ายๆ และ
ค่อยๆ เพ่ิมความซับซ้อนของงาน หรือสอนแต่ละข้ันตอนแยกจากกัน 

2) ครูมีกิจกรรมเพ่ือแสดงให้เห็นถึงกลยุทธ์ทางปัญญา โดย 
(1) การเป็นตัวแบบแสดงขั้นตอนต่างๆ ในการท างาน 
(2) การเป็นตัวแบบค าพูด แสดงกระบวนการคิด หรือการคิดดังๆ 
(3) การบอกให้นักเรียนทราบเกี่ยวกับข้อผิดพลาดที่มักจะพบกับนักเรียน 

3) ครูแนะน าแนวทางการปฏิบัติแก่นักเรียน ขณะที่นักเรียนแยกแผนท างานใน
สถานการณ์ใหม่ เช่น การใช้ค าพูดที่เป็นนัย การเตือนในสิ่งที่นักเรียนมองข้ามไป ให้ค าแนะน าในสิ่งที่
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ควรได้รับการพัฒนาปรับปรุง การแนะแนวทางการปฏิบัติโดยครูน าการปฏิบัติ การท างานเป็นกลุ่ม
เล็กๆ เป็นต้น 

4) นักเรียนได้รับแบบตรวจสอบรายการ เพ่ือใช้ประเมินการท างานของตนเอง
และแนะแนวทางการปฏิบัติโดยการใช้การตรวจสอบตนเอง เพ่ือช่วยให้นักเรียนมีอิสระขณะเดียวกัน
ครูอาจเป็นต้นแบบในการตรวจสอบรายการให้เช่นกัน 

5) ให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติอย่างอิสระในสถานการณ์ใหม่ที่จัดให้ โดยครูรวม
ขั้นตอนต่างๆ เข้าไว้ด้วยกัน การช่วยเหลือสนับสนุนจะลดลง 

6) นักเรียนประยุกต์การเรียนรู้สู่สถานการณ์ใหม่ ให้ฝึกในสถานการณ์ที่
หลากหลายมีลักษณะที่แตกต่างไปจากเดิม เพ่ือให้นักเรียนได้ผสมผสานความรู้ที่ได้ไปสู่สถานการณ์
ใหม ่
 

สรุปได้ว่า การเรียนการสอนโดยใช้การเสริมต่อการเรียนรู้ ประกอบไปด้วยการ
จัดกิจกรรมก่อนสอน และขณะท าการสอนครูต้องจัดกิจกรรม เพ่ือแสดงให้เห็นถึงกลยุทธ์ทางปัญญา
และมีการแนะน าแนวทางปฏิบัติแก่นักเรียน นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกปฏิบัติอย่างอิสระ ได้ประยุกต์การ
เรียนรู้สู่สถานการณ์ใหม่ และมีโอกาสได้ประเมินตนเองในการท างาน 
 

จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกล่าว สรุปได้ว่าการเรียนการสอนโดยใช้การเสริม
ต่อการเรียนรู้ สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาการคิดของนักเรียนได้ โดยในระยะก่อนการสอนครู
จะต้องจัดเตรียม คัดเลือกแล้วใช้การช่วยเหลือให้เหมาะกับระดับความสามารถของนักเรียนในระหว่าง
การเรียนการสอน ครูจะใช้กลวิธีต่างๆ ที่จะสนับสนุนการคิด เช่น การคิดดังๆ การแสดงขั้นตอนการ
คิด การใช้ค าถามกระตุ้น หรือการใช้เครื่องมือที่ประเมินการคิดมาเป็นตัวช่วยในการคิดของนักเรียน 
เช่น การสอบถามเพ่ือประเมินการคิด เป็นต้น อย่างไรก็ดีการเรียนการสอนโดยใช้การเสริมต่อการ
เรียนรู้มีทั้งข้อดี และข้อจ ากัดซึ่งครูควรค านึงถึงก่อนน าไปใช้ในการช่วยเหลือนักเรียน 
 

2.2.2 พื้นที่รอยต่อพัฒนาการ (The Zone of Proximal Development) 
พ้ืนที่บริเวณรอยต่อพัฒนาการ มาจากแนวคิดของ (Vygotsky, 1978 อ้างถึงใน 

Fitzgerald และ Graves, 2004) ที่ให้ความส าคัญกับธรรมชาติของการเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ 
โดยเน้นการเรียนรู้เป็นปรากฏการณ์ทางสังคม โอกาสในการเรียนรู้ของผู้เรียน ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง
เกิดขึ้นบริเวณพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ ภายใต้พ้ืนที่นี้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ที่ขอบปลายสุดอีกด้าน
หนึ่งเป็นภาระงานที่ผู้เรียนไม่สามารถท าได้ส าเร็จ แม้จะได้รับความช่วยเหลือ บริเวณระหว่างทั้งสอง
ขอบเขตดังกล่าวเป็นพ้ืนที่ที่เกิดการเรียนรู้ได้มากที่สุด เป็นบริเวณที่ผู้เรียนสามารถท างานได้ส าเร็จ
โดยได้รับความช่วยเหลือจากผู้ที่มีความรู้มากกว่า การเข้าใจพ้ืนที่บริเวณรอยต่อพัฒนาการของผู้เรียน 
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จะท าให้ผู้สอนช่วยผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น และไม่น าเสนอเนื้อหาที่อยู่นอกพ้ืนที่รอยต่อ
พัฒนาการของผู้เรียน นั่นคือเป็นเนื้อหาที่ผู้เรียนไม่สามารถเรียนรู้ ได้แม้จะได้รับความช่วยเหลือก็ตาม 
ดังนั้น จึงควรเตรียมสถานการณ์การอ่านที่สนับสนุนให้ผู้มีความรู้มากกว่าเป็นผู้คอยช่วยเหลือให้
ผู้เรียนสามารถอ่านเนื้อหาที่ไม่สามารถอ่านได้เข้าใจตามล าพัง ให้สามารถอ่านได้ส าเร็จ  

การอธิบายพัฒนาการของ Vygotsky เสนอแนวคิดที่ 3 ของพัฒนาการ การ
อธิบายของเขาเน้นหนักไปที่ภาษา การมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมและบทบาทของการช่วยเหลือผู้เรียนให้
เข้าใจวัฒนธรรมที่เขาอาศัยอยู่ ภาษาเป็นเครื่องมือในการส่งผ่านวัฒนธรรม การสื่อสาร และการ
สะท้อนความคิดของตนเอง งานของ Vygotsky มีอิทธิพลในชั้นเรียน ครูมอบหมายงานที่มีความหมาย
เกี่ยวกับภาษาและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมให้แก่นักเรียน นักเรียนได้รับประโยชน์จากการช่วยเหลือ
ซ่ึง Vygotsky เรียกว่า บริเวณพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ คือ ระดับความสามารถที่เด็กสามารถกระท าได้
ตามล าพัง และปฏิบัติภาระงานต่างๆ ที่สามารถบรรลุได้โดยการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่หรือเพ่ือนที่มี
ความสามารถมากกว่า ภายใต้ขอบเขตที่ใกล้เคียงกับพัฒนาการ เด็กสามารถท างานได้ส าเร็จโดยไม่
ต้องช่วยเหลือ บริเวณที่ต่ ากว่าขอบเขตพัฒนาการยังจ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือเพ่ือให้ท างานได้
ส าเร็จ ขอบเขตแสดงถึงภาระงานต่างๆ ที่ผู้สอนสามารถช่วยพัฒนาผู้เรียน (Eggen และ Kauchak, 
2001) 

แนวคิดของ Vygotsky มีจุดสังเกตที่ส าคัญคือ พัฒนาการและการเรียนรู้ของ
มนุษย์เกิดขึ้นในบริบททางสังคม ในโลกที่เต็มไปด้วยผู้คนซึ่งมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอย่างต่อเนื่อง 
Vygotsky เชื่อว่า เด็กเป็นผู้เรียนที่ตื่นตัวในโลกที่เต็มไปด้วยผู้คน โดยคนเหล่านั้นมีบทบาทส าคัญใน
การช่วยให้เด็กเรียนรู้ น าเสนอสิ่งของหรือแนวคิดเพ่ือท าให้เด็กสนใจ พูดคุยขณะเด็กเล่นและเกี่ยวกับ
การเล่น อ่านเรื่อง ตั้งค าถาม จากแนวคิดต่างๆ ผู้ใหญ่มีอิทธิพลต่อโลกของเด็กและท าให้เด็กเข้าถึงได้ 
เพราะความสามารถในการเรียนรู้ผ่านการเรียนการสอนและกระบวนการเฉพาะเป็นลักษณะทาง
สติปัญญาของมนุษย์ ด้วยการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ เด็กสามารถปฏิบัติและเข้าใจได้มากกว่า
ความสามารถในการปฏิบัติตามล าพัง (Cameron, 2001) 

สังเกตได้ว่า ความน่าสนใจและการเปลี่ยนแปลง เป็นระบบที่มาพร้อมกับความ
ปลอดภัยที่คุ้นเคยของงานประจ า และเด็กสามารถมีส่วนร่วมเพ่ิมมากขึ้นในระดับที่สูงขึ้น ขณะที่
ผู้ปกครองลดการช่วยเหลือลง ภาษาที่ใช้ส าหรับงานประจ าสามารถเดาได้ แต่ยังมีพ้ืนที่ว่างซึ่งเด็ก
สามารถควบคุมและใช้ภาษาได้ด้วยตนเอง พื้นที่ว่างส าหรับการเติบโตนี้เป็นแนวคิดที่ตรงกับพ้ืนที่
รอยต่อพัฒนาการของเด็ก ซึ่ง Bruner เสนอแนะว่างานประจ าเหล่านี้ และการปรับเปลี่ยนเป็นสิ่ง
ส าคัญส าหรับภาษาและพัฒนาการทางปัญญา (Cameron, 2001) 

Vygotsky ได้เสนอแนวทางการประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่อง ZPD ในการจัดการ
เรียนรู้ไว้ว่า สามารถใช้ ZPD เป็นหน้าต่างส าหรับการสอน กล่าวคือ การสอนจะส่งผลสูงสุดเมื่อจัดให้
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เหมาะสม ณ จุดใดจุดหนึ่งใน ZPD ของผู้เรียน และควรก าหนดพัฒนาการที่เกิดขึ้นสมบูรณ์ของผู้เรียน 
จากนั้น จึงก าหนดช่วงห่างของพัฒนาการที่จะเกิดขึ้น โดยใช้ปฏิสัมพันธ์และการเรียนรู้ร่วมกันกับ
เพ่ือน ซึ่งได้รับความช่วยเหลือจากผู้ที่มีความสามารถมากกว่า 

นักการศึกษาหลายคนได้เสนอแนวทางในการประยุกต์แนวคิดเรื่อง ZPD เพ่ือใช้
ในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 

Hedegaard (1990) เสนอแนวคิดในการประยุกต์ใช้ ZPD ดังนี้ 
1) ก าหนดบทบาทผู้เรียนเป็นผู้ก าหนดเป้าหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ได้เอง 
2) ใช้ ZPD เป็นตัวก าหนดเป้าหมายและกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งอาจมีการ

วิเคราะห์ ZPD ของผู้เรียนแต่ละคน เพ่ือจัดการเรียนการสอนให้ตอบสนองต่อความต้องการและความ
จ าเป็นของผู้เรียน 

3) หา ZPD ของผู้เรียนทั้งหมดในห้องหรือของผู้เรียนเป็นกลุ่ม แล้วจัดการเรียน
การสอน และให้งานการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน 
 

Wells (1999) ได้เสนอแนวคิดในการประยุกต์ใช้ ZPD ในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
1) ZPD ท าให้เกิดความสามารถในการเรียนรู้ ภายใต้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้มีส่วน

ร่วมในกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง อย่างไรก็ตาม แม้ว่า ZPD จะข้ึนอยู่กับปฏิสัมพันธ์ก็ตามแต่ ZPD จะ
ขึ้นอยู่กับลักษณะของปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและกิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนความสามารถในการ
เรียนรู้สิ่งใหม่ของผู้เรียนด้วย 

2) ZPD สามารถน ามาใช้เป็นพ้ืนฐานในการแบ่งกลุ่มในห้องเรียน และก าหนด
งานการเรียนให้มีความท้าทายที่สอดคล้องกับ ZPD ของกลุ่ม 

3) แหล่งการเรียนรู้และการช่วยเหลือที่ท าให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาการไม่
จ ากัดอยู่ที่การใช้ภาษาของมนุษย์เท่านั้น แต่ยังสามารถใช้สัญลักษณ์และเครื่องหมายอ่ืนๆ เช่น ต ารา 
แผนที่ แผนภูมิ และงานศิลปะ มาช่วยให้เกิดการเรียนรู้ภายใน ZPD ของผู้เรียนได ้

4) การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นภายใน ZPD มีความหมายถึงลักษณะทั้งหมดของผู้เรียน 
ซึ่งได้แก่ การแสดงออก การคิด และความรู้สึก ดังนั้น การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นภายใน ZPD จึงสามารถ
ปรับใช้ได้หลากหลาย 
 

McDevitt และ Ormrod (2002) และ Gredler (2006) ได้เสนอแนวทางในการ
ประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่อง ZPD ในการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 

1) การจัดการเรียนการสอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน
ด้วยกัน ระหว่างผู้เรียนกับครู และระหว่างผู้เรียนกับบุคคลอ่ืนๆ เพราะกระบวนการรู้คิดที่ซับซ้อนจะ
เริ่มเกิดข้ึนเป็นกิจกรรมทางสังคม 
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2) ช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจหลักการพ้ืนฐานของสาขาวิชาต่างๆ ได้ แก่ ภาษา 
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา กล่าวคือ เข้าใจว่าการสอนจะต้องท าความเข้าใจและใช้
มโนทัศน์หลักๆ 

3) ให้งานที่ท้าทายซึ่งต้องใช้กิจกรรมที่มีความร่วมมือกัน เพราะงานที่ท้าทายจะ
ส่งเสริมให้เกิดพัฒนาการทางการรู้คิดได้สูงสุด ผู้สอนควรมอบหมายงานที่ผู้เรียนสามารถท าส าเร็จได้
เมื่อได้รับความช่วยเหลือ จากเพ่ือนหรือผู้ที่มีความสามารถมากกว่า 

4) ช่วยเสริมต่อความพยายามของผู้เรียน เมื่อผู้สอนให้งานที่ท้าทายเพ่ือท าให้เด็ก
เกิดพัฒนาการทางการรู้คิด ผู้สอนควรจะให้การช่วยเหลือที่เพียงพอด้วย เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
ท างานเหล่านั้นได้ส าเร็จ 

5) ประเมินความสามารถของผู้เรียนภายใต้เงื่อนไขการท างานที่หลากหลาย 
ผู้สอนจ าเป็นต้องรู้สิ่งที่ผู้เรียนสามารถท าได้และสิ่งที่ไม่สามารถท าได้ และต้องเข้าใจถึงเงื่อนไขที่เด็ก
สามารถท างานต่างๆ ให้ส าเร็จได้ดีที่สุด (Galfee และ Masuda, 1997 อ้างถึงใน McDevitt และ 
Ormrod, 2002) บางครั้งอาจให้ผู้เรียนท างานโดยอิสระ บางครั้งให้ท าโดยการร่วมมือกับเพ่ือนที่เก่ง
กว่า และบางครั้งให้เรียนจากการสอนของครู 

6) ให้โอกาสผู้เรียนร่วมท ากิจกรรมที่เป็นจริงกับผู้ใหญ่ ซึ่งหมายถึงกิจกรรมใน
ห้องเรียนที่คล้ายกับกิจกรรมที่ผู้เรียนอาจจะเผชิญอยู่เมื่ออยู่นอกห้องเรียน เนื่องจากการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของผู้ใหญ่จะมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจของเด็ก 

7) ส่งเสริมให้เกิดการควบคุมตนเอง โดยการสอนให้ผู้เรียนพูดกับตนเองใน
สถานการณ์ที่ยุ่งยาก เพราะการที่ผู้เรียนได้ใช้ภาษาที่พูดกับตนเอง จะท าให้เขาก ากับและควบคุม
พฤติกรรมของตนเอง และเม่ือผู้เรียนพูดกับตนเองเมื่อท างานที่ท้าทายจะท าให้ผู้เรียนใส่ใจกับสิ่งที่เขา
ท าและท าให้แสดงความสามารถออกมาให้เห็นมากข้ึน (Berk และ Spuhl, 1995 อ้างถึงใน McDevitt 
และ Ormrod, 2002) 

8) ให้สถานการณ์การเรียนรู้ที่ท้าทาย และกระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ร่วมกันกับ
เพ่ือน รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท างานกับผู้เชี่ยวชาญ 

9) ใช้กลวิธีเสริมการเรียนรู้ต่อไปนี้ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถท างานให้ส าเร็จ 
(1) การให้แบบอย่าง หมายถึง การที่ผู้ใหญ่แสดงการท างานให้ดู โดยการพูด

สิ่งที่คิดออกมาดังๆ เพ่ือให้ผู้เรียนสังเกตและฟังการสาธิตการท างานของผู้สอน 
(2) การช่วยเสริมต่อการเรียนรู้  หมายถึง เมื่อเด็กท างานผู้ ใหญ่จะให้

ข้อเสนอแนะ ชี้แนะ และให้ข้อมูลย้อนกลับอยู่บ่อยๆ  
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(3) การช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ หมายถึง การที่ผู้ใหญ่ให้รูปแบบการช่วยเหลือ
ด้วยรูปแบบต่างๆ อาจจะโดยการท าให้งานง่ายขึ้น แยกงานออกเป็นส่วนย่อยๆ และเป็นส่วนที่จะ
จัดการได้หรือการให้เครื่องมือที่ซับซ้อนน้อยลง 

(4) การพูดในสิ่งที่เรียนรู้ออกมา หมายถึง การที่ให้ผู้เรียนอธิบายสิ่งที่ท าและ
เหตุผลที่ท า ซึ่งจะท าให้ผู้สอนตรวจสอบความรู้ของผู้เรียน ให้เหตุผล และกลยุทธ์ในการแก้ปัญหา 

(5) การสะท้อนผลการเรียนรู้ หมายถึง การที่ผู้ใหญ่ให้เด็กเปรียบเทียบ
ความสามารถของตนกับความสามารถของผู้เชี่ยวช่าญ หรืออาจจะเปรียบเทียบกับวิธีการที่เป็น
อุดมการณ์ที่ควรจะน ามาใช้ในการท างาน 

(6) การเพ่ิมความซับซ้อน ความแตกต่าง ความหลากหมายของงงาน เมื่อ
ผู้เรียนมีศักยภาพเพ่ิมขึ้น ผู้ใหญ่จะให้งานที่มีความท้าทาย ตลอดจนมีความแตกต่างกันมากขึ้นเพ่ือให้
ผู้เรียนท าให้ส าเร็จ 

(7) การส ารวจ หมายถึง การที่ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งค าถามและท าความ
เข้าใจปัญหารด้วยตนเอง แล้วพัฒนาทักษะไปพร้อมกัน (Collins, Brown, และ Newman, 1989 
อ้างถึงใน McDevitt และ Ormrod, 2002) 
 

แนวคิดเรื่องการประยุกต์ใช้ ZPD ในการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวข้างต้น 
สรุปได้ว่า ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดเรื่อง ZPD ควรยึดหลักการ ดังต่อไปนี้ 

1) การจัดองค์ประกอบของรูปแบบการสอน เช่น การก าหนดเป้าหมายการ
เรียนรู้ การจัดเนื้อหา และสื่อการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ควรให้มีความยุ่งยากที่จะกระตุ้น
ให้ผู้เรียนต้องใช้ความคิดและแสวงหาค าแนะน า หรือการช่วยเหลือจากเพ่ือนหรือครูที่มีความรู้
ความสามารถมากกว่า อย่างไรก็ตาม ระดับความยากของงานการเรียนควรจะอยู่ใน ZPD ของผู้เรียน 
กล่าวคือ ไม่ยากเกินระดับพัฒนาการท่ีเป็นไปได้ 

2) การจัดกระบวนการเรียนรู้ในสถานการณ์ที่ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน
และกับผู้สอน ให้ผู้เรียนเรียนรู้ ท างานหรือแก้ปัญหาร่วมกับเพื่อนหรือผู้ที่มีความสามารถมากกว่า 

3) การใช้ภาษาเป็นสื่อกลางในการแสวงหาความรู้ ควบคุมและก ากับตนเองใน
การเรียน เพ่ือให้เกิดพัฒนาการในการท างานทางด้านความคิดระดับสูง ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนแสดงผล
ของพัฒนาการออกมาให้เห็น 
 

การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ
การเรยีนรู้ สามารถสรุปได้ว่า แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ได้น าเอาการ
เชื่อมโยงแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ มาเพ่ือให้เด็กเกิดความส าเร็จในการอ่าน โดยครูผู้สอนจะต้องมีการ
จัดเตรียมบรรยากาศที่ส่งเสริมการอ่าน จัดกิจกรรมให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  ให้
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ความส าคัญกับการท างานกลุ่ม เพ่ือน าเอาเนื้อหาและความรู้เดิมมาใช้ในการท าความเข้าใจเรื่องที่
คัดเลือกมาให้อ่าน นอกจากนี้ครูผู้สอนควรช่วยเด็กให้สามารถเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น และไม่น าเสนอเนื้อหา
ที่อยู่นอกพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการของเด็กในการจัดการเรียนรู้ 
 

2.3 การสอนตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ตามแนวคิดของ 
Graves และ Graves (2003) 

Graves และ Graves ได้พัฒนาการสอนตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้ขึ้น ในช่วงทศวรรษที่ 1990 เป็นการสอนที่ช่วยให้นักเรียนอ่านอย่างประสบความส าเร็จ 
เกิดความเข้าใจจากการอ่าน เรียนรู้จากการอ่าน และเพลิดเพลินกับการอ่าน ประสบการณ์การอ่าน
แบบเสริมต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วย 2 ระยะ คือ ขั้นวางแผน (Planning Phase) และขั้นน าไปใช้
(Implementation Phase) ในการวางแผนผู้สอนจะพิจารณาความต้องการจ าเป็นของผู้เรียน ความ
ยากของเนื้อหา และวัตถุประสงค์ของการอ่าน ส่วนการน าไปใช้ เป็นขั้นน าการวางแผนการสอนของ
ครู ไปสู่การจัดกิจกรรมก่อนอ่าน และหลังอ่าน ผู้สอนใช้ทั้งสองขั้นอย่างยืดหยุ่นเพ่ือปรับการสอนให้
ตรงกับความต้องการของผู้เรียนเฉพาะบุคคลและสถานการณ์ทางการเรียน การสอนตามแนวนี้ใช้
ประโยชน์ได้ดีกับผู้เรียนภาษาอังกฤษ หรือผู้ที่มีปัญหาในการอ่าน (Graves และ Graves, 2003) 
 

2.3.1 ความหมายของการสอนตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการ
เรียนรู้ 

Graves และ Graves (2003) ได้ให้ความหมาย ประสบการณ์การอ่านแบบเสริม
ต่อการเรียนรู้ ว่าคือ ชุดของกิจกรรมซึ่งประกอบด้วย กิจกรรมก่อนอ่าน กิจกรรมระหว่างอ่าน และ
กิจกรรมหลังอ่าน ซึ่งพัฒนาขึ้นมาเพ่ือช่วยนักเรียนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งให้สามารถอ่านได้อย่างประสบ
ความส าเร็จ เข้าใจสิ่งที่อ่าน เกิดการเรียนรู้จากสิ่งที่อ่าน เพลิดเพลินกับการอ่านและสิ่งที่คัดเลือกมาให้
อ่าน เป็นการสอนที่พัฒนามาจากหลักการของการเสริมต่อการเรียนรู้ ประสบการณ์การอ่านแบบเสริม
ต่อการเรียนรู้ ไม่ใช่แผนการที่วางไว้ล่วงหน้าเพ่ือใช้กับการอ่านอะไรก็ได้ที่คัดเลือกมาให้นักเรียนอ่าน 
แต่เป็นการสอนที่สามารถยืดหยุ่นได้ซึ่งเตรียมชุดของทางเลือกมาให้เลือก ตามความเหมาะสมกับ
นักเรียนแต่ละกลุ่มในการอ่านข้อความใดข้อความหนึ่งเพ่ือวัตถุประสงค์ใดวัตถุประสงค์หนึ่ง 

Clark และ Graves (2005) และ Fitzgerald และ Graves (2004) ได้อธิบาย
ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ว่า เป็นการสอนส าหรับวางแผนและจัดกิจกรรมส่งเสริม
การอ่านในสถานการณ์ต่างๆ ส าหรับผู้เรียน เป็นการสอนที่ยืดหยุ่น โดยขึ้นอยู่กับตัวผู้เรียน บทอ่าน 
และวัตถุประสงค์ในการอ่าน เป้าหมายของประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ คือ ช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจบทอ่าน เกิดการเรียนรู้ เข้าใจความหมาย ค าศัพท์ เพลิดเพลินกับบทอ่านประเภทต่างๆ 
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ทั้งแบบเล่าเรื่องและแบบอธิบายความ การสอนตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการ
เรียนรู้  เน้นการเสริมต่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการของผู้เรียน ประสบการณ์
การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้หนึ่งๆ อาจจะมีการเสริมต่อการเรียนรู้ทั้งแบบวาจา และการเสริมต่อ
การเรียนรู้แบบใช้สื่อที่มองเห็น มีการทบทวนความรู้เดิม กระตุ้นและสร้างความรู้พ้ืนฐานเพ่ือการอ่าน 
เน้นการมีส่วนร่วมในการเรียนเพ่ือท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านสูงขึ้น การมีส่วนร่วมในการ
เรียน ผู้เรียนจะสามารถด าเนินกิจกรรมการอ่านได้ และปรับปรุงการอ่านได้ด้วยตนเอง แนวการสอน
ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถอ่าน ท าความเข้าใจ
และเรียนรู้เนื้อหาได้อย่างประสบความส าเร็จ ช่วยให้ผู้เรียนดึงความรู้เดิมมาใช้ในการอ่าน ขยาย
ความรู้ด้านค าศัพท์ใหม่ สร้างความรู้พ้ืนฐานให้เพียงพอในการอ่าน ประสบการณ์การอ่านแบบเสริม
ต่อการเรียนรู้ มี 2 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ ขั้นวางแผน และขั้นน าไปใช้ ในขั้นวางแผน ผู้สอนต้องพิจารณา
ปัจจัยที่ส าคัญ คือ ปัญหาและความต้องการของผู้เรียน ความยากง่ายและเหมาะสมของเนื้อหา และ
วัตถุประสงค์ของการอ่านแต่ละเนื้อหา ส่วนขั้นน าไปใช้ประกอบด้วย กิจกรรมก่อนอ่าน ระหว่างอ่าน 
และหลังอ่าน ผู้สอนวางแผนและใช้ทั้งสองขั้นอย่างสัมพันธ์กัน สามารถยืดหยุ่นได้ตามปัจจัยส าคัญทั้ง
สามด้าน เพ่ือปรับกิจกรรมการเรียนการสอนให้ตรงกับความต้องการเฉพาะของผู้ เรียนและ
สถานการณ์การเรียนรู้นั้นๆ 

การศึกษาการสอนตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้  
สามารถสรุปได้ว่า การสอนตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นการสอนที่มี
การออกแบบชุดของกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านจากบทอ่านใดบทอ่านหนึ่ง โดยมี 2 ระยะ ได้แก่ 
ขั้นวางแผน ที่ค านึงถึงตัวผู้เรียน เนื้อหา และวัตถุประสงค์ในการอ่าน และขั้นน าไปใช้ โดยคัดเลือก
และก าหนดกิจกรรมก่อนอ่าน ระหว่างอ่าน และหลังอ่าน ได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับการวางแผน 
ส่งผลให้ผู้เรียนอ่านอย่างประสบความส าเร็จ เกิดความเข้าใจจากการอ่าน เรียนรู้จากการอ่าน และ
เพลิดเพลินกับการอ่าน โดยแต่ละข้ันของกิจกรรมการอ่าน ผู้สอนจะปรับระดับการเสริมต่อการเรียนรู้
ให้เหมาะสมกับผู้เรียน 
 

2.3.2 หลักการสอนตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
การสอนตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้  คือ การ

ออกแบบชุดของกิจกรรมก่อนการอ่าน ระหว่างการอ่าน และหลังการอ่าน ที่ออกแบบอย่างมีความ
เฉพาะเจาะจง และเป็นแผนที่สามารถยืดหยุ่นให้เข้ากับสถานการณ์ที่มีความเฉพาะได้ เพ่ือช่วยเหลือ
กลุ่มของนักเรียนที่มีความเฉพาะ โดย Graves และ Graves (2003) ได้น าเสนอหลักการสอนตามแนว
ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 
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1) เป็นการสอนที่ใช้การวางแผนและจัดกิจกรรมการสอนอ่านในสถานการณ์
ต่างๆ ประกอบด้วยกิจกรรมก่อน ระหว่าง และหลังการอ่าน ที่ออกแบบมาเพ่ือส่งเสริมการสร้าง
ประสบการณ์ให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เรียนรู้เนื้อหาและเพลิดเพลิน
กับการอ่าน 

2) เป็นการสอนที่ใช้การเสริมต่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับระดับความสามารถ
ของนักเรียน โดยครูค่อยๆ ลดการเสริมต่อการเรียนรู้แล้วถ่ายโอนความรับผิดชอบไปสู่นักเรียน 

3) เป็นการสอนที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน และมีปฏิสัมพันธ์ต่อบทอ่าน
ท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการอ่าน 

4) เป็นการสอนที่ให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา และบริบทของเนื้อหา โดยเชื่อมโยง
ความรู้ หรือประสบการณ์เดิมซึ่งเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและส าคัญต่อการอ่าน ช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยง
บทเรียนกับชีวิตจริงได้ 
 

จากการสังเคราะห์หลักการสอนซ่อมเสริม และหลักการสอนตามแนวประสบการณ์การ
อ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ผู้วิจัยสามารถน ามาก าหนดกรอบแนวคิดหลักการสอนซ่อมเสริมตามแนว
ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ดังแสดงในแผนภาพที่ 3 ต่อไปนี้ 
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แผนภาพที่ 3 หลักการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 8 ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  
 

หลักการสอนซ่อมเสริม 
(Harris, 1971; Wilson และ Cleland, 1990; ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2540) 

 

ผู้วิจัยสามารถสรุปหลกัการสอนซ่อมเสรมิจากการสังเคราะห์ได้ ดังตอ่ไปนี้ 
1.   ผู้เรียนต้องไดร้ับการฝึกฝนในภาคปฏิบัติมากๆ ได้รับมอบหมายงานโดยฝกึให้มีความ 
     รับผิดชอบเพิม่มากขึ้น มกีารแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และแข่งขนักับตนเองมากกว่าเพื่อน 
     ในกลุ่ม  
2.   ผู้สอนต้องศกึษาขอ้บกพร่องของนักเรียน และวิเคราะห์หาสาเหตุหรือปัญหาเป็น 
     รายบุคคลจากการวนิิจฉัยผลการเรียนรู ้เพื่อแก้ไขปัญหาของนักเรียนทีละอย่างโดยได้รับ 
     ความร่วมมอืจากผู้เกี่ยวข้องทกุฝ่าย 
3.   ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้ที่เสียสละ มีความอดทน มีมนุษยสัมพนัธท์ี่ดีกับนักเรียน ส่งเสริมให้ 
     นกัเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน โดยใช้การเสรมิแรงและให้ความช่วยเหลอืเป็นพเิศษ 
4.   มกีารวางแผนร่วมกนัระหว่างครูและนกัเรียนในการก าหนดวัตถุประสงค์ในระดับต่ ากว่า 
     นกัเรียนปกติ และช่วงเวลาในการท ากจิกรรมเพื่อพัฒนาทักษะของนักเรียน 
5.   ใช้เทคนิคการสอนที่ยืดหยุ่น หลากหลาย มีการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนไปแลว้ เรียนรูจ้าก 
     ความรู้พืน้ฐานหรอืรูปธรรมไปสู่นามธรรมอย่างเปน็ระบบ ให้เหมาะสมกับความสนใจ  
     และลักษณะขอ้บกพร่องของนักเรียนแต่ละคน เพื่อให้นกัเรียนได้ปฏิบัติจริงและเกดิความ 
     สนุกสนาน 
6.   มีการติดตามและประเมินผลอย่างสอดคล้องกับจดุบกพรอ่งที่ซ่อมเสริมตามวัตถุประสงค ์
     ที่วางไว้ และให้นกัเรียนได้รับทราบความก้าวหน้าในการท างานของตนเองเป็นระยะๆ  
     อย่างสม่ าเสมอ 
7.   ใช้เวลาสัน้ๆ ในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง และจัดเวลาให้เหมาะสมกับนักเรียนแตล่ะคน 
8.   มีการจดัช่วงเวลาในการฝกึฝนในภาคปฏิบัติมากๆ โดยใช้เวลาพอเหมาะ และมรีะยะพัก 
     ตามความเหมาะสม 
9.   มีสื่อ อุปกรณท์ี่หลากหลายเหมาะสมกบัเนื้อหา ความสามารถ และความสนใจของ 
     นกัเรียน 
10. มีสื่อ อุปกรณ์ที่หลากหลายเพื่อให้นักเรยีนรู้สึกสนใจ สนุก ไม่ซ้ าซาก ซึ่งจะช่วยให้เด็ก 
     เข้าใจและไม่เบ่ือหน่าย 

 
หลักการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู ้

 

1. การวิเคราะห์ข้อบกพร่องของนักเรียน และหาสาเหตุของปัญหาเป็นรายบุคคล เพื่อแก้ไขปัญหาของนกัเรียนทีละอย่าง โดยได้รับความ 
    รว่มมอืจากผู้เกี่ยวขอ้งทกุฝ่าย (หลักการสอนซ่อมเสริม: 2, Graves และ Graves: 2) 
2. การก าหนดวัตถุประสงค์ของการอ่านในระดับต  ากว่านักเรยีนปกต ิเพื่อน ามาคัดเลือกบทอ่าน และช่วงเวลาในการท ากิจกรรม ท าให้ 
    นกัเรียนอ่านออกและรู้สกึประสบความส าเร็จในการเรียนรูเ้นือ้หา และเพลิดเพลินกับการอ่าน (หลักการสอนซ่อมเสริม: 4, Graves และ  
    Graves: 1,2) 
3. การส่งเสริมให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน โดยใช้การเสรมิแรงและให้ความช่วยเหลือเป็นพิเศษ ครมูีบทบาทเป็นผูท้ี่เสยีสละ มีความ 
    อดทน และมีมนุษยสัมพันธท์ี่ดกีับนกัเรยีน (หลักการสอนซ่อมเสรมิ: 3, Graves และ Graves: 1) 
4. การฝึกฝนภาคปฏิบัตซิ  าๆ และการมีปฏิสัมพันธ์ต่อบทอ่าน เพื่อให้นกัเรียนคุ้นเคยกับตัวอกัษรและเข้าใจหลักการสะกดค าชดัเจนขึ้น  
    รับผิดชอบเพิ่มมากขึ้น มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแข่งขนักับตนเองมากกว่าเพื่อนในกลุ่ม (หลักการสอนซ่อมเสริม: 1, Graves และ  
    Graves: 3) 
5. การใช้เทคนิคการสอนที ยืดหยุ่น หลากหลาย โดยมีการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนไปแล้ว เรียนรู้จากความรู้พื้นฐานหรือรูปธรรมไปสูน่ามธรรม 
    อย่างเปน็ระบบ ใชก้ารเสรมิต่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ให้นกัเรียนเข้าใจเนื้อหาและบริบทของเนื้อหา  
    จากการเชือ่มโยงความรู้หรือประสบการณ์เดิม และครูค่อยๆ ลดการเสริมตอ่การเรียนรู้ โดยถ่ายโอนความรับผิดชอบไปสู่นกัเรียน เพือ่ให้ 
    นกัเรียนเชือ่มโยงบทเรียนกับชีวติจริงได้ (หลักการสอนซ่อมเสริม: 5, Graves และ Graves: 2,4) 
6. การใช้เวลาที พอเหมาะในการจัดกจิกรรมแต่ละครั ง โดยจัดช่วงเวลาในการฝึกฝนภาคปฏิบัติมากๆ และจัดเวลาให้เหมาะสมกับนักเรียน 
    แต่ละคน มีระยะพกัตามความเหมาะสม (หลักการสอนซ่อมเสริม: 1,7,8) 
7. การใชส้ื อ อุปกรณ์ที หลากหลายเหมาะสมกับเนื อหา ความสามารถ และความสนใจของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนรู้สกึสนใจ สนุก ไม่ 
    ซ้ าซาก ซึ่งจะช่วยให้เดก็เข้าใจและไมเ่บ่ือหน่าย (หลักการสอนซ่อมเสริม: 9,10) 
8. การติดตามและประเมินผลอย่างสอดคล้องกับจุดบกพร่องที ซ่อมเสริมตามวัตถุประสงค์ที วางไว้ เพื่อให้นักเรียนได้รับทราบ 
    ความก้าวหน้าในการท างานของตนเองเป็นระยะๆ อย่างสม่ าเสมอ (หลักการสอนซ่อมเสริม: 6) 
 
 
 
 

หลักการสอนตามแนวประสบการณ ์
การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู ้
(Graves และ Graves, 2003) 

 

1. เป็นการสอนที่ใช้การวางแผนและจัด 
   กจิกรรมการสอนอ่านในสถานการณ์ 
   ต่างๆ ประกอบด้วยกิจกรรมกอ่น  
   ระหวา่ง และหลังการอ่าน ที่ออกแบบ 
   มาเพือ่ส่งเสริมการสร้างประสบการณ ์
   ให้นักเรียนประสบความส าเรจ็ในการ 
   อ่านเพือ่ความเข้าใจ เรียนรู้เนื้อหาและ 
   เพลิดเพลินกับการอ่าน 
2. เป็นการสอนที่ใช้การเสริมตอ่การ 
   เรียนรูท้ี่เหมาะสมกับระดับ 
   ความสามารถของนกัเรียน โดยคร ู
   ค่อยๆ ลดการเสริมตอ่การเรียนรูแ้ล้ว 
   ถ่ายโอนความรับผิดชอบไปสู่นักเรียน 
3. เป็นการสอนที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน 
   การเรียน และมีปฏิสัมพนัธ์ตอ่บทอ่าน 
   ท าให้นกัเรียนประสบความส าเร็จใน 
   การอ่าน 
4. เป็นการสอนที่ให้นักเรียนเข้าใจเนือ้หา  
   และบริบทของเนื้อหา โดยเชือ่มโยง 
   ความรู้ หรอืประสบการณเ์ดิมซึ่งเป็น 
   สิ่งทีม่ีคุณค่าและส าคัญตอ่การอ่าน  
   ช่วยให้นักเรียนเชือ่มโยงบทเรียนกับ 
   ชีวิตจริงได ้
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2.3.3 แนวคิดหลักในการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวการสอนประสบการณ์การ
อ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

Graves และ Graves (2003) กล่าวว่า แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบ
เสริมต่อการเรียนรู้แตกต่างอย่างเห็นได้ชัดเจนจากแนวการสอนอ่ืนๆ ซึ่งแนวการสอนประสบการณ์
การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ไม่ใช่แผนการที่เตรียมไว้ล่วงหน้าเพ่ือใช้กับข้อความ แต่แนวการสอน
ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ คือ แผนการที่ยืดหยุ่น วางแผนไว้เพื่อใช้กับสถานการณ์
ใดสถานการณ์หนึ่ง  

แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ มี 2 ขั้น คือ 
1) ขั้นวางแผน 

ขั้นวางแผนนี้จะมีการพิจารณากลุ่มของนักเรียนที่มีความเฉพาะเจาะจงที่จะ
ท าการอ่าน ข้อความที่นักเรียนอ่าน และพิจารณาวัตถุประสงค์ในการอ่าน โดยมีความมุ่งหมาย 
ดังต่อไปนี้ 

(1) ครูมีการวางแผนและสร้างสรรค์ประสบการณ์ทั้งหมดที่นักเรียนควรจะ
ได้รับ ซึ่งมีความสอดคล้องกับตัวนักเรียน การคัดเลือกบทอ่าน และวัตถุประสงค์ของการอ่านที่มีความ
เฉพาะเจาะจง  

(2) กลุ่มของนักเรียนที่มีความเฉพาะเจาะจงที่จะท าการอ่าน ข้อความที่
นักเรียนอ่าน และวัตถุประสงค์ในการอ่าน เป็นองค์ประกอบส าคัญที่ครูจะต้องน ามาใช้ในการตัดสินใจ
ว่านักเรียนคนไหนที่ครูจะร่วมท างานด้วย ซึ่งมีแค่บางข้อความที่ครูสามารถใช้ได้ และบางวัตถุประสงค์
ที่ครูสามารถคาดหวังให้บรรลุผลส าเร็จได้ 
 

2) ขั้นน าไปใช้ 
ขั้นน าไปใช้นี้จะเป็นการเตรียมชุดของกิจกรรมก่อนการอ่าน กิจกรรมการอ่าน 

และกิจกรรมหลังการอ่าน ส าหรับกลุ่มผู้อ่านที่มีความเฉพาะเจาะจง เพ่ือเป็นทางเลือกส าหรับผู้อ่าน
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง รวมไปถึงการคัดเลือกเนื้อหาส าหรับอ่าน และการตั้งวัตถุประสงค์ท่ีสอดคล้องในการ
อ่าน โดยในแต่ละข้ันตอนของขั้นน าไปใช้ มีความมุ่งมาย ดังต่อไปนี้ 

กิจกรรมก่อนการอ่าน 
(1) เพ่ือสร้างพ้ืนฐานให้นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นต่อการอ่านบท

อ่านที่ได้จากการคัดเลือก 
(2) เพ่ือทบทวนนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ที่ได้เคยรู้มาแล้ว ซึ่งจะช่วยสร้างให้

นักเรยีนเกิดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่าน และเกิดความพึงพอใจในบทอ่าน 
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(3) เพ่ือเป็นการเตรียมก่อนการสอน จากบทอ่านที่คัดเลือกมาซึ่งอาจจะมี
ความยากส าหรับนักเรียน 

กิจกรรมระหว่างการอ่าน 
(1) เพ่ือให้นักเรียนได้พบและมีปฏิสัมพันธ์กับข้อความด้วยตนเอง โดยมีครู

ช่วยเหลือในขณะที่อ่าน 
(2) เพ่ือให้นักเรียนเริ่มที่จะประมวลและสร้างความหมายจากข้อความโดย

การอ่าน 
(3) เพ่ือให้นักเรียนอ่านร่วมกับผู้อ่ืนหรืออ่านบทอ่านที่แตกต่างออกไปบ้างเป็น

บางครั้งบางคราว 
กิจกรรมหลังการอ่าน 
กิจกรรมหลังการอ่านนั้นเป็นกิจกรรมที่มีความหลากหลายเพ่ือให้สอดคล้อง

กับความมุ่งหมายที่มีความหลากหลายเช่นกัน จึงสามารถสรุปความหมายของกิจกรรมหลังการอ่านได้
หลายประการ คือ 

(1)  เพ่ือเป็นการจัดโอกาสให้นักเรียนเข้าใจและระลึกถึงประเด็นที่ส าคัญได้ 
(2) เพ่ือเป็นการจัดโอกาสให้นักเรียนประเมินข้อความหรือสารของผู้เขียน ใน

เรื่องของทัศนคติที่น าเสนอ รวมไปถึงคุณภาพของข้อความ 
(3) เพ่ือเป็นการจัดโอกาสให้ครูและนักเรียนได้ประเมินความเข้าใจในข้อความ 
(4) เพ่ือเป็นการจัดโอกาสให้นักเรียนได้ตอบสนองต่อข้อความในหลากหลาย

ทิศทาง ได้แก่ 
ก) สะท้อนได้ถึงความหมายของข้อความ  
ข) เปรียบเทียบความแตกต่างของข้อความและความคิด  
ค) มีการจินตนาการว่าตนเองเป็นตัวละครใดตัวละครหนึ่งในข้อความ  
ง) ปะติดปะต่อข้อมูลจากแหล่งที่หลากหลาย  
จ) ได้รับความสนใจจากกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีมีความหลากหลาย และ 
ฉ) ประยุกต์สิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั้นเรียนและในโลกรอบตัว เพ่ือก้าวพ้นสิ่งที่อยู่

นอกเหนือชั้นเรียน 
 

กรอบของแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้  ดังแสดงใน
แผนภาพที่ 4 ต่อไปนี้ 
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ขั้นน าไปใช้ 

 
 
 

แผนภาพที่ 4 ขั้นตอนของแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้  
 (Graves และ Graves, 2003: 10) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
กิจกรรมที่ผู้สอนและผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมตามที่วางแผนไว้ กระบวนการ

ทั้งสองตอนเป็นลักษณะส าคัญของประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ในขั้นวางแผนผู้สอน
ออกแบบให้เหมาะสมกับแต่ละประสบการณ์ ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น
ส าหรับสถานการณ์เฉพาะที่เผชิญอยู่ สถานการณ์ที่แตกต่างกันก็ต้องใช้ประสบการณ์การอ่านแบบ
เสริมต่อการเรียนรู้ที่ต่างกัน 

สิ่งส าคัญที่ต้องค านึงถึง คือ แต่ละองค์ประกอบของประสบการณ์การอ่านแบบ
เสริมต่อการเรียนรู้ ต่างก็สัมพันธ์กัน หากพิจารณาองค์ประกอบทั้ง 3 ในขั้นวางแผน ได้แก่ ตัวนักเรียน 
ข้อความ และวัตถุประสงค์ เมื่อเราตัดสินว่านักเรียนกลุ่มใดที่เราจะจัดกิจกรรมให้ มีเพียงบางข้อความ
และบางวัตถุประสงค์เท่านั้นที่เราสามารถคาดหวังให้ไปถึงได้ เมื่อเราตัดสินใจเลือกข้อความที่จะใช้ ก็
มีเพียงนักเรียนบางกลุ่มเท่านั้นที่จะสามารถอ่านได้และมีบางวัตถุประสงค์เท่านั้นที่หวังจะให้นักเรียน
ไปถึง และเมื่อตัดสินใจว่าวัตถุประสงค์คืออะไร ก็มีเพียงบางข้อความเท่านั้นที่เราสามารถใช้เพ่ือให้
บรรลุวัตถุประสงค์ และมีนักเรียนบางกลุ่มเท่านั้นที่จะสามารถบรรลุวัตถุประสงค์นั้น ขั้นการน าไปใช้ก็
เช่นเดียวกันซึ่งองค์ประกอบทั้งสามต่างก็ต้องพ่ึงพากันและกัน เช่น ถ้าเราตัดสินใจจะใช้กิจกรรมหลัง
การอ่านเป็นงานที่ท้าทายมากๆ เราจะต้องเพ่ิมกิจกรรมก่อนการอ่านและระหว่างการอ่านซึ่งเตรียม
นักเรียนให้ท างานที่ท้าทายได้ส าเร็จอย่างแท้จริง  
 

ขั้นวางแผน 

 
 
 

 

ตัวนักเรียน 

 

 

การคัดเลือกบทอ่าน 
 

วัตถุประสงค์ของการอ่าน 

 

กิจกรรมก่อนการอ่าน 
 

กิจกรรมระหว่างการอ่าน 
 

กิจกรรมหลังการอ่าน 
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2.3.4 กิจกรรมพื้นฐานในการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวประสบการณ์การอ่าน
แบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

ขั้นตอนและกิจกรรมพ้ืนฐานตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการ
เรียนรู้นั้น เกิดข้ึนได้จากการน าเอาหลักการของแต่ละขั้นตอน คือ กิจกรรมก่อนการอ่าน กิจกรรมการ
อ่าน และกิจกรรมหลังการอ่าน มาเชื่อมโยงกับการสังเคราะห์งานวิจัยของนักการศึกษา จึงได้สรุป
ออกมาเป็นกิจกรรมเสนอแนะในแต่ละขั้นตอนของขั้นน าไปใช้ ซึ่งจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่บรรลุ
วัตถปุระสงค์ตามที่ได้ตั้งเอาไว้ 

กิจกรรมการสอนที่สามารถน ามาปรับใช้ได้ในกิจกรรมก่อนการอ่าน กิจกรรมการ
อ่าน และกิจกรรมหลังการอ่าน ของการสอนตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
ในตารางต่อไปนี้ เป็นเพียงองค์ประกอบที่เป็นไปได้เท่านั้น ไม่มีประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการ
เรียนรู้ใดประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้หนึ่งที่ประกอบด้วยกิจกรรมเหล่านี้ทั้งหมด โดย
แนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ในแต่ละขั้นมีกิจกรรมที่เป็นทางเลือกได้หลากหลาย 
ตามท่ี Graves และ Graves (2003) ได้น าเสนอเป็นมโนทัศน์ไว้ ดังต่อไปนี้ 

1) กิจกรรมก่อนการอ่าน กิจกรรมก่อนการอ่านมีความส าคัญเป็นพิเศษ เพราะว่า 
หากมีการตระเตรียมประสบการณ์การอ่านอย่างเพียงพอ จะท าให้อ่านอย่างเพลิดเพลิน ได้สิ่งตอบ
แทนจากการอ่าน และประสบความส าเร็จในการอ่าน ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย ดังนี้ 

(1) การสร้างแรงจูงใจ หมายถึง การใช้กิจกรรมใดๆ ก็ได้ที่ออกแบบมาเพ่ือท า
ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจที่จะอ่าน 

(2) การกระตุ้นและสร้างความรู้พื้นฐาน หมายถึง กิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนย้อน
นึกถึงความรู้พ้ืนฐานที่มีอยู่ซึ่งจะช่วยท าให้เข้าใจเรื่องที่จะอ่านได้ดีขึ้น อย่างไรก็ตาม ถ้าหากผู้เรียนยัง
ไม่มีภูมิหลังของเรื่องที่จะอ่านก็ต้องใช้กิจกรรมการสร้างความรู้ที่เกิดจากเนื้อหา ซึ่ งหมายถึงการสร้าง
พ้ืนฐานให้ผู้เรียนในกรณีที่ผู้เรียนไม่มีพ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะอ่าน โดยครูอาจจะเป็นผู้ให้ความรู้ก่อน 

(3) การสร้างความรู้เฉพาะจากเนื้อหา ให้ข้อมูลจากเนื้อหาที่คัดเลือกมาให้
นักเรียนอ่าน โดยคาดว่านักเรียนยังไม่มีความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาเฉพาะ นักเรียนต้องเข้าใจเนื้อหาที่
ก าหนดให้ เช่น การให้ส ารวจเนื้อหาที่จะอ่านก่อนล่วงหน้า 

(4) การสร้างความสัมพันธ์เรื่องที่อ่านกับชีวิตจริงของผู้เรียน เพราะสิ่งที่
เกี่ยวข้องกับผู้เรียนจริงๆ จัดว่าเป็นตัวสร้างแรงจูงใจที่มีพลังมาก 

(5) การสอนค าศัพท์ก่อนการอ่าน หมายถึง การสอนค าศัพท์เพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจหรือเห็นภาพของค าศัพท์ ในกรณีที่ผู้อ่านมีพ้ืนฐานความรู้อยู่ก่อนแล้วก็อาจจะสอนค าศัพท์
ได้มากในเวลาที่น้อย การสอนค าศัพท์จะมีความเกี่ยวเนื่องกับการสร้างมโนทัศน์ เพราะการสอน   
มโนทัศน์ก่อนอ่าน หมายถึง การท าให้ผู้อ่านมีความเข้าใจและอ่านภาพรวมของค าศัพท์หรือเรื่องที่ยาก
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ที่ผู้เรียนไม่มีพ้ืนความรู้เดิมมาก่อน ซึ่งต้องใช้เวลามากกว่าและมีความยากมากกว่าการสอนค าศัพท์
ก่อนการอ่าน 

(6) การสอนมโนทัศน์ก่อนการอ่าน กิจกรรมการสร้างมโนทัศน์ก่อนการอ่าน 
มุ่งค้นหาข้อเท็จจริง ท าให้เรื่องน่าสนใจ ปรับปรุง และขยายความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์และมโนทัศน์ที่
เชื่อมโยงกันของนักเรียน 

(7) การตั้งค าถามก่อนการอ่าน หมายถึง การตั้งค าถามเพ่ือหาค าตอบที่จะ
เป็นตัวก าหนดความเข้าใจและทิศทางของเรื่องที่อ่านซึ่งผู้เรียนต้องใช้การคาดเดาค าตอบจนกว่าจะได้
ค าตอบที่ถูกต้อง จึงจะเข้าใจทิศทางเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง ดังนั้นจึงเป็นขั้นตอนที่รวมเอากิจกรรมการ
ท านายสิ่งที่จะเกิดขึ้น และการก าหนดทิศทางของเรื่องไว้รวมกัน 

(8) การท านาย กิจกรรมการท านายกระตุ้นให้นักเรียนใช้เหตุผลที่เป็นไปได้
เดาเนื้อหาจากสิ่งต่างๆ เช่น ภาพประกอบ ชื่อเรื่อง หัวข้อย่อย ค าส าคัญในเนื้อหา ชื่อตัวละคร 
ค าอธิบาย หรือข้อความจากเนื้อหา การกระตุ้นให้นักเรียนเดาเนื้อหา มีประโยชน์มากส าหรับกิจกรรม
ก่อนการอ่าน ไม่เพียงแต่เน้นดึงความสนใจและให้วัตถุประสงค์แก่ผู้เรียนเท่านั้น ยังเป็นรูปแบบกลวิธี
การอ่านที่มีประโยชน์ เพ่ือให้นักเรียนสามารถอ่านเนื้อหาต่างๆ ด้วยตนเอง 

(9) การก าหนดทิศทาง เป็นกิจกรรมท้ายสุดของกิจกรรมก่อนการอ่าน เป็น
ค าแนะน าสุดท้ายที่ครูกระตุ้นนักเรียน กิจกรรมการก าหนดทิศทาง บอกนักเรียนว่าควรสนใจสิ่งใด
ขณะที่อ่าน 

(10) การเสนอแนะกลวิธีในการอ่าน หมายถึง การที่ผู้เรียนใช้กลวิธีที่ได้เรียนรู้
มาก่อนแล้ว หรือกลวิธีที่ผู้เรียนเพิ่งจะเรียนรู้ใหม่ๆ มาใช้ในการอ่าน ซึ่งเป็นขั้นการปรับใช้กลวิธีด้วยตัว
ของผู้เรียนเองโดยที่ครูไม่เป็นผู้บอก ดังนั้น จึงใช้ค าว่า Suggesting Strategies แทนค าว่า Teaching 
Strategies และถือว่ากิจกรรมนี้เป็นหัวใจของแนวการสอนอ่านนี้ 
 

2) กิจกรรมระหว่างการอ่าน กิจกรรมระหว่างอ่านเป็นสิ่งที่นักเรียนท าขณะที่อ่าน
และสิ่งที่ช่วยในการอ่าน ประกอบด้วยการอ่านแบบต่างๆ ดังนี้ 

(1) การอ่านในใจ เป็นกิจกรรมที่ใช้บ่อยที่สุดในขณะการอ่าน เพราะเป็น
จุดมุ่งหมายของการสอนอ่านที่ต้องการให้ผู้เรียนเป็นผู้อ่านตลอดชีวิตทั้งเมื่ออยู่นอกห้องเรียนและเมื่อ
ใช้ในชีวิตจริง 

(2) การอ่านให้นักเรียนฟัง เป็นกิจกรรมที่สร้างความเพลิดเพลินให้ผู้เรียนและ
จะให้แบบอย่างของการอ่านที่ดีได้ด้วย ครูอาจจะอ่านบทแรกให้ฟัง หรืออ่าน 2-3 หน้าของเรื่องที่อ่าน 
เพ่ือให้เด็กสามารถเข้าใจได้ดีขึ้นทั้งในเรื่องของโครงสร้างที่ซับซ้อน และค าศัพท์ที่ยาก จากนั้นเด็ก
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อาจจะใช้วิธีการอ่านในใจก็ได้ ถ้าหากเด็กได้รับเรื่องที่อ่านเหมาะสมและได้รับการเตรียมพร้อมที่ดีเด็ก
ก็จะอ่านเรื่องได้เก่งขึ้น 

(3) การอ่านตามค าแนะน า หมายถึง กิจกรรมการอ่านที่ให้ผู้อ่านมุ่งความ
สนใจไปที่ลักษณะของต าราที่อ่าน เพ่ือช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจต าราหรือช่วยให้สนุกและซาบซึ้งในส่วนที่ที่
ต้องการ ไม่ว่าจะเป็นตัวภาษาที่ใช้ หรือลักษณะที่พึงประสงค์อ่ืนๆ อ่านตามที่แนะน านี้ อาจใช้กับ
อุปกรณ์และกิจกรรมอ่ืนได้ด้วย เช่น ให้ผู้อ่านได้วาดแผนที่ หรือให้เขียนบันทึกค าพูดของตัวละคร ให้
เขียนโครงสร้างของเรื่อง หรือลักษณะและการเคลื่อนไหวในเรื่อง เป็นต้น 

(4) การอ่านออกเสียงโดยนักเรียน เป็นกิจกรรมการอ่านที่เป็นประโยชน์ ใน
เรื่องของการอ่านงานเขียนที่เป็นร้อยกรองหรือบทกวี การอ่านเพ่ือเน้นจุดที่ควรเน้นเรื่องประเด็นที่จะ
ตีความ หรือบอกว่ามันคืออะไรกันแน่ และจะเป็นประโยชน์ในกรณีท่ีเด็กอ่านงานเขียนของตนเอง 

(5) การปรับเนื้อหาที่อ่าน เป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนเข้าถึงการอ่านได้มากขึ้น 
ซึ่งอาจเป็นการน าเสนอเรื่องอ่านทางเทปบันทึกเสียงหรือเทปบันทึกภาพ การเปลี่ยนโครงสร้างของ
เรื่องท่ีอ่าน หรือท าให้สั้นลงหรือง่ายข้ึน เป็นต้น 
 

3) กิจกรรมหลังการอ่าน กิจกรรมหลังการอ่านส่งเสริมวัตถุประสงค์ที่หลากหลาย 
เป็นการสร้างโอกาสที่ท าให้ผู้เรียนสังเคราะห์ จัดการความรู้ที่ได้จากข้อความ ซึ่งท า ให้นักเรียนเข้าใจ 
จดจ าประเด็นส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ดีขึ้น สร้างโอกาสให้นักเรียนได้ประเมินข้อความของผู้เขียน 
แนวความคิดในการน าเสนอข้อความของผู้เขียน และคุณภาพของเนื้อหา สร้างโอกาสให้ครูและ
นักเรียนในการประเมินความเข้าใจเนื้อหาของตนเอง กิจกรรมหลังการอ่านยังสร้างโอกาสส าหรับ
นักเรียนในการตอบสนองต่อเนื้อหาด้วยแนวทางที่หลากหลาย เช่น สะท้อนความหมายของเนื้อหา 
เปรียบเทียบความแตกต่างของเนื้อหาและแนวคิด จินตนาการให้ตนเองเป็นตัวละครหนี่งในเนื้อหา 
สังเคราะห์ความรู้จากแหล่งต่างๆ ปฏิบัติกิจกรรมสร้างสรรค์ที่หลากหลาย ประยุกต์สิ่งที่เรียนรู้ในชั้น
เรียนกับโลกนอกชั้นเรียน ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย ดังนี้ 

(1) การตั้งค าถาม อาจเป็นการถามด้วยวาจาหรือด้วยการเขียน เป็นการสร้าง
โอกาสที่จะกระตุ้นและส่งเสริมให้เกิดความคิดระดับสูง กล่าวคือกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ตีความ วิเคราะห์ 
และประเมินสิ่งที่อ่าน 

(2) การอภิปราย หมายถึง การอภิปรายกลุ่มย่อยหรือกลุ่มใหญ่ก็ได้ ซึ่งจะช่วย
ให้ผู้เรียนมีโอกาสได้แสดงความเข้าใจ และไม่เข้าใจในเรื่องที่อ่าน และผู้เรียนได้มีโอกาสได้น าเสนอการ
ตีความและค าตอบของตนเอง รวมทั้งได้ฟังจากคนอ่ืนด้วย ซึ่งจะเป็นเครื่องมือประเมินได้ว่ าการสอน
บรรลุเป้าหมายหรือไม่ และมีอะไรที่ถูกทางหรือผิดทางซึ่งจะน าไปปรับปรุงในการสอนครั้งต่อไปได้ 
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(3) การเขียน เป็นกิจกรรมที่น ามาใช้ร่วมกับการอ่านบ่อยมากขึ้นกว่าแต่ก่อน 
เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่มีความเอ้ืออ านวยซึ่งกันและกัน กิจกรรมการเขียนเป็นสิ่งที่ท้าทายแต่ก็ต้องให้
ผู้เรียนเข้าใจและมีความพร้อมในการเขียนด้วย การเขียนจะท าให้ผู้เรียนแสดงออกว่าเขาเข้าใจเรื่องที่
อ่านได้อย่างไร 

(4) การแสดงละคร เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เข้าใจลึกซึ้ง ในการ
ตอบสนองต่อเรื่องที่อ่าน การแสดง หมายถึง การสร้างสรรค์ใดๆ ที่มีการกระท าและเคลื่อนไหว ซึ่ง
อาจจะใช้กิจกรรม เช่น ละครสั้นๆ เรื่องล้อเลียน ละครใบ้ เป็นต้น  

(5) การท ากิจกรรมที่เป็นศิลปะ กราฟฟิก และกิจกรรมแบบไม่เป็นค าพูด ซึ่ง
อาจจะประกอบไปด้วย งานศิลปะ ภาพกราฟฟิก ดนตรี การเต้นร า และงานสื่อสาร เช่น วิดีโอ สไลด์ 
และเทปเสียง รวมทั้งกิจกรรมสร้างสรรค์อ่ืนๆ ที่อาจจะคิดว่าไม่เป็นศิลปะ นอกจากนี้ยังอาจรวมถึง
งานกราฟฟิกต่างๆ เช่น แผนที่ แผนภูมิ แผนผัง  เป็นต้น ประโยชน์ของกิจกรรมดังกล่าวคือท าให้เกิด
ความสนุก และให้โอกาสผู้เรียนได้แสดงความเป็นตัวของตัวเองออกมาในหลายรูปแบบ สถานการณ์
ต่างๆ ที่ท าให้เด็กมีโอกาสได้แสดงความฉลาดและความสามารถน ามาใช้ในกิจกรรมดังกล่าวได้เช่นกัน 
โดยเฉพาะเด็กบางคนกิจกรรมทางศิลปะและกิจกรรมที่ไม่ใช่ตัวภาษาท าให้เขาได้มีโอกาสแสดง
ความสามารถในการเรียนรู้ข้อมูลและตอบสนองต่อสิ่งที่อ่านได้ดี 

(6) การท ากิจกรรมที่นอกเหนือจากเรื่องที่อ่านและกิจกรรมประยุกต์ หมายถึง 
การท ากิจกรรมจริงหลังจากที่อ่านเรื่องใดเรื่องหนึ่งแล้ว เช่น ให้ท าอาหารหลังจากอ่านเรื่องต ารา
อาหาร กิจกรรมทั้งหลายอาจรวมถึง การออกทัศนศึกษาท่ีพิพิธภัณฑ์ หลังจากอ่านเกี่ยวกับจินตนาการ
ที่เก่ียวข้องแล้ว เป็นต้น 

(7) การสร้างการเชื่อมโยง สร้างการเชื่อมโยงเป็นสิ่งส าคัญ ช่วยให้นักเรียน
สร้างการเชื่อมโยงระหว่างความคิดที่พบในการอ่านกับส่วนอื่นๆ ในชีวิตจริงเราก็แน่ใจได้ว่าการอ่านมี
คุณค่าจริง การอ่านอย่างเพียงพอที่จะเป็นผู้อ่านที่มีความสามารถจริง ดูสิ่งที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน จ า
และประยุกต์ใช้สิ่งส าคัญที่เรียนรู้จากการอ่าน การเชื่อมโยงหลายๆ แหล่งเป็นสิ่งส าคัญ 

(8) การสอนซ้ า เป็นกิจกรรมที่น ามาใช้เมื่อผู้เรียนไม่สามารถบรรลุเป้าหมาย
ในการอ่านได้ ซึ่งควรจะใช้กิจกรรมนี้ทันทีที่เรียนเรื่องนั้นไปแล้ว โดยอาจจะให้ผู้เรียนอ่านเรื่องเดิมอีก
ครั้ง หรืออาจจะแยกเรื่องที่ อ่านที่ผู้เรียนมีปัญหาออกเป็นส่วนย่อยๆ หรือ อาจจะใช้วิธีให้เพ่ือน
นักเรียนช่วยเหลือก็ได้ 
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3. แนวคิดเกี่ยวกับการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 

การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองในการแปลสัญลักษณ์ต่างๆ ที่สามารถมองเห็นให้เกิดเป็น
ความรู้ ความเข้าใจที่ชัดเจนตรงตามที่ผู้เขียนต้องการ และสนองความต้องการของผู้อ่าน วรรณี     
โสมประยูร (2544) ได้กล่าวถึงการสอนอ่านระดับประถมศึกษาว่าจะต้องมีหลักที่ส าคัญ ดังนี้ 

1) ความพร้อมของเด็ก ในการสอนของครูจะต้องตรวจและสร้างความพร้อมทางร่างกาย
เกี่ยวกับสายตา รวมทั้งครูจะต้องท าให้การอ่านง่ายและสนุกสนานด้วย 

2) ความต้องการของเด็ก ครูควรทราบความต้องการในการอ่านของเด็กเป็นรายบุคคล 
ครูผู้สอนอ่านจะต้องรู้และเข้าใจธรรมชาติของเด็ก ฉะนั้นครูจะต้องรู้จักกระตุ้นความต้องการของเด็ก
ให้สัมพันธ์กับการอ่าน 

3) ประสบการณ์ของเด็ก ครูจะต้องสร้างประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมต่างๆ มาให้
เด็กมีประสบการณ์ จะช่วยให้เด็กอ่านอย่างเข้าใจและมีความหมายส าหรับเด็กยิ่งขึ้น4) ความสามารถ
ในการรับรู้ของเด็ก เด็กมีความสามารถในการรับรู้แตกต่างกัน ตามสติปัญญา ประสบการณ์  และการ
เรียนรู้ ดังนั้นครูจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ ความสามารถของเด็กแต่ละคน จึงจะสามารถ
แก้ไข ปรับปรุง และส่งเสริมให้เด็กสร้างวิธีการรับรู้ได้ดีข้ึน  
 

 ทั้งนี้การอ่านเพ่ือความเข้าใจจึงมีความส าคัญเป็นอย่างมากที่จะช่วยสร้างความหมาย และ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการอ่าน โดยการอ่านเพื่อความเข้าใจมีรายละเอียดที่ส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
 

3.1 ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

การอ่านกับความเข้าใจเป็นสิ่งที่แยกกันไม่ออก ในความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านการ
อ่านไม่ถือว่า การอ่านที่ปราศจากความเข้าใจเป็นการอ่านที่แท้จริง (Miller, 1977 และ Dechant, 
1982) ดังนั้นความเข้าใจ เป็นความสามารถอย่างหนึ่งที่จัดว่ามีความส าคัญต่อกระบวนการอ่านอย่าง
ยิ่ง เพราะการอ่านโดยทั่วไปมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในสารที่อ่าน มีผู้กล่าวถึงความหมาย
ของการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ดังต่อไปนี้ 

Strang (1969) อธิบายว่าหมายถึง  ความสามารถในการจับใจความส าคัญและ
รายละเอียดของเรื่องได้ ผู้ที่มีความเข้าใจจะสามารถย่อใจความหรือบอกโครงร่างของสิ่งที่อ่านได้  
นอกจากนั้นความเข้าใจยังเป็นความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ลักษณะต่างๆ เช่น การ
เปรียบเทียบ การขัดแย้ง การล าดับเหตุการณ์ สามารถที่จะอ่านแล้วทราบน้ าเสียง อารมณ ์หรือเจตนา
ในการเขียนเรื่องนั้นของผู้เขียน และสามารถท าการประเมินสิ่งที่อ่านได้ สามารถแสดงความเห็นด้วย
หรือไม่เห็นด้วยอย่างมีเหตุผล นอกจากนี้ความเข้าใจในการอ่าน ยังหมายถึงการที่ผู้อ่านสามารถน า
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ความคิดของผู้เขียนมาใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันทั้งในปัจจุบันและอนาคตของตน สามารถสร้าง
จินตนาการของตนเองว่าอยู่ในเหตุการณ์ของเรื่องและตัดสินใจได้ว่าถ้าเป็นตนเองจะท าอย่างไรและ
ท าไมจึงท าเช่นนั้น 

Shepherd (1973) อธิบายว่าหมายถึง ความสามารถของผู้อ่านที่จะใช้ความคิดติดตาม
ข้อความที่ผู้เขียนเขียนไว้ ผู้อ่านจะต้องเข้าใจภาษาของผู้เขียนเข้าถึงวัตถุประสงค์ของผู้เขียน และ
ตีความหมายให้ตรงกับความตั้งใจของผู้เขียน 

Kennedy (1981) กล่าวว่าหมายถึง กระบวนทางความคิด ซึ่งผู้อ่านเลือกข้อเท็จจริง 
ข้อมูล หรือ ความคิดต่างๆที่แสดงอยู่ในเนื้อหานั้น แล้วตัดสินว่า ความหมายที่ผู้เขียนต้องการสื่อให้
เห็นนั้นคือ อะไร พร้อมกับเชื่อมโยงความรู้เดิมของผู้อ่านเข้ากับความรู้ใหม่ 

Carrell และ Eisterhold (1983) อธิบายว่าหมายถึง กระบวนการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ของผู้อ่าน ข้อความหรือเนื้อเรื่องต่างๆจะไม่มีความหมายโดยตัวของ
มันเอง ความหมายจะเกิดขึ้นจากการตีความของผู้อ่าน โดยอาศัยข้อมูลและประสบการณ์เดิมที่มีอยู่
เป็นพื้นฐาน ถ้าผู้อ่านมีความรู้เพียงพอเกี่ยวกับเรื่องนั้น จะท าให้เข้าใจเรื่องท่ีอ่านได้ไม่ยาก 

Anderson (1985) กล่าวว่าหมายถึง กระบวนการที่ค้นหาความหมายในหลายระดับคือ 
ผู้อ่านต้องใช้ความสามารถทางภาษาหลายระดับพร้อมกัน เช่น เรื่องตัวอักษร โครงสร้างภาษา และ
ความหมาย เป็นต้น การอ่านเพ่ือความเข้าใจยังเป็นกระบวนการที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา
และโครงสร้างของเรื่อง กับความรู้เดิมของผู้อ่านและยังเป็นกระบวนการที่ช่วยสร้างสมมุติฐาน
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านนั่นคือผู้อ่านที่อ่านคล่องแล้วจะสามารถท านายและอ้างอิงข้อมูลจากการอ่านได้ 

Chen และ Graves (1995) อธิบายว่าหมายถึง ความสามารถในการจัดระบบและ
เชื่อมโยงความรู้ใหม่ที่ได้จากการอ่าน เข้ากับความรู้เดิมที่ผู้อ่านมีอยู่แล้วได้อย่างเหมาะสม 
 

สรุปได้ว่า การอ่านเพ่ือความเข้าใจ หมายถึง กระบวนการทางความคิดที่ผู้อ่านค้นหา
ความหมาย ตีความหมายของเรื่องที่อ่าน รู้จักเชื่อมโยงความหมายของค า โครงสร้างทางไวยากรณ์ 
รวมกับความรู้และประสบการณ์เดิม เพ่ือได้รู้ความหมายที่ผู้เขียนต้องการสื่อให้ผู้อ่านรู้ 
 

3.2 พัฒนาการและทักษะท่ีแสดงถึงความเข้าใจด้านการอ่านของเด็กปฐมวัย 

นักวิชาการและนักการศึกษา ได้กล่าวถึงพัฒนาการด้านการอ่านของเด็กปฐมวัยและ
ประถมศึกษาไว้ ดังนี้ 

Holdaway (1979) ได้แบ่งขั้นพัฒนาการด้านการอ่านของเด็กปฐมวัยเป็น 5 ขั้น ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 
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1) ขั้นที ่1 การอ่านขั้นแรกเริ่ม  
เด็กจะดูหนังสือเรื่องที่ชอบ พูดข้อความในหนังสือด้วยภาษาของตนเอง สามารถ

จ าค าพูดง่ายๆ ได้โดยที่ไม่รู้ความหมาย ชอบฟังเรื่องราว ชอบฟังนิทานสั้นๆ เกี่ยวกับสิ่งใกล้ตัว ท าท่า
ทางเหมือนอ่านหนังสือ เด็กจะสนใจรูปภาพสวยๆ ในหนังสือมากกว่าตัวหนังสือ ยังไม่สนใจข้อความ
ตามล าดับของเรื่อง จับใจความ และตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อเรื่องจากประสบการณ์เดิม อ่าน
เรื่องสั้นๆ ที่ตนเป็นผู้บอกให้ผู้ใหญ่เขียนให้ อ่านและเขียนตัวขีดเขี่ย รวมทั้งมีพฤติกรรมการอ่านและ
พยายามคัดตัวอักษรของผู้ใหญ่ เด็กอายุ 1-3 ปี เด็กเริ่มเลียนแบบการอ่าน และปลูกฝังนิสัยรักการ
อ่านจากบุคคลในครอบครัว จึงควรพยายามท าให้เด็กรู้ว่าหนังสือมีคุณค่าและให้ความรู้มาก 

2) ขั้นที่ 2 การอ่านขั้นแรกเริ่มในระยะก้าวหน้า 
พัฒนาการด้านการอ่านของเด็กในระยะนี้ เด็กจะกวาดตามองข้อความตาม

บรรทัด ดูข้อความที่มีตัวหนังสือใหญ่ๆ ตรวจสอบความถูกต้อง โดยการเดาจากประสบการณ์เดิมและ
การบอกหรือแนะน า อ่านข้อความที่มีตัวอักษรและค าที่เห็นอยู่เป็นประจ า และหาค าที่มีตัวอักษร
คล้ายคลึงกันโดยการตรวจสอบจากจุดเริ่มของประโยค เด็กอายุ 3-3 ½ ปี สามารถจ าค าได้โดยไม่รู้
ความหมาย สนใจหนังสือที่ผู้ใหญ่อ่าน เริ่มมีความต้องการที่จะอ่านหนังสือ สามารถอ่านพยัญชนะได้
บ้าง อ่านได้คล่องแคล่วแต่จ าตัวอักษรไม่ได้ ชอบฟังนิทานที่มีรูปภาพประกอบ ชอบดูรูปภาพสัตว์เลี้ยง
และดอกไม ้

3) ขั้นที่ 3 การอ่านในระยะที่ก าลังจะก้าวไปสู่การอ่านขั้นต้น 
เด็กจะรู้จักค าที่อยู่ในชีวิตประจ าวันเมื่อเห็นค านั้นในสิ่งแวดล้อม รู้จักการเดาค า

ใหม่โดยดูรูปประโยคและความหมาย กวาดสายตาถูกทิศทางเมื่อพบค าที่คุ้นเคย ชี้และบอกชื่อของ
ตัวอักษรส่วนใหญ่ได้ สังเกตตัวอักษรบางตัวแล้วบอกว่าเป็นตัวอะไร บอกชื่อตนเองได้ถูกต้อง พยายาม
คัดลอกและตกแต่งรูปร่างของตัวอักษร และจ าค าบางค าที่มีพยัญชนะต้นเหมือนกันได้ เด็กอายุ 3 ½ -
5 ปี ชอบซักถามอยากรู้อยากเห็น เลือกสิ่งที่ต้องการได้ ฟังนิทานได้ครั้งละหลายๆ เรื่อง ชอบฟังเรื่อง
ซ้ าๆ จ าค าคล้องจองเป็นท านองได้แม่นย า ออกเสียง ร ล ด ส ได้ไม่ชัดเจน มีความพร้อมที่จะอ่านมาก
ขึ้น อ่านค าสั้นๆ ได้ จ าพยัญชนะได้แม่นย า โดยไม่ต้องใช้ภาพประกอบ เริ่มรู้จักตัวสะกดง่ายๆ ชอบ
อ่านหนังสือเสียงดัง ชอบอ่านหนังสือแข่งกัน สนใจตัวหนังสือตัวโตๆ ใช้ค าง่ายๆ สามารถเข้าใจหนังสือ
รูปภาพได้เร็ว ชอบหนังสือที่เกี่ยวกับการใช้เหตุผลง่ายๆ ใช้ค าสุภาพ และเป็นค าที่เด็กอ่านออกโดยใช้
รูปภาพประกอบ 

4) ขั้นที่ 4 การอ่านขั้นต้น 
เด็กจะชี้หรือกวาดตามองจุดเริ่มต้นและจุดจบของค าบางค า ใช้เสียงพยัญชนะต้น

ที่รู้จักในการคาดเดา และตรวจสอบค าท่ีอ่าน บอกข้อสังเกตที่แสดงว่ารู้ค าๆ เดียวกัน สามารถผสมกับ
ค าอ่ืนให้กลายเป็นค าใหม่ได้ สามารถคัดลอกหรือเขียนสื่อความหมายโดยการใช้ภาษาง่ายๆ ของ
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ตนเอง ใช้รูปประโยคที่ถูกต้อง และกลับมาอ่านข้อความของตนเองได้ รวมทั้งชี้และกวาดตามอง
จุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของประโยคได้ เด็กอายุ 6 ปี สามารถเข้าใจในสิ่งที่เป็นนามธรรม สนุกกับการ
เล่นค าคล้องจอง และมีการเล่นตลกกับค าพูด ชอบฟังนิทาน เทพนิยาย นิทานพ้ืนบ้าน และต านาน 
หรือนิทานที่แต่งขึ้นใหม่ สนใจวิทยาศาสตร์ ธรรมชาติ และชีวประวัติบุคคล 

5) ขั้นที่ 5 การอ่านขั้นต้นในระยะก้าวหน้า 
คาดเดาข้อความจากสิ่งชี้แนะ โดยดูตัวพยัญชนะต้นของค าประกอบกับความรู้

เดิมเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างรูปตัวอักษรกับเสียงของตัวอักษร จ าและตรวจสอบตัวอักษรที่
สัมพันธ์กับเสียงของค า ตรวจสอบค าที่อ่านด้วยการชี้ตัวอักษรในค าพร้อมๆ กับการออกเสียงไปด้วย 
ใช้รูปและเสียงของตัวอักษรเป็นหลักในการสะกดค าใหม่ที่ไม่รู้จัก หรือค าท่ีไม่แน่ใจ 
 

Cochrane และคณะ (1984) ได้กล่าวถึงข้ันพัฒนาการด้านการอ่าน ดังต่อไปนี้ 
1) ขั้นเกิดความสงสัย 

เด็กจะเรียนรู้วัตถุประสงค์ของหนังสือต่างๆ เริ่มคิดว่าหนังสือเหล่านั้นมี
ความส าคัญ จ้องมองที่หนังสือ หยิบจับหนังสือขึ้นมาถือไว้บ่อยครั้งจะเป็นหนังสือที่เขาชอบ 

2) ขั้นเกิดแนวความคิด 
เด็กพิจารณาตัวเองว่าเป็นผู้อ่าน เริ่มเข้าใจไปผูกพันกับกิจกรรมการอ่าน อาจจะ

เสแสร้งอ่าน ให้ความหมายของหนังสือจากรูปภาพต่างๆ หรือประสบการณ์เดิม ใช้ภาษาคล้ายๆ
หนังสือแม้ว่าจะไม่เข้าใจเนื้อเรื่อง 

3) ขั้นเชื่อมต่อการเป็นผู้อ่าน 
เด็กให้ความส าคัญกับตัวอักษรสามารถเลือกค าที่คุ้นเคย สังเกตค าต่างๆ อ่าน

เรื่องที่เขียนเองได้ อ่านตัวหนังสือจากบทกวี เพลงกลอนกล่อมเด็ก เด็กจะเชื่อว่าพยางค์แต่ละพยางค์ 
คือ ค าหนึ่งค า เกิดความขัดแย้งในการจับคู่ตัวอักษรและเสียงอ่าน เริ่มระลึกถึงตัวอักษรได้ 

4) ขั้นทะยานสู่ผู้อ่าน 
เด็กเริ่มใช้ 3 ระบบ ชี้แนะเข้าด้วยกัน (เสียง ความหมาย โครงสร้าง ประโยค) 

เด็กตื่นตัวกับการอ่าน เริ่มคุ้นเคยกับบริบทใส่ใจต่อตัวหนังสือที่อยู่รอบตัว และอ่านทุกๆ อย่าง (เช่น 
กล่องใส่อาหาร ฉลาก และเครื่องหมายต่างๆ เป็นต้น) อันตรายในขั้นนี้ คือ เด็กจะให้ความส าคัญกับ
ตัวอักษรแต่ละตัวมากไป 

5) ขั้นสามารถอ่านโดยไม่ต้องพ่ึงพิง 
เด็กสามารถอ่านหนังสือต่างๆ ที่ไม่เคยอ่านได้ สามารถให้ความหมายจาก

ตัวหนังสือ จากประสบการณ์ และจากตัวชี้แนะของผู้เขียนได้ สามารถเข้าใจเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
ประสบการณ์ได้ง่ายๆ แต่จะเป็นโครงสร้างและเนื้อเรื่องท่ีพ้ืนๆ เท่านั้น 
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Clay (2001) ได้กล่าวถึงพัฒนาการทางด้านการอ่านและเขียนซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงจาก
สิ่งที่ง่ายไปสู่กระบวนการที่มีความซับซ้อนมากข้ึน ดังนี้  

1) ขั้นการอ่านและเขียนขั้นต้น เด็กจะเริ่มสนใจรูปแบบของสื่อสิ่งพิมพ์ มีมโนทัศน์
บางประการเกี่ยวกับสื่อสิ่งพิมพ์ สามารถบอกเรื่องราวเกี่ยวกับสื่อสิ่งพิมพ์ เริ่มรู้จักตัวอักษร บางตัว 
เขียนตัวอักษรได้บางตัว 

2) ขั้นเชื่อมต่อมุมมองของภาษาเขียน เด็กจะสนใจรูปร่าง ขนาด ต าแหน่งและ
รูปแบบของสื่อสิ่งพิมพ์ ยังไม่มั่นใจเกี่ยวกับทิศทางและล าดับของหน้ากระดาษ เด็กจะพยายามอ่าน
หน้าทางซ้ายก่อนทางขวา พูดเพ่ือบรรยายภาพ สามารถเขียนตัวอักษรได้หลายตัว เขียนค าและ
สามารถเขียนประโยคสั้นๆ ได้ 1-2 ประโยค ชี้และจับคู่ค าในขณะที่อ่านหรือเขียน 

3) ขั้นผู้เริ่มต้นมีความช านาญในการแปล เด็กจะรู้ว่าจะเริ่มต้น อ่านที่ใดและเคลื่อนที่
ไปทางใด รู้ว่าสื่อสิ่งพิมพ์จะส่งสารให้แก่ผู้อ่าน สนใจรายละเอียดของสื่อสิ่งพิมพ์ ตระหนักว่าภาษาพูด
มีความสัมพันธ์กับสื่อสิ่งพิมพ์ สามารถควบคุมทักษะที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวได้ดี พยายามอ่าน
เรื่องง่ายๆ ให้ความสนใจกับพยัญชนะตัวแรกหรือตัวสุดท้าย  

4) ขั้นผู้อ่านและเขียนมีความช านาญในการใช้ระบบย่อยในการสนับสนุนการอ่าน
เด็กสามารถอ่านงานเขียน วิเคราะห์ค า ใช้ภาษาพูด ใช้ไวยากรณ์ สามารถใช้สิ่งกระตุ้นทางสายตา 
กวาดสายตาอ่านคร่าวๆ จากซ้ายไปขวา สามารถตรวจสอบความถูกต้องและสังเกตเห็นความแตกต่าง
ได้มากขึ้น ใช้หลักการประสมเสียง   

5) ขั้นประมวลผลการอ่านข้อความที่มีความซับซ้อนด้วยความแม่นย า เด็กสามารถ
อ่านค าและค ายากได้ อ่านได้เร็วและถูกต้อง สามารถเชื่อมโยงระหว่าง การมองเห็นกับการฟัง ซ้ายกับ
ขวา หน้าสุดกับท้ายสุด ความหมายกับโครงสร้างของประโยค ภาพกับเรื่องราว สามารถรวมข้อมูล
จากแหล่งต่างๆ เข้าด้วยกันได้ เช่น การมอง การรู้จักเสียง การเข้าใจความหมายและโครงสร้างของ
ประโยค   

6) ขั้นผู้อ่านที่ประสบความส าเร็จ อายุประมาณ 8 ขวบ เด็กสามารถอ่านในใจ อ่าน
ค ายากได้ถูกต้อง รู้ว่าจะเติมค าศัพท์ลงในบทเพลงได้อย่างไร เรียนรู้ค าใหม่จากการอ่านและการเขียน
สามารถแก้ปัญหาเมื่อเจอค าใหม่ที่ไม่คุ้นเคย สามารถตรวจค าตอบได้ด้วยตนเอง มีทักษะการ
ประมวลผล ที่ซับซ้อนมากขึ้น สามารถอ่านและเขียนได้เร็วขึ้น  
 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) ได้แบ่งล าดับขั้นพัฒนาการทางการอ่านเป็น 6 ขั้น ไว้
ดังนี้ 

1) ขั้นก่อนเริ่มอ่าน ขั้นนี้เริ่มตั้งแต่ทารกจนกระทั่งถึงวัยก่อนเข้าโรงเรียนอนุบาล เป็น
ช่วงเวลาที่เด็กจะได้เตรียมตัวเพ่ือรับกับพัฒนาการในขั้นต่อไป เตรียมตัวเพ่ือรับกับความสับสนและ



 

 

52 

ความยุ่งยากในการรับรู้สภาพแวดล้อมทางภาษาที่เด็กจะได้พบเห็น เด็กจะเลียนแบบถ้อยค าจาก
ผู้ใหญ่ การจับหนังสือมักจะกลับทิศทาง จะดูความสัมพันธ์ระหว่างรูปภาพกับค า ซึ่งการจัด
สภาพแวดล้อมที่ดีจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ค าใหม่ๆ และเป็นทางท่ีจะน าไปสู่การเรียนรู้ภาษาท่ีดี 

2) ขั้นเริ่มต้นอ่าน ขั้นนี้จะเริ่มตั้งแต่ชั้นอนุบาลจนกระทั่งขึ้นชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
เด็กจะคุ้นเคยกับค าง่ายๆ รอบตัว และพูดประโยคสั้นๆ เด็กบางคนมีความพร้อมเมื่ออยู่ชั้นอนุบาล แต่
เด็กบางคนอาจมีความพร้อมเมื่ออยู่ชั้นประถมศึกษาตอนต้นหรือตอนปลาย อย่างไรก็ตามเด็กควร
ได้รับการสอนอ่านอย่างเป็นทางการเมื่ออายุ 5 ปีขึ้นไป โดยให้เด็กรู้จักค าและความหมาย เริ่มจากใช้
ภาพเป็นสื่อ เขียนค าอธิบายใต้ภาพสั้นๆ ซึ่งค าเหล่านี้ควรเป็นค าที่ใกล้ตัวเด็ก เมื่อเด็กได้พบค าและ
ภาพบ่อยๆ ก็จะคุ้นเคยและจดจ าได้เร็ว 

3) ขั้นเริ่มต้นอ่านอย่างเป็นอิสระ ขั้นนี้เริ่มตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ครูจะต้องพิจารณาและตัดสินว่าเด็กคนใดมีความพร้อมสมควรที่จะอ่านอย่าง
อิสระหรืออ่านได้ด้วยตนเองหรือไม่นั้น พิจารณาจากจ านวนค าที่เด็กรู้จักว่ามีมากพอและรู้จัก
โครงสร้างของประโยคดี 

4) ขั้นถ่ายโยงความรู้ ขั้นนี้เริ่มตั้งแต่ประถมศึกษาปีที่ 2 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
เด็กจะพบหนังสือประเภทต่างๆ ที่มีเนื้อเรื่องแตกต่างจากหนังสือแบบเรียน เด็กต้องการค าแนะน าจาก
ครูในการเลือกหนังสือให้เหมาะสมกับวัย การอ่านในใจจะเริ่มต้นในระดับนี้  

5) ขั้นวุฒิภาวะระดับกลาง เริ่มตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่6 
เด็กจะมีทักษะในการอ่านมากข้ึน ครูควรเริ่มสอนการอ่านแบบมีวิจารณญาณ 

6) ขั้นวุฒิภาวะระดับสูง เริ่มตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นขึ้นไป เด็กจะมีความ
สนใจ ทัศนคติเข้ามาเก่ียวข้องในการอ่านด้วย 
 

Morrow (1993) กล่าวถึงการเรียนรู้การอ่านของเด็กปฐมวัย ซึ่งสามารถสรุปเป็น 5 
ประการ ดังต่อไปนี้ 

1) เด็กเรียนรู้เพ่ือเข้าใจธรรมเนียมและบทบาทของการอ่านในสังคม รวมทั้ังพัฒนา
ความสามารถในการเข้าใจการอ่านผ่านการมีปฎิสัมพันธ์ทางสังคม 

2) เด็กใช้ประสบการณ์ในชีวิตเชื่อมโยงกับสื่อที่อ่านเพ่ือสร้างความหมายจากการ
อ่าน 

3) เด็กเรียนรู้ทักษะทางการอ่านเม่ือเห็นเป้าหมายและความจ าเป็นในการอ่าน 
4) เด็กเรียนรู้และพัฒนาทักษะทางการอ่าน ซึ่งได้แก่ การสะสมข้อมูลพ้ืนฐาน การ

สร้างความคุ้นเคยกับโครงสร้างของเรื่องราว และการสร้างความคุ้นเคยกับภาษาหนังสือ เมื่อผู้ใหญ่
อ่านออกเสียงให้ฟัง 
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5) เด็กบางคนจ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือเพ่ือเรียนรู้การอ่านผ่านการเรียนการ
สอนทักษะโดยตรง 
 

การเรียนรู้การอ่านในระดับปฐมวัยดังกล่าว เป็นพ้ืนฐานในการสร้างหลักการสอนอ่าน
ส าหรับเด็กปฐมวัยที่สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้การอ่าน ดังนี้ 

1) สอนอ่านโดยจัดประสบการณ์เกี่ยวกับการอ่านที่มีการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่าง
ครูกับเด็ก และเด็กกับเด็ก เพ่ือช่วยให้เด็กเข้าใจบทบาทและวิธีการในการสื่อสารด้วยการอ่าน 

2) สอนอ่านโดยจัดประสบการณ์ที่มีความเชื่อมโยงกับประสบการณ์ในชีวิตของเด็ก 
3) สอนอ่านโดยจัดประสบการณ์ที่มีความหมายต่อเด็กเพ่ือให้เด็กสามารถใช้

ประโยชน์จากการอ่านได้ 
4) สอนอ่านโดยการอ่านออกเสียงให้เด็กฟัง 
5) จัดกิจกรรมเพ่ือสอนทักษะทางการอ่านเป็นรายบุคคลส าหรับเด็กที่จ าเป็นต้อง

ได้รับการช่วยเหลือ 
 

โดยสรุป นักวิชาการและนักการศึกษาได้แบ่งขั้นพัฒนาการด้านการอ่านของเด็กปฐมวัย
และประถมศึกษาแตกต่างกันตามช่วงวัย โดยส่วนใหญ่จะมีการเรียงล าดับขั้นพัฒนาการด้านการอ่าน 
ในขั้นต้นคือระดับปฐมวัยต่อเนื่องไปจนถึงระดับประถมศึกษา โดยพัฒนาการด้านการอ่านของเด็กใน
ระดับปฐมวัยจะเริ่มสนใจรูปแบบของสื่อสิ่งพิมพ์ มีมโนทัศน์บางประการเกี่ยวกับสื่อสิ่งพิมพ์ สามารถ
บอกเรื่องราวเกี่ยวกับสื่อสิ่งพิมพ์ในบริบทที่ใกล้ตัว สามารถเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างรูปภาพกับค า 
พัฒนาการด้านการอ่านของนักเรียนประถมศึกษา นักเรียนสามารถอ่านหนังสือต่างๆ ที่ไม่เคยอ่านได้ 
สามารถให้ความหมายจากตัวหนังสือ จากประสบการณ์ และจากตัวชี้แนะของผู้เขียนได้ สามารถ
เข้าใจเรื่องที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ เข้าใจรูปภาพกับเรื่องราว สามารถรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ 
เข้าด้วยกันได้ เช่น การมอง การรู้จักเสียง การเข้าใจความหมายและโครงสร้างของประโยคแต่จะเป็น
โครงสร้างและเนื้อเรื่องท่ีพ้ืนๆ เท่านั้น 
 

ผู้วิจัยได้สังเคราะห์พัฒนาการด้านการอ่านตามแนวคิดของนักวิชาการต่างๆ พบว่า 
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ยังมีพัฒนาการด้านการอ่านอยู่ในขั้นการอ่านขั้นต้นในระยะก้าวหน้า ทั้งนี้
ได้น าเสนอรายละเอียดของพัฒนาการด้านการอ่าน ดังแสดงในแผนภาพที่ 5 ต่อไปนี้ 
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แผนภาพที่ 5 การสังเคราะห์พัฒนาการด้านการอ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
* หมายเหตุ: พัฒนาการด้านการอ่านในงานวิจัยครั้งนี้ เป็นของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในช่วงวัยประมาณ 6-7 ปี ซ่ึงเทียบเท่า 

  ได้กับขั้นการอ่านขั้นต้นในระยะก้าวหน้า ดังนั้นขั้นพัฒนาการด้านการอ่านก่อนและหลังจากขั้นนี้ จึงไม่น ามาพิจารณาใน 
  งานวิจัยนี้ 

พัฒนาการด้านการอ่าน 
 

ขั้นการอ่านขั้นต้นในระยะก้าวหน้า 
1. การอ่านและเพิ่มพูนค าศัพท์ได้ตามเกณฑ์ (Holdaway, Cochrane และคณะ, Clay, สุนันทา) 
2. การรู้จักรูปค า จ าและตรวจสอบตัวอกัษรที่สัมพันธ์กบัเสียงของค า (Holdaway, สุนันทา) 
3. การใช้รูปและเสียงของตัวอกัษรเป็นหลักในการสะกดค าใหม่ที่ไม่รู้จัก หรอืค าที่ไม่แน่ใจ (Holdaway) 
4. การคาดเดาข้อความหรือให้ความหมายจากตัวหนังสือ จากประสบการณ์ และจากตวัชี้แนะของผู้เขียนที่เป็นโครงสร้างและเนื้อ 
    เร่ืองพื้นๆ ได้ (Holdaway, Cochrane และคณะ, สุนันทา) 
5. การอ่านค า หรือขอ้ความได้ถูกตอ้ง (Holdaway, Cochrane และคณะ, Clay, สุนันทา) 
6. การเช่ือมโยงความหมายกับโครงสร้างของประโยค และภาพกับเรื่องราว (Cochrane และคณะ, Clay, สุนันทา) 
 

พัฒนาการ 
ทางการอ่าน 

(สุนันทา มั่นเศรษฐ
วิทย์, 2545) 

 

*1. ขั้นกอ่นเริม่อ่าน 
 

*2. ขั้นเริ่มตน้อ่าน 
 
3. ขั้นเริ่มตน้อ่าน
อย่างเป็นอิสระ  

ขั้นนีเ้ริม่ตั้งแตช่ั้น
ประถมศกึษาปีที่ 1 
ถึงชั้นประถมศกึษาปี
ที่ 3 ครูจะตอ้ง
พิจารณาและตัดสนิว่า
เด็กคนใดมีความ
พร้อมสมควรที่จะอ่าน
อย่างอิสระหรืออ่านได้
ด้วยตนเองหรอืไม่นัน้ 
พิจารณาจากจ านวน
ค าที่เดก็รูจ้ักวา่มีมาก
พอและรู้จกัโครงสร้าง
ของประโยคดี 
 
*4. ขั้นถ่ายโยงความรู ้
 

*5. ขั้นวุฒิภาวะ
ระดับกลาง 
 

*6. ขั้นวุฒิภาวะ
ระดับสูง 

พัฒนาการด้านการอ่าน  
(Cochrane และคณะ, 

1984) 

 
*1. ขั้นเกิดความสงสัย  
 

*2. ขั้นเกิดแนวความคิด  
 

*3. ขั้นเชือ่มตอ่การเป็น
ผู้อ่าน 
 

*4. ขั้นทะยานสู่ผูอ้่าน  
 

5. ขั้นสามารถอ่านโดยไม่
ต้องพึ่งพิง  

การอ่านหนังสือต่างๆ 
ที่ไม่เคยอ่านได้ สามารถให้
ความหมายจากตัวหนังสอื 
จากประสบการณ ์และ
จากตัวชี้แนะของผู้เขียนได้ 
สามารถเข้าใจเรือ่งที่
เกี่ยวขอ้งกับประสบการณ์
ได้ง่ายๆ แต่จะเป็น
โครงสร้างและเนือ้เรือ่งที่
พื้นๆ เท่านั้น 

 

พัฒนาการทางด้านการอ่าน 
และเขียน 

(Clay, 2001) 

 
*1. ขั้นการอ่านและเขียนขัน้ต้น  
 

*2. ขั้นเชือ่มตอ่มมุมองของภาษา
เขียน  
 

*3. ขั้นผู้เริ่มตน้มีความช านาญใน
การแปล  
 

*4. ขั้นผู้อา่นและเขียนมีความ
ช านาญในการใช้ระบบย่อยในการ
สนับสนุนการอ่าน  
 

5. ขั้นประมวลผลการอ่าน
ข้อความที่มีความซับซ้อนด้วย
ความแมน่ย า 

การอ่านค าและค ายากได้ 
สามารถแก้ค าผิดได้ อ่านได้เรว็
และถกูต้อง สามารถเชื่อมโยง
ระหว่าง การมองเห็นกับการฟงั 
ซ้ายกับขวา หน้าสุดกับท้ายสุด 
ความหมายกับโครงสร้างของ
ประโยค ภาพกับเรื่องราว 
สามารถรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ 
เข้าด้วยกนัได้ เชน่ การมอง การ
รู้จักเสียง การเข้าใจความหมาย
และโครงสร้างของประโยค   
 

*6. ขั้นผู้อา่นที่ประสบความส าเร็จ 
 

พัฒนาการด้านการอ่าน 
ของเด็กปฐมวัย 

(Holdaway, 1979) 

 
*1. ขั้นการอ่านขัน้แรกเริม่  
 

*2. ขั้นการอ่านขัน้แรกเริม่ใน
ระยะก้าวหน้า 
 

*3. ขั้นการอ่านในระยะที่
ก าลังจะก้าวไปสู่การอ่าน
ขั้นตน้  
 

*4. ขั้นการอ่านขัน้ตน้ 
 

5. ขั้นการอ่านขั้นตน้ในระยะ
ก้าวหน้า 

การคาดเดาขอ้ความจาก
สิ่งชี้แนะ โดยดูตัวพยัญชนะ
ต้นของค าประกอบกับความรู้
เดิมเกี่ยวกับความสัมพนัธ์
ระหว่างรูปตวัอกัษรกับเสียง
ของตัวอกัษร จ าและ
ตรวจสอบตัวอักษรที่สมัพันธ์
กับเสียงของค า ตรวจสอบค า
ที่อ่านด้วยการชี้ตัวอกัษรในค า
พร้อมๆ กับการออกเสียงไป
ด้วย ใช้รูปและเสียงของ
ตัวอกัษรเป็นหลักในการสะกด
ค าใหม่ที่ไม่รู้จกั หรือค าที่ไม่
แน่ใจ 
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แผนภาพข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปพัฒนาการด้านการอ่านของนักเรียนประถมศึกษาปี
ที่ 1 ในงานวิจัยครั้งนี้ได้ว่า นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่านอยู่ในขั้นการอ่านขั้นต้นในระยะก้าวหน้า 
ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) การอ่านและเพ่ิมพูนค าศัพท์ได้ตามเกณฑ์ 
2) การรู้จักรูปค า จ าและตรวจสอบตัวอักษรที่สัมพันธ์กับเสียงของค า  
3) การใช้รูปและเสียงของตัวอักษรเป็นหลักในการสะกดค าใหม่ที่ไม่รู้จัก หรือค าที่ไม่

แน่ใจ  
4) การคาดเดาข้อความหรือให้ความหมายจากตัวหนังสือ จากประสบการณ์ และ

จากตัวชี้แนะของผู้เขียนที่เป็นโครงสร้างและเนื้อเรื่องพ้ืนๆ ได ้ 
5) การอ่านค า หรือข้อความได้ถูกต้อง 
6) การเชื่อมโยงความหมายกับโครงสร้างของประโยค  

 

พัฒนาการด้านการอ่านของเด็กปฐมวัยแสดงให้เห็นว่าความสามารถในการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจของเด็กปฐมวัยไม่ได้ขึ้นอยู่กับความสามารถในการถอดรหัสตัวอักษร  ในการสร้าง
ความหมายเพ่ือความเข้าใจเพียงอย่างเดียว แต่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการเข้าใจเรื่องราว ดังที่  
Morrow (1993) ได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์หลักของการพัฒนาการอ่านขั้นต้นส าหรับเด็กอายุแรกเกิด
ถึง 7 ปี  ดังนี้ 

1) การมีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน 
2) การรู้จักสาระส าคัญเก่ียวกับหนังสือ 
3) การรู้จักสาระส าคัญเก่ียวกับตัวอักษร 
4) การเข้าใจในเรื่องราว 

 

Collins และ Cheek (1993) ได้กล่าวถึงทักษะที่แสดงถึงความเข้าใจในการอ่านไว้ ดังนี้ 
1) ทักษะความเข้าใจระดับตัวอักษร ทักษะที่แสดงถึงความเข้าใจในการอ่านระดับนี้ 

ได้แก่ 
(1)   เข้าใจค าที่เป็นนามธรรม วลี อนุประโยค และรูปแบบประโยค 
(2)   บอกใจความส าคัญที่ปรากฎในเรื่อง 
(3)   จ ารายละเอียดของเรื่อง (ใคร อะไร เมื่อไหร่ ที่ไหน อย่างไร) 
(4)   จ าการเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง 
(5)   เลือกความสัมพันธ์ของเหตุและผลที่ปรากฎในเรื่อง 
(6)   เปรียบเทียบความเหมือนและต่างข้อมูล 
(7)   บอกบุคลิกลักษณะตัวละครและการกระท า 
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(8)   ตีความค าย่อ สัญลักษณ์ และชื่อย่อ 
(9)   ติดตามทิศทางในการเขียน 
(10) จัดประเภทข้อมูล 

2) ทักษะความเข้าใจระดับตีความ ทักษะที่แสดงถึงความเข้าใจในการอ่านระดับนี้ 
ได้แก่ 

(1)   ท านายผลที่จะเกิดข้ึน 
(2)   ตีความบุคลิกลักษณะตัวละคร 
(3)   สร้างข้อสรุป 
(4)   สร้างการกล่าวอ้างอิง 
(5)   เข้าใจความสัมพันธ์ 
(6)   เข้าใจเหตุผลและผลตามนัย 
(7)   บอกใจความส าคัญตามนัย 
(8)   ตีความภาษาอุปมาอุปไมย 
(9)   ตีความหมายของการใช้ตัวอักษรและการเว้นวรรคตอน 
(10) เข้าใจอารมณ์และความรู้สึก 
(11) ตีความสรรพนามและสิ่งที่เกิดขึ้นก่อน 
(12) เข้าใจทัศนะและวัตถุประสงค์ของผู้แต่ง 
(13) แปลความหมายของค าสัญลักษณ์ 
(14) เข้าใจความหมายของค าที่เป็นนามธรรม 
(15) สรุปข้อมูล 
(16) จ าล าดับเหตุการณ์โดยนัย 
(17) ใช้บริบทในการตีความหมาย 
(18) สังเคราะห์ข้อมูล 

3) ทักษะความเข้าใจระดับวิจารณ์การอ่าน ทักษะที่แสดงถึงความเข้าใจในการอ่าน
ระดับนี้ ได้แก่ 

(1)   บอกข้อมูลที่สัมพันธ์กันและไม่สัมพันธ์กัน 
(2)   ตีความการโฆษณา 
(3)   มองเห็น รับรู้ สิ่งที่เป็นอคติ 
(4)   บอกความเพียงพอของข้อมูล 
(5)   เข้าใจความน่าเชื่อถือของผู้แต่ง 
(6)   บอกความแตกต่างของความจริงและความคิดเห็น 
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(7)   แยกข้อมูลที่แท้จริงและข้อมูลที่ไม่แท้จริง 
(8)   เข้าใจการอ้างเหตุผลที่ผิดหลัก 

 

Herber และ Herber (1993) ได้ให้ค าจ ากัดความของทักษะความเข้าใจในการอ่านว่า
เป็นความสามารถในการสรุปหรือแสดงพฤติกรรมเข้าใจจากการอ่าน ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) ความเข้าใจตามตัวอักษร มีจุดมุ่งหมายเพ่ือระบุข้อมูลที่ผู้เขียนน าเสนอจากบท
อ่าน ในบทอ่านจะประกอบไปด้วยข้อมูลที่มีความเฉพาะเจาะจงอยู่ ผู้อ่านจึงต้องการเกณฑ์ในการ
ตัดสินว่าอะไรคือข้อมูลที่เป็นเอกลักษณ์ และจะจดจ าได้ต่อไปในภายหลัง  

ความเข้าใจตามตัวอักษร น าไปสู่กระบวนการได้มาซึ่งข้อมูลพื้นฐานจากบทอ่าน หรือ
กระบวนการที่ก าหนดว่าผู้เขียนต้องการน าเสนออะไร ความเข้าใจตามตัวอักษรมีความจ าเป็นแต่ยังไม่
มากเพียงพอส าหรับการพัฒนาความเข้าใจในเรื่องของความคิดรวบยอดที่แฝงอยู่ในบทอ่าน หรือใช้
เพ่ือสร้างความคิดรวบยอดจากความเข้าใจ ความเข้าใจตามตัวอักษรนั้นจะจัดเตรียมข้อมูลออกมาจาก
ความคิดรวบยอดที่สร้างขึ้น โดยการจัดเตรียมข้อมูลทั้งค าและประโยคโดยน าเสนอความหมายอย่าง
ชัดแจ้งเพ่ือสนับสนุนความคิดรวบยอดที่ได้จากบทอ่าน มีการล าดับความรู้และประสบการณ์จากก่อน
ไปหลังซึ่งเป็นเรื่องราวที่ได้จากบทอ่านนั้น การได้มาซึ่งข้อมูลไม่ใช่การได้มาซึ่งความคิด ความเข้าใจ
ระดับตามตัวอักษรจึงหมายถึงการอ่านในบรรทัดเท่านั้น 

2) ความเข้าใจในการตีความ จุดมุ่งหมายของความเข้าใจในการตีความนี้  เพ่ือลง
ความเห็นอย่างมีเหตุผลจากข้อมูลที่น าเสนอในบทอ่าน ในระดับความเข้าใจตามตัวอักษรผู้อ่านจะ
พยายามหาสิ่งที่คิดว่าผู้เขียนกล่าว แต่ในระดับความเข้าใจในการตีความผู้อ่านต้องพยายามหา
ความหมายของสิ่งที่ผู้เขียนกล่าว ในระดับความเข้าใจตามตัวอักษรผู้อ่านระบุข้อมูลที่ผู้เขียนน าเสนอ 
ในระดับความเข้าใจในการตีความผู้อ่านต้องสร้างความคิดโดยรวมตามสิ่งที่ผู้อ่านระบุโดยนัย 

ระดับความเข้าใจในการตีความเป็นระดับที่น าไปสู่กระบวนการพิจารณาเหตุผล สิ่งที่
สื่อความถึงหรือความคิดจากข้อมูลที่น าเสนอในบทความ หรือเป็นการตีความว่าผู้เขียนต้องการสื่อถึง
อะไรจากสิ่งที่ผู้เขียนพูด ผู้อ่านต้องมีทักษะในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาในระดับความเข้าใจตาม
ตัวอักษร โดยการมองหาข้อมูลที่จะสามารถน ามาสนับสนุนได้ ผู้อ่านจะเข้าใจความเชื่อมต่อความคิด
โดยการเริ่มที่จะเข้าใจรูปร่างที่แสดงความหมายที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอ ผู้อ่านต้องมีทักษะในการ
เชื่อมต่อความคิดรวบยอดที่ได้มาก่อนหน้าอันจะน าไปสู่การก่อให้เกิดการให้ความหมายว่าอะไรคือสิ่ง
ที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอ และสื่อไปถึงความคิดตามที่ได้วิเคราะห์จากข้อมูล ระดับความเข้าใจในการ
ตีความจึงหมายถึงการอ่านระหว่างบรรทัด 

3) ความเข้าใจในการประยุกต์ จุดมุ่งหมายของความเข้าใจระดับนี้เพ่ือเชื่อมโยง
ความรู้เดิมและประสบการณ์เข้ากับใจความที่ได้จากบทอ่าน ในระดับความเข้าใจตามตัวอักษรผู้อ่าน
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ระบุข้อมูลที่ผู้เขียนน าเสนอ ในระดับความเข้าใจในการตีความ ผู้อ่านหาแนวคิดจากสิ่งที่ผู้เขียนระบุ
โดยรวม ส่วนความเข้าใจในการประยุกต์ผู้อ่านหาข้อสรุปออกมาจากการเชื่อมโยงระหว่างแนวคิดของ
ตน กับของผู้เขียน 

ความเข้าใจในการประยุกต์เป็นระดับที่น าไปสู่กระบวนการสังเคราะห์ขึ้นของ
ความคิดจากหลายๆ แหล่ง หรือเป็นกระบวนการที่ใช้เพ่ือสร้างความคิดที่พบได้จากบทอ่าน โดยผู้
สังเคราะห์จะต้องมีทักษะในการเชื่อมต่อความคิดมาแล้วในโครงสร้างความรู้ของตนเองกับความคิดท่ี
น าเสนอโดยผู้เขียนจากการอ่านบทอ่านที่ได้อ่านมาในช่วงเริ่มต้น ผลที่เกิดจากการสังเคราะห์นี้จะรวม
ไปถึงการการพูดถึงโดยทั่วๆ ไปที่รวบรวมความคิดจากทั้งสองแหล่ง การสร้างความคิดรวบยอดนี้จะ
รวบไปถึงการพูดถึงโดยทั่วๆ ไปที่ก่อให้เกิดการตีความของความคิดจากหลายแหล่ง ความเข้าใจในการ
ประยุกต์จึงหมายถึงการอ่านระดับนอกเหนือบรรทัด 
 

Hibbard และ Wagner (2002) ก าหนดทักษะความสามารถทางการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจส าหรับใช้ในการประเมินเด็กอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จากการอ้างอิงตามกรอบแนวคิด
ของ The National Assessment of Education Progress (NAEP) โดยแบ่งเป็น 4 ด้านดังนี้  

1) ความเข้าใจตามตัวอักษร หมายถึง ระดับที่เด็กเข้าใจข้อมูลพ้ืนฐานที่ปรากฎใน
หนังสือ ในระดับนี้เด็กสามารถระบุตัวละครหลัก อธิบายฉากที่ปรากฏในภาพประกอบของเรื่อง และ
เล่าซ้ าเรื่องที่อ่านได ้

2) การพัฒนาการตีความ หมายถึง ระดับที่เด็กสามารถใช้ทักษะทางการคิดในการ
แปลความหมายที่ปรากฎในเรื่อง เช่น การคาดเดาว่าจะเกิดอะไรขึ้นในเรื่อง และหาข้อมูลสนับสนุนที่
แสดงให้เห็นว่าตัวละครมีพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงมิตรภาพหรือความขัดแย้ง 

3) การสร้างความเชื่อมโยง หมายถึง ระดับที่เด็กสามารถใช้ทักษะทางการคิดในการ
เชื่อมโยงข้อมูลที่ได้จากการอ่าน เช่น การเปรียบเทียบเรื่องที่อ่านกับอีกเรื่องหนึ่ง การเปรียบเทียบ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่องกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตของตนเอง ซึ่งเป็นการสร้างความเชื่อมโยง
ระหว่างบทอ่านกับตัวเอง บทอ่านกับบทอ่าน และบทอ่านกับสิ่งแวดล้อมในโลกของตน 

4) การวิจารณ์ แบ่งเป็นในหนังสือบันเทิงคดี และไม่ใช่บันเทิงคดี ในหนังสือบันเทิง
คดี หมายถึง ระดับท่ีเด็กสามารถสร้างความคิดเห็นและสนับสนุนความคิดนั้น เด็กสามารถบอกในสิ่งที่
ตนชอบและไม่ชอบในเรื่อง เกี่ยวกับตัวละคร หรือภาพประกอบ และสามารถอธิบายว่าเพราะอะไร 
และในหนังสือซึ่งไม่ใช่บันเทิงคดี หมายถึง ระดับที่เด็กสามารถสร้างความคิดเห็นเพ่ืออธิบายถึง
ประโยชน์และความน่าสนใจของข้อมูลในหนังสือท่ีตนอ่าน 
 

การก าหนดทักษะความสามารถทางการอ่านเพ่ือความเข้าใจของ  Hibbard และ 
Wagner (2002) สอดคล้องกับที่ NAEP (2001) ระบุว่าองค์ประกอบของความเข้าใจทั้ง 4 ด้าน ไม่
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สามารถแยกจากแต่ละด้านออกจากกันได้อย่างเด็ดขาด และแต่ละด้านไม่ได้เรียงล าดับตามทักษะ ที่
ง่ายไปยาก แต่ใช้เป็นกรอบในการสร้างค าถามเพ่ือวัดความสามารถของเด็กในทุกระดับการศึกษา
ผู้เรียนทุกคนในทุกระดับควรมีความสามารถในการสนองตอบการอ่านจากทุกด้านดังกล่าว  โดยมี
ความแตกต่างกันตามพัฒนาการและระดับความสามารถ แตกต่างกันในระดับความต้องการความ
ช่วยเหลือในการตอบสนอง ความซับซ้อนของสื่อที่อ่านเพ่ือให้เกิดการตอบสนอง และความลุ่มลึกใน
การตอบค าถาม  
 

Miller (1977) ได้แบ่งทักษะความเข้าใจในการอ่านระดับประถมศึกษา ดังต่อไปนี้ 
1) ความเข้าใจตามตัวอักษร หมายถึง ความสามารถในการตอบค าถามซึ่งตรงกับ

เรื่องท่ีอ่าน หาความคิดหลักที่ระบุอย่างตรงไปตรงมา และหารายละเอียดที่ระบุโดยตรงจากเรื่อง 
2) ความเข้าใจการตีความ หมายถึง การตีความหรือแปลความสิ่งที่อ่าน อ้างอิงจาก

สิ่งที่อ่าน การอ่านระหว่างตัวอักษร การสรุปความเห็น การสรุปรวมและคาดเดาเหตุการณ์ 
3) ความเข้าใจการวิจารณ์ หมายถึง การประเมินและการตัดสินสิ่งที่อ่านตามเกณฑ์ที่

เฉพาะเจาะจงซึ่งผู้อ่านสร้างข้ึนผ่านประสบการณ์ในการอ่าน 
4) ความเข้าใจการสร้างสรรค์ หมายถึง การประยุกต์สิ่งที่อ่านกับชีวิตของตนเองเพ่ือ

แก้ปัญหา ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของการอ่าน เด็กควรสามารถประยุกต์ความรู้และเจตคติซึ่งได้จาก
การอ่านผ่านการเขียนเชิงสร้างสรรค์ การเล่นบทบาทสมมติ กิจกรรมศิลปะ และกิจกรรมการ
สร้างสรรค ์
 

ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจตามแนวคิดของนักวิชาการ      
ดังแสดงในแผนภาพที่ 6 ต่อไปนี้ 
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แผนภาพที่ 6 ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
 

ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับตัวอักษร ซึ่งหมายถึง  
ความรู้และทักษะที่แสดงถึงความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน สามารถเข้าใจข้อมูลพื้นฐานท่ีปรากฎในหนังสือ 
หรือเข้าใจว่าผูเ้ขียนต้องการน าเสนออะไรตามข้อมูลพื้นฐานท่ีปรากฏในหนังสือ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. การอธิบายความหมายของค าและประโยค (Collins และ Cheek: 1) 
2. การบอกใจความส าคญัและโครงเรื่องที่ปรากฎ (Collins และ Cheek: 2, Hibbard และ Wagner: 1) 
3. การอธิบายรายละเอยีดของโครงเรื่อง (Collins และ Cheek: 3,5,6,7,8,9,10, Hibbard และ Wagner: 2) 
4. การเรียงล าดับเหตุการณ ์(Collins และ Cheek: 4) 
5. การเล่าซ้ าเรื่องที่อ่าน (Hibbard และ Wagner: 3) 
 
 

ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
(Collins และ Cheek, 1993) 

 

ทักษะที่แสดงถึงความเข้าใจในการอ่าน คือ ทักษะที่
แสดงความเขา้ใจระดับตัวอักษร ดงัต่อไปนี ้
1.   เข้าใจค าท่ีเป็นนามธรรม วลี และรูปแบบประโยค 
2.   บอกใจความส าคัญที่ปรากฎในเรื่อง 
3.   จ ารายละเอียดของเรื่อง (ใคร อะไร เมื่อไหร่ ท่ีไหน  
     อย่างไร) 
4.   จ าการเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง 
5.   เลือกความสัมพันธ์ของเหตุและผลที่ปรากฎในเรื่อง 
6.   เปรียบเทียบความเหมือนและต่างข้อมูล 
7.   บอกบุคลิกลักษณะตัวละครและการกระท า 
8.   ตีความค าย่อ สัญลักษณ์ และช่ือย่อ 
9.   ติดตามทิศทางในการเขียน 
10. จัดประเภทข้อมูล 
 

ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
(Hibbard และ Wagner, 2002) 

 

การที่เด็กเข้าใจข้อมลูพื้นฐานท่ีปรากฎใน
หนังสือ คือ ความเข้าใจตามตัวอักษร คือ 
ในระดับนี้เด็กจะสามารถ 
1. ระบุตัวละครหลัก  
2. อธิบายฉากท่ีปรากฏในภาพประกอบ 
    ของเรื่อง  
3. เล่าซ้ าเรื่องที่อ่านได ้
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แผนภาพดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ในงานวิจัยครั้งนี้ได้ว่า อยู่ในระดับตัวอักษร ซึ่งหมายถึง ความรู้และทักษะที่แสดง
ถึงความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน สามารถเข้าใจข้อมูลพ้ืนฐานที่ปรากฎในหนังสือ หรือเข้าใจว่า
ผู้เขียนต้องการน าเสนออะไรตามข้อมูลพื้นฐานที่ปรากฏในหนังสือ โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

1) การอธิบายความหมายของค าและประโยค  
2) การบอกใจความส าคัญและโครงเรื่องท่ีปรากฎ  
3) การอธิบายรายละเอียดของโครงเรื่อง  
4) การเรียงล าดับเหตุการณ์ 
5) การเล่าซ้ าเรื่องท่ีอ่าน 

 

ผลจากการสังเคราะห์ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ และพัฒนาการด้านการอ่าน ผู้วิจัย
สามารถน ามาก าหนดกรอบแนวคิดความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้    
ดังแสดงในแผนภาพที่ 7 ต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

62 

แผนภาพที่ 7 ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาการด้านการอ่าน 
(Holdaway, 1979; Cochrane และคณะ, 1984; Clay, 2001; 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย,์ 2545) 
 

ขั้นการอ่านข้ันต้นแบบมีอิสระ 
1. การอ่านและเพิม่พูนค าศัพท์ไดต้ามเกณฑ ์
2. การรู้จักรูปค า จ าและตรวจสอบตัวอักษรที่สัมพันธ์กับเสียง 
   ของค า 
3. การใช้รูปและเสียงของตัวอักษรเป็นหลักในการสะกดค า 
   ใหม่ท่ีไม่รู้จัก หรือค าท่ีไม่แน่ใจ 
4. การคาดเดาข้อความหรือให้ความหมายจากตัวหนังสือ  
   จากประสบการณ ์และจากตัวช้ีแนะของผู้เขียนที่เป็น 
   โครงสร้างและเนื้อเรื่องพื้นๆ ได ้ 
5. การอ่านค า หรือข้อความได้ถูกต้อง 
6. การเชื่อมโยงความหมายกับโครงสร้างของประโยค และ 
   ภาพกับเรื่องราว 
 

ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
(Collins และ Cheek, 1993; Hibbard และ Wagner, 2002) 

 

ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษา
ปีท่ี 1 อยู่ในระดับตัวอักษร ซึ่งหมายถึง ความรู้และทักษะที่
แสดงถึงความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน สามารถเข้าใจ
ข้อมูลพื้นฐานท่ีปรากฎในหนังสือ หรือเข้าใจว่าผูเ้ขียน
ต้องการน าเสนออะไรตามข้อมลูพืน้ฐาน 
ที่ปรากฏในหนังสือ โดยมีรายละเอียดดังนี ้
1. การอธิบายความหมายของค าและประโยค 
2. การบอกใจความส าคญัและโครงเรื่องที่ปรากฎ 
3. การอธิบายรายละเอยีดของโครงเรื่อง 
4. การเรียงล าดับเหตุการณ ์
5. การเล่าซ้ าเรื่องที่อ่าน 
 

ความสามารถในการอ่าน 
เพ่ือความเข้าใจ 

 

การอ่านค า 
1. การแยกส่วนประกอบของค า 
2. การอ่านสะกดค า 
 

การอ่านเรื่อง  
1. การอ่านออกเสียง 
2. การอ่านจับใจความ 
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3.3 การประเมินความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

การประเมินความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจเป็นสิ่งส าคัญ การประเมินที่เป็น
ระบบจะช่วยให้ทราบระดับความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจได้ชัดเจนและถูกต้อง มีนักการ
ศึกษากล่าวถึงการประเมินความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ดังต่อไปนี้ 

Hafner และ Jolly (1999) อธิบายว่า การประเมินความสามารถในการอ่านเพ่ือ 
ความเข้าใจ จะต้องพิจารณาจากความสามารถต่างๆ สรุปได้ดังนี้ 

1) ตอบค าถามเก่ียวกับข้อเท็จจริงและรายละเอียดต่างๆ จากเรื่องที่อ่านได ้
2) เข้าใจค าชี้แจง สามารถปฏิบัติตามค าชี้แจงหรือค าแนะน าที่เขียนอธิบายได้ 
3) จดจ าและสามารถบรรยายสิ่งที่ได้อ่านเป็นค าพูดของตัวเองได้ 
4) ล าดับเหตุการณ์ของเรื่องราวที่อ่านได้ถูกต้อง 
5) แยกได้ว่ารายละเอียดตอนไหนส าคัญ ตอนไหนไม่ส าคัญ 
6) บอกได้ว่าตัวอย่างหรือค าอธิบายประกอบต่างๆ มีความสัมพันธ์กับเนื้อความ

ส าคัญตอนไหน อย่างไร 
7) บอกได้ว่าประโยคใดเป็นประโยคแสดงเนื้อหาความส าคัญ หรือใจความส าคัญของ

เรื่องราวที่อ่าน 
8) บอกได้ว่าเนื้อหาของสิ่งที่อ่านมีความสัมพันธ์กับเนื้อหาอ่ืนๆ อย่างไร 
9) แสดงข้อสรุปของเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง 
10) บอกแนวการเรียบเรียงหรือล าดับเนื้อหาของผู้เขียนได้  เช่น ล าดับตามเวลา

สถานที ่หรือสาเหตุและผล เป็นต้น 
11) บอกความหมายซ่อนเร้นที่ผู้เขียนไม่ได้แสดงไว้ในเรื่องได้ 
12) บอกแนวการด าเนินเรื่อง หรืออารมณ์ของเรื่องได้ 
13) บอกวัตถุประสงค์ในการเขียนซึ่งผู้เขียนไม่ได้ระบุไว้ได้ 
14) อธิบายกลวิธีการใช้ถ้อยค าเปรียบเทียบ และบอกความหมายได้ 

 

Hughes (2003) ได้แนะน าเกี่ยวกับสิ่งที่ควรวัดในการประเมินความสามารถในการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจไว้ ดังนี้ 

1) ข้อมูลส าคัญในข้อความ 
2) รายละเอียดสนับสนุนข้อมูล 
3) ความส าคัญของข้อความโดยพิจารณาจากค าสรรพนามที่ใช้ในบทอ่าน 
4) ความหมายของค าศัพท์โดยใช้การเดาจากบริบท 
5) การตีความบทอ่านตั้งแต่ต้นเรื่อง การด าเนินเรื่องและการสรุปเรื่อง 
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อัจฉรา วงศ์โสธร (2544) ได้กล่าวถึงเกณฑ์การประเมินความสามารถในการอ่านว่า
พิจารณาได้เป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ เกณฑ์ที่ก าหนดตามส่วนประกอบของภาษาแบบแยกย่อย และ
เกณฑ์ท่ีก าหนดตามความสามารถรวม ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) ความสามารถทางการอ่านท่ีเป็นเกณฑ์แบบย่อย ได้แก่  
(1) ความรู้ทางด้านค าศัพท์ หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจค าศัพท์ และ

ส านวนต่างๆ 
(2) ความรู้ในด้านไวยากรณ์ หมายถึง ความสามารถในการใช้ความรู้ด้าน

ไวยากรณ์ในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับค าสรรพนาม ความเชื่อโยงของเนื้อความ 
2) ความสามารถทางการอ่านท่ีเป็นเกณฑ์แบบรวม ได้แก่ 

(1) ความสามารถในการเรียบเรียงความ หมายถึง ความสามารถในการท าความ
เข้าใจบทอ่าน และสามารถตอบค าถามโดยเรียบเรียงถ้อยค าใหม่ให้ได้ใจความเดิม หรือสามารถตอบ
ค าถามแบบเลือกตอบ และแบบเรียงล าดับข้อความได้ โดยใช้ความรู้ในด้านค าศัพท์และความรู้ในด้าน
ไวยากรณ ์

(2) ความสามารถในการอ่านข้อมูลที่เป็นรายละเอียด หมายถึง ความสามารถใน
การโยงรายละเอียดที่เกี่ยวข้อง เข้ากับใจความส าคัญของเรื่องได้ว่าเป็นรายละเอียดสนับสนุนหรือเป็น
รายละเอียดที่ให้ข้อมูลขัดแย้งกัน และเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างรายละเอียดต่างๆ 

(3) ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง ความสามารถในการ
ระบุแก่นเรื่อง หัวเรื่อง และใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ 

(4) ความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินความส าคัญของเนื้อความและ
สุนทรียศาสตร์ของการใช้ภาษา หมายถึง ความสามารถในการท าความเข้าใจ วิเคราะห์ ประเมิน และ
สรุปบทอ่านได้ว่าเป็นสารประเภทใด ใช้ลีลาภาษาแบบทางการหรือไม่เป็นทางการ เข้าใจเจตนา 
ทัศนคติของผู้เขียนที่แฝงอยู่ วิพากษ์วิจารณ์ถึงเหตุผลที่เกิดขึ้นได้ ตลอดจนสามารถประเมินบทอ่านได้
ว่ามีความชัดเจนเข้าสู่ประเด็นอย่างไม่อ้อมค้อมและใช้ภาษาได้กระชับหรือไม่ 

ในการประเมินความสามารถในการอ่านนั้น สามารถใช้เกณฑ์ความสามารถแบบแยก
ย่อยหรือแบบรวมก็ได้ หรืออาจใช้เกณฑ์ทั้งสองแบบประยุกต์รวมกันโดยให้น้ าหนักเกณฑ์แบบรวม
มากกว่าเกณฑ์แบบย่อย 
 

Nuttall (2005) ได้แบ่งข้อค าถามในการประเมินความสามารถในการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจ ออกเป็น 6 ระดับ ดังนี้ 

1) ค าถามเพ่ือวัดความเข้าใจระดับตัวอักษร คือ ค าถามที่มีค าตอบระบุชัดเจนในบท
อ่าน 
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2) ค าถามเพ่ือวัดความเข้าใจระดับตีความซ้ า คือ ค าถามท่ีต้องการให้นักเรียนตีความ
ข้อมูลในบทอ่านอีกครั้ง ค าตอบที่ได้ส าหรับค าถามประเภทนี้จะได้จากส่วนต่างๆ ของบทอ่านรวมกัน 
ท าให้นักเรียนต้องพิจารณาบทอ่านทั้งหมด ไม่ใช่เพียงการหาค าตอบจากประโยคใดประโยคหนึ่ง 

3) ค าถามเพ่ือวัดความเข้าใจระดับอ้างอิง คือ ค าถามที่ค าตอบไม่ได้กล่าวไว้โดยตรง 
นักเรียนต้องรวบรวมข้อมูลที่กระจัดกระจายภายในบทอ่านเพ่ือเป็นค าตอบ และต้องเข้าใจบทอ่าน
มากพอที่จะตอบค าถามได้ ค าถามประเภทนี้คล้ายกับค าถามประเภทที่สอง แต่มีความซับซ้อน
มากกว่า โดยมุ่งวัดการคิดมากกว่าความสามารถทางภาษา 

4) ค าถามเพ่ือวัดความเข้าใจระดับประเมินค่า คือ ค าถามท่ีให้นักเรียนตัดสินบทอ่าน
ว่าผู้เขียนพยายามจะสื่อสารอะไร และท าได้เพียงใด 

5) ค าถามเพ่ือวัดความเข้าใจระดับการตอบสนองส่วนบุคคล คือ ค าถามที่ให้ผู้ตอบ
แสดงความคิดเห็น ความรู้สึกต่อสิ่งที่ได้อ่าน ไม่ใช่ต่อผู้เขียน ดังค าถามประเภทที่ 4 การที่จะตอบ
ค าถามประเภทนี้จะต้องมีความเข้าใจในสิ่งที่อ่านเป็นอย่างดีและต้องสามารถอธิบายได้ว่าท าไมจึงรู้สึก
ดังที่ได้ตอบค าถามไปเช่นนั้น 
 

Manzo, Manzo และ Estes (2001) ได้น า เสนอเครื่องมือที่ช่วยในการประเมิน
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจที่เรียกว่า ITI (An Informal Textbook Inventory) ซึ่งแบ่ง
ข้อความเพ่ือวัดระดับความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจไว้ ดังนี้ 

1) ข้อค าถามวัดความเข้าใจระดับพ้ืนฐาน เป็นข้อค าถามซึ่งถามเกี่ยวกับความเข้าใจ
แนวคิดหลัก รายละเอียดสนับสนุน ค าศัพท์ในบริบท และความเข้สใจเกี่ยวกับกราฟ ตาราง หรือ
รูปภาพที่ใช้ในบทอ่าน 

2) ข้อค าถามวัดความเข้าใจระดับประยุกต์ เป็นข้อค าถามที่ให้นักเรียนสรุปสิ่งที่อ่าน 
และประเมินหรือตัดสินสิ่งที่อ่านโดยใช้ประสบการณ์ ค่านิยมและความรู้ที่นักเรียนมีอยู่ 
 

Finocchiaro และ Sako (2003) อธิบายว่า การประเมินความสามารถในการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจ นิยมใช้แบบทดสอบ ซึ่งมีอยู่ 3 แบบ สรุปได้ดังนี้ 

1) แบบทดสอบอัตนัย ได้แก่ แบบทดสอบความเรียง โดยให้นักเรียนตอบค าถามจาก
เรื่องท่ีอ่าน โดยเขียนค าตอบเป็นประโยคหรือข้อความ 

2) แบบทดสอบปรนัย ได้แก่ แบบทดสอบแบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจับคู่ แบบ
เติมค า เป็นต้น 

3) แบบทดสอบกึ่งปรนัย ได้แก่ แบบทดสอบที่ต้องการค าตอบสั้นๆ ให้เติม หรือต่อ
ค าหรือข้อความให้สมบูรณ์ 
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Madsen (1993) กล่าวว่า หัวใจของการประเมินการอ่าน คือ การวัดความสามารถใน
การอ่านเพ่ือความเข้าใจ และอธิบายเทคนิคในการทดสอบความสามารถทางการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
สรุปไดด้ังนี้ 

1) เทคนิคการทดสอบการอ่านเพ่ือความเข้าใจระดับพ้ืนฐาน การทดสอบการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจระดับพ้ืนฐาน มีเทคนิคต่าง ๆ ดังนี้ 

(1) การใช้รูปภาพ ได้แก่ การน าเสนอรูปภาพแล้วให้ผู้อ่านตอบค าถามจากภาพที่
ก าหนด ซึ่งอาจตอบในลักษณะถูกผิด หรือการเลือกตอบจากตัวเลือกก็ได้ 

(2) การใช้วลี หรือประโยค ส่วนใหญ่ใช้กับผู้เริ่มเรียนภาษา โดยการก าหนดวลี 
หรือประโยคที่เป็นความจริงและไม่จริงให้ผู้อ่านตัดสินจากสิ่งที่อ่านว่าถูกหรือไม่ หรือการจับคู่ระหว่าง
วลีกับประโยค ซึ่งมีข้อสังเกตเก่ียวกับการใช้เทคนิคนี้ ดังนี้ 

ก) ไม่ควรก าหนดค าตอบที่ผู้ตอบสามารถตอบได้ หรือไม่สามารถตอบได้ โดย
ไม่ได้ใช้ทักษะทางภาษาในการอ่าน เช่น การถามถึงรายละเอียดในเนื้อเรื่องที่ผู้อ่านไม่มีความรู้  ซึ่งจะ
ท าให้ผู้อ่านไม่สามารถตอบค าถามได้ ทั้งๆ ที่เข้าใจประโยคค าถาม 

ข) ไม่ควรใช้ค าถามที่มีเนื้อหาท าให้เกิดความล าเอียง เช่น การถามในเรื่องที่
ผู้อ่านบางคนซึ่งมีความรู้ดีสามารถตอบได้ 

ค) การก าหนดตัวเลือกต้องชัดเจนไม่ก ากวม 
(3) การทดสอบความเข้าใจบทอ่าน ได้แก่ การให้ตอบถูกผิด การจับคู่ วลีหรือ

ประโยค ข้อสังเกตของเทคนิคนี้ คือ ผู้อ่านมีโอกาสตอบได้ถูกถึงร้อยละ 50 ดังนั้น ผู้อ่านจะสามารถท า
ข้อสอบได้ถูกต้องครึ่งหนึ่งของข้อสอบ และเดาได้ถูกต้องจากอีกครึ่งหนึ่งของข้อสอบร้อยละ 50 ซึ่ง
หมายความว่าผู้อ่านอาจจะท าข้อสอบได้ถูกถึงร้อยละ 75 ของข้อสอบทั้งหมด 

2) เทคนิคการทดสอบการอ่านเพ่ือความเข้าใจระดับกลางถึงระดับสูง การทดสอบ
การอ่านเพื่อความเข้าใจระดับกลางถึงระดับสูง มีเทคนิคต่าง ๆ ดังนี้ 

(1) การทดสอบโดยใช้ข้อค าถามที่มีตัวเลือก เทคนิคนี้เหมาะส าหรับการทดสอบ
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านที่มีความยาวประมาณ 100-300 ค า ขึ้นไป ซึ่งควรตั้งค าถามประมาณ 3-4 ข้อใน
เนื้อเรื่องทุกๆ 100 ค า หรืออาจจะมากกว่านั้นตามความต้องการในการทดสอบรายละเอียด ผู้อ่าน
ระดับกลางจะใช้เวลาการอ่านและการตอบค าถามโดยเฉลี่ยประมาณข้อละ 1 นาท ีโดยทั่วไปผู้อ่านจะ
ใช้เวลาทั้งหมดที่ก าหนดให้ในการท าข้อสอบ ดังนั้น ในการพัฒนาข้อสอบแบบนี้ จะต้องมีการทดลอง
ใช้และประมาณเวลาในการท าข้อสอบ หากเวลาที่ก าหนดไว้มีผู้ท าข้อสอบเสร็จประมาณร้อยละ 80 ก็
นับว่าเป็นเวลาที่เหมาะสมในการท าข้อสอบชุดนั้น ค าถามที่ใช้ในข้อสอบ อาจจะเป็นลักษณะที่ผู้อ่าน
สามารถหาค าตอบจากเนื้อหาที่เป็นบทอ่าน หรือใช้การสังเคราะห์จากข้อความหลายตอนมาประกอบ
กัน หรือเป็นค าถามท่ีผู้อ่านต้องใช้การสรุปอ้างอิง 
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(2) การทดสอบแบบโคลชที่มีตัวเลือก หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีการตัดค าบางค า
ออกไป แบบทดสอบชนิดนี้มีข้อจ ากัดอยู่ที่ ผู้อ่านบางคนสามารถท าข้อสอบได้ โดยที่ไม่จ าเป็นต้องอ่าน
เนื้อเรื่องทั้งหมด ข้อดีของแบบทดสอบชนิดนี้ คือ สามารถทดสอบได้ดี เพราะทุกข้อความที่น ามาเป็น
ค าถามจะต้องมีข้อมูลที่ระบุถึงสิ่งที่จะทดสอบอย่างเฉพาะเจาะจงจากแนวคิดเกี่ยวกับการประเมิน
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ สรุปได้ว่าการประเมินความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจ มีเทคนิคต่าง ๆ ผู้ประเมินจะต้องเลือกลักษณะของแบบทดสอบให้เหมาะสมกับความสามารถ
ของผู้เรียนและ วัตถุประสงค์การเรียนการสอน เพ่ือให้ประเมินได้เที่ยงตรงและมีประสิทธิภาพมาก
ที่สุด 
 

การประเมินความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจตามที่นักการศึกษาได้กล่าวไว้ 
สามารถสรุปได้ว่า วิธีการประเมินความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้ าใจสามารถใช้ได้ทั้งการ
ประเมินทักษะย่อยและการใช้ข้อค าถาม เพ่ือประเมินระดับความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
โดยใช้การประเมินได้หลายรูปแบบ ทั้งนี้นักการศึกษาหลายท่านให้ความส าคัญกับการประเมิน
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้แบบทดสอบ โดยแบ่งรูปแบบของแบบทดสอบเป็น 2 
รูปแบบ คือ การทดสอบด้วยแบบสอบปรนัยซึ่งประกอบด้วยแบบสอบปรนัยชนิดเลือกตอบและแบบ
สอบเติมค า และแบบสอบอัตนัยคือการให้เขียนค าตอบอย่างสั้นหรือยาว 
 

ทั้งนี้การสอนอ่านในระดับประถมศึกษา เป็นการจัดการสอนอ่านตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และให้ความส าคัญกับสิ่งที่
ผู้เรียนเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย การอ่านตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

1) สิ่งที่ผู้เรียนเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ระบุถึงคุณภาพ

ผู้เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเมื่อจบชั้นประถมศึกษาที่ที่ 3 คือ ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้อง
ฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือ
น าไปใช้ในชีวิตจริง ฉะนั้นจึงสามารถก าหนดสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ได้ ดังต่อไปนี้ 

(1) การอ่าน  
การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว ค าประพันธ์ชนิดต่างๆ    

การอ่านในใจเพ่ือสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน เพ่ือน าไป 
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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(2) การเขียน  
การเขียนสะกดตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสารรูปแบบต่างๆ การเขียนเรียงความ 

ย่อความ เขียนรายงานจากการศึกษาค้นคว้า เขียนตามจินตนาการ เขียนวิเคราะห์วิจารณ์ และเขียน
เชิงสร้างสรรค์  

(3) การฟัง การดู และการพูด  
การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก พูด

ล าดับเรื่องราวต่างๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล การพูดในโอกาสต่างๆ ทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
และการพูดเพ่ือโน้มน้าวใจ 

(4) หลักการใช้ภาษาไทย  
ศึกษาธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย การใช้ภาษาให้ถูกต้องเหมาะสม

กับโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่างๆ และอิทธิพลของภาษาต่างประเทศใน
ภาษาไทย 

(5) วรรณคดีและวรรณกรรม  
วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือศึกษาข้อมูลแนวความคิด คุณค่าของ

งานประพันธ์ และเพ่ือความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และท าความเข้าใจบทเห่ บทร้องเล่นของเด็ก เพลง
พ้ืนบ้านที่เป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพ่ือให้เกิดความซาบซึ้งและภูมิใจใน
บรรพบุรุษที่ได้สั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
 

2) การอ่านตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษามาตรฐาน ท 1.1 ที่มุ่งใช้กระบวนการอ่านสร้าง

ความรู้และความคิดไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาและสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการ
อ่าน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

(1)  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับ

ประถมศึกษาปีที่ 1 ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 1 ต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับประถมศึกษา
ปีที่ 1 

 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. อ่านออกเสียงค า ค าคล้องจอง และ    
ข้อความสั้นๆ 
2. บอกความหมายของค าและข้อความที่อ่าน 

การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของค า ค าคล้องจอง 
และข้อความ ท่ีประกอบด้วยค าพ้ืนฐาน คือ ค าท่ีใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ไม่น้อยกว่า 600 ค า รวมทั้งค าที่ใช้เรียนรู้ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ประกอบด้วย 
1) ค าที่มีรูปวรรณยุกต์และไม่มรีูปวรรณย์ุกต์ 
2) ค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราและไม่ตรงตามมาตรา 
3) ค าที่มีพยัญชนะควบกล้ า 
4) ค าที่มีอักษรน า 

3. ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
4. เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน 
5. คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องทีอ่่าน 

การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 
1) นิทาน 
2) เรื่องสั้นๆ 
3) บทร้องเล่นและบทเพลง 
4) เรื่องราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและ
กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

6. อ่านหนังสือตามความสนใจอยา่งสม่ าเสมอ
และน าเสนอเรื่องที่อ่าน 

การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น 
1) หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
2) หนังสือท่ีครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน 

7. บอกความหมายของเครื่องหมายหรือ
สัญลักษณส์ าคัญที่มักพบเห็นในชีวิตประจ าวัน 

การอ่านเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ประกอบด้วย 
1) เครื่องหมายสญัลักษณ์ต่างๆ ท่ีพบเห็นในชีวิตประจ าวัน 
2) เครื่องหมายแสดงความปลอดภัยและแสดงอันตราย 

8. มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน เช่น 
1) ไม่อ่านเสียงดังรบกวนผู้อื่น 
2) ไมเ่ล่นกันขณะที่อ่าน 
3) ไม่ท าลายหนังสือ 

 
(2) แนวปฏิบัติในการอ่าน 

แนวปฏิบัติในการอ่านมีรายละเอียดคือ ฝึกอ่านสะกดค าตามมาตราตัวสะกด 
การผันวรรณยุกต์ อักษรสูง อักษรกลางและอักษรต่ า การอ่านออกเสียงถูกต้องตามอักษรวิธี อ่านได้
คล่อง จ าค าได้แม่นย า เข้าใจความหมายของค าและข้อความที่อ่าน การอ่านในใจหาใจความส าคัญ
และรายละเอียดเรื่องที่อ่านโดยหาค าส าคัญของประโยคและข้อความ ใช้กระบวนการอ่านพัฒนาการ
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อ่านตอบค าถาม คาดคะเนเรื่องหรือเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน น าความรู้จากการอ่านก าหนดแนวทาง
ปฏิบัติ การอ่านในใจและการอ่านออกเสียงทั้งร้อยแก้วและบทร้อยกรอง รู้จักเลือกอ่านหนังสือที่เป็น
ประโยชน์ทั้งประเภทความรู้และความบันเทิง มีมารยาทในการอ่านและนิสัยรักการอ่าน  

(3) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี  
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี มีดังนี ้ 
ก) อ่านได้ถูกต้องตามหลักการอ่าน  

ข) อ่านได้ถูกต้องและคล่องแคล่ว  

ค) เข้าใจความหมายของค าและข้อความที่อ่าน  

ง) เข้าใจความส าคัญและรายละเอียดของเรื่อง  

จ) หาค าส าคัญของเรื่องได้  

ฉ) ใช้แผนภาพโครงเรื่องหรือแผนภาพความคิดเป็นเครื่องมือพัฒนา ความ
เข้าใจ  

ช) รู้จักใช้ค าถามจากเรื่องที่อ่านและก าหนดแนวทางปฏิบัติได้  

ซ) สามารถอ่านในใจและอ่านออกเสียงบทร้อยกรองและบทร้อยแก้วได้
ถูกต้องตามลักษณะค าประพันธ์และอักขรวิธี  

ฌ) จ าบทร้อยกรองที่ไพเราะได้  

ญ) เลือกอ่านหนังสือท่ีเป็นประโยชน์ได้  

ฎ) มีมารยาทในการอ่าน  

ฏ) มีนิสัยรักการอ่าน  

(4) สาระการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี  
สาระการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี มีดังนี ้ 
ก) การอ่านสะกดค าและอ่านผันวรรณยุกต์ อักษรสูง กลาง ต่ า  
ข) การอ่านออกเสียงได้ถูกต้องตามอักขรวิธี  อ่านได้คล่องและเร็ว จ าค าได้

แม่นย า  
ค) การใช้กระบวนการอ่านพัฒนาการอ่านและน าความรู้มาก าหนดแนว

ปฏิบัติ  
ง) ความเข้าใจความหมายของค าและเข้าใจข้อความที่อ่าน  
จ) การหาใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านและรายละเอียดของเรื่องที่อ่าน  
ฉ) การหาค าส าคัญของประโยคและข้อความ  
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ช) การใช้ค าถาม ถามเนื้อหา หรือตอบค าถามแสดงความเข้าใจ การอ่านและ
คาดคะเนเหตุการณ์  

ซ) การอ่านในใจบทร้อยแก้วและบทร้อยกรอง  
ฌ) การอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองถูกต้องตามอักขรวิธีและ

การแบ่งวรรคตอนตามลักษณะค าประพันธ์ทั้งการอ่านออกเสียงธรรมดาและท านองเสนาะ  
ญ) การท่องจ าบทร้อยกรองที่ไพเราะทั้งที่เป็นบทอาขยานและไม่ใช่บท

อาขยาน  
ฎ) เลือกอ่านหนังสือที่เป็นประโยชน์ทั้งประเภทความรู้และความบันเทิงจาก

แหล่งเรียนรู้และห้องสมุด  
ฏ) มารยาทการอ่านโดยอ่านอย่างสงบไม่รบกวนผู้อ่ืนและนิสัยรักการอ่าน  
ฒ) อ่านเพื่อหาความรู้ความบันเทิงใช้เวลาว่างในการอ่านเสมอ 

 

ผลจากการวิเคราะห์การอ่านตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท าให้ทราบ
แนวทางในการสอนอ่านของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือให้เกิดผลการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการ
อ่านเพ่ือความเข้าใจคือ บอกความหมายของค าและข้อความที่อ่าน ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน และคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน 
 

การวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักการสอนซ่อมเสริม  หลักการสอนตามแนว
ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ และพัฒนาการด้านการ
อ่าน ผู้วิจัยสามารถพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดการการวิจัย ดังแสดงในแผนภาพที่ 8 ต่อไปนี้ 
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แผนภาพที่ 8 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักการสอนซ่อมเสริมตามแนว
ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการ

เรียนรู้ 
 

1. การวิเคราะห์ข้อบกพร่องของนักเรียน  
   และหาสาเหตุของปัญหาเป็นรายบุคคล  
   เพื่อแก้ไขปัญหาของนักเรียนทีละอย่าง  
   โดยได้รับความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้องทุก 
   ฝ่าย 
2. การก าหนดวัตถุประสงค์ของการอ่าน 
   ในระดับต  ากว่านักเรียนปกติ เพื่อน ามา 
   คัดเลือกบทอ่านและช่วงเวลาในการท า 
   กิจกรรม ท าให้นักเรียนอ่านออกและรู้สึก 
   ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้เนื้อหา  
   และเพลิดเพลินกับการอ่าน 
3. การส่งเสริมให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจใน 
   การเรียน โดยใช้การเสริมแรงและให้ 
   ความช่วยเหลือเป็นพิเศษ ครูมีบทบาท 
   เป็นผู้ที่เสียสละ มีความอดทน และมี 
   มนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียน 
4. การฝึกฝนภาคปฏิบัติซ  าๆ และการมี 
   ปฏิสัมพันธ์ต่อบทอ่าน เพื่อให้นักเรียน 
   คุ้นเคยกับตัวอักษร และเข้าใจหลักการ 
   สะกดค าชัดเจนข้ึน รับผิดชอบเพิ่มมาก 
   ข้ึน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ 
   แข่งขันกับตนเองมากกว่าเพื่อนในกลุ่ม 
5. การใช้เทคนิคการสอนที ยืดหยุ่น 
   หลากหลาย โดยมีการทบทวนสิ่งที่ได้ 
   เรียนไปแล้ว เรียนรู้จาก ความรู้พื้นฐาน 
   หรือรูปธรรม ไปสู่นามธรรมอย่างเป็น 
   ระบบ ใช้การเสริมต่อการเรียนรู้ที่ 
   เหมาะสมกับระดับความสามารถของ 
   นักเรียน ให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาและ 
   บริบทของเนื้อหา จากการเชื่อมโยง 
   ความรู้หรือประสบการณ์เดิม และครู 
   ค่อยๆ ลดการเสริมต่อการเรียนรู้ โดย 
   ถ่ายโอนความรับผิดชอบไปสู่นักเรียน  
   เพื่อให้นักเรียนเชื่อมโยงบทเรียนกับชีวิต 
   จริงได้ 
6. การใช้เวลาที พอเหมาะในการจัด 
   กิจกรรมแต่ละครั ง โดยจัดช่วงเวลาใน 
   การฝึกฝนภาคปฏิบัติมากๆ และจัดเวลา 
   ให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน มีระยะ 
   พักตามความเหมาะสม 
7. การใช้สื อ อุปกรณ์ที หลากหลาย 
   เหมาะสมกับเนื อหา ความสามารถ  
   และความสนใจของนักเรียน เพื่อให้ 
   นักเรียนรู้สึกสนใจ สนุก ไม่ซ้ าซาก ซึ่งจะ 
   ช่วยให้เด็กเข้าใจและไม่เบื่อหน่าย 
8. การติดตามและประเมินผลอย่าง 
   สอดคล้องกับจุดบกพร่องที ซ่อมเสริม 
   ตามวัตถุประสงค์ที วางไว้ เพื่อให้ 
   นักเรียนได้รับทราบความก้าวหน้าในการ 
   ท างานของตนเองเป็นระยะๆ อย่าง 
   สม่ าเสมอ 
 
 
 

ความ 
สามารถใน
การอ่านเพื่อ
ความเข้าใจ
ของนักเรียน

ประถม 
ศึกษาปีที่ 1 

 
 
 
 

ด้
การอ่านค า 

1
1. การแยก
ส่วนประกอบ
ของค า 

2
2. การอ่าน
สะกดค า 

 
 
 
 
 
ก

การอ่านเรือ่ง 
1

1. การอ่าน
ออกเสียง 

2
2. การอ่าน
จับใจความ 

 

หลักการสอนซ่อมเสริม 
(Harris, 1971; Wilson และ Cleland, 1990; 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2540) 
 

ผู้วิจัยสังเคราะห์หลักการสอนซ่อมเสริมได้ ดังต่อไปนี้ 
 

1. ผู้เรียนต้องได้รับการฝึกฝนในภาคปฏิบัติมากๆ ได้รับมอบหมายงาน 
   โดยฝึกให้มีความรับผิดชอบเพิ่มมากข้ึน มีการแลกเปลี่ยนความ 
   คิดเห็น และแข่งขันกับตนเองมากกว่าเพื่อนในกลุ่ม 
2. ผู้สอนต้องศึกษาข้อบกพร่องของนักเรียน และวิเคราะห์หาสาเหตุ 
   หรือปัญหาเป็นรายบุคคลจากการวินิจฉัยผลการเรียนรู้ เพื่อแก้ไข 
   ปัญหาของนักเรียนทีละอย่างโดยได้รับความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้อง 
   ทุกฝ่าย 
3. ผู้สอนมบีทบาทเป็นผู้ที่เสียสละ มีความอดทน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับ 
   นักเรียน ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน โดยใช้การ 
   เสริมแรงและให้ความช่วยเหลือเป็นพิเศษ 
4. มีการวางแผนร่วมกันระหว่างครูและนักเรียนในการก าหนด 
   วัตถุประสงค์ในระดับต่ ากว่านักเรียนปกติ และช่วงเวลาในการท า 
   กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะของนักเรียน 
5. ใช้เทคนิคการสอนที่ยืดหยุ่น หลากหลาย มีการทบทวนสิ่งที่ได้เรียน 
   ไปแล้ว เรียนรู้จากความรู้พื้นฐานหรือรูปธรรมไปสู่นามธรรมอย่าง 
   เป็นระบบ ให้เหมาะสมกับความสนใจ และลักษณะข้อบกพร่องของ 
   นักเรียนแต่ละคน เพื่อให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงและเกิดความ 
   สนุกสนาน 
6. มีการติดตามและประเมินผลอย่างสอดคล้องกับจุดบกพร่องที่ซ่อม 
   เสริมตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ และให้นักเรียนได้รับทราบ 
   ความก้าวหน้าในการท างานของตนเองเป็นระยะๆ อย่างสม่ าเสมอ 
7. ใช้เวลาสั้นๆ ในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง และจัดเวลาให้เหมาะสม 
   กับนักเรียนแต่ละคน 
8. มีการจัดช่วงเวลาในการฝึกฝนในภาคปฏิบัติมากๆ โดยใช้เวลา 
   พอเหมาะ และมีระยะพักตามความเหมาะสม 
9. มีสื่อ อุปกรณ์ที่หลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหา ความสามารถ และ 
   ความสนใจของนักเรียน 
10. มีสื่อ อุปกรณ์ที่หลากหลายเพื่อให้นักเรียนรู้สึกสนใจ สนุก ไม่ 
   ซ้ าซาก ซึ่งจะช่วยให้เด็กเข้าใจและไม่เบื่อหน่าย 
 

หลักการสอนตามแนวประสบการณ์ 
การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
(Graves และ Graves, 2003) 

 
1. เป็นการสอนที่ใช้การวางแผนและจัดกิจกรรมการสอนอ่านใน 
   สถานการณ์ต่างๆ ประกอบด้วยกิจกรรมก่อน ระหว่าง และหลังการ 
   อ่าน ที่ออกแบบมาเพื่อส่งเสริมการสร้างประสบการณ์ให้นักเรียน 
   ประสบความส าเร็จในการอ่านเพื่อความเข้าใจ เรียนรู้เนื้อหาและ 
   เพลิดเพลินกับการอ่าน 
2. เป็นการสอนที่ใช้การเสริมต่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับระดับ 
   ความสามารถของนักเรียน โดยครูค่อยๆ ลดการเสริมต่อการเรียนรู้ 
   แล้วถ่ายโอนความรับผิดชอบไปสู่นักเรียน 
3. เป็นการสอนที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน และมีปฏิสัมพันธ์ต่อ 
   บทอ่านท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการอ่าน 
4. เป็นการสอนที่ให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา และบริบทของเนื้อหา โดย 
   เชื่อมโยงความรู้ หรือประสบการณ์เดิมซึ่งเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและส าคัญ 
   ต่อการอ่าน ช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงบทเรียนกับชีวิตจริงได้ 
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง การพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนว

ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 มีดังต่อไปนี้  
 

4.1 งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนซ่อมเสริมด้านการอ่าน 

ชวลิต ชูก าแพง (2546) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรซ่อมเสริมทักษะเบื้องต้นใน
การเรียนรู้ส าหรับเด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้ระดับประถมศึกษา ผลจากการทดลองใช้หลักสูตรกับ
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-2 พบว่า นักเรียนมีทักษะเบื้องต้นด้านกระบวนการรับรู้
ภายหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคะแนนสูง
กว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ผู้เรียนมีทักษะเบื้องต้นด้านภาษาภายหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แต่คะแนนการปฏิบัติยังต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และผู้เรียนมีทักษะ
เบื้องต้นด้านความรู้ความจ า ภายหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 

ยุวรัตน์ คนหาญ (2548) ท าการวิจัยเรื่อง ผลการใช้แบบฝึกเพ่ือพัฒนาความเข้าใจใน
การอ่านภาษาไทยส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดดิสหงสาราม ส านักงานเขตราชเทวี 
สังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า เครื่องมือที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.69/81.11 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ และหลังการฝึกกลุ่มทดลองมีความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยสูงกว่าก่อนได้รับ
การฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สุดา นุ่นชูคัน (2551) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรซ่อมเสริมส าหรับเด็กที่มี
ปัญหาในการเรียนรู้ด้านการอ่านระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า หลักสูตรซ่อมเสริมที่สร้างขึ้นมี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยความสอดคล้องเท่ากับ 4.75 และองค์ประกอบของ
หลักสูตรมีความสอดคล้องกัน โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 และเมื่อน าหลักสูตรไปใช้
นักเรียนมีความสามารถในการอ่านค าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น เท่ากับ 
28.86 คิดเป็นร้อยละ 40.08 

สุพรรณี ศรีโท (2553) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาเครื่องมือวัดการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6: การวิเคราะห์ลักษณะหลากหลายวิธี จากการ
วิเคราะห์ลักษณะหลากหลายวิธีของเครื่องมือวัดการอ่านเพ่ือความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ พบว่า ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของคุณลักษณะเดียวกันและวิธีวัดต่างกัน ที่แสดงถึงความตรงเหมือน มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูง (มีค่าอยู่ระหว่าง .70 ถึง .75) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของคุณลักษณะ
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ต่างกันและวิธีวัดเดียวกัน ที่แสดงถึงความตรงจ าแนก มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ค่อนข้างสูง (มีค่าอยู่
ระหว่าง .66 ถึง .73) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของคุณลักษณะต่างกันและวิธีวัดต่างกันมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต่ า (มีค่าอยู่ระหว่าง .53 ถึง .59) 

เพชร วิจิตรนาวิน (2556) ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการสอนซ่อมเสริมโดยใช้การเรียนรู้
แบบร่วมมือรูปแบบจิ๊กซอว์ที่มีต่อเจตคติและผลสัมฤทธ์ัการเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนซ่อมเสริมโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ
จิ๊กซอว์มีเจตคติและผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทยสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนที่ได้รับการสอนซ่อมเสริมโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบจิ๊ก
ซอว์มีเจตคติและผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนซ่อมเสริม
แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

Reis และคณะ (2007) ท าการวิจัยเรื่อง การใช้แผนกลยุทธ์เพ่ือส่งเสริมการสอนในการ
พัฒนาความคล่องแคล่วในการอ่าน การอ่านเพ่ือความเข้าใจ และเจตคติในการอ่าน โดยใช้แนวกรอบ
แนวคิด The Schoolwide Enrichment Model in Reading (SEM-R) ในการจัดการเรียนการสอน
ซ่อมเสริมการอ่านให้กับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3-6 พบว่า คะแนนทดสอบความคล่องแคล่วในการ
อ่านออกเสียง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ และระดับเจตคติจากการอ่าน ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้
กรอบแนวคิด SEM-R มีคะแนนนัยส าคัญทางสถิติสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมในทุกระดับชั้น 

Hausheer, Hansen และ Doumas (2011) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความ
คล่องแคล่วในการอ่านและการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษา: การประเมินโดยใช้
โปรแกรมสอนซ่อมเสริมของโรงเรียน กับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่า คะแนนความ
คล่องแคล่วในการอ่านและคะแนนการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนหญิงและนักเรียนชายใน
ระหว่างปีการศึกษาสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และผลของคะแนนสอบวัดตามความแตกต่าง
ระหว่างเพศ แสดงให้เห็นว่านักเรียนชายมีคะแนนสอบที่เพ่ิมขึ้นมากกว่านักเรียนหญิงอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ นอกจากนี้การทดสอบระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ยังพบว่านักเรียนชายของกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจสูงกว่านักเรียนหญิง 
 

4.2 งานวิจัยเกี่ยวกับแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

Fournier และ Graves (2002) ศึกษาการใช้ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการ
เรียนรู้ในการอ่านเรื่องสั้นเพ่ือความเข้าใจของวัยรุ่น โดยการศึกษาได้ทดลองใช้ประสบการณ์การอ่าน
แบบเสริมต่อการเรียนรู้ ในการช่วยให้นักเรียนเข้าใจเรื่องสั้นของนักเรียนชั้นเกรด 6 พบว่า นักเรียนที่
ได้รับการสอนอ่านแบบประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ มีความเข้าใจในการอ่านเรื่องสั้น
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สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ใช้ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ โดยเฉลี่ย 19% และนักเรียนมีเจตคติ
ทางบวกมากต่อลักษณะโดยรวมของเรื่องสั้นและต่อการเรียนการสอน เมื่อได้รับการสอนแบบ
ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

Liang, Peterson และ Graves (2005) ศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิด  
2 แนวคิด คือ แนวคิดประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ (SRE) และแนวคิด Response-
Oriented ที่ส่งผลต่อการอ่านเพ่ือความเข้าใจในการอ่านวรรณกรรมของเด็กระดับประถมศึกษา 
พบว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนตามแนวคิด SRE มีคะแนนการท าข้อสอบแบบหลายตัวเลือกได้สูง
กว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนตามแนวคิด Response-Oriented อย่างมีนัยส าคัญ แต่ไม่พบความ
แตกต่างของคะแนนในการทดสอบแบบตอบค าถามแบบสั้นของแนวคิด SRE และแนวคิด Response-
Oriented 
 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง การพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมตาม
แนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยตั้งสมมติฐานการวิจัย ได้ว่า นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนตามกระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการ
เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลอง 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ เพ่ือพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์
การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 1 และศึกษาผลของการพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์
การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 1 มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
2. ประชากรและตัวอย่างประชากร 
3. การพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 
4. การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
5. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
7. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

 
1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 

ผู้วิจัยศึกษาและส ารวจข้อมูลพื้นฐาน เพ่ือน ามาใช้ในการก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดย
มีล าดับขั้นตอนในการศึกษาและส ารวจข้อมูลพ้ืนฐาน ดังนี้ 
 

1.1 การศึกษาและทบทวนความรู้ที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการด าเนินการพัฒนา
กระบวนการสอนซ่อมเสริมการอ่านภาษาไทยตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่
มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ดังนี้ 

1) ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสอนซ่อมเสริม และแนวการสอนประสบการณ์การอ่าน
แบบเสริมต่อการเรียนรู้ เพ่ือน ามาพัฒนาเป็นหลักการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่าน
แบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่เป็นหลักการส าคัญท่ีใช้ในการวิจัย 

2) ศึกษาการทดสอบวินิจฉัย เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบเครื่องมือ และการ
ด าเนินการวินิจฉัยปัญหาการอ่าน และน าไปใช้ในการก าหนดวัตถุประสงค์การอ่าน จัดเตรียมกิจกรรม 
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สื่อการสอน บทอ่านที่หลากหลาย และการประเมินในแต่ละขั้นการสอน ภายใต้บรรยากาศที่อบอุ่น
เป็นมิตร มีการวางแผนช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมในการจัดกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 

3) ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการอ่าน และการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  เพ่ือน ามาก าหนด
ขอบเขตของความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ต้องการจะ
ศึกษาวิจัย 

4) ศึกษาระเบียบวิธีการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือน ามาก าหนดแบบแผนการทดลองให้มีความ
สอดคล้องกับการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

1.2 การส ารวจภาคสนาม 

ผู้วิจัยท าการส ารวจการจัดการเรียนการสอนซ่อมเสริมการอ่านระดับประถมศึกษาของ 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ดังนี้ 

1) สังเกตและบันทึกการจัดกิจกรรมการสอนซ่อมเสริมและกิจกรรมการอ่านที่เกิดขึ้น
อย่างเป็นธรรมชาติ รวมทั้งพฤติกรรมเด็กระหว่างการเรียนเป็นเวลา 1 สัปดาห์ เพ่ือเป็นความรู้พื้นฐาน
ในการน ามาออกแบบกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ และให้เข้าใจธรรมชาติของนักเรียนประถมศึกษาปี
ที่ 1  

2) สัมภาษณ์ครูเก่ียวกับข้ันตอน วิธีการ และสื่อ ที่ใช้ประกอบการสอนซ่อมเสริม รวมทั้ง
วิเคราะห์ข้อเด่นและข้อที่ควรปรับปรุง เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงประจักษ์ในการน าไปพัฒนาต่อยอดต่อไปใน
บริบทจริงของงานวิจัย 
 
2. ประชากรและตัวอย่างประชากร 

2.1 การก าหนดประชากร 

ประชากร คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่าย
ประถม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ที่ผ่านการคัดกรองโดยใช้
แบบส ารวจปัญหาการเรียนรู้เฉพาะด้าน ด้านการอ่าน ของผดุง อารยะวิญญู (2552) ว่าเป็นนักเรียนที่
มีระดับความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจอยู่ในเกณฑ์ระดับปรับปรุง 
 

2.2 การคัดเลือกตัวอย่างประชากร 

ตัวอย่างประชากร คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 
2557 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ที่ผ่านการคัดกรองโดยใช้แบบส ารวจปัญหาการเรียนรู้เฉพาะด้าน 
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ด้านการอ่าน ของผดุง อารยะวิญญู (2552) ว่าเป็นนักเรียนที่มีระดับความสามารถในการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจอยู่ในเกณฑ์ระดับปรับปรุง จ านวน 21 คน จากคะแนนการวัดระดับปัญหาด้านการอ่าน 
(แสดงในภาคผนวก ค) โดยผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือก คือ เป็นนักเรียนที่ตอบรับเข้าร่วมใน
การวิจัยด้วยความสมัครใจ ได้ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยทั้งสิ้น 13 คน 

การคัดเลือกตัวอย่างประชากรโดยใช้แบบส ารวจปัญหาการเรียนรู้เฉพาะด้าน ด้านการ
อ่านนี้ มีวิธีด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 

1) ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยเป็นผู้ประเมินนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ในแต่ละห้อง 
จ านวน 7 ห้อง รวมจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 273 คน ซึ่งครูผู้ประเมินเป็นผู้ที่รู้จักนักเรียนเป็นอย่างดี ท า
หน้าที่สอนนักเรียนมาแล้วเป็นเวลาไม่ต่ ากว่า 3 เดือน พิจารณาผลงานและคะแนนทางด้านการอ่าน
วิชาภาษาไทยของนักเรียน โดยเรียงล าดับจากนักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดขึ้นไปตามล าดับ ได้
กลุ่มนักเรียนที่ได้คะแนนอยู่ในระดับการประเมินในชั้นเรียน คือ ไม่ผ่าน-พอใช้ จ านวน 21 คน 

2) ครูประเมินโดยให้นักเรียนกลุ่มที่ได้คะแนนอยู่ในระดับการประเมินในชั้นเรียน คือ ไม่
ผ่าน-พอใช้ จ านวน 21 คน อ่านแบบทดสอบการอ่านและการสะกดค า และให้คะแนนตรงกับระดับ
ความรุนแรงของปัญหาตามพฤติกรรมของนักเรียนที่ครูสังเกตพบ ควบคู่กับพฤติกรรมการอ่านที่พบใน
ชั้นเรียน 

3) ผู้วิจัยท าการรวบรวมคะแนน แล้วจึงน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติ (จุดตัด)  ที่
ระดับ 55 (ผดุง อารยะวิญญู, 2552) จะท าให้ทราบได้ว่านักเรียนที่ถูกประเมินมีปัญหาการเรียนรู้
เฉพาะด้าน ด้านการอ่านอยู่ในระดับใด โดยมีเกณฑ์ในการประเมิน ดังต่อไปนี้ 

5  หมายถึง  มีปัญหาระดับมากท่ีสุด/ รุนแรงที่สุด   
4  หมายถึง  มีปัญหาในระดับมาก   
3  หมายถงึ  มีปัญหาในระดับปานกลาง    
2  หมายถึง  มีปัญหาในระดับค่อนข้างน้อย   
1  หมายถึง  มีปัญหาในระดับน้อยที่สุด 

4) ผู้วิจัยน านักเรียนกลุ่มที่ได้คะแนนอยู่ในระดับการประเมินในชั้นเรียน คือ ไม่ผ่าน-พอใช้ 
จ านวน 21 คน มาคัดเลือกเป็นตัวอย่างประชากร โดยผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือก คือ เป็น
นักเรียนที่ตอบรับเข้าร่วมในการวิจัยด้วยความสมัครใจ ได้ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยทั้งสิ้น 13 
คน 
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3. การพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 

3.1 การก าหนดกรอบแนวคิดของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 

ผู้วิจัยสร้างกรอบแนวคิดของกระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่าน
แบบเสริมต่อการเรียนรู้ โดยวิเคราะห์และสังเคราะห์สาระส าคัญของการสอนซ่อมเสริม หลักการสอน
ตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ และความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
เพ่ือก าหนดเป็นกรอบแนวคิดของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ดังแสดงในแผนภาพที่ 9 ต่อไปนี้ 
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แผนภาพที่ 9 กรอบแนวคิดกระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้ 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* หมายเหตุ: การวินิจฉัยปัญหาการอ่าน เป็นการวินิจฉัยปัญหาการอ่านของนักเรียนก่อนเริ่มข้ันการสอนเท่านั้นเพื่อเป็นการจัดเตรียมเนื้อหา และออกแบบการสอน 
ให้สอดคล้องกับปัญหาของนักเรียน 

กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์ 
การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

 
ขั นที  1 การวินิจฉัยปัญหาการอ่าน * 

 

เป็นขั้นการวินิจฉัยปัญหาการอ่านของนักเรียนเป็น
รายบุคคล เพ่ือน ามาก าหนดวัตถุประสงค์การอ่าน 
จัดเตรียมกิจกรรม สื่อการสอน บทอ่านที่หลากหลาย 
และการประเมินในแต่ละขั้นการสอน ภายใต้
บรรยากาศที่อบอุ่นเป็นมิตร มีการวางแผนช่วงเวลา
ในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม 
 

ขั นที  2 การสอน 
 

1. การฝึกอ่านตามโครงสร้างค า  
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่

หลากหลาย 
มุ่งปูพ้ืนฐานเก่ียวกับโครงสร้างของค า ด้วยสื่อทาง
ภาษาที่หลากหลาย โดยให้นักเรียนได้ฝึกอ่านประสม
ค า มีความสนใจ กระตือรือร้น และเพลิดเพลินกับ
การอ่าน 
 

2. การเชื่อมโยงรูปค ากับความหมาย 
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และสื่อที่

หลากหลาย ใช้การเชื่อมโยงรูปค ากับความหมาย 
จากบริบทหรือประสบการณ์เดิมของนักเรียน เน้น
การเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม นักเรียนได้ท ากิจกรรม
และเกิดความสนุกสนาน เพ่ือให้เข้าใจความหมาย
ของค า 
 

3. การถ่ายโยงการเรียนรู้ 
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่

หลากหลาย มีการทบทวนส่ิงที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว 
นักเรียนใช้ความรู้เร่ืองโครงสร้างของค ามาเชื่อมโยง
ในการเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ๆ เน้นการฝึกซ้ า และการ
สร้างความช านาญในการอ่าน โดยครูเป็นผู้เสริมแรง
และให้ความช่วยเหลือ 
 

4. การอ่านและเล่าอย่างเข้าใจ  
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่

หลากหลาย ให้นักเรียนได้อ่านวลี ประโยค รวมถึง
เร่ืองราวสั้นๆ ทั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง นักเรียนใช้
ความรู้และทักษะในเร่ือง 
ความ หมายของค าและค าศัพท์ใหม่มาเชื่อมโยงการ
อ่านบทอ่าน ครูถ่ายโอนความรับผิดชอบในการอ่าน
ไปสู่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนรู้สึกประสบความส าเร็จ 
และเรียนรู้เนื้อหาจากการอ่าน 
 

ขั นที  3 การประเมินผล 
 

เป็นการประเมินผลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ในการจัดกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 
เพ่ือน าผลที่ได้จากการประเมินดังกล่าวมาใช้ในการ
จัดกลุ่มย่อยของผู้เรียนในการจัดกระบวนการสอน
ซ่อมเสริมฯ คร้ังต่อไป ให้มีความเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของนักเรียน และสามารถจัดกิจกรรม
การอ่าน ส่ือ และบทอ่านให้นักเรียนได้อย่าง
เหมาะสม 
 

 
 
 
 

หลักการสอนซ่อมเสริมตามแนว
ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการ

เรียนรู้ 
 

1. การวิเคราะห์ข้อบกพร่องของนักเรียน 
และหาสาเหตุของปัญหาเป็นรายบุคคล เพ่ือ
แก้ไขปัญหาของนักเรียนทีละอย่าง โดยได้รับ
ความร่วมมือจากผู้เก่ียวข้องทุกฝ่าย 
2. การก าหนดวัตถุประสงค์ของการอ่านใน
ระดับต  ากว่านักเรียนปกติ เพ่ือน ามาคัดเลือก
บทอ่านและช่วงเวลาในการท ากิจกรรม ท าให้
นักเรียนอ่านออกและรู้สึกประสบความส าเร็จ
ในการเรียนรู้เนื้อหา และเพลิดเพลินกับการ
อ่าน 
3. การส่งเสริมให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจใน
การเรียน โดยใช้การเสริมแรงและให้ความ
ช่วยเหลือเป็นพิเศษ ครูมีบทบาทเป็นผู้ที่
เสียสละ มีความอดทน และมีมนุษยสัมพันธ์ที่
ดีกับนักเรียน 
4. การฝึกฝนภาคปฏิบัติซ  าๆ และการมี
ปฏิสัมพันธ์ต่อบทอ่าน เพ่ือให้นักเรียนคุ้นเคย
กับตัวอักษร และเข้าใจหลักการสะกดค า
ชัดเจนขึ้น รับผิดชอบเพิ่มมากขึ้น มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแข่งขันกับ
ตนเองมากกว่าเพ่ือนในกลุ่ม 
5. การใช้เทคนิคการสอนที ยืดหยุ่น
หลากหลาย โดยมีการทบทวนส่ิงที่ได้เรียนไป
แล้ว เรียนรู้จาก ความรู้พ้ืนฐานหรือรูปธรรม 
ไปสู่นามธรรมอย่าง 
เป็นระบบ ใช้การเสริมต่อการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 
ให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาและบริบทของเนื้อหา 
จากการเชื่อมโยงความรู้หรือประสบการณ์
เดิม และครู 
ค่อยๆ ลดการเสริมต่อการเรียนรู้ โดยถ่ายโอน
ความรับผิดชอบไปสู่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียน
เชื่อมโยงบทเรียนกับชีวิตจริงได้ 
6. การใช้เวลาที พอเหมาะในการจัด
กิจกรรมแต่ละครั ง โดยจัดช่วงเวลาในการ
ฝึกฝนภาคปฏิบัติมากๆ และจัดเวลาให้
เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน มีระยะพัก
ตามความเหมาะสม 
7. การใช้สื อ อุปกรณ์ที หลากหลาย
เหมาะสมกับเนื อหา ความสามารถ และ
ความสนใจของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนรู้สึก
สนใจ สนุก ไม่ซ้ าซาก ซ่ึงจะช่วยให้เด็กเข้าใจ
และไม่เบื่อหน่าย 
8. การติดตามและประเมินผลอย่าง
สอดคล้องกับจุดบกพร่องที ซ่อมเสริมตาม
วัตถุประสงค์ที วางไว ้เพ่ือให้นักเรียนได้รับ
ทราบความก้าวหน้าในการท างานของตนเอง
เป็นระยะๆ อย่างสม่ าเสมอ 
 
 
 

วัตถุประสงค์ 
 

วัตถุประสงค์ของกระบวนการสอนซ่อม
เสริมฯ คือ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
อ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ดังต่อไปนี้ 

1. การอ่านค า ได้แก่  
1) การแยกส่วนประกอบของค า 
2) การอ่านสะกดค า 

2. การอ่านเร่ือง ได้แก่ 
1) การอ่านออกเสียง 
2) การอ่านจับใจความ 

 
 
 เนื อหา 

 

เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกระบวนการสอน
ซ่อมเสริมฯ ได้จากการวิเคราะห์สาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  ระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1 และการวิเคราะห์ข้อมูล
จากการวินิจฉัยปัญหาการอ่านของนักเรียน 
โดยสามารถน ามาจัดล าดับ เนื้ อหาตาม
โครงสร้างการสอนซ่อมเสริมความสามารถใน
การอ่านเพ่ือความเข้าใจ ทั้งหมดประกอบไป
ด้วยสาระการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 
1. ความรู้พ้ืนฐานทางการอ่าน ได้แก่  

1) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรเดี่ยว) 
กับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 

2) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรเดี่ยว) 
กับสระรูปเดี่ยวเสียงส้ัน 

3) ค าที่ประสมด้วยอักษรกลางกับสระรูป
เดี่ยวเสียงยาว 

4) ค าที่ประสมด้วยอักษรกลางกับสระรูป
เดี่ยวเสียงส้ัน 

5) ค าที่ประสมด้วยอักษรสูงกับสระรูป
เดี่ยวเสียงยาว 

6) ค าที่ประสมด้วยอักษรสูงกับสระรูป
เดี่ยวเสียงส้ัน 

7) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรคู่) กับ
สระรูปเดี่ยวเสียงยาว 

8) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรคู่) กับ
สระรูปเดี่ยวเสียงส้ัน 

9) ค าที่ประสมด้วยสระรูปประสมเสียง
ยาว 

10) ค าที่ประสมด้วยสระรูปประสมเสียง
สั้น 
2. ลักษณะของบทอ่าน ได้แก่  

1) บทอ่านที่มีการใช้ค าตามหลักภาษาที่
สอดคล้องกับความรู้พ้ืนฐานทางการอ่าน 

2) บทอ่ านที่ มี เ นื้ อ ห าสอดคล้ อ ง กับ
วัตถุประสงค์การอ่านในแต่ละคร้ัh’ 

3) บทอ่ านที่ มี เ นื้ อ ห าสอดคล้ อ ง กับ
ชีวิตประจ าวันของนักเรียน 
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3.2 การสร้างข้ันตอนกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 

ผู้วิจัยน าหลักการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้  
มาก าหนดขั้นตอนของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวประสบการณ์การอ่าน
แบบเสริมต่อการเรียนรู้ ของ Graves และ Graves (2003) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 
 

ขั้นที่ 1 การวินิจฉัยปัญหาการอ่าน 
เป็นการวินิจฉัยปัญหาการอ่านของนักเรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือน ามาก าหนด

วัตถุประสงคก์ารอ่าน จัดเตรียมกิจกรรม สื่อการสอน บทอ่านที่หลากหลาย และการประเมินในแต่ละ
ขั้นการสอน ภายใต้บรรยากาศที่อบอุ่นเป็นมิตร มีการวางแผนช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม 
 

ขั้นที่ 2 การสอน 
เป็นขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย เพ่ือแก้ปัญหาที่ได้จากการ

วินิจฉัยปัญหาการอ่านของนักเรียนเป็นรายบุคคล และประเมินความเข้าใจในการอ่านที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงคก์ารอ่านในแต่ละขั้น ท าให้นักเรียนได้รับทราบความก้าวหน้าของตนเองเป็นระยะๆ อย่าง
สม่ าเสมอ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนย่อย คือ 

1. การฝึกอ่านตามโครงสร้างค า เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งปู
พ้ืนฐานเกี่ยวกับโครงสร้างของค า ด้วยสื่อทางภาษาที่หลากหลาย โดยให้นักเรียนได้ฝึกอ่านประสมค า 
มีความสนใจ กระตือรือร้น และเพลิดเพลินกับการอ่าน 

2. การเชื่อมโยงรูปค ากับความหมาย เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และ
สื่อที่หลากหลาย ใช้การเชื่อมโยงรูปค ากับความหมาย จากบริบทหรือประสบการณ์เดิมของนักเรียน  
เน้นการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม นักเรียนได้ท ากิจกรรมและเกิดความสนุกสนาน เพ่ือให้เข้าใจ
ความหมายของค า 

3. การถ่ายโยงการเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย มีการ
ทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว นักเรียนใช้ความรู้เรื่องโครงสร้างของค ามาเชื่อมโยงในการเรียนรู้ค าศัพท์
ใหม่ๆ เน้นการฝึกซ้ า และการสร้างความช านาญในการอ่าน โดยครูเป็นผู้เสริมแรงและให้ความ
ช่วยเหลือ 

4. การอ่านและเล่าอย่างเข้าใจ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย 
ให้นักเรียนได้อ่านวลี ประโยค รวมถึงเรื่องราวสั้นๆ ทั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง นักเรียนใช้ความรู้และ
ทักษะในเรื่องความหมายของค าและค าศัพท์ใหม่มาเชื่อมโยงการอ่านบทอ่าน ครูถ่ายโอนความ
รับผิดชอบในการอ่านไปสู่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนรู้สึกประสบความส าเร็จ และเรียนรู้เนื้อหาจากการ
อ่าน 
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ขั้นที่ 3 การประเมินผล  
เป็นการประเมินผลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในการจัดกระบวนการ

สอนซ่อมเสริมฯ เพ่ือน าผลที่ได้จากการประเมินดังกล่าวมาใช้ในการจัดกลุ่มย่อยของผู้เรียนในการจัด
กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ครั้งต่อไป ให้มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน และ
สามารถจัดกิจกรรมการอ่าน สื่อ และบทอ่านให้นักเรียนได้อย่างเหมาะสม โดยมีการด าเนินการเมื่อจัด
กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ครบตามเนื้อหาที่ก าหนดในแต่ละระยะ 
 
4. การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 

การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ มีข้ันตอนดังนี ้
4.1 ผู้วิจัยก าหนดเนื้อหาที่ใช้ในการสอนซ่อมเสริมโดยน าผลมาจากการท าแบบสอบวินิจฉัย

ปัญหาการอ่าน (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ง) มาจัดกลุ่มและจัดล าดับให้สอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2551) โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังตารางที่ 2 และน าเสนอเนื้อหาจ าแนกตามรายสัปดาห์และรายวัน
ในตารางที่ 3 ต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 2 เนื้อหาที่ใช้ในการสอนซ่อมเสริมฯ จ าแนกตามความรู้พ้ืนฐานทางการอ่านและลักษณะของ
บทอ่าน 

 

สัปดาห์
ที ่

เนื้อหา 
ข้อมูลจากการวินจิฉัยปัญหา

การอ่าน 
ความรู้พ้ืนฐานทางการอ่าน ลักษณะของบทอ่าน 

1-3 ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า 
(อักษรเดี่ยว) และอักษรกลาง 
กับสระรูปเดี่ยว 

1. ค าท่ีประสมด้วยอักษรต่ า 
(อักษรเดี่ยว) กับสระรูปเดี่ยว
เสียงยาว 
2. ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า 
(อักษรเดี่ยว) กับสระรูปเดี่ยว
เสียงสั้น 
3. ค าท่ีประสมด้วยอักษรกลาง
กับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
4. ค าที่ประสมด้วยอักษรกลาง
กับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 

1. บทอ่านที่มีการใช้ค าตาม
หลักภาษาท่ีสอดคล้องกับ
ความรู้พื้นฐานทางการอ่าน 
2. บทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์การอ่านในแต่
ละครั้ง 
3. บทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้อง
กับชีวิตประจ าวันของนักเรียน 
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ตารางท่ี 2 เนื้อหาที่ใช้ในการสอนซ่อมเสริมฯ จ าแนกตามความรู้พื้นฐานทางการอ่านและลักษณะของ
บทอ่าน (ต่อ) 

 

สัปดาห์
ที ่

เนื้อหา 
ข้อมูลจากการวินจิฉัยปัญหา

การอ่าน 
ความรู้พ้ืนฐานทางการอ่าน ลักษณะของบทอ่าน 

4-7 ค าที่ประสมด้วยอักษรสูง และ
อักษรต่ า (อักษรคู่) กับสระรูป
เดี่ยว 
 

5. ค าท่ีประสมด้วยอักษรสูงกับ
สระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
6. ค าท่ีประสมด้วยอักษรสูงกับ
สระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 
7. ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า 
(อักษรคู่) กับสระรูปเดีย่วเสยีง
ยาว 
8. ค าท่ีประสมด้วยอักษรต่ า  
(อักษรคู่) กับสระรูปเดีย่วเสยีง
สั้น 

1. บทอ่านที่มีการใช้ค าตาม
หลักภาษาท่ีสอดคล้องกับ
ความรู้พื้นฐานทางการอ่าน 
2. บทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์การอ่านในแต่
ละครั้ง 
3. บทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้อง
กับชีวิตประจ าวันของนักเรียน 

 

8-11 ค าที่ประสมด้วยสระรูปประสม
เสียงยาว และสระรูปประสม
เสียงสั้น 

9. ค าท่ีประสมด้วยสระรูป
ประสมเสียงยาว 
10. ค าที่ประสมด้วยสระรูป
ประสมเสียงสั้น 

1. บทอ่านที่มีการใช้ค าตาม
หลักภาษาท่ีสอดคล้องกับ
ความรู้พื้นฐานทางการอ่าน 
2. บทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์การอ่านในแต่
ละครั้ง 
3. บทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้อง
กับชีวิตประจ าวันของนักเรียน 
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ตารางท่ี 3 โครงสร้างการจัดล าดับเนื้อหาที่ใช้ในการสอนซ่อมเสริมฯ จ าแนกตามรายสัปดาห์และ
รายวัน 

 

สัปดาห์ท่ี วัน เนื้อหา 

1 จันทร์และ 
อังคาร 

1. ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรเด่ียว) กับสระรูปเด่ียวเสียงยาว 
   1) พยัญชนะต้น: ง น ม ย ร ล ว 
   2) สระ: -า –อ / – –อ / – / เ- แ- / โ- 
   3) ตัวสะกด: อักษรต่ าตามมาตรา   
   4) ตัวสะกด: อักษรกลางตามมาตรา   

พุธและ 
พฤหัสบด ี

ศุกร์และ 
จันทร์ 

2. ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรเด่ียว) กับสระรูปเด่ียวเสียงสั้น 
   1) พยัญชนะต้น: ง น ม ย ร ล ว 
   2) สระ: -ะ –ำ / – – / – / ใ- ไ- 
   3) ตัวสะกด: อักษรต่ าตามมาตรา และอักษรกลางตามมาตรา 
   4) การเปลี่ยนรูปของสระ (ไม้หนัอากาศ) 
   5) วรรณยุกต:์ เอก โท 

2 

อังคารและ 
พุธ 

พฤหัสบดีและ 
ศุกร ์

3. ค าที่ประสมด้วยอักษรกลางกบัสระรูปเด่ียวเสียงยาว 
   1) พยัญชนะต้น: ก จ ด ต บ ป อ 
   2) สระ: -า –อ / – –อ / – / เ- แ- / โ- 
   3) ตัวสะกด: อักษรต่ าตามมาตรา และอักษรกลางตามมาตรา 

3 จันทร์และ 
อังคาร 

4. ค าที่ประสมด้วยอักษรกลางกบัสระรูปเด่ียวเสียงสั้น 
   1) พยัญชนะต้น: ก จ ด ต บ ป อ 
   2) สระ: -ะ –ำ / – – / – / ใ- ไ- 
   3) ตัวสะกด: อักษรต่ าตามมาตรา และอักษรกลางตามมาตรา 
   4) การเปลี่ยนรูปของสระ (ไม้หนัอากาศ)   
   5) วรรณยุกต:์ เอก โท ตรี จัตวา 

พุธและ 
พฤหัสบด ี

4 อังคารและ 
พุธ 

5. ค าที่ประสมด้วยอักษรสูงกับสระรูปเด่ียวเสียงยาว 
   1) พยัญชนะต้น: ข ฉ ถ ผ ฝ ศ ส ห             
   2) สระ: -า –อ / – –อ / – / เ- แ- / โ- 
   3) ตัวสะกด: อักษรต่ าตามมาตรา 
   4) ตัวสะกด: อักษรกลางตามมาตรา 

พฤหัสบดีและ 
ศุกร ์
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ตารางที่ 3 โครงสร้างการจัดล าดับเนื้อหาที่ใช้ในการสอนซ่อมเสริมฯ จ าแนกตามรายสัปดาห์และ
รายวัน (ต่อ) 

 

สัปดาห์ท่ี วัน เนื้อหา 

5 จันทร์และ 
อังคาร 

6. ค าที่ประสมด้วยอักษรสูงกับสระรูปเด่ียวเสียงสั้น 
   1) พยัญชนะต้น: ข ฉ ถ ผ ฝ ศ ส ษ ห             
   2) สระ: -ะ –ำ / – – / – / ใ- ไ- 
   3) ตัวสะกด: อักษรต่ าตามมาตรา และอักษรกลางตามมาตรา 
   4) การเปลี่ยนรูปของสระ (ไม้หนัอากาศ)   
   5) วรรณยุกต:์ เอก โท 

พุธและ 
พฤหัสบด ี

ศุกร์และ 
จันทร์ 

7. ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรคู่) กับสระรูปเด่ียวเสียงยาว 
   1) พยัญชนะต้น: ค ช ซ ท ธ พ ฟ ภ ฮ 
   2) สระ: -า –อ / – –อ / – / เ- แ- / โ- 
   3) ตัวสะกด: อักษรต่ าตามมาตรา 
   4) ตัวสะกด: อักษรกลางตามมาตรา 

6 

อังคารและ 
พุธ 

พฤหัสบดีและ 
ศุกร ์

8. ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรคู่) กับสระรูปเด่ียวเสียงสั้น 
   1) พยัญชนะต้น: ค ช ซ ท ธ พ ฟ ภ ฮ 
   2) สระ: -ะ –ำ / – – / – / ใ- ไ- 
   3) ตัวสะกด: อักษรต่ าตามมาตรา และอักษรกลางตามมาตรา 
   4) การเปลี่ยนรูปของสระ (ไม้หนัอากาศ)   
   5) วรรณยุกต:์ เอก โท 

7 จันทร์และ
อังคาร 

ศุกร์และ 
จันทร์ 

9. ค าที่ประสมด้วยสระรูปประสมเสียงยาว 
   1) พยัญชนะต้น: ไตรยางศ ์
   2) สระ: เ-อ 
   3) สระ: เ–ย 
   4) สระ: เ–อ 
   5) สระ: –ว 
   6) ตัวสะกด: อักษรต่ าตามมาตรา และอักษรกลางตามมาตรา 
   7) วรรณยุกต:์ เอก โท ตรี จัตวา 
   8) การเปลี่ยนรูปของสระ (สระ –) และการลดรูปของสระ 
   9) การลดรูปของสระ 

8 

อังคารและ 
พุธ 

พฤหัสบดีและ
ศุกร ์

9 จันทร์และ
อังคาร 
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ตารางที่ 3 โครงสร้างการจัดล าดับเนื้อหาที่ใช้ในการสอนซ่อมเสริมฯ จ าแนกตามรายสัปดาห์และ
รายวัน (ต่อ) 

 

สัปดาห์ท่ี วัน เนื้อหา 

9 พุธและ 
พฤหัสบด ี

10. ค าที่ประสมด้วยสระรูปประสมเสียงสัน้ 
   1) พยัญชนะต้น: ไตรยางศ ์
   2) สระ: เ-า 
   3) สระ: เ-ะ (เ-) 
   4) สระ: แ-ะ (แ-) 
   5) สระ: โ-ะ (โ-) 
   2) สระ: เ-าะ (-อ) 
   2) สระ: เ-อะ 
   6) ตัวสะกด: อักษรต่ าตามมาตรา และอักษรกลางตามมาตรา 
   7) วรรณยุกต:์ เอก โท ตรี จัตวา 
   8) การเปลี่ยนรูปของสระ ( –) 
   9) การลดรูปของสระ 

ศุกร์และ 
จันทร์ 10 

อังคารและ 
พุธ 

พฤหัสบดีและ 
ศุกร ์

11 จันทร์และ
อังคาร 
พุธและ

พฤหัสบด ี
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กระบวนการ 
 
 
 
 
 
 
 

ทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถปุระสงค์ ก่อนการจัดการเรียนการสอน ระยะที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 3 การประเมินผล 
ทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถปุระสงค์ หลังการจัดการเรียนการสอน ระยะที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 

ทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถปุระสงค์ ก่อนการจัดการเรียนการสอน ระยะที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 

ทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถปุระสงค์ ก่อนการจัดการเรียนการสอน ระยะที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 3 การประเมินผล 
ทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถปุระสงค์ หลังการจัดการเรียนการสอน ระยะที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 3 การประเมินผล 
ทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถปุระสงค์ หลังการจัดการเรียนการสอน ระยะที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 การวินิจฉัยปัญหาการอ่าน 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 10 แผนภาพกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

* หมายเหตุ: การวินิจฉัยปัญหาการอ่าน เป็นการวินิจฉัยปัญหาการอ่านของนักเรียนก่อนเร่ิมข้ันการสอนเท่านั้นเพื่อเป็นการจัดเตรียมเนื้อหา และออกแบบการสอนให้สอดคล้องกับ 
                ปัญหาของนักเรียน 

สัปดาห์ 
 
 
 
 
 
 
 

 

สัปดาห์ที่ 4 
สัปดาห์ที่ 5 
สัปดาห์ที่ 6 
สัปดาห์ที่ 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สัปดาห์ที่ 8 
สัปดาห์ที่ 9 
สัปดาห์ที่ 10 
สัปดาห์ที่ 11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สัปดาห์ที่ 1 
สัปดาห์ที่ 2 
สัปดาห์ที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
  ขั้นที่ 2 การสอน 

วันที่ 1    1. การฝึกอา่นตามโครงสร้างค า  
2. การเชื่อมโยงรูปค ากบัความหมาย 

 

วันที่ 2 3. การถ่ายโยงการเรียนรู้ 
4. การอ่านและเล่าอย่างเข้าใจ 

 ขั้นที่ 2 การสอน 
วันที่ 1    1. การฝึกอา่นตามโครงสร้างค า  

2. การเชื่อมโยงรูปค ากบัความหมาย 
 

วันที่ 2 3. การถ่ายโยงการเรียนรู้ 
4. การอ่านและเล่าอย่างเข้าใจ 

 ขั้นที่ 2 การสอน 
วันที่ 1    1. การฝึกอา่นตามโครงสร้างค า  

2. การเชื่อมโยงรูปค ากบัความหมาย 
 

วันที่ 2 3. การถ่ายโยงการเรียนรู้ 
4. การอ่านและเล่าอย่างเข้าใจ 
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4.2 ผู้วิจัยน าเนื้อหาที่ใช้ในการสอนซ่อมเสริมฯ ที่ก าหนด มาจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
(แสดงในภาคผนวก จ) เพ่ือใช้ในการสอนหลังจากชั้นเรียนปกติประจ าวัน ช่วงเวลา 15.00-15.45 น. 
จ านวน 50 แผน โดยแต่ละแผนมีขั้นการสอน 4 ขั้นตอนย่อย ได้แก่ 1. การฝึกอ่านตามโครงสร้างค า 
2. การเชื่อมโยงรูปค ากับความหมาย 3. การถ่ายโยงการเรียนรู้ และ 4. การอ่านและเล่าอย่างเข้าใจ 
โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้สอน ดังมีรายละเอียด ต่อไปนี้ 

1. การฝึกอ่านตามโครงสร้างค า (25 นาที) 
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายมุ่งปูพ้ืนฐานเกี่ยวกับโครงสร้าง

ของค า ด้วยสื่อทางภาษาที่หลากหลาย โดยให้นักเรียนได้ฝึกอ่านประสมค า มีความสนใจ กระตือรือร้น 
และเพลิดเพลินกับการอ่าน 

2. การเชื่อมโยงรูปค ากับความหมาย (20 นาที) 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และสื่อที่หลากหลาย ใช้การเชื่อมโยงรูปค ากับ

ความหมาย จากบริบทหรือประสบการณ์เดิมของนักเรียน เน้นการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม นักเรียน
ได้ท ากิจกรรมและเกิดความสนุกสนาน เพ่ือให้เข้าใจความหมายของค า 

3. การถ่ายโยงการเรียนรู้ (20 นาที) 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย มีการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว 

นักเรียนใช้ความรู้เรื่องโครงสร้างของค ามาเชื่อมโยงในการเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ๆ เน้นการฝึกซ้ า และการ
สร้างความช านาญในการอ่าน โดยครูเป็นผู้เสริมแรงและให้ความช่วยเหลือ 

4. การอ่านและเล่าอย่างเข้าใจ (25 นาที) 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย ให้นักเรียนได้อ่านวลี ประโยค 

รวมถึงเรื่องราวสั้นๆ ทั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง นักเรียนใช้ความรู้และทักษะในเรื่องความหมายของค า
และค าศัพท์ใหม่มาเชื่อมโยงการอ่านบทอ่าน ครูถ่ายโอนความรับผิดชอบในการอ่านไปสู่นักเรียน 
เพ่ือให้นักเรียนรู้สึกประสบความส าเร็จ และเรียนรู้เนื้อหาจากการอ่าน 
 

4.3 การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
4.3.1 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณา แล้ว

ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
4.3.2 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองน าร่องกับนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2557 จ านวน 12 คน ซึ่งไม่ใช่ตัวอย่าง
ประชากรแต่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับตัวอย่างประชากร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจความเหมาะสม
และความเป็นไปได้ในการใช้งาน พบว่า 



 

 

89 

(1) กิจกรรมที่ใช้ยังไม่มีความหลากหลาย บางกิจกรรมใช้เวลานานเกินไป ท าให้
นักเรียนหมดความสนใจ ผู้วิจัยจึงมีการปรับการจัดกิจกรรมให้มีความหลากหลาย และตอบสนองต่อ
เด็กท่ีมีระดับความสามารถทางภาษาที่แตกต่างกัน 

(2) เวลาในการจัดกิจกรรมบางขั้นยังไม่เหมาะสม เนื่องจากใช้เวลาในการจัด
กิจกรรมมากเกินไป ผู้วิจัยจึงมีการปรับระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมแต่ละขั้นให้มีความเหมาะสม
ยิ่งขึ้น 
 
5. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ซึ่งใช้ทั้ง
ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพตามข้ันตอน ดังนี้ 

5.1 ก าหนดโครงสร้างของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ดังแสดง
รายละเอียดในตารางที่ 4 ต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 4 โครงสร้างของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
 

ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ น้ าหนัก ข้อ จ านวน(ข้อ) 

การอ่านค า 

1. การแยกส่วนประกอบของค า 

45 
 

 
1-12 

18 
12 

2. การอ่านสะกดค า  13-18 6 
การอ่านเร่ือง 

1. การอ่านออกเสียง 

55 
 

 
19-30 

22 
12 

2. การอ่านจับใจความ  31-40 10 
รวม 100  40 

  
5.2 ลักษณะของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจนี้ เป็นแบบทดสอบที่

มีการด าเนินการเป็นรายบุคคล แบ่งเป็น 4 ตอน จ านวน 40 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมทั้งสิ้น 40 
คะแนน (แสดงในภาคผนวก ฉ) ดังนี้ 

การอ่านค า 
ตอนที่ 1 การแยกส่วนประกอบของค า 
ใช้วัดการอ่านค า เรื่อง การแยกส่วนประกอบของค า มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบเติม

ค าตอบในช่องว่าง ประกอบด้วยค าเพ่ือให้แยกส่วนประกอบของค าตามโครงสร้าง จ านวน 12 ข้อ รวม 
12 คะแนน 
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ตอนที่ 2 การอ่านสะกดค า 
ใช้วัดการอ่านค า เรื่อง การอ่านสะกดค า มีลักษณะเป็นชุดของค าจ านวน 6 ค า รวม 6 

คะแนน 
การอ่านเรื่อง 
ตอนที่ 1 การอ่านออกเสียง 
ใช้วัดการอ่านเรื่อง เรื่อง การอ่านออกเสียง มีลักษณะเป็นบทอ่านจ านวน 1 เรื่อง 

ประกอบด้วยค าศัพท์ที่ก าหนดจ านวน 12 ค า รวม 12 คะแนน 
ตอนที่ 2 การอ่านจับใจความ 
ใช้วัดการอ่านเรื่อง เรื่อง การอ่านจับใจความ มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบปรนัย 

ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 10 ข้อ รวม 10 คะแนน 
 

5.3 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบทดสอบ 
การด าเนินการสร้างแบบทดสอบ โดยสร้างข้อค าถามและใช้รูปแบบการวัด เพ่ือวัด

ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ทั้งด้านการอ่านค าและด้านการอ่านเรื่อง และใช้เป็น
แบบทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลองกับนักเรียนทุกคน 
 

5.4 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
5.4.1 น าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณา แล้วปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
5.4.2 น าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว

พร้อมทั้งแผนการจัดการเรียนรู้ ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนื้อหา
และความเหมาะสมของกิจกรรม พบว่า ค่าความตรงเชิงเนื้อหาของแบบบทดสอบความสามารถใน
การอ่านเพ่ือความเข้าใจ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 (แสดงในภาคผนวก ช) ซึ่งเป็นค่าท่ียอมรับตาม
เกณฑ์ที่ใช้ในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา คือ ค่าดัชนี IOC ต้องมากกว่า 0.5 (IOC > 0.50) (ศิริชัย 
กาญจนวาสี, 2552) จึงจะถือว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับทฤษฎีและพฤติกรรมที่ต้องการวัด ทั้งนี้
ผู้วิจัยได้ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 5 ต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 5 ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิและการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

ประเด็น ข้อเสนอแนะ การปรับปรุง 

1. ความสอดคล้องในการวัด

ความสามารถในการอ่านเพื่อความ

เข้าใจตามโครงสร้างของ

แบบทดสอบ 

โครงสร้างของแบบทดสอบในแต่ละ

ตอนมีความสอดคล้อง 

กับการวัดตัวแปรตาม คือ 

ความสามารถในการอ่านเพื่อความ

เข้าใจท้ัง 2 ด้าน คือ  

ด้านการอ่านค าและด้านการอ่าน

เรื่อง 

 

2. ความสอดคล้องในการวัด

ความสามารถในการอ่านเพื่อความ

เข้าใจของข้อค าถาม 

จากการให้คะแนนคา่ความ 

สอดคล้องของข้อค าถามพบว่า  

มีค่าความสอดคล้องระหว่าง  

0.80 – 1.00 ซึ่งแสดงว่าข้อ 

ค าถามมีความสอดคล้องใน 

การน ามาใช้วัดความสามารถในการ

อ่านเพื่อความเข้าใจ 

 

3. จ านวนข้อค าถามและความยาก

ของค า 

1) จ านวนข้อค าถามมีความ

เหมาะสมแล้ว 

2) ความยากของค าบางค าที่

น ามาใช้ในแบบทดสอบ 

 

 

ผู้วิจัยตรวจสอบค าจากการ

สังเคราะห์ค าจากบญัชีค าพ้ืนฐานที่

ใช้ในการเรียนการสอนภาษาไทย

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และเอกสาร

ประกอบการเรียนในช้ันเรยีนของ

นักเรียนแล้วพบค าเหล่านี ้จึงไมม่ี

การปรับปรุง 

4. ภาษาท่ีใช้ในข้อค าถาม 1) ภาษาที่ใช้ในข้อค าถามยังมี

บางส่วนท่ีความหมายไม่ชดัเจน 

สมควรปรับปรุงภาษาที่ใช้ในข้อ

ค าถามให้มีความเหมาะสมและตรง

ประเด็นมากขึ้น 

2) ในแบบทดสอบบางตอน ควรมี

ตัวอย่างแสดงให้เห็นวิธีการตอบ 

1) ปรับภาษาท่ีใช้ในข้อค าถามใหม้ี

ความเหมาะสมในการน าไปใช้กับ

นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1 มากข้ึน 

 

2) ปรับแก้แบบทดสอบให้มี

ตัวอย่างที่ชัดเจน 
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ตารางท่ี 5 ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิและการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (ต่อ) 
 

ประเด็น ข้อเสนอแนะ การปรับปรุง 

 3) แบบทดสอบตอนท่ี 1 การ

กระจายค าควรท าเป็นตารางให้

นักเรียนเขียนตอบ 

3) ปรับแก้ลักษณะของการเขียน

ตอบแบบทดสอบให้เป็นตาราง 

 
5.5 น าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ไปทดลองน าร่องกับนักเรียน

โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) สังกัด ส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2557 
จ านวน 12 คน ซึ่งไม่ใช่ตัวอย่างประชากรแต่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับตัวอย่างประชากร โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือตรวจความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการใช้งาน พบว่า เวลาในการทดสอบบาง
ตอนยังไม่เหมาะสม เนื่องจากให้เวลาในการทดสอบน้อยเกินไป ผู้วิจัยจึงมีการปรับเวลาที่ใช้ในการ
ทดสอบแบบทดสอบแต่ละตอนให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 

5.6 หาค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจจากการทดลองน าร่อง (แสดงในภาคผนวก ช) พบว่า มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.25-0.77 
ซึ่งเป็นค่าท่ียอมรับตามเกณฑ์ คือ ค่าความยากที่ยอมรับได้จะอยู่ระหว่าง 0.2-0.8 (ศิริชัย กาญจนวาสี, 
2552) และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.33-0.78 ซึ่งเป็นค่าที่ยอมรับตามเกณฑ์ คือ มีค่าอ านาจ
จ าแนกดีมาก จ านวน 15 ข้อ และมีค่าอ านาจจ าแนกดี จ านวน 25 ข้อ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552) 
 

 5.7 น าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจที่ปรับแก้ตามค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ และตรวจสอบคุณภาพพบว่าเป็นที่ยอมรับตามเกณฑ์แล้วมาพัฒนาเพ่ือเป็นเครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยฉบับสมบูรณ์พร้อมใช้งาน 
 
6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลการทดลองใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ที่พัฒนาขึ้น โดยบูรณาการ
หลักการสอนซ่อมเสริมร่วมกับหลักการสอนตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยมีการด าเนินการดังต่อไปนี้ 

6.1 ท าหนังสือขอความร่วมมือจากหน่วยหลักสูตรและการสอนระดับบัณฑิตศึกษา คณะครุ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
เพ่ือขอเข้าไปทดลองตามการสอนซ่อมเสริมฯ ที่พัฒนาขึ้น 
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6.2 น าหนังสือขอความร่วมมือไปติดต่อกับผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม พร้อมชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย แนวทางในการ
จัดการเรียนรู้ และการประเมินผลการสอนซ่อมเสริมฯ ที่พัฒนาขึ้น 
 

6.3 ประสานความร่วมมือกับหัวหน้าอาจารย์ระดับประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม เพ่ือขอเข้าไปสร้างความคุ้นเคยกับนักเรียนด้วยการเข้าไป
สังเกตการสอนของครู ร่วมท ากิจกรรมกับนักเรียน จากนั้นเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลองกับ
ตัวอย่างประชากร ดังนี้ 

1) คัดกรองนักเรียน โดยใช้แบบส ารวจปัญหาการเรียนรู้เฉพาะด้าน ด้านการอ่าน 
ของผดุง อารยะวิญญู (2552) (แสดงในภาคผนวก ค) โดยขอความร่วมมือจากครูผู้สอนในชั้นเรียน
ปกติเป็นผู้ประเมินนักเรียน ซึ่งครูผู้สอนจะต้องรู้จักนักเรียนเป็นอย่างดี และท าหน้าที่สอนนักเรียน
มาแล้วเป็นเวลาไม่ต่ ากว่า 3 เดือน 

2) วินิจฉัยปัญหาการอ่าน โดยใช้แบบสอบวินิจฉัยปัญหาการอ่าน เพ่ือวินิจฉัยปัญหา
การอ่านของนักเรียนเป็นรายบุคคล และสามารถน ามาก าหนดวัตถุประสงค์การอ่าน จัดเตรียม
กิจกรรม สื่อการสอน บทอ่านที่หลากหลาย และการประเมินในแต่ละขั้นการสอน ได้อย่างเหมาะสม 
 

6.4 ด าเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้ และเก็บรวบรวมข้อมูล จากแบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ ก่อนการทดลอง การ
ทดลอง และหลังการทดลอง มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ก่อนการทดลอง 
ทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจก่อนการทดลองเป็นรายบุคคล 

โดยใช้เครื่องมือ คือ แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ 
ในช่วงเวลา 15.00-15.45 น. 

2) การทดลอง 
ด าเนินการทดลอง เป็นเวลา 11 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 45 นาที ตั้งแต่

เวลา 15.00-15.45 น. 
3) หลังการทดลอง 

ทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจหลังการทดลองเป็นรายบุคคล 
โดยใช้เครื่องมือ คือ แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ 
ในช่วงเวลา 15.00-15.45 น. 
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ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยก าหนดแบบแผนการทดลอง
ใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ซึ่งเป็นรูปแบบการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียววัดสองครั้ง (The One-
Group Pretest-Posttest Design) (วรรณี แกมเกตุ, 2551) ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 6 
ต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 6 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง ตัวแปรจัดกระท า หลังการทดลอง 

E O1 X O2 
 

E   คือ กลุ่มทดลอง 
X   คือ กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการ 

     เรียนรู้ 
O1    คือ การทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ 

     ตามกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ (pre-test) 
O2    คือ การทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ 

     ตามกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ (post-test) 
 
7. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิเคราะห์คะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการ
อ่านเพ่ือความเข้าใจ และแบบทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ (แสดงในภาคผนวก ฉ) ด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และน าเสนอข้อมูลเป็นตารางประกอบความเรียง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

7.1 วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ก่อน
และหลังทดลองใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป วิเคราะห์โดยใช้สถิติ ร้อยละ 

(%) มัชฌิมเลขคณิต (𝐱̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) สถิติทดสอบที (t-test for dependent 
samples) ที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 

7.2 วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนจากแบบทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ด้วย

โปรแกรมส าเร็จรูป วิเคราะห์โดยใช้สถิติ ร้อยละ (%) มัชฌิมเลขคณิต (𝐱̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) สถิติทดสอบที (t-test for dependent samples)  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิจัยเรื่อง  การพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนว
ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยก าหนดแบบแผนการทดลองใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ซึ่งเป็น
รูปแบบการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียววัดสองครั้ง (The One-Group Pretest-Posttest Design) 
 

ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริม
ต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 

ตอนที่ 2 ผลของการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริม
ต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 

ตอนที่ 3 ข้อมูลเพ่ิมเติมจากการจัดการเรียนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การ
อ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษา
ปีที่ 1 
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ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 

 

 การพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้
ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 มีรายละเอียดเกี่ยวกับ
ผลในการสังเคราะห์หลักการและขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 

องค์ประกอบของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 
กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อ

ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 พัฒนาขึ้นโดยวิเคราะห์และ
สังเคราะห์สาระส าคัญของการสอนซ่อมเสริม การสอนตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้ และความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ มีองค์ประกอบ 5 ประการ ได้แก่ หลักการ 
วัตถุประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน และการประเมินผล โดยมีรายละเอียดต่างๆ 
ดังต่อไปนี้ 
 

1.1 หลักการ 
ผู้วิจัยก าหนดหลักการสอนซ่อมเสริมฯ โดยน าหลักการสอนซ่อมเสริมที่ได้จากการ

วิเคราะห์ สังเคราะห์ตามหลักการสอนซ่อมเสริมของ Harris (1971), Wilson และ Cleland (1990), 
ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540) มาบูรณาการเข้ากับหลักการสอนตามแนว
ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ของ Graves และ Graves (2003) จนได้หลักการสอน
ซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่ใช้ในการวิจัย 8 ประการ ดังต่อไปนี้ 

1) การวิเคราะห์ข้อบกพร่องของนักเรียน และหาสาเหตุของปัญหาเป็นรายบุคคล 
เพ่ือแก้ไขปัญหาของนักเรียนทีละอย่าง โดยได้รับความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 

2) การก าหนดวัตถุประสงค์ของการอ่านในระดับต่ ากว่านักเรียนปกติ เพ่ือน ามา
คัดเลือกบทอ่าน และช่วงเวลาในการท ากิจกรรม ท าให้นักเรียนอ่านออกและรู้สึกประสบความส าเร็จ
ในการเรียนรู้เนื้อหา และเพลิดเพลินกับการอ่าน 

3) การส่งเสริมให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน โดยใช้การเสริมแรงและให้
ความช่วยเหลือเป็นพิเศษ ครูมีบทบาทเป็นผู้ที่เสียสละ มีความอดทน และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับ
นักเรียน 

4) การฝึกฝนภาคปฏิบัติซ้ าๆ และการมีปฏิสัมพันธ์ต่อบทอ่าน เพ่ือให้นักเรียน
คุ้นเคยกับตัวอักษรและเข้าใจหลักการสะกดค าชัดเจนขึ้น รับผิดชอบเพ่ิมมากขึ้น มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและแข่งขันกับตนเองมากกว่าเพ่ือนในกลุ่ม 
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5) การใช้เทคนิคการสอนที่ยืดหยุ่น หลากหลาย โดยมีการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนไป
แล้ว เรียนรู้จากความรู้พ้ืนฐานหรือรูปธรรมไปสู่นามธรรมอย่างเป็นระบบ ใช้การเสริมต่อการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาและบริบทของเนื้อหา จากการ
เชื่อมโยงความรู้หรือประสบการณ์เดิม และครูค่อยๆ ลดการเสริมต่อการเรียนรู้  โดยถ่ายโอนความ
รับผิดชอบไปสู่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนเชื่อมโยงบทเรียนกับชีวิตจริงได้ 

6) การใช้เวลาที่พอเหมาะในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง โดยจัดช่วงเวลาในการ
ฝึกฝนภาคปฏิบัติมากๆ และจัดเวลาให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน มีระยะพักตามความเหมาะสม 

7) การใช้สื่อ อุปกรณ์ที่หลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหา ความสามารถ และความ
สนใจของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนรู้สึกสนใจ สนุก ไม่ซ้ าซาก ซึ่งจะช่วยให้เด็กเข้าใจและไม่เบื่อหน่าย 

8) การติดตามและประเมินผลอย่างสอดคล้องกับจุดบกพร่องที่ซ่อมเสริมตาม
วัตถุประสงค์ที่วางไว้ เพ่ือให้นักเรียนได้รับทราบความก้าวหน้าในการท างานของตนเองเป็นระยะๆ 
อย่างสม่ าเสมอ 
 

 1.2 วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์ของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ คือ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน

เพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ดังต่อไปนี้ 
1.2.1 การอ่านค า ได้แก่  

1) การแยกส่วนประกอบของค า 
2) การอ่านสะกดค า 

1.2.2 การอ่านเรื่อง ได้แก่ 
1) การอ่านออกเสียง 
2) การอ่านจับใจความ 

 

 1.3 เนื้อหา 
เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ได้จากการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้

ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ระดับประถมศึกษาปีที่ 1 และการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากการวินิจฉัยปัญหาการอ่านของนักเรียน โดยสามารถน ามาจัดล าดับเนื้อหาตาม
โครงสร้างการสอนซ่อมเสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ทั้งหมดประกอบไปด้วยสาระ
การเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 

1.3.1 ความรู้พื้นฐานทางการอ่าน ได้แก่  
1) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรเดี่ยว) กับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
2) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรเดี่ยว) กับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 
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3) ค าที่ประสมด้วยอักษรกลางกับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
4) ค าที่ประสมด้วยอักษรกลางกับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 
5) ค าท่ีประสมด้วยอักษรสูงกับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
6) ค าท่ีประสมด้วยอักษรสูงกับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 
7) ค าท่ีประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรคู่) กับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
8) ค าท่ีประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรคู่) กับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 
9) ค าที่ประสมด้วยสระรูปประสมเสียงยาว 
10) ค าท่ีประสมด้วยสระรูปประสมเสียงสั้น 

1.3.2 ลักษณะของบทอ่าน ได้แก่  
1) บทอ่านที่มีการใช้ค าตามหลักภาษาที่สอดคล้องกับความรู้พ้ืนฐานทางการอ่าน 
2) บทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การอ่านในแต่ละครั้ง 
3) บทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน 

 

1.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 
การจัดกระบวนการเรียนการสอนซ่อมเสริมฯ ประกอบด้วย ขั้นตอน 3 ขั้นตอน คือ ขั้น

ที่ 1 การวินิจฉัยปัญหาการอ่าน ซึ่งเป็นการวินิจฉัยปัญหาการอ่านของนักเรียนก่อนเริ่มขึ้นการสอน
เท่านั้น ขั้นที่ 2 การสอน ประกอบด้วย 4 ขั้นย่อย ซึ่งขั้นการสอนนี้จะใช้เวลา 2 วันในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนให้ครบถ้วน ทั้งนี้ครูสามารถเลือกใช้กิจกรรมย่อยในแต่ละขั้นได้ตามความเหมาะสม 
และข้ันที่ 3 การประเมินผล ซึ่งเป็นการประเมินความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1.4.1 ขั้นที่ 1 การวินิจฉัยปัญหาการอ่าน 
เป็นการวินิจฉัยปัญหาการอ่านของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยใช้แบบสอบ

วินิจฉัยปัญหาการอ่าน เพ่ือน ามาก าหนดวัตถุประสงค์การอ่าน จัดเตรียมกิจกรรม สื่อการสอน บท
อ่านที่หลากหลาย และการประเมินในแต่ละขั้นการสอน ภายใต้บรรยากาศที่อบอุ่นเป็นมิตร มีการ
วางแผนช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม 

1.4.2 ขั้นที่ 2 การสอน 
เป็นขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย เพ่ือแก้ปัญหาที่ได้จาก

การวินิจฉัยปัญหาการอ่านของนักเรียนเป็นรายบุคคล และประเมินความเข้าใจในการอ่านที่สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์การอ่านในแต่ละขั้น ท าให้นักเรียนได้รับทราบความก้าวหน้าของตนเองเป็นระยะๆ 
อย่างสม่ าเสมอ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนย่อย คือ 
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1. การฝึกอ่านตามโครงสร้างค า เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งปู
พ้ืนฐานเกี่ยวกับโครงสร้างของค า ด้วยสื่อทางภาษาที่หลากหลาย โดยให้นักเรียนได้ฝึกอ่านประสมค า 
มีความสนใจ กระตือรือร้น และเพลิดเพลินกับการอ่าน 

2. การเชื่อมโยงรูปค ากับความหมาย เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อที่หลากหลาย ใช้การเชื่อมโยงรูปค ากับความหมาย จากบริบทหรือประสบการณ์เดิมของ
นักเรียน เน้นการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม นักเรียนได้ท ากิจกรรมและเกิดความสนุกสนาน เพ่ือให้
เข้าใจความหมายของค า 

3. การถ่ายโยงการเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย มี
การทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว นักเรียนใช้ความรู้เรื่องโครงสร้างของค ามาเชื่อมโยงในการเรียนรู้
ค าศัพท์ใหม่ๆ เน้นการฝึกซ้ า และการสร้างความช านาญในการอ่าน โดยครูเป็นผู้เสริมแรงและให้ความ
ช่วยเหลือ 

4. การอ่านและเล่าอย่างเข้าใจ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
หลากหลาย ให้นักเรียนได้อ่านวลี ประโยค รวมถึงเรื่องราวสั้นๆ ทั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง นักเรียนใช้
ความรู้และทักษะในเรื่องความหมายของค าและค าศัพท์ใหม่มาเชื่อมโยงการอ่านบทอ่าน ครูถ่ายโอน
ความรับผิดชอบในการอ่านไปสู่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนรู้สึกประสบความส าเร็จ และเรียนรู้เนื้อหา
จากการอ่าน 

1.4.3 ขั้นที่ 3 การประเมินผล  
เป็นการประเมินผลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในการจัดกระบวนการ

สอนซ่อมเสริมฯ เพ่ือน าผลที่ได้จากการประเมินดังกล่าวมาใช้ในการจัดกลุ่มย่อยของผู้เรียนในการจัด
กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ครั้งต่อไป ให้มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน และ
สามารถจัดกิจกรรมการอ่าน สื่อ และบทอ่านให้นักเรียนได้อย่างเหมาะสม โดยมีการด าเนินการเมื่อจัด
กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ครบตามเนื้อหาที่ก าหนดในแต่ละระยะ 
 

การจัดกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ นั้นสามารถน ามาจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนใน 2 วัน โดยในวันแรกครูจะจัดกิจกรรมโดยใช้ขั้นการฝึกอ่านตามโครงสร้างค า และขั้นการ
เชื่อมโยงรูปค ากับความหมาย โดยครูจะเน้นให้นักเรียนได้เป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองผ่านกิจกรรมที่
หลากหลาย ในวันที่ 2 ครูจะจัดกิจกรรมโดยใช้ขั้นการถ่ายโยงการเรียนรู้ และข้ันการอ่านและเล่าอย่าง
เข้าใจ โดยก่อนการเริ่มกิจกรรมการเรียนการสอนในวันที่ 2 ทุกครั้ง ครูจะมีการทบทวนสิ่งที่นักเรียน
ได้เรียนรู้ไปแล้วในวันแรกก่อนทุกครั้ง 
 
 



 

 

100 

1.5 การประเมินผล 
ผู้วิจัยด าเนินการวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของ

นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 จากการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ โดยใช้แบบทดสอบย่อยเชิง
เนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ระยะที่ 1-3 เป็นเครื่องมือในการวัดและประเมินผล ซึ่งการประเมินผลย่อย
ในแต่ละระยะจะใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันในการประเมินผลก่อน-หลังการจัดการเรียนรู้ สอดคล้อง
กับเนื้อหาที่ใช้ในการจัดกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ และวัตถุประสงค์ ซึ่งการประเมินแต่ละระยะ 
เป็นการประเมิน 1) การอ่านค า ได้แก่ การแยกส่วนประกอบของค า และการอ่านสะกดค า และ 2) 
การอ่านเรื่อง ได้แก่ การอ่านออกเสียง และการอ่านจับใจความ โดยมีรายละเอียดในการประเมิน 
ดังต่อไปนี้ 

1) การประเมินผลระยะที่ 1 เป็นการประเมินเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้สัปดาห์  
ที่ 1-3 โดยมีเนื้อหาและบทอ่านเกี่ยวกับ 

(1) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรเดี่ยว) กับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
(2) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรเดี่ยว) กับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 
(3) ค าที่ประสมด้วยอักษรกลางกับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
(4) ค าที่ประสมด้วยอักษรกลางกับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 

2) การประเมินผลระยะที่ 2 เป็นการประเมินเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้สัปดาห์  
ที่ 4-7 โดยมีเนื้อหาและบทอ่านเกี่ยวกับ 

(1) ค าที่ประสมด้วยอักษรสูงกับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
(2) ค าที่ประสมด้วยอักษรสูงกับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 
(3) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรคู่) กับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
(4) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรคู่) กับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 

3) การประเมินผลระยะที่ 3 เป็นการประเมินเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้สัปดาห์  
ที่ 8-11 โดยมีเนื้อหาและบทอ่านเกี่ยวกับ 

(1) ค าที่ประสมด้วยสระรูปประสมเสียงยาว 
(2) ค าที่ประสมด้วยสระรูปประสมเสียงสั้น 

 

ลักษณะของแบบทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ระยะที่  1 -3 นี้  เป็น
แบบทดสอบที่มีการด าเนินการเป็นรายบุคคล แบ่งเป็น 4 ตอน จ านวน 25 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม
ทั้งสิ้น 25 คะแนน (แสดงในภาคผนวก ฉ) ดังนี้ 
 
 



 

 

101 

การอ่านค า  
ตอนที่ 1 การแยกส่วนประกอบของค า 
ใช้วัดการอ่านค า เรื่อง การแยกส่วนประกอบของค า มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบ

เติมค าตอบในช่องว่าง ประกอบด้วยค าเพ่ือให้แยกส่วนประกอบของค าตามโครงสร้าง จ านวน 8 ข้อ 
รวม 8 คะแนน 

ตอนที่ 2 การอ่านสะกดค า 
ใช้วัดการอ่านค า เรื่อง การอ่านสะกดค า มีลักษณะเป็นชุดของค าจ านวน 4 ค า 

รวม 4 คะแนน 
การอ่านเรื่อง 
ตอนที่ 1 การอ่านออกเสียง  
ใช้วัดการอ่านเรื่อง เรื่อง การอ่านออกเสียง มีลักษณะเป็นบทอ่านจ านวน 1 เรื่อง 

ประกอบด้วยค าศัพท์ที่ก าหนดจ านวน 8 ค า รวม 8 คะแนน 
ตอนที่ 2 การอ่านจับใจความ 
ใช้วัดการอ่านเรื่อง เรื่อง การอ่านจับใจความ มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบปรนัย 

ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 5 ข้อ รวม 5 คะแนน 
 

โดยสามารถน าเสนอเป็นแผนภาพองค์ประกอบของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ดังแสดงใน
แผนภาพที่ 11 ต่อไปนี้ 
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แผนภาพที่ 11 องค์ประกอบของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เนื้อหา 
1. ความรู้พื้นฐานทางการอ่าน ได้แก่  

1) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อกัษรเดี่ยว) กบัสระรูปเดี่ยวเสยีงยาว 
2) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อกัษรเดี่ยว) กบัสระรูปเดี่ยวเสยีงสั้น 
3) ค าที่ประสมด้วยอักษรกลางกับสระรปูเดี่ยวเสียงยาว 
4) ค าที่ประสมด้วยอักษรกลางกับสระรปูเดี่ยวเสียงสั้น 
5) ค าที่ประสมด้วยอักษรสูงกับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
6) ค าที่ประสมด้วยอักษรสูงกับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 
7) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อกัษรคู่) กับสระรปูเดี่ยวเสียงยาว 
8) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อกัษรคู่) กับสระรปูเดี่ยวเสียงสั้น 
9) ค าที่ประสมด้วยสระรปูประสมเสียงยาว 
10) ค าที่ประสมด้วยสระรปูประสมเสียงสั้น 

2. ลักษณะของบทอ่าน ได้แก่  
1) บทอ่านที่มีการใช้ค าตามหลักภาษาที่สอดคล้องกับความรู้พื้นฐานทางการอ่า 
2) บทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การอ่านในแต่ละครั้ 
3) บทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักการ 
1. การวิเคราะห์ข้อบกพร่องของนักเรียน และหาสาเหตุของปัญหาเป็นรายบุคคล เพื่อแก้ไขปัญหาของนักเรียนทีละอย่าง โดยได้รับความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 
2. การก าหนดวัตถุประสงค์ของการอ่านในระดับต่ ากว่านักเรียนปกติ เพื่อน ามาคัดเลือกบทอ่าน และช่วงเวลาในการท ากิจกรรม ท าให้นักเรียนอ่านออกและรู้สึกประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 
    เนือ้หา และเพลิดเพลินกับการอ่าน 
3. การส่งเสริมให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน โดยใช้การเสริมแรงและให้ความช่วยเหลือเป็นพิเศษ ครูมีบทบาทเป็นผู้ที่เสียสละ มีความอดทน และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียน 
4. การฝึกฝนภาคปฏิบัติซ้ าๆ และการมีปฏิสัมพันธ์ต่อบทอ่าน เพื่อให้นักเรียนคุ้นเคยกับตัวอักษรและเข้าใจหลักการสะกดค าชัดเจนข้ึน รับผิดชอบเพิ่มมากขึ้น มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ 
    แข่งขันกับตนเองมากกว่าเพื่อนในกลุ่ม 
5. การใช้เทคนิคการสอนท่ียืดหยุ่น หลากหลาย โดยมีการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนไปแลว้ เรียนรู้จากความรู้พื้นฐานหรอืรปูธรรมไปสูน่ามธรรมอย่างเปน็ระบบ ใช้การเสริมต่อการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกบั 
    ระดับความสามารถของนักเรียน ให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาและบริบทของเนื้อหา จากการเช่ือมโยงความรู้หรือประสบการณ์เดิม และครูค่อยๆ ลดการเสริมต่อการเรียนรู้ โดยถ่ายโอนความ 
    รับผิดชอบไปสู่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนเช่ือมโยงบทเรียนกับชีวิตจริงได้ 
6. การใช้เวลาท่ีพอเหมาะในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง โดยจัดช่วงเวลาในการฝึกฝนภาคปฏิบัติมากๆ และจัดเวลาให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน มีระยะพักตามความเหมาะสม 
7. การใช้สื่อ อุปกรณ์ท่ีหลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหา ความสามารถ และความสนใจของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนรู้สึกสนใจ สนุก ไม่ซ้ าซาก ซึ่งจะช่วยให้เด็กเข้าใจและไม่เบื่อหน่าย 
8. การติดตามและประเมินผลอย่างสอดคล้องกับจุดบกพร่องท่ีซ่อมเสริมตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ เพื่อให้นักเรียนได้รับทราบความก้าวหน้าในการท างานของตนเองเป็นระยะๆ อย่างสม่ าเสมอ 

 
วัตถุประสงค ์

วัตถุประสงค์ของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ คือ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ดังต่อไปนี ้
1. การอ่านค า ได้แก่  

1) การแยกส่วนประกอบของค า 
2) การอ่านสะกดค า 

2. การอ่านเรื่อง ได้แก ่
1) การอ่านออกเสียง 
2) การอ่านจับใจความ 

 

ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 การวินิจฉัยปัญหาการอ่าน 

เป็นข้ันการวินิจฉัยปัญหาการอ่านของนักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อน ามาก าหนดวัตถุประสงค์การอ่าน จัดเตรียมกิจกรรม สื่อการสอน บทอ่านที่หลากหลาย และการประเมินในแต่ละข้ัน
การสอน ภายใต้บรรยากาศที่อบอุ่นเป็นมิตร มีการวางแผนช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม 
 
ขั้นที่ 2 การสอน 

1. การฝึกอ่านตามโครงสร้างค า เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุง่ปูพื้นฐานเกีย่วกับโครงสร้างของค า ด้วยสื่อทางภาษาที่หลากหลาย โดยให้นักเรียนได้ฝึกอ่านประสมค า มีความ
สนใจ กระตือรือร้น และเพลิดเพลินกับการอ่าน 

2. การเชื่อมโยงรูปค ากับความหมาย เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และสื่อที่หลากหลาย ใช้การเช่ือมโยงรูปค ากับความหมาย จากบริบทหรือประสบการณ์เดิมของนักเรยีน เน้น
การเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม นักเรียนได้ท ากิจกรรมและเกิดความสนุกสนาน เพื่อให้เข้าใจความหมายของค า 

3. การถ่ายโยงการเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่หลากหลาย มีการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว นักเรียนใช้ความรู้เรื่องโครงสร้างของค ามาเช่ือมโยงในการเรียนรู้ค าศัพท์
ใหม่ๆ เน้นการฝึกซ้ า และการสร้างความช านาญในการอ่าน โดยครูเป็นผู้เสริมแรงและให้ความช่วยเหลือ 

4. การอ่านและเล่าอย่างเข้าใจ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย ให้นักเรียนได้อ่านวลี ประโยค รวมถึงเรื่องราวสั้นๆ ทั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง นักเรียนใช้ความรู้และ
ทักษะในเรื่องความหมายของค าและค าศัพท์ใหม่มาเช่ือมโยงการอ่านบทอ่าน ครูถ่ายโอนความรับผิดชอบในการอ่านไปสู่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนรู้สึกประสบความส าเร็จ และเรียนรูเ้นื้อหาจากการ
อ่าน 
ขั้นที่ 3 การประเมินผล  

เป็นการประเมินผลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในการจัดกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ เพื่อน าผลที่ได้จากการประเมินดังกล่าวมาใช้ ในการจัดกลุ่มย่อยของผู้เรียนในการจัด
กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ครั้งต่อไป ให้มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรยีน และสามารถจัดกิจกรรมการอ่าน สื่อ และบทอ่านให้นักเรียนได้อย่างเหมาะสม โดยมีการด าเนินการ
เมื่อจัดกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ครบตามเนื้อหาที่ก าหนดในแต่ละระยะ 
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ตอนที่ 2  ผลของการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 
1 

 

ผู้วิจัยน ากระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ มาทดลองจัดการเรียนการสอนซ่อมเสริมตามแนว
ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ให้นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม เพ่ือประเมินผลการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ผู้วิจัย
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  เพ่ือประเมิน
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของตัวอย่างประชากร และตอบสมมติฐานการวิจัยที่ได้กล่าว
ไว้ในบทที่ 1 โดยผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจ ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 7 ต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ก่อนและหลัง
การทดลอง 

ตัวแปรตาม 

ก่อนการทดลอง 
(n=13) 

 หลังการทดลอง 
(n=13) 

t 
𝐱̅ 

(ร้อยละ) 
SD  𝐱̅ 

(ร้อยละ) 
SD 

ความสามารถในการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจ 

52.60 11.04 
 

76.25 12.24 9.558* 

1. การอ่านค า 27.79 9.65  37.40 6.24 6.061* 
   1.1 การแยกส่วนประกอบ 
        ของค า 

21.25 6.85 
 

27.21 3.45 4.083* 

   1.2 การอ่านสะกดค า 6.54 2.80  10.19 2.79 10.156* 
2. การอ่านเรื่อง 24.81 8.80  38.85 9.70 8.204* 

   2.1 การอ่านออกเสียง  14.23 6.49  20.96 6.34 5.142* 
   2.2 การอ่านจับใจความ  10.58 2.32  17.88 3.36 7.982* 

 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t(.05,12) = 1.782) 
 

จากตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า นักเรียนที่เข้ารับการจัดการ
เรียนการสอนตามกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ มีความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจทั้งด้านการ
อ่านค าและด้านการอ่านเรื่อง สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 
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ตอนที่ 3 ข้อมูลเพิ่มเติมจากการจัดการเรียนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่าน
แบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

ผู้วิจัยน ากระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ มาทดลองจัดการเรียนการสอนซ่อมเสริมตามแนว
ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ให้นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม เพ่ือประเมินผลการจัดกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ผู้วิจัย
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ระยะที่ 1-3 เพ่ือประเมิน
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตาม
กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ดังกล่าว โดยผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 8-10 ต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 8 ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ จากแบบทดสอบย่อยเชิงเนื้อหา
ตามวัตถุประสงค์ 

 

ระยะที่ 

ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

คะแนนที่
เพ่ิมขึ้น 

ก่อนเรียน 
(n = 13) 

หลังเรียน 
(n = 13) 

คะแนน 
(25 คะแนน) 

ร้อยละ 
คะแนน 

(25 คะแนน) 
ร้อยละ 

1 13.20 52.81 15.48 61.90 9.09 
2 11.24 44.95 17.22 68.89 23.94 
3 10.09 40.36 19.46 77.84 37.48 

 
จากตารางที่ 8 การจัดการเรียนการสอนซ่อมเสริมฯ แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ระยะที่ 1 ใช้

เวลาในการจัดการเรียนการสอน 3 สัปดาห์ เนื้อหาที่ใช้ คือ ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรเดี่ยว) 
และอักษรกลาง กับสระรูปเดี่ยว และบทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษร
เดี่ยว) และอักษรกลาง กับสระรูปเดี่ยว นักเรียนได้คะแนนทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ 
ก่อนจัดการเรียนการสอน เฉลี่ยร้อยละ 52.81 หลังจัดการเรียนการสอน เฉลี่ยร้อยละ 61.90 คะแนน
เฉลี่ยเพิ่มข้ึนร้อยละ 9.09 ระยะที่ 2 ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอน 4 สัปดาห์ เนื้อหาที่ใช้ คือ ค า
ที่ประสมด้วยอักษรสูง และอักษรต่ า (อักษรคู่) กับสระรูปเดี่ยว และบทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับค า
ที่ประสมด้วยอักษรสูง และอักษรต่ า (อักษรคู่) กับสระรูปเดี่ยว นักเรียนได้คะแนนทดสอบย่อยเชิง
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เนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ก่อนจัดการเรียนการสอน เฉลี่ยร้อยละ 44.95 หลั งจัดการเรียนการสอน 
เฉลี่ยร้อยละ 68.89 คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นร้อยละ 23.94 ระยะที่ 3 ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอน 
4 สัปดาห์ เนื้อหาที่ใช้ คือ ค าที่ประสมด้วยสระรูปประสมเสียงยาว และสระรูปประสมเสียงสั้น และ
บทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับค าที่ประสมด้วยสระรูปประสมเสียงยาว และสระรูปประสมเสียงสั้น 
นักเรียนได้คะแนนทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ก่อนจัดการเรียนการสอน เฉลี่ยร้อยละ 
40.36 หลังจัดการเรียนการสอน เฉลี่ยร้อยละ 77.84 คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนร้อยละ 37.48 
 
ตารางท่ี 9 ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ด้านการอ่านค า 
 

ระยะที่ 

คะแนนเฉลี่ยด้านการอ่านค า 

คะแนนที่
เพ่ิมขึ้น 

ก่อนเรียน 
(n = 13) 

หลังเรียน 
(n = 13) 

คะแนน 
(12 คะแนน) 

ร้อยละ 
คะแนน 

(12 คะแนน) 
ร้อยละ 

1 8.29 69.07 8.79 73.24 4.17 
2 6.89 57.38 9.81 81.73 24.35 
3 6.25 52.09 10.19 84.93 32.84 

 
จากตารางที่ 9 การจัดการเรียนการสอนซ่อมเสริมฯ ด้านการอ่านค า แบ่งออกเป็น 3 

ระยะ ระยะที่ 1 ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอน 3 สัปดาห์ เนื้อหาที่ใช้ คือ ค าท่ีประสมด้วยอักษร
ต่ า (อักษรเดี่ยว) และอักษรกลาง กับสระรูปเดี่ยว นักเรียนได้คะแนนทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตาม
วัตถุประสงค์ ก่อนจัดการเรียนการสอน เฉลี่ยร้อยละ 69.07 หลังจัดการเรียนการสอน เฉลี่ยร้อยละ 
73.24 คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นร้อยละ 4.17 ระยะที่ 2 ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอน 4 สัปดาห์ 
เนื้อหาที่ใช้ คือ ค าที่ประสมด้วยอักษรสูง และอักษรต่ า (อักษรคู่) กับสระรูปเดี่ยว นักเรียนได้คะแนน
ทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ก่อนจัดการเรียนการสอน เฉลี่ยร้อยละ 57.38 หลังจัดการ
เรียนการสอน เฉลี่ยร้อยละ 81.73 คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนร้อยละ 24.35 ระยะที่ 3 ใช้เวลาในการจัดการ
เรียนการสอน 4 สัปดาห์ เนื้อหาที่ใช้ คือ ค าที่ประสมด้วยสระรูปประสมเสียงยาว และสระรูปประสม
เสียงสั้น นักเรียนได้คะแนนทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ก่อนจัดการเรียนการสอน เฉลี่ย
ร้อยละ 52.09 หลังจัดการเรียนการสอน เฉลี่ยร้อยละ 84.93 คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนร้อยละ 32.84 
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ตารางท่ี 10 ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ด้านการอ่านเรื่อง 

 

ระยะที่ 

คะแนนเฉลี่ยด้านการอ่านเร่ือง 

คะแนนที่
เพ่ิมขึ้น 

ก่อนเรียน 
(n = 13) 

หลังเรียน 
(n = 13) 

คะแนน 
(13 คะแนน) 

ร้อยละ 
คะแนน 

(13 คะแนน) 
ร้อยละ 

1 5.14 39.51 6.84 52.62 13.11 

2 4.52 34.78 7.59 58.40 23.62 
3 4.00 30.76 9.36 72.04 68.28 

 

จากตารางที่ 10 การจัดการเรียนการสอนซ่อมเสริมฯ แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ระยะที่ 1 
ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอน 3 สัปดาห์ เนื้อหาที่ใช้ คือ บทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับค าที่
ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรเดี่ยว) และอักษรกลาง กับสระรูปเดี่ยว นักเรียนได้คะแนนทดสอบย่อย
เชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ก่อนจัดการเรียนการสอน เฉลี่ยร้อยละ 39.51 หลังจัดการเรียนการสอน 
เฉลี่ยร้อยละ 52.62 คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นร้อยละ 13.11 ระยะที่ 2 ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอน 
4 สัปดาห์ เนื้อหาที่ใช้ คือ บทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับค าที่ประสมด้วยอักษรสูง และอักษรต่ า 
(อักษรคู่) กับสระรูปเดี่ยว นักเรียนได้คะแนนทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ก่อนจัดการ
เรียนการสอน เฉลี่ยร้อยละ 34.78 หลังจัดการเรียนการสอน เฉลี่ยร้อยละ 58.40 คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 23.62 ระยะที่ 3 ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอน 4 สัปดาห์ เนื้อหาที่ใช้ คือ บทอ่านที่มี
เนื้อหาสอดคล้องกับค าที่ประสมด้วยสระรูปประสมเสียงยาว และสระรูปประสมเสียงสั้น นักเรียนได้
คะแนนทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ก่อนจัดการเรียนการสอน เฉลี่ยร้อยละ 30.76 หลัง
จัดการเรียนการสอน เฉลี่ยร้อยละ 72.04 คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนร้อยละ 68.28 
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บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบ
เสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1     
มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 1) เพ่ือพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การ
อ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษา
ปีที่ 1 และ 2) เพ่ือศึกษาผลของการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบ
เสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 
ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้ว่า นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
ตามกระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น    
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 

ประชากร คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่าย
ประถม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ที่ผ่านการคัดกรองโดยใช้
แบบส ารวจปัญหาการเรียนรู้เฉพาะด้าน ด้านการอ่าน ของผดุง อารยะวิญญู (2552) ว่าเป็นนักเรียนที่
มีระดับความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจอยู่ในเกณฑ์ระดับปรับปรุง  ตัวอย่างประชากร คือ 
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ที่ผ่าน
การคัดกรองโดยใช้แบบส ารวจปัญหาการเรียนรู้เฉพาะด้าน ด้านการอ่าน ของผดุง  อารยะวิญญู 
(2552) ว่าเป็นนักเรียนที่มีระดับความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจอยู่ในเกณฑ์ระดับปรับปรุง  
จ านวน 21 คน จากคะแนนการวัดระดับปัญหาด้านการอ่าน (แสดงในภาคผนวก ค) โดยผู้วิจัยมีเกณฑ์
ในการคัดเลือก คือ เป็นนักเรียนที่ตอบรับเข้าร่วมในการวิจัยด้วยความสมัครใจ ได้ตัวอย่างประชากรที่
ใช้ในการวิจัยทั้งสิ้น 13 คน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยผู้วิจัย
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นรายบุคคลก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์ การทดลอง 11 สัปดาห์ หลัง
การทดลอง 1 สัปดาห์ 
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สรุปผลการวิจัย 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบ
เสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 
ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
 

1. ผลการพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 
 

กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มี
ต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 พัฒนาขึ้นโดยวิเคราะห์
และสังเคราะห์สาระส าคัญของการสอนซ่อมเสริม การสอนตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริม
ต่อการเรียนรู้ และความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ มีองค์ประกอบ 5 ประการ ได้แก่ 
หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน และการประเมินผล โดยมี
รายละเอียดต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

1.1 หลักการ 
กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่

มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วยหลักการที่
ส าคัญ 8 ประการ ดังนี้ 

1) การวิเคราะห์ข้อบกพร่องของนักเรียน และหาสาเหตุของปัญหาเป็นรายบุคคล 
2) การก าหนดวัตถุประสงค์ของการอ่านในระดับต่ ากว่านักเรียนปกติ 
3) การส่งเสริมให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน 
4) การฝึกฝนภาคปฏิบัติซ้ าๆ และการมีปฏิสัมพันธ์ต่อบทอ่าน 
5) การใช้เทคนิคการสอนที่ยืดหยุ่น หลากหลาย 
6) การใช้เวลาที่พอเหมาะในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง 
7) การใช้สื่อ อุปกรณ์ที่หลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหา ความสามารถ และความ

สนใจของนักเรียน 
8) การติดตามและประเมินผลอย่างสอดคล้องกับจุดบกพร่องที่ซ่อมเสริมตาม

วัตถุประสงค์ที่วางไว้ 
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1.2 วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์ของกระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบ

เสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 คือ 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ดังต่อไปนี้ 

1.2.1 การอ่านค า ได้แก่  
1) การแยกส่วนประกอบของค า 
2) การอ่านสะกดค า 

1.2.2 การอ่านเรื่อง ได้แก่  
1) การอ่านออกเสียง 
2) การอ่านจับใจความ 

 

1.3 เนื้อหา 
เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ทั้งหมดประกอบไปด้วย 
1.3.1 ความรู้พื้นฐานทางการอ่าน ได้แก่  

1) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรเดี่ยว) กับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
2) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรเดี่ยว) กับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 
3) ค าที่ประสมด้วยอักษรกลางกับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
4) ค าที่ประสมด้วยอักษรกลางกับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 
5) ค าท่ีประสมด้วยอักษรสูงกับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
6) ค าท่ีประสมด้วยอักษรสูงกับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 
7) ค าท่ีประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรคู่) กับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
8) ค าท่ีประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรคู่) กับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 
9) ค าที่ประสมด้วยสระรูปประสมเสียงยาว 
10) ค าท่ีประสมด้วยสระรูปประสมเสียงสั้น 

1.3.2 ลักษณะของบทอ่าน ได้แก่  
1) บทอ่านที่มีการใช้ค าตามหลักภาษาที่สอดคล้องกับความรู้พ้ืนฐานทางการอ่าน 
2) บทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การอ่านในแต่ละครั้ง 
3) บทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน 
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1.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 
การจัดกระบวนการเรียนการสอนซ่อมเสริมฯ ประกอบด้วย ขั้นตอน 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นที่ 1 การวินิจฉัยปัญหาการอ่าน ขั้นที่ 2 การสอน ประกอบด้วย 4 ขั้นย่อย คือ การฝึกอ่านตาม
โครงสร้างค า การเชื่อมโยงรูปค ากับความหมาย การถ่ายโยงการเรียนรู้ การอ่านและเล่าอย่างเข้าใจ 
และขั้นที่ 3 การประเมินผล โดยการวัดและประเมินผลการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ใช้
แบบทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ระยะที่ 1-3 เป็นเครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
 

1.5 การประเมินผล 
ผู้วิจัยด าเนินการวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของ

นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 จากการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ โดยใช้แบบทดสอบย่อยเชิง
เนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ระยะที่ 1-3 เป็นเครื่องมือในการวัดและประเมินผล ซึ่งการประเมินผลย่อย
ในแต่ละระยะจะใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันในการประเมินผลก่อน-หลังการจัดการเรียนรู้ สอดคล้อง
กับเนื้อหาที่ใช้ในการจัดกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ และวัตถุประสงค์ ซึ่งการประเมินแต่ละระยะ 
เป็นการประเมิน 1) การอ่านค า ได้แก่ การแยกส่วนประกอบของค า และการอ่านสะกดค า และ 2) 
การอ่านเรื่อง ได้แก่ การอ่านออกเสียง และการอ่านจับใจความ โดยมีรายละเอียดในการประเมิน 
ดังต่อไปนี้ 

1) การประเมินผลระยะที่ 1 เป็นการประเมินเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้สัปดาห์  
ที่ 1-3 โดยมีเนื้อหาและบทอ่านเกี่ยวกับ 

(1) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรเดี่ยว) กับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
(2) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรเดี่ยว) กับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 
(3) ค าที่ประสมด้วยอักษรกลางกับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
(4) ค าที่ประสมด้วยอักษรกลางกับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 

2) การประเมินผลระยะที่ 2 เป็นการประเมินเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้สัปดาห์  
ที่ 4-7 โดยมีเนื้อหาและบทอ่านเกี่ยวกับ 

(1) ค าที่ประสมด้วยอักษรสูงกับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
(2) ค าที่ประสมด้วยอักษรสูงกับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 
(3) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรคู่) กับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
(4) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรคู่) กับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 

3) การประเมินผลระยะที่ 3 เป็นการประเมินเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้สัปดาห์  
ที่ 8-11 โดยมีเนื้อหาและบทอ่านเกี่ยวกับ 

(1) ค าที่ประสมด้วยสระรูปประสมเสียงยาว 
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(2) ค าที่ประสมด้วยสระรูปประสมเสียงสั้น 
 

2. ผลของการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 

 

หลังจากน ากระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการ
เรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ไปทดลองใช้กับ
ตัวอย่างประชากรปรากฏว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ สามารถ
สรุปผลการทดลองได้ว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ทุกด้านมี
ค่าเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

3. ข้อมูลเพิ่มเติมจากการจัดการเรียนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่าน
แบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษา
ปีท่ี 1 
 

จากการจัดการเรียนการสอนซ่อมเสริมฯ ระยะที่ 1 ใช้เวลา 3 สัปดาห์ นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจในภาพรวม ด้านการอ่านค า และด้านการอ่านเรื่อง หลัง
จัดการเรียนการสอนสูงกว่าหลังจัดการเรียนการสอน ระยะที่ 2 ใช้เวลา 4 สัปดาห์ นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจในภาพรวม ด้านการอ่านค า และด้านการอ่านเรื่อง หลัง
จัดการเรียนการสอนสูงกว่าหลังจัดการเรียนการสอน และระยะที่ 3 ใช้เวลา 4 สัปดาห์ นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจในภาพรวม ด้านการอ่านค า และด้านการอ่าน
เรื่อง หลังจัดการเรียนการสอนสูงกว่าหลังจัดการเรียนการสอน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 
 

การอภิปรายผลเกี่ยวกับผลการพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์
การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 1 มีรายละเอียดดังนี้ 
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1.1 กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ที่พัฒนาขึ้นเป็นกระบวนการที่มีฐานมาจากการศึกษา
ปัญหาการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เกิดขึ้นจริงในปัจจุบัน ซึ่งได้จากการ
วิเคราะห์ผลงานวิชาการ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การลงศึกษาภาคสนามเพ่ือส ารวจสภาพ
ปัญหา และการสัมภาษณ์ครูที่ปฏิบัติการสอนจริง เพ่ือน าผลที่ได้มาสรุปเป็นปัญหาการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจ และเพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่สามารถช่วยแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนได้อย่างสอดคล้องกับ
ความต้องการในบริบทจริง ซึ่งปัญหาการอ่านเพ่ือความเข้าใจที่ส าคัญที่ผู้วิจัยศึกษาพบคือ นักเรียน
ส่วนใหญ่ที่อ่านแล้วไม่เข้าใจ มีปัญหาสืบเนื่องมากจากความรู้พ้ืนฐานทางการอ่าน ไม่ว่าจะเป็น การ
รู้จักรูปและเสียงของพยัญชนะ สระ ตัวสะกด วรรณยุกต์ ที่มีความแตกต่างกันตามพ้ืนความรู้และ
ประสบการณ์ของแต่ละคน ท าให้เมื่ออ่านบทอ่านนักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้พ้ืนฐานดังกล่าว
มาสร้างความหมายจากการอ่านได้ ฉะนั้นในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงมีการแก้ปัญหาตั้งแต่การสร้าง
ความรู้พื้นฐานทางการอ่านให้แก่นักเรียน เพ่ือเชื่อมโยงไปสู่การเข้าใจความหมายจากการอ่านค าศัพท์ 
ข้อความ และบทอ่านได้ ซึ่งจากผลการวิจัยได้สะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนว่ากระบวนการสอนซ่อม
เสริมฯ ที่พัฒนาขึ้นช่วยแก้ปัญหาและพัฒนาความสามารถในการการเพ่ือความเข้าใจในด้านต่างๆได้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านความรู้พ้ืนฐานทางการอ่าน ซึ่งเป็นปัญหาหลักของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 
ที่ยังไม่ประสบความส าเร็จในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ดังที่ Doren (2007) ได้กล่าวถึงปัญหาการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจสรุปได้ว่า ความบกพร่องหรือปัญหาในการอ่านของเด็กที่ส าคัญ เกิดขึ้นจากความ
บกพร่องในทักษะเกี่ยวกับการรู้จักค า ซึ่งเด็กที่เกิดความบกพร่องในทักษะด้านนี้ จะไม่สามารถพัฒนา
ความสามารถไปในระดับที่สูงกว่า คือความเข้าใจในการอ่านได้  สอดคล้องกับที่เสาวนีย์ ธนะสาร 
(2553) ได้กล่าวถึงปัญหาซึ่งส่งผลให้เด็กขาดความสามารถทางการอ่าน เช่น ไม่สามารถอ่านได้ ออก
เสียงพยัญชนะไม่ได้หรือออกเสียงผิด ออกเสียงสระไม่ได้หรือออกเสียงผิด อ่านหลงบรรทัด อ่านซ้ าค า 
อ่านเพ่ิมค า อ่านข้ามพยางค์ อ่านตกหล่นไม่ครบทุกค า อ่านออกเสียงไม่ชัดเจน อ่านสลับที่พยัญชนะ 
อ่านกลับค าสลับที่กัน สับสนในการอ่านอักษรหรือค าที่คล้ายกัน อ่านสะกดค าไม่ได้ อ่านช้า อ่าน
ตะกุกตะกัก ผันวรรณยุกต์ไม่ได้ ไม่สามารถบอกล าดับของเรื่องได้ จ าข้อเท็จจริงในเรื่องที่อ่านไม่ได้ ไม่
เข้าใจในเรื่องท่ีอ่าน อ่านแล้วจับใจความส าคัญไม่ได้ เล่าเรื่องที่อ่านไม่ได้ ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ ากว่าความสามารถของเด็ก ด้วยเหตุนี้ กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ที่มีการพัฒนานักเรียนด้าน
ความรู้พ้ืนฐานทางการอ่าน ก่อนน าไปสู่การอ่านบทอ่านจึงช่วยแก้ปัญหาของนักเรียนที่เกิดขึ้นใน
บริบทจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

1.2 การจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ที่พัฒนาขึ้น มุ่งเน้นการ
ส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้หลักภาษาไทยไปพร้อมๆ กับการฝึกทักษะการอ่าน โดยผู้สอนจะกระตุ้นให้
นักเรียนท ากิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักความรู้พ้ืนฐานทางการอ่าน ทั้ง
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การรู้จักรูปและเสียงของพยัญชนะ สระ ตัวสะกด และวรรณยุกต์ การประสมค าเพ่ืออ่านได้ถูกต้อง
ตามอักขรวิธี และการอ่านค าศัพท์ ข้อความ และบทอ่านในแต่ละขั้นไปพร้อมๆ กัน ท าให้ผู้เรียน
สามารถถ่ายโยงความรู้ที่เรียนมาใช้ในการเขียนงานในแต่ละขั้นตอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่มี
งานวิจัยเกี่ยวกับความเข้าใจทางการอ่าน (Broek และคณะ, 2005: 107-130; Kendeouและ Broek, 
2005: 235-245) ระบุว่า ทักษะพ้ืนฐานซึ่งเกี่ยวข้องกับภาษาที่น าไปสู่ความสามารถในการอ่าน
ตัวอักษรจะพัฒนาควบคู่ไปกับทักษะในการเข้าใจสิ่งที่อ่านในที่สุด ดังนั้น การสอนอ่านเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการเข้าใจจึงไม่จ าเป็นต้องรอให้เด็กสามารถอ่านตัวอักษรได้ก่อนเพียงอย่างเดียว แต่
สามารถเริ่มได้จากการอ่านค าและภาพ และเรียนรู้ที่จะเข้าใจเรื่องราวที่ได้จากการอ่านนั้น 
 

1.3 กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ที่พัฒนาขึ้น มีเป้าหมายในการแก้ปัญหาและพัฒนา
ผู้เรียนในเรื่องการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้หลักการสอนซ่อมเสริม และหลักการสอนตามแนว
ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ที่ให้ความส าคัญกับผู้สอนในฐานะของการเป็นตัวแบบ
ของพฤติกรรมต่างๆ เพ่ือสนับสนุนให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการอ่าน ไม่ว่าจะเป็นการชี้
จุดส าคัญ การให้ค าอธิบาย การสนับสนุนให้ผู้เรียนเข้ามามีส่วนร่วม ฉะนั้นการอ่านของนักเรียนจะ
ประสบความส าเร็จไม่ได้เลย ถ้าครูยังไม่เข้าใจแนวทางในการสอนอ่านโดยใช้หลักการสอนซ่อมเสริม 
และหลักการสอนตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ มาปรับใช้ในการสอนอ่าน 
ยังคงติดอยู่กับการสอนอ่านรูปแบบเก่าๆ ที่เน้นตัวผู้สอนเอง ไม่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ ใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านตามที่ตนเองถนัด ดังเช่นที่นงลักษณ์ ค ายิ่ง (2541) ได้ให้
ข้อเสนอแนะว่า การจัดการเรียนการสอนที่ควรได้รับการแก้ไขมากที่สุด คือ ลักษณะการจัดกิจกรรม
ของครู เพราะครูยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง นักเรียนไม่มีโอกาสฝึกอ่าน ฝึกคิด และฝึกเขียนเท่าที่ควร 
ดังนั้น ครูควรใช้เทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ดี
ยิ่งขึ้น โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะท าให้นักเรียนสนใจ ได้รับความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน และได้รับความรู้หลากหลายวิธี  ฉะนั้นกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ที่พัฒนาขึ้นนี้ จึง
ต้องการผู้สอนที่เปิดตา คือ เข้าใจหลักการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้ และเปิดใจ คือ พร้อมจะเป็นตัวแบบในการปฏิบัติ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมี
ส่วนร่วม รวมทั้งพร้อมที่จะเป็นบุคคลที่คอยสร้างแรงจูงใจให้แก่ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง เพ่ือที่ผู้เรียนจะ
สามารถพัฒนาความรู้และทักษะในการอ่านเพ่ือความเข้าใจได้ตามขอบเขตของศักยภาพของตนเอง 
 

1.4 การอ่านเพ่ือความเข้าใจเป็นทักษะที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาผู้เรียนใน
ปัจจุบัน เพราะการอ่านออกเขียนได้ถือเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะส่งผลต่อคุณภาพในการเรียนรู้ของเด็ก 
หากปล่อยปละละเลยไม่มีการพัฒนาแก้ไขในแนวทางที่ถูกต้องตั้งแต่เริ่มแรก ก็คงยากที่จะพัฒนาเด็ก
ให้ก้าวเดินต่อไปอย่างมีคุณภาพได้ (ฟาฏินา วงศ์เลขา, 2552) นอกจากนี้การอ่านเพ่ือความเข้าใจเป็น
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กระบวนการส าคัญในการสื่อความหมายระหว่างผู้เขียนและผู้อ่านด้วยการแปลความจากตัวอักษรหรือ
สัญลักษณ์ที่ใช้แทนค าพูดมาเป็นเรื่องราว ความคิด หรือค าพูดที่มีความหมายสมบูรณ์ ซึ่งก็คือการท า
ความเข้าใจความหมายจากสิ่งที่อ่าน โดยวัตถุประสงค์ที่ส าคัญของการสอนอ่าน  คือ การช่วยให้
นักเรียนเข้าใจในสิ่งที่อ่าน ดังนั้น ความเข้าใจจึงเป็นจุดหมายปลายทางของกิจกรรมการอ่านทุกชนิด 
(Cheek, Flippo และ Lindsey, 1997) ด้วยเหตุนี้ กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ที่พัฒนาขึ้นจึงมี
ความเป็นไปได้ที่จะได้รับการน าไปใช้พัฒนาผู้เรียนในทุกระดับการศึกษา เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจจากการอ่าน และประสบความส าเร็จในการเรียนทุกระดับชั้น 
 

2. ผลของการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1  
 

ผลการวิจัยพบว่าตัวอย่างประชากรมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณา
รายด้าน พบว่า ทุกด้านมีค่าเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ว่า นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนตามกระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการ
เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลอง และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Fournier และ Graves (2002) ที่พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านแบบประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้  มีความเข้าใจในการ
อ่านเรื่องสั้นสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ใช้ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ โดยเฉลี่ย 19% และ
นักเรียนมีเจตคติทางบวกมากต่อลักษณะโดยรวมของเรื่องสั้นและต่อการเรียนการสอน เมื่อได้รับการ
สอนแบบประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

เมื่อพิจารณาการพัฒนาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนดังกล่าว 
พบว่า เกิดจากปัจจัยส าคัญหลายประการ ซึ่งผู้วิจัยขอน าเสนอผลการอภิปรายตามล าดับ ดังนี้ 
 

2.1 ด้านการวิเคราะห์ข้อบกพร่องทางการอ่านของผู้เรียน 
ประเด็นที่เป็นหัวใจของการสอนซ่อมเสริม คือ การสอนซ่อมที่แยกจากชั้นเรียนปกติ

เพ่ือช่วยแก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียนที่ต้องการความช่วยเหลือเป็นพิเศษจากครู  ฉะนั้นจึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สอนจะต้องเริ่มต้นกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ จากการศึกษาปัญหา และความ
ต้องการของผู้เรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือจะได้สามารถน ามาก าหนดวัตถุประสงค์ในการสอนซ่อมเสริมได้
อย่างเหมาะสม ดังที่ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540) และสมศักดิ์ สินธุระ
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เวชญ์ (2545) ได้ชี้แนวทางถึงหลักการสอนซ่อมเสริมว่า ในล าดับแรกควรมีการศึกษาข้อบกพร่องของ
นักเรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือให้ทราบความต้องการ ความเหมาะสมและปัญหาของผู้เรียน แล้วน า
ข้อบกพร่องมาพิจารณาหาสาเหตุหรือปัญหา การสอนซ่อมเสริมตามกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ นี้
จึงให้ความส าคัญกับการวินิจฉัยปัญหาการอ่านของนักเรียนเป็นรายบุคคลท าให้ทราบปัญหาอย่างถ่อง
แท้ และสามารถน าปัญหานั้นมาแก้ไขเพ่ือช่วยพัฒนานักเรียนได้อย่างแท้จริง และถึงแม้ว่าในปัจจุบัน
ชั้นเรียนปกติของแต่ละโรงเรียนมีนักเรียนจ านวนมาก และผู้สอนมีภาระงานมาก แต่ผู้สอนก็ไม่ควร
ละเลยการวิเคราะห์ข้อบกพร่องทางการอ่านของผู้เรียน ซึ่งจะท าให้ทราบปัญหาที่แท้จริงของนักเรียน
แต่ละคน ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ นี้ และเป็นส่วนหนึ่งท าให้การใช้
กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ประสบความส าเร็จ 
 

2.2 ด้านการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 
การสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการที่เกิดขึ้น โดยให้

นักเรียนได้เล่า หรือตอบค าถามในสิ่งที่รู้  ได้มีการฝึกฝนภาคปฏิบัติซ้ าๆ และการมีปฏิสัมพันธ์ต่อบท
อ่าน เพ่ือให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับค าและโครงสร้างของค า เข้าใจหลักการสะกดค า และสามารถเชื่อมโยง
ความหมายของค ามาสู่การฝึกปฏิบัติการอ่านอย่างเป็นรูปธรรม โดยมีผู้สอนเป็นผู้ตรวจสอบความ
เข้าใจที่เกิดข้ึนกับนักเรียนว่ามีเหตุมีผลหรือไม่ ถูกต้องชัดเจนหรือไม่ (Roehler และ Cautlon, 1997) 
จะท าให้ผู้เรียนทราบข้อบกพร่องของตนเอง และทราบแนวทางในการแก้ไข เมื่อผู้เรียนต้องเรียนรู้สิ่ง
ใหม่หรือสิ่งที่ยาก ผู้เรียนอาจจะต้องการความช่วยเหลือหรือการฝึกปฏิบัติมากขึ้น กระบวนการสอน
ซ่อมเสริมฯ ที่มีขั้นการสอนทั้ง 4 ขั้นที่ เน้นให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอ่าน และใช้
ประสบการณ์ของตนเองในการเรียนรู้ความหมายจากการอ่าน จึงท าให้ผู้เรียนไม่เกิดความรู้สึกเบื่อ
หน่าย และประสบความส าเร็จในการอ่านในท่ีสุด 
 

2.3 ด้านการจัดกลุ่มย่อยตามระดับความสามารถของผู้เรียน 
ระดับความสามารถและประสบการณ์เดิมของผู้เรียนที่มีความแตกต่างกัน ย่อมส่งผล

ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน ฉะนั้นกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ที่มีการจัดกลุ่มย่อยของผู้เรียน
จะท าให้ผู้สอนสามารถควบคุมความยากของงานที่ผู้สอนมอบหมายให้กับผู้เรียน ให้มีความสอดคล้อง
กับขอบเขตพัฒนาการของผู้เรียนแต่ละคน ดังที่ Rosenshine และ Guenther (1992) ได้เสนอแนะ
องค์ประกอบส าคัญของการเรียนการสอนโดยการเสริมต่อการเรียนรู้ว่า ต้องการพัฒนาอยู่ในขอบเขต
การพัฒนาศักยภาพของนักเรียน ผู้สอนต้องตระหนักว่า การช่วยเสริมศักยภาพจะน าไปใช้ได้เฉพาะใน
บริเวณรอยต่อของพัฒนาการของผู้เรียนเท่านั้น ฉะนั้นการสอนซ่อมเสริมให้มีประสิทธิภาพ ผู้สอนจึง
ควรพิจารณาถึงการสอนเป็นกลุ่มย่อยตามระดับความสามารถของผู้เรียน ใช้กิจกรรมที่มีความร่วมมือ
กันในการเรียนรู้ ทั้งนี้ การสอนในลักษณะนี้จะช่วยให้ผู้สอนสามารถถ่ายโอนความรับผิดชอบในการ



 

 

116 

อ่านไปสู่ผู้เรียน ตามหลักการกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ที่พัฒนาขึ้น และเม่ือผู้เรียนมีความม่ันใจใน
การอ่านมากขึ้นแล้ว ผู้สอนก็ควรค่อยๆ ลดการเสริมต่อการเรียนรู้แล้วถ่ายโอนความรับผิดชอบไปสู่
ผู้เรียน สอดคล้องกับ McDevitt และ Ormrod (2002) และ Gredler (2006) ได้เสนอแนวทางในการ
ประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่องพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ (ZPD) ในการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า การให้งานที่ท้าทาย
ต้องใช้กิจกรรมที่มีความร่วมมือกันตามกลุ่มที่มีการจัดระดับตามความสามารถ เพราะงานที่ท้าทายจะ
ส่งเสริมให้เกิดพัฒนาการได้สูงสุด 
 

2.4 ด้านการสร้างแรงจูงใจ และการเสริมแรง 
การสอนทีส่ร้างแรงจูงใจ ให้แรงเสริมแก่นักเรียน และมีบรรยากาศในชั้นเรียนที่เร้าความ

สนใจ สามารถท าให้ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนซ่อมเสริมส่วนใหญ่ ซึ่งเป็นกลุ่มที่มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนต่ า มีความเบื่อหน่ายจากการเรียนในชั้นเรียน เพราะรู้สึกว่าตนเองอ่าน
ไม่ได้ อ่านแล้วไม่เข้าใจ และครูไม่ได้ให้ความสนใจในการเข้าไปช่วยเหลือแก้ไขในทันที เกิดความรู้สึก
ว่าตนเองมีความส าคัญ และมีความมั่นใจในการอ่านมากขึ้น เพราะการที่ผู้เรียนจะประสบความส าเร็จ
ในการเรียนได้นั้น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับความสามารถเพียงอย่างเดียว แต่ขึ้นอยู่กับการมีเจตคติที่ดีต่อการ
เรียนอีกด้วย รวมทั้งตามหลักของการเสริมต่อการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างแรงจูงใจอย่างต่อเนื่อง เพ่ือ
เป็นการรักษาความสนใจของนักเรียนให้คงอยู่อย่างสม่ าเสมอ โดยสร้างความท้าทายให้นักเรียนท างาน
ที่อยู่ในระดับที่เหนือจากระดับที่นักเรียนเพ่ิงท างานได้ส าเร็จ (Wood และคณะ, 2006) สอดคล้องกับ
หลักการสอนซ่อมเสริมที่ (สมศักดิ์  สินธุระเวชญ์ (2545) ) ได้กล่าวว่า ครูผู้สอนจะต้องสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีกับนักเรียนโดยการให้ก าลังใจ ความหวัง และเป็นคู่คิดในการแก้ปัญหา ตลอดจน
เสริมก าลังใจ เสริมแรง ให้ความรัก ความเมตตา และให้ความช่วยเหลือเป็นพิเศษ จึงช่วยให้นักเรียน
เกิดความมั่นใจว่าตนเองสามารถอ่านได้ และเข้าใจได้ และมีความมั่นใจรวมทั้งสามารถปรับตัวได้มาก
ขึ้นเมื่อได้เข้าไปเรียนในชั้นเรียนปกติ และเป็นที่ยอมรับเมื่อมีการจัดกิจกรรมการสอนอ่านที่ท้าทายใน
ชั้นเรียน 
 

3. ข้อมูลเพิ่มเติมจากการจัดการเรียนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่าน
แบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษา
ปีท่ี 1 
 

การอภิปรายผลเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนซ่อมเสริมฯ ในขั้นที่ 2 การสอน ซึ่ง
ประกอบด้วย 4 ขั้นย่อย คือ การฝึกอ่านตามโครงสร้างค า การเชื่อมโยงรูปค ากับความหมาย การถ่าย
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โยงการเรียนรู้ การอ่านและเล่าอย่างเข้าใจ นั้นมีความส าคัญกับการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจของนักเรียนทั้งด้านการอ่านค า และด้านการอ่านเรื่อง มีรายละเอียดดังนี้ 
 

กิจกรรมการเรียนการสอนขั้น 1 การฝึกอ่านตามโครงสร้างค า เป็นการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่มุ่งปูพ้ืนฐานเกี่ยวกับโครงสร้างของค า ให้นักเรียนรู้รูปและเสียงของพยัญชนะ สระ 
ตัวสะกด และวรรณยุกต์ และสามารถน ามาประสมค าเพ่ืออ่านได้ถูกต้องตามอักขรวิธี  ซึ่งการเข้าใจ
โครงสร้างของค านั้น เป็นสิ่งที่ส าคัญมาก จากการที่ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบวินิจฉัยปัญหาการอ่านของ
นักเรียนในขั้นการวินิจฉัยปัญหาการอ่าน พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ ผ่านการคัดกรองว่าเป็นเด็ก
ปกติที่มีระดับความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจอยู่ในเกณฑ์ระดับปรับปรุงส่วนใหญ่ มีปัญหา
ตั้งแต่การอ่านต าตามโครงสร้างค า นักเรียนไม่สามารถรู้รูปและเสียงของพยัญชนะ สระ ตัวสะกด และ
วรรณยุกต์ รวมถึงไม่สามารถประสมค าเพ่ืออ่านได้ถูกต้องตามอักขรวิธี  จึงส่งผลให้ไม่เข้าใจค า และ
เรื่องราวที่อ่าน ซึ่งสอดคล้องกับพัฒนาการด้านการอ่าน ตามที่ Holdaway (1979) กล่าวว่า นักเรียน
จะสามารถใช้เสียงพยัญชนะต้นที่รู้จักในการคาดเดา และตรวจสอบค าที่อ่าน บอกข้อสังเกตที่แสดงว่า
รู้ค าๆ เดียวกัน สามารถผสมกับค าอ่ืนให้กลายเป็นค าใหม่ได้ ซึ่งแสดงออกได้ถึงความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเข้าใจ  

กิจกรรมการเรียนการสอนขั้น 1 การฝึกอ่านตามโครงสร้างค า เป็นการจัดการเรียนการ
สอนด้วยสื่อทางภาษาที่หลากหลาย เพ่ือให้นักเรียนมีความสนใจ กระตือรือร้น และเพลิดเพลินกับการ
อ่าน ซึ่งสอดคล้องกับหลักการสอนซ่อมเสริมของ Harris (1971) Wilson และ Cleland (1990) และ
ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540) ที่ระบุว่า การสอนซ่อมเสริมควรมีกิจกรรม
และสื่อที่หลากหลายเพ่ือช่วยให้เด็กเข้าใจจะได้ไม่เบื่อหน่าย และเพ่ือให้นักเรียนที่เรียนอ่อนหรือเรียน
ช้าจะได้เรียนรู้จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม 
 

กิจกรรมการเรียนการสอนขั้น 2 การเชื่อมโยงรูปค ากับความหมาย เป็นการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่มุ่งให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงรูปค ากับความหมาย จากบริบทหรือประสบการณ์
เดิมของนักเรียน ท าให้เข้าใจความหมายของค าที่ได้อ่าน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการอ่านค าที่มีการน ามา
เชื่อมเป็นวลี หรือประโยคต่างๆ ต่อมา ซึ่งสอดคล้องกับที่  Collins และ Cheek (1993) ได้กล่าวถึง
ทักษะที่แสดงถึงความเข้าใจในการอ่านไว้ว่า ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษา
ปีที่ 1 อยู่ในทักษะความเข้าใจระดับตัวอักษร (Literal Skills) ซึ่งจะแสดงทักษะของการเข้าใจค าที่
เป็นนามธรรม หรือวลี และประโยคสั้นๆ ได้ ซึ่งแสดงออกได้ถึงความสามารถในการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจ  
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กิจกรรมการเรียนการสอนขั้น 2 การเชื่อมโยงรูปค ากับความหมาย ยังเป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน และสื่อที่หลากหลาย สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้น
ที่ 1 นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนใช้การเชื่อมโยงรูปค ากับความหมาย จาก
บริบทหรือประสบการณ์เดิมของนักเรียน เน้นการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งสอดคล้องกับหลักการ
เรียนรู้การอ่านและหลักการสอนอ่าน ของ Morrow (1993) และวรรณี โสมประยูร (2544) ซึ่งได้
กล่าวเอาไว้ว่า นักเรียนจะใช้ประสบการณ์ในชีวิตเชื่อมโยงกับสื่อที่อ่านเพ่ือสร้างความหมายจากการ
อ่าน ฉะนั้นครูจะต้องสร้างประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมต่างๆ มาให้เด็กมีประสบการณ์ จะช่วยให้
เด็กอ่านอย่างเข้าใจและมีความหมายส าหรับเด็กยิ่งข้ึน 
 

กิจกรรมการเรียนการสอนขั้น 3 การถ่ายโยงการเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่หลากหลาย มีการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว มุ่งให้นักเรียนสามารถใช้ความรู้เรื่อง
โครงสร้างของค ามาเชื่อมโยงในการเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ๆ ได้ ซึ่งสอดคล้องกับที่ Harris (1971) และ
สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2545) ได้กล่าวถึง หลักการสอนซ่อมเสริมไว้ว่า การสอนซ่อมเสริมควรมี
กิจกรรมและสื่อที่หลากหลายจะได้ไม่เบื่อหน่าย และควรมีการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนมาแล้ว นอกจากนี้  
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2546) ได้กล่าวถึงการส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา
ผ่านการใช้ภาษาไว้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะต้องใช้ การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ในการถ่ายโยงการเรียนรู้เพ่ือให้เข้าใจความหมายของค า
และประโยค จากประสบการณ์ และความรู้พ้ืนฐานของนักเรียน ซึ่งแสดงออกได้ถึงความสามารถใน
การอ่านเพื่อความเข้าใจ  

กิจกรรมการเรียนการสอนขั้น 3 การถ่ายโยงการเรียนรู้ ยังเป็นการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่เน้นการฝึกซ้ า ให้นักเรียนได้มีการฝึกปฏิบัติด้วยการอ่านมากๆ เพ่ือสร้างความช านาญใน
การอ่าน สอดคล้องกับที่ Wilson และ Cleland (1990) และสมศักดิ ์สินธุระเวชญ์ (2545) ได้กล่าวถึง
หลักการสอนซ่อมเสริม ว่าควรให้นักเรียนได้ฝึกฝนในภาคปฏิบัติมากๆ นักเรียนต้องได้รับการปฏิบัติ
จริงซึ่งจะมีผลต่อการพัฒนาทักษะ และความเข้าใจของเด็ก นอกจากนี้ในการด าเนินกิจกรรมการเรียน
การสอน ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน โดยใช้การเสริมแรงและให้ความ
ช่วยเหลือเป็นพิเศษ ครูมีบทบาทเป็นผู้ที่เสียสละ มีความอดทน และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียน 
สอดคล้องกับส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540) และสมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ 
(2545) ที่ระบุว่า การสอนซ่อมเสริมที่จะเกิดผลดี ครูควรสร้างความรู้สึกที่ดีต่อการสอนซ่อมเสริมและ
พยายามท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกว่าการแก้ไขข้อบกพร่องนั้นเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องท าและเต็มใจที่
จะแก้ไขและปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น และควรต้องสร้างความสัมพันธ์อันดีกับนักเรียนโดยการให้
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ก าลังใจ ความหวัง และเป็นคู่คิดในการแก้ปัญหา ตลอดจนเสริมก าลังใจ เสริมแรง ให้ความรัก ความ
เมตตา และให้ความช่วยเหลือเป็นพิเศษ 

 

กิจกรรมการเรียนการสอนขั้น 4 การอ่านและเล่าอย่างเข้าใจ เป็นการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่หลากหลาย เพ่ือให้นักเรียนได้อ่านวลี ประโยค รวมถึงเรื่องราวสั้นๆ ทั้งร้อยแก้วและ
ร้อยกรอง และใช้ความรู้และทักษะในเรื่องความหมายของค าและค าศัพท์ใหม่มาเชื่อมโยงการอ่านบท
อ่าน ซึ่งสอดคล้องกับหลักการเรียนรู้การอ่าน ของวรรณี โสมประยูร (2544) ซึ่งได้กล่าวเอาไว้ว่า ครู
จะต้องสร้างประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมต่างๆ มาให้เด็กมีประสบการณ์ จะช่วยให้เด็กอ่านอย่าง
เข้าใจและมีความหมายส าหรับเด็กยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับหลักการสอนอ่าน ของ Morrow 
(1993) ที่กล่าวว่า นักเรียนจะใช้ประสบการณ์ในชีวิตเชื่อมโยงกับสื่อที่อ่านเพ่ือสร้างความหมายจาก
การอ่าน และเรียนรู้และพัฒนาทักษะทางการอ่าน ซึ่งได้แก่ การสะสมข้อมูลพ้ืนฐาน การสร้าง
ความคุ้นเคยกับโครงสร้างของเรื่องราว และการสร้างความคุ้นเคยกับภาษาหนังสือ เพ่ือจะได้เกิด
ทักษะและความเข้าใจจากการอ่าน ตามที่ Collins และ Cheek (1993) ได้กล่าวถึงทักษะที่แสดงถึง
ความเข้าใจในการอ่านไว้ว่า นักเรียนจะสามารถบอกใจความส าคัญที่ปรากฎในเรื่อง จ ารายละเอียด
ของเรื่อง และจ าการเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่องได้ ซึ่งแสดงออกได้ถึงความสามารถในการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจ  

กิจกรรมการเรียนการสอนขั้น 4 การอ่านและเล่าอย่างเข้าใจ ยังเป็นการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่ครูถ่ายโอนความรับผิดชอบในการอ่านไปสู่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนรู้สึกประสบ
ความส าเร็จ และเรียนรู้เนื้อหาจากการอ่าน สอดคล้องกับที่ Harris (1971) ได้กล่าวถึง หลักการสอน
ซ่อมเสริมไว้ว่า ควรเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนได้รับมอบหมายงานโดยฝึกให้มี
ความรับผิดชอบเพิ่มมากขึ้น นักเรียนได้แข่งขันกับตัวเองมากกว่าแข่งขันกับเพ่ือนในกลุ่ม และได้ทราบ
ความก้าวหน้าของตนเองทุกระยะอย่างสม่ าเสมอ 
 

ผลการอภิปรายข้างต้น แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมในแต่ละขั้นการสอนของกระบวนการ
สอนซ่อมเสริมฯ มุ่งเน้นส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียน และมีปฏิสัมพันธ์ต่อบทอ่านท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการอ่าน และมีความรู้ และ
ทักษะในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ดังนั้นกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ นี้จึงสามารถส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 

 ผลจากการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ปรากฏว่า กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ สามารถส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ได้ ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอ
ข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 ผลจากการวิจัยข้างต้น มีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ ส าหรับครูผู้สอนวิชา
ภาษาไทย สามารถน ากระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนซ่อมเสริม เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ให้แก่นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ได้ และเพ่ือให้
กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ มีประสิทธิภาพ ผู้สอนควรปฏิบัติในรายละเอียดต่อไปนี้ 

ข้อเสนอแนะส าหรับผู้บริหาร 
1. ผู้บริหารควรส่งเสริมให้ครูในสถานศึกษาของตนน ากระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ไป

ใช้โดยการจัดอบรมหรือจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือให้ครูมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ 
วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน การประเมินผลอย่างถ่องแท้ก่อนน าไปปฏิบัติจริง 

2. ผู้บริหารควรเข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ โดยก ากับ 
ติดตาม สร้างขวัญก าลังใจ ให้ความช่วยเหลือ สนับสนุน ตลอดจนอ านวยความสะดวกในด้านต่างๆ 
เพ่ือให้กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ มีความราบรื่น 

ข้อเสนอแนะส าหรับผู้สอน 
1. ครูที่น ากระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ไปใช้ ควรใช้เวลาในการเตรียมการสอน เพราะ

ครูต้องคัดเลือกสื่อทางภาษาที่หลากหลายและมีความสอดคล้องกับเนื้อหาที่จะสอนและมีระดับความ
ยากง่ายท่ีแตกต่างกัน การจัดท าสื่อประกอบการสอน รวมถึงการศึกษาข้อมูลของเนื้อหาในเชิงลึก 

2. ครูควรมีการเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน ครูสามารถเลือกใช้ได้อย่าง
หลากหลาย โดยพิจารณาตามความเหมาะสมและความสอดคล้องกับขั้นตอนของกระบวนการสอน
ซ่อมเสริมฯ เนื้อหาสาระ ประสบการณ์เดิม และบริบทของการเรียนการสอน 

3. ครูควรจัดกิจกรรมโดยค านึงถึงพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ (Zone of Proximal 
Development) น าไปสู่บทบาทของการให้ความช่วยเหลือในการเรียนรู้  (Scaffolding) จากครู หรือ
เพ่ือน สมาชิกซ่ึงจะช่วยพัฒนานักเรียนสามารถท าในสิ่งที่เขาสามารถจะท าได้ 

4. ครูควรสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ให้กับนักเรียน เนื่องจากนักเรียนจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อ
นักเรยีนเกิดความสนใจ มีความพร้อมที่จะเรียนรู้ มีแรงจูงใจและสิ่งที่เรียนมีความหมายต่อตัวนักเรียน
ครูสามารถสร้างแรงจูงใจให้เกิดขึ้นกับตัวนักเรียนได้ โดยการสร้างทางเลือกที่หลากหลาย ให้ก าลังใจ
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และไม่ต าหนิ การที่นักเรียนประสบความสาเร็จและไม่กลัวการท าผิดจะท าให้นักเรียนพร้อมที่  จะ
เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพ่ิมข้ึน 

5. ครูควรมีการประเมินความสามารถนักเรียนเป็นระยะเพ่ือน าผลที่ได้ไปเปลี่ยนแปลง
การแบ่งกลุ่มใหม่เพ่ือให้นักเรียนได้รับการสอนที่เหมาะกับระดับความสามารถของตนเองมากที่สุด
เพราะพัฒนาการทางด้านภาษาของนักเรียนแต่ละคนมีอัตราที่แตกต่างกัน ดังนั้น ในการแบ่งกลุ่มตาม
ระดับความสามารถทางภาษาที่แท้จริงของนักเรียนในขณะนั้น จะท าให้นักเรียนได้รับประโยชน์สูงสุด 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

ผลจากการวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยที่ควรด าเนินการต่อไป 
ดังนี้ 

1. ควรมีการศึกษาและพัฒนากระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ อย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ได้การ
สอนซ่อมเสริมฯ ที่มีความเหมาะสมมากขึ้น 

2. ควรมีการศึกษาการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ในระยะยาว โดยน ากระบวนการ
สอนซ่อมเสริมฯ นี้ไปใช้ติดต่อกัน เพ่ือศึกษาผลที่จะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งติดตามความคงอยู่
ของความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน 

3. ควรมีการน ากระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ที่พัฒนาขึ้น ไปใช้ในการสอนซ่อมเสริมการ
อ่านภาษาไทยในระดับชั้นอื่นๆ 
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คู่มือการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
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คู่มือการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
 

คู่มือการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้
ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นเอกสารที่จัดท า
ขึ้น เพ่ืออธิบายรายละเอียดของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ เพ่ือให้ครูหรือผู้สนใจในการน า
กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ไปใช้ ได้ศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 

คู่มือการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ประกอบด้วยสาระสาคัญ 10 ประการดังนี้ 
1. ทฤษฎีและแนวคิดพ้ืนฐานของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 
2. หลักการของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 
3. วัตถุประสงค์ของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 
4. การคัดเลือกผู้เข้าร่วมกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 
5. เนื้อหา 
6. ขัน้ตอนการจัดการเรียนการสอน 
7. การประเมินผล 
8. แนวทางในการน ากระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ไปใช้ 
9. ค าแนะน าในการน ากระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ไปใช้ 
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ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 
 

กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 พัฒนาขึ้น โดยอาศัยทฤษฎี
และแนวคิดพ้ืนฐานดังต่อไปนี้ 
 

1. การสอนซ่อมเสริม 
การสอนซ่อมเสริม คือ การจัดชั้นเรียนขึ้นเป็นพิเศษตามระดับความสามารถและสอนเป็น

กลุ่มย่อยหรือรายบุคคลให้ตรงกับปัญหาและความต้องการของเด็ก การจัดประสบการณ์ที่มุ่งเน้นการ
แก้ไขข้อบกพร่องทางการเรียน โดยมีการวินิจฉัยปัญหาของเด็กเพ่ือน าไปสู่การออกแบบการสอน การ
เลือกเนื้อหา วิธีการและสื่อการสอนที่เหมาะสมกับปัญหานั้น และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ก าหนด
เมื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักการสอนซ่อมเสริมของ Harris (1971), Wilson และ Cleland 
(1990) และส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540) สามารถสรุปหลักการสอน
ซ่อมเสริมได้ 10 หลักการ ดังต่อไปนี้ 

1) ผู้เรียนต้องได้รับการฝึกฝนในภาคปฏิบัติมากๆ ได้รับมอบหมายงานโดยฝึกให้มีความ
รับผิดชอบเพิ่มมากขึ้น มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และแข่งขันกับตนเองมากกว่าเพื่อนในกลุ่ม 

2) ผู้สอนต้องศึกษาข้อบกพร่องของนักเรียน และวิเคราะห์หาสาเหตุหรือปัญหาเป็น
รายบุคคลจากการวินิจฉัยผลการเรียนรู้ เพ่ือแก้ไขปัญหาของนักเรียนทีละอย่างโดยได้รับความร่วมมือ
จากผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 

3) ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้ที่เสียสละ มีความอดทน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียน ส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน โดยใช้การเสริมแรงและให้ความช่วยเหลือเป็นพิเศษ 

4) มีการวางแผนร่วมกันระหว่างครูและนักเรียนในการก าหนดวัตถุประสงค์ในระดับต่ ากว่า
นักเรียนปกติ และช่วงเวลาในการท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะของนักเรียน 

5) ใช้เทคนิคการสอนที่ยืดหยุ่น หลากหลาย มีการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนไปแล้ว เรียนรู้จาก
ความรู้พ้ืนฐานหรือรูปธรรมไปสู่นามธรรมอย่างเป็นระบบ ให้เหมาะสมกับความสนใจ และลักษณะ
ข้อบกพร่องของนักเรียนแต่ละคน เพ่ือให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงและเกิดความสนุกสนาน 

6) มีการติดตามและประเมินผลอย่างสอดคล้องกับจุดบกพร่องที่ซ่อมเสริมตามวัตถุประสงค์ที่
วางไว้ และให้นักเรียนได้รับทราบความก้าวหน้าในการท างานของตนเองเป็นระยะๆ อย่างสม่ าเสมอ 

7) ใช้เวลาสั้นๆ ในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง และจัดเวลาให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน 
8) มีการจัดช่วงเวลาในการฝึกฝนในภาคปฏิบัติมากๆ โดยใช้เวลาพอเหมาะ และมีระยะพัก

ตามความเหมาะสม 
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9) มีสื่อ อุปกรณ์ที่หลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหา ความสามารถ และความสนใจของ
นักเรียน 

10) มีสื่อ อุปกรณ์ที่หลากหลายเพ่ือให้นักเรียนรู้สึกสนใจ สนุก ไม่ซ้ าซาก ซึ่งจะช่วยให้เด็ก
เข้าใจและไม่เบื่อหน่าย 
 

2. การสอนตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
การสอนตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ คือ การออกแบบชุดของ

กิจกรรมก่อนการอ่าน ระหว่างการอ่าน และหลังการอ่าน ที่ออกแบบอย่างมีความเฉพาะเจาะจง และ
เป็นแผนที่สามารถยืดหยุ่นให้เข้ากับสถานการณ์ที่มีความเฉพาะได้ เพ่ือช่วยเหลือกลุ่มของนักเรียนที่มี
ความเฉพาะ โดย Graves และ Graves (2003) ได้น าเสนอหลักการสอนตามแนวประสบการณ์การ
อ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 

1) เป็นการสอนที่ ใช้การวางแผนและจัดกิจกรรมการสอนอ่านในสถานการณ์ต่างๆ 
ประกอบด้วยกิจกรรมก่อน ระหว่าง และหลังการอ่าน ที่ออกแบบมาเพ่ือส่งเสริมการสร้าง
ประสบการณ์ให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เรียนรู้เนื้อหาและเพลิดเพลิน
กับการอ่าน 

2) เป็นการสอนที่ใช้การเสริมต่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 
โดยครูค่อยๆ ลดการเสริมต่อการเรียนรู้แล้วถ่ายโอนความรับผิดชอบไปสู่นักเรียน 

3) เป็นการสอนที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน และมีปฏิสัมพันธ์ต่อบทอ่านท าให้นักเรียน
ประสบความส าเร็จในการอ่า 

4) เป็นการสอนที่ให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา และบริบทของเนื้อหา โดยเชื่อมโยงความรู้ หรือ
ประสบการณ์เดิมซึ่งเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและส าคัญต่อการอ่าน ช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงบทเรียนกับชีวิต
จริงได ้
 
หลักการของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 
 

กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1  ประกอบด้วยหลักการที่
ส าคัญ 8 ประการ ซึ่งได้จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักการสอนซ่อมเสริมของ Harris (1971), 
Wilson และ Cleland (1990) และส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540) มา  
บูรณาการเข้ากับหลักการสอนตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ของ Graves
และ Graves (2003) ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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1) การวิเคราะห์ข้อบกพร่องของนักเรียน และหาสาเหตุของปัญหาเป็นรายบุคคล เพ่ือ
แก้ไขปัญหาของนักเรียนทีละอย่าง โดยได้รับความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 

2) การก าหนดวัตถุประสงค์ของการอ่านในระดับต่ ากว่านักเรียนปกติ เพ่ือน ามาคัดเลือก
บทอ่าน และช่วงเวลาในการท ากิจกรรม ท าให้นักเรียนอ่านออกและรู้สึกประสบความส าเร็จในการ
เรียนรู้เนื้อหา และเพลิดเพลินกับการอ่าน 

3) การส่งเสริมให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน  โดยใช้การเสริมแรงและให้ความ
ช่วยเหลือเป็นพิเศษ ครมูีบทบาทเป็นผู้ที่เสียสละ มีความอดทน และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียน 

4) การฝึกฝนภาคปฏิบัติซ้ าๆ และการมีปฏิสัมพันธ์ต่อบทอ่าน เพ่ือให้นักเรียนคุ้นเคยกับ
ตัวอักษรและเข้าใจหลักการสะกดค าชัดเจนขึ้น รับผิดชอบเพ่ิมมากขึ้น มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และแข่งขันกับตนเองมากกว่าเพื่อนในกลุ่ม 

5) การใช้เทคนิคการสอนที่ยืดหยุ่น หลากหลาย โดยมีการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนไปแล้ว 
เรียนรู้จากความรู้พ้ืนฐานหรือรูปธรรมไปสู่นามธรรมอย่างเป็นระบบ ใช้การเสริมต่อการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาและบริบทของเนื้อหา จากการ
เชื่อมโยงความรู้หรือประสบการณ์เดิม และครูค่อยๆ ลดการเสริมต่อการเรียนรู้  โดยถ่ายโอนความ
รับผิดชอบไปสู่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนเชื่อมโยงบทเรียนกับชีวิตจริงได้ 

6) การใช้เวลาที่พอเหมาะในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง โดยจัดช่วงเวลาในการฝึกฝน
ภาคปฏิบัติมากๆ และจัดเวลาให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน มีระยะพักตามความเหมาะสม 

7) การใช้สื่อ อุปกรณ์ที่หลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหา ความสามารถ และความสนใจ
ของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนรู้สึกสนใจ สนุก ไม่ซ้ าซาก ซึ่งจะช่วยให้เด็กเข้าใจและไม่เบื่อหน่าย 

8) การติดตามและประเมินผลอย่างสอดคล้องกับจุดบกพร่องท่ีซ่อมเสริมตามวัตถุประสงค์
ที่วางไว้ เพ่ือให้นักเรียนได้รับทราบความก้าวหน้าในการท างานของตนเองเป็นระยะๆ อย่างสม่ าเสมอ 
 
วัตถุประสงค์ของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 
 

วัตถุประสงค์ของกระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการ
เรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1  นั้น เกิดจาก
การน าสาระส าคัญของทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ และพัฒนาการด้านการอ่านของเด็กมา
วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังเพ่ือก าหนดวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 

1) การอ่านค า ได้แก่  
(1) การแยกส่วนประกอบของค า 
(2) การอ่านสะกดค า 
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2) การอ่านเรื่อง ได้แก่  
(1) การอ่านออกเสียง 
(2) การอ่านจับใจความ 

 
การคัดเลือกผู้เข้าร่วมกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 
 

การคัดเลือกผู้เข้าร่วมกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ โดยใช้แบบส ารวจปัญหาการเรียนรู้เฉพาะ
ด้าน ด้านการอ่านนี้ มีวิธีด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 

1) ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยที่เป็นผู้ประเมินนักเรียน ซึ่งรู้จักนักเรียนเป็นอย่างดี ท าหน้าที่สอน
นักเรียนมาแล้วเป็นเวลาไม่ต่ ากว่า 3 เดือน พิจารณาผลงานและคะแนนทางด้านการอ่านวิชา
ภาษาไทยของนักเรียน โดยพิจารณาเรียงล าดับจากนักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดขึ้นไปตามล าดับ 
โดยเป็นกลุ่มนักเรียนที่ได้คะแนนอยู่ในระดับการประเมินในชั้นเรียน คือ ไม่ผ่าน-พอใช้ 

2) ครูผู้ประเมินประเมินโดยให้นักเรียนอ่านแบบทดสอบการอ่านและการสะกดค า และให้
คะแนนตรงกับระดับความรุนแรงของปัญหาตามพฤติกรรมของนักเรียนที่ครูสังเกตพบ ควบคู่กับ
พฤติกรรมการอ่านที่พบในชั้นเรียน 

3) ครูผู้ประเมินท าการรวบรวมคะแนน แล้วจึงน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติ (จุดตัด)  ที่
ระดับ 55 (ผดุง อารยะวิญญู, 2552) จะท าให้ทราบได้ว่านักเรียนที่ถูกประเมินมีปัญหาการเรียนรู้
เฉพาะด้าน ด้านการอ่านอยู่ในระดับใด และน ามาคัดเลือกเป็นผู้เข้าร่วมกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 
เพ่ือการช่วยเหลือและแก้ไขให้ถูกต้องตรงตามปัญหาต่อไป โดยมีเกณฑ์ในการประเมิน ดังต่อไปนี้ 

5  หมายถึง  มีปัญหาระดับมากท่ีสุด/ รุนแรงที่สุด   
4  หมายถึง  มีปัญหาในระดับมาก   
3  หมายถึง  มีปัญหาในระดับปานกลาง    
2  หมายถึง  มีปัญหาในระดับค่อนข้างน้อย   
1  หมายถึง  มีปัญหาในระดับน้อยที่สุด 

 
เนื้อหา 
 

เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ได้จากการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้
ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ระดับประถมศึกษาปีที่ 1 และการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากการวินิจฉัยปัญหาการอ่านของนักเรียน โดยสามารถน ามาจัดล าดับเนื้อหาตาม
โครงสร้างการสอนซ่อมเสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ทั้งหมดประกอบไปด้วยสาระ
การเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 
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1) ความรู้พื้นฐานทางการอ่าน ได้แก่  
(1) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรเดี่ยว) กับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
(2) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรเดี่ยว) กับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 
(3) ค าที่ประสมด้วยอักษรกลางกับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
(4) ค าที่ประสมด้วยอักษรกลางกับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 
(5) ค าที่ประสมด้วยอักษรสูงกับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
(6) ค าที่ประสมด้วยอักษรสูงกับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 
(7) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรคู่) กับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
(8) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรคู่) กับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 
(9) ค าที่ประสมด้วยสระรูปประสมเสียงยาว 
(10) ค าท่ีประสมด้วยสระรูปประสมเสียงสั้น 

2) ลักษณะของบทอ่าน ได้แก่  
(1) บทอ่านที่มีการใช้ค าตามหลักภาษาที่สอดคล้องกับความรู้พ้ืนฐานทางการอ่าน 
(2) บทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การอ่านในแต่ละครั้ง 
(3) บทอ่านที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน 

 
ขัน้ตอนการจัดการเรียนการสอน 
 

กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย ขั้นตอน 3 
ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การวินิจฉัยปัญหาการอ่าน ซึ่งเป็นการวินิจฉัยปัญหาการอ่านของนักเรียนก่อนเริ่ม
ขึ้นการสอนเท่านั้น ขั้นที่ 2 การสอน ประกอบด้วย 4 ขั้นย่อย ซึ่งข้ันการสอนนี้จะใช้เวลา 2 วันในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ครบถ้วน ทั้งนี้ครูสามารถเลือกใช้กิจกรรมย่อยในแต่ละขั้นได้ตาม
ความเหมาะสม และขั้นที่ 3 การประเมินผล ซึ่งเป็นการประเมินความสามารถในการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

ขั้นที่ 1 การวินิจฉัยปัญหาการอ่าน 
เป็นการวินิจฉัยปัญหาการอ่านของนักเรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือน ามาก าหนดวัตถุประสงค์การ

อ่าน จัดเตรียมกิจกรรม สื่อการสอน บทอ่านที่หลากหลาย และการประเมินในแต่ละขั้นการสอน 
ภายใต้บรรยากาศที่อบอุ่นเป็นมิตร มีการวางแผนช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม 
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ขั้นที่ 2 การสอน 
เป็นขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย เพ่ือแก้ปัญหาที่ได้จากการวินิจฉัย

ปัญหาการอ่านของนักเรียนเป็นรายบุคคล และประเมินความเข้าใจในการอ่านที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงคก์ารอ่านในแต่ละขั้น ท าให้นักเรียนได้รับทราบความก้าวหน้าของตนเองเป็นระยะๆ อย่าง
สม่ าเสมอ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนย่อย คือ 

1. การฝึกอ่านตามโครงสร้างค า เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งปูพ้ืนฐาน
เกี่ยวกับโครงสร้างของค า ด้วยสื่อทางภาษาที่หลากหลาย โดยให้นักเรียนได้ฝึกอ่านประสมค า มีความ
สนใจ กระตือรือร้น และเพลิดเพลินกับการอ่าน 

2. การเชื่อมโยงรูปค ากับความหมาย เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และสื่อที่
หลากหลาย ใช้การเชื่อมโยงรูปค ากับความหมาย จากบริบทหรือประสบการณ์เดิมของนักเรียน  เน้น
การเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม นักเรียนได้ท ากิจกรรมและเกิดความสนุกสนาน เพ่ือให้เข้าใจความหมาย
ของค า 

3. การถ่ายโยงการเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย มีการ
ทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว นักเรียนใช้ความรู้เรื่องโครงสร้างของค ามาเชื่อมโยงในการเรียนรู้ค าศัพท์
ใหม่ๆ เน้นการฝึกซ้ า และการสร้างความช านาญในการอ่าน โดยครูเป็นผู้เสริมแรงและให้ความ
ช่วยเหลือ 

4. การอ่านและเล่าอย่างเข้าใจ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย ให้
นักเรียนได้อ่านวลี ประโยค รวมถึงเรื่องราวสั้นๆ ทั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง  นักเรียนใช้ความรู้และ
ทักษะในเรื่องความหมายของค าและค าศัพท์ใหม่มาเชื่อมโยงการอ่านบทอ่าน ครูถ่ายโอนความ
รับผิดชอบในการอ่านไปสู่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนรู้สึกประสบความส าเร็จ และเรียนรู้เนื้อหาจากการ
อ่าน 

ขั้นที่ 4 การประเมินผล  
เป็นการประเมินผลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในการจัดกระบวนการสอนซ่อม

เสริมฯ เพ่ือน าผลที่ได้จากการประเมินดังกล่าวมาใช้ในการจัดกลุ่มย่อยของผู้ เรียนในการจัด
กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ครั้งต่อไป ให้มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน และ
สามารถจัดกิจกรรมการอ่าน สื่อ และบทอ่านให้นักเรียนได้อย่างเหมาะสม โดยมีการด าเนินการเมื่อจัด
กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ครบตามเนื้อหาที่ก าหนดในแต่ละระยะ 
 

การจัดกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ นั้นสามารถน ามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน 2 วัน 
โดยในวันแรกครูจะจัดกิจกรรมโดยใช้ขั้นการฝึกอ่านตามโครงสร้างค า และขั้นการเชื่อมโยงรูปค ากับ
ความหมาย โดยครูจะเน้นให้นักเรียนได้เป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย ใน
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วันที่ 2 ครูจะจัดกิจกรรมโดยใช้ขั้นการถ่ายโยงการเรียนรู้ และขั้นการอ่านและเล่าอย่างเข้าใจ โดย
ก่อนการเริ่มกิจกรรมการเรียนการสอนในวันที่ 2 ทุกครั้ง ครูจะมีการทบทวนสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ไป
แล้วในวันแรกก่อนทุกครั้ง 
 
การประเมินผล 
 

ผู้วิจัยด าเนินการวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 1 จากการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ โดยใช้แบบทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตาม
วัตถุประสงค์ ระยะที่ 1-3 เป็นเครื่องมือในการวัดและประเมินผล ซึ่งการประเมินผลย่อยในแต่ละ
ระยะจะใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันในการประเมินผลก่อน-หลังการจัดการเรียนรู้ สอดคล้องกับเนื้อหา
ที่ใช้ในการจัดกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ และวัตถุประสงค์ ซึ่งการประเมินแต่ละระยะ เป็นการ
ประเมิน 1) การอ่านค า ได้แก่ การแยกส่วนประกอบของค า และการอ่านสะกดค า และ 2) การอ่าน
เรื่อง ได้แก่ การอ่านออกเสียง และการอ่านจับใจความ โดยมีรายละเอียดในการประเมิน ดังต่อไปนี้ 

1) การประเมินผลระยะที่ 1 เป็นการประเมินเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ที่ 1 -3 
โดยมีเนื้อหาและบทอ่านเกี่ยวกับ 

(1) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรเดี่ยว) กับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
(2) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรเดี่ยว) กับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 
(3) ค าที่ประสมด้วยอักษรกลางกับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
(4) ค าที่ประสมด้วยอักษรกลางกับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 

2) การประเมินผลระยะที่ 2 เป็นการประเมินเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ที่ 4-7 
โดยมีเนื้อหาและบทอ่านเกี่ยวกับ 

(1) ค าที่ประสมด้วยอักษรสูงกับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
(2) ค าที่ประสมด้วยอักษรสูงกับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 
(3) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรคู่) กับสระรูปเดี่ยวเสียงยาว 
(4) ค าที่ประสมด้วยอักษรต่ า (อักษรคู่) กับสระรูปเดี่ยวเสียงสั้น 

3) การประเมินผลระยะที่ 3 เป็นการประเมินเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ที่ 8-11 
โดยมีเนื้อหาและบทอ่านเกี่ยวกับ 

(1) ค าที่ประสมด้วยสระรูปประสมเสียงยาว 
(2) ค าที่ประสมด้วยสระรูปประสมเสียงสั้น 
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ลักษณะของแบบทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ระยะที่ 1-3 นี้ เป็นแบบทดสอบที่
มีการด าเนินการเป็นรายบุคคล แบ่งเป็น 4 ตอน จ านวน 25 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมทั้งสิ้น 25 
คะแนน ดังนี้ 

การอ่านค า 
ตอนที่ 1 การแยกส่วนประกอบของค า 
ใช้วัดการอ่านค า เรื่อง การแยกส่วนประกอบของค า มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบเติม

ค าตอบในช่องว่าง ประกอบด้วยค าเพ่ือให้แยกส่วนประกอบของค าตามโครงสร้าง จ านวน 8 ข้อ รวม 
8 คะแนน 

ตอนที่ 2 การอ่านสะกดค า 
ใช้วัดการอ่านค า เรื่อง การอ่านสะกดค า มีลักษณะเป็นชุดของค าจ านวน 4 ค า รวม 4 

คะแนน 
การอ่านเรื่อง 
ตอนที่ 1 การอ่านออกเสียง 
ใช้วัดการอ่านเรื่อง เรื่อง การอ่านออกเสียง มีลักษณะเป็นบทอ่านจ านวน 1 เรื่อง 

ประกอบด้วยค าศัพท์ที่ก าหนดจ านวน 8 ค า รวม 8 คะแนน 
ตอนที่ 2 การอ่านจับใจความ 
ใช้วัดการอ่านเรื่อง เรื่อง การอ่านจับใจความ มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบปรนัย 

ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 5 ข้อ รวม 5 คะแนน 
 
แนวทางในการน ากระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ไปใช้ 
 

การน ากระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ไปใช้ ครูควรด าเนินการดังนี้ 
1. การท าความเข้าใจรายละเอียดของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 

ครูควรท าความเข้าใจองค์ประกอบของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ อย่างละเอียดโดย
ศึกษา หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน ระยะเวลาในการด าเนินงาน 
และการประเมินผล เพ่ือให้สามารถน ากระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ นี้ไปใช้ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
และมีประสิทธิภาพสูงสุด 

2. การวิเคราะห์เนื้อหาในการสอน 
ครูควรวิเคราะห์เนื้อหาในการสอนตามวัตถุประสงค์และขั้นตอนของกระบวนการสอน

ซ่อมเสริมฯ อย่างละเอียดเพ่ือให้สามารถก าหนดเนื้อหาและเรียงล าดับการเรียนการสอนได้อย่าง
เหมาะสม 
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3. การคัดเลือกสื่อทางภาษาให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนการสอน 
ครูควรคัดเลือกและจัดเตรียมวรรณกรรมและสื่อทางภาษาอย่างหลากหลายเพ่ือให้

นักเรียนได้ใช้ฝึกฝนประสบการณ์ทางการอ่านอย่างครอบคลุม เพราะการเรียนรู้ที่มีส่วนร่วมและมี
ความหมายจะช่วยเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ 

4. การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
ครูควรเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนของกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ โดย

ล าดับแผนการจัดการเรียนการสอนโดยล าดับจากการให้ประสบการณ์เพ่ือปูพ้ืนฐานกับนักเรียนแล้วจึง
ให้ความรู้โดยตรงและฝึกฝนจนเชี่ยวชาญ จากนั้นจึงเชื่อมโยงให้นักเรียนได้รับความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ในตอนท้ายจะมีการสอนและฝึกฝนอีกครั้งเพ่ือให้เกิดความช านาญ ทั้งนี้ในแต่ละแผนการ
จัดการเรียนรู้ครูควรใช้วิธีการสอนที่หลากหลายเพ่ือตอบสนองต่อความถนัดในการเรียนรู้ที่แตกต่าง
กันของนักเรียนแต่ละคน และครูจะต้องเตรียมสื่อ บทอ่านประกอบการสอนที่มีสอดคล้องกับระดับ
ความสามารถของนักเรียนในแต่ละกลุ่ม 

5. การเตรียมวิธีสอนและเทคนิคการสอน 
ครูควรใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอนที่หลากหลาย และเหมาะสมกับเนื้อหา วิธีการสอน

และเทคนิคการสอนที่ครูสามารถน ามาใช้เพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างชัดเจน เช่น การ
แสดงบทบาทสมมุต ิการใช้เกม การใช้ผังมโนทัศน์ การใช้ค าถามกระตุ้น เป็นต้น 

6. การเตรียมการจัดการชั้นเรียน 
ในการจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ทางการอ่านโดยตรงและเรียนรู้ภาษา

จากการมีปฏิสัมพันธ์นั้น จะท าให้ห้องเรียนมีเสียงค่อนข้างดังและมีการเคลื่อนไหวค่อนข้างมาก ครู
ควรวางแผนการจัดการชั้นเรียนเพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปอย่างราบรื่น เช่น การจัด
สภาพแวดล้อม การจัดล าดับกิจกรรม การเสริมแรง เป็นต้น 

7. การเตรียมการประเมินนักเรียน 
ครูควรวางแผนช่วงเวลาและลักษณะในการประเมินนักเรียนทุกคน ให้สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ในการอ่าน บริบท และลักษณะกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน โดยใช้เครื่องมือที่
ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลในการประเมิน คือ แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เพ่ือให้
สามารถประเมินนักเรียนได้อย่างเที่ยงตรงและราบรื่น 
 
 
 
 
 



 

 

144 

ค าแนะน าในการน ากระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ไปใช ้
 

ผู้ที่สนใจจะใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ นี้ควรปฏิบัติดังนี้ 
1. การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 

1.1 ศึกษากระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ครูที่สนใจจะใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริม
ตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 นั้น ควรศึกษากระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ นี้อย่างละเอียด เพ่ือให้
ทราบถึงหลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน ระยะเวลาในการด าเนินงาน 
และการประเมินผล เพ่ือให้สามารถน ากระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ นี้ไปใช้ได้อย่างถูกต้องและเกิด
ประสิทธิผลสูงสุด 

1.2 ศึกษาการใช้คู่มือกระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ คู่มือการใช้กระบวนการสอนซ่อม
เสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 นั้น เป็นเอกสารแนะน าให้ครูได้ทราบถึงการเตรียมการสอนและ
การปฏิบัติตนในการสอน เนื้อหาสาระในคู่มือจะช่วยให้ครูที่จะใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ นี้เกิด
ความเข้าใจในการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ มากยิ่งขึน้ 

1.3 ศึกษาการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เป็นเอกสารแนะน าให้ครูได้ทราบถึงการเตรียมการและการ
ปฏิบัติตนในการร่วมกิจกรรมกับนักเรียน เพ่ือช่วยให้ครูทราบวัตถุประสงค์ของกิจกรรมแต่ละประเภท 
ท าให้ครูมีการเตรียมการที่ดี และปฏิบัติตนในการร่วมกิจกรรมกับนักเรียนได้อย่างถูกต้อง อันจะส่งผล
ต่อประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน 
 

2. การจัดเตรียมสื่อประกอบการสอนและอุปกรณ์ 
สื่อประกอบการสอนและอุปกรณ์ส าหรับการจัดการเรียนการสอน แบ่งเป็น 2 ประเภท 

คือ สื่อประกอบการสอนและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผล 
2.1 สื่อประกอบการสอน 

ในลักษณะของกิจกรรมแต่ละขั้นตอนได้ระบุถึงสื่อ และบทอ่านประกอบการสอนที่
ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคร่าวๆ ซึ่งครูสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในแต่ละกิจกรรมได้ ส่วน
ในแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนจะก าหนด สื่อและบทอ่านประกอบการสอน และอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ให้ ครูควรศึกษาว่าจะใช้สื่อและบทอ่านแต่ละชนิดในขั้นตอนใด
และใช้อย่างไร นอกจากนั้น ยังควรทดลองใช้สื่อจนคล่องก่อนน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
จริง ทั้งนี้ครูต้องเตรียมการล่วงหน้า คัดเลือกและจัดเตรียมวรรณกรรมและสื่อทางภาษาอย่าง
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หลากหลาย มีการวางแผน และจัดเตรียมสื่อประกอบการสอนและอุปกรณ์ให้เพียงพอกับการใช้งาน
เพ่ือไม่ให้เกิดข้อจ ากัดท่ีอาจส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของนักเรียนได้ 

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผล 
เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจนั้น

ประกอบด้วย แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ และแบบทดสอบย่อยเชิงเนื้อหา
ตามวัตถุประสงค ์ครูที่จะน ากระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ ไปใช้ควรศึกษาคู่มือในการใช้เครื่องมืออย่าง
ละเอียดเพ่ือให้ปฏิบัติตามขั้นตอนการวัดได้อย่างถูกต้องโดยเฉพาะเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละรายการ
เพ่ือการประเมินค่าคะแนนได้อย่างถูกต้อง 
 

3. การด าเนินการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ 
เมื่อครูได้ศึกษาเอกสารและจัดเตรียมอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนแล้ว ครูควรทราบแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมการใช้กระบวนการสอนซ่อมเสริมฯ โดยละเอียด
ว่าจะเลือกใช้กิจกรรมใดมาจัดการเรียนการสอนในแต่ละขั้น โดยค านึงถึงวัตถุประสงค์ในการอ่าน และ
วัตถุประสงค์ของแต่ละกิจกรรมเป็นส าคัญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

146 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
 

1. แบบส ารวจปัญหาการเรียนรู้เฉพาะด้าน (ปรด.) ด้านการอ่าน 
2. กระดาษค าตอบแบบส ารวจปัญหาการเรียนรู้เฉพาะด้าน (ปรด.) ด้านการอ่าน 
3. แบบทดสอบการอ่านและการสะกดค า 
4. ผลการวิเคราะห์ระดับปัญหาจากแบบส ารวจปัญหาการเรียนรู้เฉพาะด้าน ด้านการอ่าน 
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แบบส ารวจปัญหาการเรียนรู้เฉพาะด้าน 
ด้านการอ่าน 

 
*************************************************************************** 
 

เครื่องมือนี้ เป็นแบบส ารวจปัญหาในการเรียนรู้เฉพาะด้าน (ปรด.) ของนักเรียน ได้รับการ
พัฒนาโดย ศาสตราจารย์ ดร.ผดุง อารยะวิญญู (2552) ซึ่งประกอบไปด้วย 3 ด้าน คือ 1) ด้านการ
อ่าน 2) ด้านการเขียนและการสะกดค า และ 3) ด้านการคิดค านวณ ซึ่งในการวิจัยเรื่อง “การพัฒนา
กระบวนการสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถ
ในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1” นี้ จะด าเนินการส ารวจเฉพาะปัญหาการ
เรียนรู้เฉพาะด้านของนักเรียน ด้านการอ่าน เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการคัดเลือกตัวอย่างประชากรที่
ใช้ในการวิจัย ที่ผ่านการคัดกรองว่าเป็นเด็กปกติที่มีระดับความสามารถด้านการอ่านอยู่ในเกณฑ์ระดับ
ปรับปรุง 
 

การคัดเลือกตัวอย่างประชากรโดยใช้แบบส ารวจปัญหาการเรียนรู้เฉพาะด้าน ด้านการอ่านนี้ 
มีวิธีด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 

1. ครูผู้สอนจะเป็นผู้ประเมินนักเรียน โดยครูผู้สอนจะต้องรู้จักนักเรียนเป็นอย่างดี ท าหน้าที่
สอนนักเรียนมาแล้วเป็นเวลาไม่ต่ ากว่า 3 เดือน   

2. ครูผู้ประเมินจะประเมินโดยการท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับความรุนแรง
ของปัญหาตามพฤติกรรมของนักเรียนที่ครูสังเกตพบ แล้วน าไปกรอกลงในกระดาษค าตอบ  

3. ครูท าการรวบรวมคะแนน แล้วจึงน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติ (จุดตัด) ท้าย
กระดาษค าตอบ จะท าให้ทราบได้ว่านักเรียนที่ถูกประเมินมีปัญหาการเรียนรู้เฉพาะด้าน ด้านการอ่าน 
มาก-น้อย เพียงใด เพ่ือการช่วยเหลือและแก้ไขให้ถูกต้องตรงตามปัญหาต่อไป โดยมีเกณฑ์ในการ
ประเมิน ดังต่อไปนี้ 

5  หมายถึง  มีปัญหาระดับมากท่ีสุด/ รุนแรงที่สุด   
4  หมายถึง  มีปัญหาในระดับมาก   
3  หมายถึง  มีปัญหาในระดับปานกลาง    
2  หมายถึง  มีปัญหาในระดับค่อนข้างน้อย   
1  หมายถึง  มีปัญหาในระดับน้อยที่สุด 
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ชื่อ..............................................................................  เพศ......................  อายุ.......... ...ปี  ชั้น............. 
วันที่ประเมิน..............................................................  โรงเรียน..................... ........................................ 
************************************************************************************************************************************************************************************** 

ค าชี้แจง ให้ครูผู้ประเมินอ่านข้อความในข้อ 1-20 โดยละเอียด แล้วใส่เครื่องหมาย  ลงในช่อง
ระดับปัญหา   

5  หมายถึง  มีปัญหาระดับมากท่ีสุด/ รุนแรงที่สุด   
4  หมายถึง  มีปัญหาในระดับมาก   
3  หมายถึง  มีปัญหาในระดับปานกลาง    
2  หมายถึง  มีปัญหาในระดับค่อนข้างน้อย   
1  หมายถึง  มีปัญหาในระดับน้อยที่สุด 

ปัญหาด้านการอ่าน ระดับของปัญหา 

ข้อ พฤติกรรมการอ่านของนักเรียน 5 4 3 2 1 

1 ออกเสียงพยัญชนะไม่ได้หรือออกเสียงผิด      
2 ออกเสียงสระไม่ได้หรือออกเสียงผิด      

3 อ่านหลงบรรทัด      
4 อ่านซ้ าค า      

5 อ่านเพิ่มค า      
6 อ่านข้ามค า      

7 อ่านตกหล่นไม่ครบทุกค า      
8 อ่านออกเสียงไม่ชัดเจน      

9 อ่านไม่ได้เลย ไม่ออกเสียง      
10 อ่านกลับค า สลับที่กัน      

11 อ่านสลับที่พยัญชนะหรือสระ      
12 สับสนในการอ่านอักษร  หรือค าที่คล้ายกัน      

13 อ่านช้า      

14 อ่านตะกุกตะกัก      
15 ผันเสียงวรรณยุกต์ไม่ได้      

16 ไม่สามารถบอกล าดับของเร่ืองที่อ่านได้      
17 จ าข้อเท็จจริงในเรื่องที่อ่านไม่ได้      

18 ไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน      
19 อ่านแล้วจับใจความไม่ได้      

20 แสดงอาการเครียดขณะอ่าน      
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กระดาษค าตอบ 
แบบส ารวจปัญหาการเรียนรู้เฉพาะด้าน ด้านการอ่าน 

 

ชื่อ..............................................................................  เพศ......................  อายุ.......... ...ปี  ชั้น............. 
วันที่ประเมิน.............................................. ................  โรงเรียน.............................................................  
 

ข้อ 
ระดับของปัญหา 

5 4 3 2 1 
1      

2      
3      

4      
5      

6      

7      
8      

9      
10      

11      
12      

13      
14      

15      
16      

17      

18      
19      

20      

รวมคะแนน 
 
 
 

แบบทดสอบการอ่านและการสะกดค า 

ด้านการอ่าน 
รวมคะแนน  = ……………………………………………… 
จดุตดั   = 55 
การประเมิน .............................................................................. 
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
 
จงอ่านข้อความต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผู้ทดสอบ ให้เด็กอ่านข้อความให้ถูกต้องชัดเจน 
 

ตา มา หา 
กล้า พา น้อง วิ่งเล่น 
วัว กิน น้ า 
พ่ี ดื่ม นม 
พ่อ ทาสี บ้าน 
แม่ ต้มไข่ สอง ฟอง 
น้อง ท า การบ้าน ทุกวัน 
ด า ไม่ ร้องไห้ อีกแล้ว 
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ผลการวิเคราะห์ระดับปัญหาจากแบบส ารวจปัญหาการเรียนรู้เฉพาะด้าน 
ด้านการอ่าน 

 

นักเรียนคนที่ คะแนน การประเมิน 

1 60 มีปัญหาในระดับปานกลาง    
2 69 มีปัญหาในระดับมาก   

3 63 มีปัญหาในระดับมาก   

4 65 มีปัญหาในระดับมาก   
5 58 มีปัญหาในระดับปานกลาง    

6 62 มีปัญหาในระดับมาก   

7 66 มีปัญหาในระดับมาก   
8 57 มีปัญหาในระดับปานกลาง    

9 61 มีปัญหาในระดับมาก   
10 61 มีปัญหาในระดับมาก   

11 58 มีปัญหาในระดับปานกลาง    

12 63 มีปัญหาในระดับมาก   
13 69 มีปัญหาในระดับมาก   
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ภาคผนวก ง 
 

1. แบบสอบวินิจฉัยปัญหาการอ่าน 
2. แบบประเมินการสอบวินิจฉัยปัญหาการอ่าน 
3. ผลการวิเคราะห์แบบประเมินการสอบวินิจฉัยปัญหาการอ่าน 
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แบบสอบวินิจฉัยปัญหาการอ่าน 
 
ลักษณะของแบบสอบวินิจฉัยปัญหาการอ่าน: 

1. แบบสอบวินิจฉัยฯ นี้ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือวินิจฉัยปัญหาการอ่าน 
    ประสมค าด้วยสระ ตัวสะกด และวรรณยุกต์ ของนักเรียน 
2. แบบสอบวินิจฉัยฯ นี้เป็นแบบหัดอ่านจ านวน 1 เรื่อง ซึ่งประกอบด้วยค าศัพท์ที่ก าหนด  
    จ านวน 30 ค า น ามาแต่งเป็นเรื่องราว โดยมีคะแนนค าละ 1 คะแนน คิดเป็นคะแนน 
    รวมทั้งสิ้น 30 คะแนน 
3. แบบสอบวินิจฉัยฯ นี้ ท าเป็นรายบุคคล ใช้เวลาในการอ่านเพื่อวินิจฉัยไม่เกิน 15 นาที 

 
ค าชี้แจง: 

1. ครูแจกแบบสอบวินิฉัยฯ ชุดส าหรับนักเรียน ให้นักเรียน จ านวน 1 ชุด 
2. ครูอ่านค าสั่งให้นักเรียนฟัง 2 รอบ 
3. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อเรื่องบทอ่าน และอ่านออกเสียงบทอ่านที่ก าหนด 
4. ครูบันทึกความถูกต้องในการอ่านบทอ่านที่ก าหนด ในขณะที่นักเรียนอ่านออกเสียง  
    โดยครูฟังและวงกลมล้อมรอบค าท่ีนักเรียนไม่สามารถอ่านได้ 
5. เมื่อนักเรียนอ่านบทอ่านจบแล้ว ครูน าค าท่ีวงกลมไว้มาวิเคราะห์ประเด็นปัญหาในการ 
    อ่าน 
6. ครูให้คะแนนค าที่ก าหนดที่นักเรียนสามารถอ่านได้ถูกต้อง 
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ค าสั่ง: จงอ่านออกเสียงค าและเรื่องราวต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แม่พาฉันไปเที่ยว 
 

วันนี้ แม่ พา ฉัน ไป เที่ยว ภูเขา 
ที่ นั่น มี น้ าตก มี ต้นไม้ ดอกไม้ มากมาย 
แต่ เมื่อวาน ฝนตก ท าให้ พื้น เฉอะแฉะ และ ดิน เละ 
ฉัน เจอ นก หลาย ตัว เกาะ บน ต้นไม้  
แม่นก เอา อาหาร มา ป้อน ให้ ลูก 
ฉัน เจอ เจ้า กระต่าย กระโดด ชน ต้นไม้ เสียง ดัง โป๊ะ 
และ เจอ แมงมุม สี ด า ตัว โต 
แม่ เดิน เล่น เรื่อยเปื่อย ส่วน ฉัน ชอบ วิ่ง เล่น 
ฉัน คิดถึง บ้าน ถ้า บ้าน ของ ฉัน อากาศ ดี อย่าง นี้ 
ฉัน ก็ จะ แข็งแรง ไม่ เป็น หวัด 
แม่ เห็น ฝน ใกล้ ตก จึง รีบ จูง มือ ฉัน กลับ บ้าน 
เพราะ ถ้า ฝน ตก ตัว เปียก แล้ว พวก เรา จะ ป่วย 
ฉัน สนุก มาก  
แม่ บอก ว่า ถ้า ฉัน ไม่ เกเร จะ พา มา เที่ยว อีก 
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แบบประเมินการสอบวินิจฉัยปัญหาการอ่าน 
 

วันที่…………………………………………………………………… เวลา....………...................................................... 
ชื่อ-สกุล…………………………………………...................................................................................................
ชั้น………………………………….…………………................... เลขท่ี……………………………….............................. 
 

ประเด็นปัญหา ค าที่ก าหนดตามประเด็น
ปัญหา 

ค าที่เด็กอ่าน
ไม่ได้ 

หมายเหตุ 

1. ค าท่ีประสมด้วยสระรูป 
   เดี่ยว เช่น สระ -า / –/ เ-/  
   –ำ/ ไ-/ ใ- 
 

1. บ้าน 
 

X  

2. นี้  
 

  

3. เก 
 

  

4. น้ า 
 

X  

5. ไม้ 
 

X  

6. ให้ 
 

  

2. ค าท่ีประสมด้วยสระรูป 
   ประสม เช่น สระ เ-อ/ –ว/  
   เ-ะ/ แ-ะ/ เ-าะ/ เ-อะ 
 

1. เจอ 
 

  

2. ตัว 
 

  

3. เละ 
 

X  

4. และ 
 

X  

5. เกาะ 
 

  

6. เฉอะ 
 

  

 



 

 

156 

ประเด็นปัญหา ค าที่ก าหนดตามประเด็น
ปัญหา 

ค าที่เด็กอ่าน
ไม่ได้ 

หมายเหตุ 

3. ค าท่ีมีตัวสะกด 
 

1. จูง 
 

  

2. แล้ว 
 

X  

3. ถึง 
 

  

4. โดด 
 

  

5. วิ่ง 
 

X  

6. มุม 
 

  

4. ค าท่ีมีรูปวรรณยุกต์ 
 

1. ป้อน 
 

  

2. พ้ืน 
 

  

3. เที่ยว 
 

X  

4. เรื่อย 
 

X  

5. เจ้า 
 

  

6. โป๊ะ 
 

X  

5. ค าท่ีประสมด้วยรูปสระที่ 
    เมื่อมีตัวสะกดแล้วเปลี่ยน 
    รูป เช่น สระ -ะ/ เ-อ/ เ-ะ  
    /แ-ะ 
    
 

1. ฉัน 
 

  

2. เดิน 
 

X  

3. เป็น 
 

X  

4. แข็ง 
 

X  
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ประเด็นปัญหา ค าที่ก าหนดตามประเด็น
ปัญหา 

ค าที่เด็กอ่าน
ไม่ได้ 

หมายเหตุ 

6. ค าท่ีประสมด้วยรูปสระที่ 
    เมื่อมีตัวสะกดแล้วลด 
    รูป เช่น สระ –ว/ โ-ะ 

1. ป่วย 
 

X  

2. ตก 
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ผลการวิเคราะห์แบบประเมินการสอบวินิจฉัยปัญหาการอ่าน 
 

ประเด็นปัญหา ผลการสอบวินิจฉัย 
ปัญหาการอ่าน 

การวิเคราะห์ 

1. ค าท่ีประสมด้วยสระรูป 
   เดี่ยว เช่น สระ -า / –/ เ-/  
   –ำ/ ไ-/ ใ- 

1. นักเรียนอ่านออกเสียงสระที่
ประสมกับค าผิด 
2. นักเรียนอ่านออกเสียงค าที่
ประสมด้วยสระ อ า (มีรูป
วรรณยุกต์) ไม่ได้ 

1. นักเรียนจ าพยัญชนะไม่ได้ 
2. นักเรียนจ ารูปสระไม่ได้ 
3. นักเรียนประสมค าไม่ได้ 

2. ค าท่ีประสมด้วยสระรูป 
   ประสม เช่น สระ เ-อ/ –ว/  
   เ-ะ/ แ-ะ/ เ-าะ/ เ-อะ 

1. นักเรียนอ่านออกเสียงสระที่
ประสมกับค าผิด 
2. นักเรียนอ่านออกเสียงค าที่
ประสมด้วยสระรูปประสมไม่ได้ 

1. นักเรียนจ าพยัญชนะไม่ได้ 
2. นักเรียนจ ารูปสระไม่ได้ 
3. นักเรียนประสมค าไม่ได้ 

3. ค าท่ีมีตัวสะกด 1. นักเรียนอ่านออกเสียงค าที่มี
ตัวสะกด โดยละตัวสะกด 
2. นักเรียนอ่านออกเสียงค าที่มี
ตัวสะกดไม่ได้ 

1. นักเรียนจ าพยัญชนะไม่ได้ 
2. นักเรียนจ ารูปสระไม่ได้ 
3. นักเรียนประสมค าไม่ได้ 

4. ค าท่ีมีรูปวรรณยุกต์ 1. นักเรียนอ่านออกเสียงค า
โดยผันเสียงวรรณยุกต์ไม่
ถูกต้อง 
2. นักเรียนอ่านออกเสียงค าที่
ผันเสียงวรรณยุกต์ไม่ได้ 

1. นักเรียนจ าพยัญชนะไม่ได้ 
2. นักเรียนจ ารูปสระไม่ได้ 
3. นักเรียนประสมค าไม่ได้ 
4. นักเรียนไม่เข้าใจหลักในการ
ผันเสียงวรรณยุกต์ 

5. ค าท่ีประสมด้วยรูปสระที่ 
   เมื่อมีตัวสะกดแล้วเปลี่ยน 
   รูป เช่น สระ -ะ/ เ-อ/ เ-ะ / 
   แ-ะ 

1. นักเรียนอ่านออกเสียงค าที่
ประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปไม่
ตรงกับรูป 
2. นักเรียนอ่านออกเสียงค าที่
ประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปไม่ได้ 

1. นักเรียนจ าพยัญชนะไม่ได้ 
2. นักเรียนจ ารูปสระไม่ได้ 
3. นักเรียนจ าสระเมื่อเปลี่ยน
รูปไม่ได้ 
3. นักเรียนประสมค าไม่ได้ 

6. ค าท่ีประสมด้วยรูปสระที่ 
   เมื่อมีตัวสะกดแล้วลดรูป  
   เช่น สระ –ว/ โ-ะ 

1. นักเรียนอ่านออกเสียงค าที่
ประสมด้วยสระลดรูปไม่ตรง
กับรูป 
 

1. นักเรียนจ าพยัญชนะไม่ได้ 
2. นักเรียนจ ารูปสระไม่ได้ 
3. นักเรียนจ าสระเมื่อลดรูป
ไม่ได้ 
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ประเด็นปัญหา ผลการสอบวินิจฉัย 
ปัญหาการอ่าน 

การวิเคราะห์ 

 2. นักเรียนอ่านออกเสียงค าที่
ประสมด้วยเสียงสระลดรูป
ไม่ได้ 

4. นักเรียนประสมค าไม่ได้ 
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ภาคผนวก จ 
 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ การสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
ค าที่ประสมด้วยสระรูปประสมเสียงยาว และสระรูปประสมเสียงสั้น 
วัน พฤหัสบดีที่ 29 มกราคม 2558  เวลา 15.00-15.45 น. 

ผู้สอน นางสาวสุชนินธ์ บัณฑุนันทกุล 
 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ 
การ

ประเมินผล 

1. นักเรียน
สามารถอ่าน
ออกเสียง
สะกดค าได้ 
 

ค าที่ประสม
ด้วยสระรูป
ประสมเสียง
ส้ัน 
พยัญชนะต้น: 
ไตรยางศ์ 
สระ: แ-ะ 
ตัวสะกด: 
อักษรต่ าตาม
มาตรา และ
อักษรกลาง
ตามมาตรา
วรรณยุกต์: 
เอก โท ตรี 
จัตวา 
การเปลี่ยนรูป
ของสระ ( –) 

ขั้นที่ 1 การฝึกอ่านตาม
โครงสร้างค า  
(25 นาที) 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันท่องบทกลอน 
“ฝนตกเปาะแปะ” 
พร้อมกับแสดงท่าทาง
เคลื่อนไหว  
 
 

 
 
1. บทกลอน  
“ฝนตกเปาะแปะ” 
ฝนตก เปาะแปะ 
เจ้าแพะ วิ่งวน 
คนแคระ เจ็ดคน 
ช่วยขน ถั่วแระ 
หนูแทะ ข้าวโพด 
ของโปรด เยอะแยะ 
พ้ืนดิน เฉอะแฉะ 
ไม่แวะ เล่นกัน 
พ่ีแนะ-น าน้อง 
ปรองดอง สุขสันต์ 
แข็งแรง เร็วพลัน 
เราหมั่น ออกแรง 
(ผู้แต่ง: ผศ.ศิริวรรณ 
กาญจนสาลักษณ)์ 

 
 
1. นักเรียน
แสดงท่าทาง
เคลื่อนไหว
ได้ถูกต้อง 
2. นักเรียน
อ่านออก
เสียงบท
กลอนได้
สอดคล้อง
กับจังหวะ
เคลื่อนไหว 

2. ครูน าแผ่นชาร์ต
เนื้อหาบทกลอน “ฝน
ตกเปาะแปะ” มาติดบน
กระดานเคลื่อนที่ ครูใช้
ไม้ชี้ไปทีละค า ให้ 

1. บทกลอน “ฝนตก
เปาะแปะ” 
 

1. นักเรียน
อ่านออก
เสียงบท
กลอนได้
ถูกต้อง 
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ 
การ

ประเมินผล 
  นักเรียนอ่านออกเสียง

โดยไม่ต้อง ท าท่าทาง
ประกอบ จากนั้นให้
นักเรียนออกมาวงกลม
ค าท่ีสะกดด้วยสระแอะ 
และอ่านออกเสียงสะกด
ค า 

 

 2. นักเรียน
อ่านออก
เสียง
พยัญชนะ 
สระ 
ตัวสะกด 
และ
วรรณยุกต์ได้
สัมพันธ์กับ
รูป 
3. นักเรียน
อ่านออก
เสียงสะกด
ค าได้ถูกต้อง 

3. ครูแสดงบัตรค า
สระแอะ โดยแสดงบัตร
ค าให้เห็นพยัญชนะก่อน 
แล้วเปิดสระแอะทีหลัง 
ให้นักเรียนอ่านออกเสียง
สะกดค าพร้อมกัน 
จากนั้นครูเพ่ิมตัวสะกด 
ซึ่งรูปสระแอะ จะ
เปลี่ยนรูปเป็นไม้ไต่คู้ 
และวรรณยุกต์ และให้
นักเรียนอ่านออกเสียง
สะกดค าพร้อมกัน 

1. บัตรค าศัพท์ชุดที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียน
อ่านออก
เสียงสะกด
ค าได้ถูกต้อง 

 

แพะ แทะ 

แวะ แคระ 

เปาะแปะ 
 

แนะน า ถั่วแระ 

เยอะแยะ 
 

แข็งแร
ง  

 

เฉอะแฉะ 
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ 
การ

ประเมินผล 
  4. ครูให้นักเรียนท าบัตร

ค าสระแอะของตนเอง 
ซึ่งออกแบบให้เป็นบัตร
ค าแบบ ปิด-เปิด เพ่ือ
แสดงการเปลี่ยนรูปของ
สระ (ไม้ไต่คู้) เมื่อมี
ตัวสะกด และให้
นักเรียนน ามาแลก 
เปลี่ยนกันอ่านกับเพ่ือน 

 

1. บัตรค าสระแอะ 1. นักเรียน
ท าบัตรค า
สระแอะได้
ถูกต้อง 
2. นักเรียน
อ่านออก
เสียงสะกด
ค าได้ถูกต้อง 

1. นักเรียน
สามารถบอก
ค าท่ี
สอดคล้อง
กับ
ความหมาย
ได้ 

 ขั้นที่ 2 การเชื่อมโยงรูป
ค ากับความหมาย (20 
นาที) 
1. ครูให้นักเรียนเล่นเกม
ตารางกระโดด โดยครู
อธิบายกติกาการเล่น 
จากนั้นครูแจกแผ่นเกม 

 
 
1. แผ่นตารางกระโดด 
ตัวอย่างตาราง
กระโดด 

ถั่วแระ แนะน า 
คนแคระ แข็งแรง  

 
 
1. นักเรียน
จับคู่ค ากับ
ภาพหรือ
ประโยคได้
ถูกต้อง 
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ 
การ

ประเมินผล 

  

ตาราง 1 แผ่นต่อนักเรียน 
1 คน  ให้ตัวแทนนักเรียน
จับสลากรูปภาพ หรือ
ประโยคที่แสดง
ความหมายของค าท่ี
ก าหนด โดยมีครูเป็น
ผู้อ่านประโยคให้ฟัง แล้ว
ให้นักเรียนกระโดดไปยืน
บนตารางที่มีค าตรงกับ
รูปภาพหรือความหมายที่
ครูอ่าน และอ่านสะกดค า
ค านั้น 

 

2. สลาก 2. นักเรียน
อ่านออก
เสียงสะกด
ค าได้ถูกต้อง 

2. ครูและนักเรียนร่วมกัน
อ่านค าศัพท์จากบัตร
ค าศัพท์ชุดที่ 1 พร้อมกัน
อีกครั้ง 

1. บัตรค าศัพท์ชุดที่ 1 1. นักเรียน
อ่านออก
เสียงค าได้
ถูกต้อง 

3. ครูเขียนประโยคโดย
เว้นค าที่ก าหนดไว้ และ
ให้นักเรียนแต่ละคนหา
บัตรค าศัพท์ที่ซ่อนอยู่ใน
ห้อง เมื่อเจอแล้วให้น า
บัตรค าศัพท์ที่มี
ความหมายสอดคล้องกับ
ประโยค ไปเติมใน 

1. บัตรค าศัพท์ชุดที่ 1 
2. ตัวอย่างประโยคที่
ใช้สอน 
   1) ฉันชอบเลี้ยงลูก 
(แพะ) ด้วยนม 
   2) พ่ี (แทะ)
ข้าวโพดอย่าง
เอร็ดอร่อย 

1. นักเรียน
น าบัตร
ค าศัพท์ไป
เติมใน
ประโยคได้
ถูกต้องตรง
กับความ 
หมายของค า 
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ 
การ

ประเมินผล 

  

ช่องว่างให้ได้ใจความ 
และอ่านประโยค 

 

   3) คุณอา (แวะ) มา
หาคุณพ่อที่บ้าน 
   4) น้องชอบฟัง
นิทานเรื่อง สโนไวท์
กับ (คนแคระ) ทั้งเจ็ด 
   5) คุณพ่อชอบ
รับประทาน (ถั่วแระ) 
ต้ม 
   6) คุณแม่ (แนะน า) 
ให้คุณน้าไปหาหมอ
เพราะไม่สบาย 
   7) วันนี้ฝนตก 
(เปาะแปะ) ท าให้
พ้ืนดิน (เฉอะแฉะ) 
   8) วันนี้วันพระ มี
คนไปท าบุญ 
(เยอะแยะ)  
   9) ถ้าเราดื่มนมเรา
จะร่างกาย (แข็งแรง) 

2. นักเรียน
อ่านค าศัพท์
และประโยค
ไดถู้กต้อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ การสอนซ่อมเสริมตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
ค าที่ประสมด้วยสระรูปประสมเสียงยาว และสระรูปประสมเสียงสั้น 

วัน ศุกร์ที่ 30 มกราคม 2558  เวลา 15.00-15.45 น. 
ผู้สอน นางสาวสุชนินธ์ บัณฑุนันทกุล 

 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ 
การ

ประเมินผล 

1. นักเรียน
สามารถบอก
ความหมาย
ของค าได้ 

ค าที่ประสม
ด้วยสระรูป
ประสมเสียง
ส้ัน 
พยัญชนะต้น: 
ไตรยางศ์ 
สระ: แ-ะ 
ตัวสะกด: 
อักษรต่ าตาม
มาตรา และ
อักษรกลาง
ตามมาตรา
วรรณยุกต์: 
เอก โท ตรี 
จัตวา 
การเปลี่ยน
รูปของสระ  
( –) 

ขั้นที่ 3 การถ่ายโยงการ
เรียนรู้ (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนแต่ละ
คนจับสลากประโยคจาก
บทอ่านเรื่อง “ตาแป๊ะ
และหนูแกละ” จากนั้น
ส ารวจหาเพื่อนที่ได้
ประโยคเหมือนกันนั่งรวม
เป็นกลุ่ม และอ่านออก
เสียงประโยคที่กลุ่ม
ตัวเองจับสลากได้ให้ครู
และเพ่ือนกลุ่มอ่ืนฟัง 
จากนั้นครูสอนอ่าน
ค าศัพท์เฉพาะจากเรื่อง 

 
1. สลาก 
2. บัตรค าศัพท์ชุดที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. บัตรค าศัพท์เฉพาะ
ชุดที่ 1 
 
 
 
 
 
 

 
1. นักเรียน
อ่านค าศัพท์
และประโยค
ไดถู้กต้อง 

 
 

ตาแป๊ะ แกละ 

แพะ และ 

เยอะแยะ 

แทะ 

แกะ 

ถั่วแระ 

แคระ
แกร็น 

แวะ 

แบะ 

หลาน ชื่อ 

เลี้ยง เพ่ือ 

เกะกะ หญ้า 

ปลูก ล าต้น 

เช้า 
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ 
การ

ประเมินผล 

  

2. ครูให้นักเรียนอ่านออก
เสียงสะกดค าศัพท์ที่
สะกดด้วยสระแอะ จาก
ประโยคที่ตนเองจับสลาก
ได ้และน ามาแต่ง
ประโยคคนละ 1 ประโยค 
 

1. บัตรค าศัพท์ชุดที่ 2 
 

1. นักเรียน
อ่านออก
เสียงสะกด
ค าได้ถูกต้อง 
2. นักเรียน
น าค ามาแต่ง
ประโยคได้
ถูกต้องตรง
กับ
ความหมาย
ของค า 

3. ครูให้นักเรียนน า
ค าศัพท์มาติดบนกระดาน 
แยกตามลักษณะของ
ค านาม คือ คน สัตว์ 
สิ่งของ สถานที่ และ
กริยาอาการ 

 

1. บัตรค าศัพท์ชุดที่ 2 
 

1. นักเรียน
แยกค าตาม
ความหมาย
ของค า คือ 
คน สัตว์ 
สิ่งของ 
สถานที่ และ
กริยาอาการ 
ได้ถูกต้อง 

1. นักเรียน
สามารถอ่าน
บทอ่านได้ 
2. นักเรียน
สามารถเล่า
สรุปเรื่องราว
จากบทอ่าน
ได้ 

 ขั้นที่ 4 การอ่านและเล่า
อย่างเข้าใจ  
(25 นาที) 
1. ครูแจกบทอ่านเรื่อง 
“ตาแป๊ะและหนูแกละ” 
ให้นักเรียน จากนั้นให้
นักเรียนจับคู่ และอ่าน
บทอ่านเป็นคู่ 

 
 
1. บทอ่านเรื่อง  
“ตาแป๊ะและหนู
แกละ” 

 
 
1. นักเรียน
อ่าน 
บทอ่าน ได้
ถูกต้อง 
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ 
การ

ประเมินผล 

  

 

ตาแป๊ะและหนูแกละ 
ตาแป๊ะ มี หลาน ชื่อ 
แกละ  
แก เลี้ยง แพะ และ 
แกะ ไว้ เยอะแยะ 
เพ่ือ ไม่ ให้ เกะกะ 
แก จึง แยก คอก 
แพะ และ แกะ ออก 
จาก กัน 
ใน ทุ่ง นา มี หญ้า 
เยอะแยะ 
แต่ แพะ และ แกะ ก็ 
มัก แวะ ไป แทะ ต้น 
ถั่วแระ 
ที่ ตาแป๊ะ และ แกละ 
ปลูก ไว้ เยอะแยะ 
ท า  
ให้ ล าต้น แคระแกร็น 
และ ตาย ไป 
ตาแป๊ะ และ แกละ 
น า แพะ และ แกะ 
ไป หา กิน แต่ เช้า 
ลูก แพะ ร้อง แบะ 
แบะ ลูก แกะ ร้อง 
แบ แบ 
และ วิ่ง ไป ตาม แม่ 
เยอะแยะ 
(ผู้แต่ง: ไม่ปรากฏ) 
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ 
การ

ประเมินผล 

  

2. ครูและนักเรียนร่วมกัน
เขียนผังมโนทัศน์ของเรื่อง 
“ตาแป๊ะและหนูแกละ” 
และสรุปเรื่องร่วมกัน 

1. บทอ่านเรื่อง  
“ตาแป๊ะและหนู
แกละ” 

1. นักเรียน
เล่าสรุปเรื่อง
ที่อ่านได้
ถูกต้อง 
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ภาคผนวก ฉ 
 

1. แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
2. แบบบันทึกคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
3. แบบทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ระยะที่ 1-3 
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แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 

 
ลักษณะของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ: 
 

แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจฉบับนี้  เป็นแบบวัดการอ่านค าและ
การอ่านเรื่อง ประกอบด้วย 4 ตอน คือ 

การอ่านค า 
ตอนที่ 1 การแยกส่วนประกอบของค า  
ข้อสอบเป็นแบบอัตนัย ประกอบด้วยค าเพ่ือให้แยกส่วนประกอบของค าตาม 

โครงสร้าง จ านวน 12 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมเป็น 12 คะแนน 
ตอนที่ 2 การอ่านสะกดค า 
ข้อสอบเป็นแบบหัดอ่านสะกดค าจ านวน 6 ค า ค าละ 1 คะแนน รวมเป็น 6 คะแนน 
การอ่านเรื่อง 
ตอนที่ 1 การอ่านออกเสียง  
ข้อสอบเป็นแบบหัดอ่านจ านวน 1 เรื่อง ประกอบด้วยค าศัพท์ที่ก าหนด 

จ านวน 12 ค า ค าละ 1 คะแนน รวมเป็น 12 คะแนน 
ตอนที่ 2 การอ่านจับใจความ 
ข้อสอบเป็นแบบปรนัย ประกอบด้วยข้อค าถามตามโครงสร้างของเรื่อง 

จ านวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมเป็น 10 คะแนน 
รวมคะแนนทั้งสิ้น 40 คะแนน 
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ค าสั่ง: จงแยกส่วนประกอบของค า 
 

ค า พยัญชนะต้น สระ ตัวสะกด วรรณยุกต์ 

ตัวอย่าง 
แก้ว 

 
ก 

 
แ - 

 
ว 

 
- ้ 

1. ลาก 
    

2. น้ า 
    

3. ด่ืม 
    

4. ปั้น 
    

5. ขีด 
    

6. หุ่น 
    

7. ซ่อม 
    

8. คิ้ว 
    

9. เวียน     

10. ชวน     

11. โต๊ะ     

การอ่านค า ตอนที่ 1 การแยกส่วนประกอบของค า 
ค าชี้แจง  

1. ครูแจกแบบทดสอบฯ ให้นักเรียน จ านวน 1 ชุด 
2. ครูให้นักเรียนเขียนแยกส่วนประกอบของค าตามโครงสร้าง  

โดยใช้เวลาในการสอบ 15 นาที 
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ค า พยัญชนะต้น สระ ตัวสะกด วรรณยุกต์ 

12. เจ็บ     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าสั่ง: จงอ่านสะกดค าต่อไปนี้ 
 
 

น้ าใจ    แจกัน    หุงข้าว 
 

ซื้อของ    ถั่วเขียว    เรือจม   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 2 การอ่านสะกดค า 
ค าชี้แจง  

1. ครูให้นักเรียนอ่านออกเสียงสะกดค าเป็นรายบุคคล โดยนักเรียนสามารถอ่าน 
ค าไหนก่อนก็ได้ ใช้เวลาในการอ่านไม่เกิน 10 นาที 

2. ครูท าเครื่องหมายลงในแบบบันทึกคะแนน เมื่อนักเรียนสามารถอ่านค าได้ 
ถูกต้องตามก าหนด และคิดคะแนน 
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การอ่านเรื่อง ตอนที่ 1 การอ่านออกเสียง 
ค าชี้แจง  

1. ครูให้นักเรียนอ่านแบบหัดอ่านเรื่อง เด็กชายกับรังผึ้ง และออกเสียงดัง  
    เป็นรายบุคคล โดยใช้เวลาในการอ่านไม่เกิน 15 นาที 
2. ครูท าเครื่องหมายลงในแบบบันทึกคะแนน เมื่อนักเรียนสามารถอ่านค าได้ 

ถูกต้องตามก าหนด และคิดคะแนน 

เด็กชายกับรังผึ้ง 
 

เด็กชาย ด า เป็น คน เกเร มัก จะ รังแก คน อ่ืน 
 

 แต่ เด็กชาย แดง และ เด็กชาย เขียว มี น้ าใจ เผื่อแผ่ คน อ่ืน 
 

เด็กชาย ด า ชอบ เก็บ ก้อนหิน ไว้ ใน กระเป๋า กางเกง 
 

วัน หนึ่ง หลัง เลิกเรียน ทั้ง สาม คน ไป เที่ยวเล่น ด้วย กัน 
 

พวก เขา ได้ยิน เสียง อึ่งอ่าง ร้องดัง 
 

ทั้ง สาม คน เดิน หา แต่ ไม่ เจอ  
 

เมื่อ พวก เขา ก าลัง จะ กลับ บ้าน  
 

พวก เขา ได้ พบ นกแก้ว เกาะ อยู่ บน กิ่ง ต้น มังคุด  
 

เด็กชาย ด า หัวเราะ ชอบใจ แล้ว จะ ใช้ ก้อนหิน ปา นกแก้ว 
 

เพ่ือน ห้าม บอกว่า ไม่ดี แต่ เด็กชาย ด า ไม่ฟัง  
 

และ ปา ก้อนหิน ใส่ นกแก้ว 
 

แต่ ปา ไม่ ถูก กลับ ไป ถูก รังผึ้ง ที่ อยู่ ใกล้ ใกล้ 
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ค าสั่ง: ตอบค าถามจากเรื่อง เด็กชายกับรังผึ้ง โดย X ทับตัวอักษรข้อค าตอบท่ีถูกต้อง 

  
1. ใครในเรื่องท าไม่ด ี

ก. เด็กชายด า   
ข. เด็กชายแดง  
ค. เด็กชายเขียว 
 

2. เด็กชายด าชอบเก็บอะไรไว้ในกระเป๋ากางเกง 
ก. ก้อนหิน  
ข. กิ่งไม ้ 
ค. ลูกมังคุด 

 
3. เด็กชายด ามีนิสัยอย่างไร 

ก. มีน้ าใจ   
ข. เผื่อแผ่   
ค. เกเร 

 
4. เรื่องนี้เกิดขึ้นที่ใด 

ก. บ้าน   
ข. โรงเรียน    
ค. สวน 

 
 
 
 

ตอนที่ 2 การอ่านจับใจความ 
ค าชี้แจง  

1. ครูอ่านค าสั่งให้นักเรียนฟัง 2 รอบ 
2. ครูให้นักเรียนอ่านค าถาม และตอบค าถามในแต่ละข้อจากเรื่อง เด็กชายกับรังผึ้ง 
    ด้วยตนเอง โดยใช้เวลาในการสอบ 20 นาที 
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5. เรื่องนี้เกิดขึ้นในช่วงเวลาใด 
ก. ตอนเช้า  
ข. ตอนเย็น    
ค. ตอนค่ า 

 
6. เด็กชายทั้งสามเข้าไปท าอะไรในสวน 

ก. เดินเล่น   
ข. เก็บมังคุด   
ค. จับนกแก้ว 

 
7. เด็กชายทั้งสามพบนกแก้วเมื่อใด 

ก. เมื่อไปโรงเรียน 
ข. เมื่อเดินหาอึ่งอ่าง  
ค. เมื่อก าลังจะกลับบ้าน 

 
8. นกแก้วเกาะอยู่ที่ไหน 

ก. บนก้อนหิน   
ข. บนกิ่งต้นมังคุด   
ค. บนรังผึ้ง 

 
9. เด็กชายด าจะท าร้ายนกแก้วด้วยวิธีใด 

ก. ปากิ่งไม้ใส ่  
ข. ปาก้อนหินใส่     
ค. ปาลูกมังคุดใส่ 

 
10. ในเรื่องนี้กล่าวถึงสัตว์ชนิดใดบ้าง ตามล าดับ 

ก. อึ่งอ่าง      นกแก้ว      ผึ้ง  
ข. ผึ้ง      อ่ึงอ่าง     นกแก้ว  
ค. นกแก้ว      ผึ้ง       อ่ึงอ่าง  
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การอ่านค า 
ตอนที่ 1 การแยกส่วนประกอบของค า 

ลักษณะของแบบทดสอบฯ : ข้อสอบเป็นแบบอัตนัย ประกอบด้วยค าเ พ่ือให้แยก
ส่วนประกอบของค าตามโครงสร้าง จ านวน 12 ข้อ 

เกณฑ์การให้คะแนน: แยกส่วนประกอบของค าตามโครงสร้าง คือ พยัญชนะ สระ ตัวสะกด 
และวรรณยุกต์ โดยแยกพยัญชนะได้ถูกต้องคิดเป็น 0.25 คะแนน แยกสระได้ถูกต้องคิดเป็น 0.25 
คะแนน แยกตัวสะกดได้ถูกต้องคิดเป็น 0.25 คะแนน และแยกวรรณยุกต์ได้ถูกต้องคิดเป็น 0.25 
คะแนน รวมข้อละ 1 คะแนน จ านวน 12 ข้อ รวมเป็น 12 คะแนน 

ค าที่
ก าหนด/

ชื่อ 

1. 
ด.ญ. 
ฟ้า 

2. 
.......
....... 

3. 
.......
....... 

4. 
.......
....... 

5. 
.......
....... 

6. 
.......
....... 

7. 
.......
....... 

8. 
.......
....... 

9. 
.......
....... 

10. 
.......
....... 

11. 
.......
....... 

12. 
.......
....... 

13. 
.......
....... 

1. ลาก 
= ล + -า 
+ ก 

0 

            

2. น้ า  
= น + -ำ 
+ - ้ 

1 

            

3. ดื่ม  
= ด +  -
+ ม + - ่ 

0 

            

4. ป้ัน  
= ป +  
-ะ + น 
+ - ้ 

0.5 

            

5. ขีด  
= ข +  - 
+ ด 

1 

            

6. หุ่น  
= ห + - 
+ น + - ่ 

1 

            

 

แบบบันทึกคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
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ค าที่
ก าหนด/

ชื่อ 

1. 
ด.ญ. 
ฟ้า 

2. 
.......
....... 

3. 
.......
....... 

4. 
.......
....... 

5. 
.......
....... 

6. 
.......
....... 

7. 
.......
....... 

8. 
.......
....... 

9. 
.......
....... 

10. 
.......
....... 

11. 
.......
....... 

12. 
.......
....... 

13. 
.......
....... 

7. ซ่อม 
= ซ +  
-อ + ม 
+ - ่ 

0.5 

            

8. คิ้ว  
=  ค + - 
+ ว + - ้ 

0.25 

            

9. เวียน 
= ว + 
เ -ย + น 

1 

            

10. ชวน 
= ช + -ว 
+ น 

0.5 

            

11. โตะ๊ 
= ต +  
โ-ะ + - 

0 

            

12. เจ็บ 
= จ +เ-ะ 
+ บ 

0.25 

            

รวม 
12 

คะแนน 
6 
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ตอนที่ 2 การอ่านสะกดค า 
ลักษณะของแบบทดสอบฯ: ข้อสอบเป็นแบบหัดอ่านสะกดค าจ านวน 6 ค า 
เกณฑ์การให้คะแนน: อ่านออกเสียงสะกดค าได้ถูกต้องทั้งค าจ านวน 6 ค า ค าละ 1 คะแนน 

รวมเป็น 6 คะแนน 
ค าที่

ก าหนด/
ชื่อ 

1. 
ด.ญ. 
ฟ้า 

2. 
.......
....... 

3. 
.......
....... 

4. 
.......
....... 

5. 
.......
....... 

6. 
.......
....... 

7. 
.......
....... 

8. 
.......
....... 

9. 
.......
....... 

10. 
.......
....... 

11. 
.......
....... 

12. 
.......
....... 

13. 
.......
....... 

1.  
น้ าใจ 

1 
            

2.  
แจกัน 

1 
            

3.  
หุงข้าว 

1 
            

4.  
ซื้อของ 

0 
            

5.  
ถั่วเขียว 

0 
            

6.  
เรือจม 

0 
            

รวม 
6 

คะแนน 
3 

            

 
การอ่านเรื่อง 
ตอนที่ 1 การอ่านออกเสียง 

ลักษณะของแบบทดสอบฯ: ข้อสอบเป็นแบบหัดอ่านจ านวน 1 เรื่อง ประกอบด้วยค าศัพท์ที่
ก าหนดจ านวน 12 ค า 

เกณฑ์การให้คะแนน: อ่านค าศัพท์ที่ก าหนดได้ถูกต้องทั้งค าจ านวน 12 ค า ค าละ 1 คะแนน 
รวมเป็น 12 คะแนน 
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ค าที่
ก าหนด/

ชื่อ 

1. 
ด.ญ. 
ฟ้า 

2. 
.......
....... 

3. 
.......
....... 

4. 
.......
....... 

5. 
.......
....... 

6. 
.......
....... 

7. 
.......
....... 

8. 
.......
....... 

9. 
.......
....... 

10. 
.......
....... 

11. 
.......
....... 

12. 
.......
....... 

13. 
.......
....... 

1. 
เด็กชาย 

0 
            

2.  
รังแก 

1 
            

3. 
เผื่อแผ ่

1 
            

4. 
กระเป๋า 

0 
            

5. 
กางเกง 

1 
            

6.  
เที่ยวเล่น 

1 
            

7.  
ได้ยิน 

0 
            

8.  
ร้องดัง 

1 
            

9. 
นกแก้ว 

0 
            

10.  
ชอบใจ 

0 
            

11. 
ไม่ฟัง 

1 
            

12.  
รังผึ้ง 

0 
            

รวม 
12 

คะแนน 
6 
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ตอนที่ 2 การอ่านจับใจความ 
ลักษณะของแบบทดสอบฯ: ข้อสอบเป็นแบบปรนัย ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 10 ข้อ 
เกณฑ์การให้คะแนน: ตอบค าถามตามโครงสร้างของเรื่องจ านวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน

รวมเป็น 10 คะแนน 
ค าที่

ก าหนด/
ชื่อ 

1. 
ด.ญ. 
ฟ้า 

2. 
.......
....... 

3. 
.......
....... 

4. 
.......
....... 

5. 
.......
....... 

6. 
.......
....... 

7. 
.......
....... 

8. 
.......
....... 

9. 
.......
....... 

10. 
.......
....... 

11. 
.......
....... 

12. 
.......
....... 

13. 
.......
....... 

1.   ก. 
 

1             

2.   ก. 
 

1             

3.   ค. 
 

0             

4.   ค. 
 

0             

5.   ข. 
 

1             

6.   ก. 
 

0             

7.   ค. 
 

1             

8.   ข. 
 

0             

9.   ข. 
 

1             

10. ก. 
 

0             

รวม 
10

คะแนน 
5 

            

รวม 
ทั้งสิ้น 
40

คะแนน 

20 
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แบบทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ 
ระยะที่ 1 

 

แบบทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ระยะที่ 1: 
 

แบบทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ระยะที่ 1 ฉบับนี้ เป็นแบบวัดการอ่านค า
และการอ่านเรื่อง ประกอบด้วย 4 ตอน คือ 

การอ่านค า 
ตอนที่ 1 การแยกส่วนประกอบของค า  
ข้อสอบเป็นแบบอัตนัย ประกอบด้วยค าเพ่ือให้แยกส่วนประกอบของค าตาม 

โครงสร้าง จ านวน 8 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมเป็น 8 คะแนน 
ตอนที่ 2 การอ่านสะกดค า 
ข้อสอบเป็นแบบหัดอ่านสะกดค าจ านวน 4 ค า ค าละ 1 คะแนน รวมเป็น 4 คะแนน 
การอ่านเรื่อง 
ตอนที่ 1 การอ่านออกเสียง 
ข้อสอบเป็นแบบหัดอ่านจ านวน 1 เรื่อง ประกอบด้วยค าศัพท์ที่ก าหนด 

จ านวน 8 ค า ค าละ 1 คะแนน รวมเป็น 8 คะแนน 
ตอนที่ 2 การอ่านจับใจความ 
ข้อสอบเป็นแบบปรนัย ประกอบด้วยข้อค าถามตามโครงสร้างของเรื่อง 

จ านวน 5 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมเป็น 5 คะแนน 
รวมคะแนนทั้งสิ้น 25 คะแนน 
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ค าสั่ง: จงแยกส่วนประกอบของค า 
 

ค า พยัญชนะต้น สระ ตัวสะกด วรรณยุกต์ 
ตัวอย่าง 

อ่าง 
 
อ 

 
-า 

 
ง 

 
- ่ 

1. ลื่น 
    

2. แน่น 
    

3. วุ่น     

4. ยิ้ม     

5. จ้อง     

6. โป้ง     

7. กั้น 
    

8. ต่ า 
    

 
 
 
 

การอ่านค า ตอนที่ 1 การแยกส่วนประกอบของค า 
ค าชี้แจง  

1. ครูแจกแบบทดสอบฯ ให้นักเรียน จ านวน 1 ชุด 
2. ครูให้นักเรียนเขียนแยกส่วนประกอบของค าตามโครงสร้าง  

โดยใช้เวลาในการสอบ 15 นาที 
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ค าสั่ง: จงอ่านสะกดค าต่อไปนี้ 
 
 

ลูกชิ้น   ไม้ไผ่   อาบน้ า   ใต้ดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 2 การอ่านสะกดค า 
ค าชี้แจง  

1. ครูให้นักเรียนอ่านออกเสียงสะกดค าเป็นรายบุคคล โดยนักเรียนสามารถอ่าน 
ค าไหนก่อนก็ได้ ใช้เวลาในการอ่านไม่เกิน 5 นาที 

2. ครูท าเครื่องหมายลงในแบบบันทึกคะแนน เมื่อนักเรียนสามารถอ่านค าได้ 
ถูกต้องตามก าหนด และคิดคะแนน 
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มาลีเด็กดี 
 

มาลี มี พ่ีชาย และ น้องสาว 
 

  ที่ บ้าน มาลี มี พ่อ แม่ พี่ชาย น้องสาว และ คุณป้า 
 

  มาลี เป็น เด็ก ดี ไม่ ดื้อ ไม่ เกเร และ ตั้งใจ เรียน 
 

  มาลี เรียน เก่ง และ สอบ ได้ คะแนน ดี ทุก วิชา 
 

มาลี ช่วย พ่อ แม่ ดูแล น้อง พา น้อง เล่น โยกเยก ทุกวัน 
 

ส่วน พ่ีชาย ช่วย ล้างจาน และ ถูบ้าน 
 

พ่อ แม่ ใจดี ให้ มาลี เลี้ยง ลูกแมว สีด า ตาม ที่ มาลี ขอ 
 

และ บอก กับ มาลี พี่ชาย น้องสาว ว่า ถ้า ทุกคน เป็น เด็ก ดี 
 

เมื่อ โรงเรียน ปิด จะ พา ทุกคน ไป เที่ยว 
 

มาลี ดีใจ มาก ที่ จะ ได้ ไป เล่น น้ า เล่น ทราย และ เดิน ชายหาด 
 

 

การอ่านเรื่อง ตอนที่ 1 การอ่านออกเสียง 
ค าชี้แจง  

1. ครูให้นักเรียนอ่านแบบหัดอ่านเรื่อง มาลีเด็กดี และออกเสียงดัง  
    เป็นรายบุคคล โดยใช้เวลาในการอ่านไม่เกิน 15 นาที 
2. ครูท าเครื่องหมายลงในแบบบันทึกคะแนน เมื่อนักเรียนสามารถอ่านค าได้ 

ถูกต้องตามก าหนด และคิดคะแนน 
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ค าสั่ง: จงตอบค าถามจากเรื่อง มาลีเด็กดี โดย X ทับตัวอักษรข้อค าตอบท่ีถูกต้อง 
 

1. ใครเป็นเด็กเรียนเก่ง 
ก. พี่ชาย   
ข. มาลี 
ค. น้องสาว 

 
2. มาลีช่วยพ่อแม่ท าอะไร 

ก. ดูแลน้อง   
ข. ล้างจาน 
ค. ถูบ้าน 

 
3. พ่อกับแม่จะพาทุกคนไปเที่ยวที่ไหน 

ก. ภูเขา   
ข. น้ าตก   
ค. ทะเล 

 
4. พ่อกับแม่จะพาทุกคนไปเที่ยวเมื่อใด 

ก. เมื่อโรงเรียนปิด 
ข. เมื่อพ่อกับแม่ไม่ต้องไปท างาน   
ค. เมื่อทุกคนสอบได้คะแนนดี 

 
5. มาลีรู้สึกอย่างไรที่จะได้ไปเที่ยว 

ก. ซึ้งใจ 
ข. เสียใจ    
ค. ดีใจ 

ตอนที่ 2 การอ่านจับใจความ 
ค าชี้แจง  

1. ครูอ่านค าสั่งให้นักเรียนฟัง 2 รอบ 
2. ครูให้นักเรียนอ่านค าถาม และตอบค าถามในแต่ละข้อจากเรื่อง มาลีเด็กดี 
    ด้วยตนเอง โดยใช้เวลาในการสอบ 10 นาที 
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แบบทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ 
ระยะที่ 2 

 

แบบทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ระยะที่ 2: 
 

แบบทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ระยะที่ 1 ฉบับนี้ เป็นแบบวัดการอ่านค า
และการอ่านเรื่อง ประกอบด้วย 4 ตอน คือ 

การอ่านค า 
ตอนที่ 1 การแยกส่วนประกอบของค า  
ข้อสอบเป็นแบบอัตนัย ประกอบด้วยค าเพ่ือให้แยกส่วนประกอบของค าตาม 

โครงสร้าง จ านวน 8 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมเป็น 8 คะแนน 
ตอนที่ 2 การอ่านสะกดค า 
ข้อสอบเป็นแบบหัดอ่านสะกดค าจ านวน 4 ค า ค าละ 1 คะแนน รวมเป็น 4 คะแนน 
การอ่านเรื่อง 
ตอนที่ 1 การอ่านออกเสียง 
ข้อสอบเป็นแบบหัดอ่านจ านวน 1 เรื่อง ประกอบด้วยค าศัพท์ที่ก าหนด 

จ านวน 8 ค า ค าละ 1 คะแนน รวมเป็น 8 คะแนน 
ตอนที่ 2 การอ่านจับใจความ 
ข้อสอบเป็นแบบปรนัย ประกอบด้วยข้อค าถามตามโครงสร้างของเรื่อง 

จ านวน 5 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมเป็น 5 คะแนน 
รวมคะแนนทั้งสิ้น 25 คะแนน 
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ค าสั่ง: จงแยกส่วนประกอบของค า 
 

ค า พยัญชนะต้น สระ ตัวสะกด วรรณยุกต์ 
ตัวอย่าง 

แข่ง 
 
ข 

 
แ- 

 
ง 

 
- ่ 

1. เส้น 
    

2. ฝ่าย 
    

3. ขึ้น     

4. หุ้ม     

5. ท่อง     

6. ซ่ือ     

7. คิ้ว 
    

8. ช่ า 
    

 
 
 
 

การอ่านค า ตอนที่ 1 การแยกส่วนประกอบของค า 
ค าชี้แจง  

1. ครูแจกแบบทดสอบฯ ให้นักเรียน จ านวน 1 ชุด 
2. ครูให้นักเรียนเขียนแยกส่วนประกอบของค าตามโครงสร้าง  

โดยใช้เวลาในการสอบ 15 นาที 
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ค าสั่ง: จงอ่านสะกดค าต่อไปนี้ 
 
 

ผูกพัน   คิดถึง   ซ้ าซ้อน   พักฟ้ืน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 2 การอ่านสะกดค า 
ค าชี้แจง  

1. ครูให้นักเรียนอ่านออกเสียงสะกดค าเป็นรายบุคคล โดยนักเรียนสามารถอ่าน 
ค าไหนก่อนก็ได้ ใช้เวลาในการอ่านไม่เกิน 5 นาที 

2. ครูท าเครื่องหมายลงในแบบบันทึกคะแนน เมื่อนักเรียนสามารถอ่านค าได้ 
ถูกต้องตามก าหนด และคิดคะแนน 
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การอ่านเรื่อง ตอนที่ 1 การอ่านออกเสียง 
ค าชี้แจง  

1. ครูให้นักเรียนอ่านแบบหัดอ่านเรื่อง สังตว์เลี้ยงของอ่ิมและเอม และออกเสียงดัง  
    เป็นรายบุคคล โดยใช้เวลาในการอ่านไม่เกิน 15 นาที 
2. ครูท าเครื่องหมายลงในแบบบันทึกคะแนน เมื่อนักเรียนสามารถอ่านค าได้ 

ถูกต้องตามก าหนด และคิดคะแนน 

สัตว์เลี ยงของอิ มและเอม 
 

อ่ิม และ เอม เป็น พ่ี น้อง กัน 
 

  อ่ิม เลี้ยง แมว ชื่อ สีทอง สีทอง ขนฟู น่ารัก 
 

  อ่ิม ดูแล สีทอง เอา ข้าวสวย และ ปลาทู ให้ สีทอง กิน 
 

  สีทอง ชอบ นอน หน้า เตาไฟ ไม่ ซุกซน 
 

  เอม เลี้ยง หมา ชื่อ สีเทา สีเทา เนื้อตัว มอมแมม 
 

  เอม ไม่ ดูแล สีเทา ลืม เอา ข้าว ให้ สีเทา กิน บ่อย บ่อย 
 

  สีเทา ชอบ วิ่ง เล่น ซุกซน ชน ของ ตก แตก เป็น ประจ า 
 

  วันหนึ่ง สีเทา หาย ไป จาก บ้าน เอม ร้องไห้ ฮือฮือ 
 

  อ่ิม มา ปลอบ เอม เอม รู้สึก ซึ้งใจ 
 

  พ่อ กับ แม่ บอก ให้ เอม ดูแล สีเทา ให้ ดี กว่า นี้ 
 

  เอม รับปาก จะ ท า ตาม ค าสั่ง และ ดีใจ มาก ที่ สีเทา กลับ มา 
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ค าสั่ง: จงตอบค าถามจากเรื่อง สัตว์เลี้ยงของอ่ิมและเอม โดย X ทับตัวอักษรข้อค าตอบท่ีถูกต้อง 
 

1. สีเทาเป็นหมาของใคร 
ก. อิ่ม   
ข. เอม 
ค. พ่อ 

 
2. แมวของอ่ิมชื่ออะไร 

ก. สีทอง   
ข. สีเทา 
ค. สีด า 

 
3. สีทองชอบนอนที่ไหน 

ก. หน้าบ้าน   
ข. หน้าห้องของอ่ิม   
ค. หน้าเตาไฟ 

 
4. อ่ิมปลอบเอมเม่ือใด 

ก. เมื่อสีเทาไม่ได้กินข้าว   
ข. เมื่อสีเทาวิ่งชนของตกแตก 
ค. เมื่อสีเทาหายไปจากบ้าน 

 
5. เอมรู้สึกอย่างไรที่สีเทาหายไปจากบ้าน 

ก. เสียใจ 
ข. ซึ้งใจ 
ค. ดีใจ   

ตอนที่ 2 การอ่านจับใจความ 
ค าชี้แจง  

1. ครูอ่านค าสั่งให้นักเรียนฟัง 2 รอบ 
2. ครูให้นักเรียนอ่านค าถาม และตอบค าถามในแต่ละข้อจากเรื่อง สัตว์เลี้ยงของ 
    อ่ิมและเอม ด้วยตนเอง โดยใช้เวลาในการสอบ 10 นาที 
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แบบทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ 
ระยะที่ 3 

 

แบบทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ระยะที่ 3: 
 

แบบทดสอบย่อยเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ระยะที่ 1 ฉบับนี้ เป็นแบบวัดการอ่านค า
และการอ่านเรื่อง ประกอบด้วย 4 ตอน คือ 

การอ่านค า 
ตอนที่ 1 การแยกส่วนประกอบของค า  
ข้อสอบเป็นแบบอัตนัย ประกอบด้วยค าเพ่ือให้แยกส่วนประกอบของค าตาม 

โครงสร้าง จ านวน 8 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมเป็น 8 คะแนน 
ตอนที่ 2 การอ่านสะกดค า 
ข้อสอบเป็นแบบหัดอ่านสะกดค าจ านวน 4 ค า ค าละ 1 คะแนน รวมเป็น 4 คะแนน 
การอ่านเรื่อง 
ตอนที่ 1 การอ่านออกเสียง 
ข้อสอบเป็นแบบหัดอ่านจ านวน 1 เรื่อง ประกอบด้วยค าศัพท์ที่ก าหนด 

จ านวน 8 ค า ค าละ 1 คะแนน รวมเป็น 8 คะแนน 
ตอนที่ 2 การอ่านจับใจความ 
ข้อสอบเป็นแบบปรนัย ประกอบด้วยข้อค าถามตามโครงสร้างของเรื่อง 

จ านวน 5 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมเป็น 5 คะแนน 
รวมคะแนนทั้งสิ้น 25 คะแนน 
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ค าสั่ง: จงแยกส่วนประกอบของค า 
 

ค า พยัญชนะต้น สระ ตัวสะกด วรรณยุกต์ 
ตัวอย่าง 

เล็บ 
 
ล 

 
เ - ะ 

 
บ 

 
- 

1. เกิด 
    

2. เลี้ยว 
    

3. เรื่อง     

4. ชวน     

5. เฝ้า     

6. แข็ง     

7. ซน 
    

8. เยอะ 
    

 
 
 
 

การอ่านค า ตอนที่ 1 การแยกส่วนประกอบของค า 
ค าชี้แจง  

1. ครูแจกแบบทดสอบฯ ให้นักเรียน จ านวน 1 ชุด 
2. ครูให้นักเรียนเขียนแยกส่วนประกอบของค าตามโครงสร้าง  

โดยใช้เวลาในการสอบ 15 นาที 
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ค าสั่ง: จงอ่านสะกดค าต่อไปนี้ 
 
 

นกเงือก   เก็บเรียบ  เคาะหัว   เจอแพะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 2 การอ่านสะกดค า 
ค าชี้แจง  

1. ครูให้นักเรียนอ่านออกเสียงสะกดค าเป็นรายบุคคล โดยนักเรียนสามารถอ่าน 
ค าไหนก่อนก็ได้ ใช้เวลาในการอ่านไม่เกิน 5 นาที 

2. ครูท าเครื่องหมายลงในแบบบันทึกคะแนน เมื่อนักเรียนสามารถอ่านค าได้ 
ถูกต้องตามก าหนด และคิดคะแนน 

 



 

 

195 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การอ่านเรื่อง ตอนที่ 1 การอ่านออกเสียง 
ค าชี้แจง  

1. ครูให้นักเรียนอ่านแบบหัดอ่านเรื่อง ตี่กับตั้ว และออกเสียงดัง  
    เป็นรายบุคคล โดยใช้เวลาในการอ่านไม่เกิน 15 นาที 
2. ครูท าเครื่องหมายลงในแบบบันทึกคะแนน เมื่อนักเรียนสามารถอ่านค าได้ 

ถูกต้องตามก าหนด และคิดคะแนน 

ตี กับตั ว 
 

ตี่ กับ ตั้ว แสน ซน เป็น ลูก นาย ตั้ง 
 

  ตี่ เป็น พี่สาว ตั้ว เป็น น้องชาย 
 

วันหนึ่ง ตอน เช้า ตี่ ถือ เชือก พา ตั้ว เข้า ไป ใน เพิง เก่า 
 

  ตี่ ตื่นเต้น ชี้ ให้ ตั้ว ดู โต๊ะ และ เก้าอ้ี ไม้ เก่า เก่า สี กะเทาะ 
 

  โต๊ะ ตัว เตี้ย เลอะเทอะ ไม่ น่า ดู 
 

  เก้าอ้ี ตัว เล็ก ขา เก โย้เย้ ไป มา 
 

  ตี่ กับ ตั้ว เอา โต๊ะ และ เก้าอ้ี กลับ มา บ้าน 
 

  ตี่ เช็ด โต๊ะ และ น า ผ้า มา ปู โต๊ะ 
 

  ตั้ว น า ตะปู จาก ห้อง เก็บ ของ มา ตี ซ่อม ที่ ขา เก้าอ้ี 
 

  ทั้ง สอง ช่วย กัน ทา สี น้ าเงิน ที่ เก้าอ้ี ไม้ 
 

  ตี่ กับ ตั้ว ชอบ โต๊ะ และ เก้าอ้ี สี น้ าเงิน สวย น่า ดู 
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ค าสั่ง: จงตอบค าถามจากเรื่อง ตี่กับตั้ว โดย X ทับตัวอักษรข้อค าตอบท่ีถูกต้อง 
 

1. ใครเป็นคนถือเชือก 
ก. นายตั้ง   
ข. ตี่ 
ค. ตั้ว 

 
2. ตี่กะตั้วเข้าไปในเพิงเก่าเมื่อใด 

ก. ตอนเช้า 
ข. ตอนเที่ยง 
ค. ตอนเย็น 
 

3. ตี่กะตั้วเอาโต๊ะและเก้าอ้ีไปที่ไหน 
ก. เพิงเก่า  
ข. บ้าน   
ค. ห้องเก็บของ 

 
4. ตั้วเอาอะไรมาตีซ่อมขาเก้าอ้ี 

ก. เชือก  
ข. ผ้า 
ค. ตะปู 

 
5. ตี่กะตั้วรู้สึกอย่างไรกับโต๊ะและเก้าอ้ีสีน้ าเงิน 

ก. ตื่นเต้น 
ข. ดีใจ 
ค. ชอบ 

ตอนที่ 2 การอ่านจับใจความ 
ค าชี้แจง  

1. ครูอ่านค าสั่งให้นักเรียนฟัง 2 รอบ 
2. ครูให้นักเรียนอ่านค าถาม และตอบค าถามในแต่ละข้อจากเรื่อง ตี่กับตั้ว 
    ด้วยตนเอง โดยใช้เวลาในการสอบ 10 นาที 
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ภาคผนวก ช 
 

1. ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
       จากผู้ทรงคุณวุฒิ 

2. ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
      จากการทดลองน าร่อง 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จากผู้ทรงคุณวุฒิเป็นการวัดความตรงเชิง
เนื้อหา เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม ที่แสดงถึงความสามารถในการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจ โดยใช้ดัชนี IOC (Item Objective Congruence) ซึ่งมีลักษณะการให้คะแนนคือ 
 

1   หมายถึง      เห็นด้วยว่าข้อค าถาม หรือเกณฑ์การให้คะแนน มีความถูกต้อง และ
สอดคล้องกับองค์ประกอบที่ต้องการวัด 

0   หมายถึง      ไม่แน่ใจว่าข้อค าถาม หรือเกณฑ์การให้คะแนน มีความถูกต้อง และ
สอดคล้องกับองค์ประกอบที่ต้องการวัด 

-1   หมายถึง     ไม่เห็นด้วยว่าข้อค าถาม หรือเกณฑ์การให้คะแนน มีความถูกต้อง และ
สอดคล้องกับองค์ประกอบที่ต้องการวัด 
 

ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
จากผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ ค่า IOC 
การอ่านค า 
ตอนที่ 1 การแยกส่วนประกอบของค า 

ข้อ 1 

 
 

1.00 

ข้อ 2 1.00 

ข้อ 3 1.00 

ข้อ 4 1.00 

ข้อ 5 1.00 

ข้อ 6 1.00 

ข้อ 7 1.00 

ข้อ 8 1.00 

ข้อ 9 1.00 

ข้อ 10 0.80 

ข้อ 11 1.00 

ข้อ 12 1.00 
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แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ ค่า IOC 
ตอนที่ 2 การอ่านสะกดค า 

ข้อ 1 

 
1.00 

ข้อ 2 1.00 

ข้อ 3 1.00 

ข้อ 4 1.00 

ข้อ 5 1.00 

ข้อ 6 1.00 

การอ่านเรื่อง 
ตอนที่ 1 การอ่านออกเสียง 

ข้อ 1 

 
1.00 

ข้อ 2 1.00 

ข้อ 3 1.00 

ข้อ 4 1.00 

ข้อ 5 1.00 

ข้อ 6 1.00 

ข้อ 7 1.00 

ข้อ 8 1.00 

ข้อ 9 1.00 

ข้อ 10 1.00 

ข้อ 11 1.00 

ข้อ 12 1.00 

ตอนที่ 2 การอ่านจับใจความ 

ข้อ 1 

 
0.80 

ข้อ 2 1.00 

ข้อ 3 0.80 

ข้อ 4 1.00 
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แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ ค่า IOC 

ข้อ 5 1.00 

ข้อ 6 1.00 

ข้อ 7 1.00 

ข้อ 8 1.00 

ข้อ 9 1.00 

ข้อ 10 1.00 
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ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
จากการทดลองน าร่อง 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จากการทดลองน าร่องเป็นการตรวจสอบ

ค่าความยาก และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ โดยค่าความยากของข้อสอบที่ยอมรับได้จะอยู่
ระหว่าง 0.2 - 0.8 และค่าอ านาจจ าแนกที่ค านวณได้จะมีค่าอยู่ระหว่าง –1 ถึง 1 โดยมีการตีค่า
ดังต่อไปนี้ 

ค่าอ านาจจ าแนกมีค่ามากกว่า 0.40  ถือว่าข้อค าถามข้อนั้นมีอ านาจจ าแนกดีมาก 
ถ้าอยู่ระหว่าง 0.30 – 0.39   ถือว่าข้อค าถามข้อนั้นมีอ านาจจ าแนกดี 
ถ้าอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.29   ถือว่าข้อค าถามข้อนั้นควรปรับปรุงใหม่  
และถ้ามีค่าต่ ากว่า 0.20   ถือว่าข้อค าถามข้อนั้นมีค่าอ านาจจ าแนกไม่ดี 

จะต้องตัดข้อสอบข้อนั้นทิ้งไป   
 

ตารางแสดงผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
จากการทดลองน าร่อง 

แบบทดสอบความสามารถ 

ในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

วิธีการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ 

ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก การแปรค่า 

การอ่านค า ตอนที่ 1 การแยกส่วนประกอบของค า 

ข้อ 1 0.77 0.42 มีอ านาจจ าแนกดีมาก 

ข้อ 2 0.75 0.58 มีอ านาจจ าแนกดีมาก 

ข้อ 3 0.75 0.42 มีอ านาจจ าแนกดีมาก 

ข้อ 4 0.69 0.42 มีอ านาจจ าแนกดีมาก 

ข้อ 5 0.77 0.33 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 6 0.73 0.50 มีอ านาจจ าแนกดีมาก 

ข้อ 7 0.67 0.56 มีอ านาจจ าแนกดีมาก 

ข้อ 8 0.69 0.50 มีอ านาจจ าแนกดีมาก 

ข้อ 9 0.77 0.50 มีอ านาจจ าแนกดีมาก 

ข้อ 10 0.77 0.39 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 11 0.77 0.42 มีอ านาจจ าแนกดีมาก 

ข้อ 12 0.56 0.33 มีอ านาจจ าแนกดี 
 



 

 

202 

แบบทดสอบความสามารถ 

ในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

วิธีการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ 

ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก การแปรค่า 

ตอนที่ 2 การอ่านสะกดค า    

ข้อ 1 0.33 0.39 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 2 0.67 0.33 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 3 0.67 0.44 มีอ านาจจ าแนกดีมาก 

ข้อ 4 0.25 0.33 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 5 0.42 0.39 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 6 0.50 0.67 มีอ านาจจ าแนกดีมาก 

การอ่านเรื่อง ตอนที่ 1 การอ่านออกเสียง 

ข้อ 1 0.25 0.44 มีอ านาจจ าแนกดีมาก 

ข้อ 2 0.33 0.72 มีอ านาจจ าแนกดีมาก 

ข้อ 3 0.25 0.39 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 4 0.50 0.39 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 5 0.50 0.33 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 6 0.25 0.72 มีอ านาจจ าแนกดีมาก 

ข้อ 7 0.58 0.33 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 8 0.33 0.33 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 9 0.33 0.39 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 10 0.58 0.39 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 11 0.33 0.33 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 12 0.33 0.33 มีอ านาจจ าแนกดี 

ตอนที่ 2 การอ่านจับใจความ 

ข้อ 1 0.33 0.33 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 2 0.33 0.39 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 3 0.25 0.39 มีอ านาจจ าแนกดี 

 
 



 

 

203 

แบบทดสอบความสามารถ 

ในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

วิธีการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ 

ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก การแปรค่า 

ข้อ 4 0.25 0.33 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 5 0.25 0.33 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 6 0.25 0.39 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 7 0.25 0.33 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 8 0.25 0.33 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 9 0.42 0.39 มีอ านาจจ าแนกดี 

ข้อ 10 0.33 0.78 มีอ านาจจ าแนกดีมาก 
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นางสาวสุชนินธ์ บัณฑุนันทกุล เกิดเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2523 ที่กรุงเทพมหานคร 
ส าเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชา
ประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2545 ส าเร็จการศึกษา
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยี
การศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2548 และเข้าศึกษาต่อใน
หลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2552 ปัจจุบันท างานในต าแหน่งอาจารย์ประจ า
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ 
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