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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

เตชภณ ทองเติม : เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมและการน าไปใช้คัดกรองความเสี่ยง
ในการล้มและภาวะพึ่งพาในผู้สูงวัยไทย (FUNCTIONAL FITNESS NORMS AND APPLICATION FOR 
FALL AND DEPENDENCY SCREENING IN THAI ELDERLY) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร. 
ชัยพัฒน์ หล่อศิริรัตน์, อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: ศ. พญ. อารีรัตน์ สุพุทธิธาดา, รศ. ดร. ประวิตร เจน
วรรธนะกุล {, 322 หน้า. 

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับผู้สูง
วัยไทย และ 2) สร้างโมเดลคัดกรองความเสี่ยงในการล้มและภาวะพึ่งพาในผู้สูงวัยไทย โดยใช้เทคนิคต้นไม้ตัดสินใจ 
ตัวอย่างเป็นผู้สูงวัยท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป จ านวน 5,632 คน แบ่งเป็น ผู้สูงวัยเพศชาย จ านวน 1,869 คน และผู้
สูงวัยเพศหญิง จ านวน 3,763 คน ด าเนินการเก็บข้อมูลในพื้นที่ 64 ต าบล จาก 16 จังหวัดทั่วประเทศไทย เครื่องมือ
ในการวิจัยประกอบด้วย 1) รายการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม จ านวน 9 รายการ ได้แก่ วัดรอบเอว 
ดัชนีมวลกาย มือไขว้หลังแตะกัน นั่งเก้าอี้แตะปลายเท้า ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที 
ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที  ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที และการย้ายบล็อก 2) แบบประเมินความเสี่ยงในการล้ม Berg 
balance scale (BBS) และ Timed up-and-go test (TUG) และ 3) แบบประเมินความเสี่ยงต่อการพึ่งพาผู้อื่นใน
การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นพื้นฐาน Bathel ADL Index (BAI) และแบบประเมินความเสี่ยงต่อการพึ่งพาผู้อื่นใน
การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นสูง Chula ADL index (CAI) วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เปอร์เซ็นไทล์ จากนั้นสร้างโมเดลคัดกรองโดยใช้เทคนิคต้นไม้ตัดสินใจ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1) เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับผู้สูงวัยไทย ของ 7 รายการทดสอบแบ่งแยก
ตามเพศ (ชายหรือหญิง) และช่วงอายุ (60-64 ปี 65-69 ปี 70-74 ปี 75-79 ปี 80-84 ปี และ 85 ปีขึ้นไป) ได้ถูก
สร้างขึ้น 

2) โมเดลแผนภูมิต้นไม้ส าหรับใช้คัดกรองความเสี่ยงในการล้มในผู้สูงวัยไทย ประกอบด้วย ลุก–เดิน–นั่ง 
ไปกลับ 8 ฟุต ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที และย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที โดยมีค่าความแม่นย าในการพยากรณ์ เท่ากับ 
95.76% 

3) โมเดลแผนภูมติ้นไม้ส าหรับใช้คัดกรองภาวะพึ่งพาในผู้สูงวัยไทย ประกอบด้วย ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 
ฟุต ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที และอาย ุโดยมีค่าความแม่นย าในการพยากรณ์ เท่ากับ 73.01% 

จากแผนภูมิต้นไม้แสดงว่าสมรรถภาพด้านการทรงตัวและความคล่องแคล่วว่องไว และความทนทานของ
ระบบหัวใจและปอด ของผู้สูงอายุมีผลต่อความเสี่ยงในการล้มและการพึ่งพาผู้อื่นในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 
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The purpose of this thesis were 1) to develop a norm for functional fitness in Thai 
elderly, and 2) to develop models in screening the risk of falling and level of dependence in 
daily living activities in Thai elderly. The models were developed using decision trees technique. 
5632 over-sixty-year-old Thai elderly participated in the study. The study included 1869 male and 
3763 female elderly, respectively. The participants were recruited from 64 sub districts (16 
provinces) over Thailand. The assessment tool in this research included 1). 9-test battery which 
were waist circumference, body mass index, back scratch, sit and reach, 8-feet up-and-go, arm 
curl in 30 seconds, step in place in 2 minutes, and block transfer, 2). Assessment form of risk of 
falling using Berg Balance Scale (BBS) and Timed up-and-go test (TUG), and 3) Assessment form of 
risk of dependence with others from Bathel ADL Index (BAI) and from Chula ADL index (CAI). Data 
were analyzed using mean, percentage, standard deviation, and percentile. The model for 
screening risky elderly were developed using a decision tree technique. Results of the thesis are 
as follows: 

1) Functional fitness norm for Thai elderly was created. The norm was created for 7 
tests and classified by genders (male or female) and age ranges (60-64 years old, 65-69 years old, 
70-74 years old, 75-79 years old, 80-84 years old, and 85 years old and up). 

2) Decision tree model for screening risk of falling included 8-feet up-and-go test, step 
in place test, and chair stand test and correctly predicted 95.76% of classified. 

3) Decision tree model for screening risk of dependency included 8-feet up-and-go test, 
step in place test, and age and correctly predicted 73.01% of classified. 

Decision tree models suggested that balance, agility, cardiovascular endurance of 
elderly affected the risks of falling and level of dependence in performing daily activities. Sent 
from Surface 
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วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เนื่องจากได้รับความอนุเคราะห์จากผู้มีพระคุณหลายท่าน 
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณบุคคลทุกท่านทั้งที่มีช่ือปรากฏในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ และที่ไม่สามารถเอ่ยช่ือได้ครบถ้วนทุก
ท่าน ท่ีมีส่วนช่วยเหลือให้งานวิทยานิพนธ์เล่มนี้ให้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชัยพัฒน์ หล่อศิริรัตน์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลัก ซึ่งเป็นบุคคลที่คอยให้ค าแนะน าท้ังด้านการเรียน และการท างานแก่ผู้วิจัย อีกท้ังยังคอยช่วยแก้ปัญหา และ
ให้ก าลังใจ เมื่อผู้วิจัยพบปัญหาในชีวิตทั้งทางด้านวิชาการ และด้านอื่นๆ ด้วยดีเสมอมา ขอขอ บคุณ 
ศาสตราจารย์ แพทย์หญิงอารีรัตน์ สุพุทธิธาดา และรองศาสตราจารย์ ดร.ประวิตร เจนวรรธนะกุล อาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ที่คอยแนะน าให้ความรู้ในด้านวิชาการ และติดตามการด าเนินวิทยานิพนธ์ของผู้วิจัย
ตลอดมา ขอขอบคุณรองศาสตราจารย์ ดร.วิชิต คะนึงสุขเกษม ประธานกรรมการการสอบวิทยานิพนธ์ 
ศาสตราจารย์ ดร.ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ รองศาสตราจารย์ ดร.ดรุณวรรณ สุขสม และ ดร.อนุพันธ์ สุวรรณ
พันธ์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่คอยช่วยช้ีแนะตั้งแต่ผู้วิจัยสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ จนกระทั้งวิทยานิพนธ์
ฉบับน้ีส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยดี  

ขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประกาศิต อานุภาพแสนยากร อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ศรีสะเกษ ท่ีอนุมัติทุนสนับสนุนการศึกษาแก่ผู้วิจัย ตลอดท้ังยังคอยช้ีแนะ และสอบถามถึงความคืบหน้าการ
ด าเนินงานวิทยานิพนธ์อย่างสม่ าเสมอ ขอขอบคุณ ดร.จักรพันธ์ โสมะเกษตริน คณบดีคณะศิลปศาสตร์ และ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ท่ีอนุมัติให้ลาศึกษาต่อ และแนะน าประสบการณ์การเรียนในระดับ
ดุษฏีบัณฑิต จนผู้วิจัยมีก าลังใจท่ีจะด าเนินวิทยานิพนธ์ให้ส าเร็จ 

ขอขอบคุณ คุณพร ทองเติม และคุณพิกุล จ าปาโท คุณพ่อ และคุณแม่ของผู้วิจัย ซึ่งเป็นบุคคลที่เป็น
ต้นแบบให้ผู้วิจัยมีความมานะ พากเพียร และอดทน ทั้งยังคอยอยู่เคียงข้างผู้วิจัยเสมอมา และขอขอบคุณ คุณ
ทิวานันท์ ก้อนท้อง พ่ีสาวผู้วิจัย และญาติมิตรทุกท่าน ที่คอยให้ก าลังใจแก่ผู้วิจัยตลอดการเรียนในระดับปริญญา
เอก และขอขอบคุณผู้ช่วยวิจัยภาคสนาม คุณอานนท์ จันทฤดี คุณณัฐวุฒิ บุญรินทร์ คุณเอกราช ศรีธัญรัตน์ 
และผู้ช่วยวิจัยภาคสนามอีก 7 ท่าน ท่ีไม่ได้เอ่ยนาม ณ ท่ีนี้ ที่คอยร่วมทุกข์ ร่วมสุข ตลอดกระบวนการเก็บข้อมูล
วิจัยท้ัง  5 เดือน ผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างยิ่ง นอกจากนี้ขอขอบคุณ คุณจีระนันท์ แก้วมา คุณนิ
รุตติ์ สุขดี คุณศุภเริก รักชาติ และอาจารย์วรยุทธ วงศ์นิล ที่ช่วยตรวจสอบความถูกต้องในกระบวนวิเคราะห์
ข้อมูล ขอขอบคุณ อาจารย์สโรชา อยู่ยงสินธุ์ และอาจารย์นันท์ชนก เปียแก้ว ที่ช่วยกรุณาตรวจสอบบทความ
วิชาการ นอกจากน้ียังขอขอบคุณอาจารย์สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษทุกท่าน 
ที่ช่วยเป็นก าลังใจ ตลอดทั้งให้ความช่วยเหลือทุกเมื่อเมื่อผู้วิจัยร้องขอ 

ขอขอบคุณหน่วยงานประสานงานทุกหน่วยงานทั้งเทศบาลต าบล องค์การบริหารส่วนต าบล และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต าบล ในทุกพื้นที่ที่ผู้วิจัยเก็บข้อมูล และส าคัญที่สุดที่ท าให้โครงการวิจัยนี้
ส าเร็จสมบูรณ์ได้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้สูงวัยทุกท่านที่สละเวลาในการเข้าร่วมโครงการวิจัย ผู้วิจัยซาบซึ้งใน
ความกรุณา และขอขอบพระคุณความมีน้ าใจของผู้สูงวัยทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ด้วย   
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

ปัจจุบันจ านวนผู้สูงวัยไทยมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น และนอกจากจ านวนที่เพ่ิมมากขึ้นแล้วยัง
พบว่าอายุขัยเฉลี่ยของผู้สูงวัยไทยยังมีแนวโน้มยืนยาวมากขึ้นด้วย (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2551ก, 
2551ข) ซึ่งจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางด้านอายุของประชากรไทยนี้ ได้ชี้ให้เห็นถึงแนวโน้มที่
ประเทศไทยจะมีขนาดและสัดส่วนของผู้สูงวัยตอนปลายเพ่ิมมากขึ้น (80 ปีขึ้นไป) (มูลนิธิสถาบันวิจัย
และพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2555, 2557) ซึ่งประเด็นการมีผู้สูงวัยตอนปลายเพ่ิมมากขึ้นนี้ จะกลายเป็น
ประเด็นที่ท้าทายในด้านการให้บริการและดูแลสุขภาพแก่ผู้สูงวัยไทยในอนาคต  

โดยเมื่อบุคคลเข้าสู่การเป็นผู้สูงวัย ระบบต่างๆ ของร่างกายเกือบทุกระบบจะมีการเสื่อมลง  
เช่น ระบบกล้ามเนื้อและระบบกระดูกมีอัตราเสื่อมและอัตราอ่อนแรงลง ข้อต่อต่างๆ มีการเสื่อม
คลอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อต่อที่ต้องรองรับน้ าหนักตัว ระบบประสาทเกี่ยวกับการสั่งงานของสมอง
และการน ากระแสความรู้สึกลดช้าลง เป็นเหตุให้ผู้สูงวัยเกิดการล้มหรือเกิดอุบัติเหตุอ่ืนๆ ซึ่งส่งผลให้    
ผู้สูงวัยต้องเข้าสู่ภาวะพ่ึงพาผู้อ่ืน (Dependency) โดยเฉพาะในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน เช่น 
การรับประทานอาหาร การเดิน การสวมใส่เสื้อผ้า เป็นต้น (Ho et al., 2013) โดยการล้มในผู้สูงวัย
นั้นนับเป็นปัญหาที่มีความส าคัญมาก เนื่องจากการล้มก่อให้เกิดทั้งการบาดเจ็บและเสียชีวิตในกลุ่ม     
ผู้สูงวัย ซึ่งการล้มในกลุ่มผู้สูงวัยเกิดจากปัจจัยหลัก 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยเสี่ยงภายใน ได้แก่ ปัจจัยที่
เกิดขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงตามช่วงอายุที่เพ่ิมมากขึ้นของผู้สูงวัยนั้นเอง เช่น การมองเห็นไม่ชัดเจน 
ความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูก การทรงตัวบกพร่อง เป็นต้น และปัจจัยเสี่ยงภายนอก ได้แก่ 
แสงสว่างไม่เพียงพอ ลักษณะที่อยู่อาศัยไม่ปลอดภัย มีสิ่งกีดขวางทางเดิน เครื่องเรือนและเครื่องแต่ง
กายท่ีไม่เหมาะสม เป็นต้น (Costello, 2008; Tuunainena, 2014) จากการศึกษารายงานวิจัยที่ผ่าน
มา ผู้วิจัยพบว่าสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม (Functional fitness) มีความสัมพันธ์กับความเสี่ยง
ของการล้มในกลุ่มผู้สูงวัย ดังรายงานวิจัยของ (Shin et al., 2012) ที่ได้รายงานไว้ว่า สมรรถภาพด้าน
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนและขาและการทรงตัว ของผู้สู งวัยกลุ่มที่มีปัญหาทางด้านการล้ม     
มีความแข็งแรงน้อยกว่าผู้สูงวัยกลุ่มที่ไม่มีปัญหาด้านการล้ม และ Toraman and Yıldırım (2010)   
ที่ได้รายงานไว้ว่า ความเสี่ยงของการล้ม มีความสัมพันธ์อย่างมากกับสมรรถภาพทางกายทางด้านการ
ทรงตัว ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนและขา และความคล่องแคล่วว่องไวของร่างกาย และส าหรับ
รายทดสอบสมรรถภาพทางกายที่มีความสัมพันธ์กับความเสี่ยงในการล้มนั้นพบว่า Rogers et al. 
(2003) ได้รายงานไว้ว่าการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่
สัมพันธ์กับทักษะ (Performance measures) เช่น การทดสอบการทรงตัว การทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไว สามารถใช้ประเมินความเสี่ยงต่อการล้มในกลุ่มผู้สูงวัยได้  นอกจากนี้ อารีรัตน์ สุ
พุทธิธาดา (2553) ยังได้รายงานไว้ว่า การตรวจร่างกายทางด้านระบบประสาท กระดูกข้อ และ
กล้ามเนื้อ ความสามารถในการทรงตัว วิเคราะห์การเดิน การเคลื่อนไหวของข้อ ล้วนมีความส าคัญใน
การประเมินความเสี่ยงต่อการล้ม แต่อย่างไรก็ตามผู้วิจัยพบว่า รายงานการวิจัยที่ผ่านมาในอดีตนั้นยัง
ขาดความชัดเจนในประเด็น องค์ประกอบสมรรถภาพทางกายที่มีความส าคัญส าหรับคัดกรองความ
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เสี่ยงต่อการล้ม และขาดเกณฑ์วินิจฉัย หรือเกณฑ์คัดกรองที่ชัดเจน ว่าผู้สูงวัยควรมีระดับสมรรถภาพ
ทางกายในแต่ละองค์ประกอบมาก หรือน้อยเท่าใดจึงจะปลอดภัยต่อการล้ม  

นอกจากประเด็นการล้มในผู้สูงวัยแล้ว ความต้องการที่จะด ารงชีวิตอยู่อย่างอิสระในบั้นปลาย
ของชีวิตโดยไม่ต้องพ่ึงพาผู้อื่น ถือเป็นประเด็นที่ผู้สูงวัยทุกคนล้วนปรารถนาให้เกิดขึ้นกับตนเองตลอด
ช่วงของการเป็นผู้สูงวัย ดังนั้น ระดับความสามารถของร่างกายที่จะมีวิถีชีวิตได้อย่างอิสระโดยไม่ต้อง
พ่ึงพาผู้อ่ืน จึงถูกยกขึ้นมาเป็นเป็นประเด็นในการศึกษาวิจัยอย่างมาก ซึ่งจากการศึกษารายงานการ
วิจัยที่ผ่านมาผู้วิจัยพบว่า สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม ยังมีความสัมพันธ์กับระดับการพ่ึงพาผู้อ่ืน
ในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันด้วย (Gallucci et al., 2011; Santos et al., 2012; Van Heuvelen, 
2000; Visser et al., 1998) ดังรายงานของ Visser et al. (1998) ที่รายงานว่า สมรรถภาพทางกาย
ในการปฏิบัติกิจกรม สามารถใช้พยากรณ์ความบกพร่องที่เกี่ยวกับความสามารถในการเคลื่อนไหว 
(Mobility-related disability) ของผู้สูงวัยทั้งเพศชายและเพศหญิงได้ และ Rikli and Jones 
(1999b) ได้พัฒนาแบบทดสอบความพร้อมในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัย คือ The senior 
fitness test ทั้งนี้เพ่ือประเมินสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยที่มีอายุระหว่าง 60 ถึง 90 
กว่าปี ซึ่งแบบทดสอบนี้ถูกน าไปใช้ในการวิจัย และงานส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้สูงวัยอย่างแพร่หลาย 
โดยองค์ประกอบสมรรถภาพทางกายท่ีมีผลต่อความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันนั้น พบว่า 
Van Heuvelen et al (2000) ได้รายงานว่า สมรรถภาพทางกายในด้านความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิตและการหายใจ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน   การท างานประสานกันของระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อ และการทรงตัว มีผลต่อความสามารถในการด าเนินกิจวัตรประจ าวันอย่าง
อิสระทั้งในกลุ่มผู้สูงวัย Broadwin et al, (2001)  ได้รายงานไว้ว่าการเพ่ิมขึ้นของมวลไขมันใน
ร่างกาย (Fat mass) และการลดลงของมวลอย่างอ่ืนในร่างกายที่ไม่ใช่ไขมัน (Fat free mass)          
มีความสัมพันธ์กับความบกพร่องในการท ากิจวัตรประจ าวัน (Functional disability) ของผู้สูงวัย 
นอกจากนี้ Hamalainen et al, (2006) ยังได้รายงานไว้ว่า รายการทดสอบ Backwards walk, 
One-leg squat, Dynamic back extension และ 1-km walk tests สามารถพยากรณ์การเกิด
ภาวะทุพพลภาพในด้านการเคลื่อนไหวในกลุ่มผู้สูงวัยได้ 

 
จากความส าคัญของ “สมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกิจกรรม” ที่กล่าวมาข้างต้น 

สมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกิจกรรมจึงถูกน ามาใช้เป็นดัชนีประเมินระดับความสามารถทางด้าน
ร่างกายและประเมินความพร้อมในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันในกลุ่มผู้สูงวัยอย่างแพร่หลาย            
(Rikli & Jones, 1999b; Rikli R & Jones J, 1999a) โดยอาศัยหลักการที่ว่าภาวะบกพร่องของ
องค์ประกอบสมรรถภาพทางกาย (Physical impairment) จะส่งผลให้เกิดภาวะทุพพลภาพ 
(Disability) ดังนั้นการประเมินองค์ประกอบสมรรถภาพทางกายในแต่ละองค์ประกอบจะสามารถใช้
พยากรณ์ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันได้ ดังความสัมพันธ์ในภาพที่ 1.1  
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ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะบกพร่องของร่างกายกับภาวะทุพพลภาพ 
ที่มา : Jones and Rikli (2002a) 

 
การประเมินสมรรถภาพทางกาย หรือการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม 

(Functional fitness test) จะช่วยให้ผู้สูงวัยทราบสถานะทางสุขภาพของตนเองในปัจจุบัน และ
สามารถใช้พยากรณ์สถานะทางสุขภาพในอนาคตของตนเองได้อีกด้วย นอกจากนี้ยังสามารถใช้เพ่ือ
วางแผนการรักษาทางด้านเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู การจัดโปรแกรมการออกก าลังกายให้เหมาะสมในระดับ
ปัจเจกบุคคล และสร้างแรงจูงใจในการออกก าลังกาย โดยการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติ
กิจกรรมในปัจจุบัน ได้มีการพัฒนาทั้งในด้านเครื่องมือ/อุปกรณ์ทดสอบ รูปแบบการทดสอบ วิธีการ
ทดสอบ วิธีการประเมินผล/โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยประเมินผล ตลอดจนมีการพัฒนาทักษะของ
บุคลากรที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพด้านความเที่ยงตรง (Validity) ความเชื่อถือได้ 
(Reliability) และความเป็นปรนัย (Objectivity) ของผลการวัด ตลอดทั้งเพ่ิมความสะดวกและ
รวดเร็วในด้านการจัดด าเนินงานทดสอบ และประเมินผลการทดสอบอีกด้วย 

ส าหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายในประเทศไทย พบว่า ศาสตร์ด้านการแพทย์ การ
สาธารณสุข ตลอดจนด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา และพลศึกษา  ได้ให้การยอมรับผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายส าหรับใช้ประเมินสภาวะทางสุขภาพของผู้สูงวัยอย่างกว้างขวาง ซึ่งขั้นตอนที่
ส าคัญขั้นตอนหนึ่งของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย คือ “ขั้นตอนการประเมินผล” ซึ่งจาก
การศึกษารายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการทดสอบสมรรถภาพทางกายในกลุ่มผู้สูงวัยในประเทศไทย 
พบว่ามี กลุ่มพัฒนาวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2546) และ กรมพลศึกษา 
(2556) ได้สร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย (Norms) ส าหรับประเมินสมรรถภาพทางกาย
ของผู้สูงวัยไทยขึ้น แต่เกณฑ์มาตรฐานที่สร้างขึ้นดังกล่าวนั้นไม่สอดคล้องกับแบบทดสอบมาตรฐานที่
นิยมใช้กันในระดับนานาชาติ นอกจากนี้ยังพบว่า กองออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข (2548) เสนอให้ใช้แบบทดสอบ The senior fitness test (Jones & Rikli, 
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2002) ส าหรับประเมินสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทย และได้น าเกณฑ์มาตรฐาน
สมรรถภาพทางกายที่แนะน าในแบบทดสอบ The senior fitness test มาใช้เป็นเกณฑ์ประเมิน
สมรรถภาพทางกายกับผู้สูงวัยไทย แต่ขนาดโครงสร้างทางสรีรวิทยาของร่างกายที่แตกต่างกันของ
ตัวอย่างผู้สูงวัยในต่างประเทศกับผู้สูงวัยไทย จึงอาจมีผลท าให้ค่าคะแนนเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพ
ทางกายมีค่าสูงหรือต่ าเกินไปได้ ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าเกณฑ์มาตรฐานนี้ยังไม่เหมาะสมกับการใช้ใน
บริบทของผู้สูงวัยไทยมากนัก นอกจากที่กล่าวมาข้างต้นยังพบว่า เกณฑ์มาตรฐานทั้งสามเกณฑ์
ดังกล่าวข้างต้นถูกสร้างขึ้นมานานแล้ว จึงอาจไม่เหมาะกับการน ามาประเมินสมรรถภาพทางกายของ
ผู้สูงวัยไทยในปัจจุบัน เนื่องจากผู้สูงวัยไทยในปัจจุบันเป็นกลุ่มผู้สูงวัยที่ให้ความส าคัญและมีการดูแล
สุขภาพของตนเองดีมากขึ้นกว่าในอดีต ส่วนประเด็นที่ส าคัญที่สุด คือ เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทาง
กายที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในประเทศไทย (กรมพลศึกษา, 2556; กลุ่มพัฒนาวิทยาศาสตร์การกีฬา, 
2545) ถูกสร้างขึ้นโดยใช้ค่าสถิติค่าเฉลี่ย  ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation; 
S.D.) ในรูปแบบของค่าเฉลี่ย ± ช่วงของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการจัดกลุ่มระดับสมรรถนะในแต่
ละรายการทดสอบ ดังเช่น แบ่งเป็น  5 กลุ่ม คือ ต่ ามาก ต่ า ปานกลาง ดี และดีมาก ดังนี้ 
 

- ผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่า + 1 S.D.  ถือว่ามีระดับสมรรถภาพในระดับดีมาก 
- ผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่า + 0.5 S.D. ถึง + 1 S.D.  ถือว่ามีระดับสมรรถภาพในระดับดี 
- ผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่า - 0.5 S.D. ถึง  + 0.5 S.D.  ถือว่ามีระดับสมรรถภาพปานกลาง 
- ผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่า - 1 S.D. ถึง  - 0.5 S.D.  ถือว่ามีระดับสมรรถภาพในระดับต่ า 
- ผู้ที่ได้คะแนนต่ ากว่า - 1 S.D.  ถือว่ามีระดับสมรรถภาพในระดับต่ ามาก 

 

ซึ่งเกณฑ์มาตรฐานที่สร้างขึ้นด้วยวิธีการดังกล่าวนี้ ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความสามารถ
ในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัยอย่างแท้จริง กล่าวคือ ผู้สูงวัยอาจจะมีระดับการประเมิน
สมรรถภาพในระดับต่ าในทุกรายการทดสอบ แต่ยังสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้เป็นปกติดี
นั้นเอง ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่ใช้อยู่ในปัจจุบันของไทย ไม่สื่อ
ความหมายถึงการแบ่งระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัย และไม่สามารถ
ใช้พยากรณ์ระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันในอนาคตได้เท่าที่ควร แต่ด้วย
วิวัฒนาการทางเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ในปัจจุบัน ที่ได้พัฒนาการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย การท าเหมือง
ข้อมูล (Data mining) ซึ่งถือเป็นวิธีการที่ใช้ในการค้นหาความสัมพันธ์ซึ่งมีอยู่จริงในฐานข้อมูลจ านวน
มาก และสามารถด าเนินการไดอ้ย่างรวดเร็ว (นรินทร์ วัฒนสุสิน, 2554; นฤมล ประทานวณิช, 2554; 
ศุกร์ใจ วุฒิกิจโกศล, 2553; สายทิพย์ คงดี, 2551) โดยเฉพาะเทคนิคต้นไม้ตัดสินใจ (Decision tree 
technique) ซึ่งถือเป็นเทคนิคที่มีประโยชน์ในการค้นหาความสัมพันธ์ของข้อมูล และค้นหาค่าที่
เหมาะสม (Cut-off point) ที่จะใช้จ าแนกองค์ประกอบในประเด็นที่ต้องการศึกษา (ศุกร์ใจ วุฒิกิจ
โกศล, 2553) ซึ่งเทคนิคดังกล่าวนี้สามารถที่จะน ามาประยุกต์ใช้ในการสร้างเกณฑ์คัดกรองทาง
สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรในผู้สูงวัยได้ 

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่า ระดับความสามารถในการกระท าสิ่งต่าง ๆ ดังที่ต้องการได้
ด้วยตนเองอย่างอิสระ โดยไม่ต้องพ่ึงพาบุคคลอ่ืนนั้นเป็นเรื่องที่ส าคัญส าหรับผู้สูงวัยทุกคน การ

X

X

X X

X X

X X

X
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ทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สะท้อนให้เห็นถึงระดับความสามารถในการปฏิบั ติกิจวัตรประจ าวัน      
จะช่วยท าให้ทราบว่าผู้สูงวัยมีระดับความสามารถทางด้านร่างกายที่ยังดีอยู่หรือลดลง ประเมินปัจจัย
เสี่ยงส่วนบุคคล จัดโปรแกรมการออกก าลังกาย และสร้างแรงจูงใจในการสร้างเสริมสุขภาพให้แก่      
ผู้สูงวัยได้ แต่อย่างไรก็ตามการน าเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของต่างประเทศ ขาดความเป็น
ปัจจุบันของฐานข้อมูล และเกณฑ์มาตรฐานที่ใช้ตัวเลขทางสถิติเพียงอย่างเดียว ( ± S.D.) มาใช้ใน
การจ าแนกระดับความสามารถของผู้สูงวัยอาจไม่เหมาะสมนัก และด้วยวิวัฒนาการทางสถิติที่มีการน า
เทคนิคต้นไม้ตัดสินใจมาใช้ในการค้นหาความสัมพันธ์ซึ่งมีอยู่จริงในฐานข้อมูล ที่มีความถูกต้องและ
สามารถด าเนินการได้อย่างรวดเร็ว ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา 1) สร้างเกณฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับผู้สูงวัยไทย และ 2) สร้างโมเดลคัดกรองความเสี่ยง
ในการล้มและภาวะพ่ึงพาในผู้สูงวัยไทย โดยใช้เทคนิคต้นไม้ตัดสินใจ ทั้งนี้เพ่ือให้หน่วยงานทางการ
กีฬาและสาธารณสุขของไทยทราบถึงระดับสมรรถนะปกติของผู้สูงวัยไทย และมีเกณฑ์คัดกรองความ
เสี่ยงในการล้มและการพ่ึงพาผู้อื่นในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัยไทย ซึ่งผลการศึกษาที่
ได้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้สูงวัยเอง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเป็นอย่างมาก  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย    

1. เพ่ือสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับผู้สูงวัยไทย  
2. เพ่ือสร้างโมเดลคัดกรองความเสี่ยงในการล้มและภาวะพ่ึงพาในผู้สูงวัยไทย โดยใช้เทคนิค

ต้นไม้ตัดสินใจ 
 
ขอบเขตการวิจัย  

ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 การศึกษาครั้ งนี้ ด า เนินการเก็บข้อมูลตัวอย่ างผู้ สู งวัยทั้ งหมด 16 จั งหวัด ได้แก่
กรุงเทพมหานคร จังหวัดชัยนาท จังหวัดสระแก้ว จังหวัดจันทบุรี จังหวัดราชบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ จังหวัดพะเยา จังหวัดก าแพงเพชร จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัด
บุรีรัมย์ จังหวัดอุดรธานี จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดชุมพร จังหวัดสุราษฎร์ธานี และจังหวัดตรัง  
 
 ขอบเขตด้านตัวอย่าง 

ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นตัวอย่างผู้สูงวัยที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป และมี
ส าเนาทะเบียนบ้านอยู่ในประเทศไทย ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage random 
sampling) จ านวน 5,632 ตัวอย่าง 
 
 ขอบเขตด้านเครื่องมือวิจัย 

การทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม ประกอบด้วยการประเมินสมรรถภาพใน        
6 องค์ประกอบ จ านวน 9 รายการทดสอบเท่านั้น ได้แก่  
 1. ด้านองค์ประกอบร่างกาย (Body composition)  

X
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  - รอบเอว (Waist circumference) 
  - ดัชนีมวลกาย (Body mass index) 
 2. ด้านความอ่อนตัว (Flexibility)  
  - มือไขว้หลังแตะกัน (Back scratch test) 
  - นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (Chair sit and reach test)  
 3. ด้านการทรงตัวและความคล่องแคล่วว่องไว (Balance and agility)  
  - ลุก – เดิน – นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต (8-foot up and go test)       
 4. ด้านความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscular strength and endurance) 
  - ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (Arm curl test) 
  - ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที (30-Sec chair stand) 
 5. ด้านความอดทนของระบบหายใจและไหลเวียนโลหิต (Cardiovascular endurance) 
  - ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที (2-Min step test) 
 6. ด้านเวลาปฏิกิริยาและการท างานที่ประสานกันระหว่างตาและมือ (Co-ordination) 
  - การย้ายบล็อก (Block transfer test)  
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

ผู้สูงวัย (Elderly) หมายถึง บุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป มี
สัญญาติไทย และมีส าเนาทะเบียนบ้านอยู่ในประเทศไทย 

สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม (Functional fitness) หมายถึง ความสามารถทางกาย
ที่จะสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้อย่างอิสระ และปลอดภัยโดยปราศจากความอ่อนล้า 

สมรรถภาพ หรือ สมรรถภาพทางกาย (Fitness or Physical fitness) หมายถึง 
สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม 

องค์ประกอบสมรรถภาพทางกาย (Functional fitness parameters) หมายถึง 
ส่วนประกอบพ้ืนฐานทางด้านร่างกายที่ส่งเสริมให้ผู้สูงวัยมีสุขภาพดี สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
ได้อย่างอิสระ และปลอดภัยโดยปราศจากความอ่อนล้า ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยท าการศึกษา
องค์ประกอบสมรรถภาพทางกายทั้งสิ้น 6 องค์ประกอบ คือ ด้านองค์ประกอบร่างกาย ด้านความ  
อ่อนตัว ด้านการทรงตัว ด้านความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ ด้านความอดทนของระบบหายใจ
และไหลเวียนโลหิต และด้านเวลาปฏิกิริยาและการท างานที่ประสานกันระหว่างตาและมือ  

เกณฑ์มาตรฐาน (Norms) หมายถึง มาตรฐานของคะแนนทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติ
กิจกรรมของผู้สูงวัยไทยในแต่ละรายการทดสอบ โดยในการศึกษาครั้งนี้แบ่งเกณฑ์มาตรฐานออกเป็น 
12 เกณฑ์ แยกตามตัวแปรเพศ และอายุ ได้แก่ ผู้สูงวัยเพศชาย อายุระหว่าง 60 -64 ปี, ผู้สูงวัยเพศ
ชาย อายุระหว่าง 65-69 ปี, ผู้สูงวัยเพศชาย อายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยเพศชาย อายุระหว่าง   
75-79 ปี, ผู้สูงวัยเพศชาย อายุระหว่าง 80-84 ปี, ผู้สูงวัยเพศชาย อายุระหว่าง ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป    
ผู้สูงวัยเพศหญิง อายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิง อายุระหว่าง 65-69 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิง อายุ
ระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิง อายุระหว่าง 75-79 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิง อายุระหว่าง 80-84 ปี 
และผู้สูงวัยเพศหญิง อายุระหว่าง ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป 
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ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นพื้นฐาน (Basal activity of daily 
living) หมายถึง ผู้สูงวัยที่สามารถท ากิจกรรมพ้ืนฐานประจ าวันด้วยตนเองได้ครบทุกกิจกรรม 
ดังต่อไปนี้คือ การรับประทานอาหาร การอาบน้ า การใช้ห้องสุขา การแต่งตัว การลุกนั่งจากเตียง และ
การเคลื่อนที่ภายในบ้าน ในการศึกษาครั้งนี้ใช้แบบประเมินการประเมินการท ากิจกรรม 10 อย่างใน
ระยะ 2 สัปดาห์ก่อนการส ารวจ ได้แก่ การเคลื่อนที่ภายในบ้านหรือห้อง (Mobility) การขึ้นลงบันได 
(Stairs) การอาบน้ า (Bathing) การรับประทานอาหาร (Feeding) การล้างหน้าท าความสะอาดฟัน 
โกนหนวด (Grooming) การใช้ห้องสุขา (Toilet use) การสวมใส่เสื้อผ้า (Dressing) การลุกจากเตียง
มานั่งเก้าอ้ี (Transfers) การกลั้นอุจจาระ (Bowels) และ การกลั้นปัสสาวะ (Bladder) โดยใช้แบบ
ประเมินมาตรฐาน Barthel ADL index หรือ BAI (Granger et al, 1979; Mahoney & Barthel, 
1965) 

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นสูง (Instrumental activity of daily 
living) หมายถึง ผู้สูงวัยที่สามารถท างานบ้านพ้ืนฐานได้ครบทุกข้อ ดังต่อไปนี้คือ การเตรียมอาหาร 
การซื้อของ การใช้เงิน/ทอนเงิน การใช้โทรศัพท์ การท างานบ้านที่หนักและการท างานบ้านที่เบา  ใน
การศึกษาครั้งนี้ใช้แบบประเมินการท ากิจกรรม 5 อย่างในระยะเวลา 2 สัปดาห์ ก่อนการส ารวจ ได้แก่ 
การเดินหรือเคลื่อนที่นอกบ้าน (Walking out door) การท าหรือเตรียมอาหาร (Cooking) การท า
ความสะอาดบ้าน/ซักรีดเสื้อผ้า (Heavy house work) การทอนเงิน/แลกเงิน (Money exchange) 
และการใช้บริการรถเมล์ รถสาธารณะ (Public transport) โดยใช้แบบประเมินมาตรฐาน Chula 
ADL index หรือ CAI (Jitapunkul, Kamolratanakul, & Ebrahim, 1994) 

ภาวะพ่ึงพา (Dependency) หมายถึง ภาวะพ่ึงพาผู้อ่ืนในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
ขั้นพ้ืนฐาน และด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นข้ันสูง 

การท าเหมืองข้อมูล หรือ ดาต้าไมนิ่ง (Data mining) หมายถึง เทคนิคทางวิทยาการ
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศที่ใช้ค้นหาองค์ความรู้จากฐานข้อมูลจ านวนมาก  

อัลกอริธึม (Algorithm) หมายถึง ขั้นตอนวิธี กระบวนการในการสอน (Training) ต้นไม้
ตัดสินใจให้เรียนรู้ข้อมูลและสร้างแบบจ าลอง 

ต้นไม้ตัดสินใจ (Decision Tree) หมายถึง ต้นไม้ที่ใช้ในการสนับสนุนการตัดสินใจ ซึ่งมี
ลักษณะเป็นโครงสร้างต้นไม้หัวกลับที่มีรากอยู่ด้านบนและใบอยู่ด้านล่างสุด โดยที่ภายในต้นไม้จะ
ประกอบไปด้วยโหนด (Node) ซ่ึงแต่ละโหนดน้ันจะแสดงถึงการตัดสินใจบนข้อมูลของคุณสมบัติต่างๆ 
กิ่งของต้นไม้แสดงถึงค่าหรือผลลัพธ์ที่ได้จากการทดสอบ และใบซึ่งเป็นสิ่งที่อยู่ล่างสุดของต้นไม้
ตัดสินใจจะแสดงถึงกลุ่มของข้อมูล (Class) หรือผลลัพธ์โหนดที่อยู่บนสุดจะเรียกว่าโหนดราก      
(Root node) โดยผู้วิจัยน ามาใช้ในการสร้างโมเดลคัดกรองความเสี่ยงในการล้มในผู้สูงวัย และโมเดล
คัดกรองภาวะเสี่ยงต่อการพ่ึงพาผู้อื่นในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันในผู้สูงวัย ในการศึกษาครั้งนี้ 

โมเดล (Model) หมายถึง แผนภูมิต้นไม้ตัดสินใจที่เหมาะสม ที่ใช้สนับสนุนเกณฑ์คัดกรอง
ความเสี่ยงในการล้มในผู้สูงวัย และเกณฑ์คัดกรองความเสี่ยงต่อการพ่ึงพาผู้อ่ืนในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันในผู้สูงวัย  
 



 

 

8 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ข้อมูลจากผลการวิจัยสามารถใช้เป็นดัชนีชี้วัดสถานการณ์ด้านสุขภาพของผู้สูงวัยไทยใน
ปัจจุบันได้  

2. เกณฑ์คะแนนมาตรฐานสมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกิจกรรมที่ได้จากการศึกษา 
สามารถใช้เป็นเกณฑ์ในการเปรียบเทียบเพ่ือกระตุ้นให้ผู้สูงวัยตั้งเปูาหมายระดับสมรรถภาพที่เป็นไป
ได้และบรรลุถึง และมีความเหมาะสมกับผู้สูงวัยไทย 

3. องค์ความรู้ทางสมรรถภาพทางกายที่ได้จากการสร้างโมเดลคัดกรองความเสี่ยงต่อการ
พ่ึงพาผู้อื่นในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน และโมเดลเกณฑ์คัดกรองความเสี่ยงในการล้ม สามารถ
น ามาใช้ส่งเสริมการมีสมรรถภาพในองค์ประกอบที่เหมาะสมในกลุ่มผู้สูงวัย ทั้งนี้เพ่ือปูองกันภาวะ
พ่ึงพาผู้อื่นและปูองกันการล้มในกลุ่มผู้สูงวัยได้ 

4. หน่วยงานทางการสาธารณสุขและการกีฬาของไทยสามารถใช้ข้อมูลที่ได้จากผลการ
ศึกษาวิจัย ไปใช้เป็นเกณฑ์ในการเปรียบเทียบระดับสมรรถภาพของผู้สูงวัยในพ้ืนที่รับผิดชอบของ
หน่วยงานตนเอง และเพ่ือกระตุ้นให้ผู้สูงวัยสร้างเสริมสุขภาพของตนเองมากยิ่งขึ้นได้ 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้เกิด

ความรู้และความเข้าใจที่ชัดเจนในหัวข้อวิทยานิพนธ์ และผู้วิจัยได้น าเสนอตามหัวข้อ ดังต่อไปนี้ 
 

 การทบทวนวรรณกรรม 
 

  1. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับผู้สูงวัย 
2. การล้มในผู้สูงวัย 
3. ภาวะพ่ึงพาในผู้สูงวัย 
4. สมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับผู้สูงวัย 
5. เกณฑ์มาตรฐาน 
6. การท าเหมืองข้อมูล  

 
 รายงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในประเทศและต่างประเทศ   
 

  1. รายงานการวิจัยที่เก่ียวข้องกับสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัย 
  2. รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  3. รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย 
  4. รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลของสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมที่มีผลต่อ 

   การล้มและภาวะพ่ึงพาผู้อ่ืนในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัย 
5. รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการท าเหมืองข้อมูล 
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ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับผู้สูงวัย 
 

1.1 นิยามผู้สูงวัยและนิยามสังคมผู้สูงวัย 

ผู้สูงอายุ เป็นค าที่บ่งบอกถึงตัวเลขของอายุว่า มีอายุมาก โดยนิยมนับตามอายุตั้งแต่แรกเกิด 
(Chronological age) โดยค าจ ากัดความหรือข้อตกลงเกี่ยวกับค าว่า “ผู้สูงอายุ” (Elderly) นั้น 
องค์การสหประชาชาติ (United Nations: UN) ไม่ได้มีการก าหนดเกณฑ์อายุเริ่มต้นที่เป็นมาตรฐาน 
เพียงยอมรับโดยทั่วไปว่าหมายถึงบุคคล หรือกลุ่มประชากรที่มีอายุตามปีปฏิทิน (Calendar age, 
Chronological age) ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งเป็นเกณฑ์อายุเริ่มต้นเดียวกับขององค์การอนามัยโลก 
(World Health Organization: WHO) ที่ใช้ในการก าหนดช่วงอายุของผู้สูงอายุในกลุ่มประเทศ
พัฒนาแล้ว และส าหรับประเทศพัฒนาแล้วบางประเทศ จะนิยามว่าผู้สูงอายุ ว่าหมายถึง ผู้ที่มีอายุ
ตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป ก็มีด้วยเช่นกัน (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2550, 2553) 

ส าหรับประเทศในประเทศไทย ชูศักดิ์ เวชแพศย์ (2538) กล่าวไว้ว่า ผู้สูงอายุ คือ บุคคลที่มี
การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเนื่องจากภาวการณ์ท างานของร่างกายเสื่อม โดยมีการเปลี่ยนแปลงด้วย
อัตราเร็วที่แตกต่างกัน และการเปลี่ยนแปลงนี้จะเกิดขึ้นช้าหรือเร็วแตกต่างกันเฉพาะบุคคลด้วย 

บรรลุ ศิริพานิช (2525)  กล่าวว่า ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มบุคคลที่ใช้อายุเป็นหลักในการแยกจาก
บุคคลอายุอ่ืนๆ โดยถือเอาอายุ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งเป็นผู้ที่มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและจิตใจ
แตกต่างจากผู้ที่มีอายุน้อยกว่า เช่น มีการเสื่อมของระบบต่างๆ ในร่างกาย นอกจากนี้ยังได้แบ่ง
ลักษณะผู้สูงอายุออกเป็น 3 กลุ่ม ตามอายุและภาวะสุขภาพทั่วๆไป คือ 

1. ผู้สูงอายุระดับต้น มีอายุระหว่าง 60-69 ปี ระดับนี้สภาวะทางกายภาพ และสรีรวิทยายัง
ไม่มีการเปลี่ยนแปลงมาก ยังสามารถช่วยเหลือตนเองได้เป็นส่วนใหญ่ 

2. ผู้สูงอายุระดับกลาง มีอายุระหว่าง 70-79 ปี ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีรวิทยา
เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไปแล้วเป็นส่วนใหญ่ ท าให้การช่วยเหลือตนเองบกพร่องเริ่มต้องการความ
ช่วยเหลือในบางอย่าง 

3. ผู้สูงอายุระดับปลาย มีอายุตั้งแต่ 80 ปีขึ้นไป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีรวิทยา
เปลี่ยนแปลงไปอย่างชัดเจน บางคนมีความพิการ บางคนช่วยเหลือตนเองไม่ได้ บางอย่างต้องได้รับ
ความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น 

 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายของค าว่า คนแก่ คือ มีอายุ

มาก หรือ อยู่ในวัยชรา และให้ความหมายของค าว่า ชรา คือ แก่ด้วยอายุช ารุดทรุดโทรม นอกจากนั้น
ยังมีการ เรียกผู้สูงอายุว่า ราษฎรอาวุโส (Senior citizen) และใน พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 
2546 (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และมหาวิทยาลัยมหิดล , 
2553) ได้ให้ค านิยาม ผู้สูงอายุ ว่าหมายความถึง บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์ขึ้นไป และมี
สัญชาติไทย  
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ซึ่งค าว่า “ผู้สูงอายุ” นอกจากจะพิจารณาจากจ านวนอายุจริงแล้ว ยังขึ้นอยู่กับมุมมองที่       
ผู้สูงอายุมองตนเอง และสิ่งที่สังคมหรือบุคคลรอบตัวมองผู้สูงอายุด้วย โดย รศรินทร์ เกรย์ และคณะ 
(2556) ได้แบ่งผู้สูงอายุออกเป็น 5 ลักษณะ ดังนี้ 

1. อายุตามปีปฏิทิน หรือ อายุตามวัย อายุตามปีปฏิทิน หรือ อายุตามวัย เป็นตัวชี้วัดอายุ
ของบุคคลหนึ่งซึ่งแสดงระยะเวลาจ านวนปีที่บุคคล นั้นมีชีวิตมานับตั้งแต่เกิด เนื่องจากอายุตามปี
ปฏิทินแสดงเป็นตัวเลขที่เฉพาะเจาะจง สามารถน ามาแสดง เปรียบเทียบระหว่างบุคคล ได้ชัดเจน ท า
ให้ถูกใช้เป็นเกณฑ์บ่งชี้อายุและการสูงอายุของบุคคล ที่แพร่หลาย  และเป็นที่ยอมรับมากกว่าเมื่อ
เปรียบเทียบกับเกณฑ์อายุอ่ืนๆ ในหลายประเทศ โดยเฉพาะกลุ่มประเทศก าลังพัฒนา อายุตามปี
ปฏิทินที่ 60 ปี (และ 65 ปี ส าหรับ ประเทศพัฒนาแล้วส่วนใหญ่) มักถูกใช้เป็นเกณฑ์ก าหนดความ
สูงอายุหรือเส้นแบ่งกลุ่มประชากรที่อยู่ในวัยสูงอายุออกจากกลุ่มประชากรที่อยู่ในช่วงวัยกลางคน 
อย่างไรก็ตาม บุคคลที่มีอายุ 60 ปี เท่ากัน อาจมีลักษณะ หรือเงื่อนไขในด้านต่างๆ ทั้ง ทางกายภาพ 
จิตใจ สุขภาพ หรือบทบาทหน้าที่ทางสังคมที่แตกต่างกันไปตาม  สภาพภูมิหลังทางสังคม 
ประวัติศาสตร์ คติความเชื่อ ระดับการพัฒนา ภูมิภาค รวมถึงช่วงเวลาที่แตกต่างกัน  ประชากรอายุ 
60 ปีในทวีปยุโรปซึ่งเป็นภูมิภาคที่มีระดับการพัฒนาสูง มีแนวโน้มที่จะแข็งแรงและมีสุขภาพในมิติ
ต่างๆ ที่ดีกว่าประชากรอายุ 60 ปี ในทวีปแอฟริกาซึ่งเป็นภูมิภาคที่มีระดับการพัฒนาที่ต่ ากว่า 
เช่นเดียวกัน เมื่อพิจารณาในช่วงเวลาที่ต่างกันแม้ในประเทศหรือในภูมิภาคเดียวกัน ประชากรอายุ 60 
ปี ในปัจจุบัน มีแนวโน้มที่จะมีสุขภาพหรือความสามารถในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ทั้งทาง
กายภาพและ ทางจิตใจที่ดีกว่าประชากรอายุ 60 ปี ในอดีต ด้วยอายุคาดเฉลี่ยที่ยืนยาวขึ้นและ
คุณภาพชีวิตในมิติต่างๆ ที่พัฒนาดีขึ้นกว่าแต่ก่อน ดังนั้น ภายใต้แนวคิดในการใช้ “อายุตามปีปฏิทิน” 
เป็นเกณฑ์ก าหนดช่วงวัยสูงอายุ หรือ การเข้าสู่ความสูงอายุของกลุ่มประชากร ปัจจัยอ่ืนๆ โดยเฉพาะ
ในมิติทางด้านสุขภาพ คุณภาพชีวิต และ บทบาทหน้าที่ทางสังคมของบุคคล จึงมักถูกน ามาใช้
พิจารณาร่วมด้วย  

2. อายุทางชีววิทยา บางครั้ง เรียกว่า อายุเชิงฟังก์ชั่น (Functional age) หมายถึง อายุที่
อธิบายด้วยการ เปลี่ยนแปลงของสภาพร่างกาย (Physical aging) และการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
จิตใจของบุคคล (Psychological aging) ซึ่งสะท้อนผ่านการเปลี่ยนแปลงของ ลักษณะทางกายภาพ
เมื่อพิจารณาจากภายนอก (Physical appearance) สถานะสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
(Health status) หรือ ความสามารถในการท าบทบาทหน้าที่ของบุคคล (Functioning)  

3. อายุทางสังคม หมายถึง อายุของบุคคลที่อธิบายด้วยการเปลี่ยนแปลงของสถานภาพและ
บทบาททางสังคม (Social status and social role) ของบุคคลนั้นในสังคมที่อาศัยอยู่ ซึ่งจะ
เปลี่ยนแปลงไปตามล าดับขั้นของช่วงชีวิต คนในแต่ละช่วง การเข้าสู่ความสูงอายุในทางสังคมมัก
เกิดข้ึนเมื่อบุคคลมีสถานภาพและบทบาท รวมถึง พฤติกรรมทางสังคมที่แตกต่างไปจากกลุ่มประชากร
ที่เป็นเกณฑ์เปรียบเทียบ ในหลายครั้งจากความเข้าใจ ของสังคมซึ่งน าสถานภาพการท างานมาใช้เป็น
เกณฑ์เปรียบเทียบนี้ ท าให้การเข้าสู่ความสูงอายุถูกน าไป ผูกติดกับอายุที่บุคคลหยุดท างานหรือ
เกษียณอายุจากการท างาน ภายใต้แนวคิด “อายุทางสังคม” วัยสูงอายุ ครอบคลุม ช่วงวัยที่สาม หรือ 
ช่วงวัยที่สี่ ของชีวิตบุคคล แต่ละคน โดยช่วงวัยที่สาม หมายถึง ช่วงวัยของโอกาสใหม่ๆ ในชีวิตและ
ความเป็นอิสระจากภาระการงาน และครอบครัว ในขณะที่ ช่วงวัยที่สี่ หมายถึง วัยที่สุขภาพเริ่มเป็น
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ปัญหามากขึ้น ความสามารถในการด าเนิน  กิจกรรมต่างๆ ถดถอย บุคคลเริ่มมีการสูญเสีย
ความสามารถในการพึ่งพิงตนเอง และต้องการการสนับสนุน หรือการช่วยเหลือจากบุคคลอื่น  

4. อายุทางอัตวิสัย ในที่นี้ อาจเป็นได้ทั้ง อัตวิสัยในระดับบุคคล ซึ่งหมายถึง อายุที่วัด
ประเมินหรือบ่งชี้จากประสบการณ์ ส่วนบุคคลของบุคคลนั้นๆ หรือ อัตวิสัยในระดับชุมชน ซึ่ง
หมายถึง การสูงอายุของบุคคลซึ่งตัดสินโดยการ รับรู้ ค่านิยม และบรรทัดฐานของชุมชนหรือสังคม
นั้นๆ ที่บุคคลอาศัยอยู่ ในระดับบุคคล การให้ความหมายของการเข้าสู่ความสูงอายุย่อมแตกต่างไปใน
แต่ละบุคคล การสูงอายุ ตามปีปฏิทิน การเปลี่ยนแปลงของสภาพร่างกายและสุขภาพที่ถดถอย การ
เปลี่ยนแปลงของสถานภาพและ บทบาททางสังคม อาจไม่ท าให้อายุทางอัตวิสัย (Subjective age) 
ของบุคคลเปลี่ยนแปลงเลยก็เป็นได้ หรือ หากเปลี่ยนแปลงก็ย่อมแตกต่างกันระหว่างบุคคลที่มี
ประสบการณ์และมุมมองชีวิตที่แตกต่างกันในระดับชุมชน ภาพลักษณ์ในเชิงอัตวิสัยต่อความสูงอายุ
มักได้รับอิทธิพลจากการให้ความหมายต่อการสูงอายุ ทั้งในด้านอายุตามปีปฏิทินที่เพ่ิมขึ้น การ
เปลี่ยนแปลงในรูปลักษณะภายนอก สภาพร่างกายและจิตใจ ของบุคคล และ การเปลี่ยนแปลงใน
สถานภาพและบทบาททางสังคมของบุคคล ซึ่งหล่อหลอมผ่านกระบวนการ  และประสบการณ์ทาง
สังคมในแต่ละชุมชนที่แตกต่างกัน 

5) การสูงอายุในมิติอ่ืนๆ จากอายุคาดเฉลี่ยของประชากรในประเทศต่างๆ ที่ยืนยาวขึ้น 
ข้อเสนอหนึ่งที่เกิดข้ึนในประเทศไทย คือ การเสนอให้ใช้เกณฑ์จ านวนปีที่คาดว่าบุคคลนั้นจะมีชีวิตอยู่
ต่อไปข้างหน้า (Remaining life expectancy) เป็นเกณฑ์ก าหนดอายุเริ่มต้นของความสูงอายุ แทนที่
การใช้จ านวนปีปฏิทิน (Calendar years) ที่บุคคลมีอยู่ มาแล้วซึ่งเป็นเกณฑ์ที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน 
(ปราโมทย์ ประสาทกุล & ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์, 2553) ข้อเสนอนี้ เป็นอีกหนึ่งมุมมองของลักษณะการ
สูงอายุ ซึ่งใช้อายุคาดเฉลี่ยที่เหลืออยู่ของบุคคลเป็นเกณฑ์พิจารณาในบางกรณี โดยเฉพาะจากมุมมอง
เชิงนโยบายด้านสิทธิและสวัสดิการ การสูงอายุ หรือ ความสูงอายุ ของบุคคล อาจพิจารณาจากระดับ
ของความเปราะบาง (Vulnerability) ระดับความยากล าบาก (Hardship) และความต้องการความ
ช่วยเหลือหรือความคุ้มครองทางสังคม ของบุคคลนั้นๆ ร่วมด้วยกับการพิจารณาการสูงอายุตามปี
ปฏิทิน หรือ การสูงอายุตามสภาพ ร่างกาย หรือ ลักษณะภายนอก  

 
ส่วนค าว่า "สังคมผู้สูงอายุ" องค์การสหประชาชาติแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับการก้าวเข้า  

สู่สังคมผู้สูงอายุ (Ageing society หรือ Aging society) ระดับสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged 
society) และระดับสังคมผู้สูงวัยระดับสุดยอด (Super aged society)  ซึ่งทั้งประเทศไทย และ
ประเทศต่างๆ ทั่วโลกใช้ความหมายเดียวกันในการนิยามของทุกระดับของสังคมผู้สูงอายุ ดังนี้ 

1. การก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ คือ การมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปรวมทั้งเพศชาย และเพศ
หญิงมากกว่า 10% ของประชากรทั้งประเทศ หรือมีประชากรอายุตั้งแต่ 65 ปีเกิน 7% ของประชากร
ทั้งประเทศ  

2. สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ คือ เมื่อประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป เพ่ิมขึ้นเป็น 20% หรือ 
ประชากรอายุ 65 ปีเพ่ิมเป็น 14% ของประชากรโดยรวมทั้งหมดของทั้งประเทศ  

3. Super - aged society คือ สังคมที่มีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไปมากกว่า 20% ของ 
ประชากรทั้งประเทศ 
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จากความหมายดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ผู้สูงอายุในประเทศไทย หมายถึง 

บุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป กล่าวคือ เป็นช่วงวัยที่เกษียณอายุจากการท างาน
นั้นเอง แต่ส าหรับผู้สูงอายุในความหมายของประเทศแถบตะวันตก หมายถึง ประชากรที่มีอายุตั้ งแต่ 
65 ปีขึ้นไป ซึ่งในอดีตได้มีค ากล่าวใช้เรียกผู้สูงอายุในประเทศไทยหลายค า เช่น ผู้เฒ่า ผู้แก่ คนแก่ 
คนชรา ผู้อาวุโส ซึ่งค าเรียกเหล่านี้มีการเรียกเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ซึ่งในปัจจุบันได้มีนักวิชาการ
จ านวนมากที่กล่าวว่าค าว่า “ผู้สูงอายุ” ที่นิยมใช้ในปัจจุบัน ก็ยังเป็นค าที่ไม่เหมาะสมมากนัก ควรใช้
ค าว่า “ผู้สูงวัย” เนื่องจากค าว่าสูงวัยในที่นี้หมายถึงการมีวัยวุฒิที่มากกว่า มีประสบการณ์ชีวิตที่      
สูงกว่า ซึ่งดูเป็นภาษาสุภาพ กลางๆ ไม่บ่งชัดว่าแก่ ชรา หรืออายุมาก ให้ผู้ถูกเรียกเสียความรู้สึก
นั่นเอง ดังนั้นในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ผู้วิจัยจึงใช้ค าว่าผู้สูงวัย แทนค าว่าผู้สูงอายุ โดยก าหนดให้ผู้สูงวัย
หมายถึง บุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป และใช้ค าว่า “สังคมผู้สูงวัย” แทนค าว่า 
“สังคมผู้สูงอายุ” เพ่ือให้เนื้อหาในวิทยานิพนธ์มีความสอดคล้องกับค าว่าผู้สูงวัย 
 

1.2 การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของผู้สูงวัย 

การเปลี่ยนแปลงของทางสรีรวิทยาเมื่ออายุเพ่ิมมากขึ้น ถือเป็นธรรมชาติที่มนุษย์ทุกคนไม่
สามารถหลีกเลี่ยงได้ การเปลี่ยนแปลงของผู้สูงวัยจะเริ่มเปลี่ยนไปทีละน้อย โดยการเปลี่ยนแปลงของ
ระบบในร่างกายของผู้สูงวัยสามารถอธิบายได้ ดังนี้ (วิไล คุปต์นิรัติศัยกุล, 2548; สมนึก กุลสถิตพร, 
2549) 

1. องค์ประกอบของร่างกาย ผู้สูงวัยจะมีมวลกล้ามเนื้อโดยรวมลดลง สัดส่วนของไขมันจึง
เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 15 เมื่ออายุ 30 ปี เป็นร้อยละ 30 เมื่ออายุ 80 ปี ส าหรับมวลของกระดูกจะเริ่ม
ลดลงตั้งแต่อายุ 30-40 ปี ผู้สูงวัยจึงมีปัญหากระดุกพรุนซึ่งท าให้กระดูกหักได้ง่าย  

2. ความหนาแน่นของมวลกระดูก ปัจจัยที่ส าคัญ และมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
กระดูกในผู้สูงวัยมากที่สุด คือ การลดลงของความหนาแน่นของมวลกระดูก หรือเกลือกระดูก โดย
อัตราการลดลงของมวลกระดูกของผู้สูงวัยขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ อาทิ เพศ เชื้อชาติ ชนิดของ
กระดูก อาหาร และการออกก าลังกาย และเมื่อมีอายุเพิ่มมากขึ้น ผู้สูงวัยเพศหญิงจะมีอัตราการลดลง
ของมวลกระดูกในอัตราที่มากกว่าผู้สูงวัยเพศชาย โดยในเพศหญิงจะพบการสูญเสียของมวลกระดูกได้
อย่างชัดเจนเมื่ออายุ 50-55 ปี ซึ่งเป็นอายุที่เรียกว่า วัยหมดประจ าเดือน ส่วนในเพศชายจะพบเมื่อ 
50-60 ปี และบริเวณที่พบการลดลงของมวลกระดูกอย่างมาก ได้แก่ กระดูกสันหลัง ข้อสะโพก และ
ข้อมือ 

3. ข้อต่อ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับข้อต่อของผู้สูงวัย เกิดจากพยาธิสภาพจากการใช้งาน
ข้อต่อที่มากขึ้นตามอายุ จากสถิติพบว่า ร้อยละ 80 ของประชากรที่มีอายุมากกว่า 65 ปี จะมี
ความผิดปกติของข้อต่อ พยาธิสภาพดังกล่าวมีต้นเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของข้อต่อที่ส าคัญคือ 
การสูญเสียความยืดหยุ่น และการสูญเสียของมวลกระดูกอ่อน ท าให้กระดูกอ่อนบางลงรวมทั้งเกิด
ความขรุขระบริเวณผิวข้อ โดยในบริเวณหัวกระดูก ที่ประกอบกันขึ้นเป็นข้อต่อจะเกิดภาวะที่เรียกว่า 
กระดูกงอก จึงท าให้เกิดความขรุขระขึ้นที่ผิวข้อ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้สามารถเกิดขึ้นได้กับทุก
ข้อต่อของร่างกายผู้สูงวัย 
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4. ระบบกล้ามเนื้อ กล้ามเนื้อลายของมนุษย์จะมีความแข็งแรงมากที่สุดในช่วง 20-30 ปี แต่
จะเริ่มลดลงเมื่อเข้าสู่วัยกลางคน โดยลดลงในอัตราที่ค่อนข้างคงที่เมื่อเทียบกับอายุที่มากขึ้น โดย
ขึ้นอยู่กับแต่ละชนิดของกล้ามเนื้อ เช่น ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาจะลดลงเมื่ออายุเพ่ิมขึ้น แต่
กล้ามเนื้อกระบังลม ซึ่งเป็นกล้ามเนื้อที่ใช้ในการหายใจจะคงความแข็งแรงได้ตลอดชีวิต การ
เปลี่ยนแปลงมวลของกล้ามเนื้อลายในผู้สูงวัยนั้น จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านของก าลัง และ
แรงของกล้ามเนื้อ ซึ่งปัจจัยที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของกล้ามเนื้อลายมีหลายปัจจัย แต่ปัจจัยที่มี
อิทธิพลมากที่สุดคือ ระดับของกิจกรรมทางกาย และระดับการออกก าลังกายของผู้สูงวัยแต่ละบุคคล  
 
ตารางที่ 1 การเปลี่ยนแปลงของกล้ามเนื้อในผู้สูงวัย 

การเปลี่ยนแปลงที่มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างภายใน 
- กล้ามเนื้อมีขนาดเล็กลง 
- กล้ามเนื้อเปลี่ยนสี 
- มีการเพ่ิมขึ้นของไขมัน และเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน

ภายในกล้ามเนื้อ 

- จ านวนและขนาดของเส้นใยกล้ามเนื้อลดลง 
- มวลไมโทคอนเดรียลดลง 
- การลดลงของการสังเคราะห์กลุ่มโปรตีนที่ท า

หน้าที่ในการหดตัว 
 
5. ระบบหัวใจ การเปลี่ยนแปลงของหัวใจผู้สูงวัยจะเกิดขึ้นกับทั้งโครงสร้าง และการท างาน

ของหัวใจและเม่ือเกิดร่วมกับปัจจัยอ่ืน เช่น การทานอาหารที่ไม่เหมาะสม การขาดการออกก าลังกาย 
อาจน าไปสู่การเกิดโรคที่ส าคัญ เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจและลิ้นหัวใจรั่ว เป็นต้น 
 - กล้ามเนื้อหัวใจ การเปลี่ยนแปลงกล้ามเนื้อหัวใจในผู้สูงวัยนั้นคล้ายกับกล้ามเนื้อลายในส่วน
อ่ืนๆของร่างกาย โดยมีการลดลงของมวลกล้ามเนื้อมากขึ้นเมื่อมีอายุมากขึ้น จึงมีความแข็งแรงและ
ความยืดหยุ่นลดลง มีการสะสมของไขมัน และเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน จนท าให้ผนังของเวนตรีเคิลหนาและ
แข็งมากขึ้น อีกทั้งยังมีไลโปฟัสซิน หรือรงควัตถุชราขึ้นในกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะในบริเวณส่วนของเวน
ตริเคิลและระหว่างผนังของเอเทรียม ซึ่งเป็นต าแหน่งของกลุ่มเซลล์ส าคัญที่ท าหน้าที่ในการส่ง
สัญญาณควบคุมจังหวะการกดตัวของกล้ามเนื้อหัวใจ จะพบว่ามีความเปลี่ยนแปลงมากกว่าใน
ต าแหน่งอ่ืน นอกจากนี้ยังมีการลดลงของกลุ่มเซลล์น าสัญญาณ จึงท าให้เกิดความผิดปกติของแรงใน
การหดตัว และจังหวะการเต้นของหัวใจ จึงท าให้ผู้สูงวัยมีอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุดลดลง 

- ลิ้นหัวใจ เมื่ออายุมากขึ้น ลิ้นหัวใจจะมีความยืดหยุ่นลดลง และอาจจะมีแคลเซียมมาเกาะ 
จึงท าให้ลิ้นหัวใจมีความแข็งและมีความหนามากขึ้น จึงเป็นสาเหตุให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการ
ท างานของลิ้นหัวใจได้ โดยความผิดปกติของลิ้นหัวใจนี้จะท าให้ลิ้นหัวใจไม่สามารถปิดได้สนิท จึงท า
ให้เกิดภาวะลิ้นหัวใจรั่วในผู้สูงวัยได้ 

- ปริมาณเลือดที่ออกจากหัวใจ เนื่องจากในผู้สูงวัย ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อหัวใจลดลง 
ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของระบบไหลเวียนเลือดส่วนปลาย มีผลท าให้ปริมาณเลือดที่เข้าสู่หัวใจ
ลดลง ท าให้แรงในการหดตัวของกล้ามเนื้อหัวใจในผู้สูงวัยมีค่าลดลง และจากการลดลงของทั้งอัตรา
การเต้นของหัวใจสูงสุด และการลดลงของปริมาณเลือดที่ออกจากหัวใจในแต่ละครั้ง จึงมีผลท าให้
ปริมาณเลือดท่ีออกจากหัวใจสูงสุดต่อนาทีมีค่าลดลง 
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 6. ระบบหลอดเลือด เมื่ออายุมากขึ้นผนังของหลอดเลือด จะมีความหนามากขึ้นและมีความ
ยืดหยุ่นลดลง โดยเฉพาะหลอดเลือดแดงเอออร์ต้า เป็นผลมาจากการที่กล้ามเนื้อเรียบมีความตึงตัว
เพ่ิมมากขึ้น รวมทั้งมีการสะสมของเนื้อเยื่อเกี่ยวพันและไขมันในผนังของหลอดเลือด ท าให้หลอด
เลือดมีความแข็งตัวมากข้ึน ประกอบกับผนังหลอดเลือด มีความสามารถในการตอบสนองต่อฮอร์โมน
ทั้งซิมพาเทติกและพาราซิมพาเทติกลดลง จึงท าให้ความสามารถของผนังหลอดเลือดในการหดตัวและ
คลายตัวลดลง และสูญเสียความสามารถในการหดตัวกลับเมื่อได้รับแรงดันเลือดจากหัวใจ หลอดเลือด
จึงมีความต้านทานต่อการส่งผ่านเลือดเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้หัวใจต้องท างานมากกว่าปกติ 
จึงท าให้ผู้สูงวัยบางรายเกิดภาวะหลอดเลือดโปุงพอง ภาวะหัวใจโต โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอด
เลือดสมอง และเม่ือเลือดไปเลี้ยงส่วนปลายได้ไม่เพียงพอจึงอาจเกิดอาการชาและเนื้อตายขึ้นได้ 
 7. ระบบหายใจ เมื่ออายุมากขึ้นกระดูกซี่โครงและกระดูกสันหลังระดับอกจะมีความ
หนาแน่นลดลง เมื่อประกอบกับการลดลงของมวลกล้ามเนื้อ จะท าให้ทรวงอกมีขนาดเพ่ิมขึ้นเล็กน้อย
ในแนวหน้า-หลัง แต่ผู้สูงวัยมีแนวโน้มของการโก่งและงอของกระดูกสันหลังระดับอกมากขึ้น ท าให้
โดยรวมแล้วช่องอกกลับมีปริมาตรลดลง ในผู้ที่มีอาการผิดรูปของกระดูกสันหลังระดับอก เช่น กระดูก
สันหลังคด ก็จะท าให้กระดูกซี่โครงเกิดการเบียดต่อปอดในด้านที่มีการคด นอกจากนั้นกระดูกอ่อน
บริเวณรอยต่อระหว่างกระดูกซี่โครงกับกระดูกหน้าอกมีความแข็งมากขึ้น จึงเกิดการจ ากัดต่อคว าม
ยืดหยุ่นของทรวงอก ท าให้ความสามารถในการขยายและการยุบตัวของทรวงอกในขณะหายใจเข้า
และหายใจออกลดลง ซึ่งจะส่งผลถึงการลดลงของความสามารถในการขยายตัวของปอดได้ ส่วนการ
เปลี่ยนแปลงของกล้ามเนื้อท่ีใช้ในการหายใจในผู้สูงวัยนั้นมีการเปลี่ยนแปลงที่เหมือนกับกล้ามเนื้ออ่ืน 
ของร่างกายประกอบไปด้วย ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อลดลง กระบังลมมีแนวโน้มที่จะมีความโค้งที่
ลดลง กล้ามเนื้อมีการฝุอลีบ ความเร็วในการหดตัวลดลง และปริมาณเลือดที่ไปเลี้ยงกล้ามเนื้อลดลง 
แต่อย่างไรก็ตามร่างกายของผู้สูงวัยแต่ละคนจะมีการเปลี่ยนแปลงของกล้ามเนื้อหายใจที่ มีความ
แตกต่างกัน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับหลายปัจจัยได้แก่  

1) รูปแบบการใช้กล้ามเนื้อหายใจ เช่น ในกรณีผู้สูงวัยที่เป็นนักกีฬา หรืออกก าลัง
กายเป็นประจ า จะมีความเนื้อหายใจที่แข็งแรงกว่าผู้สูงวัยที่ไม่มีการออกก าลังกาย  

2) ลักษณะทางโภชนาการ ผู้สูงวัยที่มีลักษณะการรับประทานอาหารที่มีโปรตีนสูง
จะคงมวลกล้ามเนื้อหายใจได้ดีกว่า และ  

3) อิทธิพลของฮอร์โมน ที่มีผลต่อการเจริญและการพัฒนาของกล้ามเนื้อ 
  การเปลี่ยนแปลงของทางเดินหายใจ ในผู้สูงวัยผนังของท่อหลอดลมขนาดใหญ่ และท่อ
หลอดลมขนาดเล็กมีความยืดหยุ่นลดลง และมีความหนาเพ่ิมขึ้น เนื่องมาจากเยื่อบุผนังหลอดลมมี
ปริมาณการสร้างเยื่อเมือกเพ่ิมมากขึ้น รวมทั้งมีเนื้อเยื่อเกี่ยวพันเข้ามาสะสมมากขึ้น ซึ่งจะท าให้
ทางเดินหายใจเกิดการอุดกลั้น และมีอากาศตกค้างอยู่บริเวณทางเดินหายใจเพ่ิมมากขึ้น นอกจากนั้น
การตกค้างของอากาศที่เกิดขึ้นในท่อลมยิ่งจะท าให้อากาศนั้นเข้าสู่ถุงลมได้น้อยลง และเมื่อพิจารณา
ร่วมกับผู้สูงวัยที่หายใจตื้นและมีความถี่มากขึ้น ผสานกับการใช้แรงพยายามของกล้ามเนื้อหายใจเข้า
และออกเพ่ิมขึ้น จะท าให้ทางเดินหายใจของผู้สูงวัยมีแนวโน้มที่จะหดตัวมากขึ้น ยิ่งจะเป็นสาเหตุให้
ทางเดินหายใจตีบตัน และเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดโรคทางเดินหายใจอุดตันเรื้อรังและโรคหอบหืดใน
ผู้สูงวัยได้มากขึ้น นอกจากนั้นผู้สูงวัยยังมีจ านวนขนโบกพัดลดลง ซึ่งขนโบกพัดมีความส าคัญในการ
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ปูองกัน ดักจับฝุุนละอองและเชื้อโรค จึงท าให้เชื้อโรคและฝุุนละอองเข้าสู่ร่างกายได้โดยง่าย และท าให้
ทางเดินหายใจไม่สะอาด อีกทั้งยังเป็นสาเหตุของการลดอัตราการไหลของอากาศที่เข้าและออกจาก
ปอดลดลง ซึ่งจะมีการลดลงตามอายุที่เพ่ิมมากขึ้น เมื่อรวมกับความสามารถในการท างานของระบบ
ภูมิคุ้มกันที่ลดลงนั้น จะท าให้ผู้สูงวัยมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเพ่ิมมากข้ึน หากผู้สูงวัยมีโรคหรืออยู่ใน
ภาวะพักฟ้ืนจากการผ่าตัด ยิ่งเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดโรคปอดอักเสบมากขึ้น 

- การเปลี่ยนแปลงของถุงลมปอด จากการศึกษาพบว่าภายในปอดของผู้สูงวัยจะมีการ
เปลี่ยนแปลงของถุงลมทั้งรูปร่างและขนาด มีความหนามากขึ้น มีความยืดหยุ่นลดลง และมีจ านวนถุง
ลมที่มีการแลกเปลี่ยนแก๊สลดลง จึงท าให้มีอากาศคงค้างอยู่ในถุงลมปอดมากขึ้น ส่วนความสามารถใน
การแพร่ผ่านของแก๊สระหว่างถุงลมกับเลือด จะพบว่า ในผู้ที่มีอายุเกิน 70 ปี มีความสามารถในการ
แพร่ผ่านของแก๊สลดลง ซึ่งเป็นผลมาจากการเพ่ิมขึ้นของผลต่างระหว่างความดันอากาศในถุงลมกับ
ความดันอากาศภายในเลือด จึงท าให้ปริมาณการได้รับออกซิเจนของเลือดลดลงถึงร้อยละ 20 และท า
ให้ความดันย่อยของแก๊สออกซิเจนลดลงจาก 95 มิลลิเมตรปรอท เหลือเพียง 75 มิลลิเมตรปรอท 
ในขณะที่ความเป็นกรด -ด่าง ของเลือด และความดันย่อยของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ไม่
เปลี่ยนแปลง 

- การเปลี่ยนแปลงของความจุปอด การเปลี่ยนแปลงของปอดเริ่มตั้งแต่อายุ 20 ปี โดยอัตรา
เสื่อมของปอดจะเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ เริ่มจากการสูญเสียเนื้อเยื่อของปอดที่เป็นโครงสร้างที่ส าคัญของ
ปอดไป อาทิ อีสาสติน (Elastin) และคอลลาเจน (Collagen) ซึ่งเป็นสาเหตุให้ปอดมีความยืดหยุ่น
และความสามารถในการหดและขยายตัวลดลง ร่วมกับการเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างของทรวงอก
และทางเดินหายใจ จึงท าให้ปอดมีความสามารถในการแลกเปลี่ยนแก๊สเปลี่ยนแปลงไป รวมทั้งมีอัตรา
การไหลของอากาศเข้าและออกจากปอดลดลง และท าให้ความสามารถในการหายใจลดลง 

8. ท่าทางการเดิน เมื่ออายุมากขึ้น ท่าทางการเดินจะเปลี่ยนไป ศีรษะและคอจะยื่นไป
ข้างหน้ามากกว่าปกติ หลังค่อม กระดูกเอวค่อนข้างตรง ไม่ค่อยแกว่งแขน ข้อเข่าและตะโพกงอ เวลา
ก้าวขาปลายเท้ากระดกข้ึนเล็กน้อย ก้าวเท้าสั้น ถ้าให้เดินด้วยความเร็วเท่ากัน ผู้สูงวัยจะใช้พลังงานใน
การเดินมากกว่าผู้มีอายุน้อย ผู้สูงวัยจึงเดินช้าลง 

9. ระบบประสาทเปลี่ยนแปลง ผู้สูงวัยมักจะมีอาการมือสั่น (Tremor) กะระยะผิดพลาด มี
กล้ามเนื้อ Interossei ลีบลง จึงหยิบจับข้าวของไม่ถนัดและท าของหล่นบ่อย นอกจากนี้บางรายอาจมี
กล้ามเนื้อตะโพกและต้นขาอ่อนแรง ท าให้ลุกจากเก้าอ้ีล าบาก  

10. ผิวหนังเปลี่ยนแปลง ผิวหนังผู้สูงวัย ยืดหยุ่นน้อยลง ไวต่อความเจ็บปวดลดลง จึงเกิด
แผลกดทับได้ง่าย นอกจากนี้ยังไวต่อความร้อนและความเย็นลดลง ท าให้เกิดอันตรายต่อผิวหนังได้
ง่ายด้วย 

11. ระบบปัสสาวะเปลี่ยนแปลง ผู้สูงวัยมักมีปัญหาปัสสาวะล าบาก ปัสสาวะบ่อยและตื่นมา
ปัสสาวะกลางดึก จึงพลาดล้มได้ง่าย 

12. การปรับตัวกับอุณหภูมิ เนื่องจากผู้สูงวัยมักจะมีความบกพร่องในการควบคุมอุณหภูมิ
ร่างกาย จึงมีแนวโน้มจะเกิดทั้งภาวะ Hyperthermia และ Hypothermia ได้ง่ายนอกจากนี้ยังพบว่า
มีการตอบสนองต่อการเกิดการอักเสบของร่างกายลดลงด้วย จึงพบว่าผู้สูงวัยบางรายไม่มีไข้เมื่อมีการ
อักเสบติดเชื้อ 
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กล่าวโดยสรุปได้ว่า เมื่อเข้าสู่การเป็นผู้สูงวัย ระบบหรืออวัยวะในร่างกายจะมีการ

เปลี่ยนแปลงไปในทางที่เสื่อมลงเกือบทุกระบบ และจะให้กลับมาดีเหมือนกับวัยหนุ่มสาวนั้นย่อม
เป็นไปไม่ได้ ดังนั้นเมื่อเข้าสู่การเป็นผู้สูงวัย ผู้สูงวัยควรมีกิจกรรมทางกายและออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอ เพ่ือบ ารุงรักษาร่างกายให้แข็งแรง รับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์และถูกหลัก
โภชนาการ ท าจิตใจให้สงบด้วยการฝึกสมาธิ ตลอดถึงระลึกถึงความตายอยู่เป็นนิจเพ่ือเตรียมใจอย่าง
รู้เท่าทัน  
 

1.3 ขนาดและแนวโน้มประชากรผู้สูงวัยไทยในปัจจุบัน 
ประเทศไทยเข้าสู่ “สังคมผู้สูงวัย” ตั้งแต่ พ.ศ. 2548 กล่าวคือมีจ านวนผู้สูงวัย (60 ปี ขึ้นไป) 

มีสัดส่วนร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ และประมาณ พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะกลายเป็น 
“สังคมผู้สูงวัยอย่างสมบูรณ์” กล่าวคือมีสัดส่วนผู้สูงวัยร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ และจะ
กลายเป็น “สังคมผู้สูงวัยระดับสุดยอด” กล่าวคือมีสัดส่วนผู้สูงวัยร้อยละ 30 ของประชากรทั้ง
ประเทศ ในช่วงประมาณ พ.ศ. 2578 ดังแผนภูมิที่ 1 
 

 
 

แผนภูมิที่ 1 อัตราส่วนร้อยของประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2503-2583 
ที่มา : มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (2557: 30) 

 
 ซึ่งเมื่อแยกพิจารณาผู้สูงวัยไทยออกเป็นช่วงอายุ 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มผู้สูงวัยตอนต้น อายุ
ระหว่าง 60-69 ปี 2) กลุ่มผู้สูงวัยตอนกลาง อายุระหว่าง 70-79 ปี และกลุ่มผู้สูงวัยตอนปลาย อายุ
ตั้งแต่ 80 ปีขึ้นไป จะพบว่า ประชากรสูงวัยตอนปลายจะมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้น กล่าวคือ ในปี พ .ศ. 
2556 ประเทศไทยมีจ านวนผู้สูงวัยตอนต้นจ านวน 5.3 ล้านคน (ร้อยละ 8.2) ผู้สูงวัยตอนกลาง 
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จ านวน 2.9 ล้านคน (ร้อยละ 4.5) และผู้สูงวัยตอนปลายจ านวน 1.3 ล้านคน (ร้อยละ 2.0) และใน
อนาคตอีก 25 ปีข้างหน้า ราวปี พ.ศ. 2583 ประมาณว่าจะมีประชากรสูงวัยตอนปลายเพ่ิมขึ้นอีก
เกือบเท่าตัว ซึ่งเพ่ิมเร็วกว่าผู้สูงวัยกลุ่มอ่ืน ดังแผนภูมิที่ 2 

 

 
 

แผนภูมิที่ 2 อัตราส่วนร้อยของประชากรสูงอายุวัยต้น วัยกลาง และวัยปลาย 
พ.ศ. 2553-2556, 2563, 2573 และ 2583 

ที่มา : มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (2557: 32) 
 

นอกจากนี้พบว่าประชากรรุ่น “เบบี้บูม” หรือ “รุ่นเกินล้าน” ของประเทศไทย (คนที่เกิด
ระหว่างปี พ.ศ. 2506-2526) ก็ก าลังเป็นคลื่นประชากรที่ก าลังเคลื่อนตัวเข้าสู่วัยสูงอายุ ซึ่งอนาคตจะ
ท าให้จ านวนประชากรสูงวัยไทยเพ่ิมข้ึนอย่างมากและรวดเร็วอีกระรอก ดังแผนภูมิที่ 3 และ 4 

 
 

แผนภูมิที่ 3 ประชากรรุ่นเกินล้านก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัย 
ที่มา : มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (2557: 33) 
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แผนภูมิที่ 4 สึนามิประชากรที่ก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยของไทย 
ที่มา : มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (2557: 34) 
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อีกประเด็นที่น่าสนใจในสังคมสูงวัยของไทยในปัจจุบัน คือ การมีผู้สูงวัยเพศหญิงมากกว่า    

ผู้สูงวัยเพศชาย โดยในปี พ.ศ. 2556 มีประชากรผู้สูงวัยเพศชายประมาณ 81 คน ต่อ ผู้สูงวัยเพศหญิง 
100 คน และในอนาคต ปี พ.ศ. 2583 อัตราส่วนเพศของประชากรสูงวัยจะลดลง เหลือผู้สูงวัยเพศ
ชาย 76 คน ต่อผู้สูงวัยเพศหญิง 100 คน ส าหรับกลุ่มผู้สูงวัยตอนปลาย (80 ปีขึ้นไป) อัตราส่วนเพศ
จะลดลงจาก 65 ในปัจจุบัน เหลือเพียง 58 ในปี พ.ศ. 2583 (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุ
ไทย, 2557) 
 
 นอกจากนี้ยังพบว่าผู้สูงวัยไทยมีอายุยืนยาวขึ้นอีกด้วย กล่าวคือ “อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด” 
หรือจ านวนปีโดยเฉลี่ยที่คาดว่าคนหนึ่งเมื่อเกิดมาแล้วจะมีชีวิตอยู่ต่อไปจนกระทั่งตายของประชากร
ไทยได้เพ่ิมขึ้น จากไม่ถึง 40 ปี เมื่อ 100 ปีก่อน มาเป็น 58 ปี เมื่อ 50 ปีก่อน และเพ่ิมสูงขึ้นเป็น
ประมาณ 75 ปีในปัจจุบัน ดังแผนภูมิที่ 5 
 

 
 

แผนภูมิที่ 5 แนวโน้มอายุคาดเฉลี่ยของประชากรไทย พ.ศ. 2480 ถึง 2555 
ที่มา : มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (2557: 36) 

 
ส าหรับรูปแบบการอยู่อาศัยของผู้สูงวัย พบว่า ขนาดครัวเรือนไทยมีแนวโน้มขนาดเล็กลง  

กล่าวคือในปี พ.ศ. 2513 ขนาดครัวเรือนไทย เท่ากับ 5.7 คนต่อครัวเรือน ขนาดครัวเรือนได้เล็กลงจน
เหลือ 4.4 คนต่อครัวเรือน ในปี พ.ศ. 2533 และลดลงเหลือเพียง 3.1 คนต่อครัวเรือนในปี          
พ.ศ. 2553 และนอกจากรูปแบบการอยู่อาศัยของผู้สูงวัยไทยเปลี่ยนแปลงไปแล้ว ยังพบว่าผู้สูงวัยไทย
ที่อยู่ตามล าพังคนเดียวหรืออยู่กับคู่สมรสเท่านั้น มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น  ซึ่งเพ่ิมจากร้อยละ 22 ในปี      
พ.ศ. 2545 เป็นร้อยละ 26 ในปี พ.ศ. 2554 ซึ่งสาเหตุหลักมาจากการที่คนไทยอยู่เป็นโสดกันมากขึ้น 
และคนที่แต่งงานแล้วก็มีลูกกันน้อยลง ประกอบกับมีการย้ายถิ่นของบุตรไปท างานในเมืองมากขึ้น   
ท าให้ผู้สูงวัยมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการอยู่อาศัยในลักษณะการอยู่ตามล าพังคนเดียวหรืออยู่กับคู่
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สมรสเท่านั้นมากขึ้น โดยเฉพาะในเขตเมืองหรือเขตเทศบาลจะมีผู้สูงวัยที่อยู่ตามล าพังคิดเป็นร้อยละ
มากกว่านอกเขตเทศบาล ดังแผนภูมิที่ 6 

 
 

แผนภูมิที่ 6 อัตราส่วนร้อยของผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไปที่อาศัยอยู่ตามล าพังคนเดียวหรืออยู่ตามล าพังกับคู่
สมรสเท่านั้น จ าแนกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2545, 2550 และ 2554 

ที่มา : มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (2557: 40) 
 
 ส าหรับด้านรายได้ของผู้สูงวัยไทย พบว่า หนึ่งในสามของผู้สูงวัยมีรายได้ต ่ากว่าเส้นความ
ยากจน กล่าวคือ มีผู้สูงวัยที่อายุ 60 ปีขึ้นไปมากถึงหนึ่งในสาม (ร้อยละ 34) ของผู้สูงวัยทั้งหมดที่มี
รายได้ต ่ากว่าเส้นความยากจน ซึ่งลดลงจากร้อยละ 47 ของการส ารวจประชากรสูงวัยในปี พ.ศ. 2545 
ดังแผนภูมิที่ 7 
 

 
 

แผนภูมิที่ 7 อัตราส่วนร้อยของผู้สูงวัยที่มีรายได้ต่ ากว่าเส้นความยากจน 
พ.ศ. 2545 และ 2554 

ที่มา : มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (2557: 42) 
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 ส าหรับด้านแหล่งที่มาของรายได้ พบว่า บุตรยังเป็นแหล่งรายได้หลักของผู้สูงวัย ซึ่งจากการ
ส ารวจประชากรสูงวัยในประเทศไทย พ.ศ. 2554 พบว่า แหล่งรายได้หลักของผู้สูงวัยมาจากบุตร 
(รวมบุตรเลี้ยงและบุตรบุญธรรม) (ร้อยละ40) แหล่งรายได้หลักรองลงมา คือ ได้จากการท างาน     
(ร้อยละ 35) ผู้สูงวัยประมาณร้อยละ 11 มีเบี้ยยังชีพเป็นรายได้หลัก มีผู้สูงวัยเพียงร้อยละ 6 ที่มีเงิน
บ าเหน็จหรือบ านาญ ร้อยละ 3 ตอบว่ามีรายได้จากคู่สมรส และ ไม่ถึงร้อยละ 3 ของผู้สูงวัยมีรายได้
หลักจากเงินออม/ดอกเบี้ยเงินออม/ทรัพย์สินอ่ืน แต่อย่างไรก็ตามแหล่งรายได้หลักของผู้สูงวัยจาก
บุตรมีแนวโน้มลดลง ซึ่งจากข้อมูลจากการส ารวจประชากรสูงวัยในประเทศไทย พ.ศ. 2550 และ 
พ.ศ. 2554 แสดงให้เห็นว่าแหล่งรายได้จากบุตรได้ลดลงจากร้อยละ 52 ในปี พ.ศ. 2550 มาเป็น    
ร้อยละ 40 ในปี พ.ศ. 2554 ด้วยเช่นกัน ดังแผนภูมิที่ 8  
 

 
 

แผนภูมิที่ 8 อัตราส่วนร้อยของแหล่งรายได้หลักของผู้สูงวัย พ.ศ. 2554 
ที่มา : มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (2557: 42) 

 
 การที่ผู้สูงวัยไทยมีสุขภาพดีขึ้นและมีอายุยืนยาวขึ้น ท าให้ผู้สูงวัยมีความสามารถในการ
ท างานหลังอายุ 60 ปีมากขึ้น โดยข้อมูลจากการส ารวจภาวะการท างานระหว่างปี พ.ศ. 2543-2553 
แสดงให้เห็นได้ว่าผู้สูงวัยตอนต้น (อายุ 60-69 ปี) มีแนวโน้มจะท างานมากขึ้น สัดส่วนของผู้สูงวัย ช่วง
อายุระหว่าง 60-64 ปี ที่ยังท างานอยู่เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 51 ในปี พ.ศ. 2543 เป็นร้อยละ 61 ในปี 
พ.ศ. 2553 และผู้สูงวัยช่วงอายุระหว่าง 65-69 ปี ที่ยังท างานอยู่ เพ่ิมจากร้อยละ 35 เป็นร้อยละ 45 
ในช่วงเวลาเดียวกัน ดังแผนภูมิที่ 9 
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แผนภูมิที่ 9 อัตราส่วนร้อยของผู้สูงอายุที่ยังท างานอยู่ พ.ศ. 2543, 2548 และ 2553 
ที่มา : มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (2557: 44) 

 
ด้านสถานการณ์ผู้สูงวัยไทย สามารถสรุปได้ว่าประเด็นที่ส าคัญเกี่ยวกับผู้สูงวัยไทยในอนาคต 

คือ อนาคตประชากรสูงวัยไทยยังคงเพ่ิมมากขึ้นโดยเฉพาะ ช่วงที่ประชากรรุ่นเกินล้าน (เบบี้บูม)    
ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัย ประชากรสูงวัยตอนปลาย มีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งสาเหตุส าคัญคือผู้สูงวัยมี
อายุยืนมากขึ้น แต่อย่างไรก็ตามประชากรกลุ่มนี้มีสุขภาพร่างกายที่ถดถอย จนในที่สุดก็ไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงการเจ็บปุวยและทุพพลภาพได้ ซึ่งนอกจากนี้ยังพบประเด็นที่น่าสนใจ คือ ผู้สูงวัยไทยมี
แนวโน้มที่จะอยู่กับคู่สมรสตามล าพังมากขึ้นกว่าในอดีต หรืออยู่ในลักษณะครอบครัวเดี่ยว นอกจากนี้
กลุ่มผู้สูงวัยที่ต้องอยู่ตามล าพังยังมีอัตราการเพ่ิมที่สูงขึ้นอีกด้วย ด้วยเหตุนี้ความต้องการบริการการ
ดูแลระยะยาวส าหรับ ผู้สูงวัยในช่วงบั้นปลายของชีวิตจึงมีเพ่ิมขึ้น ซึ่งปัญหาสุขภาพเหล่านี้น าไปสู่
ความจ าเป็นของความต้องการผู้ดูแล และในอนาคตปัญหาการขาดแคลนผู้ดูแล และปัญหาที่ผู้สูงวัย
ต้องรับภาระในการดูแลครอบครัว หรือพ่ึงพาตนเองจะเพ่ิมมากขึ้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ด้วย ซึ่งจะ
ส่งผลทางอ้อมต่อปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ซึ่งประเด็นเหล่านี้ หน่วยงานทั้งภาครัฐ
และภาคเอกชนควรตระหนัก และควรหาแนวทางในการปูองกันปัญหาดังกล่าวอย่างเร่งด่วน เพ่ือการ
มีภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีในกลุ่มผู้สูงวัยไทยในอนาคต 
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1.4 สถานะทางสุขภาพของผู้สูงวัยไทย 
ปัจจุบันผู้สูงวัยไทยส่วนใหญ่ประสบกับปัญหาการมีโรคเรื้อรัง หรือโรคประจ าตัว ซึ่งเป็นโรคที่

ไม่ติดต่อ โดยเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารและวิถีการด าเนินชีวิตที่ไม่เหมาะสม โดยกลุ่ม
อาการของโรคที่ผู้สูงวัยเป็นมากที่สุด คือ ความดันโลหิตสูง/ไขมันในเลือดสูง/คลอเลสเตอรอลสูง   
(ร้อยละ 17) รองลงมาคือ โรคเบาหวาน (ร้อยละ 8) โรคเก๊าท์ รูมาตอยด์ ปวดเข่า/หลัง/คอ เรื้อรัง 
(ร้อยละ 5) โรคหัวใจ (ร้อยละ 2) และ อัมพฤกษ์ อัมพาต (ร้อยละ 1) ผู้สูงวัยหญิงจะมีอาการของกลุ่ม
โรคส าคัญ 5 อันดับแรกมากกว่าผู้สูงวัยชาย (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2557)            
ดังแผนภูมิที่ 10 

 

 
 

แผนภูมิที่ 10 อัตราส่วนร้อยของผู้สูงวัยที่ตอบว่าเป็นโรคเรื้อรัง (5 อันดับแรก) 
จ าแนกตามเพศ พ.ศ. 2554 

ที่มา : มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (2557: 46



 

 

การล้มในผู้สูงวัย 

2.1 การทรงตัว (Balance)  
การทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการท าให้จุดศูนย์ถ่วงของร่างกาย (Center 

of gravity) อยู่ภายใน Base of support มีการใช้ระบบรับความรู้สึกและระบบสั่งการในการท าให้
ทรงตัวอยู่ได้ในท่า Upright ระหว่างการท ากิจกรรมต่างๆ บางครั้งเรียก Postural control (อารีรัตน์ 
สุพุทธิธาดา, 2553; อารีรัตน์ สุพุทธิธาดา และคณะ, 2552) ระบบการมองเห็น การรับความรู้สึก และ
การทรงตัวของหูชั้นในจะถ่ายทอดข้อมูลของท่วงท่าและการเคลื่อนไหวของร่างกายโดยเฉพาะการ
เคลื่อนไหวของศีรษะ สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ระบบประสาทและกระดูก ข้อ และกล้ามเนื้อ จะท าให้
เกิดการเคลื่อนไหวตอบสนองต่อระบบรับความรู้สึกของร่างกายและการเปลี่ยนท่วงท่าต่างๆ หาก
ระบบใดที่กล่าวมานี้ผิดปกติ จะมีการปรับตัวโดยใช้ระบบที่เหลืออยู่ในการทรงตัว  Postural control 
จะเปลี่ยนแปลงเมื่อมี่การเปลี่ยนกิจกรรม เช่น ความแตกต่างของแสงสว่าง ความมั่นคง พ้ืนผิวสัมผัสที่
ยืน เดิน และลักษณะของกิจกรรม เป็นต้น เพ่ือที่จะมีการเคลื่อนไหวที่เป็นอิสระในภาวะแวดล้อมต่างๆ 
จ าเป็นที่จะต้องมีการท างานที่มีประสิทธิภาพของ static postural control, automatic or 
reactive postural responses, anticipatory postural responses และ volitional postural 
responses หากการท างานของส่วนใดๆ ดังกล่าวผิดปกติ จะมีความเสี่ยงในการล้ม 
 

2.2 สาเหตุของการสูญเสียการทรงตัว 
ทฤษฎีปัจจุบันของ Dynamic equilibrium model of balance control พบว่า             

มีความสัมพันธ์ของระบบรับความรู้สึกและระบบสั่งการ ต่อการเปลี่ยนแปลงของจุดศูนย์ถ่วง (Central 
of gravity) และฐานรองรับ (Base of support) ดังภาพที่ 2 ระบบรับความรู้สึกจะรับข้อมูลจาก
สภาพแวดล้อม ระบบประสาท กระดูก ข้อ และกล้ามเนื้อ จะมีการวางแผนและมีการเคลื่อนไหว
ตอบสนองต่อข้อมูลที่ได้รับ ความสัมพันธ์นี้ท าให้เกิด Static, Adaptive, anticipatory, Reactive 
control ส าหรับการเคลื่อนไหวและการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม เนื่องจาก
ความผิดปกติของระบบต่างๆ เหล่านี้ส่งผลให้เกิดการล้ม การซักประวัติ ตรวจร่างกายผู้ปุวยจ าเป็นต้อง
ครอบคลุมทุกระบบดังกล่าว ดังภาพที่ 3 ปัจจัยภายในที่ท าให้เกิดปัญหาการทรงตัวและการล้ม
สามารถจัดกลุ่มเป็น 5 กลุ่ม ดังตารางที่ 2 
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ภาพที่ 2 Dynamic equilibrium model of balance control 

ที่มา : อารีรัตน์ สุพุทธิธาดา (2553) 

 
 

 
 

ภาพที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างระบบต่างๆ และการควบคุมการทรงตัว 

ที่มา : อารีรัตน์ สุพุทธิธาดา (2553)  
 

 



 

 

3 

ตารางที่ 2 สาเหตุของการสูญเสียการทรงตัว  

ระบบ บริเวณ บริเวณที่มีพยาธิสภาพ ผลตามมา 
รับความ 
รู้สึก 

ส่วนปลาย ระบบการมองเห็น 
ระบบการทรงตัวของหูช้ันใน 
ระบบรับความรูส้ึกโดยเฉพาะส่วนขา 

สูญเสียความสามารถในการรับความรู้สึก
ของท่วงท่าและการเคลื่อนไหวของศีรษะ 
ล าตัวสัมพันธ์กับสภาวะแวดล้อมทั้งแบบ
คงที่และแบบที่มีการเปลี่ยนแปลง 

 ส่วนกลาง สมองส่วน cortex ที่รวบรวมและแปล
ความหมายของข้อมูลความรูส้ึกท่ีได้รับ 

สูญเสียความสามารถในการรวบรวม
ข้อมูลจากความรู้สึกที่ได้รับ การรับรู้
สภาวะแวดล้อมทั้ง horizontal และ 
vertical perception of space 

สั่งการ ส่วนปลาย กล้ามเนื้อ ข้อต่อ และหน่วยยนต์  
(motor unit) 

สูญเสียความสามารถในการตอบสนองต่อ
การเปลี่ยนแปลงท่วงท่า 

 ส่วนกลาง สมองส่วนท่ีท าหน้าที่วางแผน ประสานงาน 
และควบคมุการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

สูญเสียความสามารถในการวางแผน 
ประสานงานและควบคุมการเคลื่อนไหว
ของร่างกายภายใต้สภาวะแวดล้อมทั้ง
แบบคงที่และแบบที่มีการเปลี่ยนแปลง 

รับรู้สต ิ ส่วนกลาง สมองส่วน cortex และ limbic ที่ท า
หน้าท่ีด้านความสนใจ สมาธิ การ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าและการตัดสินใน 

สูญเสียความสามารถในการจดจ าวิธีการที่
ประสบความส าเร็จในการทรงตัวในอดีต 
การตัดสินใจเมื่อมีอันตราย 

ที่มา : อารีรัตน์ สุพุทธิธาดา (2553)  

 
2.3 ปัจจัยภายใน (Internal factors) ที่ท าให้เกิดการล้ม 
จากระบบควบคุมการทรงตัวและสาเหตุของการสูญเสียการทรงตัวดังกล่าวพบว่ามีการ

เปลี่ยนแปลงของระบบต่างๆในผู้สูงวัยที่ท าให้เป็นปัจจัยเสี่ยงในการล้ม (Rose & Fallproof, 2003; 
Tyner & Allen, 2007) ดังนี้  

1. กล้ามเนื้ออ่อนแรงในวัยชรา (Age-related sarcopenia)    
2. มองเห็นไม่ชัด เช่น ต้อกระจก ต้อหิน การเสื่อมทางจอรับภาพ 
3. ท่าเดินและการทรงตัวผิดปกติ เช่น โรคหลอดเลือดสมอง โรคของไขสันหลัง ผู้ปุวยที่มี

ความผิดปกติ/ความเสื่อมของสมองส่วนที่ควบคุมการทรงตัว ข้ออักเสบ ปลายประสาทอักเสบชา 
4. โรคของระบบการไหลเวียนโลหิตและหัวใจ เช่น โรคความดันโลหิตสูง หน้ามืดเวียนศีรษะ 

หัวใจเต้นผิดจังหวะ  
5. ความบกพร่องของสติปัญญาและการรับรู้ ภาวะสมองเสื่อม ซึมเศร้า วิตกกังวล 
6. กระเพาะปัสสาวะท างานผิดปกติ เกิดปัสสาวะบ่อย/เล็ดราด ท าให้ผู้สูงวัยต้องเร่งรีบที่จะไป

เข้าห้องน้ า 
7. การได้รับยาหลายชนิดพร้อมกัน (Polypharmacy) ท าให้เกิดผลข้างเคียง เช่น เวียนศีรษะ 

การทรงตัวไม่ดีท าให้ล้มได้ง่าย เช่น ยาลดความดัน ยานอนหลับระงับประสาท ยาลดปวด ยาคลาย
กล้ามเนื้อ 
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American Geriatrics Society, British Geriatrics Society และ American Academy of 
Orthopaedic Surgeons Panel on Falls Prevention ได้สรุปปัจจัยเสี่ยงของการล้มเรียงตามล าดับ
จากปัจจัยเสี่ยงที่มีผลมากไปหาน้อย ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ปัจจัยเสี่ยงของการล้มในผู้สูงวัย  

 

ปัจจัยเสี่ยง 
จ านวนเท่าของความเสี่ยงเม่ือเทียบกับ 

ผู้ที่ไม่มีปัจจัยเสี่ยง 
- กล้ามเนื้ออ่อนแรง 
- มีประวัติเคยล้มมาก่อน 
- การเดินผิดปกติ 
- มีปัญหาการทรงตัว 
- ต้องใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน 
- ตามัว 
- ข้ออักเสบ 
- ความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันบกพร่อง 
- ซึมเศร้า 
- สติปัญญาบกพร่อง 
- อายุ > 80 ปี 

4.4 (1.5 – 10.3) 
3.0 (1.7 – 7.0) 
2.9 (1.3 – 5.6) 
2.9 (1.6 – 5.4) 
2.6 (1.2 – 4.6) 
2.5 (1.6 – 3.5) 
2.4 (1.9 – 2.9) 
2.3 (1.5 – 3.1) 
2.2 (1.7 – 2.5) 
1.8 (1.0 – 2.3) 
1.7 (1.1 – 2.5) 

ที่มา อารีรัตน์ สุพุทธิธาดา (2553)  

 
2.4 กลไกของการล้มและกระดูกหักจากการล้ม 
พบว่าเมื่อล้มแล้วมีโอกาสเกิดกระดูกหักโดยพบที่ข้อมือในวัยกลางคนอายุ 40-60 ปี ที่กระดูก

สันหลังในผู้สูงวัยอายุ 60 – 75 ปี ที่กระดูก femur ของข้อสะโพกในผู้สูงวัยอายุมากกว่า 75 ปีขึ้นปี 
ต าแหน่งที่พบกระดูกหักจากการล้มตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ บริเวณสะโพก (Hip) แขน
ท่อนปลาย (Distal radius) กระดูกเชิงกราน (Pelvis) กระดูกต้นแขน (Humeral neck) และซี่โครง 
(Rib) ผู้สูงวัยตอนต้นมักพบกระดูกหักที่แขนท่อนปลายมากกว่าผู้สูงวัยตอนปลายซึ่งพบกระดูกสะโพก
หักมากกว่า เนื่องจากทิศทางการล้มต่างกัน ผู้สูงวัยตอนต้นยังมีความคล่องแคล่วในการเดินอยู่ ขณะ
เกิดการล้มมักล้มไปข้างหน้าประกอบกับมี Protective response ที่ดี จึงสามารถใช้มือยันพ้ืนได้ทัน 
ท าให้พบกระดูกหักที่แขนท่อนปลายบ่อยกว่า ผู้สูงวัยตอนปลายเดินช้าและมักใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน มัก
ล้มไปข้างหลัง ประกอบกับมี Protective response ไม่ดี จึงไม่สามารถใช้มือยันพ้ืนได้ทัน สะโพก
กระแทกพ้ืนท าให้พบกระดูกหักที่สะโพกบ่อยกว่า (American Geriatrics Society et al., 2001) โดย
มีกลไกของการล้มดังภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4 กลไกของการล้มและกระดูกหักจากการล้ม 
ที่มา : อารีรัตน์ สุพุทธิธาดา (2553) 

  
2.5 การตรวจประเมินการล้มในผู้สูงวัย 

        การตรวจประเมินการล้มในผู้สูงวัย ประกอบด้วยการซักประวัติปัจจัยเสี่ยง ประวัติการล้ม 
ตรวจร่างกาย ตรวจประเมินการทรงตัวและความเสี่ยงในการล้มด้วยวิธีพิเศษ การวิเคราะห์การเดินที่
ผิดปกติ ดังกล่าวต่อไป (อารีรัตน์ สุพุทธิธาดา, 2553) 
 

ซักประวัติปัจจัยเสี่ยง 
1. ประวัติการล้ม (โดยเฉพาะในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา) 
2. ปัญหาด้านการเดินและการทรงตัว  
3. ประวัติอ่อนแรง/ชาแขนขา  
4. มีอาการหน้ามืดวิงเวียน  
5. การมองเห็น  
6. โรคประจ าตัว ที่เป็นสาเหตุของการล้ม ที่พบบ่อย ได้แก่  โรคความดันโลหิตสูง ความดัน

โลหิตต่ าเมื่อเปลี่ยนท่าทาง เสียการทรงตัวจากโรคของหูชั้นใน โรคหลอดเลือดสมอง โรคพาร์กินสัน 
โรคซึมเศร้า โรคข้ออักเสบ/ข้อเสื่อม โรคปลายประสาทเสื่อมจากเบาหวาน โรคต้อกระจก  

7. โรคกระดูกพรุน  
8. ปัญหาด้านความคิดความจ า  
9. อาการกลัวล้ม 
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10. ประวัติการใช้ยา ได้แก่ ยาที่ใช้เป็นประจ า (มีความเสี่ยงถ้าใช้ยามากกว่า 4 ชนิด) ประวัติ
ใช้ยาที่สัมพันธ์กับการล้มสูง ได้แก่ ยานอนหลับ ยาต้านซึมเศร้า ยารักษาโรคจิตเภท ยากันชักและยา
รักษาหัวใจเต้นผิดจังหวะบางชนิด 

 
2.6 ประวัติการล้ม (SPLATT) 
S คือ Symptoms ถามอาการที่เกิดกับผู้ปุวยก่อนการล้ม เช่น หน้ามืด วิงเวียน ใจสั่น และ

อาการภายหลังจากการล้ม เช่น หมดสติ  
P คือ Previous falls ถามประวัติการล้มในครั้งก่อน ๆ (โดยเฉพาะการล้มในรอบ 1 ปีที่ผ่าน

มา) รวมทั้งความถี่และความรุนแรงของการล้ม  
L คือ Location บริเวณหรือสถานที่ท่ีเกิดการล้ม รวมทั้งลักษณะสภาพแวดล้อม 
A คือ Activity กิจกรรมที่ท าอยู่ขณะเกิดการล้ม เช่น เคลื่อนย้ายตัว เดิน 
T คือ Time ช่วงเวลาที่ล้ม 
T คือ Trauma อาการบาดเจ็บหลังจากล้ม เช่น ฟกช้ า กระดูกหัก 

 
2.7 การตรวจร่างกาย 
1. การตรวจชีพจรและความดันโลหิต เพ่ือหาสาเหตุและปัจจัยเสี่ยงของการล้ม 
2. การตรวจร่างกายทั่วไปตามระบบอวัยวะ เพ่ือค้นหาสาเหตุและปัจจัยเสี่ยงของการล้ม  
3. การตรวจระบบประสาท ได้แก่ manual muscle testing, sensory testing, 

perception testing, cerebellar and coordination testing 
4. การตรวจการทรงตัวและการเดิน ได้แก่ การวิเคราะห์การเดิน (Gait analysis) การตรวจ

การทรงตัวด้วยการต้านแรงผลักและการเอื้อมหยิบของในท่านั่งและยืน การทดสอบการทรงตัวขณะให้
ผู้ปุวยเคลื่อนย้ายตัว 
 

2.8 การตรวจประเมินการทรงตัวและความเสี่ยงในการล้มด้วยวิธีพิเศษ 

1. Timed single leg stance  
2. Berg balance scale  
3. Tinetti’s Performance-Oriented Mobility Assessment (POMA)  
4. Functional reach test  
5. Timed up-and-go test  
6. Dynamic  Gait  Index  
 

       ปัจจุบันได้มีการพัฒนาการวิเคราะห์การเดินและการเคลื่อนไหว และทดสอบการทรงตัวโดยใช้
คอมพิวเตอร์ นั่นคือ ชุดเครื่องมือวิเคราะห์การเดินและการเคลื่อนไหว โดยชุดเครื่องมือนี้จะสามารถ
วิเคราะห์ได้ทั้ง Kinetic , Kinematic , Spatial and Temporal parameter  ของการเดินและการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ดังภาพที่ 5 
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ภาพที่ 5 เครื่อง Motion analysis 
ที่มา : อารีรัตน์ สุพุทธิธาดา (2553) 

 
  ชุดเครื่องมือวิเคราะห์การเดินและการเคลื่อนไหวเป็นเครื่องที่ใช้ในทางการแพทย์ เพ่ือตรวจ
ประเมินการเดินว่าปกติหรือผิดปกติอย่างไรและตรวจประเมินการเคลื่อนไหว โดยสามารถวิเคราะห์
เฉพาะส่วน เช่น แขน ขา คอ หลัง และส่วนต่างๆที่เคลื่อนไหวผิดปกติได้  

นอกจากนี้สามารถน ามาใช้ในการรักษาโดยเป็นการให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้ปุวยแบบทันที 
(Real time biofeedback) ซึ่งท าให้ผู้ปุวยที่ฝึกเดินหรือฝึกการเคลื่อนไหวได้ปรับเปลี่ยนการเดินและ
การเคลื่อนไหวได้ทันที โดยต้องท าการฝึกระยะเวลาหนึ่ง จนกระทั่งผู้ปุวยกลับมาเดินหรือเคลื่ อนไหว
ปกติหรือใกล้เคียงปกติที่สุด และสามารถน ามาใช้ประเมินผลการรักษา โดยเปรียบเทียบผลการ
วิเคราะห์กับก่อนการรักษา เพ่ือวางโปรแกรมการรักษาฟ้ืนฟูต่อไป 
 
 สรุปได้ว่า การประเมินความสามารถด้านการทรงตัวของผู้สูงวัย มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมิน
ระดับความเสี่ยงในการล้มในกลุ่มผู้สูงวัย ซึ่งส าหรับในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้แบบประเมิน 
Berg balance scale (Berg, Wood-Dauphinee, & Williums, 1989)  และแบบประเมิน Timed 
up-and-go test (Podsiadlo & Richardson, 1991) ในการประเมินความสามารถด้านการทรงตัว
ของผู้สูงวัยไทย ซึ่งสาเหตุเนื่องจากเป็นแบบประเมินที่ยอมรับเป็นมาตรฐานผลผลการทดสอบทาง
คลินิก และเป็นแบบประเมินที่ใช้งานง่าย  
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ภาวะพ่ึงพาในผู้สูงวัย 

ในการพิจารณาสถานะทางสุขภาพนอกจากจ าเป็นจะต้องให้ความสนใจเกี่ยวกับภาวะทุพพล
ภาพซึ่งเป็นผลลัพธ์โดยตรงต่อผู้สูงวัยแล้ว ยังต้องพิจารณาถึงภาวะพ่ึงพาอีกด้วย โดยผู้ให้บริการ
ทางการแพทย์และการสาธารณสุขที่มีประสบการณ์จะเข้าใจดีถึงความซับซ้อนและความสัมพันธ์
เกี่ยวเนื่องระหว่างสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ การที่จะให้ได้มาซึ่งการมีสุขภาพที่ดี จ าเป็นจะต้อง
ค านึงถึงปัจจัยอ่ืนๆ ด้วย ดังเช่น กรอบความคิดของการสาธารณสุขมูลฐาน เมื่อเปรียบเทียบกับ
ประชากรอายุน้อยจะพบความจริงว่าความส าคัญของโรคในประชากรสูงวัยจะลดน้อยลงในขณะที่
ภาวะทุพพลภาพและภาวะพ่ึงพากลับมีบทบาทมากขึ้น ทั้งต่อกระบวนการรักษาและกระบวนการ
จัดการทางด้านสังคมซึ่งมักจะต้องมีควบคู่กันไป (สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล, 2539b) โดยผลที่ได้จากการ
ประเมินภาวะพ่ึงพานอกจากจะขึ้นกับภาวะทุพพลภาพที่เป็นปัจจัยหลักแล้ว ยังขึ้นกับปัจจัยอ่ืนๆ 
ได้แก่ ภาวะจิตใจและปัญหาทางจิต วัฒนธรรมประเพณี สายสัมพันธ์และความสัมพันธ์ระหว่างผู้ดูแล
กับผู้สูงวัย ตลอดจนการคาดหวังของผู้สูงวัยและผู้ดูแล ดังนั้นถึงแม้ภาวะพ่ึงพาจะมีความสัมพันธ์ใกล้
ชัดกับภาวะทุพพลภาพแต่ก็ไม่ใช่สิ่งเดียวกัน วัฒนธรรมทางตะวันออกรวมทั้งวัฒนธรรมไทยมักจะยก
ย่องและให้การดูแลจัดการกิจกรรมต่างๆ ภายในครัวเรือนแก่บุพพการี หรือต่อสามี ท าให้มีผู้สูงวัย
จ านวนมากที่มีลักษณะพ่ึงพาจากวัฒนธรรมมากกว่าจากภาวะทุพพลภาพ (สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล , 
2539b) ดังนั้นการแปลผลภาวะพ่ึงพาจึงต้องมีความระมัดระวัง ความเข้าใจในด้านวัฒนธรรมและ
ความเป็นอยู ่จะช่วยให้การแปลผลสมบูรณ์ยิ่งข้ึน  
 

3.1 เครื่องมือที่ใช้ประเมินภาวะพ่ึงพาในผู้สูงวัย 

การประเมินภาวะพ่ึงพาในผู้สูงวัย นิยมใช้การรายงานด้วยตนเอง (Self-report) โดยการ
สอบถามถึงความจ ากัดในการประกอบกิจวัตรประจ าวันพ้ืนฐาน (Activities of Daily Life: ADLs) ซึ่ง
จะสะท้อนถึงปัญหาสุขภาพที่ท าให้ต้องอยู่ในภาวะพ่ึงพา (Guralnik, Fried, & Salive, 1996)ซึ่ง
กิจวัตรประจ าวันพ้ืนฐาน 6 ประการ ที่พัฒนาขึ้นในระยะแรก ประกอบด้วย การอาบน้ า การแต่งตัว 
การใช้ห้องสุขา การลุกนั่งจากเตียง การรับประทานอาหาร และความสามารถในการขับถ่าย โดยใช้วัด
ได้ทั้งในผู้สูงวัยที่อยู่ในสถานบริการสุขภาพ และผู้สูงวัยทั่วไป (สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล, 2539b) ซึ่งใน
ระยะต่อมาก็ได้มีการปรับปรุงและน าไปประยุกต์ใช้ที่แตกต่างกันออกไป เช่น มีการเพ่ิมเรื่องการเดิน
ในระยะใกล้ๆ เข้ามา การอุจจาระ การปัสสาวะ เป็นต้น และการประเมินภาวะพ่ึงพาอีกระดับหนึ่งคือ 
การวัดความจ ากัดในการท างานบ้าน (Instrumental Activities of Daily Life: IADLs) ซึ่งนิยมใช้
เป็นแบบประเมินภาวะพ่ึงพาของผู้สูงวัยที่ไม่ได้อยู่ในสถานบริการ โดยผลการประเมินจะสะท้อนถึง
ความเสี่ยงในการตกอยู่ในภาวะพ่ึงพาในอนาคต โดยความจ ากัดในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันที่นิยม
ประเมินประกอบด้วย การใช้โทรศัพท์ การขับรถ หรือ การไปไหนมาไหนคนเดียวด้วยรถโดยสาร
ประจ าทาง การซื้อของ การใช้เงิน การท างานบ้านหนัก การรับประทานยา การขึ้นลงบันได และการ
เดินในระยะทางประมาณ 800 เมตร (สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล, 2539b) โดยแบบประเมินภาวะพ่ึงพาที่
นิยมใช้ในกลุ่มผู้สูงวัยไทย ได้แก่ 
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 แบบประเมิน Barthel ADL index (Mahoney & Barthel, 1965) เป็นเครื่องมือในการ
ประเมินกิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐาน รวม 10 กิจกรรม ได้แก่ การรับประทานอาหาร การท าความ
สะอาดใบหน้า การเคลื่อนย้ายจากนอนมานั่ง การเข้าใช้ห้องสุขา การเดินหรือเคลื่อนที่ภายในห้อง
หรือบ้าน การขึ้นลงบันได การสวมใส่เสื้อผ้า การอาบน้ า การกลั้นปัสสาวะ และการกลั้นอุจจาระ โดย
มีคะแนนรวมต่ าสุด 0 คะแนน และสูงสุด 20 คะแนน  ซึ่งถึงแม้จะมีข้อโต้แย้งของการจ าแนกว่า การ
กลั้นปัสสาวะและการกลั้นอุจจาระควรจะอยู่ในภาวะบกพร่องมากกว่าภาวะพ่ึงพา แต่เครื่องมือในการ
ประเมินกิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐานที่ส าคัญอีกฉบับ เช่น แบบประเมิน Katz ADL Index ก็รวมเอา
การกลั้นปัสสาวะและอุจจาระไว้ในแบบประเมินภาวะพ่ึงพาขั้นพ้ืนฐานด้วย (Katz et al., 1963) ซึ่ง
การพิจารณาภาวะพ่ึงพาจากการใช้แบบประเมนิ Barthel ADL index นอกจากจะพิจารณาเป็นราย
กิจกรรมแล้วยังอาจพิจารณาด้วยคะแนนรวมเพ่ือใช้ในการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของการ
พ่ึงพาระหว่างกลุ่มประชากร นอกจากนั้นแล้ว คะแนนรวมที่ได้ต่ ากว่า 12 คะแนน ยังบ่งบอกถึงความ
ต้องการการพ่ึงพาในระดับสูง และจะต้องมีผู้ดูแลในส่วนใหญ่ของเวลาแต่ละวันอีกด้วย  
 แบบประเมิน Chula ADL index (Jitapunkul et al., 1994) เป็นเครื่องมือในการประเมิน
กิจวัตรประจ าวันขั้นสูง รวม 5 กิจกรรม ได้แก่ การเดินหรือเคลื่อนที่ภายนอกบ้าน การประกอบ
อาหาร การท างานบ้าน  (ถูบ้าน หรือ ซักผ้า หรือรีดผ้า) การทอนเงิน  และการใช้ขนส่งสาธารณะ โดย
มีคะแนนรวมต่ าสุด เท่ากับ 0 คะแนน คะแนนรวมสูงสุด เท่ากับ 9 คะแนน การพิจารณาภาวะพ่ึงพา
จะพิจารณาทั้งเป็นรายกิจกรรม และการใช้คะแนนรวมเช่นเดียวกับแบบประเมิน  Barthel ADL 
index   
 

3.2 ความชุกของภาวะพึ่งพาในผู้สูงวัยไทย 
จากการทบทวนรายงานการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า ความชุกของภาวะพ่ึงพาในกลุ่มผู้สูงวัยมี

ความแตกต่างกันออกไปตามค านิยามของภาวะพ่ึงพาที่ใช้ในแต่ละการศึกษา และมีความแตกต่างกัน
ออกไปตามพ้ืนที่ที่ท าการศึกษา ส าหรับในประเทศไทยได้มีการศึกษาของ นิสากร กรุงไกรเพชร 
(2540) ที่ได้รายงานว่า ความชุกของภาวะพ่ึงพาในด้านความจ ากัดในการท ากิจวัตรพ้ืนฐานประจ าวัน
ในผู้สูงวัยภาคกลาง มีร้อยละ 12.94 ความชุกของภาวะพ่ึงพาในด้านการกลั้นปัสสาวะ มีร้อยละ 25.7 
และความชุกของภาวะพ่ึงพาในด้านการกลั้นอุจจาระไม่ได้ มีร้อยละ 8.2 การศึกษาของ สุทธิชัย จิตะ
พันธุ์กุล (2537) ได้รายงานว่า ผู้สูงวัยไทย ประมาณร้อยละ 7 มีปัญหาสุขภาพที่เป็นเหตุให้ไม่สามารถ
ท ากิจวัตรประจ าวันด้วยตนเองได้ และผู้สูงวัย ร้อยละ 19 มีภาวะพ่ึงพาระยะยาว ซึ่งเป็นมานานกว่า 
6 เดือน และการศึกษาของ อุทัยทิพย์ รักจรรยาบรรณ และคณะ (2552) ที่ได้รายงานความชุกของ
ภาวะพ่ึงพาในด้านความจ ากัดในการท ากิจวัตรพื้นฐานประจ าวัน มีร้อยละ 5.5 ด้านความจ ากัดในการ
ท างานบ้าน มีร้อยละ 56.3 และด้านความจ ากัดในการกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ มีร้อยละ 24.8 
ซึ่งจากตัวเลขทางสถิติที่มีการศึกษาไว้ จะเห็นได้ว่าระดับความชุกที่ท าการศึกษานั้นมีไม่เท่ากัน แต่พอ
สรุปได้ว่าจากอดีตถึงปัจจุบันกลุ่มผู้สูงวัยไทยมีแนวโน้มภาวะพ่ึงพาที่เพ่ิมสูงมากขึ้น 
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3.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะพึ่งพา 
 ส าหรับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะพ่ึงพาในผู้สูงวัย พบว่า ภาวะพ่ึงพามีความสัมพันธ์กับ
หลายปัจจัย โดยพบว่าผู้สูงวัยเพศหญิงมีภาวะพ่ึงพามากกว่าผู้สูงวัยเพศชาย อายุที่สูงขึ้นจะเพ่ิมความ
เสี่ยงต่อภาวะพ่ึงพา สถานะทางเศรษฐกิจ ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์ในทางลบกับภาวะพ่ึงพา 
อาชีพและเขตที่อยู่อาศัย มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคภาวะพ่ึงพาที่แตกต่างกันออกไปในแต่ละ
บริบท ตลอดจนสถานะภาพสมรส และลักษณะการอยู่อาศัยในครัวเรือน ก็มีความสัมพันธ์กับการเกิด
ภาวะพ่ึงพา โดยมีทั้งรายงานการศึกษา ที่พบว่าการอยู่คนเดียว มีผลในทางบวกต่อภาวะพ่ึงพา และที่
พบว่ามีผลในทางลบต่อภาวะพ่ึงพา ในด้านของการเจ็บปุวย ผลจากหลายการศึกษาสอดคล้องกันว่า
การเกิดโรคเรื้อรังหลายชนิด เช่น มะเร็ง เบาหวาน ข้ออักเสบเรื้อรัง โรคตา หูตึง อัมพาต ความดัน
โลหิตสูง และมีประวัติการล้มจะเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อภาวะพ่ึงพา (จิตะพันธุ์กุล, 2537; นิสากร กรุงไกร
เพชร, 2540; สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล, 2539a; สุทธิชัย จิตะพันธุ์กุล, 2537; อุทัยทิพย์ รักจรรยาบรรณ 
และคณะ, 2552) 
 
 สรุปได้ว่า การประเมินภาวะพ่ึงในผู้สูงวัย มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความเป็นอิสระในการ
ท ากิจวัตรที่จ าเป็นส าหรับการดูแลตนเองขั้นพ้ืนฐาน และกิจวัตรที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในชุมชน
ในขณะช่วงเวลาที่ท าการส ารวจ ซึ่งส าหรับการประเมินภาวะพ่ึงพาในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้
แบบประเมิน Barthel ADL index และ Chula ADL index เป็นเครื่องมือในการประเมินส าหรับ
กิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐาน (กิจวัตรประจ าวันพื้นฐานเป็นกิจกรรมที่ต้องท าอยู่เป็นประจ าวัน ในอันที่
จะดูแลตนเอง และเพ่ือการด ารงชีวิตภายในบ้านอย่างอิสระในระดับที่ยอมรับได้) และ กิจวัตร
ประจ าวันขั้นสูง (กิจวัตรประจ าวันขั้นสูง เป็นกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติได้เพ่ือการด ารงชีวิตในชุมชน) 
ตามล าดับ เนื่องจากแบบประเมิน Barthel ADL index ได้รับการประเมินคุณค่าส าหรับประยุกต์ใช้
กับผู้สูงวัยไทยมาก่อน และพบว่าใช้ได้ (Jitapunkul & Kamolrattnankul, 1994) ในขณะที่ แบบ
ประเมิน Chula ADL index ได้รับการพัฒนาขึ้นมาส าหรับใช้ในกลุ่มผู้สูงวัยไทยโดยเฉพาะ 
(Jitapunkul et al., 1994) เนื่องจากกิจวัตรประจ าวันขั้นสูงค่อนข้างจะมีความหลากหลาย และ
แตกต่างกันระหว่างประเทศและเชื้อชาติท าให้การน าเครื่องมือที่พัฒนาส าหรับผู้สูงวัยในต่างประเทศ
มาใช้จะท าให้ไม่เหมาะสมโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการประเมินภาพรวมของภาวะพ่ึงพา 
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สมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับผู้สูงวัย 

ในอดีต คนทั่วไปมักคิดวาเรื่องสมรรถภาพทางกายเปนเรื่องที่ส าคัญและ จ าเปนส าหรับ
นักกีฬา หรือประชาชนทั่วไป แตทัศนคตินี้ไดถูกปรับเปลี่ยนไป เมื่อประเทศไทยไดกาวเขาสูการเปน 
“สังคมผูสูงวัย” เราจึงตระหนักวาความสามารถที่จะมีชีวิตอยางอิสระ เคลื่อนไหวกระฉับกระเฉงอยาง
สุขสบายในบั้นปลายของชีวิต นั้นขึ้นอยกูับสมรรถภาพทางกาย โดยสวนใหญเปาประสงคที่ส าคัญของ
สมรรถภาพทางกายส าหรับคนวัยหนุมสาว คือการสงเสริมสุขภาพ การมีรูปรางที่เหมาะสม สวยงาม 
และการหลีกเลี่ยงโรคที่เกิดจากการมีวิถีชีวิตที่ไม เหมาะสม (โรคหัวใจ อวน เบาหวาน ฯลฯ) แต
ส าหรับวัยสูงวัย โรคเรื้อรังเหลานี้ไดเกิดข้ึนแลว ดังนั้น สมรรถภาพทางกายส าหรับผูสูงวัย จึงเนนไปที่
การเคลื่อนไหวปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน (Functional mobility) มากกวาการปองกันโรค  

 
4.1 ความหมายของสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม 

  Willgoose (1961) รายงานไว้ว่า สมรรถภาพทางกายเป็นความสามารถที่ร่างกายแสดงออก
ถึงความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ แต่สมรรถภาพทางกลไกมีความหมายมากกว่า เพราะ
สมรรถภาพทางกลไกเป็นการแสดงออกถึงคุณภาพของร่างกายที่สัมพันธ์กับทักษะส่วนบุคคล ซึ่ง
แสดงออกในรูปก าลัง ความอ่อนตัว ความเร็ว ความคล่องตัวว่องไว และการทรงตัว อย่างไรก็ตามทั้ง
สองอย่างต้องขึ้นอยู่กับความสมบูรณ์ของอวัยวะ และโภชนาการที่เหมาะสมด้วย 
 Bucher (1967) รายงานไว้ว่า สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถที่บุคคลจะ
สามารถด ารงชีวิตได้อย่างกระฉับกระเฉงและมีประสิทธิภาพ ด้วยความสามารถที่ตนเองมีอยู่และจะ
เน้นความสมบูรณ์ของร่างกายที่เชื่อมโยงไปยังความสามารถที่จะเผชิญอุปสรรคและความเหนื่ อยยาก 
กิจกรรมที่กระท าต้องใช้ความสามารถทางกลไกได้ดี และความสามารถปรับตัวต่อความตึงเครียดของ
กล้ามเนื้อ 
 Jones and Rikli (2002b) รายงานไว้ว่า สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม หมายถึง 
ความสามารถทางกายที่จะปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้อย่างอิสระและปลอดภัย โดยปราศจากความ
อ่อนล้า 
 สุพิตร สมาหิโต และคณะ (2548) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกาย หมายถึง สภาวะของร่างกาย
ที่อยู่ในสภาพที่ดีเพ่ือที่จะช่วยให้บุคคลสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดอัตราความเสี่ยงของ
ปัญหาทางสุขภาพที่เป็นสาเหตุมาจากการขาดการออกก าลังกาย สร้างความสมบูรณ์และแข็งแรงของ
ร่างกายในการที่จะเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายได้อย่างหลากหลาย บุคคลที่มีสมรรถภาพทาง
กายที่ดี ก็จะสามารถปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจ าวัน การออกก าลังกาย การเล่นกีฬา และการแก้ไข
สถานการณ์ต่างๆ ได้เป็นอย่างดี 
 อารีรัตน์ สุพุทธิธาดา และคณะ (2554) รายงานไว้ว่า สมรรถภาพทางกาย หมายถึง
ความสามารถของระบบในร่างกายที่สามารถท าหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู้สูงวัยสามารถ
ประกอบกิจวัตรประจ าวัน กิจกรรมนันทนาการ และสามารถท างานอดิเรกได้อย่างอิสระโดยไม่ต้อง
พ่ึงพาบุคคลอื่น ตลอดจนสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างราบรื่นและมีความสุข  
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 ผู้วิจัยได้สรุปความหมายค าว่า สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม (Functional fitness) เพ่ือ
ใช้ในวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ได้ว่า สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม หมายถึง ความสามารถทางกายที่จะ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้อย่างอิสระและปลอดภัย โดยปราศจากความอ่อนล้า  ตลอดจนสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างราบรื่น   
  

4.2 องค์ประกอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม 
  ความรู้และความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกิจกรรม สามารถ
วิเคราะห์ออกเป็น 2 มุมมอง คือ 
  1. สมรรถภาพในแง่สรีรวิทยา (Physiology of fitness aspect) เป็นการมุ่งเน้นศึกษา
องค์ประกอบสมรรถภาพที่เกี่ยวข้องกับการท างานของอวัยวะในร่างกายที่เกี่ยวข้องกับระบบการ
ท างาน 3 ระบบ จึงแบ่งออกเป็น 3 แบบ คือ 
  1.1 สมรรถภาพการท างานของร่างกายแบบแอโรบิก (Aerobic fitness) หรือ
สมรรถภาพของระบบไหลเวียนเลือดและหัวใจ (Cardiovascular fitness) 
  1.2 สมรรถภาพการท างานของกล้ามเนื้อ  
  1.3 สมรรถภาพการท างานของร่างกายแบบแอนโรบิก (Anaerobic fitness) 
 2. สมรรถภาพในแง่เปูาหมาย (Fitness goal) เป็นการมุ่งศึกษาองค์ประกอบสมรรถภาพที่
เกี่ยวข้องกับเปูาหมาย 2 อย่าง คือ 
  2.1 เปูาหมายที่เกี่ยวข้องกับสมรรถภาพ (Health-related goal) หรือสมรรถภาพทั่วไป 
(General fitness) 
  2.2 เปูาหมายที่เกี่ยวข้องกับการกระท า (Performance-related goal) หรือบางที 
เรียกว่า สมรรถภาพเฉพาะ (Specific fitness) หรือสมรรถภาพที่เกี่ยวข้องกับทักษะ (Skill-related 
fitness) 
  
 ส าหรับในทางวิทยาศาสตร์การกีฬา นิยมแบ่งสมรรถภาพทางกายในแง่เปูาหมาย (Fitness 
goal) คือ สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ (Health-related physical fitness) และ
สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ (Skill-related physical fitness) ซึ่งสมรรถภาพทางกายใน
แต่ละด้านประกอบด้วยองค์ประกอบ (สุพิตร สมาหิโต และคณะ, 2548) ดังนี้ 
 1. สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ หมายถึง สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาสุขภาพและเพ่ิมความสามารถในการท างานของร่างกาย ซึ่งที่มีส่วนช่วยในการลดปัจจัย
เสี่ยงในการเกิดโรคได้ เช่นโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน โรคความดันโลหิตสูง โรคปวดหลัง ตลอดจน
ปัญหาที่เกิดจากการขาดการออกก าลังกาย ประกอบด้วย 

1.1 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscle strength) เป็นความสามารถของ
กล้ามเนื้อหรือกลุ่มกล้ามเนื้อ ที่ออกแรงด้วยความพยายามในครั้งหนึ่งเพ่ือต่อต้านกับแรงต้าน ความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อ จะท าให้เกิดความตึงตัวเพ่ือใช้แรงในการยกหรือดึงสิ่งของ ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อจะช่วยท าให้ร่างกายทรงตัวเป็นรูปร่างขึ้นมาได้ หรือที่เรียกว่าความแข็งแรงเพ่ือรักษา
ทรวดทรง ซึ่งจะเป็นความสามารถของกล้ามเนื้อที่จะช่วยให้ร่างกายทรงตัวต้านกับแรงศูนย์ถ่วงของ



 

 

13 

โลกอยู่ได้โดยไม่ล้ม เป็นความแข็งแรงของกล้ามเนื้อที่ใช้ในการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน เช่น การวิ่ง  การ
กระโดด การเขย่ง การกระโจน การกระโดดขาเดียว การกระโดดสลับเท้า เป็นต้น ความแข็งแรงอีก
ชนิดหนึ่งของกล้ามเนื้อเรียกว่า ความแข็งแรงเพ่ือเคลื่อนไหวในมุมต่างๆ ได้แก่ การเคลื่อนไหวแขน
และขาในมุมต่างๆ เพ่ือเล่นเกมกีฬา การออกก าลังกาย หรือการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน เป็นต้น 
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อในการเกร็ง เป็นความสามารถของร่างกายหรือ ส่วนใดส่วนหนึ่งของ
ร่างกายในการต้านทานแรงที่มากระท าจากภายนอกโดยไม่ล้มหรือสูญเสียการทรงตัวไป 

1.2 ความอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscle endurance) เป็นความสามารถของ
กล้ามเนื้อที่จะรักษาระดับการใช้แรงปานกลางได้เป็นเวลานาน โดยการออกแรงท าให้วัตถุเคลื่อนที่
ติดต่อกันเป็นเวลานาน ๆ หรือหลายครั้งติดต่อกันได้ ความอดทนของกล้ามเนื้อสามารถเพ่ิมได้มากขึ้น 
โดยการเพ่ิมจ านวนครั้งในการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่างเช่น อายุ เพศ ระดับ 
สมรรถภาพทางกายและชนิดของการออกก าลังกาย 

1.3 ความอ่อนตัว (Flexibility) เป็นความสามารถของข้อต่อต่างๆ ของร่างกายที่
เคลื่อนไหวได้เต็มช่วงของการเคลื่อนไหว การพัฒนาทางด้านความอ่อนตัวท าได้โดยการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ และเอ็น หรือการใช้แรงต้านทานในกล้ามเนื้อและเอ็นต้องท างานมากขึ้น  การยืดเหยียด
ของกล้ามเนื้อท าได้ทั้งแบบอยู่กับที่หรือมีการเคลื่อนที่ เพ่ือให้ได้ประโยชน์สูงสุดควรใช้การเหยียดของ
กล้ามเนื้อในลักษณะอยู่กับที่ นั่นก็คืออวัยวะส่วนแขนและขาหรือล าตัวจะต้องเหยียด จนกว่า
กล้ามเนื้อจะรู้สึกตึงและจะต้องอยู่ในท่าเหยียดกล้ามเนื้อในลักษณะนี้ประมาณ 10-15 วินาที 

1.4 ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ (Cardiorespiratory 
endurance) เป็นความสามารถของหัวใจและปอด ที่จะล าเลียงออกซิเจนและสารอาหารไปยัง
กล้ามเนื้อที่ใช้ในการออกแรงไปยังกล้ามเนื้อขณะท างานได้เป็นระยะเวลานาน และขณะเดียวกันก็น า
สารทีไ่ม่ต้องการ ซึ่งเกิดขึ้นภายหลังการท างานของกล้ามเนื้อออกจากกล้ามเนื้อที่ใช้ในการออกแรง ใน
การพัฒนาหรือเสริมสร้างนั้น จะต้องมีการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ๆ โดยใช้ระยะเวลาติดต่อกัน
ประมาณ 10-15 นาท ี

1.5 องค์ประกอบร่างกาย (Body composition) หมายถึง ส่วนต่างๆ ที่ประกอบ
ขึ้นเป็นน้ าหนักตัวของร่างกายคนเรา โดยจะแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนที่เป็นไขมัน (Fat mass) และ
ส่วนที่ปราศจากไขมัน (Fat-free mass) เช่น กระดูก กล้ามเนื้อ และแร่ธาตุต่างๆ ในร่างกาย 
โดยทั่วไปองค์ประกอบของร่างกายจะเป็นดัชนีประมาณค่า ที่ท าให้ทราบถึงเปอร์เซ็นต์ของน้ าหนักที่
เป็นส่วนของไขมันที่มีอยู่ในร่างกายให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม จะช่วยท าให้ลดโอกาสเสี่ยงในการเกิด
โรคอ้วน ซึ่งโรคอ้วนจะเป็นจุดเริ่มต้นของการเป็นโรคที่เสี่ยงต่ออันตรายต่อไปอีกมาก เช่น โรคหลอด
เลือดหัวใจตีบ หัวใจวาย และโรคเบาหวาน เป็นต้น 
 

2. สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ (Skill-related physical fitness) หมายถึง 
สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องในการสนับสนุนให้ระดับความสามารถและทักษะในการแสดงออก
ทางการเคลื่อนไหวและการเล่นกีฬามีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งนอกจากจะประกอบด้วยสมรรถภาพ
ทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพซึ่งได้แก่ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ ความ
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อ่อนตัว ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ และองค์ประกอบของร่างกายแล้วยัง
ประกอบด้วยสมรรถภาพทางกายในด้านต่อไปนี้ คือ 

2.1 ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวไปสู่เปูาหมาย 
หรือที่หมายที่ต้องการโดยใช้ระยะเวลาอันสั้นที่สุด ซึ่งกล้ามเนื้อจะต้องออกแรงและหดตัวด้วย
ความเร็วสูงสุด 

2.2 ก าลังกล้ามเนื้อ (Muscle power) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อใน
การท างานโดยการออกแรงสูงสุด ในช่วงเวลาที่สั้นที่สุด ซึ่งจะต้องมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและ
ความเร็วเป็นองค์ประกอบหลัก 

2.3 ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยน
ทิศทางและต าแหน่งร่างกายในขณะที่ก าลังเคลื่อนไหวโดยใช้ความเร็วได้อย่างเต็มที่ จัดเป็น
สมรรถภาพทางกายที่จ าเป็นในการน าไปสู่การเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานส าหรับทักษะในการเล่นกีฬา
ประเภทต่างๆให้มีประสิทธิภาพ 

2.4 การทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการควบคุมรักษาต าแหน่ง
และท่าทางของร่างกายให้อยู่ในลักษณะตามที่ต้องการได้ ทั้งขณะที่อยู่กับที่หรือในขณะที่มีการ
เคลื่อนที ่

2.5 เวลาปฏิกิริยา (Reaction time) หมายถึง ระยะเวลาที่เร็วที่สุดที่ร่างกายเริ่มมี
การตอบสนองหลังจากที่ได้รับการกระตุ้น ซึ่งเป็นความสามารถของระบบประสาทเมื่อรับรู้การถูก
กระตุ้นแล้วสามารถสั่งการให้อวัยวะที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวให้มีการตอบสนองอย่าง
รวดเร็วได้ 

2.6 การท างานที่ประสานกัน (Coordination) หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่าง
การท างานของระบบประสาทและระบบกล้ามเนื้อ ในการที่จะปฏิบัติกิจกรรมทางกลไกที่สลับซับซ้อน
ในเวลาเดียวกันอย่างราบรื่นและแม่นย า 
 

4.3 ประโยชน์ของการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมในผู้สูงวัย 
การทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมในกลุ่มผู้สูงวัย สามารถสรุปความส าคัญและ

ความจ าเป็นได้ดังนี้ คือ  
1) เพ่ือให้ทราบข้อมูลเบื้องต้นของระดับความสามารถทางด้านร่างกายของผู้สูงวัยแต่ละคน 

ซึ่งจะได้น าไปพัฒนาสมรรถภาพทางกายในด้านที่บกพร่องของตนให้มีความสมบูรณ์และมี
ประสิทธิภาพให้ดียิ่งขึ้น หรือสามารถรักษาไว้ซึ่งความสมบูรณ์ที่เหมาะสมเฉพาะส่วนของร่างกายของ 
ผู้สูงวัย 

2) เพ่ือใช้วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงของภาวะโรคเรื้อรัง และภาวะทุพพลภาพในกลุ่มผู้สูงวัย 
3) เพ่ือเป็นแนวทางในการตัดสินใจพิจารณาเลือกกิจกรรมการออกก าลังกาย หรือเล่นกีฬาได้

อย่างถูกต้องและเหมาะสม  
4) เพ่ือใช้ก าหนดโปรแกรมการออกก าลังกาย เช่น ก าหนดความหนัก ความถี่ และระยะเวลา

ในการออกก าลังกายในรูปแบบต่างๆ และการประเมินผล (Program planning and evaluation) 
ได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม 
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5) เพ่ือใช้ในการก าหนดเปูาหมายการฝึก (Goal setting) และเป็นแรงจูงใจในการกระตุ้นให้
ผู้สูงวัย ได้มีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายให้คงอยู่อย่างสม่ าเสมอและสามารถปฏิบัติภารกิจ
ประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
เกณฑ์มาตรฐาน 

ค าว่า เกณฑ์มาตรฐาน หรือ เกณฑ์ปกติ (Norms) หรือ กลุ่มเกณฑ์ปกติ (Norms group) 
มักจะใช้วัดผลทางการศึกษา เกณฑ์มาตรฐานบางครั้งใช้แทนความหมายของค าว่าค่าเฉลี่ยส าหรับกลุ่ม
เฉพาะบางกลุ่ม กลุ่มเฉพาะดังกล่าวนี้เรียกว่ากลุ่มเกณฑ์มาตรฐาน หรือกลุ่มอ้างอิง อาจจะมีกลุ่ม
เกณฑ์มาตรฐานเฉพาะมากกว่าหนึ่งตารางที่แสดงพฤติกรรมของเกณฑ์มาตรฐานเรียกว่า ตารางเกณฑ์
มาตรฐาน (Norms table) ตารางเกณฑ์มาตรฐานมักจะแสดงให้ทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
คะแนนดิบ (จ านวนคะแนนที่ได้จากการตอบถูกในแบบทดสอบ หรือ คะแนนการทดสอบ) และ
คะแนนแปลงรูปบางชนิด 
 

5.1 ชนิดของเกณฑ์มาตรฐาน 
 เกณฑ์มาตรฐานมีอยู่หลายชนิด ล้วน สายยศ และอังคนา สายยศ (2539) ได้แบ่งเกณฑ์
มาตรฐานตามลักษณะของประชากรได้เป็น 3 ชนิดคือ เกณฑ์มาตรฐานระดับชาติ (National norms) 
เกณฑ์มาตรฐานระดับท้องถิ่น (Local norms) และเกณฑ์มาตรฐานระดับโรงเรียน (School mean 
norms) นอกจากนี้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรมวิชาการ (2545) กล่าวถึง เกณฑ์มาตรฐาน
สมรรถภาพทางกาย ไว้ว่า “ค่ามาตรฐานที่ก าหนดขึ้นจากการศึกษาวิจัยและกระบวนการสถิติ เพ่ือ
เป็นดัชนีประเมินว่าบุคคลที่ได้ค่าตัวเลขจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการนั้น มี
สมรรถภาพทางกายตามองค์ประกอบดังกล่าวอยู่ในระดับคุณภาพใด” โดยทั่วไปนิยมจัดท าเกณฑ์ใน 2 
ลักษณะ คือ 

1. เกณฑ์ปกติ (Norm reference) เป็นเกณฑ์ที่จัดท าจากการศึกษากลุ่มประชากรที่จ าแนก
ตามกลุ่มเพศและวัยเป็นหลักส่วนใหญ่แล้วจะจัดท าในลักษณะของเปอร์เซ็นไทล์ ส่วนใหญ่งานวิจัย 
หรือปริญญานิพนธ์มักใช้รูปแบบดังกล่าว การสร้างเกณฑ์รูปแบบนี้ต้องมีการปรับปรุงเกณฑ์เมื่อเวลา
ผ่านไประยะหนึ่ง และข้อมูลที่วัดได้จากกลุ่มตัวอย่างเพ่ือการสร้างเกณฑ์ ควรมีการทดสอบความเป็น
ตัวแทนกับกลุ่มประชากรด้วยวิธีการทางสถิติ 

2. เกณฑ์มาตรฐาน (Criterion reference) เป็นระดับคะแนน หรือค่ามาตรฐานที่ก าหนดไว้
ล่วงหน้าตามรายการทดสอบ เพ่ือเป็นเกณฑ์การตัดสินว่าผ่านเกณฑ์ที่ได้ก าหนดไว้หรือไม่  ซึ่งมิได้
เปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน 

ส่วน วิริยา บุญชัย (2529) กล่าวว่า เกณฑ์มาตรฐาน หมายถึง มาตรฐานที่ก าหนดไว้ในเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่ง ของประชากรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง และสามารถน าผลจากการทดสอบมาเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์นี้ได้ 
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การสร้างเกณฑ์มาตรฐาน มีข้อตกลงเบื้องต้นดังต่อไปนี้ (ส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา, 2548) 

1. ประชากรที่ใช้ต้องมีจ านวนมาก 
2. ข้อมูลที่น ามาสร้างเกณฑ์มาตรฐานต้องเป็นตัวแทนของประชากรได้จริง 

การรวบรวมข้อมูลจากประชากร หรือ จ านวนทั้งหมดนั้นมักท าได้ยาก เพราะต้องใช้เวลาและ
ค่าใช้จ่ายสูง ดังนั้นจึงเลือกใช้ข้อมูลบางส่วนด้วยการสุ่มจากประชากร แล้วท าการรวบรวมข้อมูลจาก
กลุ่มดังกล่าวที่เรียกว่า กลุ่มตัวอย่าง แต่ค่าที่วัดได้จากกลุ่มตัวอย่างควรมีลักษณะการกระจายแบบ
ปกติ หรือมีลักษณะการกระจายแบบเดียวกับประชากร ดังนั้น การสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างต้องมีวิธีการ
สุ่มที่ดี และมีการตรวจสอบข้อมูลที่ได้ว่าลักษณะการกระจายแบบปกติ (Normal distributions) 
หรือไม่ ในทางสถิติสามารถตรวจสอบได้หลายวิธี เช่น การทดสอบไคว์สแควร์ (Chi-square) หรือการ
ทดสอบ Kolmogorov-Smirnov Test และมีโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติให้เลือกใช้หลายโปรแกรม
ด้วยกัน 

3. เกณฑ์มาตรฐานที่ได้ควรใช้เฉพาะกลุ่มในท้องถิ่น หรือในแต่ละประเทศเท่านั้น เนื่องจากใน
แต่ละท้องถิ่น หรือแต่ละประเทศมีความแตกต่างกัน 

4. เกณฑ์มาตรฐานต้องมีการปรับปรุงด้วย เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและด้าน
ต่างๆ ซึ่งอาจเป็นสาเหตุให้ความสามารถของผู้ทดสอบต่างกันด้วย 
  
 5.2 ประโยชน์และความจ าเป็นในการใช้เกณฑ์มาตรฐาน 
 การวัดผลแบบอิงเกณฑ์นั้นต้องอาศัยการเรียนการสอนที่มีแบบฉบับเฉพาะ แต่โดยทั่วไปแล้ว
การอ้างอิงถึงเกณฑ์มาตรฐานย่อมจะมีคุณค่ามากกว่า แต่สถานการณ์ทางการศึกษามีอยู่เป็นจ านวน
น้อยมากที่จะจัดให้เพียงพอกับการศึกษาที่ต้องอาศัยเกณฑ์อ้างอิงแต่เพียงล าพัง แม้แต่สถานการณ์
ทดลองเองที่ประกอบด้วยพฤติกรรมทั้งหมดที่ต้องอาศัยการอ้างอิง เราก็ต้องการที่จะได้ข้อมูลเกณฑ์
มาตรฐาน (Normative data) ล าพังแต่เพียงคะแนนดิบอย่างเดียวย่อมไม่มีความหมายใดๆ และไม่
ทราบว่าบุคคลอ่ืนได้คะแนนเท่าใดด้วย เกณฑ์มาตรฐานจะช่วยให้เราทราบว่าใครได้คะแนนเท่าไหร่
จากแบบทดสอบเมื่อน ามาเปรียบเทียบกัน  
 พูนศักดิ์ ประถมบุตร (2532) ได้กล่าวไว้ว่า เกณฑ์มาตรฐานนี้มีความจ าเป็นส าหรับครู         
พลศึกษา เพราะการวัดผลภาคปฏิบัติของพลศึกษาในชั้นแรก ผลอาจจะออกมาเป็นระยะทาง เวลา 
หรือจ านวนครั้ง ซึ่งจะต้องน าผลที่ได้นั้นไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานที่จะจ าแนกไว้ตามเพศ อายุ 
ส่วนสูง น้ าหนักอ่ืนๆอีก ซึ่งในการวัดและประเมินผลคะแนนของผู้เรียนนั้น ล าพังแค่เพียงคะแนนดิบ
อย่างเดียว ย่อมไม่มีความหมายใดๆ และไม่ทราบว่าบุคคลอ่ืนได้คะแนนเท่าใดเกณฑ์มาตรฐานจะท า
ให้ทราบถึงระดับความสามารถของผู้เรียนแต่ละคนภายในกลุ่มว่าใครได้คะแนนเท่าไหร่และอยู่ใน
ต าแหน่งที่เท่าใดของกลุ่มจากแบบสอบถามที่เป็นมาตรฐาน 
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การท าเหมืองข้อมูล (Data Mining) 

 6.1 ความหมายของการท าเหมืองข้อมูล  
การท าเหมืองข้อมูล (สายทิพย์ คงดี, 2551) คือ กระบวนการที่กระท ากับข้อมูลจ านวนมาก

เพ่ือค้นหารูปแบบและความสัมพันธ์ที่ซ่อนอยู่ในชุดข้อมูลนั้น ในปัจจุบันการท าเหมืองข้อมูลได้ถูก
น าไปประยุกต์ใช้ในงานหลายประเภท ทั้งในด้านธุรกิจที่ช่วยในการตัดสินใจของผู้บริหาร ในด้าน
วิทยาศาสตร์และการแพทย์รวมทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคม 

การท าเหมืองข้อมูล (นรินทร์ วัฒนสุสิน, 2554) คือ การท าเหมืองข้อมูลซึ่งหมายถึงการสกัด
หรือวิเคราะห์ค้นหาข้อมูลที่ต้องการจากข้อมูลจ านวนมากได้หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง การท าเหมืองข้อมูล
คือชุดอุปกรณ์วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ถูกออกแบบมาเพ่ือระบบสนับสนุนความต้องการของผู้ใช้ในการ
ค้นหาข้อมูลที่ต้องการจากข้อมูลจ านวนมากได้ส าหรับ Philippe Nieuwbourg (CXP Information) 
กล่าวไว้ว่า “การท าเหมืองข้อมูลคือเทคนิคที่ผู้ใช้สามารถปฏิบัติการได้โดยอัตโนมัติกับข้อมูลที่ไม่รู้จัก
ซึ่งเป็นการเพ่ิมคุณค่าให้กับข้อมูลที่มีอยู่” 

 
ซึ่งจากความหมายของราชบัณฑิตยสถานมีค าอยู่สามค าที่ส าคัญคือค าแรก  “อัตโนมัติ” คือ 

กระบวนการท างานของ การท าเหมืองข้อมูลจะท างานเอง ค าที่สอง “ข้อมูลที่ไม่รู้จัก” คือ การท า
เหมืองข้อมูลจะไม่ประมวลแต่ข้อมูลปัจจุบันหรือข้อมูลที่ผู้ใช้ปูอนให้เท่านั้นแต่จะประมวลผลข้อมูล
ทั้งหมดท่ีมีและสุดท้าย “เพิ่มคุณค่า” นั่นหมายถึง ข้อมูลที่ได้ไม่ได้เป็นแค่ข้อมูลทางสถิติแต่เป็นข้อมูล
ที่ช่วยในระดับตัดสินใจ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสถิติอ่ืนๆ เช่น SPSS, 
SAS นักวิเคราะห์ข้อมูลจะต้องเป็นผู้ก าหนดว่าจะศึกษาลักษณะใดจากข้อมูลและจะใช้ข้อมูลส่วน
ใดบ้างแต่ การท าเหมืองข้อมูลจะกระท าขั้นตอนต่างๆเหล่านี้ให้โดยอัตโนมัติโปรแกรม การท าเหมือง
ข้อมูลมีความสามารถท่ีจะค้นหาแนวโน้มรูปแบบร่วมหรือลักษณะอ่ืนๆที่น่าสนใจโดยไม่ต้องพ่ึงพาการ
สั่งงานทุกขั้นตอนจากนักวิเคราะห์ข้อมูลและอาจจะสามารถค้นพบลักษณะที่น่าสนใจจากข้อมูลซึ่ง
นักวิเคราะห์ข้อมูลไม่ได้คาดหมายมาก่อนนอกจากนี้ การท าเหมืองข้อมูลยังมีความแตกต่างจากระบบ
ผู้เชี่ยวชาญ (Expert system) ตรงที่ฐานความรู้ของ การท าเหมืองข้อมูลได้จากการสังเคราะห์ขึ้นจาก
ข้อมูลโดยตรงสามารถปรับปรุงฐานความรู้ของตัวเองได้อัตโนมัติตามข้อมูลใหม่ที่ได้รับเพ่ิมขึ้นซึ่งต่าง
จากระบบผู้เชี่ยวชาญที่ฐานความรู้ถูกปูอนเข้ามาในระบบและจะคงตัวอยู่เช่นนั้นตลอดการใช้งาน 
 

6.2 ส่วนประกอบหรือสถาปัตยกรรมของการท าเหมืองข้อมูล  
1. Database, Data warehouse, World wide web และ Other info repositories เป็น

แหล่งข้อมูลส าหรับการท าเหมืองข้อมูล 
2. Database หรือ Data warehouse server ท าหน้าที่น าเข้าข้อมูลตามค าขอของผู้ใช้ 
3. Knowledge base ได้แก่ ความรู้เฉพาะด้านในงานที่ท าจะเป็นประโยชน์ต่อการสืบค้น 

หรือประเมินความน่าสนใจของรูปแบบผลลัพธ์ที่ได้ 
4. การท าเหมืองข้อมูลengine เป็นส่วนประกอบหลักประกอบด้วยโมดูลที่รับผิดชอบงานท า

เหมืองข้อมูลประเภทต่างๆ ได้แก่ การหากฎความสัมพันธ์ การจ าแนกประเภท การจัดกลุ่ม 
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5. Pattern evaluation module ท างานร่วมกับ การท าเหมืองข้อมูลengine โดยใช้มาตร
วัดความน่าสนใจในการกลั่นกรองรูปแบบผลลัทธ์ที่ได้ เพ่ือให้การค้นหามุ่งเน้นเฉพาะรูปแบบที่
น่าสนใจ 

6. User interface ส่วนติดต่อประสานระหว่างผู้ใช้กับระบบการท าเหมืองข้อมูล ช่วยให้ผู้ใช้
สามารถระบุงานท าเหมืองข้อมูลที่ต้องการท า ดูข้อมูลหรือโครงสร้างการจัดเก็บข้อมูล ประเมิน
ผลลัพธ์ที่ได ้

 
6.3 ประเภทข้อมูลที่ใช้ในการท าเหมืองข้อมูล  
1. Relational database เป็นฐานข้อมูลที่จัดเก็บอยู่ในรูปแบบของตาราง โดยในแต่ละ

ตารางจะประกอบไปด้วยแถวและคอลัมน์ ความสัมพันธ์ของข้อมูลทั้งหมดสามารถแสดงได้โดย Entity 
relationship model 

2. Data warehouses เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหลายแหล่งมาเก็บไว้ในรูปแบบ
เดียวกันและรวบรวมไว้ในที่ๆ เดียวกัน 

3. Transactional database ประกอบด้วยข้อมูลที่แต่ละทรานเเซกชันแทนด้วยเหตุการณ์
ในขณะใดขณะหนึ่ง เช่น ใบเสร็จรับเงิน จะเก็บข้อมูลในรูปชื่อลูกค้าและรายการสินค้าที่ลูกค้ารายซื้อ 

4. Advanced database เป็นฐานข้อมูลที่จัดเก็บในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น ข้อมูลแบบ Object-
oriented ข้อมูลที่เป็น Text file ข้อมูลมัลติมีเดีย ข้อมูลในรูปของ Web  
 

6.4 เทคนิคการท าเหมืองข้อมูล  
อัลกอริทึมในการท า การท าเหมืองข้อมูลสามารถแบ่งออกเป็นสองประเภทได้แก่ 
1. การสร้างตัวแบบในการท านาย (Predictive modeling) หรือเรียกว่า (Supervised 

learning) คือ การน าข้อมูลในอดีตมาสร้างต้นแบบเพ่ือท าการท านายอนาคต โดยมีการใช้ข้อมูลใน
การจัดท าตัวแบบ (Training data) ซึ่งทุกข้อมูลจะมีคุณสมบัติ ซึ่งเป็นค่าที่ใช้ในการท านายผลของ
ข้อมูล อัลกอริทึมประเภทนี้จะมุ่งเน้นในการแบ่งแยกข้อมูลออกเป็นกลุ่มตามค่าคุณสมบัติของข้อมูล 
ซึ่งถ้าค่าคุณสมบัติของข้อมูลมีค่าไม่ต่อเนื่อง จะเรียกกระบวนการที่ใช้แบ่งแยกว่า การจ าแนกประเภท 
(Classification) ถ้าค่าคุณสมบัติของข้อมูลมีค่าต่อเนื่อง จะเรียกกระบวนการที่ใช้ว่าการถดถอย 
(Regression) หรือการพยากรณ ์(Forecasting) 

2. การสร้างตัวแบบในการบรรยาย (Descriptive modeling) หรือเรียกว่า (Unsupervised 
learning) คือ การน าข้อมูลที่มีอยู่มาดูและศึกษาเพ่ือหากฎความสัมพันธ์ต่างๆ (Association rules) 
หรือหาการจัดกลุ่มข้อมูล (Clustering analysis) ซึ่งไม่ได้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการท านาย 
 

ในทางปฏิบัติจริง การท าเหมืองข้อมูลจะประสบความส าเร็จกับงานบางกลุ่มเท่านั้น และต้อง
อยู่ภายใต้ภาวะที่จ ากัดปัญหาเหมาะสมกับการใช้เทคนิค การท าเหมืองข้อมูลซึ่ งสามารถจัดรูปแบบ
ของงานได้ 6 งาน ดังนี้ 
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1. การจัดหมวดหมู่ (Classification) 
การจัดหมวดหมู่ถือว่าเป็นงานธรรมดาทั่วไปของ การท าเหมืองข้อมูลเพราะการท าความ

เข้าใจและการติดต่อสื่อสารต่างๆ ก็เกี่ยวข้องกับการแบ่งเป็นหมวดหมู่การจัดแยกประเภทและการ
แบ่งแยกชนิดโดยการจัดหมวดหมู่ประกอบด้วยการส ารวจจุดเด่นของวัตถุที่ปรากฏออกมา และท า
การก าหนด จุดเด่นนั้นๆ เป็นตัวที่ใช้แบ่งหมวดหมู่ งานในการแบ่งหมวดหมู่คือการบ่งบอกลักษณะ 
โดยการอธิบายจุดเด่นที่เป็นที่รู้จักดีในหมวดหมู่นั้น และเทรนนิ่งเซต (TrAI (Artificial intelligence) 
ning Set) ของตัวอย่างในแต่ละหมวดหมู่ ซึ่งมีภาระหน้าที่ในการสร้างโมเดลของบางชนิดที่ไม่สามารถ
จะจัดหมวดหมู่ของข้อมูลได้ ให้สามารถจัดเป็น หมวดหมู่ได้  

2. การประเมินค่า (Estimation) 
การประเมินค่าทางธุรกิจอย่างต่อเนื่องจะก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่มีประโยชน์กับธุรกิจ การปูอน

ข้อมูลที่เรามีอยู่เข้าไป เพ่ือใช้ในการประเมินสิ่งต่างๆ ที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ หรือส าหรับตัวแปรที่
เราไม่รู้ค่า แน่นอนเช่น รายได้จากการค่า จุดสูงสุดทางธุรกิจ หรือดุลยภาพของบัตรเครดิต ในทาง
ปฏิบัติการประเมิน ค่าจะถูกใช้ในการท างานการจัดหมวดหมู่ ตัวอย่างของการประเมินค่าเช่น การ
ประเมินรายได้รวมของ ครอบครัว หรือการประเมินจ านวนบุตรในครอบครัว 

3. การท านายล่วงหน้า (Prediction) 
การท านายล่วงหน้าก็เป็นงานที่มีลักษณะคล้ายกับการจัดหมวดหมู่หรือการประเมินค่า 

ยกเว้น เพียงแต่จะใช้สถิติการบันทึกของการจัดหมวดหมู่ในการท านายอนาคตของพฤติกรรมหรือการ
ประเมิน ค่าที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ตัวอย่างของงานการท านายล่วงหน้า เช่น การท านายการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ของผู้บริโภค เป็นต้น 

4. การจัดกลุ่มโดยอาศัยความใกล้ชิด (Affinity group) 
งานในการจัดกลุ่มหรือการวิเคราะห์ตลาด คือการตัดสินใจรวมสิ่งที่สามารถไปด้วยกันเข้าไว้

ในกลุ่มเดียวกันตัวอย่างของการจัดกลุ่มโดยอาศัยความใกล้ชิดกันหรือการวิเคราะห์ตลาด เช่น การ
ตัดสินใจว่าสิ่งใดบ้างที่จะไปอยู่ด้วยกันอย่างสม่ าเสมอในรถเข็นในซุปเปอร์มาร์เกต 

5. การรวมตัว (Clustering) 
การรวมตัวคืองานที่ท าการรวมส่วนต่างๆ ในแต่ละส่วนที่ต่างชนิดกันให้อยู่ในรวมกันเป็นกลุ่ม

ย่อย หรือคลัสเตอร์ (Clusters) โดยในแต่ละคลัสเตอร์อาจจะประกอบด้วยส่วนต่างๆที่ต่างชนิดกัน ซึ่ง
ความแตกต่างของการรวมตัวจากการจัดหมวดหมู่คือ การรวมตัวจะไม่พ่ึงพาอาศัยการก าหนด
หมวดหมู่ล่วงหน้า และไม่ใช้ตัวอย่าง ข้อมูลจะรวมตัวกันบนพื้นฐานของความคล้ายในตัวเอง 

6. การบรรยาย (Description) 
ในบางครั้งวัตถุประสงค์ของการท าเหมืองข้อมูลคือต้องการอธิบายความสับสนของฐานข้อมูล

ในทางที่จะเพ่ิมความเข้าใจในส่วนของประชากร ผลิตภัณฑ์ หรือขบวนการให้มากขึ้นเทคนิค การท า
เหมืองข้อมูลส่วนใหญ่ต้องการเทรนนิ่งข้อมูลจ านวนมากที่ประกอบด้วยหลายๆ ตัวอย่างเพ่ือจะสร้าง
กฎที่ใช้ในการจัดหมวดหมู่ กฎของความสัมพันธ์ คลัสเตอร์ การท านายล่วงหน้า ดังนั้นชุดของข้อมูล
ขนาดเล็กจะน าไปสู่ความไม่น่าไว้วางใจของผลสรุปทีได้ ไม่มีเทคนิคใดเลยที่จะสามารถแก้ปัญหาของ 
การท าเหมืองข้อมูลได้ทุกปัญหา ดังนั้นความหลากหลายของเทคนิคจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นในการไปสู่
วิธีการแก้ปัญหาของ การท าเหมืองข้อมูลได้ดีท่ีสุด 
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6.5 ขั้นตอนการท าเหมืองข้อมูล  
 

 
 

แผนภูมิที่ 2.1 ขั้นตอนการท าเหมืองข้อมูล 
ที่มา : ศุกร์ใจ วุฒิกิจโกศล (2553) 

 
 1. การท าความเข้าใจปัญหา ประกอบด้วยกระบวนการย่อย ดังนี้ 
  1.1 ตั้งเปูาหมายว่าการท าเหมืองข้อมูลครั้งนี้ต้องการที่จะแก้ปัญหาใด เช่น           
ท าเหมืองข้อมูลเพื่อต้องการเพิ่มยอดขายสินค้า เป็นต้น 
  1.2 ตั้งเกณฑ์วัดความส าเร็จในการท าเหมืองข้อมูล ซึ่งอาจเป็นได้ทั้งความส าเร็จใน
ด้านรูปธรรม เช่น สามารถเพ่ิมยอดขายสินค้าได้ 5% และความส าเร็จในด้านนามธรรม เช่น สามารถ
ค้นพบความรู้ใหม่จากข้อมูล 
  1.3 ประเมินสถานการณ์ในด้านต่างๆ เช่น ความรู้พ้ืนฐานในเรื่องที่จะท าเหมือง
ข้อมูลมีเพียงพอหรือไม่ และผลประโยชน์จากการท าเหมืองข้อมูลจะคุ้มค่ากับต้นทุนที่เสียไปหรือไม่ 
เป็นต้น 
  1.4 ตั้งเปูาหมายในเชิงการท าเหมืองข้อมูล ซึ่งต่างไปจากเปูาหมายหลักในการ
แก้ปัญหา เช่นเปูาหมายหลักคือต้องการเพ่ิมยอดขายสินค้า เปูาหมายในเชิงการท าเหมืองข้อมูลคือ 
การหาลักษณะของลูกค้าที่มีแนวโน้มจะซื้อสินค้า 
  1.5 วางแผนการท าเหมืองข้อมูล ว่าจะเก็บข้อมูลอย่าไร และใช้อัลกอริทึมใดในการ
ท าเหมืองข้อมูล 
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 2. ท าความเข้าใจข้อมูล ประกอบด้วยกระบวนการย่อยดังนี้ 
  2.1 เก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.2 ก าหนดคุณสมบัติของข้อมูลที่เก็บมาได้ 
  2.3 ส ารวจดูข้อมูลอย่างคร่าวๆ ถึงค่าสถิติต่างๆของข้อมูล 
  2.4 ตรวจสอบข้อมูลขั้นต้น โดยตรวจสอบทั้งความสมบูรณ์และความถูกต้องของ
ข้อมูล 
 3. การเตรียมข้อมูล ประกอบด้วยกระบวนการย่อยดังนี้ 
  3.1 คัดเลือกข้อมูลที่จะน ามาใช้ 
  3.2 ปรับเปลี่ยนรูปแบบข้อมูล เช่น น าสองตารางในฐานข้อมูลมาเชื่อมต่อกัน 
  3.3 ท าความสะอาดข้อมูล เป็นกระบวนการเตรียมข้อมูลให้เหมาะสมที่สุดเพ่ือ
น าไปใช้ในขั้นตอนต่อไป ซึ่งมีวิธีการต่างๆ หลายวิธี ได้แก่ การแก้ไขข้อมูลให้ถูกต้องสมบูรณ์ เช่น การ
แก้ไขค่าว่างของข้อมูลโดยใส่ค่า 0, การปรับเปลี่ยนข้อมูลให้มีค่าเหมาะสมในการตัดสินใจ เช่น ข้อมูล
ที่มีค่า “Coke” และ “Pepsi” อาจเปลี่ยนค่าให้เป็น “น้ าอัดลม”,  เลือกข้อมูลเฉพาะที่สนใจ เช่น 
ต้องการลักษณะลูกค้าที่ซื้อรถสปอร์ต ไม่ควรน ารายชื่อพนักงานขายเข้ามาเกี่ยวข้อง , คอลัมน์ที่มีค่า
ส าหรับทุกแถวเป็นค่าเดียวกัน เช่น “สัญชาติไทย” หรือ คอลัมน์ที่มีค่าไม่ซ้ ากันเลย เช่น “หมายเลข
สมาชิก” ไม่ควรน ามาใช้ เนื่องจากไม่สามารถบอกรูปแบบของข้อมูลได้ 
  3.4 การสร้างแบบจ าลอง ประกอบด้วยกระบวนการย่อยดังนี้ 
  3.5 เลือกอัลกอริทึมท่ีเหมาะสมในการท าเหมืองข้อมูล 
  3.6 ก าหนดรูปแบบการท าสอบผลลัพธ์ 
  3.7 สร้างแบบจ าลองตามอัลกอริทึมท่ีเลือก 
  3.8 ทดสอบแบบจ าลองที่ได้มานั้นว่ามีความถูกต้องและน่าเชื่อถือเพียงใด 
 4. การสร้างโมเดล โดยการเลือกเทคนิคที่เหมาะสม 
 5. การประเมิน อาจจะประเมินแบบจ าลองที่สร้างขึ้นด้วยการลองน าไปใช้กับสถานการณ์
จริง หรือน าไปใช้ในสถานการณ์ที่จ าลองขึ้น เพ่ือดูว่าแบบจ าลองนี้ได้ผลหรือไม่เพียงใด และมีความ
ผิดพลาดตรงไหน ถ้าผิดพลาด อาจจะต้องด าเนินการแก้ไขในกระบวนการก่อนหน้า ก่อนที่จะน า
แบบจ าลองนี้มาใช้งานจริง 
 6. การน าไปใช้ น าไปใช้และตรวจสอบผลว่าบรรลุเปูาหมายที่ตั้งไว้เพียงใด 
 
 6.6 การเรียนรู้ของต้นไม้ตัดสินใจ 

การเรียนรู้ของต้นไม้ตัดสินใจ (Decision tree) เป็นการเรียนรู้โดยจ าแนกประเภท 
(Classification) ข้อมูลออกเป็นชั้น (Class) ต่างๆโดยใช้ลักษณะ (Attribute) ของข้อมูลในการ
จ าแนกประเภท ต้นไม้ตัดสินใจได้จากการเรียนรู้ท าให้ทราบว่า  คุณลักษณะใดของข้อมูลที่เป็นตัว
ก าหนดการจ าแนกประเภท และคุณลักษณะแต่ละตัวมีความส าคัญมากน้อยแตกต่างกันอย่างไร ต่อ
การจ าแนกประเภท ซึ่งประโยชน์ช่วยให้ผู้ใช้สามารถวิเคราะห์ข้อมูลและตัดสินใจได้ถูกต้องมากขึ้น 
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ตัวแทนต้นไม้ตัดสินใจ (Decision tree representation)  ผลลัพธ์ของการเรียนรู้ต้นไม้
ตัดสินใจจะแสดงในรูปต้นไม้ ซึ่งประกอบไปด้วย 

1.  โหนดภายใน (Internal node) คือ คุณลักษณะต่างๆ ของข้อมูล ซึ่งข้อมูลใดๆ ตกลงมาท่ี
โหนด จะใช้คุณลักษณะนี้เป็นตัวตัดสินใจว่าข้อมูลจะไปในทิศทางใดโดยโหนดภายในที่เป็นจุดเริ่มต้น
ของต้นไม้   เรียกว่า โหนด 

2. กิ่ง (Branch, link) เป็นค่าของคุณลักษณะในโหนดภายนี่แตกก่ิงนี้ออกมา ซึ่งโหนดภายใน
จะแตกกิ่งเป็นจ านวนเท่ากับจ านวนค่าคุณลักษณะในโหนดภายในนั่น 

3. โหนดใบ (Leaf node) คือกลุ่มต่างๆ ซึ่งเป็นผลลัพธ์ในการจ าแนกข้อมูล 
 
   การแทนต้นไม้ตัดสินใจแสดงในแผนภูมิที่ 2.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 2.2 ตัวอย่างต้นไม้ตัดสินใจ 
ที่มา : ศุกร์ใจ วุฒิกิจโกศล (2553) 

 
ลักษณะการเรียนรู้ของต้นไม้ตัดสินใจ 
1. เหมาะกับข้อมูลประเภท Categorical หรือ discrete-valued 
2. มีความทนทานต่อข้อมูลรบกวน (noise) เช่นคุณลักษณะที่ไม่เกี่ยวข้อง (irrelevant) และ

ค่าคุณลักษณะที่ขาดหาย (missing) 
3. การเรียนรู้มีความรวดเร็วเมื่อเทียบกับอัลกอริทึมส าหรับจ าแนกประเภทชนิดอ่ืน 
4. แต่ละเส้นทาง (path) จากโหนดรากถึงโหนดใบสามารถแสดง ความรู้ในรูปกฎ IF-THEN 

ได ้
5. ผลการเรียนรู้สามารถแสดงอยู่ในรูปที่เข้าใจได้ง่าย ท าให้ง่ายต่อการวิเคราะห์คุณลักษณะที่

มีผลต่อการจ าแนกประเภทกลุ่มต่างๆ 
6. น าไปใช้ในการวิเคราะห์ความเสี่ยงของลูกหนี้ การวินิจฉัยทางการแพทย์ และงานทางด้าน

ธุรกิจและวิทยาศาสตร์อื่นๆ 

โหนดภายใน 1 

โหนดภายใน 2 โหนดภายใน 3 

โหนดใบ 2 โหนดใบ 1 โหนดใบ 4 โหนดใบ 5 

กิ่ง 1-3 

กิ่ง 3-2 กิ่ง 3-1 

กิ่ง 1-1 
กิ่ง 1-2 

กิ่ง 2-1 กิ่ง 2-2 

โหนดใบ 3 
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คุณภาพของต้นไม้ตัดสินใจ 
1. ความแม่นย า (Accuracy) คือ การที่ต้นไม้ตัดสินใจซึ่งเป็นผลลัพธ์จากกระบวนการเรียนรู้ 

สามารถท านายกลุ่มของตัวอย่างใหม่ได้อย่างถูกต้อง 
2. ความซับซ้อน (Complexity) วัดได้จากขนาดของต้นไม้ และ จ านวนโหนดใบ 
3. ความเร็ว (Speed) วัดจากค่าใช้จ่ายค านวณในการสร้างและใช้ต้นไม้ตัดสินใจในการ

ท านายกลุ่มข้อมูลใหม่ 
4. ความสามารถในการจ าแนก (Scalability) ความสามารถในการจ าแนกประเภทข้อมูล

ขนาดใหญ่ (จ านวนเป็นล้าน) ที่ประกอบไปด้วยคุณลักษณะเรือนร้อย ด้วยความเร็วที่รับได้ 
 

สรุปได้ว่า การท าเหมืองข้อมูลคือการค้นหาความสัมพันธ์และรูปแบบทั้งหมด ซึ่งมีอยู่จริงใน
ฐานข้อมูล แต่ได้ถูกซ่อนไว้ภายในข้อมูลจ านวนมาก โดยการท าเหมืองข้อมูลจะเหมาะสมกับการ
แก้ปัญหาบางชนิดเท่านั้น เช่น ปัญหาที่ต้องใช้เหตุผลในการแก้ หรือปัญหาที่ เกี่ยวข้องกับ
เศรษฐศาสตร์ การเงิน วิทยาศาสตร์ และการแพทย์ เป็นต้น การท าเหมืองข้อมูลมีเทคนิคต่าง ๆ ที่ใช้
ในการแก้ปัญหาอยู่หลายเทคนิค ซึ่งจะไม่มีเทคนิคใดเลยที่สามารถแก้ปัญหาของการท าเหมืองข้อมูล
ได้ทุกปัญหา ดังนั้นความหลากหลายของเทคนิคจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นที่จะน าไปสู่วิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 
ของการท าเหมืองข้อมูล 
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รายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

1. รายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัย 
Suni et al. (1998) ได้รายงานไว้ว่า การมีสมรรถภาพทางกายด้านความอดทนของกล้ามเนื้อ

หลังที่ดี (back endurance) ในกลุ่มผู้สูงวัยเพศชายและการมีสมรรถภาพทางกายด้านการทรงตัวที่ดี 
ในกลุ่มผู้สูงวัยเพศหญิง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาพหลัง (back health) และดัชนีมวลกาย 
(Body mass index) มีความสัมพันธ์กับภาวะบกพร่องด้านระบบกล้ามเนื้อและกระดูก 
(musculoskeletal disability) ในกลุ่มผู้สูงวัยเพศหญิง ส่วนการทรงตัว (Balance) ความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อขา และ ความอ่อนตัวส่วนล่างของร่างกาย ในกลุ่มผู้สูงวัยเพศชาย ความอ่อนตัวของ
ล าตัวและ ความอ่อนตัวส่วนล่างของร่างกาย ในกลุ่มผู้สูงวัยเพศหญิง ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะ
สุขภาพและ Visser et al. (1998) ได้รายงานไว้ว่า สมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกิจกรรม 
สามารถใช้พยากรณ์ความบกพร่องที่เกี่ยวกับความสามารถในการเคลื่อนไหว (Mobility-related 
disability) ของผู้สูงวัยทั้งเพศชายและเพศหญิงได้ โดยผู้สูงวัยที่มีสมรรถภาพทางกายที่ดี จะช่วยลด
ปัจจัยเสี่ยงของภาวะทุพพลภาพได้  

Van Heuvelen et al (2000) ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพทางกายที่มี
ผลต่อภาวะทุพพลภาพในกลุ่มผู้สูงวัย ผลการศึกษาพบว่า สมรรถภาพทางกายในด้านความอดทนของ
ระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน การประสานการท างาน และ
การทรงตัว มีผลต่อความสามารถในการด าเนินกิจวัตรประจ าวันอย่างอิสระทั้งในกลุ่มผู้สูงวัยเพศชาย
และเพศหญิง โดยการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้วยรายการดังกล่าวข้างต้นจะสามารถพยากรณ์
การเกิดภาวะทุพพลภาพได้ประมาณ 31-48% ในเพศหญิง และประมาณ 14-34% ในเพศชาย และ
นอกจากนี้ยังพบว่าภาวะโรคซึมเศร้า พุทธิปัญญา (Cognitive function) การเป็นโรคเรื้อรัง และอายุ
ที่เพ่ิมมากข้ึนยังมีผลต่อภาวะทุพพลภาพด้วย 

Broadwin et al. (2001) ได้รายงานไว้ว่า การเพ่ิมขึ้นของมวลไขมันในร่างกาย (Fat mass) 
และการลดลงของมวลอย่างอ่ืนในร่างกายที่ไม่ใช่ไขมัน (Fat free mass) มีความสัมพันธ์กับความ
บกพร่องในการท ากิจวัตรประจ าวัน (Functional disability) ของผู้สูงวัยทั้งเพศชายและเพศหญิง 

Hamalainen et al (2006) ได้ท าการศึกษาวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สามารถ
พยากรณ์การเกิดภาวะทุพพลภาพในด้านการเคลื่อนไหวในกลุ่มผู้สูงวัย ผลการศึกษาพบว่ารายการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายจ านวน 4 รายการทดสอบ ได้แก่ Backwards walk, One-leg squat, 
Dynamic back extension และ 1-km walk tests สามารถพยากรณ์การเกิดภาวะทุพพลภาพใน
ด้านการเคลื่อนไหวในกลุ่มผู้สูงวัยได้เป็นอย่างดี 

Hakkinen et al. (2010) ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางสมรรถภาพทาง
กายท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตในกลุ่มวัยท างานตอนต้นเพศชายของประเทศฟินแลนด์ ผลการศึกษาพบว่า 
การมีกิจกรรมทางกายที่สูงและมีระดับสมรรถภาพทางกายที่สูงจะมีผลต่อคุณภาพชีวิตที่สัมพันธ์กับ
สุขภาพ (p <0.001) และนอกจากนี้ Garber et al. (2010) ได้รายงานว่า ปัจจัยด้านสุขภาพจิต และ
ปัจจัยทางกายภาพ มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการด าเนินกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัยที่อาศัย
อยู่ในชุมชน 
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Cuesta-Vargas et al. (2011) ได้รายงานไว้ว่า ผู้สูงวัยเพศชายมีสมรรถภาพทางกายด้าน 
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ และการทรงตัว ดีกว่าผู้สูงวัยเพศหญิง 

Santos et al. (2012) ได้รายงานไว้ว่า สมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกิจกรรมสามารถ
พยากรณ์ภาวะทุพพลภาพได้ การเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล การเจ็บปุวย และการตายในกลุ่มผู้
สูงวัยได้และ Gusi et al. (2012) ได้รายงานไว้ว่า ผู้สูงวัยเพศชายมีสมรรถภาพทางกายดีกว่าเพศหญิง 
ยกเว้นสมรรถภาพทางกายด้านความอ่อนตัว ที่ผู้สูงวัยเพศหญิงดีกว่าผู้สูงวัยเพศชาย โดยเมื่ออายุ
เพ่ิมข้ึน สมรรถภาพทางกายจะลดต่ าลงทั้งเพศชายและเพศหญิง 

Ho et al. (2013) ได้รายงานไว้ว่า เมื่ออายุเพ่ิมมากขึ้นสมรรถภาพทางกายจะลดลง โดย      
ผู้สูงวัยเพศชายจะมีสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อทั้งส่วนบนและ
ส่วนล่างของร่างกาย ความคล่องแคล่วว่องไว และความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและการ
หายใจดีกว่าผู้สูงวัยเพศหญิง ยกเว้นความอ่อนตัวของร่างกาย ระดับกิจกรรมทางกายที่สูง มี
ความสัมพันธ์กับสมรรถภาพทางกายด้านความอ่อนตัว 
 

จากการศึกษารายงานวิจัยที่เกี่ยวกับสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยสามารถ
สรุปได้ว่า สมรรถภาพทางกายแปรผกผันกับอายุ กล่าวคือเมื่ออายุเพ่ิมมากขึ้นสมรรถภาพทางกายจะ
ลดน้อยลง และเมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ พบว่า ผู้สูงวัยเพศชายมีสมรรถภาพทางกายด้าน
ความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อทั้งส่วนบนและส่วนล่างของร่างกาย ความคล่ องแคล่วว่องไว 
การทรงตัว และความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจดีกว่าผู้สูงวัยเพศหญิง ส่วน      
ผู้สูงวัยเพศหญิงมีสมรรถภาพทางกายด้านความอ่อนตัวของร่างกายดีกว่าเพศชาย นอกจากนี้พบว่า 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกิจกรรมสามารถพยากรณ์ความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตร ความสามารถในการเคลื่อนไหว และภาวะทุพพลภาพในกลุ่มผู้สูงวัยได้ โดยการมีกิจกรรมทาง
กาย และการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอจะช่วยส่งเสริมสมรรถภาพทางกายที่ดีในกลุ่มผู้สูงวัยได้ ซึ่ง
การสมรรถภาพทางกายที่ดี จะช่วยลดปัจจัยเสี่ยงของภาวะทุพพลภาพและเพ่ิมคุณภาพชีวิตที่สัมพันธ์
กับสุขภาพได้  

 
2. รายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
จากการศึกษารายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย

ส าหรับผู้สูงวัย พบว่าในต่างประเทศได้มีการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพ่ือวัดสถานะทางสุขภาพ และความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของ   
ผู้สูงวัย มาตั้งแต่ ปี ค.ศ.1989 แล้ว (Clark, 1989) และได้มีการศึกษาอย่างต่อเนื่องโดยหลายๆ
ประเทศด้วยกัน โดยการศึกษาท่ีส าคัญพอสรุปได้ ดังนี้ 

 
 

 
 
 



 

 

26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

re
fe

re
nc

e 
Ba

tte
ry

 
Co

un
try

 
Po

pu
la

tio
n 

Fa
ct

or
s 

Ite
m

s 
Jo

ne
s a

nd
 R

ikl
i (2

00
2b

) 
Se

nio
r F

itn
es

s T
es

t 
   

US
A 

 
 

 
ตั้ง

แต
่ 

60
-9

0 
ปี 

- B
od

y c
om

po
sit

ion
 

- U
pp

er
 e

xtr
em

ity
 fl

ex
ibi

lit
y 

- L
ow

er
 b

od
y 

fle
xib

ilit
y 

- U
pp

er
 e

xtr
em

ity
 st

re
ng

th
  

- L
ow

er
 e

xtr
em

ity
 st

re
ng

th
 

- A
gil

ity
/d

yn
am

ic 
ba

lan
ce

 
- A

er
ob

ic 
en

du
ra

nc
e 

- B
od

y m
as

s i
nd

ex
 

- B
ac

k s
cra

tc
h 

te
st 

- C
ha

ir 
sit

 a
nd

 re
ac

h 
te

st 
- A

rm
 cu

rl 
te

st 
- 3

0-
s c

ha
ir 

sta
nd

 te
st 

- 8
-fi

t u
p 

an
d 

go
 te

st 
- 6

-m
in 

wa
lk 

te
st 

- 2
-m

in 
ste

p 
te

st 
 

Rit
ch

ie 
et

 a
l. 

(2
00

5)
 

Ph
ys

ica
l F

itn
es

s F
iel

d 
Te

st 
    Au

str
ali

a 

   
ตั้ง

แต
่ 

55
-7

0 
ปี 

- B
od

y c
om

po
sit

ion
 

 - U
pp

er
 e

xtr
em

ity
 st

re
ng

th
  

- L
ow

er
 e

xtr
em

ity
 st

re
ng

th
 

- R
at

e 
of

 fo
rce

 d
ev

el
op

m
en

t 
- B

ala
nc

e 
- A

er
ob

ic 
en

du
ra

nc
e 

- F
un

ct
ion

al 
ca

pa
cit

y 
Cir

cu
lat

ion
 

- B
od

y w
eig

ht
 a

nd
 h

eig
ht

 
- W

ais
t a

nd
 h

ip 
cir

cu
m

fe
re

nc
e 

- L
ift

 a
nd

 re
ac

h 
te

st 
- 1

-m
in 

ch
air

 st
an

d 
te

st 
- S

ing
le

 ti
m

e 
ch

air
 ri

se
 te

st 
- T

an
de

m
 st

an
d 

te
st 

- S
te

p 
te

st 
 

- B
lo

od
 p

re
ss

ur
e 

te
st 

- R
es

tin
g h

ea
rt 

ra
te

 
 ตา

รา
งที่

 4
 แ

บบ
ทด

สอ
บส

มร
รถ

ภา
พท

าง
กา

ยส
 าห

รับ
ผู้ส

ูงว
ัยต

่าง
ปร

ะเ
ทศ

 



 

 

27 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

51 

 

52 

ตา
รา

งที่
 4

 (ต
่อ)

 
re

fe
re

nc
e 

Ba
tte

ry
 

Co
un

try
 

Po
pu

la
tio

n 
Fa

ct
or

s 
Ite

m
s 

Le
m

m
ink

 e
t a

l. 
(2

00
1)

 
Gr

on
ing

en
 F

itn
es

s T
es

t 
    Ne

th
er

lan
ds

 

   
ตั้ง

แต
่ 

55
 ป

ี ข
ึ้นไ

ป 

- B
od

y c
om

po
sit

ion
 

 - l
ow

er
 e

xt
re

m
ity

 fl
ex

ibi
lit

y 
- U

pp
er

 e
xtr

em
ity

 st
re

ng
th

  
- L

ow
er

 e
xtr

em
ity

 st
re

ng
th

 
- C

oo
rd

ina
tio

n 
- R

ea
ct

ion
 p

ow
er

 
- B

ala
nc

e 
- C

ar
dio

re
sp

ira
to

ry
 e

nd
ur

an
ce

 
- P

ul
m

on
ar

y f
un

ct
ion

 
- C

irc
ul

at
ion

 

- B
od

y w
eig

ht
 a

nd
 h

eig
ht

 
- C

irc
um

du
ct

ion
 

- S
it 

an
d 

re
ac

h 
te

st 
- H

an
d 

gri
p 

te
st 

- L
eg

 e
xt

en
sio

n 
te

st 
- B

lo
ck

 tr
an

sfe
r t

es
t 

- L
igh

t r
es

po
ns

e 
te

st 
- B

ala
nc

e 
bo

ar
d 

te
st 

- W
alk

ing
 a

t i
nc

re
as

ing
 v

el
oc

ity
 te

st 
- P

ea
k e

xp
ira

to
ry

 fl
ow

 te
st 

- B
lo

od
 p

re
ss

ur
e 

Ni
sh

ijim
a 

et
 a

l. 
(2

00
6)

 
Ja

pa
n 

Fit
ne

ss
 T

es
t  

 
   

Ja
pa

n 

  
ตั้ง

แต
่ 

60
 ป

ี ข
ึ้นไ

ป 
  

- S
pin

e 
an

d 
hip

 fl
ex

ibi
lit

y 
- U

pp
er

 e
xtr

em
ity

 st
re

ng
th

  
- S

tre
ng

th
 

- B
ala

nc
e 

- A
gil

ity
/d

yn
am

ic 
ba

lan
ce

 
- A

er
ob

ic 
en

du
ra

nc
e 

- S
it 

an
d 

re
ac

h 
te

st 
- G

rip
 st

re
ng

th
 te

st 
- S

it-
up

s t
es

t 
 

- S
ta

nd
ing

 fo
ot

 b
ala

nc
e 

(e
ye

s o
pe

n)
 

- 1
0-

m
 h

ur
dl

e 
wa

lk 
te

st 
- 6

-m
inu

te
s  

wa
lk 

 te
st 

 
  



 

 

28 

 จากการศึกษาการสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับผู้สูงวัยที่มีอยู่ในต่างประเทศ 
จะเห็นได้ว่าการศึกษาวิจัยส่วนใหญ่ จะมุ่งเน้นสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ และ
นอกจากนี้ยังพบว่า แต่ละประเทศที่สร้างและพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับ ผู้สูงวัย
ขึ้นมานั้นมีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้วัดสมรรถภาพทางกายในกลุ่มประชากรผู้สูงวัยในประเทศของตนเป็น
หลัก ซึ่งในปัจจุบันได้มีแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับผู้สูงวัยที่ได้ผ่านการพิจารณาความ
เที่ยง (Validity) ความเชื่อถือได้ (Reliability) และความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบ
แล้ว และได้รับการยอมรับจากนานาประเทศว่าสามารถใช้วัดสมรรถภาพทางกายในกลุ่มผู้สูงวัยได้
อย่างถูกต้อง และเหมาะสมอยู่หลายแบบทดสอบ บุคคลที่สนใจสามารถเลือกใช้แบบทดสอบ หรื อ
รายการทดสอบโดยพิจารณาที่ความเหมาะสมในการปฏิบัติงาน และปัจจัยอ่ืนที่เกี่ยวข้องได้
โดยสะดวก และส าหรับการศึกษาวิจัย และเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายส าหรับผู้สูงวัยในประเทศไทย พบว่าได้มีการศึกษาและรายงานไว้ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
re

fe
re

nc
e 

Ba
tte

ry
 

Po
pu

la
tio

n 
Fa

ct
or

s 
Ite

m
s 

ชุม
พล

 ผ
ลป

ระ
ยรู

 
แล

ะค
ณะ

 (2
54

5) 
 

    - 

    60
 ป

ีขึ้น
ไป

 

- อ
งค

์ปร
ะก

อย
ขอ

งร
่าง

กา
ย 

 - ค
วา

มอ
่อน

ตัว
ขอ

งร
่าง

กา
ย 

- ค
วา

มแ
ข็ง

แร
งข

อง
ร่า

งก
าย

 
- ค

วา
มอ

ดท
นข

อง
ร่า

งก
าย

 
- เ

วล
าป

ฏิก
ิรยิ

าต
อบ

สน
อง

แล
ะก

าร
ท า

งา
นที่

ปร
ะส

าน
กัน

 
- ค

วา
มอ

ดท
นข

อง
ระ

บบ
ไห

ลเ
วีย

นโ
ลห

ิต
แล

ะก
าร

หา
ยใ

จ 

- ร
อบ

เอ
ว  

- อ
ัตร

าส
่วน

ระ
หว

่าง
เอ

วต
่อส

ะโ
พก

 
- ไ

ม่ไ
ดร้

าย
งา

นไ
ว้ 

- ไ
ม่ไ

ดร้
าย

งา
นไ

ว้ 
- ไ

ม่ไ
ดร้

าย
งา

นไ
ว้ 

- ไ
ม่ไ

ดร้
าย

งา
นไ

ว้ 
 - ร

ะย
ะท

าง
ที่เ

ดิน
ได

้ภา
ยใ

น 
6 

นา
ที 

กอ
งอ

อก
ก า

ลัง
กา

ย
เพ

ื่อส
ุขภ

าพ
 (2

54
8) 

- ก
าร

ทด
สอ

บค
วา

ม
พร

้อม
ใน

กา
รป

ฏิบ
ตัิ

กิจ
วัต

รข
อง

ผู้ส
ูงอ

าย
 ุ

 

   
 

60
-9

4 
ปี 

- อ
งค

์ปร
ะก

อย
ขอ

งร
่าง

กา
ย 

- ค
วา

มอ
่อน

ตัว
 (ส

่วน
ล่า

ง) 
  

- ค
วา

มอ
่อน

ตัว
 (ส

่วน
บน

)  
- ค

วา
มแ

ข็ง
แร

งก
ล้า

มเ
นื้อ

ส่ว
นบ

น 
 

- ค
วา

มแ
ข็ง

แร
งก

ล้า
มเ

นื้อ
ส่ว

นล
่าง

 
- ค

วา
มค

ล่อ
งแ

คล
่วแ

ละ
กา

รท
รง

ตัว
  

- ค
วา

มอ
ดท

นข
อง

ระ
บบ

ไห
ลเ

วีย
นโ

ลห
ิต

แล
ะก

าร
หา

ยใ
จ 

- ส
่วน

สูง
 น

้ าห
นัก

 แ
ละ

รอ
บเ

อว
 

- น
ั่งเก

้าอ
ี้ยื่น

แข
นแ

ตะ
ปล

าย
เท

้า  
- เ

อื้อ
มแ

ขน
แต

ะม
ือท

าง
ด้า

นห
ลัง

 
- ง

อแ
ขน

พับ
ศอ

ก 
 

- ก
าร

ลุก
ขึ้น

ยืน
จา

กเ
ก้า

อี้ 
30

 วิน
าที

  
- ล

ุกเ
ดิน

จา
กเ

ก้า
อี้ไ

ปแ
ละ

กล
ับ 

16
 ฟ

ุต 
 

- เ
ดิน

 6
 น

าท
ี ห

รือ
  

- เ
ดิน

ย่ า
เท

้า 2
 น

าท
ี  

 

ตา
รา

งที่
 5

  แ
บบ

ทด
สอ

บส
มร

รถ
ภา

พท
าง

กา
ยส

 าห
รับ

ผู้ส
ูงว

ัยใ
นป

ระ
เท

ศไ
ทย

 



 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตา
รา

งที่
 5

 (ต
่อ)

 
re

fe
re

nc
e 

Ba
tte

ry
 

Po
pu

la
tio

n 
Fa

ct
or

s 
Ite

m
s 

สุพ
ิตร

 ส
มา

หโิ
ต 

แล
ะ

คณ
ะ 

(25
48

) 
- K

AS
ET

SA
RT

 h
ea

lth
  

re
lat

ed
  P

hy
sic

al 
 

fit
ne

ss
 te

st 
fo

r a
gin

g 
 

    60
  ป

ีขึ้น
ไป

 
 

- อ
งค

์ปร
ะก

อย
ขอ

งร
่าง

กา
ย 

- ค
วา

มอ
่อน

ตัว
ขอ

งร
่าง

กา
ย 

- ค
วา

มอ
่อน

ตัว
ขอ

งห
ลัง

ส่ว
นบ

น 
- ค

วา
มแ

ข็ง
แร

งแ
ละ

คว
าม

อด
ทน

ขอ
ง

กล
้าม

เน
ื้อ 

- ค
วา

มค
ล่อ

งแ
คล

่วว่
อง

ไว
 

- ค
วา

มอ
ดท

นข
อง

ระ
บบ

ไห
ลเ

วีย
นโ

ลห
ิต

แล
ะก

าร
หา

ยใ
จ 

- ค
วา

มห
นา

ขอ
งไข

มัน
ใต

้ผิว
หน

ัง 
- ก

าร
นั่ง

งอ
ตัว

ไป
ข้า

งห
น้า

 
- แ

ตะ
มือ

ด้า
นห

ลัง
 

- ง
อแ

ขน
ยก

น้ า
หน

ัก 
30

 วิน
าที

  
- ย

ืน-
นั่ง

บน
เก

้าอี้
 3

0 
วิน

าที
  

 
- เ

ดิน
เร็ว

อ้อ
มห

ลัก
 

- ย
ืนย

กเ
ข่า

ขึ้น
-ล

ง 2
 น

าที
 

กล
ุ่มพ

ัฒน
าว

ิทย
าศ

าส
ตร

์
กา

รก
ีฬา

 (2
54

5)
 

- แ
บบ

ทด
สอ

บ
สม

รร
ถภ

าพ
ทา

งก
าย

ส า
หร

ับป
ระ

ชา
ชน

วัย
สูง

อา
ย ุ

      

     
50

  ป
ีขึ้น

ไป
 

อง
ค์ป

ระ
กอ

บข
อง

ร่า
งก

าย
  

 คว
าม

อ่อ
นต

ัวข
อง

ร่า
งก

าย
 

 คว
าม

แข็
งแ

รง
อด

ทน
ขอ

งก
ล้า

มเ
นื้อ

 
-ก

ลุ่ม
กล

้าม
เน

ื้อบ
รเิว

ณท
้อง

 
-ก

ลุ่ม
กล

้าม
เน

ื้อแ
ขน

 ไห
ล่ 

หน้
าอ

ก 
-ก

ลุ่ม
กล

้าม
เน

ื้อข
าห

รือ
ช่ว

งล
่าง

 
-ก

ลุ่ม
กล

้าม
เน

ื้อแ
ขน

หร
ือช่

วง
บน

 
คว

าม
อด

ทน
ขอ

งร
ะบ

บไ
หล

เวีย
นโ

ลห
ิต

แล
ะก

าร
หา

ยใ
จ 

- ค
่าด

ัชน
ีคว

าม
หน

าข
อง

ร่า
งก

าย
  

- ค
่าส

ัดส
่วน

รอ
บเ

อว
ต่อ

รอ
บส

ะโ
พก

  
- ก

าร
แต

ะม
ือด

า้น
หล

ัง  
- ก

าร
นั่ง

งอ
ตัว

ไป
ข้า

งห
น้า

  
 - ก

าร
นอ

นย
กต

ัว 1
 น

าที
   

- ก
าร

ดัน
พื้น

 1
 น

าที
   

- ล
ุก-

นั่ง
 เก

้าอี้
 3

0 
วิน

าที
  

- ก
าร

นั่ง
ยก

น้ า
หน

ัก 
30

 ว
ินา

ที 
- ก

าร
ก้า

วขึ้
น-

ลง
 3

 น
าที

   
- ย

ืนย
กข

าขึ้
น-

ลง
 2

 น
าที

  



 

 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

   
   

   
ตา

รา
งท

ี่ 5
 (ต

่อ)
 

re
fe

re
nc

e 
Ba

tte
ry

 
Po

pu
la

tio
n 

Fa
ct

or
s 

Ite
m

s 
อา

รีร
ัตน

์ ส
ุพุท

ธิธ
าด

า แ
ละ

คณ
ะ 

(25
54

) 
 

- C
hu

la-
Eld

er
ly 

Ph
ys

ica
l F

itn
es

s T
es

t 
 

    60
  ป

ีขึ้น
ไป

 
 

- อ
งค

์ปร
ะก

อย
ขอ

งร
่าง

กา
ย 

- ค
วา

มอ
่อน

ตัว
ขอ

งร
่าง

กา
ย 

- ค
วา

มแ
ข็ง

แร
งแ

ละ
คว

าม
อด

ทน
ขอ

ง
กล

้าม
เน

ื้อ 
- ค

วา
มค

ล่อ
งแ

คล
่วว

่อง
ไว

 
- เ

วล
าป

ฏิก
ิรยิ

าต
อบ

สน
อง

แล
ะก

าร
ท า

งา
นที่

ปร
ะส

าน
กัน

 
- ค

วา
มอ

ดท
นข

อง
ระ

บบ
ไห

ลเ
วีย

น
โล

หิต
แล

ะก
าร

หา
ยใ

จ 

- ว
ัดร

อบ
เอ

ว 
- น

ั่งเก
้าอ

ี้แต
ะป

ลา
ยเ

ท้า
 

- ง
อแ

ขน
ยก

น้ า
หนั

ก 
30

 วิน
าที

 
- ล

ุก-
 ย

ืน-
นั่ง

บน
เก

้าอี้
 1

 น
าที

 
- ล

ุก-
เด

ิน-
นั่ง

 ไป
กล

ับ 
16

 ฟ
ุต 

- ก
าร

ย้า
ยบ

ล็อ
ก 

 - ย
ืนย

กเ
ข่า

ขึ้น
-ล

ง 2
 น

าที
 

 
 



 

 

32 

ส าหรับองค์ประกอบสมรรถภาพทางกายที่จ าเป็นส าหรับผู้สูงวัย Jones and Rikli (2002b) 
ได้สรุปองค์ประกอบสมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกิจกรรมที่ส าคัญส าหรับผู้สูงวัยดังนี้คือ 1) ความ
อดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ 2) ความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ 3) ความ
อ่อนตัว 4) การทรงตัว 5) การท างานที่ประสานกัน (coordination) และ 6) องค์ประกอบของ
ร่างกาย ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ อารีรัตน์ สุพุทธิธาดา และคณะ (2554) ที่ได้ใช้เทคนิคเดล
ฟาย สอบถามผู้เชี่ยวชาญด้านผู้สูงวัยและสมรรถภาพทางกายของไทย จ านวน 16 ท่าน ในการหา
องค์ประกอบสมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกิจกรรม ผลปรากฏว่ามี 6 องค์ประกอบหลักที่ส าคัญ
ส าหรับผู้สูงวัย คือ 1) ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ 2) ความแข็งแรงและ
อดทนของกล้ามเนื้อ 3) การทรงตัวและความคล่องแคล่วว่องไวของร่างกาย 4) ความอ่อนตัว 5) เวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองและการท างานที่ประสานกัน และ 6) องค์ประกอบร่างกาย  
 

สรุปได้ว่าปัจจุบันการทดสอบสมรรถภาพทางกายได้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องทั้งในด้าน
อุปกรณ์ รูปแบบ วิธีการ ตลอดจนมีการพัฒนาบุคลากรที่เก่ียวข้อง ทั้งนี้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพทางด้าน
ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได้ ความเป็นปรนัย ตลอดทั้งความสะดวกและรวดเร็วในการจัดการการ
ทดสอบอีกด้วย โดยการทดสอบสมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกิจกรรมในกลุ่มผู้สูงวัยนั้น จ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องค านึงถึงความปลอดภัยในการทดสอบ แต่ในปัจจุบัน พบว่า เครื่องมือ/อุปกรณ์
ทดสอบสมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกิจกรรมที่มีจ าหน่ายในเชิงพาณิชย์นั้น ยังไม่มีเครื่องมื อ/
อุปกรณ์ทดสอบ ที่สอดคล้องกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกิจกรรมมาตรฐาน
ส าหรับผู้สูงวัยที่เสนอไว้ทั้งในแบบทดสอบของต่างประเทศและในประเทศไทย โดยในต่างประเทศได้มี
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับ ผู้สูงวัยอยู่หลายแบบทดสอบที่ได้รับ
การยอมรับจากนานาประเทศว่าสามารถใช้ประเมินผลสมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกิจกรรม
ส าหรับผู้สูงวัยได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ซึ่งแบบทดสอบเหล่านี้บางรายการทดสอบจ าเป็นที่
จะต้องได้รับการพิจารณาในบางประเด็นเมื่อจะน ามาใช้ทดสอบในกลุ่มผู้สูงวัยไทย เช่น ช่วงระยะเวลา
ของการปฏิบัติ ระยะทางของการเคลื่อนไหว ความหนักของอุปกรณ์ จ านวนครั้งของการปฏิบัติ 
ท่าทางในการปฏิบัติ ตลอดจนการแต่งกายส าหรับการทดสอบด้วย ซึ่งเหตุผลที่จ าเป็นต้องพิจารณาใน
ประเด็นดังกล่าวนั้นเนื่องจากขนาดสรีรวิทยาของร่างกายที่แตกต่างกัน หรือแม้แต่สภาพวัฒนธรรมที่
แตกต่างกัน ก็ล้วนมีผลกระทบต่อวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกิจกรรมทั้งสิ้น 
ส าหรับในประเทศไทยพบว่ามีการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการสร้างและพัฒนาวิธีการ เครื่องมือ อุปกรณ์ 
ตลอดจนมาตรฐานการทดสอบน้อยมาก และรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่นักวิจัยเสนอยังไม่
ครอบคลุมองค์ประกอบสมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกิจกรรมที่ส าคัญและจ าเป็นส าหรับการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงวัย 
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3. รายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย 
ในการสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายนั้น พบว่า ในประเทศไทยได้มีการด าเนินงาน

อย่างต่อเนื่อง โดยในระหว่างปี พ.ศ. 2546-ปัจจุบัน ได้มีการเสนอ เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทาง
กายส าหรับผู้สูงวัยดังนี้ 

กลุ่มพัฒนาวิทยาศาสตร์การกีฬา (2545) ได้เสนอ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายอย่างง่าย 
(Sports Authority of Thailand Simplified Physical fitness test, SATST) และได้สร้างเกณฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพทางกายส าหรับผู้สูงวัยขึ้นในประเทศไทยขึ้นครั้งแรก โดยแบบทดสอบ
ประกอบด้วยรายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวน 7 รายการทดสอบ คือ 1) ดัชนีความหนา
ร่างกาย (BMI: body mass index) 2) สัดส่วนรอบเอวต่อรอบสะโพก (WHR: waist to hip ratio) 
3) แตะมือด้านหลัง (Shoulder girdle flexibility test) 4) นั่งงอตัว (Sit and reach test) 5) ลุก-
นั่งเก้าอ้ี 30 วินาที (30-Second chair stand) 6) นั่งยกน้ าหนัก 30 วินาที (30-Second arm curl) 
7) ยกขาขึ้น-ลง อยู่กับที่  2 นาที (2-Minute step-in-place) และส าหรับการสร้างเกณฑ์มาตรฐาน
สมรรถภาพทางกายส าหรับผู้สูงวัย ตัวอย่างที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์มาตรฐานเป็นตัวอย่างจากผู้สูงวัย 9 
จังหวัดทั่วประเทศ จ านวน 1,607 คน โดยมีจ านวนแต่ละช่วงอายุ ดังนี้คือ 

อายุระหว่าง 60-69 ปี   จ านวน 1,026 คน (ชาย 335 คน หญิง 691 คน) 
อายุระหว่าง 70-79 ปี   จ านวน 527 คน  (ชาย 211 คน หญิง 316 คน) 
อายุระหว่าง 80-89 ปี   จ านวน 54 คน  (ชาย 24 คน หญิง 30 คน) 
 
ส่วนการสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย พิจารณาจากค่าเฉลี่ย  ( ) และค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแต่ละรายการทดสอบของข้อมูล
กลุ่มตัวอย่างโดยแยกตามตัวแปรเพศ และช่วงอายุ ผลการด าเนินงานวิจัยได้เกณฑ์มาตรฐาน
สมรรถภาพทางกาย ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

X
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       ตารางที่ 6 เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายเพศชาย ช่วงอายุ 60-69 ปี 

 
 

 

 

           

 

 

 

 

 

 
 

 
  ที่มา: กองวิทยาศาสตร์การกีฬา ฝุายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2546: 37) 

ลุก-นั่งเก้าอี้ 30 วินาที (ครั้ง) 
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   ตารางที่ 7 เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายเพศชาย ช่วงอายุ 70-79 ปี 

    

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 
    

ที่มา: กองวิทยาศาสตร์การกีฬา ฝุายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2546: 38) 
 

ลุก-นั่งเก้าอี้ 30 วินาที (ครั้ง) 
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    ตารางที่ 8 เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายเพศชาย ช่วงอายุ 80-89 ปี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
  ที่มา: กองวิทยาศาสตร์การกีฬา ฝุายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2546: 39) 

ลุก-นั่งเก้าอี้ 30 วินาที (ครั้ง) 
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     ตารางที่ 9 เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายเพศหญิง ช่วงอายุ 60-69 ปี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ที่มา: กองวิทยาศาสตร์การกีฬา ฝุายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2546: 41) 
 

ลุก-นั่งเก้าอี้ 30 วินาที (ครั้ง) 
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   ตารางที่ 10 เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายเพศหญิง ช่วงอายุ 70-79 ปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   ที่มา: กองวิทยาศาสตร์การกีฬา ฝุายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2546: 42) 

ลุก-นั่งเก้าอี้ 30 วินาที (ครั้ง) 
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    ตารางที่ 11 เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายเพศหญิง ช่วงอายุ 80-89 ปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     
  ที่มา: กองวิทยาศาสตร์การกีฬา ฝุายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2546: 43) 

ลุก-นั่งเก้าอี้ 30 วินาที (ครั้ง) 
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สุพิตร สมาหิโต และคณะ (2549) ได้รายงานเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายส าหรับ
ประชาชนไทย ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา มีอายุระหว่าง 20-69 ปี จ านวนทั้งสิ้น 6,752 คน 
ได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ด้วยอุปกรณ์ที่ใช้ในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา (Lab test) ซึ่งประกอบด้วยรายการ
ทดสอบ จ านวน 6 รายการ คือ แรงบีบมือ แรงเหยียดขา นั่งงอตัวไปข้างหน้า การหายใจเข้าออก
เต็มที่ 1 ครั้ง ความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง และการก้าวเป็นจังหวะของออสตรานด์ และการสร้าง
เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย (Norms) ได้แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช้ ค่อนข้าง
ต่ า และต่ า โดยใช้คะแนนมาตรฐาน “ที” (T-score) ซึ่งได้เกณฑ์มาตรฐาน ดังนี้ 

 
  ตารางที่ 12 เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย ส าหรับประชาชนไทย อายุ 60-69 ปี 

  
 ที่มา: สุพิตร สมาหิโต และคณะ (2549: 36) 
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 ตารางที่ 13 เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย ส าหรับประชาชนไทย (เปอร์เซ็นต์ไขมันใต้ผิวหนัง) 

  
ที่มา: สุพิตร สมาหิโต และคณะ (2549: 36) 
 

กองออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ (2548) ได้เสนอวิธีการทดสอบความพร้อมในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัย และเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของผู้สูงวัย โดยรายการทดสอบ
ความพร้อมในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัย นั้นมีทั้งสิ้น 7 รายการทดสอบ ได้แก่ 1) ลุก-ยืน-
นั่ง 2) ยกน้ าหนักขึ้นลง 3) เดิน 6 นาที 4) ย่ าเท้ายกเข่าสูง 5) นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า 6) มือไขว้หลัง
แตะกัน และ 7 ลุก-เดิน-นั่ง ไปกลับ ส่วนค่าปกติ (Norms) นั้นได้แนะน าค่าปกติสมรรถภาพทางกาย 
ที่เสนอโดย Jones and Rikli (2002b) ในวารสาร The Journal on Active Aging ชื่อบทความ 
Measuring functional fitness of older adults ดังนี้ 
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กรมพลศึกษา (2556) โดย สุพิตร สมาหิโต และคณะ ได้สร้างแบบทดสอบและเกณฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย สาหรับผู้สูงอายุ อายุ 60-89 ปี ขึ้น โดยเสนอรายงานทดสอบ
สมรรถภาพทางกายส าหรับผู้สูงอายุ จ านวน 7 รายการทดสอบ คือ 1) ความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง 
(Skinfold thickness) 2) งอแขนยกน้ าหนัก 30 วินาที (30 Seconds arm curl)  3) ยืน-นั่ง บน
เก้าอ้ี 30 วินาที (30 Seconds chair stand) 4) นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and reach) 5) แตะมือ
ด้านหลัง (Back scratch test) 6) เดินเร็วอ้อมหลัก (Agility course) และ 7) ยืนยกเข่าขึ้น-ลง       
2 นาท ี(2 Minutes step test) และได้เสนอเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายดังนี้ 
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จากที่กล่าวมาท้ังหมดข้างต้น จะพบว่า ในด้านแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติ
กิจกรรมส าหรับผู้สูงวัยไทยนั้น ยังขาดความเหมาะสมในบางรายการทดสอบ เช่น การทดสอบความ
อ่อนตัว ด้วยรายการทดสอบ Sit and reach test ซึ่งผู้สูงวัยต้องมีการนั่งพ้ืน และลุกยืน ซึ่งท าให้อาจ
เกิดการวิงเวียน หน้ามืด หรือล้ม ระหว่างการลุกและนั่งได้ และแบบทดสอบที่เสนอในประเทศไทยนั้น 
ยังขาดบางองค์ประกอบที่จ าเป็นส าหรับการมีความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรของผู้สูงวัย เช่น การ
ทรงตัว เวลาปฏิกิริยา และการท างานที่ประสานกัน เป็นต้น ส าหรับด้านอุปกรณ์ทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายส าหรับผู้สูงวัยนั้น พบว่า มีรายงานการวิจัยของ Suputtitada et al. (2011) เท่านั้น ที่ได้
เสนอชุดอุปกรณ์ทดสอบที่สอดคล้องกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกิจกรรมที่เสนอ
โดยต่างประเทศ นอกจากนี้ด้านเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายส าหรับผู้สูงวัยไทยนั้น พบว่า 
ประเทศไทยมีเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย แต่ยังขาดความเชื่อถือได้ และความเป็นปัจจุบัน
ของข้อมูล และประเด็นสุดท้ายองค์ความรู้เรื่องสมรรถภาพทางกายที่ว่า บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกาย
ที่ดีกว่า จะสามารถปฏิบัติกิจกรรมต่างๆได้ โดยไม่เหนื่อยง่ายเท่ากับผู้มีสมรรถภาพทางกายต่ า (มี
ความฟิตสูงกว่า) และบุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายที่ดีกว่า จะสามารถฟ้ืนตัวจากความเหนื่อยในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เร็วกว่าบุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายต่ านั้น (มีการฟ้ืนตัวเร็วกว่า) ยังไม่ชัดเจนใน
กลุ่มผู้สูงวัย และนอกจากนี้ยังพบว่าประเทศไทยนิยมใช้ Norms reference เป็นหลักในการ
ประเมินผลสมรรถภาพทางกายของประชากรทุกกลุ่มวัย โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ค่าที เปอร์เซ็นไทล์ และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของของข้อมูล และแยกผลการประเมินตามตัวแปรเพศ และอายุ เป็นหลัก 
 

4. รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลของสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมที่มีผลต่อการ
ล้มและภาวะพึ่งพาผู้อื่นในด้านการปฏิบัติกิจวัตรของผู้สูงวัย 

Grand et al. (1988) ได้รายงานว่า ตัวแปรอายุ ฐานะทางเศรษฐกิจ (Economic level) 
การรายงานการเจ็บปุวย (Reported morbidity) และ ความรู้สึกไร้คุณค่าของตนเอง (The feeling 
of uselessness) สามารถพยากรณภ์าวะพ่ึงพาผู้อื่นในกลุ่มผู้สูงวัยได้  

Stone et al. (1993) ได้ศึกษาภาวะทุพพลภาพในผู้สูงวัย จ านวน 212 คน ที่นอนพักรักษา
ตัวในโรงพยาบาล 6 เดือน ในแผนกอายุรกรรมขณะแรกรับและก่อนกลับบ้าน ผลการศึกษาพบว่า 
แรกรับมีร้อยละ 39 ไม่มีภาวะทุพพลภาพ ร้อยละ 36 มีภาวะทุพพลภาพเล็กน้อย ร้อยละ 15 มีภาวะ
ทุพพลภาพปานกลาง ร้อยละ 4 มีภาวะทุพพลภาพระดับรุนแรง และร้อยละ 6 มีภาวะทุพพลภาพ
ระดับรุนแรงมาก ประมาณ ร้อยละ 80 สามารถเดิน เคลื่อนย้ายตนเอง กลั้นปัสสาวะ และล้างหน้า
แปรงฟันได้ แต่ผู้สูงวัย 1 ใน 3 ไม่สามารถแต่งตัว หรือใช้ห้องน้ าเพ่ือปัสสาวะอุจจาระได้โดยตามล าพัง 
และมากกว่าร้อยละ 50 ไม่สามารถอาบน้ า หรือขึ้นบันไดได้ด้วยตนเอง 

Sonn et al. (1995) ได้ศึกษาความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัยที่อายุ 
70 ปี และติดตามวัดความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันอีกเมื่อ อายุ 73 ปี และ 76 ปี ผล
การศึกษาพบว่า เมื่ออายุ 70 ปี มีผู้สูงวัยร้อยละ 13 ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืนในการท ากิจวัตรประจ าวันขั้น
พ้ืนฐาน และร้อยละ 4 ต้องพ่ึงพาผู้อื่น ในการท ากิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐานและกิจวัตรเชิงปฏิบัติเพ่ือ
การด าเนินชีวิต โดยผู้สูงวัยกลุ่มนี้มีอัตราการตายสูงกว่ากลุ่มแรก นอกจากนี้ อุบัติการณ์ของการเกิด
ภาวะทุพพลภาพ ในกลุ่มผู้สูงวัยที่มีอายุยืนยาวถึง 76 ปี เท่ากับ ร้อยละ 30 (ร้อยละ 8 ระหว่างอายุ 
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70-73 ปี, ร้อยละ 26 ระหว่างอายุ 73-76 ปี) และส่วนใหญ่มักต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน ในการท ากิจวัตร
ประจ าวันเชิงปฏิบัติเพื่อการด าเนินชีวิต ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะทุพพลภาพ คือ เพศ โดยเพศ
ชายมักต้องพ่ึงพาในกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้ ได้แก่ การท าอาหาร การอาบน้ า การแต่งตัวมากกว่าเพศ
หญิงและ Williamson and Fried (1996)ได้ศึกษาลักษณะของผู้สูงวัยตอนกลาง (กลุ่ม old age)
พบว่า กิจกรรมที่ผู้สูงวัยกลุ่ม old age มีความล าบากในการปฏิบัติ คือ การแต่งตัว (ร้อยละ 31) การ
เดินรอบบ้าน (ร้อยละ 25) การเดิน 1/2 ไมล์ (ร้อยละ 25) การตัดเล็บนิ้วเท้า (ร้อยละ 16) การลุกจาก
ที่นอนหรือเก้าอ้ี หรือรถ (ร้อยละ 14) การขึ้นลงบันได (ร้อยละ 13) โรคที่พบมากที่สุด คือ โรคข้อ
อักเสบ โรคหัวใจ และการสูญเสียการได้ยิน ส าหรับปัจจัยเพศ อายุ เชื้อชาติ การศึกษา และการรู้คิด 
(cognitive) ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างผู้สูงวัยที่ถูกจัดเข้ากลุ่ม old age และ
ผู้สูงวัยที่ไม่จัดเข้ากลุ่ม 

Ferrucci et al. (1998) ได้ศึกษาการเกิดภาวะทุพพลภาพโดยติดตามไปข้างหน้าในผู้ปุวย  
สูงวัย (อายุ 70 ปีขึ้นไป) ที่ไม่มีภาวะทุพพลภาพมาก่อน พบว่า ร้อยละ 72.1 เกิดภาวะทุพพลภาพ
รุนแรงมาก (Catastrophic disability) ร้อยละ 48.6 เกิดภาวะทุพพลภาพมากขึ้น ร้อยละ 14.7 ที่
ยังคงไม่มีภาวะทุพพลภาพ ร้อยละ 22.3 ที่มีภาวะทุพพลภาพเล็กน้อย โรคที่พบมากในกลุ่มที่มีภาวะ
ทุพพลภาพรุนแรงมาก คือ โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด มะเร็ง ส่วนโรคเบาหวาน และอาการขาด
น้ า พบมากในกลุ่มภาวะทุพพลภาพมากขึ้น ซึ่งผู้สูงวัยเหล่านี้ไม่ได้รับการดูแลรักษาเท่าที่ควร ส่วน
ปัจจัยด้านเพศ และอายุ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันในการเกิดภาวะทุพพลภาพ และ Leon et al. 
(1997) ศึกษาปัจจัยเสี่ยงด้านเชื้อชาติในการเกิดภาวะทุพพลภาพ พบว่า ผู้สูงวัยผิวด าความเสี่ยงสูงใน
การเกิดภาวะทุพพลภาพมากกว่าผู้สูงวัยผิวขาว โดยเฉพาะผู้สูงวัยที่อายุน้อยกว่า 75 ปี (Old at age 
65 yrs. = 3.33 และ 1.58 ใน 2 พ้ืนที่) และผู้สูงวัยผิวด ายังมีอัตราตายสูงกว่า และยังพบว่าปัจจัย
ความแตกต่างด้านเชื้อชาติที่มีผลต่อการเกิดภาวะทุพพลภาพนั้นจะยิ่งเพ่ิมมากขึ้น เมื่อฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคม และภาวะสุขภาพไม่ดี  

Stuck et al. (1999) ได้รายงานว่า ภาวะบกพร่องด้านการรับรู้ลดลง ความเครียดเพ่ิมมาก
ขึ้น  และโรคที่ปรากฏร่วมกับโรคที่เป็นการวินิจฉัยหลัก (Comorbidity) การเพ่ิมหรือลดของดัชนีมวล
กาย (BMI)  ข้อจ ากัดการเคลื่อนไหวของร่างกายส่วนล่าง (Lower extremity functional 
limitation) การติดต่อกับสังคมลดลง (Low frequency of social contacts) ระดับกิจกรรมทาง
กายน้อยลง ดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้ระดับสุขภาพต่ า (Poor self-perceived health)  การสูบบุหรี่ 
ภาวะบกพร่องด้านการมองเห็น มีผลต่อการเพ่ิมของปัจจัยเสี่ยงต่อการพ่ึงพาผู้อ่ืนในด้านการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัยในชุมชนและ Tang et al. (1999) ได้รายงานว่า เพศ และสถานะภาพ
สมรส มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัย และกิจกรรมการ
อาบน้ า การท างานบ้านที่เป็นกิจกรรมหนัก (Doing heavy housework) สามารถน ามาใช้พยากรณ์
ภาวะพ่ึงพาผู้อื่นในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันส าหรับผู้สูงวัยที่อาศัยอยู่ในชนบทได้เป็นอย่างดี 

Tas et al. (2007) ได้รายงานไว้ว่า เพศ อายุ การรายงานระดับสุขภาพด้วยตนเอง  น้ าหนัก
เกินมาตรฐาน ความเครียด การปวดข้อ (Joint pain) การใช้ยา สามารถพยากรณ์ภาวะทุพพลภาพได้
ทั้งกลุ่มผู้สูงวัยเพศชายและเพศหญิง  ส่วนโรคหลอดเลือดสมอง การล้ม การแสดงอาการเจ็บปุวย 
(Presence of comorbidities) สามารถพยากรณ์ภาวะทุพพลภาพในกลุ่มผู้สูงวัยเพศชายได้เท่านั้น  
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และการมีปัญหาด้านระบบความจ า ข้อเข่าเสื่อม อาการปวดข้อร่วมกับข้อฝืดขัดโดยเฉพาะตอนเช้า
หลังตื่นนอน (Morning stiffness) สามารถพยากรณ์ภาวะทุพพลภาพในกลุ่มผู้สูงวัยเพศหญิงได้
เท่านั้น  

Wiacek and Hagner (2008) ได้รายงานไว้ว่า การมีคุณภาพชีวิตที่ต่ ากว่ามาตรฐาน ได้แก่ 
ยากจน ไม่มีที่พักอาศัย ไม่มีบุตรคอยดูแล เป็นต้น มีผลต่อความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันของผู้สูงวัยในทุกช่วงวัย  

Krol-Zielinska et al. (2011) ได้รายงานว่าการศึกษาเป็นปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถใน
การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัยเพศชาย 

Gallucci et al. (2011) ได้รายงานว่า ภาวะบกพร่องด้านการรู้คิด (Cognitive 
impairment) โรคหลอดเลือดสมอง กิจกรรมทางกาย (Physical activity) สมรรถภาพทางกาย 
ความสามารถด้านการอ่าน ภาวะโภชนาการ โปรตีนที่สร้างมาจากตับ (Blood albumin) และ High-
density lipoprotein cholesterol (HDL-C) มีความสัมพันธ์กับภาวะทุพพลภาพ  

de-Nascimento et al. (2012) ได้รายงานว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัยได้ลดน้อยลง ได้แก่ อายุที่มากกว่า 80 ปี 
รายได้ต่อเดือนต่ า ประเมินสุขภาพตนเองว่าไม่ดี ประวัติการรักษาในโรงพยาบาล 1 ปีย้อนหลัง 
(History of hospitalization in the last year) มีการใช้ยามากกว่าหรือเท่ากับ 5 อย่าง ภายใน 15 
วัน (Use of 5 or more medicines in the last 15 days)  ประวัติภาวะเครียด (History of 
depression) ประวัติเกี่ยวกับภาวะกระดูกพรุน (History of osteoporosis) กิจกรรมทางกาย  

Hacihasanoglu, Yildirim, and Karakurt (2012) ได้รายงานว่า ปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อภาวะ
ทุพพลภาพในกลุ่มผู้สูงวัยได้แก่ อายุ สถานะภาพสมรส การศึกษาต่ า รายได้ต่ า มีโรคเรื้อรังประจ าตัว 
ประเมินภาวะสุขภาพด้วยตนเองว่าไม่ดี ติดต่อกับญาติ คนรู้จัก หรือสังคมน้อย สภาพที่อยู่อาศัยที่ไม่
เหมาะสม และ ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรด้วยตนเองโดยไม่ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน มีผลต่อการเพ่ิม
ของระดับความเหงา (Level of loneliness) ในกลุ่มผู้สูงวัยสูงวัย ส่วนตัวแปร เพศหญิง  สถานะภาพ
สมรส (หม้าย/อย่าร้าง) อาศัยอยู่กับลูกชายหรือลูกสาว (Living together with a daughter/son) มี
โรคเรื้อรังประจ าตัว ประเมินภาวะสุขภาพด้วยตนเองว่าไม่ดี มีผลต่อภาวะพ่ึงพาผู้อ่ืนในด้านการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  

Arias-Merino et al. (2012) ได้รายงานไว้ว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถในการพ่ึงพาผู้อ่ืน
ในด้านการปฏิบัติกิจวัตรของผู้สูงวัยได้แก่ เพศ (เพศหญิงเสี่ยงมากกว่า) อายุ (อายุ 75 ปีขึ้นไป) ระดับ
การศึกษา (ระดับการศึกษาต่ าเสี่ยงมากกว่า) โรคเรื้อรังประจ าตัว (มีโรคเรื้อรังประจ าตัวอย่างน้อย 1 
โรค) ระดับการรับรู้ (การรับรู้ลดลงเสี่ยงมากข้ึน) ความเครียด และประวัติก่อนทุพพลภาพ  

Berlau et al. (2012) ได้รายงานไว้ว่า ประวัติของโรคหัวใจล้มเหลว ความเครียด ความ
ยากจน การประเมินคุณภาพชีวิตด้วยตัวผู้สูงวัยเอง และภาวะบกพร่องด้านการรับรู้ มีความสัมพันธ์
กับภาวะทุพพลภาพในกลุ่มผู้สูงวัย 

Wu et al. (2013) การประเมินภาวะทุพพลภาพด้านร่างกายของผู้สูงวัย สามารถวัดได้ด้วย 
การประเมินข้อจ ากัดของการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันพ้ืนฐาน (Limitations on activities of daily 
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living : ADLs) การประเมินข้อจ ากัดของการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นสูง (Instrumental activities 
of daily living : IADLs) และความสามารถในการเคลื่อนที่ของร่างกาย 

Yang et al. (2014) ได้รายงานไว้ว่า แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรส าหรับ
ผู้สูงวัยที่นิยมใช้ ได้แก่ Barthel Index of Activities of Daily Living, Katz Index of Activities of 
Daily Living, Lawton Instrumental Activities of Daily Living Scale และ Brody 
Instrumental Activities of Daily Living Scale แต่ไม่มีแบบประเมินใดที่ครอบคลุมมิติที่ส าคัญ
ทั้งหมดของบัญชีสากลเพ่ือการจ าแนกการท างานความพิการ และสุขภาพ (The International 
Classification of Functioning, Disability, and Health framework) 

LaPlante (2014) ได้รายงานว่า ปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อภาวะทุพพลภาพในกลุ่มผู้สูงวัยได้แก่ 
การสูบบุหรี่ โรคอ้วน และขาดการเคลื่อนไหว นอกจากนี้ Gothe et al. (2014) ได้รายงานว่า การ
ท างานของสมองระดับสูง (Executive functions), Mental set shifting และ Attentional 
flexibility (AF) สามารถพยากรณ์ความสามารถในการเคลื่อนไหวของร่างกายผู้สูงวัยได้  
 

จากรายงานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัยใน
ต่างประเทศ พบว่าแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรส าหรับผู้สูงวัยที่นิยมใช้ ได้แก่ 
Barthel Index of Activities of Daily Living, Katz Index of Activities of Daily Living, 
Lawton Instrumental Activities of Daily Living Scale และ Brody Instrumental Activities 
of Daily Living Scale และ ตัวแปรที่น ามาศึกษาเพ่ืออธิบายถึงปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถด้าน
การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัย มี 30 ตัวแปรได้แก่ 1 ) อายุ 2) เพศ  3) เชื้อชาติ 4) สีผิว      
5) ระดับการศึกษา (การอ่านออก/การเขียนได้) 6) สถานะภาพสมรส (หม้าย/อย่าร้าง) 7) ที่พักอาศัย 
(ไม่มีที่พักอาศัย/สภาพที่อยู่อาศัยที่ไม่เหมาะสม) 8) ผู้ดูแล 9) ฐานะทางเศรษฐกิจ (รายได้ต่อเดือน) 
10) อาชีพ 11) การรับรู้ระดับสุขภาพของตนเอง 12) ความรู้สึกไร้คุณค่าของตนเอง 13) ภาวะ
บกพร่องด้านการรับรู้ 14) ประวัติภาวะความเครียด 15) ดัชนีมวลกาย (BMI) 16) การติดต่อกับสังคม         
17) ข้อจ ากัดการเคลื่อนไหวของร่างกายส่วนล่าง  18) ระดับกิจกรรมทางกาย 19) การดื่มแอลกอฮอล์ 
20) การสูบบุหรี่  21)  ภาวะบกพร่องด้านการมองเห็น 22 ) ภาวะบกพร่องด้านการได้ยิน                
23) สมรรถภาพทางกาย 24) ภาวะโภชนาการ 25) Blood albumin 26) High-density 
lipoprotein cholesterol (HDL-C) 27) ประวัติการรักษาในโรงพยาบาล 1 ปีย้อนหลัง 28) ประวัติ
การใช้ยา ภายใน 15 วัน 29) ประวัติเกี่ยวกับภาวะกระดูกพรุน และ 30) โรคประจ าตัว ได้แก่ 
โรคหัวใจล้มเหลว โรคอ้วน โรคหลอดเลือดสมอง ล้ม โรคข้อเข่าเสื่อม โรคปวดข้อ และอาการปวดข้อ
ร่วมกับขอ้ฝืดขัดโดยเฉพาะตอนเช้าหลังตื่นนอน และส าหรับในประเทศไทย พบว่ามีการศึกษาดังนี้ 

 
บรรลุ ศิริพานิช (2525) ได้รายงานการศึกษาความชุกของโรค หรือ ความผิดปกติบาง

ประการที่เป็นเหตุให้เกิดภาวะพ่ึงพาในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัย ได้แก่ การสูญเสีย
แขนขา ตาบอด หูหนวก การได้ยินไม่ปกติ อัมพาต โรคจิต โรคประสาท ปัญญาอ่อน ติดยาเสพติด ดื่ม
สุรา และความผิดปกติอ่ืนๆ ที่เป็นเหตุให้ไม่สามารถประกอบอาชีพใดๆได้ ผลการศึกษาพบว่า ร้อยละ 
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7 ของผู้สูงวัย มีโรคหรือความผิดปกติบางประการที่เป็นสาเหตุให้เกิดภาวะพ่ึงพาในด้านการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวัน  

สุทธิชัย จิตะพันธุ์กุล (2537) ศึกษาความชุก และปัจจัยของภาวะพ่ึงพาในด้านการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัย และสาเหตุของภาวะพ่ึงพาผู้อ่ืนในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
รุนแรง ในผู้สูงวัยที่อยู่ในชุมชนแออัดคลองเตย ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงวัยร้อยละ 11.7 มีภาวะพ่ึงพา
ผู้อ่ืนในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน ร้อยละ 1.6 มีคะแนน Bathel ADL index ต่ ากว่า 12 ซึ่ง
จัดเป็นผู้มีภาวะพ่ึงพาในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันระดับรุนแรงมาก หรือรุนแรงปานกลาง 
พบว่า เป็นเพศหญิงร้อยละ 82 ซึ่งร้อยละ 45 มีสาเหตุส าคัญมาจาก โรคเส้นเลือดในสมองตีบหรือ
แตก ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะพ่ึงพาผู้อ่ืนในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน ได้แก่ อายุที่
เพ่ิมมากขึ้น การรับรู้สถานะภาพทางสุขภาพของตนเองว่าไม่ดี ความพอใจในชีวิตค่อนข้างต่ า ความ
พอใจในความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัวค่อนข้างต่ า ระดับการศึกษาต่ า เพศหญิงเป็นหม้าย และ
ไมไ่ด้ท างานใดๆ มีปัญหาการเงิน ชนิดของภาวะพ่ึงพาในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัยที่
มีความส าคัญและพบบ่อย ได้แก่ การเคลื่อนที่ การเอ้ือมและยืด การหยิบจับ การกลั้นปัสสาวะ และ
การมองเห็น 

ธัญลักษณ์ หอบรรลือกิจ (2536) ศึกษาหาสัดส่วนของผู้สูงวัยที่มีภาวะพ่ึงพาผู้อ่ืนในด้านการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน ในสถานสงเคราะห์คนชรา ความรุนแรงของความพิการ และปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับภาวะพ่ึงพาผู้อื่นในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน ผลการศึกษาพบว่า ความชุกของ
ภาวะพ่ึงพาผู้อ่ืนในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันมีร้อยละ 29 และภาวะทุพพลภาพในการท า
กิจกรรมอ่ืนๆ นอกเหนือไปจากกิจวัตรส่วนตัวมีร้อยละ 69 ภาวะพิการที่ต้องการความช่วยเหลือใน
การท ากิจวัตรประจ าวันส่วนตัวถึงร้อยละ 99 ส่วนภาวะความพิการที่ต้องการความช่วยเหลือใน
กิจวัตรอ่ืนๆมีร้อยละ 18 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะพ่ึงพาผู้อ่ืนในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 
ได้แก่ เพศ การรับรู้สุขภาพ ความเป็นโรค ความพิการ 

นภาพร ชโยวรรณ และจอห์น โนเดล (2552) รายงานการส ารวจสภาวะผู้สูงวัยในประเทศ
ไทยว่า ผู้สูงวัยมีปัญหาการท ากิจวัตรประจ าวันด้วยตนเองทุกกิจกรรม ในสัดส่วนที่สูงกว่าผู้ที่จะเข้ าสู่
วัยสูงอายุอย่างชัดเจน (อายุน้อยกว่า 60 ปี) กิจกรรมที่มีปัญหาการท าด้วยตนเองในสัดส่วนสูงสุดคือ 
การเดินไปมาในบ้าน ระดับการมีปัญหาทุกกิจกรรมเพ่ิมตามอายุ ผู้สูงวัยหญิงมีปัญหาการเดินไปมาใน
บ้านสูงกว่าผู้สูงวัยชายอย่างชัดเจน ประมาณร้อยละ 3 ของผู้สูงวัยมีปัญหากินอาหาร การใส่เสื้อผ้า
หรืออาบน้ าด้วยตนเองไม่ได้ ร้อยละ 38 มีปัญหาไม่สามารถนั่งยองๆ ได้ ร้อยละ 9 มีปัญหากลั้น
ปัสสาวะ ร้อยละ 3 มีปัญหากลั้นอุจจาระ ร้อยละ 12 มีปัญหาถ่ายอุจจาระไม่ออกหรือไม่ได้ ส่วนโรคที่
พบสูงสุด คือ ปวดหลัง/ปวดเอว รองลงมา คือ ไขข้ออักเสบ โรคความดันโลหิตสูง และโรคกระเพาะ
อาหาร ระดับการเป็นโรคแต่ละโรคแตกต่างกันตามเขตท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงวัย 

นิสากร กรุงไกรเพชร (2540) ได้ท าการศึกษาภาวะทุพพลภาพในกลุ่มผู้สูงวัยที่อาศัยในเขต
จังหวัดภาคกลางของประเทศไทย กลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา 723 คน ผลการศึกษาพบว่า ความชุก
ของภาวะทุพพลภาพระยะยาว ร้อยละ 26.4 โรค/ความพิการที่สัมพันธ์กับภาวะทุพพลภาพระยะยาว
ได้แก่ ข้ออักเสบ โรคตา หูตึง อัมพาต และเบาหวาน ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะทุพพลภาพระยะ
ยาว คือ อายุ การอ่านออกเขียนได้ สถานการณ์ท างาน เมื่อน าปัจจัยดังกล่าวมาวิเคราะห์ถดถอย 
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พบว่า ปัจจัยที่ยังคงมีความสัมพันธ์ คือ อายุและสถานการณ์ท างาน ความชุกของภาวะทุพพลภาพ 
จากการประเมินการท ากิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐานเท่ากับร้อยละ 12.9 โดย ร้อยละ 2.8 มีระดับ
ความรุนแรงปานกลางถึงพ่ึงพาทั้งหมด กิจวัตรประจ าวันที่ต้องการความช่วยเหลือมากที่สุด ได้แก่ 
การขึ้นบันได (ร้อยละ 19.8) รองลงมา คือ การลุกจากเตียง (ร้อยละ 7.9) การใช้ห้องสุขา (ร้อยละ 
4.4) การแต่งตัวสวมใส่เสื้อผ้า (ร้อยละ 4.4)ผู้สูงวัยร้อยละ 8.2 และร้อยละ 25.7 ไม่สามารถกลั้น
อุจจาระได้ และไม่สามารถกลั้นปัสสาวะได้ ตามล าดับ ส าหรับกิจกรรมในกิจวัตรประจ าวันเชิงปฏิบัติ
เพ่ือการด าเนินชีวิต ที่ต้องการความช่วยเหลือ ได้แก่ การประกอบอาหาร การใช้บริการรถสาธารณะ 
(ร้อยละ 39.1) การใช้จ่ายเงิน (ร้อยละ 19.8) การเดินออกจากบ้านไกลๆ (ร้อยละ 10.2) ส าหรับปัจจัย
ที่สัมพันธ์กับภาวะทุพพลภาพ พบว่า อายุ การอ่านออกเขียนได้ และสถานการณ์การท างานมี
ความสัมพันธ์กับภาวะทุพพลภาพในกลุ่มผู้สูงวัยในภาคกลางของไทย 

สิรินทร ฉันศิริกาญจน และคณะ (2544) ได้ทบทวนองค์ความรู้ด้านผู้สูงวัยของไทยจากอดีตที่
ผ่านมาจนกระทั่งปี พ.ศ. 2542 ไว้ว่าผู้สูงวัยมีการพ่ึงพาในกิจวัตรประจ าวันในอัตราค่อนข้างสูง 
โดยเฉพาะกิจวัตรที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตอย่างเป็นอิสระในชุมชน เช่น การใช้การขนส่งสาธารณะ 
และการประกอบอาหาร เป็นต้น ผู้สูงวัยร้อยละ 6.9 ต้องพ่ึงพาในกิจวัตรประจ าวันพ้ืนฐานซึ่งเป็น
กิจกรรมดูแลส่วนตนอย่างน้อย 1 อย่าง กิจกรรมเหล่านั้น คือ การรับประทานอาหาร การท าความ
สะอาดใบหน้า การสวมใส่เสื้อผ้า การเข้าใช้ห้องสุขา การเดินภายในห้องหรือบ้าน และการอาบน้ า 
ประมาณร้อยละ 1.0-2.1 ของผู้สูงวัยไทยมีดัชนีบาร์เธล (Barthel index) ต่ ากว่า 12 คะแนน ซึ่งจัด
ว่าอยู่ในภาวะพ่ึงพารุนแรงถึงรุนแรงมาก โดยจ าเป็นต้องมีผู้คอยดูแลช่วยเหลือกิจวัตรประจ าวันขั้น
พ้ืนฐานอยู่เป็นประจ า หรือตลอดเวลา สาเหตุส าคัญของภาวะพ่ึงพาผู้อ่ืนในด้านการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน คือ โรคหลอดเลือดสมอง  

จีรวรรณ อินคุ้ม (2549) ได้ท าการศึกษาเรื่องแบบจ าลองเชิงสาเหตุของความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบจ าลองเชิงสาเหตุ และทดสอบ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างปัจจัยความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความสามารถในการมองเห็น การ
เจ็บปุวยเรื้อรัง การออกก าลังกาย การสนับสนุนทางสังคมและภาวะซึมเศร้ากับความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทย ตัวอย่างคือ ผู้สูงวัยที่มีอายุ 60 ปี หรือมากกว่า จ านวน 320 คน อาศัย
อยู่ในชุมชนใน 5 ภาคของประเทศไทย ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคตะวันออก เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสัมภาษณ์ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์การออกก าลังกาย 
(The Yale Physical Activity Survey) แบบสัมภาษณ์การสนันสนุนทางสังคม (The Personal 
Resource Questionnaire; PRQ) แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของผู้สูงวัย (The Geriatric 
Depression Scale) แบบสัมภาษณ์การเจ็บปุวยเรื้อรัง และแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติ
กิจกรรมของผู้สูงวัย (The Modified Barthel ADL Index and the Chula ADL Index) และ
อุปกรณ์การวัด ได้แก่ เครื่องมือวัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Leg dynamometer) และเครื่องมือ
วัดความสามารถในการมองเห็น (Snellen Chart) ผลการวิเคราะห์พบว่า แบบจ าลองมีความ
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และสามารถอธิบายความผันแปรของความสามารถในการปฏิบัติ
กิจกรรมของผู้สูงวัยได้ 66% การออกก าลังกายมีอิทธิพลโดยตรงทางบวกต่อความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจกรรม และท านายความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยได้ดีที่สุด การเจ็บปุวย
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เรื้อรังมีอิทธิพลโดยตรงทางลบกับความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม และมีอิทธิพลทางอ้อมผ่าน
ภาวะซึมเศร้า ความสามารถในการมองเห็นมีอิทธิพลโดยตรงทางบวกกับ ความสามารถในการปฏิบัติ
กิจกรรมการสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลโดยตรงทางบวก กับความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม 
และมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านภาวะซึมเศร้า  

มยุรี ลี่ทองอิน (2549) ได้ท าการศึกษาเรื่องโมเดลเชิงสาเหตุของการมีกิจกรรมทางกายของผู้
สูงวัยไทยโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและทดสอบโมเดลที่ใช้ในการอธิบายการมีกิจกรรมทางกาย
ของผู้สูงวัยไทยซึ่งประกอบด้วย ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง ความคาดหวังผลลัพธ์ด้าน
บวกความคาดหวังผลลัพธ์ด้านลบ อายุ การสนับสนุนทางสังคม และสิ่งแวดล้อมทางกายภาพกลุ่ม
ตัวอย่างได้แก่ผู้สูงวัยไทยจ านวน 320 คนที่ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนจาก 12 ชุมชน 
ใน 6 ภาคของประเทศไทยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล แบบทดสอบสภาพ
จิตจุฬาแบบสอบถามความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองต่อการมีกิจกรรมทางกายแบบสอบถาม
ความคาดหวังผลลัพธ์ด้านบวกจากการมีกิจกรรมทางกายแบบสอบถามความคาดหวังผลลัพธ์ด้านลบ
จากการมีกิจกรรมทางกายแบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือการมีกิจกรรมทางกาย
แบบสอบถามการสนับสนุนสิ่งแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือการมีกิจกรรมทางกายและแบบสอบถามการ
มีกิจกรรมทางกายของผู้สูงวัยไทยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสมการโครงสร้างผล
การศึกษาพบว่า โมเดลมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์และตัวแปรที่อยู่ในโมเดลสามารถ
ร่วมกันอธิบายความผันแปรของการมีกิจกรรมทางกายของผู้สูงวัยไทยได้ 65% ทั้งนี้ปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อการมีกิจกรรมทางกายมากที่สุดคือความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองมีอิทธิพลทั้งทางตรง
และทางอ้อมผ่านความคาดหวังผลลัพธ์ด้านลบจากการมีกิจกรรมทางกายความคาดหวังผลลัพธ์ด้าน
บวกไม่มีอิทธิพลต่อการมีกิจกรรมทางกายความคาดหวังผลลัพธ์ด้านลบ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและ
อายุมีอิทธิพลทางตรงต่อกิจกรรมทางกายและการสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการมี
กิจกรรมทางกายผ่านความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองอย่างไรก็ตามความคาดหวังผลลัพธ์ด้าน
บวกท าหน้าที่ตัวแปรส่งผ่านระหว่างความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองกับการมีกิจกรรมทางกาย
แต่ไม่มีนัยส าคัญ  

อุทัยทิพย์ รักจรรยาบรรณ และคณะ (2552) ได้ท าการศึกษาภาวะทุพพลภาพ และปัจจัย
เสี่ยงของภาวะทุพพลภาพในประชากรสูงวัยไทย โดยแหล่งข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์ได้จากการส ารวจ
สภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทย โดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 3 พ.ศ. 2547 จ านวนตัวอย่างผู้
สูงวัย 19,372 คน ผลการศึกษาพบว่า ความชุกของภาวะทุพพลภาพในด้านความจ ากัดในการท า
กิจวัตรพ้ืนฐานประจ าวัน ร้อยละ 5.5 ในขณะที่ผู้สูงวัยมากกว่าครึ่งหนึ่ง หรือร้อยละ 56.3 มีความจ า
กัดในการท างานบ้าน และผู้สูงวัยร้อยละ 24.8 กลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ โดยผู้สูงวัยหญิงมี
ความชุกของภาวะทุพพลภาพทุกประเภทสูงกว่าผู้สูงวัยชาย อายุที่เพ่ิมมากขึ้น มีโอกาสจะเกิดภาวะ
ทุพพลภาพเพ่ิมสูงขึ้นตามไปด้วย และที่อยู่อาศัยในเขตชนบท มีความเสี่ยงต่อภาวะทุพพลภาพ
มากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอเมือง และยังพบว่าผู้ที่มีรายได้น้อยมีความเสี่ยงต่อภาวะทุพพลภาพ
มากกว่าผู้ที่มีรายได้สูง ผู้ที่ไม่ได้เรียนหรือส าเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษามีความเสี่ยงต่อภาวะ
ทุพพลภาพมากกว่าผู้ที่ส าเร็จการศึกษาในระดับสูงกว่า นอกจากนี้ ยังพบว่า ผู้ที่มีประวัติการปุวยด้วย
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โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และมีประวัติการล้ม มีความเสี่ยงต่อภาวะทุพพลภาพสูงกว่า ผู้ที่ไม่มี
ประวัติการเจ็บปุวยดังกล่าว 

วิมลวรรณ เหียงแก้ว และคณะ (2555) ได้ท าการส ารวจภาวะความบกพร่องทางกายของ    
ผู้สูงวัยไทยในชุมชน ผลการศึกษาพบว่าผู้สูงวัยไทยมีปัญหาโรคเบาหวาน ร้อยละ 26 ทั้งนี้ยังมีผู้สูงวัย
ที่ไม่ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวานหรือไม่ ร้อยละ 32 มีความบกพร่องทางกายอันดับ 1 คือ กระดูก
สันหลังระดับเอวคิดเป็นประมาณ ร้อยละ 27.4 อันดับ 2 ข้อเข่าคิดเป็นประมาณ ร้อยละ 17.6 อันดับ 
3 เท้าและนิ้วเท้าคิดเป็นประมาณ ร้อยละ 11.5 ความบกพร่องเหล่านี้เกี่ยวข้องกับภาวะเสี่ยงต่อการ
ล้มกิจกรรมการใช้ชีวิตประจ าวันไม่ว่าจะเป็นการเดินการขึ้น-ลงบันไดการจับจ่ายซื้อของการเอ้ือมหยิบ
ของเหนือศีรษะ 

 
จากรายงานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัยใน

ประเทศไทย พบว่า ความชุกของภาวะพ่ึงพาผู้อ่ืนในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันในกลุ่มผู้สูงวัย
ไทยมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น และ ตัวแปรที่น ามาศึกษาเพ่ืออธิบายถึงปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถด้าน
การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัยไทย มี 21 ตัวแปรได้แก่ 1) อายุ 2) เพศ 3) การศึกษา           
4) สถานะทางเศรษฐกิจ 5) ที่อยู่อาศัย 6) สถานภาพสมรส 7) การรับรู้สภาวะสุขภาพของตนเอง        
8) ความพอใจในชีวิต 9) ความพอใจในความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว 10) สถานการณ์การ
ท างาน 11) การไม่สามารถเข้าถึงโรงพยาบาลรัฐ 12) กิจกรรมการสนับสนุนทางสังคม 13) กิจกรรม
ทางกาย 14) การออกก าลังกาย 15) มีปัญหาด้านความบกพร่องทางสมอง (โรคประสาท ปัญญาอ่อน) 
16) มีปัญหาด้านการได้ยิน (หูหนวก โรคหูที่ท าให้การได้ยินไม่ปกติ) 17) มีปัญหาด้านการมองเห็น     
(ตาบอด โรคตาที่ท าให้การมองเห็นไม่ชัดเจน) 18) ติดยาเสพติด 19) ดื่มสุรา 20) ปัญหาความ
บกพร่องทางด้านจิตใจ (โรคจิต) และ 21) โรคประจ าตัว ได้แก่ โรคมะเร็ง โรคเบาหวานโรคหลอด
เลือดสมอง โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ประวัติการล้ม และความผิดปกติอ่ืนๆ ที่เป็นเหตุให้ไม่
สามารถประกอบอาชีพใดๆได้ (การสูญเสียแขนขา อัมพาต)  

 
ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยคัดเลือกตัวแปรจ านวน 11 ตัวแปร ได้แก่        

1) อายุ 2) เพศ  3) ระดับการศึกษา 4) สถานะภาพสมรส 5) ดัชนีมวลกาย (BMI) 6) พฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอล์ 7) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 8) สมรรถภาพทางกาย 9) สถานการณ์การท างาน             
10) กิจกรรมทางกาย/การออกก าลังกาย 11) ประวัติการล้ม มาใช้ในการศึกษาเพ่ือสร้างโมเดลคัด
กรองความเสี่ยงต่อการพ่ึงพาในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันในผู้สูงวัย ซึ่งตัวแปรทั้ง 11 ตัวนี้ เป็น     
ตัวแปรที่มีหลักฐานทางวิชาการที่เป็นที่เชื่อถือได้ว่ามีความสัมพันธ์กับความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัย 
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5. รายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเทคนิคการท าเหมืองข้อมูล  
สายทิพย์ คงดี (2551) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การท าเหมืองข้อมูลผู้ปุวยโรคความดันโลหิต

สูงและโรคเบาหวาน กรณีศึกษาผู้ปุวยโรงพยาบาลชะอวด มีวัตถุประสงค์เพ่ือท าเหมืองข้อมูลด้วย
วิธีการค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเป็นโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
และการเป็นทั้งโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานโดยใช้เทคนิคความสัมพันธ์ (Association 
Rule) ผลการวิจัยพบว่า บุคคลทีม่ีค่าความดันซิสโตลิก มากกว่า 140 มม./ปรอท และมีค่าความดันได
แอสโทลิก มากกว่า 90 มม./ปรอท จะมีโอกาสเป็นเบาหวานและความดันโลหิตสูง และจากการศึกษา
ถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง พบว่า มีปัจจัยที่น่าสนใจ คือ ความ
ยาวรอบเอว ความยาวรอบสะโพก ภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ การคลอดบุตรที่มีน้ าหนักมากกว่า 
4,000 กรมั และภาวะไขมันในเลือดสูง 

ศุกร์ใจ วุฒิกิจโกศล (2553) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้เทคนิคการท าเหมืองข้อมูลใน
ผู้ปุวยข้อไหล่ติด โรงพยาบาลพระนั่งเกล้ามีวัตถุประสงค์เพ่ือหาปัจจัยที่มีผลต่อการรักษาและสร้างกฎ
ความสัมพันธ์ที่น่าสนใจเพ่ือเป็นแนวทางช่วยสนับสนุนการตัดสินใจเลือกเทคนิคการรักษาส าหรับนัก
กายภาพบ าบัดโรงพยาบาลพระนั่งเกล้า โดยใช้ข้อมูลผู้ปุวยโรคข้อไหล่ติดที่ไม่มีโรคประจ าตัวและไม่ได้
เกิดจากอุบัติเหตุมารับการรักษาทางกายภาพบ าบัดโรงพยาบาลพระนั่งเกล้าที่รักษาหายในช่วงปี พ.ศ. 
2548-2550 จ านวน 550 ราย โดยการท าเหมืองข้อมูลด้วยเทคนิค Cluster และ Association Rule 
เลือกกฎความสัมพันธ์ที่น่าสนใจด้วยค่าสนับสนุนของกฎไม่ต่ ากว่าร้อยละ 20 และค่าความเชื่อมั่นไม่
ต่ ากว่าร้อยละ 90 ผลการศึกษาพบว่า อายุ ระยะเวลาที่ปุวยข้อไหล่ติด องศาการยกแขน การไขว้หลัง 
ระดับความเจ็บปวด และเทคนิคการรักษามีผลต่อการรักษา การแบ่งกลุ่มด้วยเทคนิค Cluster พบว่า 
ส่วนใหญ่มีการจัดกลุ่มองศาการยกแขนที่กว้างไม่เหมาะสมในการน ามาใช้กับผู้ปุวย ส่วนการแบ่งกลุ่ม
ตามการท างานของข้อไหล่ มีการสร้างกฎความสัมพันธ์ได้องค์ความรู้ใหม่ในรูปของกฎความสัมพันธ์ที่
น่าสนใจคือกฎความสัมพันธ์ช่วงองศาการยกแขน 90-120  

กฎที่ 1. การเลือกเทคนิคการรักษาด้วยแผ่นประคบความร้อนบริเวณคอความร้อนคลื่นเหนือ
เสียงบริเวณไหล่ด้านหน้า ความร้อนคลื่นเหนือเสียงบริเวณกล้ามเนื้อ Infraspinatus และกระตุ้นการ
หดตัวของกล้ามเนื้อแบบต่อเนื่อง (Surge) บริเวณไหล่ด้านหน้า–หลังจะใช้จ านวนครั้งในการรักษาช่วง 
19 - 24 ครั้งด้วยค่าสนับสนุนของกฎคิดเป็น 43.48 และค่าความเชื่อมั่นที่ 100% กฎความสัมพันธ์ 
ช่วงองศาการยกแขน 120 – 150 มี 2 กฎย่อย คือ กฎย่อยที่ 1. การเลือกเทคนิคการรักษาด้วยแผ่น
ประคบความร้อนบริเวณคอความร้อนคลื่นเหนือเสียงบริเวณกล้ามเนื้อ Infraspinatus กระตุ้นการหด
ตัวของกล้ามเนื้อแบบต่อเนื่องบริเวณไหล่ด้านหน้า – หลัง และกระตุ้นการหดตัวของกล้ามเนื้อ
แบบต่อเนื่องบริเวณกล้ามเนื้อ Infraspinatus–Rhomboid จะใช้จ านวนครั้งในการรักษาช่วง 13-18 
ครั้ง ด้วยค่าสนับสนุนของกฎคิดเป็น 46.42 และค่าความเชื่อมั่นที่ 97% และ กฎย่อยที่ 2. การเลือก
เทคนิคการรักษาด้วยความร้อนแม่เหล็กไฟฟูาคลื่นสั้นบริเวณไหล่ด้านหน้า-หลัง และกระตุ้นการหดตัว
ของกล้ามเนื้อแบบต่อเนื่องบริเวณไหล่ด้านหน้า–หลัง จะใช้จ านวนครั้งในการรักษาช่วง 13 -18 ครั้ง
ด้วยค่าสนับสนุนของกฎคิดเป็น 20.82 และค่าความเชื่อมั่นที่ 100% กฎความสัมพันธ์ ช่วงองศาการ
ยกแขน 150 – 180  
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กฎที่ 2. การเลือกเทคนิคการรักษาด้วยเทคนิคการรักษาด้วยกระตุ้นการหดตัวของกล้ามเนื้อ
แบบต่อเนื่องบริเวณไหล่ด้านหน้า–หลัง จะใช้จ านวนครั้งในการรักษา 6 ครั้ง ด้วยค่าสนับสนุนของกฎ
คิดเป็น 25.35 และค่าความเชื่อมั่นที่ 100% ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้จากการท าเหมืองข้อมูล คือ องศาการ
ยกแขนช่วง 90 -120 ควรให้การรักษาด้วยแผ่นประคบความร้อนบริเวณคอและความร้อนคลื่นเหนือ
เสียงบริเวณไหล่ด้านหน้าองศาการยกแขนช่วง 120–150 ควรให้การรักษาด้วยแผ่นประคบความร้อน
บริเวณคอ และกระตุ้นการหดตัวของกล้ามเนื้อแบบต่อเนื่องบริเวณกล้ามเนื้อ Infraspinatus – 
Rhomboid องศาการยกแขนช่วง 150–180 ไม่ควรเลือกการนวดและกดขยับข้อต่อ 

นรินทร์ วัฒนสุสิน (2554) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การจ าแนกประเภทอาการส าคัญในโรค
หูโดยใช้เทคนิคเหมืองข้อมูล ที่มาและความส าคัญของปัญหาในการวิจัยนี้เริ่มจาก แพทย์ต้องใช้ความ
พยายามอย่างมากในการสรุปโรคเก่ียวกับหูให้ถูกต้อง จากสัญญาณ อาการ และ ผลการทดสอบทางหู
อ่ืนๆ เพ่ือก าหนดข้อสันนิษฐานของการวินิจฉัยโรค และเลือกวิธีการรักษาผู้ปุวยที่เหมาะสมที่สุด 
งานวิจัยนี้จึงได้ใช้ความสามารถอันชาญฉลาดของเทคนิคเหมืองข้อมูลที่จะค้นหารูปแบบที่ถูกซ่อนอยู่
ในกลุ่มชุดข้อมูลจากการตรวจอาการผู้ปุวยโดยใช้เทคนิคโครงข่ายปัญญาประดิษฐ์ เทคนิคนาอีฟเบย์ 
และเทคนิคต้นไม้ตัดสินใจ มาใช้เป็นเทคนิคในการจัดกลุ่มผู้ปุวยด้วยอาการหลักของโรคหู ผล
การศึกษาพบว่า ค่าความถูกต้องจากการจัดกลุ่มโรคหูมีความถูกต้องที่ 100% ในทุกเทคนิคที่เลือกมา
ใช้งาน 

นฤมล ประทานวณิช (2554) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะของ 
LINE-1 กับระดับการแสดงออกของยีนในมะเร็ง โดยใช้เทคนิคการท าเหมืองข้อมูลงานวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ลักษณะของ L1 ทีละลักษณะโดยการทดสอบไคว์สแควร์และวิเคราะห์การ
ถดถอยโลจิสติก พร้อมทั้งใช้เทคนิคต้นไม้ตัดสินใจและเทคนิคกฎเชื่อมโยง เพ่ือวิเคราะห์หลายตัวแปร
ร่วมกันของ L1 ที่มีผลต่อการแสดงออกของยีนในเซลล์มะเร็ง ผลการศึกษาพบว่า บางลักษณะของ L1 
โดยเฉพาะจ านวน L1 มีผลต่อการแสดงออกของยีนในทิศทางที่น้อยลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับนัยส าคัญ 0.05 และเทคนิคกฎเชื่อมโยงสามารถแยกวิเคราะห์ตามชนิดของมะเร็งได้ 

 
สรุปได้ว่า การท าเหมืองข้อมูล (Data mining) คือ กระบวนการค้นหาและวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มีปริมาณมาก โดยอาศัยวิธีการทางคอมพิวเตอร์อย่างมีแบบแผนและมี
กฎเกณฑ์ เพ่ือประโยชน์ในการสนับสนุนการตัดสินใจ ทั้งในวงการธุรกิจ ทางด้านการศึกษา และ
ทางด้านแพทย์ ซึ่งในทางการแพทย์นั้นได้มีการน าเทคนิคการท าเหมืองข้อมูลมาช่วยในการจัดเก็บ
ประวัติของผู้ปุวย ค้นหาความสัมพันธ์ของข้อมูล จ าแนกกลุ่มข้อมูล ตลอดจนหาวิธีการรักษาที่
เหมาะสมตามเงี่ยนไขต่างๆ ส่วนในทางวิทยาศาสตร์การกีฬาของประเทศไทย พบว่า ยังไม่ เคยมี
การศึกษาใดท่ีน าเทคนิคการท าเหมืองข้อมูลมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนั้นในการศึกษาวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยจึงใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคต้นไม้ตัดสินใจ ซึ่งเป็นเทคนิคหนึ่งของกระบวนการท า
เหมืองข้อมูลมาใช้ในการค้นหาความสัมพันธ์ของข้อมูล และสร้างโมเดลการคัดกรองความเสี่ยงในการ
ล้มและการพึ่งพาผู้อื่นในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัยไทย  
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บทที่ 3  
วิธีการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) มีวัตถุประสงค์

การวิจัยเพ่ือสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับผู้สูงวัยไทย และเพ่ือสร้าง
โมเดลคัดกรองความเสี่ยงในการล้มและภาวะพ่ึงพาในผู้สูงวัย โดยใช้เทคนิคต้นไม้ตัดสินใจ ซึ่งงานวิจัย
นี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจาก ส านักงานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน
กลุ่มสหสถาบันชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เลขที่โครงการวิจัย 100/2557 ด าเนินการเก็บข้อมูล
ระหว่าง วันที่ 1 พฤศจิกายน 2557 ถึงวันที่ 30 มีนาคม 2558 รวมระยะเวลาประมาณ 5 เดือน 
สถานที่ด าเนินการวิจัย ได้แก่ ศูนย์บริการสาธารณสุข /โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต าบล      
(รพ.สต.) /องค์การบริหารส่วนต าบล /วัด /ศาลาประชาคมกลางหมู่บ้าน ตามพ้ืนที่จริงที่ได้จากการสุ่ม
ซึ่งผู้วิจัยมีขั้นตอนในการวิจัย ดังนี้  

 
การศึกษาที่ 1 เพื่อสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับผู้สูงวัยไทย 
 

ประชากร : 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป มีสัญชาติไทย และมี
ส าเนาทะเบียนบ้านอยู่ในประเทศไทย จ านวน 9,561,007 คน (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุ
ไทย, 2550) 
 

กลุ่มตัวอย่าง : 
การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample size) : ผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดตัวอย่าง 

(Sample size) ด้วยการเปิด ตารางส าเร็จรูปของ Yamane พบว่าเมื่อประชากรมีขนาดเกิน 100,000 
ที่ระดับความเชื่อมั่น 99% และความคลาดเคลื่อน ±2 ควรใช้กลุ่มตัวอย่างขั้นต่ า จ านวน 5,625 คน
(Yamane, 1967) ผู้วิจัยเก็บข้อมูลได้ จ านวน 5,632 คน 

การสุ่มตัวอย่าง (Random sampling) : ผู้วิจัยท าการคัดเลือกตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage Random Sampling) ดังนี้ 

1. ท าการแบ่งจ านวนภูมิภาค โดยผู้วิจัยท าการแบ่งจ านวนภูมิภาคในการศึกษาครั้งนี้ตามการ
แบ่งเขตการปกครองของประเทศไทย ได้แก่ กรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้  

2. ท าการสุ่มระดับจังหวัด โดยผู้วิจัยก าหนดแบบแผนการสุ่มระดับจังหวัดไว้ดังนี้ คือ จ านวน 
6 จังหวัดในแต่ละภูมิภาค จะท าการคัดเลือกสุ่มมา 1 จังหวัด ยกเว้นจังหวัดกรุงเทพมหานคร (เลือก
เฉพาะเจาะจง) ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) จะได้พ้ืนที่จังหวัดใน
แต่ละภูมิภาค ดังนี้ 
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กรุงเทพมหานคร   มี    1   จังหวัด  สุ่มมา 1  จังหวัด 
ภาคกลาง   มี  26   จังหวัด  สุ่มมา 5  จังหวัด 
ภาคเหนือ   มี  17   จังหวัด  สุ่มมา 3  จังหวัด 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มี  20   จังหวัด  สุ่มมา 4  จังหวัด 
ภาคใต้    มี  13   จังหวัด  สุ่มมา 3  จังหวัด 

         รวมจังหวัดที่ใช้เป็นตัวอย่างทั้งหมด                   16  จังหวัด 
 

3. ท าการสุ่มระดับอ าเภอ โดยผู้วิจัยก าหนดแบบแผนการสุ่มระดับอ าเภอในแต่ละเขตจังหวัด
ข้างต้นไว้ดังนี้ คือ ใน 1จังหวัด จะท าการคัดเลือกสุ่มอ าเภอมา จังหวัดละ 2 อ าเภอ ด้วยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย ดังนั้นจะได้จ านวนอ าเภอ/เขต ดังต่อไปนี้ 

กรุงเทพมหานคร  มีตัวอย่าง  1   จังหวัด  สุ่มมา   2    เขต 
ภาคกลาง  มีตัวอย่าง  5   จังหวัด  สุ่มมา 10  อ าเภอ 
ภาคเหนือ  มีตัวอย่าง  3   จังหวัด  สุ่มมา  6  อ าเภอ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีตัวอย่าง 4   จังหวัด  สุ่มมา  8  อ าเภอ 
ภาคใต้   มีตัวอย่าง  3   จังหวัด  สุ่มมา     6  อ าเภอ 
                รวมอ าเภอที่ใช้เป็นตัวอย่างทั้งหมด                 32   อ าเภอ/เขต 

 
4. ท าการสุ่มระดับต าบล โดยผู้วิจัยก าหนดแบบแผนการสุ่มระดับต าบล ในแต่ละเขตอ าเภอ

ข้างต้นไว้ดังนี้ คือ ใน 1 อ าเภอ/เขต จะท าการคัดเลือกสุ่มต าบลมา อ าเภอละ 2 ต าบล ด้วยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย จะได้จ านวนต าบล/แขวง ดังต่อไปนี้ 

กรุงเทพมหานคร  มีตัวอย่าง         2   เขต สุ่มมา   4    แขวง 
ภาคกลาง  มีตัวอย่าง    10  อ าเภอ สุ่มมา  20   ต าบล 
ภาคเหนือ  มีตัวอย่าง     6  อ าเภอ สุ่มมา  12   ต าบล 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีตัวอย่าง     8  อ าเภอ สุ่มมา  16   ต าบล   
ภาคใต้   มีตัวอย่าง    6   อ าเภอ สุ่มมา  12   ต าบล 
        รวมต าบลที่ใช้เป็นตัวอย่างทั้งหมด       64   ต าบล/แขวง 
 

5. ผู้วิจัยถือว่าผู้สูงวัยในระดับต าบลที่ได้รับการสุ่มในทุกๆ ต าบลนั้น ทุกคนถือเป็นหน่วย
ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ และผู้วิจัยมีเกณฑ์คัดกรองเพ่ือคัดเลือกผู้สูงวัยเข้าร่วมโครงการวิจัย และ 
ไม่คัดเลือกเข้าร่วมโครงการวิจัย ดังนี้ 

เกณฑ์คัดเลือกผู้สูงวัยเข้าร่วมโครงการวิจัย (Inclusion criteria)  
1) ประชาชนเพศหญิงหรือชายที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป มีสัญชาติไทย และมีส าเนา

ทะเบียนบ้านอยู่ในประเทศไทย 
2)  มีความสมัครใจเข้าร่วมในการวิจัย  
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เกณฑ์ไม่คัดเลือกผู้สูงวัยเข้าร่วมโครงการวิจัย (Exclusion criteria)  
1)  เป็นผู้ที่มีหลักฐาน/ค าวินิจฉัยจากแพทย์ ว่าห้ามออกก าลังกาย  
2) เป็นผู้ที่มีภาวะทุพพลภาพ จนไม่สามารถทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมได้ เช่น 

นอนติดเตียงไม่สามารถเดินได้  นั่งรถเข็นไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ และเดินล าบากต้องมีผู้ช่วย
พยุงตลอดเวลา (ไม่สามารถยืนได้ด้วยตนเอง) คัดกรองโดยให้ผู้สูงวัยทดลองเดินด้วยตนเอง 

3)  มีปัญหาด้านระบบประสาทขั้นรุนแรง เช่น อาการที่เป็นผลมาจากโรคหลอดเลือดสมอง 
หรือความผิดปกติทางจิตเวชศาสตร์อื่นๆ 

4)  มีภาวะหัวใจวาย 
5) ปัจจุบันมีอาการปวดข้อ เจ็บหน้าอก วิงเวียน หรืออาการแน่นหน้าอกระหว่างการออก

ก าลังกาย 
6)  มีภาวะความดันโลหิตสูงที่ควบคุมยังไม่ได้ (มากกว่า 160/100 มิลลิเมตรปรอท) 
7) ตาบอดทั้งสองข้าง 
8) หูหนวก 
9) เมื่ออาสาสมัครไม่สามารถทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมต่อไปได้ หรือ

อาสาสมัครบอกเลิกการทดสอบ 
 
 ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปแผนภูมิกระบวนการสุ่มตัวอย่าง ได้ดังนี้ 
 

 
 

แผนภูมิที่ 12 กระบวนการสุ่มตัวอย่างผู้สูงวัยเข้าร่วมโครงการวิจั 
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6. สรุปพ้ืนที่จังหวัดที่ใช้ในการเก็บข้อมูลวิจัยครั้งนี้ ทั้งหมด 16 จังหวัด  32 อ าเภอ/เขต      
64 ต าบล/แขวง ทั่วประเทศไทย โดยมีจ านวนตัวอย่างผู้สูงวัยในแต่ละจังหวัด ดังนี้ 

 
1. จังหวัดกรุงเทพมหานคร   จ านวนที่ส ารวจ  447 คน 
2. จังหวัดอุบลราชธานี    จ านวนที่ส ารวจ  367 คน 
3. จังหวัดบุรีรัมย์     จ านวนที่ส ารวจ  379 คน 
4. จังหวัดมหาสารคาม     จ านวนที่ส ารวจ  502 คน 
5. จังหวัดอุดรธานี     จ านวนที่ส ารวจ  327 คน 
6. จังหวัดเพชรบูรณ์     จ านวนที่ส ารวจ  268 คน 
7. จงัหวัดพะเยา      จ านวนที่ส ารวจ  348 คน 
8. จังหวัดก าแพงเพชร     จ านวนที่ส ารวจ  425 คน 
9. จังหวัดชุมพร      จ านวนที่ส ารวจ  318 คน 
10. จังหวัดสุราษฏร์ธานี    จ านวนที่ส ารวจ  284 คน 
11. จังหวัดตรัง      จ านวนที่ส ารวจ  348 คน 
12. จังหวัดสระแก้ว     จ านวนที่ส ารวจ  261 คน 
13. จังหวัดจันทบุรี     จ านวนที่ส ารวจ  279 คน 
14. จังหวัดชัยนาท     จ านวนที่ส ารวจ  337 คน 
15. จังหวัดราชบุรี     จ านวนที่ส ารวจ  357 คน 
16. จังหวัดประจวบคีรีขันธ์    จ านวนที่ส ารวจ  385 คน 
 

  รวมส ารวจผู้สูงวัยจ านวนทั้งสิ้น 5,632 คน 
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 เมื่อแสดงพ้ืนที่การเก็บข้อมูลตามแผนที่ประเทศไทย ผู้วิจัยสามารถแสดงพ้ืนที่ในการเก็บ
ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ได้ดังแผนภาพที่ 6 
 

 
 

ภาพที่ 6 จังหวัดในประเทศไทยที่ท าการเก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ 
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ตารางที่ 23 จ านวนตัวอย่างผู้สูงวัยกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามแขวง 
ล าดับ จังหวัด อ าเภอ ต าบล เพศชาย เพศหญิง รวม 

1 กรุงเทพมหานคร 

 

หนองจอก หนองจอก 13 69 82 
ล าผักชี 41 114 155 

ภาษีเจรญิ บางหว้า 37 61 98 
ปากคลองภาษีเจริญ 19 93 112 

รวมตัวอย่างผู้สูงวัยภาคใต้ 110 337 447 

 
ตารางที่ 24 จ านวนตัวอย่างผู้สูงวัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ าแนกตามต าบล 

ล าดับ จังหวัด อ าเภอ ต าบล เพศชาย เพศหญิง รวม 
1 อุบลราชธาน ี

 
ตระการพืชผล     
 

เปูา 27 37 64 
กุดยาลวน 30 59 89 

วารินช าราบ 
 

บุ่งหวาย 64 80 144 
ห้วยขะยูง 26 44 70 

รวม 147 220 367 
2 บุรีรัมย ์

 
 
 

กระสัง 
 

สองช้ัน 27 83 110 
บ้านปรือ 39 73 112 

บ้านด่าน 
 

บ้านด่าน  9 60 69 
โนนขวาง  45 43 88 

รวม 120 259 379 
3 มหาสารคาม 

 
 

เมือง ห้วยแอ่ง 44 88 132 
เขวา 35 71 106 

โกสุมพสิัย 
 

หัวขวาง 56 97 153 
แก้งแก 55 56 111 

รวม 190 312 502 
4 อุดรธาน ี

 
โนนสะอาด  โคกกลาง 24 48 72 

โนนสะอาด 48 87 135 
หนองหาน 
 

โพนงาม 26 52 78 
หนองหาน 19 23 42 

รวม 117 210 327 
รวมตัวอย่างผู้สูงวัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 574 1,001 1,575 

  
 
 
 
 
 
 

http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=102209


 

 

70 

 
  ตารางที่ 25 จ านวนตัวอย่างผู้สูงวัยภาคเหนือ จ าแนกตามต าบล 

ล าดับ จังหวัด อ าเภอ ต าบล เพศชาย เพศหญิง รวม 
1 เพชรบูรณ ์

 
บึงสามพัน 
 

กันจ ุ 27 45 72 
ศรีมงคล 21 49 70 

ชนแดน 
 

ชนแดน 20 33 53 
ดงขุย 29 44 73 

รวม 97 171 268 
2 พะเยา  

 
 
 

เมือง แม่กา  35 67 102 
แม่นาเรือ  46 73 119 

แม่ใจ 
 

แม่ใจ 13 42 55 
ปุาแฝก 23 49 72 

รวม 117 231 348 
3 ก าแพงเพชร 

 
 

พรานกระต่าย 
 

พรานกระต่าย 18 120 138 
ถ้ ากระต่ายทอง 31 48 79 

คลองขลุง 
 

ท่าพุทรา 24 54 78 
คลองขลุง 48 82 130 

รวม 121 304 425 
รวมตัวอย่างผู้สูงวัยภาคเหนือ 335 706 1,041 

  
ตารางที่ 26 จ านวนตัวอย่างผู้สูงวัยภาคใต้ จ าแนกตามต าบล 

ล าดับ จังหวัด อ าเภอ ต าบล เพศชาย เพศหญิง รวม 
1 ชุมพร  

 

ท่าแซะ 
 

ทรัพย์อนันต ์ 34 69 103 
ท่าแซะ 13 53 66 

สว ี
 

สว ี 40 57 97 
นาโพธิ ์ 20 32 52 

รวม 107 211 318 
2 สุราษฎร์ธาน ี 

 
 

ไชยา ปุาเว  9 78 87 
เวียง  15 37 52 

เวียงสระ บ้านส้อง 10 39 49 
เขานิพันธ์  47 49 96 

รวม 81 203 284 
3 ตรัง 

 
 

ห้วยยอด หนองช้างเเล่น 24 101 125 
เขาขาว 41 60 101 

นาโยง นาโยงเหนือ 12 46 58 
ช่อง 10 54 64 

รวม 87 261 348 
รวมตัวอย่างผู้สูงวัยภาคใต้ 275 675 950 
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 ตารางที่ 27 จ านวนตัวอย่างผู้สูงวัยภาคกลาง จ าแนกตามต าบล 

ล าดับ จังหวัด อ าเภอ ต าบล เพศชาย เพศหญิง รวม 
1 สระแก้ว  

 

เขาฉกรรจ ์      เขาฉกรรจ ์ 28 34 62 
เขาสามสิบ 39 46 85 

วังสมบูรณ์        วังใหม ่ 25 31 56 
วังสมบูรณ ์ 30 28 58 

รวม 122 139 261 
2 จันทบุร ี

 

โปุงน้ าร้อน ทับไทร 27 32 59 
โปุงน้ าร้อน 19 44 63 

ท่าใหม่ เขาวัว 27 44 71 
สองพี่น้อง 28 58 86 

รวม 101 178 279 
3 ชัยนาท สรรพยา โพนางด าตก 22 53 75 

โพนางด าออก 26 60 86 
มโนรมย ์ หางน้ าสาคร 23 64 87 

วัดโคก 25 64 89 
รวม 96 241 337 

4 ราชบุร ี
 

เมือง โคกหม้อ 10 25 35 
อ่างทอง  66 72 138 

ปากท่อ หนองกระทุ่ม 31 69 100 
ดอนทราย  26 58 84 

รวม 133 224 357 
5 ประจวบครีีขันธ์ 

 
 

กุยบุร ี กุยบุร ี 35 88 123 
กุยเหนือ 40 83 123 

บางสะพาน พงศ์ประศาสน ์ 30 43 73 
ทองมงคล 18 48 66 

รวม 123 262 385 
รวมตัวอย่างผู้สูงวัยภาคกลาง 575 1,044 1,619 

  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย : 
1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ศาสนา ระดับ

การศึกษา สภาพการอยู่อาศัย เป็นต้น 
2. แบบทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม จ านวน 9 รายการทดสอบ ซึ่งผู้วิจัยมี

กระบวนการคัดเลือกรายการทดสอบดังนี้ 
2.1 ทบทวนรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้องเก่ียวกับองค์ประกอบสมรรถภาพทางกายที่มีผล

ต่อความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัย และสรุป โดยผ่านความเห็นชอบของ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม รวมจ านวน 3 ท่าน ซึ่งจาก

http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=700405
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=700507
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ขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้องค์ประกอบสมรรถภาพทางกายที่มีผลต่อความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันของผู้สูงวัย จ านวน 6 องค์ประกอบ คือ สัดส่วนร่างกาย ความอ่อนตัว การทรงตัวและความ
คล่องแคล่วว่องไว ความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ ความทนทานของระบบหัวใจและปอด และ
การท างานที่ประสานกันระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อ  

2.2 คัดเลือกรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่มีผลต่อความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัย โดยยึด 6 องค์ประกอบสมรรถภาพหลักในข้อ 2.1 โดยมีเกณฑ์คัดเลือก 
ดังนี้ คือ 

1) เป็นรายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ที่มีความตรง และความเที่ยง ตั้งแต่ 0.70 
ขึ้นไป  

2) เป็นรายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ที่ได้รับการยอมรับเป็นมาตรฐาน ส าหรับ
ประเมินสมรรถนะของผู้สูงวัย 

3) เป็นรายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ที่ได้รับค าแนะน าว่ามีความเหมาะสม
ส าหรับใช้ในบริบทของผู้สูงวัย หรือเคยทดลองใช้กับผู้สูงวัยแล้ว 

4) เป็นรายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ที่สามารถด าเนินการทดสอบได้ใน
ภาคสนาม 

5) เป็นรายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ที่มีความปลอดภัยส าหรับทดสอบในกลุ่มผู้
สูงวัย 

 
ซึ่งจากกระบวนการคัดเลือกรายการทดสอบโดยผ่านความเห็นชอบของอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์หลัก และอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม รวมจ านวน 3 ท่าน ผู้วิจัยได้รายการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายมีผลต่อความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัย จ านวน             
9 รายการทดสอบ ดังตารางที่ 3.6 (Rikli & Jones, 1999b; Rikli R & Jones J, 1999a; กองออก
ก าลังกายเพื่อสุขภาพ, 2548; อารีรัตน์ สุพุทธิธาดา และคณะ, 2554) 
 
ตารางที่ 28 รายการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

ล าดับที ่ องค์ประกอบสมรรถภาพทางกาย รายการทดสอบ 
1 
 

สัดส่วนร่างกาย   
(Body composition)  

- ดัชนีมวลกาย  (Body mass index : BMI) 
- รอบเอว (Waist circumference) 

2 ความอ่อนตัว (Flexibility)  - มือไขว้หลังแตะกัน (Back scratch test) 
- นั่งเก้าอี้แตะปลายเท้า (Chair sit and reach test) 

3 
 

การทรงตัวและความคล่องแคล่ววอ่งไว  
(Balance and agility) 

- ลุก – เดิน – นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต  
  (8-foot up and go test)   

4 
 

ความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ  
(Muscular strength and endurance) 

- ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (Arm curl test) 
- ลุก – ยืน – นั่ง 30 วินาที   
  (30-Second chair stand)  

5 
 

ความทนทานของระบบหัวใจและปอด  
(Cardiovascular endurance) 

- ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที  (2-Minute step test) 
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6 
 

การท างานท่ีประสานกัน  
(Co-ordination) 

- การย้ายบล็อก (Block transfer test) 

 
3. เครื่องมือและอุปกรณ์วัดสมรรถภาพทางกาย ได้แก่ เครื่องชั่งน้ าหนัก เครื่องมือวัดส่วนสูง 

สายวัดรอบเอว เครื่องวัดความดันโลหิต เก้าอ้ีพลาสติกแบบไม่มีที่วางแขน เก้าอ้ีพลาสติกแบบมีที่วาง
แขน ดัมเบล 5 ปอนด์ ดัมเบล 8 ปอนด์ ไม้บรรทัด นาฬิกาจับเวลา และเครื่องนับจ านวน 
 4. แบบประเมินความเสี่ยงต่อการล้ม Berg balance scale (BBS) (Berg et al., 1989)  
 5. แบบประเมินความเสี่ยงต่อการล้ม Timed up-and-go test (TUG) (Podsiadlo & 
Richardson, 1991) 

6. แบบประเมินความเสี่ยงต่อการพ่ึงพาผู้อ่ืนในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐาน 
(Activity of daily living; ADL) โดยใช้ดัชนี Barthel ADL Index (Granger et al, 1979)  
 7. แบบประเมินความเสี่ยงต่อการพ่ึงพาผู้ อ่ืนในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นสูง 
(Instrumental activity of daily living; IADL) โดยใช้ดัชนีจุฬา (Chula ADL index; CAI) 
(Jitapunkul et al., 1994) 
 

คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย : 

1. ด้านเนื้อหา  
ผู้วิจัยได้ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม โดย

ท าการตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงเฉพาะหน้า (Face validity) โดยทีมคณาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ จ านวน 3 ท่าน และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยการทดสอบซ้ า ๆ (Test-
retest reliability)  ในกลุ่มตัวอย่างผู้สูงวัยต าบลกาบิน อ าเภอกุดข้าวปุูน จังหวัดอุบลราชธานี 
จ านวน 30 คน และใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน  (Pearson 
product moment correlation coefficient) โดยทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
พบว่า รายการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมทุกรายการทดสอบมีค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) อยู่ในระดับดี (r มากกว่า 0.80 ทุกรายการทดสอบ) ซึ่งในขณะทดลองใช้แบบทดสอบใน
รายการต่างๆ นั้น ผู้วิจัยได้สังเกตรูปแบบ ท่าทางของการปฏิบัติในรายการทดสอบรายการต่างๆ ที่
ถูกต้อง เหมาะสม ปลอดภัย และเป็นไปตามหลักวิชาการที่เกี่ยวกับองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬา ซึ่งได้แก่ สรีรวิทยาการออกกาลังกาย และชีวกลศาสตร์ ตลอดจนได้พิจารณาเกี่ยวกับเวลา 
ระยะทาง จ านวนครั้ง และรายละเอียดอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการทดสอบในแต่ละรายการ เช่น ท่า
เริ่มต้นของการทดสอบ ท่าทางการปฏิบัติที่ถูกต้อง การนับจานวนครั้ง และสิ่งส าคัญที่ผู้วิจัยได้น ามา
พิจารณา คือ อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการทดสอบ โดยจะต้องมีความแม่นตรง (Validity) มีความ
เชื่อถือได้ (Reliability) หาได้ง่ายในท้องตลาด ราคาไม่สูงมาก และไม่ก่อให้เกิดอันตราย 
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2. ด้านวิธีการ/อุปกรณ์ทดสอบ 

       ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบด้วยอุปกรณ์ทดสอบชุดเดียวกันทั้ง 64 ต าบล โดยยึดวิธีการปฏิบัติ
ตามคู่มือ “การทดสอบความพร้อมในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุ” ของ กองออกก าลัง
กายเพ่ือสุขภาพ (2548) 

3. ด้านบุคลากร 
       ผู้วิจัยได้ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการขั้นตอนการเก็บข้อมูลอย่างละเอียดแก่ผู้ช่วยวิจัยทุกคน ซึ่งผล
จากการทดสอบ Intra-rater reliability และ Inter-rater reliability ระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์ 
พบว่า มีค่า Intra-rater reliability และ Inter-rater reliability มากกว่า 0.90 ในทุกรายการ
ทดสอบ และในการด าเนินการเก็บข้อมูลจริงทั้ง 64 ต าบล ผู้ช่วยวิจัยแต่ละคนจะได้รับมอบหมายให้
ประจ าสถานีการทดสอบที่ตนเองรับผิดชอบเท่านั้น (ไม่มีการไปทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติ
กิจกรรมในสถานีทดสอบอื่น ที่ตนเองไม่ได้รับผิดชอบ) ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

 ผู้ช่วยวิจัยคนที่ 1 และ 2  ประจ าสถานีทดสอบที่ 1 ท าการประเมิน น้ าหนัก ส่วนสูง  
รอบเอว และความดันโลหิต 

ผู้ช่วยวิจัยคนที่ 3  ประจ าสถานีทดสอบที่ 2 ท าการประเมิน รายการทดสอบ 
การย้ายบล็อก 

ผู้ช่วยวิจัยคนที่ 4  ประจ าสถานีทดสอบที่ 3 ท าการประเมิน รายการทดสอบ 
ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที และ รายการทดสอบ ลุก – ยืน – นั่ง  
30 วินาที   

ผู้ช่วยวิจัยคนที่ 5  ประจ าสถานีทดสอบที่ 4 ท าการประเมิน รายการทดสอบ  
ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที   

ผู้ช่วยวิจัยคนที่ 6  ประจ าสถานีทดสอบที่ 5 ท าการประเมิน รายการทดสอบมือไขว้ 
หลังแตะกัน และรายการทดสอบ นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า  

ผู้วิจัย   ประจ าสถานีทดสอบที่ 6 ท าการประเมิน รายการทดสอบ 
     ลุก – เดิน – นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต  
 
นอกจากนี้การทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมทุกต าบล ผู้วิจัยยังใช้อุปกรณ์/

เครื่องมือทดสอบชุดเดียวกันทั้งโครงการวิจัย ดังนั้น จึงท าให้เชื่อถือได้ซึ่งมาตรฐานของผลการทดสอบ  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล : 
1. ผู้วิจัยประสานงานองค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาลต าบล/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ระดับต าบล เพ่ือเป็นหน่วยงานช่วยประสานงานผู้สูงวัยในพื้นท่ี และประชาสัมพันธ์โครงการวิจัยให้กับ
ผู้สูงวัยในพ้ืนที่ได้รับทราบ และหน่วยงานช่วยประสานงานผู้สูงวัย ให้ค าแนะน ากับผู้สูงวัยที่สนใจเข้า
ร่วมโครงการ เพื่อให้ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการได้แสดงออกถึงสมรรถนะสูงสุดอย่างปลอดภัย โดยผู้สูง
วัยจะได้รับค าแนะน าก่อนวันทดสอบเพ่ือเตรียมตัวส าหรับการทดสอบ ดังนี้ 
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- หลีกเลี่ยงการออกแรง/ออกก าลังระดับรุนแรงหรือหนัก 1 – 2 วันก่อนการทดสอบ  
- หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์มากเกินไปหรืองดการดื่มในระยะ 24 ชั่วโมงก่อนการ

ทดสอบ 
- รับประทานอาหารเบา ๆ 1 ชม. ก่อนการทดสอบ 
- สวมใส่เสื้อผ้า และรองเท้าท่ีเหมาะสมกับการท ากิจกรรมทางกาย 
- เตรียมหมวกและแว่นกันแดด ส าหรับการเดินกลางแจ้ง แว่นสายตาส าหรับการกรอก

แบบฟอร์ม 
- ให้ข้อมูลแก่ผู้ทดสอบเกี่ยวกับปัญหาทางการแพทย์หรือยาที่จะมีผลต่อสมรรถนะ 

 
2. คัดเลือกผู้ช่วยวิจัยและจัดอบรมเชิงปฏิบัติการในการเก็บข้อมูลให้แก่ผู้ช่วยวิจัย โดยอธิบาย

วัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ของการท าวิจัยครั้งนี้ เครื่องมือในการวิจัย ขั้นตอนการทดสอบ 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ตลอดจนซักซ้อมวิธีการปฏิบัติจนเกิดความช านาญเข้าใจอย่างถูกต้องตรงกัน 
ซึ่งผู้วิจัยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ช่วยวิจัยดังนี้ 

2.1 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีทุกสาขา หรือถ้าไม่จบปริญญาตรีต้องได้รับวุฒิบัตรใน
หลักสูตรผู้ช่วยพยาบาล 

2.2 มีอายุตั้งแต่ 20 ปี ขึ้นไป 
2.3 สามารถเดินทางเพ่ือเก็บข้อมูลวิจัยในพื้นที่ต่างจังหวัดได้ 

3. ผู้วิจัยด าเนินการส ารวจความเป็นไปได้ของพ้ืนที่การวิจัยด้วยตนเองทั้ ง 64 ต าบล เพ่ือ
ประเมินความพร้อมด้านสถานที่ในการจัดการทดสอบ ประชาสัมพันธ์รับสมัครผู้สูงวัยเข้าร่วม
โครงการวิจัย แนะน าวิธีการปฏิบัติตัวก่อนการทดสอบ เพ่ือให้ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการได้แสดงออก
ถึงสมรรถนะสูงสุดอย่างปลอดภัย และนัดวันเก็บข้อมูล 

4. จัดเตรียมอุปกรณ์ทดสอบ แบบสอบถาม เอกสารแนะน าส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
และใบยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 

5. ด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลตามวัน/เวลาที่ก าหนด  
5.1 ชี้แจงรายละเอียดความส าคัญของการวิจัย วัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ของการ

วิจัย วิธีการการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม และสาธิตการทดสอบในแต่ละสถานี
ทดสอบ 

5.2 ผู้สูงวัยกรอกข้อมูลส่วนบุคคล และผู้วิจัยคัดเลือกสูงวัยเพื่อเข้าร่วมโครงการ  
5.3 ท าการประเมินภาวะพ่ึงพา ซึ่งการประเมินภาวะพ่ึงพาในการวิจัยครั้งนี้ ใช้แบบ

ประเมิน Barthel ADL Index และแบบประเมิน Chula ADL Index  มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมิน
ความเป็นอิสระในการท ากิจวัตรประจ าวันที่จ าเป็นส าหรับการดูแลตนเองขั้นพ้ืนฐาน และกิจวัตร
ประจ าวันที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในชุมชนในขณะช่วงเวลาที่ท าการส ารวจ เนื่องจากผู้วิจัย
ต้องการประเมินลักษณะของการพ่ึงพามากกว่าการประเมินความสามารถ และเพ่ือตัดปัญหาของ
ความเข้าใจผิดของผู้สูงวัย และผู้ดูแลถึงความสามารถในการท ากิจกรรมว่าท าได้ทั้งที่ไม่ได้ท าอยู่ใน
ช่วงเวลานั้นและอาจท าไม่ได้ จึงใช้หลักในการเก็บข้อมูล คือ การสัมภาษณ์ว่าผู้สูงวัยได้ท ากิจวัตรนั้น
ในระยะ 1-2 สัปดาห์ที่ผ่านมาหรือไม่ ซึ่งก็คือการประเมินกิจวัตรที่ผู้สูงวัยท าได้จริง (do do) และ
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จะต้องไม่ใช่การประเมินว่าผู้สูงวัยสามารถท าได้หรือไม่ (can do) หรือ คิดว่าตนเองท าได้หรือไม่      
(I think I can do) นั้นเอง 

5.4 อบอุ่นร่างกาย และยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ประมาณ 5-10 นาท ี(ภาคผนวก ช) 
5.5 เริ่มท าการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติตามรายการทดสอบต่างๆ จ านวน       

9 รายการทดสอบ โดยตัวอย่างผู้สูงวัยแต่ละคนจะต้องท าการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติ
กิจกรรม ให้เสร็จสิ้นทุกรายการทดสอบ ภายใน 1 วัน และมีล าดับการทดสอบดังนี้ 

สถานีทดสอบที่ 1 วัดข้อมูลพ้ืนฐาน ได้แก่ น้ าหนัก ส่วนสูง รอบเอว และความดันโลหิต 
ใช้เวลาทดสอบประมาณ 3-5 นาท ี

สถานีทดสอบที่ 2 การย้ายบล็อก ใช้เวลาทดสอบประมาณ 2-3 นาท ี
สถานีทดสอบที่ 3 ลุก – ยืน – นั่ง 30 วินาที  ใช้เวลาทดสอบประมาณ 1-2 นาท ี
สถานีทดสอบที่ 4 ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที  ใช้เวลาทดสอบประมาณ 1-2 นาที 
สถานีทดสอบที่ 5 ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที  ใช้เวลาทดสอบประมาณ 3-5 นาท ี
สถานีทดสอบที่ 6 นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า ใช้เวลาทดสอบประมาณ 2-3 นาท ี
สถานีทดสอบที่ 7 มือไขว้หลังแตะกัน ใช้เวลาทดสอบประมาณ 2-3 นาท ี
สถานีทดสอบที่ 8 ลุก – เดิน – นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ใช้เวลาทดสอบประมาณ 1-2 นาที 

รวมระยะเวลาทดสอบท้ังหมด 8 สถานี ใช้ระยะเวลารวมประมาณ 15-25 นาท ี
 

 
 

แผนภูมิที่ 13 แสดงล าดับสถานีทดสอบสมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกิจกรรม 
(ดัดแปลงมาจาก กองออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) 
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5.6 ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  
5.7 กล่าวขอบคุณและมอบของที่ระลึกแก่ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการ และหน่วยงานช่วย

ประสานงาน  
6. น าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการวิเคราะห์ต่อไป 
การวิเคราะห์ข้อมูล : 
1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที (t-test) 

ค่าเอฟ (F-test) น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตาราง ประกอบความเรียง  และกราฟที่
เหมาะสม 

2. สร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทย ด้วยวิธีการดังนี้ 
2.1 ตรวจสอบลักษณะของข้อมูลว่ามีการกระจายแบบปกติ (Normal curve) ตาม

ทฤษฏีหรือไม่ ด้วยสถิติ Kolmogorov-Smirnor test (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2543) และ ฮีตโตแกรม 
ซึ่งผลทดสอบพบว่า ลักษณะข้อมูลผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทย (n 
= 5,632 คน) ในการศึกษาครั้งนี้ไม่ได้มีการกระจายแบบปกติทุกรายการทดสอบ ดังฮีตโตแกรมผล
การทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ในแผนภูมิที่ 14 

 
 

แผนภูมิที่ 14 ฮีตโตแกรมผลการทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ของผู้สูงวัยไทย 
 
  2.2 คัดเลือกสถิติเพ่ือน าเสนอข้อมูลเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติ
กิจกรรมของผู้สูงวัยไทย ซึ่งจากฮีตโตแกรม พบว่า มีลักษณะข้อมูลบางหลายการทดสอบที่มีลักษณะ
เบ้ซ้าย หรือขวา ดังนั้นการน าเสนอข้อมูลเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม ด้วย
ค่าเฉลี่ย (Mean) ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ตามวิธีที่นิยมในการสร้างเกณฑ์มาตรฐาน
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สมรรถภาพทางกายของนักวิจัยในประเทศไทย จึงอาจไม่เหมาะสม (กรมพลศึกษา, 2556; กลุ่มพัฒนา
วิทยาศาสตร์การกีฬา, 2545) ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้สถิติเปอร์เซ็นไทล์ (Percentile: P) ในการ
น าเสนอเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับผู้สูงวัยไทย เช่นเดียวกับการน าเสนอ
เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของ แบบทดสอบ Senior fitness test (Rikli & Jones, 1999b)  

2.3 เลือกวิธีการน าเสนอเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของ       
ผู้สูงวัยไทย ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยน าเสนอเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของ
ผู้สูงวัยไทย เป็น 3 เกณฑ์ คือ เกณฑ์ปกติ (P25-P75) เกณฑ์ดี (P > 75) และเกณฑ์ต่ า (P < 25)      
ไม่น าเสนอเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพออกเป็น 5 กลุ่ม ตามที่นิยมสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพ
ทางกายในประเทศไทยนั้น เนื่องมาจาก  

- ระดับสมรรถภาพของผู้สูงวัยไทยในแต่ละกลุ่มช่วงอายุ มีระดับสมรรถนะที่ไม่
แตกต่างกันมากนัก (มีการกระจายของข้อมูลน้อย) กล่าวคือ ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบสมรรถภาพ
ในการปฏิบัติกิจกรรมเกือบทุกรายการทดสอบจะมีแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง ดังนั้นการประเมิน
สมรรถภาพทางกายในรูปแบบ การประเมิน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า และต่ ามาก จึงไม่
เหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 

- ผลการศึกษาสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมบางรายการทดสอบ ให้ผล
การศึกษาที่ค่อนข้างชัดเจน ในการแบ่งสมรรถนะผู้สูงวัยไทยออกเป็น 3 กลุ่ม เช่น ฮีตโตแกรมผลการ
ทดสอบการย้ายบล็อก ดังแผนภูมิที่ 15 

 
 

แผนภูมิที่ 15 ฮีตโตแกรมผลการทดสอบการย้ายบล็อกของผู้สูงวัยไทย 
 



 

 

79 

2.4 เพ่ิมเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทย ขึ้นอีก      
1 เกณฑ์ คือ เกณฑ์เสี่ยง (P < 10) เพ่ือความชัดเจนในการคัดกรอง เช่นเดียวกับการน าเสนอเกณฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของ แบบทดสอบ The Senior fitness test (Rikli & Jones, 1999b) 
ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปวิธีการสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทย ได้
ดังนี้ 

- ผู้ที่ได้คะแนนระหว่าง P76 ถึง P100 ถือว่ามีระดับสมรรถภาพอยู่ในเกณฑ์ดี 
- ผู้ที่ได้คะแนนระหว่าง P25 ถึง P75  ถือว่ามีระดับสมรรถภาพอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
- ผู้ที่ได้คะแนนต่ ากว่า P24 ลงมา  ถือว่ามีระดับสมรรถภาพอยู่ในเกณฑ์ต่ า 
- ผู้ที่ได้คะแนนต่ ากว่า P10 ลงมา  ถือว่ามีระดับสมรรถภาพอยู่ในเกณฑ์เสี่ยง 
 
โดยผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม ตามรายการ

ทดสอบท่ีผู้สูงวัยปฏิบัติได้จริง (ผู้สูงวัยบางท่านไม่สามารถทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมใน
บางรายการทดสอบได้ ซึ่งเกิดจากข้อจ ากัดทางสภาพร่างกาย) ดังนั้นจ านวนขนาดตัวอย่างที่ใช้สร้าง
เกณฑ์ในแต่ละรายการทดสอบจึงมีจ านวนตัวอย่างไม่เท่ากัน แต่ถึงอย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้รายงาน
จ านวนขนาดของตัวอย่าง ไว้ทุกตารางเกณฑ์มาตรฐานด้วย 

 
3. วิเคราะห์ระดับความเสี่ยงในการล้ม ตามแบบประเมิน  Berg balance scale (Berg et 

al., 1989) ดังนี้ 
 

กลุ่ม ระดับคะแนน ระดับการประเมิน 
กลุ่มที่ 1 คะแนนรวม < 45 คะแนน - มีความเสี่ยงต่อการล้มสูง 
กลุ่มที่ 2 คะแนนรวม ระหว่าง 45-56 คะแนน - ปลอดภัยส าหรับการเคลื่อนไหวร่างกายใน 

  ชีวิตประจ าวัน    
 
 4. วิเคราะห์ระดับความเสี่ยงในการล้ม ตามแบบประเมิน Timed up-and-go test 
(Podsiadlo & Richardson, 1991) ดังนี้ 

 
กลุ่ม ระดับคะแนน ระดับการประเมิน 

กลุ่มที่ 1 ระยะเวลาในการปฏิบัติ > 20 วินาที  - มีความเสีย่งในการล้มสูง 
กลุ่มที่ 2 ระยะเวลาในการปฏิบัติ 11-20 วินาที - มีความเสีย่งต่อการล้มเล็กน้อยถงึปานกลาง 
กลุ่มที่ 3 ระยะเวลาในการปฏิบัติ ≤ 10 วินาที - ปลอดภัยส าหรับการเคลื่อนไหวร่างกายใน 

  ชีวิตประจ าวัน    
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5. วิเคราะห์ระดับความเสี่ยงต่อการพึ่งพาผู้อื่นในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐาน ตาม
แบบประเมิน Barthel ADL Index (Granger et al, 1979) ดังนี้ 

 
กลุ่ม ระดับคะแนน ระดับการประเมิน 

กลุ่มที่ 1 คะแนนรวม ≤ 4 คะแนน - ช่วยเหลือตัวเองไมไ่ด/้ภาวะพึ่งพาโดยสมบูรณ ์
กลุ่มที่ 2 คะแนนรวม 5-11 คะแนน - ช่วยเหลือและดูแลตนเองได้บา้ง/ภาวะพึ่งพาปานกลาง 
กลุ่มที่ 3 คะแนนรวม ≥ 12 คะแนน - ช่วยเหลือตัวเองได/้ไม่เป็นภาระพึ่งพา  

 
6. วิเคราะห์ระดับความเสี่ยงต่อการพึ่งพาผู้อื่นในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นสูง ตามแบบ

ประเมิน Chula ADL Index (Jitapunkul et al., 1994) ดังนี้ 
 

กลุ่ม ระดับคะแนน ระดับการประเมิน 
กลุ่มที่ 1 คะแนนรวม 0-4 คะแนน - ภาวะพึ่งพาท้ังหมด 
กลุ่มที่ 2 คะแนนรวม 5-8 คะแนน - ภาวะพึ่งพาปานกลาง  
กลุ่มที่ 3 คะแนนรวม 9 คะแนน - ไม่เป็นภาระพึ่งพา 
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การศึกษาที่ 2 เพื่อสร้างโมเดลคัดกรองความเสี่ยงในการล้มและภาวะพึ่งพาในผู้สูงวัย โดยใช้
เทคนิคต้นไม้ตัดสินใจ 
 

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจในการศึกษาที่ 1 (Secondary data) มาท าการสร้าง
โมเดลคัดกรองความเสี่ยงในการล้มและภาวะพ่ึงพาในผู้สูงวัย ซึ่งมีกระบวนการ 4 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 

 
1. ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
1.1. ศึกษาข้ันตอนการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ต้นไม้ตัดสินใจ เริ่มจากการศึกษาโครงสร้างของ

ต้นไม้ตัดสินใจ ที่ประกอบด้วย ใบ (Leaf) กิ่ง (Branch) และราก (Root) ศึกษาถึงการเรียนรู้ของ 
Decision Tree ซึ่งเป็นการเรียนรู้จากการคาดคะเนเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น อาศัยเงื่อนไขเป็นตัว
ช่วยในการตัดสินใจว่าเมื่อมีเหตุการณ์ใดเกิดขึ้น จะแสดงผลออกมาอย่างไร ถูกน าเสนอด้วยรูปแบบ
การตัดสินใจ (if / then / else) ขั้นตอนต่อมาคือการสร้างแบบจ าลองต้นไม้ตัดสินใจ โดยจะเริ่ม
พิจารณาที่โหนด “ราก” ก่อน การหาโหนดรากจะใช้วิธีค านวณหาค่า Information gain ข้อมูลกลุ่ม
ใดมีค่า Information gain มากที่สุดจะน ามาเป็นโหนดราก แล้วน าข้อมูลที่เหลือมาค านวณ 
Information gain อีกครั้งเพื่อหาโหนดถัดไปท่ีเหมาะสม 

1.2 ศึกษาอัลกอริธึมของเทคนิคต้นไม้ตัดสินใจที่จะน ามาทดสอบ เพ่ือหาอัลกอริธึมที่
เหมาะสมในการสร้างโมเดลมากที่สุด จากการศึกษาผู้วิจัยได้เลือกอัลกอริธึมที่จะน ามาทดสอบ คือ 
J48 (C4.5) 

1.3 ศึกษาถึงเครื่องมือ หรือซอฟต์แวร์ที่น ามาใช้ในการพัฒนาระบบ สร้างโมเดล และทดสอบ
อัลกอริธึม ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้เครื่องมือ คือซอฟต์แวร์โปรแกรม Weka ซึ่งเป็น
โปรแกรมที่สามารถน ามาทดสอบอัลกอริธึมของต้นไม้ตัดสินใจได้ เนื่องจากมีอัลกอริธึมที่ได้ระบุไว้ให้
เลือกใช้ในโปรแกรมครบตามที่ก าหนด และสามารถแสดงค่าความแม่นย าของอัลกอริธึมจาก 
Confusion Matrix ในโปรแกรม Weka ได้อีกด้วย  
 

2. จัดเตรียมข้อมูล 
ซึ่งในกระบวนการนี้ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจในการศึกษาที่ 1 มาท าการสร้าง

โมเดลคัดกรองความเสี่ยงในการล้มและภาวะพ่ึงพาในผู้สูงวัย ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
2.1 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล ว่าข้อมูลมีความครบถ้วนสมบูรณ์หรือไม่  ซึ่งใน

การศึกษาครั้งนี้มีข้อมูลส าหรับการเรียนรู้ (Training Data) ที่เตรียมไว้จ านวน 5,632 ชุด ซึ่งในแต่ละ
ชุดข้อมูลจะประกอบด้วยข้อมูล 33 ตัวแปร ดังนี้ 1) อายุ 2) เพศ 3) น้ าหนัก 4) ส่วนสูง 5) สถานภาพ
สมรส 6) ระดับการศึกษาสูงสุด 7) สถานภาพการอยู่อาศัย 8) ความสามารถในการอ่าน/เขียน         
9) สถานภาพการท างานปัจจุบัน (ท า หรือ ไม่ได้ท า) 10) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ (สูบ หรือ ไม่สูบ)     
11) พฤติกรรมการเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (ดื่ม หรือ ไม่ดื่ม) 12) พฤติกรรมการออกก าลังกาย (ออก
ก าลังกาย หรือ ไม่ออกก าลังกายเลย) 13) พฤติกรรมการใช้กายอุปกรณ์ (ใช้ หรือ ไม่ใช่) 14) ประวัติ
การล้ม (เคยล้ม หรือ ไม่เคยล้ม) 15) ความดันซิสโตลิก 16) ความดันไดแอสโตลิก 17) อัตราการเต้น
ของชีพจรขณะพัก 18) รอบเอว 19) ดัชนีมวลกาย 20) ผลการประเมิน มือไขว้หลังแตะกัน มือซ้ายอยู่
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ด้านบน 21) ผลการประเมิน มือไขว้หลังแตะกัน มือขวาอยู่ด้านบน 22) ผลการประเมิน นั่งเก้าอ้ีแตะ
ปลายเท้า ขาซ้ายเหยียดตึง 23) ผลการประเมิน นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า ขาขวาเหยียดตึง 24) ผลการ
ประเมิน ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต 25) ผลการประเมิน ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที แขนซ้าย 26) 
ผลการประเมนิ ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที แขนขวา 27) ผลการประเมิน ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที 28) 
ผลการประเมิน ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที 29) ผลการประเมิน การย้ายบล็อก 30) ผลการประเมิน 
Barthel ADL Index (ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้/พึ่งพาโดยสมบูรณ์ หรือ ช่วยเหลือและดูแลตัวเองได้บ้าง/
พ่ึงพาปานกลาง หรือ ช่วยเหลือตัวเองได้/ไม่เป็นภาระพ่ึงพา)  31) ผลการประเมิน Chula ADL 
Index (ภาวะพ่ึงพาทั้งหมด หรือ ภาวะพ่ึงพาปานกลาง หรือไม่เป็นภาระพ่ึงพา) 32) ผลการประเมิน 
Berg balance scale (มีความเสี่ยงต่อการล้มสูง หรือ ปกติ) และ 33) ผลการประเมิน Timed up & 
go test (มีความเสี่ยงในการล้มสูง หรือ มีความเสี่ยงเล็กน้อยถึงปานกลาง หรือปลอดภัย ส าหรับการ
เคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน) 

2.2 น าข้อมูลส าหรับการเรียนรู้ที่เตรียมไว้ จ านวน 5,632 ชุด มาจัดเก็บลงในฐานข้อมูล เพ่ือ
เตรียมเข้าโปรแกรมส าหรับสร้างโมเดลและทดสอบหาอัลกอริธึมที่เหมาะสมต่อไป 

 
3. ทดสอบหาอัลกอริธึมและสร้างโมเดล 
หลังจากขั้นตอนจัดเตรียมข้อมูลเสร็จสิ้น จะได้ข้อมูลซึ่งอยู่ในรูปแบบฐานข้อมูล จากนั้นจะ

เข้าสู่ขั้นตอนการทดสอบหาอัลกอริธึม โดยมีวิธีการ ดังนี้ 
3.1 ผู้วิจัยได้ท าการเลือกอัลกอริธึมของต้นไม้ตัดสินใจ J48 เพ่ือน ามาทดสอบซึ่งขั้นตอนวิธี 

J48 เป็นส่วนขยายของขั้นตอนวิธี ID3 ใช้ในการสร้างต้นไม้ประกอบการตัดสินใจสาหรับใช้ในการ
จ าแนกประเภทข้อมูล มีการใช้ค่าเกน (Gain) และค่าคาดคะเนของข้อมูล (Entropy) เช่นเดียวกับ 
ID3 แต่จะมีส่วนที่เพ่ิมเติมจากข้ันตอนวิธี ID3 ที่ส าคัญดังนี ้

3.1.1 สามารถใช้งานได้ทั้งข้อมูลที่มีคุณลักษณะแบบต่อเนื่อง (Continuous) และ
แบบไม่ต่อเนื่อง (Discrete) โดยในส่วนของข้อมูลแบบต่อเนื่องขั้นตอนวิธี J48 จะสร้างจุดเริ่ม 
(Threshold) และแยกคุณลักษณะนั้นออกเป็น 2 ส่วนคือส่วนที่มีค่ามากกว่าและน้อยกว่าและเท่ากับ
ค่าท่ีใช้ในการสร้างจุดเริ่ม  

3.1.2 สามารถใช้กับข้อมูลฝึกสอน (Training data) ที่ไม่มีค่าของคุณลักษณะได้ 
โดยจะท าการ ท า เครื่องหมายในคุณลักษณะนั้นเป็น “ ? ” และไม่น าค่านั้นมาค านวณหาค่า
คาดคะเนของข้อมูล (Entropy)  

3.1.3 สามารถใช้งานได้กับค่าท่ีมีความผิดปกติหรือมีความเสียหาย  
3.1.4 สามารถท าการปรับแต่งต้นไม้ประกอบการตัดสินใจ (Pruning trees) ในขณะ

สร้างได้ 
3.2 สร้างแบบจ าลอง (Model building) น าข้อมูลในฐานข้อมูลมาสร้างการแบ่งประเภท 

โดยใช้เทคนิคต้นไม้ตัดสินใจ มีข้ันตอนดังนี้ 
3.2.1 ข้อมูลน าเข้า (Input) เป็นข้อมูลจากฐานข้อมูล (Secondary data) เพ่ือน าไป

สร้างแบบจ าลอง โดยจะท าการก าหนดข้อมูลที่น ามาสร้างแบบจ าลอง  
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3.2.2 กระบวนการท างาน (Process) จะใช้ข้อมูลที่น าเข้าที่ทราบค่าของ Class ที่
ต้องการ มาสร้างการแบ่งประเภทโดยใช้อัลกอริธึมที่เลือกไว้ โดยใช้โปรแกรม Weka ในการทดสอบ 
โดยก าหนดให้แผนภูมิต้นไม้แตกกิ่ง เมื่อมีข้อมูลสนับสนุนมากกว่า 150 ข้อมูล 

3.2.3 ผลลัพธ์ (Output) เมื่อโปรแกรมสร้างรูปแบบหรือโมเดลแล้ว จะแสดงรูปของ 
Tree ที่ได้จากการประมวลผล 

3.2.4 และโปรแกรมจะแสดงค่า Confusion Matrix ซึ่งเป็นค่าความแม่นย าของ
อัลกอริธึม 

3.2.5 ทดสอบน าเข้าข้อมูล ประมวลผล และแสดงผลลัพธ์ ด้วยค่า Confusion 
Matrix  
 

4. การทดสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของโมเดล 
ผู้วิจัยใช้เทคนิคการตรวจสอบแบบไขว้กัน (Cross Validation) แบบ k – fold cross 

validation ซึ่งเป็นวิธีการตรวจสอบโดยการสุ่มตัวอย่างแล้วแบ่งข้อมูลออกเป็นส่วนๆ และน าข้อมูล
บางส่วนจากชุดข้อมูลนั้นมาตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้จากการกระท าของโมเดล ซึ่งในกรณีการท า          
k – fold cross validation คือ การแบ่งข้อมูลออกเป็น k ส่วนเท่าๆ กัน และท าการประมวลผลลัพธ์
และค านวณหาค่าผิดพลาดทั้งสิ้น k รอบ โดยแต่ละรอบจะใช้ข้อมูลจากส่วนที่ k เป็นข้อมูลทดสอบ 
และใช้ข้อมูลอีก k-1 ที่เหลือเป็นข้อมูลส าหรับการเรียนรู้  

 
วิเคราะห์ข้อมูล : ผู้วิจัยเลือกใช้สถิติในการทดสอบหาค่าความแม่นย าของอัลกอริธึมและ

ทดสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของโมเดลโดยใช้การประเมินค่าความแม่นย า  Confusion 
Matrix  

Confusion Matrix คือ การประเมินผลลัพธ์การท านาย (หรือผลลัพธ์จากโปรแกรม) 
เปรียบเทียบกับผลลัพธ์จริง โดยที ่ 

a, d คือ จ านวนข้อมูลที่มีในการท านายถูก  
b, c คือ จ านวนข้อมูลที่มีในการท านายผิด 

 

ภาพที่ 7 Confusion Matrix 
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แสดงเป็นสมการได้ดังนี้ 
1) Sensitivity or Recall คือ ค่าท่ีบอกว่าโปรแกรมท านายได้ว่าจริง เป็นอัตราส่วนเท่าไหร่

ของจริงทั้งหมด ค านวณได้จากสมการ 

  

 

2) Precision คือ ค่าท่ีบอกว่าโปรแกรมท านายว่าจริง ถูกต้องเท่าไหร่ ค านวณได้จากสมการ 

 

3) Correctly Classified Instances คือ ค่าที่บอกว่ามีการท านายข้อมูลถูกต้อง และมีค่า
ความแม่นย า เท่าไหร่ ในการท านาย ค านวณได้จากสมการ 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ในการด าเนินการศึกษาวิจัยเรื่อง “เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม และ

การน าไปคัดกรองความเสี่ยงในการล้มและภาวะพ่ึงพาในผู้สูงวัยไทย” ผู้วิจัยได้แบ่งการน าเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูล ออกเป็น 2 การศึกษา ตามข้ันตอนการวิจัย ดังนี้ 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาที่ 1  
ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของตัวอย่างผู้สูงวัยไทย 

1.1 ข้อมูลทั่วไป 
1.2 ข้อมูลการประเมินสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม  

ตอนที่ 2 เกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทย 
2.1 ค่าต าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทย 
2.2 เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทย จ าแนกตาม

ช่วงอายุและเพศ 
2.3 กราฟเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทย 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาที่ 2 

ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของตัวอย่างผู้สูงวัยไทย 
1.1 ข้อมูลประวัติการหกล้ม 
1.2 ข้อมูลการประเมินความสามารถในด้านการทรงตัว 
1.3 ข้อมูลการประเมินความสามารถในการด าเนินกิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐาน  
1.4 ข้อมูลการประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นสูง  

ตอนที่ 2 ผลของการสร้างโมเดลคัดกรองความเสี่ยงในการล้มส าหรับผู้สูงวัย 
ตอนที่ 3 ผลของการสร้างโมเดลคัดกรองความเสี่ยงในการพ่ึงพาผู้อ่ืนในด้านการปฏิบัติ

กิจวัตรประจ าวันส าหรับผู้สูงวัย 
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จากตารางที่ 29 พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยที่เข้าร่วมโครงการ เมื่อจ าแนกตามตัวแปรเพศ 
แบ่งเป็นผู้สูงวัยเพศชาย ร้อยละ 33.19 และเป็นผู้สูงวัยเพศหญิง ร้อยละ 66.81  

อายุ พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการมีอายุระหว่าง 60-69 ปี ร้อยละ 54.71 มีอายุระหว่าง 
70-79 ปี ร้อยละ 34.68 และมีอายุตั้งแต่ 80 ปีขึ้นไป ร้อยละ 10.62 

สถานภาพสมรส พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการมีสถานภาพการสมรสมากที่สุด โดยมี     
ร้อยละ 60.81 รองลงมา สถานภาพหม้าย ร้อยละ 31.02 สถานภาพโสด ร้อยละ 5.02 และ
สถานภาพ หย่าร้าง/แยกกันอยู่ ร้อยละ 3.14 

ศาสนา พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการนับถือศาสนาพุทธมากที่สุด โดยมีร้อยละ 98.26
รองลงมานับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 1.40 และนับถือศาสนาคริสต์ ร้อยละ 0.34 

ระดับการศึกษา พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการจบการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด 
โดยมีร้อยละ 81.84 รองลงมาไม่ได้เรียนหนังสือ ร้อยละ 6.94 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา       
ตอนปลาย/ปวช. ร้อยละ 3.46 จบระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 3.04 เรียนไม่จบระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 2.27 เรียนจบระดับปริญญาตรี ร้อยละ 1.21 เรียนจบระดับอนุปริญญา/ปวส. 
คิดเป็นร้อยละ 0.87 และจบการศึกษาสูงกว่าระดับปริญญาตรี ร้อยละ 0.37 

สภาพการอยู่อาศัย พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการ พักอาศัยอยู่กับคู่สมรสและบุตร/หลาน 
มากที่สุด โดยมีร้อยละ 42.72 รองลงมา อยู่กับบุตร/หลาน ร้อยละ 33.11 อยู่กับคู่สมรสเท่านั้น     
ร้อยละ 13.83 อยู่ตามล าพัง ร้อยละ 7.16 อยู่บ้านสถานสงเคราะห์คนชรา ร้อยละ 1.74 และอาศัยอยู่
กับญาติ ร้อยละ 1.44 

ความสามารถในการอ่านออกและเขียนได้ พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการสามารถอ่านออก 
และเขียนได้มากที่สุด โดยมีร้อยละ 76.26 รองลงมา อ่านออก แต่ไม่สามารถเขียนได้คล่อง ร้อยละ 
13.23 และอ่านไม่ออก และเขียนไม่ได้ ร้อยละ 10.51  

สภาพการท างาน พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการยังคงท างานมากที่สุด โดยมีร้อยละ 51.17 
และมีผู้สูงวัยที่ไม่ได้ท างาน มีเพียงร้อยละ 48.83 ซึ่งเมื่อจ าแนกลักษณะของการท างาน พบว่า ผู้สูงวัย
ส่วนท างานเกษตรกรมากที่สุด โดยมีร้อยละ 32.69 รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 9.69 ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 
6.57 และงานอื่นๆ มีเพียงร้อยละ 2.22 

เงินใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการได้รับเงินส าหรับใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวัน จากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ (จากรัฐบาล) มากที่สุด โดยมีร้อยละ 95.90 รองลงมา คือ     
เงินออม ร้อยละ 36.58 บุตร/หลาน ร้อยละ 28.34 ญาติ ร้อยละ 4.47 บ าเหน็จ/บ านาญ ของตนเอง 
ร้อยละ 1.70 บ าเหน็จ/บ านาญ ของคู่สมรส ร้อยละ 0.82 และแหล่งอ่ืนๆ ร้อยละ 1.05  

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการไม่เคยสูบบุหรี่มากที่สุด โดยมีร้อยละ 
82.42 รองลงมาคือ เลิกสูบ ร้อยละ 7.78 สูบทุกวัน ร้อยละ 6.00 และสูบบางวัน ร้อยละ 3.80  

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการไม่เคยดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด 
โดยมีร้อยละ 81.02 รองลงมาคือ เลิกดื่ม ร้อยละ 7.78 ดื่มทุกวัน ร้อยละ 2.11 และดื่มบางวัน ร้อยละ 
9.09  
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พฤติกรรมการออกก าลังกาย พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการออกก าลังกายหรือมีกิจกรรม
ทางกาย เป็นประจ ามากที่สุด (อย่างน้อย 3 วัน/สัปดาห์ วันละอย่างน้อย 30 นาที) โดยมีร้อยละ 
92.99 และไม่ออกก าลังกายหรือมีกิจกรรมทางกายเลย มีเพียงร้อยละ 7.01 โดยรูปแบบการออก
ก าลังกายที่ผู้สูงวัยไทยที่นิยมสูงสุด 3 อันดับ ได้แก่ การเดิน โดยมีร้อยละ 84.96 รองลงมาคือ การ
บริหารร่างกาย ร้อยละ 63.21 และการปั่นจักรยาน ร้อยละ 14.56 ซึ่งจากข้อมูลเชิงดิบ (Law data) 
พบว่า รูปแบบการออกก าลังกาย 3 อันแรกทั้งการเดิน การบริหารร่างกาย และการใช้จักรยาน เป็น
กิจกรรมทางกายที่มีความสัมพันธ์กับรูปแบบการประกอบอาชีพ และการด าเนินกิจวัตรประจ าวันของ
ผู้สูงวัย 

การใช้กายอุปกรณ์เสริม พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการใช้กายอุปกรณ์เสริมมากที่สุด โดยมี
ร้อยละ 51.33 รองลงมา ไม่ได้ใช้กายอุปกรณ์เสริม ร้อยละ 48.67 โดยกายอุปกรณ์เสริมที่ผู้สูงวัยใช้
สูงสุด 3 อันดับแรก คือ แว่นตา ร้อยละ 42.88 ฟันปลอม ร้อยละ 19.55 และไม้เท้า 1 ขา ร้อยละ 
3.20  

ดัชนีมวลกาย พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการมีดัชนีมวลกายน้อยกว่า 18.5  กิโลกรัม/ตาราง
เมตร (อยู่ในเกณฑ์ต่ ากว่าปกติ) ร้อยละ 8.13 มีกลุ่มดัชนีมวลกาย ระหว่าง 18.5-22.9 กิโลกรัม/
ตารางเมตร (อยู่ในเกณฑ์ปกติ) ร้อยละ 32.92 มีกลุ่มดัชนีมวลกาย ตั้งแต่ 23 กิโลกรัม/ตารางเมตร 
ขึ้นไป (อยู่ในเกณฑ์เกินมาตรฐาน) ร้อยละ 58.95 โดยในกลุ่มนี้พบว่ามีตัวอย่างผู้สูงวัย ที่มีดัชนีมวล
กาย มากกว่า 30 กิโลกรัม/ตารางเมตร (อยู่ในเกณฑ์โรคอ้วน ระดับ 3) ร้อยละ 9.46 

รอบเอว พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการเพศชาย มีเส้นรอบเอวน้อยกว่า 90 เซนติเมตร    
(อยู่ในเกณฑ์ปกติ) ร้อยละ 25.55 และมีเส้นรอบเอวตั้งแต่ 90 เซนติเมตร ขึ้นไป (อ้วนลงพุง) ร้อยละ 
7.63 ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการเพศหญิง มีเส้นรอบเอวน้อยกว่า 80 เซนติเมตร (อยู่ในเกณฑ์ปกติ) 
ร้อยละ 25.25 และมีเส้นรอบเอวตั้งแต่ 80 เซนติเมตร ขึ้นไป (อ้วนลงพุง) ร้อยละ 41.57 

ความดันโลหิต พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการ มีความดันโลหิตซิสโตลิก (Systolic blood 
pressure) อยู่ในเกณฑ์ต่ ากว่า 120 มิลลิเมตรปรอท ร้อยละ 13.79 อยู่ในเกณฑ์ระหว่าง 120-129 
มิลลิเมตรปรอท ร้อยละ 17.89 อยู่ในเกณฑ์ระหว่าง 130-139  มิลลิเมตรปรอท ร้อยละ 18.2 และอยู่
ในเกณฑ์ ตั้งแต่ 140 มิลลิเมตรปรอท ขึ้นไป ร้อยละ 50.12 ส าหรับค่าความดันไดแอสโตลิก 
(Diastolic blood pressure) พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการ มีความดันโลหิตไดแอสโตลิก ต่ ากว่า 
80 มิลลิเมตรปรอท ร้อยละ 56.30 อยู่ในเกณฑ์ระหว่าง 80-84  มิลลิเมตรปรอท ร้อยละ 14.95 อยู่
ในเกณฑ์ระหว่าง 85-89  มิลลิเมตรปรอท ร้อยละ 10.67 และอยู่ในเกณฑ์ตั้งแต่ 90 มิลลิเมตรปรอท 
ขึ้นไป ร้อยละ 18.08 

และจากตารางที่ 30  พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการ มีอายุเฉลี่ย 69.61±7.24 ปี มีน้ าหนัก
เฉลี่ย 56.61±11.05 กิโลกรัม มีดัชนีมวลกายเฉลี่ย 23.70±4.46 กิโลกรัม/ตารางเมตร มีส่วนสูงเฉลี่ย 
152.98±7.68 เซนติเมตร มีเส้นรอบเอวเฉลี่ย 82.25±10.88 เซนติเมตร มีความดันซิสโตลิก เฉลี่ย
เท่ากับ 141.45±21.85 มีความดันไดแอสโตลิก เฉลี่ยเท่ากับ 78.74±12.9 และ มีอัตราการเต้นของ
ชีพจรขณะพักเฉลี่ย 78.52±13 ครั้ง/นาท ี
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 จากตารางที่ 31 พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยที่เข้าร่วมโครงการ มีรอบเอวเฉลี่ย เท่ากับ 82.25 
เซนติเมตร และเมื่อจ าแนกตามภูมิภาค ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคเหนือ และภาคใต้ ผู้สูงวัยมีรอบเอวเฉลี่ย เท่ากับ 81.91, 83.35, 82.23, 81.84 และ 82.59 
เซนติเมตร ตามล าดับ 

ดัชนีมวลกาย (BMI) เฉลี่ยเท่ากับ 24.17 กิโลกรัม/ตารางเมตร และเมื่อจ าแนกตามภูมิภาค 
ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต้ ผู้สูงวัยมีดัชนี
มวลกายเฉลี่ย เท่ากับ 24.4, 24.4, 23.7, 24.04 และ 24.6 กิโลกรัม/ตารางเมตร ตามล าดับ 

มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) เฉลี่ยเท่ากับ -16.72 เซนติเมตร และเมื่อจ าแนกตาม
ภูมิภาค ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต้ ผู้สูงวัยมี
ผลการทดสอบมือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) เฉลี่ยเท่ากับ -16.58, -19.03, -15.97, -15.60 
และ -15.34 เซนติเมตร ตามล าดับ 

มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) เฉลี่ยเท่ากับ -10.83 เซนติเมตร และเมื่อจ าแนกตาม
ภูมิภาค ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต้ ผู้สูงวัยมี
ผลการทดสอบมือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) เฉลี่ยเท่ากับ -10.87, -12.35, -11.22, -9.64 
และ -8.89 เซนติเมตร ตามล าดับ 

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) เฉลี่ยเท่ากับ 10.48 เซนติเมตร และเมื่อจ าแนก
ตามภูมิภาค ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต้      
ผู้สูงวัยมีผลการทดสอบนั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) เฉลี่ยเท่ากับ 8.61, 10.12, 11.00, 
11.23 และ 10.32 เซนติเมตร ตามล าดับ 

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) เฉลี่ยเท่ากับ 10.60 เซนติเมตร และเมื่อจ าแนก
ตามภูมิภาค ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต้      
ผู้สูงวัยมีผลการทดสอบนั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) เฉลี่ยเท่ากับ 8.93, 10.00, 11.35, 
11.02 และ 10.70 เซนติเมตร ตามล าดับ 

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เฉลี่ยเท่ากับ 8.73 วินาที และเมื่อจ าแนกตามภูมิภาค ได้แก่ 
กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต้ ผู้สูงวัยมีผลการทดสอบ
ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เฉลี่ยเท่ากับ 8.43, 8.95, 8.79, 8.79 และ 8.34 วินาที ตามล าดับ 

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) เฉลี่ยเท่ากับ 18.73 ครั้ง และเมื่อจ าแนกตามภูมิภาค 
ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต้ ผู้สูงวัยมีผลการ
ทดสอบยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) เฉลี่ยเท่ากับ 18.94, 19.12, 17.07, 19.25 และ 
20.17 ครั้ง ตามล าดับ 

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) เฉลี่ยเท่ากับ 18.32 ครั้ง และเมื่อจ าแนกตามภูมิภาค 
ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต้ ผู้สูงวัยมีผลการ
ทดสอบยกน้ าหนักข้ึนลง 30 วินาที (แขนขวา) เฉลี่ยเท่ากับ 18.69, 18.56, 16.61, 19.01 และ 19.85 
ครั้ง ตามล าดับ 
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ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที เฉลี่ยเท่ากับ 14.36 ครั้ง และเมื่อจ าแนกตามภูมิภาค ได้แก่ 
กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต้ ผู้สูงวัยมีผลการทดสอบ 
ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที เฉลี่ยเท่ากับ 15.00, 13.52, 14.38, 16.05 และ 13.60 ครั้ง ตามล าดับ 

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที เฉลี่ยเท่ากับ 84.87 ครั้ง และเมื่อจ าแนกตามภูมิภาค ได้แก่ 
กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต้ ผู้สูงวัยมีผลการทดสอบ 
ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที เฉลี่ยเท่ากับ 86.82, 80.03, 88.14, 88.88 และ 82.26 ครั้ง ตามล าดับ 

การย้ายบล็อก เฉลี่ยเท่ากับ 1.16 วินาที และเมื่อจ าแนกตามภูมิภาค ได้แก่ กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต้ ผู้สูงวัยมีผลการทดสอบ การย้ายบล็อก 
เฉลี่ยเท่ากับ 1.22, 1.20, 1.12, 1.09 และ 1.20 วินาที ตามล าดับ 
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จากตารางที่ 32 พบว่า เมื่อจ าแนกตัวอย่างผู้สูงวัย ออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงวัยไทยทั่ว
ประเทศ, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 65-69 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุ
ระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัย
ไทยอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีรอบเอวเฉลี่ย เท่ากับ 82.52, 83.80, 83.38, 82.39, 81.02, 80.21 และ 
77.60 เซนติเมตร ตามล าดับ 

ดัชนีมวลกาย (BMI) พบว่า เมื่อจ าแนกตัวอย่างผู้สูงวัย ออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงวัยไทยทั่ว
ประเทศ, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 65-69 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุ
ระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัย
ไทยอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ย เท่ากับ 24.17, 25.22, 24.84, 23.79, 22.93, 
22.68 และ 21.00 กิโลกรัม/ตารางเมตร ทุกช่วงอายุ  

มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) พบว่า เมื่อจ าแนกตัวอย่างผู้สูงวัย ออกเป็น 7 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้สูงวัยไทยทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 65-69 ปี,    
ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 80-84 
ปี และผู้สูงวัยไทยอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่าผลการทดสอบมือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) 
เฉลี่ยเท่ากับ -16.72, -13.72, -14.76, -17.97, -19.42, -22.34 และ -25.92 เซนติเมตร ตามล าดับ 

มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) พบว่า เมื่อจ าแนกตัวอย่างผู้สูงวัย ออกเป็น 7 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้สูงวัยไทยทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 65-69 ปี,   
ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 80-84 
ปี และผู้สูงวัยไทยอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่าผลการทดสอบมือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) 
เฉลี่ยเท่ากับ -10.84, -8.13, -9.01, -12.18, -13.17, -15.64 และ -19.57 เซนติเมตร ตามล าดับ 

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) พบว่า เมื่อจ าแนกตัวอย่างผู้สูงวัย ออกเป็น 7 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้สูงวัยไทยทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 65-69 ปี,  
ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 80-84 
ปี และผู้สูงวัยไทยอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่าผลการทดสอบ นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียด
ตึง) เฉลี่ยเท่ากับ 10.48, 11.19, 11.49, 10.05, 9.87, 8.91 และ 5.45 เซนติเมตร ตามล าดับ 

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) พบว่า เมื่อจ าแนกตัวอย่างผู้สูงวัย ออกเป็น 7 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้สูงวัยไทยทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 65-69 ปี,  
ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 80-84 
ปี และผู้สูงวัยไทยอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่าผลการทดสอบ นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียด
ตึง) เฉลี่ยเท่ากับ 10.60, 11.12, 11.59, 10.19, 9.95, 9.47 และ 6.38 เซนติเมตร ตามล าดับ 

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต พบว่า เมื่อจ าแนกตัวอย่างผู้สูงวัย ออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงวัย
ไทยทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 65-69 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุ
ระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัย
ไทยอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่าผลการทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เฉลี่ยเท่ากับ 8.70, 7.49, 
7.80, 8.80, 9.72, 11.86 และ 14.62 วินาที ตามล าดับ 

132 



 

 

100 

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) พบว่า เมื่อจ าแนกตัวอย่างผู้สูงวัย ออกเป็น 7 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้สูงวัยไทยทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 65-69 ปี,  
ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 80-84 
ปี และผู้สูงวัยไทยอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่าผลการทดสอบ ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) 
เฉลี่ยเท่ากับ 18.73, 19.93, 19.88, 18.24, 17.46, 15.88 และ 14.49 ครั้ง ตามล าดับ 

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) พบว่า เมื่อจ าแนกตัวอย่างผู้สูงวัย ออกเป็น 7 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้สูงวัยไทยทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 65-69 ปี,  
ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 80-84 
ปี และผู้สูงวัยไทยอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่าผลการทดสอบ ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) 
เฉลี่ยเท่ากับ 18.32, 19.51, 19.50, 17.76, 17.00, 15.62 และ 14.14 ครั้ง ตามล าดับ 

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที พบว่า เมื่อจ าแนกตัวอย่างผู้สูงวัย ออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงวัยไทย
ทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 65-69 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุ
ระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัย
ไทยอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่าผลการทดสอบ ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที เฉลี่ยเท่ากับ 14.36, 15.42, 
15.25, 13.87, 13.08, 12.12 และ 10.59 ครั้ง ตามล าดับ 

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที พบว่า เมื่อจ าแนกตัวอย่างผู้สูงวัย ออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงวัยไทย
ทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 65-69 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุ
ระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัย
ไทยอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่าผลการทดสอบ ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที เฉลี่ยเท่ากับ 84.87, 90.85, 
89.28, 82.39, 78.30, 71.00 และ 63.93 ครั้ง ตามล าดับ 

การย้ายบล็อก พบว่า เมื่อจ าแนกตัวอย่างผู้สูงวัย ออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงวัยไทยทั่ว
ประเทศ, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 65-69 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุ
ระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทยอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัย
ไทยอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่าผลการทดสอบ การย้ายบล็อก เฉลี่ยเท่ากับ 1.16, 1.05, 1.10, 1.17, 
1.26, 1.36 และ 1.61 วินาที ตามล าดับ 
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จากตารางที่ 33 พบว่า เมื่อจ าแนกตัวอย่างผู้สูงวัย ออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงวัยไทยเพศ
ชายทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 65-69 ปี
, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทย
เพศชายอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยไทยเพศชายอายตุั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีรอบเอวเฉลี่ย เท่ากับ 
82.19, 83.85, 82.96, 81.47, 81.71, 79.99 และ 77.54 เซนติเมตร ตามล าดับ 

ดัชนีมวลกาย (BMI) เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงวัยไทยเพศ
ชายทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 65-69 ปี
, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทย
เพศชายอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีดัชนีมวลกายเฉลี่ย 
เท่ากับ 23.27, 24.25, 23.93, 22.87, 22.47, 22.16 และ 20.94 กิโลกรัม/ตารางเมตร ตามล าดับ 

มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้สูงวัยไทยเพศชายทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชาย
อายุระหว่าง 65-69 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 
75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป   
มีผลการทดสอบมือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) เฉลี่ยเท่ากับ -19.08, -15.24, -17.31,         
-19.83, -22.70, -23.08 และ -26.89 เซนติเมตร ตามล าดับ 

มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้สูงวัยไทยเพศชายทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชาย
อายุระหว่าง 65-69 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 
75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป   
มีผลการทดสอบมือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) เฉลี่ยเท่ากับ -13.44, -10.14, -11.24,         
-14.93,  -16.53, -16.41 และ -20.75 เซนติเมตร ตามล าดับ 

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้สูงวัยไทยเพศชายทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชาย
อายุระหว่าง 65-69 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 
75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป   
มีผลการทดสอบนั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) เฉลี่ยเท่ากับ 8.37, 9.83, 9.55, 7.82, 
7.11, 7.72 และ 1.73 เซนติเมตร ตามล าดับ 

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้สูงวัยไทยเพศชายทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชาย
อายุระหว่าง 65-69 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 
75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป   
มีผลการทดสอบนั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) เฉลี่ยเท่ากับ 8.81, 10.00, 9.77, 8.56, 
7.66, 8.25 และ 2.96 เซนติเมตร ตามล าดับ 

 



 

 

103 

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงวัย
ไทยเพศชายทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 
65-69 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 75-79 ปี,       
ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีผลการ
ทดสอบลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เฉลี่ยเท่ากับ 8.35, 7.12, 7.50, 8.10, 9.47, 10.12 และ 13.88 
วินาที ตามล าดับ 

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้สูงวัยไทยเพศชายทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชาย
อายุระหว่าง 65-69 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 
75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป   
มีผลการทดสอบยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) เฉลี่ยเท่ากับ 18.74, 20.35, 20.10, 18.23, 
17.29, 16.13 และ 14.52 ครั้ง ตามล าดับ 

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ 
ผู้สูงวัยไทยเพศชายทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุ
ระหว่าง 65-69 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง      
75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป    
มีผลการทดสอบยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) เฉลี่ยเท่ากับ 18.37, 19.97, 19.78, 17.76, 
16.81, 15.88 และ 14.40 ครั้ง ตามล าดับ 

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงวัยเพศ
ชายทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 65-69 ปี
, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทย
เพศชายอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีผลการทดสอบ       
ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที เฉลี่ยเท่ากับ 14.84, 16.26, 16.01, 14.39, 13.14, 13.07 และ 11.10 ครั้ง 
ตามล าดับ 

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงวัยไทย
เพศชายทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง     
65-69 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 75-79 ปี,       
ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีผลการ
ทดสอบ ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที เฉลี่ยเท่ากับ 88.83, 94.68, 95.22, 86.21, 83.54, 77.25 และ 
67.25 ครั้ง ตามล าดับ 

การย้ายบล็อก เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงวัยไทยเพศชายทั่ว
ประเทศ, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 65-69 ปี,        
ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุตั้งแต่ 75-79 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศ
ชายอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยไทยเพศชายอายุระหว่าง 85 ปี ขึ้นไป มีผลการทดสอบการย้าย
บล็อก เฉลี่ยเท่ากับ 1.18, 1.06, 1.11, 1.18, 1.27, 1.30 และ 1.59 วินาที ตามล าดับ 
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จากตารางที่ 34 พบว่า เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงวัยไทย
เพศหญิงทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยไทยเพศหญิงอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศหญิงอายุระหว่าง 
65-69 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศหญิงอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยไทยเพศหญิงอายุระหว่าง 75-79 ปี,      
ผู้สูงวัยไทยเพศหญิงอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยไทยเพศหญิงอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีรอบเอว
เฉลี่ย เท่ากับ 82.69, 83.78, 83.57, 82.89, 80.64, 80.35 และ 77.64 เซนติเมตร ตามล าดับ 

ดัชนีมวลกาย (BMI) เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงวัยเพศหญิง
ทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 65-69 ปี, ผู้สูงวัย
เพศหญิงอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 75-79 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 
80-84 ปี และผู้สูงวัยเพศหญิงอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีดัชนีมวลกายเฉลี่ย เท่ากับ 24.61, 25.63, 
25.26, 24.29, 23.18, 23.01 และ 21.04 กิโลกรัม/ตารางเมตร ตามล าดับ 

มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้สูงวัยเพศหญิงทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุ
ระหว่าง 65-69 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 75-79 ปี,      
ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยเพศหญิงอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีผลการทดสอบ
มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) เฉลี่ยเท่ากับ -15.54, -13.08, -13.61, -16.98, -17.56,        
-21.84 และ -25.24 เซนติเมตร ตามล าดับ 

มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้สูงวัยเพศหญิงทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุ
ระหว่าง 65-69 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 75-79 ปี,      
ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยเพศหญิงอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีผลการทดสอบ
มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) เฉลี่ยเท่ากับ -9.54, -7.29, -7.98, -10.70,  -11.27, -15.13 
และ -18.72 เซนติเมตร ตามล าดับ 

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้สูงวัยเพศหญิงทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุ
ระหว่าง 65-69 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 75-79 ปี,     
ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยเพศหญิงอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีผลการทดสอบ
นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) เฉลี่ยเท่ากับ 11.53, 11.76, 12.39, 11.25, 11.39, 9.69 
และ 8.13 เซนติเมตร ตามล าดับ 

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้สูงวัยเพศหญิงทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุ
ระหว่าง 65-69 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 75-79 ปี,     
ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยเพศหญิงอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีผลการทดสอบ
นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) เฉลี่ยเท่ากับ 11.49, 11.59, 12.42, 11.07, 11.23, 10.26 
และ 8.85 เซนติเมตร ตามล าดับ 
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ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงวัย
เพศหญิงทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 65-69 ปี, 
ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 75-79 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุ
ระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยเพศหญิงอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีผลการทดสอบลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 
8 ฟุต เฉลี่ยเท่ากับ 8.91, 7.65, 7.95, 9.18, 9.86, 13.01 และ 15.15 วินาที ตามล าดับ 

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้สูงวัยเพศหญิงทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุ
ระหว่าง 65-69 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 75-79 ปี,      
ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยเพศหญิงอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีผลการทดสอบ
ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) เฉลี่ยเท่ากับ 18.73, 19.75, 19.77, 18.24, 17.55, 15.72 
และ 14.47 ครั้ง ตามล าดับ 

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ 
ผู้สูงวัยเพศหญิงทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง     
65-69 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 75-79 ปี, ผู้สูงวัยเพศ
หญิงอายุระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยเพศหญิงอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีผลการทดสอบยกน้ าหนัก
ขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) เฉลี่ยเท่ากับ 18.30, 19.31, 19.37, 17.75, 17.10, 15.45 และ 13.95 
ครั้ง ตามล าดับ 

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงวัยเพศ
หญิงทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 65-69 ปี,       
ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 75-79 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุ
ระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยเพศหญิงอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีผลการทดสอบ ลุก–ยืน–นั่ง          
30 วินาที เฉลี่ยเท่ากับ 14.11, 15.07, 14.89, 13.59, 13.05, 11.45 และ 10.20 ครั้ง ตามล าดับ 

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงวัยเพศ
หญิงทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 65-69 ปี,       
ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 75-79 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุ
ระหว่าง 80-84 ปี และผู้สูงวัยเพศหญิงอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีผลการทดสอบ ย่ าเท้ายกเข่าสูง       
2 นาที เฉลี่ยเท่ากับ 82.88, 89.24, 86.54, 80.30, 75.38, 66.57 และ 61.31 ครั้ง ตามล าดับ 

การย้ายบล็อก เมื่อจ าแนกผู้สูงวัยตามช่วงอายุ ออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงวัยเพศหญิง      
ทั่วประเทศ, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 60-64 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 65-69 ปี, ผู้สูงวัย
เพศหญิงอายุระหว่าง 70-74 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุตั้งแต่ 75-79 ปี, ผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 
80-84 ปี และผู้สูงวัยเพศหญิงอายุระหว่าง 85 ปี ขึ้นไป มีผลการทดสอบการย้ายบล็อก เฉลี่ยเท่ากับ 
1.15, 1.05, 1.09, 1.17, 1.26, 1.40 และ 1.62 วินาที ตามล าดับ 
 
 
 



 

 

107 

ตารางที่ 35  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติ
กิจกรรมระหว่างผู้สูงวัยช่วงอายุระหว่าง 60-64 ปี 65-69 ปี 70-74 ปี 75-79 ปี      
80-84 ปี และ 85 ปี ขึ้นไป 

รายการทดสอบสมรรถภาพ 
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

แหล่งความ
แปรปรวน 

 

SS 
 

df 
 

MS 
 

F 
 

Sig 

ดัชนีมวลกาย ระหว่างกลุ่ม 6209.69 5 1241.94 72.85 0.00* 
ภายในกลุ่ม 92823.58 5445 17.05   
รวม 99033.28 5450    

รอบเอว ระหว่างกลุ่ม 11293.64 5 2258.73 21.61 0.00* 

ภายในกลุ่ม 569227.41 5445 104.54   
รวม 580521.05 5450    

มือไขว้หลังแตะกัน        
   - มือซ้ายอยู่ด้านบน  
 
 
   - มือขวาอยู่ด้านบน    

ระหว่างกลุ่ม 60751.49 5 12150.30 76.42 0.00* 

ภายในกลุ่ม 861065.95 5416 158.99   

รวม 921817.43 5421    
ระหว่างกลุ่ม 51475.96 5 10295.19 64.03 0.00* 
ภายในกลุ่ม 870894.95 5416 160.80   
รวม 922370.91 5421    

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า        
   - ขาซ้ายเหยียดตึง 
 
 

ระหว่างกลุ่ม 9150.62 5 1830.12 29.96 0.00* 
ภายในกลุ่ม 331526.89 5427 61.09   
รวม 340677.51 5432    

   - ขาขวาเหยียดตึง ระหว่างกลุ่ม 6851.40 5 1370.28 23.57 0.00* 
ภายในกลุ่ม 315445.63 5426 58.14   
รวม 322297.03 5431    

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ระหว่างกลุ่ม 16803.18 5 3360.64 302.46 0.00* 

ภายในกลุ่ม 60498.58 5445 11.11   
รวม 77301.75 5450    

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที       
   - แขนซ้าย 
 
 

ระหว่างกลุ่ม 13662.86 5 2732.57 139.72 0.00* 
ภายในกลุ่ม 106240.34 5432 19.56   
รวม 119903.20 5437    

   - แขนขวา ระหว่างกลุ่ม 13430.97 5 2686.19 141.16 0.00* 
ภายในกลุ่ม 103389.60 5433 19.03   
รวม 116820.56 5438    

   *P < .05 
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  ตารางที่ 35 (ต่อ) 
รายการทดสอบสมรรถภาพ 

ในการปฏิบัติกิจกรรม 
แหล่งความ
แปรปรวน 

 

SS 
 

df 
 

MS 
 

F 
 

Sig 

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที  ระหว่างกลุ่ม 9597.74 5 1919.55 120.64 0.00* 
ภายในกลุ่ม 84429.57 5306 15.91   
รวม 94027.31 5311    

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที  ระหว่างกลุ่ม 287084.28 5 57416.86 142.44 0.00* 
ภายในกลุ่ม 2116997.17 5252 403.08   
รวม 2404081.45 5257    

การย้ายบล็อก ระหว่างกลุ่ม 91.31 5 18.26 250.41 0.00* 

ภายในกลุ่ม 397.02 5444 0.07   

รวม 488.33 5449    
   *P < .05 
 
 จากตารางที่ 35 แสดงให้เห็นว่าผลการทดสอบดัชนีมวลกาย ผลการทดสอบรอบเอว ผลการ
ทดสอบมือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน และมือขวาอยู่ด้านบน) ผลการทดสอบนั่งเก้าอ้ีแตะ
ปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง และขาขวาเหยียดตึง) ผลการทดสอบลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต และผล
การทดสอบยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย และแขนขวา) ผลการทดสอบลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที 
ผลการทดสอบย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที และผลการทดสอบการย้ายบล็อก ระหว่างผู้สูงวัยช่วงอายุ
ระหว่าง 60-64 ปี 65-69 ปี 70-74 ปี 75-79 ปี 80-84 ปี และ 85 ปี ขึ้นไป มีความแตกต่างกันอย่าง
น้อย 1 ช่วงอายุในทุกรายการทดสอบ ที่ระดับนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยเมื่อทดสอบความแตกต่าง
รายคู่ด้วยวิธีทดสอบของเชฟเฟุ (Scheffe') ได้ผลการทดสอบดังตารางที่ 36 
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ตารางที่ 36 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ผลการทดสอบสมรรถภาพในการ
ปฏิบัติกิจกรรมระหว่างผู้สูงวัยช่วงอายุระหว่าง 60-64 ปี 65-69 ปี 70-74 ปี 75-79 ปี 80-84 ปี และ 
85 ปี ขึ้นไป  

รายการทดสอบสมรรถภาพ 
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

 

ค่าเฉลี่ย 
 

60-64 
 

65-69 
 

70-74 
 

75-79 
 

80-84 
 

≥ 85 

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/ตารางเมตร) x  25.22 24.84 23.79 22.93 22.68 21.00 

   - 60-64 ปี 25.22 - 0.24 1.23* 2.15* 2.40* 4.08* 

   - 65-69 ปี 24.84  - 1.05* 1.91* 2.17* 3.84* 

   - 70-74 ปี 23.79   - 0.87* 1.12* 2.79* 

   - 75-79 ปี 22.93    - 0.25 1.93* 
   - 80-84 ปี 22.68     - 1.68* 
   - ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป 21.00      - 
รอบเอว (เซนติเมตร) x  83.80 83.38 82.39 81.02 80.21 77.60 

   - 60-64 ปี 83.80 - 0.11 1.09 2.47* 3.28* 5.89* 

   - 65-69 ปี 83.38  - 0.98 2.36* 3.17* 5.78* 

   - 70-74 ปี 82.39   - 1.37 2.19* 4.80* 

   - 75-79 ปี 81.02    - 0.81 3.42* 
   - 80-84 ปี 80.21     - 2.61 
   - ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป 77.60      - 
มือไขว้หลังแตะกัน (เซนติเมตร)        
   - มือซ้ายอยู่ด้านบน (เซนติเมตร) x  -13.72 -14.76 -17.97 -19.42 -22.34 -25.92 

   - 60-64 ปี -13.72 - 1.62* 4.82* 6.26* 9.18* 12.77* 

   - 65-69 ปี -14.76  - 3.20* 4.64* 7.56* 11.15* 

   - 70-74 ปี -17.97   - 1.44 4.36* 7.95* 

   - 75-79 ปี -19.42    - 2.92* 6.51* 
   - 80-84 ปี -22.34     - 3.59 
   - ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป -25.92      - 
   - มือขวาอยู่ด้านบน  (เซนติเมตร) x  -8.13 -9.01 -12.18 -13.17 -15.64 -19.57 

   - 60-64 ปี -8.13 - 1.50 4.67* 5.66* 8.13* 12.06* 

   - 65-69 ปี -9.01  - 3.17* 4.16* 6.63* 10.56* 

   - 70-74 ปี -12.18   - 0.99 3.46* 7.39* 

   - 75-79 ปี -13.17    - 2.47 6.40* 
   - 80-84 ปี -15.64     - 3.93* 
   - ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป -19.57      - 

   *P < .05 
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  ตารางที่ 36 (ต่อ) 
รายการทดสอบสมรรถภาพ 

ในการปฏิบัติกิจกรรม 

 

ค่าเฉลี่ย 
 

60-64 
 

65-69 
 

70-74 
 

75-79 
 

80-84 
 

≥ 85 

นั่งเก้าอี้แตะปลายเท้า (เซนติเมตร)        
   - ขาซ้ายเหยียดตึง (เซนติเมตร) x  11.19 11.49 10.05 9.87 8.91 5.45 

   - 60-64 ปี 11.19 - 0.10 1.33* 1.52* 2.47* 5.94* 

   - 65-69 ปี 11.49  - 1.44* 1.62* 2.58* 6.04* 

   - 70-74 ปี 10.05   - 0.19 1.14 4.60* 

   - 75-79 ปี 9.87    - 0.95 4.42* 
   - 80-84 ปี 8.91     - 3.46* 
   - ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป 5.45      - 
   - ขาขวาเหยียดตึง (เซนติเมตร) x  11.12 11.59 10.19 9.95 9.47 6.38 

   - 60-64 ปี 11.12 - 0.20 1.20* 1.43* 1.92* 5.00* 

   - 65-69 ปี 11.59  - 1.40* 1.63* 2.12* 5.20* 

   - 70-74 ปี 10.19   - 0.24 0.73 3.81* 

   - 75-79 ปี 9.95    - 0.49 3.57* 
   - 80-84 ปี 9.47     - 3.08* 
   - ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป 6.38      - 
ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต (วินาที) x  7.49 7.80 8.80 9.72 11.86 14.62 

   - 60-64 ปี 7.49 - 0.70* 1.70* 2.62* 4.76* 7.52* 

   - 65-69 ปี 7.80  - 1.00* 1.92* 4.06* 6.81* 

   - 70-74 ปี 8.80   - 0.92* 3.06* 5.82* 

   - 75-79 ปี 9.72    - 2.14* 4.90* 
   - 80-84 ปี 11.86     - 2.76* 
   - ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป 14.62      - 
ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (ครั้ง)        
   - แขนซ้าย (ครั้ง) x  19.93 19.88 18.24 17.46 15.88 14.49 

   - 60-64 ปี 19.93 - 0.38 2.02* 2.79* 4.37* 5.76* 

   - 65-69 ปี 19.88  - 1.64* 2.42* 3.99* 5.39* 

   - 70-74 ปี 18.24   - 0.78* 2.35* 3.75* 
   - 75-79 ปี 17.46    - 1.58* 2.97* 
   - 80-84 ปี 15.88     - 1.40* 
   - ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป 14.49      - 

   *P < .05 
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   ตารางที่ 36 (ต่อ)  
รายการทดสอบสมรรถภาพ 

ในการปฏิบัติกิจกรรม 

 

ค่าเฉลี่ย 
 

60-64 
 

65-69 
 

70-74 
 

75-79 
 

80-84 
 

≥ 85 

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (ครั้ง)        
   - แขนขวา (ครั้ง) x  19.51 19.50 17.76 17.00 15.62 14.14 

   - 60-64 ปี 19.51 - 0.31 2.06* 2.82* 4.19* 5.68* 

   - 65-69 ปี 19.50  - 1.74* 2.51* 3.88* 5.37* 

   - 70-74 ปี 17.76   - 0.76* 2.14* 3.62* 

   - 75-79 ปี 17.00    - 1.37* 2.86* 
   - 80-84 ปี 15.62     - 1.49* 
   - ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป 14.14      - 
ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที (ครั้ง) x  15.42 15.25 13.87 13.08 12.12 10.59 

   - 60-64 ปี 15.42 - 0.48 1.86* 2.65* 3.61* 5.15* 

   - 65-69 ปี 15.25  - 1.38* 2.17* 3.12* 4.66* 

   - 70-74 ปี 13.87   - 0.79* 1.75* 3.28* 

   - 75-79 ปี 13.08    - 0.96* 2.49* 
   - 80-84 ปี 12.12     - 1.54* 
   - ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป 10.59      - 
ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที (ครั้ง) x  90.85 89.28 82.39 78.30 71.00 63.93 

   - 60-64 ปี 90.85 - 3.21* 10.10* 14.19* 21.49* 28.56* 

   - 65-69 ปี 89.28  - 6.89* 10.98* 18.28* 25.35* 

   - 70-74 ปี 82.39   - 4.09* 11.39* 18.46* 

   - 75-79 ปี 78.30    - 7.30* 14.37* 
   - 80-84 ปี 71.00     - 7.07* 
   - ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป 63.93      - 
การย้ายบล็อก (วินาที) x  1.05 1.10 1.17 1.26 1.36 1.61 

   - 60-64 ปี 1.05 - 0.06* 0.13* 0.22* 0.32* 0.57* 

   - 65-69 ปี 1.10  - 0.08* 0.16* 0.26* 0.51* 

   - 70-74 ปี 1.17   - 0.09* 0.19* 0.43* 

   - 75-79 ปี 1.26    - 0.10* 0.35* 
   - 80-84 ปี 1.36     - 0.25* 
   - ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป 1.61      - 

   *P < .05 
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จากตารางที่ 36 แสดงให้เห็นว่า  
เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบดัชนีมวลกาย ระหว่าง      

ผู้สูงวัยไทยช่วงอายุระหว่าง 60-64 ปี 65-69 ปี 70-74 ปี 75-79 ปี 80-84 ปี และ 85 ปี ขึ้นไป พบว่า 
ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบดัชนีมวลกายของผู้สูงวัยไทยทุกช่วงอายุ มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .05 ยกเว้น ช่วงอายุ 60-64 ปี กับช่วงอายุ 65-69 ปี และ ช่วงอายุ 75-79 ปี         
กับช่วงอายุ 80-84 ปี 

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบรอบเอว ระหว่างผู้สูงวัย
ไทยช่วงอายุระหว่าง 60-64 ปี 65-69 ปี 70-74 ปี 75-79 ปี 80-84 ปี และ 85 ปี ขึ้นไป พบว่า 
ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบรอบเอวของผู้สูงวัยไทยทุกช่วงอายุ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .05 ยกเว้น ช่วงอายุ60-64 ปี กับช่วงอายุ 65-69 ปี, ช่วงอายุ 60-64 ปี กับช่วงอายุ 70-74 ปี, 
ช่วงอายุ 65-69 ปี กับช่วงอายุ 70-74 ปี, ช่วงอายุ 70-74 ปี กับช่วงอายุ 75-79 ปี, ช่วงอายุ 75-79 ปี 
กับช่วงอายุ 80-84 ปี และ ช่วงอายุ 80-84 ปี กับช่วงอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป 

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบมือไขว้หลังแตะกัน       
(มือซ้ายอยู่ด้านบน) ระหว่างผู้สูงวัยไทยช่วงอายุระหว่าง 60-64 ปี 65-69 ปี 70-74 ปี 75-79 ปี        
80-84 ปี และ 85 ปี ขึ้นไป พบว่า ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบมือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) 
ของผู้สูงวัยไทยทุกช่วงอายุ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ยกเว้น ช่วงอายุ 70-74 ปี 
กับช่วงอายุ 75-79 ปี และช่วงอายุ 80-84 ปี กับช่วงอายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป 

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบมือไขว้หลังแตะกัน       
(มือขวาอยู่ด้านบน) ระหว่างผู้สูงวัยไทยช่วงอายุระหว่าง 60-64 ปี 65-69 ปี 70-74 ปี 75-79 ปี      
80-84 ปี และ 85 ปี ขึ้นไป พบว่า ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบมือไขว้หลังแตะกัน (เมือขวาอยู่ด้านบน) 
ของผู้สูงวัยไทยทุกช่วงอายุ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ยกเว้น ช่วงอายุ 60-64 ปี 
กับช่วงอายุ 65-69 ปี, ช่วงอายุ 70-74 ปี กับช่วงอายุ 75-79 ปี และช่วงอายุ 75-79 ปี กับช่วงอายุ 
80-84 ปี 

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบนั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า     
(ขาซ้ายเหยียดตึง) ระหว่างผู้สูงวัยไทยช่วงอายุระหว่าง 60-64 ปี 65-69 ปี 70-74 ปี 75-79 ปี 80-84 
ปี และ 85 ปี ขึ้นไป พบว่า ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบนั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง)  ของ   
ผู้สูงวัยไทยทุกช่วงอายุ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ยกเว้น ช่วงอายุ 60-64 ปี กับ
ช่วงอายุ 65-69 ปี, ช่วงอายุ 70-74 ปี กับช่วงอายุ 75-79 ปี, ช่วงอายุ 70-74 ปี กับช่วงอายุ 80-84 ปี 
และช่วงอายุ 75-79 ปี กับช่วงอายุ 80-84 ปี  

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบนั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า     
(ขาขวาเหยียดตึง) ระหว่างผู้สูงวัยไทยช่วงอายุระหว่าง 60-64 ปี 65-69 ปี 70-74 ปี 75-79 ปี 80-84 
ปี และ 85 ปี ขึ้นไป พบว่า ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบนั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) ของ   
ผู้สูงวัยไทยทุกช่วงอายุ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ยกเว้น ช่วงอายุ 60-64 ปี กับ
ช่วงอายุ 65-69 ปี, ช่วงอายุ 70-74 ปี กับช่วงอายุ 75-79 ปี, ช่วงอายุ 70-74 ปี กับช่วงอายุ 80-84 ปี 
และช่วงอายุ 75-79 ปี กับช่วงอายุ 80-84 ปี  
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เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต 
ระหว่างผู้สูงวัยไทยช่วงอายุระหว่าง 60-64 ปี 65-69 ปี 70-74 ปี 75-79 ปี 80-84 ปี และ 85 ปี ขึ้น
ไป พบว่า ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ของผู้สูงวัยไทยทุกช่วงอายุ มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที 
(แขนซ้าย) ระหว่างผู้สูงวัยไทยช่วงอายุระหว่าง 60-64 ปี 65-69 ปี 70-74 ปี 75-79 ปี 80-84 ปี และ 
85 ปี ขึ้นไป พบว่า ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) ของผู้สูงวัยไทย
ทุกช่วงอายุ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ยกเว้น ช่วงอายุ 60-64 ปี กับช่วงอายุ 
65-69 ปี 

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที 
(แขนขวา) ระหว่างผู้สูงวัยไทยช่วงอายุระหว่าง 60-64 ปี 65-69 ปี 70-74 ปี 75-79 ปี 80-84 ปี และ 
85 ปี ขึ้นไป พบว่า ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) ของผู้สูงวัยไทย
ทุกช่วงอายุ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ยกเว้น ช่วงอายุ 60-64 ปี กับช่วงอายุ 
65-69 ปี 

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที
ระหว่างผู้สูงวัยไทยช่วงอายุระหว่าง 60-64 ปี 65-69 ปี 70-74 ปี 75-79 ปี 80-84 ปี และ 85 ปี    
ขึ้นไป พบว่า ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที ของผู้สูงวัยไทยทุกช่วงอายุ มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ยกเว้น ช่วงอายุ 60-64 ปี กับช่วงอายุ 65-69 ปี 

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที 
ระหว่างผู้สูงวัยไทยช่วงอายุระหว่าง 60-64 ปี 65-69 ปี 70-74 ปี 75-79 ปี 80-84 ปี และ 85 ปี ขึ้น
ไป พบว่า ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที ของผู้สูงวัยไทยทุกช่วงอายุ มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบการย้ายบล็อก ระหว่าง     
ผู้สูงวัยไทยช่วงอายุระหว่าง 60-64 ปี 65-69 ปี 70-74 ปี 75-79 ปี 80-84 ปี และ 85 ปี ขึ้นไป พบว่า 
ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบการย้ายบล็อก ของผู้สูงวัยไทยทุกช่วงอายุ มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05  
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 ตารางท่ี 37 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติ 
กิจกรรมของผู้สูงวัยไทย จ าแนกตามตัวแปรเพศ 

 
รายการทดสอบ 

เพศชาย 
(n = 1,869) 

เพศหญิง 
(n = 3,762) 

x  S.D. x  S.D. 
รอบเอว (เซนติเมตร) 82.19 10.83 82.69 10.15 
ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/ตารางเมตร) 23.27 4.03 24.61 4.36 
มือไขว้หลังแตะกัน (เซนติเมตร) 
   - มือซ้ายอยู่ด้านบน  
   - มือขวาอยู่ด้านบน    

    
-19.08 13.30 -15.54 12.73 
-13.44 13.59 -9.54 12.54 

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (เซนติเมตร)     
   - ขาซ้ายเหยยีดตึง 8.37 8.89 11.53 7.16 
   - ขาขวาเหยียดตึง 8.81 8.68 11.49 7.03 

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต (วินาที) 8.36 3.55 8.92 3.88 
ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (คร้ัง)   
   - แขนซ้าย 18.74 4.86 18.73 4.56 
   - แขนขวา 18.37 4.80 18.30 4.51 
ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที (คร้ัง) 14.84 4.03 14.11 4.26 
ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที (คร้ัง) 89.83 20.95 82.88 21.38 
การย้ายบล็อก (วินาที) 1.18 0.32 1.15 0.29 

 
จากตารางที่ 37 พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศชายและเพศหญิงที่เข้าร่วมโครงการ มีผลการ

วัดรอบเอวเฉลี่ย เท่ากับ 82.19 และ 82.69 เซนติเมตร ตามล าดับ 
ดัชนีมวลกาย (BMI) พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศชายและเพศหญิงที่เข้าร่วมโครงการ มีค่า

ดัชนีมวลกายเฉลี่ย เท่ากับ 23.27 และ 24.61 กิโลกรัม/ตารางเมตร ตามล าดับ 
มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศชายและเพศชายที่เข้า

ร่วมโครงการ มีผลการทดสอบมือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) เฉลี่ยเท่ากับ -19.08 และ         
-15.54 เซนติเมตร ตามล าดับ 

มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศชายและเพศชายที่เข้า
ร่วมโครงการ มีผลการทดสอบมือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) เฉลี่ยเท่ากับ -13.44 และ         
-9.54 เซนติเมตร ตามล าดับ 

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศชายและเพศชายที่
เข้าร่วมโครงการมีผลการทดสอบนั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) เฉลี่ยเท่ากับ 8.37 และ 
11.53 เซนติเมตร ตามล าดับ 

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศชายและเพศชายที่
เข้าร่วมโครงการมีผลการทดสอบนั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) เฉลี่ยเท่ากับ 8.81 และ 
11.49 เซนติเมตร ตามล าดับ 
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ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศชายและเพศชายที่เข้าร่วม
โครงการมีผลการทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เฉลี่ยเท่ากับ 8.36 และ 8.92 วินาที ตามล าดับ 

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศชายและเพศชายที่เข้า
ร่วมโครงการมีผลการทดสอบ ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) เฉลี่ยเท่ากับ 18.74 และ 18.73 
ครั้ง ตามล าดับ 

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศชายและเพศชายที่เข้า
ร่วมโครงการมีผลการทดสอบ ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) เฉลี่ยเท่ากับ 18.37 และ 18.30 
ครั้ง ตามล าดับ 

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาท ีพบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศชายและเพศชายที่เข้าร่วมโครงการมีผล
การทดสอบ ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที เฉลี่ยเท่ากับ 14.84 และ 14.11 ครั้ง ตามล าดับ 

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศชายและเพศชายที่เข้าร่วมโครงการมี
ผลการทดสอบ ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที เฉลี่ยเท่ากับ 89.83 และ 82.88 ครั้ง ตามล าดับ 

การย้ายบล็อก พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศชายและเพศชายที่เข้าร่วมโครงการมีผลการ
ทดสอบ การย้ายบล็อก เฉลี่ยเท่ากับ 1.18 และ 1.15 วินาที ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 38 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติ
กิจกรรมระหว่างผู้สูงวัยไทยเพศชาย และผู้สูงวัยไทยเพศหญิง 

รายการทดสอบสมรรถภาพ 
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

เพศชาย (n = 1,869) เพศหญิง (n = 3,763)  

t 
 

P 
x  S.D. x  S.D. 

ดัชนีมวลกาย 23.27 4.03 24.61 4.36 11.46 0.00* 
รอบเอว 82.19 10.83 82.68 10.15 1.67 0.09 
มือไขว้หลังแตะกัน  
   - มือซ้ายอยู่ด้านบน  
   - มือขวาอยู่ด้านบน    

 
-19.08 
-13.44 

 
13.30 
13.59 

 
-15.54 
-9.54 

 
12.73 
12.54 

 
9.51 
10.35 

 
0.00* 
0.00* 

นั่งเก้าอี้แตะปลายเท้า  
   - ขาซ้ายเหยยีดตึง 
   - ขาขวาเหยียดตึง 

 
8.37 
8.81 

 
8.89 
8.68 

 
11.53 
11.49 

 
7.16 
7.03 

 
13.36 
11.57 

 
0.00* 
0.00* 

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต 8.36 3.55 8.92 3.88 5.40 0.00 
ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที 
   - แขนซ้าย 
   - แขนขวา 

 
18.74 
18.37 

 
4.86 
4.80 

 
18.73 
18.30 

 
4.56 
4.51 

 
0.08 
0.51 

 
0.93 
0.61 

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที  14.84 4.03 14.11 4.26 6.10 0.00* 
ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที  88.83 20.95 82.88 21.38 9.74 0.00* 
การย้ายบล็อก 1.18 0.32 1.15 0.29 2.60 0.01* 

  *P < .05 

 จากตารางที่ 38 แสดงให้เห็นว่า  
การเปรียบเทียบผลการทดสอบดัชนีมวลกาย มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน และมือ

ขวาอยู่ด้านบน) นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง และขาขวาเหยียดตึง) ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที 
ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที และการย้ายบล็อก ระหว่างผู้สูงวัยเพศชายและผู้สูงวัยเพศหญิง มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

การเปรียบเทียบผลการทดสอบวัดรอบเอว ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต และยกน้ าหนักขึ้นลง 
30 วินาที (แขนซ้าย และแขนขวา) ระหว่างผู้สูงวัยเพศชาย และผู้สูงวัยเพศหญิง ไม่มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 39 เมื่อจ าแนกผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทย
เพศชาย ออกเป็นค่าต่างๆ ตามต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (P) จะพบได้ว่าผู้สูงวัยไทยช่วงอายุ      60-64 
ปี, 65-69 ปี, 70-74 ปี, 75-79 ปี, 80-84 ปี และ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่าผลการทดสอบมือไขว้หลัง
แตะกนั (มือซ้ายอยู่ด้านบน) ในต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 50 (P50) เท่ากับ -16, -17, -20,     -23, -
25 และ -27 เซนติเมตร ตามล าดับ 
 

มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) พบว่า เมื่อจ าแนกผลการทดสอบสมรรถภาพในการ
ปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศชาย ออกเป็นค่าต่างๆ ตามต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (P) จะพบได้ว่า
ผู้สูงวัยไทยช่วงอายุ 60-64 ปี, 65-69 ปี, 70-74 ปี, 75-79 ปี, 80-84 ปี และ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่า
ผลการทดสอบมือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) ในต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 50 (P50) เท่ากับ 
-10, -12, -16, -17, -18 และ -20.5 เซนติเมตร ตามล าดับ 

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต พบว่า เมื่อจ าแนกผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติ
กิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศชาย ออกเป็นค่าต่างๆ ตามต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (P) จะพบได้ว่าผู้สูงวัย
ไทยช่วงอายุ 60-64 ปี, 65-69 ปี, 70-74 ปี, 75-79 ปี, 80-84 ปี และ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่าผลการ
ทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ในต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 50 (P50) เท่ากับ 7.00, 7.10, 
7.70, 8.40, 9.60 และ 12.00 วินาที ตามล าดับ 

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) พบว่า เมื่อจ าแนกผลการทดสอบสมรรถภาพในการ
ปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศชาย ออกเป็นค่าต่างๆ ตามต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (P) จะพบได้ว่า
ผู้สูงวัยไทยช่วงอายุ 60-64 ปี, 65-69 ปี, 70-74 ปี, 75-79 ปี, 80-84 ปี และ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่า
ผลการทดสอบ นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) ในต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 50 (P50) 
เท่ากับ 10, 10, 8, 7.5, 8 และ 3เซนติเมตร ตามล าดับ 

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) พบว่า เมื่อจ าแนกผลการทดสอบสมรรถภาพในการ
ปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศชาย ออกเป็นค่าต่างๆ ตามต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (P) จะพบได้ว่า
ผู้สูงวัยไทยช่วงอายุ  60-64 ปี, 65-69 ปี, 70-74 ปี, 75-79 ปี, 80-84 ปี และ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป      
มีค่าผลการทดสอบ นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) ในต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 50 (P50) 
เท่ากับ 10, 10.5, 9, 8, 7 และ 4 เซนติเมตร ตามล าดับ 

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที พบว่า เมื่อจ าแนกผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม
ของผู้สูงวัยไทยเพศชาย ออกเป็นค่าต่างๆ ตามต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (P) จะพบได้ว่าผู้สูงวัยไทยช่วง
อายุ 60-64 ปี, 65-69 ปี, 70-74 ปี, 75-79 ปี, 80-84 ปี และ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่าผลการทดสอบ 
ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที ในต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 50 (P50) เท่ากับ 95, 95, 85, 85, 78 และ     
70 ครั้ง ตามล าดับ 

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) พบว่า เมื่อจ าแนกผลการทดสอบสมรรถภาพในการ
ปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศชาย ออกเป็นค่าต่างๆ ตามต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (P) จะพบได้ว่า
ผู้สูงวัยไทยช่วงอายุ 60-64 ปี, 65-69 ปี, 70-74 ปี, 75-79 ปี, 80-84 ปี และ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่า
ผลการทดสอบ ยกน้ าหนักข้ึนลง 30 วินาที (แขนซ้าย) ในต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 50 (P50) เท่ากับ 
19, 19, 18, 17, 16 และ 15 ครั้ง ตามล าดับ 

156 
161 
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ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) พบว่า เมื่อจ าแนกผลการทดสอบสมรรถภาพในการ
ปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศชาย ออกเป็นค่าต่างๆ ตามต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (P) จะพบได้ว่า
ผู้สูงวัยไทยช่วงอายุ 60-64 ปี, 65-69 ปี, 70-74 ปี, 75-79 ปี, 80-84 ปี และ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่า
ผลการทดสอบ ยกน้ าหนักข้ึนลง 30 วินาที (แขนขวา) ในต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 50 (P50) เท่ากับ 
19, 19, 18, 17, 16 และ 15 ครั้ง ตามล าดับ 

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที พบว่า เมื่อจ าแนกผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม
ของผู้สูงวัยไทยเพศชาย ออกเป็นค่าต่างๆ ตามต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (P) จะพบได้ว่าผู้สูงวัยไทยช่วง
อายุ 60-64 ปี, 65-69 ปี, 70-74 ปี, 75-79 ปี, 80-84 ปี และ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่าผลการทดสอบ 
ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาทีในต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 50 (P50) เท่ากับ 16, 16, 14, 13, 13 และ       
11 ครั้ง ตามล าดับ 

การย้ายบล็อก พบว่า เมื่อจ าแนกผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัย
ไทยเพศชาย ออกเป็นค่าต่างๆ ตามต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (P) จะพบได้ว่าผู้สูงวัยไทยช่วงอายุ      
60-64 ปี, 65-69 ปี, 70-74 ปี, 75-79 ปี, 80-84 ปี และ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่าผลการทดสอบ     
การย้ายบล็อก ในต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 50 (P50) เท่ากับ 1.09, 1.11, 1.16, 1.20, 1.24 และ 
1.39 วินาที ตามล าดับ 
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จากตารางที่ 40 เมื่อจ าแนกผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทย
เพศหญิง ออกเป็นค่าต่างๆ ตามต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (P) จะพบได้ว่าผู้สูงวัยไทยช่วงอายุ      60-
64 ปี, 65-69 ปี, 70-74 ปี, 75-79 ปี, 80-84 ปี และ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่าผลการทดสอบมือไขว้
หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) ในต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 50 (P50) เท่ากับ -13, -14, -18,     -
17, -21 และ -27.5 เซนติเมตร ตามล าดับ 

มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) พบว่า เมื่อจ าแนกผลการทดสอบสมรรถภาพในการ
ปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศหญิง ออกเป็นค่าต่างๆ ตามต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (P) จะพบได้
ว่าผู้สูงวัยไทยช่วงอายุ 60-64 ปี, 65-69 ปี, 70-74 ปี, 75-79 ปี, 80-84 ปี และ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป     
มีค่าผลการทดสอบมือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) ในต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 50 (P50) 
เท่ากับ -7, -8, -11, -11, -16 และ -19 เซนติเมตร ตามล าดับ 

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต พบว่า เมื่อจ าแนกผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติ
กิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศหญิง ออกเป็นค่าต่างๆ ตามต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (P) จะพบได้ว่า      
ผู้สูงวัยไทยช่วงอายุ 60-64 ปี, 65-69 ปี, 70-74 ปี, 75-79 ปี, 80-84 ปี และ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่า
ผลการทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ในต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 50 (P50) เท่ากับ 7.30, 
7.60, 8.30, 8.84, 11.05 และ 13.10 วินาที ตามล าดับ 

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) พบว่า เมื่อจ าแนกผลการทดสอบสมรรถภาพในการ
ปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศหญิง ออกเป็นค่าต่างๆ ตามต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (P) จะพบได้
ว่าผู้สูงวัยไทยช่วงอายุ 60-64 ปี, 65-69 ปี, 70-74 ปี, 75-79 ปี, 80-84 ปี และ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป     
มีค่าผลการทดสอบ นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) ในต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 50 (P50) 
เท่ากับ 12, 13, 11, 12, 10 และ 9 เซนติเมตร ตามล าดับ 

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) พบว่า เมื่อจ าแนกผลการทดสอบสมรรถภาพในการ
ปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศหญิง ออกเป็นค่าต่างๆ ตามต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (P) จะพบได้
ว่าผู้สูงวัยไทยช่วงอายุ  60-64 ปี, 65-69 ปี, 70-74 ปี, 75-79 ปี, 80-84 ปี และ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป    
มีค่าผลการทดสอบ นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) ในต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 50 (P50) 
เท่ากับ 12, 12, 11, 11, 10 และ 9 เซนติเมตร ตามล าดับ 

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที พบว่า เมื่อจ าแนกผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม
ของผู้สูงวัยไทยเพศหญิง ออกเป็นค่าต่างๆ ตามต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (P) จะพบได้ว่าผู้สูงวัยไทยช่วง
อายุ 60-64 ปี, 65-69 ปี, 70-74 ปี, 75-79 ปี, 80-84 ปี และ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่าผลการทดสอบ 
ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที ในต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 50 (P50) เท่ากับ 90, 86, 80, 76, 67 และ     
62 ครั้ง ตามล าดับ 

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) พบว่า เมื่อจ าแนกผลการทดสอบสมรรถภาพในการ
ปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศหญิง ออกเป็นค่าต่างๆ ตามต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (P) จะพบได้
ว่าผู้สูงวัยไทยช่วงอายุ 60-64 ปี, 65-69 ปี, 70-74 ปี, 75-79 ปี, 80-84 ปี และ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป    
มีค่าผลการทดสอบ ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) ในต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 50 (P50) 
เท่ากับ 19, 19, 18, 17, 16 และ 15 ครั้ง ตามล าดับ 
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ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) พบว่า เมื่อจ าแนกผลการทดสอบสมรรถภาพในการ
ปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศหญิง ออกเป็นค่าต่างๆ ตามต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (P) จะพบได้
ว่าผู้สูงวัยไทยช่วงอายุ 60-64 ปี, 65-69 ปี, 70-74 ปี, 75-79 ปี, 80-84 ปี และ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป     
มีค่าผลการทดสอบ ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) ในต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 50 (P50) 
เท่ากับ 19, 19, 17, 17, 16 และ 14 ครั้ง ตามล าดับ 

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที พบว่า เมื่อจ าแนกผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม
ของผู้สูงวัยไทยเพศหญิง ออกเป็นค่าต่างๆ ตามต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (P) จะพบได้ว่าผู้สูงวัยไทยช่วง
อายุ 60-64 ปี, 65-69 ปี, 70-74 ปี, 75-79 ปี, 80-84 ปี และ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่าผลการทดสอบ 
ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาทีในต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 50 (P50) เท่ากับ 15, 15, 13, 13, 11 และ      
10 ครั้ง ตามล าดับ 

การย้ายบล็อก พบว่า เมื่อจ าแนกผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัย
ไทยเพศหญิง ออกเป็นค่าต่างๆ ตามต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (P) จะพบได้ว่าผู้สูงวัยไทยช่วงอายุ      
60-64 ปี, 65-69 ปี, 70-74 ปี, 75-79 ปี, 80-84 ปี และ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่าผลการทดสอบ     
การย้ายบล็อก ในต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 50 (P50) เท่ากับ 1.08, 1.11, 1.16, 1.21, 1.31 และ 
1.39 วินาที ตามล าดับ 
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จากตารางที่ 41 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศ
ชาย อายุระหว่าง 60-64 ปี มีค่าดังนี้ 

มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -30) 
เซนติเมตรลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-25) เซนติเมตรลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง      
(-24) – (-8) เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ (-7) เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -29) 
เซนติเมตรลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-20) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง    
(-19) – (2) เซนติเมตร  อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 3 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 0 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 4 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 5 – 15 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 16 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 1 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 4 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 5 – 16 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 17 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 9.0 วินาที ขึ้นไป อยู่ใน
เกณฑ์เสี่ยง, มากกว่าตั้งแต่ 8.1 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 6.0 – 8.0 วินาที อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และน้อยกว่าตั้งแต่ 5.9 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 15 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 16 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 17 – 22 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 23 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 15 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 16 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 17 – 22 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 23 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาท ีเมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 11 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง
, น้อยกว่าตั้งแต่ 13 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 14 – 19 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่า
ตั้งแต่ 20 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 72 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์
เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 82 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 83 – 108 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
มากกว่าตั้งแต่ 109 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

การย้ายบล็อก เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 1.29 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, 
มากกว่าตั้งแต่ 1.18 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 1.03 – 1.17 วินาที อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
น้อยกว่าตั้งแต่ 1.02 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ด ี
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จากตารางที่ 42 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศ
ชาย อายุระหว่าง 65-69 ปี มีค่าดังนี้ 

มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -34) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-28) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง   
(-27) – (-10) เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ (-9) เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -28) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-21) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง   
(-20) – 0 เซนติเมตร  อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 1 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 0 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 5 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 6 – 14 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 15 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 0 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 4 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 5 – 15 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 16 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 9.41 วินาที ขึ้นไป อยู่ใน
เกณฑ์เสี่ยง, มากกว่าตั้งแต่ 8.2 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 6.2 – 8.1 วินาที อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และน้อยกว่าตั้งแต่ 6.1 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 15 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 16 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 17 – 23 ครั้ง  อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 24 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 15 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 15 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 16 – 22 ครั้ง  อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 23 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาท ีเมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 11 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง
, น้อยกว่าตั้งแต่ 12 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 13 – 19 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่า
ตั้งแต่ 20 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 74 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์
เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 82 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 83 – 106 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
มากกว่าตั้งแต่ 107 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

การย้ายบล็อก เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 1.29 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, 
มากกว่าตั้งแต่ 1.20 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 1.19 – 1.05 วินาที อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
น้อยกว่าตั้งแต่ 1.04 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ด ี
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จากตารางที่ 43 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศ
ชาย อายุระหว่าง 70-74 ปี มีค่าดังนี้ 

มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -36) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-31) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง   
(-30) – (-13) เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ (-12) เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -31) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-25) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง    
(-24) – (-5) เซนติเมตร  อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ (-4) เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 0 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 3 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 4 – 14 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 15 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 0 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 3 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 4 – 15 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 16 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 9.6 วินาที ขึ้นไป อยู่ใน
เกณฑ์เสี่ยง, มากกว่าตั้งแต่ 8.6 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 8.5 – 6.8 วินาที อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และน้อยกว่าตั้งแต่ 6.7 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 14 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 15 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 16 – 20 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 21 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 13 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 14 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 15 – 20 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 21 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาท ีเมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 10 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง
, น้อยกว่าตั้งแต่ 11 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 12 – 16 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่า
ตั้งแต่ 17 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 64 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์
เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 73 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 74 – 100 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
มากกว่าตั้งแต่ 101 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

การย้ายบล็อก เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 1.39 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, 
มากกว่าตั้งแต่ 1.28 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 1.27 – 1.08 วินาที อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
น้อยกว่าตั้งแต่ 1.07 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ด ี
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จากตารางที่ 44 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศ
ชาย อายุระหว่าง 75-79 ปี มีค่าดังนี้ 

มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -39) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-32) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง   
(-31) – (-16) เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ (-15) เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -34) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-26) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง   
(-25) – (-9) เซนติเมตร  อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ (-8) เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 0 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 3 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 4 – 12 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 13 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 0 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 3 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 4 – 13 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 14 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 13.0 วินาที ขึ้นไป อยู่ใน
เกณฑ์เสี่ยง, มากกว่าตั้งแต่ 10.1 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 10.0 – 7.2 วินาที อยู่ใน
เกณฑ์ปกติ และน้อยกว่าตั้งแต่ 7.1 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 12 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 14 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 15 – 19 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 20 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 12 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 13 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 14 – 19 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 20 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาท ีเมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 9 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, 
น้อยกว่าตั้งแต่ 10 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 11 – 15 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่า
ตั้งแต่ 16 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 56 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์
เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 70 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 71 – 99 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
มากกว่าตั้งแต่ 100 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

การย้ายบล็อก เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 1.52 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, 
มากกว่าตั้งแต่ 1.33 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 1.32 – 1.11 วินาที อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
น้อยกว่าตั้งแต่ 1.10 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ด ี
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จากตารางที่ 45 พบว่า เกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศ
ชาย อายุระหว่าง 80-84 ปี มีค่าดังนี้ 

มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -39) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-32) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง   
(-31) – (-14) เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ (-13) เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -35) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-28) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง   
(-27) – (-5) เซนติเมตร  อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ (-4) เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 0 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 2 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 3 – 13 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 14 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 0 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 3 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 4 – 13 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 14 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 14.5 วินาที ขึ้นไป อยู่ใน
เกณฑ์เสี่ยง, มากกว่าตั้งแต่ 11.6 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 11.5 – 8.0 วินาที อยู่ใน
เกณฑ์ปกติ และน้อยกว่าตั้งแต่ 7.9 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 12 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 13 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 13 – 18 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 19 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 11 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 13 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 14 – 18 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 19 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาท ีเมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 9 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, 
น้อยกว่าตั้งแต่ 9 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 10 – 16 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่า
ตั้งแต่ 17 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 51 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์
เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 65 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 66 – 92 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
มากกว่าตั้งแต่ 93 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

การย้ายบล็อก เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 1.51 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, 
มากกว่าตั้งแต่ 1.38 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 1.37 – 1.16 วินาที อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
น้อยกว่าตั้งแต่ 1.15 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ด ี
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จากตารางที่ 46 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศ

ชาย อายุตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีค่าดังนี้ 
มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -42) 

เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-38) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง   
(-37) – (-19) เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ (-18) เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -40) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-29) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง    
(-28) – (-14) เซนติเมตร  อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ (-13) เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -14) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-1) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง     
0 – 9 เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 10 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ (-12) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-1) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง     
0 – 9 เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 10 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 26.4 วินาที ขึ้นไป อยู่ใน
เกณฑ์เสี่ยง, มากกว่าตั้งแต่ 15.5 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 9.9 – 15.4 วินาที อยู่ใน
เกณฑ์ปกติ และน้อยกว่าตั้งแต่ 9.8 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 7 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 11 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 12 – 17 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 18 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 9 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 11 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 12 – 17 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 18 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาท ีเมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 6 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, 
น้อยกว่าตั้งแต่ 11 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 12 – 17 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่า
ตั้งแต่ 14 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 33 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์
เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 55 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 56 – 80 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
มากกว่าตั้งแต่ 81 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

การย้ายบล็อก เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 2.27 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, 
มากกว่าตั้งแต่ 2.06 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 2.05 – 1.23 วินาที อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
น้อยกว่าตั้งแต่ 1.22 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ด ี

 

ซึ่งสามารถแสดงแผนภูมิเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทย
เพศชาย ได้ดังแผนภูมิที ่16 
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แผนภูมิที่ 16 เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศชาย 
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จากตารางที่ 47 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศ
หญิง อายุระหว่าง 60-64 ปี มีค่าดังนี้ 

มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -28) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-22) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง   
(-21) – (-5) เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ (-4) เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -22) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-15) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง   
(-14) – (2) เซนติเมตร  อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 3 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 4 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 7 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 8 – 16 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 17 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 4 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 7 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 8 – 16 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 17 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 9.5 วินาที ขึ้นไป อยู่ใน
เกณฑ์เสี่ยง, มากกว่าตั้งแต่ 8.3 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 8.2 – 6.4 วินาที อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และน้อยกว่าตั้งแต่ 6.3 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 15 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 16 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 17 – 22 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 23 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 14 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 15 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 16 – 22 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 23 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาท ีเมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 10 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง
, น้อยกว่าตั้งแต่ 11 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 12 – 17 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่า
ตั้งแต่ 18 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 66 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์
เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 76 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 77 – 102 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
มากกว่าตั้งแต่ 103 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

การย้ายบล็อก เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 1.26 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, 
มากกว่าตั้งแต่ 1.16 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 1.15 – 1.02 วินาที อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
น้อยกว่าตั้งแต่ 1.01 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ด ี
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จากตารางที่ 48 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศ
หญิง อายุระหว่าง 65-69 ปี มีค่าดังนี้ 

มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -29) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-22) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง   
(-21) – (-7) เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ (-6) เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -25) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-17) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง   
(-16) – 3 เซนติเมตร  อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 4 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 4 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 7 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 8 – 17 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 18 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 4 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 7 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 8 – 17 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 18 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 10.1 วินาที ขึ้นไป อยู่ใน
เกณฑ์เสี่ยง, มากกว่าตั้งแต่ 8.8 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 6.7 – 8.7 วินาที อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และน้อยกว่าตั้งแต่ 6.6 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 15 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 16 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 17 – 22 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 23 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 14 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 15 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 16 – 22 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 23 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาท ีเมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 10 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง
, น้อยกว่าตั้งแต่ 11 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 12 – 17 ครั้ง  อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
มากกว่าตั้งแต่ 18 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 65 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์
เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 75 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 76 – 100 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
มากกว่าตั้งแต่ 101 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

การย้ายบล็อก เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 1.28 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, 
มากกว่าตั้งแต่ 1.19 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 1.04 – 1.18 วินาที อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
น้อยกว่าตั้งแต่ 1.03 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ด ี

 

 

 

 



 

 

187 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตา
รา

งท
ี่ 4

9 
เก

ณฑ
ม์า

ตร
ฐา

นส
มร

รถ
ภา

พใ
นก

าร
ปฏ

ิบัต
ิกิจ

กร
รม

ขอ
งผ

ู้สูง
วัย

ไท
ยเ

พศ
หญ

ิง อ
าย

ุระ
หว

่าง
 7

0-
74

 ป
ี 

 

 
รา

ยก
าร

ทด
สอ

บ 

 

ขน
าด

ตัว
อย

่าง
 

(ค
น)

 

เก
ณ

ฑ์ม
าต

รฐ
าน

สม
รร

ถภ
าพ

ใน
กา

รป
ฏิบ

ัติก
ิจก

รร
ม 

เก
ณ

ฑ์เ
สี่ย

ง 
(≤

P1
0)

 
ต่ า

  
(≤

P2
4)

 
ปก

ติ 
 

(P
25

 - 
P7

5)
 

ดี 
 

(≥
 P

76
) 

มือ
ไข

ว้ห
ลัง

แต
ะก

ัน 
(ระ

ยะ
ห่า

ง :
 +

/- 
เซ

นต
ิเม

ตร
) 

 
 

 
 

 
   

- ม
ือซ

้าย
อย

ู่ด้า
นบ

น 
(เซ

นต
ิเม

ตร
) 

71
5 

(-3
2)

 ล
งม

า 
(-2

6)
 ล

งม
า 

(-2
5)

 - 
(-1

1) 
(-1

0)
 ข

ึ้นไ
ป 

   
- ม

ือข
วา

อย
ู่ด้า

นบ
น 

(เซ
นต

ิเม
ตร

) 
71

5 
(-2

7)
 ล

งม
า 

(-2
1)

 ล
งม

า 
(-2

0)
 –

 0
 

1 
ขึ้น

ไป
 

นั่ง
เก

้าอี้
แต

ะป
ลา

ยเ
ท้า

 (ร
ะย

ะห
่าง

 : 
+/

- เ
ซน

ติเ
มต

ร) 
 

 
 

 
 

   
- ข

าซ
้าย

เห
ยีย

ดต
ึง (

เซ
นต

ิเม
ตร

) 
71

7 
3 

ลง
มา

 
6 

ลง
มา

 
7 

- 1
6 

17
 ข

ึ้นไ
ป 

   
- ข

าข
วา

เห
ยีย

ดต
ึง (

เซ
นต

ิเม
ตร

) 
71

7 
4 

ลง
มา

 
6 

ลง
มา

  
7 

- 1
5 

16
 ข

ึ้นไ
ป 

ลุก
–เ

ดิน
–น

ั่ง ไ
ปก

ลับ
 8

 ฟ
ุต 

(ระ
ยะ

เวล
า: 

วิน
าท

ี) 
71

9 
12

.2 
ขึ้น

ไป
 

9.9
 ข

ึ้นไ
ป 

7.2
 –

 9
.8 

7.1
 ล

งม
า 

ยก
น้ า

หน
ักข

ึ้นล
ง 3

0 
วิน

าท
ี (จ

 าน
วน

คร
ั้งท

ี่ยก
: ค

รั้ง
) 

 
 

 
 

 
   

- แ
ขน

ซ้า
ย 

(ค
รั้ง

) 
71

9 
14

 ล
งม

า 
15

 ล
งม

า 
16

 - 
20

 
21

 ข
ึ้นไ

ป 
   

- แ
ขน

ขว
า (

คร
ั้ง) 

71
9 

13
 ล

งม
า 

14
 ล

งม
า  

15
 - 

20
 

21
 ข

ึ้นไ
ป 

ลุก
–ย

ืน–
นั่ง

 3
0 

วิน
าท

ี  (จ
 าน

วน
คร

ั้งท
ี่ลุก

ขึ้น
: ค

รั้ง
) 

70
1 

9 
ลง

มา
 

10
 ล

งม
า  

11
 - 

15
 

16
 ข

ึ้นไ
ป 

ย่ า
เท

้าย
กเ

ข่า
สูง

 2
 น

าท
ี (จ

 าน
วน

คร
ั้งท

ี่ยก
เข

่าข้
าง

ขว
า 

: ค
รั้ง

) 
69

5 
57

 ล
งม

า 
69

 ล
งม

า 
70

 - 
94

 
95

 ข
ึ้นไ

ป 
ย้า

ยบ
ล็อ

ก 
(ระ

ยะ
เวล

าท
ั้งห

มด
ใน

กา
รป

ฏิบ
ัติก

ิจก
รร

ม:
 วิน

าท
ี) 

71
9 

1.3
5 

ขึ้น
ไป

 
1.2

5 
ขึ้น

ไป
 

1.0
8 

– 
1.2

4 
1.0

7 
ลง

มา
 

   
   

   
   

  P
 =

 P
er

ce
nt

ile
 

 



 

 

188 

  จากตารางที่ 49 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศ
หญิง อายุระหว่าง 70-74 ปี มีค่าดังนี้ 

มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -32) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-26) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง   
(-25) – (-11) เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ (-10) เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -27) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-21) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง   
(-20) – 0เซนติเมตร  อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 1 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 3 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 6 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 7 – 16 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 17 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 4 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 6 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 7 – 15 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 16 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 12.2 วินาที ขึ้นไป อยู่ใน
เกณฑ์เสี่ยง, มากกว่าตั้งแต่ 9.9 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 7.2 – 9.8 วินาที อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และน้อยกว่าตั้งแต่ 7.1 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 14 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 15 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 16 – 20 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 21 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 13 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 14 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 15 – 20 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 21 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาท ีเมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 9 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, 
น้อยกว่าตั้งแต่ 10 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 11 – 15 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่า
ตั้งแต่ 16 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 57 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์
เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 69 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 70 – 94 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
มากกว่าตั้งแต่ 95 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

การย้ายบล็อก เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 1.35 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, 
มากกว่าตั้งแต่ 1.25 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 1.08 – 1.24 วินาที อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
น้อยกว่าตั้งแต่ 1.07 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ด ี
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จากตารางที่ 50 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศ
หญิง อายุระหว่าง 75-79 ปี มีค่าดังนี้ 

มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -34) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-28) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง   
(-27) – (-11) เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ (-10) เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -29) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-21) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง   
(-20) – 0เซนติเมตร  อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 1 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 4 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 6 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 7 – 16 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 17 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 4 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 6 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 7 – 16 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 17 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 14.2 วินาที ขึ้นไป อยู่ใน
เกณฑ์เสี่ยง, มากกว่าตั้งแต่ 10.8 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 7.4 – 10.7 วินาที อยู่ใน
เกณฑ์ปกติ และน้อยกว่าตั้งแต่ 7.3 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 13 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 14 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 15 – 20 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 21 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 12 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 13 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 14 – 19 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 20 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาท ีเมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 8 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, 
น้อยกว่าตั้งแต่ 9 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 10 – 15 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่า
ตั้งแต่ 16 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 47 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์
เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 64 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 65 – 90 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
มากกว่าตั้งแต่ 91 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  
การย้ายบล็อก เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 1.46 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, มากกว่า
ตั้งแต่ 1.33 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 1.12 – 1.32 วินาที อยู่ในเกณฑ์ปกติ และน้อยกว่า
ตั้งแต่ 1.11 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ดี 
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จากตารางที่ 51 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศ
หญิง อายุระหว่าง 80-84 ปี มีค่าดังนี้ 

มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -39) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-32) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง   
(-31) – (-13) เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ (-12) เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -34) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-26) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง   
(-25) – (-6) เซนติเมตร  อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ (-5) เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 2 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 5 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 6 – 14 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 15 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 2 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 5 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 6 – 15 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 16 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 22.2 วินาที ขึ้นไป อยู่ใน
เกณฑ์เสี่ยง, มากกว่าตั้งแต่ 15.1 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 9.1 – 15.0 วินาที อยู่ใน
เกณฑ์ปกติ และน้อยกว่าตั้งแต่ 9.0 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 11 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 12 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 13 – 18 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 19 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 10 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 12 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 13 – 18 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 19 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาท ีเมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 7 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, 
น้อยกว่าตั้งแต่ 7 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 8 – 13 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่า
ตั้งแต่ 14 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 35 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์
เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 53 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 54 – 81 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
มากกว่าตั้งแต่ 82 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

การย้ายบล็อก เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 2.00 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, 
มากกว่าตั้งแต่ 1.45 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 1.20 – 1.44 วินาที อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
น้อยกว่าตั้งแต่ 1.19 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ด ี
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จากตารางที่ 52 พบว่า เกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศ
หญิง อายุตั้งแต่ 85 ปีขึ้นไป มีค่าดังนี้ 

มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -41) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-37) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง   
(-36) – (-17) เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ (-16) เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ ( -38) 
เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ (-32) เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง   
(-31) – (-10) เซนติเมตร  อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ (-9) เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 0 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 3 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 4 – 14 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 15 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 0 เซนติเมตร 
ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 4 เซนติเมตร ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 5 – 14 
เซนติเมตร อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 15 เซนติเมตร ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 23.3 วินาที ขึ้นไป อยู่ใน
เกณฑ์เสี่ยง, มากกว่าตั้งแต่ 17.1 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 9.9 – 17.0 วินาที อยู่ใน
เกณฑ์ปกติ และน้อยกว่าตั้งแต่ 9.8 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 9 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 11 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 12 – 17 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 18 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 9 ครั้ง ลงมา 
อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 11 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 12 – 17 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และมากกว่าตั้งแต่ 18 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาท ีเมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 5 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, 
น้อยกว่าตั้งแต่ 7 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 8 – 13 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมากกว่า
ตั้งแต่ 14 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที เมื่อผลการทดสอบมีค่าน้อยกว่าตั้งแต่ 21 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์
เสี่ยง, น้อยกว่าตั้งแต่ 41 ครั้ง ลงมา อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 42 – 85 ครั้ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
มากกว่าตั้งแต่ 86 ครั้ง ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดี  

การย้ายบล็อก เมื่อผลการทดสอบมีค่ามากกว่าตั้งแต่ 2.34 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์เสี่ยง, 
มากกว่าตั้งแต่ 2.06 วินาที ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ต่ า, ระหว่าง 1.23 – 2.05 วินาที อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ
น้อยกว่าตั้งแต่ 1.22 วินาที ลงมา อยู่ในเกณฑ์ด ี

ซึ่งสามารถแสดงแผนภูมิเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทย
เพศหญิง ได้ดังแผนภูมิที ่17 
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แผนภูมิที่ 17 เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศหญิง 
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    จากตารางที่ 53 พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยที่เข้าร่วมโครงการ ไม่เคยหกล้มมากที่สุด โดยมี
ร้อยละ 89.83 รองลงมาเป็นผู้สูงวัยที่เคยหกล้ม ร้อยละ 10.17 โดยแบ่งเป็น ผู้สูงวัยที่เคยหกล้ม         
1 ครั้ง มากที่สุด โดยมีร้อยละ 6.05 เคยหกล้ม 2 ครั้ง ร้อยละ 1.92 เคยหกล้ม 3 ครั้ง ร้อยละ 0.82 
และเคยหกล้มมากกว่า 3 ครั้ง ร้อยละ 1.38 

 สถานที่ล้ม พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยที่เข้าร่วมโครงการที่มีประวัติเคยล้ม หกล้มขณะก้าว
ขึ้นหรือลงพ้ืนต่างระดับมากท่ีสุด โดยมีร้อยละ 1.58 

สาเหตุการล้ม พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยที่เข้าร่วมโครงการที่มีประวัติเคยล้ม มีสาเหตุของ
การหกล้ม 3 อันดับแรก คือ สะดุด ร้อยละ 3.98 ลื่น ร้อยละ 3.02 และสูญเสียการทรงตัว ร้อยละ 
1.44  

การบาดเจ็บจากการล้ม พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยที่เข้าร่วมโครงการที่มีประวัติเคยล้ม ได้รับ
บาดเจ็บจากการล้มมากที่สุด โดยมีร้อยละ 6.96 รองลงมา คือ ไม่ได้รับบาดเจ็บจากการล้ม โดยมีร้อย
ละ 3.21 

อาการบาดเจ็บที่ได้รับจากการล้ม พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยที่เข้าร่วมโครงการที่มีประวัติเคย
ล้ม ได้รับบาดเจ็บจากการล้ม 3 อันดับแรกคือ ฟกซ้ า โดยมีร้อยละ 3.92 รองลงมา ถลอก โดยมี     
ร้อยละ 2.54 และบาดเจ็บด้วยอาการอ่ืนๆ (นอกเหนือจากฟกซ้ า ถลอก ข้อมือหัก ข้อสะโพกหัก 
กระดูกซ่ีโครงหัก และปวดหลัง) ร้อยละ 0.99 
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ตารางที่ 54 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม
ระหว่างกลุ่มผู้สูงวัยไทยที่ไม่เคยล้ม และกลุ่มผู้สูงวัยไทยที่มีประวัติการล้ม ในช่วง 6 
เดือนก่อนการส ารวจ 

 

รายการทดสอบสมรรถภาพ 
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

ผู้สูงวัยที่ไม่เคยหกล้ม 
(n = 5,059) 

ผู้สูงวัยที่มีประวัติเคยหกล้ม 
(n = 573) 

 
t 

 
P 

x  S.D. x  S.D. 
ดัชนีมวลกาย 24.15 4.28 24.35 4.49 1.10 0.27 
รอบเอว 82.43 10.28 83.34 11.27 1.85 0.07 
มือไขว้หลังแตะกัน  
   - มือซ้ายอยู่ด้านบน  
   - มือขวาอยู่ด้านบน    

 
1.01 

-10.73 

 
10.53 
13.00 

 
1.01 

-11.77 

 
11.03 
13.24 

 
0.65 
1.79 

 
0.51 
0.07 

นั่งเก้าอี้แตะปลายเท้า  
   - ขาซ้ายเหยยีดตึง 
   - ขาขวาเหยียดตึง 

 
10.60 
10.66 

 
7.92 
7.75 

 
9.45 
10.07 

 
7.80 
7.46 

 
3.27 
1.73 

 
0.00* 
0.84 

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต 8.57 3.52 10.08 5.42 6.52 0.00* 
ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที 
   - แขนซ้าย 
   - แขนขวา 

 
18.88 
18.47 

 
4.67 
4.63 

 
17.44 
17.05 

 
4.38 
4.21 

 
7.02 
7.53 

 
0.00* 
0.00* 

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที  14.45 4.18 13.48 4.23 5.13 0.00* 
ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที  85.18 21.13 82.04 23.85 2.89 0.00* 
การย้ายบล็อก 1.15 0.29 1.23 0.35 5.56 0.00* 

  *P < .05 

 จากตารางที่ 54 แสดงให้เห็นว่า  
การเปรียบเทียบผลการทดสอบดัชนีมวลกาย การวัดรอบเอว มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่

ด้านบน และมือขวาอยู่ด้านบน) และนั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) ระหว่างกลุ่มผู้สูงวัย
ไทยที่ไม่เคยล้ม และกลุ่มผู้สูงวัยไทยที่มีประวัติการล้ม ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

การเปรียบเทียบผลการทดสอบนั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) ลุก–เดิน–นั่ง ไป
กลับ 8 ฟุต ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย และแขนขวา) ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที ย่ าเท้ายกเข่า
สูง 2 นาที และการย้ายบล็อก ระหว่างกลุ่มผู้สูงวัยไทยที่ไม่เคยล้ม และกลุ่มผู้สูงวัยไทยที่มีประวัติการ
ล้ม มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  โดยผู้สูงวัยไทยที่ไม่เคยล้มมีผลการทดสอบ         
ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ผลการทดสอบยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย และแขนขวา) ผล
การทดสอบลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาท ีผลการทดสอบย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที และผลการทดสอบการย้าย
บล็อก ดีกว่ากลุ่มผู้สูงวัยไทยที่มีประวัติการล้ม ยกเว้นผลการทดสอบนั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้าย
เหยียดตึง) ที่พบว่า กลุ่มผู้สูงวัยไทยที่มีประวัติการล้มดีกว่ากลุ่มผู้สูงวัยไทยที่ไม่เคยล้ม 
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จากตารางที่ 55 พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศชายที่เข้าร่วมโครงการ ไม่เคยล้มมากที่สุด 
โดยมีร้อยละ 93.47 รองลงมาเคยล้ม โดยมีร้อยละ 6.53 แบ่งเป็นเคยล้ม 1 ครั้ง มากที่สุด โดยมีร้อย
ละ 4.23 เคยล้ม 2 ครั้ง ร้อยละ 1.02 เคยล้ม 3 ครั้ง ร้อยละ 0.43 และเคยล้มมากกว่า 3 ครั้ง ร้อยละ 
0.86 

 สถานที่ล้ม พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศชายที่มีประวัติเคยล้ม หกล้มขณะก้าวขึ้นหรือลง
พ้ืนต่างระดับมากที่สุด โดยมีร้อยละ 1.28 

สาเหตุการล้ม พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศชายที่มีประวัติเคยล้ม มีสาเหตุของการหกล้ม    
3 อันดับแรก คือ สะดุด ร้อยละ 2.78 ลื่น ร้อยละ 1.93 และสูญเสียการทรงตัว ร้อยละ 1.39 

 การบาดเจ็บจากการล้ม พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศชายที่มีประวัติเคยล้ม ได้รับบาดเจ็บ
หลังจากการล้มมากที่สุด โดยมีร้อยละ 4.28 รองลงมา คือ ไม่ได้รับบาดเจ็บจากการล้ม ร้อยละ 2.25 

อาการบาดเจ็บที่ได้รับจากการล้ม พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศชายที่มีประวัติเคยล้ม ได้รับ
บาดเจ็บจากการหกล้ม 3 อันดับแรกคือ ฟกซ้ า ร้อยละ 2.78 ถลอก ร้อยละ 1.66 และปวดหลัง     
ร้อยละ 0.59 
 และเม่ือพิจารณาตามช่วงอายุ พบว่า เมื่ออายุมากขึ้นผู้สูงวัยไทยเพศชายมีแนวโน้มในการล้ม
เพ่ิมสูงมากขึ้น  
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จากตารางที่ 56 พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศหญิงที่เข้าร่วมโครงการ ไม่เคยล้มมากท่ีสุด 
โดยมีร้อยละ 88.01 รองลงมาคือเคยล้ม ร้อยละ 11.99 โดยแบ่งเป็น เคยล้ม 1 ครั้ง ร้อยละ 6.96     
เคยล้ม 2 ครั้ง ร้อยละ 2.37 เคยล้ม 3 ครั้ง ร้อยละ 1.01 และเคยล้มมากกว่า 3 ครั้ง ร้อยละ 1.65 
ตามล าดับ 

 สถานที่ล้ม พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศหญิงที่มีประวัติเคยล้ม ล้มขณะก้าวขึ้นหรือลงพ้ืน
ต่างระดับมากที่สุด โดยมีร้อยละ 1.73 

สาเหตุการล้ม พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศหญิงที่มีประวัติเคยล้ม มีสาเหตุของการล้ม        
3 อันดับแรก คือ สะดุด ร้อยละ 4.57 ลื่น ร้อยละ 3.56 และเข่าอ่อน ร้อยละ 1.57  

การบาดเจ็บจากการล้ม พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศหญิงที่มีประวัติเคยล้ม ได้รับบาดเจ็บ
จากการล้มมากที่สุด โดยมีร้อยละ 8.29 รองลงมา คือ ไม่ได้รับบาดเจ็บจากการล้ม ร้อยละ 3.69 

อาการบาดเจ็บที่ได้รับจากการล้ม พบว่า ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศหญิงที่มีประวัติเคยล้ม 
ได้รับบาดเจ็บจากการล้ม 3 อันดับแรกคือ ฟกซ้ า ร้อยละ 4.49 ถลอก ร้อยละ 2.98 และบาดเจ็บด้วย
อาการอ่ืนๆ (นอกเหนือจากฟกซ้ า ถลอก ข้อมือหัก ข้อสะโพกหัก กระดูกซี่โครงหัก และปวดหลัง) 
ร้อยละ 1.33  

และเม่ือพิจารณาตามช่วงอายุ พบว่า เมื่ออายุมากขึ้นผู้สูงวัยไทยเพศหญิงมีแนวโน้มในการล้ม
เพ่ิมสูงมากขึ้น 
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จากตารางที่ 57 พบว่า ผู้สูงวัยไทยมีระดับการประเมินความเสี่ยงในการล้ม ตามดัชนี Berg 
balance scale ระดับปกติ ร้อยละ 95.01 และเสี่ยงต่อการหกล้ม ร้อยละ 4.99 ผู้สูงวัยไทยเพศ
ชาย มีระดับการประเมินความเสี่ยงในการล้ม ระดับปกติ ร้อยละ 96.20 และเสี่ยงต่อการหกล้ม 
ร้อยละ 3.80 และผู้สูงวัยไทยเพศหญิง มีระดับการประเมินความเสี่ยงในการล้ม ระดับปกติ ร้อยละ 
94.42 และระดับเสี่ยงต่อการหกล้ม ร้อยละ 5.58  

และ จากตารางที่ 58 พบว่า ผู้สูงวัยไทยมีระดับการประเมินความเสี่ยงในการล้ม ตามดัชนี 
Berg balance scale เฉลี่ยเท่ากับ 53.87 ± 4.55 และเมื่อจ าแนกตามตัวแปรเพศ พบว่า     ผู้สูง
วัยไทยเพศชาย มีผลการประเมินความเสี่ยงในการล้มตามดัชนี Berg balance scale เฉลี่ยเท่ากับ 
54.23 ± 4.00 คะแนน และผู้สูงวัยไทยเพศหญิง มีผลการประเมินความเสี่ยงในการล้มตามดัชนี 
Berg balance scale เฉลี่ยเท่ากับ 53.70 ± 4.79 คะแนน 
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จากตารางที่ 59 พบว่า ผู้สูงวัยไทยมีระดับการประเมินความเสี่ยงในการล้ม ตามดัชนี 
Timed up-and-go test อยู่ในเกณฑ์ระดับปลอดภัย ส าหรับการเคลื่อนไหวร่างกายใน
ชีวิตประจ าวัน ร้อยละ 71.06 ระดับผิดปกติเล็กน้อยถึงปานกลาง ร้อยละ 25.90 และระดับมีความ
เสี่ยงในการหกล้มสูง ร้อยละ 3.04 ส าหรับผู้สูงวัยไทยเพศชาย พบว่า มีระดับการประเมินความเสี่ยง
ในการล้มอยู่ในเกณฑ์ระดับปลอดภัย ส าหรับการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน ร้อยละ 76.51 
ระดับผิดปกติเล็กน้อยถึงปานกลาง ร้อยละ 21.29 และระดับมีความเสี่ยงในการหกล้มสูง ร้อยละ 
2.19 และผู้สูงวัยไทยเพศหญิง มีระดับการประเมินความเสี่ยงในการล้มอยู่ในเกณฑ์ระดับปลอดภัย 
ส าหรับการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน ร้อยละ 68.91 ระดับผิดปกติเล็กน้อยถึงปานกลาง 
ร้อยละ 27.74 และระดับมีความเสี่ยงในการหกล้มสูง ร้อยละ 3.35  

และ จากตารางที่ 60 พบว่า ผู้สูงวัยไทยมีระดับการประเมินความเสี่ยงในการล้ม ตามดัชนี 
Timed up-and-go test เฉลี่ยเท่ากับ 9.86 ± 4.44 วินาที และเมื่อจ าแนกตามตัวแปรเพศ พบว่าผู้
สูงวัยไทยเพศชาย มีผลการประเมินความเสี่ยงในการล้มตามดัชนี Timed up-and-go test เฉลี่ย
เท่ากับ 9.38 ± 3.73 วินาที และผู้สูงวัยไทยเพศหญิง มีผลการประเมินความเสี่ยงในการล้มตามดัชนี 
Timed up-and-go test เฉลี่ยเท่ากับ 10.10 ± 4.18 คะแนน 
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1.3 ข้อมูลการประเมินความสามารถในการด าเนินกิจวัตรประจ าวันขั้นพื้นฐาน  
 
  ตารางที่ 61  จ านวน และค่าร้อยละของระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้น 

พ้ืนฐานของผู้สูงวัยไทย ตามดัชนี Barthel ADL Index จ าแนกตามกิจกรรม            
กิจวัตรประจ าวัน ท าไม่ได้/ต้องมีผู้ช่วย ท าได้เอง 

ผู้สูงวัยไทย (n = 5,632)   
ตัก/หยิบอาหารรบัประทาน 2 (0.04) 5,630 (99.96) 
ล้างหน้า แปรงฟัน หวีผม  1 (0.02) 5,631 (99.98) 
ลุกจากท่ีนอนหรือเตียง     14 (0.25) 5,618 (99.75) 
การใช้ห้องส้วม/ท าความสะอาดหลังขับถ่าย 10 (0.18) 5,622 (99.82) 
เดินหรือเคลื่อนที่ภายในบ้าน 15 (0.27) 5,617 (99.73) 
สวมใส่เสื้อผ้า 17 (0.21) 5,620 (99.79) 
การขึ้นลงบันได 1 ช้ัน 115 (2.04) 5,517 (97.96) 
อาบน้ า  14 (0.25) 5,618 (99.75) 
กลั้นอุจจาระ 242 (4.30) 5,390 (95.70) 
กลั้นปัสสาวะ 358 (6.36) 5,274 (93.64) 
ผู้สูงวัยไทยเพศชาย (n = 1,869)   
ตัก/หยิบอาหารรบัประทาน - 1,869 (100.00) 
ล้างหน้า แปรงฟัน หวีผม  - 1,869 (100.00) 
ลุกจากท่ีนอนหรือเตียง     3 (0.16) 1,866 (99.84) 
การใช้ห้องส้วม/ท าความสะอาดหลังขับถ่าย 2 (0.11) 1,867 (99.89) 
เดินหรือเคลื่อนที่ภายในบ้าน 3 (0.16) 1,866 (99.84) 
สวมใส่เสื้อผ้า 4 (0.21) 1,865 (99.79) 
การขึ้นลงบันได 1 ช้ัน 29 (1.55) 1,840 (98.45) 
อาบน้ า  3 (0.16) 1,866 (99.84) 
กลั้นอุจจาระ 82 (4.39) 1,787 (95.61) 
กลั้นปัสสาวะ 96 (5.14) 1,773 (94.86) 
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   ตารางท่ี 61 (ต่อ) 
กิจวัตรประจ าวัน ท าไม่ได้/ต้องมีผู้ช่วย ท าได้เอง 

ผู้สูงวัยเพศหญิง (n = 3,763)   
ตัก/หยิบอาหารรบัประทาน 2 (0.05) 3,761 (99.95) 
ล้างหน้า แปรงฟัน หวีผม  1  (0.03) 3,762 (99.97) 
ลุกจากท่ีนอนหรือเตียง     11 (0.29)  3,752 (99.71) 
การใช้ห้องส้วม/ท าความสะอาดหลังขับถ่าย 8 (0.21) 3,755 (99.79) 
เดินหรือเคลื่อนที่ภายในบ้าน 12 (0.32) 3,751 (99.68) 
สวมใส่เสื้อผ้า 8 (0.21) 3,755 (99.79) 
การขึ้นลงบันได 1 ช้ัน 86 (2.29) 3,677 (97.71) 
อาบน้ า  11 (0.29) 3,752 (99.71) 
กลั้นอุจจาระ 160 (4.25) 3,603 (95.75) 
กลั้นปัสสาวะ 262 (6.96) 3,501 (93.04) 

 
จากตารางที่ 61 พบว่า กิจกรรมในการประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้น

พ้ืนฐาน ตามดัชนี Barthel ADL Index ที่ตัวอย่างผู้สูงวัยไทย ไม่สามารถกระท าได้ด้วยตนเอง/ต้องมี
ผู้ช่วยเหลือ 3 ล าดับแรก คือ การกลั้นปัสสาวะ ร้อยละ 6.36 การกลั้นอุจจาระ ร้อยละ 4.30 และการขึ้น
ลงบันได ร้อยละ 2.04 ส าหรับผู้สูงวัยไทยเพศชาย พบว่า กิจกรรมในการประเมินความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐาน ตามดัชนี Barthel ADL Index ที่ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศชาย ไม่
สามารถกระท าได้ด้วยตนเอง/ต้องมีผู้ช่วยเหลือ 3 ล าดับแรก คือ การกลั้นปัสสาวะ ร้อยละ 5.14 การ
กลั้นอุจจาระ ร้อยละ 4.39 และการขึ้นลงบันได ร้อยละ 1.55 และส าหรับผู้สูงวัยไทยเพศหญิง พบว่า 
กิจกรรมในการประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐาน ตามดัชนี Barthel 
ADL Index ที่ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศหญิงไม่สามารถกระท าได้ด้วยตนเอง/ต้องมีผู้ช่วยเหลือ 3 ล าดับ
แรก คือ การกลั้นปัสสาวะ ร้อยละ 6.96 รองลงมาคือ การกลั้นอุจจาระ ร้อยละ 4.25 และการขึ้นลง
บันได ร้อยละ 2.29 
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จากตารางที่ 61 พบว่า ผู้สูงวัยไทยมีระดับการประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันขั้นพ้ืนฐาน ตามดัชนี Barthel ADL Index ระดับช่วยเหลือตัวเองได้/ไม่เป็นภาระพ่ึงพา 
ร้อยละ 99.95 ระดับช่วยเหลือและดูแลตัวเองได้บ้าง/พ่ึงพาปานกลาง ร้อยละ 0.05  
ส าหรับผู้สูงวัยไทยเพศชาย พบว่า มีระดับการประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันขั้นพ้ืนฐาน ระดับช่วยเหลือตัวเองได้/ไม่เป็นภาระพ่ึงพา ร้อยละ 99.89 ระดับช่วยเหลือ
และดูแลตัวเองได้บ้าง/พ่ึงพาปานกลาง ร้อยละ 0.11 และส าหรับผู้สูงวัยไทยเพศหญิง พบว่า มี
ระดับการประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐาน ระดับช่วยเหลือตัวเอง
ได้/ไม่เป็นภาระพ่ึงพา ร้อยละ 99.97 และระดับช่วยเหลือและดูแลตัวเองได้บ้าง/พ่ึงพาปานกลาง 
ร้อยละ 0.03  

และ จากตารางที่ 62 พบว่า ผู้สูงวัยไทยมีผลการประเมินความเสี่ยงในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันขั้นพ้ืนฐาน ตามดัชนี Barthel  ADL Index เท่ากับ 19.82 ± 0.71 คะแนน และเมื่อ
จ าแนกตามตัวแปรเพศ พบว่าผู้สูงวัยไทยเพศชาย มีผลการประเมินความเสี่ยงในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐาน ตามดัชนี Barthel ADL Index เท่ากับ 19.85 ± 0.65 คะแนน และ
ผู้สูงวัยไทยเพศหญิง มีผลการประเมินความเสี่ยงในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐาน ตาม
ดัชนี Barthel ADL Index เท่ากับ 19.81 ± 0.74 คะแนน 
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1.4 ข้อมูลการประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นสูง  
 
ตารางที่ 63 จ านวน และค่าร้อยละของระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นสูงของผู้

สูงวัยไทย ตามดัชนี Chula ADL Index จ าแนกตามกิจกรรม  
กิจวัตร ท าไม่ได้/ต้องมีผู้ช่วย ท าได้เอง 

ผู้สูงวัยไทย (n = 5,632)   
การเดินหรือเคลื่อนที่นอกบ้าน 38 (0.67) 5,594 (99.33) 
การท าหรือเตรียมอาหาร/หุงข้าว 249 (4.42) 5,383 (95.58) 
การท าความสะอาดถูบ้าน/ซักรดีเสื้อผ้า 288 (5.11) 5,344 (94.89) 
การทอนเงิน/แลกเงิน  87 (1.54) 5,545 (98.46) 
การใช้บริการรถสาธารณะ เช่น รถเมล์ รถสองแถว 1,712 (30.40) 3,920 (69.60) 
ผู้สูงวัยไทยเพศชาย (n = 1,869)   
การเดินหรือเคลื่อนที่นอกบ้าน 12 (0.64) 1,857 (99.36) 
การท าหรือเตรียมอาหาร/หุงข้าว 87 (4.65) 1,782 (95.35) 
การท าความสะอาดถูบ้าน/ซักรดีเสื้อผ้า 109 (5.83) 1,760 (94.17) 
การทอนเงิน/แลกเงิน  31 (1.66) 1,838 (98.34) 
การใช้บริการรถสาธารณะ เช่น รถเมล์ รถสองแถว 425 (22.74) 1,444 (77.26) 
ผู้สูงวัยไทยเพศหญิง (n = 3,763)   
การเดินหรือเคลื่อนที่นอกบ้าน 26 (0.69) 3,737 (99.31) 
การท าหรือเตรียมอาหาร/หุงข้าว 162 (4.31) 3,601 (95.69) 
การท าความสะอาดถูบ้าน/ซักรดีเสื้อผ้า 179 (4.76) 3,584 (95.24) 
การทอนเงิน/แลกเงิน  56 (1.49) 3,707 (98.51) 
การใช้บริการรถสาธารณะ เช่น รถเมล์ รถสองแถว 1,300 (34.55) 2,463 (65.45) 

 
จากตารางที่ 63  พบว่า กิจกรรมในการประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้น

สูง ตามดัชนี Chula ADL Index ที่ผู้สูงวัยไทย ผู้สูงวัยไทยเพศชาย และผู้สูงวัยไทยเพศหญิง ไม่
สามารถกระท าได้ด้วยตนเอง/ต้องมีผู้ช่วยเหลือ 3 อันดับแรก คือ การใช้บริการรถสาธารณะ การท า
ความสะอาดถูบ้าน/ซักรีดเสื้อผ้า และการท าหรือเตรียมอาหาร/หุงข้าว ทั้ง 3 กลุ่ม 
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จากตารางที่ 64 พบว่า ผู้สูงวัยไทยมีระดับการประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันขั้นสูง ระดับไม่เป็นภาระพ่ึงพา ร้อยละ 68.61 ระดับช่วยเหลือและดูแลตัวเองได้บ้าง/พ่ึงพา
ปานกลาง ร้อยละ 30.49 และระดับพ่ึงพาทั้งหมด ร้อยละ 0.90 ส าหรับผู้สูงวัยไทยเพศชาย พบว่า มี
ระดับการประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นสูงระดับไม่เป็นภาระพ่ึงพา ร้อยละ 
75.17 ระดับช่วยเหลือและดูแลตัวเองได้บ้าง/พ่ึงพาปานกลาง ร้อยละ 24.02 และ ระดับพ่ึงพา
ทั้งหมด ร้อยละ 0.80 และส าหรับผู้สูงวัยไทยเพศหญิง พบว่า มีระดับการประเมินความสามารถใน
การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นสูง ระดับไม่เป็นภาระพ่ึงพา ร้อยละ 66.41 รองลงมาคือ ระดับ
ช่วยเหลือและดูแลตัวเองได้บ้าง/พ่ึงพาปานกลาง ร้อยละ 32.63 และระดับพ่ึงพาทั้งหมด ร้อยละ 
0.96 

และ จากตารางที่ 65 พบว่า ผู้สูงวัยไทยมีผลการประเมินความเสี่ยงในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันขั้นสูง ตามดัชนี Chula ADL Index เฉลี่ยเท่ากับ 8.53 ± 0.90 คะแนน และเมื่อจ าแนก
ตามตัวแปรเพศ พบว่าผู้สูงวัยไทยเพศชาย มีผลการประเมินความเสี่ยงในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันขั้นสูง ตามดัชนี Chula ADL Index เฉลี่ยเท่ากับ 8.60 ± 0.87 คะแนน และผู้สูงวัยไทย
เพศหญิง มีผลการประเมินความเสี่ยงในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นสูง ตามดัชนี Chula ADL 
Index เฉลี่ยเท่ากับ 8.49 ± 0.92 คะแนน 
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ตอนที่ 2 ผลของการสร้างโมเดลคัดกรองความเสี่ยงในการล้มส าหรับผู้สูงวัย 

จากกลุ่มข้อมูลส าหรับการเรียนรู้ (Training Data) ที่เตรียมไว้จ านวน 5,632 ชุด น ามา
วิเคราะห์กับแบบจ าลอง โดยน ากลุ่มข้อมูลส าหรับการเรียนรู้มาทดสอบกับอัลกอริทึม ต้นไม้ตัดสินใจ  
J48 (Decision tree J48) ซึ่งในการประมวลผลเพ่ือให้ได้โมเดลต้นไม้ตัดสินใจ ส าหรับการจ าแนกค่า
ของตัวแปรประเภทต่างๆ ผู้วิจัยใช้เทคนิคการตรวจสอบแบบไขว้กัน (Cross Validation) ซึ่งเป็น
วิธีการตรวจสอบโดยการสุ่มตัวอย่างแล้วแบ่งข้อมูลออกเป็นส่วนๆ และน าข้อมูลบางส่วนจากชุดข้อมูล
นั้นมาตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้จากการกระท าของโมเดลต้นไม้ตัดสินใจ ซึ่งในกรณีการท า k – fold 
cross validation คือ การแบ่งข้อมูลออกเป็น k ส่วนเท่าๆ กัน และท าการประมวลผลลัพธ์และ
ค านวณหาค่าผิดพลาดทั้งสิ้น k รอบ โดยแต่ละรอบจะใช้ข้อมูลจากส่วนที่ k เป็นข้อมูลทดสอบ และใช้
ข้อมูลอีก k-1 ที่เหลือเป็นข้อมูลส าหรับการเรียนรู้ ผลจากการวิเคราะห์ในโปรแกรม Weka 3.6.12 
ได้ผลการศึกษาดังนี้  

 
2.1 เม่ือใช้ผลการทดสอบ Berg balance scale เป็นตัวแปรตาม ในการจ าแนกระดับ

ความเสี่ยงต่อการหกล้ม  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิที่ 18 โมเดลที่ 1 เกณฑ์สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับคัดกรอง 
ความเสี่ยงต่อการล้มในผู้สูงวัย เมื่อใช้ผลการทดสอบ Berg balance scale เป็นตัวแปรตาม  

ในการจ าแนกระดับความเสี่ยง  
 

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาท ี

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที   

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต 

มีความเสี่ยงต่อการหกล้มสูง 
BBS Score < 45 คะแนน 

ปกติ/มีความเสี่ยงต่อการล้มต่ า 
BBS Score ≥ 45 คะแนน 

ปกติ/มีความเสี่ยงต่อการล้มต่ า 
BBS Score ≥ 45 คะแนน 

ปกติ/มีความเสี่ยงต่อการล้มต่ า 
BBS Score ≥ 45 คะแนน 

ถ้าผลการทดสอบ 
≥ 11.0 วินาท ี

ถ้าผลการทดสอบ 
< 11.0 วินาท ี

ถ้าผลการทดสอบ 
< 55 ครั้ง 

ถ้าผลการทดสอบ 
≥ 55 ครั้ง 

ถ้าผลการทดสอบ 
< 9 ครั้ง ถ้าผลการทดสอบ 

≥ 9 ครั้ง 
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จากแผนภูมิที่ 18 ผลการสร้างโมเดลเกณฑ์สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับคัดกรอง
ความเสี่ยงต่อการล้มในผู้สูงวัย เมื่อใช้ผลการทดสอบ Berg balance scale เป็นตัวแปรตาม ด้วย
เทคนิคต้นไม้ตัดสินใจ พบว่า สมรรถภาพด้านการทรงตัวและความคล่องแคล่วว่องไว (ลุก–เดิน–นั่ง ไป
กลับ 8 ฟุต) สมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา (ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที) และสมรรถภาพ
ด้านความทนทานของระบบหัวใจและปอด (ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที) มีผลต่อการจ าแนกระดับความ
เสี่ยงต่อการล้มในผู้สูงวัย โดยมีรูปแบบความสัมพันธ์ในการจ าแนกที่น่าสนใจ 2 กรณี ดังนี้ 

กรณีที่ 1 เมื่อได้คะแนนผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมด้วย รายการ
ทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต น้อยกว่า 11 วินาที แสดงว่าเป็นผู้สูงวัยกลุ่มปกติ/มีความเสี่ยงต่อ
การล้มต่ า (BBS score ตั้งแต ่45 คะแนน ขึ้นไป) 

กรณีที่ 2 เมื่อได้คะแนนผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมด้วย รายการ
ทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ตั้งแต่ 11 วินาที ขึ้นไป ได้องค์ความรู้ใหม่ในรูปกฎความสัมพันธ์
ที่น่าสนใจ ดังนี้ 

1. ถ้าได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ตั้งแต่      
11 วินาที ขึ้นไป และได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบ ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที ตั้งแต่ 9 ครั้ง 
ขึ้นไป แสดงว่าเป็นผู้สูงวัยกลุ่มปกติ/มีความเสี่ยงต่อการล้มต่ า (BBS score ตั้งแต ่45 คะแนน ขึ้นไป) 

2. ถ้าได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ตั้งแต่     
11 วินาที ขึ้นไป และได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบ ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที น้อยกว่า       
9 ครั้ง ได้องค์ความรู้ใหม่ในรูปกฎความสัมพันธ์ที่น่าสนใจ ดังนี้ 

2.1 ถ้าได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต 
ตั้งแต่ 11 วินาที ขึ้นไป และได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบ ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที น้อย
กว่า 9 ครั้ง และได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที ตั้งแต่ 55 ครั้ง ขึ้น
ไป แสดงว่าเป็นผู้สูงวัยกลุ่มปกติ/มีความเสี่ยงต่อการล้มต่ า (BBS score ตั้งแต ่45 คะแนน ขึ้นไป) 

2.2 ถ้าได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต 
ตั้งแต่ 11 วินาที ขึ้นไป และได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบ ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที น้อย
กว่า 9 ครั้ง และได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที น้อยกว่า 55 ครั้ง 
แสดงว่าเป็นผู้สูงวัยกลุ่มเสี่ยง/มีความเสี่ยงต่อการล้มสูง (BBS score ต่ ากว่า 45 คะแนน) 
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   ประสิทธิภาพของโมเดลที่ 1 : สามารถพิจารณาได้ ดังนี้ 
 
                         === Confusion Matrix === 

       a       b      <-- classified as 
  5,205  146 |    a = A 
    102  179 |    b = B 

   หมายเหตุ :  Class A หมายถึง  Berg balance scale ≥ 45 คะแนน 
         Class B หมายถึง Berg balance scale < 45 คะแนน 
 

ภาพที่ 8 ค่า Confusion Matrix ของโมเดลที่ 1 เกณฑส์มรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม 
ส าหรับคัดกรองความเสี่ยงต่อการล้มในผู้สูงวัยเมื่อใช้ผลการทดสอบ Berg balance scale  

เป็นตัวแปรตาม ในการจ าแนกระดับความเสี่ยง  
 
จากภาพที่ 8 ค่า Confusion Matrix เป็นส่วนที่แสดงรายละเอียดของผลการท านาย โดยค่า

ในคอลัมน์ คือ ค่าที่ได้จากการท านายด้วยอัลกอริธึม J48 และค่าในแถวจะเป็นส่วนของค่าที่เป็นจริง
จากการเก็บข้อมูล ซึ่งได้ผลการค านวณดังนี้ 

1. Correctly Classified Instances คือ ค่าที่บอกว่ามีการท านายข้อมูลถูกต้องเท่าไหร่      
ซึ่งจากข้อมูล 5,632 คน โดยโมเดลที่ 1 สามารถท านายข้อมูล Class A ได้ถูกต้อง 5,205 คน และ
ท านายข้อมูล Class B ได้ถูกต้อง 179 คน รวมท านายถูกต้อง 5,384 คน (5,205 คน + 179 คน) 
หรือคิดเป็น 95.76%  

2. Incorrectly Classified Instances คือ ค่าที่บอกว่ามีการท านายข้อมูลไม่ถูกต้องเท่าไหร่ 
ซึ่งจากข้อมูล 5,632 คน โดยโมเดลที่ 1 ท านายข้อมูล Class A ไม่ถูกต้อง 146 คน และ Class B ไม่
ถูกต้อง 102 คน รวมท านายไม่ถูกต้อง 248 คน (146 คน + 102 คน) หรือคิดเป็น 4.24%  
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      === Detailed Accuracy By Class === 
                   TP Rate   FP Rate   Precision   Recall  F-Measure ROC Area  Class 
                  0.973     0.363      0.981       0.973     0.977      0.905         A 
                  0.637     0.027      0.551       0.637     0.591      0.905         B 
    Weighted Avg. 0.956    0.346      0.959       0.956     0.957      0.905 
    หมายเหตุ :  Class A หมายถึง  Berg balance scale ≥ 45 คะแนน 
          Class B หมายถึง Berg balance scale < 45 คะแนน 
 

ภาพที่ 9 ค่า Detailed Accuracy By Class ของโมเดลที่ 1 
เกณฑ์สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับคัดกรองความเสี่ยงต่อการล้มในผู้สูงวัย 

เมื่อใช้ผลการทดสอบ Berg balance scale เป็นตัวแปรตาม ในการจ าแนกระดับความเสี่ยง  
 

จากแผนภาพที่ 9 สามารถอธิบายได้ว่า  
1. Precision (Positive predictive value: PVV) คือ ค่าของโมเดลที่ท านายได้ถูกต้อง ซึ่งมี

ค่าเท่ากับ 95.9% 
2. Recall คือ ค่าจากการท านายโมเดลที่ตรงกับความเป็นจริง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 95.6%      

 
 ส าหรับการประเมินผลทางคลินิก (Clinical assessment) ที่ต้องการความสะดวก รวดเร็ว 
และมีความแม่นย าในการคัดกรอง ผู้วิจัยได้น าเสนอแผนภูมิต้นไม้ส าหรับคัดกรองภาวะเสี่ยงในการล้ม
ใน   ผู้สูงวัย เมื่อใช้ผลการทดสอบ Berg balance scale เป็นตัวแปรตาม ที่มีก่ิงต้นไม้ 1 ชั้น ดังนี้ 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

แผนภูมิที่ 19 โมเดลที่ 2 เกณฑ์สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับคัดกรอง 
ความเสี่ยงต่อการล้มในผู้สูงวัย เมื่อใช้ผลการทดสอบ Berg balance scale เป็นตัวแปรตาม  

ในการจ าแนกระดับความเสี่ยง 
 
 

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต 

มีความเสี่ยงต่อการหกล้มสูง 
BBS Score < 45 คะแนน 

ปกติ/มีความเสี่ยงต่อการล้มต่ า 
BBS Score ≥ 45 คะแนน 

ถ้าผลการทดสอบ 
≥ 11.0 วินาท ี

ถ้าผลการทดสอบ 
< 11.0 วินาท ี
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จากแผนภูมิที่ 19 ผลการสร้างโมเดลเกณฑ์สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับคัดกรอง
ความเสี่ยงต่อการล้มในผู้สูงวัย เมื่อใช้ผลการทดสอบ Berg balance scale เป็นตัวแปรตาม ด้วย
เทคนิคต้นไม้ตัดสินใจ ที่มีกิ่งต้นไม้ 1 ชั้น พบว่า สมรรถภาพด้านการทรงตัวและความคล่องแคล่ว
ว่องไว (ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต) มีผลต่อการจ าแนกระดับความเสี่ยงต่อการล้มในผู้สูงวัย โดยมี
รูปแบบความสัมพันธ์ในการจ าแนกที่น่าสนใจ 2 กรณี ดังนี้ 

กรณีที่ 1 เมื่อได้คะแนนผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมด้วย รายการ
ทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต น้อยกว่า 11 วินาที แสดงว่าเป็นผู้สูงวัยกลุ่มปกติ/มีความเสี่ยงต่อ
การล้มต่ า (BBS score ตั้งแต่ 45 คะแนน ขึ้นไป) 

กรณีที่ 2 ถ้าได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ตั้งแต่ 11 
วินาที ขึ้นไป แสดงว่าเป็นผู้สูงวัยกลุ่มเสี่ยง/มีความเสี่ยงต่อการล้มสูง (BBS score ต่ ากว่า 45 
คะแนน) 
 
   ประสิทธิภาพของโมเดลที่ 2  : สามารถพิจารณาผลได้ ดังนี้ 

                         === Confusion Matrix === 
       a       b      <-- classified as 

  4,838  513 |    a = A 
     28   253 |    b = B 

    หมายเหตุ :  Class A หมายถึง  Berg balance scale ≥ 45 คะแนน 
          Class B หมายถึง Berg balance scale < 45 คะแนน 

 
ภาพที่ 10 ค่า Confusion Matrix ของโมเดลที่ 2 เกณฑส์มรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม 
ส าหรับคัดกรองความเสี่ยงต่อการล้มในผู้สูงวัย เมื่อใช้ผลการทดสอบ Berg balance scale  

เป็นตัวแปรตาม ในการจ าแนกระดับความเสี่ยง  
 
จากภาพที่ 10 ค่า Confusion Matrix เป็นส่วนที่แสดงรายละเอียดของผลการท านาย โดย

ค่าในคอลัมน์ คือ ค่าที่ได้จากการท านายด้วยอัลกอริธึม J48 และค่าในแถวจะเป็นส่วนของค่าที่เป็น
จริงจากการเก็บข้อมูล ซึ่งได้ผลการค านวณดังนี้ 

1. Correctly Classified Instances คือ ค่าที่บอกว่ามีการท านายข้อมูลถูกต้องเท่าไหร่      
ซึ่งจากข้อมูล 5,632 คน โดยโมเดลที่ 2 สามารถท านายข้อมูล Class A ได้ถูกต้อง 4,838 คน และ
ท านายข้อมูล Class B ได้ถูกต้อง 253 คน รวมท านายถูกต้อง 5,091 คน (4,838 คน + 253 คน) 
หรือคิดเป็น 90.39%  

2. Incorrectly Classified Instances คือ ค่าที่บอกว่ามีการท านายข้อมูลไม่ถูกต้องเท่าไหร่ 
ซ่ึงจากข้อมูล 5,632 คน โดยโมเดลที่ 2 ท านายข้อมูล Class A ไม่ถูกต้อง 513 คน และท านายข้อมูล 
Class B ไมถู่กต้อง 28 คน รวมท านายไม่ถูกต้อง 541 คน (513 คน + 28 คน) หรือคิดเป็น 9.61%  
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      === Detailed Accuracy By Class === 
                   TP Rate   FP Rate   Precision   Recall  F-Measure ROC Area  Class 
                  0.904     0.100      0.994       0.904     0.947      0.842         A 
                  0.900     0.096      0.330       0.900     0.483      0.842         B 
    Weighted Avg. 0.904    0.099      0.961        0.904    0.924      0.965 
    หมายเหตุ :  Class A หมายถึง  Berg balance scale ≥ 45 คะแนน 
          Class B หมายถึง Berg balance scale < 45 คะแนน 
 

ภาพที่ 11 ค่า Detailed Accuracy By Class ของโมเดลที่ 2 
เกณฑส์มรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับคัดกรองความเสี่ยงต่อการล้มในผู้สูงวัย 

เมื่อใช้ผลการทดสอบ Berg balance scale เป็นตัวแปรตาม ในการจ าแนกระดับความเสี่ยง  
 

จากแผนภาพที่ 11 สามารถอธิบายได้ว่า  
1. Precision (Positive predictive value: PVV) คือ ค่าของโมเดลที่ท านายได้ถูกต้อง ซึ่งมี

ค่าเท่ากับ 96.1% 
2. Recall คือ ค่าจากการท านายโมเดลที่ตรงกับความเป็นจริง ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 90.4%      
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2.2 เม่ือใช้ผลการทดสอบ Timed up-and-go test เป็นตัวแปรตาม ในการจ าแนก
ระดับความเสี่ยงต่อการล้ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 20 โมเดลที่ 3 เกณฑ์สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับคัดกรอง 
ความเสี่ยงต่อการล้มในผู้สูงวัย เมื่อใช้ผลการทดสอบ Timed up-and-go test เป็นตัวแปรตาม  

ในการจ าแนกระดับความเสี่ยง  
 

จากแผนภูมิที่ 20 ผลการสร้างโมเดลเกณฑ์สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับคัดกรอง
ความเสี่ยงต่อการล้มในผู้สูงวัย เมื่อใช้ผลการทดสอบ Timed up-and-go test เป็นตัวแปรตาม ด้วย
เทคนิคต้นไม้ตัดสินใจ พบว่า สมรรถภาพด้านการทรงตัวและความคล่องแคล่วว่องไว (ลุก–เดิน–นั่ง ไป
กลับ 16 ฟุต) สมรรถภาพด้านความทนทานของระบบหัวใจและปอด (ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที) และ
สมรรถภาพด้านเวลาปฏิกิริยาตอบสนองและการท างานที่ประสานกัน (การย้ายบล็อก) มีผลต่อการ
จ าแนกกลุ่มระดับความเสี่ยงต่อการหกล้มของผู้สูงวัย โดยมีรูปแบบความสัมพันธ์ ในการจ าแนกที่
น่าสนใจ 3 กรณี ดังนี้ 

 
 
 
 
 

ถ้าผลการทดสอบ 
≥ 11.0 วินาท ีถ้าผลการทดสอบ 

< 5.0 วินาท ี

ถ้าผลการทดสอบ 
< 55 ครั้ง 

ถ้าผลการทดสอบ 
≥ 55 ครั้ง 

ถ้าผลการทดสอบ 
5.0-10.9 วินาท ี

ถ้าผลการทดสอบ 
< 55 ครั้ง 

ถ้าผลการทดสอบ 
≥ 55 ครั้ง 

ถ้าผลการทดสอบ 
≥ 1.46 วินาท ี

ถ้าผลการทดสอบ 
< 1.46 วินาท ี

การย้ายบล็อก 

เสี่ยงต่อการล้มต่ า 
TUG Score < 10 s 

เสี่ยงต่อการล้มต่ า 
TUG Score < 10  s 

เสี่ยงต่อการล้มปานกลาง 
TUG Score = 10-20 s 

เสี่ยงต่อการล้มสูง 
TUG Score > 20 s 

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาท ี

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต 

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาท ี

เสี่ยงต่อการล้มปานกลาง 
TUG Score = 10-20 s 

เสี่ยงต่อการล้มปานกลาง 
TUG Score = 10-20 s 
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กรณีที่ 1 เมื่อได้คะแนนผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมด้วย รายการ
ทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต น้อยกว่า 5.0 วินาที แสดงว่าเป็นผู้สูงวัยมีความเสี่ยงต่อการหก
ล้มต่ า/ปลอดภัย (TUG Score < 10 วินาที) 

กรณีที่ 2 เมื่อได้คะแนนผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมด้วย รายการ
ทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ตั้งแต่ 11 วินาที ขึ้นไป ได้องค์ความรู้ใหม่ในรูปกฎความสัมพันธ์
ที่น่าสนใจ ดังนี้ 

2.1 ถ้าได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต มากกว่า
ตั้งแต่ 11 วินาที ขึ้นไป และได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที ตั้งแต่ 
55 ครั้ง ขึ้นไป แสดงว่าเป็นผู้สูงวัยมีความเสี่ยงต่อการหกล้มปานกลาง (TUG Score ระหว่าง 10-20 
วินาที) 

2.2 ถ้าได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต มากกว่า
ตั้งแต่ 11 วินาที ขึ้นไป และได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที น้อย
กว่า 55 ครั้ง ลงมา ได้องค์ความรู้ใหม่ในรูปกฎความสัมพันธ์ที่น่าสนใจ ดังนี้ 

2.2.1 ถ้าได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต 
มากกว่าตั้งแต ่11 วินาที ขึ้นไป และได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที 
น้อยกว่า 55 ครั้ง ลงมา และได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบการย้ายบล็อก มากกว่า 1.46 
วินาที แสดงว่าเป็นผู้สูงวัยมีความเสี่ยงต่อการหกล้มสูง (TUG Score > 20 วินาที) 

2.2.2 ถ้าได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต 
มากกว่าตั้งแต่11 วินาที ขึ้นไป และได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที 
น้อยกว่าตั้งแต่ 54 ครั้ง ลงมา และได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบการย้ายบล็อก น้อยกว่า 
1.46 วินาที แสดงว่าเป็นผู้สูงวัยมีความเสี่ยงต่อการหกล้มปานกลาง (TUG Score ระหว่าง 10-20 
วินาที) 

กรณีที่ 3 เมื่อได้คะแนนผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมด้วย รายการ
ทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ระหว่าง 5.0 – 10.9 วินาที ได้องค์ความรู้ใหม่ในรูปกฎ
ความสัมพันธ์ที่น่าสนใจ ดังนี้ 

3.1 ถ้าได้คะแนนผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมด้วย รายการ
ทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ระหว่าง 5.0 – 10.9 วินาที และได้คะแนนผลการทดสอบ 

รายการทดสอบย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที น้อยกว่า 55 ครั้ง ลงมา แสดงว่าเป็นผู้สูงวัยมีความเสี่ยงต่อ
การหกล้มปานกลาง (TUG Score ระหว่าง 10-20 วินาที) 

3.2 ถ้าได้คะแนนผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมด้วย รายการ
ทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ระหว่าง 5.0 – 10.9 วินาที และได้คะแนนผลการทดสอบ 

รายการทดสอบย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที ตั้งแต่ 55 ครั้ง ขึ้นไป แสดงว่าเป็นผู้สูงวัยมีความเสี่ยงต่อการ
หกล้มต่ า/ปลอดภัย (TUG Score < 10 วินาที) 
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   ประสิทธิภาพของโมเดลที่ 3 : สามารถพิจารณาผลได้ ดังนี้ 

                         === Confusion Matrix === 
         a     b     c   <-- classified as 

3,862  113    2 |    a = A 
  781  648   58 |    b = B 
     6  103   59 |    c = C 
 

    หมายเหตุ :  Class A หมายถึง  Timed up-and-go test น้อยกว่า 10 วินาที 
          Class B หมายถึง Timed up-and-go test ระหว่าง 10-20 วินาที 
                   Class C หมายถึง Timed up-and-go test มากกว่า 20 วินาที 

           
ภาพที่ 12 ค่า Confusion Matrix ของโมเดลที่ 3 เกณฑ์สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม 

ส าหรับคัดกรองภาวะเสี่ยงต่อการหกล้มของผู้สูงวัยโดยมีแบบประเมิน  
Timed up-and-go test เป็นตัวแปรตาม   

 
จากภาพที่ 12 ค่า Confusion Matrix เป็นส่วนที่แสดงรายละเอียดของผลการท านาย โดย

ค่าในคอลัมน์ คือ ค่าที่ได้จากการท านายด้วยอัลกอริธึม J48 และค่าในแถวจะเป็นส่วนของค่าที่เป็น
จริงจากการเก็บข้อมูล ซึ่งได้ผลการค านวณดังนี้ 

1. Correctly Classified Instances คือ ค่าที่บอกว่ามีการท านายข้อมูลถูกต้องเท่าไหร่ ซึ่ง
จากข้อมูล 5,632 คน โดยโมเดลที่ 3 สามารถท านายข้อมูล Class A ได้ถูกต้อง 3,862 คน ท านาย
ข้อมูล Class B ได้ถูกต้อง 648 คน และท านายข้อมูล Class C ได้ถูกต้อง 59 คน รวมท านายถูกต้อง 
4,569 คน (3,862 คน + 648 คน + 59 คน) หรือคิดเป็น 81.13% 

2. Incorrectly Classified Instances คือ ค่าที่บอกว่ามีการท านายข้อมูลไม่ถูกต้องเท่าไหร่ 
ซ่ึงจากข้อมูล 5,632 คน โดยโมเดลที่ 3 ท านายข้อมูล Class A ไม่ถูกต้อง 115 คน (113 คน + 2 คน) 
ข้อมูล Class B ไม่ถูกต้อง 839 คน (781 คน + 58 คน) และข้อมูล Class C ไม่ถูกต้อง 109 คน       
(6 คน + 103 คน) รวมท านายไม่ถูกต้อง 1,063 คน (115 คน + 839 คน + 109 คน) หรือคิดเป็น 
18.87% 
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=== Detailed Accuracy By Class === 
TP Rate   FP Rate   Precision   Recall  F-Measure   ROC   Area  Class 

                       0.971     0.476      0.831     0.971     0.895      0.772       A 
                       0.436     0.052       0.75      0.436     0.551      0.728       B 
                       0.351     0.011      0.496     0.351     0.411      0.948       C 
    Weighted Avg. 0.811     0.35        0.799     0.811     0.790      0.765 
 

    หมายเหตุ :  Class A หมายถึง  Timed up-and-go test น้อยกว่า 10 วินาที 
           Class B หมายถึง Timed up-and-go test ระหว่าง 10-20 วินาที 
                    Class C หมายถึง Timed up-and-go test มากกว่า 20 วินาที 
 

ภาพที่ 13 ค่า Detailed Accuracy By Class  ของโมเดลที่ 3 เกณฑ์สมรรถภาพ 
ในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับคัดกรองภาวะเสี่ยงต่อการหกล้มของผู้สูงวัย 

โดยมีแบบประเมิน Timed up-and-go test เป็นตัวแปรตาม   
 

จากแผนภาพที่ 13 สามารถอธิบายได้ว่า  
1. Precision (Positive predictive value: PVV) คือ ค่าของโมเดลที่ท านายได้ถูกต้อง ซึ่งมี

ค่าเท่ากับ 79.9% 
2. Recall คือ ค่าจากการท านายโมเดลที่ตรงกับความเป็นจริง ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 81.1%      

 
ส าหรับการประเมินทางคลินิก (Clinical assessment) ที่ต้องการความสะดวก รวดเร็ว และ

มีความแม่นย าในการคัดกรอง ผู้วิจัยได้น าเสนอแผนภูมิต้นไม้ส าหรับคัดกรองภาวะเสี่ยงในการล้มใน   
ผู้สูงวัย เมื่อใช้ผลการทดสอบ Timed up-and-go test เป็นตัวแปรตาม ที่มีก่ิงต้นไม้ 1 ชั้น ดังนี้ 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

แผนภูมิที่ 21 โมเดลที่ 4 เกณฑ์สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับคัดกรอง 
ความเสี่ยงต่อการล้มในผู้สูงวัย เมื่อใช้ผลการทดสอบ Timed up-and-go test เป็นตัวแปรตาม  

ในการจ าแนกระดับความเสี่ยง  
 

เสี่ยงต่อการล้มต่ า 
TUG Score < 10 วินาที 

เสี่ยงต่อการล้มปานกลาง 
TUG Score ระหว่าง 10-20 วินาที 

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต 

ถ้าผลการทดสอบ 
≥ 11.0 วินาท ี

ถ้าผลการทดสอบ 
< 11.0 วินาท ี
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จากแผนภูมิที่ 21 ผลการสร้างโมเดลเกณฑ์สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับคัดกรอง
ความเสี่ยงต่อการล้มในผู้สูงวัย เมื่อใช้ผลการทดสอบ Timed up-and-go test  เป็นตัวแปรตาม ด้วย
เทคนิคต้นไม้ตัดสินใจ ที่มีกิ่งต้นไม้ 1 ชั้น พบว่า สมรรถภาพด้านการทรงตัวและความคล่องแคล่ว
ว่องไว (ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต) มีผลต่อการจ าแนกระดับความเสี่ยงต่อการล้มในผู้สูงวัย โดยมี
รูปแบบความสัมพันธ์ในการจ าแนกที่น่าสนใจ 2 กรณี ดังนี้ 

กรณีที่ 1 เมื่อได้คะแนนผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมด้วย รายการ
ทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต น้อยกว่า 11.0 วินาที แสดงว่าเป็นผู้สูงวัยมีความเสี่ยงต่อการล้ม
ต่ า/ปลอดภัย (TUG Score < 10 วินาที) 

กรณีที่ 2 เมื่อได้คะแนนผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมด้วย รายการ
ทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ตั้งแต่ 11 วินาที ขึ้นไป แสดงว่าเป็นผู้สูงวัยมีความเสี่ยงต่อการ
ล้มปานกลาง (TUG Score ระหว่าง 10-20 วินาที) 
 
   ประสิทธิภาพของโมเดลที่ 4  : สามารถพิจารณาผลได้ ดังนี้ 
 
                         === Confusion Matrix === 
         a     b     c   <-- classified as 

 3,946   31    0 |    a = A 
   911  576   0 |    b = B 
     9   159   0 |    c = C 
 

    หมายเหตุ :  Class A หมายถึง  Timed up-and-go test น้อยกว่า 10 วินาที 
          Class B หมายถึง Timed up-and-go test ระหว่าง 10-20 วินาที 
                   Class C หมายถึง Timed up-and-go test มากกว่า 10 วินาที 

           
ภาพที่ 14 ค่า Confusion Matrix ของโมเดลที่ 4 เกณฑ์สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม 

ส าหรับคัดกรองภาวะเสี่ยงต่อการหกล้มของผู้สูงวัยโดยมีแบบประเมิน  
Timed up-and-go test เป็นตัวแปรตาม 

 
จากภาพที่ 14 ค่า Confusion Matrix เป็นส่วนที่แสดงรายละเอียดของผลการท านาย โดย

ค่าในคอลัมน์ คือ ค่าที่ได้จากการท านายด้วยอัลกอริธึม J48 และค่าในแถวจะเป็นส่วนของค่าที่เป็น
จริงจากการเก็บข้อมูล ซึ่งได้ผลการค านวณดังนี้ 

1. Correctly Classified Instances คือ ค่าที่บอกว่ามีการท านายข้อมูลถูกต้องเท่าไหร่ ซึ่ง
จากข้อมูล 5,632 คน โดยโมเดลที่ 4 สามารถท านายข้อมูล Class A ได้ถูกต้อง 3,946 คน ท านาย
ข้อมูล Class B ได้ถูกต้อง 576 คน และท านายข้อมูล Class C ได้ถูกต้อง 0 คน รวมท านายถูกต้อง 
4,522 คน (3,946 คน + 576 คน + 0 คน) หรือคิดเป็น 80.29% 
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2. Incorrectly Classified Instances คือ ค่าที่บอกว่ามีการท านายข้อมูลไม่ถูกต้องเท่าไหร่ 
ซึ่งจากข้อมูล 5,632 คน โดยโมเดลที่ 4 ท านายข้อมูล Class A ไม่ถูกต้อง 31 คน (31 คน + 0 คน) 
ท านายข้อมูล Class B ไม่ถูกต้อง 911 คน (911 คน + 0 คน) และท านายข้อมูล Class C ไม่ถูกต้อง 
168 คน (9 คน + 159 คน) รวมท านายไม่ถูกต้อง 1,110 คน (31 คน + 911 คน + 168 คน) หรือคิด
เป็น 19.71% 
 

=== Detailed Accuracy By Class === 
TP Rate   FP Rate   Precision   Recall  F-Measure   ROC Area  Class 

                       0.992     0.556      0.811     0.992     0.892      0.716       A 
                       0.387     0.046      0.752     0.387     0.511      0.668       B 
                            0          0            0          0          0       0.903       C 
    Weighted Avg. 0.803     0.405      0.771     0.803     0.765      0.709 
 

    หมายเหตุ :  Class A หมายถึง  Timed up-and-go test น้อยกว่า 10 วินาที 
           Class B หมายถึง Timed up-and-go test ระหว่าง 10-20 วินาที 
                    Class C หมายถึง Timed up-and-go test มากกว่า 20 วินาที 
 

ภาพที่ 15 ค่า Detailed Accuracy By Class ของโมเดลที่ 4  
เกณฑส์มรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับคัดกรองความเสี่ยงต่อการล้มในผู้สูงวัย 

เมื่อใช้ผลการทดสอบ Timed up-and-go test เป็นตัวแปรตาม ในการจ าแนกระดับความเสี่ยง 
 

จากแผนภาพที่ 15 สามารถอธิบายได้ว่า  
1. Precision (Positive predictive value: PVV) คือ ค่าของโมเดลที่ท านายได้ถูกต้อง ซึ่งมี

ค่าเท่ากับ 77.1% 
2. Recall คือ ค่าจากการท านายโมเดลที่ตรงกับความเป็นจริง ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 80.3%      
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ตอนที่ 3 ผลของการสร้างโมเดลคัดกรองความเสี่ยงในการพึ่งพาผู้อ่ืนในด้านการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันขั้นสูงส าหรับผู้สูงวัย 

จากกลุ่มข้อมูลส าหรับการเรียนรู้ (Training Data) ที่เตรียมไว้จ านวน 5,632 ชุด น ามา
วิเคราะห์กับแบบจ าลอง โดยน ากลุ่มข้อมูลส าหรับการเรียนรู้มาทดสอบกับอัลกอริทึม ต้นไม้ตัดสินใจ  
J48 (Decision tree J48) ซึ่งในการประมวลผลเพ่ือให้ได้โมเดลต้นไม้ตัดสินใจ ส าหรับการจ าแนกค่า
ของตัวแปรประเภทต่างๆ ผู้วิจัยใช้เทคนิคการตรวจสอบแบบไขว้กัน (Cross Validation) ซึ่งเป็น
วิธีการตรวจสอบโดยการสุ่มตัวอย่างแล้วแบ่งข้อมูลออกเป็นส่วนๆ และน าข้อมูลบางส่วนจากชุดข้อมูล
นั้นมาตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้จากการกระท าของโมเดลต้นไม้ตัดสินใจ ซึ่งในกรณีการท า k – fold 
cross validation คือ การแบ่งข้อมูลออกเป็น k ส่วนเท่าๆ กัน และท าการประมวลผลลัพธ์และ
ค านวณหาค่าผิดพลาดทั้งสิ้น k รอบ โดยแต่ละรอบจะใช้ข้อมูลจากส่วนที่ k เป็นข้อมูลทดสอบ และใช้
ข้อมูลอีก k-1 ที่เหลือเป็นข้อมูลส าหรับการเรียนรู้ ผลจากการวิเคราะห์ในโปรแกรม Weka 3.6.12 
ได้ผลการศึกษาดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 22 โมเดลที่ 5 เกณฑ์สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับคัดกรองความเสี่ยง 
ต่อการพ่ึงพาผู้อื่นในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นสูงส าหรับผู้สูงวัย โดยใช้เทคนิคต้นไม้ตัดสินใจ 

 
 

ถ้าผลการทดสอบ 
≥ 11.0 วินาท ี

ถ้าผลการทดสอบ 
< 11.0 วินาท ี

ถ้าผลการทดสอบ 
< 55 ครั้ง 

ถ้าอาย ุ≥ 76 ป ี 

อาย ุ

ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที 

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต 

ไม่เป็นภาระพึ่งพา 
CAI Score = 9  

ไม่เป็นภาระพึ่งพา 
CAI Score = 9  

ภาวะพึ่งพาปานกลาง 
CAI Score = 4-8  

ถ้าผลการทดสอบ 
ระหว่าง 55-106  ครั้ง 

ถ้าผลการทดสอบ 
> 107 ครั้ง 

ภาวะพึ่งพาปานกลาง 
CAI Score = 4-8  

ไม่เป็นภาระพึ่งพา 
CAI Score = 9  

ถ้าอาย ุ< 76 ป ี 
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จากแผนภูมิที่ 22 พบว่า ผลการสร้างโมเดลคัดกรองความเสี่ยงในการพ่ึงพาผู้อ่ืนในด้านการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นสูงส าหรับผู้สูงวัย ด้วยเทคนิคต้นไม้ตัดสินใจ พบว่า สมรรถภาพด้านการ
ทรงตัวและความคล่องแคล่วว่องไว (ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต) สมรรถภาพด้านความทนทานของ
ระบบหัวใจและปอด (ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที) และตัวแปรอายุ มีผลต่อการจ าแนกระดับภาวะพ่ึงพา
ผู้อืน่ในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันในผู้สูงวัย โดยมีรูปแบบความสัมพันธ์ที่น่าสนใจ 2 กรณี ดังนี้ 
 

กรณีที่ 1 เมื่อได้คะแนนผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมด้วย รายการ
ทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต น้อยกว่า 11.0 วินาที แสดงว่าเป็นผู้สูงวัยกลุ่มที่ไม่ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน
ในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน (Chula ADL score เท่ากับ 9 คะแนน) 

กรณีที่ 2 เมื่อได้คะแนนผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมด้วย รายการ
ทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ตั้งแต่ 11 วินาที ขึ้นไป ได้องค์ความรู้ใหม่ในรูปกฎความสัมพันธ์
ที่น่าสนใจ ดังนี้ 

2.1 ถ้าได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ตั้งแต่     
11 วินาที ขึ้นไป และได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที น้อยกว่า 55 
ครั้ง ลงมา แสดงว่าเป็นผู้สูงวัยกลุ่มที่ต้องการพ่ึงพาผู้อ่ืนในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันอยู่ในระดับ   
ปานกลาง (Chula ADL score เท่ากับ 4-8 คะแนน) 

2.2 ถ้าได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ตั้งแต่     
11 วินาที ขึ้นไป และได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที ตั้งแต่       
107 ครั้ง ขึ้นไป แสดงว่าเป็นผู้สูงวัยกลุ่มที่ไม่ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืนในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน (Chula 
ADL score เท่ากับ 9 คะแนน) 

2.3 ถ้าได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ตั้งแต่ 
11.0 วินาที ขึ้นไป และได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที อยู่ระหว่าง       
55-106 ครั้ง ได้องค์ความรู้ใหม่ในรูปกฎความสัมพันธ์ที่น่าสนใจ ดังนี้ 

2.3.1  ถ้าได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต 
ตั้งแต่ 11 วินาที ขึ้นไป และได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที        
อยู่ระหว่าง 55 -106 ครั้ง และเป็นผู้สูงวัยที่มีอายุ ตั้งแต่ 76 ปี ขึ้นไป แสดงว่าเป็นผู้สูงวัยกลุ่มที่
ต้องการพ่ึงพาผู้อ่ืนในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันอยู่ในระดับปานกลาง (Chula ADL score เท่ากับ 
4-8 คะแนน) 

2.3.2  ถ้าได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต 
ตั้งแต่ 11 วินาที ขึ้นไป และได้คะแนนผลการทดสอบ รายการทดสอบย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที         
อยู่ระหว่าง 55 -106 ครั้ง และเป็นผู้สูงวัยที่มีอายุ ต่ ากว่า 76 ปี ลงมา แสดงว่าเป็นผู้สูงวัยกลุ่มที่ไม่
ต้องพ่ึงพาผู้อื่นในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน (Chula ADL score เท่ากับ 9 คะแนน) 
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            ประสิทธิภาพของโมเดลที่ 5 : สามารถพิจารณาผลได้ ดังนี้ 

 
              === Confusion Matrix === 

         a          b      c    <-- classified as 
 3,718     146     0 |    a = A 
 1,322     395     0 |    b = B 

          18      33      0 |    c = C 
 

    หมายเหตุ : Class A หมายถึง Chula ADL score เท่ากับ 9 คะแนน 
                   Class B หมายถึง Chula ADL score เท่ากับ 5-8 คะแนน 

                  Class C หมายถึง Chula ADL score เท่ากับ 0-4 คะแนน 
 

ภาพที่ 16 ค่า Confusion Matrix ของโมเดลที่ 5 เกณฑ์สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม 
ส าหรับคัดกรองความเสี่ยงต่อการพ่ึงพาผู้อื่นในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นสูง ส าหรับผู้สูงวัย  

โดยมีแบบประเมิน Chula ADL Index เป็นตัวแปรตาม 
 
จากภาพที่ 16 ค่า Confusion Matrix เป็นส่วนที่แสดงรายละเอียดของผลการท านาย โดย

ค่าในคอลัมน์ คือ ค่าที่ได้จากการท านายด้วยอัลกอริธึม J48 และค่าในแถวจะเป็นส่วนของค่าที่เป็น
จริงจากการเก็บข้อมูล ซึ่งได้ผลการค านวณดังนี้ 

1. Correctly Classified Instances คือ ค่าที่บอกว่ามีการท านายข้อมูลถูกต้องเท่าไหร่ ซึ่ง
จากข้อมูล 5,632 คน โดยโมเดลที่ 5 สามารถท านายข้อมูล Class A ได้ถูกต้อง 3,718 คน ท านาย
ข้อมูล Class B ได้ถูกต้อง 395 คน และท านายข้อมูล Class C ได้ถูกต้อง 0 คน รวมท านายถูกต้อง 
4,113 คน (3,718 คน + 395 คน + 0 คน) หรือคิดเป็น 73.01% 

2. Incorrectly Classified Instances คือ ค่าที่บอกว่ามีการท านายข้อมูลไม่ถูกต้องเท่าไหร่ 
ซ่ึงจากข้อมูล 5,632 คน โดยโมเดลที่ 5 ท านายข้อมูล Class A ไม่ถูกต้อง 146 คน (146 คน + 0 คน) 
ท านายข้อมูล Class B ไม่ถูกต้อง 1,322 คน (1,322 คน + 0 คน) และท านายข้อมูล Class C ไม่
ถูกต้อง 51 คน (18 คน + 33 คน) รวมท านายไม่ถูกต้อง 1,519 คน (146 คน + 1,322 คน + 0 คน) 
หรือคิดเป็น 26.97% 
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=== Detailed Accuracy By Class === 

                TP Rate   FP Rate   Precision   Recall  F-Measure   ROC   Area Class 
                  0.962       0.758       0.735     0.962      0.833       0.606       A 
                    0.230       0.046       0.688     0.230      0.345       0.596       B 
                        0             0            0            0           0        0.745      C 
Weighted Avg.   0.730       0.534      0.714      0.730      0.677       0.604 

 

หมายเหตุ :  Class A หมายถึง Chula ADL score เท่ากับ 9 คะแนน 
     Class B หมายถึง Chula ADL score เท่ากับ 5-8 คะแนน 

    Class C หมายถึง Chula ADL score เท่ากับ 0-4 คะแนน 
 

ภาพที่ 17 ค่า Detailed Accuracy By Class ของโมเดลที่ 5  
เกณฑ์สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับคัดกรองความเสี่ยงต่อการพ่ึงพาผู้อ่ืนในการปฏิบัติ 
กิจวัตรประจ าวันขั้นสูง ส าหรับผู้สูงวัย โดยมีแบบประเมิน Chula ADL Index เป็นตัวแปรตาม 

 
จากแผนภาพที่ 17 สามารถอธิบายได้ว่า  
1. Precision (Positive predictive value: PVV) คือ ค่าของโมเดลที่ท านายได้ถูกต้อง ซึ่งมี

ค่าเท่ากับ 71.4% 
2. Recall คือ ค่าจากการท านายโมเดลที่ตรงกับความเป็นจริง ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 73.0%      

 
 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม และการน าไปคัด

กรองความเสี่ยงในการล้มและภาวะพ่ึงพาในผู้สูงวัยไทย” เป็นการศึกษาวิจัยภาคตัดขวาง         
(Cross-sectional study) มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ 1) สร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการ
ปฏิบัติกิจกรรมส าหรับผู้สูงวัยไทย และ 2) สร้างโมเดลเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติ
กิจกรรมส าหรับน าไปคัดกรองความเสี่ยงในการล้มและภาวะพ่ึงพาในผู้สูงวัยไทย โดยใช้เทคนิคต้นไม้
ตัดสินใจ ตัวอย่างเป็นผู้สูงวัยที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป จ านวน 5,632  คน แบ่งเป็นผู้สูงวัยเพศชาย 
จ านวน 1,869 คน และผู้สูงวัยเพศหญิง จ านวน 3,763 คน ด าเนินการเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ 64 ต าบล 
จาก 16 จังหวัดทั่วประเทศไทย เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบทดสอบสมรรถภาพในการ
ปฏิบัติกิจกรรม จ านวน 9 รายการ ได้แก่ การวัดรอบเอว การวัดดัชนีมวลกาย มือไขว้หลังแตะกัน นั่ง
เก้าอ้ีแตะปลายเท้า ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที   
ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที และการย้ายบล็อก 2) แบบประเมินความเสี่ยงต่อการล้ม Berg balance 
scale (BBS) และ Timed up-and-go test (TUG) และ 3) แบบประเมินความเสี่ยงต่อการพ่ึงพา
ผู้อื่นในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐาน Bathel ADL Index (BAI) และแบบประเมินความเสี่ยง
ต่อการพ่ึงพาผู้อ่ืนในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นสูง Chula ADL index (CAI) วิเคราะห์ข้อมูลโดย
การหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปอร์เซ็นไทล์ ค่าที (t-test) ค่าเอฟ (ANOVA) และ
สร้างโมเดลโดยใช้เทคนิคต้นไม้ตัดสินใจ ผลการวิจัยสามารถสรุปและอภิปรายผลได้ดังนี ้
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไป  
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นผู้สูงวัยไทยที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 5,632 คน 

แบ่งเป็นผู้สูงวัยในกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 6 ผู้สูงวัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 30  ผู้สูงวัย
ในภาคเหนือ ร้อยละ 18 ผู้สูงวัยในภาคใต้ ร้อยละ 15 และผู้สูงวัยในภาคกลาง ร้อยละ 31 โดยผู้สูงวัย
ที่เข้าร่วมโครงการ มีอายุน้อยที่สุด 60 ปี และมากที่สุด 99 ปี โดยมีอายุเฉลี่ย 69.61±7.24 ปี         
มีน้ าหนักเฉลี่ย 56.61±11.05 กิโลกรัม มีดัชนีมวลกายเฉลี่ย 23.70±4.46 กิโลกรัม/ตารางเมตร        
มีส่วนสูงเฉลี่ย 152.98±7.68 เซนติเมตร มีสถานภาพการสมรสมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 60.81      
นับถือศาสนาพุทธมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 98.26 จบการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 81.84 พักอาศัยอยู่กับคู่สมรสและบุตรหลานมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 42.72 นอกจากนี้ยัง
พบว่าผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการสามารถอ่านหนังสือออกและเขียนได้มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 76.26 
ด้านสภาพการท างาน พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการยังคงท างานมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 51.17 
แหล่งเงินใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการได้รับแหล่งเงินส าหรับใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวันจากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ (รัฐบาล) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 95.90 และด้านพฤติกรรม 
พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการไม่เคยสูบบุหรี่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 82.42 ไม่เคยดื่มแอลกอฮอล์
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 81.02 ออกก าลังกาย/มีกิจกรรมทางกายเป็นประจ า (อย่างน้อย 3 วัน/
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สัปดาห์ และวันละ 20 นาทีอย่างน้อย) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 92.99 ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการเดินรอบ
บ้าน กิจกรรมทางกายในชีวิตประจ าวัน และการประกอบอาชีพ มีการใช้กายอุปกรณ์เสริม คิดเป็น
ร้อยละ 51.33 โดยกายอุปกรณ์เสริมที่ใช้สูงสุด 3 อันดับแรก คือ แว่นตา ร้อยละ 42.88 ฟันปลอม 
ร้อยละ 19.55 และไม้เท้า 1 ขา ร้อยละ 3.20 
 

2. ประวัติการล้ม 
ประวัติการล้มในรอบ 6 เดือน ก่อนท าการเก็บข้อมูล พบว่า ผู้สูงวัยไทยที่เข้าร่วมโครงการไม่

เคยล้มมีมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 89.83 และเคยล้มมีเพียงร้อยละ 10.17 โดยผู้สูงวัยที่เคยล้ม 1 ครั้ง 
มีร้อยละ 6.05 เคยล้ม 2 ครั้ง มีร้อยละ 1.92 เคยล้ม 3 ครั้ง มีร้อยละ 0.82 และเคยล้มมากกว่า        
3 ครั้ง มีร้อยละ 1.38 โดยสถานที่ที่ผู้สูงวัยล้มมากที่สุด พบว่า เป็นบริเวณทางเข้าบ้าน/สวนบริเวณ
รอบบ้าน คิดเป็นร้อยละ 1.76 สาเหตุของการล้ม 3 อันดับแรก คือ สะดุด ลื่น และสูญเสียการทรงตัว 
ซึ่งเมื่อล้มผู้สูงวัยได้รับบาดเจ็บจากการล้มมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 6.96 และอาการบาดเจ็บที่ได้รับ
จากการล้ม 2 อันดับแรก คือ ฟกซ้ า และถลอก  
 

3. ความสามารถในด้านการทรงตัว 
จากการประเมินความเสี่ยงในการล้ม ตามดัชนี Berg balance scale พบว่า ผู้สูงวัยไทยมี

ระดับการประเมินความเสี่ยงในการล้ม อยู่ในเกณฑ์ระดับปกติมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 94.99 
รองลงมาคือ ระดับมีความเสี่ยงต่อการล้มสูง คิดเป็นร้อยละ 5.01 และจากการประเมินความเสี่ยงใน
การล้ม ตามดัชนี Timed up-and-go test พบว่า ผู้สูงวัยไทยมีระดับการประเมินความเสี่ยงต่อการ
ล้ม อยู่ในเกณฑ์ระดับปลอดภัยส าหรับการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวันมากที่สุด คิดเป็น     
ร้อยละ 71.06 รองลงมาคือ ระดับผิดปกติเล็กน้อยถึงปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 25.90 และระดับมี
ความเสี่ยงในการล้มสูง คิดเป็นร้อยละ 3.04 

 
4. ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 

 ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการมีความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐาน (BAI) 
ระดับช่วยเหลือตัวเองได้มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 99.95 รองลงมาคือ ระดับช่วยเหลือและดูแลตัวเอง
ได้บ้าง คิดเป็นร้อยละ 0.05 และส าหรับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นสูง (CAI) 
พบว่า สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการมีความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นสูง อยู่ระดับไม่เป็น
ภาระพ่ึงพามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 68.60 รองลงมา คือ ระดับภาวะพ่ึงพาปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
30.50 และระดับภาวะพ่ึงพาทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 0.90  
 

5. ผลการประเมินสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทย 
ผู้สูงวัยไทยเพศชาย มีผลการประเมินสัดส่วนร่างกายด้วยรายการทดสอบ การวัดรอบเอว 

เฉลี่ยเท่ากับ 82.19 เซนติเมตร ดัชนีมวลกาย เฉลี่ยเท่ากับ 23.27 กิโลกรัม/ตารางเมตร มีผลการ
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ประเมินความอ่อนตัวส่วนบนของร่างกายเมื่อประเมินด้วยรายการทดสอบ มือไขว้หลังแตะกัน       
(มือซ้ายอยู่ด้านบน) เฉลี่ยเท่ากับ -19.08 มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) เฉลี่ยเท่ากับ -13.44 
มีผลการประเมินความอ่อนตัวส่วนล่างของร่างกาย เมื่อประเมินด้วยรายการทดสอบ นั่งเก้าอ้ีแตะ
ปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) เฉลี่ยเท่ากับ 8.37 เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) 
เฉลี่ยเท่ากับ 8.81 เซนติเมตร มีผลการประเมินความสามารถในการทรงตัวและความคล่องแคล่ว
ว่องไวของร่างกาย เมื่อประเมินด้วยรายการทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เฉลี่ยเท่ากับ 8.36 
วินาที มีผลการประเมินความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนบนของร่างกายเมื่อประเมินด้วยรายการ
ทดสอบ ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) เฉลี่ยเท่ากับ 18.74 ครั้ง ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที 
(แขนขวา) เฉลี่ยเท่ากับ 18.37 ครั้ง มีผลการประเมินความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนล่างของร่างกาย 
เมื่อประเมินด้วยรายการทดสอบ ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที เฉลี่ยเท่ากับ 14.84 ครั้ง มีผลการประเมิน
ความทนทานของระบบหัวใจและปอด เมื่อประเมินด้วยรายการทดสอบ ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที เฉลี่ย
เท่ากับ 89.83 ครั้ง และมีผลการประเมินการท างานที่ประสานกันระหว่างระบบประสาทและ
กล้ามเนื้อ เมื่อประเมินด้วยรายการทดสอบการย้ายบล็อก เฉลี่ยเท่ากับ 1.18 วินาที 

ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยเพศหญิง มีผลการประเมินสัดส่วนร่างกายด้วยรายการทดสอบ การวัด
รอบเอว เฉลี่ยเท่ากับ 82.69 เซนติเมตร ดัชนีมวลกาย เฉลี่ยเท่ากับ 24.61 กิโลกรัม/ตารางเมตร มีผล
การประเมินความอ่อนตัวส่วนบนของร่างกายเมื่อประเมินด้วยรายการทดสอบ มือไขว้หลังแตะกัน 
(มือซ้ายอยู่ด้านบน) เฉลี่ยเท่ากับ -15.54 เซนติเมตร มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน)        
เฉลี่ยเท่ากับ -9.54 เซนติเมตร มีผลการประเมินความอ่อนตัวส่วนล่างของร่างกาย เมื่อประเมินด้วย
รายการทดสอบ นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) เฉลี่ยเท่ากับ 11.53 เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ี
แตะปลายเท้า (ขาขวาเหยียดตึง) เฉลี่ยเท่ากับ 11.49 เซนติเมตร มีผลการประเมินความสามารถใน
การทรงตัวและความคล่องแคล่วว่องไวของร่างกาย เมื่อประเมินด้วยรายการทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไป
กลับ 8 ฟุต เฉลี่ยเท่ากับ 8.92 วินาที มีผลการประเมินความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนบนของร่างกาย
เมื่อประเมินด้วยรายการทดสอบ ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) เฉลี่ยเท่ากับ 18.73 ครั้ง   
ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนขวา) เฉลี่ยเท่ากับ 18.30 ครั้ง มีผลการประเมินความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อส่วนล่างของร่างกายเมื่อประเมินด้วยรายการทดสอบ ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที เฉลี่ยเท่ากับ 
14.11 ครั้ง มีผลการประเมินความทนทานของระบบหัวใจและปอด เมื่อประเมินด้วยรายการทดสอบ 
ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที เฉลี่ยเท่ากับ 82.88 ครั้ง และมีผลการประเมินการท างานที่ประสานกัน
ระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อ เมื่อประเมินด้วยรายการทดสอบ การย้ายบล็อก เฉลี่ยเท่ากับ 
1.15 วินาที 
 

6. เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทย 
เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สู งวัยไทยเพศชาย อายุระหว่าง      

60-64 ปี มีค่าปกติ (P25-P75) ในแต่ละรายการทดสอบ ดังนี้ มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) 
ระหว่าง (-24) – (-8) เซนติเมตร มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) ระหว่าง (-19) – (2) 
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เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) ระหว่าง 5 – 15 เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลาย
เท้า (ขาขวาเหยียดตึง) ระหว่าง 5 – 16 เซนติเมตร ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ระหว่าง 6.0 – 8.0 
วินาที ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) ระหว่าง 17 – 22 ครั้ง ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที 
(แขนขวา) ระหว่าง 17 – 22 ครั้ง  ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที ระหว่าง 14 – 19 ครั้ง ย่ าเท้ายกเข่าสูง     
2 นาที ระหว่าง 83 – 108 ครั้ง และการย้ายบล็อก ระหว่าง 1.03 – 1.17 วินาที  

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศชาย อายุระหว่าง     
65-69 ปี มีค่าปกติ (P25-P75) ในแต่ละรายการทดสอบ ดังนี้ มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) 
ระหว่าง (-27) – (-10) เซนติเมตร มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) ระหว่าง (-20) – 0 
เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) ระหว่าง 6 – 14 เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลาย
เท้า (ขาขวาเหยียดตึง) ระหว่าง 5 – 15 เซนติเมตร ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ระหว่าง 6.2 – 8.1 
วินาที ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) ระหว่าง 17 – 23 ครั้ง ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที 
(แขนขวา) ระหว่าง 16 – 22 ครั้ง  ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที ระหว่าง 13 – 19 ครั้ง ย่ าเท้ายกเข่าสูง     
2 นาที ระหว่าง 83 – 106 ครั้ง  และการย้ายบล็อก ระหว่าง 1.19 – 1.05 วินาที  

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศชาย อายุระหว่าง     
70-74 ปี มีค่าปกติ (P25-P75) ในแต่ละรายการทดสอบ ดังนี้ มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) 
ระหว่าง (-30) – (-13) เซนติเมตร มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) ระหว่าง (-24) – (-5) 
เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) ระหว่าง 4 – 14 เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลาย
เท้า (ขาขวาเหยียดตึง) ระหว่าง 4 – 15 เซนติเมตร ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ระหว่าง 8.5 – 6.8 
วินาที ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) ระหว่าง 16 – 20 ครั้ง ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที 
(แขนขวา) ระหว่าง 15 – 20 ครั้ง ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที ระหว่าง 12 – 16 ครั้ง ย่ าเท้ายกเข่าสูง     
2 นาที ระหว่าง 74 – 100 ครั้ง และการย้ายบล็อก ระหว่าง 1.27 – 1.08 วินาที  

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศชาย อายุระหว่าง     
75-79 ปี มีค่าปกติ (P25-P75) ในแต่ละรายการทดสอบ ดังนี้ มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) 
ระหว่าง (-31) – (-16) เซนติเมตร มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) ระหว่าง (-25) – (-9) 
เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) ระหว่าง 4 – 12 เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลาย
เท้า (ขาขวาเหยียดตึง) ระหว่าง 4 – 13 เซนติเมตร ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ระหว่าง 10.0 – 7.2 
วินาที ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) ระหว่าง 15 – 19 ครั้ง ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที 
(แขนขวา) ระหว่าง 14 – 19 ครั้ง  ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที ระหว่าง 11 – 15 ครั้ง ย่ าเท้ายกเข่าสูง      
2 นาที ระหว่าง 71 – 99 ครั้ง และการย้ายบล็อก ระหว่าง 1.32 – 1.11 วินาที 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศชาย อายุระหว่าง     
80-84 ปี มีค่าปกติ (P25-P75) ในแต่ละรายการทดสอบ ดังนี้ มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) 
ระหว่าง (-31) – (-14) เซนติเมตรมือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) ระหว่าง (-27) – (-5) 
เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) ระหว่าง 3 – 13 เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลาย
เท้า (ขาขวาเหยียดตึง) ระหว่าง 4 – 13 เซนติเมตร ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ระหว่าง 11.5 – 8.0 
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วินาที ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) ระหว่าง 13 – 18 ครั้ง ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที 
(แขนขวา) ระหว่าง 14 – 18 ครั้ง ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที ระหว่าง 10 – 16 ครั้ง ย่ าเท้ายกเข่าสูง     
2 นาที ระหว่าง 66 – 92 ครั้ง และการย้ายบล็อก ระหว่าง 1.37 – 1.16 วินาที  

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศชาย อายุตั้งแต่ 85 ปี 
ขึ้นไป มีค่าปกติ (P25-P75) ในแต่ละรายการทดสอบ ดังนี้ มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) 
ระหว่าง (-37) – (-19) เซนติเมตร มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) ระหว่าง (-28) – (-14) 
เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) ระหว่าง 0 – 9 เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลาย
เท้า (ขาขวาเหยียดตึง) ระหว่าง 0 – 9 เซนติเมตร ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ระหว่าง 9.9 – 15.4 
วินาที ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) ระหว่าง 12 – 17 ครั้ง ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที 
(แขนขวา) ระหว่าง 12 – 17 ครั้ง  ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที ระหว่าง 12 – 17 ครั้ง ย่ าเท้ายกเข่าสูง     
2 นาที ระหว่าง 56 – 80 ครั้ง และการย้ายบล็อก ระหว่าง 2.05 – 1.23 วินาที 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศหญิง อายุระหว่าง     
60-64 ปี มีค่าปกติ (P25-P75) ในแต่ละรายการทดสอบ ดังนี้ มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) 
ระหว่าง (-21) – (-5) เซนติเมตร มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) ระหว่าง (-14) – (2) 
เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) ระหว่าง 8 – 16 เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลาย
เท้า (ขาขวาเหยียดตึง) ระหว่าง 8 – 16 เซนติเมตร ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ระหว่าง 8.2 – 6.4 
วินาที ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) ระหว่าง 17 – 22 ครั้ง  ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที 
(แขนขวา) ระหว่าง 16 – 22 ครั้ง ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที ระหว่าง 12 – 17 ครั้ง ย่ าเท้ายกเข่าสูง      
2 นาที ระหว่าง 77 – 102 ครั้ง และการย้ายบล็อก ระหว่าง 1.15 – 1.02 วินาที  

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศหญิง อายุระหว่าง    
65-69 ปี มีค่าปกติ (P25-P75) ในแต่ละรายการทดสอบ ดังนี้ มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) 
ระหว่าง (-21) – (-7) เซนติเมตร มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) ระหว่าง (-16) – 3 
เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) ระหว่าง 8 – 17 เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลาย
เท้า (ขาขวาเหยียดตึง) ระหว่าง 8 – 17 เซนติเมตร ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ระหว่าง 6.7 – 8.7 
วินาที ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) ระหว่าง 17 – 22 ครั้ง  ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที 
(แขนขวา) ระหว่าง 16 – 22 ครั้ง  ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที ระหว่าง 12 – 17 ครั้ง  ย่ าเท้ายกเข่าสูง     
2 นาที ระหว่าง 76 – 100 ครั้ง และการย้ายบล็อก ระหว่าง 1.04 – 1.18 วินาที  

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศหญิง อายุระหว่าง    
70-74 ปี มีค่าปกติ (P25-P75) ในแต่ละรายการทดสอบ ดังนี้ มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) 
ระหว่าง (-25) – (-11) เซนติเมตร มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) ระหว่าง (-20) – 0 
เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) ระหว่าง 7 – 16 เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลาย
เท้า (ขาขวาเหยียดตึง) ระหว่าง 7 – 15 เซนติเมตร ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ระหว่าง 7.2 – 9.8 
วินาที ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) ระหว่าง 16 – 20 ครั้ง  ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที 
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(แขนขวา) ระหว่าง 15 – 20 ครั้ง  ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที ระหว่าง 11 – 15 ครั้ง ย่ าเท้ายกเข่าสูง     
2 นาที ระหว่าง 70 – 94 ครั้ง และการย้ายบล็อก ระหว่าง 1.08 – 1.24 วินาที  

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศหญิง อายุระหว่าง    
75-79 ปี มีค่าปกติ (P25-P75) ในแต่ละรายการทดสอบ ดังนี้ มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) 
ระหว่าง (-27) – (-11) เซนติเมตร มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) ระหว่าง (-20) – 0 
เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง)  ระหว่าง 7 – 16 เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลาย
เท้า (ขาขวาเหยียดตึง) ระหว่าง 7 – 16 เซนติเมตร ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ระหว่าง 7.4 – 10.7 
วินาที ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) ระหว่าง 15 – 20 ครั้ง ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที 
(แขนขวา) ระหว่าง 14 – 19 ครั้ง  ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที ระหว่าง 10 – 15 ครั้ง ย่ าเท้ายกเข่าสูง     
2 นาที ระหว่าง 65 – 90 ครั้ง และการย้ายบล็อก ระหว่าง 1.12 – 1.32 วินาที  

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศหญิง อายุระหว่าง     
80-84 ปี ค่าปกติ (P25-P75) ในแต่ละรายการทดสอบ ดังนี้ มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) 
ระหว่าง (-31) – (-13) เซนติเมตร มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) ระหว่าง (-25) – (-6) 
เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) ระหว่าง 6 – 14 เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลาย
เท้า (ขาขวาเหยียดตึง) ระหว่าง 6 – 15 เซนติเมตร ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ระหว่าง 9.1 – 15.0 
วินาที ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) ระหว่าง 13 – 18 ครั้ง ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที 
(แขนขวา) ระหว่าง 13 – 18 ครั้ง ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที ระหว่าง 8 – 13 ครั้ง ย่ าเท้ายกเข่าสูง       
2 นาที ระหว่าง 54 – 81 ครั้ง และการย้ายบล็อก ระหว่าง 1.20 – 1.44 วินาที  

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทยเพศหญิง อายุตั้งแต่ 85 ปี
ขึ้นไป ค่าปกติ (P25-P75) ในแต่ละรายการทดสอบ ดังนี้  มือไขว้หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน) 
ระหว่าง (-36) – (-17) เซนติเมตร มือไขว้หลังแตะกัน (มือขวาอยู่ด้านบน) ระหว่าง (-31) – (-10) 
เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง) ระหว่าง 4 – 14 เซนติเมตร นั่งเก้าอ้ีแตะปลาย
เท้า (ขาขวาเหยียดตึง) ระหว่าง 5 – 14 เซนติเมตร ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ระหว่าง 9.9 – 17.0 
วินาที ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (แขนซ้าย) ระหว่าง 12 – 17 ครั้ง ยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที 
(แขนขวา) ระหว่าง 12 – 17 ครั้ง ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที ระหว่าง 8 – 13 ครั้ง ย่ าเท้ายกเข่าสูง        
2 นาที ระหว่าง 42 – 85 ครั้ง และการย้ายบล็อก ระหว่าง 1.23 – 2.05 วินาที  

 
7. โมเดลเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับน าไปคัดกรองความ

เสี่ยงในการล้มในผู้สูงวัยไทย 
โมเดลแผนภูมิต้นไม้ที่ประกอบด้วยรายการทดสอบ  ลุก–เดิน–นั่ ง  ไปกลับ 8 ฟุต             

ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที และย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที สามารถร่วมพยากรณ์ความเสี่ยงในการล้มของ     
ผู้สูงวัยตามผลการประเมิน Berg balance scale ได้ โดยมีค่าความแม่นย าในการพยากรณ์ 
(Correctly Classified Instances) เท่ากับ 95.76% และโมเดลแผนภูมิต้นไม้ที่ประกอบด้วยรายการ
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ทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เพียงรายการทดสอบเดียว มีค่าความแม่นย าในการพยากรณ์ 
เท่ากับ 90.39%  
 

โมเดลแผนภูมิต้นไม้ที่ประกอบด้วยรายการทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ย่ าเท้ายกเข่า
สูง 2 นาที และการย้ายบล็อก สามารถร่วมพยากรณ์ความเสี่ยงในการล้มของผู้สูงวัยตามผลการ
ประเมิน Timed up-and-go test ได้ โดยมีค่าความแม่นย าในการพยากรณ์ (Correctly Classified 
Instances) เท่ากับ 81.13% และโมเดลแผนภูมิต้นไม้ที่ประกอบด้วยรายการทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง 
ไปกลับ 8 ฟุต เพียงรายการทดสอบเดียว มีค่าความแม่นย าในการพยากรณ์ เท่ากับ 80.29% 
 
 

ซึ่งจากผลจากการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยแนะน าให้ใช้โมเดลคัดกรองความเสี่ยงในการล้มใน         
ผู้สูงวัย โมเดลที่ 1 เนื่องจาก 

1. ผลการศึกษาสามารถกล่าวได้ว่าโมเดลที่ 1 ทีใ่ช้ผลการทดสอบ Berg balance scale เป็น
ตัวแปรตาม (Correctly Classified Instances เท่ากับ 95.76%) ให้ค่าความแม่นย าในการท านายสูง
กว่าโมเดลที่ 2 ทีใ่ช้ผลการทดสอบ Timed up-and-go test เป็นตัวแปรตาม (Correctly Classified 
Instances เท่ากับ 81.13%) ดังนั้นจึงมีความมั่นใจในความถูกต้องของการท านายมากกว่านั้นเอง 

2. แบบประเมินความเสี่ยงต่อการล้ม Berg balance scale (Sensitivity เท่ากับ 92%)      
มีความไวสูงกว่าแบบประเมิน Timed up-and-go test (Sensitivity เท่ากับ 87%) (อารีรัตน์ สุพุทธิ
ธาดา, 2553) ดังนั้นข้อมูลผลการประเมินความเสี่ยงต่อการล้มของผู้สูงวัยไทย โดยใช้แบบประเมิน 
Berg balance scale น่าจะมีความถูกต้องของข้อมูลสูงกว่าแบบประเมิน Timed up-and-go test 
และเม่ือน าข้อมูลมาสร้างโมเดล ด้วยเทคนิคต้นไม้ตัดสินใจ โมเดลที่ใช้ผลการทดสอบ Berg balance 
scale เป็นตัวแปรตาม จึงน่าจะให้ค่าความแม่นย าในการท านายที่ดีกว่านั้นเอง ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยครั้งนี้ ที่โมเดลที่ 1 ที่ใช้ผลการทดสอบ Berg balance scale เป็นตัวแปรตาม ให้ค่า 
Correctly Classified Instances เท่ากับ 95.76% และโมเดลที่ 2 ที่ใช้ผลการทดสอบ Timed up-
and-go test ให้ค่า Correctly Classified Instances เท่ากับ 81.13% ตามล าดับ 
 
 แต่อย่างไรก็ตามการคัดกรองความเสี่ยงในการล้ม ด้วยโมเดลแผนภูมิต้นไม้ที่ประกอบด้วย
รายการทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เพียงรายการทดสอบเดียว ก็มีความแม่นย าในการ
พยากรณ์ความเสี่ยงในการล้มเป็นที่น่าเชื่อถือได้เช่นเดียวกัน (มีค่าความแม่นย าในการพยากรณ์ 
มากกว่า 80%) ซึ่งอาจจะเนื่องจาก การทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เป็นรายการทดสอบที่     
ผู้สูวัยต้องใช้ความสามารถทางด้านร่างกายทั้งในการลุกขึ้นยืน การเดิน การหมุนกลับตัว และการนั่ง 
ซึ่งถือเป็นกิจกรรมที่มีความซับซ้อน และสอดคล้องกับกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหลายกิจกรรมของ    
ผู้สูงวัย และนอกจากนี้ยังถือเป็นรายการทดสอบที่ประเมินองค์ประกอบสมรรถภาพ (Functional 
fitness parameters) ได้หลายองค์ประกอบ เช่น การลุกยืน ผู้สูงวัยจ าเป็นต้องมีสมรรถภาพด้าน
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ความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อส่วนล่างของร่างกายที่ดี จึงจะสามารถลุกยืนได้อย่างรวดเร็ว 
การหมุนกลับตัว ผู้สูงวัยจ าเป็นต้องมีสมรรถภาพด้านเวลาปฏิกิริยาตอบสนองและการท างานที่
ประสานกันระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อที่ดี จึงจะสามารถหมุนกลับตัวได้อย่างรวดเร็ว และ 
การปฏิบัติกิจกรรมตั้งแต่การลุกยืน การเดิน การหมุนกลับตัว และการนั่ง ผู้สูงวัยจ าเป็นต้องมี
สมรรถภาพด้านความทนทานของระบบหัวใจและปอดที่ดี จึงสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
คล่องแคล่วว่องไว และไม่เหน็ดเหนื่อยง่ายเกินไป ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าการทดสอบสมรรถภาพใน
การปฏิบัติกิจกรรมด้วย รายการทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต เป็นประโยชน์ส าหรับการ
ประเมินผลการล้มในทางคลินิก (Clinical assessment) เป็นอย่างมาก 
 
 
 

8. โมเดลเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับน าไปคัดกรองความ
เสี่ยงในการพึ่งพาผู้อ่ืนในการปฏิบัติกิจวัตรในผู้สูงวัยไทย 

โมเดลแผนภูมิต้นไม้ที่ประกอบด้วยรายการทดสอบ ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ย่ าเท้ายกเข่า
สูง 2 นาที และอายุ สามารถร่วมพยากรณ์ความเสี่ยงในการพ่ึงพาผู้อ่ืนในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
ขั้นสูง ตามผลการประเมิน Chula ADL Index ได้ โดยมีค่าความแม่นย าในการพยากรณ์ (Correctly 
Classified Instances) เท่ากับ 73.01% แต่จากการศึกษาครั้งนี้ไม่สามารถสร้างโมเดลแผนภูมิต้นไม้ 
ส าหรับพยากรณ์ความเสี่ยงในการพ่ึงพาผู้อ่ืนในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันพ้ืนฐาน ตามผลการ
ประเมิน Barthel ADL Index ได ้ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผู้วิจัยน าผลการศึกษาที่มีประเด็นความส าคัญ และที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
การศึกษามาอภิปรายได้ดังนี้ 

 
1. ผลการประเมินสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างผู้สูงวัยเพศชาย และผู้สูงวัย

เพศหญิง 
เมื่อเปรียบเทียบผลการประเมินสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างผู้สูงวัยเพศชาย 

และผู้สูงวัยเพศหญิง จากผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า ผลการทดสอบดัชนีมวลกาย  และ ผลการทดสอบ
ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที ผู้สูงวัยเพศชายดีกว่าผู้สูงวัยเพศหญิง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งอาจ
เนื่องมาจาก ผู้สูงวัยเพศชายส่วนใหญ่ที่เข้าร่วมโครงการ ยังคงท างานนอกบ้าน และมีระดับความหนัก
ของการท างานที่มากกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับผู้สูงวัยเพศหญิง ซึ่งอาจมีผลท าให้มีความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อส่วนล่างที่ดี รวมไปถึงมีร่างกายที่สมส่วน (ดัชนีมวลกาย) ที่ดีกว่า เมื่อเปรียบเทียบกับผู้สูงวัย
เพศหญิง ซึ่งกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมที่ไม่หนักมาก เช่น ท ากับข้าว ซักผ้า ล้างจาน เป็นต้น ซึ่ง
ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับ Cuesta-Vargas et al. (2011) และ Ho et al. (2013) ที่ได้รายงาน
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ไว้ว่า ผู้สูงวัยเพศชายมีสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และความอดทนของ
กล้ามเนื้อ ดีกว่าผู้สูงวัยเพศหญิง แต่ส าหรับผลการประเมินสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมด้าน
ความทนทานของระบบหัวใจและปอดที่พบว่า ผู้สูงวัยเพศหญิงมีระดับสมรรถภาพด้านความทนทาน
ของระบบหัวใจและปอด ดีกว่าเพศชาย อาจเนื่องมาจาก การศึกษาครั้งนี้มีตัวอย่างผู้สูงวัยเพศหญิง
มากกว่าตัวอย่างผู้สูงวัยเพศชาย โดยผู้สูงวัยเพศหญิงยังเป็นผู้สูงวัยเพศหญิงตอนต้น (60-69 ปี) ที่มี
จ านวนมากอีกด้วย ดังนั้นจึงอาจท าให้ผลการประเมินสมรรถภาพด้านความทนทานของระบบหัวใจ
และปอด ของผู้สูงวัยเพศหญิงดีกว่าผู้สูงวัยเพศชายได้ แม้ระดับความหนักของการท างาน หรือ
กิจกรรมทางกายจะน้อยกว่าผู้สูงวัยเพศชายก็ตาม ซึ่งการศึกษานี้ขัดแย้งกับ Gusi et al. (2012) และ
Ho et al. (2013) ที่ได้รายงานไว้ว่า ผู้สูงวัยเพศชายจะมีสมรรถภาพทางกายด้านความทนทานของ
ระบบหัวใจและปอดดีกว่าผู้สูงวัยเพศหญิง  
 นอกจากนี้ ผลการศึกษายังพบว่า ผลการประเมินความอ่อนตัวด้วยรายการทดสอบ มือไขว้
หลังแตะกัน (มือซ้ายอยู่ด้านบน และมือขวาอยู่ด้านบน) และผลการทดสอบด้วยรายการทดสอบนั่ง
เก้าอ้ีแตะปลายเท้า (ขาซ้ายเหยียดตึง และขาขวาเหยียดตึง) ผู้สูงวัยเพศหญิงดีกว่าผู้สูงวัยเพศชาย 
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 นั้น อาจเนื่องมาจาก ผู้สูงวัยเพศชายมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อที่
มากกว่าดังที่อภิปรายมาข้างต้นท าให้มีความอ่อนตัวที่น้อย ซึ่งสอดคล้องกับ Gusi et al. (2012) และ 
Ho et al. (2013)  ที่ได้รายงานไว้ว่า ผู้สูงวัยเพศหญิงมีสมรรถภาพทางกายด้านความอ่อนตัวดีกว่า     
ผู้สูงวัยเพศชาย  
 

2. ผลการประเมินสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างผู้สูงวัยช่วงอายุ 60-64 ปี 
65-69 ปี 70-74 ปี 75-79 ปี 80-84 ปี และ 85 ปี ข้ึนไป  

เมื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างช่วงอายุ 60-64 ปี 
65-69 ปี 70-74 ปี 75-79 ปี 80-84 ปี และ 85 ปี ขึ้นไป จากผลการศึกษาพบว่า ไม่พบความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ในทุกช่วงอายุที่ท าการทดสอบ แต่เมื่อสังเกตผลการทดสอบระหว่างกลุ่ม
ผู้สูงวัยอายุระหว่าง 60-64 ปี และกลุ่มผู้สูงวัยอายุ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป จะพบว่า กลุ่มผู้สูงวัยอายุ
ระหว่าง 60-64 ปี ดีกว่าทุกรายการทดสอบยกเว้น ด้านองค์ประกอบของร่างกาย (รายการทดสอบวัด
รอบเอว และดัชนีมวลกาย) ที่พบว่าผู้สูงวัย กลุ่มผู้สูงวัยอายุ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีผลการทดสอบที่
เหมาะสมกว่า ซึ่งอาจเนื่องมาจาก กลุ่มผู้สูงวัยอายุ ตั้งแต่ 85 ปี ขึ้นไป มีลักษณะการรับประทาน
อาหารที่น้อย เนื่องจากระบบเผาผลาญพลังงาน หรือระบบขับถ่ายไม่ค่อยจะดีแล้ว จึงท าให้ ไม่ค่อยมี
คนที่น้ าหนักเกินมาตรฐานมากนัก เมื่อเปรียบเทียบกับช่วงอายุ อ่ืนๆ และอีกประเด็นหนึ่งอาจเนื่อง
มากจาก บุคคลที่มีรอบเอว หรือดัชนีมวลกายเกินมาตรฐาน อาจจะเป็นโรคเรื้อรังส่งผลให้เสียชีวิต
ก่อนช่วงอายุ 85 ปี ไปแล้วก็เป็นได้ ดังนั้นจากผลการศึกษาครั้งนี้ จึงกล่าวได้ว่าเมื่ออายุเพ่ิมมากขึ้น 
สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมจะลดต่ าลง ซึ่งสอดคล้องกับ Gusi et al. (2012) และ Ho et al. 
(2013) ทีไ่ด้รายงานไว้ว่า เมื่ออายุเพิ่มสูงมากข้ึนสมรรถภาพทางกายจะลดลง  
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gusi%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22190116
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gusi%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22190116
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3. เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับผู้สูงวัยไทย มีลักษณะ
แตกต่างจากเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายอ่ืนอย่างไร 

3.1) เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายในการปฏิบัติกรรมส าหรับผู้สูงวัยไทย ในการศึกษา
ครั้งนี้ ถือได้ว่าเป็นเกณฑ์มาตรฐาน ที่มีความถูกต้องตามหลักวิชาการ มีฐานข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน และ
มีความเหมาะสมส าหรับใช้งานในกลุ่มผู้สูงวัยไทยในชุมชนมากที่สุด เนื่องจากกระบวนการเก็บข้อมูลที่
มีกระบวนการสุ่มตัวอย่างจาก 64 ต าบล ใน 16 จังหวัดทั่วประเทศไทย และผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการ
ยังเป็นผู้สูงวัยในระดับหมู่บ้าน ดังนั้นจึงถือได้กลุ่มตัวอย่างผู้สูงวัยที่เข้าร่วมในโครงการวิจัยครั้งนี้เป็น
ตัวแทนของประชากรผู้สูงวัยไทยในชุมชนที่ดีมากด้วย (Representation) 

3.2) เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับผู้สูงวัยไทย ในรายการทดสอบ
มือไขว้หลังแตะกัน นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า และยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที ผู้วิจัยได้ท าการสร้างเกณฑ์
แบบใหม่ กล่าวคือ ในรายการทดสอบมือไขว้หลังแตะกัน (เซนติเมตร) แบ่งเป็น มือซ้ายอยู่ด้านบน 
และมือขวาอยู่ด้านบน รายการทดสอบ นั่งเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (เซนติเมตร) แบ่งเป็นขาซ้ายเหยียดตึง 
และขาขวาเหยียดตึง รายการทดสอบยกน้ าหนักขึ้นลง 30 วินาที (ครั้ง) แบ่งเป็น แขนซ้ายและ
แขนขวา ซึ่งไม่สอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐาน ของแบบทดสอบ The senior fitness test (Jones & 
Rikli, 2002b) และแบบทดสอบความพร้อมในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุที่เสนอโดย    
กองออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ (2548) นั้น สามารถอภิปรายได้ว่า ใน 3 รายการทดสอบข้างต้น 
แบบทดสอบ The senior fitness test  และแบบทดสอบความพร้อมในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
ของผู้สูงอายุ จะเลือกผลการทดสอบสมรรถภาพจากค่าที่ดีที่สุดเพียงค่าเดียว ดังเช่น การทดสอบ
ความอ่อนตัว ด้วยรายการทดสอบมือไขว้หลังแตะกัน (เซนติเมตร) ถ้าได้ผลการทดสอบว่ามือซ้ายอยู่
ด้านบน ได้ -12 เซนติเมตร และมือขวาอยู่ด้านบน ได้ 5 เซนติเมตร ผลการประเมินในแบบทดสอบ
มาตรฐานทั้งสองแบบทดสอบข้างต้น จะเลือกค่าที่ดีที่สุด กล่าวคือ เลือกผลการทดสอบจาก รายการ
ทดสอบมือไขว้หลังแตะกัน มือขวาอยู่ด้านบน ที่ได้ผลการทดสอบเป็น 5 เซนติเมตร โดยไม่สนใจค่า
ของ มือซ้ายอยู่ด้านบน ที่ได้ -12 เซนติเมตร ซึ่งตามสภาพร่างกายที่จริงแล้ว ผู้สูงวัยท่านนั้นอาจจะมี
ปัญหาข้อยึด ข้อติด หรือกล้ามเนื้ออ่อนแรงจนไม่สามารถยกแขนซ้ายขึ้น หรือยกได้เพียงเล็กน้อยก็
เป็นได้ ดังนั้นการรายผลสมรรถภาพเพียงค่าที่ดีที่สุด จึงไม่เหมาะสมมากนัก ในแง่การใช้งานเพ่ือเป็น
เครื่องมือในการคัดกรองทางสุขภาพ ดังนั้นในรายงานการวิจัยเล่มนี้ ผู้วิจัยจึงได้น าเสนอผลการ
ทดสอบท่ีแตกต่างจากการน าเสนอในแบบทดสอบมาตรฐานทั้งสอง เพื่อให้เห็นภาพสมรรถนะของผู้สูง
วัยไทยที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้นนั้นเอง 
 

4. เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับผู้สูงวัยไทย มีลักษณะการ
สร้างแตกต่างจากเกณฑ์เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพที่นิยมสร้างในประเทศไทยอย่างไร 

4.1 เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับผู้สูงวัย ที่สร้างขึ้นครั้งนี้ มีความ
ตรง และความเที่ยงของข้อมูลที่น ามาสร้างเกณฑ์มาตรฐานที่ดี กล่าวคือ ในกระบวนการเก็บข้อมูลครั้ง
นี้ ผู้วิจัยใช้บุคลากร และอุปกรณ์ทดสอบสมรรถภาพชุดเดียวกันทั้งโครงการวิจัย 
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4.2 เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับผู้สูงวัย ที่สร้างขึ้นครั้งนี้ไม่ได้ใช้
สถิติ ค่าเฉลี่ย (Mean) ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เป็นตัวแบ่งระดับสมรรถนะ ตามวิธีที่นิยมใน
การสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักวิจัยในประเทศไทย (กรมพลศึกษา, 2556; กลุ่ม
พัฒนาวิทยาศาสตร์การกีฬา, 2545; ฝุายวิทยาศาสตร์การกีฬา, 2546) ซึ่งสาเหตุที่ผู้วิจัยไม่สร้างเกณฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม ด้วยค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็นเพราะ 
ลักษณะข้อมูลผลการประเมินสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงวัยไทย ในการศึกษาครั้งนี้
ไม่ได้มีการกระจายแบบปกติทุกรายการทดสอบ ดังเช่น ฮีตโตแกรมผลการทดสอบ ลุก-เดิน-นั่ง ไป
กลับ 8 ฟุต ในแผนภูมิที่ 3.3 

4.3 เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับผู้สูงวัย ที่สร้างขึ้นครั้งนี้ไม่ได้
แบ่งสมรรถนะออกเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า และต่ ามาก ตามที่นิยมสร้างเกณฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพทางกายในประเทศไทยนั้น (กรมพลศึกษา, 2556; กลุ่มพัฒนาวิทยาศาสตร์การ
กีฬา, 2545; ฝุายวิทยาศาสตร์การกีฬา, 2546) เนื่องมาจาก ระดับสมรรถภาพของผู้สูงวัยไทยใน      
แต่ละกลุ่มช่วงอายุ มีระดับสมรรถนะที่ไม่แตกต่างกันมากนัก (มีการกระจายของข้อมูลน้อย) และ
เหตุผลที่ส าคัญอีกประการคือ จากผลการประเมินสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม บางรายการ
ทดสอบ ให้ผลการศึกษาที่ค่อนข้างชัดเจน ในการแบ่งสมรรถนะผู้สูงวัยไทยออกเป็น 3 กลุ่ม ดังเช่น       
ฮีตโตแกรมผลการทดสอบการย้ายบล็อก ในแผนภูมิที่ 3.4 
 

5. ผลการสร้างโมเดลคัดกรองความเสี่ยงในการล้มในผู้สูงวัยไทย 
5.1) จากโมเดลคัดกรองความเสี่ยงในการล้มในผู้สูงวัยไทย พบว่า รายการทดสอบ          

ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต รายการทดสอบ ลุก–ยืน–นั่ง 30 วินาที และรายการทดสอบ ย่ าเท้ายก
เข่าสูง 2 นาท ีมีความส าคัญในการใช้เพ่ือจ าแนกระดับความเสี่ยงในการล้มในกลุ่มผู้สูงวัยไทย ซึ่งอาจ
เนื่องมาจากการทดสอบสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมด้วยรายการทดสอบ 3 รายการดังกล่าว     
มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมิน ความสามารถด้านการทรงตัวและความคล่องแคล่วว่องไวของร่างกาย 
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา และความทนทานของระบบหัวใจและปอด  ซึ่งองค์ประกอบ
สมรรถภาพทางกายทั้ง 3 องค์ประกอบมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน และเป็นองค์ประกอบ
ที่มีส่วนส าคัญที่ท าให้ผู้สูงวัยมีท่าทางการเดินที่มั่นคง กล่าวคือ เมื่อผู้สูงวัยมีความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อขาที่ดี จะสามารถเดิน ก้าว กระโดด หรือด าเนินกิจกรรมที่ใช้ระยะเวลานานๆ ประกอบกับ
เมื่อผู้สูงวัยมีความคล่องแคล่วว่องไว จะส่งเสริมให้ผู้สูงวัยสามารถเคลื่อนไหวเพ่ือท ากิจกรรมต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันได้ง่าย สะดวก และปลอดภัย นอกจากนี้ ความทนทานของระบบหัวใจและปอดที่ดี ยัง
ส่งผลให้ผู้สูงวัยสามารถท ากิจกรรมที่หนักได้โดยไม่เหน็ดเหนื่อยง่ายเกินไป ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าถ้า
ผู้สูงวัยหมั่นฝึกฝนสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมทั้ง 3 องค์ประกอบข้างต้นอย่างสม่ าเสมอ น่าจะ
ส่งผลให้ ผู้สูงวัยมีระดับความเสี่ยงต่อการล้มที่ต่ า ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Shin et al. (2012) ที่ได้รายงานไว้ว่า สมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนและขาและ
การทรงตัวของตัวอย่างผู้สูงวัยที่ไม่มีปัญหาการล้ม จะดีกว่าของกลุ่มผู้สูงวัยกลุ่มที่มีปัญหาทางด้านการ
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ล้ม และ Toraman and Yıldırım (2010) ที่ได้รายงานไว้ว่า สมรรถภาพทางกายทางด้านการทรงตัว 
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนและขา และความคล่องแคล่วว่องไวของร่างกาย มีความสัมพันธ์กับ
ระดับความเสี่ยงของการล้มอีกด้วย 
 3.2) จากโมเดลคัดกรองความเสี่ยงในการล้มในผู้สูงวัยไทย เมื่อใช้ผลการทดสอบ Timed 
up-and-go test เป็นตัวแปรตาม  พบว่า รายการทดสอบการย้ายบล็อก มีความส าคัญในการใช้เพ่ือ
จ าแนกระดับความเสี่ยงต่อการล้มในกลุ่มผู้สูงวัย ซึ่งอาจเนื่องมาจาก การทดสอบสมรรถภาพในการ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยรายการทดสอบการย้ายบล็อก มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
และการท างานที่ประสานกันของระบบประสาทและกล้ามเนื้อมือ (Reaction time and 
Coordination) ซึ่งองค์ประกอบนี้มีความจ าเป็นและส าคัญส าหรับผู้สูงวัยเป็นอย่างมาก กล่าวคือ     
ถ้าผู้สูงวัยมีระบบประสาทการท างานประสานกันที่ดี ผู้สูงวัยจะตัดสินใจและปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้
อย่างรวดเร็ว และแม่นย า เช่น ระหว่างการขึ้นรถโดยสารสาธารณะ ผู้สูงวัยจะตัดสินใจก้าวขึ้นรถได้
โดยเร็ว และแม่นย า หรือแม้กระทั่งการจับ ดึง คว้า สิ่งของต่างๆ รอบตัว เพ่ือปูองกันตนเองจากการ
ล้ม ผู้สูงวัยที่มีสมรรถภาพด้านเวลาปฏิกิริยาตอบสนองและการท างานที่ประสานกันของระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อมือที่ดี น่าจะสามารถจับ ดึง คว้า สิ่งของต่างๆ รอบตัว ได้รวดเร็วเช่นเดียวกัน 
ดังนั้นผู้สูงวัยที่มีระบบประสาทที่การท างานที่ประสานกันของระบบประสาทและกล้ามเนื้อมือที่ดี 
น่าจะมีความเสี่ยงต่อการล้มต่ ากว่านั้นเอง ซึ่งสอดคล้องกับ Lajoie and Gallagher (2004) ที่
รายงานไว้ว่า ผลการประเมินเวลาปฏิกิริยาตอบสนองอย่างง่าย (Simple reaction time) สามารถใช้
เพ่ือท านายระดับความเสี่ยงต่อการล้มในกลุ่มผู้สูงวัยได้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ อารีรัตน์ สุพุทธิ
ธาดา (2553) ที่ได้รายงานไว้ว่า การตรวจประเมินระบบประสาท ระบบรับรู้ความรู้สึก ล้วนมี
ความส าคัญในการประเมินความเสี่ยงต่อการล้มในกลุ่มผู้สูงวัย 
 

6. ผลการสร้างโมเดลคัดกรองความเสี่ยงในการพึ่งพาผู้อ่ืนในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
ในผู้สูงวัยไทย 

6.1) จากผลการสร้างโมเดลคัดกรองความเสี่ยงในการพ่ึงพาผู้อ่ืนในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันในผู้สูงวัยไทย ด้วยเทคนิคต้นไม้ตัดสินใจ พบว่า สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรม 
(Functional fitness) มีความสัมพันธ์กับระดับการพ่ึงพาผู้อ่ืนในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นสูง
ของผู้สูงวัย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า สมรรถภาพทางกายมีความสัมพันธ์กับระดับ
ความสามารถในการพ่ึงพาผู้อ่ืนในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน (Gallucci et al., 2011; Van 
Heuvelen et al, 2000; Visser et al., 1998) โดยจากผลการศึกษาที่พบว่า สมรรถภาพด้านการ
ทรงตัวและความคล่องแคล่วว่องไว (ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต) และสมรรถภาพด้านความทนทาน
ของระบบหัวใจและปอด (ย่ าเท้ายกเข่าสูง 2 นาที) มีผลต่อโมเดลการจ าแนกระดับการพ่ึงพาผู้อ่ืนใน
การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันในผู้สูงวัย สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Van Heuvelen et al (2000) 
ที่ได้รายงานไว้ว่า สมรรถภาพทางกายด้านความทนทานของระบบหัวใจและปอด และสมรรถภาพ
ด้านการทรงตัว สามารถพยากรณ์การเกิดภาวะพ่ึงพาในกลุ่มผู้สูงวัยได้ ซึ่งสาเหตุที่องค์ประกอบ
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สมรรถภาพทางกายทั้ง 2 องค์ประกอบนี้สามารถร่วมจ าแนกระดับการพ่ึงพาผู้อ่ืนในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันขั้นสูงได้ อาจเนื่องมาจาก สมรรถภาพด้านการทรงตัวและความคล่องแคล่วว่องไว และ
สมรรถภาพด้านความทนทานของระบบหัวใจและปอด เป็นองค์ประกอบสมรรถภาพที่มีความจ าเป็น
อย่างมากส าหรับการเคลื่อนไหวของมนุษย์ เช่น การเดินหรือเคลื่อนที่นอกบ้านระยะทางไกลๆ รวมถึง
กิจกรรมที่มีความซับซ้อน เช่น การท าหรือเตรียมอาหาร การความสะอาดบ้าน การซักเสื้อผ้า เป็นต้น 
ดังนั้นผู้สูงวัยที่มีสมรรถภาพกลุ่มนี้ต่ า หรือลดน้อยลง ผู้สูงวัยก็อาจจะมีความยากล าบากในการปฏิบัติ
กิจกรรมเพ่ือการด ารงชีพในชุมชนนั้นเอง ซึ่งนอกจากรายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ทั้ง 2 
รายการ ที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว อายุ ยังมีผลต่อโมเดลการจ าแนกระดับการพ่ึงพาผู้อ่ืนในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันในผู้สูงวัยด้วย ซึ่งอาจเนื่องมาจาก เมื่อผู้สูงวัยมีอายุที่มากขึ้นระดับความสามารถใน
การปฏิบัติกิจกรรมทางต่างๆ จะลดน้อยลงแทบทุกกิจกรรม โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงวัยที่มีอายุมาก 
(อายุมากกว่า 76 ปี ขึ้นไป) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาส่วนใหญ่ที่พบว่า อายุที่สูงขึ้นความสามารถ
ในการพึ่งพาตนเองในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัยจะลดน้อยลง (Arias-Merino et al., 
2012; de-Nascimento et al., 2012; Ferrucci et al., 1998; Sonn et al., 1995) 

6.2) สาเหตุที่ โมเดลคัดกรองภาวะเสี่ยงต่อการพ่ึงพาผู้อ่ืนในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
ขั้นสูงส าหรับผู้สูงวัย ที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้มีค่าความแม่นย า (Correctly Classified Instances)  
73.01% เนื่องจาก ตัวแปรที่น ามาใช้ในการศึกษาเพ่ือใช้จ าแนกระดับการพ่ึงพาผู้อ่ืนในด้านการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันขั้นสูงในการศึกษาครั้งนี้ มีจ านวนที่น้อยเกินไป หรืออาจกล่าวได้ว่า นอกจาก
สมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมและตัวแปรที่ศึกษาในการศึกษาครั้งนี้ ยังมีตัวแปรอ่ืนที่มีความส าคัญ
และมีผลต่อความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัยไทยด้วย ดั งรายงานการวิจัยของ 
de-Nascimento et al. (2012) ที่ได้รายงานว่า การรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเอง ประวัติการรักษาใน
โรงพยาบาล 1 ปีย้อนหลัง ประวัติการใช้ยา ประวัติภาวะเครียด ประวัติเกี่ยวกับภาวะกระดูกพรุน 
สามารถพยากรณ์ภาวะพ่ึงพาผู้อ่ืนในกลุ่มผู้สูงวัยได้ (Grand et al., 1988) ที่ได้รายงานว่า ฐานะทาง
เศรษฐกิจ ความรู้สึกไร้คุณค่าของตนเอง สามารถพยากรณ์ภาวะพ่ึงพาผู้อื่นในกลุ่มผู้สูงวัยได้ Stuck et 
al. (1999) ได้รายงานว่า ภาวะบกพร่องด้านการรับรู้ลดลง ข้อจ ากัดการเคลื่อนไหวของร่างกาย
ส่วนล่าง การติดต่อกับสังคมลดลง ภาวะบกพร่องด้านการมองเห็น มีผลต่อการเพ่ิมของปัจจัยเสี่ยงต่อ
การพ่ึงพาผู้อื่นในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน และ Wiacek and Hagner (2008) ที่ได้รายงานไว้
ว่า คุณภาพชีวิตที่ต่ ากว่ามาตรฐาน ได้แก่ ยากจน ไม่มีที่พักอาศัย ไม่มีบุตรคอยดูแล มีผลต่อ
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงวัย ดังนั้นอาจจะกล่าวได้ว่าถ้ามีการศึกษาตัวแปร
ที่เพ่ิมมากขึ้น อาจจะได้แผนภูมิต้นไม้ตัดสินใจ ที่มีความถูกต้องมากยิ่งขึ้น และมีค่าความแม่นย าใน
การท านายที่สูงมากข้ึนก็เป็นได ้

6.3) สาเหตุที่โมเดลต้นไม้ตัดสินใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ไม่สามารถจ าแนกผู้สูงวัยกลุ่มที่มีภาวะ
พ่ึงพาผู้อ่ืนในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน ในระดับภาวะพึ่งพาทั้งหมดได้ (คะแนน Chula ADL Index
ระหว่าง 0-4 คะแนน) เนื่องจาก ผู้สูงวัยกลุ่มที่มีปัญหาทุพพลภาพหรือไม่สามารถช่วยเหลือตนเองใน
ด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ (นอนติดเตียง นั่งรถเข็น และไม่สามารถเดินได้ด้วยตนเอง) ไม่ได้



 
 

 

 

257 

ถูกคัดเลือกเข้าร่วมโครงการวิจัยตั้งแต่ต้น ตามเกณฑ์คัดออก ดังนั้น จากผลการศึกษาจึงพบว่า 
ตัวอย่างผู้สูงวัยไทยที่ถูกจัดอยู่ในกลุ่มพึ่งพาผู้อื่นทั้งหมด จึงมีเพียงร้อยละ 0.90 เท่านั้นเอง ซึ่งถึงแม้ว่า
ผู้วิจัยจะได้ทดลองน าข้อมูลจากกลุ่มผู้สูงวัยที่มีประวัติการล้ม (ร้อยละ 10.17) และกลุ่มผู้สูงวัยที่มีอายุ
มากกว่า 80 ปี (ร้อยละ 10.62) มาทดลองสร้างโมเดลด้วยเทคนิคต้นไม้ตัดสินใจเพ่ือท านาย
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นสูงแล้วก็ตาม ผู้วิจัยพบว่า ตัวแปรที่มีในการศึกษาครั้ง
นี้ยังไม่สามารถร่วมจ าแนกระดับการพ่ึงพาในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นสูง ในระดับพ่ึงพาทั้งหมด
ได้อย่างน่าเชื่อถือ  

6.4) จากผลการศึกษาครั้งนี้ไม่สามารถสร้างโมเดลคัดกรองความเสี่ยงต่อการพ่ึงพาผู้อ่ืนใน
การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐาน เมื่อใช้ผลการประเมิน Barthel ADL Index เป็นตัวแปรตาม
ได้ เนื่องจาก ผู้สูงวัยกลุ่มท่ีมีปัญหาทุพพลภาพหรือไม่สามารถช่วยเหลือตนเองในด้านการปฏิบัติกิจวัน
ประวันพื้นฐานได้ (นอนติดเตียง นั่งรถเข็น และไม่สามารถเดินได้ด้วยตนเอง) ไม่ได้ถูกคัดเลือกเข้าร่วม
โครงการวิจัยตั้งแต่แรกตามเกณฑ์การคัดออก ดังนั้นผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการวิจัยเกือบทุกคน     
(ร้อยละ 99.95) จึงถูกจัดอยู่ในเกณฑ์ไม่เป็นภาระพ่ึงพาผู้อ่ืนในการปฏิบัติกิจวัตรประจ า วันพ้ืนฐาน 
กล่าวคือตัวแปรพยากรณ์ถูกจัดเพียงกลุ่มเดียวเท่านั้น ดังนั้นจึงท าให้ผลการศึกษาครั้งนี้ไม่สามารถน า
ตัวแปรเหตุที่ศึกษา มาใช้จ าแนกกลุ่มระดับการพ่ึงพาผู้อ่ืนในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันพ้ืนฐานของ   
ผู้สูงวัยได้  
 
 
 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ผู้สูงวัยควรหมั่นฝึกสมรรถภาพด้านการทรงตัวและความคล่องแคล่วว่องไวของตนเองให้ดี
อยู่เสมอ (Balance and agility) ทั้งนี้เพ่ือปูองกันความเสี่ยงต่อการล้ม 
 2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงวัย ควรส่งเสริมให้ผู้สูงวัยมีสมรรถภาพ
ด้านการทรงตัวและความคล่องแคล่วว่องไว ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา และด้านความ
ทนทานของระบบหัวใจและปอด ที่ดีและมีความเหมาะสมอยู่เสมอ ทั้งนี้เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการล้ม 
และลดความเสี่ยงต่อการพ่ึงพาผู้อื่นในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันในผู้สูงวัยด้วย 
 3. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงวัย สามารถน าโมเดลคัดกรองความเสี่ยงในการล้ม และโมเดล
คัดกรองความเสี่ยงต่อการพ่ึงพาผู้อ่ืนในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้ในการคัด
กรองภาวะสุ่มเสี่ยงในกลุ่มผู้สูงวัยในพ้ืนที่รับผิดชอบของตนเองได้ โดยอาจใช้รายการทดสอบ        
ลุก–เดิน–นั่ง ไปกลับ 8 ฟุต ส าหรับการคัดกรองเพียงรายการทดสอบเดียวก็ได้ 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการพัฒนาเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพในการปฏิบัติกิจกรรมส าหรับผู้สูงวัยไทย เป็น
ระยะๆ เช่น ทุก 5 ปี หรือ ทุก 10 ปี ทั้งนี้เพ่ือให้ทราบแนวโน้มทางสุขภาพ และเพ่ือให้มีเกณฑ์
มาตรฐานที่มีความเป็นปัจจุบัน สอดคล้องกับสถานะสุขภาพของผู้สูงวัยในยุคนั้นๆ  

2. ในการสร้างโมเดลเพ่ือท านายระดับความเสี่ยงต่อการล้มในกลุ่มผู้สูงวัย ด้วยเทคนิคต้นไม้
ตัดสินใจ ควรศึกษาในกลุ่มตัวอย่างผู้สูงวัยที่มีความหลากหลาย กล่าวคือมีระดับความเสี่ยงในการล้มที่
แตกต่างกันและมีจ านวนตัวอย่างที่มากพอสมควร ทั้งนี้เพ่ือจะได้โมเดลที่สามารถจ าแนกกลุ่มระดับ
ความเสี่ยงในการล้มได้อย่างถูกต้องและแม่นย ามากยิ่งขึ้น  

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบโมเดลคัดกรองความเสี่ยงต่อการล้มระหว่างกลุ่มตัวอย่าง      
ผู้สูงวัยที่ไม่เคยล้ม และกลุ่มที่เคยล้ม  

4. ในการสร้างโมเดลคัดกรองความเสี่ยงต่อการพ่ึงพาผู้อื่นในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน ด้วย
เทคนิคต้นไม้ตัดสินใจ ควรศึกษาในกลุ่มตัวอย่างผู้สูงวัยที่มีความหลากหลาย กล่าวคือมีตัวอย่างผู้สูงวัย
ที่มีระดับการพ่ึงพาที่แตกต่างกันจ านวนมากพอสมควร และควรมีการทบทวนวรรณกรรมเพ่ือหา     
ปัจจัยที่มีผลต่อการพ่ึงพาเพ่ิมขึ้นด้วย ทั้งนี้เพ่ือจะได้โมเดลที่สามารถท านายระดับความเสี่ยงต่อการ
พ่ึงพาผู้อ่ืนในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันที่มีความถูกต้อง และมีความแม่นย าในการพยากรณ์มาก
ยิ่งขึ้น 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ภาคผนวก จ   
ตัวอย่างหนังสือขอความอนุเคราะห์หน่วยงานช่วยประสานงานผู้สูงวัย 

ในพื้นที่เขตรับผิดชอบเพื่อเข้าร่วมโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ  
ตัวอย่างหนังสือเรียนเชิญผู้สูงวัยเข้าร่วมโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ช 
การอบอุ่นร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 

 

 ก่อนการทดสอบ ผู้รับการทดสอบควรอบอุ่นร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อประมาณ 5-10 
นาที การอบอุ่นร่างกายไม่มีกิจกรรมที่เฉพาะเจาะจงแต่อย่างใด สามารถท าได้โดยเคลื่อนไหว
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของขาหรือแขน พอประมาณ ไม่รุนแรงเกินไป ผู้รับการทดสอบอาจเดินย่ าเท้าอยู่กับ
ที ่แกว่งแขน ก้าวเดินหน้า ถอยหลัง และออกด้านข้าง อาจใช้ดนตรีประกอบ เพื่อท าให้รู้สึกสนุกสนาน 
หลังอบอุ่นร่างกายให้ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะกล้ามเนื้อที่จะทดสอบ คือ กล้ามเนื้อต้นขา
ด้านหลังและกล้ามเนื้อบริเวณไหล่ ดังนี้ 
 

1. หมุนศีรษะซ้ายขวา  
ค่อย ๆ หมุนศีรษะช้า ๆ ไปทางด้านขวา จนกระทั่งรู้สึกตึงบริเวณด้านข้างล าคอ ค้างไว้ 5 

วินาทีจากนั้นหมุนศีรษะช้า ๆ กลับ และท าซ้ าโดยหันไปทางซ้าย 
 

  
 

2. หมุนศีรษะครึ่งวงกลม 
ค่อย ๆ เอียงศีรษะไปด้านขวาจนรู้สึกตึง แล้วหมุนศีรษะช้า ๆ ไปข้างหน้าและไปด้านซ้ายและ

ท าซ้ าด้านตรงข้าม 
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3. ดึงศอกข้ามอก 
ยกแขนขวางอศอกมือวางที่ไหล่ซ้าย ใช้มือซ้ายดึงศอกขวา ช้า ๆ ข้ามหน้าอกจนกระทั่งรู้สึก

ตึง ดึงค้างไว้ 5 วินาที และท าซ้ าแขนซ้าย 
 

 
 

4. เหยียดอก  
ประสานมือจับกันทางด้านหลัง ค่อย ๆ ยกเขนขึ้นทางด้านหลังจนกระทั่งรู้สึกตึงที่หน้าอก 

ไหล่และแขน ค้างไว้ 5 วินาที 
 

 
 

5. เหยียดน่อง  
ก้าวยาว ๆ ด้วยเท้าซ้ายไปข้างหน้า ให้เท้าทั้ง 2 ข้างขนานกันและชี้ไปข้างหน้า ค่อย ๆ ถ่าย

น้ าหนักตัวไปท่ีขาซ้าย โดยงอเข่าซ้าย รักษาขาขวาให้เหยียดตรงและส้นเท้าแนบพ้ืน ค้างไว้ 10 วินาที 
และท าซ้ า โดยก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 
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6. เหยียดต้นขาหลัง 
ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าพร้อมกระดกปลายเท้าขึ้น จากนั้นงอเข่าขวาและงอสะโพกโน้มล าตัว

ไปข้างหน้าจนรู้สึกตึงที่ต้นขาหลังขาซ้าย ใช้มือช่วยประคอง ค้างไว้  10 วินาที และท าซ้ าทางขาขวา 
รักษาแนวหลังให้ตรง อย่าให้หลังโก่ง 

 

 
 

ที่มา: กองออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2548) 
 

ข้อแนะน าส าหรับการยืดเหยียด 
 

ท า :  ก่อนยืดเหยียด ให้อบอุ่นร่างกาย (เพ่ือเพ่ิมการไหลเวียนและอุณหภูมิร่างกาย) 
:  ค่อย ๆ ยืดเหยียดในแต่ละท่าและค้างไว้ 5-10 วินาที 
:  ยืดเหยียดจนถึงจุดที่รู้สึกตึง แต่ไม่เจ็บ 
:  แต่ละท่าท าซ้ าอย่างน้อย 2 ครั้ง 

ไม่ท า :  กระตุก กระชาก หรือยืดเหยียด โดยใช้ก าลัง 
:  ยืดเหยียดจนรู้สึกเจ็บ 
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ภาคผนวก ซ 
ตัวอย่างหนังสือขอขอบคุณหน่วยงานช่วยประสานงาน 
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ภาคผนวก ฌ  
พื้นที่การเก็บข้อมูล หน่วยงานช่วยประสานงานตัวอย่างผู้สูงวัย และวันที่เก็บข้อมูลวิจัยภาคสนาม 
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ดับ

 
จัง

หว
ัด 

อ า
เภ

อ 
ต า

บล
 

หน
่วย

งา
นช

่วย
ปร

ะส
าน

งา
น 

วัน
ที่เ

ก็บ
ข้อ

มูล
 

1 
อุบ

ลร
าช

ธา
น ี

 
อ า

เภ
อต

ระ
กา

รพ
ืชผ

ล 
   

 
 

ต า
บล

เป
ูา 

อง
ค์ก

าร
บร

ิหา
รส

่วน
ต า

บล
เป

ูา 
ต า

บล
เป

ูา 
อ า

เภ
อต

ระ
กา

รพ
ืชผ

ล 
จัง

หว
ัด

อุบ
ลร

าช
ธา

นี 
รห

ัสไ
ปร

ษณ
ีย์ 

34
13

0 
โท

รศั
พท

์ : 
(04

5) 
25

27
36

 
18

 พ
ฤศ

จิก
าย

น 
25

57
 

ต า
บล

กุด
ยา

ลว
น 

อง
ค์ก

าร
บร

ิหา
รส

่วน
ต า

บล
กุด

ยา
ลว

น 
หม

ู่ที่ 
2 

ต า
บล

กุด
ยา

ลว
น 

อ า
เภ

อต
ระ

กา
ร

พืช
ผล

 จ
ังห

วัด
อุบ

ลร
าช

ธา
นี 

รห
ัสไ

ปร
ษณ

ีย์ 
34

13
0 

โท
รศั

พท
์ : 

(04
5)

 2
92

01
8 

19
 พ

ฤศ
จิก

าย
น 

25
57

 

อ า
เภ

อว
าร

ินช
 าร

าบ
 

 
ต า

บล
บุ่ง

หว
าย

 
อง

ค์ก
าร

บร
ิหา

รส
่วน

ต า
บล

บุ่ง
หว

าย
 ต

 าบ
ลบ

ุ่งห
วา

ย 
อ า

เภ
อว

าร
ินช

 าร
าบ

 จ
ังห

วัด
อุบ

ลร
าช

ธา
นี 

รห
ัสไ

ปร
ษณ

ีย์ 
34

19
0 

โท
รศั

พท
์ : 

(04
5) 

85
52

55
 

20
 พ

ฤศ
จิก

าย
น 

25
57

 

ต า
บล

ห้ว
ยข

ะย
ูง 

เท
ศบ

าล
ต า

บล
ห้ว

ยข
ะย

ูง ท
ี่ตั้ง

 ห
มู่ท

ี่ 2
 ถ

นน
ธน

กิจ
 ต

 าบ
ลห

้วย
ขะ

ยุง
 อ

 าเภ
อว

าร
ิน

ช า
รา

บ 
จัง

หว
ัดอ

ุบล
รา

ชธ
าน

ี รห
ัสไ

ปร
ษณ

ีย์ 
34

31
0 

โท
รศั

พท
์ : 

(04
5)

 4
31

08
6 

 
21

 พ
ฤศ

จิก
าย

น 
25

57
 

2 
บุร

ีรัม
ย์ 

   

อ า
เภ

อก
ระ

สัง
 

 
ต า

บล
สอ

งช
ั้น 

เท
ศบ

าล
ต า

บล
สอ

งช
ั้น 

ต า
บล

สอ
งช

ั้น 
อ า

เภ
อก

ระ
สัง

 
จัง

หว
ัดบ

ุรีร
ัมย

์ 
รห

ัสไ
ปร

ษณ
ีย์ 

31
16

0 
โท

รศั
พท

์ : 
(0

44
) 1

80
20

0 
 

26
 พ

ฤศ
จิก

าย
น 

25
57

 

ต า
บล

บ้า
นป

รือ
 

อง
ค์ก

าร
บร

ิหา
รส

่วน
ต า

บล
บ้า

นป
รือ

 ต
 าบ

ลบ
้าน

ปร
ือ 

อ า
เภ

อก
ระ

สัง
 จ

ังห
วัด

บุร
ีรัม

ย์ 
รห

ัสไ
ปร

ษณ
ีย์ 

31
16

0 
โท

รศั
พท

์ : 
(0

44
) 6

05
04

2 
27

 พ
ฤศ

จิก
าย

น 
25

57
 

อ า
เภ

อบ
า้น

ด่า
น 

 
ต า

บล
บ้า

นด
่าน

  
เท

ศบ
าล

ต า
บล

บ้า
นด

่าน
 

ที่ต
ั้ง 

14
1 

หม
ู่ 4

 
ต า

บล
บ้า

นด
่าน

 อ
 าเ

ภอ
บ้า

นด
่าน

 
จัง

หว
ัดบ

ุรีรั
มย

์ รห
ัสไ

ปร
ษณ

ีย์ 
31

00
0 

โท
รศั

พท
์ : 

(04
4) 

66
61

26
  

28
 พ

ฤศ
จิก

าย
น 

25
57

 

ต า
บล

โน
นข

วา
ง  

อง
ค์ก

าร
บร

ิหา
รส

่วน
ต า

บล
โน

นข
วา

ง 
ต า

บล
โน

นข
วา

ง 
อ า

เภ
อบ

้าน
ด่า

น 
จัง

หว
ัด

บุร
ีรัม

ย์ 
รห

ัสไ
ปร

ษณ
ีย์ 

31
00

0 
โท

รศั
พท

์ : 
(04

4) 
66

64
75

 
29

 พ
ฤศ

จิก
าย

น 
25

57
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   ต
าร

าง
ที่ 

6.
1 

(ต่
อ)

  

  ภ
าค

ตะ
วัน

ออ
กเ

ฉีย
งเห

นือ
 : 

ล า
ดับ

 
จัง

หว
ัด 

อ า
เภ

อ 
ต า

บล
 

หน
่วย

งา
นช

่วย
ปร

ะส
าน

งา
น 

วัน
ที่เ

ก็บ
ข้อ

มูล
 

3 
มห

าส
าร

คา
ม 

  

อ า
เภ

อเ
มือ

ง 
ต า

บล
ห้ว

ยแ
อ่ง

 
อง

ค์ก
าร

บร
ิหา

รส
่วน

ต า
บล

ห้ว
ยแ

อ่ง
 ต

 าบ
ลห

้วย
แอ

่ง 
อ า

เภ
อเ

มือ
งม

หา
สา

รค
าม

 จ
ังห

วัด
มห

าส
าร

คา
ม 

รห
ัสไ

ปร
ษณ

ีย์ 
44

00
0 

โท
รศั

พท
์ : 

(04
3) 

74
60

80
 

1 
ธัน

วา
คม

 2
55

7 

ต า
บล

เข
วา

 
อง

ค์ก
าร

บร
ิหา

รส
่วน

ต า
บล

เข
วา

 ท
ี่ตั้ง

 ห
มู่ท

ี่ 1
7 

ต า
บล

เข
วา

 อ
 าเภ

อเ
มือ

งม
หา

สา
รค

าม
 จ

ังห
วัด

มห
าส

าร
คา

ม 
รห

ัสไ
ปร

ษณ
ีย์ 

44
00

0 
โท

รศั
พท

์ : 
(04

3) 
74

61
04

 
2 

ธัน
วา

คม
 2

55
7 

อ า
เภ

อโ
กส

ุมพ
ิสัย

 
 

ต า
บล

หัว
ขว

าง
 

อง
ค์ก

าร
บร

ิหา
รส

่วน
ต า

บล
หัว

ขว
าง

 
ต า

บล
หัว

ขว
าง

 อ
 าเ

ภอ
โก

สุม
พิส

ัย 
จัง

หว
ัดม

หา
สา

รค
าม

 
รห

ัสไ
ปร

ษณ
ีย์ 

44
14

0 
โท

รศั
พท

์ : 
(04

3) 
74

53
81

 
3 

ธัน
วา

คม
 2

55
7 

ต า
บล

แก
้งแ

ก 
อง

ค์ก
าร

บร
ิหา

รส
่วน

ต า
บล

แก
้งแ

ก 
ต า

บล
แก

้งแ
ก 

อ า
เภ

อโ
กส

ุมพ
ิสัย

 จ
ังห

วัด
มห

าส
าร

คา
ม 

รห
ัสไ

ปร
ษณ

ีย์ 
44

14
0 

โท
รศั

พท
์ : 

(04
3) 

98
14

86
 

4 
ธัน

วา
คม

 2
55

7 

4 
อุด

รธ
าน

 ี
 

อ า
เภ

อโ
นน

สะ
อา

ด
 

 
ต า

บล
โค

กก
ลา

ง 
อง

ค์ก
าร

บร
ิหา

รส
่วน

ต า
บล

โค
กก

ลา
ง 

ต า
บล

โค
กก

ลา
ง อ

 าเ
ภอ

โน
นส

ะอ
าด

 
จัง

หว
ัดอ

ุดร
ธา

นี 
รห

ัสไ
ปร

ษณ
ีย์ 

41
24

0 
โท

รศั
พท

์ : 
(0

42
) 3

92
08

4 
6 

ธัน
วา

คม
 2

55
7 

ต า
บล

โน
นส

ะอ
าด

 
เท

ศบ
าล

ต า
บล

หน
อง

แว
งโน

นส
ะอ

าด
 ต

 าบ
ลโ

นน
สะ

อา
ด 

อ า
เภ

อโ
นน

สะ
อา

ด 
จัง

หว
ัดอ

ุดร
ธา

นี 
รห

ัสไ
ปร

ษณ
ีย์ 

41
24

0 
โท

รศั
พท

์ : 
(0

42
) 3

92
08

0 
7 

ธัน
วา

คม
 2

55
7 

อ า
เภ

อห
นอ

งห
าน

 
 

ต า
บล

โพ
นง

าม
 

อง
ค์ก

าร
บร

ิหา
รส

่วน
ต า

บล
โพ

นง
าม

 ต
 าบ

ลโ
พน

งา
ม 

อ า
เภ

อห
นอ

งห
าน

 
จัง

หว
ัดอ

ุดร
ธา

นี 
รห

ัสไ
ปร

ษณ
ีย์ 

41
13

0 
โท

รศั
พท

์ : 
 (0

42
)14

84
20

 
8 

ธัน
วา

คม
 2

55
7 

ต า
บล

หน
อง

หา
น 

อง
ค์ก

าร
บร

ิหา
รส

่วน
ต า

บล
หน

อง
หา

น 
 ต

 าบ
ลห

นอ
งห

าน
  

อ า
เภ

อห
นอ

งห
าน

 จ
ังห

วัด
อุด

รธ
าน

ี 
รห

ัสไ
ปร

ษณ
ีย์ 

41
13

0 
โท

รศั
พท

์ : 
(04

2) 
20

-9
25

3 
9 

ธัน
วา

คม
 2

55
7 
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  ต
าร

าง
ที่ 

6.1
 (ต่

อ)
   

ภา
คเ

หน
ือ 

: 

ล า
ดับ

 
จัง

หว
ัด 

อ า
เภ

อ 
ต า

บล
 

หน
่วย

งา
นช

่วย
ปร

ะส
าน

งา
น 

วัน
ที่เ

ก็บ
ข้อ

มูล
 

1 
เพ

ชร
บูร

ณ์ 
 

อ า
เภ

อบ
ึงส

าม
พัน

 
 

ต า
บล

กัน
จ ุ

อง
ค์ก

าร
บร

ิหา
รส่

วน
ต า

บล
กัน

จุ 
ต า

บล
กัน

จุ 
อ า

เภ
อบ

ึงส
าม

พัน
 จ

ังห
วัด

เพ
ชร

บูร
ณ์ 

รห
ัสไ

ปร
ษณ

ีย์ 
67

16
0 

โท
รศั

พท
์ : 

(08
8) 

28
64

16
3 

11
 ธ

ันว
าค

ม 
25

57
 

ต า
บล

ศร
ีมง

คล
 

อง
ค์ก

าร
บร

ิหา
รส

่วน
ต า

บล
ศร

ีมง
คล

 ต
 าบ

ลศ
รีม

งค
ล 

อ า
เภ

อบ
ึงส

าม
พัน

 จ
ังห

วัด
เพ

ชร
บูร

ณ์
 

รห
ัสไ

ปร
ษณ

ีย์ 
67

16
0 

โท
รศั

พท
์ : 

(05
6) 

92
82

83
 

12
 ธ

ันว
าค

ม 
25

57
 

อ า
เภ

อช
นแ

ดน
 

 
ต า

บล
ชน

แด
น 

อง
ค์ก

าร
บร

ิหา
รส

่วน
ต า

บล
ชน

แด
น 

ที่ต
ั้ง 1

21
 ห

มู่ 
13

 ต
 าบ

ลช
นแ

ดน
 อ

 าเ
ภอ

   
   

 ช
นแ

ดน
 

จัง
หว

ัดเ
พช

รบ
ูรณ์

 รห
ัสไ

ปร
ษณี

ย์ 
67

15
0 

 โท
รศั

พท
์ : 

(05
6)

 7
61

55
1 

 
13

 ธ
ันว

าค
ม 

25
57

 

ต า
บล

ดง
ขุย

 
อง

ค์ก
าร

บร
ิหา

รส
่วน

ต า
บล

ดง
ขุย

 ท
ี่ตั้ง

 ห
มู่ 

1 
ถน

นช
มฐ

ีระ
เว

ช 
ต า

บล
ตะ

กุด
ไร

 อ
 าเภ

อช
นแ

ดน
 

จัง
หว

ัดเ
พช

รบ
ูรณ์

 รห
ัสไ

ปร
ษณ

ีย์ 
67

19
0 

โท
รศั

พท
์ : 

(05
6)

   
   

76
95

66
  

14
 ธ

ันว
าค

ม 
25

57
 

2 
พะ

เย
า  

  

อ า
เภ

อเ
มือ

ง 
 

ต า
บล

แม
่กา

  
เท

ศบ
าล

ต า
บล

แม
่กา

 ท
ี่ตั้ง

 2
59

 ห
มู่ท

ี่ 4
 ต

 าบ
ลแ

ม่ก
า อ

 าเภ
อเ

มือ
ง จ

ังห
วัด

พะ
เย

า 
รห

ัสไ
ปร

ษณ
ีย์ 

56
00

0 
โท

รศั
พท

์ : 
(05

4) 
46

66
05

 
16

 ธ
ันว

าค
ม 

25
57

 

ต า
บล

แม
่นา

เรือ
  

อง
ค์ก

าร
บร

ิหา
รส่

วน
ต า

บล
แม

่นา
เรือ

 ท
ี่ตั้ง

 ห
มู่ท

ี่ 1
1 

ต า
บล

แม
่นา

เรือ
 อ

 าเภ
อเ

มือ
ง จ

ังห
วัด

พะ
เย

า 
รห

ัสไ
ปร

ษณ
ีย์ 

56
00

0 
โท

รศั
พท

์ : 
(05

4) 
42

30
02

 
17

 ธ
ันว

าค
ม 

25
57

 

อ า
เภ

อแ
ม่ใ

จ 
 

ต า
บล

แม
่ใจ

 
เท

ศบ
าล

ต า
บล

ร่ว
มใ

จพ
ัฒ

นา
 ท

ี่ตั้ง
 4

9 
หม

ู่ 4
 

ต า
บล

แม
่ใจ

 อ
 าเ

ภอ
แม

่ใจ
 จ

ังห
วัด

พะ
เย

า 
รห

ัสไ
ปร

ษณี
ย์ 

56
13

0 
โท

รศั
พท

์ : 
(05

4) 
42

84
27

 
18

 ธ
ันว

าค
ม 

25
57

 

ต า
บล

ปุา
แฝ

ก 
เท

ศบ
าล

ต า
บล

ปุา
แฝ

ก 
ต า

ปุา
แฝ

ก 
อ า

เภ
อแ

ม่ใ
จ 

จัง
หว

ัดพ
ะเ

ยา
 ร

หัส
ไป

รษ
ณีย

์ 5
61

30
 โท

รศั
พท

์ 
: (

05
4) 

42
62

38
 

19
 ธ

ันว
าค

ม 
25

57
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  ต
าร

าง
ที่ 

6.1
 (ต่

อ)
   

ภา
คเ

หน
ือ 

: 

ล า
ดับ

 
จัง

หว
ัด 

อ า
เภ

อ 
ต า

บล
 

หน
่วย

งา
นช

่วย
ปร

ะส
าน

งา
น 

วัน
ที่เ

ก็บ
ข้อ

มูล
 

3 
ก า

แพ
งเพ

ชร
 

 
อ า

เภ
อพ

รา
นก

ระ
ต่า

ย 
 

ต า
บล

พร
าน

กร
ะต

า่ย
 

เท
ศบ

าล
ต า

บล
พร

าน
กร

ะต
่าย

 ต
 าบ

ลพ
รา

นก
ระ

ต่า
ย 

อ า
เภ

อพ
รา

นก
ระ

ต่า
ย 

จัง
หว

ัด
ก า

แพ
งเพ

ชร
 รห

ัสไ
ปร

ษณ
ีย์ 

62
11

0 
โท

รศั
พท

์ : 
(05

5) 
76

10
94

 
22

 ธ
ันว

าค
ม 

25
57

 

ต า
บล

ถ้ า
กร

ะต
า่ย

ทอ
ง 

อง
ค์ก

าร
บร

ิหา
รส

่วน
ต า

บล
ถ้ า

กร
ะต

่าย
ทอ

ง ท
ี่ตั้ง

 ห
มู่ 

7 
ถน

นส
รร

สิท
ธิก

ิจ 
ต า

บล
ถ้ า

กร
ะต

่าย
ทอ

ง อ
 าเภ

อพ
รา

นก
ระ

ต่า
ย 

ก า
แพ

งเพ
ชร

 ร
หัส

ไป
รษ

ณีย
์ 6

71
60

 โ
ทร

ศัพ
ท์ 

: 
(05

5) 
76

13
94

 

23
 ธ

ันว
าค

ม 
25

57
 

อ า
เภ

อค
ลอ

งข
ลุง

 
 

ต า
บล

ท่า
พุท

รา
 

อง
ค์ก

าร
บร

ิหา
รส่

วน
ต า

บล
ท่า

พุท
รา

 ท
ี่ตั้ง

 1
79

 ห
มู่ 

1 
ต า

บล
ท่า

พุท
รา

 อ
 าเภ

อค
ลอ

งข
ลุง

 
จัง

หว
ัดก

 าแ
พง

เพ
ชร

 รห
ัสไ

ปร
ษณ

ีย์ 
62

12
0 

โท
รศั

พท
์ : 

(05
5)

 5
58

45
3 

 
24

 ธ
ันว

าค
ม 

25
57

 

ต า
บล

คล
อง

ขล
ุง 

อง
ค์ก

าร
บร

ิหา
รส

่วน
ต า

บล
คล

อง
ขล

ุง 
ที่ต

ั้ง 
88

8 
หม

ู่ 1
0 

ต า
บล

คล
อง

คล
ุง 

อ า
เภ

อ
คล

อง
ขล

ุง จ
ังห

วัด
ก า

แพ
งเพ

ชร
 รห

ัสไ
ปร

ษณ
ีย์ 

62
12

0 
โท

รศั
พท

์ : 
(0

55
) 7
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76
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   ต
าร

าง
ที่ 

6.1
 (ต่

อ)
   

ภา
คก

ลา
ง :

 

ล า
ดับ

 
จัง

หว
ัด 

อ า
เภ

อ 
ต า

บล
 

หน
่วย

งา
นช

่วย
ปร

ะส
าน

งา
น 

วัน
ที่เ

ก็บ
ข้อ

มลู
 

1 
ชัย

นา
ท 

  

อ า
เภ

อม
โน

รม
ย ์

 
ต า

บล
วัด

โค
ก 

อง
ค์ก

าร
บร

ิหา
รส

่วน
ต า

บล
วัด

โค
ก 

ต า
บล

วัด
โค

ก 
อ า

เภ
อม

โน
รม

ย์ 
ชัย

นา
ท 

รห
ัสไ

ปร
ษณ

ีย์ 
17

11
0 

โท
รศ

ัพท
์ : 

(05
6) 

49
15

35
 

24
 ก

ุมภ
าพ

ันธ
์ 2

55
8 

ต า
บล

หา
งน้

 าส
าค

ร 
เท

ศบ
าล

ต า
บล

หา
งน

้ าส
าค

ร 
ที่ต

ั้ง 
22

2 
หม

ู่ 4
 

ต า
บล

หา
งน

้ าส
าค

ร 
อ า

เภ
อ

มโ
นร

มย
์ จ

ังห
วัด

ชัย
นา

ท 
รห

ัสไ
ปร

ษณ
ีย์ 

17
17

0 
โท

รศ
ัพท

์ : 
(05

6) 
43

14
74

 
27

 ก
ุมภ

าพ
ันธ

์ 2
55

8 

อ า
เภ

อส
รร

พย
า 

ต า
บล

โพ
นา

งด
 าต

ก 
เท

ศบ
าล

ต า
บล

โพ
นา

งด
 าต

ก 
ที่ต

ั้ง 
หม

ู่ที่ 
3 

บ้า
นค

งค
าร

าม
 ต

 าบ
ลโ

พน
าง

ด า
ตก

 
อ า

เภ
อส

รร
พย

า 
จัง

หว
ัดชั

ยน
าท

 ร
หัส

ไป
รษ

ณี
ย์ 

17
17

0 
โท

รศ
ัพท

์ : 
(0

56
) 

43
64

60
 

25
 ก

ุมภ
าพั

นธ์
 2

55
8 

ต า
บล

โพ
นา

งด
 าอ

อก
 เ

ทศ
บา

ลต
 าบ

ลโ
พน

าง
ด า

ออ
ก 

ที่ต
ั้ง 5

9/
5 

หม
ู่ที่ 

6 
ต า

บล
โพ

นา
งด

 าอ
อก

 อ
 าเภ

อ 
สร

รพ
ยา

 จ
ังห

วัด
ชัย

นา
ท 

รห
ัสไ

ปร
ษณ

ีย์ 
17

15
0 

โท
รศ

ัพท์
 : 

(05
6) 

43
26

38
 

26
 ก

ุมภ
าพ

ันธ
์ 2

55
8 

2 
สร

ะแ
ก้ว

  
 

อ า
เภ

อเ
ขา

ฉก
รร

จ์
 

   
  

ต า
บล

เข
าฉ

กร
รจ

 ์
เท

ศบ
าล

ต า
บล

เข
าฉ

กร
รจ

์ ท
ี่ตั้ง

 1
11

 ห
มู่ท

ี่ 6
 ต

 าบ
ลเ

ขา
ฉก

รร
จ์ 

อ า
เภ

อเ
ขา

ฉก
รร

จ์ 
จัง

หว
ัดส

ระ
แก

้ว ร
หัส

ไป
รษ

ณีย
์ 2

70
00

 โท
รศ

ัพท์
 : 

(03
7) 

51
13

49
  

13
 ม

กร
าค

ม 
25

58
 

ต า
บล

เข
าส

าม
สิบ

 
อง

ค์ก
าร

บร
ิหา

รส
่วน

ต า
บล

เข
าส

าม
สิบ

 ที่
ตั้ง

 ห
มู่ที่

 4
 ต

 าบ
ลเ

ขา
สา

มส
ิบ 

อ า
เภ

อ
เข

าฉ
กร

รจ
์ จ

ังห
วัด

สร
ะแ

ก้ว
 รห

ัสไ
ปร

ษณ
ีย์ 

27
00

0 
โท

รศ
ัพท์

 : 
(03

7) 
56

19
11

  
14

 ม
กร

าค
ม 

25
58

 

อ า
เภ

อว
ังส

มบ
รูณ

์   
   

  
 

ต า
บล

วัง
ให

ม ่
อง

ค์ก
าร

บร
ิหา

รส
่วน

ต า
บล

วัง
ให

ม่ 
ที่ต

ั้ง ห
มู่ 

1 
ถน

นจ
ันท

บุร
ี-ส

ระ
แก

้ว 
ต า

บล
วัง

ให
ม่ 

อ า
เภ

อว
ังส

มบ
ูรณ

์ จ
ังห

วัด
สร

ะแ
ก้ว

 ร
หัส

ไป
รษ

ณี
ย์ 

27
25

0 
 โ

ทร
ศัพ

ท์ 
: 

(03
7) 

51
72

48
   

15
 ม

กร
าค

ม 
25

58
 

ต า
บล

วัง
สม

บูร
ณ ์

เท
ศบ

าล
ต า

บล
วัง

สม
บูร

ณ์
 ท

ี่ตั้ง
 ห

มู่ 
10

 ถ
นน

สร
ะแ

ก้ว
 - 

จัน
ทบ

ุรี 
ต า

บล
วัง

สม
บูร

ณ์ 
อ า

เภ
อวั

งส
มบ

ูรณ
์ จ

ังห
วัด

สร
ะแ

ก้ว
 ร

หัส
ไป

รษ
ณี

ย์ 
27

25
0 

โท
รศ

ัพท
์ : 

(03
7) 

51
62
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 ม

กร
าค

ม 
25

58
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  ต
าร

าง
ที่ 

6.1
 (ต่

อ)
   

 

ภา
คก

ลา
ง :

 

ล า
ดับ

 
จัง

หว
ัด 

อ า
เภ

อ 
ต า

บล
 

หน
่วย

งา
นช

่วย
ปร

ะส
าน

งา
น 

วัน
ที่เ

ก็บ
ข้อ

มลู
 

3 
จัน

ทบ
ุร ี

 
อ า

เภ
อโ

ปุง
น้ า

ร้อ
น 

 
ต า

บล
ทับ

ไท
ร 

เท
ศบ

าล
ต า

บล
ทับ

ไท
ร ที่

ตั้ง
 3

65
 ถ

นน
เฉ

ลิม
พร

ะเ
กีย

รต
ิ ร.

9 
ต า

บล
ทับ

ไท
ร 

อ า
เภ

อโ
ปุง

น้ า
ร้อ

น 
จัง

หว
ัดจ

ันท
บรุ

 ีรห
ัสไ

ปร
ษณ

ีย ์
22

14
0 

โท
รศ

ัพท์
 : 

(0
39

) 
44

73
17

  

18
 ม

กร
าค

ม 
25

58
 

ต า
บล

โป
ุงน

้ าร
้อน

 
อง

ค์ก
าร

บร
ิหา

รส
่วน

ต า
บล

โป
ุงน

้ าร
้อน

 ห
มู่ 

2 
ต า

บล
โป

ุงน
้ าร

้อน
 อ

 าเภ
อโ

ปุง
น้ า

ร้อ
น 

จัง
หวั

ดจ
ันท

บุร
ี รห

ัสไ
ปร

ษณ
ีย์ 

22
14

0 
โท

รศ
ัพท์

 : 
 (0

39
) 3

87
27

4 
 

19
 ม

กร
าค

ม 
25

58
 

อ า
เภ

อท
่าใ

หม
 ่

 
ต า

บล
เข

าว
ัว 

เท
ศบ

าล
ต า

บล
เข

าว
ัว-

พล
อย

แห
วน

 ต
 าบ

ลเ
ขา

วัว
 อ

 าเภ
อท

่าใ
หม

่ จ
ังห

วัด
จัน

ทบ
ุรี 

รห
ัสไ

ปร
ษณ

ีย์ 
22

12
0 

 โท
รศ

ัพท
์ : 

(03
9) 

49
41

57
 

20
 ม

กร
าค

ม 
25

58
 

ต า
บล

สอ
งพ

ี่น้อ
ง 

เท
ศบ

าล
ต า

บล
สอ

งพ
ี่น้อ

ง 
ที่ต

ั้ง 5
99

 ต
 าบ

ลส
อง

พี่น
้อง

 อ
 าเภ

อท
่าใ

หม
่ จ

ังห
วัด

จัน
ทบ

ุรี ร
หัส

ไป
รษ

ณีย
์ 2

21
20

 โท
รศ

ัพท
์ : 

(03
9) 

43
36

16
7 

21
 ม

กร
าค

ม 
25

58
 

4 
รา

ชบ
ุร ี

 
อ า

เภ
อเ

มือ
ง 

 
ต า

บล
โค

กห
ม้อ

 
โร

งพ
ยา

บา
ลส

่งเส
ริม

สุข
ภา

พต
 าบ

ลต
 าบ

ลต
 าบ

ลโ
คก

หม
้อ 

ที่ต
ั้ง 

33
2 

หม
ู่ 3

 
ต า

บล
โค

กห
ม้อ

 อ
 าเภ

อเ
มือ

ง จ
ังห

วัด
รา

ชบ
ุรี 

รห
ัสไ

ปร
ษณ

ีย์ 
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0 

โท
รศ

ัพท
์ : 

(03
2) 
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74
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23
 ม

กร
าค

ม 
25

58
 

ต า
บล

อ่า
งท

อง
  

เท
ศบ

าล
ต า

บล
ห้ว

ยชิ
นส

ีห์ 
ต า

บล
อ่า

งท
อง

 อ
 าเภ

อเ
มือ

งร
าช

บุร
ี จ

ังห
วัด

รา
ชบ

ุรี 
รห

ัสไ
ปร

ษณ
ีย์ 

70
00

0 
โท

รศ
ัพท

 ์: 
(03

2) 
32
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78

 
24

 ม
กร

าค
ม 

25
58

 

อ า
เภ

อป
าก

ท่อ
 

ต า
บล

หน
อง

กร
ะท

ุ่ม 
อง

ค์ก
าร

บร
ิหา

รส
่วน

ต า
บล

หน
อง

กร
ะทุ่

ม 
ที่ต

ั้ง 1
23

 ห
มู่ 

2 
ต า

บล
หน

อง
กร

ะทุ่
ม 

อ า
เภ

อป
าก

ท่อ
 จ

ังห
วัด

รา
ชบ

ุรี 
รห

ัสไ
ปร

ษณ
ีย์ 

70
14

0 
โท

รศ
ัพท

์ : 
 (0

32
) 

73
45

84
 

25
 ม

กร
าค

ม 
25

58
 

ต า
บล

ดอ
นท

รา
ย 

 
อง

ค์ก
าร

บร
ิหา

รส
่วน

ต า
บล

ดอ
นท

รา
ย 

ที่ต
ั้ง 4

01
 ห

มู่ 
4 

ถน
นป

าก
ท่อ

-บ
้าน

ท่า
ยา

ง 
ต า

บล
ดอ

นท
รา

ย 
อ า

เภ
อป

าก
ท่อ

 จ
ังห

วัด
รา

ชบ
ุรี 

รห
ัสไ

ปร
ษณ

ีย์7
01

40
 

โท
รศ

ัพท
์   

   
   

: (
03

2) 
28

21
19
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 ม

กร
าค

ม 
25

58
 

 

http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=700405
https://www.google.com/url?sa=D&oi=plus&q=https://www.google.com/maps/place/%25E0%25B9%2582%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25AA%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2587%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2582%25E0%25B8%25A0%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25A5%25E0%25B9%2582%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A1%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25AD/data%3D!4m2!3m1!1s0x30e32672176aa5fd:0x4b96bfa1cbe1bab6?gl%3DTH%26hl%3Dth
https://www.google.com/url?sa=D&oi=plus&q=https://www.google.com/maps/place/%25E0%25B9%2582%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25AA%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2587%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2582%25E0%25B8%25A0%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25A5%25E0%25B9%2582%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A1%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25AD/data%3D!4m2!3m1!1s0x30e32672176aa5fd:0x4b96bfa1cbe1bab6?gl%3DTH%26hl%3Dth
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=700507
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ตา

รา
งที่
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.1 

(ต่
อ)

   

ภา
คก

ลา
ง :

 

ล า
ดับ

 
จัง

หว
ัด 

อ า
เภ

อ 
ต า

บล
 

หน
่วย

งา
นช

่วย
ปร

ะส
าน

งา
น 

วัน
ที่เ

ก็บ
ข้อ

มลู
 

5 
ปร

ะจ
วบ

ครี
ีขัน

ธ ์
  

อ า
เภ

อก
ุยบ

ุร ี
 

ต า
บล

กุย
บรุ

 ี 
อง

ค์ก
าร

บร
ิหา

รส
่วน

ต า
บล

กุย
บุร

ี ท
ี่ตั้ง

 8
25

  ต
 าบ

ลก
ุยบ

ุรี 
อ า

เภ
อก

ุย
บุร

ี จ
ังห

วัด
ปร

ะจ
วบ

คีร
ีขัน

ธ์ ร
หัส

ไป
รษ

ณีย
์ 7

71
50

 โท
รศ

ัพท
์ : 

(0
32

) 
68

13
12

   

28
 ม

กร
าค

ม 
25

58
 

ต า
บล

กุย
เห

นือ
 

อง
ค์ก

าร
บร

ิหา
รส

่วน
ต า

บล
กุย

เห
นือ

 ต
 าบ

ลก
ุยเ

หน
ือ 

 อ
 าเภ

อก
ุยบ

ุรี 
จัง

หวั
ดป

ระ
จว

บค
ีรีข

ันธ
์ รห

สัไ
ปร

ษณ
ีย์ 

77
15

0 
โท

รศ
ัพท์

 : 
(03

2)
 

82
20

53
  

29
 ม

กร
าค

ม 
25

58
 

อ า
เภ

อบ
าง

สะ
พา

น 
 

ต า
บล

พง
ศ์ป

ระ
ศา

สน
 ์ 

อง
ค์ก

าร
บร

ิหา
รส

่วน
ต า

บล
พง

ศ์ป
ระ

ศา
สน

์ ท
ี่ตั้ง

 2
29

/1
 ห

มู่ท
ี่ 1

 
ต า

บล
พง

ศ์ป
ระ

ศา
สน

์ ต
 าบ

ลท
อง

มง
คล

 อ
 าเ

ภอ
บา

งส
ะพ

าน
 จ

ังห
วัด

ปร
ะจ

วบ
คีร

ีขัน
ธ์ ร

หัส
ไป

รษ
ณีย

์ 7
71
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 โท

รศ
ัพท์

 : 
(03

2) 
54

86
91
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 ม

กร
าค

ม 
25

58
 

ต า
บล

ทอ
งม

งค
ล 

อง
ค์ก

าร
บร

ิหา
รส

่วน
ต า

บล
ทอ

งม
งค

ล 
ที่ต

ั้ง 1
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 ห
มู่ท

ี่ 1
0 

ต า
บล

ทอ
ง

มง
คล

 อ
 าเภ

อบ
าง

สะ
พา

น 
จัง

หวั
ดป

ระ
จว

บค
รีีข

ันธ
์ รห

ัสไ
ปร

ษณ
ีย์ 

77
14

0 
โท

รศ
ัพท

์ : 
(03

2) 
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85
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-9
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ที่ 

6.1
 (ต่

อ)
   

ภา
คใ

ต้ 
: 

ล า
ดับ

 
จัง

หว
ัด 

อ า
เภ

อ 
ต า

บล
 

หน
่วย

งา
นช

่วย
ปร

ะส
าน

งา
น 

วัน
ที่เ

ก็บ
ข้อ

มลู
 

1 
ชุม

พร
  

 
อ า

เภ
อท

่าแ
ซะ

 
 

ต า
บล

ทร
ัพย

์อน
ันต

 ์
อง

ค์ก
าร

บร
ิหา

รส
่วน

ต า
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ภาคผนวก ญ 
ภาพประกอบการเก็บข้อมูลวิจัย 

 
 

ภาพที่ 6.1 ผู้วิจัยชี้แจงข้อมูลเกี่ยวกับโครงการวิจัยแก่ผู้สูงวัยที่สนใจเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 

 
 

ภาพที่ 6.2 ผู้วิจัยน ากิจกรรมนันทนาการและยืดเหยียดกล้ามเนื้อแก่ผู้สูงวัย 
 



 
 

 

 

315 

 
 

ภาพที่ 6.3 สถานีทดสอบสัดส่วนร่างกาย  
 

 
 

ภาพที่ 6.4 สถานีทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน และขา 
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ภาพที่ 6.5 สถานีทดสอบความทนทานของระบบหัวใจและปอด  
 

 
 

ภาพที่ 6.6 สถานีทดสอบการประงานกันระหว่างระบบประสาทกับกล้ามเนื้อมือ  
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ภาพที่ 6.7 ผู้สูงวัยและของที่ละลึกที่ได้รับจากโครงการวิจัย (ยาหอม)  
 

 
 

ภาพที่ 6.8 ผู้วิจัยและคณะมอบของที่ละลึกแก่หน่วยงานช่วยประสานงาน 
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ภาพที่ 6.9 ผู้สูงวัยต าบลพรานกระต่าย อ าเภอพรานกระต่าย จังหวัดก าแพงเพชร  
 

 
 

 ภาพที่ 6.10 ผู้สูงวัยต าบลวัดโคก อ าเภอมโนรมย์ จังหวัดชัยนาท  
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ภาพที่ 6.11 ผู้สูงวัยต าบลเขาขาว อ าเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง 
 

 
 

ภาพที่ 6.12 ผู้สูงวัยต าบลปุาเว อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
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ภาพที่ 6.13 ผู้สูงวัยต าบลแม่นาเรือ อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
 

 
 

ภาพที่ 6.14 ผู้สูงวัยต าบลบุ่งหวาย อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 
 
 

 



 
 

 

 

321 

 
 

ภาพที่ 6.15 ผู้วิจัยและผู้ช่วยเก็บข้อมูลวิจัย ระหว่างวันที่ 15 พฤศจิกายน – 28 ธันวาคม 2557 
 

 
 

ภาพที่ 6.16 ผู้วิจัยและผู้ช่วยเก็บข้อมูลวิจัย ระหว่างวันที่ 10 มกราคม – 12 มีนาคม 2558 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

ช่ือ นายเตชภณ  ทองเติม 

สถานท่ีท างาน   

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

ประวัติการศึกษา  

1. ส าเร็จการศึกษาปริญญารัฐศาสตรบัณฑิต แขนงวิชาทฤษฏีและเทคนิคทางรัฐศาสตร์  จากคณะ
รัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เมื่อปีการศึกษา 2548 

2. ส าเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) แขนงวิชาวิทยาศาสตร์
สุขภาพประยุกต์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  

จากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2549 โดยได้รับ
ทุนอุดหนุนการศึกษา จุฬา-ชนบท จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในระหว่างปี พ.ศ. 2546-2549 

3. ส าเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมชีวเวช (สหสาขาวิชา) จาก
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2553 โดยได้รับทุนทุนอุดหนุนการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเพื่อเฉลิมฉลองวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเจริญ
พระชนมายุครบ 72 พรรษา (ทุน 72 พรรษา) จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี พ.ศ. 2550 และได้รับ
ทุนอุดหนุนการศึกษาในโครงการเครือข่ายเชิงกลยุทธ์เพื่อการผลิตและพัฒนาอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา จาก
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในระหว่างปี พ.ศ. 2551-2552 

4. เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรดุษฏีบัณฑิต แขนงวิชาวิทยาการส่งเสริมสุขภาพ 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยได้รับทุนอุดหนุน
การศึกษาในโครงการเครือข่ายเชิงกลยุทธ์เพื่อการผลิตและพัฒนาอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา จากส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในระหว่างปี พ.ศ. 2554-2555 และได้รับทุนอุดหนุนการศึกษาจากกองทุนพัฒนา
บุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ในระหว่างปี พ.ศ. 2556-2557 และได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย 
ประจ าปี 2557 (ระดับบัณฑิตศึกษา) จากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) และทุนอุดหนุนการวิจัย 
ทุน 90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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