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        The  purpose  of  the  study  was  to  develop  preschool  teachers’ singing  ability  
enhancement  program  with  regard  to  preschoolers’  learning  experience  provision  by  
applying  Kodaly  approach. 
        The  experimental  group  was  14  preschool  teachers  from  Wanswangchit  School.  
The  control  group  was  14  preschool  teachers  form  Taurak  School.  A  singing  ability  
test  was  done  before  and  after  the  program  field  test.  Data  were  analyzed  by  using  
mean,  Standard  deviation  and  t-test  to  compare  singing  ability  between  teachers  in  
the  experimental  group  and  the  control  group.    
        The  research  findings  were  as  follows: 
        After  the  field  test,  the  ability  of  singing  breath,  pitch,  tone  quality  and  mood  of  
the  experimental  group  were  significantly  higher  than  those  of  the  control  group  
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classrooms.  There  were  10  activities. The  musical  instruments  were  basically  class  
tuning  fork,  piano,  xylophone,  recorder  and  percussion  instruments.   
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหาวิจยั 

 
คํ่าแลว 

       ทํานอง  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ 
       คํารอง  ทานผูหญิงสมโรจน  สวัสดิกุล  ณ  อยุธยา 

       วันคลอยมา   ค่ําแลวแกวตาสุริยาเรืองรอน 
นอนเสยีนอน   จงอยาอาวรณนอนเถิดนะดวงตา 
       ฟงเสยีงเพลง  แววดังวังเวงเสียงครวญเครงนภา 
จันทรฉายมา   พรางพรายดาราดูงามฟาเพลินใจ 
       โชคนําหนุนบุญสงมา งามหนักหนาพักตรอําไพ 
ประนมกรขอพรชัย  รัตนตรัยปวงเทวัญ 
       ดลบนัดาล   แตความชื่นบานแสนสาํราญนิรันดร 
อยูดวยกนั   เปนมิง่ขวัญอยาหางรางแรมไกล 
       สุดรักเอย   ตื่นไดเชยชมดวงใจ 

 
        บทเพลงพระราชนิพนธ  ”ค่ําแลว”  มชีื่อเพลงในภาษาอังกฤษวา  “Lullaby”  ไดแสดงนัยที่ลึกซึ้ง
เกี่ยวกับการเลี้ยงดูพระราชโอรสและพระราชธิดา  ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดช  
ทรงพระราชนพินธ  และทานผูหญงิสมโรจน  สวัสดิกุล  ณ  อยธุยา แตงคํารอง  โดยบทเพลงกลอมเด็ก
นี้มีคุณคาแหงสุนทรียรสในการกลอมเกลาทางจิตใจ  เนือ่งจากการประพันธไดรอยเรียงทวงทาํนอง
เพลงไดอยางเหมาะสมและสอดคลองประกอบกับการกลั่นกรองเรื่องความงามทางภาษาที่แสดงถึง
เอกลักษณไทยซึ่งสะทอนใหเห็นวิถีชวีิตของสังคมไทยในดานการอบรมเลี้ยงดูเด็กดวยความรัก       
ทะนุถนอม  และมีการใชเพลงเปนสื่อถายทอดอารมณความรูสึกสงบ  งดงาม  
        มนษุยทกุวันนี้ไดพัฒนาความสามารถในการทาํลายเพิ่มมากขึน้ไมนอยไปกวาความสามารถ   
ในดานสรางสรรคและเทคโนโลย ี (อุทยั  ดุลยเกษม,  2547 : 2 )  เปนเหตุใหความเขาใจในการสื่อสาร
กับเด็กดวยเพลงและดนตรีจดืจางลง   เนื่องดวยความสาํคัญของเด็กเชนนี ้ สังคมไทยในอดีตจึงได
สรางวฒันธรรมที่มีคุณคานัน่คือ  บทกลอนที่ใชกับเด็ก  หรือเพลงกลอมเด็กเปนเวลามาชานาน        
ซึ่งบทเพลงสําหรับเหกลอมจัดไดวาเปนโคลงกลอนประเภทแรกที่เด็กไดฟง  ไดรูจัก  และไดสัมผัสกับ
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ภาษา  ทกุชาติทุกวฒันธรรมตางกม็ี  บทเหกลอมของตน  เชนกันสงัคมไทยในแตละภาคก็มีบทกลอม
ลูกที่มีความไพเราะแตกตางกนัไปตามบรบิทของทองถิน่นัน้  บทกลอนกลอมเด็กของไทยบงบอกถึง
การแสดงความรักความเอ็นดูที่ผูใหญมีตอเด็ก  ความเปนเจาบทเจากลอน  รักสนุกกับการใชภาษา
ของตน  ความดีและจริยธรรมมีอยูประจําจิตใจ  ซึ่งเปนภาพที่สะทอนวิถีชีวิตของคนไทยอยางแทจริง
และส่ิงเหลานีก้็คงปรากฏใหเห็นในทกุวนันีแ้ตก็ไมไดเปนที่นยิมเหมือนในอดีตกาล 
        สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  ไดทรงนิพนธวา  “การปลกูฝงการรักดนตรี
ควรปลกูฝงต้ังแตวัยเยาว  เพราะเด็กหรือเยาวชนมคีวามสาํคัญในการทีจ่ะเปนผูรับชวงทกุสิ่ง
ทุกอยางตอจากผูใหญรวมทั้งภาระรับผิดชอบในการธาํรงรกัษาความสงบผาสุกในชาติ          
หากเยาวชนไดรับการปลกูฝงใหรกัดนตรีโดยเฉพาะดนตรีไทยแลวก็ยอมไดรบัการกลอม
เกลาจิตใจใหสงบเยือกเย็นใฝสนัติเปนคนดีของสงัคม” (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  อางถึงใน
อุสา  สุทธิสาคร,  2544 : 54) ซึ่งสอดคลองกับพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวได              
ทรงพระราชนพินธถึงบุคคลผูไมรูสึกในสุนทรียรสของดนตรีไวในบทละครเรื่องเวนิสวานิชวา   
 

“ชนใดไมมีดนตรีการ  ในสันดานเปนคนชอบกลนัก 
อีกใครฟงดนตรีไมเห็นเพราะ  เขานัน้เหมาะคิดขบถอัปลักษณ 
หรืออุบายมุงรายฉมงันกั   มโนหนกัมืดมวัเหมือนราตร ี
ไมควรใครไวใจในโลกนี ้   เจาจงฟงดนตรีเถิดชื่นใจ” 
 

        นักจิตวทิยาตางเชื่อวา  มนษุยแสดงพฤตกิรรมในดานตางๆ  มผีลมาจากการอบรมเลี้ยงดูใน    
วัยเด็ก  เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแลอยางดีไดรับการเอาใจใส  ไดรับความรักความอบอุนจากพอแมมกั
เติบโตเปนผูใหญที่ดี  เปนพลเมืองทีม่ีคุณภาพของสังคม  แตในทางกลับกันถาเด็กคนใดขาดความรัก
ความอบอุน  มักกลายเปนเด็กมีความเกบ็กด  มพีฤติกรรมกาวราว  และอาจกลายเปนปญหาของ
สังคมไทยไดเชนกนั  การเปลี่ยนแปลงของสภาพสงัคมไทยในปจจุบันสงผลกับการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย  
จากรายงานโครงการวิจยัแบบองครวมของไทยป  2547  พบวา  จาํนวนเด็กในโครงการอายุ  2 -18 ป
ทั้งหมด  8,655  รายมีขอมูลการวัดพฒันาแบบองครวมที่สมวยัลดลงตามอาย ุ 2-<3  ป  รอยละ 54  
3-<6  ป  รอยละ  34  6-<13  ปรอยละ  25  13-18  ป  รอยละ  24  และยังพบวาเดก็ใชเวลาดู
โทรทัศนมากขึ้นตามวัย  โดยเด็กปฐมวยัดูโทรทัศนเฉล่ียวนัละ  1.9  ชั่วโมง  เด็กกรงุเทพมหานครใช
เวลาดูโทรทัศนมากที่สุดวันละ  2.1  ชัว่โมง  (ลัดดา  เหมาะสวุรรณ,  2547)  จากขอมูลดังกลาว
สะทอนวาพัฒนาการแบบองครวมของเด็กลดลงตามอายุ  ประกอบกบัการเลี้ยงดูดวยเทคโนโลยี
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สมัยใหมทําใหเด็กไทยรางกายเติบโตชากวาปกติและสงผลใหพัฒนาทางอารมณจิตใจลาชาตามไป
ดวย  ขอเสียสาํคัญของคนในยุคปจจุบนั  คือ การแทนคาความสัมพนัธที่มีชวีิตดวยสิ่งที่ไมมีชวีิตหรือ
ดวยการทํางานของเครื่องจกัรกล  เชน  แทนที่เราจะอุมและกลอมใหเขาหลับ  หรือแทนที่เราจะอาน
นิทานและปลอยใหลูกนอนในบรรยากาศทีเ่งียบสงบจนผล็อยหลับไป  เรากลับเปดเครื่องเลน         
เทปบนัทึกนทิานและออกจากหองนอนลูกอยางรวดเร็ว  (Baldwin,  1989  อางถึงในสุวรรณา        
อุชุคตานานท, 2548)   
        Chaze และ Ludington - Hon (1984) พบวาการรองเพลงกลอมทารกและเสยีงพูดบิดามารดา
สามารถทําใหทารกเคลื่อนไหวแขน ขา มกีารปรับตัวตอความกดดนัหรือความเครียดและมีการพฒันา
ดานจิตใจดีข้ึน ซึง่ก็แสดงใหเหน็วาเสยีงรองของมนุษยมีผลตอการเคลื่อนไหวของเด็ก 
        Raucher และ Show (1993) พบวาการฟงดนตรีคลาสสิคชวยใหสมองทาํงานไดดีข้ึนและ
สามารถยกระดับความคิดของเราไดในดานความมีเหตุผลและความคิดสรางสรรครวมไปถึงดานมิติ
สัมพันธ 
 งานวิจยัของ Irving  Hurwitz และทีมนักวจิัยจากโรงพยาบาลเด็กในบอสตัน  สหรัฐอเมริกา    
ไดศึกษาดนตรีกับการเรียนของเด็กประถมศึกษานั้นพบวา  เด็กที่ไดฝกฝนดนตรีจะมีคะแนนการอาน    
สูงกวาเด็กที่ไมไดรับการฝกฝน   (อุสา  สุทธิสาคร,  2544) 
        จากงานวิจัยและขอมลูดังกลาวจะเห็นไดวา  ดนตรีมีความสําคัญกับมนุษยในทุกมิติเพราะ
นอกจากจะชวยขัดเกลาจิตใจมนุษยความออนโยนยงัสามารถชวยใหโครงสรางภายในสมองดีข้ึน
โดยเฉพาะเดก็เล็ก ๆ  ตองการฟงเสียงแทของมนุษยทีเ่ปลงออกมาดวยความรักความอบอุนถึงเขา
โดยตรง  เสยีงเพลงที่มาจากเสียงรองของมนุษยจึงมบีทบาทสาํคัญในการชวยพัฒนาเด็กปฐมวัย 
        การใชดนตรีในการศึกษาปฐมวัยเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาเดก็ใหมพีัฒนาการทางดานรางกาย  
อารมณ  สังคม  สติปญญา  และจิตวิญญาณใหดีข้ึน  และในปจจุบนัการใชดนตรีในการศึกษาปฐมวัย
รับเอาแนวคิดทางตะวนัตกมาประยกุตใช  ครูขาดการสบืคนในเรื่องทวงทํานองของดนตรีพื้นบานไทย  
และขาดการตระหนกัถงึคุณคาของเพลงเด็กที่นาํมาใชในการอบรมเลีย้งดูเด็ก  ส่ิงทีพ่บมากในปจจุบัน
คือ  การที่ครูนาํบทเพลงและทํานองเพลงจากทางตะวนัตกมาใช  โดยมกีารแปลความหมายของเพลง
ใหเปนเนื้อรองภาษาไทย  ซึ่งในลักษณะนี้ถาครูไมไดกลั่นกรองในเรื่องภาษาใหมีความเหมาะสมและ
สอดคลองอาจจะทาํใหสุนทรียรสของเพลงเหลานัน้อาจหายไป  การนาํเพลงจากทางตะวันตกหรอื
ตางชาตทิางภาษามาใชโดยที่ครูไมไดศึกษาบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชาตินัน้  ก็ไมสามารถ
เขาใจในบทเพลงนัน้ไดอยางแทจริง  เปนเหตุทาํใหเด็กไมเกิดความซาบซึ้งในเพลงนัน้ดวยเชนกัน  
นันทิรัตน  คมขํา  (2538) ทีศ่ึกษาสภาพปญหาของการใชเพลงครูพบวา  ครูสวนใหญนําอุปกรณไดแก  
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เครื่องบันทกึเสียงมาใชสอนมากที่สุด  รองลงมาคือ  เทปเพลง  ซึง่สะทอนวาครูสวนใหญพงึพา
เทคโนโลยีมากกวาการรองเพลงกบัเด็กดวยเสียงของตนเอง 
        ครูที่เขาใจเด็กอยางแทจริงควรคัดสรรเพลงที่เหมาะสมกับเด็ก  เขาใจวาเดก็อยูในสภาวะใด  เชน  
การใชเพลงเพือ่ใหเด็กมีความมั่นคงในการใชชีวิตควรเลอืกเพลงที่ใชความรูสึกที่ดี  เนื้อรองมีภาษาที่
สวยงาม  เปนมงคล   ความหมายดีชวยใหเหน็ภาพในเพลงที่งดงามอยางชัดเจน ประกอบกับมี
ทวงทาํนองเพลงทีท่ําใหเด็กรูสึกอบอุน  เด็กก็จะมีความมั่นใจในการดาํรงชีวิตมากขึน้   
        ณรุทธ  สุทธจิตต  (2537)  ไดกลาวถึงการคัดเลือกเพลงสําหรับเด็กตามแนวคดิของโคดายวา  
เพลงที่นาํมาใชสอนเด็กควรเปนเพลงพื้นเมืองซึ่งเปนภาษาแมทางดนตรีของเด็กมีทาํนองเพลงงาย ๆ 
ไมซับซอน  ระยะแรกของวธิกีารสอนควรใชกลอนสัมผัสสําหรับเด็ก  และใชเพลงพืน้เมืองเพื่อคนหา
ระยะชวงเสียงที่เหมาะสมของเด็กเพื่อเปนจุดเริ่มตนในการเรียนรองเพลงตาง ๆ  ตอไป 
        น้าํเสียงขับรองที่ดีมีคุณภาพเปนสิง่หนึง่ที่ครูควรตระหนกัอยูเสมอในระหวางการใชเพลงกับเด็ก
เพราะความงามทีเ่กิดจากเสียงรองทําใหเด็กซาบซึ้งสงผลตออารมณจิตใจ  ซึ่งมีสวนชวยใหเด็กมี
พัฒนาการทางรางกายดีข้ึน  ในการพัฒนาเด็กเล็กในดานสุนทรียะครคูวรเปดโอกาสใหเด็กไดมีการฟง
เสียงเพลงที่มมีาจากเสียงรองของมนุษยมากกวาเสียงที่ผานจากการสังเคราะห  เพือ่ใหเด็กไดซึมซับ
อารมณความรูสึกที่เปนเนื้อแทของดนตรทีี่ผานมาจากเสียงมนุษย  ในขณะเดียวกนัถาครูไมมี
ความสามารถทางดานการรองเพลง ประสิทธิภาพที่เดก็จะไดรับความงามของเพลงจากกิจกรรม        
ที่ครูจัดใหเด็กก็ลดนอยลงตามไปดวย   
        ตามความมุงหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ในมาตรา  6               
ไดกลาวไววา  การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จติใจ 
สติปญญา  ความรูและคุณธรรม  มีจริยธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกบัผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข  ดวยดนตรีเปนศาสตรที่อยูภายใตสุนทรียศาสตรและจริยศาสตรที่ทําหนาที่ปลูกฝงและ
ถายทอดสิ่งทีด่ีงามใหแกมนุษย  จงึมีความเหมาะสมอยางยิ่งในการจัดการศึกษาดนตรีเพื่อพัฒนา
มนุษย 
        Guilmartin  (2000)  ไดศึกษาสภาพการเรียนการสอนดนตรีในระดับปฐมวัยในชวงเขาสู  
ทศวรรษที ่ 21  ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวาแนวโนมการสอนดนตรสํีาหรับเด็กปฐมวัยจะใชดนตรี
เพื่อพัฒนาจิตใจของมนุษย   การแสดงดนตรีนั้นตั้งอยูบนฐานของสนุทรียศาสตร  ปรัชญา  ประเพณี
และศาสนา  เนื่องจากกอนหนาทีเ่ขาสูทศวรรษที่  21  ครูสอนดนตรีโดยการเนนใหเดก็ฝกฝนเลน 
เครื่องดนตรีอยางหนักหรือใหเด็กเลนดนตรีเพื่อความสนกุสนานเพียงอยางเดียวเดก็จงึมีพฒันาการ
ทางดนตรีชาลง เชนเดียวกนัในการพัฒนาครูเพื่อใหครูเกดิความซาบซึ้งในดนตรแีละมีพัฒนาการทาง
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ดนตรีที่ดีควรอยูบนพื้นฐานของสุนทรยีศาสตร  ปรัชญา  ประเพณีและศาสนาและควรเลือกแนวคิด
ทางดนตรีที่มคีวามเหมาะสม 
        แนวคิดทางดนตรีของโคดายเปนแนวคิดหนึง่ที่สะทอนความเปนมนษุยไดอยางชัดเจนโดย        
โคดายกลาววา  “There  is  no  sound  spiritual  life  without  music,  music  is  an  
indispensable  part  of  universal  human  knowledge”  (Zoltan  Kodaly  Pedagogical  
Institute  of  Music,  2001)  โคดายใหความสาํคัญกับดนตรีและเห็นวาดนตรีเปนสวนหนึง่ของมนุษย  
โดยการเริ่มตนในการเรียนรูดนตรีใหเร่ิมดวยเครื่องดนตรีธรรมชาติที่ทกุคนมนีั่นคือ  เสียงขบัรอง            
ซึ่งจะทําใหดนตรีแทรกซึมเขาไปในจิตใจ  ทําใหดนตรีกลายเปนสวนหนึง่ของชวีิต  ดังนัน้                
การเรียนการสอนของโคดายเนนเรื่องการขับรองที่ไพเราะเปนหลกั  โดยบทเพลงที่นาํมาใช               
ในการเรียนการสอนนัน้จะตองเปนเพลงทีม่ีคุณคาที่สุด  ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจงึสนใจทาํวิจยั 
เร่ืองการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณ
การเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีโคดาย  เพื่อใหครูซาบซึ้งในดนตรีและ 
การขับรองสามารถจัดประสบการณทางสนุทรียะโดยการคัดเลือกดนตรีและบทเพลงที่มีคุณคา                  
ในการพัฒนาเด็กวัยอนุบาลในบริบทของสงัคมไทยไดอยางเหมาะสม 
    
วัตถุประสงคของการวิจยั 
        เพื่อพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยดานการควบคุมลม  
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  การใชน้าํเสียงอยางมคีุณภาพ  และการถายทอดอารมณ          
ตามบทเพลงโดยการประยกุตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย  เพื่อใหครูขับรองเพลงกํากับเด็ก                             
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กตลอดทั้งวนัทั้งในกิจกรรมประจําวนั  และกิจกรรมการเรียนรู       
ตามเนื้อหาสาระ 
 
สมมุติฐานการวิจยั 
        Hudgens  (1987)  ไดทําการทดลองสอนดนตรีกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาเกรด   1 ใน 
North  Taxas  โดยทดลองสอน   4  กลุม  กลุมทีห่นึง่สอนตามแนวคิดของโคดาย  กลุมที่สองสอนแบบ
ดั้งเดิม  กลุมทีส่ามสอนแบบผสมโดยเนนทกัษะของโคดาย  กลุมที่ส่ีสอนแบบผสมโดยเนนแนวคิดของ
ออรฟ  ผลการวิจัยพบวา  แนวทางที่ใชสอนนกัเรียนในกลุมตาง ๆ ทาํใหทกัษะทางดนตรีดานจงัหวะ  
การเปลงเสียงรองและการฟงจังหวะมีความแตกตางกนั  แตแนวทางในการสอนดนตรีไมไดทําใหผล
สัมฤทธิ์ในความรูดานดนตรีข้ันพื้นฐานและความสามารถในการฟงเสียงแตกตางกนั 
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        พงษลดา  นาควิเชียร  (2536)  ไดทําการทดลองเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดนตรีสากล
ข้ันพืน้ฐานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  ที่เรียนโดยการสอนตามแนวคิดของโคดายกับการสอน
ตามแนวคิดของเบอรเกตันและบอรดแมน  พบวาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีนที่เรียนโดย    
การสอนตามแนวคิดของโคดายกับการสอนตามแนวคดิของเบอรเกตันและบอรดแมนแตกตางกันที่
ระดับความมนีัยสําคัญ  .05  และพบวานักเรียนกลุมทีเ่รียนตามแนวคิดของโคดายมีคะแนนทักษะ 
การรองเพลงและทักษะการอานโนตสูงกวากลุมที่สอนตามแนวคิดของเบอรเกตันและบอรดแมนที่
ระดับความมนีัยสําคัญ  .05   
        พงษลดา  ธรรมพทิักษกุล )  2543  ( ไดทําการทดลองเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนดนตรี
สากลพืน้ฐานของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่   2  ที่เรียนโดยการสอนตามแนวคิดของโคดายและ   
การสอนแบบดั้งเดิม  พบวานักเรียนทีเ่รียนตามแนวคิดของโคดายมีคะแนนทักษะการรองและทักษะ
การอานโนตสงูกวากลุมที่สอนแบบดั้งเดมิ  ที่ระดับความมนีัยสําคัญ.05 
        จากผลการวิจัยดงักลาว  สรุปไดวาการเรียนการสอนดนตรีโดยใชวิธีสอนตามแนวคิดของโคดาย
สามารถสงเสริมใหผูเรียนมคีวามสามารถทางการรองเพลงและการอานโนตมากกวาวิธีอ่ืน               
ในการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยโดยการประยุกตใช
แนวคิดทางดนตรีของโคดาย  ดงันัน้ผูวิจยัตั้งสมมติฐานวา 
        หลงัการทดลองใชโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย                 
ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางดานการขับรอง  ดังนี ้
        1.  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลมสูงกวาครูกลุมควบคุม 
        2.  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง       
สูงกวาครูกลุมควบคุม 
        3.  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการใชน้าํเสียงอยางมคีุณภาพสูงกวา 
ครูกลุมควบคุม 
        4.  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง      
สูงกวาครูกลุมควบคุม   

ขอบเขตการวิจัย 
        1. การวจิัยเรื่องการพฒันาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั     
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย                          
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ในดานการควบคุมลม  การใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  การเปลงเสียงทีถู่กตองตามระดับเสียง                     
และการถายทอดอารมณตามบทเพลง   
        2.  ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ  ครูชั้นเตรียมอนุบาลและชั้นอนบุาลปที ่ 1-3                   
โรงเรียนวรรณสวางจิต  สังกดัสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน                  
เขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนทอรัก  สังกัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  
เขตสมุทรปราการ 
        3.  ตัวแปรที่ศึกษาประกอบดวย 
                3.1  ตัวแปรตน  คือ  การสอนขับรองโดยประยุกตใชแนวคดิทางดนตรีของโคดาย 
                3.2  ตัวแปรตาม  คือ  ความสามารถทางการขับรอง 
         4.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง   16  สัปดาห  รวม  32  ชัว่โมง   โดยแบงเปน 
              4.1  การฝกปฏิบัตใินหองฝกซอม   24  ชัว่โมง 
              4.2  การฝกปฏิบัตจิริงในชัน้เรียน   8  ชั่วโมง    
 
ขอตกลงเบื้องตน 
        เนื่องจากงานวิจัยนี้ที่เปนการพัฒนาครูใหปฏิบัติจริงในบริบทของหองเรียนตลอดการทดลอง  
วัตถุประสงคในการจัดประสบการณการเรยีนรูจึงจาํเปนตองสอดคลองกับปญหาความตองการ     
ของเด็กที่แตกตางกนัในแตละหองเรียน  การประยุกตใชแนวคิดของโคดายในการใชเพลงพื้นบานไทย
ตองอยูภายใตเงื่อนไขดังกลาว  โดยเพลงที่ใชในโปรแกรมฯ  เปนเพลงที่แตงขึน้ใหมใหมีลักษณะ     
ของเพลงเด็กในวัฒนธรรมไทย  มีเนื้อหาสอดคลองกับกจิกรรมของเด็กที่โรงเรียนตลอดทั้งวนั 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
การประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย  หมายถงึ  การนําแนวคิดของโคดายไปพัฒนา
โปรแกรมสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย  ใน  2  สวน  คือ  1)ในการสรางหลักการ  
2)  การออกแบบการฝกอบรมรมครูเชิงปฏิบัติการแกครูประจําชั้นเดก็วัยอนุบาลทีม่ีและไมมีพืน้ฐาน 
ทางดนตรี  ในสวนของหลักการ  ใชแนวคดิของโคดายเปนหลกัในการบูรณาการกบัแนวคิด                
ในการพัฒนาครูปฐมวัย  และแนวคิดในการพัฒนาเด็กปฐมวยัใหกลมกลืนและสอดคลองกับ      
แนวคิดในการจัดประสบการณการเรียนรูตามวถิีชีวิตไทยใหเด็กปฐมวัย  ในสวนของการออกแบบ             
การฝกอบรมครูเชิงปฏิบัติการ  เนนใหครูซาบซึ้งในวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กและวัฒนธรรมทาง
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ดนตรีของไทย  สามารถคัดเลือกเพลง  แตงเพลง  และขับรองเพลงอยางไพเราะ  ถายทอดสุนทรียรส
ในการจัดประสบการณสอดคลองกับความตองการ  สภาวะอารมณ  และพฤติกรรมของเด็ก 
        เพลง  หมายถงึ  เพลงที่ใชสอนครูปฐมวัยแบงเปน  2  สวน  คือ  1)  เพลงที่ใชสอนพืน้ฐาน    
ทางดนตรีใหแกครู  ไดแก  1.1)  เพลงที่สอนใหซาบซึ้งในสุนทรียภาพทางดนตรีและการขับรอง       
1.2)  เพลงที่สอนวิธกีารขับรองตามองคประกอบดนตรี  2)  เพลงเด็กมาจากวัฒนธรรมดนตรีของไทย 
ที่ใชฝกครูเพื่อนําไปใชจัดประสบการณสุนทรียะในชั้นเรยีน  โดยครูใชรองกํากับเด็กตลอดทั้งวนั          
ในกิจกรรมประจําวนั  และกจิกรรมวงกลมซึ่งเปนกิจกรรมการเรียนรูตามเนื้อหาสาระ  การคัดเลือก
เพลงทั้งหมดมาจากหลกัในการคัดเลือกเพลงสาํหรับใชในโปรแกรมและในการสรางแบบทดสอบ
ความสามารถทางการขับรองที่มีระบุไวในโปรแกรม  โดยพิจารณาจาก  2  ลักษณะคือ  1)  คุณสมบัติ
ทางภาษา  ไดแก  ประเภทการนําไปใช  ประเภทของเพลง  เนื้อเพลงมีแบบแผนตามธรรมชาติของ
ภาษาไทย  เนือ้หาของเพลงใหภาพที่งดงามแกเด็ก  2)  คุณสมบัติทางดนตรีที่เหมาะสมสอดคลอง  
ไดแก  รูปแบบจังหวะ  รูปแบบทํานอง  ชวงกวางของเสยีง  อัตราจังหวะ   
        โปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางขบัการรองสําหรับครูปฐมวยัใน                
การจัดประสบการณเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
  หมายถึง  การจัดระบบแนวคิดและการดาํเนนิการฝกอบรมครูปฐมวัยใหมีความสามารถในการ    
ขับรองเพื่อจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวคิดทางดนตรีของโคดายเปนหลกั  
ในการบูรณาการ  เพื่อกาํหนดองคประกอบของโปรแกรมฯ  ไดแก  หลักการ  วัตถปุระสงค  เนื้อหา  
ลักษณะการสอน  ลักษณะกจิกรรม   การจดับรรยากาศ  ระยะเวลา  และการประเมนิผล  ระยะเวลา
ดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  รวม  16  สัปดาห  ผูดาํเนินการใชโปรแกรมฯ  เปนผูฝกครู  เนื้อหาหลกัของ
โปรแกรมฯ  แบงเปน  2  สวน  คือ  1)  เนือ้หาที่ใชสอนครูขับรอง  ไดแก  สุนทรียะในวรรณคดีดนตรี
และบทเพลงตางๆ  วิธกีารขบัรองและองคประกอบของดนตรี  2)  เนือ้หาที่ใหครูขับรองประสบการณ
การเรียนรูตามวิถีชวีิตไทย  ไดแก  สุนทรียะในวรรณคดีดนตรีสําหรับเด็ก  วิธีการขับรองที่เหมาะสม  
กับการจัดประสบการณการเรียนรูแกเด็ก  คุณสมบัติของดนตรีและเพลงที่เหมาะสมกบั                      
การจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาล  ลักษณะของโปรแกรมฯ  แบงเปน  2  สวน  คือ     
การฝกในหองฝกซอมและการฝกจัดประสบการณในชัน้เรียนที่ครอบคลมุกิจกรรมประจําวนั      
กิจกรรมเรียนรูตามเนื้อหาสาระ     
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        การพฒันาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขบัรองสําหรับครูปฐมวยัใน  
การจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยกุตใชแนวคิดทางดนตรีของ  
โคดาย  หมายถึง  การสรางโปรแกรมฝกปฏิบัติโดยการประยุกตใชแนวคิดทางการสอนดนตรีของ     
โคดายเพื่อมาสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรู 
ใหเด็กวยัอนุบาล  โดยวิเคราะหและสังเคราะหจากขอมลูพื้นฐานเกี่ยวกับคุณคาของสุนทรียภาพ    
ทางดนตรีและการขับรอง   วฒันธรรมทางดนตรีที่มีเพลงและการละเลนในการพฒันาเด็กปฐมวัย  
ตามวิถชีีวิตไทย  สภาพปญหาในการอบรมเลี้ยงด ู ปญหาการใชเพลงของครูในการจัดประสบการณ    
การเรียนรู  การพัฒนาโปรแกรมฯ  แบงเปนขั้นการเตรียมการ  ข้ันการสรางโปรแกรมฯ   ข้ันการทดลอง
โปรแกรมฯ  และขั้นการปรับปรุงเพื่อนําเสนอโปรแกรมฯ  ฉบับสมบูรณ  ประเมนิจากคะแนน
ความสามารถทางการขับรองของครูในดานการควบคุมลม  ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  
ดานการใชน้าํเสียงอยางมีคุณภาพ  และดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง  และสัมภาษณความ
พึงพอใจของครูเกี่ยวกบัการดําเนนิการใชโปรแกรม 
        ความสามารถทางการขับรองในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาล                               
หมายถงึ  ความสามารถในการขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูให                
เด็กวัยอนุบาล  โดยขับรองเพลงในกิจกรรมประจําวนั  เพลงในกิจกรรมวงกลมซึง่เปนกิจกรรม        
การเรียนรูตามเนื้อหาสาระ  และเพลงในโอกาสพเิศษ  ความสามารถทางการขับรองประกอบดวย      
4  ดานดังนี้   ความสามารถดานการควบคุมลม  ความสามารถดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง   
ความสามารถดานการใชน้าํเสียงอยางมีคุณภาพ  และความสามารถดานการถายทอดอารมณตาม
บทเพลง  โดยวัดจากแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
        
วิธีดําเนินการวิจัย 
        แบงการวิจัยออกเปน  4  ข้ันตอน  ดังนี ้
        1. ข้ันการเตรียมการ 
             ศึกษาขอมูลพืน้ฐานเกีย่วกับแนวคิดและทฤษฎ ี จากเอกสาร  งานวิจัย  วรรณคดีที่เกี่ยวของ
กับการขับรอง  แนวคิดทางดนตรีของโคดาย  และประมวลความรูที่ไดจากการเขาอบรมเชิงปฏิบัติการ
เกี่ยวกับการสอนดนตรีแบบโคดาย  ระดับที่   1  ณ สถาบันยูริทธมิกสเซนเตอร  และเรียนวิชาขับรอง
เพิ่มเติม 
        2. ข้ันการสรางโปรแกรมฯ  และเครื่องมือการวิจัย  โดยมีการลาํดบัข้ันตอนดังนี ้
                2.1 สรางกรอบความคิดในการสรางโปรแกรมฯ 
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                2.2 สรางโปรแกรมฯ ฉบับราง  และดําเนนิการใชโปรแกรมฯ 
                2.3 สรางกรอบความคิดในการสรางเครื่องมือ  และสรางเครื่องมือเก็บรวมรวบขอมูล 
        3. ข้ันการทดลองโปรแกรมฯ  มีวธิีการดังนี ้
                3.1 กําหนดประชากรและตัวอยางประชากร 
                3.2  ดําเนนิการทดลอง  แบงเปน  3  ข้ันตอนไดแก 
                        3.2.1 ทดสอบกอนทดลอง 
                        3.2.2 ทดลองใชโปรแกรมฯ ใชเวลาดําเนนิการ  16  สัปดาห 
                        3.2.3  หลงัการทดลองใชโปรแกรมฯ  ทดสอบความสามารถทางการขับรองของ     
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ  และสัมภาษณความพึงพอใจของครูเกี่ยวกับการดาํเนินการใช
โปรแกรมฯ   
                3.3 วิเคราะหขอมลู  มีข้ันตอนดงันี ้
                        3.3.1 วิเคราะหขอมูลการขับรองของครูกอนและหลงัเขารวมโปรแกรม ฯ  โดยใช
คาสถิติ  t-test  เพื่อทดสอบสมมุติฐานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  เกีย่วกับความสามารถ
ทางการขับรองกอนและหลงัเขารวมโปรแกรม ฯ 
    3.3.2  วิเคราะหขอมูลจากการสังเกตความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะ    
ของครูจากการฝกกิจกรรมใน  16  สัปดาห 
                        3.3.3  วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณความพึงพอใจของครูเกี่ยวกับ                 
การดําเนินการใชโปรแกรมฯ 
        4. ข้ันการปรับปรุงโปรแกรมฯ  นําผลการวิเคราะหขอมูลจากการทดลองมาปรับปรุงแกไขเปน
โปรแกรมฯ ฉบับสมบูรณ 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
        1.  ครูสามารถเลือกเพลงรองทีเ่หมาะสมกับระดับเสียงของเด็กวยัอนุบาลได 
        2.  ครูเปนตนแบบในการขับรองที่ดีใหแกเด็ก  เพื่อชวยใหเด็กซาบซึ้งในดนตรี  
        3.  ครูสามารถนาํแนวคดิทางดนตรีของโคดายไปประยุกตใชการจัดประสบการณทางดนตรี        
ใหเด็กวยัอนุบาลได 



 
บทที่  2 

 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 
        เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทาง      
การขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยุกตใช
แนวคิดทางดนตรีของโคดาย แบงเปน 4 หัวขอดังนี้  

 1.   แนวคิดเกีย่วกับการจัดประสบการณการเรียนรูตามวิถีชวีิตไทย 
                   ของเด็กปฐมวัย 
 1.1  ความสําคัญของการพฒันาเด็กปฐมวัยตามวิถีชวีิตไทย 
 1.2  วัฒนธรรมทางดนตรีของไทยกบัประสบการณการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 2. ดนตรีและการขับรอง 
  2.1  ดนตรีกับการพัฒนามนษุย 
  2.2  คุณคาของดนตรีและการขับรอง 
  2.3  การคัดเลือกเพลงและดนตรีสําหรับเดก็ปฐมวยั 
  2.4  แนวคิดทางดนตรีของโคดาย  
 3.  แนวคิดทฤษฎีและงานวจิัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาคร ู
  3.1  ปญหาและความตองการจําเปนในการพัฒนาคร ู
  3.2  แนวคิดเกี่ยวกับการพฒันาคร ู
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1. แนวคิดเกีย่วกับการจัดประสบการณการเรียนรูตามวิถีชวีิตไทยของเด็กปฐมวยั 
 
        1.1  ความสําคัญของการพัฒนาเด็กปฐมวยัตามวิถีชวีิตไทย 
                 วถิีการเรียนรูของคนไทยในภาพรวม  คือ  คนไทยเรียนรูทั้งในรูปแบบที่เปนทางการ      
และการเรียนรูแบบไมเปนทางการจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย  เชน  ครอบครัว  ญาติพี่นอง  
เพื่อนฝงู   ชุมชน  แหลงประกอบอาชีพ  สถาบนัทางศาสนา  ส่ือทุกประเภท  และระบบโรงเรียน              
(อุทัย  ดุลยเกษม, 2547 : 19)  มรดกทางสังคมและวัฒนธรรมจึงเปนวิถีการเรียนรูในอีกรูปแบบ
หนึง่ของเด็กปฐมวัย 
                 ทศินา  แขมมณแีละคณะ  (2536)  กลาวถงึการเลี้ยงดูเด็กตามวิถชีีวิตไทยวา                 
ในวิถกีารดําเนินชวีิตแบบไทยพอแมเลี้ยงดูเด็กดวยวธิีธรรมชาติ  เด็กออนไดกินนมแม  มีการสัมผัส
ทางกาย  เชน การอุมโอบ การจูบ ลูกหลัง ใหนอนหนุนตกัเหกลอม ผูใหญอาบน้ําแตงตัวเด็ก     
ปอนขาว และเวลานอนก็ใหเด็กนอนดวยกบัพอแม นอกจากนี้ยังมีการสัมผัสทางวาจา ทาทาง  
เชน  การหัวเราะ หยอกลอ การเลานิทาน รองเพลง การตักเตือนสั่งสอน 
                  เมื่อเติบโตขึ้น ผูใหญยังเลีย้งดูเด็กอยางใกลชิด แมจะปลอยใหวิง่เลน หรือทําอะไรเอง 
เด็กก็ยงัอยูในสายตาของผูใหญ คอยระวังมิใหเกิดอนัตราย ความใกลชิดทําใหเด็กมคีวามรูสึก
ปลอดภัย ไดเรียนรูทางสงัคม การปรับตัว ไดเรียนรูจากพฤติกรรมและความสมัพนัธกับผูใหญ     
ไดรับรูและรูสึกถึงความรักความหวงใยที่ผูใหญมีตอตน ความผูกพนัระหวางลกูกับพอแมจึงมี
ความลึกซึ้ง ลูกจึงมีความกตัญูตอพอแม ความผูกพนัระหวางลูกพอแมยามแกเฒา ลักษณะ 
การอบรมเลี้ยงดูเด็กเชนนี ้เปนสิ่งที่ควรสงเสริมใหพอแมและผูเลี้ยงดูเด็กทั้งหลายไดเห็นคุณคา 
และนําไปปฏบิัติเพื่อชวยใหเด็กเจริญเติบโตอยางมีความสุขทั้งทางกายและใจ 
         วัฒนธรรมทางดนตรีและนาฏศิลป แตละทองถิน่ของไทยมีดนตรีและนาฏศิลป
แตกตางกนั เชน ภาคอีสาน  มีเซิง้ หมอลาํ ภาคใต  มีมโนราห หนงัใหญ ภาคเหนือ  มีฟอนเล็บ  
สะลอ ซอ ซงึ ภาคกลางมี เพลงฉอย เพลงพวงมาลัย เพลงอีแซว  ดนตรีและนาฏศิลป              
เปนสิ่งจรรโลงใจ ชวยใหจิตใจมีความละเอยีดออนและเปนสุข ดนตรีจึงเปนสื่อในการสรางเสริม
ลักษณะที่ดีใหแกเด็กได 
         วัฒนธรรมทางเครื่องเลน และการเลน การเลนเปนกิจกรรมที่เด็กชอบและไดปฏิบัติ 
ในชีวิตประจาํวันเปนเนืองนจิ การเลนกอใหเกิดการเรียนรูพัฒนาการและคุณธรรมทีแ่สดงออก 
ทางรางกาย ภาษา พฤติกรรม ความคิด อารมณและความสัมพันธของเด็กกับผูอ่ืน เครื่องเลน   
ของเด็กไทยสรางขึ้นจากวัสดุธรรมชาติ เชน ลําไมไผ กะละมะพราว เมล็ดพืช เครื่องเลนบางอยาง
ทําจากของใชในบานที่ไมใชแลว การเลนของเด็กเลียนแบบชีวิตจริง พอแมมีสวนชวยทําเครื่องเลน
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และของเลนใหลูก และบางครั้งรวมเลนกบัลูกดวย ตัวอางของเลนสาํหรับเด็กเลน มากานกลวย 
ปนกานกลวย ตุกตาหวัลูกตาล 
         การเลนของเดก็ นอกจากเลนของเลนจากสภาพแวดลอมตามธรรมชาติจากวัสดุเหลอื
ใชหรือเศษวัสดุแลว ยังเลนการละเลนของไทย เชน เลนขายของหมอขาวหมอแกง ซอนหา ตํารวจ
จับผูราย โปงแปะ ปดตาจะเอ แมงมมุ จ้าํจี้ ไลจับ อีเถิดนั่ง แตะหุน 
        คนไทยเปนคนเจาบทเจากลอน จงึมีการสอดแทรกภาษาไวในการละเลนตาง ๆ เชน 
บทรอง บทสนทนาโตตอบ คาํคลองจอง ปริศนาคําทาย 
         นอกจากนี ้คนไทยยงัเปนคนชางเลา จงึมนีทิานสําหรับเดก็ โดยเฉพาะนิทานพืน้บาน 
ซึ่งสะทอนความเชื่อ ความคดิ และวิถีการดําเนนิชีวิตของคนไทยในอดตี 
         ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ  ซึ่งคนไทยควรมีความภาคภูมิใจที่เรามีภาษาของ
เราเอง ไมตองพึ่งพาภาษาอืน่ เหมือนคนในหลาย ๆ ประเทศ  ภาษาไทยนอกจากจะมีภาษาพูด
และภาษาเขียนแลว ยังมีตวัเลข ซึ่งเปนระบบฐานสิบเชนเดียวกับระบบตัวเลขฮินดูอารบิกที่ใชกัน
อยูเปนสากล วาคนไทยนิยมใชตัวเลขฮินดูอารบิกกันอยางแพรหลาย มีการใชตัวเลขไทยกันอยูบาง
เพียงประปรายเทานัน้ หากไมรณรงคใหใชตัวเลขไทยกนัแลวในไมชาตัวเลขไทยอาจสูญหายไป  
ในอนาคต ดังนั้นเดก็ไทยจงึควรไดรับการปลูกฝงใหเหน็คุณคาของภาษาไทยและตวัเลขไทย 
รวมทัง้การใชนิทาน ปริศนาคําทาย การเลน และการละเลนตาง ๆ ที่มคีุณคาทางภาษาเพื่อ 
สงเสริมภาษาไทยอันเปนวฒันธรรมประจําชาตทิี่มีความสําคัญมาก 
 จากแนวคิดดังกลาวขางตน สามารถนาํมาพัฒนาเปนหลักการทางวฒันธรรม           
ในการพฒันาเด็กไดดังนี ้
 1. การอบรมเลี้ยงดูเด็กดวยความรัก ใหการสัมผัสโอบกอด ดูแลเอาใจใส พูดคุย
ดวยความรักความเอน็ดู และดูแลความปลอดภัยใหเด็ก เปนวิธีการอบรมเลี้ยงดูเดก็ ทีช่วยใหเดก็
เติบโตอยางมคีวามสุขทัง้กาย และใจ จงึควรสงเสริมใหพอแม และผูเลี้ยงดูเด็กทั้งหลายไดเหน็
คุณคาและนําไปปฏิบัติ 
 2. ถึงแมครอบครัวไทยจะมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลง จากครอบครัวขยาย
เปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น วงศาคณาญาติก็ยังมีสวนในการอบรมเลีย้งดูเด็ก การพัฒนาเด็ก      
จึงตองเห็นความสําคัญของวงศาคณาญาติ ควรสงเสริมความสัมพันธระหวางครอบครัวและ       
วงศาคณาญาติ รวมทัง้ใหมคีวามเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูเด็กไปในทศิทางเดียวกัน 
 3.  การฝกเด็กใหเปนผูมีใจดี มีสงา มกีิริยามารยาทเรียบรอยนารักมีสัมมาคารวะ
ทั้งทางกาย วาจา ใจ ตามคณุสมบัติผูดี จะชวยใหเด็กมคีวามประพฤติที่เหมาะสมทั้ง         
ทางดานคุณธรรมและสังคม 
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 4. ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ควรสงเสริมคานิยมของความเปน "เด็กดี" อันไดแก 
ความเปนผูมมีารยาทดี รูจกักาลเทศะ มคีวามขยนั ซื่อสัตย ประหยัดรูจักชวยเหลือและเอื้อเฟอ
แบงปนผูอ่ืน อันจะทําใหเด็กเปนที่รักของบคุคลทั่วไป 
 5. การแตงกายแบบไทยเปนเอกลักษณของชาติ โดยเฉพาะการแตงกายแบบ
ทองถิน่ เด็กจงึควรไดรับการจูงใจใหเห็นความงามของเครื่องแตงกายแบบไทยโดยเฉพาะ       
เครื่องแตงกายแบบทองถิ่น  และไดแตงกายแบบทองถิน่ตามโอกาสที่เหมาะสม 
 6. ศิลปะไทย เชน ภาพวาด รูปปน รูปแกะสลัก สถาปตยกรรมที่ปรากฏเปนที่อยู
อาศัยหรือศาสนาสถานตาง ๆ รวมทัง้การตกแตงแบบไทย มีคุณคาทัง้ทางดานจิตใจ และประโยชน   
ใชสอย  เด็กจงึควรไดรับการโนมนาวใหเห็นความงามของศิลปะไทย โดยเฉพาะศลิปะไทยใน
ทองถิน่ของตน 
 7. ดนตรีและนาฏศิลป เปนสิ่งจรรโลงใจใหเปนสุข  สนกุสนาน แตละทองถิน่มี
เครื่องดนตรีและนาฏศิลป เปนเอกลักษณของทองถิ่นของตน เด็กจึงควรไดรับการปลูกฝงใหชืน่ชม
ในความไพเราะของดนตรีทองถิน่ และความงามของนาฏศิลปทองถิน่ 
 8. เครื่องเลนและการเลนของเด็กเปนกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธภิาพและ  
ชวยขยายวงประสบการณชวีิตแกเด็กอยางดียิ่ง และยงัเปนสื่อสําคัญในการสรางความสัมพันธ   
อันใกลชิดระหวางผูใหญกับเด็ก ผูใหญควรเขาใจ เอาใจใส และใชเครื่องเลนเปนเครื่องมือ          
ในการอบรมเลี้ยงด ู
 9. เด็กไทยสามารถเรียนรูดวยการเลนจากสิ่งธรรมชาติรอบตัว เชน                 
เลนหมอขาวหมอแกง   เลนหมากเก็บ การพัฒนาเด็กจงึสามารถใชส่ิงธรรมชาติเปนสื่อให        
เกิดการเรียนรูได 
 10. วิธกีารเลน กฎ กติกา ตลอดจนการตดัสินผลการเลน สวนใหญมสีาระ     
ดานคุณธรรม และสอดแทรกคานยิม ขนบธรรมเนียมประเพณีไว การเลนจึงมีคุณคาทางศีลธรรม
ดวย 
 11. การเลนของเด็ก เปนการฝกทักษะทางสังคม ที่เดก็จะไดฝกการปรับตัว      
ฝกพฤติกรรมกลุม  การเลนจึงเปนสื่อสําหรับการอบรมเลี้ยงดูเด็กในดานการสงเสรมิพฤติกรรมทีด่ี 
และการแกไชพฤติกรรมที่ไมถึงประสงคได 
 12. การละเลนของไทยสนุกสนาน ไมตองใชส่ิงประกอบที่มีราคาแพงสามารถ
สงเสริมพฒันาการของเดก็ไดทั้งทางดานรางกาย และจติใจ จึงควรนํามาใชเปนสื่อในการพัฒนา
เด็ก โดยเฉพาะการละเลนทองถิ่น 
 13. ภาษาไทยเปนภาษาประจําชาตทิี่ทาํใหคนไทยเปนอันหนึง่อันเดยีวกนั และ
แสดงถึงความเปนเจาของประเทศไทยอยางแทจริงจงึควรเห็นความสาํคัญ และภาคภูมิใจในภาษา 
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ของตน นอกจากนี้คนไทยยังเปนคนเจาบทเจากลอนการเลนของเด็กจงึมีภาษาเขามาเกี่ยวของ
มาก เชน  มีบทสนทนาโตตอบ  มีบทรอง  มีคําคลองจอง มีปริศนาคําทาย และยงัใชนิทาน         
ในการอบรมเด็กการพฒันาเด็กจึงสามารถใชนทิาน ปริศนาคําทาย รวมทัง้การเลนและการละเลน 
ที่มีคุณคาทางภาษาเปนสื่อชวยเสริมภาษาไทยอนัเปนวฒันธรรมประจําชาตทิี่มีความสําคัญยิง่ 
 14. ประเทศไทยเคยใชตวัเลขไทยสาํหรับบอกจํานวน แตหลังจากการออก
กฎหมายใหใชตัวเลขฮินดูอารบิกแทนตัวเลขไทยอยูระยะหนึง่  แลวยกเลิกไปความนยิมในการใช
ตัวเลขฮินดู   อารบิกก็ยงัไมเสื่อมคลาย เพื่อสงวนรักษาตัวเลขไทยไมใหสูญหายไป ในการพัฒนา
เด็กจึงควรสงเสริมบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่ชวยใหเดก็เกิดความคุนเคยกับตัวเลขไทย 
 15. การจงูใจใหเด็กรักชาติฝกปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและ
แสดงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริยเปนสิง่จําเปนตอความมั่นคงของชาติ และ      
การปลูกฝงจิตใจสํานึกของความเปนไทย 
 16. วิถีชวีิตไทยผูกพนัอยูกับธรรมชาติ เปนความสาํคัญของสิ่งแวดลอม เชน   
รุกขเทวดา  แมคงคา แมโพสพ เด็กไทยควรไดรับการปลูกฝงใหเหน็คณุคาของสิ่งแวดลอม           
ที่มีตอการดํารงชีวิต และไมทําลายสิ่งแวดลอมตามวถิีชวีิตที่เคยเปนมาซึ่งจะชวยใหเด็กเรียนรู      
ที่จะดําเนนิชีวติอยางผสมกลมกลืนกับส่ิงแวดลอม 
 17. เด็กไทยเรียนรูจากสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ จงึทาํใหมีจิตใจออนโยน        
การพัฒนาเด็กจึงตองใหความสําคัญตอการสรางบรรยากาศการเรียนรูที่เปนธรรมชาติและ 
สงเสริมใหเด็กมีปฏิสัมพันธกบัสภาพแวดลอมทางธรรมชาติใหมาก 
 18. เด็กไทยเรียนรูคานิยมและบทบาทตาง ๆ จากสิง่แวดลอมทางจิตวิญญาณ   
ที่ผูใหญจัดไว อาทิเชน หิง้พระ ภาพบรรพบุรุษ พิธกีรรมตาง ๆ การจัดสิ่งแวดลอมทางจิตวิญญาณ
ใหสงเสริมคานิยมและคุณธรรมที่พึงประสงค จึงเปนวิธีการสําคัญประการหนึ่งในการปลูกฝง
คานิยมและชวยใหเดก็เรียนรูบทบาทตาง ๆ  
 กุศล  สุนทรธาดา  และคณะ  (2541)  ศึกษาทบทวนสถานการณและสังเคราะห    
องคความรูเกีย่วกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กในประเทศไทย  ไดสรุปแนวคดิทางวัฒนธรรมที่เปน
พื้นบานของการพัฒนาเด็ก  จากงานวิจัยของภาควิชาประถมศึกษา  คณะครุศาสตร    
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ไวดังนี ้
  1)  การสาํนกึความเปนไทยโดยยึดสถาบนัชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริยเปน
รากฐานความมั่นคงของชาต ิ
  2)  ความประพฤติของเด็กไทย  โดยยึดแนวปฏิบัติตามลักษณะของสมบัติผูดี
วัฒนธรรมไทย  ถือเอาความสงบ  ความเรียบรอย  และสํารวมในการแสดงกิริยา  วาจาเปนหลัก
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ใหญ  ซึง่ตรงกบัหลักพุทธศาสนาที่วา  “เปนผูประพฤติดีทั้งกาย  วาจา  ใจ”  คือมีกิริยา  วาจา  
ออนหวานนุมนวล  สุภาพเรยีบรอย  มีความซื่อสัตยสุจริต 
  3)  การอบรมเลี้ยงดูทีม่ีคานยิม  คุณธรรมและจริยธรรม  เปนพื้นฐาน  คานิยมที่
เปนแบบอยางการดําเนินชวีติที่เด็กไดรับรู  ไดแก  การอยูรวมกนัเปนหมูพวก  การชวยเหลือเกื้อกูล
และเอื้อเฟอแบงปน  การเคารพผูใหญ  การทําบุญดวยหวงัผลใหรมเย็นเปนสุข  ความผูพนัตอ
บรรพบุรุษ  การกินอยูที่เรียบงาย   
  4)  การอบรมเลี้ยงดูเด็กดวยความรักและถนอม  ในวิถีการดําเนินชีวิตแบบไทย  
พอแมเลี้ยงดูเด็กดวยวธิีธรรมชาติ  เด็กออนจะไดกินนมแม  มีการสัมผัสทางกาย  เชน  การโอบอุม  
การจูบ  ลูบหลัง  ใหนอนหนุนตัก  เหกลอม  อาบน้าํแตงตัวให  ปอนขาว  เวลานอนกน็อนกับพอ
แม  นอกจากนี้ยงัมีการสัมผัสทางวาจา  ทาทาง  เชน  การหยอกลอ  เลานทิาน  หวัเราะ  รองเพลง
ใหฟง  ตกัเตือนเมื่อโตขึ้นเด็กก็ยงัอยูในสายตาของผูใหญ  คอยระวงัไมใหเกิดอนัตราย           
ความใกลชิดทําใหเด็กรูสึกปลอดภัย  ไดเรียนรูทางสงัคม  การปรับตัว  ไดเรียนรูจากพฤติกรรม 
และความสัมพันธกับผูใหญไดรับรูความรูสึกรักและหวงใย  ความผูกพันระหวางลกูกับพอแมม ี    
ความลึกซึ้ง  ลูกจึงมีความกตัญูตอพอแม  ทดแทนพระคุณพอแมโดยการดูแลยามแกเฒา 
      5)  วัฒนธรรมทองถิน่ที่สงเสริมพฒันาของเด็กไทย  ไดแก  วฒันธรรม             
ดานการแตงกาย  ศิลปะ  ดนตรี  นาฎศิลป  เครื่องเลนและการละเลนตาง ๆ  เปนตน  โดยเฉพาะ    
การเลนที่เด็กชอบ  และไดปฏิบัติในชีวิตประจําวนัเปนเนืองนิจ  การเลนของเด็กไดรับการวิเคราะห
แลววากอใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาการ  การแสดงออก 
  6)  วัฒนธรรมดานภาษา  เนือ่งจากคนไทยเปนคนเจาบทเจากลอนจึงมกัม ี    
การสอดแทรกภาษาไวในการละเลน ๆ  เชน  การรีรีขาวสาร  และนิทานพืน้บานซงึสะทอนถึง 
ความเชื่อ  และวิถกีารดําเนนิชีวิตของคนไทยในอดีต  เดก็ไทยควรไดรับการปลูกฝงใหเหน็คุณคา
ของภาษาไทยเพื่อจรรโลงวฒันธรรมการเลนตางๆ  ไว 
  7)  ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและจิตวิญญาณ  เด็กไทยเติบโตทามกลาง
ส่ิงแวดลอมทีเ่ปนธรรมชาต ิ เด็กไดเรียนรูส่ิงตาง  ๆ ฝกสังเกต  เกิดความรูความเขาใจจาก         
การทดลองสมัผัสสัมพนัธ  ทําใหเด็กปรับตัวกับส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดี  การไดใกลชิดและ        
มีปฏิสัมพันธกบัส่ิงแวดลอมทางธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอมทางดานจิตวิญญาณที่ผูใหญจัดไว     
ในวิถีชวีิตไทย  ชวยใหเดก็ไดเรียนรูการปรับตัว และคานิยมตางๆ  ในการดําเนินชวีติ 
  8)  วงศาคณาญาติ  สังคมเริม่เปลี่ยนจากลักษณะครอบครัวขยายเปนครอบครัว
เดี่ยวมากขึ้นแตความสัมพันธในระบบเครอืญาติยังมีอยูมาก  นอกจากพอแมญาตพิี่นองมีบทบาท
ในการอบรมเลี้ยงดูแลวญาติผูใหญ  เชน ปู  ยา  ตา  ยาย  ลุงปา  นา  อาพี่ยงัมีสวนในการอบรม
เลี้ยงดูดวย  
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 จากแนวคิดทีก่ลาวมาขางตนสะทอนวาสงัคมและวัฒนธรรมเปนพืน้ฐานใน          
การพัฒนาเด็กปฐมวยั 
 
 1.2  วัฒนธรรมทางดนตรขีองไทยกับการจัดประสบการณการเรยีนรูของ           
เด็กปฐมวัย 
                 วฒันธรรมทางดนตรีของแตละทองถิ่นเปนสิ่งที่มีคุณคาและแสดงใหเหน็สภาพชวีิต       
ความเปนอยูในทองถิน่ที่แทจริง  การนาํดนตรีหรือบทเพลงที่อยูในทองถิ่นมาใชพฒันาเด็ก         
ในบริบทนั้น  ยอมเปนสิง่ทีดี่  เนื่องจากเปนสิ่งที่เด็กคุนเคยทั้งในดานภาษาและทาํนองเพลง       
จึงสามารถชวยในการกลอมเกลาจิตใจ  และเปนเครื่องสั่งสอนใหเด็กมีชีวิตอยูในขนมธรรมเนียม
ประเพณีไดเปนอยางดี   วัฒนธรรมทางดนตรีของไทยสามารถชวยในการพัฒนาเด็กไดทั้ง        
ดานรางกายและจิตใจ  เพลงพืน้บานเปนสวนหนึง่ของวฒันธรรม   ตามที่  ประเทือง             
คลายสุบรรณ  (2531)   แบงไวมี  2  ประเภทใหญๆ  คือ  1) เพลงเดก็  ที่ประกอบดวย           
เพลงกลอมเดก็  เพลงปลอบเด็ก  เพลงรองเลนและประกอบการเลนของเด็ก  2)  เพลงชาวบาน           
ที่ประกอบดวย   2.1)  เพลงเพื่อความบันเทิงใจ  เชน  เพลงพวงมาลัย  ลําตัด   2.2)  เพลงรอง
ประกอบการทาํงาน  เชน  เพลงเกี่ยวขาว  เพลงสงฟาง  เพลงลากไม   2.3)  เพลงที่มวีัตถุประสงค
เฉพาะ  เชน  เพลงบวชนาค  เพลงแหนางแมว   เพลงขอทาน 
               ตัวอยางเพลงพื้นบานที่สามารถนาํมาใชในการพัฒนาเด็กและชวยเดก็ในการเรียนรู
วัฒนธรรมไทย  มีดงันี ้
                         1)  เพลงเด็ก  หมายถงึ  เพลงที่ชาวบานใชรองกลอมเด็ก  รองปลอบเด็ก        
และเพลงที่เดก็รองเลนหรือรองประกอบการเลนแบบตางๆ  เพลงสาํหรับเด็กจึงแบงไดเปน            
3  ชนิด  คือ 
                                    1.1) เพลงกลอมเด็ก  เพลงกลอมเด็กมีอยูทุกชาติทุกภาษาในโลก  
ประเทศทางยโุรปเรียกวา  lullaby  มีผูสันนิษฐานวา  เพลงกลอมเด็กนัน้ววิัฒนาการมาจาก      
การเลานิทานใหเด็กฟงกอนนอน  การที่ผูใหญรองเพลงกลอมเด็กเพื่อใหเด็กเพลิดเพลินและ     
หลับงาย  ทั้งยังชวยใหเด็กมีความรูสึกอบอุนใจ 
 

เพลงที่รองกอนเลานิทาน 
จันทรเจาเอย  ขอขาวขอแกง  ขอแหวนทองแดง  ผูกมือนองขา   ขอชางขอมา  ใหนองขาขี่  ขอเกาอี้   

ใหนองขานั่ง  ขอเตียงตั่งใหนองขานอน  ขอละคร  ใหนองขาดู   ของยายชูเล้ียงนองคาเถิด 
ขอยายเกิด  เล้ียงตัวขาเอง 
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เพลงกลอมเด็กของคนไทยทางเหนือ 
        อื่อ  อื่อ อือ  จา                 ปอนายไปตงสา 
   แมนายไปนานอกบาน           เก็บบาสานใสโถง 
   เก็บลูกกงใสซา                      เก็บบาหาใสปก 
   หนวยหนึ่งเอาไวกินเมื่อแลง  หนวยหนึ่งเอาไวขายแลกขาว 
   หนวยหนึ่งเอาไวเปนเปอนเจา อื่อ  อือ  จา 
 
                          1.2)  เพลงปลอบเด็ก  เปนเพลงที่ผูใหญรองลอเลียน  รองปลอบใหเดก็
นอนหรือปลอบใหเด็กหยุดรองไห  บางเพลงมีลักษณะใหกําลงัใจหรือขูใหเด็กกลัวดวย  บางบท   
มีความหมายแสดงถึงจิตใจอันสูงสงของคนไทย  ความรกัใครผูกพัน  ความกตัญคูวามเปน       
ผูมีอารมณขัน  บางบทก็แปลความหมายไมไดเหมือนกบัการนาํถอยคํามาเรียบเรียงเรียงกันให    
คลองจองตามวิสัยเจาบทเจากลอนของคนไทย  โดยไมไดคํานึงถงึความหมายเปนสําคัญ       
เพลงปลอบเดก็สวนมากเปนบทรองสัน้ ๆ เนื้อหาเกี่ยวกบัชีวิตความเปนอยูทั่วไปของเด็กและ
สภาพแวดลอม  เชน  การเลีย้งดู  การกินการนอนของเดก็  ลักษณะของสัตว  ธรรมชาติ  เชน  
พระจันทร  ฝน  ลม 
 

เพลงปลอบเด็กที่เกี่ยวกับสัตว 
คางคาวเอย  บินมายืดยืด  ค่ําค่ํามืดมืด  จะไปสวนไหน   

จะไปสวนหลวง  เก็บลูกมะมวงมาฝากบางเนอ 
คางคาวเอย  บินมายืดยืด  ค่ําค่ํามืดมืด  จะไปสวนไหน   

จะไปสวนนอก  เก็บลูกมะกอกมาฝากบางเนอ 
คางคาวเอย  บินมายืดยืด  ค่ําค่ํามืดมืด  จะไปสวนไหน   

จะไปสวนใน  เก็บลูกมะไฟมาฝากบางเนอ 
 

เพลงปลอบเด็กที่รองชวนเด็กกินนม 
แหงะแหงเอย  ไปเที่ยวหลงแม  วาจะกินนมใคร 

กินนมตั๊กแตน  หลังแบนทองใส 
 

เพลงปลอบเด็กที่เกี่ยวกับการชมธรรมชาติ 
นอนเสียเถิดแมเนื้อเย็น  ตื่นขึ้นมาแมจะพาเจาไปเที่ยวเลนทองคลอง 

น้ําขึ้นมามันจะพาลอยละลอง  นวลละอองลูกแมคนเดียว 
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เพลงปลอบเด็กที่เกี่ยวกับการแตงตัว 
   เดือนเอยเดือนหงาย ดาวกระจายแจมแจง 
   สาวนอยมาขอแปง  ใหไปแตพอทา 
   ใหไปมากนัก  เขาขี้มักจะนินทา 
   ใหไปแตพอทา  ดวงยิหวาของเรียม 

 
                          1.3) เพลงเด็กรองเลนและเพลงประกอบการเลนของเดก็  เพลงเด็กรอง
เลนเปนเพลงที่เด็กรองลอเลนกนัเพื่อความสนุกสนาน  หรือผูใหญรองลอเด็ก ๆ  สวนเปนเพลง
ประกอบการเลนของเด็ก  มกัเปนถอยคําคลองจองกนัเปนบทกลอนสัน้  ๆ  ประกอบการละเลน
อยางใดอยางหนึง่  หรือรองลอเลียนเลนกนัเพื่อความสนุกสนานเพลดิเพลิน  ทําใหไดมีการเลน
ออกกําลงักาย  เปนการบรหิารอวัยวะตาง ๆ  ใหสมบูรณใชการไดดี นอกจากนัน้ยังชวยใหเด็ก  
รูจักการเลนรวมกันเปนหมู การยอมรับกตกิาเปนการฝกการเขาสงัคมไปในตัวดวย 
 

บทรองเลนที่มีการรองลอใหวิ่งใลจับกัน 
ตุกติ๊กเอย   หุงขาวตําน้ําพริก  ตุกติ๊กจะไปทํานา   หุงขาวหุงปลา  ไวคอยทาตุกติ๊ก 

 
บทรองเลนในภาคเหนือที่มีการรองลอใหวิ่งใลจับกัน 

   อุยตายคุณนายหลุมโมง   ไปกางโตงหลมโมงขี้ควาย 
   เขี้ยวเวา  เปาไฟดับ   ลักกิ๋นตับ  เซี้ยงตึงหมอ 
 

บทรองเลนที่มีลักษณะการถามตอบ 
    ถาม   ตอบ 
    โมงเอย ?    เอย 
   กินขาวกับอะไร ?   กินขาวกับไข 
   ชอนหอยไวไหน ?   ไวใตตนจันทน 
   ไลจับทันหรือไมทัน  ?  ไมทัน 
 

บทรองเลนที่มีลักษณะสรางความประหลาดใจใหเด็ก 
จับปูดํา  ขยําปูนา  ปูไมมา  ขยํามือเปลา 

 
ตัวอยางบทรองเลนที่สงเสริมเรื่องการสัมผัส  ใหเด็กสัมผัสฝามือ  ผึกเรื่องการฟงและจังหวะ 

จี่เจี๊ยบ  ตะปูหางเนี้ยบ  ตะเกียบหัก 
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บทรองเลนที่สงเสริมประสบการณในเรื่องการสัมผัส  ใหเด็กสัมผัสหลังมือ  ผึกเรื่องการฟงและจังหวะ 
    แมงมุมเอย   ขยุมหลังคา 
   ลูกเจ็บหนักหนา   วางลูกเสียเถิด 
    แมงมุมเอย   ขยุมหลังคา 
   แมวกินปลา    หมากัดกะโพงกน 
   หมาหนายน    กัดกนแมวดํา 
 
บทรองเลนที่สงเสริมประสบการณการทรงตัว  ฝกเรื่องความสมดุลทางรางกายโดยการโยกตัวไปมา 

โยกเยกเอย  น้ําทวมเมฆ  กระตายลอยคอ  หมาหางงอ  กอดคอโยกเยก 
 

บทรองเลนที่สงเสริมประสบการณที่เกี่ยวของกับระบบของขอตอ  พัฒนาเอ็นขอตอ 
ความสมดุลของน้ําในหู  เลนดวยการจับมือกับคนอื่น 

ซักสาวเอย  มะนาวโตงเตง  ขุนนางมาเอง  วาจะเลนซักสาว  มือใครยาว 
สาวไดสาวเอา  มือใครสั้น  เอาเถาวัลยตอเขา 

 
บทรองเลนที่สงเสริมประสบการณที่เกี่ยวของกับระบบของขอตอ   ชวยพัฒนาเอ็นขอตอและเรื่องจังหวะ  เวลา

รองใหผงกตัวตามบทรอง 
คางคกเอย  ทําหัวปะงกปะงก  วาจะกินแมงเมา  แมงเมาเขารู   

คางคกมองดู  ทําหัวปะงกปะงก 
 
                2)  เพลงชาวบาน  เปนเพลงพืน้เมืองที่ชาวบานในทองถิน่ตาง ๆ  คิดรูปแบบ   
การรองและการเลนขึ้น  เพือ่รองเลนร่ืนเรงิสนกุสนานกนั  ในโอกาสทีห่ญิงชายไดมาพบกนั         
ในงานเทศกาลและงานนกัขัตฤกษตาง ๆ เชน  ตรุษจนี  สงกรานต  ลอยกระทง  ทอดกฐิน  ผาปา        
ไหวพระประจาํป  และในโอกาสที่ไดมาชวยกันทํางานในนาในไร  หรือรวมมือรวมใจทาํงาน    
อยางใดอยางหนึง่  เชน  เกีย่วขาว  นวดขาว  ลากไม   เพลงชาวบานจึงเพลงที่ชาวบาน รองเลนกัน
เพื่อความสนกุสนานในงานเทศกาล  และผอนคลายความเหน็ดเหนื่อยในการทาํงานรวมกนั 
                        ลักษณะเนื้อรองของเพลงชาวบานของไทยนั้น  สวนมากเปนการเกีย้วพาราส ี 
หรือการซักถามโตตอบกันระหวางพอเพลงกับแมเพลง  ความดีเดนของเพลงชาวบานอยูที่     
ความไพเราะกับคารมหรือถอยคํางาย  ๆ  แตความหมายกนิใจ  และไหวพริบปฏิภาณในการรอง
กลาวแกกัน  พอเพลงแมเพลงชาวบานไดชื่อวาเปนกวีมขุปาฐะ  เพราะตองคิดกลอนสด             
มารองโตตอบกัน 
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 ณรุทธ  สุทธจติต  (2540)  ไดศึกษาวิจยัเกีย่วกับเพลงพืน้บานทาโพ  ซึ่งเปนภูมิปญญา
ของคนไทยในจังหวัดอุทัยธานีและยกตวัอยางเพลงพืน้บานทาโพที่ความไพเราะสามารถนาํมาใช
ขับรองกับเด็กดังนี ้

เพลงมอญซอนผา 
มอญซอนผา  ตุกตามาขางหลัง  ใครเผลอไมระวัง  ตุกตาอยูขางหลัง  ระวังจะถูกต ี

เพลงหวาน 
หวาน  หวาน  หวาน  สุขสําราญในวงรําไทย    

เธอยิ้มแยมเหมือนเธอจะฝากคํา  เธอยิ้มแยมเหมือนเธอจะฝากคํา 
ในตาหวานฉ่ํา  เหมือนน้ําตาลหวาน 

  
 ดวยในปจจุบนัความลาชาทางพัฒนาการเด็กปฐมวัยจงึมีการคิดคนทฤษฎทีี่เรียกวา  
ขบวนการจัดระบบความรูสึกทางสมอง  (Sensory  Intergration  Approach)  ซึ่งใชอยาง
กวางขวาง  โดยแนวคิดนีม้ีการใชกิจกรรมตางๆ  กระตุนพัฒนาการ  สวนหนึง่กิจกรรมตองใชอยู        
ในแงการบําบดัใหเด็กเรียนรูจากระบบผวิสมัผัส  ระบบการทรงตัว  ระบบการรับรูขอตอโดย      
การคนหากจิกรรมการเลนในวัฒนธรรมไทยมาใช 
         ประภา  อภิพฒันา  และคณะ  (2547)  กลาววา  เดก็เล็กที่มีความพรอมทางกาย       
ยังไมเต็มข้ันปญญาในแงของการเรียนรูผานการพูด  ฟง  อาน  เขยีน  ยังไมสมบูรณเต็มข้ัน   
ฉะนัน้การรับรูที่เหน็ผลจงึเปนการกระทาํ (action) ที่ผานกระทาํ  ผานการเลนซึง่เกิดโอกาสให   
เกิดการรับรู (ผัสสะ) ผานตัวรับรูความรูสึกที่ผสมผสานหลายๆ  ระดบั  จากงายเปนซับซอน  
กระบวนการการเรียนรูของเด็กจะเกิดเปนขั้นตอนโดยระบบประสาทรบัความรูสึกเปนพืน้ฐานแรก 
ที่สําคัญที่สุด  ซึ่งมีสามระบบดังนี้  ระบบผิวสัมผัส  ระบบการทรงตัว  ระบบการรับรูขอตอ ดังนี ้
                 1)  ระบบผิวสัมผัส  (tactile)  เกี่ยวกับการสัมผัสซ่ึงตัวรับความรูสึกอยูที่ผิวสัมผัส     
ทั่วรางกายของเราระบบที่สัมพันธใกลกับภาวะอารมณ  ความมั่นคงของอารมณ  การรูสึก            
การควบคุมอารมณ  กิจกรรมการละเลนไทยที่สามารถนาํใชได  เชน  แมงมุม  จจีอเจี๊ยบ 
                 2)  ระบบการทรงตัว  (vestibular)  เกี่ยวกับการเคลื่อนที่  การเคลื่อนไหว               
การตอบสนองตอแรงดึงดูดของโลก  และการรักษาสมดลุของรางกายซึ่งตัวรับความรูสึก            
อยูในหูชัน้ใน  ระบบจึงมีความสัมพนัธใกลชิดกับการมีสมาธิจดจอ  การสบตา  การวาดสายตา 
กิจกรรมการละเลนไทยที่สามารถนาํใชได  เชน  การเลนโยกเยก 
                  3)  ระบบการรับรูขอตอ  (proprioceptive)  เกีย่วกับตําแหนงหรือสวนตางๆ          
ของรางกายซึง่จะรับความรูสึกจากกลามเนื้อเอ็นและขอตอ  ระบบนี้สัมพันธใกลชิดกับ          
ความเชื่อมัน่ในตนเอง  การมีสัมพนัธภาพกับคน  กิจกรรมการละเลนไทยที่สามารถนําใชได  เชน  
การเลนผงกหวัในบทรองเลนคางคก 
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2.  ดนตรีและการขับรอง 
 
 2.1  ดนตรีกับการพัฒนามนุษย 
         ดนตรีเปนศิลปะที่อยูคูกับมนษุยมาชานานดนตรีเปนเครื่องแสดงอารมณ    
ความรูสึกนึกคิดของมนุษยมาตั้งแตโบราณกาลจนถึงยคุปจจุบัน  เชน เสยีงเพลงรองในขณะ
ทํางาน การละเลนเสยีงเพลงที่ใชในการประกอบอาชีพพิธีกรรมทางศาสนารวมถงึเสียงเพลงที่
แสดงถึงประเพณีและวัฒนธรรมของชาตนิั้น  ๆ 
        ดนตรีเปรียบเสมือนเพื่อนของมนุษย ในยุคกอนนัน้คนโบราณรองเพลงวิงวอนขอพร
จากเทพเจาเพือ่ปกปองรักษาตนเองจากภยันตรายตางๆ   หรือไมก็รองเพลงเพื่อแสดงถึงความรกั 
ที่มีตออีกฝายหนึง่ เชน ชายหนุมรองเพลงเกี้ยวสาว รวมไปถึงการที่มารดารองเพลงกลอมลูกให
หลับซ่ึงยังพบเห็นอยูในปจจุบัน 
                  ดนตรีเปนเรื่องที่เกีย่วของกับการรับรูทางรางกายและทางจิตวิญญาณโดยมีสงสาร
ผานหูและกระบวนการที่ซบัซอนดังแผนภมูิที่  1 
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แผนภูมิที่  1  กระบวนการการไดยินทางรางกายและทางจิต 
 

 
                                                            (McClellan,  2000  :  37) 

 กระบวนการการไดยินประกอบดวย  2  ระดับคือ  ระดับแรกการไดยินทางรางกาย
โดยเกี่ยวของกับเสียง  ตัวนาํสาร  ห ู สมอง  และระดับทีส่อง  การไดยนิทางจิตซึง่เปนกระบวนการ
ที่ซับซอนโดยเกี่ยวของกับการรับรูทางจิต  ระบบความจาํ  การตอบสนองชั้นในของรางกาย  
อารมณ  สติปญญา  จิตวิญญาณ  ดังนัน้กระบวนการการไดยินจึงมีประโยชนอยางยิ่งในดาน  
การรับรูทางดนตรีขณะที่มนษุยไดฟงดนตรี 
         ในขณะฟงดนตรี สมองทัง้ซกีซายและซกีขวาจะทาํงานพรอมกัน เพราะดนตรีมีทั้ง
ความไพเราะ ใหความรูสึกสบาย ชวยกระตุนการทํางานของสมองซีกขวา สวนตัวโนตและจังหวะ
เคาะที่คลายกบัการอานหนังสือแตละตัว ชวยกระตุนการทํางานของสมองซีกซายซึง่เกี่ยวกับ
เหตุผลและภาษา ดังนัน้ธรรมชาติของดนตรีจึงมีการจัดระบบในตัวเองคลายกับภาษา   เมื่อเรา
เรียนดนตรีหรือทําความรูสึกคุนเคยกับดนตรีต้ังแตวัยเยาว ก็เหมือนกบัเราเรียนรูภาษาแลวเกิด 
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การสะสมความรูทางดานภาษา การฟงและเรียนดนตรีตั้งแตเด็กจึงกระตุนพฒันาการดานภาษา  
ที่ดีมาก 
         ประสาทสัมผัสดานแรกสุดที่รับเสียงดนตรีคือหู เสียงตาง ๆ จะผานเขาไปในโคเคลยี 
(cochlea) ซึ่งอยูในชองหู มรูีปทรงคลายกนหอย เต็มไปดวยเซลลประสาทดานการรับรูเสียง
ประมาณ 30,000 ตัว คอยแยกแยะความถี่ของคลื่นเสยีง จากนั้นขอมลูดานเสียงจะสงผานจาก   
โคเคลียไปยังกานสมอง และตอไปยังศูนยกลางในการรับขอมูลดานเสียงที่เปลือกสมอง เรียกวา 
auditory cortex 
 นอกจากนีย้ังมีสวนอืน่ ๆ ของสมองที่ทาํหนาทีเ่กี่ยวกับการไดยินถงึ 12 สวนกระจาย
ในเปลือกสมองทัง้ 2 ซีก และแตละสวนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองและทาํงานประสานกันเมื่อไดยนิ
เสียงดนตรี  ยกตัวอยางเชน สมองสวนรับรูการไดยิน (auditory area) ในสมองซกีขวาจะทาํหนาที่
ตีความทาํนอง (melody) ตาง ๆ ที่ไดยนิ ในขณะที่สมองสวนรับรูการไดยินในสมองซีกซายจะ    
ทําหนาทีเ่ก็บความจาํของทาํนองเหลานัน้  (อุสา สุทธิสาคร, 2544 : 34-39) 
 การพัฒนามนษุยในทุกมิตนิัน้จําเปนตองทราบถึงคุณลักษณเฉพาะของแตละบุคคล  
ทิศนา  แขมมณี  (2547)  กลาวถงึ  แนวความเชื่อทฤษฎีของการดเนอรที่เกี่ยวกับความสามารถ
ทางเชาวนปญญาของมนษุย  ดังนี้    
 การดเนอรมีความเชื่อพืน้ฐานที่สําคญั 2 ประการคือ    
 1)เชาวนปญญาของบุคคลมิไดมีเพียงความสามารถทางภาษาและทางคณิตศาสตร
เทานัน้ แตมีอยูอยางหลากหลายถึง 8 ประเภทดวยกัน หรืออาจมีมากกวานี ้คนแตละคนมี
ความสามารถเฉพาะดานที่แตกตางไปจากคนอื่น และมคีวามสามารถในดานตางๆ ไมเทากัน 
ความสามารถที่ผสมผสานกนัออกมา ทําใหบุคคลแตละคนมีแบบแผนซึ่งเปนเอกลักษณเฉพาะตน 
         2) เชาวนปญญาของแตละบุคคลจะไมอยูคงที่อยูที่ระดับที่ตนมีตอนเกิด แตสามารถ
เปลี่ยนแปลงได หากไดรับการสงเสริมที่เหมาะสม 
         ในความคิดของการดเนอร เชาวนปญญาของบุคคลประกอบดวยความสามารถ        
3 ประการคือ 
         2.1) ความสามารถในการแกปญหาในสภาพการณตาง ๆ ที่เปนไปตาม
ธรรมชาติและตามบริบททางวัฒนธรรมของบุคคลนั้น 
         2.2) ความสามารถในการสรางสรรคผลงานทีม่ีประสิทธิภาพและสัมพนัธ       
กับบริบททางวัฒนธรรม 
         2.3) ความสามารถในการแสวงหาหรือต้ังปญหาเพื่อหาคําตอบและเพิ่มพูน
ความรูเชาวนปญญา 8 ดาน ตามแนวคิดของการดเนอร มีดังนี ้
 1) เชาวนปญญาดานภาษา (linguistic intelligence) 
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   เชาวนปญญาดานนี้ถกูควบคุมโดยสมองสวนที่เรียกวา "broca's area" 
สติปญญาดานนี้แสดงออกทางความสามารถในการอาน  การเขียน  การพูดอภิปราย  การสื่อสาร
กับผูอ่ืน  การใชคําศัพท  การแสดงออกของความคิด  การประพันธ  การแตงเรื่อง  การเลาเรื่อง      
เปนตน 
  2) เชาวนปญญาดานคณิตศาสตรหรือการใชเหตุผลเชิงตรรกะ          
(logical mathematical intelligence) 
  ผูที่มีอัจฉริยภาพดานการใชเหตุผลเชิงตรรกะมักจะคิดโดยใชสัญลักษณ 
มีระบบระเบียบในการคิด ชอบคิดวิเคราะห แยกแยะสิ่งตาง ๆ ใหเหน็ชัดเจน ชอบคิดและทําอะไร
ตามเหตุผล เขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมไดงาย ชอบและทําคณิตศาสตรไดดี 
 3) สติปญญาดานมิติสัมพันธ (spatial intelligence) 
   เชาวนปญญาดานนี้ถกูควบคุมโดยสมองซีกขวา และแสดงออกทาง
ความสามารถดานศิลปะ การวาดภาพ การสรางภาพ การคิดเปนภาพ การเห็นรายละเอียด      
การใชสีการสรางสรรคงานตาง ๆ และมักจะเปนผูมองเห็นวิธีแกปญหาในมโนภาพ 
 4) เชาวนปญญาดานดนตรี (musical intelligence) 
  เชาวนปญญาดานนี้ถกูควบคุมโดยสมองซีกขวาแตยังไมสามารถ     
ระบุตําแหนงที่แนนอนได บคุคลที่มีสติปญญาทางดานนี ้จะแสดงออกทางความสามารถในดาน
จังหวะการรองเพลง การฟงเพลงและดนตรี การแตงเพลง การเตน และมีความไวตอการรับรูเสียง
และจังหวะตาง ๆ  
   5)  เชาวนปญญาดานการเคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อ         
(bodily-kinesthetic intelligence) 
         เชาวนปญญาดานนี้ถกูควบคุมโดยสมองสวนทีเ่รียกวาคอรเท็กซ    
โดยดานซายควบคุม การเคลื่อนไหวของรางกายซกีขวา และดานขวาควบคุมการเคลื่อนไหว    
ของรางกายซกีซาย สติปญญาทางดานนีสั้งเกตไดจากความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกาย 
เชน  ในการเลนกฬีา และเกมตาง ๆ การใชภาษาทาทาง การแสดง การเตนรํา ฯลฯ  
 6) เชาวนปญญาดานการสมัพันธกับผูอ่ืน (interpersonal intelligence)  
   เชาวนปญญาดานนี้ ควบคมุโดยสมองสวนหนา ความสามารถที่
แสดงออกทางดานนี้ เห็นไดจากการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การทํางานกบัผูอ่ืน การเขาใจและเคารพ
ผูอ่ืนการแกปญหาความขัดแยง และการจัดระเบียบ ผูมีความสามารถทางดานนี้ มกัเปนผูมีความ
ไวตอความรูสึกและความตองการของผูอ่ืน มีความเปนมิตร ชอบชวยเหลือและใหคาํปรึกษาแก
ผูอ่ืน 
 7) เชาวนปญญาดานการเขาใจตนเอง (intrapersonal intelligence)  
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   บุคคลที่มีความสามารถในการเขาใจตนเอง มกัเปนคนที่ชอบคิด 
พิจารณาไตรตรอง มองตนเอง และทําความเขาใจถงึความรูสึกและพฤติกรรมของตนเอง มักเปน
คนที่มัน่คงในความคิด   ความเชื่อตาง ๆ จะทาํอะไรมักตองการเวลาในการคิดไตรตรอง และชอบที่
จะคิดคนเดียว ชอบความเงยีบสงบ สติปญญาทางดานนี ้มักเกิดรวมกับสติปญญาดานอืน่มี
ลักษณะเปนปฏิสัมพันธระหวางเชาวปญญา อยางนอย 2 ดานขึ้นไป 
 8) เชาวนปญญาดานความเขาใจธรรมชาติ (naturalist intelligence) 
    เชาวนปญญาดานนี้เปนความสามารถในการสงัเกตสิ่งแวดลอม        
ทางธรรมชาต ิการจําแนกแยกแยะ จัดหมวดหมู ส่ิงตาง ๆ รอบตัว บุคคลที่มีความสามารถทางนี ้
มักเปนผูรักธรรมชาติ เขาใจธรรมชาติ ตระหนกัในความสําคัญของสิ่งแวดลอมรอบตัว และ      
มักจะชอบและสนใจสัตว ชอบเลี้ยง สัตวเลี้ยง เปนตน 
 พรรณราย  ทรัพยะประภา  (2547)  กลาววา  เชาวปญญาดานสุดทายที่
การดเนอรเพิม่ข้ึนอีก  1  ดานไดแก   เชาวปญญาดานจิตวิญญาณ  (existential  intelligence)  
ซึ่งเปน  ดานเกี่ยวกับส่ิงที่มคีวามสัมบูรณสูงสุด  หรือภาวะรับรูเหนือธรรมชาติ  การตระหนักรู
เกี่ยวกับตัวตนในระดับลึก 
  จูน  เมคเกอร  และอุษณีย  อนุรุทธวงศ  (2546)  ไดแบงความสามารถของ
มนุษยเปนสิบดานตามแนวคิดของการดเนอร และมาปรับใหเหมาะสมกับภาคปฏิบัติทางการ
ศึกษา  ดังนี ้
  1) ความสามารถทางสงัคม (social/humanitarian abilities) 
            เปนทกัษะและความสามารถที่เรามีความจําเปนตองใชในการอยู
รวมกับผูอ่ืนในการติดตอส่ือสาร ทาํความเขาใจ คนทีม่ีความสามารถทางดานสังคมจะมี
ความสามารถที่จะเขาใจผูอ่ืน เร็วตอความรูสึกของผูอ่ืน เห็นใจผูอ่ืน มีความเมตตากรณุา         
เอื้ออาทร เขาใจภาษากาย มีความสามารถในการบริหารจัดการ นอกเหนือไปจากการมองเหน็และ
เขาใจทัศนะของคนอื่นไดดี คนที่มีความสามารถทางดานมนษุยธรรมจะมีความเอื้ออาทร 
ความเห็นใจ เขาใจ เอาใจเขามาใสใจเรา มีมาตรฐานทางจริยธรรมสูง อยากเหน็โลกดีข้ึน บุคคล  
ที่มีความสามารถดานนี้เมื่อเติบโตเปนผูใหญ  อาจเปน ผูนํา นกัรณรงคเพื่อสันติภาพ นักการเมือง 
นักบริหาร เปนตน 
  2)  ความสามารถทางอารมณ (sens-able/emotional) 
            เปนความสามารถในการบรหิารจดัการเรื่องอารมณ มีความสามารถ  
ในการควบคุมอารมณตนเอง เขาใจเกี่ยวกบัความรูสึกของตนเอง รับรูภาวะอารมณของตนเองมี
ความอดกลัน้ อดทนทางอารมณไดดี รวมถงึความสามารถในการแสดงออกอยางถูกตองเหมาะสม
ตามกาลเทศะ รวมทั้งความสามารถในการระบายหรือกาํจัดความรูสึกในทางลบที่จะมีอิทธพิลตอ
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จิตใจทางไมดี ผูที่ใชความสามารถดานนีม้าก เชน ผูนาํ นักจิตวิทยา จิตแพทย นกับวช นักบริหาร 
ครู ฯลฯ 
  3)  ความสามารถทางคณิตศาสตร (mathematical/rembolic abilities) 
            เปนความสามารถทีป่ระกอบไปดวยความสามารถในการคิดคํานวณ           
การเชื่อมโยงความ สัมพนัธของสิ่งตาง ๆ ทีเ่ปนสัญลักษณทั้งรูปธรรมและนามธรรม แตไมใชเปน    
การแปลสัญลักษณทางภาษา เชน ภาษาองักฤษ ภาษาไทย เพราะเปนภาษาที่อาศัยสัญลักษณที่
สัมพันธกับเสยีง มากกวาการใชสัญลักษณรูปภาพ แตในภาษาจีน ญี่ปุน ภาษาอยีิปตโบราณ หรือ
ภาษามือ อาจกลาวไดวาเปนการใชความสามารถทางการแปลจากสญัลักษณ ตัวแทนของผูมี
ความสามารถทางนี้ไดแก นกัคณิตศาสตร นักตรรกศาสตร ประดิษฐ วศิวกร ฯลฯ 
  4) ความสามารถทางการใชกลามเนื้อรางกาย (somatic/bodily ability) 
           เปนความสามารถในการควบคุมกลามเนื้อ ควบคุมการเคลื่อนไหว 
ความยืดหยุน ทั้งกลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญ รวมถงึการใชกลามเนื้อรางกายในการ
แสดงออกถึงความรูสึก หรือความคิด เชน นักกฬีา นาฏศิลป นักแสดง นักปน นกัมายากล ฯลฯ 
  5)  ความสามารถทางมิติสัมพันธ (spatial/visual abilities) 
        เปนความสามารถสรางมิติจากการเห็นในรูปแบบตางๆ ในความคิด เชน
ความสามารถในการพลิกหมุนภาพที่เหน็เปนมุมตาง ๆ มองเหน็ภาพตาง ๆ อยางทะลุปรุโปรง  เชน 
กลุมศิลปนที่สามารถรงัสรรคจากการเหน็ใหเหน็ผลงานที่เปนนามธรรมความงดงามหรือเปน
ตัวแทนของความรูสึกนึกคดิ เชน กลุมศิลปน นักประดษิฐ ฯลฯ 
  6) ความสามารถทางเสยีงและการไดยิน (sonance/auditory abilities) 
              เปนความสามารถในการรับรูทางการไดยนิที่ละเอียดออน เฉยีบไว 
ถายโยงความสามารถในการรับรูทางการไดยินที่ลึกซึ้งทัง้ความสูงต่ําของเสียง ความถี่ของเสียง
จังหวะของเสยีงไปสูจิตใจ อารมณ ความรูสึกนึกคิดมาถักทอเปนรูปแบบทางความสามารถที่
เกี่ยวของกับเสียง เชน ดนตรี การรองเพลง การแตงเพลง การพากยหนัง การเลยีนเสียงสัตว     
หรือผูที่ฝกนกเขาชวา หรือตัดสินความสามารถในการขนัของนกเขาชวาตองมีความสามารถ       
ในการรับรูทางเสียงที่เฉยีบคม 
  7) ความสามารถทางภาษา (verbal/linguistic abilities) 
           เปนความสามารถในการทาํความเขาในความหมายของภาษา             
การใชภาษาในรูปแบบตาง ๆ เพื่อถายทอดความคิด จนิตนาการ ความรู อารมณ หรือความดื่มดํ่า
ลึกซึ้งทางความคิด  อารมณ  ตลอดจนจนิตนาการอันหลากหลาย ที่อาจเปนความสามารถ         
ในการใชภาษาทางดานการเขียน หรือการพูด เชน นักเขยีน นักแปล นกัภาษาศาสตร จินตกวี     
นักพูด โฆษก ฯลฯ 
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  8) ความสามารถทางชางเทคนิคและอิเล็กทรอนิก  
(mechanical/technical abilities)  
        เปนความสามารถในเรื่องการรับรูเรียนรูเกีย่วกบัเครื่องจักรกล ที่ตองใช
ทักษะกลไกในเรื่องของอุปกรณและการทาํงานของเครื่องจักร เครื่องยนต เครื่องอิเล็กทรอนิกหรือ
เครื่องมือตาง ๆ สามารถมองเหน็องคประกอบหรือการทํางานของอุปกรณ ส่ิงประดษิฐตาง ๆ 
อยางรวดเร็วและงายดายเชน ชาง นกัอิเลก็ทรอนกิ มทีักษะในการใชมอืตาประสานประกอบ
อุปกรณ หรือสราง ประดิษฐส่ิงตาง ๆ ไดอยางด ี
  9) ความสามารถทางวิทยาศาสตร (scientific/realistic abilities) 
        เปนความสามารถในการสังเกต วิเคราะห พิสูจน คัดแยก ศึกษา อธิบาย 
รวมถึงความเขาใจในปรากฏการณทางธรรมชาติ หรือการเกิดปรากฏการณส่ิงตาง ๆ ทาง
ธรรมชาติ ความสามารถในการมองเห็นโครงสรางของระบบธรรมชาติ ความเขาใจในความสัมพันธ
และผลกระทบที่จะเกิด เชน ความสมัพนัธระหวาง พืช- สัตว บุคคลทีม่ีความสามารถในดานนี ้เชน 
นักวทิยาศาสตร นักธรรมชาติวิทยา เกษตรกร นักวิจัย นักภูมิศาสตร ฯลฯ 
  10) สามารถทางจิตวิญญาณและญาณปญญา ( spiritual ability) 
          เปนความสามารถทางการรับรูทางจติ ความสามารถทางความคดิโดย
ภาษาธรรมชาติ เชน เร่ืองของความรูสึกที่ละเอียดออน ความคิดที่คิดออกมาได โดยที่อาจไมรูทีม่า
ที่ไป ภาษาแหงความเขาใจ หรือภาวะรับรูเหนือธรรมชาติตาง ๆ การตระหนกัรูเกี่ยวกับตัวตนใน
ระดับลึก ซึ่งภาวะการรับรูนัน้เปนการสะทอนตัวตนภายในที่แทจริง ความสามารถนีร้วมไปถึง
ความตั้งจิตปรารถนาในสิง่ทีเ่ปนคุณคาทางคุณธรรม หรือสัจธรรมที่สูงสงกวาเรื่องวัตถุธรรมทั่วไป 
คนกลุมที่มีความสามารถดานนี้อยูมักมีความรูสึกวาโลกทั้งผองเปนเพือ่นพองกนั มคีวามอิสระที่
หาขอบเขตไมได เกิดความงดงามทางจิต คนที่มกัมีความสามารถดานนี้อยูไดแก นกัปราชญ     
นกัคิด นักปรัชญา นกับวช นกัศาสนา ผูทรงศีลตาง ๆ  
  จากแนวคิดขางตนจะเหน็วาความสามารถของมนุษยทีม่หีลายดานเปน
เร่ืองที่เกีย่วของกับพัฒนาการในแตละดานของมนุษย  ดังที ่ นิตยา  คชภักดี (2543)  ไดจําแนก
พัฒนาการของเด็กอยางสอดคลองกันเปน   5  ดาน  ดงันี ้
  1)  ดานรางกาย  (physical/ phycho-motor  development)  หมายถึง
ความสามารถของรางกายในการทรงตัวในอิริยาบถตาง ๆ และการเคลื่อนไหว  เคลือ่นที่ไป       
โดยการใชกลามเนื้อมัดใหญ(gross  motor)  เชน  การนั่ง  การยนื  เดิน  วิ่ง  กระโดด  การใช
สัมผัสรับรู  และการใชตาและมือประสานกนัในการทาํกิจกรรมตาง ๆ 
  2)  ดานสติปญญา  (cognitive  development)  หมายถึง  ความสามารถ
ในการเรียนรูความสัมพนัธระหวางสิง่ของตางๆ กับตนเอง  การรับรู  การสังเกต  จดจํา  วิเคราะห  
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การรูคิด   รูเหตุผลและความสามารถในการแกปญหา  ตลอดจนการสังเคราะห  ซึ่งเปน
ความสามารถเชิงสติปญญาในระดับสูง  ซึง่แสดงออกดวยการใชภาษาสื่อความหมายและ       
การกระทํา  ดงันัน้พฒันาการดานภาษา  และส่ือความหมาย  กับการใชตากับมือทาํงาน
ประสานกันเพือ่แกปญหาจงึเกี่ยวของกับพฒันาการดานสติปญญา 
  3)  ดานจิตใจ-อารมณ  (emotional  development)  หมายถงึ
ความสามารถในการรูสึกแสดงความรูสึก  เชน  พอใจ  ไมพอใจ  รัก  ชอบ  โกรธ  เกลียด  กลวั  
และเปนสุข  ความสามารถในการแยกแยะ  ความลึกซึง้และควบคุมการแสดงออกของอารมณ
อยางเหมาะสมเมื่อเผชิญกบัสถานการณตาง ๆ  ตลอดจนการสรางความรูสึกที่ดีและนับถือตอ
ตนเอง  หรืออัตมโนทัศน  ซึง่เกี่ยวของกบัพัฒนาการดานสังคมดวย  บางครั้งจงึมีการรวม
พัฒนาการทางดานจิตใจ  อารมณกับทางดานสังคมเปนกลุมเดยีวกนั  คือ  พัฒนาการจิตสังคม  
(psycho-social  development) 
  4)  ดานสงัคม  (social  development)  หมายถงึ  ความสามารถ           
ในการสรางสมัพันธภาพกับผูอ่ืน  มีทกัษะการปรับตัวในสังคม  คือสามารถทาํหนาที่ตามบทบาท
ของตน  รวมมอืกับผูอ่ืนมีความรับผิดชอบ  ความเปนตวัของตัวเอง  และรูกาลเทศะ  สําหรับเด็ก
หมายความรวมถึงความสามารถในการชวยตัวเองในชวีิตประจําวนั (personal-social)           
นอกพฒันาการดานสังคมยังเกี่ยวของกับพฒันาการดานจิตวิญญาณ  (spiritual  development) 
คุณธรรม(moral) และเกี่ยวของกับพฒันาการดานสติปญญา  ทําใหรูจกัแยกแยะความรูสึกผิดชอบ
ชั่วดี  และความสามารถในการเลือกดํารงชวีิตในทางสรางสรรค  เปนประโยชนตอสังคมสวนรวม
อีกดวย 
  5)  ดานจิตวญิญาณ  (spiritual  development)  หมายถึง                   
การเปลี่ยนแปลงความสามารถในการรูจักคุณคาของชีวติ  ส่ิงแวดลอม  สุนทรียภาพ  วัฒนธรรม  
และการมีคุณธรรม  การรูจักควบคุมตนเองใหมีความอดทนอดกลัน้  มีเมตตากรุณา                    
มีความซื่อสัตย  ซึง่นําไปสูเปาหมายสงูสดุของชีวิตที่ดีงาม  หลุดพนความทุกข  และการมีสันติสุข
ในสังคม   
 
        2.2  คุณคาของดนตรีและการขบัรอง 
      การขับรองเปนวธิีการหนึง่ที่ชวยในการถายทอดความรูสึกของมนษุยผานไปเสียงเพลง 
โดยใชเครื่องดนตรีชิ้นสําคัญที่ไมตองหาซื้อจากที่ใดนั่นคอื รางกายของเรา เสียงเพลงเปนสิ่งหนึ่ง  
ที่แสดงถงึความงามของดนตรีซึ่งนับไดวาเปนศิลปะแขนงหนึง่เชนเดยีวกนั นักการศึกษาดนตรีได
ตระหนักถึงความสําคัญของการขับรอง และไดกลาวถงึคุณคาของการขับรองในทิศทางเดียวกัน 
ดังนี ้
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     พงึจิตต สวามิภักดิ์ (2532)  การขับรองนับวาเปนรากฐานที่ดียิง่สําหรับการพัฒนา
ศิลปะทางดนตรี  แมแตทารกนอยยังสามารถเปลงเสียงสูงต่ํา และการรองเพลงที่เปนกิจกรรม  
ตามธรรมชาตขิองเด็กเทาๆ กับการพูดจากประวัติศาสตรที่ผานมา  พบวาคีตกวทีีย่ิ่งใหญทั้งหลาย  
ตางก็ตระหนกัถึงความสําคญัของการขับรองในการศึกษาดนตรี ความรูทั้งหลายและประสบการณ
ที่ไดรับมาจากการ ขับรองนัน้เปนสิง่ที่เกิดข้ึนอยูภายในรางกายและจิตใจ ซึ่งการเรียนรูที่ไดมาจาก
เครื่องดนตรีอันเปนสิง่ที่อยูภายนอกกายนั้นยากที่จะเทยีบเทยีมได  
                  ดษุฎี พนมยงค บุญทัศนกุล (2537) การรองเพลงเปนเสมอืนหนึ่งการแสดงออกซึ่ง
พละกาํลังที่อยูภายในจิตใจมนุษยใหเปลงออกมาเปนกระแสเสียงที่สรางสรรคสรรพสิ่งใหสวยงาม  
โนมนาวจิตใจมนุษยที่แข็งกระดางใหออนโยน ละมุมละไมทําใหสุขภาพจิตของคนเราใหทําใหส่ิงที ่    
ดงีามควรตระหนกัอยูเสมอวาการฝกรองเพลงมิใชเพื่อพฒันาเทคนิคแตเพียงอยางเดียวแตเปน       
การพัฒนาจิตใจ ควรใชดนตรีและเสียงเพลงชวยพัฒนาสญัชาตญาณใฝดีของมนุษยดวย  
                ณรุทธ สุทธจิตต (2541) ไดกลาวถึงคุณคาของดนตรีที่มีตอเด็กวัยอนุบาลดังนี้  
  1)  ดนตรีชวยพัฒนาความคดิสรางสรรคและจินตนาการของเด็ก ดนตรีเปน
ตัวกระตุนใหเด็กคิดคนทดลองและแสดงออกโดยใชดนตรีเปนสื่อ  
  2)  ดนตรีชวยพัฒนาดานการตอบสนองทางอารมณของเด็ก เนื่องจาก
ประสบการณดนตรีเราใจเด็กแสดงออกทางอารมณ  
  3)  ดนตรีชวยพัฒนาดานปญญา โดยเหตุที่ดนตรีเปนสื่อทําใหเด็กคดิและ        
ทําความเขาใจกับเร่ืองเสียง และชวยพัฒนาการรับรู ตลอดจนเชื่อมโยงแนวคิดตางๆ  
  4)  ดนตรีชวยพัฒนาดานภาษา เมื่อเด็กชอบแลวตองการรองเพลง การเรียนรู
ทางดานภาษาจึงเปนทักษะพื้นฐานที่เด็กตองเรียนรูไปดวย  นอกจากนัน้เด็กยงัใชภาษาเปนสื่อ   
ในการอธิบายความรูสึกที่ดตีอดนตรี ซึ่งทาํใหเด็กมีพัฒนาการดานการใชภาษามากขึ้น 
  5)  ดนตรีชวยการพัฒนาดานรางกาย เนื่องดวยประสบการณทางดนตรีเกี่ยวของ
กับการรองเพลง การเลนดนตรี การเขาจงัหวะ ส่ิงเหลานี้ชวยใหเด็กมพีัฒนาการทางดานกลามเนือ้
ดีข้ึน  
  6) ดนตรีชวยพัฒนาความเปนเอกัตบุคคล เนื่องดวยประสบการณทางดนตรี  
ชวยใหเด็กรูจกัและเขาถงึความรูสึก ความสามารถของตนเอง และยังชวยใหเด็กเขาใจเอกลักษณ
ของวัฒนธรรมของตน  
  7)  ดนตรีซึ่งเปนโสตศิลปชวยใหเดก็มีพฒันาการทางดานสนุทรีย ซึง่นาํไปสู 
ความซาบซึ้งในดนตรีตอไป ดนตรีชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานอารมณสุนทรีย โดยการตอบสนอง
ตอองคประกอบดนตรี  เชน ทํานอง จังหวะ ซึ่งสิง่เหลานีช้วยใหเด็กรูซึง้ถึงความสวยงามความเตม็
อ่ิมในอารมณและการงอกงามทางการรับรู ส่ิงเหลานี้มกัถูกละเลยในกรณีใหการศกึษาทั่วไป     
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กับเด็ก  การทีเ่ด็กมีประสบการณทางดนตรีชวยเติมความรูสึก  และความตองการของเด็กใหเตม็ 
ซึ่งทาํใหเดก็เตบิโตเปนผูใหญที่สมบูรณ  มีจิตใจเจริญงอกงามละเอียดออนควบคูไปกับความคิด
ความอานทางวิชาการดานอืน่ๆ 
 Seybold  (1979)  ไดวิจัยถงึบทบาทของดนตรีในการสอนพูดแกนักเรียนทีพู่ดชาผล
ปรากฏวา  การใชกิจกรรมทางดนตรีจะชวยใหนกัเรียนบางระดับใหพูดไดอยางคลองแคลวแม
ความแตกตางระหวางกลุมทดลองที่ใชดนตรีกับกลุมควบคุม  ไมเปนผลมากนัก  แตก็แสดงใหเห็น
ไดอยางชัดเจนวา  ดนตรีเปนเครื่องมือที่มผีลสําหรับมโนทัศนทางภาษาแกนักเรียนที่พูดชา  และ
เพิ่มพูนความคลองแคลวในการพูดดวย  และเสนอแนะวาในการจัดสภาพแวดลอมในการเรียน
ภาษาแกผูมีปญหาเรื่องการพูด  ดนตรีจะชวยสรางบรรยากาศใหเพลดิเพลินและจงูใจใหพูดได
คลองแคลวขึ้น 
  Chaze และ Ludington - Hon (1984) พบวาการรองเพลงกลอมทารกและเสียงพดู
บิดามารดาสามารถทาํใหทารกเคลื่อนไหวแขน ขา มกีารปรับตัวตอความกดดันหรือความเครียด
และมี  การพฒันาดานจิตใจดีข้ึน ซึ่งก็แสดงใหเห็นวาเสยีงรองของมนษุยมีผลตอการเคลื่อนไหว
ของเด็ก 
                Tarnowski  และ  Susan  Mary  (1986)  ไดทําการวิจยัเรือ่ง  ผลการสอนดวยวิธีเดี่ยว
และการสอนดวยวธิีการหลายวิธทีี่มีตอผลความถกูตองแมนยํา  ในการรองเพลงของเด็กอนุบาล  
พบวาการสอนรองเพลงโดยผานทางกจิกรรมสรางสรรค  การสื่อสารและการละเลนของเด็ก      
เปนรูปแบบที่เห็นไดชัดเจนทีสุ่ดของการแสดงออกทางดานดนตรีและเพลงของเด็ก  นอกจากนี้ 
แลวผลการวิจยัพบวา  จํานวนขอความ  วรรคตอน  และจังหวะของเพลงมีผลตอความถูกตอง
แมนยําในการรองเพลงของ  เด็กวัยอนุบาล 
      Raucher และ Show (1993) พบวาการฟงดนตรีคลาสสิคชวยใหสมองทาํงานไดดีข้ึน
และสามารถยกระดับความคิดของเราไดในดานความมีเหตุผลและความคิดสรางสรรครวมไปถึง
ดานมิติสัมพันธ 
      Gordon L. Shaw  และคณะ (1991) จากมหาวิทยาลัยเออรไวน  ในรัฐแคลิฟอรเนีย      
ไดศึกษาวา การฝกดนตรีในเด็กทําใหความสามารถทางดานมิติสัมพันธ  (spatial temporal 
reasoning) เพิ่มข้ึน ซึ่งเปนความสามารถในการจนิตนาการแลวเชื่อมโยงใหเกิดภาพ ถายทอด
ออกมาเปนรูปธรรมได ดังเชนการทํางานของสถาปนิก นกัออกเแบบ   รวมถึงทักษะการกะระยะ   
ที่ตองใชทัง้สายตากับกลามเนื้อเคลื่อนไหวสัมพันธกนั เชน การเคลื่อนไหวของนักกีฬา ทักษะ
ทั้งหมดนีม้ี ความจําเปนและสําคัญตอการเรียนคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
         Shaw  และคณะ (1991)  ไดทําการทดลองกับนักศึกษาวาดนตรีจะมอิีทธิพลตอ
ความสามารถในการคิดเปนภาพไดมากนอยอยางไร ผลการทดลองคือ นักศกึษาที่ไดฟงเพลง  
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ของโมซารต  10 นาทีกอนเขาหองสอบจะสามารถทาํคะแนนแบบทดสอบไดสูงกวานักศึกษาอีก
กลุมหนึ่งที่อานหนังสือและฟงเพลงประเภทอื่น 
                งานวิจยัเกี่ยวกับดนตรีไมไดมีผลดีเพียงพัฒนาสมองสวนทีท่ําหนาที่ดานมิติสัมพันธ
เทานัน้  ยังชวยบรรเทาโรคทีรั่กษาไดยากดวย มีการวิจัยเกี่ยวกับการรักษาโรคทางดานประสาท
วิทยา เชน  โรคลมชักและอัลไซเมอร พบวาไดผลดีมากดวย 
         ในป ค.ศ. 1998 นักวิจัยดานคลินิกแหง มหาวทิยาลยัอิลลินอยส ชิคาโก ชื่อจอหน ฮวิส
และคณะทดลองนาํดนตรีมาชวยบาํบัดโรคกับผูปวยลมชกั 36 ราย ฮิวสใหฟงเพลงโซนาตาของ  
โมซารตอยางตอเนื่อง แลวพบวาผูปวย 29 รายจะปลอยคลื่นสมองทีส่งผลใหเกิดอาการชกั        
ลดนอยลงมากจากนัน้เขาทดลองซ้ํากับผูปวยโรคอัลไซเมอรก็ไดผลดีตอสมองที่เกี่ยวกับมิตสัิมพันธ
ของผูปวยคอย ๆ เพิ่มข้ึนขณะฟงเพลงนี ้  
 เหตุผลทีน่ักวจิัยเลือกเพลงโซนาตาของโมซารต  เพราะเปนเพลงปลุกเราผูฟงใหตื่นตวัที่
จะฟงตั้งแตตนจนจบ เพลงนี้มีความสมดลุของเปยโน 2 ตัว ซึง่ทาํใหผูฟงมีแรงจงูใจฟงจากตัวหนึง่
ไปสูอีกตัวหนึง่และเปนเพลงที่มีองคประกอบของการแตงเพลงดีมากเพลงหนึง่ทัง้ในแงโครงสราง
และการเรียบเรียง  กลาวกนัวาโมซารตแตงเพลงนี้ในใจจนจบ   แลวเขียนโนตออกมาโดยไมม ี  
การแกไขเลย 
     Steven (1998) ไดสํารวจความคิดของครูอนุบาลในโรงเรียนอนุบาลเอกชนที่เคยผาน    
การอบรมทางดนตรี เกี่ยวกบัความสาํคัญของทักษะและประสบการณดนตรีที่สามารถนาํไปใช
สอนเด็กอนุบาลในชัน้เรียนได พบวาครูสวนใหญเหน็ความสาํคัญของทกัษะการเคลื่อนไหว        
การใช     เครื่องประกอบจงัหวะ และทกัษะการรองเพลงมากกวาประสบการณทางดนตรีดานอืน่  
   Guilmartin (2000) ไดศึกษาสภาพการเรยีนการสอนในระดับปฐมวัยในชวงเขาสูป 2000 
ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา แนวโนมการสอนดนตรสํีาหรับเด็กปฐมวัยกาํลังจะกลับสูยุคอดีต
กาลที่ใชดนตรีเพื่อพัฒนาจิตใจของมนุษยการแสดงดนตรีนั้นตั้งอยูบนฐานของสนุทรียศาสตร 
ปรัชญา ประเพณี ศาสนาเนือ่งจากกอนหนาป 2000 ครูสอนดนตรีโดยการเนนใหเดก็ฝกฝนเลน
เครื่องดนตรีอยางหนักหรือไมก็ใหเด็กเลนดนตรีเพื่อความสนุกสนานเพียงอยางเดียว เด็กจงึมี
พัฒนาการทางดนตรีชาลง จากเดิมที่เด็กมีอายุ 5-6 ป สามารถรองเพลงไดตรงตามระดับเสียง 
และรองลงจังหวะตามโนตแตระยะหลงัตองรอใหเด็กมีอายุ 8-9 ป จึงสามารถรองเพลงไดตรงตาม
ระดับเสียงและรองลงจงัหวะ 
              วัฒนา  มัคคสมนั  (2528)  ไดทาํการทดลองสอนโนตสากลเบื้องตนโดยใชเพลงพื้นบาน
อีสานแกนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาพบวา  กลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีสอนตามแผนการสอนโนต
สากลโดยใชเพลงพื้นบานอสีาน  กับกลุมควบคุมที่เรียนตามแผนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ
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มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันที่ระดบัความมนีัยสาํคัญ.01  แตผลการเรียนทางดาน
พฤติกรรมทางการเรียนไมแตกตางกนั 
                มณี  เผือกวิไล  (2529)  ไดศึกษาผลของการใชดนตรีกระตุนตอการเจริญเติบโตของ
ทารกคลอดกอนกําหนด  ผลปรากฏวา  เด็กมีปฏิกิริยาตอบรับกับเสียงเพลง  ทั้งทางพฤติกรรมและ
รางกายในทางที่ดีข้ึนมาก  เสียงเพลงที่นุมนวลจะทาํใหเด็กมีอาการสงบเงียบรางกายเจริญเติบโต
ดีข้ึน  และยงัชวยใหระบบหายใจและระบบการยอยดีข้ึน 
                พัชรา  พุมพชาติ  (2533)  ไดศึกษาอทิธพิลของเสียงดนตรีที่มีตอพฤติกรรมกาวราว  
ของเด็กวัยอนบุาลอาย ุ 4-5  ป  จาํนวน  16  คนกลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคที่ใช
เสียงดนตรีประกอบ  กลุมควบคุมไดรับการสรางสรรคปกติ  โดยใชแบบสังเกตพฤตกิรรมกาวราว  
สังเกตเด็ก    ทั้ง  2  กลุมพบวา  เสียงดนตรีสามารถลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กวยัอนุบาล  และ
การใชเสียงดนตรีประกอบการจัดกิจกรรมสรางสรรค  ทําใหเด็กวยัอนุบาลมพีฤตกิรรมกาวราว
ลดลงกวากิจกรรมสรางสรรคปกติ 
 Hudgens (1987) ไดทําการทดลองสอนดนตรีกับนกัเรียนชั้นประถมศกึษาเกรด 1      
ใน   North Taxas โดยทดลองสอน 4 กลุม กลุมทีห่นึง่สอนตามแนวคิดของ โคดาย  กลุมที่สอง            
สอนแบบดั้งเดิม กลุมที่สามสอนแบบผสมโดยเนนทักษะของโคดาย  กลุมที ่4 สอนแบบผสมโดย
เนนแนวคิดของออรฟ  ผลการวิจัยพบวา แนวทางที่ใชสอนนกัเรียนในกลุมตาง ๆ ทาํให         
ทกัษะทางดนตรี  ดานจงัหวะ การเปลงเสยีงรองและการฟงจังหวะมีความแตกตางกนั               
แตแนวทางในการสอนดนตรีไมไดทําใหผลสัมฤทธิ์ในความรูดานดนตรีข้ันพื้นฐานความสามารถ  
ในการฟงเสยีงแตกตางกัน 
   พงษลดา  นาควิเชียร (2536) ไดทําการทดลองเปรียบเทียบสัมฤทธิท์างการเรียนดนตรี
สากลขั้นพื้นฐานของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 2 ที่เรียนโดยการสอนตามแนวคิดของโคดายกับ
การสอนตามแนวคิดของเบอรเกตันและบอรดแมน  พบวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่
เรียนโดยการสอนตามแนวคิดของโคดายกับการสอนตามแนวคิดของเบอรเกตันและบอรดแมน
แตกตางกนัที่ระดับความมนียัสําคัญ .05 และพบวานักเรยีนกลุมที่เรียนตามแนวคิดของโคดายมี
คะแนนทักษะการรองเพลงและทักษะการอานโนตสูงกวากลุมที่สอนตามแนวคิดของเบอรเกตัน
และบอรดแมนที่ระดับความมีนัยสาํคัญ .05 
 ณรุทธ  สุทธจติต  (2540)  ไดศึกษาเนื้อหาดนตรีและวิธกีารในการสืบทอดของ          
เพลงพื้นบานทาโพ  อําเภอหนองขาหยาง  จงัหวัดอุทัยธาน ี พบวา  เพลงพืน้บานทาโพ       
จํานวน  55  เพลง   ทีท่ําการศึกษา  มีลักษณะทัว่ไปเปนไปตามลักษณะของเพลงไทย  กลาวคือ  
เพลงจาํนวน  39  เพลงอยูในบันไดเสียงเพนตาโทนิก   อีก  16  เพลงอยูในบันไดเสยีงเฮกซะโทนกิ  
เฮกซะคอรด  เตตราโทนกิ  และมิโซลิเดียน  การจัดเรียงของเสียงของเพลงเปนลกัษณะเพลเกิล  
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27  เพลง  ออเธนติก  27  เพลง  และแบบผสม  1  เพลง  เพลงทั้งหมดมีอัตราจังหวะประเภทสอง  
และส่ีจังหวะ  ชวงกวางของเสียงที่อยูระหวาง  คูแปดและคูเจ็ด  เพลงทีม่ีชวงเสียงกวางมากที่สุด
คือ  คูสิบเอ็ด  ข้ันคูเสียงที่พบเสมอคือ  คูสองและคูสามเมเจอร  เคเดนซตอนจบเปนคูสองเมเจอร   
และ คูสามไมเนอรมากที่สุด  รูปแบบทํานองทีพ่บบอยคือแบบไบนารี  (AB)  37  เพลงขึ้นตน     
แบบอนาครูซสิอีก  18  เพลงขึ้นตนที่จงัหวะทีห่นึ่ง  รูปแบบจังหวะที่พบบอยๆ  คือ 
           และ            เพลงจาํนวน  46  เพลงเปนรําวง  อีก  9  เพลง  เปนเพลงรองเลนเฉพาะ
เทศกาลโดยมเีอกลักษณพิเศษหลายเพลง  คือ  การตีทารําตามเนื้อรอง 
        ในเรื่องการสืบทอด  พอเพลงแมเพลงยนิดีจะถายทอดใหกับผูสนใจ  แตปจจุบันมี     
ชาวบานทาโพจะรับถายทอดไมมาก  เนื่องจากสภาพสงัคมที่พฒันาเปลี่ยนไป  อยางไรก็ตาม     
ทั้งชาวบานทาโพและบุคคลอื่นๆ  ในระดับจังหวัดใหความสนใจ  และยงัชอบฟงเพลง          
พื้นบานทาโพอยู  ผูมีบทบาทในการสงเสรมิการสืบทอดเพลงพื้นบานทาโพควรเปนชาวบานเอง  
โดยโรงเรียนควรมีการจัดสอนเพลงพืน้บานทาโพ  นอกจากนี้ในระดับอําเภอและจังหวัดควรมี
บทบาทในการสงเสริมการสบืทอดใหกวางขวางออกไป  ในระดับประเทศควรมีการเผยแพร    
เพลงพื้นบานทาโพเพื่อใหคนไทยรูจักและสงเสริมการสืบทอดใหเปนระบบ  เพื่ออนุรักษ          
เพลงพื้นบานทาโพอันทรงคณุคาไว  เพราะเปนเพลงที่มเีอกลักษณและสรางสรรคดวยภูมิปญญา
ไทยอยางแทจริง  ในขณะทีพ่อเพลงแมเพลงเพลงรุนนี้ยงัสามารถถายทอดได 
   พงษลดา ธรรมพิทกัษกุล (2543) ไดทําการทดลองเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ดนตรีสากลพืน้ฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยการสอนตามแนวคิดของโคดาย
และการสอนแบบดั้งเดิม พบวานักเรียนทีเ่รียนตามแนวคดิของโคดายมคีะแนนทักษะการรองและ
ทักษะการอานโนตสงูกวากลุมที่สอนแบบดั้งเดิม ที่ระดับความมนีัยสาํคัญ .05 
 การวิจยัของเออรวิง เฮอริวติช  และทมีนกัวิจัยจากศนูยวิจัยโรงพยาบาลเด็กในบอสตัน 
สหรัฐอเมริกา ไดศึกษาดนตรีกับการเรียนของเด็กระดับประถมศึกษานั้นพบวา เดก็ที่ไดฝกฝน
ดนตรีจะมีคะแนนการอานสูงกวาเด็กที่ไมไดรับการฝกฝน  เร่ืองนี้อธบิายไดวาสมองที่ไดรับ       
การกระตุนดวยเสียงดนตรีนัน้จะไปกระตุนสวนอืน่ๆ  ที่ทาํหนาที่เกีย่วของกับการอานดวย  (อุสา 
สุทธิสาคร, 2544 : 9) 
         ดนตรีกับประสิทธิภาพของสมอง เมื่อมีการกระตุนสมองสวนของการไดยิน (auditory 
area) จากการฟงดนตรีมากเทาใดจะยิ่งเกดิผลดีตอคอรปส คัลลอสซัม (corpus callosum)      
มากขึ้นเทานัน้  คอรปสคัลลอสซัม คือกลุมใยประสาททีม่ีหนาที่เชื่อมขอมูลขาวสารของ         
สมองซีกซายและซีกขวาใหส่ือสารถึงกนั ทาํใหสมองทัง้สองซีกทํางานรวมกนัได  ดังนัน้             
การฟงดนตรีบอย ๆ จะเทากบัชวยกระตุนใหมีการสื่อสารขอมูลของสมองสวนตางๆ ทํางาน                 
ไดอยางเชื่อมโยงและราบรืน่  (พรรณราย  ทรัพยะประภา,  2547 : 9) 
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 จากการคนพบเรื่องสมอง 2 ซีกของสเปอรร่ี  ทําใหเขาไดรับรางวัลโนเบลในสาขาสรีรวิทยา
และการแพทย เมื่อป ค.ศ. 1981  สเปอรร่ีคนพบวา สมองซีกซายทําหนาที่โดยสวนใหญ     
เกี่ยวของกับความสามารถหลายดานทัง้คณิตศาสตร ภาษา และความคิดที่มีรูแบบซับซอน เชน 
การแกปญหาในขณะที่สมองซีกขวาสวนใหญจะเกีย่วของกับความสามารถดานดนตรีและ       
งานศิลปะแตโดยทั่วไปการทาํงานของสมองทกุสวนจะทาํงานรวมกนัและมีปฏิกริิยาตอกัน            
ดังนัน้จึงไมนาแปลกใจที่เราจะเหน็คนที่มคีวามสามารถดานคณิตศาสตรและคํานวณหลายคน    
มีความสามารถดานดนตรีดวย เชน บุคคลทั้ง 3 คนคือ ไอนสไตน โมซารต และรามานูจัน 
 ไอนสไตนกลาวไววา ดนตรีมสีวนชวยขยายกระบวนความคิดของเขาทําใหเขามีความ   
ลุมลึกในการใชชวยแกปญหาทีพ่ลิกแพลงตาง ๆ เมื่อเขาจนปญญาคิดแกปญหาอะไรไมได       
เขาจะไปเลนดนตรี (ไอนสไตนชอบเลนไวโอลิน) จากนัน้จะเริ่มแกปญหาที่ยุงยากซบัซอนได 
 โมซารต นักดนตรีและคีตกวีผูมีชื่อเสียงสามารถแตงเพลงไดตั้งแตอายุ 4 ขวบ            
กอนเขาเรยีนหนงัสือเขาสนใจดนตรีเพียงอยางเดยีว แตหลังจากที่ไดเขาเรียนแลว ส่ิงหนึ่งที่    
ดึงดูดความสนใจของเขามากคือวิชาคณิตศาสตร เขาเรียนไดอยางรวดเร็ว แมนยาํ เมื่อไรที่มี  
เวลาวาง หรือไมวาที่ใดพอจะเขียนได เขาจะขีดเขียนคํานวณตามฝาผนัง ทีพ่ื้นหอง บนโตะเกาอี ้
 รามานูจัน นกัคณิตศาสตรผูมีชื่อเสียงของชาวอนิเดีย เกดิที่เมืองมัดราส ทางใตของ
อินเดีย  เปนแถบที่อิทธิพลดนตรีแบบ Carnatic เขามามสีวนในการดําเนินชีวิต และคาดวาดนตรี
ประเภทนีน้าจะเปนองคประกอบหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการคิดคํานวณของเขา เนื่องจากดนตรี
ประเภทนี้มโีครงสรางที่มีความชัดเจนมีเงือ่นไขในตัวเองคลายคณิตศาสตร ซึ่งอาจสงผลตอ
กระบวนการทางความคิดของรามานูจนัทีช่ดัคม มีโครงสราง และปลกูฝงความคิดเชิงวทิยาศาสตร
ใหแกเขาตั้งแตเยาววัย  (พรรณราย  ทรัพยะประภา,  2547 : 8-9) 
 
   2.2.1  การใชดนตรีและการขับรองในการเสริมสรางสุขสภาวะทางดานรางกาย  
สังคม  อารมณจิตใจ  สติปญญาและจิตวิญญาณ 
             การใชดนตรีที่เสริมสรางสุขสภาวะนัน้มีเปาหมายเนนดานพฒันาทางรางกาย
จิตใจ อารมณ สังคม ข้ึนอยูกับความจําเปนของแตละบคุคล   ไดแก  การทีน่ําเอาดนตรีไปใชบําบัด
ทั้งทางกาย เปนการใชเสยีงดนตรีที่ส่ือสารกันแทนภาษาพูด กับผูที่สูญเสียภาวะการรับรู ทางกาย 
ทางจิต เปนการประยุกตดนตรีไปใชในการบําบัดและปรับพฤติกรรมของผูถูกบําบัดใหอยูใน
สภาวะปกติผอนคลาย ซึ่งดนตรีบําบัดอยูรวมกับมนุษยมานานแลว เชน ในการประกอบพธิีกรรม
ตางๆ มกัจะเห็นมกีารนําดนตรีเขามาเปนสวนหนึ่ง ของพิธกีรรมนัน้ๆ และยังเปนเครื่องมือทีท่ําให
คนรับรูอยูในสภาวะของจิตทีต่รงไปในทิศทางเดียวกนั และเกิดสมาธิ เชน การใชดนตรี              
ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
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       การใชดนตรีในการเสริมสรางสุขสภาวะจะตองใชความระมัดระวัง และ
ละเอียดลออ ซึ่งทางมูลนิธพิัฒนาคนพิการไทย (2548) ไดกลาวถึงความสําคัญของดนตรีในแง  
ของการบําบัดดังตอไปนี้ 
    ดนตรีสามารถนํามาใชประโยชนไดหลากหลายรูปแบบ ทั้งในเด็ก วัยรุน        
วัยผูใหญและผูสูงอายุตามเปาหมาย เพื่อตอบสนองความจําเปนที่แตกตางกันไป                      
ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ เชน ปญหาบกพรองของพัฒนาการ สติปญญา และการเรียนรู     
โรคซึมเศรา  โรคอัลไซเมอร ปญหาการบาดเจ็บสมอง  ความพิการทางรางกาย อาการเจ็บปวด 
และภาวะอืน่ๆ  
    สําหรับบุคคลทั่วไปสามารถใชประโยชนจากดนตรีไดเชนกนัชวยใน           
การผอนคลาย  ความตงึเครียด และในการออกกําลงักายเสริมสรางสุขภาพ  
    ประโยชนของดนตรีมีดังนี ้ 
                  1)  ปรับสภาพจิตใจ ใหอยูในสภาวะสมดุล มมีุมมองในเชิงบวก 
               2)  ผอนคลายความตึงเครียด ลดความวิตกกงัวล (anxiety / stress 
management) 
                3)  กระตุน เสริมสราง และพัฒนาทักษะการเรียนรู และความจาํ 
(cognitive skill) 
             4)  กระตุนประสาทสมัผัสการรับรู (perception) 
                  5)  เสริมสรางสมาธิ (attention span)   
            6) พัฒนาทักษะสังคม (social skill) 
            7)  พัฒนาทักษะการสื่อสารและการใชภาษา (communication and       
language skill) 
            8)  พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว (motor skill) 
            9)  ลดความตงึเครียดของกลามเนื้อ (muscle tension) 
             10)  ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุตางๆ (pain management)  
            11)  ปรับลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม (behavior modification) 
               12)  สรางสมัพันธภาพที่ดใีนการบาํบัดรักษาตางๆ (therapeutic alliance) 
            13)  ชวยเสริมในกระบวนการบําบัดทางจติเวช ทั้งในดานการประเมิน
ความรูสึก  สรางเสริมอารมณเชิงบวก การควบคุมตนเอง การแกปมขดัแยงตางๆ   และเสริมสราง
ความเขมแข็งใหครอบครัว 
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   โดยสรุปดนตรีมีประโยชนหลากหลายขึน้อยูกับการนําไปใชเสริมสรางสขุภาวะ 
ทางรางกาย จติใจ อารมณ และสังคม เสริมสรางคุณภาพชีวิตที่ดี โดยบูรณาการเขากับการรักษา
อ่ืนๆ  
    การใชเสียงขับรองเปนอีกวธิีหนึ่งที่สามารถชวยเยียวยามนุษยมาตัง้แตโบราณ
เพราะ การขับรองเปนการสือ่สารที่สามารถเขาถงึกนบึ้งของจิตใจไดอยางทนัททีันใด เมื่อผูขับรอง
ระลึกเรื่องราวในชีวติประสบการณทีพ่บเหน็ ความตองการ ความปรารถนา  เขาก็จะถายทอด
อารมณ  ผานเสียงนั้นๆ การนําใชเสยีงรองมาบําบัดโรค เร่ิมจากอียิปตโบราณโดยผูใชเปนนกับวช
ที่เชื่อวาจังหวะจากการสวดมนต หรือบทเพลงที่มีเพียงทํานองเดยีวสามารถรักษาคนปวยได 
จากนั้นเริ่มแพรหลายไปหลายทวปี ทั้งนี้การใชเสียงทีม่าจากบทสวดมนต (chant) จะตองทาํโดย
นักบวช  หรือพระผูศักดิ์สิทธิ์เทานัน้   จากนัน้การบาํบดัโดยใชเสียงรองจะมีแนวทางที่ตางจากเดมิ 
นั่นคือ  การฝกเสียงรอง (vocalization) เพือ่แกไขปญหาในจุดตางๆ   จุดเดน ของวิธนีี้คือ  
ประสาทสัมผัสตอบรับทันท ี เพราะมกีารสั่นสะเทือนของรางกายในจดุที่ใชงานทําใหเกิด          
การตระหนักรูเพิ่มสมาธ ิ การหายใจจะตองทาํอยางชาๆ  และหายใจลกึทุกครั้ง  การสั่นในแตละ
จุดชวยใหระบบรางกายทํางานไดเต็มที ่เลอืดไหลเวียนไดดีและชวยเพิม่อ็อกซิเจนในรางกาย   
สงผลใหระบบตางๆ ทํางานไดดีข้ึน 
   การใชเสียงขับรองของมนษุยเพื่อรักษาสุขภาพนัน้จะใชกับจุดศูนยรวมพลงั
ภายในรางกาย 7 จุด หรือทีเ่รียกวา จกัระ (chakras) โดยอาศัยการสัน่สะเทือนการตําแหนงตางๆ  
ของรางกายทีต่รงกับจุดพลงัของรางกาย  เพื่อชวยกระตุนระบบการทํางานของตอมที่อยูในรางกาย    
การฝกเสียงขบัรองในลักษณะนี้พบไดในการฝกโยคะ ลักษณะตางๆ  เชน มนัตราโยคะ       
(mantra yoga) ตันตราโยคะ (tantra yoga) การฝกนี้จะใชคําสําหรับเปลงเสียงที่แตกตางกันที่คํา   
คําที่ใชฝกสวนใหญเปนภาษาฮนิดูโบราณ  การฝกเปลงเสียงนี้จะทาํควบคูกับการฝกหายใจ       
ใหเปนจงัหวะ  
   นอกจากนีย้ังมีการฝกวิธีอ่ืนที่ใชเสียงรองเพื่อการบาํบัดเชน ใชระดับเสยีง
ตางๆ และการออกเสียงๆ  และการออกเสยีงสระพืน้ฐาน  ซึง่การฝกระดับเสียงทําไดโดยการรอง 
ในระดับที่แตกตางกัน  และเนนการฝกขัน้คูเสียง (interval) เร่ิมจากชวงเสียงต่ํา ชวงกลาง  และ
ชวงเสยีงสงู จนกวารองไมได  โนตที่ใชฝกจะเปนโนต 8 ตัว ในบนัไดเสยีงเมเจอร (major scale) 
การฝกลักษณะนี้พบมากในประเทศอินเดยี อีกวิธีหนึง่เปนการฝกการออกเสียงสระพื้นฐาน ซึ่งใช
การสั่นสะเทือน และกองกงัวานของเสียงภายในรางกาย เนนการนัง่ฝกแลวยกแขนในระนาบตางๆ 
พรอมทัง้ออกเสียงสระทําใหไดเสียงสะทอนในหลายมิติ  การฝกลกัษณะนี้พบมากในประเทศจนีที่
เรียกวา การฝกพลังหยนิหยาง (ying/yang energy)  
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ตารางที่ 1 ลักษณะเสียงและตําแหนงของเสียง 
 
ลักษณะเสียง ตําแหนงของเสียงที่สะทอน 

MM 
EE 

AYE 
AH 
OH 
OO 
UN 

จะสะทอนอยูบริเวณดานหลังชองศีรษะเมื่อรองชวงเสียงสูง 
จะสะทอนอยูบริเวณหนาผากบริเวณกะโหลกและโพรงจมูก 
จะสะทอนอยูบริเวณลําคอ   และกระตุนที่ตอมไทรอยด 
จะสะทอนบริเวณหนาอกดานบน หัวใจและตอมไธมัส 
จะสะทอนบริเวณชองทองดานบน การฝกเสียง ในระดับตํ่าจะไปเกิดผลดีที่สุด 
จะสะทอนอยูบริเวณชองทองสวนลาง  ไปจนถึงกระดูกเชิงกรานสวนบน 
จะสะทอนอยูบนพื้นกระดูกสันหลังและผนังกระดูกเชิงกราน  

 
       (McClellan,  2000 : 90) 
 
ตารางที่  2  ความสมัพันธของระดับเสียงสระ และตอมไรทอสาํหรับการฝกเสียง 
 

ตอม ตําแหนง เสียงประสาน พื้นคูเสยีง สระ เสียงแรกที่เร่ิมฝกรอง 
ตอมสมอง 
ตอมใตสมอง 
ตอมไธรอยด 
ตอมไธมัส 
ตอมหมวกไต 
ตับออน 
ตอมเพศ 

ดานหลังศีรษะ 
โหนกคิ้ว 
คอ 
หัวใจ 
หลัง 

ชองทอง 
กระดูกเชิงกราน 

8 th 
7 th 
6 th 
5 th 
4 th 
3 rd 
2 nd 

คู 
คู 7 ไมเนอร 
คู 5 เปอรเฟค 
คู 3 เมเจอร 

คู 8 
คู 5 เปอรเฟค 

คู 8 

"MM" 
"EE" 
"Aye" 
"AH" 
"OH" 
"OO" 
"UH" 

 

         A 
G        ฝกในเสียง 
E        สูงขึน้อกี 8   

เสียง 
C# 
A 
E       ฝกในเสยีง 
A       ตํ่ากวา 8 เสียง 

            
                                                                                       (McClellan,  2000 : 90) 
 
  จากการทีก่ลาววาทัง้หมดจะเห็นการมนุษยเหน็ความสําคัญของการขับรอง 
และเชื่อวาเสยีงขับรองที่เกิดขึ้นภายในรางกายของตนเอง สามารถนํามาชวยในการบําบัด     
ความเจ็บปวยของตนเองทั้งดานรางกาย และทางจิตใจ 
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    2.2.2  ความสําคัญของการขับรองของครูปฐมวัย 
                 การศึกษาปฐมวยั จําเปนตองใหความสําคัญแกการขับรองครูเปนอยางมาก
เนื่องจากการขับรองเปนการสื่อสารอยางหนึง่ ที่จะสามารถถายทอดอารมณไปถึงจติใจของเด็กได 
ครูจึงตองพยายามฝกฝนใหเสียงรองของตนเองมีใหมีความไพเราะมีคณุภาพ เด็กจะไดรูสึกถึง
ความงามและความซาบซึ้งในบทเพลง ทําใหเกิดความคุนเคยกับจังหวะทํานองของดนตรีที ่    
เสียงสงูต่ํารวมไปถึงความหมายของภาษาทาทางที่เกิดขึ้นระหวางการขับรอง 
  Pearce (1993, อางถงึในบษุบง ตนัติวงศ, 2545) กลาวถึงพฒันาการทาง
สมองของเด็กปฐมวัยวา ชวงวัยนี้สมองมกีารเจริญเติบโตอยางรวดเร็วมีการเชื่อมตอของใยสมอง      
เพิ่มศักยภาพของพื้นที่ใยสมองมากขึ้น และชวงวัยนี้ส่ิงที่ตองพฒันากค็ือ จินตนาการและการ
ตระหนักรู (Intuition) ซึ่งเปนความสามารถในการรับรูขอมูลที่ไมสามารถตระหนกัไดทางกาย 
ความคิดจิตใจของเด็กทาํงานอยูในสภาวะที่เหมือนฝน ดวยสมองซีกขวา ซึง่เกี่ยวของสมัพันธกับ
ความสนุทรี จนิตนาการ เปนสิ่งที่สําคัญ ที่สุดในการเติบโตทางจิตใจ เพราะจนิตนาการเปนสิง่ที่
เชื่อมตอระหวางโลกภายนอกกับโลกภายในจิตใจของเดก็ อีกทั้งเปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรู   
ที่มีคุณภาพทีสุ่ด เด็กที่ไมมจีินตนาการไมเพียงแตไมสามารถเรียนรูไดเทานัน้ หากแตยังเปน         
ผูที่ขาดความหวงัและแรงบนัดาลอีกดวย การขับรองของครจูึงเปนสิ่งที่สําคัญในการสรางภาพ    
ในใจและเสริมสรางจนิตนาการของเด็กไดเปนอยางด ี
  ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีในปจจุบันทาํใหเดก็อาจซึมซับหรือสัมผัส
ส่ิงที่เรียกไดวา "มลภาวะ"  มลภาวะทางเสยีงเปนสิ่งที่เดก็ไมสามารถหลีกเลี่ยงได เพราะเปน        
ส่ิงที่มีอยูชีวิตประจําวนั เชน  เสียงจากการเปดวิทย ุ โทรทัศน  เสียงเหลานี้อาจทําใหเด็กให      
เกิดพฤติกรรมกาวราว   ศิริพร  ววิรรธโนภาส  (2545)  ขนาดของเสียงจะมีหนวยวัดทีม่าเกีย่วของ
อยู  2  หนวยวัด  คือ  เดซิเบล  (decibel)  ซึง่เปนหนวยวัดความดงัของเสียง  และเฮริตซ  (Hertz : 
Hz)   โดยปกติเด็กเล็กๆ  จะมีกลไกการไดยินในยานความถี่  0- 20,000  เฮิรตซ  ในขณะทีก่ลไก
การไดยินของผูใหญจะทาํงานไดดีในชวงความถีเ่สียง  300 – 4,000  เฮิรตซ  จึงเปนสาเหตทุี่ทาํให
เด็กเล็กๆ  โดยเฉพาะทารก    มีอาการผวา  ไดงายเมื่อไดยินเสยีงตาง ๆ  โดยสากลแลวเสียงทีว่า
เปนอันตรายตอกลไกการไดยินนั้น  คือเสยีงที่ดังตั้งแต  85  เดซิเบลขึน้ไป  ปริญญา  หลวงพทิักษ
ชุมพล  (2545)  พูดถงึผลกระทบของเสยีง     ที่ดงัเกนิไปวาจะทาํใหประสาทหูเสื่อมทาํใหเหนื่อย
งาย  ออนเพลยี  จงัหวะการเตนของหวัใจผิดปกติระบบการทาํงานของรางกายผิดปกติ  ไดแก  
ระบบยอยอาหารผิดปกติ  การหลัง่ฮอรโมนบางชนิดผิดปกติ  การทาํงานของมานตาและระบบการ
ทรงตัวผิดปกติ  การทํางานของมานตา  และระบบการทรงตัวผิดปกติในดานของอารมณและจิตใจ
นั้นทําใหหงุดหงิดโมโหงาย  ขาดสมาธิ  เครียด  เบื่องาย 
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ตัวอยางระดับเสียงจากแหลงกําเนิดตาง  ๆ 
 เสียงการจราจรติดขัด   มีความดงัประมาณ  80-85  เดซิเบล 
 เสียงตะโกน   มีความดงัประมาณ  80-90  เดซิเบล 
 เสียงรถยนตสวนบุคคล  มีความดงัประมาณ  80  เดซิเบล      
 รถประจําทาง   มีความดงัประมาณ  94  เดซิเบล     
 รถสามลอตุก ๆ  มีความดงัประมาณ  99  เดซิเบล  
 รถมอเตอรไซด   มีความดงัประมาณ  100  เดซิเบล 
 เจาะคอนกรีต   มีความดงัประมาณ  100-110  เดซิเบล 
 
 การจัดสภาพแวดลอมที่ดใีหเด็กจงึเปนสิง่สําคัญ   เมื่อเด็กไดมาโรงเรยีน    
ครูควรใหส่ิงทีท่ําใหรูสึกสบายมีสมาธิ ผอนคลาย เสยีงเพลงจากเสียงรองของครูเปนสิ่งที่ชวย  
สรางบรรยากาศในการเรียนรูไดดีเชนกัน ดังที่บษุบง ตนัติวงศ (2545) กลาวไววา ส่ิงเราเปน        
ส่ิงที่เด็กไมสามารถเลี่ยงได เมื่อเด็กเหน็แสงหรือสีที่รุนแรงเกินไป เด็กสามารถหลับตาหรือหนัไป
ทางอื่นได แตเด็กจะไมสามารถหลีกเลีย่งเสียงที่ดังหรือเรงเราเกนิไป เด็กอาจจะยกมือข้ึนอุดหู     
แตก็ทําไดชั่วขณะ  ดังนัน้เสยีงที่เปนโทษเหลานั้นก็จะเขาสูโสตประสาทและจิตใจของเด็ก         
โดยเด็กไมอาจปฏิเสธได เสียงที่ดังเกนิไปและไมไพเราะออนโยน  เสียงดังพอเหมาะชวยให      
จิตใจออนโยน  ดวยเหตนุี้เสยีงธรรมชาติ เชน นกรอง  ลมพัด ใบไม ฝนตก  เสียง  ดนตรีและเพลง 
ที่ไพเราะออนโยน  และความเงียบ  เปนสิง่สําคัญในการจัดบรรยากาศเพื่อสงเสริมการเรียนรู   
ผานทั้งจิตใตสํานึกและจิตสํานึกของเด็กตลอดทั้งวนั 
  การขับรองเปนศิลปะที่ละเอียดออนเพราะผูรองจะตองใชอารมณ                 
ในการจนิตนาการแลวยงัตองเขาใจกระบวนการทํางานของรางกายอกีดวย  ความรูพืน้ฐาน     
ดานการขับรองเปนสิง่สําคญัสําหรับผูที่ตองการฝกฝนและพัฒนาเสยีงรองของตนใหดียิ่งข้ึน  
เนื่องจากการขับรองเปนเรื่องที่เกี่ยวของกบัความรูทางทฤษฎีควบคูกับการฝกปฏิบัต ิ
  การขับรองเปนเรื่องเกีย่วกับเสียงแตไมใชการเปลงเสียงพูดปกติ  เสียงรอง     
จะมีความกวางมากกวาเสยีงพูด  ความแตกตางระหวางเพศ อาย ุมีผลตอการขับรองเชนเดียวกัน     
ส่ิงที่เกี่ยวของกับการขับรอง มีดังนี ้
  1)  ความกวางขวางเสียง (range) คือ ระดับความกวางที่มนษุยเปลงเสียงรอง
ออกมาตั้งแตเสียงต่ําไปหาเสียงสูง ผูที่ขับรองควรทราบวาตนเองมีความสามารถทางการเสยีงสงู
ต่ําไดมากนอยเพียงไรเพื่อชวยใหเลือกบทเพลงที่รองสบาย  ระดับความกวางของเสยีงนั้นอาจ
กวางมากขึ้นไดถามีการฝกฝนขับรอง 
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แผนภูมิที่ 2  ระดับเสียงรองของผูหญิง 
เสียงของผูหญิงเรียงจากสงูไปหาต่าํ 

 
โซปราโน (soprano) 

 
เมซโซปราโน (mezzo-Soprano) 

 
อัลโต หรือ คอนตรัลโต (alto or contrato) 

 
แผนภูมิที่ 3  ระดับเสียงรองของผูชาย 

เสียงของผูชายเรียงจากสงูไปหาต่ํา 
 

เทเนอร (tenor) 
 

บาริโทน (baritone) 
 

เบส (bass) 
 

  2) ตําแหนงการออกเสียง คือ การสัน่สะเทอืนของเสนเสยีงในระดับที่ตางกนั  
ทําใหเกดิเสียงในระดับที่ตางกันและลักษณะน้ําเสยีงแตกตางกนั ดังนี ้
 2.1) ชวงเสยีงเต็ม (chest tone) คือ เสนเสียงเกิดการสั่นสะเทือนบรเิวณ
หนาอกไดเต็มที่ทาํใหเกิดเสยีง เชน ชวงเสยีงต่ํา 
           2.2) ชวงเสียงกลาง (middle tone) คือ เสนเสียงเกิดการสั่นสะเทือนบริเวณ
วงหนาทาํใหเกิดเสียง การสั่นสะเทือนจะนอยกวาชวงเสยีงเต็ม 
           2.3) ชวงเสียงสงู (head tone) คือเสนเสียงเกิดการสั่นสะเทือนบริเวณ
ศีรษะทําใหเกดิเสียง การสั่นจะอยูในลกัษณะแคบทําใหเสียงรองออกมาบาง 

 การฝกฝนการขับรองตองคํานึงถึงการปรับและเปลี่ยนแปลงของเสียงในแตละ
ตําแหนง (voice changing)  การเชื่อมตอที่กลมกลืนจะทําใหการขับรองเกิดความไพเราะมากขึน้ 
  3) อวัยวะที่ใชในการขับรอง ดุษฎี พนมยงค บุญทัศนกุล (2547) การขับรอง
ตองอาศัยการทํางานของอวยัวะทุกสวน แตอวัยวะที่ใชในการเปลงเสยีงโดยตรงมี 3 สวน ไดแก 
                                 3.1) อวัยวะที่ใชในการหายใจ เชน ปอด กะบงัลม กลามเนื้อหนาทอง 
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           3.2) อวยัวะที่ใชในการเปลงเสียง เชน เสนเสียง ชองคอ ชองปาก 
           3.3) อวัยวะที่ใชในการสรางเสียงสะทอน เชน ทรวงอก โพรงปากและจมกู  
โพรงกะโหลก 
  4) การหายใจเพื่อการขับรอง เปนสิ่งสาํคญัสําหรับการฝกการขับรอง เพราะ
ไมใชเพียงสูดลมเขา ออก  เหมือนการพูดปกติ แตจะตองมีการกักลมไวสําหรับการรอง โดย   
วิธีการฝกการหายใจที่ถกูตอง คือ เมื่อหายใจเขา กะบังลมเคลื่อนตําแหนงทาํใหเกิดชองวางที่ 
ทรวงอก   อากาศภายนอกจะเขาไปแทนที่   ผานทางปากหรือจมกู หลอดลมแลวเขาสูปอด       
เมื่อหายใจออกกะบงัลมยกตัวสูงขึ้น อากาศภายในปอดจะถูกผลักมาทางหลอดลม จมูกและปาก 
         ขณะสูดลมหายใจเขา ปอดจะขยายกวาง ซีโ่ครงยดืออกสองขาง ทองนอย
ขยายออก เมือ่สูดลมเขาเต็มที่แลวกอนปลอยออกใหใชซี่โครงกักลมไว 1-2 วินาทีแลวจึงผอนลม
ออกมา ชวงทีป่ลอยลมออกมา คือชวงที่เปลงเสียงอยางตอเนื่อง ขณะหายใจออกซีโ่ครงจะคอย ๆ 
กลับสูสภาพกอนสูดลมหายใจ แตปอดจะไมหดและคลายทนัท ี
         วิธีการใชลมหายใจในการรองเสียงสงูและเสียงต่ํานัน้ตางกัน ขณะรองเสียง
ต่ําไมตองหายใจแรงมากไมเชนนัน้ ลําคอจะตีบเสียงจะไมออกมาขางนอกลําคอ ถาลมหายใจแผว
เบาเกนิไปก็อาจทาํใหเสยีงถูกหอหุมอยูขางในและเบา ดังนัน้ตองปรบัใหเหมาะสม ลมหายใจที่ใช
รองเสียงกลางกับเสียงพูดใกลเคียงกนั เพราะการฝกรองเสียงระดับกลางควบคุมงายกวาการรอง
เสียงระดับสูง     การสูดลมหายใจเขา ออกยังตองเปนหนึ่งเดียวกับองคประกอบอื่น ๆ ของศิลปะ
การขับรองประกอบดนตรี เชน ชองปาก ริมฝปาก ล้ิน เสยีงสะทอน ภาษา  น้ําเสียงจงึจะมพีลัง 
   5)  การวางทาทาง การเตรียมทาทางที่ถูกตองจะชวยใหเกิดการหายใจที่
สมบูรณ แบบเพราะกลามเนื้อทกุสวนจะทํางานไดดี ทัง้นี้ไมเพียงเฉพาะการยนื การเปดไหล     
การยืดตัวเทานั้นยังตองรวมไปถึงการทํารูปปากที่จะชวยใหวงหนา โพรงจมกูและปากสรางเสียง
สะทอนไดดีข้ึนอีก   การยนืที่ถูกตองสําหรับเตรียมขับรอง คือ ยืนตัวตรงน้าํหนักลงบนสองเทา   
เทา ๆ กนั แขนปลอยขางลาํตัวแบบสบาย หลงัตรง ยืดตัวขึ้น เปดไหล ศีรษะตั้งตรง ขยายซี่โครง
ออก เมื่อหายใจเขาซี่โครงจะยกขึ้นและขยายออก โดยที่หวัไหลไมยกขึ้น และไมดึงไปดานหลัง    
ไมเกร็งคอเพื่อใหศีรษะเคลื่อนไหวไดสะดวก ระวงัขากรรไกรลางยืน่ซึ่งผิด และระวังไมใหขากรรไกร
ถูกดึงกลับเขาไปดานใน ลักษณะการวางทาทางทีถู่กตองจะทาํใหไมเกิดอาการเกร็งสวนใด ๆ     
ในรางกาย 
   6)  การสรางเสียงกองกงัวาน ในการขับรองเปนเรื่องหนึ่งที่ผูฝกไมควรละเลย   
การที่เขาใจถึงวิธีสรางเสียงกองกังวานในรางกายนั้นจะทาํใหเสียงรองมคีุณภาพ ไพเราะ นาฟง 
โดยที ่ผูรองสามารถคุมอารมณของเสียงรองได ซึ่งการสรางเสยีงกองกงัวานจะทําไดดีก็ตอเมื่อไม
เกิดอาการเกรง็ของปาก ขากรรไกร และคอทําใหน้าํเสียงออกมาอยางเปนธรรมชาต ิสําหรับการฝก
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เสียงรอง กงัวานนั้นควรใชพยัญชนะภาษาอังกฤษเหลานี ้m n ng v z โดยที่  ดวงใจ อมาตยกุล 
(2545)   อธิบายถงึตําแหนงการสรางเสียงกองกงัวานบนพยัญชนะดังกลาวไวดังนี ้
 6.1) เสียง m เกิดจากริมฝปาก และใชชองปากในการสรางเสียงกอง
กังวาน 
 6.2) เสียง n เกิดจากปลายลิ้นแตะเพดานบน และใชโพรงจมกู            
ในการกองกงัวาน  
   6.3) เสียง ng เกิดจากการใชโคนลิ้นชวยสรางเสียง และใชโพรงจมูก 
ดานใน  ในการกองกังวาน 
 6.4)   เสียง v เกิดจากฟนบนกับริมฝปากกวางและใชโพรงจมกู           
ในการกองกงัวาน 
  6.5) เสียง z เกิดที่หลงัฟงบน และกองที่โพรงจมกู 
   7)  การเปลงเสียงขับรอง สําหรับการฝกนัน้ควรจะทําควบคูกับการสรางเสียง
สะทอน เพราะเปนเรื่องที่เกีย่วของการออกเสียงพยัญชนะและสระ การฝกควบคูกนัจะชวยใหออก
เสียงคําไดชัดเจน และไพเราะมากขึน้ การเปลงเสียงรองตองคํานงึถงึการเชื่อมเสียงระหวางสระแต
ละตัวใหมีความตอเนื่องไมตดิขัด  ทั้งนี้ผูฝกจะตองเขาใจลักษณะของเสียง  และรูปปากในการออก
เสียงสระนั้น ๆ ดวย 
 7.1) ลักษณะของเสียง  สระอี มีลักษณะใสและพุงไปขางหนา สระเอ มี
ลักษณะใสและกวาง สระอา มีลักษณะกวาง และโอ มีลักษณะกลมและกวาง สระอู มีลักษณะ
กลมลึกและนุมนวล 
   7.2) รูปปากในการของเสียงสระทัง้ 5 ตัว คอื a e i o u   ซึ่งเปนเสียงสระ
พื้นฐานสาํหรับฝกขับรองเพลงภาษาตะวนัตกตามอกัษรโฟเนติคสสากล   ตามที่ดษุฎี  พนมยงค       
บุญทัศนกุล (2547) ไดกลาวดังนี ้
           [a] อาปากโดยยกขากรรไกรบนขึ้น ปลอยขากรรไกรลางตามสบาย           
ล้ินวางราบปลอยเปนธรรมชาติ  อาปากตามสบายแตอยากวางเกนิไป 
           [e]  อาปากครึ่งเดียงลิน้หดเลก็นอย ตําแหนงลิ้นคอนไปขางหลัง 
           [I]  ฉีกมมุปาก ล้ินดานหนาเกอืบแตะเพดานแข็ง 
           [o] หอปาก ตาํแหนงลิน้คอนไปทางขางหลงั ชองปากครึ่งบนเปน 
รูปทรงกระบอก ใชกาํลังเต็มปาก 
           [u]  หอปาก ล้ินสวนหลังสูงจนเกือบแตะเพดานออน 
         การออกเสียงสระเหลานี้ ถานํามาใชขับรองเพลงไทยจะทาํใหเกดิ
เสียงสัน่มากเกินไป ทําใหขาดอรรถรสของเพลงไทยไป ดังนัน้ ผูฝกจงึควรระมัดระวงัในการใชสระ
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จากตางประเทศมาฝกเปลงเสียงและนําใชกับการขับรองเพลงไทย ควรปรับการออกเสียงให
ใกลเคียงกบัภาษาไทย 
   8) การแสดงศลิปะการขับรอง เปนสวนหนึง่การถายทอดอารมณความรูสึก
นึกคิดจินตนาการของผูขับรองทัง้นี้จะขึ้นอยูกับการตีความของบทเพลงนั้น ๆ ดวย ผูขับรอง       
ควรมีความรูพืน้ฐานทางองคประกอบของดนตรีเพื่อใหสามารถสื่อความหมายของบทเพลงนัน้            
ไดอยางชัดเจน นอกจากนี้ยงัรวมไปถงึการแสดงออกของสีหนา ทาทาง และการเคลือ่นไหวอกีดวย 
  กรมวิชาการ  (2545)  กลาวถึงวัตถุประสงคข้ันตอนและวิธีการฝกขับรอง     
ของ  พอล  เมสัน  (Paul  Mason)  ซึ่งเปนผูสอนการขับรองที่เมืองโตรอนโต  ประเทศแคนาดา
เพื่อใหผูฝกขับรองมีความเขาใจและใชหลกัในการเรียนรูพัฒนาทักษะการขับรองไวดังนี ้
  วัตถุประสงคในการฝกขับรอง 
                  1)  เพื่อใหผูเรียนมีความรู  ความเขาใจ  ในเรื่องของเสียงรอง  และพัฒนา
ความสามารถของผูเรียนใหมากที่สุด 
          2)  เพื่อพัฒนาเทคนิคการขับรองอยางรวดเร็ว  โดยคํานงึถงึประสิทธิผล      
และการสรางเสริมความมีดนตรีการ 
          3)  เพื่อใหผูเรียนมีความสุขในการฝกขับรองและเขาใจถึงศกัยภาพของ
เสียงตนเอง 
          4)  เพื่อใหผูเรียนมีความคิดวิเคราะห  วิจารณ  เขาใจในสภาวะรอบตัว        
และสรางความรูสึกวาหองซอมเปนสถานที่ที่ปลอดภัยในการทดลองสิ่งตางๆ  ในการเรียนรูเร่ือง      
การขับรอง 
          5)  เพื่อเพิ่มพนูความมัน่ใจในตนเองสรางแรงบันดาลใจแตไมยึดมั่นถือมัน่ 
          6)  เพื่อใหผูเรียนคาํนงึเสมอถึงจุดมุงหมายอันแทจริงของการแสดง 
  ข้ันตอนและวธิีการฝกการขบัรอง 
  ข้ันตอนและวธิีการฝกการขบัรองประกอบดวย  8  ข้ันตอน  โดยนาํเสนอเปน 
รูปพีระมิดเพื่องายตอการเขาใจ  ผูฝกการขับรองจะเริ่มตนตั้งแตฐานพีระมิดขึ้นไปจนถงึยอด
พีระมิด  ไดแก  การเรียนรูพืน้ฐาน  เทคนคิการขับรองทลีะขั้นเพื่อนําไปสูการแสดงขับรองในที่สุด   
ดังรูปภาพที ่ 1   
 



 45

 
                                                                             (กรมวิชาการ,  2545  : 85) 

รูปภาพที่ 1  ขั้นตอนและวิธีฝกการขับรองของพอล  เมสัน 
 

  ทาทาง  (Posture) 
  ทาทางที่ดีและถูกตองเปนสิง่ที่สําคัญยิ่งในการขับรอง  ทาทางที่ดี  คือทาที่
อวัยวะสวนใหญอยูในแนวระดับแนวตั้งกบัพื้นที่มีความสมดุลโดยมีอาการเกร็งนอยที่สุด  กลาวคือ
การยนืตรงอยางสมสวนอกผายไหลผ่ึงในทาปกติ  มิใชยืดไหลใหกวางออกไปทางดานหลังหรือ 
การหอไหล  ซึง่เปนอาการทีท่ําใหอวัยวะเกี่ยวกับการขบัรองภายในรางกายเกิดอาการเกรง็  
นอกจากนีก้ารยืดคางหรือเชดิคางจนเกนิไปทําใหลําคอเกร็งซึ่งมีผลทาํใหการเปลงเสยีงยากขึ้น  
เปนทาทางที่ไมถูกตอง  ทาทางทีถู่กตองทําใหซี่โครงขยายพื้นที่ภายในสามารถบรรจุลมไดมาก  
และที่สําคัญทีสุ่ดคือ  จับความรูสึกของตนใหไดอยูเสมอวา  ไมมีอาการเกร็งของอวยัวะทัง้
ภายนอกและภายใน 
  ความสาํคัญของทาทางที่ถกูตอง 
  1)  ชวยใหกลองเสียงผอนคลาย  ลําคอและกลามเนื้อทีเ่กี่ยวของทาํงานได
อยางเตม็ที ่ ไมเกร็ง  ทาทางที่ไมเหมาะสม  เชน  การเชดิคางทาํใหลําคอเกิดอาการเกร็งหรือ      
ผิดทาทางที่เปนธรรมชาต ิ
  2)  ชวยใหกระดูกซี่โครงขยาย  เพิม่เนื้อทีข่องไดอะแฟรมทําใหสามารถหายใจ  
ไดลึก  เต็มที่และเงียบ  ที่สําคัญคือทําใหหายใจงายและสะดวก 
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  3)  ชวยใหกลามเนื้อบริเวณสวนอกและทองทาํงานไดมปีระสิทธิภาพ              
มีความยืดหยุน  ชวยสนับสนุนในการรองไดอยางเต็มที ่
  การหายใจ  (breathing) 
  การหายใจตองรวดเร็วเพราะบทเพลงหลายบทมีชวงเวลาใหหายใจเพยีง 
เล็กนอยเทานัน้  การหายใจที่ดีควรเงยีบคือการหายใจเขาอยางไมมีเสียงใดๆ  เกิดขึ้น  นอกจากนี้
การหายใจควรสงผลเสียตอทาทางทีถู่กตองนอยที่สุด 
  วิธีการฝกหายใจ  คือ  การนอนหงายใหแผนหลงัราบติดกับพืน้และหายใจเขา
ออก  ซึง่เปนการหายใจที่ผอนคลาย  ไมเกร็ง  พยายามฝกฝนการหายใจแบบนี้โดยการนอนราบให
คลองและใชวธิีนีห้ายใจเมื่อยืนขึ้น  ฝกฝนการหายใจแบบนี้โดยการยนืจนมัน่ใจวาสามารถปฏิบัติ
ได  เพื่อใชการหายใจแบบนี้ในการรองเพลงตอไป 
  ข้ันตอมาคือการหายใจออกในการรองเพลงขณะหายใจออกมีความแตกตาง
จากการพูดธรรมดา  เนื่องจากการรองเพลงตองใชลมมาก  และการใชกลามเนื้อบริเวณทอง       
ใน การควบคมุบังคับลมขณะเปลงเสียง  การหายใจออกสําหรับการรองเพลงจําเปนตองเพียงพอ   
กับวรรคในการรองเพลง  ผูฝกซอมควรฝกการหายใจออกใหเปนไปอยางตอเนื่องในเวลายาว  
เทาที่จะปฏิบตัิไดโดยควบคุมในปอดใหเหลือพอเสมอ  ในการหายใจออกตองฝกฝนไปพรอมกับ
การเปลงเสียงดวย  เพื่อใหไดความรูสึกของการรองเพลงและทักษะในการหายใจออกอยางถูกตอง
และมีประสิทธิภาพมากที่สุด  การหายใจจําเปนตองไดรับการฝกฝนอยูเสมอเพื่อใหเกิด         
ความเคยชนิ 
  การค้ําจนุ  (support) 
  การค้ําจนุ  หมายถงึ  การควบคมุลมเพื่อชวยใหการผลติเสียงตรงตาม        
ระดับเสียง   ไดคุณภาพเสียงรอง  มีปริมาณลมคงที ่ และสามารถควบคุมส่ิงเหลานี้ไดใน         
การขับรองทกุวรรคของเพลง 
  การฝกหัดการใชกลามเนื้อเพื่อการค้ําจนุเปนเรื่องที่ธรรมชาติในการรองเพลง  
วิธีการฝกโดยทั่วไปจึงเปนเรือ่งที่ผูขับรองทกุคนควรใชการสังเกตเปนสาํคัญ  การหายใจเขาแลวจะ
หายใจออกเปนชวงที่ควรฝก  คือ  หายใจออกชาๆ  โดยทาํเสียงเปนเสียงตัว  ส  เสือ  หรือ       
เสียง  s  ยาวๆ  โดยพยายามควบคุมกลามเนื้อบริเวณทองใหทํางานสม่ําเสมอเพื่อบังคับลมให
ออกมา  และสังเกตวากลามเนื้อสวนใดทีท่ําหนาที่ดงักลาว  การฝกดวยอาการรูตัวเสมอวากําลงั
ทําอะไรอยูเปนสิ่งที่สามารถชวยใหเกิดการเรียนรูและเทคนิคการรองเพลงในทกุเรื่องไดเปนอยางดี  
รวมทัง้การฝกใชกลามเนื้อเพื่อการค้ําจนุลม 
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  การเปลงเสียง  (phonation) 
  การเปลงเสียง  คือ  การกาํเนิดเสียงซึ่งเกดิจากลมในปอด  และบริเวณอื่นๆ  
ผานขึ้นมาถึงกลองเสียงและทําใหสายเสยีงสัน่ 
  การฝกการเปลงเสียงใหถกูวิธีทาํใหการรองเพลงไดเสียงที่ไพเราะและผูขับรอง
รูสึกเหนื่อย  เปนการฝกการเปลงเสียงโดยผูขับรองสังเกตชวงแรกของการเปลงเสียงวามีความรูสึก
ไมมีบังคับหรือเคนจนเกินไป  ส่ิงหนึ่งที่เปนขอสังเกตวามีการเคนเสียงคือ  เสยีงคลายการไอ     
สวนขอสังเกตวาเสยีงไมมกีารบังคับคือ  เสียงที่แหบคลายเสียงหายใจ  ถามีความรูสึกวาคุณภาพ
ของเสียงไมถกูตองพยายามเปลงเสยีงใหม  เพราะชวงแรกของการเปลงเสียงเปนแบบใด          
การขับรองตอไปจะเปนแบบนั้นไปเรื่อยๆ  การฝกสามารถใชการเปลงเสียงยาว  เปนระดับเสียงใด
หนึง่เสียง  หรือเปนสระตัวใดตัวหนึง่  หรือเนนความดงั-คอย  การฝกเชนนี้ชวยใหผูขับรองสามารถ
จับความรูสึกไดวาตนใชกลไกการออกเสยีงถูกตองหรือไม  ถาไมถกูตองใหหยุดทนัทีและเริ่มตน
ใหม  โดยพยายามเปลีย่นความรูสึกในการบังคับกลไกใหเปนไปในทางที่ถูก  แตถามคีวามรูสึกวา
ตนปฏิบัติถูกตองใหเปลงเสียงตอไปและจดจําความรูสึกในการบงัคับกลไกใหไดเพื่อปฏิบัติตอไป 
  ชวงเสยีง  (registers)  
  ชวงเสยีงเปนเรื่องที่ยงัมีความเขาใจไมตรงกันหรือเปนเรือ่งที่มีความหมาย
แตกตางกนัไปตามหลกัการของผูรูแตละคาย  แตละคนอยางไรก็ตามโดยทัว่ไปเมื่อกลาวถึง
ชวงเสยีงหมายถึงคุณภาพของเสียงสองแบบที่แตกตางกัน  เนื่องจากกลไกที่ใชในการเปลงเสียง
ออกมา 
  ชวงเสยีงหนาอก  (chest  register)  หมายถึง  ชวงเสยีงที่มีระดับเสยีงต่ํา  
คุณภาพเสียงหนกั  ไมสดใสเทาชวงเสียงศรีษะ 
  ชวงเสยีงศีรษะ  (head  register)  หมายถงึ  ชวงเสียงทีม่ีระดับเสียงสงู
คุณภาพเสียงเบา  สดใสกวาชวงเสยีงหนาอก 
  แตละคนมีชวงเสียงสองแบบแตกตางกนัไป  ความสําคญัของเสียงสองแบบ  
คือ  ในการขับรองเพลงผูขับรองไมควรแยกการใชชวงเสยีงสองลกัษณะใหเห็นเดนชดั  ทาํให    
การขับรองฟงไมไพเราะ  ผูขับรองควรบังคบัใหการขับรองมีคุณภาพเสยีงตอเนื่องกนัไป 
  การฝกความกลมกลืนของชวงเสยีง  ข้ันแรกพยายามไลเสียงสูง - ต่ํา  หรือ 
เสียงต่ํา-สูง  เพื่อคนหาชวงเสยงของตนเองใหไดกอน  และพยายามออกเสียงในชวงที่เสยีงเปลีย่น
ใหเกิดความกลมกลืนใหมากที่สุด  นอกจากนี้ควรบังคบัการใชเสียงทั้งสองแบบกบัระดับเสียง
หนึง่ๆ  ที่สามารถเปลงเสียงได  และจดจําคุณภาพเสียงที่เปลงออกมาใหไดโดยตลอด  ในการฝก
รองเพลงหนึ่ง  พยายามนึกเสมอวาชวงใดควรใชชวงเสยีงแบบใดและใชใหตลอด  อยาเปลี่ยนไป
มา  การฝกไลบันไดเสียงบอยๆ  เปนการชวยใหชวงเสียงมีความกลมกลืนไดดี 
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  ความกองกงัวาน  (resonance) 
  ความกองกงัวานของเสยีง  คือ  คุณภาพของเสียงที่ไพเราะ  และสมบูรณแบบ  
เกิดจากการสัน่สะเทือนของคลื่นเสียงที่มีระบบเดียวกันตามทฤษฎีเร่ืองคลื่นเสียง  ประโยชนสําคญั
ของความกองกังวานในการขับรองคือ  ทาํใหเสียงรองมคีุณภาพดีข้ึน  ชวยใหการออกเสียงแตละ
คํามีความชัดเจนมากขึ้น  เนือ่งจากเสียงกองกังวานทําใหเสียงสามารถไดยินไกลขึ้น  เสียงมี
ลักษณะเต็มกวาง  ลึก  มีพลัง  และที่สําคัญคือ  ไพเราะ 
  การฝกความกองกังวาน 
  การฝกความกองกังวานที่งายที่สุด  คือ  การฟงเสยีงตนเองจากการเปลงเสียง
ยาวๆ  เมื่อใดก็ตามที่เกิดความกองกังวาน  ผูขับรองจะรูสึกถึงคุณภาพเสียงที่ดังขึ้น  มีพลังมากขึน้  
เสียงมีความกองกังวาน  และที่สําคัญคือ  ความรูสึกสะดวกและงายในการเปลงเสียงออกมา  ส่ิงที่
สามารถชวยใหเกิดความกองกังวานไดคือ  การฝกการค้าํจุนและการเปลงเสียงใหถกูตอง 
  การแสดงความรูสึก  (expression) 
  การแสดงความรูสึก  คือ  ความหลากหลายของเสยีงรองที่ส่ือความรูสึก  
อารมณตามเนื้อหาของบทเพลง  การแสดงความรูสึกเกีย่วของกับความดัง-คอย  สีสันของเสียง  
ความเร็วของจังหวะ  และการออกเสียงในแตละภาษา  นอกจากนี้เกีย่วของกับความเขาใจ        
ในบทเพลงทัง้ในดานองคประกอบดนตรี  และบทรองดวย 
  พื้นฐานสาํคัญในการฝกเรื่องการแสดงความรูสึก  ไดแก  การฝกควบคมุ    
ความดัง-คอย  และคอย-ดัง  โดยควบคุมเสียงใหดงั-คอยตางๆ  ไปตามความรูสึกของตน  
นอกจากนี้สามารถฝกโดยออกเสียงเปนเสยีงสระตางๆ  ซึ่งปฏิบัติในทาํนองเดียวกัน 
  การแปลความหมายของบทเพลง  (interpretation) 
  การแปลความหมายของบทเพลงเปนขั้นตอนที่ตอเนื่องกบัการแสดงความรูสึก  
โดยการเนนความเขาใจในเรื่องการตีความหมายของบทเพลง  ทัง้ในดานองคประกอบดนตรี      
ไมวาจะเปนเรือ่งของรูปแบบดนตรีซึ่งทาํใหผูขับรองเห็นความสาํคัญของทวงทํานองแตละชวง    
แตละตอน  สามารถแสดงออกถึงความตอเนื่อง  และจดุเดนของบทเพลงได 
  การแปลความหมายของบทเพลงเปนเรื่องที่ผูขับรองควรไดรับการฝกฝน        
ในเชิงความหมายของบทเพลงเปนสาํคัญ  ความรูในเรื่องของเนื้อหาของบทขับรองเปนสิ่งที่         
ผูขับรองควรศึกษาเปนอยางดี  ซึ่งเกี่ยวเนือ่งไปถึงบริบทของบทขับรองนั้นดวย  เพื่อความแตกฉาน
ของความหมายในบทเพลงนัน้  เมื่อผูขับรองทราบความหมายของบทเพลงอยางดีแลวจึงถงึ      
ข้ันการสื่อความหมายนั้นออกมาเปนเสียงเพลงซึง่การฝกฝนการรองบอยๆ  ยอมทาํใหผูขับรอง 
เกิดความเขาใจในการแปลความหมายของบทเพลงไดมากขึ้นเปนลําดบั  นอกจากนีก้ารฝก       
อีกแบบหนึง่ทีส่ามารถชวยใหการแปลความหมายของบทเพลงประสบผลสําเร็จคือการใช         
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การเคลื่อนไหวเขามาชวยดวย  การแปลความหมายของบทขับรองเปนการเคลื่อนไหว  และฝก  
การเคลื่อนไหวตามบทเพลง  ซึง่การกระทาํเชนนีท้ําใหผูขับรองเกิดความรูสึกตามบทเพลงไดดี  
และทําใหเกิดความเขาใจในการแสดงออกของการขับรองในเวลาตอมา  การแปลความหมาย  
ของบทเพลงเปนเรื่องของความเขาใจในสาระของบทขับรองและดนตรีตอเนื่องมาจากการแสดง
ความรูสึก  เมือ่มีความเขาใจเกิดขึ้นการฝกฝนการขับรองโดยคํานึงถึงเนื้อหาสาระของดนตรีและ
บทขับรองยอมทําใหการขับรองมีความสมบูรณแบบมากขึ้นเปนลาํดับ   
  จากขั้นตอนและวิธีการฝกการขับรองของพอล  เมสัน  จะเหน็ไดวา  ข้ันตอน
และวิธีการครอบคลุมเร่ืองการฝกเทคนิคพืน้ฐานการขับรอง  รวมไปความเขาใจและการซาบซึง้  
ในบทเพลงดนตรี  ซึ่งสะทอนวา  การฝกเทคนิคดนตรีเพยีงอยางเดยีวยังไมสามารถชวยใหเขาใจ
และซาบซึ้งในดนตรีอยางถองแท  จนกวาจะไดมีโอกาสสมัผัสกับความงามทางโสตศลิป   ดงัที ่ 
ณรุทธ  สุทธจติต  (2545)  กลาววา  ดนตรีเปนเรื่องของความงดงามทางโสตศิลปทีม่นุษยบรรจง
สรางขึ้นใหมนษุยดวยกันเองไดชื่นชม  และซาบซึ้งในความงดงามหรือความสนุทร ี สุนทรียศาสตร
จึงเขามาเกีย่วของในกระบวนการสอนดนตรี 
                   
         2.3  การคัดเลือกเพลงและดนตรีสําหรบัเด็กปฐมวัย 
            บุษบง ตันติวงศ (2545) กลาววา เนื่องจากเด็กวยัแรกเกิดถึง 7 ป เปนวยัเด็ก
เรียนรูจากการเลียนแบบ ซึ่งการเลียนแบบนี้มิใชเปนการเลียนแบบอยางผวิเผินเพียงแตทาทาง 
หรือกําหนด แตเปนการเลยีนแบบลึกลงไปถึงอารมณ ความรูสึกนึกคิดสิ่งที่เด็กเลยีนแบบไปใน 
ชวงนี้จะฝงลึกลงไปในเด็กและจะหลอหลอมทั้งรางกายและจิตวิญญาณ การเรียนรูของเด็กเปน
การเรียนผานจิตใจสํานึก เพราะฉะนัน้สิ่งที่เด็กเรียนรูไปจะสงผลตอสุขภาพรางกาย กิริยาทาทาง 
อารมณ ความรูสึกนึกคิดโดยไมรูตัวและฝงแนนไปจนโต  การจัดศึกษาเพื่อเด็กจึงตองคัดเลือกแต     
ส่ิงที่ดีงามใหแกเด็กและปกปองเด็กจากสิง่ที่จะทาํลายความบริสุทธิ์ไรเดียงสา ซึ่งเปนความดีงามที่
ติดตัวมา เชนเดียวกนัในการคัดเลือกดนตรีและบทเพลงในการจัดประสบการณการเรยีนรูใหเดก็
จึงตองมีความละเอียดลออเหมาะสมกับพฒันาการของเด็กในชวงนี ้
     ณรุทธ สุทธจติต (2541) กลาวถงึ การคดัเลือกดนตรีและบทเพลงใหเหมาะสม 
กับพัฒนาของเด็กวัยอนุบาลไวดังตอไปนี ้
     ในชวงระยะ 1 ปแรก เด็กเริม่มีการรับรูเกีย่วกับดานจงัหวะและทาํนองแลว       
จะเหน็ไดวาถาลองเปดเพลงใหเด็กวัย 5 เดือนฟง เด็กจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอเสยีงเพลงที่ไดยนิ 
เมื่อเด็กอายปุระมาณ 1 ป พัฒนาการดานการพูดเริ่มกาวหนาไป เด็กพยายามรองเพลงโดย   
เลียนเสยีงซึง่ยังไมเปนทาํนอง แตเปนสัญลักษณที่บอกไดวาเด็กรับรูและสนองตอบตอดนตรี    
เด็กจะพยายามเลนไปกับเพลงแตจังหวะของการเลนยงัไมเขากับจังหวะเพลง ส่ิงที่เดก็วัยนี้     
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ชอบมากคือ  เมื่อไดยินเสียงเพลงมักขยับเนื้อตัวตามจังหวะเพลงเสมอ   เดก็มักตอบสนองตอเสียง
รองเพลงของคนไดดีกวาเสยีงของเครื่องดนตรี 
     ในชวงปที ่2 พฒันาดานการพูดของเด็กมมีากขึ้น การเจริญเติบโตของ อวัยวะ
ตาง ๆ ทางรางกายมีมากขึน้ดวย พฒันาทางดนตรีของเด็กวัยนี้ทีเ่หน็ไดชัดวากาวหนาขึ้น กลาวคอื 
ความสามารถในการรองเพลง แมจะรองเพลงเพีย้นเสมอ ๆ แตจังหวะและเนื้อรองมกัถูกตอง เด็ก
วัยนีม้ักรองเพลงพรอมทั้งเลนไปดวย การพยายามเคาะจังหวะหรือเลนดนตรีใหเขากับจังหวะของ
เพลงเปนสิง่ที่เด็กกระทาํเสมอ ความคิดสรางสรรคเร่ิมมีข้ึนอยางเห็นไดชัด เด็กพยายามสรางสรรค
ส่ิงตาง ๆ ทางดนตรี เชน การรองเพลงที่บางครั้งแตงขึน้เอง การเคาะจงัหวะไปกับการรองตามที ่
ตนคิดขึ้นมาการเคลื่อนไหวรางกายสวนตาง ๆ เมื่อไดยินเสียงเพลงเปนสิ่งที่เด็กวัยนี้ยงักระทํา     
อยูเสมอ และมักทาํทาตาง ๆ ไดมากขึ้นและดีข้ึนเปนลาํดับ 
     ยางเขาวยั 3 ขวบ พัฒนาเกีย่วกับดานรางกายมีมากขึน้เปนลําดับ การบงัคับ
กลามเนื้อสวนตาง ๆ ดีข้ึนพฒันาขึน้ อยางไรก็ตามการจดักิจกรรมตาง ๆ ควรคํานึงถงึพัฒนาการ
ของกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก เพื่อความเหมาะสม และชวยพฒันาการของกลามเนื้อ      
ทั้งสองลักษณะ การพูดเปนเรื่องราวมากขึน้เด็กเริ่มพัฒนาเกี่ยวกับดานความเปนตวัของตัวเอง        
มีความคิดชางซักถาม ในทางดนตรีเด็กสามารถรองเพลงงาย ๆ ไดอยางถูกตอง พฒันาทาง     
ดานจงัหวะดีข้ึน การเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรีพัฒนามากขึ้นเริ่มตบมือเขากับจังหวะที่ไดยนิ    
มีความสนใจมากขึ้นในการรองเพลงหรือเลนเครื่องดนตรีตามความคดิของตนเอง   เร่ิมพัฒนา
แนวคิดเกี่ยวกบัองคประกอบดนตรี   เชน ดัง-เบา หรือ เร็ว-ชา   โดยการเคลื่อนไหวรางกาย       
เด็กในวยันีม้ักชอบรองเพลง  หรือเตนใหผูใหญดู   ซึ่งแสดงใหเห็นวาเดก็เริ่มพัฒนา                  
ความเปนตัวของตัวเอง 
   เด็กในวยั 4 ขวบ มพีัฒนาการทางภาษามากขึ้น รูจักศัพทและการแสดงออกทาง
ภาษามากขึ้นกระบวนการคดิลึกซึ้งมากขึน้ ทางดานรางกายเจริญเตบิโตขึ้น การทาํงานของระบบ
ตาง ๆ ดีข้ึน  มสีมาธิมากขึน้ เร่ิมเลนกับเพือ่น ๆ รอบขาง ในทางดนตรชีวงเสยีงเริ่มกวางขึ้น      
ดานจงัหวะพฒันาดีข้ึน การรองเพลงดีข้ึนสามารถรองเพลงยาก ๆ ได เพราะเรียนรูศัพทตาง ๆ มาก
ข้ึน  แตการรองเพลงเพี้ยน คงเปนลกัษณะที่พบไดในเดก็วัยนี ้เด็กในวยันี้เร่ิมตอบสนองตอดนตรี
ลึกซึ้งมากขึ้น กลาวคือ สามารถแสดงความรูสึกใหเขากบัลักษณะของเพลงได ยังชอบรองเพลง
และเตนตามเสียงดนตรี การรองเพลงไปตามความคิดของตนเองยังมอียูเชนกัน 
   วัย 5  ขวบเปนระยะที่เด็กอยูในโรงเรยีนอนุบาล พัฒนาการทางดานสงัคม       
เร่ิมข้ึนอยางชดัเจนนอกเหนอืไปจากพัฒนาการทางดานรางกาย สติปญญา และอารมณทางดนตรี
เด็กไดรับ    การสอนใหรองเพลง เคลื่อนไหวรางกายกบัเพื่อน ๆ ในชัน้เรียน ซึง่เด็กจะตองเรยีนรู  
ในการปรับตัวใหเขากับเพื่อน ๆ นอกเหนอืไปจากการเรยีนรูดนตรีเกีย่วกับการรองเพลง                
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การเคลื่อนไหวรางกาย เปนตน  เด็กในวัยนี้ชอบรองเพลง และเลยีนแบบบุคคลที่ตนชอบหรือเห็น
บอย ๆ เสมอ  สมาธิในการฟงเพลงมีมากขึน้ แตชอบรองและเคลื่อนไหวมากกวาการนั่งฟงเพลง
นาน ๆ การรองเพลงถกูจังหวะมากขึ้น  เสียงเพี้ยนนอยลง แตมักตองฝกรองหลายครัง้กวาจะรอง
ไดถูกตอง แนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบดนตรีพัฒนามากขึ้น เร่ิมรูจกัถงึระดับเสียง สูง-ต่ํา ส้ัน-ยาว 
เปนตน มีความจําเปนดานจงัหวะและเสยีงมากขึ้น สามารถจังหวะที่ไดยินไดแตตองเปนจงัหวะ    
ที่งาย ๆ ไมยากจนเกินไป 
  ส่ิงสําคัญในการคัดเลือกบทเพลงสาํหรับเด็กวัยอนุบาลตองคํานงึถงึ
ความสามารถของเด็กเปนอนัดับแรกเนื่องจากชวงเสยีงของเด็กยังไมกวางมากนัก  ดังที่    
อรวรรณ บรรจงศิลป (2538)   กลาววาชวงเสียงของเดก็ในระดับอายุตางกนัจะมีความแตกตางกนั 
การเลือกเพลงที่จะสอนเด็กรอง ครูจึงตองรูวาเด็กระดับใดมีชวงเสยีงกวางเทาไรเพื่อจะไดเลือก
เพลงไดถูกตอง เชนเด็กเลก็มีชวงเสียงกวางประมาณ 5 เสียง จาก d' ถึง a’   และชวงเสียงนี้จะ
คอย ๆ กวางขึ้นอยางชา ๆ ทัง้ระดับตํ่า และระดับสูง การเลือกเพลงจึงควรเลือกเพลงไมเกนิ         
8 ชวงเสียง 
  โคดายกลาวถงึการใชเพลงรองกับเด็กวัยอนุบาลในประเทศฮังการีวา เพลงที่
นํามาใชใน การรองระยะแรกควรมีระยะชวงเสยีงแคบ และเปนบนัไดเสียงเพนตาโทนิค เพราะ  
งายตอการรองและความเขาใจและควรเปนเพลงพื้นเมอืงฮังกาเรียน ในระยะตอมาจึงควรใช   
เพลงประเภทคลาสสิกทีม่ีคุณคา (ณรุทธ  สุทธจิตต, 2532)  เพลงที่เหมาะกับเด็กอนบุาลเปน 
เพลงทํานองเพนทาโทนิค  ซึ่งเปนเสียงนุมนวล   เพลงพื้นบานในแทบทกุวัฒนธรรมเปนทํานอง         
เพนทาโทนิค ซึ่งตามทฤษฎขีองรูดอรฟ  สไตเนอรถือวาเปนเสียงทีก่ลมกลืนกับธรรมชาติ ทําให
มนุษยรูสึกเปนอันหนึง่อันเดียวกับจักรวาลและจิตวิญญาณระดับสูงของตนดังนั้นเพลงที่ครู           
ใชในชีวิตประจําวนัตลอดทัง้วนัมักเปนเพนตาโทนิค  อยางไรก็ตามครูก็ใชเพลงอืน่ ๆ ดวย          
เพื่อสรางความเชื่อมโยงดนตรีกับกิจกรรมที่บาน และโลกภายนอก  (บษุบง ตนัติวงศ, 2545) 
  ลักษณะดนตรเีปนสวนหนึง่ที่ชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนษุยได            
เชน จงัหวะเร็วเราใจ ชวยกระตุนใหเกิดการตื่นตัว จงัหวะชาชวยใหเกิดอาการผอนคลาย       
เชนกนัในเด็กวัยอนุบาลเมื่อไดฟงเพลงทีม่ลัีกษณะที่ตางกันยอมมีผลตอพฤติกรรมของเขา         
ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  
  McClellan (2000) กลาวถงึ ลักษณะดนตรีที่ชวยรักษาเยียวยามนุษยนั้นไววา
ดังนี ้
  1) ชีพจรจังหวะในจังหวะนัน้ (pulse when present) ตองอยูที่ระดับการเตนของ
หัวใจที่   72 คร้ังตอนาทีหรือตํ่ากวาสําหรับการลดความเครียด ถาจะเพิ่มพละกาํลังในรางกายตอง
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อยูในอัตราระหวาง 72-92 คร้ังตอนาที จงัหวะที่เปนกลุม 3 (triple meters) และชา จะมี
ประสิทธิภาพดีกวาจงัหวะทีเ่ปนกลุม 2 (duple meters) 
  2) จังหวะ (rhythm) จะตองลื่นไหลและออนหวานเชื่อมตอตลอดเวลา เพื่อ     
การผสมผสานจังหวะ ภายในรางกายกับพลังงานกาํลังลื่นไหล 
  3) เสียงที่ไดยนิตลอดประโยคเพลง (drones) เมื่อใชรูปแบบจังหวะการซ้ําทวน
ตองพิจารณาวามีประสิทธภิาพวาจะทําใหสงบ   ระดับเสียงที่ไดยินตลอดเพลงตองประกอบดวย
ฐานโนตและโนตมี 5 รากและตัวที ่4 โนตทีอ่ยูในคู 8 ที่เปนเมเจอรเซเวน หรือไมเนอรเซเวน แตตอง
มีโนตตัวที่ 5 โนตที่อยูในคู 8 มีฐานโนตตัวที่ 4 ตัวที ่5 และตัวที ่8 
  4) แนวทํานองหรือจังหวะที่เลนซ้ําไปมา (ostinatos) เมื่ออยูในชีพจรจังหวะชา  
ตองสอดประสานและผสมผสานจงัหวะภายในรางกาย   ซึ่งเกี่ยวพนักับการเตนของหวัใจและ     
การหายใจ ซึ่งแนวทาํนองแบบนี้ชวยใหคนฟงเคลิบเคลมิ 
  5) ทํานองเพลง (melodics) ความชาและยาวเปนสิ่งที่ควรนํามาใชมากที่สุด
สําหรับการกระตุนการคิดทีล่ะเอียดลออ จังหวะที่เร็วขึน้เล็กนอยโดยใชเสียงเติมจากหาเสียง      
หกเสยีง หรือเจ็ดเสียง ควรหลีกเลียงเพลงที่มีประโยคจบมาก ๆ  
  6)  ความเคลื่อนไหวของเสยีง (dynamics) ควรหลีกเลีย่งเพลงที่มีการเปลี่ยนจาก
เสียงเบาไปหาเสียงดังอยางทันทีทนัใด ควรใชเพลงที่มีการเปลี่ยนระดบัความดังอยางชา ๆ โดยเริม่
จากเสียงเบามากไปหาเสียงดังปานกลาง 
  7)  เสียงประสาน (harmony) ไมควรใชเสียงประสานทีห่นาแนนเกินไป เชน      
ถาใชบันไดเสยีงโหมดและไดอาโทนิค เสยีงประสานควรจํากัดการใชคอรดกลุม 3 (triad) และ   
ควรหลีกเลีย่งคอรดเจ็ด และคอรดเกา เพราะหนาแนนเกินไป การเปลีย่นคอรดในเพลงควร
เปลี่ยนไปชาทีสุ่ด 
  8) ระยะเวลา (duration) ควรฟงเพลงสม่าํเสมอ อยางนอย 15 นาท ีและชวงเวลา
ที่เหมาะสมทีสุ่ดคือ ชวง 20-45 นาท ี
  9) เนื้อผิวของเพลงที่แสดงความหนาแนนของตัวโนต (texture) เสียงที่ยาว  
ตลอดทั้งหมดเพลงควรมีเสยีงรองที่ตางกนัไดเพียง 2 เสยีงสําหรับตองการทาํใหสงบ เสียงรอง  
ควรมีความกวางออกจากซึง่กันและกนัและสําหรับการเพิ่มพละกาํลัง ควรใชเพลงแนวทํานองหรือ
จังหวะที่ซ้ําไปมา (ostinatos) และสามารถเพิ่มแนวทาํนองไดเปน 4 เสยีง 
  10) คุณภาพของเสียง (tone quality) โดยทั่วไปแลวควรใชเครื่องดนตรีที่มี
คุณสมบัติของเสียงฟงแลวออนหวาน เบาบาง เชน ฟลูต เครื่องสาย เสยีงรองของมนษุย และ    
การรวมวงดนตรีเล็ก ๆ ทีม่ีเครื่องสาย เสยีงออรแกนบริสุทธิ์ ที่ไมตองทาํเสียงสั่นระรัว (no vibrato) 
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ถาใชเครื่องแปลงเสียง (synthesizer) ใหใชเสียงของออรแกน หรือเครื่องสายที่เปนเสียงธรรมชาติ
และเครื่องดนตรีที่ทําดวยไม 
  11) เสียงกงัวาน (resonance) การใชเสยีงกงัวานกับวตัถุประสงคเพือ่ทําใหเกิด
ความสงบควรใชเวลาอยูระหวาง 4-8 วนิาท ี(ใชกับเสียงมนษุยเครื่องดนตรีปกติและเครื่องดนตรี
ไฟฟา  และเพือ่พละกาํลังควรเพิ่มความเรว็ของจังหวะในการกองกงัวาน) 
  12) โครงสรางของประโยคเพลง (phrase structure)  ควรมีความออนหวาน
เช่ือมตอ  และมีความลืน่ไหล  ในหนึ่งประโยคควรมีชวงเวลาสุดทายที่เหมือนการปลอยลมหายใจ 
เหมือนกับการถอนหายใจเพือ่ใหสงบ 
  Stiener  (อางถึงใน  Karen Klaveness ,2003)   กลาววาดนตรีที่มพีื้นฐาน      
ในการพัฒนาความสมดุลของมนษุยจะตองมีลักษณะเฉพาะและแตกตาง ดนตรีทีม่ีพื้นฐานมาจาก
ข้ันคูหาจะชวยใหรูสึกอบอุน สําหรับเด็กเล็กแลวจําเปนอยางยิ่งที่จะไดฟงเพลงที่มีเสียงลักษณะนี ้
ดนตรีตะวันตกโดยปกติแลวจะพบวามีปนไดเสียงไดอาโทนิค ซึง่จะโนตเชื่อมไปหาตัวโทนิคนัน่คอื 
โนตที่เปนครึ่งเสียงชวงเวลาที่มีโนตเหลานีเ้กิดขึ้นจะใหหาตัวโทนิคนั่นคือ โนตทีเ่ปนครึ่งเสียง
ชวงเวลาที่มีโนตเหลานี้เกิดขึ้นจะใหอารมณความรูสึกแข็งแกรงนาํมาซึ่งความรูสึกเหมือนปดและ
เสร็จส้ินทกุอยางแลว แตดนตรีสําหรับเด็กจะตรงกันขามกันควรจะไมมขีอบเขต ดูเหมือนลองลอย
ไปตลอด ดนตรีลักษณะที่เรียกวา "mood of the fifth"  ซึ่งตัวโนตที่ใชจะเพียง 5 เสียงไดแก           
D E G A B เครื่องดนตรีที่สามารถใชกับเดก็และทาํใหเดก็รูสึกอบอุน  ไดแก พิณในบนัไดเสียง   
เพนทาโทนิค (pentatonic harp) และขลุยรีคอรดเดอร ในบันไดเสียงเพนทาโทนิค (pentatonic 
recorder) เสียงรองของครคูวรใชเสียงสงูในลักษณะเสยีงศีรษะ (head tone) เพื่อทาํใหเพลงมี
ความเชื่อมตอ น้าํเสียงไพเราะ และชวยทาํใหเด็กสงบ 
  Welty (1997, อางถงึในนนทรัิตน คมขํา, 2538) ไดกลาววาลักษณะของเพลง
ประกอบ    การสอนที่จะทําใหเด็กสนใจ สนุกสนานนัน้ ควรจะมีลักษณะของเนื้อเพลงเกี่ยวของกบั
ส่ิงตาง ๆ ดังนี ้   บทเพลงเกีย่วกับบานและโรงเรียน บทเพลงเกี่ยวกับคน  บทเพลงเกีย่วกับฤดูกาล 
และวันพักผอนตาง ๆ และบทเพลงทีเ่ด็กสามารถแสดงเปนเรื่องราวหรอืแสดงเปนละครได 
  พึงจิตต สวามภัิกดิ์  (2532)  กลาววา การรองเพลงพืน้บานในภาษาของเด็กเอง
นับวาเปนมรดกตกทอดทางภาษา ซึ่งประกอบขึ้นมาเปน "ภาษาแมทางดนตร"ี ซึ่งควรเปน        
การเริ่มตนการศึกษาดนตรสํีาหรับทุกคน  ในเพลงพื้นบานนั้นเปนภาษาพูดและดนตรีเขากัน     
เปนอยางดี  การเนนพยางคของคําแตละคําในภาษาจะสะทอนใหเห็นไดในจังหวะและทํานอง  
ของดนตรี ซึ่งเด็กเล็ก ๆ ไมเพียงแตเร่ืองทาํนองและคํารองเทานัน้แตสามารถเขาใจและออกเสียง
ภาษาของเขาไดคลองและชัดเจนขึ้นทําใหเด็กสํานกึถงึเอกลักษณ ทางวัฒนธรรมที่เปน         
มรดกตกทอด  สืบเนื่องกนัมาแตอดีต 
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  จากที่กลาวมาขางตน จะเหน็ไดวาเพลงทีจ่ะนาํมาใชกับเด็กนัน้ ควรมีเนื้อรอง   
ไมยาวเกินไป มีชวงเสียงไมกวางจนเกนิไป และควรใชทํานองที่เด็กคุนเคยเชน เพลงพืน้บาน       
ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศกึษาธกิาร (2532)   การสอนเพลงใหแกเดก็วัยอนุบาล       
มีข้ันตอนคือเลือกเพลงงาย ๆ มีเนื้อรองสัน้ ๆ ตรงกับความตองการของผูสอนวาตองการ            
จะสอนอะไร  สําหรับการใชดนตรีและบทเพลงเพื่อปรับเปล่ียนพัฒนา  รักษาสมดุลของรางกาย 
จิตใจ  อารมณ  ควรจะคัดเลือกดนตรีที่มจีังหวะลืน่ไหล  ออนหวาน  ทํานองเพลงควรใชเสียงเต็ม  
หลีกเลี่ยงโนตที่มีครึ่งเสียงเพราะทําใหเสยีงดูแข็งแรง   ไมนุมนวล   ควรเลือกใชเพลงที่มเีสียง 
เครื่องดนตรีทีฟ่งแลวออนหวาน เชน ฟลูต เครื่องสาย เสยีงรองของมนษุย 
   
        2.4  แนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
      Zoltan Kodaly (1882-1967) นักประพันธเพลงชาวฮังการี ซึ่งในระยะตอมามีชือ่เสียง
ในฐานะนักวชิาการทั้งทางดนตรีและสาขาอื่น ๆ คือ นักคนควาทางดนตรีพื้นบาน นกัภาษาศาสตร      
นักการศึกษา นักประพันธ และนักปรัชญา โคดายเกิดที่เมืองเคชแคเมท (Kecskemet) โดย      
ตองยายตามบิดาซึ่งทํางานเปนพนักงานรถไฟไปอยูตามเมืองเล็ก ๆ ทีม่ีธรรมชาติและ           
ความเปนอยูแบบชาวฮงัการีแท ๆ จงึทาํใหเขามคีวามซาบซึ้ง รักและสนใจในวัฒนธรรมพื้นบาน
เปนอยางมากโดยเฉพาะอยางยิง่เพลงพื้นเมือง ตัง้แตเล็กโคดายอยูในสภาพแวดลอมทางดนตรี 
มาตลอด    เพราะบิดาของโคดายเปนนักดนตรีสมัครเลนฝมือดีคนหนึง่หลงัจากจบโรงเรียนมธัยม 
โคดายเขาเรียนวิชาประพนัธเพลงที่สถาบนัอันมชีื่อเสียงของฮังการี คือสถาบนัดนตรีฟรานซลิสซท              
(Franz Liszt Academy of Music) โดยศึกษา ณ มหาวทิยาลยัในนครบูดาเปซต ควบคูไปดวย 
ดานภาษาศาสตรจนไดรับปริญญาดุษฎีบัณฑิต (Ph.D.) 
    โคดายประพนัธเพลงไวมากมาย ที่มีชื่อเสียงเปนที่รูจกัคือ เพลงประกอบการแสดง  
บนเวทีสองเรื่อง Hary Janos และ Spinning Room นอกเหนือไปจากเพลงประเภท chamber 
music และเพลงรองมากมาย ซึ่งสวนหนึ่งเปนเพลงที่ใชในการเรียนการสอนดนตรีของโคดาย 
   โคดายเปนคนรักชาติมาก และรวมขบวนการทกุอยางทีจ่ะทาํใหฮงัการีเปนชาตทิี่มี  
ทุกอยางเปนของตนเอง ไมตองการใหฮังการีมีลักษณะเปนชาตทิี่ข้ึนกบัชาติใด ดวยแนวความคิดนี้
รวมกบัความสามารถในการดนตรี โคดายจึงรวบรวมเพลงพื้นเมือง และพยายามประพันธเพลง
โดยใชลักษณะเพลงพืน้บานฮังการีเปนหลัก โดยมเีพื่อนชาติเดียวกนัคือ Bela Bartok นักประพันธ
เพลงมีชื่อคนหนึง่ของโลกเปนผูชวยเหลอืตลอดมา ในระยะตอมาโคดายตองการถายทอด
วัฒนธรรมดานดนตรีใหกับชาวฮงัการี  จงึเริ่มหนัมาสนใจการเรียนการสอนดนตรี และไดคิดคน
รวบรวมวธิีการสอนดนตรี   ซึ่งกลาวถงึหลกัการ  ปรัชญา  ตลอดจนเทคโนโลยกีารสอนไว       
อยางละเอียดเปนขั้นตอน  ทาํใหวธิีการสอนดนตรีของโคดายเปนการสอนดนตรีทีห่ลากหลาย
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ประเทศทัว่โลกนําไปเปนหลกัในการสอนดนตรีอยางกวางขวาง  สําหรบัในประเทศฮงัการ ี       
การสอนดนตรีไดใชหลักการของโคดายมาตั้งแตป ค.ศ. 1945  และมสีถาบนัเฉพาะจัดสอน   
อบรมการสอนของโคดายแกผูสนใจทั่วโลก ในลกัษณะของสถาบนันานาชาติคือ Zoltan Kodaly 
pedagogical institute of  music ตั้งอยูที่เมืองเคชแคเมท ซึง่เปนบานเกิดของโดดาย 
   หลักการสําคญัของวิธีการนี้คือ ดนตรีเปนสิ่งหนึง่ที่สําคัญของชีวิตมนุษย ซึ่งควรไดรับ        
การพัฒนามาตั้งแตยังเด็ก การฟงและการรองเพลงเปนทักษะดนตรีทคีวรเนนเปนอนัดับแรก 
เพื่อใหเด็กเขาใจซาบซึ้งในดนตรี การอาน การเลนดนตรี การสรางสรรคเปนสิ่งที่ควรสอนในระยะ
ตอมา  รวมทัง้การเคลื่อนไหวดวยวรรณคดีดนตรีที่ควรนํามาใชคือ เพลงพื้นบานเพราะใกลตวั
ผูเรียนมากที่สุด ในระยะตอมาจึงนาํเอาเพลงขั้นสงูที่มคีุณคามาใชในการเรียนการสอน      
หลักการนี้สามารถนาํไปประยุกตใชกับการสอนดนตรีในทุกประเทศทัว่โลกได   (ณรุทธ สุทธจิตต, 
2544 : 111-112) 
   แนวคิดทางการสอนดนตรีของโคดาย ปฏิรูปมาจากสภาพปญหาโอกาสในการศึกษา
ประวัติศาสตร สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมของประเทศฮังการีในเวลานั้น ซึ่งหลงัสมัย
อาณาจักรออสโตฮังกาเรียนรุงเรือง  ชาวฮังกาเรียนดถูกูดนตรีพืน้บานของตน  และยกยองวา 
ดนตรีเยอรมันและเวียนนาวาเปนดนตรีชั้นสูง  ดวยความเขาใจถึงความเชื่อมโยงอยางลึกซึ้ง       
ในเรื่องความสัมพันธของววิัฒนาการของดนตรีจากดนตรีพื้นบานดั้งเดิมไปสูดนตรีศิลปะ          
กับพัฒนาการมนุษยจากวัยทารกถึงวัยผูใหญ  โคดายจงึเลือกดนตรพีืน้บานสําหรับการสอนเด็ก
เพื่อใหเด็กเกิดความซาบซึ้งในความไพเราะ  เหน็คุณคาของดนตรีซึ่งเปนมรดกทางวัฒนธรรมของ
ชนชาติฮงัการีเพื่อใหเกิดความภูมิใจในชาติ  ดังคําพูดของเขาทีก่ลาวไววา 
 
                  “Music  is  manifestation  of  human  spirit,  similar  to  language. Its greatest  practitioners  
have  conveyed  to  mankind  things  not  possible  to  say  in  any  other  language.  If  we  do  not  
want  these  things  to  remain  dead  treasures,  we  must  do  our utmost  to  make  the  greatest  
possible  number  of  people  understand  their  idiom”     
                                            Preface, 
      A  Zenei  Iras-Olvasas  Modszertana 
                                                 1953 
 
 ดนตรีโคดายพบปญหาเกีย่วกับการอานโนตและรองโนตของลูกศิษย ทําใหตระหนักวา
ทําอยางไรจึงทําใหการเรียนดนตรีมีความสมบูรณแบบ เด็กสามารถเรียนรูดนตรใีนทุกดาน        
เขาเริ่มเชื่อมโยงวธิีการสอนแบบเดิม และแบบที่เขาคิดขึ้นมาเอง จนทาํใหมีแนวคิดที่เร่ิมชัดเจนขึ้น
โดยพืน้ฐานแนวคิด มีดงันี ้
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 1) ดนตรีเปนสวนหนึง่ ความรูทั่วไปของมนษุย มนุษยควรไดรักการฝกฝนดานดนตรี    
ไมวาชาติใดก็สามารถเลนดนตรีได 
 2) ควรเริ่มเรียนรูดนตรีใหเร็วที่สุด ถาเปนไดควรเริ่มต้ังแตอยูในครรภมารดาแตสําหรบั
การสอนในระบบโรงเรียนแลว ควรเริ่มต้ังแตในระดับวัยอนุบาล 
 3) หนาที่ของครูควรสอนดนตรีและขับรองดวยความสนุกสนานใหเดก็ประทับใจ        
กับดนตรีไมใชทรมานเด็ก 
 4)  ครูที่จะสอนดนตรีจะตองเปนผูที่ถกูฝกฝนมาเปนอยางดีโดยจะตองมีการฝกฝน   
ดานการฟง (ear training) และความรูทางดนตรีทั่วไปอยางแมนยาํ เพราะการเริ่มเรียนทกัษะแรก
ของดนตรี คือการฟง  
 5) เครื่องดนตรีชิ้นแรกของมนุษย คือ เสียงรองของมนษุย ถาไดรับการฝกอยางดี        
จะทาํใหสามารถเลนเครื่องดนตรี ที่ชอบไดดีดวยเชนกัน 
 6) เพลงพื้นบานเปนศิลปะทีม่ีคุณคาสําหรบัเด็ก การสอนดนตรีใหกับเด็กควรหาเพลง  
ที่มีคุณคาทางวัฒนธรรมมาใหเด็กเรียนรูเพื่อสรางจิตสาํนึกทางวัฒนธรรมดนตรี 
 7) ถาตองการเรียนวฒันธรรมหรือเพลงของชาติอ่ืนก็ควรจะเขาใจและเรียนรูวัฒนธรรม
ของตนเองใหดีเสียกอน 
 8) การเรียนรูดนตรี ควรมีความเขาใจในเรื่องการอานและเขียนโนตดวย 
 9) ควรมีฝกอานและเขียนโนตที่ไลเรียงกนั กับการฝกอานโนตแบบฉับพลัน            
(sight reading) โดยเริ่มฝกอานและเขียนโนตที่ไลเรียงกนัจนคลองเสียกอน แลวจึงมาฝกอานโนต
แบบฉับพลัน 
 10) การฝกขับรองเพลงประสานเสยีง จะชวยใหมีความสามารถทางดนตรีที่เพิ่มข้ึน 
เพราะไดพฒันาทางการฟงเสียงที่แตกตางกนั 
 11) การเรียนหรือเลนดนตรคีวรใหมีการสรางสรรคดนตรี 
 12) การเรียนการสอนเพลงพื้นบานควรมกีารสอนเตนรํา เพื่อการเรียนรูวัฒนธรรม
พื้นบานของชาตินัน้ ๆ อยางเต็มที ่
 13) ควรมีฝกพื้นฐานการขบัรองกอนที่จะฝกเลนเครื่องดนตรี 
 14) การเรียนดนตรีควรมีการฝกซอมอยางสม่ําเสมอ 
 15) คุณสมบัติของนักดนตรีที่ดีจะตองมกีารฝกหูอยางดี การฝกฝนอยางมีสติปญญา 
การฝกฝนดวยหัวใจ การฝกฝนดวยการกระทาํเพราะจะชวยใหเกิดความสมดุลทางสติปญญา   
และอารมณ 
 โคดายเปนนกัวิชาการดนตรทีี่มีการคิดเปนระบบระเบียบเขาไดวางหลกัการสอนดนตรี
ใหสอดคลองกับการพัฒนาของผูเรียนแตละชวงวัย และเนนการสอนจากเรื่องที่ใกลตัวไปสู      
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เร่ืองไกลตัว รวมถงึเนื้อหาทางดนตรีเปนเรือ่งที่ซับซอนนอยไปหาเรื่องที่ซับซอนมากดังที่          
ณรุทธ สุทธจติต   (2544)   ไดสรุปปรัชญาการสอนดนตรี ซึ่งสามารถใชเปนแนวทาง                       
ในการสอนดนตรี ดังตอไปนี้ 
 1)  ความสามารถทางดนตรี ไดแก การอาน การเขียน และการคิด เปนสิทธิของ
มนุษยชาต ิ
 2)  การเริ่มตนการเรียนรูทางดนตรีควรเริ่มตนดวยเครื่องดนตรีธรรมชาติที่ทุกคนมีอยู
ประจําตัว คือ เสียงรอง ซึ่งจะทําใหดนตรีซมึซาบเขาไปอยูในจิตใจเปนสวนหนึง่ของชวีิตที่แทจริง 
 3)  การเรียนรูทางดนตรีที่จะทําใหเกิดการรับรูทางดนตรีโดยสมบูรณควรเริ่มเรียนตัง้แต
เด็ก ๆ ในระดบัประถมศึกษา หรือในระดับอนุบาลศึกษา 
 4)  ในทํานองเดียวกับการเรยีนรูภาษาซึ่งมีภาษาแมเปนภาษาหลกั วรรณคดีดนตรี      
ที่ควรนาํมาใชควรเริ่มตน คอืใชดนตรีพื้นบาน ซ่ึงจัดเปนภาษาแมทางดนตรี 
 5)  วรรณคดีดนตรีที่ควรนาํมาใชไมวาจะเปนดนตรีพืน้บานหรือดนตรีประเภทอื่น ๆ  
ควรเปนดนตรทีี่มีคุณคาพอเพียง 
 จากปรัชญาการสอนดนตรทีี่โคดายกลาวไว สามารถนํามากาํหนดเปนจุดมุงหมาย     
ในการสอนดนตรี ไดดังนี้ 
 1)  พัฒนาความสามารถทางดนตรีที่มีอยูในตัวผูเรียนแตละคนใหสมบูรณเต็มที่ 
 2)  มีความรูความเขาใจในดนตรี โดยสามารถอาน เขียน และสรางสรรคดนตรี            
ไดอยางคลองแคลว ตามหลกัทฤษฎีดนตรี 
 3)  ถายทอดวรรณคดีพื้นบานของผูเรียนใหผูเรียนไดรูจกั ซึ่งเปนวัฒนธรรมทางดนตรี      
ที่ควรภูมิใจ 
 4)  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวรรณคดีดนตรีอ่ืนๆ  ทีม่ีคุณคาควรแกการศึกษา       
ในลักษณะของการฟง  การแสดง การวิเคราะห  เพื่อใหผูเรียนเกิดความรักและความซาบซึง้       
ในดนตรี 
 โคดายเนนเรื่องการนําเพลงพื้นบานมาใชในการสอนดนตรี  โคดายจงึไดศึกษา        
เพลงพื้นบานฮังการีอยางลกึซึ้ง   และไดเสนอแนะวิธีการคิดและการศึกษาเพลงพืน้บานที่
เหมาะสมไววา  ควรมีการศกึษาองคประกอบพืน้ฐานของวิถีประชา  ซึ่งไดแก  สถานภาพทาง
สังคม  วัตถ ุ ศาสนา  การศกึษา  พื้นที่  และเพศ  สําหรบัดานดนตรี  ควรศึกษาเรื่อง  วรรคตอน
ของเพลง  แคเดนซของเพลง   จาํนวนคําในแตละวรรค  สาระของทาํนองเพลง  ชวงกวางของเสยีง
โคดายแบงเพลงพืน้บานออกเพลง  5  ประเภท  คือ  เกมของเด็ก  เพลงตามเทศกาล   เพลงววิาห  
เพลงคูและเพลงเศรา  โคดายใหความสนใจเพลงพืน้บานสําหรับเด็กดวยนอกเหนือจากเพลง
พื้นบานทั่วไป  จากการศึกษาโคดายสรุปวา  บนัไดเสียงแบบไบคอรด  และไตรคอรดเปน
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องคประกอบสําคัญของเพลงพืน้บานสําหรับเด็ก  เพลงประกอบการละเลนและเตนรําเปนลักษณะ
ที่พบไดเสมอ  รูปแบบที่จังหวะทีพ่บเปนแบบสองหองเพลง  นอกจากนี้บันไดเสียงเพนตาโทนิก  
และเฮกซะคอรด  เปนลกัษณะที่พบไดเสมอเชนกนั  โดยที่ชวงกวางของเสียงไมกวางจนเกินไป  
(ณรุทธ  สุทธจิตต,  2540 :  9-10 ) 
 โคดายใหความสําคัญกับตัวผูเรียนไวดวยซึ่งเปนหลักเดียวกับจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก  
คือ  การเรียนการสอนดนตรีควรมรีะดับความยากงายเหมาะสมกับพฒันาการเด็ก  ดังนัน้สิ่งงาย ๆ  
ไมสลับซับซอนควรนาํเสนอกอนสิ่งที่ยาก  ดังเชนในเรื่องทาํนอง  โคดายเริ่มดวยการสอนเพลง     
ที่ประกอบดวยโนตสามตัว  คือ  la  sol  mi  กอน  และเพิ่มเปนเพลงทีม่ีโนต  4  ตวั  คือ  so  mi  
re  do  และจงึเปนเพลงที่ใชบันไดเสียงเพนทาโทนิค  คือมีตัวโนต  5  ตัว  ไดแก   la  sol  mi  re  
do  ซึ่งเปนลกัษณะของเพลงพืน้บานของฮังการี  ในที่สุดจึงนาํเพลงในบันไดเสียง  ไดอาโทนิค   
คือ  มีตัวโนต  7  ตัว  ไดแก  do  re  mi  fa  sol  la  ti  มาสอนและผูเรียนจะไดเรียนรูถึง             
ตัวโนตอื่น ๆ  ตอไป  จึงกลาวไดวาวธิีการของโคดายเนนการจัดระบบขั้นตอนสาระดนตรี          
เปนอยางมาก  โดยคํานงึลักษณะความยากงายของสาระดนตรี  ประกอบกับลักษณะ    
วัฒนธรรมทางดนตรีของแตละสังคม  รวมทั้งพัฒนาการเด็กของเด็กดวย     
 ตามหลกัการโคดายจะเนนการรองเปนหลกั โดยสอดแทรกทักษะการอานตลอดการฝก  
เทคนิคและสื่อการเรียนที่โคดายนาํมาใชในการฝก ไดแก 
 1)  การใชโทนคิซอล ฟา   ไดแก  การใชระบบการเรียกชือ่ตัวโนต ซึง่มาจากภาษาละติน 
คือ โด เร ม ีฟา โซ ลา ท ี(do re mi fa so la ti) ในการรองและอาน โดยใชโดเปนเสยีงหลักหรือ    
โทนิคในบันไดเสียงเมเจอร และลาเปนเสียงหลกัหรือโทนคิบันไดเสียงไมเนอร ผูเรียนเรียนรู
เกี่ยวกับระยะขึ้นคูเสียงตาง ๆ ไปเมื่อใชระบบ ซอล-ฟา   โดยทราบความสัมพนัธของระดับเสียง
ตาง ๆ  ที่แปรเปล่ียนไปตามกุญแจเสียงตาง ๆ ในระยะตอมา (ประมาณชั้นประถมปที่ 2 หรือ 3) 
ผูเรียนเริ่มใชระบบ เรียกชื่อตัวโนตโดยใชอักษรโรมัน คือ A B C D E F G แทนระดบั ลา ที โด เร มี 
ฟา โซ ควบคูไปกับระบบ ซอล-ฟา ทําใหผูเรียนจดจําระดบัเสียงตาง ๆ ไดดี (ณรุทธ สุทธจิตต, 
2544) ซึ่งเรียกวาการรองแบบโดเคลื่อนที ่(movable do) ชวยใหเด็กสามารถรองเพลงตาง ๆ ใน
บันไดเสียงที่ตางกนัแตใชชื่อตัวโนตโด เร ม ีฟา ซอล ลา ที เหมือนกับวานักเรียนกําลงัรองเพลงใน
บันไดเสียงโด ไมวานักเรียนจะรองเพลงทีอ่ยูในบันไดเสยีงอื่นก็ตาม วาศิษฐ จรัณยานนท (อางถึง
ใน พงษลดา ธรรมพิทกัษกลุ, 2536) 
 2)  การใชสัญญาณมือ ไดแก การทํามือในรูปแบบตาง ๆ เพื่อแสดงความสัมพนัธ
ระหวางตัวโนต เพื่อใหรูทิศทางของเสียง การฝกใชสัญญาณมือจะทาํพรอมกับการอานโนต 
สัญญาณมือแทนเสยีงนี้โดยดัดแปลงมาจาก จอหน เคอรเวน ลักษณะของสัญญาณมือโดยเริ่ม
จากต่ําไปหาสงู  เร่ิมที ่ โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที  โด’  ตามลําดับ 
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รูปภาพที่  2  สัญญาณมือของโคดาย 
 

 3)   การใชสัญลักษณทางจังหวะ เปนการใหสัญลักษณตาง ๆ แทนจังหวะ เพื่อชวยใน
การทองหรืออานจงัหวะ มองเหน็รูปแบบจงัหวะในลกัษณะตาง ๆ ใชชดัเจนขึ้น เชน สัญลักษณทาง
ภาพ โดยมีหลกัคิดในทิศทางเดียวกันไมวาจะเปนภาพอะไร คือ ขนาดใหญ แทนจังหวะยาว ขนาด
เล็กแทนเสียงสั้น การสอนจะใชวิธีการตบมือตามภาพทีเ่ห็น นอกจากนี้มสัีญลักษณแทนจงัหวะตัว
โนต จงึสามารถพูดเปนคําตามสัญลักษณนั้นได มีดังตอไปนี้ 
 

 
          (ณรุทธ  สุทธจิตต,  2544) 

รูปภาพที่  3  สัญลักษณทางจังหวะของโคดาย 
 
 แนวคิดทางดนตรีโคดายไมไดสอนแตเพียงเทคนิคเพยีงอยางเดยีว  โคดายมีหลกั
ปรัชญาที่สะทอนถึงสงัคมวฒันธรรม  ภาษา   ความเขาใจมนุษย  ดังนั้นการนาํแนวคิดทางดนตรี
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ของโคดายไปประยุกตในการเรียนการสอน   ครูควรเขาใจในปรัชญาของโคดายอยางลึกซึง้กอนที่
จะนาํเทคนิคและวิธีการไปใช  เพื่อใหเด็กไดสัมผัสกับดนตรีอยางแทจริง 
 
3.  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวกบัการพัฒนาครู 
 
      3.1  ปญหาและความตองการจาํเปนในการพฒันาครู 
               ทิศนา  แขมมณี (2547) กลาววา ปรัชญาการศึกษาเปนความคิดความเชื่อถือที่ใชเปน
หลักในการคิด และการจัดหลักสูตร และการสอนใหแกผูเรียน ดงันัน้ครูจําเปนตองมีความเขาใจใน
เร่ืองปรัชญาการศึกษาดวย ปญหาที่พบมี 2 ประการคือ 
     1)  ครูสวนใหญปฏิบัติการสอนไปตามที่เคยไดรับการศึกษาเลาเรียนและฝกฝนมา โดย
ไมตระหนักวา ส่ิงที่ทาํนัน้ ๆ มาจากหลกัการหรือฐานความคิดอะไรหรือไมรูตัว เพราะครูเหลานั้น
มักมุงความสนใจ หรือไมรับการสอนที่มุงไปที่วิธกีารทํา   วิธกีารปฏิบัติ หรือเทคนิควธิีการมากกวา
การทาํความเขาใจในพืน้ฐานหลกัการของเทคนิควธิีเหลานัน้   ครูที่ไมแมนในหลักการ สนใจแต
เทคนิควธิีการตาง ๆ อาจปฏบิัติไดจริงแตการปฏิบัติมักอยูในรูปแบบของการเลยีนแบบ ไมสามารถ
ยืดหยุนการสอนของตนใหเหมาะสมกับผูเรียนได และไมสามารถสรางสรรคส่ิงนัน้ใหงอกงามได 
เพราะขาดหลกัที่มัน่คง  ผิดกับครูที่ปฏิบัติโดยแมนในหลักการ เขาจะสามารถแกปญหาปรับ     
การสอนใหเทคนิควิธีการอืน่ ๆ ที่นอกเหนือจากแบบอยางที่เห็นหรือเคยไดรับมาหรือสรางสรรค  
ส่ิงใหมๆ  ซึง่ยงัอยูบนหลักการเดียวกนัได 
 2)  ในทางตรงกันขามขอแรก ครูบางคนบอกวาตนมีความเชื่อถือเห็นดเีห็นงามกับ
แนวคิดใดแนวคิดหนึ่ง และสอนตามแนวคดินั้น  แตปรากฏวาพฤติกรรมในการสอนตลอดจน    
การกระทําหลาย ๆ อยางของครูกลับไมเปนอยางสอดคลองกับแนวคดินั้น ตวัอยางคือ ครูรูวา      
ครูควรมีคุณสมบัติของความเปนประชาธปิไตย  ครูควรรับฟง  ยอมรับความคิดเหน็ของผูเรียน  
เคารพใน  ความเปนมนษุยของผูเรียน และควรฝกใหผูเรียนมีคุณสมบัติดังกลาวแตปรากฏวา      
ครูมีการกระทาํหลายอยางทีเ่ปนในทางตรงกนัขาม  เชน เมื่อผูเรียนเสนอความคิดทีไ่มตรงกับ
ความคิดเหน็ของตนก็แสดงกิริยาทาทางไมพอใจ   บางครั้งก็เผลอใชวาจาดูถูกผูเรียนที่เรียนออน  
และแสดงความพอใจสนับสนุนผูเรียนที่เรียนเกง  โดยปฏิบัติตอผูเรียนอยางไมเสมอภาคยุติธรรม    
กรณีทํานองนีม้ีเปนจาํนวนมาก  เนื่องจากครูสวนใหญไมมีความเชื่อถือศรัทธาในแนวคิดนัน้   
อยางแทจริง  หรือส่ิงทีเ่ชื่อยงัไมเขมขน  ความเชื่อถืออ่ืนหรือความเชื่อเกาซึง่แฝงอยูในสวนลึก   
อาจมีพลงัมากกวา  จนกระทั่งการกระทําตาง ๆ มีความสอดคลอง  กลมกลืน                          
เปนอันหนึ่งอนัเดียวกับความเชื่อนัน้  ตองอาศัยปจจัยหลายอยางที่สําคัญคือ เวลา  ประสบการณ 
บทพิสูจน ผลที่ไดรับ ฯลฯ  ซึ่งสามารถชวยปรับระดับความเชื่อใหมากขึ้นหรือลดลงแลวแตกรณี 
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 ปญหาหลัก 2 ประการดังกลาว เปนปญหาพื้นฐานที่สมควรไดรับการเอาใจใสดูแล    
และแกไข ดังนี ้
 ขอเสนอแนะสาํหรับครู 
         1)  การศึกษาเกีย่วกับการสอนครูควรใหความสนใจหลักการมิใชวิธีการเทานัน้ 
         2) ควรศึกษาแนวคิด ความเชื่อหรือหลักการตาง ๆ และเลือกสรรสิ่งที่ตนเชื่อถือ 
วิเคราะหการคิดและการกระทําวาสอดคลองกันหรือไม และศึกษาผลของการกระทาํเพื่อ
ปรับเปลี่ยนหรือยืนยนัแนวความคิดความเชื่อนั้น 
         3)  ครูควรเปดใจกวางในการศึกษาแนวความคิด ความเชื่อ หรือหลักการตาง ๆ   
ที่แตกตางไปจากความคิดของตน และเปดโอกาสใหไดมีประสบการณในสิ่งที่แตกตางออกไป 
 ขอเสนอแนะสาํหรับสถาบันผลิตครูและหนวยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกบัการพัฒนาครู 
         1)  สถาบันผลิตครูควรฝกใหนิสิต  นักศึกษาครู   สามารถกระทาํตามขอเสนอแนะ    
ทั้ง  3  ขอขางตน 
         2) หนวยงานที่รับผิดชอบในการพัฒนาครู และหนวยงานหรือโรงเรียนที่ครูสังกดั
อยูควรใหการสนับสนนุครูในการศึกษา วจิัย ทดลอง พสูิจน ทดสอบความคิดความเชื่อตาง ๆ  
         3)  หนวยงานหรือโรงเรียนที่ครูสังกัดอยู ควรจัดระบบการนิเทศภายในที่มี
ประสิทธิภาพ เพื่อชวยเหลือครูในการสอนและการศึกษาทดลองตาง ๆ  รวมทั้งเปดโอกาสใหครู     
ไดรับประสบการณใหม ๆ เกีย่วกับแนวคิดใหม ๆ  
 นันทิรัตน คมขํา (2538) ไดศึกษาสภาพและปญหาของครูผูสอนเกี่ยวกับการใชเพลงใน
การเรียนการสอนเด็กวยัอนบุาล ตัวอยางประชากรเปนครูผูสอนชั้นอนุบาล จํานวน 585 คน 
ผลการวิจยัพบวา 
 1)  สภาพการใชเพลงในการเรียนการสอนเด็กวัยอนุบาล พบวา วัตถุประสงคที่สําคัญ       
ในการใชเพลงในการเรียนการสอน ครูสวนใหญใชเพลงเพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลนิเปนประจํา และใชบอยแนวทางที่ครูสวนใหญ ใชในการพฒันาเลือกเพลงสําหรับเด็ก
เปนประจาํและใชบอย คือเลือกเพลงที่เหมาะสมกับวยัของเด็ก 
 2)  การแตงเพลงสําหรับที่ครูสวนใหญ ซึง่เคยแตงเพลงสาํหรับเด็กนํามาใชพิจารณา 
เปนประจาํ และใชบอย คือ พิจารณาถงึความสนุกสนานของเด็ก ประเภทของเพลงที่ครูสวนใหญ
นํามาใชในการเรียนการสอนเปนประจํา และใชบอย คอื เพลงที่ปรากฏอยูในแผนการ                
จัดประสบการณ 
 3)   วิธีการสอนเพลงใหแกเด็กอนุบาล พบวา บทบาทในการสอนเพลงใหแกเด็กครู   
สวนใหญนาํมาปฏิบัติเปนประจํา และปฏบิัติยอย คือทาํอารมณใหแจมใสราเริง มีอารมณรวมกับ
เด็ก รูปแบบในการสอนเพลงใหแกเด็กที่ครูสวนใหญนํามาปฏิบัติเปนประจํา และปฏิบัติบอยคือ
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สอนเพลงประกอบทาทางตามครู รูปแบบในการดําเนนิการสอนที่ครูสวนใหญนาํมาปฏิบัติเปน
ประจํา และปฏิบัติบอย คือ สอนเด็กทัง้ชัน้ อุปกรณการสอนที่ครูสวนใหญนาํมาประกอบการสอน
เพลงเปนประจํา และบอย คือ เครื่องบันทึกเสยีง ข้ันตอนในการสอนเพลงใหแกเดก็นัน้            
ดานการเตรียมการสอนที่ครูสวนใหญปฏิบัติเปนประจํา และปฏิบัติบอย คือการเตรยีมอุปกรณ 
การสอนใหตรงกับเร่ืองที่จะสอน ดานการดําเนนิการสอนในขั้นนาํนัน้ครูสวนใหญปฏิบัติเปน
ประจําและปฏิบัติบอย คือ เร่ิมดวยการสนทนากับเด็กเกี่ยวกับเพลงทีจ่ะสอน สวนในขั้นสอน      
ครูสวนใหญปฏิบัติเปนประจําและปฏิบัติบอย คือ ครูรองนาํ และใหนกัเรียนรองตามทีละวรรค 
และในขั้นทบทวนและสรุปนั้น ครูสวนใหญปฏิบัติเปนประจําและปฏิบัติบอย คือ ครูใหเด็กรอง
เพลงพรอมกนั และทาํทาประกอบ ดานการประเมินการสอน ครูสวนใหญปฏิบัติเปนประจํา และ
ปฏิบัติบอย คือ การสังเกตและบันทึกความรวมมือในการทํากิจกรรมแหลงที่มาของเพลงที่ครู   
สวนใหญนาํมาสอนเด็กเปนประจํา และบอย คือแผนกการจัดประสบการณชั้นอนุบาล 
 4)  ปญหาเกี่ยวกับการใชเพลงในการเรียนการสอนเด็กวยัอนุบาล ปญหาที่ครูสวนใหญ
ประสบมากทีสุ่ด คือ ครูทราบแตเนื้อเพลงแตไมทราบทํานองเพลง 
 จากขอมูลดังกลาวสะทอนวาครูยังไมเหน็คุณคาของดนตรีและบทเพลงที่ใชกบัเด็กจึง 
ทําใหครูเปดเทปแทนการรองเพลง   
 จากขอมูลที่กลาวมาทัง้หมดพบวา  ปญหาการสอนของครูมีหลายลกัษณะ  สวนใหญ
แลวมาจากความคิด  ความเชื่อ  และความตองการที่แตกตางกนั  การทีจ่ะชวยใหครูมแีรงจูงใจใน
พัฒนาการสอนโดยไมตองเนนแตเทคนิควิธี  จําเปนตองเขาใจพืน้ฐานความตองการของครู      
สรรหาสิ่งที่ดีมคีุณคามาดวยจรรโลงจิตใจ 
 Maslow เปนผูหนึง่ที่ไดศึกษาคนควาถงึความตองการของมนุษย โดยที่มองเหน็วา     
ทุกคนลวนแตมีความตองการที่จะสนองความตองการของตนเองทัง้สิน้ ซึง่ความตองการของ
มนุษยมีมากมายหลายอยางดวยกนั ซึง่เขาไดนําความตองการเหลานัน้มาจัดเรียงเปนลําดับข้ัน
จากขั้นต่าํสุดไปสูข้ันสุงสุดเปน 7 ข้ันดวยกัน โดยทีม่นษุยจะมีความตองการในขั้นสงูๆ               
ถาความตองการในขั้นตนๆ  ไดรับการตอบสนองเสยีกอน 
 Maslow แบงความตองการทั้ง 7 ข้ันออกเปน 2 กลุม คือ 
 กลุมที ่1 ความตองการขั้นต่าํคือ ความตองการขั้นที ่1-4 เปนความตองการเนื่องจาก
ความขาดหรือไมมี ซึ่งตองการการตอบสนองจากปจจัยภายนอก  ไดแก  
         ข้ันที ่ 1  ความตองการดานรางกาย 
         ข้ันที ่ 2  ความตองการความปลอดภยั 
         ข้ันที ่ 3  ความตองการความรักและเปนเจาของ 
         ข้ันที ่ 4  ความตองการที่จะเปนทีย่อมรับและยกยอง 
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 กลุมที ่2 ความตองการขั้นสงู คือ ความตองการขั้นที่ 5-7 เปนความตองการพัฒนา เปน
ความตองการเนื่องมาจากการแสวงหา มิใชเนื่องมาจากการขาดหรือไมมี ถาความตองการขั้นต่าํ
ไดรับการตอบสนองอยางเพยีงพอ มนุษยจะพัฒนาขึน้มาถึงความตองการขั้นที่ 5 เปนการรูจัก
ตนเองตามสภาพที่เปนจริง ( self-actualization ) หรือความตองการทีจ่ะตระหนกัใน
ความสามารถของตนเอง ซึ่งหมายถงึความสามารถที่จะเขาใจตนเอง พรอมที่จะรับฟงความคิด
ของผูอ่ืนทีม่ีตอตนเอง เปนสภาพที่บุคคลพยายามใชความสามารถที่ตนเองมีอยูไดอยางเต็มที ่จะ
เปนผูที่คาํนงึถงึตัวปญหามากกวาตัวบุคคล  จะเปนผูที่คาํนงึถงึบุคคลอื่น ทั้งนี้เพราะตนเองไดรับ
การตอบสนองความตองการขั้นต่ําอยางเต็มที่แลว  เปนผูที่มองเห็นศักดิ์ศรีละคุณคาในตนเอง 
ตลอดจนมีความนับถือในตนเอง ซึ่งเมื่อเปนเชนนี้ความดีที่ติดตัวมาแตกําเนิดจะปรากฏออกมา  
ตามแนวคิดของ Maslow คนทีพ่ัฒนามาถึงระดับนีย้อมพรอมที่จะใชความสามารถที่มีอยูใน
ตนเองทําประโยชนใหกับสังคมไดอยางเตม็ที่   ไดแก 
         ข้ันที ่ 5  ความตองการที่จะตระหนักในความสามารถของตนเอง 
         ข้ันที ่ 6  ความตองการที่จะรูและเขาใจ 
         ข้ันที ่ 7  ความตองการทางสุนทรียะ 
 Knowles (1980, อางถึงในอุนตา นพคุณ, 2546)   ไดนาํแนวคิดของ Maslow เร่ือง  
ความตองการพื้นฐานตามแนวคิดทฤษฎีมนุษยนิยม มาประยุกตใชกับความตองการของผูใหญ  
เชิงการศึกษา  (educational needs) วา หมายถงึบางสิง่บางอยางที่บคุคลควรจะไดเรียนรูเพื่อ
ประโยชนของตนเอง องคกรและสังคม ความตองการเชงิการศึกษาของผูใหญตามแนวคิดของ 
Knowles มี 6 ขอ ดังนี ้
  1)  ความตองการทางกายภาพ (physical needs) 
       ในการเรียนการสอนสําหรับผูเรียนทุกวัย การไดฟง ไดเห็นและรับรูอยาง
ชัดเจนตลอดจนการนั่งอยางสบาย อากาศบริสุทธิ์ เปนสิง่ที่ผูเรียนทุกคนตองการ 
  2)   ความตองการในการเจริญงอกงาม  (growth needs) 
           แรงผลกัดนัเรื่องความตองการที่จะเจริญงอกงามหรือพัฒนาตนเองนัน้       
เปนแรงผลักดนัและแรงจูงใจที่สําคัญทางการในการศึกษา ถาหากผูเรียนรูสึกวาไดรับความรู 
ทักษะและเจตคติจากการเรยีนรู ผูเรียนจะรูสึกวา ตนเองไดเกิดความเจริญงอกงาม 
 3)  ความตองการที่จะไดรับความมัน่คงปลอดภัย (needs for security) 
       แรงผลักดนัในดานนี้ทาํใหมนษุยมีความระมัดระวังตวัเองในสถานที่ใหม 
รวมถึงความระมัดระวังที่จะไมใหใครมาขมขูภาพพจนทีเ่รามีตอตัวเราเอง และปฏิกิริยาทีเ่กิดขึ้น      
จะแตกตางกนั บางคนถอยหนีจากกิจกรรม บางคนมปีฏิกิริยาตรงกนัขาม เชน  พฤติกรรมกาวราว 
 4)  ความตองการที่จะไดรับประสบการณใหม (needs for new experiences)  
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         ขณะที่มนุษยตองการความมัน่คงปลอดภัยในสิ่งที่คุนเคยและกลัวการเสยี
หนาแตเมื่อมส่ิีงจําเจ ความตองการทีจ่ะไดรับประสบการณใหม ๆ เปนแรงจูงใจใหผูเรียนหามิตร
ใหมและแสวงหาความรูใหม 
 5) ความตองการทางดานความรัก (needs for affection) 
     มนุษยที่ขาดความรักและขาดการยอมรบัจะมีพฤติกรรมรุนแรงเพื่อเรียก        
ความสนใจหรอืในทางตรงขามจะถอนตัวไมเขาใจไปมีความสัมพนัธกบัผูอ่ืน แตโดยทั่วไปจะยึด     
สายกลางไมแสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติมากนกั 
 6)  ความตองการไดรับการยอมรับ (needs for recognition) 
      ผูใหญตองการใหผูอ่ืนยอมรับและเห็นคณุคาของตน ตองการความชื่นชม
ความเคารพจากผูอ่ืน แรงผลักดันนีท้าํใหพยายามแสวงหาตําแหนงการงาน ชื่อเสียงในกลุมสถาน
และสังคมของตน และหากไมไดรับการตอบสนองจะทาํใหผูเรียนบางคนเก็บตัว ถอนตัวจาก
กิจกรรมหรือในทางตรงขามอาจโออวด ขมขูผูอ่ืน เพื่อดึงดูดความสนใจ 
 
        3.2  แนวคิดเกี่ยวกบัการพัฒนาครู 
               การพัฒนาโปรแกรมที่เกีย่วของกับการพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาจาํเปนอยางยิง่ที่
จะตองทาํความเขาใจเกี่ยวกบัแนวคิดและองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมเพื่อนาํไปใช         
ในการกาํหนดกรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรม  Boyle และ Caffella (1981, 1994) ไดเสนอ
แนวคิดเกี่ยวกบัองคประกอบพื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรมสําหรับผูใหญไวหลายประการ       
โดยองคประกอบบางสวนมคีวามสอดคลองและเหมาะสมและสามารถนํามาใชกับการฝกฝน
ทักษะดนตรี ซึง่ในการฝกบางขั้นตอนเปนเรื่องเกี่ยวกับการแสดงความรูสึกทางดานอารมณและ
จิตใจ รวมถงึการสรางสรรคผลงานการแสดงออกมาอยางฉับพลัน ตามประสบการณการเรียนรู
ของแตละบคุคล ไมสามารถกําหนดแผนการฝกปฏิบัตไิดอยางละเอยีดทุกขัน้ตอน และตองการให
ครูผูเขารวมโปรแกรม มีสวนรวมในบางขั้นตอนของการดาํเนนิการใชโปรแกรม ๆ นัน้สรุปไดดังนี้ 
 แนวคิดของ Boyle 
          1)  การสรางพืน้ฐานทางปรัชญาในการพัฒนาโปรแกรม 
      การนาํปรชัญาเกี่ยวกับการศึกษามาใชในการพัฒนาโปรแกรมเปนเรื่องที่
จะตองใหความกระจางแกผูรวมโปรแกรม เพราะความเชือ่ คานยิมของนักพัฒนาโปรแกรมแตละ
คนที่แตกตางกันจะสงผลตอการพัฒนาโปรแกรมเชน ในเรื่องของการเลือกเทคนิคการสอน         
ถานกัพฒันาโปรแกรมมีความเชื่อพืน้ฐานเชิงปรัชญา ผูเรียนควรเปนศูนยกลางการเรียนการสอน 
การจัดการเรียนการสอนในโปรแกรม จะใหความสําคัญเทคนิคที่สงเสริมใหผูเรียนพยายามศึกษา
และเรียนรูดวยตัวเองมากทีสุ่ด 



 65

 2)  การวิเคราะหสถานการณปญหาความตองการหรือส่ิงที่ผูเขารวมโปรแกรมมี 
ความกงัวล 
   เปาหมายสาํคัญที่สุดของการพัฒนาโปรแกรมทางการศึกษา   คือ                
การชวยใหผูเขารวมโปรแกรมบรรลุความสําเร็จในเรื่องที่จะเปนประโยชนแกตวัผูเขารวมโปรแกรม 
การกําหนดปญหา ประเด็นสถานการณตาง ๆ ที่ควรปรับปรุงแกไขเปนสิ่งจาํเปน ในการวิเคราะห
ความตองการและปญหาของสถานการณในบางกรณี ส่ิงที่ถูกกําหนดวาคือความตองการ        
และปญหาอาจไมใชปญหาที่แทจริง (real problem) ดังนั้น นกัพัฒนาโปรแกรมจึงตองวิเคราะห
สถานการณอยางลกึซึ้ง จนสามารถจับประเด็นปญหาและความตองการที่แทจริงได 
  3)   การมีสวนรวมของผูเขารวมโปรแกรม 
        เปนการสงเสริมใหผูเขารวมโปรแกรมมีสวนเกี่ยวของกับกระบวนการ       
ของโปรแกรมและกิจกรรมตาง ๆ  ที่จะขึ้น 
 4)  ระดับทางสติปญญา และสถานภาพทางสงัคมของผูเขารวมโปรแกรม 
       การเรียนรูเปนกระบวนการที่ควรใหความสําคัญแกผูเรียนมากกวาผูสอน
นักพัฒนาโปรแกรมจะตองคาํนงึถงึระดับความแตกตางของบุคคล และพัฒนาโปรแกรมให
เหมาะสมกับความแตกตาง ทางสงัคมเศรษฐกิจ และการศึกษาของผูเรียน โดยมีการศึกษา      
และกําหนดระดับและปจจัยเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคล 
 5)  การศึกษาแหลงขอมูลเพือ่การวิเคราะห และการกาํหนดวัตถุประสงค
โปรแกรม 

     แหลงขอมลูที่นกัพัฒนาโปรแกรมควรศึกษาและวิเคราะหเพื่อการกาํหนด
วัตถุประสงค คือ ตัวผูเขารวมโปรแกรม สถานการณปจจุบันเกีย่วกับสังคมหรือสภาพแวดลอม  
ทางสังคม และเศรษฐกิจของผูเรียน และเนื้อหาวิชาการ 
 6)  การยอมรับเร่ืองขอจํากดัเกี่ยวกับสถาบันและบุคคล 
       ขอจํากัดทีต่องคํานงึถงึ ไดแก ปรัชญาขององคกรเกีย่วกับการพัฒนาโปรแกรม 
งบประมาณไมเพียงพอ ความเชื่อของผูใหการสนับสนนุทางการเงิน ความเชื่อของผูเขารวม
โปรแกรม  ความเชื่อของฝายบริหารภายในองคกรเกี่ยวกับความสาํคญัของโปรแกรมและความเชือ่
ของนกัพัฒนาโปรแกรมเองเกี่ยวกับการพฒันาโปรแกรม 
 7)  เกณฑในการจําลําดับความสําคัญ 
       การจัดลําดับความสําคญัของเรื่องตาง ๆ ในการพฒันาโปรแกรมมี
ความสาํคัญมาก เนื่องจากการกําหนดเกณฑในแตละขัน้ตอนจะทําชวยใหเขาใจในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับกระบวนการและขั้นตอนตาง ๆ สมเหตุสมผลและเปนที่ยอมรับจากทุก ๆ ฝายทีเ่ขามา
เกี่ยวของกับโปรแกรม 
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  8)  ระดับความยืดหยุนของการวางแผนโปรแกรม 
        เนื่องจากการพัฒนาโปรแกรมมีลักษณะเปนการพฒันาเกี่ยวกับปญหา           
ของผูเขารวมโปรแกรม การกําหนดและพยายามควบคมุทุกปจจัยทุกข้ันตอนเปนเรื่องยาก              
การประเมนิผลวัตถุประสงคและวิธีการตาง ๆ อยางตอเนื่องจะชวยใหไดหลายทางเลือกทําให
โปรแกรมมีความยืดหยุน 
 9)  การเลือกและจัดกิจกรรมเชิงประสบการณการเรียนรู 
       การเรียนรูที่มีประสิทธิผลมากที่สุด คือการที่ผูเรียนและผูสอนรวมมือกนั  
ผูเรียนที่คิดวาไมตองทําอะไรนอกจากฟงการบรรยาย จะไมประสบความสําเร็จในการเรียนรู         
ที่มีประสิทธิภาพ วิธกีารใหผูเรียนเขามามีสวนรวม อยางเชนการใหผูเรียนสังเกตการณ การฟง 
การคิด การเขยีน  การซักถาม และอภิปราย 
 10)  การเลือกวิธีการ เทคนิค และอุปกรณการเรียนการสอนอยางเหมาะสม    
โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเลือกดวย 
 11)  การประเมินประสทิธิภาพ ผล และผลกระทบ 
 จุดมุงหมายสาํคัญของการประเมินผลเปนเรื่องเกีย่วกับการนาํผลไปใช
ประกอบการตดัสินใจเกี่ยวกบัการพัฒนาโปรแกรม การประเมินผลควรพิจารณาในเรื่องดังตอไปนี ้
      11.1)  ประสิทธิภาพเราปฏิบัติงานไดผลมากนอยเพียงใดบรรลุตาม
วัตถุประสงคทีก่ําหนดไวหรือไม 
      11.2)  คุณภาพความเหมาะสม ประสบการณการเรยีนรูเหมาะสมกับผูเรียน
หรือไม 
          11.3)  ความสาํคัญของโปรแกรม วาใหคุณคาตอผูเขารวมโปรแกรม      
และตรงตามเปาประสงคของการศึกษาหรือไม 
  
 
 
 
 
 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

        การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรอง            
ของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรี
ของโคดาย  ผูวิจัยไดแบงวธิกีารดําเนินการวิจัยเปน  4  ข้ันตอน  ดังตอไปนี้ 
  
 ข้ันที่  1  การเตรียมการ 
 ข้ันที่  2  การสรางโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย            
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
 ข้ันที่  3  การทดลองโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั         
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
 ข้ันที่  4  การปรับปรุงโปรแกรมการสงเสรมิความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย       
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
 
 ผูวิจัยไดสรุปข้ันตอนดําเนนิการวิจยัไวในแผนภูมิที่  4  ดังนี ้
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แผนภูมิที่  4  ขั้นตอนการดําเนินการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของ       
ครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรี      
ของโคดาย 
                                                                                                                                             

ขั้นที่  1  การเตรียมการ 
ศึกษาขอมูลพื้นฐาน  แนวคิด  ทฤษฎี  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 
  1.  การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย 
  2.  ดนตรีและการขับรอง  สุนทรียศาสตรกับการพัฒนาเด็กและครูปฐมวัย 
  3.  แนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
  4.  แนวคิดเกี่ยวการพัฒนาโปรแกรมสําหรับผูใหญ 

 
ขั้นที่  2  การสรางโปรแกรมฯ 

  1.  สรางกรอบความคิดในการสรางโปรแกรมฯ  กําหนดแนวคิด  หลักการ  วัตถุประสงค  เนื้อหา  ลักษณะการสอน  ลักษณะกิจกรรม
บรรยากาศ  ระยะเวลาการดําเนินการ  และการประเมินผล  
  2.  สรางโปรแกรมฯ และตารางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ 
  3.  สรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก  3.1  แบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย  3.2 แนวคําถามสําหรับ 
การสัมภาษณความพึงพอใจของครู 
  4.  นําโปรแกรมฯ ฉบับรางและเครื่องมือใหผูทรงคุณวุฒติรวจสอบและแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
  5.  นํารองแผนบางสวนในโปรแกรมฯ  นําขอมูลเสนอผูทรงคุณวุฒิและแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

  
ขั้นที่  3  การทดลองโปรแกรมฯ 

1.  ทดสอบกอนการทดลองโดยใชแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
2.  ดําเนินการทดลองโปรแกรมฯ  ตามตารางการใชโปรแกรมฯ 
3.  ทดสอบหลังการทดลองโดยใชแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย  และสัมภาษณความพึงพอใจของครู                 
เกี่ยวกับการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  เพื่อนําขอมูลมาปรับปรุงโปรแกรมฯ 
4.  วิเคราะหขอมูล  โดยวิเคราะหคาสถิติ  และวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยาย                      
 
 

ขั้นที่  4  การปรับปรุงโปรแกรมฯ 
1.  พิจารณาเกณฑประเมินโปรแกรมฯ คือ  หลังเขารวมโปรแกรมฯ  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองสูงขึ้นกวาครูกลุม
ควบคุมที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05   
2.  ถาผานเกณฑ  จะนําขอมูลที่ไดระหวางทดลองไปปรับปรุง  เปนโปรแกรมฯ ฉบับสมบูรณ 
3.  ถาไมผานเกณฑ  จะนําไปปรับปรุงแกไข  ทดลองใชอีกครั้ง 
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รายละเอียดของการดําเนนิการวิจยัมีดังนี ้
 
ขั้นที่  1  การเตรียมการ 
 
        ศกึษาขอมูลพื้นฐานโดยประมวลความรูที่เกี่ยวของกับแนวคิด  ทฤษฎี  จากเอกสารและงานวิจยั  
เพื่อสรางแนวคิด  หลักการ  วัตถุประสงค  เนื้อหา  การดาํเนนิการใชโปรแกรมฯ และการประเมนิผล
ของโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณ         
การเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยกุตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดายโดยศึกษาในหัวขอ
ดังตอไปนี้ 
        1.1  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วของกับดนตรีและการขับรอง 
        1.2  เรียนวิชาขับรองเพลงศิลปะ  (Art  Song) 
        1.3  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วของกับการสอนดนตรีสําหรับเดก็ของโคดายและประมวลความรู
ที่ไดจากการอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการสอนดนตรีแบบโคดาย  ระดับที่  1  ณ  สถาบนัยูริทธมกิส
เซนเตอร  โดย  Professor  Gervacio  E.  Brondial,  California  State  University,  Longbeach,  
California,  U.S.A 
        1.3  ศกึษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมฯ  
        1.4  ศกึษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสรางเครื่องมือและการประเมินผลภาคปฏิบัติ 
        1.5  วิเคราะห  สังเคราะหแนวคิด  ทฤษฎี  ที่ไดจากทฤษฎีที่กลาวไวขางตน  เพื่อนาํไป          
สรางกรอบความคิดในการสรางโปรแกรม ฯ และเครื่องมอืสําหรับเก็บขอมูล 
 
ขั้นที่  2  การสรางโปรแกรม ฯ 
 

2.1 ข้ันตอนการสรางโปรแกรม ฯ ดําเนินการดังนี ้
                2.1.1  สรางกรอบแนวคิดและองคประกอบของโปรแกรมฯ ประกอบดวย  แนวคิด  หลกัการ  
วัตถุประสงค  เนื้อหา  การดําเนนิการใชโปรแกรมฯ และการประเมนิผล  ดังรายละเอียดในแผนภมูิที่ 5 
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แผนภูมิที่  5 กรอบแนวคิดและองคประกอบของโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของ
ครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรี      
ของโคดาย 

แนวคิดในการจัดประสบการณการเรียนรูตามวิถีชีวิตไทยใหเด็กปฐมวัย 
        1.วัฒนธรรมเปนยุทธศาสตรพื้นฐานในการพัฒนาวิถีการเรียนรูของเด็กปฐมวัยใหเติบโตและพัฒนาใหมี
คุณสมบัติที่พึงประสงคของคนไทย 
         2.ภูมิปญญาไทยมีเพลงกลอมเด็ก  เพลงปลอบเด็ก  เพลงรองเลนและประกอบการเลนของเด็กเปนวัฒนธรรม       
มุขปาฐะที่มีมาแตอดีต  สามารถเขาถึงจิตใจเด็กไดลึกซึ้งจึงมีความสําคัญอยางมากในการหลอหลอมความเปน     
คนไทยใหแกเด็กดวยความละเอียดออนทางอารมณ  แสดงถึงความรักความผูกพันของพอแม  ผูเล้ียงดูเด็ก          
วงศาคณาญาติ  ดังนั้นในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กปฐมวัยในปจจุบันจึงจําเปนตองมีการสรางสรรค 
เพลงเด็กใหสามารถสืบทอดคุณสมบัติอันดีงามของเพลงกลอมเด็กอันเปนเอกลักษณไทย  ใหมีบทบาทในการพัฒนา
เด็กใหมีสํานึกความเปนไทยและสืบทอดความเปนชาติตอไป 
         3.วิถีวัฒนธรรมไทย  อบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยโดยมีคานิยมคุณธรรมและจริยธรรมเปนพื้นฐาน  ทามกลาง
ความสัมพันธแบบเครือญาติ  ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและจิตวิญญาณ   เด็กไดรับความรักดวยการสัมผัสโอบกอด 
 พูดปลอบประโลม  เหกลอมใหเติบโตอยางมีความสุข   ทั้งกายและใจ  ความผูกพันระหวางเด็กกับผูเล้ียงดูลึกซึ้ง  
เด็กจึงไดรับการหลอหลอมใหกตัญูและทดแทนพระคุณผูเล้ียงดูยามแกเฒา  การจัดประสบการณสําหรับเด็ก
จําเปนตองปลูกฝง  สืบสานคานิยมที่เปนแบบอยางเคารพผูกพัน  กตัญู  อยูรวมกันอยางแบงปนเกื้อกูลของคนไทย
ใหสืบตอไป 
        4. ไหวพริบ  เชาวนปญญา  และอารมณขันของคนไทยแสดงใหเห็นในนิสัยเจาบทกลอนเจากลอน  ซึ่งสะทอน
อยูในวัฒนธรรมทางภาษา  ดนตรีและนาฏศิลป  ตลอดจนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก   ดังนั้นการจัดประสบการณ         
การเรียนรูสําหรับเด็กจําเปนที่จะตองสืบทอดคุณสมบัติอันเปนเอกลักษณของคนไทยเหลานี้ใหเปนวิถีการเรียนรูของ
เด็กสืบตอไป 
 
แนวคิดในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

1.ดนตรีและเพลงสรางเสียงที่
สามารถทั้งสงเสริมและทําลาย
มนุษย ดานกาย อารมณ  สติปญญา 
จิตวิญญาณ เพราะฉะนั้นเด็กควร
ไดรับการปกปองจากการรับรูและ
สัมผัสกับดนตรีที่ทําลายพัฒนาการ 
2.ดนตรีและเสียงมนุษยสงผลตอ 
การเรียนรูของเด็กในระดับลึกและ
สามารถชวยพัฒนาเด็กในทุกมิติ 

แนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
1.เปาหมายสําคัญในการสอนดนตรี
แกเด็กปฐมวัย คือ  การพัฒนา 
ความรักในดนตรีซึ่งสนับสนุนดวย
ความเขาใจ  และความรู  ทางดนตรี
ในความหมายที่ลึกซึ้งที่สุด  ดังนั้น
การเขาถึงดนตรีพื้นบานจําเปนตอง
ฝกขับรองควบคูกับ    การเตนรํา
พื้นบานเพื่อปลูกฝง  ความรักใน
วัฒนธรรม 

แนวคิดในการพัฒนาครูปฐมวัย 
1.ครูควรเขาใจในวิถีชีวิตไทย        
ภูมิปญญาไทยและเปนผูปลูกฝงให
เด็กเห็นคุณคาของวัฒนธรรม     
2.ในการสอนครูปฐมวัยใหเขาถึง
ดนตรีตองใหครูไดฝกฝนเพลง
พื้นบานภาษาแมของตนและเพลงที่
ไดรับการยกยองวาเปนศิลปะ       
ชั้นยอดในวัฒนธรรมเพราะดนตรี
ชวยใหครูสัมผัสความรูสึกตาง ๆ     
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แนวคิดในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

3.คุณคาของเพลงเปนส่ิงสําคัญตอ
การใชเพลงกับเด็ก  เพราะเพลงให
ความประทับใจตอการประสาทรับรู
ทํานองอันไพเราะ  โดยใหเด็กได
เตนรําตามจังหวะดนตรีที่มีชีวิตชีวา
เพื่อชวยในการสรางอวัยวะของเด็ก 
4.เนื่องจากมือของเด็กมีความสําคัญ
มากในการรับรูทางประสาท  ดังนั้น
การเลนนิ้วมือพรอมบทรองจึง
สอดคลองกับความตองการ         
ทางพัฒนาสมองของเด็กปฐมวัย 
5.การพัฒนาเด็กตองเปดโอกาสให
เด็กสัมผัสกับส่ิงแวดลอมทาง
ธรรมชาติและสุนทรียะใหมากที่สุด
เพื่อใหเด็กมีจิตใจที่ละเอียดออน 
6.ส่ิงสําคัญในการเรียนดนตรีใน
ระดับปฐมวัย  คือ  การใชเสียงเด็ก
เองเปนเครื่องมือในการสอน 
7.เพลงคัดเลือกและสรางสรรคมาใช
ในการสอนดนตรีแกเด็กปฐมวัย   
ควรไดศึกษาจาก 3  แหลงคือ          
1) เกมการละเลนพื้นบานของเด็ก  
เพลงกลอมเด็ก  เพลงปลอบเด็ก 
เพลงรองเลน(Chant)2)เพลงพื้นบาน 
3)เพลงที่แตงอยางมีคุณภาพโดย
ผูประพันธเพลงที่มีความรูทาง   
ดนตรีไทยและดนตรีสากลสามารถ
แตงเพลงเด็กไดเหมาะสมกับบริบท 

แนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
2.ดนตรีและวรรณคดีดนตรีที่จะ
นําไปสอนควรเริ่มจากเพลงพื้นบาน 
ซึ่งเปนภาษาแมทางดนตรี
เชนเดียวกับการสอนภาษาที่ตองเริ่ม
จากการเรียนภาษาแมกอน 
3.คุณภาพของดนตรีที่ใชสอนเด็กมี
ความสําคัญที่สุด ดนตรีพื้นบานที่
แทจริงและดนตรีที่ไดรับยกยองวา
เปนศิลปะช้ันเยี่ยม (Master piece) 
เทานั้นจึงควรคาแกการนํามาสอน
เด็กโดยฝกฝนใหครูสามารถคัดสรร 
ดนตรีที่ดีและเหมาะกับความรูสึก 
นึกคิดของเด็กที่ตนสอน 
4.การเรียนรูทางดนตรีที่จะทําใหเกิด
การรับรูทางดนตรีโดยสมบูรณควร
เร่ิมเรียนใหเร็วที่สุด  โดยเริ่มตั้งแต
ระดับปฐมวัย 
5.การเริ่มตนการเรียนรูทางดนตรี
ควรเริ่มตนดวยเครื่องดนตรีที่จะ
กําเนิดการรับรูทางดนตรีโดย
สมบูรณ คือ  เสียงรองซึ่งทําใหดนตรี
ซึมซาบไปอยูในจิตใจ    และเปน
สวนหนึ่งของชีวิตที่แทจริง 
6.การเลนเปนการสงเสริมพัฒนาการ
ในทุกดาน  ดังนั้นหัวใจสําคัญ        
ในการสอนดนตรีใหเด็กปฐมวัย   
ควรจัดประสบการณที่เต็มไปดวย 

แนวคิดในการพัฒนาครูปฐมวัย 
ของตนเอง  เขาใจโลกและ    
สามารถสงความรูสึกนั้นใหแกเด็กได   
3.เพื่อใหเขาถึงอารมณของดนตรีครู
จําเปนตองเคลื่อนไหวรางกายควบคู
ไปดวย  ดังนั้นในการรองเพลง
พื้นบานจึงตองฝกฝนควบคูกับ    
การเตนรําแบบพื้นบานดวย 
4.ครูตองไดสัมผัสกับสุนทรียะ   
กิจกรรมศิลปะหลายรูปแบบ   ซึ่งมี 
สวนชวยยกระดับจิตใจใหมีความ 
เขาใจถึงความตองการของมนุษย
สามารถชวยใหเขาใจพฤติกรรมของ
มนุษยไดเนื่องจากพฤติกรรมเปน 
การแสดงออกของความตองการของ
บุคคล  และครูคือตนแบบใน       
การเรียนรูทุกดานของเด็กปฐมวัย 
5.หัวใจของดนตรีไมใชเทคนิคแตคือ  
สุนทรียะในดวงจิต(soul) เมื่อดวงจิต
สามารถสื่อสารไดอยางอิสระโดยไม
มีอุปสรรค  ผลที่สมบูรณของดนตรี
จึงจะกอเกิดขึ้นได  ดังนั้นควรมีการ
พัฒนาครูใหสามารถเขาถึงสุนทรียะ
ทางดนตรีและสื่อสุนทรียะของดนตรี
ใหแกเด็กไดอยางเหมาะสม 
6.แมวาการใชเพลงตางประเทศมี
ประโยชนในการสอนเนื้อหาดนตรี  
ในการสอนครูไทยควรคํานึงถึง 
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แนวคิดในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

ทางสังคมและวัฒนธรรมของไทย 
8.ในวัฒนธรรมไทยมีเพลงกลอมเด็ก   
เพลงปลอบเด็กและเพลงรองเลน 
และประกอบการเลนของเด็กมี 
เนื้อหาครอบคลุมความเปนอยู  
กิจกรรมประจําวัน  เนื้อหาของเพลง
สวนมากเปนบทรองส้ัน ๆ  เกี่ยวกับ
ความเปนอยูทั่วไปของเด็ก           
การเลี้ยงดูเด็ก การกํากับการกิน   
การนอนของเด็ก  ธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอม  เปนการสอนเด็ก
ทางออม   การเลนเปนวิถีเรียนรูของ
เด็ก  ดังนั้นเพลงที่จะนํามาสงเสริม
พัฒนาการของเด็กที่โรงเรียนจึงควร
ครอบคลุมกิจวัตรประจําวันตลอดจน  
การเลนของเด็กในยุคปจจุบัน 
9.เพลงเด็กของไทยนอกจากมีคุณคา
ในการกลอมใหเด็กหลับ  ใหรองเลน
หรือรองประกอบการเลน  โดยเด็ก 
ไดออกกําลังกาย  สนุกสนาน   
บันเทิงใจ  ยังชวยกลอมเกลาจิตใจ
ใหเด็กรักในธรรมชาติ  มีเมตตาสัตว  
ใหรูผิดชอบชั่วดี 
 
 
 
 
 

แนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
การเลนที่สนุกสนาน 
7.การสอนดนตรีควรเนนความ
สนุกสนานโดยผานทักษะทางดนตรี
ใหมีความสมดุลและเหมาะสม 
8.องคประกอบของดนตรีที่เหมาะสม
กับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยควร
เร่ิมสอนจากงายไปยากและซับซอน
นอยไปหาซับซอนมาก  เพราะฉะนั้น
อัตราจังหวะที่ใชสอนเด็กคือเริ่มจาก
เพลงในอัตราจังหวะ 2/4 3/4 4/4  มี
โนตตัวดํา  ตัวหยุด เขบ็จ  ตัวขาว  
และขั้นคูเสียงที่ไมกวางมากนักโดย
เร่ิมจากคูสามไมเนอร เร่ิมที่ซอล มี  
และเพิ่มเปนซอล  ลา  ซอล  มี 
 
 
 
 

แนวคิดในการพัฒนาครูปฐมวัย 
ขอจํากัดที่จะเปนอุปสรรค  และทํา 
ใหครูไมซาบซึ้งในอารมณของภาษา 
และดนตรีดังนั้น  ส่ือที่ใช  เพลง     
บทกลอน  ที่เปนภาษาตางประเทศ 
ตองคัดเลือกใหเหมาะสมกับ
ความสามารถของครู 
7.ดนตรีสงผลตอการตอบสนองทาง
รางกาย  และอารมณของเด็กครูตอง
ปรับเปล่ียนเสียงเพลงใหเหมาะกับ
ความตองการของเด็กในสถานการณ
ตางๆ ได 
8.ครูปฐมวัยควรไดรับการพัฒนา
ทางดานดนตรีจนสามารถที่จะ    
แตงเพลงสําหรับเด็กเพื่อไปใชใน     
การจดัประสบการณการเรียนรูของ
เด็กได 
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ของโคดาย   
 

 
 
 
 
 
 

็ก

 
 

หลักการประยุกตแนวคิดทางดนต
        สรุปไดดังนี้ 
        1.  ดวยแนวคิดทางดนตรีของโคดา
ศิลปวัฒนธรรมของตน  ดนตรีซึ่งเปนสุนท
        2.  ศิลปะ  ดนตรีและการขับรองเป
รางกาย  อารมณ  จิตใจ  สติปญญา  แล
ดนตรีและการขับรอง 
        3.  วัฒนธรรมทางภาษา  ดนตรีและ
มีไหวพริบ  เชาวนปญญา  อารมณขัน  ซ
สอดคลองกับวิถีการเรียนรูของเด็ก  ดังน
เด็กวัยอนุบาล  โดยครูไดมีโอกาสแสดงถ
        4.  เนื่องดวยการจัดประสบการณก
ดังนั้นการคัดเลือกดนตรีและเพลง  อันได
ประกอบการเลนของเด็ก)   2)  เพลงพื้นบ
ดนตรีไทยและดนตรีสากลสามารถแตงเพ
อยางยิ่ง  ครูจําเปนตองใชบทเพลงที่มีคุณ
คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กไทยได
มนุษยซึ่งจําเปนตองมาใชในการสงเสริม
วัฒนธรรมทางดนตรีของไทย  
         
 
 
 
 

แนวคิดในการจัดประสบการณ 
การเรียนรูตามวิถีชีวิตไทยใหเด็ก 

เด็กปฐมวัย 
 

 

รีของ

ยมีป
รียศ
นสุน
ะจิต

นาฏ
ึ่งปร
ั้นกา
ึงเอก
ารเร
แก 
าน
ลงเ
คา
เหมา
ควา
แนวคิดทางดนตรีของ
โคดาย 
โคดายในการสงเสริมความสามารถทางก

รัชญาในการพัฒนาจิตสํานึกของชนชาติฮ
าสตรที่ทําหนาที่ปลูกฝงถายทอดส่ิงดีงาม
ทรียศาสตรที่สามารถพัฒนาครูและเด็กได
วิญญาณ  ดังนั้นครูปฐมวัยจําเปนตองไดส

ศิลป  แสดงถึงนิสัยเจาบทเจากลอนของค
ากฏใหเห็นในการขับกลอมเด็กในกิจกรรม
รขับรองของครูปฐมวัยจึงเปนการจัดประส
ลักษณดังกลาวของคนไทย 
ียนรูของเด็กตลอดทั้งวันมีวัตถุประสงคเพื่อ
 1)  เพลงเด็ก  (เพลงกลอมเด็ก  เพลงปลอ
  3)  เพลงที่แตงอยางมีคุณภาพโดยผูประพ
ด็กไดเหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒ
ผานการพิจารณาวาสามารถใชสงเสริมลัก
ะสมสอดคลองกับพัฒนาการทุกดาน  จึงเ
มสามารถทางการขับรองของครูใหเกิดควา
แนวคิดในการพัฒนา 
ครูปฐมวัย 
แนวคิดในการพัฒนาเด
ปฐมวัย 
ารขับรองของครูปฐมวัย 

ังการีใหซาบซึ้งใน
  มีคุณคาแกมนุษย       
ในทุกมิติ ไดแก  มิติทาง
ัมผัสกับสุนทรียรสของศิลปะ  

นไทยที่สะทอนวาคนไทย     
ตางๆ  ตลอดทั้งวันอยาง
บการณสุนทรียะให           

พัฒนาเด็กใหครบทุกดาน  
บเด็ก  เพลงรองเลนและ
ันธเพลงที่มีความรูทาง   
นธรรมไทย จึงมีความสําคัญ   
ษณะนิสัยประจําชาติอันเปน
ปนภูมิปญญาในการพัฒนา
มซาบซึ้งในภูมิปญญาและ
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ของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรี
ของโคดาย  
หลักการประยุกตแนวคิดทางดนตรีของโคดายในการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย  (ตอ) 

        5. วรรณคดีดนตรี บทเพลง (  เพลงเด็ก  เพลงพื้นบาน  และเพลงประเภทอื่น ๆ ) ที่นํามาใชในการเรียนรู         
ทางดนตรี  ควรคัดเลือกวามีคุณคาที่สุดตอพัฒนาการทุกดานอยางสมดุล  และจําเปนตองใชเพลงที่มีความไพเราะ  
ประโลมใจ  โดยควรคํานึงถึงชวงเสียงของเด็กเปนสําคัญ     
        6.  เนื่องจากโปรแกรมเนนการนําไปใชปฏิบัติจริงในชั้นเรียนตามบริบทของโรงเรียน  ดังนั้นใหครูสามารถมีสวน
รวมในการเสนอความตองการ และประเด็นปญหาเกี่ยวกับการใชเพลงที่เกิดขึ้นในชวงฝกปฏิบัติไดตามความ
เหมาะสม 
        7.  เนื่องจากแนวคิดทางดนตรีของโคดายมีการจัดระบบการสอนเนื้อหาและองคประกอบดนตรีใหสอดคลอง 
กับพัฒนาการของผูเรียนโดยเริ่มจากสิ่งที่งายไปหาส่ิงที่ยาก  หรือสวนยอยไปหาสวนใหญ  ดังนั้นการสงเสริม
ความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลจึงตองเริ่มสอนเนื้อหา
ที่เปนทักษะยอยไปหาทักษะใหญ  ตามลําดับความสําคัญ   ใหเหมาะสมและสอดคลอง 
        8.  การสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยจําเปนตองพัฒนาครูในดานการควบคุมลม        
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  การใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ  และ การถายทอดอารมณตามบทเพลง  อันจะชวย
ใหครูพัฒนาการขับรองตนใหไพเราะและเปนตนแบบที่ดีแกเด็กในการเขาถึงสุนทรียรส           
        9.  การขับรองเปนการฝกทักษะทางดนตรีที่ตองใชระยะเวลาในการฝกฝน  และเขาใจในองคประกอบดนตรี     
จึงจะชวยใหการฝกขับรองมีความสมบูรณ  ดังนั้นการสงเสริมความสามารถ ทางการขับรองของครูปฐมวัย             
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลตองมีการเรียนรูพื้นฐานดนตรี  และการฝกฝนการขับรอง         
เปนประจําควบคูกับการฝกจัดประสบการณในชั้นเรียนอยางสม่ําเสมอ 
        10. ครูที่มีความสามารถทางการขับรองที่ดีสามารถปรับระดับเสียง น้ําเสียง ของตนใหเขากับเด็ก                
และเห็นความงามของเพลง  ยอมสามารถถายทอดสุนทรียรสของเพลงผานไปยังตัวเด็กไดเปนอยางดี                    
ในการจัดประสบการณการเรียนรู  ครูตองปรับเปลี่ยนเสียงเพลงใหเหมาะกับความตองการของเด็กในสถานการณ
ตาง ๆ ได  โดยการเลือกความเร็วของเพลงใหสอดคลองกับพฤติกรรม  สภาวะอารมณและความตองการของเด็ก    
 

วัตถุประสงค 
เพื่อสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยในดานการควบคุมลม  การใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ      
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  และถายทอดอารมณตามบทเพลงโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย  
เพื่อใหครูขับรองเพลงกํากับเด็กในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กตลอดทั้งวันในกิจกรรมประจําวัน และ
กิจกรรมเรียนรูตามเนื้อหาสาระ 
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แผนภูมิที่  5  (ตอ)  กรอบแนวคิดและองคประกอบของโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขบัรอง
ของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรี
ของโคดาย  
   

เนื้อหา 
1.วิธีการขับรอง  ไดแก 
   1.1  สุนทรียะในวรรณคดีดนตรี  บทเพลง  เพลงพื้นบาน  เพลงศิลปะ 
   1.2  วิธีการขับรอง  ไดแก  การหายใจ  ควบคุมลม  และการออกเสียงสระ 
   1.3  องคประกอบของดนตรี  จังหวะ  ทํานอง  เสียงประสาน  ลักษณะของเสียง 
2.การจัดประสบการณการเรียนรูตามวิถีชีวิตไทย 
   2.1  สุนทรียะในวรรณคดีดนตรีสําหรับเด็ก  เพลงกลอมเด็ก  เพลงปลอบเด็ก  เพลงรองเลนและประกอบการเลน
ของเด็ก  และนิทานเพลง 
   2.2  วิธีขับรองที่เหมาะสมกับการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็ก 
   2.3  คุณสมบัติของดนตรีและเพลงที่เหมาะสมกับการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็ก   
 

ลักษณะการสอน 
1.  สาธิต  การฝกปฏิบัติการในหองฝกซอม 
2.  ฝกปฏิบัติในสถานการณจําลองในหองฝกซอมภายใตการแนะนําของผูดําเนินการใชโปรแกรมฯ 
3.  ทดลองปฏิบัติในชั้นเรียนภายใตการแนะนําของผูดําเนินการใชโปรแกรมฯ 
 

ลักษณะกิจกรรม 
1.กิจกรรมสงเสริมสุนทรียภาพทางศิลปะดนตรีไดแก  กิจกรรมการเชื่อมโยงระหวางศิลปะ  ดนตรีและการเคลื่อนไหว 
2.กิจกรรมฝกวิธีการขับรองตามองคประกอบดนตรี  ไดแก  กิจกรรมฝกการหายใจ   กิจกรรมฝกจังหวะ  กิจกรรมฝก
รองเสียงสูงต่ํา  กิจกรรมเลนนิ้วมือ  กิจกรรมรองเพลงวน  รองประสานเสียง    กิจกรรมแตงเพลงสําหรับเด็ก  
3.กิจกรรมฝกจัดประสบการณในชั้นเรียน  ไดแก  กิจกรรมเลานิทาน   กิจกรรมเลนนิ้วมือ   และ                     
กิจกรรมฝกการจัดกิจกรรมวงกลม 
 

ระยะเวลาในการดําเนินการ 
ใชระยะเวลาทั้งหมด  16  สัปดาห  สัปดาหละ  1  ครั้ง  รวม  32 ชั่วโมง  โดยแบงเปน                                                 
ฝกปฏิบัติในหองฝกซอม  24 ชั่วโมง  และฝกจัดประสบการณในชั้นเรียน  8  ชั่วโมง 
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แผนภูมิที่  5  (ตอ) กรอบแนวคิดและองคประกอบของโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขบัรอง
ของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรี
ของโคดาย   

การจัดบรรยากาศ 
1.  สภาพแวดลอมของการฝกปฏิบัติ  จะเนนความงดงามของหองฝกซอมเพื่อสรางบรรยากาศของหองโดย           
การจัดแตงวัสดุดวยที่มี  สีสัน  และพื้นผิว  ซึ่งจะชวยสรางอารมณใหครูเกิดความสุนทรีและไดสัมผัสกับเพลงศิลปะที่
ไพเราะทุกครั้ง 
2.  ผูดําเนินการใชโปรแกรมฯ ใหโอกาสครูในการพัฒนาตนเองตามความสามารถของแตละคนกิจกรรมทุกกิจกรรม
เร่ิมตนจากสิ่งที่งายไปหาสิ่งที่ยากเสมอ 
3.  ในระยะแรกของการฝกปฏิบัติผูดําเนินการใชโปรแกรมฯ บอกขอผิดพลาดของครูเพื่อใหแกไขในลักษณะภาพรวม
ของกลุมใหญ  โดยครูสามารถแลกเปลี่ยนขอสงสัยได 
4.  เมื่อเริ่มคุนเคยกับการฝกปฏิบัติแลว  ผูดําเนินการใชโปรแกรม ฯ ใหคําแนะนําขอผิดพลาดของครูทั้งแบบ
รายบุคคลและแบบภาพรวมกลุมใหญ 
5.  ชวงกลางของทดลองโปรแกรมฯ  ใหครูมาสามารถพบผูดําเนินการใชโปรแกรมฯ เปนรายบุคคล  เพื่อใหครูแกไข
ขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นในชวงตนของโปรแกรมฯ 
 

การประเมินผล 
การประเมินครู  โดยใชแบบทดสอบความสามารถทางการขับรอง  โดยหลังเขารวมโปรแกรมฯ   ครูกลุมทดลอง        
มีความสามารถทางการขับรองสูงขึ้นกวาครูกลุมควบคุมที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05   
 
  2.1.2  สรางโปรแกรมฯ ฉบับรางและตารางดําเนนิการใชโปรแกรมฯ โดยการสังเคราะห
แนวคิด  ทฤษฎี  ที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความสามารถทางการขับรองโดยการประยุกตใชแนวคิด
ทางดนตรีของโคดาย  มาสรางเปนโปรแกรมฯ ฉบับรางและตารางดาํเนินการใชโปรแกรมฯ  
        จํานวนชัว่โมงในการฝกปฏิบัติ  32  ชั่วโมง  แบงเปนการฝกในหองฝกซอมและ                       
ฝกจัดประสบการณในชัน้เรยีนของครูแตละคน  ดังนี ้
                1)  ฝกในหองฝกซอม  คร้ังละ  90  นาท ี  15  คร้ัง  รวม  24  ชั่วโมง 
                2)   ฝกจัดประสบการณในชัน้เรียน คร้ังละ  20  นาท ี 24  ครั้ง  รวม  8  ชัว่โมง 
        โดยการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  แบงเปน  3  ข้ันตอน คือ 
                    ข้ันที่  1  การเริ่มตนเพื่อสรางความเขาใจ 
                    ข้ันที่  2   การฝกวิธกีารขับรองตามองคประกอบดนตร ี
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                    ข้ันที่  3   การฝกจัดประสบการณในชัน้เรยีน 
    2.1.3  นําโปรแกรมฯ  ฉบับรางและตารางดําเนนิการใชโปรแกรมฯ เสนอตอผูทรงคุณวุฒิ  
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของวัตถุประสงค  เนื้อหา  กิจกรรมและการวัดและประเมินผลแลวนํา
ขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหเกิดความสอดคลอง  ดังนี ้  
      1)  ทาํการวเิคราะหแผนการสอนขับรองโดยพิจารณาความสอดคลองวัตถุประสงค  
ที่สะทอนถงึความสามารถทางการขับรองครูทั้ง  4  ดาน  เนื้อหา  กิจกรรมในแผนการสอนขับรอง      
เพื่อสามารถนาํไปใชฝกครูในระหวางการทดลองอยางเหมาะสม  มีดงันี ้
 
ตารางที่  3  แผนการสอนขับรองตามวัตถุประสงคของโปรแกรมฯ 

ความสามารถทางการขับรอง  
แผนการสอนขับรอง ดานการควบคุมลม 

 
ดานการเปลงเสียง 
รองตามระดับเสียง 

ดานการใชน้ําเสียง
อยางมีคุณภาพ 

ดานการถายทอด   
อารมณตาม       
บทเพลง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

 

- 
/ 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
/ 
/ 
/ 
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/ 
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- 
/ 
/ 
- 
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/ 
- 
- 
/ 
/ 
- 
- 
/ 
- 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 



 78

                    2)  นาํแผนการสอนขับรองที่ใชสอนในโปรแกรมฯบางสวน  จาํนวน  6  กิจกรรม           
ไปทดลองนาํรองกับครูปฐมวัยที่ไมใชตัวอยางประชากรจํานวน  15  คน  รวม  3  คร้ัง                     
เพื่อทาํการปรับปรุงแผนการสอนขับรองที่ใชโปรแกรมฯ  อีกครั้งกอนจะทําการทดลอง  กิจกรรมทีน่ําไป     
นํารองไดแก  1)  กิจกรรมการฝกหายใจ  การควบคุมลม  2)  กิจกรรมการฝกการออกเสียง               
3)  กิจกรรมการเชื่อมโยงระหวางศิลปะ  ดนตรีและการเคลื่อนไหว  4)  กิจกรรมการฝกจังหวะ                
5)  กิจกรรมเลนนิว้มือ  6)  กจิกรรมการแตงเพลงสําหรับเด็ก 
       รายละเอยีดขอแกไขในการปรับปรุงโปรแกรมฯ  ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวฒุิ
และจากการทดลองนํารอง  ไดสรุปไวในตารางที่  4  ดังนี ้
 
ตารางที่  4  ขอสรุปจากการตรวจสอบโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย
ในการจัดประสบการณเรียนรูใหเด็กวัยอนบุาลโดยการประยุกตใชแนวทางดนตรีของโคดาย             
กอนการทดลอง 
  องคประกอบ               ขอเสนอแนะ                      สิ่งที่ผูวิจัยไดปรับปรุง 
            ของผูทรงคุณวุฒิ       จากขอเสนอแนะ 
 
1.  เนื้อหา    ควรมีประวัติและหลักแนวคิด   เพิ่มเติมประวัติและแนวคิด 
    ทางดนตรีในแผนแรก    ทางดนตรีของโคดาย 
2.  กระบวนการใชในโปรแกรมฯ  ควรมีกิจกรรมที่ตองทําทุกครั้ง   เพิ่มกิจกรรมการอานบทกวี 
    เพื่อชวยจูงใจใหครูมีสมาธิกอน   คบไฟ 
    การฝกปฏิบัติ        
    กอนการฝกในแตละกิจกรรมควร   เพิ่มเกมที่สอดคลองกับกิจกรรม 
    จัดกิจกรรมตัวอยางที่ใชเวลาสั้นเพื่อ  ที่จะฝกปฏิบัติในวันนั้น 
    เปนการนําเขาสูการฝกปฏิบัติ       
    ในกิจกรรมการแตงเพลงควรเตรียม  เพิ่มระนาดฝรั่ง  ขลุยรีคอรดเดอร 
    อุปกรณ  เครื่องดนตรี  ใหหลากหลาย  กลอง  แผนสัญลักษณทางจังหวะ 
    เพื่อชวยสงเสริมความคิดจินตนาการ  ของโคดาย    
    ของครู 
    คัดเลือกเพลงและปรับเพลงใหเหมาะกับครู  เพิ่มเพลงที่สอดคลองกับเทศกาล 
    และบริบทของโรงเรียนรวมถึงสังคมวัฒนธรรม ในชวงที่ฝกและเพลงพื้นบาน 
3.  การประเมินผลโปรแกรมฯ  ควรมีการต้ังคําถามเพื่อเปนประเด็น  เพิ่มกิจกรรมการทบทวนโดยใหครู 
    ใหครูทบทวนการฝกปฏิบัติ   นึกยอนจากสิ่งที่ไดทําเปนลําดับ 
         สุดทายไปหาสิ่งแรกที่ไดทํา  
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2.2  สรางเครื่องมอืเก็บรวบรวมขอมูล 
                เครือ่งมือที่ใชในการเก็บขอมูล  ประกอบดวยแบบทดสอบความสามารถทางการขับรอง 
ของครูปฐมวัย  และแนวคําถามสําหรับสัมภาษณความพึงพอใจของครูเกี่ยวกบัการใชโปรแกรมฯ       
มีข้ันตอนการ สรางเครื่องมือดังนี ้
                2.2.1  สรางแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
                        1)  สรางกรอบความคิดในการสรางเครือ่งมือ  มีข้ันตอนดังนี ้
                                1.1)  กําหนดวัตถุประสงคการวัด  โดยพจิารณาจากวัตถุประสงคของโปรแกรมฯ 
                                1.2)  ศกึษาเอกสาร  งานวิจัย  ที่เกี่ยวของกับการสรางและพฒันาเครื่องมอืและ
ประเมินผลภาคปฏิบัติ  เพื่อสรางแบบทดสอบและเกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรอง 
                                1.3)  สรางกรอบความคิดในการสรางเครื่องมือประเมินความสามารถทางการ 
ขับรองของครูปฐมวัย  โดยจะกําหนดลกัษณะในการสอบปฏิบัติ  พฤติกรรมบงชี้ดังตารางที่  5       
สวนเนื้อหาของแบบทดสอบสรางขึ้นจากกจิกรรมที่ครูปฏิบัติเปนประจํา  คือ  กจิกรรมการเรียนรูตาม
เนื้อหาสาระ  กิจกรรมประจาํวนั  ซึ่งครอบคลุมการใชเพลงตลอดทั้งวนั  นอกจากนีจ้ะมีกิจกรรม     
การรองเดี่ยว  ซึ่งเปนกิจกรรมสอบหองฝกซอมเพียงกิจกรรมเดียว  ในสวนของบทเพลงทีน่ํามาใชใน
แบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย  คัดเลือกมาจากบทเพลงที่ใชในโรงเรียน
อนุบาลในเขตกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล  จํานวน  5  โรงเรียน  ซึง่แนวการสอนของโรงเรียน
ทั้งหมดเปนแบบมนุษยนยิม  เนนการพฒันามนษุยทัง้รางกายและจิตวิญญาณ   เชื่อในการใชดนตรี
เพื่อพัฒนามิตทิี่ละเอียดที่สุดของมนุษย  ทุกโรงเรียนเนนการใชเพลงที่เหมาะสมกบัเด็ก  และ
ผูประพันธเพลงมีความรูทางดนตรีไทยและดนตรีสากลสามารถแตงเพลงเด็กไดเหมาะสมกับบริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรมของไทย  โดยบทเพลงครอบคลมุกิจกรรมประจําวนัของเด็ก  และกิจกรรม  
การเรียนรูตามเนื้อหาสาระในชั้นเรียนเนือ้หาของเพลงไมมีความรนุแรง  ทํานองเพลงไมยาวเกนิไป  
ชวงเสยีงไมกวางมาก  ผูวจิัยไดคัดเลือกเพลงจํานวน  15  เพลง  จาก  55  เพลง  โดยผูวิจัยนํามา   
เรียบเรียงใหมจากนั้นใหผูทรงคุณวุฒทิางดานดนตรีตรวจสอบเรื่ององคประกอบของเพลง  เชน    
ระดับเสียง  ชวงกวางของเสยีง  รูปแบบจังหวะ  อัตราจงัหวะ  จากนั้นสรางหลกัในการคัดเลือกเพลง
สําหรับใชในโปรแกรมและในแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั  ดงันี ้
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แผนภูมิที่  6  หลักในการคัดเลือกเพลงสําหรับใชในโปรแกรมฯ  และในการสราง
แบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
 
หลักในการคัดเลือกเพลงสําหรับใชในโปรแกรม และในการสรางแบบทดสอบความสามารถทาง     
การขับรอง  แบงเปน  2  ลักษณะดังนี ้
   1.  คุณสมบัติทางภาษา 
         1)  ประเภทของการนาํไปใชในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็ก  เชน  กจิกรรมวงกลม   
กิจกรรมประจาํวนั 
          2)  ประเภทของเพลง  ไดแก 
     2.1.1)  เพลงกลอมเด็ก  เพลงปลอบเดก็   เพลงรองเลนและประกอบการเลนของเด็ก 
     2.1.2)  เพลงพืน้บาน 
     2.1.3)  เพลงที่แตงอยางมีคุณภาพโดยผูประพันธเพลงที่มีความรูทางดนตรีไทยและดนตรี
สากลสามารถแตงเพลงเด็กไดเหมาะสมกบับริบททางสงัคมและวัฒนธรรมของไทย 
          3)  เนื้อเพลงมีแบบแผนตามธรรมชาติของภาษาไทย  เชน  เนื้อเพลงมีความคลองจอง             
มีสัมผัสนอก  สัมผัสใน  ถอยคําเหมาะสมกับทาํนอง  เสยีงวรรณยุกตไมเพี้ยน 
          4)  เนื้อหาของเพลงเหมาะสมกับพฒันาการของเด็กใหภาพจนิตนาการทีง่ดงาม 
  2.  คุณสมบัติทางดนตรีดูความเหมาะสมสอดคลอง 
        1)  รูปแบบจังหวะ  ไมซับซอนมากจนเกนิไป  มีความสอดคลองกันทั้งเพลง 
        2)  รูปแบบทํานอง  มทีํานองที่ส้ันๆ  ซ้ําๆ  สม่ําเสมอสอดคลองกันทั้งเพลง  ลักษณะเปนไปตาม
เพลงกลอมเดก็ไทย 
        3)  ชวงกวางของเสยีง  พจิารณาระยะความกวางของเสียงของเสียงที่ต่ําสุดไปสูงสุด 
        4)  อัตราจังหวะ  ไมยากจนเกนิไป  
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ตารางที่  5  กรอบความคิดในการสรางแบบทดสอบความความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย    
ในการจัดประสบการณเรียนรูใหเด็กวัยอนบุาลโดยการประยุกตใชแนวทางดนตรีของโคดายกอนและ      
หลังการทดลอง 
   หัวขอ    วิธีการเก็บขอมูล     พฤติกรรมบงช้ี 
     ในการสอบปฏิบัติ 
 
1.  การควบคุมลม   สังเกตและบันทึกการรองเพลง  เปลงเสียงรองไดถูกตองตามจังหวะ 
      ของครูจากกิจกรรมประจําวัน  แบงวรรคหายใจไดถูกตองตามประโยค 
    และกิจกรรมรองเพลงเดี่ยว  เพลงและเนื้อเพลง 
2.  การใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ  สังเกตและบันทึกการรองเพลง  รองเพลงดวยน้ําเสียงที่ออนหวานอยางเปน 
         ของครูจากกิจกรรมประจําวัน  ธรรมชาติ  ไมติดขัด  แหบหาว  หรือเสียงสั่น 
        ออกเสียงพยัญชนะ  สระไดถูกตองชัดเจน 
        ควบคุมเสียงรองใหนิ่งได 
3.  การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง สังเกตและบันทึกการรองเพลง  เปลงเสียงรองไดถูกตองตามระดับเสียง 
        ของครูจากกิจกรรมวงกลมและ  ในทํานองได  โดยเทียบเสียงจากเปยโน 
    กิจกรรมรองเพลงเดี่ยว        
4.  การถายทอดอารมณตามบทเพลง สังเกตและบันทึกการรองเพลง  รองเพลงไดถูกตองตามอารมณของเพลง 
         ของครูจากกิจกรรมวงกลม  โดยสังเกตจากความดัง เบา  และเร็ว  ชา 
        มีการเคลื่อนไหวรางกาย  แสดงสีหนา           
 
                        2)  สรางแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
                                2.1)  ลักษณะแบบทดสอบความสามารถทางการขบัรองของครูปฐมวัย ดังนี้  
แบบทดสอบภาคปฏิบัติทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลองเปนชุดเดียวกนั  โดยลกัษณะ
แบบทดสอบกอนและหลงัการทดลองจะเปนการสอบทัง้ในหองฝกซอมและฝกจัดประสบการณ        
ในชั้นเรียน  การทดสอบในแตกิจกรรมมีดังนี ้
                                กิจกรรมการสอบปฏบัิติที่  1  กจิกรรมรองเพลงเดี่ยว  ทดสอบความสามารถ
ดานการควบคุมลม  และการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  ทาํการทดสอบในหองฝกซอม 
                                กิจกรรมการสอบปฏบัิติที่  2  กจิกรรมประจําวนั  ทดสอบความสามารถดาน 
การควบคุมลม  และการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  ทาํการทดสอบในชั้นเรียน 
                                กิจกรรมการสอบปฏบัิติที่  3  กจิกรรมวงกลม  ทดสอบความสามารถดาน     
การถายทอดอารมณตามบทเพลง  และการเปลงเสียงรองตามระดับเสยีง  ทาํการทดสอบในชั้นเรียน 
                                ลักษณะแบบทดสอบความสามารถทางการขบัรองของครูปฐมวัยสามารถสรุป
ไดดังตารางที ่ 6   
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ตารางที่  6   ลักษณะแบบทดสอบความสามารถทางการขบัรองของครูปฐมวัย 
 
       กิจกรรมการสอบปฏิบัติ    
      กิจกรรมที่  1 กิจกรรมที่  2  กิจกรรมที่  3 
     ความสามารถทางการขับรอง       กิจกรรม     กิจกรรม     กิจกรรม   
      รองเพลงเดี่ยว  ประจําวัน     วงกลม  
                                                                                                 (ในหองฝกซอม)          (ในช้ันเรียน)                   (ในช้ันเรียน) 

1.  การควบคมุลม (25%)                     /       /  
2.  การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง(25%)        /            / 
3.  การใชน้าํเสียงอยางมีคณุภาพ (25%)                    /    
4.  การถายทอดอารมณตามบทเพลง(25%)             /  
      
                                  
             จากตารางจะเห็นไดวา จะมกีารแบงน้ําหนกัการใหคะแนนใหเทากันในทุกดาน  
ตามสัดสวนการสอนเนื้อหาในแผนโปรแกรมฯ  โดยแบงดานละ 25  % หรือดานละ  25  คะแนน    
จากคะแนนเตม็  100  คะแนนการประเมินการสอบปฏิบัติแตละกิจกรรมวัดความสามารถทาง       
การขับรอง  2  ดาน  และความสามารถทางการขับรองแตละดานทําการประเมิน  2  คร้ัง                 
ในบางกิจกรรมเพื่อตองการลดความคลาดเคลื่อนและเกิดผลที่นาเชื่อถือได 
                                        กิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  1  กิจกรรมรองเพลงเดี่ยว  เปนกิจกรรมสอบ
ปฏิบตัิในหองฝกซอม  ใหครูเลือกเพลงในลําดับที่  11 – 15 มา  2  เพลง  โดยครูสามารถเลือกเพลงที่
เหมาะสมกับชวงเสยีงของแตละคน  สามารถดูเนื้อเพลงได 
                                        กิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  2  กิจกรรมประจําวนั  เปนกิจกรรมสอบจัด
ประสบการณในชั้นเรียนขณะทําการสอนเด็ก  ใหครูเลือกเพลงในลาํดับที่  1 – 7 มา  5  เพลง  โดยให
ครูรองเพลงที่ใชในกิจกรรมประจําวนั  ชวงรอยตอกิจกรรมโดยทาํการสอนตามตารางที่ทางโรงเรียนไว
อยางเปนปกติ  โดยไมดูเนื้อเพลง 
                                        กิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  3  กิจกรรมวงกลม  เปนกิจกรรมสอบ            
จัดประสบการณในชั้นเรียนขณะทําการสอนเด็ก  โดยตอนเริ่มตนกิจกรรมวงกลมใหครูรองเพลงที่  8  
และกอนจะจบกิจกรรมวงกลมใหรองเพลงที ่ 9 และ  10  โดยไมดูเนือ้เพลง 
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                               2.2)  สรางเกณฑการวิเคราะหและประเมินดังแผนภูมิที ่ 7  และแผนภูมิที ่ 8 
แผนภูมิที่  7   เกณฑการนับและใหคะแนน 
การควบคุมลม    เกณฑการนับและใหคะแนน ใหสังเกตจากวรรคเพลง   จํานวนหองดังนี้ 
  1)  เพลงที่ใชวัดความสามารถทางการขับรองครูดานควบคุมลมในกิจกรรมประจําวัน   มี  7 เพลง  ไดแก 
 เพลงที่ 1  เก็บของเลน  มีขอผิดได  15  แหง  จากจํานวนหอง  10  หองถามีที่รองผิดภายในหองนั้นให
นับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  5  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  2  เพลงเก็บดวงดาว  มีขอผิดได  16  แหง  จากวรรคเพลง  16  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไป
ในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  3  เพลงดื่มนมวัว  มีขอผิดได  10  แหง  จากวรรคเพลง  10  แหง  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปใน
วรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  4  เพลงดั่งดอกไมบาน  มีขอผิด  15  แหงจาก  จํานวนหอง  8  หองถามีที่รองผิดภายในหองนั้นให
นับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  7  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  5  เพลงลําธาร  มีขอผิดได  7 แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  7  วรรค ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปใน
วรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  6  เพลงชมโลกงาม  มีขอผิดได  8  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  8  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้น
ไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  7  เพลงแหงเทพนิยาย  มีขอผิดได  10  แหง   จากจํานวนหอง  10  หอง  ถามีที่รองผิดภายใน   
หองนั้นใหนับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  5 วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
  2)  เพลงที่ใชวัดความสามารถทางการขับรองครูดานควบคุมลมในกิจกรรมรองเพลงเดี่ยว  มี  5 เพลง  ไดแก 
 เพลงที่  11  เพลงลมโบกโบยพัด  มีขอผิดได  12  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  12  วรรคถารองผิดตั้งแต  1  
คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  12  เพลงตนกลานอย  มีขอผิดได  8  แหง  จากจํานวนหอง  4  หองถามีที่รองผิดภายใน  หองนั้น
ใหนับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  4 วรรค  ถารองผิด  ตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  13  เพลงลากอน  สวัสดี  มีขอผิดได  8  แหง  จากวรรคเพลง  8  วรรคถาที่รองผิดตั้งแต  1  คํา    
ขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  14  เพลง  ลองเรือนอย  มีขอผิดได  8  แหง   จากจํานวนวรรคเพลง  8  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  
คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  15  เพลงใบไมปลิวเลนลม  มีขอผิดได  12  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  12  วรรค ถารองผิดตั้งแต  
1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
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แผนภูมิที่  7 (ตอ) เกณฑการนับและใหคะแนน 
 
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  เกณฑการนับและใหคะแนน ใหสังเกตจากวรรคเพลง  จํานวนหอง  ดังนี้ 
 
  1)  เพลงที่ใชวัดความสามารถทางการขับรองของครูดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียงในกิจกรรมวงกลม         
มี  3  เพลง  ไดแก   
 เพลงที่  8  เพลงจับมือกัน  มีขอผิดได  8  แหง  จากจํานวนหอง  8  หอง  ถามีที่รองผิดภายในหองนั้นให
นับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  9  เพลงทานดวงตะวัน  มีขอผิดได  9  แหง  จากจํานวนหอง  9  หอง  ถามีที่รองผิดภายในหองนั้น
ใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  10  เพลงเจาแหงราตรี  มีขอผิดได  13  แหง  จากจํานวนหอง  13  หอง  ถามีที่รองผิดภายใน        
หองนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 
  2)  เพลงที่ใชวัดความสามารถทางการขับรองของครูดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียงในกิจกรรมรองเพลงเดี่ยว  
มี  5  เพลง  ไดแก 

เพลงที่  11  เพลงลมโบกโบยพัด  มีขอผิดได  12  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  12  วรรคถารองผิดตั้งแต    
1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  12  เพลงตนกลานอย  มีขอผิดได  8  แหง  จํานวนหอง  4  หองถามีที่รองผิดภายในหองนั้นให
นับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  4 วรรค  ถารองผิด  ตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  13  เพลงลากอน  สวัสดี  มีขอผิดได  8  แหง  จากวรรคเพลง  8  วรรคถาที่รองผิดตั้งแต  1  คํา    
ขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  

เพลงที่  14  เพลง  ลองเรือนอย  มีขอผิดได  8  แหง   จากจํานวนวรรคเพลง  8  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  
คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  15  เพลงใบไมปลิวเลนลม  มีขอผิดได  12  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  12  วรรค ถารองผิดตั้งแต  
1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
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แผนภูมิที่  7 (ตอ)  เกณฑการนับและใหคะแนน 
 
การใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ   เกณฑการนับและใหคะแนน  ใหสังเกตจากวรรคเพลง จํานวนหอง 
เพลงที่ใชวัดความสามารถทางการขับรองครูดานการใชนําเสียงอยางมีคุณภาพในกิจกรรมประจําวัน   มี  7 เพลง  
ไดแก 
 เพลงที่ 1  เก็บของเลน  มีขอผิดได  15  แหง  จากจํานวนหอง  10  หอง  ถามีที่ผิดภายในหองนั้นใหนับเปน  
1  แหง  และวรรคเพลง  5  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน 1  แหง  
 เพลงที่  2  เพลงเก็บดวงดาว  มีขอผิดได  16  แหง  จากวรรคเพลง  16  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไป      
ในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  3  เพลงดื่มนมวัว  มีขอผิดได  10  แหง  จากวรรคเพลง  10  แหง  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปใน
วรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  4  เพลงดั่งดอกไมบาน  มีขอผิด  15  แหงจาก  จํานวนหอง  8  หองถามีที่รองผิดภายในหองนั้นให
นับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  7  วรรค  ถารองผิด  ตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  5  เพลงลําธาร  มีขอผิดได  7 แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  7  วรรค ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปใน
วรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  6  เพลงชมโลกงาม  มีขอผิดได  8  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  8  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คํา 
ขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  7  เพลงแหงเทพนิยาย  มีขอผิดได  10  แหง   จากจํานวนหอง  10  หองถามีที่รองผิดภายใน     
หองนั้น  ใหนับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  5 วรรค  ถารองผิด  ตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 
 
 
การถายทอดอารมณตามบทเพลง  เกณฑการนับและใหคะแนน   ใหสังเกตจากวรรคเพลง  จํานวนหอง   
ประกอบกับเครื่องหมายกําหนดความเคลื่อนไหวของเพลง  (Dynamic  Signs  and  Symbols)  และการแสดงสีหนา  
ทาทาง  ดังนี้ 
 เพลงที่  8  เพลงจับมือกัน   เพลงที่  9  เพลงทานดวงตะวัน   และเพลงที่  10  เพลงเจาแหงราตรี  มีที่ผิด
เกี่ยวกับ  เครื่องหมายกําหนดความเคลื่อนไหวของเพลง  (Dynamic  Signs  and  Symbols)  ไดเพลงละ  4  แหง 
และดูสีหนา  ทาทางประกอบ  แลววิเคราะหตามเกณฑ  ดีมาก  ดี  พอใช  ควรปรับปรุง  (4 3 2 1  ตามลําดับ) 
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แผนภูมิที่  8  เกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
การควบคุมลม  (4  คะแนน) 
การแบงวรรคหายใจ  เปลงเสียงรองตามจังหวะ  เนื้อหาและประโยคเพลงไดถูกตองทั้งหมด          ได  4  คะแนน 
การแบงวรรคหายใจ  เปลงเสียงรองตามจังหวะ  เนื้อหาและประโยคเพลงไมถูกตอง  1 – 2 แหง    ได  3  คะแนน 
การแบงวรรคหายใจ  เปลงเสียงรองตามจังหวะ  เนื้อหาและประโยคเพลงไมถูกตอง 3 - 4 แหง      ได  2  คะแนน 
การแบงวรรคหายใจ  เปลงเสียงรองตามจังหวะ  เนื้อหาและประโยคเพลงไมถูกตอง  5- 7  แหง     ได  1  คะแนน 
การแบงวรรคหายใจ  เปลงเสียงรองตามจังหวะ  เนื้อหาและประโยคเพลงไมถูกตอง  8  แหงขึ้นไป ได  0  คะแนน 
 
การใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  ( 4 คะแนน) 
ออกเสียงสระ  พยัญชนะ  ตัวสะกดไดถูกตองหมดน้ําเสียงไมติดขัด  แหบหาวและสั่น  ได  4 คะแนน 
ออกเสียงสระพยัญชนะ ตัวสะกดไมชัดเจน  น้ําเสียงติดขัด  แหบหาวและสั่น  1-2 แหง  ได  3 คะแนน 
ออกเสียงสระพยัญชนะ ตัวสะกดไมชัดเจน  น้ําเสียงติดขัด  แหบหาวและสั่น  3-4 แหง  ได  2  คะแนน 
ออกเสียงสระพยัญชนะ ตัวสะกดไมชัดเจน  น้ําเสียงติดขัด  แหบหาวและสั่น  5-6 แหง  ได  1  คะแนน 
ออกเสียงสระพยัญชนะ ตัวสะกดไมชัดเจน  น้ําเสียงติดขัด  แหบหาวและสั่น  7  แหงขึ้นไป ได  0  คะแนน  
 
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  (4 คะแนน) 
เปลงเสียงรองไดถูกตองตามระดับเสียงทุกตัวโนต      ได   4  คะแนน 
เปลงเสียงรองไมตรงตามระดับเสียงโนต  1-    2       ได  3  คะแนน 
เปลงเสียงรองไมตรงตามระดับเสียง   3  - 4  แหง      ได  2  คะแนน 
เปลงเสียงรองไมตรงตามระดับเสียง   5 –  6 แหง         ได  1  คะแนน 
เปลงเสียงรองไมตรงตามระดับเสียง   7   แหงขึ้นไป         ได   0  คะแนน 
 
การถายทอดอารมณตามบทเพลง  (4  คะแนน) 
รองตามจังหวะเร็ว  -  ชา  ดัง  - เบา * ไดถูกตองทั้งหมด  และมีการแสดงออกทาทางและสีหนา ได  4  คะแนน 
รองตามจังหวะเร็ว  - ชา  ดัง-เบา  *ผิด  1  แหง  และมีการแสดงออกทาทางและสีหนา  ได  3  คะแนน 
รองตามจังหวะเร็ว  -  ชา  ดัง –เบา  *ผิด  1  แหง  และไมมีการแสดงออกทาทางและสีหนา ได  2  คะแนน 
รองตามจังหวะเร็ว  - ชา  ดัง –เบา  *ผิด  2   - 3  แหง    และไมมีการแสดงออกทาทางและสีหนา ได   1  คะแนน 
รองตามจังหวะเร็ว  - ชา  ดัง-เบา  *ผิด   4  แหงขึ้นไป  และไมมีการแสดงออกทาทางและสีหนา ได   0   คะแนน 
*ความเคลื่อนไหวของเพลงที่เกี่ยวกับความเร็ว  -  ชา  ดัง - เบา (dynamic) 
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  3)  นาํแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย  เกณฑการวิเคราะหและ
เกณฑการประเมินที่สรางเสร็จไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  จากนัน้นาํมาปรับปรุง
แกไข  รายละเอียดการปรับปรุงเครื่องมือตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิดังตารางที ่ 7  
 
ตารางที่  7  สรุปขอมลูการตรวจสอบแบบทดสอบความสามารถทางการขับรอง             
ของครูปฐมวยั 
  องคประกอบ  ขอมูลที่ไดจากขอเสนอแนะ  ส่ิงที่ผูวิจัยปรับปรุงแกไขโดยพิจารณาจาก 
   ของผูทรงคุณวุฒิ   ขอเสนอแนะ 

 
  แบบทดสอบ  ควรมีการวัดชวงเสียงของครู  เพิ่มแบบวัดชวงเสียงที่รองไดและชวงเสียง 
   กอนและหลังเขาโปรแกรมฯ  รองสบายของครู 
   กิจกรรมการสอบปฏิบัติควรวัด ปรับปรุงและตัดกิจกรรมการสอบปฏิบัติที่เปน 
   จากการรองเดี่ยวมากกวา      กลุมออก  เชน  กิจกรรมของเพลงวน 
   การรองเปนกลุม 
   การประเมินการขับรองควรมี  เพิ่มกรรมการผูใหคะแนนอีก  1  คนเพื่อใหได 
   ความเที่ยงในการใหคะแนน  ผลคะแนนที่มีความเที่ยงตรง 
   เนื่องจากการใหคะแนนตองใช 
   สมาธิในการฟง 
  คูมือ   ควรมีคําอธิบายการใชแบบทดสอบ ปรับปรุงและเพิ่มตัวอยางใหชัดเจนมากขึ้น 
   และตัวอยางการใหคะแนน 
                        
                        4)  นาํแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองไปนาํรองกับครูที่ไมใชกลุมตัวอยาง
ไดแกนิสิตมหาบัณฑิต  สาขาการศึกษาปฐมวัย  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั       
จํานวน 15 คน นําขอมูลมาปรับปรุงเกณฑการวิเคราะห  กอนนําไปใชจริง   จากนัน้วิเคราะห            
หาคาความเชือ่มั่นตามสูตรของ  William  A Scott  (Interater  Observer  Reliability)                      
ไดคาความเชือ่มั่นเทากับ  0.97 
                2.2.2  สรางแนวคําถามสาํหรับสัมภาษณความพึงพอใจของครูในการดาํเนนิการใช
โปรแกรมฯ  มวีิธีดําเนินการดังนี ้
                         1)  ศึกษารูปแบบการสัมภาษณจากเอกสารและตําราที่เกี่ยวของ 
                         2)  สรางกรอบความคิดในการสัมภาษณความพึงพอใจของครูในการดําเนนิการใช
โปรแกรมฯ  ดังตารางที ่ 7 และดําเนนิการสัมภาษณแบบกลุม  ลักษณะคําถามเปนแบบปลายเปด   
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ครูสามารถตอบไดอยางอิสระ  แตผูวิจยัไดกําหนดแนวคาํถามไวลวงหนา  ทําใหการสัมภาษณได
คําตอบที่ครอบคลุมและอยูในกรอบที่ตัง้ไว 
                         บรรยากาศการใหสัมภาษณจะใหครูจดักลุมเขามาในหองสัมภาษณเองกลุมละ
ประมาณ  4-5  คน  ไมมกีารเรียงลําดับกอนหลงัการเขามาในหอง  ไมบังคับใหครูพดูตามลําดับ      
แตกําหนดวาครูตองแสดงความเหน็ทกุคน  ลักษณะของหองใหสัมภาษณคลายกับหองฝกซอม              
แตมีโตะ  1  ตัว  สําหรับใหครูนั่งพืน้ลอมรอบโตะเพื่อพูดสนทนา  มกีารบันทึกเทปคาํพูดของคร ู
 
ตารางที่  8  กรอบความคิดในการสัมภาษณความพึงพอใจของครูในการดาํเนินการใช  
โปรแกรมฯ 
 
 องคประกอบของโปรแกรมฯ                แนวคําถาม 
1.  แนวคิดและหลักการ                                            - ความรูสึกตอการเขารวมโปรแกรมฯ 
2.  วัตถุประสงค                                                       - การตระหนักถงึความสําคัญของการขับรอง 
3.  เนื้อหา                                                                - ความเหมาะสม  ความยากงาย 
4.  กจิกรรม                                                              - ความเหมาะสมสอดคลองในแตละกิจกรรม 
5.  ระยะเวลา                                                           - ความเหมาะสม 
6.  บรรยายกาศการเรียนรู                                         - ความเหมาะสม 
7.  ประโยชน                                                            - คุณคาของโปรแกรมฯ ตอครูและเด็ก            

 
        3)  นาํแนวคาํถามสาํหรับสัมภาษณความพึงพอใจของครูที่สรางขึ้นไปให
ผูทรงคุณวุฒติรวจพิจารณาเพื่อปรับปรุงแกไขเกี่ยวกับความเหมาะสมแลวนาํมาปรับปรุงตาม
ขอเสนอแนะกอนไปทดลองใชจริง 
 
ขั้นที่  3  การทดลองใชโปรแกรมฯ 
 
        นาํโปรแกรมฯ  ที่สรางขึ้นไปทดลองใช  เพื่อพิจารณาความเปนไปไดในการนาํโปรแกรมฯ  ไปใช
โดยพิจารณาจากเกณฑของโปรแกรมฯ 
        3.1  กําหนดประชากรและตัวอยางประชากร 
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                3.1.1  ประชากรที่ใชในการวิจยัคือ  ครูชั้นเตรียมอนุบาลและชั้นอนุบาลปที่  1-3                   
โรงเรียนวรรณสวางจิต  สังกดัสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน                  
เขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนทอรัก  สังกัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  
เขตสมุทรปราการ  โรงเรียนทั้งสองแหง  มลัีกษณะดังนี ้
                        1)  โรงเรยีนวรรณสวางจิต  เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก  ขณะนี้เปดสอน
ตั้งแตชั้นเตรียมอนุบาลถึงประถมศึกษาปที่   3  มนีักเรียนทัง้หมด   406  คน   ครทูั้งหมด   42  คน 
                              โรงเรียนทอรักเปนโรงเรียนประถมศกึษาขนาดเล็ก  ขณะนีเ้ปดสอนตั้งแต          
ชั้นเตรียมอนุบาลถึงประถมศกึษาปที่   6  มนีักเรียนทัง้หมด   300  คน   ครูทั้งหมด   30  คน 
                        2)  โรงเรยีนทั้งสองแหงมีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนเดก็เปนสาํคัญ  มีเด็กที่มี
ความตองการพิเศษเรียนรวมในชั้นเรียนปกติ  โดยจัดกิจกรรมใหเด็กเรยีนรูผานประสบการณตรง   
และการเลน  มีการใชเพลงเปนสื่อในการเรียนการสอน  ควบคุมชั้นเรียน  กิจกรรมประจําวนั  และ    
ในกิจกรรมวงกลม 
  3)  โรงเรียนมแีนวทางที่จัดบรรยากาศการเรียนรูของเดก็โดยเนนการอนุรักษ          
ภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทย 
                        4)  ผูบริหารโรงเรียนทัง้สองแหงเหน็ความสําคัญของการพัฒนาเด็กผานครูจึงให
ความสาํคัญกบัการพัฒนาครูอยางตอเนื่อง 
                        5)  แตละโรงเรียนมีอัตราสวนครูตอเด็กเหมาะสมตอความตองการทีแ่ตกตางกนั    
ของเด็ก  คือ  ไมเกิน  2 : 25 
                3.1.2  กลุมตัวอยาง  ครูผูสอนชัน้เตรียมอนบุาลชั้นปที ่ 1-3  โรงเรียนวรรณสวางจิต    
สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา  
2547   และโรงเรียนทอรักสงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน                     
เขตสมุทรปราการ    ปการศกึษา  2547  โรงเรียนละ  14  คน  จากครูโรงเรียนวรรณสวางจิตทัง้หมด  
42 คน  และครูโรงเรียนทอรักทัง้หมด 30  คน  จากนั้นเลอืกแบบเจาะจง   ใหครูโรงเรยีนวรรณสวางจิต
เปนกลุมทดลองเนื่องจากทางโรงเรียนมีความพรอมในเรื่องของหองฝกซอม  เครื่องดนตรี  และเวลา
เขารวมโปรแกรมฯ  ของคร ู และใหครูโรงเรียนทอรักเปนกลุมควบคุม 

3.2  ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล  แบงเปน   3  ชวง  ดังนี ้
3.2.1  ทดสอบกอนการทดลอง 

                         กอนการทดลอง  1  สัปดาห  ใหครูฝกซอมเพลงสําหรับสอบ  สัปดาหที่ 2  ทดสอบ
ความสามารถทางการขับรองของครูกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนเขารวมโปรแกรมฯ               
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ในดานการควบคุมลม  การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  การใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ               
การถายทอดอารมณตามบทเพลง  โดยเครื่องมือในการเก็บขอมูลคือ  แบบทดสอบความสามารถ
ทางการขับรองของครูปฐมวยั  ฉบับปรับปรุงแกไขแลว  โดยชวงนี้ในระยะเวลาทัง้สิน้    2  สัปดาห 
                3.2.2  ทดลองใชโปรแกรมฯ 
                          การทดลองใชโปรแกรมฯ  ทีป่รับปรุงแกไขแลวกับกลุมทดลอง  ใชเวลาดําเนนิการ  
16  สัปดาห  มี  3  ข้ันตอน  ดังนี ้
                          ข้ันที ่ 1  การเริ่มตนเพื่อสรางความเขาใจ  ใชระยะเวลา  3  สัปดาห  จัดกิจกรรม  
การพบปะครูเพื่อสรางความคุนเคยระหวางผูฝกและครู  มีการอธิบายลกัษณะของโปรแกรมฯ  ชี้แจง
วัตถุประสงคของโปรแกรมฯ  การดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  รวมถึงแจงตารางการใชโปรแกรมฯ  
จากนั้นฝกกิจกรรมความเชือ่มโยงระหวางศิลปะ  ดนตรีและการเคลื่อนไหวเพื่อชวยสรางบรรยากาศใน
การพบปะในสัปดาหแรก  จากนั้นฝกกิจกรรมการหายใจ   ควบคุมลม  และกิจกรรมฝกการออกเสียง 

               ข้ันที่  2  การฝกวธิีขับรองตามองคประกอบของดนตรีใชระยะเวลา 8  สัปดาห    
โดยฝกปฏิบัติในหองฝกซอม  ฝกกิจกรรม  6  กิจกรรม  ไดแก  กิจกรรมการฝกจงัหวะ  กิจกรรม       
การเชื่อมโยงระหวางศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหว  กจิกรรมเลนนิ้วมือ  กิจกรรมฝกการรองเพลงวน 
การรองประสานเสยีง  กิจกรรมเลานทิาน  กิจกรรมการแตงเพลง   
                          ข้ันที ่ 3  การฝกจัดประสบการณในชัน้เรียน  ใชระยะเวลา  5  สัปดาห  โดยการฝก
จัดประสบการณจะคูขนานกบัการฝกในหองฝกซอม  กจิกรรมที่นาํไปฝกในชัน้เรียนไดแก          
กิจกรรมเลานทิาน  กิจกรรมเลนนิว้มือ  กิจกรรมฝกการจดักิจกรรมวงกลม   หลงัจากนั้นมกีารสรุปผล  
ใชระยะเวลา  1  สัปดาหมีการนําเสนอผลงานครู  โดยใหครูนําส่ิงที่ไดฝกปฏิบัติตั้งแตเร่ิมแรกจนถงึ 
ชวงสุดทายของโปรแกรม  มาจัดประสบการณจริงในชัน้เรียน  ในชวงกิจกรรมการเรยีนรูตามเนื้อหา
สาระ (วงกลม) 
  ในระยะ  3  ข้ันของการทดลองโปรแกรมฯ  ผูวิจัยและผูชวยวิจยัทาํการสังเกต
ความสามารถทางการขับรองของครูกลุมทดลองโดยตลอดและมีการใหคะแนนครูในการฝกแตละครั้ง 
                          สวนกลุมควบคุมไดฝกการอบรมและพฒันาตามที่โรงเรียนจัดขึ้นตามปกติตาม
จํานวนที่ใกลเคียงกับกลุมทดลอง  นอกจากนัน้ใหฝกรองดวยตนเองตามเทปที่ผูฝกบันทกึให  โดย
เนื้อหาในเทปประกอบไปดวย  แบบฝกหัดการฝกขับรอง  และเพลงสาํหรับรองกํากับเด็กในกิจกรรม
ประจําวนัแตไมใชเพลงที่ใชในโปรแกรมฯ 
                3.2.3  หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ  1  สัปดาห  ใหครูฝกซอมเพลงสําหรับสอบ       
สัปดาหที่ 2  ทาํการทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูกลุมทดลองและกลุมควบคุม  และ
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สัมภาษณความพึงพอใจของครูเกี่ยวกับการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  โดยชวงนี้ใชระยะเวลาทัง้สิน้ 
รวม  2  สัปดาห 
 
        3.3  การวิเคราะหขอมลู 
                3.3.1  การตรวจใหคะแนนแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยโดย  
นําขอมูลจากแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนน  การใหคะแนนกาํหนดใหมีผูใหคะแนน  2  คน  ดงันี ้
                        1)  ดานการควบคุมลม 
                             ตรวจใหคะแนนทางการขับรองในกจิกรรมการสอบปฏิบัติที่  1 และ 2 ตามเกณฑ
การประเมนิโดยการตรวจใหคะแนนแยกเปน 
                             คะแนนของการรองถกูตองตามจงัหวะตวัโนต  เครื่องหมายหยุด 
                             คะแนนของการเวนวรรคตามความหมายของคํา  และประโยค 
                             นาํคะแนนทัง้หมดมารวมกนัแลวหาคาเฉลี่ยของการขับรองในแตละกิจกรรม    
การสอบปฏิบัติ  จากนัน้หาคาเฉลี่ยของ  2  กิจกรรมการสอบปฏิบัติเพื่อเปนคะแนนความสามารถ
ทางการขับรองในดานการควบคุมลม 
                        2)  ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 
                             ตรวจและใหคะแนนทางการขับรองในกิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  1 และ 3       
ตามเกณฑการประเมินจากนั้นนําคะแนนทั้งหมดมารวมกัน  และหาคาเฉลี่ยของ  2  กิจกรรม         
การสอบปฏิบัติเพื่อเปนคะแนนความสามารถทางการขบัรองในดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 
                        3)  ดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ 
                             ตรวจและใหคะแนนทางการขับรองในกิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  2  ตามเกณฑ
การประเมนิจากนัน้นํามาเปนคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการใชน้าํเสียงอยางมี
คุณภาพ 
                        4)  ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง 
                             ตรวจและใหคะแนนทางการขับรองในกิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  3  ตามเกณฑ
การประเมนิจากนัน้นํามาเปนคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการถายทอดอารมณตาม
บทเพลง 
                        5)  นาํคะแนนทั้ง  4  ดานจากการใหคะแนนของผูใหคะแนนทั้งสองมาเฉลีย่เพื่อเปน
คะแนนความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยที่สมบูรณทั้ง  4  ดาน 
                              เกณฑการคัดเลือกผูใหคะแนนความสามารถทางการขับรอง  ดงันี ้
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                              ตองมีความสามารถทางเลนเครื่องดนตรีประเภทคยีบอรดได  และสามารถ     
อานโนตเพลงได  ไมมีความพิการทางการไดยิน  เคยผานการสอบปฏบัิติทางดนตรีจากสถาบันดนตรี 
ที่มีมาตรฐาน 
 
                3.3.2  การวิเคราะหคาสถิติเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรมฯ  มีวธิีดังนี ้
                        1)  นาํคะแนนความสามารถทางการขบัรองของครูในดานการควบคุมลม             
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  ดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  และ                           
ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง  กอนและหลงัการทดลอง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
จากขอ  3.3.1  มาคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต ( X )และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  (S.D.) 
                        2)  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางมัชฌิมเลขคณิต ( X ) ของคะแนน
ความสามารถทางการขับรองของครูในดานการควบคุมลม  ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  
ดานการใชน้าํเสียงอยางมีคุณภาพ  และดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง  กอนและหลงัการ
ทดลอง  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดวยการทดสอบคาที  (t-test)  ที่ระดับ                 
ความมนีัยสาํคัญทางสถิติ .05 
             3)  วิเคราะหและนําเสนอขอมูลที่ไดจากการสังเกตความสามารถทางการขบัรอง 
อยางไพเราะของครูต้ังแตเร่ิมโปรแกรมฯ  จนจบโปรแกรมฯ 
                        4)  นาํขอมลูที่ไดจากการสัมภาษณความพงึพอใจของครูเกี่ยวกับการดําเนินการใช
โปรแกรมฯ  มาจัดกลุมประเด็นที่คลายคลึงกนัเพื่อนําขอมูลจากการสมัภาษณไปปรับปรุงโปรแกรมฯ 
คร้ังสุดทาย 
                3.3.3  การวิเคราะหและรายงานขอมูลเชิงบรรยาย  เกีย่วกบัการทดลองใชโปรแกรมฯ    
จากการสัมภาษณความพึงพอใจของครูในการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ   และนาํคะแนนความสามารถ
ทางการขับรองของครูอยางไพเราะจากการใหคะแนนของผูวิจยัและผูชวยวิจยั  (ผูใหคะแนนคนที ่ 1    
และผูใหคะแนนคนที่  2)   มาเฉลี่ยใหเปนคะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะ          
เพื่อสะทอนพฒันาการของครูแตละคนเปนลําดับต้ังแตเร่ิมโปรแกรมฯ  จนจบโปรแกรมฯ    
  โดยคะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะมี  5  ระดับ  ไดแก  5  4  3  2  
และ 1  คะแนนสูงสุด  คือ  5  หมายถึงการรองไพเราะมากที่สุด   รองลงมา  4  3  2  และ  1  เปน
คะแนนที่ตํ่าสดุ  หมายถึงไพเราะนอยที่สุด 
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ขั้นที่  4  การปรับปรุงโปรแกรมฯ 
 
        4.1  สรุปผลการวิเคราะหทัง้หมดทีไ่ดกลาวมา  นาํมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯ  คร้ังสุดทายใหมี
ความสอดคลองเหมาะสมยิง่ขึ้น 
        4.2  นําเสนอโปรแกรมฯ  ฉบับสมบูรณ 
                ข้ันตอนการปรับปรุงโปรแกรมฯ  สามารถสรปุไวในแผนภมูิที่  9  ดงันี ้
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แผนภูมิที่  9  สรุปขั้นตอนการปรับปรุงโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรอง
ของครูปฐมวยัในการจัดประสบการณการเรยีนรูใหเด็กวยัอนบุาลโดยการประยุกตใช 
แนวคิดทางดนตรีของโคดาย  
 

โปรแกรมฯ ฉบับราง 
 

ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวฒุิ 
 

ปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯ คร้ังที ่1 
 

ทดลองนํารองโปรแกรมฯ 

ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวฒุิ ผลการทดลอง 
นํารอง 

 
 

ขอสังเกตของ 
ผูวิจัย 

 
 

ความพึงพอใจของ
ครู 

ขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒ ิ

ผลการทดลอง 
ใชโปรแกรมฯ

ขอสังเกตของ 
ผูวิจัย 

ปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯ คร้ังที ่2 
 

ทดลองใชโปรแกรม 
 
 
 
 
 
 

ปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯ คร้ังสุดทาย 

 
โปรแกรมฯ  ฉบับสมบูรณ  

 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

        การนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริม
ความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยัในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาล      
โดยการประยกุตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย  มี  4  ตอน  ดงันี ้
        ตอนที ่1  การวิเคราะหคาทางสถิติเกีย่วกับผลการทดลองโปรแกรมการสงเสรมิความสามารถ
ทางการขับรองของครูปฐมวยัในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยุกตใช
แนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
        ตอนที ่ 2  การวิเคราะหและรายงานขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับผลการทดลองโปรแกรม          
การสงเสริมความสามารถทางการขบัรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูให          
เด็กวัยอนุบาลโดยการประยกุตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
        ตอนที ่ 3  การปรับปรุงโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย         
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
        ตอนที ่ 4  การนําเสนอโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย          
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย  
ฉบับสมบูรณ 
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ตอนที่  1  การวิเคราะหคาสถิติเกีย่วกบัผลการทดลองใชโปรแกรมการสงเสริมความสามารถ
ทางการขับรองของครูปฐมวัยในการจดัประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนบุาลโดย      
การประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
แบงเปน  2  สวน  คือ 
        1.1  การวิเคราะหผลการทดลองใชโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของ       
ครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนบุาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรี 
ของโคดาย 
        1.2  การวิเคราะหขอมลูจากการสัมภาษณความพึงพอใจของครูเกี่ยวกบัการดําเนนิการใช
โปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรู  
ใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
 
        1.1  การวิเคราะหผลการใชโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย   
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย  
นําเสนอดังนี ้
                1.1.1  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลม        
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  การใชน้าํเสียงอยางมคีุณภาพ  และการถายทอดอารมณ           
ตามบทเพลง  กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
                1.1.2  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลม        
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  การใชน้าํเสียงอยางมคีุณภาพ  และการถายทอดอารมณ           
ตามบทเพลง  หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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        1.1.1  การเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลม        
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  การใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ  และการถายทอดอารมณ
ตามบทเพลง  กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่  9  การเปรยีบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรอง  
ในดานการควบคุมมกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
คะแนนความสามารถ
ทางการขับรอง 

X  S.D. t 

กลุมทดลอง 
 
กลุมควบคุม 

2.35 
 

2.34 

0.81 
 

0.64 

 
0.03 

 
 
                 จากตารางที่  9  จะเหน็วา  กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีคา           
มัชฌิชเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลมไมแตกตางกนัที่ระดับ
ความมนีัยสาํคัญ  .05  แสดงวา  กอนการทดลองครูกลุมทดลองและกลุมควบคุมมคีวามสามารถ
ทางการขับรองในดานการควบคุมลมไมตางกนั 
 
ตารางที่  10  การเปรียบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองใน
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
คะแนนความสามารถ
ทางการขับรอง 

X  S.D. t 

กลุมทดลอง 
 
กลุมควบคุม 

1.96 
 

2.23 

0.84 
 

1.24 

 
-0.71 

 
 
                 จากตารางที่  10  จะเห็นวา  กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีคา           
มัชฌิชเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง    
ไมแตกตางกนัที่ระดับความมีนัยสาํคัญ  .05  แสดงวา  กอนการทดลองครูกลุมทดลองและ           
กลุมควบคุมมคีวามสามารถทางการขับรองดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียงไมตางกนั 
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ตารางที่  11  การเปรียบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองใน
ดานการใชน้าํเสียงอยางมีคุณภาพ  กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
คะแนนความสามารถ
ทางการขับรอง 

X  S.D. t 

กลุมทดลอง 
 
กลุมควบคุม 

2.14 
 

2.36 

0.77 
 

0.81 

 
-0.60 

 
 
                 จากตารางที่  11  จะเห็นวา  กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีคา           
มัชฌิชเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ        
ไมแตกตางกนัที่ระดับความมีนัยสาํคัญ  .05  แสดงวา  กอนการทดลองครูกลุมทดลองและ           
กลุมควบคุมมคีวามสามารถทางการขับรองในดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพไมตางกนั 
 
ตารางที่  12  การเปรียบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองใน
ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง  กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
คะแนนความสามารถ
ทางการขับรอง 

X  S.D. t 

กลุมทดลอง 
 
กลุมควบคุม 

2.39 
 

2.68 

0.96 
 

1.06 

 
-2.07 

 
 
                 จากตารางที่  12  จะเห็นวา  กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีคา           
มัชฌิชเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง   
ไมแตกตางกนัที่ระดับความมีนัยสาํคัญ  .05  แสดงวา  กอนการทดลองครูกลุมทดลองและ           
กลุมควบคุมมคีวามสามารถทางการขับรองในดานการถายทอดอารมณตามบทเพลงไมตางกัน 
                 
                จากตารางที่  9-12  สรุปไดวา  กอนการทดลองสอนโดยประยุกตใชแนวคิดทางดนตรี    
ของโคดาย   ครูกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลม                    
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การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  การใชน้าํเสียงอยางมคุีณภาพ  และการถายทอดอารมณ          
ตามบทเพลงไมตางกนั 
 
1.1.2  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลม          
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  การใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ  และการถายทอดอารมณ
ตามบทเพลง  หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่  13  การเปรียบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรอง 
ในดานการควบคุมลม  หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
คะแนนความสามารถ
ทางการขับรอง 

X  S.D. t 

กลุมทดลอง 
 
กลุมควบคุม 

3.40 
 

2.70 

0.35 
 

0.53 

 
2.916* 

 
*p < .05 
                 จากตารางที่  13   จะเหน็วา  หลังการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  มีคา           
มัชฌิชเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลมแตกตางกนัที่ระดบั
ความมนีัยสาํคัญ  .05  โดยหลังการทดลองครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรอง             
ดานการควบคุมลมสูงกวาครูกลุมควบคุม 
 
ตารางที่  14  การเปรียบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองใน
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
คะแนนความสามารถ
ทางการขับรอง 

X  S.D. t 

กลุมทดลอง 
 
กลุมควบคุม 

2.86 
 

1.78 

0.56 
 

1.08 

 
3.27* 

 
* p < .05 
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                 จากตารางที่  14   จะเหน็วา  หลังการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  มีคา           
มัชฌิชเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง
แตกตางกนัที่ระดับความมนียัสําคัญ  .05  แสดงวา  หลังการทดลองครกูลุมทดลองมคีวามสามารถ
ทางการขับรองดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียงสงูกวาครูกลุมควบคุม 
 
ตารางที่  15  การเปรียบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองใน
ดานการใชน้าํเสียงอยางมีคุณภาพ  หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
คะแนนความสามารถ
ทางการขับรอง 

X  S.D. t 

กลุมทดลอง 
 
กลุมควบคุม 

3.63 
 

2.51 

0.35 
 

0.60 

 
8.615* 

 
*p < .05 
                 จากตารางที่  15   จะเหน็วา  หลังการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  มีคา           
มัชฌิชเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ
แตกตางกนัที่ระดับความมนียัสําคัญ  .05  โดยหลงัการทดลองครูกลุมทดลองมีความสามารถ   
ทางการขับรองดานการใชน้าํเสียงอยางมคุีณภาพสูงกวาครูกลุมควบคุม 
 
ตารางที่  16  การเปรียบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองใน
ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง  หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
คะแนนความสามารถ
ทางการขับรอง 

X  S.D. t 

กลุมทดลอง 
 
กลุมควบคุม 

3.50 
 

2.35 

0.96 
 

0.88 

 
3.639* 

 
*p < .05 
                 จากตารางที่  16   จะเหน็วา  หลังการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  มีคา           
มัชฌิชเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง



 101

แตกตางกนัที่ระดับความมนียัสําคัญ  .05  โดยหลงัการทดลองครูกลุมทดลองมีความสามารถทาง   
การขับรองดานการถายทอดอารมณตามบทเพลงสูงกวาครูกลุมควบคุม 
          
                จากตารางที่  13-16  สรุปไดวา  ครูที่ไดรับการฝกการขับรองโดยการประยุกตใช       
แนวคิดทางดนตรีของโคดาย  ทําใหมีความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลม              
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  ดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  และ                           
ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลงสงูกวาครูที่ไมไดรับการฝก 
         
        1.2  การวิเคราะหขอมลูจากการสัมภาษณความพึงพอใจของครูเกี่ยวกบัการดําเนนิการ           
ใชโปรแกรมฯ 
                หลังจากการสัมภาษณครูแตละคนสามารถจดักลุมประเด็นคําตอบที่คลายคลึงกนัในแตละ
คําถามซึ่งแสดงใหเห็นทัศนะของครูที่มีตอโปรแกรมฯ  เพือ่ที่ผูวิจยัจะไดนําขอมูลไปปรับปรุงแกไขใน
โปรแกรมฉบับสมบูรณตอไป  โดยแบงเปน  24  ประเดน็   (n = 14) ดังรายละเอยีดในตารางที่          
17 -40  ดังนี ้
 
ตารางที่  17  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความรูสกึที่มีตอการเขารวมโปรแกรม 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.รูสึกดีที่ไดเขารวมโปรแกรมฯ                                                                                      14 
2.ไดพบปะเพือ่น  รูจกัเพื่อนรวมงานมากขึน้                                                                   10 
3.ทําใหมีความกระตือรือรนในการพัฒนาตนเอง                                                             10 
4.มีประสบการณทางดนตรีมากขึ้นจากที่ไมเคยมีความรูเร่ืองดนตรีมากอน                        9 
5.ชอบรองเพลงมากขึ้น  เสริมสรางความมั่นใจใหกับตนเอง  กลาแสดงออก                       8 
6.รูสึกสงบ  ใจเย็น  ผอนคลายจากการทาํงาน                                                                  7  
7.เปลี่ยนวิถกีารทํางานแบบเดิม  ไดแลกเปลี่ยนแนวทางในการทาํงาน                               2   
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ตารางที่  18  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความสําคญัของการขบัรองของครตูอ
การจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็ก 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.รองเพลงกับเด็กตองคํานึงถึงความนุมนวล  ออนโยน  ไมตะโกน                                      8 
2.พยายามฝกรองไมใหเสียงเพี้ยนเนื่องจากเกรงวาเด็กจะเลียนแบบ                                   9 
3.ควรใชเสียงรองใหเหมาะสมกับอารมณของเด็กและบรรยากาศในชัน้เรียน                        5 
4.บทเพลงที่จะใชกับเด็กจะตองคัดสรรอยางดี                                                                   4 
5.การรองเพลงทาํใหเกิดความสุนทรีเมื่อครูอารมณดีทําใหเด็กอารมณดีดวย                       3 
6.ควรเลือกเพลงทีท่ําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน                                                               2   
7.การรองเพลงเกี่ยวของกบัภาษาและทาทางเปนการสือ่สารกับเด็กโดยตรงจึงม ี                 1 
สําคัญมาก 
                                                                                 
 
ตารางที่  19  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความสามารถทางการขับรองของครูดาน
การควบคุมลม   
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.รูถึงวธิีการหายใจเขา  ออกในการรองเพลง                                                                11 
2.เขาใจถงึความสอดคลองระหวางภาษากบัการหายใจในแตละวรรคมากยิง่ขึ้น               8 
 
ตารางที่  20  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความสามารถทางการขับรองของครูดาน
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.แยกแยะเสยีงไดดีข้ึน                                                                                                  7 
2.รองเพลงตรงตามระดับเสยีงมากขึ้น  จากเดิมที่รองในระดับเสียงเดยีว                            5 
3.รองเสียงสงูไดดีข้ึน                                                                                                     5 
4.ใชระดับเสียงที่แตกตางกนัในการจัดประสบการณตลอดทั้งวนั  เชน การรวมเด็ก             4 
5.รูจักเลือกเพลงระดับเสียงเหมาะสมกับเด็กคือ  ระหวาง  D  ถึง A                                   3 
6.รูจักตัวโนตมากขึ้น                                                                                                     3 
7.สามารถรองเพลงประกอบกับเปยโนได                                                                        3 
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ตารางที่  21  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความสามารถทางการขับรองของครูดาน
การใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.รองเพลงกับเด็กตองมีความชัดเจนมนี้ําเสียงดี                                                             10 
2.การรองเพลงตองไมตะเบง็เสียง                                                                                   9 
3.เด็กซึมซับเสยีงเพลงไดจากเนื้อหาเพลงและน้ําเสยีงของครู                                            8 
 
ตารางที่  22  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความสามารถทางการขับรองของครูดาน
การถายทอดอารมณตามบทเพลง 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.การเคลื่อนไหวตามบทเพลงตองมีความสอดคลองกลมกลืน                                          10 
2.เกิดความซาบซึ้งในบทเพลงมากขึ้นจากการตีความจากความหมายของเพลงและ            3 
อารมณของบทเพลง 
3.เสียงเปยโนชวยกระตุนใหเขาใจในอารมณของบทเพลงมากยิง่ขึ้น                                    1 
 
ตารางที่  23  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับการใชประยุกตแนวคดิทางดนตรีของ  
โคดาย 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1 .รูสึกภูมิใจทีส่ามารถแตงเพลงโดยใชสัญลักษณทางจังหวะของโคดายทัง้เนื้อรอง            12 
และทํานอง 
 2.รูจักแนวคิดทางดนตรีของโคดายมากขึ้น                                                                       6 
 3.รูสึกดีที่ไดรองเพลงพืน้บานของตางชาต ิ                                                                       5 
 4.ไดแตงกลอนและรูจักจงัหวะของเพลง                                                                           4 
 5.เกิดความรกัชาติ  ชอบเพลงพืน้บานของตนเองมากขึ้น  เนื่องจากไดรับแรงบันดาลใจ        1 
จากโคดายไดใหความสําคญักับเพลงพืน้บานฮงัการี 
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ตารางที่  24  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับสุนทรียภาพทางการขบัรอง 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.เสียงเพลงสามารถแสดงถงึความดีของมนุษยทําใหมีความสุข                                        10 
2.ควรเลือกคดัสรรเพลงที่มคีวามไพเราะ  ออนนุมโดยระมัดระวังเนื้อรอง  ความหมาย          7 
ของเพลงไมใหมีความรุนแรงแตจะไดเนนใหเหน็ความสวยงามของโลกใหแกเด็ก 
3.มีความเขาใจในอารมณของเพลงมากขึน้และสามารถเลือกเพลงสําหรับรองกับเดก็          6 
ในแตละสถานการณไดดีข้ึน 
 
 
ตารางที่  25  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของเนือ้หา 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.มีความแปลกใหม  นาสนใจ  มีสาระ                                                                             8 
2.มีการจัดระบบเรื่องที่สอนไดดีมีความสอดคลองกัน  เรียงจากเรื่องงายไปหาเรื่องยาก        7 
3.ชวยแกไขปญหาของครูไดตรงความตองการ  ทําใหครูมีความมัน่ใจในการรองเพลง          7 
มากขึ้น 
4.เรียงลาํดับสาระความสําคญัไดดีมาก                                                                            3 
 
ตารางที่  26  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรม            
การเชื่อมโยงระหวางศลิปะ  ดนตรีและการเคลื่อนไหว 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.มองวาศิลปะและดนตรีเปนสิ่งที่ความสอดคลองกัน  เปนสิ่งที่มีความสวยงาม                 10 
เชนเดียวกนั  เชน  ขณะทาํงานศิลปะแลวรองเพลงคลอไปตลอดทําใหผลงานทีท่ํา 
ออกมาจากความรูสึกของตนเองอยางแทจริง 
2.รูจักการใชศลิปะกับเด็ก  และพยายามคดัสรรกิจกรรมศิลปะที่มีสวนชวย                         8 
พัฒนาเด็กใหมากขึ้นโดยจะมีการสอดแทรกดนตรีเขาไปดวย    
3.การรองเพลงที่มทีาทางประกอบทาํใหกจิกรรมสนุกสนานมากขึ้น                                    7    
4.จังหวะเปนสวนหนึง่ของชวีิต  ถามีจัดจงัหวะที่ดีจะทําใหกิจกรรมตาง ๆ  ในชีวิตดีข้ึน         1 
เชน  การใชจังหวะในการทาํงานศิลปะ  ดนตรี  การจัดเวลากิจกรรมใหสอดคลองกบัเด็กตลอดวัน          
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ตารางที่  27  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรม             
การฝกการหายใจ  การควบคุมลม 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.การฝกชวยใหรูจักการหายใจที่ถูกวิธีและสามารถควบคุมลมในการรองเพลง                   10 
ไดดีข้ึน 
2.เขาใจวรรคเพลง  ประโยคเพลงมากขึน้และตระหนกัถงึการหายใจที่เหมาะสม                   5 
ไมหายใจเพื่อใหความหมายของเพลงเปลี่ยนไป                                                       
 
ตารางที่  28  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรมการฝกการ
ออกเสียง 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.รองเพลงไดชัดเจนขึ้น                                                                                                  8 
2.รูถึงวธิีการออกเสียงสระ  พยัญชนะทีถ่กูตอง                                                                 5 
3.หายใจไดสอดคลองกับการออกเสียง                                                                            4 
4.หลังจากฝกแลวเสียงรองกองกงัวานมากขึ้น                                                                  4 
 
ตารางที่  29  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรม             
การฝกจังหวะ 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.สัญลักษณทางจังหวะของโคดายชวยใหอานจังหวะในบทเพลงไดดีข้ึน                            10 
2.ไดเรียนรูวัฒนธรรมทีห่ลากหลายจากคาํกลอนภาษาตางประเทศ                                     7 
3.เขาใจความรูสึกของจังหวะที่เปน  2/4  3/4 และ 4/4                                                       6 
4.จังหวะเรว็  จังหวะชาใหความรูสึกที่แตกตาง  สามารถใชจังหวะเหลานี้เปลีย่นแปลง         5  
พฤติกรรมของเด็กในชัน้ได   
5.การฝกจงัหวะจากบทกลอนภาษาไทยงายกวาการฝกบทกลอนจากภาษาตางประเทศ      5                
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ตารางที่  30  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรมฝก        
การรองเสียง สูง ตํ่า 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.รูจักการเทียบเสียงจากสอมเสียงและเปยโน                                                                   9 
2.พัฒนาดานการฟงเสียงและการเปลงเสยีงรองตามระดับเสียงไดดีมาก                             9 
3.ไดฝกการใชสัญญาณมือของโคดายทําใหรูทิศทางวาเมื่อใดจะรองเสียงสูงหรือตํ่า             5  
 
 
ตารางที่  31  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรมเลนนิว้มือ 
(finger  play) 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.เปนกจิกรรมที่พฒันาเด็กทั้งดานรางกาย  อารมณ  สังคมและจิตใจ                                 10 
2.กิจกรรมสนกุสนานนําไปใชกับเด็กไดดี                                                                          9 
3.ไดแลกเปลี่ยนความรูความคิดในการคดัเลือกกิจกรรมที่นาํไปใชจริงกับเด็ก                       7 
4.รูจักบทเพลงที่เปนกิจกรรมเลนนิ้วมือมากขึ้น                                                                  2 
 
 
ตารางที่  32  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรมการรอง
เพลงวน  การรองประสานเสียง 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.รูสึกดีใจที่ไดรองเพลงลกัษณะนี้  เพราะไมเคยรองมากอน                                               10 
2.ทําใหมีความมั่นคงในการรอง  ฝกสมาธแิละการฟง                                                          7 
3.อยากจะรองเพลงในลักษณะนี้ในโอกาสพิเศษมากยิง่ขึ้น                                                  5 
4.ชวยเสริมสรางความสามัคคีในหมูคณะมากยิง่ขึ้น                                                            2 
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ตารางที่  33  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรมเลานทิาน  
ฝกแตงนิทาน 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.ไดตระหนักรูถึงการเตรียมตัวของครูในการเลานทิาน  เชน  การเลือกเร่ือง  ส่ือ                   14 
บทเพลง  มีความละเอียดในการคัดสรรมากขึ้น  เชน  พยายามเลือกเรื่องที่แฝงดวย 
คุณธรรมและจริยธรรม 
2.ไดขอคิดจากประสบการณเลานทิานของเพื่อนรวมชัน้                                                      10 
3.พยายามใชเพลงมาเปนสวนหนึ่งของการเลานทิานมากขึ้น                                                9 
 
 
ตารางที่  34  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับกิจกรรมการแตงเพลงสําหรับเด็ก 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.รูสึกภูมิใจเพราะไมคิดวาตนเองจะทาํได  ชอบที่ไดพฒันาตนเอง                                     14 
2.นําเพลงที่ตนเองแตงมาใชกับเด็ก                                                                                  9 
3.เกิดแรงกระตุนในการแตงเพลงเพื่อนํามาใชกับเด็กมากขึ้น                                              7               
 
 
ตารางที่  35  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับกิจกรรมฝกการจัดกิจกรรมวงกลม 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.ตระหนกัถงึความสาํคัญของการจัดกิจกรรมวงกลมใหเด็กมากขึน้                                    12             
2.ตระหนกัถงึความสอดคลองของเนื้อหาที่จะสอน  เพลง  บทกลอน การชั้นบรรยากาศ        10 
การเรียนรู  รวมถึงการเคลื่อนไหวในกิจกรรมวงกลมมากขึ้น 
3.สังเกตพฤตกิรรมเด็กมากขึ้นในระหวางทํากจิกรรมวงกลมโดยจะไมปลอยใหเด็ก                5 
คลาดสายตาแมแตคนเดียว                                                                                     
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ตารางที่  36  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของการมีปฏสิัมพันธ
ระหวางผูฝกและคร ู
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.ผูฝกมีความเปนกนัเองทาํใหครูกลาทีจ่ะทํากจิกรรมมากขึ้น                                             14 
2.ผูฝกเปดโอกาสใหครูพฒันาตนเองเปนอยางมาก  เชน  เปดโอกาสให                                8 
แสดงความคดิเห็น  หรือแสดงความสามารถในแตละกิจกรรม 
3.ทําใหรูจักเพือ่นรวมงานมากขึ้น ดีใจที่ทาํกิจกรรมรวมกบัเพื่อน                                           5 
 
 
ตารางที่  37  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของบรรยากาศ 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.สรางความรูสึกสงบ  มีสมาธิในการทาํกจิกรรม                                                             10 
2.ทําใหรูสึกเปนอันหนึง่อันเดียวกนัเมื่อไดรองเพลง  ทองบทกลอนรวมกัน                           9 
 
 
 
ตารางที่  38  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของเวลา 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.ระยะเวลาในการจัดกจิกรรมแตละครั้งและชวงเวลานี้เหมาะสมดีแลว                               10 
2.เวลาในการฝก  90  นาทเีหมาะสมดีแลว                                                                        10       
3.ชวงเวลาเยน็ไมเหมาะสม  เพราะเปนชวงสงเด็กกลับบานเมื่อผูปกครองยังไมมา                3 
รับเด็กตองใหเด็กเขามาในหองฝกดวย  ทําใหครูขาดสมาธิ 
4.ตองการเวลาในการฝกในชวงวันหยุดที่ไมตองทาํงาน เชน วันเสาร                                    2 
5.ควรเพิ่มความถี่ในการฝกภายในหนึ่งสัปดาห                                                                   2             
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ตารางที่  39 จํานวนครูจําแนกตามประเด็นเกี่ยวกบัประโยชนของการเขารวมโปรแกรม 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
  1.คุณคาตอครู 
        1.1 การรองเพลงทาํใหตนเองมีชวีิตชีวา  มีความออนโยนมากขึน้                              10 
        1.2 รูจักบทบาทของครูมากขึ้นโดยตระหนกัถงึความสําคัญของการเลือกสรร               8 
        ที่จะใชพฒันาเด็กมากขึ้น 
        1.3 ทําใหเขาใจเด็กมากยิ่งขึน้  สังเกตพฤติกรรมสม่ําเสมอสามารถใชเพลงไดตรง         7 
        กับสถานการณจริงที่เกิดขึ้นมากยิง่ขึ้น 
        1.4 ใชเพลงกบัเด็กมากยิ่งขึน้กวาเดมิ                                                                        7 
        1.5 มีความมัน่ใจในการขับรองเพลงและการเคลื่อนไหวรางกายมากยิง่ขึ้น                    6 
        1.6 กระตือรือรนที่จะแตงเพลง  และคัดหาบทเพลงเพื่อเดก็มากยิ่งขึ้น                           4 
  2.คุณคาตอเด็ก 
        2.1 หลังจากที่ครูไดพัฒนาตนเองเรื่องการขับรองสังเกตไดวาเดก็เลียนแบบ                  10 
        การรองที่ดีของครู 
        2.2 เด็กชอบรองเพลงมากขึ้นโดยสังเกตในชวงเวลาที่เด็กเลนเดก็จะรองเพลง                 7 
        ที่ครูสอน 
        2.3 เด็กมีความสงบ  ออนโยน  รวมถึงมีสมาธิในการทํากิจกรรมตลอดทั้งวนัมากขึ้น        5 
        2.4 เด็กไดฟงเพลงมากขึ้น  สรางเสรมิประสบการณใหแกเด็กมากขึ้น                             5 
        2.5 ไดนาํกิจกรรมเลนนิ้วมือในโปรแกรมฯ  ไปใชกบัเด็กพบวาเดก็สนใจมาก                   5            
 
ตารางที่  40  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับขอเสนอแนะอื่นๆ 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.ควรจัดใหมีโปรแกรมลักษณะนี้อยางตอเนื่องเพื่อพฒันาการขับรองของตนเอง                   7 
อยางสม่ําเสมอ 
2.ควรจัดโปรแกรมลักษณะนีใ้หผูปกครองของเด็กเพื่อใหผูปกครองเหน็ความสาํคัญของ        6 
การขับรองที่ดขีองตนเองที่สามารถสงผลไปยังเด็ก 
3.ควรจัดใหมกีารติดตามผลการนาํไปใชของครูและผลที่เกิดแกตัวเด็กเพื่อแสดงใหเห็นวา       1 
โปรแกรมฯ  มปีระโยชนและไดมีการนําไปใชจริง                                                                 
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ตอนที่  2  การวิเคราะหและรายงานขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับผลการทดลองโปรแกรมฯ 
 
        การวิเคราะหผลการทดลองการจัดกจิกรรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของ         
ครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนบุาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรี 
ของโคดายกับครู  จํานวน  14  คน  เปนเวลา  16  สัปดาห  แบงการวิเคราะหเปน  3  สวน  คือ   
                2.1  ระยะเริ่มตนเพื่อสรางความเขาใจ 
                2.2  ระยะฝกวธิีการขับรองตามองคประกอบดนตรี 
                2.3  ระยะฝกจัดประสบการณในชั้นเรียน 
        การวิเคราะหผูวิจัยและผูชวยวจิัยไดใหคะแนนความสามารถของครูในขณะทํากิจกรรม  ตลอด   
90  นาททีุกครั้ง  โดยสังเกตการขับรองอยางไพเราะของครูตามแนวคดิของโคดาย  จากนั้นนําคะแนน
ของผูวิจัยและผูชวยวจิัยเฉลีย่เปนคะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครู   
 
   ตารางที่  41   คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูกลุมทดลองใน  16  สัปดาห 

ครั้งที่ 
ครูคนที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

3 
2 
2 
1 
1 
3 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
3 
1 

3 
3 
2 
1 
1 
3 
1 
1 
2 
2 
1 
1 
3 
1 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

4 
3 
2 
2 
1 
3 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

2.5 
1 

4 
3 
2 
2 
2 
3 
2 
1 
2 
2 
2 
2 
4 
2 
 

4 
3 
2 
2 
2 
3 
2 
1 
2 
2 
2 
2 
4 
2 

4 
3 
2 
2 
2 
4 
2 
1 
2 
2 
2 
2 
4 
2 

4 
4 
2 
2 
3 
4 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
4 
3 

4 
4 
2 
2 
3 
4 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
4 
3 

4 
4 
2 
2 
3 
4 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
4 
3 

4 
4 
3 
2 
3 
4 
3 
2 
2 
2 
3 
2 
4 
3 

5 
4 
3 
2 
3 
4 
3 
2 
2 
2 
3 
2 
5 
3 
 

5 
4 
4 
2 
3 
4 
4 
2 
2 
2 
3 
2 
5 
3 

5 
4 
4 
2 
3 
4 
4 
2 
2 
2 
3 
2 
5 
3 

5 
4 
4 
3 
3 
5 
4 
2 
3 
2 
3 
3 
5 
3 

                             หมายเหตุ    ( -   )  หมายถึง  ไมมีการขับรองในสัปดาหนั้น 
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        ครูทุกคนมีความสามารถทางการขบัรองอยางไพเราะเพิ่มข้ึนจากเดิม  จากการสังเกตพบวา     
ครูพัฒนาทางการขับรองของครูแบงไดเปน  3  ลักษณะ  คือ  1)  ครูพฒันาทางการขับรองใหไพเราะ
มากขึ้นเริ่มต้ังแตคร้ังที่  2-3  แลวพฒันามากขึ้นไปเปนลาํดับอยางตอเนื่องจนจบโปรแกรมฯ               
2)  ครูพัฒนาการการขับรองโดยรองไพเราะมากขึ้น  ในระหวางชวงกลางของโปรแกรมฯ  และเพิม่ข้ึน
อีกในชวงทายโปรแกรมฯ  3)  ครูพัฒนาการขับรองโดยรองไพเราะมากขึ้นโดยเริ่มจากครั้งที่  2  แลว
คงที่จนกระทั่งชวงทายสุดของโปรแกรมฯ  จึงรองไดไพเราะขึ้น   
        รายงานขอมูลเชิงบรรยายมีดงันี ้
        2.1  ระยะเริ่มตนเพื่อสรางความเขาใจ 
                ชวงระยะเริ่มตนของการฝกจะเนนการสรางความเขาใจเกีย่วกับความรูพื้นฐานของ        
การขับรองโดยจะเชื่อมโยงแนวคิดพืน้ฐานของโปรแกรมที่เนนการเรือ่งสุนทรียภาพทางดนตรีใน      
การพัฒนามนษุยและแนวคิดทางดนตรีของโคดายเพื่อใหครูรูจักแนวคิดทางดนตรีของโคดายและ  
เห็นความดนตรีและการขับรอง  มีรายละเอียดดังตอไปนี้   
                2.1.1  กจิกรรมการเชื่อมโยงระหวางศิลปะ  ดนตรีและการเคลื่อนไหว 
                          เปนกิจกรรมที่ชวยใหครูตระหนกัถงึเสียงดนตรี  รูสึกถงึเสียงดนตรีโดยเหน็
ความสาํคัญของศิลปะและดนตรีที่เปนสวนหนึ่งของสุนทรียศาสตร  เชน  เสียงรอง  เสียงฮัม  เสียง
เปยโน  โดยกจิกรรมจะเปนการถายทอดอารมณผานการใชสีและการเคลื่อนไหว 
                          จากการฝกใหครูฟงเสียงเพลงจากเสียงเปยโนในลกัษณะที่ตางกนัพบวาครูสามารถ
ถายทอดอารมณของตนเองผานการวาดภาพ โดยแบงเปน  2  กจิกรรม  ประกอบดวย  1)  กิจกรรม      
การวาดสีชอลค  ในหัวขอวา  “ชีวิตในวยัเดก็”  โดยเพลงที่ใชคือ  Twinkle  Twinkle  Little  Star     
โดยใหมีการฝกในครั้งแรกทีพ่บกนัระหวางผูดําเนนิการใชโปรแกรมกับครู    2)  กิจกรรมวาดภาพสนี้ํา  
โดยเพลงที่ใชมีทั้งหมด  3  เพลง  ไดแก  1. Gertrude’s  Dream  Waltz  2.  Funeral  March             
3.  Canon  in  D  major  ซึง่เปนเพลงควรคาแกการเรียนรูเพราะเปนเพลงที่ประพนัธโดยคีตกวทีีม่ี
ความรูทางดนตรี  เมื่อครูไดฟงเสยีงเปยโน  ครูถายทอดอารมณของตนผานการใชสีอยางไมติดขัดและ
มีสมาธิในการทํางานของตนโดยไมมีการพดูคุยกัน  กิจกรรมนี้ทําใหครูพบวาในดนตรีมีทํานองมจีังหวะ
หนกั  เบา  เร็ว  ชา  ตางกันซึง่บางเพลงใหความสนุกสนาน  บางเพลงมีความเศรา  การใชสีแตละสีที่
ตางกนัเปนการแสดงอารมณที่ตางกันอกีดวย  การใชพูกันของครูใหจงัหวะการวาดที่ตางกัน            
ดังตัวอยาง 
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รูปภาพที่   4  ผลงานภาพสีน้ําของครูตามความรูสึกของครูไปพรอมกับฟงเพลงทั้ง  3  เพลง 

 
                          หลังจากเสร็จกิจกรรมใหครูทุกคนอธิบายภาพตามความรูสึกของตนเอง  ภาพ
ผลงานครูของมาใน  2  ลักษณะคือ  ภาพที่มองเห็นไดวาเปนรูปลักษณภายนอก  และภาพที่มองเห็น
แลวไมสามารถอธิบายไดวาเปนภาพอะไร  ภาพที่มองเหน็ไดวาเปนรูปลักษณภายนอก  เชน          
ภาพพระจนัทรอยูบนทองฟา  โดยครูผูวาดอธิบายวาฟงเพลงแลวนึกถงึอารมณของยามค่ําคนื           
จึงวาดรูปออกมาเปนพระจนัทรในเวลากลางคืน  สวนครคูนหนึ่งอธิบายความรูสึกวาทํานองเพลง      
ทําใหเขามีความสุขจึงอยากระบายสีใหภาพออกมาดูสีสดใส  ครูคนหนึ่งใหความเหน็ที่สะทอนไดวาครู
มองเหน็ความสําคัญของความงามของศิลปะและดนตรีที่สงผลตออารมณของมนษุย  และไดนาํ
ประสบการณที่ไดนําไปใชกบัการสังเกตเด็ก  ดังนี ้
 
                       ครูศรีรัตน  เพลงแตละเพลงใหอารมณที่แตกตางกัน  เชนเดียวกันมนุษยแตละคน 
    มีอารมณที่ตางกัน  ความรูสึกนึกคิดยอมมีความแตกตาง  ในฐานะที่ 
    ตนเองเปนครูจะพยายามสังเกตผลงานศิลปะของเด็กอยางสม่ําเสมอ 
    เพื่อที่จะสังเกตอารมณและการรับรูของเด็กแตละคน  อันจะนําไปสู 
    ความเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการของเด็กแตละคนดวย   
                2.1.2  กจิกรรมการฝกการหายใจ  การควบคมุลม  เปนกิจกรรมสรางความเขาใจเกี่ยวกับ
ความรูพืน้ฐานดานการขับรอง  ในการใชอวัยวะ  3  สวนในการขับรอง  อันไดแก  1)อวัยวะที่ใชใน        
การหายใจ 2) อวัยวะที่ใชในการเปลงเสียง  3) อวยัวะในการสรางเสียงสะทอน  และเนนการฝก        
การหายใจเขา  ออกที่ถูกวิธ ี รวมไปถงึการควบคุมลมในขณะขับรอง 
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                          หลังจากทีค่รูฝกกิจกรรมไดแสดงอาการเหนื่อยอยางชัดเจน  เนื่องจากครูเคย              
ฝกลมหายใจและการนัง่สมาธิมากอนแลวแตยังไมเคยนาํมาใชในการรองเพลง  แบบฝกหัดที่ใชจะเร่ิม
จากเรื่องที่งายไปหาเรื่องยาก  ครูสวนใหญใหความเหน็ตรงกนัวา  การขับรองที่ตองอาศัยการฝกฝนอยู
เสมอ  เพราะการหายใจของการขับรองตางจากการพูด  ถาตองการใหน้าํเสียงของตนเองไพเราะตอง
ฝกลมหายใจอยางสม่ําเสมอและเปนธรรมชาติ   ซึง่แสดงใหเห็นวา  ครูมีความเห็นความสาํคัญของ    
การฝกซอมเพือ่พัฒนาตนเอง 
 
                2.1.3  กจิกรรมการฝกการออกเสียง  เปนกิจกรรมที่เนนการใชอวัยวะ  3  สวน  ใน         
การขับรอง  โดยเริ่มฝกเสียงกองกังวานดวยเสียงพยัญชนะ  m  n  ng  v  z  จากนัน้จึงฝกการออกเสียง
สระพื้นฐานไดแก  a  e  i  o  u  กิจกรรมนี้จะชวยใหครูออกเสียงสระ  เสยีงสัน้ยาวไดถกูตองและ
สามารถควบคุมเสียงผานอวัยวะที่สรางเสียงสะทอนไดเปนธรรมชาต ิ
                          จากการฝกพบวาครูมีความสุขที่ไดฝกการออกเสียง  โดยสังเกตจากหลงัการฝกครูได
หัวเราะเปนเสยีงสระอา  บางคนกท็ําเสียงเปนสระอู  หรือแมกระทั่งในชวงพักครูก็รองเสียงสระตาง ๆ  
ครูหลายคนกลาวในตอนสมัภาษณวาหลงัจากฝกแลวรูสึกวาตนเองมคีวามกลาที่จะออกเสียงมากขึ้น        
รองเพลงชัดเจนขึ้น  พยายามคํานงึถงึเสียงรองที่ไพเราะ  ไมไดรองแบบตะโกนเหมือนเดิม 
                           

2.2  ระยะฝกวิธกีารขับรองตามองคประกอบดนตรี 
                หลังจากที่ครูไดมีความรูพืน้ฐานเกีย่วกับการขับรองและรูจักแนวคิดของโคดายมาระยะ 
หนึง่แลว  ครูจงึเริ่มฝกการขับรองโดยการนํากจิกรรมทางดนตรีในรูปแบบตาง ๆ  มาชวยเสริมสราง     
ความเขาใจในการขับรองที่ตองมีการฝกควบคูกันไประหวางภาคทฤษฎแีละภาคปฏิบัติ  ระยะฝก
ทักษะตามองคประกอบดนตรีและวิธีการขับรองนี้  ประกอบดวยกิจกรรม  5  กิจกรรม  ดังนี ้
 
                2.2.1  กจิกรรมการฝกจังหวะ  เปนกิจกรรมฝกจังหวะโดยใชสัญลักษณจงัหวะของโคดาย
เปนสวนสรางความเขาใจในรูปแบบตาง ๆ เชน  การฝกจงัหวะยนืพืน้  ผานทางคํากลอน  บทกวีส้ัน ๆ  
และการฝกจงัหวะทาํนองจากเพลงเด็ก  ทีม่ีเนื้อรองสัน้ ๆ  ทาํนองไมซบัซอนกิจกรรมนี้จะครูรองเพลง
ถูกตองตามจังหวะ  เขาใจและสามารถนาํรูปแบบของจังหวะไปใชในการจัดประสบการณใหเด็กได  
เชน การตบจังหวะ  การเคลือ่นไหวรางกาย  พูดคํากลอน  
                          เร่ิมตนกิจกรรมดวยการใชเพลงกระดุมและใหครูสงกระดุมตามจงัหวะเพื่อใหครู         
เกิดความเขาใจในจังหวะที่สม่ําเสมอ  (steady  beat)  จากนัน้ใหครูฝกฟงเพลงที่มีลักษณะอัตรา
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จังหวะตางกนั  ไดแก  2/4  3/4  4/4  โดยใหครูเดงลูกเทนนิสตามจังหวะดังกลาว  โดยใหมีการเนน
จังหวะหนกัเบาตางกัน  ซึง่หลังจากฝกพบวาครูสามารถแยกไดวา  จังหวะ  3/4  ตางจากจังหวะ  2/4  
และ  4/4  เนื่องจากจังหวะ  3/4  เหมือนการเตนรํา  ทายสุดใหครูฝกจงัหวะจากคํากลอน  โดยเนน 
การอานตามจงัหวะและใชสัญลักษณทางจังหวะของโคดายเปนตวัชวยในการฝก   บทกลอนที่ใชเปน  
คํากลอนพื้นบานของไทย 
                          เมื่อฝกเสรจ็ใหครูหัดแตงกลอนเปนกลุมตามความคดิของตนเอง  พบวาขณะแตง         
ครูหลายคนไดนําแผนสัญลกัษณทางจงัหวะของโคดายมาชวยในการแตงกลอน  ซึง่แสดงวาครูได
ตระหนักวาแนวคิดของโคดายมีความสําคญัในการพัฒนาการเรียนรูของตนเอง  นอกจากนีพ้บวา     
ครูทองบทกว ี“ คบไฟ”  ที่จะตองทองกอนและหลังทํากจิกรรมในแตละครั้งไดพรอมเพรียงเปน    
อันหนึ่งอนัเดียวกันมากขึ้น   ดังนี ้

บทกวีคบไฟ  
       ผูแตง  อัญชนา  สุนทรพิทักษ 

คบไฟในมือขา  จุดโลกหลาสวางไสว 
คบไฟในดวงใจ  จุดดวงใจทุกทุกคน 
มือมั่นจับคบไฟ  ใจม่ันใจคบไมหลน 

ฝาขามความมืดพน  สูหนทางสวางครัน 
 

  ภาษาไทยไดส่ังสมมรดกเชงิโครงสรางทางภาษา  ดงันัน้ในภาษาจงึมีทวงทํานอง  
เชนเดียวกับดนตรี  ภาษาและดนตรีเขากนัดีเปนพิเศษในเพลงพืน้บาน  บทรองเลนแบบแผนตาม
ธรรมชาติในการเนนเสียงของภาษา  สะทอนทาํนองและจังหวะทํานองดังนั้นเด็กปฐมวัยจงึมิเพียงแต
เรียนเพื่อรอง  แตไดความเขาใจและความคลองในภาษาพูดของคนเพลงพืน้บานเปนศิลปะ               
ที่ทรงคุณคา  สามารถสรางสํานึกทางวัฒนธรรม   
 หลังจากที่ไดใหครูฝกจังหวะจากบทรองเลนของเด็กใหครูแตงบทกลอนตามความคดิ    
ของครูเอง  โดยไมไดกําหนดหัวเรื่อง  พบวาบทกลอนของครูกลุมที ่ 1  แตงเรื่องเกี่ยวกับการให          
ที่มีตัวละครเปนสัตว  ซึ่งครูสามารถนํามาใชในการสอนเรื่องคุณธรรมกับเด็กเปนอยางไดดี            
สวนครูในกลุมที่  2  และกลุมที่  3  แตงเรื่องเกี่ยวกับความรักของแมที่มีตอลูก  สะทอนใหเหน็วา      
ครูทั้ง  3  กลุมไดแสดงคุณลักษณะของคนไทยบางประการของคนไทยที่มีมาตั้งแตอดีตกาลทีว่า      
วิถีชีวิตของคนไทยใหความสาํคัญกับเลี้ยงดูเด็กดวยความรัก   ทะนถุนอม   สอนใหเด็กมีจิตใจเมตตา  
กตัญู  รูจักบุญคุณของผูอ่ืน  โดยตัวอยางบทกลอนทีค่รูแตงมีดังนี ้
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ตัวอยางผลงานบทกลอนของครูในแตละกลุม 
 

บทกลอนของครูกลุมที่  1 
 

กระตายนอยหูยาวนารัก  ชอบกินผักอยูในทุงนา 
เจาเตาตวมเตี้ยมไปมา  กระตายนอยคอยทายื่นผักใหเตากิน 
เจาเตานั้นไมไดยิน   กระตายนอยนอนดิ้นอยูริมคันนา 
เจาเตาตวมเตี้ยมมาหา  ขอโทษทีเพื่อนยาฉันมาขอกิน 
กระตายนอยหายโกรธหมดสิ้น เอากิน  เอากิน  นี่ฉันใหเธอ  

 

 
 

รูปภาพที่  5  รูปแบบจังหวะที่ครูกลุมที่  1ใชกอนแตงเนื้อคํากลอน 
 

บทกลอนของครูกลุมที่  2 
 

เจาตัวนอยเกิดมา  บนโลกกวาง 
แสนอางวางโดดเดี่ยว หาไฉน 
เจาไดยินแตเสียง  หริ่งเรไร 
จิตหวั่นไหวคลั่งในใจ ใครชวยที 

 
บทกลอนของครูกลุมที่  3 

 
เจาเด็กนอยแมคอยเฝาฟูมฟก มอบความรักใหเจาจนเติบใหญ 
แมคนนี้มีแตดวงใจให  ไมมีส่ิงอื่นใดมากกวาดวงใจแม 
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รูปภาพที่  6  รูปแบบจังหวะที่ครูกลุมที่  3  ใชกอนแตงเนื้อคํากลอน 

 
                2.2.2  กจิกรรมฝกการรองเสยีงเสียงสงู  ตํ่า  เปนกิจกรรมการฝกเสียงสูง  เสียงต่าํ         
ตามทาํนองเพลงตาง  ๆ  โดยเริ่มจากเพลงเด็ก  เพลงพืน้บาน  ซึ่งเปนเพลงที่มทีํานองสั้น ๆ  ม ี    
ความซับซอนนอย  คุนหู  งายตอการฝก  การฝกจะเนนการฟงเสียงจากสอมเสยีงแลวรองตาม  และใช
สัญญาณมือของโคดายในการวัดระดับเสยีงและฝกการรองเพลง  กจิกรรมนี้ชวยใหครูจดจําระดับเสียง
และรองเสียงตามตัวโนตไดอยางแมนยาํมากยิง่ขึ้น 
                          การฝกแบงเปน  2  สัปดาห  โดยสัปดาหแรกจะเริ่มจากการรองโนตเพียง  3-4 เสียง
และในสัปดาหที่สองจะเริ่มรองเพลงที่ซับซอนมากขึ้น  จากการฝกพบวา  ครูยังรองเสียงเพีย้นและไม
สามารถจดจาํสัญญาณมือของโคดายได  ผูฝกจึงใหครูจบัคูฝก  และกลับไปซอมที่บาน  หลังจากนั้น
สัปดาหที่สองพบวาครูรองและจดจําระดับเสียงไดดีข้ึน  สะทอนใหเห็นวาครูมีการฝกซอมที่ดี          
จากการสัมภาษณครูทานหนึ่งกลาวเกี่ยวกับฝกซอมวา 
                           
                          ครูสุนารี  สัญญาณมือของโคดายมีประโยชนตอฝกการขับรองของตนเองเพราะทําให 
    เราทราบทิศทางของเสียงวาสูงหรือต่ํา  เมื่ออยูที่บานพยายามฝกบอยครั้ง 
    จึงทําใหตนเองรองเสียงสูง  ต่ําดีขึ้นกวาตอนแรกที่ฝก 
 
                2.2.3  กจิกรรมเลนนิว้มือ  (finger  play)  เปนกิจกรรมการฝกทักษะการรอง  การพูด     
การเคลื่อนไหวพรอมกับการใชนิ้วมืออยางสรางสรรค  โดยจะเนนการฝกปฏิบัติทีละคน  โดยม ี       
การประมวลความรูจาก  5  กิจกรรมที่ไดฝกมาแลวมาสรรคสรางเปนกจิกรรมสั้น ๆ สามารถนําไปใช  
กับเด็กไดจริง  จากนัน้นาํเสนอหนาชัน้เรียนเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณการสอนของแตละคน 
                          กิจกรรมเลนนิว้มือเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณการใชกิจกรรมเลนนิ้วมือ        
ในชั้นเรียนของครู  โดยใหครูแตละระดับชั้นนาํกิจกรรมเลนนิว้มือของตนเองมานาํเสนอ  ส่ิงที่แสดงให 
เห็นชัดเจนคือ  กิจกรรมของครูแตละชั้นมีบางเพลงที่ซ้าํกันแตการแสดงออกทางอารมณการรองและ
การเคลื่อนไหวตางกัน  โดยครูกลุมแรกจะรองเร็วคึกคัก  (allegro)  ในขณะที่ครูกลุมที่สองรองชา   
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เนิบนาบ  (largo) สะทอนวาครูเขาใจเรื่องจังหวะของดนตรีที่มีผลตออารมณของเด็กมากขึน้   โดย
สอดคลองกับคําสัมภาษณของครูดังนี ้
 
                          ครูศรีรัตน  จากที่เคยใชบทเพลงนี้มาตั้งแตฝกสอนเคยรองแตจังหวะที่เร็ว  คึกคัก  เด็กก็ 
    มีความสนุกสนาน  แตเมื่อความรูสึกนั้น ๆ  หมดไปอยางรวดเร็วไมไดเขาไป 
    ถึงในจิตใจ  เลยลองปรับจังหวะใหชาลง  ซึ่งรองแบบนุมนวล  เคลื่อนไหว 
    อยางออนโยนมากขึ้น  ปรากฏวาเด็กมีสมาธิเหมือนอยูในภวังค  ทั้งที่เด็ก 
    บางคนกําลังรองไหอยูก็เงียบและสนใจในกิจกรรมมากขึ้น  ทําใหตนเอง 
    รูวาอารมณเพลงที่มาจากคนรองในลักษณะนี้สามารถชวยโอบอุมอารมณ 
    ของเด็ก  สงผลใหเด็กปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่ทําในขณะนั้นได 
 

ตัวอยาง  เนื้อเพลงบางทอน  ที่ครูทั้งสองกลุมรองในจังหวะที่ตางกัน 
 

เพลงหนอนผีเส้ือ 
ตวม  ตวม  เตี้ยม  เตี้ยม  ออกมาจากไข  เจาหนอนตัวใหญลูกใครกันหนอ 
กระดึ๊บ  กระดึ๊บไป  กระดึ๊บ  กระดึ๊บไป  กระดึ๊บ  กระดึ๊บไป  บนใบไมออน 

กัด  กัด  กิน  กิน  อิ่มแลวก็นอน  แลวเจาหนอน  ก็ชักใยหุมตัว 
กระดึ๊บ  กระดึ๊บ  กระดึ๊บ  ดึ๊บ  ดึ๊บ  กระดึ๊บ  กระดึ๊บ  กระดึ๊บ  ดึ๊บ  ดึ๊บ 

  
                          สวนกิจกรรมที่ฝกเพิ่มเตมิ  คือ  กิจกรรมปลาวายน้ําในน้าํตก  ซึ่งเกีย่วของกับ      
การนับเลขของเด็ก  โดยเนื้อรองนี้สามารถที่พูดเปนบทกลอนและรองเปนเพลงได  โดยการนาํเสนอ
คร้ังแรกฝกใหครูพูดเปน  ทา  และ  ททิิ  ตามสัญลักษณทางจังหวะของโคดาย  จากนั้นใหรองตัวโนต
พรอมทาํสัญญาณมือ  เมื่อคลองแลวใหครูคิดทาทางการเคลื่อนไหวเพื่อไปใชกับเดก็  เมื่อจบกิจกรรม
ครูหลายทานกลาวในทาํนองเดียวกันวา    ตองการคิดกิจกรรมเลนนิ้วมือดวยตนเอง  และเนื้อรอง      
ที่ใชสามารถอานเปนบทกลอนและใชรองเปนเพลงไดดวย 
 
                2.2.4  กจิกรรมฝกการรองเพลงวน  การรองประสานเสยีง  เปนกิจกรรมที่ฝกครูใหรองเพลง
เปนกลุมในลักษณะที่แตกตางกนัออกไป  เชน  เพลงวน  เปนการรองทาํนองเดียวกันตั้งแต  2  แนว  
ข้ึนไป  ไลวนกนัอยางตอเนื่องจนมาเริ่มตนใหมไมมีจบ  เพลงรองประสานเสยีงเปนการขับรองพรอมกัน  
ตั้งแต  2  แนวขึ้นไป  โดยมีเสียงทํานองหลักและเสียงประสาน  เพื่อใหเพลงความไพเราะมากขึน้  
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กิจกรรมนี้ชวยใหครูสามารถขับรองเพลงเปนหมูคณะเพือ่ใชในวันสาํคญัและโอกาสพิเศษตาง ๆ ได
อยางเหมาะสม 
                          กิจกรรมในครั้งนี้แบงเปน  3  กิจกรรม  ไดแก  1)  ฝกรองเพลงวน  2)  ฝกรอง
ประสานเสยีง  3)  ฝกรองเพลงในโอกาสพเิศษ  เร่ิมแรกอธิบายความหมายเพลงแตละประเภท       
โดยเริ่มดวยกจิกรรมแรกฝกรองเพลงวน  เพลง  Doep  Doep  ใหครูรองทาํนองจนคลองจากนั้นจึง
แบงกลุม  2-3 กลุมและรองไลตามลําดับ  กิจกรรมที่สองฝกรองประสานเสียง  เพลง  Edelweiss ซึง่
เปนการรอง 2 แนว  ไดแก เสียงสูงของผูหญิง (soprano)  และเสียงต่ําของผูหญิง (alto)  การฝกใหครู
ฟงทํานองจากเสียงเปยโนกอนแลวจงึแยกฝกตามแนวของตนเอง  เมื่อครูแตละกลุมรองทาํนองในแนว
ของตนเองไดดีจึงเริ่มฝกซอมรวมกนั   
                           จากการฝกทัง้สองกิจกรรมพบวา  ในชวงแรกครูบางกลุมยงัไมสามารถรองเพลงได
ลงจังหวะอีกทัง้เสียงที่รองก็ไมตรงระดบัเสียง  (pitch)  แตเมื่อฝกหลายครั้ง  ครูเร่ิมมสีมาธทิี่จดจอและ
เร่ิมฟงเพื่อนในกลุมมากขึน้  ทาํใหจงัหวะการรองสม่าํเสมอ  มัน่คง  ในกิจกรรมรองเพลงวน  โดย
ภาพรวมแลวครูรองไดดีมาก  แตสําหรับกิจกรรมขับรองประสานเสียงครูทําไดดี  แตมีครู 2-3  ทานที่ 
ยังหลงเสยีงไปรองกับแนวอื่นอยู  ผูฝกจงึใหฝกซอมในชวงเวลาวาง  จากการสัมภาษณครูพบวาครู
สวนใหญไมเคยรองเพลงวนและเพลงประสานเสยีง  2  แนวมากอน  แตมีความประทับใจกับการรอง
เพลงในรูปแบบนี้   
              
                          ครูอาภา   ชอบรองเพลงลักษณะนี้เหมือนเปนการทาทายความสามารถ 
     ตอนแรกที่รองไมไดก็รูสึกทอแท  แตพอรองไดรูสึกมีพลังมาก 
     ครูสุนารี  ชอบการรองเพลงลักษณะนี้เพราะชวยใหแยกแยะเสียงไดดี 
     มีความมั่นคงในจังหวะมากขึ้น  เมื่อรองแสดงใหเห็นถึงความ 
     สามัคคีกันในหมูคณะอยางชัดเจน 
                               ครูจันทรา  รูสึกดีใจที่ไดรองเพลงในลักษณะนี้เพราะไมเคยรองมากอน 
     เพลงที่รองมีความไพเราะความหมายดี   
 
                         กิจกรรมสุดทายคือ  การฝกรองเพลงที่ใชในโอกาสพิเศษ  เปนกิจกรรมที่เสริมสราง
สุนทรียะใหครู  โดยเพลงที่ใชเปนเพลงที่ผูรองเหน็พองตองกันมีความสําคัญ  เพลงจะขับรองในโอกาส
พิเศษ  หรือในวันสาํคัญตาง ๆ  เพลงที่ใชในกิจกรรมนี้ไดแก  เพลง  Now Nature Hangs Her Mantle 
(Lament of Mary,  Queen of Scots)  ซึ่งเปนเพลงทีม่ีคุณคา  (master piece) ของประเทศ       
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สก็อตแลนด  โดยราชินีแมร่ีแหงสก็อตแลนดเปน ผูประพันธเอง  เนื้อเพลงพรรณนาถึงความงดงาม 
ทางธรรมชาตโิดยรอบปราสาทพระราชนิีแมร่ีถูกจองจาํ   
 

        
             รูปภาพที่   7  เนื้อเพลง Now Nature Hangs Her Mantle (Lament of Mary,  Queen of Scots)   
 
                          เมื่อแรกรองเพลงนี้ครูสัมผัสไดถึงความไพเราะแมไมเขาใจความหมายของเนื้อรอง 
ครูก็พยายามฮัมทํานองเพลงตามจนจบเพลง  หลงัจากทีใ่หครูอานออกเสียงคําและแปลเนื้อรอง        
ผูฝกเลาประวติัโดยยอใหครูวา  พระราชินแีมร่ีแหงสก็อตแลนดยอมเสียสละทกุอยางเพื่อความสงบสุข
ของประเทศชาติ  พระองคยอมสูญเสียพระโอรสใหฝายตรงขาม และยอมใหตัวเองถูกจองจาํตลอด
ชีวิต  เพื่อยุติความทุกขยากของประชาชนอันเนื่องจากสงครามระหวางสก็อตแลนดและอังกฤษที่
ดําเนนิตอเนื่องหลายรอยป    หลงัจากเลาจบพบวาครูต้ังใจรองดวยความซาบซึง้  หลังจบกิจกรรม    
ครูหลายคนใหความคิดเหน็เปนทาํนองเดียวกนัวา  เพลงดังกลาวเปนเพลงทีม่ีความหมายดี           
เมื่อรองแลวทาํใหซาบซึ้ง  ควรมีการฝกรองใหมากขึ้น  นอกจากนี้ครูตระหนักถงึความสําคัญของ    
การเลือกเพลงโดยการคัดเพลงใหเหมาะสมโอกาสตาง ๆ  ซึ่งสะทอนใหเหน็วา  ครูความซาบซึง้ใน
ความงามของเพลง  เหน็ความสําคญัของการรองเพลงในโอกาสพิเศษมากขึ้น  ซึง่สอดคลองกับการให
สัมภาษณของครูดังนี้  
 
                          ครูวัชนา  รูสึกอยากรองเพลงที่มีความหมายดีใหเด็กฟงในโอกาสพิเศษมากขึ้น 
                              ครูจันทรา อยากรองเพลงที่เปนการประสานเสียงในโอกาสพิเศษมากขึ้น 
    ครูสดใส มีความประทับใจที่ไดฟงและรองเพลงที่มีความสําคัญของชาติอื่น 
    และอยากฝกรองเพลงที่ความหมายดี ๆ ในโอกาสพิเศษหรือวันสําคัญ 
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   มากยิ่งขึ้น 
   เมื่อทางโรงเรียนจัดกิจกรรมพิเศษวันแม  72  พรรษามหาราชนิี  ครูนกึถึง
ประสบการณที่เคยสัมผัสทีลึ่กซึ้งกับเพลง  Now Nature Hangs Her Mantle (Lament of Mary,  
Queen of Scots)  จึงไปคนหาเพลงที่มีความหมายทีง่ดงามมาฝกซอมในกิจกรรมวนัแม  ไดแก    
เพลงสองมือแม  ที่แตงโดย อภิสิรี  จรัลชวนะเพท เรียบเรียงโดย ธเนส  สุขวัฒน  และเพลงอิ่มอุน       
ที่แตงโดย  ศุ  บุญเลี้ยง   โดยเนื้อเพลงดงักลาวแสดงถึงวิถีการเลี้ยงดูเด็กไดอยางชัดเจน   เชนวา     
การเลี้ยงดูลูกดวยความรัก  ความทะนุถนอม  โอบอุม  พูดจาปลอบประโลม   มีความหวงัที่จะสรางลูก
ของตนใหเปนคนดีของสังคม  การที่ครูสามารถคัดเลือกที่มีความหมายดีและลึกซึ้งได  สะทอนวาครู
เล็งเหน็ความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวถิีชีวติไทยที่มมีาแตดั้งเดิม 
 
 2.2.5  กิจกรรมเชื่อมโยงระหวางศิลปะ  ดนตรีและการเคลื่อนไหว 
                          กิจกรรมในครั้งนี้จะเปนครั้งที่  3  ของกจิกรรมเชื่อมโยงระหวางศลิปะ  ดนตรีและ 
การเคลื่อนไหว  ในครั้งนี้จะแตกตางกวาทกุครั้ง  เพราะจะเปนกิจกรรมเชื่อมโยงระหวางศิลปะ  ดนตรี
และการเคลื่อนไหว  สําหรับการชวยเหลือเด็กที่ไมอยูนิ่งเพื่อใหเด็กมีความผอนคลายและมีสมาธมิาก
ข้ึนโดยกิจกรรมจะแบงเปน  2  ชวง  โดยทัง้สองกิจกรรมทั้ง  2  ชวง   เนนการเคลื่อนไหวทีม่ีจังหวะโดย
ผานการใชสีและเสียงขับรอง  คือ  ชวงแรกใหวาดภาพสีน้ํา  ใหครูทําเปนคูโดยครูคนแรกนัง่เกาอี้  
สมมติวาเปนเด็ก   คนที่สองยืนดานหลังสมมติวาเปนครแูละจับมือคนที่นัง่วาดรูป  ขณะวาดรูปใหฮัม
ทํานองเพลงไปเรื่อย ๆ จนวาดเสร็จ  ภาพที่วาดเปนรูปเลขแปดซอนกันหลายรูป   ชวงที่สองใหวาดรูป
สามเหลี่ยมทีห่ันหนาเขาหากัน  โดยใหครูนั่งหันหนาเขาหากนัวาดในกระดาษแผนเดยีวกนัครูคน
แรกเริ่มวาดรูปสามเหลี่ยมเริ่มจากฐานกอน  แลววาดไปเรื่อย ๆ  จากนัน้ครูคนที่สองจึงเริ่มวาดโดย 
การเริ่มไมใหแขนชนกบัคนแรกที่กาํลังวาด   วาดไปจนถงึดานบนของกระดาษจนเปนภาพที่สมบูรณ 
                          การสังเกตขณะครูทํากิจกรรมวาดรูปเลขแปดซอนกัน  ครูแตละคนมีความสงบนิ่ง
มากขึ้นจากตอนแรกที่มีเสยีงหวัเราะ  พูดคุย  เลนหวักบัเพื่อน  โดยครูกลาวถงึความรูสึกหลังจากทํา
กิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลววา            
 
                        ครูปริญญา รูสึกดีทําใหรูถึงจังหวะการเคลื่อนไหวของตนเองมากขึ้น  เมื่อฮัมเพลงขณะ 
    ทําศิลปะไปทําใหจังหวะในการวาดดีขึ้น 
 
                            ครูศรีรัตน  การเปนคนจับมือคนอื่นวาด  ตองใชพลังมากเปนพิเศษแตเมื่อเริ่มฮัมเพลง 
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    แลวรูสึกวาคนที่ถูกเราจับมือจะคลอยตามอารมณของเรามากขึ้น  ทําให 
    การวาดมีจังหวะมากขึ้น 
 
                          กิจกรรมวาดภาพสามเหลี่ยมซอนกันสงัเกตไดวา  ครูทุกคนมีความตั้งใจและจดจอ
กับการทํากจิกรรมมากกวากิจกรรมแรก  การใชเวลาการทํางานคอนขางรวดเร็วกวากิจกรรมแรก    
จากการสัมภาษณครูหลังจากจบโปรแกรมฯ  แสดงใหเหน็วา  ครูเห็นความสาํคัญของจังหวะในการใช
ชีวิตและมองวาดนตรีและศิลปะมีความสอดคลองกัน  ดังตอไปนี้ 
 
                          ครูสดใส  ตอนทํากิจกรรมทําใหเราตองคอยจับจังหวะของตนเองใหสมํ่าเสมอและตอง 
    มีความสอดคลองกับเพื่อนไมใหพูกันชนกัน  ทําใหนึกถึงกิจกรรมที่ฝกรอง 
    เพลงวนที่ตองรองเพลงไปเรื่อย  ๆ  และจบไมพรอมกัน 
                         ครูศรีรัตน  ถามีจังหวะของตนเองที่ดี  ในการทํากิจกรรมในชีวิตก็จะทําไดดีทุกอยาง 
     เชน  การวาดรูป  การทํางานศิลปะตาง ๆ  รองเพลง  โดยสามารถ 
    นําไปใชกับการจัดเวลากิจกรรมใหสอดคลองกับเด็กตลอดทั้งวัน 
 
         2.2.6  กิจกรรมการแตงเพลงสําหรับเด็ก  เปนกิจกรรมการฝกใหครูแตละคน  คิดทํานอง  
จังหวะ  เนื้อรอง  มารอยเรยีงเปนบทเพลงสําหรับเด็กวยัอนุบาล  โดยใชอุปกรณตาง ๆ ชวย              
ในการแตงเพลง  เชน  ระนาดฝรั่ง  ขลุย  เปยโน  และสัญลักษณทางจังหวะของโคดาย  กิจกรรมนี ้
ชวยใหครูมีความคิดสรางสรรค  กลั่นกรองความรูสึกนึกคิดของตนผานทางเสยีงเพลงดวย           
ความรอบคอบ มากขึ้น  เนือ่งจากเนื้อเพลงที่ใชกบัเด็กจะตองมีความชัดเจน  ไมมคีวามรุนแรง   
                          กิจกรรมนีเ้ปนกิจกรรมหนึ่งที่แสดงถงึพัฒนาการของครูคอนขางชดัเจน  เนื่องจากครู
ตองประมวลความรูที่ไดฝกในแตละกิจกรรมมาใช  ทัง้ในดานประสบการณทางดนตรีที่ตองมี         
การผสมผสานกนัอยางสอดคลอง  เชน  จังหวะ  ระดับเสียง  อารมณเพลง  และดานภาษาที่จะตอง
กลั่นกรองออกมาจากอารมณความรูสึกของครูเพื่อใหไดเนื้อรองทีม่ีความไพเราะ  สละสลวย            
ในขั้นแรกกอนทํากจิกรรม  จะทบทวนในเรือ่งของจังหวะ  โดยใหครูตบมือรูปแบบจังหวะที่ตางกนั    
ตามผูฝก  (echo-clapping)  จากนัน้ใหครูฝกทายรูปแบบจังหวะตางๆ  จากการฟงเสียงตบมือและ
เสียงเปยโน (rhythmic dictation) 
                          จากการฝกพบวาครูสวนใหญสามารถแยกรูปแบบจังหวะไดดี  มคีรูเพียง 2  คน      
ที่ไมสามารถแยกได  เนื่องจากชวงกลางโปรแกรมครูที่ตั้งทองลาไปตรวจครรภทําใหครูเรียนไมครบ   
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90  นาทีในครั้งนัน้   เมื่อถึงกิจกรรมสุดทายที่ใหครูแตงเพลงพบวา  ครู  2  คนมีความตั้งใจและ
สามารถทําไดดีมากกวากิจกรรมตบมือตามจังหวะ  
 
 

ตัวอยางผลงานการแตงเพลงของครู 
 

ผลงานการแตงเพลงของครูสดใส  (เพลงลูกรัก) 
|        |¯|        |        |          |        |¯|        |       | 

   แม      มา  แลว    ลูก      รัก        อยาก  กอด  เจา    ยิ่ง      นัก 
   d         r    m        d        s           d         r     m       d        s 
   

|        |¯|    |¯| |¯|          |        |¯|        |      | 
รัก       ที่   มี    นั้น เต็ม หัว ใจ        มอบ    ให  เจา    คน     เดียว 

   s         f    m    s    m   d    r           m       m     r        d       d 
 

ตัวอยางการแตงเพลงของครูจันทรา 
 

       |       |¯|     |¯|   |¯|         |¯|     |      |¯|     |¯|  
       ดวง     ห  ทัย    เจา อยู   หน ใด       รู  ไหม   ใคร  เขา เฝา   คิด  ถึง 
       m        r    m     r     m     l     s        s    l        s     m    r     m     s 
 
       |      |¯|      |¯|    |¯|    |      |¯|    |¯|   |¯| 
       จาก  ไป  นาน   ใจ  ยัง    คํา  นึง       เฝา   คิด  ถึง   คน ไกล  กลับ มา 
       m      r    m      l     s        r     r         d        m   d     m   r     r     d 
 
                          จากการสมัภาษณครูหลังจบโปรแกรมฯ  ครูสวนใหญใหความคิดเห็นไปในทาํนอง
เดียวกนัวา มคีวามภูมิใจกบัผลงานกับตนเองเพราะไมคิดวาตนเองจะทําได  นอกจากนี้ครูอีกหลายคน
นําเพลงที่ตนเองแตงมาใชกบัเด็กดวย  
 
        2.3  ระยะฝกจัดประสบการณในชัน้เรียน   
                ระยะฝกซอมอยูในชวงกลางไปจนถงึทายโปรแกรมฯ  หลังจากที่ไดฝกทกัษะยอยของครู   
ไปหลายทักษะจึงจาํเปนที่ตองใหครูไดฝกจัดประสบการณในชั้นเรียน  เพื่อใหครูไดทบทวนความรูที่มี
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ทั้งหมดเพื่อนาํไปใชในกิจกรรมการสอนเด็ก  สวนทักษะอื่นทีย่ังไมไดฝกก็ยงัตองเรยีนควบคูกับ           
การฝกปฏิบัติ  โดยการฝกปฏิบัติยังอยูในวันและเวลาเดมิ  แตการฝกจดัประสบการณในชั้นเรียน     
ใหทาํตลอดทัง้สัปดาห  ตลอดระยะเวลาการฝกนี้ผูวิจยัไดสังเกตครูและใหคําแนะนาํครู                   
ในการฝกกิจกรรมในระยะนีป้ระกอบดวย  กิจกรรมเลนนิ้วมือ  กิจกรรมเลานิทาน  และกิจกรรมฝก   
การจัดกิจกรรมวงกลม  ในทีน่ี้ผูวิจยัจะเขียนบรรยาย  เพยีง  2  กิจกรรม  ดังนี ้
 
                2.3.1  กจิกรรมเลานทิาน  ฝกแตงนทิาน  เปนกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคดิเห็น  
ประสบการณจากการเลานทิานในชัน้เรียนของครูแตละชั้น  จากนัน้สรุปส่ิงสําคัญทีไ่ดจาก             
การอภิปรายนอกจากนี้ใหครูชวยกนัแตงนทิานสั้น ๆ  ที่แฝงดวยคุณธรรม  บทกลอน  บทเพลง   
สําหรับใชสอนในกิจกรรมวงกลม  ส่ิงที่ครูจะไดคือ  มีความเขาใจและเห็นความสาํคญัของ             
การเลานิทาน  สามารถเชื่อมโยงเนื้อเร่ืองกบับทเพลงไดอยางเหมาะสม 
                          กิจกรรมชวงแรกจะใหครูเลาถึงประสบการณของตวัเอง  จากนั้นจึงใหครูแตงนทิาน
สําหรับเด็กโดยมีเนื้อเร่ืองที่เกี่ยวของกับเทศกาลลอยกระทงเพื่อสามารถนําไปใชกับเด็กไดจริงและ
สอดคลองกับฤดูกาลนั้น  ใหครูแบงกลุมกันเอง  เปนแบง  2  กลุม ซึง่แตละกลุมพยายามแตงเนือ้เพลง
ที่แสดงใหเหน็คุณคาของน้ํา  ความงามของน้าํ  โดยมกีารปรับเปลี่ยนเนื้อเร่ืองอยูหลายครั้งจนเนื้อเรื่อง
เกิดความสมบูรณไดภาษาที่สละสลวย 
                          จากการสมัภาษณครู  หลังจบโปรแกรมฯ  ครูหลายคนใหความคดิเห็นไปในทิศทาง
เดียวกนัวา  นทิานที่จะนาํมาใชกับเด็กนั้นจะตองมีคุณคาทางจิตใจตองสอดแทรกศลีธรรมและ
จริยธรรม  ดังนั้นเมื่อมีโอกาสไดคัดเลือกก็จะตองคัดสรรมาเปนอยางดแีละถาไดแตงนิทานดวยตนเอง
จะคํานงึถงึความสวยงามของคําพูด  กอใหเกิดภาพในใจเด็กที่สวยงาม  จากขอมูลสัมภาษณดังกลาว
แสดงวา   ครูเขาใจถึงการคัดเลือกนิทานใหเหมาะสมกบัพัฒนาการของเด็กวยัอนุบาลที่ตองการรบั  
แตส่ิงที่ดีงามเขาไปในจิตใจ 
 
                2.3.2  กจิกรรมฝกการจัดกิจกรรมวงกลม  กิจกรรมนี้จะเนนการฝกการขับรองเพลงประกอบ 
การเคลื่อนไหว  การคัดเลือกใชเพลงใหเหมาะสม  การพูดบทกลอนอยางมีจังหวะ โดยทุกอยางมี 
ความสอดคลองกับเนื้อหาในกิจกรรมวงกลม  ส่ิงที่ครูควรไดคือ  ความเขาใจในเรื่องความสาํคัญของ         
การจัดกิจกรรมวงกลมที่ดีใหแกเด็ก  ความพรอมเพรยีงของครูในการรองเพลงประกอบการเคลื่อนไหว  
โดยตระหนกัถงึความสวยงามของทาทางการเคลื่อนไหว  คําพูด การเปลงเสียงรองทีต่องมี          
ความกลมกลนืกนั  
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                          เปนการฝกที่อยูในลําดบัสุดทายทั้งนี้เพื่อใหครูประมวลความรูที่ไดจากการฝก      
ทุกกิจกรรมมาใชในการฝก  เชน  เนื้อเร่ืองที่สอนในกิจกรรมวงกลมจะเปนเนื้อเร่ืองทีเ่กี่ยวกับน้าํ      
โดยหยิบยกบางสวนมาจากนิทานที่ครูแตงในกิจกรรมเลานทิานมาใช  และแตงบทกลอน บทเพลง   
ข้ึนใหม  รวมทัง้คิดทาทางการเคลื่อนไหวใหสอดคลองกบัเนื้อหาของบทกลอนและบทเพลง    
 เนื้อหาของบทกลอน  และบทเพลงที่ครูแตงขึ้นใหมทัง้หมดนั้น   มีความหมายดี   
ใชภาษาสละสลวย  มีสัมผสันอกสัมผัสใน  สะทอนถงึนิสัยของคนไทยที่มีความเปนเจาบทเจากลอน  
ไดอยางชัดเจน 
                          การฝกแบงเปน  3  ชวง  ดังนี ้ ชวงแรกใหครูแตละชั้นนํากจิกรรมทีค่รูใชสอน         
ในกิจกรรมวงกลมกอนเขากจิกรรมมาปฏบิัติใหเพื่อนในชั้นดูทีละกลุม  จากนัน้อภิปรายในชัน้โดย
ผูดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  ใหคําแนะนาํสาํหรับการปรบัปรุงแกไข  ชวงที่สองเปนชวงที่ครูนาํเสนอ
ผลงานใหมโดยเปนเรื่องที่เกีย่วกับน้ํา  พบวากิจกรรมของครูแตละกลุมมองเหน็คุณคาของน้าํใน     
ดานที่ตางกันตามเนื้อหาของเรื่อง  โดยกลุมแรกเสนอใหเห็นความสวยงามของแมน้าํยามค่ําคนื        
ในวนัลอยกระทง  เสยีงพูด  เสียงเพลงที่ใชออนนุม  ทาทางการเคลื่อนไหวสวยงามตลอดทั้งเพลง       
สวนกลุมที่สองเนนใหเด็กเหน็ถงึความเปนปจจุบันวาน้ําในคลองไมใสสะอาด  แตสามารถจะชวยให 
ลําคลองเกิดความใสสะอาดไดโดยการชวยกันเก็บขยะ  เสียงพูด  เสยีงเพลงมีคําอุทาน  คําชกัชวนเปน
สวนใหญ  เชน  “อุบ  ขยะตกลงไปในลาํคลองแลว  เร็วมาเก็บขยะกนัดีกวา”  ทาทางการเคลื่อนไหว
คึกคักตลอดเวลา 
                          จากนั้นอภปิรายรวมกนัในชั้นเพื่อปรับปรุงโดยผูดําเนินการใชโปรแกรมฯ  ไดให
คําแนะนํากับครูกลุมแรกวา  ควรปรับทาทางการเคลื่อนไหว  เนื่องจากใชมือ แขนมากเกนิไป          
เด็กอาจทาํตามไมทัน  สวนเนื้อเพลง  ดีมากอยูแลว  สวนในกลุมที่สองตองปรับปรุงตั้งแตเนื้อหา  
คําพูด  ทาํใหในสวนของเพลงและทาทางตองปรับเปลี่ยนใหสอดคลอง    
                          ชวงที่สามเปนการปรับปรุงกิจกรรมในชวงที่สองของแตละกลุม  จากนัน้ใหฝกซอม
และพัฒนาเพือ่นําไปใชจริง  ระหวางการปรับปรุงครูในกลุมที่สองขอยายมารวมกับครูกลุมแรก       
เพื่อฝกซอมทาทางและเพลง  เนื่องจากกลุมสองตองปรบัปรุงมากไมสามารถปรับไดในเวลา  30  นาที
ที่เหลือโดยทางกลุมจะนาํไปปรับปรุงนอกเวลาฝก  หลังจากครูกลุมที่สองมารวมกับกลุมแรกแลว
สังเกตไดวา  รอบแรกของการฝกครูพูดไดไมพรอมเพรยีงกัน  การเคลื่อนไหวยังมีผิดจังหวะแตเมื่อฝก
ไปประมาณ  2-3  รอบ  ครูแสดงความมุงมั่นตั้งใจ  จงึทาํใหการเคลื่อนไหวกับการพดู  การรองเพลง
ของครู  มีความกลมกลนืและสอดคลองมากขึ้น 
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                          จากการสมัภาษณครูสะทอนใหเหน็วาครูตระหนักถงึคุณคาของการจัดกิจกรรม
วงกลมที่ดีใหแกอนุบาลมากขึ้น  ดงันี้  
 
    ครูรัชนก  กิจกรรมวงกลมควรมีเนื้อหาที่ชัดเจนที่เด็กสามารถเขาใจไดอยาง 
     รูปธรรม  เชน  ควรใชบทกลอน  บทเพลง  ที่มีความสละสลวย   
     การเคลื่อนไหวควรแสดงใหตรงความหมายกับเพลงและเหมาะกับ 
     เด็กไมใหทายากเกินไป 
  ครูนาตนิตย  ในการทํากิจกรรมจะสังเกตพฤติกรรมเด็กมากขึ้น  อยากใหเด็ก 
     ทุกคนเขามาอยูในการทํากิจกรรมวงกลมอยางพรอมเพรียงเพื่อเด็ก 
     จะไดรับประสบการณที่ครูจัดให    เชน  ถาเด็กคนหนึ่งรองไหอยูตรง 
     มุมหอง  ก็จะพยายามเรียกใหเขาเขามาอยูในวงกลม  ถาเขาไม 
     พรอมก็ใชวิธีสงสายตาใหเขาตลอดเพื่อใหเขารูวา  เขายังเปน 
     สวนหนึ่งของการทํากิจกรรมนั้นอยู 
               ครูศรีรัตน   รูสึกวากิจกรรมวงกลมเปนกิจกรรมที่มีความหมายกับเด็กมาก 
     ถึงแมจะใชเวลาเพียง  10-15  นาที  เพราะเด็กเขาจะสามารถรับรู 
     ประสบการณตาง ๆ ที่เขาเคยไมรูเห็นมากกอน  หรือแมวารูมาบาง 
     แลวการทํากิจกรรมจะเปนการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเกาและใหมให 
     แกเขา  ดังนั้นในฐานะครูควรจะตระหนักถึงความสําคัญและ 
     พยายามจัดเนื้อหา  เพลง  บทกลอน  ทาทาง  บรรยากาศชั้นเรียน 
     ใหมีความสอดคลองและกลมกลืน 
 
                          จากการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายขางตนเห็นไดวา  การพัฒนาโปรแกรม                 
การสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูให          
เด็กวัยอนุบาลโดยการประยกุตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย  เปนไปตามวัตถุประสงคทีว่างไว      
ทําใหพบวา  นอกจากความสามารถทางการขับรอง  4  ดานที่ไดผลทดสอบสูงขึ้นกวาเดิมแลว          
ครูสามารถเขาถึงสนุทรียภาพทางการขับรองเพื่อยกระดบัจิตใจมนุษย สอดคลองกับการใหสัมภาษณ
ของครูดังนี ้
 
             ครูจันทรา   การรองเพลงชวยทําใหมีชีวิตชีวา  และมีจิตใจออนโยนมากขึ้น 
               ครูศรีรัตน   การที่จัดโปรแกรมในลักษณะนี้ที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของสุนทรียศาสตร 
     ดีที่สุดสําหรับยุคนี้แลวเพราะตั้งแตทํางานมารูสึกวามีบางสิ่งในตัว 
     ขาดหายไป  สุนทรียะชวยใหคนมีชีวิตชีวา  ศิลปะ  ดนตรีและ 
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     การขับรองชวยทําใหโลกมีความสมบูรณ  ชวยขัดเกลามนุษยใหมี 
     ความออนโยน  ทั้งนี้เมื่อมีการสอดแทรกจริยศาสตรก็จะทําใหคนมี 
     คุณธรรม  ประพฤติปฏิบัติดีขึ้นเปนมนุษยที่สมบูรณมากขึ้น 
  ครูสดใส   การรองเพลงทําใหเกิดความสุนทรียะเมื่อครูอารมณดีทําใหเด็กมี 
     อารมณที่ดีตามครูดวย 
  ครูสุนารี   เสียงเพลงสามารถแสดงความดีของมนุษยทําใหมนุษยมีความสุข 
  ครูรัชนก    ตระหนักอยูเสมอวาในการคัดเลือกเพลงจะตองเลือกเพลงที่มี 
     ความไพเราะ  ใชคํารองที่สละสลวย  ระมัดระวังเนื้อรองไมให 
     มีความรุนแรงแตจะเนนใหความสวยงามของโลกใหแกเด็ก 
 
 
ตอนที่ 3  การปรับปรุงโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั   
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตร ี     
ของโดดาย 
 
        นาํผลจากการทดลองใชโปรแกรมฯ การสัมภาษณความพึงพอใจของครูที่เขารวมโปรแกรมฯ และ
ขอสังเกตของผูวิจัยขณะดําเนินการทดลอง มาวิเคราะหและดําเนนิการปรับปรุง แกไขโปรแกรมฯ ให
สมบูรณยิ่งขึ้น ดังแสดงในตารางที่  42 
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ตารางที่  42 ผลการปรับปรุงโปรแกรมฯ 
องคประกอบของ
โปรแกรมฯ 

ขอมูลจากการทดลองใช 
โปรแกรมและจากการ 

สัมภาษณครู 

ส่ิงที่ไดปรับปรุงแกไขโดยพิจารณา
จากขอมูลที่ไดรับ 

1. แนวคิดทฤษฎี 
2. หลักการ 
3. วัตถุประสงค 
4. เนื้อหา 
5. กิจกรรม 
 
 
 
6. การดําเนนิการใช
โปรแกรมฯ 
      ระยะเวลา 

 
 
 
 
กิจกรรมการฝกจังหวะจาก       
คํากลอนในภาษาตางประเทศมี
มากเกินไป และบทกลอนมี
คําศัพทที่ยากเกินไป 
 
 
1.ระยะเวลาในการฝกปฏิบัตินอย
เกินไป ทําใหบางกจิกรรมฝก
ปฏิบัติไดนอย เชน กิจกรรมฝก
การแตงเพลง ครูตองการเวลา
เพิ่มเนื่องจากกิจกรรมตองใช
ความคิดและกลั่นกรองเพื่อให
ไดผลงานที่สมบูรณแบบ 
2.ระยะเวลาการใชโปรแกรม
ยาวนานครอบคลุม  2  ภาคเรียน
เนื่องจากโรงเรยีนม ี 3  ภาคเรียน
ทําใหตองหยดุโปรแกรมในชวง
ปดภาคเรียน  ทําใหการเรียนไม
ตอเนื่อง 
 

ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ตัดบทกลอนภาษาตางประเทศ
บางบทออกและเพิ่มบทกลอน 
พื้นบานใหมากขึ้น 
 
 
 
1.ขยายเวลาในการฝกปฏิบัติ
กิจกรรมฝกการแตงเพลงเพิม่ข้ึน 
ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
2.  เร่ิมโปรแกรมใหเร็วขึ้นประมาณ 
2  สัปดาห  โดยมีการจัดวันเวลาที่
แนนอนกับทางโรงเรียน  ในกรณีที่
ครูติดภารกิจในครั้งนัน้  ใหชดเชย
ครูในวันหยุดสุดสัปดาห (วนัเสาร
หรือวันอาทิตย) 
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ตอนที่ 4  การนําเสนอโปรแกรมฯ ฉบบัสมบูรณ 
        โปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยัในการจัดประสบการณ       
การเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยกุตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย เปนการนําแนวคิด 
หลักการวัตถปุระสงค เนื้อหา การดําเนนิการใช และการประเมินโปรแกรมฯ มาสรางเปนโปรแกรมฯ 
เพื่อสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยลักษณะเดนของโปรแกรมฯ เนนการใช
สุนทรียภาพทางดนตรีและการขับรอง โดยเลือกใชบทเพลงที่มีความหมายภาษาสวยงาม ทํานองและ
อารมณเพลงใหรูสึกเขาถงึความรูสึกของผูรองอยางแทจริง โดยใชคุณคาของดนตรีในดาน
สุนทรียศาสตรและจริยศาสตร เพื่อสงผลตอการพัฒนาเด็กตอไป 
        จากผลการวิจัยสรุปไดวา โปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย     
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย    
มีสวนประกอบและสาระสําคัญ ดังนี ้
 4.1 แนวคิดและทฤษฎีของโปรแกรมฯ 
 4.2 หลักการของโปรแกรมฯ 
 4.3 วัตถุประสงคของโปรแกรมฯ 
 4.4 เนื้อหาของโปรแกรมฯ 
 4.5 ลักษณะของโปรแกรมฯ 
 4.6 การดําเนนิการใชโปรแกรมฯ 
 4.7 การประเมินผลโปรแกรมฯ 
 
        4.1  แนวคิดและทฤษฎีของโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั         
ในการจัดประสบการณการเรียนรู ใหเด็กวยัอนุบาล โดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
   การใชแนวคดิทางดนตรีของโคดายเปนแนวคิดหลักในการบูรณาการกับแนวคิดในการ
พัฒนาครูปฐมวัย  และการพฒันาครูปฐมวยัใหกลมกลืนและสอดคลองกับแนวคิดในการจัด
ประสบการณการเรียนรูตามวิถีชวีิตไทย            
        4.2  หลกัการของโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย                 
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาล โดยการประยุกตใชมีดังนี้ใชแนวคิดทางดนตรี    
ของโคดาย   มีดังนี ้
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                4.2.1  ศิลปะ  ดนตรีและการขับรองเปนสนุทรยีะที่สามารถพัฒนาครูและเด็กไดในทุกมติิ 
ไดแก  มิติทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สติปญญา  และจิตวิญญาณ  ดังนั้นครูปฐมวัยจาํเปนตอง    
ไดสัมผัสกับสุนทรียรสของศลิปะ  ดนตรีและการขับรอง 
                4.2.2.  วัฒนธรรมทางภาษา  ดนตรีและนาฏศิลป  แสดงถึงนิสัยเจาบทเจากลอนของ      
คนไทยที่สะทอนวาคนไทยมีไหวพริบ  เชาวนปญญา  อารมณขัน  ซึง่ปรากฏใหเหน็ในการขับกลอม
เด็กในกิจกรรมตางๆ  ตลอดทั้งวนัอยางสอดคลองกับวถิีการเรียนรูของเด็ก  ดังนั้นการสงเสริม
ความสามารถทางขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาล  ตองมี  
การจัดกิจกรรมที่สนบัสนนุใหครูแสดงถึงเอกลักษณดังกลาวของคนไทย 
                 4.2.3. เนื่องดวยการจัดประสบการณการเรียนรูของเด็กตลอดทั้งวนัมวีัตถุประสงคเพื่อ
พัฒนาเด็กใหครบทุกดาน  ดังนัน้การคดัเลือกดนตรีและเพลง  อันไดแก  (1) เพลงเด็ก (เพลงกลอมเด็ก  
เพลงปลอบเดก็  เพลงรองเลนและประกอบการเลนของเด็ก)   (2)  เพลงพืน้บาน (3)  เพลงที่แตงอยาง
มีคุณภาพโดยผูประพันธเพลงที่มีความรูทางดนตรีไทยและดนตรีสากลสามารถแตงเพลงเด็กได
เหมาะสมกับบริบททางสงัคมและวัฒนธรรมไทย   จึงมคีวามสาํคัญอยางยิ่ง  ครูควรใชบทเพลงทีม่ี
คุณคาผานการพิจารณาวาสามารถใชสงเสริมลักษณะนสัิยประจําชาติอันเปนคุณลักษณะ                
ที่พงึประสงคของเด็กไทยไดเหมาะสมสอดคลองกับพฒันาการทกุดาน 
                 4.2.4  ดวยแนวคิดทางดนตรีของโคดายมีปรัชญาในการพัฒนาจิตสํานกึของชนชาติฮงัการี
ใหซาบซึง้ในศลิปวัฒนธรรมของตน  ดนตรีซึ่งเปนสนุทรยีศาสตรหนึง่ที่ทาํหนาที่ปลูกฝงถายทอด       
ส่ิงดีงามมีคุณคาแกมนษุย  จึงเปนภูมิปญญาในการพัฒนามนุษยซึ่งจาํเปนตองมาใชในการสงเสรมิ
ความสามารถทางการขับรองของครูใหเกดิความซาบซึ้งในภูมิปญญาและวัฒนธรรมทางดนตรี      
ของไทย       
                 4.2.5. วรรณคดีดนตรี บทเพลง (เพลงพื้นบาน  เพลงเด็ก  และเพลงประเภทอื่น ๆ )          
ที่นาํมาใชในการเรียนรูทางดนตรีควรคัดเลือกวามีคุณคาที่สุดตอพัฒนาการทุกดานอยางสมดุล     
และครูควรเลือกใชเพลงที่มคีวามไพเราะ  ประโลมใจ  โดยควรคํานงึถงึชวงเสียงของเด็กเปนสาํคัญ     
                 4.2.6. เนื่องจากโปรแกรมเนนการนาํไปใชปฏิบัติจริงในชั้นเรียนตามบริบทของโรงเรยีน  
ดังนัน้ผูดําเนินการใชโปรแกรมฯ  จึงควรเปดโอกาสใหครูสามารถมีสวนรวมในการเสนอความตองการ     
และประเด็นปญหาเกี่ยวกับการใชเพลงทีเ่กิดขึ้นในชวงฝกปฏิบัติไดตามความเหมาะสม 
                 4.2.7. เนื่องจากแนวคิดทางดนตรีของโคดายมีการจัดระบบการสอนเนื้อหาและ
องคประกอบดนตรีใหสอดคลองกับพฒันาการของผูเรียนโดยเริ่มจากสิ่งที่งายไปหาสิ่งที่ยาก           
หรือสวนยอยไปหาสวนใหญ  ดังนั้นการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย             
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ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลจึงตองเริ่มสอนเนือ้หาที่เปนทักษะยอยไปหา    
ทักษะใหญ   ตามลําดับความสําคัญ  ใหเหมาะสมและสอดคลอง 
                4.2.8.  การสงเสรมิความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยจําเปนตองพัฒนาครู       
ในดานการควบคุมลม  การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  การใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  และ                 
การถายทอดอารมณตามบทเพลง  อันจะชวยใหครูพฒันาการขับรองตนใหไพเราะและเปนตนแบบที่ดี
แกเด็กในการเขาถึงสนุทรียรส           
                 4.2.9.  การขับรองเปนการฝกทักษะทางดนตรีที่ตองใชระยะเวลาในการฝกฝนและเขาใจ                
ในองคประกอบดนตรีจึงจะชวยใหการฝกขบัรองมีความสมบูรณ  ดังนั้นการสงเสริมความสามารถ 
ทางการขับรองของครูปฐมวยัในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลตองมีการเรียนรู
พื้นฐานดนตรีและการฝกฝนการขับรองเปนประจํา  ควบคูกับการฝกจดัประสบการณในชั้นเรียน               
อยางสม่ําเสมอ 
                4.2.10.  ครูทีม่ีความสามารถทางการขับรองทีด่ีสามารถปรบัระดับเสียง น้ําเสยีง ของตน 
ใหเขากับเดก็และเห็นความงามของเพลง  ยอมสามารถถายทอดสุนทรียรสของเพลงผานไปยังตวัเด็ก
ไดเปนอยางดี  ในการจัดประสบการณการเรียนรู  ครูตองปรับเปลี่ยนเสียงเพลงใหเหมาะกับ        
ความตองการของเด็กในสถานการณตาง ๆ ได  โดยการเลือกความเร็วของเพลงใหสอดคลองกับ
พฤติกรรม  สภาวะอารมณและความตองการของเด็ก       
        4.3  วัตถุประสงคของโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย                 
ในการจัดประสบการณการเรียนรู ใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
    เพื่อพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยดาน           
การควบคุมลม  การเปลงเสยีงรองตามระดับเสียง  การใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  การถายทอด
อารมณตามบทเพลงโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย  เพื่อใหครูขับรองเพลงกํากบัเด็ก
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กตลอดทั้งวนัในกิจกรรมประจาํวนั  และกิจกรรมการเรียนรูตาม
เนื้อหาสาระ 
        4.4  เนื้อหาของโปรแกรมการสงเสรมิความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย                    
ในการจัดประสบการณการเรียนรู ใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
        ประกอบดวย 
                4.4.1.วิธกีารขับรอง  ไดแก 
     1) สุนทรียะในวรรณคดีดนตรี  บทเพลง  เพลงพื้นบาน  เพลงศิลปะ 
     2) วิธีการขับรอง  ไดแก  การหายใจ  ควบคุมลม  และการออกเสียงสระ 



 131

                        3) องคประกอบของดนตรี  จังหวะ  ทาํนอง  เสียงประสาน  ลักษณะของเสียง 
         4.4.2  การจัดประสบการณการเรียนรูตามวิถีชวีิตไทย 
     1) สุนทรียะในวรรณคดีดนตรีสําหรับเด็ก  เพลงกลอมเด็ก  เพลงปลอบเด็ก  เพลงรอง
เลนและประกอบการเลนของเด็ก  และนทิานเพลง 
      2) วิธีขับรองที่เหมาะสมกบัการจัดประสบการณการเรยีนรูใหเดก็ 
      3)  คุณสมบัติของดนตรีและเพลงที่เหมาะสมกับการจดัประสบการณการเรียนรู      
ใหเด็ก   
        4.5 ลักษณะของโปรแกรมการสงเสรมิความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยใน                   
การจัดประสบการณการเรียนรู ใหเดก็วัยอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรขีองโคดาย 
   โปรแกรมมีลักษณะของฝกปฏิบัติรวมกัน ระหวางผูดําเนินการใชโปรแกรมและครูเขารวม
โปรแกรมในหองฝกปฏิบัติการ และระหวางครูเขารวมโปรแกรมกับเด็กในช้ันเรียน ประกอบดวย
กิจกรรม  10 กิจกรรม ดังนี ้
   4.5.1  กิจกรรมการเชื่อมโยงระหวางศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหวซึ่งจะชวยให              
ครูตระหนักและรูสึกถึงเสยีงดนตรี เชน เสยีงรอง เสียงฮมั  เสยีงสอมเสียง   เสยีงเปยโน โดยกจิกรรมจะ
เนนการถายทอดอารมณผานการใชสี และการเคลื่อนไหวรางกายอยางสรางสรรค 
              4.5.2  กิจกรรมการฝกการหายใจ การควบคมุลม เปนกิจกรรมสรางความเขาใจเกี่ยวกับ
ความรูพืน้ฐานเรื่องการหายใจ ในดานการใชอวัยวะ 3 สวนในการขับรองไดแก อวยัวะที่ใช               
ในการหายใจ  อวัยวะที่ใชในการเปลงเสียง  อวยัวะในการสรางเสียงสะทอน และจะเนนการฝก      
การหายใจเขา ออกทีถู่กวธิี รวมไปถึงการควบคุมลมในขณะขับรอง 
               4.5.3  กิจกรรมการฝกการออกเสียง เปนกิจกรรมที่เนนการฝกการใชอวยัวะ 3 สวน            
ในการขับรอง โดยเริ่มฝกเสียงกองวานดวยเสียพยัญชนะ m n ng v z จากนัน้จงึฝกการออกเสียงสระ
พื้นฐานไดแก a e i o u กิจกรรมนี้จะชวยใหครูออกเสียงสระ เสียงสั้นยาว ถูกตองและสามารถควบคุม
เสียงผานอวัยวะที่สรางเสยีงสะทอนไดอยางเปนธรรมชาติ 
              4.5.4  กิจกรรมการฝกจงัหวะ เปนกิจกรรมฝกจงัหวะโดยใชสัญลักษณทางจังหวะของ        
โคดายเปนสวนสรางความเขาใจรูปแบบตาง ๆ เชน การฝกจังหวะยืนพื้น ผานทางคาํกลอนบทกวส้ัีน ๆ 
คํากลอนพื้นบานไทย  และการฝกจังหวะทาํนองจากเพลงเด็ก ที่มีเนื้อรองสั้น ๆ ทาํนองไมซับซอน
กิจกรรมนี้จะชวยใหครูรองเพลงถกูตองตามจังหวะ เขาใจและสามารถนํารูปแบบของจังหวะไปใชใน
การจัดประสบการณใหแกเดก็ได เชน การตบจังหวะ การเคลื่อนไหวรางกาย พูดคํากลอน 
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               4.5.5  กิจกรรมฝกการรองเสียงสงู ต่ํา เปนกิจกรรมการฝกออกเสียงสงู เสียง ต่ํา ตามทํานอง
เพลงตาง ๆ โดยเริ่มจากเพลงเด็ก เพลงพืน้บาน ซึง่เปนเพลงที่มทีํานองสั้น ๆ ซับซอนนอย คุนหู       
งายตอการฝก การฝกจะเนนการฟงเสียงแลวรองตามโดยใชสอมเสียง และใชสัญญาณมือของโคดาย         
ในการวัดระดับเสียงและฝกการรองเพลง กิจกรรมนี้จะชวยใหครูจดจําระดับเสียงและรองเสียง         
ตามตัวโนตไดอยางแมนยาํมากยิง่ขึ้น 

  4.5.6  กิจกรรมเลนนิว้มือ (finger play) เปนกิจกรรมการฝกทกัษะการรอง การพูด               
การเคลื่อนไหวพรอมกับการใชนิ้วมือไดอยางสรางสรรค โดยเนนการฝกปฏิบัติทีละคนโดยม ี          
การประมวลความรูจาก 5 กิจกรรมที่กลาวมาแลวมาสรางเปนกิจกรรมสั้นๆ  สามารถนําไปใช          
กับเด็กไดจริง จากนั้นนําเสนอหนาชั้นเรียนเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณการสอนของแตละคน 

  4.5.7  กิจกรรมการรองเพลงวน การรองประสานเสยีง เปนกิจกรรมทีฝ่กครูใหรองเพลงเปน
กลุมในลักษณะที่แตกตางกนัออกไป เชน เพลงวน เปนการรองทาํนองเดียวกนั แต 2 แนวขึ้นไป  ไลวน
กันไปอยางตอเนื่อง จนมาเริม่ตนใหมไมมจีบ เพลงรองประสานเสยีงเปนการขับรองพรอมกัน            
ตั้งแต 2 แนวขึ้นไป โดยจะมีเสียงทํานองหลักและเสียงประสาน เพื่อใหเพลงเกิดความไพเราะมากขึ้น 
กิจกรรมนี้จะชวยใหครูสามารถขับรองเพลงเปนหมูคณะเพื่อใชในวันสาํคัญ และโอกาสพิเศษตาง ๆ    
ไดอยางเหมาะสม 
              4.5.8  กิจกรรมเลานทิาน ฝกแตงนทิาน เปนกจิกรรมที่แลกเปลี่ยนความคดิเห็น 
ประสบการณจากการเลานทิาน  ในชัน้เรยีนของครูแตละชั้น จากนัน้สรุปส่ิงสําคัญทีไ่ดจาก            
การอภิปราย  ยกตัวอยางนทิานพืน้บานและบทเพลงประกอบทีม่ีคุณคา  เชน  นิทานเรื่องดาวลกูไก  
และเนื้อเพลงแหลดาวลกูไก  นอกจากนี้ใหครูชวยกนัแตงนทิานสั้น ๆ ที่แฝงดวยคณุธรรม บทกลอน        
บทเพลงสําหรบัใชสอนในกจิกรรมวงกลม ส่ิงที่ครูได คือ มีความเขาใจเห็นความสาํคญัของ             
การเลานิทาน สามารถเชื่อมโยงเนื้อเร่ืองกบับทเพลงไดอยางเหมาะสม 
              4.5.9  กิจกรรมการแตงเพลงสาํหรับเด็ก เปนกิจกรรมการฝกใหครูแตละคน นําทํานอง 
จังหวะ เนื้อรอง มารอยเรียงเปนบทเพลงสาํหรับเด็กวัยอนุบาล โดยใชอุปกรณตาง ๆ ชวยใน            
การแตงเพลงเชน ขลุย  ระนาดฝรั่ง  เปยโน และสัญลักษณทางจงัหวะของโคดายกจิกรรมนี้ชวยใหครู 
มีความคิดสรางสรรค กลัน่กรองความรูสึกนึกคิดของตนผานทางเสียงเพลงดวยความรอบคอบมากขึ้น 
เนื่องจากเนื้อเพลงที่ใชกับเดก็ตองมีความชัดเจน ไมมีความรนุแรง 

4.5.10  กิจกรรมฝกการจัดกจิกรรมวงกลม กิจกรรมนี้จะเนนการฝกการขับรองเพลง    
ประกอบการเคลื่อนไหว การคัดเลือกใชเพลงใหเหมาะสม การพูดบทกลอนอยางมจีังหวะ โดยทกุอยาง
มีความสอดคลองกับเนื้อหาในกิจกรรมวงกลม ส่ิงที่ครูไดคือความเขาใจในเรื่องความสําคัญของ         
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การจัดกิจกรรมวงกลมที่ดีใหแกเด็ก ความพรอมเพรยีงของครูระหวางทาํการขับรองที่มกีารเคลื่อนไหว  
โดยใหตระหนกัถึงความสวยงามของทาทางการเคลื่อนไหว คําพูด การเปลงเสียงรอง ที่ตองมี        
ความกลมกลนืกนั 
        4.6  การดําเนนิการใชโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย          
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 

  จากแนวคิด หลักการ วัตถปุระสงค ลักษณะ และเนื้อหาโปรแกรมฯ ดงักลาวขางตน         
การดําเนินการใชโปรแกรมฯ  รวมทั้งหมด  16  สัปดาห โดยแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี ้ 

 ข้ันที่ 1  การเริม่ตนเพื่อสรางความเขาใจ โดยการประชุมปฐมนิเทศครูผูเขารวมโปรแกรมฯ 
ในสัปดาหแรก  พรอมทั้งกิจกรรมสรางความคุนเคย ระยะนี้ใชเวลาดาํเนนิการ 3 สัปดาห  กิจกรรม      
ที่ฝกปฏิบัติในหองฝกซอม  มีกิจกรรมทัง้หมด  3  กิจกรรม 

    1.1  กิจกรรมการเชื่อมโยงระหวางศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหว 
    1.2  กิจกรรมการฝกการหายใจ การควบคุมลม 
              1.3  กิจกรรมการฝกออกเสียง 
 ข้ันที่ 2   การฝกวิธีขับรองตามองคประกอบของดนตรี  ใชเวลาดาํเนนิการ  8  สัปดาห    เปน

กิจกรรมที่ฝกปฏิบัติในหองฝกซอม   มทีั้งหมด  6  กิจกรรม 
     2.1  กิจกรรมการฝกจงัหวะ 
    2.1  กิจกรรมฝกการรองเสียงสูง ต่ํา  (2  สัปดาห) 
               2.2  กิจกรรมการเชื่อมโยงระหวางศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหว 
    2.3  กิจกรรมเลนนิ้วมือ 
    2.4  กิจกรรมฝกการรองเพลงวน การรองประสานเสยีง 
    2.5  กิจกรรมเลานิทาน ฝกแตงนทิาน 
               2.6  กิจกรรมการแตงเพลง 

      ข้ันที่ 3  การฝกจัดประสบการณในชั้นเรยีน   ใชเวลา  5  สัปดาห  
    การฝกจัดประสบการณในชั้นเรียน ม ี 3  กิจกรรม  ฝกในช้ันเรียน  4  สัปดาห  คือ 
      3.1  กิจกรรมเลานิทาน 
      3.2  กิจกรรมเลนนิ้วมือ 
      3.3  กิจกรรมฝกการจัดกจิกรรมวงกลม 
   จากนัน้สรุปผลการใชโปรแกรมฯ ใชเวลาดําเนินการ 1 สัปดาห  จากการนาํเสนอผลงานครู
ในกิจกรรมฝกการจัดกิจกรรมวงกลม. 
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           ขอบเขตการใชโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย             
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
              1)  โรงเรียนที่นาํโปรแกรมฯ ไปใชสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูตอง 
เปนโรงเรยีนทีจ่ัดการเรียนการสอนโดยเนนเด็กเปนสําคญั  มีเด็กที่มีความตองการพเิศษเรียนรวม  ใน
ชั้นเรียนปกติ   มีการจัดกิจกรรมใหเด็กเรียนรูผานประสบการณตรงและการเลน  มกีารใชเพลงเปนสื่อ
ในการเรียนการสอน จดัการชั้นเรียนกิจกรรมประจําวนั และในกิจกรรมระหวางวนั 
             2)  ผูบริหารโรงเรียนตองเห็นความสําคัญของการพัฒนาเด็กผานครูจึงใหความสาํคัญ
ของการพฒันาเด็กผานครูจงึใหความสาํคัญกับการพฒันาครูอยางตอเนื่อง 
             3)  ครูผูดําเนินการใชโปรแกรมฯ ตองมีความรูเกี่ยวกับดนตรแีละการขับรอง             
ในการพัฒนาเด็ก 
  4)  โรงเรียนมแีนวทางที่จัดบรรยากาศการเรียนรูของเดก็โดยเนนการอนุรักษ          
ภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทย 
                         5)  แตละโรงเรียนมีอัตราสวนครูตอเด็กเหมาะสมตอความตองการทีแ่ตกตางกนั    
ของเด็ก  คือ  ไมเกิน  2 : 25 
 การปรับใชโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย                   
ในการจัดประสบการณการเรียนรู ใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
             1)  ระยะเวลาในการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ อาจเพิ่มข้ึนจากที่กําหนดไดตาม
ความสามารถและความตองการของผูเขารวมโปรแกรมฯ เชน อาจขยายการฝกหัวขอที่สนใจเพิ่มข้ึนได
อีกมากกวา 1 สัปดาห 
             2)  กจิกรรมการแสดงผลงานของครอูาจเปลี่ยนกิจกรรมอ่ืน นอกเหนือจากการขับรอง
เพลงประกอบการเคลื่อนไหวในกิจกรรมวงกลม เชน กิจกรรมละครเพลง กิจกรรมละครหุน 
        4.7  การประเมินผลโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย              
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรขีองโคดาย 
            มีลักษณะดังนี ้
 4.7.1  การประเมินกระบวนการใชในระหวางการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  โดยสังเกต       
จากพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม  การแสดงความคดิเห็นของครูขณะเขารวมกจิกรรม  รวมถึง         
มีการประเมนิการขับรองอยางไพเราะของครู    
 4.7.2  เก็บขอมูลจากการสมัภาษณความพึงพอใจของครูหลังจากจบโปรแกรมฯ 
 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวจิัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
        การวิจยัเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย       
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย         
มีสาระสําคัญดังนี ้
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
         เพื่อพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยดานการควบคุมลม  
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  การใชน้าํเสียงอยางมคีุณภาพ  การถายทอดอารมณตามบทเพลง
โดยการประยกุตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย  เพื่อใหครูขับรองเพลงกํากับเด็กใน                      
การจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กตลอดทั้งวนัทั้งในกจิกรรมประจําวันและกิจกรรมเรียนรู           
ตามเนื้อหาสาระ 
 
สมมุติฐานการวิจยั 
 หลังจากใชโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยใน                   
การจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรขีองโคดาย      
ครูกลุมทดลอง  มีความสามารถทางขับรอง  ดงันี ้
                1.  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลมสูงกวา               
ครูกลุมควบคุม 
                2.  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ   
สูงกวาครูกลุมควบคุม 
                3.  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสยีง
สูงกวาครูกลุมควบคุม 
                4.  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง
สูงกวาครูกลุมควบคุม   
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วิธีดําเนินการวิจัย 
        1.  ประชากรและตัวอยางประชากร 
    ประชากรที่ใชในการวิจัยคอื  ครูชั้นเตรียมอนุบาลและชั้นอนุบาลปที ่ 1-3                   
โรงเรียนวรรณสวางจิต  สังกดัสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน                  
เขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนทอรัก  สังกัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  
เขตสมุทรปราการ  
          ตัวอยางประชากร  ไดแก 
  กลุมทดลอง  เปนครูชั้นเตรียมอนุบาลและชั้นอนุบาลปที ่ 1-3  ปการศกึษา  2547    
โรงเรียนวรรณสวางจิต  สังกดัสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน                  
เขตกรุงเทพมหานคร  จาํนวน  14  คน 
  กลุมควบคุม  เปนครูชั้นเตรยีมอนุบาลและชั้นอนุบาลปที่  1-3  ปการศึกษา  2547   
โรงเรียนทอรัก  สังกัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสรมิการศึกษาเอกชน  เขตสมทุรปราการ    
จํานวน  14  คน  
 2.  การดําเนินการวิจยั  แบงเปน  4  ข้ันตอน 
  2.1  ข้ันการเตรียมการ 
     ศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกบัแนวคิดและทฤษฎี  จากเอกสาร  งานวิจยั  วรรณคดี      
ที่เกีย่วของเพือ่นําไปสรางกรอบความคิดในการสรางโปรแกรมฯ  และเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 
  2.2 ข้ันการสรางโปรแกรม ฯ  และเครื่องมอืการวิจัย  โดยมีการลาํดับขั้นตอนดังนี ้
                      2.2.1  สรางกรอบความคิดในการสรางโปรแกรมฯ 
                      2.2.2  สรางโปรแกรม ฯ ฉบับราง  และดําเนินการใชโปรแกรมฯ 
                      2.2.3  สรางกรอบความคิดในการสรางเครือ่งมือ  และสรางเครื่องมือเกบ็รวมรวบขอมลู 
          2.3  ข้ันการทดลองโปรแกรม ฯ  มวีิธีการดังนี ้
                       2.3.1 กําหนดประชากรและตัวอยางประชากร 
                       2.3.2  ดําเนนิการทดลอง  แบงเปน  3  ข้ันตอนไดแก 
                                 1)  ทดสอบกอนทดลอง 
                                 2)  ทดลองใชโปรแกรม ฯ ใชเวลาดําเนนิการ  16  สัปดาห 
                                 3)   ทดสอบความสามารถทางการขับรองของกลุมทดลอง  และกลุมควบคมุ  
และสัมภาษณความพึงพอใจของครูเกี่ยวกับการดําเนนิการใชโปรแกรม ฯ   
                 2.3.3 วิเคราะหขอมูล  มีข้ันตอนดังนี ้
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                                  1)  วเิคราะหขอมูลการขับรองของครูกอนและหลังเขารวมโปรแกรม ฯ         
โดยใชคาสถิต ิ t-test  เพื่อทดสอบสมมติฐานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  เกีย่วกับ  
ความสามารถทางการขับรองกอนและเขารวมโปรแกรม ฯ 
         2)   วเิคราะหขอมูลจากการสังเกตความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะ
ของครูจากการฝกกิจกรรมใน  16  สัปดาห 
                                3)  วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณความพึงพอใจของครูเกี่ยวกับ              
การดําเนินการใชโปรแกรมฯ 
   2.4  ข้ันการปรับปรุงโปรแกรม ฯ  นาํผลการวิเคราะหขอมูลจากการทดลอง            
มาปรับปรุงแกไขเปนโปรแกรม ฯ ฉบับสมบูรณ 
           2.4.1  สรุปผลการวิเคราะหทั้งหมดดังกลาวแลว  นํามาปรับปรุงแกไข
โปรแกรมฯ  ครั้งสุดทายใหเหมาะสมสอดคลอง 
           2.4.2  นาํเสนอโปรแกรมฯ  ฉบับสมบูรณ 
 
สรุปผลการวจิัย 
 
 ผลการทดลองใชโปรแกรมฯ  มีดังนี้   
  1.  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลมสูงกวากลุมควบคุม  
ที่ระดับความมีนัยสาํคัญ .05 
  2.  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการเปลงเสยีงรองตามระดับเสียง
สูงกวากลุมควบคุม  ที่ระดับความมนีัยสาํคัญ .05 
  3. ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ      
สูงกวากลุมควบคุม  ที่ระดับความมนีัยสาํคัญ .05 
  4. ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง
สูงกวากลุมควบคุม  ที่ระดับความมนีัยสาํคัญ .05 
    ผูวิจัยไดศึกษาเพิ่มเติมโดยสังเกตครู  ในขณะขับรองระหวางการฝกกจิกรรมทั้ง  16  สัปดาห
พบวาครูทุกคนมีการพัฒนา  โดยครูสามารถขับรองไดไพเราะมากขึน้ 
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อภิปรายการวิจัย 
 ผลการทดลองจากการใชโปรแกรมฯ  มีประเด็นสําคัญที่สมควรนํามาอภิปรายเพิ่มเตมิ  ดังนี ้  
 1.  ความสามารถทางการขบัรองของครู 

1.1  ความสามารถทางดานการควบคุมลม 
 การควบคุมลมในการขับรองเปนเรื่องเกีย่วกับการฝกระบบการหายใจใหกลามเนื้อ

สวนตางๆ  มคีวามสอดคลองกับการเปลงเสียงรอง  ในชวงกอนทดลองพบวาครูมปีญหาเรื่อง         
การควบคุมลม  ทําใหรองไมครบจังหวะ  ตลอดจนไมสามารถแบงวรรคในการหายใจไดถูกตองตาม
ความหมายเพลง  หลงัการฝกพบวา ครูไดแกไขปญหาของตนเองโดยสามารถเก็บกกัลมไดดีข้ึน       
แตในบางครั้งครูรีบรอนในชวงแรกกอนรองจะเขาเพลง  ทําใหหายใจไมเต็มที่สงผลใหไมสามารถ    
รองเสียงในทายประโยคได เชนเดียวกนัของครูบางคนเหนื่อยลาจากกจิกรรมอ่ืนมาทําใหขาดสมาธิ    
จึงไมสามารถควบคุมระบบการหายใจใหเปนปกติ   จากการสัมภาษณครูหลังการทดลอง  พบวา         
ครูสวนใหญตระหนกัถงึความสอดคลองของภาษากับการหายใจในแตละวรรค  ซึ่งครูคนหนึง่กลาววา             
การแบงวรรคมีความสาํคัญมาก เพราะอาจทําใหเกิดการเขาใจภาษาผิดไดโดยเฉพาะการขับรอง     
กับเด็ก  ครูตองระมัดระวงัเรือ่งความงามของภาษาดวย  ครูควรฝกการควบคุมลมใหเหมาะสม  
สอดคลองกับความหมายของเพลงในแตละประโยค  ซึง่ขอมูลดังกลาวมีสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Tarnowski และ Susan Mary (1986) ทีไ่ดศึกษาปจจัยที่มีความเกี่ยวของกับความแมนยํา              
ในการรองเพลงของเด็กวัยอนุบาล พบวา จํานวนขอความ  วรรคตอน   และจังหวะของเพลง                 
มีผลตอความถูกตองแมนยาํในการรองเพลงของเด็กวัยอนุบาล  

การรีบรอนของครูในขณะหายใจเขาเปนสวนหนึง่ทีท่าํใหการขับรองของครูไมไพเราะ  
เนื่องจากกลไกการหายใจไมสมบูรณ  และเมื่อครูหายใจไมครบตัวโนตทําอรรถรสของเพลงหายไปดวย  
ซึ่งสอดคลองกับ ดุษฎี  พนมยงค  บุญทัศนกุล (2547) กลาววา ขณะสูดลมหายใจเขาปอดจะขยาย
กวางซี่โครงยดืออกสองขาง ทองนอยขยายออก  เมื่อสูดลมเขาชวงที่ปลอยลมออกมา  คือชวงที่เปลง
เสียงอยางตอเนื่อง  ขณะหายใจออกซี่โครงจะคอยๆ กลบัสูสภาพกอนสูดหายใจ  แตปอดจะไมหดและ
คลายทนัที  การสูดลมหายใจ  ออกยังตองเปนหนึง่เดียวกับองคประกอบอื่นๆ ของศลิปะการรอง
ประกอบดนตรี  เชน ชองปาก ริมฝปาก ล้ิน เสยีงสะทอน ภาษา  น้ําเสียงจงึมีพลงั     

1.2 ความสามารถทางดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 
 จากการสัมภาษณครูหลังจบโปรแกรมครูสวนใหญ  กลาววา ตนเองสามารถ

แยกแยะเสียงสูงต่ํา และสามารถรองตามระดับเสียงไดดีข้ึน  การฝกสัญญาณมือของโคดาย            
ทําใหตนเองรูทิศทางของเสยีงสูงต่าํ  ทาํใหรองเสียงตามตัวโนต ไดแมนยาํมากขึ้น โดยที่ตนเอง          
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มีการฝกรองอยางสม่ําเสมอ  ในขณะที่ครูบางคนบอกวายังไมสามารถจับเสียงสูงต่าํไดถาไมมี       
เครื่องเทียบเสยีง  เชน  สอมเสียง  ซึง่ขอมลูดังกลาวแสดงวา  การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง
เกี่ยวของกับปจจัย  หลายอยางทีท่ําใหความสามารถในดานนี้เพิม่เติมเชน  การฝกฝนสัญญาณมือ
ของโคดายอยางสม่าํเสมอ  การฟงและแยกแยะเสียงการเทียบเสียงจากเครื่องเทยีบเสียง  โดยทั้งหมด
เปนเรื่องเกี่ยวกับการฟง  ในการฝกอบรมเรื่องที่ควรตองฝกฝนการใชห ู(ear-training)  ควบคูไปดวย
สอดคลองกับแนวคิดของโคดายทีก่ลาวถงึครูที่จะสอนดนตรีวาครูที่จะสอนดนตรีตองมีการฝกฝน   
ดานการใชห ู(ear-training) และความรูทัว่ไปอยางแมนยาํ เพราะการเริม่เรียนทักษะแรกของดนตรี
หรือ  การฟง  

 อีกประการหนึง่ที่มีสวนชวยใหความสามารถทางดานการเปลงเสียงรองของครู
เพิ่มข้ึนนัน่คือ  การอานโนต  การรูจักตวัโนต  ของครูจะชวยใหครูจําระดับเสียงไดดีข้ึน  สังเกตจากครู
ทานหนึ่งไมเคยเหน็ตัวโนตดนตรีและไมมีพื้นฐานดนตรีมากอน  กับครูอีกทานเคยเลนเครื่องดนตรีมา
บางแลวพบวา  ครูที่มพีื้นฐานดนตรีมาบางแลวสามารถอานโนตและรองตามระดับเสียงไดดีกวา      
ครูที่ไมมีพืน้ฐาน  จากนั้นผูวิจัยจงึฝกใหครูอานโนตมากขึ้นโดยจะสอดแทรกในกิจกรรมฝกขับรอง   
ประสานเสยีง  และกิจกรรมรองเพลงวน  ดังที่ ณรุทธ  สุทธจิตต (2540)    กลาววา  ควรสอนใหผูเรียน
เห็นและอานโนตโดยปกติถาเปนเพลงสั้นควรสอนใหผูเรียนไดจากความจํา ถาเพลงที่นาํมาสอนเปน
เพลงยาว  หรือองคประกอบบางอยางที่ยากแกการจดจาํ  ควรสอนโดยใหผูเรียนเหน็และอานโนต  

1.3 ความสามารถทางดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ 
 1.3.1  จากการสังเกตครูกอนเขาโปรแกรมฯ พบวา ครูหลายคนออกเสียงคําควบกล้ํา 

ร ล  ไมชัดเจน  และบางทานออกเสียง พยญัชนะ ไดไมถกูตอง เชน คาํวา ฝน  ออกเสียงเปนฟน     
การพูดไมชัดเจนของครูสงผลใหการขับรองของครูไมดีตามดวย  การขบัรองนั้นจะยากกวาการพูด  
เพราะตองคํานึงเสยีงสงูต่ําตามทาํนองเพลง  ระหวางการฝกฝนครูไดเนนเรื่องความชัดเจนของน้ําเสียง
ของการขับรอง  ซึ่งครูก็ไดระมัดระวังเรื่องการออกเสียงคาํรองมากขึ้น  ครูทานหนึง่ใหสัมภาษณวา 
ตนเองมีความระมัดระวังการรองตลอดเวลาเพราะถาออกเสียงไมชัดเจนเด็กจะเลียนแบบทัง้ดาน
น้ําเสยีงที่ไมไพเราะและดานการใชภาษา  เด็กอาจจะพดูเสียงเพี้ยนไปตลอด จากการสัมภาษณนี ้
แสดงวา ครูเหน็ความสําคัญของการใชภาษาทีถู่กตองในการขับรองทีจ่ะชวยสงเสรมิใหเด็กมี
พัฒนาการ ทางภาษาดีข้ึน  นอกจากในเรือ่งของการระมัดระวังเรื่องคาํควบกล้าํ  พยัญชนะ แลวครู   
ในกลุมทดลองยังเปลี่ยนจากการรองเพลงแบบตะเบ็งเสียง  ใหดงัโดยการเกรง็คอ มาเปนการใช
น้ําเสยีง ทีนุ่มนวลแตมนี้ําเสยีงที่ดีโดยใชการกองกงัวานของเสียงจากอวัยวะตางๆ  ในรางกายมาใช
รองกับเด็กแทนซึ่งการรองแตละครั้งครูไมรูสึกเหนื่อยเหมือนเดิม   โดยการรองของครูมีความไพเราะขึ้น
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ดวย   และครพูบวาเด็กในชัน้เรียนของตนเองสงบ     มีสมาธิในการทํากิจกรรมมากขึ้น การใชน้าํเสยีง
ที่เหมาะสมกบัเด็กในชัน้เรียน  สะทอนวาครูใหเหน็วา ครูไดนําสิ่งที่ไดรับจากการฝกฝนในโปรแกรมฯ 
ไปใชจริง และครูมีความเขาใจในเรื่องเสียงดนตรี หรือเสียงจริงที่สามารถชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
บางอยางของมนุษยได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ McClellan (2000) ที่กลาวถงึลกัษณะดนตรีทีช่วย
รักษามนุษยวา โดยทั่วไป แลวควรใชเครื่องดนตรี   ทีม่ีคุณสมบัติ ของเสียงฟงแลวออนหวาน เบาบาง  
เชน ฟลูต  เครื่องสาย  เสยีงรองของมนษุย  หรือเสยีงออรแกน บริสุทธิท์ี่ไมตองทาํเสยีงระวงั            
(no  vibrato) และ แนวคิดของ Steiner, (อางถงึใน Karen Klaveness, 2003) วา ดนตรีที่มีพืน้ฐาน  
ในการพัฒนาความสมดุล ของมนษุยจะตองมีลักษณะเฉพาะและแตกตางดนตรีทีม่ีพื้นฐานมาจาก  
ข้ันคูหา จะชวยใหรูสึกอบอุน เสยีงรองของมนษุย  ควรใชเสียงสงูในลกัษณะเสียงศรีษะ (head tone) 
เพื่อทาํใหมีความเชื่อมตอ น้าํเสียงไพเราะ  เครื่องดนตรีทีส่ามารถใชกับเด็ก  ทําใหเดก็รูสึกอบอุนไดแก  
พิณในบนัไดเสียงเพนทาโทนิค (pentatonic harp)   และขลุยรีคอรดเดอรในบันไดเสียงเพนทาโทนิค 
(pentatonic recorder)   

1.4 ความสามารถทางดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง 
 การวิจยัครั้งนีใ้หความสําคญักับคุณคาความงามของศลิปะ  ดนตรีและการขับรอง 

โดยการสอดแทรกไวเกือบทกุกิจกรรมการสอนในโปรแกรมฯ สงผลใหครูไดสัมผัสกับความงามของ
ศิลปะและดนตรีโดยที่ครูไมรูตัว สังเกตจากการแสดงออกทางสหีนา ทาทาง  ระหวางการฝกขับรอง
ของครู  ผลงานของครูในแตละกิจกรรม ไดแก  ภาพสีน้าํ บทกลอน  บทเพลง  ซึ่งทัง้หมดไดสะทอนถึง
อารมณความรูสึกของตัวครูไดชัดเจนเพราะผลงานแตละชิ้นของครูเกิดจากความคิดสรางสรรค การคิด
กลั่นกรองดวยความละเมียดละไม  เปนผลใหครูมีความสามารถทางดานการถายทอดอารมณตาม    
บทเพลงที่สูงขึน้  สอดคลองกับ (ประเวศ วะส,ี 2545 : 128) ที่กลาววา  ศิลปะคือความงามที่มนษุย
สรางขึ้นไมวาจะเปนจิตรกรรม ประติมากรรม ศิลปะคือความงามที่มนุษยสรางขึ้นไมวาจะเปน
จิตรกรรม ประติมากรรม  เพลงวรรณคดี  การแสดงหรือศิลปะมิใหเกิดกิเลสตัณหาตอไปและ          
ควรใชศิลปะเปนเครื่องพฒันาจิตวิญญาณใหสูงยิง่ๆ ข้ึนไป  

 บทเพลงที่ใชในโปรแกรมฯ  มีบางเพลงทีมผีลตออารมณความรูสึกของครูเปน   
อยางมาก  นัน่คือ เพลง Now Nature Hangs Her Mantle (Lament of Mary, Queen of Scots)      
ซึ่งเปนเพลงสาํคัญของประเทศสกอตแลนด  โดยเพลงดงักลาวมีการใชภาษาที่สละสลวยตลอดทัง้
เพลง ความหมายของเพลงแสดงถึงความรูสึกของผูประพันธอยางชัดเจน  ประกอบกับทาํนองเพลงที่ม ี
ความสอดคลองกันตลอดทัง้เพลง  แสดงวาการเลือกใชเพลงในลักษณะแบบนี้เปนวิธีหนึง่ที่จะชวยใน      
การพฒันามนษุยใหเกิดความซาบซึง้ และเห็นคุณคาของความงามของดนตรี  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
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ของโคดาย  ทีก่ลาวถึงการเลือกเพลงทีน่ํามาใชในการเรยีนการสอนดนตรีวา เพลงทีน่ํามาใชไมวาจะ
เปนแนวเพลงพื้นบานหรือดนตรีประเภทอืน่ๆ  ควรเปนดนตรีที่มีคุณคาพอเพยีง  (ณรุทธ  สุทธจิตต, 
2544)  การสอนดนตรีมีจุดมุงหมาย  เพื่อมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวรรณคดีดนตรีอ่ืนๆ ที่มีคุณคา
กิจกรรมแกการศึกษาในลกัษณะของการฟง การแสดง การวิเคราะห เพื่อใหผูเรียนเกิดความรักและ
ความซาบซึ้งในดนตร ี

 การจัดบรรยากาศในฝกตลอดใชโปรแกรมฯ เปนสวนหนึ่งที่ชวยครูรูสึกสงบ        
ผอนคลาย  มสีมาธิ ในการฝกมากขึน้  จากการสัมภาษณครูไดขอมูลวา  ผูฝกเปดโอกาส                 
ครูพัฒนาตนเอง   ทาํใหครูไมรูสึกถึงความแตกตางทางความสามารถของแตละคน ประกอบกับ     
การจัดบรรยากาศในหองฝกซอมที่สวยงาม  โดยใชผาสทีี่มีความออนโยนเพื่อใหรูสึกอบอุนจงึทาํให
กลาทีจ่ะแสดงออกในการฝกแตละกิจกรรมมากขึ้น  

1.5 ความสามารถทางขับรองอยางไพเราะ 
 เนื่องดวยแนวคิดของโคดายเนนเรื่องการขับรองที่ไพเราะดังนัน้ผูวิจยัจึงไดสังเกตการ

ขับรองของครูทุกคน  ทุกครัง้ทีท่ําการขับรอง  โดยพบวาครูทุกคนมกีารพัฒนาการขับรองใหไพเราะ
มากขึ้นจากที่เร่ิมฝกในชวงแรกของโปรแกรม  ประการแรกที่ชวยใหครูมีการพฒันาอาจมาจากการ
เลือกใชบทเพลงที่มีคุณคามาใชฝกการขับรองของครู  ทาํใหครูซาบซึง้ในบทเพลง  และเขาถงึความ
งดงามของเพลง  จึงสามารถถายทอดอารมณของตนผานเสียงที่ไพเราะ  ประการที่สอง  การที่ครูได
เขาฝกกิจกรรมที่เนนประสบการณทางสนุทรียะทัง้ศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหว  สามารถชวยใหครู
เขาถึงอารมณของเพลงไดดข้ึีน  จงึสามารถขับรองเพลงไดไพเราะ 
 2.  บทบาทครูในการพัฒนาเด็กวัยอนุบาล 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมไทยในปจจุบัน  สงผลกระทบการเลีย้งดูเด็กวัยอนบุาล  
โดยอยางยิง่เด็กในชวง 0-5 เปนชวงสาํคญัของชีวิต  ทีจ่ะชวยสงเสรมิใหมพีัฒนาการใหสมบูรณแบบ
ทั้งรางกายและจิตใจการสํารวจขอมูล  สภาวะสุขภาพ   พฒันาการ  การเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย  
ป 2542 พบวา  การพัฒนาการรวมทุกดานของเด็กปฐมวัย  ปกติรอยละ 71.69 สงสัยวาลาชา  รอยละ 
28.31  พัฒนาการแตละดาน คือภาษา  การใชกลามเนือ้มัดเล็กและการปรับตัว       การใชกลามเนื้อ
มัดใหญและสังคม และการชวยเหลือตนเอง  พบเด็กสงสัยวาพัฒนาการลาชารอยละ 13.66  10.12   
4.10   และ 3.20  ตามลาํดับ  (กรมอนามยั, สํานกัสงเสริมสุขภาพ, 2542)  จากการสํารวจในป 2543  
เด็ก 77 คน จะมีเด็ก 47 คนเปนปกติคิดเปนรอยละ 61 ทีเ่หลืออีก 30 คน สงสัยวามพีฒันาการลาชา 
ซึ่งคิดเปนรอยละ 39 (นิตยา  คชภักด,ี 2543) 
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จากขอมูลดังกลาวสะทอนวาเด็กในปจจุบันมีพฒันาการลาชากวาเดิม ดังนัน้ ครูผูใกลชิด
เด็กจึงมีสวนสาํคัญในการแกไขปญหาพฒันาการของเด็กในระหวางการใชโปรแกรมผูวิจัยไดมีโอกาส
เขาไปสังเกตการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนพบวา  ครูสังเกตถึงความเปลีย่นแปลงทางพฤติกรรมของเด็ก 
อยูตลอดเวลา  ไมไดละทิง้เด็กเชน  เด็กคนหนึ่งรองไหอยูมุมหองในขณะทํางานกิจกรรมวงกลมครู    
ใชสายตามองเด็กคนนัน้เปนระยะๆ   พรอมทั้งรองเรียกเด็กใหระดับเสยีงตางๆ  จนเด็กเงียบ และ      
ยอมเขามาทาํกิจกรรมรวมกบัเพื่อนๆ  ในชัน้เรียน   จากขอมูลสัมภาษณ พบวา หลงัที่ครูเขาโปรแกรม
และไดฝกการจัดกิจกรรมวงกลม  ครูนําความรูที่ไดมาใชโดยการสงัเกตพฤติกรรมเดก็มากขึน้  

ครูคนหนึง่ไดใชจังหวะการรองเพลงเพื่อชวยปรับพฤติกรรมเด็กที่มีความตองการพิเศษ  
จากเดิมที่รองเพลงดวยจังหวะเรื่องสนกุสนาน  คึกคัก เคลื่อนไหวทาทางอยางกระฉับกระเฉง           
ไดเปลี่ยนมาเปนการรองเพลงในจงัหวะชา  เนิบนาบใชน้ําเสยีงออนนุม  เคลื่อนไหวชาลงตามการรอง  
ก็ทําใหเด็กที่มคีวามตองการพิเศษเงียบอยูนิ่ง ไมเสียงดัง  ทัง้ที่กอนหนาที่ครูเขามาเดก็คนนี้ตะโกนและ
วิ่งรอบหอง จากการขอมูลในการสงัเกตและสัมภาษณครูแสดงใหเหน็วาบทบาทครูในการชวยเหลือ
และสังเกตเดก็อยางสม่ําเสมอมีสวนชวยสงเสรมิพฒันาการของเดก็วัยอนุบาลไดเปนอยางด ี

การฝกฝนครูในโปรแกรมฯ  ทําใหครูไดรับประสบการณอันหนึ่งที่สามารถนาํไปใชกบัเด็ก
นั่นคือ  การเรียนเพลงพื้นบานของแตละประเทศครูไดเรียนรูวัฒนธรรมและความแตกตางทางอารมณ
ความรูสึกของบุคคลในแตละประเทศ  เปนประสบการณทางดานอารมณอยางชัดเจน  การที่ครู      
เขาใจความแตกตางทางอารมณของบุคคล  ชวยใหครูตระหนกัถงึความเปนมนุษยมากขึ้น            
เชนกนัการจัดการสอนเด็กครูควรตระหนักวาเด็กแตละคนมีบุคลกิตางกัน พืน้ฐานทางครอบครัว                  
มีความแตกตาง ยอมมพีฤตกิรรมที่แตกตางกนัในฐานะครูผูใกลชิดเด็กไมควรละเลย   
             3.  ขอจํากัดเกีย่วกบัการใชเพลงในการทําวิจัย 
 เนื่องจากการพัฒนาโปรแกรมฯ  ตองการเนนใหครูใชความสามารถทางการขับรอง       
ในการจัดประสบการณในชัน้เรียน  เพลงที่ใชจึงไมเปนไปตามแนวคิดทางดนตรีของโคดายทัง้หมด
โดยเฉพาะเรื่องการใชเพลงพื้นบานของชาติตนเองเปนหลักในการสอนการขับรอง  โดยผูวิจัยเลือก   
ในเพลงที่แตงโดยผูประพนัธเพลงที่มีความรูทางดนตรีไทยและดนตรีสากลสามารถแตงเพลงเด็กได
เหมาะสมกับบริบททางสงัคมและวัฒนธรรมของไทย  โดยบทเพลงครอบคลุมกิจกรรมประจําวนัของ
เด็ก  และกิจกรรมการเรียนรูตามเนื้อหาสาระในชั้นเรียนเนื้อหาของเพลงไมมีความรุนแรง  ทาํนอง
เพลงไมยาวเกนิไป  ชวงเสียงไมกวางมาก  ดังกลาวมเีนือ้หาสอดคลองกับกิจกรรมประจําวนัของเด็ก  
เชน  การอาบน้ํา  การแตงตัว  การดื่มนม  ซึ่งทางโรงเรียนที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการใช
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เพลงในลักษณะนี้กาํกับเดก็เปนประจาํสม่ําเสมอ  ผูวจิยัจึงตองลดเพลงพืน้บานของไทยในการฝกซอม  
และเพิ่มเพลงที่แตงขึ้นใหมในลักษณะดงัทีก่ลาวมาตามความตองการของโรงเรียน 
 เพลงพื้นบานควรคาแกการเรียนรูกับครูและเด็กแตผูวิจยัไมสามารถนาํเพลงพืน้บาน     
มาสอนครูไดหลายเพลงในเพลง  16  สัปดาห  ดังนั้นในการทํางานวจิัยครั้งตอไป  ควรมีการคัดเลือก
เพลงพื้นบานไทยที่มีความเหมาะสมกับพฒันาเด็กมาใชในโปรแกรมการพัฒนาครู  เพื่อใหครูซาบซึ้ง
ในความงามของเพลงพืน้บานไทย  ใหสอดคลองกับแนวคิดทางดนตรีของโคดาย  
 4.  ความเขาใจในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูเดก็ตามวถิีวฒันธรรมไทย 
  จากการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  ผูวิจัยพบวา  ครูสวนใหญมีความเขาใจและเหน็คุณคา
กับการขับรองของตนที่จะชวยพัฒนาเดก็  หรือรองกํากับเด็กตลอดทั้งวนั  ตามที่วถิีวฒันธรรมไทยมี
การรองเพลงกับเด็กตลอดทั้งวัน   เชน  การรองเพลงชวนเด็กใหดื่มนม  การรองเพลงชวนใหเดก็
อาบน้าํ  การรองเพลงกอนจะใหเด็กฟงนิทาน   ครหูลายคนไดเสนอใหผูวิจัยสรางโปรแกรมฯ               
ในลักษณะนี้กบัผูปกครองในโรงเรียนของตน   เพื่อใหผูปกครองเขาใจและตระหนกัถงึคุณคาของ    
การขับรองเพลงกับเด็กที่บาน 
 
ขอสังเกตจากการวิจยั 
        1.   ครูที่เขามาในโปรแกรมฯ  มีวุฒทิางการศึกษาแตกตางกนัมตีั้งแตระดับมัธยมศึกษาป 6    
ไปจนถึงปริญญาตรี และปริญญาโท ซึ่งครใูนกลุมทดลองมคีรูจํานวน 5 คน ที่ยงัไมจบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีแตเขามาทํางานในตําแหนงครผููชวย  โดยครกูลุมนี้อายุระหวาง 19-21 ป  ในบางกิจกรรม
ที่ตองทักษะการคิดและเชื่อมโยงความรู หรือ พูดอภิปราย พบวา ครูอาจเรียนไดชากวา  9  คนตอง
อาศัยการอธิบายของผูฝกเปนระยะ ทัง้นี้ผูฝกพยายามสรางบรรยากาศการเรียนรูใหครู โดยเปดโอกาส
ใหครูเร่ิมฝกสิ่งทีง่ายกอนจากนัน้จึงทําในสิ่งทีย่าก เพื่อใหครูเกิดความมั่นใจ และกลาฝกปฏิบัติใน
กิจกรรมทีย่ากตอไป ครูในกลุมนี้ใชเวลาเพียง 2-3 สัปดาห ก็เร่ิมปรับตัวไดและกลาแสดงออกมากขึ้น
ทําใหการดําเนินการทดลอง ดําเนนิไปในทิศทางที่ดีข้ึน  จากขอมูลดังกลาวสะทอนใหเหน็วา          
การพัฒนาครูตองคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคลความตองการของครูที่ตองการใหผูอ่ืนยอมรับ  
และชื่นชม ดังแนวคิดของ Knowles (1980, อางถงึในอุนตา นพคุณ, 2546) ไดนําแนวคิดของ Maslow 
เร่ือง ความตองการพื้นฐานตามแนวคิดทฤษฎีมนุษยนยิม ซึ่ง Knowles กลาววาการที่ผูเขารวม
โปรแกรมฯ  ไดรับการยอมรับและเห็นคุณคาของตนไดรับการชื่นชมจากผูอ่ืน  แลวจะเกิดแรงผลกัดัน
เพื่อใหตนเองแสวงหาความรู  และตองการที่จะพฒันาตนเองมากยิ่งขึน้ 
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        2.  ในการทดลองใชโปรแกรมฯ  ในครั้งนี้ผูวิจยัไดมทีดสอบชวงเสยีงของครูทัง้กอนการทดลอง
และหลังการทดลอง โดยกอนการทดลองเพื่อตองการแยกความกวางของครูแตละคน สําหรับกิจกรรม
ขับรองประสานเสียงและทดสอบความสามารถทางการขับรองดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสยีง  
สวนหลังการทดลองทําเพื่อทดสอบความสามารถทางการขับรองดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง
ผูวิจัยพบวาหลังการทดลอง  ครูสวนใหญมีชวงเสียงที ่ กวางขึ้น  โดยบางคนสามารถรองเสียงต่ําลงได
มากกวาเดิม  หรือบางคนรองเสียงสูงขึ้นมากกวาเดิมหรือบางคนรองทัง้เสียงต่ําและเสียงสูงไดมาก
กวาเดิม  ทัง้นีอ้าจเปนผลมาจากการฝกฝนของครูในชวงทดลองโปรแกรมฯ  โดยปจจัยทีน่าจะทาํใหครู
มีชวงเสียงที่กวางขึ้นไดแก  1) การที่ครูสามารถควบคุมลมไดดีข้ึน  2)  การที่ครูสามารถแยกแยะเสียง
ไดดีข้ึน  3) การที่ครูมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น   4)  การที่ครูคุนเคยกับการรองโดยมี           
เครื่องดนตรีประกอบ  ซึง่ปจจัยที่กลาวมานั้นเปนสิง่ที่แสดงถึงพัฒนาการทางดนตรีที่ดีข้ึนของครู      
อีกดวย  ดวยเหตุที่ครูมีชวงเสียงที่กวางขึน้  หากถาครูกลุมนี้ตองไปขับรองประสานเสยีงก็ควรจะมี   
การทดสอบชวงเสยีงของครอีูกครั้งเพื่อความเหมาะสม 
        การที่ครูมีชวงเสียงกวางขึ้น โดยเฉพาะสามารถรองเสียงสูงไดมากกวาเดิมถือวาเปนสิง่ที่ด ี
เนื่องจากการรองเพลงไปพรอมกับเด็กวยัอนุบาลนั้นควรใชเสียงในระดับที่เด็กจะสามารถรองได  โดย
ปกติเดก็วัยอนุบาลจะมีเสียงเด็ก และเสียงสูง  หรือในกรณีตองการทาํใหเด็กสงบครูอาจรองเสียงที่ใช
เสียงศีรษะ (head tone) เพือ่ชวยสรางบรรยากาศในชั้นเรียน 
 
ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัย 
        การวิจัยครั้งนี้ไดชวยใหครูสัมผัสกับคุณคาของดนตรีในลักษณะตางๆ  ทัง้ในดานการใชดนตรี    
ในการจัดกิจกรรมการสอน  ดานการใชดนตรีในดานการชวยเหลือเด็ก  รวมถงึการเรียนรูวัฒนธรรม    
ผานทางดนตร ี ซึง่ครูไดนําสวนที่ครูคนพบในโปรแกรมดวยตนเอง  นาํไปใชในการพฒันาตนเอง     
และไปปรับใชใหเหมาะสมกบัการพัฒนาเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ เชน การรองเสยีง  
ในระดับตางๆ ในลักษณะทีแ่ตกตางกนัสามารถชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กในชัน้เรียนได         
ในปจจุบันเด็กวัยอนุบาลที่มคีวามตองการพิเศษเปนจํานวนมากที่เขามาเรียนรวมกับเด็กปกติ  ซึง่เดก็
ในกลุมนี้ยงัตองการการชวยเหลือจากบุคลากรและหนวยงานทุกฝายที่เกีย่วของ  การใชดนตรีเปน 
สวนหนึง่ที่สามารถชวยเหลอืและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กได  ซึ่งในการทาํวจิัยในครั้งตอไป  
ควรมีการศึกษาในเรื่องตอไปนี ้
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                 1.  ควรมีศึกษาวจิัยเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถทางดนตรีสําหรบั
ครูโดยใชแนวคิดทางดนตรีดานอื่น  เชน  ดาลโครซ  ออรฟ  เพื่อใหครูสามารถจัดกิจกรรมดนตรีสําหรับ
เด็กพิเศษไดอยางเหมาะสม 
                2.  ควรมีการศึกษาบทบาทของครูและผูปกครองในการคดัเลือกดนตรีและเพลงที่ใชใน   
การชวยเหลือเด็กวัยอนุบาล 
         
ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1.  ผูดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  ตองมีความรูพื้นฐานทางดานดนตรีและการขับรอง รวมถงึ   
การจัดประสบการณสําหรับเด็กวัยอนุบาล  จนสามารถฝกปฏิบัติได และควรไดรับการฝกอบรมในเรื่อง
ดังกลาวกอนนําโปรแกรมฯ  ไปใชจริง  
 2. ผูดําเนินการใชโปรแกรมฯ สามารถเพิม่ระยะในการดําเนินการใชโปรแกรมฯ ไดตาม
ความสามารถและความตองการของผูเขา รวมโปรแกรมฯ เชน อาจขยายการฝกหวัขอที่สนใจเพิ่มข้ึน
ไดอีกมากกวา 1 สัปดาห 
 3.  ผูดําเนนิการใชโปรแกรมฯ อาจเลือกบทกลอน หรือบทเพลงอื่นแทนเพลงที่ไดนําเสนอไว  
ในโปรแกรมฯ   แตส่ิงสําคัญที่ควรคํานึงถงึคือ ตองเปนบทกลอน และบทเพลงทีม่ีคุณคา  มีภาษา         
ที่ไพเราะงดงาม    
 4.  ผูดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  อาจเปลี่ยนกิจกรรมการแสดงผลงานคร ู เปนกิจกรรมอื่นที่ได
นําเสนอไวในโปรแกรมฯ  เชน กจิกรรมละคร เพลงสาํหรบัเด็ก  ตามความสามารถของ                       
ผูเขารวมโปรแกรมฯ  
 5.  โปรแกรมฯ  นี้สามารถนาํไปปรับใชกับครูกอนเขาประจําการ หรืออบรมครูระหวาง
ประจําการ รวมถึงผูปกครองของเด็ก เพื่อชวยใหสงเสริมใหตระหนักถงึความสาํคัญของพัฒนาตนเอง 
ที่จะมีผลตอการพัฒนาเด็กอยูเสมอ   
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เครื่องมือทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
 
คําชี้แจง 
 เครื่องมือทดสอบความสามารถทางการขบัรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณ        
การเรียนรูใหแกเด็กวยัอนุบาล  ใชเก็บขอมลู  วเิคราะห  และประเมินความสามารถทางการขับรอง 
ของครูปฐมวัยในดานการควบคุมลม  การใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  การเปลงเสียงรองตามระดับ
เสียงและการถายทอดอารมณตามบทเพลง  ดงันี ้
 ตอนที่  1  ไดแก 

1.1 แบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย  ประกอบดวย 
สวนที่  1  คาํชี้แจง 
สวนที่  2  โนตเพลง สําหรับการทดสอบ 

1.2 คูมือการใชแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
ตอนที่  2  ไดแก 
 2.1  แบบบันทึกวเิคราะห  และประเมินความสามารถทางการขับรองของ               
ครูปฐมวัย  ประกอบดวย 

2.1.1 แบบบันทกึและวิเคราะหความสามารถทางการขับรองทัง้  4 ดาน   
ไดแก  ดานการควบคุมลม  ดานการใชน้าํเสียงอยางมีคุณภาพ        
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  และดานการถายทอดอารมณ
ตามบทเพลง  

2.1.2  แบบประเมินความสามารถทางการขับรองทัง้  4 ดาน   ไดแก         
ดานการควบคุมลม  ดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ                  
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  และดานการถายทอดอารมณ
ตามบทเพลง         

2.2  คูมือการบันทกึ  วิเคราะหและประเมนิความสามารถทางการขับรองของ         
ครูปฐมวัย  
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ตอนที่  1 
1.1  แบบทดสอบความสามารถทางการขบัรองของครูปฐมวัย 
1.2  คูมือการใชแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
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แบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
 

สวนที่  1  คําชี้แจง 
 แบบทดสอบนีจ้ัดทําขึ้นเพื่อทดสอบความสามารถทางดานการขับรองของครูปฐมวัยใน     
ดานการควบคุมลม  ดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียงและ
ดานการถายทอดทางอารมณตามบทเพลง  มีกิจกรรมสอบปฏิบัติทั้งหมด  3  กิจกรรม  ไดแก  
 กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  1  กจิกรรมรองเพลงเดี่ยว   
            กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  2  กิจกรรรมประจําวนั    
 กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  3  กจิกรรมวงกลม  
แนวปฏิบัติในการทดสอบ  มีดังนี ้
1.  การเตรียมตัวกอนทดสอบ 
 กอนทดสอบสองสัปดาหใหครูฝกเพลงที่จะใชปฏิบัติกิจกรรมทั้งหมด 
2.  ชวงทดสอบ 
 ใหครูจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับกิจกรรมสอบปฏิบัติที่   1 -  3  ตามทีก่ําหนดไวใน
แบบทดสอบในชั้นเรียนของตน  ซึง่จะมีการทดสอบครั้งละ  1 คน  รายละเอียดดังนี ้

2.1      กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  1  ไดแก  กจิกรรมรองเพลงเดี่ยว 
ประเด็นที่สอบวัด  คือ  การเปลงเสียงรองไดถูกตองตามระดับเสียง และมี                         
การควบคุมลมในการรองเพลงไดอยางเหมาะสม 

 ส่ิงที่ใหครูปฏิบัต ิ คือ  ครูรองโนตตามเสียงเปยโนเพื่อทาํการทดสอบชวงเสยีง  จากนัน้ครูเลือก
เพลงในลําดับที่  11  - 15  มาเพยีง  2  เพลง  (ใหเลือกเพลงที่ครูสามารถรองไดสบายตามชวงเสยีง
ของแตละคน)  โดยครูจะตองรองเพลงเดี่ยว และสามารถดูเนื้อเพลงได 

2.2 กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  2  กจิกรรมประจําวัน 
ประเด็นที่สอบวัด  คือ  การควบคุมลมในการรองเพลงไดอยางเหมาะสม                          

และการใชน้าํเสียงอยางมีคณุภาพ 
ส่ิงที่ใหครูปฏิบัต ิ คือ  ครูรองเพลงที่ใชในกิจกรรมประจาํวนั  ชวงรอยตอกิจกรรมโดยทําการ

สอนตามตารางทีท่างโรงเรยีนกําหนดไวอยางเปนปกติ  โดยไมดูเนื้อเพลง (ครูตองไดรองเพลงอยาง
นอยคนละ  5  เพลง) 

2.3  กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  3  ไดแก  กิจกรรมวงกลม 
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ประเด็นที่สอบวัด  คือ  การถายทอดอารมณตามบทเพลงไดอยางเหมาะสม  และ 
การเปลงเสียงรองไดถูกตองตามระดับเสียง 
 ส่ิงที่ใหครูปฏิบัต ิ คือ  เมื่อเร่ิมตนกิจกรรมวงกลม  ใหรองเพลงที ่ 8  เพลงจับมือกัน           
และเมื่อจบกิจกรรมวงกลมใหครูรองเพลงที่  9  ทานดวงตะวัน  และเพลงที ่ 10 เจาแหงราตรี  
 

ตารางที่  43  ลําดับการสอบปฏิบัติและการใชเครื่องมือในการเก็บขอมลู 
 

ประเด็นที่จะสอบวัด เครื่องมือที่ใช  
ลําดับที่  

กิจกรรมสอบปฏิบัติ 

การ
ควบคุม
ลม 

การใช 
น้ําเสียง 
อยางมี
คุณภาพ 

การ
ถายทอด
อารมณ 
ตามบท
เพลง 

การ
เปลง
เสียง
รอง
ตาม
ระดับ
เสียง 

กลอง 
ถาย    
วิดิ
ทัศน 

เครื่อง 
บันทึกเสียง
ระบบ 
ดิจิตอล 

แบบ 
บันทึก
และ
วิเคราะห 
เสียงรอง 

1. กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมรอง
เพลงเดี่ยว  โดยรองโนตใน
แบบทดสอบชวงเสียง  
จากนั้นใชเพลงที่ 11 – 15 
โดยเลือกเพลงมา   2  เพลง  
จากเพลงดังกลาว  

/   /  / / 

2. กิจกรรมที่ 2  กิจกรรม
ประจําวัน ใชเพลงที่ 1 - 3 

/ /   / / / 

3. กิจกรรมที่ 3  กิจกรรม 
วงกลม  ใชเพลงที่ 8 - 10 

  / / / / / 

4 กิจกรรมที่ 2  กิจกรรม
ประจําวัน ใชเพลงที่ 4 - 7 

/ /   / / / 
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สวนที่  2  โนตเพลงสําหรบัทดสอบชวงเสียงและบทเพลงสําหรบัการสอบปฏิบัติในกจิกรรมที่  
1  2 และ 3 

1. โนตเพลงสําหรับทดสอบชวงเสียง 
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2. บทเพลงสาํหรับทดสอบในกิจกรรมสอบปฏิบัติที ่ 2  กิจกรรมประจําวัน  ใชเพลงที่  1  -  7 
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 166

3. บทเพลงสําหรับการทดสอบในกิจกรรมสอบปฏิบัติที่  3  กิจกรรมวงกลม ใชเพลงที่  8 - 10 
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4.  บทเพลงสาํหรับการทดสอบในกิจกรรมสอบปฏิบัติที่ 1กิจกรรมรองเพลงเดี่ยว ใชเพลงที่ 11 -15 
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คูมือการใชแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
 

วัตถุประสงค 
 แบบทดสอบความสามารถทางการขับรอง  มีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบความสามารถทาง   
การขับรองของครูปฐมวัยในดานการควบคุมลม   ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  
 ดานการใชน้าํเสียงอยางมคีุณภาพ  และดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง   
 
รายละเอียดของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบประกอบดวย 
  สวนที่  1  คาํชี้แจง 
  สวนที่  2  โนตเพลงและบทเพลงสาํหรับการทดสอบ  จํานวน  15  เพลง  ไดแก 
                 2.1  โนตเพลงสาํหรับหาชวงเสยีง 

  2.2  เพลงที่  1 – 7  ไดแก 1. เก็บของเลน  2. เก็บดวงดาว  3. ดื่มนมววั       
4. ดั่งดอกไมบาน  5. ลําธาร  6. ชมโลกงาม  และ7. เพลงแหงเทพนยิาย 

  2.3   เพลงที ่ 8 –10  ไดแก  8.  จับมือกนั  9. ทานดวงตะวัน และ                     
10. เจาแหงราตรี 

  2.4  เพลงที่ 11  -15  ไดแก 11. ลมโบกโบยพัด  12. ตนกลางาม             
13. ลากอน  14. ลองเรือนอย  และ15. ใบไมปลิวเลนลม 

 
ลกัษณะการทดสอบ 
        เปนการสอบภาคปฏิบัติที่กําหนดใหครูขับรองเพลงในกิจกรรม  3  กิจกรรม  โดยแบงเปน 
กิจกรรมสอบปฏิบัติในหองฝกซอม 1  กิจกรรม   และกจิกรรมสอบปฏิบัติจัดประสบการณในชัน้เรียน  
2  กิจกรรม  ดงันี ้

1. กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  1  ไดแก  กิจกรรมรองเพลงเดี่ยว 
  ประเด็นที่สอบวัด  คือ  การเปลงเสียงรองไดถูกตองตามระดับเสียง และมีการควบคมุลมใน
การรองเพลงไดอยางเหมาะสม 
  ส่ิงที่ใหครูปฏิบัต ิ คือ  ครูเลอืกเพลงในลาํดับที่  11 - 15  มาเพยีง  2  เพลง  โดยใหครู     
รองเพลงเดี่ยว  ดูเนื้อเพลงได 
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   เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล  คือ  1) แบบบันทกึและวิเคราะหเสียงรอง                         
2) เครื่องบันทกึเสียงระบบดิจิตอล  

2. กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  2  กจิกรรมประจําวัน 
    ประเด็นที่สอบวัด  คือ  การควบคุมลมในการรองเพลงไดอยางเหมาะสม                      

และการใชน้าํเสียงอยางมีคณุภาพ 
     ส่ิงที่ใหครูปฏิบัต ิ คือ  ครูรองเพลงที่ใชในกิจกรรมประจําวนั  ชวงรอยตอกิจกรรมโดย      
ทําการสอนตามตารางประจาํวนัที่โรงเรียนกําหนดเปนปกติ  โดยไมดูเนื้อเพลง ครูตองไดรองเพลง
อยางนอยคนละ  5  เพลง  โดยใชเพลงที ่ 1  -  7 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมลู  คือ  1) กลองถายวิดทิัศน  2) เครื่องบนัทกึเสียงระบบ ดิจิตอล  
        3. กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  3  ไดแก  กจิกรรมวงกลม 

ประเด็นที่สอบวัด  คือ  การถายทอดอารมณตามบทเพลงไดอยางเหมาะสมและ 
การเปลงเสียงรองไดถูกตองตามระดับเสียง 
 ส่ิงที่ใหครูปฏิบัต ิ คือ  ตอนเริ่มตนกิจกรรมวงกลม  ใหครูรองเพลงที่  8  เพลงจับมือกัน      
และกอนจะจบกิจกรรมใหครูรองเพลงที่  9  ทานดวงตะวัน  และเพลงที่  10 เจาแหงราตรี 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมลู  คือ  1) กลองถายวิดทิัศน  2) เครื่องบนัทกึเสียงระบบ ดิจิตอล  
 
        โดยทัง้  3  กิจกรรมสอบปฏิบัติผูใหคะแนนในการทดสอบมีจํานวน  2 คน   
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ตารางที่ 44  ลําดับการใชเครื่องมือในการเก็บขอมลู 
 

ประเด็นที่จะสอบวัด เครื่องมือที่ใช  
ลําดับที่  

กิจกรรมสอบปฏิบัติ 

การ
ควบคุม
ลม 

การใช 
น้ําเสียง 
อยางมี
คุณภาพ 

การ
ถายทอด
อารมณ 
ตามบท
เพลง 

การ
เปลง
เสียง
รอง
ตาม
ระดับ
เสียง 

กลอง 
ถาย    
วิดิ
ทัศน 

เครื่อง 
บันทึกเสียง
ระบบ 
ดิจิตอล 

แบบ 
บันทึก
และ
วิเคราะห 
เสียงรอง 

1. กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมรอง
เพลงเดี่ยว  โดยรองโนตใน
แบบทดสอบชวงเสียง  
จากนั้นใชเพลงที่ 11 – 15 
โดยเลือกเพลงมา   2  เพลง  
จากเพลงดังกลาว  

/   /  / / 

2. กิจกรรมที่ 2  กิจกรรม
ประจําวัน ใชเพลงที่ 1 - 3 

/ /   / / / 

3. กิจกรรมที่ 3  กิจกรรม 
วงกลม  ใชเพลงที่ 8 - 10 

  / / / / / 

4 กิจกรรมที่ 2  กิจกรรม
ประจําวัน ใชเพลงที่ 4 - 7 

/ /   / / / 

 
แนวปฏบิัติในดําเนินการทดสอบการทดสอบ 

1. กอนการทดสอบ 
1.1 ศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกบัลักษณะของการทดสอบและเครื่องมือทีใ่ช               

ในการทดสอบ 
1.2 ศึกษาวธิีการจัดกิจกรรมในกจิกรรมการสอบปฏิบัติตาง ๆ และฝกปฏิบตัิจนคลอง 
1.3 ศึกษาวธิีการใชกลองถายวิดิทัศนและเครื่องบันทึกเสยีงระบบดิจิตอล 
1.4 นัดประชุมครูเพื่อช้ีแจงจุดมุงหมาย  วิธีการสอบ วัน  เวลา  และสถานที่สอบ 
1.5 ใหครูนําแบบทดสอบไปฝกปฏิบัติกอน  2  สัปดาหกอนทดสอบ 

2. ชวงดําเนนิการสอบ 
ใหเก็บแบบทดสอบชุดที่  1  2 และ 3  แจกคืนชุดที ่ 3 ใหครูในเวลาสอบ 
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ผูดําเนนิการสอบ 
 
1. กิจกรรมที่  1  กิจกรรมรองเพลงเดี่ยว
 1.1   ใหครูทําการทดสอบชวงเสียงตามโนตในแบบทดสอบ
ชวงเสียงตามความเหมาะสมกับครูแตละคนเพื่อทําการทดสอบ
ชวงเสียงที่รองไดและชวงเสียงที่รองไดสบายรองเพลงทีละคน  
โดยเลือก  2  เพลง  จากเพลงที่  11 – 15 โดยสามารถดูเนื้อรอง
ได 
1.2 ใชเครื่องบันทึกเสียงระบบดิจิตอล  วางไวในตําแหนงที่ใกล
ครูที่สุด            
 1.3 ใชแบบบันทึกและวิเคราะหเสียงรองของครูโดยจดบันทึก
ขอมูลในขณะขับรอง 
  1.4 รองเพลงทีละคน  เลือก  2  เพลง  จากเพลงที่  11 – 15 
และสามารถดูเนื้อรองได 
  1.5 ใชเครื่องบันทึกเสียงระบบดิจิตอล  วางไวในตําแหนงที่ใกล
ครูที่สุด            
 1.6 ใชแบบบันทึกและวิเคราะหเสียงรองของครูโดยจดบันทึก
ขอมูลในขณะขับรอง 
(กิจกรรมนี้มีผูใหคะแนน  2  คน) 
 

ครู 
 
ครูรองโนตตามเสียงเปยโนที่ไดยิน  รองทีละคน  จากนั้นครู
เลือกเพลงมา  2  เพลง  จากเพลงที่  11 – 15 

เพลงที่  11  ลมโบกโบยพัด 
ลมโบกโบยพัดพลิ้ว ลมโบกโบยพัดพลิว้ ทิวสนเอนไปมา 
ทุงหญาระบัดใบ  แมกไมโยกกิ่งไกว  โลกนี้งามสดใส 
วิหคขับขานรอง  วิหคขับขานรอง เสียงดังกองพงไพร 
เจ้ือยแจวแววจับใจ  ไพเราะยิ่งสิ่งใด  โลกนี้งามสดใจ 
มวลเหลามาลีสวย  มวลเหลามาลีสวย  หอมรวยรินกลิ่นมา 
แดงเหลืองมวงจับตา  งามงดแสนสุขอุรา  ช่ืนหัวใจหนักหนา 

เพลงที่  12  ตนกลางาม 
วันเดือนผานไมเนิ่นนาน  เหมือนเพียงเมื่อวาน  ไดดูแลกันมา
เฝารักษาดวยดวงใจ  จากนี้จะเฝาดูตนกลางาม  แสงอาทิตย
สองเติบโตงอกงามขึ้นมา  ทั้งกิ่งใบ  ชูชองาม 

เพลงที่  13  ลากอน  สวัสดี 
ลาไปกอนแลวนะคนดี  ไดเวลาอําลา จากกันไปในวันนี้หนา 
ขออําลาสวัสดี 

เพลงที่  14  ลองเรือ 
ลองเรือนอยนอยตามดวงดาว  ลองเรือลํานอยตามดวงดาว 
ลองเรือนอยนอยตามดวงดาว  พรางพราวฟาไกล 
ตามลําธารเงินงามวามวับวาว  ตามลําธารเงินงามวามวับวาว
พรางพราวฟาไกล 

เพลงที่  15  ใบไมปลิวเลนลม 
ใบไมปลิวเลนลม  เริงรําในพงไพร  ยามเมื่อลมพลิ้วพราย     
ใบไมของเรา  ใบไมปลิวเลนลม  เริงรําในตะวัน  จากตนลงสูดิน
ที.......ละใบ  ใบไมปลิวเลนลม เริงรํา.....ไปมา   ปลิดปลิวรวง
โรยรา  แลว......ก็ลอยไป 
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ผูดําเนนิการสอบ 
 
2. กิจกรรมที่  2  กิจกรรมประจําวัน
 2.1  ใหครูใชเพลงที่  1 – 3  และรองในชวงเวลาตอไปนี้   
          ในขณะเก็บของเลน  ใชเพลงที่    1   เก็บของเลน  
          ในขณะหวีผมแตงตัว ใชเพลงที่   2   เก็บดวงดาว 
           กอนดื่มนม               ใชเพลงที่  3   ด่ืมนมวัว 
 
 
 2.2  ใชกลองวิดิทัศนวางในลักษณะที่มองเห็นไดชัดเจนไดทั้ง
หอง 
  2.3  ในขณะเดียวกันใชเครื่องบันทึกเสียงระบบดิจิตอล  วางไว
ในตําแหนงที่ใกลครูที่สุด  
(กิจกรรมนี้มีผูใหคะแนน  2  คน) 
 
 
 
 
 
 
3. กิจกรรมที่ 3  กิจกรรมวงกลม
 3.1  ขณะเริ่มทํากิจกรรมวงกลม   ใหรองเพลงที่  8  จับมือกัน  
        กอนจบกิจกรรมวงกลม  ใหรองเพลงที่  9  ทานดวงตะวัน 
                                             และเพลงที่  10  เจาแหงราตรี 
 
 3.2 ใชกลองถายวิดิทัศนวางในลักษณะที่มองเห็นไดชัดเจน    
ทั้งหอง 
3.3 ในขณะเดียวกันใชเครื่องบันทึกเสียงระบบดิจิตอล  วางไว
ในตําแหนงที่ใกลครูที่สุด   (ในกรณีทีค่รูเคลื่อนที่ในขณะทํา
กิจกรรมใหถือเครื่องบันทึกเสียงเคลื่อนที่ตามครู) 
(กิจกรรมนี้มีผูใหคะแนน  2  คน) 
 
 
 
   
      

ครู 
 
ครูรองเพลงทั้ง  3  เพลงในขณะเด็กทํากิจกรรมนั้น 

เพลงที่  1 เก็บของเลน 
ไดเวลาฉันขอจากลา  ของเลนที่รักเจาพักผอนกาย 
หมผาใหแลวเจานอนสบาย  พรุงนี้คอยมาเลนใหม 
ลากอน  ลากอน 

เพลงที่ 2 เก็บดวงดาว 
เก็บดวงดาวมาแตงผม เก็บหมอกลมลงกระออม  เก็บแผนฟา
ทําผาออม  เก็บไมหอมลอมเปลดี เก็บความรักจากคนทั้งหลา  
เก็บเมตตาไวที่นี่ เก็บไมตรีที่โลกมี  เก็บสิ่งดีไวในใจ เก็บทุกสิ่งไว
ใหลูก  แมสรางปลูกเอาไวให  แมเก็บฝนถึงวันไกล  ยอดดวงใจ
เปนคนดี  ฮา ฮา  ฮา ฮา  ฮาฮา  ฮาฮา 

เพลงที่  3  ด่ืมนมวัว 
วันนี้แมวัวใหลูกกินนม ลูกวัวสุขสมรองมอ มอ แตแลวลูกวัวกิน
อิ่มเกินพอไมมัวร้ังรอแบงปน ความรักมากมายกลั่นเปนน้ํานม 
เด็กเด็กช่ืนชมไดด่ืมทั่วกัน วันนี้แมวัวสอนลูกแบงปน น้ํานมกลั่น
มาจากใจ น้ํานมกลั่นมาจากใจ 
 
 
ครูรองเพลงที่  8  - 10  ขณะทํากิจกรรมวงกลม 

เพลงที่  8  จับมือกัน 
จับมือเดินรอบตะวัน  จับมือเดินรอบดวงจันทร  จับมือกันให  
มั่นคง  แลวเดินเปนวงกลม 

เพลงที่  9  ทานดวงตะวัน 
ทานดวงตะวัน ทานสองแสงมา ออนลาเหนื่อยสองแสง  
นอนเจานอน ขอพักผอนแรง ฉันอยากหลับตาฝน 

เพลงที่  10  เจาแหงราตรี 
เจาแหงราตรีกาลประทานพร สายลมโชยออนความมืด ปกคลุม 
เหลาเจามาลีคลี่กลีบหอหุม ชางแสนออนนุม สายลมเหไกว  
ความมืดแผไป สายลมแผวเบา 
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ผูดําเนนิการสอบ 

4.  กิจกรรมที่  2  กิจกรรมประจําวัน 
4.1 หลังจากจบกิจกรรมวงกลมใหครูรองเพลงตามลําดับ
ขั้นตอนของกิจกรรมประจําวันที่โรงเรียนกําหนด  โดยใชเพลงที่  
4 – 7   

       กอนสวดมนต      ใชเพลงที่  4   เพลงดั่งดอกไมบาน 
       กอนเขาหองน้ํา    ใชเพลงที่  5    เพลงลําธาร 
       กอนเลนสนาม      ใชเพลงที่  6   เพลงชมโลกงาม 
       กอนฟงนิทาน       ใชเพลงที่  7  เพลงแหงเทพนิยาย 

  4.2 ใชกลองถายวิดิทัศนวางในลักษณะที่มองเห็นไดชัดเจนทั้ง
หอง 
4.3 ในขณะเดียวกันใชเครื่องบันทึกเสียงระบบดิจิตอล  วางไว
ในตําแหนงที่ใกลครูที่สุด(ในกรณีที่ครูเคลื่อนที่ในขณะทํา
กิจกรรมใหถือเครื่องบันทึกเสียงเคลื่อนที่ตามครู) 

(กิจกรรมนี้มีผูใหคะแนน  2  คน) 
 
 
 
 
 

 
คร ู

 
 
ครูพาเด็กทํากิจกรรมประจําวันตามลําดับที่โรงเรียนกําหนดโดย
ครูรองเพลงที่  4 – 7 ในชวงทํากิจกรรมนั้น 

เพลงที่  4  ด่ังดอกไมบาน 
ลมหายใจเขา ลมหายใจออก ด่ังดอกไมบาน ภูผาใจกวาง 
ด่ังสายน้ําฉ่ําเย็น ด่ังนภากาศอันบางเบา 

เพลงที่  5  ลําธาร 
ลําธารเล็กเล็กพูดวา เราจงให เราจงให ลําธารเล็กเล็กพูดวา 
เราจงใหเสมอ เราลงใหดวยใจยินดี เราจงใหดวยใจยินดี 
ยินดี ยินดี ยินดี ยินดี เรายินดีทุกคน 

เพลงที่  6  ชมโลกงาม 
หากวาเธอจะไปเที่ยวชมโลกงาม คอยคอยตามคอยตามฉันมา  
อยากชมโลกสวยตองใจเย็นเย็น ทางขางหนาที่เห็น     ยังไกล
สุดตา 

เพลงที่  7  เพลงแหงเทพนิยาย 
ทางฝนแหงเทพนิยาย เปดไวรอลูกช่ืนชม ลูกจงฟง ลูกจงฟงใหดี  
จําเรื่องที่แมจะเลาใหฟง  ฟงเรื่องที่แมจะเลาใหฟง 
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ตอนที่  2 
2.1 แบบบันทกึ  วเิคราะหและประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
2.2 คูมือบันทกึ  วเิคราะหและประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
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2.1 แบบบันทึก  วิเคราะห  และประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั  
 

แบบบันทึกชวงเสียง 
 

นาย / นาง /นางสาว  ..............................................................   ครูประจําชั้น  / ครูผูชวย   
   ระดับช้ัน ..........................................อายุ..........ป       
                  วันที่ทําการทดลอง  :  วันที่.............  เดือน...................  พ.ศ.  2547  (กอนการทดลอง) 
                                                   วันที่............... เดือน  .................. พ.ศ.  2547  (หลังการทดลอง) 
 

 
ชวงเสียง 

 
 
 
 

 
 
 

สัญลักษณแสดงชวงเสียง 
 *  ชวงเสียงที่รองได  c4  = เสียงโดกลาง           ช่ือผูใหคะแนน.................................................................. 
 //  ชวงเสียงที่รองสบาย 

 
 
 

จดบันทึก 
 
1. ชวงเสียงที่รองได  
(กอนการทดลอง) 

(........)  ถึง  (........) 
คู  .........  (...) เมเจอร    

(...)  ไมเนอร   
 

2. ชวงเสียงที่รองสบาย  
(กอนการทดลอง) 

(........)  ถึง  (........) 
คู  .........  (...) เมเจอร  

(...)  ไมเนอร   
 

1. ชวงเสียงที่รองได  
(หลังการทดลอง) 

(........)  ถึง  (........) 
คู  .........  (...) เมเจอร   

(...)  ไมเนอร   
 

2. ชวงเสียงที่รองสบาย  
(หลังการทดลอง) 

(........)  ถึง  (........) 
คู  .........  (...) เมเจอร      

(...)  ไมเนอร   
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แบบบันทึกระยะชวงกวางของเสยีงของครูผูเขาโปรแกรม 

โรงเรียน  (  )  กลุมทดลอง 
                                                                (  )  กลุมควบคุม 

 
 
ลําดับที่ 
 

ชื่อ  สกุล อายุ ชวงเสียงที่รองได ชวงเสียงที่รองไดสบาย 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
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แบบบันทึกและวิเคราะหความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 

ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 
กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  3  กจิกรรมวงกลม

ชื่อครู....................................................................... วนัที.่..................................................... 
ชวงเวลา  ( ) กอนการทดลอง   ( )  หลงัการทดลอง 

 
วิธีวิเคราะห  

 1. ฟงเทปที่บนัทกึเสียงขับรองของครู  หากวงกลมลอมรอบคําในเนื้อเพลงแสดงวารองโนตตัว
นั้นผิด  

 2. นับจํานวนตัวโนตที่ผิดทัง้หมดดงันี ้ 
 เพลงที่  8   มีโนตทัง้หมด   8  หอง  มวีรรคเพลง  4  วรรค 
 เพลงที่  9   มีโนตทัง้หมด   9  หอง  มวีรรคเพลง  5  วรรค 
 เพลงที่  10  มโีนตทัง้หมด 13  หอง มวีรรคเพลง  6  วรรค    
 

 3.  บันทกึผลในสวนของ  ผลการวิเคราะหและใหคะแนน  ทายแบบบันทกึและ           
วิเคราะห ฯ ฉบับนี ้
 4.  ใหคะแนนตามเกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย             
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 

 5.บันทึกผลในสวนของ ผลวิเคราะหและใหคะแนน ทายแบบบันทกึและวิเคราะห ฯ ฉบับนี ้
 

ตัวอยางการบนัทกึรหัส 
 

 
จับมือเดินรอบตะวัน  จับมอืเดินรอบดวงจันทร  จับมือกันใหมั่นคงแลวเดินเปนวงกลม 
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สวนสําหรับบันทึก 

เพลงที่  8  จับมือกัน 
จับมือเดินรอบตะวัน  จับมอืเดินรอบดวงจันทร  จับมือกันให  มั่นคงแลวเดินเปนวงกลม 

                                 เพลงที่  9  ทานดวงตะวัน 
ทานดวงตะวนั ทานสองแสงมา ออนลาเหนื่อยสองแสง นอนเจานอน ขอพักผอนแรง                                 
ฉันอยากหลับตาฝน 

 เพลงที ่ 10  เจาแหงราตร ี
เจาแหงราตรีกาลประทานพร สายลมโชยออนความมืดปกคลุม เหลาเจามาลีคลี่กลีบหอหุม       ชาง
แสนออนนุม สายลมเหไกว ความมืดแผไป สายลมแผวเบา 

 
 
ผลการวิเคราะหและใหคะแนน  (ตามเกณฑการประเมิน)   
ชื่อผูใหคะแนน................................................................ 

 

 
1.  รองโนตเพลงที ่ 8 ผิดทั้งหมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
2.  รองโนตเพลงที ่ 9  ผิดทัง้หมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
3.  รองโนตเพลงที ่ 10 ผิดทัง้หมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
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แบบบันทึกและวิเคราะหความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 

กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  1  กจิกรรมรองเพลงเดี่ยว
ชื่อครู....................................................................... วนัที.่.............................. 

ชวงเวลา  ( ) กอนการทดลอง  ( )  หลังการทดลอง 
 
วิธีวิเคราะห  

 1. ฟงเทปที่บนัทกึเสียงรองของครู  หากวงกลมลอมรอบคําในเนื้อเพลงแสดงวารองโนตตัวนัน้
ผิด  

 2. นับจํานวนตัวโนตที่ผิดทัง้หมด ดังนี้  
 เพลงที่  11  มโีนตทัง้หมด  8  หอง  มีวรรคเพลง  12  วรรค 
 เพลงที่  12  มโีนตทัง้หมด  8  หอง  มีวรรคเพลง    4  วรรค  
 เพลงที่  13  มโีนตทัง้หมด 16  หอง  มีวรรคเพลง   8   วรรค 
 เพลงที่  14  มโีนตทัง้หมด   8  หอง  มีวรรคเพลง   4   วรรค 
 เพลงที่  15  มโีนตทัง้หมด   4  หอง  มีวรรคเพลง   12  วรรค 
 

 3.  บันทกึผลในสวนของ  ผลการวิเคราะหและใหคะแนน  ทายแบบบันทกึและวิเคราะห ฯ 
ฉบับนี ้
 4.  ใหคะแนนตามเกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย             
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 

 5.บันทึกผลในสวนของ ผลวิเคราะหและใหคะแนน ทายแบบบันทกึและวิเคราะห ฯ ฉบับนี ้
 

ตัวอยางการบนัทกึรหัส 
 

ลมโบกโบยพดัพลิ้ว  ลมโบกโบยพัดพลิ้ว  ทวิสนเอนไปมา  ทุงหญาระบัดใบ  แมกไมโยกกิ่งใบ 
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สวนสําหรับบันทึก 
เพลงที่  11  ลมโบกโบยพัด 

ลมโบกโบยพดัพลิ้ว ลมโบกโบยพัดพลิ้ว ทวิสนเอนไปมา 
ทุงหญาระบัดใบ  แมกไมโยกกิ่งไกว  โลกนี้งามสดใส 
วิหคขับขานรอง  วิหคขับขานรอง เสยีงดงักองพงไพร 

                         เจื้อยแจวแววจับใจ  ไพเราะยิง่สิ่งใด  โลกนีง้ามสดใส 
มวลเหลามาลสีวย  มวลเหลามาลีสวย  หอมรวยรินกลิน่มา 
แดงเหลืองมวงจับตา  งามงดแสนสุขอุรา  ชื่นหวัใจหนักหนา 
 

เพลงที่  12  ตนกลางาม 
วันเดือนผานไมเนิน่นาน  เหมือนเพียงเมื่อวาน  ไดดูแลกนัมาเฝารักษาดวยดวงใจ                                      
จากนี้จะเฝาดูตนกลางาม  แสงอาทิตยสองเติบโตงอกงามขึ้นมา  ทั้งกิง่ใบ  ชชูองาม 

 
เพลงที่  13   ลากอน  สวัสด ี

ลาไปกอนแลวนะคนด ี ไดเวลาตองลา จากกันไปในวนันี้หนา ขออําลาสวัสดี 
 

                                  เพลงที่  14  ลองเรือ 
ลองเรือนอยนอยตามดวงดาว  ลองเรือลํานอยตามดวงดาว   ลองเรือนอยนอยตาม
ดวงดาว   พรางพราวฟาไกล  ตามลาํธารเงินงามวามวบัวาว  ตามลําธารเงนิงาม            
วามวับวาว  พรางพราวฟาไกล 

 
เพลงที่  15  ใบไมปลิวเลนลม 

ใบไมปลิวเลนลม  เริงรําในพงไพร  ยามเมือ่ลมพลิ้วพราย     ใบไมของเรา  ใบไมปลิวเลนลม  เริงรํา          
ในตะวนั  จากตนลงสูดินที....ละใบ  ใบไมปลิวเลนลม เริงรํา.....ไปมา   ปลิดปลิวรวงโรยรา  แลว......ก็
ลอยไป 
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ผลการวิเคราะหและใหคะแนน  (ตามเกณฑการประเมิน) 
ชื่อผูใหคะแนน...................................................................... 

 

 
1.  รองโนตเพลงที ่ 11  ผิดทั้งหมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
2.  รองโนตเพลงที ่ 12 ผิดทัง้หมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
 3.  รองโนตเพลงที่  13 ผิดทั้งหมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
  4.  รองโนตเพลงที่  14 ผิดทั้งหมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
  5.  รองโนตเพลงที่  15  ผิดทั้งหมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
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แบบบันทึกและวิเคราะหความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
ดานการควบคุมลม 

กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  1  กจิกรรมรองเพลงเดี่ยว
กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  2  กจิกรรมประจําวัน 

ชื่อครู....................................................................... วนัที.่.............................. 
ชวงเวลา  ( ) กอนการทดลอง  ( )  หลังการทดลอง 

 
วิธีวิเคราะห  
 1.  ถอดเทปบนัทกึเสียงของครูลงในแบบบันทกึและวิเคราะหฉบับนี้ และขีดเครื่องหมาย / คัน่
ระหวางเนื้อเพลงที่ครูหายใจ  หรือหยุดรองดังตัวอยาง  และวงกลมเมื่อครูรองไมครบโนต 
 

ตัวอยางการถอดเทปบันทึกเสียงและรหัสบันทกึ 
 

เนื้อรองในสถานการณที.่......กิจกรรม........................ 
ไดเวลา/ฉันขอจากลา/ของเลนที่รัก  เจาพักผอนกาย  หมผาใหแลว/เจานอนสบาย 

 
  

2.  การวิเคราะหจงัหวะให  วงกลมคําที่รองไมครบโนต 
 3.  การวิเคราะหการแบงวรรคหายใจ  ใหขีดเสนใตเนื้อรองที่แบงวรรคผิด แลวใสเครื่องหมาย
กากบาทบนคาํนัน้ 
       4.  นับจํานวนครั้งที่ทาํผิดทัง้หมด 

5.  ใหคะแนนตามเกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย             
ดานการควบคุมลม 

 6. บันทึกผลในสวนของ ผลวิเคราะหและใหคะแนน ทายแบบบันทกึและวิเคราะห ฯ ฉบับนี ้
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สวนสําหรับบันทึก 
กิจกรรรมสอบปฏิบัติที่  2 

เพลงที่  1 เก็บของเลน 
ไดเวลาฉันขอจากลา  ของเลนที่รักเจาพักผอนกาย 
หมผาใหแลวเจานอนสบาย  พรุงนี้คอยมาเลนใหม 

ลากอน  ลากอน 
เพลงที่  2  เก็บดวงดาว 

เก็บดวงดาวมาแตงผม เก็บหมอกลมลงกระออม  เก็บแผนฟา
ทําผาออม  เก็บไมหอมลอมเปลดี เก็บความรักจากคนทั้งหลา  
เก็บเมตตาไวที่นี่ เก็บไมตรีที่โลกมี  เก็บสิ่งดีไวในใจ เก็บทุกสิ่งไว
ใหลูก  แมสรางปลูกเอาไวให  แมเก็บฝนถึงวันไกล  ยอดดวงใจ
เปนคนดี  ฮา ฮา  ฮา ฮา  ฮาฮา  ฮาฮา 

เพลงที่  3  ด่ืมนมวัว 
วันนี้แมวัวใหลูกกินนม ลูกวัวสุขสมรองมอ มอ แตแลวลูกวัวกิน
อิ่มเกินพอไมมัวร้ังรอแบงปน ความรักมากมายกลั่นเปนน้ํานม 
เด็กเด็กช่ืนชมไดด่ืมทั่วกัน วันนี้แมวัวสอนลูกแบงปน น้ํานมกลั่น
มาจากใจ น้ํานมกลั่นมาจากใจ 

เพลงที่  4  ด่ังดอกไมบาน 
ลมหายใจเขา ลมหายใจออก ด่ังดอกไมบาน ภูผาใหญกวาง 
ด่ังสายน้ําฉ่ําเย็น ด่ังนภากาศอันบางเบา 

เพลงที่  5  ลําธาร 
ลําธารเล็กเล็กพูดวา เราจงให เราจงให ลําธารเล็กเล็กพูดวา 
เราจงใหเสมอ เราลงใหดวยใจยินดี เราจงใหดวยใจยินดี 
ยินดี ยินดี ยินดี ยินดี เรายินดีทุกคน 

เพลงที่  6  ชมโลกงาม 
หากวาเธอจะไปเที่ยวชมโลกงาม คอยคอยตามคอยตามฉันมา  
อยากชมโลกสวยตองใจเย็นเย็น ทางขางหนาที่เห็น      ยังไกล
สุดตา 

เพลงที่  7  ชมโลกงาม 
ทางฝนแหงเทพนิยาย เปดไวรอลูกช่ืนชม ลูกจงฟง ลูกจงฟงใหดี  
จําเรื่องที่แมจะเลาใหฟง  ฟงเรื่องที่แมจะเลาใหฟง 

 

กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  1 
เพลงที่  11  ลมโบกโบยพัด 

ลมโบกโบยพัดพลิ้ว ลมโบกโบยพัดพลิว้ ทิวสนเอนไปมา 
ทุงหญาระบัดใบ  แมกไมโยกกิ่งไกว  โลกนี้งามสดใส 
วิหคขับขานรอง  วิหคขับขานรอง เสียงดังกองพงไพร 
เจ้ือยแจวแววจับใจ  ไพเราะยิ่งสิ่งใด  โลกนี้งามสดใจ 
มวลเหลามาลีสวย  มวลเหลามาลีสวย  หอมรวยรินกลิ่นมา 
แดงเหลืองมวงจับตา  งามงดแสนสุขอุรา  ช่ืนหัวใจหนักหนา 

เพลงที่  12  ตนกลางาม 
วันเดือนผานไมเนิ่นนาน  เหมือนเพียงเมื่อวาน  ไดดูแลกันมา
เฝารักษาดวยดวงใจ  จากนี้จะเฝาดูตนกลางาม  แสงอาทิตย
สองเติบโตงอกงามขึ้นมา  ทั้งกิ่งใบ  ชูชองาม 

เพลงที่  13  ลากอน  สวัสดี 
ลาไปกอนแลวนะคนดี  ไดเวลาตองลา จากกันไปในวันนี้หนา 
ขออําลาสวัสดี 

เพลงที่  14  ลองเรือ 
ลองเรือนอยนอยตามดวงดาว  ลองเรือลํานอยตามดวงดาว
ลองเรือนอยนอยตามดวงดาว  พรางพราวฟาไกล               
ตามลําธารเงินงามวามวับวาว  ตามลําธารเงินงามวามวับวาว
พรางพราวฟาไกล 

เพลงที่  15  ใบไมปลิวเลนลม 
ใบไมปลิวเลนลม  เริงรําในพงไพร  ยามเมื่อลมพลิ้วพราย     
ใบไมของเรา  ใบไมปลิวเลนลม  เริงรําในตะวัน  จากตนลงสูดิน  
ที.......ละใบ  ใบไมปลิวเลนลม เริงรํา.....ไปมา         ปลิดปลิว
รวงโรยรา  แลว......ก็ลอยไป 
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ผลการวิเคราะหและประเมิน   ชื่อผูใหคะแนน................................................................ 
เพลงที ่ 1 

1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 
                       2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 

เพลงที ่ 2 
1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 

                       2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 
เพลงที ่ 3 

1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 
                       2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 

เพลงที ่ 4 
1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 

                       2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 
เพลงที ่ 5 

1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 
                      2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 

เพลงที ่ 6 
1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 

                      2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 
เพลงที ่ 7 

1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 
                       2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 

เพลงที ่ 11 
1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 

                      2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 
เพลงที ่ 12 

1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 
                      2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 
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ผลการวิเคราะหและประเมิน  (ตอ)  ชือ่ผูใหคะแนน.......................................................... 
 

เพลงที ่ 13 
1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 

                      2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 
เพลงที ่ 14 

1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 
                      2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 

เพลงที ่ 15 
1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 

                       2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 
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แบบบันทึกและวิเคราะหความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
ดานการใชน้าํเสียงอยางมีคุณภาพ 

กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  2  กจิกรรมประจําวัน
ชื่อครู....................................................................... วนัที.่.............................. 

ชวงเวลา  ( ) กอนการทดลอง  ( )  หลังการทดลอง 
วิธีวิเคราะห  

 1. ถอดเทปบนัทกึเสียงของครูลงในแบบบันทกึและดูภาพที่ถายวิดทิศันประกอบ              
หากวงกลมไวรอบเนื้อรองแสดงวารองเนือ้เพลงไมถกูตอง  เชน  คําควบกล้ํา  ตวัสะกด  และ            
ถาขีดเสนใตเนื้อรอง  แสดงวาเสยีงติดขัด  ดังนี ้

 2. นับจํานวนคํารองที่ประกอบดวย  ตัวสะกด  คาํควบกล้ํา  สระที่ของผิดทั้งหมด 
ดังนี้  
 เพลงที่  1  มีโนตทัง้หมด  10  หอง   มวีรรคเพลง   5   วรรค 
 เพลงที่  2  มีโนตทัง้หมด  33  หอง   มวีรรคเพลง  16  วรรค 
 เพลงที่  3  มีโนตทัง้หมด  34  หอง   มวีรรคเพลง  10 วรรค 
 เพลงที่  4  มีโนตทัง้หมด    8  หอง   มวีรรคเพลง  7  วรรค 
 เพลงที่  5  มีโนตทัง้หมด   16 หอง   มีวรรคเพลง  7  วรรค 
 เพลงที่  6  มีโนตทัง้หมด   16  หอง  มีวรรคเพลง   8 วรรค 
 เพลงที่  7  มีโนตทัง้หมด   10  หอง   มวีรรคเพลง  4 วรรค 

 
 3.  บันทกึผลในสวนของ  ผลการวิเคราะหและใหคะแนน  ทายแบบบันทกึและวิเคราะห ฯ 
ฉบับนี ้
 4.  ใหคะแนนตามเกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย              
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 

 5.บันทึกผลในสวนของ ผลวิเคราะหและใหคะแนน ทายแบบบันทกึและวิเคราะห ฯ ฉบับนี้
ตัวอยางการบนัทกึรหัส 

 
ลําธารเลก็เล็กพูดวา  เราจงให  เราจงให  ลําธารเลก็เล็กพดูวาเราจงให  จงใหเสมอ 
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สวนสําหรับบันทึก   
                                เพลงที ่ 1 เก็บของเลน 

ไดเวลาฉันขอจากลา  ของเลนที่รักเจาพักผอนกาย 
หมผาใหแลวเจานอนสบาย  พรุงนี้คอยมาเลนใหม 

ลากอน  ลากอน 

เพลงที่ 2 เก็บดวงดาว 
เก็บดวงดาวมาแตงผม เก็บหมอกลมลงกระออม  เก็บแผนฟาทาํผาออม  เก็บไมหอมลอมเปลดี เก็บ
ความรักจากคนทัง้หลา  เก็บเมตตาไวทีน่ี่ เก็บไมตรีที่โลกมี  เก็บส่ิงดีไวในใจ เก็บทุกสิง่ไวใหลูก  แม
สรางปลูกเอาไวให  แมเก็บฝนถงึวนัไกล  ยอดดวงใจเปนคนดี  ฮา ฮา  ฮา ฮา    ฮาฮา  ฮาฮา 

                                เพลงที ่ 3  ดื่มนมวัว 
วันนี้แมววัใหลูกกินนม ลูกววัสุขสมรองมอ มอ แตแลวลูกวัวกนิอิ่มเกินพอไมมัวร้ังรอแบงปน ความรัก
มากมายกลั่นเปนน้าํนม เด็กเด็กชื่นชมไดดืม่ทั่วกัน วนันี้แมวัวสอนลูกแบงปน น้าํนมกลั่นมา จากใจ 
น้ํานมกลัน่มาจากใจ 

                                เพลงที ่ 4  ดั่งดอกไมบาน 
ลมหายใจเขา  ลมหายใจออกดั่ง  ดอกไมบานภูผาใหญกวาง ดัง่สายน้ําฉ่าํเยน็  ดั่งนภากาศอันบางเบา 

                                     เพลงที ่ 5  ลําธาร 
ลําธารเลก็เล็กพูดวา เราจงให เราจงให ลําธารเล็กเลก็พดูวา 
เราจงใหเสมอ เราลงใหดวยใจยินดี เราจงใหดวยใจยนิด ี

ยินดี ยินดี ยินดี ยินดี เรายนิดีทุกคน 
                             เพลงที ่ 6  ชมโลกงาม 
หากวาเธอจะไปเที่ยวชมโลกงาม    คอยคอยตามคอยตามฉันมา 
อยากชมโลกสวยตองใจเย็นเย็น      ทางขางหนาที่เห็นยังไกลสุดตา 
                          เพลงที่  7  เพลงแหงเทพนิยาย 
ทางฝนแหงเทพนยิาย เปดไวรอลูกชื่นชม ลูกจงฟง ลูกจงฟงใหด ี

จําเรื่องที่แมจะเลาใหฟง  ฟงเรื่องที่แมจะเลาใหฟง 
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ผลการวิเคราะหและใหคะแนน  (ตามเกณฑการประเมิน) 
ชื่อผูใหคะแนน................................................................. 

 

 
1.  รองโนตเพลงที ่ 1  ผิดทัง้หมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
2.  รองโนตเพลงที ่ 2 ผิดทั้งหมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
 3.  รองโนตเพลงที่  3 ผิดทัง้หมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
  4.  รองโนตเพลงที่  4 ผิดทัง้หมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
  5.  รองโนตเพลงที่  5 ผิดทัง้หมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
  6.  รองโนตเพลงที่  6 ผิดทัง้หมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
  7.  รองโนตเพลงที่  7 ผิดทัง้หมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
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แบบบันทึกและวิเคราะหความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 

ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง 
กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  5  กจิกรรมวงกลม

ชื่อครู....................................................................... วนัที.่.............................. 
ชวงเวลา  ( ) กอนการทดลอง   ( )  หลงัการทดลอง 

วิธีวิเคราะห  
  1. ถอดเทปบนัทกึเสียงของครูลงในแบบบันทกึและดูภาพที่ถายวิดทิศันประกอบบนัทกึ
ประเด็นที่เกี่ยวของลงในแบบบันทกึ 
 2.  เปรียบเทยีบกับเกณฑประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย                 
ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง 
 
สวนสําหรับบันทึกผล        
 
จังหวะเร็ว ชา  สม่ําเสมอ : 
     เพลงที่  8  :    ( )  ดีมาก      ( )  ดี     ( )  พอใช   ( )    ( )  ควรปรับปรุง 
     เพลงที่  9  :    ( )  ดีมาก      ( )  ดี     ( )  พอใช     ( )  ควรปรับปรุง 
     เพลงที่  10  :    ( )  ดีมาก      ( )  ดี     ( )  พอใช     ( )  ควรปรับปรุง 
ความดังเบา  : 
    เพลงที่  8  :    ( )  ดีมาก      ( )  ดี     ( )  พอใช     ( )  ควรปรับปรุง 
    เพลงที่  9  :    ( )  ดีมาก      ( )  ดี     ( )  พอใช     ( )  ควรปรับปรุง 
    เพลงที่  10  :    ( )  ดีมาก      ( )  ดี     ( )  พอใช     ( )  ควรปรับปรุง 
การแสดงออกทาทางและสหีนา : 
    เพลงที่  8  :    ( )  ดีมาก      ( )  ดี     ( )  พอใช     ( )  ควรปรับปรุง 
    เพลงที่  9  :    ( )  ดีมาก      ( )  ดี     ( )  พอใช     ( )  ควรปรับปรุง 
    เพลงที่  10  :    ( )  ดีมาก      ( )  ดี     ( )  พอใช     ( )  ควรปรับปรุง 
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สวนสําหรับบันทึก     
 

เพลงที่  8  จับมือกัน 
จับมือเดินรอบตะวัน  จับมอืเดินรอบดวงจันทร  จับมือกันให  มั่นคงแลวเดินเปนวงกลม 

                                 เพลงที่  9  ทานดวงตะวัน 
ทานดวงตะวนั ทานสองแสงมา ออนลาเหนื่อยสองแสง นอนเจานอน ขอพักผอนแรง                        
ฉันอยากหลับตาฝน 

                                 เพลงที่  10  เจาแหงราตร ี
เจาแหงราตรีกาลประทานพร สายลมโชยออนความมืดปกคลุม เหลาเจามาลีคลี่กลีบหอหุม           
ชางแสนออนนุม สายลมเหไกว ความมืดแผไป สายลมแผวเบา 

 
ผลการวิเคราะหและใหคะแนน 
ชื่อผูใหคะแนน................................................................ 

 
 

เพลงที่  8  ไดระดับ...............................ไดคะแนน...........................คะแนน 
เพลงที่  9  ไดระดับ...............................ไดคะแนน...........................คะแนน 
เพลงที่  10  ไดระดับ...............................ไดคะแนน...........................คะแนน 
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2.2  คูมือบันทกึ  วิเคราะห  และประเมินแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
 

คูมือการใช  แบบบันทึก  วิเคราะห  และประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
 แบบบันทกึและประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยประกอบดวยการ
วิเคราะหและประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยดานการควบคุมลม  ดานการใช
น้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลงและดานเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  
มี  3  ข้ันตอน  คือ  ข้ันที่ 1  การบันทึกและการวเิคราะห   ข้ันที ่2  การใหคะแนน  ข้ันที ่3 การประเมิน 
โดยมีผูใหคะแนน  2  คน  ใหคะแนนไปพรอมกันขณะฟงเทป/  เสียงขับรอง  จากนั้นจึงนาํคะแนน       
ที่ไดมาเปรียบเทียบและคาหาเฉลี่ย 
ดานการควบคุมลม 
 ทําการทดสอบใน  2  กจิกรรมการสอบปฏิบัติ  คือ  กจิกรรมการสอบปฏิบัติที่  1  กจิกรรม  
รองเพลงเดี่ยว  และกิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  2  กิจกรรมประจําวนั  ในขั้นที่  1  และข้ันที ่ 2  ทัง้สอง
กิจกรรมปฏิบัติเชนเดียวกนั  สวนในขั้นที่  3  เปนการนําคะแนนจากทัง้สองกิจกรรมมาเฉลี่ยเปน
คะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคมุลม  ดงันี ้

1.  ข้ันที ่ 1  การบันทึกและวิเคราะห 
  1.1  นําขอมูลจากการทดสอบโดยดูจากการถอดเทปจากเครื่องบันทกึเสียงระบบ
ดิจิตอล  พรอมทั้งดูภาพจากกลองถายวิดทิัศนประกอบเพื่อมาวิเคราะหตามเกณฑการวิเคราะห
ความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
  1.2  นับจํานวนที่รองผิดทั้งหมด 
  1.3  จดบนัทึกลงในสวนการวิเคราะห 
 2.  ข้ันที ่ 2  การใหคะแนน
  2.1  ใหคะแนนตามเกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย  
ดานควบคุมลม 
  2.2  บันทกึผลในแบบบันทึกและประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย
ในสวนผลการวิเคราะหและใหคะแนน 
 3.  ข้ันที ่ 3  การประเมิน
  3.1  รวมคะแนนการขับรองจากการทดสอบในแตละกิจกรรมการสอบปฏิบัติ 
  3.2  หาคาเฉลีย่ของคะแนนที่รวมได 



 193

  3.3  บันทกึผลใน  แบบประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยัใน
ดานการควบคุมลม    ดานการใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ  ดานการถายทอดอารมณตาม   
บทเพลง และดานการเปลงเสยีงรองตามระดับเสยีง  โดยคาเฉลีย่ของคะแนนที่คํานวณไดจาก
กิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  1  ใสในชอง  1  และคาเฉลี่ยของคะแนนทีคํ่านวณไดจากกิจกรรมการสอบ
ปฏิบัติที่  2  ใสในชอง  2 
  3.4  หาคาเฉลีย่ของคะแนนที่คํานวณไดในขอ  3.1  ระหวางกิจกรรมการสอบปฏิบัติ 
ที่  1  และ  กจิกรรมการสอบปฏิบัติที่  2 
  3. 5  บันทึกลงในชอง   x   หวัขอ ดานการควบคุมลมในแบบประเมิน ฯ 
 
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 
 ทําการทดสอบใน  2  กจิกรรมการสอบปฏิบัติ  คือ  กจิกรรมการสอบปฏิบัติที่  1  กจิกรรม  
รองเพลงเดี่ยว และกิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  3  กิจกรรมวงกลม  ในขัน้ที ่ 1  และขัน้ที ่ 2  ทัง้สอง
กิจกรรมปฏิบัติเชนเดียวกนั  สวนในขั้นที่  3  จะเปนการนําคะแนนจากทัง้สองกิจกรรมมาเฉลี่ยเปน
คะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการเปลงเสยีงรองตามระดับเสียง  ดังนี ้

1.  ข้ันที ่ 1  การบันทึกและวิเคราะห 
  1.1  นําขอมูลจากการทดสอบโดยดูจากการถอดเทปจากเครื่องบันทกึเสียงระบบ
ดิจิตอล  พรอมทั้งดูภาพจากกลองถายวิดิทัศนประกอบเพื่อมาวิเคราะหตามเกณฑการวิเคราะห
ความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
  1.2  นับจํานวนที่รองผิดทั้งหมด 
  1.3  จดบนัทึกลงในสวนการวิเคราะห 
 2.  ข้ันที ่ 2  การใหคะแนน
  2.1  ใหคะแนนตามเกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย  
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 
  2.2  บันทกึผลในแบบบันทึกและประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย
ในสวนผลการวิเคราะหและใหคะแนน 
 3.  ข้ันที ่ 3  การประเมิน
  3.1  รวมคะแนนการขับรองจากการทดสอบในแตละกิจกรรม 
  3.2  หาคาเฉลีย่ของคะแนนที่รวมได 
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  3.3  บันทกึผลใน  แบบประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยัใน
ดานการควบคุมลม    ดานการใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ  ดานการถายทอดอารมณตาม   
บทเพลง และดานการเปลงเสยีงรองตามระดับเสยีง  โดยคาเฉลีย่ของคะแนนที่คํานวณไดจาก
กิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  1  ใสในชอง  1  และคาเฉลี่ยของคะแนนทีคํ่านวณไดจากกิจกรรมการสอบ
ปฏิบัติที่  3  ใสในชอง  3 
  3.4  หาคาเฉลีย่ของคะแนนที่คํานวณไดในขอ  3.1  ระหวางกิจกรรมการสอบปฏิบัติ 
ที่  1  และ  3 
  3. 5  บันทึกลงในชอง  x  หัวขอ ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียงในแบบ
ประเมิน ฯ 
 
ดานการใชน้าํเสียงอยางมีคุณภาพ 
 ทําการทดสอบใน  1  กจิกรรมการสอบปฏิบัติ  คือ  กจิกรรมการสอบปฏิบัติที่  2  กจิกรรม
ประจําวนั  ดังนี ้
 1.  ข้ันที ่ 1  การบันทึกและวิเคราะห 

            ดูภาพจากและฟงเสียงจากกลองวิดิทัศนและดขูอมูลที่จดบันทึกในแบบบนัทึกและ
ประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
 2.  ข้ันที ่ 2  การใหคะแนน
  2.1  ใหคะแนนตามเกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย
ดานการใชน้าํเสียงอยางมีคุณภาพ 
  2.2  บันทกึผลลงในแบบบนัทึกและประเมนิความสามารถทางการขับรองของครู
ปฐมวัยในสวนผลการวิเคราะหและใหคะแนน 
 3.  ข้ันที ่ 3  การประเมิน
  3.1  รวมคะแนนและบนัทึกผลใน  แบบประเมินความสามารถทางการขับรอง
ของครูปฐมวยัในดานการควบคุมลม    ดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  ดานการถายทอด
อารมณตาม   บทเพลง และดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  โดยคาเฉลี่ยของคะแนนที่
คํานวณไดจากกิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  2  ใสในชอง  2   
  3. 2  บันทึกลงในชอง  x  หัวขอ ดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพในแบบประเมิน ฯ 
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ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง 
 ทําการทดสอบใน  1  กจิกรรมการสอบปฏิบัติ  คือ  กจิกรรมการสอบปฏิบัติที่  3  กจิกรรม
วงกลม  ดังนี ้

1. ข้ันที่  1  การบนัทกึและวิเคราะห 
            1.1  นําขอมูลจากการทดสอบโดยดูจากการถอดเทปจากเครื่องบันทึกเสยีงระบบ

ดิจิตอล  พรอมทั้งดูภาพจากกลองถายวิดิทัศนประกอบเพื่อมาวิเคราะหหาคํารองผิดและดูความ
เหมาะสมของสีหนา  ทาทางของผูรองตามเกณฑการวเิคราะหความสามารถทางการขับรองของครู
ปฐมวัย 
  1.2  นับจํานวนคําที่รองผิดทั้งหมด 
  1.3  เปรียบเทยีบเปนคารอยละ 
  1.4  จดบันทึกลงในสวนการวิเคราะห 
 2.  ข้ันที ่ 2  การใหคะแนน
  2.1  ใหคะแนนตามเกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย
ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง 
  2.2  บันทกึผลลงในแบบบนัทึกและประเมนิความสามารถทางการขับรองของครู
ปฐมวัยในสวนผลการวิเคราะหและใหคะแนน 
 3.  ข้ันที ่ 3  การประเมิน
  3.1  บันทกึผลใน  แบบประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยัใน
ดานการควบคุมลม    ดานการใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ  ดานการถายทอดอารมณตาม   
บทเพลง และดานการเปลงเสยีงรองตามระดับเสยีง  โดยคาเฉลีย่ของคะแนนที่คํานวณไดจาก
กิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  3  ใสในชอง  3   
  3. 2  บันทึกลงในชอง  x   หวัขอ ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลงในแบบ
ประเมิน ฯ 
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เกณฑการวิเคราะหความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
 
1.  ดานการควบคุมลม 
 1.1  พิจารณาความหมายของคํา  ประโยค 
  เชน คํา  
  คําวา  สายลม 
  การรองที่ผิด   คือ  สาย (หายใจ)  - ลม  (หายใจ) 
  การรองทีถู่กตอง คือ  สายลม  (หายใจ) 
   ประโยค 
  ประโยควา  หากวาเธอจะไปเที่ยวชมโลกงาม 
  การรองที่ผิด  คือ  หาก (หายใจ)  วาเธอ (หายใจ) ไปเทีย่วชมโลกงาม (หายใจ) 
  การรองทีถู่กตอง  คือ  หากวาเธอจะไปเที่ยวชมโลกงาม (หายใจ) 

1.2 เครื่องหมายหยุด 
การรองตองหายใจทกุครั้งเพื่อเติมลม  เมือ่พบเครื่องหมายหยุด  ดังนี ้

    หมายถึง  หยุดรอง   1  จังหวะ 
     หมายถงึ  หยุดรอง   2  จังหวะ     และ          หมายถึง  หยุดรอง  ½  จงัหวะ 

1.3 จังหวะ 
-  พิจารณาจากการเปลงเสียงใหครบตามจงัหวะของตัวโนตในทุกวรรคและทุกประโยค  

เชน คําวา   ลากอน     ลา =    กอน =   
 หมายถึง  คําวา  ลา  รอง  1  จังหวะ  คําวา  กอน  รองโดยลากเสยีงใหครบ  3  จังหวะ 

 การรองที่ผิด  คือ  ลา =      กอน =   
 จังหวะที่รอง           1                1   2  /   ( หายใจกอนครบ  3  จงัหวะ ) 

 การรองทีถู่ก  คือ  ลา =      กอน =   
 จังหวะที่รอง           1                1   2  3    /  ( หายใจหลงัครบ  3  จังหวะ ) 
 
-  พิจารณาจงัหวะสุดทายของประโยค  เชน 

เก็บดวงดาวมาแตงผม  เก็บหมอกลมลงกระออม 
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ผูรองตองควบคุมลมใหเพยีงพอประโยคโดยโนตแตละตัวก็ตองรองใหครบคาโนตดวย
เชนเดียวกนั  (  /  หมายถงึ  การหายใจ ) 

  การรองที่ผิด  คือ  เก็บดวงดาวแตง / ผม  เก็บหมอก/ลมลง /กระออม 
  การรองทีถู่ก  คือ  เก็บดวงดาวมาแตงผม /  เก็บหมอกลมลงกระออม 
 
2.  การใชน้าํเสียงอยางมคุีณภาพ 
 2.1  พิจารณาการออกเสียงตัวสระ  พยัญชนะ  ตัวสะกด  ไดถูกตอง   
        พยัญชนะ  เชน    คําวา  เก็บฝน 
  การรองที่ผิด  คือ  เก็บ – ฟน 
  การรองทีถู่ก   คือ  เก็บ  - ฝน 
        พยัญชนะ  ร  ล  เชน  คําวา  ลูก  ร้ังรอ 

ตัว  ร  เรือ  และ  ล  ลิง  จะกระดกลิ้นไมเหมือนกนั  การพิจารณาวาออกเสียง
พยัญชนะ  ร  ชัดเจนหรือไมนั้น  ใหใชการเปรียบกับการออกเสียง  ล  หากผูรองเสียง  ร  ตาง
จากเสียง  ล  ( กระดกลิน้ตางกนั )  ก็ใหถือวาออกเสยีง  ร  ถูกตอง 

        สระ  พิจารณาวาตองออกเสียงสระ  ส้ัน – ยาว ไดถูกตองและชดัเจน  เชน  นภา 
  การรองที่ผิด  คือ  นา – ภา 
  การรองทีถู่ก  คือ  นะ – ภา 
        ตัวสะกด  พิจารณาวาตองออกเสียงตัวสะกดถูกตองและชัดเจน 
 เชน  คําวา  เดก็ 
  การรองที่ผิด  คือ  เดก   ( ออกเสียงยาวกวาปกต ิ) 
  การรองทีถู่ก  คือ  เด็ก   ( ออกเสียงสัน้ ) 
        คําควบกล้ํา  พิจารณาวาตองออกเสยีงคําควบกล้าํชัดเจน  เชน  คําวา  สราง 
  การรองที่ผิด  คือ  สราง  ( กระดกลิ้นที ่ ร เรือ ) 
  การรองทีถู่ก  คือ  ซาง 

และ  คําวา  กลั่น 
  การรองที่ผิด  คือ  กัน่ 
  การรองทีถู่ก  คือ  กลัน่  ( กระดกลิ้น ที่  ล  ลิง ) 

2.2 พิจารณาน้ําเสยีงในการรองแตละคําไมใหมีการรองติดขัด  เสียงไมแหบหาวและสั่น 
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3.  การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  
 3.1  พิจารณาวาตองออกเสยีงรองไดตรงตามตัวโนตทีก่ําหนดให 
 3.2  สําหรับคํารองที่เสยีงวรรณยุกตไมตรงกับคําเสยีงโนต  สามารถเอื้อนคําไดตรงกับ
วรรณยุกตได  เพื่อใหเพลงไพเราะมากขึน้ 
 เชน  คําวา  มัน่คง  โดยที ่ มั่น  ตรงกับเสยีง  มี  และ  คง  ตรงเสียงกับ  โด 
ผูรองสามารถรองคําวา  มั่น โดยใชรองโนต มี และเอื้อนลงวาเปนเสียงโนต  เร  ( ที่เปนโนตผานจาก
ตัวมีไปหาตวัโด )ใหออกเสียงคําวา  มั่น ไดไพเราะมากกวาเดิม  จากนั้นรองคาํวาคงดวยโนต โด  
เชนเดิม 
 
4.  การถายทอดอารมณตามบทเพลง 
 พิจารณาจากการแสดงออกทางสีหนา  ทาทาง  โดยบงบอกในเห็นอารมณไดอยางชัดเจน  วา
เพลง  เศรา  หรือ  สนกุสนาน  และไมมีอาการเขินอาย  และสามารถรองตามจงัหวะเร็ว – ชา ได
ถูกตองทั้งหมด 
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แผนภูมิที่  7  เกณฑการนบัและใหคะแนน 
 
การควบคุมลม    เกณฑการนับและใหคะแนน  ใหสังเกตจากวรรคเพลง   จํานวนหองดังนี้ 
 
  1)  เพลงที่ใชวัดความสามารถทางการขับรองครูดานควบคุมลมในกิจกรรมประจําวัน   มี  7 เพลง  ไดแก 
 เพลงที่ 1  เก็บของเลน  มีขอผิดได  15  แหง  จากจํานวนหอง  10  หองถามีที่รองผิดภายในหองนั้นให
นับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  5  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  2  เพลงเก็บดวงดาว  มีขอผิดได  16  แหง  จากวรรคเพลง  16  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไป
ในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  3  เพลงดื่มนมวัว  มีขอผิดได  10  แหง  จากวรรคเพลง  10  แหง  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปใน
วรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  4  เพลงดั่งดอกไมบาน  มีขอผิด  15  แหงจาก  จํานวนหอง  8  หองถามีที่รองผิดภายในหองนั้นให
นับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  7  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  5  เพลงลําธาร  มีขอผิดได  7 แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  7  วรรค ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปใน
วรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  6  เพลงชมโลกงาม  มีขอผิดได  8  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  8  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้น
ไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  7  เพลงแหงเทพนิยาย  มีขอผิดได  10  แหง   จากจํานวนหอง  10  หอง  ถามีที่รองผิดภายใน   
หองนั้นใหนับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  5 วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 
  2)  เพลงที่ใชวัดความสามารถทางการขับรองครูดานควบคุมลมในกิจกรรมรองเพลงเดี่ยว  มี  5 เพลง  ไดแก 
 เพลงที่  11  เพลงลมโบกโบยพัด  มีขอผิดได  12  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  12  วรรคถารองผิดตั้งแต  1  
คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  12  เพลง  ตนกลางาม  มีขอผิดได  8  แหง  จากจํานวนหอง  4  หองถามีที่รองผิดภายใน  หองนั้น
ใหนับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  4 วรรค  ถารองผิด  ตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  13  เพลง  ลากอน   มีขอผิดได  8  แหง  จากวรรคเพลง  8  วรรคถาที่รองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไป   
ในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  14  เพลง  ลองเรือนอย  มีขอผิดได  8  แหง   จากจํานวนวรรคเพลง  8  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  
คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  15  เพลงใบไมปลิวเลนลม  มีขอผิดได  12  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  12  วรรค ถารองผิดตั้งแต  
1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
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 แผนภูมิที่  7 (ตอ) เกณฑการนับและใหคะแนน 
 
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  เกณฑการนับและใหคะแนน  ใหสังเกตจากวรรคเพลง         จํานวนหอง  ดังนี้ 
 
  1)  เพลงที่ใชวัดความสามารถทางการขับรองของครูดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียงในกิจกรรมวงกลม         
มี  3  เพลง  ไดแก   
 เพลงที่  8  เพลงจับมือกัน  มีขอผิดได  8  แหง  จากจํานวนหอง  8  หอง  ถามีที่รองผิดภายในหองนั้นให
นับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  9  เพลงทานดวงตะวัน  มีขอผิดได  9  แหง  จากจํานวนหอง  9  หอง  ถามีที่รองผิดภายในหองนั้น
ใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  10  เพลงเจาแหงราตรี  มีขอผิดได  13  แหง  จากจํานวนหอง  13  หอง  ถามีที่รองผิดภายใน        
หองนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 
  2)  เพลงที่ใชวัดความสามารถทางการขับรองของครูดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียงในกิจกรรมรองเพลงเดี่ยว  
มี  5  เพลง  ไดแก 

เพลงที่  11  เพลงลมโบกโบยพัด  มีขอผิดได  12  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  12  วรรคถารองผิดตั้งแต    
1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  12  เพลง  ตนกลางาม  มีขอผิดได  8  แหง  จํานวนหอง  4  หองถามีที่รองผิดภายในหองนั้นให
นับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  4 วรรค  ถารองผิด  ตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  13  เพลง  ลากอน  มีขอผิดได  8  แหง  จากวรรคเพลง  8  วรรคถาที่รองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปใน
วรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  

เพลงที่  14  เพลง  ลองเรือนอย  มีขอผิดได  8  แหง   จากจํานวนวรรคเพลง  8  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  
คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  15  เพลงใบไมปลิวเลนลม  มีขอผิดได  12  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  12  วรรค ถารองผิดตั้งแต  
1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
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แผนภูมิที่  7 (ตอ)  เกณฑการนับและใหคะแนน 
 
การใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ   เกณฑการนับและใหคะแนน ใหสังเกตจากวรรคเพลง จํานวนหอง 
เพลงที่ใชวัดความสามารถทางการขับรองครูดานการใชนําเสียงอยางมีคุณภาพในกิจกรรมประจําวัน   มี  7 เพลง  
ไดแก 
 เพลงที่ 1  เก็บของเลน  มีขอผิดได  15  แหง  จากจํานวนหอง  10  หอง  ถามีที่ผิดภายในหองนั้นใหนับเปน  
1  แหง  และวรรคเพลง  5  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน 1  แหง  
 เพลงที่  2  เพลงเก็บดวงดาว  มีขอผิดได  16  แหง  จากวรรคเพลง  16  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไป      
ในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  3  เพลงดื่มนมวัว  มีขอผิดได  10  แหง  จากวรรคเพลง  10  แหง  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปใน
วรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  4  เพลงดั่งดอกไมบาน  มีขอผิด  15  แหงจาก  จํานวนหอง  8  หองถามีที่รองผิดภายในหองนั้นให
นับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  7  วรรค  ถารองผิด  ตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  5  เพลงลําธาร  มีขอผิดได  7 แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  7  วรรค ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปใน
วรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  6  เพลงชมโลกงาม  มีขอผิดได  8  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  8  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คํา 
ขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  7  เพลงแหงเทพนิยาย  มีขอผิดได  10  แหง   จากจํานวนหอง  10  หองถามีที่รองผิดภายใน     
หองนั้น  ใหนับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  5 วรรค  ถารองผิด  ตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 
 
 
การถายทอดอารมณตามบทเพลง  เกณฑการนับและใหคะแนน  ใหสังเกตจากวรรคเพลง  จํานวนหอง  ประกอบ
กับเครื่องหมายกําหนดความเคลื่อนไหวของเพลง  (Dynamic  Signs  and  Symbols)  และการแสดงสีหนา  ทาทาง  
ดังนี ้
 เพลงที่  8  เพลงจับมือกัน   เพลงที่  9  เพลงทานดวงตะวัน   และเพลงที่  10  เพลงเจาแหงราตรี  มีที่ผิด
เกี่ยวกับ  เครื่องหมายกําหนดความเคลื่อนไหวของเพลง  (Dynamic  Signs  and  Symbols)  ไดเพลงละ  4  แหง 
และดูสีหนา  ทาทางประกอบ  แลววิเคราะหตามเกณฑ  ดีมาก  ดี  พอใช  ควรปรับปรุง  (4 3 2 1  ตามลําดับ) 
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แผนภูมิที่  8 เกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
การควบคุมลม  (4  คะแนน) 
การแบงวรรคหายใจ  เปลงเสียงรองตามจังหวะ  เนื้อหาและประโยคเพลงไดถูกตองทั้งหมด          ได  4  คะแนน 
การแบงวรรคหายใจ  เปลงเสียงรองตามจังหวะ  เนื้อหาและประโยคเพลงไมถูกตอง  1 – 2 แหง    ได  3  คะแนน 
การแบงวรรคหายใจ  เปลงเสียงรองตามจังหวะ  เนื้อหาและประโยคเพลงไมถูกตอง 3 - 4 แหง      ได  2  คะแนน 
การแบงวรรคหายใจ  เปลงเสียงรองตามจังหวะ  เนื้อหาและประโยคเพลงไมถูกตอง  5- 7  แหง     ได  1  คะแนน 
การแบงวรรคหายใจ  เปลงเสียงรองตามจังหวะ  เนื้อหาและประโยคเพลงไมถูกตอง  8  แหงขึ้นไป ได  0  คะแนน 
 
การใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  ( 4 คะแนน) 
ออกเสียงสระ  พยัญชนะ  ตัวสะกดไดถูกตองหมดน้ําเสียงไมติดขัด  แหบหาวและสั่น  ได  4 คะแนน 
ออกเสียงสระพยัญชนะ ตัวสะกดไมชัดเจน  น้ําเสียงติดขัด  แหบหาวและสั่น  1-2 แหง  ได  3 คะแนน 
ออกเสียงสระพยัญชนะ ตัวสะกดไมชัดเจน  น้ําเสียงติดขัด  แหบหาวและสั่น  3-4 แหง  ได  2  คะแนน 
ออกเสียงสระพยัญชนะ ตัวสะกดไมชัดเจน  น้ําเสียงติดขัด  แหบหาวและสั่น  5-6 แหง  ได  1  คะแนน 
ออกเสียงสระพยัญชนะ ตัวสะกดไมชัดเจน  น้ําเสียงติดขัด  แหบหาวและสั่น  7  แหงขึ้นไป ได  0  คะแนน 
   
 
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  (4 คะแนน) 
เปลงเสียงรองไดถูกตองตามระดับเสียงทุกตัวโนต      ได   4  คะแนน 
เปลงเสียงรองไมตรงตามระดับเสียงโนต  1  -  2  แหง        ได  3  คะแนน 
เปลงเสียงรองไมตรงตามระดับเสียง  3 - 4  แหง      ได  2  คะแนน 
เปลงเสียงรองไมตรงตามระดับเสียง  5 – 6 แหง         ได  1  คะแนน 
เปลงเสียงรองไมตรงตามระดับเสียง  7   แหงขึ้นไป         ได  0  คะแนน 
 
การถายทอดอารมณตามบทเพลง  (4  คะแนน) 
รองตามจังหวะเร็ว - ชา  ดัง -เบา * ไดถูกตองทั้งหมด  และมีการแสดงออกทาทางและสีหนา ได  4  คะแนน 
รองตามจังหวะเร็ว -ชา  ดัง-เบา*  ผิด  1  แหง  และมีการแสดงออกทาทางและสีหนา  ได  3  คะแนน 
รองตามจังหวะเร็ว - ชา  ดัง –เบา*  ผิด  1  แหง  และไมมีการแสดงออกทาทางและสีหนา ได  2  คะแนน 
รองตามจังหวะเร็ว -ชา  ดัง –เบา*  ผิด  2  - 3  แหง    และไมมีการแสดงออกทาทางและสีหนา ได  1  คะแนน 
รองตามจังหวะเร็ว -ชา  ดัง-เบา*  ผิด  4  แหงขึ้นไป  และไมมีการแสดงออกทาทางและสีหนา ได  0  คะแนน 
*ความเคลื่อนไหวของเพลงที่เกี่ยวกับความเร็ว -  ชา  ดัง- เบา (dynamic) 
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ตอนที่ 1  ขอมูลของผูใหสมัภาษณ 
 

ขอมูลของผูใหสัมภาษณ 
 
 
1.  วันที่ใหสัมภาษณ ......../......../.........  เวลา ............. 
2.  ชื่อ................................................ สกุล ....................................   
3.  อายุ  

(  ) 15 - 20  ป  (  ) 21 – 30 ป 
(  ) 31 – 40 ป  (  ) 41  ปข้ึนไป 

4. วุฒิการศึกษา 
(  )  ต่าํกวาปรญิญาตรี  วุฒ.ิ....................................... 
(  )  ปริญญาตรี  สาขา................................................ 
(  )  ปริญญาโท  สาขา................................................ 
(  )  อ่ืน ๆ .................................................................. 

5. ประสบการณการทาํงานเปนครู 
(  )  ต่าํกวา  3  ป (  )  3 – 5 ป 
(  )   5 – 7 ป  (  )  สูงกวา  7 ป 

6. ทัศนะตออาชพีครู 
...................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
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ตอนที่  2  แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณความพึงพอใจ 
 

แนวคําถามสาํหรับการประเมินความพงึพอใจ 
 
1.  ความสาํเรจ็ของการใชโปรแกรมฯเพื่อสงเสริมความสามารถทางการขับรอง 
 1.1 ครูรูสึกอยางไรในการเขารวมโปรแกรม 
 1.2 การเขารวมโปรแกรมชวยใหครูรองเพลงดีข้ึนหรือไม 
 1.3 การเขารวมโปรแกรมชวยใหครูเหน็ความสําคัญของการรองเพลงที่มีผลตอเด็กหรือไม 
2.  ความเหมาะสมในการใชแนวคิดทางดนตรีของโคดายมาชวยในการสงเสริมความสามารถ   
ทางการขับรอง 
 2.1 เนื้อหาโปรแกรมฯที่เนนในเรื่องการฝกการขับรองเหมาะสมหรือไม 
 2.2 กิจกรรมทีน่ํามาใชเหมาะสมหรือไม  อยางไร 
 2.3 วนั เวลา  สถานที ่ที่จัดโปรแกรมดีหรือไม 
 2.4 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลา  90 นาทหีรือไม 
 2.5 การจัดลําดับข้ันตอนการเรียนรู  เชน  เร่ิมจากเรื่องงายไปสูเร่ืองยาก  เหมาะสมหรือไม  
อยางไร 
 2.6 บรรยากาศในการฝกเหมาะสมหรือไม  สามารถกลาวถึงตวัผูฝก  ผูเขารวมโปรแกรมได 
 2.7 ครูคิดอยางไรกับโปรแกรมการขับรองทีม่ีแนวคิดอยูบนสุนทรียศาสตรและจริยศาสตร 
3. ประโยชน 
 3.1 การเขารวมโปรแกรมมีคุณคามีประโยชนตอครูหรือไม  อยางไร 
 3.2 การเขารวมโปรแกรมมีคุณคามีประโยชนตอนักเรียนหรือไม  อยางไร 
 3.3 ขอมูลหรือทักษะที่ครูนาํไปใชในการจดัประสบการณ 
4. ขอคิดเห็นอืน่ ๆ  
 4.1 ควรจัดโปรแกรมอีกไหม  ถาจะฝกรองเพลงตองการใหเพิม่อะไร 
 4.2  หลังจากเขาโปรแกรมฯ  รองเพลงทุกวนัหรือไม  วนัละกี่เพลง 
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ภาคผนวก ค 
 

ขอมูลเชงิสถติิที่ไดจากการทดลองใชโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรอง     
ของครูปฐมวยัในการจัดประสบการณการเรยีนรูใหเด็กวยัอนบุาลโดยการประยุกตใชแนวคิด  

ทางดนตรีของโคดาย   
 

1.  การคํานวณคามัชฌิมเลขคณิต X และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ( S.D.) ของคะแนน
ความสามารถทางการขับรองของครู  กอนและหลัง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 

2.  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยกอนและหลงั      
การทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดานการควบคุมลม 
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สถิติและตัวอยางการวิเคราะหขอมูล 
 
1.  การวิเคราะหขอมูลวิจยัในครั้งนี ้ ใชสถติิในการคํานวณดังตอไปนี้ 
 
      1.1  การคาํนวณหาคาเฉลี่ยหรือมัชฉิมเลขคณิต 
 

สูตร  X  = 
n

X∑  

  เมื่อ  X  = คาเฉลี่ยหรือมชัฌิมเลขคณิต 
    ∑X = ผลรวมของคะแนน 
    n = จํานวนคะแนนทัง้หมด  
      (อางถงึใน  ประคอง  กรรณสูต, 2542) 
 
 
      1.2 การคํานวณหาคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

สูตร  S.D. = 
)1n(n

)X(XN 22

−
∑−∑  

  เมื่อ  S.D. = สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
    ∑X = ผลรวมของคะแนน 
    ∑X2 = ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 
    n = จํานวนคะแนนทัง้หมด  
       (อางถงึใน ประคอง กรรณสตู, 2542) 
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       1.3  การเปรียบคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยกอนและหลงัการ 
     ทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ใชสูตร 
 
    t =        2X1X −   
 

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
+−+−

21
22221 n

1
n
1S)1n(S)11n( 

 
เมื่อ X 1 = เปนคะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง  
 X 2 = เปนคะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุม 
 n1 = เปนขนาดของกลุมทดลอง 
 n2 = เปนขนาดของกลุมควบคุม 
 S1 = เปนความแปรปรวนของกลุมทดลอง 
 S2 = เปนความแปรปรวนของกลุมควบคุม 
   (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538)  

 
2.  ตัวอยางการคํานวณคาทางสถิติ 
 
      2.1  ตัวอยางการคํานวณคาเฉลี่ยหรอืมัชฌิมเลขคณิต  

2.1.1   คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลมกอน
การทดลองของกลุมทดลอง  
    ∑x = 33 

   n = 14 

    X  = 
14
33  

     = 2.35 
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 2.1.2  คาเฉลีย่เลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลมหลัง
การทดลองของกลุมทดลอง  
    ∑x = 47.66 

   n = 14 

    X  = 
14

66.47  

     = 3.40 
 2.1.3 คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคมุลมกอน
การทดลองของกลุมควบคุม 
    ∑x = 33.75 

   n = 14 

    X  = 
14

75.32  

     = 2.34 
 2.1.4 คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคมุลมหลงั
การทดลองขงกลุมควบคุม  

   ∑x = 47.29 
   n = 14 

    X  = 
14

29.47  

     = 3.38 
 
  2.2  ตัวอยางการคํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
         2.2.1 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุมทดลองกอนการทดลองดานการควบคุมลม 
 

    S.D. = 
)13(14

)33()5.86(14 −  

     = 0.81 
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 2.2.2  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุมทดลองหลงัการทดลองดานการควบคุมลม 
 

    S.D. = 
)13(14

)66.47()92.163(14 −  

     = 0.35 
 
 2.2.3  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุมควบคมุกอนการทดลองดานการควบคุมลม 

    S.D. = 
)13(14

)75.32()06.82(14 −  

     = 0.64 
 2.2.4   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุมควบคุมหลังการทดลองดานการควบคุมลม 

    S.D. = 
)13(14

)88.37()22.106(14 −  

     = 0.53 
 

   2.3  ตัวอยางการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยกอนและ
หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังนี ้
 
          2.3.1  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยกอนและ
หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดานการควบคมุลม 

t =             3.40-2.70 

⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ ++

14
1

14
1)53.0)(3()35.0)(13( 

 
     = 2.916 
คา t จากตาราง df   =  26,    =  .05  มีคา 1.706 ตํ่ากวาคาที่คํานวณไดแสดงวาความสามารถ
ทางการขับรองดานการควบคุมลมหลังทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม  
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แผนภูมิคะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูปฐมวยั 
 

 
แผนภูมิที่  10  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  1 

 

 
แผนภูมิที่  11  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  2 

 

 
แผนภูมิที่  12  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  3 

 

 
แผนภูมิที่  13  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  4 
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แผนภูมิที่  14  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  5 

 

 
แผนภูมิที่  15  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  6 

 
 

 
แผนภูมิที่  16  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  7 

 

 
แผนภูมิที่  17  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  8 
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แผนภูมิที่  18  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  9 

 

 
แผนภูมิที่  19  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  10 

 

 
แผนภูมิที่  20  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  11 

 

 
แผนภูมิที่  21  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  12 
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แผนภูมิที่  22  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  13 

 

 
แผนภูมิที่  23  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  14 
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ภาคผนวก  ง 
 
 

ตัวอยางแผนการสอน 
โปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณ      

การเรยีนรูใหเด็กวยัอนบุาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย   
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 215

 
แผนการสอนขับรองครั้งที่ 2 

 
ระยะเวลา   90  นาท ี
วัตถุประสงค 

1. ครูควบคุมลมในการขับรองไดดีข้ัน 
2. ครูบอกถึงอวยัวะสําคัญที่ใชในการขับรองได 

เนื้อหา 
        1)  การรองเพลงตองอาศัยการทํางานของอวยัวะทกุสวน  แตอวยัวะที่ใชในการเปลงเสียง
โดยตรงมี  3  สวน  ไดแก  
              1.อวยัวะที่ใชในการหายใจ  (ปอด  กะบงัลม หลอดลม กลามเนื้อ หนาทอง) 
              2.อวยัวะที่ใชในการเปลงเสียง  (เสนเสียง  ชองคอ  ชองปาก) 
              3.อวยัวะที่ใชในการสรางเสียงสะทอน  (ทรวงอก  โพรงปาก  โพรงจมกู  โพรงกะโหลก) 
        2)  การหายใจที่ถกูตองคือ  เมื่อหายใจเขา  กะบงัลมเคลื่อนต่าํทําใหเกิดชองวางทีท่รวงอก  
อากาศภายนอกจะเขาไปแทนที่  ผานทางปากหรือจมกู  หลอดลมแลวเขาสูปอด  เมื่อหายใจออก
กะบังลมยกตวัสูงขึ้น  อากาศภายในปอดจะถูกผลกัออกมาทางหลอดลม  จมกูและปาก 
        3)  การควบคุมลมหายใจในการขับรองที่ดีจะสงผลความเขาใจในความงดงามของเพลง  
เนื่องจากการหายใจที่ถกูตองจะเหมาะสมสอดคลองกบัวรรคเพลงทีป่ระกอบดวย  จังหวะทาํนอง  
คํารองที่มีความหมาย 
กิจกรรม 
ข้ันนํา
        1.ใหครูยืนเปนรูปตัว  U  เวนระยะชองหางพอที่จะเคลื่อนไหวไดยืนตรง  และแยกเทาออก
จากกนัเทากับความกวางของไหล   
        2.  หมุนตัวไปทางซาย  พรอมทั้งเหวีย่งแขนทั้งสองขางไปทางซายใหระดับเดียวกับไหล  
ขณะปฏิบัติตองปลอยตัวตามสบาย  แกวงจากสงูมาต่าํ  จากเรว็มาชา  และหยุดในที่สุด  ขณะทาํ
ใหครูหลับตาและจินตนาการถึงลูกตุมนาฬิกาไขลานที่แกวงไปเรื่อย  ๆ และชาลง จนหยุดนิง่ไป 

3. หมุนตวัไปทางขวาแลวปฏิบัติเชนเดียวกนั 
   
ข้ันสอน 
 พูดบรรยายความรูพื้นฐานเกี่ยวกับอวัยวะที่ใชในการรองเพลงการวางทาทางพรอมทั้งชี้
ภาพประกอบ  จากนัน้ในครทูําแบบฝกหัดเกี่ยวกับการหายใจมทีั้งหมด  6  ทา ดังนี ้
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ทาที่  1 จินตนาการวาไปในที่อากาศบริสุทธิ์ ปลอดโปรง  สูดลมหายใจเขาเต็มปอดและ
หายใจออกอยางชา  ๆ 
 ทาที่  2 สูดลมหายกลิน่หอมของดอกกุหลาบจําความรูสึกที่สูดดอกกุหลาบ  หายใจออก
ชา  ๆ  ทําซ้าํอกี  2 – 3  รอบ  จากนัน้ลองเอาดอกกุหลาบออกแลวทาํทาหายใจเขาเหมือนเดิม 
 

 
ครูสูดกลิ่นจากกุหลาบฝกการหายใจที่เปนธรรมชาติ 

 
 ทาที่  3 ใหครูนอนราบกับพืน้  หลับตาสักครู  สังเกตการหายใจของตัวเอง  (หายใจเขา
ทองปอง  หายใจออกทองยุบ)  จากนัน้ใหครูยืนขึ้นทาเตรยีมขับรอง  ตัวตรง  ทิ้งน้ําหนกัใหเทากนั
บนเทาทั้งสอง  จากนัน้หายใจเขาเต็มปอด  หายใจออกใหหมดดวยจงัหวะสม่ําเสมอ  ทาํตอเนื่อง  
20  รอบ 
 ทาที่  4 นอนราบ  ยกขาขึ้นเปนรูปตัว  V  พรอมกับหายใจเขา  จากนั้นยกขาลงอยาง
รวดเร็วพรอมหายใจออก  ทาํซ้ํา  10  รอบ 
 ทาที่  5 หายใจเขาชา ๆ  ภายใน  10  วนิาท ี กลัน้หายใจอกี  10  วนิาท ี หายใจออกชา  ๆ  
ภายใน  10  วนิาที  ทาํตอเนือ่ง  10  รอบ 
 ทาที่  6 หายใจเขาพรอมกับเดินไป  6 กาว  แลวกลั้นหายใจขณะเดินอีก  6  กาว  จากนัน้
จึงผอนลมหายใจขณะเดินอีก  6  กาว  ทาํซ้ํา  5  รอบ 
 จากนั้นใหครูฝกการหายใจผานการรอง  ใหครูยืนในทาเตรียมรองเพลงหนัหนาไปทาง
เปยโนและรองตามเสยีงที่ไดยิน 
 แบบฝกหัดที ่ 1  ทาํปากรูปสระอู  หายใจเขานับ  4  จังหวะหายใจออกชา  ๆ  ภายใน  10  
วินาท ี ดวยเสยีง  ซ  ทาํซ้ํา  3  รอบ 
 แบบฝกหัดที ่ 2  หายใจและรองเสียง  ซ  ตามจังหวะ 
รองดวยเสียงสั้น   โดยรองตามจังหวะชา  จงัหวะเร็ว  และเริ่มรองเสียงเบาและดงั 
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 แบบฝกหัดที ่ 3  ใชมือแตะแกมใกลมุมปาก  ริมฝปากแตะกัน  เปลงเสียงรถดัง   ปรือ   
ยาวๆ  ทําจนหมดลม  ทาํซ้าํ  3  รอบ  จากนัน้รองตามโนตที่ไดยินดงันี ้
 

 
 
 แบบฝกหัดที ่ 4  สูดลมหายใจเขารองเสียงโดกลางประมาณ  10  วนิาท ี ทําซ้าํ  5  คร้ัง  
พยายามควบคุมลมใหสม่าํเสมอ  เสยีงไมส่ัน 
 
ข้ันสรุป 
 ใหครูนั่งเปนวงกลมหลับตาลงประมาณ  10  วนิาที  คอย ๆ  ลืมตาขึ้น  ใหครูบรรยาย
ความรูสึกเกี่ยวกับกิจกรรมการฝกหายใจ   จากนั้นผูฝกสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมที่ไดทําไป 
 
สื่อและอุปกรณ 

1. แผนภาพแสดง  อวัยวะที่สําคัญในการการหายใจ 
2. ดอกกุหลาบ  เทาจาํนวนคร ู

 
การประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมของครู  และใหคะแนนความสามารถทางการขบัรอง
อยางไพเราะของครู 
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แผนการสอนขับรองครั้งที่  5 
 
เวลา  90  นาท ี
วัตถุประสงค 

1. ครูสามารถขับรองไดถูกตองตามจังหวะเพลง 
2. ครูเขาใจและสามารถนําจังหวะตาง ๆ  ของทาํนองเพลงที่เหมาะสมกบัเด็กวัยอนุบาล

ไปใชในการจดัประสบการณแกเด็กได 
เนื้อหา จังหวะในทางดนตรีเปนเรื่องเกี่ยวกับเวลา  ประกอบไปดวย 
           1.  ความเร็วของจงัหวะ (Tempo) ในดนตรีจะมีจงัหวะเร็ว  จงัหวะชา  จงัหวะปานกลาง
โดยจะมีจงัหวะยืนพื้น  ( Beat ) เปนตัวกาํหนด 
            2.  อัตราจังหวะ( Meter)  ไดแก  การจัดกลุมของจังหวะตบเปน  2  3  4  ตามธรรมชาติ
ของความหนกั เบาตามจงัหวะตบที่เกิดขึน้ 

กลุมของ  2  จงัหวะ  1   -  2 
         ( หนัก  -  เบา  ) 
กลุมของ  3  จงัหวะ   1  -  2  -  3   
                           (หนัก - เบา – เบา) 
กลุมของ  4  จงัหวะ  1  -  2  -  3  -  4  
       (หนกั - เบา - หนกั - เบา)  โดยที่จังหวะที่ 1 จะหนกักวาจงัหวะที่ 3 

           3 . จังหวะทาํนอง  ( Rhythm) คือการจัดเรียงของเสียงหรือความเงียบซึง่มีความสั้น ยาว
ตางกนัประกอบกันเปนลํานาํที่ดําเนนิไปอยางอิสระแตถกูกําหนดดวยจังหวะตบ  (Beat)  ที่เกิดขึ้น
อยางสม่ําเสมอดังนัน้ในแตละเพลงทีท่วงทํานองแตกตางกนัมีจงัหวะของทํานอง  (Rhythm) 

4. เครื่องหมายสญัลักษณแทนจังหวะตามแบบโคดาย 
 

⎢           เรียกวา    ทา 
⎡⎤         เรียกวา     ท-ิทิ 

                        ⎪           เรียกวา     ทา - อา 
                         ο          เรียกวา     ทา – อา – อา – อา 
        5.  การแตงบทกลอนขึ้นใหมควรใชจังหวะที่มีความเหมาะสมสอดคลอง  ภาษาที่
สละสลวย  มคีวามหมายในเชิงบวก  และเปนเรื่องใกลตัวเด็ก  เชน  สัตว  ธรรมชาติ  และ         
การคัดเลือกบทกลอนทีน่ํามาใชในการจัดประสบการณควรคัดบทกลอนที่มีคุณคาและเหมาะสม
กับบริบทของสังคมและวัฒนธรรมไทย 
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ข้ันนํา 
        1.ครูใหนั่งเปนวงกลมมือซายแบมือ  มือขวาคว่ํามอืทําทาหยิบสงตามจงัหวะ 
        2.ครูนํากระดุมหยิบสงตามจงัหวะ  โดยใหครูหนึ่งคนเขาไปนัง่หลับตาอยูในวงกลมแลวเริ่ม
รองเพลง  กระดุม  ดังนี ้

เจากระดุมเม็ดสีขาว  เตรียมพรอมเดินทาง  เจากระดุมเม็ดสีขาว   เดินเรื่อยไป 
เราสงสัยเจาอยูที่ใด    เจากระดุมเม็ดงาม    เราสงสัยเจาอยูที่ใด     ลองหาดู

        เมื่อถึงประโยคสุดทายครูที่อยูในวงกลมลืมตาขึ้นแลวทายวา  กระดุมอยูที่ใคร 
       โดยที่จะสามารถทายได  3  คร้ัง  วากระดุมอยูที่ใคร 

5. จากนั้นผลัดกนัเปนคนอยูในวงกลมจนครบทุกคน 
 

 
       ครูรองเพลงกระดุมพรอมทําทาทางตามจังหวะ 
ข้ันสอน 
        1.  ผูฝกใหครูฟงเพลงแลวหัดตบจังหวะยืนพืน้  ครูอธิบายลักษณะของจังหวะยืนพื้น 
        2.  ผูฝกเลนเพลงทีม่ีลักษณะอัตราจงัหวะตางกนั  เชน  2/4  3 /4  4/4 

3. ผูฝกใชลูกเทนนิสสงลกูเทนนิสตามจงัหวะตามเพลง  ดังนี ้
-  2/4  ใชเพลง  ABC  Song    และ  ครอบครัวนิ้วมือ 
-  3/4  ใชเพลง  Happy  Birth  Day 
-  4/4  ใชเพลง  Alouette  และ  เพลงแผเมตตา 

 
                               ครูกําลังเดงลูกบอลตามจังหวะเพลง 

4. จากนั้นผูฝกถามครูวา  เพลงทัง้สามเพลงมีความแตกตางกนัอยางไรใหครูตอบคําถาม 
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แลวจากนั้นผูฝกจึงอธิบายวา  ความรูสึกของ  2/4  และ  4/4  จะมีความรูสึกที่ไมแตกตางกัน
เทากับจังหวะ  3/4   จะเปนเหมือนจังหวะเตนรํา 

5. ผูฝกใหครูรองเพลงทั้งหมดทีไ่ดสงลูกบอลไปแลว  ทีละประโยคจนครูรองได 
6. ผูฝกนําคาํกลอนพืน้บานของไทยมาใหครูฝกพูดตามจงัหวะ ( ดูในภาคผนวก) 
7. ใหครูแบงกลุมแตงคํากลอนแลวพูดตามจงัหวะทีละกลุม 
8. ใหครูฝกตบจังหวะตามสัญลกัษณของจังหวะ 

 

 
ครูฝกใชสัญลักษณทางจังหวะของโคดาย 

ข้ันสรุป 
 ผูฝกใหครูฝกตบจังหวะตามสัญลักษณของจังหวะ 
 
สื่อและอุปกรณ 
 กระดุม   กระดาษ  a4 (สําหรับเขียนกลอน )  โนตเพลง  แผนสัญลักษณจังหวะ 
 และชีทคํากลอน 
 
การประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมของครูในระหวางทาํกิจกรรม  สังเกตความสามารถทางการขับรอง   
อยางไพเราะของครู 
 
ภาคผนวก 
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คํากลอนภาษาไทย 

บทรองเลนของเด็กไทยสมัยเกา  ในประชุมลํานํา  ของหลวงธรรมาภิมณฑ 
 

โยเอยโยชา 
   โยเอยโยชา  ทํานาหนองปลอง 
  แมควายมีทอง   ออกลูกเปนพันธ 
  ขนมทอดมัน   สองอันสิบเบี้ย 
  ไปซ้ือไกเตี้ย   ทําขวัญตนโพธิ ์
  ขะโมยลักโถ   ลักโอทานไป 
  เขาจับตัวได   ที่เมืองดูดี้ 
  นาแขงเปนฝ   จมูกเปนไฝ 
  เขาตีดวยไม   กลัวหรือไมกลัว 
  ไมขมับบับหัว   กลัวแลวกลัวแลว ฯ 
 

พระจันทรเจาขา 
   พระจันทรเจาขา  ดีฉันถามขาว 
  พระจันทรโศกเศรา   ดีฉันเปนทุกข 
  พระจันทรเปนสุข   ดีฉันสบาย 
  พระจันทรเดือนหงาย  ดีฉันเที่ยวเลน 
  เดือนมืดไมเห็น   ดีฉันนอนเสีย ฯ 

 
จิงโจเอย 

   จิงโจเอย   มาโลสําเภา 
  หมาในไลเหา   จิงโจตกน้ํา 
  หมาในไลซ้ํา   จิงโจดําหนี 
  ไดกลวยสองหวี   ทําขวัญจิงโจ 
  จิงโจโหฮิ้ว ฯ 
 
**    รองอํามาตยเอก  หลวงธรรมาภิมณฑ  (ถึก  จิตรถึก)  มีชีวิตอยูระหวาง  พ.ศ.  2401 – 2471  เปนกวีคน
สําคัญในสมัยรัชกาลที่  5 – 6    ขอมูลอางอิง  ( สุภาพร  มากแจง :  2535 ) 
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เพลงปลอบเด็กที่เกี่ยวกับสัตว 
คางคาวเอย  บินมายืดยืด  ค่ําค่ํามืดมืด  จะไปสวนไหน   

จะไปสวนหลวง  เก็บลูกมะมวงมาฝากบางเนอ 
คางคาวเอย  บินมายืดยืด  ค่ําค่ํามืดมืด  จะไปสวนไหน   

จะไปสวนนอก  เก็บลูกมะกอกมาฝากบางเนอ 
คางคาวเอย  บินมายืดยืด  ค่ําค่ํามืดมืด  จะไปสวนไหน   

จะไปสวนใน  เก็บลูกมะไฟมาฝากบางเนอ 
 

เพลงปลอบเด็กที่รองชวนเดก็กินนม 
แหงะแหงเอย  ไปเที่ยวหลงแม  วาจะกินนมใคร 

กินนมตั๊กแตน  หลังแบนทองใส 
 

เพลงปลอบเด็กที่เกี่ยวกับการชมธรรมชาติ 
นอนเสียเถิดแมเนื้อเย็น  ตื่นขึ้นมาแมจะพาเจาไปเที่ยวเลนทองคลอง 

น้ําขึ้นมามันจะพาลอยละลอง  นวลละอองลูกแมคนเดียว 
 

เพลงปลอบเด็กที่เกี่ยวกับการแตงตัว 
   เดือนเอยเดือนหงาย ดาวกระจายแจมแจง 
   สาวนอยมาขอแปง  ใหไปแตพอทา 
   ใหไปมากนัก  เขาขี้มักจะนินทา 
   ใหไปแตพอทา  ดวงยิหวาของเรียม 
 

บทรองเลนที่มีการรองลอใหวิ่งใลจับกัน 
ตุกติ๊กเอย   หุงขาวตําน้ําพริก  ตุกติ๊กจะไปทํานา   หุงขาวหุงปลา  ไวคอยทาตุกติ๊ก 

 
บทรองเลนที่มีลักษณะการถามตอบ 

    ถาม   ตอบ 
    โมงเอย ?    เอย 
   กินขาวกับอะไร ?   กินขาวกับไข 
   ชอนหอยไวไหน ?   ไวใตตนจันทน 
   ไลจับทันหรือไมทัน  ?  ไมทัน 
 

บทรองเลนที่มีลักษณะสรางความประหลาดใจใหเด็ก 
จับปูดํา  ขยําปูนา  ปูไมมา  ขยํามือเปลา 

 
 



 223

บทรองเลนที่สงเสริมประสบการณเรื่องการสัมผัส  ใหเด็กสัมผัสหลังมือ                                      
ผึกเรื่องการฟงและจังหวะ 

    แมงมุมเอย   ขยุมหลังคา 
   ลูกเจ็บหนักหนา   วางลูกเสียเถิด 
    แมงมุมเอย   ขยุมหลังคา 
   แมวกินปลา    หมากัดกะโพงกน 
   หมาหนายน    กัดกนแมวดํา 
 
บทรองเลนที่สงเสริมประสบการณเรื่องการสัมผัส  ใหเด็กสัมผัสฝามือ  ผึกเรื่องการฟงและจังหวะ 

จี่เจี๊ยบ  ตะปูหางเนี้ยบ  ตะเกียบหัก 
 

บทรองเลนที่สงเสริมประสบการณเรื่องระบบของขอตอ   ชวยพัฒนาเอ็นขอตอ                         
และจังหวะ  เวลารองใหผงกตัวตามบทรอง 

คางคกเอย  ทําหัวปะงกปะงก  วาจะกินแมงเมา  แมงเมาเขารู   
คางคกมองดู  ทําหัวปะงกปะงก 

                                                                                         (ประเทือง  คลายสุบรรณ,  2531) 
 
 

ตัวอยางเนื้อเพลงที่ใหครูฟงและเดงลูกเทนนิสตามจังหวะ 
 

 
เพลงสําหรับฝกจังหวะ  2/4 
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เพลงสําหรับฝกจังหวะ  3/4 
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แผนการสอนขับรองครั้งที่  6 
 
เวลา  90  นาท ี
วัตถุประสงค 
        1.ครูสามารถเปลงเสยีงรองถกูตองตามทาํนองเพลงในเพลงแตละประเภทได 
        2.ครูสามารถใชสัญญาณมือใชในการประกอบการรองเพลงได 
        3.ครูสามารถปรับเปลีย่นเสยีงใหเหมาะสมกับความตองการเดก็ในหองในแตละ   
สถานการณได 
เนื้อหา 
         1.การขับรองกับเด็กวยัอนุบาล  ครูสามารถใชเสยีงศีรษะในการขึ้นเสียงสงูและไมควรตะโกน
หรือตะเบ็งเสยีง  ควรปรับระดับเสียงใหอยูในโทนเสยีงที่อบอุนออนนุม 
         2.เพลงที่เหมาะสมกบัเด็กควรอยูในระดับเสียงทีเ่ด็กรองได  คือ  อยูในชวง  D ถึง A  เนื้อรอง
ที่ใชไมควรยาวเกนิไปและเนื้อหาสามารถเชื่อมโยงกับชวีิตประจําวนัของเด็ก 
        3.สัญญาณมือของโคดายมีดังนี ้

 
 
ข้ันนํา 
        1. ครูพนมมือระดับอก  หายใจเขาพรอมยกมือข้ึนเหนือศีรษะหายใจออกพรอมกับกาง                           
แขนออกวางมอืแนบลําตัว  ทําซ้าํอีก  3  คร้ัง 
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        2.ครูนอนหงายราบกบัพื้น  จากนั้นยกขาทั้งสองขางขึ้นเปนตวั V พรอมกับรองเสียง ลูเปน
เสียงโนตตัวโดยาว  ๆ  ทาํซ้าํ  5  คร้ัง 

 
ครูฝกออกเสียงพรอมยกขาเปนตัว  v 

ข้ันสอน 
        1.ผูฝกใหครูรองโนตทีม่ีเพียง  2  เสยีง  คือ  S  M  ตามจงัหวะทีค่รูกําหนดใหพรอมกับ       
ทําสัญลักษณมือ  (Handsign ) 
        2.จากนัน้รองเพลง  Rain  Rain 
        3.ใหครูแตงเพลงรองสาํหรับเด็กดวยเนื้อรองไทยตามตัวโนต  ซอล  ม ี (S  M) โดยใชจังหวะ  
⎢และ  ⎡⎤ 
        4.ใหครูเสนอผลงานของตนเอง 
        5.ผูฝกใหครูรองโนตตวัใหมโดยเพิม่โนตตัวลา  เปน  S  M  L  พรอมกับทําสัญญาณมือ 
        6.จากนัน้ใหฝกรอง  S  M  L  ในเพลง  Burny  Bee,  Bounce  High, Little  Sally  Rand 
        7.ใหครูลองเคลื่อนไหวตามเนื้อเพลง  Burny  Bee   โดยใชมือคลายกับผ้ึงกาํลังบิน 
        8.เลนเกม  Bounce  High  โดยถือลูกบอลคนละลูกเดงตามจังหวะเพลง  จากนัน้ใหครูจับคู
ถือลูกบอลคนละลูก  หนัหนาเขาหากนั  เดงสลับไปมาตามจังหวะเพลง 
        9.จากนัน้ใหครูยนืเปนวงกลม  2  วงเปนคู  ๆ  สงบอลตามจังหวะ เมื่อใกลจบแลวใหฟง
จังหวะที่จะสงบอลใหคนขาง  ๆ  ตอไป 
        10.ผูใหครูฝกรองเสียงโด  (D)  พรอมกับทาํสัญญาณมือ  จากนัน้ทบทวนเสยีงทั้งหมดที่ไดฝก
รองตั้งแตแรกไดแก  S  M  L  D  พรอมกบัทําสัญญาณมือ   

 
        11.  ผูฝกคัดเลือกเพลงเด็กไทยใหครูฝกขับรอง  จาํนวน  1  เพลง  ไดแก  เพลงแผเมตตา   
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        12.  ผูฝกใหครูหัดรองเพลงใหถูกตองตามโนตรวมไปถึงการปรับเสียงรองครูใหไพเราะ 
*  การบันทึกระดับเสียงโนตของโคดายตางจากโนตปจจุบัน  เชนโนตโด เร มี ของโคดาย คือ d  r  m แตปจจุบันคือ  c  d  e 

 
ข้ันสรุป 
 ผูฝกใหครูทบทวนการใชสัญญาณมือของโคดาย 
 
สื่อและอุปกรณ 

1. ชีทประกอบสญัญาณมือของโคดาย 
2. ลูกบอลพลาสติก 
3. โนตเพลง 
4. สอมเสียง 

 
การประเมินผล 
 สังเกตจากพฤติกรรมครูจากการเขารวมกิจกรรมในชั้น และสังเกตความสามารถทางการ
ขับรองที่ไพเราะของครู 

 
เนื้อเพลงที่ใชฝกรอง 

 
สําหรับฝกรองเสียงซอล  มี  (S  M) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สําหรับฝกรองเสียงซอล  มี   ลา (S  M  L) 
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ความรูเพิม่เติมสําหรบัครู 
        ตัวอยางเพลงพื้นบานไทยที่มีความไพเราะ  ครูสามารถนาํไปฝกเพิ่มเติมและใชขับรองกับเดก็
ในชั้นเรียนได  โดยทัง้  2  เพลง  มาจากงานวิจยัของ  ณรุทธ  สุทธจิตต  (2540)  ทีศึ่กษาเกีย่วกับ
เนื้อหาดนตรีและวิธีการสืบทอดของพื้นบานทาโพ 
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แผนการสอนขับรองครั้งที่  10 
 
เวลา  90  นาท ี
วัตถุประสงค   
        1.ครูสามารถควบคุมจังหวะการใชพูกนัใหสอดคลองกับการใชเสียงเพลง 
        2.ครูสามารถเชื่อมโยงสีกับเสียงได 
 
เนื้อหา 
        1.  ลักษณะของเสียง (Characteristics  of  Sound)เปนองคประกอบดนตรีเกี่ยวกับ        
การถายทอดความรูสึกหรืออารมณเพลงและเรื่องเกี่ยวกับความดงัคอยของเสียง 
          2.  ความรูสึก (Expressions)  เปนเรื่องดานคณุภาพของดนตรี  ซึ่งใชถายทอดความรูสึก  
ความรูสึกที่ไดรับการถายทอดผานทางการกําหนดโครงสรางของทํานอง  จังหวะ  เสียงประสาน  
สีสัน  รูปแบบ  รวมทั้งองคประกอบดานความเรว็ของจังหวะและคุณภาพของเสยีงดนตรีหรือ    
เสียงรอง 
         3.  ศิลปะและดนตรีเปนสุนทรียศาสตรที่ชวยกลอมเกลามนุษยใหมีจิตใจที่ออนโยน           
การเขาถงึสุนทรียภาพทางศิลปะและดนตรี  ครูควรไดสัมผัสกับความงาม 
ข้ันนํา
        1.ครูเตรียมอุปกรณสําหรับทาํสีน้าํ  ไดแก  กระดาษ  100 ปอนด  พูกันเบอร  20  สีน้าํ  3  สี  
แดง  เหลือง  น้ําเงิน  ฟองน้าํ  ถังน้ํา  กระดานรอง   
        2.ครูยืนจับยืนกันวงกลมกลางหอง  พรอมฟงเสียงเปยโน  ในคอรดตาง ๆ  กัน  โดยคอรด
หนึ่ง  ใหความรูสึกหนักแนน  ใหครูจับมอืไวแนนมัน่คง  คอรดสี่  ใหความรูสึกเหมอืนออกเดินทาง
ไปเที่ยว  แตไมมีความอบอุนเหมือนอยูบาน  ใหครูยกมอืข้ึนสูง  ๆ  คอรดหา เซเวน  ใหความรูสึก
เหมือนกําลงัจะเดินทางกลับบาน  ใหครูยกมือข้ึนและโนมตัวไปขางหนา   
        3.ใหครูหัดฟงคอรดตาง ๆ  แลวทําทาทางใหสอดคลอง  เร่ิมจากคอรดหนึ่ง  ส่ี  หาเซเวน  และ
กลับมาที่หนึง่เหมือนเดิม ทําจนคลอง  จากนั้นใหจัดเรียงคอรดสลับไปมาเพื่อฝกการฟงใหแกครู 

ข้ันสอน
        1.ผูฝกนาํกระดาษ 100 ปอนดที่แชน้ําไวประมาณ  5  นาท ี แจกใหครูนาํไปวางบน    
กระดานรอง  ติดขอบใหเรียบรอยดวยกระดาษกาว   
        2.ผูฝกสาธิตการทํากิจกรรมที่จะทําโดยใหครูจับคูกัน  โดยมีครูคนแรกนัง่เตรียมพรอมที่จะ
วาด  ครูคนทีส่องยืนดานหลัง  จากนัน้ใหครูคนที่สองจับมือครูคนแรกซึ่งสมมุติวาเปนนกัเรียน  
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พรอมทัง้ฮัมเพลงไปเรื่อย  ๆ  ในขณะทีว่าดสีน้ํา  โดยภาพที่จะทาํไมกาํหนดสีวาเริ่มตนดวยสีใด  
ภาพทีว่าดนั้นจะเปนรูปแบบเลขแปดที่ใหญข้ึนเรื่อย ๆ  จนเปนภาพทีส่มบูรณ  ดังนี ้
 

            
         ลักษณะการวาดภาพสีน้ํา                                                ภาพที่เสร็จสมบูรณ 
        3.จากนัน้ผลัดกันเปนคนนัง่และคนที่จับมือเมื่อทกุคนระบายสนี้ําเสร็จแลว  ใหนาํผลงานไป
วางไวตรงกลางหองจากพูดคุยถึง   ผลงานของตนเอง 
        4.ผูฝกใหฝกกิจกรรมที่สองคือ  การวาดรูปสามเหลี่ยมทีห่ันหนาเขาหากัน โดยใหอุปกรณ
แบบเดิม  โดยผูฝกสาธิตการทํากจิกรรม  โดยใหคูจับคูกนัอีกแตในครั้งนี้  ใหครูนัง่หนัหนาเขาหา
กัน  โดยใชกระดาษแผนเดยีวกัน  ครูคนแรกเริ่มวาดรูปสามเหลี่ยมโดยเริ่มจากฐานกอน แลววาด
ไปเร่ือย  ๆ  จากนัน้ครูคนที่สองวาดรูปสามเหลี่ยมตามโดยเริ่มไมใหแขนชนกับคนแรกที่เร่ิมวาด  
วาดไปจนถึงดานบนของกระดาษ  ภาพที่สมบูรณจะเปนภาพสามเหลีย่มซอนกันหลายรูป 

 
                                                                  ลักษณะการวาดภาพสีน้ํา 

5.จากนั้นใหครูนําผลงานวาไวกลางหองและบรรยายความรูสึกของตนเองขณะวาดรูป 

ข้ันสรุป   
 ผูฝกสรุปกิจกรรมที่ไดฝกปฏิบัติในวันนี้  และรองเพลง  Edelweiss   
 
สื่อและอุปกรณ 
 -  กระดาษ  100  ปอนด   
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 -  สีน้าํ  (แมสี) 
 -  กระดาษ  A 4 
 -  ถงัน้าํ 
 -  พูกัน 
 -  ฟองน้าํ 
 -  ขวดใสสีที่ผสมแลว 
การประเมินผล 
 สังเกตจากการเขารวมกิจกรรม  สังเกตความสามารถทางการขับรองทีไ่พเราะของคร ู
 
รายการอางอิง 
ณรุทธ  สุทธจติต.  2540.  กจิกรรมดนตรีสําหรับครู.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพแหง 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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แผนการสอนขับรองครั้งที่  12 
 
เวลา  90  นาท ี
วัตถุประสงค 

1. ครูสามารถแตงเพลงใหเหมาะสมสําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยสอดคลองกบับริบทของสงัคม
และวิถีชวีิตของไทย 

2. ครูบอกถึงทาํนองเพลงที่เหมาะสมกับเดก็วัยอนุบาลในแตละสถานการณได 
เนื้อหา 
 การแตงเพลงสําหรับเด็ก  ควรตองคํานงึถงึชวงเสียงรองของเด็กเปนหลัก  โนตเพลงที่ใชไมสูง
หรือตํ่าจนเกินไป  ใชทาํนองเพลงสัน้ ๆ  ซ้าํๆ  สม่าํเสมอ และสามารถสื่อความหมายใหเด็กเขาใจได  
เนื้อรองไมควรมีความรนุแรง   ภาษามีความสละสลวย  ใหภาพจนิตนาการที่สวยงามแกเด็ก 
ข้ันนํา
        1. ผูฝกทบทวนสัญลักษณของจังหวะของโคดาย  ใหครูตบจังหวะตามสัญลักษณ 
        2. ผูฝกตบจังหวะโดยใชโนต  ทา  และ  ทิ ทิ  ในรูปแบบจังหวะตาง  ๆ   ใหครบ  4  จังหวะเชน     
|   |¯|   |   |¯|     จากนัน้ใหครูตบมือตามจังหวะ   (  Echo – Clapping ) 
         3.  ผูฝกตบจังหวะเปนการตั้งคําถาม  โดยใชโนต   |¯|   |¯|   |¯|     |   ในรูปแบบตาง ๆใหอยูใน   
4  จังหวะจากนั้นใหครูตอบคําถามทีละคนโดยการตบมอื  ครูตองคิดรูปแบบจังหวะใหครบ  4  จังหวะ  
จากนั้นผูฝกเริ่มต้ังคําถามใหยาวขึน้  จาก  4  จังหวะ  เปน  8  จงัหวะ  จากนั้นใหครูตอบคําถาม        
ทีละคน  ใหครบ  8  จังหวะ 
ข้ันสอน
         4. ผูฝกบรรยาย  หลกัในการแตงเพลงนัน้  ผูแตงควรคํานึงถึง  จังหวะ  ทํานอง  รูปแบบและ
ความยาวของเพลง  รวมไปถึงระดับเสียงใหมีความสมดลุ การเริ่มตนของวรรคแรกเปนสิ่งที่สําคัญทีสุ่ด
เพราะวรรคแรกจะเปนวรรคที่กําหนดทาํนองเพลงทีเ่หลอืทั้งหมด 
         5.  ผูฝกใหครูนําเครื่องดนตรีมาจากบานมาใชในการแตงเพลง  ผูฝกนํา  ระนาดฝรั่ง  ขลุย มาให
ครูใชประกอบการแตงเพลง 
         6.  ใหครูแบงกลุมเปน  5  กลุม  กลุมละ  3  คน  โดยที่แตละกลุมจะตองมีเครือ่งดนตรีอยางนอย  
1  ชิ้น  ผูฝกแนะนําใหครูใชสัญลักษณทางจังหวะของโคดายชวยในการจดบันทกึเพือ่สะดวกในการ
รองโนตในภายหลงั  ผูฝกใหเวลาครูแตงเพลง  30  นาที  ในการแตงทํานองและเนื้อรอง 
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         7.  จากนั้นใหครูแตละกลุมนําเสนอผลงานเพลงแตละกลุมโดยสามารถใชเครือ่งดนตรีประกอบ
ได  ( กอนเลนใหแตละกลุมอธิบายเนื้อหาของเพลง ) 
         8.  ใหครูชวยกนัแตงเพลงที่จะใชในกิจกรรมวงกลม  (การแสดงผลงานของครูในครั้งสุดทายของ
โปรแกรม ฯ )   

 

 
ครูใชระนาดในการแตงเพลง 

 
ข้ันสรุป
 ผูฝกสรุปกิจกรรมทั้งหมดทีน่ําไปในวันนี ้
 
สื่อและอุปกรณ 
 -  เครื่องดนตร ี เชน  ระนาด ขลุยรีคอรดเดอร  ฯลฯ 
 -   กระดาษ  A4  สําหรับเขยีนเนื้อเพลง 
 -  สอมเสียง 
 
การประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมของผูเขารวมโปรแกรม  สังเกตความสามารถทางการขับรองที่ไพเราะของครู 
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แผนการสอนขับรองครั้งที่  13 
 
เวลา  90  นาท ี
วัตถุประสงค 
        1.ครูเขาใจแกนของนิทานสามารถถายทอดความงามและคุณธรรมที่แฝงอยูในนิทานใหผาน  
การพูดและการรองไดอยางสมบูรณ 
        2.ครูตระหนกัถึงความสัมพันธระหวางเสยีงและความหมายของเนื้อหาในบทละคร   
        3.ครูสามารถขับรองเพลงในบทละครไดถูกตองตามระดับเสียง  ทวงทํานอง  รวมไปถึงการ
แสดงออกทางสีหนา  ทาทาง  ตามอารมณของบทละครในแตละฉาก 
        4.ครูสามารถจัดกิจกรรมวงกลมโดยคัดเลือกบทกลอน  บทพูด  เนื้อเพลง  ไดเหมาะสมกับ     
ชวงเทศกาลตาง  ๆ ของสงัคมไทยไดอยางกลมกลนื 
เนื้อหา 
        1.  การคดัเลือกนิทานสําหรับเด็กวัยอนุบาลควรคาํนงึถงึเนื้อเร่ืองที่แฝงดวยคณุธรรม  มีภาษา
สละสลวยสะทอนใหเหน็ภาพจินตนาการที่งดงาม  ควรเลือกเรื่องที่สอดคลองกับเทศกาลของ
สังคมไทย   
        2.  ในการเลานทิานสามารถนาํบทกลอน  บทเพลงที่มีความไพเราะสอดแทรกในขณะเลาเรือ่งได  
        3.  การเลือกใชเพลงประกอบการเลานทิานควรกลมกลืนและสอดคลองกับเนือ้เร่ือง               
ควรหลีกเลีย่งการใชเพลงทีม่ีเนื้อหาแสดงใหเหน็ความรนุแรง 
ข้ันนํา
 1.  ผูฝกใหครูรองเสียง  C – C’   (เร่ิมจาก  middle  C )  พรอมทาํทาทางประกอบ  เคลื่อนไหว
เขาออกตามจงัหวะ  ดังนี ้
  รองเสียง  โด   (C)  ยกมือไปขางหนาระดับเอว  กาวเทาขวาไปดานหนา 
  รองเสียง  เร  (D)  ยกมือสูงกวาโดเล็กนอยเปนรูป ^ ถอยเทาขวากลับมา 
  รองเสียง  มี  (E)  ยกแขนขนานกับพื้นสูงกวาเร  กาวเทาขวาไปดานหนา 
  รองเสียง  ฟา (F)  จีบมือลอมแขนเปนวงกลม  ทําทาหนักแนน  ถอยเทาขวากลับมา 
  รองเสียง ซอล  (G)  ลอมแขนเหมือนอุม  มือซายสูงกวาขวา  กาวเทาขวาไปดานหนา 
  รองเสียง  ลา  (A)  ยกแขนเปนรูปตัว v  เงยหนาขึ้น  ถอยเทาขวากลับมา 
  รองเสียง  ที  (B)  ยืดแขนตรง  เขยงปลายเทาขึ้นพรอมกาวเทาขวาไปดานหนา 
  รองเสียง  โด  (C’)  ยกมือเปนรูปตัว  o  พรอมเขยงปลายเทาขึ้น  จากนั้นถอยกลับมา 

2. ผูฝกใหครูรองเพลง  African  boat  song   
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ข้ันสอน
        1.  ผูฝกใหครูทบทวนบทละครที่ปรับปรุงแลวมาทบทวนโดยใหครูอาสาสมคัรเปนผูพูดใหครู      
คนอื่นฟง 
        2.  ผูฝกใหครูทบทวนบทกลอน  และบทเพลงที่ใชในทาํกิจกรรมวงกลม 
        3.  ใหครูนําเสนอผลงานที่แตละกลุมไดไปฝกซอมมาทีละกลุมจนครบจากนัน้ใหครูที่เปนผูชม
ชวยกนัวจิารณ  พรอมทั้งสรุปเปนขอแกไข 
 

                                 
 
        4.  ผูฝกบรรยายเกีย่วกับความสาํคญัของกิจกรรมวงกลม  และลักษณะการจดักิจกรรมวงกลม   
        5.  จากนั้นใหครูปรับปรุงบท  บทกลอน  บทเพลง  ทาทาง  ใหมีความสอดคลองและกลมกลืนกนั
มากขึ้น   
ข้ันสรุป
        6.  ผูฝกทบทวนและสรุปประเด็นสําคัญในการทาํกิจกรรมวงกลม 
     
สื่อและอุปกรณ 
        1. บทละคร  บทกลอน 
        2.  เนื้อเพลง  
        3.  สอมเสียง 
        4.  นทิานที่ใหครูอานเพิ่มเติม 
 
การประเมินผล 
 สังเกตการเขารวมกิจกรรม  สังเกตความสามารถทางการขับรองที่ไพเราะของคร ู
 
ความรูสําหรบัผูดําเนินโปรแกรม 
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การคัดเลือกเพลงในกิจกรรมวงกลม 
 
ภาคผนวก 
  ความรูเพิม่เตมิสําหรับครู  ตัวอยางนทิานและบทเพลงที่แฝงคุณธรรม 

นิทานเรื่องดาวลูกไก 
 ชายปาแหงหนึ่งมีกระทอมตายายมีอาชีพเก็บผักและของปาขายพอเลี้ยงชีพ  ตายายเลี้ยงไกตัวหนึ่ง  ตอมา
แมไกออกไขและฟกออกมาถึง  7  ตัว  ทุกเชาแมไกจะเรียกลูกออกมาหากิน  บางวันยายก็โปรยขาวสุกเหลือๆ  จาก
กนหมอใหกินดวย  แมไกและลูกไกรูสึกกตัญูตอตายายที่เล้ียงดู    พวกตนอยางมีเมตตา  เย็นวันหนึ่งมีพระมา
ธุดงคปกกลดอยูริมเชิงเขา  ตากับยายจึงเขาไปนมัสการและตั้งใจจะทําอาหารไปถวาย  แตเม่ือคนดูเสบียงอาหารก็
ไมมีอะไรเหลืออยูเลย  ตากับยายกลัววาพระจะอดจึงปรึกษากันวาจะฆาแมไกแลวทําอาหารถวายพระ  ทั้งตายาย
รูสึกเศราใจดวยความรักและสงสารแมไก  และลูกเจี๊ยบตองกลายเปนลูกกําพรา  บังเอิญแมไกไดยินจึงตัดสินใจยอม
สละชีวิตเพื่อทดแทนบุญคุณ  แมไกเรียกลูกๆ  มาเลาใหฟงและสอนใหลูกรักกัน  ลูกไกรองไหอยางนาสงสารซุกตัว
กอดกับแมเปนครั้งสุดทาย  เชารุงขึ้น  เมื่อตายายกอไฟเตรียมประกอบอาหารก็ตองตกใจ  เมื่อเห็นลูกไกทั้ง  7  วิ่ง
ตามกันกระโดดเขากองไฟตามแมไก  เทวดานางฟาผูพิทักษความดีซาบซึ้งในความกตัญู  จึงรับเอาลูกไกไปอยูบน
ฟากฟามีแสงระยิบระยับเปนประกาย  ประกาศถึงความดีที่มีความรัก  ความสามัคคีของพี่นองทั้ง  7 
 

เพลงดาวลูกไก 
                                                                                                   ผูแตง  ชินกร  ไกรลาศ 

โอชีวิตคิดไฉน  วาใครหนอใครลิขิต 
ประกาศิตของศิวะ 

หรือของพระพรหมเจา 
วาตางกําเนิดเกิดมา  พอลืมตามองโลก 
บางมีโชคบางอับโชค  มีสุขโศกปนเศรา 
จอมนราพิสุทธ  ทานสอนพุทธบริษัท 

เปนธรรมปรมัต 
อานถึงธรรมะปรมัต 

อานถึงอํานาจกรรมเกา 
วากุสะลาพาใหทุกข  ดังไฟที่ลุกรุมเรา 
บางกึ่งดีกึ่งชั่ว  เพราะตัวของตัวมั่ววุน 

สรางบุญทั้งบาป 
เหมือนคําที่ฉาบดวยขาว 

ผมมิใชบัณฑิต  อันมีจิตสิเหนหา 
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ที่จะเปนนักเทศนา  มาเจรจายั่วเยา 
จิตตั้งศรัทธาสาทก  เรื่องยาจกยากจน 

มีตากับยายสองคน 
ปลูกบานอยูบนเชิงเขา 

แกเลี้ยงแมไกอู  มีลูกอยูเจ็ดตัว 
เชาก็ออกริมร้ัว  จิกกินเม็ดถั่วเม็ดขาว 

เวลามีเหยี่ยวเฉี่ยวโฉบ 
นังแมก็โอบปกอุม  กางสองปกออกคลุม 

พาลูกทั้งกลุมเขาเลา 
แมไกจะปลอบขวัญลูก 

เสียงกุกๆ  ปลุกขวัญ  ลูกตอบเจี๊ยบๆ  ดังล่ัน 
ทั้งๆ  ที่ขวัญเขยา  แลวเขี่ยขาวออกเผื่อ 
ตางคุยเหยื่อออกให  ลูกไกแมไกไรทุกข 
ซิไมมีสุขใดเทา  ถึงคราวจะสิ้นชีวิต 
เมื่ออาทิตยอัสดง  ยังมีภิกษุหนึ่งองค 
เดินออกจากชายเขา  ธุดงคเดียวดนดั้น 
เห็นสายัณหสมัย  หยุดกลางพลางทันใด 

หลังบานตายายยายผูเฒา 
อยากรูเร่ืองตอก็ตอง 
ไปเปดหนาสองฟงเอา 

พระธุดงคทรงกลด  ตะวันก็หมดแสงสอง 
อาศัยโคมทองจันทรา 

ที่ลอยขึ้นมายอดเขา  ฝายวาสองยายตา 
จึงเกิดศรัทธาสงสาร  พระผูภิกขาจารย 

จะขาดอาหารมื้อเชา 
อยูดงกันดารปานนี้  หรือไมก็ไมมีบานอื่น 

ขาวจะกล้ําน้ําจะกลืน 
จะมีใครยื่นใหเลา 
พวกฟกแฟงแตงกวา 
ของเราก็ตายหมด 

นึกสงสารเพราะจะอด 
ทั้งสองกําสรดโศกเศรา 
สักครูหนึ่งตาจึงเอย 
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นี่แนะยายเอยตอนแจง 
ตองเชือดแมไกแลวแกง 

ฝายยายไมแยงตาเฒา  ฝายแมไกไดยิน 
น้ําตารินรี่ไหล  ครั้นจะรีบหนีไป 
ก็คงตองตายเปลาๆ  อนิจจาแมไก 
ยังมีน้ําใจรูคุณ  มียายตาการุณ 

คิดแทนคุณเม็ดขาว  น้ําตาไหลเรียกลูก 
เขามาซุกซอกอก  น้ําตาแมไกไหลตก 
ในหัวอกปวดราว  อาปากออกบอกลูก 
แมตองถูกตาเชือด  คอยดูเลือดแมไหล 

พรุงนี้ตองตายจากเจา 
มาเถิดลูกมาซุกอก  ใหแมกกกอนตาย 

แมขอจะกกเปนครั้งสุดทาย 
แมตองตายตอนเชา 
อยาทะเลาะเบาะแวง 
อยาขัดแยงเหยียดหยัน 

เจาจงรูจักรักกัน  อยาผลุนผลันสะเพรา 
เจาตัวใหญสายสวาท 
อยาเกรี้ยวกราดนองนอง 

จงปกครองดูแล  ใหเหมือนแมเล้ียงเจา 
นาสงสารแมไก  น้ําตาไหลสอนลูก 

เชาถูกตาเชือด   ตองหลั่งเลือดนองเลา 
สวนลูกไกทั้งเจ็ด  เหมือนถูกเด็ดดวงใจ 

จึงพากันโดดเขากองไฟ 
ตายตามแมไกดังกลาว 
ดวยอานิสงสอันประเสริฐ 
ลูกไกไปเกิดเปนดาว 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
        นางสาววิมลรัตน  วิมลรัตนกุล  เกิดที่อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง  มีความสนใจในดนตรีตั้งแต 
วัยเด็กและไดเลนดนตรีเร่ือยมา  โดยไดรับการสนับสนุนจากบิดามารดา  ในป  พ.ศ. 2540   ไดเขา
ศึกษาในระดบัปริญญาตรี  ในสาขาดุริยางคสากล  คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ
ประสานมิตร  ในชวงป  4  ของการศึกษาในระดับปริญญาตรีเร่ิมสนใจในเรื่องการศึกษาดนตรีสําหรับ
เด็กเล็ก  จึงไดเขาอบรมครูและฝกงานกับทางสถาบันยูริทธมกิสเซนเตอร  (Eurhythmics  Center)     
ที่เปนสถาบนัสอนดนตรีที่มกีารฝกอบรมครูและเปดการสอนวิชาดนตรีสําหรับเด็กเล็กโดยตรง  และ
เมื่อสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  ในป  2543  จงึไดเขาทํางานกบัทางสถาบันยูริทธมกิสเซนเตอร  
จนกระทั่งปจจุบัน  ดวยความรักที่จะอยูทามกลางเด็กเล็ก  และอยากเขาใจเด็กเลก็มากขึน้  จึงได
ตัดสินใจเขาศึกษาตอในระดบัปริญญาโท  สาขาการศึกษาปฐมวยั  ภาควิชาหลักสูตรการสอน       
และเทคโนโลยีการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั   ในป  พ.ศ.  2545   
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