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 The objective of this research was to study relationships among Attitude toward abortion, 

Perceived social support, Abortion stigma and Intention to abortion. Participants were 193 female 

college students. Data was analyzed by Enter Multiple Regression. Research results are as follows: 

Attitude toward abortion, Perceived social support and Abortion stigma significantly predicted 

Abortion intention (R2=19.3, p< .001). Attitude toward abortion had significant standardized 

coefficient (β = .436, p=.001). While Social support and Abortion stigma did not predict abortion 

intention. 

 

Field of Study  Psychology  Student’s signature……………………………… 

Academic year  14   Student’s signature……………………………… 

      Student’s signature……………………………… 

      Advisor’s signature……………………………… 

 

 



ฉ 

 

กิตตกิรรมประกาศ 

 โครงงานนีส้ามารถส าเร็จลลุ่วงมาด้วยความกรุณาของ ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.เรวดี วฒัฑกโกศล 

อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงงาน ผู้ ท่ีเสียสละเวลา ผู้ให้ค าแนะน า ค าอธิบายตา่งๆ และชว่ยตรวจสอบข้อบกพร่อง

ตา่งๆด้วยความเอาใจใส ่นบัตัง้แตเ่ร่ิมท าโครงงานจวบจนเสร็จสมบรูณ์ คณะผู้วิจยัรู้สึกซาบซึง้ในความกรุณา

ของอาจารย์เป็นอย่างยิ่ง จงึอยากขอขอบพระคณุอาจารย์ท่ีให้ความอนเุคราะห์เสมอมา 

 คณะผู้ วิจยัขอขอบพระคณุคณาจารย์ อาจารย์ทกุท่านในคณะจิตวิทยา ผู้ประสิทธ์ิประสาทความรู้อนั

พืน้ฐานส าคญั ในการน ามาใช้ในการท างานวิจยัฉบบันี ้

 ขอขอบคณุกลุม่ตวัอย่างทกุทา่นท่ีเสียสละเวลาอนัมีคา่ มาร่วมตอบแบบสอบถามของโครงงานฉบบันี ้

สง่ผลให้โครงงานส าเร็จลลุ่วงไปได้ด้วยดี 

 ขอขอบคณุพ่ีณฐัพชัร์ สิมะรังสฤษฎ์ิ ผู้คอยให้ค าปรึกษาในเร่ืองตา่งๆ เก่ียวกบัโครงงาน 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



ช 

 

 สารบัญ  

                                                                                            หน้า 

บทคดัย่อภาษาไทย............................................................................................................................ง 

บทคดัย่อภาษาองักฤษ.......................................................................................................................จ 

กิตตกิรรมประกาศ.............................................................................................................................ฉ 

สารบญั.............................................................................................................................................ช 

สารบญัตาราง..................................................................................................................................ฌ 

สารบญัภาพ.....................................................................................................................................ฎ 

บทท่ี 1 บทน า....................................................................................................................................1 

  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา.................................................................................1 

  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง....................................................................................5 

   เจตคตติอ่การท าแท้ง.................................................................................................5 

   การสนบัสนนุทางสงัคม.............................................................................................8 

   ความรู้สกึเป็นตราบาป............................................................................................12 

   เจตนาท่ีจะท าแท้ง...................................................................................................19 

   งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง..................................................................................................20 

  วตัถปุระสงค์ของการวิจยั.....................................................................................................27 

  สมมตฐิานงานวิจยั..............................................................................................................27 

  ขอบเขตของการวิจยั............................................................................................................27 

  ประโยชน์ท่ีได้รับ..................................................................................................................27 

  ค าจ ากดัความ.....................................................................................................................28 

  กรอบแนวคดิในการวิจยั.......................................................................................................28 

 



ซ 

 

หน้า 

บทท่ี 2 วิธีการด าเนินการวิจยั............................................................................................................29 

  กลุม่ตวัอยา่ง.......................................................................................................................29 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั.......................................................................................................29 

  ขัน้ตอนการตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ..........................................................................30 

  การเก็บรวบรวมข้อมลู..........................................................................................................37 

บทท่ี 3 ผลการวิจยั...........................................................................................................................40 

บทท่ี 4 อภิปรายผลการวิจยั..............................................................................................................47 

บทท่ี 5 สรุปผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ............................................................................................51 

บรรณานกุรม...................................................................................................................................54 

ภาคผนวก.......................................................................................................................................61 

ภาคผนวก ก....................................................................................................................................62 

ภาคผนวก ข....................................................................................................................................66 

 

 

 

 

 

 



ฌ 

 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี                   หน้า 

1. เกณฑ์การให้คะแนนมาตรวดัเจตคตติอ่การท าแท้ง.........................................................................30 

2. จ านวนข้อกระทงของมาตรเจตคตติอ่การท าแท้ง จ าแนกตามองค์ประกอบย่อยทัง้หมด  

    3 ด้าน ........................................................................................................................................30 

3. เกณฑ์การให้คะแนนมาตรวดัการสนบัสนนุทางสงัคมแบบพหมุิติ.....................................................32 

4. จ านวนข้อกระทงของมาตรวดัการสนบัสนนุทางสงัคมแบบพหมุิตจิ าแนกตาม 

    องค์ประกอบย่อยทัง้หมด 3 ด้าน...................................................................................................32 

5. เกณฑ์การให้คะแนนมาตรวดัความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง...................................................34 

6. จ านวนข้อกระทงของมาตรวดัความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งจ าแนกตาม 

    องค์ประกอบย่อยทัง้หมด 4 ด้าน...................................................................................................34 

7. เกณฑ์การให้คะแนนมาตรวดัเจตนาในการท าแท้ง..........................................................................36 

8. จ านวนร้อยละของแบบสอบถามท่ีผา่นและไมผ่า่นการคดัเลือกจากการส ารวจมาได้ทัง้หมด  

    จ าแนกตามรูปแบบการเก็บส ารวจ (N=217)..................................................................................37 

9. จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงจ าแนกตามอายุ สถาบนัการศกึษา  

    ชัน้ปีและสถานะความสมัพนัธ์ (N=193)........................................................................................39 

10. คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรตา่ง ๆ ในงานวิจยั (N=193)...................................42 

11. คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคติตอ่การท าแท้ง การสนบัสนนุทางสงัคม 

    ความรู้สึกเป็นตราบาปในการท าแท้ง และเจตนาในการท าแท้ง (N=193)..........................................42 

 



ญ 

 

ตารางท่ี                   หน้า 

12. ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูของเจตคตใินการท าแท้ง การสนบัสนนุทางสงัคม  

    ความรู้สึกเป็นตราบาปในการท าแท้ง ท่ีท านายเจตนาท่ีจะท าแท้ง ด้วยการวิเคราะห์การถดถอยพหคูุณ 

    แบบปกต ิ(Enter Multiple Regression) (N=193)........................................................................43 

13. คา่สมัประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรท านายในรูปคะแนนดบิ (b) คะแนนมาตรฐาน (Beta)  

    การทดสอบการมีนยัส าคญัทางสถิตขิอง Beta จากการวิเคราะห์การถดถอยพหคูุณแบบปกต ิ 

    (Enter Multiple Regression) (N=193).......................................................................................44 

14. ผลการวิเคราะห์มาตรวดัเจตคตติอ่การท าแท้งและคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทง 

     แตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ทัง้หมด ครัง้ท่ี 1 (r critical = 0.217 (p<.05)), N = 84  

     ครัง้ท่ี 2 (r critical = 0.139  (p<.05)), N = 193..........................................................................65 

15. ผลการวิเคราะห์มาตรวดัการสนบัสนนุทางสงัคมและคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทง 

     แตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ทัง้หมด ครัง้ท่ี 1 (r critical = 0.217 (p<.05)), N = 84  

     ครัง้ท่ี 2 (r critical = 0.139  (p<.05)), N = 193..........................................................................67 

16. ผลการวิเคราะห์มาตรวดัความรู้สกึเป็นตราบาปตอ่การท าแท้งและคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่ง 

     ข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ทัง้หมด ครัง้ท่ี 1 (r critical = 0.217 (p<.05)), N = 84  

     ครัง้ท่ี 2 (r critical = 0.139  (p<.05)), N = 193..........................................................................68 

17.  ผลการวิเคราะห์มาตรวดัเจตนาในการท าแท้งและคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทง 

     แตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ทัง้หมด ครัง้ท่ี 1 (r critical = 0.217 (p<.05)), N = 84  

     ครัง้ท่ี 2 (r critical = 0.139 (p<.05)), N = 193............................................................................69 

 

 

 



ฎ 

 

สารบัญภาพ 

ภาพท่ี                   หน้า 

1. แสดงกระบวนการการเกิดความเจ็บป่วยทางกายหรือพฤตกิรรม โดยอาจมีการสนบัสนนุทางสงัคมเข้า 

    มาแทรกแซงสองสว่น เพ่ือลดหรือยบัยัง้ความรุนแรงจากการประเมินสถานการณ์ทางลบ (Cohen และ 

    Wills, 1985, p.313)....................................................................................................................11 

2. การเกิดความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งจากกระบวนการทางสงัคม(Gold et al.,2007, Link et  

   al.,2004, Link & Phelan,2001 อ้างถึงใน Shellenberg et al., 2011,p.113)....................................14 

3. วงจรเสริมแรงซึง่กนัและกนัระหวา่งปฏิกิริยาของคนในสงัคมกบัผู้ ท่ีท าแท้ง (Kumar, Hessini & Mitchell,  

    2009, p.629)..............................................................................................................................15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

การตัง้ครรภ์โดยไมพ่ร้อมในวยัรุ่นเป็นปัญหาท่ีส าคญัระดบัประเทศ เพราะเป็นปัญหาด้านทรัพยากร

มนษุย์ หากบคุคลเกิดการตัง้ครรภ์ก่อนวยัท่ีเหมาะสม หรือก่อนท่ีจะมีความพร้อมในการเป็นมารดา จะสง่ผล

กระทบอยา่งมากตอ่ทัง้ตวัวยัรุ่นเอง ครอบครัว สงัคม รวมทัง้ประเทศชาต ิกลา่วคือการตัง้ครรภ์ก่อนวยัท่ี

เหมาะสม จะท าให้เกิดปัญหาด้านสขุภาพ และน าไปสูก่ารท าแท้งท่ีไมป่ลอดภยั ซึง่ปัญหาด้านสขุอนามยัและ

ชีวิตความเป็นอยู่ ยงัสง่ผลตอ่เศรษฐกิจและสงัคมในประเทศชาติ ถึงแม้ โครงสร้างด้านประชากรของไทยมี

แนวโน้ม ท่ีก าลงัก้าวสูส่งัคมผู้สงูอายุ คือมีประชากรวยัแรงงานและเดก็ลดลง และมีจ านวนผู้สงูอายมุากยิ่งขึน้ 

อยา่งไรก็ตาม ในขณะท่ีภาพรวมของการเกิดของประเทศไทยลดลง แตก่ารคลอดท่ีเกิดจากหญิงอายุ ต ่ากวา่ 

20 ปี กลบัเพิ่มขึน้ โดยเม่ือปี 2555 มีเดก็ ผู้หญิงท่ีอาย ุต ่ากวา่ 20 ปี ให้ก าเนิดบตุร ถึง 125,000 คน ซึง่โดย

เฉล่ีย มีผู้หญิงท่ีอาย ุต ่ากว่า 20 ปี คลอดลกู 355 ราย ตอ่วนั และในจ านวนนีมี้เด็กหญิงอาย ุต ่ากวา่ 15 ปี 

คลอดบตุร เฉล่ียถึงวนัละ 10 คน ร้อยละ 32.1 ของผู้หญิงอาย ุ15 - 19 ปี มีบตุร ทัง้ๆท่ีไมไ่ด้ตัง้ใจ (กองทนุ

ประชากรแหง่สหประชาชาติ ประเทศไทย, 2556) 

การตัง้ครรภ์โดยไมพ่ร้อมในวยัรุ่น สง่ผลกระทบตอ่มารดาและทารก ทัง้ด้านร่างกาย เชน่ ภาวะโลหิต

จาง ความดนัโลหิตสงู เจ็บครรภ์คลอดนาน คลอดก่อนก าหนด ทารกน า้หนกัตวัน้อยกวา่เกณฑ์มาตรฐาน เป็น

ต้น (Lowdermilk และ Perry, 2004 อ้างถึงใน ศศนินัท์ และคณะ, 2556) และสง่ผลกระทบตอ่สภาพอารมณ์

และสงัคม เน่ืองจากสงัคมไทยไมย่อมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ดงันัน้หญิงท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์แล้วจงึ

มกัมีความรู้สึกมีปมด้อย กลวัถกูฝ่ายชายทอดทิง้ โดยเฉพาะเม่ือเกิดการตัง้ครรภ์ขึน้ ก็จะยิ่งรู้สกึกดดนั อบัอาย 

และรู้สกึต้องรับผิดชอบตอ่การตัง้ครรภ์ท่ีเกิดขึน้ (วิทิตา สขุทัว่ญาติ, 2551, อ้างถึงใน ศศนินัท์ พนัธ์สวุรรณ และ

คณะ, 2556) 

จากผลกระทบดงักลา่วน าไปสูก่ารท าแท้งของผู้ ท่ีตัง้ครรภ์โดยไมพ่ร้อม โดยในปี พ.ศ. 2556 พบผู้ ป่วยท่ี

เข้ารับการรักษาพยาบาลจากการยตุกิารตัง้ครรภ์ท่ีไมไ่ด้ใช้การคมุก าเนิดใดๆสงูถึงร้อยละ 56.2 และมีการ
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คาดการณ์กนัวา่มีการยตุกิารตัง้ครรภ์ในแตล่ะปี สงูถึง 200,000 - 300,000 ราย และ ในจ านวนนีมี้เดก็วยัรุ่น

จ านวนมากกวา่ 15,500 คน มีประสบการณ์ท้องซ า้และมีบตุรมากกว่า 1 คน ก่อนท่ีจะมีอาย ุ20 ปี เดก็ท่ี

ตัง้ครรภ์ไมพ่ร้อมมีอายนุ้อยลงมาก จะขาดวฒุิภาวะในการจดัการกบัปัญหาชีวิตท่ีเกิดขึน้ (กองทนุประชากร

แหง่สหประชาชาต ิประเทศไทย, 2556) ผู้ ท่ีตัง้ครรภ์โดยไมพ่ร้อมบางราย จงึเลือกท่ีจะท าแท้งเพ่ือยตุปัิญหา 

จากรายงานการเฝ้าระวงัการแท้งในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2556 โดยส านกังานอนามยัการเจริญพนัธุ์

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ ท าการศกึษาผู้ ป่วยท่ีท าแท้งจ านวน 1,119 ราย ซึง่เป็นกลุม่วยัรุ่นและ

เยาวชน อายตุ ่ากวา่ 25 ปี ร้อยละ 25.0 และอาย ุ15-19 ปี ร้อยละ 14.1 พบวา่เหตผุลท่ีผู้ ป่วยตดัสินใจท าแท้ง

มาจากปัญหาด้านสขุภาพ ร้อยละ 15.9 ด้านสงัคม/ครอบครัว/เศรษฐกิจ ร้อยละ 84.1 ในกรณีการท าแท้ง

เพราะปัญหาสขุภาพ ผู้ ท่ีมีอิทธิพลตอ่การตดัสินใจท าแท้งมาจากตวัผู้ ป่วยเองร้อยละ 100 รองลงมาคือจาก

แพทย์ ร้อยละ 95.8  ในขณะท่ีกรณีการท าแท้งเพราะปัญหาสงัคม/ครอบครัว/เศรษฐกิจ ผู้ ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้

ตดัสินใจท าแท้งเพราะมาจากตวัผู้ ป่วยเองร้อยละ 73.2 และมาจากสามีหรือเพ่ือนชาย ร้อยละ 20.8 จากสถิติ

ดงักลา่วอาจสนันิษฐาน เหตผุลในการท าแท้งของสงัคมไทยมาจากการปัจจยัทางสภาพแวดล้อม เป็นสิ่งส าค ั

Sedgh และคณะ (2012, อ้างถึงใน บญุฤทธ์ิ, 2557) ท าการประมาณคา่อตัราการท าแท้ง (Abortion 

rate) โดยเทียบเป็น จ านวนการท าแท้งตอ่หญิงอาย ุ15-44 ปี จ านวน 1,000 คน พบว่าในกลุม่ประเทศท่ีพฒันา

แล้วมีอตัราการท าแท้งอยูท่ี่ 24 ตอ่ 1000 คน โดยสว่นใหญ่เป็นการยตุิการตัง้ครรภ์จากการร้องขอของมารดา 

และ เป็นการแท้งท่ีไมป่ลอดภยัเพียงร้อยละ 6 เทา่นัน้ สว่นในกลุม่ประเทศก าลงัพฒันาท่ีมีกฎหมายจ ากัดการ

ท าแท้งอย่างเสรี มีอตัราการท าแท้งอยู่ท่ี 29 ตอ่ 1,000 คน เป็นการท าแท้งท่ีไมป่ลอดภยัสงูถึงร้อยละ 56 

นอกจากนีใ้นกลุม่มารดาวยัรุ่นยงัถกูจดัให้อยูใ่นกลุม่เส่ียงตอ่การใช้บริการการท าแท้งท่ีไมป่ลอดภยั โดย Shah 

และ Ahman (2012, อ้างถึงใน บญุฤทธ์ิ, 2557) ได้ใช้ข้อมลูจากการประมาณคา่การท าแท้งไมป่ลอดภยัมาแบง่

ตามชว่งอายขุองมารดา พบวา่การท าแท้งท่ีไมป่ลอดภยัเกือบทัง้หมดอยูใ่นกลุม่ประเทศก าลงัพฒันา และร้อย

ละ 41 เกิดในหญิงตัง้ครรภ์อายุ15-24 ปีโดยแบง่เป็นหญิงตัง้ครรภ์อายุ15-19 ปีร้อยละ 15 และหญิงตัง้ครรภ์

อาย2ุ0-24 ปีร้อยละ 2 

จากการรวบรวมข้อมลูเพื่อก าหนดนโยบาย แนวทางการด าเนินงาน และการติดตามประเมินผลท่ี

เก่ียวข้องกบัสถานการณ์การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นของประเทศไทยของส านกัอนามยัการเจริญพนัธุ์   พบวา่ ปัญหา
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หลกัของทัว่โลกอนัเป็นผลท่ีเกิดตามมาจากการท าแท้ง คือ การเกิดภาวะแทรกซ้อน โดยเฉพาะในประเทศท่ี

จ ากดัไมใ่ห้ผู้หญิงท่ีตัง้ครรภ์โดยไมพ่ร้อมเข้ารับบริการยตุิการตัง้ครรภ์ได้อยา่งถกูกฎหมาย (บญุฤทธ์ิ, 2557) 

โดยในประมวลกฎหมายอาญาของประเทศไทย ระบวุา่การท าแท้งเป็นการกระท าท่ีผิดกฎหมาย ในมาตรา 301 

และ 302 แตใ่นมาตรา 305 บญัญตัใิห้ท าแท้งได้โดยไมมี่ความผิดเม่ือเป็นการกระท าของนายแพทย์ และมี

ข้อก าหนดคือ มีเหตจุ าเป็นต้องท าเพ่ือสขุภาพของแม่ และ การตัง้ครรภ์นัน้เกิดจากการกระท าความผิดอาญา 

(อ านาจ, 2554)  

เม่ือผู้ ท่ีต้องการยตุกิารตัง้ครรภ์เข้าถึงสถานบริการสาธารณสขุได้ยาก จงึเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการ

ท าแท้งท่ีไมไ่ด้มาตรฐานและไมมี่ความปลอดภยั  ซึง่ภาวะแทรกซ้อนจากการท าแท้ง ตามการให้นิยามของ

ส านกังานอนามยัการเจริญพนัธุ์ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ (2555) คือการเกิดภาวะดงัตอ่ไปนี ้การตก

เลือดมากจนต้องให้เลือด ปากมดลกูฉีกขาด มดลกูทะล ุล าไส้ฉีกขาดหรือทะล ุอุ้งเชิงกรานอกัเสบ เย่ือบผุนงั

ชอ่งท้องอกัเสบ ตดิเชือ้ในกระแสเลือด ติดเชือ้บาดทะยกั ไตวาย หวัใจวาย ช็อกจากการเสียเลือด รวมถึงช็อก

จากการตดิเชือ้ และการตดัมดลกู  จากรายงานการเฝ้าระวงัการแท้งในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2556 โดย

ส านกังานอนามยัการเจริญพนัธุ์กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุการมีการรายงานผลกระทบด้านสขุภาพจาก

การท าแท้ง พบวา่ ผู้ เข้ารับบริการท าแท้งโดยแพทย์  พบภาวะแทรกซ้อนเพียงร้อยละ 0.7 สว่นผู้ ท่ีเข้ารับบริการ

ท าแท้งกบับคุคลท่ีไมใ่ชบ่คุลากรทางการแพทย์ พบการเกิดภาวะแทรกซ้อนรุนแรง ถึงร้อยละ 47.8 และผู้ ท่ีท า

แท้งด้วยตนเอง พบการเกิดภาวะแทรกซ้อนรุนแรง ร้อยละ 26.3 

กลา่วโดยสรุปคือ ปัญหาการท าแท้งเป็นปัญหาส าคญัระดบัชาติ  เพราะเป็นปัญหาท่ีท าให้เกิดการ

สญูเสียชีวิตของประชากร  โดยสาเหตท่ีุท าให้เกิดการท าแท้งมาจากสภาพสงัคมไทยไมย่อมรับการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เม่ือบคุคลท้องจงึรู้สกึมีปมด้อยและเลือกการท าแท้งเป็นการแก้ปัญหา หรือสภาพ

เศรษฐกิจสงัคมไมเ่อือ้ให้บคุคลสามารถเลีย้งลกูได้ ซึง่ประกอบกบัสภาพสงัคมแวดล้อมท่ีสนบัสนนุให้หญิง

ตัง้ครรภ์เลือกการท าแท้ง ในขณะเดียวกนักฎหมายการท าแท้งในประเทศไทยก็ไมเ่อือ้ให้บคุคลสามารถท าแท้ง

ได้อยา่งเสรี จงึเกิดการลกัลอบท าแท้งเถ่ือน อนัเป็นสาเหตขุองการบาดเจ็บหรือเสียชีวิตของหญิงตัง้ครรภ์ ดงันี ้

จะเห็นได้วา่ปัญหาการท าแท้งเป็นปัญหาท่ีรุนแรงและเพิ่มจ านวนมากขึน้ ผู้วิจยัตระหนกัถึงความส าคญัใน
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การศกึษาสาเหตขุองการเกิดพฤตกิรรมการท าแท้ง ท่ีเกิดจากกระบวนการทางปัญญา ความคดิ ความรู้สกึ อนั

ก่อให้เกิดพฤตกิรรม 

นอกเหนือจากปัจจยัทางสงัคมท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมท าแท้ง การตดัสินใจท าแท้งสว่นหนึง่มาจากการ

ตดัสินใจของตวับคุคล ปัจจยัทางจิตวิทยาท่ีส าคญัในการสง่ผลให้เกิดการท าพฤตกิรรมคือเจตคติ เจตคตเิป็น

แนวโน้มการประเมินพฤตกิรรมทางบวกหรือลบตอ่การท าแท้ง มีผลตอ่เจตนาในการท าพฤตกิรรม และเจตนา

เป็นตวัท านายการเกิดพฤตกิรรมตอ่ไป จากรายงานการเฝ้าระวงัการแท้งในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2556 จะเห็น

ได้วา่ผู้ ท่ีมีอิทธิพลตอ่การตดัสินใจท าแท้งมาจากตวัผู้ ป่วยเองร้อยละ 100 และจากงานวิจยัของ Foster และ

คณะ (2012) พบวา่ปัจจยัหนึง่ท่ีสง่ผลให้ผู้หญิงมีความมัน่ใจในการตดัสินใจไมท่ าแท้งความเช่ือว่าเป็นบาปเป็น

การฆา่ จะเห็นได้วา่ความเช่ือ ความรู้ และพฤตกิรรมสว่นบคุคล ท่ีเป็นองค์ประกอบของเจตคติ สง่ผลตอ่การ

ตดัสินใจในการท าแท้ง 

จากงานวิจยัจ านวนมากพบวา่ปัจจยัการสนบัสนนุจากเพ่ือนชายสง่ผลตอ่การตดัสินใจท าแท้งของ

ผู้หญิงท่ีตัง้ครรภ์แบบไมพ่งึประสงค์ (Jonesและคณะ, 2011;Foster และคณะ ,2012; Major และคณะ ,1990) 

และการสนบัสนนุจากครอบครัวเป็นปัจจยัส าคญัในการตดัสินใจท าแท้งของผู้ เยาว์ท่ีตัง้ครรภ์(Ralph และคณะ 

,2014 ) ดงันัน้อาจกลา่วได้ว่าการสนบัสนนุทางสงัคมมีผลตอ่การตดัสินใจท าแท้ง โดยเฉพาะในสงัคมไทยท่ี

บคุคลให้ความส าคญักบับคุคลรอบตวัมามีผลตอ่การด าเนินชีวิต 

กระบวนการตีความของแตล่ะบคุคลและปฏิกิริยาจากคนในสงัคมท่ีไมส่นบัสนนุการท าแท้ง เป็นปัจจยั

หนึง่ท่ีท าให้ผู้ ท่ีเคยท าแท้งหรือต้องการจะท าแท้ง เกิดความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง หมายความว่า

บคุคลดงักล่าว ยอมรับค าพิพากษาของสงัคมท่ีมองวา่การท าแท้งเป็นเร่ืองผิด การไม่สนบัสนนุการท าแท้งใน

สงัคมมกัแสดงออกในรูปแบบตา่งๆ เช่น การออกกฎหมายจ ากดัการท าแท้งอยา่งเสรี เป็นต้น ผู้ ท่ีมีความรู้สกึ

เป็นตราบาปในการท าแท้งจะรู้สกึละอาย ตีตราตนเองว่าด้อยคา่ ผลของความรู้สึกเป็นตราบาปเหลา่นีจ้งึมี

อิทธิพลตอ่การตดัสินใจท าแท้ง  

ผู้วิจยัจงึต้องการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตขิองผู้หญิงท่ีมีตอ่เจตนาในการท าแท้ง แหลง่

สนบัสนนุทางสงัคมของผู้หญิงท่ีสง่ผลตอ่เจตนาในการท าแท้ง และความรู้สกึเป็นตราบาปท่ีมีตอ่เจตนาในการ
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ท าแท้ง กบัเจตนาในการท าแท้ง ซึง่เจตนาในการท าแท้งดงักลา่วจะสามารถท านายพฤตกิรรมในเวลาตอ่มา 

เพ่ือแก้ไขหรือยบัยัง้พฤตกิรรมการท าแท้ง และลดความสญูเสียท่ีเกิดจากการท าแท้งแบบผิดวิธี 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  

 คณะผู้วิจยัได้ทบทวน วรรณกรรม และแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบัเจตคติตอ่การท าแท้ง การรับรู้การ

สนบัสนนุทางสงัคม และความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง ดงัตอ่ไปนี ้

1. เจตคตต่ิอการท าแท้ง 

1.1 นิยามและขอบเขต 

ราชบณัฑิตยสถาน (2542) เจตคตหิมายถึงทา่ทีหรือความรู้สกึของบคุคลตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ 

  Gordon Allport (1935) ให้ค านิยามเจตคตวิ่าเจตคติคือสภาวะความพร้อมของจิตใจและระบบ

ประสาทซึง่ถกูจดัระบบผา่นประสบการณ์สง่ผลตอ่พฤติกรรมท่ีมีตอ่เป้าหมายเพ่ือตอบสนองตอ่สถานการณ์ท่ี

เผชิญ 

  Eagly และ Chaiken (1993) นิยามเจตคตวิา่เจตคตเิป็นแนวโน้มการแสดงออกเชิงประเมินตอ่

เป้าหมายในทิศทางเห็นด้วยวา่ชอบหรือไมช่อบ 

  Petty (1994) เจตคตหิมายถึงการประเมินตอ่เป้าหมาย (ตนเอง บคุคลอ่ืน ประเดน็ตา่งๆ เป็นต้น) ไป

ในทิศทางบวกถึงลบ 

  Ajzen และ Fishbein (2000) ให้ความหมายของเจตคตไิว้วา่ เจตคตคืิอการแสดงออกทางการประเมิน

ในมิตท่ีิตรงข้ามกนั เชน่ ดี เลว มีประโยชน์ เป็นโทษ นา่พงึพอใจ ไมน่า่พงึพอใจ เป็นท่ีช่ืนชอบ ไมเ่ป็นท่ีช่ืนชอบ 

เป็นต้น  

Schermerhorn (2000: 75) นิยามเจตคตไิว้วา่ เจตคต ิความคิด ความรู้สกึ ของบคุคลท่ีจะตอบสนอง

ตอ่คนหรือวตัถทุางบวกหรือทางลบ ในสภาวะแวดล้อมของบคุคลนัน้ๆ และเจตคตสิามารถถกูรับรู้และตีความ

ได้จากพฤติกรรมของบคุคลนัน้ 
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กลา่วโดยสรุป เจตคตหิมายถึงความเช่ือส่วนบคุคลเก่ียวกบัผลของการกระท า (Behavioral beliefs) 

โดยมีการประเมินผลของการกระท านัน้ๆ ดงันัน้บคุคลท่ีมีความเช่ือท่ีหนกัแนน่ในทางบวกจากผลของพฤตกิรรม

นัน้จะมีเจตคตเิชิงบวกตอ่พฤตกิรรมในทางตรงกนัข้ามบคุคลท่ีมีความเช่ือท่ีหนกัแน่นในทางลบจากผลของ

พฤตกิรรมนัน้จะมีเจตคตเิชิงลบตอ่พฤติกรรม 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับเจตคติ 

เจตคตเิกิดจากการเรียนรู้ประสบการณ์ในอดีตและการหลอ่หลอมทางสงัคมทัง้จากการเลีย้งดแูละ

อิทธิพลของส่ือแตย่งัไมมี่หลกัฐานแนช่ดัวา่เจตคตเิกิดมาจากพนัธุกรรมการเกิดเจตคตจิะเกิดขึน้เม่ือพบ

เป้าหมายของเจตคตไิมไ่ด้เกิดขึน้มาลอยๆถ้าไมเ่คยรู้จกัจะมีเจตคติตอ่สิ่งนัน้ไมไ่ด้ (Eagly และ Chaiken, 

1998) 

องค์ประกอบของเจตคตติามแนวคิดหลายมิติ (The Multicomponent Model of Attitude) ของ Eagly 

และ Chaiken (1993) อธิบายวา่เจตคตปิระกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้านความรู้สกึ 

(affective component) องค์ประกอบด้านพฤตกิรรม (behavioral component) และองค์ประกอบด้านความรู้ 

(cognitive component) ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

องค์ประกอบด้านความรู้สกึ (Affective component) หมายถึงความรู้สกึทางอารมณ์ท่ีบคุคลมีตอ่

เป้าหมายของเจตคตเิชน่ชอบไมช่อบรักเกลียดสามารถแสดงออกได้ทางค าพดูและปฏิกิริยาทางร่างกายท่ี

ตอบสนองเม่ือพบเป้าหมายเชน่เม่ือเจอคนท่ีชอบหวัใจจะเต้นแรง 

องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral component) หมายถึงแนวโน้มในการแสดงออกตอ่

เป้าหมายตามการประเมินในทิศทางใดทิศทางหนึง่หากมีเจตคตทิางบวกตอ่เป้าหมายจะแสดงพฤติกรรม

ทางบวกหากมีเจตคตทิางลบตอ่เป้าหมายจะแสดงพฤติกรรมทางลบหรือแสดงเจตนาท่ีจะท าพฤตกิรรมตอ่

เป้าหมายทางค าพดู 

องค์ประกอบด้านความรู้คดิ (Cognitive component) หมายถึงความเช่ือข้อมลูความรู้ชองบคุคลท่ีมี

ตอ่เป้าหมายของเจตคตกิารตอบสนองทางค าพดูคือการพดูแสดงความเช่ือท่ีมีตอ่เป้าหมายการแสดงออก
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ทางการรับรู้เชน่ปฏิกิริยาตอบโต้เวลาในการตอบสนองถ้าบคุคลมีเจตคตทิางบวกจะตอบสนองเร็วถ้ามีเจตคติ

ทางลบจะตอบสนองช้า 

หน้าท่ีของเจตคตโิดยรวมคือตวัชว่ยในการปรับตวัเข้ากบัสิ่งแวดล้อม (EaglyและChaiken, 1998) 

Katz (1960) ระบวุา่หน้าท่ีหลกัของเจตคตมีิ 4 ประการคือ 1.ชว่ยให้ได้รับผลทางบวก (The utilitarian 

function) เจตคตชิว่ยให้ได้รับผลประโยชน์และเล่ียงสิ่งท่ีเป็นโทษจากสิ่งแวดล้อม  2.ปกป้องบคุคล (Ego-

defensive function) เจตคติชว่ยป้องกนัสิ่งท่ีมาคกุคามตวัตนของเราท่ีก่อให้เกิดความวิตกกงัวล 3.สะท้อน

คา่นิยม (value-expressive function) เจตคตชิว่ยในการแสดงออกถึงคา่นิยมของบคุคลและอตัมโนทศัน์ของ

บคุคล 4.จดัระเบียบความรู้ (the knowledge function) เจตคตชิว่ยให้ความหมายของบคุคลในมมุท่ีเก่ียวข้อง

กบัเป้าหมายในสิ่งแวดล้อมตา่งๆกนั 

การแสดงออกของเจตคตเิกิดจากการก่อตวัของเจตคตท่ีิสะสมไว้เป็นความคดิและความรู้สกึจน

สามารถแสดงพฤตกิรรมตา่งๆ ออกมาตามเจตคติตอ่สิ่งนัน้ การแสดงออกของเจตคต ิสามารถแบง่ได้เป็น 3 

ประเภท (ดารณี, 2542: 43) ดงันี ้ 

  1.เจตคตทิางบวก คือ ความรู้สกึตอ่สิ่งแวดล้อมในทางท่ีดีหรือยอมรับ ความพอใจ   

  2.เจตคตใินทางลบ คือการแสดงออกหรือความรู้สกึตอ่สิ่งแวดล้อมในทางท่ีไมพ่อใจ ไมดี่ ไมย่อมรับ ไม่

เห็นด้วย  

  3.การไมแ่สดงออกทางทศันคติ หรือมีทศันคตเิฉยๆ คือ มีทศันคตเิป็นกลางอาจจะเพราะวา่ไมมี่ความรู้

ความเข้าใจในเร่ืองนัน้ๆ หรือในเร่ืองนัน้ๆ เราไมมี่แนวโน้มทศันคติอยูเ่ดมิหรือไมมี่แนวโน้มทางความรู้ในเร่ือง

นัน้ๆ มาก่อน   

แนวโน้มการสนับสนุนการท าแท้งหรือไม่สนับสนุนการท าแท้ง 

โครงสร้างของเจตคติคือ ความเช่ือท่ีมีตอ่สิ่งเร้าท่ีถกูจดักระท า การจดัการของเจตคตมีิการศกึษาเป็น

ระยะเวลานาน โดย ทฤษฎีความสอดคล้องทางปัญญา ท่ีสนันิฐานวา่คนเราจะแสดงปฏิกิริยาท่ีน ามาซึง่ความ

สอดคล้องกบัเจตคตมิากกว่าไมส่อดคล้องกบัเจตคติ (Festinger, 1957; Heider, 1958; Osgood และ 

Tannenbaum, 1955) 
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แนวโน้มการสนบัสนนุการท าแท้งเช่ือมโยงมาจากโครงสร้างของเจตคติ กลา่วคือเม่ือบคุคลมีเจตคตท่ีิดี

ตอ่การท าแท้งหมายถึงแนวโน้มสนบัสนนุการท าแท้ง หรือเม่ือบคุคลมีเจตคตท่ีิไมดี่ตอ่การท าแท้งหมายถึง

แนวโน้มไมส่นบัสนนุการท าแท้ง 

มีหลายแนวคดิเสนอว่าคนท่ีมีแนวโน้มไมส่นบัสนนุการท าแท้ง จะมีความคิดซบัซ้อนน้อยกว่า มีการคิด

แบบจดัหมวดหมูม่ากกวา่ และมีความดือ้รัน้มากกว่า รูปแบบโครงสร้างของเจตคตท่ีิเป็นแบบหนึง่เดียว ง่าย ไม่

ซบัซ้อน คือลกัษณะโครงสร้างเจตคติของคนท่ีมีแนวโน้มไมส่นบัสนนุการท าแท้ง และแนวโน้มในการสนบัสนนุ

หรือไมส่นบัสนนุการท าแท้ง ยงัมีประเดน็อ่ืนร่วมด้วย ได้แก่ การเมือง ศาสนา จริยธรรม และลกัษณะทางสงัคม 

ในกลุม่คนท่ีมีแนวโน้มไมส่นบัสนนุการท าแท้ง พบเจตคติในประเดน็เหลา่นีส้มัพนัธ์กบัประเดน็อ่ืนๆ อยา่งมี

นยัส าคญั เพราะวา่บคุคลตีความแตล่ะประเดน็ในทิศทางเดียวกนั งานวิจยัปัจจบุนัมีสมมตฐิานวา่คนท่ีมี

แนวโน้มไมส่นบัสนนุการท าแท้ง มากกว่าจะแสดงความสมัพนัธ์สงูตอ่การเมือง ศาสนา จริยธรรม และประเด็น

ทางสงัคมอ่ืนๆอีกด้วย 

2. การสนับสนุนทางสังคม (Social-Support)  

2.1 นิยามและขอบเขต 

House (1981 อ้างถึงใน Thoits, 1986) ให้ค านิยามการสนบัสนนุทางสงัคมวา่ กระบวนการชว่ยเหลือ

ท่ีเกิดกบับคุลท่ีเป็นทกุข์ ซึง่เกิดจากบคุคลส าคญั เชน่ สมาชิกในครอบครัว เพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน หรือเพ่ือนบ้าน 

ซึง่กระบวนการนีอ้าจรวมถึง การให้ความชว่ยเหลือทางเคร่ืองมือ ทางอารมณ์ และทางข้อมลู 

Shumaker และ Brownell (1984) กลา่ววา่การสนบัสนนุทางสงัคมหมายถึง การแลกเปล่ียนทรัพยากร

อยา่งน้อยสองบคุคล ซึง่ถกูรับรู้โดย ผู้ให้หรือผู้ รับ โดยมีเจตนาเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะทางจิตของผู้ รับ 

Cohen และ Syme (1985) ให้ค านิยามการสนบัสนนุทางสงัคมวา่ ทรัพยากรหรือข้อมลูท่ีได้จากคนอ่ืน 

ซึง่สามารถสง่ผลได้ทัง้ทางบวกและทางลบ 

Lin และ Dumin (1986) สิ่งท่ีถกูจดัหามาซึง่อาจจะเป็นสิ่งท่ีเกิดจากการรับรู้ เป็นเคร่ืองมือจริง หรือการ

แสดงออก โดยได้รับจาก ชมุชน เครือขา่ยทางสงัคม และบคุคลท่ีไว้วางใจ 
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สรุปความหมายของการสนบัสนนุทางสงัคมในงานวิจยันีว้า่ การแลกเปล่ียนทรัพยากรหรือข้อมลู ไมว่า่

จะเป็นความชว่ยเหลือทางเคร่ืองมือ ทางอารมณ์หรือทางข้อมลู จากสงัคมหรือจากบคุคลส าคญั เชน่ สมาชิก

ในครอบครัว เพ่ือน หรือคนรัก โดยมีเจตนาเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะทางจิตของบคุคลท่ีเป็นทกุข์ ทัง้นีท้รัพยากรท่ี

ได้รับอาจสง่ผลได้ทัง้ทางบวกและทางลบ 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการสนับสนุนทางสังคม 

จากหลายงานวิจยัได้แสดงถึง การสนบัสนนุทางสงัคม มีผลเก่ียวเน่ืองตอ่สขุภาวะทางจิต และสขุภาพ

ทางด้านร่างกาย โดยงานวิจยัระยะยาวพบวา่การสนบัสนนุทางสงัคมมีผลตอ่ความเป็นและความตายในผู้ ป่วย 

โดยพบวา่ผู้ ป่วยท่ีได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจะมีอตัราการเสียชีวิตน้อยกว่าผู้ ป่วยท่ีขาดการสนบัสนนุทาง

สงัคม (Aneshensel & Frer- ichs, 1982; Billings & Moos, 1982; Henderson, Byrne, & Duncan-Jones, 

1981; Holahan & Moos, 1981; Turner, 1981; Williams, Ware, & Donald, 1981 อ้างถึงใน Cohen และ

Wills, 1985) โดยมีแนวคิดมาจากการสนบัสนนุทางสงัคมสง่ผลโดยตรงตอ่การรักษา หรือ การสนบัสนนุทาง

สงัคมสง่ผลให้ลดปัจจยัด้านลบของสภาวะทางจิตใจ เชน่ ความเครียด หรือ ภาวะซมึเศร้า ซึง่ปัจจยันีส้ง่ผลตอ่

สภาวะทางร่างกาย ดงันัน้การสนบัสนนุทางสงัคมสามารถแบง่ออกเป็น 2 กระบวนการ คือ แรงสนบัสนนุทาง

สงัคมมีผลโดยตรงตอ่สขุภาพ (main effect model) และแรงสนบัสนนุทางสงัคมมีผลเป็นตวับรรเทาผลลบตอ่

สขุภาพ (buffering model) (Cohen และWills, 1985) 

แรงสนบัสนนุทางสงัคมมีผลโดยตรงตอ่สขุภาพ (main effect model) คือ ผลประโยชน์ทางตรงจาก

การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม เพราะ กลุม่เครือข่ายทางสงัคม (social network) ขนาดใหญ่จะท าให้บคุคล

ได้รับประสบการณ์ทางบวก และเป็นท่ียอมรับในชมุชน ซึ่งการได้รับการสนบัสนนุเชน่นี ้ จะสง่ผลตอ่สขุภาวะ

ทางจิตโดยรวม เพราะจะท าให้บคุคลมีความเช่ือมัน่และมัน่คงในตนเอง สง่ผลตอ่การตอบสนองเหตกุารณ์ใน

ชีวิตทางบวก และเห็นคณุคา่ในตนเอง นอกจากนีก้ารท่ีบคุคลมีสถานะเป็นสมาชิกอยู่ในเครือขา่ยสงัคมยงัชว่ย

เล่ียงประสบการณ์ทางลบ ดงัเชน่ การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมชว่ยลดปัญหาทางเศรษฐกิจ เกิดจากการ

ได้รับความชว่ยเหลือทางการเงินหรือทางค าแนะน า อนัเป็นปัจจยัทางตรงในการลดสถานการณ์ตงึเครียดท่ี

สง่ผลตอ่ความผิดปกตทิางจิตใจหรือทางร่างกาย  
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การได้รับการสนบัสนนุจากเครือข่ายทางสงัคมยงัเช่ือมโยงถึงสขุภาวะทางร่างกายอนัเป็นผลมาจาก

อารมณ์ ท่ีสง่ผลตอ่การท างานของระบบตอ่มไร้ทอ่ (neuroendocrine) และระบบภมูิคุ้มกนั (immune system) 

(Jemmott และ Locke, 1984 อ้างถึงใน Cohen และ Wills, 1985) นอกจากนีก้ารได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม

ยงัสง่ผลตอ่รูปแบบพฤติกรรมท่ีสง่ผลทางลบตอ่สขุภาวะทางกาย เชน่ การสบูบหุร่ี การด่ืมแอลกอฮอล์ (Krantz, 

Grunberg, และ Baum, 1985 อ้างถึงใน Cohen และWills, 1985) โดยการรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมต้องอยู่

ในระดบัท่ีบคุคลรับรู้และรู้สกึได้ (Threshold) จงึจะสง่ผลตอ่สขุภาวะทัง้ทางจิตและทางร่างกาย (Cohen และ

Wills, 1985) โดยแรงสนบัสนนุทางสงัคมมีผลโดยตรงตอ่สขุภาพจะสง่ผลเม่ือบคุคลได้รับการสนบัสนนุทาง

สงัคมจากเครือขา่ยทางสงัคมขนาดใหญ่ (large social network) ซึง่ชว่ยเพิ่มโอกาสในการเข้าถึงแหลง่ข้อมลูท่ี

เป็นประโยชน์ 

แรงสนบัสนนุทางสงัคมท่ีสง่ผลเป็นตวับรรเทาผลลบตอ่สขุภาพ (buffering model) คือ การได้รับการ

สนบัสนนุสงัคมเป็นปัจจยัป้องกนัการประเมินสถานการณ์ทางลบ และเป็นปัจจยัยบัยัง้การตอบสนองทางลบ 

กลา่วคือเม่ือบคุคลเผชิญสถานการณ์ทางลบ แตบ่คุลคลไมส่ามารถตอบสนองได้อยา่งเหมาะสมจงึเกิดการ

ประเมินสถานการณ์ทางลบ ก่อให้เกิดความเครียดและความรู้สกึทางลบ (Sells, 1970 อ้างถึงใน Cohen และ

Wills, 1985) อนัได้แก่ รู้สกึสิน้หวงั สญูเสียความเช่ือมัน่ในตนเอง เพราะบคุคลรับรู้วา่ตนเองไมส่ามารถรับมือ

กบัสถานการณ์ตรงหน้าได้ (Garber และ Seligman, 1980 อ้างถึงใน Cohen และWills, 1985) ซึง่ความเครียด

สง่ผลตอ่ไปยงัการตอบสนองทางร่างกาย และการปรับตวัทางพฤตกิรรม อนัเป็นปัจจยัตอ่การเกิดความ

เจ็บป่วยทางจิตใจ ทางร่างกาย และทางพฤตกิรรมตอ่มา 

การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมสามารถเป็นกลไกเพื่อลดความรุนแรงจากความเครียดได้ โดยเข้ามามี

บทบาท 2 สว่น คือ 

1) การสนบัสนนุทางสงัคมเข้าไปแทรกแซงเหตกุารณ์ทางลบ โดยสง่ผลตอ่การประเมินเหตกุารณ์

ทางบวก กลา่วคือ เม่ือบคุคลเผชิญสถานการณ์ท่ียากล าบาก แตก่ารได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจะชว่ยให้

บคุคลประเมินสถานการณ์ตรงหน้าในทางท่ีดีขึน้ เพราะบคุคลรับรู้วา่ผู้สนบัสนนุสามารถชว่ยจดัหาทรัพยากรท่ี

จ าเป็นในการจดัการกบัสถานการณ์ตรงหน้า และเป็นการสง่เสริมการรับรู้ความสามารถของบคุคล อนัเป็น

ปัจจยัป้องกนัการประเมินสถานการณ์ทางลบ ท าให้ความเครียดตอ่สถานการณ์เจือจางลง 
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2) การได้รับการสนบัสนนุท่ีพอเหมาะ จะสามารถลดระดบัความเครียดและยบัยัง้การเกิดโรค กลา่วคือ 

หลงัจากบคุคลเผชิญสถานการณ์ทางลบ และประเมินสถานการณ์ในทางลบ การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม

จะชว่ยลดหรือขจดัการตอบสนองทางลบ เพราะมีบคุคลรอบข้างแนะน าวิธีแก้ปัญหา หรือให้ค าปลอบใจ ท าให้

บคุคลลดความส าคญัของปัญหาลง ดงันัน้บคุคลท่ีประสบความเครียดและได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจงึมี

ความเครียดน้อยกว่า และแสดงพฤตกิรรมท่ีดีตอ่สขุภาวะมากกวา่ (Cohen และWills, 1985) ดงัแผนภมูิท่ี 1 

แบบจ าลองแรงสนบัสนนุทางสงัคมมีผลเป็นตวับรรเทาผลลบตอ่สขุภาพ หลงัจากบคุคลประเมินสถานการณ์

ทางลบและ ได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมท่ีชว่ยเพิ่มทรัพยากรในการจดัการกบัสถานการณ์ทางลบ จะชว่ย

ยบัยัง้การตอบสนองทางลบอนัน าไปสู่ความเจ็บปวดทางกายหรือทางจิตใจท่ีเกิดจากความเครียด 

 

 

ภาพที ่1 แสดงกระบวนการการเกิดความเจ็บป่วยทางกายหรือพฤตกิรรม โดยอาจมีการสนบัสนนุทางสงัคมเข้า

มาแทรกแซงสองสว่น เพ่ือลดหรือยบัยัง้ความรุนแรงจากการประเมินสถานการณ์ทางลบ (Cohen และWills, 

1985, p. 313) 
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3. ความรู้สึกเป็นตราบาป (Stigma) 

3.1 นิยามและขอบเขต 

ตราบาป (Stigma) เป็นคณุลกัษณะท่ีคนในสงัคมตีตราบคุคลหนึง่ให้เส่ือมเสีย มองบคุคลนัน้แตกตา่ง

จากคนทัว่ไป ท าให้ตวับคุคลรู้สกึวา่ตนด้อยคา่หรือมีมลทิน (Goffman, 1963 อ้างถึงใน Kumar, Hessini, & 

Mitchell, 2009) ซึง่การตีตราเป็นพฤตกิรรรมท่ีสร้างความรู้สกึอบัอายให้กบัผู้ ท่ีถกูตรามากกว่าบาดแผลทาง

ร่างกายDas (2001 อ้างถึงในKumar, Hessini, & Mitchell, 2009) อธิบายวา่ตราบาปเหมือนโรคติดตอ่ เพราะ

การตีตราบคุคลหนึง่สามารถสง่ผลกระทบตอ่บคุคลอ่ืน ซึง่เป็นผู้ มีคณุลกัษณะท่ีไมพ่งึประสงค์เหมือนกนัได้ 

ตราบาปจากการนิยามของ Goffman ถกูน าไปปรับใช้เพ่ือให้นิยามในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบั อาการป่วย

ทางจิต (Kleinman et al., 1995) โรคเรือ้น (Opala& Boillot, 1996) วณัโรค (Jaramillo, 1999; Kelly, 1999; 

Long et al., 2001) โรคเอดส์ (Parker & Aggleton, 2003; Castro & Farmer, 2005; Ogden & Nyblade, 

2005) รวมถึงการศกึษาตราบาปในการท าแท้ง (Abortion Stigma) 

Norris และคณะ (2011) กลา่ววา่ ตราบาปในการท าแท้ง (Abortion Stigma) คือ การตีตราบคุคลให้

เส่ือมเสีย เน่ืองจากบคุคลมีความเก่ียวข้องกบัการท าแท้ง เชน่ ผู้หญิงท่ีท าแท้ง บคุคลท่ีสนบัสนนุการท าแท้ง

หรือพาไปท าแท้ง รวมถึงผู้ ท่ีท างานในคลินิกรับท าแท้ง 

Kumar, Hessini และMitchell (2009) อธิบายว่า ตราบาปในการท าแท้ง (Abortion Stigma) คือผล

จากการท่ีสงัคมพิจารณาหญิงตัง้ครรภ์ท่ีต้องการท าแท้งว่าด้อยคา่ แตกตา่งกบัผู้หญิงในอดุมคติของสงัคม ตาม

แนวคิดของ Kumar, Hessini และ Mitchell (2009) ท่ีวา่ผู้หญิงมีสญัชาตญาณการเลีย้งดู 

จะเห็นได้วา่ มีการให้ความหมายของค าวา่ “ตราบาปในการท าแท้ง” หรือ “Abortion Stigma” อยูม่าก 

ในท่ีนีผู้้วิจยัใช้ค าว่า “ความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง”หมายถึง ผลท่ีเกิดจากคนในสงัคมตดัสินตวับคุคลท่ี

ต้องการท าแท้ง หรือผ่านการท าแท้งมาแล้วว่ามีมลทิน ท าให้บคุคลท่ีต้องการท าแท้ง หรือผา่นการท าแท้ง

มาแล้ว รู้สกึอบัอาย แปลกแยก และรู้สกึไมมี่คา่ 
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3.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับความรู้สึกเป็นตราบาป 

กระบวนการทางสงัคมท าให้เกิดความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง 

Shellenberg และคณะ (2011) กบั Kumar, Hessini และ Mitchell (2009) น างานศกึษาเพ่ือท าความ

เข้าใจการเกิดตราบาป และสาเหตท่ีุท าให้ตราบาปเกิดขึน้ซ า้ๆของ Link และ Phelan (2001 อ้างถึงใน Kumar, 

Hessini, & Mitchell, 2009) มาปรับใช้เพ่ือศกึษาการเกิดความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งจากกระบวนการ

ทางสงัคม โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขัน้การรับรู้ความแตกตา่ง มีการแบง่ประเภท และตีตราคนกลุม่หนึง่ให้แตกตา่งจากคนอ่ืน กลา่วคือ 

การท าแท้งถกูมองว่าเป็นสภาวการณ์ท่ีไมป่กติทัว่ไป ฉะนัน้สงัคมจงึมองผู้หญิงท่ีท าแท้งวา่แปลกจากคนอ่ืนใน

สงัคม 

2.ขัน้การเช่ือมโยงกลุม่ผู้ ท่ีถกูตีตรากบัคณุลกัษณะท่ีไมพ่งึปรารถนาจากความเช่ือหลกัและวฒันธรรม

ในสงัคม ในขัน้นีค้นจะเกิดการเช่ือมโยงการท าแท้งและผู้หญิงท่ีท าแท้ง กบัคณุลกัษณะไมน่า่พงึปรารถนา เชน่ 

เห็นแกต่วั ส ่าส่อน ไมร่ะมดัระวงั ไร้หวัใจ ไมมี่ความรับผิดชอบ ขาดความเห็นใจตอ่ชีวิตของทารกในครรภ์ 

ฆาตกร สกปรก อนัตรายตอ่สขุภาพ การเช่ือมโยงเชน่นีส้งัคมจงึมีข้อมลูผิดๆเก่ียวกบัความเส่ียงในการท าแท้ง

และผู้ ท่ีท าแท้ง 

3. ขัน้แยกประเภทของกลุม่ผู้ ท่ีถกูตีตรา เป็นการแบง่แยก “พวกเรา” กบั“พวกเขา” ออกจากกนัชดัเจน 

เกิดการเหมารวมเป็นกลุม่ผู้ ท่ีมีคณุลกัษณะไมพ่งึประสงค์ 

4. กลุม่ผู้ ท่ีถกูตีตราสญูเสียสถานภาพทางสงัคม ถกูกีดกนั และ ถกูเลือกปฏิบตัิอย่างไมเ่ทา่เทียม 

กลา่วคือ ผู้หญิงท่ีท าแท้งได้รับปฏิกิริยาทางลบจากคนในสงัคม เชน่ การถกูปฏิเสธหรือการเลือกปฏิบตัิ เม่ือ

เปิดเผยเร่ืองการท าแท้งทัง้โดยเจตนาและไมเ่จตนา เชน่ การถกูให้ออกจากโรงเรียนหรือท่ีท างาน การท าร้าย

ทางจิตใจด้วยวาจาหรือการท าร้ายร่างกาย 
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ผลจากปฏิกิริยาทางลบจากคนในสงัคมเหล่านีท้ าให้ผู้ ท่ีท าแท้งรู้สกึอบัอาย รู้สกึผิด รู้สกึกลวัท่ีจะ

เปิดเผยเร่ืองราว และเลือกท่ีจะเงียบแทนการร้องขอความชว่ยเหลือ กลายเป็นความรู้สกึเป็นตราบาปในการท า

แท้ง 

 

ภาพที ่2 การเกิดความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งจากกระบวนการทางสงัคม(Gold et al.,2007, Link et 

al.,2004, Link & Phelan,2001 อ้างถึงใน Shellenberg et al., 2011, p.113) 

นอกจากประเดน็การเกิดความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งจากกระบวนการทางสงัคมดงัท่ีกลา่ว

มาแล้วนัน้Kumar, Hessini และMitchell (2009) อธิบายเพิ่มวา่ ปฏิกิริยาของคนในสงัคมกบัการเกิดความรู้สกึ

เป็นตราบาปในผู้ ท่ีท าแท้งเป็นวงจรท่ีเสริมแรงซึ่งกนัและกนักลา่วคือ การท่ีผู้หญิงตดัสินใจหาทางออกด้วยการ

ท าแท้งยงัไมส่ามารถหาสาเหตไุด้แนช่ดั เน่ืองจากผู้หญิงท่ีท าแท้งและผู้ ท่ีให้บริการด้านการท าแท้งไมใ่ห้ข้อมลู

หรือให้ข้อมลูน้อยกว่าความเป็นจริง ฉะนัน้เม่ือมีผู้ ท่ีท าแท้งปกปิดข้อมลูการท าแท้ง สง่ผลให้สงัคมมองวา่การ

ท าแท้งเป็นเร่ืองผิดปกติ จนตีตราวา่การท าแท้งเป็นพฤติกรรมต้องห้าม เกิดการเช่ือมโยงและกีดกนั ผู้หญิงท่ีถกู

เหมารวมไปในทางลบจงึเผชิญการถกูปฏิเสธจากสงัคมหรือถกูเลือกปฏิบตัิ ผลจากการท่ีสงัคมเหมารวมและตี
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ตราบคุคล ท าให้ผู้หญิงท่ีมีประสบการณ์การท าแท้ง หรือผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัการท าแท้งกลวัการถกูตีตรา สง่ผลให้

คนเหลา่นีใ้ห้ข้อมลูไมต่รงความจริงหรือปกปิดข้อมลูการท าแท้ง ในท่ีสดุจงึกลายเป็นวงจรท่ีเสริมแรงกนัไปมา 

 

ภาพท่ี 3 วงจรเสริมแรงซึง่กนัและกนัระหวา่งปฏิกิริยาของคนในสงัคมกบัผู้ ท่ีท าแท้ง (Kumar, Hessini 

& Mitchell, 2009, p. 629) 

จากท่ีกลา่วไปแล้วว่าปฏิกิริยาของคนในสงัคมท่ีแสดงการไมส่นบัสนนุการท าแท้งมีผลท าให้เกิด

ความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง ซึง่ลกัษณะพฤตกิรรมตีตราการท าแท้งและการเกิดความรู้สกึเป็นตราบาป

ปรากฏออกมาในหลายรูปแบบ เชน่ การส่ือสาร การเมืองการปกครองและอิทธิพลขององค์กรตา่งๆ และปัจจยั

สว่นบคุคล ดงัจะกลา่วในรายละเอียดตอ่ไปนี ้

1) การส่ือสาร 

การใช้ถ้อยค า การให้นิยาม และการใช้ส่ืออ่ืนๆ เพ่ือส่ือสารในวงกว้าง ทัง้ในทางศาสนา ในแวดวง

ผู้ช านาญการทางแพทย์ ในหมูน่กักฎหมาย ในกลุม่นกัเคล่ือนไหวสนบัสนนุให้ผู้หญิงมีสิทธิตดัสินใจวา่จะท า

แท้งหรือไม ่ส่ือท่ีปรากฏในสงัคมจะสร้างกรอบความคิดทัว่ไปให้เกิดกบัสาธารณชน จนเกิดการเช่ือมโยงผู้หญิง
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กบัคณุลกัษณะตา่งๆ หรือก็คือ เกิดเป็นการคิดแบบการเหมารวมขึน้ (Link & Phelan, 2001, อ้างถึงใน Kumar, 

Hessini & Mitchell, 2009) 

ตวัอยา่งการศกึษารูปแบบการให้บริการท าแท้งของสถานบริการสาธรณสขุในจงัหวดัลิมโปโป ประเทศ

แอฟริกาใต้ (Mitchell et al., 2004, อ้างถึงใน Kumar, Hessini & Mitchell, 2009) พบวา่ ผู้ ท่ีให้บริการท าแท้ง

ถกูพดูถึงในฐานะ “ฆาตกร” เป็นค ากลา่วท่ีแสดงการตอ่ต้านการท าแท้ง การแสดงพฤตกิรรมตีตราเชน่นีมี้ผลตอ่

การขดัขวางการออกกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัการท าแท้ง จนกลายเป็นวา่การท าแท้งเป็นอาชญากรรมท่ีนา่

รังเกียจ และการให้บริการท าแท้งไมไ่ด้ถกูจดัรวมอยูใ่นการให้บริการตา่งๆของสถานบริการสาธารณสขุ ขณะท่ี

สาธารณรัฐโบลิเวีย กลา่วถึงผู้ให้บริการท าแท้งว่าเป็น “ผู้ชว่ยเหลือ” เพ่ือลดพฤตกิรรมการตีตรา (Range, 1997 

อ้างถึงใน Kumar, Hessini & Mitchell, 2009) ในบางบริบท มีการใช้ค าวา่ “การปรับระด”ู (Menstrual 

regulation หรือ MR) ซึง่เป็นวิธีท าแท้งวิธีหนึง่ เพ่ือให้ผู้ให้บริการท าแท้งมีมมุมองทางบวกตอ่การให้บริการท า

แท้ง (Pheterson & Azize, 2005 อ้างถึงใน Kumar, Hessini & Mitchell, 2009) 

นกัเคล่ือนไหวเพื่อตอ่ต้านการท าแท้งมกัใช้ส่ือตา่งๆเพื่อขดัขวางการท าแท้ง โดยการเปล่ียนคา่นิยม 

ความเช่ือ และบรรทดัฐานคนในสงัคมเก่ียวกบัการท าแท้ง การขดัขวางเหลา่นีท้ าให้ผู้หญิงตัง้ครรภ์มองหาทาง

ออกด้วยการท าแท้งน้อยลงทัง้ท่ีเป็นเร่ืองถกูกฎหมาย เช่น การแจกใบปลิวรูปบรรดาหญิงท่ีเดนิเข้าออกคลินิก

บริการท าแท้ง และการปลกุระดมตา่งๆ ท าให้เกิดผลท่ีตามมาเป็นการออกกฎหมายห้ามท าแท้ง (Joffe, 2009 

อ้างถึงใน Norris et al., 2011) 

ในทางกลบักนั การส่ือสารของสงัคมมีสว่นชว่ยลดตราบาปจากการท าแท้ง หากนกัเคล่ือนไหวหรือคน

ในสงัคม มีการส่ือสารเพ่ือให้เห็นวา่การท าแท้งเป็นเร่ืองปกติ เชน่ การสนบัสนนุให้คนเปิดเผยวา่ตนเคยท าแท้ง 

ใสเ่สือ้ท่ีมีข้อความรณรงค์สนบัสนนุให้คนมีสิทธิท าแท้งอย่างเสรี เป็นต้น (Norris et al., 2011) 

นอกจากนี ้ประเดน็ท่ีมกัถกูกลา่วถึงมากประเดน็หนึง่เม่ือมีการถกเถียงเร่ืองการท าแท้งคือ สถานะของ

ตวัอ่อนในครรภ์ ถกูพดูถึงวา่เป็นชีวิตคนๆหนึง่ เป็นสิ่งมีชีวิตท่ีเปราะบาง และบริสทุธ์ิ  (Mitchell, 2001; 

Gammeltoft, 2007 อ้างถึงใน Kumar, Hessini & Mitchell, 2009) ฉะนัน้การท าแท้งจงึถกูส่ือสารในแง่ร้ายว่า

เป็นการฆาตกรรม 
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2)  การเมืองการปกครองและอิทธิพลขององค์กรตา่งๆ 

กฎหมาย นโยบาย และบรรทดัฐานทางสงัคม มกัสะท้อนถึงความคดิของคนในสงัคม กฎข้อบงัคบั

เหลา่นีเ้ป็นตวักระตุ้นให้เกิดพฤตกิรรมตีตราการท าแท้งท่ีแสดงให้เห็นความไมเ่ทา่เทียมในสงัคม (Kumar, 

Hessini & Mitchell, 2009) 

ตวัอยา่งการตีตราการท าแท้งท่ีปรากฏในนโยบายด้านการวางแผนครอบครัวของสหรัฐอเมริกา โดย

องค์กรตา่งๆ แม้จะได้รับกองทนุสนบัสนนุการให้บริการด้านการวางแผนครอบครัว แตใ่นทางปฏิบตัจิริงยงัไมมี่

การด าเนินงาน หรือบริการให้ค าปรึกษาท่ีเก่ียวกบัการท าแท้ง การจดับริการท าแท้งถกูลดบทบาทและไมใ่ห้

ความส าคญัเน่ืองจากทางกฎหมายมีลกัษณะไมส่นบัสนนุการท าแท้ง คือไมจ่ดัให้การบริการท าแท้งรวมอยูใ่น

การให้บริการของสถานสาธารณสขุทัว่ไป (Global Gag Rule Impact Project, 2003 อ้างถึงใน Kumar, 

Hessini & Mitchell, 2009) 

ในการประชมุเพ่ือขบัเคล่ือนสนบัสนนุทางเลือกของผู้หญิงท่ีท้องไมพ่ร้อมครัง้ท่ี 34 ซึง่จดัโดยเครือขา่ย

สนบัสนนุทางเลือกของผู้หญิงท่ีท้องไมพ่ร้อม (2557) รายงานการศกึษาวิจยัเร่ือง “อปุสรรคของการเข้าถึง

บริการยตุิการตัง้ครรภ์ท่ีปลอดภยัตามกฎหมาย” ซึง่เก็บข้อมลูกบัผู้ประสบปัญหาและสถานบริการท าแท้ง 

พบวา่ ประเทศไทยยงัไมมี่ชอ่งทางการให้บริการท าแท้งในระบบของหนว่ยบริการตา่งๆ ถึงแม้วา่กฎหมายจะ

ก าหนดให้มีการบริการเป็นบางกรณีก็ตาม ในงานวิจยัพบวา่มีเพียงโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ

แหง่เดียวท่ีมีระบบบริการรองรับกรณีเด็กถกูล่วงละเมิดทางเพศ   

จากการศกึษาของ Littman, Zarcadoolas และ Jacobs (2009 อ้างถึงใน Norris et al., 2011) ซึง่มี

จดุประสงค์เพ่ือทดสอบการบริการให้ความชว่ยเหลือผู้หญิงท่ีตดัสินใจจะมีลกู (เป็นบริการให้การปรึกษาและให้

ข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง) และเพ่ือศกึษาแหลง่ท่ีมาของการเกิดตราบาปจากการท าแท้ง โดยให้บริการกบัผู้หญิง

อเมริกนั 22 คนท่ีผา่นการท าแท้งมาแล้วร่วมกบัการสมัภาษณ์เชิงลกึ พบวา่ สาเหตท่ีุการท าแท้งถกูมองวา่เป็น

ตราบาปและเป็นอนัตรายตอ่ผู้ ท่ีท าแท้ง เพราะการให้บริการท าแท้งท่ีไมป่ลอดภยัโดยเฉพาะคลินิกท าแท้งผิด

กฎหมาย และศนูย์บริการด้านสขุภาพตา่งๆปฏิเสธการให้บริการท าแท้งเป็นปกตวิิสยั 
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กฎหมาย นโยบาย และบรรทดัฐานของแตล่ะสถาบนัหรือองค์กรตา่งๆ ทัง้การไมจ่ดัให้มีการบริการท า

แท้งอยูใ่นระบบบริการทัว่ไปของสถาบนัท่ีด าเนินงานด้านสาธารณสขุ และในสถาบนัการศกึษาทางการแพทย์

สว่นใหญ่ไมมี่นโยบายการฝึกอบรมด้านการให้บริการท าแท้ง มีผลไปจ ากดัสิทธิและเสรีภาพของผู้หญิง เชน่ ท า

ให้ผู้หญิงถกูตดัโอกาสในการตรวจสขุภาพท่ีควรได้รับ เชน่ การคมุก าเนิดหลงัท าแท้ง การให้ค าปรึกษาและ

ตรวจโรคเอดส์ การตรวจหามะเร็งปากมดลกู และการตรวจภายในอ่ืนๆ เป็นต้น (Kumar, Hessini & Mitchell, 

2009)  

3) ปัจจยัสว่นบคุคล 

กระบวนการตีความเก่ียวกบัการท าแท้งของแตล่ะบคุคลย่อมแตกตา่งกนั ความอบัอายและความรู้สกึ

ผิดเป็นสองสิ่งท่ีเกิดขึน้ในชว่งท่ีผู้หญิงรู้สกึเป็นตราบาป ซึง่มีสว่นท าให้ผู้หญิงเกิดการตีความว่าตนเองแปลก

แยกแตกตา่งจากผู้หญิงคนอ่ืนในสงัคม (Scharwächter, 2008 อ้างถึงใน Kumar, Hessini & Mitchell, 2009) 

ผู้ ท่ีท าแท้งตดัสินการกระท าของตนเองวา่เป็นความเห็นแก่ตวัหรือผิดศีลธรรมเพราะกระบวนการรับรู้และ

ตีความเก่ียวกบัเร่ืองพฤติกรรมท าแท้งขดักบัความคาดหวงั บรรทดัฐาน วฒันธรรมของสงัคม ซึง่ตามแนวคิด

ของ Kumar, Hessini และ Mitchell (2009) กลา่วว่าสงัคมรับรู้วา่ผู้หญิงจะมีสญัชาตญาณการเลีย้งดู 

สอดคล้องกบัการศกึษาของ Russo (1976 อ้างถึงใน Norris et al., 2011) กลา่วว่า สงัคมมกัตดัสินว่าผู้หญิงท่ี

ดีคือผู้หญิงท่ีปรารถนาจะเป็นแมค่น เป็นผลให้ผู้หญิงท่ีท าแท้ง รู้สกึว่าพฤติกรรมของตนขดัแย้งกบัคณุลกัษณะ

ของผู้หญิงท่ีดีและตดัสินวา่ตนเป็นคนไมดี่ ผู้ ท่ีท าแท้งตัง้แตอ่ายยุงัน้อยในเวียดนามให้สมัภาษณ์วา่ “ฉนัท่ีเป็น

สาเหตทุ าให้พอ่แมรู้่สกึเสียใจและวิตกกงัวล ถือวา่ฉนัอกตญัญ ูฉนัท าให้คณุแมเ่สียใจ ฉนัจะดแูลทา่นไปจนแก่

เฒา่เพ่ือทดแทนคณุและชดเชยสิ่งท่ีฉนัท า" (Gammeltolft, 2003 อ้างถึงใน Kumar, Hessini & Mitchell, 

2009, p. 633)  

ความคดิท่ีสะท้อนออกมายืนยนัได้วา่ความรู้สึกเป็นตราบาปในการท าแท้ง (Abortion stigma) ท าให้

ผู้หญิงลดคณุคา่ในตวัเองลง  
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4. เจตนาที่จะท าแท้ง (Intention to abortion)  

เจตนาในการท าพฤตกิรรม (Behavioral intention) หมายถึง การรับรู้ของบคุคลตอ่แนวโน้มท่ีจะแสดง
พฤตกิรรมใดพฤติกรรมหนึง่ หรือ การรับรู้ความเป็นไปได้ของบคุคลท่ีจะแสดงพฤติกรรมนัน้ๆ (Committee on 
Communication for Behavior Change in the 21st Century, 2002, หน้า 31) 

ความตัง้ใจ หรือ เจตนา (Intention) คือ ความต้องการ ความเป็นไปได้ ความพยายาม หรือ การ
วางแผนของบคุคลท่ีจะแสดงพฤตกิรรมหนึง่ๆ ตามแนวคดิทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ความตัง้ใจ เป็นตวั
ท านายพฤตกิรรม เน่ืองจากเป็นตวัชีว้ดัความพร้อมของบคุคลในการท่ีจะกระท าพฤติกรรม และเป็นตวัแปรท่ีมี
อิทธิพลโดยตรงตอ่พฤตกิรรม การวดัเจตนาเพ่ือน ามาใช้ ท านายพฤตกิรรมของบคุคลว่าบคุคลท าหรือไม ่ท า
พฤตกิรรมนัน้ แตไ่มส่ามารถท านายพฤตกิรรมของทกุคนได้เสมอไป (Francis et al., 2004: 8; พชัรีดวงจนัทร์, 
2550: 34) 

การวดัเจตนาในการแสดงพฤตกิรรม (Francis et al., 2004) สามารถท าได้โดยใช้วิธีดงัตอ่ไปนี ้

1. การวดัเป็นภาพรวม หรือการใช้ค าถามเดียว (Intention performance) โดยใช้มาตรประเมินแบบ

เดี่ยว (Single Item Measure) ตัง้ 0-10 ให้คะแนนตามมาตรวดั ดงันัน้คะแนนความ ตัง้ใจจะได้มาจากค าตอบ

ท่ีผู้ตอบเลือก  

ตวัอยา่งแบบสอบถาม  

‘หากมีผู้ ป่วยท่ีมีอาการปวดหลงัครัง้แรก จ านวน 10 คน คณุคดิวา่จะสง่ผู้ ป่วยก่ีคน ไป x-ray’ และให้

ตวัเลือก 0-10 ค าตอบของผู้ตอบจะเป็นคะแนนความตัง้ใจในการแสดงพฤตกิรรม (behavioral 

intention score) การวดัเป็นภาพรวม สามารถใช้วดัได้ในบางสถานการณ์ ท่ีการวดัจ านวนในการ

แสดงพฤตกิรรมกบัเจตนาในการแสดงพฤตกิรรม เป็นสิ่งเดียวกนั 

2. การวดัเจตนาโดยทัว่ไป (Generalized intention) โดยใช้ 3 ค าถามคือ คาดวา่ (Expect) ต้องการ 

(Want) และตัง้ใจ (Intend) ซึง่ถกูใช้วดัอยา่งแพร่หลายในงานวิจยัเก่ียวกบัทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน (The 

Theory of Planned Behavior: TPB) เม่ือผู้วิจยัต้องการวดัเจตนาในการแสดงพฤตกิรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพ

ของผู้ตอบค าถาม (Individual’s own health-related behavior) เชน่ พฤติกรรมการสบูบหุร่ี, พฤตกิรรมการ

ออกก าลงักาย  
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 ตวัอยา่งแบบสอบถาม 

1) ฉนัคาดวา่จะสง่ผู้ ป่วยท่ีมีอาการปวดหลงัครัง้แรกไป x-ray  

2) ฉนัต้องการท่ีจะสง่ผู้ ป่วยท่ีมีอาการปวดหลงัครัง้แรกไป x-ray 

3) ฉนัตัง้ใจท่ีจะสง่ผู้ ป่วยท่ีมีอาการปวดหลงัครัง้แรกไป x-ray 

 ให้ตวัเลือกตามแบบ likert scales คดิคะแนนค านวนจากคา่เฉล่ียของทัง้ 3 ข้อกระทง 

3. สร้างเหตกุารณ์จ าลอง (Intention Simulation) โดยการสร้างสถานการณ์จ าลองขึน้มา 10 เร่ือง แล้ว

ให้ตอบวา่ ใช/่ไมใ่ช ่อาจถามถึงความล าบากในการตดัสินใจไว้ด้วยก็ได้ การสร้างมาตรวดัแบบสถานการณ์

จ าลอง เป็นมาตรท่ีสามารถวดัได้แมน่ย า เพราะใช้วดัสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ แต่

อยา่งไรก็ตามการใช้มาตรสถานการณ์จ าลองก็ใช้เวลามากและต้องพฒันามาตรอยา่งระมดัระวงั เพราะข้อ

กระทงอาจน าไปสูค่วามหมายหรือความเข้าใจท่ีผิดได้ง่าย (Jones, Gerrity และ Ear, 1990) 

5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

5.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัเจตคตใินการท าแท้งและเจตนาในการท าแท้ง 

Miller (1994) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งแรงจงูใจในการให้ก าเนิดบตุรกบัเจตคติตอ่การท าแท้งใน

ผู้ชายและผู้หญิงท่ีแตง่งานแล้ว กลุม่ตวัอย่างคือชายหญิงท่ีเป็นคูแ่ตง่งานกนั 401 คู ่คร่ึงหนึง่ไมมี่บตุรและ

คร่ึงหนึง่มีบตุร 1 คน การวิจยัพบวา่ แรงจงูใจในการคลอดบตุรทางลบ 3 ด้าน คือความวิตกกงัวลในการเป็นพอ่

แม ่การเป็นภาระในการเลีย้งด ูและความเครียดของการเป็นพอ่แม ่มีความสมัพนัธ์ทางบวกเจตคติท่ีดีตอ่การ

ท าแท้ง และแรงจงูใจทางบวกในการคลอดบตุร 1 ด้าน คือ ความสขุในการตัง้ครรภ์และให้ก าเนิดเดก็ มี

ความสมัพนัธ์ทางลบกบัเจตคตท่ีิดีตอ่การท าแท้ง 

Carlton และคณะ (2000) ศกึษาเจตคตติอ่การท าแท้งความผกูมดัตนเองกบัการท าแท้งและ

ประสบการณ์ในการท าแท้งในกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกัศกึษาชายและหญิงจ านวน 1,118 คน แบง่เป็นชาย350 

คน หญิง 663 คน การวิจยัพบวา่ นกัศกึษาส่วนใหญ่มีเจตคตท่ีิดีตอ่การท าแท้ง บคุคลท่ีมีประสบการณ์ตรงใน

การท าแท้งมีเจตคตท่ีิดีตอ่การแท้งมากกว่าผู้ ท่ีไมมี่ประสบการณ์ในการท าแท้งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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นกัศกึษาสว่นใหญ่รายงานความผกูมดัตนเองกบัการท าแท้งในระดบัปานกลาง ผู้หญิงมีความเก่ียวข้องกบัการ

ท าแท้งมากกวา่ผู้ชาย ผู้ ท่ีมีประสบการณ์ในการท าแท้งมีความผกูมดักบัการท าแท้งมากกวา่ผู้ ท่ีไมมี่

ประสบการณ์การท าแท้ง ผู้ ท่ีมีเจตคตใินการท าแท้งสดุโตง่ในทิศทางบวกหรือลบมากๆจะมีความผกูมดัในการ

ท าแท้งมากกวา่ผู้ ท่ีมีเจตคตกิลางๆ และไมพ่บความแตกตา่งของระดบัความผกูมดัระหวา่งผู้ ท่ีมีเจตคตท่ีิดีตอ่

การท าแท้งและผู้ ท่ีมีเจตคตท่ีิไมดี่ตอ่การท าแท้ง 

Foster และคณะ (2012) ศกึษาเจตคตแิละการตดัสินใจของผู้หญิงในชว่งท่ีผู้หญิงมองหาการท าแท้ง

ในคลินิกในประเทศสหรัฐอเมริกา กลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้หญิงท่ีเข้ารับการปรึกษาทางจิตวิทยาในการท าแท้ง

จ านวน 5,109 คน การวิจยัพบวา่ผู้ ท่ีมองหาการท าแท้ง 87% มีความเช่ือมัน่ในการตดัสินใจของตวัเองก่อนการ

เข้ารับการปรึกษาทางจิตวิทยา และพบว่ามี 8 ปัจจยัท่ีสง่ผลให้ผู้หญิงท่ีก าลงัมองหาการท าแท้งมีความมัน่ใจใน

การตดัสินใจลดลง คือ 1.อายนุ้อยกวา่ 20 ปี 2.เป็นคนผิวด า 3.เรียนไมจ่บชัน้มธัยม 4.มีประวตัิอาการซมึเศร้า 

5.ทารกในครรภ์มีความผิดปกต ิ6.เป็นคนท่ีตดัสินใจยากมีลกัษณะขีก้งัวล 7.มีความเช่ือวา่การท าแท้งคือการ

ฆา่ 8.กลวัไมไ่ด้รับการอภยัจากพระเจ้า  

Hess และ Rueb (2005) ท าการศกึษาเจตคติตอ่การท าแท้งในกลุม่นกัศกึษา 396 คน ศกึษาปัจจยัท่ีมี

ความสมัพนัธ์ตอ่เจตคตใินการท าแท้ง พบวา่การมีสว่นร่วมทางศาสนาความรู้เก่ียวกบับคุคลท่ีท าแท้งและการ

ให้ความหมายของการเกิด มีสมัพนัธ์กบัเจตคติตอ่การท าแท้งนอกจากนีผู้้สนบัสนนุพรรคDemocrats รายงาน

เจตคตท่ีิดีตอ่การท าแท้งมากกวา่ผู้สนบัสนนุพรรค Republicans ในท านองเดียวกนัผู้ ท่ีมีแนวคิดแบบ Liberals 

มีเจตคตท่ีิดีตอ่การท าแท้งมากกวา่ผู้ ท่ีมีแนวคิดแบบ Conservatives  

Patel และคณะ (2008) ศกึษาเจตคติตอ่การท าแท้งในกลุม่นกัศกึษาหญิง South African กลุม่

ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาหญิงท่ีอยูห่อพกัจ านวน 124 คน งานวิจยัศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ือทาง

ศาสนาและเจตคติตอ่การท าแท้ง ผลการวิจยัพบวา่ร้อยละ 76 ของนกัศกึษาท่ีรายงานตวัเองว่าเคร่งศาสนามี

เจตคตท่ีิไมดี่ตอ่การท าแท้งอยา่งชดัเจน 
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จากงานวิจยัท่ีกลา่วมาข้างต้นจะพบวา่เจตคติตอ่การท าแท้ง (Attitude toward abortion) เป็นตวัแปร

หนึง่ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการตดัสินใจท าแท้ง กลา่วคือ ผู้ ท่ีมีเจตคตท่ีิดีตอ่การท าแท้งจะมีแนวโน้มท่ีจะมีเจตนา

ในการท าแท้งมากกวา่ผู้ ท่ีมีเจตคติท่ีไมดี่ตอ่การท าแท้ง 

5.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมและเจตนาในการท าแท้ง 

        Jonesและคณะ (2011) ท าการศกึษากลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงท่ีท าแท้งจ านวน 9,493 คน พบวา่กลุม่

ตวัอยา่งกว่า 82% รายงานว่าคูข่องตนรับรู้การท าแท้ง ในขณะท่ีผู้หญิงท่ีรายงานการใช้ความรุนแรงในคูข่องตน 

จะมีแนวโน้มท่ีพอ่ของเดก็รับรู้การท าแท้งน้อยกวา่คูท่ี่ไมร่ายงานการใช้ความรุนแรง และจากกลุม่ตวัอย่างท่ี

รายงานวา่คูข่องตนรับรู้การท าแท้งพบวา่ มากกวา่ 2 ใน 3 รายงานวา่คูข่องตนให้การสนบัสนนุการท าแท้ง 

ดงันัน้ผู้หญิงท่ีท าแท้งสว่นใหญ่มกัจะได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากคูข่องตน 

        Foster และคณะ (2012) พบวา่การได้รับแรงสนบัสนนุทางสงัคมจากพอ่แมห่รือคนรักท าให้ผู้หญิงมี

ความมัน่ใจในการท าแท้งและตดัสินใจท าแท้งมากขึน้ 

Major และคณะ (1990) พบวา่ผู้หญิงท่ีท าแท้งและได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากคูข่องตน 

ครอบครัว และเพ่ือน จะพบว่ามีการปรับตวัภายหลงัการท าแท้งได้ดีกวา่ เพราะการสนบัสนนุทางสงัคมสง่ผล

ตอ่ระดบัความมัน่ใจในตนเอง และมีความมัน่ใจว่าตนเองจะสามารถเผชิญกบัเหตกุารณ์ภายหลงัการท าแท้งได้ 

ในขณะท่ีผู้หญิงท่ีบอกคนใกล้ชิดถึงการท าแท้งแตไ่มไ่ด้รับการสนบัสนนุ จะมีปัญหาในการปรับตวัหลงัการท า

แท้งมากกวา่ผู้หญิงท่ีได้รับการสนบัสนนุหรือผู้หญิงท่ีไมบ่อกคนใกล้ชิด 

การได้รับการสนบัสนนุจากคูข่องตน สง่ผลตอ่การปรับตวัท่ีดีของผู้หญิงภายหลงัท าแท้ง และเป็นปัจจยั

ส าคญัท่ีท าให้เกิดการตดัสินใจท าแท้ง (Kroelinger & Oths, 2000; Finer และคณะ, 2005; Shuping, 2011, 

Ney และคณะ, 2013) จากงานวิจยัพบว่าหลายครัง้ท่ีผู้หญิงตดัสินใจท าแท้งสว่นใหญ่เกิดจากการถกูละทิง้จาก

ของคูรั่กของตน (Kroelinger & Oths, 2001; Finer และคณะ, 2005; Shuping, 2011; Ney และคณะ, 2013) 

จากงานวิจยัพบวา่ ผู้หญิงหลายคนระบปัุจจยัส าคญัท่ีชว่ยในการตดัสินใจท าแท้ง วา่มาจากคูค่รองของตน

สนบัสนนุการท าแท้ง (Finer และคณะ, 2005; Shuping, 2011; Biggs และคณะ, 2013) 
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        Ralph และคณะ (2014) ท าการศกึษาบทบาทของผู้ปกครองท่ีมีตอ่ผู้ เยาว์ในการตดัสินใจท าแท้งและ

การปรับตวัภายหลงัการท าแท้ง พบวา่ผู้ เยาว์สว่นใหญ่พึง่พาครอบครัวและคูข่องตนในการตดัสินใจท าแท้ง 

และแสวงหาการสนบัสนนุการท าแท้งจากครอบครัวและคูข่องตน โดยผู้ เยาว์สว่นใหญ่รายงานวา่แม ่(64%) 

และคูข่องตน (84%) รับรู้การท าแท้ง ผลการวิจยัพบวา่ยิ่งเดก็มีอายนุ้อย แมม่กัมีสว่นร่วมในการตดัสินใจท า

แท้งมากกวา่คูข่องตน โดยผู้ เยาว์ท่ีไมไ่ด้รับการสนบัสนนุการท าแท้งจากครอบครัวจะมีความมัน่ใจในการท า

แท้งต ่ากวา่และมีปัญหาการปรับตวัภายหลงัการท าแท้ง 

        ดงันัน้จากงานวิจยัท่ีกลา่วมาข้างต้นจะพบวา่ การสนบัสนนุทางสงัคม (Social support) เป็นตวัแปร

หนึง่ท่ีมีความสมัพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกบัการตดัสินใจท าแท้ง กลา่วคือ การได้รับการสนบัสนนุการท าแท้ง

จากครอบครัว เพ่ือน หรือคนรัก มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการตดัสินใจท าแท้ง และชว่ยลดตราบาปจากการ

ท าแท้ง โดยสามารถอธิบายได้วา่หากบคุคลรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมในด้านการท าแท้งสงู ก็จะมีเจตนาการ

ท าแท้งสงูด้วยเช่นกนั 

 

5.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับความรู้สึกเป็นตราบาปในการท าแท้งและเจตนาในการท าแท้ง 

งานศกึษาของ Herek (2009 อ้างถึงใน Cockrill & Nack, 2013) ศกึษาเพ่ือท าความเข้าใจ

ประสบการณ์การท าแท้งของผู้หญิง พบลกัษณะของผู้ ท่ีมีความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง ดงันี ้

1.มีกระบวนการคิดภายในท่ีตีตราตนเอง (Internalized Stigma) คือการมีความเช่ือไปในทิศทาง

เดียวกนักบัท่ีคนในสงัคมเหมารวมยอมรับวฒันธรรมในสงัคมท่ีไมส่นบัสนนุการท าแท้ง เม่ือพฤตกิรรมท าแท้ง

ขดักบัความคาดหวงั บรรทดัฐาน วฒันธรรมของสงัคม ท าให้ผู้ ท่ีท าแท้งเกิดการตีความวา่ตนเองแปลกแยก

แตกตา่งจากผู้หญิงคนอ่ืนในสงัคม (Scharwächter, 2008 อ้างถึงใน Kumar, Hessini & Mitchell, 2009) 

ฉะนัน้ผู้ ท่ีท าแท้งจงึเกิดการตีตราตนเอง และตดัสินการกระท าของตนเองวา่เป็นความเห็นแก่ตวัหรือผิดศีลธรรม 

ตวัอยา่งการศกึษาความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งของ Cockrill และ Nack (2013) ซึง่มี

จดุประสงค์เพ่ือท าความเข้าใจความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งและกลวิธีลดความรู้สกึเป็นตราบาปในผู้ ท่ี

ท าแท้งในสหรัฐอเมริกา ซึง่จากการสมัภาษณ์เชิงลกึกบัผู้ ท่ีท าแท้ง จ านวน 34 คน พบวา่ในบรรดาผู้ ให้
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สมัภาษณ์มีถึง 17 คน คดิเป็นร้อยละ 65 ท่ีปรากฏการตีตราตนเอง โดยกล่าวค าแสดงคณุลกัษณะทางลบเพ่ือ

ใช้บรรยายผู้หญิงท่ีตดัสินใจท าแท้ง เชน่ ไมร่ะมดัระวงั (Careless) ไมรั่บผิดชอบ (Irresponsible) โง่ (Stupid) 

2. ความรู้สึกถึงตราบาป (Feel stigma) มีการประเมินและคาดการณ์ถึงเจตคตขิองผู้ อ่ืน และผลท่ีอาจ

เกิดขึน้จากเจตคติของผู้ อ่ืน Cockrill และ Nack (2013) รายงานวา่ผู้ ให้สมัภาษณ์มีการจินตนาการถึงปฏิกิริยา

ทางลบของผู้ อ่ืนหากเปิดเผยข้อมลูเก่ียวกบัการตัง้ครรภ์โดยไมไ่ด้ตัง้ใจ การตดัสินใจท าแท้ง หรือเปิดเผยประวตัิ

ในการท าแท้ง โดยเฉพาะปฏิกิริยาทางลบจากสมาชิกในครอบครัว เพ่ือน และบคุคลส าคญัอ่ืนท่ีตอ่ต้านการท า

แท้ง เชน่ การวิจารณ์อยา่งรุนแรง ไมใ่ห้ความช่วยเหลือหรือยุง่เก่ียว หรือขบัไล ่ความกลวัท่ีเกิดขึน้ท าให้ผู้ ท่ีมี

ความรู้สกึเป็นตราบาปปกปิดข้อมลูเก่ียวกบัการท าแท้งของตน 

Shellenberg และ Tsui (2012) ศกึษาส ารวจผู้ ท่ีท าแท้งในสหรัฐอเมริกา จ านวน 4,188 คน พบว่า 2 

ใน 3 ของกลุม่ตวัอยา่งรายงานวา่ ได้รับการดถูกูจากสงัคม เหยียดหยาม เม่ือสงัคมทราบวา่เคยท าแท้ง ยิ่งไป

กวา่นัน้จ านวนกลุม่ตวัอยา่งมากกวา่คร่ึงหนึง่รายงานวา่ ต้องการเก็บเร่ืองการท าแท้งเป็นความลบัไมใ่ห้เพ่ือน

และคนในครอบครัวทราบ 

3. การถกูตีตรา (Enacted stigma) กลา่วถึงการประสบกบัพฤตกิรรมตีตราทัง้ท่ีแสดงออกชดัเจนและ

แสดงออกโดยนยั ลกัษณะพฤตกิรรมจะเป็นการตดัสินหรือเหมารวมผู้ ท่ีท าแท้งไปในทางไมดี่ ผู้ให้สมัภาษณ์ใน

งานวิจยัของ Cockrill และ Nack (2013) กลา่วถึงปฏิกิริยาของเพ่ือนสนิทวา่ “ฉนัสญูเสียเพ่ือนสนิทท่ีดีท่ีสดุไป

ในทนัที เพราะเธอไมส่นบัสนนุการท าแท้ง ในตอนท่ีฉนัเปิดเผยเร่ืองการท าแท้ง เธอหนัหลงัให้ฉนัท าเหมือนกบั

วา่ เธอไมเ่คารพในตวัฉันอีกเพราะสิ่งท่ีฉนัท า (การท าแท้ง)” (Alicia, p.981) 

ผู้ให้สมัภาษณ์บางราย ประสบกบัปฏิกิริยาทางลบจากคนรัก เชน่ การปรามาสการกระท าวา่ไมต่า่ง

จากการฆา่คน และไมใ่ห้ความชว่ยเหลือเร่ืองคา่ใช้จา่ยในการท าแท้ง 

การถกูปฏิเสธการรับบริการท าแท้งจากแพทย์ เป็นตวัอย่างหนึง่ของพฤติกรรมการท าแท้งเชน่กนั 

Cockrill และ Nack (2013) รายงานวา่ มีผู้ให้สมัภาษณ์จ านวน 14 คน เลา่ถึงการถกูกีดกนัเม่ือพวกเธอ

ต้องการท าแท้งหรือเปิดเผยประวตัิการท าแท้งของตน หนึง่ในบรรดาผู้ให้สมัภาษณ์ รายงานวา่ เธอถกูแพทย์

ปฏิเสธการรับท าแท้ง เน่ืองจากเห็นวา่เป็นการท าลายตวัออ่นในครรภ์ 
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ในการวดัความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง Cockrill และคณะ (2013) ต้องการสร้างเคร่ืองมือให้

สามารถวดัตราบาปในการท าแท้งในเชิงปริมาณ เน่ืองจากในปัจจบุนัยงัไมมี่มาตรวดัตราบาปในการท าแท้งท่ี

เป็นมาตรฐาน โดยมีขัน้ตอนตัง้แตก่ารสร้างมโนทศัน์ของความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง โดยวิเคราะห์

เนือ้หาจากการสมัภาษณ์เชิงลกึกบัผู้หญิงท่ีมีประสบการณ์การท าแท้งจ านวน 34 คน ในสหรัฐอเมริกา  และ

ทบทวนงานวิจยัเก่ียวกบัตราบาปตา่งๆ มาสร้างข้อกระทงเพ่ือศกึษาความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งใน

เบือ้งต้น จ านวน 66 ข้อกระทงโดยมีเนือ้หาครอบคลมุ 3 องค์ประกอบตามแนวคิดของ Herek (2009) ได้แก่ 

ด้านกระบวนการคดิภายในท่ีตีตรา ด้านความรู้สึกถึงตราบาป และด้านการถกูตีตรา  

ตอ่มาในขัน้การทดสอบมาตรวดั ผู้วิจยัวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor analysis) และท าการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนือ้หา จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูน าไปสูก่ารจดักลุม่องค์ประกอบของมาตรใหม ่และตดัข้อ

กระทงบางสว่นออก ในท้ายท่ีสดุจงึได้มาตรวดัความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง (the Individual Level 

Abortion Stigma scale หรือ ILAS scale)   ท่ีประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบได้แก่ ความกงัวลในการ

ตดัสินใจ (Worries about judgment) ความรู้สกึแปลกแยก (Isolation) โดยในท่ีนีใ้ช้ค าวา่การรับรู้การ

สนบัสนนุจากบคุคลใกล้ชิด การตดัสินตนเอง (Self-judgment) และการรับรู้การตดัสินจากสงัคม (Community 

condemnation) มีข้อกระทงทัง้หมดจ านวน 20 ข้อ 

ในปี 2011 ชดุข้อกระทงดงักลา่วถกูน าไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งเพศหญิง จ านวน 627 คน ใน 13 รัฐของ

สหรัฐอเมริกา มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคของทัง้มาตรวดัเทา่กบั .88 มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอ

นบาคทัง้ 4 องค์ประกอบอยูร่ะหวา่ง .80 ถึง .90 

จากผลการวิจยัพบว่า ผู้หญิงท่ีนบัถือคริสต์ศาสนานิกายโรมนัคาทอลิกและนิกายโปรเตสแตนด์มีคา่

คะแนนความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งสงูกว่าผู้หญิงท่ี ไมน่บัถือศาสนา สว่นการวิเคราะห์แยกคะแนนใน

แตล่ะองค์ประกอบ พบวา่ ผู้หญิงท่ีเคร่งศาสนาจะมีคะแนนด้านการตดัสินตนเองและการรับรู้การตดัสินจาก

สงัคมสงูกวา่เม่ือเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีนบัถือศาสนาด้วยกนั 

กลา่วได้ว่า ความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งประกอบด้วย การยอมรับเจตคตไิมส่นบัสนนุการท า

แท้งของสงัคมจนตีตราตนเอง ความกลวัปฏิกิริยาทางลบจากผู้ อ่ืน รวมถึงความรู้สกึทางลบตอ่ตนเองจากการ
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เผชิญกบัปฏิกิริยาทางลบจากคนในสงัคมท่ีไมเ่ห็นด้วยกบัการท าแท้ง (Cockrill & Nack, 2013) ฉะนัน้

ความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งท่ีเกิดจากการเรียนรู้ประสบการณ์ท่ีตนเผชิญและการท านายผลของการ

กระท าในอนาคตจะมีผลกบัการตดัสินใจหาทางออกการตัง้ครรภ์ 

เห็นได้วา่ความรู้สึกเป็นตราบาปในการท าแท้งประกอบด้วย การยอมรับเจตคตไิมส่นบัสนนุการท าแท้ง

ของสงัคมจนตีตราตนเอง ความกลวัปฏิกิริยาทางลบจากผู้ อ่ืน รวมถึงความรู้สกึทางลบตอ่ตนเองจากการเผชิญ

กบัปฏิกิริยาทางลบจากคนในสงัคมท่ีไมเ่ห็นด้วยกบัการท าแท้ง (Cockrill & Nack, 2013) ฉะนัน้ความรู้สกึเป็น

ตราบาปในการท าแท้งท่ีเกิดจากการเรียนรู้ประสบการณ์ท่ีตนเผชิญและการท านายผลของการกระท าใน

อนาคตจงึมีความเป็นไปได้ท่ีความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งจะมีผลกบัการตดัสินใจหาทางออกการ

ตัง้ครรภ์โดยไมต่ัง้ใจ 

ในการศกึษาประสบการณ์ของการเป็นหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นท่ีไมไ่ด้แตง่งานในภาคเหนือตอนบนของ

ประเทศไทย จ านวน 17ราย อายรุะหวา่ง 15 ถึง 18 ปี (ศศนินัท์ และคณะ, 2556) ผลการศกึษาพบวา่ หญิง

วยัรุ่นท่ีตัง้ครรภ์โดยไมพ่ร้อมเลือกท่ีจะเปิดเผยการตัง้ครรภ์แทนการการท าแท้ง เพราะเห็นวา่การเปิดเผย

เร่ืองราวถือเป็นวิธีรอมชอมท่ีสดุท่ีท าให้ผู้ตัง้ครรภ์ไมต้่องท าบาปและไมท่ าผิดกฎหมาย ผู้ให้ข้อมลูกลา่ววา่  

“ตอนท่ีรู้วา่ท้องก็คดิว่าจะไปท าแท้ง แตพ่อคยุกบัแม่ แมบ่อกวา่ไม่ต้องไปท ากลวับาป เพราะเคยไปดู

หมอดกูบัแม ่แมเ่คยท าแท้ง หมอดเูค้าบอกแม่วา่ ลกูท่ีเราไปท าแท้งเค้ายงัตามเรามาตลอด แมเ่ลยกลวัหนเูป็น

แบแม่” (ผู้ให้ข้อมลูล าดบัท่ี 4, น. 22) 

“ท้องทัง้ๆท่ียงัเรียนไมจ่บ ถ้าชาวบ้านรู้กนัว่าหนทู้อง เขาก็จะเลา่ลือกนั หนไูมอ่ยากให้พอ่แมเ่สียใจ 

ไมอ่ยากอายคน จะท าแท้ง แฟนก็บอกวา่ ไหนๆก็มีแล้ว ก็มีแล้วก็มีซะ ไปท าแท้งจะบาป ตอนนัน้เลยรู้สกึสบัสน

อยู ่ไมรู้่จะเอาไงดี” (ผู้ให้ข้อมลูล าดบัท่ี6, น. 24) 

จากงานวิจยัท่ีกลา่วมาข้างต้นจะพบวา่ ความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง (Abortion stigma) เป็น

ตวัแปรหนึง่ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการตดัสินใจท าแท้ง กลา่วคือ ความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง มี

ความสมัพนัธ์ทางลบกบัการตดัสินใจท าแท้ง โดยสามารถอธิบายได้ว่าหากบคุคลมีความรู้สกึเป็นตราบาปใน

การท าแท้งสงู ก็จะมีเจตนาการท าแท้งต ่า 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

            การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคติตอ่การท าแท้ง การรับรู้การ

สนบัสนนุทางสงัคม และความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง กบัเจตนาในการท าแท้ง ในกลุม่นกัศกึษา ระดบั

ปริญญาตรี เพศหญิง 

สมมตฐิานงานวิจัย 

เจตคตติอ่การท าแท้ง การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม และความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง 

สามารถร่วมกนัท านายเจตนาในการท าแท้งได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ขอบเขตของการวิจัย 

การศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัท าการศกึษากบักลุม่ตวัอย่างเพศหญิง ซึง่มีอายรุะหว่าง 18-22 ปี เป็นจ านวน 

200 คน เป็นกลุม่นิสิตและนกัศกึษา มีคณุสมบตัดิงันี ้คือ 1.ไมอ่ยูร่ะหวา่งการตัง้ครรภ์ 2.ไมอ่ยูใ่นระหว่างก าลงั

ตดัสินใจวา่จะท าแท้ง 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. เพ่ือให้ทราบถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคติตอ่การท าแท้ง การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม และ

ความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง กบัเจตนาในการท าแท้ง 

2. การศกึษาปัจจยัท่ีก่อให้เกิดเจตนาในการท าแท้ง เพ่ือให้ผลการวิจยัครัง้นีน้ าไปเป็นข้อมลูเบือ้งต้นใน

การศกึษาตอ่ยอด เพ่ือวางแผนในการรับมือและป้องกนัเก่ียวกบัปัญหาการท าแท้งในหญิงไทย 

ค าจ ากัดความ 

1. พฤตกิรรมการท าแท้ง หมายถึงการสิน้สดุของการตัง้ครรภ์ ก่อนท่ีทารกจะสามารถด ารงชีวิตอยูไ่ด

นอกครรภ์มารดา (โครงการสารานกุรมไทยส าหรับเยาวชน, ม.ป.ป.) 

  2. เจตนาในการท าแท้ง หมายถึง ความตัง้ใจท่ีจะท าพฤติกรรมท าแท้งเม่ือตัง้ครรภ์ 

  3. เจตคตติอ่การท าแท้ง หมายถึง การประเมินความเช่ือและความรู้สกึของบคุคลตอ่การท าแท้งวา่

เป็นไปในทิศทางบวกหรือลบ แนวโน้มเป็นไปในทิศทางบวกคือสนบัสนนุการท าแท้ง แนวโน้มเป็นไปในทิศทาง
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ลบคือไมส่นบัสนนุการท าแท้ง 

  4. การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม หมายถึงการแลกเปล่ียนทรัพยากรหรือข้อมลู ไมว่่าจะเป็นความ

ชว่ยเหลือทางเคร่ืองมือ ทางอารมณ์หรือทางข้อมลู จากสงัคมหรือจากบคุคลส าคญั อนัได้แก่ สมาชิกใน

ครอบครัว เพ่ือน หรือคนรัก โดยมีเจตนาเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะทางจิตของบคุคลท่ีเป็นทกุข์ ทัง้นีท้รัพยากรท่ีได้รับ

อาจสง่ผลได้ทัง้ทางบวกและทางลบ 

  5. ความรู้สึกเป็นตราบาปในการท าแท้ง ผลท่ีเกิดจากคนในสงัคมตดัสินตวับคุคลท่ีต้องการท าแท้ง 

หรือผา่นการท าแท้งมาแล้วว่ามีมลทิน ท าให้บคุคลท่ีต้องการท าแท้ง หรือผ่านการท าแท้งมาแล้ว รู้สกึอบัอาย 

รู้สกึแปลกแยก และรู้สกึไมมี่คณุคา่ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจตคตติอ่การท าแท้ง  

(ATTITUDE TOWARD ABORTION) 

การสนบัสนนุทางสงัคม  

(PERCEIVED SOCIAL SUPPORT) 

ความรู้สกึเป็นตราบาป 

(ABORTION STIGMA) 

เจตนาในการท าแท้ง 

(INTENTION TO ABORTION) 
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บทที่ 2 

วธีิการด าเนินการวจิยั 

           การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคติตอ่การท าแท้ง การรับรู้การสนบัสนนุ
ทางสงัคม และความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง กบัเจตนาในการท าแท้ง ในกลุม่นกัศกึษา ระดบัปริญญา
ตรี เพศหญิง 

กลุ่มตัวอย่าง 

นิสิต นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี เพศหญิง อาย ุ18 ปีขึน้ไป จ านวน 200 คน มีคณุสมบตัิดงันี ้คือ 1.ไม่
อยูร่ะหว่างการตัง้ครรภ์ 2.ไมอ่ยูใ่นระหวา่งก าลงัตดัสินใจวา่จะท าแท้ง ดงันัน้คาดวา่กลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยันี ้
จงึไมน่า่จะมีแนวโน้มจะรู้สกึออ่นไหวตอ่การตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัการท าแท้ง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

        เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัแบง่ออกเป็น 2 สว่น ดงัตอ่ไปนี ้

        สว่นท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ประกอบด้วย เพศ อาย ุสถานศกึษา ระดบัชัน้ท่ีก าลงัศกึษา 

        สว่นท่ี 2 มาตรวดัทัง้หมด 4 ฉบบั คือ 

1. มาตรวดัเจตคตติอ่การท าแท้ง (Attitudes about Abortion) โดย Stets และ Leik (1993) 

2. มาตรวดัการสนบัสนนุทางสงัคมแบบพหมุิต ิ(Multidimensional Scale of Perceived Social 
Support) โดย Zimet และคณะ (1988) 

3. มาตรวดัความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง (Individual Level Abortion Stigma Scale) โดย 
Cockrill และคณะ (2013) 

4. มาตรวดัเจตนาในการท าแท้ง โดยพฒันาจาก Francis และคณะ (2004)  
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ขัน้ตอนการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1. มาตรวัดเจตคตต่ิอการท าแท้ง (Attitudes about Abortion) โดย Stets และ Leik (1993) 

1.1 มาตรวดัเจตคติตอ่การท าแท้งถกูพฒันาขึน้ในการศกึษาเจตคตเิก่ียวกบัการท าแท้งและโครงสร้าง
ของเจตคตท่ีิแตกตา่งกนั โดย Stets และ Leik (1993) ประกอบด้วยข้อกระทงทัง้หมดจ านวน 20 ข้อกระทง 
เป็นมาตรการประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั จากเห็นด้วยอย่างยิ่ง ถึงไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยมีเกณฑ์
การให้คะแนน ดงัตอ่ไปนี ้

ตาราง 1 เกณฑ์การให้คะแนนมาตรวดัเจตคตติอ่การท าแท้ง 

ระดบัความคดิเห็น 
คะแนน 

ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 1 5 

ไมเ่ห็นด้วย 2 4 
เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆกนั 3 3 

เห็นด้วย 4 2 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 1 

 

  มาตรวดัเจตคติตอ่การท าแท้งแบง่ออกเป็น 3 องค์ประกอบคือ การเข้าถึงการท าแท้ง ข้อกระทงท่ี 1-10 

เป็นข้อความทางบวกทัง้หมด ด้านการยอมรับทางศีลธรรม ข้อกระทงท่ี 11-17 เป็นข้อความทางลบทัง้หมด 

และด้านอิสระของผู้หญิงในการตดัสินใจท าแท้ง ข้อกระทงท่ี 18 เป็นข้อความทางบวก ข้อกระทงท่ี 19 และ 20 

เป็นข้อกระทงทางลบ ดงัตาราง 2 

ตาราง 2 จ านวนข้อกระทงของมาตรเจตคตติอ่การท าแท้ง จ าแนกตามองค์ประกอบย่อยทัง้หมด 3 ด้าน  

องค์ประกอบของมาตรวดั ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ จ านวนข้อ 
ด้านการเข้าถึงการท าแท้ง 10 - 10 
ด้านการยอมรับทางศีลธรรม - 7 7 
อิสระของผู้หญิงในการตดัสินใจท าแท้ง 1 2 3 

รวม 11 9 20 
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  1.2 ผู้วิจยัน ามาตรวดัเจตคติตอ่การท าแท้งมาแปลเป็นภาษาไทย ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความ
ตรงตามเนือ้หา (Content Validity) และความเหมาะสมของภาษา จากนัน้น าไปให้กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคณุสมบตัิ
ใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่งจริงจ านวน 7 คนลองท า และพดูคยุซกัถามเก่ียวกบัความเข้าใจในภาษาและส านวน
ภาษาท่ีใช้ในมาตรวดั แล้วจงึน ามาปรับภาษาให้เหมาะสมและชดัเจน 

1.3  ผู้วิจยัน ามาตรวดัเจตคตติอ่การท าแท้งไปตรวจสอบคณุภาพโดยทดลองใช้ (Try out) กบักลุม่
ตวัอยา่งท่ีมีคณุสมบตัิใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่งจริงจ านวน 30 คน และค านวณคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตรวดัเดียวกนั (Corrected item Total Correlation 
หรือ CITC) โดยเทียบกบัคา่ r วิกฤต (Critical r) ของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson 

correlation coefficient) ก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 [r(82)= .217 α = .05 (สอง
หาง)] พบคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆทกุข้อในมาตรวดั มี
คา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคเทา่กบั .866 โดยข้อกระทงแบง่เป็น 3 ด้านดงันี ้

1.3.1 ด้านการเข้าถึงการท าแท้ง จ านวน 10 ข้อกระทง ผลการวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตรวดั ทกุข้อผา่นเกณฑ์การ
วิเคราะห์ มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคเท่ากบั .866 (ดตูาราง 14 ภาคผนวก ข)  

1.3.2 ด้านการยอมรับทางศีลธรรม จ านวน 7 ข้อกระทง ผลการวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตรวดั ทกุข้อผา่นเกณฑ์การ
วิเคราะห์ มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคเท่ากบั .874 (ดตูาราง 14 ภาคผนวก ข) 

1.3.3 ด้านอิสระของผู้หญิงในการตดัสินใจ จ านวน 3 ข้อกระทง ผลการวิเคราะห์หาคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตรวดั มีข้อกระทง 1 
ข้อ ท่ีไมผ่า่นเกณฑ์ แตเ่ม่ือพิจารณาความตรงตามเนือ้หาแล้ว ผู้วิจยัเห็นวา่ควรมีข้อกระทงนีไ้ว้ คา่
สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคเท่ากบั .484 (ดตูาราง 14 ภาคผนวก ข) 

 

2. มาตรวัดการสนับสนุนทางสังคมแบบพหุมิติ (Multidimensional Scale of Perceived Social 
Support) โดย Zimet และคณะ (1988) 

2.1 จากงานวิจยัจ านวนมากรายงานถึงการสนบัสนนุทางสงัคมสง่ผลลดความเครียดเชิง โดยการวดั

การสนบัสนนุทางสงัคม Zimet และคณะ (1988) ได้พฒันามาตรการสนบัสนนุทางสงัคมแบบพหมุิติ 
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(Multidimensional Scale of Perceived Social Support) ซึง่ถกูใช้อยา่งกว้างขวางทัง้ในการวินิจฉยัสภาพ

จิตใจของผู้ ป่วยหรือผู้ มีปัญหาทางจิตเวช และมาตรวดันีย้งัถกูน ามาใช้ในการส ารวจหรือวิจยักบักลุม่คนปกติ 

ดงัเชน่ การทดสอบกบักลุม่หญิงท้องจ านวน 265 คน (α = .92), การทดสอบกบักลุม่เดก็วยัรุ่นชาวยโุรปท่ี

อาศยัอยูร่่วมกบัครอบครัวจ านวน 74 คน (α = .84), และบคุคลในแผนกกมุารเวชจ านวน 55 คน (α = .90) 

(Zimet และคณะ, 1990)มาตรวดัการสนบัสนนุทางสงัคมแบบพหมุิตเิป็นมาตรวดัแบบสัน้ และง่ายตอ่การใช้ มี 

12 ข้อกระทง โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามรายงานตนเอง เป็นมาตรการประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั 

จากเห็นด้วยอยา่งยิ่ง ถึงไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงัตอ่ไปนี ้

ตาราง 3 เกณฑ์การให้คะแนนมาตรวดัการสนบัสนนุทางสงัคมแบบพหมุิติ 

ระดบัความคดิเห็น 
คะแนน 

ข้อความทางบวก 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 1 

ไมเ่ห็นด้วย 2 
เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆกนั 3 

เห็นด้วย 4 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 

 

  มาตรวดัการสนบัสนนุทางสงัคมแบบพหมุิตท่ีิถกูน ามาใช้กบัสงัคมไทย แบง่เป็น 3 องค์ประกอบ คือ : 

บคุคลพิเศษคือ ข้อกระทงท่ี 1, 2, 5 และ 10 , ครอบครัวคือ ข้อกระทงท่ี 3, 4, 8, และ 11 และเพ่ือนคือ ข้อ

กระทงท่ี 6, 7, 9, และ 12 เพ่ือป้องกนัความสบัสนท่ีผู้ตอบแบบสอบถามมกัจะเหมารวมบคุคลพิเศษ ไว้ร่วมกบั 

ครอบครัว หรือ เพ่ือน ( ทินกรและคณะ, 2011) มาตรท่ีใช้วดัในการวิจยันี ้ทางคณะผู้วิจยัจงึใสค่ าวา่ “คนรัก” 

แทน “บคุคลพิเศษ” 

 

 



33 
 

ตาราง 4 จ านวนข้อกระทงของมาตรวดัการสนบัสนนุทางสงัคมแบบพหมุิตจิ าแนกตามองค์ประกอบยอ่ย

ทัง้หมด 3 ด้าน  

องค์ประกอบของมาตรวดั ข้อความทางบวก จ านวนข้อ 
การสนบัสนนุจากคนรัก 4 4 
การสนบัสนนุจากครอบครัว 4 4 
การสนบัสนนุจากเพ่ือน 4 4 

รวม 12 12 
2.2 ผู้วิจยัน ามาตรวดัการสนบัสนนุทางสงัคมแบบพหมุิติมาแปลเป็นภาษาไทยและให้อาจารย์ท่ี

ปรึกษาตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) และความเหมาะสมของภาษา จากนัน้น าไปให้กลุม่
ตวัอยา่งท่ีมีคณุสมบตัิใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่งจริงจ านวน 7 คนลองท า และพดูคยุซกัถามเก่ียวกบัความเข้าใจ
ในภาษาและส านวนภาษาท่ีใช้ในมาตรวดั แล้วจงึน ามาปรับภาษาให้เหมาะสมและชดัเจน 

2.3 ผู้วิจยัน ามาตรวดัการสนบัสนนุทางสงัคมแบบพหมุิตไิปตรวจสอบคณุภาพโดยทดลองใช้ (Try out) 
กบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีคณุสมบตัใิกล้เคียงกบักลุม่ตวัอย่างจริงจ านวน 30 คน และค านวณคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตรวดัเดียวกนั (Corrected item Total 
Correlation หรือ CITC) โดยเทียบกบัคา่ r วิกฤต (Critical r) ของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 

(Pearson correlation coefficient) ก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 [r(82)= .217 α = .05 
(สองหาง)] พบคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆทกุข้อในมาตร
วดั มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคเทา่กบั .903 โดยข้อกระทงแบง่เป็น 3 ด้านดงันี ้

2.3.1 ด้านการสนบัสนนุจากคนรัก จ านวน 4 ข้อกระทง ผลการวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตรวดั ทกุข้อผา่นเกณฑ์การ
วิเคราะห์ มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคเท่ากบั .887 (ดตูาราง 15 ภาคผนวก ข) 

2.3.2 ด้านการสนบัสนนุจากครอบครัว จ านวน 4 ข้อกระทง ผลการวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตรวดั ทกุข้อผา่นเกณฑ์การ
วิเคราะห์ มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคเท่ากบั .884 (ดตูาราง 15 ภาคผนวก ข) 
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2.3.3 ด้านการสนบัสนุนจากเพ่ือน จ านวน 3 ข้อกระทง ผลการวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตรวดั ทกุข้อผา่นเกณฑ์การ
วิเคราะห์ มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคเท่ากบั .932 (ดตูาราง 15 ภาคผนวก ข) 

 

3. มาตรวัดความรู้สึกเป็นตราบาปในการท าแท้ง (Individual Level Abortion Stigma Scale) Cockrill 

และคณะ (2013) 

3.1 ผู้วิจยัใช้มาตรวดัความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งของ Cockrill และคณะ (2013) 
ประกอบด้วยข้อกระทงทัง้หมดจ านวน 20 ข้อกระทง เป็นมาตรการประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั จาก
เห็นด้วยอย่างยิ่ง ถึงไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงัตอ่ไปนี ้ 

ตาราง 5 เกณฑ์การให้คะแนนมาตรวดัความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง 

ระดบัความคดิเห็น 
คะแนน 

ข้อความทางลบ 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 5 

ไมเ่ห็นด้วย 4 
เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆกนั 3 

เห็นด้วย 2 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 

 
  มาตรวดัความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง แบง่เป็น 4 องค์ประกอบ คือ ด้านความกงัวลในการ
ตดัสินใจ คือ ข้อกระทงท่ี 1-7 เป็นข้อความทางบวกทัง้หมด  ด้านการรับรู้การสนบัสนนุจากบคุคลใกล้ชิด คือ 
ข้อกระทงท่ี 8-13 เป็นข้อความทางลบทัง้หมด ด้านการตดัสินตนเอง คือ ข้อกระทงท่ี 14,16,17,18 เป็น
ข้อความทางบวก ข้อกระทงท่ี 15 เป็นข้อความทางลบ , และด้านการรับรู้การตดัสินทางสงัคม คือ ข้อกระทงท่ี 
19-20 เป็นข้อความทางบวกทัง้หมด ดงัตาราง 6 
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ตาราง 6 จ านวนข้อกระทงของมาตรวดัความรู้สึกเป็นตราบาปในการท าแท้งจ าแนกตามองค์ประกอบย่อย

ทัง้หมด 4 ด้าน  

องค์ประกอบของมาตรวดั ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ จ านวนข้อ 
ด้านความกงัวลในการตดัสินใจ 7 - 7 
ด้านการรับรู้การสนบัสนนุจากบคุคลใกล้ชิด - 6 6 
ด้านการตดัสินตนเอง 4 1 5 
ด้านการรับรู้การตดัสินทางสงัคม 2 - 2 

รวม 11 7 20 
 
  3.2 ผู้วิจยัน ามาตรวดัความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งมาแปลเป็นภาษาไทยและให้อาจารย์ท่ี
ปรึกษาตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) และความเหมาะสมของภาษา จากนัน้น าไปให้กลุม่
ตวัอยา่งท่ีมีคณุสมบตัิใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่งจริงจ านวน 7 คนลองท า และพดูคยุซกัถามเก่ียวกบัความเข้าใจ
ในภาษาและส านวนภาษาท่ีใช้ในมาตรวดั แล้วจงึน ามาปรับภาษาให้เหมาะสมและชดัเจน 

3.3 ผู้วิจยัน ามาตรวดัความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งไปตรวจสอบคณุภาพโดยทดลองใช้ (Try 
out) กบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีคณุสมบตัใิกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่งจริงจ านวน 30 คน และค านวณคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตรวดัเดียวกนั (Corrected item Total 
Correlation หรือ CITC) โดยเทียบกบัคา่ r วิกฤต (Critical r) ของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 

(Pearson correlation coefficient) ก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 [r(82)= .217 α = .05 
(สองหาง)] พบคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆทกุข้อในมาตร
วดั มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคเทา่กบั .898 โดยข้อกระทงแบง่เป็น 3 ด้านดงันี ้

3.3.1 ด้านความกงัวลในการตดัสินใจจ านวน 7 ข้อกระทง ผลการวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตรวดั ทกุข้อผา่นเกณฑ์การ
วิเคราะห์ มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคเท่ากบั .915 (ดตูาราง 16 ภาคผนวก ข) 

3.3.2 ด้านการรับรู้การสนบัสนนุจากบคุคลใกล้ชิด จ านวน 6 ข้อกระทง ผลการวิเคราะห์หาคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตรวดั ทกุข้อผา่น
เกณฑ์การวิเคราะห์ มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคเทา่กบั .908 (ดตูาราง 16 ภาคผนวก ข) 
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3.3.3 ด้านการตดัสินตนเอง จ านวน 5 ข้อกระทง ผลการวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตรวดั ทกุข้อผา่นเกณฑ์การ
วิเคราะห์ มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคเท่ากบั .852 (ดตูาราง 16 ภาคผนวก ข) 

3.3.4 ด้านการรับรู้การตดัสินจากสงัคม จ านวน 2 ข้อกระทง ผลการวิเคราะห์หาคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตรวดั ทกุข้อผา่น
เกณฑ์การวิเคราะห์ มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคเทา่กบั .887 (ดตูาราง 16 ภาคผนวก ข) 

 

4. มาตรวัดเจตนาในการท าแท้ง (Intention to abortion)  

4.1 มาตรวดัเจตนาในการท าแท้งถกูพฒันาขึน้ตามแนวคิดทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน (The Theory of 
Planned Behavior: TPB) โดย Ajzen โดยใช้แนวคดิการพฒันามาตรของ Francis และคณะ (2004)  

ผู้วิจยัเลือกใช้แนวคดิการวดัเจตนาโดยทัว่ไป (Generalised intention) โดยใช้ 3 ค าถามคือ คาดว่า 
(Expect) ต้องการ (Want) และตัง้ใจ (Intend) โดยน าข้อความมาเรียบเรียงและปรับปรุงโครงสร้างใหม ่ให้มี
ความจ าเพาะเก่ียวกบัเจตนาในการท าแท้งประกอบด้วยข้อกระทงทัง้หมดจ านวน 3 ข้อกระทง โดยข้อกระทงท่ี 
1 เป็นข้อความทางลบ และข้อกระทงท่ี 2 กบั 3 เป็นข้อความทางบวก มาตรวดัเจตนาในการท าแท้งเป็น
มาตรการประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั จากเห็นด้วยอยา่งยิ่ง ถึงไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน ดงัตอ่ไปนี ้
ตาราง 7 เกณฑ์การให้คะแนนมาตรวดัเจตนาในการท าแท้ง 

ระดบัความคดิเห็น 
คะแนน 

ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 1 5 

ไมเ่ห็นด้วย 2 4 
เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆกนั 3 3 

เห็นด้วย 4 2 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 1 
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4.2 ผู้วิจยัน ามาตรวดัเจตนาในการท าแท้งมาแปลเป็นภาษาไทยและให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบ
ความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) และความเหมาะสมของภาษา จากนัน้น าไปให้กลุม่ตวัอยา่งท่ีมี
คณุสมบตัใิกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่งจริงจ านวน 7 คนลองท า และพดูคยุซกัถามเก่ียวกบัความเข้าใจในภาษา
และส านวนภาษาท่ีใช้ในมาตรวดั แล้วจงึน ามาปรับภาษาให้เหมาะสมและชดัเจน 

4.3 ผู้วิจยัน ามาตรวดัเจตคติตอ่การท าแท้งไปตรวจสอบคณุภาพโดยทดลองใช้ (Try out) กบักลุม่

ตวัอยา่งท่ีมีคณุสมบตัิใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่งจริงจ านวน 30 คน และค านวณคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์

ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตรวดัเดียวกนั (Corrected item Total Correlation 

หรือ CITC) โดยเทียบกบัคา่ r วิกฤต (Critical r) ของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson 

correlation coefficient) ก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 [r(82)= .217 α = .05 (สอง

หาง)] พบวา่ผลการวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ 

ในมาตรวดั ทกุข้อผา่นเกณฑ์การวิเคราะห์  มีคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคเทา่กบั .884 (ดตูาราง 17 

ภาคผนวก ข) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมลูครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้วิธีแจกแบบสอบถามโดยตรงกบักลุม่ตวัอย่างและแบบสอบถาม

อิเล็กทรอนิกส์ (Online questionnaire) ทัง้หมดจ านวน 217 ชดุ ผู้วิจยัแจกแบบสอบถามโดยตรงแก่นิสิตหญิง

ของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัทัง้หมดจ านวน 104 ชดุ โดยใช้การสุม่กลุม่ตวัอยา่งแบบรายสะดวก 

(Convenience sample) ผู้วิจยัใช้วิธีแจกแบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์นิสิตนกัศกึษามหาวิทยาลยัในประเทศ

ไทยทัง้หมดจ านวน 113 ชดุ โดยใช้การสุม่ตวัอยา่งแบบลกูโซ่ (Snowball Sampling) หรือการสง่ให้กลุม่

ตวัอยา่งนกัศกึษาหญิงในมหาวิทยาลยัตา่งๆ ก่อนขอให้นกัศกึษาหญิงผู้ตอบแบบสอบถามสง่แบบสอบถาม

ตอ่ไปยงันกัศกึษาหญิงคนอ่ืนในมหาวิทยาลยัเดียวกนัในการเก็บแบบสอบถามโดยตรงและแบบสอบถาม

อิเล็กทรอนิกส์ผู้วิจยัเน้นย า้เร่ือง การรักษาความลบัของข้อมลูโดยการไมร่ะบตุวัตนของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ทัง้นีผู้้วิจยัได้คดัเลือกเฉพาะแบบสอบถามท่ีมีสมบรูณ์เท่านัน้มาใช้ในการวิเคราะห์ ดงันัน้ข้อมลูท่ีสามารถ

น ามาใช้ในการวิเคราะห์ได้จึงมีทัง้หมดจ านวน 193 ชดุ 
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ตาราง 8 จ านวนร้อยละของแบบสอบถามท่ีผา่นและไมผ่่านการคดัเลือกจากการส ารวจมาได้ทัง้หมด จ าแนก

ตามรูปแบบการเก็บส ารวจ (N=217) 

 ลกัษณะ จ านวน(ชดุ) ร้อยละ 
1. ชดุแบบสอบถามแจกส ารวจ
ด้วยตนเอง 

ผา่นการคดัเลือก 87 40.09 
ไมผ่า่นการคดัเลือก (ตอบไมค่รบ) 17 7.83 
รวม 104 47.93 

2. ชดุแบบสอบถาม
อิเล็กทรอนิกส์ (Online 
questionnaire) 

ผา่นการคดัเลือก 106 48.85 
ไมผ่า่นการคดัเลือก (ตอบไมค่รบ) 3 1.38 
ไมป่่านการคดัเลือก (ผู้ตอบเป็นเพศชาย) 4 1.84 

 รวม 113 52.07 
 รวมแบบสอบถามท่ีผา่นการคดัเลือก 193 88.94 
 

  จากตาราง 8 แสดงได้วา่ชดุแบบสอบถามท่ีผา่นการคดัเลือกเพ่ือน าไปใช้ในการวิเคราะห์มีประมาณ

ร้อยละ 89 จากแบบสอบถามทัง้หมดท่ีน าแจกส ารวจ โดยแบบสอบถามแจกส ารวจด้วยตนเองและ

แบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์มีปริมาณชดุท่ีใกล้เคียงกนั ส าหรับชดุแบบสอบถามแจกส ารวจด้วยตนเองท่ี

พิจารณาคดัทิง้ไปทัง้สิน้ 17 ชดุ เน่ืองจากเป็นแบบสอบถามท่ีผู้ตอบตอบไมค่รบถ้วนทกุข้อ ท าให้ชดุ

แบบสอบถามดงักล่าวมีคณุสมบตัไิมต่รงตามเกณฑ์และขาดคณุภาพท่ีสามารถน าไปใช้ในการวิเคราะห์ได้ 

สว่นชดุแบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์ท่ีคดัทิง้ไปจ านวน 7 ชดุ เน่ืองจากเป็นแบบสอบถามท่ีผู้ตอบตอบไม่

ครบถ้วนทกุข้อจ านวน 3 ข้อ และอีกจ านวน 4 ชดุเป็นแบบสอบถามท่ีถกูตอบโดยเพศชาย ซึง่ไมต่รงตามเกณฑ์

ของกลุม่ตวัอย่างดงันัน้ชดุแบบสอบถามทัง้ 7 ชดุดงักลา่ว จงึขาดคณุภาพท่ีสามารถน าไปใช้ในการวิเคราะห์ได้ 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ใช้สถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น เชน่ ร้อยละ คา่เฉล่ีย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ความแปรปรวน เป็นต้น 

2. ใช้สถิตวิิเคราะห์สหสมัพนัธ์ (Correlations) วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคติตอ่การท าแท้งกบั

เจตนาในการท าแท้ง วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างการสนบัสนนุทางสงัคมกบัเจตนาในการท าแท้ง วิเคราะห์

ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้สกึเป็นตราบาปกบัเจตนาในการท าแท้ง 

3. การวิเคราะห์การถดถอยพหคูุณแบบปกต ิ(Enter Multiple Regression) วิเคราะห์เจตคตติอ่การท า

แท้ง การสนบัสนนุทางสงัคม และความรู้สึกเป็นตราบาปกบัเจตนาในการท าแท้ง 

การน าเสนอข้อมูล 

1. แสดงคา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง โดยน าเสนอในรูปแบบตาราง

แสดงผล 

2. แสดงผลการวิเคราะห์ตวัแปร ท่ีมีความสามารถในการท านาย เจตนาในการท าแท้ง โดยน าเสนอใน

รูปแบบตารางวิเคราะห์เจตนาในการท าแท้ง 
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บทที่ 3 

ผลการวจิัย 

 การเสนอผลการวิเคราะห์เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตติอ่การท าแท้ง การรับรู้การสนบัสนนุทาง

สงัคม และความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง กบัเจตนาในการท าแท้ง คณะผู้วิจยัน าเสนอโดยแบง่ออกเป็น

สองตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1 คา่สถิตพืิน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่ง 

ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์การถดถอยพหคูุณแบบปกต ิ(Enter Multiple Regression)  

ตอนที่ 1 ค่าสถติพิืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

ตาราง 9 จ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอย่างเพศหญิงจ าแนกตามอายุ สถาบนัการศกึษา ชัน้ปีและสถานะ

ความสมัพนัธ์ (N=193) 

ตวัแปร ความถ่ี ร้อยละของความถ่ี 
1. เพศ   

หญิง 193 100 
รวม 193 100 

2. อาย ุ   
18 11 5.7 
19 66 34.2 
20 50 25.9 
21 32 16.6 
22 23 11.9 
23 9 4.7 
24 2 1.0 
รวม 

 ̅ = 20.13,  SD = 1.34 

193 100.0 
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ตาราง 9 จ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงจ าแนกตามอายุ สถาบนัการศกึษา ชัน้ปีและสถานะ

ความสมัพนัธ์ (N=193) (ตอ่)  

1. สถานศกึษา   
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 95 49.2 
มหาวิทยาลยัมหิดล 25 13.0 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 15 7.8 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรีุ 9 4.7 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 7 3.6 
มหาวิทยาลยัแมฟ้่าหลวง 5 2.6 
มหาวิทยาลยันเรศวร 5 2.6 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 5 2.6 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 4 2.1 
มหาวิทยาลยับรูพา 4 2.1 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 3 1.6 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 2 1.0 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  2 1.0 
มหาวิทยาลยัศลิปากร 2 1.0 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับรีุ 2 1.0 
สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหาร
ลาดกระบงั 

1 0.5 

สถาบนัการบินพลเรือน 1 0.5 
วิทยาลยัดสุิตธานี 1 0.5 
มหาวิทยาลยัสยาม  1 0.5 
มหาวิทยาลยัรังสิต 1 0.5 
มหาวิทยาลยัพะเยา 1 0.5 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนารี 1 0.5 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 1 0.5 

รวม 193 100.0 
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ตาราง 9 จ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอย่างเพศหญิงจ าแนกตามอายุ สถาบนัการศกึษา ชัน้ปีและสถานะ

ความสมัพนัธ์ (N=193) (ตอ่) 

ตวัแปร ความถ่ี ร้อยละของความถ่ี 
4. ชัน้ปี   

1 72 37.3 
2 53 27.5 
3 31 16.1 
4 33 17.1 
5 4 2.1 

  รวม 193 100.0 
5. สถานะความสมัพนัธ์   

มีคนรัก 66 34.2 
ไมมี่คนรัก 127 65.8 
รวม 193 100.0 

 

  จากตาราง 9 จะเห็นได้ว่ากลุ่มตวัอยา่งทัง้หมดเป็นเพศหญิง มีจ านวน 193 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

ของกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด กลุ่มตวัอยา่งอายรุะหวา่ง 18-24 ปี โดยกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่อาย ุ19 ปี มีจ านวน 

66 คน คิดเป็นร้อยละ 34.2 ของกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด กลุ่มตวัอยา่งสว่นใหญ่ศกึษาอยู่ในจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยัจ านวน  95 คน คดิเป็นร้อยละ 49.2 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ศกึษา

ระดบัชัน้ปริญญาตรีปีท่ี 1 มีจ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 37.3 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด และสว่นใหญ่มี

สถานะความสมัพนัธ์แบบไม่มีคนรัก จ านวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 65.8 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 
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ตาราง 10 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรตา่ง ๆ ในงานวิจยั (N=193)  

ตวัแปร Range M SD MIN MAX 

เจตคตติอ่การท าแท้ง 1-5 2.52 0.55 1.1 4.1 
การสนบัสนนุทางสงัคม 1-5 3.94 0.58 1.17 5 
ความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง 1-5 3.65 0.53 2.25 4.9 
เจตนาในการท าแท้ง 1-5 2.02 0.83 1 4.33 

จากตาราง 10  แสดงผลการรายงานคา่เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่คะแนนต ่าสดุและคา่คะแนน

สงูสดุของแตล่ะตวัแปรในการศกึษา พบว่า มาตรวดัเจตคตติอ่การท าแท้ง มีคะแนนเฉล่ีย เทา่กบั 2.52 และมี

คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.55 มีคะแนนต ่าสดุ 1.1 – สงูสดุ 4.1 

  มาตรวดัการสนบัสนนุทางสงัคมแบบพหมุิติ มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 3.94 และมีคา่สว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 0.58 มีคะแนนต ่าสดุ 1.17 - สงูสดุ 5 

  มาตรวดัความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 3.65 และมีคา่สว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 0.53 มีคะแนนต ่าสดุ 2.25 - สงูสดุ 4.9 

  มาตรวดัเจตนาในการท าแท้ง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.02 และมีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 

0.83 มีคะแนนต ่าสดุ 1 - สงูสดุ 4.33 

ตาราง 11 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตติอ่การท าแท้ง การสนบัสนนุทางสงัคม ความรู้สกึเป็นตรา
บาปในการท าแท้ง และเจตนาในการท าแท้ง (N=193) 

ตวัแปร 
เจตคตติอ่การ

ท าแท้ง 
การสนบัสนนุ
ทางสงัคม 

ความรู้สกึเป็น
ตราบาปใน
การท าแท้ง 

เจตนาในการ
ท าแท้ง 

เจตคตติอ่การท าแท้ง 1    
การสนบัสนนุทางสงัคม -.070 1   
ความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง -.491** .215** 1  
เจตนาในการท าแท้ง .436** -.059 -.258** 1 

**p<.01 (2-tailed) 
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ผลการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศกึษาจากตาราง 11 พบวา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนน

เจตคตติอ่การท าแท้ง กบัคะแนนเจตนาในการท าแท้งมีคา่เทา่กบั .436 (r=.436, p<.01, สองหาง) หมายความ

วา่เจตคติตอ่การท าแท้งมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัเจตนาในการท าแท้งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ 

  สหสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนการสนบัสนนุทางสงัคม กบัคะแนนเจตนาในการท าแท้งมีคา่เทา่กบั -.059 

(r=-.059, p<.05, สองหาง) หมายความวา่การสนบัสนนุทางสงัคมไมมี่ความสมัพนัธ์กบัเจตนาในการท าแท้ง

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

สหสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง กบัคะแนนเจตนาในการท าแท้งมีคา่

เทา่กบั -.258 (r=-.258, p<.01, สองหาง) หมายความวา่มีความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งมีความสมัพนัธ์

ทางลบกบัเจตนาในการท าแท้งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ตอนที่ 2 ผลการทดสอบสมตฐิาน ด้วยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบปกต ิ(Enter Multiple 

Regression) 

ตาราง 12 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูของเจตคติในการท าแท้ง การสนบัสนนุทางสงัคม ความรู้สกึเป็น

ตราบาปในการท าแท้ง ท่ีท านายเจตนาท่ีจะท าแท้ง ด้วยการวิเคราะห์การถดถอยพหคูุณแบบปกต ิ

(Enter Multiple Regression) (N=193)  

ตวัแปรพยากรณ์ R R Square 
Adjusted 
R Square 

R Square 
Change 

F 

เจตคตติอ่การท าแท้ง, การรับรู้การ
สนบัสนนุจากสงัคม และความรู้สกึ
เป็นตราบาปในการท าแท้ง 

.439 .193 .180 .193 15.05 

***p<.001 (2-tailed) 

  จากตาราง 12 สามารถอธิบายได้ดงันี ้

  เจตคตติอ่การท าแท้ง การรับรู้การสนบัสนนุจากสงัคมและความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งมีคา่

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณูแตกตา่งจากศนูย์เทา่กบั .439 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .001 และตวัแปร

สามารถอธิบายความแปรปรวนของเจตนาในการท าแท้งได้ร้อยละ 19 
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ผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ถดถอยของตวัแปรท านายในรูปคะแนนดิบ (b) คะแนน

มาตรฐาน Beta (β) และการทดสอบการมีนยัส าคญัทางสถิตขิอง Beta (β) ท่ีได้จากการวิเคราะห์โดยสถิติ

วิเคราะห์พหคุณูถดถอย โดยการคดัเลือกตวัแปรด้วยวิธีการคดัเลือกเข้าแบบปกติ ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมลู ดงั

ตาราง 13 

ตาราง 13 คา่สมัประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรท านายในรูปคะแนนดบิ (b) คะแนนมาตรฐาน (Beta) การทดสอบ

การมีนยัส าคญัทางสถิตขิอง Beta จากการวิเคราะห์การถดถอยพหคูุณแบบปกต ิ(Enter Multiple 

Regression) (N=193)  

ตวัแปรพยากรณ์ท่ีเข้าสมการ b SEb Beta(β) 
(คา่คงท่ี) .871 .685  
เจตคตติอ่การท าแท้ง .620 .114 .436*** 
การสนบัสนนุทางสงัคม -.027 .096 -.019 
ความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง -.084 .121 -.053 
***p<.001 

จากตารางท่ี 13 ผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสมัพนัธ์ถดถอย พบวา่เจตคติตอ่การท าแท้งมีอิทธิพล

สงูสดุในการท านายเจตนาในการท าแท้งของกลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงผู้ก าลงัศกึษาระดบัปริญญาตรี (β = .436, 

p<.001) และพบวา่การสนบัสนนุทางสงัคม (β = -.019, p>.05) และความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง ไม่

มีอิทธิพลในการท านายพฤติกรรมการท าแท้ง (β = -.053, p>.05) 

เจตนาในการท าแท้ง = .871 + .436*** เจตคติตอ่การท าแท้ง + -.019 การสนบัสนนุทางสงัคม + -

.084 ความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง 

เจตคตติอ่การท าแท้งสามารถท านายเจตนาในการท าแท้งของกลุม่ตวัอยา่งแตกตา่งจากศนูย์อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 มีคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอย (b) เทา่กบั .620 หมายความวา่เม่ือกลุม่ตวัอยา่ง

มีคะแนนเจตคตติอ่การท าแท้งเพิ่มขึน้เทา่กบั 1 คะแนน จะท าให้เจตนาในการท าแท้งเพิ่มขึน้ .620 เม่ือควบคมุ

ตวัแปรอ่ืนให้คงท่ี  
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จากผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของตวัแปรตา่งๆ สามารถน ามาเขียนเป็นแผนภาพได้ดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝛽= -.019 

เจตคตติอ่การท าแท้ง  

(ATTITUDE TOWARD ABORTION) 

การสนบัสนนุทางสงัคม  

(PERCEIVED SOCIAL SUPPORT) 

ความรู้สกึเป็นตราบาป 

(ABORTION STIGMA) 

เจตนาในการท าแท้ง 

(INTENTION TO ABORTION) 

𝛽= .436*** 

𝛽= -.053 
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บทที่ 4 

อภปิรายผลการวจิยั 

การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตติอ่การท าแท้ง การรับรู้การสนบัสนนุ
ทางสงัคม และความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง กบัเจตนาในการท าแท้ง จากการวิเคราะห์ข้อมลูในบทท่ี 3 
สามารถน ามาอภิปรายได้ดงันี ้

สมมตฐิานงานวิจัย 

เจตคตติอ่การท าแท้ง การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม และความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง 

สามารถร่วมกนัท านายเจตนาในการท าแท้งได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผลการวิจัย 

 จากการวิจยัพบว่าเจตคติตอ่การท าแท้งมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัเจตนาในการท าแท้งอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r=.436) และมีอิทธิพลในการท านายเจตนาในการท าแท้ง (β= .436, p<.001) 

การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมไมมี่ความสมัพนัธ์กบัเจตนาในการท าแท้งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .05 (r=-.059) และไมมี่อิทธิพลในการท านายเจตนาในการท าแท้ง (β= -.019, p>.05) 

ความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัเจตนาในการท าแท้งอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r=-.258) แตไ่มมี่อิทธิพลในการท านายเจตนาในการท าแท้ง (β= -.053, p>.05) 

ตวัแปรเจตคติตอ่การท าแท้ง การรับรู้การสนบัสนนุจากสงัคม และความรู้สกึเป็นตราบาปในการท า
แท้งสามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมการท าแท้งได้ ร้อยละ 19.3 (R2 = .193, p< .001) 

อภปิรายผลการวิจัย 

ผลการวิจยัพบวา่ เจตคติตอ่การท าแท้งสามารถท านายเจตนาในการท าแท้งได้ เน่ืองจากบคุคลมี

ความรู้สกึคิดเห็นประเมินพฤตกิรรมการท าแท้งไปในทิศทางใดทิศทางหนึง่ ซึง่จะสง่ผลตอ่พฤตกิรรมท่ีมีตอ่

เป้าหมายเพ่ือตอบสนองตอ่สถานการณ์ท่ีเผชิญ (Allport, 1935) จากผลการวิจยัพบว่า เจตคติตอ่การท าแท้งมี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัเจตนาในการท าแท้ง อธิบายได้วา่ ถ้ากลุม่ตวัอย่างท่ีมีเจตคตท่ีิดีตอ่การท าแท้ง จะมี

เจตนาในการท าแท้งสงู หรือมีแนวโน้มในการท าแท้ง หรือถ้ากลุม่ตวัอย่างมีเจตคติตอ่การท าแท้งท่ีไมดี่ จะมี
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เจตนาในการท าแท้งต ่า ผลการวิจยัดงักลา่วสอดคล้องกบังานวิจยัของ Miller (1994) ท่ีศกึษาความสมัพนัธ์

ระหวา่งแรงจงูใจในการให้ก าเนิดบตุรกบัเจตคติตอ่การท าแท้ง ในคูแ่ตง่งาน 401 คู ่พบวา่ เจตคติตอ่การท าแท้ง

มีความสมัพนัธ์กบัแรงจงูใจทางลบในการให้ก าเนิดบตุร กลา่วคือ เจตคตท่ีิดีตอ่การท าแท้งสมัพนัธ์กบั ความ

วิตกกงัวลในการเป็นพอ่แม ่การเป็นภาระในการเลีย้งด ูและความเครียดของการเป็นพอ่แม ่ซึง่เป็นปัจจยั

ให้บุคุคลมีแรงจงูใจต ่าท่ีจะให้ก าเนิดและเลีย้งดบูตุร และจากงานวิจยัของ Foster และคณะ (2012) ยงัพบอีก

วา่บคุคลท่ีมีความเช่ือวา่การท าแท้งคือการฆ่าและกลวัไม่ได้รับการอภยัจากพระเจ้า เป็นปัจจยัทางท่ีจะท าให้

ผู้หญิงมัน่ใจในการตดัสินใจท าแท้งลดลง 

ผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่ การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมไมส่ามารถท านายเจตนาท่ีจะท าแท้ง 

สามารถอธิบายได้วา่ เม่ือผู้หญิงได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมในระดบัสงู ไมอ่าจสรุปได้วา่สามารถสง่ผลให้เกิด

เจตนาท่ีจะท าแท้งเพิ่มขึน้ตามไปด้วย ทัง้นี ้เน่ืองจากเจตคติตอ่การท าแท้งในสงัคมไทยยงัคงไมเ่ห็นด้วยและ

ตอ่ต้านการท าแท้ง ดงันัน้ความเข้มข้นทางเจตคตจิงึลดความส าคญัของการสนบัสนนุทางสงัคม (วิลาสินี พนา

นครทรัพย์, 2554) ดงัจะเห็นจากงานวิจยัชิน้นี ้ท่ีศกึษาหญิงไทยผู้บรรลนุิตภิาวะแล้ว มีสิทธิ และความสามารถ

ในการตดัสินใจเร่ืองตา่งๆด้วยตนเอง โดยเฉพาะเร่ืองการท าแท้งท่ีเป็นเร่ืองละเอียดอ่อน ท่ีท าให้เกิดตราบาปใน

จิตใจ ผู้หญิงกลุม่นีจ้งึเลือกตดัสินใจโดยไมพ่ึง่พาแหลง่สนบัสนนุทางสงัคม และจากงานวิจยัของ Porritt 

(1972) ได้มีการศกึษาเร่ืองการสนบัสนนุทางสงัคมในภาวะวิกฤต ิโดยพบวา่ความสามารถของแหลง่สนบัสนนุ

ทางสงัคมไมเ่ก่ียวข้องกบัผลลพัธ์ของภาวะวิกฤตนิัน้ แตป่ริมาณความช่วยเหลือท่ีได้รับจะเป็นตวัระบผุลลพัธ์

ของภาวะวิกฤต ิทัง้นีข้ึน้กบัวิธีการจดัการกบัปัญหาของแตล่ะบคุคล (coping behavior) หากบคุคลเป็นผู้

แสวงหาความชว่ยเหลือจากแหลง่สนบัสนนุก็จะสามารถน าแหลง่สนบัสนนุทางสงัคมมาเป็นตวัชว่ยในการ

จดัการกบัปัญหาวิกฤต ิและหากบคุคลเป็นประเภทหลีกหนีปัญหาก็จะไมใ่ช้แหลง่สนบัสนนุทางสงัคมมาช่วย

จดัการกบัปัญหาวิกฤต ิในการวิจยัครัง้นีใ้ช้วดัการสนบัสนนุทางสงัคมของกลุม่ตวัอย่างในภาวะปกต ิจงึไม่

สอดคล้องกบัการตดัสินใจของกลุม่ตวัอยา่งในภาวะวิกฤต ิวา่จะใช้แหลง่สนบัสนนุทางสงัคมมาเป็นตวัชว่ยใน

การตดัสินใจหรือไม ่นอกจากนีง้านวิจยัชิน้นีย้งัถือเป็นการวิจยัใหม ่เพราะในงานวิจยัก่อนหน้าเป็นการศกึษา

การสนบัสนนุทางสงัคมหลงัจากผู้หญิงตดัสินใจท าแท้ง เชน่ การศกึษาถึงผู้หญิงท่ีท าแท้งรับรู้การสนบัสนนุทาง

สงัคมของคูรั่กและสง่ผลตอ่ความมัน่ใจในการตดัสินใจท าแท้ง (Forter และคณะ, 2012) และการได้รับการ

สนบัสนนุทางสงัคมสง่ผลตอ่การปรับตวัภายหลงัการท าแท้งได้ดียิ่งขึน้ (Major และคณะ, 1990; Kroelinger 
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และคณะ, 2000; Strahan, 2002; Finer และคณะ, 2005; Shuping, 2011; Ney และคณะ, 2013)  โดย

การศกึษาครัง้นี ้เป็นการศกึษาถึงการสนบัสนนุทางสงัคมตอ่การตดัสินใจท าแท้งในนกัศกึษาหญิงซึง่ไมมี่ความ

เส่ียงในการตัง้ครรภ์ขณะไมพ่ร้อม เป็นการศกึษาถึงการสนบัสนนุทางสงัคมก่อนการตดัสินใจท าแท้ง 

นอกจากนีผ้ลการวิจยั ยงัพบวา่ ความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งไมส่ามารถท านายเจตนาในการ

ท าแท้งได้ สามารถอธิบายได้วา่ การเกิดความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งไม่อาจสรุปได้วา่จะสง่ผลให้

เจตนาในการท าแท้งลดลง ทัง้นีเ้ป็นไปได้วา่ ในการตดัสินใจหาทางออกเม่ือเกิดการตัง้ครรภ์ยงัขึน้กบัอีกหลาย

ปัจจยัอ่ืนท่ีมีอิทธิพลมากกวา่ เชน่ สถานภาพการเป็นนิสิตนกัศกึษา  เน่ืองจากกลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสิตนกัศกึษาท่ี

ก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัอดุมศกึษาและเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ถึงร้อยละ 37.3 ของกลุ่มตวัอยา่งทัง้หมด ฉะนัน้

การพิจารณาเร่ืองอนาคตทางการศกึษาจงึมีผลท าให้ผู้ ท่ีตัง้ครรภ์ตดัสินใจท าแท้งได้ ในอีกประเดน็หนึง่ อาจ

กลา่วได้ว่าการตัง้ครรภ์ในขณะท่ีก าลงัเรียนอยูเ่ป็นเร่ืองท่ียอมรับได้ยากในสงัคมไทย และโดยสว่นใหญ่ผู้ ท่ีตัง้

ครรภ์โดยไมไ่ด้ตัง้ใจขณะก าลงัเรียนอยูจ่ าเป็นต้องออกจากสถานศกึษา หรือถกูพกัการเรียนไป (วิทิตา สขุทัว่

ญาติ, 2551, อ้างถึงใน ศศนินัท์ พนัธ์สวุรรณ และคณะ, 2556) ทัง้เร่ืองของอนาคตทางการศกึษาและการท่ี

สงัคมไมย่อมรับการตัง้ครรภ์ขณะยงัเรียนอยู ่สามารถท าให้เกิดความรู้สึกเป็นตราบาปจากการตัง้ครรภ์ได้ 

(Wiemann และคณะ, 2005)  โดยการศกึษาการเกิดตราบาปในวยัรุ่นหญิงท่ีตัง้ครรภ์อนัเป็นงานวิจยัของ 

Wiemann และคณะ (2005) พบวา่ วยัรุ่นหญิงอายไุมเ่กิน 18 ปี ร้อยละ 39.1 จาก หรือประมาณ 2 ใน 3 ของ

จ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 925 คน รู้สึกเป็นตราบาปเน่ืองจากการตัง้ครรภ์และมีความคดิพิจารณาวา่จะท า

แท้ง นอกจากนี ้การตัง้ครรภ์ในขณะท่ียงัเรียนอยูห่รือยงัไมไ่ด้แตง่งานมีโอกาสเผชิญกบัการถกูตีตรามากกวา่

การท าแท้ง เพราะโดยปกตแิล้วผู้ ท่ีมีความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งจะมีพฤติกรรมปกปิดเร่ืองการท าแท้ง

เป็นความลบั (Shellenberg & Tsui,2012)  ฉะนัน้ความรู้สกึเป็นตราบาปท่ีเกิดจากการตัง้ครรภ์จงึเป็นปัจจยัท่ี

มีผลกระทบตอ่ผู้ตัง้ครรภ์มากกว่าความรู้สึกเป็นตราบาปในการท าแท้ง 

ในอีกประเดน็หนึง่ ผลการวิจยัมาจากการให้กลุม่ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามตามจินตนาการจาก

สถานการณ์สมมตท่ีิก าหนดไว้ เน่ืองจากกลุม่ตวัอย่างไมไ่ด้เก่ียวข้องกบัการท าแท้งโดยตรง อาจกลา่วได้วา่ 

หากเป็นกลุม่ตวัอย่างท่ีก าลงัตัง้ครรภ์หรือก าลงัตดัสินใจท าแท้ง จะท าให้ผลการตอบแบบสอบถามตรงกบั

ความคดิของผู้ตอบมากกว่า 
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ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจยัพบว่าเจตคติตอ่การท าแท้งสามารถท านายเจตนาในการท าแท้งได้ สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในการจดัการกบัปัญหาการท าแท้งอยา่งผิดกฎหมายท่ีมีมากในสงัคมไทย โดยการแสดงให้เห็น
ผลลพัธ์ท่ีร้ายแรงของการท าแท้งแบบผิดกฎหมายอนัเป็นการสร้างเจตคตทิางลบตอ่ท าแท้ง เพื่อป้องกนัการเกิด
เจตนาในการท าแท้ง ซึง่จะน าไปสูพ่ฤตกิรรมการท าแท้งอยา่งผิดกฎหมายตอ่ไป 
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 บทที่ 5  

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

            การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคติตอ่การท าแท้ง การรับรู้การ

สนบัสนนุทางสงัคม และความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง กบัเจตนาในการท าแท้ง ในกลุม่นกัศกึษา ระดบั

ปริญญาตรี เพศหญิง 

สมมตฐิานงานวิจัย 

เจตคตติอ่การท าแท้ง การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม และความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง 

สามารถร่วมกนัท านายเจตนาในการท าแท้งได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

กลุ่มตัวอย่าง 

นิสิต นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี เพศหญิง อาย ุ18 ปีขึน้ไป จ านวน 200 คน มีคณุสมบตัิดงันี ้คือ 1.ไม่
อยูร่ะหว่างการตัง้ครรภ์ 2.ไมอ่ยูใ่นระหวา่งก าลงัตดัสินใจวา่จะท าแท้ง  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1. มาตรวดัเจตคตติอ่การท าแท้ง (Attitudes about Abortion) โดยพฒันาจาก Stets และ Leik (1993) 

2. มาตรวดัการสนบัสนนุทางสงัคมแบบพหมุิต ิ(Multidimensional Scale of Perceived Social 
Support) โดยพฒันาจาก Zimet และคณะ (1988) 

3. มาตรวดัความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง (Individual Level Abortion Stigma Scale) โดย
พฒันาจาก Cockrill และคณะ (2013) 

4. มาตรวดัเจตนาในการท าแท้ง โดยพฒันาจาก Francis และคณะ (2004)  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวมรวบข้อมลูครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้วิธีแจกแบบสอบถามด้วยตนเองและแบบสอบถามอิเลคทรอนิคส์ 
(Online Questionnaire) ให้กบันกัศกึษาหญิง อาย ุ18 ปีขึน้ไป  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS for Windows การวิเคราะห์การถดถอย
พหคูุณแบบปกต ิ(Enter Multiple Regression) 

ผลการวิจัย 

จากการวิจยัพบว่าเจตคติตอ่การท าแท้งมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัเจตนาในการท าแท้งอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r=.436) และมีอิทธิพลในการท านายเจตนาในการท าแท้ง (β= .436, p<.001) 

การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมไมมี่ความสมัพนัธ์กบัเจตนาในการท าแท้งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .05 (r=-.059) และมีอิทธิพลในการท านายเจตนาในการท าแท้ง (β= -.019, p<.05) 

ความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้งมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัเจตนาในการท าแท้งอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r=-.258) แตไ่มมี่อิทธิพลในการท านายเจตนาในการท าแท้ง (β= -.053, p<.05) 

ตวัแปรเจตคติตอ่การท าแท้ง การรับรู้การสนบัสนนุจากสงัคม และความรู้สกึเป็นตราบาปในการท า
แท้งสามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมการท าแท้งได้ ร้อยละ 19.3 (R2 = .193, p< .001) 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. เพ่ือให้ทราบถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคติตอ่การท าแท้ง การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม และ

ความรู้สกึเป็นตราบาปในการท าแท้ง กบัเจตนาในการท าแท้ง 

2. การศกึษาปัจจยัท่ีก่อให้เกิดเจตนาในการท าแท้ง เพ่ือให้ผลการวิจยัครัง้นีน้ าไปเป็นข้อมลูเบือ้งต้นใน

การศกึษาตอ่ยอด เพ่ือวางแผนในการรับมือและป้องกนัเก่ียวกบัปัญหาการท าแท้งในหญิงไทย 

3. เป็นแนวทางในการใช้รับมือปัญหาการท าแท้งอยา่งผิดกฎหมายในสงัคมไทย 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

1. ในการศกึษาครัง้ตอ่ไปอาจควบคมุตวัแปรการสนบัสนนุทางสงัคม จากการศกึษาการสนบัสนนุทาง
สงัคมในปัจจบุนั เป็นการให้จินตนาการวา่หากกลุม่ตวัอยา่งตัง้ครรภ์และจะท าแท้ง  การสนบัสนนุทางสงัคมจะ
เป็นอย่างไร การจินตนาการเชน่นีอ้าจท าให้กลุม่ตวัอยา่งเห็นภาพท่ีชดัเจนกว่า 

2. ในการศกึษาครัง้ตอ่ไปอาจศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีประสบการณ์การท าแท้ง เพ่ือให้สถานการณ์
การศกึษาใกล้เคียงกบัความเป็นจริงและจะพบตวัแปรท่ีอิทธิพลสงูตอ่การตดัสินใจอย่างชดัเจนกวา่ การศกึษา
ในกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาท่ีตอบแบบสอบถามโดยการจินตนาการสถานการณ์ 
 3. พฒันาเคร่ืองมือในการวดัให้เหมาะสมกบัสภาพสงัคมไทยมากขึน้ เน่ืองจากการศกึษานีใ้ช้มาตรวดั
จากงานวิจยัตา่งประเทศ ท าให้ข้อกระทงบางด้านไมเ่หมาะสมกบัคนไทย 
  4. ศกึษาเชิงลกึถึงแตล่ะองค์ประกอบในแตล่ะตวัแปร เพ่ือดวู่าองค์ประกอบใดของตวัแปรสง่ผลตอ่ตวั
แปรตามมากท่ีสดุ 
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ภาคผนวก ก 

แบบส ารวจความคิดเหน็ต่อการท าแท้ง 
 

แบบส ารวจความคิดเห็นชดุนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาเก่ียวกบัความคิดเห็น ความเช่ือ และ
พฤติกรรมการท าแท้ง ของนกัศกึษาหญิง ระดบัปริญญาตรี  

ขอความร่วมมือช่วยตอบแบบสอบถามให้ครบทกุข้อ ตามความเป็นจริง 
การวิเคราะห์ข้อมลูจะเป็นการวิเคราะห์ในภาพรวมของผู้ตอบแบบสอบถามเพ่ือใช้ในการวิจยั

เท่านัน้ ข้อมลูของท่านจะถกูเก็บไว้เป็นความลับ  
 
ขอขอบพระคณุในความร่วมมือ 

คณะผู้วิจยั 
 

 ............................................................................   
 
 
 

ตอนที่ 1 ข้อมลูสว่นบคุคล โปรดตอบตามความเป็นจริง  
1. เพศ   ชาย   หญิง 
2. อาย ุ  ______ปี 
3. สถานศกึษา  _______________________________________ 
4. ชัน้ปี  ______ 
5. ขณะนีท้า่นมีคนรักหรือไม่   มี  ไมมี่  
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ตอนที่ 2 โปรดท าเคร่ืองหมาย X ในช่องค าตอบทีต่รงกบัความคดิเห็นของทา่นมากที่สดุ เพียงค าตอบเดียวเทา่นัน้  

ข้อ ข้อความ 

ไม่
เห็น
ด้วย
อยา่ง
ยิ่ง 

ไม่
เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
และไม่
เห็น
ด้วย

พอๆกนั 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อยา่ง
ยิ่ง 

1 การท าแท้งควรถกูกฎหมาย  1 2 3 4 5 

2 
การท าแท้งควรถกูกฎหมายในกรณีที่การตัง้ครรภ์เกิดจากการร่วม
ประเวณีของบคุคลร่วมสายโลหิตเดียวกนั  

1 2 3 4 5 

3 การท าแท้งควรถกูกฎหมายในกรณีที่การตัง้ครรภ์เกิดจากการถกูขม่ขืน  1 2 3 4 5 

4 คนทกุระดบัรายได้ควรเข้าถึงการบริการการท าแท้งอยา่งเทา่เทียม 1 2 3 4 5 

5 
การท าแท้งควรถกูกฎหมายเมื่อการตัง้ครรภ์เป็นอนัตรายตอ่สขุภาพของ
แม ่ 

1 2 3 4 5 

6 การท าแท้งควรมีการให้บริการในคลนิิกสาธารณะทัว่ๆไป  1 2 3 4 5 

7 กฎหมายไมม่ีสทิธิบอกผู้หญิงวา่ควรหรือไมค่วรท าอะไรกบัร่างกายตวัเอง  1 2 3 4 5 
8 การท าแท้งควรถกูกฎหมายถ้าเกิดจากการคมุก าเนดิที่ล้มเหลว  1 2 3 4 5 
9 ประเทศไทยควรสนบัสนนุการท าแท้ง  1 2 3 4 5 
10 รัฐบาลควรใช้ภาษีเพื่อให้บริการการท าแท้ง  1 2 3 4 5 
11 การท าแท้งคือการฆาตกรรมแบบหนึง่  1 2 3 4 5 
12 การท าแท้งเป็นการกระท าที่ขดักบัความเช่ือของฉนั  1 2 3 4 5 
13 ชีวิตเร่ิมต้นตัง้แตม่ีการปฏิสนธิเกิดขึน้  1 2 3 4 5 
14 การท าแท้งเป็นบาป  1 2 3 4 5 
15 ตวัออ่นในครรภ์ถือวา่เป็นมนษุย์แล้ว   1 2 3 4 5 
16 ตวัออ่นในครรภ์ควรมีสทิธิตามกฎหมาย  1 2 3 4 5 
17 การท าแท้งหลงัจากสามเดือนแรกของการตัง้ครรภ์ถือวา่เป็นการ

ฆาตกรรมมนษุย์  
1 2 3 4 5 

18 ผู้หญิงมีสทิธิอยา่งเต็มที่ในการตดัสนิใจท าแท้ง  1 2 3 4 5 
19 พอ่ของเดก็ควรมีสทิธิในการขดัขวางการท าแท้ง  1 2 3 4 5 
20 ผู้หญิงควรบอกพอ่ของเด็กในครรภ์ก่อนตดัสนิใจท าแท้ง  1 2 3 4 5 
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ตอนที่ 3 โปรดท าเคร่ืองหมาย X ในช่องค าตอบทีต่รงกบัความคดิเห็นของทา่นมากที่สดุ เพียงค าตอบเดียวเทา่นัน้  

ข้อ ข้อความ 
ไม่เหน็
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่เหน็
ด้วย 

เหน็ด้วย
และไม่
เหน็ด้วย
พอๆกนั 

เหน็
ด้วย 

เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 

1 คนรักของฉนัชว่ยเหลอืฉนัเสมอเมื่อฉนัต้องการ 1 2 3 4 5 

2 คนรักของฉนัสามารถร่วมแบง่ปันความรู้สกึสขุและทกุข์กบัฉนัได้ 1 2 3 4 5 

3 ครอบครัวของฉนัพยายามช่วยเหลอืฉนั 1 2 3 4 5 

4 ฉนัได้รับก าลงัใจจากครอบครัวเมือ่ฉนัประสบปัญหา 1 2 3 4 5 

5 คนรักของฉนัเป็นแหลง่ก าลงัใจทีส่ าคญัของฉนั 1 2 3 4 5 

6 เพื่อนของฉนัพยายามชว่ยเหลอืฉนัทกุครัง้ที่ฉนัต้องการ 1 2 3 4 5 

7 ฉนัสามารถพึง่พาเพือ่นได้เมื่อผิดหวงัหรือเกิดปัญหา 1 2 3 4 5 

8 ฉนัสามารถบอกปัญหาตา่งๆ กบัครอบครัวได้ 1 2 3 4 5 

9 เพื่อนของฉนัสามารถร่วมแบง่ปันความรู้สกึสขุและทกุข์กบัฉนัได้ 1 2 3 4 5 

10 คนรักของฉนัใสใ่จความรู้สกึของฉนั 1 2 3 4 5 

11 ครอบครัวของฉนัยินดีที่จะช่วยฉนัตดัสนิใจแก้ปัญหาตา่งๆ 1 2 3 4 5 

12 ฉนัสามารถบอกปัญหาตา่งๆกบัเพื่อนได้ 1 2 3 4 5 

 
ตอนที่ 4 โปรดท าเคร่ืองหมาย X ในช่องค าตอบทีต่รงกบัความคดิเห็นของทา่นมากที่สดุ เพียงค าตอบเดียวเทา่นัน้  
สมมติว่าท่านเคยตัง้ครรภ์โดยไม่พร้อม และได้ตดัสินใจท าแท้งไปแล้ว ขอให้ท่านอ่านข้อความต่อไปนี ้และประเมิน
ว่า ท่านเห็นด้วยกับข้อความเหล่านีม้ากน้อยเพียงใด 

ข้อ ข้อความ 
ไม่เหน็
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่เหน็
ด้วย 

เหน็ด้วย
และไม่
เหน็ด้วย
พอๆกนั 

เหน็
ด้วย 

เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 

1 คนอื่นๆอาจรู้เร่ืองที่ฉนัเคยท าแท้ง 1 2 3 4 5 

2 การท าแท้งจะกระทบความสมัพนัธ์ระหวา่งฉนักบัคนท่ีฉนัรัก 1 2 3 4 5 

3 ฉนัท าให้คนที่ฉนัรักผิดหวงั 1 2 3 4 5 

4 ฉนัรู้สกึอบัอาย 1 2 3 4 5 

5 คนอื่นๆจะนินทาฉนั 1 2 3 4 5 

6 ฉนัจะถกูปฏิเสธจากคนท่ีฉนัรัก 1 2 3 4 5 

7 ผู้คนจะตดัสนิฉนัไปในทางไมด่ี 1 2 3 4 5 

8 ฉนัเคยพดูคยุกบัคนใกล้ชิดเก่ียวกบัเร่ืองการท าแท้งของฉนั 1 2 3 4 5 

9 ฉนัเปิดเผยความรู้สกึเก่ียวกบัการท าแท้งกบัคนใกล้ชิด 1 2 3 4 5 
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ข้อ ข้อความ 

ไม่
เห็น
ด้วย
อยา่ง
ยิ่ง 

ไมเ่ห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
และไม่
เห็น
ด้วย

พอๆกนั 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อยา่ง
ยิ่ง 

10 ฉนัรับรู้วา่มีคนใกล้ชิดคอยสนบัสนนุในตอนที่ฉนัท าแท้ง 1 2 3 4 5 
11 ฉนัสามารถพดูคยุกบัคนใกล้ชิดเก่ียวกบัเร่ืองการท าแท้งของฉนั 1 2 3 4 5 
12 ฉนัสามารถเช่ือใจคนใกล้ชิดที่รู้วา่ฉนัท าแท้ง 1 2 3 4 5 
13 เมื่อครัง้ที่ฉนัท าแท้ง ฉนัรู้วา่มีคนใกล้ชิดสนบัสนนุฉนั 1 2 3 4 5 
14 ฉนัคิดวา่ตวัฉนัเป็นคนไมด่ี 1 2 3 4 5 
15 ฉนัรู้สกึมัน่ใจวา่ฉนัตดัสนิใจถกูต้อง 1 2 3 4 5 
16 ฉนัรู้สกึละอายเก่ียวกบัเร่ืองที่ฉนัท าแท้ง 1 2 3 4 5 
17 ฉนัคิดวา่ฉนัเป็นคนเห็นแก่ตวั 1 2 3 4 5 
18 ฉนัรู้สกึผิด 1 2 3 4 5 
19 คนสว่นใหญ่ในสงัคมคิดวา่การท าแท้งเป็นเร่ืองที่ผิด 1 2 3 4 5 
20 คนสว่นใหญ่ในสงัคมคิดวา่การท าแท้งเป็นการฆาตกรรม 1 2 3 4 5 
 
ตอนที่ 5 โปรดท าเคร่ืองหมาย X ในช่องค าตอบทีต่รงกบัความคดิเห็นของทา่นมากที่สดุ เพียงค าตอบเดียวเทา่นัน้  
หากท่านก าลงัศึกษาอยู่และเกดิตัง้ครรภ์โดยไม่พร้อม ท่านจะตัดสนิใจอย่างไร  

ข้อ ข้อความ 

ไมเ่ห็น
ด้วย
อยา่ง
ยิ่ง 

ไม่
เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
และ
ไมเ่ห็น
ด้วย
พอๆกั
น 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อยา่ง
ยิ่ง 

1 ทา่นตัง้ใจจะให้ก าเนดิบตุร 1 2 3 4 5 
2 ทา่นพยายามจะหาวิธีการท าแท้ง 1 2 3 4 5 
3 ทา่นตัง้ใจวา่จะท าแท้ง 1 2 3 4 5 
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ภาคผนวก ข  

ผลการทดสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 

ตารางท่ี 14 ผลการวิเคราะห์มาตรวดัเจตคติตอ่การท าแท้งและคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแต่

ละข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ทัง้หมด ครัง้ท่ี 1 (r critical = 0.217 (p<.05)), N = 84 ครัง้ท่ี 2 (r critical = 

0.139  (p<.05)), N = 193 

องค์ประกอบ ข้อ ทิศทาง ข้อความ 
CITC 
ครัง้ที่ 1 

CITC 
ครัง้ที่ 2 

ข้อที่
น าไปใช้ 

1.การเข้าถงึ
การท าแท้ง 

1 + การท าแท้งควรถกูกฎหมาย  0.630 0.596 

2 + 
การท าแท้งควรถกูกฎหมายในกรณีที่การ
ตัง้ครรภ์เกิดจากการร่วมประเวณีของบคุคล
ร่วมสายโลหิตเดียวกนั  

0.513 0.487 


3 + 
การท าแท้งควรถกูกฎหมายในกรณีที่การ
ตัง้ครรภ์เกิดจากการถกูขม่ขืน  

0.487 0.557 

4 + 
คนทกุระดบัรายได้ควรเข้าถึงการบริการการท า
แท้งอยา่งเทา่เทยีม 

0.563 0.638 

5 + 
การท าแท้งควรถกูกฎหมายเมื่อการตัง้ครรภ์
เป็นอนัตรายตอ่สขุภาพของแม ่ 

0.405 0.421 

6 + 
การท าแท้งควรมีการให้บริการในคลนิิก
สาธารณะทัว่ๆไป  

0.436 0.405 

7 + 
กฎหมายไมม่ีสทิธิบอกผู้หญิงวา่ควรหรือไมค่วร
ท าอะไรกบัร่างกายตวัเอง  

0.421 0.370 

8 + 
การท าแท้งควรถกูกฎหมายถ้าเกิดจากการ
คมุก าเนิดที่ล้มเหลว  

0.616 0.516 

9 + ประเทศไทยควรสนบัสนนุการท าแท้ง  0.674 0.545 

10 + รัฐบาลควรใช้ภาษีเพื่อให้บริการการท าแท้ง  0.454 0.538 

 
  

 คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค  0.830 0.823 
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2. การยอมรับ
ทางศีลธรรม 

11 - การท าแท้งคือการฆาตกรรมแบบหนึง่  0.597 0.671 

12 - 
การท าแท้งเป็นการกระท าที่ขดักบัความเช่ือ
ของฉนั  

0.552 0.529 

13 - ชีวิตเร่ิมต้นตัง้แตม่ีการปฏิสนธิเกิดขึน้  0.655 0.611 

14 - การท าแท้งเป็นบาป  0.777 0.707 

15 - ตวัออ่นในครรภ์ถือวา่เป็นมนษุย์แล้ว   0.728 0.710 

16 - ตวัออ่นในครรภ์ควรมีสทิธิตามกฎหมาย  0.619 0.703 

17 - 
การท าแท้งหลงัจากสามเดือนแรกของการ
ตัง้ครรภ์ถือวา่เป็นการฆาตกรรมมนษุย์  

0.636 0.721 

 
  

คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค   0.874 0.879 
 3. อิสระของ

ผู้หญิงในการ
ตัดสนิใจท า
แท้ง 

18 + ผู้หญิงมีสทิธิอยา่งเต็มที่ในการตดัสนิใจท าแท้ง  0.086 -0.015 

19 - พอ่ของเดก็ควรมีสทิธิในการขดัขวางการท าแท้ง  0.351 0.390 

20 - 
ผู้หญิงควรบอกพอ่ของเด็กในครรภ์ก่อน
ตดัสนิใจท าแท้ง  

0.338 0.338 

   
คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค  0.484 0.358 
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ตารางท่ี 15 ผลการวิเคราะห์มาตรวดัการสนบัสนนุทางสงัคมและคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทง

แตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ทัง้หมด ครัง้ท่ี 1 (r critical = 0.217 (p<.05)), N = 84 ครัง้ท่ี 2 (r critical 

= 0.139  (p<.05)), N = 193 

องค์ประกอบ ข้อ ทิศทาง ข้อความ 
CITC 
ครัง้ที่ 1 

CITC 
ครัง้ที่ 2 

ข้อที่
น าไปใช้ 

1. บุคคลพิเศษ 1 + คนรักของฉนัชว่ยเหลอืฉนัเสมอเมื่อฉนัต้องการ 0.740 0.696 

2 + 
คนรักของฉนัสามารถร่วมแบง่ปันความรู้สกึสขุ
และทกุข์กบัฉนัได้ 

0.760 0.849 

5 + คนรักของฉนัเป็นแหลง่ก าลงัใจทีส่ าคญัของฉนั 0.755 0.778 

10 + คนรักของฉนัใสใ่จความรู้สกึของฉนั 0.751 0.783 

  
  

คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค 0.887 0.899 


2. ครอบครัว 3 + ครอบครัวของฉนัพยายามช่วยเหลอืฉนั 0.767 0.670 

4 + 
ฉนัได้รับก าลงัใจจากครอบครัวเมือ่ฉนัประสบ
ปัญหา 

0.801 0.784 

8 + ฉนัสามารถบอกปัญหาตา่งๆ กบัครอบครัวได้ 0.624 0.608 

11 + 
ครอบครัวของฉนัยินดีที่จะช่วยฉนัตดัสนิใจ
แก้ปัญหาตา่งๆ 

0.789 0.798 

  
  

คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค 0.884 0.862 


3. เพื่อน 
6 + 

เพื่อนของฉนัพยายามชว่ยเหลอืฉนัทกุครัง้ที่ฉนั
ต้องการ 

0.782 0.726 

 
7 

+ 
ฉนัสามารถพึง่พาเพือ่นได้เมื่อผิดหวงัหรือเกิด
ปัญหา 

0.906 0.826 

9 + 
เพื่อนของฉนัสามารถร่วมแบง่ปันความรู้สกึสขุ
และทกุข์กบัฉนัได้ 

0.825 0.810 

12 + ฉนัสามารถบอกปัญหาตา่งๆกบัเพื่อนได้ 0.85 0.676 

  
  

คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค 0.932 0.890 
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ตารางท่ี 16 ผลการวิเคราะห์มาตรวดัความรู้สกึเป็นตราบาปตอ่การท าแท้งและคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์

ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ทัง้หมด ครัง้ท่ี 1 (r critical = 0.217 (p<.05)), N = 84 

ครัง้ท่ี 2 (r critical = 0.139  (p<.05)), N = 193 

องค์ประกอบ ข้อ ทิศทาง ข้อความ 
CITC 
ครัง้ที่ 1 

CITC 
ครัง้ที่ 2 

ข้อที่
น าไปใช้ 

1.ความกังวลใน
การตัดสินท าแท้ง 

1 + คนอื่นๆอาจรู้เร่ืองที่ฉนัเคยท าแท้ง 0.672 0.272 

2 + 
การท าแท้งจะกระทบความสมัพนัธ์
ระหวา่งฉนักบัคนท่ีฉนัรัก 

0.709 0.643 

3 + ฉนัท าให้คนที่ฉนัรักผิดหวงั 0.724 0.565 

4 + ฉนัรู้สกึอบัอาย 0.825 0.682 

5 + คนอื่นๆจะนินทาฉนั 0.756 0.729 

6 + ฉนัจะถกูปฏิเสธจากคนท่ีฉนัรัก 0.710 0.662 

7 + ผู้คนจะตดัสนิฉนัไปในทางไมด่ี 0.783 0.645 

   
คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค 0.915 0.836 



2.การรับรู้การ
สนับสนุนจาก
บุคคลใกล้ชดิ 

8 - 
ฉนัเคยพดูคยุกบัคนใกล้ชิดเก่ียวกบัเร่ือง
การท าแท้งของฉนั 

0.661 0.643 

9 - 
ฉนัเปิดเผยความรู้สกึเก่ียวกบัการท าแท้ง
กบัคนใกล้ชิด 

0.791 0.705 

10 - 
ฉนัรับรู้วา่มีคนใกล้ชิดคอยสนบัสนนุใน
ตอนที่ฉนัท าแท้ง 

0.680 0.649 

11 - 
ฉนัสามารถพดูคยุกบัคนใกล้ชิดเก่ียวกบั
เร่ืองการท าแท้งของฉนั 

0.842 0.824 

12 - 
ฉนัสามารถเช่ือใจคนใกล้ชิดที่รู้วา่ฉนัท า
แท้ง 

0.699 0.767 

13 - 
เมื่อครัง้ที่ฉนัท าแท้ง ฉนัรู้วา่มีคนใกล้ชิด
สนบัสนนุฉนั 

0.799 0.655 

   
คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค 0.908 0.889 



3.การตดัสิน
ตนเอง 

14 + ฉนัคิดวา่ตวัฉนัเป็นคนไมด่ี 0.748 0.699 

15 - ฉนัรู้สกึมัน่ใจวา่ฉนัตดัสนิใจถกูต้อง 0.313 0.300 



70 
 

16 + ฉนัรู้สกึละอายเก่ียวกบัเร่ืองที่ฉนัท าแท้ง 0.761 0.662 

17 + ฉนัคิดวา่ฉนัเป็นคนเห็นแก่ตวั 0.773 0.795 

18 + ฉนัรู้สกึผิด 0.763 0.753 

   
คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค 0.852 0.832 



4.การรับรู้การ
ตัดสนิจากสังคม 19 + 

คนสว่นใหญ่ในสงัคมคิดวา่การท าแท้ง
เป็นเร่ืองที่ผิด 

0.797 0.768 

20 + 
คนสว่นใหญ่ในสงัคมคิดวา่การท าแท้ง
เป็นการฆาตกรรม 

0.797 0.768 

   
คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค 0.887 0.869 



 

ตารางท่ี 17 ผลการวิเคราะห์มาตรวดัเจตนาในการท าแท้งและคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแต่

ละข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ทัง้หมด ครัง้ท่ี 1 (r critical = 0.217 (p<.05)), N = 84 ครัง้ท่ี 2 (r critical = 

0.139  (p<.05)), N = 193 

ข้อ ทิศทาง ข้อความ CITC ครัง้ที่ 1 CITC ครัง้ที่ 2 
ข้อที่

น าไปใช้ 
1 - ทา่นตัง้ใจจะให้ก าเนดิบตุร 0.662 0.458  
2 + ทา่นพยายามจะหาวิธีการท าแท้ง 0.802 0.770  
3 + ทา่นตัง้ใจวา่จะท าแท้ง 0.854 0.767  

  
คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค 0.884 0.805 
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