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คํานํา 
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งานวิจยันี้เปนการตรวจสอบปรากฏการณการเรียนรูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยเกี่ยวกับ
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งานวิจยันี้เปนจุดเริ่มตนของการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนสําหรับนสิิตปฐมวัย ในทางที่
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ที่คอยอํานวยความสะดวกแกผูวิจัยเปนอยางด ี  
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บทคัดยอ 
 
 งานวิจยันี้มวีตัถุประสงคเพือ่ ศึกษาประสบการณการเรยีนรูของนิสิตระดับปริญญาตรี  

โท และเอก สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ที่เขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน ในดาน  

๑) มุมมองตอตนเอง ๒) มุมมองตอผูอ่ืน และ ๓) มมุมองตอวิชาชพี  งานวิจัยนี้ใชระเบียบวิธวีิจัย

เชิงคุณภาพเพือ่ตอบคําถามวิจัย ๒ ขอ คือ ๑) นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยมีประสบการณ 

การเรียนรูในการเขารวมกจิกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนอยางไร  และ ๒) การเขารวม

กิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนทําใหนิสิตเกิดการเปลี่ยนแปลงในมมุมองตอตนเอง  

ตอผูอ่ืน และตอวิชาชพี หรือไม อยางไร  ผูเขารวมการวิจยั คือ นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

จํานวน ๑๒ คน  ประกอบดวย นิสิตปริญญาตรี จํานวน ๓ คน  นิสิตปริญญาโท จาํนวน ๓ คน 

และนิสิติปริญญาเอก จาํนวน ๖ คน  นิสิตเขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน 

สัปดาหละ ๑ คร้ัง เปนเวลา ๑ ภาคการศึกษา  ผูวิจยัเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล 

ผลการวิจยั มดัีงนี ้

 ๑. นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยสะทอนประสบการณการเรียนรูทีเ่กิดขึ้น ๔ ประเด็น 

คือ ๑) การมีสติรูตัว  ๒) การเรียนรูตนเอง ไดแก การเขาใจตนเอง  การเปนผูสังเกตทีล่ะเอียดออน  

การลดตัวตน  การรูเทาทันอารมณ ความคดิ การกระทํา  และการคิดเปนระบบ  ๓) การเรียนรูผูอ่ืน 

ไดแก การฟงอยางตัง้ใจ และการเปดรับ  และ ๔) การเรียนรูชีวิต ไดแก การเหน็ความสัมพนัธ

ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  การเขาใจถงึความไมเที่ยงของชีวิต  และการเหน็คุณคาในสรรพสิ่ง 

 ๒. นิสิตสะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงมุมมองตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอวิชาชพี ดังนี้  

๑) มุมมองตอตนเอง ไดแก การพัฒนาตนเอง และการเห็นคุณคาในตนเอง  ๒) มุมมองตอผูอ่ืน 

ไดแก การเขาใจและเปดใจรับ  และ ๓) มมุมองตอวิชาชีพ ไดแก การพัฒนาภายในตนของครู และ

การมีเมตตาตอเด็ก 

 ผลของการวิจยั พบวา สุนทรียะทางศิลปะมีบทบาทสาํคัญในการพัฒนาภายใน  ถือเปน

งานทาทายสาํหรับการพัฒนาครูการศึกษาปฐมวัย ในการบูรณาการความรูภาคทฤษฎีเขากับ

ศิลปะเพื่อสรางครูที่มีความเขาใจในตนเองและชีวิต 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 
 

The purpose of this research was to investigate the early childhood education 

(ECE) students’ learning experiences in viewing themselves, others, and profession.  

The study used qualitative method to explore two research questions which were  

1) how did ECE students experience the art activities for inner development? and  

2) did ECE students change their views towards themselves, others, and profession?  

and how? The participants were 12 ECE students; 3 undergraduate students,  

3 master students, and 6 doctoral students.  The participants participated in the art 

activity program once a week for one semester. An in-depth interview was used to elicit 

the data from each participant.  

The findings were as follows; 

 1. Four themes emerged from the ECE students’ learning experience were  

1) being mindfulness, 2) learning about themselves which included understanding 

themselves, being a delicate observer, letting go of ego, detaching from the contents of 

their consciousness, and thinking systematically, 3) learning toward others which 

included deep listening and opening their mind, and 4) learning toward life which 

included understanding the relation between human and the nature, understanding that 

life was always changing, and appreciating everything around them. 

 2. ECE students reflected the changes in the views toward themselves, others, 

and profession which were 1) toward themselves including being able to develop 

oneself and appreciate themselves, 2) toward others including understanding others 

and openness, and 3) toward professional including understanding that being a good 

teacher has to practice inner development and love kindness towards children. 

This research found that the aesthetic of art played an important role in inner 

development. In the field of ECE teacher education, this would be a challenge task to 

weave the theoretical knowledge with arts in order to cultivate teachers who would have 

better understanding of themselves and life. 
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บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญและความเปนมา 
 

 การพัฒนาเด็กซึ่งเปนอนาคตของชาติใหเปนคนที่มีคุณภาพไดนั้น ครูตองเปนบุคคล

คุณภาพเชนกนั  ปญหาการผลิตครูในปจจุบัน นอกจากการขาดผูเรียนที่มีความเกงเขาสูวิชาชีพครู

แลว กระบวนการฝกอบรมครูยังไมสามารถพัฒนาผูเรียนใหสามารถปฏิบัติงานไดจริง (สํานักงาน

ปฏิรูปวิชาชีพครู, ๒๕๔๓)  หลักสูตรที่เนนภาคทฤษฎีมากกวาภาคปฏิบัติประกอบกับ 

กระบวนการเรยีนการสอนที่ไมสามารถหลอหลอมใหผูเรียนเขาถึงจิตวญิญาณของความเปนครู   

ผูที่จบการศึกษาฝกหัดครูสวนใหญยังมีศรัทธา อุดมการณ และเจตคติตอวิชาชีพครูในระดับตํ่า  

ดวยเหตนุี้สถาบันฝกอบรมครูจําตองทบทวนแนวทางในการพัฒนาผูเรียนใหถงึพรอมดวยความรู

และคุณธรรมโดยคํานงึถงึหลักสูตรที่ไมแยกการศึกษาออกจากชวีิต  การศึกษาทุกระดับทุก

ประเภทควรทาํใหผูเรียนรูจติใจของตนเองและพัฒนาจิตใจใหสูงขึ้น  ไมใชเอาวิชาเปนตัวตั้ง 

แตเปนการศึกษาเพื่อใหเขาใจตัวเองและเพื่อการเปลีย่นแปลง (Transformation)  การศึกษาเชนนี้

จึงจะเปนเครื่องมือสรางสุขและสรางสนัติภาพ (ประเวศ  วะส,ี ๒๕๔๖)  

 การศึกษาคือการทาํใหชวีิตเปนอยูไดอยางดี ซึ่งตองฝกตัวเองตลอดเวลา  หลกัของ

การศึกษาหรือไตรสิกขาประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา ดังนัน้ การใหการศึกษาตองสอนใหครบ

ทั้ง ๓ มิติ คือ พฤติกรรม จิตใจ และปญญา อยางเปนองครวม (พระธรรมปฎก, ๒๕๔๕)   

หากระบบการศึกษาสามารถฝกผูเรียนใหเห็นความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งทั้งนอกและในตัวเอง  

จะทาํใหผูเรียนเขาถงึความจริง ความดี และความงาม  ประเวศ วะส ี(๒๕๔๖) กลาววา ความดีคือ

พัฒนาการทางจิตวิญญาณ ผูที่เขาถงึความจริงจะประสบความงามและเกิดความรักตอเพื่อน

มนุษยและธรรมชาติทัง้หมด นั่นคือ ความดี  มนุษยสามารถเขาถึงความงามไดหลายวธิีซึ่งหนึ่ง 

ในนัน้คือ จากศิลปะ เนื่องจากศิลปะมพีลงัอยางยิง่ในการสื่อสาร ในการพามนุษยเขาถึงความงาม

ไดมากกวาการสื่อสารทางวชิาการ ดังนั้น จึงควรสนับสนุนใหศิลปะทกุแขนงเขามามีบทบาทใน

การทาํใหมหาชนเขาถงึความดี  

 การทาํงานกับเด็กปฐมวยัถือเปนงานทีท่าทายและอาศัยความละเอยีดออนสูง เนื่องจาก 

เด็กวัยนี้เรียนรูผานการเลียนแบบและมีประสบการณตอโลกผานรางกายเปนสวนใหญ ประสาท

รับรูทั้งหมดของเดก็เปดรับส่ิงตางๆรอบตวัอยางเต็มที่โดยปราศจากเครื่องกรองหรอืกันชน  

(ราหิมา บาลดวิน แดนซ,ี 2548)  Duberley (2007) อางถึง บทกลอนของรูดอลฟ สไตเนอร  



 ๒ 

ที่กลาววา “ส่ิงใดก็ตามที่ผูใหญปฏิบัติ รูสึก หรือคิด จะถกูเด็กวยัต่ํากวา 7 ป เลียนแบบทุกสิง่ 

ทุกอยาง ดังนัน้ ผูใหญจาํเปนตองมีสติ จดจอกับส่ิงที่กําลังปฏิบัติ ดวยความรัก ทะนุถนอม  

ในทุกการกระทําอนัจะชวยกอรางสรางตวัตนใหแกเด็ก”  Duberley กลาววา ครูปฐมวัยตองทาํงาน

อยางมีสติรูตัวตลอดวัน  ตองเรียนรูที่จะเปดรับสารที่เด็กสงมาให เรียนรูการสังเกตอยางเปน 

วัตถุวิสัย เรียนรูการปลอยวางและปรับเปลีย่นแผนการสอน หากสิง่ที่วางแผนไวไมเหมาะสมกับ

พฤติกรรมของเด็กที่ปรากฏ ณ ขณะนัน้  ดังนัน้ การเตรียมพรอมแกครูปฐมวัยในฐานะแมพมิพ 

ผูมีจิตใจออนโยน  ละเอยีดออน และไวตอการตอบสนองตอเด็กจึงเปนงานสาํคัญของสถาบนั 

ผลิตครู  Bucci (อางถึงใน Baum and King, 2006) กลาววา การตัดสินใจเปนหวัใจสําคัญ 

ในการเปนครูที่จะสามารถตอบสนองตอความตองการจาํเปนของเด็กไดอยางเหมาะสม ทัง้นี ้

พื้นฐานของการตัดสินใจที่ดี คือ การพัฒนาใหนิสิตนักศกึษาครูมีความตระหนกัรูในตนเอง   

Baum and King (2006) นาํเสนอแนวทาง 3 ประการ ในการพัฒนาความสามารถในการตระหนัก

รูในตนเอง ไดแก การเปนแบบอยาง การจัดโอกาสใหไดเรียนรูเกี่ยวกบัตนเอง และการพัฒนา

มุมมองตอตนเองที่เปนจริงผานการประเมนิ  ผูสอนตองสรางใหเกิดบรรยากาศที่ปลอดภัยและ 

ใหอิสระแกผูเรียนในการคนหาตัวตน ภายใตการสนับสนุนและชี้แนะเทาที่จําเปน เพื่อใหผูเรียน

สามารถสรางความหมายจากการคนพบดวยตนเอง 

 การศึกษาในระดับอุดมศึกษาเปนการทํางานภายใตทัศนะของการใหการศึกษาสําหรับ

ผูใหญ ซึ่งเกี่ยวของกับองคประกอบ ๓ สวน คือ ๑) บริบทของการเรียนรู  ๒) การเรียนรูที่สัมพันธ

กับชวงวัยของชีวิต และ ๓) การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง (Bodner, ๒๐๐๑)   การเรียนรูเกิดขึ้น

จากการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกันและจากประสบการณของตนเองซึ่งเกดิขึ้นตลอดชีวิต  

โดยมีเปาหมายของการเรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลงคุณภาพของผูเรียน  เปนการเปลี่ยนแปลงตวั

บุคคลในระดับลึกที่มากกวาเพยีงการเปลีย่นพฤติกรรมหรือการเพิ่มปริมาณของความรู  

การเปลี่ยนแปลงนี้เรียกวา การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative learning)   

Taylor (อางถงึใน Imel, ๑๙๙๘)  กลาวถึง ปจจัย ๓ ประการ ที่สรางใหเกิดการเรียนรู 

เพื่อการเปลี่ยนแปลง ไดแก  

  ๑) บทบาทครู   ในการสรางสิ่งแวดลอมที่ไววางใจและหวงใยซึง่กนัและกัน และ

อํานวยความสะดวกใหเกิดความสัมพันธอันดีทามกลางผูเรียน  ตลอดจนสรางใหเกิดชุมชน 

แหงการเรียนรู ใหเกิดการแบงปนประสบการณในการพยายามสรางความหมายตอประสบการณ

ชีวิตของผูเรียนขึ้น 

  ๒) บทบาทผูเรียน  ในการสรางสิ่งแวดลอมของการเรียนรูในฐานะเปนสวนหนึ่ง 

ของชุมชนแหงการเรียนรู   



 ๓ 

  ๓) บทบาทของเหตุผลและความรูสึก  บทบาทของการคดิเชิงเหตุผล กบับทบาทของ

การคิดจินตนาการ  ทําใหผูเรียนเชื่อมตอระหวางเหตุผลและความรูสึก โดยการใชความรูสึกและ

อารมณในการคิดวิพากษและเปนทางสูการสะทอนความคิด 

 การศึกษาควรใหผูเรียนเขาถงึความจริง ความดี และความงาม โดยผานความงามจะพบ

ความจริงและเขาถึงความด ี ดังนัน้ ศิลปะจึงมีบทบาทสาํคัญในการพฒันาผูเรียน เนื่องจาก 

การทาํงานศิลปะทาํใหคนพบศักยภาพภายในตนเอง ความคิดสรางสรรค และการเอาชนะ

อุปสรรคและขอจํากัดของตนเอง  ศิลปะรูปแบบตางๆมอิีทธิพลตอภายในของแตละคนแตกตางกนั  

เมื่อมีการทํางานศิลปะควบคูกับการเรียนรูความรูทางทฤษฎี สามารถทําใหเกิดความเขาใจตอ

ความแตกตางและปจเจกของแตละบุคคล  (Curative Education and Social Therapy Council, 

๒๐๐๑)  สอดคลองกับที ่Wolfensohn and Willams (๑๙๙๓) กลาววา ศิลปะเปนรูปแบบของ 

ความเขาใจและวิถกีารรูในสิ่งที่มีคุณคาตอตนเอง เปนพื้นฐานที่สําคัญของการศึกษา ทาํใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงการสอนและการเรียนรู  ทัง้ยังเสนอวา ควรนําศิลปะมาใชเพื่อสรางใหเกิด 

การเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาของครทูั้งกับนักศกึษาครูและครูประจําการ ซึ่งสอดรบักับงานวิจัย

ของหฤทัย  อนุสรราชกิจ (๒๕๔๙) ซึ่งเสนอไววา การพฒันาภายในจติของครูเปนสิ่งสําคัญที่

เกี่ยวของกับการใชชีวิตและการทาํงานครทูี่สะทอนลงสูการปฏิบัติกับเด็กโดยตรง  ดังนัน้ จงึควรมี

การศึกษาวิจยัเพื่อชวยใหนิสิตนักศึกษาครูที่กําลงัศึกษาในคณะครุศาสตร ไดเรียนรูและพัฒนา

องคความรูภายในตนเองเพือ่เปนแนวทางในการพัฒนาวิชาชพีและการดําเนินชีวิตตอไป 

จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจยัตองการตรวจสอบปรากฏการณการเรียนรูของนิสิตสาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัยเกี่ยวกับประสบการณการเขารวมกจิกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน  

ทั้งในมุมมองตอตัวเอง ตอผูอ่ืน และตอวชิาชีพ เพื่อใชเปนขอมูลสนับสนนุในการปรับปรุง

กระบวนการเรยีนการสอนสาํหรับนิสิตครูใหถงึพรอมดวยความรูคูคุณธรรมโดยไมแยกการศึกษา

ออกจากชวีิตจริง   

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพื่อศึกษาประสบการณการเรียนรูของนิสิตระดับปริญญาตรี โท และเอก สาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัย ที่เขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน ในดาน ๑) มุมมองตอตนเอง 

๒) มุมมองตอผูอ่ืน และ ๓) มุมมองตอวชิาชีพ 

 
คําถามการวจิัย 
 ๑. นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยมีประสบการณการเรียนรูในการเขารวมกิจกรรมศิลปะ

เพื่อการพัฒนาภายในตนอยางไร 



 ๔ 

 ๒. การเขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพฒันาภายในตนทาํใหนิสิตเปลี่ยนแปลงในมุมมอง

ตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอวชิาชีพ หรือไม อยางไร 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ๑. งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชงิคุณภาพ โดยประเด็นที่ศึกษา คือ ประสบการณการเรยีนรู

ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และการเปลี่ยนแปลงในมมุมองตอตนเอง ตอผูอ่ืน และ 

ตอวิชาชพี  

 ๒. ผูเขารวมการวิจัย จํานวน ๑๒ คน ประกอบดวย นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั  

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก  

 ๓. การดําเนินกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนเปนในลกัษณะของกิจกรรมเสริม

หลักสูตร ซึ่งจดัขึ้นสัปดาหละหนึ่งครั้งนอกเวลาราชการ 

 
แผนภาพที่ ๑ กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจยั 

 
 
วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 ๑. การทบทวนองคความรูทีเ่กี่ยวของ  ผูวจิัยศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับการพัฒนา

ผูเรียนในระดบัอุดมศึกษา การเรียนรูตามชวงวัยของชวีิต การเรียนรูเพื่อการเปลีย่นแปลง  

กระบวนทัศนใหมในการจัดการศึกษา  การจัดการศึกษาตามแนวพทุธศาสนา  การปฏิบัติ 

ตามแนวคิดจติตปญญาศึกษา  ศิลปะภายใตแนวคิดมนุษยปรัชญา และ ระเบียบวธิีการวิจยั 

เชิงคุณภาพ   

 ๒. การเตรียมการกิจกรรมศลิปะเพื่อการพฒันาภายในตน ผูวิจัยประสานความรวมมอืกับ

วิทยากรซึง่เปนบุคคลในเครือขายนกัพัฒนาศักยภาพภายในตน 

 

แนวคิดที่เกี่ยวของ 
 

๑. การเรียนรูตามชวงวัย

ของชีวิต 

๒. การเรียนรูเพื่อ       

การเปลี่ยนแปลง 

๓. จิตตปญญาศึกษา 

๔. ศิลปะตามแนวคิด

มนุษยปรัชญา 

กิจกรรมศิลปะเพ่ือ   
การพัฒนาภายในตน 

๑. กิจกรรมจิตตลีลา   

๒. กิจกรรมรองเพลง  

๓. กิจกรรมสังเกตตนไม 

๔. กิจกรรมสนทนากลุม 

๕. กิจกรรมระบายสีน้ํา 

 

ปรากฏการณที่ตรวจสอบ 

 

๑. ประสบการณการเรียนรู

ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษา

ปฐมวัย 

๒. การเปลี่ยนแปลงของนิสิต

ในมุมมองตอตนเอง ตอผูอื่น 

และตอวิชาชีพ 



 ๕ 

 

 ๓. การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม  ผูวจิัยประชาสัมพนัธเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะเพื่อ 

การพัฒนาภายในตนแกนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั ระดับปริญญาตรี โท และเอก  

ไดผูเขารวมกจิกรรมตามความสมัครใจจํานวน ๑๒ คน เปนนิสิตปริญญาตรี ๓ คน ปริญญาโท  

๓ คน และปริญญาเอก ๖ คน 

 ๔.การดําเนนิกิจกรรมและการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจยัดําเนนิการใน ๒ บทบาท คือ 

บทบาทของผูประสานงานกจิกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน ในการอํานวยความสะดวกใน

กิจกรรมศิลปะ และบทบาทของผูวิจัยในฐานะผูสังเกตแบบมีสวนรวมเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๕. การตรวจสอบ วิเคราะห และนําเสนอขอมูล  ผูวิจัยตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล

จากหลากหลายวธิีการ ไดแก การตรวจสอบกับคนใน  การตรวจสอบกับผูชวยวิจัย และ 

การตรวจสอบแบบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล เพื่อนาํมาวิเคราะหเนือ้หาและจัดระบบขอมูล

ตามวิธกีารแบบอุปนัย และนําเสนอขอมูลในลักษณะเชงิพรรณนา 

 
ประโยชนที่ไดรับ 
 ๑. ไดขอมูลสนับสนนุการพฒันาหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา 

 ๒. เปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานสิิตสาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัยใหเปนผูทีม่ีความรูคูคุณธรรม 

 



บทที่ ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการดําเนนิการศึกษาวิจยัเรื่อง ศิลปะเพือ่การพัฒนาภายในตน: การศึกษาเชงิคุณภาพ

ประสบการณการเรียนรูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  ผูวจิัยศกึษาเอกสารและงานวจิัย    

ที่เกีย่วของเพือ่เปนฐานในการวิจัย ไดแก  

๑. การจัดการศึกษาสําหรับผูใหญ 
๑.๑ การเรียนรูตามชวงวัยของชีวิต 

๑.๒ การเรียนรูเพื่อการเปลีย่นแปลง 

 ๑.๒.๑ แนวคดิที่แตกตางกนัของทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

 ๑.๒.๒ รูปแบบของการบูรณาการเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

๒. กระบวนทัศนเกี่ยวกับการเรยีนรู 
๒.๑ กระบวนทัศนใหมในการจัดการศึกษา 

๒.๒ การจัดการศึกษาตามแนวพทุธศาสนา 

๒.๓ การปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

๓. ศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน 

๓.๑ ความเขาใจที่มีตอศิลปะกับการพัฒนามนษุย 

๓.๒ การพฒันาบุคลากรโดยใชศิลปะ 
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๑.  การจัดการศึกษาสําหรบัผูใหญ 

๑.๑ การเรียนรูตามชวงวัยของชีวิต 

 Staley (๒๐๐๔) กลาววา ทกุๆชวง ๗ ป เปนชวงเวลาของการกอรูปจงัหวะพื้นฐานของ

ชีวิตมนษุยซึง่จะมีการเปลี่ยนแปลงสําคัญๆทางชีววทิยาเกิดขึ้นในแตละชวง ๗ ปนัน้ๆ เปนการเผย

ออกของคุณสมบัติใหมของความเปนปจเจก  Rudolf Steiner (อางถงึใน วิศิษฐ วังวญิู, ๒๕๔๘) 

แบงชวงชีวิตออกเปนชวงละ ๗ ป โดย ๓ ชวงแรก คือ แรกเกิดถงึ ๒๑ ป เปนวัยแหงการศึกษา

เรียนรู ในแตละชวงวัยของชวีิตสะทอนการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงทั้งในมิติทางดานกายภาพ 

ดานจิตใจ และดานจิตวิญญาณ รายละเอียดเกี่ยวกับพัฒนาการในแตละชวงวยัของชีวิต ไดแก 

(วิศิษฐ วงัวิญู, ๒๕๔๘; Staley, ๒๐๐๔) 

๑) อายุแรกเกิด – ๗ ป เปนวัยของการเรียนรูผานกาย ผานประสาทสัมผัสและ 

การเคลื่อนไหว เด็กเรยีนรูผานกจิรรมและการเลน  เดก็เปรียบเสมือนอวัยวะรับสัมผัสที่ซึมซับ 

ทุกสิง่รอบตัวเขาไวในตัวตน โดยผานการเลียนแบบ เดก็เรียนรูการยืน การเดิน การพดู รอยประทับ

จากสิง่แวดลอมรอบตัวสงอทิธิพลโดยตรงตอรางกาย กลาวคือ ในสภาวะที่สงบและนุมนวล  

เด็กจะมีความสม่ําเสมอของการหายใจและรูสึกผอนคลาย ในทางกลบักันสภาวะทีม่ีเสียงดงั  

แสงกระพริบ ภาพทีเ่คลื่อนไหวรวดเรว็ ส่ิงเหลานี้ทาํใหเดก็เหนื่อยลา เครียดและหวาดกลัว แมวา

เด็กในชวงวยันี้มีชวงเวลาของการตระหนกัรู หากแตโดยปกติเด็กยงัอยูในสภาวะของการหลับใหล  

ชวงนี้เปนการสั่งสมพลงัเจตจํานงและพลงัแหงกิจวัตรหรือการสรางนิสัยดานบวก  การหลุดของ 

ฟนน้ํานมเปนสภาวะทางกายภาพที่สะทอนความพรอมของเด็กสูชวงชีวิตถัดไป  

๒) อายุ ๗ – ๑๔ ป  เปนชวงของการเรียนรูผานอารมณความรูสึก ความสมัพันธกับ 

ส่ิงตาง ๆ และผูคน  ดังนัน้ จนิตนาการ ความคิดสรางสรรค ศิลปะ และความงาม จงึเปนสื่อกลาง 

ในการเรียนรูเร่ืองราวรอบตัวของเด็ก จากชวงชวีิตแรกทีอ่ยูในสภาวะของการหลับใหล  

การตระหนักรูของเด็กตื่นขึ้นและขณะนี้เดก็อยูในสภาวะกึ่งฝน  การคิดของเด็กไดรับอิทธิพลหลักๆ

จากความรูสึกและความสัมพันธกับผูคน แลวสื่อสารออกมาผานจนิตนาการ  วัย ๙ ป เด็กเริ่ม

แยกตัวออกจากสิ่งแวดลอมรอบตัวและพอแม  เด็กมีประสบการณกับโลกอยางเปนวัตถุวิสัย 

มากขึ้น เด็กวยั ๑๒ ป พัฒนาการความสามารถในการคิดจากภาพสูการคิดแบบเปนเหตุเปนผล 

เด็กสามารถเขาใจไดวาสิ่งตางๆเกิดขึ้นอยางไรและเหตุใดจงึเกิดขึ้น  การเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน

ในทางกายภาพซึ่งบงบอกถงึการสิน้สุดของชวงวยันี้และพรอมกาวสูวยัตอไป คือ วุฒภิาวะทางเพศ

โดยเด็กชายจะเริ่มมีเสียงทีแ่หบหาว และเด็กหญิงจะเริม่มีประจําเดือน รางกายมีลักษณะโคงเวา

และนุมนวล  

 



 ๘ 

๓) อาย ุ๑๔ - ๒๑ ป เปนวัยแหงการกอรูปของบุคลิกลักษณะของแตละคน และเปนชวงวัย

ของการเรียนรูความคิด เปนเวลาที่โลกแหงสัญลักษณเขามามีความหมาย  ความคดิเขามาสู

ภายในตัวตนมีลักษณะเปนนามธรรม เปนชวงเวลาที่ฮอรโมนในรางกายมกีารเปลีย่นแปลงสงูสดุ

สะทอนใหเห็นผานกายภาพของรางกายที่เปลี่ยนแปลงมากเมื่อเทียบกบัวัยกอนหนา  อารมณ

ความรูสึกในวยันี้อยูในภาวะสับสนวุนวายมีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก ความสามารถในการคิด

ของคนวัยนี้มลัีกษณะวพิากษวิจารณตอทกุสิ่งรอบตัว มกัตั้งคําถามและบางครั้งปฏิเสธแงมุมของ

โลกทัศนที่ไมนาพึงใจ วัยนี้เร่ิมยอมรับความขัดแยงความแตกตางของชีวิตและมักทุมเทพลังใน 

การเปลี่ยนแปลงโลกใหดีข้ึน  

๔) อาย ุ๒๑ - ๒๘ ป เปนชวงของการเผชญิโลกและคนหาตัวเอง เปนชวงที่ดีที่สุด 

ในการคนหาวาตัวเราคือใคร มทีีท่างอยางไรในโลก ชวงที่ตัวตนภายในปรากฏชัดเจน เปนเวลา 

ที่ตัวตนพยายามสรางความสมดุลระหวางแรงกระตุนจากภายนอกและอารมณความรูสึกภายใน 

เปนชวงเวลาของการทํางานและเก็บเกีย่วประสบการณโดยวัยนี้เร่ิมตนการใหคาสิ่งที่ไดเรียนรู 

๕) อาย ุ๒๘ – ๓๕ ป เปนชวงแหงการทํางาน ภารกิจหลกัคือการทาํงานใหสําเร็จ มองโลก

กับชีวิตอยางเครงเครียดจริงจัง มองโลกตามความเปนจริงมากขึ้นและมักมองสิง่ตางๆอยางเปน 

ทวิภาวะซึง่หมายถงึการมองเห็นสิง่ตางๆเปนขาวเปนดาํมากเกินไป  วยันี้มีประสบการณชีวิตผาน 

การคิดและการตื่นรูตอความจริงของชีวิต  เปนวยัของการจัดการกับชวีติ มองชวีิตอยางเปนวัตถุ

วิสัยมากขึ้น รวมทัง้ความคดิที่ทาํใหตัวตนแยกออกจากชีวิต วัยนี้มักตัดสินทุกสิง่รอบตัว มีแนวโนม

ของการวพิากษวิจารณ เยน็ชาไมแยแสและมั่นใจวาตนเองเปนฝายถูก ยึดมั่นในความถูกตองของ

ตน เหลานี้มีแนวโนมของการนําไปสูความไมพอใจ รวมทั้งมีความรูสึกวาความคิดของตนจะ

สามารถแกไขทุกปญหาได 

๖) อายุ ๓๕ - ๔๒ ป เปนชวงของการเปลีย่นผานครั้งสาํคัญอีกครั้งของชีวิตเปนรอยตอ

ระหวางการไขวควาทางวัตถหุรือการคนหาความหมายอนัยิง่ใหญของชีวิต คําถามทีเ่กิดขึ้นในชวง

วัยนี ้คือ คําถามที่คนหาวาชีวิตมีความหมายอยางไรสาํหรับตัวตน เปนชวงเวลาแหงความเขมแข็ง

และความทะเยอทะยานในขณะเดียวกนัก็เปนชวงเวลาแหงความวางเปลาและโดดเดี่ยว 

ประสบการณที่รับเขามาผานผัสสะไมทาํใหพงึพอใจอีกตอไป เกิดความรูสึกทวมทนกับ 

ความตองการในชีวิต แมวาชีวิตสามารถดาํเนนิไปอยางเปนปกติแตกลบัมีปญหามากมาย และ 

เร่ิมวิพากษวิจารณเร่ืองของเหตุผล ปรัชญา ศาสนา ซึ่งเปนสิ่งสาํคัญในวัยกอนหนานี ้

ภารกิจในแตละชวงวัยแตกตางกนัไป ในวัยเด็กเปนวัยแหงการกอรางสรางตัว พฒันาการ

ทางกายสูงที่สุด เด็กเรียนรูโลกรอบตัวจากการใชผัสสะ ในขณะทีว่ัยผูใหญซึ่งบรรลุวฒุิภาวะทาง

กายภาพแลว เปนวยัแหงการคนหาคุณคาแหงชวีิต เปนชวงเวลาของการพัฒนามิติดาน 



 ๙ 

จิตวิญญาณ  ภารกิจในแตละชวงวัยนัน้มคีวามหมายกบัชีวิตและเปนโจทยสําคัญทีแ่ตละบุคคล

จําตองเผชิญเพื่อการเติบโตทั้งในมิติดานรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ  

 

๑.๒ การเรียนรูเพื่อการเปลีย่นแปลง 

การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง คือ การมองการเรียนรูในบริบทของผูใหญที่เปนผูเรียน

เปนการอธิบายการเรียนรูที่ไปเปลี่ยนแปลงตัวบุคคลในระดับลึก ซึ่งเปนการเปลีย่นแปลงในระดับ 

ที่มากกวาเพียงการเปลีย่นพฤติกรรมหรือการเพิ่มปริมาณของความรู  Kegan กลาววา การเรียนรู

เพื่อการเปลี่ยนแปลงเปนการเปลี่ยนในเชิงการใหความหมายของบุคคลที่มีตอส่ิงนั้นๆใหม 

ที่มีความซับซอนมากขึ้น การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นเมื่อบุคคลเปลี่ยนแปลงซึ่งไมใช 

การเปลี่ยนพฤติกรรมหรือความรูสึก แตเปนการเปลีย่นการรู ไมใชเพียงวารูอะไรแตเปนวิธกีาร 

ที่บุคคลนัน้ใหความหมายเกีย่วกับส่ิงนัน้ๆ  ทัง้นี ้Kegan กลาววา การเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นเมื่อ

เราถอยหลังออกมา สะทอนความคิดตอส่ิงนัน้ และตัดสินใจเกี่ยวกับส่ิงนัน้ (Berger, ๒๐๐๓) 

Taylor,Marienau, and Fiddler (๒๐๐๐) ไดอางถึงทฤษฎีการเรียนรูเพือ่การเปลี่ยนแปลงของ 

Mezirow ที่อธบิายถงึการเรียนรูที่เปลี่ยนแปลงไปวา เปนวิธีการคิดแบบหนึง่ซึ่งมีการเพิ่มข้ึน 

รวมตัวแบงแยก หรือบูรณาการประสบการณสูมุมมองทศันะใหม เปนการเปลี่ยนในระดับที่ลึกไป

ถึงคานิยม เจตคติ และความเขาใจ  เขายงักลาวอีกวาไมใชการเรียนรูทุกอยางจะมศัีกยภาพของ

พัฒนาการเชนนี ้เพราะการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงเปนเสมือนรูปแบบการเรียนรูใหมที่ใหญ

กวาเดิม โดยเปลี่ยนในระดับลึก คือเปลี่ยนตัวตนมนษุยในระดับที่มากกวาการเรียนรูที่เปน 

การไดมาซึ่งความรู 

Hamil (๒๐๐๒) ทําการวิจยัเพื่อตรวจสอบคุณภาพการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงของ

บุคคลตอประสบการณที่อยูเหนือความเขาใจ  โดยใชวิธกีารวิจยัเชิงคณุภาพศึกษาปรากฏการณ 

ที่เกิดขึ้น  เก็บขอมูลคําบรรยายของประสบการณที่เหนือความเขาใจ แลวกําหนดคุณภาพและ

กระบวนการการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงในผูใหญ  ซึ่งคุณภาพที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู 

เพื่อการเปลี่ยนแปลง คือ ความคิดเห็นสวนบุคคล คําบรรยาย ความมัน่ใจและความนาเชื่อถือ

ปฏิสัมพันธตอสังคมที่จาํกัด แหลงขอมูล มิติของการรู และการยอมรับในการเรียนรู 

เพื่อการเปลี่ยนแปลงของแตละคน  ผลจากการวิจัยสนบัสนุนความคดิที่วา การจัดการศึกษาใหแก

ผูใหญนัน้ควรใชประสบการณที่หลากหลายและกวางขวางขึ้นเพื่อทําใหผูใหญเรียนรูเหนือ 

ไปจากมิติของการรูเชิงเหตุผล และการใชเพียงพทุธิปญญา 

 

 

 



 ๑๐ 

Taruna College (๒๐๐๗) นําเสนอกระบวนการ ๗ ข้ัน ของการเรียนรูชีวิต  

ซึ่งประกอบดวย 

๑) การเปดรับ – การสังเกต – การฟง  

๒) การสํารวจ – ความสัมพันธ – การเปรียบเทียบ – ความเขาใจ 

๓) การอธิบาย – การวิเคราะห – การเปลี่ยนแปลง – การยอย – การจดจํา 

๔) การเปนปจเจก – การแยกตวั – การเปนเจาของ – การสะสม 

๕) การปฎิบัติ – การรวมเปนหนึ่ง – การปรับปรุง 

๖) การแผขยาย – การเติบโต – การพัฒนาคณุภาพดานในใหม ๆ 

๗) การสรางใหม – การสรางตนแบบ – การสอน 

กระบวนการทัง้ ๗ ข้ันของการเรียนรูนี้ สามารถนาํไปใชกบัการจัดการเรียนการสอน

สําหรับนิสิตนกัศึกษาระดับอุดมศึกษา เพือ่ใหการเรียนรูเกิดขึ้นแบบหยั่งรากสูความเขาใจอยาง 

ถองแท โดยความรูที่เกิดขึ้นถูกหลอมรวมกับประสบการณเดิมสูการกอเกิดสิ่งใหมซึง่ไมแยกสวน

ความรูทางทฤษฎีกับความเปนตัวตนของผูเรียน 

๑.๒.๑ แนวคดิที่แตกตางกนัของทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

การเรียนรูของผูใหญนัน้เกี่ยวของและสัมพันธโดยตรงกบัการเรียนรู 

เพื่อการเปลี่ยนแปลง กลาวอีกนัยหนึ่งคือ มุมมองตอโลกหรือการกระทําที่เปลี่ยนแปลงไปสะทอน 

ใหเหน็ถงึการเรียนรูของผูใหญที่เกิดขึ้น ซึ่งการจะเปลีย่นแปลงการเรียนรูไดนั้นตองอาศัยบริบท 

ที่เหมาะสมตอการเรียนรู 

 Apt (๒๐๐๓) กลาวถงึการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงวา เปนทฤษฎีการเรียนรู

ที่เปนพลวัตร เกิดขึ้นเมื่อปจเจกบุคคลสะทอนความคิดตอสมมุติฐานหรือความคาดหวงัแลว 

มีการคนหาสาเหต ุทบทวน หรือเปลี่ยนแปลงความคิด การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงเปน 

การอธิบายวาผูเรียนเรียนรูดวยการบรูณาการความรูใหมกับความรูเดิม (รวมทั้งความเชื่อและ

ประสบการณ)  Imel (๑๙๙๘) ไดนําเสนอหลักสําคัญ ๓ ประการของทฤษฎีการเรียนรูเพื่อ 

การเปลี่ยนแปลงของ Mezirow ดังนี ้

๑) การเปนศนูยรวมของประสบการณ (Centrality Experience) ประสบการณ

เปนโครงสรางทางสังคมซึง่เปนสวนทีท่าํใหเกิดการคิดสะทอนวพิากษ ประสบการณการเรียนรู 

เกิดจากการทีผู่เรียนสรางความหมายโดยการคิดสะทอนวพิากษดวยตนเองและการสนทนา 

กับผูอ่ืน 

 

 



 ๑๑ 

๒) การคิดสะทอนวิพากษ (Critical Reflection) เปนการคิดสะทอนวพิากษตอ

ประสบการณใหมที่รับเขามา ซึง่ทาํใหเกิดความขัดแยงทางความคิด อารมณ และการแสดงออก

การคิดสะทอนวพิากษเปนกระบวนการรบัรูโดยการที่บุคคลเปลี่ยนทศันะของตนตอส่ิงที่รู  รูสึก 

เชื่อ  และการลงมือกระทํา 

๓) การสนทนาเชิงเหตุผล (Rational Discourse) เปนการสนทนาเพือ่ 

ที่จะประเมินเหตุผลที่สนับสนุนการแปลความหมาย ดวยการไตรตรอง โตเถียง และคนหามุมมอง

ทางเลือกอืน่ทีห่ลากหลาย 

การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงเปนพัฒนาการทางการคดิของบุคคล  

ซึ่งเปาหมายหลักของการใหการศึกษาผูใหญ คือ ความเขาใจถึงความหมายของประสบการณที่ตน

ไดรับ และการที่จะไปเปลี่ยนแปลงความเชือ่ ทัศนคติ การตอบสนองทางดานอารมณของผูเรียน 

ไดนั้น ตองเกีย่วของกับการสะทอนวพิากษตอประสบการณของเขา อันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลง

มุมมองของการมองโลก ความเขาใจ และความรูสึกตอโลก  Mezirow อธิบายวา การเรียนรูเพื่อ 

การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นตอเมื่อคนๆนัน้เปลี่ยนกรอบความคิดใหมดวยการสะทอนวพิากษตอ

สมมุติฐานและความเชื่อ แลวสรางผงัความคิดเกี่ยวกับนิยามความหมายตอโลกขึน้มาใหม  

ซึ่งกระบวนการเรียนรูนัน้อยูบนหลกัของความเปนเหตุเปนผล การวิเคราะห และพทุธิปญญา 

Imel ยังไดเสนอทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงอกีทฤษฎีหนึ่งซึง่

พัฒนาขึ้นโดย Boyd ที่ใหความสําคัญกับกระบวนการของญาณทัศนะ ความคิดสรางสรรค และ

อารมณความรูสึก โดยมหีัวใจของการเรยีนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง คือ ความสามารถในการเขาใจ

(Discernment) ซึ่งเกิดขึ้นจากแหลงขอมูลที่เหนือเหตุผล เชน สัญลักษณ ภาพ แมแบบ

แหลงขอมูลเหลานี้ชวยสรางวิสัยทัศนหรือความหมายของความเปนมนุษยข้ึนในแตละบุคคล ทัง้นี้

ความสามารถในการเขาใจประกอบดวย 

๑) การรับประสบการณ (Receptivity) เปนการรับประสบการณใหมเขามา 

๒) การจดจํา (Recognition) เปนการรับรูวาขอมูลนั้นจริง 

๓) การปรับความเชื่อ (Grieving) เปนขั้นของการวิเคราะห เกิดขึ้นเมื่อคนเรา

เชื่อวาการรับรูเดิมนั้นไมสัมพันธกับการรับรูใหม จะเกิดการสรางแบบแผนของความคิดใหมข้ึนมา

และทายสุดจะบูรณาการการรับรูทั้ง ๒ สวนเขาดวยกัน  

กลาวไดวา การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงนั้นเปนการทาํงานของพืน้ที่

ประสบการณภายใน โดยขัว้หนึ่งคือการแสดงออกเชิงเหตุผล ผานการตระหนัก การตัดสิน และ

การตีความ อีกขั้วหนึ่งคือการแสดงออกเหนือเหตุผล ผานสัญลักษณ ภาพ และความรูสึก  

ซึ่งความสามารถในการเขาใจเปนการเลื่อนไหลอยางเปนพลวัตรระหวาง ๒ ข้ัวความคิด คือ 

เหตุผลกับเหนอืเหตุผล   



 ๑๒ 

การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงทัง้ ๒ ทฤษฎีนี้ มีจุดรวมกนั คือ ทั้ง ๒ ทฤษฎี  

ใชกระบวนการคิดเชิงเหตุผลรวมกับการใชจินตนาการ ซึ่งเปนสวนหนึง่ของกระบวนการสรางสรรค  

โดย Mezirow เนนเรื่องการคิดเชิงเหตุผล ในขณะที่ Boyd เนนเรื่องการคิดจินตนาการและ

ความคิดเหนือเหตุผลมากกวา ทั้งนี้ไมมีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงที่หนักไปทางใดทางหนึ่ง

เนื่องมาจากปจจัยที่เขามาเกี่ยวของกับกระบวนการของการเปลี่ยนแปลง  อันประกอบดวย 

ความแตกตางของบริบทการเรียนรู ผูเรียน และครู  ปจจัยเหลานี้มีอิทธพิลตอประสบการณ 

ในการเรียนรูเพื่อการเปลีย่นแปลง เนื่องจากคนเราเรียนรูตางกนัแตเปนไปในทางทีเ่ชือ่มโยงถักทอ 

ระหวางกัน ซึ่งครูไมควรมองการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงวาเปนเปาหมายเดียวในการให

การศึกษา Taylor (อางถงึใน Imel, ๑๙๙๘) กลาววา เราไมสามารถโนมนาวผูเรียนทุกคนใหเขาสู

กระบวนการเรยีนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงได และไมวาการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงจะเปน

กระบวนการคดิเชิงเหตุผลหรือผานการหยัง่รูในกระบวนการคิดจินตนาการก็ตาม ผูปฏิบัติควร

คํานึงถึงปจจัยทั้ง ๓ ในการสรางสิ่งแวดลอมการเรียนรูทีจ่ะกอใหเกิดการเรียนรูเพื่อ 

การเปลี่ยนแปลงดังนี ้

๑) บทบาทครู  ครูเปนผูสรางสิ่งแวดลอมทีส่รางใหเกิดความไววางใจและ

หวงใยซึง่กันและกัน และเปนผูอํานวยความสะดวกใหเกิดความสัมพนัธอันดทีามกลางผูเรียน 

เหลานี้เปนหลกัพืน้ฐานของการสงเสริมการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง  นอกจากนัน้ครูยังตอง

สรางใหเกิดชมุชนแหงการเรียนรู ใหเกิดการแบงปนประสบการณในการพยายามสรางความหมาย

ตอประสบการณชีวิตของผูเรียนขึ้น 

๒) บทบาทผูเรียน  ผูเรียนมสีวนรับผิดชอบในการสรางสิ่งแวดลอมของ 

การเรียนรูในฐานะเปนสวนหนึ่งของชมุชนแหงการเรียนรู  ผูเรียนแบงปนความรับผิดชอบ 

ในการสรางและสรางสรรคสภาวะภายใตการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น 

๓) บทบาทของเหตุผลและความรูสึก  บทบาทของความเปนวัตถุวิสัย 

(Objective) คือ การใชพทุธิปญญาและการคิดเชิงเหตผุล กับบทบาทของความเปนอัตวิสัย 

(Subjective) คือ การหยั่งรูและการคิดจินตนาการ  ทัง้ ๒ ข้ัวมีสวนในการเรียนรูเพื่อ 

การเปลี่ยนแปลง โดยครูพจิารณาในการทาํใหผูเรียนเชื่อมตอระหวางเหตุผลและความรูสึก  

โดยการใชความรูสึกและอารมณในการคดิวิพากษและเปนทางสูการสะทอนความคดิ 

๑.๒.๒ รูปแบบของการบูรณาการเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

ทุกคนเรียนรูตลอดเวลาจากการสัมผัสสัมพันธกับส่ิงตางๆรอบตัว  การเปดรับ

ประสบการณและความคิดใหมทีห่ลอมรวมเขากับความคิดเดิม ไมเพียงทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ข้ึนภายในตวัเองเทานัน้  หากสงผลตอเนื่องไปยังบุคคลอืน่ที่มปีฏิสัมพนัธดวย  ในการวิจัย 

การปฏิบัติ และการพฒันาตนเอง  ผลที่เกดิขึ้น คือ การเปลี่ยนแปลงตอตัวผูวิจัย ผูปฏิบัติ และ 



 ๑๓ 

ผูที่ตองการพฒันาตนเอง  Braud and Anderson (๑๙๙๘) กลาวถงึ รูปแบบของการบูรณาการ

เพื่อการเปลี่ยนแปลงวาประกอบดวยลักษณะ ๕ ประการ ที่ดําเนินไปอยางตอเนื่อง เปนขั้นตอน

ของกระบวนการในการไดมาซึ่งความรู ปญญา และการกระทํา ประกอบดวย 

๑) การมีใจจดจอ (Mindfulness of heart and intellect)  กระบวนการของ 

การเปลี่ยนแปลงเริ่มจากการมีใจจดจอ เปนการเฝาดูและเปดรับส่ิงที่เขามาอยางมีสติ รูตัว เพื่อให

เกิดการรับรูทีก่ระจางชัดและเหน็ตามความเปนจริง เปนสภาวะของการตระหนักรูอยางเมตตา 

ทั้งการกระทํา แรงจูงใจ และความคิด 

๒) ความสามารถในการเขาใจ (Discernment)  เมื่อมีใจจดจอตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง

จะทาํใหเกิดความสามารถในการเขาใจ คือ การมองเหน็แกนแทของสรรพสิ่ง เปนการเห็นหรือการรู

ที่ไมใชจากเพยีงเปลือกนอก แตเปนความสามารถของการแยกแยะที่ถกูตองแมนยํา โดยคํานงึถงึ

แหลงที่มา ความสําคัญ รูปแบบ และแรงจูงใจ 

๓) การเห็นคณุคาและความเขาใจ (Appreciation and understanding)  เมื่อ 

มีใจจดจอและความสามารถในการเขาใจแลว ส่ิงที่ตามมา คือ การเหน็คุณคาและความเขาใจ  

เปนการรูที่ไมไดเกิดจากการใชเหตุผลเชิงตรรกะ แตเปนความรูที่รับไดดวยหวัใจ ซึ่งมคีวามถกูตอง

มีคุณธรรม และเปนสิง่ที่ดี การรูหรือเขาใจดวยหวัใจนีเ้ปนการหลอมรวมการรับสัมผัส การรับรู

ความรูสึก และจินตนาการเขาไวดวยกนั 

๔) การเปลีย่นแปลงตัวตน (Transformation of self)  การนําพาการรูดวยหวัใจ

เคลื่อนไปสูความคิดและการกระทาํ เปนการหลอมรวมสิง่ที่ไดเรียนรูหรือมีประสบการณ 

เขาในตัวตนในทนัท ีทําใหความคิดนัน้เคลื่อนผานความรูสึกและลงสูประสบการณที่มีชีวิตหรือ 

การกระทํา นั่นคือ การเปลีย่นแปลงตวัตน ที่เปนการเปลี่ยนแปลงทางปญญาและความรูสึกของ 

ผูคนหา ผูวิจัย และผูปฏิบัติ 

๕) การเปลีย่นแปลงผูอ่ืน (Transformation of others)  เมื่อเราไดแบงปนสิ่งที ่

ไดเรียนรูหรือเปล่ียนแปลงกบัผูอ่ืน ผูนั้นจะเกิดการเปลีย่นแปลงเชนกนั  การที่เราไดแบงปน เปดใจ

กวาง เอื้อเฟอ เมตตา และชวยเหลือผูอ่ืน ส่ิงเหลานีช้วยสรางใหเกิดความเมตตาทีย่ัง่ยนืและเปน

มิตรกับโลก  ไมเฉพาะกับบุคคลใดบุคคลหนึง่เทานั้นที่เปลี่ยนแปลง แตเปนการเปลีย่นทั้งระบบ 

ไมวากลุมเล็กหรอืกลุมใหญ องคกร สถาบนั สังคม และวัฒนธรรม รวมทั้งโลกใบนี้กส็ามารถ

เปลี่ยนแปลงไดในขั้นนี้ของกระบวนการ  กลาวไดวา การสื่อสารและการแบงปนเรื่องราวสามารถ

ขยายวงของการเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ้นกับผูมีสวนรวมทกุคน รวมทัง้ผูอานรายงานเชนกนั 

การบูรณาการเพื่อการเปลี่ยนแปลงเปนการดําเนินไปอยางเปนลําดับข้ันของ

การเปดรับความคิดใหมดวยความตระหนักรู  เขาสูกระบวนการหลอมรวมความคิดใหมเขากับ

ความคิดเดิม  เกดิเปนความเขาใจถองแทที่ขับเคลื่อนความคิดใหมผานความรูสึกลงสูการกระทาํ 



 ๑๔ 

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัว่ทัง้ตัวตนของผูเรียนรู  ซึ่งไมเพียงเปลี่ยนเฉพาะบุคคลนัน้แตเปลี่ยน 

ทั้งระบบที่บุคคลนั้นสัมพันธดวย  ลักษณะทั้ง ๕ ประการ เปนกุญแจสําคัญในการดําเนินชวีิต 

การปฏิบัติ และการวิจยั ในทางที่สรางใหเกิดความกาวหนาและการหลีกเลี่ยงการรบัรูที่บิดเบือน

หรือมีอคติ  การมีใจจดจอ ความสามารถในการตัดสินใจ การเหน็คุณคา ความเขาใจ  

การใหเกียรติ ความนับถือ เหลานี้เปนลักษณะสําคัญของการขับเคลือ่นไปสูการเหน็และเขาใจ 

ในความเปนจริงของการเติบโตและการพฒันาบุคคล  ทั้งนี ้ตองผานการฝกฝนและพัฒนาตนเอง

เพื่อใหลักษณะทั้ง ๕ ประการ ทํางานไดอยางเปนธรรมชาติภายในตวัเรา  ตัวอยางวธิีการวิจยั 

ที่สัมพนัธกับการวิจัยที่สรางใหเกิดการเปลีย่นแปลงกับผูวิจัย ผูปฏิบัติ และผูที่ตองการพัฒนา

ตนเอง ไดแก การวิจยัเชิงปรากฏการณ   การวิจัยเชงิประสบการณ  การสืบคนแบบรวมมือ  

การวิจยัแบบมีสวนรวม  งานวิจยัเหลานีม้ลัีกษณะสําคญั คือ การมีสวนรวมของนกัวิจัย ผูเขารวม 

และผูฟง ในการสืบคนและแสดงออกถึงความเขาใจที่แทจริงของประสบการณดานหนึง่ดานใดของ

มนุษย โดยผูคนที่เกี่ยวของกบักระบวนการทุกคนจะเกิดการเปลี่ยนแปลง 

 

๒. กระบวนทศันเกี่ยวกับการจัดการศึกษา 

ในกระบวนการเรียนการสอนนัน้  ผูทีม่ีบทบาทสาํคัญคือ ครู ในฐานะผูสรางสรรคใหเกิด 

การเรียนรู  คุณภาพของเดก็เปนภาพสะทอนการทาํงานของครู ซึ่งระบบการศึกษาของไทย 

ยังประสบปญหาการไดมาซึง่ครูที่มีคุณภาพ  กลาวคือ ปญหาสําคัญของกระบวนการผลิตครู 

นอกจากการขาดผูเรียนที่มีความเกงเขาสูวชิาชีพครูแลว กระบวนการฝกอบรมครูยงัไมสามารถ

พัฒนาผูเรียนใหสามารถปฏบัิติงานไดจริง (สํานักงานปฏรูิปวิชาชพีครู, ๒๕๔๓)  กระแสการปฏิรูป

การศึกษาในป ๒๕๔๒ ทาํใหเกิดการเปลีย่นแปลงทั้งระบบของการศกึษาไทย คําถามคือ  

การปฏิรูปนั้นสรางใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเชงิคุณภาพหรือไม  การศึกษาในระบบโรงเรียนของ

ไทยพัฒนาข้ึนตามคานยิมและระบบการศกึษาตะวันตก  เอกวทิย ณ ถลาง (๒๕๔๔) กลาววา  

การพัฒนาที่มุงตามกระแสโลกตะวนัตกเชนนี ้ทาํใหเนื้อหาและวิธีการในระบบการศกึษาละเลย

ความรูทีเ่ปนมรดกภูมิปญญาของบรรพบุรุษที่ไดถายทอดมาเปนเวลานาน  เปนการศึกษาที่แยก

สวนความรูกบัความจริงของชีวิตและปฏิเสธรากเหงาของตน  การศึกษาทกุระดับทกุประเภทควร

ทําใหผูเรียนรูจิตใจตนเองและพัฒนาจิตใจใหสูงขึ้น ไมใชเอาวิชาเปนตัวตั้ง (ประเวศ วะส,ี ๒๕๔๖) 

ผลของระบบการศึกษาแบบเดิมๆที่เนนวชิาความรู ไมสนใจธรรมชาติผูเรียน และแยกสวนกับชวีิต

จริง ทาํใหเกิดปญหากับสังคม นัน่คือ ไมชวยใหผูเรียนมคีวามคิดเปนของตัวเอง โดยเฉพาะใน

วิทยาลัยและมหาวิทยาลยัที่หลอหลอมผูเรียนโดยใชเบาหลอมพิมพเดียวกนั กลายเปนมนุษย 

ที่มุงแตจะสรางฐานะ เกียรตยิศ ชื่อเสียง หรือไมก็หาความสําราญใสตัวโดยใชสมองคิดนอยที่สุด 

(กฤษณมูรติ, ๒๕๔๘)   ประเวศ วะสี (๒๕๔๔) กลาววา การศึกษาควรมีความหลากหลาย 



 ๑๕ 

ใหเหมาะสมกบัความหลากหลายของผูคน  การปฏิรูปการศึกษาตองสงเสริมความหลากหลายของ

การศึกษา ตองสงเสริมการศกึษาทางเลือกใหมาก ซึง่ไดนําเสนอแนวทางการเปลี่ยนแปลงไว  

๓ ประเด็น ไดแก 

๑) การสรางความเขาใจและการเห็นคุณคาของความหลากหลาย 

 ๒) การลดอํานาจสวนกลางและสงเสริมความริเร่ิมของปจเจกชน องคกรเอกชน ชมุชน

ทองถิน่ 

 ๓) การกาํหนดมาตรฐานการศึกษาที่เปดกวาง ไมมุงเฉพาะมาตรฐานการศึกษากลาง 

แลวนํามาตรฐานนั้นไปจับกบัการศึกษาทางเลือก 

  

๒.๑ กระบวนทัศนใหมในการจัดการศึกษา 

ในยุคกอนสมยัใหม มนษุยเรียนรูและดํารงชีวิตอยูกับธรรมชาติอยางสมดุล พึง่พาอาศัย

ซึ่งกนัและกนั  มนษุยเรียนรูที่จะไดและรับจากธรรมชาติเพื่อการดํารงชีวิต จิตของมนุษยผูกพนักบั

ธรรมชาติ ผีสาง เทพยดา  เมื่อเขาสูยุคสมยัใหม จิตของมนุษยเร่ิมแยกสวนระหวางความจริงใน

โลกภายในกับความจริงภายนอก มนษุยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนหาความจริง 

พัฒนาเทคโนโลยีตางๆเพื่อตอบสนองความตองการของตน และมองวาธรรมชาติเปนผูรับใช 

การมองวามนษุยอยูเหนือธรรมชาติสงผลใหมนษุยมุงใชประโยชนจากธรรมชาติโดยปราศจาก 

การเคารพและเหน็คุณคา ปญหาสงัคมและภัยธรรมชาตทิี่เกิดขึ้นอยางมากในปจจุบันสะทอน 

ผลของความเจริญทางวัตถขุองยุคสมัยใหม  ประสาน  ตางใจ (๒๕๔๕) กลาวถงึการเปลี่ยนแปลง

ของยุคหลงัสมัยใหมที่แตกตางจากยคุสมัยใหมวา  ผูคนในปจจุบันเริ่มเปลี่ยนแนวคิดจากการมอง

วาธรรมชาติเปนทาสรับใชใหมนษุยทําลายและใชประโยชนเนื่องจากธรรมชาติกําลงัหมดสิน้ไป 

สังคมกําลงัเปลี่ยนแปลงไปสูยุคสมัยแหงจิตวิญญาณ สูภายในตัวตนและการครุนคิด สูธรรมชาติ

ขายใยของความเปนหนึ่งเดียวกนั สูความพอดีที่ยัง่ยนื  ยุคหลังสมัยใหม สะทอนโลกทัศนที่

สอดคลองกับธรรมชาติ ความเปนหนึง่เดียวกันของทกุสิ่งทุกอยางที่แยกจากกันไมได  โลกทัศนนี้

ต้ังอยูบนยุทธศาสตรแหงความเพยีงพอทีย่ั่งยนื รูจกัตัวเอง เชื่อมัน่ในศักยภาพของตัวเองมากกวา

สถาบนั ซึง่ระบบการศึกษาจําตองเปนเชนนัน้ 

เอกวทิย ณ ถลาง (๒๕๔๔) กลาววา สถานการณของโลกปจจุบันที่มกีารเติบโตของ 

องควิชาความรู มีความเชื่อมโยงเกี่ยวพนักับเหตุปจจยัทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วฒันธรรม

ตางๆอยางซับซอน จาํเปนตองมีการพัฒนาวัฒนธรรมการเรียนรูในสงัคมไทยอยางใหญหลวง 

เพื่อใหคนไทยสามารถปรับตัวตอวิกฤตการณ สามารถเรียนรูไดอยางเหมาะสมทันทวงทีตอ

สถานการณทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถอยูรอด

ตอไปได  ซึ่งขอบกพรองของวัฒนธรรมการเรียนรูที่เปนอยูนี้ ไดแก  



 ๑๖ 

๑) ระบบการศึกษาในสงัคมไทยซึง่รวมถงึในหมูพระสงฆ เคยชนิกับการเรียนรูในรูปของ

การทองจําขอมูลขอเท็จจริงไวใชสอบโดยใหความสําคญันอยกับความหมายและคณุคาของสิ่งที่

ทองบน  

๒) การวัดผลสอบในระบบการศึกษาไทยนิยมสอบขอเท็จจริงมากกวาความคิดและ

กระบวนวิธ ีมุงเนนการวัดสมัฤทธิผลมากกวาวัดศักยภาพและความรู 

๓) การแสวงหาความรูความเขาใจศาสตรศิลปสาขาตางๆเพื่อใหทนัตอกระแสโลก 

ยังอยูในวงจํากัดและไมทันทวงท ี ขณะทีว่ิถีโลกกําลงัเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  

๔) ผูสอนในระบบการศึกษาไทยมกัมีความรูความสามารถระดับปานกลาง ขณะทีง่าน

ดานการศึกษาหรือวฒันธรรมเปนงานที่ลึกซึ้ง ซับซอน และตองการความรูความสามารถอยาง 

ยอดเยี่ยมมาทําใหเกิดผล  

๕) กระแสการพัฒนาของไทยมุงตามกระแสโลกตะวนัตก ไมสนใจความรูที่เปนมรดก

ทางปญญา ภูมิปญญาบนพืน้ฐานของอารยธรรมโลกตะวันออก 

๖) ในการศึกษายงัขาดการพิจารณาปญหาอยางกวางขวางและลกึเปนองครวม  

ขาดญาณวิทยาเพื่อใหเกิดปญญาที่แทจริง มุงเนนแตความรูและปญญาตามทฤษฎี 

๗) วัฒนธรรมการเรียนรูของไทยไมจําแนกแยกแยะหรือมีวิธทีี่แตกตางกนัในการเรียนรู

ส่ิงที่มธีรรมชาติตางกนั 

๘) การเรียนการสอนของสงัคมไทยคอนขางยอหยอนคณุภาพและประสิทธิภาพ 

กฤษณมูรติ (๒๕๔๘) กลาววา การศึกษาตองทาํใหเราสามารถประสานความคิดและ

ความรูสึกใหกลมกลืนกัน ใหสามารถดาํรงชีวิตอยางกลมกลืนกับโลกได ปจจุบันเราแบงแยกชีวิต

ออกเปนสวนๆ การศึกษาจงึลดฐานะเปนเพียงสวนเล็กๆที่แทบจะหาความหมายมิได เปนเพียง 

การเรียนรูวิทยาการเฉพาะดานหรือวิชาชพี แทนที่จะเรยีนเพื่อกระตุนใหเกิดสติปญญาอันสมบูรณ 

สถานศกึษาสงเสริมใหผูเรียนปฏิบัติตนตามแบบแผนจนขาดโอกาสทําความเขาใจตวัเองอยางเปน

ขบวนการทัง้หมด  เมื่อขาดความเขาใจตนเอง การประกอบอาชีพแตอยางเดียวกท็ําใหคับของใจ 

ตองหาทางระบายออกดวยกิจกรรมตางๆที่เปนภยั 

 ประเวศ  วะส ี(๒๕๔๖) ไดเสนอแผนงานพฒันาจิตเพื่อสุขภาพ ๑๒ แผนงาน ดังตอไปนี ้

 ๑) การประมวลและกระจายความรูเกี่ยวกับจิตวิวัฒน  เปนหัวใจทางขบวนการเคลื่อนไหว

เพราะจะทําใหการเคลื่อนไหวทําไปดวยความรู มิใชดวยความไมรู ความรูมีทั้งความรูเกาและ

ความรูใหมซึ่งกําลังมีการคนพบจากที่ตางๆทั่วโลก ทั้งจากประสบการณใหมๆ วิธีการใหมๆ  

 

 

 



 ๑๗ 

 ๒) โยคะเพื่อสุขภาพ  โยคะเปนคํากลางๆ ที่หมายถึง การบริหารกายทีม่ีการบริหารจติ 

ไปดวย  โยคะแบบอินเดียหรือการรํามวยจีน มกีารกาํหนดสติไปกับการเคลื่อนไหวรางกาย ทาํให

เกิดความสมดุลระหวางกายกับใจ เกิดสุขภาวะ ทาํใหสุขภาพดีเปนดลุยภาพบาํบัด พัฒนาจิตใจ

ใหสูงขึ้น  

 ๓) ส่ิงแวดลอมกับพฒันาการทางจิตวิญญาณ  ธรรมชาติแวดลอมมคีวามศักดิ์สิทธิ์  

คนโบราณที่อยูใกลชิดธรรมชาติจะสัมผัสกับคุณคาอันสูงสงหรือมิติทางจิตวิญญาณของธรรมชาติ 

ถาเขาถึงความเปนหนึง่เดียวกับธรรมชาติจิตจะใหญมาก เพราะความจริง คือ ธรรมชาติทัง้หมด 

เชื่อมโยงเปนหนึง่เดียวกนัทัง้เอกภพและเลยเอกภพ  การเขาถึงความจริงนี้จะทาํใหจิตเปนอิสระ

หลุดพนจากความคับแคบในตัวตน ประสบความงามอนัลนเหลือเกิดความรักอนัไพศาลตอเพื่อน

มนุษยและธรรมชาติ ทัง้หมดนี้เรียกวา พฒันาการทางจิตวิญญาณ การเหน็เชื่อมโยง คือ ปญญา  

 ๔) ศิลปะกับพฒันาการทางจิตวิญญาณ  ความจริง ความงาม ความด ีเปนสิง่เชื่อมโยง

กันอยางใกลชดิ  ความดี คือ พัฒนาการทางจิตวิญญาณ ใครเขาถึงความจริงจะประสบความงาม

อันลนเหลือ และเกิดความรักอันไพศาลตอเพื่อนมนุษยและธรรมชาติทั้งหมด (ความดี) ใครยังไม

ประสบความงามแปลวายังเขาไมถึงความจริง ทกุหนทุกแหงเต็มไปดวยความงามถาเราเขาถงึ

ความจริง  จุดสําคัญ คือ ตองพยายามดึงความงาม ความจริง ความดี ใหอยูที่เดียวกันใหมากทีสุ่ด 

สงเสริมใหคนทั้งหมดเขาถึงความงามจากการเขาถงึความจริงและความดีในวิถีชวีิตอันหลากหลาย 

 ๕) วิปสสนากมัมัฎฐานเปนวิถีชีวิต  วิปสสนากมัมัฎฐานในที่นี้ไมจาํเปนตองเปนพทุธ

ศาสนา จะเปนลัทธิ หรือศาสนาใดๆ หรือไมมีศาสนาก็ได เรียกกนัโดยทั่วไปวา Meditation  

เปน เทคนิคของการดูใหรูจติใจของตัวเอง ทาํใหรูตัวรูเทาทนั เกิดปญญา และความดี 

 ๖) การศึกษาเพื่อพัฒนาจิตใจ  การศึกษาทั้งหมดลวนเอา “วิชา” เปนตวัตั้ง ไมมกีารศึกษา

เพื่อใหเขาใจตัวเองและเพื่อการเปลี่ยนแปลง  มนษุยจงึตกเขาไปสู “โมหภูม”ิ และกอใหเกิด

วิกฤตการณข้ึนทกุแหงหน  การศึกษาทกุระดับทุกประเภทควรทาํใหผูเรียนเรียนรูจิตใจตัวเองและ

พัฒนาจิตใจใหสูงขึน้  

 ๗) ส่ือสรางสรรค  ส่ือมีอิทธพิลมากทัง้ทางบวกและทางลบ ปจจุบันนี้ใชส่ือในทางลบมาก 

ในขณะที่ความพยายามใชส่ือในทางบวกหรือส่ือสรางสรรคมีนอย ดังนั้น จึงควรสนบัสนุนใหมี

บุคคลและองคกรเขามาทําเรื่องสื่อสรางสรรคอยางจริงจังและเปนระบบเพื่อยกระดับจิตวิญญาณ

ของประเทศขึน้  โดยคํานงึถงึสื่อทุกประเภท ไดแก ส่ิงพมิพ วิทยุ โทรทัศน อินเตอรเน็ต รวมทั้งทาง

ศิลปะ ไดแก วรรณกรรม การแสดง ภาพยนตร  

 

 

 



 ๑๘ 

 ๘) อาสาสมัครเพื่องานสงัคม  การเอาแตไดทําใหจิตใจตกต่ํา ที่ใดมีการให ที่นัน่ม ี

จิตใจสูง  การใหที่สําคัญ คือ การใหตัวเองเขาไปรวมทกุข ไปรับใช ไปชวยเหลือ สังคมตัวใครตัวมัน

จะขาดจิตวิญญาณ แตหากมีอาสาสมัครเพื่อสังคม สังคมนั้นจะอบอุนและปลอดภัย  ผูคนจิตใจ

สูงขึ้น และนําผูคนเขามาแลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองของเพื่อนมนษุย ไมแปลกแยกและทอดทิง้กัน 

ดังปจจุบัน ดังนั้น จึงควรสนบัสนุนใหมีกลุมหรือองคกรทีท่ําใหเกิดจิตวญิญาณแหงการเปน

อาสาสมัครเกดิขึ้นเต็มแผนดิน อันจะเปนการยกระดับจติใจใหสูงขึ้นอกีทางหนึง่ 

 ๙) ชุมชนเขมแข็งและเศรษฐกิจพอเพียง  หากมนษุยอยูแบบตัวใครตัวมัน ทอดทิง้กนั 

จิตใจจะตกต่ํา คิดแตผลประโยชนเฉพาะตวั แตถารวมตวัรวมคิดรวมทาํ เรียกวาเกิดเปนชุมชน 

คํานึงถึงการอยูรวมกนั ลดความเหน็แกตัวลง มิติทางจิตวิญญาณจะสงูขึ้น  เมื่อชุมชนเขมแข็งจะ

สามารถแกปญหาเศรษฐกจิ จิตใจ ครอบครัว ชุมชน ส่ิงแวดลอม และสุขภาพพรอมกันไป  ส่ิงนี ้

คือชีวิตวัฒนธรรม  ซึ่งในวัฒนธรรมมีจิตวญิญาณอยูดวยเสมอ  ชีวิตเกิดจากการเชือ่มโยงผนึกกนั 

วัฒนธรรม คือ การมีชวีิตรวมกัน ในความรวมกันจึงมีจติและจิตวิญญาณ 

 ๑๐) การทํางานคือการปฏิบัติธรรม  การปฏิบัติธรรมมิไดมีอยูแตในสํานักปฏิบัติธรรม

เทานัน้ การทาํงานทุกชนิด หากทาํดวยใจสุจริต มีความเพียรอันบริสุทธิ์ ทาํดวยความประณีต  

โดยหวังประโยชนเกื้อกูล โดยการเรียนรูใหเกิดปญญา  การทาํงานนัน้ คือ การปฏิบัติธรรม ถามีสติ

อยูกับงานนัน้ๆ จิตจะสงบ มีความสุขอยางยิง่  ในระบบการศึกษา ควรลดการใชเวลาใหหมดไปกับ

การ “ทองวิชา” แตไมไดสัมผัสความเปนจริง  ครูและนกัเรียนควรใชเวลาแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ 

คนทีท่ํางานจรงิๆ เพื่อใหไดสัมผัสกับผูคนทีป่ฏิบัติธรรมในการทํางาน  ระบบการศึกษาควรวิจยัให

รูจักคนเหลานี ้เรียกไดวาเปนการวิจัยความดีของมนุษย  

 ๑๑) ธุรกิจเพื่อสังคม  ธุรกิจเปนเรื่องที่มีพลงัมาก แตถาธรุกิจทําเพื่อเงนิหรือเพื่อ

ผลประโยชนสวนตัวอยางเดยีว ก็จะทําลายจิตใจใหตกต่าํลง  ธุรกิจนัน้สามารถทําดวยจิตใจ 

ที่ต้ังไวดี ทําดวยความประณีต ทําดวยความรับผิดชอบตอสังคม พรอมๆกับมีกําไรตามสมควร  

ซึ่งจะเปนธุรกจิเพื่อความดี   

   ๑๒) ความเปนธรรมทางสงัคมและสันติภาพ  การขาดความเปนธรรมเปนปญหาใหญและ

ยากแกการดํารงอยูทัว่ไป  การขาดความเปนธรรม ทําใหจิตใจตกต่ํา ทําใหไมสามารถอยูรวมกนั

อยางมีความสขุ นําไปสูความขัดแยงและความรุนแรงในดานตางๆ  การขาดสันตภิาพเปนอุปสรรค

ตอการพัฒนา อีกทัง้ยงัเปนตนทนุที่ใหญหลวงของสังคม  การขาดความเปนธรรมทางสงัคมเปน

ปญหาเชงิโครงสรางทางเศรษฐกิจและการเงิน โครงสรางทางกฎหมาย โครงสรางทางการเมือง  

จุมพล พูลภัทรชีวิน (๒๕๔๖: ๑๓๑ - ๑๔๔) กลาวถึงการพัฒนาสุขภาวะทาง 

จิตวิญญาณ ซึ่งมหีลายวิธ ีเพราะความหมายที่แตกตางจากมิติการมองทีห่ลากหลาย เชน  

การพัฒนาสุขภาวะทางจิตวญิญาณโดยการทํางานดานศิลปะ ดนตรี วรรณกรรม การนั่งสมาธ ิ



 ๑๙ 

การเจริญสติ  การฝกลมหายใจ การสวดมนตภาวนา หรือยึดศรัทธาเปนหลกัเพยีงเดียว  

หากเราสามารถที่ทาํจิตใหวาง สังเกตธรรมชาติ เรียนรูจากธรรมชาต ิเปนหนึ่งเดียวกบัธรรมชาติ 

เห็นความสมัพันธเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง เราก็สามารถเขาสูสุขภาวะทางจิตวิญญาณได และ 

มีโอกาสเกิดปญญาจากการเขาไปสัมผัสกบัธรรมชาติ 

  กระบวนทัศนใหมในการจัดการศึกษานี้สะทอนการเปลีย่นแปลงจิตสาํนึกของมนุษยจาก

การมองทุกสิง่แบบแยกสวนสูโลกทัศนแบบองครวม  เปนการจัดการศกึษาเพื่อพฒันามนษุยอยาง

สมดุลทั้งมิติดานกายภาพ จติใจ และจิตวญิญาณ  โดยเฉพาะเรื่องของจิตวิญญาณที่เปนสวน

สําคัญและเชือ่มโยงกับสรรพสิ่งบนโลก  มนุษยจําเปนตองมีการพัฒนาทางจิตวิญญาณเพื่อ 

การหลุดพนจากวกิฤตการณตางๆที่มนุษยตองเผชิญ 

 

๒.๒ การจัดการศึกษาตามแนวพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนามองมนุษยวาประกอบดวยกายและจิต  ดังนัน้ การจัดการศึกษา 

ที่สอดคลองกบัหลักของศาสนาพุทธ คือ การพัฒนามนษุยอยางเปนองครวมทัง้ดาน พฤตกิรรม 

จิตใจ และปญญา กลาวคือ เปนการปฏิบัติตามหลกัของไตรสิกขา อันประกอบดวย ศีล สมาธ ิ 

และปญญา ซึง่ถือเปนหวัใจของพระพทุธศาสนาสูการหลุดพน   สุมน อมรวิวัฒน (๒๕๓๐)  

ใหรายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลกัของไตรสิกขา ดังนี ้

๑) ศีล เปนการปฏิบัติใหกาย วาจา สงบเรียบรอย ปราศจากโทษแกตนเอง และผูอ่ืน 

เปนขอปฏิบัติที่เกีย่วกับประโยชนใหสุขในพื้นฐานทัว่ๆไป  การปฏิบัติศีลจนครบถวนแลว  

ยังไมอาจลวงพนความทุกขจากการเกิดแกเจ็บตาย ยงัไมพนทุกขจากการเบียดเบยีนของกิเลสได 

ตองมีการปฏบัิติตอไปถึงขั้นสมาธิและปญญา 

๓) สมาธิ คือ การสามารถควบคุมจิตใหต้ังมัน่อยูในหนาทีก่ารงาน หรือภารกิจตางๆ 

ที่กําลงัทําอยูในปจจุบัน ทําใหเกิดประโยชนถงึที่สุด  ในขั้นสมาธมิีความประพฤติดีทางจิต คือ  

จิตไมมีความคิดผิด ไมเศราหมอง ไมฟุงซาน มีความสงบอยูในสภาพที่สามารถจะปฏิบัติหนาที่

ของมัน การฝกฝนจิตไดถึงที่สุด จะเกดิสมาธิซึง่เปนสิ่งที่ทาํใหภารกจิบรรลุความสําเร็จ 

๓) ปญญา ในที่นีห้มายถงึ ปญญาแหงการดับทุกข หรือทีเ่รียกวา สติปญญา เมื่อจิตเปน

สมาธิแลวยอมเกิดปญญา เห็นสิง่ทั้งหลายทัง้ปวงตามความเปนจริง และไมเกิดการยึดมั่นถือมัน่ 

เปนการหลุดพนจากความทุกข ปญญากบัสมาธิจะตองเกี่ยวของกนั จะตองหมั่นทาํสมาธิ จนได

สมาธทิี่ถูกตองพรอมที่จะปฏิบัติงานทางจิต 

ศีล สมาธ ิปญญา เปนชุดธรรมที่ตอเนื่องกนัเหมือนบนัไดสามขั้น เมื่อเรามีศีล ทาํใหเรามี

กายมวีาจาทีป่กติ และทาํใหเรามีจิตใจทีส่งบมีสมาธิ เมื่อจิตใจเปนสมาธิแลว จะทาํใหเกิดปญญา



 ๒๐ 

แหงความดับทุกขได  กลาวไดวา เราใชบันไดขั้นศีลปนไปหาบนัไดขั้นสมาธิ แลวใชบันไดขั้นสมาธิ

ปข้ึนไปหาบนัไดขั้นปญญา ซึ่งถือวา สูงสดุ เพราะดับทกุขไดแลว 

 ประเวศ วะสี  (๒๕๔๗) กลาวถึงการพัฒนา ๔ ดาน คือ จิต ที่มิไดดํารงอยูเปนเอกเทศ  

หากแตทั้ง กาย – จิต – สังคม – ส่ิงแวดลอม นัน้เชื่อมโยงไปมาถงึกนั  การพัฒนาจิตตองเปนไป 

ทั่วทุกมิติที่เชือ่มโยงกัน  ทั้งภูมิปญญาตะวันออกและตะวันตกเหน็ตรงกนัวา การพฒันาควรมีใน  

๔ มิติ คือ กาย จิต สังคม และปญญา  การพัฒนาทุกมติิ มุงใหเกิดความถูกตองดีงามและการมี

จิตใจสูง  ซึง่จติใจสูง หมายถึง การลดนอยถอยลงของความเหน็แกตัว มีความรักเพือ่นมนษุยและ

สรรพสิ่ง การเขาถึงความจรงิ ความงาม และความด ีมีสุขภาวะ และเปนไปเพื่อการอยูรวมกนั

อยางสนัติ  โดยที่ กาย จิต สังคม และปญญา เชื่อมโยงกัน  การพัฒนาที่กลาวถึงนีบ้างเรื่อง 

อยูคาบเกีย่วกนัหลายมิติ เชน โยคะ มทีัง้มติิทางกายและทางจิต ศิลปะมมีิติทางกาย ทางจิต  

ทางสังคม ทางปญญา เปนตน 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต)(๒๕๔๓) กลาววา ปจจุบันผูคนไปหนนุเรื่องสุขนิยมกันมาก

ต้ังแตในบานโดยไมรูตัว พอแมก็ไมรูวาสิง่นี้มีพษิมีภัยอยางไร คิดแตวาถาไดบํารุงบาํเรอเด็กตาม

คานิยมสุขนิยมก็แสดงวารักลูก เด็กจงึยิง่ออนแอลงและยิ่งหางไกลออกไปจากการศึกษา  การเนน

เร่ืองความสุขจากปจจยัภายในซึ่งเด็กสรางขึ้นไดในตวัเอง ทั้งเปนสุขที่ยัง่ยืนปลอดภัยและชวยให

เด็กพัฒนาเปนความสุขจากการสนองความใฝรู  

 

๒.๓ การปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

จิตตปญญาศึกษาไมใชเร่ืองของการสรางกฎเกณฑคานิยมทางสังคม ความเปนเลิศทาง

วิชาการ ความคาดหวังทางศีลธรรม หรือกระทั่งความสูงสงทางจิตวิญญาณ แตกลับเปนเรื่อง 

งายๆอยางการใหความเคารพแกศักยภาพแหงการเรียนรูของคนทกุคนอยางไรอคติ กระบวนการ

การเรียนรูเชนนี้จะตองตัง้อยูบนความเขาใจที่วา ธรรมชาติพื้นฐานของความเปนมนษุยคือ 

ธรรมชาติแหงการตื่นรูหรือพทุธสภาวะ ซึง่กระบวนการศกึษาจะนาํผูเรียนเขาสูกระบวนการ

ใครครวญดวยใจ การขบคิดดวยปญญาจากการบมเพาะและใหคุณคาพืน้ทีว่างแหงการเรียนรู 

ดานใน การลองผิดลองถูกดวยประสบการณตรง เพื่อเปาหมายของการตระหนักรูถึงพทุธสภาวะ 

ที่มีอยูแลวในตนเองอยางเปนกระบวนการตามธรรมดาของชีวิต (วิจกัขณ  พานิช, ๒๕๕๐) 

กฤษณมูรติ (๒๕๔๘) กลาววา หากเราอยากรูจักเด็กสกัคนหนึง่ เราจะตองตื่นรูอยาง

สังเกต มีความรูสึกตัวถงึวิถแีหงตนอยูเสมอ ครูที่ดีตองเขาใจเด็กตามสภาพทีเ่ขาเปนอยูจริงโดย 

ไมคิดปนแตงใหเปนไปตามอดุมคติที่ครูคิดวาเขาควรจะเปน ศึกษานักเรียนเปนรายบคุคล  



 ๒๑ 

ทําความเขาใจเด็กใหมาก ซึ่งตองอาศยัจติใจที่หนักแนนเปยมดวยความอดทนและความรัก  

การศึกษาทีถ่กูตองเกิดไดดวยครูผูเขาใจตัวเองและไมยึดติดกับแบบแผนความคิดใดๆ  การสอน

ของครู คือ การทําใหผูสอนเขาใจตนเอง เปนงานที่ยากเย็นที่สุดประการหนึง่ เพราะคนสวนใหญ 

มีระบบความคิดหรือแบบแผนแนวปฏิบัติที่ตกผลึกอยูในใจแลว เราจงึไดปลูกฝงความคิดสําเร็จรูป

ใหแกเด็กแทนที่จะสอนใหเขารูจักวธิีคิด  กลาวไดวา การศึกษาที่ทาํใหผูเรียนเขาใจตนเอง ผูอ่ืน 

และความสัมพันธระหวางตนและสิ่งแวดลอมรอบตัว คือ การศึกษาที่เปดพื้นที่ดานในของมนุษย

เพื่อการเรียนรูตนเอง 

  Duberley (๒๐๐๗) อางถึง บทกลอนของ Rudolf Steiner ที่กลาววา “ส่ิงใดก็ตามที่

ผูใหญปฏิบัติ รูสึก หรือคิด จะถูกเด็กวัยต่าํกวา ๗ ป เลยีนแบบทกุสิ่งทุกอยาง  ดังนั้น ผูใหญ

จําเปนตองมีสติ จดจอกับส่ิงที่กําลงัปฏิบัติ ดวยความรัก ทะนุถนอม ในทกุการกระทาํอันจะชวย

กอรางสรางตวัตนใหแกเด็ก”  Duberley กลาววา ครูตองทาํงานอยางมีสติรูตัวตลอดวัน  

ครูวอลดอรฟทํางานอยางมสีติกับทุกมิติของเด็ก ทั้งมิติดานรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ  ส่ิงที่

ไดเรียนรูจากประสบการณการสอน คือ เด็กเปนครู  ส่ิงที่ครูตองเรียนรู คือ การเปดใจรับสารที่เดก็

สงมาให เรียนรูการสังเกตอยางเปนวัตถุวสัิย คือ ไมใชความคิดของครใูนการตัดสินตีความขณะ

สังเกต เรียนรูการปลอยวาง และปรับเปลีย่นแผนการสอนหากสิง่ทีว่างแผนไวนัน้ไมเหมาะสมกบั

พฤติกรรมของเด็กที่เกิดขึน้ในขณะนัน้  ครูปฐมวยัมิใชครู หากเปนเพยีงผูอํานวยความสะดวก

ใหแกเด็ก ซึง่ไมใชการพร่าํสอนผานคําพูดหากเปนการฟงอยางเปดรับ 

สุมน อมรวิวฒัน (๒๕๔๘) กลาววา การเรียนรูอยูที่จุดมุงหมายและกระบวนการ 

ประสบการณจากการเรียนรูจะทับซอนสะสมมีทัง้ความรูที่ขามพนไปสูส่ิงใหมหลอมรวมกับ

ประสบการณเดิมเปนการ “กาวพนแตปนอยู” (transcend and include) นั่นคือ กระบวนการ

เรียนรูนัน้มีโครงสรางแบบเกลียวพลวัต (spiral dynamics) มีธาตุรูทีส่ามารถเชื่อมโยงจิตสาํนกึ

และจิตใตสํานกึ จนเกิดปญญาและความรูใหม กระบวนการเรียนรูทีฝ่กเชื่อมโยงจติสํานึกกับจิตไร

สํานึกเชนนี้ นาํไปสูสุขภาวะทางจิตวิญญาณอยางไมมีขอสงสัยอีกทั้งยังโยงใยไปถงึสุขภาวะองค

รวมชีวิต  วิศิษฐ  วงัวิญู (อางถงึใน สุมน อมรวิวัฒน, ๒๕๔๘)  เนนวา การเรียนรูที่แทนัน้เกิดจาก

สภาวะของจิตที่โปรงสบาย ผอนคลาย แลวคิดวิเคราะหเขาภายในตน ขณะเดียวกนัก็ไดสัมพันธ

กับส่ิงแวดลอมและเชื่อมโยงกับผูอ่ืน การยึดติดกับเนื้อหาสาระที่ตายตัวนัน้แมจะรูมาก ก็มี

ประโยชนนอยกวาการรูสาระที่เปลี่ยนแปลงเชื่อมโยงกบัชีวิตเรา 

การศึกษาที่เนนการพัฒนาจติใจหรือคุณภาพดานในของมนุษย ไมแยกสวนความจรงิ 

ความดี และความงาม เรียกวา จิตตปญญาศึกษา หรือ Contemplative education 

วิจักขณ  พานชิ (๒๕๕๐) ใหความหมายของคําวา Contemplative education วาหมายถงึ  



 ๒๒ 

การเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ  เปนกระบวนการของการเรียนรูเพื่อนําไปสูการเขาใจตนเอง  

กอใหเกิดความรูทางปญญาที่เชื่อมโยงระหวาง ๓ ภาค คือ ภาคความรู ภาควิชาชพี และภาค 

จิตวิญญาณ  การเรียนรูเชนนี้จําเปนตองเกิดขึ้นในสิง่แวดลอมที่สบาย เหน็คุณคาของการเรียนรู

ดานใน เอาใจใสจิตใจของผูเรียนรูในทุกขณะ ประกอบดวยกระบวนการ ๓ ลักษณะ ไดแก 

 ๑) การฟงอยางลกึซึง้ (Deep listening)  เปนการฟงดวยหัวใจ ดวยความตัง้ใจ อยาง

สัมผัสไดถึงรายละเอียดของสิ่งทีฟ่ง จิตใจตั้งมั่น นอกจากนี้ยงัรวมไปถงึการรับรูทางอื่นๆ เชน  

การมอง การอาน การสัมผัส 

 ๒) การนอมสูใจอยางใครครวญ (Contemplation)  เปนกระบวนการตอเนื่องจากการฟง

อยางลกึซึ้ง มกีารนอมนําความคิดนัน้มาใครครวญอยางลึกซึง้ อาศยัความสงบเยน็ของจติใจ  

แลวจึงนําไปปฏิบัติเพื่อใหเหน็ผลจริง 

 ๓) การเฝามองเหน็ตามที่เปนจริง (Meditation)  เปนการปฏิบัติธรรมหรือการภาวนา คือ

การเฝาดูธรรมชาติที่แทจริงของจิต ทาํใหเหน็ความเชื่อมโยงจากภายในสูภายนอก เหน็ความจริง 

ที่ไปพนอํานาจแหงตัวตนของตน 

 ชลดา ทองทวี และคณะ (๒๕๕๑) ทําการวิจัยเชงิสํารวจเพื่อ ๑)ศึกษาขอมูลและความรู

เกี่ยวกับจิตตปญญาศกึษา ๒) สรางฐานขอมูลจิตตปญญาศึกษา ๓) ศึกษาประเดน็การวิจยัและ

สรางแผนที่ลําดับความสําคญัของการวิจยัที่เกี่ยวกับจิตตปญญาศึกษา และ ๔) พฒันาเครือขาย

นักวจิัยและนกัปฏิบัติในดานจิตตปญญาศึกษา  คณะวจิัยใชเวลาทาํวิจัยทั้งสิน้ ๑ ป  ผลการวิจัย

ทําใหไดนิยาม “จิตตปญญาศึกษา” วาหมายถงึ กระบวนการเรียนรูและชุมชนที่เปนเหตุปจจยัที่

เกื้อกูลตอองคประกอบหรือกระแสแหงการพัฒนาจากจติเล็กสูจิตใหญ โดยหยั่งรากลงถงึฐานคิด

เชิงศาสนา มนุษยนิยม และองครวมบูรณาการ  เปนการเปลี่ยนแปลงจากจิตที่ยดึติดกับอัตตา

ตัวตนที่คับแคบอึดอัดกับการมองโลกเปนสวนเสีย้ว สูจติที่ต่ืนรู เขาถึงความเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง

เปนองครวม มีความรักความเมตตา  โดยการสังเคราะหคร้ังนี้สามารถนําเสนอคุณลกัษณะเฉพาะ

ของจิตตปญญาศึกษาเปน จิตตปญญาพฤกษา ซึ่งประกอบดวย 

 ๑) ราก  คือ ฐานแนวคิด ไดแก แนวคิดเชงิศาสนา เขิงมนุษยนิยม และเชิงบูรณาการ 

องครวม 

 ๒) ผล คือ เปาหมายการเรยีนรูสูจิตใหญที่กวางขวางครอบคลุมและเชื่อมโยง 

ซึ่งกนัและกนั 

 ๓) แกน คือ องคประกอบหรือกระแสแหงการพัฒนาสูจิตใหญ ไดแก  

 ๓.๑) การมีสติเปดรับประสบการณตรงในปจจุบันขณะอยางเต็มเปยม 

 ๓.๒) การสืบคนกระบวนการเรียนรูทีเ่หมาะสมกับตน 

 ๓.๓) การนอมมาปฏิบัติอยางตอเนื่องจริงจัง 



 ๒๓ 

 ๓.๔) ความเบกิบานและผอนคลาย 

 ๓.๕) การมีจิตตั้งมั่นและเปนกลาง 

 ๔) กระพี ้คือ บริบทของกระบวนการเรียนรูและปฏิบัติ ไดแก สังฆะ คือ การใหคุณคาตอ

การสรางชมุชนแหงการเรียนรู และวฒันธรรม คือ การใหคุณคาแกรากฐานทางภูมปิญญา 

 ๕) เปลือก คือ เครื่องมือการปฏิบัติในรูปแบบตางๆของจติตปญญาศกึษา 

 ๖) เมล็ด คือ ศักยภาพภายในของมนุษยทุกคน 

 ๗) ผืนดิน คือ วงการตางๆทีน่ําแนวคิดจิตตปญญาศึกษาไปประยุกตใช 

 ๘) ความรูในการปลูกและดูแล คือ การวจิัยสืบคนความรูและการวัดประเมินสาํหรบั 

จิตตปญญาศึกษา 

 ทั้งนี้ คณะวิจยัไดเสนอประเด็นการวจิัย สําหรับผูสนใจนําแนวคิดจิตตปญญาศึกษาไปใช 

ในการจัดการเรียนการสอนในสถาบันอุดมศกึษาไทย ไดแก  

๑) การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพือ่สรางองคกรแหงการเรียนรู   

๒) การวิจยัสํารวจองคความรูและวิจัยเชิงปฏบัิติการแบบมสีวนรวมเพื่อสรางระบบ    

การวัดประเมนิการเรียน และการทํางานในฐานะกระบวนการสงเสริมการเรียนรู    

และความสุข   

๓) การวิจยัพัฒนาอาจารย กระบวนกร และผูจัดการเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษา 

๔) การวิจยัศึกษาความสัมพันธระหวางแกนกบับริบทในลักษณะที่มีความหมายตอ
ชุมชน 

๕) การวิจยัศึกษาและพัฒนาระบบการบริหารจัดการที่เปนโครงสรางรองรบัจิตตปญญา
ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทย 

การศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่ใหความสําคัญกับการคิดวิเคราะหสังเคราะหในฐานะ

เครื่องมือพัฒนาความสามารถทางปญญาของบุคคล ไมสามารถพัฒนาคุณสมบัติของการรู 

ที่ลึกซึง้ ที่เหนอืกวาประสบการณและความเปนเหตุเปนผลได  ผูเรียนไดพัฒนาในมิติของปญญา

เชิงเหตุผลซึ่งแยกสวนกับปญญาการเขาใจตนเอง  การรูดวยใจหรือการปฏิบัติตาม 

แนวจิตตปญญาเนนการตระหนักรูในปจจบัุนขณะและคุณคาภายในของประสบการณมากกวา

ผลลัพธทีเ่ปนเกรดหรือพฤตกิรรมการแสดงออก  เปนกระบวนการที่มพีลังในการสรางใหเกิด

คุณภาพของการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงผูเรียนขัน้พืน้ฐาน (Hart, ๒๐๐๔) 

Miller (๑๙๙๔) นําเสนอบทบาทของการปฏิบัติตามแนวจิตตปญญาที่มีตอการศึกษา

ระดับอุดมศึกษา ดังนี ้

๑) จิตตปญญาเปนการเรียนรูดวยตัวเอง  ผูเรียนเรียนรูการไววางใจตอเสียงภายในหวัใจ

หรือการหยั่งรูภายในตัวตนผานกระบวนการใครครวญอยางลกึซึ้ง  การเฝามองประสบการณของ



 ๒๔ 

ตนเอง การสงัเกตตามรูความคิด ความรูสึกของตนเอง นํามาซึง่ความเขาใจตอตนเองและ

ธรรมชาติของประสบการณตนเองอยางถองแท  ในขณะที่การศึกษาในระดับอุดมศึกษานั้น ผูเรียน

เรียนรูจากอาจารยหรือหนงัสือ  จิตตปญญาหรือการปฏิบัติแบบใครครวญ คือ การเรียนรูจาก

ตนเองและประสบการณของตนเอง 

๒) จิตตปญญาเปนตวัชวยผูเรียนใหสามารถรับมือกับความเครียดในชีวิต  ผูเรียนเผชิญ

กับความกดดันในชวีิตประจาํวนัที่สงผลใหเกิดอาการทางกายจากสภาวะกดดันทางจิตใจ เชน  

อาการปวดหัว  การใชเวลาอยางสงบกับตัวเองในการทาํสมาธิ เปนเครือ่งมือทีม่ีประสิทธิภาพใน

กระบวนการผอนคลาย การปฏิบัติตามแนวจิตตปญญาสงผลในทางบวกแกผูเรียน ทั้งการลด

อาการปวดหัว รวมไปถงึการเพิ่มความสามารถในการเผชญิกับความเครียดที่เกิดขึ้นจาก

สถานการณประจําวนั 

๓) จิตตปญญาเปนตวัชวยใหผูเรียนลดละตัวตน  สังคมปจจุบันหลอหลอมความยึดมั่น 

ถือมั่นในตัวตนของปจเจก  แตละคนมีบทบาททางสังคมมากมายในชีวิต ไมวาจะเปน พอแม 

พนกังานบริษทั สามีภรรยา ซึ่งบทบาทนัน้ๆมาพรอมกับความทุกข ยกตัวอยางเชน คนที่บางาน

มากๆเมื่อเกษยีณอายุแลวจะพบกับความยากลาํบากในการปรับตัว หรือ พอที่ผูกพนักับลูกมากๆ

จะพบกับความยากลาํบากเมื่อถึงเวลาที่ลูกยายออกจากบาน  โครงสรางทางสงัคมในปจจุบัน 

กอรูปความเปนตัวตนผานการแขงขันและความกลวั  การทําสมาธิทาํใหเกิดการตระหนกัรูตนเอง 

ตระหนักในการกระทําของตนเอง เปนการมองตนเองในฐานะบุคคลทีส่าม การรูเชนนี้เปน

จุดเริ่มตนของอิสระและความเมตตา 

๔) จิตตปญญามิใชการสอนแบบยึดตัวตน  การสอนที่ยดึตัวตนของครูเปนศูนยกลาง

นํามาซึง่ความอึดอัดใจและสงครามยอยๆระหวางครูกับเด็ก เปนการสอนทีท่ําใหเกิดการแบงแยก

และความทุกข  การสอนทีดี่ควรเปนการเติมเต็มประสบการณและทาํใหประสบการณนั้นมีคุณคา  

นั่นคือ การสอนที่มาจากความเปนตัวเองของผูสอน 

 Hart (๒๐๐๔) กลาววา การรูแบบจิตตปญญาสงผลกระทบตอผูเรียนในดานพฤติกรรม

การแสดงออก บุคลิกลักษณะ และความลกึซึ้งของความเขาใจ  จิตตปญญาเปนทางที่สามของ 

การรู ซึ่งไปเติมเต็มการรูแบบเหตุผลและการรูจากประสบการณ  ทัง้นี้ การปฏิบัติตามแนว 

จิตตปญญามีหลากหลายวธิี เชน การอานบทกลอน การทําสมาธ ิการทําโยคะ การสวดมนต  

การสนทนา  เปนกิจกรรมทีถู่กออกแบบใหเกิดความเงยีบและใจนิง่ เพื่อบมเพาะความสามารถ 

ในการตระหนกัรูอยางลกึซึ้ง ความสามารถในการเขาใจ รวมทัง้สมาธิ  ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ

ตามแนวจิตตปญญาจะทาํใหเกิดการเปลีย่นแปลงที่มพีลัง ทั้งมมุมองตอโลก ตอตนเอง และ

ความสัมพันธระหวางตนเองกับโลก  การปฏิบัติเชนนี้เกีย่วของกับความสามารถตามธรรมชาติใน

การรูของมนษุย ผานความเงยีบ การมองเขาไปภายในตน การไตรตรองอยางลกึซึ้ง การมองตัวเอง



 ๒๕ 

ในฐานะบุคคลที่สาม กลาวไดวา การมีจิตที่ใครครวญ คือ การไมยึดตดิกับตัวตน ความคิด 

ความรูสึก และการกระทําทีม่ากับความคดิ เปนการทาํใหใจมีอิสระพอที่จะสังเกตเห็นสิง่ที ่

ไมคาดคิด เชน สังเกตเห็นความโกรธในขณะที่กาํลังโกรธ 

 The Center for Contemplative Mind in Society (๒๐๐๘) ไดเสนอตัวอยางของ 

การปฏิบัติตามแนวจิตตปญญาวา ไมใชเฉพาะการนั่งสมาธิเทานัน้ หากรวมถงึการสวดมนต  

การเดินจงกรม การอยูกับธรรมชาติ การเลนโยคะ การทํางานศิลปะ และการปฏิบัติกิจกรรม 

ทางกายอื่นๆ  การปฏิบัติตามแนวคิดนีม้ีศักยภาพในการรวบรวมสมาธหิรือความสนใจของบุคคล 

เพื่อพัฒนาความดี ความเมตตาใหเกิดขึ้นในตัวตน สรางใหเกิดความตระหนักตอความเชื่อมโยง

สัมพันธกนัของทกุชีวิต พัฒนาความเอื้ออาทรและทกัษะการสื่อสาร เพิ่มพนูสมาธิ ลดความเครียด 

เสริมสรางความคิดสรางสรรค  ที่สําคัญการปฏิบัติตามแนวคิดนี้บมเพาะความเขาใจอยางถองแท 

ความเปนเหตุเปนผล และการเปลี่ยนแปลงขั้นพืน้ฐาน 

หฤทัย  อนุสรราชกิจ (๒๕๔๙) ทําการวิจยั เร่ือง การพฒันากระบวนการจัดการเรียนรู 

ตามแนวคิดการศึกษาเดก็อยางใครครวญ เพื่อปรับเปลีย่นมุมมองและการปฏิบัติของครูการศึกษา

ปฐมวัย งานวจิัยนี้เปนการวจิัยเชิงคุณภาพแบบมีการแทรกแซง มีวัตถุประสงค เพือ่พัฒนา

กระบวนการจดัการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาเด็กอยางใครครวญสําหรับครูการศึกษาปฐมวัย 

และเพื่อศึกษาผลการปรับเปลี่ยนมุมมองและการปฏิบัติของครูที่เขารวมกระบวนการจัดการเรียนรู

ใน ๓ ดาน คือ ๑) ตอตนเอง  ๒) ตอเด็ก   และ ๓) ตอผูอ่ืน  ทาํการศึกษาครูจํานวน ๓ คน  

ผลการวิจยัทาํใหไดกระบวนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหครูรูตัวเอง รับรูความจริงในปจจุบัน  

มีสติ และรับรูเด็กอยางเปนธรรมชาติตามจริง ซึ่งกระบวนการเรียนรูประกอบดวย ๔ ข้ันตอน ไดแก 

๑) การเปดใจรับรู  ยอมรับทั้งตนเองและผูอ่ืน 

๒) การพัฒนาภายในตนเอง  ดวยการฝกสติ สมาธิ ประสาทสัมผัส การรูเทาทันปจจุบัน 

๓) การศึกษาเด็ก  ทีเ่นนการสังเกตเด็กและการใครครวญในชีวิตประจําวัน 

๔) การสะทอนการเรียนรู 
นอกจากนัน้ ผลการวิจยัทาํใหครูเกิดการเปลี่ยนแปลงมมุมองทั้งในดานตนเอง เด็ก และ

ผูอ่ืน ทั้งนี้ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นแกครูแตกตางไปตามลักษณะของครู ๓ แบบ คือ ครูที่ใช

ความรูสึก ครูที่ยึดมัน่กับความคิดตนเอง และครูที่เปนนกัปฏิบัติ  ผูวิจยัไดเสนอไววา การเลือก

กิจกรรมที่เหมาะกับลักษณะของครู สงเสรมิการเรียนรูทีช่วยใหครูเปดการรับรูของตนเอง มองเหน็

และรับรูตนเองชัดขึ้น เขาใจความแตกตางของตนเอง โดยครูที่ถนัดใชความรูสึกและอารมณ เรียนรู

ไดจากกิจกรรมที่พฒันาสุนทรียะทางอารมณ เชน งานศิลปะ  ครูทีย่ดึมั่นกับความคิดของตน  

ถนัดกับการทบทวนตนเองและเขียนบนัทกึการเรียนรู  ครูที่เปนนักปฏิบัติ ถนัดกิจกรรมที่ปฏิบัติ

ผานกาย เชน โยคะ ปนดิน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ชวยกาํกบัสติและการกระทาํของครู 



 ๒๖ 

 จิตตปญญาศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูที่พร่ังพรอมดวยศีล สมาธ ิซึ่งเปนฐานของ 

การกอกาํเนิดความรูทีถ่ึงพรอม คือ ปญญา ทําใหมองเหน็สรรพสิ่งตามที่เปนจริง เหน็

ความสัมพันธ เชื่อมโยง การเปลี่ยนแปลงไหลเวยีนไมหยดุนิ่ง เหน็ความไมแนนอนของชีวิตทีท่าํให

กลับมาเหน็คุณคาของการมีชีวิตอยูในปจจุบันขณะ ดวยสติสัมปชญัญะที่สมบูรณ เปนการศึกษา

ดวยความออนนอมถอมตน ดวยสายตาแหงความสดใหมอยูเสมอ (วิจกัขณ  พานิช, ๒๕๕๐) 

อยางไรก็ตาม การนาํลงสูการปฏิบัติในหองเรียนจําเปนตองคํานงึถงึจดุมุงหมายที่ตองการให

เกิดขึ้นแกผูเรียนเพื่อการเลอืกใชวิธีการทีเ่หมาะสม นอกจากนัน้ การรูจักและเขาใจความแตกตาง

ของผูเรียนแตละคนยงัชวยใหสามารถเลือกกิจกรรมและสาระที่เหมาะสมกบัผูเรียนแตละแบบใน

การเปดพืน้ทีก่ารพัฒนาตนเองภายใน  (หฤทัย  อนุสรราชกิจ, ๒๕๔๙) 

 

๓. ศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน 

 ทุกสิง่ทุกอยางรอบตัวเราเกี่ยวของกับศิลปะ สภาพแวดลอมที่แหงแลง สกปรก ไมงามตา 

สงผลตออารมณความรูสึกและสภาพจิตใจของผูคนที่อาศัยอยู ดังนัน้ ศิลปะจึงมีความสําคัญใน

การดํารงชวีิตของมนุษย ในฐานะเปนสิง่หลอเลี้ยงดวงจติของมนุษย   

 ๓.๑ ความเขาใจที่มีตอศิลปะกับการพัฒนามนษุย 

อัญชนา  สุนทรพิทักษ (๒๕๕๑) กลาววา มนุษยรับรูส่ิงตางๆผานประสาทรับรูของ

มนุษย นั่นคือ ตา ห ูจมกู ล้ิน กาย และใจ อันเปนประตตูามธรรมชาตใินการเรียนรูโลกของมนษุย

ทุกคนนับแตแรกเกิดจนวาระสุดทาย  การพัฒนาชวีิตมนุษยนัน้จําเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองปลกุ

ประสาทรับรูใหต่ืนตัว เปดรับมนุษยตัวเลก็ๆที่อยูตรงหนา ผูกพนักบัปรากฏการณตางๆที่เกิดขึ้นกับ

ลูกศิษยอยางตื่นตัว เปยมดวยความสนใจและความอดทนอยางลนเหลือ ในโลกปจจุบันที่ไมอาจ

ปฏิเสธการดํารงอยูโดยอาศยัเทคโนโลย ีการทํางานศิลปะถือวาเปนประตูบานสาํคัญในการพา

ประสาทรับรูและความเปนมนุษยใหกลับมชีีวิตชีวา มพีลงัภายในขึ้นอีกครั้ง  ศิลปะเปน

ประสบการณทางกายและทางจิตใจควบคูกันไปเพื่อการตื่นรูของจิตวญิญาณ 

ในภายภาคหนา  ในชวง ๗ ป ที่ผานมา สังคมเริ่มใหความสนใจกับความหมายและพลังของศิลปะ  

ในการบาํบัดเยียวยาและพฒันามนษุย  ซึ่งทัศนะเกี่ยวกับศิลปะ มีดังนี ้

๑) ประสบการณทางศิลปะเปนประสบการณที่มนุษยใชถายทอดโลกภายในจิตใจ

ใหปรากฏตอโลกภายนอก  ศิลปะสมัยโบราณสะทอนจติสํานึกที่มนุษยมองตนเองวาเปนสวนหนึ่ง

ของจักรวาลและธรรมชาติ  งานศิลปะโบราณจึงเกี่ยวของกับโบสถ วิหาร เทวรูป ซึง่เปนศิลปกรรม

ที่ถายทอดโลกสวรรค โลกมนุษย และโลกในภพภูมิอ่ืนทีม่นุษยในสมยันั้นมีญาณรําลึกไดตาม

ธรรมชาติ  ในขณะที่ปจจุบัน มนุษยรับรูตัวตนในฐานะปจเจกบุคคลที่แตกตางจากคนอื่น มิไดมีจิต

เชื่อมโยงกับจกัรวาลและธรรมชาติ  งานศลิปะจึงมีความหลากหลายทั้งรูปแบบและเนื้อหา   



 ๒๗ 

จิตใจและกายตางอิงอาศัยซึง่กนัและกนัเพือ่การเติบโตของจิตวิญญาณ 

ปจจุบันมนุษยจําตองฝกฝนพัฒนาจิตใจอยางรอบคอบและเครงครัด เนื่องจากการพฒันาความรู

ทางกายภาพไดกาวขามเสนศีลธรรม ละเลยการเคารพโลกทางจิตวิญญาณ จักรวาล และ

ธรรมชาติ หากมนษุยตองการสรางความสมดุลแกชีวิตและโลก มนุษยไมควรปฏิเสธการพฒันาจติ 

มนุษยควรเปดใจกวางตอประสบการณในการพัฒนาจติในวิถทีี่เปนอสิระ ไมยึดติดกบัความเคยชนิ 

ความรูเดิม เปดรับดวยความเคารพและบริสุทธิ์ใจ ดวยพลังเชนนี้ ประสาททัง้มวลที่ผานสูประสาท

สัมผัสจะมีผลเยียวยาบาํบัดทั้งกายและจิตใจใหคืนสูสมดุลได 

๒) ประสบการณทางศิลปะเปนประสบการณที่มนุษยทกุคนสามารถสัมผัสได   

ไมวาจะมีความแตกตางทางเพศ วยั เชื้อชาติ ภาษา หรือแมแตผูมีความบกพรองทางกายและจิต  

เนื่องจากศิลปะทํางานโดยตรงกับความรูสึก และความรูสึกมีความสัมพันธตอลมหายใจ ดังนั้น 

มนุษยทกุคนที่ยงัมีลมหายใจจึงสามารถรับรู ซึมซับ และสรางสรรคศิลปะได  นอกจากศิลปะจะ

เปนสะพานระหวางโลกภายในของมนุษยกับโลกภายนอกไดอยางอัศจรรยแลว ศิลปะยังเชื้อเชิญ

ใหมนษุยผูมีขอจํากัดในการรับรูโลกใหต่ืนขึ้นบนโลกอยางคอยเปนคอยไป  เปาประสงคของ 

การทาํงานศิลปะมิใชการฝกฝนเพื่อใหเปนศิลปน หากแตเปนไปเพื่อใหมนษุยไดมโีอกาสตื่นขึน้

และสรางสรรคชีวิตของตนใหงดงามในฐานะมนุษยคนหนึ่ง  ดังนัน้ การทํางานศิลปะจึงเปดมนุษย

สูโลกภายในตนเอง ใหรูจักและเขาใจตนเอง ตลอดจนไดมีโอกาสขัดเกลาตนเองผานกระบวนการ

ทางสุนทรียศาสตร  ในขณะเดียวกนัก็เปดสูโลกภายในของผูอ่ืนอยางเคารพตอความแตกตาง   

กระบวนการทางศิลปะจงึเปนกระบวนการอิสระที่ไมมีการตัดสิน เปน

กระบวนการทีช่วยใหเหน็ถงึความเปนไปได โดยใชความคิด ความรูสึก และการลงมือกระทาํ อยาง

สอดประสานกัน  ทัง้สามสวนนี้มพีลังในจิตใจและทางภายภาพของมนุษย กลาวคอื เชื่อมโยงกับ

ระบบประสาท ระบบจงัหวะ และระบบการยอยอาหาร ดังนัน้ ในกระบวนการทาํงานศิลปะ จิตใจ

และรางกายของมนษุยจงึกาํลังไดรับการบําบัดเยียวยาอยางเปนธรรมชาต ิ

๓.๒ การพฒันาบุคลากรโดยใชศิลปะ 

เปาหมายหลกัในการพัฒนาบุคลากรทางดานการศึกษาบําบัดในแนวมนษุย

ปรัชญา คือ การพัฒนาผูเรียนใหสามารถใชชีวิตและทาํงานรวมกับบุคคลที่มีความตองการพิเศษ

ไดอยางมีความสุข ใสใจและมีความรับผิดชอบตอการทํางาน รวมทัง้เสริมสรางผูเรียนใหมีความรู

และทักษะที่จาํเปน เพื่อใหผูเรียนสามารถพัฒนาความอดทนอดกลัน้และการเริ่มตนใหมอยาง 

มีพลัง การพฒันาบุคลากรทางดานการศกึษาบาํบัดที่อยูบนฐานของประสบการณตรง  

เปนการบูรณาการความรูเขากับการปฏิบัติ โดยใหความสาํคัญกับศิลปะในฐานะเปนสื่อกลางเพื่อ

เสริมสรางทักษะและความเขาใจอยางถองแท ผูเรียนเรยีนรูผานการทาํงานศิลปะทีห่ลากหลาย 

ซึ่งชวยสรางสิง่แวดลอมทางสังคมและบรรยากาศในชวีิตที่มีรูปแบบที่สรางสรรค นอกจากนั้น 



 ๒๘ 

การพัฒนาผูเรียนในมิติดานใน ไมเฉพาะการมีความรูทางทฤษฎี การมทีักษะความสามารถ 

เทานัน้ หากรวมไปถึงการพฒันาตวัตนของผูเรียนในแงของความเขาใจ การเห็นอกเหน็ใจ การริเร่ิม

และความรับผิดชอบ ตลอดจนความสามารถในการสะทอนตนเองและการเรียนรูดวยตนเอง  

(The European Cooperation for Anthroposophical Curative Education and Social 

Therapy [ECCE], ๒๐๐๑) 

ECCE (๒๐๐๑) กลาววา การทํางานกับศิลปะเสริมสรางใหผูเรียนตระหนกัรูถึง

คุณภาพของศิลปะแตละแขนงซึง่คุณภาพเหลานี้พฒันาการสังเกตและทักษะการวนิิจฉัย  

ศิลปะแขนงตางๆ ไดแก 

๑) สถาปตยกรรม  (Architecture)  รูปแบบของอาคารและพื้นที่ภายในมีอิทธิพลตอ

จิตสํานึกและสุขภาวะภายใน สถาปตยกรรมรอบตัวสงผลตอจิตใจในทางที่เขาไปมีอิทธิพลตอ

สุขภาพรางกายเชนกัน 

๒) การปนและการแกะสลกั (Modeling and Sculpture)  งานปนหรืองานแกะสลัก

ทําใหผูเรียนไดรับประสบการณการเปลี่ยนแปลงรูปรางของวัสดุตามความตั้งใจ ความคิดของ 

ผูทํางานศิลปะนัน้ๆ ใหประสบการณในแงของการติดตามววิัฒนาการและการเปลีย่นแปลงที่

เกิดขึ้นในสิง่มชีีวิต คุณภาพที่เกิดขึ้นในกระบวนการของการรับรูและสรางสรรคผลงานนําผูเรียน

ไปสูการรับรูคุณภาพของแงมุมที่เปนพื้นฐานและการเปลี่ยนแปลงของสังคมเหลานัน้ ซึง่เปน 

สวนหนึง่ของกระบวนการวนิจิฉัย 

๓) การวาดภาพ (Drawing)  การวาดภาพธรรมชาติเปนการฝกฝนการสังเกตอยาง

ละเอียดลออซึง่เปนพืน้ฐานของทักษะการวนิิจฉัย  การวาดภาพอิสระพฒันาความรูสึกในเรื่องของ

จังหวะ การจดัการกับพืน้ที่ และความคิดสรางสรรค 

๔) การระบายสี (Painting)  สีสันมีพลงัในตัวเอง การทํางานกับสีชวยใหผูเรียน

ไดรับประสบการณตรงถึงพลังของสีสัน การทํางานศิลปะลักษณะนี้อยางตอเนื่องพฒันา 

ความลืน่ไหลภายใน และการรับรูคุณภาพของสีสันแตละสี สีสงผลโดยตรงตอความรูสึก มพีลัง 

ในการกระตุนพลังชวีิตภายใน การระบายสีเปนการทาํงานโดยตรงกับความรูสึกทั้งการรับรู

คุณสมบัติของสี และการถายทอดความรูสึกภายในผานสี กลาวไดวา การระบายสเีปน

กระบวนการหายใจของดวงจิต 

๕) ดนตรี (Music)  ดนตรีทําใหเกิดการฟงอยางตัง้ใจ ซึง่พัฒนาความสามารถใน

การเขาถงึสิ่งตางๆที่รับรูจากโลกภายนอก การฟงผูอ่ืน และการเขาสูบทสนทนา 

๖) การพูด (Speech)  การพูดเปนการแสดงออกโดยตรงถึงตวัตนแตละคน ผูเรียน

ควรพัฒนาใหพูดไดอยางชัดเจนซึง่ยังชวยในเรื่องความสามารถในการจําแนก แยกแยะ  



 ๒๙ 

ความแตกตาง ศิลปะของการพูดและการแสดงบทบาทสมมติเปนสิง่สําคัญในการพฒันาบุคคล 

และการสรางชุมชน 

๗) จิตตลีลา (Eurythmy)  จติติลีลาเปนศลิปะของการเคลื่อนไหวที่สอดคลองกับ 

การพูด  ดนตรีรวมถึงอารมณของบทกวีและทวงทํานองของดนตรี การเคลื่อนไหวสะทอน 

ความรูสึกที่อยูภายในคาํพดูหรือดนตรี  การปฏิบัติจิตตลีลาสามารถพัฒนาความเขาถึงในบทกว ี

และเพลงอยางลึกซึง้ ในขณะเดียวกนัเปนการเปดประสบการณใหมแกบุคคลตอรูปแบบของ 

การเคลื่อนไหวของตนในพืน้ที ่การเคลื่อนไหวเปนกลุมและปฏิสัมพันธทางสังคม จติตลีลาเปน 

การเสริมสรางใหเกิดการตระหนักรูตนเองและความสัมพันธกับผูอ่ืนในบริบททางสงัคม ทําใหเกดิ

การตื่นรูและรับประสบการณเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของรางกายผานจังหวะ รูปแบบ ภาษาทาทาง 

ความลืน่ไหล และการแสดงออกที่มีความหลากหลาย 

ศิลปะทําใหบุคคลคนพบศักยภาพภายในตน ทัง้ในดานความมุงมัน่  

ความปรารถนาภายในที่ตองการสรางสรรคผลงาน การเผชิญอุปสรรคและขอจาํกัดของตน  

ศิลปะแตละลักษณะมีอิทธพิลตอชีวิตดานใน ตออารมณความรูสึกของบุคคลแตกตางกนั  

การวาดภาพ การระบายสี และการปน มพีลังของรูปทรงสูงและใหความรูสึกมีชวีิตชีวา  ดนตรี 

พัฒนาอวยัวะภายใน การฟง และขยายความสามารถในการไดยนิและการเชื่อมโยง รวมทั้งให

ความรูสึกราเริงใจและทาํใหรางกายเคลื่อนไหว  ศิลปะการละครและการพูดสรางใหเกิดพลังใน

การลงมือกระทํา  การทาํงานศิลปะชวยพฒันาความสามารถในการจาํแนก ความสามารถ 

ในการรับรู รับประสบการณ และลงมือกระทํา  ศิลปะทําใหคนพบสิ่งใหมเกี่ยวกับตัวเอง ความรูสึก

เกี่ยวกับตนเอง ความมัน่ใจในตนเอง คนพบขอจํากัดของตน ตลอดจนเขาใจผูอ่ืน  การจัด 

การศึกษาจําเปนตองจัดใหมีความสมดุลระหวางการเรยีนรูจากการปฏิบัติและการเรียนรูจาก

ทฤษฎี โดยใชศิลปะเปนสื่อกลางในการพฒันาบุคคล 

ECCE (๒๐๐๑) นาํเสนอความสําคัญของการใชศิลปะตามแนวคิดมนษุยปรัชญา

ในการพัฒนาการศึกษา ไดแก 

๑) ศิลปะเปนองคประกอบในการพัฒนาภายในตน 

๒) ศิลปะเปนพื้นฐานในการเขาใจความแตกตางของมนุษย 
๓) ศิลปะเปนสื่อกลางในการใหการศึกษาแกผูคน เพื่อการทํางานรวมกนัในสงัคม 

๔) ศิลปะเปนสื่อกลางของการบําบัด 

๕) วิธีการทํางานศิลปะทั้งรายบุคคลและกลุมพัฒนาผูเรียนในมิติที่แตกตางกนั  

กลาวคือ ในการทํางานรายบุคคล ผูเรียนเพงความสนใจที่ตนเองทาํใหเห็นตนเองอยางที่เปน  

ในขณะที่การทํางานกลุมเปนการเรียนรูรวมกันอยางเปนพลวัตร ชวยใหเกิดบทสนทนาที่งดงาม 

ชวยใหผูเรียนเรียนรูจากกันและกัน ปรับตนเองใหเขากับกลุมและเคลื่อนไหวรวมกันอยาง 



 ๓๐ 

สอดประสาน  นอกจากนัน้ การสะทอนความคิดตอผลงานชวยพัฒนาคุณภาพในเรือ่งของ 

การตัดสิน โดยเปนการเปดพื้นที่ระหวางผูเรียนกับผลงานเพื่อใหผูเรียนไดเปรียบเทยีบ ประเมนิ 

และวิพากษผลงานของตน 

การนาํศิลปะตามแนวคิดมนุษยปรัชญามาใชในการพฒันาผูเรียนนัน้ เปนการให

ผูเรียนไดรับประสบการณทางศิลปะที่หลากหลายตลอดจนการทํางานทัง้รายบุคคลและกลุม 

ในทางที่จะพฒันาผูเรียนใหเกิดศักยภาพของการเขาใจตนเองและผูอ่ืน ใหผูเรียนสามารถ 

นําความรูมาใชไดอยางเหมาะสมในการดาํเนนิชีวิตอยางสอดคลองสมดุลกับธรรมชาติ  ตัวอยาง

สถาบนัทีน่ําศลิปะตามแนวคิดมนุษยปรัชญามาใชในการพัฒนาผูเรียน ไดแก ศูนยจิตตปญญา 

มหาวิทยาลยัมหิดล ดําเนนิการภายใตโครงการศิลปะสรางสรรคดุลยภาพชีวิตภายใน ซึง่เปน 

สวนหนึง่ของการทดลองปฏบัิติการกิจกรรมศิลปะตามแนวมนุษยปรัชญา สําหรับนกัศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มีเปาหมายเพื่อใหนักศกึษาไดสรางคุณคาภายในตนเอง เขาถึงภายในและเชื่อมโยง

ระหวางจิตภายในกับธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมภายนอก ตลอดจนเขาใจวัฒนธรรมและสังคมรอบตัว  

โดยจัดกิจกรรมศิลปะ ไดแก กิจกรรมการเคลื่อนไหวยูริธมี  การวาดรูปและระบายสี  และงานปน  

ดําเนนิการอบรม ๒ คร้ัง  คร้ังที ่๑ จัดอบรมในชวงปดภาคการศึกษา มผูีเขารวมจํานวน ๓๐ คน  

เปนนกัศึกษาจากคณะตางๆภายในมหาวทิยาลยั  คร้ังที ่๒ จัดอบรมในชวงเปดภาคการศึกษา  

มีผูเขารวมจาํนวน ๑๘๐ คน เปนนักศึกษาชั้นปที ่๑ คณะวิทยาศาสตรการกฬีา จัดอบรม ๒ รุน  

รุนละ ๙๐ คน  ผลการดําเนนิโครงการสามารถสรุปได ดังนี้  งานศิลปะทัง้ ๓ แขนง เปน

กระบวนการเชื่อมโยงของสองสิ่ง คือ ส่ิงภายนอกและการรับรูของใจภายใน  ทกุกจิกรรมมี

เปาหมายเดียวกัน คือ เพื่อใหรูตัว มกีารระลึกรูที่ลึกกวาการรูปกติ  ศิลปะทําใหเกิดการรับรูตน  

รูส่ิงรอบขาง และรูโลก  ทัง้นี ้ไดมีการนํากิจกรรมนพลกัษณและการเขาคายธรรมะมาปฏิบัติ 

เพื่อใหผูเขารวมอบรมไดมีประสบการณทางดานจิตวิญญาณ ใหศิลปะเปนสื่อเชื่อมถึงจิตใจ 

ไดงายขึ้นเพื่อการรูจิตตนเองและรับรูความรูสึกภายในของตนเองไดรวดเร็ว (คณะดําเนินงาน

โครงการศิลปะสรางสรรคดุลยภาพชวีิตภายใน, ๒๕๕๑) 

 

 ผูวิจัยไดประมวลแนวคิดตางๆที่เกี่ยวของกบัการจัดการศกึษาสาํหรับผูใหญ  การเรียนรู

เพื่อการเปลี่ยนแปลง  กระบวนทัศนใหมในการจัดการศึกษา  การจดัการศึกษาตามแนว 

พุทธศาสนา  การปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  และศิลปะเพือ่การพัฒนาภายในตน 

เพื่อสรางกรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย และใชเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบคําถาม

การวิจยั ในการไดมาซึ่งประสบการณการเรียนรูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่เขารวม

กิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน 

 



บทที่ ๓ 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

 งานวิจยันี้ผูวิจยัตองการคนหาคําตอบเกี่ยวกับประสบการณการเรียนรูของนิสิตสาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัย ระดับปริญญาตรี โท และเอก ที่เขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพฒันาภายในตน

ที่ผูวิจยัจัดขึ้น ข้ันตอนในการดําเนนิการวิจยั ประกอบดวย 

๑. การทบทวนองคความรูที่เกี่ยวของ 
๒. การเตรียมการกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน 

๓. การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม 

๔. การดําเนินกิจกรรมและการเก็บรวบรวมขอมูล 

๕. การตรวจสอบ วิเคราะห และนําเสนอขอมลู 

 

ผูวิจัยนําเสนอรายละเอียดของการดําเนนิการวิจยั  ดังนี ้

๑.  การทบทวนองคความรูทีเ่กี่ยวของ   

ผูวิจัยศึกษาขอมูลพื้นฐานจากเอกสารตางที่เกี่ยวของกบัประเด็นที่ศึกษา ไดแก  

การจัดการศึกษาสําหรับผูใหญ  การเรียนรูตามชวงวัยของชีวิต การเรยีนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง  

กระบวนทัศนใหมในการจัดการศึกษา  การจัดการศึกษาตามแนวพทุธศาสนา  การปฏิบัติ 

ตามแนวคิดจติตปญญาศึกษา  ศิลปะภายใตแนวคิดมนุษยปรัชญา และ ระเบียบวธิีการวิจยัเชงิ

คุณภาพ  นอกจากการศึกษาขอมูลพืน้ฐานจากเอกสารที่เกี่ยวของ ผูวิจัยสนทนากบับุคคลที่มี

ประสบการณในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูใหญผานศลิปะ เพื่อเปนแนวทางสาํหรับการออกแบบ

การวิจยัและการเตรียมการสําหรับกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน 

๒. การเตรียมการกิจกรรมศลิปะเพื่อการพัฒนาภายในตน 

ผูวิจัยประสานความรวมมือกับ คุณอัญชนา สุนทรพทิักษ นกัจิตตลีลา หนึง่ใน

เครือขายนักพฒันาศกัยภาพภายในตน ใหเปนวทิยากรดําเนนิกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนา

ภายในตนสาํหรับนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั  โดยผูวิจัยชี้แจงถึงรายละเอียดของการวิจัย 

และรวมวางแผนกับวิทยากรเพื่อใหกิจกรรมศิลปะสอดคลองกับธรรมชาติของนิสิตสาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัย ซึ่งทํางานในเรื่องการพัฒนามนุษย ทั้งนี้ คุณสมบติัของวิทยากรประกอบดวย 

๑) เปนผูมีใบรับรองความรูดานศิลปะแขนงใดแขนงหนึง่ภายใตแนวคดิ 

มนุษยปรัชญา 

 



 ๓๒ 

 ๒) เปนผูมีประสบการณในการทาํงานดานการพัฒนาบคุลากรมากกวา ๒ ป 

 ๓) ยินดีเปนวทิยากรดําเนินกิจกรรมใหกับกลุม 

๓. การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม 

ผูวิจัยประชาสมัพันธกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนแกนิสิตสาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัย ทัง้ระดับปริญญาตรี โท และเอก  และคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรมไดนิสิต

ผูเขารวมจํานวนทั้งสิน้ ๑๒ คน เปนนิสิตระดับปริญญาตรี จํานวน ๓ คน  นิสิตระดบัปริญญาโท 

จํานวน ๓ คน และนิสิตระดับปริญญาเอก จํานวน ๖ คน คุณสมบัติของนิสิตผูเขารวมวิจัย 

ประกอบดวย 

๑) เปนนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

๒) เปนผูสมัครใจเขารวมกิจกรรมและยินดใีหความรวมมอืในการสัมภาษณรายบุคคล

เพื่อเก็บขอมูลเชิงลึก 

๓) เปนผูที่สามารถเขารวมกิจกรรมตามวนัเวลาทีก่ําหนดไดอยางสม่ําเสมอ 

นอกจากนัน้ ผูวิจัยขอความรวมมือนิสิตปริญญาโทที่สมคัรใจจํานวน ๑ คน  

เปนผูชวยวิจยั โดยเปนผูอํานวยความสะดวกในดานสถานที ่การจัดเตรียมอุปกรณ การบนัทกึและ

ถอดเทปเสียง  
 

แผนภาพที่ ๒  อายุของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยจําแนกตามระดับการศึกษา 

 
๔. การดําเนินกิจกรรมและการเก็บรวบรวมขอมูล  

ผูวิจัยดําเนนิการใน ๒ บทบาท ไดแก บทบาทของผูประสานงานกิจกรรมศิลปะเพื่อ

การพัฒนาภายในตน และบทบาทของผูวจิัยในฐานะผูสังเกตแบบมีสวนรวม 

 

 

อายุ (ป) 

 

 

 

21         22 24          25    28 29       31   33         41 

แกว 

อัญชัน 

ผกากรอง 

 

ชงโค 

โปยเซียน 

 

 

มะลิ 

 

 

 

 

การะเกด 

 

 

 

 

กลวยไม 

 

 

 

 

กุหลาบ 

ฝาย 

 

 

 

 

ชบา 

 

 

 

ปบ 

 

 

 

 

 

   ปริญญาตร ี            ปริญญาโท            ปริญญาเอก 



 ๓๓ 

๔.๑ บทบาทของผูประสานงานกจิกรรมศิลปะเพื่อการพฒันาภายในตน  ผูวิจัยเปน 

อํานวยความสะดวกแกวิทยากรและผูเขารวมกิจกรรม ในการจัดเตรยีมสถานที่ บุคลากร และ 

วัสดุอุปกรณ   

๔.๒ บทบาทของผูวิจัยในฐานะผูสังเกตแบบมีสวนรวม  ผูวิจัยเขารวมกิจกรรมศิลปะ

ทุกครั้ง เก็บขอมูลตลอดระยะเวลาของการดําเนนิกิจกรรมโดยบันทกึเสียงในกิจกรรมสนทนากลุม 

จดบันทกึยอในสมุดบันทึกของผูวิจยั และขอความรวมมอืผูเขารวมวิจยัเขียนบนัทึก (Journal) 

สะทอนการเรยีนรูในแตละครั้งของการรวมกิจกรรม  ตลอดจนการเก็บขอมูลประสบการณ 

การเรียนรูของผูเขารวมภายหลังกิจกรรมเสร็จส้ินลง โดยการสัมภาษณรายบุคคล ใชเวลาประมาณ 

๑ ชัว่โมง ผูวิจยัจดบันทึกขอมูลลงในสมุดบันทกึของผูวจิัยและบันทึกเสียงตลอดการสนทนา 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 

๑) เครื่องมือที่ใชในการวิจยั  ผูวจิัยใชการสงัเกตแบบมีสวนรวมและ 

การสัมภาษณเชิงลึกเปนหลกั  นอกจากตวัผูวิจัยซึ่งเปนเครื่องมือสําคญัในการวจิัย ผูวิจัยใช

เครื่องมืออ่ืนๆ ไดแก 

  ๑.๑) แบบบันทึกยอ  เปนบนัทกึที่ผูวิจัยบนัทกึขอมูลขณะสังเกต สนทนา 

หรือสัมภาษณ  โดยบนัทึกเฉพาะขอความสาํคัญเพื่อชวยเตือนความจาํเกี่ยวกับเหตุการณหรือการ

สนทนานัน้ๆ 

  ๑.๒) แบบบนัทึกการสัมภาษณ  เปนการจดรายละเอียดที่ไดจากการถอด

ความจากเทปบันทกึเสียงขณะสัมภาษณนิสิตรายบุคคล ในการสัมภาษณ ผูวิจัยมแีนวคําถาม 

(ภาคผนวก ก) เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับประสบการณการเขารวมกิจกรรมศิลปะ  ความรูสึกนึกคิด 

ที่เกิดขึ้นขณะรวมกิจกรรมแตละกิจกรรม และการสะทอนการเรียนรูทีเ่กิดขึ้น ทั้งในมมุมอง 

ตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอวชิาชีพ 

 ๒) อุปกรณที่ใชในการเก็บขอมูล  ไดแก เครื่องบันทกึเสยีง  กลองถายภาพ  

และกลองวีดิทัศน 

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล   

 ภายหลงัสิ้นสดุการดําเนนิกจิกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน ผูวจิัย

นัดหมายนิสิตลวงหนาเพื่อขอสัมภาษณในวันเวลาที่นิสิตสะดวก (ตารางที ่๑) ผูวิจัยใช 

การสัมภาษณแบบไมเปนทางการเปนหลักในการไดมาซึง่ขอมูลที่สะทอนประสบการณการเรียนรู

ของผูเขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน  โดยขออนุญาตบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ

แลวนํามาถอดความแบบคาํตอคํา  นอกจากการสัมภาษณ ผูวิจยัใชวธิีดึงขอมูลจากสมุดบันทกึ

ของนิสิต โดยขอความรวมมอืนิสิตในการเขียนบันทึกสะทอนการเรียนรู เพื่อประกอบการวิเคราะห

ขอมูลประสบการณการเรียนรู 



 ๓๔ 

ตารางที่ ๑ ชวงเวลาการสัมภาษณนิสิตรายบุคคล 

จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

  ๒๖ ก.ย. ๕๐ 

ชงโค 

 ๒๘ ก.ย. ๕๐ 

ชบา 

โปยเซียน 

๑ ต.ค. ๕๐ 

แกว 

๒ ต.ค. ๕๐ 

ผกากรอง 

 ๔ ต.ค. ๕๐ 

อัญชัน 

 

 ๙ ต.ค. ๕๐ 

กลวยไม 

การะเกด 

ปบ 

๑๐ ต.ค. ๕๐ 

มะลิ 

กุหลาบ 

 ๑๒ ต.ค. ๕๐ 

ฝาย 

 

 บริบทของกิจกรรมศิลปะเพือ่การพัฒนาภายในตน 

 กิจกรรมดําเนนิไปอยางสม่ําเสมอ ตลอดภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 

๒๕๕๐ จาํนวนทัง้สิ้น ๑๓ คร้ัง เร่ิมต้ังแตเดือนมิถนุายน ถึง เดือนกันยายน ๒๕๕๐ โดยจัดขึ้น 

ในทุกเยน็วนัศกุร ระหวางเวลา ๑๖.๐๐ – ๑๙.๐๐ น.  ณ หอง ๕๐๗ อาคาร ๓ 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  หองเรียนถูกจดัใหมีพืน้ทีโ่ลงเพยีงพอสําหรับ 

การเคลื่อนไหวรางกายขณะปฏิบัติกิจกรรม  เกาอี้ถกูจัดวางเปนรูปวงกลมมีระยะหางเทาๆกนั 

ศูนยกลางของหองประดับดวยแจกนัทรงกระบอกใบสูงสขีาวทีม่ีดอกไมหลากชนิดสลบัหมนุเวยีน

กันไปในแตละสัปดาห  

 เสียงระฆงัดังขึ้น ๓ คร้ัง เปนสัญญาณของการเริ่มตน “ขอใหทุกคนกลบัมา

สูบานของตนเอง”  หลงัจากนั้นเขาสูกิจกรรมจิตตลีลา ซึง่เปนการเคลือ่นไหวรางกายทุกสวนอยาง

มีสติรูตัว อยางสอดประสานและสอดคลองกนัไปในกลุมใหญ  ตอดวยการรองเพลงประสานเสยีง  

และการปรบมอืเปนจังหวะ  กิจกรรมตอไป คือ การสงัเกตตนไม เปนกจิกรรมที่นิสิตแตละคน 

เฝาสังเกตการเปลี่ยนแปลงของตนไมที่ตนเลือกตามความพึงพอใจ เวลา ๒๐ นาทีของการสงัเกต

และการวาดภาพตนไม เปนเวลาสวนตัวทีน่ิสิตใชเวลาเพียงลาํพังกับโจทยการสังเกตที่แตกตางกนั

ไปในแตละครั้ง  โดยชวงแรก (คร้ังที ่๑ – ๕) เปนการสังเกตแบบอัตวิสัย นิสิตสามารถถายทอด

ความรูสึกนึกคิดของตนที่มตีอการสังเกตไดอยางอิสระ  และชวงที่สอง (คร้ังที ่๖ – ๑๓)  

เปนการสังเกตแบบภววิสัย โดยมีโจทยของการสงัเกตในแตละสัปดาหที่เฉพาะเจาะจง เชน สังเกต

บริเวณโคนของตนไม  ลักษณะของกิ่ง กาน ใบ  ลักษณะของเรือนยอด  ตอดวยกจิกรรม 

การสนทนากลุม ใชเวลาประมาณ ๖๐ นาที เปนการบรรยายสิง่ที่ไดสังเกตและการทบทวน

ประสบการณการเรียนรูในสปัดาหที่ผานมา  จบกิจกรรมแตละครั้งดวยการระบายสีน้าํเทคนิค

เปยกบนเปยก กําหนดสีที่ใชเพียง ๓ สี โดย ๓ คร้ังแรก ระบายเพียงสีเดียวทัว่กระดาษ  



 ๓๕ 

เร่ิมจากสีเหลอืง น้ําเงิน และแดง ตามลาํดับ สัปดาหตอๆไประบาย ๓ สี ใหสีทัง้สามบรรจบกัน 

เกิดเปนสีสันตางๆ  จากนัน้วทิยากรใหนิสิตเดินชมผลงานของแตละคนและแลกเปลี่ยน

ประสบการณจากการทาํกิจกรรม กอนจากกันไปพรอมกับเสียงระฆัง ๓ คร้ัง ที่เปนสญัญาณของ

การสิ้นสุดกิจกรรม 

 ลําดับกิจกรรมขางตนดําเนนิไปอยางสม่าํเสมอ ยกเวน ๔ สัปดาห ที่มี

กิจกรรมจิตตลีลาพรอมการบรรเลงเปยโน โดยใชหอง ๑๐๖ เปนสถานที่เรียนรูแทนหองเรียน   

นิสิตไดใชเวลาประมาณ ๕๐ นาที กับกิจกรรมจิตตลีลาซึ่งเปนการเคลื่อนไหวรางกายพรอมกับ

องคประกอบตางๆในบทเพลงผานเสียงเปยโน  การออกแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายใน

ตนนี้ เนนกิจกรรมหลัก คือ การสังเกตตนไมและการสนทนากลุม โดยมีกิจกรรมศิลปะแขนงอืน่ๆ 

สอดประสานใหเกิดความหลากหลายและเกิดประสบการณที่แตกตาง ทั้งการรองเพลง 

ประสานเสยีง จิตตลีลา และการระบายสีน้าํ 

  
ตารางที่ ๒ รายละเอียดของกิจกรรมในแตละสัปดาห 

ชวงเวลา กิจกรรม รายละเอียดของกิจกรรม 

๑ นาที การเริ่มตนกิจกรรม วิทยากรตีระฆังเจริญสติ ๓ ครั้ง ทุกคนยืนสงบนิ่งเปนเวลา ๑ นาที 

๑๕ นาที กิจกรรมจิตตลีลา การเคลื่อนไหวพรอมกันในกลุมใหญ 

๒๐ นาที กิจกรรมสังเกตตนไม นิสิตเลือกตนไมเพื่อสังเกต ใชเวลากับตนไมที่ตนเลือกประมาณ  

๑๕ – ๒๐ นาที สังเกตลักษณะ วาดภาพการสังเกต บันทึกความรูสึกที่

เกิดขึ้นขณะสังเกต 

๖๐ นาที กิจกรรมสนทนากลุม นิสิตนั่งลอมวงและใชเวลาคนละประมาณ ๓ นาที บรรยายลักษณะของ

ตนไมที่สังเกต และทบทวนสิ่งดีๆที่เกิดขึ้นหรืออุปสรรคที่เผชิญในชวง

สัปดาหที่ผานมา 

๓๐ นาที กิจกรรมระบายสีน้ํา นิสิตเตรียมอุปกรณ และระบายสีน้ําตามโจทยที่วิทยากรใหในแตละครั้ง 

จากนั้นนําผลงานมาวางไวตรงกลางวงและแลกเปลี่ยนประสบการณ

การระบายสีน้ํา 

๑ นาที การสิ้นสุดกิจกรรม วิทยากรตีระฆังเจริญสติ ๓ ครั้ง ทุกคนยืนสงบนิ่งเปนเวลา ๑ นาที 

 
หมายเหตุ  กิจกรรมดําเนินไปอยางสม่ําเสมอในแตละสัปดาห ยกเวนกิจกรรมจิตตลีลาที่มีการบรรเลงเปยโน 

ประกอบ จํานวน ๔ ครั้ง ซึ่งใชเวลาประมาณ ๕๐ นาที 
 
 
 
 
 



 ๓๖ 

ตารางที่ ๓ รายละเอียดการดําเนินกิจกรรมศิลปะเพ่ือการพัฒนาภายในตน  
 ระหวางเดือนมถุินายน – กันยายน ๒๕๕๐ 

กิจกรรม สัปดาห

ที่ 

วันที่ 

จิตตลีลา การสังเกตตนไม การสนทนากลุม การระบายสีน้ํา 

๑ ๑๕ 

มิ.ย.  

เคลื่อนไหวรูปแบบ

ของพลังตางๆใน

ธรรมชาติ 

- 

๒ ๒๒ 

มิ.ย.  

เคลื่อนไหวกับ

องคประกอบตางๆ

ในบทเพลงผานเสียง

เปยโน  

ระบายสีเหลือง 

๓ ๒๙ 

มิ.ย.  

- 

๔ ๒๐ 

ก.ค.  

เลาถึงตนไมที่สังเกต 

และทบทวนเรื่องราว 

ในสัปดาหที่ 

ผานมา 

- 

๕ ๒๗ 

ก.ค.  

เคลื่อนไหวรูปแบบ

ของพลังตางๆใน

ธรรมชาติ 

ทําความรูจักเพื่อน

ใหม สังเกตและวาด

ภาพตนไมโดยรวม 

(เปนการสังเกต

แบบอัตวิสัย 

สามารถแสดง

ความรูสึกสวน

ตัวอยางอิสระ) 

บรรยายพระจันทรที่

สังเกตในคืนวันเพ็ญ 

ระบายสีน้ําเงิน 

๖ ๓ 

ส.ค.  

เริ่มการสังเกตแบบ 

ภววิสัย โดยให

สังเกตสวนโคนของ

ตนไม 

บรรยายลักษณะ

ของตนไมแบบ 

ภววิสัย 

ระบายสีแดง 

๗ ๑๐ 

ส.ค.  

 

สังเกตลักษณะของ

ลําตน  

๘ ๑๗ 

ส.ค.  

สังเกตลักษณะของ

กิ่ง กาน ใบ 

๙ ๒๔ 

ส.ค.  

สังเกตลักษณะของ

เรือนยอด 

หลับตา นึกภาพตาม

คําบรรยายตนไม 

ทบทวนเรื่องเราแบบ

ยอนกลับจากเวลา 

ณ ปจจุบันไปสูอดีต 

เพื่อฝกการลําดับ

ความคิดที่ชัดเจน 

๑๐ ๗ 

ก.ย. 

เคลื่อนไหวกับ

องคประกอบตางๆ

ในบทเพลงผานเสียง

เปยโน  

- 

๑๑ ๑๔ 

ก.ย.  

เคลื่อนไหวรูปแบบ

ของพลังตางๆใน

ธรรมชาติ 

ใหไปพบตนไมดวย

ความวาง ใชเวลา

อยางสงบกับตนไม 

ทบทวนเรื่องราว

แบบยอนกลับ และ

ขอคิดที่ไดรับ 

ระบาย ๓ สี คือ 

สีเหลือง สีแดง และ 

สีน้ําเงิน อยางอิสระ 

 
 
 



 ๓๗ 

ตารางที่ ๓ รายละเอียดการดําเนินกิจกรรมศิลปะเพ่ือการพัฒนาภายในตน  
 ระหวางเดือนมถุินายน – กันยายน ๒๕๕๐ (ตอ) 

กิจกรรม สัปดาห

ที่ 

วันที่ 

จิตตลีลา การสังเกตตนไม การสนทนากลุม การระบายสีน้ํา 

๑๒ ๒๑ 

ก.ย.  

เคลื่อนไหวพรอม

เสียงขลุย 

แนะนําตนไมของตน

ใหเพื่อนในกลุมรูจัก 

แลกเปลี่ยน

ความรูสึกการเขา

รวมกิจกรรมศิลปะ 

ระบาย ๓ สี คือ 

สีเหลือง สีแดง และ 

สีน้ําเงิน อยางอิสระ 

และเปดโอกาสให

เพื่อนในกลุมทุกคน

แตงเติมภาพนั้น

อยางสงบ 

 
หมายเหต ุ กิจกรรมรองเพลง เปนการรองเพลงประสานเสียง ใชเพลง Sing together และ  

เพลง No life without love ซึ่งเพลงทั้งสองเปนเพลง round คือ สามารถรองแบบตอเนื่องได 
 

กิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนถูกออกแบบเพื่อใหสอดคลองกับธรรมชาติ

ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ซึ่งความคิดเบื้องหลังในการออกแบบกิจกรรม ประกอบดวย 

๑) กระบวนการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาเนนการคิดเชิงตรรกะ ดังนั้น 

กระบวนการทางศิลปะจงึถกูนํามาใชเพื่อเปนสื่อในการสรางใหเกิดการคิดในเชิงสรางสรรค  

ผสานกบัความรูสึกและการลงมือกระทํา 

๒) จังหวะชีวติในแตละสัปดาหของนิสิตเกี่ยวของกับการเรียนรูทางโลก ซึ่งเปนเนื้อหา

ทางวิชาการ การไดใชเวลาอยางสม่ําเสมอทุกเย็นวันศุกรซึ่งเปนชวงเวลาทายสุดของสปัดาหแหง

การเรียนรู ในการยอนทบทวนเรื่องราวในชีวิตทัง้ทีก่ระทบตอกายและจิต เปนผลดีแกนิสิตเพื่อ 

ยอนดูตัวเองอยางชัดเจน มีเวลาพักเพื่อฟนฟ ูและตั้งสตกิับตัวเอง 

๓) นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทํางานในเรื่องการพัฒนามนุษย ซึ่งมนุษยม ี

การเปลี่ยนแปลงตลอดชีวิตทั้งมิติทางกายและทางจิต  ดังนัน้ นิสิตจําเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองมี

ประสบการณการสังเกตอยางละเอยีดลออ ตลอดจนมีระเบียบวนิัย ความมุงมัน่ และจังหวะเวลา 

ที่ดีในการสังเกตที่ชัดเจนและตอเนื่อง  จากการสังเกตภาพรวม สูการสังเกตเฉพาะสวน และกลับสู

ภาพรวมอกีครั้งดวยคุณภาพการสงัเกตทีลึ่กซึ้งขึ้น  กิจกรรมสังเกตตนไมจึงถือเปนกิจกรรมหลัก 

ในการเรียนรู  เนื่องจากตนไมมีทัง้กายภาพ (Physical body) และกายแหงชวีิต (Etheric body) 

เชนเดียวกับมนุษย  ในขณะที่นิสิตจดจอกบัการวาดภาพและการสงัเกต นิสิตจะไดรับพลังชีวิต 

และพลังบาํบดัจากตนไมไปในตัว เนื่องจากสิ่งที่มนษุยแตกตางจากพชื คือ กายแหงความรูสึก  

 



 ๓๘ 

(Astral body) และการตระหนกัรูภายในตน (Ego) ดังนั้น ในขณะทีม่นุษยเคลื่อนไหวและรูสึก 

นึกคิด พืชนิง่ ส่ิงนี้คือพลงัทีแ่ตกตางที่สงผลถึงการบําบัดมนุษยโดยไมรูตัว 

 ๔) ในแงมมุของการรูจักตนเอง นิสิตเรียนรูวิชาซึ่งเปนการเรียนรูโลกภายนอก 

กระบวนการศลิปะนีพ้ยายามพัฒนาการเขาถึงโลกภายในและการสะทอนโลกภายในออกมาผาน

คําพูดเพื่อส่ือสารกับผูอ่ืน ถอืเปนการพัฒนาตนทัง้ในมติิของการยอมรบัตนเองและกลาเปดเผย

ตัวตน ความรูสึกนึกคิดของตน อยางสัตยซื่อตอผูอ่ืน 

 

๕. การตรวจสอบ วิเคราะห และนําเสนอขอมลู 

ผูวิจัยตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลจากหลากหลายวิธกีาร ดังนี ้

 ๑) การตรวจสอบกับคนใน  โดยนิสิตผูใหขอมูลตรวจสอบความถกูตองภายหลัง 
การถอดขอความจากเทปเสยีงและบนัทกึลงในแบบบนัทึกบทสัมภาษณเชิงลึก รวมทั้ง 
การตรวจสอบการตีความหมายของผูวิจัย 

 ๒) การตรวจสอบกับผูชวยวจิัย  โดยผูวิจยัถายทอดขอมูล รวมทั้งแลกเปลี่ยนประเดน็ 

และทัศนะการตีความขอมูลกับบุคคลที่เกีย่วของ ไดแก ผูชวยวจิัย  ทีป่รึกษาวจิัย วทิยากร และ

เพื่อนรวมงานในสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  เพื่อตรวจสอบความถกูตองและความชัดเจน 
ในแตละประเด็น 

 ๓) การตรวจสอบแบบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล  โดยผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยวิธกีารตางๆ ไดแก การสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล การบันทึกเสยีงในกิจกรรมสนทนากลุม 

และการดงึขอมูลจากบนัทึกสะทอนการเรยีนรู  
 ผูวิจัยทําการวเิคราะหขอมูลตามประเด็นคาํถามวิจยั โดยใชเทคนิคการวิเคราะห

เนื้อหา ดังนี ้   
 ๑) ผูวิจยัจัดระเบียบขอมูลที่ไดจากบทสมัภาษณซึ่งถอดจากเทปเสียงแบบคําตอคํา  

ขอมูลจากแบบบันทกึยอ  และสมุดบันทึกของนิสิต  ดวยวิธีแบบอุปนยัเพื่อจัดกลุมขอความที่เปน 
การปรากฏขึ้นของประเด็นประสบการณการเรียนรูจากการเขารวมกจิกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนา

ภายในตนของนิสิต 

 ๒) ผูวิจัยใชการอานทบทวนซ้ําหลายครั้งในการตีความและสรางขอสรุป ปรับ 
วิธีการนําเสนอขอสรุปหลายครั้งเพื่อใหไดคําตอบของคําถามเกี่ยวกบัประสบการณการเรียนรู 

และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ทัง้ในมมุมองตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอวิชาชพี  
 ๓) ผูวิจัยทําการวิเคราะหตรวจสอบซ้ํา ๒ คร้ังเพื่อยนืยนัผลสรุปจากการวจิัย และ

นําเสนอขอมูลในลักษณะเชงิพรรณา 



บทที่ ๔ 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
คําถามวิจัยขอที่หนึ่ง “นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยมีประสบการณการเรียนรู 

ในการเขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนอยางไร”  นิสิตสะทอนประสบการณ 

การเรียนรูจากกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน ไดแก กิจกรรมจิตตลีลา  การระบายสนี้ํา 

การรองเพลง การสังเกตตนไม และการสนทนากลุม   

การเขารวมกิจกรรมศิลปะเพือ่การพัฒนาภายในตน ดําเนินไปอยางสม่ําเสมอในทกุเย็น

วันศุกร ระหวางเวลา ๑๖.๐๐ – ๑๙.๐๐ น.  นิสิตสะทอนความคิดในชวงแรกเกี่ยวกับความรูสึก 

ทั้งทางบวกและทางลบ  ในความรูสึกทางลบนั้น นิสิตรับรูถึงความเครียด  ความกลวั   

ความลงัเลสงสัย ความกงัวล  สวนความรูสึกทางบวก นสิิตรับรูถึงความสนุก  ความสุข   

เมื่อกิจกรรมดาํเนนิไป นิสิตสะทอนความคิดวาเกิดความรูสึกทางบวกมากขึ้นนัน่คือ  ความสุข  

ความสงบ  ความผอนคลาย ความสบายใจ  ความรูสึกลอยเหมือนฝน  ความสดชืน่  และความวาง   

 
“...ตั้งแตตอนแรก...ไมเขาใจเลย ทําอะไร มาทําอะไร พอจบชั่วโมง 

แลวคุยกัน ความสงสัยมันเริ่มหายไป มันไมไดเขาใจนะคะ มันเหมือนกับวา

ทําไมตองสงสัย มันดีจะตาย มันทําใหเรารูสึกดี...พอจบชั่วโมงทุกครั้งเรา

รูสึกอิ่มใจจังเลย รูสึกเรานิ่งขึ้น เราเครียดอยูนะแตเออทําไมเรารูสึกดี... 

มันเหมือนไมตองพยายามหาเหตุผลแลว เหมือนกับพบแลววามันดี” 

 (อัญชัน) 

 

“ตอนแรกก็เกิดอคติขึ้นมา ...ไมคุนเคยกับการไปนั่งคุยกับตนไม เลยรูสึก

แปลกๆ...ก็นั่งอยู เฉยๆ มองไปเรื่อยๆ ...มองอะไรก็เออเกิดความสงบขึ้น 

ในใจเรา แลวก็หันไปมองตนไมที่เราเลือก ก็เห็นเขาสงบนิ่งเนอะ เมื่อกี้ใจเรา

มันไมสงบเองแหละ” 

 (การะเกด: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

นอกจากนัน้ นสิิตสะทอนความคิดตอบรรยากาศของการเรียนรูวา ดําเนินไปภายใต 

ความอบอุน  จริงใจ  ยิ้มแยม  เปนมิตร  เปนธรรมชาต ิ โดยนิสิตบางคนสะทอนวารับรูไดถึง 

พลังทางบวกที่เกิดขึ้นภายในหอง เปนพลงัของกลุมในการสนับสนุนการเรียนรู 

 

 

 



 ๔๐ 

“ตระหนักไดถึงพลังในหองที่เกิดขึ้น ทุกคนมีพลังดีๆออกมา แลวก็กระจายเขาหา 

แตละคน...มีความสุขกับอะไรที่มันจับตองไมไดดวยซ้ํา” 

 (อัญชัน) 

 

“สงบแตมีพลังกลุม” 

 (ชงโค) 

  

ขอมูลที่รวบรวมไดจากการสัมภาษณนิสิตรายบุคคลสะทอนใหเหน็ประสบการณ 

การเรียนรูที่เกดิขึ้น ๔ ประเดน็ ดังนี ้

 ๑. การมีสติรูตัว 

 ๒. การเรียนรูตนเอง ไดแก  

 ๒.๑ การเขาใจตนเอง  

 ๒.๒ การเปนผูสังเกตที่ละเอียดออน  

 ๒.๓ การลดตัวตน  

 ๒.๔ การรูเทาทันอารมณ ความคดิ การกระทํา  

 ๒.๕ การคิดเปนระบบ 

๓. การเรียนรูผูอ่ืน ไดแก 

 ๓.๑ การฟงอยางตัง้ใจ 

 ๓.๒ การเปดใจรับ 

๔. การเรียนรูชีวิต ไดแก 

 ๔.๑ การเหน็ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาต ิ

 ๔.๒ การเขาใจถึงความไมเที่ยงของชีวิต 

 ๔.๓ การเหน็คณุคาในสรรพสิ่ง 

 

 ผูวิจัยนําเสนอรายละเอียดของประเด็นการเรียนรูที่เกิดขึน้ ดังนี ้

 ๑. การมีสติรูตัว  นิสิตสะทอนความคิดวา กิจกรรมตางๆทําใหใจกลับมาอยูกับตัวเอง  

จากสภาวะทีค่วามคิด อารมณพลุงพลาน หรือลองลอยออกไปนอกตัว  เมื่อไดยินเสียงระฆงัซึ่งเปน

สัญญาณเริ่มตนของกิจกรรม ทาํใหรูสึกตวั สามารถดงึใจกลับมาอยูกบัตัวเอง อยูกบัปจจุบันขณะ 

และเมื่อกิจกรรมดําเนนิไปการมีสติรูตัวยิ่งตอเนื่อง จดจอ เปนการทาํงานกบัตัวตนภายใน ทาํให

เกิดความสงบ ผอนคลาย มสีติ มีสมาธิ ใจจดจอกับการปฏิบัติกิจกรรม 
 



 ๔๑ 

“เปนเรื่องของการทํางานภายใน...ชวงเวลาวันศุกรมันเปนเรื่องของความสงบนิ่ง  

พอมีเรื่องสุนทรียะเขามา มันก็ทําใหรูสึกขางในมันผอนคลาย แลวก็สงบ  พอสงบ

แลวก็ไดฟงตัวเอง ไดยินเสียงตัวเอง รูวาตัวเองคิดอะไรทําอะไร” 

 (การะเกด: ภาพรวมของกิจกรรม) 

 

“มันทําใหเราเหมือนกับไดมีเวลาอยูกับอะไรมากขึ้น มันก็ยิ่งจะคิดชา แตมันก็ดี 

ทําใหเราไดจดจออยูกับอะไร” 

 (แกว: ภาพรวมของกิจกรรม) 

 

“มองวามันเปนการฝกสมาธิอยางหนึ่ง มันทําใหเราตองจดจออยูกับตรงนั้น...

นอกจากใจทุกคนที่อยูกับตัวเองแลว มันเหมือนเขาไปอยูรวมกันเปนหนึ่ง” 

 (ปป: กิจกรรมจิตตลีลา) 

 

“จําไดวาวันนั้นทุกขจริงๆที่หองเปยโน ยังไงก็ไมมีทางสลัดความทุกขนี้ 

ไดหลุด แตวาวันนั้นพอเริ่มเคล่ือนไหว รางกายมันเริ่มสัมพันธกับจิตใจ 

แลวความคิดมันหายไป...จิตเราไปอยูกับการเคลื่อนไหว มันก็ไมตอง 

คิดอะไรมาก” 

 (อัญชัน: กิจกรรมจิตตลีลา) 

 

“มันสงบดี ตอนที่ไปคนเดียว นั่งอยูเฉยๆ...เหมือนเราจะนิ่งขึ้น ก็นิ่งๆ คอยๆสงบ” 

 (ผกากรอง: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

“ใจมันทิ้งขณะที่เราทําตรงนี้ ไปเร่ือยๆ นิ่งๆ ทําไปทาํมามันก็เพลิน และมันก็รูสึก

นิ่งที่จะทํา มันก็รูสึกทําได รูสึกชอบที่จะทํา...ใชสมาธิ ไมรูสึกอึดอัด ไมรูสึกกดดัน 

ไมรูสึกเบื่อ...มีสมาธิในการทําทุกๆสี” 

 (กุหลาบ: กิจกรรมสีน้ํา) 

 

 ๒. การเรียนรูตนเอง  นิสิตสะทอนความคดิวา กิจกรรมศิลปะทําใหมปีระสบการณกับ 

การกลับมาอยูกับตัวเอง  การมีสติรูตัวทําใหเกิดสมาธิและความสงบภายในใจ  การมีสมาธิจดจอ

อยูกับตัวเองทาํใหตระหนักถงึตนเองและไดเรียนรูตนเอง ไดใชเวลากับการคิดทบทวนตัวเอง  

เฝามองความคิด ตามรูอารมณตนเอง  นสิิตสะทอนใหเห็นถึงการเรียนรูใน ๕ ประเด็น ไดแก  

๒.๑ การเขาใจตนเอง  นิสิตสะทอนการเรยีนรูจากกิจกรรมศิลปะวา ทาํใหไดใชเวลา

กับความคิด ความรูสึก และการกระทําของตนเอง ไดทบทวนตัวเอง เฝามองตวัเอง สงผลใหเกิด

ความเขาใจในตัวเองมากขึ้น เขาใจธรรมชาติของตนเองและรูจักตนเองมากขึ้น  



 ๔๒ 

 “รูสึกวามองตัวเองเยอะขึ้น ไมเคยรูตัววาตัวเองเปนสีน้ําเงิน” 

 (ชบา: กิจกรรมสีน้ํา) 

 

 “ทําใหเรารูจักตัวเองมากขึ้น พอรูวาเรามีปฏิกิริยากับสีแดง มันทําใหเราสังเกต

ตัวเองไดในหลายๆสถานการณ” 

 (อัญชัน: กิจกรรมสีน้ํา) 

 

 “ชวงที่วาด รูสึกถึงความคิดตัวเองเยอะมาก คิดตลอดเวลา แอบมี perfectionist 

เล็กๆ...ทําไมฉันไดยินแตเสียงความคดิตัวเอง...กอนหนานี้คิดแตไมรูวาคิดเยอะ” 

 (ฝาย: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

“การคิดยอนหลังมันทําใหหนูไดรูจักตัวเองมากขึ้น เหมือนไดดูตัวเอง ทําอยางนี้

ลงไปนะ...นอกจากทําใหรูจักตนเองแลว มันไดคิดถึงสาเหตุวาทําไมมันเปน 

อยางนั้น” 

 (ผกากรอง: กิจกรรมสนทนากลุม) 

 

“เห็นความไรจังหวะของตัวเองมาก...มันเปนความรูที่ไดมาจากการสังเกตเอง” 

 (กลวยไม: กิจกรรมจิตตลีลา) 

 

๒.๒ การเปนผูสังเกตที่ละเอียดออน  นิสิตสะทอนการเรียนรูจากกิจกรรมสังเกตตนไม

วา การไดใชเวลาสวนตัวอยูกับตนไมที่ตนเปนผูเลือกนัน้  ทาํใหเรียนรูการเปนผูสังเกตที่

ละเอียดออน  คือ  การสงัเกตที่ไมใชเพียงการมองเทานัน้ หากแตเปนการเปดรับประสบการณ

ภายนอกผานผัสสะตางๆ ไดแก ทางตา หู จมกู ล้ิน กาย และใจ นอกจากนั้น นิสิตยงัสะทอนวา  

ไดเรียนรูการเปนผูสังเกตทีป่ราศจากอคติ คือ การสงัเกตโดยไมใชความรูสึกหรือการตัดสินตีความ

จากความนึกคิดของตน หากแตเปนการสังเกตอยางเปนวัตถวุิสัย สังเกตใหเห็นถึงลักษณะที่

แทจริงของตนไม  ทัง้นี้ การสังเกตเพื่อใหไดคุณภาพที่แทจริงของสิง่ทีสั่งเกต ผูสังเกตตองมีสมาธิ

จดจอตอเนื่องกับส่ิงนั้น 

 
“เปนจุดเริ่มตนที่ดีที่จะมองอะไรใหละเอียดมากขึ้น ไดเรียนรูจากเพื่อน  

เปนจุดเริ่มตนที่จะทําอะไรใหละเอียดมากขึ้น” 

 (ชงโค: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

 

 



 ๔๓ 

“...มันฝกเราเรื่องการสังเกตเยอะ...การสังเกตจะตองมีความตั้งใจและจดจอ...

สังเกตแคตาก็ไมได” 

 (โปยเซียน: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

“เห็นรายละเอียด แลวก็เปนคนที่มีความรูสึกวาเอาใจใสแมกระทั่งเพื่อนที่เปน

ตนไม...เห็นรายละเอียดของเขาในทุกๆครั้งที่ไป” 

 (การะเกด: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

“ตัวเองสังเกตดีขึ้น ไมคอยเอาความคิดเอาความรูสึกของตัวเองเขาไปใส” 

 (ผกากรอง: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

“ตอนแรกไมรูวาใหไปทําเพื่ออะไร ก็พยายามบอกอยาคิดมาก ทําไปกอน 

อยาคิดมาก ชวงหลังเริ่มเขาใจวา การสังเกตคือการสังเกตดวยใจ 

อยางใครครวญ คือดูเขาอยางที่เขาเปนและไมเอาความคิดเราไปใสวา 

เขาเปนอยางไร” 

 (กลวยไม: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

๒.๓ การลดตัวตน  นิสิตสะทอนการเรียนรูวา กิจกรรมศลิปะทําใหเกิดการเรียนรู 

ในลักษณะของการเปดรับและไมยึดตัวตนเปนที่ต้ังในการตัดสิน  การมีสมาธิจดจอกับการปฏิบัติ

กิจกรรมในขณะเดียวกนักเ็ปดรับและมีสติตามรูบรรยากาศรอบตัวถงึสิ่งที่เกิดขึ้นและดําเนนิไป

ภายนอกตวัเอง ทําใหเกิดการเรียนรูที่ไมยดึติดกับความคิดหรือความเปนตัวของตัวเอง 

 
”บอกวาเราควรที่จะมองอะไรใหมากมุมกวานี้ ใหรอบคอบกวานี้ ใหทําอะไร

คิดถึงใจคนอื่นมากกวานี้ รูสึกวายึดถือใจตัวเองนอยลง” 

 (กุหลาบ: กิจกรรมสนทนากลุม) 

 

“ตอนแรกๆยึดตนเองเปนศูนยกลางมากๆเลย คิดวาของฉันสวย ฉันดีที่สุด  

แตพอเห็นของคนอื่นก็รูสึกวาของเขาก็สวยนะ เหมือนรูสึกเปดใจยอมรับ 

ของคนอื่น มันไมใชวาเอาแคตัวของเราเองตองดูของคนอื่น กับสีน้ําทาํใหเรา 

เปดใจปลอยใจ” 

 (ผกากรอง: กิจกรรมสีน้ํา) 

 



 ๔๔ 

๒.๔ การรูเทาทันอารมณ ความคิด และการกระทาํ  นิสิตสะทอนการเรียนรูวา

กิจกรรมศิลปะทําใหต่ืนรูกับประสบการณที่เขามากระทบกับตนเองทัง้ในดานความรูสึก ความคิด 

และการกระทาํ  ไดมีเวลาเฝามองอารมณ ตามรูความคดิ และสังเกตการแสดงออกของตนเอง 

ตอสถานการณที่แตกตางกนัไป นิสิตสะทอนวาเมื่อรูตัววาคิด ความคดิก็หยุด เมื่อรูตัววาอารมณ 

พลุงพลานก็ตามรูอารมณนัน้ๆ  การรูเทาทันและตระหนักตอส่ิงที่เขามากระทบใจ สงผลใหเกิด

ความนิ่ง สงบ ภายในใจ   

 
“มีโอกาสไดกลับมามองตัวเองไดเยอะขึ้น แลวการที่เราไดอยูนิ่งๆ ไดอยูกับ

ตัวเอง มันมีประโยชนมากคะ...ถาไมไดตรงนี้ ก็คงจะมีสติแตกกันบางนะคะ... 

มันทําใหเรามีสติในการควบคุมตนเองในเรื่องตางๆ” 

 (ปบ: ภาพรวมของกิจกรรม) 

 

“การหมกมุนของความคิด...เรารูวาเราคิดอยู ไมคอยตื่น และพอรูวาเราสามารถ

ถูกครอบงํากับความคิดตัวเองได ตรงนี้มันตื่นมากขึ้น...หยุดคิด...สงบภายใน” 

 (กลวยไม: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

“มันมีกระบวนการของตัวเอง กอนที่จะพูดออกมา การนึกยอนทําใหเห็นวา

ชวงเวลาของเรา เราก็อยูกันแบบกึ่งฝน ไมคอยไดรูสึกสักเทาไร...เรารูวาเราทุกข 

แตเราไมรูวาเราทุกขขนาดนั้นจนกระทั่งเราพูดถึงทุกขของเรา มันทําใหเรา

ตระหนักวา จริงๆเรารูสึกกับมันแคไหน แลวมันก็จะคลี่คลายไปเอง...พอเรารูวา

มันมีอยู มันก็มีแนวโนมวาจะหายไปอยางรวดเร็วกวาที่ไมรูวามันมี... 

เห็นความเปลี่ยนแปลงของตัวเองดวย เห็นอารมณ ความคิด” 

 (กลวยไม: กิจกรรมสนทนากลุม) 

 

๒.๕ การคิดอยางเปนระบบ  นิสิต สะทอนการเรียนรูจากกิจกรรมสนทนากลุมวา  

ไดเรียนรูการจดัการกับความคิดตนเอง  การคิดที่เปนระบบเปนขั้นตอน  การถายทอดและ 

เรียบเรียงความคิดใหเปนคําพูด   

 
“เรียนรูการเอาความคิดออกมาเปนคําพูด มันตองใชทักษะ...มันทําใหเรามีระบบ

การคิด ประมวลความคิดที่ดีขึ้น...เอาความคิดของเรามาแบงปนใหคนอื่นฟง

มากขึ้น” 

 (ฝาย: กิจกรรมสนทนากลุม) 

 

 



 ๔๕ 

“ทําใหเราไดคิดและก็ไดพูดมากขึ้น...ถายทอดความคิดตัวเองไดดีขึ้น และ 

เราไดเอาวิธีนี้ไปใชกับเพื่อน...ชวยใหเรามีกระบวนการคิดที่เปนระบบมากขึ้น 

 (แกว: กิจกรรมสนทนากลุม) 

 

“รูสึกวาตั้งแตทํากิจกรรมศิลปะนี้ รูสึกวาเปนคนคิดมากขึ้น...ตอนแรกจะคิด

สะเปะสะปะ คิดฟุงซาน คิดไมเปนระบบ แตพอทําศิลปะบําบัด ดนตรีบําบัด  

มันเหมือนเรารูวามันเปนขั้นตอน เปนระบบ คิดอะไรที่เปนลําดับขึ้น มากกวา 

ที่จะคิดลอยๆ...เหมือนเราไดคิดมากขึ้นแลวไตรตรอง” 

 (ผกากรอง: ภาพรวมของกิจกรรม) 

 

๓. การเรียนรูผูอ่ืน  การตระหนกัรูภายในตนและการเรยีนรูตนเองทาํใหนิสิตเขาใจตนเอง

สงผลถึงการเขาใจผูอ่ืนเชนกัน  ลักษณะของกิจกรรมศิลปะนัน้ออกแบบใหนิสิตไดใชเวลา 

กับตนเองในขณะเดียวกนักเ็ปดพื้นที่ของการทํางานเชงิความสัมพนัธกบักลุมใหญ เชน กจิกรรม 

จิตตลีลา การสนทนากลุม  การรองเพลงประสานเสยีง ซึ่งนิสิตสะทอนความคิดวา กิจกรรมทาํให

ไดเรียนรูจากผูอ่ืนใน ๒ ประเด็น ไดแก  

๓.๑ การฟงอยางตัง้ใจ  นิสิตสะทอนการเรียนรูวา กิจกรรมกลุมทาํใหเกิดการเรียนรู

เชิงความสัมพนัธกับผูอ่ืน เรียนรูที่จะเปนผูฟงที่ดีโดยการฟงอยางใสใจ อยางตัง้ใจจริง  การฟง

ลักษณะนีท้าํใหไดรับมุมมองใหมๆจากเพือ่นในกลุม เรียนรูแงมุมที่แตกตางไปจากมุมมองเดิม 

เปดรับและไมยึดติดกับมุมมองเดิมๆของตน  ทัง้นี ้การฟงตองเปนไปในลักษณะที่ไมรีบตัดสิน  

ไมเอาความรูสึกตนเองเขาไปรวม หากแตเปนการฟงแบบมีใจเปนกลางและมีสติรูตัว 

 
“เวลาที่คนอื่นพูดตองตั้งใจฟงจริงๆ ตองใสใจฟงจริงๆ ถาไมตั้งใจ ไมใสใจที่จะ 

ฟงจริงๆ บางทีมันเหมือนเลาเรื่องสัพเพเหระทั่วๆไป...มีความรูสึกวาตองสงบ

จริงๆ...เวลาฟง แลวถาบางทีเกิดอารมณรวมกับเขามากๆมันก็ไมใช  มันไมเกิด 

การเรียนรู...เวลาเขาเลา เราตองถอยตัวเราออกมาสักกาวสองกาว เพื่อที่จะได

พิจารณา ไดทวน” 

 (ปบ: กิจกรรมสนทนากลุม) 

 

“มันทําใหตัวเองหยุดฟงคนอื่นมากขึ้น...บางทีเราหยุดที่จะฟงคนอื่น เรื่องของ 

คนอื่นก็สอนเราเหมือนกัน” 

 (ชบา: กิจกรรมสนทนากลุม) 

 

 

 



 ๔๖ 

 

“เวลาเราทบทวนมันเหมือนเราเห็นเราในฐานะที่ไมใชตัวเรา...มันทําใหเราเขาใจ

มากขึ้น...ทําใหเราเห็นมุมมองหลายมุม จากวิธีคิดของคนอื่น มันทําใหเรารูวา 

เราคิดแบบเดิมแบบเดียวของเรามันไมเพียงพอกับการที่จะอยูตรงนี้” 

 (กุหลาบ: กิจกรรมสนทนากลุม) 
 
“เรียนรูที่จะเปนคนอื่นบาง รูสึกกับคนอื่นบาง เปล่ียนมุมมอง เปล่ียนจังหวะชีวิต 

มันก็ทําใหเรามองเห็นบางมุมของอีกคนหนึ่ง” 

 (ชงโค: กิจกรรมจิตตลีลา) 

 

๓.๒ การเปดใจรับ  นิสิตสะทอนการเรียนรูวา การเรียนรูจากผูอ่ืนทําใหเกิด 

ความเขาใจในความแตกตาง เขาใจตัวเขาและตัวเราที่แตกตางกัน ซึ่งสงผลถึงการเปดใจยอมรับ

ในความแตกตางนัน้ เรียนรูที่จะเคารพประสบการณและความเปนตัวตนของอีกฝายหนึ่ง   

การเขาใจความแตกตางและเปดใจรับตอความแตกตางและขอจํากัดของผูอ่ืน ทาํใหไดเรียนรู 

การปลอยวาง ไมคาดหวัง ไมตัดสิน ไมยึดติดกบัความคดิและความตองการของตน   

ซึ่งการปลอยวางนี้ทาํใหเกิดความสุข ความสงบขึ้นภายในใจ 

 
“เรียนรูวาแตละคนแตกตางกัน คนแตละคนแตละวันไมมีอะไรที่ซ้ําเดิม... 

การไดมาพูดคุยกัน ไดมาส่ือสาร ก็ชวยใหเขาใจกันมากขึ้น...ไดเรียนรูมุมมองอื่น

ที่เรายังไมรู และก็เหมือนการไดเรียนรูส่ิงมีชีวิตที่เรียกวามนุษย” 

 (แกว: กิจกรรมสนทนากลุม) 

 

“การเรียนรูจากคนอื่นเวลาที่ทุกคนแบงปนประสบการณ...ถาใจเรากวาง  

ถาเราฟงเขา ถาใจเรากวาง เราเปดที่จะรับเรื่องของเขา เราเรียนรูไดจากทุกคน

จริงๆ เพราะวาทุกคนมีแงมุมที่พิเศษ...รูสึกวาเคารพประสบการณสวนตัว 

ของคนอื่นไดเยอะขึ้น” 

 (กลวยไม: กิจกรรมสนทนากลุม) 

 
“พยายามหาความสมดุลระหวางเรากับเขา ใหมันอยูไดอยางกลมกลืน ไมตองให

เรากับเขาปะทะกันมาก พยายามอยูกันใหมันราบรื่น...แตกอนจะคาดหวังวา

ทําไมเขาไมเปนแบบนี้ แตเดี๋ยวนี้จะยอมรับวาเขาเปนอยางนี้ก็ตองเปนอยางนี้ 

เราจะทําอยางไรถึงจะเขาไปกับเขาได” 

 (ชบา: ภาพรวมของกิจกรรม) 

 



 ๔๗ 

 

“เรียนรูเรื่องราวของคนอื่น มันมีเหตุมาอยางนั้นมันก็เกิดขึ้นแบบนั้น ไมตอง 

ไปคาดหวัง ใหเกิดความรูสึกปลอยวาง” 

 (การะเกด: กิจกรรมสนทนากลุม) 

 

๔. การเรียนรูชีวิต  นอกจากกิจกรรมศิลปะเพื่อการพฒันาภายในตนทาํใหนิสิตไดเรียนรู

ตนเองและเรียนรูผูอ่ืนแลว  นิสิตยังสะทอนความคิดวา ไดเรียนรูและเขาใจชีวิตผานกิจกรรม

เหลานั้นใน ๔ ประเด็น ไดแก  

๔.๑ การเหน็ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  นิสิตสะทอนการเรียนรูจาก

กิจกรรมสังเกตตนไมวา ชีวติของตนเองกบัธรรมชาติสัมพนัธกัน  การเฝามองธรรมชาติรอบตัวและ

การเปลี่ยนแปลงของตนไมทีไ่ดสังเกตในแตละสัปดาหเปนภาพที่สะทอนการดําเนนิไปของชีวิตตน  

นิสิตเรียนรูวามนุษยกับธรรมชาติสัมพนัธกัน มนษุยเปนสวนหนึง่ของธรรมชาติซึ่งธรรมชาติให 

พลังชวีิตแกมนุษย  และหากมนษุยพรอมเปดรับมนุษยจะเรียนรูไดจากธรรมชาต ิ

 
“ไดสังเกต ไดสัมผัส เพราะงานนี้เลยไดนั่งเฝามองดูความเปนไป รูสึกวา

ธรรมชาติกับชีวิตมันแยกออกจากกันไมได...ธรรมชาติสงผลตอตัวเรามาก  

เราเปนแคจุดเล็กๆในโลกใบนี้เทานั้นเอง” 

 (ชงโค: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

“...ลองหาพลังจากธรรมชาติ ตัวเราก็คือธรรมชาติ มันก็มีขึ้นมีลง เหมือน 

พระอาทิตยขึ้น พระอาทิตยตกเปนอยางนี้แหละ...รูสึกตัวเองไมตางจาก

ธรรมชาติ แตกอนก็รูวาตนไมมันเปนธรรมชาติ เราคือมนุษย รูสึกวาสองอยาง 

มันตางกัน แตตอนนี้กลับรูสึกวา เรากับเขาไมไดตางกัน มันมีจังหวะที่มันตอง

เดินไปอยางสม่ําเสมอ...”  

 (ชบา: ภาพรวมของกิจกรรม) 

 

“เห็นวาทุกอยางมีความสัมพันธกัน เพียงแตเราจะไดเรียนรูหรือเปลา เราตอง 

เปดใจกวางที่จะกาวเขาไปหามัน เรียนรูกับส่ิงตางๆ แมวาบางครั้งอาจจะ

มองขามไป” 

 (แกว: ภาพรวมของกิจกรรม) 

 

 

 

 



 ๔๘ 

 

 “...ที่วาเรียนรูมันไมใชเรียนรูกับเรื่องของเรา แตวาเปนการเรียนรูที่เหมือนวา

ประสบการณของเขาคลายๆของเรา มันตองมีอะไรแนๆเลยที่โลกนี้มันสัมพันธ

กันหมด มันเชื่อมโยง...มันเหมือนกับวาเราทุกคนเปดใจ และอยูเปนสวนหนึ่ง

ของธรรมชาติ และเราก็มองเห็นกันและกันอยางนี้ และทุกคนไมแตกตางกัน 

ในสรรพสิ่งในโลกนี้ อิทัปปจจยตา...คนเราอยูดวยกันมีเหตุปจจัย สัมพนัธกัน” 

 (การะเกด: กิจกรรมสทนากลุม) 

 

 ๔.๒ การเขาใจถึงความไมเที่ยงของชีวิต  นิสิตสะทอนการเรียนรูวา กจิกรรมศิลปะ 

ทําใหไดใชเวลาในการเฝามองและเฝาสงัเกตสิ่งรอบตัวในขณะที่จิตเปนสมาธิ ซึง่นอกจาก 

ความสงบ ความนิง่ที่ไดรับแลว ยงัไดความคิดใหมๆเกิดขึ้น นัน่คือ เหน็การแปรเปลีย่นของชวีิต 

การควบคุมไมได ทําใหเขาใจวาชวีิตนี้ไมมอีะไรเที่ยงแท 

 
“มันก็แบบอนิจจัง ชีวิตมันมีขึ้นลง...มันไมเที่ยง ทุกอยางเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

กลับมาเรื่องความคาดหวังอีกเชนกัน...เหมือนกับตัวเองยังคาดหวังกับตัวเอง

ไมไดเลย” 

 (ชงโค: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

“รูสึกสบายใจ...เห็นคุณคาของสิ่งที่ไมเคยเห็นมากอน...เห็นมันมีชีวิต...เห็นวา

ธรรมชาติมันเปล่ียนแปลง...ชีวิตมันเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ” 

 (อัญชัน: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

“เรียนรูลักษณะของเขา (ตนไม) ความเปนลักษณะของเขาที่เรามองเห็น

ภายนอก มันมีหลายๆสิ่งหลายๆอยางที่มันประกอบเปนตัวเขา...มองวา 

มันไมมีอะไรที่สมบูรณ...วันหนึ่งเราเห็นเขาตูม วันหนึ่งก็เห็นเขาบาน วันหนึ่ง 

ก็รวงโรยไป บางทีก็ถูกตัด  เห็นวัฏจักรของความเปลี่ยนแปลงในตัวเขา ถึงแม 

เขาจะอยูที่นั่นแตเขาก็มีการเปลี่ยนแปลง  คดิตอวา สักวันหนึ่งเราก็คงตอง 

เปนอยางนี้บาง...ไมมีอะไรจะหยุดนิ่ง” 

 (แกว: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

๔.๓ การเหน็คุณคาในสรรพสิ่ง  นิสิตสะทอนการเรียนรูวา กิจกรรมศลิปะทําให 

เกิดการเรียนรูที่จะเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน และเชื่อมโยงไปถึงการเหน็คุณคาตอตนเอง ผูอ่ืน  

และธรรมชาติรอบตัว 

 



 ๔๙ 

“มีครั้งหนึ่งรูสึกเครียดๆ เปดเพลงแลวก็ขยับเทาขยับมือตามทุกจังหวะ  

มันมีความสุขมากเลย...ฟงดนตรีเลยรูวาตัวโนตมีมากมาย แลวกลายเปนวา 

เราเห็นคุณคาของมันโดยไมรูตัว...ทุกทํานอง ทุกครั้งที่เราขยับเทาตาม  

ชีวิตมีความสุขงายขึ้นมาก” 

 (อัญชัน: กิจกรรมจิตตลีลา) 

 

“มันรูสึกไดเลยวา ชีวิตมันมีคุณคา จากธรรมชาติเนี่ย เราเห็นคุณคาของตนไม

และตัวเอง...เห็นคุณคาของตนไมแลวก็เลยยอนมาดูตัวเอง 

 (อัญชัน: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

“มีกิจกรรมดีๆทํารวมกัน เหมือนกับสรางปฏิสัมพันธ เพราะแตกอนไมคอยสนิท

กับนองสาว พอเดี๋ยวนี้เห็นคุณคาในตัวเขามากขึ้น” 

 (อัญชัน: กิจกรรมรองเพลง) 

 

 ประสบการณการเรียนรูในกจิกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนของนิสิต 

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จํานวน ๑๒ คน สะทอนใหเห็นกระบวนการเรียนรูที่ศิลปะเปนตัวกลาง

ในการขับเคลือ่นความคิดและความรูสึก  แมวากิจกรรมศิลปะแตละกิจกรรมมีลักษณะที่แตกตาง

และใหประสบการณที่แตกตางกนัไป แตภาพรวมของประสบการณทีน่สิิตสะทอนถึงการเรียนรู 

ที่ไดรับนั้นเปนไปในแนวทางเดียวกนั นั่นคอื กิจกรรมทําใหเกิดการมีสติรูตัว เกิดการเรียนรูตนเอง 

เรียนรูผูอ่ืน และเรียนรูชวีิต  ภายใตบรรยากาศที่อบอุน เปนมิตร ผอนคลาย อิสระ ไมคาดหวงั  

นิสิตสะทอนใหเหน็ความเชือ่มโยงระหวางความรูสึก ความคิด และการกระทาํผานการทาํงาน 

กับศิลปะ  โดยศิลปะทาํงานโดยตรงกบัความรูสึกจากนัน้เชื่อมโยงไปสูการกระทําและความคิด  

เมื่อเกิดสมาธิ มีใจจดจอกับการกระทํา ส่ิงที่เกิดขึ้น คือ การเรียนรูตนเองในขณะเดียวกันไดเรียนรู

จากผูอ่ืน  เมื่อเขาใจตนเองและเขาใจผูอ่ืนสิ่งที่ตามมา คือ การเปดใจรับ การลดอคติ และ 

เห็นคุณคาในสรรพสิ่ง ทั้งคณุคาตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอธรรมชาติ  ตลอดจนการพยายาม

พัฒนาตนเองใหกาวพนขอจํากัดนัน้ๆ 

 

คําถามวิจัยขอที่สอง “การเขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนทําใหนสิิต 

เกิดการเปลี่ยนแปลงในมมุมองตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอวิชาชพี หรือไม อยางไร”  คําตอบที่ได

จากการสัมภาษณนิสิตรายบคุคลสะทอนใหเหน็การเปลีย่นแปลงมุมมองตางๆ ดังนี ้

๑. มุมมองตอตนเอง ไดแก การพัฒนาตนเอง และการเหน็คณุคาในตนเอง 
๒. มุมมองตอผูอ่ืน ไดแก การเขาใจและเปดใจรับ 

๓. มุมมองตอวชิาชีพ ไดแก การพัฒนาภายในตนของครู และการมเีมตตาตอเด็ก 



 ๕๐ 

นิสิตสะทอนการเรียนรูจากกจิกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาการภายในตนเองที่สงผล 

ตอการเปลี่ยนแปลงมุมมองตางๆ ดังนี ้

๑. มุมมองตอตนเอง  นิสิตสะทอนการเรียนรูวา ทาํใหเกิดการเรียนรูที่สงผล 

ตอการปรับเปลี่ยนหรือขยายมุมมองตอตนเองในแงของการพัฒนาตนเองและการเหน็คุณคา 

ในตนเอง 

 ๑.๑ การพัฒนาตนเอง  กจิกรรมศิลปะทาํใหนิสิตไดใชเวลาอยูกับตนเอง ซึง่ทาํใหเกิด

ความเขาใจในตัวเอง รูจกัตัวเองมากขึ้น ทัง้ในดานบุคลกิลักษณะ ความออนไหวของอารมณเมื่อ 

มีส่ิงเขามากระทบ  ตลอดจนการหมกมุนกับความคิดและอารมณ  การเหน็ตนเองที่ชัดขึ้น 

ทําใหนิสิตตระหนกัถึงการพฒันาตนเองเพือ่กาวขามขอจาํกัดของตนเอง   พยายามดาํเนนิชีวิต 

ในแตละวันอยางมีสติรูตัว รูเทาทันความคดิ อารมณ และการกระทํา  โดยนิสิตไดนํากิจกรรม

ศิลปะที่ตนรูสึกชอบไปใชในการผอนคลายความตงึเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  เชน  

การรองเพลง  การเลนดนตรี  การระบายสนี้ํา  การวาดภาพ 

 
 “กลายเปนคนที่สงบ รูวาตัวเองคิดอะไร ก็รูวาคิด ถาคิดมันก็จะรูทัน  

แลวถาเกิดความโกรธมันก็จะรูทัน” 

 (การะเกด) 

 

“คิดเยอะมาก มันทําใหเรารูตัวในขณะที่คิดมากขึ้น...พยายามรูวากําลัง 

รูสึกเยอะขึ้น” 

 (ฝาย) 

 

“เหมือนกับรูเลยวา จริงๆฉันเปนคนขี้เกียจ และก็รูวาจะทําอยางไรถึงจะ 

ไมขี้เกียจ เหมือนรูจักตัวเองมากขึ้น รูวาหนาที่ของเราคืออะไร และ 

ตองทําอยางไรตามหนาที่นั้น ทําใหรูจักรับผิดชอบมากขึ้น” 

 (ผกากรอง) 

 

“...หันกลับมามองตัวเองเยอะขึ้น มันทําใหเราเจอตัวเองดวย...เราเปนคน 

สีน้ําเงิน เออ ฉันก็มีความสุขดี ตอนนี้ไมใชเออ แตเปน ออ ฉันเปนสีน้ําเงินนี่เอง 

ฉันตองพยายามเอาสีอื่นเขามาชวย” 

 (ชบา) 

 

 

 

 



 ๕๑ 

“มันทําใหเราเขาใจวาฉันเปนคนใชอารมณมากนะ...แลวก็เขาใจวาเราก็มองเห็น

ตัวเองนะวาเราเปนคนคิดมาก แลวพอมาฟงคนอื่นๆ เขาไมเห็นตองคิดมาก 

อยางนั้นเลย...เราตองลองปรับบาง...ตัวเองเปลี่ยนเรื่องอารมณ ถาอารมณขึ้น

แตกอนไมรูจะทําอยางไร...แตพอมาทําอยางนี้ มันก็มีอีกวิธีหนึ่งที่ชวยเราไดมาก 

จะใชดนตรี วาดรูป รองเพลง มันจะชวยเรื่องอารมณเราดีขึ้น” 

 (โปยเซียน) 

 

“เราจะหาสาเหตุแหงความทุกข ความเศรา ความ Chaos ไดเร็วขึ้น...มันฟนตัว

ไดเร็วขึ้นเมื่อเทียบกับประสบการณที่ตกหวงอารมณแบบนี้ เมื่อกอนกวาที่จะ

ตะกายขึ้นมาปากเหวเนี่ยนาน แตเดี๋ยวนี้ใชเวลาเร็วขึ้น เนื่องจากทําใจยอมรับ 

กับส่ิงที่เกิดขึ้นไดงายขึ้นคะ” 

 (ชงโค) 

 

 ๑.๒ การเหน็คุณคาในตนเอง  บรรยากาศของกิจกรรมศิลปะที่อบอุน  

ผอนคลาย ทาํใหนิสิตเกิดความรูสึกทางบวกในขณะทาํกจิกรรม  กิจกรรมศิลปะทําให

นิสิตรูจักตัวเองและพยายามพัฒนาตนเอง พยายามพาตนเองใหกาวขามขอจํากัดตางๆ 

เชน ความไมชอบใจ  ความรูสึกวาตนไมมคีวามสามารถ  ความกลวั  ความลงัเลสงสัย   

ซึ่งผลของการทํางานศิลปะนี้ทาํใหนิสิตสะทอนวา เห็นคุณคาในตนเอง มองวาชีวติ 

มีความสุขไดไมยาก และความสุขนัน้อยูภายในตนเอง 

 
 “...กิจกรรมครั้งนี้มันทําใหรูวา มันไมตองมีตัวตนเลย เห็นคุณคาของคนอื่น 

แลวมันก็ยอนกลับมาใหเห็นคุณคาตัวเราดวย...เลิกทุกขกับมันไดเร็วขึ้น... 

มันเห็นการเปลี่ยนแปลงของตัวเองคะ...คิดอะไรนอยลง เหมือนกับเราสามารถ

สงพลังดีๆออกไปใหเขารับรูได แคนี้ก็พอแลว ไมตองใหเขามาตระหนักถึง

ความสําคัญในตัวเรามากมาย...มองตัวเองในแงดีมากขึ้น ไมปดกั้นตัวเอง 

มากเกินไป เปดมาก...กลายเปนคนที่หยิบส่ิงดีๆจากชีวิตขึ้นมาใหตัวเอง 

มีความสุขขึ้น เมื่อกอนทุกขเราก็จะอยูกับความทุกขตรงนั้น แตตอนนี้รูจัก 

หยิบความสุขมาทําใหตัวเองดีขึ้น เห็นคุณคาในตัวเองมากขึ้น...มองตัวเอง 

ในแงดี แลวหยิบตรงนั้นมาเปนของขวัญในชีวิตเราดีจริงๆคะ” 

 (อัญชัน) 

 

 

 

 



 ๕๒ 

“เราควรที่จะมีชีวิตที่อยูอยางเรียบงายและก็พอเพียง ศิลปะบําบัดทําใหเรา 

อยูกับธรรมชาติมากขึ้น ไดหวนมาทบทวนกับตัวเอง ไดคิดวาจริงๆแลวส่ิงที่เรา

ตองการจริงๆคืออะไร มันไมใชแคเพียงความรูเพื่อไปประกอบอาชีพ แตชีวิต

ตองการความสุขที่อยูภายในใจมากกวา…จดจอ มีสมาธิ บางครั้งก็ทําใหเรา 

คิดวา เราก็มีความสุขไดถึงแมเราไมไดรํ่ารวย ไมไดพรอม แตเราก็มีความสุข

อยางที่เรามี” 

 (แกว) 

 

“เห็นตัวเองชัดขึ้น...เรื่องที่เราคิดเยอะ และเรื่องที่เรามีปญหาเรื่องจังหวะ บางที 

ก็เห็นความคาดหวังอะไรลึกๆในตัวเอง...พอมารวมกิจกรรม มันสําคัญ มันให

ความรื่นรมยกับชีวิตไดนะ ดนตรีอะไรประมาณนี้ เราก็ใหความรื่นรมยกับชีวิต

ของตัวเราเองได มีวิธีตั้งเยอะแยะที่เรียนรูมา” 

 (กลวยไม) 

 

“มุมมองที่ไดเอาไปใชในชีวิต เชน การรับฟงคนอื่น อยาอยูกับตัวเองมากเกินไป 

รูจักเปดใจ รูจักที่จะมองมุมมองของคนอื่นดวย...มันทําใหเราตระหนักมากขึ้น 

และมันทําใหเราเรียนรูวาจะสุขจะทุกขมันอยูที่ใจเรา...” 

 (กุหลาบ) 

 

๒. มุมมองตอผูอ่ืน  นิสิตสะทอนการเรียนรูจากกิจกรรมศิลปะวา ทาํใหเกดิ 

การปรับเปลี่ยนมุมมองและการปฏิบัติตอผูอ่ืนในดานการเขาใจและเปดใจรับ  นิสิตสะทอนวา  

การไดรวมทาํกิจกรรมศิลปะในกลุมใหญทําใหเกิดการเรียนรูจากกันและกัน ทาํใหเกิดการขยาย

มุมมอง  เขาใจความแตกตาง ความเฉพาะของแตละบุคคล  เปดใจรับ  เห็นอกเหน็ใจ และ 

มองผูอ่ืนในแงบวกมากขึ้น  ซึ่งการเขาใจและเปดใจยอมรับความเปนตัวตนของผูอ่ืนเปนการลด 

การยึดติดในความคิดของตนเอง ไมใชความคิดตนเองไปตัดสินผูอ่ืน ในขณะเดียวกนั ไมคาดหวงั

ใหผูอ่ืนปฏิบัติตามความคิดของตน  

 
 “เขาก็มีเอกลักษณของเขา การที่เราเขาใจวาเขาเปนอยางนั้น มันทําใหเรา 

ไมรอนรุม” 

 (ปบ) 

 

 

 

 



 ๕๓ 

“ทํางานกับจิตใจเรา รูวาเราตองการอะไร ทําอะไร แตมันไมสามารถสรางใหเกิด

ขึ้นมาได มันตองอาศัยการบมเพาะภายใน...มันทําใหเราเห็นอกเห็นใจผูอื่น 

เขาใจเขา เห็นตัวเราในตัวเขา ทุกคนไมตางกัน” 

 (การะเกด) 

 

“ใชความรูสึกเยอะขึ้น แตกอนชอบคิดๆๆ มักวิตกกังวล...แตเดี๋ยวนี้เริ่ม 

มีความรูสึกกับคนอื่น...มีความรูสึกดีๆใหกบัคนอื่น มองเขาในทางบวกเยอะขึ้น 

พยายามคิดอะไรใหมันเปนบวกมากๆ” 

 (ชบา) 

 

“มองเห็นวาคนอื่นคิดไมเหมือนกัน มันทําใหเรารับฟงเขา และก็รูวาตองยอมรับ

เขาเพราะวามันเปนตัวเขา ใหมันเปนไป...เขาใจคนอื่น ไมเอาความคิดไปผูกพัน

กับส่ิงรอบๆขาง ไดอยูกับปจจุบันมากขึ้น...ทําใหเรามองเห็นโลก โลกที่มัน 

เปนแบบนั้นจริงๆ” 

 (แกว) 

 

“ตรงนี้เหมือนมาอกีสังคมหนึ่ง ประสบการณจะเบาๆสบายๆ ยังมีผูคนที่มีจิตใจ 

ดีมาก เมื่อกอนมองโลกในแงราย...แตพออยูตรงนี้เริ่มรูสึกวา โลกมันเปนเชิงบวก 

ชีวิตมันไมไดเลวรายอะไรขนาดนั้น มีผูคนรอบตัวเราที่แบบจิตใจดี เมตตา 

ใหเราจริงๆ มันทําใหเรามองคนรอบตัวดีขึ้น” 

 (ชงโค) 

 

“...มันเหมือนสังคมแหงการแบงปน...แครับฟงเฉยๆอยาไปตัดสินใคร มันมีผลกับ

ตัวเองตั้งแตประโยคนี้...เรากลับไปคิดวาเราตัดสินคนอื่นมากไปหรือไม รวมถึง

ตัดสินตัวเองดวย มันทําใหเราไมเห็นคุณคาในตัวเองหรือเปลา” 

 (อัญชัน) 

 

“เรายอมรับคนอื่นมากขึ้นและเห็นคนอื่นเทากับเรามากขึ้น...มันเรียนรูที่จะ 

ทํากิจกรรมอยางไมตัดสินนะ วารูปของฉันสวยหรือไมสวย มันสนใจกระบวนการ

มากกวา” 

 (กลวยไม) 

 

๓. มุมมองตอวชิาชีพ   นิสิตสะทอนการเรียนรูจากกิจกรรมศิลปะวา ทาํใหเกิดการเรียนรู 

ที่เชื่อมโยงไปถึงมุมมองตอความเปนครูและวิชาชีพครูในดาน การพฒันาภายในตนของครู และ 

การมีเมตตาตอเด็ก 



 ๕๔ 

 ๓.๑ การพัฒนาตนเองของครู  นิสิตสะทอนมุมมองตอวิชาชพีครูในแงทีว่า ครูที่ดี 

ตองพัฒนาภายในตนเองอยูเสมอ ใหเปนผูที่เปดรับ สงบ นิ่ง และละเอียดออน 

 
“รูสึกวาการฟงคนอื่น การดูคนอื่นมันไมใชเรื่องงายนะ...มันตองฝกตัวเอง 

เยอะเลย วาเรากําลังดูอยูนะ ณ ตอนนี้ถาเราไมไดมองเด็กคนนี้ เรากําลังมอง

อะไรอยู...มันเปนเรื่องการพัฒนาภายในตนเองที่ดีกอน คือ สงบ นิ่ง รูตัวเอง  

รับฟงผูอื่นกอน ถึงจะไปปฏิบัติงานในวิชาชีพของเราได” 

 (การะเกด) 
 

“มองกลับมาคิดวาอยากจะพัฒนาตัวเราไปเรื่อยๆ เวลามองวาเราเปนครู 

ก็อยากจะพัฒนาเด็ก แตบางทีเราลืมมองไปวาตัวเราเองก็ตองพัฒนาไป 

พรอมๆเขา...มองใหเจอวาเด็กเขาก็เปนอยางนั้นนะ และเราก็พยายามชวยเขา 

ในตรงนั้น ในขณะเดียวกัน เราก็พัฒนาตัวเองไปดวยมันนาจะด”ี 

 (ชบา) 
 

“การทํางานกับเด็กๆ ลูกศิษยที่มีชีวิตจิตใจจริงๆ มันตองการความละเอียดลออ

ของตัวเราอยางสูง...มันจําเปนตองเรงสรางตัวเองดวยคะ” 

 (ชงโค) 

 

 ๓.๒ การมีเมตตาตอเด็ก  นสิิตสะทอนวา ส่ิงสําคัญที่ครูสําหรับเด็กเลก็พึงมี คือ  

การใชหวัใจในการสอนเด็ก  ครูตองเปนผูที่ใสใจ มีจิตใจที่งดงาม จริงใจ และเมตตา ซึ่งสิง่เหลานี้

สงผานจากครูสูเด็กและพัฒนาเปนคุณภาพภายในของเด็กตอไป 

 
 “ทําใหรูสึกวาความเปนครูมันไมตองอาศัยอะไรมาก แคตองมีความรูสึก  

ความใสใจอะไรบางอยาง...ส่ือสารกับเด็กเขาจริงๆ พูดคุยกับเขาจริงๆ ตอบเขา

จริงๆ เหมือนกับเห็นเด็กจริงๆคะ...เห็นคุณคาของเด็กมากขึ้น เราตระหนักถึง 

ตัวเขา ไมใชแคสอน...มันเห็นภาพชัดเจนมากขึ้น ที่อาจารยพยายามสอนวา 

ใหทําอยางเปนรายบุคคล ไมใชแครูจักจากบทเรียนแตมันรูจากขางใน” 

 (อัญชัน) 
 

“มันทําใหเรามีเมตตากับเด็ก กับคนอื่น” 

 (กุหลาบ) 
 

 

 



 ๕๕ 

“ความเปนครูจะตองมีทั้งศาสตรและศิลป  ครูปจจุบันสอนเฉพาะศาสตร... 

เด็กจะซึมซับความงดงามภายในใจ โดยเฉพาะเด็กตัวเล็กๆ เขายิ่งจะสัมผัส 

ไดกับส่ิงนี้เพราะมันเปนความอบอุนในใจครู เพราะถาครูไมมีส่ิงเหลานี้มันก็ยาก 

ที่เราจะอยูในหัวใจของเด็กๆได...ศิลปะบําบัดเขามาใชในการบําบัดตัวครูและ 

การทํางานรวมกับผูอื่น...เราตองรับฟงคนอื่น และก็ยอมเปดใจ...” 

 (แกว) 

 

“เรามองเด็กอยางไรเราก็จะคิดกับเด็กอยางนั้น วิธีการมองของเรามันถึงสําคัญ

และก็ความใจกวางของครูมันสําคัญที่จะใหเด็กเติบโต” 

 (กลวยไม) 

 

 ขอมูลจากการสัมภาษณนิสิตภายหลงัการสิ้นสุดกิจกรรม พบวา นิสิตสะทอนใหเห็น 

ถึงประสบการณการเรียนรูจากกิจกรรมศิลปะที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงทัง้ในมมุตอตนเอง  

ตอผูอ่ืน และตอวิชาชพี  การที่นิสิตไดใชเวลาอยางมีสติรูตัวกับกิจกรรมศิลปะในลักษณะตางๆ  

ทําใหนิสิตไดสํารวจตัวเอง เกดิความเขาใจตนเองและเขาใจตอขอจํากัดของตน ซึง่นาํไปสู 

ความพยายามหาแนวทางในการพัฒนาตนเองเพื่อใหกาวขามขอจาํกดันั้นๆ  นิสิตสะทอนวา 

ไดนํากิจกรรมศิลปะไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การรองเพลง การเลนดนตรี การระบายสนี้ํา  

การวาดภาพ  ทําใหนิสิตคนพบวา ความสขุในชีวิตนัน้หาไดไมยากและอยูภายในตนเอง ทาํให 

เห็นคุณคาในตนเองมากขึน้  นอกจากการเปลี่ยนมมุมองที่มีตอตนเอง นิสิตสะทอนวา มีมมุมอง 

ในการมองผูอ่ืนเปลี่ยนไปเชนกนั กลาวคือ การปฏิสัมพนัธกับกลุมใหญ การไดแลกเปลี่ยนเรียนรู

จากกิจกรรมศิลปะทําใหเขาใจผูอ่ืน เขาใจในธรรมชาตทิีแ่ตกตางกนัของแตละคน ซึง่นาํไปสู 

การเปดใจรับและไมตัดสิน ไมใชความคิดของตนเปนใหญ และไมคาดหวงั เมื่อไมคาดหวัง 

จึงไมผิดหวงัและไมรูสึกกดดัน  นิสิตสะทอนถงึมุมมองตอวิชาชพีครูในแงที่วา การเปนครูที่ดีตอง

พัฒนาภายในตนอยูเสมอ ครูที่ทํางานกบัเด็กเล็กตองมีความละเอียดออน และไวตอการรับรู 

ซึ่งตองอาศยัความสงบ ความนิ่งภายในใจ ที่สําคัญครูตองเปนผูที่ใสใจและมีเมตตาตอเด็ก 

 

 ผูวิจัยวเิคราะหประสบการณการเรียนรูของนิสิตสาขาวชิาการศึกษาปฐมวัยที่มีตอ

กิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนจําแนกตามกจิกรรม ดังตารางที่ ๔  

 

 

 

 
 



 ๕๖ 

ภาพที่ ๑ ตนดอกหนาวัว 

ตารางที่ ๔ สรุปประสบการณการเรียนรูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยจําแนกตามกิจกรรม 

กิจกรรมกลุมใหญ กิจกรรมรายบุคคล กิจกรรม 

การเรียนรู จิตตลีลา การรองเพลง

ประสานเสียง 

การสนทนา

กลุม 

การสังเกต

ตนไม 

การระบาย 

สีน้ํา 

๑. การมีสติรูตัว      

๒. การเรียนรูตนเอง      

     ๒.๑ การเขาใจตนเอง      

     ๒.๒ การเปนผูสังเกต      

     ๒.๓ การลดตัวตน      

     ๒.๔ การรูเทาทันความคิด 

อารมณ การกระทํา 

     

     ๒.๕ การคิดเปนระบบ      

๓. การเรียนรูผูอื่น      

     ๓.๑ การฟงอยางตั้งใจ      

     ๓.๒ การเปดใจรับ      

๔. การเรียนรูชีวิต      

    ๔.๑ การเห็นความสัมพันธ

ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ 

     

     ๔.๒ การเขาใจถึงความไม

เที่ยงของชีวิต 

     

     ๔.๓ การเห็นคุณคาใน

สรรพส่ิง 

     

 

 กิจกรรมสังเกตตนไม  

 การใหนิสิตไดเลือกสังเกตตนไมตามความพึงพอใจ โดยใช

เวลา ๒๐ นาท ีในการสังเกตและวาดภาพสิ่งที่สังเกต  นสิิตสะทอน

ความคิดวา การไดใชเวลาเงยีบๆอยูกับตนไม ทําใหเกิดความนิ่ง 

ความสงบ ความสบายใจ ทาํใหจิตหวนกลับเขามามองภายในตนเอง 

สังเกตตนเองไดละเอียดมากขึ้น เขาใจตนเอง และรูเทาทนัอารมณ 

ความคิด การกระทาํของตนเอง   

การไดใชประสาทสัมผัสตางๆในการสังเกตทําใหรูจกัตนไม 

ที่สังเกตอยางละเอียด  ความสม่ําเสมอในการสังเกตสงผลตอ

ความสามารถในการสงัเกตที่พัฒนาข้ึน นสิิตสะทอนความคิดวา  

 



 ๕๗ 

การสังเกตของตนดีข้ึน เหน็รายละเอียดในสิ่งที่ไมเคยเห็นมากอน  นอกจากนั้นการไดใกลชิดกับ

ตนไมตนหนึง่เปนเวลานานสรางใหเกิดความสัมพนัธระหวางตนกับตนไม ซึ่งกอใหเกิดการเรียนรู

จากธรรมชาติ เหน็สัจธรรมของชีวิต ทําใหเห็นถึงคุณคาของตนไม ธรรมชาติ และตนเอง โดยนิสิต

สวนใหญสะทอนความคิดวา ตนไมที่ตนเลือกนัน้สะทอนความเปนตวัตนเองและเหน็ตนเองชัดขึ้น

ผานการสังเกตตนไม  นอกจากนั้น การเฝามองการเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้นกับตนไมในแตละสัปดาห 

ทําใหนิสิตเรียนรูการเปดใจรับ ไมคาดหวัง ยอมรับในส่ิงทีป่รากฏ ทีเ่กิดขึ้นตามความเปนจริง   

การเรียนรูที่จะไมยึดติดกับความคิด ความคาดหวงัของตนทาํใหเกิดความสุข ความสบายใจ 

 
“ก็ไมรูวาทําไมตัวเองถึงเลือกตนนั้น...บางอยางมันก็คลายๆเรา มันเปนตนไม

เล็กๆที่ไมรูดวยซ้ําไป ตอนแรกๆคิดวามันเปนกาฝาก” 

     (ฝาย) 

 

“...เหมือนเขาเปนเพื่อนเราจริงๆ มีอะไรก็พูดใหเขาฟง และก็รูสึกเหมือนเรา 

ไดระบายความรูสึกออกไปเยอะเลย...บางทีเครียดๆ มันเหมือนกับวาไมมีใคร

...ก็นั่งกับเพื่อน ดูเพื่อน มันเหมือนกับวา เรารูสึกวาอยางนอยก็ยังมีเขา... 

เขาก็รับฟงตลอด รูสึกดี...มันสงบดี ตอนที่ไปคนเดียว นั่งอยูเฉยๆ  

เหมือนเราจะนิ่งขึ้น ก็นิ่งๆคอยๆสงบคะ” 

 (ผกากรอง) 

 

 “...ไดเรียนรูวา จริงๆ ทุกอยางเรามองครั้งเดียว มุมเดียวไมได ตองมอง 

ใหครบหลายๆดาน...เมื่อกอนผาน ก็ตนยูคาลิปตัส มองในภาพรวม แตไมเคย 

ออ เปลือกของมันเปนอยางนี้เหรอ กล่ินอยางนี้เหรอ มันก็เหมือนกับชีวิต

คนเรานะคะ” 

 (ปบ) 

 

“...class นี้เหมือนที่ที่สามารถพูดความรูสึกของเราไดดวยความรูสึกที่ 

อิสระมากๆ เพราะการที่จะบอกคนอื่นวา เรามีเพื่อนเปนตนไม หรือ ตนไม 

สงกําลังใจดวยการยิ้มใหและโบกไหวๆ เขาคงจะคิดวาเราสติยังสมบูรณไหม

แนๆ...ยอมรับตรงๆวา ตอนนี้มองโลกในแงที่สวยงามมากขึ้น และเริ่ม 

ทําความเขาใจวาทุกสรรพสิ่งลวนมีความเปนธรรมชาติในตัวของมันเอง 

เมื่อไหรไปฝนคงไมดีแน และที่สําคัญ รูสึกรักตัวเองมากขึ้น เห็นคุณคา 

ของตัวเองมากขึ้น ดีจริงๆเลย...ขอบคุณมากนะคะ” 

 (อัญชัน: บันทึกสะทอนการเรียนรู) 



 ๕๘ 

ภาพที่ ๒  ภาพสเกตตนดอกหนาวัวของ

อัญชัน  สัปดาหที่ ๒ 

ภาพที่ ๓  ภาพสเกตตนดอกหนาวัวของ

อัญชัน  สัปดาหที่ ๖ 

 
 

 

 

 กิจกรรมสนทนากลุม 

 กิจกรรมการสนทนากลุมเปนกิจกรรมที่ตอเนื่องจากการสังเกตตนไม โดยนิสิตแตละคน 

ใชเวลาประมาณ ๓ นาท ีในการบรรยายลักษณะของสิง่ที่ไดสังเกต ตลอดจนแลกเปลี่ยน

ประสบการณที่เปนของขวญัในชีวิตหรือประสบการณที่เปนเรื่องราวที่ดีๆซึ่งเกิดขึน้ในชวงสัปดาห 

ที่ผานมา  นิสิตสะทอนความคิดวา กิจกรรมนี้เปนการเปดพื้นที่ใหไดระบายความรูสึกออกมา 

ผานการพูด ซึง่ทาํใหรูสึกดทีีไ่ดพูด เปนการเรียนรูการเปดตนเองมากขึน้ ในขณะเดียวกันไดเรียนรู

ที่จะหยุดและรับฟงผูอ่ืน  โดยเฉพาะการฟงแบบลึกซึ้งซึ่งเปนการฟงที่ไมรีบตัดสิน ทัง้นี้ การฟงผูอ่ืน

ทําใหไดเรียนรูชีวิตผานประสบการณของคนอื่น  เรียนรูการเปดใจยอมรับในความแตกตางของ

บุคคล  การขยายมมุมอง ความรูสึกปลอยวาง  นอกจากนัน้ กระบวนการคิดยอนกลบัทําใหต่ืนรู

กับตนเอง  รูจกัตนเองมากขึ้น  ทัง้นี ้การไดทบทวนเหตกุารณที่ผานมาทาํใหพบสาเหตุของสิ่ง 

ที่เกิดขึ้น ทาํใหสามารถยอมรับในส่ิงที่เกดิขึ้น และคุมตัวเองใหมีสติกบัการดําเนินชวีิตมากขึน้   

การสนทนากลุมทํางานในเรื่องของความสัมพันธกับผูอ่ืน ในแงของการเขาใจผูอ่ืน 

ตามความเปนจริงและการเปดเผยตัวตน  บรรยากาศของความเปนมิตร กอใหเกิดความไววางใจ 

ที่จะเปดเผยเรื่องราวของตนใหเพื่อนในกลุมฟง โดยมัน่ใจไดวาจะไมถกูตัดสินจากกลุม  การได

แลกเปลี่ยนเรือ่งราวที่ละเอยีดออน เชน ความเจ็บปวยของพอแม  ความทกุขใจที่เกดิขึ้น  กอเกิด

เปนความสัมพันธที่ดีระหวางกนัในกลุม 

 



 ๕๙ 

“ทําใหเราพูดออกมาแลวรูสึกดี...มองตัวเองในแงดีมากขึ้น ไมปดกั้นตัวเอง

มากเกินไป เปดมากขึ้น...ฝกเราใหเปนคนฟงคนอื่น...ทําใหเห็นคนหลายแงมุม

...บอกวาเราอยาไปมองใครผิวเผิน เรียนรูที่จะเปนผูฟงที่ดีที่สุด” 

 (อัญชัน) 

 

“เรียนรูการรับฟง การรอคอย ความรูสึกขางในวา รูสึกอยางไร คิดอยางไร... 

ถาเราไดฟง คือ ขางในเราฟง...บางทีไมไดฟง มันก็อาจเปนเรื่องที่เราคิดอะไร

เรื่อยเปอย มันก็รูวากําลังคิดแลวนะ ถาชวงไหนมันสงบมากๆ มันก็คือ 

ไดทํางานกับขางในคะ” 

 (การะเกด) 

 

“เวลาทบทวนมันเหมือนเราเห็นเราในฐานะที่ไมใชตัวเรา...มันทําใหเรา 

เขาใจมากขึ้น” 

 (กุหลาบ) 

 

“พอมาทบทวน นึกถึงในสิ่งที่ทําแตละอัน มันจะพบสาเหตุของมัน และจะบอก

กับตัวเองไดวา ก็เราเริ่มทําแบบนี้กอน เราก็ตองรับผลอันนี้ เหตุกับผล แตวา 

ก็ตองมีสติรูตอนที่ทําเหตุกอน ไมเชนนั้นก็จะยอมรับผลมันไมไดเพราะ 

หาสาเหตุไมเจอ” 

 (ชงโค) 
 

 กิจกรรมจิตตลีลา 

 จิตตลีลาเปนกิจกรรมเริ่มตนของ

การเรียนรูในแตละครั้ง ซึ่งนสิิตไดใชเวลากับ 

การเคลื่อนไหวรูปแบบของพลังตางๆใน

ธรรมชาติอยางสัมพนัธกันในกลุมใหญ  โดย

นิสิตยังไดรับประสบการณการเคลื่อนไหวกับ

องคประกอบตางๆในบทเพลงผานเสียง

เปยโน จํานวน ๔ คร้ัง คร้ังละประมาณ  

๕๐ นาที ซึง่นสิิตสะทอนความคิดวา  

จิตตลีลาทําใหมีสติอยูกับการเคลื่อนไหว  

ทําใหตองละวางความคิด  การเคลื่อนไหว

อยางสอดประสานระหวางจติใจและรางกายทาํใหผอนคลาย สบาย สนุก และใจนิง่  การมีสติ 

ภาพที่ ๔ นิสิตเคลื่อนไหวกับองคประกอบตางๆ 

ในบทเพลงผานเสียงเปยโน 



 ๖๐ 

อยูกับการเคลื่อนไหวของตนในขณะเดียวกนัตองเปดรับโลกภายนอก นัน่คือ การสังเกตเพื่อน 

รอบขางเพื่อใหการเคลื่อนไหวของตนกลมกลืนไปกับกลุมใหญ  กิจกรรมนี้ยังทําใหนิสิตเหน็ถงึ

ความสัมพันธระหวางรางกายกับความคิด และเห็นขอจาํกัดของตนเองชัดขึ้น  นอกจากการเรียนรู

ตนเองแลว กจิกรรมนี้ยงัเสริมสรางความสัมพันธที่ดี ทีแ่นนแฟนขึ้นกบัเพื่อนในกลุม  ซึง่จิตตลีลา

ทําใหไดเรียนรูการสรางสมดุลระหวางตนเองกับสังคมรอบตัว  

 
“ชวยใหเรามีสติ มันทําใหเห็นความสําคัญของการมีสติจดจอกับส่ิงที่ทํา... 

มันจะตองคอยมอง ตองสัมพันธกับคนอื่นตลอดเวลา” 

 (โปยเซียน) 

 

“มันไปดวยกันทั้งหมด มันเปนเรื่องสังคมคนเรา มันตองทําอะไรใหมันผานไป

...ไดเรียนรูวาตองดูจังหวะ ดูคน...ทําใหรูสึกวามันดีตอความสัมพันธของกลุม

...ตองบริหารความสมัพันธกลุม” 

 (มะลิ) 

 

“จะเอาตัวเราออกไปขางนอกไมได ความคิดออกไปขางนอกไมไดเพราะมัน 

จะไมรูเรื่อง...พยายามตั้งใจฟงมากขึ้น สังเกตคนอื่นมากขึ้น เลยทําใหเรา 

นิ่งขึ้น...เรียนรูการจัดระบบ จัดกระบวนทาตัวเอง...เราตองดูคนรอบขางดวย  

ดูจังหวะวามันใชและมันก็เปนจังหวะเขาออกเหมือนกับชีวิต มันตองมี 

ผอนคลาย เหมือนทํางานบาง ออกมาบาง เปนจังหวะของชีวิตลักษณะนั้น” 

 (กุหลาบ) 

 

“การพัฒนาบุคคลไมวาจะอยูในชวงใด ก็ตองพัฒนาอยางเปนองครวมอยูดี  

ที่เกริ่นแบบนี้ขึ้นมาเพราะรูสึกมีความสุขกับการทํายูริธมี (จิตตลีลา)  

ไดเคลื่อนไหวไปพรอมกับดนตรีเพราะๆ  เคลื่อนไหวผสานกันกับเพื่อน  

และฝกสมองไปในตัว ตอบโจทยของการพัฒนาทั้งรางกาย อารมณ สังคม 

สติปญญา เพราะลักษณะของการเรียนที่กําลังเรียนอยู รูสึกวาตนเอง 

กําลังโตเฉพาะสวน” 

 (ชงโค: บันทึกสะทอนการเรียนรู) 

 

 

 

 

 

 



 ๖๑ 

 กิจกรรมรองเพลงประสานเสียง 

 การรองเพลงประสานเสยีงเปนกิจกรรมทีต่อจากจิตตลีลา  หากบางครั้งการเริ่มตนดวย

การรองเพลงก็สามารถทาํใหการเคลื่อนไหวในกลุมใหญสัมพันธกนัและลื่นไหลมากขึ้น   

นิสิตสะทอนความคิดวา การรองเพลงประสานเสยีงทําใหเกิดความสงบ มีสติ มีสมาธิ สบายใจ 

สนุกสนาน  ผอนคลาย  เปนกิจกรรมที่สรางความสัมพนัธระหวางกัน  ส่ิงที่ไดเรียนรูจาก 

การรองเพลงลักษณะนี ้คือ การฟงผูอ่ืน ซึง่ตองอาศัยการฟงเสียงภายนอกในขณะทีต่องมั่นคง 

กับเสียงภายในของตนเอง  นอกจากนัน้นสิิตยังสะทอนวา การรองเพลงทาํใหไดเรียนรูตนเองและ

พยายามกาวขามขอจํากัดของตนเอง  

 
“ไดสมาธิ...ตั้งสติใหมันดีๆ อยูกับส่ิงที่เราทํา มันไมคอยจะหลุดไปกับคนอื่น” 

 (ชบา) 

 

“กิจกรรมรองเพลงเปนกิจกรรมที่เราฟงคนอื่นเยอะมาก...บอกตัวเองใหมวา 

จะไมฟงเสียงแตตัวเอง จะฟงเสียงคนอื่นๆ พยายามฟงเสียงคนอื่น 

ใหเยอะที่สุด...ก็ไดฟงเสียงคนอื่นๆเยอะขึ้น แลวก็ไดออกจากตัวเองมากขึ้น” 

 (ฝาย) 

 

“ตองมีสมาธกิับตรงนั้น ตั้งสติดีๆ เหมือนกับวาเราตองรูสึกที่จะอยูกับตัวเอง  

มีสมาธิกับตัวเอง ในขณะที่เราตองฟงคนอื่นดวย...ตองฟงจังหวะ  

สังเกตมือวิทยากร...มันฝกที่จะใหเราทํางานกับตัวเองดวย ในขณะที่ 

ตองรับรูขางนอกดวย ไมใชแคตัวเองคนเดียว” 

 (กุหลาบ) 

 

“รูสึกวาการรองเพลงใหไมหลงเปนสวนหนึ่งในชีวิตที่ตองทํา...การรองเพลง

ดวยกันมันได concept เดียวกับจิตตลีลา แลวมันก็เปนวิธีการฝกสติ 

ที่เยี่ยมมากเลย ที่ไดแบงกลุม เพราะวาถาสติหลุดก็ไปเลย ไปไหน 

ไมรูเหมือนกัน” 

 (กลวยไม) 

  

 

 

 

 

 



 ๖๒ 

ภาพที่ ๕  ระบายสีน้ํา ๓ สี อยางอิสระ 

 กิจกรรมระบายสีน้ํา 

 กิจกรรมทายสดุของวัน คือ การระบาย 

สีน้ํา โดยใชเทคนิคสีน้ําบนกระดาษเปยก  

(Wet on wet)  ซึง่ใชเวลาประมาณ ๓๐ นาที สีที่ใช

เปนแมสีทัง้สิน้ ไดแก สีน้ําเงิน สีแดง และสีเหลือง 

บทเรียนการระบายสนี้ําในแตละครั้งแตกตางกนัไป  

นิสิตสะทอนความคิดวา การระบายสีน้าํเปน 

การทาํงานโดยตรงกับอารมณความรูสึก ซึง่สีมีผล

โดยตรงตออารมณ  แตละสีมีผลตอความรูสึก

แตกตางกนั เชน สีเหลืองใหความรูสึกสดใส  สีแดง 

ใหความรูสึกถงึพลงังาน  สีน้าํเงนิใหความรูสึกผอนคลาย เยน็ใจ  กิจกรรมนี้ใหความรูสึกของ 

การปลดปลอย การไดใชเวลากับการคอยๆระบายสทีลีะสีทําใหใจนิง่ มีสติ มีสมาธิ รูสึกถงึ 

ความสงบในจติใจ และละวางความคิดลงได  นิสิตสวนใหญสะทอนวามีความสุขกับ 

การระบายสีน้าํ เกิดความผอนคลาย และเรียนรูตนเองผานส ี ทําใหรูจักและเขาใจตนเองมากขึน้ 

ในขณะเดียวกนั ไดเรียนรูการไมยึดตัวตน   

 
“เหมือนเราไดระบายความรูสึกของเราออกมา บางครั้งเรามีความทุกข 

อยูในใจ เวลาทํางานศิลปะสีน้ํา มันเหมือนการไดเทอะไรออกไป ขณะนั้น 

เราไมไดคิดเรื่องความทุกขเลย เหมือนกับเราสนุกกับศิลปะ เหมือน 

การไดถายทอดอะไรออกมาโดยอัตโนมัติ” 

 (แกว) 

 

“มันคุมไมได มันไมไดเปนอยางที่เราคิด แลวมันเปนเรื่องที่แปลกเหมือนกันวา 

เราไมไดคิดและเราทําใจใหสงบ รูปมันสวยนะ” 

 (กลวยไม) 

 

“สีน้ํามีการเปลี่ยนแปลง ตอนทําแบบหนึ่ง พอทําเสร็จแบบหนึ่ง พอแหง 

ก็อีกแบบหนึ่ง...เราอยาไปยึดติดวา ตอนแรกฉันทําไมสวย พอตอนสุดทาย 

ยิ่งไปกันใหญ เลยเลิกคาดหวัง เลิกยึดติดกับมัน...กิจกรรมเปนเรื่องของ 

ความลื่นไหล เปนเรื่องของความสงบ มันเหมือนกับไดทํางานขางในเยอะ” 

 (การะเกด) 

 

 



 ๖๓ 

“๓ สี มีผลกับอารมณจริงๆ ตอนนั้นดูแลวน้ําตาจะไหล ภาพนี้มันเปนเราเลย 

คือ เหมือนมันไดปลดปลอยอะไรบางอยางออกมา รูสึกดีมากๆ... 

คือ ประสบการณแบบนี้ไมเคยเกิดขึ้น...ความรูสึกขางใน มันตองทําอยางนี้นะ 

เพราะปกติจะตองคิดกอน แตพออยูดีๆมันเกิดขึ้นมาจาก passion” 

 (อัญชัน) 

 

 ภาพที่ ๖ แลกเปล่ียนประสบการณหลังระบายสีน้ํา ภาพที่ ๗ ผลงานสีน้ําที่เปดโอกาสใหเพื่อนในกลุม

หมุนเวียนกันแตงเติมภาพอยางสงบ  ผลงานสุดทาย

สามารถนํามาเรียงรอยตอกันเปนภาพที่ตอเนื่องได

อยางนาอัศจรรยใจ 



บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเรื่อง กิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน: การศึกษาเชงิคุณภาพ

ประสบการณการเรียนรูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มีสาระดงัตอไปนี ้

 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาประสบการณการเรียนรูของนสิิตระดับปริญญาตรี 

โท และเอก สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ที่เขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน ในดาน 

๑) มุมมองตอตนเอง ๒) มุมมองตอผูอ่ืน และ ๓) มมุมองตอวิชาชพี  โดยมีคําถามวจิัย ๒ ขอ คือ 

 ๑. นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยมีประสบการณการเรียนรูในการเขารวมกิจกรรมศิลปะ

เพื่อการพัฒนาภายในตนอยางไร 

 ๒. การเขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพฒันาภายในตนทาํใหนิสิตเปลี่ยนแปลงในมุมมอง

ตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอวชิาชีพ หรือไม อยางไร 

 ผูเขารวมวิจยัประกอบดวยนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั ที่สมัครใจเขารวมกิจกรรม จํานวน ๑๒ คน จาํแนกตามระดับการศึกษา ไดดังนี้ 

ระดับปริญญาตรี จํานวน ๓ คน ระดับปริญญาโท จํานวน ๓ คน และระดับปริญญาเอก จํานวน  

๖ คน  ผูวิจัยดาํเนนิการใน ๒ บทบาท คือ บทบาทของผูประสานงานกจิกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนา

ภายในตน ในการอํานวยความสะดวกในกจิกรรมศิลปะ และบทบาทของผูวิจัยในฐานะผูสังเกต

แบบมีสวนรวมเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีนิสิตระดับปริญญาโท จาํนวน ๑ คน เปนผูชวยวิจยั 

 ผูวิจัยดําเนนิการวิจัยในภาคการศึกษาตน ปการศึกษา ๒๕๕๐ โดยแบงดําเนนิการวิจยั

ออกเปน ๕ ข้ันตอน ดังนี ้

๑. การทบทวนองคความรูที่เกี่ยวของ 
๒. การเตรียมการกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน 

๓. การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม 

๔. การดําเนินกิจกรรมและการเก็บรวบรวมขอมูล 

๕. การตรวจสอบ วิเคราะห และนําเสนอขอมลู 

ผูวิจัยใชระยะเวลาในการดําเนินการวิจยัทัง้สิ้น ๑ ภาคการศึกษา เก็บรวบรวมขอมูล

ระหวางการดาํเนนิกิจกรรมศิลปะโดยการบันทกึเทปเสียงบทสนทนาในกิจกรรมสนทนากลุม  

จดบันทกึยอในสมุดบันทึกของผูวิจัย และขอความรวมมอืผูเขารวมวิจยัเขียนบนัทึกสะทอน 



 ๖๕ 

การเรียนรูในแตละครั้งของการเขารวมกจิกรรม  ผูวิจยัเกบ็รวบรวมขอมลูภายหลงักิจกรรมศิลปะ

เสร็จส้ินลงโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล ในชวงเดือนตุลาคม ๒๕๕๐ ขอมูลการสัมภาษณ

ที่ไดนํามาถอดเทปเสียงแบบคําตอคํา เรียบเรียง และสงใหนิสิตตรวจสอบความถกูตองจาก 

การถอดขอความ จากนั้นผูวจิัยตรวจสอบกับผูชวยวิจัย เพื่อตรวจสอบความถกูตองและ 
ความชัดเจนในแตละประเดน็ โดยการแลกเปลี่ยนทัศนะกับผูชวยวิจยั รวมทั้งที่ปรึกษาวิจัย และ

เพื่อนรวมงานในสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  ผูวิจยัทาํการวิเคราะหขอมูลตามประเดน็คําถามวิจัย 

โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา  จากนัน้สังเคราะหขอสรุปยอยๆเขาดวยกันและสรางเปน

บทสรุปองคความรูที่ไดจากการทาํวิจยัตามวิธีการแบบอุปนัย นาํเสนอขอมูลในลักษณะเชิงพรรณา  
 
สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวิจยัโดยสรุป มีดังนี ้
 ๑. คําถามวิจยัขอที่หนึ่ง “นสิิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยมีประสบการณการเรียนรูในการ

เขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนอยางไร”   

 ขอมูลที่รวบรวมไดจากการสัมภาษณนิสิตรายบุคคลสะทอนใหเหน็ประสบการณ 

การเรียนรูที่เกดิขึ้น ๔ ประเดน็ ดังนี ้

 ๑) การมีสติรูตัว  นิสิตสะทอนความคิดวา กิจกรรมตางๆทําใหใจกลับมาอยูกับตัวเอง 

จากสภาวะทีค่วามคิด อารมณพลุงพลาน หรือลองลอยออกไปนอกตัว  สูการอยูกบัปจจุบันขณะ 

การมีสติรูตัวทีต่อเนื่องเปนการทํางานกับตัวตนภายใน ทาํใหเกิดความสงบ ผอนคลาย มีสติ  

มีสมาธ ิ 

 ๒) การเรียนรูตนเอง  นิสิตสะทอนการเรียนรูใน ๕ ประเด็น ไดแก  

  ๒.๑) การเขาใจตนเอง  กิจกรรมศิลปะทําใหไดใชเวลากบัความคิด ความรูสึก 

และการกระทาํของตนเอง ไดทบทวนตวัเอง เฝามองตวัเอง สงผลใหเกิดความเขาใจในตัวเอง 

เขาใจธรรมชาติของตนเองและรูจักตนเองมากขึ้น 

 ๒.๒) การเปนผูสังเกตที่ละเอียดออน  กิจกรรมสังเกตตนไมทาํใหเรียนรูการเปน 

ผูสังเกตที่ละเอียดออน  สังเกตโดยใชผัสสะตางๆ ไดแก ทางตา หู จมกู ล้ิน กาย และใจ  สังเกต

อยางเปนวัตถวุิสัย  ทัง้นี ้การสังเกตเพื่อใหไดคุณภาพที่แทจริงของสิง่ทีสั่งเกต ผูสังเกตตองมีสมาธิ

จดจอตอเนื่องกับส่ิงนั้น 

  ๒.๓) การลดตัวตน  กิจกรรมศิลปะทาํใหเกิดการเรียนรูในลักษณะของการเปดรับ

และไมยึดความคิดหรือตัวตนเปนที่ต้ังในการตัดสิน   



 ๖๖ 

  ๒.๔) การรูเทาทนัอารมณ ความคิด การกระทาํ  กิจกรรมศิลปะทําใหต่ืนรูกับ

ประสบการณที่เขามากระทบกับตนเองทัง้ในดานความรูสึก ความคิด และการกระทาํ  การรูเทาทนั

และตระหนักตอส่ิงที่เขามากระทบใจ สงผลใหเกิดความนิ่ง สงบ ภายในใจ   

  ๒.๕) การคิดเปนระบบ  กิจกรรมสนทนากลุมทาํใหไดเรียนรูการจัดการกับ

ความคิดตนเอง  การคิดที่เปนระบบเปนขั้นตอน  การถายทอดและเรียบเรียงความคดิใหเปนคําพดู   

 ๓) การเรียนรูผูอ่ืน  นิสิตสะทอนความคิดวา กิจกรรมทาํใหไดเรียนรูจากผูอ่ืนใน  

๒ ประเด็น ไดแก 

  ๓.๑) การฟงอยางตัง้ใจ  การไดรวมกิจกรรมกลุมใหเกิดการเรียนรูในการเปนผูฟง

ที่ดีโดยการฟงอยางใสใจ อยางตั้งใจจรงิ ไมรีบตัดสิน และไมเอาความรูสึกตนเองเขาไปรวม ทาํให

ไดรับมุมมองใหมๆจากเพื่อนในกลุม เรียนรูแงมุมที่แตกตางไปจากมมุมองเดิม เปดรับและ 

ไมยึดติดกับมุมมองเดิมๆของตน  

 ๓.๒) การเปดใจรับ  การเรียนรูจากผูอ่ืนทาํใหเกิดความเขาใจในความแตกตาง  

เรียนรูที่จะเคารพประสบการณและความเปนตัวตนของอีกฝายหนึง่  ทําใหไดเรียนรูการปลอยวาง 

ไมคาดหวงั ไมตัดสิน ไมยึดติดกับความคดิและความตองการของตน  ผลจากการปลอยวางนี ้

ทําใหเกิดความสุข ความสงบขึ้นภายในใจ 

 ๔) การเรียนรูชีวิต  นิสิตสะทอนความคิดวา ไดเรียนรูและเขาใจชีวิตผานกจิกรรม

เหลานั้นใน ๔ ประเด็น ไดแก 

  ๔.๑) การเห็นความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาต ิ กิจกรรมสังเกตตนไม 

ทําใหไดเรียนรูวา มนษุยกับธรรมชาติสัมพนัธกนั  มนุษยเปนสวนหนึง่ของธรรมชาติซึง่ธรรมชาต ิ

ใหพลงัชีวิตแกมนุษย  และหากมนุษยพรอมเปดรับมนุษยจะสามารถเรียนรูไดจากธรรมชาติ 

  ๔.๒) การเขาใจถึงความไมเที่ยงของชีวิต  กิจกรรมศิลปะทําใหไดใชเวลา 

ในการเฝามองและเฝาสงัเกตสิ่งรอบตัวในขณะที่จิตเปนสมาธิ ทาํใหเห็นการแปรเปลี่ยนของชวีิต  

การควบคุมไมได ทําใหเขาใจวาชวีิตนี้ไมมอีะไรเที่ยงแท 

  ๔.๓) การเหน็คุณคาในสรรพสิ่ง  กิจกรรมศิลปะทําใหเกดิการเรียนรูทีจ่ะเขาใจ

ตนเอง เขาใจผูอ่ืน และเชื่อมโยงไปถงึการเห็นคุณคาตอตนเอง ผูอ่ืน และธรรมชาติรอบตัว 

 

๒. คําถามวิจยัขอที่สอง “การเขารวมกจิกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนทําใหนิสิต

เกิดการเปลี่ยนแปลงในมุมมองตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอวิชาชพี หรือไม อยางไร” 
 ขอมลูการสัมภาษณนิสิตรายบุคคลสะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงมุมมอง ดังนี ้
 
 



 ๖๗ 

๑) มุมมองตอตนเอง ไดแก  

 ๑.๑) การพัฒนาตนเอง  กิจกรรมศิลปะทาํใหนิสิตรูจักตัวเองมากขึน้  การเหน็

ตนเองที่ชัดขึ้นทําใหนิสิตตระหนกัถึงการพฒันาตนเองเพือ่กาวขามขอจาํกัดของตนเอง   พยายาม

ดําเนนิชีวิตในแตละวันอยางมีสติรูตัว รูเทาทันความคิด อารมณ และการกระทํา 

 ๑.๒) การเห็นคุณคาในตนเอง  บรรยากาศในกิจกรรมศลิปะทาํใหนิสิตมีความสุข

กับกิจกรรมซึง่นิสิตสะทอนวา เห็นคุณคาในตนเอง มองวาชวีิตมีความสุขไดไมยาก และความสุข

นั้นอยูภายในตนเอง 

๒) มุมมองตอผูอ่ืน ไดแก การเขาใจและเปดใจรับ  การไดรวมทํากิจกรรมศิลปะ 

ในกลุมใหญทาํใหเกิดการเรยีนรูจากกนัและกัน ทาํใหเกิดการขยายมมุอง  เขาใจความแตกตาง 

ความเฉพาะของแตละบุคคล  เปดใจรับ  เห็นอกเหน็ใจ และมองผูอ่ืนในแงบวกมากขึ้น   

ในขณะเดียวกนั ไมคาดหวงัใหผูอ่ืนปฏิบัติตามความคิดของตน  

๓) มุมมองตอวิชาชพี ไดแก  

 ๓.๑) การพัฒนาภายในตนของครู  ครูที่ดีตองพัฒนาภายในตนเองอยูเสมอ  

ใหเปนผูที่เปดรับ สงบ นิ่ง และละเอียดออน 

 ๓.๒) การมีเมตตาตอเด็ก  ครูตองเปนผูที่ใสใจ มีจิตใจทีง่ดงาม จริงใจ และเมตตา  

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ๑. ความแตกตางของนิสิต ไดแก บุคลิกลักษณะ อาย ุเพศ ระดับการศึกษา ประสบการณ

ชีวิตที่ผานมา สงผลตอประสบการณการเรียนรูของนิสิตแตละคนจากการเขารวมกิจกรรมศิลปะ

เพื่อการพัฒนาภายในตน ทัง้นี ้การใหความสนใจและการเปดรับตอประสบการณศิลปะ  ตลอดจน

การละลายกรอบความคิดหรือประสบการณเดิม สําคัญมากตอการเรียนรูประสบการณใหมๆ   

การยึดติดกับความคิด อารมณ  และการกระทาํที่คุนชนิของตนเปนอปุสรรคตอการเรียนรู

ประสบการณที่แตกตาง  พบวา นิสิตระดบัปริญญาตรีใหคําตอบทีน่าสนใจเกี่ยวกับประเด็น 

การเรียนรูชวีิต ดังเชนตัวอยางของแกวและอัญชัน ในขณะที่คําตอบของนิสิตระดับปริญญาเอก

สวนใหญเกี่ยวของกับประเด็นการเรียนรูตนเอง ดังเชนตัวอยางของปบ กุหลาบ ฝาย 

 
“เรียนรูลักษณะของเขา...มองวามันไมมีอะไรที่สมบูรณ...วันหนึ่งเราเห็น 

เขาตูม วันหนึ่งก็เห็นเขาบาน วันหนึ่งก็รวงโรยไป เห็นวัฏจักรของ 

ความเปลี่ยนแปลง...เราก็ตองเปนอยางนี้บาง...ศิลปะบําบัดทําใหเรา 

มองเห็นโลก โลกที่มันเปนอยางนั้นจริงๆ” 

 (แกว: การสัมภาษณ) 

 



 ๖๘ 

“รูสึกสบายใจ...เห็นคุณคาของสิ่งที่ไมเคยเห็นมากอน...เห็นมันมีชีวิต...เห็นวา

ธรรมชาติมันเปล่ียนแปลง...ชีวิตมันเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ...พอมาทํากิจกรรมนี้

รูสึกไดวา ชีวิตมันมีคุณคา จากธรรมชาติ เราเห็นคุณคาของตนไมและตัวเอง” 

 (อัญชัน: การสัมภาษณ) 

 

“บางอยางหายไป ทําใหเห็นอะไรชัดเจนขึ้น... 

หยดน้ําบนใบบัว ถาเราเปนใบบัว หยดน้ําคือทุกข ไมยึดติดใดๆ คงสุขมากๆ” 

 (ปบ: บันทึกสะทอนการเรียนรู) 

 

“มุมมองที่ไดเอาไปใชในชีวิตมากกวา คือ การรับฟงคนอื่น อยาอยูกับตัวเองมาก

เกินไป รูจักเปดใจ รูจักที่จะมีมุมมองของคนอื่นดวย...ทําใหเราตระหนักมากขึ้น

และทําใหเราเรียนรู เชน จะสุขจะทุกขมันอยูที่ใจเรา” 

 (กุหลาบ: การสัมภาษณ) 

 

“รูจักตัวเองมากขึ้น หันยอนมองตัวเองมากขึ้น...คิดเกี่ยวกับตัวเอง อารมณตัวเอง

มากขึ้น” 

 (ฝาย: การสัมภาษณ) 

 

 ๒. กิจกรรมศิลปะเพื่อการพฒันาภายในตนที่ใชในการวจิัยครั้งนี้อยูบนฐานของ 

ศิลปะตามแนวคิดมนุษยปรัชญา ที่มองมนุษยวามีองคประกอบคือ กาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 

โดยใหศิลปะไดทํางานอยางสอดประสานระหวางการลงมือกระทาํ ความรูสึก และความคิด  

เปนการพัฒนามนษุยอยางเปนองครวม  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแกผูเรียน กลาวคือ ศิลปะ 

เปนเครื่องมือชวยใหผูเรียนไดเรียนรูตนเองในฐานะบุคคลที่สาม เปนการทํางานภายใน กอเกิดเปน

ความเขาใจในตนเองและการเขาใจผูอ่ืน  ซึ่งสงผลใหเกดิการเปลี่ยนแปลงทัง้ในดานมุมมองและ

การกระทํา  สอดคลองกับผลการวิจยัของโครงการศิลปะสรางสรรคดุลยภาพชวีิตภายในที่สรุป 

ไววา กระบวนการทาํงานศิลปะเปนการเชือ่มโยงของสิ่งภายนอกและการรับรูของใจภายใน  

ทําใหเกิดการรูตัว เปนการระลึกรูที่ลึกกวาการรูปกติ ทั้งนี้ ศิลปะทําใหเกิดการรับรูตน ส่ิงรอบขาง 

และโลก (คณะดําเนนิงานโครงการศิลปะสรางสรรคดุลยภาพชวีิตภายใน, ๒๕๕๑) นอกจากนัน้ 

ยังสอดคลองกับที่ ECCE (๒๐๐๑) ไดนาํเสนอไววา ศิลปะทําใหบุคคลคนพบศักยภาพภายในตน 

ทั้งในดานความมุงมัน่ ความปรารถนาภายในที่ตองการสรางสรรคผลงาน การเผชิญอุปสรรค 

และขอจํากัดของตน และที่ อัญชนา  สุนทรพิทักษ (๒๕๕๑) กลาววา การทาํงานศิลปะเปดมนษุย 

สูโลกภายในตนเอง ใหรูจกัและเขาใจตนเอง ตลอดจนไดมีโอกาสขัดเกลาตนเองผานกระบวนการ

ทางสุนทรียศาสตร   



 ๖๙ 

 ๓. กิจกรรมการสังเกตตนไมเปนกิจกรรมทีส่ามารถพัฒนานิสิตใหเปนผูสังเกต 

ที่ละเอียดออนและเปดรับอยางไมมีอคติ ทัง้นี ้นิสิตไมเพยีงเชื่อมโยงการเรียนรูจากการสังเกต

ตนไมสูการเขาใจเด็กและบทบาทของครปูฐมวัยในฐานะผูสังเกตอยางบริสุทธิ์ โดยไมใชความคดิ

ตนเองในการตัดสินเด็กเทานั้น หากเชื่อมโยงสูความเขาใจชีวิตและเหน็คุณคาในสรรพสิ่ง  การใช

เวลาอยางสงบในการสงัเกตและวาดภาพตนไมเปนการเปดพื้นที่ทางความคิดจินตนาการ  

ซึ่งความคิดใหมที่สรางสรรคสามารถผุดเกดิขึ้นมาในขณะที่ใจวางจากการคิดเชิงเหตผุล  

กลาวไดวา การสังเกตธรรมชาติชวยใหเกิดการเรียนรูอยางเชื่อมโยงกนัระหวางภาควิชาชีพ คือ 

การปฏิบัติ  และภาคจิตวิญญาณ คือ การตระหนักรูภายในตน  สอดคลองกับที่ วจิักขณ  พานิช 

(๒๕๕๐) กลาววา การเรียนรูดวยใจอยางใครครวญเปนกระบวนการเรยีนรูทีก่อใหเกดิความรูทาง

ปญญาที่เชื่อมโยงระหวาง ๓ ภาค คือ ภาคความรู ภาควิชาชพี และภาคจิตวิญญาณ  การสังเกต

ธรรมชาติจะเปนแนวทางการเรียนรูที่สําคัญสําหรับการพัฒนาครูปฐมวัยในฐานะผูต่ืนรูและ 

เปดใจรับตัวตนที่แทจริงของเด็กปฐมวยั   

 ๔. กิจกรรมศิลปะเพื่อการพฒันาภายในตนนี้เปนการปฏิบัติตามแนวจิตตปญญาศึกษา 

กอใหเกิดการเรียนรูดานใน คือ การเรียนรูตนเอง ประสบการณการเรยีนรูทีน่ิสิตสะทอนความคิด

สามารถนําเสนอเปน ๔ ประเด็น ไดแก การมีสติรูตัว การเรียนรูตนเอง การเรียนรูผูอ่ืน และ 

การเรียนรูชวีิต ซึ่งสอดคลองกับรูปแบบของการบูรณาการเพื่อการเปลีย่นแปลงทีน่ําเสนอโดย

Braud and Anderson (๑๙๙๘) วาประกอบดวยลักษณะ ๕ ประการ ไดแก การมใีจจดจอ 

ความสามารถในการเขาใจ  การเหน็คุณคาและความเขาใจ  การเปลีย่นแปลงตวัตน  และ 

การเปลี่ยนแปลงผูอ่ืน 

 ๕. กิจกรรมศิลปะเพื่อการพฒันาภายในตน สามารถนําไปปรับใชกับการจัดการเรียน 

การสอนในชั้นเรียน เพื่อใหนสิิตเกิดการเรียนรูในลักษณะเชื่อมโยงประสบการณตรงที่ไดรับ 

จากการทาํงานศิลปะเขากับความเขาใจในเนื้อหาวิชา อันนาํไปสูความเขาใจอยางแทจริง 

ที่ไมแยกสวนระหวางการศึกษากับความเขาใจชีวิต  ดังขอความในบนัทึกสะทอนการเรียนรู 

ของนิสิตระดับปริญญาโท จํานวน ๕ คน ในรายวิชาการวัดและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั  

จากกิจกรรมการสังเกตตนไม  นิสิตเชื่อมโยงประสบการณในการสังเกตตนไมเขากับการประเมนิ

พัฒนาการและการเขาใจตนเอง 
 

“เราสังเกตสิ่งเดิมซ้ําๆทุกอาทิตย ยังพบความจริงที่วา เรามองขามไปในบางจุด 

หากเราไปสังเกตเด็กจริงๆ สมควรที่จะตองละเอียดถี่ถวน และที่สําคัญ  

ตองตัดอคติออกจากใจ มองเด็กในสภาพที่เปนจริง” 

 



 ๗๐ 

“…เมื่อเราไดรูจักกันมากขึ้น เธอมิไดเผยใหฉันเห็นตัวตนของเธอในวันแรกที่รูจัก 

แตเธอก็เหมือนกับฉัน ที่ตางคอยๆเปดเผยตัวตนออกมาใหเราไดเรียนรูและรูจักกัน

และกัน หากฉันมองยอนกลับไปถึงวันที่ฉันทํางานกับเด็กๆ ทําใหมองเห็นวา เด็กๆ

แตละคนตองใชเวลาในการยอมรับครู เปดเผยตัวตนตอครู และยอมรับครูของเขา  

ตัวครูก็ไมตางจากเด็ก ตองรูจักเดก็ เขาใจความตองการ อารมณ ความรูสึก 

พัฒนาการของเด็กแตละคน” 

  

“ขาพเจามาเขาเรียนดวยสภาพจิตใจที่ย่ําแย น้ําตาคลอเบา ไปวาดรูปเพื่อนพรอม

เสียงสะอื้น แลวก็เขาใจขึ้นมาวา การมานั่งวาดรูปเกี่ยวของกับการประเมินอยางไร 

ที่เขาใจ คือ ถาสภาพอารมณครูเปนแบบนี้ อยาพูดถึงการประเมินเลย แคจะไปยืน

ยิ้มและสอนเด็กๆจะไดหรือไม...เราเปรียบการวาดภาพเปนวิธีการหนึ่งที่ใชประเมิน

เด็ก และตนไมคือตัวเด็กที่เราตองสังเกตอยางละเอียดลออ แตไมใชแคการสังเกต 

การสัมผัสจับตอง แตรวมถึงการใชใจในการดูเด็กและดูตนเอง” 

    
                                 

                     “โอโห ดูสิ ทําไมมหัศจรรยอยางนี้ ถาไมมองใหลึกละเอียด 

                                      ลงไป ก็คงไมเห็นเจาใบเล็กที่รอคอยจะเปดเผยตัวเองขึ้นมา 

                               บนโลก กวาที่เราจะรูจักใครสักคนไดดี เราคงตองใชเวลา 

                           ในการมองใหมากขึ้นและละเอียดขึ้น  เพราะบางครั้งสวนที่ 

          เรามองขามนั้นอาจเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด”  

                                                

  ภาพที่ ๘ ภาพสเกตยอดออนของตนไม            

                                                    
 

                     “อากาศเย็น ดูเพื่อนจะแหงๆเฉาๆ  

                หรืออาจเพราะจิตใจของเราเฉากันแน?  

                                   

 
ภาพที่ ๙ ภาพสเกตใบสาวนอยประแปง 

 

“การที่เรามองอะไรผานๆหรือมองแตสวนที่เดนที่สุดของเขา บางครั้งก็ทําใหเรา 

ไมเห็นอีกดานของเขา การที่เราไดไปสังเกตเพื่อนทําใหเราไดยอนกลับมามอง

ตัวเอง รูวาตัวเองเปนคนที่ไมคอยสังเกต และเปนคนไมคอยเก็บรายละเอียด 

อะไรมากนัก” 
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 การเปดพืน้ทีก่ารเรียนรูผานการทาํงานศิลปะที่ใหนิสิตไดใชเวลาอยูกบัการผอนคลาย 

การเฝาสงัเกต และการใครครวญกับการกระทําของตน ในสภาวะที่สงบ มีสมาธ ิไมถูกกดดัน  

ทําใหนิสิตไดเรียนรูผานความรูสึก การลงมือกระทาํ และกอใหเกิดความคิดใหมที่สามารถ 

เชื่อมโยงเขากบัเนื้อหาวิชาและการดําเนนิชีวิตประจําวัน  การนาํกิจกรรมศิลปะเพื่อ 

การพัฒนาภายในตนไปปรบัใชในการเรียนการสอนระดบัอุดมศึกษา ควรคํานึงถึงธรรมชาติของ

รายวิชา ขนาดชั้นเรียน ระดบัการศึกษา และความถนัดของผูสอน  ทัง้นี้ ไมเนนผลสมัฤทธิ์ทาง

พุทธปิญญาเพียงดานเดียวและตองเปดโอกาสใหนิสิตไดสะทอนการเรียนรูและประเมินตนเอง

อยางอิสระ 

 
ขอสังเกตจากงานวิจัย 
 กิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนแตละกิจกรรมที่ใชในการวิจยันี้ จัดขึ้นตาม

ธรรมชาติและลักษณะของผูเขารวมซึง่เปนนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั โดยวทิยากร 
ใหความสําคญักับกิจกรรมการสังเกตตนไมซึ่งถือเปนกจิกรรมหลัก สวนกจิกรรมอื่นๆเปนกิจกรรม 
ที่สรางใหเกิดความหลากหลายของการเรยีนรู  เนื่องจากความสามารถในการสังเกตอยาง

ละเอียดลออนัน้สําคัญมากสาํหรับครูปฐมวัยในการสงเสริมและประเมนิพัฒนาการเด็ก ตลอดจน

การตอบสนองตอความตองการที่แทจริง ซึ่งเด็กสื่อสารผานการแสดงออกทางพฤตกิรรมมากกวา

การใชคําพูด  การวิจยันี้เปนการจัดประสบการณศิลปะใหนิสิตไดเรียนรูโดยมิไดอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้น 

หากเปนการเผยออกของความเขาใจดวยตนเองผานการเขารวมกจิกรรมในแตละครั้ง โดยใน

ทายที่สุด นิสิตไดคําตอบที่ตนพงึพอใจและเหน็คุณคาของศิลปะในฐานะเปนสิง่สําคัญที่ชวยให 
การดําเนินชวีติเปนไปไดอยางมีความสุข  
 
ขอเสนอแนะในการวิจยั 
 ๑. การวิจัยนีต้องการคนหาประสบการณการเรียนรูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
ที่เขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน ซึ่งเปนกิจกรรมเสรมิหลักสูตรที่จดัขึ้นสําหรับ

นิสิตผูสมัครใจเขารวมกิจกรรม  ดังนั้นจงึควรมีการวิจยัในลักษณะการวิจัยและพฒันาเพื่อ 
นําศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนไปใชในการจัดการเรยีนการสอนตามหลกัสูตรในสถาบัน 
ฝกหัดครู ในทางที่สรางใหเกดิการเรียนรูอยางสอดประสานระหวางภาคความรู ภาควิชาชพี และ

ภาคจิตวิญญาณ  
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 ๒. การวิจยันี้เปนการศึกษาประสบการณการเรียนรูจากนิสิตระดับปริญญาตรี โท และเอก 

จํานวนทั้งสิน้ ๑๒ คน ดังนัน้ ควรมีการวิจยัโดยใชศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนกบัผูเขารวมที่

กวางขวางและหลากหลายมากขึ้น อาจทาํวิจัยกับผูเขารวมจํานวนมากขึ้น  แยกระดบัการศึกษา 

หรือทํากับกลุมครูประจําการ 
 ๓. การวิจยันี้เปนการศึกษาประสบการณการเรียนรูของนิสิตเฉพาะสาขาวิชาการศกึษา

ปฐมวัย ควรมกีารวิจยัเพื่อคนหาลักษณะของกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมกับธรรมชาตขิองผูเรียน

สาขาวิชาอื่น ซึ่งจะทําใหไดนวัตกรรมทางการศึกษาที่เหมาะกับผูเรียนที่มีความแตกตาง 
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