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การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาอิทธิพลของรูปร่างในอดุมคตจิากส่ือออนไลน์ได้แก่    

Facebook (FB) และ Instagram (IG) ท่ีสง่ผลตอ่คา่นิยมทางวตัถ ุและเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่ง

ระหวา่งเจนเนอเรชัน่เอ็กซ์และวายท่ีมีความสมัพนัธ์กบัอิทธิพลของรูปร่างในอดุมคตจิากส่ือออนไลน์ ได้แก่ 

FB และ IG ท่ีสง่ผลตอ่คา่นิยมทางวตัถ ุกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 239 คน ได้แก่ บคุคลในเจนเนอเรชัน่เอ็กซ์  

93 คน เพศชาย 36 คน เพศหญิง 57 คนและเจนเนอเรชัน่วาย 146 คน เพศชาย 66 คน เพศหญิง 79 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ มาตรวดัคา่นิยมทางวตัถ ุ(α = .885) และมาตรวดัรูปร่างในอดุมคต ิ           

(α = .955) สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ การวิเคราะห์คา่นํา้หนกัองค์ประกอบของข้อกระทง,   

การวิเคราะห์ข้อมลูสถิตพืิน้ฐานของตวัแปร, วิเคราะห์การถดถอยอยา่งง่าย, การเปรียบเทียบคา่ b        

จากสมการของ Cohen, Cohen, West และ Akien (2003) และหาคา่ Z หรือคะแนนมาตรฐาน 

ผลการวิจยัพบวา่  

1. ในเจนเนอเรชัน่เอ็กซ์ รูปร่างในอดุมคตซิึง่ได้รับอิทธิพลจากส่ือออนไลน์ได้แก่ FB กบั IG 

สามารถ ทํานายความแปรปรวนของคะแนนความเป็นวตัถนุิยมได้ร้อยละ 23.9 (b = .223, β = .489,      

P < .01) และในเจนเนอเรชัน่วายจะทํานายความเป็นวตัถนุิยมได้ร้อยละ 22.9 (b = .196, β = .478,      

P < .01)  

2. รูปร่างในอดุมคตซิึง่ได้รับอิทธิพลจากส่ือออนไลน์ ได้แก่ FB และ IG ท่ีสง่ผลตอ่การมีคา่นิยมทาง

วตัถ ุพบวา่ ไมมี่ความแตกตา่งกนัในสองเจนเนอเรชัน่ทัง้เจนเนอเรชัน่เอ็กซ์และวาย (b = .027, SE = .051,           

Z = .523, P > .05) 
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The propose of this research was to study the the effect of Ideal Body on facebook 

(FB) and instagram (IG) which are online media related to materialism, and to compare the 
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239 generation X and Y. That is 93 people of generation X which include 36 males and 57 

females. And 146 people of generation Y which are 66 males and 79 females. The instruments 

we adopted are including The Material Values Scale (MVS) (α = .885) and the internalization 

subscale of the Sociocultural Attitudes towards Appearance Questionnaire (SATAQ) (α = .955). 

The statistical methods used to analyze data is Corrected Items Total Correlation : CITC, Basic 

Analysis, Simple Regression Analysis : SRA, Comparing B score from equation of Cohen Cohen, 

West & Akien (2003) to find Z score. The results were as follows: 

1. In generation X, The ideal body which was effected from FB and IG online media 

can significantly predicted materialism at 23.9 % (b = .223 , β  = .489, P < .01). In generation Y 

can significantly predicted materialism at 22.9 (b = .196, β = .478, P < .01)  

2. The ideal body in FB and IG online media that effected materialism wasn’t found any 

difference between generation X and Y. 
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บทนํา(Introduction) 

ในยคุปัจจบุนันีเ้ทคโนโลยีได้ก้าวหน้าไปอยา่งรวดเร็ว จงึทําให้ส่ือตา่งๆสามารถนําเสนอข้อมลูท่ี

เข้าถึงผู้บริโภคได้สะดวกมากย่ิงขึน้ อีกทัง้ยงัมีการนําเสนอภาพลกัษณ์ท่ีสวยงามของสินค้า มีการใช้ส่ือ

โฆษณาและตวัแบบท่ีมีความนา่เช่ือถือในการเผยแพร่ ส่งผลให้ผู้บริโภคมีแนวโน้มจะบริโภคสินค้าใน

ปริมาณท่ีสงูขึน้ ประกอบกบัการท่ีสงัคมให้คณุคา่และความสําคญักบัเร่ืองรูปร่างภายนอกเพิ่มขึน้ ทําให้

ผู้บริโภคเกิดความคดิ ความเช่ือและคา่นิยมวา่ รูปร่างท่ีสวยงามและการครอบครองทางวตัถจุะนํามาซึง่

ความสขุในชีวิตและได้รับการยอมรับจากสงัคม 

          จากการศกึษางานวิจยัตา่งๆ พบวา่ความต้องการมีรูปร่างในอดุมคต ิ(Ideal Body) และการ

เปิดรับส่ือโฆษณาตา่งๆ(Media Exposure) (เชน่ ภาพในนิตยสาร ส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์ รายการวิทย ุ

เป็นต้น) มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัคา่นิยมทางวตัถ ุ(Materialism) โดยกล่าววา่การท่ีบคุคลมีความ

ต้องการรูปร่างในอดุมคตท่ีิสงู บคุคลนัน้จะมีคา่นิยมทางวตัถสุงู ในทํานองเดียวกนับคุคลใดมีการเปิดรับส่ือ

มากก็จะมีคา่นิยมทางวตัถท่ีุสงูมากตามไปด้วย 

          ผู้ วิจยัจงึสนใจท่ีจะศกึษาส่ือในบริบทของส่ือออนไลน์ ได้แก่  Facebook (FB) และ Instagram 

(IG) ซึง่ถือได้วา่มีอิทธิพลตอ่สงัคมในปัจจบุนัเป็นอยา่งมาก สะดวกรวดเร็ว สามารถเข้าถึงข้อมลูขา่วสารได้

ตลอดเวลา ดงันัน้แล้ว ส่ือออนไลน์สองประเภทนีจ้งึนา่จะมีอิทธิพลตอ่ความต้องการมีรูปร่างในอดุมคตแิละ

คา่นิยมทางวตัถขุองคนในสงัคมปัจจบุนัได้เป็นอย่างดี 

        นอกจากนีค้วามแตกตา่งของชว่งวยั เป็นสิ่งทีบง่บอกถึงลกัษณะนิสยัการบริโภคของบคุคลในเจน

เนอเรชัน่นัน้ๆ ซึง่แตล่ะเจนเนอเรชัน่ได้รับการปลกูฝังคา่นิยมและเตบิโตมาในสภาพสงัคมและเศรษฐกิจท่ี

แตกตา่งกนั บคุคลบางกลุม่จงึได้รับอิทธิพลของสงัคมและมีการรับรู้รูปร่างในอดุมคติผา่นส่ือมากกวา่กลุม่

อ่ืนๆ โดยรูปแบบการใช้ชีวิตท่ีเข้าถึงเทคโนโลยี ความสะดวกสบาย และมีรายได้สงูก็มีแนวโน้มท่ีจะมี

คา่นิยมทางวตัถสุงู เน้นการบริโภควตัถเุพ่ือเตมิเตม็ความต้องการของตนเองและตอบสนองตอ่ความ

คาดหวงัจากสงัคม 

จะเห็นได้วา่ปัญหาสําคญัในปัจจบุนัคือ พฤตกิรรมการบริโภคท่ีมากเกินความจําเป็นรวมถึงการท่ี

บคุคลให้คณุคา่และความสําคญักบัเร่ืองรูปร่างภายนอกและการครอบครองทางวตัถมุากกวา่การให้คณุคา่

ภายในของบคุคล ซึง่ก่อให้เกิดปัญหาสงัคมตามมาและบคุคลอาจไมไ่ด้ตระหนกัถึงผลลพัธ์นัน้เทา่ท่ีควร 

งานวิจยันีจ้งึมุง่หวงัให้บคุคลได้ตระหนกัถึงผลลพัธ์นัน้ โดยผู้ วิจยัจงึมุง่เน้นการศกึษาอิทธิพลของรูปร่างใน

อดุมคตแิละส่ือออนไลน์ ได้แก่ Facebook (FB) และ Instagram (IG) ท่ีสง่ผลตอ่คา่นิยมทางวตัถ ุโดย

ศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่นเจนเนอเรชัน่เอ็กซ์และเจนเนอเรชัน่วาย 
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  แนวคิดและทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

รูปร่างในอุดมคต ิ(Ideal Body)   

       Emily Rosen (2014) ได้นิยามคําว่ารูปร่างในอดุมคต ิ(Ideal Body) วา่คือสิ่งท่ีเราและคนรอบข้างคิด

เหมือนกนั สิ่งท่ีเราบอกแก่ตนเองและคนรอบข้างวา่มนั ‘ถกู’ และถ้าบคุคลไมส่ามารถเป็นไปตามท่ีคิดไว้ได้ 

เขาจะไมมี่ความสขุและจะพยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองเพ่ือเตมิเตม็ในสิ่งท่ีขาด 

ท่ีมาของการมีรูปร่างในอดุมคตนีิ ้Cash (2002) กลา่วไว้วา่ รูปร่างในอดุมคตเิกิดจากการท่ีเรามี

ความไมพ่งึพอใจในรูปร่างของตน ซึง่เป็นปัญหาขัน้พืน้ฐานของหญิงสาวเกือบทกุคน และยงัคงเพิ่มขึน้

อยา่งตอ่เน่ืองอีกด้วย  (Parent, 2011) ความไมพ่งึพอใจในรูปร่างนี ้ได้ถกูนิยามว่าเป็นความคดิและ

ความรู้สกึด้านลบของบคุคลเก่ียวกบัรูปร่างของตนเอง (Grogan, 2008) โดยทัว่ไปแล้ว ท่ีมาของมนัจะ

สะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของรูปร่างในอดุมคตท่ีิเฉพาะเจาะจงทางเพศ มีงานวิจยัท่ีได้ระบเุพิ่มเตมิวา่ 

ผู้หญิงต้องการท่ีจะผอมเพรียวและผู้ชายต้องการท่ีจะเพิ่มกล้ามเนือ้ของตนเอง (McCreary & Sasse, 

2000; Parent, 2011) รูปร่างในอดุมคตเิหลา่นีม้กัจะถกูเรียกในฐานะท่ีเป็น ‘ร่างกายท่ีสมบรูณ์แบบ’ 

(body-perfect) ในผู้หญิงจะเรียกวา่ ‘ความผอมในอดุมคติ’ (thin-ideal) และในผู้ชายจะเรียกวา่ ‘กล้ามเนือ้

ในอดุมคติ’ (muscular-ideal) (Dittmar, 2008) 

งานของ  Grogan (2008) ได้กลา่ววา่ การกดดนัทางสงัคมในผู้หญิงกว่าทศวรรษท่ีผ่านมานีเ้ป็น

สว่นหนึง่ท่ีทําให้ ผู้หญิงต้องการท่ีจะประสบผลสําเร็จในการมีความผอมในอดุมคต ิการมีแรงขบัจากภายใน

เพ่ือท่ีจะมีรูปร่างในอดุมคติท่ีสมบรูณ์แบบนัน้ถือได้ว่าเป็นความเช่ือ ซึง่ถือเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีจะพฒันาเป็น

ความไมพ่งึพอใจในรูปร่างและมีแนวโน้มท่ีจะเกิดพฤติกรรมเพ่ือทําให้รูปร่างเปล่ียนแปลงไปตามท่ีต้องการ

เพิ่มขึน้ด้วย (Parent & Moradi, 2011; Shroff & Thompson, 2006; Thompson & Stice, 2001; Tylka, 

2011) ซึง่ตลอดมาในสงัคมนัน้ ส่ือตา่งๆมกัจะนําเสนอภาพในอดุมคตท่ีิไมส่มจริงในเร่ืองความงามของเพศ

หญิงท่ีมกัจะได้รับอิทธิพลจากความผอมเพรียวรวมไปถึงความกระชบั, สว่นโค้งเว้า, ผิวพรรณ, ฟันและเส้น

ผมท่ีดเูกินจริงจนเป็นไปไมไ่ด้ (Grabe & Hyde 2009; Want 2009) 

ในการค้นคว้าเร่ืองรูปร่างในอดุมคตมีิงานวิจยัพบว่า บคุคลจะคาดหวงัสิ่งตอบแทนบางอยา่งจาก

การมีรูปร่างท่ีดี เช่น ด้านสขุภาพ ซึง่ไมใ่ชแ่ครู่ปร่างท่ีพอดีสมสว่นเพียงประการเดียว แตบ่คุคลจะต้องการ

ความผอมเพรียวท่ีมากกวา่นัน้ โดยมีความคิดท่ีว่า ร่างกายท่ีผอมเพรียวกวา่จะนํามาซึ่งสขุภาพท่ีดีและมี

อายท่ีุยืนยาวมากขึน้ (Barsky, 1988; Glassner, 1988) 
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นอกจากนีก้ารมีรูปร่างดียงัเป็นสญัลกัษณ์แสดงถึงความสําเร็จของบคุคล การเห็นคณุคา่ในตนเอง 

ความตัง้ใจจริงและความมีวินยัในตวัเองท่ีนําไปสูค่วามสําเร็จอีกด้วย (Barsky, 1988) ซึง่สอดคล้องกบั

งานวิจยัของ Barsky (1988) ได้กลา่ววา่บคุคลจะได้รับการประเมินวา่เขาดบูริสทุธ์ิและมีเกียรตมิากขึน้เม่ือ

พวกเขาควบคมุนํา้หนกัและมีการออกกําลงักาย            

นกัวิทยาศาสตร์หลายทา่นระบวุา่การไมพ่งึพอใจในรูปร่างนีน้บัเป็นปัญหาอยา่งหนึง่ (Cash & 

Pruzinsky,1990; Thompson, 1990) การท่ีบคุคลเกิดภาพลกัษณ์ของร่างกายในทางลบ อาจหมายถึง

ความขดัแย้งภายในใจระหว่างการรับรู้ถึงรูปร่างของตนกบัรูปร่างในอดุมคต ิ(Halliwell & Dittmar 2006) 

ซึง่แสดงออกด้วยประสบการณ์ของความคิดด้านลบและการเห็นคณุคา่ในรูปร่างและเสนห์่ของตนเอง 

(Dittmar, 2005) สิ่งนีไ้ด้รับการระบใุห้เป็นปัจจยัท่ีมีความเส่ียงสงูมากตอ่ปัญหาในด้านร่างกายและจิตใจ 

(Cash & Pruzinsky 2002; Grogan 2008) ในทางกลบักนั การได้รับแรงกดดนัจากส่ือท่ีนําเสนอภาพ

ต้นแบบของรูปร่างในอดุมคต ิทําให้สงัคมเกิดการตัง้มาตรฐานในเร่ืองรูปร่างและความงามขึน้มา สิ่งนีไ้ด้ถกู

ระบวุา่เป็นต้นเหตขุองการทําให้บคุคลมีการรับรู้ ภาพลกัษณ์ของตนเองในในทางลบมากขึน้ (Levine, M. 

P., & Murnen, S. K., 2009; Shroff, H., & Thompson, J. K., 2006; Thompson, J. K., Heinberg, L. J., 

Altabe, M., & Tantleff-Dunn, S., 2004a; Thompson, J. K., van den Berg, P., Roehrig, M., Guarga, 

A. S., & Heinberg, L. J., 2004b) 

          งานของ Molloy และ Herzberger (1998) ตรวจสอบในเร่ืองของบทบาททางเชือ้ชาติและผู้ ท่ีมี

สถานะเป็นผู้อพยพในด้านกําหนดความพงึพอใจของร่างกาย ผลการวิจยัพบวา่ ชาวเอเชียและพวกผิวขาว

ในอเมริกาจะมีรูปร่างในอดุมคตท่ีิผอมบางกวา่ ส่วนชาวละตนิอเมริกาและชาวแอฟริกนัอเมริกนัมีแนวโน้ม

ท่ีจะชอบรูปร่างท่ีมีขนาดใหญ่กวา่ หญิงผิวดํามีแนวโน้มท่ีจะหมกมุน่ในเร่ืองการไดเอต  การลดนํา้หนกั 

และมีภาพทางลบเก่ียวกบัรูปลกัษณ์ของตนเองน้อยกว่าหญิงผิวขาวและพวกละตนิอเมริกนั  (Cash & 

Henry, 1995; Miller, 2000) หญิงชาวแอฟฟริกนัอเมริกนัก็เชน่เดียวกนั พวกเธอจะมีการรับรู้ตนเองว่ามี

แรงดงึดดูทางเพศสงู ความภาคภมูิใจในตนเองละรูปร่างของตนสงูกว่าเชือ้ชาตอ่ืินๆ (Miller, 2000) 

          รูปร่างท่ีสมบรูณ์แบบในอดุมคต ิ(The body-perfect ideal) คือ ความกดดนัทางสงัคมเพ่ือการมี

รูปร่างท่ีสมบรูณ์ เคร่ืองมือท่ีทําให้มีชีวิตท่ีดี (Material good life) คือ การให้ความสําคญักบัความร่ํารวย 

การครอบครองวตัถท่ีุหรูหรา และวิถีการดําเนินชีวิตท่ีมีคา่นิยมทางวตัถนุิยม (materialistic values) เป็น

หลกั (Dittmar 2008; Kasser & Kanner, 2004) งานวิจยัพบวา่ ผู้ ท่ีมีคา่นิยมทางวตัถนุิยมสงู มกัมี

ความสมัพนัธ์ทางลบกบับคุลิกภาพท่ีหลากหลาย (diverse personal) สงัคม สิ่งแวดล้อม และตวัชีว้ดั

ความมัน่คงทางการเงิน (Brown & Kasser, 2005; Burroughs & Rindfleisch, 2002; Garðarsd_ottir, 

Dittmar & Aspinall, 2009; Garðarsd_ottir & Dittmar, 2012; Kasser & Ryan, 1993; McHoskey, 

1999) พบวา่มีความสอดคล้องสงูระหวา่งการเปิดรับส่ือเก่ียวกบัความผอมในอดุมคติและความไมพ่งึพอใจ

 



4 
 

ในรูปร่างของผู้หญิง การวิจยัเชิงวิเคราะห์พบว่า การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัความรู้สกึทางลบเก่ียวกบั Body 

Image ของใครคนหนึง่ แสดงให้เห็นวา่ ย่ิงใช้เวลาในการดโูทรทศัน์หรืออา่นนิตยสารมากเทา่ใด ระดบั

ประสบการณ์ของความไมพ่งึพอใจในรูปร่างก็จะมากขึน้ตาม (Jones, Vigfusdottir, & Lee, 2004) ในสว่น

ของการการวิจยัภาคสนาม ได้ทําการสํารวจเชิงลกึเก่ียวกบัการตอบสนองทางจิตวิทยาแบบฉับพลนั 

(Immediate Psychological) นัน้ สง่ผลตอ่การเปิดรับส่ือ Body Image อยา่งรุนแรง ผลการศกึษาแสดงให้

เห็นวา่ผู้หญิงท่ีเปิดรับส่ือรูปนางแบบผอมเพรียว (Thin Models) มีความไมพ่งึพอใจในรูปร่างมากกวา่

ผู้หญิงท่ีเปิดรับส่ือรูปกลางๆทัว่ไป 

ในขณะท่ีการรับรู้ภาพรูปร่างในอดุมคตท่ีิสมบรูณ์แบบจากส่ือ มีบางสว่นวิพากษ์วิจารณ์ในเร่ือง

ความต้องการมีรูปร่างผอมบางในเพศหญิงและความต้องการมีกล้ามเนือ้ในเพศชาย ซึ่งมีงานวิจยัท่ีสว่น

ใหญ่มองข้ามข้อความท่ีส่ือถึงคา่นิยมทางวตัถท่ีุมกัจะเก่ียวข้องกบัภาพลกัษณ์เหลา่นีใ้นโฆษณา 

ตวัอยา่งเชน่ คนท่ีดไูมน่า่สนใจจริงๆ กลบัถกูมองวา่จะมีประสบการณ์ความสขุ ความรัก หรือความสําเร็จ 

ในขณะท่ีใช้สินค้าทางวตัถนุิยมในโฆษณา ซึง่การนําเสนอดงักลา่วถกูอ้างวา่เป็นการตีราคาคา่วตัถ ุ

(Kasser & Kanner 2004; Shrum & Rindfleish, 2005) ดงันัน้ส่ือและโฆษณาจงึมีการจดัการเพ่ือสร้าง

ความสมัพนัธ์ท่ีไร้รอยตอ่ระหวา่งคนท่ีมีลกัษณะเหมาะสมและวตัถสุินค้าท่ีเหมาะสม ดงันัน้แล้ว ภาพท่ีส่ือ

นําเสนออาจทําให้บคุคลเกิดการมีคา่วตัถนุิยมและทําให้บคุคลรู้สกึไมดี่เก่ียวกบัลกัษณะของตน 

มีงานวิจยัเชิงประจกัษ์ของ Henderson-King และ Brooks (2009) กบั Ashikali และ Dittmar 

(2011) ท่ีสนบัสนนุว่ามีผลกระทบร่วมกนัของการมีร่างกายท่ีสมบรูณ์แบบและวตัถท่ีุทําให้มีชีวิตท่ีดี 

Henderson-King และ Brooks (2009) แสดงให้เห็นวา่คา่นิยมทางวตัถแุละมาตรฐานของสงัคมในเร่ือง

การปรากฏกาย สามารถคาดการณ์วา่จะได้รับยอมรับมากขึน้และสง่ผลตอ่ความปรารถนาในการ

ทําศลัยกรรมความงาม อยา่งไรก็ตามผลการศกึษาพบปฏิสมัพนัธ์สามทางท่ีผู้หญิงได้รับอิทธิพลจากส่ือ

โฆษณาคือ มีข้อความเก่ียวกบัคา่นิยมทางวตัถ ุรูปร่างผอมเพรียว และลกัษณะวตัถนุิยมในระดบัสงูท่ีมีอยู่

ก่อนสงูกว่าคนอ่ืน 

ผู้หญิงหลายคนเช่ือว่าความผอมเพรียวและร่างกายท่ีมีเสนห์่จะนํามาซึง่ความสขุและความสําเร็จ

โดยรวม (Evans, 2003) ในทํานองเดียวกนัความดงึดดูทาง กายภาพคือความคดิท่ีเช่ือมโยงกบัลกัษณะ

บคุลิกภาพทางบวก รวมถึงสตปัิญญาและความเมตตากรุณา ด้วยความเช่ือมโยงระหว่างความดงึดดูทาง

กายภาพ ความสามารถและการประสบความสําเร็จนีถ้กู เรียกวา่ปรากฏการณ์ “what-is-beautiful-is-

good” สิ่งนีย้งัชว่ยอธิบายถึงสาเหตวุ่าทําไมผู้หญิงถึงให้ คณุคา่โดยรวมของตนเทียบเทา่กบัการนําเสนอ

รูปลกัษณ์ของตนเอง (Dion, Berscheid, & Walster, 1972) 
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ลัทธิบริโภคนิยม (Consumerism) 

อนนัท์ งามสะอาด (2552) ได้กลา่วถึงลทัธิบริโภคนิยม (Consumerism) ไว้คือความนิยมบริโภค

จบัจา่ยใช้สอยมากเกินไป บอ่ยเกินไป หรือ แพงเกินกวา่ฐานะรายได้ หรือฟุ่ มเฟือยเกินความต้องการท่ี

จําเป็นในชีวิต 

ในสงัคมทนุนิยมทนัสมยั “การบริโภคบง่บอกตวัตน” เข้ามาเป็นบรรทดัฐานในการบริโภค 

โดยเฉพาะผู้ มีรายได้สงู ความคดิของการบริโภคในลกัษณะนี ้ได้เติบโตขึน้อยา่งรวดเร็ว แยกขาดออกจาก

สิ่งอ่ืนๆ และกลายมาเป็นศนูย์กลางของชีวิต 

ลทัธิบริโภคนิยม (Consumerism) สามารถสง่ผลตอ่การมีคา่นิยมทางวตัถ ุ(Materialism) ได้ จาก

งานวิจยัของ Helen Sweeting, Kate Hunt และ Abita Bhaskar กลา่ววา่ การบริโภควตัถใุนระยะเวลาท่ีถ่ี 

จะนําไปสูก่ารมีคา่นิยมทางวตัถ ุซึง่สอดคล้องกบัหลกัการเดียวกนัคือทัง้การบริโภคนิยมและคา่นิยมทาง

วตัถนุัน้ มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัการมีสขุภาวะท่ีดี จากการสํารวจในกลุม่ตวัอยา่งวยัรุ่นตอนต้น พบวา่ ผู้

ท่ีมีการบริโภคนิยมในระดบัสงูมีความสมัพนัธ์กบัสขุภาวะในระดบัต่ํา ถึงแม้บคุคลบางกลุม่อาจจะมี

ความสมัพนัธ์กบัสขุภาวะในระดบัสงู แตไ่มพ่บหลกัฐานท่ีแสดงวา่การบริโภคนิยมนัน้จะสง่เสริมความสขุใน

ชีวิตได้ ดงันัน้ผู้ ท่ีบริโภคนิยมจงึนําไปสูก่ารมีคา่นิยมทางวตัถ ุ

ค่านิยมทางวัตถุ (Materialism) 

คา่นิยมทางวตัถเุป็นแนวโน้มท่ีบคุคลจะให้การครอบครองวตัถแุละการได้มาซึง่วตัถเุป็นศนูย์กลาง

ของชีวิต มองการครอบครองวตัถเุป็นหนทางสูค่วามสขุและเป็นตวับง่ชีค้วามสําเร็จของตนเองและผู้ อ่ืน  

(Richin & Dawson, 1992 อ้างถึงใน วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์ 2551) นอกจากนีใ้นจิตวิทยาผู้บริโภคนัน้ได้

นิยามไว้วา่ คา่นิยมทางวตัถหุมายถึง คา่นิยมท่ีผู้บริโภคต้องการให้ได้มาและเป็นเจ้าของสิ่งของ (Burrough 

& Rindfleisch,2002 อ้างถึงใน Christopher, Morgan, Marek, Keller, & Drummond,  2005) ตลอดจน

คา่นิยมท่ีบง่บอกถึงแนวโน้มหรือบทบาทของบคุคลท่ีมีตอ่การเป็นเจ้าของนําไปสู่รูปแบบและปริมาณสินค้า

ท่ีซือ้ (Mick, 1996 Christopher et al., 2005) 

งานวิจยัทางด้านธุรกิจ ได้ให้คําจํากดัความของคา่นิยมทางวตัถวุ่า เป็นขอบเขตท่ีบคุคลหนึง่

พยายามมีสว่นร่วมในการสร้างและพยายามคงไว้ซึง่ตวัตน ผา่นการซือ้และการใช้ผลิตภณัฑ์ตา่ง ๆ รวมถึง

ผา่นรูปแบบการให้บริการ ประสบการณ์หรือความสมัพนัธ์ท่ีบคุคลรับรู้ท่ีจะให้คณุคา่เชิงสญัลกัษณ์ท่ีนา่

พงึพอใจ (Lowrey & Shrum, 2012) โดยท่ีผลิตภณัฑ์ สินค้าและบริการท่ีบคุคลเลือกบริโภคนีจ้ะมีสว่น

ชว่ยสร้างเอกลกัษณ์ของบคุคลนัน้ ๆ ขึน้มา (Belk, 1988) 
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          ในระดบัของบคุคลทัว่ไป ผู้ ท่ีมีคา่นิยมทางวตัถ ุมีความสมัพนัธ์กบัการมีสขุภาวะทางจิตในระดบั

ต่ํา และมีลกัษณะนิสยัไมเ่ป็นท่ีต้องการ เชน่ การยดึตวัเองเป็นศนูย์กลาง การหมกมุน่ในการครอบครอง

ทางวตัถ ุและดถูกูเหยียดหยามผู้ อ่ืน (Belk, 1985; Fournier & Richins, 1991; Kasser, Ryan, 

Couchman, & Sheldon, 2004) ผู้ วิจยัสว่นใหญ่ เช่ือวา่ การมีคา่นิยมทางวตัถเุป็นเพียงแคอ่ารมณ์ชัว่

ขณะหนึง่ (state) ไมใ่ชล่กัษณะนิสยัถาวรของแตล่ะบคุคล (trait) (Richins, 2004) 

         จากงานวิจยัของ Kasser (2002 อ้างถึงใน วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์, 2551) ได้เสนอวา่ บคุคลท่ีมีการเห็น

คณุคา่ในตนเองต่ํามีความอ่อนไหวง่ายตอ่คา่นิยมทางวตัถ ุเน่ืองจากเช่ือวา่วตัถอุาจจะเป็นสว่นหนึง่ท่ี

สามารถเตมิเตม็ความไมม่ัน่คงสว่นบคุคลได้ นอกจากนีผู้้คนในสงัคมปัจจบุนัยงัเช่ือวา่ปัจจยัทางด้าน

การเงินและวตัถนิุยมสามารถสะท้อนถึงคณุคา่ของบคุคลได้ (Berkman, Lindquist, & Sirgy, 1996 อ้างถึง

ใน ณฐัสดุา เต้พนัธ์ และวชัราภรณ์ เพง่จิตต์, 2548) 

Schoeder และ Dugal (1995 อ้างถึงใน วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์, 2551; Christopher & 

Schlenker, 2004) พบความสมัพนัธ์ทางบวกระหว่างคา่นิยมทางวตัถแุละความวิตกกงัวลทางสงัคม 

(Social Anxiety) และสมัพนัธ์ทางลบระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละความต้องการมีเอกลกัษณ์ในสงัคม 

(Social Identity) ความกลวัตอ่การถกูประเมินทางลบจากบคุคลอ่ืน (Mick, 1996 อ้างถึงใน วนัวิสาข์ เอก

กรณ์พงษ์, 2551) 

ในงานวิจยัลา่สดุ ยงัพบสหสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละส่ือโฆษณารวมไปถึงโทรทศัน์ ซึง่

โฆษณาเหลา่นีช้ว่ยเพิ่มคา่นิยมทางวตัถทุัง้ในเด็กและผู้ใหญ่ (Greenberg & Brand, 1993 อ้างถึงใน 

Giddens et al., 2009) 

 ค่านิยมทางวัตถุและส่ือโฆษณา 

คา่นิยมทางวตัถเุกิดได้จากหลายปัจจยั หนึง่ในนัน้ก็คือการเปิดรับส่ือโฆษณา (Advertising 

Exposure) การเปิดรับส่ือโฆษณาเป็นการกระตุ้นความปรารถนาท่ีจะครอบครองวตัถขุองวยัรุ่น และเพิ่ม

ความนิยมทางวตัถ ุ(Meredith & Schewe, 2002; Morris, 2001; Wysocki, 1997 อ้างถึงใน Stella C. 

Chia, 2010) จากผลการสํารวจและผลการทดลองจํานวนมาก พบวา่ มีความสมัพนัธ์ทางบวกระหวา่งการ

เปิดรับส่ือโฆษณากบัคา่นิยมทางวตัถขุองของวยัรุ่น (Goldberg & Gorn, 1978; Greenberg & Brand, 

1993; Moschis & Churchill, 1978; Moschis & Moore, 1982 อ้างถึงใน Stella C. Chia, 2010) 

ความสมัพนัธ์ทางบวกนี ้ยงัคงแตกตา่งอย่างมีนยัสําคญั เม่ือมีการควบคมุอิทธิพลจากตวัแปรท่ีสาม เชน่ 

อาย,ุ เพศ, ฐานะทางสงัคม, และศกัยภาพของโรงเรียน (Buijzen & Valkenburg, 2003 อ้างถึงใน Stella C. 

Chia, 2010) 
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งานวิจยัด้านจิตวิทยาพฒันาการ เม่ืออาย ุ12 ปี เดก็จะเติบโตมากบัความคุ้นเคยของทกุมมุมอง

ของพฤตกิรรมผู้บริโภค ได้แก่ 1) ความรู้สกึต้องการและความรู้สกึพงึพอใจ 2) การมองหาการเตมิเตม็ให้

ตนเอง 3) มีการตดัสินใจและการบริโภค และ 4) ประเมินสินค้าและทางเลือกท่ีมี (Valkenburg & Cantor, 

2001 อ้างถึงใน Suzanna,Moniek,Eva ,Patti , 2013) ระหวา่งชว่งวยัเดก็ตอนกลางนัน้ เดก็จะสามารถ

ตระหนกัได้ถึงสญัลกัษณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวกบัความหมายของสินค้า เชน่ โลโก้ หรือ แบรนด์ตา่งๆ ซึง่พวกเขา

ต้องการท่ีจะได้มาซึง่สินค้าตา่งๆไมใ่ชเ่พ่ือการครอบครองเพียงอยา่งเดียว แตเ่พ่ือท่ีจะเพิ่มระดบัความสขุ

และสถานะทางสงัคมให้ตนเองอีกด้วย (Chaplin & John, 2007; John, 1999; Valkenburg & Cantor, 

2001 อ้างถึงใน Suzanna J. Opree et al. 2013) 

จากการศกึษาของ Auty, Lewis (2004), Borzekowski และ Robinson (2001, อ้างถึงใน 

Suzanna J. Opree, 2013) พบวา่ เดก็ท่ีเปิดรับส่ืออยา่งสม่ําเสมอนัน้ ชอบสินค้าในโฆษณามากกวา่เด็กท่ี

ไมไ่ด้เปิดรับส่ือโฆษณาเก่ียวกบัการค้า อีกทัง้ยงัมีการศกึษาของ Coon & Tucker (2002, อ้างถึงใน 

Suzanna J. Opree, 2013) ท่ีพบวา่ การเปิดรับส่ือโฆษณาของเด็กนัน้มีความสมัพนัธ์ทางบวกอยา่งมี

นยัสําคญัตอ่การบริโภคสินค้า และการบริโภคสินค้านัน้ยงับง่บอกถึงคา่นิยมทางวตัถท่ีุเกิดขึน้ในตวับคุคล

อีกด้วย 

ผลการศกึษาของ Belk และ Pollay (1985, อ้างถึงใน Ran xi Jiang & Stella C. Chia, 2009) การ

สํารวจส่ือโฆษณาในนิตยสารท่ีเป็นท่ีนิยมระหวา่งปีค.ศ.1900 และ ค.ศ.1980 ในสหรัฐอเมริกา พบวา่ ส่ือ

โฆษณามีแนวโน้มมุง่เน้นไปท่ี การได้มาซึง่การครอบครองในตวัสินค้า มากกว่าการโฆษณาสรรพคณุของ

ตวัสินค้า หลงัจากท่ีได้เปิดตวัการโฆษณาท่ีมุง่เน้นไปทางด้านการครอบครอง ผู้บริโภคมกัยดึตดิกบัการให้

ความหมายทางสงัคมตอ่การได้มาครอบครองซึง่วตัถ ุและพยายามค้นหาความหมายของชีวิตผา่นทาง

สินค้ามากขึน้ (Bandura, 1973; Lasch, 1978 อ้างถึงใน Ranxi Jiang et al., 2009) มีการสนบัสนนุจาก

งานวิจยัของ Moschis & Moore (1982) (อ้างถึงใน Ranxi Jiang et al., 2009) ทัง้สองได้จดักระทําการ

สํารวจระยะยาว (Longitudinal Survey) ในวยัรุ่น พวกเขาสรุปได้ว่า ส่ือโฆษณาบนโทรทศัน์สง่ผลตอ่การ

พฒันาของคา่นิยมทางวตัถใุนเดก็ โดยเฉพาะเม่ือผู้ปกครองไมไ่ด้อธิบายประเดน็ทางด้านการบริโภคให้แก่

เดก็ จากการทดลองภาคสนามของ Greenberg และ Brand (1993) พบวา่ การเปิดรับส่ือโฆษณา

โปรแกรม Channel One ในโรงเรียนมธัยมศกึษา นกัเรียนเพิ่มการประเมินความปรารถนาในการโฆษณา

สินค้า นกัเรียนท่ีเปิดรับส่ือโฆษณาโปรแกรม Channel One รายงานทศันคตคิวามนิยมทางวตัถท่ีุเข้มข้น

กวา่ผู้ ท่ีไมไ่ด้เปิดรับส่ือ นกัวิจยับางคนใช้ทฤษฎีการปลกูฝัง (Cultivation Theory) (Gerbner & Gross, 

1976 อ้างถึงใน Ranxi Jiang et al., 2009) เพ่ืออธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งการเปิดรับส่ือโฆษณากบั

ความนิยมทางวตัถท่ีุเพิ่มขึน้ของผู้บริโภค จากตวัอย่างของ Richins (1987 อ้างถึงใน Ranxi Jianget al., 

2009) กลา่ววา่ ส่ือโฆษณาถกูเตมิเตม็ด้วยการพรรณนาภาพท่ีเกินจริงของผู้บริโภคท่ีใช้ชีวิตอยา่งมี
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ความสขุบนโลกแหง่วตัถ ุผู้ ท่ีเปิดรับส่ืออยา่งตอ่เน่ืองมกัคล้อยตามคําพรรณนาในโฆษณาวา่เป็นความจริง

ในสงัคม และมกัประเมินความมัง่คัง่ของภาพรวมในสงัคมเกินจริงอีกด้วย นอกจากนีย้งัมีความเช่ือวา่คน

อ่ืนๆในสงัคมเป็นผู้ ท่ีมีคา่นิยมทางวตัถ ุดงันัน้แล้ว คนเหล่านีจ้งึจะกลายเป็นผู้ ท่ีมีคา่นิยมทางวตัถไุปโดย

ปริยาย 

ย่ิงไปกวา่นัน้ส่ือโฆษณา มีความเช่ือวา่จะสามารถเพิ่มความนิยมทางวตัถขุองบคุคลได้ (Bandura, 

1973; Jhally, 2000; Lasch, 1978; Pollay, 1986; Wulfemeyer & Mueller, 1992 อ้างถึงใน Ranxi Jiang 

et al., 2009) มีผลการศกึษาจํานวนมาก สรุปได้วา่ เป็นเทรนด์ของทัว่โลก ท่ีจะพยายามเพิ่มความนิยมทาง

วตัถผุา่นส่ือโฆษณาในทกุรูปแบบ (Pollay, 1986; Wulfemeyer & Mueller, 1992 อ้างถึงใน Ranxi Jiang 

และคณะ, 2009) ส่ือโฆษณาสร้างให้ตวับคุคลมีความนิยมทางวตัถมุากขึน้ เพราะส่ือโฆษณาไมไ่ด้ทําให้

เราตระหนกัวา่  “เราเป็นใคร” แตเ่น้นวา่ “เรามีอะไร” (Sirgy, Gurel-Atay, Webb, Cicic, Husic, Ekici, 

Johar, 2012 อ้างถึงใน Suzanna J. Opree et al., 2013) ดงันัน้แล้ว เด็กท่ีเปิดรับส่ือในความถ่ีท่ีสงู มกัจะ

มีความเช่ือวา่สินค้าและการบริการจะนํามาซึง่ความสขุและความสําเร็จได้ แตผ่ลกระทบของการเปิดรับส่ือ

นัน้ไมไ่ด้เกิดขึน้แบบทนัที หากส่ือจะสง่ผลกระทบให้บคุคลมีความนิยมทางวตัถไุด้นัน้ ต้องเป็นการเปิดรับ

ส่ือในระยะยาว (Harmon, 2001 อ้างถึงใน Suzanna J. Opree et al., 2013) การเปิดรับส่ือเพียงส่ือเดียว 

ไมส่ามารถทําให้บคุคลมีความนิยมทางวตัถไุด้ แตก่ารเปิดรับส่ือบอ่ยๆซํา้ๆนัน้ สามารถเปล่ียนบคุคลให้มี

ความนิยมทางวตัถเุพิ่มมากขึน้ได้ 

  การโฆษณา และการบริโภคของผู้บริโภค (Advertising and Consumer Consumption) 

โทรทศัน์และการโฆษณาเคยได้รับคํากลา่ววา่เป็นสิ่งท่ีสนบัสนนุให้เกิดคา่นิยมทางวตัถ ุแต่

การศกึษาในปัจจบุนัได้ยืนยนัถึงความสมัพนัธ์ท่ีคล้ายคลึงกนัระหวา่งการใช้งานอินเตอร์เน็ตและการ

บริโภคของผู้บริโภควตัถนุิยม (Bush & Gilbert, 2002) ส่ืออินเตอร์และส่ือใหม่อ่ืนๆ ถกูใช้เป็นเคร่ืองมือใน

การจดัการกบัความต้องการของผู้บริโภค นอกจากนีง้านของ Oh และ Arditi (2000) ยงัชีใ้ห้เห็นวา่ 

อินเตอร์เน็ตจะชว่ยสร้างและตอบสนองความต้องการไมรู้่จบของผู้บริโภคได้อย่างทนัทีทนัใด 

 แนวคิดค่านิยมทางวัตถุ (Materialism) ของ Richins และ Dawson (1992) 

Richins & Dawson (1992 อ้างถึงใน Giddens, 2009; วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์, 2551) ได้แบง่

ความแตกตา่งของบคุคลในการแสดงออกด้านคา่นิยมทางวตัถอุอกเป็น 3 ประเภท คือ ความสําเร็จ 

(Success) การยดึเป็นจดุศนูย์กลาง  (Centrality) และความสขุ (Happiness) ซึง่สามารถอธิบายได้วา่ ผู้ ท่ี

มีความนิยมทางวตัถมุกัใช้การครอบครองเป็นตวัชีว้ดัความสําเร็จ (success) ในชีวิต และใช้เพ่ือท่ีจะแสดง

ให้เห็นถึงภาพลกัษณ์แหง่ตนท่ีต้องการ (desired self-image) ในมิตขิองการยึดเป็นจดุศนูย์กลาง

(Centrality) ผู้ มีความนิยมทางวตัถมุกัจะให้ความสําคญักบัการได้มาซึง่การครอบครองทัง้ของตนเองและ
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ของผู้ อ่ืนนัน้ ถือเป็นศนูย์กลางของชีวิต และมิตสิดุท้าย ความสขุ(Happiness) ผู้ ท่ีมีความนิยมทางวตัถใุน

มิตนีิ ้มกัจะใสใ่จกบัการรับรู้ว่าการได้มาซึง่การครอบครองนัน้ นํามาซึง่ความสขุมากกว่าสิ่งอ่ืน เชน่ 

ความสมัพนัธ์สว่นบคุคล ประสบการณ์ หรือการประสบความสําเร็จ เป็นต้น อยา่งไรก็ตาม มิตทิัง้สามอย่าง

นีนํ้าไปใช้ได้กบับางวฒันธรรมเทา่นัน้ (Douglas & Nijssen, 2003 อ้างถึงใน Stuart Van Auken, 2014) 

ค่านิยมทางวัตถุและรูปร่างท่ีสมบูรณ์แบบจากภายใน (Materialism and body-perfect 

internalization) 

          รูปร่างในอดุมคตท่ีิสมบรูณ์แบบ (The body-perfect ideal) คือ ความต้องการผอมท่ีมากเป็น

พิเศษ  สําหรับผู้หญิงและการมีเคร่ืองมือท่ีทําให้มีชีวิตท่ีดี (The material good life) โดยเน้นการมีชีวิตท่ี

ร่ํารวย มีเงิน และมีวตัถสุินค้าราคาแพง ภาพลกัษณ์ท่ีสมบรูณ์แบบและการมีชีวิตท่ีร่ํารวยมกัถกูนําเสนอ

พร้อมๆกนัในส่ือและยงัเป็นเพราะสองสิ่งนีเ้ป็นสญัลกัษณ์ภายนอกท่ีเน้นให้เห็นความตวัตนในอดุมคติอีก

ด้วย ดงันัน้แล้วคา่นิยมทางวตัถนุิยม (Materialistic value, MV) จงึเป็นสิ่งท่ีนํามาซึง่การให้ความสําคญั

ทางภาพลกัษณ์และความดดีู รวมไปถึงเร่ืองเงินและทรัพย์สินราคาแพง คา่นิยมทางวตัถจุะทําให้ผู้หญิงเกิด

ความเส่ียงท่ีจะเพิ่มความทกุข์เร่ือง  ความไมพ่งึพอใจในรูปร่างหลงัจากได้รับรู้ความผอมในอดุมคตจิากส่ือ 

รวมถึงการเพิ่มระดบัความเป็นวตัถนุิยมอีกด้วย (Dittmar, 2008; Kasser & Kanner, 2004) 

          Dittmar (2008) ได้กลา่วเพิ่มวา่ในยคุปัจจบุนันีก้ารครอบครองทางวตัถไุด้เพิ่มมากขึน้ในฐานะท่ี

เป็นสญัลกัษณ์และการแสดงออกถึงตวับคุคล ความหมายของสญัลกัษณ์ท่ีวา่มีความสําคญัในด้านการ

โฆษณา เน่ืองจากสินค้าทางวตัถนุิยมจะถกูนําเสนอในภาพเชิงบวกของเอกลกัษณ์ในตวับคุคล ซึง่เป็นหลกั

ในการสร้างสถานะและการนําเสนอภาพซึง่เป็นท่ีน่าพอใจแก่ผู้ อ่ืน นอกจากนีก้ารท่ีเหลา่คนดงัมีการใช้

ผลิตภณัฑ์นัน้ยงัก่อให้เกิดการเช่ือมโยงสญัลกัษณ์ของสินค้าทางวตัถนิุยม ความมีช่ือเสียง ความสําเร็จและ

ความสวยงาม สินค้าเหลา่นีเ้ช่ือมโยงกบัทัง้รูปร่างท่ีสมบรูณ์แบบ การมีเคร่ืองมือท่ีทําให้มีชีวิตท่ีดี (The 

material good life)  สญัลกัษณ์ของตวัตนในอดุมคต ิรวมถึงความร่ํารวยและความสวยงาม  สิ่งเหลา่นีเ้ป็น

คา่นิยมส่วนบคุคล ซึง่เราสามารถเช่ือมโยงได้วา่คา่นิยมทางวตัถนิุยม (materialistic value) สว่นบคุคลนี ้มี

ความเช่ือมโยงทางบวกกบัคา่นิยมการมีรูปร่างท่ีสมบรูณ์แบบของพวกเขา 

  ปัจจัยอ่ืนท่ีส่งผลต่อค่านิยมทางวัตถุ 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบั  งานโฆษณาในงานฟตุบอลพรีเมียร์ลีก Super Bowl ซึง่เขียนโดย 

Tomkovick , Yelkur และ Christians (2001) พวกเขามุง่เน้นไปท่ี ผลกระทบของอารมณ์ขนั (humor)  

ระยะเวลาในการโฆษณา (advertisement length) สตัว์ (animals) บคุคลผู้ มีช่ือเสียง (celebrities) และ

ประเภทสินค้าตอ่ความชอบพอ(likeability) ของตวัโฆษณา Super Bowl ผลของโฆษณาชีใ้ห้เห็นว่า ปัจจยั

เหลา่นีท้ัง้หมด มีผลกระทบท่ีเดน่ชดัตอ่คะแนนความชอบพอใจในโฆษณา ยกเว้นด้านการปรากฏตวัของ
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บคุคลผู้ มีช่ือเสียงเพียงด้านเดียวท่ีไมส่ง่ผล  ซึง่ Richins (1995) ยงัได้นําแนวคดิของความชอบพอมาใช้ 

งานวิจยัแสดงให้เห็นวา่ ในส่วนของผู้บริโภค ความชอบพอนําไปสู่ความปรารถนาท่ีเพิ่มขึน้ตอ่ตวัผลิตภณัฑ์ 

ในโฆษณา และในท่ีสดุการบริโภคก็เพิ่มขึน้ด้วย  เป็นท่ีชดัเจนวา่ ความเข้าใจในเทคนิคการโฆษณาท่ี

กระตุ้นให้ผู้บริโภคเกิดการบริโภค มีความสําคญัตอ่บริษัท ท่ีต้องการโฆษณาในชว่งของรายการแขง่ขนักีฬา

ขนาดใหญ่ เชน่ การแขง่ขนักีฬาโอลิมปิก (the Olympics)  ฟตุบอลโลก (the World Cup) และ March 

Madness 

การเปรียบเทียบทางสังคม (Social Comparison) 

อีกแนวคิดหนึง่ในการโฆษณาท่ีมีความเก่ียวข้องเป็นอยา่งมากกบัคา่วตัถนุิยม คือ การเปรียบเทียบ

ทางสงัคม (Social Comparison) (Heaney, Goldsmith, & Jusoh, 2005; Richins, 1991, 1995) 

โดยเฉพาะอยา่งย่ิง ปัญหาของการเปรียบเทียบทางสงัคมเกิดขึน้จากสองข้อวิพากษ์วิจารณ์หลกัของการ

โฆษณา (Richins, 1995) ประการแรก บคุคลท่ีปรากฎในส่ือและโฆษณาหลายคนไม่ได้เป็นตวัอยา่งของ

คนทัว่ไป ไมว่า่จะเป็นในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัความสวยความงามหรือในเร่ืองของความสมัพนัธ์กบัความมัง่

คัง่ เพราะมีคนเพียงไมก่ี่คนท่ีจะสามารถประสบความสําเร็จในการบริโภคสินค้าหรือการได้มาซึง่ใน

ครอบครองสินค้าตามอดุมคตใินโฆษณา ผู้ชมอาจรู้สกึวา่ ตนเองนัน้ยงัขาดอยู ่ประการท่ีสอง การโฆษณา

มกัจะทําให้ละเลยด้านลบท่ีเก่ียวข้องกบัหวัข้อของการโฆษณา ไมว่า่จะเป็นภาพของชีวิตประจําวนั (เชน่ 

การแก้ปัญหาสว่นใหญ่ในโฆษณาจะถกูแสดงให้เหมือนว่าปัญหาเหล่านัน้ ได้ถกูแก้ไขให้หายไปได้อย่าง

ง่ายดาย) หรือภาพของปริมาณงานท่ีจําเป็นต้องบรรลใุห้ได้ (เชน่ มีผู้บริโภคเพียงไมก่ี่คนท่ีจะสามารถ

จินตนาการถึงตวัเลขจริงๆของนํา้หนกัท่ีต้องลด ผา่นตวัอย่างในโฆษณาท่ีได้สาธิตให้ด)ู (Richins, 1995) 

เม่ือผู้บริโภคเปรียบเทียบตวัเองกบัผู้ ท่ีอยูใ่นโฆษณา พวกเขาเห็นเพียงผลและไมไ่ด้ทํางานอย่างหนกั ทําให้

เกิดความรู้สกึด้อยกว่าให้ผู้ ท่ีปรากฎในโฆษณา อย่างไรก็ตามการเปรียบเทียบทางสงัคมจะไมไ่ด้เลวร้าย

ทัง้หมด เพราะสามารถสร้างแรงบนัดาลใจเม่ือเราเห็นคนท่ีได้รับในสิ่งท่ีดีหรือสามารถเป็นแบบอยา่งของ

พฤตกิรรมท่ีดีในสถานการณ์เหลา่นี ้บคุคลสามารถรับรู้คณุคา่มากขึน้ในสถานการณ์ของตวัเอง เม่ือพวก

เขาเห็นคนท่ีมีความทกุข์อยา่งแท้จริงหรือหมดหนทาง (ลดลงเม่ือเปรียบเทียบทางสงัคม; Smith, 2000) 

โดยทัว่ไปการเปรียบเทียบทางสงัคมสงูขึน้มีแนวโน้มท่ีจะส่งผลเสียตอ่บคุคลมากขึน้ ในขณะท่ีการ

เปรียบเทียบทางสงัคมลดลงมีแนวโน้มท่ีจะมีการยกระดบัอารมณ์ของแตล่ะบคุคล อย่างไรก็ตามการ

เปรียบเทียบในบางกรณีอาจก่อให้เกิดผลลพัธ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ (Diener & Fuji 1997 ; Smith , 2000) 
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          การเปรียบเทียบทางสงัคมด้วยการโฆษณา โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในรูปแบบอดุมคต ิได้กลายเป็น

เร่ืองธรรมดาท่ีสามารถสง่ผลเชิงลบได้มากมาย เชน่ มนัอาจกลายเป็นอนัตรายตอ่ผู้บริโภคบางสว่น โดย

การเปล่ียนแปลงความคาดหวงัตอ่ความสําเร็จให้มากกวา่เดมิหลงัจากการเปรียบเทียบทางสงัคม (Hoch &  

Loewenstein, 1991) นอกจากนีย้งัมีความเส่ียงในกลุม่วยัรุ่นหญิง (Martin & Gentry, 1997) ได้เทา่กบั

วยัรุ่นชายเช่นกนั (Gulas & McKeage, 2000) ซึง่จะมีการเปรียบเทียบตนเองกบับคุคลในโฆษณาในเร่ือง

ของลกัษณะทางกายภาพและสถานะทางการเงิน 

  ความเสียดาย (Regret) 

อีกแนวคิดหนึง่ท่ีมีความเก่ียวข้องอยา่งมาก  คือความเสียดาย (Schwartz, Ward, Monterosso, 

Lyubomirsky, White & Lehman, 2002; Zeelenberg & Pieters, 2007) ซึง่บคุคลจะรู้สกึเม่ือพวกเขาเช่ือ

วา่พวกเขายงัไมไ่ด้รับตวัเลือกท่ีดีท่ีสดุ จนอาจจะสามารถก่อให้เกิดการหลีกเล่ียงการตดัสินใจ ดงันัน้

โฆษณาจงึพยายามท่ีจะแสดงให้เห็นวา่ผู้บริโภคจะรู้สกึเสียดายหากพวกเขาตดัสินใจท่ีจะเลือกสินค้าแบ

รนด์อ่ืน ตวัอยา่งเชน่ผู้ โฆษณาใช้เวลาท่ีจํากดั ในการย่ืนข้อเสนอท่ีจะทําให้คนรู้สกึเสียดายหากพวกเขา

ปฏิเสธท่ีจะตดัสินใจภายในช่วงเวลาสําคญั (Abernethy & Franke, 1996; Cialdini, 2001) 

 ค่านิยมทางวัตถุและการนําเสนอตัวเอง (Materialism and self-presentational) 

Leary และ Kowalski (1990) อธิบาย การนําเสนอตวัเอง (Self-presentational) วา่เป็น ''

กระบวนการท่ีบคุคลพยายามท่ีจะควบคมุการสร้างความประทบัใจในรูปแบบตา่ง ๆ ของพวกเขา'' เม่ือ

เปรียบเทียบความกงัวลท่ีมีตอ่ความคิดเห็นของคนอ่ืน ๆ กบัความสนใจในตวัตนท่ีจริงแท้ของบคุคล อาจมี

การปรับพฤติกรรมทางสงัคมของพวกเขาให้สอดคล้องกบัเปา้หมายในการนําเสนอตวัเอง (Jones & 

Pittman, 1982) อยา่งไรก็ตาม บคุคลมีแตกตา่งกนัในขอบเขตของความกงัวลเก่ียวกบัภาพลกัษณ์ท่ีพวก

เขาถ่ายทอดให้กบัคนอ่ืน ๆ บางคนอาจจะมีความกงัวลมากกบัภาพลกัษณ์ท่ีพวกเขาประสบปัญหาทาง

จิตใจ (Schlenker & Leary, 1982) หรือรับความเส่ียงท่ีเป็นอนัตรายตอ่สขุภาวะทางกายภาพของพวกเขา 

(Culos-Reed, Brawley, Martin, & Leary, 2002) 

ในความเป็นจริงคนท่ีมีคา่นิยมทางวตัถสุงูมีแนวโน้มท่ีจะให้ความสําคญัในการสร้างความ

ประทบัใจตอ่คนอ่ืน ๆ มากกวา่คนท่ีมีคา่นิยมทางวตัถต่ํุา (เชน่ Christopher & Schlenker, 2004) Richins 

& Dawson (1992) แสดงให้เห็นวา่คนท่ีมีคา่นิยมทางวตัถมีุแนวโน้มท่ีจะใช้ทรัพย์สินของพวกเขาเพ่ือเป็น

สญัลกัษณ์ท่ีบง่บอกถึงความสําเร็จของพวกเขา 
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ยกตวัอย่างงานของ Schroeder และ Dugal (1995) พบวา่มีความสมัพนัธ์เชิงบวกระหวา่งคา่นิยม

ทางวตัถกุบัความวิตกกงัวลทางสงัคมและพบความสมัพนัธ์เชิงลบระหวา่งคา่นิยมวตัถกุบัความต้องการท่ี

จะแตกตา่ง Christopher และ Schlenker (2004) พบวา่มีความสมัพนัธ์เชิงบวกระหว่างคา่นิยมทางวตัถุ

และการหวัน่การประเมินจากผู้ อ่ืน และพบความสมัพนัธ์เชิงบวกระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละความสําคญั

ของเอกลกัษณ์ทางสงัคม งานวิจยัเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละความเป็นอยู่ (เชน่ 

Kasser, 2002; Kasser & Ahuvia, 2002; LaBarbera & Gu € rhan, 1997) ความสมัพนัธ์แบบผกผนั

ระหวา่งทัง้สองตวัแปรท่ีเป็นท่ียอมรับ โดยได้รับข้อเสนอแนะท่ีนา่เช่ือถือสําหรับทรัพย์สินท่ีเป็นวตัถอุาจจะ

เป็นสว่นหนึง่ในความพยายามท่ีจะชดเชยความไมม่ัน่คงส่วนบคุคล ยกตวัอยา่งงานของ Kasser & 

Sheldon (2000) พวกเขาดําเนินการทดลองโดยการให้บคุคลเขียนเรียงความสัน้ ๆ เก่ียวกบัการตายของ

ตวัเอง งานนีถ้กูออกแบบมาเพ่ือแสดงถึงระดบัความไมม่ัน่คงของบคุคล นําไปเปรียบเทียบกบัคนท่ีเขียน

เรียงความสัน้ ๆ เก่ียวกบัการฟังเพลง คนท่ีเขียนเก่ียวกบัการตายของตวัเองคาดวา่ในภายหลงัจะรู้สกึคุ้มคา่

มากกวา่เม่ือใช้จา่ยเงินเพิ่มเตมิเก่ียวกบัความสขุและความโลภมากขึน้ (อ้างถึงใน Chang & Arkin, 2002; 

Kasser, Ryan, Zax, & Sameroff, 1995) 

  เจนเนอเรช่ันเอ็กซ์ (Generation X) และเจนเนอเรช่ันวาย (Generation Y) 

ในสงัคมปัจจบุนันี ้ขบัเคล่ือนไปได้ด้วยคนหลากหลายเจนเนอเรชัน่ประกอบกนัขึน้ ด้วยความ

แตกตา่งเฉพาะของกลุม่คนแตล่ะเจนเนอเรชัน่นีม้าร่วมมือกนั ทําให้สงัคมและเศรษฐกิจดําเนินไปได้ แต่

ด้วยความแตกตา่งนีเ้อง ทําให้บคุคลมีรูปแบบการใช้ชีวิต คา่นิยมและการเข้าถึงส่ือออนไลน์ตา่งๆอีกด้วย 

Jean M. Twenge และ Tim Kasser (2013) ได้กําหนดเจนเนอเรชัน่เอ็กซ์ คือ ผู้ ท่ีเกิดระหวา่งปีค.ศ.1965-

1981 หรือระหวา่งปีพ.ศ. 2508-2524 ซึง่หากนบัเทียบเป็นอายใุนปัจจบุนั จะอยูใ่นชว่งอาย ุ33-49 ปี 

แต ่National Master (2553) ได้กําหนดชว่งอายขุองคนเจนเนอเรชัน่เอ็กซ์ในประเทศไทย วา่ คือกลุม่คนท่ี

เกิดในชว่งระหวา่งปี พ.ศ.2508-2519 หรือ ค.ศ.1965-1976 หรือเทียบเท่าอาย ุ38-49 ปีในปัจจบุนั  ซึง่ใน

ประเทศไทยมีคนกลุม่นีป้ระมาน 16 ล้านคน คิดเป็นประมาณ 25% ของกลุม่คนทัง้หมด (อ้างถึงในนายชา

นนท์ ศิริธร, 2554) 
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เจนเนอเรชัน่เอ็กซ์อยูใ่นชว่งรอยตอ่การเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีคอ่นข้างสงู การขยายตวัของ

อตุสาหกรรมและการอํานวยความสะดวกท่ีมากขึน้ หลอ่หลอมให้กลุม่คนเจนเนอเรชัน่เอ็กซ์มีลกัษณะการ

ใช้ชีวิตเป็นแบบปัจเจกบคุคลและมีความเป็นวตัถนุิยมสงู มกัพึง่พาความรู้ของตนเองในการทํางาน มี

ความสามารถในการปรับตวัในสภาพแวดล้อมใหมไ่ด้ดี ชอบพฒันาทกัษะของตวัเองอยูเ่สมอ ทนัโลก ทนั

ขา่ว ทนัเหตกุารณ์รอบตวั อีกทัง้ยงัให้ความสําคญักบัคณุภาพชีวิต คนในครอบครัว และคนในสงัคม 

มากกวา่การทํางานอีกด้วย ดงันัน้แล้ว การใช้จา่ยของคนกลุม่นี ้จะทําเพ่ือให้ได้มาซึง่ความสขุในชีวิต ซือ้

ของหรูหราเพ่ือตอบสนองความต้องการสว่นบคุคลและยกระดบัวิถีชีวิตของตน (อ้างถึงใน กานต์พิชชา เก่ง

การชา่ง, 2556) 

Van den Bergh และ Behrer (2011) ได้กลา่วไว้วา่ เจนเนอเรชัน่เอ็กซ์ มีความเป็นตวัของตวัเอง

สงู และยงัให้ความสําคญักบัการหารายได้มาก เน้นเร่ืองการได้ผลกําไรท่ีสงู และการเสียผลประโยชนให้

น้อยเข้าไว้ และ สิรตา อึง่สกลุ (2552) ได้กลา่วไว้อีกว่า คนกลุม่นีจ้ะมีพฤตกิรรมการใช้จา่ยท่ีระมดัระวงั

มาก มีการพิจารณาอยา่งถ่ีถ้วนก่อนตดัสินใจซือ้ แตห่ากเห็นวา่สินค้านัน้มีคณุคา่เพียงพอตอ่การได้มา ก็จะ

ยอมจา่ยเพ่ือซือ้ในราคาท่ีสงู อีกทัง้ Solomon (2009) ยงัได้กลา่วถึงเจนเนอเรชัน่เอ็กซ์ไว้อีกว่า เป็นกลุม่ท่ีมี

จํานวนมากในสงัคม ท่ีอยูใ่นชว่งวยัทํางาน มีรายได้ท่ีคอ่นข้างมัน่คง จงึทําให้มีกําลงัซือ้ท่ีสงู (อ้างถึงใน ชา

นนท์ ศิริธร, 2554) 

เจนเนอเรชัน่วาย คือ ผู้ ท่ีเกิดระหวา่งปีค.ศ.1982-1999 หรือระหวา่งปีพ.ศ. 2525-2542 ซึง่หากนบั

เทียบเป็นอายใุนปัจจบุนั จะอยูใ่นชว่งอาย ุ15-32 ปี (Jean M. Twenge & Tim Kasser, 2013) 

ใน National Master (2553) ได้กําหนดชว่งอายขุองกลุม่คนเจนเนอเรชัน่วายในประเทศไทยไว้วา่ 

คือกลุม่ท่ีเกิดระหวา่งปี ค.ศ.1980-1990 หรือใน พ.ศ.2523–2533 ซึง่ในปัจจบุนัจะมีอาย ุ24–34 ปี ซึง่ใน

ประเทศไทยมีคนกลุม่นีป้ระมาณ 10 ล้านคน คิดเป็นประมาณ 16% ของประชากรทัง้หมด (อ้างถึงในนาย

ชานนท์ ศริิธร, 2554) 

เจนเนอเรชัน่วาย เป็นท่ีรู้จกักนัวา่ มีความถนดัในเร่ืองเทคโนโลยี อีกทัง้ยงัเป็นกลุม่คนท่ีมีภมูิ

ต้านทานเก่ียวกบัการตลาด และการขายของลดราคา เน่ืองจากพวกเขาก็ได้ซมึซบักบัสิ่งเหลา่นีม้าตลอด

ตัง้แตย่งัอยูใ่นชว่งวยัเด็กตอนต้น (William J. Schroer) 

William J. Schroer ได้บอกอีกวา่ เจนเนอเรชัน่วาย ถกูเลีย้งให้โตมาด้วยครอบครัวท่ีมีรายรับสอง

ทาง (dual income family) หรือ ครอบครัวเลีย้งเด่ียว (single parent family) คือ ครอบครัวท่ีเลีย้งลกูโดย

พอ่หรือแมเ่พียงลําพงั  อนัเน่ืองมาจากสาเหตขุองบดิามารดาหยา่ร้าง แยกทาง หรือเสียชีวิต  โดยจะถกู

เลีย้งให้เตบิโตมากบัการใช้จ่ายในครอบครัว ตัง้แตข่องเล็กๆในซุปเปอร์มาเก็ตจนไปถึงการซือ้รถใหม ่หนึง่
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ในเก้าของเจนเนอเรชัน่วายถือบตัรเครดิตเสริมจากบตัรของพอ่แมอี่กที จงึไมแ่ปลกท่ีคนกลุม่นีจ้ะมีอตัรา

การใช้จา่ยท่ีสงู โดยเฉพาะเร่ืองเทคโนโลยีและแฟชัน่ (Rugimbana, 2007 อ้างถึงใน William J. Schroer) 

เจนเนอเรชัน่วาย เป็นกลุม่คนท่ีเตบิโตมากบัสภาพเศรษฐกิจท่ีรุ่งเรืองและเจริญก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยีอยา่งมาก ทัง้การส่ือสาร การเข้าถึงข้อมลูขา่วสารตา่งๆนัน้สะดวกมากขึน้และทําได้ตลอดเวลา 

การเดนิทางนัน้สะดวกและรวดเร็วมากขึน้ตามเทคโนโลยีท่ีมีด้วย สง่ผลให้คนเจนเนอเรชัน่วายมีการดําเนิน

ชีวิตท่ีรวดเร็ว มีความเป็นตวัของตวัเองสงู (อ้างถึงใน กานต์พิชชา เก่งการชา่ง, 2556) 

Herbison และ Boseman (2009) ได้กลา่วไว้วา่ เจนเนอเรชัน่วายเตบิโตมาท่ามกลางการแขง่ขัน้ท่ี

สงู ทัง้ทางด้านเศรษฐกิจและการศกึษา อีกทัง้ยงัเป็นกลุม่คนท่ีต้องมีการติดตอ่ส่ือสารพดูคยุกบัคนอ่ืนอยู่

ตลอดเวลา ผา่นเทคโนโลยีตา่งๆ ผา่นเคร่ือขา่ยสงัคมออนไลน์ รวมไปถึงอปุกรณ์ส่ือสารอิเล็กทรอนิกส์

สมยัใหม ่เชน่ Iphone หรือ Blackbery เป็นต้น สิ่งเหลา่นีบ้ง่บอกให้เห็นวา่ คนกลุม่นีเ้ป็นพวกท่ีชอบการ

พดูคยุผ่านเทคโนโลยีมากกว่าการพดูคยุตวัตอ่ตวัหรือผา่นทางโทรศพัท์มือถือ (อ้างถึงใน ชานนท์ ศริิธร, 

2554) 

ปัจจยัสําคญัอย่างหนึง่ท่ีสง่ผลให้เกิดความแตกตา่งระหว่างผู้คนแตล่ะเจนเนอเรชัน่ ก็คือการ

เปิดรับส่ือ (Media exposure) เน่ืองจากรูปแบบการเปิดรับส่ือตา่งๆนัน้ สามารถสง่ผลตอ่ความคดิ 

พฤตกิรรม และวิถีชีวิตได้ ทัง้การเปิดรับส่ือแบบดัง้เดมิ (Traditional media) เชน่ หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร 

โทรทศัน์ วิทย ุเป็นต้น (Shimp, 2007) และการเปิดรับส่ือรูปแบบใหม ่(New media) เชน่ อินเตอร์เน็ต 

อีเมลล์ โปรแกรมสืบค้นข้อมลู โปรแกรมสนทนา โทรศพัท์มือถือ เป็นต้น (Shimp, 2007; Wertime & 

Fenwick, 2008) การรับส่ือท่ีตา่งกนัไป ก็แสดงให้เห็นถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคลแตล่ะเจนเนอเรชัน่ได้ 

(อ้างถึงในนายชานนท์ ศิริธร, 2554) 
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วิธีการดาํเนินการวิจัย (Materials and methods) 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์ (Correlation Study) เพ่ือทดสอบอิทธิพลของความ

สอดคล้องและความไมส่อดคล้องระหว่างรูปร่างในอดุมคต ิ(Ideal Body) และคา่นิยมทางวตัถ ุ

(Materialism) ของคนท่ีอยูใ่นเจนเนอเรชัน่เอ็กซ์และวาย 

กลุ่มตัวอย่าง 

แบง่เป็นสองกลุม่ คือ กลุม่เจนเนอเรชัน่เอ็กซ์ (ผู้ ท่ีอยูใ่นชว่งอาย ุ34-49 ปี) จํานวน 93 คน เพศชาย 

36 คน เพศหญิง 57 คน และกลุม่เจนเนอเรชัน่วาย (ผู้ ท่ีอยูใ่นชว่งอาย ุ15-30 ปี) จํานวน 146 คน เพศชาย 

66 คน เพศหญิง 79 คน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย แบง่เป็น 2 สว่นคือ 

สว่นท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป 

          แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปท่ีเก็บรวบรวมข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ เพศ อาย ุรายได้และ

ระยะเวลาในการเลน่ FB หรือ IG 

สว่นท่ี 2 แบบสอบถามท่ีเป็นมาตรวดัเฉพาะด้าน 

          มาตรวดัทัง้ 2 มาตร ซึง่ถกูแปรมาจากต้นฉบบั ได้มีการนํามาทดสอบคณุภาพโดยการเก็บกลุม่

ตวัอยา่งจํานวน 239 คน จากนัน้ทดสอบความเท่ียง (Reliaibility) ด้วยความสอดคล้องภายในหรือคา่

สมัประสิทธ์ิแอลฟาและทําการวิเคราะห์ข้อกระทงด้วยคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงและข้อกระทงอ่ืนๆใน

มาตรรวมกนั (Corrected Items Total Correlation : CITC) ซึง่คา่วิกฤตของ CITC ของกลุม่ตวัอยา่ง 200 

คน ท่ีระดบั p < .05 ทางเดียว (one-tailed) เทา่กบั .117 

2.1 มาตรวัด ค่านิยมทางวัตถุ  MVS: The Material Values Scale ผู้ วิจยัได้พฒันาและเรียบ

เรียงเป็นภาษาไทยมาตรตามแนวคิดของ Richins และ Dawson (1992) โดยมาตรนีมี้ทัง้หมด 15 ข้อ

กระทง โดยมาตรแบง่ออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านความสําเร็จ (Success) 4 ข้อ, ด้านความเป็น

กลาง (Centrality) 6 ข้อ, ด้านความสขุ (Happiness) 6 ข้อ โดยเป็นข้อกระทงทางลบทัง้หมด 3 ข้อ มาตร

วดัเป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 5 ชว่ง (Likert Scale) โดยมีระดบัการวดัจาก ‘เห็นดว้ยอย่างย่ิง’ จนถึง 

‘ไม่เห็นดว้ยอย่างย่ิง’  โดยมาตรนีมี้คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟารวมทัง้หมดเทา่กบั .885 ถือวา่มีความสอดคล้อง

ภายในหรือมีความเท่ียงอยูใ่นเกณฑ์รับได้ (ดตูารางภาคผนวก ก) 
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และจากการหาคา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบในมาตร องค์ประกอบด้าน Happiness กบั

ด้าน Centrality เทา่กบั .732 องค์ประกอบด้าน Happiness กบัด้าน Success เทา่กบั .636 และ

องค์ประกอบด้าน Centrality กบัด้าน Success เทา่กบั .664 

2.2 มาตรวัด Ideal Body ผู้ วิจยัได้พฒันาและเรียบเรียงเป็นภาษาไทยมาจากมาตร The 

internalization subscale of the Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire 

(SATAQ; Heinberg, Thompson & Stormer, 1995) เพ่ือวดัอิทธิพลของรูปร่างในอดุมคตจิากส่ือออนไลน์

ได้แก่ FB และ IG ท่ีสง่ผลตอ่ภาพลกัษณ์ในอดุมคต ิ โดยมีข้อกระทงทัง้หมด 27 ข้อ แบง่ออกเป็น 4 

องค์ประกอบ ได้แก่ ด้าน Information 8 ข้อ, ด้าน Pressure 7 ข้อ, ด้าน General 7 ข้อ, ด้าน  Athlete 5 

ข้อ และไมมี่ข้อกระทงด้านลบ มาตรวดัเป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 5 ชว่ง (Likert Scale) โดยมีระดบั

การวดัจาก ‘เห็นดว้ยอย่างย่ิง’ จนถึง ‘ไม่เห็นดว้ยอย่างย่ิง’  โดยมาตรนีมี้คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่ารวมเทา่กบั 

.955 ซึง่ถือวา่มีความสอดคล้องภายในหรือมีความเท่ียงอยูใ่นเกณฑ์รับได้  (ดตูารางภาคผนวก ก) 

และจากการหาคา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบในมาตร องค์ประกอบด้าน Information กบั

ด้าน Pressure เทา่กบั .479 องค์ประกอบด้าน Information กบัด้าน General เทา่กบั .543 และ

องค์ประกอบด้าน Information กบัด้าน Athlete เทา่กบั .465 องค์ประกอบด้าน Pressure กบัด้าน 

General เทา่กบั .635 องค์ประกอบด้าน Pressure กบัด้าน Athlete เทา่กบั .614 และองค์ประกอบด้าน 

General กบัด้าน Athlete เทา่กบั .815 

  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

        ในการวิจยัครัง้นี ้คณะผู้จดัทําได้พฒันามาตรวดัรูปร่างในอดุมคตซิึง่ได้รับอิทธิพลจากส่ือ

ออนไลน์ได้แก่ FB และ IG และมาตรวดัคา่นิยมทางวตัถ ุเม่ือผา่นการตรวจสอบคณุภาพของมาตรวดัแล้ว 

จงึได้นําแบบสอบถามไปทําการเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่างสองกลุม่ คือ ผู้ ท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-30 ปี 

(Generation Y) จํานวน 146 คน เพศชาย 66 คน เพศหญิง 79 คน และ 34-49 ปี (Generation X) จํานวน 

93 คน เพศชาย 36 คน เพศหญิง 57 คน ในการเก็บข้อมลูนัน้ผู้ วิจยัใช้วิธีการสุม่กลุม่ตวัอยา่งตามสะดวก 

(Convenience sampling) โดยมีการสอบถามความสมคัรใจก่อนตอบแบบสอบถาม ซึง่ใช้วิธีการแจก

แบบสอบถามท่ีเป็นกระดาษ (hard copy) ทางคณะผู้จดัทําได้ชีแ้จงในเบือ้งต้นวา่เป็นการตอบ

แบบสอบถามเพ่ือสํารวจความคดิเห็นทัว่ไป และจะเก็บข้อมลูทัง้หมดไว้ความลบั จงึไมมี่โทษหรือผลเสีย

ใดๆท่ีเป็นอนัตรายตอ่ผู้ตอบแบบสอบถามทัง้สิน้ 
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ผลการวิจัย (Results) 

1. ในเจนเนอเรชัน่เอ็กซ์ รูปร่างในอดุมคตซิึง่ได้รับอิทธิพลจากส่ือออนไลน์ได้แก่ FB กบั IG สามารถ

ทํานายความแปรปรวนของคะแนนความเป็นวตัถนุิยมได้ร้อยละ 23.9 และในเจนเนอเรชัน่วายจะทํานาย

ความเป็นวตัถนิุยมได้ร้อยละ 22.9 ดงัตารางด้านลา่ง 

การวิเคราะห์สมการถดถอยอย่างง่ายเพื่อทํานายความเป็นวัตถุนิยมแยกตามเจนเนอเรช่ัน (N=239) 

 
ตวัแปรอิสระ b SE b β R2 F 

Collinearity Statistic 

Tolerance VIF 

X Ideal Body 0.223 0.042 0.489* .239 28.557 1.000 1.000 

 คา่คงท่ี 23.958 2.907      

Y Ideal Body 0.196 0.030 0.478* .229 42.736 1.000 1.000 

 คา่คงท่ี 25.852 2.269      

*p < .01 

 

และรูปร่างในอดุมคตซิึง่ได้รับอิทธิพลจากส่ือออนไลน์ได้แก่ FB กบั IG สามารถทํานายความ

แปรปรวนของคะแนนความเป็นวตัถนุิยมในภาพรวมโดยไมแ่บง่เจนเนอเรชัน่ได้อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .01 สามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 23.5  ดงัตารางด้านลา่ง 

การวิเคราะห์สมการถดถอยอย่างง่ายเพื่อทํานายความเป็นวัตถุนิยม (N = 239) 

ตวัแปรอิสระ b SE b β 

Collinearity Statistic 

Tolerance VIF 

Ideal Body 0.205 0.024 0.485* 1.000 1.000 

คา่คงท่ี 25.157 1.767 

   

หมายเหต ุR2 = .235, F = 72.789 , *p < .01. 
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2. รูปร่างในอดุมคตซิึง่ได้รับอิทธิพลจากส่ือออนไลน์ ได้แก่ FB และ IG ท่ีสง่ผลตอ่การมีคา่นิยมทาง

วตัถ ุพบวา่  ไมมี่ความแตกตา่งกนัในสองเจนเนอเรชัน่ทัง้เจนเนอเรชัน่เอ็กซ์และวาย (b = .027, SE = 

.051, Z = .523, P < .05) คณะผู้ วิจยัได้ใช้สตูรการคํานวนเปรียบเทียบคา่ b โดยนําคา่ b ของทัง้สองกลุม่

มาลบกนั (bE - bF) ซึง่มาจากการคํานวนคา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (Standard Error: SE) ดงัสมการ

ของ Cohen, Cohen, West และ Aiken (2003) (ดภูาคผนวก ค) 

  

อภปิรายผลการวิจัย (Discussion) 

สมมตฐิานท่ี 1 อิทธิพลของรูปร่างในอดุมคตซิึง่ได้รับอิทธิพลจากส่ือออนไลน์ ได้แก่ FB และ IG สง่ผลตอ่

การมีคา่นิยมทางวตัถ ุ

ผลการวิเคราะห์สนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 1 คือ รู ในเจนเนอเรชัน่เอ็กซ์ รูปร่างในอดุมคติซึง่ได้รับ

อิทธิพลจากส่ือออนไลน์ได้แก่ FB กบั IG สามารถ ทํานายความแปรปรวนของคะแนนความเป็นวตัถนุิยมได้

ร้อยละ 23.9 (b = .223 , β  = .489, P < .01) และในเจนเนอเรชัน่วายจะทํานายความเป็นวตัถนุิยมได้

ร้อยละ 22.9 (b = .196 , β  = .478, P < .01)  กลา่วคือเม่ือบคุคลมีรูปร่างในอดุมคติซึง่ได้รับอิทธิพลจาก

ส่ือออนไลน์ ได้แก่ FB และ IG  สงูจะมีความเป็นคา่นิยมสงูตามไปด้วย 

สมมตฐิานข้างต้นสอดคล้องกบังานของ Jones, Vigfusdottir และ Lee  (2004) ท่ีพบความ

สอดคล้องสงูในเร่ืองการเปิดรับส่ือ  ความผอมในอดุมคต ิ และความไมพ่งึพอใจในรูปร่าง ซึง่ความไมพ่งึ

พอใจนีเ้ป็นท่ีมาของการมีรูปร่างในอดุมคต ิ(Cash, 2002) ความไมพ่งึพอใจในรูปร่างนี ้ได้ถกูนิยามว่าเป็น

ความคดิและ ความรู้สกึด้านลบของบคุคลเก่ียวกบัรูปร่างของตนเอง (Grogan, 2008) ซึง่มีงานวิจยัได้

กลา่วเพิม่เตมิถึงการมีความรู้สกึด้านลบเก่ียวกบัรูปร่างของตนเองวา่ การได้รับแรงกดดนัจากส่ือท่ีนําเสนอ

ภาพต้นแบบของรูปร่างในอดุมคต ิทําให้สงัคมเกิดการตัง้มาตรฐานในเร่ืองรูปร่างและความงามขึน้มา สิ่งนี ้

ได้ถกูระบวุา่เป็นต้นเหตขุองการทําให้บคุคลมีการรับรู้ ภาพลกัษณ์ของตนเองในในทางลบมากขึน้ (Levine 

& Murnen 2009; Shroff & Thompson 2006; Thompsonet al., 2004) 

การวิจยัของ Jones, Vigfusdottir และ Lee  (2004) ดงักลา่วพบวา่ ย่ิงเราเปิดรับส่ือมากเทา่ไหร่ 

ระดบัความไมพ่งึพอใจในรูปร่างก็จะมากขึน้ตาม สง่ผลให้ย่ิงเกิดคา่นิยมทางวตัถมุากขึน้ 

ท่ีเป็นเชน่นีเ้พราะวา่ภาพลกัษณ์ท่ีสมบรูณ์แบบและการมีชีวิตท่ีร่ํารวยมกัถกูนําเสนอพร้อม ๆ กนัใน

ส่ือและสองสิ่งนีย้งัเป็นสญัลกัษณ์ภายนอกท่ีเน้นให้เห็นความเป็นตวัตนในอดุมคต ิรวมถึงการท่ีส่ือจะ

นําเสนอภาพในอดุมคตท่ีิไม่สมจริงเร่ืองความงามของเพศหญิงท่ีมกัจะได้รับอิทธิพลจากความผอมเพรียว

รวมถึงความกระชบั ส่วนโค้งเว้า ผิวพรรณ ฟันและเส้นผมท่ีดเูกินจริงจนเป็นไปไมไ่ด้ของนางแบบ/นายแบบ 
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(Grabe & Hyde 2009; Want 2009) ดงันัน้แล้วคา่นิยมในการมีภาพลกัษณ์หรือรูปร่างท่ีสมบรูณ์แบบจงึ

ถกูเช่ือมโยงกบัสญัลกัษณ์ของสินค้าทางวตัถนุิยม (Dittmar, 2008) 

มีงานสนบัสนนุเพิ่มเตมิอีกว่า คา่นิยมทางวตัถท่ีุมกัจะเก่ียวข้องกบัภาพหลกัเหลา่นีใ้นโฆษณา 

ตวัอยา่งเชน่ คนท่ีดไูมน่า่สนใจจริงๆ มกัถกูมองวา่จะมีประสบการณ์ความสขุ ความรัก หรือความสําเร็จ 

ในขณะท่ีใช้สินค้าทางวตัถนุิยมในโฆษณา ซึง่การนําเสนอดงักลา่วถกูอ้า งว่าเป็นการตีราคาคา่วตัถ ุ

(Kasser & Kanner 2004; Shrum & Rindfleish, 2005) ดงันัน้ส่ือและโฆษณาจงึมีการจดัการเพ่ือสร้าง

ความสมัพนัธ์ท่ีไร้รอยตอ่ระหวา่งคนท่ีมีลกัษณะเหมาะสมและวตัถสุินค้าท่ีเหมาะสม ดงันัน้แล้ว ภาพท่ีส่ือ

นําเสนออาจทําให้บคุคลเกิดการมีคา่วตัถนุิยมและทําให้บคุคลรู้สกึแยเ่ก่ียวกบัลกัษณะของตน 

ย่ิงไปกวา่นัน้ส่ือโฆษณา ถกูเช่ือวา่จะสามารถเพิ่มความนิยมทางวตัถขุองบคุคลได้ (Bandura, 

1973; Jhally, 2000; Lasch, 1978; Pollay, 1986; Wulfemeyer & Mueller, 1992 อ้างถึงใน Ranxi Jiang 

& Stella C. Chia, 2009) มีผลการศกึษาจํานวนมาก สรุปได้วา่ เป็นเทรนด์ของทัว่โลก ท่ีจะพยายามเพิ่ม

ความนิยมทางวตัถผุา่นส่ือโฆษณาในทกุรูปแบบ (Pollay, 1986; Wulfemeyer & Mueller, 1992 อ้างถึงใน 

Ranxi Jiang et al., 2009) ส่ือโฆษณา สร้างให้ตวับคุคลมีความนิยมทางวตัถมุากขึน้ เพราะส่ือโฆษณา

ไมไ่ด้ทําให้เราคิดว่า “เราเป็นใคร” แตเ่น้นว่า “เรามีอะไร” (Sirgy et al., 2012 อ้างถึงใน Suzanna J. 

Opree et al., 2013) การนําเสนอให้บคุคลคิดแบบนี ้ทําให้คนเราให้คณุคา่กบัตวัเองจากการครอบครอง

ทางวตัถมุากขึน้ ทําให้กลายเป็นพวกมีความนิยมทางวตัถไุปโดยไมรู้่ตวัผา่นการเปิดรับส่ือแบบตา่งๆ และ

โดยทัว่ไปแล้ว โฆษณาสว่นมากมกัจะนําเสนอแตส่ินค้าท่ีหรูหรา และการบริการตา่งๆท่ีมากและถ่ีเกินไป ย่ิง

ไปกวา่นัน้ ส่ือโฆษณาตา่งๆยงัสนบัสนนุแนวคิดท่ีวา่ การครอบครองนัน้สําคญั และเป็นคณุสมบตัท่ีินา่

ปรารถนาเหมือนกบัความสวยงาม  ความสขุ  และความสําเร็จ ซึง่สามารถแทนท่ีได้ด้วยการครอบครอง

ทางวตัถ ุ(Belk & Pollay, 1985; Pollay, 1986; Richins, 1995; Wulfemeyer & Mueller, 1992 อ้างถึงใน 

Suzanna J. Opree et al., 2013) ดงันัน้แล้ว บคุคลท่ีเปิดรับส่ือในความถ่ีท่ีสงู มกัจะมีความเช่ือวา่สินค้า

และการบริการจะนํามาซึง่ความสขุและความสําเร็จได้   
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  สมมตฐิานท่ี 2 ผู้ ท่ีอยูใ่นเจนเนอเรชัน่วายซึง่มีคะแนนอิทธิพลของรูปร่างในอดุมคตซิึ่งได้รับอิทธิพลจากส่ือ

ออนไลน์ ได้แก่ FB  และ IG สงู จะมีความสมัพนัธ์ทางบวกตอ่การมีคา่นิยมทางวตัถนุิยมมากกว่าผู้ ท่ีอยูใ่น

เจนเนอเรชัน่เอ็กซ์ 

ผลการวิเคราะห์ปฏิเสธสมมตฐิานท่ี 2 คือ ไมพ่บความแตกตา่งระหว่างเจนเนอเรชัน่เอ็กซ์และวาย

ในเร่ืองรูปร่างในอดุมคตซิึง่ได้รับอิทธิพลจากส่ือออนไลน์ ได้แก่ FB และ IG ท่ีสง่ผลตอ่คา่นิยมทางวตัถ ุ

กลา่วคือ รูปร่างในอดุมคตซิึง่ได้รับอิทธิพลจากส่ือออนไลน์ ได้แก่ FB และ IG ทํานายความเป็นวตัถนุิยมได้

ไมแ่ตกตา่งกนัในสองกลุม่เจนเนอเรชัน่ 

          จากผลการวิจยัอาจเป็นไปได้วา่ปัจจยัเร่ืองเจนเนอเรชัน่หรืออายนุัน้ไมส่ง่ผลตอ่ความเป็นวตัถุ

นิยมทําให้ทัง้สองเจนเนอเรชัน่ไมมี่ความแตกตา่งกนัในการทํานายคา่นิยมทางวตัถ ุอาจมีปัจจยัหรือตวัแปร

อ่ืนท่ีสง่ผลมากกวา่เร่ืองของเจนเนอเรชัน่ ซึง่มีงานของ Tomkovick , Yelkur และ Christians (2001) ได้

กลา่ววา่ความเป็นวตัถนิุยมนัน้เร่ิมได้หลายปัจจยั หนึง่ในนัน้คือความช่ืนชอบในโฆษณา โดยท่ีผลกระทบ

ของอารมณ์ขนั (humor) ระยะเวลาในการโฆษณา (advertisement length) สตัว์ (animals) บคุคลผู้ มี

ช่ือเสียง (celebrities) และประเภทสินค้าตอ่ความชอบพอ (likeability) เป็นปัจจยัสําคญัท่ีมีผลตอ่

ความชอบพอในโฆษณา ซึง่ Richins (1995) ยงัได้นําแนวคดิของความชอบพอมาใช้ งานวิจยัแสดงให้เห็น

วา่ ในสว่นของผู้บริโภค ความชอบพอนําไปสูค่วามปรารถนาท่ีเพิ่มขึน้ตอ่ตวัผลิตภณัฑ์ ในโฆษณา และใน

ท่ีสดุ การบริโภคก็เพิ่มขึน้ด้วย   

อีกแนวคิดหนึง่ท่ีมีความเก่ียวข้องอยา่งมาก คือความเสียดาย (Schwartz et al., 2002; 

Zeelenberg & Pieters, 2007) ซึง่บคุคลจะรู้สึกเม่ือพวกเขาเช่ือวา่พวกเขายงัไมไ่ด้รับตวัเลือกท่ีดีท่ีสดุ แม้

กระบวนการในการเลือกแตล่ะตวัเลือกจะกลายเป็นความเสียดายและเสียใจ จนอาจจะสามารถก่อให้เกิด

การหลีกเล่ียงการตดัสินใจ ดงันัน้โฆษณาจงึพยายามท่ีจะแสดงให้เห็นว่าผู้บริโภคจะรู้สึกเสียดายหากพวก

เขาตดัสินใจท่ีจะเลือกสินค้าแบรนด์อ่ืน ตวัอย่างเชน่ผู้ โฆษณาใช้เวลาท่ีจํากดั ในการย่ืนข้อเสนอท่ีจะทําให้

คนรู้สกึเสียดายหากพวกเขาปฏิเสธท่ีจะตดัสินใจภายในช่วงเวลาสําคญั (Abernethy & Franke, 1996; 

Cialdini, 2001)   

        ในความเป็นจริงคนท่ีมีคา่นิยมทางวตัถสุงูมีแนวโน้มท่ีจะให้ความสําคญัในการสร้างความ

ประทบัใจตอ่คนอ่ืน ๆ มากกวา่คนท่ีมีคา่นิยมทางวตัถต่ํุา (Christopher & Schlenker, 2004) Richins และ 

Dawson (1992) แสดงให้เห็นวา่คนท่ีมีคา่นิยมทางวตัถมีุแนวโน้มท่ีจะใช้ทรัพย์สินของพวกเขาเพ่ือเป็น

สญัลกัษณ์ท่ีบง่บอกถึงความสําเร็จของพวกเขา นอกจากนี ้Richins (1994) พบวา่บคุคลท่ีมีคา่นิยมทาง

วตัถสุงูมีแนวโน้มท่ีจะให้ความสําคญักบัทรัพย์สินในการสร้างผลประโยชน์ของสถานะทางสงัคมของพวก
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เขาในขณะท่ีคนท่ีมีคา่นิยมทางวตัถต่ํุามีแนวโน้มท่ีจะให้ความสําคญักบัทรัพย์สินของพวกเขาในการสร้าง

ความสขุและความสะดวกสบายท่ีพวกเขาสามารถหาได้ 

ภายหลงัการวิจยัมีการเช่ือมโยงคา่นยิมทางวตัถใุนบริบทท่ีเฉพาะเพ่ือบง่บอกถึงความกงัวลในการ

นําเสนอตวัเอง ยกตวัอยา่งงานของ Schroeder และ Dugal (1995) พบวา่มีความสมัพนัธ์เชิงบวกระหวา่ง

คา่นิยมทางวตัถกุบัความวิตกกงัวลทางสงัคมและพบความสมัพนัธ์เชิงลบระหวา่งคา่นิยมวตัถกุบัความ

ต้องการท่ีจะแตกตา่ง Christopher และ Schlenker (2004) พบวา่มีความสมัพนัธ์เชิงบวกระหวา่งคา่นิยม

ทางวตัถแุละการหวัน่การประเมินจากผู้ อ่ืน และพบความสมัพนัธ์เชิงบวกระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละ

ความสําคญัของเอกลกัษณ์ทางสงัคม แม้วา่การวิจยัเร่ืองนีจ้ะมีความตอ่เน่ืองในเร่ืองของความสมัพนัธ์

ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละความสําคญัในการสร้างความประทบัใจท่ีถ่ายทอดไปยงัคนอ่ืน ๆ แตก็่ไมไ่ด้

ระบปุระเภทของวตัถท่ีุใช้ในการสร้างความประทบัใจ 

อีกเหตผุลหนึง่ท่ีอาจทําให้เจนเนอเรชัน่เอ็กซ์และวายไมแ่ตกตา่งกนัในเร่ืองความเป็นวตัถนุิยม คือ 

ส่ือออนไลน์ ได้แก่ FB และ IG นัน้ไมไ่ด้มีผลโดยตรงตอ่ความเป็นวตัถนุิยม อาจเป็นส่ือประเภทอ่ืน

นอกเหนือจากนีท่ี้ทําให้เป็นวตัถนุิยม โดยงานของ Jones, Vigfusdottir, และ Lee, 2004 แสดงให้เห็นวา่ 

ย่ิงใช้เวลาในการดโูทรทศัน์หรืออา่นนิตยสารมากเทา่ไร ระดบัประสบการณ์ของความไมพ่งึพอใจในรูปร่างก็

จะมากขึน้ตามซึง่จะสง่ผลตอ่ความเป็นวตัถนุิยมมากขึน้ ซึง่งานวิจยัชิน้หนึง่ได้สนบัสนนุให้เห็นว่าการ

เปิดรับส่ือโทรทศัน์และโฆษณาท่ีมากขึน้ในหลายๆรูปแบบจะเพิ่มความต้องการทางวตัถอีุกด้วย (Richins, 

1995; Shrum, Burroughs, & Rindfleisch, 2005;Sirgy, M. J., Lee, D.-J., Kosenko, R., Meadow, H. 

L., Rahtz, D., & Cicic, M., 1998) 

นอกจากนี ้ผู้ ท่ีมีคา่นิยมทางวตัถนิุยมสงู มกัมีความสมัพนัธ์ทางลบกบับคุลิกภาพท่ีหลากหลาย 

(diverse personal) สงัคม สิ่งแวดล้อม และตวัชีว้ดัความมัน่คงทางการเงิน (Brown & Kasser, 2005; 

Burroughs & Rindfleisch, 2002; Garðarsd_ottir, Dittmar & Aspinall, 2009; Garðarsd_ottir & 

Dittmar, 2012; Kasser & Ryan, 1993; McHoskey, 1999) อีกงานวิจยัท่ีสนบัสนนุสมตฐิานนีคื้องานของ 

Skafte (1989) และ งานของ Dittmar และ Pepper (1994) ท่ีได้ชีใ้ห้เห็นว่าเยาวชนมีความคล้ายคลงึกบั

ผู้ใหญ่มากในเร่ืองการให้ความสําคญัมากในคา่นิยมทางวตัถ ุแตผ่ลกระทบของการเปิดรับส่ือนัน้ไมไ่ด้

เกิดขึน้แบบทนัที หากส่ือจะสง่ผลกระทบให้บคุคลมีความนิยมทางวตัถไุด้นัน้ ต้องเป็นการเปิดรับส่ือใน

ระยะยาว (Harmon, 2001 อ้างถึงใน Suzanna J. Opree et al., 2013) การเปิดรับส่ือเพียงส่ือเดียว ไม่

สามารถทําให้บคุคลมีความนิยมทางวตัถไุด้ แตก่ารเปิดรับส่ือบอ่ย ๆ ซํา้ ๆ นัน้ สามารถเปล่ียนบคุคลให้มี

ความนิยมทางวตัถเุพิ่มมากขึน้ได้ 
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จากท่ีได้กล่าวไปข้างต้น แสดงให้เห็นวา่ ยงัมีปัจจยัอ่ืนอีกมากมายท่ีมีผลกระทบตอ่การเป็นวตัถุ

นิยม เชน่ ปัจจยัเร่ืองความชอบในโฆษณา ความเสียดาย รวมถึงส่ืออ่ืนท่ีสง่ผลได้มากกวา่ส่ือออนไลน์ คือ 

Facebook และ Instagram นัน่คือเหตผุลวา่ในเจนเนอเรชัน่เอ็กซ์และวายจงึไมแ่ตกตา่งกนัในการมีคา่นิยม

ทางวตัถ ุ

สรุปผลการวิจัย (conclusion) 

            จากผลการวิจยัสรุปได้วา่ รูปร่างในอดุมคตซิึง่ได้รับอิทธิพลจากส่ือออนไลน์ ได้แก่ FB และ IG 

สามารถทํานายความเป็นวตัถนิุยมได้ นัน่คือหากมีคะแนนด้านรูปร่างในอดุมคตซิึง่ได้รับอิทธิพลจากส่ือ

ออนไลน์ ได้แก่ FB และ IG สงูก็จะมีความเป็นวตัถนิุยมสงูเชน่กนั  แตเ่ม่ือจําแนกกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นเจน

เนอเรชัน่เอ็กซ์และวายเพ่ือดคูวามแตกตา่งในเร่ืองรูปร่างในอดุมคตซิึง่ได้รับอิทธิพลจากส่ือออนไลน์ ได้แก่ 

FB และ IG  ท่ีสง่ผลตอ่การมีคา่นิยมทางวตัถ ุผลการวิจยัไมพ่บความแตกตา่งในสองกลุม่ ท่ีเป็นเชน่นีอ้าจ

เป็นเพราะวา่ อาจมีปัจจยัอ่ืนนอกเหนือจากตวัแปรท่ีคณะผู้ วิจยัได้ตัง้ไว้ หรือการเปิดรับส่ือในด้านอ่ืน เชน่ 

ส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์ นิตยสาร หรือวิทย ุเป็นต้น ซึง่สง่ผลตอ่ความเป็นวตัถนุิยมเช่นกนั 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

1.   การวิจยันีจํ้ากดัเฉพาะผู้ ท่ีเลน่ Facebook หรือ/และ Instagram ทําให้ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีไมไ่ด้เลน่ 

Facebook หรือ/ และ Instagram ไมส่ามารถตอบแบบสอบถามได้ 

2.   การทําแบบสํารวจเป็นแบบ self-report จงึอาจเกิดการหวัน่การประเมินจากสงัคมได้  

3.   การเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างคอ่นข้างมีจํากดัและทําการสุม่กลุม่ตวัอยา่งเพียงบางพืน้ท่ี ทําให้

ผลการวิจยัอาจไมค่ลอบคลมุและไมส่ามารถเป็นตวัแทนกลุม่ประชากรทัง้หมดได้ 

4.   ในงานวิจยัเลือกใช้กลุม่ตวัอยา่งในชว่งเจนเนอเรชัน่ท่ีติดกนั ทําให้มีความเหล่ือมลํา้กนัในด้านสงัคมและ

วฒันธรรมคอ่นข้างสงู จงึไมส่ามารถจําแนกความแตกตา่งในเร่ืองคา่นิยมอย่างชดัเจนได้ หากอยากศกึษา

เพิ่มเตมิเร่ืองเจนเนอเรชัน่ ควรเลือกวิจยัในชว่งวยัท่ีแตกตา่งกนั 
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ภาคผนวก ก 

ตารางท่ี 1 

แสดงค่า CITC และค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุ ด้าน Happiness (n = 67) 

ด้าน Happiness  

ข้อท่ี ข้อกระทง CITC 

1 ข้าวของท่ีฉนัมีล้วนแสดงให้เห็นถึงความสําเร็จในชีวิต .297 

4 ฉนัคดิวา่ข้าวของเคร่ืองใช้ท่ีหรูหราราคาแพงเป็นสญัลกัษณ์ของความสําเร็จ .456 

9 ฉนัมีความสขุมากเวลาท่ีได้ช้อปปิง้ซือ้ของ .302 

11 ฉนัมีชีวิตอยา่งเรียบง่ายและไมจ่บัจา่ยใช้สอยเกินความจําเป็น .259 

14 ฉนัคงจะมีความสขุมากขึน้ ถ้าฉนัมีเงินจบัจา่ยซือ้ของมากกวา่นี ้ .480 

Critical r (p < .01, df = 60) = .168, Alpha = .602 
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ตารางท่ี 2  

แสดงค่า CITC และค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุ ด้าน Centrarity (n = 67) 

ด้าน Centrarity 

ข้อท่ี ข้อกระทง CITC 

2 ฉนัชอบดวูา่คนอ่ืนใช้ข้าวของหรูหราอะไรบ้าง .680 

3 ฉนัชอบซือ้ข้าวของเคร่ืองใช้ท่ีดดีูมีราคา เพ่ือให้คนอ่ืนประทบัใจ .721 

5 การได้ครอบครองสิ่งของหรูหราราคาแพงถือเป็นความสําเร็จแบบหนึง่ .659 

7 ฉนัชอบชีวิตท่ีหรูหรา .602 

10 ฉนัจะซือ้แตข่องใช้ท่ีจําเป็นและมีราคาเหมาะสมกบัการใช้งานเทา่นัน้ .210 

12 ถ้าฉนัมีข้าวของท่ีหรูหรามีราคา ชีวิตฉนัคงมีความสขุมากกวา่นี ้ .490 

Critical r (p < .01, df = 60) = .168, Alpha = .798 

 

ตารางท่ี 3 

แสดงค่า CITC และค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุ ด้าน Success (n = 67) 

ด้าน Success 

ข้อท่ี ข้อกระทง CITC 

6 ฉนัให้ความยกย่องช่ืนชมแก่คนท่ีมีข้าวของหรูหราราคาแพง .478 

8 ฉนัไมเ่ห็นความสําคญัของการต้องมีข้าวของเคร่ืองใช้ราคาแพง   .319 

13 ชีวิตฉนัคงจะดีกว่านี ้ถ้าฉนัได้ในสิ่งท่ียงัไมไ่ด้ .384 

15  ฉนัรู้สกึหงุดหงิด เวลามีเงินไมพ่อท่ีจะซือ้ของได้ครบทกุอยา่งท่ีฉนัต้องการ .467 

Critical r (p < .01, df = 60) = .168, Alpha = .626 
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ตารางท่ี 4 

แสดงค่า CITC และค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของมาตรวัดอทิธิพลของสือ่ออนไลน์ได้แก่ Facebook และ Instagram 

ที่ส่งผลต่อภาพลักษณ์ในอุดมคติ ด้าน Information (n = 67) 

ด้าน Information  

ข้อท่ี ข้อกระทง CITC 

1 FB และ IG เป็นแหลง่ข้อมลูสําคญัสําหรับฉนั ทัง้ในเร่ืองแฟชัน่และวิธีทําให้ตวัเราดู

สวย/หลอ่, ดงึดดู ใจตอ่ผู้พบเห็น 

.731 

2 สินค้าท่ีโพสต์ขายบน FB และ IG เป็นแหลง่ข้อมลูสําคญัสําหรับฉนั ทัง้ในเร่ืองแฟชัน่

และวิธีทํา ให้ตวัเราดสูวย/หลอ่, ดงึดดูใจตอ่ผู้พบเห็น 

.735 

3 คลิปวิดีโอ(เช่น คลิปทีเ่จ้าตวัหรือผูติ้ดตามโพสต์) บน FBและIG เป็นแหลง่ข้อมลูสําคญั

สําหรับฉนัทัง้ในเร่ืองแฟชัน่และวิธีทําให้ตวัเราดสูวย/หลอ่,ดงึดดูใจตอ่ผู้พบเห็น 

.729 

4 ข้อความ (เช่น status, คอมเม้นท์ใตภ้าพ) ท่ีโพสต์บน  FBและIG เป็นแหลง่ข้อมลู 

สําคญัสําหรับฉนัทัง้ในเร่ืองแฟชัน่และวิธีทําให้ตวัเราดสูวย/หลอ่, ดงึดดูใจตอ่ผู้พบเห็น 

.751 

5 ภาพ AD โฆษณาบน FB และ IG เป็นแหลง่ข้อมลูสําคญัสําหรับฉนั ทัง้ในเร่ืองแฟชัน่

และวิธีทําให้ตวัเราดสูวย/หลอ่, ดงึดดูใจตอ่ผู้พบเห็น 

.729 

6 รูปภาพท่ีเจ้าตวัหรือผู้ติดตามโพสต์บน FB และ IG เป็นแหลง่ข้อมลูสําคญัสําหรับฉนั 

ทัง้ในเร่ืองแฟชัน่และวิธีทําให้ตวัเราดสูวย/หลอ่, ดงึดดูใจตอ่ผู้พบเห็น  

.716 

7 บคุคลท่ีเป็นไอดอลด้านบนัเทิง(เชน่ ดารา, นกัร้อง, เน็ตไอดอล,ฯ)ท่ีเห็นบน FB และIG 

เป็นแหลง่ข้อมลูสําคญัสําหรับฉนั ทัง้ในเร่ืองแฟชัน่และวิธีทําให้ตวัเราดสูวย/หลอ่,  

ดงึดดูใจตอ่ผู้พบเห็น  

.760 

8 บคุคลท่ีมีช่ือเสียง(เชน่ นกักีฬา, เซเลบ ฯ) ท่ีเห็นบน FB และ IG เป็นแหลง่ข้อมลูสําคญั 

สําหรับฉนั ทัง้ในเร่ืองแฟชัน่ และการทําให้ตวัเราดสูวย/หลอ่, ดงึดดูใจตอ่ผู้พบเห็น  

.632 

Critical r (p < .01, df = 60) = .168, Alpha = .917 
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ตารางท่ี 5 

แสดงค่า CITC และค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของมาตรวัดอทิธิพลของสือ่ออนไลน์ได้แก่ Facebook และ Instagram 

ที่ส่งผลต่อภาพลักษณ์ในอุดมคติ ด้าน Pressure (n = 67) 

ด้าน Pressure  

ข้อท่ี ข้อกระทง CITC 

9 ข้อมลูตา่งๆ จาก FB และ IG ทําให้ฉนัรู้สกึกดดนัวา่ ต้องลดนํา้หนกั  .785 

10 ข้อมลูตา่งๆ จาก FB และ IG ทําให้ฉนัรู้สกึกดดนัวา่ ต้องทําตวัเองให้ดดู ี   .843 

11 ข้อมลูตา่งๆ จาก FB และ IG ทําให้ฉนัรู้สกึกดดนัวา่ ต้องทําตวัเองให้ผอม  .802 

12 ข้อมลูตา่งๆ FB และ IG ทําให้ฉนัรู้สกึกดดนัวา่ ต้องทําตวัเองให้มีรูปร่างด ี   .851 

13 ข้อมลูตา่งๆ จาก FB และ IG ทําให้ฉนัรู้สกึกดดนัวา่ ต้องควบคมุอาหาร  .756 

14 ข้อมลูตา่งๆ จาก FB และ IG ทําให้ฉนัรู้สกึกดดนัวา่ ต้องออกกําลงักาย .583 

15 ข้อมลูตา่งๆ จาก FB และ IG ทําให้ฉนัรู้สกึกดดนัวา่ต้องเปลีย่นแปลงรูปลกัษณ์

ของตน 

.802 

Critical r (p < .01, df = 60) = .168, Alpha = .928 
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ตารางท่ี 6 

แสดงค่า CITC และค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของมาตรวัดอทิธิพลของสือ่ออนไลน์ได้แก่ Facebook และ Instagram 

ที่ส่งผลต่อภาพลักษณ์ในอุดมคติ ด้าน General (n = 67) 

ด้าน General  

ข้อท่ี ข้อกระทง CITC 

16 ฉนัอยากมีรูปร่างดเีหมือนคนอ่ืนๆ ท่ีโพสต์รูปไว้บน FB หรือ IG .767 

17 ฉนัเปรียบเทียบรูปร่างตวัเองกบัรูปร่าง ดารา, เน็ตไอดอล, บคุคลท่ีมีช่ือเสยีง, หรือ 

นกักีฬา ฯ ท่ีเห็นบน FB หรือ IG 
.835 

18 ฉนัอยากมีรูปร่างเหมือนนางแบบท่ีเห็นบน FB หรือ IG  .879 

19 ฉนัเปรียบเทียบรูปลกัษณ์ของตวัเองกบัรูปลกัษณ์ของดารา, เน็ตไอดอล,  บคุคลท่ี

มีช่ือเสยีง, หรือ นกักีฬา ฯ ท่ีเห็นบน FB หรือ IG  
.822 

20 ฉนัอยากเป็นเหมือนนางแบบ/นายแบบในคลปิโฆษณาบน FB หรือ IG  .844 

21 ฉนัเปรียบเทียบรูปลกัษณ์ของตวัเองกบัรูปลกัษณ์ของคนอ่ืนๆ ท่ีโพสต์รูป 

ไว้บน FB หรือ IG 
.887 

22 ฉนัพยายามทําตวัเองให้ดดู ีเหมอืนคนอ่ืนๆ ท่ีโพสต์รูปไว้บน FB หรือ IG .767 

Critical r (p < .01, df = 60) = .168, Alpha = .950 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 
 

ตารางท่ี 7 

แสดงค่า CITC และค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของมาตรวัดอทิธิพลของสือ่ออนไลน์ได้แก่ Facebook และ Instagram 

ที่ส่งผลต่อภาพลักษณ์ในอุดมคติ ด้าน Athlete (n = 67) 

ด้าน Athlete  

ข้อท่ี ข้อกระทง CITC 

23 ฉนัอยากมีหุน่ฟิตแบบนกักีฬาเหมือนคนอ่ืนๆ ท่ีโพสต์รูปไว้บน FB หรือ IG .802 

24 ฉนัเปรียบเทียบรูปร่างของฉนักบัคนท่ีดแูลตวัเองเป็นอยา่งดีท่ีโพสต์รูป 

ไว้บน FB หรือ IG 
.864 

25 ฉนัอยากมีหุน่ฟิตแบบนกักีฬาท่ีมช่ืีอเสยีงท่ีโพสต์รูปไว้บน FB หรือ IG .878 

26 ฉนัเปรียบเทียบรูปร่างของฉนักบัคนท่ีชอบเลน่กีฬาท่ีโพสต์รูปไว้บน FB หรือ IG .905 

27 ฉนัพยายามทําตวัให้ดดูเีหมือนนกักีฬาทัง้หลายท่ีโพสต์รูป ไว้บน FB หรือ IG .811 

Critical r (p < .01, df = 60) = .168, Alpha = .946 

 

ตารางท่ี 8 

ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างเจนเนอเรช่ัน Xและเจนเนอเรช่ัน Y 

จําแนกตามเพศ อายุ เงนิเดือนและช่ัวโมงการเล่น FB/IG (N=239)  

เจนเนอเรช่ัน X  
  

เพศ ความถ่ี ร้อยละ 

ชาย 

หญิง 

 

36 38.700 
 

57 61.300 
 

คา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

อาย(ุปี) 38.990 4.440 

เงินเดือน 4.330 2.379 

ชัว่โมงการเลน่ FB/IG 2.070 1.620 
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เจนเนอเรช่ัน Y  

เพศ ความถ่ี ร้อยละ 

ชาย 66 45.200 

หญิง 79 54.100 
 

คา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

อาย(ุปี) 22.630 3.440 

เงินเดือน 1.770 1.042 

ชัว่โมงการเลน่ FB/IG 4.020 2.960 
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ตารางท่ี 9  

จํานวน ร้อยละของของกลุ่มตัวอย่างเจนเนอเรช่ัน Xและเจนเนอเรช่ัน Y  จําแนกตามรายได้และช่ัวโมงการเล่น 

FB/IG แบบละเอียด (N=239)  

เจนเนอเรช่ัน X 

 รายการ จํานวน ร้อยละ 

รายได้ (บาท) 

 

ต่ํากว่า 8,000 

8,0001-16,000 

16,001-24,000 

24,001-32,000 

32,001-40,000 

40,001-48,000 

48,001-56,000 

มากกวา่ 56,000 

2 

34 

11 

4 

6 

11 

12 

13 

2.200 

36.600 

11.800 

4.300 

6.500 

11.800 

12.900 

14.000 

ชัว่โมงการเลน่ FB/IG 

 

 

 

 

< 1 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

> 10 

11 

31 

23 

14 

8 

1 

3 

0 

2 

0 

0 

0 

11.900 

33.300 

24.700 

15.100 

8.600 

1.100 

3.200 

0 

2.200 

0 

0 

0 
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เจนเนอเรช่ัน Y 

 

 

 

 

 

 

รายการ จํานวน ร้อยละ 

รายได้ (บาท) 

 

ต่ํากว่า 8,000 

8,0001-16,000 

16,001-24,000 

24,001-32,000 

32,001-40,000 

40,001-48,000 

48,001-56,000 

มากกวา่ 56,000 

67 

63 

8 

1 

5 

1 

1 

0 

45.900 

43.200 

5.500 

.700 

3.400 

.700 

.700 

0 

ชัว่โมงการเลน่ FB/IG 

 

 

 

 

< 1 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

> 10 

5 

14 

37 

16 

28 

15 

14 

2 

3 

0 

7 

5 

3.500 

9.600 

25.300 

11.000 

19.200 

10.300 

9.600 

1.400 

2.100 

0 

4.800 

3.500 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 

แบบสอบถาม 

คาํชีแ้จง แบบสอบถามฉบบันี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือการศกึษาและสํารวจความคดิเห็นบคุคลทัว่ไปเก่ียว

กบัข้าวของ เคร่ืองใช้และการใช้ส่ือออนไลน์ ได้แก่ Facebook และ Instagram โปรดแสดงความคิดเห็น

ของทา่นตามความเป็นจริง โดยข้อมูลท้ังหมดจะถูกเก็บเป็นความลับ  

 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป  

คาํชีแ้จง โปรดกรอกข้อความลงในชอ่งวา่งและใสเ่คร่ืองหมาย ✓ ลงใน หน้าข้อความท่ีตรงกบัทา่น  

1. เพศ    ชาย   หญิง  

2. อาย ุ………. ปี  

3. วฒุิการศกึษา              ปวส./ปวช.             ปริญญาตรีหรือเทียบเทา่   ปริญญาโทหรือเทียบเทา่  

          อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ...............  

4. รายได้/เดือน           ต่ํากว่า 8,000            8,001-16,000            16,001-24,000         24,001-32,000  

    32,001-40,000          40,001-48,000           48,000-56,000          56,000 ขึน้ไป  

5.ระยะเวลาท่ีเลน่ Facebook และ/หรือ Instagram โดยประมาณ ………………. ชม./วนั  
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ข้อ 

ท่านเห็นด้วยกบัข้อความต่อไปนีห้รือไม่? 

ข้าวของเคร่ืองใช้ หมายถึง ส่ิงของที่ใช้ในชีวิตประจาํวนั เช่น เส้ือผ้า กระเป๋า 

รองเท้า นาฬิกา เป็นต้น 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

                                            

5 

เห็นด้วย     

บ้าง 

                                               

4 

เห็นด้วยและ

ไม่เห็นด้วย

พอๆกัน  

3 

ไม่เห็นด้วย

บ้าง 

 

2 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

 

1 

1 ขา้วของท่ีฉนัมีลว้นแสดงใหเ้ห็นถึงความสาํเร็จในชีวิต           

 2 ฉนัชอบดูวา่คนอ่ืนใชข้า้วของหรูหราอะไรบา้ง            

3 ฉนัชอบซ้ือขา้วของเคร่ืองใชท่ี้ดูดีมีราคา เพ่ือใหค้นอ่ืนประทบัใจ           

4 ฉนัคิดวา่ขา้วของเคร่ืองใชท่ี้หรูหราราคาแพงเป็นสญัลกัษณ์ของความสาํเร็จ           

5 การไดค้รอบครองส่ิงของหรูหราราคาแพงถือเป็นความสาํเร็จแบบหน่ึง           

6 ฉนัใหค้วามยกยอ่งช่ืนชมแก่คนท่ีมีขา้วของหรูหราราคาแพง           

7 ฉนัชอบชีวิตท่ีหรูหรา           

8 ฉนัไม่เห็นความสาํคญัของการตอ้งมีขา้วของเคร่ืองใชร้าคาแพง             

9 ฉนัมีความสุขมากเวลาท่ีไดช้อ้ปป้ิงซ้ือของ           

10 ฉนัจะซ้ือแต่ของใชท่ี้จาํเป็นและมีราคาเหมาะสมกบัการใชง้านเท่านั้น           

11 ฉนัมีชีวิตอยา่งเรียบง่ายและไม่จบัจ่ายใชส้อยเกินความจาํเป็น           

12 ถา้ฉนัมีขา้วของท่ีหรูหรามีราคา ชีวิตฉนัคงมีความสุขมากกวา่น้ี           

13 ชีวิตฉนัคงจะดีกวา่น้ี ถา้ฉนัไดใ้นส่ิงท่ียงัไม่ได ้           

14 ฉนัคงจะมีความสุขมากข้ึน ถา้ฉนัมีเงินจบัจ่ายซ้ือของมากกวา่น้ี           

15  ฉนัรู้สึกหงุดหงิด เวลามีเงินไม่พอท่ีจะซ้ือของไดค้รบทุกอยา่งท่ีฉนัตอ้งการ           

 

 

 

 

ตอนที ่1 แบบสอบถามความคิดเห็นเกีย่วกบัข้าวของเคร่ืองใช้ 
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ข้อ 

ท่านเห็นด้วยกบัข้อความต่อไปนีห้รือไม่? 

FB หมายถึง Facebook 

IG หมายถึง Instagram 

เห็นด้วย 

อย่างยิ่ง 

 

5 

เห็นด้วย

บ้าง 

 

4 

เห็นด้วยและ                    

ไม่เห็นด้วย                 

พอๆ กัน 

3 

ไม่เห็นด้วย 

บ้าง 

 

2 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

 

1 

1 
FB และ IG เป็นแหล่งข้อมูลสําคัญสําหรับฉัน ทั้งในเร่ืองแฟช่ันและวธีิทําให้ตวัเราดู

สวย/หล่อ, ดงึดูด ใจต่อผู้พบเห็น  
               

2 
สินค้าที่โพสต์ขายบน FB และ IG เป็นแหล่งข้อมูลสําคัญสําหรับฉัน ทั้งในเร่ืองแฟช่ัน

และวธีิทํา ให้ตวัเราดูสวย/หล่อ, ดงึดูดใจต่อผู้พบเห็น  
               

3 
คลปิวดิโีอ(เช่น คลิปที่เจ้าตัวหรือผู้ติดตามโพสต์) บน FBและIG เป็นแหล่งข้อมูล

สําคัญสําหรับฉันทั้งในเร่ืองแฟช่ันและวธีิทําให้ตวัเราดูสวย/หล่อ,ดงึดูดใจต่อผู้พบเห็น  
               

4 
ข้อความ (เช่น status, คอมเม้นท์ใต้ภาพ) ที่โพสต์บน  FBและIG เป็นแหล่งข้อมูล 

สําคัญสําหรับฉันทั้งในเร่ืองแฟช่ันและวธีิทําให้ตวัเราดูสวย/หล่อ, ดงึดูดใจต่อผู้พบเห็น 
          

5 
ภาพ AD โฆษณาบน FB และ IG เป็นแหล่งข้อมูลสําคัญสําหรับฉัน ทั้งในเร่ืองแฟช่ัน

และวธีิทําให้ตวัเราดูสวย/หล่อ, ดงึดูดใจต่อผู้พบเห็น 
          

6 
รูปภาพที่เจ้าตวัหรือผู้ตดิตามโพสต์บน FB และ IG เป็นแหล่งข้อมูลสําคัญสําหรับฉัน 

ทั้งในเร่ืองแฟช่ันและวธีิทําให้ตัวเราดูสวย/หล่อ, ดงึดูดใจต่อผู้พบเห็น  
          

7 

บุคคลที่เป็นไอดอลด้านบันเทิง(เช่น ดารา, นักร้อง, เน็ตไอดอล,ฯ)ที่เห็นบน FB และIG 

เป็นแหล่งข้อมูลสําคัญสําหรับฉัน ทั้งในเร่ืองแฟช่ันและวธีิทําให้ตวัเราดูสวย/หล่อ,  

ดงึดูดใจต่อผู้พบเห็น  

          

8 
บุคคลที่มช่ืีอเสียง(เช่น นักกฬีา, เซเลบ ฯ) ที่เห็นบน FB และ IG เป็นแหล่งข้อมูล

สําคัญ สําหรับฉัน ในเร่ืองแฟช่ัน และการทําให้ตวัเราดูสวย/หล่อ, ดงึดูดใจต่อผู้พบเห็น  
          

9 ข้อมูลต่างๆ จาก FB และ IG ทําให้ฉันรู้สึกกดดนัว่า ต้องลดนํา้หนัก            

10 ข้อมูลต่างๆ จาก FB และ IG ทําให้ฉันรู้สึกกดดนัว่า ต้องทําตวัเองให้ดูดี              

11 ข้อมูลต่างๆ จาก FB และ IG ทําให้ฉันรู้สึกกดดนัว่า ต้องทําตวัเองให้ผอม            

12 ข้อมูลต่างๆ FB และ IG ทําให้ฉันรู้สึกกดดันว่า ต้องทําตวัเองให้มรูีปร่างด ี             

 13 ข้อมูลต่างๆ จาก FB และ IG ทําให้ฉันรู้สึกกดดนัว่า ต้องควบคุมอาหาร            

 14 ข้อมูลต่างๆ จาก FB และ IG ทําให้ฉันรู้สึกกดดนัว่า ต้องออกกาํลงักาย           

15 ข้อมูลต่างๆ จาก FB และ IG ทาํให้ฉันรู้สึกกดดนัว่าต้องเปลีย่นแปลงรูปลกัษณ์ของตน      

ตอนที ่2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกีย่วกบัส่ือออนไลน์ได้แก่ Facebook และ Instagram  
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ข้อ 

ท่านเห็นด้วยกบัข้อความต่อไปนีห้รือไม่? 

FB หมายถึง Facebook 

IG หมายถึง Instagram 

เห็นด้วย 

อย่างยิ่ง 

 

5 

เห็นด้วย

บ้าง 

 

4 

เห็นด้วยและ                    

ไม่เห็นด้วย                 

พอๆ กัน 

3 

ไม่เห็นด้วย 

บ้าง 

 

2 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

 

1 

16 ฉันอยากมรูีปร่างดเีหมือนคนอ่ืนๆ ที่โพสต์รูปไว้บน FB หรือ IG           

17 
ฉันเปรียบเทียบรูปร่างตวัเองกบัรูปร่าง ดารา, เน็ตไอดอล, บุคคลที่มช่ืีอเสียง, หรือ 

นักกฬีา ฯ ที่เห็นบน FB หรือ IG 

          

18 ฉันอยากมรูีปร่างเหมือนนางแบบที่เห็นบน FB หรือ IG            

19 
ฉันเปรียบเทียบรูปลกัษณ์ของตวัเองกบัรูปลกัษณ์ของดารา, เน็ตไอดอล,  บุคคลที่มี

ช่ือเสียง, หรือ นักกฬีา ฯ ที่เห็นบน FB หรือ IG  

          

20 ฉันอยากเป็นเหมือนนางแบบ/นายแบบในคลปิโฆษณาบน FB หรือ IG            

21 
ฉันเปรียบเทียบรูปลกัษณ์ของตวัเองกบัรูปลกัษณ์ของคนอ่ืนๆ ที่โพสต์รูป 

ไว้บน FB หรือ IG 

          

22 ฉันพยายามทําตวัเองให้ดูดี เหมือนคนอ่ืนๆ ที่โพสต์รูปไว้บน FB หรือ IG           

23 ฉันอยากมหุ่ีนฟิตแบบนักกฬีาเหมือนคนอ่ืนๆ ที่โพสต์รูปไว้บน FB หรือ IG           

24 
ฉันเปรียบเทียบรูปร่างของฉันกบัคนที่ดูแลตวัเองเป็นอย่างดีที่โพสต์รูป 

ไว้บน FB หรือ IG 

     

25 ฉันอยากมหุ่ีนฟิตแบบนักกฬีาที่มช่ืีอเสียงที่โพสต์รูปไว้บน FB หรือ IG           

26 ฉันเปรียบเทียบรูปร่างของฉันกบัคนที่ชอบเล่นกฬีาที่โพสต์รูปไว้บน FB หรือ IG           

27 ฉันพยายามทําตวัให้ดูดเีหมือนนักกฬีาทั้งหลายที่โพสต์รูป ไว้บน FB หรือ IG           
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ภาคผนวก ค  

สตูรการคํานวนคา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (Standard Error: SE) ของ Cohen, Cohen, 

West และ Aiken (2003) 

𝑆𝐸𝑏𝐸−𝑏𝐹  = �(𝑆𝐸𝑏𝐸)2 + (𝑆𝐸𝑏𝐹)2  
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