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อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงงานทางจิตวิทยาหลกั : ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.กรรณิการ์ นลราชสวุจัน์, 58 หน้า 

 โครงงานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์กบั
ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นหญิงผู้วิจยัใช้มาตรวดัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
แบบวดัอิทธิพลของเพื่อนและพฒันามาตรวดัเจตคติตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ สธุาทิพย์ สทุธิ
เมธากร (2550)ปรับมาตรวดัการแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสัของสิทธิพงศ์ วงศ์วิวฒัน์ (2548) ท่ีได้
แปลมาจากArnett (1994) และได้สร้างมาตรวดัอิทธิพลจากส่ือโดยผู้วิจยั จากนัน้น ามาตรวดัไปเก็บข้อมลู
กบักลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงอายรุะหวา่ง 18-24 ปี ท่ีก าลงัศกึษาอยูร่ะดบัมหาวิทยาลยั ในกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 100 คน  

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ปัจจยัด้านเพ่ือนสนิทน าเคร่ืองดื่มมาให้ด่ืม บรรทดัฐานการด่ืมของ
เพ่ือนสนิทท่ีรับรู้ และอิทธิพลจากส่ือมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05ปัจจยัด้านเจตคตติอ่การด่ืมแอลกอฮอล์ของเพ่ือนสนิท เจตคติตอ่การด่ืมแอลกอฮอล์และ
การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสั มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .01 และปัจจยัด้านเพ่ือนสนิทน าเคร่ืองดื่มมาให้ด่ืม บรรทดัฐานการด่ืมของเพื่อนสนิทท่ี
รับรู้ และอิทธิพลจากส่ือ สามารถท านายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ร้อยละ 37.1 (R=.609, 
p < .01) 
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 The purpose of this research was to examine the relationship between alcohol drinking behavior 

and factors related to alcohol consumption in female adolescents. Researchers usedSuthatip Sutthimathakorn 

(2007) ’s Alcohol Drinking Behavior Scale, Influence from friends Test developed Attitudetoward Alcohol 

Drinking Test. Sensation Seeking Test was modifier from Sitthipong Wongwiwatthana (2005)’s whichwas 

translated from Arnett (1994) ’s . Media Influence wasdevelopedby researchers. The data was collected from 

100 female adolescents. 

 The results of the study were as follows: 1) Drinks from close friends offering, perceived alcohol 

drinking norm of close friends, and media influence signigicantly correlated with alcohol drinking behavior at 

.05 level. 2) Closed-friend attitude toward alcohol drinking, attitude toward alcohol drinking, and sensation 

seeking significantly correlated with alcohol drinking behavior at .01 level. 3) Drinks from close friends 

offering, perceived alcohol drinking norm of close friends, and media influence co-predicted alcohol drinking 

behavior at 37.1%(R=.609, p < .01) 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจบุนัพบวา่ ปัญหาทางสงัคมท่ีเกิดขึน้สว่นใหญ่เก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมของวยัรุ่น เชน่  การ
ตัง้ครรภ์โดยไมพ่งึประสงค์ การขม่ขืน การทะเลาะวิวาท การใช้สารเสพติด รวมไปถึงอบุตัเิหตอ่ืุนๆ ท่ี
ร้ายแรงถึงขัน้เสียชีวิต โดยสาเหตสุ าคญัประการหนึง่มาจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

          จากฐานข้อมลู WHO – Alcohol Consumption Database พบวา่ คนไทยมีแนวโน้มท่ีจะบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากขึน้ตดิอนัดบั 5 ของโลกในปี พ.ศ.2544 นอกจากนี ้เยาวชนมีแนวโน้มท่ีจะด่ืมเพิ่ม
มากขึน้ และเร่ิมด่ืมท่ีอายนุ้อยลง ส านกังานสถิตแิหง่ชาต ิมีการเก็บข้อมลูของผู้ ท่ีสบูบหุร่ีและดื่มเคร่ืองดื่ม
ผสมแอลกอฮอล์ของคนไทยในชว่ง พ.ศ.2547 พบวา่ บคุคลท่ีมีอายสุงูกวา่ 15 ปีบริบรูณ์มีอยูป่ระมาณ 
49.4 ล้านคน โดยแยกเป็นผู้ ท่ีไมด่ื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 33.2 ล้านคน และเป็นผู้ ท่ีด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์จ านวน 16.1 ล้านคน โดยจากจ านวนดงักลา่วเป็นบคุคลท่ีด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจ าประมาณ 
8.8 ล้านคนและเม่ือพิจารณาตามอายท่ีุเร่ิมด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทยในปี พ.ศ. 2547 
พบวา่ ผู้หญิงมีอายเุฉล่ียเร่ิมต้นด่ืมสรุาประมาณ 25.4 ปี แตผู่้วิจยัจงึสรุปวา่ ในปัจจบุนัเพศหญิงมีแนวโน้ม
เร่ิมต้นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชว่งอายท่ีุน้อยลง  และเกิดปัญหาทางสงัคมเพิ่มมากขึน้ โดยเฉพาะการมี
เพศสมัพนัธ์ท่ีไมเ่หมาะสม เชน่ ไมมี่การป้องกนั ขาดสตแิละการยบัยัง้ชัง่ใจซึง่อาจน าไปสูก่ารตดิโรคทาง
เพศสมัพนัธ์ การตัง้ครรภ์โดยไมพ่งึประสงค์ 
        จากข้อมลูข้างต้น จะเห็นได้ว่า วยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัญหาส าคญัในสงัคมไทยท่ี
จ าเป็นต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งดว่นด้วยเหตผุลดงันี  ้

        ประการท่ี 1 จากงานวิจยัท่ีศกึษาพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่น พบว่า บคุคลท่ี
ทดลองด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในขณะท่ียงัไมบ่รรลนุิตภิาวะ มกัมีแนวโน้มท่ีจะด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน
อนาคต และเส่ียงตอ่การได้รับผลกระทบทางร่างกายและจิตใจถึงขัน้ท่ีเรียกวา่ ได้รับผลเสียจากการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (Gruber, Diclemente, Anderson, &Lodico, 1996; Hawkins Graham, Maguin, 
Abbott, Hill, &Calalano, 1997; cited in Simons-Morton, Maynie, Crump, Saylor, Eited, & Yu, 
1999) นอกจากนี ้การศกึษากลุม่ตวัอยา่งในสหรัฐอเมริกา พบวา่ นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
ร้อยละ 50 เร่ิมมีพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จะเห็นได้วา่ วยัรุ่นในปัจจบุนัมีแนวโน้มท่ีจะเร่ิมต้น
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ตัง้แตย่งัไมบ่รรลนุิตภิาวะ ดงันัน้ การลดความเส่ียงของการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในวยัรุ่น จงึท าได้โดยการยบัยัง้โอกาสในการทดลองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในขณะท่ียงัไม่
บรรลนุิตภิาวะ เชน่ ร้านสะดวกซือ้ ห้ามจ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แก่เดก็อายตุ ่ากวา่ 20 ปี 
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        ประการท่ี 2 พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวยัรุ่น มกัน าไปสูพ่ฤตกิรรมเส่ียงตอ่สขุภาพ
อ่ืนๆ ได้แก่ พฤตกิรรมการสบูบหุร่ี พฤตกิรรมการใช้สารเสพตดิ และพฤตกิรรมการมีเพศสมัพนัธุ์ (Donovan 
&Jessor, 1985; Kulbox& cox, 2002; Valois, Oeltmann, Waller, & Hussey, 1999 cited in Donovan, 
2004) 
        ทรงเกียรติ ปิยะกะและคณะ (2545) กลา่ววา่ วยัรุ่นมกัจะเร่ิมต้นใช้สารเสพติดท่ีถกูกฎหมาย เชน่ 
บหุร่ี เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซึ่งสิ่งเหลา่นีล้้วนน าไปสูก่ารใช้สารเสพตดิอ่ืนๆ และท าให้ติดสารเสพติดตอ่ไป 
นัน่คือ เม่ือวยัรุ่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แล้วตอ่มาก็จะเปล่ียนเป็นคนท่ีติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

        นอกจากนี ้การศกึษาความสมัพนัธ์ของวยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กบัพฤติกรรมทางเพศ
สมัพนัธุ์ (Michaud &Narring, 1998) พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งของนกัเรียนอาย ุ16 - 20 ปี ในประเทศ
สวิตเซอร์แลนด์ กวา่คร่ึงได้มีเพศสมัพนัธุ์ครัง้แรกหลงัจากด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ สอดคล้องกบังานวิจยั
ของ Nordin, Hanson, &Tyden (2001) พบวา่ นกัเรียน 1 ใน 4 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด มีเพศสมัพนัธุ์
ครัง้แรกเน่ืองจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จะเห็นได้วา่ วยัรุ่นท่ีด่ืมจนเมามายเป็นสาเหตสุ าคญัท่ีท าให้
มีเพศสมัพนัธุ์ก่อนวยัอนัควรและเป็นสาเหตขุองการเกิดโรคทางเพศสมัพนัธุ์เน่ืองจากขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ
และขาดสตใินการควบคมุตนเอง (สวุทันา อารีพรรค, 2543) 
        ประการท่ี 3 วยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณมากนัน้ สามารถท าให้เกิดความเส่ียงทัง้ใน
ด้านสขุภาพและด้านสงัคม เชน่ อบุตัเิหตทุางรถยนต์ การท าร้ายร่างกาย การตัง้ครรภ์ในวยัเรียน การติด
โรคทางเพศสมัพนัธุ์ เป็นต้น จากการศกึษาท่ีผา่นมา (Dqwkins, 1997; Duncan, Alpert, Duncan, & 
Hops, 1997; DuRant, Smith, Kreiter, &Krochuk, 1999; Bonomo, et al., 2001; Shope, Waller, 
Raghunathan, &Patil, 2001; Glied& Pine, 2002; Richardson & Budd, 2003; Testa, Vazile-Tamsen, 
& Livingston, 2004 cited in Gage & Suzuki, 2005) พบวา่ วยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีความเส่ียง
ตอ่การเสียชีวิตจากอบุตัเิหต ุการตัง้ครรภ์ในวยัเรียน ปัญหาความรุนแรง ภาวะซมึเศร้า การขม่ขืน ฆา่ตวั
ตาย และการตดิโรคทางเพศสมัพนัธุ์ ท่ีพบวา่ วยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อาจท าให้มีการแพร่เชือ้ HIV 
และเส่ียงตอ่การติดโรคผา่นทางการมีเพศสมัพนัธุ์ โดยเฉพาะพฤตกิรรมการมีเพศสมัพนัธุ์โดยไมไ่ด้ตัง้ใจ 
หรือพฤตกิรรมการมีเพศสมัพนัธุ์โดยไมป้่องกนั หรือพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธุ์ท่ีแลกเปล่ียนกบัเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ (Mature et al., 2002; Stueve, et al., 2002) 
           จะเห็นได้อย่างชดัเจนวา่มีมีบคุคลจ านวนมากท่ีมีพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซึง่มี
อนัตรายตอ่สขุภาพทางด้านสงัคม ด้านกายภาพและด้านจิตใจ (สวุรรณา อรุณพงศ์ไพศาล, 2549) 

ด้านสงัคม (Social Dimension) เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้อย่างเฉียบพลนั เชน่ อบุตัเิหตจุากการเมาแล้ว
ขบัรถยนต์ อาชญากรรมความรุนแรง ปัญหาการท างาน อาจะสง่ผลตอ่เน่ืองไปยงั หนีส้ิน การสญูเสียการ
ท างาน ครอบครัวแตกแยก 
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ด้านกายภาพ (Physical Dimension) เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้อยา่งเฉียบพลนั เชน่ เสียชีวิตหรือ
บาดเจ็บจากอบุตัเิหต ุการทะเลาะวิวาท อาจจะสง่ผลเรือ้รัง เชน่ ความดนัโลหิตสูง เส้นเลือดในสมองแตก 
มะเร็งในล าคอ ระบบภมูิคุ้มกนัผิดปกติ 

ด้านจิตใจ(Psychological Dimension) เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้อยา่งเฉียบพลนั เชน่ ปฏิกิริยาการ
ตอบสนองช้าลง ไมส่ามารถควบคมุอารมณ์ได้ อาจจะสง่ผลเรือ้รัง เชน่ ด้านของความจ า คลุ้มคลัง่จากพิษ
ของสรุา 

        ผลการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการท าหน้าท่ีของครอบครัว บรรทดัฐานของกลุม่เพ่ือน เจตคติ
ตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และทกัษะการปฏิเสธการด่ืมแอลกอฮอล์ กบัพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์
ของวยัรุ่นหญิงตอนปลาย (สรีุย์พร เตมียชาติ, 2552) พบวา่ ปัจจยัท่ีสามารถพยากรณ์พฤตกิรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คือ เจตคตติอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (Attitude toward alcohol drinking), 
ทกัษะการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (Alcohol refusal skill), บรรทดัฐานของกลุม่เพ่ือน (Peer 
Norms) ซึง่ผลการศกึษาดงักลา่วสอดคล้องกบังานวิจยัของ สุธาทิพย์ สทุธิเมธากร, 2550 ท่ีศกึษาปัจจยัคดั
สรรท่ีสมัพนัธ์กบัการด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่นชาย พบวา่ ปัจจยัท่ีสามารถท านายการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นประจ าของวยัรุ่นชายได้ คือ เพ่ือนสนิทน าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาให้ด่ื บรรทดัฐานการด่ืม
ของเพ่ือนสนิทท่ีรับรู้ เจตคติตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ จะเห็นได้ว่า เจตคติตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ และ บรรทดัฐานของกลุม่เพ่ือนเป็นปัจจยัส าคญัท่ีใช้ท านายพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในเพศชายและเพศหญิง 

ผู้วิจยัเล็งเห็นวา่ พฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ในเพศหญิงท่ีเพิ่มมากขึน้ อาจเป็นผลมาจากปัจจยั
อ่ืนๆ นอกเหนือจากงานวิจยัในอดีต เชน่ อิทธิพลจากส่ือ เป็นต้น ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึต้องการศกึษาปัจจยัคดั
สรรเพิ่มเตมิท่ีสามารถท านายพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวยัรุ่นหญิงไทย 

แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

        งานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาและค้นคว้าจากแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
ประกอบด้วย ทฤษฎีจิตวิทยาวยัรุ่น ทฤษฏีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม ทฤษฏีการกระท าด้วยเหตผุล และ
ทฤษฏีพฤติกรรมตามแบบแผน ตลอดจนแนวคดิ และงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัปัจจยัท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น 
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แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับจิตวิทยาวันรุ่นและพัฒนาการ 

ความหมายของวัยรุ่น 

วยัรุ่น หรือ Adolescence ในภาษาองักฤษ มีรากศพัท์มาจาก Adolescereในภาษาละตนิ ซึง่
หมายความวา่ การเจริญเข้าสูค่วามมีวฒุิภาวะ (Grow to Maturity)   ความหมายในแง่นีจ้ะพิจารณาจาก
กระบวนการตา่งๆทัง้ทางด้านร่างกาย สงัคม อารมณ์และสตปัิญญา   

องค์การอนามยัโลก (WHO,1987) ได้ให้ความหมายของวยัรุ่นไว้วา่ วยัรุ่น หมายถึงสภาวะท่ีบคุคล
อยูใ่นชว่งของความเจริญเติบโตจากวยัเดก็ไปสูว่ยัผู้ใหญ่  ซึง่จะมีการเปล่ียนแปลงใน 3 ลกัษณะดงันี ้

1. พฒันาการด้านร่างกาย   
2. พฒันาการทางด้านจิตใจ   
3. การเปล่ียนแปลงทางสงัคมและเศรษฐกิจ       
ในสงัคมไทย  วยัรุ่นจะเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย กล่าวคือ ฮอร์โมนในร่างกายจะเร่ิม

มีอิทธิพลตอ่การเปล่ียนแปลงทางเพศ รวมถึงการเปล่ียนแปลงร่างกายด้านอ่ืนๆ โดยระยะนีจ้ะเร่ิมในชว่ง
อายปุระมาณ 13 ปี และสิน้สดุเม่ือวยัรุ่นจบการศกึษา และเร่ิมมีงานท า เป็นอิสระจากบดิามารดามากขึน้ 
โดยมีชว่งอายปุระมาณ 21 ปี ซึง่ในแตล่ะระยะของวยัรุ่นก็ขึน้อยูก่บัโครงสร้างของสงัคมท่ีแตกตา่งกนั 
ดงันัน้ (ประไพพรรณ ภมูิวฒุิสาร, 2530) จงึแบง่วยัรุ่นออกเป็นระยะตา่งๆ ดงันี  ้

1.ระยะวยัรุ่นตอนต้น (Early Adolescence)   
2. ระยะวยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) 
3.ระยะวยัรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) 
ระยะวยัรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) เป็นระยะท่ีเด็กเร่ิมเข้าสูว่ยัรุ่น อยูใ่นชว่งอาย ุ13-15 ปี 

ระยะนีจ้ะเป็นชว่งของของการปรับตวัตา่งๆ โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงของสภาพร่างกาย วยัรุ่นจะเร่ิม
สนใจตนเองมากขึน้ ทัง้ในเร่ืองของรูปร่างและการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย ท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทาง
เพศและทางร่างกาย ซึง่จะสง่ผลกระทบไปยงัจิตใจ ท าให้เกิดอารมณ์แปรปรวนได้ 

ระยะวยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) ระยะนีจ้ะอยูใ่นชว่งอาย ุ15-18 ปี ซึง่เป็นระยะท่ี
วยัรุ่นเร่ิมจะปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงตา่งๆได้แล้ว ดงันัน้การเปล่ียนแปลงในด้านร่างกาย จิตใจ และ
ความคดิของวยัรุ่นจะคอ่ยเป็นคอ่ยไป โดยมุง่เน้นท่ีการค้นหาเอกลกัษณ์สว่นตน พฤติกรรมของวยัรุ่นในชว่ง
นีจ้งึจะชอบความเป็นอิสระ อยากรู้อยากลอง และเป็นตวัของตวัเอง เร่ิมมีทศันคตแิละคา่นิยมของตนเอง มี
การวางแผนอนาคต นอกจากนีว้ยัรุ่นจะเร่ิมมีความสมัพนัธ์กบัเพศตรงข้ามอีกด้วย 

ระยะวยัรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) ระยะนีจ้ะเป็นชว่งสดุท้ายของวยัรุ่นก่อนท่ีจะเร่ิมเข้าสู่
วยัผู้ใหญ่ ระยะนีจ้ะอยูใ่นชว่งอาย ุ18-20 ปี วยัรุ่นจะเร่ิมวางรูปแบบชีวิตของตนเอง เร่ิมมีการพฒันาในด้าน
สายอาชีพท่ีตนมุง่จะท าในอนาคต และสามารถเช่ือมโยงบทบาทหน้าท่ีให้เข้ากบัสงัคมได้ รู้คณุคา่และ
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ก าหนดเป้าหมายของชีวิต ในระยะนีก้ารพฒันาของวยัรุ่นจะเข้าสูว่ฒุิภาวะอย่างสมบรูณ์ โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งด้านความรู้สึกนกึคดิและปรัชญาในชีวิต                                                                                  

พัฒนาการของวัยรุ่นหญิงตอนปลาย 

ส าหรับพฒันาการวยัรุ่นจากการค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง สรุปได้วา่เม่ือเดก็เร่ิมเข้าสู่
การเป็นวยัรุ่น จะเกิดการเปล่ียนแปลงทัง้ด้านร่างกาย สรีระ และพฒันาการด้านสตปัิญญา พฒันาการด้าน
สงัคม และบคุลิกภาพ โดยจะกลา่วถึงในแตแ่ละด้านดงัตอ่ไปนี ้

1.พัฒนาการทางด้านร่างกาย 

โดยทัว่ไปวยัรุ่นตอนปลายนัน้จะมีพฒันาการทางด้านร่างกายคอ่นข้างสมบรูณ์แล้วในทกุๆด้าน 
สว่นใหญ่จะมีรูปร่างหน้าตาสวย สมสว่น บางคนอาจจะเป็นสิวมากเหมือนชว่งวยัรุ่นตอนต้น ซึง่การ
เปล่ียนแปลงร่างกายนีมี้ผลมาจากฮอร์โมน (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์,2549)     

2.พัฒนาการทางด้านสตปัิญญา 

พฒันาการด้านสติปัญญาของวยัรุ่นตอนปลายนัน้เปล่ียนแปลงไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ทัง้ในด้าน
ความคดิ ความเข้าใจ และการใช้เหตผุล 

Piaget (1972) กลา่ววา่ ลกัษณะพฒันาการทางสตปัิญญาในวยัรุ่นนัน้แตกตา่งกบัลกัษณะทาง
พฒันาการในวยัอ่ืนๆ ซึง่เรียกพฒันาการทางสตปัิญญาในระยะวยัรุ่นวา่ Formal Operation หรือเรียกวา่
ระยะของการแก้ปัญหาด้วยเหตผุลกบัสิ่งท่ีเป็นนามธรรม กลา่วคือ วยัรุ่นจะมีความสามารถในการรวบรวม
เหตผุลหลายๆประการ ในการแก้ปัญหาตา่งๆท าให้เกิดประสิทธิภาพ แตอ่ย่างไรก็ตามวยัรุ่นจะมีความคิดท่ี
แตกตา่งกบัผู้ ใหญ่ เน่ืองจากวยัรุ่นจะมุง่ยดึความคดิของตนเป็นหลกั (Intellectual egocentrism) ซึง่จะท า
ให้วยัรุ่นแยกความคดิของตนกบัความคิดผู้ อ่ืนได้ไม่ดีเท่าท่ีควร 

นอกจากนีท่ี้กล่าววา่วยัรุ่นสามารถคิดในเชิงนามธรรมได้ คือ สามารถคิดในสิ่งท่ีไมจ่ าเป็นต้อง
มองเห็นโดยตรง ด้วยการวิเคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมลูตา่งๆ ในหลากหลายแง่มมุบนพืน้ฐานของเหตแุละ
ผล รวมถึงการตัง้สมมตฐิานตา่งๆเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา โดยมีการจดัการและวางแผนอยา่งเป็นระบบ ทัง้
ยงัมีความจ าดีกว่าในวยัเดก็ เพราะมีวิธีการจ าอยา่งมีประสิทธิภาพ และมีความเข้าใจมโนทศัน์หรือ
ความคดิรวบยอดได้ดี จนเกิดความเข้าใจในสิ่งท่ีซบัซ้อนมากยิ่งขึน้         

3.พัฒนาการทางด้านอารมณ์ 

วยัรุ่นได้ช่ือวา่เป็นวยัท่ีคกึคะนอง มีอารมณ์ท่ีรุนแรง เปล่ียนแปลงง่าย และควบคมุได้ยาก เม่ือ
ได้รับการ กระทบกระเทือนทางอารมณ์ไมว่า่จะทกุข์หรือสขุ ดงันัน้จะเห็นวา่วยัรุ่นนัน้เจ้าอารมณ์ ท าอะไรไม่
ยัง้คดิ วูว่าม ทัง้นีก็้เพราะวยัรุ่นขาดความรู้สึกท่ีมัน่คง มีความตงึเครียดภายในใจ และอารมณ์รุนแรงนีเ้อง
จะเกิดในระหว่างท่ีมีพฒันาการด้านตา่งๆ ยิ่งมีการเปล่ียนแปลงมากเทา่ไร ก็จะเกิดอารมณ์มากขึน้เท่านัน้ 

(Arnold Gesell, 1970 อ้างถึงใน ประไพพรรณ ภมูิวฒุิสาร, 2530)    
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ในชว่งวยัรุ่นตอนปลาย จะมีสภาพอารมณ์ท่ีมัน่คงขึน้ ทัง้นีก็้ขึน้อยูก่บัการยอมรับการเปล่ียนแปลง
ของวยัรุ่น และบทบานในสงัคม ท่ีจะท าให้วยัรุ่นสามารถควบคมุตนเองและแก้ปัญหาได้ 

ดงันัน้ในชว่งท่ีวยัรุ่นศกึษาในระดบัมหาวิทยาลยั วยัรุ่นต้องพบเจอกบัสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ  ได้พบ
เพ่ือนใหม ่ต้องมีการปรับตวัใหม ่เพ่ือให้อยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้ แตถ้่าหากวยัรุ่นไมส่ามารถปรับตวัได้ ก็
อาจจะสง่ผลถึงสภาวะทางอารมณ์ได้เชน่กนั 

4.พัฒนาการทางสังคม 

ในชว่งวยัรุ่นตอนปลายนัน้ ส่วนใหญ่จะค้นหาเอกลกัษณ์ของตนเองได้แล้ว ซึง่จะเห็นได้จากเดก็รู้
ความต้องการและความสามารถของตนเอง ซึง่การเรียนรู้ท่ีจะท าตามสงัคมก็เพ่ือให้พฤตกิรรมเป็นท่ียอมรับ
ของสงัคมนัน้ เป็นสิ่งส าคญัในการพฒันาการทางด้านนี ้ และสิ่งท่ีมีอิทธิพลทางสงัคมตอ่เดก็วยัรุ่นก็คือ พอ่
แม ่กลุม่เพ่ือน และสถานศกึษา (ประไพพรรณ ภมูิวฒุิสาร, 2530) 

การเปล่ียนแปลงการใช้ชีวิตจากครอบครัวไปสูส่งัคมท่ีกว้างขึน้ ท าให้วยัรุ่นต้องมีการเข้ากลุม่เพ่ือน 
เดก็ในวยันีจ้งึจะให้ความส าคญักบัเพ่ือน ต้องการการยอมรับและมีคณุคา่จากกลุม่เพ่ือน ดงันัน้วยัรุ่นจงึจะ
ยอมท าพฤตกิรรมตา่งๆให้เหมือนกบักลุม่ ซึง่เป็นสาเหตท่ีุท าให้มีพฤติกรรมคล้อยตามกลุม่ได้ง่าย ถึงแม้ใน
บางครัง้จะไมเ่ห็นด้วยหรือทราบวา่ไมเ่หมาะสมก็ตาม ดงันัน้การเลือกคบเพ่ือนจงึเป็นสิ่งส าคญัมาก 
นอกจากนัน้วยัรุ่นยงัให้ความสนใจกบัเพศตรงข้าม ซึง่เป็นไปตามแรงขบัตามธรรมชาติของบคุคลเพื่อ
ตอบสนองตอ่ความต้องการ เชน่ ต้องการมีคนรัก เข้าใจกนั แลกเปล่ียนความรู้สกึตา่งๆตอ่กนั เป็นเพ่ือน 
และพึง่พากนัและกนั (อไุร สมุาริธรรม, 2549 อ้างถึงในสิทธิพงศ์ วงศ์วิวฒัน์, 2548) 

ทฤษฏีการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of reasoned action) และทฤษฏีพฤตกิรรมตามแบบแผน 
(Theory of planned behavior)  

      ทฤษฏีการกระท าด้วยเหตผุล (Theory of reasoned action) และทฤษฏีพฤตกิรรมตามแบบแผน 
(Theory of planned behavior) ทัง้สองทฤษฎีนีใ้ช้ในการท านายพฤตกิรรม โดย Fishbein and Ajzen, 
1975 เขาได้ร่วมกนัพฒันาทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล เพ่ือน าไปเป็นเคร่ืองมือในการอธิบายและท านาย
พฤตกิรรมของบคุคล โดยการท่ีบคุคลจะแสดงพฤตกิรรมนัน้ขึน้อยูก่บัเจตนาเชิงพฤตกิรรมท่ีเป็นแรงจงูใจให้
เกิดความต้องการและความพยายามของบคุคล กล่าวคือ หากมีเจตนามากเพียงใด ก็มีแนวโน้มความ
เป็นไปได้ท่ีจะแสดงพฤตกิรรมนัน้ (จฬุาลกัษณ์ เชาว์สวุรรณกิจ, 2548) โดยมีแนวคิดว่า การแสดง
พฤตกิรรมของบคุคลนัน้ อยู่ภายใต้เจตนาท่ีจะแสดงพฤติกรรม ซึง่เจตนาเชิงพฤตกิรรม  (Behavioral 
Intention) ขึน้อยูก่บัปัจจยั 3 ประการ คือ  เจตคติตอ่พฤติกรรม (Attitude toward the Behavior) การ
คล้อยตามกลุม่อ้างอิง (Subjective Norm) และการรับรู้ความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรม 
(Perceived Behavioral Control) 
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เจตนาตอ่พฤตกิรรม (Attitude toward the Behavior) เป็นการประเมินทางบวกหรือลบตอ่
พฤตกิรรมนัน้ๆ ถ้าบคุคลมีความเช่ือวา่การกระท าพฤติกรรมนัน้แล้วจะได้ผลทางบวก ก็มีแนวโน้มท่ีจะมี
ทศันคตท่ีิดีตอ่พฤตกิรรมนัน้ ดงันัน้เม่ือมีทศันคตทิางบวกก็จะเกิดเจตนาหรือตัง้ใจท่ีจะกระท าพฤติกรรม   

การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (Subjective Norm) จะแบง่เป็น 2 องค์ประกอบ คือ ความเช่ือเก่ียวกบั
กลุม่อ้างอิง (Normative Beliefs) เป็นความเช่ือท่ีว่าบคุคลหรือกลุม่คนคดิว่าควรหรือไมค่วรกระท า
พฤตกิรรมนัน้ บคุคลก็มีแนวโน้มท่ีจะกระท าพฤตกิรรมนัน้ และแรงจงูใจท่ีบคุคลจะท าตามความคาดหวงั
ของกลุม่อ้างอิง (Motivation to comply)   
          การรับรู้ความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรม (Perceived Behavioral Control) เป็นการรับรู้ของ
บคุคลวา่ มีความสามารถท่ีจะกระท าพฤติกรรมนัน้ๆหรือไม ่ถ้าบคุคลเช่ือวา่มีความสามารถท่ีจะกระท า
พฤตกิรรมในสภาพการณ์นัน้ และสามารถควบคมุให้เป็นดงัความคาดหวงัได้ เขาก็มีแนวโน้มท่ีจะกระท า
พฤตกิรรมนัน้ๆ หากวยัรุ่นรับรู้ถึงอิทธิพลของกลุม่เพ่ือนท่ีมีตอ่การกระท าพฤติกรรมใดๆ รวมทัง้การ
สนบัสนุนในการท าพฤติกรรมนัน้ วนัรุ่นก็แนวโน้มท่ีจะกระท าพฤตกิรรมนัน้ๆด้วย 

ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
1.อิทธิพลของเพื่อนท่ีมีผลต่อการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ (Peer Influence on 

Drinking) 
        กลุม่เพ่ือนของวยัรุ่น คือ กลุม่เดก็วยัรุ่นท่ีมีระดบัอายเุทา่กนั มากวา่ หรืออาจเท่าน้อยกวา่โดยมา
รวมกลุม่ท่ีมีความสนใจหรือมีจดุมุง่หมายเดียวกนั มีการสร้างบรรทดัฐานของกลุม่ เพื่อก าหนดแนวทาง
ปฏิบตัแิก่สมาชิกในกลุม่ (ประไพพรรณ ภมูิวฒุิสาร, 2535) 
          ธรรมชาตขิองวยัรุ่นจะชอบเข้ากลุม่กบัเพ่ือนวยัเดียวกนั บทบาทของกลุม่เพ่ือนและความผกูพนักนั
ในวยัรุ่นจงึส าคญัและมีอิทธิพลมากตอ่พฤตกิรรมของวยัรุ่น ทัง้ในรูปของการแสดงพฤตกิรรม เจตคติ
เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ คา่นิยมตอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ถ้ากลุม่เพ่ือนเป็นท่ียอมรับใน
สงัคม วยัรุ่นก็มีแนวโน้มท่ีจะท าพฤตกิรรมให้เป็นท่ียอมรับในสงัคมด้วย แตห่ากกลุม่เพ่ือนไมเ่ป็นท่ียอมรับ
ในสงัคม ก็จะยากในการท่ีวยัรุ่นจะท าในสิ่งท่ีสงัคมยอมรับ ซึง่จะก่อให้เกิดปัญหาในตวัวยัรุ่นเองและอยูใ่น
สงัคมอยา่งไมมี่ความสขุ (ประไพพรรณ ภมูิวฒุิสาร, 2535) 
        จากข้อมลูข้างต้นสรุปได้วา่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเพ่ือนมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมเป็นอยา่งมาก และอิทธิพล
ของเพ่ือนท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แบง่ออกได้เป็น 3 ลกัษณะดงันี ้

1.เพ่ือนน าเคร่ืองดื่มมาให้ด่ืม (Alcohol offering by friends) 
2.การลอกเลียนแบบการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเพ่ือน (Peer modeling of alcohol use) 
3.บรรทดัฐานการด่ืมของเพ่ือนท่ีรับรู้ (Perceived alcohol drinking norm of friends) 
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1.1เพื่อนสนิทน าเคร่ืองดื่มมาให้ดื่ม (Alcohol offering by closed-friends) หมายถึง การท่ี
บคุคลน าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาให้ด่ืม โดยเร่ิมจากการน าเสนอให้ด่ืม สนบัสนนุ ตลอดจนการออกค าสัง่
ให้ด่ืม เชน่ การบงัคบั เตมิเคร่ืองดื่มให้โดยไมไ่ด้ถาม หรือซือ้ให้ (Graham, Mark and Hansan, 1991; 
Oostveen, Knibbe and DeVies, 1996 cite in Wood, Mitchell, Read & Brand, 2004) 

เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

จากการศกึษาค้นคว้าในตา่งประเทศของ Wood, Mitchell, Read & Brand (2004). ได้ใช้อิทธิพล
ของเพ่ือน เชน่ เพ่ือนน าเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มาให้ด่ืม การลอกเลียนการด่ืมของเพื่อน และบรรทดัฐานการ
ด่ืมของเพื่อนท่ีรับรู้ โดยศกึษาจากวยัรุ่นตอนปลายจ านวน 556 คน จากการศกึษาพบวา่วยัรุ่นด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์และมีปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึน้เป็นจ านวนมาก ซึง่สอดคล้องกบั
สมมตฐิานก่อนหน้านีข้อง Graham, Marks & Hansen (1991) และ Wood, Read, Palfai& Stevenson 
(2001) ท่ีพบวา่ นกัเรียนมีปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มมากขึน้และยงัสอดคล้องกบังานวิจยั
ของ Borasri& Carrey (2001) ท่ีศกึษาเก่ียวกบัอิทธิพลของสงัคม ผลการวิจยัพบวา่ อิทธิพลของสงัคมท่ี
เป็นสิ่งท่ีจะสง่ผลชว่ยในการเพิ่มการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนกัเรียนในมหาวิทยาลยั 

จากงานวิจยัดงักลา่วพอสรุปได้วา่ การท่ีเพ่ือนสนิทน าเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มาให้ด่ืมส่งผลตอ่การ
ด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น 

1.2 การลอกเลียนแบบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเพื่อนสนิท (Peer modeling of 
alcohol use) 

        การลอกเลียนแบบการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเพ่ือนสนิท หมายถึง การท่ีบคุคล
ลอกเลียนแบบพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จากเพ่ือนสนิท เชน่ ปริมาณในการด่ืม นอกจาก
ลอกเลียนแบบพฤตกิรรมในการด่ืมแล้ว ยงัเลียนแบบความคดิอีกด้วย เชน่ เจตคตติอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ และเจตคตเิก่ียวกบัคนเมา (Jessur& Donovan, 1981 cite in Wood, Mitchell, Read & 
Brand, 2004) 

การเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) หรือ การลอกเลียนแบบ (Modeling) 
      การเรียนรู้โดยการสงัเกตหรือการลอกเลียนแบบ หมายถึง การท่ีบคุคลเรียนรู้จากการสงัเกต
พฤตกิรรมของผู้ อ่ืนโดยท่ีบคุคลอาจจะไมต้่องแสดงออก หรือได้รับผลจากพฤตกิรรมนัน้โดยตรง ในการ
เรียนรู้นีต้วัแบบเพียงตวัเดียวก็สามารถถ่ายทอดทัง้ความคดิและการแสดงออกได้พร้อมๆกนั (สมโภชน์ 
เอ่ียมสภุาษิต, 2549) 
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       แนวคิดพืน้ฐาน 

      การเรียนรู้โดยการสงัเกต (Observational Learning) พฒันามาจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
ปัญญาสงัคม ซึง่เช่ือวา่พฤติกรรมของมนษุย์นัน้มีปฏิสมัพนัธ์กบัปัจจยัหลกั 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัสว่นบุคคล 
และอิทธิพลของสภาพแวดล้อม ซึง่เป็นสาเหตใุห้มนษุย์เรียนรู้พฤติกรรมสว่นใหญ่มาจากการสงัเกตหรือ
เลียนแบบ (Bandura,1986) 
        การเรียนรู้โดยการลอกเลียนแบบประกอบด้วย 2 ขัน้ ขัน้แรก คือ การได้รับการเรียนรู้ ท าให้
สามารถแสดงพฤตกิรรมได้ โดยขัน้ตอนการเรียนรู้ประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีส าคญั 3 ล าดบั คือ ความ
เอาใจใสเ่ลือกสิ่งเร้า (Selective Attention), การเข้ารหสั (Coding), และการจดจ า (Retention) ซึง่ทัง้ 3 
สว่น นีล้้วนเป็นกระบวนการทางสตปัิญญา (Cognitive Process) ขัน้ท่ี 2 คือ การกระท า (Performance) 
ซึง่อาจกระท าหรือไมก่ระท าก็ได้ขึน้อยูก่บัผู้ เรียน เช่น ความสามารถทางร่างกาย ทกัษะตา่งๆ รวมทัง้
แรงจงูใจจากความคาดหวงัท่ีจะได้รับการเสริมแรง 

        หน้าท่ีของตวัแบบแบง่ออกเป็น 3 ลกัษณะด้วยกนั คือ 

1.หน้าท่ีสร้างพฤตกิรรมใหม ่กรณีนีเ้ป็นกรณีท่ีผู้สงัเกตไมเ่คยเรียนรู้พฤติกรรมนัน้ๆมาก่อน 

2.ท าหน้าท่ีสร้างพฤตกิรรมท่ีมีอยูแ่ล้วให้ดีขึน้ กรณีนีเ้ป็นกรณีท่ีผู้สงัเกตเคยเรียนรู้พฤตกิรรมนี ้
มาแล้วบ้าง โดยท่ีตวัแบบจะมีหน้าท่ีจงูใจให้ผู้ เรียนรู้พยายามพฒันาให้ดีขึน้ 

3.ท าหน้าท่ีระงบัพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสม (Inhibition) หรือยตุิระงบัการแสดงพฤตกิรรม 
(Disinhibition) ทัง้นีก็้ขึน้อยู่กบัวา่ตวัแบบท่ีแสดงพฤตกิรรมได้รับผลกรรมอย่างไร 

ในงานวิจยันี ้ตวัแบบจะท าหน้าท่ีทัง้ 3 ลกัษณะดงักลา่ว คือ กรณีสร้างพฤตกิรรมใหม ่เชน่ 
พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่กลุม่ตวัอยา่ง กรณีพฒันาพฤติกรรมท่ีมีอยูแ่ล้วให้ดีขึน้ โดยมี
ตวัแบบเป็นแรงจงูใจให้ผู้ ท่ีเคยเรียนรู้แล้วพยายามด่ืมให้มากขึน้ เชน่ เพ่ือนท่ีด่ืมในงานเลีย้งสงัสรรค์ บคุคล
ก็อยากด่ืมได้แบบนัน้บ้าง จงึจดจ าแล้วน ามาพฒันาการด่ืมของตนให้ดีขึน้ และกรณีระงบัพฤตกิรรมท่ีไม่
เหมาะสม หรือยตุริะงบัการแสดงพฤตกิรรม เชน่ เม่ือบคุคลเห็นเพื่อนประสบอตุเิหตหุรือป่วยหลงัจากด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ก็จะท าหน้าท่ียบัยัง้ไมใ่ห้ผู้สงัเกตท าพฤตกิรรมตาม โดยตอ่มาหากบคุคลเห็นเพ่ือน
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กนัอยา่งมีความสขุ ไมมี่เหตรุ้ายแล้วยงัได้รับผลทางบวก ก็จะท าให้บคุคลด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หลงัจากท่ีไมก่ล้าด่ืม 

        ประเภทตวัแบบท่ีใช้ในการลอกเลียนแบบ มี 2 ประเภทดงันี ้

1.ตวัแบบท่ีมีชีวิตจริง (Live Model) หมายถึง ตวัแบบท่ีมีชีวิต ผู้สงัเกตสามารถสงัเกตตวัแบบได้
โดยไมต้่องผา่นทางส่ือหรือสญัลกัษณ์อ่ืนๆ เชน่ ตวัแบบท่ีเป็นมนษุย์ 

ตวัแบบท่ีมีชีวิตนี ้ได้แก่ พ่อแม ่คนในครอบครัว เพ่ือน และกลุม่บคุคลตา่งๆ แตเ่พ่ือนนัน้จะมี
อิทธิพลตอ่การเลียนแบบมากในวยัรุ่น เพราะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีต้องการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน เน่ืองจากภายใน
กลุม่เพ่ือนนัน้จะมีการสร้างบรรทดัฐานของกลุม่ขึน้มา ซึง่จะสง่แรงกดดนัให้สมาชิกในกลุม่คล้อยตาม 
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บคุคลใดท่ีแตกตา่งหรือไมท่ าตามก็อาจจะถกูล้อเลียน หรือไมย่อมรับเข้ากลุม่ ดงันัน้ เม่ือวยัรุ่นอยูใ่นกลุม่ท่ี
ดี ก็จะมีพฤตกิรรมท่ีดี แตห่ากอยูใ่นกลุม่ท่ีมีพฤติกรรมไมเ่หมาะสม เชน่ กลุม่ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมผสม
แอลกอฮอล์ วยัรุ่นก็อาจจะมีพฤตกิรรมดงักลา่วตามกลุม่ไปด้วย 

2.ตวัแบบสญัลกัษณ์ (Symbolic Model) หมายถึง ตวัแบบท่ีผู้สงัเกตจะสงัเกตได้จากส่ือหรือ
สญัลกัษณ์อ่ืนๆ เชน่ ค าบอกเลา่ ภาพยนตร์ โทรทศัน์ 

        ตวัแบบสญัลกัษณ์ ได้แก่ ค าบอกเล่า ส่ือมวลชนตา่งๆ แตส่ าหรับวยัรุ่นส่ือมวลชนจะมีอิทธิพลตอ่
พฤตกิรรมของเขามาก เพราะส่ือเป็นแหลง่ท่ีเขาสามารถเข้าถึงได้ง่ายและสามารถเรียนรู้สิ่งตา่งๆได้
มากมาย ทัง้พฤตกิรรม การแสดงออก และอีกมากมายท่ีเขาให้ความสนใจ ซึง่มาจากความอยากรู้อยาก
เห็น ด้วยเหตผุลนีจ้งึไมย่ากเลยท่ีวยัรุ่นจะลอกเลียนแบบการด่ืมแอลกอฮอล์ 

วยัรุ่นตอนปลายนัน้มกัจะมีการรวมตวัเป็นกลุม่ในสงัคม ทัง้ภายในสภาบนัการศกึษาและภายนอก 
เป็นวยัท่ีมีความต้องการการยอมรับ ทัง้จากกลุม่เพ่ือน และครอบครัว พฤตกิรรมตา่งๆท่ีเกิดขึน้ จงึอาจจะ
มาจากการสงัเกตและเลียนแบบ 

เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

        ในงานวิจยัของตา่งประเทศพบวา่ การลอกเลียนแบบการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สามารถเพิ่มการ
ด่ืมเคร่ืองเคร่ืองแอลกอฮอล์ได้ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Graham, J. W., Marks, G., & Hansen, W. 
B. (1991) และงานวิจยัของ Goldberg &Botvin (1993) พบวา่ ปัจจยัท่ีสามารถท านายการด่ืมเคร่ืองดื่ม
ผสมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่นได้เป็นอยา่งดี ได้แก่ เพ่ือนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ Brennan, Walfish & 
AuBuchon (1986) ได้ศกึษาและพบวา่กลุม่เพ่ือนเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ นอกจากนีค้วามสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่เพ่ือนยงัเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีท านายการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์จนเป็นอนัตรายตา่งร่างกาย ถึงขัน้ท่ีเรียกได้ว่า ได้รับผลเสียจากการด่ืม 

        ในการศกึษางานวิจยัในประเทศไทยมีการพดูถึงการลอกเลียนแบบการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
จากเพ่ือน จากงานวิจยัของสิทธินนัท์ เจริญรัตน์ (2543) พบวา่อิทธิพลของกลุม่เพ่ือนท่ีด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์สามารถท่ีจะเพิ่มการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้มากขึน้ และงานวิจยัของ สายพิณ สาประเสริฐ 
(2544) เพ่ือนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถท่ีจะเพิ่มการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนนายสิบ
ทหารบกได้ นอกจากนี ้รุ่งวิทย์ มาศงามเมือง (2539) และ ประกิจ โพธิอาศน์ (2541) ยงัพบข้อมลูท่ี
สอดคล้องกนัคือ เพ่ือนสนิทท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัจจยัท่ีเพิ่มการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ
วยัรุ่นได้เชน่กนั 
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1.3บรรทัดฐานการดื่มของเพ่ือนสนิทท่ีรับรู้ (Perceived alcohol drinking norm of closed-
friends) 

อิทธิพลของบรรทัดฐานท่ีรับรู้ต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

        เร่ืองของความหมายบรรทดัฐาน สชุา จนัทร์เอม (2536) กลา่ววา่ บรรทดัฐานพฤติกรรม คือ 
พฤตกิรรมท่ีกลุม่คาดหวงัให้สมาชิกภายในกลุม่ประพฤติและปฏิบตัไิปในแนวทางเดียวกนั หรือท่ีสอดคล้อง
กนั ซึง้อาจจะตัง้เป็นกฎเกณฑ์ของพฤติกรรมยงัรวมไปถึงคา่นิยมของกลุม่ด้วย โดยสามารถแบง่บรรทดัฐาน
ของพฤตกิรรมได้เป็น 2 แบบดงันี ้

        1. มาตรฐานหรือบรรทดัฐานทางสงัคม (Social norm) คือ คา่นิยมและมาตรฐานของกลุม่ ซึง่จะ
น ามาใช้เป็นแบบแผนปฏิบตัิของแตล่ะบคุคล 

        2. มาตรฐานหรือบรรทดัฐานทางวฒันธรรม (Cultural norms) คือ กฎเกณฑ์ของสงัคมท่ียดึ
ขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นหลกั เพ่ือมาควบคมุพฤตกิรรมของบคุคลในกลุม่ 

        Cialdini, Reno &Kallgren (1990) ได้ให้ค าจ ากดัความของบรรทดัฐานทางสงัคม (Social norm) 
วา่ เป็นการรับรู้ท่ีสามารถแบง่ได้เป็น 2 ประเภท 

        1. บคุคลรับรู้ในขอบเขตท่ีวา่ผู้ อ่ืนเห็นด้วยหรือไมเ่ห็นด้วยกบัการท่ีตนริเร่ิมท่ีจะด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ (Injunctive norms) 
        2. บคุคลรับรู้ในสิ่งท่ีบคุคลอ่ืนกระท าจริง เชน่ นกัเรียนนกัศกึษาทัว่ไปแล้วด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มากเทา่ไร โดยงานวิจยัดงักลา่วได้เน้นท่ีบคุคลรับรู้ในสิ่งท่ีบคุคลอ่ืนกระท าจริง 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

        จากการศกึษางานวิจยัในตา่งประเทศ Borsari& Carey (2001) พบวา่บรรทดัฐานทางสงัคมท่ี
ยอมรับท่ีจะให้นกัศกึษาสามารถด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กลายเป็นเร่ืองปกตแิละสามารถท่ีจะยอมรับได้ Li 
&Rosennblood (1993) พบวา่ปัจจยัท่ีสามารถท านายรูปแบบของการด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศกึษาใน
ประเทศจีน ได้แก่ บรรทดัฐานทางวฒันธรรมและคา่นิยม นอกจากนี ้Callas, Flynn & Worden (2004) ได้
ศกึษาปัจจยัทางจิตวิทยาสงัคมท่ีได้มาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม ได้แก่ การด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ท่ีเพ่ือนรับรู้ ความชกุในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นท่ีรับรู้ บรรทดัฐานการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของบิดามารดาท่ีรับรู้ ความคาดหวงัในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และความ
คาดหวงัในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในทางบวกและทางลบ 

        จากงานวิจยัข้างต้นพอท่ีจะสรุปได้วา่ ทฤษฎี Social cognitive Theory ของ Bandura พบวา่
ปัจจยัสภาพแวดล้อมและปัจจยัสว่นบคุคลสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น 
นอกจากนัน้ อิทธิพลของเพื่อนทัง้ 3 องค์ประกอบนัน้นา่จะเป็นอีกหนึง่ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของวยัรุ่น 
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2.    การแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัส (Sensation seeking) 

Arnett (1997) ให้ค านิยามเก่ียวกบัการแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสัวา่ เป็นความต้องการ
สิ่งท่ีเกิดขึน้ใหมพ่ร้อมกบัความรุนแรง ซึง่สิ่งเร้าดงักลา่วคือ ประสบการณ์ใหม่ๆ  (Novelty) ท่ีเราได้รับรู้
เกิดขึน้โดยทนัทีทนัใด ส่วนสิ่งเร้าท่ีมีความเข้มข้นทางสมัผสั (Intensity) คือ ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบั
ความแรง ความหนกัแน่นของสิ่งเร้าทางประสาทสมัผสั 

          Zuckerman (1969) ให้ค านิยามเก่ียวกบัการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสมัผสั วา่การแสวงหา
ความต่ืนเต้นเร้าใจ ในสมัผสัเปรียบเสมือนความต้องการท่ีแตกตา่งกนัการมีประสบการณ์ท่ีมีความนา่
ต่ืนเต้น หรือการท ากิจกรรมท่ีมีความเส่ียง   
          Carton, Jouvent, &Widlocher (1992) ได้กลา่วถึงวา่การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสัวา่
การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสัประกอบกนัทัง้หมด 4 ด้าน ดงันี ้

          1. ความรู้สึกชอบสิ่งท่ีต่ืนเต้นเร้าใจและเส่ียงภยั (Thrill and adventure) เป็นคณุลกัษณะของบคุคล
ท่ีชอบความท้าทาย มีความเส่ียง ชอบการผจญภยัและการตอ่สู้  
          2. ประสบการณ์ในการแสวงหาหรือส ารวจสิ่งใหม ่(Experience seeking) เป็นคณุลกัษณะของ
บคุคลท่ีชอบประสบการณ์ท่ีมีความแปลกใหม ่เชน่ การเดนิทางไปในท่ีตา่งๆ การใช้ชีวิตนอกกรอบ ไมช่อบ
ท าตามกฎเกณฑ์ 

          3. ลกัษณะท่ีไมมี่การยบัยัง้ชา่งใจ หรือขม่ใจ (Disinhibition) เป็นคณุลกัษณะชอบการกระท าท่ี
ก่อให้เกิดผลเสียตอ่การท่ีไม่สามารถความคมุตนเองได้ อาจเป็นพฤติกรรมท่ีผิดกฎหมายทางสงัคม 

          4. ความรู้สึกท่ีไวตอ่ความนา่เบื่อหนา่ย (Boredom susceptibility) เป็นความรู้สกึท่ีไวตอ่ความเบื่อ
หนา่ยตอ่สิ่งท่ีเกิดขึน้ ซึง่สง่ผลให้บคุคลนัน้มีความต้องการท่ีจะแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสั 

จากงานวจิยัท่ีมีการศกึษาในตา่งประเทศเก่ียวกบัเร่ืองของการแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสั 

 

เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

Baker (1996) ได้ศกึษาจากกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 420 คน ผลการศกึษาพบวา่ บคุคลท่ีมีพฤตกิรรม
ใช้สารเสพตดิ (เชน่ ด่ืมแอลกอฮอล์ สบูบหุร่ี) มีคะแนนของการแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสัเพิ่มมาก
ขึน้เชน่กนั 

Johnson &Cropsey (2001) ได้ศกึษาพฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์จากนกัศกึษาจ านวน 256 คน
ในประเทศอเมริกา ผลการศกึษาพบว่า นกัศกึษาท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์อยูเ่ป็น
ประจ า รวมถึงนกัศกึษาท่ีด่ืมในปริมาณมาก มกัจะมีคะแนนของการแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสั
เพิ่มมากขึน้ 

Pederson (1991) ได้ศกึษาเก่ียวกบัสขุภาพจิตการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสมัผสัและการใช้
สารเสพตดิ จ านวน 553 คน ผลการศกึษาพบวา่ปัจจยัท่ีสามารถท านายพฤตกิรมการใช้สารเสพตดิของ
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วยัรุ่นคือ การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสั ส่วนปัจจยัท่ีสามารถท านายการด่ืมแอลกอฮอล์ของ
วยัรุ่นคือการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสมัผสัเชน่กนั 

        จากงานวิจยัข้างต้นพอท่ีจะสรุปได้วา่ บคุคลท่ีมีระดบัของการแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสั 
มีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เพราะฉะนัน้การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสัจงึนา่
ท่ีจะเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีสมัพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล์ 

3.เจตคตต่ิอการดื่มแอลกอฮอล์  

เจตคตติอ่การด่ืมแอลกอฮอล์ (Attitude toward alcohol drinking) หมายถึง ความเข้มของ
อารมณ์ในทางบวกหรือลบ ความรู้สกึทัง้ในด้านการสนบัสนนุหรือตอ่ต้านตอ่การด่ืมแอลกอฮอล์ ซึง่อารมณ์
ความรู้สกึในทางบวก ได้แก่ การมีความรู้สกึดีกบัด่ืมเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ ส่วนอารมณ์ความรู้สึก
ในทางลบ ได้แก่ ความไมช่อบ เกลียดหรือตอ่ต้านการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ (Thurstone, 1946) 

ความหมายของเจตคต ิ

        เจตคต ิหมายถึง บคุคลท่ีมีความเข้มของอารมณ์ความรู้สึกทางบวกหรือทางลบตอ่สิ่งตา่งๆ 
อารมณ์ความรู้สกึส่วนท่ีเป็นทางบวก ได้แก่ การชอบพอ การปกป้องหรือการท าดีกบัสิ่งนัน้ สว่นอารมณ์
ความรู้สกึท่ีเป็นทางลบ ได้แก่ การเกลียด ไมช่อบ ท าลายหรือมีปฏิกิริยาตอ่ต้านสิ่งนัน้ ซึง่สิ่งตา่งๆเหลา่นี ้
อาจหมายถึง วตัถ ุความคดิ แผนการกระท า รูปแบบความประพฤต ิอดุมการณ์ หลกัจริยธรรม หรือ
สญัลกัษณ์ท่ีบคุคลแสดงอารมณ์ความรู้สกึทางบวกหรือทางลบได้ (Thurstone,1946) 

เจตคตหิมายถึง ปฏิกิริยาในด้านอารมณ์ความรู้สกึของบคุคลตอ่สิ่งตา่งๆ ซึง่เกิดจากการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ เจตคตแิบง่ออกได้หลายแบบเช่น ความสนใจ ความพงึพอใจ ความรัก ความศรัทธา 
ประสบการณ์จะเป็นสิ่งท่ีท าให้บคุคลมีเจตคติตอ่สิ่งตา่งๆในทางบวกและทางลบ ถ้าบคุคลมีเจตคตใิน
ทางบวกกบัสิ่งใดแล้ว บคุคลจะมีพฤตกิรรมท่ีจะเผชิญกบัสิ่งนัน้แบบพงึพอใจ ส่วนบคุคลท่ีมีเจตคตใินทาง
ลบกบัสิ่งนัน้ บคุคลจะมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงหรือถอยหนี (Allpor, 192-72:80)   

สรุางค์ โควตระกลู ( 2545: 366) ได้ให้ความหมายของเจตคตวิา่ เจตคตเิป็นอชัฌาสยั 
(Disposition) หรือแนวโน้มท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมตอบสนองตอ่สิ่งแวดลอมหรือสิ่งเราซึง่อาจเป็นได้ทัง้
คน วตัถ ุสิ่งของ หรือความคิด (Ideas) ทศันคติอาจเป็นบวกหรือลบ ถ้าบคุคลมีเจตคติทางบวกกบัสิ่งใด ก็
จะมีพฤตกิรรมท่ีเผชิญกบัสิ่งนัน้ ถามีทศันคตลิบก็จะหลีกเล่ียง ทศันคตเิป็นสิ่งท่ีเรียนรู้ และเป็นการ
แสดงออกของคา่นิยมและความเช่ือของบคุคล   

เจตคต ิหมายถึง การประเมินในทางชอบหรือไมช่อบตอ่บางสิ่งหรือบางคน แสดงออกมาในรูปแบบ
ของความคิด ความเช่ือ อารมณ์ความรู้สกึและพฤตกิรรม 

 
 



14 
 

 

องค์ประกอบของเจตคต ิ3 ประเภท (Hawkins, Best and Coney, 1998) ดงันี ้

1. องค์ประกอบด้านความคิดความเข้าใจ (Cognitive) ความคิด ความเช่ือ และแนวคิดเก่ียวกบัสิ่ง
ตา่งๆ เชน่ “ผู้ รับสวสัดกิารนัน้เป็นคนขีเ้กียจ” 

2. องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective) อารมณ์ ความรู้สกึตอ่สิ่งตา่งๆ เชน่ ความกลวั 
ความเห็นอกเห็นใจ เกลียด ยกตวัอย่างคือ “มีความรู้สกึไมช่อบตอ่ผู้ รับสวสัดกิาร” 

3. องค์ประกอบด้านแนวโน้มของพฤตกิรรม (Behavioral) การมีแนวโน้มหรือความต้องการในการ
แสดงออกตอ่สิ่งตา่งๆ เชน่ “ความต้องการท่ีจะขบัไลผู่้ รับสวสัดกิารออกจากพืน้ท่ี” 

ลักษณะของเจตคติ 
ลกัษณะท่ีส าคญัของเจตคต ิมีดงันี ้(ปราณี ทองค า, 2539) 
1.เจตคตมีิท่ีหมาย (Attitude object) ซึง่ได้แก่ สิ่งท่ีเป็นทัง้รูปธรรมและนามธรรม เชน่ คน สิ่งของ 

ความรัก ฯลฯ 

2.มีการระบใุนแง่ดี-ไมดี่ (Evaluation aspect) มีความผนัแปรในทางบวกและทางลบหรือในด้าน
การสนบัสนนุหรือตอ่ต้าน 

3.ลกัษณะคงทน (Relatively enduring) เจตคตขิองคตท่ีิมีตอ่สิ่งตา่งๆ ท่ีสามารถเปล่ียนแปลงได้
แตก่ารเปล่ียนแปลงต้องใช้เวลานาน 

4.มีความพร้อมในการตอบสนอง (Readiness for response) มีความพร้อมท่ีจะตอบสนองตอ่สิ่ง
ตา่งๆตามเจตคตท่ีิบคุคลมีอยู ่เชน่ ความพร้อมท่ีจะซือ้รถยนต์ถ้ามีเงิน   

การวัดเจตคต ิ

        การวดัเจตคตแิบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะ (Baron & Byrne, 1988 อ้างถึงในสมร อริยานชุิตกลุ, 
2541) คือ 

1.ทิศทาง (Direction) หมายถึง การประเมินคา่ความคิด ความรู้สกึ และแนวโน้มในการท า
พฤตกิรรมในด้านบวกหรือลบ   

2.ปริมาณ (Magnitude) หมายถึง ความเข้มข้นหรือปริมาณความรุนแรงของเจตคตไิปในทิศ
ทางบวกหรือลบ 

ประโยชน์ของเจตคติ 
ประโยชน์ของเจตคติประกอบด้วย 4 ประการ (Triandis, 1971) ดงันี ้

1.เพ่ือท านายพฤตกิรรม การมีเจตคตติอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ในทางบวกหรือทางลบ ท าให้สามารถท านาย
แนวโน้มท่ีบคุคลจะกระท าหรือไมก่ระท าพฤตกิรรมนัน้ๆได้ 

2.เพ่ือหาทางป้องกนั เจตคติถกูสร้างขึน้เพ่ือปกป้องบคุคลจากการคกุคามภายนอก หรือจาก
ความรู้สกึภายในของตนเอง 
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3.เพ่ือหาทางแก้ไขพฤตกิรรม 

4.เพ่ือเข้าใจสาเหตแุละผลของเจตคติตอ่สิ่งตา่งๆ เจตคตินัน้เปรียบเสมือนสาเหตภุายในตวับคุคลท่ี
ผลกัดนัให้บคุคลกระท าพฤติกรรมตา่งๆ โดยเจตคตนิัน้อาจได้รับผลกระทบมาจากปัจจยัภายนอกด้วย
เชน่กนั   

      การเกิดเจตคต ิ

      ผลการศกึษาท่ีเน้นถึงการเกิดเจตคติตามหลกัวิชาการด้านการส่ือสารโดยเฉพาะ ได้สรุปไว้วา่    
เจตคตเิป็นสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู้ (Learning) จากแหลง่เจตคต ิ(Source of attitude) ตา่งๆท่ีมีอยู่
มากมาย และแหลง่ท่ีท าให้คนเกิดเจตคตท่ีิส าคญั (RensisLikertอ้างถึงใน ชนินท์ ตว่ยชะเอม, 2541) ได้แก่ 

1.ประสบการณ์เฉพาะอย่าง (Specific Experience) เม่ือบคุคลเผชิญเหตกุารณ์เฉพาะอยา่งกบัสิ่ง
ใดสิ่งหนึง่ในทางท่ีดีหรือไมดี่ บคุคลจะเกิดเจตคติตอ่สิ่งนัน้ในทางท่ีเคยประสบการณ์มาก่อน 

2.การติดตอ่ส่ือสารจากบคุคลอ่ืน (Communication from others) การได้รับอิทธิพลทางการ
ส่ือสารจากบคุคลอ่ืน ท าให้บคุคลนัน้เกิดเจตคตใิหมข่ึน้มาหรือเปล่ียนเจตคตท่ีิมีอยูเ่ดิม เชน่ การส่ือสารโดย
การโน้มน้าว เป็นต้น 

3.สิ่งท่ีเป็นแบบอย่าง (Models) การเลียนแบบผู้ อ่ืน โดยเฉพาะกลุม่ผู้ ท่ีเป็นกลุม่อ้างอิงท่ีมีอิทธิพล
ตอ่บคุคลโดยทางตรงและทางอ้อม เชน่ พ่อแม ่เพ่ือน ดารานกัร้องท่ีช่ืนชอบ               

4.ความเก่ียวข้องกบัสถาบนั (Institutional factors) เป็นแหลง่ท่ีสนบัสนนุให้บคุคลเกิดเจตคติ
บางอย่าง เชน่ โรงเรียน วดั มหาวิทยาลยั หน่วยงานตา่งๆ 

4.อิทธิพลจากส่ือ 

 อิทธิพล หมายถึง ก าลงัท่ียงัผลให้ส าเร็จ อ านาจท่ีแฝงอยู่ในบคุคลหรือรัฐซึง่สามารถบนัดาลให้
เป็นไปตามความประสงค์ อ านาจท่ีสามารถบนัดาลให้ผู้ อ่ืนคล้อยตามหรือท าตาม (ราชบณัฑิตยสถาน) 
 การส่ือสารมวลชนเป็นการส่ือสารกบัคนจ านวนมาก เชน่ โทรทศัน์ วิทยุ  ท าให้ส่ือมวลชนเป็น
สถาบนัทางสงัคมท่ีมีอิทธิพลตอ่ความคดิความรู้สกึ อารมณ์และพฤตกิรรมของมนษุย์โดยเฉพาะพฤติกรรม
การลอกเลียนแบบ ในปัจจบุนัการส่ือสารและการส่ือสารมวลชนเป็นเทคโนโลยีท่ีไร้พรมแดน และมีการ
เจริญเตบิโตอยา่งมาก ท าให้สมาขิกในสงัคมมีโอกาสสมัผสักบัส่ือตา่งๆมากขึน้ 

 อิทธิพลของส่ือมวลชนในด้านตา่งๆ (ปรมะ สตะเวทิน, 2541) ดงันี ้

1.อิทธิพลตอ่การซือ้ของประชาชน โดยเหลา่ผู้ โฆษณามีความเช่ือวา่ การโฆษณาจะชว่ยให้การค้า
ขายสินค้าและบริการดีขึน้ 

2. อิทธิพลทางการเมือง เชน่ การเป็นผู้สง่เสริมให้ประชาชนมีความสนใจในการรณรงค์หาเสียง
เลือกตัง้ และสง่เสริมให้ประชาชนออกไปเลือกตัง้ เป็นต้น 
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3. อิทธิพลตอ่เด็ก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งส่ือโทรทศัน์และวิทย ุโดยจากผลการวิจยั สรุปไว้ว่า อิทธิพลท่ี
โทรทศัน์มีตอ่เด็ก ได้แก่ เพิ่มความต่ืนเต้นของเด็ก สร้างนิสยัรุนแรงและก้าวร้าวให้แก่เดก็ สร้างความ
ล าบากในการอดกลัน้ตอ่สิ่งท่ีปรารถนา เปิดโอกาสให้เด็กมีท่ีหลบหนีจากความกดดนัทางสงัคมและความ
บกพร่องในการรับผิดชอบจากสงัคม ท าให้เดก็ลอกเลียนแบบพฤตกิรรมจากสิ่งท่ีเห็นจากส่ือ อาจมีการ
แทรกแซงและเบียดบงัการปฏิบตัตินในชีวิตประจ าวนัของเดก็ 

4. อิทธิพลตอ่รสนิยม เป็นการยกระดบัรสนิยมของประชาชน และมีสว่นท าให้วฒันธรรมหนึง่ๆกลายมาเป็น
วฒันธรรมของมวลชนด้วย 

5. อิทธิพลด้านความบนัเทิง ท าให้จิตใจของบคุคลพ้นจากความกดดนั คลายเครียด และสร้าง
ความสขุ ความสบายใจให้แก่บคุคลโดยผ่านความบนัเทิง 

6. อิทธิพลตอ่ความรุนแรง แบง่ได้ 4 ประเภท ดงันี ้

6.1 อิทธิพลตอ่การลอกเลียนแบบของผู้ชม 

6.2 อิทธิพลตอ่การเปล่ียนแปลงเจตคติ 
6.3 อิทธิพลด้านการกระตุ้นทางกาย อนัน าไปสูก่ารกระท าท่ีรุนแรง 

6.4 ก่อให้เกิดกระบวนการของการอ้างความถกูต้องหรือแนวโน้มท่ีชอบความรุนแรง โดยถือเอา
การกระท าท่ีเผยแพร่จากส่ือเป็นแบบอยา่งท่ียึดถือวา่ถกูต้อง 

        7. อิทธิพลด้านการศกึษา โดยความรู้และขา่วสารนัน้จะผ่านทางส่ือมวลชนแขนงตา่งๆ 

        8. อิทธิพลตอ่สงัคม โดยมีผลตอ่การพฒันาเอกลกัษณ์ของบคุคล 

        9. อิทธิพลตอ่ประชามต ิโดยการท าหน้าท่ีของส่ือมวลชนในการเสนอขา่วสารและความคดิเห็นแก่
ประชาชน ซึง่การคดัเลือกขา่วสารมีอิทธิพลตอ่ความรู้สึกนกึคิดของบคุคลหรือประชามตขิองประชาชน 

จะเห็นได้วา่ ส่ือท่ีมีอิทธิพลตอ่วยัรุ่นอย่างมาก ได้แก่ ส่ือโทรทศัน์ และ Social Media เพราะได้รับ
ความนิยมและสามารถเข้าถึงได้ง่าย โดยเฉพาะซีร่ีย์ท่ีเก่ียวกบัวยัรุ่น เชน่ Hormone the series, Room 
alone, Love sick เป็นต้น ท่ีน าเสนอพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสม กลา่วคือ การท่องเท่ียวตามสถานบนัเทิง การ
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การใช้สารเสพตดิ พฤติกรรมรุนแรงและพฤตกิรรมทางเพศ ในการท่ีส่ือเป็นท่ีนิยม
จงึมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของวยัรุ่นในด้านการสร้างคา่นิยมท่ีผิดตลอดจนการแสดงพฤตกิรรมเลียนแบบท่ี
ไมเ่หมาะสมตามมา 
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ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับอิทธิพลจากส่ือต่อพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 มีการศกึษาเก่ียวกบัอิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีมีตอ่บคุคลในปี ค.ศ. 1930 คือ ทฤษฎีแบบจ าลองเข็ม
ฉีดยา (Hypodermic Needle Model) (Katz and Lazarfeld, 1955) ทฤษฎีนีเ้ช่ือวา่ บคุคลในฐานะผู้ รับ
สารจะได้รับอิทธิพลโดยตรงจากส่ือมวลชนโดยไมมี่การตอ่ต้านจากผู้ รับสาร ผู้ รับสารมีลกัษณะท่ีเพิกเฉย 
เฉ่ือยชา ไมก่ระตือรือร้นในการหาขา่วสาร เรียกวา่ ผู้ รับสารท่ีถกูกระท า (Passive Receiver หรือ Passive 
Audience) 

ส่ือในปัจจบุนัมีความหลากหลายและแพร่กระจายได้อยา่งรวดเร็ว ซึง่วยัรุ่นในยคุสมยันีอ้ยูใ่น 
Generation Y ท่ีเทคโนโลยีมีความก้าวหน้าและเข้าถึงได้ง่าย จงึท าให้วยัรุ่นเรียนรู้สิ่งตา่งๆจากส่ือเม่ือส่ือ
เป็นท่ียอมรับในสงัคม ท าให้วยัรุ่นเกิดการคล้อยตามส่ือ และยดึถือเป็นแนวปฏิบตั ิคา่นิยมผา่นการเรียนรู้
จากการสงัเกต (Observational learning) และเกิดเป็นพฤตกิรรมการลอกเลียนแบบ 

        Bandura (1986) อธิบายวา่กระบวนการตา่งๆของการเลียนแบบหรือการเรียนรู้โดยการสงัเกต มี 4 
กระบวนการ 

1. กระบวนการใสใ่จ (Attention Process) หมายถึง กระบวนการท่ีบคุคลใสใ่จหรือสนใจรับรู้
พฤตกิรรมของตวัแบบ ซึง่การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือบคุคลมีความใสใ่จตอ่ตวัแบบ แตร่ะดบัของความ
ใสใ่จจะมากน้อยเพียงใดขึน้อยูก่บัปัจจยัเก่ียวกบัเหตกุารณ์ท่ีเป็นตวัแบบ และปัจจยัเก่ียวกบัลกัษณะของผู้
สงัเกต 

ปัจจยัเก่ียวกบัเหตกุารณ์ท่ีเป็นตวัแบบซึง่มีอิทธิพลตอ่ระดบัการเรียนรู้จากการสงัเกตประกอบด้วย 
5 ปัจจยั ดงันี ้

1.1 ความเดน่ชดั ตวัแบบท่ีเดน่ย่อมดงึดดูความสนใจได้ดีกวา่ 

1.2 ทิศทางของอารมณ์ ความรู้สกึของผู้สงัเกตท่ีมีตอ่ตวัแบบ หากชอบก็จะมีความใสใ่จกบั
พฤตกิรรมของตวัแบบมากกวา่ 

1.3 ความซบัซ้อน ผู้สงัเกตจะใสใ่จเหตกุารณ์ท่ีซบัซ้อนน้อยกว่า 

1.4 จ านวนตวัแบบ หากมีตวัแบบหลายตวัจะได้เรียกความสนใจได้ 

1.5 คณุคา่ในการใช้ประโยชน์ ตวัแบบท่ีมีพฤตกิรรมอนัเป็นประโยชน์ตอ่ผู้สงัเกต จะได้รับความใส่
ใจมากกวา่ 

2. กระบวนการเก็บจ า (Retention Process) หมายถึง กระบวนการท่ีผู้สงัเกตประมวลสิ่งท่ีได้จาก
การสงัเกตไว้ในความจ าในรูปของสญัลกัษณ์ ในลกัษณะของภาษาหรือภาพพจน์ 

3. กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) หมายถึง กระบวนการท่ีผู้สงัเกต 
เปล่ียนสญัลกัษณ์ในความทรงจ า มาเป็นการกระท าหรือการแสดงออกท่ีเหมาะสม 



18 
 

 

4. กระบวนการจงูใจ (Motivational Process) หมายถึง การท่ีบคุคลจะกระท าพฤตกิรรมใด
พฤตกิรรมหนึง่ไมใ่ชว่า่เพียงเพราะเขาสมารถกระท าได้ แตพ่วกเขาจะแสดงพฤตกิรรมท่ีจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ตอ่ตวัเขา และจะไมแ่สดงพฤตกิรรมท่ีไมเ่กิดประโยชน์หรือท าให้ได้รับโทษ 

ความรู้เก่ียวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

        1.ความหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

แอลกอฮอล์ตามความหมายพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ.2542 หมายถึงสารอินทรีย์
ชนิดหนึง่มีลกัษณะเป็นของเหลวใส กลิ่นฉนุ มีจดุเดือนอยูท่ี่อณุหภมูิ 78.5 องศาเซลเซียส ช่ือเตม็ของ
แอลกอฮอล์คือ เอทิลแอลกอฮอล์ แตม่กัจะนิยมเรียกกนัสัน้ๆวา่ แอลกอฮอล์ โดยปกตินัน้แอลกอฮอล์จะเกิด
จากการหมกัสารจ าพวก แป้งหรือน า้ตาลผสมยีสต์ เป็นองค์ประกอบส าคญัของสรุาทกุชนิด เม่ือบริโภคเข้า
ไปจะก่อให้เกิดอาการมึนเมา 

กระทรวงสาธารณสขุได้ให้ความหมายของค าวา่แอลกอฮอล์วา่เป็นสารเสพติดท่ีเกิดขึน้จากการ
หมกัผกั ผลไม้ หรือเมล็ดพืชชนิดตา่งๆ โดยทัว่ไปแล้วแอลกอฮอล์จะไมมี่รส ไมมี่กลิ่น รสหรือกลิ่นใน
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะเกิดขึน้มาจากการแตง่กลิ่น เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แตล่ะชนิดจะมีความเข้มท่ี
แตกตา่งกนัไปขึน้อยูก่บัช่วงระยะเวลาของการหมกั   

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตามความหมายของศนูย์ของมลูสขุภาพกรุงเทพ กลา่วคือ เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เป็นของเหลวไม่มีสี เกิดจากการแปรรูปมาจากพืชจ าพวกแป้งและน า้ตาล เชน่ อ้อย ข้าวโพด 
มนัส าปะหลงั แอลกอฮอล์จะออกฤทธ์ิแบบกดประสาท มีการเสพติดทางร่ายกายและจิตใจ มีคณุคา่ทาง
อาหารต ่าแตมี่แคลอร่ีสงู 

2.ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

โดยส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรมกระทรงอตุสาหกรรม ได้มีการก าหนดชนิดของ
แอลกอฮอล์และสรุากลัน่ (มาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรมสรุากลัน่ กระทรวงอตุสาหกรรม, 2545) 

สรุาขาวหมายถึง สรุาท่ีเกิดจากการน าสว่นของ กากน า้ตาล ข้าว มากลัน่แล้วน าไปผสมกบัพืชชนิด
อ่ืนๆ มีแรงของแอลกอฮอล์ไมเ่กิน 80 ดีกรี และในการจดัจ าหนา่ยจะต้องปรุงแตม่ิให้มีแอลกอฮอล์เกิน 40 
ดีกรี 

บร่ันดีหมายถึง สรุาท่ีได้จากการกลัน่ไวน์ท่ีท าจากผลไม้มีความแรงของแอลกอฮอล์ไมเ่กิน 95 ดีกรี 
และใช้เวลาในการหมกัไมต่ ่ากวา่ 1 ปี การจดัจ าหนา่ยจะต้องปรุงแตง่ให้มีแรงของแอลกอฮอล์ไม่ต ่ากว่า 38 
ดีกรี 

วอดก้าหมายถึง สรุากลัน่ท่ีผ่านขบวนการก าจดักลิ่นเฉพาะตวัซึง่เกิดจากวตัถดุบิ โดยการกลัน่ซ า้
หรือการกรองด้วยถ่าน ในการผลิตวอดก้าอาจจะมีการแตง่กลิ่น รส อีกด้วย แตใ่นการจดัจ าหนา่ยจะต้องมี
ความแรงของแอลกอฮอล์ๆไมต่ ่ากว่า 38 ดีกรี 
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วิสกีห้มายถึง สรุาท่ีเกิดจากการกลัน่ของธญัพืช เชน่ ข้าวบาร์เลย์ ข้าวโพด ข้าวเจ้า ข้าวเหนียว ท่ีมี
แรงของแอลกอฮอล์ไมเ่กิน 95 ดีกรี การจดัท าวิสกีจ้ะต้องใช้เวลาในการมกัไมต่ ่ากวา่ 2 ปี ในการบรรจุ
ภาชนะเพื่อวางจ าหนา่ยจะต้องมีแรงของแอลกอฮอล์ไมต่ ่ากวา่ 40 ดีกรี 

เบียร์หมายถึง เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ตัง้แต ่0.5 ดีกรีขึน้ไป ได้จากกระบวนการหมกัเวิร์ต เป็น
สารละลายท่ีได้จากการต้มสกดัมอลต์ข้าวบาร์เล่ย์กบัฮอป หรือผลิตภณัฑ์จากฮอปโดยอาจจะใช้
คาร์โบไฮเดรตจากวตัถดุิบอ่ืนเป็นสว่นผสมในการสกดั อาจจะมีการแตง่สี กลิ่น และรสเพิ่มเตมิ 

สาโทหมายถึง สรุาแชช่นิดหนึง่ท่ีเกิดขึน้จากการน าข้าวมาผา่นกรรมวิธีการผลิตสาโท โดยการหมกั
ด้วยเชือ้ราและยีสต์ เพ่ือท่ีจะเปล่ียนแป้งให้เป็นแอลกอฮอล์ซึง่หมกัไว้ระยะหนึง่จากนัน้เตมิน า้สะอาดใน
อตัราสว่นท่ีมีความเหมาะสมและอาจจะเตมิน า้ตาลทรายให้เหมาะกบัการหมกัเพ่ือท่ีจะให้ได้ความแรงของ
แอลกอฮอล์ตามต้องการ (ประกิจ โพธิอาศน์, 2541) 

3. ผลของการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

3.1 สมองและระบบประสาท 

สมองเม่ือเร่ิมดื่มสรุาเข้าไปใหม่ๆ จะสง่ผลท าให้ระบบการควบคมุการท างานของร่างกายมีความ
กระปรีก้ระเปร่า มีความสดช่ืน มีการเปล่ียนแปลงทางบคุลิก และเม่ือด่ืมมากขึน้จะท าให้เกิดอาการง่วงมนึ
จนหมดสติ สว่นของระบบประสาทสว่นปลาย จะสง่ผลให้ระบบประสาทอกัเสบ มีอาการชาตามปลายมือ
ปลายเท้า ซึง่เป็นอาการของเหน็บชา ไมส่ามารถควบคมุการทรงตวัได้ การด่ืมสรุามากจะก่อให้เกิดอาการ
สรุาเรือ้รัง ท าให้ความจ าเส่ือม เกิดความคดิท่ีเลอะเลือนเม่ือเป็นระยะนานขึน้จะท าให้สมองเส่ือมและเสีย
การทรงตวั คือ มีลกัษณะเดินไมต่รงและเมื่อท าการตรวจโดยละเอียดจะพบวา่สมองเล็กลง 

3.2 ระบบทางเดินอาหารและตบั 

กระเพาะอาหาร พิษของสรุาจะสง่ผลให้เย่ือบกุกระเพาะอาหารถกูท าลาย ซึง่กรดในกระเพาะ
จะมากขึน้ท าให้เป็นโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ เป็นแผลในกระเพาะท าให้เกิดอาการปวดท้องหรืออาเจียน
ออกมาเป็นเลือด 

ตบั เป็นอวยัวะท่ีส าคญัในการท าลายแอลกอฮอล์ เม่ือแอลกอฮอล์เข้าสูภ่ายในร่างกายแล้วจะ
ถกูสง่ไปยงัตบัเพ่ือท่ีจะท าลายและเม่ือมีปริมาณมากจะท าให้ตบับวม มีไขมนัไปแทรกตามเซลล์ของตบัเม่ือ
มีอาการนานๆจะสง่ผลให้ตบัแข็ง อาจจะมีอาการอาเจียนเป็นเลือดหรือสง่ผลให้เป็นถึงมะเร็งตบัได้ 

3.3 ระบบหวัใจและหลอดเลือด 

ระบบหวัใจ เม่ือด่ืมสรุาเข้าไปในปริมาณมากจะสง่ผลให้หวัใจเต้นเร็วขึน้และในชว่งเวลา
เดียวกนัจะท าให้ขาดวิตามินบี 1 ซึง่จะท าให้หวัใจท างานได้ไมเ่ตม็ท่ีท าให้เกิดหวัใจโตได้ 

ระบบหลอดเลือด แอลกอฮอล์ท่ีบริโภคเข้าไปในร่างกายจะสง่ผลให้เส้นเลือดขยายตวั ท าให้
ไขมนัในเลือดสงู เส้นเลือดแข็งตวัง่ายและอาจจะท าให้เส้นเลือดในสมองแตกได้ 
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3.4 ระบบเม็ดเลือด 

แอลกอฮอล์จะสง่ผลให้การท างานของเม็ดเลือดแดงเสีย ก่อให้เกิดอาการของเลือดจาง ขาด
สารพวกโฟลิก เม็ดเลือดขาวจะมีการผลิตน้อยลง ความต้านทานลดต ่าลง การหยดุเลือดในร่างกายจะท า
ได้ไมดี่เน่ืองจากเกร็ดเลือดท าหน้าท่ีไมดี่ท าให้มีอาการตกเลือดง่าย 

3.5 อตัราการเกิดมะเร็งในอวยัวะตา่งๆ 

การเกิดมะเร็งในอวยัวะตา่งๆเป็นสาเหตกุารตายอนัดบัท่ีสองของคนท่ีติดสรุาเรือ้รังและมี
โอกาสเกิดมะเร็งสงูถึง 10 เท่า เม่ือเทียบกบัคนปกต ิอวยัวะท่ีพบมะเร็งคือหลอดอาหารกระเพาะ และตบั 

3.6 ระบบขบัถ่ายและอวยัวะเพศ 

เม่ือด่ืมแอลกอฮอล์น้อยจะเกิดความต้องการทางเพศสงู แตเ่ม่ือด่ืมจนติดหรือเรือ้รังความ
ต้องการทางเพศจะลดลงและอาจท าให้ลกูอณัฑะเล็กลงได้ สว่นผู้หญิงท่ีตัง้ครรภ์อาจจะท าให้แท้ง หรือ
คลอดบตุรเร็วกวา่ก าหนดอาจจะท าให้บตุรมีความผิดปกตไิด้ 

3.7 ผลตอ่จิตใจและสขุภาพจิต 

เม่ือด่ืมสรุาตดิตอ่กนัสกัระยะหนึง่จะเกิดอาการติดสรุา นอกจากนัน้ยงัท าให้เกิดปัญหาทาง
สขุภาพจิตท่ีมีความรุนแรงสงูและไมส่ามารถรักษาได้ เช่น โรคซมึเศร้าจากสรุา โรคความจ าเส่ือมจากสรุา 
เป็นต้น (กมลทิพย์ วิจิตรสนุทรกลุ, 2542) 

จะเห็นได้วา่ผลของการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สง่ผลกระทบตอ่ทางร่างกายและจิตใจในหลาย
ด้าน และก่อให้เกิดพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์ 

           4. สาเหตขุองการด่ืมแอลกอฮอล์ 

        การด่ืมแอลกอฮอล์ในแตล่ะบคุคลมีเหตผุลท่ีแตกตา่งกนัออกไป โดยเร่ิมจากการด่ืมเพ่ือท่ีจะเข้า
สงัคม(Social drink) เม่ือด่ืมบอ่ยๆจะท าให้เร่ิมท่ีจะตดิเป็นนิสยั (Habitual Drink) จนสดุท้ายไมส่ามารถท่ี
จะควบคมุการด่ืมได้ การด่ืมแอลกอฮอล์จนตดิเป็นนิสยัยงัสง่ผลให้ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัวและ
เพ่ือนลดลงขาดความรับผิดชอบในหน้าท่ีการงาน หากถึงขัน้นีจ้ะเรียนวา่ (Alcoholic) และถ้ายงัดื่ม
แอลกอฮอล์ไปในช่วงเวลานานๆจะท าให้เป็นโรคพิษสรุาเรือ้รัง (Alcoholism) ซึง่จะเป็นการป่วยเรือ้รัง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ จากการติดแอลกอฮอล์ 

        สาเหตกุารด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นัน้มีสาเหตตุา่งๆ ซึง่สารานกุรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระ

ราชประสงค์ในพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูิพลอดลุยเดชเลม่ท่ี 27(2546) 

ปัจจยัท่ีสง่เสริมให้มีการเร่ิมบริโภคแอลกอฮอล์ 

1. ความอยากลอง เป็นธรรมชาตขิองคนเราทกุคนท่ีจะอยากรู้อยากลองในสิ่งใหม่ๆ  โดยเฉพาะ
วยัรุ่นจะรู้สกึว่าความแปลกใหมเ่ป็นเร่ืองท่ีท้าทาย ต่ืนเต้น 
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2. กลุม่เพ่ือน คงเป็นสิ่งท่ียากส าหรับหลายๆคนท่ีเวลาเพ่ือนชวนไปด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แล้วไม่
สามารถท่ีจะปฏิเสธได้ การด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุม่เพ่ือน หมายถึง การรักพวกพ้องเดียวกนั การแสดงความ
เป็นกลุม่เดียวกนั ท าให้เกิดความสนกุสนาน 

3. สงัคมและวฒันธรรม ในสงัคมคมไทยมองว่าเร่ืองของการด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเร่ืองท่ีปกติ จะ
สงัเกตได้อยา่งชดัเจนตามงานเลีย้ง งานแตง่งาน งานฉลองเทศกาล หรือแม้แตง่านบวช ก็จะต้องมี
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เข้ามาเป็นสว่นประกอบด้วย จงึเป็นเหตใุห้มองว่าเป็นเร่ืองท่ีปกติ 

4. ความเช่ือ มนษุย์จะเช่ือวา่ตนเองนัน้สามารถควบคมุสถานการณ์ได้ทกุอยา่งและความเช่ือ
เหลา่นีท้ าให้ไปสอดคล้องกบัความเช่ือท่ีมีตอ่แอลกอฮอล์ เม่ือนานมาแล้วคนมักจะเช่ือในสรรพคณุในยา
ดองเหล้า เช่ือวา่การด่ืมแอลกอฮอล์เป็นบางครัง้ไมน่า่ท่ีก่อให้เกิดปัญหากบัตนเอง 

5. ความเครียด คณุสมบตัขิองแอลกอฮอล์สามารถท าให้คนนัน้รู้สึกผอ่นคลาย รู้สกึดี ลืมเร่ืองทกุข์
ร้อนในชว่งขณะ จงึเป็นเหตใุห้ผู้ ท่ีมีความเครียดด่ืมแอลกอฮอล์ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศกึษาปัจจยัคดัสรรท่ีสมัพนัธ์กบัการด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นหญิงในเขตพืน้ท่ี
กรุงเทพมหานคร 

สมมตฐิานงานวิจัย 

เจตคตติอ่การด่ืมแอลกอฮอล์ การแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจ อิทธิพลจากเพ่ือน และการรับรู้จาก
ส่ือ เป็นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์และสามารถท านายพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นหญิงใน
กรุงเทพมหานคร 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรท่ีใช้ในการท าวิจยัครัง้นี ้คือ วยัรุ่นหญิงตอนปลายอาย ุ18 - 22 ปี ท่ีก าลงัศกึษาใน
ระดบัอดุมศกึษา ในกรุงเทพมหานคร 

2. ตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษา 
        2.1 ตวัแปรต้น (Independent Variable) 
                    2.1.1 เจตคติตอ่การด่ืมแอลกอฮอล์ 
                    2.1.2 อิทธิพลจากเพ่ือน ได้แก่ เพ่ือนสนิทน าเคร่ืองดื่มมาให้ด่ืม เจตคตติอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของเพ่ือนสนิท บรรทดัฐานการด่ืมของเพื่อนสนิทท่ีรับรู้ 

2.1.3 การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสั 

                    2.1.4 อิทธิพลจากส่ือ 
 2.2 ตวัแปรตาม (Dependent Variable)  

     พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
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ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
        1. เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง เคร่ืองดื่มท่ีมีสว่นผสมของแอลกอฮอล์ชนิดด่ืมหรือเอทานอลเกิน 
0.5 ดีกรี แตไ่มเ่กิน 80 ดีกรี (ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรม, 2554) ซึง่ออกฤทธ์ิสง่ผลให้เกิด
อาการมนึเมา เชน่ สรุาขาว บร่ันดี วอดก้า วิสกี ้เบียร์ สาโท และอ่ืนๆ 

        2. วยัรุ่นหญิงตอนปลาย (Female Late Adolescent) หมายถึง นิสิตนกัศกึษาเพศหญิงท่ีก าลงั
ศกึษาอยูใ่นระดบัอดุมศกึษาอายรุะหวา่ง 18 – 22 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร 
        3. พฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง การเคยด่ืมหรือไมเ่คยด่ืมแอลกอฮอล์ของนิสิตนกัศกึษา
เพศหญิงท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัอดุมศกึษาอายรุะหวา่ง 18 – 22 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร ในชว่ง 3 
เดือนท่ีผ่านมา 

        4 .เจตคตติอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (Attitude toward alcohol drinking) หมายถึง บคุคลท่ี
มีความเข้มของอารมณ์ความรู้สกึทางบวกหรือทางลบ ในทางสนบัสนนุหรือตอ่ต้านการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ทัง้นีค้ าวา่อารมณ์ความรู้สึกด้านบวก ได้แก่ การชอบการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ สว่นอารมณ์
ความรู้สกึด้านลบ ได้แก่ การไมช่อบหรือมีปฏิกิริยาตอ่ต้านการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

ในงานวิจยันีห้มายถึงคะแนนท่ีได้จากมาตรวดัเจตคตติอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ท่ีพฒันาขึน้
โดย สธุาทิพย์ สทุธิเมธากร (2550) 
        5. อิทธิพลของเพื่อน ประกอบด้วย 4 มิต ิ

5.1 เพ่ือนสนิทน าเคร่ืองด่ืมมาให้ด่ืม (Alcohol offering by closed-friends) หมายถึง การท่ี
บคุคลท่ีน าเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มาให้ด่ืม โดยเร่ิมจากการน าเสนอให้ด่ืม สนบัสนนุ ตลอดจนการออกค าสัง่
ให้ด่ืม เชน่ การบงัคบั เตมิเคร่ืองดื่มให้โดยไมไ่ด้ถาม หรือซือ้ให้ (Graham, Mark and Hansan, 1991; 
Oostveen, Knibbe and Devies, 1996 cite in Wood, Mitchell, Read & Brand, 2004) 

5.2 เพ่ือนสนิทท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (Closed-friend who drink alcohol) หมายถึง เพ่ือน
ท่ีมีพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

5.3 เจตคติตอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเพ่ือนสนิท (Closed-friend attitude toward 
alcohol drinking) หมายถึง บคุคลท่ีลอกเลียนแบบความคดิของเพ่ือนสนิทในเร่ืองการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 

5.4 บรรทดัฐานการด่ืมของเพ่ือนสนิทท่ีรับรู้ (Perceived alcohol drinking norm of closed-
friends) หมายถึง บคุคลท่ีอ้างอิงการรับรู้เก่ียวกบัปริมาณการด่ืม การด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล์ตอ่ครัง้โดย
เฉล่ียชว่ง 3 เดือนท่ีผา่นมา และอ้างอิงการรับรู้เก่ียวกบัความถ่ีของการด่ืมเป็นประจ าในชว่ง 3 เดือนท่ีผา่น
มาของเพื่อนสนิท 

ในงานวิจยันีห้มายถึงคะแนนท่ีได้จากมาตรวดัอิทธิพลของเพ่ือน ท่ีพฒันาขึน้โดย สธุาทิพย์ สทุธิ
เมธากร (2550) 
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        6. การแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสมัผสั (Sensation seeking) หมายถึง บคุคลท่ีมีความ
ต้องการรสสมัผสัและประสบการณ์ความแปลกใหมท่ี่หลากหลายและมีความซบัซ้อนตามแนวคิดของ 
Arnett (1994 อ้างถึงในสิทธิพงศ์ วงศ์วิวฒัน์) ซึง่ประกอบด้วยกนั 2 มิต ิคือ 

        - มิตคิวามแปลกใหม ่(Novelty) คือ ประสบการณ์ใหมท่ี่ได้รับ หรือเป็นเหตกุารณ์ท่ีคาดฝัน 

        - มิตคิวามเข้มข้นของสิ่งเร้าทางสมัผสั (Intensity) คือ ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัระดบัความแรง
ความดงั หรือความหนกัแนน่ของสิ่งเร้าทางประสาทสมัผสั 

ในงานวิจยันีห้มายถึงคะแนนท่ีได้จากมาตรวดัการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสมัผสั ท่ีแปลมา
จาก Arnett Inventory of Sensation Seeking Scale: AISS โดย สิทธิพงศ์ วงศ์วิวฒัน์ (2548) 
        7. อิทธิพลจากส่ือ (Media influence) หมายถึง การเรียนรู้สิ่งตา่งๆจากส่ือเม่ือส่ือเป็นท่ียอมรับใน
สงัคม ท าให้วยัรุ่นเกิดการคล้อยตามส่ือ และยดึถือเป็นแนวปฏิบตัิ คา่นิยมผา่นการเรียนรู้จากการสงัเกต 
(Observational learning) และการลอกเลียนแบบ (Modeling) 
 ในงานวิจยันีห้มายถึงคะแนนท่ีได้จากมาตรวดัอิทธิพลจากส่ือ ท่ีพฒันาขึน้โดยผู้วิจยั 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้ทราบถึงปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นหญิง 

2.ผลท่ีได้จากการวิจยัในครัง้นีส้ามารถใช้เพ่ือเป็นข้อมลูในการวางแผนป้องกนัหรือควบคมุ
พฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น รวมไปถึงผลทางลบท่ีอาจเกิดขึน้จากการด่ืมแอลกอฮอล์ 

3. เป็นแนวทางในการให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครอง อาจารย์ และบคุคลท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง เพื่อสง่เสริม
ให้วยัรุ่นมีสขุภาพท่ีดีทัง้ด้านร่างกายและจิตใจ 



    
 

บทที่ 2 

วิธีด าเนินการวิจัย 

        การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาปัจจยัคดัสรรท่ีสมัพนัธ์กบัการด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นหญิง
ตอนปลาย 

กลุ่มตัวอย่าง 

        วยัรุ่นหญิงตอนปลายอาย ุ18 – 22 ปี ท่ีก าลงัศกึษาในระดบัอดุมศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 100 คนโดยสุม่กลุม่ตวัอยา่งด้วยวิธี Snowball กลา่วคือน าแบบสอบถามไปส ารวจกบักลุม่ตวัอย่าง
ท่ีมีพฤตกิรรมเข้าขา่ยในการวิจยั จากนัน้ให้ผู้ท าแบบสอบถามแนะน ากลุม่ตวัอยา่งคนอ่ืนๆท่ีเข้าขา่ยตอ่ไป 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

        เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีแ้บง่ออกเป็น 2 สว่นได้แก่ 
        1. แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา และพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 

        2. แบบวดัจ านวน 4 ชดุ ประกอบด้วย  

1. แบบวดัเจตคตติอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

2. แบบวดัอิทธิพลของเพื่อน 

3. แบบวดัการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสมัผสั  
4. แบบวดัอิทธิพลจากส่ือ 

 2.1 แบบวัดเจตคตต่ิอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (Attitude toward alcohol drinking) 
 สธุาทิพย์ สทุธิเมธากร (2550) ได้พฒันาขึน้เพ่ือใช้ประเมินเจตคตติอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
โดยแบบวดัมีข้อกระทงทัง้สิน้ 20 ข้อ ข้อกระทงทัง้หมดเป็นความคดิเห็นทางบวก ลกัษณะการตอบข้อ
กระทงเป็นแบบ Likert rating scale มีทัง้หมด 5 ระดบัด้วยกนั คือ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง เห็นด้วย ไมแ่นใ่จ ไม่
เห็นด้วย และไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง โดย1 คือ ไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่ง ถึง 5 คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง แบบวดัจงึมี
คะแนนต ่าสดุเทา่กบั 20 คะแนน และมีคะแนนสงูสดุเทา่กบั 100 คะแนน กรณีได้คะแนนสงู แสดงวา่เป็นผู้
มีเจตคตท่ีิดีตอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในทางตรงกนัข้ามกรณีท่ีได้คะแนนต ่า แสดงวา่เป็นผู้ ท่ีมีเจตคติ
ท่ีไมดี่ตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 แบบวดัเจตคตติอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีการให้คะแนนข้อกระทงในทิศทางบวก (Positive 
Item) เชน่ 

 ข้อ 1 งานปาร์ตีจ้ะหมดสนกุทนัทีถ้าไมมี่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
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 ข้อ 2 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไมมี่ผลใดๆตอ่การเรียน 

 เกณฑ์การให้คะแนน คือ ถ้าตอบข้อกระทงวา่ “เห็นด้วยอยา่งยิ่ง” ได้ 5 คะแนน ตอบว่า “ไมเ่ห็น
ด้วยอยา่งยิ่ง” จะได้ 1 คะแนน 

 การแปลคะแนน 

 การท างานวิจยัในครัง้นี ้จะใช้คะแนนดบิในการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณเทา่นัน้ และไมมี่การ
แปลงคะแนนเป็นคะแนนรวม รวมทัง้ไมมี่การแปลงความหมายของคะแนนในเชิงคณุภาพวา่หมายถึง เจต
คติตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในระดบัสงูหรือต ่าแตอ่ยา่งใด 

 การรายงานคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 แบบวดัเจตคตติอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้รับการพฒันาโดยกลุม่ผู้วิจยั โดยผา่นการ
วิเคราะห์รายข้อ (Item Analysis) และการประเมินคา่ความเท่ียง (Reliability) เป็นดงันี ้

1. การวิเคราะห์รายข้อ (Item Analysis) 
ผู้วิจยัได้น าแบบวดัเจตคติตอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไปทดสอบกบันิสิตจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั จ านวน 30 คน แล้วน าไปประเมินคณุภาพของแบบวดัด้วยวิธีการวิเคราะห์รายข้อ (Item  
Analysis) โดยการทดสอบหาความสอดคล้องภายในเนือ้หา ด้วยการวิเคราะห์หาคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อ
กระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ท่ีเหลือ (Corrected Item Total Correlation หรือ CITC) 

2. การประเมินคา่ความเท่ียง (Reliability)  
น าแบบวดัเจตคติตอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ านวน 20 ข้อ ท่ีได้จากการน าไปทดสอบกบั

นิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ านวน 30 คน มาหาคา่ความเท่ียงโดยการประเมินหาคา่ความสอดคล้อง
ภายใน (Internal consistency reliability) ด้วยสตูรวิธีการหาคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของ Cronbach 
(Cronbach’s alpha coefficient) ได้คา่ความเท่ียงทัง้ฉบบัเทา่กบั .80 

 การตรวจสอบพัฒนาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัยครัง้นี ้
 ผู้วิจยัได้ตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบวดัเจตคติตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยผู้วิจยัน า
แบบวดัเจตคตติอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ท่ีมีข้อกระทงจ านวน 20 ข้อ ไปทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง
นิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ านวน 30 คน เพ่ือน าข้อมลูมาวิเคราะห์หาคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทง
แตล่ะข้อกบัคะแนนรวมข้ออ่ืนๆทัง้หมด (Corrected Item Total Correlation หรือ CITC) แล้วพิจารณาคา่
สมัประสิทธ์ิสมัพนัธ์ (r) ของข้อกระทงแตล่ะข้อเทียบกบัคา่วิกฤตเทา่กบั .296 โดยก าหนดให้มีระดบั
นยัส าคญัท่ี .05 และวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของ Cronbach (Cronbach’s alpha coefficient) 
โดยก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี .05 (ตารางท่ี 1 ในภาคผนวก ก) 
 จากการวิเคราะห์พบวา่ มีข้อกระทงท่ีไมมี่นยัส าคญัและตดัทิง้ไปจ านวน 2 ข้อ จากเดมิมี 20 ข้อ
กระทง เหลือข้อกระทงจ านวน 18 ข้อกระทง (รายละเอียดในภาคผนวก ข) 
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2.2 แบบวัดอิทธิพลของเพื่อน (Peer influences on drinking Scale) 
ผู้วิจยัใช้แบบวดัของสธุาทิพย์ สทุธิเมธากร (2550) ท่ีได้ปรับปรุงมาจากมาตรวดั Peer and 

parental influences and alcohol involvement ของ Wood, Mitchell, Read & Brand (2004) โดยแบบ
วดัประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ เพ่ือประเมินอิทธิพลของเพ่ือนตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กบับคุคล
ทัว่ไปในชว่งอายรุะหว่าง 15-18 ปี 

เกณฑ์การให้คะแนน 

แบบวดัอิทธิพลของเพื่อน มีการให้คะแนนข้อกระทงทัง้ 3 แบบวดั ไปในทิศทางเดียวกนัคือทิศ
ทางบวก 

เกณฑ์การให้คะแนนถ้าตอบวา่ “9 ครัง้ขึน้ไป” ได้ 5 คะแนน ตอบว่า “ไมเ่คย” ได้ 1 คะแนน 

การแปลคะแนน 

ในการวิจยันีใ้ช้คะแนนดิบ (Raw Score) ในการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณเท่านัน้และไมมี่การ
แปลงคะแนนเป็นคะแนนรวม (Total score) รวมทัง้ไมมี่การแปลความหมายของคะแนนในเชิงคณุภาพวา่
หมายถึงอิทธิของเพ่ือนในระดบัสงูหรือต ่าแตอ่ยา่งใด 

การพัฒนาแบบวัด 

สธุาทิพย์ สทุธิเมธากร (2550) ได้ปรับปรุงและพฒันาแบบวดัอิทธิพลของเพื่อนตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของ Wood, Mitchell, Read & Brand (2004) โดยมีจ านวนข้อกระทงทัง้หมด 19 ข้อแตไ่ด้ตดั
ทอนจ านวนข้อกระทงและเปล่ียนลกัษณะข้อกระทงบางข้อให้มีเนือ้หาของค าถามท่ีเหมาะสมกบัวยัรุ่นไทย
และเพ่ือป้องกนัการหลงลืมในเร่ืองของปริมาณและจ านวนครัง้ท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จงึก าหนด
ระยะเวลาให้เร็วขึน้จาก 1 ปี เป็นการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในชว่ง 3 เดือนท่ีผ่านมา ดงันัน้จงึมีข้อกระทง
เหลือทัง้หมด 10ข้อดงันี ้

องค์ประกอบท่ี 1  เพ่ือนน าเคร่ืองด่ืมมาให้ด่ืม (Alcohol offering by friends) 
เป็นการประเมินอิทธิพลของเพื่อนท่ีมีผลโดยตรงตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในชว่ง 3 เดือนท่ี

ผา่นมาประกอบด้วยข้อกระทงทัง้หมด 4 ข้อ เชน่ ใน 3 เดือนท่ีผา่นมาเคยมีเพ่ือนน าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ให้ทา่นด่ืมก่ีครัง้ 

องค์ประกอบท่ี 2 การลอกเลียนแบบเจตคติตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเพ่ือน (Closed 
friend attitude toward alcohol drinking) 

เป็นการประเมินการลอกเลียนแบบ ซึง่สามารถท่ีจะถ่ายทอดทัง้ความคดิและกายแสดงออกได้
พร้อมๆกนัจ านวน  2 ข้อ โดยเป็นค าถามท่ีถามเก่ียวกบัเจตคตติอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเพ่ือน
สนิท เชน่ เพ่ือนสนิทรู้สกึอยา่งไรกบัการเมาสรุา 
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องค์ประกอบท่ี 3 บรรทดัฐานของเพ่ือนสนิทท่ีรับรู้ (Pericived alcohol drinking norm of closed 
friend) 

เป็นการประเมินบรรทดัฐานการด่ืมของเพ่ือนสนิทท่ีรับรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ตอ่ครัง้ โดยเฉล่ียในชว่ง 3 เดือนท่ีผา่นมา และการถ่ีของการด่ืมเป็นประจ าในชว่ง 3 เดือนท่ีผา่น
มา ประกอบด้วยข้อกระทงทัง้หมด 2 ข้อ(รายละเอียดในภาคผนวก ข) 

2.3 แบบวัดการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัส (Arnett Inventory of Sensation 
Seeking Scale: AISS) 

แบบวดันีเ้ป็นแบบวดัการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสมัผสั ของบคุคลทัว่ไปในระดบัอาย ุ14 ปี
ขึน้ไปโดยเป็นแบบวดัท่ีประกอบด้วย 2 องค์ประกอบคือ ความแปลกใหม ่(Novelty) และความเข้มของสิ่ง
เร้า (Intensity of stimulation) จากการแปลของ สิทธิพงศ์ วงศ์วิวฒัน์ (2548) โดยน ามาปรับเปล่ียนข้อ
กระทงเป็นบางข้อเพ่ือให้เหมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่ง 

แบบวดันีมี้ข้อกระทงทัง้หมด 20 ข้อแบง่เป็น 10 ข้อในแตล่ะองค์ประกอบ (Arnett, 1994) ข้อ
กระทงเป็นทัง้ความคิดเห็นทางบวกและความคดิเห็นทางลบ ลกัษณะการตอบข้อกระทงเป็นแบบ Rating 
scale มี 4 ระดบั คือ “จริงมาก” “จริง” “ไมจ่ริง” “ไมจ่ริงมาก” โดยมีมาตรวดั 1 (ไมจ่ริงมาก) ถึง 4 (จริงมาก) 
มาตรวดัทัง้สองมิตินีมี้คะแนนต ่าสดุแตล่ะมิต ิ10 คะแนน สงูสดุแตล่ะมิต ิ40 คะแนน กรณีท่ีได้คะแนน
สงูสดุแสดงวา่เป็นผู้ ท่ีมีการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสมัผสัสงู และถ้าได้คะแนนต ่าสดุแสดงวา่เป็นผู้ ท่ี
มีการแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสัต ่า 

เกณฑ์การให้คะแนน 

แบบวดัการแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสัมีการให้คะแนนตามเกณฑ์ของ Arnett (1994) 
ฉบบัภาษาองักฤษ คือ แบง่การให้คะแนนข้อกระทงออกเป็น 2 ลกัษณะด้วยกนัดงัตอ่ไปนี ้

องค์ประกอบความแปลกใหม ่(Novelty) มี 10 ข้อ 

ข้อความท่ีมีความหมายในทิศทางบวก ได้แก่ข้อ 1,5,7,9,11,15และ 19 

ข้อความท่ีมีความหมายในเชิงลบ ได้แก่ข้อ 3,13และ 17 

เกณฑ์การให้คะแนน คือ ถ้าตอบข้อกระทงวา่ “จริงมาก” ได้ 4 คะแนน ตอบวา่ “ไมจ่ริงมาก” ได้ 1 
คะแนน 

มิตคิวามเข้มของสิ่งเร้า (Intensity มี 10 ข้อ 

 ข้อความท่ีมีความหมายในทิศทางบวก ได้แก่ข้อ 4,8,12,14,16,18และ 20 

ข้อความท่ีมีความหมายในเชิงลบ ได้แก่ข้อ 2,6และ 10 

เกณฑ์การให้คะแนน คือ ถ้าตอบข้อกระทงวา่ “ไมจ่ริงมาก” ได้ 4 คะแนน ตอบวา่ “จริงมาก” ได้ 1 
คะแนน 
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การแปลคะแนน 
ในการวิจยันีใ้ช้คะแนนดิบ (Raw Score) ในการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณเท่านัน้และไมมี่การ

แปลงคะแนนเป็นคะแนนรวม (Total score) รวมทัง้ไมมี่การแปลความหมายของคะแนนในเชิงคณุภาพวา่
หมายถึงการแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสัในระดบัสงูหรือต ่าแตอ่ยา่งใด 

การรายงานคุณภาพของเคร่ืองมือ  
ผู้วิจยัได้น าแบบวดัการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสมัผสัไปทดสอบกบันิสิตจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยัจ านวน 30 คน มาหาคา่ความเท่ียงโดยการประเมินหาคา่ความสอดคล้องภายใน (Internal 
consistency reliability) ด้วยสตูรวิธีการหาคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของ Cronbach (Cronbach’s alpha 
coefficient) โดยแบง่ออกเป็น 2 มิต ิคือมิตคิวามเข้มของสิ่งเร้า ได้คา่ความเท่ียงเทา่กบั .215 และมิตคิวาม
แปลกใหม ่ได้คา่ความเท่ียงเทา่กบั .168 (ตารางท่ี 2 ในภาคผนวก ก) 

การตรวจสอบพัฒนาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัยครัง้นี ้
ผู้วิจยัน าแบบวดัการแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสั ท่ีมีจ าข้อกระทงทัง้หมด 20 ข้อ ไป

ทดลองใช้กบักลุม่เป้าหมายนิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ านวน 30 คน จากการวิเคราะห์ ผู้วิจยัได้ตดัข้อ
กระทงทิง้ไป 6 ข้อ จากเดมิมี 20 ข้อกระทง เหลือข้อกระทงจ านวน 14 ข้อ และได้ปรับเนือ้หาข้อกระทงให้
เหมาะกบักลุม่ตวัอยา่งจริง(รายละเอียดในภาคผนวก ข) 

2.4 แบบวัดอิทธิพลจากส่ือ (Media Influence) 
แบบวดัอิทธิพลจากส่ือ ผู้วิจยัได้พฒันาขึน้เองจากการทบทวน แนวคดิ และทฤษฎี โดยเป็นแบบวดั

ท่ีประกอบด้วย 1 องค์ประกอบ เพ่ือใช้ในการประเมินอิทธิพลจากส่ือท่ีมีตอ่บคุคลในเร่ืองการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 

แบบวดัมีข้อกระทงทัง้สิน้ 15ข้อ ข้อกระทงเป็นความคิดเห็นทางบวกทัง้หมด ลกัษณะการตอบข้อ
กระทงเป็นแบบ Likert rating scale มี 5 ระดบัด้วยกนั คือ “มากท่ีสดุ” “มาก” “ปานกลาง” “น้อย” และ 
“น้อยท่ีสดุ” โดยมีมาตรวดั 1 (น้อยท่ีสดุ) ถึง 5 (มากท่ีสดุ) แบบวดัทัง้ฉบบันีมี้คะแนนต ่าสดุเทา่กบั 10 
คะแนน มีคะแนนสงูสดุเทา่กบั 50 คะแนน กรณีท่ีได้คะแนนสงู แสดงวา่เป็นผู้ ท่ีได้รับอิทธิพลจากส่ือในเร่ือง
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สว่นกรณีท่ีได้คะแนนต ่า แสดงวา่เป็นผู้ ท่ีไมไ่ด้รับอิทธิพลจากส่ือในเร่ืองการ
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์(รายละเอียดในภาคผนวก ข) 

เกณฑ์การให้คะแนน 

แบบวดัอิทธิพลจากส่ือมีการให้คะแนนข้อกระทงในทิศทางบวก (Positive Items) เชน่ 

ข้อ 1. ทา่นคิดว่าภาพยนตร์หรือโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีผลกระทบตอ่ตนเองมากขึน้ 

เกณฑ์การให้คะแนน คือ ถ้าตอบข้อกระทงวา่ “มากท่ีสดุ” ได้ 5 คะแนน ตอบวา่ “น้อยท่ีสดุ” ได้ 1 
คะแนน 
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การแปลผลคะแนน 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้คะแนนดิบ ในการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณเทา่นัน้ และไมมี่การแปลง
คะแนนเป็นคะแนนรวม รวมทัง้ไมมี่การแปลความหมายของคะแนนในเชิงคณุภาพวา่ หมายถึง อิทธิพล
จากส่ือตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในระดบัสงูหรือต ่าแตอ่ยา่งใด 

การรายงานคุณภาพของเคร่ืองมือ 

ผู้วิจยัน าแบบวดัอิทธิพลจากส่ือตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไปทดสอบกบันิสิตจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั จ านวน 30 คน แล้วน าไปประเมินคณุภาพของแบบวดัโดยการทดสอบหาความสอดคล้อง
ภายในเนือ้หา ด้วยการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ท่ีเหลือ 
(Corrected Item Total Correlation หรือ CITC) และหาคา่ความเท่ียงโดยการประเมินหาคา่ความ
สอดคล้องภายใน (Internal consistency reliability) ด้วยการหาคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของ Cronbach 
(Cronbach’s alpha coefficient) ได้คา่ความเท่ียงเทา่กบั .904(ตารางท่ี 3 ในภาคผนวก ก) 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ในการวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัน ามาตรวดัไปเก็บข้อมลูนิสิตหญิงมีอายรุะหว่าง 18-22 ปี ในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 100 คน โดยมีความน่าเช่ือถือของข้อมลู จากการน าไปสูก่ลุ่มตวัอยา่งท่ีเหมาะสม
โดยกลุม่บคุคลท่ีมีพฤตกิรรมเก่ียวข้อง(Gate keeper) ผู้วิจยัได้ท าการแจกแบบสอบถามในแบบรายบคุคล 
พร้อมทัง้มีการอธิบายถึงวตัถปุระสงค์ของงานวิจยัในครัง้นี ้และระบอุยา่งชดัเจนวา่ข้อมลูเหลา่นีจ้ะถกูเก็บ
เป็นความลบั เม่ือรวมรวมได้ครบตามจ านวนจะน ามาวิเคราะห์ทางด้านสถิตติอ่ไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

        ในการวิเคราะห์ข้อมลูใช้โปรแกรม SPSS ในการค านวณและวิเคราะห์คะแนนเพื่อหาคา่สถิตดิงันี ้

ตอนท่ี 1 การทดสอบสถิตพืิน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่ง ด้วยการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนา เพ่ือแสดง
ข้อมลูท่ีเก่ียวกบัลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง และตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษา 

ตอนท่ี 2 การทดสอบสมมตฐิานการวิจยั ด้วยการวิเคราะห์ทางสถิตขิองสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของ
เพียร์สนั (Pearson’s product moment correlation) ในการหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัตา่งๆกบั
พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และการวิเคราะห์ทางสถิตพิหคุณูถดถอย (Multiple Regression  
Analysis) ในการท านายความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัตา่งๆกบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 
 



    
 

บทที่3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิเคราะห์การศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ของวยัรุ่นหญิงตอนปลายท่ีก าลงัศกึษาในระดบัมหาวิทยาลยั  คณะผู้วิจยัน าเสนอโดยแบง่ออกเป็น 2 ตอน 

ดงันี ้

ตอนท่ี 1 การทดสอบสถิตพืิน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่ง ด้วยการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนา เพ่ือแสดง

ข้อมลูเก่ียวกบัลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง และตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษา  

ตอนท่ี 2 การทดสอบสมมตฐิานการวิจยั ด้วยการวิเคราะห์ทางสถิตขิองสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของ

เพียร์สนั (Pearson’s product moment correlation) ในการหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัตา่งๆกบั

พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และการวิเคราะห์ทางสถิตพิหคุณูถดถอย (Multiple Regression 

Analysis) ในการท านายความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัตา่งๆกบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 

ตอนที่ 1 การทดสอบสถติิพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 

การเก็บข้อมลูขัน้ต้นในงานวิจยันี ้มีกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 100 คน เป็นนิสิตนกัศกึษาหญิงในระดบั

ปริญญาตรีทัง้หมด 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง 

จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามอาย ุชัน้ปี และการอยู่อาศยั (N = 100)  

  จ านวน ร้อยละ 
อายุ    

18  2 2.0 
19  8 8.0 
20  13 13.0 
21  25 25.0 
22  39 39.0 
23  11 11.0 
24  2 2.0 
 รวม 100 100.00 

M = 21.32 SD = 1.246   
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จ านวน ร้อยละ 
ระดับชัน้ที่ก าลังศึกษา    

ปี 1  9 9.0 
ปี2  10 10.0 
ปี3  31 31.0 
ปี4  50 50.0 
 รวม 100 100.00 

M = 3.22 SD =.960   
อยู่อาศัยกับ    

บดิามารดา  67 67.0 
ญาติ  9 9.0 
คนเดียว  18 18.0 
เพ่ือน  4 4.0 
คนรัก  2 2.0 

 รวม 100 100.00 
 

 จากตารางท่ี 1 จ านวนของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดจ าแนกตามอายแุละระดบัการศกึษา โดยคิดเป็น

ร้อยละ พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดมีอายเุฉล่ีย 21.32 ปี สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.35  ส่วนใหญ่

อาย ุ22 ปี จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 39.0 ของจ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด รองลงมาคือ อาย ุ21 ปี 

จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 ของจ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด โดยสว่นใหญ่ทัง้หมดก าลงัศกึษาชัน้ปี

ท่ี 4 จ านวน 50 คน คดิเป็นร้อยละ 50.0 ของจ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด รองลงมาคือ ชัน้ปีท่ี 4 จ านวน 50 

คน คดิเป็นร้อยละ 50.0 ของจ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด โดยส่วนใหญ่อยู่อาศยักบับิดามารดา จ านวน 

จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 67.0 ของจ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด รองลงมาคืออยู่คนเดียว จ านวน 18 

คน คดิเป็นร้อยละ 18.0 ของจ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 
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ตารางที่ 2 พฤติกรรมการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

พฤติกรรมการดืม่แอลกอฮอล์ของวยัรุ่นหญิงตอนปลายโดยคิดเป็นร้อยละ (N = 100) 

พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน ร้อยละ 
1. อายท่ีุเร่ิมดื่มแอลกอฮอล์ครัง้แรก    

ก่อนอาย ุ12 ปี    7     7.0 
13-15ปี       21   21.0 
16-18ปี       50   50.0 
19-21ปี       21   21.0 
หลงัอาย ุ21ปี    1     1.0 

2.สาเหตขุองการด่ืมแอลกอฮอล์ครัง้แรกในชีวิต    
เพ่ือทดลองวา่เป็นอย่างไร  75 75.0 
เพ่ือจะได้เข้ากลุม่กบัเพ่ือนๆท่ีช่ืนชอบ  9 9.0 
เพ่ือความผ่อนคลาย  6 6.0 
เพ่ือหลีกหนีปัญหา   1 1.0 
 อ่ืนๆ  9 9.0 

3.จ านวนท่ีด่ืมในแตล่ะครัง้ ในชว่ง3เดือนท่ีผา่นมา    
น้อยกวา่ 1 ดร๊ิง  26 26.0 
1 ดร๊ิง  7 7.0 
2 ดร๊ิง  18 18.0 
3 ดร๊ิง  6 6.0 
มากกวา่ 3 ดร๊ิง  43 43.0 

4.ด่ืมแอลกอฮอล์ก่ีวนั ในชว่ง 3 เดือนท่ีผา่นมา    
ไมด่ื่มเลย  20 20.0 
1-3 วนั  41 41.0 
> 3 วนั  39 39.0 

5.คาดวา่จะดื่มในอนาคตข้างหน้า     
ด่ืม  78 78.0 
ไมด่ื่ม  5 5.0 
ไมแ่นใ่จ  17 17.0 

 

 



33 
 

 

จากตารางท่ี 2 จะเห็นว่ากลุ่มตวัอยา่งสว่นใหญ่เร่ิมด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ครัง้แรกเม่ืออาย ุ16-

18 ปี เป็นจ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 ของจ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด โดยสาเหตขุองการด่ืม

แอลกอฮอล์ครัง้แรกในชีวิตจะดื่มเพื่อทดลองวา่เป็นอยา่งไรจ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 75.0 ของกลุม่

ตวัอยา่ง และจ านวนท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ในแตล่ะครัง้ในชว่งของ 3 เดือนท่ีผา่นมาจะด่ืมมากกวา่ 3 ดร๊ิง 

จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 43.0 ของจ านวนกลุม่ตวัอยา่ง ซึง่การด่ืมแอลกอฮอล์ในชว่ง 3 เดือนท่ีผา่นมา

มีการด่ืมแอลกอฮอล์มากวา่ 3 วนั จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 39.0 จากกลุม่ตวัอย่าง โดยท่ีคาดวา่ใน

อนาคตจะด่ืมแอลกอฮอล์เป็นจ านวน 78 คน คดิเป็นร้อยละ 78.0 ของจ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 

 

1.2 คา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั  

ตารางที่ 3 

คะแนนต ่าสดุ คะแนนสูงสดุ ค่ามชัฌิมเลขคณิต และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของแต่ละตวัแปร (N =100) 

ตวัแปร Total Min Max M SD 

1. เพ่ือนสนิทน าเคร่ืองดื่มมาให้ด่ืม 20 4 20 7.88 3.563 
2.บรรทดัฐานการด่ืมของเพ่ือนสนิทท่ีรับรู้ 10 2 10 7.65 2.124 
3. เจตคตติอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเพ่ือนสนิท 10 6 10 7.93 1.121 
4.เจตคตติอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 90 18 70 46.53 9.188 
5. การแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสมัผสั 56 31 54 40.19 4.419 
6. อิทธิพลจากส่ือ 75 17 69 40.34 10.718 
7. พฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ 3 1 3 2.35 .770 

 

จากตาราง 3 เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรท่ีใช้ในงานวิจยักลุม่ตวัอย่างระบวุา่ เพ่ือนสนิทน า

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาให้ด่ืมมีคา่เฉล่ียคะแนนเทา่กบั 7.88 เมิ่อเทียบกบัคะแนนเตม็เทา่กบั 20 ถือวา่มี

คา่เฉล่ียในระดบัปานกลางบรรทดัฐานการด่ืมของเพื่อนสนิทท่ีรับรู้มีคา่เฉล่ียคะแนนเท่ากบั 7.65 เมิ่อเทียบ

กบัคะแนนเตม็เท่ากบั 10 ถือวา่มีคา่เฉล่ียในระดบัสงู เจตคติตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเพ่ือนสนิท

มีคา่เฉล่ียคะแนนเทา่กบั 7.93 เมิ่อเทียบกบัคะแนนเตม็เท่ากบั 10 ถือวา่มีคา่เฉล่ียในระดบัสงู เจตคตติอ่

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีคา่เฉล่ียคะแนนเทา่กบั 46.53 เมิ่อเทียบกบัคะแนนเตม็เทา่กบั 90 ถือวา่มี

คา่เฉล่ียในระดบัปานกลาง การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสัมีคา่เฉล่ียคะแนนเทา่กบั 40.19 เมิ่อ

เทียบกบัคะแนนเตม็เท่ากบั 56 ถือวา่มีคา่เฉล่ียในระดบัสงู อิทธิพลจากส่ือมีคา่เฉล่ียคะแนนเทา่กบั 40.34
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ซึง่ถือวา่มีคา่เฉล่ียในระดบัปานกลาง พฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์มีคา่เฉล่ียคะแนนเทา่กบั 2.35เมิ่อเทียบ

กบัคะแนนเตม็เท่ากบั 3 ถือว่ามีคา่เฉล่ียในระดบัสงู 

ตอนที่ 2 การทดสอบสมมตฐิานการวิจัย 

สมมตฐิาน อิทธิพลจากเพ่ือน เจตคติตอ่การด่ืมแอลกอฮอล์ การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจ และ

การรับรู้จากส่ือเป็นปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นหญิงในกรุงเทพมหานคร 

ผู้วิจยัวิเคราะห์การวิเคราะห์ทางสถิตขิองสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson’s product 

moment correlation) ในการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัตา่งๆกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ได้ดงัตารางท่ี4 และการวิเคราะห์ทางสถิตพิหคุณูถดถอย (Multiple Regression Analysis) ซึง่

มีตวัแปรอิสระ คือ อิทธิพลจากเพ่ือน เจตคติตอ่การด่ืมแอลกอฮอล์ การแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจ และ

การรับรู้จากส่ือ ท านายตวัแปรตาม คือ พฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ ด้วยวิธีการใส่ตวัแปรเข้าสมการทกุ

ตวัพร้อมกนั ได้ดงัตารางท่ี5 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างอิทธิพลจากเพือ่น เจตคติต่อการดืม่แอลกอฮอล์ การ

แสวงหาความตืน่เตน้เร้าใจ และการรับรู้จากสื่อ กบัพฤติกรรมการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

VAR BEH FRN1 FRN2 FRN3 ATT SEN MED 
BEH - .501** .409** .169* .209* .212* .294** 
FRN1 .501** - .327** .271** .259** .086 .214* 
FRN2 .409** .327** - .384** .373** .133 .275** 
FRN3 .169* .271** .384** - .256** .113 .242** 
ATT .209* .259** .373** .256** - .212* .613** 
SEN .212* .086 .133 .113 .212* - .156 
MED .294** .214* .275** .242** .613** .156 - 

หมายเหต*ุp< .05, **p< .01 

BEH = พฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ 

FRN1= เพ่ือนสนิทน าเคร่ืองด่ืมมาให้ด่ืม 

FRN2 = บรรทดัฐานการด่ืมของเพ่ือนสนิทท่ีรับรู้ 

FRN3 = เจตคตติอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเพ่ือนสนิท 

ATT = เจตคติตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

SEN = การแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสมัผสั 

MED = อิทธิพลจากส่ือ  
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จากตารางท่ี 4 เม่ือพิจารณาคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (ตวัแปร

ตาม) กบัตวัแปรต้นแตล่ะตวั พบวา่ตวัแปรต้นทกุตวัมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปลตาม โดยความสมัพนัธ์มี

ทิศทางเดียวกนั และเป็นความสมัพนัธ์ท่ีมีอยูจ่ริง เน่ืองจากมีคา่สหสมัพนัธ์กบัตวัแปรตามแตกตา่งจากศนูย์

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติดงันี ้         

 เม่ือพิจารณารายด้านของอิทธิพลจากเพ่ือน ด้านเพ่ือนสนิทน าเคร่ืองดื่มมาให้ด่ืม มีความสมัพนัธ์

กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r = .501) โดยมี

ความสมัพนัธ์ในระดบัปานกลาง ด้านบรรทดัฐานการด่ืมของเพ่ือนสนิทท่ีรับรู้ มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .409) โดยมีความสมัพนัธ์ในระดบั

ปานกลาง ด้านเจตคติตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเพ่ือนสนิท มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (r = .169) โดยมีความสมัพนัธ์ในระดบัต ่า 

 ด้านเจตคตติอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (r = .209) โดยมีความสมัพนัธ์ในระดบัต ่า ด้านการ

แสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสมัผสัมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (r = .212) โดยมีความสมัพนัธ์ในระดบัต ่า และด้านของอิทธิพลจากส่ือมี

ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r = .294) 

โดยมีความสมัพนัธ์ในระดบัต ่า 

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์การถดถอยของพฤติกรรมการดืม่แอลกอฮอล์ โดยมี อิทธิพลจากเพือ่น ที่แบ่ง

ออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ เพือ่นสนิทน าเคร่ืองดืม่มาใหดื้ม่ บรรทดัฐานการดืม่ของเพือ่นสนิททีร่ับรู้ และเจตคติ

ต่อการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ของเพือ่นสนิท เจตคติต่อการดืม่แอลกอฮอล์ การแสวงหาความตืน่เตน้เร้า

ใจ และอิทธิพลจากสื่อ เป็นตวัแปรท านาย (N = 100) 

ตวัแปรท านาย b SE b β t p 

(คา่คงท่ี) .235 .707  .332 .740 

1. เพ่ือนสนิทน าเคร่ืองดื่มมาให้ด่ืม .089 .019 .410 4.600 .000 
2.บรรทดัฐานการด่ืมของเพ่ือนสนิทท่ีรับรู้ .102 .035 .281 2.941 .004 
3. เจตคตติอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเพ่ือนสนิท -.056 .063 -.082 -.894 .374 
4.เจตคตติอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ -.012 .009 -.143 -1.306 .195 
5. การแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสมัผสั .025 .015 .146 1.724 .088 
6. อิทธิพลจากส่ือ .015 .008 .213 2.030 .045 

หมายเหตRุ2=.371, F=9.125 (df =6 df2=93, p=.000) 
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จากตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ทางสถิตพิหคุณูถดถอย (Multiple Regression Analysis )พบวา่  

3 ตวัแปรท่ีมีความสามารถในการท านายพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นหญิงอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิต ิโดยตวัแปรท่ีมีอิทธิพลสงูสดุในการพยากรณ์พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ คือ 

เพ่ือนสนิทน าเคร่ืองด่ืมมาให้ด่ืม (β = .410, p < .01) รองลงมาคือ บรรทดัฐานการด่ืมของเพื่อนสนิทท่ีรับรู้

(β = .281, p = .004) และ อิทธิพลจากส่ือ (β = .213 , p =.045 ) ซึง่ร่วมกนัท านายพฤตกิรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ร้อยละ 37.1 

เม่ือพิจารณาท่ีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอย (b) พบวา่ ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่ตวัแปรตาม พฤตกิรรมการ

ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ คือ ปัจจยัด้านบรรทดัฐานการด่ืมของเพื่อนสนิทท่ีรับรู้ (b = .102) รองลงมาคือ 

ปัจจยัด้านเพ่ือนสนิทน าเคร่ืองดื่มมาให้ด่ืม (b = .089) และปัจจยัด้านอิทธิพลจากส่ือ (b = .015) สามารถ

น ามาเขียนสมการพยากรณ์ได้ดงันี ้

พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ = .235 + .102**(บรรทดัฐานการด่ืมของเพ่ือนสนิทท่ีรับรู้) 

+ .089** (เพ่ือนสนิทน าเคร่ืองดื่มมาให้ด่ืม) + .015* (อิทธิพลจากส่ือ) 

หมายเหต*ุp< .05, **p< .001 

 

 จากสมการพยากรณ์แปลความหมายได้ดงันี ้

1.บรรทดัฐานการด่ืมของเพ่ือนสนิทท่ีรับรู้ 

 ตวัแปรนีส้ามารถพยากรณ์พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .004 มีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอย (b = .102) กลา่วคือ เม่ือกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนบรรทดัฐานการด่ืม

ของเพ่ือนสนิทท่ีรับรู้เพิ่มขึน้ 1 คะแนน จะท าให้พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มขึน้ .102 คะแนน 

เม่ือตวัแปรอ่ืนในสมการคงท่ี 

2. เพ่ือนสนิทน าเคร่ืองดื่มมาให้ด่ืม 

 ตวัแปรนีส้ามารถพยากรณ์พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .000 มีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอย (b = .089) กลา่วคือ เม่ือกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนเพ่ือนสนิทน า

เคร่ืองด่ืมมาให้ด่ืมเพิ่มขึน้ 1 คะแนน จะท าให้พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึน้ .089 คะแนน 

เม่ือตวัแปรอ่ืนในสมการคงท่ี 
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3. อิทธิพลจากส่ือ 

 ตวัแปรนีส้ามารถพยากรณ์พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .045 มีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอย (b = .015) กลา่วคือ เม่ือกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนอิทธิพลจากส่ือเพิ่มขึน้ 

1 คะแนน จะท าให้พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มขึน้ .015 คะแนน เม่ือตวัแปรอ่ืนในสมการ

คงท่ี 

ดงันัน้จากผลการศกึษาวิจยันีพ้บวา่ ปัจจยัอิทธิพลจากเพ่ือนสามารถท านายพฤตกิรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตใิน 2 ด้านเทา่นัน้ คือปัจจยัด้านเพ่ือนสนิทน าเคร่ืองด่ืมมา

ให้ด่ืม และบรรทดัฐานการด่ืมของเพื่อนสนิทท่ีรับรู้ ส่วนปัจจยัด้านอิทธิพลจากส่ือสามารถพยากรณ์

พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยท่ีปัจจยัด้านเจตคตติอ่การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเพ่ือนสนิทการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสมัผสัและเจตคติต่อการด่ืมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ไมส่ามารถท านายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ ดงันัน้ผลการวิจยัจงึสนบัสนนุ

สมมตฐิานได้บางสว่น 

 

  

 

 



    
 

บทที่ 4 

อภปิรายผลการวิจัย 

โครงงานการวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาปัจจยัคดัสรรทัง้ 4 ด้าน คือ เจตคตติอ่การด่ืม
แอลกอฮอล์ อิทธิพลของเพื่อนทัง้ 3 องค์ประกอบ อิทธิพลจากส่ือ และการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจใน
สมัผสั ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นหญิงโดยผู้วิจยัขออภิปรายผลการ
วิเคราะห์ตามสมมตฐิานท่ีวา่         
 ผลการทดสอบสมมตฐิาน พบวา่ พฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญักบั
กบัปัจจยัด้านอิทธิพลของเพ่ือน ด้านเจตคตติอ่การด่ืมแอลกอฮอล์ ด้านการแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจใน
สมัผสั และด้านอิทธิพลจากส่ือ ดงันัน้ผลการวิจยัจงึสนบัสนนุสมมตฐิาน 

ผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่ ตวัแปรท่ีมีสหสมัพนัธ์สงูสามารถท านายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติคือ อิทธิพลจากเพ่ือนใน 2 องค์ประกอบเท่านัน้ ได้แก่ เพ่ือนสนิทน าเคร่ืองดื่ม

มาให้ด่ืม (β = .410, p < .01)  และบรรทดัฐานการด่ืมของเพ่ือนสนิทท่ีรับรู้ (β = .281, p < .01 ) อธิบาย

ได้วา่ อิทธิพลจากเพ่ือนกบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีความสมัพนัธ์กนั ซึง่สอดคล้องกบั การ

ศกึษาวิจยัของWood, Mitchell, Read & Brand (2004) วา่อิทธิพลของเพ่ือน เชน่ เพ่ือนน าเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์มาให้ด่ืม การลอกเลียนการด่ืมของเพ่ือน และบรรทดัฐานการด่ืมของเพ่ือนท่ีรับรู้ ท าให้วยัรุ่นด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และมีปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มขึน้เป็นจ านวนมาก และการศกึษา

ของ Borasri & Carrey (2001)เก่ียวกบัอิทธิพลของสงัคม ซึง่พบวา่ อิทธิพลของสงัคมท่ีเป็นสิ่งท่ีจะสง่ผล

ชว่ยในการเพิ่มการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศกึษาในมหาวิทยาลยั ผู้วิจยัจงึสรุปได้วา่ การท่ีวยัรุ่นมี

พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มาจากการเรียนรู้โดยการสงัเกต (Observational Learning) และ

ลอกเลียนแบบ (Modeling)โดยมีอิทธิพลสว่นใหญ่มาจากเพ่ือน ซึง่เป็นตวัแบบท่ีมีชีวิต (Live Model) เน่ือง

ด้วยวยัรุ่นเป็นวยัท่ีต้องการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน เม่ือภายในกลุม่เพ่ือนนัน้มีการสร้างบรรทดัฐานของกลุม่

ขึน้มา ก็จะสง่แรงผลกัให้สมาชิกในกลุม่คล้อยตาม แตบ่างกรณีก็ท าหน้าท่ีระงบัพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสม 

หรือยตุริะงบัการแสดงพฤตกิรรมทัง้นีก็้ขึน้อยูก่บัวา่ตวัแบบท่ีแสดงพฤตกิรรมได้รับผลกรรมอย่างไร เชน่ 

ผลเสียของการเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หรือ อาการเมา (Bandura,1986) ซึง่เราจะเห็นได้จากผลของการวิจยั

พบวา่ 1 องค์ประกอบของอิทธิพลจากเพ่ือน คือ เจคตติอ่การด่ืมแอลกอฮอล์ของเพ่ือนสนิท มีความสมัพนัธ์

กบัพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ในระดบัต ่า และไมส่ามารถร่วมท านายพฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

ตวัแปรเจตคติตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก็เชน่กนั เพราะเจตคตเิป็นตวัท านายพฤตกิรรมจากทฤษฏี
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การกระท าด้วยเหตผุล และทฤษฏีพฤตกิรรมตามแบบแผน บคุคลจะแสดงพฤตกิรรมนัน้ขึน้อยูก่บัเจตนาเชิง

พฤตกิรรม ซึง่แม้ว่าจะมีเจตคติตอ่พฤตกิรรมสงู และคล้อยตามกลุม่อ้างอิง แตก่ารแสดงพฤตกิรรมก็ต้อง

ขึน้อยู่กบัการรับรู้ความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมด้วย (จฬุาลกัษณ์ เชาว์สวุรรณกิจ, 2548) 

นอกจากนีต้วัแปรท่ีมีสหสมัพนัธ์และสามารถท านายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติคือ อิทธิพลจากส่ือ(β = .213 , p =.045 ) อธิบายได้วา่อิทธิพลจากส่ือกบั

พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีความสมัพนัธ์กนั ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดของ ปรมะ สตะเวทิน 

(2541) ส่ือมวลชนมีอิทธิพลในด้านตา่งๆ เชน่ อิทธิพลตอ่การซือ้ของประชาชน อิทธิพลตอ่รสนิยม อิทธิพล

ด้านความบนัเทิง เป็นต้น จะเห็นวา่ในปัจจบุนัมีความหลากหลายและแพร่กระจายได้อยา่งรวดเร็ว ซึง่วยัรุ่น

ในยคุสมยันีอ้ยู่ใน Generation Y ท่ีเทคโนโลยีมีความก้าวหน้าและเข้าถึงได้ง่าย จงึท าให้วยัรุ่นเรียนรู้สิ่ง

ตา่งๆจากส่ือเม่ือส่ือเป็นท่ียอมรับในสงัคม ท าให้วยัรุ่นคล้อยตามส่ือ และยดึถือเป็นแนวปฏิบตัิ ผา่นการ

เรียนรู้จากการสงัเกต (Observational learning) และการเลียนแบบ (Modeling)โดยมีแรงจงูใจในการเกิด

พฤตกิรรมสงู (Bandura,1986) 

อีกหนึง่ตวัแปรท่ีมีคา่สหสมัพนัธ์ต ่าและไมส่ามารถท านายพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ได้ คือ การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสั (r = .212, p<.05) อธิบายได้ว่าการแสวงหาความตื่นเต้น
เร้าใจในสมัผสักบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความสมัพนัธ์กนั ซึง่สอดคล้องกบั ทฤษฎีของ 
Arnett (1997) ท่ีให้ค านิยามเก่ียวกบัการแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสัวา่ เป็นความต้องการสิ่งท่ี
เกิดขึน้ใหมพ่ร้อมกบัความรุนแรง ซึง่สิ่งเร้าดงักลา่วคือ ประสบการณ์ใหม่ๆ  (Novelty)  และสิ่งเร้าท่ีมีความ
เข้มข้นทางสมัผสั (Intensity) ซึง่สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเป็นกิจกรรมท่ีตืน้เต้นเร้าใจ และ
เร้าตอ่ประสาทสมัผสั แตท่ี่ไมส่ามารถท านายพฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์นัน้ ผู้วิจยัเห็นวา่ กิจกรรมท่ีจะ
ตอบสนองการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสมัผสั เปรียบเสมือนความต้องการการมีประสบการณ์ท่ีมี
ความนา่ต่ืนเต้น หรือการท ากิจกรรมท่ีมีความเส่ียง Zuckerman (1969)  ดงันัน้พฤตกิรรมการด่ืม
แอลกอฮอล์อาจจะไมใ่ช้กิจกรรมสว่นใหญ่ของบคุคลท่ีแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสมัผสั 

ดงันัน้จงึสรุปได้วา่ ปัจจยัคดัสรรทัง้ 4 ด้าน คือ ปัจจยัด้านอิทธิพลของเพื่อนทัง้ 3 องค์ประกอบ
ปัจจยัด้านเจตคติตอ่การด่ืมแอลกอฮอล์ ปัจจยัด้านอิทธิพลจากส่ือ และปัจจยัด้านการแสวงหาความ
ต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสั มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นหญิง แตมี่เพียง 3 ตวัแปร 
คือ ปัจจยัด้านเพ่ือนสนิทน าเคร่ืองด่ืมมาให้ด่ืมปัจจยัด้านบรรทดัฐานการด่ืมของเพ่ือนสนิทท่ีรับรู้ และปัจจยั
ด้านอิทธิพลจากส่ือ ท่ีสามารถท านายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ



    
 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์งานวิจัย          

 เพ่ือศกึษาปัจจยัคดัสรรทัง้ 4 ด้าน คือ เจตคติตอ่การด่ืมแอลกอฮอล์ อิทธิพลของเพื่อน อิทธิพลจาก

ส่ือ และการแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสั ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของ

วยัรุ่นหญิง 

สมมตฐิานงานวิจัย          

 ปัจจยัคดัสรรมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย         

 นิสิตนกัศกึษาในจงัหวดั กรุงเทพมหานคร ซึง่เป็นประชากรเพศหญิงท่ีมีอายรุะหวา่ง 18-24 ปี 

จ านวน 100 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย         

 1.แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป        

 เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้แสดงถึงข้อมลูสว่นตวัท่ีตรงกบัความเป็นจริงของกลุม่ตวัอย่าง ประกอบด้วยข้อ

ค าถาม 4 สว่น คือ เพศ อาย ุชัน้ปีการศกึษา และการพกัอาศยั     

 2.มาตราวดัเจตคตติอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (Attitude toward alcohol drinking) 

 มาตราวดัเจตคตติอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ สธุาทิพย์ สทุธิเมธากร (2550) ได้พฒันาขึน้

เพ่ือใช้ประเมินเจตคติตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยแบบวดัมีข้อกระทงทัง้สิน้ 18ข้อ ข้อกระทง

ทัง้หมดเป็นความคดิเห็นทางบวก ลกัษณะการตอบข้อกระทงเป็นแบบ Likert Rating Scale  

 ในการวิจยัในครัง้นีผู้้วิจยัมีความเห็นวา่เป็นงานวิจยัท่ีผา่นมาหลายปีการศกึษาแล้วจึงน ามาตรวดั

ดงักลา่วไปท าการทดลองใช้ (Try Out) กบักลุม่ตวัอยา่งคือ นิสิตนกัศกึษาในจงัหวดั กรุงเทพมหานคร ซึง่

เป็นประชากรเพศหญิงท่ีมีอายรุะหวา่ง 18-24 ปี จ านวน 30 คน และน าข้อมลูท่ีได้มาค านวณคา่

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมข้ออ่ืนๆ ในมาตรวดั (Corrected item-

total correlation : CITC) และก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยมาตรานีมี้คา่

สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบอลัฟาของครอนบาค เทา่กบั  .80     
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3.มาตราวดัอิทธิพลของเพื่อน (Peer influences on drinking Scale)   
 มาตรวดัอิทธิพลของเพ่ือน ผู้วิจยัน ามาจากของสธุาทิพย์ สทุธิเมธากร (2550) ท่ีได้ปรับปรุงมาจาก 
แนวคิดของ Wood, Mitchell, Read & Brand (2004) โดยแบบวดัประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ เพ่ือ
ประเมินอิทธิพลของเพื่อนตอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กบับคุคลทัว่ไปในช่วงอายรุะหวา่ง 15-18 ปี  

4.มาตราวดัการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสมัผสั (Arnett inventory of sensation seeking 
scale)            
 มาตราวดัการแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสั ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบคือ ความแปลก
ใหม ่(Novelty) และความเข้มของสิ่งเร้า (Intensity of stimulation) โดยผู้วิจยัได้น ามาตราวดัอิทธิพลจาก
ส่ือไปท าการทดลองใช้งาน (Try Out) )กบักลุม่ตวัอยา่งและน าข้อมลูท่ีได้มาค านวณคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมข้ออ่ืนๆ ในมาตรวดั (Corrected item-total 
correlation : CITC) และก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยมาตรานีมี้คา่สมัประสิทธ์ิ
ความสอดคล้องภายในแบบอลัฟาของครอนบาค แบง่ออกเป็น 2 มิต ิคือมิตคิวามเข้มของสิ่งเร้า ได้คา่ความ
เท่ียงเทา่กบั .215 และมิตคิวามแปลกใหม่ ได้คา่ความเท่ียงเทา่กบั .168 

5.มาตราวดัอิทธิพลจากส่ือ (Media influence)      
 มาตราวดัอิทธิพลจากส่ือผู้วิจยัได้พฒันาขึน้เองจากการทบทวน แนวคดิ และทฤษฎี โดยเป็นแบบ
วดัท่ีประกอบด้วย 1 องค์ประกอบ เพ่ือใช้ในการประเมินอิทธิพลจากส่ือท่ีมีต่อบคุคลในเร่ืองการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบวดัมีข้อกระทงทัง้สิน้ 15ข้อ ข้อกระทงเป็นความคิดเห็นทางบวกทัง้หมด ลกัษณะ
การตอบข้อกระทงเป็นแบบ Likert rating scaleผู้วิจยัได้น ามาตราวดัอิทธิพลจากส่ือไปท าการทดลองใช้
งาน (Try Out) ) กบักลุม่ตวัอยา่ง และน าข้อมลูท่ีได้มาค านวณคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทง
แตล่ะข้อกบัคะแนนรวมข้ออ่ืนๆ ในมาตรวดั (Corrected item-total correlation : CITC) และก าหนดระดบั
ความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมาตรานีมี้คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในแบบอลัฟา
ของครอนบาค เทา่กบั .904 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจยัได้น ามาตราวดัทัง้หมดไปเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนิสิตนกัศกึษาในจงัหวดั 

กรุงเทพมหานคร ซึง่เป็นประชากรเพศหญิงท่ีมีอายรุะหวา่ง 18-24 ปี จ านวน 100 คนโดยคณะผู้วิจยัได้ท า

การแจกแบบสอบถามแบบรายบคุคลพร้อมทัง้อธิบายถึงวตัถปุระสงค์ของงานวิจยั และระบวุา่ข้อมลูเหลา่นี ้

จะถกูเก็บไว้เป็นความลบั 
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การวิเคราะห์ข้อมูล          
 ผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์ทางสถิตเิพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ของปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการด่ืม
แอลกอฮอล์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for window เพ่ือน ามาวิเคราะห์ค านวณข้อมลูโดยใช้สถิต ิได้แก่ 
คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ วิเคราะห์คา่ที คา่สหสมัพนัธ์ การวิเคราะห์การถดถอย และการ
วิเคราะห์เพิ่มเตมิ 

ผลการวิจัย 
อิทธิพลจากเพ่ือน เจตคติตอ่การด่ืมแอลกอฮอล์ การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจ และการรับรู้จาก

ส่ือมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และตวัแปรบางสว่น ได้แก่ เพ่ือนสนิทน า
เคร่ืองด่ืมมาให้ด่ืม บรรทดัฐานการด่ืมของเพื่อนสนิทท่ีรับรู้ และอิทธิพลจากส่ือสามารถท านายพฤตกิรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครัง้ต่อไป       
 1.ควรท าการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดย
เปรียบเทียบระหวา่งผู้ ท่ีด่ืมกบัผู้ ท่ีไมเ่คร่ืองด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

2.ควรท าการศกึษาให้มีหลากหลายทางพืน้ท่ี เชน่ ในกทม และตา่งจงัหวดั 

3.ควรท าการศกึษาให้มีหลากหลายทางสงัคม เชน่ อาชีพ อาย ุสถานะทางเศรษฐกิจสงัคม เป็นต้น 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยครัง้นีไ้ปใช้ 
1. เพ่ือก าหนดนโยบายในการรณรงค์ให้มีการด่ืมแอลกอฮอล์น้อยลงในวยัรุ่น โดยสง่เสริมให้ท า

กิจกรรมเชน่ ดนตรี กีฬา และศลิปะ เป็นต้น 

2.เพ่ือก าหนดนโยบายเก่ียวกบัการรณรงค์ป้องกนัปัญหาท่ีมีสาเหตมุาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ เชน่ การทะเลาะวิวาท และอบุตัเิหตบุนท้องถนนโดยข้อความร่วมมือจากส่ือ สถานศกึษา และ

ครอบครัว 

3. เพ่ือให้ความรู้และรณรงค์ป้องกนัปัญหาการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร ซึง่เกิดจากการเมาสรุา และ

มีเพศสมัพนัธ์โดยไมพ่งึประสงค์ 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการวเิคราะห์มาตรวดัเจตคติตอ่การดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยการวิเคราะห์คา่สมัประสทิธ์ิ

สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออื่นๆในมาตรวดั (Corrected item-total correlation : CITC) (n = 30, p < 

.05, Critical r = .296) 

ข้อกระทงค าถาม คา่ CITC 

1. งานปาร์ตีจ้ะหมดสนกุทนัที ถ้าไมม่ีเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ .289 

2. การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลไ์มม่ีผลใดๆตอ่การเรียน .396 

3. การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลจ์ะช่วยลดความโกรธหรือความคบัข้องใจของบคุคลที่ดื่ม .424 

4. การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลท์ าให้มคีวามเช่ือมัน่ในตนเองมากขึน้ .492 

5. การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลท์ าให้ลดความวติกกงัวลในการเข้าสงัคมได้ .446 

6. การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลเ์ป็นท่ีท้าทาย นา่ทดลอง .517 

7. การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลท์ าให้สามารถลมืความทกุข์ที่เผชิญอยูไ่ด้ .551 

8. การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลท์ าให้ชีวิตมีสสีนั .418 

9. การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลท์ าให้ชีวิตมีความสขุ .564 

10. ความทกุข์จะหมดไป ถ้าได้ดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ .594 

11. วยัรุ่นทกุคนควรท่ีจะหาโอกาสดืม่เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ .361 

12. ผู้ชายที่ดืม่เคร่ืองดืม่ผสมแอลกอฮอล์ถือวา่เป็นผู้ชายเต็มตวั .308 

13. ผู้หญิงจะดมูเีสนห์่มากขึน้ถ้าได้ดืม่เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ .626 

14. การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลจ์ะท าให้นอนหลบัสบายขึน้ -.014 

15. เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลถื์อได้วา่เป็นน า้ทิพย์จากสวรรค์ .271 

16. การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลท์ าให้สมองท างานแจ่มใสขึน้ .495 

17. การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลท์ าให้สามารถเพิ่มพนูสมรรถภาพทางเพศมากขึน้ .534 

18. วยัรุ่นมกัจะหนีปัญหาหรืออปุสรรคด้วยการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ -.067 

19. การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลไ์มม่ีผลเสยีตอ่สขุภาพ ,396 

20. การเกิดอบุตัเิหตไุมเ่ก่ียวข้องใดๆกบัการดืม่เคร่ืองดืม่ผสมแอลกอฮอล์ของคนดืม่เคร่ืองดืม่ผสม
แอลกอฮอล์เป็นครัง้คราว 

.166 

คา่ Cronbach’s Alpha .808 
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ตารางที่ 2  แสดงผลการวเิคราะห์มาตรวดัการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสมัผสั โดยการวเิคราะห์คา่สมัประสทิธ์

สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออื่นๆในมาตรวดั (Corrected Item-total Correlation : CITC) (n = 30, p < 

.05, Critical r = .296) 

มิติที่ 1 : ความแปลกใหม ่ คา่ CITC 

1. ฉนัเห็นวา่การท่ีได้แตง่งานกบัชาวตา่งชาติสกัคน ก็นา่สนใจดเีหมอืนกนั -.154 

3. ฉนัมกัจะอดทนในการท่ีต้องตอ่คิวยาวๆได้ -.126 

5. เวลาไปเทีย่ว ฉนัคิดวา่จะเป็นการดีมาก หากมีการวางแผนลว่งหน้า ให้น้อยแผนเข้าไว้ และ
หากมีอะไรไมเ่ป็นไปตามแผน ก็คอ่ยจดัการกนัตอนนัน้ 

.182 

7. ฉนัคิดวา่การท่ีได้แสดงหรือพดูตอ่หน้ากลุม่คนเป็นเร่ืองสนกุและเร้าใจดี .003 

9. ฉนัอยากทอ่งเที่ยวไปในดินแดนท่ีหา่งไกลและแปลกหแูปลกตา .194 

11. ฉนัคงจะสนกุมาก ถ้าฉนัเป็นหนึง่ในคณะส ารวจกลุม่แรกที่ได้เดินทางไปยงัดินแดนที่ไมม่ี
ใครรู้จกั 

.409 

13 ฉนัไมช่อบอาหารท่ีมีรสจดัและเผ็ดร้อน .014 

15. ฉนัมกัจะเปิดวิทยหุรือโทรทศัน์ทิง้ไว้ ในขณะที่ฉนัก าลงัท างานอยา่งอื่น เช่น อา่นหนงัสอื 
หรือท าความสะอาดบ้าน 

-.197 

17. ฉนัคิดวา่เวลาไปท่ีร้านอาหาร เราควรจะสัง่อาหารแบบเดิมๆที่เคยกิน .003 

19. ถ้ามีการเปิดให้ไปเที่ยวดวงจนัทร์หรือดาวเคราะห์ดวงอื่นๆ ได้ฟรี ฉนัจะเป็นคนแรกๆที่ลงช่ือ
ขอไป 

.316 

คา่ Cronbach’s Alpha .168 

 

มิติที่ 1 : ความแปลกใหม ่ คา่ CITC 

2. ฉนัไมช่อบวา่ยน า้ทีเ่ย็นจดั แม้จะเป็นวนัท่ีอากาศร้อนอบอ้าวมากก็ตาม .098 

4. ฉนัชอบฟังเพลงเสยีงดงัๆ -.009 

6. ฉนัขอหลกีเลีย่งการชมภาพยนตร์ที่รับการกลา่วขวญัวา่นา่สะพรึงกลวัหรือระทกุขวญัอยา่ง
สดุๆ 

.159 

8. ถ้าฉนัไปเที่ยวสวนสนกุ ฉนัจะเลอืกเลน่รถไฟเหาะตีลงักาหรือเคร่ืองเลน่ประเภทความเร็วสงู
อื่นๆ 

.197 

10. ฉนัไมเ่คยคิดทีจ่ะเอาเงินไปเลน่การพนนั แม้วา่ฉนัจะมเีงินจ่าย .124 

12. ฉนัชอบชมภาพยนตร์ทีม่ีแตฉ่ากระเบดิและการขบัรถไลล่า่กนั -.230 

14. โดยทัว่ไปแล้ว ฉนัท างานได้ดขีึน้เมื่อต้องอยูภ่ายใต้แรงกดดนั -.232 

16. มนันา่ตื่นเต้นดี เวลาได้เห็นอบุตัิเหตทุางรถยนต์ -.069 

18. ฉนัชอบความรู้สกึเวลาที่ยืนอยูริ่มขอบ บนท่ีสงู และมองลงไปข้างลา่ง .339 

20. ฉนัเห็นวา่ การได้เข้าร่วมรบในสงครามต้องเป็นเร่ืองที่นา่ตื่นเต้นสดุๆ .398 

คา่ Cronbach’s Alpha .215 
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ตารางที ่3 แสดงผลการวเิคราะห์มาตรวดัอิทธิพลจากสือ่ตอ่การดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยการวเิคราะห์คา่สมัประสทิธ์ิ

สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออื่นๆในมาตรวดั (Corrected item-total correlation : CITC) (n = 30, p < 

.05, Critical r = .296) 

ข้อกระทงค าถาม คา่ CITC 

1. ทา่นรู้จกัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จากสือ่ตา่งๆ .124 

2. ทา่นจะเข้าร่วมงานปาร์ตี ้เมื่อมกีารโฆษณาร่วมกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ .713 

3. ทา่นไปเที่ยวตามสถานบนัเทงิตามที่เคยพบเห็นในสือ่ตา่งๆ .628 

4. ทา่นมีความรู้สกึอยากที่จะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หลงัจากที่รับชมสือ่ .694 

5. โฆษณาที่นา่สนใจเก่ียวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้ทา่นรู้สกึอยากที่จะดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ประเภทนัน้ๆ 

.498 

6. เมื่อทา่นเห็นพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของบคุคลท่ีมช่ืีอเสยีงหรือได้รับความนิยม 
จากการโพสลงสือ่ตา่งๆ ท าให้ทา่นอยากทีจ่ะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

.661 

7. เมื่อทา่นรับชมละคร หรือ ภาพยนตร์ที่มีการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ ท าให้ทา่นรู้สกึอยากที่จะ
ดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์  

.654 

8. ทา่นบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ตามที่ได้รับรู้จากสือ่ .668 

9. ทา่นรู้สกึสนใจที่จะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เมื่อเห็นวา่แอลกอฮอล์ยี่ห้อดงักลา่วได้รับความนิยม
จากสือ่ตา่งๆ 

.667 

10. การโฆษณาเก่ียวกบัโปรโมชัน่ของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้ทา่นรู้สกึวา่อยากทีจ่ะดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์เพิ่มมากขึน้ 

.509 

11. เมื่อการโฆษณาการแสดงดนตรีระบสุามารถดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ภายในงาน ท าให้ทา่น
อยากไปมากขึน้ 

.713 

12. ทา่นจะไปงานปาร์ตีต้า่งq จากการเห็นประชาสมัพนัธ์วา่มีเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ภายในงาน .793 

13. สือ่แสดงให้ทา่นเห็นวา่การดื่มแอลกอฮอล์ไมใ่ช่สิง่ที่เลวร้าย .141 

14. ทา่นรับรู้วา่การดืม่แอลกอฮอล์ท าให้เพิ่มความสนกุสนานจากสือ่ตา่งๆ .573 

15. เมื่อเห็นโพสเก่ียวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หรือสถานบนัเทิงทีแ่ปลกใหมห่รือได้รับความนิยม ท า
ให้ทา่นมคีวามรู้สกึอยากจะลองบ้าง 

.777 

คา่ Cronbach’s Alpha .904 

 

 



    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 

พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

 แบบสอบถามชดุนีเ้ป็นแบบสอบถามการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จากประสบการณ์จริงและเจตคติ

ของผู้คนในวยัเดียวกบัทา่น  จงึขอความร่วมมือให้เลือกตอบค าถามท่ีตรงกบัความคิด ความรู้สกึ และตรง

กบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ เพ่ือเป็นประโยชน์ในการน าข้อมลูไปวิจยัได้อย่างเท่ียงตรง 

แบบสอบถามชดุนีป้ระกอบด้วย 3 สว่นคือ        

สว่นท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป          

สว่นท่ี 2 พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

สว่นท่ี 3 แบบสอบถามรวมทัง้สิน้ 4 ฉบบัด้วยกนัดงัตอ่ไปนี ้

  - แบบสอบถามอิทธิพลของเพ่ือน 10 ข้อ 
  - แบบสอบถามเจตคตติอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ 18 ข้อ 
  - แบบสอบถามการแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสั 14 ข้อ 
  - แบบสอบถามในเร่ืองของอิทธิพลจากส่ือ 15 ข้อ 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป 

1. เพศ 

 [  ] ชาย   [  ] หญิง 

2. อาย…ุ………ปี 

3. ชัน้ปี  

[  ] ปี1   [  ] ปี2   [  ] ปี3   [  ] ปี4 

4. ปัจจบุนัท่านพกัอาศยัอยูก่บัใคร 

 [  ] บดิา มารดา  [  ] ญาติ  [  ] คนเดียว  [  ] เพ่ือน  

[  ] คนรัก  [  ] อ่ืนๆ ระบ.ุ............ 
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ส่วนที่ 2 พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

ค ำช้ีแจง ค าถามในสว่นนีมี้ความส าคญัมาก ผู้วิจยัขออภยัหากมีค าถามท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองสว่นตวั
ของทา่น อยา่งไรก็ตามผู้วิจยัจะเก็บค าตอบของทา่นไว้อย่างเป็นความลบั ทัง้นีจ้ะน าค าตอบทัง้หมดไปใช้
เพ่ือรายงานสรุปร่วมกบัค าตอบของท่านอ่ืนๆเทา่นัน้ โปรดตอบค าถามให้ตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ 

 

เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

 ในท่ีนีห้มายถึง เบียร์ ไวน์ ไวน์คลูเลอร์ เหล้า วอดก้า วิสกี ้และอ่ืนๆ โดยหนึง่ดร๊ิงก์ หรือ หนึง่ดื่ม
มาตรฐาน เทียบเทา่เคร่ืองดื่มประเภทตา่งๆ จะได้ประมาณดงัตอ่ไปนี ้

 -ไวน์ธรรมดาหนึง่แก้วขนาด 100 ซีซี.       
 -Fortified Wine (Port) หนึง่แก้วขนาด 60 ซีซี.      
 -เบียร์หนึง่กระป๋อง หรือ เบียร์คร่ึงขวด       
 -ไวน์คลูเลอร์หนึง่ขวด         
 -เหล้า ท่ีมีความเข้มข้นของเอทิลแอลกอฮอล์ 40% ABV หรือ 80 proof หรือ หนึง่ถ้วยเล็ก    
    ขนาด 30 ซีซี. 

 

5. ทา่นเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์หรือไม่ 

 [  ] เคย   [  ] ไมเ่คย 

6. ทา่นคิดว่าทา่นจะด่ืมเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์หรือไมใ่นอนาคตข้างหน้า 

 [  ] ด่ืม   [  ] ไมด่ื่ม  [  ] ไมแ่นใ่จ 

7. ทา่นเร่ิมดื่มเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ครัง้แรกเม่ืออายุ……………….. ปี 
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8. สาเหตท่ีุส าคญัท่ีสดุท่ีท าให้ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ครัง้แรกชีวิต 

 [  ] เพ่ือทดลองวา่เป็นอย่างไร [  ] เพ่ือจะได้เข้ากลุม่กบัเพ่ือนๆท่ีช่ืนชอบ 

 [  ] เพ่ือลดความเครียด  [  ] เพ่ือความผ่อนคลาย 

 [  ] เพ่ือหลีกหนีปัญหา  [  ] เพ่ือเพิ่มฤทธ์ิของสารเสพตดิประเภทอ่ืน 

 [  ] อ่ืนๆระบ…ุ……………………………… 

9. ใน 3 เดือนท่ีผา่นมา โดยเฉล่ียแล้วทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ในแตล่ะครัง้มากน้อยเพียงใด 

 [  ] ด่ืมน้อยกวา่ 1 ดร๊ิงก์  [  ] ด่ืม 1 ดร๊ิงก์ 

 [  ] ด่ืม 2 ดร๊ิงก์   [  ] ด่ืม 3 ดร๊ิงก์ 

 [  ] ด่ืมมากกวา่ 3 ดร๊ิงก์ 

10. ชว่ง 3 เดือนท่ีผ่านมา ท่านด่ืมแอลกอฮอล์ก่ีวนั 

 [  ] ไมด่ื่มเลย  [  ] ด่ืม 1-3 วนั  [  ] ด่ืมมากกวา่ 3 วนั 
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แบบสอบถาม 

อิทธิพลของเพื่อน 

ค ำช้ีแจง ค าถามส่วนนีเ้ก่ียวกบัความคิดเห็นของทา่นท่ีมีตอ่อิทธิพลของเพื่อนในการด่ืมเคร่ืองดื่มผสม

แอลกอฮอล์ เม่ือทา่นอา่นข้อความจบ โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ 

1. ในชว่ง 3 เดือนท่ีผา่นมา เคยมีเพ่ือนน าเอาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มาให้ทา่นด่ืมก่ีครัง้ 

 [  ] ไมเ่คย  [  ] 1-2 ครัง้  [  ] 3-5 ครัง้  
[  ] 6-9 ครัง้  [  ] 9 ครัง้ขึน้ไป 

2. ในชว่ง 3 เดือนท่ีผา่นมา เคยมีเพ่ือนมาย่ืนเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้ทา่นด่ืมโดยท่ีทา่นไมไ่ด้ขอก่ีครัง้ 

[  ] ไมเ่คย  [  ] 1-2 ครัง้  [  ] 3-5 ครัง้  
[  ] 6-9 ครัง้  [  ] 9 ครัง้ขึน้ไป 

7. ในชว่ง 3 เดือนท่ีผา่นมา โดยเฉล่ียแล้วเพ่ือนสนิทของท่านแตล่ะคน ด่ืมเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ในแต่
ละครัง้มากน้อยเพียงใด 
 [  ] ไมด่ื่มเลย  [  ] ด่ืมน้อยกวา่ 1 ดร๊ิงก์  [  ] ด่ืม 1 ดร๊ิงก์ 

[  ] ด่ืม 2 ดร๊ิงก์  [  ] ด่ืม 3 ดร๊ิงก์ หรือมากกวา่ 
 

8. ในชว่ง 3 เดือนท่ีผา่นมาท่านคิดวา่ เพ่ือนสนิทของทา่นแตล่ะคน ด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์เป็น

จ านวนก่ีครัง้ 

[  ] ไมเ่คย  [  ] 1-2 ครัง้  [  ] 3-5 ครัง้  
[  ] 6-9 ครัง้  [  ] 9 ครัง้ขึน้ไป 

 
 

 9. เพ่ือนสนิทของทา่นส่วนใหญ่มีความรู้สึก

อยา่งไรเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

10. เพ่ือนสนิทของทา่นสว่นใหญ่มีความรู้สึก

อยา่งไรเก่ียวกบัคนเมาสรุา 

 
  

ยอมรับได้

มากที่สดุ 
ยอมรับได้ ไมแ่น่ใจ 

ไม่

ยอมรับ 

ไมย่อมรับ

มากที่สดุ 

5 4 3 2 1 

5 4 3 2 1 
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แบบสอบถาม 
เจตคตต่ิอการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 

 

ค ำชี้แจง แบบสอบถามนีต้้องการทราบถึงความรู้สกึหรือความคิดเห็นของตวัทา่นตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น ไมม่ี
ค าตอบใดถือวา่ถกูหรือผิด โปรดท าเคร่ืองหมาย X ลงในช่องทีต่รงกบัความคดิเห็นมากที่สดุ 

ทา่นคิดอยา่งไรเก่ียวกบัการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ 
เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แนใ่จ 

ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็น
ด้วย

อยา่งยิ่ง 

1. งานปาร์ตีจ้ะหมดสนกุทนัที ถ้าไมม่ีเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ 5 4 3 2 1 

2. การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลไ์มม่ีผลใดๆตอ่การเรียน 5 4 3 2 1 

3. การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลจ์ะช่วยลดความไมส่บายใจ 5 4 3 2 1 

4. การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลท์ าให้มคีวามเช่ือมัน่ในตนเองมากขึน้ 5 4 3 2 1 

5. การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลท์ าให้ลดความวติกกงัวลในการเข้าสงัคมได้ 5 4 3 2 1 

6. การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลเ์ป็นท่ีท้าทาย นา่ทดลอง 5 4 3 2 1 

7. การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลท์ าให้สามารถลมืความทกุข์ที่เผชิญอยูไ่ด้ 5 4 3 2 1 

8. การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลท์ าให้ชีวิตมีสสีนั 5 4 3 2 1 

9. การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลท์ าให้ชีวิตมีความสขุ 5 4 3 2 1 

10. ความทกุข์จะหมดไป ถ้าได้ดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ 5 4 3 2 1 
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แบบสอบถาม 
การแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัส 

ค ำชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความแตล่ะข้อความแล้วตอบค าถามตามความรู้สกึของทา่น โดยท าเคร่ืองหมาย X ทบัตวัเลขที่
ต้องการตามความรู้สกึ ดงันี ้ 1 = ไมจ่ริงมาก  2 = ไมจ่ริง  3 = จริง  4 = จริงมาก 

ข้อความ 
จริง
มาก 

จริง 
ไม่
จริง 

ไม่
จริง
มาก 

1. ฉนัรู้สกึตื่นเต้น ถ้าจะได้ไปเที่ยวสถานท่ีที่ไมเ่คยไปมาก่อน  4 3 2 1 
2. ฉนัชอบความรู้สกึเวลาที่ยืนอยูริ่มขอบ บนท่ีสงู และมองลงไปข้างลา่ง 4 3 2 1 
3. ฉนัจะรู้สกึตื่นเต้น เมื่อได้เร่ิมต้นความสมัพนัธ์กบัคนรักใหม ่ 4 3 2 1 
4. ฉนัชอบฟังเพลงทมีีจงัหวะเร้าใจ  4 3 2 1 
5. การไปเที่ยวส าหรับฉนัไมจ่ าเป็นที่จะต้องมีการวางแผนมากนกั  4 3 2 1 
6. ฉนัขอหลกีเลีย่งการชมภาพยนตร์ที่คนกลา่วขวญัวา่นา่สะพรึงกลวัหรือระทกึขวญัอยา่งสดุๆ 4 3 2 1 
7. ฉนัรู้สกึตื่นเต้นเมือ่ได้รู้วา่จะต้องเจอกบัเพื่อนใหม ่ 4 3 2 1 
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แบบสอบถาม 
อิทธิพลจากส่ือต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 
ค ำชี้แจง แบบสอบถามนีต้้องการทราบถึงความรู้สกึหรือความคิดเห็นของตวัของทา่นท่ีมตีอ่ อิทธิพลจากสือ่ตอ่การดืม่เคร่ืองดื่ม
ผสมแอลกอฮอลไ์มม่ีค าตอบใดถือวา่ถกูหรือผิด โปรดท าเคร่ืองหมาย X ลงในช่องทีต่รงกบัความคดิเห็นมากที่สดุ 

ทา่นคิดอยา่งไรเก่ียวกบัอิทธิพลจากสือ่ตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

เห็น
ด้วย
อยา่ง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แนใ่จ 

ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็น
ด้วย
อยา่ง
ยิ่ง 

1.ทา่นรู้จกัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจ์ากสือ่ตา่งๆ 5 4 3 2 1 

2.ทา่นจะเข้าร่วมงานปาร์ตี ้เมื่อมกีารโฆษณาร่วมกบัเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 5 4 3 2 1 

3.ทา่นไปเที่ยวตามสถานบนัเทิงตามทีเ่คยพบเห็นในสือ่ตา่งๆ 5 4 3 2 1 

4.ทา่นมีความรู้สกึอยากที่จะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หลงัจากที่รับชมสือ่ 5 4 3 2 1 

5.โฆษณาที่นา่สนใจเก่ียวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้ทา่นรู้สกึอยากทีจ่ะดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ประเภทนัน้ๆ 

5 4 3 2 1 

6.เมื่อทา่นเห็นพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของบคุคลทีม่ีช่ือเสยีงหรือ
ได้รับความนิยม จากการโพสลงสือ่ตา่งๆ ท าให้ทา่นอยากที่จะดืม่เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 

5 4 3 2 1 

7.เมื่อทา่นรับชมละคร หรือ ภาพยนตร์ที่มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้
ทา่นรู้สกึอยากที่จะดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

5 4 3 2 1 

8.ทา่นบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ตามที่ได้รับรู้จากสือ่ 5 4 3 2 1 
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