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บทที่ 1 

 

บทน า 

 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

  

  ในปัจจบุนันีป้ริมาณประชากรผู้สงูอายหุรือประชากรท่ีมีอายมุากกวา่ 60 ปีขึน้ไปในประเทศ ไทยมี

สดัสว่นเพิ่มขึน้มากเม่ือเทียบกบัในอดีต ซึง่เห็นได้จากรายงานสถานการณ์ผู้สงูอายใุนประเทศไทยปีพทุธศกัราช 

2552 ของมลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผู้สงูอายไุทยท่ีศกึษาขนาดและแนวโน้มของประชากรผู้สงูอายไุทยตัง้แต่

ปี 2503  พบวา่ประชากรท่ีอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไปมีเพียง 1.5 ล้านคนหรือคดิเป็นร้อยละประมาณ 5.4 ของ

ประชากรทัง้หมด แตเ่ม่ือมาถึงปี 2552 ขนาดของประชากรอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไปเพิ่มเป็น 7.6 ล้านคนหรือคิด

เป็นร้อยละ 10 ของประชากรทัง้หมด นอกจากนีย้งัมีการคาดการณ์วา่ในปี 2568 ประเทศไทยจะมีจ านวน

ผู้สงูอายเุพิ่มขึน้มากถึง 14.9 ล้านคนและในปี 2573 จะเพิ่มมากขึน้เป็น 17.8 ล้านคน (บรรล ุศริิพานิช, 2552)  

   จากงานวจิยัของส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาตไิด้กลา่ววา่ สดัส่วน

ของผู้สงูอายท่ีุเพิ่มขึน้นัน้เกิดจากการท่ีมีประชากรท่ีเป็นผู้สงูอายเุพิ่มมากขึน้คดิเป็นจ านวนมากกวา่ประชากร

โดยรวมของประเทศ ประชากรผู้สงูอายใุนชว่งปลายท่ีมีอายปุระมาณ 80 ปีขึน้ไปมีจ านวนเพิ่มขึน้มากและ

รวดเร็วกวา่กลุม่ประชากรผู้สงูอายอ่ืุนๆ นอกเหนือไปกวา่นัน้เม่ือเพิ่มการส ารวจตวัแปรทางเพศยงัพบวา่โอกาสท่ี

สดัสว่นของผู้สงูอายเุพศหญิงมีมากและเพิ่มขึน้อยา่งรวดเร็วกวา่สดัสว่นของผู้สงูอายเุพศชาย ในระหวา่งปี พ.ศ. 

2552 ถึงปี พ.ศ. 2573 (Khodel, J. & นภาพร  ชโยวรรณ, 2552) จากข้อมลูทัง้หมดท่ีกลา่วมาข้างต้นท าให้เห็น

ถึงการเปล่ียนแปลงของโครงสร้างประชากรว่าในอนาคตแนวโน้มท่ีจ านวนประชากรท่ีเป็นผู้สงูอายชุ่วงปลาย

ประมาณ  80 ปีขึน้ไปจะเพิ่มสงูขึน้และสมดลุทางเพศของผู้สงูอายใุนอนาคตจะเปล่ียนไปโดยมีสดัสว่นของ

ผู้สงูอายเุพศหญิงมากขึน้กว่าผู้สงูอายเุพศชาย 

   มีงานวิจยัเพิ่มเตมิพบวา่สาเหตหุลกัท่ีท าให้จ านวนผู้สงูอายเุพิ่มมากขึน้เกิดจากการท่ีปัจจบุนันี ้

พฒันาการทางการแพทย์และสาธารณสขุได้พฒันามากกวา่ในอดีต จงึท าให้ประชากรไทยมีอายยืุนยาวขึน้ 

ปัจจยัตอ่มา คือการลดลงของวยัเจริญพนัธุ์ ซึง่ปัจจยันีส้ง่ผลอยา่งยิ่งตอ่การลดลงของประชากรวยัเด็ก  

ในขณะเดียวกนัสถิตจิ านวนประชากรวยักลางคนและผู้สงูอายเุสียชีวิตลดลงอยา่งช้าๆ จงึท าให้จ านวน ผู้สงูอายุ

ยงัคงสงูอยูแ่ละมากกวา่จ านวนประชากรวยัเดก็ ปัจจยัท่ีสามคืออตัราการเสียชีวิตท่ีลดลง การลดลงของอตัรา



2 
 

การตายสง่ผลท าให้มีการเพิ่มจ านวนประชากรผู้สงูอาย ุจากการส ารวจพบว่าในชว่งปี พ.ศ. 2548-2553 อายุ

คาดหมายเฉล่ียเม่ือแรกเกิด (Life expectancy at birth) ของชายไทยคือประมาณ 68.5 ปี หญิงไทยประมาณ 

75.0 ปี โดยคาดวา่ในปี พ.ศ.2568-2573 จะเพิ่มเป็น 73.6 ปี ส าหรับเพศชายและ 79.1 ปี ส าหรับเพศหญิง 

(กองคลงัข้อมลูและสนเทศสถิติ ส านกังานสถิติแหง่ชาติ, 2541) 

  อยา่งไรก็ตามจากข้อมลูการส ารวจและการวิจยัทัง้หมดอาจสรุปได้ว่าจ านวนผู้สงูอายใุนประเทศ

ไทยได้เพิ่มขึน้อยา่งตอ่เน่ืองและมีแนวโน้มจะเพิ่มมากขึน้ในอนาคต การเพิ่มขึน้ของประชากรผู้สงูอายนีุท้ าให้

เกิดค าถามในเร่ืองของการเตรียมการรับมือในส่วนของสวสัดกิาร การสาธารณะสขุ ท่ีอยูอ่าศยั การดแูลเอาใจใส่

จากครอบครัว วา่จะมีการจดัการสิ่งเหลา่นีใ้ห้มีประสิทธิภาพได้อยา่งไร ด้วยเหตนีุจ้งึท าให้หลายๆ ฝ่ายรวมทัง้

นกัวิจยัหนัมาให้ความส าคญัในเร่ืองของผู้สงูอายมุากยิ่งขึน้ เพ่ือท่ีจะน าข้อมลูเหลา่นัน้มาพฒันาคณุภาพชีวิตใน

ด้านตา่งๆ ให้ผู้สงูอายใุนสงัคมมีคณุภาพชีวิตและสขุภาวะท่ีดีทัง้ทางกายและทางใจ 

   การปรับตวัเข้าสูบ่ทบาทการเป็นผู้สงูอายุยงัเป็นเร่ืองท่ีควรจะให้มีการเตรียมความพร้อมเพราะการ

เปล่ียนเข้าสู่วยัผู้สงูอายนุัน้มกัขาดกลุม่สนบัสนนุเม่ือเทียบกบัในวยัเดก็ท่ีมกัได้รับการสอนให้เรียนรู้ถึงบทบาท

วยัรุ่น และวยัรุ่นได้รับการฝึกฝนวิธีท่ีจะเป็นผู้ใหญ่ท่ีดี แตมี่ผู้ใหญ่สว่นน้อยเทา่นัน้ท่ีได้รับเตรียมตวัเข้าสูว่ยั

ผู้สงูอายอุยา่งมีคณุภาพ ยิ่งไปกวา่นัน้ด้วยยคุสมยัท่ีเปล่ียนไปความผกูพนัธ์ระหวา่งพี่น้องเครือญาต ิความ

กตญัญกูตเวทีมีขอบเขตจ ากดัท าให้เกิดลกัษณะวฒันธรรมสมยัใหมท่ี่ตา่งคนตา่งชว่ยตนเอง ตวัใครตวัมนั 

เพราะฉะนัน้ผู้ ท่ีจะอยูใ่นสงัคมสมยัใหมไ่ด้ต้องพึง่ตนเองได้ ด้วยเหตนีุผู้้สงูอายท่ีุจะอยู่ในสงัคมไทยอีก 10-20 ปี

ข้างหน้าจะต้องเป็นผู้สงูอายท่ีุมีความพร้อมทัง้ร่างกายจิตใจ ความรู้ความสามารถพอท่ีจะพร้อมรับการ

เปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านร่างกายและสงัคมได้ อยา่งไรก็ตามผู้สงูอายเุป็นวยัท่ีมีความรู้และประสบการณ์ ถึงแม้

ผู้สงูอายจุะเข้าสูว่ยัท่ีร่างกายออ่นแอเส่ือมถอยแล้วแตย่งัสามารถท่ีจะชว่ยเหลือครอบครัวได้ เชน่ ช่วยดแูลบตุร

หลานขณะท่ีพอ่แม่ออกไปท างาน ชว่ยดแูลบ้าน นอกจากนัน้ยงัชว่ยให้ค าแนะน าปรึกษาในด้านตา่งๆไมว่า่จะ

เป็นด้านอาชีพการงาน ด้านการด าเนินชีวิต ด้านครอบครัว ด้านสงัคมและอ่ืนๆ (ส านกังานสง่เสริมสขุภาพกรม

อนามยักระทรวงสาธารณสขุ, 2552) 

          ด้วยเหตผุลดงักลา่วนีท้ าให้กลุม่ผู้วิจยัเกิดสนใจในตวัแปรทางจิตวิทยาท่ีสง่ผลตอ่การเพิ่มสขุ

ภาวะทางจิตท่ีดีของกลุม่ผู้สงูอาย ุความหมายของสขุภาวะทางจิตนัน้คือเป็นความรู้สกึของแตล่ะบคุคลตอ่

สถานการณ์และเหตกุารณ์ท่ีเป็นอยู่ ซึง่อาจประกอบไปด้วยความรู้สกึทางด้านบวกและด้านลบ ถ้าบคุคล

ใดมีความรู้สกึทางบวกมากมกัจะแสดงถึงการมีสขุภาวะทางจิตท่ีดีมากตามมาด้วยสิ่งท่ีแสดงถึงความรู้สกึ

และอารมณ์ทางบวก ยกตวัอยา่งเชน่ มีความผาสกุ มีชีวิตชีวา มีความรู้สกึและอารมณ์ท่ีมัน่คง แตใ่นทาง



3 
 

ตรงกนัข้ามสิ่งท่ีแสดงถึงอารมณ์ความรู้สกึทางลบ ยกตวัอยา่งเชน่ มีความรู้สึกซมึเศร้าว้าเหว ่วิตกกงัวล 

เห็นคณุคา่ในตนเองต ่า เป็นต้น (Dupuy, 1977 cited in McDowell & Newell, 1996) นอกจากนี ้Ryff 

(1989) ยงักลา่วอีกวา่สขุภาวะทางจิตท่ีดีนัน้เป็นตวัแปรทางบวกซึง่แสดงให้เห็นถึงการมีความรู้สึกท่ีดี พงึ

พอใจในชีวิต และมีความสมดลุในด้านของอารมณ์ในวยัสงูอาย ุซึง่วิธีการท่ีสง่ผลให้ผู้สงูอายมีุสขุภาวะทาง

จิตท่ีอยูใ่นระดบัดีนัน้ พบวา่มีหลายปัจจยั อาทิ เชน่ การสนบัสนนุทางอารมณ์และทางด้านอ่ืนๆจากบคุคล

ในครอบครัว การรับรู้และเห็นคณุคา่ในตวัเอง การมีสขุภาพท่ีดี การได้เข้าร่วมท ากิจกรรมทางศาสนา 

(Friedman, 1993; Levin, Markids, & Ray, 1996) มีผลการวิจยัท่ีเก่ียวกบัสขุภาวะทางจิตในผู้สงูอายุ

หลายชิน้ท่ีรายงานผลสอดคล้องกนัวา่การมีสขุภาวะทางจิต(Psychological well-being) จะสง่ผลทางบวก

ตอ่สขุภาพกายและการปรับตวัในสถานการณ์ท่ีตงึเครียด (Efklides et al., 2003; Sutherland et al.,2002 

และNygren et al., 2000)  

   จากข้อมลูเก่ียวกบัสขุภาวะทางจิตท่ีกลา่วมาข้างต้นท าให้กลุม่ผู้วิจยัได้สนใจศกึษาตวัแปร

ท่ีคาดวา่จะสง่ผลตอ่สขุภาวะทางจิตในผู้สงูอาย ุนัน่คือเร่ืองของการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-esteem) 

ส าหรับการเห็นคณุคา่ในตนเองในท่ีนีเ้ป็นความรู้สกึท่ีบคุคลมีตอ่ตนเองในทางท่ีดี เคารพและยอมรับใน

ตนเองว่ามีความสามารถ มีความส าคญัท่ีจะกระท าในสิ่งตา่งๆ ให้ประสบความส าเร็จได้ด้วยตนเองตาม

เป้าหมาย รวมไปถึงการยอมรับผู้ อ่ืนและรู้สกึใช้ชีวิตอยู่อย่างมีความหมาย  ซึง่การเห็นคณุคา่ในตนเองนัน้

สามารถดไูด้จากการเปรียบเทียบตนท่ีแท้จริงหรือท่ีเรียกว่า “Self-concept” กบัตนในอดุมคติ (Ideal self) 

โดยตามทฤษฎีของ Roger (0978) กลา่วไว้วา่บคุคลท่ีมองเห็นตนท่ีแท้จริงขดัแย้งกบัตนในอดุมคตจิะเห็น

คณุคา่ในตนเองคอ่นข้างต ่าแตบ่คุคลท่ีมองเห็นตนท่ีแท้จริงกบัตนในอดุมคตสิอดคล้องกนัจะเป็นผู้ ท่ีมีการ

เห็นคณุคา่ในตนเองสงู อยา่งไรก็ตาม จากทฤษฎีได้กลา่วถึงปัจจยัทางเหตกุารณ์หรือสถานการณ์ตา่งๆท่ี

เกิดขึน้ในชีวิตวา่สง่ผลถึงการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-esteem) ของบคุคลอีกด้วย กลา่วคือถ้าหาก

สถานการณ์เกิดขึน้เป็นไปในทางท่ีดี เชน่ ประสบความส าเร็จในชีวิต การเห็นคณุคา่ในตนเองจะเพิ่มขึน้ท า

ให้มีความภาคภมูิใจในตนเองเพิ่มขึน้ แตห่ากสถานการณ์ท่ีประสบเป็นเร่ืองของความล้มเหลวจะท าให้

บคุคลรู้สกึไมมี่ความสามารถ ไร้สมรรถภาพสง่ผลให้มีความภาคภมูิใจในตนเองท่ีต ่า 

    

   จากงานวิจยัของ Orth, Robins และ Trzesniewski (2010) กล่าววา่ การเห็นคณุคา่ใน

ตนเองจะเพิ่มขึน้ตัง้แตว่ยัเด็กไปจนถึงระดบัสงูสดุท่ีอาย ุ60 ปี และจะคอ่ยๆลดลงมาเร่ือยๆ ไปตามอายท่ีุ

เพิ่มขึน้ มากไปกว่านัน้ยงัมีงานวิจยัของ Potterและคณะ (2002) ได้ท าการศกึษาและพบวา่ระดบัการเห็น
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คณุคา่ในตนเองจะสงูในวยัเดก็และลดลงในชว่งวยัรุ่น จากนัน้จะเพิ่มอีกครัง้ตลอดจนถึงวยัผู้ใหญ่ เม่ือเข้าสู่

วยัสงูอายกุารเห็นคณุคา่ในตนเองจะลดลงอย่างรวดเร็ว ในด้านงานวิจยัของ Krause, Liang และShaw 

(2000) ระบวุา่การเห็นคณุคา่ในตนเองจะเพิ่มขึน้ตัง้เเตใ่นวยัเด็กจนกระทัง่ถึงผู้ใหญ่ตอนกลาง จากนัน้จะ

คงท่ีเเละจะเร่ิมลดลงเม่ืออาย ุ60 ปีขึน้ไป 

   สว่นอีกตวัแปรหนึง่ท่ีมีความส าคญัโดยเฉพาะในบริบทไทย นัน่คือการท าหน้าท่ีของ

ครอบครัว (Family functioning) ท่ีสง่ผลตอ่ผู้สงูอาย ุซึง่ครอบครัวมีลกัษณะเป็นพลวตัและมีวิวฒันาการ

อยา่งตอ่เน่ืองมีความสมัพนัธ์และการรับผิดชอบซึง่กนัและกนั มีการขยายจ านวนและอาจแตกแขนง

ออกเป็นครอบครัวย่อยๆ ซึง่รูปแบบ และวิธีการด าเนินชีวิตของครอบครัวนัน้ได้เปล่ียนไปตามสภาพ 

แวดล้อมทางสงัคม โดยทกุคนในครอบครัวเป็นทัง้ผู้ ท่ีได้รับผลกระทบและสง่ผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงใน

สงัคมอีกด้วย (ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว ,2548) หนึง่ในสมาชิกของครอบครัวนัน้ อาจ

ประกอบด้วยผู้สงูอาย ุซึง่ก็ได้รับผลกระทบไปด้วยเชน่กนั นอกจากนีก้ารท าหน้าท่ีในครอบครัวในท่ีนี ้

หมายถึง การตอบสนองด้านความต้องการทางด้านชีวภาพ อารมณ์ สถานะทางเศรษฐกิจ อบรมสัง่สอน

สมาชิก รวมทัง้สืบเชือ้สายตอ่ไปในอนาคตเพ่ือเป็นผู้ สืบสกลุ มากไปกวา่นัน้ยงัเป็นสร้างความเหน่ียวแนน่

ของสมาชิกในครอบครัวอนัจะสง่ผลถึงการเห็นคณุคา่ในตนเองของบคุคล  staurt (1991) กลา่ววา่ระบบ

หรือหน่วยของครอบครัวจะมีหน้าท่ีในการดแูละร่วมกนัซึง่ประกอบไปด้วยการปกป้องการบ ารุงเลีย้งดแูละมี

กิจกรรมหรือบทบาททางสงัคมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัว เพ็ญจนัทร์ เลิศรัตน์ (2551) ได้กลา่วไว้วา่

ครอบครัว คือกลุม่บคุคลท่ีผกูพนัธ์กนัทางอารมณ์ จิตใจ มีการพึง่พิงกนัทางสงัคม เศรษฐกิจ อาจมี

ความสมัพนัธ์กนัทางกฎหมายหรือไมก็่ได้ 

   ด้วยเหตนีุก้ลุม่ผู้วิจยัจงึมีความสนใจท่ีจะศกึษาความสมัพนัธ์ของการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-

esteem) การท าหน้าท่ีของครอบครัว (Family functioning) และสขุภาวะทางจิต (Psychological well-being) 

ในผู้สงูอาย ุเพ่ือผลงานวิจยัท่ีออกมาอาจจะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการพฒันาสงัคมและพฒันาการ

แก้ปัญหาท่ีเก่ียวกบัผู้สงูอายไุด้ไมม่ากก็น้อย จากงานวิจยัในครัง้นีผู้้วิจยัคาดหวงัวา่จะพบความสมัพนัธ์ระหวา่ง

ตวัแปรในงานวิจยันีเ้พ่ือท่ีจะได้วางแนวทางในการแก้ไขและพฒันาตอ่ไปในอนาคต 
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แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

   กลุม่ผู้วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยัครัง้นีจ้ากบทความ

และรายงานการวิจยัทัง้ในและตา่งประเทศ เพ่ือรวบรวมเป็นข้อมลูในการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้

1. ผู้สูงอายุ (Older adult) 

1.1 นิยามและขอบเขต 

   กองคลงัข้อมลูและสนเทศสถิต ิส านกังานสถิตแิหง่ชาต ิ(2540) กลา่ววา่ ผู้สงูอายุ หมายถึง บคุคล

ท่ีมีอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป ทัง้เพศชายและหญิง ในการศกึษารวบรวมข้อมลูประชากรผู้สงูอายไุด้มีการแบง่

ผู้สงูอายเุป็น 2 กลุม่คือ ผู้สงูอายตุอนต้น และผู้สงูอายตุอนปลาย 

           - ผู้สงูอายตุอนต้น คือ บคุคลท่ีมีอาย ุ60-69 ปี ทัง้เพศชายและหญิง  

           - ผู้สงูอายตุอนปลาย คือ บคุคลท่ีมีอาย ุ70 ปี ขึน้ไปทัง้เพศชายและหญิง 

  Hall (1976 อ้างถึงใน พิทพิชยั หรรษอดุม, 2548) ระบถุึงเกณฑ์ในการพิจารณาผู้สงูอายไุว้   

4 ลกัษณะ ดงัตอ่ไปนี ้

  1. ตามอายจุริงท่ีปรากฎ หรือ การสงูอายตุามปฏิทิน (Chronological  aging)  โดยนบัจากจ านวน

ปีท่ีเกิดหรืออายท่ีุปรากฏจริงตามปีปฏิทินโดยไมน่ าเอาปัจจยัอ่ืนมาร่วมพิจารณา ซึง่จะบอกได้วา่บคุคลมีอายุ

มากน้อยเพียงใด 

   2. ตามลกัษณะการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย (Physiological  aging  หรือ  Biological   

 aging) คือดจูากการเปล่ียนแปลงทางด้านสภาพร่างกายและกระบวนการท างานตา่งๆของร่างกายท่ีปรากฎ

เม่ืออายขุองบคุคลเพิ่มมากขึน้ 

   3.  ตามลกัษณะการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ (Psychological  aging)  ดจูากกระบวนการ 

เปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจ สตปัิญญา ความจ า เชาว์ปัญญา การรับรู้และเรียนรู้ท่ีถดถอยลง ลกัษณะ

บคุลิกภาพตา่งๆ หรือแนวคิดท่ีเปล่ียนท่ีไป เป็นต้น   

    4.  ตามบทบาททางสงัคม (Sociological  aging)  ในสว่นนีส้ามารถสงัเกตได้จากบทบาท หน้าท่ี

ทางสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป  การมีปฏิสมัพนัธ์กบักลุม่บคุคล เชน่ หนว่ยงาน ครอบครัว รวมไปถึงการมีความ

รับผิดชอบในการท างานลดลง 

   Barrow และ Smith  (1976 อ้างถึง ในศศพิฒัน์  ยอดเพชร, 2544) ได้ระบหุลกัการพิจารณาการ

เป็นผู้สงูอายตุามองค์ประกอบตา่งๆดงัตอ่ไปนี ้
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    1. พิจารณาจากหลกัประเพณีนิยม (Tradition) โดยก าหนดการเป็นผู้สงูอายตุามเกณฑ์

อายท่ีุออกจากการท างานในประเทศไทยนัน้ก าหนดอายเุกษียณไว้ท่ี 60 ปี แตห่ากเป็นในประเทศสหรัฐ 

อเมริกาจะก าหนดอายไุว้ท่ี 65 ปี เพราะฉะนัน้ผู้สงูอายใุนความหมายของสงัคมไทยคือ 60 ปี ขึน้ไปนัน่เอง 

   2. พิจารณาจากการปฏิบตัหิน้าท่ีทางร่างกาย (Body functioning) เป็นการก าหนดวยั

สงูอาย ุโดยยดึหลกัตามเกณฑ์ทางสรีรวิทยาหรือทางกายภาพ ซึง่บคุคลจะมีการเส่ือมถอยทางสรีรวิทยาท่ี

แตกตา่งกนั ในวยัสงูอายอุวยัวะของร่างกายจะท างานน้อยลงแตไ่มพ่ร้อมกนัทกุคน ยกตวัอย่าง เชน่ บาง

คนอาจจะกระดกูเส่ือมตอนอาย ุ50 ปี แตบ่างคนอาจเร่ิมเส่ือมตอนอาย ุ60 ปี เป็นต้น 

   3. พิจารณาจากการปฏิบตัหิน้าท่ีทางด้านจิตใจ (Mental functioning) เป็นการก าหนดวยั

สงูอายตุามเกณฑ์ของความสามารถในการท่ีจะคิดสร้างสรรค์ ความจ า การเรียนรู้สิ่งตา่งๆ ความเส่ือมท่ีพบ

มากท่ีสดุในวยัของผู้สงูอายนุัน่คือ ความจ าเส่ือม รู้สกึขาดแรงจงูใจ ซึง่ในสว่นนีไ้มไ่ด้ หมายความวา่

ผู้สงูอายทุกุคนจะต้องเป็น บางคนอาจมีแรงจงูใจท่ีดีในการจะท าในสิ่งๆตา่งๆท่ีตนเองยงัรักอยู่ก็เป็นไปได้ 

   4. พิจารณาจากความคดิเก่ียวกบัตนเอง (Self-concept) เป็นการก าหนดโดยดจูาก

ความคดิของผู้อยูใ่นวยัสงูอายวุา่มองตนเองอยา่งไร เน่ืองจากโดยปกตแิล้วบุคคลเม่ือเข้าสูว่ยัสงูอายมุกั

ชอบคดิว่าตนเองแก่และอายมุาก ความคิดเชน่นีม้กัสง่ผลตอ่บคุลิกภาพทางร่างกาย ส่งผลถึงความรู้สกึใน

จิตใจและสง่ผลตอ่การด าเนินชีวิตประจ าวนั ซึง่สิ่งเหล่านีจ้ะถกูเปล่ียนแปลงไปตามแนวทางความคิดท่ี

ผู้สงูอายนุัน้ได้ก าหนดขึน้ท่ีเก่ียวกบัตนเอง  

   5. พิจารณาจากความสามารถในการประกอบอาชีพ (Occupation) เป็นการก าหนดโดยดู

จากความสามารถในการประกอบอาชีพ ซึง่ใช้แนวคดิจากการเส่ือมถอยของสภาพร่างกายและจิตใจ คนใน

สงัคมมกัก าหนดว่าวยัสงูอายนุัน้เป็นวยัท่ีหยดุการประกอบอาชีพ ต้องเป็นวยัท่ีถึงเวลาจะต้องพกัผ่อน 

เพราะฉะนัน้บคุคลท่ีอยูใ่นวยัสงูอายใุนท่ีนีจ้งึหมายถึงบคุคลท่ีมีอายุเกินกวา่จะอยูใ่นวยัใช้ก าลงัแรงงาน 

   6. พิจารณาจากความกดดนัทางอารมณ์และความเจ็บป่วย (Coping with stress and 

illness) เป็นการก าหนดโดยการยึดตามสภาพของร่างกายและจิตใจ ผู้สงูอายมุกัต้องเผชิญกบัโรคภยัไข้

เจ็บอยูเ่สมอ เพราะสภาพของอวยัวะตา่งๆ และร่างกายโดยรวมเส่ือมลง นอกจากเร่ืองของร่างกายแล้ว

ผู้สงูอายยุงัอาจต้องเผชิญกบัปัญหาทางด้านสงัคมอ่ืนๆ ซึ่งจะสง่ผลให้เกิดความกดดนัทางจิตใจและ

อารมณ์เพิ่มขึน้ โดยมากมกัพบอาการเชน่นีใ้นผู้ ท่ีมีอายรุะหวา่ง 60-65 ปี 

   อยา่งไรก็ตามได้มีผลการศกึษาภาคสนามวา่การก าหนดอายท่ีุเรียกว่าเป็น “ผู้สงูอาย”ุ โดย

สว่นใหญ่มกัระบวุา่มีอาย ุ60 ปีขึน้ไป แตใ่นบางพืน้ท่ีนัน้ได้น าเอาข้อพิจารณาอ่ืนๆมาประกอบการระบวุ่า
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บคุคลใดเป็นผู้สงูอายดุ้วย อาทิเชน่ ภาวะทางสขุภาพ บางคนมีอายปุระมาณ 50-55 ปี แตมี่สขุภาพทาง

กายท่ีไมแ่ข็งแรง มีโรคภยัไข้เจ็บ ไมส่ามารถท างานได้ หลงัเร่ิมงอโก่ง กระดกูเร่ิมเส่ือม ผมขาวก็ถกูเรียกว่า 

“ผู้สงูอาย”ุ หรือบางคนพอตนเองมีหลานแล้วก็เร่ิมรู้สกึว่าตนเองแก่และเร่ิมลดการท างานลดกิจกรรม

ทางด้านเศรษฐกิจลง และยงัพบอีกว่ากลุม่ของผู้สงูอายนุัน้ไมไ่ด้ใสใ่จตอ่ตวัเลขท่ีก าหนดอาย ุแตพ่วกเขา

พิจารณาจากองค์ประกอบตา่งๆ อาทิเชน่ สภาพของร่างกาย ปวดข้อ ปวดเอว เดินไกลไมไ่หว ท างานหนกั

ไมไ่ด้ เหน่ือยง่าย รู้สกึไร้เร่ียวแรง เป็นต้น (ศศพิฒัน์ ยอดเพชร, 2544) 

   สพุตัรา สภุาพ (2531 อ้างถึงในนาตยา เกรียงชยัพฤกษ์, 2543) ได้กลา่วถึงการให้ค า

จ ากดัความของค าวา่ “ผู้สงูอายุ” ไว้วา่ในแตล่ะประเทศหรือในแตล่ะสงัคมจะก าหนดวยัสงูอายท่ีุแตกตา่ง

กนัไป อาทิเชน่ ในประเทศไทยก าหนดไว้ท่ี 60 ปีขึน้ไป แตใ่นกลุม่ประเทศแถบสแกนดเินเวียก าหนด

ผู้สงูอายไุว้ท่ีวยั 67 ปีขึน้ไป อยา่งไรก็ตามการก าหนดนัน้ขึน้อยูก่บัสภาพของร่างกาย ตามสภาพของสงัคม

และเศรษฐกิจของแตล่ะประเทศและรวมไปถึงความสามารถในการท่ีจะท างานตา่งๆ ตวัเลขของอายไุมไ่ด้

เป็นตวัก าหนดเสมอไปวา่บคุคลใดเป็นผู้สงูอายแุล้ว เพราะยงัมีคนจ านวนมากท่ีอาย ุ65 ปี แล้วยงัแข็งแรง

อยู ่สามารถท าอะไรตา่งๆด้วยตวัเองได้ มีความสามารถทัง้ทางด้านสรีรวิทยาและทางด้านจิตใจ ในทาง

ตรงกนัข้ามกนัคนท่ีมีอายนุ้อยกวา่อาจมีร่างกายท่ีเส่ือม ไมแ่ข็งแรง สง่ผลให้จิตใจย ่าแย ่จากข้อมลูท่ีกล่าว

มาทัง้หมดท าให้เห็นวา่อายนุัน้อาจเป็นเพียงแคแ่นวทางในการท่ีจะบอกให้ทราบวา่บคุคลใดควรท่ีจะเป็นผู้

ท่ีเรียกวา่ “ผู้สงูอาย”ุ เทา่นัน้  

   Grees and Bahr (1984 อ้างถึงใน สรีุย์พร ตรียาวฒุิวาทย์  ,2 534) ได้กลา่ววา่ ผู้สงูอาย ุ

หมายถึง การเปล่ียนแปลงของระบบเซลล์และโมเลกลุในร่างกาย ในแง่ของนกัจิตวิทยากลา่วว่าผู้สงูอายุ

เป็นความเปล่ียนแปลงของแตล่ะบคุคลท่ีเข้าสูค่วามมีอาย ุแตห่ากเป็นในแง่นกัสงัคมวิทยาจะอธิบายวา่

เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงในบทบาทและหน้าท่ี 

   กลา่วโดยสรุป ความหมายของค าว่าผู้สงูอายท่ีุนกัวิชาการหลายทา่นได้กลา่วถึงนัน้มี

มากมายแตกตา่งกนัไป แตอ่าจสรุปความหมายโดยรวมได้วา่ “ผู้สงูอาย”ุ ในสงัคมของประเทศไทยเรานัน้ 

หมายถึง ผู้ ท่ีมีอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป  ท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจไปในแง่ท่ีมีความเส่ือมลง 

มีบทบาททางสงัคมและกิจกรรมในการประกอบอาชีพลดลง การแบง่ความเป็นผู้สงูอายนุัน้ขึน้อยูแ่ต่

กฎเกณฑ์ของแตล่ะวฒันธรรมและสงัคมวา่สงัคมนัน้ๆจะก าหนดเชน่ไร  

  

 



8 
 

1.2 ประเภทของผู้สูงอายุ 

   Craig (1991 อ้างถึงใน ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2530) กลา่ววา่การท่ีจะก าหนดวา่บคุคลจะ

เข้าสูว่ยัสงูอายเุม่ือใดนัน้เป็นเร่ืองท่ีคอ่นข้างยากเพราะภาวะของการเป็นผู้สงูอายนุัน้เก่ียวข้องกบั

ปรากฎการณ์ทางจิต และทางสงัคมซึง่มีความส าคญัพอๆกบัทางหลกัของชีววิทยา อย่างไรก็ตาม ภาวะ

ผู้สงูอาย ุหมายถึง บคุคลท่ีมีอายปุระมาณ 60-65 ปี  การเข้าสูว่ยัของผู้สงูอายนุัน้นบัโดยก าหนดเกณฑ์ตาม

ลกัษณะทางด้านชีววิทยา และลกัษณะทางจิตสงัคม ซึง่สามารถแบง่เป็นประเภทของชว่งอายขุองผู้สงูอายุ

ได้เป็น 4 ชว่ง ดงัตอ่ไปนี ้

   1) ผู้สูงอายุตอนต้น (Young old)  

   ในชว่งนีเ้ป็นชว่งท่ีบคุคลต้องเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงมากมายจากชว่งวยักลางคนตอน

ปลายเข้าสูช่่วงเร่ิมต้นของวยัสงูอาย ุซึง่เป็นภาวะท่ีมีความวิกฤติหลายด้าน อาทิเชน่ การสญูเสีย คูค่รอง 

การจากไปของเพ่ือนสนิท สญูเสียสถานะ ต าแหนง่ทางสงัคม ภาวะทางเศรษฐกิจ รายได้ เปล่ียนแปลงไป

ในทางท่ีลดลง โดยปกตแิล้วบคุคลท่ีอยูใ่นวยันีจ้ะยงัคงแข็งแรงอยู ่แตอ่าจต้องให้ผู้ อ่ืนชว่ยเหลือบ้าง 

อยา่งไรก็ตามหากเป็นผู้ ท่ีศกึษาสงูจะมีวิธีในการปรับตนเองให้เข้ากบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ได้อยา่งมี

ประสิทธิภาพ บางคนจะยงัมีความสามารถและสมรรถภาพท่ีใกล้เคียงกบัคนหนุม่สาวมากจงึยงัสามารถท่ี

จะท าสิ่งตา่งๆได้ ยงัรู้สกึสนกุสนานกบัชีวิต มีจิตใจท่ีแข็งแรง อายท่ีุอยูใ่นชว่งนีคื้อประมาณ 60-69 ปี 

   2) ผู้สูงอายุตอนกลาง (Middle old) 

   Bengtson, Cuellar, & Ragan (1975 อ้างถึงใน Papalia, Sterns, Feldman, & 

Camp,2002) กลา่ววา่ในชว่งนีบ้คุคลจะเร่ิมเผชิญกบัความเจ็บป่วยและได้ประสบกบัเหตกุารณ์ท่ีเพ่ือนๆ

และคนในครอบครัวตายจากไปมากขึน้ การปรับตวัในระยะนีเ้ป็นระยะท่ีถอนตวัออกจากสงัคม เข้าร่วม

กิจกรรมทางสงัคมน้อยลง การท่ีบคุคลเห็นเพ่ือนๆและคนในครอบครัว สามี ภรรยา ญาตพ่ีิน้อง ตายจากไป

ท าให้พวกเขาต้องมีการจดัระเบียบความคดิ ความรู้สกึ อยา่งมากเพ่ือท่ีจะหนัมายอมรับการสญูเสีย

สมรรถภาพทางกาย โรคภยัท่ีต้องประสบและความตายของตนเองในอนาคต สง่ผลให้เกิดความพงึพอใจใน

การท่ีจะมีชีวิตอยูน้่อยลง ในเร่ืองของการด ารงชีวิตก็ต้องเร่ิมให้คนอ่ืนชว่ยเหลือมากขึน้กวา่เดมิ ผู้สูงอายุ

ในชว่งนีมี้อายโุดยประมาณ 70-79 ปี 

   3) ผู้สูงอายุตอนปลาย (Old old)  

   วยันีเ้ป็นวยัท่ีมีปัญหาเร่ืองการปรับตวัให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมรอบๆตวั เพราะพวกเขา

ต้องการความเป็นสว่นตวั เงียบสงบ ปราศจากความวุน่วาย ต้องอยูใ่นสิ่งแวดล้อมท่ีกระตุ้นความ สามารถ
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และสมรรถภาพในด้านตา่งๆของเขา ต้องการความชว่ยเหลือในด้านๆตา่งๆจากคนรอบตวัมากขึน้กว่าชว่ง

ท่ีผา่นมาทัง้ทางตรงและทางอ้อม เร่ิมท่ีจะมองย้อนกลบัไปในอดีต กลวัเร่ืองของความตายท่ีก าลงัจะมาถึง

ได้ทกุเวลา แตใ่นบางคนยงัสามารถยอมรับในเร่ืองนีไ้ด้ เร่ิมท าใจไมใ่ห้เกรงกลวัความตาย เพราะมองวา่เป็น

เร่ืองของธรรมชาตท่ีิทกุคนต้องพบเจอทัง้สิน้ แตใ่นใจลึกๆยงัคงวิตกวา่ตนจะไมส่ามารถชว่ยตนเองได้และ

จะกลายเป็นเป็นภาระแก่คนรอบข้าง ผู้สงูอายใุนชว่งนีมี้อายโุดยประมาณ 80-89 ปี 

(Williams, Kennedy, Sixsmith, & sixsmith, 2007) 

    4) ผู้สูงอายุท่ีมีอายุตัง้แต่ 90 ปีขึน้ไป (Very old old) 

   มีผู้สงูอายจุ านวนคอ่นข้างน้อยท่ีจะมีอายยืุนได้มาจนถึงชว่งอายุนี ้ชว่งนีเ้ป็นช่วงท่ีจะมี

ปัญหาในด้านของสขุภาพมากท่ีสดุ ควรให้ผู้สงูอายุได้ท าในสิ่งท่ีอยากท าโดยไมมี่การบงัคบัก าหนดเวลา ใน

กรณีท่ีผู้สงูอายผุา่นวิกฤตติา่งๆในชีวิตมาได้อย่างดี พวกเขาจะมีความภาคภมูิใจในตนเอง รู้สกึสงบและมี

ความสขุ รู้สกึวา่ตนมีคณุคา่ ผู้สงูอายใุนชว่งนีจ้ะมีอายปุระมาณ 90-99 ปี ขึน้ไป (ศริางค์ ทบัสายทอง, 

2550) 

  Neugarten (1968 อ้างถึงใน บษุยมาส สินธุประมา, 2539) ได้กลา่วถึงการปรับตวัและ

บคุลิกภาพของผู้สงูอายไุว้ทัง้หมด 8 ประเภท ดงัตอ่ไปนี ้

   1) Reorganizer ผู้สงูอายเุหลา่นีเ้ป็นพวกชอบหากิจกรรมใหม่ๆ  เพ่ือมาแทนท่ีกิจกรรมท่ี

ตนเองสญูเสียไป 

   2) Focusal เป็นพวกท่ีช่างเลือกในการท ากิจกรรม คนเหล่านีม้กัหยดุการท ากิจกรรม

บางอย่างแตใ่นขณะเดียวกนัจะจู้ จีใ้นการท่ีจะเลือกท ากิจกรรมใหม่ 

   3) Disengaged เป็นพวกท่ีจะดงึตวัเองออกมาจากบทบาทความรับผิดชอบท่ีมีอยูแ่ตเ่ดมิ

โดยสมคัรใจ 

   4) Holding-on เป็นพวกท่ีพยายามท่ีจะอยูใ่กล้ชิดกบัคนวยักลางคน 

   5) Constricted คนจ าพวกนีม้กัพยายามท่ีจะปิดตวัเองจากโลกภายนอกมากขึน้เร่ือยๆ ไม่

คอ่ยชอบท่ีจะยุง่เก่ียวกบัโลกภายนอก ไมช่อบมีปฏิสมัพนัธ์ 

    

   6) Succorance-seeking คนประเภทนีเ้ป็นพวกท่ีมีความพงึพอใจในชีวิตของตนเอง 

ตราบท่ีสามารถหาคนท่ีจะมาเป็นท่ีพึง่พาได้ คนประเภทนีม้กัต้องการคนมาดแูลเอาใจใส่ 

   7) Apathetic คนเหลา่นีม้กัชอบดงึตวัเองออกมา มกัจะหยดุคดิหรือรู้สกึหมดหวงักบัชีวิต
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ของตนเองอย่างรวดเร็ว ไมย่อมเปล่ียนความเช่ือแบบท่ีท าร้ายตนเองว่าตนเองนัน้ไมส่ามารถท่ีจะจดัการ

สิ่งแวดล้อมและเร่ืองตา่งๆท่ีเกิดขึน้รอบตวัเองได้ 

   8) Disorganized เป็นพวกท่ีมีกิจกรรมในเร่ืองตา่งๆน้อย ในกลุม่นีม้กัมีสภาพจิตท่ีไมป่กติ 

   จากบคุลิกประเภทตา่งๆมกัพบวา่ กลุม่ผู้สงูอายท่ีุมีลกัษณะแบบ Reorganizer , Focusal 

และ Disengaged มกัเป็นพวกท่ีมีความพงึพอใจในชีวิตสงู มีบคุลิกภาพท่ีคอ่นข้างมัน่คง สว่นกลุม่ผู้สงูอายุ

ท่ีมีบคุลิกแบบ Disorganized มกัเป็นพวกท่ีมีความพงึพอใจในชีวิตต ่า 

   การท่ีจะเข้าสู้วยัผู้สงูอายนุัน้ต้องพบเจอกบัการเปล่ียนแปลงมากมาย ซึง่จะเป็นไปใน

ทิศทางไหนนัน้ขึน้อยูก่บับคุลิกเฉพาะตวั ประสบการณ์ และพฒันาการตา่งๆท่ีผา่นมา บคุลิกภาพเฉพาะ 

ตวัล้วนเกิดเกิดจากปัจจยัของประสบการณ์ท่ีบคุคลประสบและสะสมมาตลอดชว่งชีวิต ในวยันีจ้ะประสบ

กบัความเส่ือมทัง้ในด้านของร่างกายและจิตใจ ซึง่ทัง้สองมกัควบคูก่นัไป การท่ีผู้สงูอายสุามารถท่ีจะ

ปรับตวัเพ่ือยอมรับความเส่ือมเหลา่นี ้ยอมรับบทบาทตา่งๆท่ีต้องเปล่ียนแปลงไปได้ จะเป็นตวัช่วยให้

ผู้สงูอายสุามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้อยา่งเหมาะสม มีอารมณ์ท่ีมัน่คง อยา่งไรก็ตามผู้สงูอายจุะมี

ลกัษณะของการแสดงความรู้สกึ ความต้องการ ความคิด ออกมาได้ในหลายลกัษณะ ซึง่มกัเป็นไปตาม

ลกัษณะประเภทของบคุลิกภาพ ดงัตอ่ไปนี ้(Birren, 1964 อ้างถึงใน อบุลรัตน์ เพง่สถิตย์, 2544) 

   1) ผู้สูงอายุท่ีสามารถปรับตนเองได้ดี (Integrated)  

   ผู้สงูอายปุระเภทนีม้กัปรับตวัได้ดี สามารถท่ีจะยอมรับและพอใจในสิ่งท่ีตนเองมี อาจ

แสดงออกโดยการเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมหรือไมก็่ได้ ผู้ ท่ีมีลกัษณะชอบเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมมกัมี

ความคดิสร้างสรรค์ มองโลกในแง่ดี ชว่ยเหลือสงัคม  เพราะมองวา่เป็นการแสวงหาความสขุทางจิตใจ แต่

หากเป็นผู้ ท่ีไมช่อบเข้าร่วมกิจกรรมมกัมีความสขุกบัการท่ีได้เฝ้ามองดคูวามส าเร็จ ความก้าวหน้า 

เปล่ียนแปลงของบคุคลรอบข้างโดยไมเ่ข้าไปยุง่เก่ียว ผู้สงูอายปุระเภทนีม้กัมีจิตใจ ใฝ่ธรรมมะ มีความสงบ

ทางใจ 

   2) ผู้สูงอายุประเภทท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ (Passive dependent)  

   ผู้สงูอายปุระเภทนีม้กัเกิดความวิตกกงัวลตลอดเวลา ไมก่ล้าท่ีจะตดัสินใจท าสิ่งใดด้วย

ตนเอง ซึง่ในกลุม่นีจ้ะแยกได้เป็น 2 พวกคือ  

   - ผู้สงูอายท่ีุมีความรู้สกึท้อถอย มกัคิดวา่ความชรานัน่คือศตัรู เป็นสิ่งท่ีเลวร้ายและเขาไม่

มีทางท่ีจะชนะและผา่นมนัไปได้ การท่ีมีความคิดแบบนีท้ าให้บคุคลรู้สกึเศร้าโศก สิน้หวงั หมดอะไร 

ตายอยากท้อแท้กบัทกุสิ่งทกุอยา่ง ไมส่ามารถปรับตวัให้เข้ากบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในวยัสงูอายนีุไ้ด้ 
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   - รู้สกึวา่มีความสขุทางใจ เพราะรู้วา่มีคนคอยชว่ยเหลืออยู ่ต้องคอยพึง่พิงผู้ อ่ืนอยู่ตลอด 

แตถ้่าหากเม่ือใดท่ีเขาขาดการถกูดแูลเอาใจใสแ่ล้ว ไมมี่ผู้ใดคอยชว่ยเหลือ พวกเขาจะรู้สกึไร้คา่ ชีวิตไร้

ความหมาย สิ่งท่ีตามมาคือมีความรู้สกึท้อแท้ ปรับตวัไมไ่ด้ มองวา่ตนเองไม่มีคณุคา่ ไมส่ามารถชว่ยให้

สงัคมดีขึน้ได้ ไมส่ามารถชว่ยตนรอบข้างได้ ไมอ่ยากมีชีวิตอยู ่เพราะมองว่าเป็นเร่ืองท่ีเป็นภาระ 

   3) ผู้สูงอายุประเภทท่ีล้มเหลว (Disintegrated)  

   ผู้สงูอายปุระเภทนีม้กัละเลยกบัการดแูลสขุภาพตวัเอง ท าให้ร่างกายและจิตใจเส่ือมโทรม

ลงอยา่งมาก ถ้าหากขาดการดแูละอย่างใกล้ชิดก็ไมส่ามารถท่ีจะอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสขุได้  

  4) ผู้สูงอายุประเภทต่อสู้ (Defend)  

  ผู้สงูอายปุระเภทนีม้กัเป็นกลุ่มท่ีไมป่ระสบความส าเร็จตัง้แตว่ยัผู้ใหญ่ พยายามท่ีจะตอ่สู้

เพ่ือให้ก้าวตอ่ไป โดยแบง่ออกได้เป็น 2 ประเภทยอ่ยๆ  

  - บคุคลท่ีมีลกัษณะไมย่อมแพ้ คนกลุม่นีม้กัพยายามท าทกุอยา่งให้เหมือนตอนยงัเป็น

หนุม่สาวไมเ่ปิดรับสิ่งใหม่ๆ  ประสบการณ์ใหม่ๆ  และจะไมย่อมรับในความชราของตนเอง 

  - บคุคลท่ีมีใจสู้  คนกลุม่นีจ้ะมีความสขุอยูใ่นระดบักลางจิตใจจะมุง่อยูท่ี่การท ากิจกรรม 

ตา่งๆ อยูต่ลอดเวลา ไมป่ล่อยให้เวลาผา่นเลยไป และจะท าทกุอยา่งตามท่ีตนเองตัง้ใจไว้โดยไมย่อมให้ สิ่ง

ใดมาขดัขวางความตัง้ใจนัน้ๆ 

  จากทฤษฏีการแบง่ประเภทของผู้สงูอายท่ีุกลา่วมา มีการแบง่ลกัษณะของผู้สงูอายุ

ออกเป็นหลายแบบ แตอ่ยา่งไรก็ตามในการพฒันาทางด้านบคุลิกภาพนัน้ต้องเร่ิมจากการพฒันาทางจิตใจ

ของผู้สงูอายกุ่อน โดยพวกเขาต้องยอมรับถึงสิ่งท่ีตนเองเป็นอยูใ่ห้ได้ตามสภาพความเป็นจริง โดยเร่ิมจาก

ปัจจยัส าคญัคือปัจจยัทางจิตก่อน ต้องสามารถท่ีจะปรับตวัให้เข้ากบัตนเองและคนรอบข้างท่ีมีอายเุท่าๆกนั

หรืออายแุตกตา่งกนัให้ได้ ถ้าหากผู้สงูอายุสามารถท าในสิ่งเหลา่นีไ้ด้พวกเขาจะสามารถท่ีจะด ารงชีวิต

ในชว่งวยัสงูอายไุด้อยา่งมีความสขุ 

 

1.3 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับผู้สูงอายุท่ีส าคัญ 

  1.3.1 ทฤษฎีทางชีววิทยาเก่ียวกับการมีอายุ 

  บริบรูณ์ พรพิบลูย ์(2536 อ้างถึงใน เพ็ญผกา กาญจโนภาส, 2541) ได้กลา่ววา่วยัสงูอายุ

เป็นวยัท่ีมีกระบวนการเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ืองในระยะสดุท้ายของช่วงชีวิต ด้วยเหตนีุจ้งึท าให้การ

สงูอายหุรือการชราภาพนัน้เก่ียวข้องกบัความเส่ือมถอยทางร่างกายและจิตใจ และยงัเก่ียวข้องกบัความ
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ประพฤตท่ีิเกิดขึน้อีกด้วย อาทิเชน่ เม่ือบคุคลมีอายท่ีุมากขึน้ความสามารถทางร่างกายก็จะลดลง  

การเข้าร่วมกิจกรรมตา่งๆก็จะลดลง  

  ศริางค์ ทบัสายทอง (2530) ได้กลา่ววา่ การชราภาพนัน้ คือ การเกิดความเส่ือมถอยทัง้

ทางด้านชีววิทยาและพฤตกิรรมตามอาย ุอาทิเชน่ เม่ือบคุคลอายมุากขึน้ความสามารถในการฟืน้ฟรู่างกาย

ในสว่นท่ีสกึหรอก็จะช้าและลดลง ย่ิงอายมุากขึน้เร่ือยๆความสามามารถท่ีพวกเขาจะปรับตวัต่อ

สิ่งแวดล้อมรอบตวัก็จะลดลงท าให้เกิดปัญหาในด้านการด ารงชีวิต ด ารงชีวิตได้ล าบากมากขึน้ ซึง่ 

กระบวนการของความชราภาพ แบง่เป็น 2 กระบวนการใหญ่ๆ ดงันี ้ 

   ก) การชราภาพแบบปฐมภูมิ (Primary aging) 

  เป็นความสงูอายท่ีุจะตอ้งเกิดขึน้กบัทกุคนตามธรรมชาต ิเป็นหลกัสากลท่ีหลีกเล่ียงไมไ่ด้ 

กลา่วคือ เม่ืออวยัวะตา่งๆรวมทัง้เซลล์ตา่งๆในร่างกายถกูใช้งานมาเป็นเวลายาวนานก็ยอ่มเกิดความเส่ือม

โทรม เส่ือมสภาพไปตามอายขุยัของการท างาน ซึง่การเส่ือมโทรมลงของเซลล์ตา่ง ๆ ใน 

ร่างกายจะสง่ผลให้เห็นเดน่ชดัขึน้ทีละน้อย อาทิเชน่ ผิวหนงัจะเร่ิมเห่ียวยน่ ฟันจะเร่ิมหลดุ ผมเร่ิมขาว 

สายตายาว ก าลงัท่ีเคยมีเร่ิมน้อยลง เป็นต้น การเปล่ียนแปลงตามอายนีุจ้ะเปล่ียนไปตามพนัธุกรรมท่ี

บคุคลได้รับมาและจะเร่ิมสงัเกตเห็นได้ทีละน้อย อาจจะเกิดจากการเป็นผลของโปรแกรมทางยีนส์ ซึง่การมี

อายแุบบปฐมภมูินีจ้ะเกิดในทกุระดบัของร่างกายจากเซลล์ไปสูอ่วยัวะ จากอวยัวะไปสู่ระบบทัง้หมดซึง่แต่

ละสว่นจะมีการชราในอตัราท่ีตา่งกนั บางระบบอาจแย่กวา่ท่ีควรจะเป็นในอายนุัน้หรือบางระบบอาจจะยงั

ท างานได้ดี 

  สว่นหนึง่เช่ือว่าการท่ีบคุคลมีความชราภาพในอตัราท่ีแตกตา่งกนัอาจเป็นเพราะโปรแกรม

ทางยีนส์ บคุคลท่ีมีบรรพบรุุษอายสุัน้ก็อาจมีอายสุัน้ ถ้าหากบคุคลใดมีบรรพบรุุษท่ีมีอายยืุนยาวก็มี

แนวโน้มสงูมากท่ีบคุคลนัน้จะมีอายยืุนตามไปด้วย สิ่งท่ีสนบัสนนุความเช่ือนีคื้องานวิจยังานหนึง่ท่ีศกึษา

ฝาแฝดแท้ซึง่จะมีแนวโน้มในการเสียชีวิตในระยะท่ีใกล้กนัมากกวา่ฝาแฝดท่ีคล้ายหรือพ่ีน้องธรรมดา 

ถึงแม้วา่จะถกูเลีย้งดใูนสภาวะแวดล้อมท่ีตา่งกนัก็ตาม  

  จากการศกึษาระยะยาวของ Hammond, Garfinkel, and Seidman (1973 อ้างถึงใน 

ศริางค์ ทบัสายทอง, 2530) พบวา่ความแตกตา่งในเร่ืองความยืนยาวของอายนุัน้มีผลมาจากอิทธิพลของ

พนัธุกรรมท่ีจะท าให้เกิดความแตกแตง่กนัในการตดิโรค เขาพบวา่บคุคลท่ีมาจากครอบครัวอายสุัน้จะเป็น

โรคร้ายแรงตัง้แตท่ี่พวกเขายงัคงเป็นวยัหนุม่สาว อาทิเชน่ โรคหวัใจ โรคมะเร็ง ถึงแม้ว่าในวยัชราจะเกิดโรค

ได้ง่าย แตอ่ย่างไรก็ตามการเกิดโรคตา่งๆนัน้ไมไ่ด้จดัให้เป็นสว่นหนึง่ของการมีการมีอายแุบบปฐมภมูิ 



13 
 

  ข) การชราภาพแบบทุตยิภูมิ (Secondary aging) 

  การชราภาพประเภทนีเ้ป็นสิ่งท่ีมนษุย์เราสามารถท่ีจะหลีกเล่ียงได้ ไมเ่ป็นหลกัสากล ไม่

จ าเป็นวา่ทกุคนต้องเจอ เพราะการชราภาพประเภทนีเ้ป็นผลมาจากโรคภยัไข้เจ็บ ซึง่เหตมุกัจะเกิดจากการ

ท่ีบคุคลไมรั่กษาสขุภาพร่างกาย บางครัง้อาจใช้ร่างกายท างานหนกัเกินไป เชน่ อาจเกิดจากการ

รับประทานอาหารมากเกินควร ด่ืมสรุาจดั สบูบหุร่ีจดั เหลา่นีเ้ป็นต้น ถึงแม้วา่อายแุละการมีโรคภยัไข้เจ็บ

จะมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมาก แตโ่รคภยัไข้เจ็บไมไ่ด้เกิดจากการมีอายเุสมอไป พบว่าร้อยละ 14 ของ

ผู้สงูอายยุงัรายงานวา่ไมไ่ด้มีโรคภยัแตอ่ยา่งใด ยงัคงแข็งแรงดี อยา่งไรก็ตามการมีอายเุป็นสาเหตท่ีุท าให้

ความสามารถในการต้านทานโรคของบคุคลนัน้ต ่าลง จงึอาจท าให้ติดโรคได้ง่าย เม่ือตดิโรคแล้วก็สง่ผลให้

เกิดความสกึหรอกบัอวยัวะและระบบตา่งๆของร่างกายได้ (ศริางค์ ทบัสายทอง, 2530) 

  ในปัจจบุนันีย้งัไมมี่วิธีใดท่ีสามารถเปล่ียนแปลงผลของการชราภาพแบบปฐมภมูิได้ แต่

สามารถท่ีจะหยดุหรือชะลอการชราภาพแบบทตุยิภมูิได้โดยการปรับพฤติกรรมในการใช้ชีวิต 

  1.3.2 ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย 

   นิศา ชโูต (2525) ได้ท าการสรุปการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายรวมถึงปัญหาทางด้าน

ร่างกายของผู้สงูอายไุว้ ดงัตอ่ไปนี ้ 

  1) สว่นของกระดกู เป็นโครงสร้างท่ีเอาไว้ป้องกนัอวยัวะภายในและเป็นท่ียึดของเซลล์

กล้ามเนือ้ตา่งๆ กระดกูของคนเราจะเจริญเตม็ท่ีเม่ืออายปุระมาณ 20 ปี หลงัจากนัน้เม่ืออายมุากขึน้

แคลเซียมจะเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีและวิตามินดีจะเร่ิมขาด สง่ผลท าให้กระดกูมีโอกาสเปราะพรุนสงู

และมีโอกาสท่ีจะหกั ตดิเชือ้ หรือโครงสร้างเปล่ียนแปลงไปได้ง่ายขึน้ ในสว่นของกระดกูฟันก็จะเร่ิมกร่อน

และผไุปเร่ือยๆท าให้ล าบากตอ่การเคีย้ว มากไปกว่านัน้การพดูจะเปล่ียนไป 

  2) สว่นของกล้ามเนือ้ลาย ได้แก่ กล้ามเนือ้ท่ีอยูภ่ายใต้อ านาจของจิตใจ เป็นกล้ามเนือ้ตา่งๆท่ี

ตดิกบัสว่นของกระดกู เชน่ กล้ามเนือ้แขนหรือขาท่ีท าหน้าท่ีหด ยืด คลายตวั และคืนรูปร่าง  

กล้ามเนือ้ตา่งๆเหลา่นีภ้ายในมดักล้ามเนือ้นัน้จะประกอบด้วยเส้นใยจ านวนมาก แตเ่ม่ืออายมุากขึน้ 

ความสามารถในการยึด ยืด หด และคืนสูรู่ปร่างเดมินัน้จะน้อยลง กล้ามเนือ้จะหย่อนยาน ท าให้การ 

ประสานตา่งๆขาดประสิทธิภาพ 

  3) สว่นของกล้ามเนือ้เรียบ เป็นกล้ามเนือ้ท่ีอยูต่ามผนงัของอวยัวะท่ีกลวง เชน่ หลอด เลือด 

ปอด ตบั ไต ซึง่กล้ามเนือ้เหลา่นีจ้ะท างานภายใต้ระบบประสาทอตัโนมตั ิมกัจะมีการเปล่ียนแปลงน้อย 

และท างานเป็นปกตแิม้อายจุะสงูขึน้ แตย่กเว้น กล้ามเนือ้ในหลอดเลือดเม่ืออายมุากขึน้อาจมีปัญหาได้ 
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  4) สว่นของเส้นเอ็นและเส้นใยยดึเหน่ียวประสานระหวา่งกล้ามเนือ้ตา่งๆ จะประกอบด้วย 

คอลลาเจน เป็นส่วนของโปรตีน เม่ืออายมุากขึน้จะเกิดการเส่ือมสภาพท าให้ยืดหดตวัล าบากและอาจ

ประสานกนัไมส่นิทในผู้สงูอาย ุ

  5) ผิวหนงั มีหน้าท่ีปกคลมุร่างกาย ป้องกนัเนือ้เย่ือในร่างกาย ประกอบไปด้วยผิวหนงัชัน้นอก 

(Cuticle) และผิวหนงัชัน้ใน (Demis) จะมีตอ่มไขมนัมากมายขบัไขมนัออกมาเพ่ือให้ผิวหนงัออ่นนุม่ มีตอ่ม

เหง่ือเพ่ือให้ผิวหนงัชุม่ชืน้ และมีปลายประสาทมากมายมีหน้าท่ีรับความรู้สกึร้อนหรือหนาวเพ่ือปรับ

อณุหภมูิให้กบัร่างกาย เม่ืออายมุากขึน้ต่อมไขมนัและตอ่มเหง่ือจะท างานลดลงจะขบัไขมนัออกมาน้อยลง 

สว่นของเส้นประสาทท างานช้าลง ท าให้ผิวหนงัเร่ิมเห่ียวยน่ ไมนุ่ม่นวล ผิวแห้ง ตกกระ การปรับอณุหภมูิใน

ร่างกายช้าเม่ือเทียบกบัวยัอ่ืน บางคนหวัล้าน  ผมร่วง ผมหงอก เป็นต้น 

  6) ระบบย่อยอาหาร ประกอบด้วย ปาก ฟัน น า้ลาย น า้ย่อย รวมทัง้อวยัวะท่ีเก่ียวกบัการยอ่ย

ตา่งๆ มนษุย์เราทานอาหารเพ่ือต้องการพลงังาน ปรับอณุหภมูิของร่างกาย และน ามาซอ่มแซมในสว่นของ

เนือ้เย่ือท่ีสกึหรอ เพราะฉะนัน้คนเราควรได้รับสารอาหารให้ครบ 5 หมู ่และต้องได้ตามสดัสว่น ตามท่ี

ร่างกายต้องการ ซึง่ปริมาณอาหารท่ีได้รับนัน้แล้วแตค่วามต้องการใช้พลงังานในแตล่ะวนัของบคุคล เม่ือ

อายมุากขึน้ความอยากอาหารจะลดลง เหตเุพราะประสาทในการรับกลิ่น รส ความอร่อย ลดลง เหงือกและ

ฟันเร่ิมเปราะไมแ่ข็งแรงกลายเป็นอปุสรรคตอ่การทานอาหาร น า้ยอ่ยในกระเพาะอาหารและกรดเกลือท่ีอยู่

ในกระเพาะอาหารหลัง่ออกมาน้อยลงท าให้การยอ่ยนัน้ไมส่มบรูณ์ท าให้เกิดอาการท้องอืดท้องเฟ้อตามมา 

   7) ระบบขบัถ่าย กระเพาะปัสสาวะจะเล็ก ประสิทธิภาพในการหดและเกร็งลดลง สง่ผลให้ 

ปริมาณของเลือดท่ีผา่นได้ลดลง ท าให้อตัราการกรองและจ านวนน า้ท่ีขบัออกน้อยลงแตบ่อ่ยครัง้มาก ขึน้ 

ท าให้ปัสสาวะบอ่ย การขบัถ่ายอจุจาระจบัตวัเป็นก้อนแข็ง ท าให้ท้องผกูง่าย การขบัถ่ายและ ประสิทธิภาพ

ในการย่อยของล าไส้น้อยลงในผู้สงูอายุ 

  8) ระบบการรับรู้ตา่งๆ  

  - การมองเห็น ระบบประสาทตา กล้ามเนือ้ตา และแก้วตาจะเส่ือมสภาพ เม่ือคนเราสงูอายขุึน้

สายตามกัจะยาว นัน่คือไมส่ามารถมองเห็นใกล้ๆได้เท่ากับคนท่ีสายตาปกติ ความไวตอ่แสงการคาดคะเน

ระยะทางตา่งๆลดลง ขาดสมรรถภาพในการท่ีจะรับภาพ ความคมชดั สีของนยัน์ตาเร่ิม เปล่ียนเป็นสีขุน่

เพราะขาดไขมนั ในส่วนของหนงัตาเร่ิมเห่ียว และการกระพริบตาเร่ิมช้าลงตามอายท่ีุมากขึน้  

  - การพดูและเสียง หลอดเสียงจะเร่ิมแข็ง ยืดหยุน่ล าบาก ในคนท่ีอาย ุ40 ปีขึน้ไป เสียงของ

ผู้สงูอายจุะแหลมขึน้เพราะเกิดภาวะเส่ือมของหลอดเสียงและกลอ่งเสียง ผู้สงูอายจุะไมส่ามารถท่ีจะรักษา
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ระดบัเสียงได้นาน จงัหวะของการหยดุพดูจะบอ่ยและเร่ิมนานขึน้ การพดูจาจะช้าลง  

  - การได้ยิน เกิดการเส่ือมของเย่ือประสาทตอนใน (Cochlea Basal Tune) ท าให้สมรรถภาพ

ในการได้ยินเส่ือมลง คนสงูอายจุะไมส่ามารถได้ยินระดบัเสียงสงูมากๆได้ จะเกิดอาการหตูงึ คนท่ีเคย

ท างานท่ีอยูก่บัเสียงดงัอยูต่ลอดเวลาจะเกิดอาการหตูงึเร็วกวา่ปกติ สว่นใหญ่เกิดในเพศชายมากกวา่เพศ

หญิงและเกิดจากทางหขู้างซ้ายมากกวา่หขู้างขวา  

  - การรับรู้ในด้านอ่ืนๆ พอคนเราอายมุากขึน้ความไวตอ่สัมผสัตา่งๆจะลดลงและเปล่ียนแปลง

ไป ยกตวัอยา่งเชน่ การไวตอ่กลิ่น การสมัผสั การรับรู้เส่ือมถอยลง ความไวตอ่การรับรสหวานและเคม็

ลดลงเหตเุพราะจ านวนของประสาทการรับรส (Taste Bud) ลดลง มากไปกวา่นัน้ประสาทท่ีเก่ียวข้องกบั

การทรงตวัก็จะเส่ือมลงท าให้สมดลุเปล่ียนไป การหย่อนยานของกล้ามเนือ้ ความเส่ือมของกระดกู เพราะ

ปัจจยัเหลา่นีท้ าให้ผู้สงูอายมีุความเส่ียงท่ีจะหกล้มได้ง่ายขึน้ 

  9) ระบบหายใจ โดยปกตอิตัราการหายใจเข้าและออกของผู้ใหญ่จะอยูท่ี่คา่เฉล่ียประมาณ 

15-18 ครัง้ตอ่นาที โดยท่ีความถ่ีและความลกึของการหายใจนัน้ขึน้อยูก่บัการท างานของศนูย์ควบคมุการ

หายใจซึง่อยูใ่นสมองและท างานเป็นระบบอตัโนมตั ิเม่ือสงูอายขุึน้การปรับความถ่ีและความลกึของการ

หายใจเพื่อให้ร่างกายได้รับออกซิเจนเพียงพอกบัความต้องการของเซลล์ ต่างๆนัน้ลดประสิทธิภาพลงถึง

ร้อยละ 50.5 เป็นเพราะเนือ้เย่ือปอดเปล่ียนแปลงจงึท าให้ออกซิเจนเข้าไปในร่างกายได้น้อยลง  

ผลของการขาดออกซิเจนคือ กล้ามเนือ้ออ่นแอ สมองตือ้คิดอะไรไมอ่อก เป็นลมได้ง่าย ถ้าขาดมากอาจ

หมดสตแิละเสียชีวิตได้ 

  10) ระบบหมนุเวียนโลหิต  โดยปกติหวัใจของผู้ใหญ่จะเต้นอยูท่ี่ราวประมาณ 72 ครัง้ตอ่นาที 

การท่ีหวัใจจะเต้นเร็วขึน้หรือช้าลงนัน้ขึน้อยูก่บัอิริยาบถท่ีร่างกายท าอยู่ตอนนัน้ๆ รวมทัง้อารมณ์ท่ี เป็นอยู ่

การหมนุเวียนเลือดในร่างกายจะเกิดขึน้เม่ือหวัใจท างาน เม็ดเลือดจะท าหน้าท่ีขนสง่ออกซิเจน จากปอด

ไปสูเ่นือ้เย่ือตา่งๆ มากกวา่นัน้ยงัชว่ยถ่ายคาร์บอนไดออกไซด์กลบัสู่ปอด ปริมาณเลือดของ คนเรานัน้

ขึน้อยู่กบัหลายปัจจยัดงันี ้ เพศ น า้หนกัของร่างกาย อาย ุอตัราการเต้นของหวัใจ  ซึง่ใน ผู้สงูอายจุะลดตรา

ลงจากในวยัหนุม่สาวถึงร้อยละ 30  ถ้าเกิดมีการแข็งตวัของเลือดในเส้นเลือดจะเรียกวา่ เส้นเลือดตีบ 

(Thrombosis) ซึง่จะท าให้เกิดการอดุตนัได้ ในผู้สงูอายกุารอดุตนัเหล่านีอ้าจเกิดจากเม็ดเลือดมีลกัษณะ

แข็งและยืดหยุ่นน้อยลง สง่ผลให้กล้ามเนือ้หวัใจต้องท างานมาก บีบตวัสงู ซึง่คนเราหลงัจากอาย ุ55 ปีไป

แล้วการเต้นของหวัใจจะช้าลง ความดนัโลหิตจะสงู ท าให้มีโอกาสเป็นโรคเก่ียวกบัหวัใจและหลอดเลือด

มากกวา่วยัอ่ืน 
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  11) ระบบตอ่มไร้ท่อและฮอร์โมน จะเส่ือมลงเม่ืออายมุากขึน้ การขบัฮอร์โมนจะน้อยลงท าให้

เกิดการเปล่ียนแปลง ดงันี ้

   - ตอ่มไทรอยด์ จะมีขนาดเล็กลงเม่ืออาย ุ50 ปีขึน้ไปแล้ว การผลิตฮอร์โมนจงึต ่าลงท าให้

ผู้สงูอายเุบื่ออาหาร 

   - ตอ่มใต้สมอง โดยเฉพาะตรงสว่นสมองสว่นหน้าจะเส่ือมหน้าท่ี สง่ผลให้ฮอร์โมนต ่าท าให้

เบื่ออาหาร 

   - ตบัออ่นท าการหลัง่อินซูลินน้อยลง การใช้น า้ตาลในร่างกายน้อยลงผู้สงูอายจุงึมีแนวโน้มท่ี

จะเป็นเบาหวานได้ง่ายกวา่คนกลุม่อ่ืน 

   - ตอ่มเพศ มีการเปล่ียนแปลงรูปร่างและโครงสร้างของอวยัวะสืบพนัธุ์และอวยัวะท่ีเก่ียวข้อง

สง่ผลให้ความรู้สึกทางเพศลดลง ฯลฯ 

         12) ระบบประสาทและสมอง ความสามารถของศนูย์กลางควบคมุประสาทและประสิทธิภาพ

ในการสัง่การของสมองลดลงเพราะเกิดความเส่ือมของเซลล์สมองท าให้ความจ าเส่ือม การสัง่งานช้า   

 

 

               1.3.3 การเปล่ียนแปลงทางด้านสตปัิญญาและความจ า 

                  วยัสงูอายเุป็นวนัท่ีมีความสามารถทางด้านสตปัิญญาตกต ่าลง ความสามารถทางสติปัญญาใน

วยันีจ้ะแบง่เป็น 3 ด้าน 

        1) มีรูปแบบในการคิดแบบซ า้ซาก คือมีความคดิวนอยูใ่นหวันานเป็นคร่ึงชัว่โมง เป็นความ คิด

ท่ีเป็นลกัษณะซ า้ๆเดมิๆ 

       2) ความสามารถทางด้านภาษาลดลง ในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัค าศพัท์จะไมส่ามารถท่ีจะระลกึถึงค า

ท่ีคุ้นเคยและน ามาใช้อย่างรวดเร็วได้ถึงแม้วา่ค าเหลา่นัน้จะอยูใ่นความจ าของบคุคลก็ตาม            

(Donald O. Hebb, 1978 อ้างถึงใน ศริางค์ ทบัสายทอง, 2530) 

       3) เกิดการเปล่ียนแปลงด้านแรงจงูใจ เน่ืองจากขาดความสนใจในเร่ืองตา่งๆ ท าให้รู้สกึขาด

แรงจงูใจในการท่ีจะน าเอาความคิดมาใช้หรือค้นคว้าเพิ่มเตมิ ซึง่เช่ือกนัวา่มีสาเหตหุลกัมาจากการท่ีขาด

ความสามารถในการมีและรวบรวมความคดิหลายๆอยา่งเข้าด้วยกนัในเวลาเดียวกนั 

        อยา่งไรก็ตามในเร่ืองของความจ าของผู้สงูอายนุัน้ ผู้สงูอายจุะใช้เวลาในการเรียกความจ า

ออก มานานกวา่วยัอ่ืนๆ ซึง่เป็นผลสืบเน่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพมากกวา่อาย ุเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัความจ า
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มี 2 อยา่ง คือ การจ าแบบระลกึได้ (Recall)  และการจ าแบบจ าได้ (Recognition)  มีการศกึษา

ความสามารถของ  2 ด้านนีแ้ล้วเอามาเปรียบเทียบกนัตามอาย ุผลออกมาพบวา่ความสามารถในการจ า

ของผู้สงูอายไุมไ่ด้ลดลงตามความมากขึน้ของอาย ุแตว่า่ความสามารถด้านการระลกึได้กลบัลดลงอย่าง

เห็นได้ชดั นัน่สามารถบอกได้วา่ผู้สงูอายมีุปัญหาในเร่ืองของการดงึเอาข้อมลูท่ีอยูใ่นสว่นของความทรงจ า

มาใช้ (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2549) ในด้านของความจ าระยะสัน้จะได้รับการกระทบกระเทือน

มากกวา่ความจ าในระยะยาว ผู้สงูอายสุามารถจ าเร่ืองราวในอดีตได้อย่างแมน่ย า ความรู้ท่ีสะสมมายงัคงมี

อยูไ่มเ่ปล่ียนแปลง แตผู่้สงูอายจุะเกิดความคบัข้องใจ ไม่สามารถเรียนรู้เก่ียวกบัความทรงจ าระยะสัน้ได้ 

มากไปกวา่นัน้เร่ืองท่ีไมไ่ด้พดูถึงเลยจะจ าได้น้อยกวา่เร่ืองท่ีมีการกลา่วพดูถึงบอ่ยๆ อยา่งไรก็ตามผู้สงูอายุ

ท่ีใช้สมองมาตลอดมกัจะมีความจ าท่ีดีกวา่คนท่ีไมค่อ่ยได้ใช้งานสมอง  

 

        

        1.3.4 การเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจในผู้สูงอายุ 

       ในชว่งวยัของผู้สงูอายจุะมีการเปล่ียนแปลงตา่งๆมากมายสง่ผลท าให้ผู้สงูอายอุาจเกิดความ

หดหูใ่จ ไมม่ัน่ใจ หมดหวงั โดยเฉพาะในผู้สงูอายท่ีุไมส่ามารถปรับตวัให้เข้ากบัการเปล่ียนแปลงได้ 

ประกอบกบัการท่ีสงัคมแวดล้อมของผู้สงูอายบุางคนไมส่ามารถเกือ้หนนุให้ก าลงัใจได้ ท าให้ผู้สงูอาย ุมอง

ตวัเองว่าไมมี่คา่ เห็นคณุคา่ในตนเองต ่า จนอาจคดิฆ่าตวัตาย (รณรุทธ์ บตุรแสนคม, 2540) 

อาการท่ีพบมากคือ ผู้สงูอายจุะซมึเศร้า เกิดความคบัข้องใจเก่ียวกบัความสามารถทางด้านร่างกายของ

ตนเอง  สญูเสียหน้าท่ีการงาน จากความไมส่อดคล้องระหวา่งโครงสร้างแหง่ตน (Self-structure) กบั

ประสบการณ์ เกิดความรู้สกึกลวัความตาย มากไปกว่านัน้ผู้สงูอายอุาจจะประสบกบัความเครียด  

2  รูปแบบ คือ 

        1) ความเครียดตอ่เน่ือง (Continuing stress) เป็นความเครียดท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงใน

วยัสงูอาย ุอาจเกิดจากการเจ็บป่วยท่ีเรือ้รังท่ีผู้สงูอายตุ้องใช้เวลาในการปรับตวันาน ท าให้ท้อถอยและมี

ปัญหาในการปรับตวั 

        2) ความเครียดคกุคาม (Emergency stress) เป็นความเครียดท่ีเกิดขึน้โดยไมท่นัตัง้ตวั เชน่ 

เจ็บป่วยกะทนัหนั ประสบอบุตัเิหตกุระทนัหนั เป็นต้น 
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                 1.3.5 ทฤษฎีทางบุคลิกภาพของผู้สูงอายุ 

           วยัสงูอายเุป็นวยัท่ีมีการเส่ือมถอยทางร่างกาย ยิ่งอายมุากขึน้ความเส่ือมถอยก็จะมากขึน้ 

ตามล าดบั ท าให้ผู้สงูอายเุร่ิมครุ่นคิดในเร่ืองของความตายท่ีก าลงัจะมาถึงมากกวา่วยัอ่ืน  

          Butler (1963) กลา่วว่า การรู้สึกถึงความตายท่ีก าลงัใกล้เข้ามานัน้เป็นตวักระตุ้นท าให้

ผู้สงูอายเุร่ิมทบทวนเร่ืองราวและประสบการณ์ตา่งๆในชีวิตท่ีตนผา่นมา โดยการมองย้อนกลบัไปในอดีต 

จากนัน้จะท าการประเมินคา่สิ่งตา่งๆท่ีตนกระท า และเม่ือรู้วา่ตนมีเวลาน้อยเทา่ไหร่ยิ่งตระหนกัคิดถึงสิ่ง

ตา่งๆในอดีตมากขึน้เทา่นัน้ ซึง่การมองย้อนกลบัไปในอดีตนีส้ง่ผลตอ่การปรับตวัและการท่ีจะเตรียมตวัตาย  

         Erikson (1963) ได้อธิบายถึงการปรับตวัในวยัผู้สงูอายวุ่าจะมีประสิทธิภาพได้หรือไม่นัน้

ขึน้อยู่กบัการปรับตวัของพฒันาการในช่วงวยัท่ีผา่นมา คือ ถ้าบคุคลสามารถปรับตวัได้ดี ผา่นพ้นวิกฤติใน

แตล่ะชว่งอายมุาได้อยา่งมีประสิทธิภาพจะสง่ผลให้มี ego เข้มแข็ง และสามารถปรับตวัเข้าสูว่ยัสงูอายไุด้ดี

เชน่เดียวกนั เขาจงึได้เสนอทฤษฎีพฒันาการด้านจิตสงัคม (Psychosocial theory) ขึน้มาเพ่ืออธิบาย

ขัน้ตอนของพฒันาการตา่งๆในแตล่ะช่วงวยัเร่ิมตัง้แตว่ยัทารกจนถึงวยัผู้สงูอายุ ซึง่หากเป็นวยัของผู้สงูอายุ

จะจดัอยู่ ในขัน้ท่ี 8 ซึง่เป็นขัน้สดุท้ายของชีวิต เนือ้หาท่ีส าคญั คือเป็นขัน้ของความสมบรูณ์ทางจิต (Ego-

integrity) ขดัแย้งกบัการรู้สกึหมดอาลยัตายอยากในชีวิต (Despair) โดย Erikson มีความเช่ือวา่ความ

สมบรูณ์ทางจิตนีคื้อ ความรู้สกึท่ีบคุคลได้ใช้ชีวิตอยา่งเป็นประโยชน์ ซึง่จะเร่ิมในวยัผู้ใหญ่ตอนกลางและถึง

จดุสงูสดุในวยัผู้ใหญ่ตอนปลาย ความขดัแย้งในขัน้นี ้กลา่วไว้วา่ผู้สงูอายจุะย้อนคิดถึงเร่ืองในอดีตเพ่ือ

ประเมินชีวิตท่ีผ่านมาของตนในทกุๆด้าน เพ่ือท่ีจะประมวลวา่ชีวิตท่ีผา่นมาทัง้หมดของตนเป็นอยา่งไร ถ้า

บคุคลคิดถึงอดีตแล้วรู้สึกพอใจในตนเอง ภาคภมูิใจในตนเอง และมองวา่ท่ีผ่านมาตนท าทกุอยา่งอยา่งดี

ท่ีสดุแล้ว จะท าให้เกิดความสขุสมบรูณ์ทางจิต มีบคุลิกภาพท่ีเข้มแข็งมีอารมณ์ท่ีมัน่คงและยอมรับในจดุ

สดุท้ายของชีวิตได้ แตถ้่าหากบคุคลมองย้อนกลบัไปในอดีตแล้วพบวา่ตนเองนัน้รู้สกึไมไ่ด้ท าในสิ่งตา่งๆ

อยา่งเตม็ท่ี มีข้อผิดพลาดในชีวิตท่ีผา่นมามากมาย และไมส่ามารถท่ีจะกลบัไปแก้ได้อีกแล้ว จะแก้ไขก็

เหลือเวลาน้อยเตม็ที การรู้สึกเชน่นีท้ าให้ผู้สงูอายเุกิดความขมข่ืน ทกุข์ใจ เศร้าใจ สิน้หวงั เจ็บปวด รู้สกึ

ล้มเหลว สง่ผลให้บคุคลเกิดความรู้สกึหมดอาลยัตายอยากในชีวิตรวมทัง้จะรู้สกึเศร้าเสียใจท่ีเหลือเวลาใน

การมีชีวิตอีกไมม่ากแล้ว ท าให้เกิดการปฏิเสธความตายตามมาในท่ีสดุ เพราะฉะนัน้อาจสรุปได้ว่าหาก

ผู้สงูอายรูุ้สกึพงึพอใจตอ่อดีตท่ีผา่นมามากกว่าไมพ่อใจ รู้สกึสมหวงัมากกวา่ผิดหวงั นัน่แสดงวา่ผู้สงูอายุ

จะสามารถปรับตวัได้ดีและใช้ชีวิตในชว่งปลายของชีวิตได้อย่างสงบและมีความสขุ 

         สืบเน่ืองจากทฤษฎีของ Erikson จะพบวา่ผู้สงูอายเุป็นวยัท่ีให้ความส าคญักบัการมองย้อน
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ไปในอดีต ซึง่ Cappeliez และ O’ Rourke (2006) ได้กลา่วเพิ่มเติม่ในเร่ืองของการมองย้อนกลบัไปในอดีต

และการมองเห็นคณุคา่ในตวัเอง (Self-esteem) วา่การมองย้อนอดีตจะมีทัง้ในด้านบวกและด้านลบซึง่

หากผู้สงูอายคุิดทบทวนถึงอดีตในด้านบวกจะท าให้บคุคลเกิดความภาคภมูิใจในตวัเองสง่ผลน าไปสูก่าร

เพิ่มขึน้ของการมองเห็นคณุคา่ในตนเองและท าให้มีสขุภาพจิตท่ีดีขึน้ (Psychological well-being) แต่

ในทางตรงกนัข้ามหากผู้สงูอายกุลบัไปทบทวนถึงอดีตในด้านลบจะสง่ผลท าให้เกิดอารมณ์ทางลบ เชน่ สิน้

หวงั โทษตวัเอง ท้อแท้ ลงโทษตวัเอง อาลยัอาวรณ์กบัเร่ืองท่ีผา่นมา ซึง่สง่ผลให้การมองเห็นคณุคา่ใน

ตวัเองต ่าลงท าให้สขุภาพจิตก็เร่ิมต ่าลงด้วยเชน่กนั 

 

         1.3.6 ทฤษฎีบทบาท (Role Theory)  

          บทบาท หมายถึง พฤตกิรรมของบคุคลท่ีประพฤติปฏิบตัจิริงและพฤตกิรรมท่ีถกูคาดหวงัจาก

คนอ่ืนตามสถานภาพหรือต าแหนง่ (Landis, 1971 อ้างถึงใน สาวิตรี ลิม้ชยัอรุณเรือง, 2536) ซึง่มีแนวคดิ

พืน้ฐานส าหรับการท่ีจะท าความเข้าใจทฤษฎีบทบาทอยู ่3 ประการ คือ 

          ประการแรก การท่ีบคุคลมองผู้ อ่ืนจะท าการวิเคราะห์และมองสิ่งเร้า ต้นเหตขุองสิ่งเร้าและ

สถานการณ์ ก่อนท่ีจะเลือกตอบสนองอย่างเหมาะสม โดยปกตแิล้วบคุคลมกัจะไมต่อบสนองตอ่สิ่งเร้า

ในทนัที 

          ประการท่ีสอง การมองภาพตนเอง บคุคลจะเกิดความรู้สกึบางอยา่งภายหลงัจากการท่ีเขา

เกิดการจินตนาการภาพตนเองเม่ือตอนท่ีตนเองปรากฎตอ่สายตาผู้ อ่ืนและคิดวา่พวกเขาจะตดัสินหรือ

ประเมินภาพของตนเองอย่างไร 

          ประการท่ีสาม บคุคลจะท าการประเมินสถานการณ์และบคุคลอ่ืนๆในสถานการณ์นัน้ๆ

ก่อนท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีคิดวา่เหมาะสม  

          จากแนวคิดพืน้ฐานนีจ้ะสามารถแยกลกัษณะของบทบาทได้ดงันี ้

          1) บทบาทตามสถานภาพของผู้สวมบทบาท เป็นบทบาทท่ีเกิดขึน้โดยก าเนิดหรืออาจเป็น 

สถานภาพท่ีถกูก าหนดโดยสงัคมสว่นใหญ่  

          2) เป็นบทบาทท่ีเกิดขึน้ตามสถานภาพโดยการแตง่ตัง้หรือโดยความสามารถ ซึง่บคุคลได้รับ

มาภายหลงั  

          3) บทบาทตามลกัษณะของการแสดงบทบาท บคุคลจะก าหนดบทบาทการแสดงของตนเอง 

และในขณะเดียวกนัก็คาดหวงัวา่บคุคลอ่ืนต้องแสดงบทบาทอะไร อย่างไรบ้าง ซึง่ถ้าบคุคลทัง้สองฝ่าย
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คาดหวงัในบทบาทของแตล่ะฝ่ายตรงกนัการแสดงบทบาทยอ่มเป็นไปอยา่งราบร่ืน แตห่ากไมส่อดคล้อง ไม่

ตรงกนัก็อาจจะท าให้เกิดปัญหาตามมาได้  

          บทบาทและสถานภาพของผู้สงูอายใุนประเทศไทย ในสงัคมและวฒันธรรมไทยมีสถานภาพ

ท่ีเป็นท่ีเคารพ เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของครอบครัว ผู้สงูอายมุกัมีบทบาทในการเลีย้งดบูตุรหลาน เป็นผู้

ถ่ายทอดความรู้ สอนในเร่ืองประเพณีตา่งๆ และในบางครัง้ยงัต้องท าหน้าท่ีเป็นผู้น าในเร่ืองพิธีกรรมทาง

ศาสนา แตปั่จจบุนัประเทศไทยนัน้มีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมากขึน้ คนไทยรับเอาวฒันธรรม

ของชาติตะวนัตกเข้ามา ในเมืองใหญ่มีความทนัสมยั สงัคมเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะของเมืองทาง

อตุสาหกรรม และพาณิชยกรรม ซึง่ปัจจยัเหลา่นีมี้ผลโดยตรงตอ่วิถีชีวิตของผู้สงูอายสุ่งผลให้บทบาทของ

ผู้สงูอายมีุน้อยลงตามไปด้วย (สรุเดช ส าราญจิตต์ , 2550) 

 

                 1.3.7 ทฤษฎีกิจกรรม  

          กิจกรรมทางสงัคมเป็นแก่นแท้ของชีวิตและมีความจ าเป็นส าหรับทกุวยั กิจกรรมจงึเป็นสิ่ง

ส าคญัส าหรับวิถีชีวิตของผู้สงูอายดุ้วยเน่ืองจากการมีกิจกรรมท่ีดีทางสงัคมในผู้สงูอายขุึน้อยูก่บัความ

คลอ่งแคลว่ว่องไวท่ียงัคงเหลืออยู่ (Cockerham, 1997) ทฤษฎีกิจกรรมยืนยนัว่าผู้สงูอายท่ีุสามารถด ารง

กิจกรรมทางสงัคมไว้ได้จะเป็นผู้ มีความพงึพอใจในชีวิตสงู มีภาพพจน์เก่ียวกบัตนเองในด้านบวก ซึง่

สอดคล้องกบัแนวคิดปรัชญาลทัธิปฏิบตันิิยมสงูสดุ (พิมพ์พรรณ เทพสเุมธานนท์, ประสาท สง่าศลิป์ และ

รัตนา เฮงสวสัดิ,์ 2548)  

         Atchley (1994 อ้างถึงใน สาวิตรี ลิม้ชยัอรุณเรือง, 2536) ได้กลา่ววา่ทฤษฎีกิจกรรมเป็น

ทฤษฎีท่ีเช่ือว่าการท่ีผู้สงูอายจุะมีชีวิตท่ีมีความสขุได้นัน้บคุคลควรมีกิจกรรมทางสงัคมตามสมควรหรือมี

กิจกรรมตามบทบาทของตนเองท่ีด ารงอยู่ ยกตวัอยา่งเชน่ มีชมรม มีสมาคม หรือมีการรวมกลุม่ การมีงาน

อดเิรกท า เป็นต้น  

        Ward (1984 อ้างถึงใน Cockerham, 1997) วา่ผู้สงูอายจุะมีความพงึพอใจในชีวิต มีความสขุ  

เม่ือได้ท ากิจกรรมตอ่เน่ืองจากท่ีเคยท ามาในอดีตจนเป็นวิถีชีวิตในปัจจบุนั ส าหรับกิจกรรมนัน้ แบง่ออกได้

เป็น 3 ประเภท คือ  

       1) กิจกรรมท่ีไมมี่รูปแบบ (Informal activity) เป็นกิจกรรมของผู้สงูอายท่ีุเก่ียวข้องกบับคุคลอ่ืน

อาจจะเป็นคนในคครอบครัวหรือกบัสงัคมก็ได้ กิจกรรมแบบนีจ้ะไมมี่การก าหนดรูปแบบของเวลาการ

ปฏิบตัท่ีิแนน่อนชดัเจน สว่นใหญ่จะท ากิจกรรมแบบนีร่้วมกบัครอบครัวหรือคนใกล้ชิดอ่ืนๆ เชน่ ญาต ิเพ่ือน
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สนิท เพ่ือนข้างบ้าน ซึง่กิจกรรมเหลา่นีเ้กิดขึน้ได้ตลอดเวลาขึน้อยู่กบัภาวะทางสขุภาพกายจิต และสงัคม มี

พืน้ฐานมาจากพฤตกิรรมท่ีช่วยเหลือซึง่กนัและกนั นอกจากนีร้ะยะทางความใกล้ชิดกนัในเร่ืองบ้านท่ีอยู่

อาศยัมีผลตอ่การร่วมกิจกรรม คือ คนท่ีอาศยัอยู่บ้านใกล้กนัจะมีโอกาสในการร่วมกิจกรรมกนัมากกวา่คน

ท่ีอาศยัอยูไ่กลกนั พวกท่ีอยูใ่กล้กนัจะมีการนดัพบกนั มีกิจกรรมร่วมกนัในกลุม่เดมิเสมอ นอกจากนีอ้าจมี

การท างานฝีมือเพ่ือประโยชน์ทางเศรษฐกิจของครอบครัว เพราะฉะนัน้อาจกลา่วได้ว่ากิจกรรมท่ีไมมี่

รูปแบบนีใ้ห้ประโยชน์ทัง้ผู้สงูอายแุละครอบครัว 

       2) กิจกรรมท่ีมีรูปแบบ (Formal activity) เป็นกิจกรรมท่ีผู้สงูอายจุะมีสว่นเข้าร่วมในองค์กร 

ยกตวัอย่างเชน่ สมาคม กลุม่ชมรมตา่งๆ รูปแบบของกิจกรรมจะคอ่นข้างชดัเจน อาจก าหนดโดยเจ้า หน้าท่ี

ในองค์กรหรือตวัผู้สงูอายเุอง เป็นกิจกรรมท่ีท าภายนอกครอบครัว ผู้สงูอายจุะมีโอกาสได้ ปฏิสมัพนัธ์กบั

บคุคลอ่ืนในสงัคมและผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมกิจกรรมจะต้องปฏิบตัิตามกฎระเบียบข้อบงัคบั ขององค์กรนัน้ ๆ 

กิจกรรมตา่งๆ ถกูจดัขึน้เพ่ือประโยชน์ตอ่ผู้สงูอายโุดยตรง เชน่ กิจกรรมอาชีวบ าบดั (Occupation 

therapy) กิจกรรมทางศาสนา (Religion therapy) กิจกรรมการออกก าลงักาย (Physical exercise) 

กิจกรรมนนัทนาการบ าบดั (Recreation therapy) กิจกรรมอาสาสมคัร (Volunteering) กิจกรรมบ าบดัด้วย

หนงัสือ (Biblio therapy) เป็นต้น 

        3) กิจกรรมท่ีท าตามล าพงัหรือท าคนเดียว (Solitary) เป็นกิจกรรมท่ีผู้สงูอายสุามารถท าได้

ตามล าพงั ไมจ่ าเป็นต้องมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน บคุคลสามารถใช้เวลาเพ่ืออยู่ตามล าพงัได้อยา่งสงบ

และมีโอกาสได้ท ากิจกรรมท่ีตนเองสนใจอยูเ่งียบๆ เชน่ ท างานอดเิรกตา่งๆท่ีตนชอบ เป็นต้น   

         อาจกล่าวโดยสรุปวา่ทฤษฎีกิจกรรมให้ความส าคญัในบทบาทใหม่ๆ  ความสนใจและความ 

สมัพนัธ์ใหม่ๆ  ของผู้อยูใ่นวยัสงูอายเุพ่ือท่ีจะมาทดแทนกิจกรรมเดมิๆท่ีบคุคลชอบท าอยู ่แตผู่้สงูอายุ ยงัคง

ท่ีจะสามารถท ากิจกรรมท่ีตนสนใจตอ่ไปได้ ผู้สงูอายท่ีุประสบความส าเร็จ คือผู้สงูอายท่ีุไมล่ะทิง้ การท า

กิจกรรม ยงัคงท ากิจกรรมตา่งๆอยู ่อาจเป็นการท ากิจกรรมใหม ่หรือกิจกรรมเดมิก็ได้ การท่ี ผู้สงูอายถุอย

ตวัออกจากกิจกรรมอาจเป็นสาเหตมุาจากการท่ีเกิดภาวะทางเศรษฐกิจหรือสงัคม กิจกรรมท่ีผู้สงูอายทุ า

นัน้เป็นสิ่งจ าเป็นและสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเอง ความภาคภมูิใจและความมัน่คงทางจิตใจว่าตนยงั

สามารถท าสิ่งตา่งๆได้ รู้สกึเป็นประโยชน์ตอ่ครอบครัวและได้มีโอกาสชว่ยเหลือสงัคม 
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1.4 ลักษณะของผู้สูงอายุในสังคมไทย 

         ประเทศไทยเป็นประเทศหนึง่ท่ีก าลงัประสบปัญหาการเปล่ียนแปลงประชากรในชว่งเวลา

กวา่ 20 ปีท่ีผา่นมา สภาวการณ์ทางประชากรของประเทศไทยได้มีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วอตัราการ

เพิ่มประชากรลดลงจากระดบัสงู คือ ประมาณร้อยละ 3 ตอ่ปี ในชว่งปี พ.ศ. 2503 มาสูร่ะดบัท่ีคอ่นข้างต ่า 

ประมาณร้อยละ 1.1 ตอ่ปีในปัจจบุนั ซึง่การเปล่ียนแปลงอตัราการเพิ่มประชากรนีเ้ป็นผลจากการเปล่ียน

ทัง้ในด้านภาวะการตายและภาวะเจริญพนัธุ์ หากเร่ิมพิจารณาจากภาวะการตายจะพบวา่ภาวะการตายมี

บทบาทอย่างมากตอ่การเปล่ียนแปลงทางประชากรของไทย การลดระดบัการตายเกิดขึน้อยา่งรวดเร็วและ

ตอ่เน่ือง ในขณะท่ีภาวะเจริญพนัธุ์หรือภาวะการเกิดนัน้ยงัคงอยูใ่นระดบัสงู อนัเป็นเหตใุห้จ านวนประชากร

ไทยในอดีตเพิ่มขึน้อยา่งรวดเร็ว สง่ผลให้มีประชากรผู้สงูอายท่ีุมีอาย ุ60 ปีขึน้ไปมีจ านวนและสดัสว่น

เพิ่มขึน้และมีแนวโน้มท่ีจะเพิ่มขึน้อยา่งรวดเร็วในอนาคต กลา่วคือ ประชากรสงูอายจุะเพิ่มจากประมาณ 5 

ล้านคนในปัจจบุนัเป็นประมาณ 10 ล้านคนในอีก 20 ปีข้างหน้า นอกจากนีย้งัพบว่าในกลุม่ประชากร

สงูอายจุะมีผู้ ท่ีอยูใ่นกลุม่อายมุากๆ เพิ่มขึน้เป็นล าดบั เชน่ ในปี พ.ศ. 2533 มีผู้ ท่ีมีอายตุัง้แต่ 75 ปีขึน้ไปอยู่

เพียงประมาณ 700,000 คน จากนัน้จะเพิ่มเป็น 1,400,000 คน ในปี พ.ศ. 2553 และคาดวา่จะเพิ่มเป็น

กวา่ 2 ล้านคนในปี พ.ศ. 2563 (วิพรรณ ประจวบเหมาะ, 2542) ประกอบกบัสภาพเศรษฐกิจและสงัคมได้

เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว จากท่ีเคยมีประเพณีท่ีเรียบง่าย มีความกตญัญ ูยกย่องให้เกียรตผิู้อาวโุส 

โดยเฉพาะผู้สงูอาย ุท าให้ผู้สงูอายมีุความสขุรู้สกึมีคณุคา่ท่ีได้เป็นท่ีพึง่ของลกูหลาน (จริาพร เกศพิชญ

วฒันา และคณะ, 2543 และ ประนอม โอทกานนท์ และคณะ, 2543) มีลกัษณะของการอาศยัอยูเ่ป็น

ครอบครัวใหญ่ แตปั่จจบุนันีส้งัคมไทยได้เปล่ียนไป อยา่งมากในทางเศรษฐกิจและสงัคมเม่ือประเทศไทยได้

เปล่ียนวิถีการผลิตจากเกษตรกรรมเพ่ือยงัชีพมาเป็นเน้นทนุนิยม เมืองอตุสาหกรรม รวมทัง้กระแสของ

โลกาภิวฒัน์ ซึง่สง่ผลตอ่สงัคมเป็นอย่างมาก ครอบครัวท่ีเคยเป็นครอบครัวขยายกลายมาเป็นครอบครัว

เดี่ยวท่ีเล็กลง ผู้สงูอายถุกูทอดทิง้ให้อยูต่ามล าพงัในชนบทเพราะลกูหลานเข้ามาท างานในเมืองท าให้

ผู้สงูอายเุกิดความซมึเศร้า เครียด และเห็นคณุคา่ในตวัเองต ่า และสง่ผลให้มีสขุภาพจิตท่ีไมดี่ ประสบ

ปัญหาทางด้านสขุภาพอนามยั ความสมัพนัธ์ในครอบครัว สงัคม และวฒันธรรม ทางด้านการศกึษา ด้าน

ความมัน่คงของรายได้ ซึง่ปัจจยัท่ีกลา่วมาเหลา่นี ้เกิดจากการท่ีวฒันธรรมของสงัคมไทยเปล่ียนไป ท าให้

ผู้สงูอายตุ้องมีการปรับตวัมากขึน้ ประกอบกบัการจดัสวสัดกิารตา่งๆยงัไมส่ามารถตอบสนอง ความ

ต้องการของผู้สงูอายไุด้อยา่งทัว่ถึง ซึง่หากผู้สงูอายไุมส่ามารถปรับตวัได้ก็จะสง่ผลตอ่สขุภาวะได้ 
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 การเปล่ียนแปลงทางด้านสงัคมและสิ่งแวดล้อม บตุรหลานออกไปท างานนอกบ้านท าให้

ผู้สงูอายตุ้องอยูบ้่านคนเดียว โอกาสท่ีผู้สงูอายจุะเลา่ให้ฟังถึงปัญหาตา่งๆให้คนในครอบครัวฟังก็น้อยลง 

มากไปกวา่นัน้ในชว่งอายนีุผู้้สงูอายจุะเกษียณและไมมี่งานท า ท าให้ผู้สงูอายตุ้องสญูเสียสถานภาพ ทาง

สงัคมท่ีตนเคยมี ขาดการตดิตอ่กบัเพ่ือน ขาดการสนบัสนุนทางสงัคม ร่วมในงานสงัคมน้อยลงและ ยงัขาด

รายได้ สิ่งเหลา่นีอ้าจสง่ผลให้ผู้สงูอายเุกิดการเห็นคณุคา่ในตวัเองต ่าลง staab & Hodge (1996) และ 

Stanley (1995) ยงักลา่วเพิ่มเตมิอีกว่าการสญูเสียบคุคลท่ีมีความหมายตอ่ผู้สงูอาย ุเชน่ คูส่มรส เพ่ือน

สนิท อาจจะสง่ผลให้ผู้สงูอายรูุ้สกึโดดเด่ียว กลวัท่ีจะเผชิญกบัความตาย ไร้จดุหมายในชีวิต ว้าเหว ่และ

อาจท าให้รู้สกึไมอ่ยากมีชีวิตอยูไ่ด้  

   

        

2. การเหน็คุณค่าในตัวเอง (Self-esteem) 

 2.1 นิยามและขอบเขต  

                        การเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-Esteem) หมายถึงความรู้สกึท่ีบคุคลมีตอ่ตนเองในทางท่ีดี 

ยอมรับและเคารพตนเองว่ามีความส าคญั สามารถใช้ความสามารถท่ีตนมีอยูน่ัน้ท าในสิ่งตา่งๆได้ตาม

เป้าหมาย รวมไปถึงการเคารพผู้ อ่ืน  รู้สึกมีเป้าหมายในชีวิต มองว่าตนเองมีคณุคา่ ซึง่การพิจารณาว่า

บคุคลมีการเห็นคณุคา่ในตวัเองหรือไมน่ัน้ พิจารณาได้จากการเปรียบเทียบตวัตนท่ีแท้จริง (Real self) กบั

ตนในอดุมคติ (Ideal self) บคุคลท่ีมองเห็นตนเองในอดุมคติตรงกบัตนเองในความเป็นจริงจะเป็นคนท่ีมี

การเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (High self-esteem) แตบ่คุคลท่ีมองเห็นตนเองในอดุมคติไมส่อดคล้องกบั

ความเป็นจริงจะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า (Low self-esteem) คนเหลา่นีม้กันบัถือและยอมรับใน

ตนเองต ่า คอยกงัวลวา่ตนเองบกพร่อง อยา่งไรก็ตาม Rosenberg (1981, อ้างถึงใน รัชนีย์ แก้วค าศรี, 

2545)  ได้กลา่วว่าส าหรับคนท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู ไมจ่ าเป็นวา่บคุคลนัน้จะต้องพิจารณาว่า

ตนเองดีกวา่คนอ่ืน เหนือผู้ อ่ืน แคเ่พียงมองว่าตนมีคณุคา่เหมือนคนทัว่ไปก็เป็นการมองเห็นคณุคา่ของตน

ในลกัษณะหนึง่แล้ว 

  ยงัมีผู้ให้นิยามของค าว่า การเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-esteem) ไว้ดงัตอ่ไปนี ้

  Rozenberg (1979) กลา่วว่า การเหน็คณุค่าในตนเอง คือการที่บคุคลมีทศันคติต่อตนเอง ใน

ด้านบวกหรือด้านลบ ผู้ที่นบัถือตนเองคือผู้ที่คิดว่าตนเองมีคณุค่า มีเกียรติ มีความพอใจในตนเอง ในทาง

ตรงกนัข้าม ถ้าเหน็คณุค่าในตนเองต ่าบคุคลมกัจะคิดว่าตนเองไม่เทา่เทียมคนอ่ืนเพราะขาดบางสิง่บางอย่าง 
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   Baumeister (2005) ได้ให้นิยามการเห็นคณุคา่ในตนเองวา่คือการประเมินความเช่ือ

เก่ียวกบัคณุสมบตัขิองตน (Self-concept) 

  Carpenito (1991)  กลา่วว่าการเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นบคุลิกภาพอยา่งหนึง่ของบคุคลท่ี

มีความรู้สกึในความมีคณุคา่ของตนเอง และจากการประเมินตนเองในเร่ืองความสามารถและการยอมรับ

ของสงัคม 

              Coopersmith (1967)  กลา่วว่า การเห็นคณุคา่ในตนเองนัน้คือการประเมินตนเองของแต่

ละบคุคล และเป็นการแสดงการยึดมัน่ตามขนบธรรมเนียมด้วยการตดัสินใจของตนเองอยา่งนบัถือตนเอง

แสดงให้เห็นถึงทรรศนะในการยอมรับ (Approval) หรือการไมย่อมรับ(Disapproval) รวมทัง้แสดงให้เห็น

ถึงความเช่ือของแตล่ะบคุคลวา่ตนมีความสามารถ มีความส าคญั มีความส าเร็จ และมีคณุคา่ การเห็น

คณุคา่ในตนเองจงึเป็นสิ่งชีใ้ห้เห็นถึงการตดัสินใจของบคุคลตอ่คณุคา่ของตนเอง พร้อมทัง้แสดงถึงเจตคตท่ีิ

บคุคลนัน้ยึดถืออยูด้่วย 

   O’Connell (2001) ให้นิยามการเห็นคณุคา่ของตนเองว่าหมายถึง ความรู้สกึท่ีบคุคลมีตอ่

ตนเองโดยมีความหมายใกล้เคียงกบั การเคารพในตนเอง (Self-respect), ความมัน่ใจในตนเอง (Self-

confidence), การตระหนกัในตนเอง (Self-regard) และการให้คณุคา่ในตนเอง (Self-worth) 

  Osborne (1996) ได้ให้ความหมายของการเห็นคณุคา่ในตนเองว่าเป็นความรู้สึกทัง้

ทางบวกและทางลบเก่ียวกบัตนเอง อาจมีสิ่งท่ีดีหรือไม่ดีเกิดขึน้และมีทัง้เพิ่มขึน้และลดลง เป็นสิ่งท่ีบคุคล

เผชิญ และเข้าใจทัง้ในด้านความส าเร็จหรือความล้มเหลวของตนเอง 

  Bandura (1986) ได้ให้ความหมายของการเห็นคณุคา่ในตนเองว่าเป็นการประเมินของ

ตนเองว่าตนเองเป็นคนอยา่งไร ถ้าหากประเมินตนเองไร้ค่าก็จะมีความภาคภมูิใจในตนเองต ่า แตถ้่า

ประเมินวา่มีความสามารถก็จะรู้สกึภาคภมูิใจในตนเอง มีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู 

  James (1890 อ้างถึงใน Farnham, Greenwald, และ Banaji, 1999) ให้นิยามการเห็น

คณุคา่ในตนเองวา่หมายถึง ความรู้สกึท่ีบคุคลมีตอ่ตนเอง ซึง่จะเกิดจากการเปรียบเทียบระหว่างตวัตนท่ี

แท้จริงและตวัตนในอดุมคติ 

  Maslow (1970)  ให้ความหมายวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นความรู้สกึของบคุคลท่ีมี

ความเช่ือมัน่ในตนเอง รู้สึกว่าตนมีคณุคา่ มีความเข้มแข็ง มีสมรรถภาพในการกระท าสิ่งตา่งๆ มีความ 

เช่ียวชาญและมีความสามารถ 
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อนรัุกษ์ บณัฑิตย์ชาติ (2542) อธิบายว่าการเหน็ในคณุค่าของตนเองเป็นความรู้สกึที่บคุคลมีต่อ

ตนเอง เกิดจากการเปรียบเทียบตนจริง(Real self)  กบัตนในอดุมคติ (Ideal self) โดยการประเมินคณุค่าของ

ตนเองจากลกัษณะทางกายภาพ จิตใจ ความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม ความสามารถทางสติปัญญา และ

ความสามารถในด้านต่างๆ นอกจากนีก้ารเหน็ในคณุค่าของตนเองยงัเกิดจากการยอมรับของบคุคลรอบข้าง 

การรู้สกึว่ามีคนรัก การได้รับการยกย่อง หรือประสบความส าเร็จ เป็นต้น บคุคลท่ีประเมินตนออกมาในด้านดี

จะเป็นคณุค่าของตนเองแต่ถ้าประเมินตนออกมาในด้านลบ เช่น ไม่มีใครสนใจ ไม่ได้รับการยอมรับ ถกูเหยียด

หยาม ท าอะไรไม่ส าเร็จ จะเกิดความรู้สกึว่าตนไร้คณุค่า 

   ชนิดา สวุรรณศรี (2542) ได้ให้ความหมายว่า การรับรู้ตนเองของบคุคลท่ีประกอบด้วยการ

รับรู้ตนเองโดยทัว่ไป การรับรู้ตนเองทางด้านครอบครัวและสงัคม รวมถึงความรู้สกึท่ีมีตอ่ตนเอง ความ

เข้าใจตนเองแล้วแสดงออกในแง่ของการยอมรับหรือไมย่อมรับตนเองในด้านความสามารถ ความส าเร็จ 

ความส าคญั ความมีคณุคา่และความมีพลงัอ านาจในตน พร้อมทัง้การรับรู้จากการประเมินของบคุคลอ่ืนท่ี

มีตอ่ตนเอง ซึง่สามารถรับรู้ได้จากค าพดูและทา่ทางการแสดงออก 

   อาจกลา่วโดยสรุปได้วา่การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นพืน้ฐานทางสขุภาวะทางจิตของ

คนเราเป็นความเช่ือท่ีบคุคลมีตอ่ตนเอง ยอมรับและเช่ือมัน่ในตนเอง รู้สึกว่าตนเองนัน้มีคา่ มีความรู้สึก

ทางบวกตอ่ตนเอง บคุคลใดท่ีมีความนบัถือตนเองจะเห็นคณุคา่ในตนเองสงู สง่ผลให้บคุคลนัน้มีความพงึ

พอใจในชีวิตท่ีเป็นอยู ่สามารถปรับตวักบัการเปล่ียนแปลงได้อย่างดี รู้สกึว่าตนเองมีความสามารถและ

ได้รับการยอมรับจากคนอ่ืนๆ การเห็นคณุคา่ในตนเองจะสามารถได้พฒันาขึน้หลงัจากท่ีบคุคลนัน้ได้รับการ

ตอบสนองทางร่างกาย มีความปลอดภยั ได้รับความรักและรู้สกึป็นเจ้าของ แตใ่นทางตรงกนัข้ามถ้าหาก

บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าก็จะรู้สกึวา่ตนเองไร้คา่ หมดก าลงัใจในการท าสิ่งตา่งๆ รู้สกึวา่ตนเอง

ไมมี่ความสามารถ สง่ผลให้บคุคลสญูเสียการพึง่พาตนเอง เกิดความไมม่ัน่ใจทางจิตใจ และอาจท าให้เกิด

ความเจ็บป่วยตามมา 

  

2.2 ระดับของการเหน็คุณค่าในตนเอง 

   ระดบัของการเห็นคณุคา่ของตนเองท่ีแตกตา่งกนันัน้สง่ผลท าให้เกิดความรู้สกึกบัตนเองท่ี

แตกตา่งกนัด้วยในแตล่ะคน ลกัษณะแนวทางท่ีจะแสดงออกถึงภาพลกัษณ์ของตนเองไปสูบ่คุคลอ่ืนก็จะ

แตกตา่งกนัไปด้วย ดงันี ้
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ในบคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตวัเองระดบัสงู (High self-esteem)  จะประเมินตนเองในทางบวก 

มองตนเองว่ามีความสามารถท่ีจะท าในสิ่งตา่งๆเพื่อให้ประสบความส าเร็จได้ เคารพตนเอง  

มีลกัษณะเป็นคนท่ีมีคณุคา่ในการท่ีจะยอมรับตนเองตามความเป็นจริง มีความกล้าแสดงออก กล้าท่ีจะท า

ในสิ่งท่ีเหมาะสม และเช่ือมัน่ ซึง่ Berk (1994) ได้กลา่ววา่คนท่ีมีระดบัของการประเมินคณุคา่ของตนเองใน

ระดบัสงูจะท าการประเมินตนเองตามลกัษณะและความสามารถท่ีเป็นจริงไมบ่ดิเบือน 

  Lindenfield (1995, อ้างถึงใน ปัทมา เรณมูาร,2539) กลา่วถึงลกัษณะของบคุคลท่ีมีการ

เห็นคณุคา่ในตนเองสงูไว้ดงัตอ่ไปนี ้ 

         1) ดแูลเอาใจใสใ่นตนเองดี (Well-nurtured) ดแูลตนเอง ออกก าลงักาย และยงัเลือกเคร่ือง

แตง่กายเพ่ือให้ตนเองดดีู มีการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ดแูลเร่ืองการนอนหลบัพกัผอ่นของ

ตนเอง และจะดแูลตนเองเป็นพิเศษเม่ือตกอยูใ่นสภาวะท่ีเจ็บป่วยหรือรู้สึกกดดนั 

  2) มีพลงัและจดุมุง่หมาย (Energetic and purposeful) มีลกัษณะเป็นคนมีชีวิตชีวาทัง้ทาง

ร่างกายและจิตใจ รู้สกึสนกุสนานกบัการท างานในหน้าท่ีอยา่งกระตือรือร้น มีแรงจงูใจสงู มีความคิด 

สร้างสรรค์ในการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี 

  3) รู้สกึผอ่นคลายและสงบ (Relaxed and calm) แม้ก าลงัเผชิญกบัปัญหาแตก็่สามารถจะ 

จดัการควบคมุตนเองได้ มกัไมค่อ่ยหน้าบึง้หรือมีความเครียดปรากฎบนใบหน้า แม้ว่าจะผา่นการได้รับ 

ความรู้สกึกดดนัอยา่งสงูก็สามารถกลบัคืนสู่ความสงบและผอ่นคลายได้อยา่งรวดเร็ว 

   4) มีความเช่ือมัน่ในตนเอง (Self-reliant) สามารถกระท าสิ่งตา่งๆได้ด้วยตนเองอยา่งอิสระ

และเป็นตวัของตวัเอง พึง่พาตนเองได้โดยไมจ่ าเป็นต้องมีผู้ อ่ืนคอยสัง่การหรือชีแ้นะให้ท า 

  5) มองโลกในแง่ดีและคิดในทางท่ีดี (Optimistic and positive) เม่ือบคุคลพบความผิดพลาด 

ขณะท่ีก าลงัท าการเรียนรู้ เขาจะมกัไมค่อ่ยมีความกลวัหรือวิตกกงัวล จะท าการสงัเกตกระบวนการหรือ

ประสบการณ์ท่ีไมคุ่้นอยา่งเปิดเผย รู้สกึว่าปลอดภยั จะมีวิธีในการจดัการกบัความเครียด หลงัจากนัน้เม่ือ

หายเครียดแล้วจะกลบัมาแก้ปัญหาใหม่ด้วยความรู้สึกอยากท่ีจะแก้ไขและตื่นเต้น มากไปกวา่นัน้ยงั

มองเห็นโอกาสในการเปล่ียนแปลงและพฒันาในสิ่งท่ีบคุคลนัน้สนใจ 

  6) เปิดเผยและแสดงความรู้สกึ (Open and expressive) สามารถส่ือสารกนัอยา่ง

ตรงไปตรงมา ทัง้ภาษาทา่ทางและภาษาพดู แสดงให้เห็นถึงความรู้สึกท่ีก าลงัเกิดขึน้ในขณะนัน้ได้ทนัทีและ

ยงัสามารถควบคมุหรือหยดุความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ได้เม่ือบคุคลต้องการ 
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  7) มีพฤตกิรรมกล้าแสดงออกอยา่งเหมาะสม (Appropriately assertive) สามารถยืนกราน

ในความต้องการและสิทธิของตนได้โดยเป็นไปในทางท่ีเหมาะสมและถกูต้อง  

    8) มีความสามารถในการเข้าสงัคมและร่วมมือกบัผู้ อ่ืนได้ (Sociable and co-operative)  

รู้จกัใช้วิธีการประนีประนอมเพ่ือความสมัพนัธ์ท่ีดีภายในกลุม่ สามารถท าตวัเป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่มบคุคล

ประเภทนีช้อบท่ีจะสนบัสนนุในความส าเร็จของผู้ อ่ืน ช่ืนชมและให้ก าลงัใจผู้ อ่ืนอยา่งจริงใจ ในกรณีท่ีไป

เป็นผู้น าก็สามารถบริหารอ านาจของการเป็นผู้น าได้อยา่งเหมาะสม 

          9) มีการพฒันาตนเอง (Self-developing) ถึงแม้วา่บคุคลเหล่านีจ้ะมีความภาคภมูิใจใน

ตนเองอยูใ่นระดบัท่ีสงูอยูแ่ล้ว แตก็่ยงัคงตรวจสอบตนเองอยู่เสมอ มากไปกวา่นัน้พวกเขายงัรู้สกึดีท่ีได้รับรู้

ข้อบกพร่องและความผิดพลาดของตนเอง ท าให้สามารถท่ีจะพฒันาตวัเองไปในทางท่ีดีกว่าเดมิได้อยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

         สว่นคนท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองในระดบัต ่า (Low self-esteem) Rosenberg (1979) กลา่ว

วา่บคุคลจะมีลกัษณะขาดการยอมรับและไมน่บัถือตนเอง ประเมินวา่ตนเองไมมี่คณุคา่ ไมมี่ความสามารถ

เพียงพอท่ีจะท าในสิ่งตา่งๆ ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ซึง่ในความเป็นจริงแล้วบคุคลเหลา่นีมี้ความสามารถ

แตไ่มก่ล้าท่ีจะแสดงความสามารถนัน้ออกมา ท าให้บคุคลเหลา่นีไ้ม่สามารถท่ีจะแก้ปัญหาได้ จนผลสดุท้าย

อาจสง่ผลให้คิดหาทางแก้ปัญหาแบบผิดๆ เชน่ หาทางออกโดยการฆา่ตวั ตาย พึง่พาบหุร่ี ยาเสพติด หรือ

เคร่ืองด่ืมท่ีเป็นแอลกอฮอล์ เป็นต้น 

  

2.3 ประเภทของการเหน็คุณค่าในตนเอง 

       Maslow (1970) กลา่วว่า การเห็นคณุคา่ในตวัเองนัน้เป็นความรู้สกึของบคุคลท่ีต้องการให้ 

ตวัเองมีคณุคา่และมีประโยชน์ท่ีจะท าในสิ่งตา่งๆได้ ความรู้สกึในลกัษณะดงักลา่วนี ้Maslow เช่ือวา่เป็น

รูปแบบของลกัษณะความต้องการท่ีบคุคลทกุคนปรารถนาให้มีโดยสามารถจ าแนกได้ 2 ประเภท ดงัตอ่ไปนี ้

  1) ความต้องการเห็นคณุคา่ในตน (Self-esteem) กลา่วคือ เป็นความปรารถนาของบคุคลท่ี

จะให้ตนเองมีความสามารถ มีความเข้มแข็งเพียงพอส าหรับการกระท าสิ่งตา่งๆ มีความเช่ียวชาญ มีความ

เช่ือมัน่ในการท่ีจะเผชิญกบัเหตกุารณ์ตา่งๆโดยไมต้่องพึง่พาผู้ อ่ืน มีความอิสระ เสรีภาพและประสบ

ความส าเร็จในการท่ีจะท ากิจกรรมตา่งๆ 

  2) ความต้องการท่ีจะให้ผู้ อ่ืนมองเห็นคณุคา่ของตน (Esteem of others) เป็นความปรารถนา

ของบคุคลท่ีจะท าให้บคุคลอ่ืนเห็นว่าตนเองเป็นผู้ ท่ีมีเกียรต ิมีช่ือเสียง มีต าแหนง่และฐานะ มีความส าคญั 



28 
 

มีอ านาจเหนือผู้ อ่ืน มีศกัดิ์ศรี ได้รับการยอมรับจากคนรอบข้างและเป็นท่ีนา่ช่ืนชม 

   Taft (1985) กลา่ววา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นการท่ีบคุคลประเมินหรือตดัสินคณุคา่ของ

ตน เองโดยอาศยักระบวนการรับรู้การเห็นคณุคา่ในตนเอง 2 ขัน้ตอน คือ 

1) ความรู้สกึของบคุคลท่ีมีตอ่ความสามารถในกระบวนการของการตอบสนองตอ่สภาวะ

แวดล้อมและผลท่ีตนได้รับ อาจกลา่วได้วา่กระบวนการนีเ้ป็นความรู้สกึภายในตอ่การเห็นคณุคา่ของตน 

(Inner self-esteem) นบัได้ว่าเป็นความสมัพนัธ์ของปัจเจกบคุคลท่ีแท้จริงในสงัคมและผลกระทบท่ีมีตอ่ 

สิ่งแวดล้อม เป็นความรู้สึกท่ีอยูภ่ายในตนเองตามความสามารถในการปฏิบตัเิพ่ือท่ีจะควบคมุสิ่ง ตา่งๆท่ีเกิด

ขึน้กบัตนเอง 

         2) การประเมินการกระท าและทศันคตขิองสงัคมท่ีมีตอ่ตนเอง สว่นของกระบวนการนีเ้ป็นการ

เห็นคณุคา่ของตนเองท่ีมีรากฐานมาจากการประเมินและการยอมรับของผู้ อ่ืน อาจกล่าวได้วา่เป็น ความรู้สึก

ท่ีได้รับจากภายนอกและสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ของตน 

 

2.4 คุณลักษณะพืน้ฐานและองค์ประกอบของการพัฒนาการเห็นคุณค่าของตนเอง 

    Coopersmith (1992, อ้างถึงใน ปัทมา เรณมุาร, 2539) ได้ให้ความหมายของการเห็น

คณุคา่ในตนเองวา่เป็นการประเมินตนเองในด้านของการมีคณุคา่และแสดงถึงทศันคตท่ีิมีในด้านของการ

ยอมรับหรือไมย่อมรับเก่ียวกบัตนเอง บคุคลจะมีขอบเขตในเร่ืองของความเช่ือเก่ียวกบัความสามารถของ 

ตนเองว่าตนมีคณุคา่และความส าคญั โดย Coopersmith ได้จ าแนกคณุลกัษณะพืน้ฐานของการมองเห็น

คณุคา่ในตนเองไว้ 4 ประการ ดงัตอ่ไปนี ้

  1) มีความส าคญั (Significance) เป็นความรู้สกึท่ีบคุคลรับรู้ว่าตนยงัเป็นท่ีรัก ซึง่สามารถ

พิสจูน์ได้โดยการท่ีผู้ อ่ืนเห็นในความส าคญัของตนเอง 

  2) มีความสามารถ (Competence) เป็นวิถีทางท่ีจะพิจารณาถึงความส าคญัโดยการกระท า 

  3) มีคณุความดี (Virtue) เป็นการบรรลมุาตรฐานตามหลกัศีลธรรมและจริยธรรม  

  4) มีพลงัและอ านาจ (Power) เป็นอิทธิพลท่ีบคุคลมีตอ่ชีวิตตนเองและผู้ อ่ืนรอบข้าง 

  Coopersmith (1981) ได้ท าการแบง่องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ่การเห็นคณุคา่ของตนเองใน 

บคุคลเป็น 2 ประเภท คือ 

   1) องค์ประกอบภายในบุคคล  

  องค์ประกอบภายในบคุคล หมายถึง ลกัษณะเฉพาะสว่นบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเห็นคณุคา่
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ในตนเอง เพราะเป็นลกัษณะสว่นบคุคลท่ีแตล่ะคนมีแตกตา่งกนัจงึสง่ผลท าให้ระดบัของการเห็นคณุคา่ใน

ตนเองของแตล่ะคนแตกตา่งกนั ซึง่องค์ประกอบภายในนีส้ามารถแยกย่อยได้ออกเป็นดงันี ้

  ก) ลกัษณะทางกายภาพ (Physical attributes)  

  ลกัษณะกายภาพในท่ีนีย้กตวัอยา่งเชน่ ความสวยงาม ทัง้ในด้านรูปร่างหน้าตา บคุลิกภาพ มี

ความว่องไวคล่องแคลว่ในการท่ีจะท ากิจกรรมตา่งๆ เป็นต้น ซึง่ลกัษณะเหลา่นีเ้ป็นสิ่งท่ีสามารถเอือ้ 

อ านวยตอ่การท ากิจกรรมตา่งๆ ท่ีบคุคลให้ความส าคญัส าเร็จลลุว่งได้ และลกัษณะเหลา่นีย้งัมีสว่นในการ

ชว่ยสง่เสริมให้บคุคลเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง เชน่ ในเพศชายท่ีมีความแข็งแรง มีความวอ่งไวในการท า

สิ่งๆตา่งๆจะสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองมากกวา่ผู้หญิงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิมากไปกว่านัน้การ

ท่ีบคุคลได้รับข้อมลูป้อนกลบัจากบคุคลอ่ืนซึง่กลา่วถึงตนเองในด้านดีมกัจะท าให้บคุคลเกิดการเห็นคณุคา่

ในตนเอง เน่ืองจากลกัษณะทางกายภาพเป็นสิ่งท่ีคนโดยรอบเห็นเป็นอนัดบัแรกท าให้บคุคลนัน้จะประเมิน 

ช่ืนชมกนัตรงท่ีลกัษณะภายนอกก่อน ยิ่งบคุคลรู้จกักนัน้อยก็ยิ่งประเมินกนัและกนัจากภายนอกมากขึน้ ซึง่

มกัจะสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้ถกูประเมิน แตอ่ยา่งไรก็ตามขึน้อยูก่บัคา่นิยมของสงัคมนัน้ๆ

วา่ลกัษณะทางกายภาพจะมีความสมัพนัธ์กบัการ เห็นคณุคา่ในตนเองมากน้อยเพียงใด 

  ข) สมรรถภาพ ความสามารถ และผลงานในการด าเนินกิจกรรม 

  การท่ีบคุคลจะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองมากหรือน้อยจะขึน้อยู่กบัความสามารถของบคุคลใน

การท่ีจะท ากิจกรรมตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นในครอบครัวหรือสงัคมซึง่จะมีในเร่ืองของสติปัญญาเข้ามา เก่ียวข้อง

ด้วยบางสว่น สติปัญญาจะมามีผลตอ่สมรรถภาพและผลส าเร็จตามวตัถปุระสงค์ และเม่ือ ประสบ

ความส าเร็จแล้วก็จะน าไปสู่การเพิ่มการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Coopersmith, 1981) โดยเฉพาะถ้าผู้ ท่ีก าลงั

อยูใ่นขัน้ของการศกึษาเลา่เรียน ใช้สตปัิญญาและความสามารถอยา่งเตม็ท่ีจนประสบความส าเร็จด้วย

ตนเอง แตใ่นทางตรงกนัข้ามหากประสบกบัความล้มเหลวบคุคลนัน้จะมีระดบัการเห็นคณุคา่ของตนเอง

ลดลงอยา่งเห็นได้ชดั เพราะเหตนีุจ้งึจะเห็นได้ว่าสติปัญญาและความสามารถของบคุคลในการด าเนิน

กิจกรรมตา่งๆ สง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองอยา่งชดัเจน นอกจากนี ้Hamachek (1987) ยงักลา่ววา่

บคุคลท่ีเคยประสบกบัความส าเร็จหรือความล้มเหลวมาก่อนมกัจะมีเป้าหมายและการกล้าท่ีจะเส่ียงใน

ระดบัท่ีแตกตา่งกนั โดยบคุคลท่ีเคยประสบความส าเร็จมาก่อนมกักล้าท่ีจะเส่ียงท างานตามระดบั

ความสามารถของตนเอง โดยงานนัน้เป็นงานท่ีไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป และบคุคลประเภทนีม้กัมีการตัง้

ระดบัความปรารถนาตามความจริง และจะมองตนเองในด้านดีมากกวา่บคุคลท่ีล้มเหลว 
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   ค) ภาวะทางอารมณ์ (Affective states)  

  ความรู้สกึของบคุคลมีความส าคญัตอ่การเห็นคณุค่าในตนเอง สภาวะทางอารมณ์เป็นสิ่งท่ี

แสดงให้เห็นถึงความพงึพอใจ ความรู้สึกท่ีเป็นสขุ ความวิตกกงัวลและความรู้สึกอ่ืนๆของบคุคล ซึง่สภาวะ

ดงักลา่วนีเ้กิดจากการท่ีบคุคลมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนในสงัคมและเกิดการเปรียบเทียบและสง่ผลให้

ประเมินตนเอง บคุคลท่ีประเมินตนเองไปในทางบวกจะแสดงความรู้สกึพงึพอใจตอ่สภาพอารมณ์ท่ีดี และ

สง่ผลให้ระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มขึน้ รู้สกึมีความสามารถท่ีจะประสบความส าเร็จ แตห่ากบคุคล

ประเมินตนเองไปในทางลบก็จะเกิดความไมพ่งึพอใจในสภาวะอารมณ์ในปัจจบุนัของตนเองและมองวา่

ตนเองคงไมส่ามารถท่ีจะประสบความส าเร็จได้ในอนาคต ท าให้ระดบัของการเห็นคณุคา่ในตนเองลดต ่าลง 

เพราะฉะนัน้จะเห็นได้วา่สภาวะทางอารมณ์ของการมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนๆสง่ผลตอ่ระดบัการเห็น

คณุคา่ในตนเองด้วยเชน่กนั 

            

   ง) คา่นิยมสว่นบคุคล (Self-values)  

  การเห็นคณุคา่ในตนเองของแตล่ะบคุคลนัน้จะผนัแปรตามคา่นิยม บคุคลจะประเมินตนเองใน

สิ่งท่ีตนเองให้คณุคา่และการประเมินนัน้จะเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัสิ่งท่ีสงัคมนัน้ๆให้คณุคา่ เชน่ การท่ี

บคุคลให้ความส าคญัตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แตก่ลบัประสบความล้มเหลวในด้านนีท้ าให้เกิด

ความรู้สกึผิดหวงั อาย ท าให้บคุคลนัน้ประเมินวา่ตนมีคณุคา่ต ่าลง เพราะฉะนัน้ถ้าคา่นิยมโดยสว่นตวัของ

บคุคลมีความสอดคล้องกบัคา่นิยมทางสงัคมระดบัการเห็นคณุคา่ของตนเองของบคุคลนัน้จะยิ่งสงูขึน้ แต่

ถ้าคา่นิยมสว่นตวัของบคุคลเกิดขดัแย้งกบัคา่นิยมทางสงัคมบคุคลนัน้ก็จะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าลง 

           จ) ความทะเยอทะยาน  (Aspiration)   

   แตล่ะบคุคลจะมีลกัษณะของความมุง่หวงั ทะเยอทะยานแตกตา่งกนัไป บางบคุคลมุง่หวงั

ด้านความสามารถด้านตา่งๆ การท างาน หรือการเรียน โดยทัว่ไปแล้วการประเมินตนเองของบคุคลมี 

พืน้ฐานมาจากการเปรียบเทียบผลงานและความสามารถของตนกบัมาตรฐานท่ีบคุคลได้ตัง้ไว้ ประสบ 

การณ์ของการได้รับความส าเร็จจะน าไปสูค่วามคาดหวงัท่ีจะส าเร็จในครัง้ตอ่ไป ซึง่ความสามารถท่ีท าได้

ตามเกณฑ์หรือเหนือกวา่เกณฑ์จะชว่ยพฒันาการเห็นคณุคา่ของตนเอง แตใ่นทางตรงกนัข้ามถ้าผลงานไม่

สามารถบรรลตุามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ บคุคลจะรู้สกึวา่ตนเองล้มเหลวและสง่ผลท าให้ระดบัการเห็นคณุคา่ใน

ตนเองลดต ่าลง  
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  ฉ) เพศ (Sex)  

  สงัคมและวฒันธรรมสว่นใหญ่รวมถึงในประเทศไทยมกัจะให้ความส าคญักบัเพศชาย การ 

ประสบความส าเร็จของเพศหญิงมกัถกูมองว่า เป็นเพราะความพยายามหรือความโชคดี แตห่ากเป็นเพศ

ชายมกัจะถกูมองวา่เกิดจากการความสามารถ ด้วยเหตนีุจ้งึพบว่าโดยสว่นใหญ่เพศชายมกัมีการเห็น

คณุคา่ในตนเองสงูกวา่เพศหญิง (Shaver 1987 , อ้างถึงใน สพุรรณี จนัทร์วิเศษ, 2539) แตอ่ยา่งไรก็ตาม

ทศันะคติตอ่ผู้หญิง และระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองมีความแตกต่างกนัระหวา่งวฒันธรรมด้วย (Spence 

1981, อ้างถึงใน สพุรรณี จนัทร์วิเศษ, 2539) 

           ช) ปัญหาตา่งๆและโรคภยัไข้เจ็บ (Problems and pathology)  

  อาจหมายถึงปัญหาสขุภาพจิตทัว่ๆไป อาการทางกายท่ีมีสาเหตมุาจากจิตใจ 

(Psychosomatic symptoms) ผู้ ท่ีมีปัญหาตา่งๆนีส้งู มกัจะมีระดบัของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าและจะ

แสดงออกมาในรูปแบบของความวิตกกงัวล มีความทกุข์ แตใ่นขณะเดียวกนัผู้ ท่ีมีปัญหาดงักลา่วน้อยจะมี

ระดบัของการเห็นคณุคา่ของตนเองสงู (Coopersmith, 1981) 

 

   2. องค์ประกอบภายนอก 

  องค์ประกอบภายนอก หมายถึง สภาพแวดล้อมภายนอกท่ีบคุคลมีปฏิสมัพนัธ์ด้วย ซึง่ในสว่น

นีจ้ะสง่ผลให้บคุคลเกิดระดบัการเห็นคณุคา่ท่ีแตกตา่งกนัออกไป องค์ประกอบภายนอกอาจประกอบไป

ด้วยปัจจยัดงัตอ่ไปนี ้

          ก) สมัพนัธภาพในครอบครัว 

  ความสมัพนัธ์ของครอบครัวของบคุคลนัน้ควรท่ีจะอบอุน่ มีการให้เกียรติกนัและกนั มีการให้

อิสระทางความคิดเห็นและตดัสินใจ เข้าใจซึง่กนัและกนั สิ่งเหลา่นีจ้ะสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองได้ 

           ข) สถานภาพทางสงัคม 

  สถานภาพในสงัคมเป็นสิ่งท่ีแสดงให้เห็นถึงต าแหนง่หรือสถานภาพของบคุคลในสงัคมเป็นตวั

บง่ชีร้ะดบัชัน้ทางสงัคมของบคุคลเม่ือเปรียบเทียบกบับคุคลอ่ืน อาจโดยการพิจารณาจากอาชีพ รายได้ 

ต าแหนง่งาน บทบาททางสงัคม สถานภาพทางเศรษฐกิจ ท่ีอยู่อาศยั เป็นต้น แตโ่ดยทัว่ไปมกัจะเน้นท่ีฐานะ

ทางเศรษฐกิจของบคุคล ซึง่พิจารณาได้จากอาชีพ รายได้ และท่ีพกั บคุคลท่ีมาจากสถานภาพ ทางสงัคม

ระดบัสงูจะรับการปฏิบตัิท่ีท าให้เกิดระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองมากกว่าผู้ อ่ืน และตวับคุคลเองมกัมี

ความเช่ือวา่ตนมีคณุคา่สงูตามมา 
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  ค) สงัคมและกลุม่เพ่ือน   

  ระดบัของการเห็นคณุคา่ในตนเอง ในสว่นหนึง่เกิดจากการรับรู้ในการเปรียบเทียบตนเองตาม

สภาพท่ีเป็นจริงกบัคนอ่ืนๆท่ีคล้ายคลงึกบัตนในด้านใดด้านหนึง่ อาจเป็นในด้านของทกัษะความถนดั  

ความสามารถ ถ้าหากเปรียบเทียบแล้วพบว่าตนเองมีความสามารถ มีทกัษะในการท่ีจะเรียนรู้ใน กิจกรรม

ตา่งๆมากกวา่กลุม่เพ่ือนในวยัเดียวกนั บคุคลนัน้ย่อมมีระดบัในการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูมากขึน้และจะ

รู้สกึวา่ได้รับการยอมรับจากกลุม่เพ่ือนและสงัคม ประทบัใจในตนเอง ในทางตรงกนัข้ามกนั ถ้าหากบคุคล

ใดท่ีพบว่าตนเองขาดทกัษะความสามารถในการท่ีจะด าเนินกิจกรรมใดๆท่ีทดัเทียมกบัสมาชิกในกลุม่

บคุคลนัน้จะรู้สกึวา่ตนไร้ความสามารถ รู้สึกวา่เพ่ือนในกลุ่มอาจไมย่อมรับ สง่ผลท าให้การเห็นคณุคา่ใน

ตนเองลดต ่าลงไปด้วย อยา่งไรก็ตามการมีสว่นร่วมในกิจกรรมก็จะเป็นสว่นหนึง่ท่ีแสดงให้เห็นวา่เราได้รับ

การยอมรับจากกลุม่ได้แสดงความสามารถของตนเอง ซึง่ถ้าประสบความส าเร็จแล้วจะรู้สกึวา่มีคณุคา่ใน

ตนเอง 

  Braden (1981, อ้างถึงใน ชนิตา จัน่แก้ว, 2547) กลา่วว่าการเห็นคณุคา่ในตวัเองมีผลมาจาก

การพฒันาความรู้สกึของบคุคลซึง่มี 3 ด้าน ดงัตอ่ไปนี ้

  1) ความรู้สกึมีส่วนร่วม (Sense of belonging) เป็นการท่ีบคุคลได้มีโอกาสมีส่วนร่วมในกลุม่ 

รับรู้วา่สมาชิกในกลุม่ยอมรับและมองวา่ตนเองมีคณุคา่ 

   2) ความรู้สกึมีความสามารถ (Feeling competent) การท่ีบคุคลจะสามารถบรรลเุป้าหมายท่ี

ตนเองตัง้ไว้อยา่งสมบรูณ์แบบก็ตอ่เม่ือบคุคลนัน้สามารถท าเป้าหมายนัน้ส าเร็จได้ด้วยความสามารถท่ี

ตนเองมีบคุคลจะท าการประเมินความสามารถของตนเองจากผลงานท่ีตนท า หากสามารถท าได้ส าเร็จก็จะ

ท าการประเมินตนเองไปในทางบวก 

           3) ความรู้สกึมีคณุคา่ (Feeling worthwhile) การท่ีบคุคลมองตวัเองว่าตนเป็นผู้ มีคณุคา่

หรือไม ่ซึง่จะขึน้อยู่กบัผลของการท่ีสมาชิกในกลุม่ประเมินบคุคลไปในทางบวกหรือทางลบ รวมทัง้การ

เปรียบเทียบการกระท าของตนเองกบัสมาชิกในกลุม่ด้วย ถ้าหากทัง้สองอย่างนีไ้ด้ถกูประเมินไปในทางบวก 

ตวับคุคลเองก็จะรับรู้ตนเองว่าตนเองมีคณุคา่ 

  

2.5 พัฒนาการในด้านความรู้สึกเหน็คุณค่าในตัวเอง 

  จากผลการวิจยัของ Burnside (1979, อ้างถึงใน ขวญัใจ พิมพิมล, 2543) กลา่ววา่ใน

การศกึษาพบวา่ระดบัการรับรู้ในคณุคา่ของตนเองของแตล่ะบคุคลจะเพิ่มขึน้เร่ือยๆ จนกระทัง่ถึงวยั
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กลางคน การมองเห็นคณุคา่ในตนเองจงึจะมีความคงท่ีและเส่ือมถอยลง 

  อยา่งไรก็ตามการเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นกระบวนการท่ีเกิดจากการท่ีบคุคลตดัสินคณุคา่ของ

ตนเองจากประสบการณ์และการรับรู้ท่ีเก่ียวกบัตนเองท่ีสัง่สมมาตัง้แตใ่นอดีตจนถึงปัจจุบนั ไมว่า่จะเป็น

พฤตกิรรมของคนรอบข้างท่ีมีตอ่บคุคลหรือประสบการณ์ท่ีเตม็ไปด้วยความส าเร็จหรือล้มเหลว  

สิ่งเหลา่นีจ้ะคอ่ยๆเกิดการสะสมและก่อเป็นภาพท่ีอยูภ่ายในใจ ในรูปแบบท่ีเป็นความรู้สกึ ความเช่ือ 

คา่นิยมท่ีฝังอยูใ่นจิตใจในสว่นจิตใต้ส านกึว่าตนเป็นคนอยา่งไร มีคณุคา่หรือความส าคญัตอ่ผู้ อ่ืนอย่างไร 

(เกียรติวรรณ อมาตยกลุ, 2540) เพราะฉะนัน้การท่ีจะสร้างหรือพฒันาการเห็นคณุคา่ของตนเองจงึต้อง

อาศยักระบวนการในการพฒันาท่ีคอ่นข้างยาวนาน จะเร่ิมตัง้แตใ่นวยัเด็กและพฒันาไปตามอายท่ีุคอ่ยๆ

เพิ่มขึน้ จนเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีมากอีกครัง้ตอนเข้าสู่วยัสงูอายเุน่ืองจากเป็นวยัท่ีมีความเส่ือมถอยใน

ด้านตา่งๆ ทัง้ในด้านร่างกายและสงัคม บคุคลท่ีอยูใ่นวยันีจ้งึมกัมองตนเองวา่ไมมี่คณุคา่ ไมมี่ความส าคญั 

ท าให้ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองน้อยลง (นงลกัษณ์ บญุไทย, 2539) ซึง่การเห็นถึงคณุคา่ในตนเองน้อย

มกัจะสง่ผลให้เกิดภาวะซมึเศร้าได้ การท่ีบคุคลจะประเมินคา่ของตนเองไปในด้านใดนัน้ขึน้อยูก่บั

ความสมัพนัธ์ของตนเองและสิ่งแวดล้อม ทัว่ไปแล้วมนษุย์เรามกัให้คณุคา่กบัความส าเร็จหรือความ

ล้มเหลวเป็นส าคญั ซึง่ในสว่นนีจ้ะมีผลตอ่อตัตมโนทศัน์ของคนแตล่ะบคุคลด้วย เพราะฉะนัน้ถ้าหากบคุคล

ประสบความส าเร็จในด้านตา่งๆก็จะเป็นผลท่ีมีคณุคา่มาก ในเร่ืองของความ เจ็บป่วย ความพิการ หรือการ

ตกงานก็อาจสง่ผลให้การเห็นคณุคา่ในตนเองของบคุคลลดต ่าลงไปด้วย อยา่งไรก็ดีในเร่ืองของมาตรฐาน

ทางสงัคม สภาวะครอบครัวก็สง่ผลกระทบตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองของบคุคลอีกด้วย 

  

2.6 ความส าคัญของการเหน็คุณค่าในตนเอง 

   การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นความต้องการขัน้พืน้ฐานของจิตใจ สง่ผลให้บคุคลนัน้สามารถท่ี

จะด ารงชีวิตอยู่อยา่งมีคณุคา่และยงัสามารถบอกถึงคณุภาพชีวิตของบุคคลได้ เป็นปัจจยัส าคญัในการท่ี

จะท าให้บคุคลนัน้ปรับตวัทางสงัคม ทางอารมณ์ และการเรียนรู้ เป็นสิ่งส าคญัท่ีท าให้บคุคลแสดงออกถึง

พฤตกิรรมท่ีมีประสิทธิภาพ มากไปกวา่นัน้ยงัเป็นจดุเร่ิมต้นของการรับรู้ชีวิตท่ีมีผลตอ่ความคดิ คา่นิยม 

อารมณ์ ความปรารถนาและการตัง้เป้าหมายในชีวิต ซึง่ปัจจยัเหลา่นีมี้ผลตอ่การแสดง พฤตกิรรมของ

บคุคล จนกลายเป็นลกัษณะประจ าตวัของบคุคลตามมา และยงัรวมถึงการประสบความ ล้มเหลวหรือการ

ประสบความส าเร็จของบคุคลด้วย อย่างไรก็ตามข้อท่ีส าคญัของการเห็นคณุคา่ในตนเองคือสามารถท่ีจะ

น าพาบคุคลไปสู่การพฒันาตนเองให้เป็นบคุคลท่ีสมบรูณ์ได้ในท่ีสดุ (พรรณราย  ทรัพยะประภา, 2548) 
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  Pope และคณะ (1985, อ้างถึงใน ชยัวฒัน์ วงศ์อาษา, 2539) ได้กลา่ววา่บคุคลท่ีมีการเห็น 

คณุคา่ในตนเองสงูจะสามารถท่ีจะเผชิญปัญหาท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพสามารถท่ีจะ

ยอมรับสถานการณ์ท่ีท าให้ตนท้อแท้ใจ ผิดหวงัด้วยความกล้าหาญ และเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง 

ด้วยเหตนีุบ้คุคลเหลา่นีจ้งึมกัจะประสบความส าเร็จ สามารถด าเนินชีวิตได้ตามท่ีตนเองปรารถนา มี

ความสขุ มากไปกวา่นัน้ยงัพบวา่บคุคลจะสามารถท่ีจะด าเนินชีวิตตามท่ีตนปรารถนาได้อยา่งดีและมีพลงั

พอท่ีจะหลีกเล่ียงปัญหารุนแรงท่ีอาจจะเกิดขึน้ได้ในอนาคต 

  จะเห็นได้วา่การเห็นคณุคา่ของตนเองนัน้เป็นปัจจยัพืน้ฐานในชีวิตมนษุย์และมีความ ส าคญั

ตอ่การด ารงชีวิตของบคุคลเป็นอยา่งมาก เพราะเป็นการท่ีบคุคลประเมินการใช้ชีวิตของตนเอง ซึง่การรับรู้

การเห็นคณุคา่ของตนเองนัน้จะสง่ผลถึงบคุลิกการแสดงออกของบคุคลด้วย คนท่ีมีระดบัของการเห็น

คณุคา่ของตนเองสงูมกัจะประสบความส าเร็จในการด ารงชีวิตและหน้าท่ีการงาน มีความวิตกกงัวลต ่า ผู้ ท่ี

มีระดบัของการเห็นคณุคา่ในตนเองปานกลางเป็นพวกยงัไมม่ัน่ใจในการประเมินคา่ของตนเอง สว่นคนท่ีมี

การเห็นคณุคา่ของตนเองต ่าจะมีลกัษณะท่ีชอบแสดงความหวาดกลวั วิตกกงัวลออกมา ไมก่ล้าท่ีจะ

แสดงออก นึกถึงแตข้่อด้อยของตนเอง ในบางครัง้ไมส่ามารถท่ีจะเข้าสงัคมแบบกลุม่กบัเพ่ือนๆได้ ไม่

สามารถท่ีจะท าความรู้จกัหรือสร้างความสมัพนัธ์ใหม่ๆ กบัเพ่ือนใหม ่ขาดความสามารถในการอภิปราย

กลุม่ (สถิต วงศ์สวรรค์, 2523) อยา่งไรก็ตามในแตล่ะชว่งวยัระดบัของการเห็นคณุคา่ในตนเองก็จะแตกตา่ง

กนัไป 

  

2.7 สาเหตุของการสูญเสียการเหน็คุณค่าของตนเองในผู้สูงอายุในวัยสูงอายุ 

                    การเปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจจะสง่ผลตอ่การสญูเสียการเห็นคณุคา่ใน

ตนเองได้  

           Atchley (1994) ได้กลา่วถึงสาเหตขุองการสญูเสียการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายท่ีุ

ส าคญั ไว้ดงันี ้

  1) ความเส่ือมโทรมทางด้านความสามารถของร่างกาย การเปล่ียนแปลงของร่างกายจะสง่ผล

ตอ่การได้รับการยอมรับของผู้สงูอายทุัง้ชายและหญิง การสญูเสียการเห็นคณุคา่ในตนเองจากการ

เปล่ียนแปลงนี ้เป็นเพราะวา่มีผลกระทบตอ่ภาพลกัษณ์แหง่ตน (Self image) ของผู้สงูอาย ุ

  2) เกิดจากการท่ีมีความไมม่ัน่คงในภาพลกัษณ์แหง่ตนอยูแ่ล้ว ความไมม่ัน่ใจ ไมม่ัน่คงตอ่การ

เห็นคณุคา่ในตนเองของบคุคลจะสง่ผลโดยตรงตอ่การกระท าของบคุคลไปในทางท่ีบคุคลจะมีการพึง่พา
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ทางสงัคมมากขึน้ รวมทัง้มีการระมดัระวงัในบทบาทของตนเองมากขึน้ด้วย 

  3) การสญูเสียการควบคมุสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เม่ือผู้สงูอายุสญูเสียการควบคมุในสิ่งท่ี

ตนเคยควบคมุได้ หรือสิ่งท่ีตนเคยมีอิทธิพลเหนือกวา่จะส่งผลท าให้กลไกการป้องกนัตนเองตามธรรมชาติ

ของผู้สงูอายเุสียไป และมีผลไปกระทบตอ่การเห็นวา่ตนเองมีคณุคา่ 

  อยา่งไรก็ตามการปรับตวัท่ีดีนัน้เป็นสิ่งจ าเป็นมากในวยัผู้สงูอาย ุโดยเฉพาะในคนท่ีเคยท างาน 

แล้วเกษียณอาย ุเพราะพวกเขาต้องเปล่ียนแปลงสถานะทางสงัคม เปล่ียนแปลงบทบาทตามสิ่งแวดล้อม

ใหม ่เป็นการปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านจิตใจและทางด้านสงัคม วิธีท่ีควรท าคือผู้สงูอายุ

จะต้องคอ่ยๆปรับตวัโดยการลดบทบาทออกจากสงัคม ควรเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะปลอ่ยวางในเร่ืองตา่งๆ โดยไมย่ดึ

ตดิกบัสิ่งท่ีเคยเป็นมาเพ่ือรักษาดลุยภาพของอารมณ์ จิตใจ และร่างกาย ผู้สงูอายคุนใดท่ีไมส่ามารถ

ปรับตวัตอ่สถานภาพและบทบาทใหมไ่ด้ มกัจะมีความรู้สึกวา่ตนไมมี่ประโยชน์ตอ่คนรอบข้างหรือตอ่สงัคม 

รู้สกึสิน้หวงั ท้อแท้ในชีวิต ทางแก้คือผู้สงูอายจุ าเป็นต้องมีบทบาทใหม่ๆ  หรือหาความสนใจใหม่ๆ  เพ่ือรักษา

เอกลกัษณ์แหง่ตนไว้และเพ่ือคงไว้ซึง่การเห็นคณุคา่ของตน (ทิพวรรณ มะเมียเมือง, 2542) 

  

2.8 การส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

   Greenberg และ Gold (1994) ได้เสนอวิธีการสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองไว้ดงัตอ่ไปนี ้

  1) บอกกบัตนเองในทางด้านบวก (Positive self-talk) บคุคลควรท่ีจะบอกหรือพดูกบัตวัเองถึง

ในสิ่งดีๆ การบอกตนเองในทางลบเป็นประจ าจะท าให้การเห็นคณุคา่ของตนเองลดลง ท้อแท้ สิน้หวงั 

  2) การยอมรับตนเอง เป็นสิ่งท่ีส าคญัมากในการสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของบคุคล เป็น

การเรียนรู้ท่ีจะเช่ือมัน่และช่ืนชมในคณุคา่และความสามารถของตน 

  3) การใช้ค าท่ีแทนตวัเองวา่ “ฉนั” (“I” statement) การใช้ค าเรียกแทนตวัเองว่า”ฉนั” เป็นการ

แสดงให้เห็นถึงความรับผิดชอบตอ่ความรู้สึกของตนเอง โดยไมต้่องพะวงหรือกลวัเกรงตอ่ค า

วิพากษ์วิจารณ์ของผู้ อ่ืน 

  4) ค้นหาในสิ่งท่ีตนเองสามารถท าได้ดี และท าในสิ่งๆนัน้ เชน่ ประดิษฐ์ของ เล่นกีฬา เลน่

ดนตรี ร้องเพลง เป็นต้น การได้ท าในสิ่งท่ีตนถนดัและรู้สกึดี จะเป็นการชว่ยเสริมสร้างความมัน่ใจและกล้า

ท่ีจะท าในสิ่งท่ีใหม่ๆ  โดยไมอ่ยูใ่นกรอบเดมิๆ 

  5) ตอ่ต้านแรงกดดนัจากกลุ่มเพ่ือน (Resist peer pressure) บคุคลควรมีความมัน่ใจใน

ตนเองมีความมัน่ใจในการแสดงความคิดเห็นหรือตดัสินใจด้วยตนเอง จะท าให้ไมโ่ดนอิทธิพลจากแรง
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กดดนัจากกลุม่เพ่ือน คนท่ีเห็นคณุคา่ในตนเองต ่ามกัจะไมมี่ความมัน่ใจในการท่ีจะตดัสินใจหรือแสดง

ความคดิเห็นด้วยตนเอง 

  6) การกระท าสิ่งตา่งๆด้วยความซ่ือตรง (Act with integrity) การท่ีบคุคลช่ืนชมและเห็น

คณุคา่ของตนเองเขาจะสามารถช่ืนชมและเห็นคณุคา่ของผู้ อ่ืนได้ด้วย การท่ีบคุคลมีความรับผิดชอบตอ่

ผู้ อ่ืน ซ่ือตรง จะท าให้รู้สกึดีตอ่ตนเอง ซึง่เป็นการเพิ่มคณุคา่ในตนเองได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพทางหนึง่ 

   7) พฒันาการสนบัสนนุจากกลุม่ (Develop a support group) แรงสนบัสนนุจากกลุม่ เพ่ือน

ท่ีบคุคลสามารถพดูคยุได้อย่างเปิดเผยและไว้วางใจจะท าให้บคุคลเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูขึน้  

  Wiggins และ Giles (1994) กลา่ววา่ ผู้สงูอายสุามารถเพิ่มระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองได้

และสว่นนีจ้ะเป็นสว่นส าคญัท่ีจะสง่เสริมผลกัดนัให้ผู้สงูอายสุามารถอยูใ่นสงัคมได้อย่างมีความสขุ บคุคล

จะเช่ือมัน่วา่สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีคณุภาพ มีคณุคา่ มีความสามารถในการท าสิ่งตา่งๆได้  

  Driver (1994) ได้กลา่วไว้วา่การพฒันาความรู้สกึเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้อยา่งตอ่เน่ือง

มกัจะเพิ่มขึน้ตามอาย ุซึง่จะมีการเปล่ียนแปลงท่ีมากท่ีสดุในชว่งวยัรุ่นและยาวนานไปถึงวยัผู้ใหญ่ตอนต้น

จนกระทัง่เม่ือเข้าสูว่ยัสงูอายกุารเห็นคณุคา่ในตนเองจะเกิดการเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากอายท่ีุเพิ่มขึน้นัน้

สง่ผลท าให้ระบบการท างานของร่างกายทรุดโทรมลง และบทบาททางสงัคมก็คอ่ยๆเปล่ียนไป

ความสมัพนัธ์ รวมทัง้สถานะทางสงัคมก็ลดน้อยลง จงึเป็นเหตทุ าให้ผู้สงูอาย ุ(50-80 ปี) รู้สกึวา่ตนเองหมด

หน้าท่ีในการรับผิดชอบ หมดอ านาจ ไร้ความสามารถ น ามาซึง่ความไมพ่อใจในตนเองและเห็นคณุคา่ใน

ตนเองลดน้อยลงในท่ีสดุ  

  Hirst และ Metcalf (1984) ได้พยายามจะอธิบายถึงสภาวะการณ์ที่สง่ผลให้การเห็นคณุค่าใน

ตนเองของผู้สงูอายเุปลี่ยนไป ดงันี ้

  1) บทบาท (Role) บทบาทจะชว่ยสร้างให้เกิดเอกภาพขึน้ (Self identify) มากไปกวา่นัน้ยงั

เสริมการเห็นคณุคา่ในตนเอง เม่ือถึงวยัสงูอายซุึง่เป็นชว่งท้ายของชีวิต บคุคลจะมีแนวโน้มท่ีจะแยกตนออก

จากบทบาททางสงัคมเดมิๆ บทบาทของการเป็นพ่อแมร่ะหวา่งท่ีลกูยงัเดก็จะหมดความจ าเป็นเม่ือลกู

เตบิโตเร่ิมท่ีจะดแูลและพึง่ตนเองได้แล้ว ผู้สงูอายเุร่ิมสญูเสียบทบาทของสามีภรรยาไป สญูเสียหน้าท่ีการ

งาน มิตรภาพ ซึง่ในปัจจบุนัสงัคมยงัไมค่อ่ยมีการสร้างบทบาททดแทนหรือเทียบเท่ากบับทบาทท่ีสญูเสีย

ไปเหลา่นี ้

  2) สมัพนัธภาพท่ีมีความหมาย (Meaningful relationship) สิ่งส าคญัท่ีจะท าให้บคุคลเกิด

ความยอมรับและเห็นคณุคา่ในตนเองปัจจยัหนึง่คือ การมีความสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน เป็นโอกาสท่ีท าให้ 
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บคุคลมีการฝึกพฒันาทกัษะทางสงัคม เพราะผู้สงูอายตุ้องเผชิญกบัการจากไปของคูค่รอง ญาตมิิตร 

รวมทัง้การอาศยัอยูห่า่งไกลจากลกูหลานท าให้ของความสมัพนัธ์ท่ีมีความหมายเหลา่นีล้ดลง  

   3) สมัผสั (Touch) เป็นปัจจยัพืน้ฐานของการเห็นคณุคา่ในตนเอง ผู้สงูอายตุ้องการการสมัผัส

เน่ืองจากสญูเสียคูค่รองและต้องอยูห่า่งไกลจากบตุรหลานซึง่บคุคลเหลา่นีเ้ป็นแหลง่ของการสมัผสั การ

สมัผสัเป็นสิ่งส าคญัเพราะสามารถส่ือความหมายได้อยา่งชดัเจนวา่ยงัมีคนเอือ้อาทรตอ่ผู้สงูอาย ุมากไป

กวา่นัน้ยงัเป็นการแสดงถึงการยอมรับโดยเฉพาะในกรณีท่ีไมส่ามารถส่ือสารด้วยค าพดูตอ่กนัได้ 

  4) เพศ (Sexuality) ในความหมายของเพศนีไ้มไ่ด้กลา่วถึงแตใ่นประเดน็ท่ีเก่ียวกบัการมี

เพศสมัพนัธ์ บคุคลจะยงัคงมีการรับรู้คณุคา่ในตนเองสงูอยูห่ากรู้วา่ตนเองยงัคงมีเสนห์่และเป็นท่ีต้องการ

ทางเพศตอ่ผู้ อ่ืน ในมมุมองของสงัคมมกัมองวา่ผู้สงูอายจุะเป็นวยัท่ีหมดความต้องการทางเพศ  

ซึง่เจตคติดงักลา่วมีสว่นเพียงเล็กน้อยตอ่การรักษาระดบัดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองในผู้สงูอายุ 

  5) การพึง่ตนเอง (Independence) หมายถึง การท่ีผู้สงูอายสุามารถควบคมุชีวิตของตนเองได้ 

ผู้สงูอายสุว่นใหญ่อยากเลือกท่ีจะมีชีวิตในช่วงปลายให้เหมือนกบัชีวิตท่ีได้ผา่นมาแตม่กัจะเป็นไปไมไ่ด้ การ

สญูเสียการควบคมุตนเองน่ีจะท าให้ผู้สงูอายเุส่ียงตอ่การสญูเสียการเห็นคณุคา่ในตนเอง 

  

2.9 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้คุณค่าในตนเอง 

  Maslow (1970) ได้กลา่วถึงทฤษฎีแรงจงูใจมนษุย์ไว้วา่บคุคลมีความต้องการพืน้ฐานใน

การจงูใจให้มีพฤติกรรมในการตอบสนองความต้องการของตนเอง การท่ีบคุคลจะไปในขัน้สงูสดุได้นัน้

จะต้องบรรลคุวามต้องการในขัน้ต ่าก่อน โดยได้จดัล าดบัความต้องการของมนษุย์ออกเป็น 5 ขัน้ ดงันี ้

  1) ความต้องการการด้านกายภาพ (Physiological needs) เป็นความต้องการในขัน้

พืน้ฐานของมนษุย์เพ่ือใช้ในการด ารงชีวิต ยกตวัอยา่งเช่น อาหาร ท่ีอยู่อาศยั ยารักษาโรค และเคร่ืองนุง่หม่ 

การท่ีบคุคลขาดความต้องการในขัน้นีจ้ะท าให้เกิดการรับรู้ท่ีบดิเบือน ด้วยเหตนีุจ้งึควรได้รับการตอบสนอง

ทางร่างกายอยา่งเพียงพอก่อน บคุคลจึงจะสามารถเกิดการเรียนรู้และพฒันาตนเองเพ่ือท่ีจะตอบสนอง

ความต้องการในล าดบัขัน้ตอ่ไปอยา่งเตม็ประสิทธิภาพ 

  2) ความต้องการความมัน่คงปลอดภยั (Safety needs) ในขัน้นีเ้ก่ียวข้องกบัความมัน่คง

ในชีวิต ความไว้วางใจ และความปลอดภยั ซึง่จะสง่ผลให้บคุคลสามารถท่ีจะพฒันาความรู้สกึมีความ

มัน่คงในตนเองและสง่ผลตอ่ความสามารถในการด ารงชีวิตได้อยา่งสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม ความรู้สกึมัน่คง

ปลอดภยันัน้มีความเก่ียวข้องกบัความไว้วางใจ  เพราะความไว้วางใจจะชว่ยท าให้บคุคลคลายความวิตก
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กงัวล สง่ผลให้เกิดความเช่ือมัน่ ท าให้บคุคลเกิดการพฒันา เปล่ียนแปลง รวมทัง้ปรับปรุงตนเองให้มี

สมัพนัธภาพกบัท่ีดีกบัผู้ อ่ืนและมีความมัน่คงทางจิตใจ 

  3) ความต้องด้านการรักและการเป็นเจ้าของ (Belongingness and love needs) มนษุย์

ไมช่อบอยู่โดดเด่ียว เพราะเป็นสตัว์สงัคม ต้องการท่ีจะมีความรัก มีเพ่ือน ทัง้หมดนีเ้ป็นความต้องการ

พืน้ฐานของมนษุย์ทกุคน การพฒันาการยอมรับในตนเองจะเกิดขึน้ได้ต้องเกิดจากการท่ีบคุคลรู้สกึวา่

ตนเองเป็นท่ีรักและได้รับการยอมรับ การตอบสนองความต้องการ ความรักจากผู้ อ่ืน ทัง้หมดนีจ้ะสง่ผลไป

ถึงการเห็นคณุคา่ในตนเอง ความต้องการด้านความรักนัน้ไมไ่ด้หมายถึงต้องการให้คนอ่ืนมารักเพียงอยา่ง

เดียวแตเ่ป็นการท่ีบคุคลได้มีโอกาสท่ีจะให้ความรักแก่คนอ่ืนด้วย ถ้าหากความต้องการนีไ้มไ่ด้รับการ

ตอบสนองจะท าให้บคุคลรู้สึกโดดเดี่ยว และเกิดการแยกตวัออกจากสงัคมท าให้การเห็นคณุคา่ของตนเอง

ลดลงได้ในท่ีสดุ 

  4) ความต้องการได้รับความนบัถือ (Esteem needs) เป็นความต้องการท่ีจะได้รับ

ความรู้สกึยอมรับนบัถือทัง้กบัตนเองและผู้ อ่ืน การให้คณุคา่และการให้เกียรตใินตนเอง ความภาคภมูิใจ

และการเห็นคณุคา่ในตนเองนีเ้ป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้จากการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของบคุคล ซึง่การยอมรับนี ้

อาจเกิดจากภายในตวับคุคลเองหรือจากบคุคลอ่ืน เป็นการยอมรับนบัถืออยา่งแท้จริงโดยท่ีไมมี่เร่ืองของ 

เกียรติยศ ช่ือเสียงหรือเงินทองมาเก่ียว 

  5) ความต้องการท่ีจะได้รับความส าเร็จตามท่ีตนเองปรารถนา (Self-actualization 

needs) เป็นความต้องการท่ีจะอิสระตามความคดิแตล่ะบคุคล อาจจะส าเร็จหรือไม่ก็ได้ ขึน้อยูก่บัโอกาส

และความสามารถของแตล่ะคน 
 

 

3. การท าหน้าที่ของครอบครัว (Family functioning) 

3.1 นิยามและขอบเขต 

 ครอบครัวถือวา่เป็นสถาบนัท่ีเล็กท่ีสดุในสงัคมท่ีมีความส าคญัอยา่งมากกบัตวับคุคล ท าให้มีผู้ให้

ค านิยามหรือความหมายของค าวา่ครอบครัวไว้มากมายด้วยกนั 

 ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีเล็กท่ีสดุของสงัคม มีหน้าท่ีเกือ้กลู สง่เสริมสนบัสนนุสมาชิกทกุคนตลอดทัง้

ชว่งชีวิต นอกจากนีย้งัถือวา่ครอบครัวนัน้เป็นพืน้ฐานส าหรับบคุคลท่ีให้ก้าวเข้าสูส่งัคมอ่ืนๆภายนอกต่อไป 
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(ธาดา เจริญกศุล, 2545) สถาบนัทางสงัคมแหง่แรกองมนษุย์ ท่ีสร้างมาจากความสมัพนัธ์ของสมาชิกท่ีมี

ตอ่กนั และท าหน้าท่ีเป็นตวัแทนของสงัคมภายนอกท่ีคอยปลกูฝังความเช่ือ คา่นิยม และทศันคตใิห้กบั

สมาชิกในครอบครัว (พรรณทิพย์ ศริิวรรณบศุย์, 2550) จากท่ีกลา่วมาจะเห็นได้ว่าครอบครัวนัน้มี

ความส าคญัอยา่งมากและช่วยให้บคุคลได้มีพฒันาการท่ีดีก้าวไปสูค่วามเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์โดยผา่น

ประสบการณ์แหง่การอยู่ร่วมกนั แบง่ปันกนั ชว่ยเหลือกนัและกนั โดยเป็นปฏิสมัพนัธ์ทัง้กบัสมาชิกใน

ครอบครัวเองและกบัสงัคมภายนอก (อมุาพร ตรังคสมบตัิ, 2544)  

  ครอบครัวเป็นระบบ 1 ระบบ หรือเป็นหนว่ย ซึง่จะมีหรือไมมี่ความสมัพนัธ์ และมีหรือไมมี่การ

ด าเนินชีวิตอยูร่่วมกนัก็ได้ ระบบหรือหนว่ยของครอบครัวนัน้ สมาชิกในครอบครัวสามารถมีข้อตกลงร่วมกนั

และผกูพนักนัภายใต้กฎเกณฑ์ท่ีอาจจะมีขึน้ในอนาคต และระบบหรือหนว่ยของครอบครัวจะมีหน้าท่ีใน

การดแูลร่วมกนัซึง่ประกอบไปด้วย การปกป้อง การบ ารุงเลีย้งด ูและมีกิจกรรมหรือบทบาททางสงัคม

ร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัว (Staurt, 1991) 

 Burgess และ Locke (1950) สามารถจ าแนกลกัษณะท่ีครอบครัวควรจะมีไว้ 4 ประการดงันี ้

  0) หน่วยของบคุคล ท่ีมาอาศยัอยูร่่วมกนัและมีความผกูพนั โดยการสมรส สายเลือด

เดียวกนั หรือการรับมาเลีย้งด ูเชน่ คูส่ามีภรรยานัน้เป็นสมัพนัธภาพท่ีเกิดขึน้จากการสมรส บดิา มารดา 

และบตุรเป็นสมัพนัธภาพท่ีเกิดจากสายเลือดเดียวกนั แตใ่นบางครัง้ก็อาจรวมถึงการรับบตุรบญุธรรมมา

เลีย้งด ู

  2) สมาชิกในครอบครัวได้อาศยัอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนั ซึ่งในอดีตมกัจะเป็นครอบครัว

ใหญ่ ประกอบด้วยสมาชิกในครอบครัวหลายๆรุ่นหรือประมาณ 3-4 หรือ 5 ชัว่อายคุน แตใ่นปัจจบุนั สภาพ

บ้านเมือง เศรษฐกิจ และอีกหลายๆปัจจยั ท าให้ครอบครัวมีขนาดเล็กลงไปด้วย ซึง่มกัจะประกอบด้วยบิดา 

มารดา และบตุร เทา่นัน้ 

  3) เป็นหนว่ยของการมีปฏิสมัพนัธ์และการติดตอ่ส่ือสารระหวา่งสมาชิกภายในครอบครัว 

ซึง่การแสดงออกของสมาชิกแตล่ะคนนัน้เป็นไปตามการก าหนดบทบาทและหน้าท่ีทางสงัคม ซึง่การ

แสดงออกนัน้จะขึน้อยู่กบัวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของแตล่ะท่ี ท าให้มีการแสดงออกแตกตา่ง

กนั 
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  4) มีการถ่ายทอดขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรมตา่งๆให้กบัสมาชิกในครอบครัว 

เพ่ือเก็บรักษาไว้ให้สมาชิกรุ่นตอ่ๆไป ซึง่วฒันธรรมของครอบครัวจะเกิดขึน้จากการตดิตอ่ส่ือสารกนัของ

สมาชิกในครอบครัวท าให้แตล่ะครอบครัวยอ่มมีแบบแผนของวฒันธรรมท่ีแตกตา่งกนัออกไป 

อาจจะกลา่วโดยสรุปได้วา่ครอบครัว คือ การท่ีบคุคลตัง้แต ่2 คนขึน้ไปอยูร่่วมกนัและมี

ความสมัพนัธ์กนัอยา่งใกล้ชิด โดยในความสมัพนัธ์นัน้จะมีทัง้ความรัก ความปรารถนาดีตอ่กนั สามารถเกิด

ได้จากสายเลือดเดียวกนั การสมรส หรือการรับเลีย้งด ูพกัอาศยัอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนั มีการปฏิสมัพนัธ์

และการติดตอ่ส่ือสารกนัในฐานะตา่งๆ เชน่ สามี ภรรยา บดิา มารดา บตุร พ่ีน้อง นอกจากนีย้งัมีการ

ถ่ายทอดวฒันธรรมและจริยธรรมตา่งๆ เพ่ือสามารถด ารงชีวิตได้ในสงัคม (พรรณระพี สทุธิวรรณ,    กลุยา 

พิสิษฐ์สงัฆการ, และสิทธิพงศ์ วงศ์วิวฒัน์, 2552) 

3.2 โครงสร้างและประเภทของครอบครัว 

 ครอบครัวในแตล่ะสงัคมนัน้ยอ่มมีรูปแบบและโครงสร้างท่ีแตกตา่งกนัออกไป จากการศกึษาของ  

อมุาพร ตรังคสมบตั ิ(2544) พรรณระพี สทุธิวรรณ และคณะ (2552) สามารถแบง่ครอบครัวได้ 4 ประเภท

ดงันี ้

  0) ครอบครัวเด่ียวหรือครอบครัวขนาดเล็ก (Nuclear family) หมายถึงครอบครัวท่ี

ประกอบไปด้วย บิดา มารดา และบตุร รวมไปถึงบตุรบญุธรรมด้วย เป็นครอบครัวท่ีแยกออกมาจาก

ครอบครัวเดมิ ท าให้ประกอบไปด้วยบคุคลเพียง 2 ชว่งอาย ุซึง่ขนาดของครอบครัวนัน้ขึน้อยู่กบัจ านวนการ

ให้ก าเนิดบตุร เน่ืองจากครอบครัวเด่ียวมีจ านวนของสมาชิกในครอบครัวไมม่ากนกัท าให้การสร้าง

สมัพนัธภาพของสมาชิกในครอบครัวเป็นไปได้อยา่งสะดวก มกัพบเห็นครอบครัวประเภทนีใ้นเขตชมุชน

เมือง หรือในสภาพสงัคมยคุใหม ่ซึง่ครอบครัวประเภทนีมี้ข้อดีคือ การเป็นอิสระ ตดัสินใจเร่ืองตา่งๆได้ง่าย 

แตข้่อเสียส าหรับครอบครัวเด่ียวก็คือ ระบบการให้ความชว่ยเหลือยงัมีไมม่ากพอ สืบเน่ืองมาจากใน

ครอบครัวไมมี่ญาตผิู้ใหญ่หรือบคุคลอ่ืนๆ ท่ีมีประสบการณ์และมีมมุมองในการแก้ไขปัญหา ท าให้ไม่

สามารถแก้ไขปัญหา หรือแก้ไขได้ไมดี่เทา่ท่ีควร จงึเป็นหนว่ยท่ีแตกสลายได้ง่าย และเกิดความรู้สกึขาด

ความอบอุน่ 

              2) ครอบครัวขยาย (Extended family) ครอบครัวประเภทนีมี้พืน้ฐานเดมิมาจาก

ครอบครัวเฉพาะ เป็นครอบครัวท่ีประกอบไปด้วยสมาชิกหลากหลายชว่งอาย ุได้แก่ บิดา มารดา ปู่  ยา่ ตา 
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ยาย ลกูหลาน เป็นต้น แม้ว่าสมาชิกในครอบครัวจะสมรส มีครอบครัวของตนเองแล้ว หรือมีงานท ากนั ก็

ยงัคงอาศยัอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนั ท าให้ครอบครัวประเภทนีมี้จ านวนของสมาชิกมากกวา่ครอบครัวเด่ียว 

ครอบครัวขยายนีม้กัจะพบอยูใ่นเขตสงัคมชนบท ซึง่การอยูร่วมกนัแบบนีน้ัน้ท าให้ระบบการให้ความ

ชว่ยเหลือดีขึน้ มีความรักใคร่ ผกูพนัและเอือ้อาทรตอ่กนั แตเ่น่ืองจากอยูร่วมกนัของสมาชิกท่ีมีจ านวนมาก 

อาจก่อให้เกิดปัญหาขดัแย้งตา่งๆได้ง่าย 

  3) ครอบครัวท่ีมีบิดา หรือมารดา ฝ่ายเดียว (Single parent family) ครอบครัวประเภทนี ้

จะคล้ายกบัครอบครัวเด่ียวคือ สมาชิกประกอบไปด้วยบคุคล 2 ชว่งอาย ุแตจ่ะมีหวัหน้าครอบครัวเพียงผู้

เดียวเชน่ บิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว ครอบครัวประเภทนีม้กัเกิดจากการท่ีต้องสญูเสียคูส่มรสฝ่ายใด

ฝ่ายหนึง่ไป หรืออาจเกิดได้จากการหยา่ร้างกนัของคูส่ามีภรรยา ซึง่ปัญหาของครอบครัวประเภทนีคื้อ หาก

ผู้น าครอบครัวไมส่ามารถเป็นตวัแทนท่ีดี จะสง่ผลกระทบตอ่เดก็หรือบตุร ท่ีมกัจะเกิดความรู้สกึขาดความ

อบอุน่ ไมไ่ด้รับการเอาใจใส่ 

  4) ครอบครัวผสม (Blended family) เป็นครอบครัวท่ีมีการรวมกนัของครอบครัวท่ีมีบดิา

หรือมารดาฝ่ายเดียว เชน่ เกิดการสมรสใหมห่ลงัจากหยา่ร้าหรือสญูเสียคูส่มรสไปแล้ว ในบางครัง้

ครอบครัวผสม อาจจะมีโครงสร้างท่ีสบัสนได้ เน่ืองจากบตุรท่ีเกิดขึน้มาก่อนของคูส่มรส เชน่ ลกูตดิบดิา 

หรือลกูตดิมารดา กบับตุรท่ีเกิดขึน้ใหม ่ซึง่อาจจะก่อให้เกิดปัญหาขดัแย้งขึน้ได้ 

3.3 การท าหน้าที่ของครอบครัว 

 การท าหน้าท่ีของครอบครัว เป็นสิ่งท่ีมีความส าคญัอย่างมากตอ่การด าเนินชีวิตของสมาชิกใน

ครอบครัว หากครอบครัวท าหน้าท่ีได้อยา่งมีประสิทธิภาพ จะสง่ผลให้สมาชิกในครอบครัวอยู่ด้วยกนัอยา่ง

มีความสขุ มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั ดงันัน้จงึท าให้มีผู้ ท่ีสนใจเก่ียวกบัการท าหน้าท่ีของครอบครัวจ านวนมาก 

มีทฤษฎีมากมายท่ีท่ีบง่ชีก้ารท าหน้าท่ีท่ีดีของครอบครัว คือการใช้เวลาร่วมกนั(e.g., Hill 1988; 

Shaw 1992; Harington 2001; Major,Klein and Ehrhart 2002) เป็นการมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีมีความหมาย 

มากไปกวา่นัน้การแลกเปล่ียนประสบการณ์ภายในครอบครัวนัน้มีความสอดคล้อง เหน่ียวแนน่ ซึง่เป็น

อารมณ์ท่ีเช่ือมโยงกนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัว(e.g., Kelly 1977; Orthner and Mancini 1990; Fox 

and Dwyer 1999; Gram 2005) การท าหน้าท่ีของครอบครัวจะต้องมีการปรับตวั มีความยืดหยุน่เรียนรู้
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ประสบการณ์และสถานการณ์ท่ีแตกตา่งกนั นอกจากนีย้งัสามารถปรับเปล่ียนผู้น า บทบาทของ

ความสมัพนัธ์และกฏของความสมัพนัธ์ได้ (Olson 2003 )  

การท าหน้าท่ีของครอบครัว โดยทัว่ไปหมายถึงการส่ือสารของสมาชิกในครอบครัวด้วยกนั และ

ท างานตา่งๆด้วยกนั (Epstein-Lubow GP, Beevers CG, Bishop DS, miller IW 2009 ) 

การท าหน้าท่ีของครอบครัวคือการสร้างกิจกรรมท่ีจะเสริมการเห็นคณุคา่ในตนเอง ชว่ยจดัการ

ความเครียดในจิตใจ และให้การสนบัสนนุทางสงัคม  (Patterson,McCubbin&Warwick 1990) นอกจากนี ้

ปัจจยัในการท าหน้าท่ีของครอบครัว คือ ความเหน่ียวแนน่หรือความใกล้ชิดกนัของครอบครัว การแก้ปัญหา

หาทางออกท่ีเหมาะสมตอ่ปัญหา การให้อิสระและสนบัสนนุในการตดัสินใจ การมีสว่นร่วมกบัสมาชิก

ครอบครัว การสนบัสนนุของครอบครัว การคิดสร้างสรรค์กิจกรรมใหม่ๆ ในกรณีท่ีสมาชิกมีความดือ้ดงึ 

นอกจากนีย้งัต้องมีกฏของการใช้ระบบหรือแผน ท่ีสามารถควบคมุสมาชิกได้ สร้างให้เกิดความร่วมมือ และ

มีการจดัการเก่ียวกบัการเงินท่ีเหมาะสม (Su-fen Chang, Chi-wei cheng, Yuh-jyh Jong & Pinchen 

Yang 2005) มากไปกวา่นัน้การปรับตวัของครอบครัวจะสะท้อนให้เห็นถึงการมีความสามารถท่ีจะ

เปล่ียนแปลงความต้องการของครอบครัว เพ่ือท่ีจะคงไว้ซึ่งสมดลุและหน้าท่ี เม่ือเจอเหตกุารณ์ท่ีตงึเครียด

(Pinelli,SaigalYow-Wu Bill Wu,Cunningham,DiCenso,Steele,Austin,Turner 2008)   

Kingsley (1965) พบวา่หน้าท่ีของแตล่ะครอบครัวในทกุๆสงัคมท่ีต้องปฏิบตัมีิ 4 ประการดงันี ้

  1. การสร้างหรือให้ก าเนิดสมาชิกใหมข่องครอบครัว (Reproduction) เป็นการสืบพนัธุ์เพ่ือ

ความอยูร่อดของเผา่พนัธุ์ตนเองและมนษุยชาต ิให้ด ารงอยูใ่นสงัคมสืบไป 

  2. ให้การดแูลคุ้มครองสมาชิกท่ีเกิดมาเพ่ือให้เตบิโตในสงัคม (Maintenance) ครอบครัว

จะต้องให้การอปุการะเลีย้งดแูก่สมาชิกท่ีได้ให้ก าเนิดมา เพ่ือให้มีชีวิตรอดและเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม

ตอ่ไป 

  3. การก าหนดสถานภาพของบตุรท่ีเกิดขึน้มา (Placement) เชน่ เชือ้ชาต ิศาสนา 

เศรษฐกิจ สถานะ และบทบาททางเพศ 

  4. การอบรมสัง่สอนสมาชิกเพ่ือให้สามารถอยูร่่วมกบัสงัคมนัน้ได้ (Socialization) เป็นการ

ให้การอบรมเลีย้งดแูก่สมาชิกของครอบครัวเพ่ือให้ทราบถึงหน้าท่ีและบทบาททางสงัคมท่ีตนเองได้รับ 
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 Friedman (1992) ได้กลา่วถึงการท าหน้าท่ีของครอบครัวไว้ 5 ด้านดงันี ้

  0. ตอบสนองความต้องการทางด้านชีวภาพของสมาชิก หมายถึง การจดัหาสิ่งท่ีจ าเป็นตอ่

การด าเนินชีวิตอยา่งเพียงพอ เชน่ อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั รวมถึงการดแูลสขุภาพและการรับบริการสขุภาพเม่ือ

ยามเจ็บป่วย 

  2. ตอบสนองความต้องการทางอารมณ์ หมายถึง การมอบความรัก ดแุลเอาใจใสก่นัและ

กนั ซึง่จะสง่ผลให้สมาชิกมีบคุลิกภาพท่ีมัน่คง เน่ืองจากได้รับการตอบสนองตอ่ความต้องการทางจิตใจและ

อารมณ์อยา่งถกูต้องและเหมาะสม 

  3. เลีย้งดอูบรมสมาชิกให้เป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม หมายถึง การอบรมสัง่สอน ให้

ค าแนะน า ให้การศกึษาตา่งๆ เพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวนัน้สามารถเป็นสมาชิกท่ีดีให้สงัคมอ่ืนๆได้ 

  4. สร้างฐานะทางเศรษฐกิจและสถานภาพทางสงัคม หมายถึง การจดัหารายได้ด้าน

เศรษฐกิจ และเตรียมความพร้อมให้แก่สมาชิกท่ีก าลงัจะเข้าสูส่งัคม ซึง่ผู้น าครอบครัวจะต้องเป็นแบบอยา่ง

ท่ีดีในการประกอบอาชีพท่ีสจุริตและรู้จกัออมทรัพย์ 

  5. การสืบเชือ้สายหรือให้ก าเนิดแก่สมาชิกใหมห่มายถึง การให้ก าเนิดสมาชิกเพ่ือเป็นผู้ สืบ

สกลุ โดยการแตง่งานและมีบตุร 

 นอกจากหน้าท่ีหลกัของครอบครัวท่ีได้กล่าวมาข้างต้นแล้วนัน้ ครอบครัวยงัมีภารกิจอีก 3 ด้าน     

(อมุาพร ตรังคสมบตั,ิ 2537) ได้แก่ 

  0. ภารกิจพืน้ฐาน (Basic task) ถือวา่เป็นภารกิจอนัดบัแรกหรือเป็นพืน้ฐานของทกุๆ

ครอบครัว คือการจดัหาสิ่งท่ีจ าเป็นตอ่การด ารงชีวิตของสมาชิกในครอบครัว และดแูลยามป่วยไข้ 

  2. ภารกิจด้านพฒันาการ (Development task) ด้านพฒันาการนีส้ามารถแบง่ได้เป็น 2 

สว่น คือ 0) เป็นการดแูลและชว่ยเหลือเพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวมีพฒันาการอยา่งเหมาะสมตามวยั เชน่ 

การดแูลทารกอย่างเหมาะสม จะสามารถท าให้ทารกมีพฒันาการด้านความไว้วางใจ หรือในวยัรุ่นควรจะ

พฒันาด้านความเป็นอิสระมีความเป็นตวัของตวัเอง เพื่อเตรียมพร้อมเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ได้อยา่งไมมี่ปัญหา ใน

สว่นของ 2) ในส่วนของพฒันาการด้านครอบครัว โดยท่ีสมาชิกในครอบครัวควรจะเข้าใจความรู้สกึและ

ตอบสนองความต้องการของสมาชิกแตล่ะบคุคลในครอบครัวได้อยา่งเหมาะสม โดยเฉพาะชว่งท่ีครอบครัว
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มีการเปล่ียนแปลง เชน่ การท่ีครอบครัวให้ก าเนิดสมาชิกใหม ่หรือการท่ีมีสมาชิกแยกครอบครัวออกไปเพ่ือ

สร้างครอบครัวใหม ่เป็นต้น 

  3. ภารกิจยามวิกฤต (Crisis task) เป็นภารกิจท่ีอาจเกิดขึน้โดยกะทนัหนั เชน่ การเสียชีวิต 

การวา่งงาน ประสบอบุตัเิหต ุหรือประสบกบัภยัพิบตัทิางธรรมชาต ิเป็นต้น ครอบครัวจะต้องสามารถรับมือ

กบัเหตกุารณ์ท่ีก าลงัเกิดขึน้ได้ ความสามารถในการจดัการกบัภาวะท่ีประสบอยูน่ัน้เป็นสิ่งท่ีแสดงถึงความ

เข้มแข็ง มีสขุภาพจิตท่ีมัน่คงของครอบครัว ซึง่ในเหตกุารณ์เดียวกนันีบ้างครอบครัวก็ไมส่ามารถจดัการกบั

ปัญหาได้  

 หากมาพิจารณาถึงครอบครัวท่ีมีประชากรสงูอายุ พบวา่ จ านวนครัวเรือนท่ีมีผู้สงูอายเุป็นหวัหน้า

ครัวเรือนมีประมาณ 4 ล้านครอบครัว นบัได้วา่เป็นอตัราท่ีสงู และในจ านวนนีเ้ป็นครัวเรือนในเขตชนบท

ประมาณร้อยละ 69 และร้อยละ 75 ในปี พ.ศ. 2544 และ พ.ศ. 2545 ตามล าดบั ซึง่ครัวเรือนท่ีผู้สงูอายเุป็น

หวัหน้าครอบครัวนัน้มีโอกาสยากจนกวา่หวัหน้าครัวเรือนในวยัท างาน และอาจมีผลกระทบตอ่โครงสร้าง

และสมัพนัธภาพระหวา่งครอบครัวท่ีเคยมีความสมัพนัธ์แบบเครือญาตแิละมีความผกูพนักนัอยา่งใกล้ชิด 

มากไปกวา่นัน้ส าหรับผู้สงูอายก็ุจะมีบทบาทในการชว่ยเหลือกิจกรรมของครอบครัวลดลงไป ท าให้สงัคม

ละเลยคณุคา่ของผู้สงูอาย ุท าให้ผู้สงูอายถุกูทอดทิง้ให้อยู่ตามล าพงัมากขึน้ นอกจากนีผู้้สงูอายใุนชนบท

เป็นจ านวนมากถกูทอดทิง้ให้รับภาระเลีย้งดหูลาน หรือได้รับเงินไมเ่พียงพอท่ีจะใช้ในการด ารงชีวิตและ

เลีย้งดหูลาน ท าให้ผู้สงูอายขุาดความมัน่คงในชีวิต   

 

3.4 ปัญหาเก่ียวกับผู้สูงอายุในครอบครัว 

 เม่ือครอบครัวเด่ียวมีมากขึน้ บทบาทของผู้สงูอายท่ีุจะชว่ยเหลือกิจการครอบครัวก็ลดลงไปจงึท า

ให้ผู้สงูอายรูุ้สึกวา่ตนไมมี่ความส าคญัและถกูทอดทิง้ นอกจากนีผู้้สงูอายท่ีุเจ็บป่วยหรือมีความพิการก็จะ

ถกูทอดทิง้ให้อยู่ตามล าพงัมากย่ิงขึน้  ปัญหาอีกประการคือการขาดความรู้ความเข้าใจในความต้องการ

ของผู้สงูอาย ุ

 แนวคิด McMaster model ถกูพฒันาขึน้โดย Epstein, Bishop และLevin (1983) โดยแนวคิดนี ้

เป็นผลจากการศกึษาในครอบครัวท่ีปกตแิละครอบครัวท่ีมีปัญหา แนวคิด McMaster นีจ้ะมองครอบครัว

เป็นระบบเปิด (open system) ซึง่ประกอบไปด้วยระบบยอ่ย ซึง่ได้แก่สมาชิกแตล่ะคนในครอบครัว คูส่ามี
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ภรรยา และพ่ีน้อง นอกจากนีย้งัมองไปถึงระบบยอ่ยวา่ยงัมีความสมัพนัธ์กบัระบบภายนอกอ่ืนอีกด้วย เชน่ 

โรงเรียน ชมุชน ศาสนา เป็นต้น ตอ่มาได้มีการน ามาพฒันาเพิ่มเตมิเพ่ือให้ผลการประเมินการท าหน้าท่ีของ

ครอบครัวมีมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้จนกลายเป็น The McMaster Family Assessment Device ซึง่

กลา่วถึงการท าหน้าท่ีของครอบครัว ในด้านท่ีมีความเก่ียวพนัหรือเป็นสาเหตขุองปัญหาสขุภาพจิต และ

เน้นการท าหน้าท่ีของครอบครัวในปัจจบุนัซึง่แบง่ได้ 6ด้าน (Ryan, Epstein, Keitner, Miller & Bishop, 

2005) ดงันี ้

  1. การแก้ไขปัญหา (Problem solving) หมายถึง ความสามารถในการแก้ไขปัญหาของ

ครอบครัว เพ่ือให้ครอบครัวสามารถด าเนินตอ่ไปได้และท าหน้าท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึง่ปัญหาในท่ีนี ้

หมายถึง สิ่งท่ีเข้ามาคกุคามการท าหน้าท่ีของครอบครัว สามารถจ าแนกออกได้เป็น 2 ประเภท คือ            

0) ปัญหาด้านวตัถ ุ(Instrumental) มกัจะเป็นปัญหาในด้านการด าเนินชีวิตประจ าวนั เชน่ ปัจจยั 4 ปัญหา

ด้านท่ีอยู่อาศยั ปัญหาด้านเศรษฐกิจการเงิน เป็นต้น 2) ปัญหาด้านอารมณ์ความรู้สึก (Affective) เป็น

ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัอารมณ์ ความรู้สึกของสมาชิกในครอบครัว เชน่ ความไมไ่ว้วางใจกนัของคูส่ามีภรรยา 

เป็นต้น ส าหรับการพิจารณาปัญหาท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวนัน้ สามารถเกิดจากปัญหาด้านวตัถหุรืออารมณ์

ความรู้สกึอย่างใดอยา่งหนึง่ หรือเกิดขึน้จากทัง้สองอยา่ง แตส่ว่นใหญ่เม่ือครอบครัวประสบกบัปัญหาด้าน

วตัถ ุก็มกัจะเกิดปัญหาด้านอารมณ์ตามมาด้วยเสมอ 

  ตามแนวคิด McMaster model ได้ก าหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหาในครอบครัวท่ีมี

ประสิทธิภาพไว้ 7 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

  0. จดัการแยกแยะประเดน็ตา่งๆของปัญหาให้ชดัเจน โดยจะต้องดวูา่สิ่งใดท่ีเป็นปัญหา 

และปัญหาท่ีขึน้นัน้ถกูต้องหรือไม ่บอ่ยครัง้ท่ีแตล่ะครอบครัวได้หยิบยกประเดน็ของปัญหาขึน้มา แต่

ประเดน็เหล่านัน้ไมใ่ชป่ระเด็นท่ีส าคญั ท าให้ปัญหายงัคงมีอยู่ 

  2. มีการส่ือสารกบัสมาชิกในครอบครัวให้ทราบถึงปัญหา เพ่ือท าความเข้าใจกบัปัญหา

แล้วชว่ยกนัแก้ไขปัญหาตอ่ไป 

  3. วางแผนวิธีการแก้ปัญหา มีการคิดวิธีการรับมือหรือแก้ไขกบัปัญหาอย่างมีระบบและ

ป้องกนัการผิดลพาด 
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  4. ตดัสินใจเลือกวิธีแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสดุ ซึง่จะต้องตดัสินใจให้แนช่ดัวา่จะใช้วิธีใด

เพ่ือแก้ไขปัญหา หรืออาจจะกลบัไปใช้วิธีการเดมิๆท่ีปฏิบตักินัมาด้วยความเคยชิน 

  5. ด าเนินการแก้ไขตามวิธีท่ีได้เลือกเอาไว้ ซึง่จะต้องตกลงถึงวิธีการแก้ไขปัญหาให้ชดัเจน 

และควรท าตามข้อตกลง 

  6. ตดิตามผลของการแก้ไขปัญหา เป็นการตดิตามและประเมินผลวา่วิธีการแก้ไขปัญหาท่ี

คดิไว้มีประสิทธิมากมากน้อยเพียงไร ท าให้ครอบครัวได้เรียนรู้วิธีการแก้ไขปัญหาและศกึษาถึงผลดี ผลเสีย

ของการด าเนินการแก้ไขวิธีการนี ้

  ในกรณีท่ีปัญหาบางอย่างไมส่ามารถแก้ไขได้ และเป็นปัญหาท่ีไมรุ่นแรงมากนกั ไมไ่ด้ท า

ให้การท าหน้าท่ีของครอบครัวบกพร่อง ก็ไมจ่ าเป็นต้องแก้ไขปัญหานัน้ก็ได้ หรือครอบครัวอาจจะแก้ไข

ปัญหาด้านวตัถไุด้ แตปั่ญหาด้านอารมณ์นัน้อาจจะไมไ่ด้รับการแก้ไขทัง้หมดก็ได้เน่ืองจากเป็นปัญหาท่ี

คอ่นข้างจะแก้ไขได้ยากล าบาก 

  2. การส่ือสาร (Communication) หมายถึง การแลกเปล่ียนข้อมลูขา่วสารกนัระหวา่ง

สมาชิกในครอบครัว ซึง่ในแนวคิด McMaster model นัน้จะเน้นท่ีการส่ือสารด้วยค าพดู (Verbal 

communication) มากกวา่การส่ือสารท่ีไมใ่ช้ค าพดู (Nonverbal communication) การส่ือสารสามารถ

แบง่ออกได้ 3 ประเภทได้แก่ 0) การส่ือสารท่ีเก่ียวข้องกบักิจวตัรประจ าวนัหรือวตัถ ุ2) การส่ือสารท่ีเก่ียวกบั

อารมณ์ความรู้สกึ 3) การส่ือสารเก่ียวกบัความคดิเห็นเร่ืองอ่ืนๆ ซึง่การส่ือสารท่ีดีนัน้เนือ้หาจะต้องชดัเจน 

สามารถจบัใจความได้   

  นอกจากนีก้ารส่ือสารนัน้ยงัต้องมีจดุมุง่หมายปลายทางท่ีชดัเจนด้วยวา่ต้องการจะส่ือสาร

กบับคุคลใด และต้องไมส่ื่อสารผา่นผู้ อ่ืน ซึง่การส่ือสารท่ีดีนัน้สามารถแบ่งได้ 4 แบบดงันี ้

  0. การส่ือสารท่ีม่ีเนือ้หาของสารชดัเจน และตรงกบัผู้ ท่ีต้องการส่ือ (Clear and direct) 

หมายถึง การท่ีสง่สารไปยงัผู้ รับสารโดยตรงไมไ่ด้สง่ผา่นบคุคลอ่ืน ซึง่เนือ้หาของสารจะพดูอยา่ง

ตรงไปตรงมาเพ่ือท าให้เข้าใจได้ง่ายและชดัเจน  
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  2. การส่ือสารท่ีมีเนือ้หาชดัเจน แตไ่มต่รงกบัผู้ ท่ีต้องการจะส่ือ (Clear and indirect) 

หมายถึง การท่ีเนือ้หาของสารนัน้มีความชดัเจน ตรงไปตรงมา แตก่ารสง่สารนัน้ไมมี่จดุหมายปลายทางท่ี

แนช่ดั หรือเป็นการพดูลอยๆขึน้มา 

  3. การส่ือสารท่ีมีเนือ้หาไมช่ดัเจน แตต่รงกบัผู้ ท่ีต้องการส่ือ (Masked and direct) 

หมายถึงการสง่สารไปยงัผู้ รับสารโดยตรง แตเ่นือ้หาของสารท่ีสง่ไปนัน้ไมช่ดัเจน  

  4. การส่ือสารท่ีเนือ้หาไมช่ดัเจน และไมต่รงกบัผู้ ท่ีต้องการส่ือ (Masked and indirect) 

หมายถึง การท่ีเนือ้หาของสารไมช่ดัเจน และไมส่ามารถระบไุด้วา่ต้องการจะสง่สารนีถ้ึงบคุคลใด 

  ดงันัน้การส่ือสารท่ีดีเนือ้หาชดัเจน ตรงไปตรงมา และสง่ไปถึงผู้ รับสารโดยตรงจะสง่ผลให้

การท าหน้าท่ีของครอบครัวมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

  3. บทบาท (Roles) บทบาทในครอบครัวนัน้ เป็นแบบแผนของพฤตกิรรมท่ีสมาชิกปฏิบตัิ

ตอ่กนัเป็นประจ า โดยรูปแบบของบทบาทแบง่ออกได้ 2 แบบตามลกัษณะหน้าท่ี (อมุาพร ตรังคสมบตัิ, 

2540) ดงันี ้ 

  0. บทบาทท่ีเก่ียวข้องกบัหน้าท่ี หมายถึง บทบาทท่ีท าให้ครอบครัวสามารถด ารงอยูไ่ด้

อยา่งมีความสขุ เชน่ การจดัหาปัจจยั 4 ให้สมาชิก ได้แก่ 0) การให้การเลีย้งดแูละสนับสนนุ (Nurturance 

and support) 2) ตอบสนองความต้องการทางเพศในคูส่มรส (Sexual gratification of marital partners) 

3) พฒันาทกัษะด้านตา่งๆ (Life skills development) 4) การบริหารจดัการภายในครอบครัว (Systems 

management and maintenance)  

  2. บทบาทอ่ืนๆ หมายถึง บทบาทเฉพาะของแตล่ะครอบครัว ซึง่อาจเป็นบาทบาทท่ี

เหมาะสมและไมเ่หมาะสม เชน่ ลกูได้รับทกุการศกึษาตอ่ตา่งประเทศ ถือเป็นบทบาทท่ีดีและเป็นประโยชน์

ตอ่ครอบครัว สว่นบทบาทท่ีไมเ่หมาะสมนัน้อาจจะเป็นการรองรับอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัว เป็นต้น 

  ในการมอบหมายบทบาทและหน้าท่ีให้แก่สมาชิกนัน้ จะต้องได้รับความเห็นพ้องต้องกนั มี

การประพฤตปิฏิบตั ิมีการประสานงานกบัสมาชิกคนอ่ืน ซึง่การท าหน้าท่ีของครอบครัวนัน้จะมี

ประสิทธิภาพและสามารถจดัการแก้ไขปัญหาไปได้นัน้ ขึน้อยูก่บัการมอบหมายบทบาทหน้าท่ีให้แก่สมาชิก

อยา่งเหมาะสม(อมุาพร ตรังคสมบตัิ, 2540) 
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  4. การตอบสนองทางอารมณ์ (Affective responsiveness) เป็นความสามารถท่ีจะ

ตอบสนองตอ่อารมณ์ความรู้สกึตอ่สิ่งท่ีมากระตุ้นได้เหมาะสม ทัง้นีค้วามต้องการการตอบสนองทาง

อารมณ์ของครอบครัวก็จะแตกตา่งกนัไปตามชว่งวยั เชน่ วยัเด็ก ต้องการการตอบสนองทางอารมณ์จาก

บดิา มารดา เม่ือเข้าสูว่ยัรุ่น จะต้องการการตอบสนองอารมณ์จากครอบครัวส่วนหนึง่ อีกสวนหนึง่ต้องการ

จากเพ่ือนฝงูหรือบคุคลภายนอก เป็นต้น ในครอบครัวท่ีปกตินัน้สมาชิกสามารถท่ีจะแสดงออกถึงอารมณ์ท่ี

หลากหลายในปริมาณท่ีเหมาะสม ขึน้อยู่กบัสถานการณ์และวฒันธรรมของสงัคมนัน้ๆด้วย 

  5. ความผกูพนัทางอารมณ์ (Affective involvement) เป็นการแสดงซึง่ความสนใจ เห็น

คณุคา่ของสิ่งตา่งๆท่ีสมาชิกในครอบครัวกระท า รวมไปถึงระดบัของความรู้สึกผกูพนัหว่งใยท่ีมีตอ่กนั ซึง่

สามารถแบง่ได้หลายระดบัด้วยกนัคือ 0) ไร้ซึง่ความผกูพนั (Lack of involvement) สมาชิกไมมี่ความสนใจ

หรือใสใ่จกนัเลย 2) ผกูพนัแบบไมมี่ความรู้สกึ (Involvement devoid of feelings) มีความสนใจ หว่งใย

เพียงเล็กน้อย หรือมีเพราะความจ าเป็น เช่น อยากรู้อยากเห็น เป็นต้น 3) ผกูพนัเพ่ือตนเอง (Narcissistic 

involvement) สนใจอีกฝ่ายหนึง่เพ่ือตนเอง เสริมคณุคา่ให้ตนเอง ไมไ่ด้สนใจ หว่งใยอยา่งแท้จริง 4) ผกูพนั

อยา่งเข้าอกเข้าใจ (Empathic involvement) มีความสนใจ หว่งใยอยา่งแท้จริง อยูบ่นพ้นฐานของความ

เข้าอกเข้าใจท าให้สามารถตอบสนองความต้องการทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม 5) ผกูพนัมากเกินไป 

(Over involvement) สนใจ ใสใ่จมากเกินไป ท าให้อีกฝ่ายไร้ซึง่ความเป็นสว่นตวั 6)ผกูพนัเสมือนเป็นบคุคล

เดียวกนั (Symbiotic involvement) ผกูพนัเหนียวแนน่จนขอบเขตของความเป็นสว่นตวัของแตล่ะคนไม่

ชดัเจนหรืออาจจะไมมี่เลย (อมุาพร ตรังคสมบตั,ิ 2540)  

  6. การควบคมุพฤติกรรม (Behavior control) เป็นแบบแผนท่ีครอบครัวยึดเป็นหลกัในการ

ปฏิบตัเิพ่ือควบคมุจดัการกบัพฤตกิรรมของสมาชิกในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเผชิญหรือควบคมุเพ่ือป้องกนั

สมาชิกเกิดอนัตราย เป็นการฝึกฝนระเบียบวินยัในครอบครัว นอกจากนีย้งัเก่ียวข้องกบัการควบคมุ

พฤตกิรรมการตอบสนองตอ่ความต้องการหรือแรงขบัเคล่ือนภายในจิตใจ และชีวภาพ การควบคมุ

พฤตกิรรมนีย้งัเป็นการหลอ่หลอมพฤตกิรรมภายในครอบครัวและภายนอกครอบครัวอีกด้วย ซึง่การ

ควบคมุพฤติกรรมนัน้สามารถแบง่ได้เป็น 4 แบบ (อมุาพร ตรังคสมบตัิ, 2540) ดงันี ้

  0. การควบคมุพฤติกรรมแบบเข้มงวด (Socialization behavior) เป็นการควบคมุท่ี

เข้มงวด มีการก าหนดหน้าท่ีชดัเจน สมาชิกไมส่ามารถตอ่รองหรือผอ่นคลายตามสถานการณ์ได้ 
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  2. การควบคมุพฤติกรรมแบบยืดหยุน่ (Flexible behavior) มีการตัง้มาตรฐานหรือ

กฎเกณฑ์ส าหรับพฤติกรรม แตส่ามารถยืดหยุน่ได้พอประมาณ ซึง่ถือวา่เป็นการควบคมุพฤตกิรรมท่ี

ประสิทธิภาพมากท่ีสดุ 

  3. การควบคมุพฤติกรรมแบบปล่อย (Laisses-faire behavior control) เป็นการควบคมุ

พฤตกิรรมท่ีไมมี่ทิศทางในการควบคมุแนน่อน สามารถท าได้ตามใจชอบ ท าให้การท าหน้าท่ีของครอบครัว

ไมมี่ประสิทธิภาพเทา่ท่ีควร สมาชิกท่ีเติบโตมามกัจะมีปัญหาด้านการส่ือสาร มีความรู้สกึไมม่ัน่คง ควบคมุ

ตนเองไมดี่ และอาจเรียกร้องความสนใจมากจนเกินไป  

  4. การควบคมุพฤติกรรมแบบยุง่เหยิง(Chaotic behavior control) เป็นการควบคมุ

พฤตกิรรมท่ีมีลกัษณะไมแ่น่นอน บางครัง้จะเข้มงวดมากเกินไป บางครัง้จะยืดหยุ่นมากเกินไป ท าให้

สมาชิกเกิดความสบัสนตอ่พฤตกิรรมของตนเอง และไมท่ราบวา่จะประพฤติตวัอยา่งไรเม่ือเจอกบั

สถานการณ์ใหม่ๆ  

 จากสถานการณ์ในปัจจบุนัท าให้ทราบวา่ ครอบครัว ยงัให้การดแูล ชว่ยเหลือผู้สงูอายเุป็นส าคญั แต่

ก็ยงัพบปัญหาหลายประการท่ีเกิดขึน้จากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของครอบครัว ดงันัน้จงึต้องรู้เทา่ทนั

กบัอาการท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลาของผู้สงูอายุ ซึง่ไมใ่ชเ่พียงแตส่นใจในปัญหาของผู้สงูอายเุทา่นัน้ แต่

จะต้องสนใจสมาชิกในครอบครัวท่ีมีผลตอ่การดแูลผู้สงูอายดุ้วย 

จากข้อมลูท่ีได้กลา่วมาข้างต้นเก่ียวกบัการท าหน้าท่ีของครอบครัวนัน้สรุปได้วา่ผู้วิจยัวดัการรับรู้การ

ท าหน้าท่ีของครอบครัวตามแนวคิด McMaster model ของ Epstein, Bishop และ Levin (0983) โดยวดั

การท าหน้าท่ีของครอบครัว 6 ด้าน ได้แก่ 0) การแก้ปัญหา 2) การส่ือสาร 3) บทบาท 4) การตอบสนองทาง

อารมณ์ 5) ความผกูพนัทางอารมณ์ 6) การควบคมุพฤติกรรม 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการท าหน้าที่ของครอบครัว  

 อาพร สขุสวสัดิ ์(2534) ได้ศกึษาลกัษณะความสมัพนัธ์ในครอบครัวระหว่างสมาชิกครอบครัว 

(บตุร) กบัผู้สงูอาย ุและบทบาทของครอบครัวในการดแูลผู้สงูอายใุนเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 

ศกึษาเฉพาะกรณีอ าเภอพระนครศรีอยธุยา ท่ีมีบทบาทด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ ด้านสงัคม และด้าน

เศรษฐกิจของผู้สงูอาย ุกลุม่ตวัอยา่งได้แก่ บตุร บตุรบญุธรรม บตุรเขย หรือบตุรสะใภ้ เลือกมาครอบครัวละ

1 คน อยูใ่นเขตเทศบาล 198 คน ในเขตเทศบาล 198 คน โดยใช้แบบสมัภาษณ์ท่ีผา่นการตรวจสอบ
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คณุภาพ ผลการศกึษา 1) ลกัษณะความสมัพนัธ์ในครอบครัวเป็นไปในทางท่ีดีตอ่กนั มีการชว่ยเหลือเอาใจ

ใสเ่กือ้กลูกนั สว่นใหญ่สามคัคี รักใคร่ปรองดองกนั มีความขดัแย้งกบับ้างนาน ๆ ครัง้ สว่นใหญ่บตุรยงัคง

ให้ความส าคญั ยอมรับและขอค าปรึกษาจากผู้สงูอาย ุ2) ในด้านบทบาทของครอบครัว สมาชิกใน

ครอบครัวจะมีบทบาทการดแูลผู้สงูอายดุ้านร่างกาย อารมณ์จิตใจและสงัคมได้มาก ในเขตเทศบาลจะให้

การดแูลในด้านนีน้้อยกวา่นอกเขตเทศบาล และด้านเศรษฐกิจทัง้ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลจะให้

การดแูลน้อย 

 นารีรัตน์ เชือ้สงูเนิน (2550) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะสขุภาพ การปฏิบตัิ

กิจกรรม การสนบัสนนุจากครอบครัวกบัความผาสกุทางใจของผู้สงูอายใุนชมรมผู้สงูอายกุรุงเทพมหานคร 

จ านวน 250 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือแบบสอบถามการรับรู้ภาวะสขุภาพ แบบสอบถามการปฏิบตัิ

กิจกรรม แบบสอบถามการสนบัสนนุจากผู้สงูอายคุรอบครัว และแบบสอบถามความผาสกุทางใจ ท่ีผ่าน

การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ ผลการศกึษาพบว่า ความผาสกุทางใจของผู้สงูอายท่ีุเข้าชมรมผู้สงูอายุ

กรุงเทพมหานครอยูใ่นระดบัสงู การรับรู้ภาวะสขุภาพของผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมชมรมอยูใ่นระดบัดีและมี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความผาสกุทางใจ การปฏิบตัิกิจกรรมอยูใ่นระดบัมากและมีความสมัพนัธ์

ทางบวกกบัความผาสกุทางใจ และการสนบัสนนุจากครอบครัวของผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมชมรมอยูใ่นระดบัสงู

และมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความผาสกุทางใจ และน าความรู้ท่ีได้ไปเป็นแนวทางในการดแูลเพื่อ

สง่เสริมสขุภาพโดยเฉพาะด้านจิตสงัคมแก่ผู้สงูอายท่ีุอยู่ในชมุชน 

 

4.สุขภาวะทางจิต (Psychological well-being)  

4.1 นิยามและขอบเขต 

 ตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมา ผู้คนจ านวนมากตา่งเร่ิมหนัมาให้ความสนใจกบัสขุภาวะมากขึน้

เร่ือยๆ จงึท าให้ได้มีการศกึษาค้นคว้างานวิจยัตา่งๆเกิดขึน้เพ่ือท่ีจะหาค าตอบให้ได้วา่ สขุภาวะนัน้คืออะไร 

และมีปัจจยัใดบ้างท่ีจะสง่ผลตอ่การมีสขุภาวะท่ีดี รวมถึงได้มีการน าทฤษฎีตา่งๆในอดีตมาพฒันาอีก

มากมาย จนถึงกระทัง่ปัจจบุนัการค้นคว้าวิจยัเก่ียวกบัสขุภาวะก็ยงัคงไมส่ิน้สดุ  

 ในการท่ีบคุคลท่ีจะมีสขุภาวะท่ีดีหรือมีความสขุได้คือ บคุคลท่ีมีอายไุมม่าก มีสขุภาพท่ีดี 

ได้รับการศกึษาท่ีดี สภาพเศรษฐกิจหรือการเงินดี มีบคุลิกภาพแบบเปิดเผย (extroverted) มองโลกในแง่ดี 
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ไร้ซึง่ความวิตกกงัวล มีศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจและเป็นหลกัในการด าเนินชีวิต มีครอบครัวและ

สงัคมท่ีดี มีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู มีแรงจงูใจในการท างาน มีความหวงัหรือเป้าหมายในชีวิตท่ีมีความ

เป็นไปได้(Wilson, 1967) จากท่ีกลา่วมาข้างต้นจะเห็นได้วา่ค าวา่สขุภาวะนัน้ เป็นการรวบรวม

องค์ประกอบของปัจจยัหลายๆด้านไว้ด้วยกนั โดยหลกัๆจะประกอบไปด้วยการรับรู้และตอบสนองทาง

อารมณ์ของบคุคล มีความพึงพอใจในด้านตา่งๆ มีการตดัสินและประเมินความพงึพอใจในชีวิตของตนเอง 

(Stone & Kozma, 1985) จนกระทัง่ในปี 1974 องค์การอนามยัโลกหรือ WHO ได้ให้ความหมายของค าวา่

สขุภาวะ คือ ภาวะท่ีสมบรูณ์พร้อมทัง้ร่างกาย จิตใจ และสงัคม  ไมใ่ชเ่พียงแคป่ราศจากโรคหรือความ

พิการทางร่ายกายเท่านัน้ และตอ่มาในปี 1986 ได้เพิ่มเป็นการเน้นแหลง่ประโยชน์ของตวับคุคลและสงัคม 

รวมไปถึงความสามารถทางกายอีกด้วย  

 ส าหรับประเทศไทยนัน้ได้มีผู้ ให้นิยามของสขุภาพหรือสขุภาวะไว้วา่ สขุภาวะ หมายถึง        

สขุภาวะทัง้ทางกาย ทางจิต ทางสงัคม และทางปัญญา หรือทางจิตวิญญาณ (ประเวศ วะสี, 2544) ซึง่มี

รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

                  0) สขุภาวะทางกาย หมายถึง การท่ีบคุคลรับรู้ได้ถึงการมีร่างกายท่ีสมบรูณ์แข็งแรง ไมมี่ความ

พิการ และอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีสง่เสริมตอ่สขุภาพ  

                  2)  สขุภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจท่ีมีความสขุ มีสต ิมีสมาธิ มีปัญญา รู้จกัมองโลกในแง่ดี 

และมีจิตใจท่ีรู้จกันึกถึงผู้ อ่ืน จะท าให้บคุคลไมเ่กิดความรู้สกึเห็นแก่ตวัหรืออยากได้ของผู้ อ่ืน  

                  3)  สขุภาวะทางสงัคม หมายถึง การอยูร่่วมกนักบัผู้คนรอบข้างได้ดี มีครอบครัวท่ีอบอุน่ และ

สภาพสงัคมท่ีอาศยันัน้จะต้องมีความยตุธิรรม สนัตภิาพ ได้รับการสนบัสนนุในทางท่ีดีจากสงัคมและ

ครอบครัว โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในครอบครัวท่ีถือวา่เป็นสงัคมแรกของแตล่ะบคุคล การท่ีลกูมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดี

กบัพอ่แมห่รือครอบครัวนัน้ ถือเป็นก้าวแรกท่ีส าคญัอยา่งยิ่งตอ่การน าไปสู่การท่ีบคุคลมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่

สงัคมและคนรอบข้าง 

                  4)  สขุภาวะท่ีสมบรูณ์ทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ หมายถึง สขุภาวะท่ีเกิดขึน้ เม่ือท าความดี

หรือจิตสมัผสักบัสิ่งท่ีดี เป็นความสขุท่ีไมอ่ยูก่บัความเห็นแก่ตวั จะเกิดขึน้เม่ือมนษุย์หลดุพ้นจากความมี

ตวัตน จงึมีผลดีตอ่สขุภาพทางกาย ทางจิต และทางสงัคม จิตใจท่ีสงบนิ่งจะท าให้บคุคลรับรู้ถึงสิ่งตา่งๆได้

อยา่งดี และท าให้สามารถรับมือกบัสถานการณ์ตา่งๆท่ีเกิดขึน้รอบตวัได้อยา่งมีสติ  
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 อาจจะสรุปได้วา่สขุภาวะท่ีดีนัน้ไมไ่ด้ขึน้อยู่กบัสภาพของร่างกายหรือจิตใจเพียงอยา่งใดอยา่ง

หนึง่เทา่นัน้ แตก่ารท่ีบคุคลจะมีสขุภาวะท่ีดีจะต้องเกิดจากการท่ีบคุคลนัน้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมี

ความสขุทัง้กายและจิตใจ โดยมีสขุภาพร่างกายท่ีแข็งแรง จิตใจแข็งแรง และมีความสขุในการอยูร่่วมกบั

ผู้คนรอบข้างในสงัคม แตส่ าหรับในงานวิจยัชิน้นีผู้้วิจยัได้ให้ความสนใจกบัสขุภาวะทางจิตเทา่นัน้ 

 สุขภาวะทางจิต 

 ได้มีนกัวิจยัมากมายให้นิยามของค าว่าสขุภาวะทางจิต โดยCampbell (1976) ให้นิยามวา่

เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ การรับรู้ถึงเหตกุารณ์ตา่งๆท่ีเกิดขึน้ของแตล่ะบคุคล และน ามาเปรียบเทียบกบั

มาตรฐานท่ีตนตัง้ไว้ ซึง่อาจจะพงึพอใจหรือไมพ่งึพอใจ และLawton (0983) กลา่วไว้ว่าเป็นพฤตกิรรมท่ี

แสดงออกถึงการท่ีคณุภาพชีวิตท่ีดี อารมณ์ความรู้สกึทางบวก เกิดความสขุในใจ และมองโลกในแง่ดี  

 สภุาพรรณ โคตรจรัส (2545) ให้นิยามของค าวา่สขุภาวะทางจิต  คือ จิตท่ีเป็นสขุ มี

สขุภาพจิตดี มีความผาสกุในชีวิต และผู้ ท่ีมีสขุภาวะจิตท่ีดี คือผู้ ท่ีมีความสขุ มีความพงึพอใจในชีวิต  

 กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ (2546) ได้ให้นิยามของค าวา่สขุภาวะทางจิตวา่ เป็น

จิตใจท่ีมีความสขุ ร่ืนเริง คล่องแคลว่ มีความเมตตา สมัผสัความงามของสรรพสิ่ง มีสต ิมีสมาธิ มีปัญญา 

รวมถึงมีความเห็นแก่ตวัลดลงด้วย 

  

4.2 องค์ประกอบของโครงสร้างสุขภาวะทางจิต 

 งานวิจยัในชว่งแรกๆท่ีศกึษาเก่ียวกบัสขุภาวะทางจิตนัน้สามารถแยกองค์ประกอบของสขุ

ภาวะทางจิตออกมาได้ 3 อย่าง (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985) ดงันี ้

      1) ความพงึพอใจชีวิต (life satisfaction) หมายถึง ความพงึพอใจในการบรรลถุึง

ความส าเร็จในแตล่ะชว่งของชีวิต (Ryff & Keyes, 1995) เชน่ มีคูส่มรสท่ีดี หน้าท่ีการงานและรายได้มัน่คง 

ท่ีอยู่อาศยั กิจกรรมตา่งๆ เป็นต้น จะเห็นได้วา่ปัจจยัท่ีจะก่อให้เกิดความพงึพอใจในชีวิตนัน้ เกิดจากปัจจยั

ภายนอก ส าหรับการประเมินความพงึพอใจในชีวิตของบคุคลนัน้ จะเป็นการประเมินคณุภาพของชีวิต โดย

แตล่ะบคุคลจะมีมาตรฐานในการเปรียบเทียบท่ีตา่งกนั (Shin & Johnson, 1978) ท าให้การรับรู้ถึงความ

พงึพอใจของแตล่ะบคุคลแตกตา่งกนัออกไปด้วยเชน่กนั   
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       2) อารมณ์ความรู้สกึทางบวก (positive affect) เป็นความรู้สกึท่ีต่ืนตวั กระตือรือร้น มี

การท ากิจกรรมดีใจ สนกุสนาน ร่าเริง และมีพลงั เป็นต้น  

      3) อารมณ์ความรู้สึกทางลบ (negative affect) เป็นอาการกระสบักระสา่ย กลวั ซึมเศร้า 

หดหู ่เครียด โกรธ เป็นต้น  

 ตอ่มา Diener และคณะ (2009) ได้ให้นิยามความหมายของสขุภาวะเพิ่มเติม่โดยเพิ่มความ

งอกงามทางสงัคมและจิตใจ (social-psychological prosperity) และเร่ืองของต้นทนุทางสงัคม (social 

capital) 

  ซึง่การรับรู้ถึงสขุภาวะทางจิตนัน้ขึน้อยู่กบัความสามารถในการรับรู้ของแตล่ะบคุคล โดย

บคุคลท่ีอยูใ่นสขุภาวะทางจิตต ่าจะมีการรับรู้อารมณ์ความรู้สกึทางด้านลบได้มากกว่าอารมณ์ความรู้สกึ

ทางด้านบวก ในทางกลบักนัผู้ ท่ีอยูใ่นสขุภาวะทางจิตสงูจะสามารถรับรู้อารมณ์ความรู้สกึทางบวกได้

มากกวา่อารมณ์ความรู้สึกทางด้านลบเชน่กนั (Ryff & Keye, 1995) และระดบัของสขุภาวะทางจิตท่ี

สามารถรับรู้ได้นัน้ขึน้อยูก่บัความเข้มข้นอารมณ์ความรู้สกึของแตล่ะบคุคล(Lasen & Diener, 1985)     

การให้ประเมินคณุคา่ของประสบการณ์ทางอารมณ์ท่ีได้รับในแตล่ะบคุคลก็ยอ่มแตกตา่งกนัออกไปด้วย

ขึน้อยู่กบัการคณุคา่ของประสบการณ์และบคุลิกภาพของแตล่ะบคุคล(Oishi,Schimmack & Diener, 

1998) หรืออาจจะกลา่วได้ว่า การรับรู้ของสขุภาวะทางจิตของแตล่ะบคุคลนัน้ขึน้อยูก่บัการสัง่สมของ

ประสบการณ์ การประเมินคณุคา่ และระดบัของความรุนแรงในแตล่ะเหตกุารณ์ท่ีบคุคลได้เผชิญใน

ชีวิตประจ าวนั  

 ตอ่มา Bradburn (0969) ได้ศกึษาตวัแปรด้านอารมณ์ความรู้สกึทัง้สอง พบวา่ การท่ีบคุคล

ปราศจากอารมณ์ความรู้สกึทางลบนัน้ไมไ่ด้ตวับง่ชีว้า่บคุคลนัน้จะต้องมีอารมณ์ความรู้สกึทางบวก เพราะ

สองตวัแปรนีเ้ป็นอิสระตอ่กนัและอยูค่นละมิต ิแตก่ารท่ีบคุคลจะจะมีสขุภาวะทางจิตได้จะต้องมีอารมณ์

ความรู้สกึทางบวกมากกวา่ทางลบ  

 ท าให้มีงานวิจยัตา่งๆจ านวนมากท่ีมุง่เน้นศกึษาปัจจยัของอารมณ์ความรู้สกึทางบวกและทาง

ลบในงานวิจยัพบวา่บคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบเปิดตวั(Extraversion)นัน้ จะมีผลตอ่อารมณ์ความรู้สึก

ทางบวก(McCrae, 1980) โดยบคุลิกภาพแบบเปิดตวันัน้ มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัอารมณ์ความรู้สกึ

ทางบวกอยา่งมาก(Fujita, 1991) โดยเหตท่ีุเป็นเชน่นีน้ัน้เน่ืองจากบคุคลท่ีมีบคุลิกภาพแบบเปิดตวันัน้ ให้
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ความสนใจตอ่สิ่งเร้าภายนอก หรือรางวลั ท าให้สามารถรับรู้อารมณ์ความรู้สกึทางบวกได้ไว เม่ือได้รับสิ่ง

เร้าหรือรางวลัท่ีได้รับจากสิ่งรอบข้างในรูปของอารมณ์ ความรู้สกึ ซึง่ขึน้อยูก่บักระบวนการรับรู้ของแตล่ะ

บคุคล (Lucas, Diener, Grob, Suh & Shao, 1998) และบคุลิกแบบเปิดตวัมกัจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ่

อารมณ์ทางบวกหรือสิ่งดีๆรอบตวั ท าให้มีระดบัอารมณ์ความรู้สกึทางบวกเฉล่ียสงูกวา่บคุคลท่ีมีบคุลิก

แบบปิดตวั(Introvert) ในสิ่งเร้าหรือเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้เหมือนกนั (Larsen & Ketelaar, 1991)   

 เน่ืองจากงานวิจยัท่ีสว่นมากเป็นการศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งของชาวตะวนัตกซึง่มีรูปแบบทาง

สงัคม วฒันธรรมท่ีเน้นความเป็นปัจเจกบคุคล ซึง่มีความแตกตา่งกบัชาวตะวนัออกอยากมากท่ีเน้นสงัคม

แบบคตริวมหมู ่จงึท าให้มีการศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งของชาวตะวนัออกขึน้ ท าให้พบวา่ระดบัความสมัพนัธ์

ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองกบักบัความพงึพอในใจชีวิตของชาวตะวนัออกมีระดบัความสมัพนัธ์ต ่ากวา่

ชาวตะวนัตก (Diener & Diener, 1995) แตน่กัวิจยัพบวา่ ความสมคัรสมานสามคัคีของชาวตะวนัออกท่ีมี

ลกัษณะเป็นแบบคติรวมหมู่นัน้มีระดบัความสมัพนัธ์สงูกบัความพงึพอใจในชีวิต (Kwan, Bond & Singelis, 

1997) ซึง่ระดบัสขุภาวะของประชากรในแตล่ะประเทศนัน้มีความแตกตา่งกนัมาก เน่ืองมาจากพืน้ฐาน

ลกัษณะอารมณ์ท่ีติดตวัมาแตก่ าเนิดนัน้มีความแตกตา่งกนัในแตล่ะประเทศและวฒันธรรม (Diener, 

Lucas & Scollon, 2006) 

      ในปี1992 Sell และ Nagpal (อ้างถึงใน รักชนก ชพูิชยั, 2550) สามารถแยกองค์ประกอบของ

โครงสร้างสขุภาวะทางจิตออกเป็นดงันี ้

      0) อารมณ์ความรู้สึกทางบวกหรือมีความสขุ หมายถึง ความรู้สึกของแตล่ะบคุคลท่ีสามารถรับรู้

ได้จากการประเมินชีวิตของตนเองทัง้หมดโดยภาพรวมไปในทางบวก นอกจากนีย้งัรวมไปถึงอารมณ์

ความรู้สกึทางบวกท่ีมีตอ่เร่ืองทัว่ๆไป  

      2) ประสบการณ์ความส าเร็จ คือ ความสขุท่ีเกิดเม่ือบคุคลรับรู้ถึงประสบการณ์ความส าเร็จและ

สามารถด าเนินวิถีชีวิตตามท่ีตนเองคาดหวงัหรือตัง้เป้าหมายเอาไว้ โดยอารมณ์ความรู้สกึทางบวกนัน้มี

ความเก่ียวข้องกบัเป้าหมายท่ีได้รับการเตมิเตม็ในอดีต และอารมณ์ความรู้สกึทางลบนัน้มาจากการท่ี

บคุคลรับรู้ถึงความเป็นไปได้น้อยท่ีจะประสบความส าเร็จตามเป้าหมายในอนาคต (Carver & Scheier, 

1998) 
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      3) สามารถเผชิญกบัปัญหาอปุสรรคได้ดี หมายถึง บคุคลท่ีมีความเข้มแข็ง มัน่ใจ และมี

ความสามารถในการจดัการแก้ไขกบัสถานการณ์ตา่งๆท่ีเกิดขึน้ได้ ซึง่อาจจะเป็นทัง้เหตกุารณ์ท่ีรับรู้มาก่อน

แล้ว หรือเป็นเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้โดยท่ีบคุคลไมไ่ด้คาดคิดมาก่อน นอกจากนีบ้คุคลยงัต้องมีความสามารถ

ในการปรับตวัให้เข้ากบัการเปล่ียนแปลงรอบๆตวัได้ทกุเม่ือ และบคุคลจะมีสขุภาวะท่ีสงูขึน้เม่ือประเมินวา่

ตนเองท าสิ่งตา่งๆได้ดีกว่าในอดีต (Veenhoven, 2006) 

      4) ประสบการณ์ในชีวิตมีคณุคา่ตอ่ตวับคุคล หมายถึง ประสบการณ์ตา่งๆของแตล่ะบคุคลท่ี

สามารถเตมิเตม็จิตใจและตวัตน ท าให้บคุคลสามารถรับรู้ถึงคณุคา่ ความหมายในชีวิตของตนเองได้ 

      5) การสนบัสนนุจากครอบครัว หมายถึง การท่ีบคุคลสามารถรับรู้ได้ถึงการสง่เสริม และ

สนบัสนนุไปในทิศทางเดียวกนัท่ีได้รับมาจากบคุคลในครอบครัวของตนเอง หรือบคุคลท่ีนอกเหนือจาก

ครอบครัว เชน่ ญาติ หรือมิตรสหาย เป็นต้น ถือวา่ครอบครัวเป็นต้นทนุทางสงัคมของแตล่ะบคุคล การท่ีมี

ต้นทนุทางสงัคมท่ีดีนัน้จดัวา่เป็นพืน้ฐานของการมีสขุภาวะท่ีดีในการอยูใ่นสงัคมร่วมกบัผู้ อ่ืน 

      6) การสนบัสนนุจากสงัคม หมายถึง การรับรู้ถึงความรู้สกึปลอดภยัเม่ืออยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคม 

และมีความสามารถท่ีจะพึง่พาผู้ อ่ืนท่ีไมใ่ชเ่พียงแคบ่คุคลในครอบครัวเทา่นัน้ ท าให้การท่ีได้รับการ

สนบัสนนุจากสงัคมนัน้จะชว่ยสง่ผลทางบวกของการมีปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคมหรือบคุคลรอบข้างของแตล่ะ

บคุคล ซึง่ผลทางลบจากการเข้าสงัคมนัน้จะสง่ผลกระทบรุนแรงตอ่สขุภาวะทางจิตมากกวา่ท่ีจะได้รับ

ผลกระทบจากผลทางบวกจากการเข้าสงัคม (Rook, 1984) 

      7) พืน้ฐานของครอบครัว หมายถึง ปัจจยัและองค์ประกอบด้านตา่งๆของครอบครัว เชน่ สภาพ

เศรษฐกิจ การศกึษา เป็นต้น นอกจากนีย้งัพบวา่พืน้ฐานครอบครัวนัน้มีความสมัพนัธ์กบัรายได้และความ

ปลอดภยัของครอบครัวอีกด้วย มีงานวิจยัท่ีพบวา่บคุคลท่ีมีสภาพทางการเงินต ่ามากสว่นใหญ่จะมีสขุภาวะ

ต ่ากว่าบคุคลท่ีมีสภาพการเงินท่ีดี (Diener & Diener, 1995) 

      8) ความสามารถควบคมุจิตใจของตนเองได้ หมายถึง การท่ีบคุคลรับรู้ได้วา่ตนเองมี

ประสิทธิภาพและมีความสามารถท่ีจะควบคมุจิตใจ หรือสามารถท่ีจะจดัการสภาพแวดล้อมของตนเองได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ ท าให้ไมมี่สิ่งมารบกวนจิตใจ 

     9) การรับรู้ถึงสขุภาพตนเอง หมายถึง การท่ีบคุคลส ารวจความรู้สึกพงึพอใจ หรือเกิดความวิตก

กงัวลตอ่สภาพร่ายกายและจิตใจของตนเอง ซึง่ร่างกายท่ีแข็งแรงสมบรูณ์นัน้สามารถท าให้บคุคลรับรู้ถึง
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อารมณ์ความรู้สกึทางบวก จะเห็นได้วา่ไมใ่ชเ่พียงมีร่างกายหรือจิตใจท่ีอดุมสมบรูณ์เท่านัน้ แตย่งัต้อง

สมบรูณ์แข็งแรงพร้อมทัง้ร่ายกายและจิตใจ 

      10) สมัพนัธภาพตอ่บคุคลรอบๆตวัหรือสงัคม หมายถึง การมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีของผู้ อ่ืน มีความ

เป็นมิตรไมตรี สามารถเข้ากบัผู้ อ่ืนได้ง่าย ก่อให้เกิดความมัน่ใจและถือวา่เป็นแรงสนบัสนนุทางสงัคมอยา่ง

หนึง่เชน่กนั และส าหรับในประเทศไทยนัน้ท่ีมีสงัคมและวฒันธรรมในรูปแบบของคตริวมหมู ่สงัคมถือวา่

เป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่การสร้างตวัตนของบคุคลอย่างมาก เพราะจะให้ความส าคญักบัความรัก ความ

สามคัคี ให้ความใสใ่จกบัสิ่งรอบๆตวั หากไมส่ามารถท่ีจะมีสมัพนัธภาพท่ีดีหรือเข้าร่วมสงัคมกบัผู้ อ่ืนได้จะ

สง่ผลให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกและประสบการณ์ทางลบอยา่งมาก  

      11) อารมณ์ความรู้สกึทางลบหรือไมมี่ความสขุ หมายถึง ความรู้สึกของแตล่ะบคุคลท่ีสามารถ

รับรู้ได้จากการประเมินชีวิตของตนเองทัง้หมดโดยภาพรวมไปในทางลบ นอกจากนีย้งัรวมไปถึงอารมณ์

ความรู้สกึทางลบท่ีมีตอ่เร่ืองทัว่ๆไป 

 ตลอดระยะเวลาหลายสิบปีท่ีผา่นมา ได้มีการพยายามท่ีจะหาบทสรุปของความสมัพนัธ์

ระหวา่งอารมณ์ความรู้สึกทางบวกและอารมณ์ความรู้สกึทางลบ  Ryff(1989) ได้พยายามท่ีจะศกึษาและ

สร้างสขุภาวะทางจิตขึน้มาใหม ่โดยเน้นหน้าท่ีของจิตใจด้านบวก ซึง่ได้ศกึษาและทบทวนจากงานวิจยั

ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัเจตคตติอ่สขุภาวะทางจิต เชน่ พฒันาการทางบคุลิกภาพ การค้นหาตวัตนท่ีแท้จริง 

ความเป็นเอกตับคุคล และแนวคิดด้านวฒุิภาวะ เป็นต้น ท าให้สามารถจ าแนกองค์ประกอบของสขุภาวะ

ทางจิตออกได้เป็น 6 ด้าน (Ryff & Singer, 2008) ได้แก่ 

 0)  การยอมรับตนเอง (Self-acceptance) หมายถึง การท่ีบคุคลสามารถท่ีจะรับรู้และยอมรับ

ตนเองได้ในทกุๆแง่มมุทัง้จดุเดน่และจดุด้อย มีเจตคตท่ีิดีตอ่ตนเอง ทัง้ในเร่ืองของการกระท า อารมณ์ รวม

ไปถึงการท่ีมีความรู้สกึด้านบวกตอ่ประสบการณ์ชีวิตในอดีต การยอมรับตนเองนัน้ถือได้วา่เป็นสิ่งส าคญั

เพราะเป็นการท่ีบคุคลมองตนเองโดยปราศจากการปรุงแตง่ ท าให้สิ่งท่ีเห็นเป็นภาพท่ีสะท้อนถึงตวัตนอย่าง

แท้จริง 

         2) การมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน (Positive relations with others) หมายถึง การท่ีบคุคลมี

อธัยาศยัหรือมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดีกบับคุคลรอบข้าง ซึง่บคุคลท่ีสามารถยอมรับและพฒันาตนเองได้นัน้ มกัจะ

เป็นผู้ ท่ีมีความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน ทัง้ในฐานะของผู้ให้และผู้ รับ ซึง่มิตรภาพท่ีดี และความรักท่ีเกิดขึน้นัน้ถือ
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วา่เป็นลกัษณะเดน่ในการท่ีบคุคลจะใช้ชีวิตร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสขุ นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัท่ีพบว่า

บคุคลท่ีมีความสมัพนัธ์กบัสงัคมหรือบคุคลรอบข้างสงูจะให้คณุคา่อยา่งมากเม่ือได้รับอารมณ์ความรู้สกึ

ทางบวกหรือมีความพงึพอใจในการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งตวับคุคลเกิดขึน้(Oishi, Diener, Suh & Lucas, 

1999) โดยบคุคลท่ีนึกถึงแตต่วัเองจะมีแนวโน้มท่ีจะมีความวิตกกงัวลสงูและมีสขุภาวะต ่า 

        3) การเป็นตวัของตวัเองหรือมีอิสรภาพในตนเอง (Autonomy) หมายถึง การท่ีบคุคลมีอ านาจ

หรือความสามารถในการตดัสินใจและก ากบัพฤติกรรมได้ด้วยตนเอง มีความเป็นอิสระจากผู้ อ่ืนหรือสงัคม

โดยไมน่ ามาตรฐานของผู้ อ่ืนมาตดัสินตนเอง สามารถอดทนตอ่แรงกดดนัของสงัคมหรือสิ่งแวดล้อม

ภายนอกได้ดี ไมย่ึดตดิอยูก่บัความกลวั ความเช่ือ หรือกฎเกณฑ์ของคนหมูม่าก 

       4) ความสามารถในการจดัการกบัสิ่งตา่งๆรอบตวั (Environment mastery) หมายถึง การท่ี

บคุคลมีความสามารถในการควบคมุ จดัการกบัสภาพแวดล้อมรอบตวัหรือสถานการณ์ตา่งๆท่ีซบัซ้อนได้ 

เพ่ือให้เอือ้ตอ่เง่ือนไขทางจิตใจของตนเองได้ และสามารถท่ีจะแสดงออกได้อย่างเหมาะสมกบัชว่งอายแุละ

บริบทในสถานการณ์ตา่งๆได้ รวมทัง้การปรับตวัในเข้ากบัเหตกุารณ์หรือสถานการณ์ทัง้ดีและไมดี่ได้ โดย

การปรับตวัคือการท่ีบคุคลมีการตอบสนองลดลงตอ่สิ่งเร้าท่ีเผชิญอย่างตอ่เน่ืองหรือซ า้ไปซ า้มา(Helson, 

1947) เชน่ บคุคลท่ีไร้ซึง่ความสามารถมาโดยก าเนิดจะพบวา่มีสขุภาวะท่ีสงูกวา่บคุคลท่ีไร้ซึง่

ความสามารถในภายหลงัของชีวิตเชน่ ผู้สงูอาย ุผู้ ท่ีประสบเหตท่ีุท าให้ร่างกายเกิดความพิการ เป็นต้น

(Krauss, Nadler & Boyd, 1990) ท่ีเป็นเชน่นีเ้กิดจากบคุคลท่ีไร้ซึง่ความสามารถโดยก าเนิดรู้จกัปรับตวั

และสามารถท่ีจะด าเนินชีวิตได้ตามปกตมิากกว่าผู้ ท่ีไร้ซึง่ความสามารถในภายหลงั  

                  5) การมีจดุมุง่หมายในชีวิต (Purpose in life) หมายถึง การท่ีบคุคลสามารถรับรู้ถึง

ความหมาย จดุประสงค์ และคณุคา่ของชีวิตตนเอง ให้ความส าคญัตอ่ประสบการณ์หรือการกระท าของ

ตนเองทัง้ในอดีตและปัจจบุนัวา่มีคณุคา่ เน่ืองจากเป้าหมายของแตล่ะบคุคลมีความแตกตา่งกนัออกไป

สง่ผลให้อารมณ์ความรู้สกึทางบวก อารมณ์ความรู้สึกทางลบ และความพงึพอใจในชีวิตของแตกตา่งกนั

ออกไปด้วย(Emmons, 1986) นอกจากนีบ้คุคลยงัต้องสามารถรับรู้ถึงบทบาทหน้าท่ีท่ีเปล่ียนแปลงไป

ตามแตล่ะช่วงอายอีุกด้วย เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงนัน้เป็นปัจจยัท่ีท าให้จดุมุง่หมายของบคุคล

เปล่ียนแปลงไปด้วย พบวา่ผลของการบรรลเุป้าหมายท่ีตัง้ไว้นัน้ขึน้อยู่กบัระดบัของการผกูมดัหรือความ

รับผิดชอบตอ่เป้าหมายนัน้(Brunstein, 1993) เชน่ นกัเรียนท่ีประสบความส าเร็จจะคณุคา่กบัหลายๆวนัท่ี

มาเรียนและสามารถท าสิ่งตา่งๆในโรงเรียนได้เป็นอยา่งดี(Oishi, Diener, Suh & Lucas, 1999)  
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       6) ความงอกงามในตนเอง (Personal growth) หมายถึง การท่ีบคุคลมีความสามารถในการ

รับรู้และยอมรับตนเองได้อย่างแท้จริง และน ามาสูก่ารพฒันาและปรับปรุงศกัยภาพภายในของตนเองอยา่ง

ตอ่เน่ือง โดยการเปิดรับประสบการณ์ ความรู้ หรือสิ่งใหม่ๆ  ความสามารถใช้ชีวิตได้อยา่งรู้ทนัตนเอง อยูก่บั

ความเป็นจริงและปัจจบุนัขณะ ซึง่การท่ีบคุคลจะสามารถพฒันาตนเองได้นัน้จะต้องตระหนกัถึง

ความสามารถ คณุคา่ และความหมายของตนเองได้ด้วย  

 

4.3 ปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง  

 สามารถแบง่ปัจจยัตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาวะได้เป็นปัจจยัภายใน เชน่ การรับรู้สขุภาพ ฐานะ

ทางเศรษฐกิจ บคุลิกภาพ ความสามารถในการจดัการควบคมุตนเองและสิ่งแวดล้อม และปัจจยัภายนอก 

เชน่ ความสมัพนัธ์ กิจกรรม ระดบัการศกึษา  

 การรับรู้สุขภาพ เป็นการท่ีบคุคลประเมินสขุภาพของตนเองโดยประเมินได้จากอาการเจ็บป่วย

ทางร่างกายและสภาพการณ์ทางจิต เป็นการท่ีบคุคลสะท้อนเจตคติท่ีมีตอ่สขุภาพตนเองโดยประเมินจาก

ภาพรวม ซึง่แตล่ะบคุคลยอ่มมีการรับรู้ท่ีแตกตา่งกนั (Ware, 1976) สามารถแยกองค์ประกอบของการรับรู้

สขุภาพได้ 6 มิตดิงันี ้

1) สขุภาพในปัจจบุนั (current health) เป็นการรับรู้ของบคุคลในชว่งขณะของการตอบ

แบบสอบถาม 

2) สขุภาพในอดีต (prior health) เป็นการรับรู้ของบคุคลเก่ียวกบัสขุภาพของตนเอง

โดยรวมในอดีต  

3) เจตคตติอ่สขุภาพ (health outlook) เป็นการสะท้อนมมุมองของบคุคลวา่ในอนาคต

จะมีสขุภาพเป็นอยา่งไร 

4) การต้านทานตอ่โรคภยัไข้เจ็บ(resistance to illness)  เป็นการประเมินวา่ตนเองมี

ความสามารถต้านทานกบัความเจ็บป่วยท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัและในอดีตมากหรือน้อย

เพียงใด 

5) การดแูลสขุภาพ (health worry) เป็นการประเมินความรู้สกึของบคุคลวา่ตนเองมี

ความวิตกกงัวลกบัสขุภาพของตนเอง หรือดแูลตนเองมากหรือน้อยเพียงใด 
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6) แนวโน้มตอ่การเจ็บป่วย (sickness orientation) เป็นความรู้สกึตอ่โรคภยัไข้เจ็บของ

ตนเองว่าเป็นสิ่งท่ีปกติ ไมส่ามารถยอมรับได้ หรือ พยายามหลีกเล่ียง 

ได้มีงานวิจยัพบว่าสขุภาพมีอิทธิพลตอ่สขุภาวะทางด้านอารมณ์ในผู้สงูอายท่ีุเกษียณ (Burr,Santo 

& Pushkar, 2009)  และในเอเชียก็ได้มีงานวิจยัโดย Chou และ Chi (0999) ท่ีศกึษาเร่ืองความพงึพอใจใน

ผู้สงูอาย ุพบวา่ ผู้สงูอายทุัง้เพศชายและหญิงท่ีรับรู้และประเมินสขุภาพของตนเองทางบวกนัน้จะมีความ

พงึพอใจในชีวิตในทางบวกด้วย  

รายได้และระดับการศึกษา 

Easterlin (1974) พบวา่ความพงึพอใจในรายได้ของตวับคุคลนัน้ ขึน้อยูก่บัรายได้ของบคุคล

แวดล้อมในสงัคมด้วย Diener และ Biswas-Diener (2002) ได้ศกึษาพบในระดบัภาพรวมของประเทศ 

พบวา่ รายได้และฐานะทางเศรษฐกิจนัน้มีความสมัพนัธ์กบัสขุภาวะในบคุคล โดยเฉพาะประชากรใน

ประเทศท่ีก าลงัพฒันา ท่ีเป็นเชน่นีเ้น่ืองมาจากบคุคลต้องการมีรายได้เพ่ือน าไปแลกเปล่ียนกบัสิ่งอปุโภค

บริโภค เพ่ือตอบสนองความต้องการขัน้พืน้ฐาน ส าหรับการเปล่ียนแปลงรายได้นัน้จากการศกึษากบักลุม่

ตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ55 ปีขึน้ไปของ VanSolinge และ Henkens (2009) พบวา่เม่ือรายได้ลดลงจะสง่ผลให้มี

สขุภาพและความพงึพอใจในชีวิตลดลง จะเห็นได้ว่าฐานะทางเศรษฐกิจและรายได้นัน้สามารถใช้ท านาย

สขุภาวะทางด้านอารมณ์ได้ โดยผู้ ท่ีมีรายได้สงูจะสามารถท านายอารมณ์ความรู้สกึทางบวกได้ สว่นผู้ ท่ีมี

รายได้ต ่าจะสามารถท านายอารมณ์ความรู้สกึทางลบได้ (Burr, Santo & Pushkar, 2009) นอกจากนีย้งั

พบวา่ผู้สงูอายท่ีุมีรายได้สงูจะสามารถปรับตวัตอ่การเกษียณอายงุานได้ดี และมีความพงึพอใจในชีวิตสงู

กวา่ผู้สงูอายท่ีุมีรายได้ต ่า (Wong & Earl, 2006)  

มีงานวิจยัท่ีพยายามจะศกึษาหาความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัของการศกึษากบัสขุภาวะ แตก็่ยงัไม่

สามารถสรุปผลการวิจยัได้ชดัเจนมากนกั เน่ืองจากในบางงานวิจยัก็ไมพ่บความสมัพนัธ์ Markides และ

Martin (0979) พบว่ารายได้และระดบัการศกึษาของผู้สงูอายนุัน้ มีความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจในชีวิต

ในทางบวก โดยรายได้จะสง่ผลทางอ้อมผา่นกิจกรรม สว่นการศกึษานัน้จะสง่ผลทางตรงตอ่ความพงึพอใน

ใจเฉพาะผู้สงูอายเุพศชาย Chou และ Chi (0999) ได้ศกึษาในผู้สงูอายพุบวา่ระดบัการศกึษานัน้มี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความพงึพอใจในชีวิต และความตงึเครียดทางการเงินหรือรายได้มีความสมัพนัธ์

ทางลบกบัความพงึพอใจในชีวิต ซึง่รายได้นัน้สามารถท านายสขุภาวะได้ดีกว่าระดบัของการศกึษา 

(Pinquart & Sorensen, 2000) 
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ระดับกิจกรรม กิจกรรมนัน้ถือเป็นส่วนหนึง่ท่ีท าให้บคุคลในสงัคมได้มีสว่นร่วมและเกิดการ

ปฏิสมัพนัธ์กนัขึน้ ซึง่สง่ผลตอ่การปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงตา่งๆในบคุคล Atchley (0997) กลา่ววา่

กิจกรรมเป็นตวัสิ่งท่ีบคุคลใช้แสดงออกถึงบคุลิกภาพ พฒันาการ ประสบการณ์ และเป้าหมายในชีวิต 

สามารถแยกองค์ประกอบของกิจกรรมได้เป็น 3 ประเภท (Lemon, bengtson & Peterson, 1972) ได้ดงันี ้

1) กิจกรรมท่ีไมมี่รูปแบบ (informal activity) เชน่ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมตา่งๆกบัคน

ในครอบครัว การพบปะสงัสรรค์ตา่งๆ รวมไปถึงการชว่ยเหลืองานภายในบ้าน 

2) กิจกรรมท่ีมีรูปแบบ (formal activity) มกัเป็นกิจกรรมท่ีท าร่วมกบัผู้คนท่ีไมใ่ชส่มาชิก

ภายในครอบครัว มกัมีบทบาทและหน้าท่ี เชน่ เข้าชมรมตา่งๆ อาสาสมคัรเพ่ือสงัคม 

เข้ากลุม่ทางการเมือง เป็นต้น จะเห็นได้วา่เกิดจากการท่ีกลุม่คนท่ีมีความสนใจหรือ

ต้องการในเร่ืองเดียวกนัรวมตวักนั  

3) กิจกรรมเพื่อการพกัผอ่นและงานอดเิรก (solitary or leisure activity and hobby) 

เป็นกิจกรรมท่ีท าขึน้เม่ือมีเวลาวา่ง สว่นใหญ่จะเป็นกิจกรรมท่ีท าให้เกิดความผ่อน

คลาย เช่น กิจกรรมนนัทนาการ ตกแตง่บ้าน อา่นหนงัสือ เป็นต้น 

ในงานวิจยัท่ีศกึษาของความสมัพนัธ์ระหวา่งกิจกรรมกบัสขุภาวะนัน้ พบว่า กิจกรรมสง่ผลทัง้

ทางตรงและทางอ้อมตอ่สขุภาพ (Okun, Stock, Haring & Witter, 1984) และในงานวิจยัในกลุม่ตวัอยา่ง

ประชากรชาวเอเชียนัน้พบวา่ กิจกรรมจะสง่อิทธิพลทางอ้อมตอ่สขุภาวะ โดยจะสง่ผา่นความผกูพนัทาง

สงัคม (Vaughan, Kashner, Stock & Richards, 1985) นอกจากนีไ้ด้มีการศกึษาถึงการท ากิจกรรมใน

ผู้สงูอาย ุพบวา่ ผู้สงูอายท่ีุยงัคงท างานอดเิรกอยูจ่ะมีสขุภาวะท่ีดี และผุ้สงูอายท่ีุท ากิจกรรมหลากหลาย

รูปแบบจะประเมินสขุภาวะของตนเองดีกว่าคนท่ีท ากิจกรรมน้อย (Silverstein & Parker, 2002) นอกจากนี ้

กิจกรรมยงัสามารถชว่ยเพิ่มระดบัของสขุภาวะในผู้สงูอายยท่ีุไมค่อ่ยได้พบกบัครอบครัวอีกด้วย จาก

การศกึษาของ Warr, Butcher และ Robertson (2004) พบวา่กิจกรรมสามารถเป็นตวัท านายสขุภาวะ

ทางด้านของอารมณ์และความพงึพอใจในชีวิต  

ส าหรับในประเทศไทย ปัญญภทัร กณัทากลุ (2544) พบวา่ผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคม

นัน้มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัสขุภาวะ และกิจกรรมทางกายมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัสขุภาวะ 

(พนิตนนัท์ โชติกเจริญกลุ, 2545) 
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อายุ Bradburn (1969) พบวา่บคุคลท่ีมีอายเุพิ่มขึน้จะมีแนวโน้มของสขุภาวะจิตต ่าลงกวา่บคุคลท่ี

มีอายนุ้อย เน่ืองจากผู้ ท่ีอายเุยอะนัน้ได้เผชิญกบัสิ่งตา่งๆรวมถึงปัญหา ท าให้มีการคิด ตดัสินใจ ไตร่ตรอง

นานกว่าบคุคลท่ีมีอายนุ้อยท่ีไมต้่องคิดมาก ตดัสินใจเร็ว และใจร้อน นอกจากนีมี้งานวิจยับางงานพบวา่วยั

ผู้ใหญ่ตอนปลายนัน้จะมีสขุภาวะทางจิตสงูท่ีสดุเพรามีประสบการณ์ และเรียนรู้การเผชิญปัญหาตา่งๆมา

มากกวา่บคุคลท่ีมีอายนุ้อย ท าให้สามารถน ามาใช้แก้ไขหรือตดัสินใจสิ่งตา่งๆได้ดี (Hamarat, Thomson, 

Zabrucku, Steele & Matheny, 2001) 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

  

  Richard, Robin, Kali, Trzesniewski, Jessica, Tracy, Samuel & Potter (2002) ได้

ท าการศกึษาในเร่ืองของการรู้คณุคา่ในตนเอง โดยท าการจดัหารูปแบบโดยรวมของความแตกตา่งของการ

เห็นคณุคา่ในตนเองในบคุคลท่ีอายแุตกตา่งกนัตัง้แตอ่าย ุ9-90 ปี โดยใช้กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 326,641 คน 

จากทางอินเตอร์เนต การวดัในครัง้นีผู้้วิจยัใช้การวดัเป็นแบบ Single-item Self-esteem scale (SISE) ท่ี

พฒันาโดย Robin, Hendin, & Trzesniewski ในปี 2001 โดยให้กลุม่ตวัอยา่งให้คะแนนข้อค าถามซึง่มี

ลกัษณะเป็น Likert scale จาก 1-5 (1 หมายถึง ไมต่รงกบัตนเองอย่างมาก ไปจนถึง 5 คือ ตรงกบัตนเอง

เป็นอย่างมาก ) ซึง่ใช้การเก็บข้อมลูระยะยาว (Longitudinal data) โดยประมาณคา่ reliability ท่ี 0.75 

(Heise, 1969) จากการประมวลผลการวิจยั พวกเขาพบวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองของบคุคลจะสงูท่ีสดุ

ในชว่งวยัเด็ก ตอ่มาจะลดลงในชว่งของวยัรุ่นและสงูขึน้อยา่งทีละน้อยตลอดชว่งวยัผู้ใหญ่หรือวยักลางคน 

จากนัน้จะลดลงอยา่งเฉียบพลนัเม่ือบคุคลเข้าสูว่ยัสงูอาย ุแม้จะเป็นความแตกตา่งทางเพศ ทางสถานะ

ทางสงัคม เศรษฐกิจ  เชือ้ชาต ิและสญัชาต ิรูปแบบของการเห็นคณุคา่ของบคุคลโดยทัว่ไปจะเป็นไปใน

แนวทางเดียวกนั งานวิจยันีเ้ป็นการค้นพบการสนบัสนนุเพิ่มเตมิจากงานวิจยัท่ีผ่านมาชว่ยให้ผลของ

งานวิจยั ท่ีผา่นๆ มาเร่ิมชดัเจนขึน้ 

  ในวยัเด็ก นกัวิจยัได้ท าการศกึษาการเห็นคณุคา่ของตนเองของเดก็อาย ุ6 ปี การศกึษานี ้

มุง่ไปท่ีขอบเขตของ Self-evolution เชน่ การรับรู้ตนเองในเร่ืองของความสามารถทางคณิตศาสตร์ เป็น

ความเช่ือท่ีมองเห็นได้มากกวา่ความเช่ือท่ีเป็นนามธรรมเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง โดยทัว่ไปเดก็

มกัจะประเมินคา่ตนเองมากกวา่คร่ึงและสงูกวา่ท่ีเขาประเมินคา่เด็กคนอ่ืนๆ นัน่หมายความว่าในมมุมอง

ของตวัเดก็พวกเขาจะมองตนเองในด้านบวก อยา่งไรก็ตามขณะท่ีเดก็เหล่านีผ้า่นเข้าสูว่ยัประถมศกึษาการ

ประเมินตนเองจะมีแนวโน้มไปในทางท่ีต ่าลง (Eccles, Wigfield, Harold, & Blumenfeld, 1993 ; Ruble, 
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Boggiano, Feldman, & Loebl, 1980 ; Stipek & Tannatt, 1984) การศกึษาตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนัได้มี

การประเมินการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยรวมในกลุม่ของอายตุา่งๆ ยิ่งไปกวา่นัน้ยงัพบวา่การเห็นคณุคา่ใน

ตนเองยงัคงลดลงตลอดในช่วงท่ีเดก็อยูใ่นวยัของชัน้ปฐมแล้ว 

  ในวยัรุ่น งานวิจยัหลายๆงานท่ีท าการศกึษาเก่ียวกบัการพฒันาการเห็นคณุคา่ในตนเอง

ในชว่งระหวา่งอายท่ีุสง่ผา่นจากวยัประถมไปสูว่ยัรุ่น (Demo,1992)  การศกึษาโดยส่วนมากจะพบวา่ระดบั

ของการเห็นคณุคา่ในตนเองนัน้จะลดลงระหวา่งชว่งของการสง่ผา่นนี ้(Ecclesetal., 1989; Engel, 1959; 

Marsh, Parker, & Barnes, 1985; Piers & Harris, 1964; Rosenberg, 1986; Savin-Williams & Demo, 

1984; Simmons, Rosenberg, & Rosenberg, 1973) แม้วา่งานวิจยัสว่นใหญ่จะบอกวา่ระดบัของการเห็น

คณุคา่ในตนเองจะลดลงในช่วงสง่ผา่นนีแ้ตก็่มีบางงานวิจยัท่ีไมพ่บเชน่นัน้  

  งานวิจยัในเร่ืองของการพฒันาการเห็นคณุคา่ในตนเองในชว่งของวยัรุ่นยงัคงไมส่ามารถ

สรุปได้เพราะในบางงานวิจยัพบวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองจะสงูขึน้ในชว่งของวยัรุ่น (Marsh, 1989; 

McCathy & Hoge, 1982; Mulis et al., 1992; O’Malley & Bachman, 1983; Prawat, John, & 

Hampton, 1979; Roeser & Eccles, 1998) แตใ่นขณะเดียวกนัในบางงานวิจยัก็บอกวา่ในวยันีไ้มมี่การ

เปล่ียนแปลงของระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Chubb et al., 1997)  ซึง่สิ่งท่ีท าให้ผลการวิจยัออกมาไม่

เหมือนกนัอาจเกิดจากปัจจยัทางเพศท่ีแตกตา่งกนั โดยเฉพาะในเดก็ผู้ชายพบวา่จะมีการเห็นคณุคา่ใน

ตนเองสงูกว่าเดก็หญิง (Block & Robins, 1993; Kling, Hyde, Showers, & Buswell, 1999; Major, Barr, 

Zubek, & Babey, 1999) 

  ในวยัผู้ใหญ่เม่ือเปรียบเทียบกบังานตีพิมพ์ของวยัรุ่นกบัวยัผู้ใหญ่ จะพบวา่ในวยัผู้ใหญ่มี

การศกึษาในเร่ืองการเห็นคณุคา่ในตนเองน้อยกวา่ แตง่านศกึษาทัว่ๆไปแสดงให้เห็นการเพิ่มขึน้อย่างช้าๆ

ของการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยรวม (Gove et al., 1989; Helson & Wink, 1992; Jaquish & Ripple, 

1981; Lall, Jain, & Johnson, 1996; R. E. Robert & Bengton, 1996) อย่างไรก็ตามการศกึษาท่ีเป็นแบบ

ฉบบั ได้ท าการวิเคราะห์ความแตกตา่งทางอายขุ้ามผา่นช่วงเวลา ดงันัน้จงึมีเพียงรูปแบบคร่าวๆเก่ียวกบั 

การเห็นคณุคา่ในตนเองของวยัผู้ใหญ่ 

  สว่นในวยัผู้สงูอาย ุ มีการศกึษาบางสว่นท่ีสนใจการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุ

Jaquish และ Ripple (1981) ได้ศกึษาการเห็นคณุคา่ของวยัผู้สงูอายพุวกเขาพบว่าในวยัสงูอายุ(61-81ปี) 

จะมีระดบัของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่ากวา่ในวยัของผู้ ใหญ่ตอนกลาง (40-60ปี) Tiggemann และ 

Lynch (2001) พบวา่ผู้หญิงในวยั 70-85 ปี จะมีระดบัของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่ากวา่ผู้หญิงในวยั 60-
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70 ปี เล็กน้อย Ranzijn et al. (1998)  พบวา่ ผู้สงูอายใุนชว่งวยั 85-103 ปี มีระดบัของการเห็นคณุคา่ใน

ตนเองต ่ากว่าผู้สงูอายใุนวยั 70-80 ปี   

  จากงานวิจยัท่ีมีผลออกมาสอดคล้องกนัทัง้หมด 3 งานข้างต้น Ward (1977) ได้พบ

ความสมัพนัธ์กนัในทางลบอยา่งเล็กน้อย (r =-14) ระหวา่งอายกุบัระดบัของการเห็นคณุคา่ในตนเองใน

กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ60-92 ปี ในทางตรงกนัข้าม งานของ Grove et al. (1989) ได้พบระดบัการเห็นคณุคา่

ในตนเองท่ีสงูท่ีสดุในกลุม่ตวัอยา่งท่ีอายมุากท่ีสดุ ( 75 ปีขึน้ไป) มากไปกวา่นัน้ในงานวิจยัหลายงานท่ีไม่

พบความเก่ียวข้องระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองกบัอายท่ีุแตกตา่งกนัซึง่ประกอบไปด้วยงานวิจยัของ 

Trimakas และ Nicolay (1974) ได้ท าการศกึษาในบคุคลท่ีมีอายุ 66-88 ปี หรือในงานวิจยัของ Erdwins et 

al. (1974) ได้ท าการศกึษาผู้ ร่วมงานวิจยั 4 ชว่งอาย ุตัง้แตอ่าย ุ18-75 ปี  และในงานวิจยัของ Ryff (1989)  

ได้ท าการศกึษาเปรียบเทียบระหวา่งชว่งอายใุนวยัผู้ใหญ่ตอนกลาง (50 ปี) และในวยัสงูอาย ุ(75 ปี) 

งานวิจยัทัง้หลายเหลา่นีส้ะท้อนให้เห็นถึงความไม่สอดคล้องกนัของการค้นพบท่ีผา่นมาผู้วิจยั หลายคนได้

ท าการทบทวนบทบรรยายในเอกสารงานวิจยัตา่งๆท่ีผา่นท่ีเก่ียวข้องกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองกบัวยั

สงูอายแุตย่งัไมส่ามารถหาข้อสรุปท่ีตรงกนัได้วา่ระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองจะเพิ่มขึน้ลดลง หรือยงัคง

เดมิในวยัสงูอาย ุ (Bengtson, Reedy, & Gordon, 1985; Brandtstaedter & Greve, 1994; Demo, 

1992)  

  Orth, Trzesniewski, Robins (2010) ได้ท าการศกึษาพฒันาการทางด้านการเห็นคณุคา่

ในตนเองตัง้แตใ่นวยัผู้ใหญ่จนถึงวยัสงูอายุ โดยข้อมลูทัง้หมดมาจากการศกึษาการเปล่ียนแปลงในชว่งอายุ

ของชาวอเมริกนั โดยการประเมิน 4 ครัง้ ในชว่ง 16 ปี  กลุม่ตวัอยา่งมากจากหลายชาตจิ านวน 3,617 คน 

อายตุัง้แต ่25 ปี จนถึง 104 ปี ใชวัิธีการวดัโดยใช้แบบทดสอบ ACL แบบ 3 item เป็นแบบทดสอบการเห็น

คณุคา่ในตนเองเวอร์ชัน่ของ Rosenberg  โดยการให้คะแนน 1-4 (1 หมายถึงตรงกบัตนเองน้อยท่ีสดุ สว่น 

4 หมายถึงตรงกบัตนเองมากท่ีสดุ)  ผลวิจยัจากการวิเคราะห์เส้นกราฟโค้งเป็นเส้นท่ีคิดจากสมการ 2 ชัน้ ท่ี

เพิ่มขึน้สามารถแสดงให้เห็นถึงระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีเพิ่มขึน้ในชว่งวยัผู้ใหญ่ พบวา่การเห็น

คณุคา่ในตนเองจะเพิ่มขึน้ตัง้แตว่ยัเดก็จนถึงวยัผู้ใหญ่จนถึงจดุสงูท่ีสดุตอนอาย ุ60 ปี และจากนัน้จะลดลง

เม่ือถึงวยัสงูอาย ุไมมี่กลุม่ตวัอยา่งคนใดพบวิถีของเส้นกราฟท่ีแตกตา่งไป มากไปกว่านัน้ยงัพบวา่ เพศ

หญิงจะมีระดบัของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่ากวา่เพศชายในวยัผู้ใหญ่ แต่เม่ือเข้าสูว่ยัสงูอายวุิถีของ

เส้นกราฟจะบรรจบกนันัน่หมายความวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองของทัง้สองเพศไมต่า่งกนั เม่ือเข้าสูว่ยั

สงูอาย ุ 
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  ในงานวิจยันีย้งัระบถุึงความแตกตา่งของการเห็นคณุคา่ในตนเองของประชาชนท่ีมีผิวขาว

และประชาชนท่ีมีผิวด าไว้ดงันี ้คือทัง้สองจะมีระดบัของการเห็นคณุคา่ไมต่า่งกนัในวยัเดก็จนถึงวยัผู้ใหญ่

ตอนกลาง แตเ่ม่ือเข้าช่วงวยัสงูอายคุนผิวด าจะมีระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองลดลงอยา่งเห็นได้ชดั

มากกวา่ในคนผิวขาว มากไปกวา่นัน้ผู้ ท่ีมีการศกึษาสงูกวา่จะมีระดบัของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีสงูกวา่

ผู้ ท่ีมีการศกึษาน้อยแตแ่นววิถีจะคล้ายกนั  อย่างไรก็ตามผลการวิจยัได้เสนอว่าการเปล่ียนแปลงสถานะ

ทางสงัคมและสขุภาวะทางกายได้อธิบายถึงการลดลงของการเห็นคณุคา่ในตนเองในวยัสงูอายอีุกด้วย 

  Richman (1993)  ได้ท าการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง 

และการแสดงพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย กลุม่ตวัอยา่ง เป็นนกัเรียน

เกรด 11 และ 12 จ านวน 195 คน ในนอร์ธแคลิฟอร์เนียอายเุฉล่ีย 16.2 ปี ด้วยการ ท าแบบทดสอบวดั

คณุคา่ในตนเองของโรเซนเบอร์ก แบบวดัอตัมโนทศัน์ของปีแอร์และแฮริส พฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสมของ

นกัเรียน ถกูประเมินโดยแบบทดสอบทางจิตวิทยา ซึง่พฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสมเหลา่นัน้ ได้แก่ ความวิตก

กงัวล ความอ่อนเพลีย การขาดความสขุในสงัคม การขาดความเช่ือมัน่ทางสงัคม และอาการเจ็บปวดทาง

ร่างกาย  พบวา่เม่ือพฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสมเพิ่มสงูขึน้ระดบัของการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าลง 

  นิภาวรรณ กิริยะ (2534) ได้ท าการวิจยัในเร่ืองของการเปรียบเทียบการเห็นคณุคา่ใน

ตนเองของผู้หญิงท่ีโสดและผู้หญิงท่ีสมรสแล้วท่ีมีอาย ุ30 ปีขึน้ไปในจงัหวดักรุงเทพมหานคร วิธีการส ารวจ

คือผู้วิจยัท าการส ารวจการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้หญิงโสดและผู้หญิงท่ีไมโ่สดท่ีมีอาย ุ30 ปีขึน้ไป 

จ านวนทัง้หมด 400 คน จากผลการวิจยัพบวา่ผู้หญิงสมรสแล้วมีระดบัของการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูกวา่

ผู้หญิงท่ีโสดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 ซึง่ผลการวิจยัชิน้นีแ้สดงให้เห็นถึงความส าคญัของ

ครอบครัวตอ่ระดบัของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีมีในผู้หญิง อาจกล่าวได้วา่การมีครอบครัวอาจจะเป็น

ปัจจยัส าคญัปัจจยัหนึง่ท่ีสง่ผลตอ่ระดบัการเห็นคณุค่าในตนเองของผู้หญิงได้ 

  ได้มีการศกึษาความสมัพนัธ์ของการเห็นคณุคา่ในตนเองเก่ียวกบับคุคลในครอบครัว 

ผลสรุปได้วา่ การปฏิสมัพนัธ์ ความใกล้ชิด และความสมัพนัธ์ในครอบครัวนัน้มีผลต่อระดบัการเห็นคณุคา่

ในตนเองและบคุคลจะสามารถสญูเสียการเห็นคณุคา่ในตนเองได้จากการท่ีเอาตนเองไปเปรียบเทียบกบั

บคุคลในครอบครัวท่ีมีความใกล้ชิด (Kramer, 1990; Meisenhelder, 1985 อ้างถึงใน Hasadsri, 2004) 

มากไปกวา่นัน้จากพืน้ฐานการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีได้จากความเอาใจใส่ ความรักและรวมไปถึงความ 

ส าเร็จและได้รับการตอบสอนองวา่ตนมีคณุคา่กบัคนรอบข้างจะมีการขยายจากครอบครัวสู่บคุคลอ่ืน

รอบตวัอีกด้วย เชน่ สงัคมหรือกลุม่เพ่ือน พฒันาการของการเห็นคณุคา่ในตนเองนัน้จะมีความตอ่



65 
 

เน่ืองมาจากประสบการณ์ในวยัเดก็จากนัน้จะพฒันาไปจนกระทัง่ถึงวยัผู้ใหญ่ตอนกลางจงึเร่ิมคงท่ีและ

เส่ือมถอยลงเร่ือยๆ อยา่งไรก็ตามการพฒันาการเห็นคณุคา่ในตนเองไมมี่รูปแบบท่ีแนน่อนหรือสม ่าเสมอใน

แตล่ะชว่งวยั ขึน้อยูก่บัความแตกตา่งกนัของเอกลกัษณ์หรือลกัษณะ เฉพาะของบคุคล รวมไปถึง

สภาพแวดล้อม สงัคม ท่ีบคุคลต้องเผชิญด้วย (Brundage, 1994 อ้างถึงใน Hasadsri, 2004) 

  Mackinnon, Gein, & Durst (1996) ได้ท าการศกึษาเก่ียวกบัความคดิเห็นของผู้สงูอายุ

ชาวจีนท่ีมีตอ่การดแูลลกูหลาน โดยใช้กลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นผู้สงูอายชุาวจีนเป็นจ านวน 10 คน เป็นผู้หญิง 2 

คน และเป็นผู้ชาย 8 คน อายรุะหวา่ง 69-81 ปี (เฉล่ีย 74.8 ปี) ใช้วิธีการสมัภาษณ์แบบตวัตอ่ตวั แต่

เน่ืองจากผู้สงูอายเุหลา่นีเ้กิดในประเทศจีน แตย้่ายมาอยู่ท่ีประเทศแคนาดา 6 เดือนถึง 62 ปี การ

สมัภาษณ์จงึใช้ลา่มชว่ยแปลค าถามและค าตอบให้ จะใช้ค าถามปลายเปิดท่ีมีโครงสร้างท่ีตวัผู้วิจยัสร้างขึน้

โดยใช้ เวลาในการสมัภาษณ์เป็นเวลา 3 เดือน จากผลการวิจยัออกมาพบวา่ผู้สงูอาย ุ6 คนใน 10 คนรู้สกึ

คดิถึงเพ่ือนเก่า ว้าเหว่ คิดถึงสถานท่ีเก่าๆ คดิถึงกิจกรรมท่ีตนเคยท า คิดถึงครอบครัวท่ีเสียชีวิต ทกุคนท่ีถกู

สมัภาษณ์กลา่วว่าต้องการความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดกบัครอบครัว ผู้สงูอาย ุ6 คนรู้สกึว่าตนไมไ่ด้รับความรัก

ความอบอุน่จากสมาชิกในครอบครัว แม้ว่าในสมาชิกในครอบครัวจะมีสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั แตผู่้สงูอายก็ุ

ยงัรู้สกึว้าเหว่ จากความล้มเหลวท่ีเกิดในชีวิต เชน่ ไมส่ามารถพดูภาษาองักฤษได้ ไม่สามารถท่ีจะสร้างชีวิต

ของตนใหมไ่ด้ ท าให้เกิดความกลวัขึน้ ในผู้สงูอายจุ านวน 2 คนท่ีสามารถพดูภาษาองักฤษได้พบว่าจะมี

การแยกตวัออกจากสงัคมน้อยกว่าผู้ ท่ีพดูภาษาองักฤษไมไ่ด้ มากไปกวา่นัน้ยงัพบวา่การแยกตวัออกมา

จากสงัคมและความรู้สกึว้าเหวท่ี่ผู้สงูอายมีุจะสง่ผลถึงปัญหาทางด้านร่างกาย โดยผู้สงูอาย ุ5-10 คน มี

ปัญหาในเร่ืองของการย่อยอาหาร การนอนหลบั การมีก าลงั อยา่งไรก็ตามมีผู้สงูอายจุ านวน 4 คน กลา่วว่า

ตนจะรู้สกึว้าเหวน้่อยลงเม่ือได้คยุโทรศพัท์กบัเพ่ือนหรือได้อา่นพระค าภีร์ไบเบิล้ มากไปกวา่นัน้การวิจยันีย้งั

พบเพิ่มเตมิวา่การท่ีผู้สงูอายมีุความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่บตุรหลานสามารถท่ีจะลดความว้าเหว ่และการแยกตวั

จากสงัคมของผู้สงูอายไุด้ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัหลายชิน้ท่ีพบเหมือนกนัวา่สมัพนัธภาพท่ีไมดี่นัน้จะท า

ให้เกิดการแยกตวัและความว้าเหวส่งูในผู้สงูอายุ (Antonelli, E.; Rubini, V. and Fassone, C., 2000; 

ปัญญภทัร ภทัรกณัทากลุ, 2544; พชัรี ตนัศริิ และคณะ, 2539 และ บรรล ุศริิพาณิช และคณะ, 2531) 

  Nasir, Zamani, Khairudin & Latipun (2010) ได้ท าการศกึษาหาค าตอบเก่ียวกบัอิทธิพล

ของการท าหน้าท่ีของครอบครัว การเห็นคณุคา่ในตนเอง และการบิดเบือนทางปัญญา ท่ีสง่ผลตอ่ความ

ซมึเศร้า โดยใช้กลุม่ตวัอย่างเป็นชาวมาเลเซีย 189 คน และเป็นชาวอินโดนีเซีย 131 คน ท่ีเป็นเยาวชน

ผู้กระท าความผิด วดัโดยใช้แบบวดั Family Adaptability And Cohesion Scale (FACES III) , แบบวดั
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การเห็นคณุคา่ ในตนเองของ Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), แบบวดัความซมึเศร้า Reynolds 

Adolescent Depression Scale (RADS) และแบบวดัการบดิเบือนทางปัญญา (CDS) ผลการศกึษาพบว่า

เดก็ท่ีกระท าความผิดชาวมาเลเซียมีอาการซมึเศร้ามากกวา่เดก็ท่ีกระท าความผิดชาวอินโดนีเซียอยา่งมี

นยัส าคญัและมากไปกวา่นัน้จากการศกึษาความสมัพนัธ์กนัระหวา่งอิทธิพลของหน้าท่ีของครอบครัว การ

เห็นคณุคา่ในตนเอง และการบดิเบือนทางปัญญา ท่ีสง่ผลตอ่ความซมึเศร้าของเดก็ท่ีกระท าความผิดชาว

มาเลเซียและอินโดนีเซีย พบวา่ ตวัแปรการท าหน้าท่ีในครอบครัวไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความซมึเศร้า ของ

เดก็ แตพ่บความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองกบัการบิดเบือนทางปัญญา และยงัพบวา่

ตวัแปรหน้าท่ีของครอบครัวไม่มีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองในเด็กท่ีกระท าความผิด

ชาวอินโดนีเซียอีกด้วย 

  Walker และ Schimmack (2008) ได้ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบของสขุภาวะทางจิต

โดยใช้โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง พบวา่ การวดัการรายงานตนเองนัน้มีความสมัพนัธ์กบัสขุภาวะทางจิต

มากท่ีสดุ แม้วา่จะไมพ่บความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญักบัการวดัด้วยการรายงานของเพ่ือน ขณะท่ีการวดั

โดยนยันัน้พบวา่มีความสมัพนัธ์กบัสขุภาวะทางจิตในระดบัปานกลางซึง่พิจารณจากคา่น า้หนกั

องค์ประกอบ (factor loading) แม้จะพบวา่การวดัสขุภาวะทางจิตโดยใช้การวดัโดยตรง จะให้ผลดีกว่าการ

วดัโดยนยั แตส่ิ่งท่ีนา่สงัเกตคือ การเห็นคณุคา่ในตนเองโดยนยัมีความสมัพนัธ์กบัสขุภาวะทางจิตทัง้ 3 

ด้านอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิซึง่ได้แก่ ความรู้สกึทางบวก ความพงึพอใจในชีวิต และความรู้สกึทางลบ ซึง่

สิ่งนีแ้สดงให้เห็นว่านอกเหนือจากการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้สงูแล้ว หากมีการเห็นคณุคา่ในตนเอง

โดยนยัสงูด้วย บคุคลนา่จะมีสขุภาวะทางจิตท่ีดีมากกวา่มีการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีรับรู้สงูเพียงด้านเดียว  

  Spensor-Rodgers และคณะ (2004) ได้ท าการศกึษาการเห็นคณุคา่ในตนเองกบัสขุ

ภาวะทางจิตในเชิงรูปแบบของความสมัพนัธ์ พวกเขาพบว่าบคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองอยูใ่น

ระดบัสงูก็จะมีระดบัของสขุภาวะทางจิตอยูใ่นระดบัสงูเช่นกนั เหตเุพราะลกัษณะทัง้ 2 นีต้้องอาศยั

ความสามารถในการประเมินตนเองตามการรับรู้ของบคุคล ซึง่งานวิจยันีเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกบังานวิจยั

ของ Wilson (1976, อ้างถึงใน Diener et al, 2000) และ Diener และคณะ (1999) ซึง่กลา่ววา่ระดบัการ

เห็นคณุคา่ของตนเองนัน้มีอิทธิพลตอ่ระดบัของสขุภาวะทางจิตของบคุคล 
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                       วิธีการด าเนินการวิจัย 
  

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการ

เห็นคณุคา่ในตนเอง การท าหน้าท่ีของครอบครัวและสขุภาวะทางจิตท่ีดีของผู้สงูอายซุึง่มีขัน้ตอนในการ

ด าเนินการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้

 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยัครัง้นีเ้ป็นผู้สงูอายท่ีุมีอายตุัง้แต ่60 ปีบริบรูณ์ขึน้ไป และมีภมูิล าเนาอยูใ่น

เขตกรุงเทพมหานคร  จ านวน 207 คน นิสิตผู้วิจยัก าหนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่งโดยค านงึถึงข้อตกลง

เบือ้งต้นของการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหคุณู ท่ีก าหนดเกณฑ์ไว้วา่ ตวัแปรต้น 1 ตวั ควรมีการสุม่ตวัอยา่ง

อยา่งน้อย 20 คน (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2009) ซึง่ในงานวิจยันีมี้ตวัแปรต้น 2  ตวั จงึ

ต้องการกลุม่ตวัอยา่งอย่างน้อย 60 คน แตผู่้วิจยัเลือกใช้จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 207 คน เพ่ือเพิ่มอ านาจทาง

สถิตใินการวิเคราะห์ และใช้วิธีการเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบตามสะดวก (Convenient sampling) 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ประกอบด้วย 1. ข้อค าถามเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไป เชน่ อาย ุเพศ สถานภาพสมรส เป็นต้น    2. แบบ

วดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง 3. แบบวดัการท าหน้าท่ีของครอบครัว และ 4. แบบวดัสขุภาวะทางจิต ซึง่มี

รายละเอียดของแตล่ะแบบวดั ดงัตอ่ไปนี ้

1. แบบวัดการเหน็คุณค่าในตนเอง เป็นแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองส าหรับผู้สงูอาย ุท่ีนิสิต

ผู้วิจยัพฒันาเพิ่มเตมิจากแบบวดัฉบบัภาษาไทยโดย รองศาสตราจารย์ สภุาพรรณ โคตรจรัส(2539)         

สรุางค์รัตน์  คงศรี (2547) ชนิตา จัน่แจ้ว และจากแบบวดัต้นฉบบัภาษาองักฤษ(Coopersmith Self-

Esteem Inventory Coopersmith,1984) แบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง มีลกัษณะเป็นมาตรแบบ

ประเมินคา่ (Rating Scale) ข้อกระทงมีลกัษณะเป็นประโยคบอกเลา่ซึง่เป็นลกัษณะรายงานตนเอง โดยมี

ตวัเลือกตอบ 2ตวัเลือก คือ “ไมเ่หมือนตวัฉนั= 0” “เหมือนตวัฉนั=0”  

 ในการวิจยัครัง้นีน้ิสิตผู้วิจยัได้สร้างข้อกระทงเพิ่มเตมิและปรับส านวนภาษาให้เหมาะกบัการ
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น าไปใช้ในผู้สงูอาย ุ ได้แบบวดัท่ีมีข้อกระทงทัง้หมด 50 ข้อ จากนัน้ได้น าแบบวดัท่ีปรับแล้ว ไปให้อาจารย์

ผู้ทรงคณุวฒุิ 2 ทา่น คือ รองศาสตราจารย์ ดร. สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต และผู้ชว่ย ศาสตราจารย์ ดร. 

อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ ชว่ยตรวจพิจารณาความตรงตามเนือ้หา และปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามให้เหมาะสมยิ่งขึน้ 

หลงัจากผู้ทรงคณุวฒุิตรวจและให้ความเห็นแล้ว นิสิตผู้วิจยัได้น าแบบวดันีไ้ปทดลองใช้กบัผู้สงูอายท่ีุชมุชน

ราชเทวีจ านวน 6 คน โดยลองอา่นข้อค าถามแตล่ะข้อให้ผู้สงูอายฟัุง และถามถึงความเข้าใจในข้อค าถาม

นัน้ ให้ผู้สงูอายตุอบตามความเข้าใจหากข้อค าถามมีความคลมุเครือจะน ากลบัมาปรับปรุงถ้อยค าให้

เหมาะสม 

 ตอ่มานิสิตผู้วิจยัน าแบบวดันีไ้ปทดลองใช้ (Try Out) กบักลุม่ตวัอยา่ง คือผู้สงูอายท่ีุชมรมผู้สงูอายุ

วดัสารอดจ านวน 60คน และน าข้อมลูท่ีได้มาค านวณคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อ

กบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตรวดั(Corrected Item-Total Correlation: CITC) โดยก าหนดระดบัความ

มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีกลุม่ตวัอย่างจ านวน 60 คน คา่ Critical Degree of Freedom เทา่กบั n-

1 ซึง่ดจูากตารางชัน้ความเป็นอิสระเทา่กบั 50 มีคา่วิกฤตของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั เทา่กบั 

0.254 ซึง่หากข้อค าถามใดมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้อ

อ่ืนๆในแบบวดั น้อยกวา่ 0.254 จะตดัข้อค าถามนัน้ออก การวิเคราะห์ผลพบว่ามีข้อกระทงท่ีผา่นจ านวน 

30 ข้อ จาก 50 ข้อ โดยมีคา่ Cronbach's  Alpha ท่ี .848 

2.แบบวัดการท าหน้าที่ครอบครัว  

 เป็นแบบวดัการท าหน้าท่ีของครอบครัวส าหรับผู้สงูอาย ุท่ีนิสิตผู้วิจยัพฒันาเพิ่มเตมิจากแบบวดั

ฉบบัภาษาไทย โดย สิทธิพงศ์ วงศ์วิวฒัน์(2551) และจากแบบวดัต้นฉบบัภาษาองักฤษ ตามแนวคิดของ

มหาวิทยาลยั McMaster Model of family functioning พฒันาโดย Epstien, Bishop และ Levin (1978) 

และ Epstein, Baldwin และ Bishop (1983) แบบวดัการท าหน้าท่ีของครอบครัว มีลกัษณะเป็นมาตรแบบ

ประเมินคา่ (Likert Scale) มีลกัษณะเป็นข้อกระทงท่ีมีค าตอบให้เลือก 4 ระดบั คือ “ตรงน้อยท่ีสดุ  =1” 

“ตรงน้อย  =2” “ตรงมาก  =3” “ตรงมากท่ีสดุ  =4” 

 ในการวิจยัครัง้นีน้ิสิตผู้วิจยัได้ปรับส านวนภาษาให้เหมาะกบัการน าไปใช้ในผู้สงูอาย ุได้แบบวดัท่ีมี

ข้อกระทงทัง้หมด 23 ข้อ จากนัน้ได้น าแบบวดัท่ีปรับแล้ว ไปให้อาจารย์ผู้ทรงคณุวฒุิ 2 ทา่นคือ                  

รองศาสตราจารย์ ดร.สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรัญญา ตุ้ยคมัภีร์ ชว่ยตรวจ

พิจารณาความตรงตามเนือ้หาและปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามให้เหมาะสมยิ่งขึน้ หลงัจากผู้ทรงคณุวฒุิตรวจ

และให้ความเห็นแล้ว นิสิตผู้วิจยัได้น าแบบวดันีไ้ปทดลองใช้กบัผู้สงูอายท่ีุชมุชนราชเทวีจ านวน 6 คน โดย
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ลองอา่นข้อค าถามแตล่ะข้อให้ผู้สงูอายฟัุง และถามถึงความเข้าใจในข้อค าถามนัน้ ให้ผู้สงูอายตุอบตาม

ความเข้าใจหากข้อค าถามมีความคลมุเครือจะน ากลบัมาปรับปรุงถ้อยค าให้เหมาะสม 

  ตอ่มานิสิตผู้วิจยัน าแบบวดันีไ้ปทดลองใช้ (Try Out) กบักลุม่ตวัอยา่ง คือกลุม่ผู้สงูอายท่ีุชมรม
ผู้สงูอายวุดัสารอด จ านวน 60คน และน าข้อมลูท่ีได้มาค านวณคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทง
แตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตรวดั (Corrected Item-Total Correlation : CITC) โดยก าหนด
ระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .05 มีกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 60 คน คา่ Critical Degree of Freedom 
เทา่กบั n-1 ซึง่ดจูากตารางชัน้ความเป็นอิสระเท่ากบั 23 มีคา่วิกฤตของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์
สนั เทา่กบั 0.254 ซึง่หากข้อค าถามใดมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อและคะแนน
รวมของข้ออ่ืนๆในแบบวดั น้อยกว่า 0.254 จะตดัข้อค าถามนัน้ออก การวิเคราะห์ผลพบวา่มีข้อกระทงท่ี
ผา่นจ านวน10 ข้อ จาก 23 ข้อ โดย มีคา่ Cronbach's  Alpha ท่ี .817 

3.แบบวัดสุขภาวะทางจิต 
 เป็นแบบวดัสขุภาวะส าหรับผู้สงูอาย ุท่ีนิสิตผู้วิจยัพฒันาเพิ่มเตมิจากแบบวดัฉบบัภาษาไทย โดย 
วรัปสร โรหิตะบตุร และจากแบบวดัต้นฉบบัภาษาองักฤษท่ีถกูพฒันาขึน้โดย Ryff (1989) แบบวดัสขุภาวะ
ทางจิต มีลกัษณะเป็นมาตรแบบประเมินคา่ (Rating Scale) ข้อกระทงมีลกัษณะเป็นประโยคบอกเลา่ซึง่
เป็นลกัษณะรายงานตนเอง โดยมีตวัเลือกตอบ 4 ตวัเลือกคือ “ไมต่รงเลย=0” “ไมค่อ่ยตรง=2” “ตรง
บ้าง=3” “ตรงท่ีสดุ=4”  
 ในการวิจยัครัง้นีน้ิสิตผู้วิจยัได้สร้างข้อกระทงเพิ่มเตมิและปรับส านวนภาษาให้เหมาะกบัการ
น าไปใช้ในผู้สงูอาย ุ ได้แบบวดัท่ีมีข้อทัง้หมด 48  ข้อ จากนัน้ได้น าแบบวดัท่ีปรับแล้ว ไปให้อาจารย์
ผู้ทรงคณุวฒุิ 2 ทา่นคือรองศาสตราจารย์ ดร. สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต และผู้ชว่ย ศาสตราจารย์ ดร. 
อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ ชว่ยตรวจพิจารณาความตรงตามเนือ้หาและปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามให้เหมาะสมยิ่งขึน้ 
หลงัจากผู้ทรงคณุวฒุิตรวจและให้ความเห็นแล้ว นิสิตผู้วิจยัได้น าแบบวดันีไ้ปทดลองใช้กบัผู้สงูอายท่ีุชมุชน
ราชเทวีจ านวน 6 คน โดยลองอา่นข้อค าถามแตล่ะข้อให้ผู้สงูอายฟัุง และถามถึงความเข้าใจในข้อค าถาม
นัน้ให้ผู้สงูอายตุอบตามความเข้าใจหากข้อค าถามมีความคลมุเครือจะน ากลบัมาปรับปรุงถ้อยค าให้
เหมาะสม  
 ตอ่มานิสิตผู้วิจยัน าแบบวดันีไ้ปทดลอง (Try Out) กบักลุ่มตวัอยา่ง คือกลุม่ผู้สงูอายท่ีุชมรม
ผู้สงูอายวุดัสารอด จ านวน 60คน และน าข้อมลูท่ีได้มาค านวณคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทง
แตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตรวดั (Corrected Item-Total Correlation: CITC) โดยก าหนด
ระดบัความมีนยัส าคญัสถิติท่ี .05 มีกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 60 คน คา่ Critical Degree of Freedom เทา่กบั 
n-1 ซึง่ดจูากตารางชัน้ความเป็นอิสระเท่ากบั 48 มีคา่วิกฤตของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 
เทา่กบั 0.254  ซึง่หากข้อค าถามใดมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อและคะแนนรวม
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ของข้ออ่ืนๆในแบบวดั น้อยกวา่ 0.254 จะตดัข้อค าถามนัน้ออก การวิเคราะห์ผลพบว่ามีข้อกระทงท่ีผา่น
จ านวน 35 ข้อ จาก 48 ข้อ โดย มีคา่ Cronbach's  Alpha ท่ี .896 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจยัครัง้นี ้นิสิตผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้จากการเก็บรวบรวมแบบสอบถามกบัผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วม
กิจกรรมในชมรมผู้สงูอายหุรือท ากิจกรรมท่ีสวนสาธารณะในเขตกรุงเทพมหานครจ านวน 220 ชดุ โดยกลุม่
นิสิตผู้วิจยัจะท าการแจกแบบสอบถามให้ท าเองในผู้สงูอายท่ีุสามารถอา่นเองได้ แตใ่นกรณีท่ีผู้สงูอายไุม่
สามารถอ่านได้ นิสิตผู้วิจยัจะอา่นให้ฟังรายข้อเป็นรายบคุคลจากนัน้น าแบบสอบถามท่ีได้มาคดัเลือก
แบบสอบถามท่ีสมบรูณ์จ านวน 207 ชดุ เพ่ือน ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติตอ่ไป  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 นิสิตผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตด้ิวยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows เพ่ือ

น ามาวิเคราะห์ค านวณข้อมลูโดยใช้สถิติตอ่ไปนี ้

 0.สถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive statistic) โดยรายงานข้อมลูพืน้ฐานของทัง้ข้อมลูส่วนบคุคลและ

ของตวัแปรในงานวิจยั เชน่ คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ 

 2.สถิตอ้ิางอิง Pearson product moment correlation coefficient  เพ่ือวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ของ

ตวัแปรท่ีใช้ศกึษา 

 3.การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณู (Multiple regression Analysis) เพ่ือสร้างสมการท านายสขุ

ภาวะทางจิต โดยใช้การเห็นคณุคา่ในตนเองและการท าหน้าท่ีในครอบครัวเป็นตวัท านายด้วยวิธีการ

คดัเลือกแบบ Enter method ถือว่าตวัแปรอิสระทกุตวั ได้แก่การเห็นคณุคา่ในตนเองและการท าหน้าท่ีของ

ครอบครัวมีอิทธิพลตอ่ตวัแปรตามหรือสขุภาวะทางจิต จงึน าตวัแปรอิสระทกุตวัเข้าระบบสมการพร้อมๆกนั

ในทีเดียว เพ่ือหาความสมัพนัธ์กบัตวัแปรอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 

 

 



 
 

         บทท่ี 3 
 

                 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจยัเพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเอง การท าหน้าท่ีของครอบครัว และ

สขุภาวะทางจิตท่ีดีของผู้สงูอาย ุโดยการวิเคราะห์สถิตเิชิงพรรณนารูปลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่งและ

วิเคราะห์ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่ตวัแปรตามตามสมมตฐิานโดยการวิเคราะห์ด้วยสถิติวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ 

(Pearson product moment correlation coefficient)  และการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณู (Multiple 

Regression Analysis) ด้วยวิธีการใส่ตวัแปรต้นเข้าวิเคราะห์ในสมการพร้อมกนั (Enter Method) น าเสนอ

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 2 ตอน ดงันี ้ 

 

            ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห์สถิตเิชิงพรรณนา ดงันี ้  

 0.0  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั 

 0.2  ผลการวิเคราะห์การเห็นคณุคา่ในตนเอง การท าหน้าท่ีของครอบครัว และสขุภาวะ           

ทางจิต 

 

 ตอนท่ี 2  ผลการทดสอบสมมตฐิานการวิจยั 

       สมมตฐิานท่ี 0 การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกบัการมีสขุ 

     ภาวะทางจิตท่ีดีของผู้สงูอายุ 

       สมมตฐิานท่ี 2 การท าหน้าท่ีของครอบครัวมีสหสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกบัการมี 

     สขุภาวะทางจิตท่ีดีของผู้สงูอายุ 

       สมมตฐิานท่ี 3 การเห็นคณุคา่ในตนเองและการท าหน้าท่ีของครอบครัวสามารถ  

     ร่วมกนัท านายสขุภาวะทางจิตของผู้สงูอายไุด้ 
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ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์สถติเิชิงพรรณนา 

ตารางท่ี 0 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกบักลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการวิจยั ประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส 

การศึกษา ศาสนา สถานภาพครอบครัว และสขุภาพ (N=207) 

 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน (คน)    ร้อยละ 
เพศ 
 ชาย 
 หญิง 
                                                                                                      

 
 42 
165 

 

      
      20.3 
      79.7 

 
ช่วงอายุ 

60-65 ปี 
66-70ปี  
70-75ปี 
76-80ปี 
มากกวา่80 ปี    
                               M = 69.19 ปี ; SD = 7.177 ; คา่พิสยั = 36 

 
70 
55 
43 
27 
12 

 
33.8 
26.6 
20.8 
13 
5.8 

 
สถานภาพการสมรส 
          โสด 
          หม้าย (คูส่มรสเสียชีวิต) 
          สมรส 
          หย่า 
          แยกกนัอยู ่ 
                                                                                                     

 
07 
57 
025 
5 
3 
 

 
8.3 
27.5 
60.4 
2.4 
1.4 
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                                        ข้อมูลท่ัวไป                   
 
การศึกษา 
          ไมไ่ด้ศกึษา 
          จบการศกึษาชัน้ประถม 
          จบการศกึษาระดบัมธัยม 
          จบการศกึษาระดบัปริญญาตรี 
          จบการศกึษาระดบัปริญญาโท 
          จบการศกึษาระดบัปริญญาเอก                                                                                        

จ านวน (คน) 
 
 
24 
000 
46 
30 
5 
1 
 

ร้อยละ 
 
 

00.6 
48.7 
22.2 
04.5 
2.4 
0.4 

 
ศาสนา 
          พทุธ 
          คริสต์ 
          อิสลาม 
 

 
201 

3 
3 
 

 
97.2 
0.4 
0.4 

 
สถานภาพครอบครัว 
          คนเดียว 
          ครอบครัว 
 

 
03 
094 

 

 
6.3 

93.7 
 

สุขภาพ 
          มีโรคประจ าตวั 
          ไมมี่โรคประจ าตวั  

 
      039 
        68 

 
      67.0 
      32.8 

 
 จากตารางแสดงให้เห็นวา่ กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 207 คน สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง มีจ านวน 065 คน
หรือร้อยละ 79.7 และเพศชายมีจ านวน 42 คน หรือร้อยละ 20.3 อายขุองกลุม่ตวัอยา่งนัน้พบวา่สว่นใหญ่มี
อายอุยูใ่นชว่งระหวา่ง 60-65 ปี มีจ านวน 70 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 33.8 อายรุะหวา่ง 66-70 ปี จ านวน 
55 คน หรือร้อยละ 26.6 อายรุะหวา่ง 70-75ปี จ านวน 43 คนคิดเป็นร้อยละ 20.8 อายรุะหวา่ง 76-80ปี
จ านวน 27คน คิดเป็นร้อยละ 03  และ มากกว่า 80 ปี จ านวน 02 คน คิดเป็นร้อยละ 5.8 ในด้านสถานภาพ
สมรส สว่นใหญ่สมรสจ านวน 025 คน คิดเป็นร้อยละ 60.4 คูส่มรสเสียชีวิต 57 คน คิดเป็นร้อยละ 27.5 
โสด 07 คน คิดเป็นร้อยละ 8.2 หยา่ 5 คน คดิเป็นร้อยละ 2.4 และแยกกนัอยู ่3 คน ร้อยละ 0.4 ในด้าน
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การศกึษาโดยสว่นใหญ่จบการศกึษาชัน้ประถมจ านวน 000 คน คิดเป็นร้อยละ 48.7 จบการศกึษาระดบั
มธัยม 46 คน คิดเป็นร้อยละ 22.2 จบการศกึษาระดบัปริญญาตรีจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 04.5 ไมไ่ด้
ศกึษาจ านวน 24 คน คดิเป็นร้อยละ 00.6 จบการศกึษาระดบัปริญญาโทจ านวน 5 คน คดิเป็นร้อยละ 2.4 
และพบวา่มีกลุม่ตวัอยา่งจบการศกึษาระดบัปริญญาเอก 0 คน คดิเป็นร้อยละ 0.4 ศาสนาสว่นใหญ่เป็น
ศาสนาพทุธ 200 คน คิดเป็นร้อยละ 97.2 ศาสนาคริสต์ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.4 และศาสนาอิสลาม 3 คน 
คดิเป็นร้อยละ 0.4 สถานภาพครอบครัวส่วนใหญ่อยูก่บัครอบครัวจ านวน 094 คน คิดเป็นร้อยละ 93.7 
และอยูค่นเดียวจ านวน 03 คน คิดเป็นร้อยละ 6.3 ในด้านสขุภาพพบวา่สว่นใหญ่มีโรคประจ าตวัจ านวน 
039 คน คดิเป็นร้อยละ 67.0 และไมมี่โรคประจ าตวัจ านวน 68 คน หรือร้อยละ 32.8  
 
ตารางท่ี 2                   

แสดงค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปรการเห็นคณุค่าในตนเอง การท าหนา้ทีข่อง

ครอบครัวและสขุภาวะทางจิต (N=207) 

 

  ตวัแปร      M  SD 

               1. การเห็นคณุคา่ในตนเอง             0.82  0.05 

               2. การท าหน้าท่ีของครอบครัว               3.34   0.42 

  3 . สขุภาวะทางจิตโดยรวม                        3.43  0.34 

   3.1 ด้านการยอมรับในตน            3.54  0.37 

    3.2  ด้านความเป็นตวัของตวัเอง              3.43  0.48 

   3.3  ด้านการมีความงอกงามในตน           3.49  0.52 

     3.4  ด้านการมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบับคุคล           3.39  0.47 

     3.5  ด้านความสามารถในการจดัการสิ่งแวดล้อม 3.48  0.36 

    3.6  ด้านการมีจดุมุง่หมายในชีวิต                       3.30  0.49 

  พิจารณาจากตาราง พบวา่กลุม่ตวัอยา่งมีการเห็นคณุคา่ในตวัเองมีคา่เฉล่ียเลขคณิต (M = 

0.82) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD =0.15) การท าหน้าท่ีของครอบครัวมีคา่เฉล่ียเลขคณิต (M =3.34) 

และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD =0.42) และพบวา่กลุม่ตวัอยา่งมีสขุภาวะทางจิตในด้านการยอมรับใน

ตนสงูท่ีสดุ รองลงมาคือ การมีความงอกงามในตน และด้านการมีจดุมุง่หมายในชีวิตต ่าท่ีสุด 
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ตอนที่ 2 ผลการทดสอบสมมตฐิานการวิจัย 
สมมตฐิานท่ี 0 การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกบัการมีสขุภาวะทางจิตท่ี

ดีของผู้สงูอาย ุ
 สมมตฐิานท่ี 2 การท าหน้าท่ีของครอบครัวมีสหสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกบัการมีสขุภาวะทาง
จิตท่ีดีของผู้สงูอาย ุ
 สมมตฐิานท่ี 3 การเห็นคณุคา่ในตนเองและการท าหน้าท่ีของครอบครัวสามารถร่วมกนัท านายสขุ
ภาวะทางจิตของผู้สงูอายไุด้ 
 จากการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพ่ือหาโครงสร้างความสมัพนัธ์ของตวัแปรการเห็น
คณุคา่ในตนเอง ตวัแปรการท าหน้าท่ีของครอบครัวและตวัแปรสขุภาวะทางจิต พิจารณาตามสมมตฐิาน 
พบวา่ 

 
สมมตฐิานที่ 1 : การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกบัการมีสขุภาวะทางจิตท่ีดีของ
ผู้สงูอาย ุ

 
สมมตฐิานทางสถิติ 

  H0 = การเห็นคณุคา่ในตนเองไมมี่สหสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกบัการมีสขุภาวะทางจิตท่ีดีของ
ผู้สงูอาย ุ
  H1 = การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกบัการมีสขุภาวะทางจิตท่ีดีของ
ผู้สงูอาย ุ
 
 จากผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ พบวา่ การเห็นคณุคา่ในตวัเองมีสหสมัพนัธ์
ทางบวกกบัการมีสขุภาวะทางจิต (r= .543, p<.01) ดงันัน้ยอมรับสมมตฐิาน H1 และปฏิเสธ H0 
 
ตารางท่ี 3 
ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั  (Pearson’s Product – 
Moment correlation Coefficient) ระหว่างตวัแปรการเห็นคณุค่าในตนเอง, การท าหนา้ทีข่องครอบครัว 
และสขุภาวะทางจิตในผูสู้งอาย ุ
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  ตวัแปร                              0        2        3        4        5        6      M     SD     α                  
0. การเหน็คณุค่าในตนเอง                        1.00                                        .82    .15    .85 
2. การท าหน้าท่ีของครอบครัว                   .42**  0.00                    3.34    .42    .82 
3. สขุภาวะทางจิตรวม                              .54**   .57**  0.00                           3.43    .34    .90 
 

**p < .01 

สมมตฐิานที่ 2 : การท าหน้าท่ีของครอบครัวมีสหสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกบัการมีสขุภาวะทางจิตท่ีดี
ของผู้สงูอาย ุ
   

สมมตฐิานทางสถิติ 
  H0 = การท าหน้าท่ีของครอบครัวไมมี่สหสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกบัการมีสขุภาวะทางจิตท่ีดี
ของผู้สงูอาย ุ
  H1 =การท าหน้าท่ีของครอบครัวมีสหสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกบัการมีสขุภาวะทางจิตท่ีดีของ
ผู้สงูอาย ุ

 
 จากผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ พบวา่ การท าหน้าท่ีของครอบครัวมีสหสมัพนัธ์
ทางบวกกบัการมีสขุภาวะทางจิต (r= .574, p<.01) ดงันัน้ยอมรับสมมตฐิาน H1 และปฏิเสธ H0 
 
สมมตฐิานที่ 3 : การเห็นคณุคา่ในตนเองและการท าหน้าท่ีของครอบครัวสามารถร่วมกนัท านายสขุภาวะ
ทางจิตของผู้สงูอายไุด้ 
 

 จากผลการวิเคราะห์พบวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองและการท าหน้าท่ีของครอบครัว สามารถ
ร่วมกนัท านายสขุภาวะทางจิตของผู้สงูอายไุด้ โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิพหคุณู เท่ากบั .66 ท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิต ิ.00 และสามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของสขุภาวะทางจิตของผู้สงูอายรุ้อยละ 44 ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ.00 โดยท่ีตวัแปรการท าหน้าท่ีของครอบครัว มีน า้หนกัในการท านายสงูท่ีสดุ ซึง่มี
คา่สมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน (β) เทา่กบั 0.42 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ.00 และรองลงมาคือ ตวัแปร
การเห็นคณุคา่ในตนเองซึง่มีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน (β) เทา่กบั 0.36 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ
.00 ดงัผลท่ีสรุปไว้ในตารางท่ี 4  

 



77 
 

ตารางท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหคูุณของตวัแปรทีท่ านายสขุภาวะทางจิต 
 
   ตวัแปร   B        SE B         β          R          R2          Adjust R2 

CONSTANT               57.57        5.08            -            .66**      .44**        .43** 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง               .99    .15       .36**    
การท าหน้าท่ีของครอบครัว         0.26    .07         .42**              

**p < .01 
 
โดยสมการคะแนนมาตรฐานท่ีร่วมท านาย ได้แก่ 
สขุภาวะทางจิต = 0.36 (การเห็นคณุคา่ในตนเอง) + 0.42 (การท าหน้าท่ีของครอบครัว) 
 

จากสมการท านายท่ีได้จากการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานของตวัแปรท่ีใช้
ท านายด้วยการใช้วิธีการใส่ตวัแปรเข้าสูส่มการการถดถอยพหคุณูแบบพร้อมกนัทัง้ 2 ตวัแปร (ENTER) 
สามารถแปลความหมายได้ ดงันี ้
  0. หากคะแนนมาตรฐานของการเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มขึน้ 0 หนว่ย จะท าให้ส่วนคะแนน
มาตรฐานของสขุภาวะทางจิตเพิ่มขึน้ 0.99 หนว่ย เม่ือควบคมุตวัแปรอ่ืนในสมการให้คงท่ี 
  2. หากคะแนนมาตรฐานของตวัแปรการท าหน้าท่ีของครอบครัวเพิ่มขึน้ 0 หนว่ย จะท าให้สว่น
คะแนนมาตรฐานของสขุภาวะทางจิตเพิ่มขึน้ 0.26 หนว่ย เม่ือควบคมุตวัแปรอ่ืนในสมการให้คงท่ี 
  3. สรุปจากสมการท านาย ผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมชมรมผู้สงูอายหุรือท ากิจกรรมท่ีสวนสาธารณะในเขต
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูและมีการท าหน้าท่ีของครอบครัวสงูมีแนวโน้มท่ีจะมีสขุ
ภาวะทางจิตอยูใ่นระดบัสงู ในทางตรงกนัข้าม ผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมกิจกรรมชมรมของผู้สงูอาย ุหรือ ท า
กิจกรรมท่ีสวนสาธารณะ ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า และ มีการท าหน้าท่ีของ
ครอบครัวต ่า มีแนวโน้มท่ีจะมีสขุภาวะทางจิตต ่า 
 
  4. ตวัแปรการท าหน้าท่ีของครอบครัวมีน า้หนกัในการท านายท่ีสูงท่ีสดุ ซึง่มีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอย
มาตรฐาน (β) เทา่กบั 0.26 (p < .01) และ รองลงมาคือ ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเอง ซึง่มีคา่
สมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน (β) เทา่กบั 0.99 (p < .01) จากสมการหมายความว่า หากการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองเพิ่มขึน้ 0 หน่วยคะแนน จะท าให้สขุภาวะทางจิตเพิ่มขึน้ 0.99 หน่วยคะแนน ในขณะท่ีควบคมุตวั
แปรการท าหน้าท่ีของครอบครัวให้คงท่ี สว่นตวัแปรการท าหน้าท่ีของครอบครัวหากเพิ่มขึน้ 0 หนว่ยคะแนน 
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จะท าให้สขุภาวะทางจิตเพิ่มขึน้ 0.26 หน่วยคะแนน ในขณะท่ีควบคมุตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองให้
คงท่ี 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี 4 

                                                  อภปิรายผลการวิจัย 

 
 การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ ของการเห็นคณุคา่ในตนเองและ การท า

หน้าท่ีของครอบครัว กบัสขุภาวะทางจิตในผู้สงูอาย ุซึง่ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจาก บทท่ี 3  สามารถน ามา

อภิปรายผลการวิจยัตามสมมตฐิานได้ดงันี ้

สมมตฐิานท่ี 1 การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกบัการมีสขุภาวะทางจิตท่ี

ดีของผู้สงูอาย ุ

 ผลการวิจยันีส้นบัสนนุสมมติฐานข้อท่ี 1 โดยพบวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางบวก

กบัสขุภาวะทางจิต อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .543, p<.01) ซึง่อภิปรายได้ดงันี ้

 การเห็นคณุคา่ในตนเองมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการท าหน้าท่ีของครอบครัว ผลจากการวิจยั

แสดงวา่ ผู้สงูอายท่ีุมีการเห็นคณุคา่ในตนเองมากเท่าใด จะสง่ผลตอ่สขุภาวะทางจิตให้เพิ่มสงูขึน้ และถ้า

ผู้สงูอายมีุการเห็นคณุคา่ในตนเองน้อย สขุภาวะทางจิตก็จะลดต ่าลงเชน่กนั ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ 

Spensor-Rodgers และคณะ(2004)  ท่ีพบวา่บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองอยูใ่นระดบัสงูก็จะมีระดบั 

ของสขุภาวะทางจิตสงูเชน่กนั เหตเุพราะลกัษณะทัง้ 2 นีต้้องอาศยัความสามารถในการประเมินตนเองตาม

การรับรู้ของบคุคล ซึง่งานวิจยันีเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกบังานวิจยัของ Wilson (0976, อ้างถึงใน Diener et 

al,2000) และ Diener และ คณะ (0999) ซึง่กลา่ววา่ระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองนัน้มีอิทธิพลตอ่ระดบั

ของสขุภาวะทางจิตของบคุคล 

สมมตฐิานท่ี 2 การท าหน้าท่ีของครอบครัวมีสหสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกบัการมีสขุภาวะทาง

จิตท่ีดีของผู้สงูอาย ุ

 ผลการวิจยันีส้นบัสนนุสมมติฐานข้อท่ี 2 โดยพบวา่การท าหน้าท่ีของครอบครัวมีความสมัพนัธ์

ทางบวกกบัสขุภาวะทางจิต อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (r = .574, p<.01) ซึง่อภิปรายได้ดงันี ้

 การท าหน้าท่ีของครอบครัวมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัสขุภาวะทางจิต ผลจากการวิจยัแสดงวา่

ผู้สงูอายท่ีุมีระดบัการท าหน้าท่ีของครอบครัวสงูจะมีสขุภาวะทางจิตท่ีสงูซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของนารี

รัตน์ เชือ้สงูเนิน (2550) ท่ีพบวา่ความผาสกุทางใจของผู้สงูอายุท่ีเข้าร่วมชมรมผู้สงูอายกุรุงเทพมหานครอยู่

ในระดบัสงู การรับรู้ภาวะสขุภาพ การปฏิบตักิิจกรรมของผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมชมรมอยูใ่นระดบัดีและมี
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ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความผาสกุทางใจ และการสนบัสนนุจากครอบครัวของผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมชมรม

อยูใ่นระดบัสงูซึง่มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความผาสกุทางใจ  

สมมตฐิานข้อท่ี 3 การเห็นคณุคา่ในตนเองและการท าหน้าท่ีของครอบครัวสามารถร่วมกนัท านาย

สขุภาวะทางจิตของผู้สงูอายุได้ 

 จากผลการวิเคราะห์การถดถอยพบว่า การเห็นคณุคา่ในตนเองและการท าหน้าท่ีของครอบครัว

ของผู้สงูอายสุามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรสขุภาวะทางจิตได้ร้อยละ 44 อยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิต ิโดยตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตวัเองมีอิทธิพลทางตรงตอ่ตวัแปรสขุภาวะทางจิต เทา่กบั 0.99 อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิต ิและตวัแปรการท าหน้าท่ีของครอบครัวมีอิทธิพลตอ่ตวัแปรสขุภาวะทางจิต เทา่กบั1.26 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเอง มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัสขุภาวะทางจิตของผู้สงูอาย ุกลา่วคือ 

เม่ือผู้สงูอายมีุการเห็นคณุคา่ในตนเองมาก สขุภาวะทางจิตก็มากขึน้ เน่ืองจากมีความรู้สกึตอ่ตนเองในทาง

ท่ีดี เคารพตนเอง มองว่าตนเองมีคณุคา่ เป็นท่ียอมรับในสงัคม มีคนยกย่อง ซึง่เป็นสว่นผลกัดนัให้ผู้สงูอายุ

มีความสขุ และตวัแปรการท าหน้าท่ีของครอบครัวมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัสขุภาวะทางจิตของผู้สงูอาย ุ

กลา่วคือ ถ้าครอบครัวของผู้สงูอายมีุการท าหน้าท่ีสงู ผู้สงูอายจุะมีสขุภาวะทางจิตสงูตามไปด้วย เน่ืองจาก 

ครอบครัวจะชว่ยสง่เสริม สนบัสนนุสมาชิกทกุคน มีความรักความเข้าใจให้กนั และปรารถนาดีตอ่กนั 

ชว่ยกนัวางแผน แก้ไขปัญหา ซึง่สง่ผลตอ่สขุภาวะทางจิตของผู้สงูอาย ุ 

 จากผลการวิจยัแสด งวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองและการท าหน้าท่ีของครอบครัวสามารถท านาย

สขุภาวะทางจิตได้ร้อยละ 44 ดงันัน้หากต้องการทราบสขุภาวะทางจิตของผู้สงูอาย ุแตไ่มต้่องการสอบถาม

สขุภาวะทางจิตโดยตรง สามารถน าผลส ารวจการเห็นคณุคา่ในตนเองและการท าหน้าท่ีของครอบครัว มา

แทนคา่ในสมการท านายสขุภาวะทางจิตได้ แตเ่น่ืองจากมีอ านาจในการท านายเพียงร้อยละ 44 ดงันัน้ ควร

จะพิจารณาตวัแปรอ่ืนๆเพิ่มเตมิเพ่ือใช้ท านายสขุภาวะทางจิตให้มีความถกูต้องมากยิ่งขึน้ 

 และเม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงตอ่ตวัแปรสขุภาวะทางจิต จะเห็นได้ว่าตวัแปรการท าหน้าท่ีของ

ครอบครัวมีอิทธิพลเทา่กบั 1.26 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิซึง่มากกวา่ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีมี

อิทธิพลทางตรงตอ่ตวัแปรสขุภาวะทางจิตเทา่กบั .99 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิดงันัน้ควรให้ความส าคญั

กบัตวัแปรการท าหน้าท่ีของครอบครัวมากกวา่ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเอง เน่ืองจากมีอิทธิพลตอ่สขุ

ภาวะทางจิตมากกวา่ 
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ข้อเสนอแนะส าหรับผู้สูงอายุ 

 จากผลการศกึษาพบว่า การเห็นคณุคา่ในตนเองและการท าหน้าท่ีของครอบครัวสง่ผลตอ่ การมีสขุ

ภาวะทางจิตในผู้สงูอาย ุดงันัน้หากต้องการในผู้สงูอายมีุสขุภาวะทางจิตท่ีดีจงึควรต้องให้ ความส าคญักบั

สองปัจจยั ดงันี ้

 1. การท าหน้าท่ีของครอบครัว ครอบครัวต้องให้ความใสใ่จกบัผู้สงูอาย ุตัง้แตค่วามเข้าใจ เร่ืองของ

สขุภาพร่างกาย ความเป็นอยู ่ไปจนถึงเร่ืองของสภาพจิตใจ ครอบครัวต้องมีเวลาเพ่ือท่ีจะ นัง่พดูคยุ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น รับฟังค าปรึกษา ให้ความเคารพรัก ดแูลเอาใจใส่ ยอมรับบทบาทของกนัและกนั

ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวเพ่ือให้เกิดสมัพนัธ์อนัดีในการอยูร่่วมกนัอยา่งเป็นสขุ ครอบครัวควรเปิดโอกาส

ในการให้ผู้สงูอายศุกึษาเรียนรู้และพฒันาศกัยภาพของตนอยา่งตอ่เน่ืองในด้านท่ีตนเองสามารถท าได้ เปิด

โอกาสให้เข้าถึงข้อมลูขา่วสารและบริการทางสงัคมเพื่อเป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิต  ให้ผู้สงูอายเุข้าใจถึง

การเปล่ียนแปลงของ สงัคมรอบด้านเพ่ือท่ีผู้สงูอายจุะสามารถปรับบทบาทของตนให้สมกบัวยั ในด้าน

ร่างกายครอบครัว ต้องหมัน่ดแูลในเร่ืองของกิจวตัรประจ าวนั เร่ืองอาหาร และ ดแูลเม่ือเจ็บป่วย ชว่ย

อ านวยความสะดวกในเร่ืองการเดนิทางไปไหนมาไหน ในด้านการตอบสนองความต้องการทางด้าน

อารมณ์ และจิตใจผู้สงูอายบุางคนอาจประสบกบัภาวะซึมเศร้าในบางเวลาซึง่เป็นวิกฤตทางจิตใจ 

ครอบครัวต้องรับฟังอยา่งเข้าใจ การตอบสนองทางด้านเศรษฐกิจในผู้สงูอายบุางรายท่ียงัคงสามารถ

ท างานได้ทางครอบครัวควรท่ีจะสนบัสนนุในด้านของอาชีพท่ีผู้สงูอายชุอบ เชน่ ใน ผู้สงูอายบุางรายชอบท่ี

จะท าขนมขาย ทางครอบครัวก็ควรสนบัสนนุในเร่ืองของเงินทนุ เพ่ือให้ผู้สงูอายไุด้รู้สึกวา่ตนเองยงัสามารถ

ท่ีจะเป็นสว่นหนึง่ในการชว่ยเหลือครอบครัวได้ ครอบครัวต้องสง่เสริมให้ผู้สงูอายไุด้มีส่วนร่วมท ากิจกรรม

ภายในครอบครัว ได้มีโอกาสพบปะ พดูคยุกบัลกูหลาน 

 2. การเห็นคณุคา่ในตนเอง ต้องสง่เสริมให้ผู้สงูอายเุห็นคณุคา่ในตนเอง โดยการท าให้ ผู้สงูอายุ

เคารพในตนเอง รู้สึกวา่ตนเองมีความหมายและสามารถท าสิ่งๆตา่งๆด้วยตนเองได้ ส่งเสริมให้ผู้สงูอายมีุ

ทศันคตใินทางด้านบวก เข้าใจทัง้ในทางด้านความส าเร็จและความล้มเหลว ของตนเองอยา่งเข้าใจบคุคล

รอบข้างโดยเฉพาะครอบครัวมีสว่นส าคญัท่ีจะสามารถเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายไุด้ 

 3. การศกึษาและใสใ่จในปัจจยัของการท าหน้าท่ีของครอบครัวและการเห็นคณุคา่ใน 

ตนเอง มีความจ าเป็นตอ่ผู้สงูอายเุป็นอยา่งมาก เน่ืองจากครอบครัวและบคุคลรอบข้างผู้สงูอาย ุจะได้รับ

ข้อมลูเพื่อเป็นแนวทางในการดแูลผู้สงูอาย ุดงันัน้ผู้ ท่ีดแูลผู้สงูอายคุวรท่ีจะพดูคยุ ส ารวจ อารมณ์และ

ความรู้สกึของผู้สงูอายเุป็นประจ าเพ่ือท่ีจะสามารถเข้าใจในสิ่งท่ีผู้สงูอายรูุ้สึก เม่ือในยามท่ีผู้สงูอายมีุ
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ปัญหาจะได้ชว่ยพฒันาในส่วนของสขุภาพจิตได้อย่างถกูต้องและประสบผลส าเร็จ 

      



 
 

                                          บทท่ี 5 
 

                สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 เพ่ือศกึษา ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคณุคา่ในตนเองและการท าหน้าท่ีของครอบครัว กบัสขุ

ภาวะทางจิตท่ีดีของผู้สงูอายุ 

 

ตัวแปรที่ใช้ในงานวิจัยประกอบด้วย 

 

 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ 

 1. การเห็นคณุคา่ในตนเอง  

 2. การท าหน้าท่ีของครอบครัว 

  

 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

 สขุภาวะทางจิต ประกอบไปด้วย 6 ด้าน ได้แก่ การยอมรับในตน ความเป็นตวัของตวัเอง การมี

ความงอกงามในตน การมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบับคุคล ความสามารถในการจดัการสิ่งแวดล้อม และการมี

จดุมุง่หมายในชีวิต                    

 

สมมตฐิานการวิจัย 

 สมมตฐิานท่ี 0   การเห็นคณุคา่ในตนเองมีสหสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกบัการมีสขุภาวะทางจิต

ของผู้สงูอาย ุ

 สมมตฐิานท่ี 2  การท าหน้าท่ีของครอบครัวมีสหสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกบัการมีสขุภาวะทาง

จิตของผู้สงูอาย ุ

 สมมตฐิานท่ี 3 การเห็นคณุคา่ในตนเองและการท าหน้าท่ีของครอบครัวสามารถร่วมกนั ท านายสขุ

ภาวะทางจิตของผู้สงูอายไุด้ 

 



 
 

วิธีด าเนินงานวิจัย 
  
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้แก่ผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมกิจกรรมในชมรมผู้สงูอายุหรือ 
ท ากิจกรรมท่ีสวนสาธารณะทัว่กรุงเทพมหาคร 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 0. แบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองส าหรับผู้สงูอายุ เป็นแบบวดัท่ีนิสิตผู้วิจยัพฒันาเพิ่มเตมิจาก
แบบวดัฉบบัภาษาไทย โดย รองศาสตราจารย์ สภุาพรรณ โคตรจรัส (2539) สรุางค์รัตน์ คงศรี (2547) ชนิ
ตา จัน่แจ้ว และจากแบบวดัต้นฉบบัภาษาองักฤษ Coopersmith Self-Esteem Inventory (Coopersmith, 
0984) 
 2. แบบวดัการท าหน้าท่ีของครอบครัวส าหรับผู้สงูอายุ ท่ีนิสิตผู้วิจยัพฒันาเพิ่มเตมิจากแบบวดั
ฉบบัภาษาไทย โดย สิทธิพงศ์ วงศ์วิวฒัน์ (2551) และจากแบบวดัต้นฉบบัภาษาองักฤษ ตามแนวคิดของ
มหาวิทยาลยั McMaster Model of familyfunctioning พฒันาโดย Epstien, Bishop และ Levin (1978) 
และ Epstein, Baldwin และ Bishop (1983) 
 3. แบบวดัสขุภาวะส าหรับผู้สงูอายท่ีุนิสิตผู้วิจยัศกึษาจากแบบวดัภาษาไทย โดย วรัปสร โรหิตะ
บตุร และ จากแบบวดัต้นฉบบัภาษาองักฤษท่ีถกูพฒันาขึน้โดย Ryff (1989) 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศกึษาครัง้นีมี้การเก็บรวบรวมข้อมลู 3 ครัง้ 
 ครัง้ท่ี 1 ผู้วิจยัเก็บข้อมลูผู้สงูอายจุากชมุชนราชเทวีจ านวน 6 คนเพ่ือทดสอบความ เข้าใจทาง
ภาษา 
 ครัง้ท่ี 2 ผู้วิจยัเก็บข้อมลูจากผู้สงูอายท่ีุไมซ่ า้กบักลุม่ตวัอยา่งจ านวน 60 คน เพ่ือวิเคราะห์ คณุภาพ
ของมาตรวดั 
 ครัง้ท่ี 3 เพ่ือทดสอบสมมตฐิานท่ีก าหนดไว้ โดยได้รับอนญุาตจากนกัสงัคมสงเคราะห์ประจ า
ศนูย์บริการสาธารณสขุในเขตกรุงเทพมหานคร และประธานชมรมผู้สงูอาย ุซึง่ผู้วิจยัเป็นผู้แจก
แบบสอบถามและเก็บข้อมลูด้วยตวัเอง ผู้วิจยัได้แจกแบบสอบถามทัง้หมด 220 ชดุ และคดัเลือกเฉพาะชดุ
ท่ีสมบรูณ์แบบจ านวน 207 ชดุ มาวิเคราะห์ คิดเป็นร้อยละ 94 จากแบบสอบถามทัง้หมดท่ีแจก โดยชดุท่ีไม่
สมบรูณ์คือชดุท่ีตอบแบบสอบถามไมค่รบทกุข้อ 
 



 
 

สถติท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมลูทัง้หมดด าเนินการโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิตเิพ่ือการวิจยั
ทางสงัคมศาสตร์ SPSS for Windows โดยมีขัน้ตอนการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
 1. การวิเคราะห์ข้อมลูเพื่ออธิบายปัจจยัสว่นบคุคลของกลุ่มตวัอยา่ง ได้แก่ เพศ ช่วงอาย ุ
สถานภาพการสมรส การศกึษา ศาสนา สถานภาพสมรส สขุภาพ สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์คือ การแจกแจง
ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percent) และคา่เฉล่ีย (Mean) 
 2. การวิเคราะห์ระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง การท าหน้าท่ีของครอบครัว และสขุภาวะทางจิต
ของผู้สงูอาย ุโดยใช้สถิตคืิอ ค านวณจากการแจกแจงความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percent) คา่เฉล่ีย 
(Mean) และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แล้วน ามาจดัระดบัตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
 3. การวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ (Correlation Analysis) โดยก าหนดคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบ 
Pearson Product Moment Correlation coefficient ในการหาความสมัพนัธ์ระหว่างการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองกบัสขุภาวะทางจิต และหาความสมัพนัธ์ระหว่างการท าหน้าท่ีของครอบครัวกบัสขุภาวะทางจิตของ
ผู้สงูอาย ุ
 4. ศกึษาอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเอง และการท าหน้าท่ีของครอบครัวกับสขุภาวะ 
ทางจิตของผู้สงูอาย ุโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) ด้วยวิธีการ
คดัเลือกแบบ Enter Method 
 
ผลการวิจัย 
 1. กลุม่ตวัอยา่งผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมกิจกรรมในชมรมผู้สงูอายหุรือเข้าร่วมกิจกรรมตาม
สวนสาธารณะในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 207 คน มีการเห็นคณุคา่ในตนเองมีคา่เฉล่ียเลขคณิต (M = 
0.82) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD = 0.05)  
 2. กลุม่ตวัอยา่งผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมกิจกรรมในชมรมผู้สงูอายหุรือเข้าร่วมกิจกรรมตาม
สวนสาธารณะในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 207 คน มีการท าหน้าท่ีของครอบครัวมีคา่เฉล่ียเลขคณิต 
(M = 3.34) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD = 0.42)  
 3. กลุม่ตวัอยา่งผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมกิจกรรมในชมรมผู้สงูอายหุรือเข้าร่วมกิจกรรมตาม
สวนสาธารณะในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 207 คน มีสขุภาวะทางจิตในด้านการยอมรับในตนสงูท่ีสดุ 
รองลงมาคือ การมีความงอกงามในตน และด้านการมีจดุมุง่หมายในชีวิตต ่าท่ีสุด 
 4. การเห็นคณุคา่ในตนเองมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัสขุภาวะทางจิต อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
(r= .543, p<.01) จงึสนบัสนนุผลการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 0 

  



 
 

 5. การท าหน้าท่ีของครอบครัวมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการมีสขุภาวะทางจิต อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (r = .574, p<.01) จงึสนบัสนนุผลการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2 
 6. การเหน็คณุค่าในตนเอง และการท าหน้าที่ของครอบครัว สามารถร่วมกนัพยากรณ์สขุภาวะทางจิต 
มีค่าสมัประสทิธ์ิการพยากรณ์เทา่กบั .44 นัน่คือ สมการการพยากรณ์ชดุนีมี้อ านาจในการท านายสขุภาวะ
ทางจิต เทา่กบัร้อยละ 44 จงึสนบัสนนุผลการทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 3 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 

1. ควรท าป้ายระดบัลิเคร์ิต ให้ผู้สงูอายเุลือก เพ่ือให้ผู้สงูอายท่ีุไมส่ามารถอา่นข้อค าถามเองได้ 

สามารถเลือกตอบข้อค าถามนัน้ได้สะดวกมากยิ่งขึน้  

 2. ควรมีการศกึษาตวัแปรอ่ืนๆเพิ่มเตมิ นอกเหนือจากตวัแปรท่ีใช้ในงานครัง้นี ้เชน่ การสนบัสนนุ

ทางสงัคมของผู้สงูอาย ุ การมีสตขิองผู้สงูอาย ุการมีสว่นร่วมทางสงัคมของผู้สงูอาย ุเพ่ือให้การศกึษาวิจยั

สามารถอธิบายได้มากขึน้  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

                                            รายการอ้างอิง 
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ตาราง ข1 

ผลการวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกบัคะแนนรวม

ของข้ออ่ืนๆ (Corrected Item-Total Correction) ในแบบวดัการเห็นคณุค่าในตนเอง (N = 60) 
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ข้อ ค าถาม ด้าน CITC 

(+/-) ครัง้ที1่  

ทัง้ฉบบั 

50 ข้อ 

ครัง้ที่ 2  

ทัง้ฉบบั 

30 ข้อ 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-esteem)  α .848 

1 ฉนัไมห่วัน่ไหวกบัปัญหาที่เข้ามาในชีวติอะไรจะเกิดก็ต้องเกิด + .098 - 

2 ฉนัไมม่ัน่ใจถ้าหากจะต้องพดูเร่ืองตา่งๆตอ่หน้ากลุม่คนเยอะๆ - .205 .266 

3 มีหลายอยา่งในตวัฉนัท่ีไมช่อบและอยากเปลีย่น - .042 - 

4 ฉนัมัน่ใจในการตดัสนิใจของฉนัในเร่ืองตา่งๆ + .299 .283 

5 ……………………………………………………………………….. + .342 .348 

6 ……………………………………………………………………….. - .293 .305 

7 ……………………………………………………………………….. - .320 .295 

8 ……………………………………………………………………….. + .354 .322 

9 ……………………………………………………………………….. + .073 - 

10 ……………………………………………………………………….. - .309 .297 

11 ……………………………………………………………………….. - .283 .257 

12 ……………………………………………………………………….. - .307 .304 

13 ……………………………………………………………………….. - .053 - 

14 ……………………………………………………………………….. + .383 .335 

15 ……………………………………………………………………….. - .534 .572 
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ข้อ ค าถาม ด้าน CITC 

(+/-) ครัง้ที่ 1  

ทัง้ฉบบั 

50 ข้อ 

ครัง้ที่ 2  

ทัง้ฉบบั 

30 ข้อ 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-esteem)  α .848 

16 ……………………………………………………………………….. - .275 - 

17 ……………………………………………………………………….. - .028 - 

18 ……………………………………………………………………….. - .314 .346 

19 ……………………………………………………………………….. + .201 - 

20 ……………………………………………………………………….. + .410 .467 

21 ……………………………………………………………………….. - .389 .454 

22 ……………………………………………………………………….. - .505 .557 

23 ……………………………………………………………………….. - .526 .486 

24 ……………………………………………………………………….. - .468 .512 

25 ……………………………………………………………………….. - .372 .446 

26 ……………………………………………………………………….. + .334 .260 

27 ……………………………………………………………………….. + .261 .270 

28 ……………………………………………………………………….. - .039 - 

29 ……………………………………………………………………….. + .064 - 

30 ……………………………………………………………………….. - .090 - 
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ข้อ ค าถาม ด้าน CITC 

(+/-) ครัง้ที่ 1  

ทัง้ฉบบั 

50 ข้อ 

ครัง้ที่ 2  

ทัง้ฉบบั 

30 ข้อ 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-esteem)  α .848 

31 ……………………………………………………………………….. - .437 .405 

32 ……………………………………………………………………….. - .307 .367 

33 ……………………………………………………………………….. + .201 - 

34 ……………………………………………………………………….. + .087 - 

35 ……………………………………………………………………….. + .440 .477 

36 ……………………………………………………………………….. - -.191 - 

37 ……………………………………………………………………….. + .243 - 

38 ……………………………………………………………………….. + .241 .271 

39 ……………………………………………………………………….. - .474 .515 

40 ……………………………………………………………………….. + .131 - 

41 ……………………………………………………………………….. - .117 - 

42 ……………………………………………………………………….. - .308 .348 

43 ……………………………………………………………………….. + -.135 - 

44 ……………………………………………………………………….. - .339 .327 

45 ……………………………………………………………………….. - .486 .523 
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ข้อ ค าถาม ด้าน CITC 

(+/-) ครัง้ที่ 1  

ทัง้ฉบบั 

50 ข้อ 

ครัง้ที่ 2  

ทัง้ฉบบั 

30 ข้อ 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-esteem)  α .848 

46 ……………………………………………………………………….. + .029 - 

47 ……………………………………………………………………….. - .033 - 

48 ……………………………………………………………………….. - .449 .449 

49 ……………………………………………………………………….. - .421 .381 

50 ……………………………………………………………………….. + .157 - 
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ตาราง ข2 

ผลการวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกบัคะแนนรวม

ของข้ออ่ืนๆ (Corrected Item-Total Correction) ในแบบวดัการท าหน้าท่ีของครอบครัว (N = 

60) 
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ข้อ ค าถาม ด้าน CITC 

(+/-) ครัง้ที่ 1  

ทัง้ฉบบั 

23 ข้อ 

ครัง้ที่ 2  

ทัง้ฉบบั 

10 ข้อ 

การท าหน้าที่ของครอบครัว (Family functioning)  α .817 

1 เร่ืองตา่งๆของคนในครอบครัว ถ้าเราได้ประโยชน์ด้วย เราจะสนใจใน

เร่ืองนัน้ 

- .101 .285 

2 ครอบครัวของเรามีความสมัพนัธ์ที่ไมด่ี - .098 - 

3 คนในครอบครัว ให้ความไว้วางใจตอ่กนั - .212 - 

4 คนในครอบครัวยอมรับในสิง่ที่แตล่ะคนเป็นได้ - -.016 - 

5 ……………………………………………………………………….. + .504 .572 

6 ……………………………………………………………………….. + .554 .707 

7 ……………………………………………………………………….. + .519 .672 

8 ……………………………………………………………………….. + .406 .668 

9 ……………………………………………………………………….. - .155 - 

10 ……………………………………………………………………….. - .364 - 

11 ……………………………………………………………………….. - .167 - 

12 ……………………………………………………………………….. + .379 .428 

13 ……………………………………………………………………….. + .389 .414 

14 ……………………………………………………………………….. + -.022 - 

15 ……………………………………………………………………….. + .291 - 
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ข้อ ค าถาม ด้าน CITC 

(+/-) ครัง้ที่ 1  

ทัง้ฉบบั 

23 ข้อ 

ครัง้ที่ 2  

ทัง้ฉบบั 

10 ข้อ 

การท าหน้าที่ของครอบครัว (Family functioning)  α .817 

16 ……………………………………………………………………….. + .388 .489 

17 ……………………………………………………………………….. - .039 - 

18 ……………………………………………………………………….. - .306 .580 

19 ……………………………………………………………………….. - .296 .344 

20 ……………………………………………………………………….. - .327 - 

21 ……………………………………………………………………….. - -.038 - 

22 ……………………………………………………………………….. - .022 - 

23 ……………………………………………………………………….. - -.026 - 
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ตาราง ข3 

ผลการวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกบัคะแนนรวม

ของข้ออ่ืนๆ (Corrected Item-Total Correction) ในแบบวดัสขุภาวะทางจิต (N = 60) โดย

แยกแต่ละมิติ 
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ข้อที ่ ค าถาม ด้าน CITC 

(+/-) ครัง้ที่ 1  

ทัง้ฉบบั 

48 ข้อ 

ครัง้ที่ 2  

ทัง้ฉบบั 

35 ข้อ 

แยกมติ ิ

0. ด้านการยอมรับในตน (Self-acceptance)   α .664  

1 ฉนัรู้สกึวา่ตนเองมีสขุภาพแข็งแรงกวา่ หรือเหมือนๆกบัคนอื่นในวยั

เดียวกนั  

+ .276 .309 .307 

6 นกึย้อนไปฉนัก็ภมูิใจในชีวิตที่ผา่นมา + .434 .464 .333 

10 ……………………………………………………………………….. - .400 .424 .317 

30 ……………………………………………………………………….. - .090 - - 

35 ……………………………………………………………………….. + .435 .560 .553 

37 ……………………………………………………………………….. + .540 .570 .570 

42 ……………………………………………………………………….. - .566 .498 .304 

47 ……………………………………………………………………….. + .479 .530 .505 
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ข้อที ่ ค าถาม ด้าน CITC 

(+/-) ครัง้ที่ 1  

ทัง้ฉบบั 

48 ข้อ 

ครัง้ที่ 2  

ทัง้ฉบบั 

35 ข้อ 

แยกมติ ิ

2. ด้านความเป็นตวัของตวัเอง (Autonomy)   α .647  

5 แม้จะเห็นไมต่รงกบัคนอื่น ถ้าฉนัเห็นวา่สิง่นัน้ถกูต้อง ฉนัก็จะท า + .376 .488 .552 

12 สิง่ที่ฉนัท า ไมไ่ด้ท าเพราะท าตามคนสว่นใหญ่ + .053 - - 

17 ……………………………………………………………………….. + .355 .528 .375 

26 ……………………………………………………………………….. + .343 .446 .434 

38 ……………………………………………………………………….. + .375 .450 .459 
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ข้อที ่ ค าถาม ด้าน CITC 

(+/-) ครัง้ที่ 1  

ทัง้ฉบบั 

48 ข้อ 

ครัง้ที่ 2  

ทัง้ฉบบั 

35 ข้อ 

แยกมติ ิ

3. ด้านการมีความงอกงามในตนเอง (Personal Growth)   α .446  

8 ฉนัได้พยายามปรับปรุงตนเองมาโดยตลอด + .507 .535 .231 

13 ฉนัวางมือกบัการเปลีย่นแปลงตนเองให้ดีขึน้มานานแล้ว - .096 - - 

20 ……………………………………………………………………….. - .076 - - 

23 ……………………………………………………………………….. - -.009 - - 

39 ……………………………………………………………………….. - -0.06 - - 

40 ……………………………………………………………………….. + .309 .376 .369 

43 ……………………………………………………………………….. + .353 .403 .284 
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ข้อที ่ ค าถาม ด้าน CITC 

(+/-) ครัง้ที่ 1  

ทัง้ฉบบั 

48 ข้อ 

ครัง้ที่ 2  

ทัง้ฉบบั 

35 ข้อ 

แยกมติ ิ

4. ด้านการมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบับคุคล (Positive relation with others)  α .622  

2 ถ้าลองฉนัได้คบใครเป็นเพื่อนแล้ว เราจะคบกนันาน + .283 .403 .208 

9 ฉนัมีเพื่อนสนิทที่พร้อมจะคยุกนัได้ทกุเร่ือง + .450 .532 .318 

12 ……………………………………………………………………….. + .053 - - 

15 ……………………………………………………………………….. + .420 .532 .393 

21 ……………………………………………………………………….. - .438 .336 .405 

24 ……………………………………………………………………….. - .500 .407 .520 

29 ……………………………………………………………………….. + .264 .308 .598 

32 ……………………………………………………………………….. - .444 .369 .260 

48 ……………………………………………………………………….. - .093 - - 
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ข้อที ่ ค าถาม ด้าน CITC 

(+/-) ครัง้ที1่  

ทัง้ฉบบั 

48 ข้อ 

ครัง้ที2่  

ทัง้ฉบบั 

35 ข้อ 

แยกมติ ิ

5. ด้านความสามารถในการจดัการสิง่แวดล้อม (Environmental mastery)  α .705  

3 ฉนัร าคาญตวัเองที่ท าอะไรได้ไมด่ีเหมือนเมื่อก่อน ชว่ยตวัเองไมค่อ่ยได้ 

รู้สกึเป็นภาระของคนอื่น 

- .268 - - 

7 ฉนัรู้สกึวา่ตนเองมีสขุภาพแข็งแรงพอ สามารถชว่ยเหลอืตนเองได้ + .297 .377 .350 

14 ……………………………………………………………………….. - .181 - - 

18 ……………………………………………………………………….. - .293 - - 

22 ……………………………………………………………………….. - .187 - - 

27 ……………………………………………………………………….. - .367 .294 .302 

28 ……………………………………………………………………….. + .449 .569 .480 

33 ……………………………………………………………………….. + .431 .494 .504 

36 ……………………………………………………………………….. + .389 .506 .408 

40 ……………………………………………………………………….. + .545 .622 .529 

44 ……………………………………………………………………….. + .374 .458 .389 

45 ……………………………………………………………………….. - .469 .399 .379 

46 ……………………………………………………………………….. + .433 .446 .320 
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ข้อที ่ ค าถาม ด้าน CITC 

(+/-) ครัง้ที1่  

ทัง้ฉบบั 

48 ข้อ 

ครัง้ที2่  

ทัง้ฉบบั 

35 ข้อ 

แยกมติ ิ

6. ด้านการมีจดุมุง่หมายในชีวิต (Purpose in life)   α .362  

11 คนบางคนอาจใช้ชีวติเร่ือยๆ ไมม่จีดุหมาย แตฉ่นัไมใ่ช่คนประเภทนัน้ + .080 - - 

16 ฉนัได้ท าอะไรตอ่อะไรมามากจนไมอ่ยากจะลกุขึน้มาท าอะไรอีกแล้ว - .525 .362 .254 

19 ……………………………………………………………………….. + .193 .307 .080 

25 ……………………………………………………………………….. + .418 .505 .158 

31 ……………………………………………………………………….. - .522 .429 .310 

34 ……………………………………………………………………….. - .076 - - 

 

  



113 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข4 

ผลการวิเคราะห์ตารางถดถอยพหคุณู (Multiple Regression) 
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Regression 

 
 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

SUMwb 120.32 12.002 207 

SUMse 24.72 4.410 207 

SUMff 30.12 3.981 207 

 
 

 
 

 

 

 

Variables Entered/Removed
b
 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

1 SUMff, SUMse
a
 . Enter 

a. All requested variables entered.  

b. Dependent Variable: SUMwb  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Correlations 

  SUMwb SUMse SUMff 

Pearson Correlation SUMwb 1.000 .543 .574 

SUMse .543 1.000 .421 

SUMff .574 .421 1.000 

Sig. (1-tailed) SUMwb . .000 .000 

SUMse .000 . .000 

SUMff .000 .000 . 

N SUMwb 207 207 207 

SUMse 207 207 207 

SUMff 207 207 207 
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Model Summary

b
 

Model R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

Durbin-

Watson 

R 

Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .663
a
 .440 .434 9.029 .440 80.013 2 204 .000 1.836 

a. Predictors: (Constant), SUMff, 

SUMse 

       

b. Dependent Variable: SUMwb        

 
 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 13044.392 2 6522.196 80.013 .000
a
 

Residual 16628.922 204 81.514   

Total 29673.314 206    

a. Predictors: (Constant), SUMff, SUMse    

b. Dependent Variable: SUMwb     

 
 
 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95% Confidence 

Interval for B Correlations 

Collinearity 

Statistics 

B 

Std. 

Error Beta 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Zero-

order Partial Part Tolerance VIF 

(Constant) 

SUMse 

SUMff 

57.570 5.085  11.321 .000 47.543 67.597      

.994 .157 .365 6.322 .000 .684 1.305 .543 .405 .331 .822 1.216 

1.267 .174 .420 7.272 .000 .924 1.611 .574 .454 .381 .822 1.216 

a. Dependent Variable: 

SUMwb 
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Coefficient Correlations

a
 

Model SUMff SUMse 

1 Correlations SUMff 1.000 -.421 

SUMse -.421 1.000 

Covariances SUMff .030 -.012 

SUMse -.012 .025 

a. Dependent Variable: SUMwb  

 
 

Collinearity Diagnostics
a
 

Model 

Dimensio

n Eigenvalue Condition Index 

Variance Proportions 

(Constant) SUMse SUMff 

1 1 2.974 1.000 .00 .00 .00 

2 .017 13.222 .19 .98 .10 

3 .009 18.684 .81 .01 .90 

a. Dependent Variable: SUMwb    

 
 

Casewise Diagnostics
a
 

Case 

Number Std. Residual SUMwb Predicted Value Residual 

108 -3.074 88 115.75 -27.750 

a. Dependent Variable: SUMwb   

 
 

Residuals Statistics
a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 91.59 133.03 120.32 7.958 207 

Residual -27.750 21.614 .000 8.985 207 

Std. Predicted Value -3.611 1.596 .000 1.000 207 

Std. Residual -3.074 2.394 .000 .995 207 

a. Dependent Variable: SUMwb    
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ภาคผนวก ค 
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แบบสอบถามส าหรับผู้สูงอายุ 
 

แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาโครงงานวิจยัเร่ือง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการเห็นคุณค่าในตนเอง การท าหนา้ท่ีของครอบครัวและ
สุขภาวะทางจิตในผูสู้งอาย ุโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเสริมสร้างความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัสุขภาวะทางจิตและคุณภาพจิตผูสู้งอายไุทย แบบสอบถามจะมี
ทั้งหมด 4 ตอน ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วนบุคคล การเห็นคุณค่าในตนเอง   การท า
หนา้ท่ีของครอบครัว และสุขภาวะทางจิต   

ขอใหท่้านตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ ทั้งน้ีคณะผูว้ิจยัขอขอบคุณ
ทุกท่านในความร่วมมือเป็นอยา่งยิง่มา ณ โอกาสน้ีดว้ย 

 
   คณะผู้วจิัย         

                                                         นางสาวบุญสิตา ทองกิตติกลุ 
                                                                   นายธนะมินทร์ ไวยฉายหิรัญโชติ 

                                                           นางสาวริณรัตน์ อนุพนัธ์พิศิษฐ์ 
                                                          นิสิตปริญญาตรีชั้นปีท่ี 4 

                                                           คณะจิตวิทยาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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ตอนที ่1: ข้อมูลส่วนบุคคล 

1. เพศ    (     ) หญิง  (     ) ชาย 

2. อาย ุ   ........................ปี 

3. สถานภาพการสมรส (     ) โสด  (     ) หมา้ย ( คู่สมรสเสียชีวิต ) 

    (     ) สมรส  (     ) หยา่ 

    (     ) แยกกนัอยู ่

4. การศึกษา   (     ) ไม่ไดศึ้กษา (     ) จบการศึกษาชั้น.................... 

    (     ) อ่ืนๆโปรดระบุ................................................... 

5. ศาสนา   (     ) พุทธ  (     ) คริสต ์

    (     ) อิสลาม (     ) อ่ืนๆ โปรดระบุ..................... 

          6. ปัจจุบนัท่านพกัอยูก่บั.................................................................................... 

7. ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพ  

    โรคประจ าตวั.................................................................................................. 

    หากมีโรคประจ าตวั ตอ้งพบแพทยป์ระจ า    (     ) ไม่ใช่ ดูแลตนเองได ้

                                                                         (     ) ใช่ ประมาณ............คร้ัง/ปี 
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ตอนที ่2: โปรดท าเคร่ืองหมาย X ในช่องค าตอบเพื่อประเมินวา่ขอ้ความต่อไปน้ี ตรงกบัตวั

ท่านมากนอ้ยเพียงใด  

ข้อค าถาม ไม่ใช่ 
0 

ใช่ 
1 

1 ฉนัไม่มัน่ใจถา้หากจะตอ้งพดูเร่ืองต่างๆต่อหนา้กลุ่มคนเยอะๆ 0 1 
2 ฉนัมัน่ใจในการตดัสินใจของฉนัในเร่ืองต่างๆ 0 1 
3 ฉนัรู้สึกไดว้า่ฉนัเป็นคนท่ีครอบครัวและเพื่อนอยากอยูด่ว้ย 0 1 
4 เวลาอยูบ่า้นฉนัเป็นคนเจา้อารมณ์หงุดหงิดง่าย 0 1 
5 ฉนัตอ้งใชเ้วลานานมากในการปรับตวัยอมรับส่ิงใหม่ๆในชีวิต 0 1 
6 ................................................................................................ 0 1 
7 ................................................................................................ 0 1 
8 ................................................................................................ 0 1 
9 ................................................................................................ 0 1 
10 ................................................................................................ 0 1 
11 ................................................................................................ 0 1 
12 ................................................................................................ 0 1 

13 ................................................................................................ 0 1 
14 ................................................................................................ 0 1 

15 ................................................................................................ 0 1 
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ข้อค าถาม ไม่ใช่ 
0 

ใช่ 
1 

16 ................................................................................................ 0 1 
17 ................................................................................................ 0 1 
18 ................................................................................................ 0 1 
19 ................................................................................................ 0 1 
20 ................................................................................................ 0 1 

21 ................................................................................................ 0 1 
22 ................................................................................................ 0 1 
23 ................................................................................................ 0 1 

24 ................................................................................................ 0 1 
25 ................................................................................................ 0 1 
26 ................................................................................................ 0 1 
27 ................................................................................................ 0 1 

28 ................................................................................................ 0 1 

29 ................................................................................................ 0 1 
30 ................................................................................................ 0 1 
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ตอนที ่3: โปรดท าเคร่ืองหมาย X ในช่องค าตอบเพื่อประเมินวา่ขอ้ความต่อไปน้ี   ตรงกบั

ตวัท่านมากนอ้ยเพียงใด  

ข้อค าถาม ตรง
น้อย
ทีสุ่ด 

1 

ตรง
น้อย 

 
2 

ตรง
มาก 

 
3 

ตรง
มาก
ทีสุ่ด 

4 

1 เร่ืองต่างๆของคนในครอบครัว ถา้เราได้
ผลประโยชน์ดว้ย เราจะสนใจในเร่ืองนั้น 

1 2 3 4 

2 คนในครอบครัว ใหค้วามไวว้างใจต่อกนั 1 2 3 4 
3 คนในครอบครัวยอมรับในส่ิงท่ีแต่ละคน 

เป็นได ้
1 2 3 4 

4 เรามกัจะพดูคุยกนัเองโดยตรงมากกวา่ท่ีจะ 
ฝากใครไปบอกหรือพดูผา่นคนกลาง 

1 2 3 4 

5 ทุกคนในบา้นพดูจากนัตรงๆอยา่งเปิดเผย  
ไม่ออ้มคอ้ม 

1 2 3 4 

6 ........................................................................ 1 2 3 4 
7 ........................................................................ 1 2 3 4 
8 ........................................................................ 1 2 3 4 
9 ........................................................................  

1 
 
2 

 
3 

 
4 
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ตอนที ่4: โปรดท าเคร่ืองหมาย X ในช่องค าตอบเพื่อประเมินวา่ขอ้ความต่อไปน้ี   ตรงกบั

ตวัท่านมากนอ้ยเพียงใด  
ข้อค าถาม ไม่

ตรง
เลย 
1 

ไม่
ค่อย
ตรง 

2 

ตรง
บ้าง 

 
3 

ตรง
ทีสุ่ด 

 
4 

1 ฉนัรู้สึกวา่ตนเองมีสุขภาพแขง็แรงกวา่ หรือ
เหมือนๆกบัคนอ่ืนในวยัเดียวกนั 

1 2 3 4 

2 ถา้ลองฉนัไดค้บใครเป็นเพื่อนแลว้ เราจะคบกนั
นาน 

1 2 3 4 

3 ฉนัมีเพื่อนสนิทท่ีพร้อมจะคุยกนัไดทุ้กเร่ือง 1 2 3 4 
4 แมจ้ะเห็นไม่ตรงกบัคนอ่ืน ถา้ฉนัเห็นว่าส่ิงนั้น

ถกูตอ้ง ฉนักจ็ะท า 

1 2 3 4 

5 นึกยอ้นไปฉนักภ็ูมิใจในชีวิตท่ีผา่นมา 
 

1 2 3 4 

 

  

ข้อค าถาม ตรง
น้อย
ทีสุ่ด 

1 

ตรง
น้อย 

2 

ตรง
มาก 

3 

ตรง
มาก
ทีสุ่ด 

4 

10 ........................................................................  
1 

 
2 

 
3 

 
4 
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ข้อค าถาม ไม่
ตรง
เลย 
1 

ไม่
ค่อย
ตรง 

2 

ตรง
บ้าง 

 
3 

ตรง
ทีสุ่ด 

 
4 

6 ........................................................................ 1 2 3 4 

7 ........................................................................ 
 
 

1 2 3 4 

8 ........................................................................ 1 2 3 4 

9 ........................................................................ 
 

1 2 3 4 

10 ........................................................................ 1 2 3 4 

11 ........................................................................ 
 

1 2 3 4 

12 ........................................................................ 1 2 3 4 

13 ........................................................................ 1 2 3 4 

14 ........................................................................ 
 

1 2 3 4 

15 ........................................................................ 
 

1 2 3 4 
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ข้อค าถาม ไม่
ตรง
เลย 
1 

ไม่
ค่อย
ตรง 

2 

ตรง
บ้าง 

 
3 

ตรง
ทีสุ่ด 

 
4 

16 ........................................................................ 
 

 

1 2 3 4 

17 ........................................................................ 1 2 3 4 
18 ........................................................................ 

 
1 2 3 4 

19 ........................................................................ 1 2 3 4 
20 ........................................................................ 

 
1 2 3 4 

21 ........................................................................ 
 

1 2 3 4 

22 ........................................................................ 1 2 3 4 
23 ........................................................................ 1 2 3 4 
24 ........................................................................ 

 
 

1 2 3 4 

25 ........................................................................ 1 2 3 4 
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ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ 

                                            

 

 

ข้อค าถาม ไม่
ตรง
เลย 
1 

ไม่
ค่อย
ตรง 

2 

ตรง
บ้าง 

3 

ตรง
ที่สุด 

4 

26 ........................................................................ 1 2 3 4 
27 ........................................................................ 1 2 3 4 
28 ........................................................................ 1 2 3 4 
29 ........................................................................  

1 
 
2 

 
3 

 
4 

30 ........................................................................ 1 2 3 4 
31 ........................................................................  

1 
 
2 

 
3 

 
4 

32 ........................................................................ 1 2 3 4 
33 ........................................................................  

1 
 
2 

 
3 

 
4 

34 ........................................................................       
1 

2 3 4 

35 ........................................................................ 1 2 3 4 
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                                                         ประวัตกิลุ่มผู้วิจัย 

 

  1.นางสาวบญุสิตา ทองกิตติกลุ เกิดเม่ือวนัท่ี 5 มิถนุายน พ.ศ. 2533 จบการศกึษาระดบั

มธัยมศกึษาจากโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) จากนัน้เข้าศกึษาตอ่ระดบัปริญญาตรีท่ีคณะ

จิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัจนถึงปัจจบุนั  

  2.นายธนะมินทร์ ไวฉายหิรัญโชติ เกิดเม่ือวนัท่ี 3 ตลุาคม พ.ศ. 2531 จบการศกึษาระดบั

มธัยมศกึษาจากโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) จากนัน้เข้าศกึษาตอ่ระดบัปริญญาตรีท่ีคณะ

จิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัจนถึงปัจจบุนั 

  3.นางสาวริณรัตน์  อนพุนัธ์พิศษิฐ์ เกิดเม่ือวนัท่ี 18 มกราคม พ.ศ. 2533 จบการศกึษาระดบั

มธัยมศกึษาจากโรงเรียนสตรีวิทยา จากนัน้เข้าศกึษาตอ่ระดบัปริญญาตรีท่ีคณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยัจนถึงปัจจบุนั 
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