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Objective: 1. To find relationship between sport practicing time (SPT) and academic 
achievement (GPAX) 2. To investigate relationship between studying time (ST) and 
GPAX.  3. To establish Chulalongkorn University Athletes in 2012’s GPAX (CUA) 
predicting model. Method: A cross sectional survey research was performed. All 
CUA 2012 was the population frame. Probability simple random sampling was 
executed to collect sample. Sample size was calculated according to Hair et al 
(2012) n=125, alpha=0.05, The 22 measurement variables were identified. Stern’s 
modify test (1938, 2010) consisted of 15 items was used to calculate Intellectual 
concept.  Demographic data were also collected. Hierarchical stepwise Multiple 
Regression Analysis (MRA) was employed to analyze the model.  Results: 125 
(100%) respondents participated. SPT had negative correlation with GPAX (r=0.07, 
p=0.75, Pearson’s correlation), ST had negative correlation with GPAX (r=-0.01, 
p=0.29, Pearson’s correlation).  Conclusion: Among 5 factors namely gender, age, 
ST, SPT and IQ, IQ was only a significant predictor to GPAX. The prediction GPAX 
equation was 0.77 IQ**+0.02 male-0.05 age+ 0.02 SPT–0.06 ST (p=0.00, R2= 0.59, 
MRA). 
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คํานํา 

 ปริญญานิพนธชิ้นเปนสวนหนึ่งของคณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ซึ่งทางคณะผูจัดทําไดจัดทําข้ึนเพ่ือตองการหาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ที่อาจสงผลตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนิสิตนักกีฬาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ประจําปการศึกษา 2555   

รวมไปถึงอาจนําไปใชในการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาได  ซึ่งจะเปนประโยชนอยางมาก

ในการปรับปรุงหรือแกไขหลักสูตรใหมีความเหมาะสมแกนิสิตนักกีฬาแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยตอไปในอนาคต    

 ทางคณะผูจัดทําหวังวาปริญญานิพนธชิ้นนี้จะเกิดประโยชนแกผูที่สนใจไมมากก็นอย  

หากมีขอผิดพลาดประการใด  ทางคณะผูจัดทําตองขออภัยมา ณ ที่นี้ดวย 

คณะผูจัดทํา 
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บทที่ 1 

บทนํา 

1.1 ความเปนมา 

งานวิจยัในอดตีตางยืนยันวา ปจจัยท่ีมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาท่ีมีนัยสําคัญ ไดแกความฉลาด 

(IQ) และ ความขยัน ระดบัการศึกษาของบิดา แตนกักฬีามหาวิทยาลัย ตองทุมเทท้ัง พลังงานรางกาย 

จิตใจ และเวลาในการฝกซอม คณะผูวจิัยตองการ ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของ

นิสิตนักกฬีาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2555 เพราะนักกีฬามีท้ังขอไดเปรียบเชน สุขภาพดี และ

ขอเสียเปรียบ คือนักกฬีาตองใชเวลาสวนใหญเพื่อการฝกซอมจึงมีเวลาศึกษานอยและเหนื่อยเพลียอัน

เปนผลของการฝกซอม  

 

1.2 ความสําคัญของปญหา 

นิสิตนักกฬีาท่ีเขาศึกษาดวยโครงการรับเขาพัฒนากฬีาชาติแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

มีความแตกตางจากนิสิตท่ัวไปเนื่องจากนิสิตนักกฬีาตองใชเวลาในการฝกซอมกีฬามาก  

มีผลทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาแตกตางจากนิสิตท่ัวไป  ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการศึกษา

เร่ืองปจจัยท่ีสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนิสิตนักกฬีาแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย พศ. 2555  

เพื่อเปนการนาํไปปรับใชในการจัดหลักสูตรใหมีความเหมาะสมแกนสิิตนักกฬีา และเพื่อเปนการนําไป

ประยุกตใชสําหรับปรับปรุงเกณฑในการคัดเลือกนิสิตนกักีฬาเพื่อเขาศกึษา 

 

1.3 วัตถุประสงค  

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยดานเวลาในการฝกซอมกีฬากับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) 

2. เพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยดานเวลาในการทบทวนบทเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

(GPAX) 

3. หาปจจยัเพื่อตัง้สมการทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) ของนิสิตนักกฬีาแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยประจําปการศึกษา 2555 
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1.4 คําถามการวิจัย 

1. เวลาในการฝกซอมมีความสัมพันธในทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

2. เวลาในการทบทวนหนังสือมีความสัมพันธในทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

3. ปจจัยดานเพศ  อายุ  ระดับไอคิว  เวลาในการฝกซอมกีฬา  และเวลาในการทบทวนบทเรียน จะ

สงผลถึงผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) หรือไม 

 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัยเดิม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอมาไดมีการเปล่ียนแปลงโดยไดนําตวัแปรคณะและประเภทกีฬาออกไป เนื่องจากตวัแปร้ังสองมีความ

กระจายของขอมูลมากเกินไป  

 

เพศ 

เวลาในการฝกซอมกฬีา 

 อาย ุ

IQ 

เวลาในการดูหนงัสือ 

ประเภทกีฬา 

คณะ 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
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กรอบแนวคิดในการวิจัยปจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6 ขอจํากัดของการวิจัย 

ตัวแปรคณะและประเภทกีฬาออกไป เนื่องจากตัวแปรท้ังสองมีความกระจายของขอมูลมากเกินไปทํา

ใหไมสามารถนํามาใชในการสรางสมการทํานายปจจัยท่ีสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

 

1.7 คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

 

1.7.1 ตัวแปรตน 

เพศ  

นิสิตนักกฬีาท่ีเปนเพศชายและเพศหญิง 

 

อายุ 

นิสิตนักกฬีาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยปการศึกษา 2555 ท่ีมีอายุอยูระหวาง 18 – 24 ปและกําลังศึกษาอยู

ในระดบัปริญญาตรี 

 

 

เพศ 

อาย ุ

เวลาในการฝกซอมกฬีา 

 

IQ 

เวลาในการดูหนงัสือ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
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IQ 

Devanand DP (1992) ระดับเชาวนปญญา หรือ ไอคิว (IQ ยอจาก Intelligence quotient) หมายถึง ความฉลาด

ทางเชาวนปญญา การคิด การใชเหตุผล การคํานวณ การเช่ือมโยง ไอคิว เปนศักยภาพทางสมองท่ีติดตัวมา

แตกําเนิด เปล่ียนแปลงแกไขไดยาก ไอคิว สามารถวัดออกมาเปนคาสัดสวนตวัเลขท่ีแนนอนได 

 

เวลาในการฝกซอม 

เวลาในการฝกซอมกีฬาของนิสิตนักกฬีาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2555 โดยจะคิดเฉล่ียเปน

ระยะเวลาท่ีฝกซอมในแตละสัปดาห วัดเปน ช่ัวโมงตอสัปดาห 

 

เวลาในการอานหนังสือ 

เวลาในการอานหนังสือของนิสิตนักกฬีาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2555 โดยจะคิดเฉล่ียเปน

ระยะเวลาท่ีใชใรการทบทวนบทเรียนในแตละสัปดาห วดัเปน ช่ัวโมงตอสัปดาห 

 

1.7.2 ตัวแปรตาม 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา หมายถึง ผลการวัดการเปล่ียนแปลงและประสบการณการเรียนรูในเนื้อหาสาระท่ี

เรียนมาแลววาเกิดการเรียนรูเทาใด มีความสามารถชนิดใด โดยสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ในลักษณะตางๆ และการวดัผลตามสภาพจริง เพื่อบอกถึงคุณภาพทางการศึกษา ในท่ีนี้วัดจากเกรดเฉล่ีย

สะสมจนถึงภาคเรียนศึกษาปจจุบัน (GPAX) ของแตละบุคคล  

 

1.8 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

เพื่อใชประกอบการพิจารณาปรับปรุงโครงการรับเขาโครงการพัฒนากฬีาชาติแหงจฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  
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1.9 วิธีการดําเนนิการวิจัยโดยยอ 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยโดยใชแบบสอบถาม ทําการวิจยับริเวณจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยใชกลุม

ตัวอยางเปนนสิิตนักกฬีาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2555 ท้ังส้ินจํานวน 125 คน วิธีวิจัยมี

ข้ันตอนดังตอไปนี้คือ 

1.9.1 การทบทวนวรรณกรรม สรางแบบสอบถามและคัดเลือกแบบทดสอบไอคิวท่ีเหมาะสมเพือ่ทราบ

ขอมูล และวัดระดับไอคิวของนิสิตนักกฬีา   

1.9.2 การรวบรวมขอมูล โดยการสุมตัวอยางและการทําแบบสอบถาม 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

Treena Eileen Rohde และ Lee Anne Thompson (2007) ไดทําการศึกษาเกีย่วกับผลกระทบของระดับ IQ ตอ

ความสําเร็จทางการศึกษา พบวาระหวางระดับไอคิวและคะแนนรวม SAT Score มีความสัมพันธกนัในทิศ

ทางบวกอยางมีนัยสําคัญ และสรุปวาระดับไอคิวสามารถทํานายคะแนนสอบ SAT Score ไดอยางแมนยํา 

นอกจากนี้ยังพบความสัมพนัธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางตัวแปร SAT score กับอาชีพในอนาคต จึง

สามารถทํานายไดวาคนท่ีมีระดับไอคิวสูงมักจะไดเขาศึกษาในมหาวทิยาลัยช้ันนําและไดรับงานท่ีมีรายได

สูงกวา 

การออกกําลังกายเปนการเพิม่หรือคงไวซ่ึงความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและปอด โดยมี

ขบวนการใชออกซิเจน ในขบวนการเผาผลาญ เพื่อใหเกดิพลังงานสําหรับการออกกําลังกายอยางตอเนื่อง 

ตลอดจนการฝกซอมกีฬาในแตละวนั ท้ังนีก้ารออกกําลังการสงผลใหเกิดประโยชนในดานตางๆ ไดแก 

ระบบไหลเวียนโลหิต 

- ทําใหกลามเนือ้หัวใจแข็งแรงมากข้ึน สามารถสูบฉีดโลหิตไดปริมาณมากข้ึน 

- เพิ่มหลอดโลหิตฝอยมาเล้ียงกลามเนื้อหวัใจมากข้ึน 

- ลดอัตราการเตนของหัวใจ ท้ังในขณะพกั และออกกําลังกาย ทําใหไมเหนื่อยงาย 

- ลดแรงตานทานสวนปลายของหลอดโลหิตฝอยทําใหความดันโลหิตลดลงท้ังขณะพกั และออก

กําลังกายลดความเส่ียงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

ระบบหายใจ 

- ความจุปอดเพิม่ข้ึน ทําใหการแลกเปล่ียนออกซิเจนมากข้ึน 

- เพิ่มปริมาณโลหิตไปสูปอด ทําใหการไหลเวียนของปอดดีข้ึน 

- เพิ่มประสิทธิภาพในการแลกเปล่ียนกาซท่ีปอด ทําใหประสิทธิภาพกายหายใจดีข้ึน 

ระบบชีวเคมีในเลือด 
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- ลดปริมาณคอเลสเตอรอล (Cholesterol) และไตรกลีเซอไรด (Triglyceride) จึงลดอัตราเส่ียง    

   ตอโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน และโรคหลอดเลือดสมองอุดตัน 

- เพิ่ม HDL Cholesterol ซ่ึงชวยลดการเปนโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน 

- ลดน้ําตาลสวนเกินในเลือด เปนการชวยปองกันโรคเบาหวาน 

ระบบประสาทและจิตใจ 

- ลดความวิตกกงัวลและคลายความเครียด 

- มีความสุขและรูสึกสบายใจจากสาร Endorphin ท่ีหล่ังออกมาจากสมองขณะออกกําลังกาย  

นอกจากนี้ยังมีปจจัยดานบุคคลท่ีสงผลตอการออกกําลังกาย ไมวาจะเปนดานเพศ อายุ หรือปจจยัดาน

พฤติกรรมของผูท่ีออกกําลังกาย เชน พฤตกิรรมการบริโภคแอลกอฮอลในนักกีฬา ประเภทกีฬากับปริมาณ

พลังงานท่ีใช เปนตน ซ่ึงลวนเปนตวัแปรท่ีสงผลตอประสิทธิภาพในการออกกําลังกาย  

 

ปจจัยดานพฤติกรรม  :  การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

ชลธิชา โรจนแสง (2550)  ไดทําการศึกษาถึงพฤติกรรมการดื่มสุราของกลุมนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน

ในป พ.ศ. 2550 พบวานกัศึกษาสวนใหญมีการดื่มสุราในโอกาสท่ีไปเท่ียวกลางคืนกับเพื่อนเนื่องจากเพื่อน

ชวน โดยสวนมากจะซ้ือจากรานสะดวกซ้ือซ่ึงเปดขายตลอด 24 ช่ัวโมง คาใชจายในแตละคร้ังของการดื่ม

สุรามีคาใชจายประมาณ 100-200 บาท ซ่ึงเงินดังกลาวเปนเงินสวนตัวท่ีนักศึกษาเก็บสะสมไว โดยใชเวลาใน

การดื่มสุราคร้ังละประมาณ 2-3 ช่ัวโมง กจิกรรมท่ีนักศึกษาสวนใหญทําหลังจากดื่มสุราแลวคือการนอน

หลับ สวนใหญบอกวาการดืม่สุราไมมีผลตอการเรียน (รอยละ 80.2) และคิดวาในอนาคตก็จะยังคงดื่มสุรา

เปนบางโอกาสตอไป (รอยละ 80.2) 

 

 

 

 



8 
 

นิรัติยา ใจเสียง และคณะ (2549)  ไดศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเชียงใหมพบวา นักศึกษาสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล (รอยละ62.8) ซ่ึงนักศึกษาท่ีดื่ม

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลสวนใหญดื่มเปนบางโอกาส (รอยละ 85.5) รองลงมาคือดื่มเฉพาะในวนัหยุด (รอย

ละ 9.7) นักศึกษาท่ีดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลสวนใหญดื่มสุราผสม (รอยละ 49.9) รองลงมคือดื่มสุรา (รอย

ละ 41.2) โดยนักศึกษาท่ีดื่มสุราจะดื่มประมาณ 7 แกวตอคร้ัง และนักศึกษาท่ีดื่มสุราผสมจะดื่มประมาณ 7 

แกวตอคร้ัง ซ่ึงนักศึกษาท่ีดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเสียคาใชจายในการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตละ

คร้ังเฉล่ียคนละ 218 บาท 

 

ปจจัยดานบุคคล  : ดานเพศ 

Mary Jo Zembar  และ Libby Balter Blume (2009)  ไดทํางานวิจยัคนพบวา  เพศหญิงจะประสบผลสําเร็จ

ทางการเรียนมากกวาเพศชาย  เม่ือดูผลการเรียนเปรียบเทียบกันจะพบวา  เพศหญิงจะไดรับเกรดและมีอัตรา

การเรียนจบสูงกวาเพศชาย  การทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดมาตรฐานยังแสดงใหเห็นวา  เพศหญิง

มีความสามารถสูงกวาเพศชายเม่ือทําการสะกดคําและการปฎิบัติในการทดสอบการรูหนังสือ  การทดสอบ

การเขียน  และการทดสอบความรูท่ัวไป  การทดสอบความถนัดระหวางประเทศท่ีมีนักเรียนช้ันระดับ

ประถมศึกษาปท่ีส่ีรวม  35  ประเทศ  มีตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นวา  เพศหญิงสามารถทําการทดสอบเกี่ยวกับ

การเรียนรูการอานไดผลลัพธคะแนนออกมาสูงกวาเพศชายทุกประเทศ  ถึงแมวาจะไมมีความแตกตาง

ระหวางท้ังสองเพศในการทดสอบความรูความสามารถทางคณิตศาสตร  แตก็มีท่ีเพศชายสามารถทําการ

ทดสอบความรูความสามารถทางวิทยาศาสตรไดดีกวาเพศหญิง  นอกจากนีย้ังพบวาเพศหญิงมีความสามารถ

ในการใชภาษาไดดีกวาเพศชาย  จากความแตกตางทางเพศในการประสบความสําเร็จทางดานคณติศาสตร

และวิทยาศาสตรสงผลกระทบตออาชีพของเพศหญิงในอนาคตและยังสงผลใหเกิดความกังวลตอการศึกษา

ท่ัวทุกท่ี 
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ปจจัยดานจิตใจ  :  ความเครียดและภาวะวติกกังวล 

Dinas  P. C. และคณะ (2011)  ไดทําการศึกษาถึงผลกระทบจากการออกกําลังกายท่ีสงผลตอภาวะวิตกกังวล  

พบวาความวิตกกังวลเปนอาการทางจิตท่ีกระทบกับคนกวา 340 ลานคนท่ัวโลก  และคาดวาจะกลายเปน

สาเหตุหลักท่ีจะกอใหเกดิความเส่ือมสมรรถภาพในการทํากิจกรรมตางๆ  ซ่ึงจะสงผลรบกวนคุณภาพชีวิต

เปนอยางมาก  แตจากการศึกษาพบวาการออกกําลังกายสามารถนํามาใชในการรักษาภาวะวิตกกังวลท้ังแบบ

อาการเฉียบพลันและแบบเร้ือรัง  ซ่ึงงานวิจัยนี้ไดมีการกลาวครอบคลุมถึงความสัมพันธระหวางสาร beta-

endorphin และการออกกําลังกาย โดยประสิทธิผลของการออกกําลังกายสามารถนํามาใชในการรักษาและ

บรรเทาอาการซึมเศราในแตละบุคคลได จากการศึกษาเกีย่วกับความสัมพันธของ beta-endorphin และการ

ออกกําลังกาย พบวา beta-endorphin เปนสารประกอบ opioid polypeptide ท่ีถูกสรางข้ึนในรางกายโดยตอม 

pituitary และ hypothalamus ขณะออกกําลังกาย และขณะตื่นเตน ปจจบัุนไดมีการใชการหล่ังของ beta-

endorphin มาใชในการวินจิฉัยอาการซึมเศรา และใชเปนสารในการรักษาอาการซึมเศรา รวมท้ังยงัมี

หลักฐานกลาวถึงความสัมพันธทางอารมณระหวาง opioid system และอาการซึมเศรา 
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บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

3.1 รูปแบบการวิจัยท่ีเลือก 

การวิจยัแบบภาคตัดขวางระยะส้ัน (Cross-sectional Research) เชิงสํารวจ (Survey) ดวยแบบสอบถาม 

3.2 ประชากร 

นิสิตนักกฬีาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2555 ทุกคน 

3.3 กลุมตัวอยาง 

 คํานวณจาก Hair et al., (2006) Multivariate data analysis 6th edition, Pearson Prentice Hall p.196 

กําหนดใหใช 10-15 cases ตอ 1 ตัวแปร แตจะตองไมต่ํากวา 100 คํานวณกลุมตัวอยางได 7*15=105 คน เก็บ

ตัวอยางเพิ่มในกรณี drop out เปนจํานวน 20 คนจึงไดกลุมตัวอยาง 125 คน 

การสุมตัวอยางแบบ Non probability sampling ชนิดสุมตามความสะดวก (Convenience Sampling) 

3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 

             ดําเนินการวิจยัโดยการทบทวนวรรณกรรม ออกแบบสอบถาม และเลือกแบบทดสอบไอคิวท่ี

เหมาะสมเพื่อทราบขอมูล และวัดระดับไอคิวของนิสิตนกักีฬา  จากนั้นเก็บรวบรวมขอมูลโดยสุมตัวอยาง

ดวยวิธี Simple Random Sampling โดยขอความรวมมือนิสิตนักกฬีาใหตอบแบบสอบถาม และแบบทดสอบ

ไอคิว 

             แบบสอบถามเปนการสอบถามในเร่ืองเพศ (ช/ญ), อายุ (ป เดือน), เวลาในการฝกซอมกีฬา (นาที), 

เวลาในการดหูนังสือ (นาที), ประเภทกฬีา, คณะ,  ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) แบบทดสอบไอคิวใช 

Modified Stern IQ’s Test (2010) 
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3.5  การวิเคราะหขอมูล 

เพื่อศึกษาปจจยัดานเพศ อาย ุระดับIQ เวลาในการดหูนังสือ และเวลาในการฝกซอมกีฬา ท่ีมีอิทธิพลตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) โดยการวิเคราะหดวยสถิติถดถอยพหุคูณแบบเชิงช้ัน (Hierarchical 

Stepwise Multiple Regression Analysis) โดยโปรแกรม SPSS 17.0 เพือ่หาสมการทํานาย (b) สมการ Beta 

และคา R Square 

3.6 คําถามการวิจัย 

1. เวลาในการฝกซอมมีความสัมพันธในทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

2. เวลาในการทบทวนหนังสือมีความสัมพันธในทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

3. ปจจัยดานเพศ  อายุ  ระดับไอคิว  เวลาในการฝกซอมกีฬา  และเวลาในการทบทวนบทเรียน จะ

สงผลถึงผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) หรือไม 

 

3.7 ตัวแปรท่ีเก่ียวของ 

3.7.1      ตัวแปรตาม (y) 

ตัวแปรตามคือ ผลสัมฤทธ่ิทางการศึกษา  โดยใชแบบสอบถาม  วัดออกมาเปนคา GPAX  เปน Ratio scale 

 

3.7.2 ตัวแปรตน (x) 

ตัวแปรตนคือ เพศ  อายุ  ระดบัไอคิว  เวลาในการฝกซอมกีฬา  และเวลาในการทบทวนบทเรียน  

1. เพศ  จะใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล เปน Nominal  scale 

2. อายุ  จะใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล เปน Ratio scale  

3. เวลาในการฝกซอมกีฬา  จะใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล  วัดออกมาเปนช่ัวโมงตอสัปดาห  เปน 

Ratio scale 

4. เวลาในการทบทวนบทเรียน จะใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล วดัออกมาเปนช่ัวโมงตอสัปดาห เปน 

Ratio scale 

5. ระดับไอคิว  จะใชแบบทดสอบวัดระดบั IQ ของ  Modified Stern IQ’s Test (2010)  เปน Ratio scale 
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3.8 การวิเคราะหผลทางสถิต ิ  

วิเคราะหดวยสถิติถดถอยพหุคูณแบบเชิงช้ัน (Hierarchical Stepwise Multiple Regression Analysis) โดยใช

โปรแกรม SPSS 17.0 

สมมุติฐานท่ี 1  

Ho1 :  𝜌Practicing time Score  = 0 

Ha1 :  𝜌Practicing time Score  = -X 

สมมุติฐานท่ี 2 

Ho2 :  𝜌Studying time Score  = 0 

Ha2 :  𝜌Studying time Score  = +X 

สมมุติฐานท่ี 3 

เพศ  อายุ  ระดบัไอคิว  เวลาในการฝกซอมกีฬา  และเวลาในการทบทวนบทเรียน จะสงผลถึงผลสัมฤทธ์ิทาง

การศึกษา (GPAX) หรือไม 

 

สถิติสัมพันธ (Hierarchical Stepwise Multiple Regression Analysis) ใชในการทดสอบสมมุติฐานนี้ 

โดยไดสมการ คือ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) = b0เพศ + b1อาย ุ+ b3ระดับไอคิว  + b4เวลาในการฝกซอมกีฬา + b5เวลา

ในการทบทวนบทเรียน 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

นิสิตนักกฬีาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2555 ทุกคนท่ีเขามาดวยโครงการพิเศษ (โครงการพัฒนา

กีฬาชาตแิหงจฬุาลงกรณ) จํานวน 308 คน ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 125 คนตามท่ีไดจากการคํานวณกลุม

ตัวอยาง (Hair et al., 2012) คิดเปน 100%  เปนเพศชาย 66 คน (52.8%) เปนเพศหญิง 59 คน (47.2%) ตาม

ตารางท่ี 1  

ตารางท่ี 1 เพศของกลุมตัวอยาง (n = 125)  

เพศ ความถ่ี รอยละ 

ชาย 66 52.8 

หญิง 59 47.2 

รวม 125 100 

  

จากผลการวิเคราะหขอมูลนสิิตนักกฬีาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2555 ดังตารางท่ี 2 จะไดวา  

- คาเฉล่ียของอายุนิสิตนักกีฬาท่ีทําแบบสอบถาม คือ  19.94 ± 1.57  ป 

- คาเฉล่ียของระดับไอคิวของนิสิตนักกฬีาท่ีทําแบบสอบถาม คือ 107.62 ± 3.42  

- คาเฉล่ียของเวลาในการฝกซอมกีฬาของนสิิตนักกฬีาท่ีทําแบบสอบถาม คือ 12.85 ± 3.12 ช่ัวโมงตอ

สัปดาห 

- คาเฉล่ียของเวลาในการทบทวนบทเรียนของนิสิตนักกฬีาท่ีทําแบบสอบถาม คือ 9.14 ± 4.22 ช่ัวโมง

ตอสัปดาห 

- คาเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) ของนิสิตนักกฬีาท่ีทําแบบสอบถาม คือ 2.61 ± 0.22 
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ตารางท่ี 2 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปร (n=125) 

ช่ือตัวแปร คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

อายุ 19.94 1.57 

ระดับไอคิว 107.62 3.42 

เวลาในการฝกซอมกีฬา 12.85 3.12 

เวลาในการทบทวนบทเรียน 9.14 4.22 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) 2.61 0.22 

 

จากผลการเกบ็ขอมูลนิสิตนักกีฬาแหงจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย พ.ศ. 2555 ดังตารางท่ี 3 จะไดวา  

ตารางท่ี 3 ความถ่ีและรอยละของนิสิตนักกฬีาท่ีตอบแบบสอบถามของคณะตางๆ 

คณะ ความถ่ี รอยละ 

วิศวกรรมศาสตร 9 7.2 

รัฐศาสตร 13 10.4 

วิทยาศาสตรการกีฬา 21 16.8 

นิติศาสตร 13 10.4 

ครุศาสตร 20 16 

เศรษฐศาสตร 13 10.4 

นิเทศศาสตร 10 8 

พาณิชยศาสตรและ

การบัญชี 

15 12 

เภสัชศาสตร 2 1.6 

อ่ืนๆ 9 7.2 

รวม 125 100 
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4.1 ตอบคําถามวิจัย 

สมมุติฐานท่ี  1 : เวลาในการฝกซอมมีความสัมพันธในทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) 

 

Ho1 :  𝜌Practicing time Score  = 0 

Ha1 :  𝜌Practicing time Score  = -X 

เม่ือใช Multiple Regression Analysis นําไปหาความสัมพันธของตัวแปรตน คือ เพศ, อาย,ุ ระดับไอคิว, เวลา

ในการฝกซอมและเวลาในการทบทวนบทเรียน กับ ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) จะได

คาความสัมพันธของตัวแปรตนตางๆ กับตัวแปรตาม ดงัตารางท่ี 4  

ตารางท่ี 4 ตารางคาสหสัมพันธ (n=125) 

 

GPAX (Y) Male Age IQ Practicing time Studying Time 

GPAX (Y) 1 

     Male -0.01319 1 

    Age -0.02951 -0.07498 1 

   IQ 0.766667** -0.05738 0.014109 1 

  Practicing time -0.06703 -0.03079 0.12858 -0.0985 1 

 Studying Time -0.00617 -0.06666 -0.20824 0.06077 0.0335 1 

Mean 2.61 0.53 19.94 107.62 12.85 9.14 

SD 0.22 0.50 1.57 3.42 3.12 4.22 

**(p-value <0.01) 

สรุป เวลาในการฝกซอมมีความสัมพันธในทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) อยางไมมีนัยสําคัญ 

(p-value >0.01) 

สมมุติฐานท่ี  2 : เวลาในการทบทวนหนังสือมีความสัมพันธในทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา

(GPAX) 
 

Ho2 :  𝜌Studying time Score  = 0 

Ha2 :  𝜌Studying time Score  = +X 
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จากตารางท่ี 4  

สรุป เวลาในการทบทวนหนงัสือมีความสัมพันธในทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) อยางไมมี

นัยสําคัญ (p-value >0.01) 

สมมุติฐานท่ี  3 : เพศ  อายุ  ระดับไอคิว  เวลาในการฝกซอมกีฬา  และเวลาในการทบทวนบทเรียน จะสงผล

ถึงผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) หรือไม 

จากสมการทํานาย  

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) = b0เพศ + b1อาย ุ+ b3ระดับไอคิว  + b4เวลาในการฝกซอมกีฬา + b5เวลา

ในการทบทวนบทเรียน 

ตารางท่ี 5 สัมประสิทธ์ิสมการสหสัมพันธ (n=125) 

Model 1 Model 2 

 B 

 

SE 

 

Beta B SE Beta t p-value 

(Constant) 2.70 0.25  -2.49 0.44 

 

-5.71 0.00 

Male -0.01 0.04 -0.02 0.01 0.03 0.02 0.40 0.69 

Age 0.00 0.01 -0.03 -0.01 0.01 -0.05 -0.90 0.37 

IQ    0.05 0.00 0.77 13.14 0.00 

Practicing time    0.00 0.00 0.02 0.32 0.75 

Studying time    0.00 0.00 -0.06 -1.06 0.29 

 

สมการทํานาย b ใน Model 2 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) = -2.49 + 0.05 ระดับไอคิว** + 0.01 เพศ – 0.01 อายุ + 0.0013 เวลาใน

การฝกซอมกีฬา – 0.0032 เวลาในการทบทวนบทเรียน 

สมการทํานาย β 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) = 0.77  ระดับไอคิว** + 0.02 เพศ – 0.05 อายุ + 0.02 เวลาในการฝกซอม

กีฬา – 0.06 เวลาในการทบทวนบทเรียน 

จากตัวแปรตน คือ เพศ, อาย,ุ ระดับไอคิว, เวลาในการฝกซอมและเวลาในการทบทวนบทเรียน จะพบวา ตวั

แปรท่ีสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) อยางมีนัยสําคัญมีเพียง ระดับไอคิว (p=0.00)** 

ความแปรปรวนของตัวแปรท้ัง 5 ตัว ไดแก เพศ, อาย,ุ ระดับไอคิว, เวลาในการฝกซอมและเวลาในการ

ทบทวนบทเรียน สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) ได 

59.0% (R2= 0.594)  
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บทที่ 5 

การอภิปรายผล ขอสรุปและขอเสนอแนะ 

 จากกรอบแนวความคิด (Conceptual frame work) ปรากฏวา ความแปรปรวนของตัวแปรตนท้ัง 6 

ตัว  ซ่ึงประกอบดวยเพศ อาย ุระดับไอคิว  เวลาในการฝกซอมกีฬา และเวลาในการทบทวนบทเรียนสามารถ

นํามาใชอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) ของนิสิตนักกีฬาแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ประจําปการศึกษา 2555  ได  59.4% (R2=0.594) 

 ผลการวิจัยโดยใชสถิติ Hierarchical Stepwise Multiple Regression Analysis พบวา ในบรรดาตัว

แปรตนท้ัง 6 ตัวนั้น  มีตัวแปรระดับไอคิวเพียงตวัเดยีวเทานั้นท่ีเปนตวัแปรท่ีมีอิทธิพลในการทํานายอยางมี

นัยสําคัญ  สมการทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาท่ีไดคือ 

สมการทํานาย b ใน Model 2 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) = -2.49 + 0.05 ระดับไอคิว** + 0.01 เพศ – 0.01 อายุ + 0.0013 เวลาใน

การฝกซอมกีฬา – 0.0032 เวลาในการทบทวนบทเรียน 

 

สมการทํานาย β 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) = 0.77 ระดับไอคิว** + 0.02 เพศ – 0.05 อายุ + 0.02 เวลาในการฝกซอม

กีฬา – 0.06 เวลาในการทบทวนบทเรียน 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ตัวแปรดานเพศ  เพศชายจะมีอิทธิพลทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการ

ศึกษา (GPAX) อยางไมมีนัยสําคัญ (p-value<0.01)  ตัวแปรดานอายุพบวายิ่งนิสิตท่ีมีอายุมากข้ึน (อยูใน

ระดับช้ันปท่ีสูงๆ) จะมีอิทธิพลทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) อยางไมมีนัยสําคัญ (p-

value<0.01)  ตัวแปรดานระดับไอคิวพบวา นิสิตนักกฬีาท่ีมีระดับไอคิวสูงจะมีอิทธิพลทางบวกกบั

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) อยางมีนัยสําคัญ (p-value<0.01)  ตัวแปรดานเวลาในการฝกซอมกีฬา

พบวา มีอิทธิพลทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) อยางไมมีนัยสําคัญ (p-value<0.01) และตัว

แปรดานเวลาในการทบทวนบทเรียนพบวา มีอิทธิพลทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) อยางไมมี

นัยสําคัญ (p-value<0.01)  
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แบบสอบถามสํารวจปจจัยที่สงผลตอผลการศึกษา 

ของนิสิตนักกีฬาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

----------------------------------------------- 

วัตถุประสงค  :  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจปจจยัท่ีสงผลตอผลการศึกษาของนิสิตนักกฬีา

แหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย  และสามารถนําผลการศึกษาไปใชประโยชนเปนแนวทางในการพัฒนา

ปรับปรุงแกไขหลักสูตรการเรียนของนิสิตนักกฬีาไดอยางเหมาะสม   

 

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ    

         ชาย                 หญิง 

2. อาย ุ  …………  ป 

3. คณะ  …………………………………………….....   

4. เกรดเฉล่ียสะสม (GPAX) ………………………......... 

 

ตอนที่ 2  แบบสํารวจพฤติกรรมของนิสิตนักกีฬา 

1. ทานเลนกฬีาชนิดใด  ………………………………  ประเภท  ...............................……...  

2.  สถานภาพของความเปนนักกฬีา   

ทีมชาติ     กีฬาแหงชาต ิ

 (    ) ปจจุบัน   (    ) ปจจุบัน    

 (    ) อดีต  พ.ศ. .......... (    ) อดีต  พ.ศ. .......... 

เยาวชนทีมชาติ    เยาวชนแหงชาติ 

 (    ) ปจจุบัน   (    ) ปจจุบัน    

 (    ) อดีต  พ.ศ. .......... (    ) อดีต  พ.ศ. ..........   
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3. ทานใชระยะเวลาในการฝกซอมเทาใด ……………………………………... ช่ัวโมง/สัปดาห 

4. ทานใชระยะเวลาในการดหูนังสือเทาใด ……………………………………... ช่ัวโมง/สัปดาห 

ตอนที่ 3  ขอคิดเห็นและขอเสนอเพ่ิมเติม 
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แบบทดสอบความสามารถทางสติปญญา (I.Q.) 

ที่มา  http://www.quickiqtest.net/ 
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