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บทค ัดย ่อ ภาษาไทย 

กิตติพันธ์ อุดมเศรษฐ์ : การพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน (DEVELOPMENT OF A FLIPPED LEARNING INSTRUCTIONAL DESIGN MODEL BASED ON TPACK 
FRAMEWORK AND ELABORATION THEORY FOR SECONDARY SCHOOL TEACHERS UNDER OFFICE 
OF THE PRIVATE EDUCATION COMMISSION) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.ปราวีณยา สุวรรณณัฐ
โชติ, อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: รศ. ดร.อรจรีย์ ณ ตะกั่วทุ่ง{, 414 หน้า. 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและศึกษาผลการใช้รูปแบบการออกแบบการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา  สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เก็บข้อมูลด้วยวิธีวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed-Method) มีข้ันตอนการวิจัย 4 ข้ันตอนคือ 
1) ศึกษาความคิดของผู้เชี่ยวชาญและครูมัธยมศึกษา 2) พัฒนารูปแบบฯ 3) ทดลองใช้รูปแบบฯ และ 4) รับรองรูปแบบฯ 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 6 คน ครูมัธยมศึกษาจ านวน 350 คน กลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ เป็นครู
มัธยมศึกษาสังกัด สช. จ านวน 8 คน ใช้ระยะเวลาทดลอง 16 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานด้วยด้วยสถิตินอนพาราเมตริก (The Wilcoxon Signed Ranks Test) และข้อมูล
เชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 

1. รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยาย
ความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ มี 8 องค์ประกอบคือ 1) สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 2) ผู้เรียน 3) ผู้สอน 4) ปฏิสัมพันธ์และ
การสื่อสาร 5) เนื้อหา 6) กลยุทธ์การเรียนการสอน 7) สื่อและเทคโนโลยี และ 8) การวัดและประเมินผล และมีข้ันตอนการ
ออกแบบการเรียนการสอน 12 ข้ันตอนได้แก่ 1) ก าหนดเป้าหมาย 2) วิเคราะห์ผู้เรียน 3) วิเคราะห์บริบท 4) ก าหนดเนื้อหา
ตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด 5) ก าหนดจุดประสงค์ 6) ก าหนดภาระงาน/เคร่ืองมือวัดและเกณฑ์ 7) 
ก าหนดกลยุทธ์การเรียนรู้กลับด้าน 8) เลือกสื่อการเรียนรู้ 9) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลับด้าน 10) พัฒนาสื่อและ
เคร่ืองมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 11) น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอน และ 12) ประเมินการเรียนการสอน 

2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและ
ทฤษฎีขยายความคิดฯ พบว่า 

2.1 ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ มีคะแนนความรู้ความเข้าใจในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.2 ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ สามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้านหลังจากการใช้
รูปแบบฯ และผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับดี 

2.3 ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ เห็นว่ารูปแบบมีความเหมาะสมต่อการน าไปใช้ และนักเรียนจ านวน 315 คนซึ่ง
เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้านมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

3. ผู้ทรงคุณวุฒิให้การประเมินรับรองรูปแบบฯ อยู่ในระดับดีมาก 
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KITTIPUN UDOMSETH: DEVELOPMENT OF A FLIPPED LEARNING INSTRUCTIONAL DESIGN MODEL BASED 
ON TPACK FRAMEWORK AND ELABORATION THEORY FOR SECONDARY SCHOOL TEACHERS UNDER OFFICE 
OF THE PRIVATE EDUCATION COMMISSION. ADVISOR: ASST. PROF. PRAWEENYA SUWANNATTHACHOTE, 
Ph.D., CO-ADVISOR: ASSOC. PROF. ONJAREE NATAKUATOONG, Ph.D.{, 414 pp. 

The purposes of this research and development were to develop, use, and validate a flipped learning 
instructional design model based on TPACK framework and elaboration theory for secondary school teachers under 
Office of the Private Education Commission (OPEC). Data were collected using a mixed-method research and divided 
into 4 phases as follows: 1) study opinions of experts and secondary school teachers; 2) create a model; 3) use a 
model by conducting an experiment study; and 4) validate the model. The samples were 6 experts, 350 secondary 
teachers, and 8 secondary school teachers under OPEC. All eight teachers participated in the experimental study 
lasted 16 weeks. Data were collected using frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, and 
nonparametric statistics (The Wilcoxon Signed Ranks Test). Content analysis was used to analyze the qualitative 
data. The research results indicated that: 

1. A Flipped Learning Instructional Design (FLID) model based on TPACK framework and elaboration 
theory for secondary school teachers under Office of the Private Education Commission consisted of eight 
components: 1) learning environments; 2) learners; 3) instructors; 4) interaction and communication; 5) contents; 6) 
instructional strategies; 7) media and technology; and 8) evaluation. The twelve steps of the FLID model were as 
follows: 1) identify the instructional goals; 2) learners analysis; 3) contextual analysis; 4) identify the contents based 
on TPACK and elaboration theory; 5) identify objectives; 6) set tasks and assessment tools; 7) set the flipped learning 
strategies; 8) select media and technology for flipped learning; 9) develop a flipped learning lesson plan 10) develop 
instructional media and assessment tools; 11) implement; and 12) evaluate. 

2. The results of the model usage and validation showed as follow: 

2.1 The experimental group had the post-test score of the flipped learning instructional design 
knowledge higher than the pre-test scores at the .05 level of significance. 

2.2 After using the FLID model, the experimental group developed their own lesson plan for flipped 
learning. The experts assessed the lesson plans at high level. 

2.3 The experimental group agreed that the FLID model was appropriate and 315 students learned with 
the flipped learning were satisfied with high level. 

3. The FLID model validation result by experts was appropriate at an excellent level. 
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ตลอดจนอบรมสั่งสอน ให้ค าปรึกษา ชี้แนะ และให้ความช่วยเหลือมาโดยตลอดระยะเวลาของการศึกษาและการ
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รองศาสตราจารย์ ดร.พิมพันธ์ เดชะคุปต์ กรรมการภายนอก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประกอบ กรณีกิจ และ
อาจารย์ ดร.พรสุข ตันตระรุ่งโรจน์ ที่ให้ความเมตตาและกรุณาสละเวลาอันมีค่า ให้แนวคิด และแนวทางที่เป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งเพื่อให้วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น   

ขอขอบพระคุณ ดร.สิริลักษณ์ เฟื่องกาญจน์ อดีตผู้อ านวยการโรงเรียนฯ ดร.สิรินันท์ ศรีวีระสกุล 
ผู้อ านวยการโรงเรียนฯ และคุณสเปญ จริงเข้าใจ ผู้จัดการโรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย ที่ให้การส่งเสริม
และสนับสนุนการศึกษาในครั้งน้ี ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์
ตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย ประเมินรับรองรูปแบบฯ และให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง รวมถึงคณะ
ครูระดับมัธยมศึกษากลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่งตลอดระยะเวลาของการทดลอง  

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
วิทยาลัยทุกท่าน ที่ให้การอบรมสั่งสอนและประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ทางด้านเทคโนโลยีและสื่อสาร
การศึกษา ตลอดจนเพื่อนร่วมรุ่น ป.เอก ปี 2555 ทั้งภาคนอกเวลาและในเวลาราชการทุกคน รวมถึงพี่ๆ น้องๆ 
ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ส าหรับความช่วยเหลือ ความห่วงใย และความปรารถนาดีมาโดยตลอด 

ขอขอบคุณจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สถานศึกษาที่เป็นเสาหลักของแผ่นดิน ขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย 
ที่ให้ความอนุเคราะห์สนับสนุน “ทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์ส าหรับนิสิต” ประจ าปีการศึกษา 2558   
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บทท่ี 1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

  จากสถิติและตัวช้ีวัดทางการศึกษาของประเทศไทย ปี พ.ศ.2555 รายงานโดยส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา ระบุว่า อัตราการอ่านออกเขียนได้ของไทยมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนใกล้ร้อยละ 100 
คืออยู่ที่ร้อยละ 96.8 ซึ่งในปี พ.ศ.2553 อัตราการรู้หนังสือของประชากรไทยอายุ 15 ปี ข้ึนไป 
รายงานโดย Global Education Digest ระบุว่ามีร้อยละ 94 เท่ากับจีนแต่ต่ ากว่าสิงคโปร์ (ร้อยละ 
96) บรูไนและฟิลิปปินส์ (ร้อยละ 95) ซึ่งแสดงว่าโดยพื้นฐานแล้วประชากรไทยมีความสามารถในการ
อ่านออกเขียนได้เกือบทั้งหมด แต่ศักยภาพของบุคคลในการเรียนรู้นั้นไม่ ได้อาศัยเพียงแค่
ความสามารถในการอ่านออกเขียนได้เท่านั้น ยังต้องอาศัยความสามารถด้านอื่นๆ มาประกอบเพื่อให้
ผู้เรียนมีศักยภาพสูงพอที่จะแข่งขันกับชาติอื่นๆ ได้   
  ประ เทศไทยเ ข้าร่ วม โครงการประ เมินผลนัก เ รียนนานาชาติ  ( Programme for 
International Student Assessment) หรือ PISA ซึ่งจัดโดยองค์การเพื่อความร่วมมือและพัฒนา
ทางเศรษฐกิจ หรือ OECD (The Organization for Economic Co-operation and Development) 
เพื่อประเมินความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิตและใช้เป็นตัวช้ีวัดศักยภาพการ
แข่งขันทางเศรษฐกิจ จากการศึกษาผลการประเมินของประเทศไทยพบว่า นักเรียนมีผลการประเมิน
ลดลงในช่วงปี 2000-2006 แต่กลับเพิ่มสูงข้ึนในปี 2009 ทั้งด้านการอ่านและวิทยาศาสตร์ ยกเว้น
คณิตศาสตร์ที่เกือบไม่เปลี่ยนแปลง ผลการประเมินด้านการอ่านของประเทศไทยอยู่ในอันดับที่ 50 
(421 คะแนน) ด้านคณิตศาสตร์อยู่ในอันดับที่ 50 (419 คะแนน) และด้านวิทยาศาสตร์อยู่ในอันดับที่ 
49 (425 คะแนน) ทุกวิชามีคะแนนต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยของ OECD ทั้งนี้ในด้านการอ่าน นักเรียนไทย
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 43) มีการอ่านไม่ถึงระดับพื้นฐานและนักเรียนที่มีการอ่านที่ระดับพื้นฐานยังคงเท่า
เดิมซึ่งแสดงว่านักเรียนที่มีการอ่านสูงกว่าระดับพื้นฐานมีจ านวนลดลง นักเรียนไทยมีผลการประเมิน
การอ่านในระดับสูงเพียงร้อยละ 0.3 เท่านั้น ส่วนคณิตศาสตร์มีผลการประเมินในระดับสูงร้อยละ 1.3 
และวิทยาศาสตร์ร้อยละ 0.6 นอกจากนี้ จากผลการทดสอบครั้งล่าสุด (PISA 2012) ถึงแม้จะพบว่า
นักเรียนไทยมีผลการสอบสูงข้ึนจาก PISA 2009 ในทุกด้าน โดยผลการประเมินด้านการอ่านมีคะแนน 
441 คะแนน ด้านคณิตศาสตร์มีคะแนน 427 คะแนน และด้านวิทยาศาสตร์มีคะแนน 444 คะแนน 
แต่ทุกด้านก็ยังต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของ OECD (OECD, 2014)    
  การประเมินนานาชาติ (Trend in International Mathematics and Science Study) 
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หรือ TIMSS  ซึ่งประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 และมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประเทศเข้าร่วมโครงการ 63 ประเทศ อยู่ใน
ภูมิภาคเอเชีย 8 ประเทศ ได้แก่ จีน-ไทเป จีน-ฮ่องกง อินโดนีเซีย ญี่ปุ่น เกาหลี มาเลเซีย สิงคโปร์และ
ประเทศไทย ผลการประเมินในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 วิชาคณิตศาสตร์ ไทยอยู่อันดับ 34 และ
จัดอยู่ในกลุ่มที่มีคะแนนระดับต่ า (Poor) และวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในอันดับที่ 29 อยู่ในกลุ่มระดับ
พอใช้ (Fair) ในปี 2011 มี 52 ประเทศเข้าร่วมทดสอบ ผลการประเมินในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
วิชาคณิตศาสตร์ ไทยอยู่อันดับ 28 ตามหลังมาเลเซีย (อันดับ 26) วิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในอันดับที่ 25 
น าหน้ามาเลเซีย (อันดับ 30) (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2555a)  
    จากผลการประเมนิดังกลา่ว สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หรือ สสวท. 
(2556) ช้ีว่า คุณภาพการศึกษาของไทยยังห่างไกลความเป็นเลิศ ความพยายามที่จะยกระดับ
การศึกษายังคงเป็นภารกิจส าคัญที่ต้องด าเนินต่อไป สอดคล้องกับการศึกษาของส านักงานส่งเสริม
สังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (สสค.) ที่รายงานว่า ในขณะที่ประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่
ประชาคมเศรษฐกิจและสังคมอาเซียนในปี 2558 แต่ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของประเทศกลับตกต่ า
ลง สวนทางกับงบประมาณที่รัฐลงทุนไปกับระบบการศึกษา โดยปี 2557 งบประมาณด้านการศึกษา
ของไทยสูงกว่า 500,000 ล้านบาท หรือมากกว่าร้อยละ 20 ของงบประมาณแผ่นดินและสงูเปน็อนัดบั 
2 ของโลก นอกจากนี้ World Economic Forum (WEF)  รายงานเมื่อเดือนกันยายน 2556 ถึงผล
การจัดอันดับด้านการศึกษาของไทยในเวทีโลกว่าอยู่ในอันดับที่ 66 จาก 148 ประเทศและอยู่ในกลุ่ม
ท้ายๆ ของประเทศในกลุ่มอาเซียน จากผลการประเมินและรายงานการศึกษาข้อมูลดังกล่าว 
ก่อให้เกิดเสียงวิพากษ์วิจารณ์ในวงกว้างเกี่ยวกับวิกฤติการณ์การศึกษาของประเทศไทยที่เห็นว่าควรมี
การปรับปรุงพัฒนาการศึกษาอย่างจริงจังและเร่งด่วนหรือจัดให้มีปฏิรูปการศึกษากันอีกครั้ง 
 สสวท. (2556) เสนอว่า การพัฒนาคุณภาพการศึกษาเพื่อให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิดีข้ึนไม่
จ าเป็นต้องเปลี่ยนหลักสูตรใหม่ทั้งระบบ เพียงแต่มีมาตรการที่ดีในการยกระดับคุณภาพของการเรียน
การสอน โดยอาจให้กลุ่มโรงเรียนที่มีคะแนนสูงและมีการจัดการเรียนการสอนที่มีมาตรฐานเป็น
ต้นแบบของการเรียนการสอนในโรงเรียนทั่วไปและกระจายคุณภาพการเรียนการสอนไปสู่โรงเรียนใน
ชนบท นอกจากนี้ สสค. (2557) ยังเสนอให้มีการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาด้วยการสนับสนุน
และพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ร่วมคิดค้นนวัตกรรมทางการศึกษา สนับสนุนนโยบายปฏิรูปหลักสูตร
ของกระทรวงศึกษาธิการที่เน้น “ทักษะชีวิตและโลกของงาน” และรวมถึงการพัฒนาทักษะการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศแก่ครู (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2556)  
  ปัจจุบัน กระแสการปฏิรูปการศึกษาของโลกก าลังเคลื่อนตัว Ban Ki-moon เลขาธิการ
สหประชาชาติ มีแถลงการณ์ “ข้อริเริ่มระดับโลกว่าด้วยการศึกษาต้องมาก่อน” (Global Education 
First Initiative: GEFI) ในการประชุมสมัชชาใหญ่แห่งสหประชาชาติ ครั้งที่ 67 ปี 2555 โดยให้ถือ
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เป็นค ามั่นสัญญาที่ต้องยึดถือร่วมกันระหว่างประเทศสมาชิก โดยมีเป้าหมายหลัก 3 ประการคือ 
ส่ง เสริมให้เด็กทุกคนได้เ ข้าเรียน (Put every child in school)  ปรับปรุงคุณภาพการเรียนรู้ 
(Improve the quality of learning) และสร้างความเป็นพลเมืองโลก (Foster global citizenship) 
ส าหรับในประเทศไทยเด็กส่วนใหญ่เกือบทั้งหมดมีโอกาสได้เข้าเรียนในโรงเรียนโดยได้รับการ
สนับสนุนจากนโยบายเรียนฟรี 15 ปี แต่สิ่งที่ประเทศไทยต้องพัฒนาอย่างเร่งด่วนคือ การปรับปรุง
คุณภาพการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองโลกให้กับเด็กและเยาวชนไทย    
   ท่ามกลางกระแสการปฏิรูปการศึกษาของโลก เคน เคย์ (2554) เสนอกรอบความคิดเพื่อการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยภาคีเพื่อทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ระบุทักษะที่ส าคัญ 3 ด้านคือ  
1) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 2) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี 3) ทักษะชีวิตและการ
ท างาน ซึ่งจะเห็นว่า การปฏิรูปการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ไม่ได้เป็นเพียงแค่การปฏิรูป ระบบ
การศึกษา หลักสูตร เนื้อหา และวิธีการจัดการเรียนการสอนเท่านั้น แต่ต้องปฏิรูปกระบวนทัศน์ของ
การจัดการศึกษาด้วย และควรท าก่อนเรื่องอื่นๆ ที่ผ่านมามักไม่ได้เริ่มที่การเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของ
ครูและนักเรียน แต่ไปเริ่มที่การปรับเปลี่ยนระบบการศึกษา หลักสูตรและกระบวนการก ากับดูแลให้
เป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนด ท าให้ถึงแม้จะมีการปฏิรูปการศึกษาไปเท่าใด วิธีการสอนของครูและ
วิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนก็ไม่มีการเปลี่ยนแปลงเลย ดังนั้น เป้าหมายของการปฏิรูปการศึกษาถึงแม้จะ
อยู่ที่นักเรียน แต่จุดเริ่มอยู่ที่ “ครู”    
 “ครู” เป็นบุคคลที่ส าคัญที่สุดของการปฏิรูปการเรียนรู้ ครูเป็นอาชีพที่เก่าแก่ที่สุดอาชีพหนึ่ง
ในโลก สรรพวิทยาการทั้งหลายของมวลมนุษย์ถูกถ่ายทอดถูกถ่ายทอดจาก “ผู้รู้” สู่ “ผู้เรียน” มาก
ที่สุด ไม่ว่าจะเป็นในระบบหรือนอกระบบ ระบบการเรียนการสอนท าให้วิวัฒนาการของมนุษย์เป็นไป
อย่างรวดเร็ว การถ่ายทอดด้วยระบบการเรียนรู้ของมนุษย์ใช้เวลาเพียงไม่กี่ปีเท่านั้น มนุษย์รุ่นใหม่ก็
จะสามารถสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ต่อยอดออกไปได้อย่างไม่รู้จบ ภาระหน้าที่ในการถ่ายทอดความรู้และ
พัฒนาความสามารถของผู้ เรียนจึงเป็นหน้าที่ของครูที่ต้องปรับปรุงและพัฒนารูปแบบข อง
กระบวนการจัดการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา (กิตติพันธ์ อุดมเศรษฐ์, 2543) นอกจากนี้ จากกระบวนทัศน์
เดิมที่ครูเป็นผู้มอบความรู้ก็จะเปลี่ยนเป็นช่วยกันออกแบบกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครูกับ
นักเรียน นั่นคือ “กระบวนการเรียนรู้ส าคัญกว่าความรู้” เป้าหมายของการเรียนรู้จะมิใช่ที่ตัวความรู้
อีกต่อไป เพราะตัวความรู้นั้นมีมากมายมหาศาลเกินกว่าที่จะมอบให้นักเรียนแต่ละช้ันปีได้ นักเรียนใน
ศตวรรษที่ 21 มีหนทางค้นหาความรู้ด้วยตนเองจากสิ่งแวดล้อมและอินเทอร์เน็ต ที่ควรท าคือ มี
กระบวนทัศน์ใหม่ที่จะพัฒนาเด็กและเยาวชนให้เปน็ผู้ใฝเ่รยีนรู้ตลอดชีวิต (ประเสริฐ ผลิตผลการพมิพ,์ 
2554) ดังนั้น จะเห็นว่า การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นั้น ทุกคนต่างตระหนักดีว่าบทบาทของครูจะตอ้ง
มีการเปลี่ยนแปลง ระบบโรงเรียนไม่ได้เป็นค าตอบเดียวของกระบวนการเรียนรู้อีกต่อไป การเรียนรู้
ไม่ได้อยู่ที่เพียงแค่ในเวลาเรียน แต่เป็นได้ทุกเวลา การเรียนการสอนนอกเวลาจึงมักเป็นลักษณะการ
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เรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตซึ่งท าให้ครูต้องปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเอง อย่างไรก็ตามครูก็ยัง
ต้องรับผิดชอบในเรื่องต่อไปนี้ คือ การพัฒนาหลักสูตร การออกแบบการสอน การติดต่อสื่อสารกับ
ผู้เรียน การแนะน าการเรียน การช่วยเหลือผู้เรียนเป็นรายบุคคล  การวัดและประเมินผลการเรียน 
รวมถึงการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน (Watson & Johnson, 2011)     
 Southern Regional Education Board ของอเมริกา ได้ก าหนดแนวทางส าหรับประเมินครู
ที่ท าการสอนออนไลน์ (Guideline for evaluating K-12 online teachers) ในปี 2003 ไว้ว่า ครู
ต้องมีทักษะการสื่อสารโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเขียนเพื่อการสื่อสาร การจัดการเวลาโดยเฉพาะการ
เรียนแบบต่างเวลา เนื่องจากผู้เรียนสามารถต้องเข้าเรียนแบบออนไลน์ได้ตลอดเวลา ครูต้องรับรู้และ
เข้าใจถึงลักษณะที่แตกต่างกันของผู้เรียนและสามารถใช้ประโยชน์ของการเรียนแบบออนไลน์เพื่อ
ตอบสนองความต้องการที่หลากหลายของผู้เรียน ส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ครู
จะต้องรู้วิธีที่จะปรับเนื้อหาหลักสูตรและการสอนไปตามลักษณะของผู้เรียน ในเดือนกันยายน ปี 
2007  The North American Council for Online Learning จึ งก าหนดมาตรฐานแห่ งชาติ  
(National Standard of Quality for Online Courses: NACOL) เพื่อใช้ประเมินการจัดการเรียน
สอนแบบออนไลน์ โดยมีขอบเขตการประเมิน 6 ด้านคือ ด้านเนื้อหา ด้านการออกแบบการเรียนการ
สอน ด้านการวัดและประเมินผลการเรียน ด้านเทคโนโลยี ด้านการประเมินและการจัดการหลักสูตร 
และด้านทักษะในศตวรรษที่ 21  
  การน าเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนหรือการอบรมมีมานานแล้ว (Bersin, 
2004) โดยเริ่มต้นจากการสอนในช้ันเรียนโดยครู (Instructor-led training) ไปสู่การเรียนรู้เนื้อหา
จากคอมพิวเตอร์ (Computer-based) ในยุค 1960s-1970s จากนั้นเป็นยุคของการสื่อสารผ่าน
ดาวเทียมหรือที่เรียกว่าการศึกษาทางไกล (Distance learning) ในยุค 1980s-1990s มาถึงยุคของ
คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล (PC-based) ซึ่งรวมเอาการบรรจุเนื้อหาลงใน CD-ROM และตั้งแต่ปี 1998s 
ได้ก้าวเข้าสู่ยุคของการสอนบนเว็บ (Web-based instruction) เริ่มมีการใช้ระบบจัดการบทเรียน 
(LMS) มีช้ันเรียนเสมือน (Virtual classroom) หรือช้ันเรียนออนไลน์ มีการใช้ค าว่า e-learning ซึ่ง
หมายถึง การเรียนผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ในรูปแบบต่างๆ และตั้งแต่ปี 2002 เป็นต้นมา ก็ได้มีการ
ผสมผสานเอาเว็บไซต์ วีดีทัศน์ เสียง การจ าลองสถานการณ์ ตลอดจนเทคโนโลยีสารเทศเพื่อการ
เรียนรู้ต่างๆ เข้าไปในการเรียนการสอน ในปัจจุบันการเรียนรู้แบบออนไลน์เป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้
ผู้เรียนเข้าถึงเนื้อหาหลักสูตร ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการของสหรัฐอเมริกามีรายงานในเดือนพฤษภาคม 
ปี 2009 ว่าการเรียนรู้ทางออนไลน์ของครูและนักเรียนระดับก่อนอุดมศึกษาเป็นการเรียนรู้ที่เติบโต
เร็วที่สุดในบรรดาเทคโนโลยีการศึกษาต่างๆ   
  ในปัจจุบันการจัดการเรียนรู้ที่ใช้เทคโนโลยีที่นิยมกันมากคือ การเรียนแบบผสมผสาน 
(Blended learning) ที่รวมเอาการเรียนแบบพบปะในช้ันเรียน (face-to-face) กับการเรียนการสอน
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แบบออนไลน์ (Online-learning) เข้าด้วยกัน นอกจากนี้ ยังรวมถึงการจัดการเรียนการสอนทีเ่ลอืกใช้
กิจกรรม สื่อ วัสดุอุปกรณ์และการวัดผลประเมินผลที่หลากหลายและยืดหยุ่นเพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาส
มากขึ้นในการเข้าถึงเนื้อหา ความรู้ และตอบสนองการเรียนรู้เป็นรายบุคคล (Singh, 2003) การเรียน
แบบผสมผสานได้ถูกน ามาใช้กว่า 10 ปี ครู-อาจารย์ นักการศึกษา นักออกแบบการเรียนการสอนทั่ว
โลกต่างน าไปพัฒนาเป็นรูปแบบการสอนในลักษณะต่างๆ อย่างหลากหลาย โดยเน้นที่การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเป็นหลัก ใช้การเรียนรู้นอกช้ันเรียนควบคู่ไปกับการเรียนในช้ัน
เรียนและการเรียนผ่านสื่อและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ (Bonk & Graham, 2004) ซึ่งถือว่าเป็นการ
ขยายโอกาสในการเรียนรู้และการเข้าถึงความรู้ของผู้เรียน        
  อย่างไรก็ตามจากการติดตามสถานการณ์การเรียนของผู้เรียนดูเหมือนจะไม่ดีข้ึนเท่าที่ควร 
โดยเฉพาะในประเทศไทยที่พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนต่ าลงอย่างต่อเนื่อง ในขณะที่
เทคโนโลยีด้านสารสนเทศและการสื่อสารมีความก้าวหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง ท าให้เกิ ดข้อสงสัยว่า
เทคโนโลยีต่างๆ นั้นสามารถแก้ไขปัญหาความตกต่ าทางการศึกษาในประเทศไทยได้หรือไม่ ในขณะที่
การจัดการเรียนการสอนส่งเสริมให้ผู้เรียนออกไปเรียนรู้จากภายนอกช้ันเรียนจากสื่อและสารสนเทศ
ในระบบออนไลน์ แต่ขาดการช้ีน าหรือการแนะแนวทางที่เหมาะสม รวมถึงขาดการออกแบบการเรียน
การสอนที่มีความสมดุลและการเช่ือมโยงอย่างเหมาะสมระหว่างการเรียนการสอนทั้งสองแบบคือทั้ง
การเรียนแบบออนไลน์และการเรียนในช้ันเรียน ท าให้เวลาเรียนในช้ันเรียน “ขาดคุณภาพ” จากผล
การส ารวจของผู้วิจัย พบว่า การเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาใช้การสอนแบบบรรยายเนื้ อหา
มากที่สุด เนื่องจากผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาเป็นนักเรยีนที่โตแล้วและมีเนื้อหาที่ต้องเรยีนค่อนข้างมาก
ทั้งลึกและกว้างกว่าระดับประถมศึกษา ดังนั้น ครูจึงมักใช้การบรรยายเพราะสามารถอธิบายเนื้อหาให้
ผู้เรียนฟังได้อย่างรวดเร็วกว่าที่จะให้ผู้เรียน สืบค้น วิเคราะห์และสรุปสาระส าคัญต่างๆ ด้วยตัวเอง 
จากนั้นจึงมอบหมายงานปฏิบัติ เช่น แบบฝึกหัด การบ้าน รายงาน โครงงาน ฯลฯ ให้ผู้เรียนไปท าซึ่ง
เป็นงานรายบุคคลบ้างและรายกลุ่มบ้าง การสอนในช้ันเรียนเน้นการบรรยายเนื้อหาโดยครูผู้สอนเป็น
การใช้เวลาที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ไปเป็นการนั่งฟังครูพูดหรืออธิบายที่บางครั้งฟังไม่เข้าใจ หรือฟังไม่ทัน 
ผู้เรียนไม่สามารถขอให้ครูพูดซ้ าแล้วซ้ าอีกได้ เมื่อผู้เรียนต้องกลับไปท าการบ้านก็ไม่สามารถท าได้
เนื่องจากขาดความเข้าใจที่ชัดเจนพอและไม่สามารถสอบถามจากคนอื่นๆ ได้ (Bergmann & Sams, 
2012) ปัญหานี้ส่งผลให้ผู้เรียนขาดโอกาสที่จะได้รับการช้ีแนะให้มีความคิดในเชิงลึกหรือการคิดใน
ระดับสูง กระบวนการเรียนรู้และทักษะการเรียนของผูเ้รียนไม่ได้ถูกฝึกฝนหรอืก ากับดูแลโดยครูผู้สอน
ในช้ันเรียน เนื่องจากใช้เวลาไปกับการบรรยายเนื้อหาเกือบหมด      
 ในปี 2007 Bergmann และ Sams ครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา Woodland Park แห่งรัฐ
โคโลราโด ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้จัดการเรียนการสอนที่เรียกว่า “ห้องเรียนกลับด้าน” (Flipped 
classroom) ซึ่งเริ่มต้นโดยใช้โปรแกรมที่สามารถบันทึกเสียงลงในสไลด์ PowerPoint เพื่อน าเสนอ
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เนื้อหาและบันทึกการบรรยายสดลงในระบบออนไลน์เพื่อให้ผู้เรียนที่ขาดเรียนได้น าไปศึกษา วิธีการนี้
ได้มีผู้สนใจน าไปใช้และเผยแพร่อย่างกว้างขวางทั่วประเทศสหรัฐอเมริกา ตัวอย่างที่ประสบ
ความส าเร็จแห่งหนึ่งคือโรงเรียนมัธยม Clinton dale รัฐมิชิแกน ที่ครูสร้างวีดีโอ 3 เรื่องต่อสัปดาห์
เพื่อเริ่มต้นน าร่องให้นักเรียนดูที่บ้านหรือที่โรงเรียน แต่ละวีดีโอใช้เวลา 5-7 นาทีครอบคลุมเฉพาะ
หัวข้อส าคัญ เวลาในช้ันเรียนจะใช้ในการปฏิบัติงานหรือท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน ผู้เรียนจะได้รับ
ข้อมูลป้อนกลับทันทีจากการท ากิจกรรมในช้ันเรียน ผู้เรียนรู้สึกพึงพอใจที่ได้ท าการบ้านที่โรงเรยีนโดย
มีครูคอยช่วยเหลือ ก่อนหน้านี้ มีนักเรียน 50% ตกวิชาภาษาอังกฤษและ 44% ตกวิชาคณิตศาสตร์ 
แต่หลังจากการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านพบว่า มีนักเรียนตกวิชาภาษาอังกฤษลดลงเหลือ 19% 
และวิชาคณิตศาสตร์ลดเหลือ 13% (Alvarez, 2012)   
  การเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน หรือในปัจจุบันเรียกว่า “การเรียนรู้กลับด้าน” (Flipped 
Learning) เป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียนแบบผสมผสานแต่มีจุดเน้นที่ต่างกันออกไป เหตุผลส าคัญที่
ช่วยให้การเรียนรู้กลับด้านได้รับความนิยม เนื่องจากประสิทธิภาพโดยรวมของผู้เรียนดีข้ึน ผู้เรียน
บรรลุผลการเรียนรู้ตามหลักสูตร แก้ไขการเรียนแบบเดิมที่เรียนรู้แบบเดียวกันทั้งช้ัน (One-size-fits-
all) ซึ่งมีข้อจ ากัดในการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน การเรียนรู้กลับด้านจะท าให้ผู้เรียนต้องมีความ
รับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง กิจกรรมในช้ันเรียนจะช่วยสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านการ
วิเคราะห์-สังเคราะห์ ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ประสบการณ์กับคนอื่นๆ ขยายความรู้จากเนื้อหาที่ได้รับมาจากการดูวีดีโอ ฟังค าบรรยายเนื้อหา อ่าน
เอกสารการสอนหรือการค้นคว้ามาก่อนหน้า ท าให้เพิ่มพูนความรู้และฝึกทักษะการคิดในระดับสูงผา่น
กิจกรรมต่างๆ ที่ก าหนดให้ผู้เรียนเข้าร่วม เป็นการสร้าง “คุณภาพ” ของการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนในช้ัน
เรียนให้มากข้ึน (Brown, 2012) (Clark, 2013) นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถจัดสรรเวลาและ
โอกาสในการเรียนรู้ในระบบออนไลน์ตามความพร้อมและระดับความสามารถของแต่ละคน ในช้ัน
เรียนผู้เรียนมีโอกาสที่จะท ากิจกรรมและมีปฏิสัมพนัธ์กับครูและผู้เรียนคนอื่นๆ แทนที่จะต้องนั่งอดทน
ฟังค าบรรยาย และครูผู้สอนก็มีเวลามากข้ึนที่จะตรวจสอบการปฏิบัติงานของนักเรียนและให้
ข้อคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงได้ทันทีทั้งกับผู้เรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม โดย (Fulton, 2012) 
อธิบายว่าการเรียนแบบกลับด้านให้ประโยชน์ทั้งกับผู้เรียนและผู้สอน ดังนี้  
  1. ผู้เรียนแต่ละคนมีความก้าวหน้าตามโอกาสและความพร้อมของตนเอง  
    2. การท า “การบ้าน” ในช้ันเรียนช่วยให้ครูเข้าใจความยากล าบากในการท างาน
ของนักเรียนตลอดจนเข้าใจลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของนักเรียนแต่ละคน   
    3. ครูสามารถปรับปรุงหลักสูตรและเนื้อหาและจัดส่งให้กับนักเรียนได้ตลอดเวลา  
   4. ผู้เรียนสามารถเข้าถึงครูที่มีความเช่ียวชาญในการสอนได้อย่างสะดวก  
    5. ครูที่สอนแบบกลับด้านสามารถพัฒนาวิชาชีพโดยศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้จาก
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วีดีโอการสอนซึ่งกันและกัน   
    6. เวลาในช้ันเรียนสามารถน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
สร้างสรรค์       
   7. ผู้ปกครองสามารถสอดส่องดูแลการเรียนและช่วยเหลือผู้เรียน   
    8. ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนจากความน่าสนใจและการเข้าร่วมในการ
เรียน   
   9. มีทฤษฎีการเรียนรู้มากมายที่สนับสนุนการเรียนรู้แบบใหม่   
    10. การใช้เทคโนโลยีเหมาะสมและความยืดหยุ่นกับการเรียนในศตวรรษที่ 21  

 วิจารณ์ พานิช, 2556 ระบุว่า การเรียนรู้กลับด้าน เป็นการใช้เวลาเรียนในห้องเรียนให้เกิด
คุณค่า สูงสุดแก่ศิษย์คือ ฝึกประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ต่างๆ เพื่อช่วยให้เกิดการเรียนแบบ “รู้
จริง” (Mastery  Learning) ครูจะไม่ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ศิษย์โดยตรงอีกต่อไป แต่ถ่ายทอดผ่านวีดี
ทัศน์สั้นๆ 15-20 นาทีให้นักเรียนไปเรียนที่บ้าน เปิดโอกาสให้เด็กที่เรียนช้า “กรอกลับครู” ได้ และดู
ซ้ าได้หลายครั้ง ดูแล้วไม่เข้าใจจะชวนพ่อแม่มาดูและช่วยอธิบายก็ได้ โดยครูเปลี่ยนไปท าหน้าที่เป็น 
“ครูฝึก” หรือ “โค้ช”   
  ดร.ชินภัทร ภูมิรัตน เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กล่าวว่า การให้เด็กเรียนรู้
เนื้อหาล่วงหน้าที่บ้านแล้วมาพูดคุยในช้ันเรียนนั้น จะท าให้เด็กเรียนรู้ได้ดีข้ึนและเร็วข้ึนเหลือเวลา
ส าหรับเติมสิ่งอื่นๆ ให้เด็กโดยเฉพาะทักษะคิดวิเคราะห์ โดยนักเรียนจะได้ท างาน ท ากิจกรรมการ
เรียนรู้ต่างๆ ที่ช่วยเพิ่มพูนความรู้ให้ลุ่มลึกกว้างขวางขึ้น (ข่าวคมชัดลึก, 3 พ.ค. 2556) โดยทาง สพฐ. 
ได้ด าเนินการจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้านให้กับครูในสังกัดอยู่
หลายครั้ง แต่ในบริบทของโรงเรียนเอกชนในสังกัดของส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน (สช.) ยังขาดความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับ
ด้านโดยที่ยังมีปัญหาและข้อสงสัยเกี่ยวกับรายละเอียด รูปแบบและวิธีการต่างๆ อยู่พอสมควร ซึ่งจาก
การส ารวจของผู้วิจัยพบว่า มีครูเพียงร้อยละ 35 ที่เคยได้รับการอบรมหรือแนะน ามาก่อน  
 ปัญหาต่างๆ ที่มักพบในการเรียนรู้กลับด้านคือ ผู้เรียนมักไม่เข้าใจว่าท าไมครูไม่สอน แต่ให้ไป
ดูจากวีดีโอ ซึ่งในความคิดของผู้เรียน ครูคือผู้ที่จะต้องบอกทุกสิ่งทุกอย่างแก่เขา นอกจากนี้ยังได้แก่ 
โอกาสในการเข้าถึงข้อมูลในระบบออนไลน์ การเรียนการสอนที่ไม่มีการบ้าน เวลาที่เพิ่มมาในช้ันเรียน
โดยไม่มีการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ดี การบรรยายที่อาจไม่ได้ค านึงถึงลักษณะของ
ผู้เรียนแต่ละคน และไม่มีการปรับสภาพแวดล้อมของช้ันเรยีนเพื่อทีจ่ะสะท้อนให้เหน็ศักยภาพของการ
เรียนแบบห้องเรียนกลับด้านที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Nielsen, 2012) ครูส่วน
หนึ่งกังวลว่าบทบาทของครูในการสอนจะลดลง นักเรียนจะขาดการมีปฏิสัมพันธ์กับครู ผู้เรียนขาด
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ความรับผิดชอบต่อการเรียนนอกช้ันเรียน และค่าใช้จ่ายกับเวลาที่เสียไปในการผลิตสื่อ นอกจากนี้ ยัง
กังวลในเรื่อง คุณภาพวีดีโอการสอนของครู เงื่อนไขที่ประกอบกับการดูวีดีโอ การตรวจสอบว่าผู้เรียน
มีความรู้ความเข้าใจจากการดูวีดีโอ ผู้เรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง และรวมถึงผู้เรียนที่
บกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning disability) ซึ่งข้อกังวลต่างๆ สามารถแก้ไขได้ด้วยการออกแบบ
กระบวนการเรียนการสอนอย่างเหมาะสม และการมีส่วนร่วมในการพัฒนาการเรียนการสอนร่วมกัน
ของบุคลากรในสถานศึกษา    
  กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ ต้องมีการวิเคราะห์และออกแบบให้
เหมาะสมสอดคล้องกับบริบทต่างๆ ทั้งผู้เรียน สภาพแวดล้อมของการเรียน ตลอดจนความพร้อมด้าน
สื่อ วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ไปจนถึงระบบต่างๆ ที่อ านวยความสะดวกต่อการเรียน ซึ่งถ้าปราศจากวิธีการ
จัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมแล้ว ผู้เรียนก็จะมีโอกาสเพียงแค่การเข้าถึงข้อมูล หรือรับรู้ข้อมูลแต่ไม่ได้เกิด
การเรียนรู้ใดๆ ปัญหานี้ไม่ได้อยู่ที่ผู้เรียนแต่อยู่ที่ผู้สอนส่วนใหญ่ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพได้ การบูรณาการเช่ือมโยงวิธีการต่างๆ เข้าด้วยกันอย่างเหมาะสมกลมกลืนและ
สอดคล้องเป็นเรื่องที่ยากส าหรับครูผู้สอนทั่วไป เนื่องจากเป็นวิธีที่มีความซับซ้อนและมีความสัมพันธ์
เช่ือมโยงกันในหลายมิติ นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับทฤษฎีต่างๆ อีกหลายทฤษฎี เช่น  ทฤษฎีระบบ 
ทฤษฎีการสื่อสาร ทฤษฎีการเรียนรู้ ทฤษฎีสื่อ และทฤษฎีเกี่ยวกับการสอน เป็นต้น (Richey, 1986, 
2011) การออกแบบระบบการเรียนการสอน ( Instructional System Design) เป็นวิธีการที่ช่วยใน
การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนกว่าเดิม ซึ่งนักเทคโนโลยีการศึกษา
ส่วนใหญ่มักออกแบบระบบการเรียนการสอนให้อยู่ในรูปของแบบจ าลอง (Model) เพื่อใช้อธิบาย
ระบบที่พัฒนาข้ึน โดยแบบจ าลองนี้สามารถแสดงถึงโครงสร้างของระบบในภาพรวม กระบวนการ
และข้ันตอนของกิจกรรม ความสัมพันธ์และการเช่ือมโยงของแต่ละส่วน องค์ประกอบของระบบทั้ง
ส่วนหลักและส่วนย่อย Gustafson and Branch (2002) กล่าวว่า รูปแบบของการพัฒนาการเรียน
การสอน นอกจากจะเกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์ (Analysis) การออกแบบ (Design) การพัฒนา 
(Development) การน าไปใช้ (Implement) และการประเมิน (Evaluate) แล้ว รูปแบบการ
ออกแบบและพัฒนาการเรียนการสอนยังต้องให้แนวคิด วิธีการจัดการและเครื่องมือสื่อสาร ส าหรับ
การวิเคราะห์ การออกแบบ การสร้างสรรค์และการประเมินทั้งในภาพรวมกว้างๆ และในส่วนเฉพาะ 
โดย R.C. Richey, Klein, and Tracy (2011) ระบุว่า การออกแบบการเรียนการสอนมีขอบเขตที่
เกี่ยวข้อง 6 ส่วนที่ผู้พัฒนาต้องน าไปศึกษา คือ 1) ผู้เรียนและกระบวนการเรียนรู้ 2) บริบทของการ
เรียนและการปฏิบัติ 3) โครงสร้างและการจัดล าดับของเนื้อหา 4) กลยุทธ์ส าหรับการเรียนการสอน
และไม่ใช่การเรียนการสอน 5) สื่อและระบบการส่งมอบความรู้ และ 6) นักออกแบบและกระบวนการ
ออกแบบ ซึ่งแบบจ าลองรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนที่นักเทคโนโลยีการศึกษาได้พัฒนาข้ึน
มีอยู่หลายรูปแบบแต่สามารถสรุปได้ 3 แบบ (Gustafson และ Branch, 2002) คือ รูปแบบที่ใช้กับ
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การเรียนการสอนในช้ันเรียน รูปแบบที่ใช้พัฒนาสื่อและวัสดุการเรียนการสอน และรูปแบบที่ใช้
พัฒนาการเรียนการสอนทั้งระบบ  โดยรูปแบบที่ผู้วิจัยศึกษาและน ามาพัฒนาในงานวิจัยนี้เป็น
แบบจ าลองการออกแบบการเรียนการสอนของ Morrison, Ross, and Kemp (2011) กับ Dick, 
Carey, and Carey (2009) ซึ่งแบบจ าลองของ Morrison และคณะเป็นแบบจ าลองที่เหมาะกับการ
เรียนการสอนในช้ันเรียน แต่แบบจ าลองของ Dick และคณะนั้นเหมาะกับการออกแบบการเรียนการ
สอนทั้งระบบ การเรียนรู้แบบกลับด้านนั้นไม่ได้เป็นเพียงการเรียนการสอนในช้ันเรียนแต่ยังเป็นการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานซึ่งรวมเอาการเรียนรู้นอกช้ันเรียนเข้าไปด้วย ซึ่งมีความซับซ้อนและ
รายละเอียดปลีกย่อยมากกว่าในช้ันเรียนจึงน าแนวคิดจากทั้งสองรูปแบบมาผสมกัน และน าเอา
แนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ที่ส าคัญที่สามารถช่วยส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของครูในการออกแบบ
การเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพในการพัฒนาผู้เรียนเข้ามาบูรณาการในรูปแบบการออกแบบ
การเรียนการสอนด้วย เพื่อให้รูปแบบฯ นั้นสามารถช่วยให้ครูใช้แนวทางในการออกแบบการเรียนการ
สอนได้อย่างเหมาะสม  แนวคิดที่ส าคัญที่น ามาใช้คือ กรอบแนวคิดทีแพค (TPACK Framework) 
ซึ่งเป็นแนวคิดในการบูรณาการความรู้และทักษะทางเทคโนโลยีเข้ากับกระบวนการจัดการเรียนการ
สอน โดยในปี 2006 Mishra และ Koehler ขยายแนวคิดของ Shulman (1986) ที่น าเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับการผสมผสานระหว่างความรู้เนื้อหาและความรู้ เกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอน 
(Pedagogical Content Knowledge: PCK) ว่า การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพน้ันจ าเป็นต้องใช้
ทั้งความรู้เกี่ยวกับกระบวนการสอน (Pedagogy) และเนื้อหาที่สอน หัวใจหลักของ PCK ก็คือความรู้
ที่จะสอนเนื้อหาด้วยกระบวนการเฉพาะและใช้กลยุทธ์การเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียน โดย 
Mishra และ Koehler ได้เพิ่มคุณลักษณะและบทบาทของครูด้านเทคโนโลยีเข้าไปด้วยเพื่อให้การ
เรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ดังนั้น TPACK จึงประกอบไปด้วยความรู้ที่ส าคัญ 3 แบบ คือ 
ความรู้เนื้อหา (Content Knowledge: CK) หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับสาระวิชาที่ครูรับผิดชอบในการ
สอนให้กับผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาต่างๆ เหล่านั้น ความรู้กระบวนการ
สอน (Pedagogical Knowledge: PK) หมายถึงความรู้ต่างๆ ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติการเรียนการสอน 
รวมถึงกลยุทธ์และวิธีการสอนที่ส่งเสริมการเรยีนรู้ของผูเ้รียน และความรู้เทคโนโลยี (Technological 
Knowledge: TK) ซึ่งหมายถึงความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีทั้งแบบเดิมและสมัยใหม่ที่สามารถบูรณาการ
เข้าไปในหลักสูตรและการเรียนการสอน จากความรู้ที่ส าคัญที่เป็นพื้นฐานของแนวคิดทั้ง  3 แบบ
สามารถน ามาผสมผสานและจ าแนกแจกแจงองค์ประกอบของ TPACK ได้อีก 4 องค์ประกอบ คือ 1) 
ความรู้ เนื้อหาที่ เป็นเทคโนโลยี  (Technological Content Knowledge: TCK) หมายถึง ความรู้
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันระหว่างเทคโนโลยีและเนื้อหา ที่ครูจะต้องมีความรู้ทั้งเนื้อหาวิชาที่
สอนและวิธีการที่เนื้อหานั้นถูกปรับให้เข้ากับการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี 2)  ความรู้เนื้อหาที่เป็น
กระบวนการสอน (Pedagogical Content Knowledge: PCK) หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการ
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จัดการเรียนการสอนที่สัมพันธ์กับเนื้อหาตามแนวคิดของ Shulman ที่ครูจะต้องรู้วิธีการจัดเรียนการ
สอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาและองค์ประกอบของเนื้อหาที่น ามาสอน โดยอาศัยการวิเคราะห์ ตีความ
และบูรณาการเนื้อหากับกระบวนการ 3) ความรู้กระบวนการสอนที่ใช้เทคโนโลยี  (Technological 
Pedagogical Knowledge: TPK) หมายถึง ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีทั้งข้อจ ากัดและ
วิธีใช้เทคโนโลยีในกระบวนการเรียนรู้ และ 4)  ความรู้เนื้อหา กระบวนการสอนและเทคโนโลยี 
(Technological Pedagogical Content Knowledge: TPACK) หมายถึง ความรู้ที่เกี่ยวกับความ- 
สัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยี กระบวนการเรียนการสอนและเนื้อหา เป็นความรู้ที่เกิดจากการบูรณาการ
เทคโนโลยีที่ครูผู้สอนต้องพยายามเข้าใจและสามารถจัดการความสัมพันธ์ระหว่าง PCK-TCK และ 
TPK    
 ความเข้าใจต่อกรอบแนวคิด TPACK จะช่วยให้ครูผู้สอนสามารถบูรณการเนื้อหาในลักษณะ
ต่างๆ เข้าด้วยกันได้อย่างเหมาะสมและน าไปใช้ในการออกแบบการ เรียนการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดย Yang and Chen (2010) ได้ท าการศึกษาวิจัยการสร้างความเข้าใจในกรอบ
แนวคิด TPACK ผ่าน WebQuest และการเรียนรู้แบบผสมผสาน ผลการวิจัยระบวุ่า ด้วยกระบวนการ
ที่ผู้วิจัยใช้สามารถพัฒนาความรู้ความเข้าใจในกรอบแนวคิด TPACK ให้กับกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มที่
เป็นครูประจ าการและนักศึกษาครูและช่วยเพิ่มขีดความสามารถด้านเทคโนโลยีของครูด้วย ส าหรับใน
ประเทศไทย สันถวี นิยมทรัพย์ (2556) ได้พัฒนาหลักสูตรโดยใช้กรอบแนวคิด TPACK ในการพัฒนา
สมรรถนะในการผลิตบทเรียนดิจิทัลของครูสังคมศึกษาระดับประถมศึกษา พบว่ากรอบแนวคิด 
TPACK มีความส าคัญและแสดงให้เห็นถึงความสามารถของครูสังคมศึกษาในการผลิตบทเรียนดิจิตอล 
ด้วยการประยุกต์เนื้อหา กระบวนการสอนและเทคโนโลยี    
 อนึ่ง ในการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ในการออกแบบการเรียนการสอนนั้น 
ครูผู้สอนจะต้องมีการจัดล าดับความส าคัญและความยากง่ายของเนื้อหาที่จะสอนซึ่งจะ ช่วยให้ผู้เรียน
มองเห็นความต่อเนื่องเช่ือมโยงกันของเนื้อหาสาระที่ได้เรียนรู้ นอกเหนือไปจากที่ผู้สอนต้องมีความ
ชัดเจนในสิ่งที่จะสอนคือ รู้ว่าตนเองจะสอนอะไร และผู้สอนควรรู้ว่าต้องท าอย่างไรจึงจะช่วยให้ผู้เรยีน
ปฏิบัติงานได้ดี ซึ่ง ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2524 อ้างถึงใน วิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ คงเผ่า, 2548) ระบุว่า 
“ปัญหาส าคัญในการวางแผนการสอน คือ ควรจะเลือกเนื้อหาอะไรไว้ และจัดล าดับเนื้อหาอย่างไร 
เมื่อผู้สอนประสบปัญหาตั้งแต่ข้ันแรกเช่นนี้แล้ว การที่จะด าเนินการสอนแล้วท าให้ผู้เรียนบรรลุตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ย่อมประสบความล าบากและเป็นไปได้ยาก” ในการก าหนดเนื้อหาสาระ
ในการเรียนรู้นี้ Reigeluth (1986) ได้เสนอทฤษฎีขยายความคิด (Elaboration theory) โดยพัฒนา
จากแนวคิดในการเสนอมโนทัศน์ล่วงหน้า (Advance Organizer) ของ Ausubel และหลักสูตรเกลยีว 
(Spiral Curriculum) ของ Bruner การน าทฤษฎีนี้มาใช้ในการเรียนการสอนจะมีประโยชน์ต่อผู้เรียน
คือ จะช่วยให้ผู้เรียนจดจ าและเข้าใจเนื้อหาที่ได้เรียนรู้จนสามารถปฏิบัติงานได้ดี อีกทั้งผู้ เรียนยัง
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สามารถเช่ือมโยงสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้วไปสู่บริบทใหม่ได้     
  แนวคิดของทฤษฎีขยายความคิดน้ี ได้รับการอ้างถึงในแบบจ าลองการออกแบบการเรียนการ
สอนของนักเทคโนโลยีการศึกษาต่างๆ (Morrison และ Kemp, 2011; Dick และ Carey, 2009) โดย
เข้ามาในส่วนของการวิเคราะห์เป้าหมายของการสอน ( Instructional analysis) วิเคราะห์เนื้อหา 
(Content analysis) และการจัดล าดับเนื้อหา (Content sequencing) โดยน าเอากลยุทธ์ต่างๆ มา
ใช้ในการการจัดล าดับเนื้อหาในวิชาซึ่งหัวข้อเนื้อหามีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน โดยให้ความรู้ที่เป็น
พื้นฐานและมีลักษณะทั่วไปก่อนแล้วจึงขยายความซับซ้อนให้มากข้ึนตามล าดับจนผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนและช านาญในงานที่ปฏิบัติ จากการศึกษางานวิจัยที่น าเอาทฤษฎีขยาย
ความคิดมาใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนพบว่า ทฤษฎีขยายความคิดสามารถน ามาใช้ในการ
ออกแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียนได้หากเลือกมีการออกแบบการเรียนการ
สอนโดยใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสมกับบริบท เนื้อหาวิชา รูปแบบการเรียน ฯลฯ (Jackson, 1993; Marek, 
1997; วิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ คงเผ่า, 2548; และ จิราภรณ์ หนูสวัสดิ์, 2554) ดังนั้นในรูปแบบการ
ออกแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน จึงได้น าแนวคิดของทฤษฎีขยายความคิดเข้ามาใช้ใน
ข้ันตอนของการก าหนดเนื้อหาและจุดประสงค์เพื่อให้ครูผู้สอนมีแม่นย าและความเช่ียวชาญในการ
ก าหนดเนื้อหาส าหรับออกแบบการสอนได้อย่างเป็นระบบ ละเอียด ชัดเจน ครบถ้วนซึ่งจะท าให้การ
จัดการเรียนสอนของครูมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน    
 ส าหรับกลยุทธ์การเรียนการสอนที่จะน ามาใช้กับการเรียนรู้กลับด้านน้ัน Bishop ( 2013) ได้
ศึกษารูปแบบของจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระหว่างปี 
2012-2013 จ านวน 22 ผลงาน พบว่ามี 8 ผลงานที่ใช้กลยุทธ์การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
หรือการเรียนแบบกระตือรือร้นมากกว่ากลยุทธ์อื่นๆ ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนรู้เชิงรุก ท าให้ผู้เรียนมี
ความสนใจในการเรียนรู้และเรียนรู้อย่างมีความหมาย มีเจตคติที่ดี มีความคงทนในการเรียนรู้ ผู้เรียน
มีส่วนร่วมในการเรียนการสอนต้ังแต่การก าหนดกิจกรรม การวางแผนและออกแบบกิจกรรม ได้ลงมือ
ท างานและน าเสนอผลงานด้วยตนเอง ให้โอกาสผู้เรียนที่จะคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับเนื้อหาผ่านการจัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมการคิด การแก้ปัญหาและทักษะการให้เหตุผล ส่งผลให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบใน
การเรียน และสอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ครูเปลี่ยนบทบาทจาก
ผู้ให้ความรู้แก่ผู้เรียนโดยตรงเป็นผู้จัดเตรียมและสนับสนุนกระบวนการและกิจกรรมที่จะท าให้ผู้เรียน
เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนและบรรลุผลส าเร็จทางการเรียนที่ตั้งไว้ โดย Bonewell และ 
Eison (1991) ระบุว่า เมื่อใช้กิจกรรมที่เป็น Active learning จะต้องใช้ในระหว่างการเรียนการสอน 
และควรมีการแนะน ากิจกรรมก่อน ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่าการเรียนรู้เชิงรุกน่าจะเป็นกลยุทธ์ส าคัญที่
ควรน ามาใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน     
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 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการวิจัยและพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด เพื่อใช้เป็นแบบ
แผนและแนวทางส าหรับครูมัธยมศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน น าไปใช้ในการออกแบบและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนของตนเองได้อย่างเปน็
ระบบและมีประสิทธิภาพ โดยให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎีและหลักการของ
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ ผสมผสานกรอบแนวคิดทีแพคและ
ทฤษฎีขยายความคิดเข้าไปในส่วนของการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา ตลอดจน
ผสมผสานกลยุทธ์ของการเรียนการเรียนรู้เชิงรุก ในลักษณะต่างๆ เข้าไปในส่วนของกิจกรรมการเรียน
การสอนเพื่อให้รูปแบบฯ ที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพในการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนได้อย่างแท้จริง 
โดยรูปแบบฯ ที่พัฒนาข้ึนจะมีการตรวจสอบและประเมินคุณภาพก่อนน าไปให้ครูกลุ่มทดลองใช้
ออกแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดต่อไป  

ค าถามในการวิจัย    
  1. รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพค
และทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ ควรมีองค์ประกอบและข้ันตอนอย่างไร   
  2. การใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลบัด้านตามกรอบแนวคิดที
แพคและทฤษฎีขยายความคิด ส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ สามารถพัฒนาความสามารถด้านการ
ออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดของครู
มัธยมศึกษาฯ ได้อย่างไรบ้าง     
  3. ครูมัธยมศึกษาฯ มีความคิดเห็นต่อการน ารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ ไปใช้ในการออกแบบการเรียน
การสอน การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอนอย่างไรบ้าง   

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1. เพื่อสร้างรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน     
  2. เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน   
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สมมุติฐานของการวิจัย   
  1. ครูมัธยมศึกษาฯ มีความรู้ความเข้าใจในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดดีข้ึน โดยมีผลการทดสอบวัดความรู้ความ
เข้าใจหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองใช้รูปแบบฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 2. ครูมัธยมศึกษาฯ สามารถออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านโดยใช้
รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎี
ขยายความคิดได้อย่างเหมาะสม โดยมีคะแนนจากการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับดี     

ขอบเขตของการวิจัย   
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    
   ประชากรเป็นครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนเอกชนที่เปิดสอนในประเภท
สามัญศึกษา (ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน) ในสังกัดของส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน จ านวน 25,176 คน คัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างทดลองใช้รูปแบบฯ แบบเจาะจงจ านวน 8 คน 
 2. ตัวแปรในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย   
   2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้าน
ตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด   
   2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลการทดลองใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบ
กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด โดยแบ่งเป็น 3 ด้านดังนี ้  
    2.2.1 ด้านการออกแบบการเรียนการสอน    
    2.2.2 ด้านการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้    
    2.2.3 ด้านการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอน 

ค าอธิบายกรอบแนวคิดในการวิจัย 

  การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลบัด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน มีกรอบแนวคิดที่ส าคัญอยู่ 5 กรอบแนวคิด ซึ่งแต่ละกรอบแนวคิดผ่าน
การศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์มาแล้วจากเอกสารและงานวิจัยต่างๆ แล้วน ามาเช่ือมโยงเข้า
ด้วยกัน กรอบแนวคิดในการวิจัยมีดังนี้ 
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 1. รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน (Instructional Design Model) เป็นแบบแผน
ที่ใช้เป็นแนวทางส าหรับครูน าไปออกแบบการเรียนการสอน ซึ่งสังเคราะห์มาจากรูปแบบการออก
แบบการเรียนการสอนต่างๆ ที่ใช้กันอยู่ทั่วไป โดยในงานวิจัยน้ีพัฒนามาจากรูปแบบการออกแบบการ
เรียนการสอนของ Dick และ Carey (2009) Morrison, Ross และ Kemp (2011) และรวมถึง
แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนของ Gustafson และ 
Branch (2002) และ Richey (2011) น ามาสังเคราะห์เปน็ข้ันตอนที่ส าคัญและจ าเปน็ในการออกแบบ
การเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ได้ 16 ข้ันตอน คือ 1) วิเคราะห์ความต้องการจ าเป็น 2) 
วิเคราะห์เป้าหมาย 3) วิเคราะห์ผู้เรียน 4) วิเคราะห์บริบทของการเรียน 5) ก าหนดวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 6) ก าหนดเนื้อหา 7) ก าหนดภาระงานและวิธีประเมิน 8) พัฒนากลยุทธ์การสอน 9) พัฒนา
และเลือกสื่อ-วัสดุการสอน 10) พัฒนาเลือกแหล่งทรัพยากร 11) จัดการเรียนการสอน/น าเสนอ
เนื้อหา 12) สนับสนุนการเรียนของผู้เรียน 13) จัดการช้ันเรียน/ติดตามการเรียน 14) ประเมินระหว่าง
เรียน 15) ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน และ 16) ประเมินหลังเรียน  

 2. รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน  (Flipped Learning 
Instructional Model) มีองค์ประกอบที่ได้มาจากการศึกษาข้อมูลและการศึกษารูปแบบการเรียน
การสอนแบบบกลับด้านจากบทความและงานวิจัยต่างๆ น ามาสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ
และจ าเป็นของการเรียนแบบกลับด้าน 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 2) ผู้เรียน 
3) ผู้สอน 4) ปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร 5) เนื้อหา 6) กลยุทธ์การเรียนการสอน 7) สื่อและเทคโนโลยี 
8) การวัดและประเมินผล องค์ประกอบทั้งหมดจะถูกน าไปพิจารณาและเช่ือมโยงเข้ากับข้ันตอนของ
รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้าน 12 ข้ันตอนซึ่งแต่ละข้ันตอนจะบูรณาการ
แนวคิดทฤษฎีต่างๆ และก าหนดเป็นแนวทางในการออกแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบการ
ออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรยีนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด
ต่อไป 

  3. กรอบแนวคิดทีแพค (TPACK Framework) เป็นแนวคิดที่เพิ่มเข้ามาในรูปแบบการ
ออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้าน เพื่อให้รูปแบบฯ ที่พัฒนาข้ึนมีการบูรณาการความรู้เนื้อหา 
กระบวนการสอนและเทคโนโลยีเข้าไปร่วมด้วย สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียน
เกิดทักษะที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 กรอบแนวคิดทีแพคมุ่งที่จะเสริมความรู้ความเข้าใจและทักษะทาง
เทคโนโลยีให้กับครูผู้สอน เพื่อให้ครูสามารถจ าแนกแยกแยะความรู้ในลักษณะต่างๆ ได้อย่างแม่นย า
และมีความรู้ความเข้าใจครบในทุกส่วนทั้งความรู้ในเนื้อหา (CK) ความรู้ที่เป็นวิธีการสอน (PK) และ
ความรู้ที่เป็นเทคโนโลยี (TK) ซึ่งจะท าให้ครูสามารถน ามาบูรณาการในเนื้อหาการเรียนการสอนและ
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การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม โดยกรอบแนวคิดทีแพคจะถูกจัดเข้าไปในข้ันตอน
ของการก าหนดเนื้อหาและจุดประสงค์ กลยุทธ์การเรียนการสอนและการเลือกสื่อและเทคโนโลยี 

 4. ทฤษฎีขยายความคิด (Elaboration Theory) เป็นแนวคิดส าคัญที่ช่วยในการจัดล าดับ
ความส าคัญและความสัมพันธ์ของเนื้อหาที่ครูน ามาสอนให้เป็ นล าดับข้ันตอนที่เหมาะสม ทั้งนี้
เนื่องจากการเรียนแบบกลับด้านต้องมีการน าเสนอเนื้อหาล่วงหน้าให้ผู้เรียนไปศึกษาก่อนเข้าช้ันเรียน 
ดังนั้นครูผู้สอนจะต้องสามารถจัดแบ่งเนื้อหารายวิชาของตนเองได้ว่า เนื้อหาใดที่สามารถให้ผู้เรียนไป
ศึกษาล่วงหน้า และเนื้อหาใดที่จะจัดให้ผู้เรียนเรียนรู้ในช้ันเรียน นอกจากนี้ยังต้องสามารถจ าแนกได้
ว่าเนื้อหาใดที่ผู้เรียนสามารถศึกษาเรียนรู้ให้เกิดความเข้าใจได้ด้วยตนเองหรือจากสื่อที่ครูจัดให้ และ
เนื้อหาใดที่ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้ผ่านการปฏิบัติกิจกรรมในช้ันเรียน รวมถึงเนื้อหาใดที่สามารถ
ส่งเสริมการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนได้หลังการเรียนในช้ันเรียน กลยุทธ์การจัดล าดับเนื้อหาตามทฤษฎีขยาย
ความคิดนี้ จะถูกจัดเข้าไปในข้ันตอนของการก าหนดเนื้อหาและจุดประสงค์ในข้ันตอนที่ 4 ของ
รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านฯ  

  5. กลยุทธ์การเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน (Flipped Learning Strategies) 
เน้นการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและคิดในสิ่งที่พวกเขาท าหรือลงมือท าในสิ่งที่พวกเขาคิด โดยเริ่มต้นจากงาน
ง่ายๆ ไปหางานที่ยากหรือซับซ้อนมากยิ่งข้ึน งานที่ง่ายอาจใช้เวลาน้อยและขาดความสัมพันธ์กับส่วน
อื่นๆ ส่วนงานที่ยากอาจใช้เวลานานแต่ให้รายละเอียดที่ขยายความสัมพันธ์หรอืโครงสรา้งมีมากข้ึน ซึ่ง
จ าเป็นต้องใช้การออกแบบการเรียนการสอนอย่างระมัดระวัง ซึ่งกิจกรรมการเรียนการสอนที่เลือกมา
ใช้ในการเรียนแบบกลับด้านนั้นจะมีลักษณะส าคัญดังนี้ คือ 1) ผู้เรียนแต่ละคนเข้าร่วม/ มีส่วนร่วม
อย่างกระตือรือร้นในช้ันเรียน 2) เน้นการใช้ทักษะการคิดระดับสูง 3) เน้นการเรียนรู้ร่วมกันหรือการ
เรียนแบบร่วมมือ 4) ผู้เรียนก ากับและตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 5) เรียนรู้ จากการปฏิบัติเป็น
ส่วนใหญ่ 6) ขยายและใช้ความรู้จากที่เรียนมาก่อนหน้า โดยกลยุทธ์การเรียนแบบกลับด้านจัดให้อยู่
ในข้ันตอนของการก าหนดกลยุทธ์และกิจกรรมการเรียนการสอน ในรูปแบบการออกแบบการเรียน
การสอนแบบกลับด้านฯ ที่พัฒนาข้ึน  

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย    
  1. การเรียนรู้กลับด้าน หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่น าเอาการบรรยายหรือการ
น าเสนอเนื้อหาของครูผู้สอนไปไว้นอกช้ันเรียนหรือนอกเวลาเรียน โดยให้สื่อหรือวัสดุการเรียนแบบ
ต่างๆ แก่ผู้เรียนน าไปศึกษานอกเวลาก่อนที่จะเรียนเนื้อหานั้นๆ ในช้ันเรียน และใช้เวลาในช้ันเรียน
ส าหรับการปฏิบัติงานที่เคยให้ผู้เรียนท าเป็นการบ้านมาท าในช้ันเรียนหรือจดักิจกรรมอื่นๆ ที่ให้ผู้เรียน
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เกิดความรู้ ความเข้าใจและทักษะต่างๆ โดยใช้ความรู้จากที่ครูมอบหมายให้ไปศึกษามาล่วงหน้าก่อน
การเรียนในช้ันเรียน บทบาทของผู้เรียนคือปฏิสัมพันธ์และเข้าร่วมกิจกรรมการ เรียนรู้ของช้ันเรียน 
บทบาทของครูคือการแนะน าและการช่วยเหลือผู้เรียนที่มีปัญหาในการเรียนรู้เป็นรายบุคคล 

  2. รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดที
แพคและทฤษฎีขยายความคิด ส าหรับครูมัธยมศึกษา หมายถึง แบบแผนที่ใช้เป็นแนวทางส าหรับ
ครูผู้สอนระดับช้ันมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน น าไปใช้ในการ
ออกแบบและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรูก้ลับด้านของตนเองได้อย่างเป็นระบบ มี
ข้ันตอนที่เหมาะสมและชัดเจนและมีการผสมผสานแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ครูสามารถ
ใช้เป็นแนวทางในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนด โดย
รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนฯ มีองค์ประกอบ 8 องค์ประกอบ และข้ันตอนการออกแบบ
การเรียนการสอน 12 ข้ันตอน   

 3. กรอบแนวคิดทีแพค (TPACK) หมายถึงแนวคิดในการก าหนดความรู้ในการจัดการเรียน
การสอนที่บูรณา-การเอาเนื้อหาวิชา วิธีสอน และเทคโนโลยีเข้าด้วยกัน โดยจ าแนกความรู้ที่ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนออกเป็น 3 ส่วนคือ ความรู้เนื้อหาวิชา (CK) ความรู้เนื้อหาวิธีการสอน (PK) และ
ความรู้เนื้อหาที่เป็นเทคโนโลยี (TK) ซึ่งเมื่อน ามาบูรณาการเข้าด้วยกันจะได้ความรู้บูรณาการ 3 แบบ 
คือ ความรู้ในการสอนเนื้อหาวิชา (PCK) ความรู้ในการสอนเนื้อหาที่เป็นเทคโนโลยี (TCK) และความรู้
ที่ ใช้เทคโนโลยีในการสอน (TPK) และเมื่อบูรณา-การเอาความรู้ทั้งหมดรวมกันจะได้ความรู้ที่
ผสมผสานเนื้อหาวิชาและวิธีการสอนกับเทคโนโลยีเข้าด้วยกันอย่างลงตัว ส่งผลดีต่อคุณภาพการ
เรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โดยในงานวิจัยน้ีได้น ากรอบแนวคิดทีแพคเสริมเข้าไปข้ันตอนที่ 4 
การก าหนดเนื้อหา การน ากรอบแนวคิดทีแพคมาใช้จะท าให้ครูผู้สอนมองเห็นภาพรวมและภาพกว้าง
ของความรู้ และสามารถก าหนดเนื้อหาความรู้ที่เกี่ยวกับเทคโนโลยีให้กับผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น  

  4. ทฤษฎีขยายความคิด หมายถึง แนวคิดที่ในการน ากลยุทธ์ต่างๆ ให้ครูผู้สอนน าไปใช้ใน
การจัดล าดับเนื้อหาในวิชาที่หัวข้อเนื้อหามีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน โดยให้ความรู้ที่เป็นพื้นฐานและ
มีลักษณะทั่วไปก่อน แล้วจึงขยายความซับซ้อนมากข้ึนตามล าดับ จนผู้เรียนมีความแม่นย าถึงข้ันรู้และ
เข้าใจในเนื้อหาที่เรียนและมีความช านาญในการที่ปฏิบัติ ซึ่งในงานวิจัยนี้ได้ใช้ทฤษฎีขยายคิดในส่วน
ของข้ันตอนที่ 4 การก าหนดจุดประสงค์และเนื้อหา โดยมีขั้นตอน 6 ข้ันคือ 1) การคัดเลือกเนื้อหา 2) 
การวิเคราะห์เนื้อหา 3) การก าหนดเนื้อหา 4) การเพิ่มเติมเนื้อหา 5) การจัดล าดับเนื้อหา และ 6) การ
จัดล าดับเนื้อหาภายในบทเรียน ทั้งนี้ การน าทฤษฎีขยายความคิดมาใช้ก็เพื่อให้ครูผู้สอนมีความ
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แม่นย าและความเช่ียวชาญในด้านการก าหนดเนื้อหาในการสอนได้อย่างเป็นระบบ ละเอียด ชัดเจน 
ครบถ้วนซึ่งจะท าให้การสอนมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 

  5. ผลการทดลองใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านกลับ
ด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด หมายถึง ผลที่ได้จากการทดลองน ารูปแบบ
การออกแบบการเรียนสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านฯ ให้ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ น าไปศึกษา 
ออกแบบการเรียนการสอน พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และน าไปใช้จัดการเรียนการสอนจริงในช้ัน
เรียน ซึ่งมี 3 ด้านดังนี้   
   5.1 ด้านการออกแบบการเรียนการสอน หมายถึง ความรู้ความเข้าใจการออกแบบ
การเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดของครู
กลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ซึ่งเป็นสิ่งที่ครูผู้สอนได้เรียนรู้จากการศึกษารูปแบบฯ และน าไปใช้ในการ
ออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรยีนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด 
โดยวัดจากแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับ
ด้านฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน  
   5.2 ด้านการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการจัดท า
แผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ 
โดยอาศัยความรู้ความเข้าใจจากการศึกษารูปแบบฯ และปฏิบัติตามข้ันตอนที่ผู้วิจัยก าหนดในคู่มือ
การใช้รูปแบบฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน โดยวัดจากแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน 
  5.3 ด้านการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอน หมายถึง ความคิดเห็นของครูกลุม่
ทดลองใช้รูปแบบฯ จากการน ารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนไปใช้
ออกแบบการเรียนการสอนและการน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึนตามรูปแบบฯ ไปใช้จัดการ
เรียนการสอนในสภาพจริง รวมถึงความคิดเห็นของผู้เรียนที่เรียนจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ครูกลุ่ม
ทดลองใช้รูปแบบฯ พัฒนาข้ึน  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ    
  1.  ครูมัธยมศึกษามีความรู้ ความเข้าใจและทักษะในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านอย่างมีคุณภาพ ซึ่งจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนซึ่งจะช่วย
ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในด้านอื่นๆ ของครูนอกเหนือจากการสอน เช่น การพัฒนาสื่อการ
เรียนรู้ การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อการเรียนรู้ การบริหารจัดการช้ันเรียนทั้งในสภาพแวดล้อมจริงและ
สภาพแวดล้อมเสมือน ทักษะการวิเคราะห์ผู้เรียน ทักษะด้านเทคโนโลยี ทักษะด้านการสื่อสาร เป็น
ต้น     
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  2. มีรูปแบบและแนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับด้านส าหรับครูระดับมัธยมศึกษา ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนทุกรายวิชาและ
สามารถประยุกต์ใช้บางส่วนกับการจัดการเรียนการสอนในระดับที่ต่ ากว่า เช่น ระดับประถมศึกษา 
หรือสามารถขยายขอบเขตไปสู่การจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาที่มีความเข้มของเนื้อหา 
และกิจกรรม ตลอดจนความพร้อมของผู้เรียนที่มีมากกว่าในระดับมัธยมศึกษา ก็จะช่วยพัฒนา
คุณภาพการศึกษาในระดับอุดมศึกษาได้เช่นเดียวกัน   

  3. การน ารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้ านที่ได้รับการ
ออกแบบอย่าง เหมาะสมและมีคุณภาพของครูผู้สอนไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน จะช่วยพัฒนา
คุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นการตอบสนองการเรียนรู้เป็นรายบุคคล การเรียนรู้ด้วย
ตนเอง การเรียนรู้ร่วมกัน การใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ เป็นการขยายเวลา โอกาสและขอบเขตของ
การเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกโอกาส จากทุกสถานที่และทุกเวลา   
  4. มีรูปแบบและแนวทางการในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านที่
หลากหลายมากยิ่งข้ึน ส าหรับให้ครูผู้สอนได้น าไปศึกษา วิเคราะห์และพัฒนาให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ สภาพแวดล้อม บริบท และผู้เรียนของตนเอง ตลอดจนมองเห็นแนวทางที่จะน าไป
ปรับปรุง พัฒนา ขยายขอบเขตหรือต่อยอดงานวิจัยต่อไป 
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บทท่ี 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

 งานวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบ
แนวคิด TPACK และทฤษฎีขยายความคิด ส าหรับครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี หลักการตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นพื้นฐานความรู้ส าหรับการวิจัย  โดยน าเสนอ
ตามล าดับ ดังนี้ 
   เรื่องท่ี 1 การเรียนรู้กลบัด้าน   
  เรื่องท่ี 2 กรอบแนวคิด TPACK 
  เรื่องท่ี 3 ทฤษฎีขยายความคิด 
  เรื่องท่ี 4 การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน 
 
เรื่องท่ี 1 การเรียนรู้กลับดา้น (Flipped Learning)     

  1.1 ความหมายของการเรียนรู้กลับด้าน   
          การเรียนรู้กลับด้าน (Flipped Learning) หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนการสอนแบบ
หนึ่งซึ่งปรับเปลี่ยนเอาช่วงเวลาของการบรรยายเนื้อหา (Lecture) ในห้องเรียนเป็นการท ากิจกรรม
ต่างๆ ส่วนการบรรยายจะอยู่ในช่องทางอื่นๆ เช่น วิดีโอ วิดีโอออนไลน์ podcasting หรือ screen 
casting ฯลฯ ซึ่งนักเรียนสามารถเข้าถึงได้เมื่ออยู่ที่บ้านหรือนอกห้องเรียน การบ้านที่เคยมอบหมาย
ให้นักเรียนฝึกท าเองนอกห้องจะกลายมาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมในห้องเรียน และในทางกลับกัน
เนื้อหาที่เคยถ่ายทอดผ่านการบรรยายในห้องเรียนจะเปลี่ยนไปอยู่ในสื่อที่นักเรียนอ่าน-ฟัง-ดู ได้เองที่
บ้านหรือที่ไหนๆ ก็ตาม โดยครูผู้สอนอาจก าหนดงานให้ผู้เรียนสรุปเนื้อหานั้นๆ เพื่อตรวจสอบความ
เข้าใจของนักศึกษา แล้วน ามาอภิปรายหรือปฏิบัติจริงในหอ้งเรียน กิจกรรมการบรรยายในแบบดั้งเดมิ
จะถูกย้ายออกจากห้องเรียนและสง่ผา่นไปยังผู้เรียนในรูปของสื่อชนิดต่างๆ ในช้ันเรียนจะใช้ส าหรับให้
ผู้เรียนท างานร่วมกันอาจเป็นโครงงาน งานกลุ่มเล็กๆ หรือกิจกรรมอื่นๆ ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้รับ
ประสบการณ์จริงและได้ความรู้ในเชิงลึกจากเนื้อหาที่ได้ศึกษามา และท าให้ครูมีเวลามากข้ึนที่จะดูแล
ผู้เรียนแต่ละคนและช่วยให้ผู้เรียนก้าวไปข้างหน้าตามศักยภาพของตนเอง (Rochester Institute of 
Technology, 2014)  
  วิจารณ์ พานิช (2556) ระบุว่า การเรียนรู้กลับด้าน เป็นวิธีการใช้เวลาเรียนในห้องเรียนให้
เกิดคุณค่าสูงสุดแก่ศิษย์คือ ใช้ฝึกประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ต่างๆ เพื่อช่วยให้เกิดการเรียนแบบ 
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“รู้จริง” (Mastery  Learning) และเป็นวิธีจัดการเรียนรู้ที่ยกระดับคุณค่าของความเป็นครู คือ ครูจะ
ไม่สอนแบบถ่ายทอดความรู้ให้แก่ศิษย์โดยตรงอีกต่อไป แต่ถ่ายทอดผ่านวีดีทัศน์สั้นๆ 15 -20 ให้
นักเรียนไปเรียนสาระความรู้ที่บ้าน ซึ่งจะเปิดโอกาสให้เด็กที่เรียนช้า “กรอกลับครู” ได้ และจะดูซ้ า
หลายครั้งก็ได้ ดูแล้วไม่เข้าใจจะชวนพ่อแม่มาดูและช่วยอธิบายก็ได้ แล้วในวันรุ่งข้ึน นักเรียนก็ได้ท า
โจทย์หรือกิจกรรมเพือ่ฝึกใช้ความรู้นั้น เกิดกระบวนการ “เรียนรู้โดยลงมอืท า” (Learning by Doing) 
ที่จะช่วยให้เด็กรู้ลึกและรู้จริง โดยครูเปลี่ยนไปท าหน้าที่เป็น “ครูฝึก” หรือ “โค้ช”    
  ค านิยามทั่วไปของการเรียนรู้กลับด้านคือ การที่ให้ผู้เรียนเข้าศึกษาวีดีโอที่บรรยายเนื้อหาใน
ระบบออนไลน์ก่อนที่จะเข้าเรียนในช้ันเรียนซึ่งเป็นการเตรียมตัวที่ส าหรับการเข้าร่วมกิจกรรมที่มี
ปฏิสัมพันธ์และใช้การคิดระดับสูงในช้ันเรียน เช่น การอภิปราย การแก้ปัญหาและการโต้วาที 
(Rutherford & Rutherford, 2013)  
 ค าอื่นๆ ที่มีความหมายเหมือนกันกับการเรียนรู้กลับด้านก็คือ  flip teaching – reverse 
teaching – backwards classroom – reverse instruction – inverted classroom ซึ่งก็หมายถึง 
ผู้เรียนดูการบรรยายและวีดีโอที่บ้าน ในช้ันเรียนเป็นที่ส าหรับปฏิบัติและการปฏิสัมพันธ์แบบพบหน้า
กับครูและเพื่อนๆ และในอีกความหมายหนึ่งรูปแบบการเรียนแบบกลบัด้าน เป็นการน าเอาเทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตมาช่วยในการเรียนรู้ในช้ันเรียน เพื่อให้มีเวลาในการปฏิสัมพันธ์มากขึ้น แทนที่จะใช้เวลา
ไปกับการบรรยาย ที่ใช้กันมากที่สุดคือการบันทึกวีดีโอการบรรยายของครูแล้วให้นักเรียนน าไปดูนอก
เวลาเรียน       
  การจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน มีมุมมองอยู่ 2 ด้าน (Enfiled, 2013) คือ 
ด้านการสอนของครูและด้านประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน ดังนั้นแนวคิดที่สามารถน ามาใช้กับ
การจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนแบบกลับด้านจึงมีทั้ง รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ครู
เป็นศูนย์กลาง (Teacher-centered instruction) การจัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนเป็นส าคัญ 
(Learner-centered instruction) การเรียนรู้ร่วมกันและการเรยีนแบบร่วมมอื (Collaborative and 
cooperative learning) การเรียนแบบแก้ปัญหา  (Problem-based learning) การเรียนแบบ
กระตือรือร้น (Active learning) การสอนให้ปฏิบัติในเวลา (Just-in-time teaching) การสอนโดย
เพื่อน (Peer instruction) การเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (e-learning) ฯลฯ การจัดกิจกรรมในช้ัน
เรียนจะต้องได้รับการออกแบบมาเพื่อเช่ือมโยงสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาก่อนจากสื่อชนิดต่างๆ เข้าสู่
กิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติในช้ันเรียน และเพื่อให้การศึกษาล่วงหน้าเกิดประโยชน์ต่อการเรียนในช้ัน
เรียน อาจต้องมีการก าหนดมาตรการบังคับให้ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีการศึกษามาก่อน    
 สรุป การเรียนรู้กลับด้าน หมายถึง การจัดการเรียนการสอนท่ีน าเอาการบรรยายหรือการ
น าเสนอเนื้อหาของครูผู้สอนออกไปไว้นอกชั้นเรียนหรือนอกเวลาเรียน โดยให้สื่อหรือวัสดุการ
เรียนแบบต่างๆ แก่ผู้เรียนน าไปศึกษานอกเวลาก่อนท่ีจะเรียนเนื้อหานั้นๆ ในชั้นเรียน และใช้เวลา
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ในชั้นเรียนส าหรับการปฏิบัติงานท่ีเคยให้ผู้เรียนท าเป็นการบ้านมาท าในชั้นเรียน หรือจัดกิจกรรม
อ่ืนๆ ท่ีให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจและทักษะต่างๆ โดยใช้ความรู้จากท่ีครูมอบหมายให้ไป
ศึกษามาล่วงหน้าก่อนการเรียนในชั้นเรียน บทบาทของผู้เรียนคือปฏิสัมพันธ์และการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน บทบาทของครูคือการช่วยเหลือผู้เรียนท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้เป็น
รายบุคคล การเรียนแบบกลับด้านถือเป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
(Blended learning) 
  1.2 ลักษณะของการเรียนรู้กลับด้าน   
  Bergmann, Overmyer, and Wille (2013) อธิบายถึงลักษณะของการเรียนรู้กลับด้านว่า 
“ค านิยามดั้งเดิม” ของการเรียนรู้แบบห้องเรียนกับด้าน จะหมายถึง การสอนตรงผ่านวีดีโอ โดยให้
ผู้เรียนใช้เวลาในช้ันเรียนเพื่อท างานกับครูในช่วงกิจกรรมการเรียนการสอน และที่เรียกว่า “กลับ
ด้าน” เนื่องจากอะไรที่ปกติเรียนในช้ันเรียน (เช่น การบรรยาย) ให้ไปเรียนที่บ้านโดยที่ครูสร้างวีดีโอ
บรรยายให้กับนักเรียน) และอะไรที่ปกติท าที่บ้าน (เช่น การบ้าน) ให้มาท าในช้ันเรียน  
  ปัจจุบันการเรียนรู้กลับด้านได้แพร่หลายไปมาก มีค าถามมากมายเกิดข้ึนจากครูที่ต้องการ
น าเอารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้และมีการตีความหรือก าหนดวิธีการไปต่างๆ อย่างหลากหลาย
อย่างไรก็ตาม  Bergmann และคณะ (2013) ได้รวบรวมความเข้าใจที่ผิด ๆ เกี่ยวกับหลักการของการ
เรียนแบบกลับด้าน ซึ่งได้แก่  
    1. เมื่อมีคนพูดถึงการเรียนแบบกลับด้าน คนก็มักจะนึกถึงวีดีโอ   
    2. เป็นการใช้วีดีโอทดแทนการสอนของครู    
    3. เป็นหลักสูตรแบบออนไลน์   
    4. นักเรียนท างานโดยไม่มีโครงสร้าง   
    5. นักเรียนใช้เวลาทั้งหมดอยู่หน้าจอคอมพิวเตอร์   
    6. นักเรียนแยกกันท างาน     
 โดยสรุปการเรียนรู้กลับด้านมีลักษณะดังนี้   
    1. การเพิ่มปฏิสัมพันธ์และการติดต่อของบุคคลระหว่างครูกับนักเรียน   
    2. เป็นสภาพของการเรียนที่นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง 
   3. เป็นช้ันเรียนที่ครูไม่ได้เป็นปราชญ์บนเวที แต่เป็นคนคอยแนะน าอยู่ข้างๆ  
   4. เป็นการผสมผสานการสอนตรงกับการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
    5. นักเรียนที่ขาดเรียนหรือเจ็บป่วยหรือมีกิจกรรมที่จ าเป็นอื่นๆ จะไม่ถูกทอดทิ้ง
  6. เป็นช้ันเรียนที่เนื้อหาจะถูกรวบรวม จัดเก็บไว้ เพื่อการทบทวนหรือปรับปรุง  
   7. เป็นช้ันเรียนที่นักเรียนทุกคนเข้าร่วมในการเรียนรู้    
    8. เป็นสถานที่ที่นักเรียนทุกคนสามารถเรียนรู้เป็นรายบุคคล     
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 Plasencia and Navas (2014) กล่าวว่า การเรียนรู้กลับด้านหรือห้อง เรียนลด ( the 
condensed classroom) เป็นภาพของช้ันเรียนที่มีการเล่นค าที่แตกต่างกันไป เช่น flip teaching, 
upside-down class, inverted class, hybrid class และ Post-lecture class เป็นต้น อย่างไรก็
ตามมีลักษณะส าคัญที่สามารถสรุปได้ดังนี้    
    1. ผู้ เรียนศึกษาเรียนรู้ เนื้อหาด้วยวีดีโอจากช้ันเรียนที่ผู้สอนจัดท าข้ึน ทาง
คอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์สื่อสารเคลื่อนที่ที่บ้าน   
    2. ครูท าการผลิตและบันทึกวีดีโอการเรียนแทนทีก่ารน าเสนอในช้ันเรยีน ซึ่งจะใหค้รู
มีเวลาในช้ันเรียนที่จะดูแลผู้เรียนแต่ละคน ที่ต้องการความช่วยเหลือในการเรียน   
    3. ผู้เรียนใช้เวลาของช้ันเรียนในการท างานอย่างแข็งขัน แทนที่จะต้องอดทนน่ังฟัง
การบรรยายของครูนอกจากนี้การศึกษาเนื้อหาจากวีดีโอ จะช่วยให้ผู้เรียนได้มีเวลามากข้ึนในการ
เรียนรู้สิ่งที่ยากๆ อย่างตั้งใจและมีความก้าวหน้าตามระดับความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่
ละคน       
    4. การสอนแบบการเรียนแบบกลับด้าน ช่วยให้มั่นใจว่าผู้เรียนไม่ว่าจะมีพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจและสังคมอย่างไร จะได้รับการสนับสนุนการเรียนรู้เมื่ออยู่ที่บ้าน   
    5. ด้วยความช่วยเหลือของซอฟต์แวร์และระบบ ครูผู้สอนสามารถตรวจสอบ
ความก้าวหน้าของผู้เรียนและช่วยเหลือผู้เรียนที่ประสบปัญหาในการเรียน    
    6. วีดีโอเนื้อหาที่ส่งผ่านระบบออนไลน์ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจัดการเรียนรู้ของ
ตนเองได้อย่างยืดหยุ่น   
   การเรียนรู้กลับด้าน จึงเป็นการรวมเอาการเรียนการสอนทั้งแบบในช้ันเรียนและกิจกรรมใน
แบบออนไลน์เข้าด้วยกัน จากการส ารวจโดยบริษัท เอคโค่ 360 แสดงให้เห็นว่า ร้อยละ 75 ของ
ผู้เรียนที่ตอบแบบสอบถามระบุว่า ก่อนการเรียนรู้แบบกลับด้าน พวกเขาต้องการการเรียนการสอน
แบบเดิม แต่หลังจากการเรียนรู้แบบกลับด้านแล้ว ผู้เรียนร้อยละ 90 บอกว่า พวกเขาชอบการสอน
แบบการเรียนรู้กลับด้าน อย่างไรก็ตามในปีแรกมีการใช้รูปแบบการเรียนแบบการเรียนรู้กลับด้าน
เพิ่มข้ึนระหว่าง 2.5-2.6% แต่ในปีที่สองเพิ่มข้ึนเป็น 5% (Echo 360, 2013)    
  ข้อจ ากัดที่พบในกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้านที่ผ่านมาคือ แนวคิดที่
สลับเอาการบรรยายไปไว้ที่บ้านและเอาการบา้นมาท าที่โรงเรยีน แต่ความจริงแล้วการเรียนรู้กลับดา้น
คือ กระบวนการเรียนการสอนแบบเปิดกว้างที่ช่วยเพิ่มปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนและการ
เรียนรู้ในรูปแบบที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังสามารถใช้เทคโนโลยีดิจิตอลสนับสนุนการเรียนทั้ง
ภายนอกและภายในช้ันเรียน การกลับด้านห้องเรียนหมายถึง การเปิดโอกาสให้เหตุการณ์ที่ปกติมีการ
ปฏิบัติในช้ันเรียนสามารถไปด าเนินการนอกช้ันเรียน การใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้โดยเฉพาะ
มัลติมีเดียจะให้โอกาสใหม่ๆ ส าหรับผู้เรียนที่ต้องการเรียนรู้ โอกาสที่เป็นไปไม่ได้ส าหรับสื่อชนิดอื่นๆ   
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 ปัญหาอย่างหนึ่งของการเรียนรู้กลับด้านคือ ผู้เรียนมักไม่เข้าใจว่าท าไมครูไม่สอน แต่ให้ไปดู
จากวีดีโอ ซึ่งในความคิดของผู้เรียนแล้ว ครูคือผู้ที่จะต้องบอกทุกสิ่งทุกอย่างแก่เขา โดยไม่ได้รู้สึกว่า
การจัดเตรียมสภาพแวดล้อมและการพัฒนาสื่อและนวัตกรรมการเรียนการสอนเป็นเรื่องส าคัญของ
การจัดการเรียนการสอนเช่นเดียวกัน Nielsen (2012) ระบุข้อกังวลของการจัดการเรียนการสอน
แบบการเรียนรู้กลับด้านว่าส่วนมากมักเป็นเรื่องเกี่ยวกับ   
   1. การเข้าถึงข้อมูลในระบบออนไลน์ของผู้เรียน   
   2. การเรียนการสอนที่ไม่มกีารบา้น  
   3. เวลาที่เพิ่มมาในช้ันเรียนโดยไม่มีการพัฒนากระบวนการสอน   
   4. การบรรยายที่อาจไม่ได้ค านึงถึงลักษณะของผู้เรียนแต่ละคน   
    5. ไม่มีการปรับสภาพแวดล้อมของช้ันเรียนเพื่อที่จะสะท้อนให้เห็นศักยภาพของการ
เรียนแบบกลับด้านที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ   
  Mull (2012) ระบุว่า ครูส่วนหนึ่งกังวลว่าบทบาทของครูในการสอนจะลดลง นักเรียนจะขาด
การมีปฏิสัมพันธ์กับครู ผู้เรียนขาดความรับผิดชอบต่อการเรียนนอกช้ันเรียนและค่าใช้จ่ายกับเวลาที่
เสียไปในการผลิตสื่อ นอกจากนี้ Mike (2013) ได้ระบุเพิ่มเติมถึงความกังวลในเรื่อง คุณภาพวีดีโอกา
สอนของครู เงื่อนไขที่ประกอบกับการดูวีดีโอ การตรวจสอบว่าผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจจากการดู
วีดีโอ ผู้เรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง และรวมถึงผู้เรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning 
disability)   
  1.3 ความเป็นมาของการเรียนรู้กลับด้าน   
  ในปี 1990 ศาสตราจารย์ Eric Mazur แห่งมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ได้จัดการเรียนการสอนที่
เรียกว่า Peer instruction โดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในการน าเสนอเนื้อหา ซึ่งท าให้มีเวลามากขึ้นใน
การฝึกปฏิบัติแทนการบรรยายและใช้นักศึกษาเป็นผู้ช่วยในการสอนในช้ันเรียน ในปี 1993 Alison 
King ตีพิ มพ์บทความ ช่ือ ว่า  “From Sage on the Stage to Guide on the Side”  (College 
Teaching, Vol. 41, No. 1, pp. 30-35) ต่อมาในปี 2000 Lage และคณะ ตีพิมพ์ “Inverting the 
Classroom: A Gateway to Creating an Inclusive Learning Environment” ซึ่งอธิบายเกี่ยวกบั
การพลิกช้ันเรียนเพื่อรองรับความหลากหลายของผู้เรียนที่มีลักษณะแตกต่างกัน ในขณะเดียวกันที่ 
มหาวิยาลัยวิสคอนซิน-เมดิสัน เริ่มใช้ซอฟต์แวร์ eTech มาแทนที่การบรรยายโดยใช้ Video 
streaming ในการน าเสนอ ในปี 2004 Salman Khan ได้เริ่มต้นบันทึกวีดีโอเพื่อช่วยในการเรียนรู้
และท าการบ้าน และเป็นจุดเริ่มต้นของ The Khan Academy ที่ปัจจุบันมีวีดีโอบทเรียนอยู่มนระบบ
ออนไลน์มากกว่า 2,400 เรื่องและให้บริการฟรี ซึ่งท าให้มีบทความ การฝึกอบรม และการน าเสนอ
เกี่ยวกับการเรียนรู้กลับด้านเกิดข้ึนในช่วงหลายปีที่ผ่านมา (www.khanacdemy.org)  
  ส าหรับในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน (K-12) ปี 2007 Jonathan Bergman และ Aaron 
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Sams ครูวิทยาศาสตร์โรงเรียนมัธยม Woodland Park เมืองวู๊ดแลนด์ รัฐโคโลราโด เริ่มต้นโดยใช้
โปรแกรมที่สามารถบันทึกเสียงลงในสไลด์ PowerPoint เพื่อน าเสนอเนื้อหาและบันทึกการบรรยาย
สดลงในระบบออนไลน์เพื่อให้ผู้เรียนที่ขาดเรียนได้น าไปศึกษา ต่อมาวิธีการนี้ได้มีผู้สนใจน าไปใช้และ
เผยแพร่อย่างกว้างขวางทั่วประเทศสหรัฐอเมริกา ตัวอย่างที่ประสบความส าเร็จแห่งหนึ่งคือโรงเรียน
มัธยม Clinton dale ใกล้เมืองดีทรอยด์ รัฐมิชิแกน ที่ครูสร้างวีดีโอ 3 เรื่องต่อสัปดาห์เพื่อเริ่มต้นน า
ร่องให้นักเรียนดูที่บา้นหรอืที่โรงเรียน แต่ละวีดีโอใช้เวลา 5-7 นาทีครอบคลุมเฉพาะหัวข้อส าคัญ เวลา
ในช้ันเรียนใช้ปฏิบัติงานหรือท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน และผู้เรียนได้รับข้อมูลป้อนกลับทันทีจากการ
ท ากิจกรรมในช้ันเรียน ผู้เรียนรู้สึกพึงพอใจที่เขาได้ท าการบ้านที่โรงเรียนและได้รับการช่วยเหลือจาก
ครู ก่อนหน้านี้ นักเรียน 50% ตกวิชาภาษาอังกฤษและ 44% ตกวิชาคณิตศาสตร์ แต่หลังจากการ
เรียนรู้กลับด้านพบว่า มีนักเรียนตกวิชาภาษาอังกฤษลดลงเหลือ 19% และวิชาคณิตศาสตร์ลดเหลือ 
13%     
  เหตุผลส าคัญที่ช่วยให้การเรยีนรู้แบบกลบัด้านได้รับความนิยมเนื่องจากประสิทธิภาพโดยรวม
ของผู้เรียนดีข้ึน ผู้เรียนบรรลุผลการเรยีนรู้ตามหลักสตูร การเรียนแบบเดิมที่เรียนรู้แบบเดียวกันทัง้ช้ัน 
(One-size-fits-all) มีข้อจ ากัดในการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน การเรียนรู้กลับด้านจะท าให้ผู้เรียน
ต้องมีความรับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง กิจกรรมให้ช้ันเรียนจะช่วยสร้างประสบการณ์การ
เรียนรู้ผ่านการวิเคราะห์-สังเคราะห์ นอกจากนี้ยังมีโอกาสเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นๆ โดย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ ซึ่งจะเป็นการขยายความรู้จากเนื้อหาที่ได้รับมาจากการดู
วีดีโอ ฟังค าบรรยายเนื้อหา อ่านเอกสารการสอนหรือการค้นคว้าเพิ่มเติมมาก่อนหน้า ท าให้เพิ่มพูน
ความรู้และฝึกทักษะการคิดในระดับสูงผ่านกิจกรรมต่างๆ ที่ก าหนดให้ผู้เรียนเข้าร่วม   
  1.4 ประโยชน์ของการเรียนรู้กลับด้าน    
  ประโยชน์ของการเรียนรู้กลับด้าน ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจัดสรรเวลาและโอกาสในการเรียนรู้
ในระบบออนไลน์ตามความพร้อมและระดับความสามารถของแต่ละคน ในช้ันเรียนผู้เรียนมีโอกาสที่
จะท ากิจกรรมและมีปฏิสัมพันธ์กับครูและผู้เรียนคนอื่นๆ แทนที่จะต้องอดทนฟังค าบรรยายและ
ครูผู้สอนก็มีเวลามากข้ึนที่จะตรวจสอบการปฏิบัติงานของนักเรียนและให้ข้อคิดเห็นเพื่อการปรับปรุง
ได้ทันทีทั้งกับผู้เรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม การเรียนรู้กลับด้านให้ประโยชน์ทั้งกับผู้เรียนและ
ผู้สอน ดังนี้    
   1. ผู้เรียนเป็นผู้น าในการอภิปราย การสอน และการเรียนรู้ร่วมกัน  
   2. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
   3. การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน   
   4. การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้สอน   
   5. ผู้เรียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้ของตนเอง   



26 
 

 

   6. ผู้เรียนมีโอกาสส ารวจและขยายความรู้   
   7. ผู้เรียนเข้าร่วมในการเรียนรู้   
   8. การประยุกต์ใช้ความรู้  
   9. ครูมีเวลาเพิ่มข้ึนในการช่วยเหลือผู้เรียนในสิ่งที่ไม่สามารถเรียนรู้ได้เอง 
  10. ใช้เทคโนโลยีช่วยในการสอนของครูและการเรียนรู้ของผู้เรียน   
   11. ครูมีเวลามากข้ึนในการปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนเป็นรายบุคคล 
  Fulton (2012) ระบุ 10 เหตุผลที่ควรจัดการเรียนรู้กลับด้าน ดังนี้  
    1. ผู้เรียนแต่ละคนมีความก้าวหน้าตามโอกาสและความพร้อมของตนเอง 
   2. การท า “การบ้าน” ในช้ันเรียนช่วยให้ครูเข้าใจความยากล าบากในการท างาน
ของนักเรียนตลอดจนลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน   
    3. ครูสามารถปรับเนื้อหาและส่งให้กับนักเรียนได้ตลอดเวลา (24 ช่ัวโมงใน 7 วัน) 
    4. ผู้เรียนสามารถเข้าถึงครูที่มีความเช่ียวชาญในการสอนได้อย่างสะดวก   
   5. ครูที่สอนแบบการเรียนแบบกลับด้านสามารถพัฒนาวิชาชีพโดยศึกษาแลกเปลีย่น
เรียนรู้จากวีดีโอการสอนซึ่งกันและกัน   
    6. เวลาในช้ันเรียนสามารถน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
สร้างสรรค์       
   7. ผู้ปกครองสามารถสอดส่องดูแลการเรียนและช่วยเหลือผู้เรียน   
    8. ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน จากการเข้าร่วมในการเรียน  
   9. มีทฤษฎีการเรียนรู้มากมายที่สนับสนุนการเรียนรู้แบบใหม่   
    10. การใช้เทคโนโลยีเหมาะสมและความยืดหยุ่นกับการเรียนในศตวรรษที่ 21  

  1.5 องค์ประกอบของการเรียนรู้กลับด้าน   
 Bergmann and Sams (2014b) ระบุว่า รูปแบบการเรียนรู้กลับด้าน ช่วยให้ผู้สอนสามารถ
ส่งเสริมประสบการณ์ในช้ันเรียนให้ผู้เรียนและด้วยการลดการบรรยายเพิ่มกิจกรรม ซึ่งมีค าถาม
มากมายที่ต้องการทราบว่า อะไรคือวิธีการที่ดีที่สุดในการจัดการเรยีนการสอนในช้ันเรยีน ค าตอบก็คือ 
ข้ึนอยู่กับแต่ละบริบทของช้ันเรียนและวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ ตัวอย่างเช่น ครูฟิสิกส์อาจให้
ผู้เรียนท าการทดลองย้ายสิง่ของแทนที่จะอธิบายหลักการของการย้าย ครูสอนท าอาหารท าวีดีโอสาธิต
การเตรียมอาหารให้นักเรียนดูและในช้ันเรียนให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติการเตรียมอาหารและประกอบ
อาหาร ครูศิลปะท าวีดีโอสอนวิธีการปั้นและในช้ันเรียนก็ให้ผู้เรียนลงมือปั้น เหล่าน้ีจะช่วยให้ครูได้คิด
ทบทวนถึงสิ่งที่จะได้น ามาให้ผู้เรียนปฏิบัติในระหว่างช่ัวโมงการเรียนการสอน และกล่าวว่า “ครูแต่ละ
คนอาจมีประสบการณ์ที่แตกต่างกัน แต่การสนับสนุนจากโรงเรียน เวลา และเทคโนโลยี จะมี
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ความส าคัญในทุกกรณี” โดยระบุปัจจัยส าคัญในการจัดการเรียนการสอนดังนี้  
    1. การใช้เวลาท่ีดีท่ีสุดกับผู้เรียนในชั้นเรียน  การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่มี
ความหมาย (enriching activities)  และประสบการณ์ที่ เกิดจากลงมือปฏิบัติ  ( hands-on 
experiences) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจในสิ่งที่ยากและสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเองจากการ
ปฏิบัติและการเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่นในช้ันเรียน      
   2. มีเครือข่าย (A network) ครูที่ประสบความส าเร็จมักท างานร่วมกับผู้อื่น โดย
การแบ่งปันและแลกเปลีย่นประสบการณ์ ตลอดจนการเรียนรู้จากความส าเรจ็และปัญหาอุปสรรคของ
ผู้อื่นเพื่อน ามาประยุกต์ใช้ในงานของตน ตัวอย่างเช่น เว็บไซต์ Flippedclassroom.org มีผู้สมัครเข้า
เป็นสมาชิกเพื่อแลกเปลี่ยนข่าวสารความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนแบบกลับ
ด้านถึง 9,000 คน        
   3. มีการสนับสนุนจากฝ่ายบริหาร (Support from IT administrators) ทั้งในด้าน
นโยบาย การจัดการ การสนับสนุนทั้งบุคลากร และงบประมาณเพื่อให้การเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพ          
   4. มีการสนับสนุนด้านเทคโนโลย ี(Support from IT department) ทั้งเทคโนโลยี
ในการผลิตวีดีโอหรือสื่อการสอนต่างๆ ที่น าเสนอเนื้อหาให้กับผู้เรียนและเทคโนโลยีที่สนับสนุน
กิจกรรมในช้ันเรียน นอกจากนี้ยังรวมถึงเทคโนโลยีหรือช่องทางที่ครูจะใช้ส่งเนื้อหาให้กับผู้เรียน
ตลอดจนการติดต่อสื่อสารระหว่างกัน   
    5. มีเวลา (Time) ครูต้องจัดสรรเวลาให้เหมาะสมกับการเตรียมการสอน เตรียม
เนื้อหา เตรียมสื่อและเตรียมกิจกรรมในช้ันเรียน   
    6. มีกรอบแนวคิด (Thoughtful educators) การปรับเปลี่ยนแนวคิดเป็นเรื่อง
ส าคัญ การเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรู้ย่อมมีผลกระทบ แต่การออกแบบการสอนที่เหมาะสมจะช่วย
พัฒนาผู้เรียนและช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการเรียนการสอนได้ ครูจึงต้องศึกษาให้รอบคอบ 
พิจารณาให้ถ่ีถ้วนและเลือกใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสมในการออกแบบการเรียนการสอนแต่ละเนื้อหา     
 Bristol (2014) น าเสนอองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้แบบกลับด้านว่าประกอบด้วย 4 
ส่วนที่มีความสัมพันธ์กันตามล าดับคือ สมรรถภาพที่ต้องการ (Desired competencies) ซึ่งระบุไว้ใน
เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนที่ต้องการให้ผู้เรียนบรรลุ และเพื่อให้มีรากฐานที่ดีผู้เรียน
จะต้องมีความรับผิดขอบต่อการเรียนรู้ของตน โดยมีครูเป็นผู้แนะน าเพื่อให้แน่ใจว่าผู้เรียนมีความ
พร้อม (Student accountability and faculty guidance) จากนั้น การจัดประสบการณ์ในการ
เรียนในช้ันเรียนมีสองอย่างคือ เน้นการใช้การคิดระดับสูงและใช้เรื่องจริง (Higher order thinking 
and realism) สุดท้ายคือใช้รูปแบบการเรียนรู้และการประเมินในรูปแบบของการเรียนที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ (Student centered learning) 
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ภาพท่ี 1 องค์ประกอบของการเรียนแบบกลับด้าน (Bristol, 2014) 

 1.6 รูปแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน   
  Educause (2012) เสนอแนวคิด 7 อย่างที่ควรรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้กลับด้านไว้ดังนี้  
    1. เป็นรูปแบบการสอนที่พลิกเอาการบรรยายเนื้อหาและการให้การบ้านสลับกัน 
โดยผู้เรียนดูวีดีโอบรรยายสั้นๆ มากจากบ้านก่อนที่จะเข้าเรียนในช้ันเรียน ในขณะที่กิจกรรมในช้ัน
เรียนจะเป็นการฝึกปฏิบัติ ท าโครงงานหรือการอภิปราย แนวคิดของการเรียนรู้กลับด้านจะเกี่ยวกับ
การเรียนแบบกระตือรือร้นและเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน การเรียนแบบผสมผสาน และการเรียน
ผ่านอุปกรณ์ podcast คุณค่าของวิธีการอยู่ที่การปรับเปลี่ยนเวลาเรียนไปสู่การปฏิบัติและให้ผู้เรียน
สามารถซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน วัดทักษะการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ และการปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้เรียนคนอื่นๆ ผ่านกิจกรรมปฏิบัติ ในระหว่างการเรียนครูท าหน้าที่ผู้แนะน าหรือที่ปรึกษาให้กับ
ผู้เรียนแต่ละคนตามการร้องขอ        
   2. รูปแบบการเรียนรู้แบบกลับด้านไม่ได้มีรูปแบบเดียว รูปแบบที่พบโดยทั่วไปคือ
การให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากสิ่งที่ครูบันทึกให้แล้วมาท าแบบฝึกในช้ันเรียน นักเรียนอาจใช้เวลา
ศึกษา 5-7 นาทีและท าแบบฝึกหัดออนไลน์ ในช้ันเรียนครูอาจเป็นผู้น าอภิปรายหรือจัดสถานที่ให้
นักเรียนท างานร่วมกัน จากสิ่งที่ได้เรียนรู้มาจากนอกช้ันเรียน ครูบางคนอาจใช้เพียงบางรูปแบบใน
การจัดการเรียนการสอนและอาจใช้เพียงไม่กี่ครั้งตลอดภาคเรียน       
    3. การใช้รูปแบบการเรียนรู้กลับด้านมีตัวเลขการเติบโตสูงในระดับมหาวิทยาลัย 
เช่น Algonquin College ในช้ันเรียนการผลิตวีดีโอได้ใช้รูปแบบการเรียนรู้กลับด้าน ในการอธิบาย
ข้ันตอนมาตรฐานการท างานของโปรแกรม วีดีโอบรรยายสั้นๆ ที่ให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถ
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ย้อนกลับไปทบทวน หรือข้ามสิ่งที่รู้แล้ว เมื่อผู้เรียนเข้ามาในช้ันเรียนก็เตรียมตัวที่จะสร้ างสรรค์
โครงงานกับเพื่อนๆ ตัวอย่าง เช่น มหาวิทยาลัย Penn State สามารถรองรับผู้เรียนได้ถึง 1,300 คน 
ในช้ันเรียนใช้ส าหรับการเปิดอภิปราย การบรรยายของวิทยากรรับเชิญ หรือการลงมือปฏิบัติ โดยการ
ดูแลของผู้ เรียนที่ท าหน้าที่ผู้ ช่วยสอน (Peer instruction)  ศาสตราจารย์  Eric Mazur แห่ง
มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ไม่เพียงแต่จัดการเรียนรู้แบบกลับด้านเท่านั้น แต่ยังพัฒนาเว็บไซต์ควบคู่ไป
ด้วยเพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสปรึกษาหารือ ซักถามเนื้อหานอกเหนือจากที่ศึกษาจากการบรรยาย      
  4. ในการบรรยายทั่วไป ผู้ฟังมักจะต้องคอยจับประเด็นในสิ่งที่ผู้บรรยายพูดและไม่
สามารถหยุดเพื่อคิดพิจารณาในสิ่งที่รับฟัง และอาจจะพลาดประเด็นส าคัญในขณะที่พยายามจะ
บันทึกค าสอน แต่ถ้าเป็นวีดีโอหรือข้อมูลที่ถูกบันทึกไว้ผู้เรียนสามารถควบคุมการบรรยายได้ตาม
ต้องการ ซึ่งมีประโยชน์มากโดยเฉพาะส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน และผู้เรียนที่ไม่ได้ใช้
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลัก ในขณะเดียวกันการท าโครงงานแบบร่วมมือจะสามารถกระตุ้นการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของผู้เรียน ช่วยให้ง่ายในการที่จะเรียนรู้จากผู้อื่นและช่วยให้ผู้ที่มีความสามารถ
แตกต่างกันได้ช่วยเหลือกัน     
   5. การจัดการเรียนแบบการเรียนรู้กลับด้านอาจมีการจัดการที่ไม่ถูกต้อง ถึงแม้ว่า
หลักการจะไม่มีอะไรซับซ้อน แต่การเตรียมการจะต้องระมัดระวังเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ ทั้งการจัด
เตรียมการบันทึกการบรรยาย เวลาที่ใช้ และองค์ประกอบต่างๆของการเรียนทั้งในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียน นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้กลับด้านครูผู้สอนต้องท างานเพิ่ม หรือมีการฝึกทักษะใหม่ๆ 
เพิ่มเติม ผู้เรียนอาจกังวลกับโอกาสในการเรียนแบบพบหน้า กังวลกับการฟังบรรยายแบบออนไลน์
และรวมถึงโอกาสในการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนบางคน หรือมีอุปกรณ์ที่ไม่สนับสนุนการ
น าเสนอวีดีโอการบรรยายอย่างรวดเร็ว   
    6. รูปแบบการเรียนรู้แบบกลับด้านจะมีความนิยมมากข้ึนและก่อให้เกิดการน า
เครื่องมือใหม่ๆ มาใช้สนับสนุนการเรียนการสอน โดยเฉพาะพัฒนาการอย่างต่อเนื่องของอุปกรณ์
สื่อสารเคลื่อนที่จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าถึงเนื้อหาได้สะดวกมากข้ึน หลักสูตรต่างๆ มีแนวโน้มจะใช้การ
เรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านมากข้ึน      
   7. รูปแบบการเรียนแบบการเรียนรู้กลับด้านถือเป็นการเปลี่ยนแปลงบทบาทที่เห็น
ชัดเจนของครูผู้สอนหน้าห้อง ไปสู่การเรียนรู้ร่วมกันกับผู้เรียน ผู้เรียนจะต้องมีความรับผิดชอบต่อการ
เรียนมากขึ้นโดยการการส่งเสรมิสนับสนุนของผูส้อน กิจกรรมต่างๆ สามารถน าโดยผู้เรียน การสื่อสาร
ระหว่างผู้เรียนจะมีความส าคัญในการปฏิบัติงานตามที่ได้เรียนรู้     
 การเรียนรู้กลับด้านไม่ใช่เรื่องใหม่ ที่จริงเป็นการพัฒนามาจากการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน แต่การเรียนรู้กลับด้านมีวิธีการจัดการเรียนการสอนที่แตกต่างออกไปในส่วนที่เป็นการ
เรียนรู้ของผู้เรียน The Khan Academy ได้ทดลองเริ่มต้นน าเสนอวิธีการนี้เมื่อปี 2004 ส าหรับการ
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เรียนในระดับมัธยมศึกษา โดยใช้วีดีโอน าเสนอวิธีการที่จะน าไปใช้สอน แต่ก็ยังมีความคิดเห็นต่างกัน
ในหมู่นักการศึกษาเกี่ยวกับประโยชน์ของการกลับด้านห้องเรียน อย่างไรก็ตามวิธีการนี้สามารถ
น าไปใช้ให้ เกิดประโยชน์ในการก ากับการเรียนรู้ของตนเองของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
(Rutherford, 2013) จากภาพที่ 2 แสดงให้เห็นความแตกต่างของการเรียนรู้กลับด้านกับการเรียนใน
ช้ันเรียนแบบเดิมที่ผู้เรียนฟังบรรยายที่โรงเรียนและไปท าการบ้านที่บ้าน แต่รูปแบบการเรียนรู้กลับ
ด้านใช้การดูวีดีโอการสอน หรือฟังเสียงบรรยายของครูและท าแบบทดสอบสั้นๆ เพื่อให้ครูสามารถ
ประเมินได้ว่าผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาเบื้องต้นมากก่อนที่จะเรียนในวันรุ่งข้ึน ส าหรับในช้ันเรียนการเรียนรู้
กลับด้านจะเป็นการท า “การโรงเรียน” (แทนที่การบ้าน) ร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียนและเพื่อนๆ 
ซึ่งครูสามารถช่วยเหลือนักเรียนได้เป็นรายบุคคล (Bretzmann, 2013) 

 
 

ภาพท่ี 2 ความแตกต่างระหว่างการเรียนรูก้ลบัด้านกับการเรียนแบบเดิม (Rutherford, 2013) 
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ภาพท่ี 3 เปรียบเทียบการเรียนรู้กลบัด้านกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของ Bloom (2001)  

 Bishop (2013) ศึกษารูปแบบของจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านที่มีการ
ตีพิมพ์ในระหว่างปี 2012-2013 จ านวน 22 ผลงาน โดยจ าแนกเป็นระดับการศึกษา กิจกรรมในช้ัน
เรียน กิจกรรมนอกช้ันเรียน จ านวนนักเรียน ชนิดของเครื่องมือวัด ลักษณะการวัด จากตารางจะเห็น
ได้ว่ากิจกรรมในช้ันเรียนจะเน้นจัดเป็นกลุ่มเล็กๆ โดยอาจมีการบรรยายเพิ่มเติมและมีการทดสอบ ทั้ง
การทดสอบก่อนการท ากิจกรรมเพื่อตรวจสอบว่าที่ผู้เรยีนได้ศึกษาเนื้อหามาก่อนเข้าเรียนนั้น ผู้เรียนมี
ความเข้าใจที่ถูกต้อง ชัดเจน ครบถ้วน มากน้อยเพียงใดและการทดสอบหลักการเรียนเพื่อประเมิน 
ความรู้ ความเข้าใจและทักษะจากการเรียนในช้ันเรียน  
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน (Bishop, 2013) 
 ระดบั

การศกึษา 
กิจกรรม
ในชั้น
เรียน 

กิจกรรมนอก
ชั้นเรียน 

จ านวน 
ผู้เรียน 

จ านวน
ผู้เรียน 

(ควบคุม) 

เครื่องมือ การเกบ็
ข้อมูล 

กรอบ
แนวคิด
หลัก 

Lage ชั้นปีที่ 1 กลุ่มเล็ก วีดีโอบรรยาย 40 - ส ารวจ หลังเรียน LS 
Kaner ป.ตร ี กลุ่มเล็ก วีดีโอบรรยาย - - ส ารวจ หลังเรียน LS 
Bergmann ม.ปลาย - - - - - - - 
Talbert ป.ตร ี กลุ่มเล็ก+

ทดสอบ 
วีดีโอบรรยาย 7 - ส ารวจ หลังเรียน PBL 

Gannod ป.ตร-ีโท การบ้าน+
กลุ่มเล็ก 

วีดีโอบรรยาย 20-160 - ส ารวจ ก่อน-หลัง Co-op 

Toto ชั้นปีที่ 2 - วีดีโอบรรยาย 
+สอบ 

74 - ส ารวจ ก่อน-หลัง 
ต่างกัน 

AL, LS 

Zappe ป.ตร ี การบ้าน+
กลุ่มเล็ก 

วีดีโอบรรยาย 
+สอบ 

77 - ส ารวจ ระหว่าง-
หลังเรียน 

AL 

Demetry ป.ตร ี กลุ่มเล็ก วีดีโอบรรยาย 
+สอบ 

125 - - - PBL 

Day ป.ตร-ีโท กลุ่มเล็ก วีดีโอ+
การบ้าน 

28 18 ส ารวจ+
ทดสอบ 

หลังเรียน Constr. 

Foertsh ป.ตร-ีโท กลุ่มเล็ก วีดีโอบรรยาย 415 234 ส ารวจ หลังเรียน Co-op 
Kellog ป.ตร ี - บทเรียนคอมฯ - - - - LS 
Warter-
Peraz 

ปีที่ 1-2 บรรยาย+
กลุ่มเล็ก 

วีดีโอบรรยาย 25-30 - ส ารวจ ก่อน-หลัง PBL, CL 

Dollar ป.ตร ี กลุ่มเล็ก บทเรียนคอมฯ - - ทดสอบ ก่อน-หลัง LS 
Tan ชั้นปีที่ 1 บรรยาย+

วีดีโอ 
การบ้าน 75 - ส ารวจ หลังเรียน Al 

Baker ป.ตร ี กลุ่มเล็ก บทเรียนคอมฯ - - - หลังเรียน AL 
Bland ปีที่2-4 การบ้าน การบ้าน - - ส ารวจ หลังเรียน AL 
Franciszk
owicz 

ปีที่ 1-2 การบ้าน การบ้าน 1074 - ส ารวจ ระหว่าง-
หลังเรียน 

Al, PBL 

Thomas ป.ตร ี การบ้าน วีดีโอบรรยาย 405 275-668 ทดสอบ หลังเรียน - 
Stelzer ป.ตร ี บรรยาย-

กลุ่มเล็ก 
วีดีโอ

บรรยาย+
คอมพิวเตอร์ 

500+ 500+ ส ารวจ+
ทดสอบ 

หลังเรียน Al 

Moravec ปีที่ 1-2 บรรยาย+
กลุ่มเล็ก 

วีดีโอบรรยาย 795 1310 ส ารวจ+
ทดสอบ 

หลังเรียน Al 

Strayer ป.ตร ี กลุ่มเล็ก บทเรียนคอมฯ 23 26 ส ารวจ หลังเรียน Piage- 
tian 

Papadop
oulos 

ป.ตร ี บรรยาย บทเรียนคอมฯ 
+การบ้าน 

43 11 ส ารวจ+
ทดสอบ 

ก่อน-หลัง PBL 

ค าอธิบายกรอบแนวคิดหลัก AL= Active learning, LS= Learning styles, PBL= Problem-
cased learning, Co-op= Cooperative learning, CL= Collaborative learning, Constr.= 
Constructivism 
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 ส าหรับกิจกรรมที่ท านอกช้ันเรียนนั้นเกือบทั้งหมดใช้วีดีโอบรรยายเนื้อหาและมีการใช้
บทเรียนออนไลน์บ้าง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลจากการเรียนการสอนได้แก่ แบบทดสอบและ
แบบส ารวจ ซึ่งมีทั้งการเก็บข้อมูลก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน ส าหรับกรอบแนวคิดหลัก
หรือกลยุทธ์หลักที่ใช้จัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านพบว่า ใช้การเรียนแบบ
กระตือรือร้น (Active learning) มากที่สุด (8 จาก 22) รองลงมาคือ ลักษณะของผู้เรียน (Learning 
styles) การเรียนแบบแก้ปัญหา (Problem-based learning) การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative 
learning) และการเรียนแบบ Constructivism        

  1.7 การออกแบบการเรยีนการสอนแบบการเรียนรู้กลับดา้น 
 Spencer, Wolf, and Sams (2011) เสนอแนวทางการออกแบบการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านไว้ดังนี้  
    1. ต้องรู้อะไรคือวัตถุประสงค์หลักของการเรียน (Begin with the end in mind) 
ต้องตัดสินใจได้ว่าอะไรคือสิ่งส าคัญและมีความหมายในการเรียนรู้ของนักเรียน   
    2. สร้าง (หรือรวบรวม) แหล่งเรียนรู้ที่มีคุณภาพ  (Quality learning resources)
   3. ผู้เรียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้ของตนเองและสามารทบทวนได้ตามต้องการ  (So 
students can have ownership of the pace of their learning) ในข้ันตอนน้ี ควรจะพิจารณาให้
ถึงโอกาสและทางเลือกของนักเรียนในขณะที่ครูสร้างเนื้อหาหรือเลือกสรรแหล่งเรียนรู้ ผู้เรียนมี
ลักษณะการเรียนรู้ต่างกัน แหล่งเรียนรู้ที่ครูพัฒนาข้ึน ต้องตอบสนองความหลากหลายของผู้เรียนและ
การเข้าร่วมเรียนรู้เนื้อหาเหล่านั้น  ทั้งนี้ จะเป็นการดีที่แหล่งเรียนรู้นั้นครูเป็นผู้สร้างข้ึนโดยให้
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมในการเรียนของนักเรียน แหล่งเรียนรู้ที่ภายนอกอาจน ามาใช้ได้แต่ต้อง
พิจารณาว่ามีความเหมาะสมและตอบสนองกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เมื่อเนื้อหามีการน าเสนอนอก
เวลาเรียน ก็ข้ึนอยู่กับครูที่จะพิจารณาว่าในช้ันเรียนครูจะให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้จากเนื้อหาที่ได้
ศึกษาไปแล้วอย่างไร ครูจ านวนมากต้องต่อสู้กับ “เวลาพิเศษ” ที่น าเอาการสอนเนื้อหาโดยตรงออกไป
จากช้ันเรียน โดยไม่รู้ว่าจะต้องท าอะไรกับนักเรียนในเวลาน้ัน โดยที่กิจกรรมในช้ันเรียนจะต้อง 
  1. ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้    
   2. ออกแบบกิจกรรมที่จะช่วยให้นักเรียนได้ปฏิบัติในสิ่งเรียนรู้และน าไปสู่บริบทหรอื
ชีวิตจริง    
   3. ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ยืดหยุ่นและท าให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถใน
การปฏิบัติและสร้างผลงานที่มีความหมายกับตนเอง กิจกรรมที่สามารถท าได้ เช่น ผู้เรียนสร้างเนื้อหา 
การแก้ปัญหาด้วยตนเอง กิจกรรมการสืบค้น การเรียนแบบโครงการ เป็นต้น    
     มีครูบางคนถามว่าท าไมวีดีโอถึงมีความจ าเป็น ซึ่งถ้าครูสามารถจัดให้ผู้เรียนเข้าร่วม
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ในการเรียนในช้ันเรียนผ่านการเรียนรู ้ค าตอบก็คือ ไม่ใช่ทุกสิ่งที่จะสามารถสอนได้อย่างเหมาะสมผา่น
ทางวีดีโอ ซึ่งถ้าครูมีสิ่งที่จะท าให้ผู้เรียนท างานได้โดยไม่ต้องใช้การสอนโดยตรงจากวีดีโอก็ไม่ต้องใช้
วีดีโอ ไม่ควรใช้เครื่องมือ (เช่น วีดีโอ) เพราะเห็นว่ามันเป็นเครื่องมอื แต่เป็นเพราะเห็นว่ามันเหมาะสม
กับงานนั้นๆ โดยเฉพาะ ดังนั้น หากครูมีเป้าหมายที่ชัดเจนในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับด้าน และการจัดล าดับความส าคัญของช้ันเรียนแล้ว การเรียนรู้กลับด้านก็อาจเป็นทางเลือกที่ดใีน
การส่งเสริมศักยภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน นอกจากนี้ยังควรค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ร่วมด้วย 
  1. การใช้ค าถามในระหว่างที่มีปฏิสัมพันธ์   
   2. การส ารวจความคิดและการขยายรายละเอียดของเนื้อหา   
   3. การสืบค้นและการสร้างเนื้อหาของผู้เรียน   
   4. โอกาส ทางเลือกและเสียงสะท้อนกลับของผู้เรียน  
   5. การใช้กลยุทธ์ที่แตกต่าง หลากหลายและมีประสิทธิภาพ   
   6. การร่วมมือกับครูผู้สอนคนอื่นๆ ที่มีเป้าหมายเหมือนกัน 
  Rochester Institute of Technology (2014) น าเสนอรูปแบบของการจัดการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน โดยย้ายการจัดการเรียนรู้ที่แบบเดิมเป็นการบรรยายในช้ันเรียนไปไว้
นอกช้ันเรียนโดยน าเสนอเป็นวีดีโอบรรยายหรอืสื่ออเิลก็ทรอนิกส์อื่นๆ ทางเว็บไซต์ ส่วนในช้ันเรียนจัด
ให้ผู้เรียนเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มด้วยกิจกรรมต่างๆ ที่ให้ผู้เรียนมีโอกาสในการเรียนรู้เนื้อหาต่างๆ 
อย่างลึกซึ้ง รูปแบบนี้จะช่วยให้ครูมีเวลามากข้ึนกับผู้เรียนเป็นรายบุคคลและช่วยให้ผู้เรียนมี
ความก้าวหน้าในการเรียนตามศักยภาพของตนเอง สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามล าดับข้ัน
จากความรู้ความจ า-ความเข้าใจ-การน าไปใช้-การวิเคราะห์-การประเมิน-การสร้างสรรค์ โดยมี
กระบวนการเป็นล าดับข้ันดังนี้     

 
ภาพท่ี 4 แบบจ าลองการเรียนแบบกลับด้าน  

ที่มา: http://wallacecenter.rit.edu/tls/flipped-classroom-resources 

http://wallacecenter.rit.edu/tls/flipped-classroom-resources
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  นอกชั้นเรียน เป็นการการคัดเลือกเนื้อหา - การน าเสนอเนือ้หา- การเรียนรูเ้นื้อหา 
 ในชั้นเรียน เป็นการตรวจสอบ – การมอบหมายกิจกรรม – การแนะน าช่วยเหลือ  

  Phillips and Trainor (2014) น าเสนอแบบจ าลองการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านโดย
เสนอตามกรอบแนวคิดที่สอดคล้องกับลักษณะผู้เรียนในยุค Millennial (ยุค 2000 หรือเกิดใน
ระหว่างปี 1982-2005) ที่เกิดมาในโลกแห่งเทคโนโลยี เป็นกลุ่มคนไม่เคยรู้ว่าโลกที่ไม่มีคอมพิวเตอร์
นั้นเป็นอย่างไร ซึ่งการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนแบบกลับด้านมีความสอดคล้องกับลักษณะ
ของผู้เรียนในยุคนี้เป็นอย่างยิ่ง โดยให้ความส าคัญกับการเรียนรู้มากว่าการสอนและวิธีการสอนและ
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติมากทีสุ่ดจากการใช้เวลาในช้ันเรียน ซึ่งการบรรยายเนื้อหาจะถูก
ย้ายไปเป็นการบ้านให้ผู้เรียนได้ศึกษาท าความเข้าใจก่อนการเข้าเรียนในวันรุ่งข้ึน โปรแกรมบันทึก
หน้าจอ (screen-capture) เช่น Camtasia, Adobe Captivate, Jing และอื่นๆ ถูกน ามาใช้ส าหรับ
บันทึกเนื้อหาการบรรยายให้ผู้เรียนน าไปศึกษาก่อนเรียน ส าหรับในช้ันเรียนเป็นการเรียนแบบ
กระตือรือร้น (Active learning) โดยครูอาจจัดแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็กๆ  3-6 คน ให้ผู้เรียนท างาน
ร่วมกัน ครูคอยตรวจสอบหรือให้ค าแนะน าในระหว่างผู้เรียนท างานตามที่ครูมอบหมายและคอย
ช่วยเหลือผู้เรียนบางคนหรือบางกลุ่มตามที่เขาต้องการหรือครูเห็นสมควร โดยผู้เรียนจะต้องฝึกเรียนรู้
และแก้ปัญหาได้ด้วยตัวเอง (ภาพที่ 5) Frydenberg (2012) เสนอการจัดการเวลาในการเรียนช้ัน
เรียนกลับด้านส าหรับใน 1 คาบเรียน (75 นาที) ไว้ดังนี้คือ ทักทายผู้เรียน (5 นาที) ทดสอบความรู้
ความเข้าใจก่อนเรียน (5 นาที) อธิบายกิจกรรม (5 นาที) ให้ผู้เรียนท ากิจกรรม (45 นาที) และสรุป
ทบทวน (15 นาที)  

 
 

ภาพท่ี 5 แบบจ าลองการเรียนรูก้ลบัด้าน (Phillips & Trainor, 2014) 
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 Sams (2014) น าเสนอรูปแบบของการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน ดังนี้  
   1. ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ (Set Learning Goal)  
   2. ออกแบบการประเมิน (Design Assessment) 
   3. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ (Plan the Lesson) 
    4. พิจารณาว่าวิดีโอมีความจ าเป็นหรือไม่ (Decide if/where a video is needed) 
   5. ออกแบบกจิกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน (Design Class Activities) 
   6. วางแผนผลิตวิดีโอ (Plan the Video) 
   7. ผลิตวิดีโอ (Create Video) 
   8. จัดการเรียนการสอนตามล าดับข้ันตอน (Put the Lesson is sequence) 

   โดยรูปแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านในปัจจุบันจะเน้นที่คุณภาพของการจัดการเรียน
การสอนในช้ันเรียนมากกว่าที่จะพึ่งพาเทคโนโลยี เช่น คอมพิวเตอร์หรืออินเทอร์เน็ต ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้เรียนมีความส าคัญเหนือสิ่งอื่นใด ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้
จากกันและกัน โดยหัวใจหลักของการเรียนแบบกลับด้านจะอยู่ที่ เนื้อหา (Content) ความอยากรู้
อยากเห็น (Curiosity) และความสัมพันธ์ (Relationship) ที่ครูควรจะสอนให้ผู้เรียนได้มีโอกาสมาก
ข้ึนในการเรียนรู้เนื้อหาในเชิงลึก โดยใช้กิจกรรมที่กระตุ้นและทา้ทายไปพร้อมๆ กับการเรียนรู้จากการ
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น    

  จากการศึกษาบทความและงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับ
ด้าน ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 11 ผลงาน พบว่า กิจกรรมก่อนช้ันเรียนของการเรียนรู้แบบกลับ
ด้าน มักได้แก่  การเรียนรู้จากสื่อซึ่งส่วนมากจะเป็นวีดีโอบรรยายเนื้อหาและสื่อในระบบออนไลน์ 
หรือเรียนรู้จากระบบจัดการบทเรยีน (LMS) หลังจากการเรียนรู้จากสื่อผู้เรียนจะบนัทึกเนื้อหา สืบค้น
ข้อมูล เตรียมค าถามและถามค าถามกับผู้สอนทางระบบออนไลน์   ส าหรับกิจกรรมในช้ันเรียนจะมี
หลากหลายได้แก่ การช้ีแจง การทบทวนเนื้อหา การทดสอบ การสาธิต ในข้ันการปฏิบัติจะเป็นการ
อภิปราย การฝึกปฏิบัติ การท าแบบฝึกหัด การท าโครงงาน การแก้ปัญหา การระดมสมอง การ
รายงาน การน าเสนองาน การเสนอความคิด การท าผังความคิด การน าความรู้ไปใช้ เป็นต้น ในส่วน
ของการประเมินจะใช้การสังเกต สอบถาม สัมภาษณ์ ทดสอบ ตรวจผลงาน  นอกจากนี้ ยังใช้ระบบ
ออนไลน์ในการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน การท าแบบทดสอบทางระบบออนไลน์ การ
สืบค้นข้อมูล และการน าเสนอข้อมูลทางระบบออนไลน์อีกด้วย 
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 1.8 กลยุทธ์การเรยีนรู้ส าหรับการเรียนรู้กลับดา้น     
  Bishop (2013) ศึกษารูปแบบของจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านที่มีการ
ตีพิมพ์ในระหว่างปี 2012-2013 จ านวน 22 ผลงาน พบว่า ในจ านวนน้ีมี 8 ผลงานที่ใช้การเรียนรู้เชิง
รุก (Active learning) หรือการเรียนแบบกระตือรือรน้ ซึ่งมีมากกว่าการเรียนแบบอื่นๆ ทั้งนี้เนื่องจาก 
ผลของการเรียนรู้เชิงรุกท าให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนรู้สามารถเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย มีเจตคติที่ดีและมีความคงทนในการเรียนรู้ เนื่องจากนักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการ
เรียนการสอน โดยมีงานวิจัยหลายเรื่องที่ใช้การเรียนรู้เชิงรุกในการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับ
ด้าน (Wiginton, 2013; Clark, 2013; Enfield, 2013; Kim et al,2014) นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงกล
ยุทธ์การเรียนแบบอื่นๆ ได้แก่ การเรียนแบบรู้จริง (Mastering learning) การเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย (Meaningful verbal learning) การเรียนรู้ ร่ วมกันและการเรียนแบบร่วมมื อ 
(Collaborative) และการเรียนแบบรว่มมือ (Cooperative learning) เป็นต้น ในส่วนน้ีจะได้น าเสนอ
กลยุทธ์ต่างๆ ที่ใช้ในการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ดังนี้   
  1.8.1 การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)   
   หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบต่างๆ ที่เน้นความรับผิดชอบต่อการเรียนของ
ผู้เรียน ซึ่งให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในระหว่างการเรียนการสอนไม่ใช่แต่เพียงนั่งฟังค า
บรรยายอย่างเดียว โดยอาจจะต้องมีการพูดคุย ถกประเด็น อภิปรายปัญหา และใช้การคิดระดับสูงใน
การวิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหาเรื่องราวต่างๆ ไปด้วย Bonwell และ Eison (1991) ระบุว่า เมื่อใช้
กิจกรรมที่เป็น Active learning จะต้องใช้ในระหว่างการเรียนการสอน และควรมีการแนะน า
กิจกรรมก่อนมากกว่าที่จะแนะน าภายหลังจากการบรรยายหรือการอ่าน     
  กิจกรรมที่จัดเป็นการเรียนรู้เชิงรุก เช่น การอภิปรายในช้ันเรียน (Class discussion) การ
เรียนเป็นคู่ (Think-pair-share) การเรียนแบบเซลล์ (Learning cell) การท าแบบฝึกหัด (exercise) 
การเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม (collaborative learning) การโต้วาที (debate) การเรียนรู้จากวีดีโอ 
(reaction to a video) กิจกรรมการแข่งขัน (Class game)  และการเรียนรู้จากการสอนหรือแนะน า
ผู้อื่น (learning by teaching) เป็นต้น (Paulson & Faust, 2010)   
  Center for Research Learning and Teaching, Michigan State University (2014) 
อธิบายว่า เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเข้าร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน เช่น การอ่าน การเขียน 
การอภิปรายหรือการแก้ปัญหา ผ่านการวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมิน การเรียนแบบร่วมมือ การ
เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การเรียนแบบกรณีศึกษาและสถานการณ์จ าลอง ต่างเป็นกลยุทธ์ที่น ามาใช้
ส่งเสริมการเรียนแบบ Active learning      
  สุวิมล ว่องวานิช (มปป.) ระบุว่า เป็นการเรียนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนแก้ปัญหา ตอบค าถาม ตั้ง
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ค าถามด้วยตนเอง มีการอภิปราย อธิบาย โต้แย้ง และระดมความคิดในระหว่างการเรียนในช้ันเรียน 
 จินตวีร์ คล้ายสังข์ (2556) อธิบายว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมี
ความหมาย โดยการร่วมมือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ครูเปลี่ยนบทบาทจากผู้ให้ความรู้แก่ผูเ้รียนโดยตรง
เป็นผู้จัดเตรียมและสนับสนุนกระบวนการและกิจกรรมที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการ
เรียน มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และระหว่างผู้เรียนด้วยกัน บรรลุความส าเร็จทางวิชาการ
ที่ตั้งไว้ เกิดทักษะด้านการสื่อสารระหว่างกัน และมีการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดไปสู่ในระดับที่
สูงข้ึน และเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียนและเกิดแรงจูงใจต่อการเรียนรู้  
  Bonwell (2000) ระบุ ลักษณะลักษณะส าคัญของการเรียนรู้เชิงรุก ไว้ดังนี้   
   1. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนมากกว่าน่ังฟังอยู่เฉย ๆ  
   2. ผู้เรียนเข้าร่วมในกิจกรรม (เช่น การอ่าน การเขียน การอภิปราย ฯลฯ) 
   3. ให้ความส าคัญกับการพัฒนาทักษะของผู้เรียนมากกว่าการน าเสนอเนื้อหาข้อมูล 
  4. ให้ความส าคัญกับกิจกรรมที่ส่งเสริมหรือตรวจสอบเจตคติและค่านิยมของผู้เรียน 
   5. เพิ่มแรงจูงในในการเรียน   
   6. ผู้เรียนได้รับการตอบสนองทันทีจากครูผู้สอน   
   7. ผู้เรียนมีส่วนร่วมและได้รับการพัฒนาการคิดระดับสูง (เช่น การวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์ และการประเมิน)   
 
  โดยสรุปคือ เป็นการท่ีผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและคิดในสิ่งท่ีพวกเขาท า โดยการเรียนแบบ
กระตือรือร้นจะเป็นความต่อเนื่องจากงานง่ายๆ ไปหางานท่ียากหรือซับซ้อนมากยิ่งขึ้น งานท่ีง่าย
อาจใช้เวลาน้อยและขาดความสัมพันธ์กับส่วนอ่ืนๆ ส่วนงานท่ียากอาจใช้เวลานานแต่ให้
รายละเอียดท่ีขยายความสัมพันธ์หรือโครงสร้างมีมากขึ้น ซึ่งจ าเป็นต้องใช้การออกแบบการเรียน
การสอนอย่างระมัดระวัง 
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ภาพท่ี 6 กลยุทธ์การเรียนรู้เชิงรุก  (http://www.crlt.umich.edu/tstrategies/tsal) 

 Center for Research Learning and Teaching, Michigan State University (2014) 
เสนอแนะกลยุทธ์ที่สามารถใช้ในการเรียนแบบ Active learning จากง่ายไปยาก  

 พูนสุข  อุดม (2554) กล่าวว่า บทบาทของครูในการสอนแบบกระตือรือร้นคือ กระตุ้นให้
นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ เปิดโอกาสและส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดด้วยตัวเอง นักเรียนมี
โอกาสในการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย กระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียนท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อ
น าไปสู่สถานการณ์ที่เกิดการเรียนรู้อย่างกระตือรือรน้ ส าหรับบทบาทของนักเรยีนคือ มีส่วนร่วมอย่าง
แท้จริงในการเรียนรู้ ลงมือท างานด้วยตนเอง ทดสอบความคิดของตนเอง วางแผนและออกแบบการ
ทดลองของตนเอง ประเมินผลงานของตนเอง ลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเอง ร่วมอภิปรายโดยอาศัย
กระบวนการกลุ่ม น าเสนอผลการเรียนรู้ต่อเพื่อนร่วมช้ัน สะท้อนเกี่ยวกับงานที่ได้ท าส าเร็จแล้ว  
   

http://www.crlt.umich.edu/tstrategies/tsal
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ภาพท่ี 7 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่กระตือรือร้น (พูนสุข อุดม, 2554) 

  ผลของการใช้การเรียนแบบกระตือรือร้นท าให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนรู้สามารถเกดิ
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย มีเจตคติที่ดีและมีความคงทนในการเรียนรู้ เนื่องจากนักเรียนมีส่วนร่วม
ในการจัดการเรียนการสอน ตั้งแต่การก าหนดกิจกรรม การวางแผน และออกแบบกิจกรรมได้ลงมือ
ท างานและน าเสนอผลงานด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในการอภิปราย/โต้ตอบ/แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
ประเมินผล ได้รับการสะท้อนกลับทั้งจากเพื่อนและครูผ่านกระบวนการแก้ปัญหาด้วยตนเอง จึงส่งผล
ให้นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียน อยากที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ และเรียนรู้อย่างมีความสุขอย่าง
แท้จริง โดยเสนอกรอบแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่กระตือรือร้นไว้ตามภาพที่ 7 

  สรุป การเรียนรู้เชิงรุกที่น ามาใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
จะน ามาใช้ในส่วนที่เป็นกิจกรรมในช้ันเรียน ( in-class activities) เพื่อท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่
แท้จริง และบรรลุผลของการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของการเรียนในช่ัวโมงนั้นๆ หรือหน่วยการ
เรียนรู้นั้น ๆ โดยอาศัยความรู้ ความเข้าใจเบื้องต้นจากการที่ได้ศึกษาเนื้อหาสาระมาก่อนทีจ่ะเข้าเรยีน
ในช้ันเรียน ซึ่ งจะช่วยให้ผู้ เรียนสามารถวางแผนและก ากับการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ    
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  1.8.2 การเรียนแบบรู้จริง (Mastery Learning)    
  จากแนวคิดที่ว่าผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ ถ้าได้รับเงื่อนไขและวิธีการจัดการเรียนรู้ที่
เหมาะสม โดยที่ Bloom (1968, 1971) ตั้งสมมุติฐานว่า “ในช้ันเรียนที่ผู้เรียนได้รับการเรียนแบบรู้
จริงที่แตกต่างไปจากการเรียนการสอนแบบเดิมจะช่วยลดช่องว่างของความส าเร็จที่แตกต่างกันของ
ผู้เรียน” ในกระบวนการเรียนรู้ผู้เรียนจะช่วยกันก าหนดวิธีการเรยีนในแต่ละหน่วยก่อนที่จะปฏิบัตงิาน
ตามที่ได้รับมอบหมาย ถึงแม้ว่าการเรียนแบบรู้จริงจะเป็นการเรียนรู้ที่อยู่บนพื้นฐานของทฤษฎีการ
เรียนรู้ปัญญานิยม (Cognitive theory) แต่ก็มีส่วนเกี่ยวข้องกับแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
(Behavioral theory) โดยมุ่งไปที่พฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นได้ชัดเจนและวัดได้ วัสดุการสอนจะ
ถูกแบ่งเป็นส่วนย่อยๆ และน าไปใช้สอนทีละข้ันตอนอย่างต่อเนื่องตามความก้าวหน้าของผู้เรียน 
ผู้เรียนจะต้องแสดงให้เห็นสัมฤทธ์ิผลของการเรียนทีละข้ันๆ ก่อนที่จะไปยังขั้นตอนต่อไป  
 ในปี 2008 Bergmann และ Aaron เริ่มใช้รูปแบบที่เรียกว่า Flipped-Mastery Model ซึ่ง
น าเทคโนโลยีมาใช้ในการสอนรายบุคคล โดยสร้างวีดีโอการสอนในแต่ละวัตถุประสงค์และน าเสนอ
ผ่านทางระบบออนไลน์เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาตามเวลา โอกาส และความพร้อมของตนเอง 
ผู้เรียนดูการบรรยายแต่ละครั้ง และท าแบบฝึกหัดทีละชุด หรือท าโครงงานตามความรู้ที่ได้รับมาจาก
เรียนรู้จากการบรรยายก่อนหน้านี้ การเรียนแบบรู้จริง (Mastery Learning) จึงเป็นกระบวนการใน
การด าเนินการให้ผู้เรียนทุกคน ซึ่งมีความสามารถและสติปัญญาแตกต่างกัน สามารถเกิดการเรียนรู้
อย่างแท้จริง คือ สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ทุกข้อ โดยผู้สอนวิเคราะห์เนื้อหาสาระ
และก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้อย่างละเอียดให้เป็นไปตามล าดับข้ัน และวางแผนการเรียนรู้
ส าหรับผู้เรียนแต่ละคน (หรือแต่ละกลุ่มที่มีความต้องการเหมือนกัน) ให้สนองตอบความถนัดที่
แตกต่างกันของผู้เรียน โดยการแสวงหาวิธีการ สื่อ หรือให้เวลาในการเรียนรู้แตกต่างกันตาม
ความสามารถของผู้เรียน ผู้เรียนด าเนินการเรียนรู้ตามแผน ภายใต้การดูแลและการช่วยเหลือของ
ครูผู้สอนไปทีละวัตถุประสงค์จนสามารถบรรลุผล และมีการประเมินผลว่าผู้ เรียนรู้จริงตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดจึงจะสามารถไปเรียนตามวัตถุประสงค์ต่อไปได้ หากผู้เรียนยังไม่บรรลุ
วัตถุประสงค์ ผู้สอนจะต้องแสวงหาวิธีการ สื่อหรือนวัตกรรมต่างๆ มาช่วยจนผู้เรียนสามารถเรียนรูจ้น
ครบถ้วนทุกวัตถุประสงค์ (ทิศนา  แขมมณี, 2555)    
  ความส าคัญของการน าการเรียนแบบรู้จริงมาใช้ในการเรียนแบบกลับด้านคือ จะช่วยในการ
จัดกิจกรรมในช้ันเรียนของครูให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน กิจกรรมต่างๆ ที่น ามาใช้ทดแทนการการ
บรรยายเนื้อหาจะช่วยให้ผู้เรียนแต่ละคนได้บรรลุวัตถุประสงค์ประสงค์การเรียนรู้ของตนเอง (หรือ
กลุ่ม) โดยที่นอกเหนือจากการที่ครูจะต้องพัฒนาสื่อการเรียนการสอนที่น าเสนอเนื้อหาให้ผู้เรียนแล้ว 
จะต้องพัฒนาวิธีการสอนในช้ันเรียนควบคู่ไปด้วยเพื่อให้ผู้เรียนเกิดสัมฤทธ์ิที่แท้จริงของการเรียนรู้ใน
เนื้อหาน้ันๆ  
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  1.8.3 การเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful Verbal Learning)     
  เป็นแนวคิดของ Ausubel (1963) ที่เน้นความส าคัญของครูว่า ครูมีหน้าที่ที่จะจัดเรียบ
เรียงความรู้อย่างเป็นระบบและสอนความคิดรวบยอดใหม่ที่นักเรียนจะต้องเรียนรู้ โดยแบ่งการเรียนรู้
อย่างมีความหมายออกเป็น 2 ประเภท คือ   
    1. การเรียนรู้โดยการรับอย่างมีความหมาย (Meaningful reception learning) 
เป็นการเรียนรู้ทีผู่้เรียนได้รับมาจากครูผูส้อน ที่ผู้สอนอธิบายสิ่งทีต่้องการให้ผูเ้รยีนเกดิการเรียนรูไ้ดร้บั
ฟังและเกิดความเข้าใจ โดยผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์กับโครงสร้างเนื้อหาที่เก็บไว้ในความทรงจ าและ
สามารถน ามาใช้ได้ในอนาคต        
   2. การเรียนรู้โดยการค้นพบอย่างมีความหมาย (Meaningful discovery learning) 
เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนค้นพบความรู้จากการประมวลความรู้ กระบวนทางปัญญา การแก้ปัญหา
รวมถึงความรู้ที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ     
  Ausubel บ่งช้ีว่า การเรียนรู้อย่างมีความหมายข้ึนอยู่กับตัวแปร 3 อย่าง คือ  
    1. สิ่งต่างๆ  (materials) ที่จะต้องเรียนรู้จะต้องมีความหมาย ซึ่งหมายความว่า
จะต้องเป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งที่เคยเรียนรู้และเก็บไว้ในโครงสร้างพุทธิปัญญา ( cognitive 
structure)   
    2. ผู้เรียนจะต้องมีประสบการณ์และมีความคิดที่จะเช่ือมโยง หรือจัดกลุ่มสิ่งที่เรยีนรู้
ใหม่ให้สัมพันธ์กับความรู้หรือสิ่งที่เรียนรู้มาแล้ว   
    3. ความตั้งใจของผู้เรียนและการที่ผู้เรียนมีความรู้-ความคิดที่จะเช่ือมโยงสิ่งที่เรียนรู้
ใหม่ให้มีความสัมพันธ์กับโครงสร้างพุทธิปัญญา ที่อยู่ในความทรงจ าแล้ว  

  1.8.4 การน าเสนอมโนทัศน์ล่วงหน้า (Advance Organizers)   
   เป็นเทคนิคที่ Ausubel แนะน า โดยเป็นเครื่องมือที่ช่วยในการเรียนรู้อย่างมีความหมายและ
ช่วยจ า หลักการคือ การจัดเรียบเรียงข้อมูลข่าวสารที่ต้องการให้ผู้เรียนเรียนรู้ออกเป็นหมวดหมู่ หรือ
ให้หลักการกว้างๆ ก่อนที่นักเรียนจะเรียนความรู้ใหม่ หรือแบ่งบทเรียนออกเป็นหัวข้อที่ส าคัญๆ หาก
มีความคิดรวบยอดใหม่ที่ส าคัญเกี่ยวกับหัวข้อที่จะเรียนรู้ใหม่ก็ควรอธิบายให้ผู้เรียนทราบเสียก่อน 
ก่อนที่จะสอนในหน่วยการเรียนนั้น เทคนิคนี้มีความส าคัญคือ เป็นวิธีการสร้างการเช่ือมช่องว่าง
ระหว่างความรู้ที่ผู้เรียนได้เรียนรู้แล้วกับสิ่งที่ที่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ใหม่ ช่วยให้ผู้เรียนได้มีความเข้าใจ
เนื้อหาใหม่และช่วยความจ าได้ดี ข้ึน การเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนแบบ Advance 
Organizer Model (Bruce Joyce and Marsha Weil, 1992) แบ งออกเป็น 3 ข้ันตอนหลักดังนี้ 
(สมชาย  รัตนทองค า, 2554)   
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  ข้ันที่  1 การน าเสนอมโนทัศน์ล่วงหน า (Presentation of Advance Organizer) เป็น
ข้ันตอนที่ผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนใหก้ับผู้เรียน ควรมีความชัดเจน กะทัดรัด เพื่อที่ผู้เรียนจะได้
ทราบว่า สิ่งที่จะเรียนรู้คืออะไร และจะได้รับความรู้หรือสิ่งใหม่อะไรเมื่อผ่านกระบวนการเรียนการ
สอนที่ผู้สอนได้ด าเนินการสอนแล้ว การน าเสนอสิ่งที่ช่วยจัดมโนมติหรือบทสรุปล่วงหน้าโดยทั่วไป 
ประกอบด้วย การระบุจุดประสงค์ของบทเรียนที่ชัดเจน เป็นรูปธรรมที่เข้าใจง่าย และการน าเสนอสิ่ง
ที่ช่วยจัดมโนทัศน์ อาจอยู่ในรูปของค าบรรยาย การอภิปราย การชมภาพยนตร์ ฯลฯ   
   ข้ันที่ 2 การน าเสนอกิจกรรมและงานการเรียนรู้ (Presentation of Learning Task of 
Material) เป็นข้ันที่ผู้สอนน าเสนอกิจกรรมการเรียนการสอน หรือสื่อการเรียนการสอน อาจอยูในรูป
ของการบรรยาย การอภิปราย การชมภาพยนตร์ การทดลอง หรือการอ่านบทความหรือเนื้อหา โดย
ผู้สอนจะต้องท าให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียนอยู่ตลอดเวลา และพยายามให้ผู้เรียนสามารถ
เช่ือมโยงประสบการณ์เดิมใหไ้ด้ ทั้งนี้ข้ึนกับความสามารถของผู้สอนที่จะจดัล าดับเนื้อหา จัดระบบการ
น าเสนอสื่อการเรียนการสอนได้ชัดเจนเพียงใด โดยทั่วไปการเสนอกิจกรรมการเรียนและสื่อการเรียน
การสอนมักประกอบด้วย   
    1. เสนอสื่อการสอน สื่อการสอนควรมีลักษณะเป็นสื่อจริง หรือกิจรรมที่จัดเรียง
อย่างเป็นระบบ และเรียงล าดับอย่างเหมาะสม ชัดเจน เช่น จากกว้างสู่แคบและไม่ควรใช้เวลานาน 
ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความคิด หากเป็นเรื่องที่ซับซ้อนควรใช้วิธีที่เหมาะสม เช่น การใช้
แผนภูมิ รูปภาพ หรือผังความคิดประกอบการอธิบาย เป็นต้น    
  2. ท าให้ผู้เรียนคงความสนใจตลอดเวลา ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์
แบบ active thinking พยายามทอดเวลาหรือเว้นช่วงให้ผูเ้รยีนได้มีโอกาสคิดตามสิ่งที่สอน เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น อดทดและให้เวลาในการรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน โดยไม่ด่วนสรุป
ประเด็น  
   ข้ันที่  3 เพิ่ มความเข้มแข็งในการจัดระบบทางปัญญา ( Strengthening Cognitive 
Organization) เป็นข้ันที่ผู้สอนจะต้องหาวิธีการต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถจัดระบบความรู้ใหม่ที่ได้ 
ในโครงสร้างทางพุทธิปัญญาของผู้เรียน ผู้สอนอาจใช้วิธีการทบทวน การสรุป การซักถาม หรือการให้
ผู้เรียนอธิบายมโนทัศน์ที่ได้รับ ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น กระฉับกระเฉง สนใจเรียน
อยู่ตลอดเวลา การกระตุ้นหรือส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ อาจใช้
วิธีการดังต่อไปนี้   
   1. กระตุ้นให้เกิดการเช่ือมโยงความรู้อย่างกลมกลืน ด้วยการเตือนความจ าของ
ผู้เรียน ให้ผู้เรียนสรุปความคิดหลักของความรู้ใหม่ ให้ผู้เรียนบันทึกค าจ ากัดความที่ชัดเจน ถามความ
แตกต่างระหว่างประเด็นหลักของแต่ละเนื้อหา ให้ผู้เรียนอภิปรายว่าสื่อการเรียนนั้นส่งเสริมหรือ
สนับสนุนมโนทัศน์ที่น าเสนออย่างไร  
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   2. สนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น กระฉับกระเฉง โดยให้ผู้เรียน
อภิปรายว่าความรู้ใหม่สามารถเช่ือมโยงกับความรู้เดิมที่มีอยู่ได้อย่างไร ให้ผู้เรียนยกตัวอย่างเพิ่มเติม
เกี่ยวกับมโนทัศน์หรือข้อความในกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนอธิบายประเด็นส าคัญของเนื้อหาด้วย
ค าพูดของผู้เรียนเองโดยอิงความรู้เดิม  ให้ผู้เรียนลองพิจารณาหรือวิเคราะห์ ให้ผู้เรียนเช่ือมโยงเนื้อหา
กับความรู้หรือประสบการณเดิมที่ต่างไปจากความรู้ใหม่โดยให้บรรยายถึงความแตกต่างของเนื้อหา 
ประสบการณและน ามาเช่ือมโยงกับความรู้เดิมได้อย่างไร       
   3. การช่วยให้ผู้เรียนวิเคราะห์เนื้อหาให้ชัดเจน อาจท าโดยการตั้งค าถามให้ผู้เรียน
ระลึกถึง และวิเคราะห์ความรู้ที่ได้กับการน าไปใช้ ให้มองเห็นความสัมพันธ์ ในกรณีที่ผู้เรียนมีปัญหา
เกี่ยวกับสื่อการเรียนการสอนที่ยังไม่เข้าใจชัดเจน ผู้อาจช่วยอธิบายเพิ่มเติม หรือทบทวนสิ่งที่ได้
น าเสนอไปแล้ว ตลอดจนอธิบายการน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่  
  การน าหลักการ Advance organizer มาใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้าน
จะช่วยให้ผู้เรียนทราบล่วงหน้าถึงขอบเขตเนื้อหาและงานที่จะต้องปฏิบัติ ซึ่งมีความส าคัญและจ าเป็น
ในการเตรียมตัวล่วงหน้าก่อนที่เข้าเรียนในช้ันเรียน ผู้เรียนจะต้องตระหนักและเห็นความส าคัญของ
การเรียนรู้ล่วงหน้าโดยการศึกษาเนื้อหาจากที่ครูมอบหมายให้ไปท าการศึกษามาก่อนล่วงหน้า 
สามารถเก็บรายละเอียดและประเด็นส าคัญเพื่อมาท ากิจกรรมร่วมกันในช้ันเรียน ขยาย หรือ
ประยุกต์ใช้ความรู้ต่อไป 
   1.8.5 การเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ซึ่งอยู่บนพื้นฐาน
ของการเรียนรู้จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความรู้ของตนเองกับบุคลอื่นๆ โดยถือว่าการเรียนรู้
ร่วมกัน เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้แบบหนึ่งที่ เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ท างานร่วมกับผู้อื่นใน
สภาพแวดล้อมทางการเรียนร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ มีการช่วยเหลือพึ่งพากันในการเรียนรู้ ความรู้ที่ ได้
เกิดจากการพูดคุย แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ การอภิปราย ผู้เรียนแต่ละคนแต่ละคน
รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองและผู้อื่น เป็นการรวมพลังทางความคิดและการให้ก าลังใจซึ่งกัน
และกันในการเรียนรู้ คนที่เก่งกว่าจะช่วยเหลือคนที่เรียนอ่อนกว่า และสมาชิกจะช่วยกันเรียนรู้และ
ปฏิบัติงานเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ร่วมกัน    
  ความหมายของการเรียนรู้ร่วมกัน   
  Johnson และ Johnson (1986) การเรียนรู้ร่วมกันเป็นการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมการ
แลกเปลี่ยนความคิดในกลุ่มเล็ก ไม่ใช่เป็นการเพิ่มความน่าสนใจของผู้มีส่วนร่วม แต่จะสนับสนุนการ
คิดวิเคราะห์ การแลก เปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน เป็นโอกาสที่จะปลูกฝังให้เกิดการอภิปรายกันและ
มีความรับผิดชอบกับการเรียนรู้ของตนเอง     
 Barron (2003) อธิบายว่า เป็นกิจกรรมการท างานร่วมกันที่ผู้เข้าร่วมจะต้องมีการพัฒนา
ตนเองและมีการตรวจสอบทั้งเนื้อหาและความสัมพันธ์กับคนอื่นๆ     
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  พิชัย  ทองดีเลิศ (2547) เป็นวิธีการเรียนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเปน็กลุ่ม เพื่อ
ศึกษาในสิ่งที่ตนเองชอบและสนใจ โดยใช้ความรู้และประสบการณของผู้เรียน รวมถึงแหล่งข้อมูล
ภายนอกเพื่อร่วมกันสร้างช้ินงาน และน าเสนอผลงานเพื่อศึกษาร่วมกัน มีการแสดงความคิดเห็น การ
อภิปราย การวิจารณ์เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มผู้เรียนในการแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น 
และยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เหมาะส าหรับการเรียนที่มีวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ 
แก้ปัญหา และสร้างสรรค์ความรู้        
  เขมณัฏฐ์  มิ่งศิริธรรม (2552) เป็นวิธีการที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้กันเป็นกลุ่มเล็กๆ โดยที่สมาชิกแต่ละคนต้องมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และในความส าเร็จของก
ลุม ทั้งโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้สมาชิกแต่ล ะคนต้อง
รับผิดชอบการเรียนรู้และภาระงานของตนเองพรอมกับการมีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในกลุ่ม โดยมี
จุดมุ่งหมายซึ่งความส าเร็จของแต่ละบุคคลคือความส าเร็จความส าเร็จของกลุ่ม   
  สรุปความหมายของการเรยีนรู้รว่มกัน ได้ว่า เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีให้ผู้เรียนเกดิ
การเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนท้ังในสภาพแวดล้อมจริงให้ห้องเรียนและสภาพแวดล้อม
เสมือน โดยจัดให้ผู้เรียนเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ ผู้เรียนรับผิดชอบก าหนดแนวทางการเรียนรู้
และวิธีการเรียนรู้ของตนเอง โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีความส าเร็จผู้ เรียนแต่ละคนซึ่งถือว่ าเป็น
ความส าเร็จของกลุ่ม 
  ลักษณะของการเรียนรู้ร่วมกัน     
  การเรียนรู้ร่วมกันมีลักษณะส าคัญ (Smith & MacGregor, 1992) ดังนี ้  
  1. เป็นกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนในการผสมผสานความรู้ที่ได้รับมาใหม่กับ
ความรู้เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่เกิดเป็นความรู้ใหม่   
   2. เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนค้นพบด้วยตนเองผ่านกระบวนการกลุ่ม ซึ่งเป็นการเรียนรู้
ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้โดยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล และสรุปข้อมูลออกมา ท าให้เกิดความ
เข้าใจและจะช่วยให้ผู้เรียนเรียนจดจ าได้ดีกว่าการเรียนแบบท่องจ าข้อมูลเพียงอย่างเดียว   
   3. ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้จากมุมมองหรือจากประสบการณที่หลากหลายจาก
บุคคลที่มาจากภูมิหลังที่แตกต่างกัน     
   4. เป็นการเรียนรู้จากสภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม ผ่านการสนทนาหรือ
การสืบเสาะค้นคว้าด้วยตนเอง     
  5. ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้จากการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู ที่เหมาะสม การ
แสดงความคิดเห็นและการได้รับฟัง ได้รับรู้ความคิดจากมุมมองที่หลากหลาย และจากการเรียนรู้ผ่าน
กลุ่มต่างๆ โดยไม่ต้องอาศัยความรู้จากผู้รู้ หรือจากหนังสือต าราเพียงอย่างเดียว โดยวิธีการใช้ค าถาม
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ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจมากข้ึนและเกิดการเรียนรู้เพิ่มข้ึน ท าให้ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์ความรู้
ข้ึนมาใหม่ด้วยตนเอง 

  Slavin (1995) กล่าวถึงลักษณะส าคัญของเรียนรู้ร่วมกันไว้ดังนี ้   
   1. สมาชิกในกลุ่มรับผิดชอบการท างานร่วมกันสนใจการท างานของตนเองเท่ากับ
การท างานของกลุ่มผลงานที่เกิดข้ึนจากการท างานจะออกมาในลักษณะงานกลุ่ม   
   2. ความส าเร็จของกลุ่มข้ึนอยู่กับการเรียนรู้ของทุกคนเน้นให้สมาชิกทุกคนต้อง
รับผิดชอบการเรียนรู้ร่วมกันช่วยเหลือกันท างานต่างๆในกลุ่ม   
            3. สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีโอกาสประสบความส าเร็จเท่าเทียมกันผู้เรียนในกลุ่ม
สามารถช่วยกลุ่มของตนเองได้โดยพัฒนาการเรียนของตนเองให้ดีข้ึนกว่าเดิมไม่ว่าผู้เรียนจะเรียนเก่ง 
ปานกลางหรืออ่อนทุกคนมีโอกาสเท่าเทียมกัน 

  การเรียนรู้ร่วมกันและการเรียนรู้แบบร่วมมือ   
  การเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative learning) มีลักษณะคล้ายกับการเรียนแบบร่วมมือ 
(Cooperative learning) ดังนั้น จึงมักมีความสับสนในการเรียกและการให้นิยามความหมาย  ซึ่งมี
นักการศึกษาส่วนหนึ่งเห็นว่า ทั้งสองค ามีความหมายไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตามก็มีนักการศึกษาสว่น
หนึ่งที่ให้ความคิดเห็นจ าแนกแยกแยะการจัดการเรียนการสอนทั้งสองแบบออกจากกัน ดังนี้  
 บุบผชาติ ทัฬหิกรณ์ (2543) ได้เปรียบเทียบลักษณะของการจัดการเรียนการสอนแบบ
ร่วมมือ และการเรียนรู้ร่วมกันไว้ดังนี้ 

การเรียนรู้ร่วมกัน  
(Collaborative Learning) 

การเรียนแบบรว่มมือ  
(Cooperative Learning) 

เป็นการเรียนที่เน้นการแบ่งผู้เรียนออกเป็นทีมที่
ผู้เรียนมีความสนใจในเร่ืองเดียวกัน รับผิดชอบเร่ือง
ใดเร่ืองหน่ึง ซ่ึงการเรียนจะเน้นการค้นคว้า จัดท า 
แล้วน าเสนอถ่ายทอดเน้ือหาให้กลุ่มอื่นๆ ผู้เรียนมี
บทบาทเหมือนผู้สอน 

เป็นการเรียนที่เน้นการแบ่งผู้เรียนออกเป็นทีมที่มี
จ านวนเท่าๆ กัน ในระดับความสามารถที่แตกต่าง
กันคือ เก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และอ่อน 1 คน 
ซ่ึงจะเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มด้วยรูปแบบที่
ผู้สอนก าหนด เช่น การผลัดกันพูด การระดมสมอง
ร่วมกันคิด ผู้สอนมีบทบาทเป็น Teacher center 
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  พิชัย ทองดีเลิศ (2547) สรุปลักษณะการเรียนทั้งสองรูปแบบจากนักการศึกษาต่างๆ 
(Rockwood, 1995; Cooper and Robinson, 1997; Smith and McGregor, 1992; Bruffe, 1995; 
Johnson and Johnson, 1998; Brody and Davidson, 19980) และประมวลไว้ดังนี้ 

การเรียนรู้ร่วมกัน  
(Collaborative Learning) 

การเรียนแบบร่วมมือ  
(Cooperative Learning) 

1. การเรียนแบบกล่มเล็ก 
2. การปฏิบัติงานกลุ่ม 
3. การค้นพบความรู้ 
4. การแลกเปลี่ยนความรู้ 
5. การสร้างความรู้จากสังคม 
6. ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
7. เป็นการเรียนแบบเปิดกว้าง 
8. เน้นกระบวนการมีปฏิสัมพันธ์ 
9. กระบวนการเรียนเป็นธรรมชาติ 
10. ผู้เรียนต้องมีประสบการณ์ 
11. พัฒนาความรู้ความสามารถของตัวผู้เรียน 
   อย่างเต็มที่ 

1. การเรียนแบบกล่มเล็ก 
2. การปฏิบัติงานกลุ่ม 
3. การค้นพบความรู้ 
4. การแลกเปลี่ยนความรู้ 
5. ความรู้ในระดับพื้นฐาน 
6. ค่อนข้างผู้สอนเป็นศูนย์กลาง 
7. เป็นการเรียนค่อนข้างมีขอบเขต 
8. เน้นผลงานที่เป็นชิ้นงาน 
9. กระบวนการเรียนมีโครงสร้างเป็นระบบ 
10. ผู้เรียนไม่จ าเป็นต้องมีประสบการณ์ 
11. พัฒนาความรู้ความสามารถของตัวผู้เรียนใน 
   ระดับหน่ึง 

 
 เขมณัฐฏ์ มิ่งศิริธรรม (2552) สรปุความแตกต่างของการเรียนแบบร่วมมือและการเรียนรู้
ร่วมกันดังนี ้

โครงสร้าง การเรียนรู้ร่วมกัน  การเรียนแบบร่วมมือ  
โครงสร้างด้านเน้ือหา ผู้สอนจะเป็นผู้ก าหนดขอบเขตของ

เน้ือหาให้แต่ละกลุ่ม 
ผู้เรียนจะเป็นผู้ก าหนดเน้ือหา เป็นการ
เรียนแบบเปิดกว้างตามความสนใจ 

โครงสร้างด้านภาระงาน เน้นการมอบหมายงานให้สมาชิกในกลุ่ม
ตามความถนัดของแต่ละคนและน ามา
อภิปรายร่วมกัน 
 

จ ะ เ น้ น ก า ร ค้ น ค ว้ า แ ล ะ อ า ศั ย
ประสบการณ์ของสมาชิกในกลุ่มในการ
ถ่ายทอดเน้ือหาและสร้างความรู้จาก
สังคม 

โครงสร้างด้านกลุ่ม จะเน้นการที่สมาชิกในกลุ่มที่ มีความ 
สามารถแตกต่างกันไปอยู่ในกลุ่มเดียวกัน
และคอยช่วยเหลือกัน 

สมาชิกในกลุ่มจะมีความสนใจในเรื่อง
เดียวกันอยู่ในกลุ่มเดียวกัน 

โครงสร้างด้านปฏิสัมพันธ์ เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มด้วย
รูปแบบที่ผู้สอนก าหนด 

เน้นกระบวนการมีปฏิสัมพันธ์ภายใน
กลุ่มแบบเปิดกว้าง 
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รูปแบบการเรียนรู้ร่วมกัน 

   เขมณัฐฎ์ มิ่งศิริธรรม (2552) สรุปรูปแบบของการเรียนรู้ร่วมกันว่า เป็นการเรียนรู้ของกลุ่ม
ขนาดเล็กประมาณ 4-6 คน โดยจะเน้นผลลัพธ์หรือผลงานมากกว่ากระบวนการ ทั้งนี้กลุ่มผู้เรียนจะ
ศึกษาค้นคว้าและอาศัยประสบการณ์ของสมาชิกในกลุ่มในการถ่ายทอดเนื้อหาและสร้างความรู้จาก
สังคมโดยการผสมผสานความรู้ใหม่กับความรู้ เดิม ด้วยการค้นพบค าตอบด้วยตนเองหรือผ่าน
กระบวนการกลุ่ม โดยสมาชิกในกลุ่มร่วมกันตรวจสอบผลงานหรือประเมินสมาชิกในกลุ่มเพื่อให้แน่ใจ
ว่าสมาชิกแต่ละคนมีการเรียนรู้และมีการเช่ือมโยงความคิดผ่านผู้เรียนกลุ่มต่างๆ ร่วมกับกิจกรรมการ
เรียนในสภาพจริง และร่วมกันค้นหาค าตอบเพื่อให้เกิดทักษะการแก้ปัญหาและขจัดความขัดแย้งด้วย
เหตุผล อีกทั้งการน าเสนอและสรุปผลงานเป็นทักษะที่ส าคัญเนื่องจากเป็นการแบ่งปันความรู้และ
ประสบการณ์ในการเรียนให้แก่สมาชิกในกลุ่มและนอกกลุ่มให้ผู้อื่นทราบ โดยผู้สอนเป็นที่ปรึกษาหรอื
ผู้อ านวยความสะดวก เมื่อพิจารณาถึงข้ันตอนการเรียนร่วมกันจะพบว่ามีข้ันตอนหลัก 5 ข้ันตอน ดังนี้    
 ขั้นตอนท่ี 1 การน าเสนอสถานการณ์ ผู้สอนเสนอหัวเรื่องที่ต้องการให้ผู้เรียนศึกษาจาก
บทเรียนผู้เรียนเลือกศึกษาหัวข้อเรื่องตามความสนใจซึ่งในการเลือกหัวข้อเรื่องต้องให้อิสระแก่ผู้เรียน 
ผู้เรียนที่สนใจเลือกหัวข้อเรื่องเดียวกันอยู่ในกลุ่มเดียวกัน กลุ่มละ 4-6 คน   
  ขั้นตอนท่ี 2 การประชุมวางแผนสร้างข้อตกลงร่วมกัน  ผู้เรียนประชุมวางแผนสร้าง
ข้อตกลงร่วมกัน ก าหนดเวลาในการศึกษาค้นคว้า ก าหนดจุดมุ่งหมาย ขอบเขตของเนื้อหาของหัวข้อ
เรื่อง ก าหนดวิธีการด าเนินงาน การแบ่งความรับผิดชอบให้สมาชิก โดยผู้เรียนแต่ละคนต้องร่วมแสดง
ความคิด ปรึกษาหารืออภิปราย ซักถาม โต้แย้ง เสนอแนะ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันใน
การก าหนดหรือระบุว่าจะน าเสนอหัวข้อเรื่องในประเด็นที่สนใจ แล้วเสนอผลการปฏิบัติงานของกลุ่ม
ให้ผู้สอนตรวจสอบขอบเขตของเนื้อหา เพื่อตัดทอนหรือหรือเพิ่มเติมในสว่นที่ขาดหายหรือบกพรอ่งไป  
 ขั้นตอนท่ี 3 การร่วมมือกันระดมสมอง สมาชิกแต่ละคนรับผิดชอบการเรียนรู้และภาระงาน
ที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม ผู้ เรียนเรียนรู้ไปพร้อมกับการมีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในกลุ่มมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลที่ผู้เรียนค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่างๆ โดยมีการวิเคราะห์สังเคราะห์ความรู้ที่
ได้จากนั้นสมาชิกในกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อภิปราย และสกัดเป็นความรู้ของกลุ่ม โดยกลุ่มจะ
เป็นผู้ควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง     
  ขั้นตอนท่ี 4 การน าเสนอผลงาน สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันจัดเตรยีมเนื้อหาและน าเสนอสิง่ที่
เรียนรู้ตามแผนปฏิบัติงานที่กลุ่มก าหนดไว้โดยให้แต่ละกลุ่มประเมินการน าเสนอของกลุ่มอื่นๆ และ
กลุ่มตนเองด้วย หรือผู้สอนอาจร่วมกับผู้เรียนทั้งช้ันให้ช่วยออกแบบแบบประเมินการน าเสนองานกไ็ด้
เพื่อใช้ในการประเมิน        
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 ขั้นตอนท่ี 5 อภิปรายและสรุปผล เพื่อซักถามข้อสงสัยระหว่างผู้สอนกบัผู้เรียน หรือระหว่าง
ผู้เรียนด้วยกันเอง ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปบทเรียนและร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ของกลุ่ม
เพื่อพิจารณาข้อบกพร่องและข้อควรปรับปรุงแก้ไขในการปฏิบัติงานกลุ่มให้ดีย่ิงข้ึน   
 สมพงษ์ สิงหะพล (2543 อ้างถึงใน พิชัย ทองดีเลิศ, 2547) อธิบายว่า การเรียนรู้ร่ วมกันมี
เทคนิควิธีการที่สามารถน ามาใช้ได้หลายวิธีคือ   
   1. วิธีให้เรียนรู้เป็นกลุ่ม ได้แก่ แบบทีมสัมฤทธ์ิ (student team-achievement 
division)  แบบทีมแข่ง ขัน ( team game tournament)  แบบทีมรายบุคคล ( team assisted 
individualization) และแบบทีมภาษา (cooperative integrated reading and composition) 
  2. วิธีให้เรียนรู้ร่วมกันแต่แบ่งงานกันศึกษาเฉพาะเรื่อง (Task specialization 
method) ได้แก่ แบบกลุ่มสืบสวนค้นคว้า (Group investigation) แบบร่วมมือร่วมกลุม่ (Co-op Co-
0p) แบบทีมสะสมความรู้จากผู้เช่ียวชาญ(Jigsaw II)   
   3. วิธีเรียนรู้ร่วมกันแบบอื่นๆ (Other cooperative learning methods) ได้แก่ 
แบบเรียนด้วยกัน (Learning together) แบบกลุ ม 4  คน(Group of four) แบบอภิปรายกลุ่ม 
(Group discussion) แบบโครงการกลุ ม (Group projects) แบบอภิปรายในกลุ่มธรรมชาติ 
(Spontaneous group discussion) แบบระบุจากกลุ่มสุมหัว (Numbered  heads  together) 
แบบผลงานทีม (Team product) และ แบบทบทวนร่วมกัน (Cooperative review)   

  ทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน     
   การเรียนโดยใช้วิธีการเรียนร่วมกันจ าเป็นต้องมีการสรา้งทกัษะที่จ าเป็นส าหรับการเรยีนดว้ย
วิธีนี้ซึ่งทักษะบางอย่างจะเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของการท างานร่วมกัน หรือท างานเป็นทีมต่อไปใน
อนาคต การเตรียมทักษะพื้นฐานส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันให้กับผู้เรียนจะช่วยแก้ปัญหาและ
อุปสรรคที่เกิดข้ึนในระหว่างการเรียนและจะช่วยสนับสนุนให้กิจกรรมการเรียนด าเนินไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งทักษะพื้นฐานที่จ าเป็น  (Bosworth, 1994) ได้แก 1) ทักษะการสื่อสารระหว่าง
บุคคล 2) ทักษะการสร้างกลุ่มหรือการจัดกลุ่ม 3) ทักษะในการเสาะแสวงหาข้อมูล 4) ทักษะการ
แก้ปัญหาและความขัดแย้ง และ 5) ทักษะการน าเสนอ 

  บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการเรียนรู้ร่วมกัน   
   ในกระบวนการเรียนการสอนทุกรูปแบบ ผู้สอนและผู้เรียนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญที่สุด 
ส าหรับในการเรียนรู้ร่วมกันน้ัน ผู้สอนและผู้เรียนจะต้องปรับบทบาทของตนในบริบทของการเรียนรู้
เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ ดังนี้    
  ผู้สอน มีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก จัดหาสิ่งต่างๆ ที่ผู้ เรียนต้องการ เป็นผู้ให้
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ค าแนะน า ให้ข้อมูลบางอย่าง เป็นผู้จัดการ โดยวางแผนจัดกลุ่ม และสร้างข้อตกลงร่วมกันกับผู้เรียน 
และเป็นผู้ประเมินผล โดยการตรวจสอบความเข้าใจ ความรู้ มโนทัศน์และบทบาทของผู้เรียนในการ
เรียนรู้ร่วมกัน    
  ผู้เรียน เป็นผู้ปฏิบัติในการเรียนรู้ร่วมกัน ผู้เรียนจะเป็นผู้ก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ 
วางแผนในการศึกษาค้นคว้า แก้ปัญหาต่างๆ รับผิดขอบในการเสนองานของตนเอง และตรวจสอบกบั
กลุ่มอื่นๆ เพื่อให้มั่นใจว่าผู้เรียนคนอื่นๆ สามารถเข้าใจในสิ่งที่ตนเองน าเสนอ รวมทั้งคอยดูแลและ
ช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่มของตน และเป็นผู้ประเมิน ทั้งประเมินตนเอง ประเมินผู้เรียนคนอื่นๆ และ
ประเมินผลงาน 

  การประเมินผลการเรียนรู้ร่วมกัน   
  ในการประเมินผลการเรียนรู้นั้น จ าเป็นต้องเลือกวิ ธีการให้ มีความเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมของการเรียนที่จัดให้กับผู้เรียน ซึ่งก็จะมีวิธีการประเมินที่มีวิธีการแตกต่างกันออกไป
ดังนั้นผู้สอนจึงสามารถปรับเปลี่ยนและใช้วิธีการประเมินโดยให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการ
จัดการเรียนการเรียน ซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้วจะมีการประเมินใน 2 ด้านคือ    
  1. การประเมินกระบวนการเรียนการสอน (Assessment Process) เป็นวิธีการหนึ่งที่
สามารถเลือกใช้ได้ตามความเหมาะสมโดยสามารถใช้ได้ในทุกสภาพแวดล้อมทางการเรียนและ
ประเมินได้ทุกสัปดาห์ กระบวนการดังกล่าวไดแก   
   1.1 การประเมินช้ันเรียน (Class Assessment)    
   1.2 การเลือกตามรายการ (Checklists)    
   1.3 การประเมินรายงานส่วนบุคคล (Journal Monitoring)    
   1.4 การประเมินโดยสมาชิกในกลุ่ม (Anonymous Group Member Evaluations) 
  1.5 รายงานของผู้เรียน (Student Papers)    
   1.6 ประเมินความร่วมมือของกลุ่ม (Evaluating Collaborative Group)  
 2. การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนและใช้เพื่อ
จัดล าดับของผลการเรียนให้กับผู้เรียน ในลักษณะนี้จะใช้การประเมินผลผลิต (Assessment of 
Products) ได้แก่  
   2.1 รายงานของผู้เรียน (Student Papers)   
   2.2 โครงการวิจัย (Research Projects)    
   2.3 แบบทดสอบสั้นๆ (Shot-Answer Examination Question)    
   2.4 ผลย้อนกลับของการร่วมมือท างาน (Formative Feedback)  
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   2.5 การทดสอบความร่วมมือ (Collaborative Examination)    
   2.6 งานที่มอบหมายให้ท าร่วมกัน (Collaborative Assignments)   

 ในการประเมินผลการเรียนรู้รว่มกันควรใช้การประเมินทั้งสองด้านควบคู่กันไปเรียนเนื่องจาก
การเรียนในลักษณะนี้มีลักษณะที่ต่างจากการเรียนในช้ันเรียนปกติมีทั้งเรื่องของกระบวนการกลุ่ม 
และเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้อง อีกทั้งกิจกรรมการเรียนก็มีความแตกต่างกัน การที่จะได้ข้อมูลที่
ครบถ้วนทั้งด้านความร่วมมือในการท างานและทั้งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จึงต้องใช้การประเมินทั้ง
สองด้าน ในการประเมินผลการเรียนมีสิ่งที่จะต้องพิจารณาในการประเมิน ได้แก่    
   1. กระบวนการท างานร่วมกันของผู้เรียน ที่แสดงให้เห็นขณะที่มีการเรียนรู้ร่วมกัน
  2. ผลงาน (Task)    
   3. การแสดงออก (Performance)    
  รูปแบบการเรียนร่วมกันกับการประยุกต์ใช้บนเครือข่าย    
  การเรียนร่วมกัน (Collaborative Learning) เป็นวิธีการเรียนแบบหนึ่งที่ ถูกน าเข้ามา
ประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและคุณภาพของ
กิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก 
สมาชิกแต่ละคนต้องมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และในความส าเร็จของกลุ่ม ทั้งโดยการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและการแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้รวมถึงการให้ก าลังใจแก่กันและกัน ต้องรับผิดชอบการ
เรียนรู้และภาระงานของตนเองไปพร้อมกับการมีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในกลุ่มโดยมีจุดมุ่งหมายในการ
เรียนรู้ร่วมกัน    
  นอกจากนี้ การเรียนรู้ร่วมกันอยู่บนหลักการของรูปแบบที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยเน้น
ผู้เรียนเป็นผู้ร่วมท ากิจกรรม เป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง จากประสบการณ์ที่หลากหลายของผู้เรียน
แต่ละคน จากแหล่งข้อมูลต่างๆ และจากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนอื่นๆ นอกจากนี้ยังมีข้อตกลง มี
จุดมุ่งหมายในการเรียนรว่มกัน ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าใหเ้กิดความส าเร็จในการเรียนรูร้่วมกนั ซึ่งอาจ
ใช้กิจกรรมการเรียนในรูปแบบการสร้างงานโดยใช้การท างานกลุ่มซึ่งผู้สอนจะต้องมีบทบาทในการจัด
โครงสร้าง คอยติดตามผลและส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมการร่วมมือในการเรียน โดยมีบทบาทเป็นผู้ช่วย
และเป็นแหล่งทรัพยากรให้กับผู้เรียน การออกแบบการสอนจ าเป็นต้องครอบคลุมถึงกระบวนการ
เรียนรู้และสิ่งแวดล้อมทั้งหมด มากกว่าที่จะให้ความส าคัญแค่เพียงโปรแกรมคอมพิวเตอร์และ
สภาพแวดล้อมของเครือข่าย หลักการส าคัญบางอย่าง เช่น การให้ผู้เรียนเป็นผูค้วบคุมซอฟแวร์ที่ใช้ใน
การเรียน (Learner Control) โดยให้ผู้เรียนรู้จักยืดหยุ่นในการก าหนดทิศทางในการเรียนและเลอืกใช้
เครื่องมือในการเรียน ได้แก่ 
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ตารางท่ี 3 กิจกรรมการเรียนรูร้่วมกันทีส่ามารถน ามาประยกุต์ใช้ในการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
การประยุกต์ใช้ใน
การเรียนการสอน
แบบผสมผสาน 

 
แนวทางการจัดกิจกรรม 

1. การอภิปรายหรือแสดงความ 
  คิดเห็นหรือ Discussion 

- Chat 
- Web board 

- มีการก าหนดตารางเวลา 
- จัดผู้เรียนเป็นกลุ่มๆ  
- ผู้สอนก าหนดหัวเร่ืองของการสนทนา 
- กระตุ้นให้ผู้เรียนเข้าร่วมและสนับสนุนให้ผู้เรียน 
  ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมประเด็นในท่ีสนทนา 

2. กิจกรรมแบบฝึกหัดหลังเรียน  
   รวมท้ังการมอบหมายงาน 
   ภายหลังจบบทเรียน 

- Chat 
- Web board 
- e-mail 

- มีการทบทวนบทเรียนเพื่อสรุปหรือประเมินความ 
  เข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาบทเรียน 
- ให้ผู้เรียนส่งงานท่ีได้รับมอบหมายทางระบบ 
  ออนไลน ์

3. กิจกรรมการน าเสนอเนื้อหา - WWW 
- Chat 
- Web board 
- e-mail 

- ผู้สอนน าเสนอเนื้อหาบนเว็บเพื่อให้ผู้เรียนได้ 
  ศึกษาและน าเสนอเนื้อหาอื่นๆ เชน่ การแนะน า 
  การเรียนวิธีหรือข้ันตอนการเรียนและการท า 
  กิจกรรมอื่นๆ และการให้ความช่วยเหลือในการ 
  เรียนบนเว็บ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน  - Chat 
- Web board 
- e-mail 

- จัดกิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น 
  ร่วมอภิปราย ร่วมกัน สืบค้น การท างานเป็นทีม  
  ฯลฯ โดยใช้การ Chat ในการสื่อสารกันแบบ 
  ประสานเวลา (Synchronous) ซึ่งอาจใช้ video 
  call ในกิจกรรมท่ีผู้สอนต้องการสาธิตหรือผู้เรียน 
  ต้องการแสดงประกอบการเรียน 
- ใช้ Web board หรือ e-mail ในการสื่อสารกับ 
  ผู้เรียนในแบบไม่ประสานเวลา (Asynchronous)  
  ในการสรุปเนื้อหาสาระ การแสดงความคิดเห็น 
  การมอบหมายงาน 
- ใช้ e-mail ในการสื่อสารกับผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
  หรือกลุ่ม เพื่อติดตามผลการเรียน มอบหมายงาน 
  การชี้แจงนัดหมาย และรับส่งข้อมูลระหว่างกัน 

5. กิจกรรมการสนทนาหรือ 
   แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ 
   ผู้เชี่ยวชาญ 

- Chat 
- Web board 
- e-mail 

- จัดให้ผู้เรียนไดมีโอกาสสอบถามหรือแลกเปลี่ยน 
  ความคิดเห็นกับผู้เชี่ยวชาญในเร่ืองต่างๆ ซึ่งจะ 
  ช่วยให้ผูเ้รียนมีความรู้กว้างขวางลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน 
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  1.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง    
 Li, Lou, Tseng, and Huang (2013) ท าการศึกษาวิจัยการเรียนรู้ที่บูรณาการการใช้งาน 
Facebook ในการเรียนการสอนแบบผสมผสานและการเรียนรู้แบบกลับด้าน ส าหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 
1-4 เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในการเรยีนรู้ของนักศึกษาจากการใช้ Facebook และเพื่อท าความเข้าใจ
ถึงประสิทธิภาพการเรียนรู้และความพึงพอใจของนักศึกษาจากการบูรณาการการใช้งาน Facebook 
ในการเรียนการสอนแบบผสมผสานและการเรียนรู้กลับด้าน กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาช้ันที่ปี 1-4 
จ านวน 45 คน ของมหาวิทยาลัยแห่งชาติในภาคใต้ของประเทศไต้หวัน กรอบแนวคิดในการจัดการ
เรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน แบ่งออกเป็น 4 ส่วน การสอนจะน าเสนอผ่านประสบการณ์
ต่างๆ (เช่น เกม ทัวร์ และประสบการณ์การเรียนรู้แบบออนไลน์) การเช่ือมโยงความคิด การสร้าง
ความรู้อย่างมีความหมาย การสาธิตของครู และการประยุกต์ใช้    

 

ภาพท่ี 8 The Flipped Classroom Model (Source: Jackie Gerstein (2011) 
Picture From: http://usergeneratededucation.wordpress.com/ 

 รูปแบบการสอนเป็นการสอนจริงตามหลักสูตรในเวลา 18 สัปดาห์ โดยมีขั้นตอนดังนี้  
   1. ก่อนการสอน ผู้เรียนได้รับเนื้อหาของหลักสูตร ไฟล์ที่เกี่ยวข้องและวิธีการใช้งาน
ผ่าน Facebook ก่อนวันเข้าช้ันเรียน 4 วัน ห้องสนทนาเปิดให้ผูเ้รยีนได้ถามค าถามและอภิปรายแสดง
ความคิดเห็น ซึ่งทุกอย่างจะถูกบันทึกเป็นสถิติเก็บไว้   
   2. ในระหว่างการเรียนการสอนแต่ละหน่วย ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
การรายงานปากเปล่า การอภิปราย การปฏิบัติ โดยการแนะน าและการซักถามจากครู ก่อนจบช้ัน

http://usergeneratededucation.wordpress.com/
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เรียนผู้เรียนได้รับการเน้นย้ าและมอบหมายการบ้าน กระบวนการเหล่าน้ีถูกบันทึกโดยแบบสังเกตช้ัน
เรียน   
   3. หลังจากการเรียนการสอนแต่ละหน่วย จุดเน้นของเนื้อหาจะถูกสรุปและโพสตข้ึ์น
บน Facebook ภายในเวลา 5 ช่ัวโมงหลังการเรียน ผู้เรียนจะมีส่วนในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
งาน โดยครูใช้ห้องสนทนาในการให้ค าปรึกษา และทั้งหมดน้ีจะถูกบันทึกใน “สถิติความถ่ีของการใช้
งาน”  
   4. ในตอนท้ายของภาคการศึกษา ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนจะถูกประเมินความรู้
ความเข้าใจและผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน โดยข้อมูลจะถูกสรุปเป็น “การประเมินผลรวม” และยังมีการ
ประเมินความพึงพอใจจากผู้เรียนเพื่อส ารวจการรับรู้ของผู้เรียน   
   เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ ตารางสถิติความถ่ีของการใช้งานในระบบ
ออนไลน์ แบบสังเกตการเรียนในช้ันเรียน แบบสัมภาษณ์ แบบทดสอบความรู้ และแบบส ารวจความ
พึงพอใจในการเรียน   
  ผลการวิจัยพบว่า 1) การใช้แพลตฟอร์มที่ผู้เรียนคุ้นเคยเช่น Facebook เป็นเวทีการเรียนรู้ 
สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ออนไลน์ได้เป็นอย่างดี 2) การมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานและการเรียนรู้แบบการเรียนแบบกลบัด้านสูงข้ึนกว่าการเรียนรู้แบบดั้งเดิม และ 3) การบูร
ณาการการใช้ Facebook กับการเรียนรู้แบบผสมผสานและการเรียนรู้แบบการเรียนแบบกลับด้าน 
สามารถท าให้เกิดความรู้ที่ทั้งลึกและกว้าง 

 Toqeer (2013) ด าเนินการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน โดยให้ผู้เรียนเรียนรู้เบื้องต้น
ในภาพแวดล้อมเสมือนจริงด้วยการดูวีดีโอการบรรยายสั้นๆ และท าการบันทึกการบรรยายก่อนการ
เรียนในช้ันเรียน และเมื่อผู้เรียนเข้ามาในช้ันเรียนก็ให้ด าเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับบทเรียน ทดสอบ
สิ่งที่ได้เรียนรู้มา ครูให้ข้อเสนอแนะและช้ีให้เห็นบางจุดของบทเรยีนที่ซับซอ้นหรือสบัสนเพื่อให้ผูเ้รยีน
เกิดความเข้าใจที่ชัดเจน นอกจากนี้ยังก าหนดให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายโดยการกระตุ้น การสะท้อน
แง่มุม การถามค าถาม การหยุดคิด โดยใช้กลยุทธ์การตั้งค าถามหลากหลายรูปแบบ เพื่อให้ ผู้เรียน
สามารถสังเคราะห์และสร้างองค์ความรู้ของตนเองผ่านการท างานร่วมกันด้วยใช้แนวคิดที่ได้เรียนรู้มา
ก่อนเข้าช้ันเรียน โดยที่ครูมีบทบาทเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกในช้ันเรียน Toqeer แนะน าวิธีการ
ต่างๆ ในการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียนไว้หลากหลาย ได้แก่ การให้เนื้อหาที่ชัดเจน ตรวจสอบความรู้
ความเข้าใจของการเรียนรู้ล่วงหน้า ตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนและช่วยเหลือผู้เรียนเป็น
รายบุคคล นอกจากนี้ยังเสนอแนะว่าควรใช้เพียงไม่กี่วิธีการในการจัดการเรียนแบบกลับด้าน แต่
วิธีการที่ใช้นั้นต้องเหมาะสมสอดคล้องและตอบสนองความต้องการจ าเป็นของผู้เรียน  
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 Clark (2013) ท าการศึกษาโดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) เพื่อ
ปรับปรุงรูปแบบการมีส่วนร่วมในการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดย
ใช้รูปแบบการเรียนรู้กลับด้านและเปรียบเทียบการมีปฏิสัมพันธ์ของการเรียนรู้กลับด้านกับการเรียน
แบบปกติ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาการเปลี่ยนแปลงและเจตคติของผู้เรียนที่เรียนรู้กลับด้าน
ด้วยการส ารวจทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน การสุ่มสัมภาษณ์ การทดสอบ การอภิปรายกลุ่มย่อย 
การศึกษาเอกสาร ข้อมูล แนวคิดและประสบการณ์ในเชิงลึกจากเอกสารและวารสารต่างๆ ผล
การศึกษาจากข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ พบว่า ผู้เรียนตอบสนองต่อการเรียนรู้กลับด้าน
เป็นที่น่าพอใจ ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เพิ่มขึ้นทั้งการเข้าร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้และ
การสื่อสารระหว่างกันเมื่อเทียบกับการสอนแบบเดิม และยอมรับในการน ามามาใช้ปรับปรุงคุณภาพ
การเรียนการสอน แต่อย่างไรก็ตามในด้านของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติระหว่างการเรียนรู้ทั้งสองแบบ     
  Wiginton (2013) ท าการศึกษาวิจัยเพื่อเปรียบเทียบตรวจสอบผลของการจัดสภาพแวดล้อม
ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ และ
ลักษณะของผู้เรียนในช้ันเรียนวิชาพีชคณิต ของนักเรียนเกรด 9 นอกจากนี้ยังส ารวจประสบการณ์
ชีวิตของครูและนักเรียนในการเรียนรู้สภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันสามรูปแบบและผลของลกัษณะการ
เรียนรู้ของผู้นักเรียนที่มีต่อสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้     
  สภาพแวดล้อมของการจัดการเรียนรู้ทั้งสามแบบ ได้แก่ 1) การสอนแบบกลับด้านด้วยการ
เรียนแบบกระตือรือร้น (Active learning) 2) การสอนแบบกลับด้านด้วยการเรียนแบบรู้จริง 
( Mastery learning)  แล ะ  3 )  ก า ร เ รี ยนแบบ เ ดิ ม คื อก า ร บร รย ายแล ะกา ร ให้ ก ารบ้ าน 
(Lectures/homework) การวิจัยใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed-method) โดยใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว (one-way MANCOVA) เพื่อตรวจสอบผลทีไ่ด้ระหว่าง
กลุ่มเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการรับรู้ความสามารถของตนเองของนักเรียน ส าหรับ
ประสบการณ์ชีวิตของครูและนักเรียนและลักษณะของผู้เรียนที่มีผลต่อสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้
ใช้การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาความเข้าใจในเชิงลึก โดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การ
อภิปรายกลุ่ม และการสังเกตโดยตรงกับการเรียนการสอนทั้งสามแบบ ผู้เข้าร่วมเป็นนักเรียนเกรด 9 
ในช้ันเรียนวิชาพีชคณิต จ านวน 66 คน ผลจากการศึกษาพบว่า   
    1. นักเรียนที่เรียนในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้กลับด้านทั้งสองแบบ มีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สูงกว่ากลุ่มที่เรียนแบบบรรยาย/การบ้าน อย่างมีนัยส าคัญ
   2. นักเรียนที่เรียนในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้กลับด้านที่ใช้การเรียนแบบรู้จริงมี
คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่เรียนแบบบรรยาย/การบ้าน 
อย่างมีนัยส าคัญ        
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   3. นักเรียนที่เรียนในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้กลับด้านทั้งสองแบบ พึงพอใจใน
วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ แต่ไม่ชอบที่ไม่สามารถถามค าถามแบบ real-time ได ้  
    4. นักเรียนที่เรียนในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้กลับด้านที่ใช้การเรียนรู้แบบรู้จริง มี
ความสนกุสนานกับการเรียนที่ให้ผู้เรียนท างานเป็นรายบุคคล    
   5. นักเรียนที่เรียนในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้กลับด้านทั้งสองแบบ ชอบกิจกรรมที่
ได้ลงมือปฏิบัติ      
  ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการเรียนแบบกลับด้านมีประสิทธิภาพในการพัฒนาการเรียนรู้
ของผู้เรียน ดังนั้น ครูควรใช้การเรียนการสอนแบบกลับด้านเพื่อให้ผู้เรียนมีเวลามากข้ึนในช้ันเรียน 
และน ากลยุทธ์การเรียนรู้แบบกระตือรือร้นและการเรียนแบบรู้จริง มาใช้ในการส่งเสริมความ
รับผิดชอบของนักเรียน การก ากับตนเอง และการเป็นเจ้าของกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง   

 Enfield (2013) ท าการศึกษาประสิทธิภาพของการเรียนการสอนและวิเคราะห์ความคุ้มค่า
ในการปรับปรุงหลักสูตรและวิธีการสอนของการเรียนแบบกลับด้านในหลักสูตรรายวิชา ctva361 
ของภาควิชาศิลปะภาพยนตร์และโทรทัศน์ ของมหาวิทยาลัยแห่งรัฐแคลิฟอร์เนีย-นอร์ทริดจ์ (CSUN) 
โดยรูปแบบการเรียนแบบกลบัด้านได้ถูกน าไปใช้ในทั้งสองส่วนของวิชา ctva361 ในภาคการศึกษาฤดู
ใบไม้ผลิ ปี 2013 มีผู้เรียนจ านวนทั้งหมด 50 คน เพื่ออ านวยความสะดวกในการเรียนผู้สอนได้จัดท า
บทเรียนข้ึน 40 บทส าหรับให้ผู้เรียนเรียนรู้นอกห้องเรียน ในจ านวนนี้เป็นวีดีโอ 38 บทเรียน (เวลา
รวมทั้งหมด 13.5 ช่ัวโมง) และสองบทเรียนที่เหลือให้ศึกษาโดยการอ่าน แต่ละบทเรียนมีค าถาม
ส าหรับการทดสอบ ส าหรับกระบวนการเรียนรู้โดยทั่วไปด าเนินตามล าดับข้ันตอนอย่างเดียวกัน 
  ข้ันแรก ก่อนการเรียนทุกครั้ง ผู้เรียนจะถูกคาดหมายว่าได้ดูวีดีโอมาก่อน 2 -3 
บทเรียน (ประมาณ 1 ช่ัวโมง)   
   ข้ันที่สอง ในช้ันเรียน มีการทดสอบให้ผู้เรียนตอบสั้นๆ แบบทดสอบนี้เป็นส่วนย่อย
ของค าถามในแต่ละบทเรียน การถามค าถามเป็นการกระตุ้นและส่งเสริมให้ผู้เรียนบรรลุผลตาม
จุดประสงค์ในแต่ละวันและเพื่อให้ครูใช้เป็นส่วนหนึ่งของการประเมินระหว่างเรียน   
   ข้ันที่สาม หลังจากการทดสอบ ผู้เรียนได้รับมอบหมายให้ท ากิจกรรมในช้ันเรียนโดย
การปฏิบัติ การอภิปราย และการสะท้อนให้เห็นถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้มา   
  กิจกรรมเหล่าน้ีบ่อยครั้งที่ครูน าด้วยการสาธิต เนื่องจากครูคาดหวังว่าผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหา
มาก่อนแล้ว ดังนั้นครูอาจพึ่งพาผู้เรียน (โดยการเรียกทีละคน) ให้อธิบายถึงวิธีการเพื่อให้ท างานส าเร็จ 
ในช่ัวโมงอื่นๆ อาจให้นักเรียนเป็นผู้น าในการเรียน เช่น น าการท างานกลุ่มเล็กๆ ในขณะที่ครูให้
ค าแนะน าแก่นักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือเป็นรายบุคคล หรือให้โอกาสผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติและ
ถ่ายโยงความรู้ไปสู่สถานการณ์ใหม่ๆ ส าหรับผู้เรียนที่อาจมีปัญหาในการดูวีดีโอแบบออนไลน์ ก็
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สามารถดาวน์โหลดไปก่อนได้ วีดีโอเหล่านี้ถูกออกแบบมาเพื่อให้ผู้เรียนได้มีส่วนในการคิด โดย
คาดหวังว่าผู้เรียนจะสามารถเรียนรูแ้ละปฏิบัติไปพรอ้มๆ การดูวีดีโอ กิจกรรมดังกล่าว ครูต้องใช้ความ
พยายามอย่างมากในการบันทึกวีดีโอการสอน วีดีโอที่สร้างข้ึนไม่มีบทบรรยาย (scripts) ไม่มีการตัด
ต่อ แต่ละบทเรียนใช้เวลานานพอสมควร เวลาโดยประมาณที่ใช้ไปในการท าวีดีโอทั้งหมดที่ใช้เวลาใน
การน าเสนอ 13.5 ช่ัวโมง รวมถึงการสร้างข้อค าถามเพื่อการทดสอบ รวมถึงการสร้างเว็บไซต์เพื่อให้
ผู้เรียนเข้าถึงวีดีโอ ต้องใช้เวลาไม่น้อยกว่า 50 ช่ัวโมง การถามค าถามให้ผู้เรียนตอบสั้นๆ ก่อนเรียน
เกี่ยวกับเนื้อหาของวีดีโอ มีอิทธิพลในการกระตุ้นให้ผู้เรียนต้องมีการศึกษามาล่วงหน้าก่อนเข้าเรียนใน
ช้ันเรียน และผู้เรียนค่อยๆ ยอมรับว่าการดูวีดีโอการสอนก็เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอนด้วย
เช่นกัน   
  การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบส ารวจ ผลการเก็บรวบรวมข้อมูลพบว่า ในด้านวีดีโอผู้เรียนเหน็
ว่า วีดีโอมีส่วนช่วยในการเรียนรู้อย่างมาก มีความน่าสนใจและจูงใจในการเข้าร่วมปานกลาง วีดีโอมี
ความยากง่ายและความยาวเหมาะสม ในด้านกิจกรรมในช้ันเรียนพบว่า ผู้เรียนให้ความเห็นว่าปริมาณ
ของบทเรียนวีดีโอที่ให้ดู (38 บท) เหมาะสมไม่มากเกินไป และยอมรับว่าผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมที่
จัดข้ึนในช้ันเรียนช่วยให้เรียนรู้เนื้อหาได้ดีข้ึน   

 Kim และคณะ (2014) ท าการศึกษาวิจัยเพื่อตรวจสอบการรับรู้ในคุณค่าของการเรียนรู้แบบ
กลับด้านของผู้เข้าร่วมกับการยอมรับในองค์ประกอบของกรอบแนวคิด RCOI และขยายรายละเอียด
ของแนวทางในการออกแบบการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้าน โดยมีค าถามการวิจัย 3 ข้อ คือ  
  1. วิธีการที่ผู้สอนใช้อธิบายและประยุกต์การเรียนรู้กลับด้านในช้ันเรียน   
    2. อะไรคือคุณค่าของการเรียนรู้กลับด้านที่ผู้เรียนรับรู้   
   3. ข้อเสนอแนะส าหรับการออกแบบการเรียนรู้กลับด้าน   
  โดยใช้กรอบแนวคิด RCOI (Revised Community of Inquiry) โดยในข้ันแรกตรวจสอบ
ผลกระทบจากการจัดเรียนการสอนแบบการเรยีนรู้กลบัด้านในสามบริบทของการศึกษา คือ สาขาวิชา
วิศวกรรมศาสตร์ สาขาสังคมศาสตร์ และสาขามนุษยศาสตร์ กรอบ RCOI ที่ช่วยสร้างแวดล้อมของ
การเรียนให้เกิดผลส าเร็จประกอบด้วย 4 ส่วนคือ ปรากฏการณ์ทางปัญญา (cognitive presence) 
ปรากฏการณ์ทางสังคม (social presence) ปรากฏการณ์ของการสอน (teaching presence)  และ
ปรากฏการณ์ของผู้เรียน (learners presence)  
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ภาพท่ี 9 กรอบแนวคิด RCOI (Kim และคณะ, 2014) 

 งานวิจัยใช้การเก็บรวมรวมข้อมูลแบบผสมวิธี (Mixed method) ผู้เข้าร่วมเป็นอาจารยผ์ูส้อน 
3 คนและผู้เรียน 115 คนจาก 3 สาขาวิชาที่ลงทะเบียนเรียนในฤดูใบไม้ร่วงปี 2012 ของมหาวิทยาลัย 
Southern California เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบส ารวจ การสัมภาษณ์ ข้อมูลสะท้อนกลับจาก
ผู้สอนและการวิเคราะห์เอกสาร      

 สาขาวิศวกรรมศาสตร์ สาขาสังคมศาสตร์ สาขามนุษยศาสตร์ 

กระบวนการ
สอน 

กระบวนการแก้ปัญหา การท าโครงงาน การอภิปราย 

กระบวนการ 
พลิกกลับ 

กลับชั้นเรียน – บรรยายและ
ทดสอบ 

กลับชั้นเรียน - บรรยายและ
ขยายความร่วมมือ 

กลับบทบาทของผู้สอนและ
ผู้เรียน 

กิจกรรม 
ในช้ันเรียน 

การแก้ปัญหาเป็นกลุ่มเล็ก อภิปรายโครงงานกลุ่ม 
ตามที่มอบหมายในเวลา
เรียน 

อภิปรายกลุ่มเล็กโดยไม่มีครู
และมีการบันทึกการ
อภิปราย 

กิจกรรม 
นอกชั้นเรียน 

- ดูวีดีโอการบรรยาย
ออนไลน์ 
- ทดสอบ 
- แสดงความคิดเห็นต่อวีดีโอ 

ท าโครงงานเป็นกลุ่มเล็ก
ผ่านการใช้เทคโนโลยี 

ผู้สอนตรวจสอบการ
อภิปรายที่บันทึกไว้ 

การใช้เทคโนโลยี ยูทูบ, LMS ยูทูบ, LMS, Google Docs Google Hangout,  
Video Cam, Dropbox 

 ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนโดยรวมมีความพึงพอใจในการเรียนรูแ้บบกลับด้าน หลายคนยอมรบั
ว่าการปฏิสัมพันธ์ในเวลาเรียนมีประโยชน์ในการที่ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาของหลักสูตร และมองเห็นว่า
กิจกรรมการเรียนแบบกลับด้านช้ีน าการเรียนได้ดีกว่าการเรียนแบบเดิม ซึ่งช้ีให้เห็นถึงการที่ผู้สอน
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จะต้องมีการออกแบบการสอนโดยใช้กลยุทธ์ที่อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียน 
และสุดท้ายน าเสนอหลักการส าหรับการออกแบบการเรียนรู้แบบกลับด้าน 9 ข้อ คือ   
   1. เปิดโอกาสให้นักเรียนที่จะได้เรียนรู้เนื้อหาก่อนที่จะเข้าเรียน    
   2. ให้แรงจูงใจส าหรับนักเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมในการเรียน   
   3. มีระบบกลไกในการประเมินความเข้าใจของนักเรียน    
   4. มีการเช่ือมต่อที่ชัดเจนสอดคล้องระหว่างกิจกรรมในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน 
  5. ให้ค าแนะน าที่ชัดเจนและมีโครงสร้างที่เหมาะสม   
   6. ให้เวลามากพอส าหรับนักเรียนที่จะด าเนินการตามได้รับมอบหมาย   
   7. อ านวยความสะดวกส าหรับการสร้างกลุ่ม / ชุมชนการเรียนรู้    
   8. ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงงานของแต่ละบุคคลหรือกลุ่ม    
   9. ใช้เทคโนโลยีที่เป็นที่คุ้นเคยและง่ายต่อการเข้าถึง 

 Butt (2014) ท าการส ารวจความคิดเห็นของผู้เรียนต่อการเรียนการสอนแบบกลับด้าน จาก
การเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ ระดับปริญญาตรีปีสุดท้ายของมหาวิทยาลัยแห่งชาติออสเตรเลีย โดย
ท าการส ารวจในช่วงต้นและช่วงท้ายของการเรียนการสอน ผลการส ารวจพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่มี
ความคิดเห็นในทางบวก ซึ่งช้ีให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้านมีแนวโน้มที่จะเป็นที่
สนใจและมีการเติบโตในอนาคต และผู้ตอบร้อยละ 50 เห็นว่าการโครงสร้างการสอนแบบนี้มี
ประโยชน์ในช่วงต้นของการจัดการเรียนการสอน แต่ในช่วงท้ายผู้เรียนมากกว่าร้อยละ 75 ระบุว่ามี
ประโยชน์ในด้านของการเพิ่มประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนเมื่อเทียบกับการสอนแบบเดิม  
 อย่างไรก็ตามยังคงมีข้อสังเกตเพื่อการปรับปรุงการเรียนการสอน จากการส ารวจทั้งสองครั้ง 
คือ การเรียนแบบนี้จะให้ประโยชน์กับผู้เรียนถ้าได้มีการบันทึกสั้นๆ เกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้จากการฟัง
บรรยายล่วงหน้าจากวีดีโอ หรือการอ่านเนื้อหาล่วงหน้าและมีการบันทึกสรุปย่อ จะช่วยให้การเตรียม
ตัวก่อนเข้าเรียนส่งผลต่อประสทิธิภาพการเรยีนรู้ของผู้เรียนในช้ันเรียนมากข้ึน ผู้ศึกษาเสนอแนะไปยงั
สถาบันที่จัดการศึกษาว่า ความส าคัญของการให้ผู้เรียนมีการเตรียมความพร้อมก่อนเ รียนเป็นเรื่อง
ส าคัญและจ าเป็น ไม่เฉพาะแต่การศึกษาเนื้อหาล่วงหน้าก่อนเรียนเท่านั้น แต่ทักษะการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนก็ควรจะได้มีการส่งเสริมอาทิเช่น การวางแผนการเรียน การจูงใจในการเรียน ตลอดจนสร้าง
ความตระหนักให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญและมองเห็นผลเสียของการที่ผู้เรียนไม่ได้เตรียมตัวมามากพอ
ก่อนที่จะเข้ามาท ากิจกรรมในช้ันเรียน     

  ในประเทศไทย ปัจจุบันมีผู้จัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านเพิ่มข้ึนมาก เช่น
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  เดชรัตน สุขก าเนิด (2556) ใช้รูปแบบการเรียนแบบกลับด้านในการสอนวิชาเศรษฐศาสตรท์ี่
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยในช้ันแรกได้จัดหาและเตรียมสือ่การเรยีนรู้หลากหลายรูปแบบทัง้เรือ่ง
สั้น นวนิยาย ชีวประวัตินักธุรกิจเพื่อสังคม วีดีทัศน์ อินโฟกราฟิก และส่งผ่านสื่อต่างๆ เหล่านี้ไปยัง
นิสิตล่วงหน้าด้วยสื่อสังคมออนไลน์คือ facebook ซึ่งผู้สอนเปิดไว้ช่ือ “เศรษฐศาสตร์มีชีวิต ธุรกิจมี
หัวใจ” จากนั้นผู้สอนได้พูดคุยกับนิสิตผ่านทางระบบออนไลน์เกี่ยวกับเป้าหมายในการเรียนรู้ร่วมกัน
ในช่ัวโมงต่อไป ในช้ันเรียนจะเป็นการยกประเด็นมาพูดคุยกัน โดยให้ครอบคลุมองค์ประกอบของ
เนื้อหาที่ก าหนดไว้ 3 ส่วนคือ หลักการหรือแนวคิด ประสบการณ์หรือสภาพข้อเท็จจริง และเครื่องมือ
การวิเคราะห์และสังเคราะห ์ในบางครั้งผู้สอนใช้เกมจ าลองสถานการณ์ (simulation games) ที่สร้าง
ข้ึนเองเพื่อให้ผู้เรียนได้ทดลองใช้ความคิดและความสามารถในการเรียนรู้ ต่อรองและตัดสินใจใน
สถานการณ์ต่างๆ ผลโดยภาพรวมก็คือ การเปิดโอกาสให้นิสิตได้เรียนรู้ผ่านสื่อต่างๆ ล่วงหน้าจะช่วย
เสริมความมั่นใจของนิสิตในการแลกเปลี่ยนในห้องเรียนได้เป็นอย่างมาก      

  จันทวรรณ ปิยะวัฒน์ (2556) ร่วมกับ ธวัชชัย ปิยะวัฒน์ แห่งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ได้พัฒนาเว็บไซต์ช่ือ ClassStart.org ซึ่งเป็นเว็บไซต์ที่ให้บริการเทคโนโลยีสารสนเทศทางออนไลนเ์พือ่
การเรียนการสอนในระดับประเทศของไทย  เว็บนี้มีคุณสมบัติเป็นระบบจัดการเรียนรู้ออนไลน์ 
(Learning Management System) ที่ได้รับการพัฒนาข้ึนเพื่อรองรับรูปแบบจัดการการเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) และมุ่งส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ ผู้สอนสามารถออกแบบการเรียนการสอนที่มีความยืดหยุ่นเพื่อตอบสนองต่อความต้องการ
ของผู้เรียนได้อย่างสะดวกเนื่องจากใช้งานได้ง่ายเข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลา โดยเปิดให้บริการฟรีแก่ผู้เรียน
ผู้สอนทั่วประเทศมาตั้งแต่เดือนธันวาคม พ.ศ. 2554 จากประสบการณ์ในการใช้งาน ClassStart ใน
การเรียนรู้แบบกลับด้านพบว่า ClassStart สามารถช่วยลดภาระงานสอนได้จริงและผู้เรียนเรียนรูม้าก
ข้ึน โดยผู้สอนพึงค านึงถึงประเด็นส าคัญ 3 ประการคือ 1) ทักษะและหน้าที่ความรับผิดชอบที่
เปลี่ยนไปของผู้สอน 2) เนื้อหาความรู้แบบคลิปวีดิโอที่น่าสนใจต่อผู้เรียน และ 3) กิจกรรมการเรียนรู้
ในห้องเรียนและทางออนไลน์     

  สุพิศ ฤทธิ์แก้ว (2556) จากมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ใช้รูปแบบที่ เรียกว่า  Flipped  
classroom กล่าวคือเป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ปรับทิศทางใหม่จากเดิมที่นักศึกษาต้องเข้าช้ัน
เรียนเพื่อฟังค าบรรยาย และกลับไปท าแบบฝึกหัดหรือทบทวนความรู้ที่บ้าน (หอพัก) มาเป็นวิธีที่
นักศึกษาจะต้องไปหาความรู้จากภายนอกห้องเรียนไม่ว่าจะเป็นห้องสมุด แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ หรือการ
ใช้ Search engine เช่น Google Yahoo หรือ เว็บไซต์ต่าง ๆ  เช่น Youtube รวมถึง Facebook ที่
เหมาะกับนักศึกษายุคปัจจุบัน หลังจากนั้นนักศึกษาจะได้ประมวลผลการเรียนรู้แลว้น ามาใช้เป็นโจทย์



63 
 

 

ปัญหาในช้ันเรียน บรรยากาศในช้ันเรียนจะเป็นการน าเสนอความรู้ด้วยตัวนักศึกษาเอง ผ่านการระดม
สมอง การร่วมกันแก้ปัญหาและการท าแบบฝึกหัด  โดยใช้เว็บไซต์ ClassStart และเมื่อท าการสอน
แล้วเสร็จในแต่ละคาบ มีการบันทึกผ่าน Youtube ให้ผู้เรียนได้เข้ามาศึกษาทบทวนได้ตลอดเวลา จาก
การสอนผ่านไป 2 สัปดาห์ พบว่าผู้สอนได้เรียนรู้พฤติกรรมการเรียน การเสาะแสวงหาความรู้ของ
นักศึกษาที่ไปค้นคว้าเอกสารมา ในช้ันเรียนหลังจากการน าเข้าสู่บทเรียนเชิงเนื้อหาในแต่ละเรื่อง เปิด
โอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วมในช้ันเรียนโดยผลัดกันมาแสดงวิธีแก้ปัญหาโจทย์หน้าช้ันเรียน ซึ่งถ้าผิด
ผู้สอนจะถือโอกาสแก้ไขซึ่งเพื่อนร่วมช้ันก็ได้เรียนรู้ด้วย 

เรื่องท่ี 2 กรอบแนวคิดทีแพค (TPACK) 

  2.1 ท่ีมาของกรอบแนวคิดทีแพค 
 Technological Pedagogical Content Knowledge หรือ TPACK เป็นกรอบแนวคิด
ที่ก าหนดความรู้ต่างๆ ที่ครูจ าเป็นจะต้องสอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย
การน าเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนการสอน ทีแพคเป็นแนวคิดที่ขยายมาจากแนวคิดของ Shulman 
(1986) ที่เสนอเกี่ยวกับความรู้เนื้อหาและความรู้เกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอน  (Pedagogical 
Content Knowledge: PCK) ว่า การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพน้ันจ าเป็นต้องใช้ความรู้เกี่ยวกับ
กระบวนการสอนที่พิเศษหรือเฉพาะเจาะจง  (Pedagogical Knowledge) และเนื้อหา (Content 
Knowledge) โดยเป็นการผสมผสานทั้งเนื้อหาและกระบวนการที่น าไปสู่ความเข้าใจ ในวิธีการ 
ประเด็นและปัญหาอย่างเปน็ระบบ แล้วน ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนที่หลากหลายเพื่อพฒันา
ความสามารถและความสนใจของผู้เรียน หัวใจหลักของ PCK ก็คือ การเรียนรู้ที่จะสอนด้วยเนื้อหา
และกระบวนการที่เฉพาะเจาะจงซึ่งไม่เป็นเพียงแค่ท าความเข้าใจกับเนื้อหาเท่านั้นแต่ยังต้องมีการ
พัฒนากลยุทธ์การเรียนการสอนและทักษะที่เหมาะสมกับผู้เรียนด้วย    
 Mishra และ Koehler (2006) ได้ก าหนดกรอบแนวคิดทีแพคขยายจากแนวคิดของ 
Shulman โดยเพิ่มคุณลักษณะและบทบาทของครูด้านเทคโนโลยีเข้าไปด้วยเพื่อการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ดังนั้น ทีแพคจึงประกอบไปด้วยความรู้ที่ส าคัญ  3 แบบ คือ (Koehler, 
Mishra, Kereluik, Shin, & Graham, 2014)  
  1. ความรู้เนื้อหา (Content Knowledge: CK) หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับสาระวิชาที่ครู
รับผิดชอบในการสอนให้กับผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาต่างๆ เหล่าน้ัน 
  2. ความรู้กระบวนการสอน (Pedagogical Knowledge: PK) หมายถึงความรู้ต่างๆ ที่
เกี่ยวกับการปฏิบัติการเรียนสอน รวมถึงกลยุทธ์และวิธีการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
  3. ความรู้ เทคโนโลยี  (Technological Knowledge: TK) หมายถึงความรู้ เกี่ยวกับ
เทคโนโลยีทั้งแบบเดิมและสมัยใหม่ที่สามารถบูรณาการเข้าไปในหลักสูตรการเรียนการสอน 
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ภาพท่ี 10 กรอบแนวคิด TPACK (Mishra & Koehler, 2006) 
  
 จากความรู้ที่ส าคัญที่เป็นพื้นฐานของแนวคิดทั้ง 3 แบบ สามารถน ามาผสมผสานและจ าแนก
แจกแจงองค์ประกอบของทีแพคได้อีก 4 องค์ประกอบดังนี้ 
  1. ความรู้เนื้อหากับเทคโนโลยี (Technological Content Knowledge: TCK) หมายถึง 
ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันระหว่างเทคโนโลยีและเนื้อหา ซึ่งเป็นความรู้เกี่ยวกับวิธีการ
หรือความรู้ทางเทคโนโลยี (TK) ที่สัมพันธ์กับความรู้เนื้อหา (CK) ที่ครูจะต้องมีความรู้ทั้งเนื้อหาวิชาที่
สอนและวิธีการที่เนื้อหาน้ันถูกปรับให้เข้ากับการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอีกด้วย    
  2. ความรู้ เ นื้ อหากระบวนการสอน  (Pedagogical Content Knowledge: PCK) 
หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่สัมพันธ์กับเนื้อหา  ตามแนวคิดของ 
Shulman (1986) หรือรู้วิธีการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาตลอดจน องค์ประกอบของเนื้อหา
ที่น ามาสอน โดยอาศัยการวิเคราะห์ ตีความและบูรณาการเนื้อหากับกระบวนการ ปัจจัยที่ส าคัญคือ 
วิธีการปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับกระบวนการ สรรหา วิธีการที่แตกต่างในการน าเสนอเนื้อหา 
กิจกรรม และวิธีการเข้าถึงเนื้อหาของผู้เรียน      
  3. ค ว า ม รู้ ก ร ะ บวน ก า รส อน ด้ ว ย เ ทค โ น โ ลยี  (Technological Pedagogical 
Knowledge: TPK) หมายถึง ความเข้าใจในเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีทั้ง ข้อจ ากัดและวิ ธีใช้
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เทคโนโลยีในกระบวนการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเป็นความรู้ที่ เกี่ ยวกับองค์ประกอบและ
ความสามารถอันหลากหลายของเทคโนโลยีที่จัดเตรียมมาใช้ในการเรียนการสอน รวมถึงความเข้าใจ
ในขอบเขตและข้อจ ากัดของเครื่องมือที่มีอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถในการเลือกเครื่องมือที่
เหมาะสม กลยุทธ์การใช้เครื่องมือ กลยุทธ์การสอน และความสามารถในการประยุกต์ใช้กลยุทธ์ใน
การสอนที่ใช้เทคโนโลยี 
  4. ความรู้เนื้อหา กระบวนการสอนและเทคโนโลยี  (Technological Pedagogical 
Content Knowledge: TPACK) หมายถึง ความรู้ที่ เกี่ยวกับความสัมพันธ์อันซับซ้อนระหว่าง
เทคโนโลยี กระบวนการเรียนการสอนและเนื้อหา เป็นความรู้ที่เกิดจากการบูรณาการเทคโนโลยี โดย
ที่ครูผู้สอนต้องพยายามที่จะเข้าใจและสามารถจัดการความสัมพันธ์ระหว่าง PCK-TCK และ TPK ซึ่ง
จะช่วยให้ครูผู้สอนสามารถพัฒนากลยุทธ์การเรยีนการสอนในบรบิทที่เฉพาะเจาะจงได้อย่างเหมาะสม 
ซึ่งความสามารถนี้ข้ึนอยู่ทักษะที่มีอยู่ของครูแต่ละคน 
  สรุปจากกรอบแนวคิดดังกล่าว ทีแพคจะประกอบไปด้วยความรู้ 7 ลักษณะ ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าครูผู้สอนจะต้องมีความเข้าใจท่ีลึกซึ้งเกี่ยวกับแต่ละองค์ประกอบของทีแพค สิ่งท่ีส าคัญท่ีสดุ
คือ ทีแพคเป็นความรู้เพ่ิมพูนขึ้นอันเป็นจากความรู้บูรณาการเทคโนโลยี กระบวนการและเนื้อหา
ของแต่ละบุคคล มากกว่าท่ีจะเป็นเพียงแค่ความสัมพันธ์แบบพลวัตท่ีเอาความรู้ต่างๆ มารวมกัน
เท่านั้น   
 2.2 องค์ประกอบของกรอบแนวคิดทีแพค      
  ตั้งแต่ Mishra และ Koehler น าเสนอกรอบแนวคิดทีแพค ในปี 2006 บังเกิดผลอย่างมากใน
ด้านเทคโนโลยีการศึกษา โดยให้แรงบันดาลใจให้กับครู นักวิชาการการศึกษาและนักเทคโนโลยี
การศึกษา ในการทบทวนความรู้ของตนเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอนที่ใช้เทคโนโลยีในช้ันเรียน แต่
มีนักการศึกษาส่วนหนึ่งเห็นว่า กรอบแนวคิดทีแพคที่น าเสนอยังไม่ช่วยท าให้เกิดความเข้าใจได้อย่าง
เต็มที่ เพราะไม่มีค าอธิบายที่เกี่ยวกับความรู้ เนื้อหา การสอน เทคโนโลยี และโครงสร้างความสัมพันธ์
ของแต่ละกรอบที่ชัดเจน ไม่เพียงพอส าหรับนักวิจัยที่จะยอมรับได้ว่าอะไรใช่และอะไรไม่ใช่จาก
การศึกษาตัวอย่างที่ระบุในแต่ละกรอบ ซึ่งถึงแม้จะมีการอธิบายบ้างแต่ก็ยังไม่เพียงพอที่จะช้ีให้เห็นถึง
ความแตกต่างเพื่อให้สามารถระบุขอบเขตของแต่ละกรอบได้ชัดเจนพอ (Angeli & Valanidas, 2009) 
ดังนั้น Cox and Graham (2009) จึงได้ท าการศึกษาวิเคราะห์และพัฒนาแบบจ าลองที่ใช้อธิบาย
รายละเอียดของกรอบแนวคิดทีแพคที่อธิบายถึงความรู้ของครูในแต่ละส่วนข้ึน โดยใช้วิธีการวิเคราะห์
แนวคิด (Conceptual Analysis) ซึ่งเป็นกรอบกว้างๆ ที่อธิบายถึงเทคนิคที่นักวิชาการพยายามท าให้
เกิดความกระจ่างในความหมายของ “ค า” และ “สาระส าคัญ” เพื่อให้เป็นพื้นฐานการท าความเข้าใจ
ต่อรายละเอียดของแนวคิดและการท าวิจัยในอนาคต    
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 วัตถุประสงค์ในการศึกษาครั้งนี้คือ การสร้างค านิยามที่ชัดเจนของค าและความหมายที่ได้มา
จากการศึกษาในแต่ละกรอบของทีแพค รวมถึงก าหนดนิยามที่ชัดเจนที่นักวิจัยสามารถน าไปใช้งานได้
จริง โดยที่เป้าหมายของการสร้างค านิยามที่ชัดเจนคือ ท าให้เกิดความชัดเจนกับขอบเขตของสิ่งที่อยู่
และไม่ได้อยู่ภายใต้แนวคิด การศึกษาด้วยการวิเคราะห์แนวคิด ผลจากการศึกษาสรุปได้ดังนี้  
  ความรู้กระบวนการสอน (Pedagogical Knowledge: PK) กรอบนี้มีค านิยามที่เรียบง่าย 
โดยเน้นไปที่ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั่วไปที่อาจจะเคยใช้ กิจรรมทั่วไป 
(General activities) นี้เป็นอิสระไม่เกี่ยวกับเนื้อหาหรือหัวข้อเฉพาะ นั่นคือ สามารถใช้ได้กับทุกๆ 
เนื้อหาและรวมไปถึงกลยุทธ์ในการสร้างจูงใจให้กับผู้เรียน การสื่อสารกับผู้เรียนและผู้ปกครอง การ
น าเสนอข้อมูลข่าวสารให้กับนักเรียน และการจัดการช้ันเรียน นอกจากนี้ยังรวมถึงกิจกรรมทั่วไปที่
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ข้ามโดเมนของเนื้อหาเช่น การเรียนแบบค้นพบ การเรียนแบบร่วมมือ การ
เรียนแบบแก้ปัญหา เป็นต้น   
  การอ้างว่ากระบวนการเรียนรู้ทั่วไปเป็นอิสระจากเนื้อหาอาจบางทีท าให้มีผู้เข้าใจผิดโดยคิด
ว่าไม่รู้ว่าจะสอนอะไร แต่ความจริงการสอนจ าเป็นต้องมีเนื้อหาบางอย่างอยู่ด้วย อย่างไรก็ตาม
แน่นอนว่ากิจกรรมการสอนสามารถน าไปใช้สอนได้หลายๆ หัวข้อในหลายสาขาวิชา ความรู้ในเรื่อง
กระบวนการจัดการเรียนรู้จะช่วยให้ครูสามารถปฏิบัติการสอนได้อย่างมีประสิ ทธิภาพและเกิด
ประสิทธิผลกับผู้เรียนมากยิ่งข้ึน  
  ความรู้เนื้อหา (Content Knowledge: CK) เป็นความรู้ที่ชัดเจนเกี่ยวกับเนื้อหาต่างๆ ที่
น าเสนอในการเรียนการสอนในขอบเขตของรายวิชาที่ก าหนด การน าเสนอเหล่านี้อาจรวมถึง
แบบจ าลองการไหลของอิเลคตรอน กราฟข้อมูลทางคณิตศาสตร์ หรือล าดับเวลาในวิชาสังคมศึกษา 
ความรู้เหล่าน้ีเป็นอิสระจากกิจกรรมการเรียนหรืออาจใช้เป็นวิธีหนึ่งของการน าเสนอในการเรียนการ
สอน 
  ความรู้ เนื้อหา กระบวนการสอน Pedagogical Content Knowledge (PCK) เป็น
แนวคิดของ Shulman (1987) ซึ่งได้ถูกน าไปท าวิจัยกันอย่างกว้างขวาง อย่างไรก็ตามก็มีแนวคิดที่
แตกต่างกันอยู่มากและรูปแบบที่เป็นชนิดของความรู้ PCK ที่อธิบายไว้นั้นก็ยากแก่การท าการศึกษา
วิจัย PCK รวมเอาความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมการสอนหรือกลยุทธ์การสอนเข้ากับความรู้ที่เป็นตัวแทน
ของเนื้อหาเพื่อช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยที่ความรู้ของกิจกรรมการสอนนี้เป็นเนื้อหา
เฉพาะมากกว่าเป็นเนื้อหาทั่วไปเนื่องจาก PCK อยู่ในวิชาซึ่งเป็นพื้นที่เฉพาะ แบ่งออกเป็น 2 แบบคือ 
ความรู้เฉพาะวิชา และความรู้เฉพาะหัวข้อ ในส่วนของความรู้เฉพาะวิชานี้สามารถน าไปใช้กับหัวข้อ
อื่นๆ ที่ก าหนดในรายวิชาน้ันๆ ได้    
  ตัวอย่างเช่น ครูสังคมศึกษาอาจใช้หลักฐานปฐมภูมิชุดเดียวกันในการสอนเรื่อง สงครามกลาง
เมือง หรือเรื่องการปฏิวัติอเมริกา เป็นต้น นอกจากนี้ PCK ยังรวมถึงความเข้าใจในการน าเสนอหัวข้อ
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เฉพาะในวิชาที่ก าหนดและวิธีการที่อาจน ามาใช้เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการสอนเพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้ของผู้เรียน เช่น แบบจ าลองสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอดเรื่องการไหลของ
อิเลคตรอนได้หรือไม่ กราฟข้อมูลทางคณิตศาสตร์ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องความลาดชันได้อย่างไร 
หรือล าดับเวลาในวิชาสังคมศึกษาท าไมถึงช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจยุคสมัยของประวัติศาสตร์ได้ดีข้ึน ดังนั้น
ครูที่เข้าใจ PCK จะรู้วิธีที่จะใช้การน าเสนอเนื้อหาเฉพาะเช่ือมเข้ากับวิชา หรือกิจกรรมเฉพาะหัวข้อ
เพื่อช่วยการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 ความรู้ เทคโนโลยี Technology Knowledge (TK) เป็นความรู้ เกี่ ยวกับ วิธีการใช้
เทคโนโลยีใหม่ๆ ซึ่งค านิยามนี้ถูกจ ากัดให้อยู่ในส่วนที่เกี่ยวกับเทคโนโลยีใหม่ๆ เพื่อให้เกิดความ
แตกต่างระหว่าง TPCK กับ PCK จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญหลายๆ คนให้ความเห็นว่ากรอบ
แนวคิดทีแพคเป็นบางสิ่งบางอย่างที่ก าหนดข้ึนช่ัวคราวที่ให้ความสนใจไปยังเทคโนโลยีที่ครูใช้สอนอยู่ 
ตัวอย่างเช่น หนังสือ ที่ในครั้งหนึ่งเคยถือว่าเป็นเทคโนโลยี เพราะเป็นเครื่องมือที่ใช้งานได้ง่ายและมี
ความจุมากกว่าม้วนกระดาษ แต่หนังสือก็ไม่ได้เป็นที่ยอมรับแพร่หลายนักในทันที หลายร้อยปีผ่านไป
จึงเป็นที่แพร่หลายโดยไม่มีใครคิดว่าเป็นเทคโนโลยีอีกต่อไป  
  ความรู้เนื้อหากับเทคโนโลยี Technology Content Knowledge (TCK) เป็นความรู้
เฉพาะหัวข้อ ในโดเมนของเนื้อหาที่ถูกก าหนดให้ใช้ร่วมกับเทคโนโลยีใหม่ ความรู้ที่เป็นตัวแทนของ
เนื้อหาที่มีอยู่ เหล่านี้ เป็นอิสระจากความรู้ ในบริบทที่ เกี่ยวกับกระบวนการเรีย นการสอน 
(pedagogical) ประหนึ่งว่าเทคโนโลยีที่ใช้ในการน าเสนอเป็นกระแสหลัก ความรู้ที่เป็นเนื้อหาจะว่ิง
อยู่ในกระแสนั้น  
  ตัวอย่างเช่น เครื่องคิดเลขที่สร้างกราฟได้ (Graphing Calculator) ถือเป็นเทคโนโลยีใหม่ใน
วิชาคณิตศาสตร์ แต่ความรู้เกี่ยวกับวิธีการที่จะช่วยให้เข้าใจเนื้อหาคณิตศาสตร์ผ่านการใช้เครื่องมือ
เป็นส่วนของเนื้อหาทางคณิตศาสตร์เอง หรือซอฟต์แวร์ส าหรับสร้างแบบจ าลองข้อมูลตัวเลขแบบสาม
มิติเช่น โปรแกรม GraphCalc เป็นเทคโนโลยีใหม่ ความรู้ที่เกี่ยวกับวิธีช่วยให้เนื้อหาได้ถูกน าเสนอ
ผ่านโปรแกรมจัดเป็น TCK ในขณะที่ความรู้เกี่ยวกับวิธีการใช้เครื่องคิดเลขที่สร้างกราฟได้แบบดั้งเดิม
นั้นเป็น CK  
  ความรู้กระบวนการสอนด้วยเทคโนโลยี Technology Pedagogical Knowledge 
(TPK) เป็นความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมการเรยีนการสอนทัว่ไปซึ่งครูผูส้อนสามารถน าเทคโนโลยีใหม่ๆ มา
ใช้ร่วมด้วยได้ นอกจากนี้ TPK อาจหมายรวมถึงวิธีการที่ครูใช้ในการจูงใจให้ผูเ้รียนใช้เทคโนโลยีหรือ
ให้ผู้เรียนเข้าร่วมในกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคโนโลยี และเช่นกันความรู้นี้เป็นอิสระจาก
ความรู้เนื้อหา เพราะว่าไม่ได้เกี่ยวข้องกับเนื้อหาใดๆ แต่ก็สามารถน าไปใช้ในทุกๆ โดเมนของเนื้อหา 
เช่นเดียวกับเทคโนโลยีที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย TPK จะแปลงความรู้กระบวนการไปเป็นความรู้ที่เน้น
การใช้เทคโนโลยีที่ไม่มีความจ าเป็นอีกต่อไป (PK) ตัวอย่างเช่น เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะ (Overhead 
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projector) ครั้งหนึ่งเคยเป็นเครื่องมือใหม่ที่ใช้ในการน าเสนอในช้ันเรียน และเป็นเทคโนโลยีที่เป็น
กระแสหลักในการสอน อย่างไรก็ตาม กระดานไวท์บอร์ดแบบโต้ตอบ ( Interactive Board) ที่ใช้
ร่วมกับเครื่องฉายโปรเจคเตอร์แบบดิจิตอล จะช่วยให้ครูและนักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กันผ่านทาง
เนื้อหาที่น าเสนอซึ่งเป็นการใช้เทคโนโลยีใหม่ที่ยังไม่เป็นที่แพร่หลายในช้ันเรียน    
 ความรู้เกี่ยวกับวิธีการใช้งานกระดานบอร์ดแบบโต้ตอบได้เหล่าน้ี ส าหรับการสอนทั่วไปจัดว่า
เป็น ความรู้กระบวนการเทคโนโลยี (TPK) แต่ความรู้เกี่ยวกับวิธีการใช้งานกระดานไวท์บอร์ดแบบ
ดั้งเดิมจัดว่าเป็นความรู้กระบวนการสอน (PK) 
  ความรู้เนื้อหากระบวนการสอนและเทคโนโลยี Technology Pedagogical Content 
Knowledge (TPACK) หมายถึง ความรู้ของครูเกี่ยวกับการผสมผสานวิธีสอนกิจกรรมเฉพาะวิชา 
หรือกิจกรรมเฉพาะหัวข้อ กับเนื้อหาเฉพาะ โดยใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ เพื่อช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ซึ่งถ้าเทคโนโลยีที่ใช้ในกิจกรรมการสอนและเนื้อหาเหลา่น้ันเป็นทีแ่พร่หลายทั่วไปจาก TPACK 
ก็จะกลายเป็น PCK  ตัวอย่างเช่น ครูอาจรู้วิธีการควบคุมการผ่ากบของนักเรียนซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
วิธีการเรียนแบบสืบสอบ ( Inquiry Learning) ในช้ันเรียน หรืออีกทางหนึ่งคือครูมีความรู้เกี่ยวกับ
วิธีการใช้โปรแกรมจ าลองสถานการณ์ออนไลน์ซึ่งซึ่งถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนแบบสืบสอบโดย
ใช้รูปแบบของ WebQuest ความรู้เกี่ยวกับวิธีการสอนที่ใช้โปรแกรมจ าลองสถานการณ์ออนไลน์เป็น
ส่วนหนึ่งของกิจกรรมเฉพาะวิชาอยู่จะอยู่ในกรอบของทีแพค  ในขณะที่ความรู้เกี่ยวกับการผ่ากบใน
ช้ันเรียนด้วยมีดผ่าตัดและผังล าดับข้ันตอนในกระดาษ ฯลฯ เป็น PCK บทสรุปของการศึกษาน้ีคือ การ
จัดการศึกษาส าหรับครู บางคนกล่าวว่า ล าดับแรกที่ครูควรได้รับการแนะน าคือความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา
ที่เกี่ยวกับเทคโนโลยี (TCK) แล้วทีแพคก็จะตามมาเมื่อพวกเขาเข้าถึงเนื้อหาที่เป็นกระบวนการเรียน
การสอน (Voogt, Fisser, Roblin, Tondeur, & Braak, 2013) แต่บางคนก็กล่าวว่า สิ่งที่จ าเป็นอยา่ง
แรกคือความรู้เกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีกับกระบวนการเรียนการสอนในช้ันเรียน (TPK) ก่อนซึ่งจะ
ช่วยในเติมเต็มในด้านวิธีการสอนเฉพาะรายวิชา แต่ในที่สุดแล้วการศึกษากรอบแนวคิดทีแพคจะเป็น
อีกครั้งหนึ่งที่แนวคิดต่างๆ เหล่าน้ีมีผลต่อหลักสูตรและโปรแกรมการผลิตครูโดยเฉพาะอย่างยิ่งครูใน
ระดับมัธยมศึกษา ช่วยให้ครูประจ าการและนักศึกษาครูได้รับการฝึกฝนการใช้เทคโนโลยีในช้ันเรียน
และเอื้อต่อการศึกษาในอนาคตทั้งที่เป็นกรณีศึกษาและการพัฒนากรอบแนวคิดทีแพคต่อไป    
 
  2.3 การวัดทีแพค     
  เครื่องมือที่น ามาใช้ในการวัดและประเมินความเข้าใจเกี่ยวกับทีแพคมีหลายชนิด จาก
การศึกษาและรวบรวมของ Koehler และคณะ (2012) จากจ านวน 303 บทความเกี่ยวกับทีแพคที่
ตีพิมพ์ลงในวารสาร รายงานการประชุม วิทยานิพนธ์ และการน าเสนอในการประชุมวิชาการ คัดเลือก
งานวิจัยที่เกี่ยวกับการวัดทีแพคได้จ านวน 66 เรื่องซึ่งพบกว่ามีการใช้เครื่องมือต่างๆ 141 รายการ 
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โดยสามารถจ าแนกเป็นเครื่องมือต่าง ๆ ได้ 5 ประเภทดังนี้   
    1. รายงานการประเมินตนเอง (Self-report) มีจ านวน 31 รายการ ส่วนใหญ่เป็น
การขอให้ผู้เข้าร่วมให้คะแนนหรือล าดับของการใช้เทคโนโลยีและการสอน เช่น การส ารวจความรู้
เกี่ยวกับวิชาที่สอนและเทคโนโลยีของนักศึกษาครู โดยให้ประเมินตนเอง 47 รายการ ในการวัดความรู้
ตามแบบทีแพคทั้ง 7 ส่วน         
   2. แบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended Questionnaire)  จ านวน 20 
รายการ แบบสอบถามจะขอให้ครูเขียนเกี่ยวกับประสบการณ์ในภาพรวมในรายวิชาที่จัดการเรียนการ
สอนที่ใช้เทคโนโลยี หรือในการพัฒนาหลักสูตรที่ออกแบบมาเพื่อพฒันาครูประจ าการและนักศึกษาครู 
เช่น ใช้ค าถามเช่น อะไรที่คิดว่าเป็นจุดแข็งและจุดอ่อนที่ส าคัญของการบูรณการเครื่องมือ ICT ลงใน
บทเรียน PBL ของคุณ         
   3. ประเมินการปฏิบัติงาน (Performance Assessment) จ านวน 31 รายการ มี
วัตถุประสงค์เพื่อประเมินการปฏิบัติของผู้เข้าร่วมโดยตรงและใช้ประเมินทั้งครูผู้สอนและนักศึกษาครู 
การประเมินมีหลายรูปแบบ เช่น การประเมินการปฏิบัติงาน ประเมินผลงาน ประเมินแผนการสอน 
แฟ้มสะสมงาน หรือการสะท้อนความคิดเห็น บางชนิดเป็นการขอให้ผู้เ ข้าร่วมแสดงออกเพื่อ
ตอบสนองต่อสถานการณ์การเรียนการสอนที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหาที่ซับซ้อน     
    4. การสัมภาษณ์ (Interview) จ านวน 30 รายการ การสัมภาษณ์มักจะเป็นการ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง คือมีการก าหนดหัวข้อไว้ล่วงหน้าและมีการบันทึกไว้ เพื่อน าไปถอดความ
และวิเคราะห์ต่อไป และส่วนใหญ่ด าเนินการสัมภาษณ์กับครูประจ าการ    
    5. การสังเกต (Observation) จ านวน 29 รายการ การสังเกตเป็นศึกษาโดยตรง
กับผู้เข้าร่วมในสถานที่และเวลาที่ก าหนด โดยด าเนินการทั้งในห้องเรียนและในระหว่างการท างาน 
การสังเกตคล้ายกับการสัมภาษณ์โดยที่อาจมีการบันทึกวีดีโอไว้เพื่อไปท าการวิเคราะห์ในภายหลัง   
  การหาคุณภาพของเครื่องมือวัดทีแพค       
  Koehler และคณะ (2012) พบว่า ในบรรดาเครื่องมือทั้ง 141 รายการที่ศึกษาน้ัน ส่วนใหญ่
ถึงร้อยละ 69 ไม่มีหลักฐานปรากฏว่าได้มีการด าเนินการหาคุณภาพทั้งด้านความเที่ยง (Reliability) 
และความตรง (Validity) และมากกว่าร้อยละ 90 ที่ไม่ได้ด าเนินการพัฒนาคุณภาพของเครื่องมืออยา่ง
เหมาะสมถูกต้อง การหาคุณภาพของเครื่องมือวัดทีแพคที่นักวิจัยควรปฏิบัติได้แก่ การหาความเที่ยง
จากความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) การทดสอบซ้ า (Test-retest Reliability) หา
ความตรงเชิงจ าแนก (Discriminant) และความตรงเชิงเสมือน (Convergent Validity)  
   
 2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง   
 สันถวี นิยมทรัพย์ (2555) ได้พัฒนาหลักสูตรโดยใช้กรอบแนวคิดทีแพคในการพัฒนา
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สมรรถนะในการผลิตบทเรียนดิจิทัลของครูสังคมศึกษาระดับประถมศึกษา โดยได้เรียบเรียงเนื้อหาใน
แต่ละองค์ประกอบของทีแพค (ตารางที่ 4) 
ตารางท่ี 4 ตัวอย่างของความรู้ของครูตามกรอบแนวคิดทีแพคส าหรับการพฒันาบทเรียนดจิิทลั 

ความรู้ของครูตามกรอบแนวคิดทีแพค ความรู้ของครูตามกรอบแนวคิดทีแพค  
ส าหรับการพัฒนาบทเรียนดิจิทัล 

Pedagogical Content Knowledge (PCK) - ความรู้ในการประยกุต์กระบวนการเรียนสังคม 
  ศึกษาไปสู่การผลิตบทเรียนดิจิทลั 

Technology Content Knowledge (TCK) - ความรู้ในการใช้เทคโนโลยีในการรวบรวมรวม 
  ข้อมูลเนื้อหาสังคมศกึษา 

Technology Pedagogical Knowledge 
(TPK) 

- ความรู้ในการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอรส์ าหรับ 
  การผลิตบทเรียนดิจทิัล 

Technology Pedagogical Content 
Knowledge (TPACK) 

- สมรรถนะของครสูังคมศึกษาในการผลิตบทเรียน 
  ดิจิทัล 

  นอกจากนี้ยังได้เสนอแบบจ าลองตามกรอบแนวคิดทีแพค ตามภาพที่ 37  
 

 

ภาพท่ี 11 กรอบแนวคิดทีแพคในการพัฒนาสมรรถนะในการผลิตบทเรียนดิจิทลั 
ของครูสงัคมศึกษา (สันถวี นิยมทรัพย์, 2555) 

 วรงค์ศรี  แสงบรรจง (2555) ท าการศึกษาวิจัยและพัฒนาเครื่องมือและโมเดลการวัดทีแพค-
เอสของนิสิตนักศึกษาครูโดยการพัฒนาและวิเคราะห์เปรียบเทียบโมเดลแข่งขัน มีวัตถุประสงค์ 4 
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ประการ คือ เพื่อ 1) พัฒนาโมเดลทีแพค-เอส (TPACK-S) ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 2) พัฒนาและ
ตรวจสอบคุณสมบัติทางจิตมิติ (psychometric property) ของเครื่องมือการวัดทีแพค-เอส 3) 
ตรวจสอบความตรงและเปรียบเทียบความแตกต่างของโมเดลการวัดทีแพค-เอสที่เป็นโมเดลแข่งขัน 
และ 4) ศึกษาความแตกต่างของความรู้ตามโมเดลการวัดทีแพค-เอสที่ดีที่สุดระหว่างนิสิตนักศึกษาครู
ที่มีภูมิหลังแตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตนักศึกษาครูจ านวน 1,058 คน ที่ได้จากการเลือกสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน เครื่องมือวิจัยได้แก่ แบบสอบถามวัดความรู้ทีแพค-เอส จ านวน 15 องค์ประกอบ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ สถิติบรรยาย การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว การวิเคราะห์สหสัมพันธ์
เพียร์สัน โดยใช้โปรแกรม SPSS การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง โดยใช้โปรแกรม LISREL  
  ผลการวิจัยที่ส าคัญสรุปได้ว่า 1) ได้โมเดลทีแพค-เอส (TPACK-S) ที่ เน้นนักเรียนเป็น
ศูนย์กลาง ที่เหมาะสมจ านวน 4 โมเดล ประกอบด้วยตัวบ่งช้ีหลัก 4 ตัวแปร คือ ความรู้ด้านเนื้อหา
สาระ (CK) วิธีการสอน (PK) เทคโนโลยี (TK) และนักเรียน (SK) และตัวบ่งช้ีบูรณาการ 11 ตัวแปร คือ 
PCK, TCK, TPK, CK-S, PK-S, TK-S, PCK-S, TCK-S, TPK-S, TPACK, แล ะ  TPACK-S ที่ มี ก า ร
จัดรูปแบบโมเดลต่างกัน 4 แบบ 2) คุณสมบัติทางจิตมิติ (psychometric property) ของเครื่องมือ
วัดทีแพค-เอส พบว่ามีค่าความเที่ยงสูง (0.984) มีอ านาจจ าแนกทุกข้อค าถาม และค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมผ่านเกณฑ์ทุกตัวบ่งช้ี และมีความตรงเชิงโครงสร้าง 
3) โมเดลทีแพค-เอสทั้ง 4 โมเดลที่พัฒนาข้ึน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ และมีความตรง โดยโมเดลที่ 4 ซึ่งมี 15 องค์ประกอบ 60 ตัวบ่งช้ีเป็นโมเดลที่ดีที่สุดเมื่อ
พิจารณาจากเชิงสถิติ และ 4) ผลการวัดความรู้ตามโมเดลที่ดีที่สุด กลุ่มนิสิตนักศึกษาครูที่เป็นกลุ่ม
เพศหญิง อายุมาก กลุ่มสาขาวิชาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ และประสบการณ์การใช้เทคโนโลยี
ในการเรียนการสอนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ทีแพค-เอสสูงกว่ากลุ่มอื่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01    
 Yang และ Chen (2010) ได้ท าการศึกษาวิจัยการสร้างความรู้ความเข้าใจกรอบแนวคิดที
แพคผ่านWebQuest และกระบวนการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Building Teachers’ TPACK 
through WebQuest Development and Blended Learning Process) โดยใช้การวิจัยเชิงส ารวจ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่าน WebQuest และ
กระบวนการเรียนรู้แบบผสมผสาน และศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนตามกรอบแนวคิดทีแพค
จากกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา จ านวน 29 คน ที่ลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชา Computer Applications and Resources in Teaching ในมหาวิทยาลัยทางภาคเหนือ
ของสหรัฐอเมริกา ที่เรียนในระหว่างฤดูใบไม้ร่วงปี 2009 จ านวน 13 คน และที่เรียนในฤดูใบไม้ผลิปี 
2010 จ านวน 16 คน นักศึกษาแต่ละคนเรียนในสาขาวิชาทางการศึกษาที่หลากหลายเช่น ชีววิทยา 
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เคมี วิทยาศาสตร์กายภาพ คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา เทคโนโลยี ฯลฯ ในจ านวนน้ีร้อยละ 62 เป็นครู
ประจ าการที่เหลือเป็นนักศึกษาครู  
ตารางท่ี 5 กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานและการท าโครงงานด้วย WebQuest (Yang และ 
Chen, 2010) 
ขั้นตอน กิจกรรม ภาระงานของผู้เรียน 
Segment 1: 
Scaffolding 

F2F Classroom 
- ผู้สอนถามค าถามให้ผู้เรียนตอบเพื่อ 
  เป็นการกระตุ้นและแลกเปลี่ยน 
  ความรู้และทักษะระหว่างกันเป็นการ 
  เตรยีมความพร้อมก่อนที่จะเรียนใน 
  ขั้นตอนต่อไป 

1. ผู้เรียนให้เหตุผล ประเด็น องค์ประกอบที่ 
   ส าคัญของการใช้ WebQuest 
2. ยกตัวอย่างและวิเคราะห์การใช้ WebQuest 
3. วิเคราะห์ทรัพยากรและแหล่งข้อมูลออนไลน์ที่ 
   เก่ียวข้องและสามารถน ามาใช้ 

Segment 2: 
Self-Directed 
Learning 

CML environment (Online) 
- กลุ่มตัวอย่างเริ่มปฏิบัติการท า 
  โครงงานโดยใช้ WebQuest โดย 
  ยืดหยุ่นตามทักษะความเข้าใจ และ 
  ความซับซ้อนของงาน 

1. ศึกษา WebQuest ทางระบบออนไลน์ 
2. ก าหนดหัวข้อส าหรับ WebQuest 
3. พัฒนาองค์ประกอบต่างๆ ส าหรับ WebQuest  
   ของตนเอง 

Segment 3: 
Formative 
Assessment 
and 
Transaction 

F2F Classroom 
- ผู้สอนและผู้เรียนพบกันในห้องเรียน 
  และให้ผู้เรียนท ากิจกรรม 

1. ผู้เรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์การปฏิบัติของ 
   ตนเอง 
2. ผู้เรียนอภิปราย ตั้งค าถาม และประเด็นอ่ืนๆ  
3. ยกประเด็นตัวอย่างที่เห็นว่าประสบ 
   ความส าเร็จ 
4. ขยายรายละเอียดต่างๆ ที่ได้เรียนรู้ลงใน Blog 
5. ให้รายละเอียดต่างๆ ของงานลงใน Blog ของ 
   โครงการ 

Segment 4: 
Reinforcement   

CML environment (Online) 
- ผู้เรียนเสนอผลงาน WebQuest ของ 
  ตนเองและเรียนรู้จากงานของผู้อ่ืน 

1. เขียนรายละเอียดการปฏิบัติงานของตนเองลง 
   ใน Blog 
2. ศึกษาการปฏิบัติงานจาก Blog ของเพื่อนๆ  
   และน ามาศึกษาวิเคราะห์เพื่อปรับปรุงงานของ 
   ตนเอง 

Segment 5: 
Presentation 
and Reflection 

F2F Classroom 
- ผู้เรียนเสนอผลงานถึงการสะท้อน 
  กระบวนการปฏิบัติงานของตนเอง 
  หน้าชั้นเรียน 

1. ผู้เรียนแสดงความคิดและประเมินผลงาน ทั้ง 
   ในระหว่างและหลังการน าเสนอในชั้นเรียน 
2. ผู้สอนกระตุ้นและให้ก าลังผู้เรียนในการใช้  
   WebQuest ในการสอนและในการปฏิบัติงาน  
   ครั้งต่อไป 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการวิจัยคือ แบบส ารวจความรู้ของครูเกี่ยวกับการ
สอนและเทคโนโลยี (The Survey of Teachers’ Knowledge of Teaching and Technology: 
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TKTT) โดยทุกคนจะได้รับแบบส ารวจนี้หลังเรียน แบบส ารวจดังกล่าวพัฒนาโดย Schmidt และคณะ 
ซึ่งหาคุณภาพโดยการหาค่าความสอดคล้องภายใน ( Internal consistency reliability) ไว้แล้วแต่มี
การปรับปรุงให้เหมาะสมกับงานวิจัยน้ี โดยมีข้อค าถาม 29 ข้อและระดับคุณภาพ 5 ระดับ รวมถึงมี
ส่วนค าถามปลายเปิดให้นักศึกษาได้รายงานประสบการณ์จากการเรียนรู้เพิ่มเติม   
  วิธีการจัดการเรียนการสอนที่ออกแบบเพื่อน าไปใช้จัดการเรียนการสอนมี 5 ข้ันตอน 
(Segment) ต่อเนื่องกัน ซึ่งรวมเอากระบวนการเรียนรู้แบบผสมผสานและการท าโครงงานด้วย 
WebQuest แสดงตามตารางที่ 5 ผลจากแบบส ารวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รายงานว่า ได้รับ
ประสบการณ์จากการเรยีนรู้การท าโครงงานผา่น WebQuest และกระบวนการเรียนรู้แบบผสมผสาน
เป็นอย่างมาก สามารถที่จะน าไปประยุกต์ใช้ได้เป็นอย่างดีและยังเพิ่มขีดความสามารถในการ
ปฏิบัติงานได้มากยิ่งข้ึน ผลการวิจัยที่ได้สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าน้ี ด้วยกระบวนการที่ผู้วิจัยใช้
สามารถพัฒนาความรู้ความเข้าใจในกรอบแนวคิดทีแพคให้กับกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มที่เป็นครู
ประจ าการและนักศึกษาครู นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นว่า การสร้างครูให้มีความเข้าใจที่ชัดเจนใน
กรอบแนวคิดทีแพคผ่านรายวิชาทางเทคโนโลยีการศึกษา กิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน เช่น การ
พัฒนาWebQuest ที่ช่วยเพิ่มขีดความสามารถด้านเทคโนโลยีของครู ควรจะได้รับการส่งเสริมและ
สนับสนุนให้มีการด าเนินการมากข้ึน โดยงานวิจัยน้ีสามารถยืนยันประสิทธิผลของกลวิธีการสอนตาม
กรอบแนวคิดทีแพคได้    

 

ภาพท่ี 12 ข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอน (Yang & Chen, 2010) 
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เรื่องท่ี 3 ทฤษฏีขยายความคิด (Elaboration Theory) 

 ทฤษฎีขยายความคิดได้รับการพัฒนาข้ึนโดย Charles Morgan Reigeluth ในปี 1983 
(Reigeluth & Stein, 1983) โดยพัฒนามาจากแนวคิดในการเสนอแนวคิดน า (Advance Organizer) 
ของ Ausubel และแนวคิดหลักสูตรเกลียว (Spiral Curriculum) ของ Bruner ยุทธศาสตร์ที่เป็น
พื้นฐานของทฤษฎีนี้สอดคล้องกับความคิดที่ว่า ความรู้พื้นฐานมีความจ าเป็นในการเรียนรู้  (Learning  
prerequisite) ซึ่งได้แก่ ความรู้ที่ผู้เรียนควรได้รับก่อนและจ าเป็นต้องมีก่อนที่ จะเรียนรู้ความรู้อื่นๆ
ต่อไป เพื่อให้การล าดับความส าคัญของการเรียนรู้ (Learning hierarchy) มีความสมบูรณ์ ทฤษฎี
ขยายความคิดประกอบด้วยการใช้ยุทธศาสตร์ต่างๆ รวมถึงการจัดล าดับความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นในการ
เรียนรู้ในส่วนต่างๆ ของการเรียนการสอน การน าทฤษฎีนี้มาใช้ในการเรียนการสอนจะมีประโยชน์ต่อ
ผู้เรียนคือ จะช่วยให้ผู้เรียนจดจ าและเข้าใจเนื้อหาที่ได้เรียนรู้จนสามารถปฏิบัติงานได้ดี อีกทั้งผู้ เรียน
ยังสามารถเช่ือมโยงสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้วไปสู่บริบทใหม่ได้     
   สรุปคือทฤษฎีขยายความคิดนี้เป็นทฤษฎีที่รวมกลยุทธ์ต่างๆ เพื่อน ามาใช้ในการจัดล าดับ
เนื้อหาในวิชา  ซึ่งมีหัวข้อเนื้อหาท่ีมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันโดยให้ความรู้ ท่ีเป็นพ้ืนฐานและมี
ลักษณะท่ัวไปก่อนแล้วจึงขยายความซับซ้อนให้มากขึ้นตามล าดับ จนผู้เรียนมีความแม่นย าถึงขั้น
รูแ้ละเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียน และมีความช านาญในงานท่ีปฏิบัติ 

  3.1 แนวคิด ทฤษฎีทีเกี่ยวข้องกับทฤษฎีขยายความคิด   
    1. แนวคิดน า หรือ มโนทัศน์ล่วงหน้า (Advance Organizer) โดย Ausubel 
(1968) ซึ่งเช่ือว่า การเรียนรู้จะมีความหมายเมื่อสิ่งที่เรียนรู้สามารถเช่ือมโยงกับความรู้เดิมของผูเ้รยีน 
ดังนั้นในการสอนสิ่งใหม่ สาระความรู้ใหม่ผู้สอนควรวิเคราะห์หาความคิดรวบยอดย่อยๆ ของสาระที่
จะน าเสนอ จัดท าผังโครงสร้างของความคิดรวบยอดเหล่านั้น แล้ววิเคราะห์หามโนทัศน์หรือความคิด
รวบยอดที่กว้างครอบคลุมความคิดรวบยอดย่อยๆ ที่จะสอน หากครูน าเสนอแนวคิดดังกล่าวแก่ผู้เรยีน
ก่อนการสอนเนื้อหาสาระใหม่ ขณะที่ผู้เรียนก าลังเรียนรู้สาระใหม่ ผู้เรียนจะสามารถน าสาระใหม่นั้น
ไปเกาะเกี่ยวเช่ือมโยงกับแนวคิดน าที่ให้ไว้ ท าให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายต่อผู้เรียน   
    กล่าวโดยสรุป แนวคิดการเสนอแนวคิดน า หรือ มโนทัศน์ล่วงหน้า เป็นแนวคิดใน
การน าเสนอมโนทัศน์หรือความคิดรวบยอดแก่ผู้เรียนก่อนการสอนเนื้อหาสาระใหม ่ซึ่งมโนทัศน์น้ันจะ
มีความกว้างครอบคลุมสิ่งที่จะเรียน และมีความเป็นนามธรรมมากกว่าสิ่งที่จะเรียน แนวคิดน าจะช่วย
ให้ผู้เรียนน าสาระใหม่ไปเกาะเกี่ยวกับแนวคิดน าที่ให้ไว้ โดยผูสอนสามารถเสนอแนวคิดน าได้หลาย
ลักษณะ เช่น ข้อความขนาดสั้น เค้าโครงเรื่อง ค าถาม การเปรียบเทียบ เป็นต้น  
    2. หลักสูตรเกลียว (Spiral Curriculum) โดย Bruner (1959) แนวคิดหลักสูตร
เกลียวเป็นแนวคิดในการจัดล าดับเนื้อหาวิชาซึ่งมีการเสนอเนื้อหาแล้ว กลับไปสอนเนื้อหาเหล่าน้ันอีก
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ครั้งในรูปแบบที่มีความซับซ้อนมากข้ึน เห็นได้ชัดว่าแนวคิดหลักสูตรเกลียวนี้คล้ายคลึงกับสาระส าคัญ
ของทฤษฎีขยายความคิด ซึ่งเน้นในเรื่องการจัดเนื้อหาในลักษณะเป็นเกลียวภายในวิชาใดวิชาหนึ่ง 
ประโยชน์ที่จะได้รับจากการจัดหลักสูตรหรือการจัดเนื้อหาวิชาโดยใช้หลักสูตรเกลียวนี้จะช่วยให้
ผู้เรียนมีความคงทนในการเรียนรู้เนื้อหา และสามารถเช่ือมโยงสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้วนั้นกับสิ่งที่ก าลัง
เรียนรู้ได้เป็นอย่างดี แนวคิดน้ีมีความสอดคล้องและสามารถน ามาผสานกับทฤษฎีขยายความคิด เพื่อ
ท าให้การจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม รวมทั้งยังน าไปสู่การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีขยายความคิดของ Reigeluth ที่ชัดเจนและเป็นรูปธรรมมากข้ึน    
  3. การถ่ายโยงการเรียนรู้ (Learning Transfer) โดย Gagné (1977) กล่าวถึง 
การถ่ายโยงการเรียนรู้ไว้ในความหมายของ การสรุปนัยทั่วไป  (generalization) ว่าเป็นการดึงนัย
ทั่วไปที่ได้เรียนรู้แล้วไปใช้ในสถานการณ์ที่มีบริบทต่างกันกับสถานการณ์เดิมที่ได้เรียนรู้ครั้งแรก การ
ถ่ายโยงจะมีประโยชนต่อผู้เรียนในการเช่ือมโยงการเรียนรู้ไปสู่บริบทใหม่ได้ ผู้สอนควรให้ผู้เรียนมีการ
ถ่ายโยงการเรียนรู้ซึ่งอาจท าได้ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การเสนอแนวคิดน าเพื่อช้ีให้ผู้เรียนเห็น
ความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียนรู้ใหม่สิ่งที่มีอยู่ในโครงสร้างปัญญา การใช้ผังความคิดรวบยอด หรือให้
ผู้เรียนเห็นตัวอย่างหลายๆ ตัวอย่าง เป็นต้น   
  ทฤษฎีขยายความคิด (Elaboration Theory) จึงถูกพัฒนาข้ึนเพื่อให้เห็นภาพรวมของ
แนวทางของการจัดเนื้อหาและล าดับของเนื้อหาในการจัดกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งท าให้
กระบวนการเรียนการสอนมีความหมายและสรา้งแรงจงูใจในการเรียนให้กับผู้เรยีนมากขึ้น นอกจากนี้
ยังเป็นการพัฒนาแนวทางที่จะช่วยให้นักออกแบบการเรียนการสอนหรือครูผู้สอน ได้ช่วยให้ผู้เรียน
สามารถที่จะเพิ่มเติมเนื้อหาหรือเลือกล าดับความส าคัญของเนื้อหาที่เรียนในระหว่างกระบวนการ
เรียนการสอน (Reigeluth, 1999) 

  3.2 ความส าคัญของกลยุทธ์การจัดล าดับเนื้อหา    
  ความส าคัญหลักอยู่ที่การจัดกลุ่มและล าดับของเนื้อหา โดยเราไม่สามารถจัดล าดับของ
เนื้อหาได้โดยไม่จัดกลุ่มของเนื้อหาเสียก่อน นักการศึกษามักใช้ค าว่า Scope and Sequence นั่นคือ 
Scope หมายถึงขอบเขตของเนื้อหาแต่ละเรือ่งที่ครจูะสอน (what to teach) นั่นหมายถึงว่าจะต้องมี
การจัดกลุ่มของเนื้อหาเสียก่อน Sequence คือ การล าดับของเนื้อหาแต่ละกลุ่มว่าควรจะสอนอะไร
ก่อน-หลัง    
  Reigeluth อธิบายเพิ่มเติมว่า “เนื้อหา” (content) หมายถึง ทุกสิ่งที่ครูจะสอน (what to 
teach) ซึ่งรวมภาระงานใดๆ ก็ตามที่จัดให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจนเกิดเป็นความรู้ โดยในการข้ันของการ
วิเคราะห์เนื้อหา (content Analysis) นั้นจะรวมเอาการวิเคราะห์งาน (tasks analysis ) เข้าไปด้วย 
นอกจากนี้ยังรวมถึงทักษะทั่วไปและเจตคติ ในการพิจารณาตัดสินใจเลือกจัดล าดับเนื้อหานั้นจะ
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เกี่ยวข้องกับ   
   1. ขนาดของเนื้อหาแต่ละกลุ่ม (the size of each group of content) หรืออาจ
เรียกว่า “หน่วย” (Learning episode)  
 

  
      

  2. ส่วนประกอบของในแต่ละหน่วย (the components of each episode) 
 
 

      
   3. ล าดับของส่วนประกอบที่อยู่ในแต่ละหน่วย (the order of components 
within each episode) 
 
   
   4. ล าดับของหน่วย (the order of episodes) 

           
           
  
  ซึ่งทั้งหมดนี้มีผลต่อคุณภาพของประสบการณ์การเรียนรู้ ทั้งประสิทธิภาพ ประสิทธิผลและ
ความพึงพอใจ Reigeluth (1980) อธิบายถึงแนวคิดและหลักการพื้นฐานของการจัดโครงสร้างเนื้อหา 
(Content construct) ว่าเป็นความจริงเดี่ยวๆ (Single fact) เป็นมโนทัศน์ (Concept) เป็นหลักการ 
(Principles) หรือเป็นข้ันตอนหรือกระบวนการ (Step or procedure) แต่ไม่ใช่หัวเรื่อง (Topic) ซึ่ง
หัวเรื่องจะมีความหมายที่กว้างกว่าโครงสร้างเนื้อหา (Subject-Matter structure)   
  โครงสร้างเนื้อหา (Subject-Matter structure) เป็นการจัดกลุ่มของเนื้อหาโดยยึดตาม
ความสัมพันธ์ของเนื้อหา โครงสร้างเนื้อหาแตกต่างจากเครือข่าย (Network) โดยที่เครือข่ายจะแสดง
ให้เห็นความสัมพันธ์กันของเนื้อหามากกกว่าหนึ่งชนิดซึ่งอาจเป็นความจริง มโนทัศน์ หลักการ หรือ
กระบวนการ ซึ่งความจริงแล้วก็ถือว่าเป็นการดีและมีความส าคัญในการที่สามารถแสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ของเนื้อหาชนิดต่างๆ แต่ส าหรับในการออกแบบการเรียนการสอนแล้วมีความจ าเป็นที่
ควรจะน าเสนอเนื้อหาเพียงชนิดเดียวในการสอนแต่ละครั้ง เพื่อให้ผู้เรียนได้มีความรู้ความเข้าใจที่
ลึกซึ้งชัดเจนในแต่ละเนื้อหา โครงสร้างเนื้อหาสามารถแบ่งได้ 3 ชนิดคือ โครงสร้างเนื้อหาน าท าง 

  E       D        C 
    A      B        F 

  A   D 
  B  E 
  C  F 
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(Oriented structure) โครงสร้างเนื้อหาแบบสนับสนุน (Supporting structure) และโครงสร้าง
เนื้อหาแบบผสม (Multi-structure)     
   1. โครงสร้างเนื้อหาน าทาง คือโครงสร้างเนื้อหาที่รวมหมวดหมู่ทั้งหมดของเรื่องทีจ่ะ
สอน      
   2. โครงสร้างเนื้อหาสนับสนุน คือโครงสร้างเนื้อหาที่มีน้อยกว่าโครงสร้างเนื้อหาน า
ทาง และอาจซ้อนอยู่ในโครงสร้างเนื้อหาน าทางโดยจะให้ความรู้ที่เปน็การสนับสนุนให้เกิดความเข้าใจ
ในเนื้อหาน าทางมากยิ่งขึ้น    
   3. โครงสร้างเนื้อหาแบบผสม คือโครงสร้างเนื้อหาที่ผสมผสานทั้งสองรูปแบบ   

 เพื่อให้มีความเข้าใจชัดเจนข้ึน ภาพที่ 13 จะเปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างระหว่าง
โครงสร้างเนื้อหาน าทาง และ โครงสร้างเนื้อหาสนับสนุน โดยจะเห็นว่าโครงสร้างเนื้อหาน าทางเป็น
โครงสร้างทั่วไปที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่างๆ แต่โครงสร้างเนื้อหาสนับสนุนจะเป็น
โครงสร้างรวมของเนื้อหาที่ช้ีไปยังจุดเดียวคือจุดใดจุดหนึ่งของโครงสร้างเนื้อหาน าทาง  โครงสร้าง
เนื้อหาน าทางและโครงสร้างเนื้อหาสนับสนุนสามารถใช้ได้กับทุกประเภทของโครงสร้างเนื้อหา    

    

ภาพท่ี 13 โครงสร้างเนือ้หาแบบน าทาง และโครงสร้างเนื้อหาแบบสนับสนุน (Reigeluth, 1980) 
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 โครงสร้างเนื้อหาที่ส าคัญของทฤษฎีขยายความคิด มี 3 แบบ คือ    
   1. โครงสร้างเนื้อหาเชิงมโนทัศน์ (conceptual structure) จะแสดงเนื้อหาที่มี
ความสัมพันธ์กันตามล าดับจาก เนื้อหาหลัก (superordinate) เนื้อหารอง (coordinate) และเนื้อหา
ย่อย (subordinate) 

 
ภาพท่ี 14 โครงสร้างเนือ้หาเชิงมโนทัศน ์(Reigeluth, 1980) 

 
   2. โครงสร้างเนื้อหาเชิงทฤษฎี (theoretical structure) แสดงการแลกเปลี่ยน
ความสัมพันธ์ในระหว่างเหตุการณ์ซึ่งมีทั้งเหตุการณ์ปกติทั่วไป และเหตุการณ์ที่มีการกระท าที่เป็นเหตุ
เป็นผลต่อกัน 

        

ภาพท่ี 15 โครงสร้างเนือ้หาเชิงทฤษฎีแบบที่ 1 และแบบที่ 2 (Reigeluth, 1980) 
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   3. โครงสร้างเนื้อหาเชิงกระบวนการ (procedural structure) แสดงความสัมพันธ์
ระหว่างข้ันตอนในกระบวนการซึ่งจ าแนกได้ 2 รูปแบบคือความสัมพันธ์ในเชิงสั่งการ (procedural-
order relationships) และความสัมพันธ์ในเชิงตัดสินใจ (procedural-decision relationships) 

   

ภาพท่ี 16 โครงสร้างเนือ้หาเชิงกระบวนการแบบที่ 1 และแบบที่ 2 (Reigeluth, 1980) 

 3.3 กลยุทธ์การจัดล าดับเนื้อหา   
 การจัดล าดับเนื้อหาจะมีความส าคัญก็ต่อเมื่อมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดระหว่างหัวข้อต่างๆ 
ของหลักสูตรรายวิชา ถ้าในหลักสูตรรายวิชานั้นประกอบด้วยหัวข้อที่ไม่เกี่ยวข้องกันมากๆ การเรียน
การสอนก็อาจไม่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้มากพอ ความสัมพันธ์กันของเนื้อหาจึงเป็นกุญแจส าคัญ 
ซึ่งมีอยู่ 2 กรณีคือ 1) ถ้าไม่มีความสัมพันธ์ การจัดล าดับก็ไม่มีความจ าเป็น และ 2) แต่ละวิธีการของ
การจัดล าดับข้ึนอยู่กับชนิดของความสัมพันธ์ เช่น การจัดล าดับของประวัติศาสตร์ ข้ึนอยู่กับ
ความสัมพันธ์ตามล าดับเหตุการณ์ต่างๆ ตามล าดับที่เกิดข้ึนจริงของเหตุการณ์ ทฤษฎีขยายความคิด
เสนอลักษณะความสัมพันธ์ที่มีความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนอยู่ 4 ชนิด คือ ความสัมพันธ์
เ ชิ งม โนทั ศน์  ( conceptual relationships)  ความสั มพัน ธ์ เ ชิ ง  กระบวนการ  (procedural 
relationships) ความสัมพันธ์เชิงทฤษฎี (theoretical relationships) และความสัมพันธ์กับความรู้
เดิม (learning-prerequisite conceptual relationships) รูปแบบการจัดล าดับของเนื้อหาตาม
ความสัมพันธ์กันของเนื้อหา มีอยู่ 2 รูปแบบ คือ    
   1. Topical sequencing เป็นการจัดล าดับตามหัวข้อ (หรืองาน) ที่จะสอนเพื่อให้
เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งหรือมีความสามารถตามความจ าเป็น ก่อนที่จะไปยังหัวข้ออื่นๆ ต่อไป 
  2. Spiral sequencing เป็นการจัดล าดับแบบเกลียวคือ ผู้เรียนจะเรียนรู้ไปทีละ
หัวข้อจากหัวข้อนี้ไปยังหัวข้ออื่นและอื่นๆ ก่อนที่จะกลับมายังหัวข้อเดิมเพื่อเรียนรู้เพิ่ม เติมใน
รายละเอียดที่ลึกลงไปอีก จนกระทั่งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้นๆ ได้อย่างลึกซึ้งเพียงพอ ดูความ
แตกต่างของทั้งสองรูปแบบจากภาพที่ 17  



80 
 

 

 

ภาพท่ี 17 เปรียบเทียบการจัดล าดับเนื้อหาแบบ Topical และ Spiral (Reigeluth & Kim, 1993) 

 ประเภทของเนื้อหาที่น ามาจัดล าดับในการสอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจและ
ความช านาญนั้นแบ่งได้ 2 ประเภท คือ    
   1. เนื้อหาที่เป็นความรู้ (Domain Expertise) มีอยู่ 2 ลักษณะคือ เนื้อหาเชิงมโน
ทัศน์ (Conceptual elaboration sequence) และเนื้อหาเชิงทฤษฎี (Theoretical elaboration 
sequence) การจัดเนื้อหาที่เป็นความรู้จะเน้นที่จากเนื้อหาที่ง่ายไปสู่เนื้อหาที่ซับซ้อน ซึ่งอ้างอิงมา
จากแนวคิดหลักสูตรเกลียวของบรูเนอร์ (1960) และการน าเสนอมโนทัศน์ล่วงหน้าของออซูเบล 
(1968)   

   

ภาพท่ี 18 การจัดล าดับเนื้อหาเชิงมโนทัศน์ และการจัดล าดับล าดับเนื้อหาเชิงทฤษฎี  
(Reigeluth, 1999) 
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   2. เนื้อหาที่ เป็นความช านาญ (Task expertise) เป็นการจัดล าดับเนื้อหาเชิง
กระบวนการ (Procedural elaboration sequence)  

 
ภาพท่ี 19 การจัดล าดับล าดับเนื้อหาเชิงกระบวนการ (Reigeluth, 1999) 

  Reigeluth (1983) เสนอกลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้ตามล าดับข้ันตอนของของทฤษฎีขยาย
ความคิดซึ่งมีอยู่ 7 ข้อ ได้แก่     
   1. การจัดล าดับของการขยายความคิด (An elaborative sequence) แนวคิดนี้
อาศัยหลักการน าเสนอเนื้อหาจากง่ายไปสู่เนื้อหาที่มีความซับซ้อน (simple-to-complex) โดยมีหลัก
ส าคัญดังนี้ คือ       
   - เป็นภาพรวม (epitomizing) ไม่ใช่ผลสรุปรวม (summarizing)   
   - เป็นเนื้อหาเดี่ยว (single type of content)    
   - เริ่มต้นจากเนื้อหาทั่วไป (general) ไปสู่การลงรายละเอียด (detailed) 
   - จากเนื้อหาที่เป็นนามธรรม (abstract) ไปสู่เนื้อหาที่เป็นรูปธรรม (concrete) 
  - จัดระดับเนื้อหาโดยเริ่มจากภาพรวม (epitome) ไปสู่การขยายเนื้อหาระดับที่ 1 
ไปสู่การขยายเนื้อหาระดับที่ 2 และระดับต่อๆ ไป  
  2.  จัดล าดับ เนื้ อหาพื้ นฐานที่ จ า เป็นการ เรียนรู้  (A learning-prerequisite 
sequence) เป็นเนื้อหาที่เป็นความรู้พื้นฐานที่ผู้เรียนจะต้องได้รับก่อนที่จะเรียนรู้เนื้อหาใหม่ต่อไป
หรือเรียนเนื้อหาที่มีการขยายรายละเอียดเพิ่มเติมจากที่มีอยู่ในโครงสร้างการเรียนรู้ ( Learning 
structure)    
   3. การสรุปใจความส าคัญของเนื้อหา (Summarizing) ในกระบวนการเรียนการสอน 
มีความส าคัญที่จะต้องมีการจัดระบบความรู้โดยการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
เข้าใจและจดจ าสิ่งที่เรียน การสรุปใจความส าคัญเป็นกลยุทธ์หนึ่งที่จะช่วยกระชับความรู้ ความเข้าใจ
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ที่ได้รับจากการสอน ช่วยให้สามารถอ้างอิงและจดจ าตัวอย่างหรือประสบการณ์อื่นๆ ที่ได้รับจากการ
เรียนการสอน การสรุปองค์ความรู้เกิดได้ใน 2 ระยะคือ หลังจากเรียนจบบทเรียน และหลังจากการ
ขยายผลจากการเรียน เช่น การน าเอาความรู้ไปประยุกต์ใช้ หรือจากการท างาน  
   4. การสังเคราะห์เนื้อหา (Synthesizer) ในกระบวนการเรียนการสอน มี
ความส าคัญและจ าเป็นที่จะต้องบูรณาการความรู้ต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันที่ได้รับจากการ
สอนเป็นระยะๆ เพื่อที่ผู้เรียนได้จัดกลุ่มของความรู้ ช่วยให้สามารถเข้าใจได้ลึกซึ้งผ่านการเปรียบเทยีบ
สิ่งที่เหมือนและต่าง ช่วยเพิ่มความหมายของการเรียนรู้และการจูงใจที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ในเนื้อหา
ใหม่ๆ ต่อไป  
   5. การเปรียบเทียบกับความรู้เดิม (Analogy) เป็นกลยุทธ์หนึ่งส าคัญที่จะช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจเรื่องราวที่เรียนได้อย่างง่ายๆ โดยการเช่ือมโยงและเปรียบเทียบความรู้ใหม่กับความรู้เดมิ
ที่มีอยู่ หรือเช่ือมโยงเข้ากับชีวิตประจ าวันจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่เรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว ชัดเจน
และลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น การยกเหตุการณ์เปรียบเทียบนี้ จะมีประโยชน์เมื่อสิ่งที่ได้เรียนรู้มานั้นเป็นสิ่งที่
เข้าใจได้ยากหรือไม่ค่อยมีความหมายโดยตรงกับผู้เรียน   
   6. การใช้กลยุทธ์ทางปัญญา (Cognitive-strategy activators) กลยุทธ์ทางปัญญา
เป็นวิธีการที่จะช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยผ่านทักษะการเรียนรู้และกระบวนการคิดในแบบต่างๆ ข้ึนอยู่
ลักษณะและความหลากหลายของขอบเขตเนื้อหา ผู้ เรียนจะใช้ทักษะต่างๆ ในการเรียนรู้โดย
สอดแทรกเข้าไปในวิธีการเรียนรู้ เช่น กลยุทธ์ช่วยจ า การใช้ภาพเป็นสื่อ การใช้แผนภูมิ แผนผัง
ความคิด การวิเคราะห์เปรียบเทียบ หรือใช้วิธีการแยกส่วนออกมาเป็นอีกเรื่องหนึ่งต่างหาก 
  7. ผู้เรียนควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง (Learner control) คือการเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เลือกและจัดล าดับการกระท าสิ่งต่างๆ เช่น เนื้อหาที่เรียน ระดับของเนื้อหา องค์ประกอบ
ของการเรียนการสอน และกลยุทธ์ทางปัญญา ที่ผู้เรียนสามารถที่จะเลือกได้ตามความพร้อมในการ
เรียนของแต่ละคน อย่างไรก็ตาม การที่ผู้เรียนจะเลือกและจัดล าดับสิ่งต่างๆ ได้  ผู้เรียนต้องผ่านการ
เรียนเนื้อหาที่จ าเป็นมาแล้ว    

  3.4 การออกแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีขยายความคิด  
  กระบวนการออกแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีขยายความคิดของโดย Reigeluth 
(1983) มีอยู่ 6 ข้ันตอน (The six step design procedure for designing instruction) ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 พิจารณาเนื้อหา (Organizing content) เป็นข้ันตอนแรกของกระบวนการ
ออกแบบการเรียนการสอนเป็นการพิจารณาว่า เนื้อหาที่จะน ามาสอนน้ันเป็นเนื้อหาเชิงมโนทัศน์หรือ
เชิงกระบวนการ หรือเชิงทฤษฎี ซึ่งเนื้อหาแต่ละชนิดนี้อยู่บนพื้นฐานของเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์
ของการเรียนการสอน  
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   ขั้นท่ี 2 พัฒนาโครงสร้างเนื้อหา (Develop an organizing structure) เป็นการ
พัฒนาโครงสร้างการจัดการโดยก าหนดรายละเอียดของเนื้อหาเชิงมโนทัศน์ หรือเชิงกระบวนการ 
หรือเชิงทฤษฎี ที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้ เช่น มโนทัศน์ย่อยของเนื้อหา ข้ันตอนตามกระบวนการ หลักการ
ส าคัญของเนื้อหา เป็นต้น     
   ขั้นท่ี 3 จัดระบบและล าดับโครงสร้างเนื้อหา (Allocate organizing content to 
level of elaboration) เป็นการวิเคราะห์ลักษณะของเนื้อหาอย่างเป็นระบบว่าเนื้อหาใดควรเรียนรู้
ก่อนหรือหลังตามล าดับ เพื่อระบุว่าจะเสนอเนื้อหาใดเป็นเนื้อหาหลัก (epitome) และขยายเพิ่มเติม
ไปในแต่ละระดับและจัดล าดับเนื้อหาเหล่าน้ัน   
   ขั้นท่ี 4 จัดสรรเนื้อหาสนับสนุนในแต่ละระดับ (Allocate supporting content 
to level of elaboration) เป็นการเพิ่มเติมเนื้อหาสนับสนุนลงในระดับของการขยายความคิด ซึ่งข้ัน
ตอนนี้เป็นการระบุเนื้อหาสนับสนุนทั้งหมดซึ่งสัมพันธ์กับเนื้อหาในแต่ละระดับการขยายความคิด 
นอกจากนี้ต้องระบบความรู้พื้นฐานทีจ่ าเปน็ในการเรียนรู ้(learning prerequisites) ลงในเนื้อหาและ
เนื้อหาสนับสนุนด้วย   
   ขั้นท่ี 5 จัดสรรเนื้อหาลงในบทเรียน  (Allocate all content to individual 
lessons) เป็นการจัดสรรเนื้อหาทั้งหมดลงในระดับต่างๆ ของการขยายความคิดและในบทเรียนย่อย
แต่ละบท        
   ขั้นท่ี 6  จัดล าดับเนื้อหาภายในบทเรียนแต่ละบท  (Sequence all content 
within each lesson) สาระแต่ละเรื่องของการขยายความคิดระดับต่างๆ จะประกอบด้วยสิ่งที่จะ
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ การยกเหตุการณ์เปรียบเทียบ ความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นในการเรียนรู้
เนื้อหา เนื้อหาสนับสนุน ความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นในการเรียนรู้เนื้อหาสนับสนุน การสรุปย่อและการ
สังเคราะห์ภายในบทเรียน การสรุปย่อภายในกลุ่มบทเรียน และการขยายความคิดในภาพรวม 
 ข้ันตอนของกระบวนการออกแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีขยายความคิดทั้ง 6 ข้ันที่ได้
เสนอไว้ในทฤษฎีขยายความคิดนี้ เป็นข้ันตอนที่ผู้ออกแบบการเรียนการสอนจะน าไปใช้เป็นแนวทาง
ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ต่อไป   
  รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีขยายความคิดของ Reigeluth (1983) วิภาวรรณ วงษ์
สุวรรณ์ คงเผ่า (2548) ได้สรุปและน าเสนอไว้ดังนี้   
  1. เสนอภาพรวม (Epitome) การเสนอภาพรวมของการสอนตามรูปแบบการขยายความคิด
มี 4 ระดับ ดังนี้      
    1.1 เสนอภาพรวม ซึ่งได้แก่ บทเรียนที่ เขียนเนื้อหาข้ึนอย่างย่อและรวมถึงสิ่งที่
เกี่ยวข้องกับชนิดของเนื้อหา ภาพรวมนี้อาจเริ่มด้วยกลยุทธ์ที่ใช้กระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน เช่น การ
แสดงความขัดแย้งหรือความไม่สมดุลกันกับเนื้อหาที่เรียน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจเนื้อหาสาระที่ได้
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น าเสนอในภาพรวมนั้น       
   1.2 เสนอการใช้เหตุการณ์เปรียบเทียบเมื่อผู้สอนเห็นว่าสมควรและเช่ือว่าจ าเป็น
และเป็นประโยชน์กับผู้เรียน   
   1.3 เสนอการจัดระบบความคิดในเนื้อหา (Organizing content idea) ซึ่งเป็น
พื้นฐานเป็นตัวแทนหรือมีลักษณะทั่วไปมากที่สุด และ/หรือเรียบง่ายที่สุดก่อน อย่างไรก็ตามในเนื้อหา
สาระแต่ละเรื่องควรมีการเสนอความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นในการเรียนรู้ทั้งหมดก่อน และอาจตามมาด้วย
เนื้อหาสนับสนุน (Supporting content idea) ซึ่งเกี่ยวข้องกับเนื้อหาหลักนั้น โดยอาจจัดกลุ่มเนื้อหา
สนับสนุนทั้งหมด เพื่อเสนอหลังจากทีไ่ด้เสนอเนื้อหาหลกัแล้ว   
   1.4 เสนอการสรุปย่อและการสังเคราะห์ ซึ่งการสังเคราะห์จะแสดงส่วนของ
โครงสร้างเนื้อหา ซึ่งได้รับการเสนอไว้ในภาพรวม โดยจะใช้กลยุทธ์กระตุ้นทางปัญญามาเสริมในข้ันนี้
ตามความเหมาะสม  

 
ภาพท่ี 20 แสดงระดับต่างๆ ของการขยายความคิด (วิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ คงเผ่า, 2548) 

 2. เสนอการขยายรายละเอียดระดับที่ 1 รูปแบบการขยายรายละเอียดในบทเรียนระดับที่ 1 
นี้ อาจมีบทเรียนได้ 4-8 บทเรียนซึ่งขยายความคิดของเนื้อหาของภาพรวม ลักษณะของการน าเสนอ
เนื้อหาของบทเรียนในแต่ละบทเรียนในระดับที่ 1 นี้ จะเสนอเนื้อหาที่มีรายละเอียดหรือซับซ้อนมาก
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ข้ึนเล็กน้อยและจะมีทุกลักษณะของบทเรียนซึ่งภาพรวมได้อธิบายมาก่อนแล้ว ได้แก่ ส่วนประกอบ
ทางกลยุทธ์ที่ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ การยกเหตุการณ์เปรียบเทียบ หรือการขยายยกเหตุการณ์
เปรียบเทียบที่มีมาก่อนการจัดเนื้อหาที่มีมาก่อน เนื้อหาสนับสนุนอื่นๆ ทั้งหมด รวมทั้งการสรุปย่อ
และการสังเคราะห์ภายในบทเรียน อย่างไรก็ตามส่วนประกอบที่เพิ่มเติมส่วนหนึ่งได้ถูกเพิ่มใน
ตอนท้ายของแต่ละบทเรียนระดับที่ 1 คือ การขยายภาพรวม (Expand epitome) ซึ่งจะเริ่มด้วยการ
สรุปภายในกลุ่มบทเรียน โดยสรุปเนื้อหาสาระระหว่างบทเรียนที่สอนไปแล้วภายในกลุ่มบทเรียนนั้น 
จากนั้นจึงสังเคราะห์เนื้อหาภายในกลุ่มซึ่งได้รับการสอนไปแล้ว โดยการสังเคราะห์และรวมสภาวะ
ทั่วไป ตัวอย่างและการปฏิบัติเข้าไปด้วย    
  3. เสนอการขยายรายละเอียดระดับที่ 2 โดยรูปแบบการขยายรายละเอียดในบทเรียนระดับ
ที่ 2 ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้เร็วเท่าๆ กับที่ผู้เรียนมีความช านาญในบทเรียนระดับที่ 1 บทเรียนระดับที่ 
2 จะมีลักษณะเหมือนกนักับบทเรียนระดับที่ 1 ทุกประการยกเว้นจะขยายรายละเอียดในลักษณะของ
การจัดเนื้อหาของบทเรียนระดับที่ 1 แทนที่จะเป็นการขยายรายละเอียดในลักษณะของการจัดเนือ้หา
ของภาพรวม        
  4. เสนอการขยายรายละเอียดในระดับอื่นๆ รูปแบบการขยายรายละเอียดด าเนินไปต่อเนื่อง 
เพื่อสร้างระดับของบทเรียนที่ซับซ้อนหรือรายละเอียดที่มากข้ึนเพียงพอที่จะให้ผู้เรียนเกิดความรู้ 
ความช านาญมากข้ึน จนกระทั่งไปถึงระดับของรายละเอียดหรือซับซ้อนตามวัตถุประสงค์ของรายวิชา 
และแต่ละในบทเรียนเหลานั้นมีธรรมชาติที่คล้ายกับบทเรียนอื่นแต่จะเป็นการขยายรายละเอียดใน
ลักษณะของการจัดเนื้อหาของระดับที่มีมาก่อน แทนที่จะเป็นการจัดเนื้อหาของระดับที่สูงกว่า 

  Dick, Carey และ Carey (2009) น าเสนอรูปแบบและองค์ประกอบของการวิเคราะห์
โครงสร้างเนื้อหาในการก าหนดเป้าหมาย (Goal analysis) โดยใช้การขยายความคิดไปทีละข้ันตอน
จากเป้าหมายหลกั (Goal) แตกย่อยเป็นข้ันตอน (Step) และข้ันตอนย่อย (Sub step) และทักษะย่อย
ของแต่ละข้ันตอน (Subordinate skill) ซึ่งแสดงให้เห็นขอบเขตความสัมพันธ์ของเนื้อหาทั้งหมดและ
การจัดล าดับความสัมพันธ์ของเนื้อหา (ภาพที่ 21) 
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ภาพท่ี 21 องค์ประกอบของกระบวนการวิเคราะหก์ารเรียนการสอน (Dick, Carey & Carey, 2009) 
 วิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ คงเผ่า (2548) ได้ออกแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีขยาย
ความคิดของ Reigeluth โดยมีขั้นตอนของรูปแบบ ดังนี ้
   1. ข้ันเตรียมการ (ผูส้อน) 
    1.1 เตรียมจัดล าดับเนื้อหา 
    1.2 เตรียมแนวคิดน า  
   2. ข้ันสอน 
    2.1 ข้ันน า 
     2.1.1 ผู้สอนเสนอแนวคิดน า 
     2.1.2 ให้ผู้เรียนระบุความรูเ้ดิมทีส่ัมพันธ์ 
    2.2 ข้ันขยายความคิดของผู้เรียนจากความรู้เดิมและฝึกปฏิบตัิจนท าได้ 
    2.3 ข้ันให้ฝึกปฏิบัต ิ
     2.3.1 ให้ผู้เรียนฝกึปฏิบัตจินช านาญ 
     2.3.2 ให้ผู้เรียนขยายการเรียนรู้อย่างอสิระ 
    2.4 ข้ันถ่ายโยงความรู้ 
     2.4.1 ผู้เรียนสรปุเนือ้หาสาระที่ได้เรียนรู ้
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     2.4.2 ผู้เรียนเช่ือมโยงความรู้เดมิกับความรู้ใหม่ 
     2.4.3 ผู้เรียนเช่ือมโยงความรู้ที่ได้เรียนไปสู่บริบทใหม่  

 3.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง   
   วิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ คงเผ่า (2548) ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีขยายความคิดของเรเกลลูท เพื่อส่งเสริมความแม่นย าด้านเนื้อหาความรู้ความ
ช านาญในการปฏิบัติงาน และความสามารถในการถ่ายโยงการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตจ านวน 75 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 45 คน และผู้เรียนกลุ่มควบคุม
จ านวน 30 คน ใช้เวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์ การวิเคราะห์ข้อมูลท าโดยการเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยความแม่นย า ด้านเนื้อหาความรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนร่วม (ANCOVA) การเปรียบเทียบความช านาญในการปฏิบัติงานของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม และการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการถ่ายโยงการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองทั้ง
ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ t-test และการวิเคราะห์เนื้อหาจากบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน  
 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้    
    1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทีพ่ัฒนาข้ึนมีหลกัการ 3 ประการคือ การขยายความคิด 
การเช่ือมโยงมโนทัศน์ในการเรียนรู้ และการถ่ายโยงการเรียนรู้ วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ คือ เพื่อส่งเสริมความแม่นย าด้านเนื้อหาความรู้ ความช านาญในการปฏิบัติงาน และ
ความสามารถในการถ่ายโยงการเรียนรู้ ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้มีขั้นตอนใหญ่ๆ 2 ข้ัน ได้แก่ 1) ข้ัน
เตรียมการ เป็นข้ันตอนในการเตรียมและจัดล าดับเนื้อหาตามทฤษฎีขยายความคิด และการเตรียม
แนวคิดน า 2) ข้ันสอน มีข้ันตอนย่อย 4 ข้ันตอน ได้แก่ 2.1) ข้ันน า คือน าเข้าสู่บทเรียน การเสนอ
แนวคิดน า และการให้ผู้เรียนระบุความรู้เดิมที่สัมพันธ์กับสิ่งที่จะเรียน 2.2) ข้ันขยายความคิดของ
ผู้เรียนจากฐานความรู้เดิม และฝึกปฏิบัติจนท าได้ 2.3) ข้ันให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจนช านาญ เป็นข้ันตอน
ที่ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจนช านาญ และขยายการเรียนรู้โดยอิสระ และ 2.4) ข้ันจัดประสบการณ์ให้
ผู้เรียนถ่ายโยงการเรียนรู้ เป็นข้ันตอนที่ให้ผู้เรียนสรุปสาระที่ได้เรียนรู้ เช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้
ใหม่ และเช่ือมโยงความรู้ที่ได้เรียนรู้ไปสู่บริบทใหม่ ส่วนการวัดและประเมินผลท าทั้งในระหว่างการ
จัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้        
   2. การทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึนกับกลุ่มทดลอง โดยการ
เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมแสดงให้เห็นว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความแม่นย า
ด้านเนื้อหาความรู้ และความช านาญในการปฏิบัติงานสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการถ่ายโยงการเรียนรู้หลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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   3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนกลุ่มทดลอง
แสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึนช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเช่ือมโยง
เนื้อหาสาระแต่ละหัวข้อในวิชาที่เรียน เนื้อหาสาระของวิชาต่างๆที่เกี่ยวเนื่องกัน และน าไปสิ่งที่เรียนรู้
ไปเช่ือมโยงในชีวิตประจ าวันได้ดี และยังช่วยพัฒนาผู้เรียนในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านความสามารถใน
การสังเคราะห์และสรุปความ ด้านการถ่ายโยงการเรียนรู้ ด้านความสามารถในการให้เหตุผล และด้าน
ความช านาญในการปฏิบัติงาน 

  จิราภรณ์  หนูสวัสดิ์ (2554) ได้ท าการวิจัยโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการผ่านเว็บตามแนวทฤษฎีการขยายความคิด เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  ความสามารถในการแก้ปัญหา และการถ่ายโยงการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการ
เรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
จ านวน 60 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน การวิเคราะห์
ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบที    
  ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้      
    1. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนมีหลักการส าคัญคือ มีการจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการตามหัวข้อเรื่อง ร่วมกับการจัดล าดับเนื้อหาสาระอย่างเป็นข้ันตอน และการใช้
ยุทธศาสตร์การจัดการที่เหมาะสมตามแนวทฤษฎีการขยายความคิด ส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่ศึกษา
อย่างเป็นองค์รวมสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้อย่างเป็นรูปธรรม ดังนั้นการใช้การจัดการเรียนการ
สอนผ่านเว็บร่วมกับหลักการข้างต้นจึงท าให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเต็มศักยภาพ 
วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนคือ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความสามารถใน
การแก้ปัญหา และการถ่ายโยงการเรียนรู้ ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้มีข้ันตอนใหญ่ๆ 2 ข้ัน ได้แก่ 1)  
การบูรณาการเป็นข้ันตอน การบูรณาการเนื้อหาและเตรียมความพร้อมก่อนการจัดการเรียนการสอน
ผ่านเว็บ มี 5 ข้ันตอนย่อย คือ ก าหนดจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม การบูรณาการ
เนื้อหาตามหัวข้อเรื่อง การจัดล าดับเนื้อหาตามทฤษฎีการขยายความคิด ก าหนดยุทธศาสตร์การ
จัดการ และการเตรียมความพร้อมก่อนการเรียนผ่านเว็บ 2) การเรียนผ่านเว็บ เป็นข้ันตอนที่ผู้เรียน
ศึกษาด้วยตนเองผ่านเว็บมี 5 ข้ันตอนย่อย คือ การน า การขยายความคิด การประเมินผลระหว่าง
เรียน การประยุกต์ใช้แก้ปัญหา และการควบคุมโดยผู้เรียน ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนน้ี
มีผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญอยู่ในเกณฑ์เหมาะสมระดับมากที่สุด              
   2. หลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน พบว่า คะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหา และการถ่ายโยงการเรียนรู้ของผู้เรียนกลุ่ม
ทดลองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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ความสามารถในการแก้ปัญหาและการถ่ายโยงการเรียนรู้หลังเรียนของผู้เรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
    3. ผู้เรียนพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนในระดับความพึงพอใจ
มากที่สุด 
  Jackson (1993) ได้ท าการศึกษาวิจัยประสิทธิภาพของการใช้ทฤษฎีขยายความคิดในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ โดยเช่ือว่าทฤษฎีขยายความคิดจะมีประโยชน์มากในการส่งเสริมการเรียนรู้และ
การประมวลผลข้อมูลจากการเรียนรู้จากวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างเป็น
อาสาสมัครของมหาวิทยาลัย จ านวน 144 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มควบคุม 1 กลุ่มและกลุ่มทดลอง 3 
กลุ่ม ก่อนการทดลองมีการทดสอบความรู้เดิม อาสาสมัครแต่ละกลุ่มถูกจัดเข้ากลุ่มโดยการสุ่ม กล
ยุทธ์ที่ใช้ในแต่ละกลุ่มมีดังนี้ กลุ่มที่ 1 (กลุ่มควบคุม) ไม่มีกลยุทธ์ กลุ่มที่ 2 ใช้ 3 กลยุทธ์ (การจัดล าดบั
เนื้อหาที่จ าเป็น-การสรุป-การสังเคราะห์) กลุ่มที่ 3 ใช้ 2 กลยุทธ์ (การยกตัวอย่างเปรียบเทียบ-การใช้
กลยุทธ์ทางปัญญา) กลุ่มที่ 4 ใช้ 7 กลยุทธ์ (การจัดล าดับเนื้อหาที่ จ าเป็น-การสรุป-การสังเคราะห์-
การยกตัวอย่างเปรียบเทียบ-การใช้กลยุทธ์ทางปัญญา-การควบคุมโดยผู้เรียน) และเมื่อเรียนเสร็จแลว้
มีการทดสอบหลังเรียนเพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบ    
 ผลการวิจัยพบว่า วิธีการสอนทั้งสี่แบบมีประสิทธิภาพแตกต่างกันในการส่งเสริมให้ผู้เรียน
บรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และส่วนใหญ่ทุกรูปแบบของการใช้กลยุทธ์แสดงให้เห็นว่ามี
ประสิทธิภาพมากกว่าหรือน้อยกว่าวิธีการแบบปกติ แต่อย่างไรก็ตามผู้เรียนสองในสามยอมรับว่าการ
ใช้กลยุทธ์จากทฤษฎีท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากข้ึนกว่าการสอนปกติ  

  Marek (1997) ท าการศึกษาการใช้ทฤษฎีขยายความคิดของ Reigeluth-Merrill ในการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้จากคอมพิวเตอร์ซอฟต์แวร์ โดยการตรวจสอบความวิตก
กังวลในการใช้คอมพิวเตอร์และอิทธิพลต่อระดับความสะดวกสบาย ผู้เข้าร่วมเป็นนักศึกษาภาคค่ า 
โดยแบ่งเป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มทดลอง จ านวน 17 คนและกลุ่มทดลองจ านวน 18 คน โดยใช้เวลาหนึ่ง
ในสามของเวลาเรียนทั้งหลักสูตร 16 สัปดาห์ แต่เมื่อผ่านไป 5 สัปดาห์ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มหายไป
เหลือเพียงกลุ่ม 9 คนที่สามารถให้ข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง  
  กลุ่มควบคุมได้รับการเรียนการสอนปกติ และกลุ่มทดลองได้รับการสอนแบบพิเศษโดยใ ช้
หลักการของทฤษฎีขยายความคิด หลังจากผ่านไปสามสัปดาห์ ทั้งสองกลุ่มท าการทดสอบหลังเรียน
ด้วยตนเองจากคอมพิวเตอร์เกี่ยวกับระดับความวิตกกังวล ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มควบคุมสามารถท า
ได้กว่ากลุ่มทดลอง จึงเป็นที่น่าสังเกตว่าทฤษฎีขยายความคิดอาจน ามาใช้ไม่ได้กับวิธีการสอนแบบนี้ 
นั่นคือทฤษฎีขยายความคิดที่น ามาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ไม่ได้ลดความวิตกกังวลในการใช้คอมพิวเตอร์
ที่ส่งผลต่อระดับความสะดวกสบายของนักศึกษาที่อยู่ภายใต้เงื่อนไขของการศึกษาครั้งนี้   
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  Chen (2002) ท าการวิจัยศึกษาผลของกลยุทธ์การขยายความคิดที่หลากหลายในการสอนที่
ช่วยการมองเห็นและความรู้เดิมเกี่ยวกับสภาพแวดล้อม Hypertext ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผู้เรียนที่มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้แตกต่างกัน ของผู้เรียนสามกลุ่ม กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มควบคุมเรียนโดย
วิธีปกติ กลุ่มที่ 2 และ 3 เ เป็นกลุ่มทดลองมี 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 2 เรียนโดยใช้กลยุทธ์ของการขยาย
ความคิด 2 กลยุทธ์คือ การจัดล าดับการเรียนรู้จากง่ายไปซับซ้อนและการพิจารณาความรู้เดิมก่อน
เรียน กลุ่มที่ 3 เรียนโดยใช้กลยุทธ์เหมือนกันแต่เพิ่มข้ึนอีก 3 กลยุทธ์คือ การสรุปความรู้  การ
สังเคราะห์ และการการใช้กลยุทธ์ทางปัญญา ผู้เข้าร่วมเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ข้ันแรกเป็นการ
วัดความรู้เดิมของผู้เข้าร่วม หลังเรียนจะมีการทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดสัมฤทธ์ิทางการเรียนจาก
วัตถุประสงค์ทางการเรียนที่แตกต่างกัน ผลการวิจัยโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทาง 
(two-way MANOVA) ช้ีว่าการเรียนที่ใช้ทฤษฎีขยายความคิดในสภาพแวดล้อม Hypertext ทุกแบบ
คือกลุ่มทดลอง (กลุ่มที่ 2, 3) ให้ผลที่ดีกว่าการเรียนการสอนแบบปกติ (กลุ่มควบคุม) จริงและกลุ่ม
ทดลองทั้งสองกลุ่มมีผลสัมฤทธ์ิไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ และผู้เ รียนกลุ่มที่มีผลการทดสอบ
ความรู้เดิมสูงจะมีผลสัมฤทธ์ิดีกว่าผู้เรียนที่มีผลการทดสอบความรู้เดิมในระดับต่ า จากงานวิจัยนี้
ช้ีให้เห็นว่า ทฤษฎีขยายความคิดสามารถน ามาใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียนได้หากเลือกมีการออกแบบการเรยีนการสอนโดยใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสมกับบรบิท 
เนื้อหาวิชา รูปแบบการเรียน ฯลฯ          

เรื่องท่ี 4 รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน 

  4.1 แนวคิดเก่ียวกับการออกแบบการเรยีนการสอน   
 การออกแบบการเรียนการสอน (Instructional Design) หรือ การออกแบบระบบการ
เรียนการสอน ( Instructional System Design) หรือ การพัฒนาระบบการเรียนการสอน 
(Instructional System Development) ล้วนเป็นค าที่มีความหมายอย่างเดียวกัน คือหมายถึง 
การออกแบบเพื่อพัฒนาระบบการเรียนการสอน ซึ่งมีค าส าคัญที่ควรกล่าวถึง 3 ค าได้แก่  
 การออกแบบ (Design) หมายถึง การถ่ายทอดรูปแบบจากกระบวนการคิดออกมาเป็น
ผลงานที่สามารถน าไปปฏิบัติและส่งผลให้เป้าหมายมีการพัฒนาไปในทางที่ดีข้ึน มีประสิทธิภาพมาก
ข้ึนหรือได้ผลงานที่มีคุณภาพมากข้ึนกว่าเดิม ทั้งนี้ การออกแบบไม่ใช่การลงมือปฏิบัติจริง แต่เป็น
ข้ันตอนก่อนการลงมือปฏิบัติจริงโดยเริ่มตั้งแต่การศึกษาวิเคราะห์ ก าหนดเป้าหมาย วางแผนการ
ท างาน การทดลองใช้ การเก็บรวบรวมข้อมูลมาท าการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์จนได้รูปแบบที่
เหมาะสมดีแล้ว จึงน ารูปแบบเหล่าน้ันไปใช้ปฏิบัติจริงต่อไป  
  ระบบ (System) หมายถึง หน่วยรวมของสิ่ งต่างๆ ที่ซึ่ งองค์ประกอบแต่ละส่วนมี
ความสัมพันธ์กันและมีหน้าที่ร่วมกัน เพื่อให้บรรลุผลตามเป้าหมายที่ก าหนดโดยใช้วิธีการเชิงระบบ 
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(System Approach) วิธีการเชิงระบบนี้ ทิศนา แขมมณี (2555 หน้า 199) อธิบายว่า “เป็นแนวคิดที่
ใช้ในการจัดการสิ่งต่างๆ ให้เป็นระเบียบเพื่อน าไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ ซึ่งต้องอาศัยความสามารถใน
การจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบที่ส าคัญของสิ่งนั้นและการจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ
เหล่านั้นให้ส่งเสริมกันอย่างมีระเบียบ โดยประกอบไปด้วยส่วนส าคัญอย่างน้อย 3 ส่วนคือ ตัวป้อน 
(Input) กระบวนการ (Process) ผลผลิต (Product)” ซึ่งผลผลิตน้ีอาจเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ผลลัพธ์ 
(Output)  
  การเรียนการสอน (Instruction) หมายถึง วิธีการและกิจกรรมต่างๆ ที่จัดข้ึนเพื่อช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้บรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายการเรียนรู้ที่ก าหนด โดยอาจแยกได้ว่า 
“การเรียน” หมายถึงกิจกรรมใดๆ ของผู้เรียนที่ตอบสนองต่อวิธีการสอนของผู้สอน และ “การสอน”  
คือ วิธีการใดๆ ที่ผู้สอนจัดให้กับผู้เรียนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และตอบสนองต่อกิจกรรมที่
ผู้สอนจัดให้    
  ดังนั้น การออกแบบการเรียนการสอนจงึเปน็วิธีการที่ช่วยในการพัฒนากระบวนการเรียนการ
สอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนกว่าเดิม หรือมุ่งเน้นในการแก้ปัญหาเฉพาะด้าน โดยอาศัยวิธีการเชิง
ระบบ (System approach) หรือมักเรียกว่า “วิธีระบบ” มาใช้ในการพัฒนา ซึ่งจะต้องอาศัยความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและทฤษฎีทางการศึกษาต่างๆ น ามาใช้ในการออกแบบ ทั้งนี้ ความเป็น 
“ระบบ” ของวิธีการเรียนการสอนที่ออกแบบนั้นมีอยู่ 2 มิติ คือ การน าแนวคิดเชิงระบบ (Systemic) 
มาใช้ในการออกแบบ และด าเนินการออกแบบการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ (Systematic) และ
จัดให้อยู่ในรูปของ “ระบบ” (System) ด้วย จึงเป็นที่มาของค าว่า “การออกแบบระบบการเรียนการ
สอน” นั่นเอง ซึ่งนักการศึกษาส่วนใหญ่ มักออกแบบระบบการเรียนการสอนให้อยู่ในรูปของ
แบบจ าลอง (Model) ซึ่งมีลักษณะเป็นผังกราฟิก (Chart) ส าหรับใช้ในการอธิบายระบบที่พัฒนาข้ึน 
โดยแบบจ าลองนี้สามารถแสดงถึงโครงสร้างของระบบในภาพรวม กระบวนการหรือข้ันตอนของ
กิจกรรม ความสัมพันธ์และการเช่ือมโยงของแต่ละส่วน องค์ประกอบของระบบทั้งส่วนหลักและ
ส่วนย่อย ฯลฯ ซึ่งส่วนใหญ่สามารถแสดงได้ภายในหน้าเดียว ท าให้ผู้ที่สนใจน าไปศึกษาเกิดความ
เข้าใจได้ง่าย สามารถวิเคราะห์และน าไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนได้อย่างสะดวก 

  แบบจ าลองของการเรียนการสอนโดยทั่วไป สามารถจ าแนกได้ 2 ลักษณะตามบริบทที่
แตกต่างกัน คือ        
  1. แบบจ าลองการเรียนการสอน ( Instructional Model หรือ I-Model) คือ แบบจ าลอง
การเรียนการสอนที่มีการออกแบบมาเพื่อใช้ในบริบทเฉพาะหรือในสถานการณ์เฉพาะ มุ่งแก้ปัญหาใน
การเรียนการสอนเฉพาะเรื่องเฉพาะกลุ่ม เฉพาะบุคคล ซึ่งอาจจะไม่สามารถน าไปใช้ในบริบทอื่นๆ ที่
แตกต่างออกไปได้ แบบจ าลองลักษณะนี้ มักใช้ค าว่า การพัฒนา.... หรือ การสอนแบบ.... เป็นต้น   
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  2. แบบจ าลองการออกแบบการเรียนการสอน ( Instructional Design Model หรือ ID-
Model) คือ แบบจ าลองระบบการเรียนการสอนที่ออกแบบไว้อย่างกว้างๆ เพื่อให้บุคคลอื่นๆ สามารถ
ใช้เป็นแนวทางในการออกแบบระบบการเรียนการสอนของตนได้ แบบจ าลองลักษณะนี้มักใช้ค าว่า 
การพัฒนารูปแบบ... ซึ่งในแต่ละรูปแบบอาจมีวิธีการสอน หรือเทคนิคการสอนที่ใช้อยู่หลายวิธี  

 ส าหรับแบบจ าลองนี้ ปราวีณยา  สุวรรณณัฐโชติ (2555) อธิบายว่า จุดประสงค์ของรูปแบบ
หรือแบบจ าลองการออกแบบการเรียนการสอนต่างๆ นั้นมีไว้เพื่อ   
   1. สะท้อนให้เห็นภาพรวมของกระบวนการอย่างเป็นระบบที่เกิดข้ึนในการออกแบบ
ระบบการเรียนการสอน    
   2. เป็นเครื่องมือให้ผู้สอน นักออกแบบการสอนและนักการศึกษาด าเนินงานตาม
ข้ันตอนของการออกแบบการสอน   
   3. เป็นหลักการที่สามารถทดสอบได้ สามารถน าไปปฏิบัติงานจริงได้   
   4. ช่วยให้นักออกแบบการสอนได้พิจารณาภาระงานที่ใช้เป็นเกณฑ์พิจารณา
องค์ประกอบของการออกแบบการสอนที่ดี   
 ดังนั้น จึงอาจสรุปได้ว่า การออกแบบระบบการเรียนการสอน เป็นกระบวนการก่อนการ
จัดการเรียนการสอน เมื่อได้ท าการออกแบบระบบดังกล่าวเสร็จเรียบร้อยแล้วจึงจะน าไปใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน ดังนั้น จะพบว่าในแบบจ าลองมักจะไม่มีขั้นตอนของการใช้ (Utilization) 
แต่มีขั้นตอนท่ีอธิบายถึงวิธีการท่ีจะน ารูปแบบไปใช้ (Implementation) แทน โดยแบบจ าลอง
ต่างๆ นั้น พัฒนาขึ้นเพ่ือให้เป็นแนวทางส าหรับผู้ท่ีมีหน้าท่ีในการจัดการเรียนการสอนน าไป
พัฒนาและประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของตนเอง  

  4.2 ความเป็นมาของการออกแบบการเรียนการสอน  
 ความเป็นมาของการออกแบบการเรียนการสอนมีมากว่า 50 ปี โดยเริ่มมาจากการพัฒนา
โปรแกรมส าหรับการฝึกอบรมในช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 จนถึงปี 1960-1970 และต่อเนื่องมาจนถึง
ปัจจุบัน กระบวนการออกแบบระบบการจัดการเรียนการสอนถูกมักกล่าวถึงด้วยค าว่า “The 
Systems Approach” “ Instructional System Design (ISD)” “ Instructional Development” 
และ “Instructional Design” ซึ่งแต่ละช่วงของพัฒนาการ Robert A. Reiser (2012) ได้อธิบายไว้
สรุปได้ดังนี้      
  The Origins of Instructional Design: World War II    
  ในระหว่างสงครามโลกครั้งที่ 2 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาที่เช่ียวชาญและมีประสบการณ์
จ านวนมากถูกเรียกให้มาพัฒนากระบวนการจัดการฝึกอบรมให้กับกองทัพอเมริกา เช่น Robert 
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Gagne, Leslie Briggs, John Flanagan รวมถึงคนอื่นๆ โดยพัฒนาบนพื้นฐานของหลักการจัดการ
เรียนการสอนที่มาจากงานวิจัยและทฤษฎีทางการสอน ทฤษฎีการเรียนรู้และพฤติกรรมของมนุษย์ 
นอกจากนี้นักจิตวิทยายังใช้ความรู้เกี่ยวกับการประเมิน การทดสอบ มาช่วยในการวัดทักษะของผู้รับ
การอบรมเพื่อคัดเลือกผู้มีความเหมาะสมที่เหมาะกับต าแหน่งหน้าที่และภาระงานต่างๆ ในกองทัพ 
หลังสงครามโลก นักจิตวิทยาจ านวนมากที่ประสบความส าเร็จในการพัฒนาโปรแกรมการฝึกอบรมให้
กองทัพ ได้น าความรู้และประสบการณ์ไปพัฒนางานต่อไป มีการจัดตั้งองค์กร เช่น The American 
Institutes for Research ข้ึนโดยน าความรู้ที่มีไปใช้แก้ปัญหาในการจัดการเรยีนการสอน ตั้งแต่ปลาย
ทศวรรษที่ 1940 ไปจนถึงปี 1950 เริ่มมองเห็นว่า การฝึกอบรมหรือการจัดการเรียนการสอนต้องเปน็
ระบบ โดยมีการวิเคราะห์อย่างหลากหลายรูปแบบ รวมถึงกระบวนการออกแบบ และการประเมิน   
 More Early Developments: The Programmed Instruction Movement 
 ช่วงกลางทศวรรษที่ 1950 ถึงกลางทศวรรษที่ 1960 วิธีระบบ (systems approach) ได้รับ
การพิสูจน์ให้เห็นว่าเป็นอีกปัจจัยที่ส าคัญในการพัฒนา โดยในปี 1954 B. F. Skinner (ซึ่งอยู่ในกลุ่ม
พฤติกรรมนิยม) ระบุว่า การจัดโปรแกรมการสอนควรแบ่งออกเป็นหน่วยย่อยๆ น าเสนออย่างเป็น
ข้ันตอนและใช้ค าถามที่กระตุ้นให้มีการตอบสนองในทันที และอนุญาตให้ผู้เรียนได้เรียนตามจังหวะ 
(สไตล์) ของตนเองรวมถึงมีการเสริมแรงอย่างเหมาะสม    
  The Population of Behavioral Objectives   
   การก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมมีการน าเสนออย่างแพร่หลาย ในปี 1962 Robert 
Mager ได้ เ ขี ยนหนั งสื อ  Preparing Objectives for Programmed Instruction ซึ่ ง อ ธิบาย ว่า 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้จะต้องระบุพฤติกรรมของผู้เรียน เงื่อนไขภายใต้พฤติกรรมที่แสดงออกและ
มาตรฐาน (เกณฑ์) โดยที่พฤติกรรมนั้นจะต้องถูกตัดสินได้ นอกจากยังมี  Ralph Tyler (1934) ซึ่ง
มักจะถูกยกย่องว่าเป็นบิดาแห่งการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรมก็ได้เขียนอธิบาย
มาแล้วก่อนหน้านี้ ต่อมาในปี 1956 Benjamin S. Bloom และคณะ ได้ตีพิมพ์ Taxonomy of 
Educational Objectives ซึ่งก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ออกเป็นล าดับข้ันทั้งด้านสติปัญญา 
(cognitive) ด้านทักษะ (psychomotor)  และเจตคติ (attitudes)    
  The Criterion-Referenced Testing Movement   
   ในช่วงต้นทศวรรษที่ 1960 ปัจจัยอื่นๆ ของกระบวนการออกแบบการเรียนการสอนได้มีการ
กล่าวถึง ได้แก่ การทดสอบแบบอิงเกณฑ์ (the criterion-referenced testing) ซึ่งก่อนนั้นมีการใช้
การทดสอบแบบอิงกลุ่ม (norm-referenced test)      
 Domain of Learning, Events of Instruction, and Hierarchical Analysis   
   ในปี 1965 Robert M. Gagne ได้เขียน The Conditions of Learning โดยอธิบายถึง
ขอบเขตหรือชนิดของผลลัพธ์ของการเรียนรู้ ซึ่งมี 5 อย่าง คือ verbal information, intellectual 
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skills, psychomotor skills, attitudes, and cognitive strategies นอกจากนี้ยังก าหนด 9 ข้ันของ
การสอน (9 events of instruction) ซึ่งเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน
ข้ึนมาด้วย  
  Sputnik: The Indirect Launching of Formative Evaluation   
   ในปี 1957 อดีตสหภาพโซเวียต ส่งดาวเทียมสปุตนิกข้ึนสู่วงโคจรเป็นผลส าเร็จ ท าให้
สหรัฐอเมริกาตื่นตะลึง และถึงกับมีการทุ่มเงินนับล้านเหรียญในการปรับปรุงการเรียนสอน
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ในอเมริกา โดยการจ้างผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหามาเป็นผู้เขียนเนื้อหาและ
จัดท าโปรแกรมการเรียนการสอนแต่น าไปใช้โดยไม่ได้มีการทดลอง (try-out) ใช้ก่อน จึงท าให้
หลักสูตรที่พัฒนาข้ึนไม่ได้ผลดีเท่าที่ควร Michael Scriven (1967) ช้ีว่าควรมีการทดลองใช้แบบร่าง
ก่อนและมีการประเมินผลโปรแกรมการเรียนเป็นระยะๆ และก าหนดค าว่า “การประเมินระหว่าง
เรียน” (formative evaluation) กับ “การประเมินหลังเรียน” (summative evaluation) ข้ึนมา 
อย่างไรก็ตามลักษณะของการประเมินดังกล่าวก็ได้มีผู้กล่าวถึงมาแล้วก่อนหน้านั้น ตั้งแต่ปี 1963 และ
ในระหว่างปี 1940-1950    
  Early Instructional Design Models ช่วงต้นของ Instructional Design Models
 ตัง้แต่ช่วงต้นและกลางทศวรรษที่ 1960 แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบก็
เป็นที่รับรู้ทั่วกัน โดยมีการวิเคราะห์ภาระงาน (Task analysis) การก าหนดวัตถุประสงค์เฉพาะ 
(Objectives Specification) และการทดสอบแบบอิงเกณฑ์ criterion-referenced testing การ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนมีการใช้ค าว่า “instructional design” “system development” 
“systematic instruction” และ “instructional system” เพื่อใช้อธิบายถึงแบบจ าลองที่สร้างขึ้น 
ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาแบบจ าลองของการออกแบบการเรียนการสอนในยุคต่อมา  
 The 1970s: Burgeoning of Interest in the Systems Approach  
   ระหว่างทศวรรษที่ 1970 แบบจ าลองของการออกแบบการเรียนการสอนมีการพัฒนา
เพิ่มข้ึนอย่างมากที่เป็นที่รู้กันทั่วไป ได้แก่ Dick & Carey (1978), Gange & Briggs (1974), Gerlach 
& Ely (1971), และ Kemp (1971), โดยมีหลายแบบจ าลองที่กลายเป็นมาตรฐานของแบบจ าลองการ
ออกแบบการเรียนการสอนและมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน (Dick, Carey, & Carey, 
2009; Morrison, Ross, Kemp, & kalman, 2010) โดยเมื่อสิ้นทศวรรษ 1970 มี แบบจ าลอง
มากกว่า 40 รูปแบบในหลากหลายสาขาไม่เพียงแต่ในด้านการศึกษาแต่ยังน าไปใช้อย่างแพร่หลายใน
การฝึกอบรมทางการทหาร  ทางธุรกิจ และอุตสาหกรรม ซึ่งต่างเห็นคุณค่าและความส าคัญของการ
ออกแบบการเรียนการสอนในการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพของการฝึกอบรม ไม่เฉพาะแต่ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาเท่าน้ัน ในอีกหลายๆ ประเทศก็น าไปใช้ในการพัฒนา เช่น เกาหลีใต้ ไลบีเรีย 
อินโดนีเซีย เป็นต้น ผลงานจากการพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบต่างๆ เหล่าน้ี 
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ต่างได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร the Journal of Instructional Development ซึ่งตีพิมพ์
ครั้งแรกในระหว่างปี 1970  
  The 1980s: Growth and Redirection    
   ในหลายๆ ภาคส่วน การออกแบบการเรียนการสอนจะให้ความสนใจกับกระบวนการ
โดยเฉพาะในภาคธุรกิจและอุตสาหกรรม แต่ในระยะต่อมามุ่งเน้นไปที่การออกแบบสื่อและนวัตกรรม
เพื่อการเรียนการสอน หรือในการจัดท าหลักสูตรการเรียนการสอน ซึ่งเป็นส่วนเล็กๆ ในระบบการ
เรียนการสอน ตลอดจนน าไปใช้ออกแบบและผลิตต ารา เอกสาร สิ่งพิมพ์และวัสดุการเรียนรู้ใน
โรงเรียนจนถึงระดับมหาวิทยาลัย ปัจจัยที่ส าคัญอย่างหนึ่งคือ การเพิ่มจ านวนการใช้งานของ
คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล (personal computers) และมีการน าเอาคอมพิวเตอร์มาใช้ในการเรียนการ
สอน และมีการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้คอมพิวเตอร์เพิ่มข้ึน (Computer-Based Instruction)   
 The 1990s: Changing Views and Practices      
  ในระหว่างปี 1990 และเรื่อยมาจนถึงทุกวันนี้ หนึ่งในแนวโน้มที่ส าคัญคือมุ่งเน้นให้ความ
ส าคัญกับผลของการพัฒนาและวิธีการที่ปฏิบัติ โดยเฉพาะในส่วนของการพัฒนาบุคลากร การอบรม
พัฒนาวิชาชีพ โดยมีความระมัดระวังในการวิเคราะห์ปัญหา การออกแบบโดยใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสม
สอดคล้องกับปัญหาที่พบ รวมถึงการค้นหาจุดอ่อนหรือจุดด้อยของระบบการเรียนการสอนหรือการ
ฝึกอบรมแบบเดิม กิจกรรมต่างๆ เหล่านี้มีการขยายตัวออกไปมาก อีกปัจจัยหนึ่งก็คือ ในมุมของการ
เรียนการสอนเริ่มมีความสนใจในทฤษฎีการเรียนรู้แบบคอนสรัคติวิสม์ (Constructivism) ซึ่งมี
แนวทางส าคัญคือ การออกแบบให้เรียนรู้จาการปฏิบัติในสภาพจริง  มอบหมายงานที่ให้ผู้เรียนได้ลง
มือปฏิบัติในสภาพแวดล้อมจริงโดยใช้ทักษะที่ได้เรียนรู้มา มีการน าเอาคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์
อิเลคทรอนิกส์มาใช้ในระบบการเรียนการสอนอย่างมาก และใช้ในแทบทุกส่วนไม่ว่าจะเป็นในการ
เรียนการสอน การฝึกอบรม การพัฒนาระบบ การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ และการติดต่อสื่อสาร เห็นได้
ว่าเทคโนโลยีด้านอิเลคทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์ ได้เข้ามามีบทบาทส าคัญมากขึ้นเรื่อยๆ ในช่วงหลัง
ของทศวรรษที่ 1990 ก่อนปี 2000 มีการขยายตัวในเรื่องของการจัดการศึกษาทางไกล (Distance 
Learning) โดยผ่านระบบอินเทอร์เน็ตจึงได้มีการพัฒนาระบบการจัดการเรียนการสอนแบบทางไกล
ข้ึนมาด้วย เนื่องจากวิธีการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน อาจไม่ได้ผลกับการเรียนแบบทางไกล 
หรือการเรียนแบบออนไลน์           
  การจัดการความรู้ (Knowledge Management) เป็นอีกกระแสหนึ่งของการออกแบบการ
เรียนการสอนในยุค 2000 ซึ่งเกี่ยวข้องกับการรวบรวมข้อมูลความรู้ในองค์กร ทั้งที่เป็นเอกสารหรอืสิง่
อื่นๆ ที่ศึกษาได้ (Explicit Knowledge) และความรู้ในตัวบุคคล (Tacit Knowledge) ส าหรับองค์กร
ที่มุ่งมั่นที่จะปรับปรุงและพัฒนาประสิทธิภาพการท างาน การขยายตัวของแนวคิดการจัดการความรู้ 
ช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลง และขยายรูปแบบของการออกแบบการเรียนการสอนให้มีมากขึ้นและมี
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ประสิทธิภาพสูงข้ึน   
  Into the Twenty-First Century: e-Learning and Informal learning  
  ปัจจุบัน ในโลกที่มีการพัฒนาการด้านการสื่อสารอย่างรวดเร็วและไร้ขีดจ ากัด การเพิ่ม
จ านวนของการเรียนรู้ออนไลน์ทั้งในภาคธุรกิจ อุตสาหกรรม การทหาร ระดับโรงเรียนและ
มหาวิทยาลัย มีอัตราสูงข้ึนมากอย่างเห็นได้ชัด จากสภาพการณ์นี้เป็นการเปิดโอกาสให้กับการ
ออกแบบการเรียนการสอนที่จะน าเสนอความท้าทายในการออกแบบการเรียนการสอนในแบบ
ออนไลน์ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ทั้งในการเรียนการสอนและการฝึกอบรมเพื่อปรับปรุง
และพัฒนางานอาชีพ ยิ่งไปกว่านั้น การเพิ่มปริมาณการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการแบ่งปันข้อมูล 
ข่าวสาร ก็ช่วยเสริมการปรับปรุงคุณภาพทั้งการเรียนรู้และการท างาน ทั้งนี้นักออกแบบการเรียนการ
สอนทั้งหลายจะต้องเรียนรู้วิธีการออกแบบ การน าไปใช้ และการสนับสนุนวิธีการทางเลือกเหล่าน้ี   

  4.3 ความหมายของการออกแบบและพัฒนาการเรียนการสอน 

  The Association for Educational Communications and Technology ห รื อ 
AECT ได้ให้ค าจ ากัดความของการพัฒนาการเรียนการสอน ( Instructional Development) ไว้ว่า 
เป็นการใช้วิธีเชิงระบบในการวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนา การน าไปใช้และการประเมินผล ซึ่ง
ในทุกองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับโครงสร้างการพัฒนาการเรียนการสอนและการจัดการ ในการ
พัฒนาการเรียนการสอนครอบคลุมการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน ( Instructional media 
production) และการออกแบบการเรียนการสอน (Instructional design) ด้วย อาจกล่าวได้ว่า การ
ออกแบบการเรียนการสอนเป็นเพียงส่วนหนึ่งของการพัฒนาการเรียนการสอนเท่านั้น ทั้งนี้ 
กระบวนการพัฒนาการเรียนการสอนหรือการสร้างรปูแบบการเรียนการสอนใดๆ ก็ตาม จะต้องอาศัย
การท างานอย่างเป็นระบบ (System approach) (AECT, 1977)    
 Reigeluth (1983) กล่าวว่า การออกแบบและพัฒนาระบบการ เรียนการสอนมีความ
เกี่ยวข้องกับเนื้อหาความรู้เรือ่งมโนทศัน์ (Concepts) และหลักการ (Principles) ซึ่งมโนทัศน์เป็นสิง่ที่
มนุษย์สร้างข้ึนแต่หลักการหรือกฎเป็นสิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติ และมโนทัศน์ที่ไม่ก าหนดตายตัว แต่
อาจแบ่งเป็นระดับช้ันในแนวทางต่างๆ กันได้ ส่วนหลักการเป็นเรื่องของการอธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างกิจกรรมสองกิจกรรมหรือระหว่างความเปลี่ยนแปลงสองอย่างและเสนอเปน็กรอบทฤษฎี เช่น 
ทฤษฎีการสอน (Theory of instruction) ซึ่งประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก คือ วิธีการสอน 
(Method )  สภาพการณ์หรือเงื่อนไขของการสอน (Condition)  และผลผลิตของการสอน 
(Outcomes) โดยมีรายละเอียด ดังนี้   
    1. วิธีการสอน ประกอบด้วยล าดับข้ันของกลยุทธ์ทั้งระดับใหญ่และระดับเล็ก กล
ยุทธ์การถ่ายทอดการสอนและกลยุทธ์การจัดการ   
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   2. สภาพการณ์หรือเงื่อนไขของการสอน ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ของเนื้อหาสาระ 
ลักษณะของอุปสรรค และลักษณะของผู้เรียน   
   3. ผลผลิตของการสอน ประกอบด้วยประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่เกิดจากการ
สอน   
 Conrad (2000) ให้ความหมายว่า การออกแบบการเรียนการสอน เป็นกระบวนการ
ด าเนินงานอย่างเป็นระบบ (รวมถึงการวิเคราะห์และการออกแบบ) โดยอยู่บนพื้นฐานของทฤษฎีการ
เรียนรู้และทฤษฎีการสอน ส าหรับใช้ในการออกแบบและพัฒนาการเรียนการสอน   
   Gustafson และ Branch (2002) กล่าวว่า รูปแบบของการพัฒนาการเรียนการสอน 
(Instructional development) นอกจากจะเกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์ (Analysis) การออกแบบ 
(Design)  การพัฒนา (Development)  การน าไปใช้ (Implementation) และการประเมิน 
(Evaluation) แล้วรูปแบบการออกแบบและพัฒนาการเรียนการสอนยังต้องค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้  
  1. รูปแบบการเรียนการสอนต้องให้แนวคิด วิธีการจัดการและเครื่องมือสื่อสาร 
ส าหรับการวิเคราะห์ การออกแบบ การสร้างสรรค์ และการประเมิน ทั้งในภาพรวมกว้างๆ และใน
ส่วนที่เฉพาะเจาะจง   
   2. ไม่มีรูปแบบใด ๆ ที่เหมาะสมไปกับทุกบริบทและสภาพแวดล้อม ดังนั้ นนัก
ออกแบบและพัฒนาการเรียนการสอนจึงจ าเป็นต้องประยุกต์ดัดแปลงรูปแบบให้มีความหลากหลาย 
เหมาะสมเท่าที่จะเป็นไปได้เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการในสถานการณ์ที่เป็นพิเศษเฉพาะ 
  3. มีความสอดคล้องกันของรูปแบบการเรียนการสอนกับบริบท แนวคิดทฤษฎี 
ปรัชญา และปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึน     
   4. รูปแบบการเรียนการสอนช่วยให้ได้ทราบถึงเรื่องราวเกี่ยวกับภูมิหลังของผู้เรียน 
ลักษณะการปฏิสัมพันธ์ ที่อาจเกิดข้ึนในระหว่างการเรียนรู้ และความหลากหลายของผู้เรียนในบริบท
ของการเรียนรู้   
   5. ความส าคัญของรูปแบบการเรียนการสอนยังคงมีอยู่เสมอ ถึงแม้ว่าระดับการใช้
จะแตกต่างกันข้ึนอยู่กับบริบทหรือสถานการณ์   
 Sara (2008, อ้างถึงใน ฐาปนี  สีเฉลียว, 2553) กล่าวว่า การออกแบบการเรียนการสอนเปน็
การน าวิธีระบบมาใช้ในการวางแผนการเรียนการสอนโดยยึดทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ เป็นพื้นฐานและ
นิยามการออกแบบการเรียนการสอนในประเด็นต่างๆ ไว้ดังนี้   
   Instructional design as a process หมายถึง การออกแบบการเรียนการสอน
เป็นการพัฒนาการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบตามหลักการและทฤษฎีการเรียนการสอนเพื่อจัดการ
เรียนการสอนให้มีคุณภาพ เริ่มตั้งแต่การวิเคราะห์หาความต้องการจ าเป็นในการเรียนรู้ วัตถุประสงค์
ของการเรียนรู้ การพัฒนาระบบการถ่ายโอนความรู้ การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน กิจกรรมการ
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เรียนการสอน รวมทั้งการวัดและประเมินผล เพื่อตอบสนองความต้องการดังกล่าว  
  Instructional design as a discipline หมายถึง การออกแบบการเรียนการ
สอนเป็นส่วนหนึ่งขององค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยและทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ ที่เกี่ยวกับกลยุทธ์การ
จัดการเรียนการสอน กระบวน-การพัฒนาและการน ากลยุทธ์ไปประยุกต์ใช้   
  Instructional design as a science หมายถึง การออกแบบการเรียนการสอน
เป็นวิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกันในการออกแบบ 
พัฒนา และการทดลองใช้   
  Instructional design as a reality หมายถึง การออกแบบการเรียนการสอน
สามารถเริ่มต้นได้ในทุกข้ันตอนของการออกแบบ ผู้ออกแบบสามารถตรวจสอบทุกขั้นตอนของการ
ออกแบบย้อนหลังได้ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และการบันทกึอย่างเป็นระบบ 
 Richey (2011) กล่าวว่า การออกแบบการเรียนการสอนเป็นศาสตร์และศิลป์ของการ
สร้างสรรค์รายละเอียดที่พิเศษเฉพาะส าหรับการพัฒนา การประเมิน การน าไปใช้ในสถานการณ์ของ
การเรียนรู้และการปฏิบัติงาน โดยการออกแบบการเรียนการสอนบนฐานความรู้ (Knowledge -
based) มีขอบเขตที่เกี่ยวข้อง 6 ส่วน คือ   
   1. ผู้เรียนและกระบวนการเรียนรู้ (Learners and Learning Process) 
  2. บริบทของการเรียนและการปฏิบัติ (Learning and performance Contexts)
  3. โครงสร้างและการจัดล าดับของเนื้อหา (Content Structure and Sequence)
  4. กลยุทธ์ส าหรับการเรยีนการสอนและไม่ใช่การเรยีนการสอน (Instructional and 
Non-instructional Strategies)   
   5. สื่อและระบบการส่งมอบความรู้ (Media and Delivery Systems)   
   6. นักออกแบบและกระบวนการออกแบบ (Designers and Design process)
 Branch และ Merrill (2012) การออกแบบการเรียนการสอน คือ กระบวนการอย่างเป็น
ระบบในการพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ และการฝึกอบรมที่มีรูปแบบที่น่าเช่ือถือและสอดคล้องกันใน
ทุกส่วน                  
  มนต์ชัย  เทียนทอง (2549) กล่าวว่า การออกแบบระบบการสอน ( ISD : Instructional 
System Design หรือ ID : Instructional Design) หมายถึง การจัดระบบการเรียนการสอนอย่างมี
ระบบ โดยอาศัยความรู้เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ การออกแบบและพัฒนาคอร์สแวร์ส าหรับ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ ซึ่งรวบรวมองค์ประกอบและปัจจัยต่างๆ เพื่อน าไปสู่กระบวนการตัดสินใจ
ออกแบบระบบ แล้วจึงท าการทดลองและปรับปรุงแก้ไขจนใช้ได้ผล   เป็นการน าไปสู่ความส าเร็จของ
การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ประกอบด้วยหลักพื้นฐาน 4 ส่วน ดังนี้   1. 
วัตถุประสงค์ เป็นส่วนที่ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของผู้เรียน   
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   2. ผู้เรียน โดยพิจารณาคุณสมบัติของผู้เรียนเพื่อการออกแบบระบบการสอนให้
เหมาะสม      
   3. วิธีการและกิจกรรม ก าหนดวิธีการและก าหนดกิจกรรมในกระบวนการเรียนรู้ 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ   
   4. การวัดและประเมินผล เป็นการก าหนดวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์   

 ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ (2552) อธิบายว่า การออกแบบและพัฒนาระบบการเรียนการ
สอน เป็นกระบวนการและเป็นหลักการหรือกรอบที่จะช่วยวางแผนอย่างเป็นระบบ ให้การเรียนการ
สอนมีประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพโดยแต่ละข้ันหรือกระบวนการมีผลกระทบสัมพันธ์ต่อกัน การ
ออกแบบและพัฒนาระบบการเรียนการสอนเป็นกิจกรรมที่ด าเนินการโดยอาศัยการน ารูปแบบหรือ
แบบจ าลอง (models) ที่มีนักวิชาการต่างๆ ได้คิดไว้มาใช้เป็นกรอบในการด าเนินงาน โดยพิจารณา
รายละเอียดต่างๆ ตามบริบทของแต่ละสถานการณ์ ซึ่งส่งผลให้ได้ผลลัพธ์ใน 2 แบบ คือ   
    1. รูปแบบการเรียนการสอนเฉพาะในบริบทนั้นๆ ( Instructional model) และ/
หรือ      
   2. รูปแบบหรือแบบจ าลองการออกแบบการเรียนการสอน ( Instructional design 
model) ใหม่ที่จะเป็นแนวทางให้กับบุคคลอื่นๆ ได้ใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนต่อไป  
   ธีรวดี   ถังคบุตร (2552) อธิบายว่า กระบวนการที่ใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนที่อยู่บน
พื้นฐานของแนวคิด ทฤษฎี การวิเคราะห์องค์ประกอบต่างๆ โดยการก าหนดรายละเอียดและรายการ
ต่างๆ ในการพัฒนาและการประเมิน เพื่อท าให้เกิดการเรียนรู้ โดยต้องวิเคราะห์จากกลุ่มผู้เรียนและ
เนื้อหา เพื่อน ามาก าหนดวัตถุประสงค์ องค์ประกอบ และกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียน
บรรลุจุดประสงค์ของการเรียนที่ก าหนดไว้       
   สุมาลี  ชัยเจริญ (2554) การออกแบบการสอน เป็นกระบวนการของการวางแผนการพัฒนา
ส าหรับการเรียนการสอน โดยผ่านทางการประยุกต์หลักการทฤษฎี เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดของการเรียน
การสอน เพื่อแสดงให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับความรู้ หลักสูตรและทักษะให้เหมาะสมกับ
เนื้อหาและผู้เรียน   
 สรุปจากความคิดเห็นของนักวิชาการและนักออกแบบการสอนต่างๆ สามารถสรุป
ความหมายของการออกแบบการเรียนการสอนได้ ว่า “การออกแบบการเรียนการสอน 
(Instructional design) เป็นกระบวนการท่ีมีการด าเนินการอย่างเป็นระบบในการวางแผนการ
จัดการเรียนการสอน บนพ้ืนฐานของหลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเหมาะสมเป็นท่ียอมรับและมี
ความสัมพันธ์กันอย่างสอดคล้องในระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ท้ังนี้เพ่ือให้ได้รูปแบบการจัดการ
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เรียนการสอน (Instructional model) ท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการพัฒนาผู้เรียน
ตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนด”   

  4.4 องค์ประกอบของการออกแบบการเรียนการสอน 
  ในปี 1980 Andrews และ Goodson ได้ศึกษารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนอย่าง
เป็นระบบจ านวน 40 รูปแบบและได้น ามาสรุปเรียบเรียงเป็นภาระงาน 14 ข้อของการออกแบบการ
เรียนการสอน ซึ่ง Richey (1986) ได้วิเคราะห์และทบทวนสรุปและจัดเป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่
ส าคัญ 6 องค์ประกอบ (Six Core Elements) ดังนี้  

ตารางท่ี 6 องค์ประกอบของการออกแบบระบบการเรียนการสอน (Six Core Elements) Richey 
(1986)   

Six Core Elements Andrews and Goodson Tasks 
ระบุความต้องการของผู้เรียน 
(Determine learners needs) 

- ประเมินความต้องการจ าเป็นของผู้เรียน / ระบุปัญหา / วิเคราะห์ 
  อาชีพ/สมรรถนะ หรือความต้องการที่จะได้รับการอบรม 
- ศึกษาลักษณะของผู้เรียน / ประชากร 

ระบุเป้าหมายและวัตถุประสงค์ 
(Determine goals and 
objectives) 

- ก าหนดเป้าหมายและรายละเอียดของเป้าหมาย 
- วิเคราะห์เป้าหมายเพื่อจ าแนกชนิดของทักษะและการเรียนรู้ที่ 
  ต้องการ 
- จัดล าดับของเป้าหมายทั้งแบบกว้างและเป้าหมายเฉพาะ 

ล าดับขั้นตอนการประเมินผล 
(Construct assessment 
procedures) 

- พัฒนาวิธีการวัดทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน ให้สอดคล้องกับเป้าหมาย 
  ทุกระดับ 

ออกแบบและเลือกวิธีการน าเสนอ
ความรู้ 
(Design/select delivery 
approaches) 

- ก าหนดกลยุทธ์การสอนที่สอดคลด้องกับเน้ือหาและความต้องการของ 
  ผู้เรียน 
- เลือกสื่อที่เหมาะสมกับกลยุทธ์ที่ใช้ 
- พัฒนาหลักสูตรรายวิชาตามกลยุทธ์ที่เลือก 
- พิจารณาทางเลือกที่เหมาะสมในการสอน 

ทดลองใช้ระบบการเรียนการสอน 
(Try-out instructional system) 

- น าหลักสูตรรายวิชาไปทดลองใช้กับประชากร วินิจฉัยหาข้อบกพร่อง 
  เพื่อน าไปปรับปรุงหลักสูตรโดยใช้ข้อมูลจากการค้นพบ 

ติดตั้งและดูแลระบบ 
(Install and maintain system) 

- ก าหนดรูปแบบของระบบและสภาพแวดล้อมของระบบพร้อม 
  ค าอธิบายรวมถึงข้อจ ากัดของระบบ 
- จัดสรรทรัพยากรในการติดตั้งระบบ การดูแลรักษา ก าหนดระยะเวลา 
  ปรับปรุง 
- จัดสรรงบประมาณส าหรับโปรแกรมการเรียนการสอน 

  Gustafson และ Branch (2002) ท าการศึกษาและส ารวจรูปแบบของระบบการเรียนการ
สอนและสรุปได้ 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) รูปแบบที่ใช้กับการเรียนการสอนในช้ันเรียน (Classroom-
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Oriented Model) 2) รูปแบบที่ใช้กับการออกแบบและผลิตสื่อการเรียนรู้ (Product-Oriented 
Model) และ 3) รูปแบบที่ใช้ส าหรับการออกแบบระบบการเรียนการสอนในภาพรวม (System-
Oriented Model) ซึ่งแต่ละรูปแบบเหมาะกับบริบทที่แตกต่างกัน ผู้สนใจสามารถเลือกรูปแบบที่เหน็
ว่าเหมาะสมไปประยุกต์ใช้กับการออกแบบการเรียนการสอนของตนเองได้   
 1. รูปแบบที่ใช้กับการเรียนการสอนในช้ันเรียน (Classroom-Oriented Model) เป็น
รูปแบบที่เหมาะกับการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน ที่มีครูผู้สอนเพียงคนเดียว หรือท างานร่วมกบั
นักออกแบบการเรียนการสอน และเน้นตามความต้องการของผู้เรียนต้ังแต่ระดับประถมศึกษาจนถึง
มหาวิทยาลัย และการฝึกอบรมของหน่วยงาน รูปแบบที่จัดอยู่ประเภทนี้ได้แก่   
ตารางท่ี 7 รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบต่างๆ Gustafson และ Branch (2002)  

Gerlach and Ely Model (1980) The Heinich, Molenda, Russel  
and Smalino Model (1999) 

 

 

 

 
 

The Newby, Stepich, Lemen  
and Russel Model (2000) 

The Morrison, Ross and Kemp Model 
(2001) 

 

 

 

 2. รูปแบบที่ใช้กับการออกแบบและผลิตสื่อหรือผลิตภัณฑ์การเรียนรู้ (Product-Oriented 
Model) โดยรูปแบบนี้จะเน้นกระบวนการในการออกแบบและผลิตสื่อการเรียนรูห้รือผลิตภัณฑ์การ
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เรียนรู้อื่นๆ ซึง่ก าหนดให้ต้องมีการทดสอบเพื่อใหผ้ลงานมปีระสทิธิภาพมากทีสุ่ด รูปแบบนี้มเีงื่อนไข
อยู่ 4 ประการคือ      
   1. ผลิตภัณฑ์นั้นมีความจ าเป็นต่อการเรียนการสอน   
   2. มีความจ าเป็นต้องผลิตข้ึนใหมเ่นื่องจากไมส่ามารถประยกุต์งานที่มีอยูเ่ดิมมาใช้ได้
  3. มีการทดสอบประสิทธิภาพและปรับปรงุก่อนน าไปใช้งานจริง   
   4. ผลงานนั้นก่อใหเ้กิดผลต่อผู้เรียน ไม่ใช่ต่อผู้สอนหรือผูพ้ฒันา   
  รูปแบบทีจ่ัดอยู่ประเภทนี้ได้แก่  
ตารางท่ี 8 รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบต่างๆ Gustafson และ Branch (2002) 

The Bergman and Moore Model (1990) The de Hoog, de Jong and de Vries  
Model (1994) 

  

The Nieveen Model (1997) The Seels and Glasgow Model (1998) 

 
 
 

 3. รูปแบบที่ใช้ส าหรับการออกแบบระบบการเรียนการสอนในภาพรวม (System-Oriented 
Model) ทั้งระบบที่ใหญ่กว่าช้ันเรียนโดยเริ่มต้นที่การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ เพื่อที่จะน ามา
ออกแบบและพัฒนาจึงมักต้องพัฒนาเป็นทีมและใช้ความรู้ความสามารถข้ันสูง โดยสามารถน าไปใช้
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พัฒนาได้ทั้งรายวิชาและทั้งหลักสูตร หรือทั้งระบบ รูปแบบที่จัดอยู่ประเภทนี้ได้แก่  
 
ตารางท่ี 9 รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบต่างๆ Gustafson และ Branch (2002) 

The Interservice Procedures for Instructional 
Systems Development (IPISD) Model (1975) 

The Gentry Model (1994 

 

 

 
 

The Dorsey, Goodrum and Schwen Model 
(1997) 

The Diamond Model (1989) 

 
 

The Smith and Ragan model (1999) The Dick, Carey and Carey Model (2001) 

  

 
 

  

  4.5 แบบจ าลองของการออกแบบการเรียนการสอนแบบตา่งๆ  
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 ADDIE คือ หลักการออกแบบระบบการเรียนการสอน (Instructional System Design: ISD
) ที่นักการศึกษาจ านวนมากน ามาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบระบบการเรียนการสอนหรือการ
ฝึกอบรม หลังจากที่แนวคิดของ ISD เกิดข้ึนต้ังแต่ช่วงต้นทศวรรษที่ 1950 ADDIE ได้ถูกพัฒนาข้ึนใน
ปีในปี 1975 โดยศูนย์เทคโนโลยีทางการศึกษาที่ Florida State University เพื่อใช้ส าหรับกองทัพ
สหรัฐ และมีการพัฒนาต่อจากนั้นเรื่อยมาจนกลายเป็นกระบวนการของการออกแบบระบบการเรียน
การสอนที่มีผู้น าไปใช้อย่างมากทั้งในด้านการศึกษา การจัดอบรมทางธุรกิจ ฯลฯ   
  ADDIE เป็นการออกแบบการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบที่มีอยู่ 5 ข้ันตอนหลักแต่ละ
ข้ันตอนจะมีกระบวนการย่อยออกไปอีก ข้ันตอนหลักได้แก่ การวิเคราะห์ (Analysis) การออกแบบ 
(Design) การผลิตหรือพัฒนา (Development) การน าไปใช้ (Implementation) และการประเมิน 
(Evaluation) โดยในตอนแรกมี 19 ข้ันตอนซึ่งได้ถูกน าไปใช้ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาและการ
ฝึกอบรม ต่อมามีการจัดเป็น 5 กลุ่มเพื่อความสะดวกในการประยุกต์ใช้เข้ากับ ISD และรูปแบบอื่นๆ 
อีกหกปีต่อมา รัสเซล วัตสัน (1981) ได้น าเสนอรูปแบบปรับปรุงต่อ International Congress for 
Individualized Instruction โดยยังคง 5 ข้ันตอนหลักแต่มีการปรับปรุงกระบวนการภายในของแต่
ละข้ันตอน ปัจจุบัน ADDIE ถูกน าเสนอในรูปแบบผังกราฟิกที่ เรียบง่าย แสดงถึงพลวัตและ
ความสัมพันธ์กันของแต่ละข้ันตอนหลัก โดยมีรูปแบบที่นิยมกันตามแผนภูมิ 20    

 

ภาพท่ี 22 ADDIE  ในปัจจบุัน (Gustafson และ Branch, 2002) 

  แบบจ าลองของการออกแบบระบบการเรียนการสอนแบบต่างๆ   
   Dick & Carey (2009) เสนอรูปแบบส าหรับน าไปใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนทีรู่จ้กั
กันในช่ือว่า Dick &  Carey model มี 10 ข้ันตอนคือ      
   1. ระบุเป้าหมายของการเรียนการสอน     
   2. วิเคราะห์การเรียนการสอน     
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   3. ระบุพฤติกรรมพื้นฐานของผู้เรียน     
   4. เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม     
   5. พัฒนาแบบการทดสอบอิงเกณฑ์     
   6. พัฒนากลยุทธ์ในการเรียนการสอน    
   7. พัฒนาและเลือกสื่อการเรียนการสอน    
   8. พัฒนาและด าเนินการประเมินผลระหว่างการเรียนการสอน    
   9. พัฒนาและประเมินหลังการเรียนการสอน    
   10. ทบทวนการจัดการเรียนการสอน โดยข้ันตอนนี้จะกระท าเป็นระยะๆ ในแต่ละ
ข้ันตอนที่ผ่านมา 

 

ภาพท่ี 23 แบบจ าลองระบบการเรียนการสอนของ Dick & Carey (2009) 

  Kemp, Morrison, & Ross (2011) น าเสนอวิธีระบบในจัดการเรียนการสอนที่  Kemp 
(1985) ได้ออกแบบไว้ ซึ่งประกอบด้วยข้ันตอนต่างๆ 9 ข้ันตอนคือ   
    1. ก าหนดหัวข้อที่จะสอน และเขียนวัตถุประสงค์ทั่วไป   
    2. ศึกษาคุณลักษณะของผู้เรียน   
   3. ระบุจุดมุ่งหมายของการสอนในเชิงพฤติกรรม   
   4. ก าหนดเนื้อหาวิชาที่สนับสนุนวัตถุประสงค์แต่ละข้อ   
   5. ทดสอบเพื่อวัดความรู้ ความสามารถของผู้เรียนก่อนที่จะท าการสอน   
   6. เลือกกิจกรรมและแหล่งวิชาการส าหรับการเรียนการสอนเพื่อจะน าเนื้อหาวิชา
ไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางที่วางไว้    
   7. ประสานงานในเรื่องต่างๆ เช่น การเงิน บุคลากร อาคารสถานที่ เครื่องมือ
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เครื่องใช้ต่าง ๆ และด าเนินการไปตามแผนที่ก าหนดไว้     
   8. ประเมินผลการเรียนของผู้เรียนว่าบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้เพียงใด   
   9. พิจารณาดูว่าควรจะได้มีการแก้ไขปรับปรุงแผนการเรียนการสอนให้ดีข้ึนอย่างไร 

 

ภาพท่ี 24 แบบจ าลองระบบการเรียนการสอนของ Kemp, Morrison & Ross (2011) 

  Gerlach & Ely (1980) ออกแบบวิธีระบบส าหรับจัดการเรียนการสอน 10 ข้ันตอน ซึ่งได้รับ
การอ้างถึงในวงการศึกษาไทยอย่างแพร่หลาย ประกอบด้วย      
   1. การก าหนดวัตถุประสงค์ โดยควรจะเป็นวัตถุประสงค์เฉพาะหรือวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม ที่ผู้เรียนสามารถปฏิบัติและผู้สอนสามารถวัดหรือสังเกตได้     
   2. การก าหนดเนื้อหาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์      
   3. การประเมินผลพฤติกรรมเบื้องต้นของผู้เรียนก่อนการเรียน เพื่อเป็นแนวทางใน
การที่จะจัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม      
  4. การก าหนดกลยุทธ์ของวิธีการสอน ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 แบบคือ การสอนแบบเตรยีม
เนื้อหาความรู้ให้แก่ผู้เรียนโดยสมบูรณ์ทั้งหมด และการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้   
  5. การจัดแบ่งกลุ่มผู้เรียน เหมาะสมกับวิธีสอน      
   6. การก าหนดเวลาเรียน       
   7. การจัดสถานที่เรียน ซึ่งแบ่งได้เป็น 3 ขนาด คือ ห้องเรียนขนาดใหญ่ สามารถ
สอนได้ครั้งละ 50-300 คน ห้องเรียนขนาดเล็ก เพื่อใช้ในการเรียนการสอนแบบกลุ่มย่อย และ
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ห้องเรียนแบบเสรีหรืออิสระ เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนตามล าพังแบบรายบุคคล    
  8. การเลือกสรรทรัพยากรหรือสื่อการสอน ซึ่งสามารถแบ่งได้ 5 ประเภท คือ สื่อ
บุคคลและของจริง สื่อวัสดุและอุปกรณ์เครื่องฉาย สื่อวัสดุและอุปกรณ์เครื่องเสียง สื่อสิ่งพิมพ์ และสือ่
วัสดุที่ใช้แสดงต่างๆ       
   9. การประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียนที่เกิดจากกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกันเองระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน หรือระหว่างผู้เรียนกับสื่อการสอน  
  10. การวิเคราะห์ข้อมูลย้อนกลับเพื่อพิจารณาว่าการด าเนินงานตั้งแต่ต้นมานั้นมี
ข้อบกพร่องอะไรบ้างในระบบ หรือมีปัญหาประการใดบ้าง ส าหรับเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข
ระบบ การสอนให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

 

ภาพท่ี 25 แบบจ าลองระบบการเรียนการสอนของ Gerlach & Ely (1980) 
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 4.6 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องการออกแบบการเรียนการสอน 
  รูปแบบหรือแนวทางของการออกแบบการเรียนการสอนมีพืน้ฐานมาจากแนวคิดทฤษฎีต่างๆ 
Hoover และ Donovan (1995) กล่าวว่า ทฤษฎี คือ “ชุดของเรื่องราวที่แสดงความสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกันเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ใช้ในการอธิบายเรื่องราว หรือบางครัง้ใช้ในการท านายเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนที่เกี่ยวกับเรื่องราวนั้น” ซึง่ Kaplan (1964) ได้เคยอธิบายคุณค่าของทฤษฎีไว้ว่า “การสร้าง
ทฤษฎีไม่ใช่เป็นเพียงการค้นหาความจรงิที่ซ่อนอยู่ แต่เป็นหนทางทีจ่ะมองหาความจริง หรือ จัดระบบ
และแสดงสิง่เหล่าน้ันออกมาใหเ้ห็น”     
  ทฤษฎีมีความส าคัญดังนี้ (Hoover และ Donovan, 1995) 
    1. ทฤษฎีให้รูปแบบส าหรบัการตีความข้อมลู 
   2. ทฤษฎีมีการเช่ือมโยงไปยังเรือ่งราวอื่นๆ  
   3. ทฤษฎีให้กรอบมโนทัศน์และตัวแปรทีส่ าคัญและมีความนา่เช่ือถือ 
   4. ทฤษฎีช่วยให้เราสามารถแปลความหมายจากข้อค้นพบของเราเองและของผูอ้ื่น 
  Richey (1986, 2011) ระบุทฤษฎีที่ที่เป็นพื้นฐานทีส่ าคัญในการออกแบบและพฒันาการ
เรียนการสอนไว้ 5 ทฤษฎี คือ  
   1. ทฤษฎีระบบ (General systems theory)  
   2. ทฤษฎีการสื่อสาร (Communication theory)  
   3. ทฤษฎีการเรียนรู้ (learning theory)  
  4. ทฤษฎีสื่อ (Media Theory) 
   5. ทฤษฎีการสอนช่วงต้น (Early instructional theory)  
  1. ทฤษฎีระบบ (General System Theory) 
    มีรากฐานมาจากการศึกษาวิจัยทางชีววิทยา เป็นการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งที่อยู่ใน
สภาพแวดล้อมเดียวกันและมีความเกี่ยวข้องกันอยู่ในบริบทเดียวกัน ซึ่งไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัวแต่เป็น
แนวคิดหรือหลักการที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในศาสตร์ทั่วไป เพื่อแสดงถึงความสัมพันธ์ของสิ่งตา่งๆ 
อย่างเป็นระเบียบแบบแผน โดยทฤษฎีระบบ เป็นแนวทางที่จะน าไปใช้ในสหวิทยาการสาขาต่างๆ 
 ระบบ หมายถึง กลุ่มของสิ่งต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน อยู่ในสภาพแวดล้อมเดียวกัน
และมีเป้าหมายร่วมกัน โดยที่แต่ละส่วนมีหน้าที่ของตนและส่งผลผลกระทบซึ่งกันและกัน  ระบบ
ประกอบด้วยองค์ประกอบ (Components) ของระบบ และกระบวนการ (Processes)   
  Hall & Fagen (1975) อธิบายสภาพทั่วไปของระบบว่า “เปรียบเสมือนชุดของสิ่งต่างๆ ที่
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงในแต่ละส่วนจะส่งผลกระทบต่อระบบหรือส่วนอื่นๆ ทั้งหมด และในขณะเดียวกัน
การปรับเปลี่ยนระบบก็จะมีผลกระทบไปถึงแต่ละส่วนเช่นเดียวกัน”     
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    ความสัมพันธ์ระหว่างแต่ละส่วนในสภาพแวดล้อมของของระบบมีความส าคัญ เพื่อที่จะให้
ระบบคงอยู่ ในแต่ละส่วนจะต้องมีปฏิสัมพันธ์โต้ตอบซึ่งกันและกัน มีการปรับให้เข้ากับสภาพแวดล้อม
และส่วนอื่นๆ ของระบบ กระบวนการเหล่าน้ีจะก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนทั้งระบบและสภาพแวดลอ้ม
ของระบบ ผลก็คือ หลังจากการมีปฏิสัมพันธ์แต่ละส่วนจะเป็นกระจกที่สะท้อนภาพซึ่งกันและกัน  
  

 
 

ภาพท่ี 26 ภาพรวมของระบบ (An Overview of General System) 
 

หลักการส าคัญของทฤษฎีระบบ      
  - ระบบเป็นแบบแผนทัง้หมดของสิ่งทีเ่ราศึกษา ระบบมีทัง้แบบเปิดและปิด มีทัง้ที่เกิดข้ึนตาม
ธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้นมา     
   - ระบบปิด คือระบบที่ไม่มีการแลกเปลี่ยนสสาร พลังงาน และข่าวสารกับสิ่งแวดล้อม ระบบ
ปิดจะพบได้ในระบบกลไกทีม่นุษย์สร้างขึ้นโดยอาศัยกฎทางฟิสิกส์    
   - ระบบเปิด คือระบบที่มกีารแลกเปลี่ยนสสารหรือพลงังาน และข่าวสารกบัสิง่แวดล้อมของ
มันอยู่ตลอดเวลาเพื่อด ารงดุลยภาพของระบบ ระบบที่เกิดข้ึนโดยธรรมชาติล้วนเป็นระบบเปิดทั้งสิ้น 
เพียงแต่จะมลีักษณะเปิดมากน้อยต่างกันเท่านั้น    
  - ระบบประกอบด้วยองค์ประกอบ (Components) ของระบบ และกระบวนการ 
(Processes)  
  - มีการก าหนดความสมัพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของระบบ และคุณสมบัติต่างๆ ของ
องค์ประกอบในระบบนั้นๆ      
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  - องค์ประกอบของระบบมีความสัมพันธ์อย่างเป็นล าดับ ส่วนต่างๆ ที่มีอยู่ในสภาพแวดล้อม
ของระบบจะเรียกว่า Supra system ซึ่งจะมีระบบย่อยลงไปอีกเรียกว่า Subsystem   
 - โครงสร้างของระบบจะเป็นตัวก าหนดหน้าที่ (Function)    
   - ภายในระบบเปิด สภาพแวดลอ้มสามารถก าหนดคุณภาพผลผลิตของระบบได้โดยการสร้าง
เงื่อนไขหรือข้อจ ากัดและให้ข้อเสนอแนะทีท่ าใหร้ะบบมเีสถียรภาพ หรือท าให้มกีารจัดระบบใหม่  
 

ทฤษฎีระบบกับการออกแบบการเรียนการสอน    
  การประยุกต์ใช้ทฤษฎีระบบมักถูกเรียกว่า วิธีระบบ (System Approach) ซึ่งถือเป็นแนวคิด
ในการด าเนินงานด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวกับการจัดระบบและการใช้เหตุผล โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อเพิ่มประสิทธิผลขององค์กรหรือพัฒนาโครงสร้างของระบบ โดยใช้การศึกษาลักษณะ
ความสัมพันธ์ของส่วนต่างๆ ที่มีอยู่ในระบบ น ามาใช้แก้ปัญหา หรือพัฒนาระบบใหม่โดยการปรับปรงุ
จากระบบเดิมที่มีอยู่     
  ดังนั้น วิธีระบบจึงเป็นวิธีการสะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดพื้นฐานของการด าเนินงานอย่างเป็น
ระเบียบแบบแผนและมีการวางแผน ซึ่งจะท าให้เห็นภาพรวมของโครงสร้างของระบบที่มีอยู่ ตลอดจน
การจัดโครงสร้างใหม่เพื่อการแก้ปัญหาของระบบ     
    กระบวนการของวิธีระบบมี 2 ส่วน (Kaufman, 1970) คือ ส่วนวิเคราะห์ (Analysis) และ
ส่วนสังเคราะห์ (Synthesis) ซึ่ง Silvern (1972) อธิบายว่า ส่วนวิเคราะห์ เป็นการด าเนินการที่
แตกต่างกันสองแบบ คือ 1) การศึกษาและระบุองค์ประกอบของระบบ 2) การศึกษาและระบุ
ความสัมพันธ์ระหว่างแต่ละองค์ประกอบไปจนถึงระบบโดยรวม ซึ่งการวิเคราะห์นี้ซึ่งถือเปน็ทักษะทาง
ปัญญาข้ันพื้นฐานที่จะช่วยให้เข้าใจในทฤษฎีระบบและการใช้วิธีการระบบมากยิ่งข้ึน    
 องค์ประกอบของระบบได้แก่สิ่งต่างๆ เหล่านี้ เช่น บุคคลที่อยู่ในระบบ เป้าหมาย วัสดุ
อุปกรณ์ กระบวนการ ข้อจ ากัดภายนอก แหล่งทรัพยากร เป็นต้น ส าหรับการศึกษาความสัมพันธ์ของ
แต่ละส่วนได้แก่ ล าดับข้ันของกระบวนการ การไหลของข้อมูลระหว่างองค์ประกอบแต่ละส่วน และ
ปัจจัยป้อนที่มีอยู่ในระบบ เป็นต้น โดยครอบคลุมความสัมพันธ์ที่มีอยู่ของสิ่งต่างๆ ทั้งในระบบย่อย 
(subsystem) และระหว่างระบบย่อย หรือ ระหว่างระบบใหญ่กับสภาพแวดล้อมของระบบ การ
วิเคราะห์มีเป้าหมายเพื่อศึกษาระบบที่มีอยู่ เพื่อก าหนดและวิเคราะห์หาปัญหา รวมถึงการระบุปัญหา
และน าเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา ส่วนสังเคราะห์ เป็นข้ันตอนที่สองของวิธีระบบ เป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ใหม่ระหว่างส่วนที่มีอยู่ รวมถึงการระบุส่วนประกอบใหม่ และการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ซึ่งกระบวนการนี้ถือเป็นกระบวนการสร้างสรรค์อย่างแท้จริง การ
สังเคราะห์อาจจะไม่แสดงให้เห็นชัดเจนแต่ก็ส่อแววให้เห็นในข้ันตอนของการออกแบบหรือการพัฒนา
ระบบ และการเลือกกลยุทธ์ที่เหมาะสมมาใช้ในการแก้ปัญหา    
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ภาพท่ี 27 แบบจ าลองการเรียนการสอนบนพื้นฐานของวิธีการเชิงระบบ 
ในการออกแบบการเรียนการสอน (Branch, 1996) 

 สรุปแล้ว ทฤษฎีระบบ ถือเป็นหัวใจส าคัญของการออกแบบการเรียนการสอน ความรู้
เกี่ยวกับวิธีระบบจะช่วยให้นักออกแบบการสอนตลอดจนครูผู้สอนมีความเข้าที่ชัดเจนต่อการ
ออกแบบการเรียนการสอน มองเห็นภาพรวมในมุมกว้าง เข้าใจความสัมพันธ์ของแต่ละสิ่งที่เป็น
องค์ประกอบของระบบ ซึ่งจะช่วยให้การประเมิน ตรวจสอบ ปรับปรุงและพฒันาระบบมีประสทิธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 
 2. ทฤษฎีการสื่อสาร Communication Theory    
    ทฤษฎีสื่อสารเป็นส่วนหนึ่งของพื้นฐานความรู้เกี่ยวกับการออกแบบการเรียนการ
สอนที่ เก่าแก่ที่สุดซึ่งถูกพัฒนาและคงรูปแบบมาจนปัจจุบัน ทฤษฎีการสื่อสารแสดงให้เห็นถึง
พัฒนาการซึ่งเริ่มมาจากการค้นพบวิวัฒนาการของรูปแบบการสื่อสาร และการจับคู่รูปแบบเหล่าน้ีกบั
วิวัฒนาการทางปรัชญาที่คล้ายกันในรูปแบบที่ เราเข้าใจธรรมชาติและการแปลความหมาย 
กระบวนการสื่อสารเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับ การถ่ายทอด  (transmission) พฤติกรรม (behaviour) 
ปฏิสัมพันธ์ (interaction) หรือ การติดต่อกัน (transaction) 
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ภาพท่ี 28 แบบจ าลองการสื่อสารทางเดียวเชิงเส้นตรงของแชนนันและวีเวอร์ 
 Miller (1951) กล่าวว่า “การสื่อสารหมายถึงข้อมูลที่ถูกส่งผ่านจากที่หนึ่งสู่อีกที่หนึ่ง” ซึ่ง
เริ่มต้นมาจากทฤษฎี Mathematical of communication ของ Shannon และ Weaver (1949) ที่
แสดงถึงระบบการสื่อสาร สะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของทฤษฎีระบบโดยมีกระบวนการที่เกี่ยวข้อง
แหล่งข้อมูล การเลือกสาร การเปลี่ยนสารเป็นสัญญาณ การส่งสัญญาณผ่านช่องทางการสื่อสารโดย
กระบวนการถ่ายทอด การรบกวนจากสิ่งรบกวนซึ่งสามารถท าลายเนื้อสารก่อนถึงผู้รับสาร การแปล
ความหมายของสาร  
   องค์ประกอบของการสื่อสาร มี 6 อย่างได้แก่   
   1. ผู้ส่งสาร (Sender/Transmitter) หรือแหล่งข้อมูลที่ส่งสาร (Source)  
   2. สาร (Massage) คือ ข้อมูลที่ถูกแปลงและส่งไปในรูปแบบต่างๆ      
   3. ช่องทาง (Channel) คือ วิธีการหรือรูปแบบการน าส่งสารจากผู้ส่งไปยังผู้รับ  
   4. ผู้รับสาร (Receiver) คือ ผู้ที่เป็นผู้รับสารที่ส่งมาจากผู้ส่งสาร  
   5. จุดหมายปลายทาง (Destination) คือ เป้าหมายที่สารนั้นจะถูกส่งไป  
   6. ส่งรบกวน (Noise) คือ ตัวแปรแทรกซ้อนที่จะท าให้การสื่อการไม่ราบรื่น 

  การส่งผ่าน-ตัวถ่ายทอด (transmission) เป็นกระบวนการที่เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ส่ง
สารและผู้รับสาร สิ่งที่ควรค านึงถึง 3 ส่วน ได้แก่ 1) ปัญหาทางเทคนิคที่เกี่ยวกับวิธีที่ส่งสารสัญญาณ
อย่างถูกต้อง 2) ปัญหาเกี่ยวกับการถ่ายทอดสาระส าคัญของสารต้นฉบับ 3) ปัญหาของผลที่เกี่ยวกับ
สารที่มีวัตถุประสงค์ในทางปฏิบัติ เป็นปัญหาที่สนับสนุนแนวคิดทฤษฎี 

  พฤติกรรม (Behaviour) โมเดล SMCR พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับ ผู้ส่งสาร (Sender) ทักษะ
การสื่อสาร ทัศนคติ ความรู้ ระบบทางสังคม วัฒนธรรม  สาร (Message) องค์ประกอบของเนื้อหา 
องค์ประกอบของการจัดกระท า โครงสร้างรหัส ช่องทาง (Channel) การมองเห็น ได้ยิน สัมผัส ได้
กลิ่น การลิ้มรส  และผู้รับสาร (Receiver) ซึ่งมีองค์ประกอบทางพฤติกรรมเช่นเดียวกับผู้ส่งสาร 
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  ปฏิสัมพันธ์ (interaction) George Gerbner กล่าวว่า การสื่อสาร คือ ปฏิสัมพันธ์ผ่านทาง
ข้อความ การสื่อสารไม่ได้มีลักษณะเป็นเส้นตรง และไม่ได้มีเพียงแค่ผู้ส่งและผู้รับเพียงเท่านั้น และ
อาจจะเป็นมากกว่าปฏิกิริยาระหว่างสองฝ่าย การสื่อสารเป็นกระบวนการที่คงที่และเป็นพลวัต 
กระบวนการที่ส าคัญที่เกิดข้ึนคือ การให้ข้อมูลป้อนกลับ    
   การติดต่อกัน (transaction) การสื่อสารเป็นกระบวนการที่มีความหมายก าหนด ไม่ใช่มอง
เพียงแต่การแปลความหมายของผู้เข้าร่วม แต่หมายถึงการแลกเปลี่ยนและร่วมกันสร้างความหมาย 
การสื่อสารอยู่ในการควบคุมของระบบทางสังคม และข้ึนอยู่กับบริบทต่างๆ  

 

 
ภาพท่ี 29 รูปแบบจ าลองเชิงวงกลมการสื่อสารของออสกูดและชแรมม์ 

 
  ทฤษฎีการสื่อสารและการออกแบบการเรียนการสอน    
    ทฤษฎีการสื่อสารถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลายทั้งในส่วนของการออกแบบสาร และ
วิธีการในการติดต่อสื่อสาร กล่าวคือ แนวคิดจากทฤษฎีจะถูกน ามาใช้ในการเป็นการวางแผนส าหรับ
ออกแบบการเรียนการสอนซึ่งจะเกี่ยวข้องกับ การจัดการรูปแบบทางกายภาพของสาร ลักษณะการ
ติดต่อสื่อสารระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้เรียน การรับรู้ การแปลความหมาย ช่องทาง 
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการมีปฏิสัมพันธ์ โอกาสและความพร้อมในการส่งสารและรับสาร ฯลฯ 
เหล่านี้ล้วนมีความส าคัญต่อการออกแบบการเรียนการสอนทั้ งสิ้น โดยแนวคิดพื้นฐานของ
กระบวนการสื่อสารถูกก าหนดในรูปแบบของกฎดังนี้  

  1. บทบาทและผลกระทบของภาษาเขียนและภาษาภาพต่อการแปลความหมาย   
  2. อิทธิพลของช่องทางการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพต่อการเรียนการสอน  
  3. คุณสมบัติในการกระตุ้นความสนใจจากสาร  
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3. ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory)     
  ทฤษฎีการเรียนรู้กับการออกแบบการเรียนการสอน   
   การเรียนรู้ ตามแนวคิดของ Mayer (1982) คือการเปลี่ยนแปลงที่ค่อนข้างถาวรในความรู้
และพฤติกรรมของบุคคลอันเนื่องมาจากประสบการณ์ ภายใต้เงื่อนไข 3 ประการคือ 1) ช่วงเวลาของ
การเปลี่ยนแปลง มักเป็นระยะยาวมากกว่าระยะสั้น 2) ต าแหน่งของการเปลี่ยนแปลง คือ เนื้อหาและ
โครงสร้างของความรู้ในความทรงจ าและพฤติกรรมของผู้เรียนรู้ 3) ต้นเหตุของการเปลี่ยนแปลง คือ 
ประสบการณ์ในสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน 
 ทฤษฎีการเรียนรู้เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาที่น ามาประยุกต์ใช้และมีบทบาทส าคัญในการ
ออกแบบการเรียนการสอน ได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้พฤติกรรมนิยม  (Behavioral learning theory) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญานิยม (Cognitive theory) และทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning 
theory) แต่ละทฤษฎีมีรายละเอียดและความเกี่ยวข้องการการออกแบบการเรียนการสอนดังนี้ 
  1. ทฤษฎีการเรียนรู้พฤติกรรมนิยม  (Behavioral learning theory) นักจิตวิทยาสาขา
พฤติกรรมของมนุษย์ ให้ความหมายของการเรียนรู้ว่า เป็นความสามารถในการเปลี่ยนพฤติกรรมโดย
มุ่งไปที่การตอบสนองต่อแรงกระตุ้นที่จะเรียนรู้ ซึ่งข้ึนอยู่กับหลักทฤษฎีส าคัญ 3 ประการ ได้แก่  
   1. Connectionism ทฤษฎีความสัมพันธ์เช่ือมโยงของ Thorndike มีความเห็นว่า
การเรียนรู้คือการลองผิดลองถูก ผู้เรียนสามารถสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง 
ดังนั้นจึงมีความเกี่ยวข้องกันเกิดข้ึน โดยกฎส าคัญ 3 ประการคือ กฎแห่งผล กฎแห่งความพร้อม และ
กฎแห่งการฝึก   
   2. Classical Conditioning ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก ตามแนวคิดของ 
Pavlov ที่หลักการส าคัญ 3 ข้อ ได้แก่ การเสริมแรง การลบพฤติกรรมช่ัวคราว การแผ่ขยาย  
   3. Operant Conditioning ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการวางเงื่อนไขแบบการกระท า
ของ Skinner มีจุดประสงค์ของการสรา้งเงื่อนไขคือการท าให้มีการตอบสนองมากข้ึน โดยการเพิ่มการ
สนับสนุนตามหลังการกระท าน้ัน    
   การประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมในการออกแบบการเรียนการสอน  
  ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมได้น ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนหลาย
รูปแบบ เช่น การออกแบบเครื่องช่วยสอน (Teaching Machines) การพัฒนาโปรแกรมการสอน 
(Programmed Instruction) บทเรียนส าเร็จรูป (Lesson Program) การวิเคราะห์ภาระงาน Task 
Analysis วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม Behavioral Objectives การฝึกฝน Practice and Feedback 
การให้ผลป้อนกลับและความคล่องแคล่วของพฤติกรรม Behavioral Fluency ฯลฯ อีกมากมาย  
  2. ทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญานิยม  (Cognitive Learning Theory) มุ่ ง เน้นที่จะอธิบาย
โครงสร้างขององค์ความรู้ การด าเนินการ และการแสดงซึ่งเป็นสื่อการเรียนและการสอน Smith และ 
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Ragan (2005) เช่ือว่า กระบวนการทางจิตใจของผู้เรยีนเป็นตัวแปรส าคัญในการอธิบายการเรียนรู ้วิธี
ที่นักเรียนปฏิบัติและประยุกต์ใช้ข้อมูล การเปลี่ยนความคิดของบุคคลและโครงสร้างทางด้านจิต
ภายใน โดยมีทฤษฎีที่ส าคัญ 3 ทฤษฎีคือ   
    2 .1 Gestalt Theory  ผู้น าแนวคิดของจิต วิทยา Gestalt คือ Kurt Koffka, 
Wolfgang Koehler และ Max Wertheimer ซึ่งมีแนวความคิดว่ามนุษย์จะรวบรวมสิ่งเร้าทั้งหลาย
และประมวลเข้าด้วยกันจนเกิดเป็นการรับรู้ที่มีความหมายทั้งหมดของบุคคล สิ่งเร้าต่างๆ จะมี
ความหมายก็ต่อเมื่อบุคคลจัดระบบสิ่งเหล่านี้เข้าด้วยกันและประมวลกันเข้าเป็นการรับรู้ของเขา 
ทฤษฎี Gestalt ถูกน ามาประยุกต์ใช้โดยตรงกับการเรียนรู้ รวมทั้งกฎแห่งความคล้าย ความใกล้ชิด
และการยุติ    
   2.2. ทฤษฎีการประมวลผลข้อมูล (Information Processing Theory) ทฤษฎีนีอ้ยู่
บนพื้นฐานการท างานของสมองในลักษณะเดียวกับคอมพิวเตอร์ซึ่งประกอบด้วย การรับข้อมูล การ
วิเคราะห์ การบันทึก การกู้ความทรงจ าคืน โดยมีหน่วยความจ าประสาทสัมผัส (Sensory memory) 
เป็นกระบวนการประมวลผลข้ันแรก ข้อมูลที่เข้ามาในหน่วยความจ าประสาทสัมผัสจะถูกหน่วงไว้
ช่ัวขณะและถูกส่งต่อไปยังหน่วยความจ าที่สองคือ หน่วยความจ าท างาน (Working memory) และ
ถูกเก็บไว้ในช่วงสั้น (Short-term memory) ดังนั้นข้อมูลในหน่วยความจ าท างานจะถูกแทนที่ด้วย
ข้อมูลใหม่ หากมีข้อมูลเกินความจุ ข้อมูลจะเคลื่อนเข้า-ออกหน่วยความจ านี้ตลอดเวลา จากนั้นก็จะ
ส่งต่อไปยัง หน่วยความจ าระยะยาว (Long-term memory) เมื่อได้รับการพิจารณาว่าเป็นข้อมูลที่
ได้รับการรับรู้แล้ว และสามารถเรียกคืน (Retrieval) มาได้เมื่อต้องการ จุดประสงค์หนึ่งของการ
ออกแบบการเรียนการสอน คือการสร้างบทเรียนที่ช่วยให้นักเรียนตีความหมายข้อมูลและส่งไปเก็บ
รักษาไว้ในหน่วยความจ าระยะยาว กระบวนการนี้เกี่ยวข้องกับการใช้โครงสร้างทางความรู้ของสมอง  
  2.3 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema theory) มีความเช่ือว่า ความรู้ของมนุษย์จะ
ถูกรวบรวมเป็นหน่วยๆ เรียกว่า โครงสร้างความรู้ (Schemata) ประโยชน์ของโครงสร้างทางความรู้
จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจ เก็บและกู้ความรู้ใหม่ๆ กลับมาใช้ อ านวยความสะดวกในการเลือกความสนใจ 
ความเข้าใจ และเรียกใช้โดยอ านวยความสะดวกในการค้นหาอย่างมีระเบียบของหน่วยความจ าของ
บุคคล ในการออกแบบการเรียนการสอน นั้น ถ้าเน้นให้มีการฝึกฝนอย่างหลากหลายจะช่วยให้
นักเรียนได้รับและปรับเปลี่ยน “Schema” และช่วยให้ใช้กับการเรียนที่จะตามมา   
    การประยุกต์ใช้ทฤษฎีปัญญานิยมในการออกแบบการเรียนการสอน   
  1. Message Design Strategies กลยุทธ์การออกแบบสาร ตามหลักการ Gestalt 
ผู้ออกแบบต้องเน้นที่การเรียงล าดับตามธรรมชาติและการจัดรูปบทเรียนโครงสร้างจินตนาการนี้ช่วย
ในการก่อตั้งและเก็บรักษาระบบความจ าอันแม่นย าของบทเรียน  นอกจากนี้การขยายโครงสร้างมี
ความเหมาะสมกับประสบการณ์เก่าของผู้เรียนจะช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดียิ่งข้ึน  เครื่องมือช่วยสอน 



117 
 

 

เช่น ต าราเรียนหรือจอภาพคอมพิวเตอร์ มักสร้างแรงจูงใจในการเรียนมากกว่าการน าเสนอโดยบุคคล 
  2. Rehearsal การทบทวนมีความสัมพันธ์กับความรู้และประสบการณ์เก่าของ
ผู้เรียนและข้อมูลใหม่ในหน่วยความจ าที่ท างาน ผู้เรียนที่มีความรู้ดั้งเดิมเกี่ยวกับหวัข้อที่เรียน สามารถ
เรียกความทรงจ าน้ันออกมาจากหน่วยความจ าระยะยาวเพื่อน ามาช่วยจัดการกบัข้อมูลใหม่ นักเรยีนที่
มีความรู้ดั้งเดิมน้อยจะมีความสามารถในการต่อเช่ือมกับการเรยีนได้ไม่มาก นักออกแบบการเรียนการ
สอนสามารถรวบรวมการทบทวนหลายแบบไว้ในบทเรยีน เช่น การเน้นย้ าจุดส าคัญ การจัดหาค าถาม-
ค าตอบ การคาดการณ์และการกล่าวซ้ า การทบทวนและการสรุป ความช านาญทางการศึกษา เช่น 
การจดงาน การขีดเส้น-ใต้ และการใช้ค าถามน าเกี่ยวกับการเรียนก็สามารถเป็นการอ านวยความ
สะดวกของการทดลอง   
   3. Chunking วิธีการย่อยข้อมูล (Chunking) หรือจัดกลุ่มข้อมูลที่คล้ายกัน เช่น การ
แบ่งกลุ่มหมายเลยโทรศัพท์ในการจ า การใส่รหัสซ้ าให้กับข้อมูลเพื่อส่งเสริมการเรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพและเก็บรักษาไว้ได้ในระยะยาว หรือการจัดการกระบวนการท างานที่มีหลายข้ันตอนให้
เป็นกลุ่มใหญ่ ๆ       
   4. Advance Organizers การให้มโนทัศน์ล่วงหน้า จะถูกเสนอก่อนการใช้เนื้อหา
เพื่อช่วยเช่ือมโยงช่องว่างระหว่างเรื่องที่ผู้เรียนมีความรู้อยู่แล้วกับเรื่องที่จะต้องรู้เมื่อเรียนเนื้อหาใหม่  
(Ausubel; 1978) การสร้างวิธีการจัดระเบียบขึ้นอยู่กับธรรมชาติของเนื้อหา อายุของนักเรียน ความรู้
เบื้องต้นของนักเรียน วิธีการนี้เป็นภาพรวมหรือข้อสรุปการน าเสนอแนวคิดส าคัญโดยไม่ค านึงถึง
รายละเอียดในเนื้อหาของการเรียนโดยตรง   
   5. Cognitive Task Analysis นักออกแบบการเรียนการสอนได้เริ่มวิทยาการที่จะ
วิเคราะห์ภารกิจที่เฝ้าสังเกตไม่ได้ การเน้นไปที่องค์ความรู้และลักษณะพฤติกรรมของภารกิจ จะ
น าไปสู่เป้าหมายการเรียนการสอน จุดประสงค์ อย่างมีความเข้าใจมากข้ึน และยังช่วยนักออกแบบ
อธิบายเหตุผลการกระท าต่างๆของนักเรียน 
    3. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory)    
 ทฤษฎีนี้ช่วยขยายความคิดของการเรียนรู้โดยมุ่งไปที่ผลกระทบจากสภาพแวดล้อมทางสังคม 
โดยศึกษาจากทฤษฎี J. B. Rotter และ Albert Bandura       
   1. ทฤษฎีว่าด้วยการเรียนรู้ทางสังคม (The Foundations of Social Learning 
Theory) สังคมของ J .B. Rotter ได้รวมรวมตัวแปร 4 อย่าง ได้แก่ ศักยภาพของพฤติกรรม คือความ
น่าจะเป็นไปได้ของบุคคลที่จะปฏิบัติการในแนวทางใดแนวทางหนึ่งโดยข้ึนอยู่กับสถานการณ์โดยรวม
ทั้งพฤติกรรมที่มองเห็นและมองไม่เห็น การสนับสนุนทางด้านความคาดหวังเป็นความเช่ือส่วนบุคคล
ว่า พฤติกรรมบางอย่างจะน าไปสู่การได้รับการสนับสนุนเฉพาะทาง คุณค่าของการสนับสนุนมีความ
สัมพันธ์กับการตีมูลค่าของผลลัพธ์ที่ได้มากับผลลัพธ์อื่นๆ สถานภาพทางจิตมุ่งเน้นไปที่บุคคลว่ามี
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ทัศนคติอย่างไรต่อสถานการณ์นั้น ๆ ในทางกลับกันมีผลกระทบต่อคุณค่าของการสนับสนุนและความ
คาดหวัง    
   2. ทฤษฎีการ เรียนรู้ทางสั งคมเ ชิงพุท ธิปัญญา ( Social Cognitive Theory) 
สมมุติฐานของทฤษฎีนี้ เกิดจากนักเรียนได้รับรู้ข้อมูลจากการเฝ้าสังเกตพฤติกรรมของผู้อื่นแล้วตัดสิน
ยอมรับพฤติกรรมนั้นปฏิบัติ กระบวนการเฝ้าสังเกตและตัดสินใจนี้มีความส าคัญต่อการได้รับและ
น าไปสร้างพฤติกรรมใหม่ซึ่ง Bandura (1978) อธิบายว่า ตัวแปรในกระบวนการเรียนรู้ 3 ประการคือ 
พฤติกรรม สิ่งแวดล้อม และเหตุการณ์ ภายในจิตมีอิทธิพลต่อความข้าใจและการปฏิบัติ และมี 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ รูปจ าลองพฤติกรรม ผลที่ตามมาจากการจ าลองพฤติกรรม ปฏิบัติการภายในจิต
ของนักเรียน การรับรู้ประสิทธิภาพของตน  
   การประยุกต์ใช้ทฤษฎีปัญญานิยมในการออกแบบการเรียนการสอน   
   หลักการของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมมีความส าคัญ ส าหรับนักออกแบบการเรียน
การสอน ทั้งนี้รวมถึงการใช้แบบจ าลองที่เหมาะสมการสร้างมูลค่าและประสิทธิภาพของตนเอง 
  1. Using Models การใช้แบบจ าลองทางสัญลักษณ์ แบบจ าลองทางสัญลักษณ์ เช่น 
รูปภาพ รูปการ์ตูน และอวตารถูกใช้อยู่เสมอในสื่ออิเล็กทรอนิกส์    
   2. Establishing Value and Self-Efficacy นักออกแบบควรให้มีกิจกรรมที่สง่เสรมิ
ความรู้เกี่ยวกับของประสิทธิภาพของตนเอง (Self-efficiency) ให้กับผู้เรียน ประสิทธิภาพของผู้เรียน
สามารถเพิ่มข้ึนได้หากเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เฝ้าสังเกตความส าเร็จของบุคคลผู้มีความสามารถที่
คล้ายคลึงกัน กรณีนี้ท าได้ด้วยการออกแบบกิจกรรม การเรียนรวม เช่น จัดนักเรียนเป็นครูสอนพิเศษ 
การจัดกลุ่มสนทนา เพื่อให้นักเรียนท างานร่วมกัน       
  4. ทฤษฎีสื่อ (Media Theory)       
   เป็นองค์ความรู้เกี่ยวกับสื่อ เนื่องจากสื่อเป็นสิ่งส าคัญที่สุดอย่างหนึ่งในกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน โดย Meyrowitz (1993) ให้แนวคิดเกี่ยวกับสื่อโดยการเปรียบเทียบลักษณะของ
สื่อไว้ 3 ประการคือ    
   1. สื่อเหมือนกับท่อที่ล าเลียงเนื้อหาเพื่อน าเสนอความเป็นจริง ( Media as 
conduits of content: Representation reality)  และความเป็นจริงที่น าเสนอนั้นอาจจอยู่ใน
รูปแบบที่หลากหลาย โดยที่สื่อแต่ละชนิดก็อาจน าเสนอความจริงได้ไม่เท่ากัน  Edgar Dale (1946) 
ได้น าเสนอรูปแบบของการใช้สื่อที่เรียกกันว่า “กรวยประสบการณ์” (ที่แสดงถึงระดับประสิทธิภาพ
ของสื่อแต่ละชนิด)   
   2. สื่อเหมือนกับภาษาที่เป็นองค์ประกอบของโครงสร้าง (Media as language:  
Elements of structure) ซึ่งในที่นี้หมายถึง สื่อชนิดต่างๆ ที่น ามาใช้ในการเรียนการสอน สามารถสือ่
ความหมายและบอกเล่าเรื่องราวต่างๆ ได้เช่นเดียวกับภาษา โดยเฉพาะสื่อที่เกี่ยวกับการมองเห็น 
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(Visual elements) ได้แก่ ภาพวาด (drawings) ภาพถ่าย (photographs) แผนภาพ (Diagrams) 
แผนภูมิ (Graphs) แผนผัง (Maps) นอกจากนี้ยังรวมถึงภาพเคลื่อนไหว (animations) วีดีโอ (video) 
รูปสัญลักษณ์ (icons) และเสียง(audio) ซึ่งสามารถน ามาประกอบกันเปน็สื่อประสม หรือสื่อหลายมติิ 
(multimedia) 
  3. สื่อเป็นสภาพแวดล้อมของการเรียนรูเ้ช่นการสื่อสารด้วยเทคโนโลยี (media as a 
learning environment: Interacting with technology) แนวคิดนี้อยู่ภายใต้ความคิดที่ว่า “สื่อ
ไม่ได้เป็นแค่เพียงเครื่องมือในการสื่อสารเรื่องราวของมนุษย์เท่านั้น แต่สามารถสร้างสภาพแวดล้อม
ภายในด้วยการปรับโครงสร้างของการรับรู้ รูปแบบวาทกรรม และรูปแบบพฤติกรรมทางสังคมได้” 
(Heise, 2002) สิ่งเหล่านี้ปรากฏให้เห็นชัดเจนในโลกยุคปัจจุบัน ยุคโลกาภิวัตน์ที่การสื่อสารไร้
พรมแดนสื่อรอบข้างล้วนมีอิทธิพลต่อ ความคิด พฤติกรรม วาทกรรมและการรับรู้ของเรา ในการ
ออกแบบการเรียนการสอนก็เช่นเดียวกัน ความเข้าใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับสื่อจะช่วยให้นักออกแบบ
สามารถออกแบบสื่อการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 
 

ภาพท่ี 30 กรวยประสบการณ์ของ Edgar Dale (1946) 
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  การประยุกต์ใช้ทฤษฎีสื่อในการออกแบบการเรียนการสอน ปัจจัยหลักในการ
เลือกใช้สื่อในการเรียนการสอน ได้แก่    
    1. เนื้อหา (Content)   
    2. ลักษณะผู้เรียน (Learner characteristic)  
    3. กลยุทธ์การสอน (Instructional strategies)    
    4. สภาพแวดล้อม (Environment)  
    5. การจัดการ (Management)   
    
  5. ทฤษฎีการสอนช่วงต้น (Early Instructional theory)     
    ทฤษฎีการสอน เป็นแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนของนักการศึกษา ซึ่ง
พัฒนามาเป็นแนวคิดในการออกแบบการเรียนการสอนในปัจจุบัน แนวคิดเกี่ยวกับการสอนในยุค
เริ่มแรกได้แก่ แนวคิดของ ไทเลอร์ (Ralph Tyler, 1949) ซึ่งเป็นหลักการพื้นฐานของการพัฒนา
หลักสูตรและการสอน โดยมองว่าการสอนเป็นการจัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียน โดยมีหลักส าคัญอยู่ 
4 ข้อคือ 1) ระบุเป้าหมายของการเรียน 2) เลือกจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับเป้าหมาย 
3) จัดประสบการณ์ใหก้ับผูเ้รยีน และ 4) ประเมินประสิทธิผลประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน  
   แนวคิดเกี่ยวกับการสอนมีอยู่หลากหลาย เช่น School of learning Model ของ 
แครอล (John B. Carroll, 1963) ซึ่งมีองค์ประกอบอยู่ 5 อย่างคือ 3 อย่างเป็นลักษณะของผู้เรียน
ได้แก่ ความขยันหมั่นเพียร ความถนัด และความสามารถ อีก 2 อย่างคือ โอกาสในการเรียนและ
คุณภาพของการสอน กับแนวคิดของบลูม (Benjamin S. Bloom, 1976) ที่เช่ือว่าคุณภาพของการ
สอนมีผลโดยตรงกับคุณภาพของผู้เรียน โดยระบุองค์ประกอบที่จ าเป็นของการสอนอย่างมีคุณภาพไว้ 
4 ข้อคือ 1) เน้นในสิ่งที่ส าคัญและช้ีแนะให้กับผู้เรยีน 2) ผู้เรียนเข้าร่วมอย่างกระตือรือรน้ 3) ให้ข้อมูล
ย้อนกลับเพื่อช่วยแก้ไขสิ่งที่ผิดให้ถูกต้อง และ 4) เสริมแรงแก่ผู้เรียนในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการเรียน         
  การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการสอนในการออกแบบการเรียนการสอน แนวคิดของ
ทฤษฎีการสอนแบบต่างๆ สามารถน าไปใช้ในการออกแบบการสอนในขอบเขตต่อไปนี้ 
    1. การออกแบบ และการจัดการเรียนการสอน 
    2. การระบุเป้าหมายและวัตถุประสงค์ในการสอน 
    3. การวิเคราะห์ลักษณะของผูเ้รียน 
    4. การจัดล าดับความส าคัญของวัตถุประสงค์และข้ันตอนของกิจกรรม 
    5. การเลอืกใช้กลยทุธ์ที่เหมาะสมในการสอน 
 
 4.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
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 Williams และคณะ (2011) ท าการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อสืบสอบหาวิธีการที่นักออกแบบการ
เรียนการสอน ออกแบบการประเมินผลการเรียนการสอนโดยมุ่งเน้นที่การปฏิบัติที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน 
ขณะที่การวิจัยที่ผ่านมาในมุมมองของผู้ปฏิบัติเห็นว่ามักเป็นการตรวจสอบที่เน้นไปที่การตัดสินโดย
ผู้เช่ียวชาญ โดยให้ความสนใจน้อยเกี่ยวกับการศึกษาบริบท ปัจจัยป้อน กระบวนการและการ
ประเมินผลลัพธ์ จากการสัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติงานพบว่ามีถึง 10 รูปแบบที่สามารถใช้ในการปรับปรุง
พัฒนาการออกแบบการประเมินซึ่งสามารถยืนยันได้ในระดับหนึ่ง นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงบทบาท
ของการประเมินและทิศทางในอนาคตส าหรับการฝึกอบรมและการวิจัย   
   คณะผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 7 คน (ชาย 4 คน หญิง 3 คน) ซึ่งล้วนแต่
ท างานในองค์กรด้านการออกแบบการเรียนการสอน การฝึกอบรม การบริการลูกค้า ศูนย์ออกแบบ
การเรียนรู้ในมหาวิทยาลัย ห้องปฏิบัติการขององค์กรด้านเทคโนโลยี มีสี่คนที่ได้รับฝึกฝนอย่างเป็น
ทางการ (เรียนหรือผ่านการฝึกอบรม) ในการด้านการออกแบบการเรียนการสอน มีสองคนที่เป็น
เจ้าของธุรกิจที่เกี่ยวกับการศึกษาและการฝึกอบรม มีผู้จบปริญญาเอก 1 คน ในสาขาวิทยาศาสตร์
ทั่วไป และทั้งหมดท างานเกี่ยวกับกับการออกแบบการเรียนการสอนถึง 75 % ของงานทั้งหมดและมี
ประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 8 ปีเกี่ยวกับงานด้านการออกแบบการเรียนการสอน ซึ่งคณะผู้วิจัยพิจารณา
เห็นว่าประการณ์ของกลุ่มตัวอย่างจะสามารถให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัยได้    
  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ ใช้
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured) คนละสามครั้ง 
เริ่มด้วยการซักถามในวงกว้างแล้วเจาะประเด็นให้แคบลงไปจนถึงข้ันตอนของกระบวนการ ในตอน
แรกถามเกี่ยวกับภูมิหลัง การท างานประจ าวัน ประสบการณ์ มุมมองและการมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติการออกแบบการเรียนการสอน สอบถามถึงผลงานและขอดูตัวอย่างเพื่อมาศึกษาและเตรียม
ค าถามส าหรับการสัมภาษณ์ครั้งต่อไป ครั้งที่สองมีการจ ากัดของเขตลงมาโดยสอบถามเฉพาะในสว่นที่
ได้ลงมือปฏิบัติจริง โดยมุ่งไปที่ความแตกต่างของวิธีการประเมินทั้งแบบที่เป็นรูปแบบที่เป็นทางการ
และแบบไม่เป็นทางการ สอบถามสาเหตุที่เลือกใช้รูปแบบนี้ตลอดจนกลยุทธ์ ทฤษฎี หลักการที่ใช้ สิ่ง
ที่ช้ีน าการตัดสินใจ จุดเน้นและความเช่ือมโยงกับรูปแบบ ADDIE Model ครั้งที่สามสัมภาษณ์โดยใช้
หัวข้อที่ประเด็นที่สนใจที่โผล่ข้ึนมาจากการสัมภาษณ์ครั้งก่อน ซึ่งมาจากประสบการณ์ของกลุ่ม
ตัวอย่างที่ให้สัมภาษณ์    
  การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลทั้งในระหว่างการสัมภาษณ์และหลังจากการสัมภาษณ์ 
เพื่อน าไปวิเคราะห์และก าหนดรูปแบบ (Theme) ที่ส าคัญจากข้อมูลที่รวบรวมมาจากการสัมภาษณ์ 
หลักก็คือการตีความโดยวิเคราะห์จากข้อมูล หาความหมายจากความสัมพันธ์เฉพาะส่วนและโดยรวม 
จากการสัมภาษณ์สามารถสรุปรูปแบบการปฏิบัติในประเมินการออกแบบการเรียนการสอนได้ 10 
รูปแบบ (Theme)  ดังนี้  
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   1. ใช้การประเมินอย่างไม่เป็นทางการ      
   2. ใช้วิธีการประเมินที่ได้จากการอบรมการออกแบบการเรียนการสอน 
    3. ประเมินการใช้เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับการประเมินผล      
   4. ออกแบบการประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน   
   5. ประเมินตนเองและทีมงาน   
   6. การตัดสินใจในการออกแบบการประเมิน      
   7. ประเมินความต้องการของผู้มีส่วนได้เสีย   
   8. จัดล าดับความส าคัญของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย       
   9. ประเมินโดยใช้เกณฑ์ที่ก าหนดผู้มีส่วนได้เสีย    
   10. ประเมินทั้งระหว่างเรียน และหลังเรียน  

  ดิเรก ธีระภูธร (2546) ท าการวิจัยโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างรูปแบบการเรยีนที่ใช้กลวิธีการ
ก ากับตนเองบนเครือข่ายคอมพิวเตอร  และเปรียบเทียบคะแนนการก ากับตนเองและคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนที่ใช้กลวิธีการก ากับตนเองบน
เครือข่ายคอมพิวเตอร์ส าหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
ได้แก่นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 355341 อินเทอร์เน็ตเพื่อ
การศึกษา ภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2546 จ านวน 34 คน ผลการวิจัยพบว่า  
    1. รูปแบบการเรียนที่ใช้กลวิธีการก ากับตนเองบนเครือข่ายคอมพิวเตอรส าหรับนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตมี 17 ข้ันตอนที่ส าคัญ ประยุกต์ใช้กลวิธีการก ากับตนเอง 9 ข้ัน และ
กลวิธีการเรียนบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 8 ข้ันตอน ข้ันตอนทั้งหมดเรียงล าดับ ดังนี้ 1) ปฐมนิเทศ
หน่วยการเรียน 2) สอบถามความพร้อมในการเรียนบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 3) ทดสอบความรู้ก่อน
เรียน 4) รับทราบผลการทดสอบความรู้ก่อนเรียน 5) ก าหนดและบันทึกเป้าหมายการเรียน  6) 
ก าหนดและบันทึกการวางแผนการเรียน  7) ก าหนดและบันทึกการให้รางวัลต่อความส าเร็จและ
ลงโทษต่อความล้มเหลว  8) ก าหนดและบันทึกการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียน  9)   ศึกษาเนื้อหา
จากเวิลด์ไวด์เว็บ 10) ท ากิจกรรมบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 11) บันทึกงานที่ต้องท า  12) ท างาน
ประจ าหน่วยการเรียน 13) ท าแบบร่างรายงาน 14) ถามค าถามผู้สอนผ่านเครือข่าย 15) ทบทวน
ข้อสอบและบันทึก การทบทวน 16) ทดสอบความรู้หลังเรียน  17) ให้รางวัลหรือลงโทษตนเองตามที่
ก าหนดไว้     
  2. ผลการวิเคราะห์คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนการก ากับตนเองและคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
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.05 ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า รูปแบบที่พัฒนามีกลยุทธ์ที่ใช้เพิ่มการก ากับตนเองและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผู้เรียน  

 ปณิตา  วรรณพิรุณ (2551) ท าการศึกษาวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนบนเว็บผสมผสาน
โดยใช้ปัญหาเป็นหลักเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนิสิตปริญญาบัณฑิต กลุ่มตัวอย่างเปน็
นิสิตระดับปริญญาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ลงทะเบียนวิชาการผลิตสื่ออิเลคทรอนิกส์เพื่อ
การศึกษา จ านวน 38 คน ใช้ระยะเวลาทดลอง 13 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเพื่อวัดการคิด
อย่างมีวิจารญาณคือ แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารญาณ (Cornell Critical Thinking Test Level Z) 
ผลการวิจัยพบว่า    
  องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนบนเว็บแบบผสมผสานประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ  
1) หลักการของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) วิธีการและกิจกรรมการเรยีนการสอน และ 4) 
การวัดและการประเมินผล วัตถุประสงค์ของรูปแบบคือ เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดย
กระบวนการเรียนการสอนแบ่งออกเป็น 2 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันการเตรียมการก่อนการเรียนการสอน 
และ 2) ข้ันการจัดกระบวนการเรียนการสอน    
  กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความเป็นว่ารูปแบบฯ ที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มาก และผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนนั้นมีความเหมาะสมอยู่
ในระดับดีมาก  
 ฐาปนี  สีเฉลียว (2553) ได้ท าการวิจัยการน าเสนอรูปแบบการออกแบบและพัฒนาการเรียน
การสอนตามหลักการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ทางวิศวกรรมศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์
ของนิสิตนักศึกษาสาขาวิศวกรรมศาสตร์ระดับปริญญาบัณฑิต  กลุ่มตัวอย่างที่ทดลองออกแบบการ
เรียนการสอนตามรูปแบบการออกแบบและพัฒนาการเรียนการสอนฯ เป็นอาจารย์สาขา
วิศวกรรมศาสตร์ จ านวน 4 คน อาจารย์สาขาวิศวกรรมศาสตร์ จ านวน 1 คนทดลองสอนตามรูปแบบ
การเรียนการสอนกับนิสิตสาขาวิศวกรรมศาสตร์ระดับปริญญาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 คาบเรียน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐานด้วยการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า    
  1. รูปแบบการออกแบบและพัฒนาการเรียนการสอนฯ ประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ คือ 1) 
เนื้อหาวิชาทางวิศวกรรมศาสตร์ เน้นเนื้อหาวิชาการสังเคราะห์และการออกแบบ 2) วัตถุประสงค์การ
เรียนรู้เชิงพฤติกรรมเพื่อพฒันาทักษะการคิดสรา้งสรรค์ จ านวน 11 ข้อ 3) กลยุทธ์การเรียนการสอนที่
ออกแบบตามหลักการการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ทางวิศวกรรมศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะความคิด
สร้างสรรค์ 4) บทบาทของอาจารย์ผู้สอนและนิสิตนักศึกษาสาขาวิศวกรรมศาสตร์ตามกลยุทธ์ 5) 
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กิจกรรมการเรียนการสอนและเครื่องมือพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ 6) ระยะเวลาในการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ 7) สื่อการเรียนการสอนในห้องเรียนและบนเว็บ 8) 
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางกายภาพ จิตภาพ และสังคมภาพ 9) เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินทักษะ
การคิดสร้างสรรค์ (ตามภาพที่ 26) 

 
ภาพท่ี 31 รูปแบบการออกแบบและพฒันาการเรียนการสอนตามหลกัการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
ทางวิศวกรรมศาสตรเ์พื่อพฒันาทกัษะการคิดสร้างสรรค์ของนิสิตนักศึกษาสาขาวิศวกรรมศาสตร์ 

ระดับปรญิญาบัณฑิต (ฐาปนี สเีฉลียว, 2553) 

  2. กลุ่มตัวอย่างที่เรียนรายวิชาวิศวกรรมศาสตร์ ซึ่งได้รับการออกแบบตามรูปแบบฯ ที่
พัฒนาข้ึน มีคะแนนความสามารถทางการคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคะแนนความสามารถในการออกแบบผลงานสร้างสรรค์หลังเรียนโดย
รวมอยู่ในระดับค่อนข้างมาก 

 ทั้งนี้ แนวคิดโดยสรุปในการน าแนวคิดทฤษฎีต่างๆ มาผสมผสานในการพัฒนารูปแบบการ
ออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้แบบกลับด้านก็คือ การเรียนรู้กลับด้าน เป็นรูปแบบหนึ่ง
ของการเรียนแบบผสมผสาน คือ มีการทั้งการเรียนแบบพบปะในช้ันเรียน ( face-to-face) และแบบ
ออนไลน์ แต่การเรียนรู้กลับด้านจะให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ในช้ันเรียนมากกว่า กรอบแนวคิดที
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แพคจะมุ่งส่งเสริมความรู้ความเข้าใจและทักษะทางเทคโนโลยีให้ครูผู้สอนสามารถจ าแนกแยกแยะ
ความรู้ในลักษณะต่างๆ ได้อย่างแม่นย า และมีความรู้ความเข้าใจครบทุกส่วนทั้งความรู้ในเนื้อหา 
(Content Knowledge) ความรู้ ก ระบวนการสอน (Pedagogical Knowledge) และความรู้
เทคโนโลยี (Technology knowledge) จนเป็นความรู้บูรณาการทีแพค (TPACK) ส าหรับทฤษฎี
ขยายความคิด (Elaboration theory) เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครูผู้สอนสามารถวิเคราะห์และจัดการ
เนื้อหาที่ส าคัญและจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนต้องสามารถก าหนดและเลือกสรรได้ว่า
เนื้อหาใดที่ก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้นอกช้ันเรียน (ก่อนเรียน) เนื้อหาใดที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนการ
สอนในช้ันเรียน และเนื้อหาใดที่สามารถใช้ในกิจกรรมหลังเรียน เมื่อผู้สอนสามารถจัดล าดับเนื้อหา
ต่างๆ ที่จะสอนได้แล้วก็สามารถเลือกกลยุทธ์การเรียนรู้ต่างๆ มาใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียน
การสอนแต่ละเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหา โดยน ากิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมี
โอกาสมากขึ้นในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมของช้ันเรียน รวมถึงสามารถพัฒนาการเรียนรู้ได้ทั้งในช้ัน
เรียนและนอกช้ันเรียน ส าหรับการน าวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านไปใช้ได้
น าเอาแนวคิดของการออกแบบระบบการเรียนการสอน ( Instruction system design) เข้ามาช่วย
เพื่อให้ครูสามารถออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรยีนรู้กลับด้านได้อย่างเป็นระบบและมีข้ันตอน
ที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยมีการด าเนินการจัดหา จัดเตรียมสื่อและวัสดุการเรียนรู้ที่
เหมาะสมส าหรับใช้ในแต่ละกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้เหมาะสมและสอดคล้องต่อการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ความสัมพันธ์ของแนวคิดทฤษฎี
ต่างๆ ที่น ามาผสมผสานกันแสดงเป็นกรอบแนวคิดได้ดังนี้   

ภาพท่ี 32 ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในงานวิจัย 
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บทท่ี 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรูก้ลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และศึกษาผลการใช้รูปแบบการออกแบบการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครู
มัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน     

 ระเบียบวิธีวิจัยใช้วิธีการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ใช้การเก็บ
รวบรวมข้อมูลแบบผสมวิธี (Mixed-method) ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรบัการวิเคราะหท์ั้งข้อมลู
เชิงปริมาณ (Quantitative data) และข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative data) โดยแบ่งข้ันตอนการ
ด าเนินการวิจัยออกเป็น 4 ข้ันตอน ดังนี้      
 ตอนท่ี 1  การศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการออกแบบการเรยีนการสอนแบบการเรยีนรูก้ลบั
ด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ   
  ตอนท่ี 2  การสร้างรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ    
 ตอนท่ี 3  การทดลองใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ   
  ตอนท่ี 4  การรับรองรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ  

ตอนท่ี 1 การศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลบัด้านตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศกึษาฯ  

  วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องซึ่งได้แก่ กลุ่มผู้เช่ียวชาญ และกลุ่ม
ครูผู้สอนในระดับมัธยมศึกษา เกี่ยวกับแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้านและ
น าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ    
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  วิธีด าเนินการวิจัย  
   เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) ใช้เทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบผสมวิธี 
(Mixed-method) เพื่อให้ได้ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับแนวคิด แนวทาง และ
รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยาย
ความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ รูปแบบของการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบผสมวิธีในข้ันตอนที่ 1 พัฒนา
มาจากวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลตามแบบการส ารวจ : รูปแบบการพัฒนาเครื่องมือ (Exploratory 
Design: Instrument Development Model) ของ Creswell and Clark (2007)  

 

 

  

 

 

ภาพที่ 33 แบบแผนการเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบผสมวิธีในขั้นตอนที่ 1 

  วิธีด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ข้ันตอน ตามล าดับดังนี้   

  ขั้นที่ 1 ศึกษาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ   
  กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้เช่ียวชาญในการออกแบบและพัฒนาการจัดการเรยีนการสอน จ านวน 6 
คน (ดูรายช่ือในภาคผนวก) จ าแนกเป็นผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบการเรียนการสอน ด้านบริหาร
การศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน และด้านเทคโนโลยีการศึกษา ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจงโดยผ่านการพิจารณาของอาจารย์ที่ปรึกษา และใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
interview) เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้เช่ียวชาญไว้ดังนี้     
  1. เป็นผู้สอน หรือมีประสบการณ์ในการพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการ
สอน การจัดการเรียนการสอนแบบผสมสาน การจัดการเรียนการสอนบนเว็บ และการพัฒนาหลกัสตูร
และการเรียนการสอน ทั้งในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา ไม่น้อยกว่า 10 ปี หรือ   
    2. เป็นผู้สอนในระดับอุดมศึกษา คณะครุศาสตร์ -ศึกษาศาสตร์ ในสาขาวิชาที่
เกี่ยวข้อง หรือ       
   3. เป็นผู้มีผลงานด้านการวิจัย หรือเขียนหนังสือต าราเรียนในสาขาที่เกี่ยวข้อง หรือ  
  4. มีต าแหน่งทางวิชาการ หรือมีวุฒิการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิตในสาขาที่เกี่ยวข้อง  

เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 
(qual) 

สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ (qual) 
จากผู้เชี่ยวชาญ 

ผลสรุปเชิงคุณภาพ 
(qual) 

จากผู้เชี่ยวชาญ 

 
พัฒนาเครื่องมือ 
(แบบสอบถาม) 

เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 
(QUAN) 

จากครูมัธยมศึกษา 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณ (QUAN) 
จากครูมัธยมศึกษา 

ผลวิจัยเชิงปริมาณ
(QUAN) 

จากครูมัธยมศึกษา 

ตีความ-สรุปผลวิจัย 
เชิงคุณภาพ+ปริมาณ 
qual         QUAN 
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  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
เป็นเครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลที่เป็นความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้วยการสัมภาษณ์เป็น
รายบุคคล โดยมีรายละเอียดการสร้างและพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้     
    1. ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและประเด็นปัญหาของการ
จัดการเรียนการสอนแบบกลับด้านในปัจจุบัน จากเอกสาร รายงาน ข่าวสาร บทความและงานวิจัย
ต่างๆ รวมถึงรูปแบบและวิธีการในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้านที่มใีช้กันอยูท่ัง้
ในประเทศและต่างประเทศ ตลอดจนกรอบแนวคิดทฤษฎีต่างๆ เพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการออกแบบ
แบบสอบถาม โดยแบบสัมภาษณ์จะเน้นสอบถามเกี่ยวกับประเด็นที่ส าคัญ ได้แก่ เนื้อหา กิจกรรมการ
เรียนการสอน องค์ประกอบและข้ันตอน กลยุทธ์การเรียนการสอน สื่อและเทคโนโลยี การบูรณาการ
แนวคิดทฤษฎีต่างๆ มาใช้ในการออกแบบการเรียนการสอน ปัจจัยที่เอื้อต่อความส าเร็จ ความท้าทาย
หรือข้อจ ากัด แนวทางการพัฒนาและส่งเสรมิศักยภาพครูและการเตรยีมความพร้อมให้กับผู้เรียน เป็น
ต้น      
   2. ก าหนดประเด็นสัมภาษณ์ เขียนข้อค าถาม และจัดท าร่างแบบสัมภาษณ์ความ
คิดเห็นฯ เสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจพิจารณาและปรับปรุงแก้ไข โดยแบ่งเป็น 3 ตอนได้แก่    
    ตอนที่ 1 ข้อมูลและสถานภาพของผู้เช่ียวชาญ     
   ตอนที่ 2 แนวทางสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับการจัดการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน มี 8 ข้อ    
   1. ความคิดเห็นต่อการเรียนแบบกลับด้าน (Flipped learning)  
    2. วิชา /เนื้อหา/ กิจกรรม ที่เหมาะกับการเรียนแบบกลับด้าน  
   3. สื่อและเทคโนโลยีที่สามารถน ามาใช้ในการเรียนแบบกลับด้าน  
    4. กลยุทธ์ในการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน   
    5. ปัจจัยที่เอื้อต่อความส าเร็จในการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน
   6. ความท้าทายหรือข้อจ ากัดในการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน   
   7. แนวทางการพัฒนาส่งเสริมศักยภาพและความพร้อมของครู  
     8. แนวทางการเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียน    

    ตอนที่ 3 แนวทางสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อกรอบแนวคิด ทฤษฎีที่
น ามาใช้งานวิจัย มี 8 ข้อ   
    1. องค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน  
    2. ข้ันตอนการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้าน  
   3. การน ากรอบแนวคิดทีแพคมาบูรณาการเข้ากับการเรียนแบบกลับด้าน 
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    4. วิธีการบูรณาการเนื้อหาโดยใช้กรอบแนวคิดทีแพค    
     5. การน าทฤษฎีขยายความคิดมาใช้ในการจัดการเนื้อหา   
    6. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดโครงสร้างเนื้อหา   
    7. ความคิดเห็นต่อของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning)   
    8. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน  

     3. ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา ก่อนน าไปใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูลต่อไป    

   การเก็บรวบรวมข้อมูล   
   กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลของผู้วิจัย มีขั้นตอนตามล าดับดังนี้   
   1. คัดเลือกผู้เช่ียวชาญ และน ารายช่ือเสนออาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา  
   2. ท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัยจากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย       
   3. ติดต่อขอนัดสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทางโทรศัพท์ ทางอีเมลและติดต่อด้วยตนเอง 
โดยจัดส่งเอกสารข้อมูลประกอบการสัมภาษณ์ให้แก่ผู้เ ช่ียวชาญล่วงหน้า และนัดหมายขอเข้า
สัมภาษณ์ทีละคน ใช้เวลาสัมภาษณ์ครั้งละ 75-100 นาที ใช้ระยะเวลา 17 วัน (ตั้งแต่วันที่ 13 
ธันวาคม – 29 ธันวาคม 2557)  

 การวิเคราะห์ข้อมูล    
   ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเรียนการสอน
ทั่วไปและความต้องการในการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎี
ขยายความคิด ส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ โดยด าเนินการดังนี้   
    1. น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์ พิจารณา
ความคิดเห็นที่สอดคล้องกับเนื้อหา เทียบหลักหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องตามประเด็นที่ผู้วิจยั
สัมภาษณ์ แล้วพิจารณาตามความเหมาะสม เพื่อให้ได้องค์ประกอบและข้ันตอนที่สมบูรณ์ของรูปแบบ
ฯ ต่อไป       
   2. น าเสนอข้อมูลจากการวิเคราะห์ด้วยตารางและเรียบเรียงเป็นค าอธิบาย เสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณา       
    ผลที่ได้จากข้ันตอนน้ี ผู้วิจัยใช้เป็นข้อมูลในการจัดท ารูปแบบการออกแบบการเรียน
การสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพค  และทฤษฎีขยายความคิดฯ และใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการจัดท าแบบสอบถามความคิดเห็นของครูผู้สอนในระดับมัธยมศึกษาต่อไป  
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 ขั้นที่ 2 ศึกษาความคิดเห็นของครูมัธยมศึกษาฯ   
   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรเป็นครูสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน (สพฐ.) ที่ปฏิบัติการสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา (สพม.) ทั่วประเทศ ทั้ง 42 เขต จ านวน 111,424 คน และครูที่สอนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) ทั่วประเทศจ านวน 25,176 
คน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557) รวมทั้งหมด 136,600 คน  คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มแบบ
กลุ่ม (cluster sampling) จ านวนกลุ่มตัวอย่างอ้างอิงจากตารางส าเร็จของ Yamane (1973) ที่
ความคลาดเคลื่อน 5% ใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน โดยแบ่งตามภูมิภาคต่างๆ 5 ภาค คือ 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก และภาคใต้ ภาคละ 10 โรงเรียน (เปน็
โรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 5 โรงเรียน และสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 5 โรงเรียน) รวมทั้งหมด 50 โรงเรียน เก็บข้อมูลโรงเรียนละ 
10 คน รวมจ านวนแบบสอบถามที่ส่งไปทั้งหมด 500 ชุด ได้รับกลับคืน 370 ชุด คิดเป็นร้อยละ  74.0 
แต่มีแบบสอบถามที่มีข้อมูลสมบูรณ์ครบถ้วนเพียง 350 ชุด คิดเป็นร้อยละ 70 จากที่ส่งไป   

 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามสภาพการณ์การจัดการเรียน
การสอนและความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ของครูผู้สอน
ระดับมัธยมศึกษา โดยมีรายละเอียดการสร้างและพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้    
    1.  ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและประเด็นปัญหาของการ
จัดการเรียนการสอนในปัจจุบันจากเอกสาร รายงาน ข่าวสาร บทความและงานวิจัยต่างๆ รวมถึง
รูปแบบและวิธีการในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้านที่มีใช้กันอยู่ทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ รวมถึงผลที่ได้จากสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 6 คน ในช้ันที่ 1 เพื่อน ามาเป็น
ข้อมูลในการออกแบบแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามจะเน้นในประเด็นที่ส าคัญๆ ดังต่อไปนี้  
   1.1 สภาพการณ์การจัดการเรียนการสอนโดยทั่วไป เพื่อน ามาศึกษาว่าใน
การจัดการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษาในปัจจุบันครูผู้สอนมีการจัดการเรียนการสอนในลักษณะ
อย่างไรบ้าง  
    1.2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนแบบกลับด้านเพื่อน ามา
พิจารณาว่า ครูผู้สอนมีความคิดเห็นว่ารูปแบบและวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับ
ด้านควรเป็นอย่างไร          
    1.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการออกแบบและการจัดการเรียนการสอน รวม
ไปถึงสื่อและเทคโนโลยีที่ใช้ การวัดและประเมินผล และการเตรียมความในการจัดการเรียนการสอน
แบบการเรียนรู้กลับด้าน เพื่อน าไปพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนต่อไป    
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    1.4 ข้อเสนอแนะอื่นๆ เกี่ยวกับการจัดการเรียนแบบการสอนกลับด้าน  
   2. ก าหนดประเด็นค าถาม เขียนข้อค าถาม และจัดท าร่างแบบสอบถามความ
คิดเห็นน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจพิจารณาและปรับปรุงแก้ไข โดยแบบสอบถามความคิดเห็น
ฯ แบ่งออกเป็น 4 ตอนได้แก่       
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม   
   ตอนที่ 2 สภาพการณ์การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน  
   ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน
   ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ    
    รูปแบบของแบบสอบถามความคิดเห็น มี 3 ลักษณะคือ แบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) แบบประมาณค่า (Rating Scale) และแบบปลายเปิด (Open-ended)  
  3. น าแบบสอบถามความคิดเห็นฯ เสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาในด้านความ
ตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) หลังจากผ่านการตรวจพิจารณาจากอาจารย์ที่ปรึกษาและ
แก้ไขปรับปรุงแล้วน าไปทดลองให้ครูระดับมัธยมศึกษาฯ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 5 คน อ่านเพื่อ
ตรวจสอบความเข้าใจด้านภาษา ค าถาม และส านวนที่ใช้ในแบบสอบถามความคิดเห็นฯ  
  4. น าแบบสอบถามความคิดเห็นฯ เสนอผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจพิจาณาด้านความ
ตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน ซึ่งเป็นครูผู้สอนที่มีประสบการณ์ในการสอนระดับมัธยมศึกษา
มากว่า 20 ปี และมีวุฒิการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 1 คน สาขาวิชา
วิจัยและพัฒนาการศึกษา 1 คน และสาขาวิชาการบริหารการศึกษา 1 คน โดยใช้แบบประเมินความ
สอดคล้องและความตรงเชิงเนื้อหารายข้อฯ ในการประเมินความสอดคล้อง (Index of Consistency: 
IOC) ของผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งมีเกณฑ์ในการประเมินดังนี้     
    -1  หมายถึง  แน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้อง     
    0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง   
    +1  หมายถึง  แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง   

    5. น าผลที่ได้มาหาค่า IOC เป็นรายข้อ โดยข้อค าถามที่ใช้ได้จะต้องมีค่า IOC ตั้งแต่ 
0.50 ข้ึนไป แล้วน าแบบสอบถามมาปรับปรุงครั้งสุดท้ายก่อนจัดพิมพ์เพื่อน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล
ต่อไป ซึ่งผลการประเมินความสอดคล้องและความตรงเชิงเนื้อหารายข้อของแบบสอบถาม
สภาพการณ์และความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านของครูผู้สอน
ระดับมัธยมศึกษาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิระบุว่าหัวข้อประเด็นค าถามและ
ข้อค าถามมีความสอดคล้องกันในทุกรายการประเมิน โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) = 1.00 ซึ่ง
สรุปได้ว่า แบบสอบถามฯ มีความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) จากการตรวจสอบของ
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อาจารย์ที่ปรึกษา มีความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) จากการประเมินของผูท้รงคุณวุฒิ และมี
ความเหมาะสมด้านรูปแบบและการใช้ภาษาจากการให้ครูมัธยมศึกษาทดลองตอบแบบสอบถาม 
สามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ (ดูผลการประเมินในภาคผนวก ค)     

  การเก็บรวบรวมข้อมูล   
       กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมลูของผู้วิจัย มีขั้นตอนตามล าดับดังนี้   
   1. ท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัยจากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ไปยังผู้อ านวยการโรงเรียน ขอเก็บข้อมูลจากครูผูส้อน 8 กลุ่มสาระการเรยีนรู ้กลุ่มสาระ
ฯ ละ 1 คน รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 1 คนและหัวหน้างานด้านสนับสนุนการเรียนการสอนอีก 1 
คน รวม 10 คน พร้อมแนบแบบสอบถามความคิดเห็นฯ และซองเอกสารพร้อมช่ือและที่อยู่ของผู้วิจยั
เพื่อให้ส่งกลับคืนทางไปรษณีย์ โดยระบุระยะเวลาในการส่งแบบสอบถามกลับคืนประมาณ 2 สัปดาห ์  
  2. ผู้วิจัยส่งเอกสารในช่วงต้นเดือนกมุภาพันธ์ 2558 ใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 12 สัปดาห์ (กุมภาพันธ์ – เมษายน) จากแบบสอบถามที่ส่งไป 500 ชุด ได้รับกลับคืน 370 ชุด 
คิดเป็นร้อยละ  74.0 แต่มีแบบสอบถามที่มีข้อมูลสมบูรณ์ครบถ้วนเพียง 350 ชุด คิดเป็นร้อยละ 70 
จากที่ส่งไป แต่ถ้าคิดตามจ านวนที่ต้องการคือ 400 ชุด จะได้แบบสอบถามกลับคืนที่มีข้อมูลครบถ้วน
คิดเป็นร้อยละ 87.5 โดยผู้วิจัยส่งแบบสอบถามทั้งหมดในวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2558 และได้รับกลับคืน
มาจนถึงวันที่ 23 เมษายน 2558 รวมระยะเวลาด าเนินการเกี่ยวกับแบบสอบถามฯ ประมาณ 80 วัน 
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ตารางท่ี 11 จ านวนและรอ้ยละของการสง่แบบสอบถามและแบบสอบถามที่ได้รับคืนที่มีข้อมลู
สมบรูณ์ 

ภาค สพฐ. สช. รวม
ได้รับ
คืน 

คิด
เป็น
ร้อย
ละ 

ส่งไป ได้รับ
คืน 

ร้อย
ละ 

ส่งไป ได้รับ
คืน 

ร้อย
ละ 

เหนือ 50 48 96 50 50 100 98 19.6 
กลาง 50 23 46 50 46 92 69 13.8 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 50 37 74 50 31 62 68 13.6 
ตะวันออก 50 20 40 50 37 74 57 11.4 
ใต ้ 50 28 56 50 30 60 58 11.6 

รวม 250 157 47.7 250 193 55.1 350 70 

 ทั้งนี้จากผลการส ารวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการ
เรียนการสอนแบบการเรียนรูแ้บบกลับด้าน ซึ่งถือว่ามีความเป็นเอกพันธ์สูง (homogeneity) ซึ่งขนาด
กลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม ข้ึนอยู่กับความเป็นเอกพันธ์ของประชากร ถ้าประชากรมีลักษณะเป็นเอก
พันธ์ คือส่วนใหญ่ไม่มีความรู้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างก็จะเล็กลง (สวิุมล ว่องวานิช, 2550) ซึ่งในกรณีนี้ 
แบบสอบถามที่ได้รับคืนมาร้อยละ 87.5 ของจ านวนที่ต้องการสามารถเป็นตัวแทนของประชากรได้
และการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามก็เพื่อให้ได้ข้อมูลทั้งในเชิงปริมาณ  (Quantitative) และเชิง
คุณภาพ (Qualitative) 

  การวิเคราะห์ข้อมูล    
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเรียนการสอนทั่วไป
และความต้องการในการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยาย
ความคิด ส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ โดยด าเนินการดังนี้    
    1. รวบรวมแบบสอบถามความคิดเห็นฯ ที่ได้รับคืนตามจ านวนที่ต้องการ 
  2. ตรวจสอบความสมบูรณ์และคัดเลือกเอาเฉพาะแบบสอบถามความคิดเห็นฯ ที่ให้
ข้อมูลที่สมบูรณ์      
   3. ลงรหัสแบบสอบถาม จ าแนกหมวดหมู่ตามประเด็นค าถาม บันทึกและวิเคราะห์
ข้อมูลตามลักษณะของค าถาม และสรุปข้อมูลเป็นความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
   4. น าเสนอข้อมูลจากการวิเคราะห์ด้วยตาราง และค าอธิบาย       
  ผลที่ได้จากข้ันตอนนี้ ผู้วิจัยจะใช้เป็นข้อมูลเพิ่มเติมในการจัดท ารูปแบบการออกแบบการ
เรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ 
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ซึ่งจะท าให้ รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎี
ขยายความคิดฯ มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  

ตอนท่ี 2 การสร้างรูปแบบการออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิด 
ทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ   
 วัตถุประสงค์   
  เพื่อสร้างรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและ
ทฤษฎีขยายความคิด ส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ    
  วิธีด าเนินการวิจัย     
  การสร้างรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและ
ทฤษฎีขยายความคิด ส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ มีกระบวนการพัฒนา 2 ข้ันตอนตามล าดับดังนี้ 
 1. การพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพค
และทฤษฎีขยายความคิด ส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ   
  2. การประเมินรับรองรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิด
ทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ    
 1. การพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพค
และทฤษฎีขยายความคิด ส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ มีวิธีการด าเนินการ 3 ข้ันตอน ดังนี้   
  ขั้นที่ 1 วิเคราะห์-สังเคราะห์ข้อมูลกับแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
โดยผู้วิจัยท าการศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน
แบบกลับด้าน ตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ตลอดจนแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาสังเคราะห์เป็นรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนโดยอ้างอิง
แนวคิดและหลักการพัฒนารูปแบบของ Dick, Carey และ Carey (2001) และ Morrison, Ross และ 
Kemp (2011) น ามาสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบและข้ันตอนของรูปแบบ   
   ขั้นที่ 2  รวบรวมข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆ โดยเก็บรวบรวมข้อมูล
ความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญ และความคิดเห็นครูมัธยมศึกษาฯ (ตอนที่ 1) เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ
การออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้าน มาวิเคราะห์ สังเคราะห์และสรุปเป็นข้อมูลในการสร้าง
รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎี
ขยายความคิด ส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ   
   ขั้นที่ 3  พัฒนารูปแบบฯ มีการด าเนินการ 4 ข้ันตอนดังนี้   
     1. ก าหนดหลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบฯ   
     2. ก าหนดองค์ประกอบและข้ันตอนรูปแบบการออกแบบการเรยีนการสอน
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ฯ ทั้งข้ันตอนหลักและข้ันตอนย่อยของรูปแบบฯ   
    3. พัฒนาคู่มือการใช้รูปแบบการออกแบบการเรยีนการสอนแบบการเรยีนรู้
กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ   
     4. พัฒนาเครื่องมือและเอกสารประกอบการใช้รูปแบบการออกแบบการ
เรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ   

 2. การประเมินรับรองรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิด
ทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ มีวิธีการด าเนินการดังนี้   
 กลุ่มตัวอย่าง   
   เป็นผู้เช่ียวชาญซึ่งท าหน้าที่ตรวจพิจารณาและประเมินรับรองรูปแบบการออกแบบการเรียน
การสอนฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน (ดูรายช่ือในภาคผนวก) ท าการ
คัดเลือกแบบเจาะจงผ่านการพิจารณาของอาจารย์ที่ปรึกษา โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้เช่ียวชาญไว้
ดังนี้         
   1. เป็นผู้สอน หรือมีประสบการณ์ในการพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการ
สอน การจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน การพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอน และ
เทคโนโลยีทางการศึกษา ทั้งในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา ไม่น้อยกว่า 10 ปี หรือ   
   2. เป็นผู้สอนในระดับอุดมศึกษา คณะครุศาสตร์ -ศึกษาศาสตร์ ในสาขาวิชาที่
เกี่ยวข้อง หรือ   
   3. เป็นผู้มีผลงานด้านการวิจัย หรือเขียนหนังสือต าราเรียนในสาขาที่เกี่ยวข้อง หรือ  
  4. มีต าแหน่งทางวิชาการ หรือมีวุฒิการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิตในสาขาที่เกี่ยวข้อง 
   เครื่องมือและวิธีการสร้างเครื่องมือ    
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในข้ันตอนที่ 2 ได้แก่      
     แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านตามกรอ[แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด เป็นเครื่องมือส าหรับผู้เช่ียวชาญใน
การตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของรูปแบบฯ ซึ่งพิจารณาใน 3 ประเด็น ด้านความ
เหมาะสมของรูปแบบฯ ด้านความเหมาะสมขององค์ประกอบของรูปแบบฯ และด้านความเหมาะสม
ของข้ันตอนการออกแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบ ฯ โดยแบบประเมินฯ ใช้มาตรวัดแบบ
ประมาณค่า (Rating scale) วัดระดับความเหมาะสมของรูปแบบฯ 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert 
scale)      
    1   เท่ากับ  มีความเหมาะสมน้อยที่สุด   
    2   เท่ากับ  มีความเหมาะสมน้อย    
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    3   เท่ากับ  มีความเหมาะสมปานกลาง   
    4   เท่ากับ  มีความเหมาะสมมาก     
    5   เท่ากับ  มีความเหมาะสมมากที่สุด    
   การแปลความหมายจากค่าเฉลี่ย มีดังนี้   
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.49  หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด  
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 - 2.49  หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย   
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 - 3.49  หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 - 4.49  หมายถึง มีความพึงพอใจมาก   
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50 - 5.00  หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด  
  แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบฯ ส าหรับผู้เช่ียวชาญประกอบด้วยข้อ
ค าถามซึ่งมีทั้งหมด 4 ตอนดังนี้  
    ตอนที่ 1 ข้อมูลของผู้เช่ียวชาญ    
    ตอนที่ 2 ความเหมาะสมของรูปแบบฯ   
    ตอนที่ 3 ความเหมาะสมขององค์ประกอบของรูปแบบฯ    
    ตอนที่ 4 ความเหมาะสมของข้ันตอนการออกแบบการเรียนการสอน    
   ช่วงท้ายของตอนที่ 2-4 จะให้ผู้เช่ียวชาญเขียนข้อเสนอแนะเพิ่มเติม และในช่วงท้ายของแบบ
ประเมิน ผู้เช่ียวชาญจะให้ความเห็น โดยแยกเป็น 3 กรณี ได้แก่    
    - รูปแบบฯ มีความเหมาะสมดีแล้ว สามารถน าไปทดลองใช้จัดการเรียนการสอนได้ 
  - รูปแบบฯ มีความเหมาะสม แต่ควรปรับปรุงแก้ไขตามที่เสนอแนะก่อนน าไป
ทดลองใช้  
   - รูปแบบฯ ยังไม่มีความเหมาะสม     
  หลังจากจัดท าเสร็จแล้วได้น าเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณา และท าการแก้ไข
ปรับปรุงก่อนน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล   
  กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลของผู้วิจัย มีขั้นตอนตามล าดับดังนี้   
  1. จากการคัดเลือกและติดต่อผู้เช่ียวชาญ ได้รับความอนุเคราะห์จากผู้เช่ียวชาญ
ตามเกณฑ์ จ านวน 5 คน ทั้งหมดเป็นผู้สอนในมหาวิทยาลัยในสาขาที่เกี่ยวข้องและมีวุฒิการศึกษา
ระดับดุษฎีบัณฑิต 4 ใน 5 คนมีต าแหน่งทางวิชาการเป็นผู้ช่วยศาสตราจารย์  
    2. ขอจดหมายเชิญเป็นผู้ เ ช่ียวชาญตรวจเครื่องมื อวิจัยจากคณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย     
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   3. ส่งจดหมายเชิญไปยังผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 คน พร้อมแนบรูปแบบการออกแบบการ
เรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ส าหรับครูมัธยมศึกษา
ฯ ที่พัฒนาข้ึน พร้อมกับคู่มือการใช้รูปแบบฯ และเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบฯ ผู้วิจัยน าส่งด้วย
ตนเอง 2 คน ส่งทางไปรษณีย์ 2 คน พร้อมทั้งแนบซองเอกสารพร้อมช่ือและที่อยู่ของผู้วิจัยเพื่อให้
ผู้เช่ียวชาญส่งกลับคืน และส่งทางอีเมล 1 คน ระบุระยะเวลาในการส่งแบบสอบถามกลับคืนประมาณ 
2 สัปดาห์ หัวข้อประเมิน มี 3 หัวข้อคือ ด้านความเหมาะสมของรูปแบบฯ ความเหมาะสมของ
องค์ประกอบของรปูแบบฯ และความเหมาะสมของข้ันตอนการออกแบบ โดยผู้วิจัยได้ติดต่อและจัดสง่
เอกสารไปตั้งแต่วันที่ 8 พฤษภาคม 2558 ได้รับกลับคืนทั้งหมด วันที่ 22 พฤษภาคม 2558 ใช้เวลา
ด าเนินการรวม 15 วัน       
  การวิเคราะห์ข้อมูล    
  ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อประเมินรปูแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลบั
ด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ จากผู้เช่ียวชาญโดย
ด าเนินการดังนี้       
   1. รวบรวมแบบประเมินรับรองรูปแบบฯ ที่ได้รับคืนจนครบจ านวนที่ต้องการ 
  2. วิเคราะห์ข้อมูลจ าแนกหมวดหมู่ตามประเด็นค าถามและวิเคราะห์ข้อมูลตาม
ลักษณะของค าถามและสรุปข้อมูลเป็นความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    
    3. สรุปผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ เสนอข้อมูลจากการวิเคราะห์ด้วยตาราง 
ประกอบค าอธิบาย   
   4. รวบรวมความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญเสนออาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจพิจาณาและน าประเด็นที่ส าคัญไปปรับปรุงและพัฒนารูปแบบต่อไป      
 
ตอนท่ี 3  การทดลองใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับดา้นตามกรอบแนวคิด 
ทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ส าหรับครูมธัยมศึกษาฯ   

 วัตถุประสงค์    
 เพื่อทดลองใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพค
และทฤษฎีขยายความคิด ส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ     
 วิธีด าเนินการวิจัย    
  ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) โดยมีแบบแผนการวิจัยแบบกลุ่ม
เดียวมีการสอบก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest and Posttest Design) และใช้การ
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เก็บรวบรวมข้อมูลแบบผสมวิธี (Mixed-method) ในการด าเนินการวิจัย จากการทดลองใช้รูปแบบ
การออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด  

กลุ่มตัวอย่าง การสอบก่อน 
การทดลอง 

ตัวแปร 
จัดกระท า 

การสอบหลัง 
การทดลอง 

E O1 X O2 
 

โดยก าหนดให้  
E หมายถึง ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ (จ านวน 8 คน) 
O1 หมายถึง ผลที่ได้จากการทดสอบความรู้ความเข้าใจในการ

ออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านฯ ก่อน
การทดลองจากแบบทดสอบฯ  

X หมายถึง รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับ
ด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยาย
ความคิด 

O2 หมายถึง ผลที่ได้จากการทดสอบความรู้ความเข้าใจในการ
ออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านฯ หลัง
การทดลองจากแบบทดสอบฯ และผลการประเมิน
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ฯ  

    

  รูปแบบของการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบผสมวิธีในข้ันตอนที่ 3 พัฒนามาจากวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลตามแบบรองรับภายใน : รูปแบบการทดลอง (Embedded Design: Embedded 
Experimental Model) ของ Creswell และ Clark (2007) และ รัตนะ บัวสนธ์ (2556) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 34 แบบแผนการเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบผสมวิธีในขั้นตอนที่ 3 

สอบก่อนการ
ทดลอง 

QUAN (O1) 

ให้เงื่อนไขการทดลอง (X) 
ศึกษา-พัฒนาแผนฯ และ 

น าแผนฯ ไปใช้สอน 

สอบหลังการ
ทดลอง 

QUAN (O2) 

ตีความ 
สรุปผลวิจัย 

เชิงปริมาณและ
คุณภาพ 

based on 
QUAN (qual) 

results สังเกต ช่วงพัฒนาแผน + ช่วงการน าแผนฯ ไปใช้สอน   
บันทึกหลังสอน / สมัภาษณ์ / After action review (qual) 
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  การเก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่าวเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลของตัวแปรตามซึ่ง ได้แก่  
ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎี
ขยายความคิด ในด้านการออกแบบการเรียนการสอนและการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ โดยเก็บ
เป็นข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative data) จากแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการ
ทดลอง และจากแบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้ทรงคุณวุฒิ นอกจากนี้ยังเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative data) ในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอนจากบันทึก
หลังสอน การสัมภาษณ์ความคิดเห็นครูกลุ่มทดลองที่น าแผนไปทดลองใช้สอน การประชุมทบทวน
สะท้อนความคิดหลังการวิจัย (After Action Review: AAR) หลังการทดลองใช้รูปแบบฯ และบันทึก
ของผู้วิจัย รวมถึงข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียนที่เรียนจากแผนการจัดการเรียนรู้
ดังกล่าว การด าเนินการทดลองใช้รูปแบบ ฯ มี 6 ข้ันตอน ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 16 สัปดาห์ 
(มิถุนายน – กันยายน 2558) ดังนี้  

  ขั้นท่ี 1 สอบก่อนการทดลองและช้ีแจงการใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา 
  ผู้วิจัยท าการติดต่อและนัดหมายครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ และท าการสอบก่อน
การทดลองพร้อมกันทั้ง 8 คน จากนั้นด าเนินการช้ีแจงเกี่ยวกับรูปแบบฯ  แจกคู่มือการใช้รูปแบบฯ 
และเอกสารประกอบคู่มือการใช้รูปแบบฯ ให้ครูน าไปศึกษาและด าเนินการพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู้ตามรูปแบบฯ   
   ขั้นท่ี 2 พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดที
แพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ       
   ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ น าคู่มือและเอกสารประกอบคู่มือการใช้รูปแบบฯ ไป
ศึกษา ฝึกปฏิบัติ และด าเนินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้านตามที่รูปแบบฯ 
ก าหนดในรายวิชาของตนเอง 1 หน่วยการเรียนรู้ เพื่อใช้สอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 
ระหว่างเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม โดยให้เวลาพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ จัดท าเอกสารประกอบ 
พัฒนาสื่อการเรียนการสอนและเครื่องมือวัดประเมินผลต่างๆ ในระยะเวลา 6 สัปดาห์ โดยที่ครูกลุ่ม
ทดลองใช้รูปแบบฯ สามารถสอบถามรายละเอียด ข้อสงสัยและขอข้อมูลเพิ่มเติมได้จากผู้วิจัยโดยการ
พบปะและทางระบบออนไลน์    
  ขั้นที่ 3 ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้ทรงคุณวุฒิ    
  น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้านฯ ของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ 
ส่งให้หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ และหัวหน้างานวิชาการของระดับการศึกษา (มัธยมศึกษาตอนต้น/
มัธยมศึกษาตอนปลาย) ตรวจสอบในเบื้องต้น และผู้วิจัยตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง แล้วรวบรวม
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ข้อเสนอแนะต่างๆ ให้ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ น าแผนการจัดการเรียนรู้ฯ ไปท าการปรับปรุงแก้ไข
และเพิ่มเติมให้เหมาะสมและสอดคล้องกับรูปแบบฯ ที่พัฒนาข้ึน จากนั้น ผู้วิจัยน าแผนการจัดการ
เรียนรู้ฯ ทั้ง 8 แผน ส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 คน 
ใช้ระยะเวลาประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ประมาณ 3 สัปดาห์   
   ข้ันที่ 4 ทดลองน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอน ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ น า
แผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้สอนจริง ทั้ง 8 คน เพื่อศึกษาผลการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้
สอนจริงต่อไป รายละเอียดครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ระยะเวลาที่ใช้ในการน าแผนการจัดการเรียนรู้
ไปทดลองใช้สอน รวมทั้งหมดประมาณ 6 สัปดาห์ แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละรายวิชามีดังนี้  

ครูผู้สอน สอนวิชา/เรื่อง ระดับชั้น จ านวนคาบ 

คนที่ 1 พ 21102 พลศึกษา 1 เรื่อง การออกว่ิง (Start) มัธยมศึกษาปีที่ 1 3 

คนที่ 2 ส 22101 สังคมศึกษา เรื่อง ทวีปยุโรป มัธยมศึกษาปีที่ 2 4 

คนที่ 3 ง 22102 คอมพิวเตอร์ 3 เรื่อง การเขียนผังงานเบื้องต้น มัธยมศึกษาปีที่ 2 3 

คนที่ 4 ศ 23102 นาฏศิลป์ 3 เรื่อง รูปแบบการแสดงนาฏศิลป์ไทย มัธยมศึกษาปีที่ 3 3 

คนที่ 5 อ 23101 ภาษาอังกฤษ 5 เรื่อง Active & Passive Voice มัธยมศึกษาปีที่ 3 4 

คนที่ 6 ท 31202 การเขียน เรื่อง การเขียนนิทาน มัธยมศึกษาปีที่ 4 6 

คนที่ 7 ว 32222 เคมี 2 เรื่อง สารละลาย กรด เบส และน้ า มัธยมศึกษาปีที่ 5 6 

คนที่ 8 ค 33201 คณิตศาสตร์เพิ่มเติม เรื่อง ปริพันธ์ มัธยมศึกษาปีที่ 6 12 

   
   ข้ันที่ 5 ประเมินผลการทดลองใช้รูปแบบฯ การเก็บรวมรวมข้อมูลที่เป็นผลจากการ
ทดลองใช้รูปแบบฯ ด าเนินการดังนี้    
    1. สอบหลังการทดลองด้วยแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ  
   2. สังเกตการสอนของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ และท าการบันทึกโดย
ผู้วิจัย        
    3. เก็บรวบรวมข้อมูลจากบันทึกหลังสอนของครูและความคิดเห็นจากครู
กลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ จากการประชุมสะท้อนความคิดหลังการวิจัย   
    4. รวบรวมความคิดเห็นจากผู้เรียนที่เรียนจากแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
กลับด้านทุกคนด้วยแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียน     
     (รายละเอียดการด าเนินการแต่ละข้ันตอนตามตารางที่ 12) 
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ตารางท่ี 12 ขั้นตอนการทดลองใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับดา้นฯ  
ขั้นตอน สัปดาห์

ท่ี 
วิธีด าเนินการ ผลท่ีได้ 

ขั้นท่ี 1 
สอบก่อนการ
ทดลองและ

ชี้แจงรูปแบบฯ 

1 1. สอบวัดความรู้ความเข้าใจก่อนการทดลอง 
2. ชี้แจงการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน 
3. ชี้แจงรูปแบบ / แจกคู่มือการใช้รูปแบบ 
 

1. ผลการทดสอบวัดความรู้ 
   ความเข้าใจ (quan) 
2. ความรู้ความเข้าใจในการ 
   ออกแบบการเรียนการสอน 
   แบบการเรียนรู้กลับด้าน 

ขั้นท่ี 2 
พัฒนา

แผนการ
จัดการเรียนรู้

แบบการ
เรียนรู้กลับ

ด้าน 

2-6 1. ครูกลุ่มทดลองน าคู่มือไปศึกษาและฝึกปฏิบัติ 
   ตามที่รูปแบบฯ ก าหนด 
2. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 1 หน่วยการ 
    เรียนรู ้
3. พัฒนาสื่อและวัสดุการเรียนรู้ ที่ใช้ประกอบ 
   ในแผนการการจัดการเรียนรู้ 
4. ตรวจประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดย 
   หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ และผู้วิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ 
2. สื่อและวัสดุการเรียนรู้ 
3. ข้อเสนอแนะเบื้องต้นในการ 
   ปรบัปรุงแผนการจัดการ 
   เรียนรู้ของครูกลุ่มทดลองฯ 
4. ข้อมูลจากบันทึกของผู้วิจัย  
   (qual) 

ขั้นท่ี 3 
ประเมิน
แผนการ

จัดการเรียนรู้  

7-9 1. ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจประเมินแผนการจัดการ 
   เรียนรู้ 
2. ครูกลุ่มทดลองปรับปรุงแผนการจัดการ 
   เรียนรู้  
3. พัฒนาสื่อและวัสดุการเรียนรู้ ที่ใช้ประกอบ 
   ในแผนการการจัดการเรียนรู้ 

1. ผลการประเมินแผนการจัด- 
   การเรียนรู้จากผู้ทรงคุณวุฒิ  
   (quan) 
2. ข้อมูลจากบันทึกของผู้วิจัย  
   (qual) 

ขั้นท่ี 4 
ทดลองน า 
แผนการ

จัดการเรียนรู้
ไปใช้สอน 

10-15 1. ครูกลุ่มทดลองน าแผนการจัดการเรียนรู้ฯ ไป 
   ทดลองใช้สอนในรายวิชาของตนเอง 1 หน่วย 
   การเรียนรู้  
2. สังเกตการสอน (โดยผู้วิจัย) 

1. ข้อมูลจากบันทึกหลังสอน 
   ของคร ู(qual) 
2. ข้อมูลจากบันทึกของผู้วิจัย  
   (qual)  

ขั้นท่ี 5 
ประเมินผล 

การทดลองใช้
รูปแบบฯ 

16 1. สอบวัดความรู้ความเข้าใจหลังการทดลอง 
2. ประชุมทบทวนสะท้อนความคิดหลัง 
   การทดลองใช้รูปแบบ (ครู 8 คน) 
3. สอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
   ด้วยแบบสอบถามฯ 

1. ผลการทดสอบวัดความรู้ 
   ความเข้าใจ (quan) 
2. ข้อมูลจากบันทึกของผู้วิจัย 
   จากการประชุมกลุ่มย่อย  
   (qual) 
3. ข้อมูลจากแบบสอบถามความ 
   คิดเห็นของนักเรียน (quan) 
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  กลุ่มตัวอย่าง       
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่    
  1. กลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ เป็นครูมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน ซึ่งท าการสอนในรายวิชา 8 กลุ่มสาระการเรียนรู ้คัดเลือกเปน็กลุ่มทดลองใช้รปูแบบ
ฯ แบบเจาะจง โดยคัดเลือกจากครูผู้สอนใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ท าการสอนในระดับมัธยมศึกษา 
ของภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 8 
คน ซึ่งหัวหน้าระดับการศึกษา (มัธยมศึกษาตอนต้น/มัธยมศึกษาตอนปลาย) เป็นผู้พิจารณาคัดเลือก
ให้ ได้ครูผู้สอนครบทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ และสอนครบทุกช้ันในระดับมัธยมศึกษา (ม.1-6) โดยมี
เงื่อนไขการคัดเลือกดังนี้    
    1. เข้าร่วมโดยสมัครใจ     
    2. มีประสบการณ์ในการสอนในรายวิชาที่ระบุไม่น้อยกว่า 3 ปีการศึกษาติดต่อกัน 
  3. ก าลังปฏิบัติการสอนอยู่ในปีการศึกษา 2558   
    4. มีความพร้อมในการปฏิบัติตามข้ันตอนของรูปแบบฯ   

 เครื่องมือและวิธีการสร้างเครื่องมือ    
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในข้ันตอนที่ 4 มี 4 ชุด ได้แก่     
  1. แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับด้าน เป็นแบบทดสอบเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการออกแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาใน 5 ส่วนของการออกแบบการจัดการเรียน
การสอน คือ ส่วนการวิเคราะห์ ส่วนการออกแบบ ส่วนการพัฒนา ส่วนการน าไปใช้ และส่วนการ
ประเมินผล ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบเลือกตอบ (multiple choice) 4 ตัวเลือก โดยจัดท าทั้งหมด 
100 ข้อ และคัดเลือกมาใช้สอบจริง 65 ข้อ ใช้วัดทั้งก่อนการทดลองและหลังการทดลองใช้รูปแบบฯ 
โดยแบ่งข้อค าถามออกเป็น 6 ด้าน โดยมีขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือ 5 ข้ันตอน ดังนี้   
  ขั้นท่ี 1 ศึกษาองค์ประกอบและข้ันตอนของรูปแบบฯ และคู่มือการใช้รูปแบบฯ ที่
พัฒนาข้ึน จากนั้นเขียนข้อค าถามที่ใช้วัดความรู้ ความเข้าใจในความหมาย ความส าคัญ องค์ประกอบ 
ข้ันตอนและวิธีการของการออกแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบที่ก าหนด     
  ขั้นท่ี 2 จัดท าโครงสร้างเนื้อหาเพื่อน าไปก าหนดรายละเอียดข้อค าถาม โดยแบ่ง
โครงสร้างเนื้อหาของค าถามออกเป็น 5 ส่วนตามตาราง ก าหนดน้ าหนัก ก าหนดจุดประสงค์ และ
จ านวนข้อ จากนั้นน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง 
(Construct Validity) ได้แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจในการออกแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบการเรียนรู้กลบัด้าน มี 6 หัวข้อ คือ 1) ความรู้เกี่ยวกับการออกแบบการจดัการเรียนการสอนแบบ



143 
 

 

การเรียนรู้กลับด้าน 2) การวิเคราะห์การจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 3) การ
ออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 4) การพัฒนาการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับด้าน และ 5) การจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน และ 6) การประเมินการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน (รายละเอียดแสดงตามตารางที่ 13)  

ตารางท่ี 13 หัวข้อเนื้อหา น้ าหนกั จุดประสงค์และจ านวนข้อของแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ
ในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลบัด้าน 

หัวข้อเน้ือหา น้ าหนัก จุดประสงค์ จ านวน
ข้อ 

1. ความรู้เกี่ยวกับการออกแบบ
การเรียนการสอนแบบกลับด้าน 

1.5 1. บอกความหมายและความส าคัญของการจัดการเรียน 
   การสอนได ้

5 

2. บอกความส าคัญและลักษณะของการเรียนรู้แบบกลับ 
   ด้านได ้

4 

3. บอกหลักการและวิธีการท่ีใช้ในการออกแบบการ 
   จัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านได้ 

3 

4. บอกบทบาทและภาระงานของครูในการจัดการเรียน 
   การสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านได้ 

3 

2. การวิเคราะห์การจัดการ
เรียนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับด้าน 

1.0 5. บอกความส าคัญของการวิเคราะห์การจัดการเรียนการ 
   สอนแบบการเรียนรู้กลับด้านได้ 

5 

6. บอกวิธีการและข้ันตอนของการวิเคราะห์การจัดการ 
   เรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านได้ 

5 

3. การออกแบบการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 

1.0 7 .  อธิ บายหลั กการและวิธี การ ในการออกแบบและ 
    ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ได้ 

6 

8. อธิบายหลักการของก าหนดเนื้อหาและการจัดท า 
   โครงสร้างเนื้อหาตามกรอบแนวคิดทีแพคได้ 

4 

3. การพัฒนาการเรียนการสอน
แบบการเรียนรู้กลับด้าน 

1.0 9. บอกความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ได้ 3 
10. อธิบายองค์ประกอบท่ีส าคัญของแผนการจัดการ 
     เรียนรู้ได้ 

3 

11. อธิบายความส าคัญ และวิธีการเลือกใช้สื่อและแหล่ง 
     การเรียนรู้ได้ 

4 

4. การจัดการเรียนการสอน
แบบการเรียนรู้กลับด้าน 

1.0 12. อธิบายหลักการและวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการ 
     สอนแบบการเรียนรู้กลับด้านในชั้นเรียนได้ 

6 

13. บอกประโยชน์และความส าคัญของการบันทึกหลัง 
      การสอนได้ 

4 

5. การประเมินการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 

1.0 14 .  อธิบายหลักการและความส า คัญของการวัดและ 
     ประเมินการเรียนรู้ได้ 

3 

15. อธิบายวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้แบบกลับ 
     ด้านได ้

4 

16. อธิบายวิธีการใช้เคร่ืองมือในการวัดและประเมินผล  
     การเรียนรู้ได ้

3 

รวม 6.5 รวม 65 
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 จากตารางที่ 13  ระบุว่า แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจในการออกแบบการจัดการเรยีนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้านมี 6 หัวข้อเนื้อหา มี 16 จุดประสงค์ มีจ านวนข้อ 65 ข้อ 
  ข้ันที่ 3 เขียนข้อค าถามและตัวเลือกค าตอบเป็นรายข้อ จากนั้นน าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจประเมินความสอดคล้อง (Consistency) และความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ด้วย
แบบประเมินความสอดคล้องและความตรงเชิงเนื้อหาเป็นรายข้อ การประเมินความสอดคล้อง (Index 
of Consistency: IOC) ของผู้ทรงคุณวุฒิ มีเกณฑ์ในการประเมินดังนี้     
    -1  หมายถึง  แน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้อง     
    0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง  
    +1  หมายถึง  แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง    
 ผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินความสอดคล้องและความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัด
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ท าหน้าที่ตรวจ
ประเมินความสอดคล้องและความตรงเชิงเนื้อหาของเป็นรายข้อกับจุดประสงค์ของแบบทดสอบวัด
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านของครูมัธยมศึกษา 
การคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจงโดยผ่านการพิจารณาของอาจารย์ที่ปรึกษา 
โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิไว้ดังนี้          
   1. เป็นผู้สอน หรือมีประสบการณ์ในการพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการ
สอน การจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน การจัดการเรียนการสอนบนเว็บ การพัฒนาหลักสูตร
และการเรียนการสอน และการจัดการเรียนการสอนที่ใช้เทคโนโลยีทั้งในระดับมัธยมศึกษาและ
อุดมศึกษา ไม่น้อยกว่า 10 ปี หรือ       
   2. เป็นผู้สอนในระดับอุดมศึกษา คณะครุศาสตร์ -ศึกษาศาสตร์ ในสาขาวิชาที่
เกี่ยวข้อง หรือ        
   3. เป็นผู้มีผลงานด้านการวิจัย หรือเขียนหนังสือต าราเรียนในสาขาที่เกี่ยวข้อง หรือ  
  4. มีต าแหน่งทางวิชาการ หรือมีวุฒิการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิตในสาขาที่เกี่ยวข้อง 
 ผลการคัดเลือกได้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน ซึ่ง 2 คนเป็นครูผู้สอนที่มีประสบการณ์ในการ
สอนระดับมัธยมศึกษามากกว่า 20 ปี มีวุฒิการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาหลักสูตรและการ
สอน 1 คน สาขาวิจัยและพัฒนาการศึกษา 1 คน อีก 1 คนเป็นศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ มีวุฒิ
การศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ผู้วิจัยน าแบบทดสอบฯ ส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาโดยใช้เวลา 10 วัน (ตั้งแต่วันที่ 15- 24 มีนาคม 2558) แล้วน าผลที่ได้จาก
การประเมินของผู้เช่ียวชาญมาหาค่า IOC เป็นรายข้อ โดยข้อค าถามที่ใช้ได้จะต้องมีค่า IOC ตั้งแต่ 
0.50 ข้ึนไป จากนั้นน าผลการประเมินมาพิจารณา และแก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ
และอาจารย์ที่ปรึกษา      
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  ผลการประเมินความสอดคล้องและความตรงเชิงเนื้อหาเป็นรายข้อของแบบทดสอบวัด
ความรู้ความเข้าใจโดยผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า โดยเฉลี่ยหัวข้อประเด็นค าถามมีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ในการวัดทุกรายการประเมิน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ .88 (> .50) ซึ่งสรปุ
ได้ว่าแบบสอบถามฯ มีความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) สามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล
ได้ (ดูรายละเอียดผลการประเมินในภาคผนวก ค)    
    ข้ันที่ 4 น าแบบทดสอบฯ ไปหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบด้วย
การหาค่าความสอดคล้องภายใน (Internal consistency) โดยน าไปทดลองสอบกับครูมัธยมศึกษาที่
ไม่ใช่กลุ่มทดลองจ านวน 40 คน น าผลมาวิเคราะห์ค่าความยาก (p) และอ านาจจ าแนก (r) เป็นราย
ข้อ เลือกข้อสอบที่มีค่าความยากระหว่าง 0.2-0.8 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไป (อุทุมพร 
จามรมาน, 2535) (ศิริชัย กาญจนาวาสี, 2556) โดยให้มีจ านวนครบถ้วนตามจุดประสงค์ของแต่ละ
ด้าน ได้แบบทดสอบทั้งหมด 65 ข้อ ซึ่งมีค่าความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับจากการหาค่าความ
สอดคล้องภายใน โดยใช้สูตร KR-20 และหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่าโดยใช้สูตร Cronbach’s Alpha ได้
ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.82 (ดูรายละเอียดข้อมูลทางสถิติในภาคผนวก)   
     ข้ันที่ 5 เมื่อพัฒนาแบบทดสอบที่มจี านวนข้อและคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไดแ้ลว้ 
น าไปจัดพิมพ์เพื่อเตรียมน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป          

  2. แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้าน เป็นเครื่องมือส าหรับ
ผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินคุณภาพของการแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึนโดยกลุ่มทดลองใช้
รูปแบบฯ ลักษณะแบบประเมินเป็นแบบประมาณค่า (Rating scales) มี 5 ระดับและแบบปลายเปิด 
(Open-ended) ซึ่งแบบประมาณค่า 5 ระดับแบ่งได้ ดังนี้       
     1   เท่ากับ  มีความเหมาะสมน้อยที่สุด   
    2   เท่ากับ  มีความเหมาะสมน้อย    
    3   เท่ากับ  มีความเหมาะสมปานกลาง   
    4   เท่ากับ  มีความเหมาะสมมาก     
    5   เท่ากับ  มีความเหมาะสมมากที่สุด    
  การแปลความหมายจากค่าเฉลี่ย มีดังนี้   
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.49  หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด  
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 - 2.49  หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย   
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 - 3.49  หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง  
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 - 4.49  หมายถึง มีความพึงพอใจมาก   
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50 - 5.00  หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด  
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   ผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้าน  ท า
หน้าที่ตรวจพิจารณาแผนการจัดการเรียนรู้ที่กลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ พัฒนาข้ึนตามข้ันตอนที่ก าหนด
ในรูปแบบฯ ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน ด้าน
การพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนและ/หรอืด้านการใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอน จ านวน 
3 คน การคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิใช้การคัดเลือกแบบเจาะจงโดยผ่านการพิจารณาของอาจารย์ที่ปรกึษา 
ซึ่งก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิไว้ดังนี้         
   1. เป็นผู้สอน หรือมีประสบการณ์ในการพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการ
สอน การจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน การจัดการเรียนการสอนบนเว็บ การพัฒนาหลักสูตร
และการเรียนการสอน และการจัดการเรียนการสอนที่ใช้เทคโนโลยีทั้งในระดับมัธยมศึกษาและ
อุดมศึกษา ไม่น้อยกว่า 10 ปี หรือ       
   2. เป็นผู้สอนในระดับอุดมศึกษา คณะครุศาสตร์ -ศึกษาศาสตร์ ในสาขาวิชาที่
เกี่ยวข้อง หรือ        
   3. เป็นผู้มีผลงานด้านการวิจัย หรือเขียนหนังสือต าราเรียนในสาขาที่เกี่ยวข้อง หรือ  
  4. มีต าแหน่งทางวิชาการ หรือมีวุฒิการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิตในสาขาที่เกี่ยวข้อง 
  ผลการคัดเลือกได้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน โดยเป็นผู้สอนในระดับอุดมศึกษา มี
ต าแหน่งทางวิชาการเป็นผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ าสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 1 คน เป็น
ศึกษานิเทศก์เช่ียวชาญ 1 คน และเป็นศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ 1 คนซึ่งมีวุฒิการศึกษาระดับ
ดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา โดยใช้ระยะเวลาในการส่งเอกสารและรับกลับ
เอกสารกลับคืน 24 วัน (ตั้งแต่วันที่ 29 มิถุนายน – 22 กรกฎาคม 2558) ทั้งนี้ ตามสมมติฐานของ
งานวิจัย รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนฯ ที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดต้องมีคะแนนจาก
การประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้  โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับดีข้ึนไป การสร้างและพัฒนา
เครื่องมือมี 2 ข้ันตอนดังนี้    
    ข้ันที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบและข้ันตอนของรูปแบบฯ ที่พัฒนาข้ึน จากนั้นก าหนด
รายการประเมิน เขียนข้อค าถามที่ใช้ระบุคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามที่ก าหนดในคู่มือฯ 
โดยประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ใน 2 ส่วนคือ องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
และคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ในการพัฒนาผู้เรียน      
  ข้ันที่ 2 น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาในด้าน ความตรงเชิงโครงสร้าง 
(Construct Validity) ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมของการใช้ภาษา 
จากนั้นปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาและเตรียมน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป  
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 การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้    
   1. ขอจดหมายเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ฯ จาก
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย      
   2. ส่งจดหมายเชิญไปยังผู้ทรงคุณวุฒิพร้อมแนบแผนการจัดการเรียนรู้และเอกสาร
ประกอบอื่นๆ ให้ผู้เช่ียวชาญด้วยตนเองและทางไปรษณีย์พร้อมทั้งแนบซองเอกสารพร้อมช่ือและที่อยู่
ของผู้วิจัยเพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิส่งกลับคืนถึงผู้วิจัย โดยระบุระยะเวลาในการส่งแบบแบบประเมินฯ 
กลับคืน 2 สัปดาห์      
  3. บันทึกหลังสอนและความคิดเห็นจากการครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบการออกแบบการเรยีน
การสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพค และทฤษฎีขยายความคิด เป็นเครื่องมือที่ใช้ส ารวจ
สภาพการณ์การจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านฯ ของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ และ
สอบถามความคิดเห็นในด้นต่างๆ เพื่อพิจารณาว่ากลุ่มตัวอย่างมีการจัดการเรียนการสอนและมีความ
คิดเห็นต่อการน ารูปแบบฯ ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนอย่างไรบ้าง ลักษณะของเครื่องมือมีทั้ง
แบบค าถามปลายเปิด แบบส ารวจรายการ และแบบประมาณค่า 3 ระดับและ 5 ระดับซึ่งแบบ
ประมาณค่า 3 ระดับแบ่งได้ ดังนี้  
    1   เท่ากับ  อยู่ในระดับน้อย   
    2   เท่ากับ  อยู่ในระดับปานกลาง   
    3   เท่ากับ  อยู่ในระดับมาก     
  การแปลความหมายจากค่าเฉลี่ย มีดังนี้   
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.66  หมายถึง อยู่ในระดับน้อย  
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.67 - 2.32  หมายถึง อยู่ในระดับปานกลาง  
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.33 - 3.00  หมายถึง อยู่ในระดับมาก    
   แบบประมาณค่า 5 ระดับแบ่งได้ ดังนี้   
     1   เท่ากับ  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด   
    2   เท่ากับ  มีความพึงพอใจน้อย    
    3   เท่ากับ  มีความพึงพอใจปานกลาง   
    4   เท่ากับ  มีความพึงพอใจมาก     
    5   เท่ากับ  มีความพึงพอใจมากที่สุด    
  การแปลความหมายจากค่าเฉลี่ย มีดังนี้   
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.49  หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด  
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 - 2.49  หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย   
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   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 - 3.49  หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 - 4.49  หมายถึง มีความพึงพอใจมาก   
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50 - 5.00  หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด  
  
 4. แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับด้าน เป็นเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้เรียนที่เรียนจาก
การทดลองใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและ
ทฤษฎีขยายความคิดฯ ที่ครูกลุ่มตัวอย่างน าไปทดลองใช้สอน เพื่อพิจารณาว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจ
และมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนฯ ที่
พัฒนาข้ึนอย่างไรบ้าง โดยลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับและค าถามปลายเปิด 
ซึ่งแบบประมาณค่า 5 ระดับแบ่งได้ ดังนี้   
     1   เท่ากับ  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด   
    2   เท่ากับ  มีความพึงพอใจน้อย    
    3   เท่ากับ  มีความพึงพอใจปานกลาง   
    4   เท่ากับ  มีความพึงพอใจมาก     
    5   เท่ากับ  มีความพึงพอใจมากที่สุด    
  การแปลความหมายจากค่าเฉลี่ย มีดังนี้   
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.49  หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด  
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50-2.49  หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย   
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50-3.49  หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50-4.49  หมายถึง มีความพึงพอใจมาก   
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50-5.00  หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด   

  ส าหรับแบบค าถามปลายเปิด จะให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อดี ปัญหาและ
อุปสรรค และข้อเสนอแนะ โดยผู้วิจัยจัดเตรียมประเด็นสอบถามความคิดเห็นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา
เพื่อตรวจพิจารณาก่อนน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้เรียน  
 การวิเคราะห์ข้อมูล   
  ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากเครื่องมือที่เป็นแบบวัดต่างๆ ดังนี้    
   1. วิเคราะห์ผลความรู้ความเข้าใจในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านจากแบบทดสอบฯ ทั้งก่อนการทดลองและหลังการทดลองใช้รูปแบบฯ แล้วน าผลมา
เปรียบเทียบกัน      
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   2. วิเคราะห์ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลับด้าน  
   3. วิเคราะห์ผลการส ารวจความคิดเห็นต่อการใช้รูปแบบฯ ของกลุ่มตัวอย่าง 
  4. วิเคราะห์ผลการส ารวจความคิดเหน็จากการใช้รูปแบบฯ จากผู้เรียน   

 การเก็บรวบรวมข้อมูล      
  การเก็บรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอนการด าเนินการเป็น 4 ระยะ ดังนี้     
    1. ก่อนการทดลอง เก็บข้อมูลความรู้ความเข้าใจในการออกแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบกลับด้านจากกลุ่มตัวอย่างทดลองใช้รูปแบบฯ ทั้ง 8 คน ด้วยแบบทดสอบวัดความรู้
ความเข้าใจในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน  เพื่อประเมินความรู้ความเข้าใจ
ก่อนการศึกษาคู่มือฯ และจากการทดลองใช้รูปแบบฯ ในการจัดการเรียนการสอน   
  2. ช่วงพัฒนาแผนฯ เก็บข้อมูลเพื่อประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
กลับด้านที่กลุ่มตัวอย่างพัฒนาข้ึนด้วยแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ฯ หลังจากที่กลุ่ม
ตัวอย่างจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เสร็จสิ้นสมบูรณ์ โดยน าเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน ตรวจ
พิจารณาแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเครื่องมือและเกณฑ์ที่ก าหนด    
  3. ระหว่างการทดลอง ผู้วิจัยท าการบันทึกผลการทดลองใช้รูปแบบฯ โดยการสังเกต
จากครูผู้สอน (กลุ่มทดลอง) ในทุกขั้นตอนคือ ข้ันการศึกษารูปแบบฯ ข้ันพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 
ข้ันพัฒนาสื่อและวัสดุการเรียนรู้ และข้ันน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้สอน ซึ่งเป็นการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในเชิงคุณภาพเพื่อน ามาใช้ประกอบการน าเสนอผลและอภิปรายผลการทดลองใช้
รูปแบบฯ ต่อไป         
   4. หลังการทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้   
        4.1 เก็บข้อมูลความรู้ความเข้าใจในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
กลับด้าน จากกลุ่มตัวอย่างทดลองใช้รูปแบบฯ ทุกคน ด้วยแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจในการ
ออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน (ชุดเดียวกันกับข้อ 1)     
        4.2 เก็บข้อมูลความคิดเห็นในการใช้รูปแบบฯ จากครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ 
ทั้ง 8 คน ด้วยการสอบถามความคิดเห็นและบันทึกหลังสอนของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ  
       4.3 เก็บข้อมูลความคิดเห็นในการใช้รูปแบบฯ จากผู้เรียนที่เรียนจากรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ ที่กลุ่มตัวอย่าง
น าไปทดลองใช้ด้วยแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับ
ด้านทุกคน           
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 การวิเคราะห์ข้อมูล   
  ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากเครื่องมือที่เป็นแบบวัดต่างๆ ดังนี้    
   1. วิเคราะห์ผลการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจในการออกแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านทั้งก่อนการทดลองและหลังการทดลองใช้รูปแบบฯ และน าผลมา
เปรียบเทียบกัน น าเสนอเป็นร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีขนาด
เล็ก (n= 8) จึงไม่สามารถใช้ค่าสถิติ t (test) ในการทดสอบได้ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้สถิตินอนพาราเมตริก 
(nonparametric) ในการทดสอบสมมุติฐาน ซึ่งสถิติที่ใช้ทดสอบระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระ
ต่อกัน (Dependent) คือ The Wilcoxon Signed Ranks Test ทั้งนี้ ตามสมมุติฐานของการวิจัย ผล
การสอบหลังการทดลองต้องสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  2. วิเคราะห์ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลับด้าน  จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน โดยน าเสนอเป็นค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน น ามาแปลผลและ
เทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด         
   3. วิเคราะห์ผลการส ารวจความคิดเห็นต่อการใช้รูปแบบฯ ของกลุ่มตัวอย่างที่
ทดลองใช้รูปแบบฯ โดยน าเสนอเป็นร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
   4. วิเคราะห์ผลการสอบถามความคิดเห็นต่อการใช้รูปแบบฯ ของผู้เรียนที่เรียนจาก
ครูกลุ่มตัวอย่างที่ทดลองใช้รูปแบบฯ โดยน าเสนอเป็นร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
  5. วิเคราะห์ผลจากการติดตามผลการใช้รูปแบบฯ และการน ารูปแบบฯ ไปทดลอง
ใช้สอนของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ จากบันทึกของผู้วิจัยโดยน าเสนอเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ  

ตอนท่ี 4  การรับรองรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับดา้นตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ส าหรับครูมัธยมศกึษาฯ   

  วัตถุประสงค์  
  เพื่อรับรองรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลบัด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและ
ทฤษฎีขยายความคิด ส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ   
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 ประชากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีคุณสมบัติตามที่ก าหนด กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้รับ
การคัดเลือกแบบเจาะจง ท าหน้าที่ประเมินรับรองรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนฯ ที่
พัฒนาข้ึน ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน ด้าน
เทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน และด้านการบริหารหลกัสตูรและการจัดเรียนการสอน จ านวน 5 คน 
โดยผ่านการพิจารณาของอาจารย์ที่ปรึกษา (ดูรายช่ือในภาคผนวก)      
  คุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิมีดังนี ้   
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   1. เป็นผู้สอน หรือมีประสบการณ์ในด้านการพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียน
การสอน ด้านการพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน ด้านเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน 
และด้านการบริหารหลักสูตรและการจัดเรยีนการสอน ทั้งในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา ไม่น้อย
กว่า 10 ปี หรือ       
   2. เป็นผู้สอนในระดับอุดมศึกษา คณะครุศาสตร์ -ศึกษาศาสตร์ ในสาขาวิชาที่
เกี่ยวข้อง หรือ       
   3. เป็นผู้มีผลงานด้านการวิจัย หรือเขียนหนังสือต าราเรียนในสาขาที่เกี่ยวข้อง หรือ  
  4. มีต าแหน่งทางวิชาการ หรือมีวุฒิการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิตในสาขาที่เกี่ยวข้อง  

 เครื่องมือและวิธีการสร้างเครื่องมือ  
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในข้ันตอนที่ 5 ได้แก่ แบบประเมินและรับรองส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 
เป็นเครื่องมือส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมิน ตรวจสอบและให้การรับรองรูปแบบการออกแบบ
การเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ที่
พัฒนาข้ึน โดยมีขั้นตอนของการพัฒนา 4 ข้ันตอน ดังนี้    
   ข้ันที่  1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสร้างแบบประเมินรับรองรูปแบบการ
ออกแบบการเรียนการสอน โดยให้ครอบคลุมประเด็นต่างๆ ของรูปแบบฯ ในภาพรวม     
   ข้ันที่ 2 สร้างแบบประเมินรับรองรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับ
ด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้    
  ตอนที่ 1 ข้อมูลของผู้ทรงคุณวุฒิ    
   ตอนที่ 2 การประเมินและรับรองรูปแบบ   
     รูปแบบของแบบประเมินรับรองรูปแบบฯ มี 2 ลักษณะคือ เป็นแบบแบบประมาณ
ค่า (Rating scale) และข้อเสนอแนะปลายเปิด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนเป็น 4 ระดับ คือ  
  ต้องปรับปรุง  = 1,  พอใช้ = 2,  ดี = 3,  ดีมาก = 4    
  การแปลความหมายจากค่าเฉลี่ย มีดังนี้   
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 -1.49  หมายถึง รูปแบบต้องมีการปรับปรุง  
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 - 2.49  หมายถึง รูปแบบมีความเหมาะสมพอใช้  
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 - 3.49 หมายถึง รูปแบบมีความเหมาะสมดี
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 - 4.00  หมายถึง รูปแบบมีความเหมาะสมดมีาก 
    ข้ันที่ 3 น าแบบประเมินและรับรองรูปแบบ เสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณา
ความถูกต้องเหมาะสม         
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   ข้ันที่ 4 ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินและรบัรองรูปแบบ ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่
ปรึกษาและน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป   

  การเก็บรวบรวมข้อมูล      
  ข้ันตอนของการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบประเมินรับรองรูปแบบการออกแบบการเรียน
การสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ จากผู้ทรงคุณวุฒิ มีล าดับ
ข้ันตอนดังนี้         
   1. ขอจดหมายเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินรับรองรูปแบบ จากคณะ 
ครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย     
  2. ส่งจดหมายขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินรับรองรูปแบบ ไปยัง
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 คน พร้อมแนบรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ ที่พัฒนาข้ึนพร้อมด้วยคู่มือการใช้รูปแบบ เครื่องมือ
ประกอบการใช้รูปแบบ และสรุปผลการพัฒนารูปแบบฯ โดยส่งทางอีเมล 1 คน น าส่งด้วยตนเอง 2 
คน และจัดส่งทางไปรษณีย์ 2 คนพร้อมแนบซองเอกสารพร้อมช่ือและที่อยู่ของผู้วิจัยเพื่อให้
ผู้ทรงคุณวุฒิส่งกลับคืนถึงผู้วิจัย โดยระบุระยะเวลาในการส่งแบบสอบถามกลับคืน 2 สัปดาห์    
  การวิเคราะห์ข้อมูล     
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินรับรองรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน
แบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ จากผู้ทรงคุณวุฒิ โดย
ด าเนินการดังนี้        
   1. รวบรวมแบบประเมินรับรองรูปแบบ ที่ได้รับคืนจนครบจ านวนที่ต้องการ 
  2. วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อมูลเป็น ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
   3. สรุปผลการประเมินรับรองรูปแบบฯ จากผู้ทรงคุณวุฒิ เสนอข้อมูลจากการ
วิเคราะห์ด้วยตาราง และค าอธิบาย    
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บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรูก้ลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอตามล าดับข้ันตอนของการวิจัย โดยแบ่งเป็น 
4 ตอน ดังนี้     
 ตอนท่ี 1  ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ   
  ตอนท่ี 2  ผลการสร้างรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ    
 ตอนท่ี 3  ผลการทดลองใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน
ตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ   
  ตอนท่ี 4  ผลการรับรองรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ   
  รายละเอียดแต่ละข้ันตอน มีดังนี้   
ตอนท่ี 1  ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรยีนรู้กลับ
ด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ   

  ตามขั้นตอนของการวิจัยจะน าเสนอผลการศึกษาความคิดเห็นฯ เป็น 2 ส่วน คือ  
  1. ผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญ    
   2. ผลการสอบถามความคิดเห็นจากครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษา   
  1. ผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญ เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพจาก
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญจ านวน 6 คน โดยผู้วิจัยด าเนินการติดต่อนัดหมาย ขอเข้าพบและ
สัมภาษณ์ตั้งแต่วันที่ 13 ธันวาคม 2557 ถึงวันที่ 29 ธันวาคม 2557 รวมระยะเวลาที่ใช้ด าเนินการ
ทั้งหมด 17 วัน ใช้เวลาในการสัมภาษณ์คนละประมาณ 75-100 นาที เป็นการสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง สอบถามทีละประเด็น ผลที่ได้จากการสัมภาษณ์จะน าไปศึกษาและสังเคราะห์เป็นแนวทาง
ในการพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านต่อไป (ดูรายละเอียดผล
การสัมภาษณ์ในภาคผนวก ค) ผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
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ส่วนที่ 1 ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน   
  ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อกรอบแนวคิดและทฤษฎีที่น ามาใช้ในงานวิจัย 
  ส่วนท่ี 1 ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับ
ด้าน มีประเด็นที่สัมภาษณ์ 8 ประเด็น ผลสรุปมีดังนี้      
  1. ความคิดเห็นต่อการเรียนแบบกลับด้าน (Flipped learning)  ผู้เช่ียวชาญทุกคน
เห็นตรงกันว่าเป็นนวัตกรรมการจัดการเรยีนการสอนที่น่าสนใจมาก มีประโยชน์ มีความท้าทายในการ
พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนในช้ันเรียนซึ่งจะท าให้เวลาเรียนในช้ันเรียนมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน
กว่าเดิม เหมาะส าหรับโรงเรียนที่ครูมีความพร้อม ซึ่งถ้าสามารถจัดได้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถบรรลุ
เป้าหมายของการเรียนได้ ส าหรับระดับช้ันที่มีความเหมาะสมคือตั้งแต่ประถมศึกษาตอนปลายข้ึนไป
และถ้าจะให้ได้ผลดีก็คือระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย        
   ในภาพรวมเห็นว่ามีความเป็นไปได้ที่จะน ามาใช้จัดการเรียนการสอน แต่การน าไปใช้
ในทางปฏิบัติอาจจะยังไม่ชัดเจน ที่น่าเป็นห่วงคือการให้ผู้เรียนไปศึกษาเอง ซึ่งถ้าผู้เรียนขาดความ
รับผิดชอบอาจท าให้กระบวนการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้ไม่ได้ผลเท่าที่ควร ถ้าสื่อที่ครูจั ดให้ผู้เรียนไป
ศึกษายังไม่สามารถท าให้ผู้เรียนเข้าใจได้มากพอเมื่อเข้ามาในช้ันเรียนจะไม่สามารถท าให้ผู้เรียนก้าวไป
ยังข้ันตอนต่อไปได้ รวมถึงผู้ปกครองอาจไม่เข้าใจต่อการเรียนการสอนแบบนี้ และเมื่อพิจารณาดู
น้ าหนักระหว่างเนื้อหากับกิจกรรมที่ครจูัด ถ้าเป็นวิชาที่เนื้อหามีมากแต่เวลาที่ให้ผู้เรียนไปศึกษามนีอ้ย
กว่าเวลาที่ผู้เรียนศึกษาในช้ันเรียน เนื้อหาความรู้ที่ผู้เรียนมีอาจไม่เพยีงพอเมื่อเข้ามาในช้ันเรียนผูเ้รยีน
อาจจะปฏิบัติหรือฝกึทักษะไม่ได้เพราะได้รับเนื้อหาไม่เพียงพอหรือยังไม่เข้าใจชัดเจนพอ นอกจากนี้ยัง
เป็นห่วงคุณภาพของสิ่งที่ครูบรรยาย ครูอาจมีความรู้ไม่กว้างพอ สิ่งที่ครูบรรยายอาจไม่มีความหมาย
อะไรต่อการเรียนรู้      
   2. วิชา/เนื้อหา/กิจกรรม ที่เหมาะกับการเรียนแบบกลับด้าน ผู้เช่ียวชาญระบุว่า ที่
เหมาะสมที่สุดควรจะเป็นวิชาที่มีเนื้อหาค่อนข้างมากที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทั้งก่อนเรียน-ระหว่างเรียน 
โดยลักษณะเนื้อหาที่เหมาะสมคือ ความรู้ชนิดที่ต้องมีการอธิบาย (Declarative knowledge) และ
ความรู้ที่ เป็นกระบวนการหรือข้ันตอน (Procedural knowledge) ส่วนเนื้อหาที่อาจจะไม่ค่อย
เหมาะสมคือ ความรู้ที่เป็นเงื่อนไข (Conditional knowledge) โดยเนื้อหาที่เป็นทฤษฎีอาจมีความ
เหมาะสมกว่าโดยถ้ามีการปฏิบัติก็น ามาด าเนินการในช้ันเรียน อย่างไรก็ตามการเรียนการสอนแบบ
การเรียนรู้กลับด้านสามารถน าไปใช้ได้กับทุกเนื้อหาและทุกรายวิชา ซึ่งจะต้องออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมกับลักษณะของ โดยอาจเลือกเนื้อหาที่เห็นว่าเหมาะสมมากที่สุดมาทดลองสอน
ก่อนก็จะช่วยให้ครูมองเห็นช่องทางที่จะขยายไปยังเนื้อหาลักษณะอื่นๆ ต่อไป การเลือกเนื้อหาอาจ
ข้ึนอยู่กับลีลาการสอนของครู ถ้าหากครูได้ร่วมมือและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันจะช่วย
ท าให้การจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้านมีความเป็นไปได้และมีคุณภาพตามที่ต้องการ   
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    3. สื่อและเทคโนโลยีที่สามารถน ามาใช้ในการเรียนแบบกลับด้าน อาจเป็นสื่อทั่วไป 
หรือเป็นสื่อมัลติมีเดีย เช่น วีดีโอ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หนังสืออิเลคทรอนิกส์ หรืออาจเป็น
เอกสาร ใบงาน ใบความรู้ก็ได้ สื่อที่เป็นเทคโนโลยีควรเหมาะสมกับผู้เรียน มีความน่าสนใจ กระตุ้น
และจูงใจในการเรียนรู้ โดยอาจมีหน่วยงานสนับสนุนและช่วยเหลือในการออกแบบและผลิตสื่อการ
เรียนรู้ส าหรับครู นอกจากนี้ยังอาจใช้แนวคิด Social learning มาช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ของผูเ้รยีน 
โดยอย่ามองการใช้งาน Social network ของผู้เรียนว่าเป็นเรื่องไร้สาระหรือน่ากลัว แต่ควรพยายาม
ดึงให้เข้ามาสู่การเรียนรู้      
    4. กลยุทธ์ในการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน ผู้เช่ียวชาญเห็นว่า การเรียนรู้
เชิงรุก (Active learning) มีความเหมาะสม นอกจากนี้ยังแนะน าให้ใช้การเรียนแบบรู้จริง (Mastery 
learning) ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วย แต่ครูต้องมีทักษะในการออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสม
และมีประสิทธิภาพจึงจะช่วยให้กิจกรรมที่จัดให้พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนได้จริง นอกจากนี้ยังควร
จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความรับผิดชอบของผู้เรียนควบคู่ไปด้วย     
   5. ปัจจัยที่เอื้อต่อความส าเร็จในการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน ผู้เช่ียวชาญ
ระบุว่าปัจจัยที่เอื้อต่อความส าเร็จที่ส าคัญๆ มี 3 ด้าน ได้แก่    
   - ด้านผู้สอน โดยครูต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการสอน เทคโนโลยี ครูต้อง
ตระหนักรู้และมองเห็นประโยชน์ที่จะเกิดกับผู้เรียน และสามารถจัดกิจกรรมในช้ันเรียนที่มี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติของผู้เรียน    
    - ด้านผู้เรียน ต้องสร้างบรรยากาศที่ใหผู้้เรียนได้มีสว่นร่วมในการเรยีนรู้ และร่วมมอื
กันในการเรียนรู้ให้มากที่สุด โดยครูเป็นผู้คอยช่วยเหลือ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในการ
เรียน อาจมีการท าข้อตกลงหรือมีมาตรการส าหรับนักเรียน แต่ไม่ใช่การลงโทษและมีการท าความ
เข้าใจกับผู้ปกครองด้วย       
   - ด้านการสนับสนุน ครูควรได้รับการแนะน าที่ชัดเจนของรูปแบบฯ ที่พัฒนาข้ึนและ
วิธีการเตรียมความพร้อมขององค์ประกอบต่างๆ มีคู่มือฯ ส าหรับครู และมีวิธีการที่ จะสร้างความรู้
ความเข้าใจและพัฒนาทักษะในการจัดการเรียนการสอนของครู มีการสนับสนุนจากโรงเรียนให้ครูมี
ความพร้อมด้านสื่อและวัสดุอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนต่างๆ มีระบบสนับสนุนช่วยเหลือครูที่
เป็นกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเรียนรู้ร่วมกัน     
   6. ความท้าทายในการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน  เรื่องที่ส าคัญได้แก่  
กระบวนทัศน์ของครูในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน สื่อการเรียนรู้ที่ผู้เรียน
สามารถเข้าถึง บทบาทของผู้เรียน ความรับผิดชอบของผู้เรียน ความสามารถในการสอนและการ
ออกแบบการสอนของครู การเตรียมความพร้อม ความชัดเจนขององค์ประกอบต่างๆ สภาพแวดล้อม
ของการเรียนรู้ที่อาจไม่เอื้ออ านวย ภาระงานที่อาจดูหนักส าหรับครู การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
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เรียนรู้ของผู้เรียน การก ากับควบคุมในเรื่องที่จะมอบหมายให้ผู้เรียนไปเรียนรู้นอกช้ันเรียน (ก่อนและ
หลังการเรียนในช้ันเรียน) และการจัดการเรียนการสอนตามแผนที่ก าหนด  
   7. แนวทางการพัฒนาส่งเสริมศักยภาพและความพร้อมของครู ควรปรับกระบวน
ทัศน์ของครูเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน ส่งเสริมหรือช่วยเหลือครูให้มีความสามารถ
ในการออกแบบและพัฒนาสื่อเทคโนโลยีที่ที่จะน าเสนอเนื้อหาให้กับผู้เรียนก่อนเข้าช้ันเรียน สร้าง
ความตระหนักให้ครูเห็นความส าคัญของการเรียนรู้แบบกลับด้าน เสริมทักษะทางเทคโนโลยี  
โดยเฉพาะในส่วนของเทคโนโลยีและกระบวนการสอน (Pedagogy) การถ่ายทอดเนื้อหาความรู้และ
กระบวนการจากผู้วิจัยไปสู่ครูกลุ่มทดลองควรให้ดูเป็นเรื่องง่ายๆ สบายๆ ไม่ยุ่งยากและครูสามารถท า
ได้ การช้ีการแจงท าความเข้าใจอาจใช้สื่อช่วย ครูมีโอกาสปรึกษาหารือ วางแผนร่วมกัน มีการติดต่อ
ประสานงานเพื่อช่วยเหลือแนะน า หรือมีประชุมเชิงปฏิบัติการในหัวข้อที่ส าคัญๆ ที่แปลกใหม่ไม่
คุ้นเคยหรือครูยังขาดทักษะในด้านน้ันๆ อยู ่      
   8. แนวทางการเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียน ควรเริ่มต้นที่การท าความเข้าใจกับ
ผู้เรียนถึงวิธีการจัดการเรียนรู้แบบกลับด้านก่อนที่จะเริม่ด าเนินการเรยีนการสอน ผู้เรียนจะต้องทราบ
บทบาทของตนในการเรียนรู้แบบนี้และอาจรวมไปถึงผู้ปกครอง มีการตรวจสอบความรู้ที่ ก าหนดให้
ผู้เรียนศึกษาก่อนเรียนเพื่อประเมินว่าผู้เรียนได้ศึกษามาก่อนหรือไม่ สิ่งที่ผู้เรียนศึกษามาท าให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้มากน้อยอย่างไร สร้างแรงกระตุ้นหรือจูงใจผู้เรียน และรวมถึงอาจมีมาตรการที่ใช้ใน
การก ากับการเรียนของผู้เรียนโดยอาจในรูปข้อตกลงเบื้องต้นกับผู้เรียน และถ้าให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม
ในการวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ อาจจะท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นและอยากมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่งเสริมความรับผิดชอบในการเรียน รวมถึงให้ผู้เรียนมีโอกาสเลือกช่องทางการ
รับรู้สื่อและปฏิสัมพันธ์นอกช้ันเรียน   
  ส่วนท่ี 2 ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อกรอบแนวคิด ทฤษฎีที่น ามาใช้ในงานวิจัย มี
ประเด็นที่สัมภาษณ์ 7 ประเด็น ผลสรุปมีดังนี้   
   1. องค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน ผู้เช่ียวชาญทุกคนมี
ความเห็นว่าทั้ง 10 องค์ประกอบที่น าเสนอครอบคลุมบริบทของการจัดการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้าน ส าหรับความส าคัญของแต่ละองค์ประกอบผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นแตกต่างกันบ้าง
แต่โดยสรุปเห็นว่า องค์ประกอบที่มีความส าคัญในอันดับต้นๆ ได้แก่ ผู้สอน จุดประสงค์และเนื้อหา 
กิจกรรมการเรียนรู้ และผู้เรียน รองลงมาคือ สื่อและเทคโนโลยีและปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร ส่วนที่
มีความส าคัญในล าดับหลังๆ ได้แก่ การวิเคราะห์ความต้องการ/เป้าหมาย สภาพแวดล้อมของการ
เรียน ทรัพยากรการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล       
   2. ข้ันตอนการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้าน ผู้เช่ียวชาญทุกคนเห็นพ้อง
กันว่าข้ันตอนที่เสนอมามีความเหมาะสม สอดคล้องกับข้ันตอนของการออกแบบการเรียนการสอน 
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แต่อาจให้น้ าหนักของความส าคัญต่างกัน โดยเห็นว่าน้ าหนักของความส าคัญจะเริ่มที่ข้ันตอนที่ 3 เป็น
ต้นไป (การคัดเลือก-ก าหนดเนื้อหา-จัดโครงสร้างเนื้อหา-ก าหนดจุดประสงค์) ผู้เช่ียวชาญทุกคนเห็น
ด้วยการน าเอากรอบแนวคิดทีแพคเข้ามาใช้เพื่อบูรณาการความรู้ในศาสตร์ต่างๆ เข้ากับเทคโนโลยีซึ่ง
เป็นเรื่องส าคัญและจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในปัจจุบัน ข้อกังวลคือความเข้าใจของครูต่อกรอบ
แนวคิดทีแพคที่อาจไม่กว้างพอและครูเห็นว่าเป็นการเพิ่มภาระการสอน ซึ่งควรจะต้องให้ครูเ ห็น
ความส าคัญและประโยชน์ที่มีต่อผู้เรียน และทางโรงเรียนจึงควรมีการช่วยเหลือและอ านวยความ
สะดวกส าหรับครูที่ไมม่ีทักษะทางเทคโนโลย ี
   3. วิธีการบูรณาการเนื้อหาโดยใช้กรอบแนวคิดทีแพค ผู้เช่ียวชาญทุกคนเห็นด้วยกับ
การน าเทคโนโลยีมาบูรณาการเข้ากับการเรยีนการสอนแบบกลับด้าน แต่ผู้เช่ียวชาญส่วนหนึ่งมองเหน็
ว่าเทคโนโลยี   อาจน ามาใช้เป็นส่วนเสริมการเรียนรูซ้ึ่งอาจน ามาใช้ในบางครั้งหรือในบางส่วนของการ
สอน แต่ก็มีบางส่วนที่ เห็นว่าเทคโนโลยีมีความจ าเป็นเพราะจะท าให้รูปแบบฯ ที่พัฒนาข้ึนมี
ลักษณะเฉพาะหรือเป็นจุดเด่นที่สามารถเอาเทคโนโลยีเข้ามาใช้ได้ในทุกส่วนจึงเห็นว่า “ควรบูรณา
การเทคโนโลยีเข้ามาในทุกส่วนของการสอน”  
   4. การน าทฤษฎีขยายความคิดมาใช้ในการจัดการเนื้อหา ผู้เช่ียวชาญเห็นว่า เป็น
เรื่องดีที่ผู้เรียนจะได้มีความรู้ที่ชัดเจนลึกซึ้งหรือกว้างขวางยิ่งข้ึนโดยการวิเคราะห์เนื้อหาและเพิ่มเติม
ในส่วนที่ส าคัญและจ าเป็นนอกเหนือจากที่มีอยู่ในหลักสูตรรวมถึงเนื้อหาที่ใหม่ ทันสมัยและเป็น
ปัจจุบัน แต่การจัดการเนื้อหาจะต้องให้เหมาะสมกับระดับและพัฒนาการของผู้เรียนรวมถึงเวลาที่ครู
ใช้สอน โดยอาจเทียบเคียงกับหลักสูตรแกนกลางฯ และหลักสูตรสถานศึกษา เพื่อไม่ ให้ครูเพิ่มเติม
เนื้อหาที่กว้างหรือลึกมากเกินไปจะเกินระดับที่ผู้เรียนจะสามารถรับได้    
   5. ความคิดเห็นต่อของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning)  ผู้เช่ียวชาญเห็น
ว่าเป็นวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมอย่างยิ่งที่จะน ามาใช้ในการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ที่
จะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ที่คงทนและเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ซึ่งมีความจ าเป็นในปัจจุบัน นอกจากนี้
การฝึกทักษะการคิดระดับสงูเป็นเรือ่งส าคัญและจ าเป็น และกิจกรรมในช้ันเรียนถ้าเป็นไปได้ควรมกีาร
ประเมินทุกครั้งเพื่อศึกษาว่าผู้เรียน   สามารถบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ตามที่ก าหนด 
  6. ข้อเสนอแนะอื่นๆ เพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน  
    1. การเรียนรู้ก่อนเรียน (Before class) ถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญ ดังนั้นใน
ตอนแรกครูต้องหาวิธีที่สามารถกระตุ้นและจูงในผู้เรียนให้ได้    
    2. การเรียนรู้แบบกลับด้านสามารถใช้ได้ทุกเนื้อหา ได้ทุกครั้ง (ทุกช่ัวโมง) 
แต่ในบางครั้งหรือในบางสถานการณ์อาจไม่ได้ใช้การเรียนแบบนี้ในช่ัวโมงนั้นๆ อันเนื่องมาจากปัจจัย
ต่างๆ ครูจ าเป็นต้องสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าเพื่อให้การเรียนการสอนเดินหน้าไปได้ 
   3. คู่มือครูฯ ซึ่งเป็นลักษณะศึกษาด้วยตนเอง (self-instruction) ควรมี
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รายละเอียดชัดเจน ไม่มาก กระชับ แต่ถ้ามีรายละเอียดมากๆ อาจจัดให้ไปอยู่ในภาคผนวก 
   4. ควรมีการประเมินการเรียนการสอนในช้ันเรียนจากนักเรียนที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างทดลองสอนด้วย โดยอาจประเมินจากภาระงาน หรือช้ินงาน ซึ่งจะท าให้ทราบผลการเรียนใน
ช่ัวโมงนั้นๆ หรือหน่วยการเรียนรู้นั้นๆ ได้    
    ผลสรุปจากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ผู้วิจัยจะน าไปวิเคราะห์ร่วมกับผลการ
สอบถามความคิดเห็นของครูมัธยมศึกษาและน าไปสังเคราะหร์่วมกับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยต่างๆ 
เพื่อพัฒนาเป็นรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดที
แพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชนต่อไป 
 2. ผลการสอบถามความคิดเห็นจากครูมัธยมศึกษา การศึกษาข้อมูลความคิดเห็นจากครู
มัธยมศึกษาเป็นการศึกษาการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถามสภาพการณ์และความคิดเห็น
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน เพื่อศึกษาสภาพการณ์ปัจจุบันของการ
จัดการเรียนการสอน และความคิดเห็นของครูผู้สอนเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับ
ด้านจากครูระดับมัธยมศึกษาทั่วทุกภาคของประเทศ ทั้งในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) และส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) ข้อมูลใน
แบบสอบถามความคิดเห็นจากครูมัธยมศึกษา จะแบ่งเป็น 4 ตอน คือ    
 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม   
  ตอนที่ 2 สภาพการณ์การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน     
   ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
  ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ      
 

1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม แสดงตามตารางที่ 14  
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ตารางท่ี 14 จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม (N=350) 
 ข้อมูล จ านวน  คิดเป็นร้อยละ 

เพศ ชาย 131 37.4 
 หญิง 219 62.6 
 รวม 350 100 
อายุ 20 - 30 ปี 76 21.7 
 31 - 40 ปี 109 31.1 
 41 - 50  82 23.4 
 50 ปีขึ้นไป 83 23.7 
 รวม 350 100 
ระดับการศึกษา ปริญญาตรี 241 68.9 
 ปริญญาโท 106 30.3 
 ปริญญาเอก 3 0.9 
 รวม 350 100 
ประสบการณ์ ไม่เกิน 5 ปี 81 23.1 
 6 - 10 ปี 61 17.4 
 11 – 15 ปี 53 15.1 
 16 - 20 ปี 46 13.1 
 21 - 25 ปี  29 8.3 
 26 – 30 ปี 36 10.3 
 31 ปีขึ้นไป 44 12.6 
 รวม 350 100 
กลุ่มสาระฯ ภาษาไทย 37 10.6 
 คณิตศาสตร์ 57 16.3 
 วิทยาศาสตร์ 52 14.9 
 สังคมศึกษา 52 14.9 
 สุขศึกษาและพลศึกษา 20 5.7 
 ศิลปะ 32 9.1 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 52 14.9 
 ภาษาต่างประเทศ 48 13.7 
 รวม 350 100 
ระดับชั้นที่สอน มัธยมศึกษาตอนต้น 167 47.7 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 183 52.3 
 รวม 350 100 
สังกัด สพฐ. 157 44.9 
 สช. 193 55.1 
 รวม 350 100 
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 จากตารางที่ 14 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นหญิงมากที่สุด (ร้อยละ 62.6) เป็นชายร้อย
ละ 37.4 ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในระหว่าง 31-40 ปี (ร้อยละ 31.1) จบการศึกษาระดับปริญญาตรีมาก
ที่สุด (ร้อยละ 68.9) ครูที่มีประสบการณ์ท างานไม่เกิน 5 ปีมีมากที่สุด (ร้อยละ 23.1) ทั้งหมดเป็น
ครูผู้สอนแต่มีร้อยละ 36.3 ที่เป็นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ด้วย ครูที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายมีมากที่สุด (ร้อยละ 52.3) ผู้ตอบส่วนใหญ่เป็นครูในสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน (ร้อยละ 55.1) โดยมีครูในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ึนพื้นฐาน ร้อย
ละ 44.9  
  2. สภาพการณ์การจัดการเรยีนการสอนในปจัจบุัน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีรายละเอียด ดังนี้ 
ตารางท่ี 15 ความถ่ีและร้อยละของการวิเคราะหห์ลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานจากผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

การวิเคราะหห์ลักสตูร 
(N = 350) 

ความถี ่ คิดเป็น
ร้อยละ 

ไม่มีการปฏิบัต ิ 15 4.3 
มีการปฏิบัติอย่างน้อยปีการศึกษาละ 1 คร้ัง 215 61.4 
มีการปฏิบัติอย่างน้อยภาคเรียนละ 1 คร้ัง 120 34.3 

รวม 350 100 

 จากตารางที่ 15 พบว่า ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 61.4) มีการปฏิบัติอย่างน้อยปีการศึกษาละ 1 ครั้ง 
และมีร้อยละ 34.3 ที่มีการปฏิบัติอย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง (ปีการศึกษาละ 2 ครั้ง) และร้อยละ 
4.3 ไม่มีการปฏิบัติ  
ตารางท่ี 16 ความถ่ีและร้อยละของการวิเคราะหผ์ู้เรียนจากผู้ตอบแบบสอบถาม 

การวิเคราะห์ผู้เรียน 
(N = 350) 

ความถี ่ คิดเป็น
ร้อยละ 

ไม่เคยปฏิบตั ิ 11 3.1 
เคยปฏิบัติ  (ถ้าเคย เคยปฏิบัติในข้อใดบ้าง ตอบได้มากกว่า 1) 339 96.9 

รวม 350 100 
  - ความรู้พื้นฐานหรือความรู้เดิมของผู้เรียน 291 85.8 
  - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคเรียนหรือปีการศึกษาที่ผ่านมา 287 84.7 
  - ผลการสอบวัดความรู้ระดับชาติหรือท้องถิ่น ในรายวิชาที่คนรับผิดชอบ 155 45.7 
  - รูปแบบการเรียนรู้ (Learning styles) ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล/รายกลุ่ม 144 42.5 
  - ความพร้อมและ/หรือสมรรถนะด้านเทคโนโลยีของผู้เรียน 131 38.6 
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  จากตารางที่ 16 พบว่าส่วนใหญ่มีการปฏิบัติ (ร้อยละ 96.9) โดยส่วนใหญ่วิเคราะห์เกี่ยวกับ
ความรู้พื้นฐานหรือความรู้เดิมของผู้เรียน (ร้อยละ 85.8) รองลงมาคือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาค
เรียนหรือปีการศึกษาที่ผ่านมา (ร้อยละ 84.7) ผลการสอบวัดความรู้ระดับชาติหรือท้องถ่ินในรายวิชา
ที่สอน (ร้อยละ 45.7) ลักษณะการเรียนรู้ (learning styles) ของผู้เรียน (ร้อยละ 42.5) และความ
พร้อมและ/หรือสมรรถนะด้านเทคโนโลยีของผู้เรียน (ร้อยละ 38.6)    

ตารางท่ี 17 ความถ่ีและร้อยละของการวิเคราะหบ์รบิทและสภาพแวดล้อมการจัดการเรียนการสอน
จากผู้ตอบแบบสอบถาม 

การวิเคราะห์บริบทและสภาพแวดลอ้มการจดัการเรียนการสอน 
(N = 350) 

ความถี ่ คิดเป็น
ร้อยละ 

ไม่เคยปฏิบตั ิ 22 6.3 
เคยปฏิบัติ  (ถ้าเคย ท่าเคยปฏิบัติในข้อใดบ้าง ตอบได้มากกว่า 1) 328 93.7 

รวม 350 100 
ความพร้อมทางด้านสภาพแวดลอ้มของการจดัการเรียนรู้ 247 75.3 
เป้าหมายหรือนโยบายการจัดการศึกษาของโรงเรียน   240 73.2 
ความพร้อมทางด้านสือ่และเทคโนโลยีทีส่นับสนุนการเรียนการสอน 240 73.2 
การสนับสนุนทรัพยากรในรูปแบบต่างๆ จากหน่วยงาน 115 35.1 

 จากตารางที่ 17 พบว่า ครูร้อยละ 93.7 มีการวิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อมของการ
จัดการเรียนการสอน โดยส่วนใหญ่วิเคราะห์เกี่ยวกับความพร้อมทางด้านสภาพแวดล้อมของการ
จัดการเรียนรู้ (ร้อยละ 75.3) รองลงมาคือความพร้อมทางด้านสื่อและเทคโนโลยีที่สนับสนุนการเรียน
การสอน (ร้อยละ 73.2) เป้าหมายหรือนโยบายการจัดการศึกษาของโรงเรยีน (ร้อยละ 73.2) และการ
สนับสนุนทรัพยากรในรูปแบบต่างๆ จากหน่วยงาน (ร้อยละ 35.1)   

ตารางท่ี 18 ความถ่ีและร้อยละของสภาพการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมและพฒันาทักษะการ
เรียนรู้ที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 จากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1) 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมและพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
(N = 350) 

ความถี่ คิดเป็น
ร้อยละ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 277 79.1 
ความร่วมมือการท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า 251 71.7 
การสื่อสาร การรู้สารสนเทศและสื่อ 172 49.1 
คอมพิวเตอร์ และการรู้เทคโนโลยี   168 48.0 
การคิดสร้างสรรค์และการสร้างนวัตกรรม 165 47.1 
ความเข้าใจในความแตกต่างทางวัฒนธรรม 107 30.6 
วิชาชีพและการพึ่งพาตนเอง   79 22.6 
ไม่เคยด าเนินการ 10 2.9 
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 ตารางที่ 18 พบว่า การจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมและพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ส าคัญ
ในศตวรรษที่ 21 มีการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหามากที่สุด (ร้อยละ 
79.1) รองลงมาคือ ความร่วมมือการท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า (ร้อยละ 71.7) การสื่อสาร การรู้
สารสนเทศและสื่อ (ร้อยละ 49.1) คอมพิวเตอร์ และการรู้เทคโนโลยี (ร้อยละ 48.0) และการคิด
สร้างสรรค์และการสร้างนวัตกรรม (ร้อยละ 47.1)    

ตารางท่ี 19 ความถ่ีและร้อยละของระดับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ด้านจิตพิสัยที่ผูเ้รียนสามารถบรรลุ
ได้ในช่ัวโมงเรียนจากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1) 

ระดับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ด้านจิตพิสัยท่ีผู้เรียนสามารถบรรลุในชั่วโมงเรียน 
(N = 350) 

ความถี่ คิดเป็น
ร้อยละ 

ความเข้าใจ 224 64.0 
การน าไปใช้ 222 63.4 
ความรู้ ความจ า 193 55.1 
การวิเคราะห์ 168 48.0 
การสร้างสรรค์ 89 25.4 
การประเมิน 72 20.6 

 จากตารางที่ 19 พบว่า ครูผู้สอนระบุว่า ส่วนใหญผู่้เรียนสามารถบรรลุผลการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ด้านพุทธิพสิัยในระดบัการน าไปใช้มากที่สุด (ร้อยละ 64.0) รองลงมาคือ ความ
เข้าใจ (ร้อยละ 63.4) ความรู้ ความจ า (ร้อยละ 55.1) การวิเคราะห์ (ร้อยละ 48.0) การสร้างสรรค์ 
(ร้อยละ 25.4) และการประเมิน (ร้อยละ 20.6)  
ตารางท่ี 20 ความถ่ีและร้อยละของวิธีการจัดการเรียนการสอนในภาคเรียนทีผ่่านมา (ปีการศึกษา 
2556) จากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1)  

วิธีการจัดการเรียนการสอน 
(N=350) 

ความ
ถี่ 

คิดเป็น
ร้อยละ 

 วิธีการจัดการเรียนการสอน 
(N=350) 

ควา
มถี่ 

คิดเป็น
ร้อยละ 

การบรรยาย 284 81.1  การเรียนแบบร่วมมือ  159 45.4 
กิจกรรมกลุ่ม    272 77.7  การท าโครงงาน 155 44.3 
การท าแบบฝึก/ใบงาน 269 76.9  เกม          123 35.1 
การสืบค้น การค้นคว้า 251 71.7  การเรียนรู้แบบออนไลน์ 113 32.2 
การน าเสนอผลงานหน้าชั้น 245 70.0  บทบาทสมมุติ 112 32.0 
การสาธิตและฝึกปฏิบัติ          230 65.7  การศึกษานอกสถานที่     106 30.3 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง        207 59.1  สถานการณ์จ าลอง 99 28.3 
การอภิปราย 193 55.1  อ่ืนๆ  9 2.6 
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 จากตารางที่ 20 พบว่า ในการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมา วิธีการจัดการเรียนการสอนทีค่รู
ใช้มากที่สุดคือ การบรรยาย (ร้อยละ 81.1) รองลงมาคือ การท ากิจกรรมกลุ่ม (ร้อยละ 77.7) การท า
แบบฝึก/ใบงาน (ร้อยละ 76.9) การสืบค้น การค้นคว้า (ร้อยละ 71.7) การน าเสนอผลงานหน้าช้ัน 
(ร้อยละ 70.0) การสาธิตและฝึกปฏิบัติ (ร้อยละ 65.7) การเรียนรู้ด้วยตนเอง (ร้อยละ 59.1) และการ
อภิปราย (ร้อยละ 55.1)  

ตารางท่ี 21 ความถ่ีและร้อยละของการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสใหผู้้เรียนใช้
เทคโนโลยีเป็นเครือ่งมอืในการเรียนรู้จากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1) 

การจัดการเรียนการสอนท่ีใช้เทคโนโลยี 
(N = 350) 

ความถ่ี คิดเป็น
ร้อยละ 

ก าหนดให้ผู้เรียนศึกษาเน้ือหาจากแหล่งข้อมูลในอินเทอร์เน็ต 271 77.4 
ให้ผู้เรียนสืบค้นเน้ือหา/ดาวน์โหลดข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต  268 76.6 
ให้ผู้เรียนจัดท าสื่อส าหรับน าเสนอด้วย PowerPoint และ/หรือสื่อ Multimedia อ่ืนๆ 183 52.3 
ก าหนดให้ใช้คอมพิวเตอร์ในการท างานส่งครู  177 50.6 
ให้ผู้เรียนส าเนา/ดาวน์โหลดเอกสารหรือข้อมูลไปศึกษา 124 35.4 
ให้มีการน าเสนอผลงานในช้ันเรียนด้วยสื่อดิจิทัลลักษณะต่างๆ   116 33.1 
ครูมอบหมายงาน/การบ้านทางเว็บไซต์หรือเครือข่ายสังคมออนไลน์  107 30.6 
เปิดโอกาสให้มีการซักถามปัญหาทางระบบออนไลน์ในช่องทางต่างๆ 97 27.7 
ครูมอบหมายงาน/การบ้านให้กับผู้เรียนทาง e-mail 96 27.4 
ให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัด/แบบทดสอบออนไลน์   93 26.6 
ให้ผู้เรียนน าเสนอผลงานที่มอบหมายทาง e-mail หรือเว็บไซต์    57 16.3 
จัดการเรียนรู้ในลักษณะห้องเรียนเสมือน (Virtual classroom) เช่น Moodle ฯลฯ 51 14.6 
ให้ผู้เรียนบันทึกหรือสรุปความรู้ผ่านทาง Web blog หรือ Web board /Facebook 45 12.9 
ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติใช้งานโปรแกรมประยุกต์  39 11.1 
ให้ผู้เรียนจัดเก็บผลงานเป็น e-Portfolio    32 9.1 
จัดการประชุม อภิปรายแสดงความคิดเห็นผ่าน Web board, Chat, Web Conference   30 8.6 

 จากตารางที่ 21 พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้เทคโนโลยี
เป็นเครื่องมือในการเรียนรูน้ั้น ครูมีการก าหนดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากแหล่งข้อมลูในอินเทอร์เนต็มี
มากที่สุด (ร้อยละ 77.4) รองลงมาคือ ให้ผู้เรียนสืบค้นเนื้อหา/ดาวน์โหลดข้อมูลจากอินเทอรเ์น็ต (ร้อย
ละ 76.6) ให้ผู้เรียนจัดท าสือ่ส าหรับน าเสนอด้วย PowerPoint และ/หรือสื่อ Multimedia อื่นๆ (ร้อย
ละ 52.3) ก าหนดให้ใช้คอมพิวเตอร์ในการท างานส่งครู (ร้อยละ 50.6)   
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ตารางท่ี 22 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการใช้เทคโนโลยีของผู้เรียนจาก
ผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

(N = 350) 
X  SD ผลการ

ประเมิน 
 การสืบค้นขอ้มูล 3.81 .92 มาก 
 การน าเสนอขอ้มูล 3.46 .98 ปานกลาง 
 การจดักระท าขอ้มูล 3.29 .98 ปานกลาง 
 การสื่อสารผ่านระบบอินเทอร์เน็ต 3.43 1.1 ปานกลาง 
 การเผยแพร่ขอ้มูล 3.12 .98 ปานกลาง 

 จากตารางที่  22 พบว่า ในภาพรวมครูมีความเห็นว่าผู้เรียนมีความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ด้านการสืบค้นข้อมูลอยู่ในระดับมาก (X = 3.81) นอกนั้นได้แก่ การน าเสนอ
ข้อมูล (X = 3.46) การสื่อสารผ่านระบบอินเทอร์เน็ต (  X = 3.43) การจัดกระท าข้อมูล (X  = 3.29) 
และการเผยแพร่ข้อมูล (X  = 3.12) อยู่ในระดับปานกลาง 

ตารางท่ี 23 ความถ่ีและร้อยละของสื่อและ/หรือเทคโนโลยทีี่ใช้ในการเรียนการสอนจากผู้ตอบ
แบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1) 

สื่อ และ/หรอืเทคโนโลยีที่ใชใ้นการเรียนการสอน 
(N = 350) 

ความถี ่ คิดเป็น
ร้อยละ 

สื่อน าเสนอด้วย PowerPoint 280 80.0 
เว็บค้นหาเช่น Google 216 61.7 
เว็บไซต์ที่เป็นแหล่งขอ้มูล 209 59.7 
วิดีโอ / ภาพยนตร์ 205 58.6 
สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) 115 32.9 
สื่อภาพเคลือ่นไหว (Animation)    103 29.4 
จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) 74 21.1 
โปรแกรมประยุกต ์ 41 11.7 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) 40 11.4 
ระบบจดัการเรียนรู้ (LMS) 34 9.7 
เครือข่ายสังคมออนไลน์ 36 10.3 
โปรแกรมประยุกตบ์นเว็บไซต ์ 16 4.6 

 จากตารางที่ 23 พบว่า สื่อและ/หรือเทคโนโลยีที่ใช้ในการเรียนการสอนมากที่สุดคือ สื่อ
น าเสนอด้วย PowerPoint (ร้อยละ 80.0) รองลงมาคือ เว็บค้นหาเช่น Google (ร้อยละ 61.7) 



166 
 

 

เว็บไซต์ที่เป็นแหล่งข้อมูล (ร้อยละ 59.7) วิดีโอ/ภาพยนตร์ (ร้อยละ 58.6) และสื่อคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน (CAI) (ร้อยละ 32.9) 
ตารางท่ี 24 ความถ่ีและร้อยละของเครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนจาก
ผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1)  

เครื่องมือวัดผลการเรียนรู ้
(N=350) 

ความถี ่ คิดเป็น
ร้อยละ 

 เครื่องมือวัดผลการเรียนรู ้
(N=350) 

ความถี ่ คิดเป็น
ร้อยละ 

แบบทดสอบ 319 91.1  แบบสังเกต 179 51.1 
แบบฝึกหัด 303 86.6  แบบทดสอบออนไลน์ 69 19.7 
ใบงาน 275 78.6  แบบสัมภาษณ์   68 19.4 
แบบประเมินผลงาน 234 66.9  แบบวัดเจตคติ 59 16.9 
แบบประเมินการปฏิบัติ   180 51.4  อื่นๆ  - - 

 จากตารางที่ 24 พบว่า เครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ที่ใช้มากที่สุดคือ แบบทดสอบ (ร้อยละ 
91.1) แบบฝึกหัด (ร้อยละ 86.6) ใบงาน (ร้อยละ 78.6) แบบประเมินผลงาน (ร้อยละ 66.9) และแบบ
ประเมินทักษะการปฏิบัติงาน (ร้อยละ 51.4)    
ตารางท่ี 25 ความถ่ีและร้อยละของปัญหาและอปุสรรคที่สง่ผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอน
จากผู้ตอบแบบสอบถาม (เลือกตามล าดับความส าคัญของปญัหามาเพียง 7 ข้อ) 

ปัญหาและอุปสรรคท่ีส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอน 

(N = 350) 
ความถี ่ คิดเป็น

ร้อยละ 
ผู้เรียนขาดความรับผิดชอบ ขาดวินัย ไม่ใส่ใจหรือไม่มีส่วนร่วมในการเรียนเท่าที่ควร 276 78.9 
ภาระงานสอนที่มากเกินไป ท าให้ครูไม่มีเวลาพัฒนาตนเอง 251 71.7 
ผู้เรียนยังขาดทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในการเรียนรู้ รวมถึงทักษะการคิดระดับสูง 248 70.9 
ครูขาดความรู้เกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการสอนใหม่ๆ รวมถึงด้านส่ือและเทคโนโลยี 219 62.6 
ขาดแคลนบุคลากรที่สามารถสนับสนุนการผลิตส่ือให้กับครู  202 57.7 
ส่ือวัสดุและโสตทัศนูปกรณ์ไม่ทันสมัย/ไม่มีประสิทธิภาพ/ไม่เพียงพอต่อการใช้งาน 185 52.9 

ความไม่เหมาะสมของหลักสูตรและเนื้อหารายวิชาที่ไม่สอดคล้องกับสภาพสังคมในปัจจุบัน 160 45.7 
นโยบายหรือแผนกลยุทธ์ของหน่วยงานให้ความส าคัญกับงานอื่นมากกว่าการเรียนการสอน  153 43.7 
ขาดการสนับสนุนในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนจากโรงเรียน/หน่วยงานต้นสังกัด 148 42.3 
ขาดการนิเทศ ติดตามและการประเมินผลหลักสูตรอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 144 41.1 
บรรยากาศและสภาพแวดล้อมของสถานศึกษาไม่เอื้อต่อการเป็นแหล่งการจัดการเรียนรู้ 123 35.1 

วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับสภาพจริงของผู้เรียน 115 32.9 
 จากตารางที่ 25 พบว่า ปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอนอย่าง
ชัดเจน และท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่ดีเท่าที่ควร ไม่เป็นไปตามเป้าหมายของหลักสูตร
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และจุดเน้นการจัดการศึกษาของโรงเรียนที่ส าคัญได้แก่ ผู้เรียนขาดความรับผิดชอบ ขาดวินัย ไม่ใส่ใจ
หรือไม่มีส่วนร่วมในการเรียนเท่าที่ควร (ร้อยละ 78.9) ภาระงานสอนที่มากเกินไปท าให้ครูไม่มีเวลา
พัฒนาตนเอง (ร้อยละ 71.1)  ผู้เรียนยังขาดทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในการเรียนรู้รวมถึงทักษะการคิด
ระดับสูง (ร้อยละ 70.9) ครูขาดความรู้เกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการสอนใหม่ๆ รวมถึงด้านสื่อและ
เทคโนโลยี (ร้อยละ 62.6) ขาดแคลนบุคลากรที่สามารถสนับสนุนการผลิตสื่อให้กับครู (ร้อยละ 57.7) 
สื่อวัสดุและโสตทัศนูปกรณ์ไม่ทันสมัย/ไม่มีประสิทธิภาพ/ไม่เพียงพอต่อการใช้งาน (ร้อยละ 52.9) 
ตารางท่ี 26 ความถ่ีและร้อยละของการเข้ารับการอบรม การแนะน าหรือศึกษาการจัดการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้านจากผู้ตอบแบบสอบถาม  

การเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการจดัการเรียนการสอนแบบการเรียนรูก้ลับด้าน 
(N = 350) 

ความถี ่ คิดเป็น
ร้อยละ 

ไม่เคยเข้ารับการอบรม 212 60.6 
เคยเข้ารับการอบรม 69 19.7 
เคยได้รับค าแนะน า 56 16.0 
เคยศึกษามาก่อน 13 3.7 

รวม 350 100 

 จากตารางที่ 26 ครูส่วนใหญ่ระบุว่าไม่เคยได้รับการอบรมมาก่อน (ร้อยละ 60.6) โดยมีครูที่
เคยเข้ารับการอบรมเพียงร้อยละ 19.7 เคยได้รับค าแนะน าร้อยละ 16.0 และเคยศึกษามาก่อนมีเพียง
ร้อยละ 3.7 
ตารางท่ี 27 ความถ่ีและร้อยละของประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรูก้ลบัด้าน
จากผู้ตอบแบบสอบถาม 

ประสบการณ์การจดัการเรียนการสอนแบบการเรียนรูก้ลับด้าน 
(N = 350) 

ความถี ่ คิดเป็น
ร้อยละ 

ไม่เคย 290 82.9 
เคย 60 17.1 
รวม 350 100 

เคย- สังกัด ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)   26 7.4   
เคย- สังกัด ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)  34 9.7 

รวม 60 17.1 

  จากตารางที่ 27 พบว่า มีครูร้อยละ 17.1 ที่ระบุว่าเคยจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับด้าน ในจ านวนน้ีเป็นครูในสังกัด สช. (ร้อยละ 9.7) มากกว่าครูในสังกัด สพฐ. (ร้อยละ 7.4) 
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  3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรยีนรู้กลบัด้าน ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลมรีายละเอียด ดังนี ้  
ตารางท่ี 28 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบัประโยชน์และความส าคัญของการจัดการ
เรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านจากผู้ตอบแบบสอบถาม  

ประโยชน์และความส าคัญของการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
(N = 350) 

ความถี่ คิดเป็น
ร้อยละ 

ตอบสนองการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  264 75.4 
ตอบสนองการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมสมรรถนะส าคัญในศตวรรษที่ 21 255 72.9 
ช่วยให้การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 233 66.0 
ส่งเสริมและพัฒนาทักษะการเรียนรู้และความรับผิดชอบในการเรียนของผู้เรียน 231 66.0 
พัฒนาศักยภาพด้านการใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ทั้งของครูและของผู้เรียน 228 65.1 
สามารถจัดกิจกรรมที่หลากหลายโดยผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่าง
ทั่วถึง 

201 57.4 

ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ได้ครบถ้วน 177 50.6 
มีเวลามากขึ้นในการพัฒนาและส่งเสริมทักษะการเรียนรู้และทักษะด้านต่างๆ ของผู้เรียน 107 30.6 

 จากตารางที่ 28 ครูส่วนใหญ่มีความเห็นว่า การจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรูก้ลบัดา้น 
มีประโยชน์มากที่สุดคือ ตอบสนองการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (ร้อยละ 75.4) รองลงมา
คือ ตอบสนองการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมสมรรถนะส าคัญในศตวรรษที่ 21 (ร้อยละ 72.9) ช่วยให้การ
จัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน (ร้อยละ 66.0) พัฒนาศักยภาพด้านการใช้
เทคโนโลยีในการเรียนรู้ทั้งของครูและของผู้เรียน (ร้อยละ 65.1) ส่งเสริมและพัฒนาทักษะการเรียนรู้
และความรับผิดชอบในการเรียนของผู้เรียน (ร้อยละ 66.0) สามารถจัดกิจกรรมที่หลากหลายโดย
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างทั่วถึง (ร้อยละ 57.4) และช่วยให้ผู้เรียนบรรลุ
วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ได้ครบถ้วน (ร้อยละ 50.6) 

ตารางท่ี 29 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบัระดับช้ันที่เหมาะกบัการเรียนรู้แบบกลับ
ด้าน จากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1) 

ระดับชั้นที่เหมาะกับการเรียนรู้แบบกลบัด้าน 

(N = 350) 
ความถี ่ คิดเป็นร้อย

ละ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 222 63.4 
มัธยมศึกษาตอนต้น 183 52.3 
อุดมศึกษา   125 35.7 
ทุกระดบัการศึกษา  74 21.1 
ประถมศึกษาตอนปลาย 70 20.0 
ประถมศึกษาตอนต้น 29 8.3 
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 จากตารางที่ 29 พบว่า ผู้เรียนในระดับช้ันทีเ่หมาะกบัการเรยีนแบบการเรียนรู้กลับด้าน คือ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (รอ้ยละ 63.4)  รองลงมาคือช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 52.3) 
ระดับอุดมศึกษา (ร้อยละ 35.7) ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย  (ร้อยละ 20.0) ช้ันประถมศกึษาตอนต้น 
(ร้อยละ 8.3)  นอกจากนีม้ีครูรอ้ยละ 21.1 ที่ระบุว่าสามารถใช้สอนได้ทุกระดบัการศึกษา 
   

ตารางท่ี 30 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบัองค์ประกอบทีส่ าคัญของรูปแบบการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านจากผู้ตอบแบบสอบถาม  

องค์ประกอบท่ีส าคัญของรูปแบบฯ 
(N=350) 

ความถี่ คิดเป็นร้อย
ละ 

ผู้เรียน 126 36.0 
เป้าหมาย 97 27.7 
ผู้สอน 32 9.1 
วัตถุประสงค์และเน้ือหา   30 8.6 
สื่อและเทคโนโลยี 25 7.1 
กิจกรรม (ในเวลา/นอกเวลา) 11 3.1 
ปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร 9 2.6 
สภาพแวดล้อมของการเรียน 4 1.1 
การวัดและประเมินผล 3 0.9 
ทรัพยากรการเรียนรู้ 2 0.6 

 จากตารางที่ 30 พบว่าองค์ประกอบของการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ที่เห็นว่า
มีความส าคัญที่สุดได้แก่ ผู้เรียน (ร้อยละ 36.0) รองลงมาคือเป้าหมายการเรียน (ร้อยละ 27.7)  ผู้สอน 
(ร้อยละ 9.1) วัตถุประสงค์และเนื้อหา (ร้อยละ 8.6)  สื่อและเทคโนโลยี (ร้อยละ 7.1)  กิจกรรมการ
เรียนการสอน (ร้อยละ 3.1) ปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร (ร้อยละ 2.6) และการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ (ร้อยละ 0.9)   

ตารางท่ี 31 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกบัความเหมาะสมใน
การประยุกต์ใช้ในรายวิชาหรอืในช้ันเรียนจากผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ระดับความคิดเห็น 
(N=350) 

X  SD ผลการ
ประเมิน 

 ความเหมาะสมในการประยุกต์ใช้การเรียนรู้แบบกลับด้าน 
ในรายวิชาหรือในชั้นเรียน 

3.59 .91 มาก 

จากตารางที่ 31 ครูส่วนใหญ่เห็นว่าวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในรายวิชาหรือในช้ันเรียนของครูได้อย่างเหมาะสมในระดับมาก (X  = 3.59,  
SD = .91) 
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ตารางท่ี 32 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกบัความส าคัญและ
ความจ าเป็นของคู่มือการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านจากผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ระดับความคิดเห็น 
(N=350) 

X  SD ผลการ
ประเมิน 

 ความส าคัญและความจ าเป็นของคู่มือการออกแบบการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 

3.51 .94 มาก 

 จากตารางที่ 32 ครูส่วนใหญ่ระบุว่า คู่มือในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับด้านมีความส าคัญและจ าเป็นอยู่ในระดับมาก (X = 3.51, SD = .94) ในการที่จะช่วยให้ครู
สามารถออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านให้มีประสิทธิภาพ    
 
ตารางท่ี 33 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบัองค์ประกอบของคู่มือในการออกแบบการ
เรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านจากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1) 

องค์ประกอบของคู่มือในการออกแบบการเรียนการสอน 
แบบการเรียนรู้กลับดา้น (N = 350) 

ความถี ่ คิดเป็น
ร้อยละ 

แนวทางและตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 289 82.6 

แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 252 72.0 

การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้ 240 68.8 

แนวทางการพฒันาสื่อและเทคโนโลย ี 233 66.6 

การช้ีแจงและเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียน 199 56.9 

ค าอธิบายศัพท์เฉพาะทีส่ าคัญ 165 47.1 

  จากตารางที่ 33 พบว่าคู่มือในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ควร
จะประกอบไปด้วยแนวทางและตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ร้อยละ 82.6)  แนวทางการวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ (ร้อยละ 72.0) การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ (ร้อยละ 68.8) แนว
ทางการพัฒนาสื่อและเทคโนโลยีการเรยีนรู้ (ร้อยละ 66.6) และการช้ีแจงและเตรียมความพร้อมใหก้บั
ผู้เรียน (ร้อยละ 56.9)   
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ตารางท่ี 34 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบับรบิทและสภาพแวดล้อมของการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้านที่ตอ้งมกีารวิเคราะหก์่อนการออกแบบการเรียนการสอนจากผู้ตอบ
แบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1)  

บริบทและสภาพแวดลอ้ม 
(N=350) 

ความถี ่ คิดเป็นร้อย
ละ 

ผู้เรียน 267 76.3 
วัตถุประสงคแ์ละเน้ือหา   250 71.4 
กิจกรรม (ในเวลา/นอกเวลา) 250 71.4 
เป้าหมาย 242 69.1 
สื่อและเทคโนโลย ี 216 61.7 
ผู้สอน 200 57.1 
การวัดและประเมินผล 184 52.6 
สภาพแวดลอ้มของการเรียน 155 44.3 
ทรัพยากรการเรียนรู้ 132 37.7 
ปฏิสัมพันธ์และการสือ่สาร 123 35.1 

   จากตารางที่ 34 การวิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อมของการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านก่อนการออกแบบการเรียนการสอน ควรมีการวิเคราะห์ผู้เรียนมากที่สุด (ร้อยละ 
76.3) รองลงมาคือ  วัตถุประสงค์และเนื้อหา (ร้อยละ 71.4) กับกิจกรรมการเรียนการสอน (ร้อยละ 
71.4) เป้าหมายการจัดการเรียนการสอน (ร้อยละ 69.1) ด้านสื่อและเทคโนโลยี (ร้อยละ 61.7) ด้าน
ผู้สอน (ร้อยละ 57.1 ) ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้(ร้อยละ 52.6) ด้านทรัพยากรการเรยีนรู ้
(ร้อยละ 37.7) และด้านปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร (ร้อยละ 35.1)    
ตารางท่ี 35 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบัเนือ้หาวิชาที่เหมาะสมในการจัดการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านจากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1)  

เน้ือหาวิชาที่เหมาะสมในการจดัการเรียนการสอนแบบการเรยีนรู้กลับด้าน 
(N = 350) 

ความถี ่ คิดเป็น
ร้อยละ 

เน้ือหาที่แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธอ์ยา่งเป็นเหตุเป็นผล  193 55.1 
เน้ือหาที่เป็นการอธิบายเพือ่ให้เกิดความเขา้ใจ 181 51.7 
เน้ือหาที่แสดงล าดบัขั้นตอนการปฏิบัต ิ 160 45.7 
เน้ือหาที่ตอ้งมีการวิเคราะห์-สังเคราะห์โดยใช้กระบวนการคิดระดับสงู 157 44.9 
สามารถจดัการเรียนการสอนได้ทุกเน้ือหาและทุกรายวิชา 154 44.0 
เน้ือหาที่เป็นแนวคิด ทฤษฎ ีหรือหลักการ 151 43.1 
เน้ือหาที่เน้นการปฏิบตัิเพือ่ให้เกิดทักษะและความช านาญ 144 41.1 
เน้ือหาที่เน้นการสร้างเสริม/การปรับเปลีย่นพฤติกรรม/การพฒันาอุปนิสยั 112 32.0 
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  จากตารางที่ 35 เนื้อหาวิชาที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน
มากที่สุดคือเนื้อหาที่แสดงการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์อย่างเปน็เหตุเปน็ผล (ร้อยละ 55.1) รองลงมาคือ 
เนื้อหาที่เป็นการอธิบายเพื่อให้เกิดความเข้าใจ (ร้อยละ 51.7) เนื้อหาที่แสดงล าดับข้ันตอนการปฏิบัติ 
(ร้อยละ 45.7) เนื้อหาที่ต้องมีการวิเคราะห์-สังเคราะห์โดยใช้กระบวนการคิดระดับสูง (ร้อยละ 44.9) 
เนื้อหาที่เป็นแนวคิด ทฤษฎี หรือหลักการ (ร้อยละ 43.1) เนื้อหาที่เน้นการปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะ
และความช านาญ (ร้อยละ 41.1) และเนื้อหาที่เน้นการสร้างเสริม/การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม/การ
พัฒนาอุปนิสัย (ร้อยละ 32.0) โดยมีครูร้อยละ 44.0 ระบุว่าสามารถจัดการเรียนการสอนได้ทุกเนื้อหา
และทุกรายวิชา   
ตารางท่ี 36 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นต่อการบูรณาการเนือ้หาที่
เป็นเทคโนโลยีเข้ามาในการเรียนการสอนแตล่ะรายวิชาจากผู้ตอบแบบสอบถาม 

ระดับความคิดเห็น 
(N=350) 

X  SD ผลการ
ประเมิน 

การบูรณาการเน้ือหาที่เป็นเทคโนโลยีเข้าไปในการเรียนการสอน 3.97 .89 มาก 

 จากตารางที่ 36 พบว่า ครูส่วนใหญ่เห็นด้วยในระดับมาก X  = 3.97, SD = .89) ว่าการที่จะ
ให้ผู้เรียนมีสมรรถนะส าคัญทางด้านเทคโนโลยี ควรมีการบูรณาการเนื้อหาที่เป็นเทคโนโลยีเข้ามาใน
การเรียนการสอนแต่ละรายวิชาด้วย ไม่ใช่เพียงแค่ใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในกิจกรรมการเรียนการ
สอนเท่านั้น  

ตารางท่ี 37 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบับทบาทผู้เรียนในการเรียนแบบการเรียนรู้
กลับด้านจากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1) 

บทบาทผู้เรียนในการเรียนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
(N = 350) 

ความถี่ คิดเป็น
ร้อยละ 

มีความรับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง 261 74.6 
มีความสามารถในการเรียนรู้จากสื่อเทคโนโลยีและการใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ 258 73.7 
มีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองและการก ากับตนเอง 252 72.0 
สามารถเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืนและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 222 63.4 
มีความพร้อมในการเรียนรู้ทั้งก่อนเรียน-ระหว่างเรียน-หลังเรียน 216 61.7 
อยากรู้ อยากเห็น และเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นในชั้นเรียน 215 61.4 
เห็นคุณค่าและความส าคัญของการคิด 171 48.9 

 จากตารางที่ 37 พบว่า บทบาทผู้เรียนที่ส าคัญที่สุดในการเรียนแบบการเรียนรู้กลับด้าน คือ 
มีความรับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง (ร้อยละ74.6) และมีความสามารถในการเรียนรู้จากสื่อ
เทคโนโลยีและการใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ (ร้อยละ 73.7) รองลงมาคือ มีความสามารถในการ
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เรียนรู้ด้วยตนเองและการก ากับตนเอง (ร้อยละ 72.0)  สามารถเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่นและมีปฏิสัมพันธ์ที่
ดีกับระหว่างผู้เรียนและผู้สอน (ร้อยละ 63.4) มีความพร้อมในการเรียนรู้ทั้งก่อนเรียน-ระหว่างเรียน-
หลังเรียน (ร้อยละ 61.7) อยากรู้ อยากเห็น เรียนรู้อย่างกระตือรือร้นในช้ันเรียน (ร้อยละ 61.4) และ
เห็นคุณค่าและความส าคัญของการคิด (ร้อยละ 48.9) 
ตารางท่ี 38 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกบัการใช้รปูแบบการ
เรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านเพื่อพฒันา “ห้องเรียนคุณภาพ” จากผู้ตอบแบบสอบถาม 

ระดับความคิดเห็น 
(N=350) 

X  SD ผลการ
ประเมิน 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ช่วยส่งเสริม
และพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนให้เป็น 
“ห้องเรียนคุณภาพ” และตอบสนองแนวทางการจัดการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 

3.63 .99 มาก 

  จากตารางที่ 38 พบว่า ครูส่วนใหญ่เห็นด้วยในระดับมาก (X  = 3.63, SD = .99) ว่ารูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน จะช่วยส่งเสริมและพัฒนากระบวนการจัดการเรยีน
การสอนในช้ันเรียนให้เป็น “ห้องเรียนคุณภาพ” อย่างแท้จริงและตอบสนองแนวทาง การจัดการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 หากมีการออกแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสม  

ตารางท่ี 39 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบัศักยภาพของครูผูส้อนในการออกแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านจากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1) 

ศักยภาพของครูผู้สอนในการออกแบบการจัดการเรียนการสอน 
แบบการเรียนรู้กลับด้าน (N=350) 

ความถี่ คิดเป็น
ร้อยละ 

การออกแบบกระบวนการเรียนการสอน 283 80.9 
การพัฒนาสื่อและการใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอน 249 71.1 
การวิเคราะห์เน้ือหาและการจัดท าโครงสร้างของเน้ือหา 241 68.9 
การบูรณาการความรู้แบบสหวิทยาการและเทคโนโลยีเข้ากับกระบวนการเรียนการสอน 223 63.7 
การวิเคราะห์ผู้เรียนและสภาพแวดล้อมของการเรียน 218 62.3 
การควบคุม ดูแลจัดการชั้นเรียน ช่วยเหลือผู้เรียนในการเรียนรู้ทั้งในและนอกชั้นเรียน 200 57.1 
การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน 191 54.6 

  จากตารางที่ 39 พบว่า ในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
ศักยภาพที่ส าคัญที่สุดของครูผู้สอนคือ การออกแบบกระบวนการเรียนการสอน (ร้อยละ 80.9) 
รองลงมาคือ การพัฒนาสื่อและการใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอน (ร้อยละ 71.1) การวิเคราะห์
เนื้อหาและการจัดท าโครงสรา้งของเนื้อหา (ร้อยละ 68.9) การบูรณาการความรู้แบบสหวิทยาการและ



174 
 

 

เทคโนโลยีเข้ากับกระบวนการเรียนการสอน (ร้อยละ 63.7) และการวิเคราะห์ผู้ เรี ยนและ
สภาพแวดล้อมของการเรียน (ร้อยละ 62.3)  
ตารางท่ี 40 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบับทบาทของครูผูส้อนในการจัดการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้านจากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1) 

บทบาทของครูผู้สอนในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน (N=350) ความถี่ คิดเป็น
ร้อยละ 

ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนและดูแลให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 270 77.1 
สามารถใช้ค าถามที่กระตุ้นและพัฒนาทักษะการคิดระดับสูงของผู้เรียน 243 69.4 
จัดเตรียมสื่อ-วัสดุอุปกรณ์ เทคโนโลยีและสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนการสอน 239 68.3 
แนะน า ดูแล และช่วยเหลือผู้เรียนที่ต้องการความช่วยเหลือ   221 63.1 
สังเคราะห์เน้ือหาและน าเสนอเน้ือหาให้กับผู้เรียนในรูปแบบต่างๆ 208 59.4 
วัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพจริงของผู้เรียน 186 53.1 
สามารถสรุปสาระส าคัญของบทเรียนได้อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม  194 55.4 
พิจารณา ตรวจสอบความถูกต้อง และให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียนในทันที 158 45.1 

   จากตารางที่ 40 พบว่า บทบาทที่ส าคัญที่สุดของครูในการจัดการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านคือออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนและดูแลให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมในช้ันเรียน 
(ร้อยละ 77.1) รองลงมาคือ สามารถใช้ค าถามที่กระตุ้นและพัฒนาทักษะการคิดระดับสูงของผู้เรียน 
(ร้อยละ 69.4) จัดเตรียมสื่อ-วัสดุอุปกรณ์ เทคโนโลยีและสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการจดัการเรียนการ
สอน (ร้อยละ 68.3 แนะน า ดูแล และช่วยเหลือผู้เรียนที่ต้องการความช่วยเหลือ (ร้อยละ63.1.0) 
สังเคราะห์เนื้อหาและน าเสนอเนื้อหาให้กับผู้เรียนในรูปแบบต่างๆ (ร้อยละ 59.4)  
ตารางท่ี 41 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบัการจัดการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกบัการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านจากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1) 

การจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
(N=350) 

ความถี่ คิดเป็น
ร้อยละ 

เน้นให้ผู้เรียนศึกษาและปฏิบัติด้วยตนเอง 255 72.9 
ใช้การเรียนการสอนแบบผสมผสาน (ในชั้นเรียนและแบบออนไลน์)  239 68.3 
เน้นการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม 222 63.4 
ใช้การเรียนรู้ในลักษณะต่างๆ ตามความเหมาะสมไม่ใช้แบบใดแบบหน่ึงไปตลอด  171 48.9 
เน้นการเรียนรู้เป็นรายบุคลเป็นหลัก 150 42.9 
เน้นการบรรยายหรือน าเสนอเน้ือหาโดยครู   117 33.4 
เน้นการเรียนการรู้แบบเดียวกันทั้งชั้นเรียน 115 32.9 
เน้นการเรียนรู้เป็นคู่ 95 27.1 

  จากตารางที่ 41 พบว่า การจัดการเรียนรูท้ี่เหมาะสมที่สดุในการเรยีนการสอนแบบการเรยีนรู้
กลับด้าน คือ เน้นให้ผู้เรียนศึกษาและปฏิบัติด้วยตนเอง (ร้อยละ 72.9) รองลงมาคือ ใช้การเรียนการ
สอนแบบผสมผสาน (ในช้ันเรียนและแบบออนไลน์) (ร้อยละ 68.3) เน้นการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม 
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(ร้อยละ 63.4) ใช้การเรียนรู้ในลักษณะต่างๆ ตามความเหมาะสมไม่ใช้แบบใดแบบหนึ่งไปตลอด (ร้อย
ละ 48.9) และเน้นการเรียนรู้เป็นรายบุคคลเป็นหลัก (ร้อยละ 42.9)    

ตารางท่ี 42 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบัลักษณะการเรียนรู้ทีเ่หมาะสมในการจัดการ
เรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านจากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1) (N=350) 

ลักษณะการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสม 

ความถี่ คิดเป็น
ร้อยละ 

 ลักษณะการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสม 

ความ
ถี่ 

คิดเป็น
ร้อยละ 

การเรียนรู้ด้วยตนเอง 243 69.4  การเรียนแบบโครงงาน 153 43.7 
การเรียนแบบร่วมมือ 229 65.4  การเรียนแบบสืบสอบ 117 33.4 
การเรียนรู้ร่วมกัน 210 60.0  การเรียนแบบรู้จริง 115 32.9 
การเรียนผ่านสื่อ/เทคโนโลยี 203 58.0  การเรียนแบบอภิปัญญา 68 19.4 
การเรียนแบบแก้ปัญหา 196 56.0  อ่ืนๆ  2 0.6 

  จากตารางที่ 42 พบว่า ลักษณะการเรียนรู้ที่เหมาะสมมากที่สุดในการจัดการเรียนการสอน
แบบการเรียนรู้กลับด้าน คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง (ร้อยละ 69.4) รองลงมาคือ การเรียนแบบร่วมมอื 
(ร้อยละ 65.4) การเรียนรู้ร่วมกัน (ร้อยละ 60.0) การเรียนแบบแก้ปัญหา (ร้อยละ 56.0) การเรียน
ผ่านสื่อ/เทคโนโลยี (ร้อยละ 58.0) และการเรียนแบบโครงงาน (ร้อยละ 43.7)   

ตารางท่ี 43 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบักจิกรรมทีจ่ัดใหผู้้เรียนก่อนเข้าช้ันเรียนจาก
ผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1) 

กิจกรรมท่ีจัดให้ผู้เรียนก่อนเข้าชั้นเรียน  
(N=350) 

ความถี่ คิดเป็น
ร้อยละ 

ให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ และสรุปสั้นๆ ตามประเด็นที่ครูก าหนด 237 67.7 
ให้ผู้เรียนไปศึกษาข้อมูลจากสื่อหรือเอกสารต่างๆ ที่ครูก าหนดแล้วสรุปสั้นๆ ในประเด็น 
ที่ครูก าหนด 

217 62.0 

ให้ผู้เรียนร่วมกันศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้และสรุปประเด็นส าคัญส่งครู 197 56.3 
ให้ผู้เรียนศึกษาเน้ือหาจากแหล่งข้อมูลที่ครูระบุและท าแบบทดสอบสั้นๆ ก่อนเข้าชั้นเรียน 171 48.9 
ให้ผู้เรียนศึกษาเน้ือหาจากแหล่งข้อมูลที่ครูระบุและท าแบบทดสอบสั้นๆ ในชั้นก่อนเรียน 159 45.4 

 จากตารางที่ 43 พบว่า วิธีที่เหมาะสมที่สุดส าหรับกจิกรรมที่จัดให้ผูเ้รยีนก่อนเข้าช้ันเรียน คือ 
ให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ และสรุปสั้นๆ ตามประเด็นที่ครูก าหนด (ร้อยละ 67.7) 
รองลงมาคือ ให้ผู้เรียนไปศึกษาข้อมูลจากสื่อหรือเอกสารต่างๆ ที่ครูก าหนดแล้วสรุปสั้นๆ ในประเด็น
ที่ครูก าหนด (ร้อยละ 62.0) ให้ผู้เรียนร่วมกันศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้และสรุปประเด็น
ส าคัญส่งครู (ร้อยละ 56.3) ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากแหล่งข้อมูลที่ครูระบุและท าแบบทดสอบสั้นๆ 
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ก่อนเข้าเรียนในช้ันเรียน (ร้อยละ 48.9) และให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากแหล่งข้อมูลที่ครูระบุและมา
ท าแบบทดสอบสั้นๆ ในช้ันเรียนก่อนการเรียน (ร้อยละ 45.4)   

ตารางท่ี 44 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบัวิธีตรวจสอบว่าผูเ้รียนได้ศึกษาเนื้อหามา
ก่อนเข้าช้ันเรียนจากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1)  

วิธีตรวจสอบว่าผู้เรียนได้ศึกษาเน้ือหามาก่อนเข้าชั้นเรียน 
(N=350) 

ความถี่ คิดเป็น
ร้อยละ 

ซักถามผู้เรียนก่อนเรียนในชั้นเรียน 233 66.6 
ให้ผู้เรียนสรุปประเด็นส าคัญส้ันๆ ส่งในชั้นเรียน 198 56.6 
ท าแบบทดสอบสั้นๆ ก่อนเรียนในชั้นเรียน   189 54.0 
ให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหรือแบบทดสอบสั้นๆ ส่ง 161 46.0 
ให้ผู้เรียนส่งงานให้ครูก่อนเรียนทางระบบออนไลน์ 123 35.1 
ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบออนไลน์ก่อนเข้าเรียน      98 28.0 

 จากตารางที่ 44 พบว่า วิธีการตรวจสอบว่าผู้เรียนได้ศึกษาเนื้อหามาก่อนเข้าช้ันเรียน คือ 
ซักถามผู้เรียนก่อนเรียนในช้ันเรียน (ร้อยละ 66.6) รองลงมาคือ ให้ผู้เรียนสรุปประเด็นส าคัญสั้นๆ ส่ง
ในช้ันเรียน (ร้อยละ 56.6) ท าแบบทดสอบสั้นๆ ก่อนเรียนในช้ันเรียน (ร้อยละ 54.0) ให้ผู้เรียนท า
แบบฝึกหรือแบบทดสอบสั้นๆ ส่ง (ร้อยละ 46.0) ให้ผู้เรียนส่งงานให้ครูก่อนเรียนทางระบบออนไลน์ 
(ร้อยละ 35.1) ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบออนไลน์ก่อนเข้าเรียน (ร้อยละ 28.0)   

ตารางท่ี 45 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบัวิธีด าเนินการถ้าผูเ้รียนไม่ได้ศึกษาเนื้อหามา
ก่อนเข้าช้ันเรียนจากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1)  

วิธีด าเนินการถ้าผู้เรียนไม่ได้ศึกษาเนื้อหามาก่อนเข้าชั้นเรียน 
(N=350) 

ความถี่ คิดเป็น
ร้อยละ 

ให้ผู้เรียนค่อยๆ ศึกษาเน้ือหาน้ันๆ จากเพื่อนในกลุ่มที่ได้ศึกษามาในระหว่างท ากิจกรรม  224 64.0 
ครูสรุปทบทวนเน้ือหาดังกล่าวให้กับผู้เรียนทั้งชั้นเรียน 202 57.7 
ให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมตามปกติแต่ก าชับให้ต้องศึกษามาในครั้งต่อไป  190 54.3 
บันทึก ตักเตือนและอาจตัดคะแนนพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบ 115 32.9 
ให้ผู้เรียนต้องไปศึกษาเน้ือหาน้ันๆ ในชั้นเรียน โดยไม่ได้ร่วมกิจกรรมของชั้นเรียน 108 30.9 

จากตารางที่ 45 พบว่า ครูส่วนใหญ่ระบุว่า ควรให้ผู้เรียนค่อยๆ ศึกษาเนื้อหาน้ันๆ จากเพื่อน
ในกลุ่มที่ได้ศึกษามาในระหว่างท ากิจกรรม (ร้อยละ 64.0) รองลงมาคือ ครูสรุปทบทวนเนื้อหา
ดังกล่าวให้กับผู้เรียนทั้งช้ันเรียน (ร้อยละ 57.7) ให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมตามปกติแต่ก าชับให้ต้อง
ศึกษามาในครั้งต่อไป (ร้อยละ 54.3) มีการบันทึก ตักเตือนและอาจตัดคะแนนพฤติกรรมด้านความ
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รับผิดชอบ (ร้อยละ 32.9) และให้ผู้เรียนที่ไม่ได้ศึกษามาต้องศึกษาเนื้อหานั้นๆ ในช้ันเรียน โดยไม่ได้
ร่วมกิจกรรมของช้ันเรียน (ร้อยละ 30.9)  

ตารางท่ี 46 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบักจิกรรมที่เหมาะสมในช้ันเรียนของการ
เรียนรู้แบบกลบัด้านจากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1)   

กิจกรรมท่ีเหมาะสมในช้ันเรียน 
 (N=350) 

ความถี่ คิดเป็น
ร้อยละ 

ผู้เรียนร่วมกับอภิปราย แลกเปลี่ยนข้อมูล และสรุปประเด็นสร้างเป็นองค์ความรู้ร่วมกัน 191 54.6 
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติโดยใช้ความรู้ความเข้าใจจากเน้ือหาที่เรียนมาก่อนหน้า 185 52.9 
ผู้เรียนน าเสนอผลงาน หรือแนวคิด หรือข้อค้นพบที่ร่วมกันศึกษา ฯลฯ ในชั้นเรียน 177 50.6 
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติงานเพื่อพัฒนาทักษะในด้านต่างๆ โดยมีครูคอยดูแล แนะน า 177 50.6 
ผู้เรียนท าแบบฝึก แบบทดสอบ โดยครูคอยดูแล แนะน า ชี้แนะและให้ข้อมูลป้อนกลับ 170 48.6 
ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์ วางแผน ออกแบบและก าหนดขั้นตอนของการท างาน 168 48.0 
ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ อภิปราย แสดงความคิดเห็นและสรุปประเด็นต่างๆ ที่ครูก าหนด 138 39.4 
ผู้เรียนท าการศึกษา ทดลอง หรือสืบค้น ค้นคว้า เพื่อให้ได้ข้อมูล วิธีการหรือรูปแบบใหม่ๆ 132 37.7 
ผู้เรียนร่วมกันตรวจสอบข้อมูลขยายความรู้ความคิด/สร้างมโนทัศน์เก่ียวกับเน้ือหาที่เรียน 126 36.0 
ผู้เรียนวิเคราะห์ ไตร่ตรอง ประเมินและตัดสินใจจากข้อมูลที่มีอยู่ร่วมกัน 125 35.7 

จากตารางที่ 46 ครูส่วนใหญ่เห็นว่า กิจกรรมที่เหมาะสมที่สุดในช้ันเรียน คือ ให้ผู้เรียน
ร่วมกับอภิปราย แบ่งปัน แลกเปลี่ยนข้อมูล และสรุปประเด็นสร้างเป็นองค์ความรู้ร่วมกัน (ร้อยละ 
54.6) รองลงมาคือให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติโดยใช้ความรู้ความเข้าใจจากเนื้อหาที่เรียนมาก่อนหน้า (ร้อย
ละ 52.9) ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติงานเพื่อพัฒนาทักษะในด้านต่างๆ โดยมีครูคอยดูแลแนะน า (ร้อยละ 
50.6) ให้ผู้เรียนน าเสนอผลงาน หรือแนวคิด หรือข้อค้นพบที่ร่วมกันศึกษาในช้ันเรียน (ร้อยละ 50.6) 
และให้ผู้เรียนท าแบบฝึก แบบทดสอบ โดยครูคอยดูแล แนะน า ช้ีแนะและให้ข้อมูลป้อนกลับ (ร้อยละ 
48.6)  
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ตารางท่ี 47 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมทีเ่หมาะสมหลงัการเรยีนในช้ันเรยีน
จากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1)  

กิจกรรมท่ีเหมาะสมหลังการเรียนในช้ันเรียน 
(N=350) 

ความถี่ คิดเป็น
ร้อยละ 

ให้ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้และบันทึก 233 66.6 
ให้ผู้เรียนท าแบบฝึก/แบบทดสอบ 193 55.1 
ให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม 166 47.4 
ให้ผู้เรียนเสนอผลงาน/ส่งงานเข้าไปในระบบออนไลน์ที่เพื่อนร่วมชั้นเรียนและครูเข้าดูได้  145 41.4 
ให้ผู้เรียนปฏิบัติงานเป็นรายบุคคล 127 36.3 
ให้ผู้เรียนศึกษาเน้ือหา/เตรียมข้อมูลส าหรับการเรียนในชั้นเรียนครั้งต่อไป 125 35.7 
ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มแบ่งงานกันไปท า 121 34.6 
ให้มีการติดต่อสื่อสารกันทางระบบออนไลน์  89 25.4 

จากตารางที่ 47 ครูส่วนใหญ่เห็นว่า กิจกรรมที่เหมาะสมที่สุดหลังการเรียนในช้ันเรียน ควร
เป็นการให้ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้และบันทึก (ร้อยละ 66.6) ให้ผู้เรียนท าแบบฝึก/แบบทดสอบ (ร้อย
ละ 55.1) ให้ผู้เรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม (ร้อยละ 47.4) ให้ผู้เรียนเสนอผลงาน/ส่งผลงานเข้าไปใน
ระบบออนไลน์ที่เพื่อนร่วมช้ันเรียนและครูสามารถเข้าดูได้ (ร้อยละ 41.4) และให้เรียนปฏิบัติงานเป็น
รายบุคคล (ร้อยละ 36.3)  

ตารางท่ี 48 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบัสื่อการเรียนรูท้ี่ครูใหผู้้เรียนไปศึกษากอ่นเข้า
ช้ันเรียน ส าหรับการเรียนรู้แบบกลบัด้านจากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1) 

สื่อการเรียนรู้ท่ีครูให้ผู้เรียนไปศึกษาก่อนเข้าชั้นเรียน 
(N=350) 

ความถี่ คิดเป็น
ร้อยละ 

แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ทางอินเทอร์เน็ต 273 78.0 
เอกสารใบความรู้ที่ครูเรียบเรียงขึ้น 188 53.7 
สื่ออิเลคทรอนิกส์แบบต่างๆ ที่ครูก าหนด 144 41.1 
เว็บไซต์ของครู 140 40.0 
เน้ือหาสาระที่อยู่ในระบบจัดการเรียนรู้ (LMS) 140 40.0 
วีดีโอสาระความรู้ที่ครูคัดสรรมา 137 39.1 
แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 137 39.1 
วีดีโอบรรยายเน้ือหาที่ครูจัดท าขึ้นเอง  134 38.3 

จากตารางที่ 48 พบว่า สื่อการเรียนรู้ที่ครูส่วนใหญ่จะให้ผู้เรียนไปศึกษาก่อนเข้าช้ันเรียน คือ 
แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ทางอินเทอร์เน็ต (ร้อยละ 78.0) รองลงมาคือ เอกสารใบความรู้ที่ครูเรียบเรียงขึ้น 
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(ร้อยละ 53.7) สื่ออิเลคทรอนิกส์แบบต่างๆ ที่ครูก าหนด (ร้อยละ 41.7) และเนื้อหาสาระที่อยู่ในระบบ
จัดการเรียนรู้ หรือ LMS (ร้อยละ 40.0) กับเว็บไซต์ของครู (ร้อยละ 40.0)  

ตารางท่ี 49 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบัวิธีการน าสง่สือ่ส าหรบัศึกษาเนื้อหาก่อน
เรียนใหก้ับผู้เรียนจากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1)  

วิธีการน าส่งสื่อส าหรับศึกษาเน้ือหาก่อนเรียนให้กับผู้เรียน 
(N=350) 

ความถี่ คิดเป็น
ร้อยละ 

ให้ผู้เรียนดาวน์โหลดจากแหล่งข้อมูลที่ครูก าหนด 247 70.6 
ให้ผู้เรียน Login เข้าไปศึกษาในระบบที่จัดเตรียมไว้ 218 53.4 
แจกให้โดยตรงก่อนการเรียน 186 53.1 
ส่งให้ผู้เรียนทาง e-mail 129 36.9 
มอบให้ผู้เรียนน าไปแจกจ่ายกันเอง 110 31.4 

จากตารางที่ 49 พบว่า การน าส่งสื่อส าหรับศึกษาเนื้อหาก่อนเรียนให้กับผู้เรียน ครูส่วนใหญ่
ระบุว่า ให้ผู้เรียนดาวน์โหลดจากแหล่งข้อมูลที่ครูก าหนด (ร้อยละ 70.6) รองลงมาคือ ให้ผู้เรียน 
Login เข้าไปศึกษาในระบบที่จัดเตรียมไว้ (ร้อยละ 53.4) แจกให้โดยตรงก่อนการเรียน (ร้อยละ 53.1) 
ส่งให้ผู้เรียนทาง e-mail (ร้อยละ 36.9) และมอบให้กับผู้เรียนไปแจกจ่ายกันเอง (ร้อยละ 31.4)   

ตารางท่ี 50 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบัเทคโนโลยีที่ครูจะน าไปใช้ในการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้านจากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1)  

เทคโนโลยีท่ีครูน าไปใช้ในการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
(N=350) 

ความถี่ คิดเป็น
ร้อยละ 

เทคโนโลยีในการผลิตสื่อน าเสนอเน้ือหาข้อมูล เช่นโปรแกรมจัดท าสื่อการเรียนรู้ต่างๆ  210 60.0 
เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลในระบบออนไลน์ เช่น เว็บไซต์ที่ใช้สืบค้น รวบรวมข้อมูล 210 60.0 
เทคโนโลยีในการติดต่อต่อสื่อสารและปฏิสัมพันธ์ในระบบออนไลน์ เช่น สื่อสังคมออนไลน์  206 58.9 
เทคโนโลยีในการน าเสนอเน้ือหาข้อมูลในชั้นเรียน เช่น การใช้เครื่องฉาย เครื่องเสียง ฯลฯ 197 56.3 
เทคโนโลยีในการพัฒนาแหล่งข้อมูลในระบบออนไลน์ เช่น โปรแกรมจัดท าเว็บไซต์ต่างๆ  184 52.6 
เทคโนโลยีที่สนับสนุนปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน เช่น การถาม-ตอบ ลงคะแนน หรือแสดง
ความคิดเห็น 

167 47.7 

เทคโนโลยีห้องเรียนเสมือน (Virtual classroom) เช่น ระบบจัดการเรียนรู้ (LMS) 139 39.7 
เทคโนโลยีผสมผสานโลกเสมือนในสภาพแวดล้อมจริง (Augmented reality) / สื่อ 3 มิต ิ 90 25.7 

จากตารางที่ 50 พบว่า เทคโนโลยีที่ครูจะน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับด้านมากที่สุดคือ เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลในระบบออนไลน์ (ร้อยละ 60.0) เทคโนโลยีใน
การผลิตสื่อน าเสนอเนื้อหาข้อมูล (ร้อยละ 60.0) รองลงมาคือ เทคโนโลยีในการติดต่อต่อสื่อสารและ
ปฏิสัมพันธ์ในระบบออนไลน์ (ร้อยละ 58.9) เทคโนโลยีในการน าเสนอเนื้อหาข้อมูลในช้ันเรียน (ร้อย
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ละ 56.3) เทคโนโลยีในการพัฒนาแหล่งข้อมูลในระบบออนไลน์ (ร้อยละ 52.6) และเทคโนโลยีที่
สนับสนุนปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียน (ร้อยละ 47.7) 

ตารางท่ี 51 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบัวิธีประเมินความสามารถของผู้เรียนจากการ
เรียนรู้ในช้ันเรียนจากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1) 

วิธีประเมินความสามารถของผู้เรียนจากการเรียนรู้ในช้ันเรียน 
(N=350) 

ความถี่ คิดเป็น
ร้อยละ 

การทดสอบ 243 69.4 
การประเมินภาระงาน 237 67.7 
การประเมินผลการปฏิบัติ 233 66.6 
การสังเกต 216 61.7 
การตรวจผลงาน 215 61.4 
การประเมินตนเองของผู้เรียนหรือการแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน 188 53.7 
การสัมภาษณ์ 128 36.6 

จากตารางที่ 51 พบว่า วิธีที่จะน ามาใช้ในการประเมินความสามารถของผู้เรียนจากการ
เรียนรู้ในช้ันเรียนที่เหมาะสมมากทีสุ่ด คือ การทดสอบ (ร้อยละ 69.4) รองลงมาคือ การประเมินภาระ
งาน (ร้อยละ 67.7) การประเมินผลการปฏิบัติ (ร้อยละ 66.6) และ การตรวจผลงาน (ร้อยละ 61.4) 
การสังเกต (ร้อยละ 61.7) การประเมินตนเองของผู้เรียนและ/หรือการแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน 
(ร้อยละ 53.7)   

ตารางท่ี 52 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบัการเตรียมความพรอ้มใหก้ับผู้เรียนส าหรบั
การเรียนรูก้ลบัด้านจากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1) 

การเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนส าหรับการเรียนรู้กลับด้าน 
(N=350) 

ความถี่ คิดเป็น
ร้อยละ 

ชี้แจงให้เกิดความรู้ความเข้าใจในวิธีการเรียน รับทราบข้อตกลงและมาตรการต่างๆ 243 69.4 
เตรียมความพร้อมในการเรียนรู้จากสื่อ/เทคโนโลยี 243 69.4 
ความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาที่เป็นพื้นฐานของการเรียนในรายวิชา/หน่วยการเรียนรู้น้ี 238 68.0 
ทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นที่ผู้เรียนต้องมีในการเรียนในรายวิชา/หน่วยการเรียนรู้น้ี 211 60.3 
เจตคติที่ดีต่อรายวิชาและรูปแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 208 59.4 
ปรับกระบวนทัศน์ของผู้เรียนจากการเรียนรู้แบบรับ เป็นการเรียนรู้เชิงรุก 176 50.3 

จากตารางที่ 52 พบว่า การเตรียมความพร้อมให้กับผู้ เรียนส าหรับการเรียนรู้กลับด้านที่
ส าคัญที่สุดคือ ช้ีแจงให้เกิดความรู้ความเข้าใจในวิธีการเรียน รับทราบข้อตกลงและมาตรการต่างๆ 
(ร้อยละ 69.4) และ เตรียมความพร้อมในการเรียนรู้จากสื่อ/เทคโนโลยี (ร้อยละ 69.4) รองลงมาคือ 
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ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่เป็นพื้นฐานของการเรียนในรายวิชา/หน่วยการเรียนรู้นี้ (ร้อยละ 68.0) 
และทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นที่ผู้เรียนต้องมีในการเรียนในรายวิชา/หน่วยการเรียนรู้นี้ (ร้อยละ 60.3)  

ตารางท่ี 53 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบัการเตรียมความพรอ้มใหก้ับผู้เรียนในการ
เรียนรู้จากสื่อเทคโนโลยีจากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1)   

การเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนในการเรียนรู้จากสื่อเทคโนโลยี 
(N=350) 

ความถี่ คิดเป็น
ร้อยละ 

เลือกสื่อและเทคโนโลยีในการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสมรรถนะทางเทคโนโลยีของผู้เรียน 262 74.9 
ปรับพื้นฐานและเสริมทักษะทางเทคโนโลยีที่ส าคัญและจ าเป็นให้กับผู้เรียนที่ยังขาดอยู่ 242 69.1 
สอดแทรกความรู้และการฝึกฝนทักษะทางเทคโนโลยีในกระบวนการเรียนการสอนบ่อยๆ 234 66.9 
ใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย แปลกใหม่ ง่ายและสะดวก เพื่อกระตุ้นการยอมรับนวัตกรรมของ
ผู้เรียน 

217 62.0 

จัดเตรียมสื่อ-วัสดุ-อุปกรณ์ที่เป็นเทคโนโลยีให้พร้อมและเพียงพอต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 197 56.3 

 จากตารางที่ 53 พบว่า การเตรียมความพร้อมให้กับผูเ้รยีนในการเรยีนรูจ้ากสือ่เทคโนโลยี ครู
ส่วนใหญ่เห็นว่า ควรเลือกสื่อและเทคโนโลยีในการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสมรรถนะทางเทคโนโลยีของ
ผู้เรียน (ร้อยละ 74.9) รองลงมาคือ ปรับพื้นฐานและเสริมทักษะทางเทคโนโลยีที่ส าคัญและจ าเป็น
ให้กับผู้เรียนที่ยังขาดอยู่ (ร้อยละ 69.1) สอดแทรกความรู้และการฝึกฝนทักษะทางเทคโนโลยีใน
กระบวนการเรียนการสอนให้บ่อยครั้ง (ร้อยละ 66.9) ใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย แปลกใหม่ ง่ายและ
สะดวก เพื่อกระตุ้นการยอมรับนวัตกรรมของผูเ้รยีน (ร้อยละ 62.0) และ จัดเตรียมสื่อ-วัสด-ุอุปกรณ์ที่
เป็นเทคโนโลยีให้พร้อมและเพียงพอต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน (ร้อยละ 56.3) 

ตารางท่ี 54 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบัวิธีท าให้ผูเ้รียนเข้าใจและมสี่วนร่วมในการ
จัดการเรียนรู้แบบกลบัด้านจากผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอบได้มากกว่า 1)  

วิธีท าให้ผู้เรียนเข้าใจและมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้แบบกลับด้าน 
(N=350) 

ความถี่ คิดเป็น
ร้อยละ 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนให้แปลกใหม่ น่าสนใจและมีประสิทธิภาพมากขึ้น   274 78.3 
พัฒนาสื่อที่ใช้ศึกษาก่อนเรียนให้น่าสนใจรวมถึงน าเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ให้มากยิ่งขึ้น 257 73.4 
ชี้แจงให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญและแนะน าวิธีการเรียนให้ผู้เรียนเข้าใจอย่างชัดเจน 246 70.3 
ครูดูแลและช่วยเหลือผู้เรียนอย่างทั่วถึงทั้งรายบุคคล/รายกลุ่ม 229 65.4 

  จากตารางที่ 54 พบว่า การที่จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจและมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้แบบ
กลับด้าน ครูส่วนใหญ่เห็นว่าสามารถท าโดย จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนให้แปลกใหม่ 
น่าสนใจและมีประสิทธิภาพมากข้ึน (ร้อยละ 78.3) รองลงมาคือ พัฒนาสื่อที่ใช้ศึกษาก่อนเรียนให้
น่าสนใจรวมถึงน าเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ให้มากยิ่ง ข้ึน (ร้อยละ 73.4) ช้ีแจงให้ผู้เรียนเห็น



182 
 

 

ความส าคัญและแนะน าวิธีการเรียนให้ผู้เรียนเข้าใจอย่างชัดเจน  (ร้อยละ 70.3) และครูคอยดูแลและ
ช่วยเหลือผู้เรียนอย่างทั่วถึงทั้งรายบุคคล/รายกลุ่ม (ร้อยละ 65.4)      

ตารางท่ี 55 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกบัความมั่นใจและความ
พร้อมที่จะจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรูก้ลบัด้านจากผู้ตอบแบบสอบถาม   

ระดับความคิดเห็น 
(N=350) 

X  SD ผลการ
ประเมิน 

ความม่ันใจและความพร้อมที่จะจัดการเรียนการสอน 
แบบการเรียนรู้กลับด้าน 

3.32 .95 ปานกลาง 

  จากตารางที่ 55 พบว่า ครูมีความมั่นใจและมีความพร้อมที่จะจัดการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านอยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.32, SD = .95)     

 4. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ จากผู้ตอบแบบสอบถาม สรปุได้ดังนี้   
    4.1 ประโยชน์ของการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน   
ตารางท่ี 56 ความถ่ีของความคิดเห็นเกี่ยวกบัประโยชน์ของการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับด้านจากผู้ตอบแบบสอบถาม (N=350) 

ประโยชน์ของการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ความถี่ 
1. เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบใหม่ น่าสนใจ น่าเรียนรู้ 1 
2. ถ้าได้เผยแพร่อย่างเป็นหลักการจริง ๆ จัง ๆ น่าจะเกิดผลปฏิบัติเข้าสู่กระบวนการเรียนการสอน 
    ได้ผลออกมาได้อย่างมประสิทธิภาพเป็นผลดีต่อการศึกษา 

1 

3. เป็นการเรียนรู้ที่เสริมสร้างวินัยให้เรียนรู้ และพัฒนาการด้านความคิดไปพร้อมกับจริยธรรม 1 
4. ควรมีการฝึกตั้งแต่ระดับประถมศึกษา หรือ อนุบาล 1 
5. เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมที่มีคุณภาพ ถ้านักเรียนสามารถเข้าใจและน าไปพัฒนาการเรียนรู้ให้ดี 
    ยิ่งขึ้น ส่งผลถึงคุณภาพในการจัดกิจกรรมการสอนของครู ยกระดับการเรียนการสอนแนวใหม่ที่  
    ผู้เรียนและครูผู้สอนสามารถพัฒนาตนเองไปพร้อม ๆ กันได้ด้วยตนเอง 

1 

6. สอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 แต่จะเหมาะกับครูที่มีความสามารถด้านเทคโนโลยี และ  
    เหมาะกับบางเน้ือหาวิชา 

1 

7. เป็นแนวการศึกษาระบบใหม่ แต่จะเหมาะสมกับธรรมชาติของนักเรียนไทยหรือไม่ เพราะต้องมีวินัย 
    แห่งตนสูงพอสมควร ลักษณะการเรียนแบบน้ีไม่ได้ถูกปลูกฝังมาเลยในสังคมไทย 

1 

8. หน่วยงานต้นสังกัดควรส่งเสริมให้ครูตระหนักในการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 1 
9. การสอนแบบการเรียนรู้แบบกลับด้าน เป็นทฤษฎีการสอนที่น่าสนใจมาก ควรมีการส่งเสริม หรือมี 
    การอบรมให้ครูน ามาใช้กับนักเรียนเพื่อเป็นอีกแนวทางหน่ึงในการพัฒนาผู้เรียนต่อไป 

1 

10. หากครูหรือสถานศึกษาสามารถน าเอาวิธีการเรียนรู้กลับด้านได้ผลประโยชน์ก็จะเกิดสูงสุดแก่  
     ผู้เรียน 

1 

11. ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้เน้ือหาก่อนที่จะมาเรียนจริง 1 
12. ห้องเรียนเสมือน ตระหนักรู้ด้วย ICT นอกห้องเรียน มีการแบ่งปันในห้องเรียน จะท าให้เกิดความรู้ 
     ใหม่และทักษะใหม่ 

1 

13. น่าจะน ามาลองใช้กับนักเรียนให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียน 1 
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 4.2 ความท้าทายเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน   
ตารางท่ี 57 ความถ่ีของความคิดเห็นเกี่ยวกบัความท้าทายเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลบัด้านจากผู้ตอบแบบสอบถาม (N=350) 

ความท้าทายในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ความถี่ 
1. การเตรียมความพร้อมของครูทั้งทางด้านการเตรียมสื่อ การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   แบบกลับด้านทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน รวมถึงการน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการ 
   จัดการเรียนการสอน การก าหนดกลยุทธ์การเรียนการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 

47 

2. ความรู้และทักษะในการออกแบบการเรียนการสอนของครู การวางแผนการจัดท าสื่อเทคโนโลยี  
   การพัฒนาสื่อและเครื่องมือวัดที่มีประสิทธิภาพ และการวัดและประเมินผลที่เหมาะสมสอดคล้อง 
   กับเน้ือหาวิชา 

29 

3. ความพร้อมของผู้เรียน ผู้เรียนควรมีทักษะในการใช้ส่ือเทคโนโลยี ทักษะการเรียนรู้และมีโอกาสใน 
   การที่ผู้เรียนจะเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน  

28 

4. ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความร่วมมือ และความกระตือรือร้นในการศึกษาหาข้อมูลด้วย 
   ตนเองของนักเรียนในการเรียนรู้ 

13 

5. การสนับสนุนด้านวัสดุ อุปกรณ์ งบประมาณ เวลา สถานที่ และการจัดสภาพแวดล้อมต่างๆ ให้ 
   เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

8 

6. ทัศนคติ พฤติกรรม ลักษณะนิสัย และความแตกต่างระหว่างบุคคลทั้งของผู้เรียนและผู้สอน 8 
7. ความเหมาะสมและความน่าสนใจ ของเน้ือหา หลักสูตร การบูรณาการการเรียนรู้ 7 
8. บทบาทของครูผู้สอน และความสามารถในการควบคุมชั้นเรียนของครูเพื่อให้นักเรียนร่วมมือใน 
   การเรียนและปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้รับมอบหมาย ซ่ึงถ้ามีจ านวนนักเรียนที่มากอาจดูแลได้ไม่ 
   ทั่วถึง 

6 

9. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้แบบกลับด้าน 3 
10. ภาระงานที่นอกเหนือจากการสอนของครูที่มากที่อาจจะส่งผลต่อการเตรียมการสอนของครู 3 
11. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผ่านสื่อการสอนทางเครือข่ายหรือซอฟต์แวร์ ที่สามารถตอบ 
    กลับหรือสนทนากับเด็กได้แม้จะอยู่นอกห้องเรียนก็ตาม 

2 

12. ปัญหาการเข้าถึงเทคโนโลยีของนักเรียนบางคนที่ครอบครัวไม่พร้อม ความพร้อมในการเข้าถึงสื่อ 
     ของนักเรียนแต่ละคนไม่เหมือนกัน อาจท าให้การเรียนก่อนเข้าชั้นเรียนมีปัญหา 

2 

13. การไม่เห็นตัวอย่างการจัดการเรียนสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 1 
14. ความคุ้นเคย กับวิธีการเรียนการสอนแบบอ่ืน ๆ ที่แตกต่างกันของครูผู้สอน และผู้เรียน 1 
15. ครูจะต้องไม่ปิดก้ันความคิด ในขณะเดียวกันก็ต้องมีกรอบ หรือประเด็นส าคัญตามจุดประสงค์  
    และเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

1 

16. นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ (ชั้นเรียนแบบเรียนร่วม) 1 
17. ห้องเรียนกลับด้านหากยึดเทคโนโลยีเป็นหลักมักจะเจอจุดบอด คือ ความพร้อมของผู้เรียนด้าน 
    เทคโนโลยี การกระจายของเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ดังน้ัน ก่อนเลือกใช้ ผู้สอนต้องแน่ใจว่าการ 
    ออกแบบการสอนไม่สร้างความล าบากให้กับผู้เรียน  

1 

18. ปัญหาการใช้เวลากับครอบครัว นักเรียนอาจจะต้องใช้เวลาศึกษามากขึ้น หรือเป็นช่องทางให้ 
     นักเรียนออกไปท ากิจกรรมนอกบ้านโดยเฉพาะไปร้านเกม ซ่ึงอาจจะเป็นปัญหาส าหรับเด็กไทย 

1 

19. ใช้เวลามาก ไม่เอ้ือต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมัธยมปลาย 1 
20. สถานที่ สภาพความพร้อมไม่เอ้ืออ านวย 1 
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4.3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
ตารางที่ 58 ความถ่ีของข้อเสนอแนะเกี่ยวกบัการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านจาก
ผู้ตอบแบบสอบถาม (N=350) 

ข้อเสนอแนะ ความถี ่
1. ควรมีการจัดอบรมให้แก่ครูท่ียังไม่ได้รับการอบรมเพื่อเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ มกีารสาธิตและฝึกปฏิบัติให้ 
   ครูสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ โดยอบรมเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรม 
   หรือการผลิตสื่อการเรียนการสอน 

8 

2. การเรียนการสอนกลับด้านเป็นสิ่งที่ท้าทายโดยเฉพาะนักเรียน นักเรียนท่ีเรียนวิธีนี้จะต้องเป็น 
   นักเรียนท่ีมีวินัยในตนเองและมีความรับผิดชอบพอสมควร และไม่มีจ านวนวิชาท่ีเรียนมากเกินไป  
   เพราะนักเรียนต้องใช้เวลาในการทบทวน ค้นคว้ามากพอสมควร และการอภิปรายในห้องเรียนก็ต้อง 
   ใช้เวลาค่อนข้างมาก 

6 

3. ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของครูผู้สอน ครูต้องมีความรู้ความเข้าใจในวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับ 
   ด้านครูต้องมีความช านาญและมีทักษะในการใช้สื่อ มีวิธีการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล 
   และรายกลุ่มและควรให้ครูผู้สอนเห็นความส าคัญและสามารถปรับใช้ในการเรียนการสอนให้มากข้ึน  
   มีการพัฒนาตนเองในด้านการใช้สื่อและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย 

6 

4. ควรลองกับนักเรียนกลุ่มเลก็ ๆ ก่อน ควรศึกษาให้รอบด้าน ฝึกฝนก่อนน ามาปฏิบัติจริง บางเนื้อหา 
   บางรายวิชามีธรรมชาติวิชาท่ีแตกต่างกัน ผู้สอนควรเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ 
   ผู้เรียน 

4 

5. อยากให้มีสื่อ วิธีการสอน การวัดประเมินผล เพื่อน าไปปรับใช้ในวิชาต่างๆ โดยมีตัวอย่างหรือแบบมาให้ 3 
6. ความรับผิดชอบของผู้เรียนส าคัญมาก ถ้าท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น และมีความรับผิดชอบ 
   ก็จะดมีากและน่าสนใจ และควรมีการติดตามนักเรียนเป็นระยะ ๆ ในการมอบหมายงาน 

3 

7. การก าหนดรูปแบบและกระบวนการเรียนรู้ท้ังในและนอกเวลาเรียน ต้องชี้แจงและท าความเข้าใจ 
   กับผู้เรียนก่อน และต้องเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียน เน้นเร่ืองความรับผิดชอบและวิธีการเรียนอย่าง 
   ถูกต้องและควรให้ความรู้ผู้ปกครองในการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้านด้วย 

3 

8. สื่อและเทคโนโลยีท่ีน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ต้องมคีวามทันสมัย แปลกใหม่  
   โดยเฉพาะอย่างยิ่งระบบอินเทอร์เน็ต การเข้าใช้งานต้องมีประสิทธิภาพ เอื้อต่อการสืบค้นข้อมูล 

2 

9. ระยะเวลาในการท าต้องพร้อมจริง ๆ ท้ังผู้เรียนและผู้สอน โดยมีเวลาให้ครูได้คิด เตรียมงาน  2 
10. วิธีการดี แต่เหมาะผู้เรียนท่ีมีความพร้อมมีศักยภาพในการเรียนรู้ และมีทักษะในการใช้เทคโนโลยี 
    มีสภาพและบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเอื้อต่อกิจกรรม รวมถึงการปลูกฝังความมีวินัยการเรียนรู้ด้วย 

2 

11. ต้องมีความพร้อมท้ังผู้สอนและผู้เรียน และนักเรียนต้องมีความรับผิดชอบสูง และมีเวลาในการ 
    ค้นคว้าด้วยตนเองซึ่งนักเรียนจะไม่ค่อยมีเวลาว่างมากนัก เพราะได้เรียนรู้หลายวิชา และต้องการพักผ่อน 

2 

12. การเรียนการสอนท่ีมีสื่อเทคโนโลยี ต้องค านึงถึงบริบทของโรงเรียน และทรัพยากรการเรียนการ 
    สอนภายในโรงเรียนด้วย จึงจะบรรลุผล 

1 

13. ใช้เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุดประสงค์ 1 
14. ครูท่ีสอนนักเรียนห้องเดียวกันควรวางโปรแกรมการให้ภาระงานนักเรียน เพื่อนักเรียนจะไม่ต้องมีงาน 
     มากเกินไปจนเกิดความเบื่อหน่าย 

1 

15. ต้องมีการวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ปลายทางให้ชัดเจน และต้องให้ความส าคัญกับ 
     มาตรการการตรวจสอบการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองของนักเรียน 

1 

16. โรงเรียนจะต้องให้ความรู้ครูโดยการอบรมครูท้ังโรงเรียน และจัดสภาพแวดล้อมห้องเรียน และจัด 
     ทรัพยากรด้านเทคโนโลยีให้ครูและนักเรียนให้พร้อม 

1 

17. ต้องจัดหรือแบ่งกลุ่มนักเรียนท่ีสามารถเรียนรู้แบบกลับด้านได้ เพราะความพร้อมในการเรียนของ 
     นักเรียนต่างกันถ้านักเรียนไม่สนใจเรียนอยู่แล้วอาจจะท าให้เกิดผลเสียมากข้ึนก็เป็นได้ 

1 

  ตามหัวข้อของการวิจัย ผู้วิจัยได้ท าการพัฒนารูปแบบการออกแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา 
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สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน แต่ได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากครูผู้สอนระดับ
มัธยมศึกษาทั้งในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) เพื่อน ามาศึกษาเปรียบเทียบว่าในบริบทของครูสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานและสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน มีความแตกต่างกันอย่างไร จากผลการส ารวจพบว่า ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันใน
เกือบทุกประเด็นที่สอบถาม แต่มีบางรายการที่มีความแตกต่างกันอยู่บ้าง โดยประเด็นที่มีความ
แตกต่างกันสรุปได้ 9 ประเด็น ดังนี้    
ตารางท่ี 59 เปรียบเทียบความคิดเห็นในประเด็นที่แตกต่างกันในการจัดการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านของครูมัธยมศึกษาผู้ตอบแบบสอบถาม (N=350) 

ประเด็นค าถาม ครูในสังกดั สพฐ. (N= 157) ครูในสังกดั สช. (N=193) 
1. การวิเคราะห์
ผู้เรียน 

มีการวิ เคราะห์ความรู้พื้นฐานหรือ
ความรู้เดิมของผู้เรียนมากที่สุด (ร้อยละ 
88.5) รองลงมาคือผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในภาคเรียนหรือปีการศึกษาที่
ผ่านมา (ร้อยละ 82.4) และผลการสอบ
วัดความรู้ระดับชาติหรือท้องถิ่น ใน
รายวิชาที่รับผิดชอบ (ร้อยละ 41.2) 

มีการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในภาคเรียนหรือปีการศึกษาที่ผ่านมา
มากที่สุด (ร้อยละ 81.7) รองลงมาคือ
ความรู้พื้นฐานหรือความรู้เดิมของ 
ผู้เรียน(ร้อยละ 81.1) และผลการสอบ
วัดความรู้ระดับชาติหรือท้องถิ่น ใน
รายวิชาที่รับผิดชอบ (ร้อยละ 45.62) 

2. การวิเคราะห์
บริบทและ
สภาพแวดลอ้มของ
การจดัการเรียนการ
สอน 

มีการวิเคราะห์ความพร้อมทางด้าน
สภาพแวดล้อมของการจัดการเรียนรู้
มากที่สุด (ร้อยละ 79.4) รองลงมาคือ 
ความพร้อมทางด้านสื่อและเทคโนโลยี
ที่สนับสนุนการเรียนการสอน (ร้อยละ 
7.3) และเป้าหมายหรือนโยบายการจัด
การศึกษาของโรงเรียน (ร้อยละ 69.5) 

มีการวิเคราะห์เป้าหมายหรือนโยบาย
การจัดการศึกษาของโรงเรียนมากที่สุด 
(ร้อยละ 68.0) รองลงมาคือ ความ
พร้อมทางด้านสื่อและเทคโนโลยีที่
สนับสนุนการเรียนการสอน (ร้อยละ 
67 .5 )  และความพ ร้อมทางด้ าน
สภาพแวดล้อมของการจัดการเรียนรู้ 
(ร้อยละ 65.7)  

3. ลักษณะของการ
จดักาเรียนการสอน
ที่ผ่านในปีการศึกษา 
2556 

ใช้การบรรยายมากที่สุด (ร้อยละ 84.7) 
รองลงมาคือการท าแบบฝึก/ใบงาน 
(ร้อยละ 82.4) การน าเสนอผลงานหน้า
ช้ัน (ร้อยละ 78.6) การสืบค้น การ
ค้นคว้า (ร้อยละ 77.9) และกิจกรรม
กลุ่ม (ร้อยละ 75.6) 

ใช้กิจกรรมกลุ่มมากที่สุด ( ร้อยละ 
78.1) รองลงมาคือการบรรยาย (ร้อย
ละ 76.3) การท าแบบฝึก/ใบงาน (ร้อย
ละ 72.2) การสืบค้น การค้นคว้า (ร้อย
ละ 69.2) และ การสาธิตและฝึกปฏิบัติ 
(ร้อยละ 66.3) 

4. ความคดิเห็นต่อ
องค์ประกอบของ
การจดัการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้
กลับด้าน 

องค์ประกอบที่เห็นว่าส าคัญที่สุดคือ 
เป้าหมายและผู้เรียน (ร้อยละ 30.5) 
รองลงมาคือ วัตถุประสงค์และเน้ือหา 
(ร้อยละ 12.2) สื่อเทคโนโลยี (ร้อยละ 
8.4) กิจกรรมการเรียนรู้และผู้สอน 
(ร้อยละ5.3) ปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร 
(ร้อยละ 3.1) 

องค์ประกอบที่เห็นว่าส าคัญที่สุดคือ 
ผู้ เ รียน (ร้อยละ 39.1) รองลงมาคือ 
เป้าหมาย  (ร้อยละ 29.0) ผู้สอน (ร้อย
ละ 12.4) วัตถุประสงค์และเน้ือหา 
(ร้อยละ 4.7) สื่อเทคโนโลยี (ร้อยละ 
4 .1 )  การวัดและประเ มินผลและ
ปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร (ร้อยละ 
3.0) 
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ตารางท่ี 59 เปรียบเทียบความคิดเห็นในประเด็นที่แตกต่างกันในการจัดการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านของครูมัธยมศึกษาผู้ตอบแบบสอบถาม (N=350) (ต่อ) 

ประเด็นค าถาม ครูในสังกัด สพฐ. (N= 157) ครูในสังกัด สช. (N=193) 
5. ความคิดเห็นต่อ
บทบาทของผู้เรียนใน
การเรียนการสอน
แบบการเรียนรู้กลับ
ด้าน 

มีความสามารถในการเรียนรู้ จากสื่ อ
เทคโนโลยีและการใช้เทคโนโลยีในการ
เรียนรู้  มากที่สุด และ สามารถเรียนรู้
ร่ วม กับผู้ อ่ืนและ มีปฏิสั มพัน ธ์ที่ ดี กับ
ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนมากที่สุด (ร้อย
ละ 76.3) รองลงมาคือ มีความสามารถใน
การเรียนรู้ด้วยตนเองและการก ากับ
ตนเอง (ร้อยละ  73.3 )  และมีความ
รับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง (ร้อย
ละ 70.2 ) 

มีความรับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง 
(ร้อยละ 76.9) มากที่สุด รองลงมาคือมี
ความสามารถในการ เ รี ยนรู้ จ า กสื่ อ
เทคโนโลยีและการใช้เทคโนโลยีในการ
เรียนรู้ (ร้อยละ 72.2) มีความสามารถใน
การเรียนรู้ด้วยตนเองและการก ากับ
ตนเอง (ร้อยละ 69.2) และมีความพร้อม
ในการเรียนรู้ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 
(ร้อยละ 64.5) 

6. ความคิดเห็นต่อ
กิจกรรมในชั้นเรียน
ส าหรับการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้
กลับด้าน 

ให้ผู้ เรียนร่วมกับอภิปราย แลกเปลี่ยน
ข้อมูล และสรุปประเด็นสร้างเป็นองค์
ความรู้ร่วมกัน มากที่สุด (ร้อยละ 63.4) 
รองลงมาคือ ผู้เรียนลงมือปฏิบัติงานเพื่อ
พัฒนาทักษะในด้านต่างๆ โดยมีครูคอย
ดูแล แนะน า (ร้อยละ 57.3) และผู้เรียน
ลงมือปฏิบัติโดยใช้ความรู้ความเข้าใจจาก
เน้ือหาที่เรียนมาก่อนหน้า (ร้อยละ 56.5) 

ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติโดยใช้ความรู้ความ
เข้าใจจากเน้ือหาที่เรียนมาก่อนหน้ามาก
ที่สุด (ร้อยละ 53.8) รองลงมาคือ ผู้เรียน
ลงมือปฏิบัติงานเพื่อพัฒนาทักษะในด้าน
ต่างๆ โดยมีครูคอยดูแล แนะน า (ร้อยละ 
51.5) และให้ผู้ เรียนร่วมกับอภิปราย 
แลกเปลี่ยนข้อมูลและสรุปประเด็นสร้าง
เป็นองค์ความรู้ร่วมกัน (ร้อยละ 48.5)  

7. การประเมิน
ความสามารถของ
ผู้เรียนในชั้นเรียน 

ใช้ การประ เ มิ นภ าระง าน และการ
ประเมินผลการปฏิบัติ มากที่สุด (ร้อยละ 
71.0) รองลงมาคือ การทดสอบ (ร้อยละ 
69.0) และการสังเกต (ร้อยละ 68.7) 

ใช้การทดสอบมากที่สุด (ร้อยละ 70.0) 
รองลงมาคือ การประเมินภาระงาน (ร้อย
ละ 69.2) การประเมินผลการปฏิบัติ (ร้อย
ละ 67.5) และการสังเกต (ร้อยละ 56.8) 

8. ความคิดเห็น
เก่ียวกับเทคโนโลยีที่
จะน ามาใช้ในการ
เรียนการสอนแบบ
การเรียนรู้กลับด้าน 

ใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลในระบบ
ออนไลน์ เช่น เว็บไซต์ที่ใช้สืบค้น รวบรวม
ข้อมูลมากที่สุด (ร้อยละ 67.0) รองลงมา
คือ เทคโนโลยีในการติดต่อต่อสื่อสารและ
ปฏิสัมพันธ์ในระบบออนไลน์ (ร้อยละ 
62.5) และเทคโนโลยีในการน าเสนอ
เน้ือหาข้อมูลในชั้นเรียน (ร้อยละ 59.5) 

ใช้เทคโนโลยีในการผลิตสื่อน าเสนอเน้ือหา
ข้อมูล เช่นโปรแกรมจัดท าสื่อการเรียนรู้
ต่างๆ มากที่สุด (ร้อยละ 60.9) รองลงมา
คือ เทคโนโลยีในการติดต่อต่อสื่อสารและ
ปฏิสัมพันธ์ในระบบออนไลน์ (ร้อยละ 
59.2) และเทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูล
ในระบบออนไลน์ (ร้อยละ 58.6) 

9. ความคิดเห็นต่อ
การจัดเตรียมความ
พร้อมให้กับผู้เรียน 

เตรียมความพร้อมด้านความรู้ความเข้าใจ
ในเน้ือหาที่เป็นพื้นฐานของการเรียนใน
รายวิชา/หน่วยการเรียนรู้น้ีมากที่สุด (ร้อย
ละ 75.6) รองลงมาคือชี้แจงให้เกิดความรู้
ความเข้าใจในวิธีการเรียน รับทราบ
ข้อตกลงและมาตรการต่างๆ (ร้อยละ 
71.8) และเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้
จากสื่อ/เทคโนโลยี (ร้อยละ 66.4) 

เตรียมความพร้อมในการชี้แจงให้ เ กิด
ค วามรู้ ค ว าม เ ข้ า ใ จ ใน วิ ธี ก า ร เ รี ย น 
รับทราบข้อตกลงและมาตรการต่างๆ และ
เตรียมความพร้อมในการเรียนรู้จากสื่อ/
เทคโนโลยี มากที่สุด (ร้อยละ 69.8) รอง
ลง มาคือทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นที่
ผู้เรียนต้องมีในการเรียนในรายวิชา/หน่วย
การเรียนรู้น้ี  (ร้อยละ 62.1) 
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ตอนท่ี 2  ผลการสรา้งรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรยีนรู้กลบัด้านตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศกึษาฯ  

  ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ โดยน าผลการศึกษาความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญและครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษาทั่วประเทศ มาสังเคราะห์ร่วมกับกรอบ
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง สร้างเป็นรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบ
การเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา  สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ผลด าเนินการน าเสนอเป็น 2 ส่วนคือ    
 ส่วนท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน      
  ส่วนท่ี 2 ผลการประเมินรับรองรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับ
ด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนจากผู้เช่ียวชาญ     
  ผลการด าเนินการแต่ละข้ันตอน มีรายละเอียดดังนี้ 
   ส่วนท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบการออกแบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน มีกระบวนการพัฒนา 3 ข้ันตอน ดังนี้    
   ขั้นที่ 1  วิเคราะห์-สังเคราะห์ข้อมูลกับแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
  ขั้นที่ 2  รวบรวมข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆ     
  ขั้นที่ 3  พัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนฯ   
  ขั้นที่ 1 สังเคราะห์ข้อมูลกับแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง มีการด าเนินการ
ดังนี้     
  ผู้วิจัยท าการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน
แบบการเรียนรู้กลบัด้านจากแหลง่ข้อมูลต่างๆ ได้แก่ หนังสือ ต ารา สิ่งพิมพ์ วารสาร เอกสาร งานวิจัย 
ทั้งเอกสารที่เป็นรูปเล่ม (Hard copy) และเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ (Soft file) จากแหล่งข้อมูลทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ ควบคู่ไปกับข้ันตอนของการเก็บรวมรวมข้อมูลความคิดเห็นจากผู้เกี่ยวข้อง
ต่างๆ ขอบเขตเนื้อหาที่ท าการศึกษา ที่ส าคัญๆ มีดังนี้    
   1. การเรียนแบบผสมผสาน (Blended learning)  
  2. กรอบแนวคิดทีแพค (TPACK Framework)    
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  3. ทฤษฎีขยายความคิด  (Elaboration Theory)    
   4. กลยุทธ์การเรียนการสอน (Instructional Strategies)   
   5. การออกแบบระบบการเรียนการสอน (Instructional System Design)  
 นอกจากการศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่างๆ รวมแล้วกว่า 100 รายการ ผู้วิจัยยังได้เข้าร่วม
อบรมเชิงปฏิบัติการ “Flip your Classroom: Reach Every Student in Every Class Every Day” 
ในวันที่ 17ตุลาคม 2557 ในงานมหกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาวิชาชีพครู EDUCA 2014 ณ อิมแพค
ฟอรัม เมืองทองธานี โดย Mr. Aaron Sams ผู้ริเริ่มจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านมา
เป็นวิทยากร   
  เนื้อหาต่างๆ ที่ศึกษามีความส าคัญและจ าเป็นต่อการพัฒนารูปแบบการออกแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านฯ และมีความสอดคล้องกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจาก
การส ารวจ โดยกลุ่มผู้เช่ียวชาญจะให้ข้อมูลและความคิดเห็นในแง่ของวิธีการน าไปใช้ปฏิบัติและการ
เตรียมความพร้อมให้กับครูผู้สอนและผู้เรียน ส าหรับความคิดเห็นของกลุ่มครูผู้สอนจะให้ข้อมูล
เกี่ยวกับสภาพทั่วไปของการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน ความคิดเห็นต่อการน าไปใช้ โอกาสใน
การน าไปใช้สอน รวมถึงปัญหาและอุปสรรคที่เป็นความท้าทายในการจัดการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้าน ทั้งนี้เพื่อให้สอดคล้องกับวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ผู้วิจัย
จึงเลือกแนวคิดและทฤษฎีที่ใช้เป็นหลักในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 4 
แนวคิดหลัก ได้แก่              
   1. การเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) การเรียนแบบผสมผสาน เป็น
การจัดการเรียนการสอนที่รวมเอาการเรียนแบบเผชิญหน้าในช้ันเรียน (Face-to-Face) กับการเรียน
การสอนแบบออนไลน์เข้าด้วยกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการจัดการเรียนการสอนที่เลือกใช้กิจกรรมการ
เรียนการสอน สื่อวัสดุอุปกรณ์และการวัดผลประเมินผลที่หลากหลายและยืดหยุ่น เพื่ อให้ผู้เรียนมี
โอกาสมากขึ้นในการเข้าถึงเนื้อหาความรู้และตอบสนองการเรียนรู้เป็นรายบุคคล   
    2. กรอบแนวคิดทีแพค (TPACK Framework) ประกอบไปด้วยความรู้ 7 ลักษณะ
ของครูผู้สอน ซึ่งเกิดจากการบูรณาการความรู้เนื้อหา (Content Knowledge) ความรู้กระบวนการ
สอน (Pedagogical Knowledge) และความรู้เทคโนโลยี (Technological Knowledge) เพื่อให้
ครูผู้สอนมีความเข้าใจชัดเจนเกี่ยวกับแต่ละองค์ประกอบของทีแพค สามารถน ามาบูรณาการเข้า
ด้วยกันและน าไปใช้ออกแบบการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม พัฒนาความรู้และทักษะทาง
เทคโนโลยีทั้งของผู้สอนและผู้เรียนไปด้วยกัน       
   3. ทฤษฎีขยายความคิด (Elaboration Theory) เป็นทฤษฎีที่รวมกลยุทธ์ต่างๆ เพื่อ
น ามาใช้ในการจัดล าดับเนื้อหาในวิชา ซึ่งมีหัวข้อเนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน โดยให้ความรู้ที่
เป็นพื้นฐานและมีลักษณะทั่วไปก่อนแล้วจึงขยายความซับซ้อนให้มากข้ึนตามล าดับ จนผู้เรียนมีความ
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แม่นย าถึงข้ันรู้และเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนและมีความช านาญในงานที่ปฏิบัติ ครูผู้สอนสามารถเพิ่มเตมิ
เนื้อหาหรือเลือกจัดล าดับความส าคัญของเนื้อหาที่เรียนในระหว่างกระบวนการเรียนการสอนได้อย่าง
เหมาะสม    
   4. การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ
ต่างๆ ที่เน้นความรับผิดชอบต่อการเรียนของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ใน
ระหว่างการเรียนการสอนไม่ใช่แต่เพียงนั่งฟังค าบรรยายอย่างเดียว โดยอาจจะต้องมีการพูดคุย ถก
ประเด็น อภิปรายปัญหา และใช้การคิดระดับสูงในการวิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหาเรื่องราวต่างๆ ไป
ด้วย   
   ทั้งนี้ แนวคิดโดยสรุปในการน าแนวคิดทฤษฎีต่างๆ มาผสมผสานในการพัฒนา
รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้แบบกลับด้านก็คือ การเรียนรู้กลับด้าน เป็น
รูปแบบหนึ่งของการเรยีนแบบผสมผสาน คือ มีการทั้งการเรยีนแบบพบปะในช้ันเรียน (face-to-face) 
และแบบออนไลน์ แต่การเรียนรู้กลับด้านจะให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ในช้ันเรียนมากกว่า  กรอบ
แนวคิดทีแพคจะมุ่งส่งเสริมความรู้ความเข้าใจและทักษะทางเทคโนโลยีให้ครูผู้สอนสามารถจ าแนก
แยกแยะความรู้ในลักษณะต่างๆ ได้อย่างแม่นย า และมีความรู้ความเข้าใจครบทุกส่วนทั้งความรู้ใน
เนื้อหา (Content Knowledge) ความรู้กระบวนการสอน (Pedagogical Knowledge) และความรู้
เทคโนโลยี (Technology knowledge) จนเป็นความรู้บูรณาการทีแพค (TPACK) ส าหรับทฤษฎี
ขยายความคิด (Elaboration theory) เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครูผู้สอนสามารถวิเคราะห์และจัดการ
เนื้อหาที่ส าคัญและจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนต้องสามารถก าหนดและเลือกสรรได้ว่า
เนื้อหาใดที่ก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้นอกช้ันเรียน (ก่อนเรียน) เนื้อหาใดที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนการ
สอนในช้ันเรียน และเนื้อหาใดที่สามารถใช้ในกิจกรรมหลังเรียน เมื่อผู้สอนสามารถจัดล าดับเนื้อหา
ต่างๆ ที่จะสอนได้แล้วก็สามารถเลือกกลยุทธ์การเรียนรู้ต่างๆ มาใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียน
การสอนแต่ละเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหา โดยน ากิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมี
โอกาสมากขึ้นในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมของช้ันเรียน รวมถึงสามารถพัฒนาการเรียนรู้ได้ทั้งในช้ัน
เรียนและนอกช้ันเรียน โดยน าเอาแนวคิดของการออกแบบระบบการเรียนการสอน ( Instruction 
system design) เข้ามาช่วยเพื่อให้ครูสามารถออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านได้
อย่างเป็นระบบและมีข้ันตอนที่เหมาะสมและมีประสทิธิภาพ จัดหา จัดเตรียมสื่อและวัสดุการเรียนรูท้ี่
เหมาะสมส าหรับใช้ในแต่ละกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้เหมาะสมและสอดคล้องต่อการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ผลการศึกษาในข้ันตอนที่ 1 
แสดงเป็นกรอบแนวคิดในการผสมผสานแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องได้ตามภาพที่ 37    
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ภาพที่ 36 กรอบแนวคิดในการผสมผสานแนวคดิทฤษฎทีีเก่ียวขอ้งในการพฒันารูปแบบ 
การออกแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลบัด้านฯ 

   จากการศึกษาและวิเคราะห์กรอบแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องพบว่า รูปแบบการ
ออกแบบการเรียนการสอน (Instructional Design Model) โดยทั่วไป จะมีองค์ประกอบที่ส าคัญใน
การออกแบบการจัดการเรียนการสอนซึ่งได้แก่ เป้าหมายการจัดการเรียนการสอน สภาพแวดล้อม
ของการเรียน ผู้เรียน จุดประสงค์และเนื้อหา กลยุทธ์การเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน และการ
วัดและประเมินผล เป็นต้น แต่เนื่องจากการเรียนรู้แบบกลับด้านเป็นวิธีการสอนแบบใหม่และมี
ลักษณะเฉพาะที่ส าคัญ ซึ่งจ าเป็นต้องเพิ่มองค์ประกอบบางประการที่เห็นว่าเป็นปัจจัยส าคัญที่จะท า
ให้การออกแบบการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพในการพัฒนาผู้เรียน      
  จากการศึกษารูปแบบและวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ผู้วิจัยเห็นว่า 
องค์ประกอบที่ควรน ามาเพิ่มเติมได้แก่ ผู้สอน เทคโนโลยี ปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร ทั้งนี้เนื่องจาก 
เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบใหม่ที่ครูส่วนใหญ่ไม่คุ้นเคยและยังไม่ตระหนักถึงความส าคัญของ
วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบนี้ ดังนั้นจ าเป็นต้องมีการปรับกระบวนทัศน์และให้ความรู้ความเข้าใจ
ที่ชัดเจนให้แก่ครูก่อนเป็นอันดับแรกและให้แนวทางในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนและการ
จัดเตรียมสภาพแวดล้อมในการเรียนให้เหมาะสมต่อไป องค์ประกอบที่ส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือ 
เทคโนโลยี ซึ่งเทคโนโลยีจะมีส่วนส าคัญเป็นอย่างมากในการน าเสนอเนื้อหาล่วงหน้าให้กับผู้เรียน ทั้ง
เทคโนโลยีในการผลิตสื่อการเรียนรู้และเทคโนโลยีที่ใช้เป็นช่องทางน าเสนอสื่อให้กับผู้เรียน ตลอดจน
เทคโนโลยีที่ช่วยสร้างปฏิสัมพันธ์ในการเรียนรู้นอกเวลาเรียนระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้เรียน ซึ่งจะท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนและยังตอบสนองต่อแนว
ทางการจัดการเรียนรู้ที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21     
  ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆ มีการด าเนินการดังนี้  
 ผู้วิจัยท าการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นด้วยการศึกษาสภาพการณ์ (Front-end analysis) และ
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ความต้องการจ าเป็น (Needs) ในเบื้องต้น เพื่อให้ได้ข้อมูลสารสนเทศที่จ าเป็นส าหรับการวางแผน
และพัฒนา รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านส าหรับครูมัธยมศึกษา 
โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบผสมวิธี (Mixed-method) มีวิธีด าเนินการ 
2 ข้ันตอนคือ     
 1. สัมภาษณ์ความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 6 คนซึ่งเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลในเชิง
คุณภาพ (รายละเอียดและผลสรุปจากการสัมภาษณ์ฯ น าเสนอในตอนที่ 1) ประเด็นส าคัญจากการ
สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญที่น ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบฯ มี 10 ประเด็น ดังนี้  
   1.1 การเลือกเนื้อหาในการจัดการเรียนการสอน เนื้อหาที่เหมาะสมคือความรู้ชนิดที่
ต้องมีการอธิบาย (Declarative knowledge)  และความรู้ที่ เป็นกระบวนการหรือข้ันตอน 
(Procedural knowledge) ส่วนเนื้อหาที่อาจจะไม่ ค่อยเหมาะสมคือ ความรู้ที่ เป็นเงื่อนไข 
(Conditional knowledge) อาจเลือกเนื้อหาที่เห็นว่าเหมาะสมมากที่สุดมาทดลองใช้สอนก่อนอาจ
ช่วยให้ครูมองเห็นช่องทางที่จะขยายไปยังเนื้อหาลักษณะอื่นๆ ต่อไป บางครั้งการเลือกเนื้อหาอาจ
ข้ึนอยู่กับลีลาการสอนของครู   
   1.2 การเลือกสื่อและเทคโนโลยีที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ควรเป็นสื่อ
มัลติมีเดีย เช่น วีดีโอ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หนังสืออิเลคทรอนิกส์ หรืออาจเป็นเอกสาร ใบ
งาน ใบความรู้ก็ได้ สื่อที่เป็นเทคโนโลยีควรเหมาะสมกับผู้เรียน มีความน่าสนใจ กระตุ้นและจูงใจใน
การเรียนรู้         
   1.3 การเลือกใช้กลยุทธ์การเรียนการสอน ผู้เช่ียวชาญระบุว่า การเรียนรู้เชิงรุก 
(Active learning) มีความเหมาะสม นอกจากนี้ยังแนะน าให้ใช้การเรียนแบบรู้จริง (Mastery 
learning) ในกระบวนการจัดการเรียนรูด้้วย 
   1.4 การบูรณาการเนื้อหาตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ควร
บูรณาการเทคโนโลยีเข้ามาในทุกส่วนของการสอน การจัดการเนื้อหาจะต้องให้เหมาะสมกับระดับ
และพัฒนาการของผู้เรียนรวมถึงเวลาที่ครูใช้สอน โดยอาจเทียบเคียงกับหลักสูตรแกนกลางฯ และ
หลักสูตรสถานศึกษา เพื่อไม่ให้ครูเพิ่มเติมเนื้อหาที่กว้างหรือลึกมากเกินไปจะเกินระดับที่ผู้เรียนจะ
สามารถรับได้   
  1.5 องค์ประกอบและข้ันตอนการออกแบบการเรียนการสอน องค์ประกอบที่ส าคัญ
ในล าดับแรกๆ ได้แก่ ผู้เรียน ผู้สอน จุดประสงค์และเนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้ รองลงมาคือ สื่อ
และเทคโนโลยีและปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร ส่วนที่มีความส าคัญในล าดับหลังๆ ได้แก่ การวิเคราะห์
ความต้องการ/เป้าหมาย สภาพแวดล้อมของการเรียน ทรัพยากรการเรียนรู้ และการวัดและ
ประเมินผล ส าหรับข้ันตอนที่ส าคัญคือ การคัดเลือก-ก าหนดเนื้อหา-จัดโครงสร้างเนื้อหา-ก าหนด
จุดประสงค์   



192 
 

 

   1.6 ปัจจัยที่เอื้อต่อความส าเร็จ ได้แก่ ศักยภาพของครูผู้สอน ความพร้อมและการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียน และการสนับสนุนด้านต่างๆ จากทางโรงเรียน   
   1.7 สิ่งที่อาจเป็นอุปสรรคในการจัดการเรยีนการสอน ได้แก่ กระบวนทัศน์ของครูใน
การจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน สื่อการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึง บทบาทของ
ผู้เรียน ความรับผิดชอบของผู้เรียน ความสามารถในการสอนและการออกแบบการสอนของครู การ
เตรียมความพร้อม ความชัดเจนขององค์ประกอบต่างๆ สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ที่อาจไม่
เอื้ออ านวย ภาระงานที่อาจดูหนักส าหรับครู การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน และการ
ก ากับควบคุมในเรื่องที่จะมอบหมายให้ผู้เรียนไปเรียนรู้นอกช้ันเรียน    
   1.8 การพัฒนาและส่งเสรมิศักยภาพของครูผูส้อน ปรับกระบวนทัศน์ของครูเกี่ยวกบั
การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน ส่งเสริมหรือช่วยเหลือครูให้มีความสามารถในการออกแบบและ
พัฒนาสื่อเทคโนโลยี สร้างความตระหนักให้ครูเห็นความส าคัญของการที่จะเปลี่ยนแปลงการเรียนการ
สอนไปสู่การเรียนแบบกลับด้าน ให้ครูได้เห็นตัวอย่างที่ประสบความส าเร็จ ครูมีโอกาสปรึกษาหารือ 
วางแผนร่วมกัน มีการช้ีการแจงท าความเข้าใจ มีการติดต่อประสานงานเพื่อช่วยเหลอืแนะน า หรือมี
ประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) ในหัวข้อที่ส าคัญๆ ที่ครูยังขาดทักษะในด้านน้ันๆ อยู่  
  1.9 การเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียน ควรเริ่มต้นที่การท าความเข้าใจกับผู้เรียนให้
ผู้เรียนทราบบทบาทของตนในการเรียนรู้แบบกลับด้านก่อนที่จะเริ่มด าเนินการเรียนการสอน และ
อาจรวมไปถึงผู้ปกครอง มีมาตรการก ากับการเรียนของผู้เรียนโดยอาจในรูปข้อตกลงเบื้องต้นกับ
ผู้เรียน สร้างแรงกระตุ้นหรือจูงใจผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่งเสริมความรับผิดชอบในการเรียน รวมถึงให้ผู้เรียนมีโอกาสเข้าถึงสื่อน าเสนอเนื้อหาและมี
ปฏิสัมพันธ์นอกช้ันเรียน    
   1.10 การจัดท าคู่มือการใช้รูปแบบฯ ส าหรับครูผู้สอน คู่มือครูฯ ซึ่งเป็นลักษณะ
ศึกษาด้วยตนเอง (self-instruction) ควรมีรายละเอียดชัดเจน ไม่มาก กระชับ แต่ถ้ามีรายละเอียด
มากๆ อาจจัดให้ไปอยู่ในภาคผนวก   
  2. สอบถามความคิดเห็นจากครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษา จากกลุ่มตัวอย่างครูผู้สอนระดับ
มัธยมศึกษาทั่วประเทศ จ านวน 350 ด้วยแบบสอบถาม ซึ่งเป็นการเก็บข้อมูลในเชิงปริมาณ 
(รายละเอียดและผลสรุปจากแบบสอบถามฯ น าเสนอในตอนที่ 1) ประเด็นส าคัญจากการสอบถาม
ความคิดเห็นครูมัธยมศึกษาที่น ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบฯ มี 10 ประเด็น ดังนี้  
  2.1 การวิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อมของการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับด้านที่ส าคัญคือ การวิเคราะห์ผู้เรียน รองลงมาคือ  วัตถุประสงค์และเนื้อหา กิจกรรมการเรียน
การสอน จากนั้นอาจเป็น เป้าหมายการจัดการเรียนการสอน สื่อและเทคโนโลยี ผู้สอน การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ ทรัพยากรการเรียนรู้ และปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร   
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   2.2 การเลือกเนื้อหาในการจัดการเรียนการสอน เนื้อหาที่เหมาะสมคือเนื้อหาที่
แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธ์อย่างเป็นเหตุเป็นผล เนื้อหาที่เป็นการอธิบายเพื่อให้เกิดความเข้าใจ 
เนื้อหาที่แสดงล าดับข้ันตอนการปฏิบัติ เนื้อหาที่ต้องมีการวิเคราะห์-สังเคราะห์โดยใช้กระบวนการคิด
ระดับสูง เนื้อหาที่เป็นแนวคิด ทฤษฎี หรือหลักการ และเนื้อหาที่เน้นการปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะและ
ความช านาญ        
   2.3 สื่อการเรียนรู้ทีค่รูให้ผูเ้รยีนไปศึกษาก่อนเข้าช้ันเรยีน คือ แหล่งเรียนรู้ที่มีอยูท่าง
อินเทอร์เน็ต รองลงมาคือ เอกสารใบความรู้ที่ครูเรียบเรียงข้ึน สื่ออิเลคทรอนิกส์แบบต่างๆ ที่ครู
ก าหนด เนื้อหาสาระที่อยู่ในระบบจัดการเรียนรู้ (LMS) เว็บไซต์ของครู วีดีโอสาระความรู้ที่ครูคัดสรร
มา แหล่งเรียนรู้ในท้องถ่ิน และวีดีโอบรรยายเนื้อหาที่ครูจัดท าข้ึน     
   2.4 ลักษณะการเรียนรู้ที่เหมาะกับการเรียนรู้แบบกลับด้าน ได้แก่ การเรียนรู้ด้วย
ตนเอง การเรียนแบบร่วมมือ การเรียนรู้ร่วมกัน การเรียนแบบแก้ปัญหา การเรียนผ่านสื่อ/เทคโนโลยี 
และการเรียนแบบโครงงาน    
   2.5 เทคโนโลยีที่ครูควรน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน
คือ เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลในระบบออนไลน์ และเทคโนโลยีในการผลิตสื่อน าเสนอเนื้อหา
ข้อมูล รองลงมาคือ เทคโนโลยีในการติดต่อต่อสื่อสารและปฏิสัมพันธ์ในระบบออนไลน์ เทคโนโลยีใน
การพัฒนาแหล่งข้อมูลในระบบออนไลน์ และเทคโนโลยีที่สนับสนุนปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียน   
  2.6 กิจกรรมที่ควรจัดให้ผูเ้รยีนก่อนเข้าช้ันเรียน คือ ให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลจากแหลง่
เรียนรู้ต่างๆ และสรุปสั้นๆ ตามที่ครูก าหนด รองลงมาคือ ให้ผู้เรียนไปศึกษาข้อมูลจากสื่อหรือเอกสาร
ต่างๆ ที่ครูก าหนดแล้วสรุปสั้นๆ ในประเด็นที่ครูก าหนด ให้ผู้เรียนร่วมกันศึกษาค้นคว้าข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้และสรุปประเด็นส าคัญส่งครู ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากแหล่งข้อมูลที่ครูระบุและท า
แบบทดสอบสั้นๆ ก่อนเข้าเรียนในช้ันเรียน และให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากแหล่งข้อมูลที่ครูระบุและ
มาท าแบบทดสอบสั้นๆ ในช้ันเรียนก่อนเรียน        
   2.7 กิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน ที่เหมาะสมคือ ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย 
แบ่งปัน แลกเปลี่ยนข้อมูล สรุปประเด็นสร้างเป็นองค์ความรู้ร่วมกัน ผู้เรียนลงมือปฏิบัติโดยใช้ความรู้
ความเข้าใจจากเนื้อหาที่เรียนมาก่อนหน้าเพื่อพัฒนาทักษะในด้านต่างๆ โดยมีครูคอยดูแลแนะน า 
ผู้เรียนน าเสนอผลงานในช้ันเรียน ผู้เรียนท าแบบฝึก แบบทดสอบ โดยครูคอยดูแลแนะน าและให้
ข้อมูลป้อนกลับ ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์ วางแผน ก าหนดข้ันตอนการท างาน    
  2.8 การพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพของครูผู้สอน ศักยภาพที่ส าคัญที่สุดของ
ครูผู้สอนคือ การออกแบบกระบวนการเรียนการสอน การพัฒนาสื่อและการใช้เทคโนโลยีในการเรียน
การสอน การวิเคราะห์เนื้อหาและการจัดท าโครงสร้างของเนื้อหา การวิเคราะห์ผู้ เรียนและ
สภาพแวดล้อมของการเรียน การบูรณาการความรู้เนื้อหาและเทคโนโลยีเข้ากับกระบวนการเรียนการ
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สอน การควบคุม ดูแลช้ันเรียน และช่วยเหลือผู้เรียนในการเรียนรู้ทั้งในและนอกช้ันเรียน และการ
ประเมินการจัดการเรียนการสอน        
   2.9 การเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียน ที่ส าคัญที่สุดคือ ช้ีแจงให้ผู้เรียนเข้าใจใน
วิธีการเรียน รับทราบข้อตกลงและมาตรการต่างๆ และเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้จากสื่อ/
เทคโนโลยี รองลงมาคือ ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาและทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นที่ผู้เรียนต้องมีใน
การเรียนในรายวิชา/หน่วยการเรียนรู้นี้ และปรับกระบวนทัศน์ของผู้เรียนจากการเรียนรู้แบบรับเป็น
การเรียนรู้เชิงรุก   
  2.10 คู่มือในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ควรจะ
ประกอบไปด้วยแนวทางและตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการพัฒนาสื่อและเทคโนโลยีการเรียนรู้ และการ
ช้ีแจงและเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียน     
   ผลสรุปที่ได้จากการส ารวจความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญน ามาศึกษา
และวิเคราะห์ร่วมกับผลการสอบถามความคิดเห็นของครูมัธยมศึกษา ข้อมูลต่างๆ ที่ได้จากการส ารวจ 
ผู้วิจัยได้น าไปใช้ในข้ันตอนต่างๆ ในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรูก้ลับด้านตามกรอบ
ทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด เพื่อพัฒนาเป็นรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านฯ แสดงตามภาพที่ 37 



195 
 

 

 
 

ภา
พท

ี่ 3
7 

กา
รน

 าข
้อมู

ลต
่าง

ๆ 
จา

กก
าร

ส า
รว

จม
าใ

ช้ใ
นก

าร
ออ

กแ
บบ

รูป
แบ

บก
าร

ออ
กแ

บบ
กา

รเรี
ยน

กา
รส

อน
ฯ 

 



196 
 

 

 ขั้นที่ 3  พัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ มีการด าเนินการ 4 ข้ันตอนดังนี ้  
  1. ก าหนดหลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบ จากความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของ
ผู้เช่ียวชาญและครูมัธยมศึกษา ผสมผสานกับกรอบแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยต่างๆ ผู้วิจัยน ามา
พัฒนาเป็นรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพค
และทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน วัตถุประสงค์ของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน มี 2 ข้อ คือ    
   1. เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการวางแผนและออกแบบการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ซึ่งจะช่วยให้ครูมัธยมศึกษาสามารถ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านฯ และแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่าง
เป็นระบบและมีประสิทธิภาพ    
   2. เพื่อพัฒนาศักยภาพครูมัธยมศึกษาในการด้านการออกแบบและพัฒนาแผนการ
จัดเรียนรู้ส าหรับการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด 

 
ภาพท่ี 38 กรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 

ตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
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  2. ก าหนดองค์ประกอบและข้ันตอนของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน    
   2.1 องค์ประกอบของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับ
ด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนมี 8 องค์ประกอบ (ดูรายละเอียดในบทที่ 5) ได้แก่   
    1. สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ (learning environment)   
   2. ผู้เรียน (learners)  
    3. ผู้สอน (instructors)    
    4. ปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร (interaction and communications) 
   5. เนื้อหา (contents)    
    6. กลยุทธ์การเรียนการสอน (instructional strategies)   
    7. สื่อและเทคโนโลยี (media and technology)      
    8. การวัดและประเมินผล (evaluation)  
  2.2 ข้ันตอนของรูปแบบการออกแบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน มี 12 ข้ันตอนหลัก 29 ข้ันตอนย่อย (ดูรายละเอียดในบทที่ 5) ได้แก่ 
  1. ก าหนดเป้าหมาย (Identify the instructional goals) มี 2 ข้ันตอน   
    1.1 ระบุเป้าหมาย    
    1.2 ก าหนดเป้าหมายที่ต้องการพัฒนา   
   2. วิเคราะห์ผู้เรียน (Learners analysis) มี 3 ข้ันตอน   
    2.1 เก็บรวบรวมข้อมูลผู้เรียน    
    2.2 วิเคราะห์ผู้เรียน    
    2.3 ระบุลักษณะผู้เรียน      
   3. วิเคราะห์บริบท (Contextual analysis) มี 3 ข้ันตอน    
    3.1 วิเคราะห์บริบท   
    3.2 ประเมินความพร้อม    
    3.3 ระบุสิ่งที่ต้องจัดเตรียม 
  4. ก าหนดเนื้อหาตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ( Identify the 
contents based on TPACK and elaboration theory) มี 4 ข้ันตอน  
   4.1 เลือกเนื้อหา   
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    4.2 วิเคราะห์เนื้อหาตามกรอบทีแพค   
    4.3 เพิ่มเติมเนื้อหาตามกรอบทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด   
    4.4 จัดล าดับเนื้อหาตามทฤษฎีขยายความคิด  
  5. ก าหนดจุดประสงค์การเรยีนรู้ (Identify objectives)  มี 2 ข้ันตอน  
    5.1 ระบุมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้  
    5.2 ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับเนื้อหา 
   6. ก าหนดภาระงาน/เครื่องมือวัดและเกณฑ์ ( Setting Tasks and Assessment 
tools) มี 2 ข้ันตอน     
    6.1 ก าหนดภาระงาน/ช้ินงาน/วิธีการวัด/เครื่องมือวัด  
    6.2 ก าหนดเกณฑ์การประเมินและน้ าหนักคะแนน  
    7. ก าหนดกลยุทธ์การเรียนรู้กลับด้าน (Set Flipped Learning Strategies) มี 2 
ข้ันตอน   
    7.1 เลือกกลยุทธ์การเรียนรู้กลับด้านตามเนื้อหาที่ก าหนด  
    7.2 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก   
  8. เลือกสื่อการเรียนรู้ (Select media and technology for  flipped learning) 
มี 2 ข้ันตอน              
    8.1 เลือกสื่อการเรียนรู้ตามกลยุทธ์การเรียนรู้กลับด้าน    
    8.2 ระบุวิธีการน าเสนอสื่อการเรียนรู้ (นอกช้ันเรียน-ในช้ันเรียน)   
   9. พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลับด้าน (Develop a flipped learning lesson 
plan) มี 3 ข้ันตอน  
    9.1 จัดท าหน่วยการเรียนรู้    
    9.2 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้    
    9.3 ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้     
   10. พัฒนาสื่อและเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (Develop instructional 
media and assessment tools) มี 2 ข้ันตอน   
    10.1 พัฒนาสื่อการเรียนการสอน   
   10.2 พัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผลฯ   
   11. น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอน (Implement) มี 2 ข้ันตอน  
    11.1 เตรียมความพร้อมก่อนการสอน  
    11.2 จัดการเรียนการสอน    
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   12. ประเมินการเรียนการสอน (Evaluate) มี 2 ข้ันตอน   
    12.1 วัดและประเมินผลการเรียนการสอน  
    12.2 บันทึกหลังสอนเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน  
 
  3. พัฒนาคู่มือการใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ    
  หลังจากการพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ ผู้วิจัยได้จัดท าคู่มือการใช้
รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎี
ขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพื่อใช้
เป็นเครื่องมือส าหรับครูในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ตามกรอบแนวคิด
ทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูระดับมัธยมศึกษาฯ โดยมีรายละเอียดต่างๆ ที่ส าคัญและ
จ าเป็นที่จะช่วยให้ครูผู้สอนสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านได้อย่างเหมาะสมและมปีระสิทธิภาพ ภายในคู่มือประกอบด้วย 1) ค าช้ีแจงการใช้คู่มือ 
2) ความเป็นและความส าคัญของรูปแบบฯ  3) หลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่ เกี่ยวข้อง  4)
องค์ประกอบของรูปแบบฯ 5) ข้ันตอนของรูปแบบฯ 6) เอกสารอ้างอิง 7) ภาคผนวก ประกอบด้วยกล
ยุทธ์การเรียนรู้ส าหรับการเรียนรู้กลับด้าน งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและกรณีศึกษาการจัดการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน และกระบวนการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนประเภทต่างๆ 
 4. พัฒนาเครื่องมือและเอกสารประกอบการใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบ
การเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ    
  นอกจากคู่มือการใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ แล้วยังมี “ใบงานการออกแบบ
การเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด” อีก
ฉบับหนึ่ง ซึ่งใบงานการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านเป็นเอกสารประกอบ 
“คู่มือการใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพค
และทฤษฏีขยายความคิด” ภายในเล่มใบงานฯ ประกอบด้วย ใบงาน แบบสอบถาม แบบประเมิน 
แบบสรุปผลการวิเคราะห์ แบบสรุปผลการประเมนิ และแบบฟอร์มต่างๆ ที่ส าคัญและจ าเป็นที่จะช่วย
น าทางให้ครูผู้สอนสามารถออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านได้อย่างเหมาะสมและ
มีประสิทธิภาพ โดยเล่มใบงานฯ จะเปรียบเสมือนเป็นภาคปฏิบัติในการออกแบบการเรียนการสอน
แบบการเรียนรู้กลับด้าน ส่วนคู่มือการใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับ
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ด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดจะเป็นภาคทฤษฎีที่มีค าอธิบายแต่ละข้ันตอน
พร้อมตัวอย่าง ดังนั้น ทั้งสองฉบับจะต้องใช้ร่วมกัน 
 ส่วนท่ี 2 ผลการประเมินรับรองรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับ
ด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนจากผู้เช่ียวชาญ มีรายละเอียดดังนี้   
  หลังการพัฒนารูปแบบฯ และจัดท าคู่มือการใช้รูปแบบฯ ผู้ วิจัยได้น าไปให้ครูระดับ
มัธยมศึกษาจ านวน 3 คนท าการศึกษาในเบื้องต้นว่า มีความรู้ความเข้าใจในรูปแบบฯ และคู่มือการใช้
รูปแบบฯ มากน้อยเพียงไร โดยครูทั้งหมดให้ความเห็นว่า รูปแบบฯ มีความน่าสนใจและคู่มือมีความ
ชัดเจน สามารถให้แนวทางที่จะน าไปใช้ออกแบบการเรียนการสอนได้ จากนั้นน ามาปรับปรุงข้อความ
และเรียบเรียงอีกเลก็น้อยและน าส่งผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจประเมินรบัรองรปูแบบฯ ก่อนน าไปใช้จริงผล
การประเมินของผู้เช่ียวชาญแสดงได้ดังนี้ 
ตารางท่ี 60 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการ
ออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านฯ โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน    

 รายการประเมิน 
(N=5) 

X  SD ผลการ
ประเมิน 

1  รูปแบบฯ มีความเหมาะสมตอ่การจดัการเรียนการสอนในปจัจุบนั
โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษา 

4.4 .55 มาก 

2  หลักการ แนวคิดและทฤษฎตี่างๆ ทีเ่ก่ียวขอ้งกับรูปแบบฯ มีความ
เหมาะสมและสอดคลอ้งกัน 

4.8 .45 มากที่สุด 

3  หลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบฯ มีความเหมาะสม 4.6 .89 มากที่สุด 
4  รูปแบบฯ แสดงความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันขององค์ประกอบอย่าง

เป็นระบบและเป็นล าดับขั้นตอนที่เหมาะสม 
4.4 .89 มาก 

5  แบบจ าลอง (Model) ของรูปแบบฯ มีความเหมาะสมและง่ายตอ่
การท าความเข้าใจ 

4.6 .55 มากที่สุด 

 เฉลี่ยรวม 4.6 .67 มากที่สดุ 

 จากตารางที่ 60 พบว่า ผลการประเมินด้านรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนฯ ใน
ภาพรวมผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่ารูปแบบฯ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (X = 4.6, SD = .67) 
โดยผู้เช่ียวชาญเห็นว่าหลักการแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบฯ มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกันมากที่สุด (𝑋 = 4.8, SD = .45) รองลงมาคือหลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบมี
ความเหมาะสม (X = 4.6, SD = .89) แบบจ าลองมีความเหมาะสมและง่ายต่อการท าความเข้าใจ 
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(X = 4.6, SD = .55) ส่วนความเหมาะสมต่อการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันโดยเฉพาะในระดับ
มัธยมศึกษา (X = 4.4, SD = .55) และความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันขององค์ประกอบและเป็นล าดับ 
ข้ันตอนที่เหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X  = 4.4, SD = .89)    
ตารางท่ี 61 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบ
ของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านฯ โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 

 รายการประเมิน 
(N=5) 

X  SD ผลการ
ประเมิน 

1 รูปแบบฯ มีองค์ประกอบที่ส าคัญและจ าเป็นครบถ้วน 5.0 .00 มากที่สุด 
2 แต่ละองค์ประกอบของรปูแบบฯ มีความส าคัญและมี

ความสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสมและสอดคล้อง 
4.6 .55 มากที่สุด 

3 องค์ประกอบที่ 1 สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 4.6 .55 มากที่สุด 
4 องค์ประกอบที่ 2 ผู้เรียน 5.0 .00 มากที่สุด 
5 องค์ประกอบที่ 3 ผู้สอน 5.0 .00 มากที่สุด 
6 องค์ประกอบที่ 4 ปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร 4.2 .84 มาก 
7 องค์ประกอบที่ 5 เนื้อหา 4.6 .89 มากที่สุด 
8 องค์ประกอบที่ 6 กลยุทธ์การเรียนการสอน 5.0 .00 มากที่สุด 
9 องค์ประกอบที่ 7 สื่อและเทคโนโลย ี 4.8 .45 มากที่สุด 
10 องค์ประกอบที่ 8 การวัดและประเมินผล 4.4 .89 มาก 

 เฉลี่ยรวม 4.7 .42 มากที่สุด 
 จากตารางที่ 61 พบว่าผลการประเมินด้านองค์ประกอบของรูปแบบการออกแบบการเรียน
การสอนฯ ในภาพรวมผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าองค์ประกอบของรูปแบบฯ มีความเหมาะสมในระดับ
มากที่สุด (X = 4.7, SD = .42) โดยที่แต่ละองค์ประกอบมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดทุก
องค์ประกอบ ยกเว้นองค์ประกอบที่ 4 ปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร ( 𝑋 = 4.2, SD = .84) กับ
องค์ประกอบที่ 8 การวัดและประเมินผล (X = 4.4, SD = .89) มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 62 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินความเหมาะสมของข้ันตอนการ
ออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านฯ โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน 

 รายการประเมิน 
(N=5) 

X  SD ผลการ
ประเมิน 

1 ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดเป้าหมาย 4.8 .45 มากที่สุด 
2 ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์ผู้เรียน 4.6 .55 มากที่สุด 
3 ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อม 4.8 .45 มากที่สุด 
4 ขั้นตอนที่ 4 ก าหนดเน้ือหาและจุดประสงค์ 4.8 .45 มากที่สุด 
5 ขั้นตอนที่ 5 ก าหนดภาระงาน เครื่องมือวัดและเกณฑ์ 4.8 .45 มากที่สุด 
6 ขั้นตอนที่ 6 ก าหนดกลยุทธ์การเรียนการสอน 4.6 .55 มากที่สุด 
7 ขั้นตอนที่ 7 เลือกสื่อและวิธีการน าเสนอ 5.0 .00 มากที่สุด 
8 ขั้นตอนที่ 8 พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 4.6 .89 มากที่สุด 
9 ขั้นตอนที่ 9 พัฒนาสื่อและเครื่องมือวัดและประเมินผลฯ 4.6 .89 มากที่สุด 
10 ขั้นตอนที่ 10 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอน  4.6 .55 มากที่สุด 
11 ขั้นตอนที่ 11 การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 4.6 .89 มากที่สุด 
12 ขั้นตอนการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านมี

ความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างเป็นล าดับขั้นตอนที่เหมาะสม  
4.8 .45 มากที่สุด 

 เฉลี่ยรวม 4.7 .55 มากท่ีสุด 

 จากตารางที่ 62 พบว่าผลการประเมินด้านข้ันตอนการออกแบบการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนฯ ในภาพรวม ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่า มีความเหมาะสมใน
ระดับมากที่สุด (X = 4.7, SD = .55) โดยที่แต่ละองค์ประกอบมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดทุก
องค์ประกอบ  
ตารางท่ี 63 สรปุผลการประเมินรบัรองรปูแบบออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลบัด้านฯ 
จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 

 
หัวข้อประเมิน 

ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ สรุปความ
คิดเห็น คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

- รูปแบบฯ มีความเหมาะสมดีแล้ว สามารถน าไป  
  ทดลองใช้จัดการเรียนการสอนได้ 

     ร้อยละ 80 

- รูปแบบฯ มีความเหมาะสม แต่ควรปรับปรุง 
  แก้ไขตามที่เสนอแนะก่อนน าไปทดลองใช้ 

- -  - - ร้อยละ 20 

- รูปแบบฯ ยังไม่มีความเหมาะสม   - - - - - - 

 จากตารางที่ 63 พบว่าผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ทุกคนให้การรับรองว่า
รูปแบบฯ มีความเหมาะสม โดยผู้เช่ียวชาญร้อยละ 80 เห็นว่าสามารถน าไปทดลองใช้จัดการเรียนการ
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สอนได้ และมีผู้เช่ียวชาญร้อยละ 20 มีความเห็นว่าควรปรับปรุงแก้ไขตามที่เสนอแนะก่อนน าไป
ทดลองใช้จัดการเรียนการสอน  

ผู้เช่ียวชาญได้ให้ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ สรุปได้ดังนี้    
    1. ควรเพิ่มเติมรายละเอียดของวิธีการประเมินแต่ละอย่าง และพยายามให้ง่ายกับครู
ที่จะน าไปใช้ประเมิน โดยถ้ามีตัวอย่างให้ด้วยจะดีมาก   
    2. ขยายความในเรื่องปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ผู้ เรียนกับผู้เรียน ว่าเป็น
อย่างไร        
   3. ควรต้องอธิบายให้ครูเห็นรายละเอียดชัดเจนว่าในช้ันเรียน นอกช้ันเรียนต่างกัน
อย่างไร       
   4. ควรน าเสนอตัวอย่างวิธีการสอนแบบต่างๆ ให้มากๆ เพื่อให้ครูสามารถเลือกได้
ตามความเหมาะสม      
   5. เทคโนโลยีเป็นเรื่องส าคัญท าอย่างไรจะให้ครูน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 

จากผลการประเมินและความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ผู้วิจัยได้น าไปด าเนินการแก้ไขปรับปรุง
รูปแบบฯ และคู่มือดังนี้       
   1. เพิ่มเติมรายละเอียดในข้ันตอนของการวัดและประเมินการเรียนการสอน 
(ข้ันตอนที่ 12) โดยแยกเป็นการประเมินในช่วงก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน โดยระบุสิ่งที่
ประเมิน วิธีการประเมินและเครื่องมือประเมินให้มีความหลากหลายและชัดเจนมากยิ่งข้ึน  
   2. อธิบายลักษณะของปฏิสัมพันธ์ทั้งในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียนให้กับครูผู้สอน ใน
ระหว่างช้ีแจงวิธีการใช้รูปแบบและน าเสนอช่องทางการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ เรียนนอกเวลาเรียน 
(ข้ันตอนที่ 10)  
    3. อธิบายเพิ่มเติมให้กับครูให้เข้าใจในบริบทของการเรียนรู้แบบกลับด้าน และ
วิธีการที่ครูจะต้องดูแลการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน (ข้ันตอนที่ 11)  
   4. เพิ่มเติมตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ในภาคผนวก (เล่มคู่มือ)   
    5. น าเสนอเทคโนโลยีที่สามารถน ามาใช้กับการเรียนรู้แบบกลบัด้านเพิ่มเติม แนะน า
ให้ครูสามารถใช้เทคโนโลยีต่างๆ ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม สะดวก และไม่ยาก
เกินไปส าหรับครูและให้การสนับสนุนช่วยเหลือครูในการจัดท าสื่อเทคโนโลยี 

ตอนท่ี 3  ผลการทดลองใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับดา้นตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมธัยมศึกษาฯ  

  ผู้วิจัยเริ่มด าเนินการทดลองในวันที่ 22 พฤษภาคม 2558 โดยนัดหมายประชุมช้ีแจง แจก
เอกสารคู่มือการใช้รูปแบบฯ และเอกสารประกอบคู่มือการใช้รูปแบบฯ ให้กับครูกลุ่มทดลองใช้
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รูปแบบฯ จ านวน 8 คน โดยให้ระยะเวลาท าการศึกษารูปแบบฯ แล้วน าไปออกแบบการเรียนการสอน
ในรายวิชาของตนเองและจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 1 หน่วยการเรียนรู้ ในเวลา 6 สัปดาห์ โดยที่
แผนการจัดการเรียนรู้ของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ จะต้องผ่านการตรวจพิจาณาจากหัวหน้ากลุ่ม
สาระการเรียนรู้ หัวหน้างานวิชาการของระดับการศึกษาและผู้วิจัย จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้
เสนอผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ก่อนให้ครูกลุ่มทดลองน าไปใช้จัดการเรียน
การสอนจริงต่อไป โดยผลการทดลองใช้รูปแบบฯ จะน าเสนอผลตามขั้นตอนของการวิจัยเป็น 6 ส่วน
ดังนี ้  
  ส่วนท่ี 1 ผลการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการทดลอง 
  ส่วนท่ี 2 ผลการติดตามการใช้รูปแบบฯ ในการออกแบบการเรียนการสอนโดยผูวิ้จยั
  ส่วนท่ี 3 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ฯ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ   
   ส่วนท่ี 4 ผลการติดตามการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอนโดยผู้วิจัย  
  ส่วนท่ี 5 ความคิดเห็นของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ    
   ส่วนท่ี 6 ความคิดเห็นของนักเรียนจากการเรียนการสอนตามรูปแบบฯ  

ส่วนท่ี 1 ผลการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการทดลองของครูกลุ่มทดลองใช้
รูปแบบการออกแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครู
มัธยมศึกษาฯ ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยท าการทดสอบความรู้ความเข้าใจของครูกลุ่มทดลอง เพื่อศึกษา
ว่าเมื่อครูผู้สอนได้ท าการศึกษา-ออกแบบและจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาข้ึนแล้ว 
ครูผู้สอนจะมีความรู้ความเข้าใจในการออกแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบการเรียนรูก้ลับด้านมาก
น้อยอย่างไร โดยท าการสอบทั้งก่อนและหลังการทดลอง เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบทดสอบวัดความรู้
เกี่ยวกับการออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน เป็นแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 65 ข้อ ผลการทดสอบก่อนและหลังการทดลองของครูกลุ่มทดลองใช้
รูปแบบฯ โดยใช้การทดสอบค่าสถิตินอนพาราเมตริก Wilcoxon Signed Ranks Test  

ตารางท่ี 64 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบวัดความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน กอ่น-หลังการทดลอง ของครูกลุ่มทดลอง
ใช้รูปแบบฯ โดยใช้การทดสอบค่าสถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test   

 N X  SD Z 
สอบก่อนการทดลอง 8 28.0 8.8 -2.527* 
สอบหลงัการทดลอง 8 45.4 6.7  

            * P < .05 
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   จากตารางที่ 64 ผลการสอบพบว่า ครูกลุ่มทดลอง 8 คน มีคะแนนเฉลี่ยจากการสอบหลงัการ
ทดลองเท่ากับ 45.4 คะแนนสูงกว่าก่อนการทดลอง (28.0 คะแนน) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 หมายความว่าครูกลุ่มทดลองมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับ
ด้านจากการน ารูปแบบฯ ไปทดลองใช้จัดการเรียนการสอนเพิ่มมากขึ้น โดยมีความรู้ความเข้าใจเพิ่ม
มากข้ึน 17.4 คะแนน หรือมีความรู้ความเข้าใจเพิ่มข้ึนร้อยละ 62.1 (ดูรายละเอียดค่าสถิติใน
ภาคผนวก ง)  
 ส่วนท่ี 2 ผลการติดตามการใช้รูปแบบฯ ในการออกแบบการเรียนการสอนโดยผู้วิจัย  
  การทดลองใช้รูปแบบฯ เริ่มตั้งแต่ผู้วิจัยท าการช้ีแจงรปูแบบฯ แจกเอกสารคู่มือการใช้รปูแบบ
ฯ รวมทั้งใบงานและเอกสารอื่นๆ จากนั้นได้ติดตามและสังเกตวิธีการออกแบบการเรียนการสอนแบบ
การเรียนรู้กลับด้านตามตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด การจัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้ และการพัฒนาสื่อเทคโนโลยีของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ทั้ง 8 คน ท าการบันทึกข้อมูลเพื่อ
น าเสนอเป็นข้อมูลในเชิงคุณภาพร่วมกับข้อมูลเชิงปริมาณที่เป็นผลการทดลองใช้รูปแบบฯ โดยครูกลุม่
ทดลองใช้ระยะเวลาในการศึกษารูปแบบฯ พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และพัฒนาสื่อการเรียนการ
สอน เป็นเวลา 62 วัน (ตั้งแต่ 22 พฤษภาคม – 24 กรกฎาคม 2558) ข้อมูลที่ผู้วิจัยบันทึกไว้ในช่วง
การออกแบบการเรียนการสอนของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ สรุปเป็นประเด็นส าคัญได้ 4 ประเด็น
ดังนี ้   
  1. การน ารูปแบบฯ ไปใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ 
จากการติดตามและสอบถามเพื่อรบัทราบปญัหาจากการศึกษาคู่มือการใช้รูปแบบฯ และการออกแบบ
การเรียนการสอนของครูกลุ่มทดลองพบว่า ครูทุกคนมีความเข้าใจที่ ชัดเจนในรูปแบบฯ และ
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ ของรูปแบบ ในด้านองค์ประกอบของรูปแบบฯ พบว่าครูให้
ความส าคัญกับองค์ประกอบด้านผู้เรียน    และด้านการวิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์มากที่สุด 
รองลงมาเป็นด้านสื่อและเทคโนโลยี และด้านสภาพแวดล้อมของการเรียน ถัดจากนั้นเป็นด้านกลยุทธ์
การจัดการเรียนการสอนและการประเมิน องค์ประกอบที่ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ เห็นว่ามี
ความส าคัญอันดับท้ายๆ คือ ด้านครูผู้สอนและปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร เนื่องจากครูเห็นว่าในด้าน
ดังกล่าวมีความพร้อมอยู่แล้ว ส่วนปฏิสัมพันธ์และการสื่อสารก็เป็นเรื่องปกติของการเรียนการสอนซึ่ง
ครูมีการปฏิบัติอยู่แล้วจึงไม่เป็นเรื่องยากส าหรับครู   
  ในด้านข้ันตอนของการออกแบบการเรยีนการสอนตามทีรู่ปแบบฯ ก าหนดไว้ซึ่งมี 12 ข้ันตอน
หลักและมี 29 ข้ันตอนย่อย มีครูบางคนไม่ได้ด าเนินการในบางข้ันตอนซึ่งได้แก่ ข้ันตอนของการ
วิเคราะห์ผู้เรียน และการวิเคราะห์บริบทของการเรียน เนื่องจากครูมีความเห็ นว่านักเรียนในช้ันมี
ความพร้อมในการเรียนแบบการเรียนรู้กลับด้านโดยอาศัยข้อมูลที่ผ่านมาของนักเรียน และบางคนก็
เห็นว่าเป็นข้ันตอนที่ต้องใช้เวลามากเกินไป นอกจากนี้บางคนไม่มีเวลาเนื่องจากมีกิจกรรมอื่นๆ เข้ามา
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แทรกในระหว่างการเรียนการสอนในช่วงนั้น ส าหรับในด้านบริบทและสภาพแวดล้อมของการเรียน
นั้นครูมีความเห็นว่าโรงเรียนค่อนข้างมีความพร้อมโดยพิจารณาแล้วเห็นว่าสภาพโดยรวมของช้ันเรียน
และโรงเรียนสามารถจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านได้ รวมถึงได้รับการสนับสนุนเป็น
อย่างดีจากผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย   
 2. การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ทั้ง 8 คนจาก 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ (ตารางที่ 65) โดยเป็นครูผู้สอนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 3 คน ช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น 5 คน จ านวนคาบที่สอนมีตั้งแต่ 2-12 คาบ กิจกรรมก่อนเรียนของทุกรายวิชา จะเป็นการให้
นักเรียนไปศึกษาเนื้อหาล่วงหน้าจากสื่อวีดิทัศน์ที่ครูจัดท าข้ึนซึ่งมีความยาวตั้งแต่ 5 นาทีไปจนถึง 20 
นาที ส าหรับกิจกรรมในช้ันเรียนจะมีความหลากหลาย แต่ทั้งหมดเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติงานต่างๆ ด้วยตนเองเกือบทั้งหมด เป็นงานรายบุคคลบ้างและงานกลุ่มบ้าง ซึ่งจะเน้นให้ผู้เรียน
มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนเป็นหลัก ในวิชาภาษาไทยจะครูจะน าเสนอเนื้อหาที่เป็นหลักการ
ของการเขียนนิทานให้ผู้เรียนไปศึกษาและท าความเข้าใจ เมื่อเข้ามาในช้ันเรียนครูจะให้ผู้เรียนท าการ
วิเคราะห์ลักษณะเบื้องต้นของนิทานโดยอาศัยความรู้ความเข้าใจจากหลักการที่ให้ผู้เรียนไปศึกษามา 
มีใบงานให้ผู้เรียนไปวิเคราะห์และวางแผนการเขียนนิทาน ทดลองเขียนนิทานและแลกเปลี่ยนกับ
เพื่อนให้ได้แสดงความคิดเห็นต่อผลงานซึ่งกันและกัน แล้วน าไปปรับปรุงนิทานของตนเองให้ดีย่ิงข้ึน
แล้วมีการทดสอบหลังเรียน  
  ในวิชาคณิตศาสตร์ ครูจะเลือกเนื้อหาบางส่วนอธิบายให้กับผู้เรียนทางวีดีทัศน์ซึ่งเป็นส่วนที่
เห็นว่าผู้เรียนสามารถท าความเข้าใจได้เองโดยจะเป็นการอธิบายและยกตัวอย่างโดยการท าโจทย์ให้ดู
หลายๆ แบบ ในช้ันเรียนครูจะทบทวนและตรวจสอบว่าผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาที่ศึกษามาก่อน
มากน้อยอย่างไร โดยอาจมีการอธิบายเพิ่มเติมถ้าผู้เรียนยังไม่เข้าใจ จากนั้นจึงให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหดั
โดยครูคอยตรวจสอบและช้ีแนะเพิ่มเติม โดยในวิชาคณิตศาสตร์ครูใช้การสอนโดยให้ผู้เรียนดูจากวีดิ
ทัศน์ 3 ครั้ง แต่ละครั้งจะเช่ือมโยงเนื้อหาจากการศึกษาล่วงหน้าเข้ากับเนื้อหาที่ศึกษาในช้ันเรียนจน
ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจนพอ สุดท้ายเป็นการให้ผู้เรียนน าความรู้จากเนื้อหาที่เรียนไป
ประยุกต์ใช้เพื่อให้เห็นว่าความรู้ในเนื้อหาน้ีสามารถน าไปใช้กับเรื่องอื่นๆ ได้อย่างไร     
 ในวิชาวิทยาศาสตร์ ครูเลือกเนื้อหาที่เห็นว่าเป็นพื้นฐานของการศึกษาในหัวข้อที่ยากขึ้น ซึ่ง
ผู้เรียนสามารถท าความเข้าใจได้ด้วยตนเองจากการดูซ้ าๆ โดยครูอธิบายและแสดงตัวอย่างให้ดูในวีดี
ทัศน์ ในช้ันเรียนครูจะทบทวนเนื้อหาและสรุปเป็นความคิดรวบยอดร่วมกันนักเรียนซึ่งจะมี
ความส าคัญกับผู้เรียนที่ยังไม่เข้าใจชัดเจนพอจากการดูวีดิทัศน์ จากนั้นจึงให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดจาก
หนังสือเรียนในช้ันเรียนเพื่อตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน โดยครูสามารถให้ค าแนะน า
เพิ่มเติมกับผู้เรียนที่ยังไม่เข้าใจชัดเจนเป็นรายบุคคล ซึ่งในวิชาวิทยาศาสตร์จะคล้ายกับวิชา
คณิตศาสตร์คือเป็นเนื้อหาที่เป็นการค านวณและให้ผู้เรียนเรียนรู้จากวีดิทัศน์มาก่อนล่วงหน้า 3 ครั้ง 
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แต่ละครั้งครูจะมีการทบทวนและให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดในช้ันเรียนและสุดท้ายมีการทดสอบหลัง
เรียน   
 ในวิชาสังคมศึกษา (ภูมิศาสตร์) เรื่อง ทวียุโรป เนื่องจากเป็นหัวข้อที่มีเนื้อหามากเวลาเรียนมี
น้อยครูจึงให้ผู้เรียนไปศึกษาเนื้อหาโดยรวมมาก่อนจากวีดิทัศน์ที่ครูจัดท าข้ึน เมื่อเข้าช้ันเรียนครูมีการ
ทดสอบก่อนเรียนเพื่อดูว่าผู้เรียนมีความรู้จากที่ศึกษามาก่อนมากน้อยอย่างไร ในช้ันเรียนครูแบ่ง
ผู้เรียนออกเป็น 8 กลุ่ม แต่ละกลุ่มได้รับมอบหมายให้ไปศึกษาเนื้อหาในแต่ละเรื่องแบบเจาะลึก 
ก าหนดให้ไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมและน ามาเสนอเสนอในช้ันเรียนด้วย PowerPoint ซึ่งกิจกรรมนี้
เป็นการฝึกทักษะการท างาน การน าเสนองานและการใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ไปพร้อมกับความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหาของผู้เรียนด้วย เมื่อผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอเนื้อหาที่ได้รับมอบหมายไปศึกษา
มาเสร็จแล้ว ครูให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มแชร์สื่อ PowerPoint กับเพื่อนกลุ่มอื่นๆ แล้วให้ผู้เรียนทุกคนไป
ท าการศึกษาเนื้อหาจากสื่อทั้งหมดมาก่อนที่ครูจะท าการทดสอบหลังเรียนในช่ัวโมงสุดท้าย   
 ในวิชาพลศึกษา ครูบันทึกวีดิทัศน์สาธิตข้ันตอนของการวางมือและการออกว่ิง (start) แบบ
ต่างๆ3 แบบ ให้ผู้เรียนเข้าไปศึกษาวิธีการให้เข้าใจและทดลองน าไปฝึกปฏิบัติที่บ้านด้วยตนเองก่อน 
ในช้ันเรียนครูมีการทบทวนแล้วให้ผู้เรียนแยกไปท าการฝึกปฏิบัติร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งถ้ากลุ่มใดมีความ
พร้อมก็ให้มาขอสอบปฏิบัติกับครูในช่ัวโมงเรียน ซึ่งเป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้รู้จักศึกษาด้วยตนเองและ
สามารถมาฝึกปฏิบัติและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับผู้อื่น       
  ในวิชานาฏศิลป์ ครูบันทึกวีดิทัศน์ที่น าเสนอเนื้อหาทั่วไปเกี่ยวกับรูปแบบการแสดงนาฏศิลป์
ไทย เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานให้กับผู้เรียนได้ศึกษาท าความเข้าใจมาก่อน ในช้ันเรียนครูให้ผู้เรียนวาง
แผนการปฏิบัติโดยแบ่งออกเป็นกลุ่ม 7 กลุ่มแต่ละกลุ่มได้รับมอบหมายให้ไปศึกษารายละเอียดของ
เนื้อหาแต่ละเรื่องจากการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่างๆ และน าข้อมูลมาสรุปและน าเสนอในรูปของ
แผ่นพับ ซึ่งเป็นการฝึกทักษะการท างานของผู้เรียนควบคู่ไปกับทักษะการสืบค้นข้อมูล และการ
ออกแบบสิ่งพิมพ์ซึ่งเปน็การบรูณาการทักษะในรายวิชาทัศนศิลป์ซึง่อยู่ในกลุม่สาระการเรยีนรู้เดียวกนั
เข้ามาร่วมด้วย โดยในแต่ละข้ันตอนครูจะมีใบงานให้ผู้เรียนได้ฝึกการวางแผนการท างานไปด้วย   
 ในวิชาคอมพิวเตอร์ ครูบันทึกวีดิทัศน์อธิบายสัญลักษณ์ที่ใช้ในการเขียนผังงาน (Flow chart) 
แบบต่างๆ ให้ผู้เรียนไปศึกษาท าความเข้าใจมาก่อนล่วงหน้า ในช้ันเรียนครูทบทวนสัญลักษณ์ต่างๆ 
แล้วให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติการเขียนผังงานตามเงื่อนไขที่ครูก าหนด โดยเริ่มจากกาเขียนผังงานแบบ
ง่ายๆ ไปหาแบบที่มีความซับซ้อนมากข้ึน ครูสามารถดูแลและตรวจสอบการเขียนผังงานของผู้เรียนได้
อย่างทั่วถึงทุกคนตลอดช่ัวโมงเรียน เมื่อเห็นว่าผู้เรียนมีความเข้าใจดีแล้วจึงท าการทดสอบหลังเรียน 
 ในวิชาภาษาอังกฤษ ครูบันทึกวีดีทัศน์อธิบายหลักการเกี่ยวกับการใช้ Active และ Passive 
voice ให้กับผู้เรียนโดยน าเสนอหลักการและแสดงตัวอย่างประกอบ ให้ผู้เรียนเข้าไปศึกษาท าความ
เข้าใจมาก่อนเข้าช้ันเรียน เนื่องจากครูผู้สอนเห็นว่าเนื้อหานี้ต้องการใช้ฝึกปฏิบัติค่อนข้างมากเพื่อให้
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เกิดความเข้าใจและน าไปปฏิบัติได้จึงเน้นให้ผู้เรียนไปท าความเข้าใจมาก่อนเพื่อที่จะได้มีเวลาฝึกในช้ัน
เรียนมากขึ้น ในช้ันเรียนครูเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจากแบบฝึกที่ครูจัดเตรียมไว้ตามล าดับ ทั้งการ
ท าแบบฝึก และการให้ผู้เรียนออกกมาเขียนหน้ากระดาน ซึ่งตลอดระยะเวลาครูจะคอยดูแลน าและ
ช่วยเหลือผู้เรียนอย่างทั่วถึงทุกคน และในช่ัวโมงสุดท้ายก็จะมีการทดสอบหลังเรียน    
  โดยสรุปจะพบว่า ทุกรายวิชาครูมีการน าเสนอเนื้อหาทีเ่ป็นความรู้เบื้องต้นหรอืความรู้พืน้ฐาน
หรือเป็นความรู้ทั่วไปที่จ าเป็นต่อการศึกษาเรียนรู้ในช้ันเรียนให้ผู้เรียนไปศึกษาท าความเข้าใจหรือฝึก
ปฏิบัติมาก่อน โดยเลือกเนื้อหาที่ไม่ยากนักและผู้เรียนสามารถท าความเข้าใจได้ด้วยตนเอง ซึ่งเนื้อหา
ส่วนใหญ่จะเป็นข้อมูลทั่วไป และเป็นข้อมูลพื้นฐานหรือเป็นข้อเท็จจริง (fact) และเป็นค านิยามหรือ
ความหมาย (definition) รวมไปถึงความคิดส าคัญ (main idea) ซึ่งจะได้แก่ ความเป็นมา ลักษณะ
ส าคัญ วิธีท า/ข้ันตอน ประเภท/ชนิด องค์ประกอบ ประโยชน์/ความส าคัญ เป็นส่วนใหญ่ แต่มีบาง
รายวิชาที่น าเสนอหลักการ (Principle) แต่เป็นเพียงให้ผู้ เรียนได้รู้จักกับหลักการเท่านั้นแต่
รายละเอียดครูจะเน้นให้มาศึกษาอย่างจริงจังช้ันเรียน เนื้อหาที่น าเสนอในวีดีทัศน์จะช่วยให้ผู้เรียนที่
ยังไม่เข้าใจหรือจ าไม่ได้สามารถเปิดวีดีทัศน์เพื่อศึกษาท าความเข้าใจรวมถึงสามารถย้อนกลับไป
ทบทวนได้เองตลอดเวลา ซึ่งวิธีนี้ครูไม่ต้องเสียเวลาอธิบายเนื้อหาดังกล่าวในช้ันเรียนอีก ท าให้ครูมี
เวลามากข้ึนในการที่จะอธิบายขยายความหรือเพิ่มเติมรายละเอียดและความลึกของเนื้อหาให้กับ
ผู้เรียนได้มากข้ึน หรือให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติมากข้ึนในช้ันเรียน นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูสามารถฝึก
ทักษะทางด้านอื่นๆ ที่ส าคัญต่อการเรียนรู้เพิ่มเติมให้กับผู้เรียนได้อีกด้วย รวมถึงสามารถประเมินผล
การเรียนการสอนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ได้ในช่ัวโมงเรียน โดยทุกรายวิชามีการทดสอบความรู้
ความเข้าใจควบคู่ไปกับการประเมินการท างาน ตรวจผลงาน และประเมินพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียน      
  จากตารางที่ 66 แสดงการวิเคราะห์เนื้อหาความรู้ตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยาย
ความคิด ของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ซึ่งจะเห็นว่ามีทุกวิชาจะมีเนื้อหาความรู้เทคโนโลยี (TK) ที่
แตกต่างกัน และใช้ความรู้เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาแต่ละเรื่องแตกต่างกันออกไป (TCK) 
ส าหรับความรู้กระบวนการสอนเนื้อหาเฉพาะ (PCK) ส่วนมากเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนทั่วไป
แต่น ามาปรับให้เหมาะกับการเรียนรูใ้นแต่ละเนื้อหา ส าหรับเทคโนโลยีที่ใช้ในกระบวนการสอนของคร ู
(TPK) ทุกรายวิชามีการผลิตสื่อวีดิทัศน์น าเสนอเนื้อหาให้ผู้เรียนศึกษาก่อนเรียน และบางวิชามีการ
ติดต่อสื่อสารกับผู้เรียนทางระบบออนไลน์นอกเวลาเรียนนอกจากนี้บางรายวิชายังมีสื่อที่ครูจัดให้
ผู้เรียนศึกษาเพิ่มเติมในช้ันเรียนด้วยเช่น มีคลิปวีดีโอให้ผู้เรียนศึกษาเพิ่มเติม หรือเป็นส่วนหนึ่งของ
กิจกรรมในช้ันเรียน   
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  ในการเพิ่มเติมหรือขยายเนื้อหา พบว่า มีบางรายวิชาที่มีการเพิ่มเติมเนื้อหา แต่ส่วนใหญ่จะ
เป็นการเพิ่มเติมรายละเอียดเช่น ในรายวิชาภาษาไทยจะเพิ่มตัวอย่างนิทานให้มีหลากหลายรูปแบบ 
เพื่อที่ผู้ เรียนจะสามารถวิเคราะห์องค์ประกอบของนิทานได้หลายแนว วิชาคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ เพิ่มแบบฝึก เพิ่มโจทย์ตัวอย่าง วิชาภาษาอังกฤษและคณิตศาสตร์นอกจากเพิ่มตัวอย่าง
แล้วยังเพิ่มการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง วิชาคอมพิวเตอร์เพิ่มการประยุกต์การเขียนผังงาน
กับการท างานอย่างอื่นๆ หรือในรายวิชาอื่นๆ ในรายวิชาพลศึกษาเพิ่มความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีที่ใช้
ในการออกว่ิง ส าหรับวิชาสังคมศึกษาและวิชานาฏศิลป์มีการเพิ่มเติมเนื้อหาซึ่งถือว่าเป็นการบูรณา
การข้ามกลุ่มสาระฯ โดยในวิชาสังคมศึกษาเพิ่มเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับการออกแบบสื่อเพื่อน าเสนอ 
โดยครูมีการอธิบายให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดท าสื่อเพื่อการน าเสนอข้อมูลของทวียุโรปด้วย
โปรแกรม PowerPoint ในช้ันเรียน ซึ่งเป็นงานที่มอบหมายให้ผู้เรียนไปปฏิบัติเป็นกลุ่ม ส าหรับวิชา
นาฏศิลป์จะเพิ่มหัวข้อหลักการออกแบบแผ่นพับ ซึ่งเป็นงานที่มอบหมายให้ผู้เรียนไปปฏิบัติ โดย
บูรณาการกับรายวิชาทัศนศิลป์ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้ทั้งความรู้เนื้อหาทางด้านนาฏศิลป์ มีทักษะการ
ออกแบบทางทัศนศิลป์และมีทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ในการผลิตผลงานด้านคอมพิวเตอร์กราฟิกไป
พร้อมกัน        
  ส าหรับการจัดล าดับเนื้อหาตามทฤษฎีขยายความคิด โดยทั่วไปครูใช้การจัดล าดับเนื้อหาจาก
ง่ายไปหายาก จากแบบพื้นฐานทั่วไปไปสู่แบบที่มีความซับซ้อนหรือมีลักษณะเฉพาะ นอกจากนี้ยังมี
การจัดกลุ่มเนื้อหาที่มคีวามสัมพันธ์กัน ก่อนที่จะขยายรายละเอียดเนื้อหาจากสว่นรวมไปยังสว่นย่อยๆ 
และมีการเรียนรู้เพื่อท าความเข้าใจกับค านิยามหรือความหมายก่อนที่จะไปสืบค้นและขยาย
รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ ต่อไป รวมไปถึงการประยุกต์ใช้ความรู้ในการท างานอื่นๆ และในชีวิต
จริง ซึ่งครูทุกคนได้ศึกษาข้ันตอนต่างๆ จากคู่มือการใช้รูปแบบฯ และน าไปใช้ในการจัดการเนื้อหาทั้ง
ในช่วงของการออกแบบการเรียนการสอนและจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ และยังใช้แนวคิดในการ
จัดล าดับเนื้อหาไปใช้ในการจัดการเนื้อหาเพือ่จัดท าสือ่วีดิทัศน์บรรยายเนื้อหาด้วย ซึ่งครูได้แบ่งเนื้อหา
ออกเป็นส่วนๆ คือส่วนที่เรียนรู้ก่อนเรียนซึ่งจะต้องน าเสนอในวีดิทัศน์และส่วนที่จะน าให้ผู้เรยีนเรยีนรู้
ในช้ันเรียน    
 3. การพัฒนาสื่อเทคโนโลยีของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ในข้ันตอนการพัฒนาสื่อน าเสนอ
เนื้อหาส าหรับให้ผู้เรียนศึกษาล่วงหน้าก่อนเรียน ทุกรายวิชาใช้สื่อวีดิทัศน์ในการน าเสนอ โดยมี
กระบวนการในการพัฒนา 6 ข้ันตอนคือ 1) วิเคราะห์เนื้อหา 2) เรียบเรียงบทบรรยาย 3) เตรียม
ข้อมูลประกอบสื่อ 4) บันทึกการบรรยาย 5) ตัดต่อวีดิทัศน์และแทรกสื่อประกอบ และ 6) บันทึกเป็น
ไฟล์วีดิทัศน์ ซึ่งผู้วิจัยได้ติดต่อบุคลากรของโรงเรียนที่มีหน้าที่และความเช่ียวชาญในการจัดท าวีดิทัศน์
มาให้ความช่วยเหลือครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ซึ่งทุกคนสามารถวางแผน ออกแบบและพัฒนาสื่อวีดิ
ทัศน์บรรยายเนื้อหาได้ด้วยตนเองโดยมีเจ้าหน้าที่คอยให้ความช่วยเหลือและแนะน าทุกข้ันตอน 



212 
 

 

ลักษณะสื่อวีดิทัศน์ที่จัดท าข้ึนจ าแนกได้ 4 ลักษณะดังนี้ แบบที่ 1 เป็นการให้ความรู้เนื้อหาที่ให้ผู้เรยีน
น าไปฝึกปฏิบัติ ได้แก่รายวิชาพลศึกษาและวิชาคอมพิวเตอร์ แบบที่สอง 2 เป็นการอธิบายและสาธิต
การแก้โจทย์ปัญญาโดยตั้งกล้องวีดีโอบันทึกการสอนของครูหน้ากระดาน ได้แก่รายวิชาคณิตศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ ซึ่งวิธีนี้วีดิทัศน์จะยาวมาก (ประมาณ 20-25 นาที) แบบที่ 3 เป็นการอธิบายเนื้อหา
ให้ผู้เรียนท าความเข้าใจในแนวคิดและหลักการ จากนั้นจึงให้ผู้เรียนท าใบงานหรือแบบฝึกหัด ได้แก่ 
รายวิชาภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และแบบที่ 4 เป็นวีดิทัศน์แบบสารคดีที่ให้ผู้เรียนเห็นภาพรวม
ของเนื้อหาที่จะต้องเรียนทั้งหมด ก่อนที่จะให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มและแยกกันไปศึกษาค้นคว้าแต่ละหัวข้อ
ต่อไป ได้แก่รายวิชา สังคมศึกษาและรายวิชานาฏศิลป์ จากนั้นน าสื่อวีดิทัศน์ของครูทุกคนอัพโหลด
เข้าไปไว้ในเว็บไซต์ของโรงเรียนเพื่อให้ผู้เรียนดาวน์โหลดไปศึกษาล่วงหน้าก่อนการเรียนในช้ันเรียน
ต่อไป  
 4. ความคิดเห็นของครูผู้สอนต่อข้ันตอนของรูปแบบฯ ครูทุกคนมีความเห็นว่าทุกข้ันตอนใน
การออกแบบการเรยีนการสอนแบบการเรยีนรู้กลับด้านมีความเหมาะสม และไม่มีครคูนใดที่เสนอใหม้ี
การตัดลดข้ันตอน แต่เสนอว่า บางขั้นตอนในกรณีที่ครูผู้สอนหรือผู้เรียนมีความพร้อมหรือมีข้อมูลอยู่
แล้วอาจข้ามข้ันตอนนั้นๆ ไปก็ได้ เ ช่น ข้ันตอนของการวิเคราะห์ผู้ เรียน หรือการวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมของการเรียน เป็นต้น ครูทุกคนระบุว่า ในคู่มือมีเนื้อหาที่ครอบคลุมทุกขั้นตอนของการ
ออกแบบและมีรายละเอียดค่อนข้างมาก เพียงพอที่จะท าให้เกิดความเข้าใจและน าไปใช้ได้ ใบงานมี
ความชัดเจน สามารถปฏิบัติตามได้ง่ายอย่างไรก็ตามภาษาที่ใช้ในคู่มือบางแห่งเข้าใจยาก อ่านแล้วยัง
ไม่ค่อยเข้าใจซึ่งจะต้องให้ผู้วิจัยอธิบายเพิ่มเติม ครูบางคนข้อเสนอแนะให้จัดท าตัวอย่างที่สอดคล้อง
กันตั้งแต่ข้ันตอนแรกไปจนถึงข้ันตอนสุดท้าย นอกจากนี้ยังมีครูหลายคนให้ความเห็นว่า ในการที่จะ
แนะน ารูปแบบฯ และวิธีการออกแบบตามขั้นตอนของรูปแบบฯ นอกจากจะมีคู่มือให้แล้ว ควรจัดให้มี
การอบรมเชิงปฏิบัติการเพิ่มเติมด้วย ซึ่งจะท าให้ครูที่จะน ารูปแบบฯ ไปใช้ในการออกแบบการเรียน
การสอนมีความรู้ความเข้าใจมากขึ้น แทนที่จะใช้เพียงคู่มือและให้ครูน าไปคู่มือไปศึกษาด้วยตนเอง ซึ่ง
อาจใช้เวลานานกว่าจะท าความเข้าใจได้อย่างชัดเจน  
  ส าหรับหัวข้อในคู่มือที่ครูมักกลับมาเปิดทบทวนได้แก่ การวิเคราะห์ผู้เรียน การก าหนด
เนื้อหาและจุดประสงค์ การก าหนดภาระงาน/ช้ินงาน การก าหนดกลยุทธ์การเรียนการสอน การเลือก
สื่อและวิธีการน าเสนอ การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วย/รายคาบ การพัฒนาสื่อและ
เครื่องมือวัดผลประเมินผล และการเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียน โดยเนื้อหาที่ ครูกลับมาเปิด
ทบทวนดูบ่อยครั้งที่สุดคือ ข้ันตอนของการก าหนดเนื้อหาและจุดประสงค์ รองลงมาคือการพัฒนาสื่อ
และเครื่องมือวัดและประเมินผล ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ากรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดที่
ผู้วิจัยน ามาเสริมในข้ันตอนของการออกแบบเป็นข้ันตอนที่ส าคัญในการออกแบบการสอน และอาจถือ
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ว่าเป็นเรื่องใหม่หรือเป็นเรื่องยากส าหรับครู ดังนั้นจึงส่งผลให้ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ต้องกลับ
พิจารณาทบทวนบ่อยครั้งกว่าข้ันตอนอื่นๆ 

ส่วนท่ี 3 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ฯ โดยผู้เช่ียวชาญ    
หลังจากครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ จ านวน 8 คน ได้ ศึกษารูปแบบฯ และพัฒนาแผนการ

จัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดและทฤษฎีขยายความคิดฯ เรียบร้อยแล้ว 
ผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการเรียนรูฯ้ เสนอให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คนตรวจประเมินโดยท าการประเมนิ 
2 หัวข้อคือ ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญแสดงได้ดังนี้ 
ตารางท่ี 67 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินด้านความเหมาะสมของ
องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎี
ขยายความคิดของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน 

 ความเหมาะสมขององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ N X  SD ผลการ
ประเมิน 

1 ระบุมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ เหมาะสม ถูกต้อง 3 4.0 .75 ด ี
2 ระบุจุดประสงค์การเรียนรู้ได้ชัดเจน สอดคล้องกับตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 3 3.8 .21 ด ี
3 สาระส าคัญมีความชัดเจน สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการ

เรียนรู้ 
3 4.3 .58 ด ี

4 ระบุสาระการเรียนรู้ได้อย่างครบถ้วน ชัดเจน สอดคล้องกับมาตรฐานฯ/
ตัวชี้วัด 

3 4.1 .36 ด ี

5 บูรณาการเทคโนโลยี (TPACK) กับการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม
และสอดคล้อง 

3 4.3 .61 ด ี

6 ระบุความเข้าใจที่คงทนที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการ
เรียนรู้ 

3 4.4 .55 ด ี

7 การก าหนดชิ้นงาน/ภาระงาน สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผล
การเรียนรู้ 

3 4.4 .55 ด ี

8 การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนมีความเหมาะสม 3 3.8 .26 ด ี
9 เครื่องมือและเกณฑ์การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน มีความเหมาะสม 3 4.3 .64 ด ี
10 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
3 4.0 .00 ด ี

11 กิจกรรมก่อนชั้นเรียน-ในชั้นเรียน-หลังเรียน มีความเหมาะสมและ
สอดคล้อง      

3 4.3 .61 ด ี

12 ระบุล าดับขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างละเอียด ชัดเจน
เหมาะสม 

3 4.2 .72 ด ี

13 สื่อและวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ที่ระบุในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสม   3 4.3 .58 ด ี
14 ช่องทางปฏิสัมพันธ์และการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนมีความ

เหมาะสม 
3 4.3 .58 ด ี

15 การจัดบรรยากาศการเรียนรู้และกิจกรรมเสนอแนะมีความเหมาะสม 3 4.4 .55 ด ี
 ค่าเฉลี่ย 4.2 .50 ดี 
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 จากตารางที่ 67 พบว่า ผู้เช่ียวชาญประเมินว่าองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
การเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ 
มีความเหมาะสมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดี (𝑋 = 4.2, SD = .50) โดยที่แต่ละองค์ประกอบมีความ
เหมาะสมในระดับดีทุกองค์ประกอบ  
ตารางท่ี 68 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินด้านคุณภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดของครูกลุ่มทดลอง
ใช้รูปแบบฯ โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน 

 คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้ N X  SD ผลการ
ประเมิน 

1 กิจกรรมก่อนช้ันเรียนเช่ือมโยงไปยงักิจกรรมในช้ันเรียนได้อย่าง
เหมาะสม 

3 4.3 .59 ด ี

2 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมและพัฒนาความรู้ในเน้ือหาและ/
หรือทักษะเฉพาะรายวิชา 

3 4.3 .59 ด ี

3 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมความรู้และทักษะทางเทคโนโลยีทัง้
ของผู้สอนและผูเ้รียน 

3 4.3 .61 ด ี

4 กิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียนเป็นการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
learning) โดยสง่เสริมให้ผู้เรียนไดล้งมือปฏิบตัิงานในช้ันเรียน
อยา่งเหมาะสม 

3 4.2 .76 ด ี

5 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมและพัฒนาทักษะการคดิระดับสงู
ของผู้เรียน 

3 3.5 .45 ด ี

6 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมปฏิสัมพันธ์และการเรียนรู้ร่วมกัน
ของผู้เรียน 

3 4.2 .71 ด ี

7 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมความสามารถในการสืบค้นข้อมูล
และการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

3 4.3 .59 ด ี

8 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน
อยา่งเหมาะสม 

3 3.9 .12 ด ี

9 กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ครูผู้สอนสามารถประเมินผลการ
เรียนรู้ได้ในช้ันเรียน 

3 4.3 .64 ด ี

10 10. กิจกรรมการเรียนรู้หลังเรียนช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
ประยุกต์ใช้และถ่ายโยงการเรียนรู้ 

3 4.3 .61 ด ี

 ค่าเฉลี่ย 4.2 .57 ด ี
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 จากตารางที่ 68 พบว่า ผู้เช่ียวชาญประเมินว่าแผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับดา้น
ตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ มีคุณภาพในการ
พัฒนาผู้เรียนโดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดี (X = 4.2, SD = .57) และมีความเหมาะสมในระดับดีทุก
รายการประเมิน  
ตารางท่ี 69 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบการ
เรียนรู้กลบัด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯโดย
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน     

รายการประเมิน N X  SD สรุป 
ผล 

ด้านองคป์ระกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 3 4.2 .50 ด ี
ด้านคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ 3 4.2 .57 ด ี

ค่าเฉลี่ย 4.2 .54 ด ี

 จากตารางที่ 69 สรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดที
แพคและทฤษฎีขยายความคิดของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ผ่านการประเมินของผู้เช่ียวชาญโดยมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดี (X = 4.2, SD = 0.54) 
 ผู้เช่ียวชาญให้ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้ สรุปได้ดังนี้  
   1. แผนฯ บางวิชามีองค์ประกอบไม่ครบถ้วน และบางวิชาเขียนจุดประสงค์การ
เรียนรู้ยังไม่ค่อยสอดคล้องกับตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ หรือยังไม่ครอบคลุม KAP ตามที่ก าหนดไว้ใน
สาระการเรียนรู้   
    2. การประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนในบางรายวิชายังไม่ชัดเจน และ
ไม่สอดคล้องกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551  
   3. แผนฯ บางวิชาไม่ได้ระบุค าถามส่งเสริมการคิด     
    4. เพิ่มเติมแบบประเมินภาระงาน (ในบางรายวิชา) และควรพิจารณาคะแนน เกณฑ ์
และการทดสอบให้สอดคล้องกัน      
    5. บางแผนฯ ข้ันน าเข้าสู่การสอนอาจไม่สามารถกระตุ้นผู้เรียนให้ Active ได้   
    6. สื่อวีดีโอที่ให้ผู้เรียนไปศึกษาก่อนเรียน บางรายวิชามีความยาวมากเกินไป อาจ
เป็นภาระกับผู้เรียนในการเรียนรู้นอกเวลา   
  ซึ่งผู้วิจัยได้ช้ีแจงท าความเข้าใจให้กับครูกลุ่มทดลองได้รับทราบและน าไปปรับปรุงแผนการ
จัดการเรียนรู้ของแต่ละรายวิชาให้มีความสมบูรณ์ต่อไป อย่างไรก็ตามผู้เช่ียวชาญให้ความเห็น
สอดคล้องกันว่ากิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผนการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับการ
จัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
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  ส่วนท่ี 4 ผลการติดตามการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอนโดยผู้วิจัย   
 หลังจากผู้เช่ียวชาญประเมินแผนการจัดการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ 
ได้น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปท าการปรับปรุงก่อนน าไปใช้สอน โดยท าการสอนในระหว่างวันที่ 27 
กรกฎาคม ถึงวันที่ 11 กันยายน 2558  ใช้ระยะเวลาทั้งหมด 47 วัน ซึ่งในข้ันตอนนี้ผู้วิจัยได้ท าการ
สังเกตและบันทึกสภาพการณ์ต่างๆ ของการเรียนการสอน ข้อมูลที่ผู้วิจัยบันทึกไว้ในช่วงการน า
แผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอนของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ สรุปเป็นประเด็นส าคัญได้ 6 ประเด็น
ดังนี ้  
   1. การตรียมความพร้อมก่อนการสอน การเตรียมความพร้อมของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ 
ส่วนใหญ่เป็นการเตรียมความพร้อมเกี่ยวกับผู้เรียน โดยมีการด าเนินการใน 2 ประเด็นดังนี้  
   1.1 การช้ีแจงผู้เรียน ครูทุกคนได้ช้ีแจงวิธีการเรียนรู้แบบกลับด้านให้นักเรียนได้รู้จัก
และรับทราบว่าครูจะใช้วิธีการดังกล่าวในการเรียนเนื้อหาต่อจากนี้ จากนั้นจึงช้ีแจงให้ผู้เรียนเข้าไป
ศึกษาเนื้อหาจากสื่อวีดิทัศน์ที่อยู่ในเว็บไซต์ของโรงเรียนโดยแจ้ง URL ให้กับนักเรียน ในบางรายวิชา
ได้จัดเตรียมบันทึกวีดิทัศน์ลงในแผ่น CD ไว้ด้วยและแจกจ่ายให้กับผู้เรียนไปด้วยเพื่อให้มั่นใจว่าผู้เรยีน
ได้มีการศึกษามาล่วงหน้าก่อนเข้าช้ันเรียน       
    1.2 การน าเสนอสื่อบรรยายเนื้อหาก่อนเรียน สื่อเกือบทั้งหมดได้รับการช่วยเหลือ
ในการจัดท าจากฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อนวัตกรรมทางการศึกษาของโรงเรียน จึงท าให้ไม่มี
ปัญหาในการน าไปใช้โดยมีคุณภาพดีพอสมควรและน าเข้าไปเก็บไว้ในเซิร์ฟเวอร์ของโรงเรียน โดยระบุ
ต าแหน่ง (URL) ให้ครูผู้สอนน าไปแจ้งผู้เรียน โดยปกติแล้วจะท าการอัพโหลดเข้าไปในระบบล่วงหน้า
เพื่อให้ผู้เรียนศึกษาล่วงหน้าก่อนเรยีนประมาณ 5-7 วันแต่เนื่องจากบางวิชามีสื่อน าเสนอเนื้อหาหลาย
ชุด (คณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์และคอมพิวเตอร์ มีวิชาละ 3 ชุด) จึงจัดท าล่าช้าและอัพโหลดล่วงหน้า
ได้ไม่ถึง 5 วัน (3 วัน) สื่อบางวิชาเสียงบรรยายไม่ค่อยชัดเจนและมีเสียงรบกวนมาก บางชุดค่อนข้าง
มืดและบางวิชามีความยาวมาก (20-25 นาที) ซึ่งอาจล าบากต่อการเข้าดูเนื้อหาทางระบบอนิเทอรเ์นต็
ของนักเรียน    
   2. การจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน    
   2.1 การจัดการช้ันเรียน จากบันทึกหลังสอนของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ทุกคน
พบว่าโดยเฉลี่ยจากทุกรายวิชามีผู้เรียนมากกว่าร้อยละ 90 ที่ ได้ศึกษาเนื้อหามาก่อนล่วงหน้าจากวีดิ
ทัศน์ที่ครูจัดท าข้ึน ส าหรับผู้เรียนที่ไม่ได้ศึกษามาก่อนครูจะให้ไปดูเองภายหลังและก าชับให้ดูมาใน
ครั้งต่อไป ในบางวิชาครูจะเปิดให้ดูซ้ าในช้ันเรียนอีกครั้งเหมือนเป็นการทบทวน บางวิชาครูจะให้ท า
แบบฝึกหัดและใบงานไปพร้อมๆ กันกับเพื่อนและช่วยอธิบายเป็นรายบุคคล และบางวิชาครูจะให้ไป
เปิดดูเองในช่ัวโมงขณะที่เพื่อนสอบก่อนเรียนในช้ันเรียนเมื่อดูเสร็จให้นักเรียนหาเวลามาสอบ 
  การตรวจสอบความรู้จากการศึกษาเนื้อหามาล่วงหน้าของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบ
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ฯ วิชาภาษาไทย ภาษาอังกฤษ วิชานาฏศิลป์ใช้วิธีการให้ผู้เรียนจดบันทึกความรู้ด้วยการเขียนสรุป
ความ วิชาสังคมศึกษาใช้การทดสอบก่อนเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ให้ทดลองท าแบบฝึกหัดก่อนเรียน 
ส าหรับวิชาที่มีการใช้วีดิทัศน์น าเสนอเนื้อหาหลายครั้งพบว่า จ านวนผู้เรียนที่ดูวีดิทัศน์มีจ านวนเพิ่ม
มากข้ึน ทั้งนี้ครูผู้สอนระบุว่า การไม่ดูวีดิทัศน์มาก่อนล่วงหน้าของผู้เรียน ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้
ในช้ันเรียนของนักเรียน ในบางวิชาผู้เรียนไม่สามารถท าแบบฝึกหัดหรือมาปฏิบัติกิจกรรมในช้ันเรียน
ได้ หรือท าได้ช้า ผู้เรียนจะต้องคอยถามเพื่อนซึ่งส่งผลต่อการท างานกลุ่ม แต่บางวิชามีผลกระทบไม่
มากเพราะเนื้อหาของวีดิทัศน์ไม่ใช่เนื้อหาที่น ามาท ากิจกรรมในช้ันเรียนโดยตรง    
   2.2 บรรยากาศการจัดการเรยีนการสอน ในข้ันน าครูมีการทบทวนเนื้อหาที่ให้ผูเ้รยีน
ไปศึกษาจากสื่อวีดิทัศน์ด้วยการซักถาม หรือการท าแบบฝึกหดัทบทวนโดยใช้ตัวอย่างที่ใกล้เคียงกบัใน
วีดิทัศน์ หรือมีใบงานให้ผู้เรียนท าและออกมาเขียนให้ดูบนกระดาน ส าหรับกิจกรรมในช้ันเรียนเป็น
กิจกรรมรายบุคคล 3 วิชา (คณิตศาสตร์-ภาษาไทย-คอมพิวเตอร์) กิจกรรมกลุ่ม 4 วิชา (สังคมศึกษา-
พลศึกษา-วิทยาศาสตร์-นาฏศิลป์) และกิจกรรมทั้งรายบุคคลและกลุ่ม 1 วิชา (ภาษาอังกฤษ) ซึ่ง
ครูผู้สอนระบุว่าผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ระดับมากทุกรายวิชา นักเรียนส่วน
ใหญ่เกือบทั้งหมดจะตั้งใจท างาน ท าแบบฝึกหัดหรือใบงาน หรือฝึกปฏิบัติตามที่ครูผู้สอนก าหนด ครู
สามารถช่วยเหลือดูแลนักเรียนแต่ละคนได้อย่างทั่วถึง ในบางวิชาเช่น วิชาภาษาไทยและวิชานาฏศิลป์ 
ครูผู้สอนระบุว่านักเรียนให้ความสนใจต่อการท าใบงานในช้ันเรียนมากข้ึนเมื่อครูระบุว่าต้องท าใบงาน
ให้เสร็จในช่ัวโมงเรียนไม่ต้องน ากลับไปท าที่บ้าน และมีคะแนนส าหรับการท าใบงานทุกชุด เกือบทุก
วิชาไม่มีการปรับแผนการจัดการเรียนรู้ มีบางวิชาที่ปรับเนื่องจากมีกิจกรรมอื่นท าให้เวลาเรียนในคาบ
นั้นไม่พอจึงต้องย้ายไปเรียนในคาบถัดไปและลดกิจกรรมบางขั้นตอน    
   ข้ันสรุปท้ายช่ัวโมง ครูสรุปเนื้อหาความรู้จากที่ปฏิบัติในช่ัวโมงด้วยการซักถาม เพื่อ
ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนและสรุปออกเป็นข้อๆ หรือเป็นข้ันตอนของการปฏิบัติ บาง
วิชาให้ผู้เรียนตรวจค าตอบจากแบบฝึกหัดที่ท าและแก้ไขให้ถูกต้อง บางวิชาสรุปผลการปฏิบัติใน
ภาพรวมให้กับนักเรียนและให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อน าไปปรับปรุงผลงาน    
   ข้ันการใช้ความรู้หลังเรียน ครูก าหนดให้ผู้เรียนไปศึกษาเนื้อหาจากวีดิทัศน์ชุดใหม่ 
(มี 3 วิชา) บางวิชาก าหนดให้ผู้เรียนไปสืบค้นเนื้อหาและข้อมูลเพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต บางวิชาให้
ผู้เรียนไปเรียนรู้จากสื่อที่ครูก าหนดในอินเทอร์เน็ต และบางวิชาให้ผู้เรียนแบ่งงานกันไปปฏิบัตินอก
เวลาเรียน       
   3. การใช้สื่อ–วัสดุอุปกรณ์ สื่อเทคโนโลยีที่ครูน ามาใช้ในการเรียนการสอน ได้แก่ สื่อวีดิทัศน์
บรรยายเนื้อหาล่วงหน้าก่อนเรียน (ทุกรายวิชา) สื่อน าเสนอเนื้อหาในช้ันเรียน เนื้อหาและข้อมูลที่ให้
ผู้เรียนไปศึกษาและสืบค้นจากอินเทอร์เน็ต สื่อที่เป็นเอกสารได้แก่ หนังสือเรียน แบบฝึกหัด ใบงาน 
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ใบความรู้ สื่ออุปกรณ์ได้แก่ เครื่องคอมพิวเตอร์ที่ ให้ผู้เรียนใช้ปฏิบัติ และใช้น าเสนองานในช้ันเรียน 
และอุปกรณ์ต่างๆ ที่ครูให้นักเรียนเตรียมมาท ากิจกรรมในช้ันเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์  
   4. การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน รายวิชาพลศึกษามีการทดสอบภาคปฏิบัติใน
ช่ัวโมงเรียน รายวิชาอื่นๆ มีการสอบวัดความรู้ความเ ข้าใจในเนื้อหาทั้ง 7 วิชา พร้อมทั้งมีการตรวจ
ประเมินผลงาน ตรวจใบงาน ตรวจแบบฝึกหัด ฯลฯ ที่มอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติในช้ันเรียน ทุกวิชามี
การประเมินพฤติกรรมการเรียนรูข้องผู้เรียนด้วยการสังเกต หัวข้อที่ประเมินได้แก่ ความรับผิดชอบต่อ
การเรียน ความพร้อมในการเรียน และความร่วมมือในการท างานกลุ่ม โดยครูผู้สอนระบุว่า ด้านที่มี
การพัฒนามากที่สุดคือด้านความรู้และด้านทักษะ และเมื่อพิจารณาผลการประเมินโดยเฉลี่ยพบว่า
ผู้เรียนมีผลการประเมินจากการทดสอบความรู้หลังเรียนโดยเฉลี่ยอยู่ที่ 7.7 คะแนนจากคะแนนเต็ม 
10 คะแนน และมีผลการประเมินด้านทักษะหรือการปฏิบัติอยู่ที่ 8.6 คะแนนจากคะแนนเต็ม 10 
คะแนน (ดูรายละเอียดในตารางที่ 70 หน้า 195)   
  5. การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนนอกเวลาเรียน มี 6 รายวิชาที่มีครูมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนนอก
เวลาเรียนผ่านทางระบบออนไลน์ (ภาษาไทย-คณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์-สังคมศึกษา-คอมพิวเตอร์-
ภาษาอังกฤษ) โดยมีจ านวนนักเรียนในแต่ละรายวิชาไม่มากนัก ประมาณ 5-15 คน แต่ในรายวิชา
คณิตศาสตร์ระดับช้ันม. 6 มีผู้เรียน 25 คน ทุกคนมีการติดต่อสอบถามกับครูผู้สอนนอกเวลาเรียน
ตลอดระยะเวลาของการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบกลับด้าน  โดยช่องทางที่
ผู้เรียนที่ใช้ติดต่อกับครูผู้สอนได้แก่ โปรแกรม Lineโปรแกรม Facebook และ E-mail และบางวิชามี
นักเรียนมาติดต่อซักถามที่โรงเรียนในช่วงเลิกพัก  
 6. ผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนจากการจัดการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ในรายวิชาต่างๆ แสดงตามตารางที่ 70  
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ตารางท่ี 70 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้
กลับด้านของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบ 8 รายวิชา 

รายวิชา 
(ช่ัวโมง) 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนนเฉลี่ย 
จากการปฏิบัติของนักเรียน 

คะแนนเฉลี่ย 
จากการสอบท้ายบท 

10 คะแนน งานปฏิบัติ 10 คะแนน 

ท 31202 การเขียน 
(6 คาบ) 

56 ตรวจใบงานและ
ผลงาน 

9.0 9.2 

ค 33201 คณิตศาสตร ์
(12 คาบ) 

25 ตรวจแบบฝึกหัด 8.4 7.4 

ว 32222 เคมี 2 
(6 คาบ) 

53 ตรวจแบบฝึกหัด 8.0 6.0 

ส 22101 สังคมศึกษา 
(4 คาบ) 

43 ตรวจใบงานและ
ผลงาน 

8.4 6.1 

พ 21102 พลศึกษา 
(2 คาบ) 

42 สอบปฏิบัติ 9.5 9.5 

ศ 23102 นาฏศิลป์ 
(3 คาบ) 

43 ตรวจใบงานและ
ผลงาน 

9.6 7.0 

ง 22102 คอมพิวเตอร์  
(3 คาบ) 

44 ตรวจผลงาน 8.3 8.4 

อ 23101 ภาษาอังกฤษ 
(4 คาบ) 

44 ตรวจแบบฝึกหัด 7.2 7.6 

รวม 350 คะแนนเฉลี่ยรวม 8.6 7.7 
คะแนนผลสัมฤทธิ์เฉลี่ย 8.15 

  จากตารางที่ 70 พบว่า ผู้เรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการจัดการเรียนการสอน
แบบการเรียนรู้กลับด้านของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ด้านความรู้จากการทดสอบท้ายบทโดยเฉลี่ย
เท่ากับ 7.7 คะแนนจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน โดยวิชาที่ผู้เรียนท าคะแนนได้สูงที่สุดคือรายวิชาพล
ศึกษาและภาษาไทย ในด้านทักษะและการปฏิบัติ คะแนนเฉลี่ยรวมทุกรายวิชาเท่ากับ 8.6 คะแนน
จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน รายวิชาที่ผู้เรียนท าคะแนนได้สูงที่สุดคือวิชานาฏศิลป์ พลศึกษา และ
ภาษาไทย  

 
  ส่วนท่ี 5 ความคิดเห็นของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ     
   หลังจากเสร็จสิ้นการทดลองจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ได้ให้ครู
จัดท าบันทึกหลังสอนเพื่อรวบรวมข้อมูลต่างๆ จากการจัดการเรียนการสอนของครู ซึ่งครูกลุ่มทดลอง 
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จ านวน 8 คน ได้ให้ความคิดเห็นต่างๆ สรุปได้ดังนี้   
  ครูมีความเห็นว่า ผู้เรียนให้ความสนใจหรือให้ความร่วมมือในการเรียนการสอนแบบนี้ใน
ระดับมาก (X = 3.88, SD .64) และเห็นว่าวิธีการนี้สามารถพัฒนาผูเ้รยีนได้ตามจุดประสงค์การเรยีนรู้
ได้ในระดับมาก (X = 4.13, SD .35) โดยด้านที่ครูเห็นว่ามีการพัฒนามากที่สุดคือ ด้านความรู้ (ร้อย
ละ 75) และด้านทักษะ (ร้อยละ 75) รองลงมาคือ ด้านเจตคติ (ร้อยละ 50) และด้านความคิด (ร้อย
ละ 12.5) ในภาพรวม ครูมีความพึงพอใจวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบนี้ในระดับมาก (X = 4.25, 
SD .46)   
  นอกจากนี้ ครูให้ความคิดเห็นว่า การที่ครูได้ศึกษารูปแบบการสอนฯและน าไปพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาของครู สามารถพัฒนาความรู้และทักษะในการสอนของครูในด้าน
ต่างๆ ดังนี้  (1 = น้อย, 2 = ปานกลาง, 3 = มาก) แสดงตามตารางที่ 71   
ตารางท่ี 71 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของครกูลุ่มทดลองใช้รปูแบบ
ฯ เกี่ยวกับการพัฒนาความรู้และทกัษะของครจูากการศึกษารูปแบบและน าไปใช้จัดการเรียนการสอน   

ระดับความคิดเห็น N X  SD สรุปผล 

1. การวิเคราะห์-สังเคราะห์ และการจัดล าดับความส าคัญของเน้ือหา 8 2.9 .38 มาก 
2. การบูรณาการเทคโนโลยีเข้าไปในการจัดการเรียนการสอน  
   (เน้ือหา-กิจกรรม-สื่อ) 

8 2.9 .38 มาก 

3. การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์และ 
   เน้ือหา 

8 2.7 .49 มาก 

4. การออกแบบและพัฒนาสื่อเทคโนโลยีและสื่อการเรียนรู้ต่างๆ 8 2.7 .49 มาก 
5. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (การท าเครื่องมือวัด-เกณฑ์ และวิธี 
   ประเมิน 

8 2.9 .38 มาก 

6. การจัดการชั้นเรียน (การควบคุม ดูแล ก ากับ ติดตาม การจูงใจ   
   การเสริมแรง ฯลฯ) 

8 2.6 .53 มาก 

7. การใช้เทคโนโลยีในการติดต่อสื่อสารกับผู้เรียน 8 2.6 .53 มาก 
8. การพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน  8 2.7 .49 มาก 

ค่าเฉลี่ย 2.8 .46 มาก 

 จากตารางที่ 71 พบว่า ครูมีความเห็นว่าการออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้าน สามารถพัฒนาทักษะในด้านต่างๆ ของครูได้ในระดับมาก (X = 2.8, SD .46)  
  นอกจากนี้ยังให้ครูให้ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในแบบปลายเปิด ซึ่งสรุปได้ดังนี้    
   1. ข้อดีของการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน   
   1. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ และมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น  
    2. นักเรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติงานในช้ันเรียนมากขึ้น   
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    3. นักเรียนสามารถศึกษาเนื้อหาได้ทุกเวลา และบ่อยครั้งได้เท่าที่ต้องการ 
   4. การที่นักเรียนได้เรียนรู้ล่วงหน้าช่วยท าให้สามารถวางแผนการเรียนของตนเองได้ 
และสามารถท าความเข้าใจในบทเรียนหรือฝึกปฏิบัติมาก่อนล่วงหน้าได้  
    5. ครูและนักเรียนได้ฝึกฝนและพัฒนาทักษะทางด้านเทคโนโลยี   
    6. ครูมีเวลาดูแล แนะน า ช่วยเหลือนักเรียนในห้องเรียนมากขึ้น   
    7. ช่วยให้ครูได้วางแผนและออกแบบการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ 
   8. สอดคล้องกับแนวทางการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
    2. ปัญหาและอุปสรรคในการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน   
    1. การผลิตสื่อวีดีโอที่ครูที่ยังไม่ค่อยช านาญรวมถึงการอัพโหลดเข้าไปในอินเทอรเ์นต็
ยังต้องมีทีมงานมาช่วยเหลือและแนะน า   
    2. ปัญหาเกี่ยวกับการใช้งานสื่อของนักเรียนผ่านระบบอินเทอร์เน็ต   
    3. นักเรียนไม่มีเวลาเข้าดูวีดีโอตามระยะเวลาที่ครูก าหนด   
    4. ความรับผิดชอบของผู้เรียน   
    5. นักเรียนไม่เข้าใจไม่กล้าถามในช้ันเรียน และไม่ติดต่อผ่านช่องทางอื่นๆ  
   6. นักเรียนยังขาดการวางแผนที่ดีในการเรียนการสอนแบบกลับด้าน   
   3. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะส าหรับการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
   1. ปรับวีดีโอให้มีคุณภาพ/และมีความน่าสนใจมากขึ้น   
   2. พัฒนาสื่อให้เนื้อหาครอบคลุม ครบทุกบทเรียน   
    3. ปรับเนื้อหาที่ยาก และ/หรือขยายรายละเอียดของเนื้อหาให้มากขึ้น  
   4. ปรับวิธีการสอนในช้ันเรียนให้สอดคล้องกับโอกาสและความพร้อมของผู้เรียน
  5. จัดท าสื่อน าเสนอเนื้อหาที่หลากหลาย ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากหลายช่องทาง
  6. ท าความเข้าใจกับผู้เรียนให้ชัดเจน ท าข้อตกลง และให้ผู้เรียนวางแผนการเรียน 
ของตนเอง     
   7. สร้างเสริมและพัฒนาความรับผิดชอบในการเรียนของผู้เรียนให้มากขึ้น 

   ส่วนท่ี 6 ความคิดเห็นของนักเรียนจากการเรียนการสอนตามรูปแบบฯ  
   หลังจากเสร็จสิ้นการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึนตามรูปแบบฯ ผู้วิจัยได้ท าการ
ส ารวจความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับด้านฯ ทุกคนจากนักเรียนที่เรียนทั้ง 8 รายวิชา 8 ห้องเรียน ตั้งแต่ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 
จ านวนนักเรียนทั้งหมด 336 คน เก็บแบบส ารวจกลับคืนได้ 315 ชุดคิดเป็นร้อยละ 93.8 ผลการ
ส ารวจความคิดเห็นสรุปได้ดังนี้ 
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ตารางท่ี 72 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของนักเรียนต่อการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้านจากนักเรียนจ านวน 315 คน 

 ระดับความคิดเห็น 
(N=315) 

X  SD ผลการ
ประเมิน 

1 นักเรียนได้รับการช้ีแจงวิธีการเรียนและข้อก าหนดต่างๆ อย่างชัดเจน 
ก่อนเรียน 

4.3 .25 มาก 

2 วิธีการที่ครูน าเสนอส่ือให้กับนกัเรียนมีความเหมาะสม ง่าย และ 
สะดวกในการเข้าถึง 

4.3 .26 มาก 

3 ส่ือที่ครูให้ไปศึกษาก่อนเรียนช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหา 
ที่จะเรียนได้ดี 

4.2 .30 มาก 

4 กิจกรรมในช้ันเรียนช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา 
ที่เรียนได้อย่างชัดเจน 

4.1 .29 มาก 

5 กิจกรรมในช้ันเรียนท าให้นักเรียนมีเวลาฝึกฝนทักษะและปฏิบัติงาน 
ในช้ันเรียนมากข้ึน 

4.1 .24 มาก 

6 กิจกรรมในช้ันเรียนท าให้นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้จากการปฏิบัติงาน 
ร่วมกับเพื่อนๆ 

4.1 .18 มาก 

7 กิจกรรมในช้ันเรียนมีกิจกรรมที่ให้นักเรียนคิดวิเคราะห์-คิดสร้างสรรค์ 
-คิดแก้ปัญหา 

4.1 .19 มาก 

8 กิจกรรมในช้ันเรียนช่วยส่งเสริมและพัฒนาทักษะและวิธีการท างานของ
นักเรียน 

4.1 .24 มาก 

9 กิจกรรมในช้ันเรียนช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันหรือแบ่งปัน
ความรู้กับเพื่อน 

4.2 .23 มาก 

10 กิจกรรมในช้ันเรียนช่วยพัฒนาความรู้/ความสามารถทางด้าน
เทคโนโลยีของนักเรียน 

4.0 .25 มาก 

11 นักเรียนมีโอกาสมากข้ึนในการซักถามหรือขอค าช้ีแนะจากครูผู้สอน 4.1 .29 มาก 
12 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อส่ือวีดีโอที่ครูน าเสนอระดับใด 4.2 .26 มาก 
13 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน

ในระดับใด 
4.1 .33 มาก 

 เฉล่ียรวม 4.1 .22 มาก 

 จากตารางที่ 72 พบว่า ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านอยู่ในระดับมาก (X  = 4.1) โดยมีความคิดเห็นค่อนข้างสอดคล้องกัน (SD = .22) และ
ระบุว่ามีความเหมาะสมในระดับมากทุกรายการประเมิน   
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   นอกจากนี้ยังให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในแบบปลายเปิด ซึ่งผู้เรียนได้
แสดงความคิดเห็นต่างๆ อย่างหลากหลาย สรุปได้ดังนี้    
ตารางท่ี 75 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับข้อดีของการเรียนการสอนแบบ
การเรียนรูก้ลบัด้านจากนกัเรียนจ านวน 315 คน 

 ข้อด ี
(N=315) 

ความถี ่ ร้อยละ 

1 เรียนรู้ได้ง่าย สะดวก ท าให้ได้เรียนรู้และเข้าใจมากขึ้น รวดเร็ว ไม่
เสียเวลา 

111 35.2 

2 เรียนที่ไหนก็ได้ ดูได้ตลอดเวลา ดูซ้ าได้ ย้อนกลบัมาทบทวนได้  77 24.4 

3 พัฒนาทักษะการคิด ได้ฝึกทกัษะ/ท างานในช้ันเรียนมากขึ้น 46 14.6 

4 สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 37 11.7 

5 พัฒนาทักษะทางเทคโนโลยีของนักเรียน 27 8.6 

6 การเรียนสนกุ น่าสนใจ ไม่น่าเบื่อ 19 6.0 

7 มีโอกาสได้ถามครู/ครูมเีวลาอธิบายในช้ันเรียนมากขึ้น 15 4.8 

8 ได้ท าความเข้าใจก่อนเรียน รู้เนือ้หาทีจ่ะเรียนล่วงหน้า 15 4.8 

9 ได้เรียนรูร้่วมกัน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพื่อน 14 4.4 

10 สื่อมีความน่าสนใจ  10 3.2 

11 สร้างความรับผิดชอบ ใฝรู่้ ใฝ่เรียน สนใจเรียนมากขึ้น 10 3.2 

12 ไม่มีการบ้าน 4 1.3 

13 เข้าใจเนื้อหาได้มากกว่าในห้องเรียน 2 0.6 

 จากตารางที่ 75 พบว่า ในด้านข้อดีของการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน นักเรียน
ร้อยละ 35 มีความเห็นว่า เรียนรู้ได้ง่าย สะดวก ท าให้ได้เรียนรู้และเข้าใจมากขึ้น รวดเร็ว ไม่เสียเวลา 
ร้อยละ 24.4 ระบุว่าสามารถเรียนที่ไหนก็ได้ ดูได้ตลอดเวลา ดูซ้ าได้ ย้อนกลับมาทบทวนได้ ร้อยละ 
14.6 เห็นว่าเป็นการพัฒนาทักษะการคิด ได้ฝึกทักษะ/ท างานในช้ันเรียนมากขึ้น ร้อยละ 11.7 ระบุว่า
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และร้อยละ 8.6 เห็นว่าเป็นการพัฒนาทักษะทางเทคโนโลยีของนักเรียน  
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ตารางท่ี 76 ความถ่ีและร้อยละของความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับปัญหาและอปุสรรคของการ
เรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านจากนักเรียนจ านวน 315 คน 

 ปัญหา-อุปสรรค 
(N=315) 

ความถี ่ ร้อยละ 

1 ปัญหาทางด้านอินเทอร์เน็ต (ช้า-หลุด-ไม่มีสัญญาณ-ดาวน์โหลดนาน)  60 19.0 
2 ไม่มีเวลาดูสือ่ ซ่ึงถ้าไม่ไดดู้ จะเรียนในช่ัวโมงไม่ได้ 34 10.8 
3 ถ้าไม่เข้าใจไม่สามารถถามครูได ้ตอ้งรอถามในช่ัวโมง 26 8.3 
4 เข้าไปดูสือ่ยาก หาไม่เจอ (เพราะโรงเรียนเปลีย่นเว็บใหม่) 14 4.4 
5 เวลาที่ครูให้ท างานในช่ัวโมงมีน้อย 7 2..2 
6 วีดีโอบรรยายเน้ือหาของครูมีคุณภาพต่ า (มดื ภาพ-เสยีงไม่ชัดเจน) 6 1.9 
7 มีปัญหาที่อปุกรณ์ (ของนักเรียน) ล้าสมยั เปดิดูวดีิโอไม่ได้ 3 1.0 
8 ไม่มีการช้ีแจงสิง่ทีต่้องท าให้เข้าใจชัดเจน 2 0.6 
9 ดูสือ่แล้วยังไม่ค่อยเข้าใจ 2 0.6 

 จากตารางที่ 76 พบว่า ในด้านปัญหาและอุปสรรคของการเรียนการสอนแบบการเรียนรูก้ลบั
ด้าน นักเรียนร้อยละ 19.0 มีความเห็นว่ามีปัญหาทางด้านอินเทอร์เน็ต (ช้า-หลุด-ไม่มีสัญญาณ-ดาวน์
โหลดนาน)  ร้อยละ 10.8 ระบุไม่มีเวลาดูสื่อ ซึ่งถ้าไม่ได้ดู จะเรียนในช่ัวโมงไม่ได้ ร้อยละ 8.3 เห็นว่า
ถ้าไม่เข้าใจก็ไม่สามารถถามครูได้ ต้องรอถามในช่ัวโมง ร้อยละ 4.4 ระบุว่าเข้าไปดูสื่อยาก หาไม่เจอ 
(เพราะโรงเรียนเปลี่ยนเว็บใหม่)และร้อยละ 2.2 เห็นว่าเวลาที่ครูให้ท างานในช่ัวโมงมีน้อย 

ตารางท่ี 77 ความถ่ีและร้อยละของข้อเสนอแนะของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลบัด้าน 

 ข้อเสนอแนะ 
(N=315) 

ความถี ่ ร้อยละ 

1 ปรับวีดีโอให้มีคุณภาพ / น่าสนใจมากขึ้น 24 7.6 
2 เป็นวิธีการสอนทีด่ีควรใช้ตอ่ไป และใช้กับวิชาอื่นๆ ด้วย 22 7.0 
3 ให้เวลาท างานมากขึ้น และให้โอกาสนักเรียนได้ซักถามมากขึ้น 7 2.2 
4 เรียนแบบเดิมดีกว่า 4 1.3 
5 ควรเปดิวีดีโอให้ดูในช่ัวโมงเรียนด้วย เผือ่บางคนอาจจะยงัไม่ไดดู้ 4 1.3 
6 มีการช้ีแจงล่วงหน้าและฝึกความรับผดิชอบให้กับนักเรียนก่อนทีจ่ะเรียน

แบบน้ี 
2 0.6 
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 จากตารางที่ 77 พบว่า นักเรียนร้อยละ 7.6 เสนอให้ปรับวีดีโอให้มีคุณภาพและน่าสนใจมาก
ข้ึน ร้อยละ 7.0 เห็นว่าเป็นวิธีการสอนที่ดีควรใช้ต่อไปและใช้กับวิชาอื่นๆ ด้วย ร้อยละ 2.2 อยากให้
ครูให้เวลาท างานมากข้ึน และมีนักเรียนร้อยละ 1.3 ระบุว่าควรเรียนแบบเดิม 
 
ตอนท่ี 4  ผลการรับรองรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลบัด้านตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศกึษาฯ   

  หลังจากการทดลองใช้รูปแบบ ฯ ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากการทดลองใช้รูปแบบฯ และท า
รายงานสรุปผลการพัฒนารูปแบบฯ พร้อมด้วยคู่มือและเอกสารประกอบการใช้รูปแบบฯ น าเสนอ
ผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณารับรองรูปแบบฯ ในวันที่ 22 กันยายน 2558 และได้รับผลการรับรอง
กลับคืนครบทั้งหมดในวันที่ 10  พฤศจิกายน 2558 รวมระยะเวลา 50 วัน  ผลการรับรองรูปแบบการ
ออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรยีนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด
ส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน แสดงตามตาราง 83 
ตารางท่ี 78 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการรบัรองรปูแบบการออกแบบการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรบัครูมัธยมศึกษา
ฯ โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน 
 การรบัรองของผูท้รงคุณวุฒ ิ  

X  

 
SD 

ผลการ
รับรอง คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลการรับรองของ
ผู้ทรงคุณวฒุ ิ

3 4 4 4 3 3.6 .55  
ดีมาก 

 ด ี ดีมาก ดีมาก ดีมาก ด ี    
         

 จากตารางที่ 78 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 คนมีความเห็นว่า รูปแบบการออกแบบการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครู
มัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับดี
มาก (X = 3.6, SD = .55)  
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บทท่ี 5  
ผลการวิจัย 

การพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรยีนการสอนแบบการเรียนรู้กลับดา้น 
ตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรบัครูมัธยมศึกษา  

สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

 รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและ
ทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้       

 ส่วนท่ี 1 หลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน    
  ส่วนท่ี 2 องค์ประกอบและข้ันตอนของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน    
  ส่วนท่ี 3 แนวทางและเงื่อนไขในการน ารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนไปใช้งาน   

  รายละเอียดของส่วนต่างๆ มีดังนี้ 

 ส่วนท่ี 1  หลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน   
   รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน (Flipped Learning 
Instructional Design Model: FLID Model)  เ ป็ นรู ปแบบการออกแบบการ เ รียนการสอน 
(Instructional Design Model) หรือมักเรียกกว่า ID Model รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน
เป็นวิธีคิดอย่างเป็นระบบ โดยมีข้ันตอนที่จะช่วยให้ผู้สอนวิเคราะห์และสามารถเลือกใช้กลยุทธ์หรือ
วิธีการต่างๆ ได้อย่างหลากหลาย ภายใต้บริบทของการเรียนการสอนในรายวิชาของตนเอง 
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  1. บริบทของการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน    
   การจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน มีบริบทที่แตกต่างจากการเรียนรู้
ทั่วไปคือ การเรียนรู้กลับด้านจะใช้พื้นที่ของการเรียนรู้ 2 ส่วนคือ ในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน และ
แบ่งช่วงเวลาของการเรียนออกเป็น 3 ช่วงคือ ก่อนเรียน (ที่บ้าน) ระหว่างเรียน (ในช้ันเรียน) และหลงั
เรียน (ที่บ้าน) โดยก่อนเรียนจะให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาล่วงหน้ามาก่อนเข้าช้ันเรียนจากสื่อชนิดต่างๆ ที่
ผู้สอนจัดให้ แล้วให้ผู้เรียนสรุปสาระส าคัญที่จะท าให้ผูเ้รยีนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาก่อนที่จะเข้า
ช้ันเรียน ในช้ันเรียนผู้สอนจัดให้ผู้เรียนท ากิจกรรมต่างๆ ทั้งรายบุคคลหรือกลุ่มเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจหรือมีทักษะเพิ่มมากขึ้นจากที่ได้ศึกษามาก่อนแล้ว หรืออาจเป็นการขยายความรู้เพิ่มเติม
ให้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน จนมีความพร้อมที่จะน าไปปฏิบัติให้เกิดความเช่ียวชาญหรือประยุกต์ใช้ในการ
สร้างสรรค์ผลงาน จนบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดได้อย่างครบถ้วน   

 
ภาพท่ี 39 บริบทของการเรียนรู้กลับด้าน 

 2. ความส าคัญของการเรียนรู้กลับดา้น  
การเรียนรู้นอกชั้นเรียน การเรียนรู้ในชั้นเรียน 

- ผูเ้รียนมีทักษะการเรียนรู้จากสือ่เทคโนโลยี 
- ผูเ้รียนมีทักษะการสือ่สารด้วยเทคโนโลย ี
- ผูเ้รียนรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
- ครูมีทักษะด้านการพฒันาสือ่และเทคโนโลย ี
- ครูมีทักษะในการวิเคราะห์เน้ือหาและการ 
  ออกแบบการเรียนการสอน 

- ผูเ้รียนได้รับการพฒันาทักษะการคิดระดบัสงู 
- ผูเ้รียนมีทักษะการเรียนรู้ร่วมกับผูอ้ื่น 
- ผูเ้รียนก ากับและตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 
  และพัฒนาตามศักยภาพในการเรียนรู้ของตนเอง 
- ครูมีเวลามากขึ้นในการดูแลช่วยเหลอืผู้เรียน 
- ครูสามารถช่วยเหลอืผู้เรียนเป็นรายบุคคล/กลุ่ม 
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  3. หลักการท่ีส าคัญของรูปแบบ   
  รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและ
ทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนมี
หลักการที่ส าคัญ ดังนี้     
   1. เป็นการจัดการเรียนการสอนในลักษณะผสมผสานระหว่างการจัดการเรียนการ
สอนในช้ันเรียนกับการเรียนแบบออนไลน์ แต่เน้นที่การคุณภาพของการจัดการเรียนการสอนในช้ัน
เรียน ซึ่งลดเวลาของการบรรยายเนื้อหาในช้ันเรียนลงและเพิ่มเวลาส าหรับการจัดกิจกรรมในช้ันเรียน
ให้มากขึ้น โดยครูน าเสนอเนื้อหาล่วงหน้าให้กับผู้เรียนด้วยสื่อในลักษณะต่างๆ ให้ผู้เรียนไปศึกษาและ
ท าความเข้าใจล่วงหน้ามาก่อนส่วนหนึ่งและเมือ่เข้ามาในช้ันเรียนจะมีการทบทวน และปฏิบัติกิจกรรม
ขยายความรู้ความเข้าใจหรือทักษะเพิ่มเติมจากที่ผู้เรียนได้ศึกษามาก่อนล่วงหน้า โดยครูสามาร ถ
ตรวจสอบและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ในช้ันเรียนและสามารถประเมินจากสภาพจริงของ
ผู้เรียน    
   2. การออกแบบการเรียนการสอน เน้นให้ครูสามารถวิเคราะห์เนื้อหาที่จะน าใช้สอน
ได้อย่างเหมาะสมโดยสามารถพิจารณาคัดเลือก ขยาย และเพิ่มเติมเนื้อหาต่างๆ ให้กว้างและลึกมาก
ยิ่งขึ้น รวมถึงสามารถบูรณาการเนื้อหาที่เกี่ยวกับเทคโนโลยีเข้าไปในการเรียนการสอนและสอดคล้อง
กับวิธีสอน ซึ่งจะช่วยครูในการจัดการเนื้อหา บูรณาการเนื้อหาและจัดล าดับของเนื้อหาที่จะสอนได้
อย่างเหมาะสมทั้งก่อนเรียนและในระหว่างเรียนในช้ันเรียน สามารถก าหนดวิธีสอนที่ เหมาะสมกับ
เนื้อหารวมถึงเลือกใช้เทคโนโลยีที่ เหมาะสมกับวิธีสอนเนื้อหานั้นๆ ได้อย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพโดยถือเป็นการพัฒนาสมรรถนะทางการสอนและเทคโนโลยีของครูไปพร้อมกัน     
   3. เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Learner centered) ให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมในช้ันเรียน ตอบสนองการเรียนรู้ทั้งรายบุคคลและกลุ่ม ผู้เรียนทุกคนมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมของช้ันเรียน และพัฒนาตามศักยภาพของแต่ละบุคคล รวมถึงสามารถดูแลและ
ตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองซึ่งเป็นการส่งเสริมความรับผิดชอบของผู้เรียนอีกทางหนึ่ง ผู้เรี ยนได้
เรียนรู้จากการปฏิบัติทั้งปฏิบัติด้วยตนเองและการปฏิบัติร่วมกับผู้อื่น มีโอกาสแสดงความคิดเห็น 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และแบ่งปันประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ได้ฝึกการท างานร่วม ฝึกฝนการคิดระดับสงู 
และครูผู้สอนสามารถดูแล ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือผู้เรียนได้อย่างทั่วถึ ง ตลอดจนการส่งเสริม
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้กับผู้เรียน   
   4. เน้นการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศช่วยในการเรยีนรู้ ทั้งการวิเคราะห์เนื้อหา การจดั
กิจกรรม การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนทั้งในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน และการใช้เทคโนโลยีในการ
ปฏิสัมพันธ์สื่อสารระหว่างผู้เรียนกับสื่อ ครูกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้เรียน เทคโนโลยีที่น ามาใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด
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ได้แก่ เทคโนโลยีด้านการสืบค้นข้อมูล เทคโนโลยีด้านการติดต่อสื่อสาร เทคโนโลยีด้านการพัฒนาสื่อ
การเรียนการสอน เทคโนโลยีด้านการน าแสนอข้อมูลทั้งในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน เทคโนโลยี
ส าหรับการเรียนรู้และปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียน  และเทคโนโลยีในการจัดแหล่งข้อมูล และเมื่อครูได้ใช้
เทคโนโลยีต่างๆ เหล่าน้ีจะช่วยเพิ่มศักยภาพในการจัดการเรียนการสอนของครูได้มากยิ่งขึ้นและส่งผล
ไปถึงคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 4. ลักษณะส าคัญของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน
    เมื่อครูต้องออกแบบและจัดการเรียนรู้แบบกลับด้าน จ าเป็นต้องมีการวางแผนใน
การออกแบบอย่างเป็นระบบ และปฏิบัติเป็นข้ันตอน เพื่อให้สามารถออกแบบและจัดท าแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบกลับด้านได้อย่างเหมาะสม ลักษณะส าคัญของรูปแบบฯ ที่น ามาใช้มีการผสมผสาน
กรอบแนวคิดทีแพค (TPCAK Framework) และทฤษฎีขยายความคิด (Elaboration theory) เพื่อ
เสริมสมรรถนะส าคัญทางเทคโนโลยีเข้าไปในการจัดการเรียนการสอนเพื่อช่วยผู้เรียนเกิดทักษะส าคัญ
ในศตวรรษที่ 21     
     กรอบแนวคิดทีแพคมุ่งส่งเสริมความรู้ความเข้าใจและทักษะทางเทคโนโลยีให้
ครูผู้สอนสามารถจ าแนกแยกแยะความรู้ในลักษณะต่างๆ ได้อย่างแม่นย า และมีความรู้ความเข้าใจ
ครบทุกส่วนทั้งความรู้ในเนื้อหา (Content Knowledge) ความรู้กระบวนการสอน (Pedagogical 
Knowledge) และความรู้เทคโนโลยี (Technology knowledge) จนเป็นความรู้บูรณาการทีแพค 
(TPACK) ส าหรับทฤษฎีขยายความคิด เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครูผู้สอนสามารถวิเคราะห์และจัดการ
เนื้อหาที่ส าคัญและจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนต้องสามารถก าหนดและเลือกสรรได้ว่า
เนื้อหาใดที่ก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ก่อนเรียน เนื้อหาใดที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
และเนื้อหาใดที่สามารถใช้ในกิจกรรมหลังเรียน เมื่อผู้สอนสามารถจัดล าดับเนื้อหาต่างๆ ที่จะสอนได้
แล้วก็สามารถเลือกกลยุทธ์การเรียนรู้ต่างๆ มาใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละ
เนื้อหา แล้วด าเนินการจัดหาจัดเตรียมสื่อและวัสดุการเรียนรู้ที่เหมาะสมส าหรับใช้ในแต่ละกิจกรรม
การเรียนการสอนต่อไป       
   รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดที
แพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ ที่น าเสนอนี้ ได้ผ่านการศึกษามาหลายข้ันตอน โดยเริ่มต้นที่การ
วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี หลักการและงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง น ามาสังเคราะห์และประยุกต์เข้ากับ
รูปแบบการเรียนการสอนฯ นอกจากนี้ยังได้รวบรวมข้อมูลที่เป็นความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจาก
การสัมภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญและความคิดเห็นจากครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษาในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) และส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
(สพฐ.) ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ ซึ่งต่างเห็นพ้องกันว่า การเรียนรู้กลับด้านสามารถน าใช้ในการ
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จัดการเรียนการสอนที่จะช่วยส่งเสริมและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนให้เป็น 
“ห้องเรียนคุณภาพ” และตอบสนองแนวทางการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้เป็นอย่างดี 

5. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ  
  FLID Model เป็นรูปแบบที่ก าหนดข้ึนเพื่อให้ผู้สอนน าไปใช้เป็นแนวทางในการ

ออกแบบการเรียนการสอนของตนเอง โดยให้มีความสอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎีและหลักการที่
ผู้พัฒนาก าหนด โดยสังเคราะห์มาจากรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนต่างๆ ที่เป็นมาตรฐาน
น ามาผสมผสานเข้ากับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน และน าแนวคิด ทฤษฎี 
หลักการต่างๆ เข้าไปเสริมเพื่อให้รูปแบบฯ มีลักษณะเฉพาะและมุ่งเน้นให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง
กับผู้เรียน ตอบสนองการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  

  1. เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการวางแผนและออกแบบการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ซึ่งจะช่วยให้ครูมัธยมศึกษาสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน สามารถพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบการเรียนรู้กลับด้านฯ และแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ 

  2. เพื่อพัฒนาศักยภาพครูมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน ในการด้านการออกแบบและพัฒนาแผนการจัดเรียนรู้ส าหรับการเรียนรู้กลับด้าน
ตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด  

 ส่วนท่ี 2 องค์ประกอบและขั้นตอนของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน    
  1. ความส าคัญขององค์ประกอบ     
   องค์ประกอบของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน
ตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ เป็นสิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องศึกษาและวิเคราะห์ให้
เข้าใจอย่างละเอียด เพื่อที่จะได้ไปออกแบบ -จัดเตรียม-พัฒนา-ด าเนินการ-จัดการและควบคุม
องค์ประกอบต่างๆ เหล่าน้ีในระหว่างการออกแบบการเรียนการสอนและระหว่างการจัดการเรียนการ
สอน นอกจากนี้ยังสามารถใช้เป็นเงื่อนไขในการพิจารณาว่า สถานศึกษาหรือครูผู้สอน มีความพร้อม
ในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านอย่างไร มีความพร้อมหรือไม่มีความพร้อมในด้าน
ใด โดยสามารถท าการศึกษา-วิเคราะห์ได้จากรายละเอียดขององค์ประกอบแต่ละข้อ ซึ่งหากพบว่า
องค์ประกอบใดยังไม่มีความพร้อมเพียงพอ ก็สามารถที่จะไปด าเนินการในด้านนั้นไว้ก่อน เพื่อให้มี
ความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านในครั้งต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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นอกจากนี้แต่ละองค์ประกอบ ยังสามารถใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านได้อีกด้วย 

 2. องค์ประกอบของรูปแบบ     
  รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรูก้ลบัด้าน มี 8 องค์ประกอบ ได้แก ่
   1. สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ (Learning environments)   
   2. ผู้เรียน (Learners)      
   3. ผู้สอน (Instructors)       
   4. ปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร (Interaction and Communication) 
   5. เนื้อหา (Contents) 
   6. กลยุทธ์การเรียนการสอน (Instructional Strategies) 
   7. สื่อและเทคโนโลย ี(Media and Technology) 
   8. การวัดและประเมินผล (Evaluation)   

   1. สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ (Learning Environment) สภาพแวดล้อมของการเรียน 
หมายถึง สภาวะใดๆ ที่มีผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งทางตรงและทางอ้อม ทั้งภายในสถานศึกษา
และภายนอกสถานศึกษา รวมถึงเงื่อนไขและสถานการณ์ต่างๆ ที่สามารถส่งผลต่อการเรียนรู้ทั้งใน
ทางบวกและทางลบต่อผู้เรียน สภาพแวดล้อมของการเรียนมีทั้งสภาพแวดล้อมที่เป็นรูปธรรมและ
นามธรรม การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน จะต้อง
ค านึงถึงบริบทของการเรียนในแต่ละพื้นที่ที่กล่าวไปแล้ว คือ นอกเวลาเรียนหรือนอกช้ันเรียนและใน
เวลาเรียนหรือในช้ันเรียนซึ่งมีสภาพแวดล้อมต่างกัน ผู้สอนต้องออกแบบการจดัการเรียนการสอนทีใ่ห้
ผู้สอนสามารถจัดเตรียมและควบคุมสภาพแวดล้อมในแต่ละพื้นที่ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ ของผู้เรียน 
นอกจากนี้ ยังรวมไปถึง ทรัพยากรการเรียนรู้ต่างๆ ที่อยู่ภายใต้สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ ซึ่งจะ
ช่วยกระตุ้นหรือเกื้อหนุนให้เกิดการเรียนรู้ อันได้แก่ สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ เทคนิค เทคโนโลยี 
ระบบ วิธีการ อาคารสถานที่ บริเวณ สนาม ครุภัณฑ์ ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ ศูนย์การเรียนรู้ แหลง่
เรียนรู้ หลักสูตร วิธีการจัดการเรียนการสอน และรวมถึงบุคคลต่างๆ เช่น ผู้รู้ ผู้เช่ียวชาญ ผู้สอนและผู้
ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการจัดการเรียนการสอน เป็นต้น   
  สภาพแวดล้อมการเรียนรู้มีความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
การที่ครูผู้สอนจัดเตรียมสภาพแวดล้อมและทรัพยากรต่างๆ ให้มีความพร้อม มีความเหมาะสม 
ครบถ้วนและเพียงพอ จะช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสที่ดีข้ึน มีโอกาสประสบความส าเร็จในการเรียนได้มาก
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ข้ึนและบรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ การจัดเตรียมสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้แบบกลบัด้าน จะต้องมี
การจัดเตรียมทั้งนอกช้ันเรียนและในช้ันเรียน ดังนี้   

 นอกช้ันเรียน ในที่นี้จะหมายถึงที่บ้าน โดยครูผู้สอนต้องมีการแนะน า ช้ีแจง ให้ผู้เรียนได้
เข้าใจในวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบนี้โดยอธิบายให้ผู้เรียนได้ทราบถึงสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติ
ก่อนการเรียนการสอนแต่ละครัง้ เพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเตรยีมตัว นอกจากนี้หากเป็นไปได้ควรตอ้งมี
การช้ีแจงให้ผู้ปกครองได้รับทราบอีกทางหนึ่ง เพื่อให้ให้ผู้ปกครองได้เข้าใจและสามารถให้ความ
ร่วมมือในการดูแลการเรียนของผู้เรียนที่บ้าน โดยช่วยก าชับสอดส่องรวมถึงการสนับสนุนให้ผู้เรียนมี
โอกาสเข้าถึงเนื้อหาผ่านทางระบบอินเทอร์เน็ตเมื่อยู่ที่บ้าน นอกจากนี้ยังสามารถให้ผู้ปกครองร่วม
ตรวจสอบและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วย ผู้ปกครองจะได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
และครูผู้สอนสามารถตรวจสอบได้ว่าผู้เรียนได้มีการศึกษาเนื้อหามาล่วงหน้าก่อนเข้าช้ันเรียน  
 ในช้ันเรียน การจัดสภาพแวดล้อมจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับการจัดเตรียมทรพัยากรต่างๆ ที่จะช่วย
สนับสนุนการเรียนการสอนในแต่ละครั้ง ได้แก่ โสตทัศนูปกรณ์ในช้ันเรียน การจัดเตรียมสถานที่ของ
ช้ันเรียน การจัดโต๊ะเรียน เก้าอี้นั่ง ให้เอื้อต่อการเรียนรู้เป็นกลุ่ม หรือปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับ
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูออกแบบไว้ นอกจากนี้ยังรวมถึงการเตรียมความพร้อมทางด้านสื่อ วัด
สุ อุปกรณ์การเรียนการสอนและความพร้อมทางด้านแหล่งเรียนรู้ต่างๆ หากมีการศึกษานอกช้ันเรียน 
หรือแหล่งเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้สืบค้นข้อมูลทั้งในโรงเรียน นอกโรงเรียนและทางระบบอินเทอร์เน็ต  

   2. ผู้เรียน (Learners) ส าหรับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน เน้นท่ี
ความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเองของผู้เรียน ผู้เรียนจะต้องศึกษาเนื้อหาบางส่วนมาก่อน
หน้าที่จะเข้าเรียนเนื้อหาน้ันๆ ในช้ันเรียนด้วยสื่อและวัสดุการเรียนรู้ที่ผู้สอนก าหนด และเมื่อเข้าช้ัน
เรียนผู้เรียนจะต้องปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามที่ผู้สอนก าหนดเพื่อขยายความรู้เพิ่มเติมจากที่ได้ศึกษา
มาก่อนหน้า จนกระทั่งมีความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจนพอที่ผู้เรียนจะสามารถคิด วางแผน ออกแบบ 
และปฏิบัติงานตามที่มอบหมายได้ กระบวนการเหล่านี้อาจไม่ใช่เรื่องใหม่ แต่ก็ไม่ใช่กระบวนการที่
ปฏิบัติกันมาเป็นปกติ ดังนั้นผู้เรียนควรได้รับการช้ีแจง แนะน า และเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ 
เพื่อให้สามารถเข้าร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านที่ผู้สอนได้ออกแบบไว้
อย่างเข้าใจ เต็มใจ และเห็นประโยชน์ที่จะเกิดข้ึนจากการเรียนการสอนแบบใหม่ คุณลักษณะของ
ผู้เรียนที่จ าเป็นต้องมี ได้แก่   
   1. มีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองและการก ากับตนเอง   
   2. มีความสามารถในการเรียนรู้จากสื่อเทคโนโลยีและการใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ 
   3. สามารถเรียนรู้รว่มกับผูอ้ื่นและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกบัระหว่างผูเ้รยีนและผูส้อน
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   4. มีความรับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง   
   5. มีความอยากรู้ อยากเห็น และเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นในช้ันเรียน   
  

  นอกจากนี้ ครูควรน าแนะช้ีแจงให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียนรู้ทั้งก่อนเรียน-ระหว่าง
เรียน-หลังเรียน ตลอดจนส่งเสริมและสร้างความตระหนักให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าและความส าคัญของ
การคิดด้วยโดยสรุปผู้เรียนส าหรับการเรียนรู้แบบกลับด้านจะต้องมีลักษณะส าคัญ ดังนี้   
   1. มีความรู้ความเข้าใจในวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
  2. มีเวลาและโอกาสในการเรียนรู้เนื้อหาก่อนเข้าเรียนจากสื่อชนิดต่างๆ ที่ครูผู้สอน
ระบุ  
   3. สามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ตามที่ครูผู้สอนก าหนด  
   4. มีโอกาสใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการปฏิสัมพันธ์กับครูผู้สอน
หรือระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกัน (ถ้ามีความจ าเป็น)    
    5. ได้รับการสนับสนุนทางการเรียนจากผู้ปกครองตามสมควร   

  ลักษณะผู้เรียน (Learner Characteristics)      
    ก่อนการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ครูผู้สอนควรมีข้อมูล
ของผู้เรียนในช้ันเรียนที่จะสอน โดยมีการวิเคราะห์ผู้เรียน ซึ่งเป็นการที่ผู้สอนเก็บรวบรวมข้อมูลใน
ด้านต่างๆ ของผู้เรียนน ามาศึกษาเพื่อให้ทราบถึงลักษณะของผู้เรียนที่จะต้องท าการสอน ทั้งข้อมูลใน
ภาพรวมเป็นระดับช้ัน หรือภาพรวมของห้องเรียนและข้อมูลผู้เรียนเป็นรายบุคคล ท าให้ผู้สอนเข้าใจ
ถึงความแตกต่าง ความหลากหลาย ความต้องการและความคาดหวังของผู้เรียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้สอน
สามารถออกแบบการจัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ    
   ในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนไม่ ว่าในรูปแบบใดๆ ผู้ เรียนเป็น
องค์ประกอบส าคัญอันดับแรกๆ ที่ต้องท าการศึกษาวิเคราะห์ เนื่องจากผู้เรียนเป็นเป้าหมายของการ
พัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน การที่ผู้สอนมีความรู้ความเข้าใจถึงลักษณะต่างๆ ของผู้เรียน
จะช่วยให้ผู้สอนสามารถออกแบบการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมให้กับผู้เรียน สนองตอบต่อ
ลักษณะการเรียนรู้และศักยภาพในการเรยีนรู้ของผู้เรียนทั้งรายกลุม่และรายบุคคลได้มากยิ่งข้ึน ข้อมูล
ต่างๆ เกี่ยวกับผู้เรียนจะข้ึนอยู่กับเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอน ไม่จ าเป็นที่ผู้สอนจะต้อง
ทราบข้อมูลทั้งหมดเกี่ยวกับตัวผู้เรียนเพราะอาจจะมีข้อมูลมากเกินไปและไม่เกี่ยวข้องกับการเรียน
การสอนในรายวิชาน้ี ดังนั้นผู้สอนอาจเลือกศึกษาข้อมูลเฉพาะบางส่วนที่เกี่ยวข้องและสามารถใช้เป็น
ข้อมูลพื้นฐานในการออกแบบการเรียนการสอนได้เท่านั้น ข้อมูลเกี่ยวกับผู้เรียนที่นักการศึกษาและนกั
ออกแบบการสอนต่างๆ เสนอไว้ แบ่งได้ 4 ลักษณะ ดังนี้  
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ตารางท่ี 79 ลักษณะผูเ้รียน (Learners Characteristics) 
ลักษณะผู้เรียน รายละเอียด ค าอธิบาย 

1. ลักษณะทั่วไป 
(General  
Characteristics) 

- อาย ุ
- เพศ 
- การศึกษา 
 

เป็นข้อมูลเชิงประชากร (demographics) เก่ียวกับผู้เรียนซ่ึงมี
ปรากฏอยู่แล้วในระเบียนสะสมของผู้เรียน ผู้สอนสามารถหา
ข้อมูลเหล่าน้ีได้โดยไม่ต้องถามจากผู้เรียน ข้อมูลเหล่าน้ีเป็น
ข้อมูลทั่วไปซึ่งไม่ค่อยเก่ียวข้องกับการเรียนการสอน  

2. ลักษณะเฉพาะ 
(Specific Entry  
Characteristics) 

- สติปญัญา 
- ทักษะพื้นฐาน 
- ทักษะเฉพาะ 
- ประสบการณ์ 
- ความถนัด 
- ความสามารถ  
  พิเศษ 
- งานอดิเรก 

เป็นข้อมูลเฉพาะตัวบุคคล ส่วนหน่ึงอาจได้มาจากการศึกษา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านมาทั้งในรายวิชาน้ีหรือผลการ
เรียนเฉลี่ย (GPA) ผู้สอนสามารถน ามาศึกษาได้ว่า โดยสรุปแลว้
ผู้ เ รียนทั้งหมดมีระดับความสามารถอยู่ในระดับใด แต่ละ
ห้องเรียนที่สอนแตกต่างกันมากน้อยอย่างไร มีผู้เรียนจ านวน
เท่าใดที่ควรได้รับการดูแลเป็นพิเศษและมีผู้เรียนจ านวนเท่าใด
ที่ควรได้รับการส่งเสริมเป็นพิเศษ  
นอกจากน้ีผู้สอนยังสามารถวิเคราะห์ได้จากข้อมูลเหล่าน้ีว่า
ผู้เรียนมีความพร้อมอย่างไรบ้าง เช่น ถ้าผู้สอนต้องการน าเสนอ
เน้ือหาให้ผู้เรียนผ่านทางระบบอินเทอร์เน็ต ผู้สอนต้องมีข้อมูล
ว่ามีผู้เรียนจ านวนเท่าใดที่สามารถเข้าถึงสื่อการเรียนรู้ตาม
ช่องทางที่ผู้สอนก าหนดได้ และถ้ามีผู้ เ รียนบางส่วนที่ ไ ม่
สามารถเข้าถึงได้ ผู้สอนจ าเป็นต้องเพิ่มช่องทางอื่นในการ
น าเสนอเพิ่มขึ้น  
ข้อมูลในส่วนน้ีนอกจากจะรวบรวมได้จากระเบียนสะสมของ
ผู้เรียนแล้วยังอาจต้องสอบถามผู้เรียน ผู้ปกครองและเพื่อน 

3. รูปแบบ 
การเรียนรู้ 
(Learning 
styles)  

- เรียนรู้จาก 
  การด ู
- เรียนรู้จาก 
  การฟัง 
- เรียนรู้จาก 
  การปฏิบตั ิ

รูปแบบการเรียนรู้ บางที่เรียกว่า ลักษณะหรือแบบแผนการ
เรียนรู้ คือวิธีที่ผู้เรียนแต่ละคนใช้ในการเรียนรู้หรือวิธีที่ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ได้ดีที่สุด โดยแบ่งได้ 3 แบบ คือ เรียนรู้จากการ
ดูหรือการมองเห็น (Visual learning styles) เรียนรู้จากการ
ฟังหรือได้ยิน (Auditory learning styles) และเรียนรู้จากการ
สั ม ผั ส ห รื อ เ คลื่ อ น ไหว ร่ า ง ก าย  ( Kinesthetic /Tactile 
learning styles) โดยทั่วไปผู้ เ รียนแบบแรกจะมีมากที่สุด 
รองลงมาคือแบบที่สอง แต่ม่ันใจได้เลยว่าในช้ันเรียนน้ันมีทุก
แบบ ดังน้ันความเข้าใจต่อรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน จะ
ช่วยให้ผู้สอนออกแบบการจัดการเรียนการสอนได้เหมาะสม
มากยิ่งขึ้น 
การวิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน สามารถกระท าได้
โดยการสังเกต การสอบถามและการใช้แบบวัด 

 



237 
 

 

 
ตารางท่ี 85 ลักษณะผู้เรียน (Learners Characteristics) (ต่อ) 
ลักษณะผู้เรียน รายละเอียด ค าอธิบาย 
4. ทัศนคต ิ
Attitudes 

- คา่นิยม 
- ความเช่ือ 
- ความสนใจ 
- การจงูใจ 
- การคาดหวัง 
- ปฏิสัมพันธ ์
  ทางสงัคม 

เป็นข้อมูลทางจิตภาพที่ไม่ปรากฏให้เห็นชัดเจนแต่มีผลต่อการ
จัดการเรียนการสอนเป็นอย่างมาก ทัศนคติมักปรากฏให้เห็น
จากพฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออกหรือตอบสนองต่อกิจกรรมที่
ผู้สอนก าหนด การศึกษาเจตคติของผู้เรียนจึงมีความส าคัญ 
เพราะจะช่วยให้ผู้สอนน าไปออกแบบการจัดการเรียนการสอน
ที่เหมาะสม รวมถึงการจัดการเรียนการสอนที่ช่วยปรับทัศนคติ
ที่ไม่เหมาะสม 

4. ทัศนคต ิ
Attitudes 

 สร้างค่านิยมใหม่ สร้างแรงจูงใจและบรรยากาศการเรียนรู้ที่
เอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ตลอดจนส่งเสริมปฏิสัมพันธ์และ
การอยู่ร่วมกันในสังคม  
ข้อมูลทางทัศนคติ มักใช้แบบวัดทางจิตวิทยาในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเพราะง่ายและรวดเร็วกว่าการที่ผู้สอนต้องมา
คอยสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนเป็นรายบุคคล   

5. ขอ้มูลอื่นๆ  - ภูมิหลงั 
- การสนับสนุน 
- ความพร้อม 
- สขุภาพ 

ข้อมูลในส่วนน้ีบางส่วนเป็นปัจจัยภายนอกของผู้เรียน ได้แก่ 
ภูมิหลังหรือสถานภาพของครอบครัว การได้รับการสนับสนุน
ทางด้านการเรียน ซ่ึงน ามาวิเคราะห์ถึงความพร้อมในการเรียน
ของผู้เรียนได้นอกเหนือจากระดับสติปัญญาและความสามารถ 
รวมถึงข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพของผู้เรียน 
ข้อมูลเหล่าน้ีอาจสอบถามจากผู้ปกครอง ครูผู้สอนหรือครู
ประจ าช้ันเดิมของผู้เรียน 

 
   3. ผู้สอน (Instructors) ผู้สอน เป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญมากในการจัดการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ลักษณะผู้สอนที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้าน ควรมีศักยภาพในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้เป็นส าคัญ   
  1. การวิเคราะห์ผู้เรียนและสภาพแวดล้อมของการเรียน โดยท าการศึกษาข้อมูลของ
ผู้เรียนที่อยู่ในช้ันเรียนเพื่อที่จะได้ทราบว่า มีผู้เรียนจ านวนเท่าใดที่มีความพร้อมต่อการเรียนรู้แบบ
กลับด้านและมีสภาพแวดล้อมที่เอื้อในการจัดการเรียนรู้มากน้อยอย่างไร เพื่อที่ครูจะได้ไปจัดเตรียม
เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนและส่วนอื่นๆ ให้เหมาะสมกับผู้เรียนและบริบทของการจัดการ
เรียนการสอนแบบการเรียนรูก้ลบัด้านต่อไป    
    2. การวิเคราะห์เนื้อหาและการจัดท าโครงสร้างของเนื้อหา โดยท าการศึกษาเพื่อ
เลือกเนื้อหาที่เห็นว่าเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านที่สอดคล้องกับ
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ความพร้อมของผู้เรียนและสภาพแวดล้อมของการเรียน มีการจัดท าโครงสร้างเนื้อหาให้เห็นชัดเจน
เพื่อที่ครูจะสามมารถจัดล าดับความส าคัญของเนื้อหาว่าอะไรที่ควรเรียนก่อนหลัง ในช้ันเรียนนอกช้ัน
เรียน นอกจากนี้ยังจะช่วยให้ครูสามารถเลือกเนื้อหาที่จะน าไปจัดสื่อน าเสนอเนื้อหาก่อนเรียนให้กับ
ผู้เรียนได้อีกด้วย   
    3. การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน โดยพิจารณาจากสิ่งที่ครูผู้สอนได้
ท าการศึกษาและวิเคราะห์มาก่อนหน้านี้ และเลือกกลยุทธ์การเรียนการสอนที่เหมาะสมมาออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยแบ่งเป็นกิจกรรมก่อนช้ันเรียน  กิจกรรมในช้ันเรียน และกิจกรรมหลัง
ช้ันเรียน (ถ้ามี) ซึ่งแต่ละกิจกรรมจะต้องมีความเช่ือมโยงและสอดคล้องกัน    
    4. การบูรณาการความรู้แบบสหวิทยาการและเทคโนโลยีเข้ากับกระบวนการเรียน
การสอน โดยครูจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบูรณาการสาระความรู้ทั้งในกลุ่มสาระฯ 
และต่างกลุ่มสาระฯ และสามารถน ามาใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมรวมทั้ง
ความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนตามสมควร โดยเฉพาะเทคโนโลยีพื้นฐาน
ทั่วไปที่ครูใช้อยู่หรือเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่ครูมีความสนใจ จะช่วยให้การเรียนการสอนมีความน่าสนใจ
และมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน    
   5. การพัฒนาสื่อและการใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอน โดยครูจะต้องมีความ
พร้อมในด้านการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนในลักษณะต่างๆ รวมทั้งการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนด้วย (ดูรายละเอียดในหัวข้อสื่อและเทคโนโลยี)      
   6. การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน ครูจะต้องท าความเข้าใจกับ
วิธีการวัดปละประเมินผลการเรียนการสอนในลักษณะต่างๆ และสามารถใช้วิธีการวัดได้อย่าง
หลากหลาย เที่ยงตรงและสอดคล้องกับความรู้ความสามารถที่แท้จริงของผู้เรียน (ดูรายละเอียดใน
หัวข้อการวัดและประเมินผล)  
  7. การควบคุม ดูแลจัดการช้ันเรียน และช่วยเหลือผู้เรียนในการเรียนรู้ทั้งในและ
นอกช้ันเรียนโดยดูแลและจัดการให้ผู้เรียนทุกคนได้เข้าร่วมในกิจกรรมและตอบสนองต่อกิจกรรมของ
ช้ันเรียนที่ครูจัดข้ึนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างทั่วถึงทุกคน รวมถึงเปิดโอกาสในการเรียนรู้นอก
ช้ันเรียนของผู้เรียน 
  ทั้งนี้ ภารกิจที่ส าคัญของครูผู้สอนในการออกแบบและจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับด้าน ได้แก่   
  ด้านการออกแบบการเรียนการสอน   
   1. วิเคราะห์เป้าหมายของการเรียน ผู้เรียนและสภาพแวดล้อมของการเรียนและ
น ามาใช้เป็นข้อมูลในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม   
   2. วิเคราะห์ สังเคราะห์และจัดท าโครงสร้างของเนื้อหาโดยมีการบูรณาการ
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เทคโนโลยีเข้าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมในแต่ละบริบทของการเรียนการสอน   
   3. น ากลยุทธ์การเรียนรู้เชิงรุกมาใช้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้   
   4. จัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ เทคโนโลยีและสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการจัดการ
เรียนการสอน  
  ด้านการจัดการเรียนการสอน   
   1. ช้ีแจงการเรียน และน าเสนอเนื้อหาล่วงหน้าให้กับผู้เรียนในรูปแบบต่างๆ ได้อย่าง
เหมาะสม  
  2. ก ากับ ดูแลให้ผู้เรียนทุกคนเข้าร่วมกิจกรรมในช้ันเรียน และช่วยเหลือผู้เรียนที่
ต้องการความช่วยเหลือ    
            3. ใช้ค าถามและกิจกรรมที่กระตุ้นและพัฒนาทักษะการคิดระดับสูงของผู้เรียน 
  4. สรุปสาระส าคัญของบทเรียนร่วมกับผู้เรียนได้อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม  
  5. ตรวจสอบความถูกต้องและให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียนได้ในทันที  
   6. วัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพจริงของผู้เรียน   
   7. มีปฏิสัมพันธ์และการติดต่อสื่อสารกับผู้เรียนทั้งในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน  

4. ปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร (Interaction and communication) การสื่อสารเปน็การ
ส่งข้อมูลจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสารโดยผ่านช่องทางต่างๆ ซึ่งมีทั้งแบบทางเดียว ( One-way 
communication) และสองทาง (Two-way communication) ในบริบทของจัดการเรียนการสอนที่
มีคุณภาพ ปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียนเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องท าให้เกิดข้ึนในเชิงบวก ซึ่งจะ
มีทั้งปฏิสัมพันธ์ระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียน ระหว่างผู้เรียนกับผูเ้รียน ผู้เรียนกับสื่อและวัสดุการเรียน และ
ผู้เรียนกับผู้ปกครองที่อยู่ที่บ้าน โดยมีทั้งปฏิสัมพันธ์แบบการพบปะโดยตรง หรือปฏิสัมพันธ์ผ่านสื่อ
ต่างๆ โดยอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศในปัจจุบัน การมีปฏิสัมพันธ์จะต้องมีการสื่อสารที่ดีและ
บรรยากาศของการเรียนรู้ที่เหมาะสม นอกจากนี้ในการเรียนรู้กลับด้าน ปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร
ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงแค่ในช้ันเรียนเท่านั้น แต่ยังต้องมีปฏิสัมพันธ์และการสื่อสารระหว่างกันภายนอก
ช้ันเรียนอีกด้วย โดยผู้สอนจ าเป็นต้องสร้างช่องทางที่เหมาะสมเพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสมากขึ้นในการ
เรียนรู้โดยอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารที่มีอยู่ในปัจจุบัน   

 ช่องทางการน าเสนอสื่อการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน    
   ความจ าเป็นประการหนึ่งที่ครูผู้สอนควรมีการจัดเตรียมคือ ช่องทางที่ครูจะส่งมอบสื่อการ
เรียนการสอนให้กับผู้เรียน ปัจจุบันช่องทางที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดคือการส่งผ่านทางระบบ
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อินเทอร์เน็ต ซึ่งในปัจจุบันระบบอินเทอร์เน็ตสามารถสนับสนุนหรือรองรับไฟล์ข้อมูลดิจิทัลได้ทุก
ประเภท ครูผู้สอนสามารถอัพโหลดไฟล์สื่อการเรียนการสอนเข้าไปในระบบได้ตลอดเวลา ผู้เรียนก็
สามารถดาวน์โหลดไฟล์สื่อการเรียนการสอนไปศึกษาเรียนรู้ได้ตลอดเวลาเช่นกัน โดยช่องทางที่ครู
สามารถส่งไฟล์ข้อมูลสื่อการเรียนการสอนเข้าในระบบอินเทอร์เน็ตมีดังนี้    
    1. ส่งถึงผู้เรียนโดยตรงทางจดหมายอิเลคทรอนิกส์ (e-mail) โดยการแนบไฟล์ 
(Attach) แต่เนื่องจากข้อจ ากัดของขนาดไฟล์ที่ผู้ให้บริการจ ากัด ท าให้ไม่สามารถแนบไฟล์ขนาดใหญ่
ได้ (โดยปกติอยู่ที่ประมาณ 20-25 Mb)   
    2. ในกรณีที่เป็นไฟล์วีดิทัศน์ สามารถอัพโหลดเข้าไปในเว็บที่ให้บริการฝากไฟล์วีดิ
ทัศน์ ที่นิยมกันมากที่สุดคือเว็บไซต์ยูทูป (www.youtube.com) ซึ่งครูต้องสมัครเข้าใช้บริการก่อนจงึ
จะสามารถส่งไฟล์เข้าไปฝากในระบบได้ เมื่อจะแจ้งให้ผู้เรียนทราบก็เพียงแจง้ต าแหน่งที่เก็บไฟลข้์อมลู
นั้นๆ ให้กับผู้เรียน หรือเรียกว่า URL-Uniform resource locator) ผู้เรียนก็สามารถเข้าไปดูสื่อการ
เรียนการสอนน้ันได้หรือดาวน์โหลดไปเก็บไว้ในเครื่องคอมพิวเตอร์ของตนเองได้    
   3. ในกรณีที่ เป็นไฟล์ชนิดอื่นๆ เช่น PowerPoint หรือ PDF ก็สามารถน าฝาก
เว็บไซต์ที่รับฝากข้อมูลได้เช่นกัน ที่เป็นที่นิยมคือเว็บไซต์ Slideshare (www.slideshare.net) ซึ่ง
ให้บริการฟรีและยังรองรับไฟล์ได้หลายชนิดทั้งภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว ไฟล์เอกสารและวีดิทัศน์ โดย
ผู้ใช้จะต้องสมัครเป็นสมาชิกก่อนเช่นกัน   
   4. ใช้สื่อสังคมออนไลน์ เช่น Facebook ครูผู้สอนก็สามารถน าไฟล์ภาพต่างๆ ไฟล์ 
PDF ไฟล์ PowerPoint ไฟล์วีดิทัศน์ส่งเข้าไปในระบบและแจ้งให้ผู้เรียนเข้าไปดาวน์โหลดมาศึกษาได้ 
นอกจากนี้ในระบบ Facebook ยังสามารถจัดกลุ่มช้ันเรียนที่เป็นระบบปิด ที่มีแต่ผู้เรียนที่ได้รับ
อนุญาตเท่านั้นที่จะเข้ามาใช้ได้ ท าให้ง่ายต่อการควบคุมดูแลช้ันเรียนส าหรับการเรียนในระบบ
ออนไลน์ แต่อันดับแรกครูต้องสมัครเป็นสมาชิก Facebook ก่อน การสมัครเป็นสมาชิกเว็บไซต์ต่างๆ 
เหล่าน้ีมักจะใช้ e-mail address เข้าไปท าการสมัคร ข้อส าคัญอีกประการหนึ่งของ Facebook คือ มี
กระดานสนทนา (web board) และห้องสนทนา (Chat room) ที่ครูผู้สอนกับผู้เรียนสามารถสนทนา 
ช้ีแจง แนะน า ซักถามกันได้ทั้งแบบกลุ่มและรายบุคคล และสามารถติดต่อสื่อสารกันได้ทั้งแบบ
ประสานเวลา (Synchronous) และต่างเวลา (Asynchronous)   
   5. ในกรณีที่สถานศึกษามีเว็บไซต์เป็นของตนเอง ครูผู้สอนสามารถส่งไฟล์สื่อการ
เรียนรู้เข้าไปฝากไว้ในเว็บไซต์ของโรงเรียน โดยอาจขอความช่วยเหลือจากผู้ดูแลระบบช่วยด าเนินการ
ให้ นอกจากนี้หากสถานศึกษามีระบบจัดการเรียนรู้ (Learning management system: LMS) อยู่
แล้วก็จะท าให้ง่ายต่อการที่ครูจะเข้าไปสร้างรายวิชาของตนเองและสามารถควบคุม ดูแล จัดการสิ่ง
ต่างๆ ได้อย่างสะดวก ที่ส าคัญคือในระบบ LMS จะมีฟังก์ช่ันของการสร้างแบบทดสอบ ซึ่งครูสามารถ
ก าหนดให้ผู้เรียนใช้ในการฝึกท าแบบทดสอบและการทบทวนความรู้จากการเรียนรู้ในช้ันเรียนได้  

http://www.youtube.com/
http://www.slideshare.net/
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   6. ครูสร้างเว็บไซต์ของตนเองข้ึนเพื่อเป็นช่องทางในการน าเสนอสื่อการเรียนการ
สอน และติดต่อสื่อสารกับผู้เรียน ปัจจุบันมีเว็บไซต์จ านวนมากที่ให้บริการพื้นที่จัดท าเว็บไซต์ฟรีและ
ส ะ ด ว ก ต่ อ ก า ร ใ ช้ ง า น  เ ช่ น  WordPress ( www.wordpress.com/website/)  Wix.com 
(www.wix.com) เป็นต้น  
   7. น าฝากข้อมูลเข้าไปในระบบ Cloud ซึ่งสามารถเก็บข้อมูลได้เป็นจ านวนมาก เช่น 
Dropbox (www.dropbox.com) Google Drive ของ Google หรือ My Space ของ  Microsoft 
เป็นต้น วิธีนี้จะช่วยให้ครูสามารถอัพโหลดสื่อการเรียนการสอนตลอดจนข้อมูลรายละเอียดต่างๆ ที่
ส าคัญและจ าเป็นส าหรับผู้เรียนได้จากทุกที่และทุกเวลา 

  5. เนื้อหา (Contents) คือ “เรื่องท่ีจะสอน” ซึ่งการเลือก “เรื่องที่จะสอน” พิจารณาจาก
หลักสูตร ที่ใช้อยู่ในปัจจุบันนั่นคือ หลักสูตรสถานศึกษาที่เรียบเรียงข้ึนตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ซึ่งครูมีอยู่แล้ว เพียงแต่ในข้ันตอนนี้ให้ครูพิจารณาดูมาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง ที่เห็นว่ามีความเหมาะสมกับรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน หรืออย่างง่ายที่สุดคือ ครูพิจารณาหน่วยการเรียนรู้ที่มีอยู่แล้วใน
โครงสร้างรายวิชา พิจารณาดูว่าหน่วยการเรียนรู้ใดบ้างที่มีความเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน และน าหน่วยการเรียนรู้นั้นมาพัฒนา ปรับปรุง ตามแนวทางการจัดการ
เรียนการสอนแบบการเรยีนรู้กลับด้าน หรือสร้างหน่วยการเรยีนรู้ใหม ่หรือผสมผสานหน่วยการเรยีนรู้
ที่มีอยู่ให้เป็นหน่วยการเรียนรู้ใหม่ก็ได้   
  ในการก าหนดเนื้อหาที่ผู้สอนจะต้องสอนให้กับผู้ เรียน ซึ่ งได้แก่  สาระความรู้ต่างๆ 
(Knowledge) ทั้งที่เป็นความรู้ในการลักษณะการอธิบาย (Declarative knowledge) เพื่อให้ผู้เรียน
เกิดความรู้ความเข้าใจ ความรู้ในลักษณะที่เป็นข้ันตอน (Procedural knowledge) และความรู้ใน
ลักษณะที่เป็นเงื่อนไข (Conditional knowledge) การจัดการเนื้อหารายวิชาในการออกแบบการ
เรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ผู้สอนต้องสามารถก าหนดได้ว่า เนื้อหาส่วนใดที่ควรให้ผู้เรียน
ศึกษามาก่อนเข้าเรียน ส่วนใดจัดให้ศึกษาในช้ันเรียน และส่วนใดให้ไปศึกษาหลังเรียน (ถ้ามี)      
 เนื้อหาที่ก าหนดให้ผู้เรียนไปศึกษาก่อนเรียน ควรเป็นเนื้อหาที่ผู้เรียนสามารถศึกษาเรียนรู้
และท าความเข้าใจได้ด้วยตนเอง โดยที่ครูมีการช้ีแจงแนะน าให้ผู้เรียนล่วงหน้าไปพร้อมกับเนื้อหาทีค่รู
ส่งมอบให้ผู้เรียนไปศึกษา ควรเป็นเนื้อหาสั้นๆ เลือกเฉพาะประเด็นส าคัญและเป็นเนื้อหาที่สามารถ
น ามาใช้ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อขยายความรู้ความเข้าใจในช้ันเรียน หรือเป็นพื้นฐานในการฝึกฝนเพื่อให้
เกิดทักษะในช้ันเรียน โดยสิ่งที่ผู้เรียนเรียนรู้มาล่วงหน้าจะต้องน ามาขยายและสร้างองค์ความรู้ด้วย
การปฏิบัติกิจกรรมในช้ันเรียน   
 

http://www.wordpress.com/website/
http://www.wix.com/
http://www.dropbox.com/
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 โดยทั่วไปเนื้อหาที่เป็นองค์ความรู้ หรือแก่นของความรู้ที่ครูจะต้องน ามาสอนมี 6 ประเภท 
คือ     

ชนิดขององค์ความรู้ ลักษณะ 

1. ข้อเท็จจริง (Fact) เป็นข้อมูลที่มีความหมายในตนเองไม่มากนักแต่สามารถทดสอบได้  

2. ค านิยาม  
   (Definition) 

เป็นค าจ ากัดความของเรื่องราวและสิ่งต่างๆ 

3. ความคิดส าคัญ   
   (Main idea) 

เป็นเน้ือหาประเภทต่างๆ ดังน้ีคือ ลักษณะเด่น ลักษณะเฉพาะ วิธีท า/ขั้นตอน 
ประเภท/ชนิด องค์ประกอบ ส่วนประกอบ ประโยชน์/ความส าคัญ โทษ/ข้อจ ากัด 
ข้อดี/ข้อด้อย ประวัติ ความเป็นมา เป็นต้น ซ่ึงค านิยามและความคิดที่ส าคัญน้ันรวม
เรียกว่า “มโนทัศน์” (concept) หรืออาจกล่าวได้ว่า มโนทัศน์มีทั้งที่เป็นนิยามและ
ความคิดที่ส าคัญ 

4. หลักการ  
   (Principle) 

เป็นเน้ือหาประเภทที่ให้แนวทาง หรือแนวคิดที่ส าคัญที่จะให้ผู้เรียนน าไปไปเป็น
แนวทางในการศึกษาหรือการปฏิบัติ  

5. กฎ (Law) ได้แก่ สูตร กฎเกณฑ์ เงื่อนไข ข้อก าหนด ข้อบังคับ ฯลฯ   
6. ทฤษฎี (Theory) คือ สมมติฐานที่ได้รับการตรวจสอบและทดลองจนเป็นที่ยอมรับและสามารถใช้ใน

การคาดคะเน หรือในการท านายปรากฏการณ์ต่างๆ ได้ โดยพัฒนาขึ้นมาจาก
ข้อเท็จจริงที่ปรากฏ พัฒนาขึ้นมาเป็นมโนทัศน์ที่ส าคัญจนกลายเป็นหลักการ เป็นกฎ
และกลายเป็นทฤษฎีในที่สุด  

    
 ซึ่งเนื้อหาแต่ละประเภท เมื่อน าให้ผู้เรียนเรียนรู้ สามารถแบ่งได้ 3 ลักษณะคือ   
    1. เนื้อหาที่เป็นความรู้ (Knowledge) ซึ่งเนื้อหาที่เป็นความรู้ ได้แก่  
      1.1 เนื้อหาที่เป็นเรื่องราว หรือการอธิบายเพื่อให้เกิดความเข้าใจ  
     1.2 เนื้อหาที่เป็นแนวคิด ทฤษฎี หรือหลักการ   
     1.3 เนื้อหาที่แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธ์อย่างเป็นเหตุเป็นผล 
    1.4 เนื้อหาที่ต้องมีการวิเคราะห์-สังเคราะห์โดยใช้กระบวนการคิดระดับสูง  
  2. เนื้อหาที่เป็นทักษะ (Skills) หรือกระบวนการปฏิบัติ ซึ่งได้แก่    
     2.1 เนื้อหาที่แสดงล าดับข้ันตอนของการปฏิบัติ  
    2.2 เนื้อหาที่เป็นการลงมือปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะและความช านาญ  
     3. เนื้อหาที่เป็นเจตคติ (Attitudes) หรือคุณลักษณะ (Characteristics)  
   3.1 เนื้อหาที่เน้นความรู้ความเข้าใจเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
    3.2 เนื้อหาที่เน้นการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมหรือพัฒนาอุปนิสัย 
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  การวิเคราะห์และเพ่ิมเติมเนื้อหาตามกรอบแนวคิดทีแพค    
   เมื่อครูเลือกเนื้อหาได้แล้ว ข้ันตอนต่อไปคือการวิเคราะห์เนื้อหาตามกรอบแนวคิดที
แพค ซึ่งเป็นการบูรณาการความรู้เทคโนโลยีเข้าไปในเนื้อหาของแต่ละรายวิชาเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจและทักษะทางด้านเทคโนโลยีมากข้ึนโดยเสริมความรู้ที่ส าคัญและจ าเป็นเข้าไปในการ
เรียนการสอน โดยแบ่งเป็นความรู้เนื้อหารายวิชา (CK) ความรู้เนื้อหาเทคโนโลยี (TK) ความรู้เนื้อหา
กระบวนการสอน (PK) ซึ่งจะน าไปบูรณาการเป็นความรู้เนื้อหารายวิชากับเทคโนโลยี(TCK) ความรู้
กระบวนการสอนเนื้อหา (PCK) และความรู้เทคโนโลยีในการสอน (TPK) ซึ่งสุดท้ายจะท าให้ครูมี
ความรู้เนื้อหาเทคโนโลยีและกระบวนสอนที่ใช้เทคโนโลยีควบคู่กันไป (ดูวิธีการในข้ันตอนการ
ออกแบบ ข้ันตอนที่ 4) 

การจัดล าดับเนื้อหาส าหรับการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน  
   เมื่อครูวิเคราะห์และเลือกเนื้อหาที่จะท าการสอนแล้ว สามารถเพิ่มเติมเนื้อหาหรือ
ขยายเนื้อหาเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ที่กว้าง หรือลึกมากยิ่งข้ึนกว่าหลักสูตรปกติ จากนั้นก็ต้องมีการ
จัดล าดับเนื้อหาในแต่ละบทเรียนเพื่อให้การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นไปตามล าดับที่เหมาะสม ต่อเนื่อง
และสอดคล้องกับสภาพหรือลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยมีแนวทางในการจัดล าดับความส าคัญ
ของเนื้อหา ดังนี้   

  1. ความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นต้องมีก่อนเรียนเนื้อหาใหม่ (learning prerequisites) 
ต้องมาก่อน 
   2. สอนในสิ่งคุ้นเคยก่อนสอนในสิง่ที่แปลกใหม่    
   3. สอนจากเรื่องที่ใกล้ตัวก่อนเรื่องไกลตัว   
  4. สอนจากสิ่งง่ายไปหายาก จากธรรมดาๆ ไปสู่สิง่ที่ซบัซ้อน  
   5. สอนสิ่งที่เป็นรปูธรรมก่อนสิ่งที่เป็นนามธรรม  
   6. สอนในหัวข้อหรือสิง่ทีผู่้เรียนสนใจก่อนไปสอนเนื้อหา/รายละเอียดอื่นๆ   
   7. แน่ใจว่าผู้เรียนได้เรียนรู้ความหมายของสิ่งนั้นๆ ก่อนทีจ่ะอธิบายรายละเอียดของ
สิ่งนั้นๆ      
   8. เนื้อหาทีเ่ป็นทฤษฎีควรมาก่อนเนื้อหาที่เป็นทกัษะการปฏิบัติ    
   9. สอนจากส่วนรวมไปหาส่วนย่อย (แต่ในบางกรณีอาจสอนจากส่วนย่อยมาหา
ส่วนรวมได้) 
   10. อธิบายทิศทางของข้อมลูจากซ้ายไปขวา บนลงล่าง และจากเหนือไปใต้  
   11. สอนตามล าดับเหตุการณ์ก่อน-หลงั โดยอาจแบง่เป็นช่วงๆ  
   12. สอนจากจ านวนน้อยไปหาจ านวนมาก 
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   13. สอนจากเร็วทีสุ่ดไปหาช้าทีสุ่ด 
   14. เมื่อต้องสอนในสิง่ที่มลีักษณะแตกต่างกันควรจัดกลุม่ของสิ่งที่คล้ายๆ กันก่อน  
   15. อธิบายลักษณะก่อนจ านวน 
   16. ให้ตัวอย่างก่อนให้โจทยป์ัญหา  
   17. เริ่มต้นจากสิง่ทีส่ังเกตได้ที่น าไปสูก่ฎเกณฑ์และหลักการ 
   18. ถ้าเป็นสถานการณ์ให้เริ่มต้นจากผลไปหาเหต ุ
   19. ถ้าเป็นทฤษฎีให้เริม่ที่เหตุไปหาผล  
   20. เริ่มต้นจากสิง่ทีส่ัมพันธ์กันกอ่นที่จะเช่ือมโยงไปยังสิง่อื่นๆ 
  ข้ันตอนต่อไปคือการจัดแบ่งเนื้อหาออกเป็นส่วนๆ เนื่องจากการเรียนรู้กลับด้านเน้นให้ผู้เรยีน
ได้ศึกษาเนื้อหาก่อนเข้าเรียน ดังนั้นเนื้อหาที่ครูจะสอนจึงต้องแบ่งออกเป็น 2 หรือ 3 ส่วนคือ   
  1. เนื้อหาที่ผู้เรียนจะต้องศึกษาก่อนเข้าเรียน    
   2. เนื้อหาที่จะต้องเรียนในช้ันเรียน    
  3. เนื้อหาที่ให้ผู้เรียนไปศึกษาเพิ่มเติมหลังเรียน (ถ้ามี)   

ลักษณะของเนื้อหาและการศึกษาก่อนเขา้ชั้นเรยีนและในชั้นเรียน 
ลักษณะของเนื้อหา การศึกษาก่อนเข้าชั้นเรียน การศึกษาเน้ือหาในช้ันเรียน 

1. เป็นเ น้ือหาที่ เป็ นการ
อธิบาย เพื่ อ ให้ เ กิดความ
เข้าใจ เป็นข้อเท็จจริง หรือ
ความคิดเห็น 

ให้ข้อมูลพื้นฐาน หรือข้อเท็จจริง หรือ
ข้อคิดเห็น ให้ผู้เรียนไปศึกษาท าความ
เข้าใจมาก่อนล่วงหน้า โดยครูอาจมี
ประเด็นหรือค าถามน าทางให้ผู้เรียน 

ใช้ ข้ อ มูลที่ ผู้ เ รี ยนศึกษามาต อบ
ค าถามหรืออภิปราย ขยายความ หา
ข้อสรุปจากการร่วมกันศึกษาในชั้น
เ รี ยนโดยที่ ครูอาจให้ข้ อ มูลหรือ
ประเด็นเพิ่มเติมในชั้นเรียน 

2 .  เ น้ือหาที่ เ ป็ นแนวคิ ด 
ทฤษฎี กฎเกณฑ์ หลักการ 

ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ไปศึ กษาแนวคิ ด ทฤ ษ ฎี  
กฎเกณฑ์หรือหลักการต่างๆ มาก่อน 
แล้วสรุปความเข้าใจที่มีต่อแนวคิดทฤษฎี
น้ันมาก่อนตามความเข้าใจของผู้เรียน 

ครูตรวจสอบแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎี
ต่างๆ ตามความเข้าใจของผู้ เรียน
แล้วร่วมกันศึกษา ตรวจสอบ พิสูจน์ 
และสรุปเป็นองค์ความรู้ร่วมกันในชั้น
เรียน 

3. เ น้ือหาที่ เป็นเรื่องราว 
เหตุการณ์  ปรากฏการณ์  
หรือสถานการณ์ 

ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลเก่ียวกับเรื่องราว 
เหตุการณ์ หรือสถานการณ์ต่างๆ มา
ก่อนและสรุปหรื อบันทึ กเป็ นค วาม
คิดเห็นหรือความเข้าใจของผู้เรียนมา
ก่อนล่วงหน้า 

ให้ ผู้ เ รี ยนเสนอความคิด เห็นต่อ
เ รื่ อ ง ร า วที่ เ กิ ด ขึ้ น แ ล้ ว ร่ ว ม กั น
วิเคราะห์สาเหตุหรือผลกระทบหรือ
ร่วมกับตรวจสอบเพื่อหาข้อเท็จจริง 
ความเป็นไปได้ ฯลฯ 
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ลักษณะของเนื้อหาและการศึกษาก่อนเขา้ชั้นเรยีนและในชั้นเรียน (ต่อ) 
ลักษณะของเนื้อหา การศึกษาก่อนเข้าชั้นเรียน การศึกษาเน้ือหาในช้ันเรียน 

4 .  เ น้ือหาที่ แสดงล า ดั บ
ขั้ นต อนของการปฏิ บั ติ  
  

ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลการปฏิบัติในเรื่อง
น้ันมาก่อน โดยอาจเป็นการสาธิตหรือ
การระบุขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนเตรียมตัวมา
ก่อนมาก่อนเพื่อมาปฏิบัติจริงในชั้นเรียน 

ครูทบทวนขั้นตอนและให้ผู้ เรียน
ทดลองปฏิบัติตามที่ให้ข้อมูลไปศึกษา
ก่อนหน้าน้ีหรือให้ผู้เรียนท าการฝึก
ปฏิบั ติ ซ้ าๆ  บ่ อยๆ ให้ เ กิดความ
ช านาญ 

5 .  เ น้ื อ ห า ที่ แ ส ด ง ถึ ง
ความสัมพันธ์ ความส าคัญ
ของสิ่งต่างๆ 

ให้ข้อมูลพื้นฐานหรือข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับ
แต่ละอย่างที่ต้องการให้ผู้ เรียนศึกษา 
จากน้ันให้ผู้เรียนสรุปลักษณะส าคัญของ
แต่ละอย่าง หรือระบุความเหมือนความ
ต่างของแต่ละอย่างเพื่อหาความสัมพันธ์ 

น าข้อมูลมาศึกษาวิเคราะห์ร่วมกันใน
ชั้นเรียน แล้วสรุปเป็นองค์ความรู้
ร่วมกันโดยเปิดโอกาสให้ทุกคนได้
แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยน
ข้อมูลระหว่างกัน 

6. เน้ือหาที่ต้องอาศัยการคิด
วิ เ ค ร า ะ ห์  คิ ด อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณ การให้เหตุผล 
การสัง เคราะห์  และการ
สร้างสรรค์ 

ให้ข้อมูลพื้นฐานหรือข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับ
เน้ือหาที่เรียนให้ผู้เรียนไปศึกษามาก่อน
ล่ วงห น้าโดยครูอาจ มีประเด็นหรือ
ค าถามน าทางให้ผู้เรียนเพื่อให้มีข้อมูล
ส าหรับลักษณะของการคิดแต่ละแบบ 

ให้ผู้เรียนใช้ข้อมูลต่างๆ ที่ได้ศึกษามา
ก่อนหน้ามาใช้ในการคิดแต่ละแบบ
ซ่ึงจะมีเป้าหมายของการคิดที่ต่างกัน 
โดยที่ครูจ าเป็นต้องมีความรู้ความ
เข้าใจที่ชัดเจนเก่ียวกับการคิดแต่ละ
แบบเสียก่อน 

7. เน้ือหาที่เน้นความรู้ความ
เข้าใจเพื่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

ให้ข้อมูลหรือกรณีตัวอย่างให้ผู้เรียนไป
ศึกษาท าความเข้าใจและวิเคราะห์มา
ก่อน โดยที่ครูอาจมีประเด็นหรือค าถาม
น า หรือใช้แบบวัดพฤติกรรมให้ผู้เรียนได้
ทดลองประเมินตนเองมาก่อน 

ให้ผู้เรียนน าข้อมูลมาเป็นกรณีศึกษา
ร่วมกัน และเสนอความคิดเห็นของ
แต่ละคนในแง่มุมต่างๆ แล้วสรุปเป็น
ข้อที่ควรน าไปยึดถือหรือน าไปปฏิบัติ
ในสิ่งที่ถูกต้อง 

  6. กลยุทธ์การเรียนการสอน (Instructional Strategies) กลยุทธ์การเรียนการ
สอน จะครอบคลุมรูปแบบการสอน หรือวิธีการสอน หรือเทคนิคการสอนที่มีลักษณะเฉพาะทีแ่ตกต่าง
กันแต่ค าส าคัญที่ควรเข้าใจ คือ วิธีการสอนและเทคนิคการสอน เพื่อให้เข้าใจชัดเจนจึงน าเสนอ
ความสัมพันธ์ตามภาพที่ 41 คือ รูปแบบการสอน 1 รูปแบบ อาจประกอบไปด้วยวิธีการสอนหลายวิธี 
และวิธีการสอนแต่ละวิธีสามารถใช้เทคนิคการสอนได้หลายเทคนิค ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นกลยุทธ์การเรียน
การสอน ซึ่งหมายถึงวิธีการต่างๆ ที่จะท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและสามารถพัฒนา
ผู้เรียนได้ตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ก าหนด การเลือกกลยุทธ์การเรียนการสอน ส าหรับการ
ออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านน้ัน ผู้สอนต้องพิจารณาบริบทของพื้นที่แต่
ละส่วน เนื่องจากการเรียนรู้กลับด้านแบ่งช่วงของพื้นที่การเรียนรู้ออกเป็นสองส่วน คือ ในช้ันเรียน
และนอกช้ันเรียน นอกจากนี้ยังแบ่งเป็นช่วงก่อนเข้าเรียน-ระหว่างเรียน(ในช้ันเรียน) และหลังเรียน 
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กลยุทธ์ที่เลือกใช้ในแต่ละส่วนจะต้องให้เหมาะสมและสอดคล้องกับแต่ละบริบทและสภาพแวดล้อม
ของการเรียน      
 

 
ภาพที่ 40 ความสัมพันธ์ระหว่างกลยทุธ์การเรียนการสอนระดับต่างๆ 

  กลยุทธ์การเรียนการสอนที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านคือ 
การเรียนแบบกระตือรือร้น หรือ การเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย เน้นความรับผิดชอบต่อการเรียนของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในระหว่างการเรียนการสอนไม่ใช่แต่เพียงนั่งฟังค าบรรยายอย่างเดียว โดย
อาจจะต้องมีการพูดคุย ถกประเด็น อภิปรายปัญหาและใช้การคิดระดับสูงในการวิเคราะห์ สังเคราะห์
เนื้อหาเรื่องราวต่างๆ ไปด้วย โดยร่วมมือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ครูเปลี่ยนบทบาทจากผู้ให้ความรู้แก่
ผู้เรียนโดยตรงเป็นผู้จัดเตรียมและสนับสนุนกระบวนการและกิจกรรมที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความ
กระตือรือร้นในการเรียน มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนและระหว่างผู้เรียนด้วยกัน เกิดทักษะ
ด้านการสื่อสารระหว่างกัน พัฒนาทักษะกระบวนการคิดไปสู่ระดับที่สูงข้ึน เกิดแรงจูงใจต่อการเรียนรู้
และเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียน     

  หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบการเรียนแบบกระตือรือร้น ส าหรับการเรียนรู้
กลับด้านมีแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 6 ข้อดังนี้    
   1. ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม       
   2. เน้นการพัฒนาการคิดระดับสูง       
   3. เน้นการเรียนรู้ร่วมกัน/การเรียนแบบร่วมมือ      
   4. ผู้เรียนดูแลและตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง      
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   5. เรียนรู้จากการปฏิบัติ      
   6. เป็นการขยายความรู้ความเข้าใจจากเนื้อหาที่เรียนรู้มาก่อนหน้า 

 การเรียนรู้เชิงรุกที่น ามาใช้ในการออกแบบการเรียนแบบกลับด้าน จะน ามาใช้ในส่วนที่เป็น
กิจกรรมในช้ันเรียน (in-class activities) เพื่อท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริงและบรรลุผลของ
การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของการเรียนในช่ัวโมงนั้นๆ โดยกลยุทธ์ที่ครูสามารถน ามาใช้ในการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านในแต่ละช่วงมีดังนี้    
ตารางท่ี 80 กลยุทธ์ที่ใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรูก้ลบัด้าน 

ก่อนช้ันเรียน ในชั้นเรียน หลังช้ันเรียน 
น าเสนอมโนทศัน์ล่วงหน้า 
การเรียนรู้ผ่านสือ่ 
การเรียนรู้ผ่านเว็บ 
การสืบค้นขอ้มูล 
วิทยากรเสมือน 
การทัศนศึกษาเสมือน 
การสอบ/การท าแบบฝึกหัด 
การสะท้อนการปฏบิัต ิ
เกมการศึกษา 
การคิดวิเคราะห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทดสอบก่อนเรียน 
การระดมสมอง 
การเรียนรู้ผ่านสือ่/ผ่านเวบ็ 
การใช้กรณีศึกษา 
การโต้วาท ี
การสาธิต 
การอภปิรายกลุ่ม 
การท าแบบฝึกหัด/แบบวดั 
การทดลอง/การฝึกปฏบิัต ิ
การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การท าโครงงานกลุ่ม 
การสะท้อนการปฏบิัต ิ
การแสดงบทบาทสมมุต ิ
การทดสอบ/วดัทักษะการปฏิบตั ิ
การเรียนรู้รายบคุคล/คู ่
การเรียนแบบร่วมมือ/เรียนรู้
ร่วมกัน 
การน าเสนอผลงาน 
การใช้ผังกราฟิก 
การสืบค้นขอ้มูล/การใช้แหล่ง
เรียนรู้ 
การใช้สถานการณ์จ าลอง 
เกมการศึกษา/ศูนย์การเรียน 
วิทยากร/การทัศนศึกษาเสมือน 
การละลายพฤติกรรม 
การทดสอบหลังเรียน 

การท าแบบฝึกหัด/แบบวดั 
การสะท้อนการปฏบิัต ิ
น าเสนอมโนทศัน์ล่วงหน้า  
การน าเสนอผลงาน 
การเรียนผ่านสือ่/ผ่านเวบ็ 
การสืบค้นขอ้มูล 
การสื่อสารทางระบบออนไลน์ 
การสืบค้นขอ้มูล 
การใช้แหล่งเรียนรู้ 
เกมการศึกษา 
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  7. สื่อการเรียนการสอนและเทคโนโลยี (Instructional Media and Technology) สื่อ
และเทคโนโลยีการเรียนรู้ “สื่อ” หมายถึง ตัวกลางที่ใช้ถ่ายทอดหรือน าข้อมูลในลักษณะต่างๆ จาก
ผู้สอนไปยังผู้เรียน เทคโนโลยีการเรียนรู้ หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่มนุษย์พัฒนาข้ึนและน ามาใช้เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน และรวมถึงประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนของผู้สอน
ซึ่งก็จะส่งผลไปถึงคุณภาพของผู้เรียนในที่สุด สื่อการเรียนรู้ สามารถจ าแนกตามประเภทการใช้งานได้ 
3 ประเภท คือ           
   1. สื่อวัสดุ (Materials) ได้แก่ สื่อที่เป็นวัสดุการเรียนการสอนต่างๆ ที่ผู้สอนใช้สอน
และผู้เรียนใช้เรียนได้แก่ สื่อวัสดุกราฟิก สื่อวัสดุสามมิติ แบบจ าลอง สารเคมี สารสังเคราะห์ และสื่อ
วัสดุรูปแบบต่างๆ ที่ผลิตข้ึนมาทั้งที่ใช้ได้เพียงครั้งเดียวหรือใช้ซ้ าได้หลายครั้ง     
   2. สื่ออุปกรณ์ (Equipment) ได้แก่ สื่อที่เป็นเครื่องมือต่างๆ เช่น อุปกรณ์ไฟฟ้า 
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ อุปกรณ์กีฬา เครื่องดนตรี และหมายรวมถึงถึงอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการผลิต 
หรือประกอบการใช้งานของสื่อวัสดุอื่นๆ หรือใช้น าเสนอสื่อวัสดุต่างๆ   
   3. สื่ออิเลคทรอนิกส์ (Electronic media) ได้แก่ สื่อที่ผลิตข้ึนและน าเสนอด้วย
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และหมายรวมถึงสื่อเทคโนโลยี สื่อ ICT สื่อคอมพิวเตอร์ สื่อออนไลน์ และสื่อ
ดิจิทัล นอกจากนี้ยังรวมถึงสื่อที่ระบบอินเทอร์เน็ต และสื่อในระบบการจัดการเรียนการสอนทางไกล
ด้วย   
  หลักในการใช้สื่อและเทคโนโลยีการเรียนรู้     
  การใช้สื่อและเทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ต้องค านึงถึง
โอกาสในการเข้าถึงหรือใช้สื่อของผู้เรียนทั้งก่อนเรียน ในช้ันเรียนและหลังเรียน นอกจากนี้ยังต้อง
จัดเตรียม จัดหาช่องทางที่เหมาะสมในการส่งมอบสื่อน าเสนอเนื้อหาให้กับผู้เรียนไปศึกษาก่อนเรียน 
และการติดต่อสื่อสารปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนนอกเวลาเรียน เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถาม ซึ่งจะ
เป็นการเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคนมากยิ่งข้ึน 
  หลักในการเลือกใช้สื่อนวัตกรรมการเรียนการสอน  
  การเลือกใช้สื่อการเรียนการสอนข้ึนอยู่บริบทและสภาพแวดล้อมของการจัดการเรียนการ
สอน ไม่มีสื่อการสอนชนิดใดที่สามารถใช้ได้ในทุกสถานการณ์และใช้ได้ดีตลอดไป ดังนั้น การเลือกใช้
สื่อการสอนต้องค านึงถึงบริบทเฉพาะ แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยในการเลือกใช้สื่อการเรียนการสอนมี
หลายแนวคิด โดยเริ่มต้นจากการพิจารณาวิธีการเรียนรู้หรือสถานการณ์การเรียนรู้ และน ามา
พิจารณาเลือกคุณลักษณะของสื่อการสอนที่เหมาะสมจะใช้กับงานหรือสถานการณ์การเรียนรู้นั้นๆ 
เมื่อได้ก าหนดคุณลักษณะของสื่อที่เหมาะสมแล้ว จะเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงกลุ่มหรือประเภทของสื่อการ
สอนที่สามารถเลือกมาใช้งานได้ ซึ่งสามารถจ าแนกได้ดังนี้   
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  1. เลือกสื่อการสอนที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ผู้สอนควรศึกษาถึง
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่หลักสูตรก าหนดไว้ วัตถุประสงค์ในที่นี้หมายถึงวัตถุประสงค์เฉพาะในแต่ละ
ส่วนของเนื้อหาย่อย ไม่ใช่วัตถุประสงค์ในภาพรวมของหลักสูตร เช่น หลักสูตรก าหนดวัตถุประสงค์ไว้
ว่า หลังการเรียนผู้ เรียนควรจ าแนกรสเปรี้ยวและรสหวานได้ ดังนั้นงานการเรียนรู้ควรเป็น
ประสบการณ์ตรง ผู้สอนควรพิจารณาว่าสื่อการสอนที่เหมาะสมจะใช้กับการใหป้ระสบการณ์ตรงไดแ้ก่
อะไรบ้าง ซึ่งจากตัวอย่าง อาจเลือกใช้ผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว กับขนมหวานให้ผู้เรียนได้ชิมรสด้วยตนเอง 
เป็นต้น     
   2. เลือกสื่อการสอนที่ตรงกับลักษณะของเนื้อหาของบทเรียน เนื้อหาของบทเรียน
อาจมีลักษณะแตกต่างกันไป เช่น เป็นแนวคิด เป็นหลักการ เป็นข้อเท็จจริง เป็นสถานการณ์ เป็นวิธี
ปฏิบัติ ฯลฯ การเลือกสื่อการสอนควรเลือกให้เหมาะสมกับลักษณะของเนื้อหาและครอบคลุมตาม
ขอบเขตของเนื้อหาที่จะสอน มีการให้ข้อเท็จจริงที่ถูกต้อง และมีรายละเอียดมากเพียงพอที่จะให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้            
   3. เลือกสื่อการสอนให้เหมาะสมกับลักษณะของผู้เรยีน ลักษณะเฉพาะตัวต่างๆ ของ
ผู้เรียนล้วนมีอิทธิพลต่อการรับรู้สื่อการสอน ในการเลือกสื่อการสอนต้องพิจารณาลักษณะต่างๆ ของ
ผู้เรียน เช่น อายุ เพศ ความถนัด ความสนใจ ระดับสติปัญญา วัฒนธรรม และประสบการณ์เดิม 
ตัวอย่างเช่น การสอนผู้เรียนที่เป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาควรใช้เป็นภาพการ์ตูนมีสีสันสดใส 
ในขณะที่การสอนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาอาจใช้เป็นภาพเหมือนจริงได้ ซึ่งข้อมูลเกี่ยวกับการเลือก
สื่อให้เหมาะสมกับลักษณะผู้เรียนนั้นควรศึกษาจากผลงานวิจัย    
    4. เลือกสื่อการสอนให้เหมาะสมกับจ านวนของผู้เรียน และกิจกรรมการเรียนการ
สอน ในการสอนแต่ละครั้งจ านวนของผู้เรียนและกิจกรรมที่ใช้ในการเรียนสอน ในห้องก็เป็นสิ่งส าคัญ
ที่ต้องน ามาพิจารณาควบคู่กันในการใช้สื่อการสอน เช่น การสอนผู้เรียนจ านวนมาก จ าเป็นต้องใช้
วิธีการสอนแบบบรรยาย ซึ่งสื่อการสอนที่น ามาใช้อาจเป็นเครื่องฉายต่าง ๆ  และเครื่องเสียง เพื่ อให้
ผู้เรียนมองเห็นและได้ยินอย่างทั่วถึง ส่วนการสอนผู้เรียนเป็นรายบุคคล อาจการสอนแบบค้นคว้า สื่อ
การสอนอาจเป็นหนังสือบทเรียนแบบโปรแกรม หรือบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นต้น  
   5. เลือกสื่อการสอนที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม สภาพแวดล้อมในที่นี้อาจได้แก่ 
อาคาร สถานที่ ขนาดพื้นที่ แสง ไฟฟ้า เสียงรบกวน อุปกรณ์อ านวยความสะดวก หรือ บรรยากาศ สิ่ง
เหล่าน้ีควรน ามาประกอบการพิจารณาเลือกใช้สื่อการสอน ตัวอย่างเช่น การสอนผู้เรียนจ านวนมากซึง่
ควรจะใช้เครื่องฉายและเครื่องเสียง แต่สถานที่สอนเปน็ลานโลง่มีหลังคา ไม่มีผนังห้อง มีแสงสว่างจาก
ภายนอกส่องเข้ามาถึง ดังนั้นการใช้เครื่องฉายที่ต้องใช้ความมืดในการฉายก็ต้องหลีกเลี่ยง มาเป็น
เครื่องฉายประเภทที่สามารถฉายโดยมีแสงสว่างได้ เป็นต้น   
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   6. เลือกสื่อการสอนที่มีลักษณะน่าสนใจและดึงดูดความสนใจ ควรเลือกใช้สื่อการ
สอนที่มีลักษณะน่าสนใจและดึงดูดความสนใจผู้เรียนได้ ซึ่งอาจจะเป็นเรื่องของ เสียง สีสัน รูปทรง 
ขนาด ตลอดจนการออกแบบและการผลิตด้วยความประณีต สิ่งเหล่านี้จะช่วยท าให้สื่อการสอนมี
ความน่าสนใจและดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้ อาจก่อให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ที่สนุกสนาน 
น่าสนใจ หรือสร้างความพึงพอใจให้แก่ผู้เรียน       
    7. เลือกสื่อการสอนที่มีวิธีการใช้งาน เก็บรักษา และบ ารุงรักษา ได้สะดวก ใน
ประเด็นสุดท้ายของการพิจารณา ควรเลือกสื่อการสอนที่มีวิธีการใช้งานได้สะดวก ไม่ยุ่งยาก และหลัง
ใช้งานควรเก็บรักษาได้ง่ายๆ ตลอดจนไม่ต้องใช้วิธีการบ ารุงรักษาที่ยุ่งยากซับซ้อน หรือมีค่าใช้จ่ายใน
การบ ารุงรักษาสูง 

  การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน  
    สื่อการเรียนการสอน (Instructional media) หมายถึง ตัวกลางหรือช่องทางในการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ทักษะ ประสบการณ์ จากแหล่งความรู้ไปสู่ผู้เรียน ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส าหรับประเภทของสื่อการเรยีนการสอนมีผู้จดัแบ่งประเภทของสื่อการเรยีนการสอนไว้
อย่างหลากหลาย จากการสืบค้น รวบรวม สามารถจ าแนกประเภทของสื่อการเรียนการสอนตาม
ลักษณะต่างๆ ได้ 4 ลักษณะ 

ภาพที่ 41 ประเภทของสือ่การเรียนรู้ 
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  ขั้นตอนการใช้สื่อในกระบวนการเรียนการสอน      
             1. เตรียมตัวผู้สอน เป็นการเตรียมความพร้อมของตัวผู้สอนในการใช้สื่อการ
สอน โดยการท าความเข้าใจในเนื้อหาที่มีในสื่อ ตลอดจนข้ันตอนและวิธีการใช้สื่อ เป็นต้น
            2. เตรียมจัดสภาพแวดล้อม เช่น สถานที่ ห้องเรียน ห้อง Lab วัสดุอุปกรณ์ 
เครื่องมือ และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ   
             3. เตรียมตัวผู้เรียน ให้มีความพร้อมที่จะเรียน อาจมีการทดสอบ มีการอธิบาย
วิธีการ ใช้สื่อ-อุปกรณ์และเครื่องมือต่างๆ บอกวัตถุประสงค์ แนะน าหรือให้ความคิดรวบยอดของ
เนื้อหาในสื่อนั้นๆ เป็นต้น               
   4. ใช้สื่อให้เหมาะกับข้ันตอนและวิธีการตามที่เตรียมไว้ ก ากับ ดูแล และควบคุมการ
น าเสนอสื่อ และการใช้สื่อของผู้เรียน เพื่อให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างราบรื่น  
    5. ในบทเรียนหนึ่งๆ ไม่ควรใช้สื่อการสอนมากเกินไป ควรใช้เท่าที่จ าเป็นเท่านั้น 
และไม่ควรใช้สื่อเพียงชนิดเดียวอยู่ตลอด    
             6. ติดตามผล (Follow Up) หลังจากใช้สื่อการสอนแล้ว ควรมีการติดตามผลเพื่อ
เป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนมีความเข้าใจบทเรียนและเรียนรู้จากสื่อที่น าเสนอไปนั้นอย่างถูกต้อง
หรือไม่ เช่น ให้ผู้เรียนตอบค าถาม อภิปราย ท ารายงาน เป็นต้น เพื่อหาข้อบกพร่องน าไปแก้ไข
ปรับปรุงส าหรับการสอนครั้งต่อไป  

  การใช้วีดีโอบรรยายเนื้อหา     
    การจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน สื่อที่ ใช้ในการบรรยายเนื้อหาให้
ผู้เรียนน าไปศึกษาก่อนเรียนมากที่สุดคือ วีดิทัศน์ เนื่องจากในปัจจุบัน วีดิทัศน์สามารถผลิตได้อย่าง
ง่ายดาย เพียงแค่ครูผู้สอนมีโทรศัพท์มือถือคุณภาพดีพอสมควรก็สามารถบันทึกการบรรยายของครูได้
แล้ว หรืออาจใช้แท็บเล็ตพีซี หรือคอมพิวเตอร์ Laptop  ก็ได้ แต่ถ้าครูผู้สอนต้องการผลิตวีดิทัศน์
คุณภาพดี หรือต้องการแทรกข้อมูลอย่างอื่นเข้าไปในวีดิทัศน์ด้วย หรืออาจมีการขีดเขียนอธิบาย หรือ
ลงมือท าให้ดูก็จะเป็นต้องมีอุปกรณ์เพิ่มข้ึนอีกแต่ก็ไม่ใช่เรื่องยุ่งยากจนเกินไป ไม่เพียงแต่ครูเท่านั้น
ผู้เรียนก็มีความพึงพอใจกบัวีดิทัศน์บรรยายของครู เนื่องจากสามารถเรียนซ้ าได้บอ่ยเท่าทีต่้องการและ
ในเวลาที่สะดวก Bergmann และ Sams (2012) แนะน าการท าวีดิทัศน์บรรยายเนื้อหาอย่างง่ายๆ 4 
ข้ันตอนดังนี ้  
 
 
  
 

วางแผน
บทเรียน 

บันทึกวีดิ
ทัศน์บทเรียน 

ตัดต่อ 
วีดิทัศน์ 

บันทึกและ
จัดเก็บเป็น
ไฟล์วีดิทัศน์ 
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 1. วางแผนบทเรียน (Planning the lesson) โดยท าการวิเคราะห์จุดประสงค์และเนื้อหาของ
การเรียนการสอน แล้วพิจารณาดูว่าวีดิทัศน์มีความเหมาะสมหรือไม่ ถ้าไม่ก็อาจใช้สื่อชนิดอื่นที่ไม่ใช่
วีดิทัศน์ ควรมีการวางแผนการผลิตว่าจะถ่ายท าเนื้อหาใด มีจุดประสงค์อย่างไร ใช้เวลาเท่าใด จะ
แทรกสื่อชนิดใดบ้าง หรือครูผู้สอนจะบันทึกการบรรยายในอิริยาบถอย่างไร นั่ง ยืน เดิน มีการเขียน
กระดาน มีการสาธิตการปฏิบัติ ฯลฯ แล้วไปจัดเตรียมอุปกรณ์ที่จะใช้ในการบันทึก ซึ่งถ้าจะให้ดีใน
ตอนแรกควรมีบทบรรยาย (Scripts) ด้วย เพื่อช่วยไม่ให้ครูพูดมากจนออกนอกประเด็นหรือไม่
ครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการบรรยาย   
   2. บันทึกวีดิทัศน์บทเรียน (Recording the video) ไม่ว่าจะบันทึกด้วยตนเองหรือมี
ผู้ช่วยในการบันทึก ก็ต้องมีการซักซ้อมก่อนที่จะลงมือบันทึก ทดลองบันทึกช่วงสั้นๆ ดูว่า เสีย งดัง
ชัดเจน ภาพชัดเจน และข้อมูลที่ต้องการสื่อไม่ตกหล่นขาดหาย มีแสงสว่างพอเหมาะ ไม่มีเสียงดัง
รบกวน ภาพไม่สั่นไหว เป็นต้น      
   3. ตัดต่อวีดิทัศน์ (Editing the video) น าไฟล์วีดิทัศน์ที่บันทึกไว้มาท าการตัดต่อใน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ หากท าไม่เป็น ในช่วงแรกๆ อาจขอความช่วยเหลือจากผู้ที่ช านาญและคอย
ศึกษา การตัดต่อวีดิทัศน์เป็นการตัดเอาส่วนเกินที่ไม่จ าเป็นหรือส่วนที่ผิดพลาดออก รวมถึงการแทรก
สื่อชนิดอื่นๆ เข้าไป เช่น ข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน์ และเสียง เข้าไปเพื่อให้วีดิทัศน์
การสอนมีความสมบูรณ์ เนื้อหาดี กระชับและน่าสนใจ    
   4. บันทึกและจัดเก็บเป็นไฟล์วีดิทัศน์ (Publishing the video) คือการบันทึกและ
แปลงไฟล์วีดิทัศน์ให้อยู่รูปแบบ (Format) มาตรฐาน ที่สามารถน าไปแสดงได้กับอุปกรณ์ทุกชนิดที่
สามารถเล่นไฟล์วีดิทัศน์ และช่วยให้ไฟล์วีดิทัศน์มีขนาดไม่ใหญ่จนเกินไป    
   นอกจากนี้ ยังได้เสนอเทคนิคที่จะช่วยท าให้วีดิทัศน์เป็นที่พึงพอใจของผู้เรียน ดังนี้
  1. ใช้เวลาสั้นๆ วีดิทัศน์ควรใช้เวลาไม่เกิน 15 นาที ซึ่งเหมาะสมที่สุดคือ 10 นาที 
และวีดิทัศน์แต่ละเรื่องจะต้องให้สาระส าคัญหลักๆ เพียงเรื่องเดียว (one topics equal one video) 
  2. ให้เสียงที่เร้าใจหรือกระตุ้นความสนใจ ซึ่งจะไม่ท าให้ผู้เรียนเบื่อ   
   3. ผลิตวีดิทัศน์ร่วมกันกับครูอื่นๆ โดยอาจให้อยู่ในรูปของการสนทนาจะช่วยให้วีดิ
ทัศน์น่าสนใจมากขึ้น    
   4. ใส่อารมณ์ขันเพื่อเร้าความสนใจและให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลาย เป็นกันเอง และ
อยากติดตาม        
   5. อย่าใช้เวลาของผู้เรียนไปโดยเปล่าประโยชน์ ด้วยการพูดนอกเรื่อง พูดไร้สาระ
หรือในเรื่องที่ไม่เกี่ยวกับเนื้อหาที่ก าหนด   
    6. เพิ่มค าอธิบายประกอบ โดยอาจเพิ่มข้อความ หรือภาพอื่นๆ เข้าไปในวีดิทัศน์ ทั้ง
ที่บันทึกสดหรือแทรกเข้าไปช่วงตัดต่อ จะช่วยท าให้วีดิทัศน์น่าสนใจและมีเนื้อหาที่สมบูรณ์มากข้ึน 
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สอดคล้องกับหลักการออกแบบสื่อที่น าเสนอสื่อหลายแบบพร้อมกัน (Dual coding theory) ช่วยท า
ให้ผู้เรียนเข้าใจมากขึ้น           
   7. เพิ่มลูกเล่นเข้าไปในค าอธิบาย เพื่อเน้นจุดส าคัญที่ต้องการให้ผู้เรียนใส่ใจ หรือ
จดจ าได้ ซึ่งลักษณะนี้ท าได้ในระหว่างตัดต่อวีดิทัศน์    
   8. มีการขยายภาพเข้าออก (Zoom +/-) เมื่อต้องการแสดงให้เห็นส่วนส าคัญ เช่น 
เวลาเขียนข้อความบนกระดาษ หรือกระดาน เป็นต้น    
    9. ระมัดระวังในเรื่องลิขสิทธ์ิ เนื่องจากวีดิทัศน์มีโอกาสเผยแพร่ออกไป จึงควรมีการ
ตรวจสอบให้ดี    
  นอกจากนี้ เทคโนโลยีต่างๆ ที่ครูสามารถเลือกน ามาใช่ในการจัดการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้าน สามารถแบ่งได้ 6 ประเภท ดังนี้  1) เทคโนโลยีการสืบค้นข้อมูล 2) เทคโนโลยีการ
ติดต่อสื่อสาร 3) เทคโนโลยีการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ 4) เทคโนโลยีการน าเสนอข้อมูล 5) เทคโนโลยี
ส าหรับการเรยีนรู้ในช้ันเรียน และ 6) เทคโนโลยีการจัดท าแหล่งข้อมูล (ดูรายละเอียด ภาพที่ 43 หน้า 
227)    
  8. การวัดและประเมินผล (Assessment and Evaluation) การวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ ในการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้านไม่แตกต่างการเรียนการสอนโดยทั่วไป โดยสามารถ
ใช้วิธีการและเครื่องมืออย่างเดียวกัน ความแตกต่างจะอยู่ที่บริบทของการเรียน การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้จึงจ าเป็นต้องด าเนินการไปตามบริบทของการเรียนรู้ในแต่ละพื้นที่ คือ มีทั้งการ
ประเมินจากการที่ผู้เรียนเรียนรู้มาล่วงหน้าก่อนเข้าช้ันเรียน ประเมินจากการเรียนรู้ในช้ันเรียน และ
อาจมีการประเมินจากผลของการขยายความรู้เพิ่มเติมหลังเรียนอีกก็ได้ โดยแบ่งเป็นการประเมินจาก
การเรียนรู้นอกเวลา และประเมินการเรียนรู้ในเวลา โดยใช้วิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสมสอดคล้อง
กับแต่ละบริบท    
  อนึ่ง การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ส าหรับการเรียนรู้กลับด้าน ผู้สอนมีโอกาสที่จะท าการ
ประเมินได้อย่างครบถ้วนทุกระดับตามล าดับข้ันพุทธิพิสัยของ Bloom (2001) โดยในช่วงก่อนเรียน
ผู้สอนสามารถประเมินความรู้ความจ าและความเข้าใจในเนื้อหาจากการที่ผู้เรียนศึกษามาล่วงหน้าใน
ช้ันเรียนสามารถประเมินความสามารถในการน าไปใช้ วิเคราะห์เนื้อหา และไปจนถึงการสร้างสรรค์
ผลงานของผู้เรียน 
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 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้    
   การวัดและประเมินผลในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน จะต้องพิจารณา
ตามบริบทของการเรียนการสอนทีแ่บ่งพื้นที่การเรยีนออกเป็น 2 ส่วนคือ นอกช้ันเรียนและในช้ันเรียน 
และช่วงเวลาเรียน 3 ช่วงคือ ก่อนเรียน-ระหว่างเรียน-หลังเรียน ภาระงาน/ช้ินงานที่ก าหนดต้องให้
สอดคล้องกับบริบทของการเรียนรู้แต่ละส่วนและสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดตาม
หลักสูตร โดยครูผู้สอนต้องด าเนินการ 3 ระยะ คือ ประเมินผลก่อนเรียน ประเมินระหว่างเรียน และ
ประเมินหลังเรียน  
  1. การประเมินก่อนเรียน เป็นการตรวจสอบความรู้ ทักษะ/กระบวนการ ความพร้อมในด้าน
ต่างๆของผู้เรียน นอกจากนี้ยังเป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนได้ศึกษาเนื้อหาที่ครูมอบหมายไปให้ศึกษา
มาล่วงหน้าก่อนเข้าช้ันเรียนหรือไม่ ผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหานั้นๆ มากน้อยอย่างไรก่อนเริ่ม
กิจกรรมต่างๆ ในช้ันเรียน โดยผลการประเมินในส่วนน้ีจะแตกต่างจากการเรียนรูท้ั่วไปคือ ผลจากการ
ประเมินก่อนเรยีนจะน าไปรวมกับผลการประเมนิอื่นๆ เพื่อตัดสินผลการเรยีนด้วย เครื่องมือที่สามารถ
ใช้ประเมินก่อนเรียนได้แก่ แบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ ค าถามสั้นๆ งานเขียนสั้นๆ 
แบบสรุปความรู้ ข้อมูลที่ก าหนดไปสืบค้น เป็นต้น ทั้งนี้ความรู้ต่างๆ ที่ให้ผู้เรียนแสดงออกมานี้จะถูก
น าไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนต่อไป       
   2. การประเมินระหว่างเรียน เป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบพัฒนาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนในระหว่างเรียนตามมาตรฐานการเรียนรู/้ตัวช้ีวัด ที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรู้หรือหน่วยการ
เรียนรู้ อันจะน าไปสู่การปรับปรุงแก้ไขผู้เรียนและกระบวนการจัดการเรยีนการสอนของครูผู้สอน การ
ประเมินระหว่างเรียนในการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านจะเน้นการประเมินเพื่อการพัฒนา 
โดยพยายามให้ครูผู้สอนให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียนในทันทีและมีการประเมินผลการเรียนรู้ทุกครั้ง
เท่าที่จะเป็นไปได้ เนื่องจากครูไม่ต้องใช้เวลาบรรยายเนื้อหาจึงสามารถดูแลและประเมินผู้เรียนได้ใน
ช้ันเรียน การประเมินระหว่างเรียนจะเน้นการประเมินตามสภาพจริง โดยใช้เครื่องมือที่หลากหลาย
เช่น แบบทดสอบ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม แบบบันทึก แบบฝึก แบบสรุปความรู้ 
ตรวจช้ินงานของผู้เรียน ประเมินภาระงาน ประเมินการปฏิบัติ วัดทักษะต่างๆ  วัดเจตคติ ความ
รับผิดชอบ และการท างานร่วมกับผู้อื่น  เป็นต้น    
   3. การประเมินหลังเรียน เป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบความส าเร็จของผู้เรียน
ตามมาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สะท้อนสรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์เมื่อสิ้นสุดหน่วยการ
เรียนรู้ ผลที่ได้อาจน าไปเปรียบเทียบกับผลการประเมินก่อนเรียนเพื่อศึกษาพัฒนาการของผู้เรียน วัด
ความเข้าใจที่คงทน และตัดสินผลการเรยีน นอกจากนี้ยังอาจน าไปใช้การปรับปรงุกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ของครูผู้สอน เครื่องมือที่สามารถใช้ในการประเมินหลังเรียนได้แก่ แบบทดสอบ แบบประเมิน
ภาคปฏิบัติ แบบประเมินช้ินงาน/ภาระงาน แบบสอบถาม แฟ้มสะสมผลงาน เป็นต้น      
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ภาพที่ 43 ลักษณะการประเมินการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
 

  การก าหนดเกณฑ์การประเมินและน้ าหนักคะแนน     
    เกณฑ์การประเมินเป็นแนวทางการให้คะแนนที่ประกอบด้วยตัวบ่งช้ีด้านต่าง ๆ 
เพื่อใช้ประเมินค่าผลการปฏิบัติของผู้เรียนในภาระงาน/ช้ินงานที่มีความซับซ้อน เกณฑ์เหล่าน้ีเป็นสิ่ง
ส าคัญที่ผู้เรียนควรรู้และปฏิบัติได้ โดยมีการก าหนดระดับคุณภาพแต่ละเกณฑ์และค าอธิบายคุณภาพ
ทุกระดับ โดยแบ่งได้ 2 ประเภท คือ 1) เกณฑ์การประเมินแบบแยกประเด็น (Analytic rubrics) และ 
2) เกณฑ์การประเมินแบบภาพรวม (Holistic rubric) การมอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติภาระงาน/
ช้ินงาน ครูควรแจ้งการเกณฑ์การประเมินให้ผู้เรียนทราบด้วย ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงาน
ได้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนด 
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ตารางท่ี 81 ตัวอย่างเกณฑ์การประเมินแบบแยกประเด็น (Analytic rubrics) 
เกณฑ์ ระดับการประเมิน 

4 3 2 1 0 
ชื่อเรื่อง น่าสนใจทันสมัย

เหมาะสมกับเน้ือ
เรื่อง 

น่าสนใจแต่ไม่
ทันสมัยสอด 
คล้องกับเน้ือหา 

ทั่วๆ ไปไม่น่า 
สนใจไม่สอด 
คล้องกับเน้ือหา 

ไม่เก่ียวข้องกับ
สาระที่เรียน 

ไม่มีข้อมูล
เพียง พอต่อ
การตัดสิน 

เน้ือหา ข้อมูลถูกต้อง 
สมบูรณ์ตรง
ประเด็น 

ข้อมูลถูกต้อง
ตรงประเด็นแต่
ขาดรายละเอียด 

มีข้อมูลที่ผิดบ้าง
และยังไม่
สมบูรณ์ 

ข้อมูลส่วนใหญ่
ไม่ถูกต้องและ
ขาดหาย  

ไม่มีข้อมูล
เพียง พอต่อ
การตัดสิน 

การล าดับ
ใจความ 

ใจความชัดเจน
ล าดับเหตุการณ์
สมเหตุสมผล 

ใจความสับสน
บ้างแต่ยังเข้าใจ
ได้ขาดความ
สมเหตุสมผลไป
บ้าง 

ใจความไม่
ชัดเจนขาดความ
สมเหตุสมผล 
 

ไม่ต่อเน่ืองขาด
ความสมเหตุ  
สมผล 
 

ไม่มีข้อมูล
เพียง พอต่อ
การตัดสิน 

หลักเกณฑ์
ทางภาษา 

ประโยคสมบูรณ์
ถูกต้องตาม
หลักเกณฑ์ทาง
ภาษา สื่อความ
ได้ชัดเจน 
 

เขียนประโยคได้
สมบูรณ์แต่ผิด
หลักเกณฑ์ทาง
ภาษาสื่อความ
ได้ 

เขียนประโยค
สมบูรณ์บ้างไม่
สมบูรณ์บ้างผิด
หลักเกณฑ์ทาง
ภาษาอย่างมาก
สื่อความไม่ชัด 

เขียนประโยค
ผิดหลักเกณฑ์
ทางภาษา สื่อ
ความไม่ได้ 
 

ไม่มีข้อมูล
เพียง พอต่อ
การตัดสิน 

 
ตารางท่ี 82 ตัวอย่างเกณฑ์การประเมินแบบภาพรวม (Holistic rubric) 

คะแนน เกณฑ์ 
4-5 เขียนบทน าและบทสรุปได้ดีท าให้งานเขียนมีใจความสัมพันธ์กัน หัวข้อเรื่องมีรายละเอียด

สนับสนุนอย่างชัดเจน การผูกเรื่องเป็นล าดับขั้นตอน รูปประโยคถูกต้อง มีสะกดค าผิด
บ้างเล็กน้อย ส านวนภาษาสละสลวย 

2-3 มีบทน า บทสรุป เน้ือหาสอดคล้องกับหัวข้อเรื่อง รายละเอียดสนับสนุนน้อย เน้ือหา
บางส่วนไม่ชัดเจนการผูกเรื่องเป็นล าดับ รูปประโยคถูกต้อง มีสะกดค าผิดอยู่บ้าง ส านวน
ภาษาสละสลวยบางแห่ง 

1 ไม่มีบทน าและ/หรือบทสรุป เน้ือหาอ้อมค้อมไม่ตรงประเด็นนัก มีรายละเอียดสนับสนุน
น้อยและไม่สมเหตุสมผล เขียนสะกดค าผิดมาก 

 เกณฑ์การประเมนิแบบภาพรวม (Holistic rubric) ไม่ได้พิจารณาแยกแต่ละประเด็น ว่าเขียน
น าเรื่อง สรุปเรื่อง การผูกเรื่องแต่ละประเด็นเป็นอย่างไร แต่เป็นการพิจารณาในภาพรวมและให้
คะแนนภาพรวม   
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 การพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผล   
    การประเมินและตัดสินว่าผู้เรียนมีความรู้ ทักษะและคุณลักษณะที่ต้องการเน้นมาก
น้อยในระดับใด ควรตัดสินจากข้อมูลที่วัดโดยใช้เครื่องมือและวิธีการที่หลากหลายเพื่อให้มั่นใจว่า
ข้อมูลที่ได้จากการวัดนั้นครอบคลุม มีความยุติธรรมกับผู้เรียนทุกคน และข้ึนอยู่กับสิ่งที่ต้องการวัด
และอายุของผู้ถูกวัด สิ่งที่ต้องการวัดสิ่งเดียวอาจใช้เครื่องมือมากกว่า 1 รายการก็ได้ วิธีการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้มีหลายวิธี ดังนี้         
   1. การสังเกต (Observation) เป็นวิธีการตรวจดูสิ่งต่าง ๆ ด้วยตาอย่างมีเป้าหมาย 
จ าแนกออกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant observation) เป็นวิธีการ
สังเกตที่ผู้สังเกตมีส่วนร่วมอยู่ในสถานที่ เหตุการณ์ หรือกิจกรรมที่ก าลังรวบรวมข้อมูล กับการสังเกต
แบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant observation) เป็นวิธีการสังเกตที่ผู้สังเกตไม่ได้ไปร่วมอยู่ใน
สถานที่ เหตุการณ์หรือกิจกรรม ในกรณีสังเกตพฤติกรรมของบุคคล ผู้ถูกสังเกตมักจะรู้ตัวว่าก าลังถูก
สังเกต การสังเกตจะมีลักษณะเป็นแบบใดนั้นข้ึนอยู่กับบทบาทของผู้สังเกต ได้แก่ เป็นผู้เข้าร่วมโดย
สมบูรณ์ เป็นผู้เข้าร่วมในฐานะผู้สังเกต เป็นผู้สังเกตในฐานะผู้เข้าร่วม หรือเป็นผู้สังเกตโดยสมบูรณ์  
  2. การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นการรวบรวมข้อมูลด้วยการสนทนา พูดคุย ซักถาม
อย่างมีเป้าหมาย สามารถด าเนินการได้ 2 ลักษณะ คือ การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ (Formal 
interview) เป็นการสัมภาษณ์ที่ผู้สัมภาษณ์พยายามถามค าถามตามที่ได้ก าหนดไว้ บางทีก็เรียกว่าการ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  (Structured interview) กับ การสัมภาษณ์อย่างไม่ เป็นทางการ 
(Informal interview) บางทีก็เรียกว่าการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (unstructured) เป็นการ
สัมภาษณ์ที่ผู้สัมภาษณ์พยายามใช้วิธีการสนทนา พูดคุย ป้อนค าถามที่ต่างกันตามความเหมาะสม 
และพยายามซักถามเพื่อให้ได้ข้อมูลที่เจาะลึก การสัมภาษณ์ทั้งสองลักษณะ สามารถด าเนินการได้ทั้ง
เป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม (3 – 5 คน)    
   3. การสอบถาม (Questionnaire) เป็นวิธีการรวบรวมข้อมูลที่ให้ผู้ให้ข้อมูลตอบ
ค าถามโดยการเขียนตอบลงในแบบฟอร์มที่ก าหนดให้ การใช้แบบสอบถามเหมาะส าหรับผู้ให้ข้อมูลที่
อ่านออกเขียนได้เป็นอย่างดี วิธีใช้แบบสอบถามอาจจ าแนกได้เป็น 3 วิธี คือ โดยเผชิญหน้า หมายถึง 
ผู้ประเมินน าแบบสอบถามไปมอบให้ผู้ให้ข้อมูลโดยตรง โดยทางไปรษณีย์ เป็นวิธีการที่ผู้ประเมินส่ง
แบบสอบถามทางไปรษณีย์ไปขอให้ผู้ให้ข้อมูลตอบ และโดยส่งผ่านบุคคลอื่น เป็นวิธีที่ผู้ประเมินขอให้
บุคคลอื่นน าแบบสอบถามไปมอบให้ผู้ให้ข้อมูลตอบให้ และรวบรวมคืนให้ด้วย   
  4. การทดสอบ (Testing) เป็นวิธีการรวบรวมข้อมูลโดยให้ผู้ให้ข้อมูลแสดงความรู้  
ความเข้าใจ และทักษะความสามารถ ออกมาโดยการตอบค าถาม หรือแสดงการกระท าให้ดู วิธีการ
ทดสอบจ าแนกได้ 3 วิธี คือการทดสอบปากเปล่า (Oral Testing) เป็นการให้ผู้ให้ข้อมูลตอบค าถาม 
โดยผู้ทดสอบอ่านค าถามให้ฟัง แล้วให้ผู้ให้ข้อมูลหรือผู้ถูกทดสอบตอบค าถามด้วยการพูด (ไม่เขียน
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ตอบ) วิธีการนี้ที่เหมาะสมส าหรับผู้ถูกทดสอบที่ไม่สามารถอ่านออกเขียนได้หรือเขียนได้ไม่ดีเท่าที่ควร 
การทดสอบโดยเขียนตอบ (Paper-pencil testing) เป็นการทดสอบที่ให้ผู้ถูกทดสอบตอบค าถามโดย
การเขียนตอบแทนการพูด เหมาะส าหรับผู้ถูกทดสอบที่สามารถอ่านออกเขียนได้ซึ่งสามารถจ าแนก
เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจับคู่ แบบเติมค า และ แบบเขียนบรรยายหรือที่
เรียกว่าแบบอัตนัย และการทดสอบโดยการปฏิบัติ (Performance) เป็นการทดสอบที่ให้ผู้ถูกทดสอบ
แสดงวิธีท าหรือปฏิบัติกิจกรรมให้ดูตามเงื่อนไขที่ก าหนดให้    
   5. การวัดเจตคติ  (Attitude test)  การวัดเจตคติเป็นการวัดความรู้สึกต่อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง ซึ่งอาจเป็นการประเมินค่าสถานการณ์คุณลักษณะของสิ่งที่ประเมนิว่าอยู่ในระดับใด หรือสนใจที่
มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เจตคติสามารถวัดโดยตนเอง ผู้อื่น และกิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมที่สร้างข้ึน 
สถานการณ์ต่างๆ เป็นต้น  วิธีการวัดเจตคติ ได้แก่ การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์ การใช้แบบวัด 
และการพิจารณาจากบันทึก        
   6. การวัดภาคปฏิบัติ (Performance  test) เป็นการวัดความสามารถในการท างาน
ของบุคคลภายใต้สถานการณ์และเงื่อนไขที่สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงมากที่สุด โดยจะวัดทั้ ง
วิธีการ (process) และผลงาน (product) ที่ผู้ทดสอบแสดงการกระท าออกมา ในการวัดภาคปฏิบัติ
ครูผู้สอนต้องก าหนดภาระงาน (tasks) ให้ผู้เรียนกระท าหรือปฏิบัติและก าหนดเกณฑ์การประเมิน 
(Rubric)  ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้         
     6.1 งานที่ก าหนดให้ผู้เรยีนท า แบ่งได้เป็น 5 ลักษณะ คือ 1) การปฏิบัติโดย
ข้อเขียน (paper and pencil performance) 2) การระบุช่ือและกระบวนการปฏิบัติ (identification 
test) 3) การสร้างสถานการณ์จ าลอง (simulated performance) 4) การก าหนดงานให้ปฏิบัติ 
(work sample) และ 5) การปฏิบัติงานจากสถานการณ์จริง (Authentic performance) 
   6.2 เกณฑ์การประเมิน (Rubric) วิธีก าหนดเกณฑ์การประเมินมี 2 แบบ 
คือ 1) การก าหนดเกณฑ์โดยภาพรวม (Holistic score) เป็นการให้ระดับคะแนนเดียวส าหรับงานนั้น 
เช่น การประเมินการเขียน  จะได้ระดับคะแนนออกมาเป็นระดับคะแนนเดียวแต่จะมีบรรยายคุณภาพ
ของการเขียนทั้งฉบับเป็นระดับคุณภาพ 2) การก าหนดเกณฑ์โดยแยกเป็นด้านๆ (Analytic  score) 
เป็นการแบ่งคะแนนเป็นส่วนๆ จากความสามารถที่จะต้องปฏิบัติงานหรือผลผลิตนั้น แจกแจง
รายละเอียดออกเป็นด้านๆ และแต่ละด้านมีคุณภาพอย่างไร เช่น การประเมินการเขียน แบ่งเกณฑ์
การประเมินเป็น 3 ด้านคือ ด้านส านวนภาษา ความคิดสร้างสรรค์ และการเขียนถูกหลักไวยากรณ์  
เป็นต้น  
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ตารางท่ี 83 ความสัมพันธ์ระหว่างชนิดของข้อมลูกบัวิธีการวัดและเครื่องมือวัด 
ชนิดของข้อมูล วิธีการวัด เครื่องมือวัด 

ข้อมูลด้านความรู้
ความสามารถ 

- การวัดความรู้เชิงทฤษฎี 
- การวัดความรู้เชิงปฏิบัติ 
- การประเมินทักษะและพฤติกรรมการท างาน 
  (ภาระงาน) 
- การประเมินผลงาน (ช้ินงาน) 

- แบบทดสอบ 
- แบบทดสอบ 
- แบบประเมินทักษะหรือ 
  แบบวัดภาคปฏิบัติ 
- แบบประเมินผลงาน 

ข้อมูลด้านความ
คิดเห็นหรือความรู้สึก 

- การสอบถาม 
- การประเมินค่าความรู้สึก 
- การสะท้อนความรู้สึกนึกคิด 
- การศึกษาความคิดเห็น (รายกลุ่ม-รายบุคคล) 
- การสังเกต 

- แบบสอบถาม 
- แบบวัดเจตคติ 
- แบบวัดเจตคติ 
- แบบสัมภาษณ์ 
- แบบสังเกต 

ข้อมูลด้านพฤติกรรม - การสังเกต 
- การตรวจสอบประวัติ 
- การสอบถาม 
- การสัมภาษณ์ (บุคคล-ผู้เก่ียวข้อง) 

- แบบสังเกต 
- แบบส ารวจรายการ 
- แบบสอบถาม 
- แบบสัมภาษณ์ 

ข้อมูลด้านปฏิสัมพันธ์ - เทคนิคสังคมมิติ 
- การสังเกต 
- การสัมภาษณ์ 
- การวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ 

- แบบวัดเจตคติ 
- แบบสังเกต 
- แบบสัมภาษณ์ 
- แบบบันทึกข้อมูล 

 ลักษณะของเครื่องมือวัดท่ีดี     
           เมื่อครูผู้สอนสร้างเครื่องมือที่มีความเหมาะสมแล้ว ควรด าเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
ซึ่งลักษณะของเครื่องมือที่มีคุณภาพมีลักษณะดังนี้   
            1. ความตรง (Validity) หมายถึง เครื่องมือนั้นวัดได้ตรงกับสิ่งที่ต้องการวัด ความ
ตรงของเครื่องมือมี 3 ลักษณะ คือ ความตรงตามเนื้อหา ความตรงตามเกณฑ์ที่เกี่ยวข้องและความ
ตรงตามโครงสร้าง             
   2. ความเที่ยง (Reliability) คือ เครื่องมือนั้นเมื่อน าไปใช้วัดหลายๆ ครั้งก็ยังได้ผลคง
เดิมหรือใกล้เคียงซึ่งการหาความเที่ยงสามารถกระท าได้โดยการทดสอบและหาค่าความเช่ือมั่นทาง
สถิต ิ            
   3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) พิจารณาจาก ค าถามที่ ชัดเจน ผู้ตอบเข้าใจ
ความหมายของค าถามตรงกัน มีภาษาที่ใช้รัดกุม ค าถามที่ใช้ก าหนดเงื่อนไข  มีความรัดกุม ตัวเลือกใน
แบบเลือกตอบชัดเจน ตัวเลือกเป็นเรื่องเดียวกันและเกณฑ์ให้คะแนนมีความชัดเจน  
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            4. มีอ านาจจ าแนก (Discrimination) คือสามารถจ าแนกผู้ตอบได้ตามความแตกตา่ง 
หรือความเหมือนของสิ่งที่ต้องการประเมิน   
            5. เครื่องมือที่ดีต้องมีประสิทธิภาพ (Efficiency) คือใช้เครื่องมือที่มีจ านวนน้อยแต่
ได้ผลเท่ากับเครื่องมือที่มีจ านวนมาก 

3. ขั้นตอนของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านฯ   
  รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและ
ทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสรมิการศึกษาเอกชน มี
ทั้งหมด 12 ข้ันตอนหลักและ 29 ข้ันตอนย่อย  ดังนี้    
   1. ก าหนดเป้าหมาย (Identify the instructional goals) มี 2 ข้ันตอน  
   1.1 ระบุเป้าหมาย    
    1.2 ก าหนดเป้าหมายที่ต้องการพัฒนา   
   2. วิเคราะห์ผู้เรียน (Learners analysis) มี 3 ข้ันตอน   
    2.1 เก็บรวบรวมข้อมูลผู้เรียน    
    2.2 วิเคราะห์ผู้เรียน    
    2.3 ระบุลักษณะผู้เรียน      
   3. วิเคราะห์บริบท (Contextual analysis) มี 3 ข้ันตอน    
    3.1 วิเคราะห์บริบท   
    3.2 ประเมินความพร้อม    
   3.3 ระบุสิ่งที่ต้องจัดเตรียม 
  4. ก าหนดเนื้อหาตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ( Identify the 
contents based on TPACK and elaboration theory) มี 4 ข้ันตอน  
   4.1 เลือกเนื้อหา   
    4.2 วิเคราะห์เนื้อหาตามกรอบทีแพค   
    4.3 เพิ่มเติมเนื้อหาตามกรอบทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด   
    4.4 จัดล าดับเนื้อหาตามทฤษฎีขยายความคิด  
  5. ก าหนดจุดประสงค์การเรยีนรู้ (Identify objectives)  มี 2 ข้ันตอน  
    5.1 ระบุมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้  
    5.2 ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับเนื้อหา 
   6. ก าหนดภาระงาน/เครื่องมือวัดและเกณฑ ์( Setting Tasks and Assessment 
tools) มี 2 ข้ันตอน     
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    6.1 ก าหนดภาระงาน/ช้ินงาน/วิธีการวัด/เครื่องมือวัด  
    6.2 ก าหนดเกณฑ์การประเมินและน้ าหนักคะแนน  
    7. ก าหนดกลยุทธ์การเรียนรู้กลับด้าน (Set Flipped Learning Strategies) มี 2 
ข้ันตอน    7.1 เลือกกลยุทธ์การเรียนรู้กลับด้านตามเนื้อหาที่ก าหนด  
    7.2 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก   
  8. เลือกสื่อการเรียนรู้ (Select media and technology for  flipped learning) 
มี 2 ข้ันตอน              
    8.1 เลือกสื่อการเรียนรู้ตามกลยุทธ์การเรียนรู้กลับด้าน   
   8.2 ระบุวิธีการน าเสนอสื่อการเรียนรู้ (นอกช้ันเรียน-ในช้ันเรียน)  
  9. พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลับด้าน (Develop a flipped learning lesson 
plan) มี 3 ข้ันตอน  
    9.1 จัดท าหน่วยการเรียนรู้    
    9.2 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้    
    9.3 ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้     
   10. พัฒนาสื่อและเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (Develop instructional 
media and assessment tools) มี 2 ข้ันตอน   
    10.1 พัฒนาสื่อการเรียนการสอน มี 2 ข้ันตอน    
     10.1.1 ออกแบบสื่อการเรียนการสอน   
      10.1.2 ก าหนดวิธีการติดต่อสื่อสารกับผู้เรียน   
    10.2 พัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผลฯ   
   11. น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอน (Implement) มี 2 ข้ันตอน  
    11.1 เตรียมความพร้อมก่อนการสอน  
    11.2 จัดการเรียนการสอน    
   12. ประเมินการเรียนการสอน (Evaluate) ม ี2 ข้ันตอน   
    12.1 วัดและประเมินผลการเรียนการสอน  
    12.2 บันทึกหลังสอนเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน  
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ตารางท่ี 84 ข้ันตอนการออกแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบการเรียนรูก้ลับด้านตามกรอบแนวคิด
ทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ 

ขั้นตอนหลัก ขั้นตอนย่อย ผลท่ีได้ในข้ันตอนน้ี 
1. ก าหนดเป้าหมาย 1.1 ระบุเป้าหมาย  

1.2 ก าหนดเป้าหมายที่ต้องการพัฒนา  
เป้าหมายการพัฒนา
ผู้เรียน 

2. วิเคราะห์ผู้เรียน 2.1 เก็บรวบรวมข้อมูลผู้เรียน   
2.2 วิเคราะห์ผู้เรียน  
2.3 ระบุลักษณะผู้เรียน  

ข้อมูลที่ส าคัญและ
จ าเป็นของผู้เรียน 

3. วิเคราะห์บริบท 3.1 วิเคราะห์บริบท  
3.2 ประเมินความพร้อม  
3.3 ระบุสิ่งที่ต้องจัดเตรียม  

สภาพความพร้อมของ
บริบทในการเรียนรู้แบบ
การเรียนรู้กลับด้าน 

4. ก าหนดเน้ือหา 4.1 เลือกเน้ือหา  
4.2 วิเคราะห์เน้ือหา      
4.3 เพิ่มเติมเน้ือหา  
4.4 จัดล าดับเน้ือหา  

เน้ือหารายวิชาที่มีการ 
บูรณาการเทคโนโลยี
และกระบวนการสอน
และมีการจัดล าดับเป็น
ก่อนเรียนและในชั้น
เรียน 

5. ก าหนดจุดประสงค์ 5.1 ระบุมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด  
5.2 ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้   

- จุดประสงค์การเรียนรู้
ตามมาตรฐาน/ผลการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

6. ก าหนดภาระงาน 
   เครื่องมือวัดและ
เกณฑ์ 

5.1 ก าหนดภาระงาน/ชิ้นงาน/วิธีการวัด/เครื่องมือวัด  
5.2 ก าหนดเกณฑ์การประเมินและน้ าหนักคะแนน  

ภาระงาน/ชิ้นงาน 
และเกณฑ์ประเมิน 

7. ก าหนดกลยุทธ์การ
เรียน 
   การสอน 

6.1 เลือกกลยุทธ์การเรียนการสอน  
6.2 ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 

วิธีการสอนและกิจกรรม
การเรียนการสอน 

8. เลือกสื่อและวิธีการ 
   น าเสนอ 

7.1 เลือกสื่อการเรียนการสอน 
7.2 ระบุวิธีการน าเสนอ   

สื่อการเรียนการสอน
และวิธีการน าเสนอสื่อ 

9. พัฒนาแผนการ
จัดการ 
   เรียนรู้ 

8.1 จัดท าหน่วยการเรียนรู้ 
8.2 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
8.3 ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้ และ 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

10. พัฒนาสื่อและ
เครื่องมือ 
   วัดและประเมินผล
การ 
   เรียนรู้ 

9.1 พัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
   9.1.1 ออกแบบสื่อการเรียนการสอน  
   9.1.2 ก าหนดวิธีการติดต่อสื่อสารกับผู้เรียน     
9.2 พัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผลฯ  

สื่อการเรียนการสอน 
และเครื่องมือวัดและ
ประเมินผลการเรียนการ
สอน 

11. น าแผนการจัดการ 
   เรียนรู้ไปใช้สอน 

10.1 เตรียมความพร้อมก่อนสอน 
10.2 จัดการเรียนการสอน  

ความพร้อมในการ
จัดการเรียนการสอน 

12. ประเมินการจัดการ 
   เรียนการสอน 

11.1 วัดและประเมินผลการเรียนการสอน  
11.2 บันทึกหลังสอน  

ผลจากการจัดการเรียน
การสอน 

   ข้ันตอนการออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิด  
ทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ มี 12 ข้ันตอนหลักและ 29 ข้ันตอนย่อย 
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ขั้นที่ 1 ก าหนดเป้าหมายการจัดการเรียนการสอน (Identified Instructional goals)   
  เป้าหมายการจัดการเรียนการสอน คือ สิ่งที่ต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้เรียนและถือเป็นจุดหมาย
ปลายทางสุดท้ายของการจัดการเรียนการสอน เป้าหมายในที่นี้ต่างจากเป้าหมายของหลักสูตรซึ่งเป็น
เป้าหมายของการเรียนรู้ในแต่ละรายวิชา แต่เป้าหมายในที่นี้จะให้ภาพกว้างที่มีความส าคัญและมี
ความจ าเป็นในขณะนั้น ซึ่งเป้าหมายน้ีอาจเปลี่ยนแปลงได้ตลอด โดยข้ึนอยู่นโยบายหรือจุดเน้นในการ
จัดการศึกษาของโรงเรียนหรือข้ึนอยู่ปัจจัยอื่นๆ ที่มาของการก าหนดเป้าหมายมาจากการวิเคราะห์
ความต้องการจ าเป็น (Needs assessment) โดยการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นจะแสดงให้เห็น
ช่องว่างระหว่างสิ่งที่เป็นอยู่จริงกับสิง่ที่เราคาดหวัง โดยวิธีนี้จะท าให้สามารถระบุความต้องการจ าเป็น
ของผู้เรียนซึ่งน ามาใช้ในการออกแบบการเรียนการสอน โดยข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์ความต้องการ
จ าเป็นอาจได้มาจากการประเมินช้ินงาน ผลงาน รายงาน บันทึก การสัมภาษณ์ ผลการประเมิน
คุณภาพในด้านต่างๆ ของผู้เรียน ความคิดเห็นจากผู้เกี่ยวข้อง การสังเกต การส ารวจ ฯลฯ จากนั้นน า
ข้อมูลมาจัดล าดับความส าคัญของปัญหาหรือความต้องการเพื่อน าไปใช้ในการก าหนดเป้าหมายของ
การเรียนการสอนต่อไป    
  นอกจากสภาพปัญหาแล้วความต้องการในการพัฒนาก็เป็นสิ่งส าคัญที่สามารถน ามาก าหนด
เป้าหมาย โดยเป้าหมายในการพัฒนาการเรียนการสอนในลักษณะต่างๆ มีดังนี้   
   1. เป้าหมายจากแผนการศึกษาแห่งชาติ   
   2. แนวคิดทักษะแห่งอนาคตใหม่-การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  
   3. ค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ตามนโยบายของรัฐบาล   
    4. คุณธรรม จริยธรรมที่มีความส าคัญและความจ าเป็นในสภาพสังคมปัจจุบัน 
  5. การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน   
   6. การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน  
   7. เป้าหมายหรือจุดเน้นในการจัดการศึกษาของโรงเรียน     
   8. เป้าหมายหรือจุดเน้นในการจัดการเรียนการสอนเฉพาะกลุ่มหรือรายบุคคล    
 เป้าหมายที่ก าหนดจะส่งผลไปยังการจัดการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชา ซึ่งอาจเป็นการ
เพิ่มเข้าไปโดยตรงหรือเป็นการบูรณาการเข้าไปทั้งในส่วนของเนื้อหาความรู้ ทักษะหรือเจตคติก็ได้ 
ส าหรับรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและ
ทฤษฏีขยายความคิด มีเป้าหมายในการพัฒนาศักยภาพครูผู้สอน ดังนี้   
    1. ครูมีความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
  2. ครูมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน  
  3. ครูมีความสามารถทางด้านการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอน   
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  ซึ่งความสามารถของครูจะส่งผลไปยังคุณภาพการจัดการเรียนการสอนและคุณภาพของ
ผู้เรียนในด้านต่างๆ ที่ส าคัญส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21   
  การก าหนดเป้าหมายในการจัดการเรียนการสอน มี 2 ขั้นตอนดังนี้    
  1. ระบุเป้าหมาย     
   2.  ก าหนดเป้าหมายที่ต้องการพัฒนา    

1. ระบุเป้าหมาย    
   เป็นการเลือกเป้าหมายการจัดการเรียนการสอนที่ครูต้องการพัฒนาคุณภาพของการจัดการ
เรียนการสอนและพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน โดยเลือกจากข้อมูลที่ระบุไว้ในใบงานที่ 1 ซึ่งจะมีอยู่ 4 
ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านความคิด ด้านทักษะ-กระบวนการ และด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์  
  2. ก าหนดเป้าหมายท่ีต้องการพัฒนา      
 ครูน าเป้าหมายที่เลือกมาจัดล าดับความส าคัญและระบุรายละเอียด พร้อมทั้งตัวช้ีวัดในเชิง
ปริมาณและ/หรือเชิงคุณภาพพอสังเขป  (ดูตัวอย่าง 1)   
   1. การเลือกเป้าหมายควรเลือกเฉพาะเป้าหมายที่เห็นว่าส าคัญและจ าเป็น มีความ
เป็นไปได้ในทางปฏิบัติและอยู่ในขอบเขตที่ครูสามารถด าเนินการได้ในช้ันเรียนโดยสอดคล้องกับ
นโยบายและจุดเน้นในการจัดการศึกษาของโรงเรียน และ/หรือสภาพปัญหาที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน  
   2. เป็นเป้าหมายเฉพาะหน่วยการเรียนรู้ที่ครูจะน าไปออกแบบการเรียนการสอน 
  3. เป้าหมายด้านความรู้-ความคิดและด้านทักษะ-กระบวนการควรสอดคล้องกัน
  4. ครูสามารถระบุเป้าหมายด้านอื่นๆ เพิ่มเติมได้ถ้าเห็นว่ามีความส าคัญและจ าเป็น
และมีความสอดคล้องกับเป้าหมายอื่นๆ นอกเหนือจากที่ผู้พัฒนารูปแบบได้น าเสนอเอาไว้ 
  5. ไม่ควรระบุเป้าหมายมากจนเกินไป จนไม่สามารถปฏิบัติได้ หรือตรวจสอบไม่ได้
ว่าเป้าหมายน้ันจะบรรลุผลหรือไม่ โดยอาจเลือกเพียงหนึ่งไม่เกนิ 3 และไม่จ าเป็นต้องมีเท่ากันทกุดา้น
แต่ควรมีครบทุกด้าน    
   6. เป้าหมายที่เลือกจะต้องแสดงกระบวนการพัฒนาและกระบวนการตรวจสอบว่า
ได้มีการด าเนินการและมีการประเมินเป้าหมายต่างๆ เหล่าน้ัน โดยระบุในหน่วยการเรียนรู้/แผนการ
จัดการเรียนรู้อย่างชัดเจน  
  ข้อมูลเกี่ยวกับเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอน จะถูกน าไปใช้ร่วมกับการก าหนด
จุดประสงค์ของการเรียนรู้รวมถึงใช้เป็นแนวทางในการวัดและประเมิลผลการจัดการเรียนรู้ร่วมกับ
เนื้อหาสาระวิชาตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดของแต่ละรายวิชา ซึ่งส่วนมากแล้วเป้าหมายที่ก าหนดใน
ส่วนน้ี มักจะเป็นสมรรถภาพของผู้เรียนมากกว่าที่จะเป็นความรู้ความเข้าใจหรือทักษะเฉพาะรายวิชา



267 
 

 
 



268 
 

 

ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์ผู้เรียน (Learner analysis)      
  การวิเคราะห์ผู้เรียน คือ การที่ผู้สอนเก็บรวบรวมข้อมูลในด้านต่างๆ ของผู้เรียนน ามาศึกษา
เพื่อให้ทราบถึงลักษณะของผู้เรียนที่จะต้องท าการสอน ทั้งข้อมูลในภาพรวมเป็นระดับช้ัน หรือ
ภาพรวมของห้องเรียนและข้อมูลผู้เรียนเป็นรายบุคคล ท าให้ผู้สอนเข้าใจถึงความแตกต่าง ความ
หลากหลาย ความต้องการและความคาดหวังของผู้เรียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้สอนสามารถออกแบบการ
จัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้าน ข้อมูลส าคัญที่ผู้สอนควรท าการศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับผู้เรียน มี 4 ประเด็น ได้แก่          
  1. ผลการเรียน ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทีผ่่านมาในรายวิชาน้ี และ ความถนัด
ในการเรียนในรายวิชาน้ี    
   2. รูปแบบการเรียน ได้แก่ รูปแบบการเรียนรู้หรือลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน
  3. ความพร้อมของผู้เรียน ได้แก่ ทักษะด้านเทคโนโลยี โอกาสในการใช้เทคโนโลยี
ที่บ้าน และช่องการการติดต่อสื่อสารกับผู้เรียน  
   4. ข้อมูลอ่ืนๆ ได้แก่ การใช้เวลาว่างของผู้เรียนและการสนับสนุนจากผู้ปกครอง 

การวิเคราะห์ผู้เรียน มีการด าเนินการอยู่ 3 ขั้นตอนดังนี ้  
  2.1 เก็บรวบรวมข้อมูลผู้เรียน โดยใช้แบบสอบถามเพื่อการวิเคราะห์ผู้เรียนรายบุ
คล โดยออกแบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลในประเด็นต่างๆ ทั้ง 4 ประเด็น  
   2.2 วิเคราะห์ผู้เรียน โดยน าข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูลของเป็น
ภาพรวมของทั้งช้ันเรียน  
   2.3 ระบุลักษณะผู้เรียน สรุปผลการวิเคราะห์ผู้เรียน ซึ่งจะท าให้ครูผู้สอนทราบว่า 
   1. ผู้เรียนโดยเฉลี่ยมีผลการเรียนในระดับใด เก่ง ปานกลาง อ่อน มี เท่าใด 
   2. ผู้เรียนมีความถนัดในการเรียนรายวิชาน้ีมากน้อยอย่างไร   
    3. ลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนมีแบบใดบ้าง มากน้อยอย่างไร  
    4. ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีของผู้เรียนเป็นอย่างไร   
    5. โอกาสในการเข้าถึงและการใช้เทคโนโลยีของผู้เรียนเป็นอย่างไร 
   6. ผู้เรียนมีเวลาว่างในแต่ละวันมากน้อยอย่างไร    
    7. ช่องทางในการติดต่อสื่อสารกับผู้เรียนนอกเวลาเรียนมีหรือไม่ อย่างไร  
   8. การสนับสนุนการเรียนของผู้ปกครองเป็นอย่างไร 
  ข้อมูลต่างๆ เหล่าน้ีเกี่ยวกับผู้เรียนจะถูกน าไปใช้ในการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมในการจดัการ
เรียนรู้ ใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูร้วมถึงการเลอืกใช้สื่อและเทคโนโลยี การปฏิสัมพันธ์และ
การติดต่อสื่อสารการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ทั้งในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน (ตัวอย่าง 2) 
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ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์บริบท (Contextual analysis)   
  การวิเคราะห์บริบท เป็นการศึกษาข้อมูลของสิ่งต่างๆ ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมของการจัดการ
เรียนการสอนที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการเรยีนการสอน เพื่อประเมินความพร้อมในการจัดการ
เรียนการสอนและน าข้อมูลไปใช้ออกแบบการจัดการเรียนการสอน การออกแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้านมีบริบทของการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องและมีความส าคัญที่ควร
พิจารณา 3 ด้าน ดังนี้  (ตัวอย่าง 3) 

 1. ด้านสภาพแวดล้อมของการเรียนการสอน ได้แก่    
   1. สภาพห้องเรียน/ห้องประกอบ/ห้องปฏิบัติการมีความเหมาะสม  
   2. ห้องเรียน/ห้องประกอบ สามารถปรับเปลี่ยนเพื่อจัดกิจกรรมได้ตามต้องการ  
   3. ห้องเรียน/ห้องประกอบ ปราศจากสิ่งรบกวน เช่น แสง เสียง กลิ่ น ฝุ่นละออง 
  4. ห้องเรียน/ห้องประกอบ มีการจัดบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้  
   5. วัสดุ-ครุภัณฑ์ในห้องเรียน/ห้องประกอบมีความเหมาะสมต่อการใช้งาน   
   6. มีแหล่งการเรียนรูใ้นโรงเรียนที่เอื้อต่อการจัดการเรียนสอน 
   7. มีห้องสมุดส าหรับการศึกษาค้นคว้าของผู้เรียนอย่างเหมาะสม   
   8. อาคาร สถานที่และบรรยากาศในโรงเรียน/ในช้ันเรียน มีความอบอุ่น ปลอดภัย 

2. ด้านทรัพยากรสนับสนุนการเรียนการสอน   
   1. อุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ในช้ันเรียนมีความเหมาะสม เพียงพอ พร้อมต่อการใช้งาน
  2. ครู/นักเรียนสามารถใช้อุปกรณ์เช่ือมโยงกับเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ในช้ันเรียน  
  3. ครูสามารถส่งสื่อเข้าไปไว้ในระบบของโรงเรียนและให้ผู้เรียนเข้าไปศึกษาได้ 
  4. มีช่องทางที่ครูสามารถติดต่อสื่อสารกับผู้เรียนแบบออนไลน์ทางระบบของ
โรงเรียน      
   5. โรงเรียนมีฝ่ายสนับสนุน/ช่วยเหลอื/ให้ค าปรกึษาด้านสื่อเทคโนโลยีเพือ่การเรยีนรู้
  6 .  โ ร ง เ รี ยนมี การสนับสนุน/ ช่วย เหลือ ด้ านสื่ อ - เ อกสาร - วัสดุอุปกรณ์ 
   7. มีผู้เช่ียวชาญที่สามารถช่วยเหลือ/ให้ค าปรึกษา ด้านการจัดการเรียนการสอน
  8. มีระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่เอื้อต่อการจัดการเรียนรู้ทั้งใน/นอกช้ันเรียน  
  3. ด้านครูผู้สอน   
   1. สังเคราะห์เนื้อหา/เพิ่มเติมเนื้อหา/และจัดโครงสร้างเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม 
   2. สามารถบูรณาการเนื้อหาเทคโนโลยีเข้าไปในการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม 
  3. สามารถพัฒนาสื่อส าหรับให้ผู้เรียนน าไปศึกษาก่อนเรียน   
   4. สามารถออกแบบกิจกรรมในลักษณะการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning)  
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   5. สามารถออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาการคิดระดับสูง   
   6. สามารถใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนได้ทั้งใน-นอกช้ันเรียน 
  7. จัดท าหน่วยการเรียนรู้/แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่ก าหนดได้อย่างมี
คุณภาพ      
   8. มีความพร้อมในการติดต่อสื่อสาร/ปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนนอกเวลาเรียน โดยครู
สามารถก าหนดช่วงเวลาที่จะตอบข้อซักถาม/ให้ค าแนะน ากับผู้เรียน    
  9. สามารถช้ีแจงวิธีการเรียน กระตุ้น จูงใจและร่วมก าหนดมาตรการหรือข้อตกลงใน
การเรียนแบบการเรียนรู้กลับด้านกับผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 

 การวิเคราะห์บริบท มี 3 ขั้นตอน ดังนี้     
   3.1 วิเคราะห์บริบท    
    วิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อมของการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันของ
สถานศึกษาใน 3 ด้าน คือ ด้านสภาพแวดล้อมของการเรียนการสอน ด้านทรัพยากรสนับสนุนการ
เรียนการสอน และด้านครูผู้สอน (ดูตัวอย่าง 3 วิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อม หน้า 244) 
    3.2 ประเมินความพร้อม       
    โดยน าข้อมูลจากการวิเคราะห์บริบทมาประเมินความพร้อมของแต่ละด้าน โดย
เทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด     
    3.3 ระบุสิ่งท่ีต้องจัดเตรียม     
    ระบุสิ่งที่ต้องจัดเตรียมส าหรับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน  

     จากผลการประเมิน จะช่วยให้ครูผู้สอนทราบว่า มีความพร้อมในด้านใดบ้างและยัง
ขาดความพร้อมในด้านใด ซึ่งในด้านที่ยังไม่มีความพร้อมอาจขอความช่วยเหลือจากทางโรงเรียนหรือ
หน่วยงานสนับสนุนในโรงเรียนให้การสนับสนุนช่วยเหลือเพื่อให้ครูมีความพร้อมมากที่สุด  

   ข้อมูลสิ่งที่ต้องจัดเตรียม ครูผู้สอนสามารถน าเสนอหัวหน้ากลุ่มสาระการเรยีนรู้ ฝ่าย
บริหาร และผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องในช่วยด าเนินการ หรือขอความช่วยเหลือจากทางโรงเรียนหรือ
หน่วยงานสนับสนุนในโรงเรียนให้การสนับสนุนช่วยเหลือเพื่อให้ครูมีความพร้อมมากที่สุดในการ
จัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
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ขั้นที่ 4 ก าหนดเนื้อหา (Identify contents)   
  การก าหนดเนื้อหา มีการด าเนินการ 4 ข้ันตอนดังนี ้  
 4.1 เลือกเนื้อหา         
  การเลือกเนื้อหา เริ่มจากครูพิจารณาเนื้อหา (สาระการเรียนรู้) จากหลักสูตรแกนกลางฯ และ
เนื้อหาจากหลักสูตรสถานศึกษาที่ครูใช้สอนอยู่ในปัจจุบัน โดยพิจารณาดูว่าเป็นเนื้อหาในลักษณะใด 
ซึ่งจะต้องให้มีความสอดคล้องกับเป้าหมายการจัดการเรียนการสอน แล้ววิเคราะห์หน่วยการเรี ยนรู้
เพื่อน ามาออกแบบการเรียนการสอน   
  4.2 วิเคราะห์เนื้อหา (ดูตัวอย่าง 4)    
 ข้ันตอนนี้คือ การศึกษาโครงสร้างเนื้อหาตามกรอบแนวคิดทีแพค ซึ่งจะก าหนดส่วนที่เป็น
ความรู้เนื้อหาเฉพาะ (CK) ความรู้เทคโนโลยี (TK) ความรู้กระบวนการสอน (PK) ความรู้เนื้อหา
เฉพาะที่เกี่ยวกับเทคโนโลยี (TCK) ความรู้กระบวนการสอนเนื้อหาเฉพาะ (PCK) และความรู้เนื้อหา
เทคโนโลยีที่ใช้ในการสอนเนื้อหาเฉพาะ (TPK) การก าหนดเนื้อหาเริ่มต้นที่ วางเนื้อหาหลัก (CK) ซึ่ง
ก าหนดมาจากหลักสูตรแกนกลางฯ และหลักสูตรสถานศึกษาที่มีการปรับเปลี่ยน เพิ่มหรือลดแล้ว ลง
ในกรอบที่ 1 และ 2   
   4.3 เพ่ิมเติมเนื้อหา ข้ันตอนของการเพิ่มเติมเนื้อหา แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ    
     4.3.1 เพิ่มเติมเนื้อหาความรู้เทคโนโลยี (TK) และความรู้เนื้อหาเฉพาะที่เกี่ยวกับ
เทคโนโลยี (TCK) ลงในกรอบที่ 3-4 ทั้งนี้บางเนื้อหาอาจไม่มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีก็ได้ หรือ
ในระดับช้ันน้ียังไม่มีความจ าเป็นต้องศึกษาเนื้อหาที่เกี่ยวกับเทคโนโลยี ดังนั้น เนื้อหาในส่วนน้ีอาจไมม่ี
ก็ได้ แต่ถ้าเป็นไปได้ ครูควรสืบค้นและเพิ่มเติมเพื่อเป็นการเสริมความรู้ที่เกี่ยวกับเทคโนโลยีให้กับ
ผู้เรียนไปด้วยในตัว          
   4.3.2 เพิ่มเติมเนื้อหาความรู้กระบวนการสอน (PK) ความรู้กระบวนการสอนเนื้อหา
เฉพาะ (PCK) และความรู้เนื้อหาเทคโนโลยีที่ใช้ในการสอนเนื้อหาเฉพาะ (TCK) ลงในกรอบที่ 5-6-7 
ซึ่งในส่วนน้ีมีความส าคัญและจ าเป็นมาก เนื่องจากการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านมีความ
จ าเป็นในการใช้เทคโนโลยีในการน าเสนอเนื้อหาและในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน รวมถึง
การปฏิสัมพันธ์ติดต่อสื่อสารกับผู้เรียน ซึ่งจะเช่ือมโยงไปยังข้ันตอนต่อไปของการออกแบบการเรียน
การสอนคือ ข้ันก าหนดกลยุทธ์การเรียนการสอนด้วย (ดูเทคโนโลยีต่างๆ ที่สามารถน ามาใช้ ภาพที่ 
43 หน้า 227)  
  หมายเหตุ   
         1. ความรู้กระบวนการสอนเนื้อหา (PCK) อาจไม่เกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีการ
จัดการเรียนการสอน    
   2. เนื้อหาบางเรื่องอาจไม่มีความรู้ที่เกี่ยวกับเทคโนโลยี (NON-TCK)  
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         3. ความรู้ เนื้อหาจะน าไปสู่วิธีการสอนและวิธีการสอนจะน าไปสู่การเลือกใช้
เทคโนโลยีในการสอน โดยที่เทคโนโลยีนั้นจะช่วยให้วิธีการสอนเนื้อหานั้นมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
และช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาน้ันๆ มากขึ้น ทั้งเนื้อหาที่เกี่ยวกับเทคโนโลยีหรือไม่
เกี่ยวกับเทคโนโลยี  
  4.4 จัดล าดับเนื้อหา ด าเนินการดังนี้    
    จัดล าดับหัวข้อของเนื้อหา ตามล าดับความส าคัญของเนื้อหาโดยมีแนวทางในการ
จัดล าดับความส าคัญของเนื้อหา ดังนี้   
  4.4.1 จัดกลุ่มเนื้อหาที่เรียนออกเป็น บทเรียน ในแต่ละบทเรียนจะประกอบด้วย
เนื้อหาที่เป็นทั้งความรู้-ความคิด-ทักษะ/กระบวนการ-คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ซึ่งจะท าให้ง่ายต่อ
การจัดการเนื้อหา การก าหนดจุดประสงค์ การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน การจัดสื่อการ
เรียนการสอน การก าหนดภาระงาน/ช้ินงาน ฯลฯ       
   4.4.2 การจัดบทเรียนควรจัดให้สอดคล้องกับการเรียนในแต่ละคาบเรียน ซึ่งจะท า
สามารถน าไปเขียนแผนการจัดการเรียนรู้รายคาบได้ง่ายข้ึน โดย คาบเรียน หมายถึง เวลาที่เรียนแต่
ละครั้ง ซึ่ง 1 คาบ อาจมี 1 ช่ัวโมงหรือสองช่ัวโมงติดกันก็ได้      
    4.4.3. ในแต่ละบทเรียนจะเป็นช่วงของการเรียนออกเป็น 3 ช่วง คือ ก่อนเรียน 
(ก่อนเข้าช้ันเรียน-ที่บ้าน) ในช้ันเรียน (ที่โรงเรียน) และหลังเรียน (ที่บ้าน) ซึ่งถ้ามีการเรียนในคาบ
ต่อไปครั้งหน้า ช่วงหลังเรียนของคาบเรียนที่ 1 ก็คือช่วงก่อนเรียนของคาบเรียนที่ 2   
   4.4.4 การจัดแบ่งเนื้อหาต่างๆ ออกเป็นช่วงก่อนเรียน-ในช้ันเรียน-หลังเรียน ให้
พิจารณาว่าเนื้อหาใดที่ผู้เรียนสามารถศึกษาเรียนรู้ก่อนเรียนได้ เนื้อหาใดที่ต้องใช้กับการปฏิบัติในช้ัน
เรียน และเนื้อหาใดที่ผู้เรียนสามารถน าไปปฏิบัติหลังเรียน   
    4.4.5 ความสัมพันธ์ของเนื้อหาในแต่ละบทเรียนจะต้องเป็นล าดับข้ันคือ เนื้อหาที่
ผู้เรียนศึกษาก่อนเรียนจะน ามาใช้ปฏิบัติในช้ันเรียน และความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติในช้ันเรียนจะ
น าไปสู่การปฏิบัติหลังเรียน และถ้ามีการเรียนต่อเนื่อง ความรู้หลังเรียนจะน ามาใช้ในการเรียนในครั้ง
ต่อไป ดังนั้น ครูจึงต้องมีความแม่นย าในการจัดล าดับเนื้อหาและสามารถก าหนดเนื้อหาให้เป็นล าดับ
ข้ันการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนได้  
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ขั้นที่ 5 ก าหนดจุดประสงค์ (Identify objectives) (ดูตัวอย่าง 5)   
 จุดประสงค์การเรียนรู้ จะวิเคราะห์มาจากมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ร่วมกับสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรและเนื้อหาที่
ครูผู้สอนวิเคราะห์เพิ่มเติม แล้วน ามาเขียนเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อให้ง่ายต่อการจัดการเรียน
การสอนและการวัดผลประเมินผล  จุดประสงค์การเรียนรู้จะมี 2 ระดับคือ จุดประสงค์รายวิชาหรือ
เป็นจุดประสงค์ที่เขียนไว้อย่างกว้างๆ ที่เรียกกันว่า “จุดประสงค์ปลายทาง” ซึ่งเป็นจุดประสงค์ระดับ
หน่วยการเรียนรู้ ซึ่งมักจะระบุเป็นสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน จุดประสงค์อีกระดับหนึ่ ง
คือ จุดประสงค์ในระดับแผนการจัดการเรียนรู้หรือจุดประสงค์การเรียนรู้รายคาบ/ช่ัวโมง ซึ่งเป็น
จุดประสงค์ย่อย หรือที่เรียกกันว่า “จุดประสงค์น าทาง” ซึ่งจะระบุกิจกรรมที่ก าหนดให้ผู้เรียนต้อง
ปฏิบัติเพื่อให้บรรลุตามจดุประสงค์การเรียนรูน้ั้นๆ และมักเขียนเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม คือระบุ
พฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้หรือวัดได้อย่างชัดเจนเป็นรูปธรรม      . 
  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  เป็นจุดมุ่งหมายของการสอนที่มีการก าหนดหรือคาดหวัง
พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนที่แสดงออกหรือมีการกระท าที่สามารถสังเกตเห็นได้ จุดมุ่งหมายเชิง
พฤติกรรมจะประกอบด้วยข้อความ 3 ส่วน คือ พฤติกรรมที่คาดหวัง สถานการณ์หรือเงื่อนไขและ
เกณฑ์ ดังนี้  
   1. พฤติกรรมที่คาดหวัง เป็นข้อความที่ระบุถึงพฤติกรรมของผู้เรียนหลังการเรียน
การสอนในรูปของการปฏิบัติหรือการกระท าเพื่อให้สามารถสังเกตพฤติกรรมเหล่านั้นได้ เช่น เขียน 
อ่าน บอก อธิบาย จ าแนก ยกตัวอย่าง วาด เป็นต้น    
   2. สถานการณ์ หรือเงื่อนไข คือการก าหนดเนื้อหาและกิจกรรมที่สอดคล้องกับการ
เรียนการสอน  เพื่อใช้เป็นตัวกระตุ้น หรือเป็นเงื่อนไขที่จะท าให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมที่คาดหวัง
ออกมา ให้สามารถสังเกตเห็นได้หรือวัดได้ เช่น เมื่อก าหนดบทความมาให้..... เมื่อเรียนจบบทเรียน
เรื่อง.....  เป็นต้น  
   3. เกณฑ์ หมายถึง ข้อความที่อธิบายให้ทราบว่าผู้เรียนจะต้องปฏิบัติให้ดีเพียงใด 
หรือพฤติกรรมของผู้เรียนควรอยู่ในระดับใดเราจึงจะยอมรับว่าผู้เรียนมีพฤติกรรมที่คาดหวังจริง เช่น 
ถูกต้องทั้งหมด ถูกต้อง 8 อย่างใน 10 อย่าง หรือปฏิบัติแล้วเสร็จภายใน 5 นาที เป็นต้น  
  ตัวอย่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ประกอบด้วยส่วนประกอบครบทั้ง 3 ส่วน  
   1. เมื่อก าหนดค าให้ 10 ค า นักเรียนสามารถอ่านออกเสยีงได้ถูกต้องอย่างน้อย 8 ค า
  2. เมื่อก าหนดสมการที่มีตัวแปร 2 ตัวมาให้ 5 สมการ นักเรียนสามารถแก้สมการได้
ถูกต้องอย่างน้อย 4 สมการ    
   3. เมื่อก าหนดระยะทาง 800 เมตร นักเรียนสามารถว่ิงได้ภายใน 3 นาที  
  4. เมื่อก าหนดภาพมาให้ 1 ภาพ นักเรียนสามารถแต่งประโยคให้สอดคล้องกับภาพ
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ได้อย่างน้อย 3 ประโยค    
    พฤติกรรมตามระดับการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัยแบ่งได้ 6 ข้ัน ซึ่งเป็นการเรียนรู้แบบ
สะสม (Cumulative) คือการเรียนรู้ในระดับสูงข้ึนไปจะครอบคลุมและต้องอาศัยระดับการเรียนรูท้ีต่่ า
กว่าเสมอ ส าหรับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมทางด้านจิตพิสัยน้ันจะไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง การ
ระบุพฤติกรรมที่คาดหวังให้ผู้เรียนแสดงออกนั้นต้องอาศัยการรวบรวมพฤติกรรมที่ช้ีถึงความรู้สึก เจต
คติ ค่านิยมของตนเองและผู้อื่นแล้วน ามาใช้ในการก าหนดพฤติกรรมที่คาดหวัง  ส่วนพฤติกรรม
ทางด้านทักษะพิสัยสามารถระบุพฤติกรรมที่แสดงออกได้จากการตีความทักษะหรือการปฏิบัติออกมา
เป็นพฤติกรรม โดยค ากริยาที่แสดงพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยควรระบุเกณฑ์ของพฤติกรรมว่าถูกต้อง 
แม่นย า ชัดเจน  คล่องแคล่วไว้ด้วย   
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ตารางท่ี 85 วัตถุประสงค์ทางการศึกษาด้านพุทธิพสิัย ทักษะพิสัยและจิตพสิัย 
วัตถุประสงค์ทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain)  
1. ความจ า (Remembering) 2. ความเข้าใจ (Understanding) 3. น าไปใช้ (Applying) 
การจดจ าข้อมูลต่างๆ และสามารถ 
เรียกมาใช้ได้ 

สามารถแปลความ ตีความและ 
ขยายความของข้อมูลได้ 

สามารถน าความรู้ไปเทียบเคียง 
ใช้ในสถานการณ์อื่นๆ ได้ 

เรียบเรียง จัดล าดับ จัดประเภท รายงาน ดัดแปลง เตรียม 
ก าหนด ระลึก บรรยาย ย้ า เลือก ก าหนด

ตาราง 
ระบุประเภท ความเกี่ยวข้อง อภิปราย ทบทวน สาธิต ร่าง (ภาพ) 
คัดลอก ทบทวน อธิบาย เลือก เขียน / วาด แก้ไข 
เขียนรายการ ส าเนา ความคิดเห็น แบ่งชนิด ตึความ ใช้ 
จับคู่ บอก จ าแนก ชี้แจง จัด แสดง 
ท่องจ า เลือก แสดง แปลความ ท า เทียบ 
ระบุชื่อ บันทึก ระบุต าแหน่ง  ปฏิบัติ ยกตัวอย่าง 
4. วิเคราะห์ (Analysis) 5. ประเมิน (Evaluation) 6. สร้างสรรค์ (Creative) 
สามารถจ าแนก ระบุความส าคัญ- 
ความสัมพันธ์ และหลักเกณฑ์ได้ 

สามารถตัดสินบนพื้นฐานของ 
ข้อมูลท่ีมีได้ 

สังเคราะห์ข้อมูล จัดระบบและ
สร้างสรรค์ผลงานใหม่ๆ ได้ 

วิเคราะห์ ตรวจสอบ ประเมินค่า ประเมินผล เรียบเรียงใหม่ จัดระเบียบ 
ประเมินค่า ทดลอง ให้เหตุผล ตัดสิน รวบรวม จัดระบบ 
ค านวณ ตั้งค าถาม วัด ท านาย เก็บ วางแผน 
จ าแนกประเภท ทดสอบ วิจารณ์ ให้น้ าหนัก ประกอบ เตรียมการ 
เปรียบเทียบ วิจารณ์ เลือก ให้คะแนน สร้าง ท าข้อเสนอ 
ระบุความแตกต่าง จัดล าดับ เปรียบเทียบ เลือก ออกแบบ จัดต้ัง 
วิพากษ์ เชื่อมโยง ก าหนด สนับสนุน ก าหนด สังเคราะห์ 
ท าแผนภาพ เลือก ประมาณการ ระบุคุณค่า จัดการ เขียน 
วัตถุประสงค์ทางการศึกษาด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
การเลียนแบบ ปฏิบัติจากการสังเกต 

หรือจากการสาธิต 
การฝึก, เลียนแบบ, ปฏิบัติ 

การปฏิบัติโดยไม่มี
แบบ 

ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
 

การปฏิบัติ, เปลี่ยนแปลง, ประกอบ, สร้าง 
ประดิษฐ์ 

การปรับปรุง ปฏิบัติด้วยความแม่นย า 
คล่องแคล่ว 

สามารถปรับปรุงการปฏิบัติ, ออกแบบ, ผสมผสาน 
แก้ไข, ซ่อมแซม 

การปฏิบัติโดยอัตโนมัติ ปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

สามารถปฏิบัติด้วยความช านาญ 
สามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติ 

วัตถุประสงค์ทางการศึกษาด้านจิตพิสัย (Affective Domain) 
การรับรู้ การปฏิสัมพันธ์ต่อสิ่งเร้า 

 
รับฟัง, ตระหนัก, รับรู้, ตื่นตัว, รู้สึกไวต่อ, อดทนต่อ 
ยอมรับ, ควบคุม, แยกความแตกต่าง 

การตอบสนอง 
(การยอมรับ) 

การยอมรับในสิ่งที่รับรู้ 
 

ตอบรับ, ติดตาม, เห็นด้วย, เห็นชอบ, ท าตาม 
ยินยอม, ชักชวน, แนะน า, อาสา 

การให้คุณค่า 
(การยึดถือ) 

การให้คุณค่าต่อสิ่งที่ยอมรับ 
 

ยอมรับ, รับเอา, เข้าถึง, สนับสนุน, อุทิศตน, เติบโต  
สาธิต, บรรยาย, ช่วยเหลือ 

การจัดระบบคุณค่า 
(การเอาไปปฏิบัติ) 

จัดระบบคุณค่าของสิ่งที่ยึดถือ จัดระบบ, เลือกเอา, ตัดสิน, ยินยอม, ระบุ,   
พัฒนาแผนส าหรับ.., ให้น้ าหนัก, ให้ทางเลือก 

การสร้างอุปนิสัย 
(พัฒนาบุคลิกภาพ) 

การน าไปปฏิบัติจนเป็นนิสัย 
และกลายเป็นบุคลิกภาพถาวร 

ความเชื่อ, การปฏิบัติ, การยึดถือ, ปรับเปลี่ยน, แก้ไข 
ต่อต้าน, การน าไปปฏิบัติจนเป็นนิสัย 
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ขั้นที่ 6 ก าหนดภาระงาน เครื่องมือวัดและเกณฑ์ (Setting Tasks and Assessment tools)  
  การก าหนดภาระงาน/เครื่องมือวัดและเกณฑ์ มี 2 ข้ันตอน   
   6.1 ก าหนดภาระงาน/ชิ้นงาน/วิธีการวัด/เครื่องมือวัด (ดูตัวอย่าง 6)   
 ภาระงาน/ช้ินงาน เป็นสิ่งที่ครูผู้สอนก าหนดให้ผูเ้รยีนได้ปฏิบัติภายหลังจากการเรียนการสอน
ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ โดยที่ภาระงาน/ช้ินงานที่ก าหนด ต้องสะท้อนถึงความสามารถของผู้เรียน
จากการใช้ความรู้และทักษะที่ก าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด โดยผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงานอาจเป็นสิ่งที่ครูผู้สอนก าหนดให้ หรือครูผู้สอนและผู้เรียน
ช่วยกันก าหนดข้ึนเพื่อให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ซึ่งต้องแสดงให้เห็นถึง
พัฒนาการในการเรียนรู้ของผู้เรียน และเป็นร่องรอยหลักฐานแสดงว่าผู้เรียนมีความรู้ ทักษะและ
ความสามารถ บรรลุตามมาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวช้ีวัดที่ก าหนดไว้ในหน่วยการเรียนรู้ ทั้งที่เกิดข้ึนได้ใน
ระหว่างการจัดการเรียนการสอน หรือเป็นช้ินงาน/ภาระงานรวบยอด แต่ต้องแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนได้
น าความรู้ ทักษะและความสามารถที่ได้จาการเรียนการสอนในหน่วยการเรียนรูน้ั้นออกมาใช้อย่างเปน็
รูปธรรม    
  ตัวอย่าง ภาระงาน เช่น การพูด การรายงานปากเปล่า การอภิปราย การอ่าน การเล่าเรื่อง 
การกล่าวรายงาน การโต้วาที ร้องเพลง เล่นดนตรี การแสดง การเคลื่อนไหวร่างกาย การเล่นกีฬา 
การทดสอบสมรรถภาพ ฯลฯ     
ตารางท่ี 86 ภาระงานที่สามารถน าไปใช้ในข้ันตอนต่างๆ ของการเรียนรู้กลับด้าน 

ก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลังเรียน 
1. ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาล่วงหน้าจาก 
   สื่อชนิดต่างๆ ท่ีครูจัดให้ 
2. ผู้เรียนท าแบบทดสอบ 
3. ผู้เรียนท าบันทึกความเข้าใจ 
4. ผู้เรียนทดลอง/ฝึกปฏิบัติ 
5. ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลท่ีครูระบุ 
6. ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลเพิ่มเตมิ 
7. ผู้เรียนวิเคราะห์ข้อมูล 
8. ผู้เรียนวางแผนการเรียน 
9. ผู้เรียนวางแผนการท างาน 
10. ผู้เรียนสอบถาม/ปรึกษา 
     ครูผู้สอนตามช่องทางที่ก าหนด 
11. ผู้เรียนปรึกษาหารือกับเพ่ือน 
12. อืน่ๆ 

1. ผู้เรียนทบทวน/สรุปเนื้อหาจาก 
   ท่ีเรียนมาก่อนหน้า 
2. ผู้เรียนลงมือปฏิบัติงานต่างๆ  
   ตามท่ีครูผู้สอนก าหนดท้ังงาน 
   รายบุคคล/กลุ่ม 
3. ผู้เรียนฝึกทักษะปฏิบัติต่างๆ 
4. ผู้เรียนวางแผนการท างาน 
5. ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย/แสดง 
   ความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
   ร่วมกันกับเพื่อนในกลุ่ม 
6. ผู้เรียนน าเสนอผลงาน 
7. ผู้เรียนทบทวน/สรุปเนื้อหาท่ี 
   เรียนในชั้นเรียน 
8. ผู้เรียนท าแบบวัดต่างๆ 
9. อื่นๆ 

1. ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาล่วงหน้าจาก 
   สื่อชนิดต่างๆ ท่ีครูจัดให้รอบใหม่ 
2. ผู้เรียนท าแบบทดสอบ 
3. ผู้เรียนสรุปทบทวนความเข้าใจ 
4. ผู้เรียนทดลอง/ฝึกปฏิบัติ 
5. ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลท่ีครูระบุ 
6. ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลเพิ่มเตมิ 
7. ผู้เรียนวิเคราะห์ข้อมูล 
8. ผู้เรียนวางแผนการเรียน 
9. ผู้เรียนวางแผนการท างาน 
10. ผู้เรียนสอบถาม/ปรึกษา 
     ครูผู้สอนตามช่องทางที่ก าหนด 
11. ผู้เรียนปรึกษาหารือกับเพื่อน 
12. อืน่ๆ 
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  ชิ้นงาน เช่น รายงาน เรียงความ จดหมาย โคลง กลอน หนังสือเล่มเล็ก ภาพวาด แผนภาพ 
แผนผัง แผนภูมิ กราฟ ตาราง งานประดิษฐ์ งานแสดงนิทรรศการ หุ่นจ าลอง แบบฝึกหัด  แฟ้มสะสม
งาน ฯลฯ งานที่มีลักษณะผสมผสานกันระหว่างช้ินงานกับภาระงาน เช่น โครงงาน การทดลอง การ
สาธิต ละคร วีดีทัศน์ เป็นต้น  

ตารางท่ี 87 ช้ินงานที่สามารถน าไปใช้ในข้ันตอนต่างๆ ของการเรียนรูก้ลบัด้าน 
ก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลังเรียน 

1. บันทึกจากการศึกษาเน้ือหา 
   ก่อนเรียน 
2. แบบทดสอบก่อนเรียน 
3. ข้อมูลที่ให้ผู้เรียนสืบค้น 
4. ผลการวิเคราะห์/สังเคราะห์ 
   ข้อมูลตามที่ครูก าหนด 
5. แผนการเรียนของนักเรียน 
6. ข้อมูลที่ให้ผู้เรียนไปจัดหาหรือ 
   จัดเตรียมมาใช้ในชั้นเรียน 
7. ผลงานที่มอบหมายให้ผู้เรียนไป 
   ปฏิบตัิทั้งรายบุคคล/กลุ่ม 
8. แผนงาน/โครงการ 
9. รายงาน 
10. บันทึกสถิติ  
11. แบบฝึกหัด/ใบงาน/การบ้าน 
12. อ่ืนๆ 

1. ผลงานที่ก าหนดให้ผู้เรียนปฏิบัติ 
   ทั้งรายบุคคลหรือกลุ่ม 
2. แผนงาน/โครงการ 
3. รายงาน 
4. บันทึกการอภิปรายกลุ่ม 
5. ข้อมูลจากการวิเคราะห์/ 
   สังเคราะห์ในชั้นเรียน 
6. ข้อมูลจากการสืบค้นในชั้นเรียน 
7. แบบฝึกหัด/ใบงาน 
8. แบบทดสอบ/แบบวัดต่างๆ  
9. ผลการการออกแบบ/ประดิษฐ์ 
10. ผลงานที่แสดงถึงทักษะของ 
     ผู้เรียนจากการฝึกปฏิบัติ 
11. บันทึกการทดลอง/การปฏิบัติ 
12. อ่ืนๆ 
 

1. บันทึกจากการศึกษาเน้ือหา 
   หลังเรียน 
2. แบบทดสอบหลังเรียน 
3. ข้อมูลที่ให้ผู้เรียนสืบค้นเพิ่มเติม 
4. ผลการวิเคราะห์/สังเคราะห์ 
   ข้อมูลตามที่ครูก าหนด 
5. ข้อมูลที่ให้ผู้เรียนไปจัดหาหรือ 
   จัดเตรียมมาใช้ในชั้นเรียนครั้ง 
   ต่อไป 
6. ผลงานที่มอบหมายให้ผู้เรียนไป 
   ปฏิบตัิทั้งรายบุคคล/กลุ่ม 
7. แผนงาน/โครงการ 
8. รายงาน 
9. บันทึกสถิติ  
10. แบบฝึกหัด/ใบงาน/การบ้าน 
11. อ่ืนๆ 
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ขั้นที่ 7 ก าหนดกลยุทธ์การเรียนการสอน (Instructional Strategies)      
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน จะแบ่งช่วงของการเรียนการสอน
ออกเป็น 3 ช่วง โดยมีข้ันตอนที่ส าคัญ 5 ข้ันตอน (ภาพที่ 52) โดยครูผู้สอนสามารถเลือกกิจกรรม
ต่างๆ มาใช้ในการกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละช่วงของการเรียนการสอน (ดูตัวอย่าง 7)  

– 
ภาพที่ 45 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 5 ขั้นตอน 

 1. ขั้นน าเสนอเนื้อหา เป็นข้ันที่ครูผู้สอนน าเสนอเนื้อหาให้ผู้เรียนศึกษาล่วงหน้าก่อนเข้าช้ัน
เรียน  ด้วยสื่อในลักษณะต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นและลดเวลาการบรรยาย
เนื้อหาของครูในช้ันเรียนลง โดยอาจก าหนดให้ผู้เรียนท าบันทึกความเข้าใจสั้นๆ จากการศึกษาเนื้อหา    
 2. ขั้นน า เป็นข้ันตอนที่ครูผู้สอนตรวจสอบความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นของผู้เรียนและยังเป็น
การประเมินว่าผู้เรียนได้ศึกษาเนื้อหามาก่อนหรือไม่ ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจมากน้อยอย่างไร และ
อาจใช้ทบทวนในประเด็นส าคัญที่ผู้เรียนยังไม่เข้าใจดีพอ  นอกจากนี้อาจเป็นการแนะน าเนื้อหาหรือ
ช้ีแจงกิจกรรมที่จะให้ผู้เรียนปฏิบัติในช้ันเรียน รวมถึงการทดสอบก่อนเรียน (ถ้ามี)    
  3. ขั้นปฏิบัติ เป็นข้ันตอนที่ส าคัญที่สุดของกระบวนการจัดการเรียนการสอน โดยให้ผู้เรียน
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามที่ครูผู้สอนก าหนดทั้งรายบคุคลหรอืกลุม่  เพื่อขยายความรู้ความเข้าใจ
เพิ่มเติมจากเนื้อหาที่ผู้เรียนได้ศึกษามาก่อนล่วงหน้า และรวมถึงการให้ผู้เรียนน าเสนอผลงานที่แสดง
ถึงความรู้และทักษะของผู้เรียนจากการปฏิบัติด้วย ในระหว่างนี้ครูจะมีบทบาทเป็นผู้คอยช่วยเหลือ 
แนะน าผู้เรียนและรวมถึงการสังเกตกระบวนการท างาน และพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนไปด้วย 
 4. ขั้นสรุป เป็นข้ันตอนของการสรุปเนื้อหาที่ผู้เรียนได้เรียนรู้  เพื่อให้ผู้เรียนได้ความรู้ที่
ชัดเจนข้ึนและเกิดความเข้าใจที่คงทน นอกจากนี้ยังอาจใช้วัดและประเมินผลการเรียนรู้ในคาบเรียนนี ้
รวมถึงการให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียน รวมถึงการมอบหมายกิจกรรมต่อไปให้กับผู้เรียน (ถ้ามี)   
 5. ขั้นใช้ความรู้ เป็นข้ันที่ผู้เรียนปฏิบัติงานที่ครูผู้สอนมอบหมายโดยใช้ความรู้ความเข้าใจ
และทักษะที่ได้จากการปฏิบัติในช้ันเรียน หรือทบทวน หรือศึกษาความรู้เพิ่มเติม หรือเตรียมข้อมูล
ส าหรับการปฏิบัติงานในช้ันเรียนครั้งต่อไป ครูผู้สอนและผู้เรียนสามารถพบปะได้ทางระบบออนไลน์  
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ขั้นที่ 8 เลือกสื่อและวิธีการน าเสนอ (Instructional Media and Delivery)   
  สื่อและเทคโนโลยีมีบทบาทส าคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยท าหน้าที่ถ่ายทอดข้อมูล 
ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก เพิ่มพูนทักษะและประสบการณ์ให้กับผู้เรียน การใช้สื่อและเทคโนโลยี
ในการจัดการเรียนรู้กลับด้านมีความส าคัญมากโดยเฉพาะการเรียนรู้นอกช้ันเรียนทั้งก่อนเรียนและ
หลังเรียน เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน แบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 3 ส่วน
คือ ก่อนเรียน-ระหว่างเรียน-หลังเรียน ดังนั้น สื่อการเรียนรู้ที่ครูจัดให้ส าหรับผู้เรียนในแต่ละช่วง
จะต้องให้เหมาะกับแต่ละบริบทของการเรยีนรู้ รวมถึงให้สอดคล้องกับโอกาสและความสามารถในการ
เข้าถึงและการรับรู้สื่อเทคโนโลยีของผู้เรียนด้วย (ดูตัวอย่าง 8)  

ตารางท่ี 88 สื่อการเรียนการสอนที่ใช้ในการเรียนการสอนแบบการเรียนรูก้ลบัด้าน 
ก่อนชั้นเรียน ในช้ันเรียน หลังชั้นเรียน 

วีดิทัศน์บรรยายเน้ือหา วีดิทัศน์บรรยายเน้ือหา วีดิทัศน์บรรยายเน้ือหา 
สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) 
สื่อน าเสนอเน้ือหา PowerPoint สื่อน าเสนอเน้ือหา PowerPoint สื่อน าเสนอเน้ือหา PowerPoint 
สื่อน าเสนอเน้ือหา E-Book สื่อน าเสนอเน้ือหา E-Book สื่อน าเสนอเน้ือหา E-Book 
หนังสือ เอกสาร ต ารา หนังสือ เอกสาร ต ารา หนังสือ เอกสาร ต ารา 
ใบงาน/ใบความรู้ ใบงาน/ใบความรู้ ใบงาน/ใบความรู้ 
แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
แหล่งข้อมูลในระบบออนไลน์ แหล่งข้อมูลในระบบออนไลน์ แหล่งข้อมูลในระบบออนไลน์ 
เว็บไซต์ของโรงเรียน/ของครู เว็บไซต์ของโรงเรียน/ของครู เว็บไซต์ของโรงเรียน/ของครู 
 สื่อชี้แจงกิจกรรมในชั้นเรียน  
 สื่อสาธิตขั้นตอน/วิธีการปฏิบัติ  
 สื่อวัสดุ-อุปกรณ์ต่างๆ  
 โสตทัศนูปกรณ์ในชั้นเรียน  
 คอมพิวเตอร์  
 อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ  

วิธีการใช้ส่ือ 
- ครูอัพโหลดเข้าไประบบและให้ผู้ 
  ไปเรียนไปดาวน์โหลดมาศึกษา 
- ส่งให้ผู้เรียนโดยตรง 
-  ระบุ  URL ให้ ผู้ เ รี ยนไปศึกษา 
  ด้วยตนเอง 
- ครูชี้แจงให้ผู้เรียนทราบล่วงหน้า 

-  ค รู น า เ สนอ เ น้ื อห า โ ด ยสรุป 
  ในช่วงต้นของการเรียนในชั้น 
  เรียน 
- ครูชี้แจงกิจกรรมต่างๆ ที่จะต้อง 
  ปฏิบัติกับผู้เรียน 
-  ส นับส นุนสื่ อ  วั สดุ  อุ ป กรณ์ 
  ส าหรับการเรียนรู้ในชั้นเรียน 

ครูน าเสนอหรือระบุให้ผู้ เรียนไป  
ทบทวน ศึกษาค้นคว้าเพิ่ม เติ ม  
เพื่อการขยายความรู้ความเข้าใจ  
ให้สามารถปฏิบัติ งานตามที่ครู   
มอบหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ขั้นที่ 9 พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ (Develop Lesson Plan)     
  การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ มีการด าเนินงาน 3 ข้ันตอน ดังนี้  
  9.1 การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ 

เป็นข้ันตอนที่ส าคัญของการน าหลักสูตรสถานศึกษาเข้าสู่ช้ันเรียน การออกแบบหน่วยการ
เรียนรู้ต้องเป็นหน่วยการเรียนรู้ที่อิงมาตรฐานเช่นเดียวกับหลักสูตร และครอบคลุมข้ันตอนของการ
จัดท าหน่วยการเรียนรู้ 3 ข้ันตอนคือ การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ หลักฐานการเรียนรู้ และ
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยเริ่มจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เช่ือมโยงของมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
ที่สามารถน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันได้ รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้
ในหน่วยการเรียนรู้ต้องสามารถน าพาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ได้ด้วย การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ส าหรับการเรียนการสอนแบบการเรยีนรู้กลับด้านจะใช้
แนวคิดของการออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward design) ซึ่งประกอบด้วย
ข้ันตอนที่ส าคัญ 3 ข้ันตอนและมีองค์ประกอบดังนี้ 

1. ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ต้องะสะท้อนให้เห็นถึงสาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด หรือประเด็น
หลักในหน่วยการเรียนรู้นั้นๆ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ควรให้ดูน่าสนใจ อาจเป็นประเด็นปัญหา ข้อค าถาม
หรือข้อโต้แย้งที่ส าคัญ โดยสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน เหมาะสมกับวัย ความสนใจและความสามารถ
ของผู้เรียน   
  2. ความเข้าใจท่ีคงทน เป็นความรู้ความเข้าใจที่จะเกิดข้ึนกับผู้เรียนเมื่อเรียนจบหน่วยการ
เรียนรู้โดยเป็นแก่นของความรู้ที่จะติดไปกับผู้เรียนอย่างยาวนาน ลักษณะของความเข้าใจที่คงทนมีอยู ่
4 ลักษณะคือ ความรู้ที่เป็นความคิดรวบยอด ความรู้ที่เป็นกระบวนการ ความรู้ที่เป็นความสัมพันธ์ 
และความรู้ที่เป็นหลักการหรือกฎเกณฑ์         
 3. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ที่น ามาจัดท าหน่วยการเรียนรู้ต้องมีความสัมพันธ์เช่ือมโยง
กันและน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันได้ ซึ่งอาจมากลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกันหรือต่างกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดบางตัวอาจต้องฝึกซ้ าเพื่อให้เกิดความช านาญ จึง
สามารถอยู่ในหน่วยการเรียนรู้มากกว่าหนึ่งหน่วยการเรียนรู้ได้ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาให้บรรลุ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด   
  4. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ปลายทาง) โดยเขียนมาจากมาตรฐานและตัวช้ีวัด สาระการ
เรียนรู้รวมถึงเป้าหมายการจัดการเรียนการสอนที่ก าหนดไว้    
  5. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด ได้มาจากการวิเคราะห์แก่นความรู้แต่ละมาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด รวมถึงสาระการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดในหน่วยการเรียนรู้     
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6. สาระการเรียนรู้ ที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามมาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวช้ีวัด ประกอบด้วยสาระการเรียนรู้แกนกลางและสาระการเรียนรู้ที่บูรณาการเพิ่มเติมเข้ามา  
ส าหรับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรยีนรู้กลับด้านน้ัน สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) จะประกอบไป
ด้วยสาระการเรียนรู้แกนกลางและสาระการเรียนรู้เพิ่มเติมที่บูรณาการเนื้อหาเทคโนโลยีเข้าไปด้วย  
 7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน วิเคราะห์ได้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็นผลจากการน ามาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ตลอดจนสอดคล้องกับทักษะ/กระบวนการตามธรรมชาติวิชา   
  8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 
2551 จุดเน้นของเขตพื้นที่การศึกษา สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่งเป็นผลจากการน า
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
  9. ชิ้นงาน/ภาระงาน ต้องสะท้อนถึงความสามารถของผู้เรียนจาการใช้ความรู้และทักษะที่
ก าหนดไว้ ซึ่งสอคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด โดยผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน  
 10. การวัดและประเมินผล ประกอบด้วยการวัดและประเมินผลทั้งก่อนเรียน ระหว่างการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน และการวัดและประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน (หลังเรียน) วิธีการวัดและประเมินผลตลอดจนเกณฑ์การประเมินต้องเช่ือมโยงกับ
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดที่ก าหนดในหน่วยการเรียนรู้ ครูผู้สอนและผู้เรียนควรร่วมกันสร้างเกณฑ์
การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน หรือการปฏิบัติงานเพื่อเป็นแนวทางในการประเมินคุณภาพผู้เรียน  
 11. กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการน าเทคนิค/วิธีการจัดการเรียนการสอน ซึ่งจะน าผู้เรียนไปสู่
การสร้างช้ินงาน/ภาระงาน เกิดทักษะ และความสามารถตามสมรรถนะส าคัญของผู้ เรียน 
กระบวนการตามธรรมชาติวิชา คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวช้ีวัด ซึ่งก าหนดไว้ในหน่วยการเรียนรู้โดยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านต้อง
แยกเป็น กิจกรรมก่อนเรียน กิจกรรมระหว่างเรียน (ในช้ันเรียน) และกิจกรรมหลังเรียนด้วย  
 12. เวลาเรียน/จ านวนช่ัวโมงเรียน เวลาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยการ
เรียนรู้จะต้องวิเคราะห์ให้เหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอน และสอดคล้องกับ
จ านวนมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดที่ปรากฏในหน่วยการเรียนรู้จากโครงสร้างรายวิชา 
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ภาพที่ 46 ความเช่ือมโยงของหน่วยการเรียนรู้สู่การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
ที่มา: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทวงศึกษาธิการ (2553) 

  9.2 การเขียนแผนการจัดการเรยีนรู ้
 จากหน่วยการเรียนรู้สู่แผนการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรวางแผนการจัดแบ่งเนื้อหาสาระ
และเวลา ให้ครอบคลุมหน่วยการเรียนรู้ จากนั้นจึงน ามาจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสม 
ก าหนดเป้าหมายในการจัดการเรียนการสอนโดยก าหนดเป็นจดุประสงค์การเรยีนรู้ของแผนการเรยีนรู้
นั้นๆ จากนั้นจึงก าหนดกิจกรรมการเรยีนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนบรรลเุป้าหมาย ครูผู้สอนอาจเลือกใช้เทคนิค/
วิธีการสอนต่างๆ ซึ่งในการเรียนรู้แบบกลับด้านจะมุ่งเน้นให้ครูใช้กลยุทธ์การเรียน รู้รู้เชิงรุก ซึ่ง
น าเสนอเป็นตัวอย่างไว้ในภาคผนวก นอกจากนี้ควรแบ่งกิจกรรมการเรยีนรู้ของผู้เรียนออกเปน็ 3 ส่วน
คือ กิจกรรมการเรียนรู้ก่อนเข้าเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน และกิจกรรมการเรียนรู้หลังเรยีน 
โดยมีการจัดสรรสื่อและวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนในทุกๆ ช่วงอย่าง
เหมาะสม      
  กิจกรรมในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถที่
ปฏิบัติภาระงานหรือสร้างช้ินงานที่ครูผู้สอนก าหนด โดยใช้เครื่องมือและวิธีการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมและแยกเป็นการประเมินก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียนด้วยเช่นกัน  
(ดูตัวอย่าง 9 ) 
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องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  มีดังนี ้   
    1. ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบุช่ือเรื่องแผนการจัดการเรียนรู้-ช้ัน-เวลาเรียน (จ านวน
ช่ัวโมง)     
   2. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  ระบุมาตรฐานตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 จ านวน 1 หรือ 2 มาตรฐานข้ึนไปที่เกี่ยวข้องกับรวมทั้งมาตรฐาน
การเรียนรู้ด้านกระบวนการของแต่ละช่ัวโมงสอน ระบุตัวช้ีวัดช้ันปีให้สอดคล้องกับมาตรฐานการ
เรียนรู้รวมทั้งตัวช้ีวัดที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ด้านกระบวนการของแต่ละช่ัวโมงสอน 
  3. จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด ระบุให้ครบตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการโดยเขียน
เป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม     
   4. สาระส าคัญ ช้ีแจงสาระโดยสรุปที่ผู้เรียนจะได้ตามวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้รวมทั้งการประเมินการเรียนรู้ของแต่ละช่ัวโมงสอนโดยใช้ภาษาที่กระชับ สรุปประเด็น
ส าคัญของความรู้ อาจเขียนในลักษณะของความหมาย ความส าคัญหรือการน าไปใช้ โดยเขียนเป็น
ประโยคบอกเล่าและเป็นความเรียง (ไม่นิยมเขียนเป็นข้อๆ)   
   5. สาระการเรียนรู้ ระบุสาระที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้านของแต่ละช่ัวโมง
สอนคือด้านความรู้ (K) ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) และด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ (A) โดยเขียนเฉพาะหัวข้อหรือหัวเรื่อง ทั้งหัวข้อหลัก หัวข้อรอง และหัวข้อย่อยให้ครบแต่ไม่
ต้องลงรายละเอียด โดยที่รายละเอียดอาจอยู่ในภาคผนวก หรือในรูปของใบงาน/ใบความรู้   
  6. ความเข้าใจท่ีคงทน ระบุความเข้าใจที่คงทนของแต่ละช่ัวโมงสอน   
   7. ชิ้นงาน/ภาระงาน ระบุช้ินงาน/ภาระงานอันเป็นหลักฐานหรือร่องรอยความรู้
ความเข้าใจในแต่ละช่ัวโมงสอน หลักฐานน้ันต้องเกิดข้ึนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  8. ค าถามส าคัญ คือค าถามที่ครูผู้สอน/ผู้เรียน ได้ระบุค าถามส าคัญที่ต้องการให้
ผู้เรียนหาค าตอบหรือค้นหาด้วยตนเอง      
   9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แยกเป็นกิจกรรมรายช่ัวโมง โดยระบุ   
   - ก่อนเข้าชั้นเรียน ระบุกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาก่อนเข้าช้ันเรียน  
  - ในชั้นเรียน ระบุกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนปฏิบัติเพื่อให้เกิดการเรียนรู้โดยแยกเป็น 
    - ข้ันน า กระตุ้นความสนใจ /สรุปทบทวนเนื้อหาที่ศึกษามาก่อนเรียน 
   - ข้ันปฏิบัติ ช้ีแจงกิจกรรม/มอบหมายงานปฏิบัติ   
    - ข้ันตรวจสอบและให้ข้อมูลป้อนกลับ    
    - ข้ันประเมินผลการเรียนรู้ในช้ันเรียน    
    - ข้ันมอบหมายเนื้อหาให้ไปศึกษาก่อนเรียนครั้งหน้า (ถ้ามี)    
   - หลังชั้นเรียน ระบุกิจกรรมที่ผู้เรียนปฏิบัติเพื่อขยาย/ประยุกต์ใช้ความรู้หลังเรียน  
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  10. การจัดบรรยากาศเชิงบวกระบุการจัดบรรยากาศในช้ันเรียน โดยแบ่งเป็น ด้าน
กายภาพ เช่น การจัดที่นั่ง จัดมุมประสบการณ์ ความสะอาด ด้านจิตภาพ เช่น บุคลิกภาพครู การ
กระตุ้น เสริมแรง ลงโทษ    
   11. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ ระบุสื่อการเรียนรู้ทีจ่ะให้ผูเ้รยีนไปศึกษาก่อนเรียน สื่อ
การเรียนรู้ที่ใช้ในช้ันเรียน สื่อการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนไปศึกษาเพิ่มเติมหลังเรียน และระบุแหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ที่ใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้   
   12. การประเมินการเรียนรู้ ระบุวิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล
การเรียนรู้ทั้งการประเมินก่อนเรียนในช้ันเรียน ประเมินระหว่างเรียนและประเมินหลั งเรียนในช้ัน
เรียน โดยให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ครบทุกข้อ ระบุเกณฑ์การวัดและเครื่องมือวัด 
  13. กิจกรรมเสนอแนะ (ถ้ามี)ระบุกิจกรรมเสนอแนะที่ให้ผู้เรียนไปปฏิบัติเพิ่มเติม
นอกช้ันเรียน (ที่บ้าน) เพื่อให้มีความรู้ ความสามารถมากยิ่งข้ึน   
   14. ความรู้เพ่ิมเติมระบุเนื้อหาสาระความรู้ที่เกี่ยวข้องให้ผู้เรียนไปศึกษาเพิ่มเติม
เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจมากยิ่งข้ึน   
   15. ใบงาน / ใบความรู้  แทรกใบงาน/ใบความรู้ ที่ใช้ในการเรียนการสอนทั้งในช้ัน
เรียนและนอกช้ันเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้นี้   
   16. เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน/ภาระงานแทรกเกณฑ์การประเมินช้ินงาน/ภาระ
งาน โดยท าในลักษณะมิติคุณภาพ (Rubrics scoring)   
   17. ข้อเสนอแนะจากผู้บริหารสถานศึกษาส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา แสดงความ
คิดเห็นต่อแผนการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน   
   18. บันทึกหลังสอนบันทึกข้อมูลที่ได้จากการประเมินการเรียนรู้จากเครื่องมือต่างๆ 
โดยระบุข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ และปัญหาต่างๆ ที่พบในระหว่างการจัดการเรียนการ
สอน เพื่อที่จะน าข้อมูลที่ได้ไปท าวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนต่อไป
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 9.3 การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้    
  แผนการจัดการเรียนรู้ถือเป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับครูในการจัดการเรียนการสอน การ
ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้จะช่วยให้ครูผู้สอนได้ทราบถึงจุดเด่นและจุดด้อยของ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึน และช่วยให้การออกแบบการจัดการเรียนการสอนเป็นระบบมาก
ยิ่งข้ึน ดังนั้น เมื่อครูเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยแล้ว ขอให้ครูได้ประเมินแผนการ
จัดการเรียนรู้ของตนเองอีกครั้งหนึ่ง โดยใช้แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับ
ด้าน นอกจากนี้ อาจขอให้เพื่อนครูช่วยตรวจประเมินให้อีก 1-2 คนก็ได้ (ดูแบบประเมินแผนการ
จัดการเรียนรู้ในภาคผนวก ข) 
ขั้นท่ี 10 พัฒนาสื่อและเครื่องมือวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ (Develop Instructional 
Media and Assessment Tools)  
  การพัฒนาสื่อและเครื่องมือวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ มีการด าเนินการ 2 ข้ันตอน
ดังนี ้        
  10.1 การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน โดยพิจารณาจากบริบทและความพร้อมของการเรยีน
แบบการเรียนรู้กลับด้าน มีขั้นตอนการในการพัฒนาดังนี้   
    1. เลือกชนิดของสื่อที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียน
การสอน หรืออาจรวมถึงการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน  
  2. ก าหนดรูปแบบและวิธีการใช้สื่อในกระบวนการเรียนการสอน    
   3. ออกแบบ/วางแผนการผลิต  
   4. ด าเนินการผลิต   
   5. ตรวจสอบ/ปรับปรุง 
 10.2 การพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนการสอน มีขั้นตอนในการพัฒนาดังนี้
  1. พิจารณาเครื่องมือและเกณฑ์การประเมินช้ินงาน/ภาระงานตามจุดประสงค์ 
  2. ระบุจุดประสงค์การเรียนรู้ของเครื่องมือแต่ละชนิด   
   3. ระบุเครื่องมือและรายละเอียดการใช้เครื่องมือ (ดูตารางที่ 83)   
   4. ระบุเกณฑ์การประเมิน ซึ่งอาจได้แก่ หัวข้อค าถาม (แบบทดสอบ) หัวข้อประเด็น
การประเมิน (แบบประเมิน)      
   5. ระบุเกณฑ์การผ่านจดุประสงค์ / เกณฑ์การแปลผลคะแนน  
   6. ระบุน้ าหนักของเครื่องมือ (หรือคะแนนรวม)    
   7. ระบุวิธีการสร้างเครื่องมือ เขียนข้ันตอนที่ส าคัญเป็นข้อๆ ตามล าดับ   
  8. ระบุวิธีการหาคุณภาพของเครื่องมือ    
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ขั้นที่ 11 การน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใชส้อน (Implement)     
  การน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอน มีการด าเนินการ 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

  11.1 การเตรียมความพร้อมในการจัดการเรียนการสอน   
  ก่อนการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ครูผู้สอนควรมีการเตรียมการในด้าน
ต่างๆ ดังนี้      
  1. ด้านผู้เรียน ครูควรท าการช้ีแจงให้ผู้เรียนทราบก่อนถึงลักษณะการเรยีนการสอนแบบใหม่
ที่ครูจะน ามาใช้ในการเรียนการสอนส าหรับหน่วยการเรียนรู้นี้ โดยแจ้งให้ผู้เรียนทราบถึงบทบาทของ
ตนเองในการเรียนการสอน วิธีการจัดการเรียนการสอน ปรับกระบวนทัศน์ของผู้เรียนจากการเรียนรู้
แบบรับ (Passive) เป็นการเรียนรู้เชิงรุก (Active) โดยช้ีให้เห็นถึงความส าคัญและประโยชน์ที่ผู้เรียน
จะได้รับ และท าข้อตกลงต่างๆ กับผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและวาง
มาตรการต่างๆ ร่วมกัน ทั้งนี้การที่จะท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและเต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมของช้ันเรียนก็
คือ การที่ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนให้แปลกใหม่ น่าสนใจ สนุกสนาน และ
ผ่อนคลาย ซึ่งมีแนวทางดังนี้             
   1.1. ก่อนจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน ครูจะต้องแจ้งให้ผู้เรียนไปท าการศึกษา
เนื้อหาหรือปฏิบัติงานตามที่ครูก าหนดล่วงหน้าก่อนเข้าช้ันเรียน ครูต้องก าชับให้ผู้ เรียนเห็น
ความส าคัญของภาระงานที่ครูมอบหมายว่าเปรียบเสมือนกับ “การบ้าน” ที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติ การไม่
ปฏิบัติก็เสมือนกับการไม่ท าการบ้านมานั่นเอง โดยที่ครูอาจท าข้อตกลงร่วมกันกับผู้เรียน มีการ
ก าหนดมาตรการต่างๆ ร่วมกัน          
   1.2 การน าเสนอสื่อให้กับผู้เรียนไปศึกษาล่วงหน้าก่อนเข้าช้ันเรียน โดยปกติควรส่ง
ให้กับผู้เรียนล่วงหน้าหรือมีการแจ้งลว่งหน้าไม่น้อยกว่า 1 สัปดาห์ ถ้าน้อยกว่าน้ีจ านวนผู้เรียนที่ได้เข้า
ศึกษาอาจมีน้อยลง แต่ถ้ามีการแจ้งล่วงหน้านานๆ ก็ต้องมีการแจ้งย้ าเป็นระยะๆ    
     1.3 ครูควรตรวจสอบช่องทางการติดต่อสื่อสารที่ครูก าหนดให้ผู้เรียนสามารถติดต่อ
กับครูอย่างสม่ าเสมอ หรือมีการรายงานผลการเข้าไปศึกษา เผื่อในกรณีที่ผู้เรียนมีปัญหาในการเรียนรู้
ล่วงหน้าจากสื่อ ครูจะสามารถแก้ไขได้ทัน หรือเป็นวิธีที่ครูสามารถตรวจสอบได้ว่ามีผู้เรียนคนใดบ้างที่
เข้ามาศึกษาแล้วและคนใดยังไม่ได้เข้ามาศึกษา    
     1.4 ในกรณีที่ครูให้ผู้เรียนไปศึกษาที่ไม่ใช่การศึกษาเนื้อหา แต่การเก็บรวมรวม
ข้อมูลหรือเป็นการที่ให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นที่ครูน าเสนอ การที่ครูทราบล่วงหน้าว่า
ผู้เรียนมีความคิดเห็นอย่างไรหรือผู้เรียนมีข้อมูลอย่างไร จะท าให้ครูสามารถก าหนดหรือปรับกิจกรรม
ที่จะต้องปฏิบัติให้สอดคล้องกับสิ่งที่ผู้เรียนมีอยู่ได้อย่างเหมาะสมและท าให้การเรียนการสอนมี
คุณภาพและมีความน่าสนใจมากยิ่งข้ึน        
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   1.5 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถามปัญหาเป็นรายบุคคลด้วยช่องทางต่างๆ ที่ครู
เตรียมไว้ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้นอกเหนือจากการเรียนรู้ในช้ันเรียน และสอดคล้องกับ
ลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน  
  2. ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของชั้นเรียน ครูควรจัดเตรียมสภาพแวดล้อมต่างๆ 
ได้แก่ ห้องเรียน ห้องประกอบหรือห้องปฏิบัติงาน (ถ้ามี) ให้พร้อมใช้งาน เป็นระเบียบเรียบร้อย 
สะอาด ปลอดภัยไร้สิ่งรบกวนเช่น เสียง แสง ฝุ่นละออง ฯลฯ โดยประสานกับผู้รับผิดชอบช่วยดูแล 
นอกจากนี้ยังควรตรวจสอบวัสดุ -อุปกรณ์ต่างๆ ในห้องเรียนให้สามารถใช้งานได้อย่างสะดวก 
ปลอดภัยและเพียงพอกับจ านวนของผู้เรียน   
   3. ด้านสื่อ-วัสดุการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ ครูควรจัดหา จัดท า จัดเตรียมสื่อและวัสดุ
การเรียนรู้ให้พร้อมก่อนท าการสอน มีการทดสอบการใช้งาน มีความเหมาะสมและเพียงพอต่อจ านวน
นักเรียน จัดเตรียมแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญและจ าเป็นส าหรับผู้เรียนในการศึกษา ค้นคว้าหาข้อมูล
ต่างๆ ไว้ก่อนล่วงหน้าและสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอนที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการ
เรียนรู้ นอกจากนี้ควรเลือกใช้สื่อและเทคโนโลยีที่สอดคล้องกับสมรรถนะทางเทคโนโลยีของผู้เรียน
ส่วนใหญ่   
   4. ด้านเทคโนโลยีท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ จัดเตรียม จัดหาเทคโนโลยีที่ส่งเสริมกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ (ดูหน้า 259) จัดเตรียมช่องทางส าหรับการน าเสนอสื่อ
การเรียนรู้ให้กับผู้เรียนไปศึกษาเนื้อหาล่วงหน้าและช่องทางการติดต่อสื่อสารกับผู้เรียนทางระบบ
ออนไลน์ และควรมีการช้ีแจงช่องทางและการนัดหมายเวลาในการติดต่อกับผู้เรียน นอกจากนี้อาจ
ต้องมีการปรับพื้นฐานหรือเสริมสมรรถนะทางเทคโนโลยีให้กับผู้เรียนบางคนให้พร้อมต่อการใช้
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอน         
  5. ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ วางแผนการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อจะ
ได้ทราบว่าในช่วงเวลาใดจะประเมินอะไรบ้าง ประเมินอย่างไรและใช้เครื่องมืออะไร แล้วไปจัดเตรียม
เครื่องมือต่างๆ ให้ครบถ้วนและมีคุณภาพ  

  11.2 จัดการเรียนการสอน   
  สิ่งท่ีครูต้องท าในระหว่างการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน    
   บทบาทของครูผู้สอนในช้ันเรียนอาจเปลี่ยนไปจากเดิม จากครูเป็นศูนย์กลางเป็น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ครูเพียงก าหนดวิธีการเรียนที่เหมาะสมให้กับผู้เรียนแล้วปล่อยให้ผู้เรียนด าเนิน
กิจกรรมไปโดยที่ครูคอยดูแล ช่วยเหลือ แนะน า ตรวจสอบและประเมินการท ากิจกรรมของผู้เรียน 
บทบาทที่ส าคัญๆ ของครูในช้ันเรียน ได้แก่     
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  1. ช้ีแจง มอบหมายงาน/กิจกรรม แจกสื่อ-วัสด-ุอุปกรณ์ และอ านวยความสะดวกใน
การเรียนรู้ของผู้เรียนในช้ันเรียน    
   2. ก ากับ ดูแลให้ผู้เรียนทุกคนเข้าร่วมกิจกรรมในช้ันเรียน และช่วยเหลือผู้เรียนที่
ต้องการความช่วยเหลือทุกคนอย่างทั่วถึง    
            3. ใช้ค าถามและกิจกรรมที่กระตุ้นและพัฒนาทักษะการคิดระดับสูงของผู้เรียน 
  4. ตรวจสอบความถูกต้องและให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียนได้ในทันที   
   5. สรุปสาระส าคัญของบทเรียนร่วมกับผู้เรียนได้อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม (ท้าย 
ช่ัวโมง)      
   6. วัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพจริงของผู้เรียน   
   7. ช้ีแจงหรือมอบหมายกิจกรรมล่วงหน้าส าหรับการเรียนการสอนครั้งต่อไป  
   8. จูงใจ กระตุ้น เสริมแรง แนะน า ตักเตือน ฯลฯ ตามที่เห็นสมควร  

  สิ่งท่ีครูต้องท าภายหลังจากการเรียนการสอนในชั้นเรียน   
    หลังการเรียนการสอนบทบาทของครูจะข้ึนอยู่กับภาระงานที่ครูผู้สอนมอบหมายให้
ผู้เรียนไปปฏิบัติ แต่โดยทั่วไปแล้ว ครูจะมีบทบาทดังนี้   
   1. ในกรณีที่สิ้นสุดการเรียนการสอนตามหน่วยการเรียนรู้ ครูมีหน้าที่ประเมินผลงาน 
(ช้ินงาน) ผลการปฏิบัติงาน (ภาระงาน) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนในหน่วยการเรียนรู้/
แผนการเรียนรู้นั้นๆ   
   2. ในกรณีที่ยังไม่สิ้นสุดหน่วยการเรียนรู ้และยังมกีารมอบหมายงานต่อเนื่อง ครูอาจ
ต้องให้ค าช้ีแนะ แนะน า หรือตรวจสอบเบื้องต้นให้กับผู้เรียนโดยการติดต่อสื่อสารทางระบบออนไลน์ 
ครูจึงต้องเข้าตรวจสอบข้อมูลที่ผู้เรียนส่งมาให้ทางระบบออนไลน์อย่างสม่ าเสมอ  
    3. บันทึกข้อมูลต่างๆ ลงในบันทึกหลังสอนของครู ซึ่งสามารถใช้เป็นข้อมูลในการ
ปรับปรุงการสอนและการวิจัยปฏิบัติในช้ันเรียนและใช้ประเมินสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอน
ของครูได ้
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ขั้นที่ 12 การประเมินการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน (Evaluate)  
  การประเมินการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน มีการด าเนินการ 2 ข้ันตอน
ดังนี ้
  12.1 การวัดและประเมินการจัดการเรียนการสอน     
  ครูผู้สอนสามารถท าการประเมินการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านได้หลากหลาย
ลักษณะ ตามตัวอย่างดังนี้   
ตารางท่ี 89 การประเมินก่อนเรียนในช้ันเรียน 

สิ่งที่ประเมิน วิธกีารประเมิน เครื่องมือ 
ความรู้ความเข้าใจจากการศึกษาเน้ือหา
ล่วงหน้า 

- ทดสอบก่อนเรียน  
- ให้ผู้เรียนเขียนบันทึกสรุป 
  ความเขา้ใจ 
- ให้ผู้เรียนเขียนผงัความคดิ 
  ในลักษณะต่างๆ 
- ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบ/ 
  แบบฝึกหัด 

- แบบทดสอบสั้นๆ 
- แบบบันทึกย่อ/ใบงาน 
- ใบงาน 
- แบบทดสอบ/แบบฝึกหัด 

ความคดิเห็นตอ่ประเด็นทีค่รูมอบหมาย
ให้ไปศึกษา 

- ให้ผู้เรียนเขียนแสดงความ
คิดเห็น 

- บันทึกความคดิเห็น 

ภาระงานที่ครูมอบหมายและให้ผู้เรียนสง่
ล่วงหน้า 

- ตรวจดูสิง่ที่ผูเ้รียนเตรียมมา  
  (สง่ล่วงหน้า) 

- แบบประเมินภาระงาน 

ภาระงานที่ครผูู้สอนมอบหมาย เช่น ให้
ไปค้นคว้าขอ้มูล หรือไปท าการส ารวจเพือ่
เก็บรวบรวมขอ้มูล หรือการให้จัดเตรียม
วัสดุการเรียนการสอนตามท่ีครูก าหนด 

- ตรวจดูสิง่ที่ผูเ้รียนสง่มา  
  (สง่ในช้ันเรียน)  

- แบบประเมินภาระงาน 

การติดตอ่สือ่สารกับครูผู้สอนด้วย
ช่องทางตา่งๆ 

- ดูความถีจ่ากการตดิต่อกับ 
  ครูผู้สอน  

- แบบประเมินภาระงาน 

ความพร้อม/ความรับผิดชอบในการเรียน - ตรวจสอบสิง่ที่ผู้เรยีนท ามา/ 
  เตรียมมา 

- แบบประเมินภาระงาน 

* ความพร้อมของสือ่และเทคโนโลย ี - สงัเกต - บันทึกหลังสอน (ของครู) 
* สภาพแวดลอ้มของการเรียนการ 
  สอน 

- สงัเกต - บันทึกหลังสอน (ของครู) 
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ตารางท่ี 90 การประเมินระหว่างเรียนในช้ันเรียน  
สิ่งที่ประเมิน วิธกีารประเมิน เครื่องมือ 

ความรู้ความเข้าใจจากการเรียน - ทดสอบความรู้ท้ายช่ัวโมง 
- เขียนบันทึกสรุปความเข้าใจ 
- เขียนผงัความคดิในลักษณะ
ต่างๆ 
- ท าแบบฝึกหัด 
- สงัเกต/สอบถาม 

- แบบทดสอบ 
- แบบบันทึก/ใบงาน 
- ใบงาน 
- แบบฝึกหัด 
- แบบประเมินผลงาน 

ทักษะการปฏิบตัิงานในช้ันเรียนของ
ผู้เรียนแต่ละคน 

- สงัเกต/สอบถาม - แบบประเมินภาระงาน 

ผลงานที่ผูเ้รียนปฏิบัติในช้ันเรียน  
(รายกลุ่ม-รายบคุคล)  

- ตรวจผลงาน - แบบประเมินผลงาน 

การแสดงความคดิเห็นที่มีประโยชน์ - สงัเกต/สอบถาม - แบบประเมินภาระงาน 
ทักษะการเรียนรู้ในช้ันเรียน - สงัเกต/ สอบถาม - แบบประเมินภาระงาน 
การน าเสนอผลงานในช้ันเรียน 
(รายบคุคล-รายกลุ่ม) 

- สงัเกต/สอบถาม - แบบประเมินผลงาน 

การเข้าร่วมกิจกรรมในช้ันเรียน - สงัเกต/สอบถาม - แบบสงัเกตพฤติกรรม 
ความร่วมมือในการท างานกลุ่ม - สงัเกต/สอบถาม - แบบสงัเกตพฤติกรรม 
ความรับผดิชอบต่อการเรียน - สงัเกต/สอบถาม - แบบสงัเกตพฤติกรรม 
ปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียน - สงัเกต/สอบถาม - แบบสงัเกตพฤติกรรม 
ความกระตอืรือร้นในการเรียน - สงัเกต/สอบถาม - แบบสงัเกตพฤติกรรม 
การตรงต่อเวลา - สงัเกต/สอบถาม - แบบสงัเกตพฤติกรรม 
การแบ่งปัน/การช่วยเหลือเพือ่นๆ  - สงัเกต/สอบถาม - แบบสงัเกตพฤติกรรม 
* ความพร้อมของสือ่และวัสดอุุปกรณ์ 
  ในช้ันเรียน 

- สงัเกต - บันทึกหลังสอน (ของครู) 

* บรรยากาศการเรียนการสอน - สงัเกต - บันทึกหลังสอน (ของครู) 
* สภาพแวดลอ้มของการเรียนการ 
  สอน 

- สงัเกต - บันทึกหลังสอน (ของครู) 
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ตารางท่ี 91 การประเมินหลงัเรียนในช้ันเรียน 
สิ่งที่ประเมิน วิธกีารประเมิน เครื่องมือ 

ความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาวิชาตาม
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดที่ระบุใน
แผนการจดัการเรียนรู้ 

- ทดสอบหลังเรียน หรือทดสอบ 
  วดัผลสัมฤทธิ์ฯ 
- ตรวจผลงานการปฏบิัตขิอง 
  ผูเ้รียน 

- แบบทดสอบ 
- แบบประเมินผลงาน 

ทักษะส าคญัของผู้เรียนจากการ
เรียนรู้ 

- ตรวจผลงานการปฏบิัตขิอง 
  ผูเ้รียน 

- แบบประเมินภาระงาน 

ผลงานที่ผูเ้รียนปฏิบัต ิ 
(รายกลุ่ม-รายบคุคล) 

- ตรวจผลงานการปฏบิัตขิอง 
  ผูเ้รียน 

- แบบประเมินผลงาน 

ความคดิเห็นของผู้เรียน - สอบถาม/สัมภาษณ์ - แบบสอบถาม/แบบ 
  สัมภาษณ์ 
- บันทึกหลังสอน (ของครู) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน
จากแผนการจัดการเรียนรู้/หน่วยการ
เรียนรู้ 

- รวบรวมข้อมูลจากผลงานที ่
  แสดงผลการเรียนรู้ของผู้เรียนใน 
  ด้านต่างๆ  

- บันทึกหลังสอน (ของครู) 

จดุเด่น-จุดดอ้ยในการจดัการเรียน
การสอน 

- สงัเกต - บันทึกหลังสอน (ของครู) 

ปัญหา-อุปสรรคในการจดัการเรียน
การสอน 

- สงัเกต - บันทึกหลังสอน (ของครู) 

 

  11.2 บันทึกหลังสอน   
    การเรียนการสอนเป็นสถานการณ์ที่มีความพิเศษเฉพาะสถานการณ์หนึ่ ง 
ความส าเร็จหรือล้มเหลวในการเรียนของผู้เรียนคนหนึ่งๆ อาจเกิดจากสถานการณ์ของการจัดเรียน
การสอนเพียงครั้งเดียว ในการจัดการเรียนการสอน ครูต้องท าให้ผู้เรียนเห็นว่าสิ่งที่เขาก าลังเรียนรู้นั้น
ส าคัญ และมีความส าคัญในทุกๆ ช่ัวโมงสอน นั่นหมายความว่าครูต้องมีการเตรียมการจัดการเรียน
การสอนมาอย่างดีด้วย แต่ไม่ว่าครูจะจัดเตรียมการเรียนการสอนมาดีเพียงใดก็ตาม ก็ยังอาจเกิด
เหตุการณ์ที่ไม่คาดหมายข้ึนเสมอ ซึ่งครูควรได้บันทึกเหตุการณ์ต่างๆ นั้นไว้เพื่อน ามาศึกษาทบทวน 
ซึ่งน าไปสู่การปรับปรุงแก้ไขกระบวนการจัดการเรียนการสอน หรืออาจเป็นข้อค้นพบใหม่ที่เป็น
ประโยชน์ส าหรับครูที่สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนครั้งต่อไป โดยทั่วไปแล้วบันทึกหลัง
สอนสามารถน าผลการบันทึกไปใช้ดังต่อไปนี้    
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   1. ปรับปรุงแก้ไขภาพแวดล้อมของการเรียนการสอน  
   2. ปรับปรุงแก้ไขเป้าหมายของการเรียนการสอนและจุดประสงค์ของการเรียนการ
สอน      
   3. ปรับเนื้อหาสาระการเรียนรู้    
   4. ปรับกลยุทธ์การสอน วิธีการสอน เทคนิคการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน
  5. ปรับสื่อการสอนหรือวัสดุการเรียนการสอน รวมถึงแหล่งเรียนรู้ต่างๆ  
  6. ปรับเครื่องมือและวิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้    
   7. เป็นหลักฐานในการปฏิบัติงานการจัดการเรียนการสอนของครู โดยสามารถบ่ง
บอกได้ถึงคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้และคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของครู  
  8. เป็นข้อมูลส าหรับการพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนหรือการวิจัยในช้ันเรียน
เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของครูผู้สอน      
   9. แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบและแสดงถึงความ
เป็นมืออาชีพทางการสอนของครู     
    10. แสดงให้เห็นถึงระบบการบริหารจัดการหลักสูตรของสถานศึกษา ที่มีการ
ด าเนินการอย่างเป็นระบบ    

สิ่งท่ีครูควรบันทึกหลังการสอน      
   1. ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ที่เป็นผลจากการเรียนรู้จากหน่วย/แผนการจัดการ
เรียนรู้นั้นๆ   โดยระบุผลทั้งในเชิงปรมิาณและคุณภาพ ทั้งด้านความรู้ ด้านทักษะและด้านคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ของผู้เรียนตามที่ระบุในหน่วย/แผนการจัดการเรียนรู้ โดยสรุปว่าผู้เรียนผ่านจุดประสงค์
การเรียนรู้ของหน่วย/แผนการจดัการเรียนรูน้ั้นๆ มากหรือน้อยอย่างไร       
  2. อธิบายสั้นๆ ถึงปัจจัยที่ส าคัญที่ท าให้ผลการประเมินมีลักษณะดังกล่าว 
  3. บรรยายสภาพของบรรยากาศในช้ันเรียนที่เกิดข้ึนทั้งทางบวกและลบ  
  4. อธิบายสั้นๆ ถึงจุดแข็งและจุดอ่อน ปัญหาและอุปสรรคของการจัดการเรียนการ
สอนตามหน่วย/แผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว    
   5. ระบุข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ส าหรับการจัดการเรียนการสอนครั้งต่อไป 
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ส่วนท่ี 3 แนวทางและเง่ือนไขในการน ารูปแบบการออกแบบการเรยีนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคดิส าหรับครมูัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนไปใช้งาน    

  ควรจะเลือกใช้การเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านเมื่อใด    
     ครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษาสามารถน ารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบ
การเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ ไปใช้ในการออกแบบการ
เรียนการสอนได้ ในกรณีที่ครูต้องการเวลาส าหรับการจัดการเรียนการสอนอย่างมีคุณภาพในช้ันเรียน 
โดยให้   
    1. ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติงานในช้ันเรียน    
    2. ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะการคิดระดับสูง    
    3. ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน   
   4. ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะและความสามารถเฉพาะรายวิชา   
    5. ผู้เรียนได้ช่วยเหลือแบ่งปันความรู้ซึ่งกันและกัน    
    6. ผู้เรียนมีโอกาสแสงความคิดเห็นและแบ่งปันประสบการณ์  
    7. ผู้เรียนมีโอกาสบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ในระดับสูง  
    8. ผู้เรียนได้รับการดูแล แนะน า ช่วยเหลือในการเรียนรู้  
   นอกจากนี้ยังน าไปใช้ได้ในกรณีที่ครูต้องการส่งเสริมผู้เรียนในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้  
   1. มีความรับผิดชอบต่อการเรียน    
    2. มีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21   
    3. รู้จักวางแผน ก ากับและตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง  
    4. มีทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้    
    แนวทางการน ารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชนไปใช้งาน มี 2 ส่วน ดังนี้ 

  1. แนวทางและเง่ือนไขส าหรับครูผู้สอน   
   1.1 ถึงแม้ว่าเป้าหมายของการพัฒนาคือ ผู้เรียน แต่ปัจจัยที่ส าคัญที่สุดคือ ผู้สอน 
คุณภาพของครูผู้สอนมีผลโดยตรงต่อคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน ในการจัดการเรียนการสอนแบบ
การเรียนรู้กลับด้านอย่างแรกคือ การปรับกระบวนทัศน์ของครูผู้สอนจากบทบาทที่ครูเป็นผู้บอกหรือ
ถ่ายทอดความรู้ ไปสู่การเป็นผู้สนับสนุนช่วยเหลือในการเรียน ให้ผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้
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และเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง บทบาทของครูในช้ันเรียนจะเปลี่ยนไป ดังนั้นครูจะต้องปรับทั้งประบวนทศัน์ 
บทบาทและวิธีการจัดการเรียนการสอนซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอไว้ในรายละเอียดของรูปแบบฯ 

  1.2 ในการน ารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ ไปใช้ออกแบบและจัดการเรียนการสอน ครูจะต้อง
ศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบฯ รวมถึงองค์ประกอบและข้ันตอนต่างๆ ของรูปแบบฯ ให้
เข้าใจโดยละเอียด พยายามศึกษาท าความเข้าใจและทดลองปฏิบัติตามข้ันตอนไปทีละข้ันโดยไม่ข้าม
ข้ันตอน ซึ่งบางข้ันตอนจะมีใบงานที่ช่วยให้ครูสามารถออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านได้อย่างเหมาะสมและสะดวกมากยิ่งขึ้น     

   1.3 ครูควรมีการจัดเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ ให้ครบถ้วนก่อนการจัดการเรียน
การสอน สิ่งที่ครูจะต้องพิจารณาและจัดเตรียมก็คือ องค์ประกอบทั้ง 8 ข้อของรูปแบบการออกแบบ
การเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านๆ ให้ครบถ้วนและสมบูรณ์ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับสภาพความพร้อม
ของแต่ละสถานศึกษา ในบางครั้งครูจ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนในบางองค์ประกอบของรปูแบบฯ ให้
เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน แต่ไม่ควรตัดลดข้ันตอนส าคัญและจ าเป็นซึ่งจะท าให้การจัดการสอน
ตามรูปแบบฯ ไม่ประสบผลส าเร็จตามที่คาดหมาย นอกจากองค์ประกอบต่างๆ จะเป็นตัวก าหนดที่ท า
ให้ต้องครูด าเนินการจัดเตรียมความพร้อมแล้ว ยังใช้เป็นเงื่อนไขที่สามารถบอกได้ว่า ครูผู้สอนหรือ
สถานศึกษามีความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านมากหรือน้อยเพียงใดได้
อีกด้วย   

   1.4 นอกจากการออกแบบการจัดการเรียนการสอนตามข้ันตอนที่รูปแบบฯ ก าหนด
แล้ว การน ารูปแบบการเรยีนการสอนที่ออกแบบไว้ไปใช้จัดการเรยีนการสอนกม็ีความส าคัญ ในบริบท
ของการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านน้ัน การเรียนรู้จะเกิดข้ึนทั้งในช้ันเรียนและนอก
ช้ันเรียน ในช้ันเรียนคือการเรียนแบบปกติ นอกข้ันเรียนคือการเรียนรู้ผ่านสื่อและการมีปฏิสัมพันธ์ ครู
ที่จัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านจะต้องมองเห็นและเข้าใจรูปแบบของการสอนและ
จัดเตรียมช่องทางให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอแนว
ทางการปฏิบัติส าหรับการจัดการเรียนการสอนต้ังแต่การเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียน การน าเสนอ
เนื้อหา การจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนหลังเรียนเพื่อเพิ่มโอกาส
ในการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มากยิ่งข้ึน  

   1.5 ควรมีการช้ีแจงบทบาทหน้าที่ และความรับผิดชอบของผู้เรียนในการเรียนแบบ
นี้ให้ผู้เรียนได้ทราบก่อนการเรียนอย่างชัดเจน  และอาจมีการก าหนดมาตรการหรือเงื่อนไขต่างๆ โดย
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ให้ผู้เรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมและความรับผิดชอบในการเรียน
ของผู้เรียนได้มากข้ึนและถ้าเป็นไปได้ควรมีการช้ีแจงผู้ปกครองให้ทราบด้วย ผู้ปกครองที่มีความพร้อม
อาจช่วยเหลือการเรียนของผู้เรียนได้อีกทางหนึ่งเมื่ออยู่ที่บ้าน   

   1.6 เนื่องจากเทคโนโลยีมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้แบบกลับด้าน ทั้งก่อนเรียน 
ระหว่างเรียนและหลังเรียน ครูจึงควรศึกษาหาความรู้ ท าความเข้าใจ และฝึกทักษะทางด้านการใช้
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนให้มากข้ึน โลกในยุคปัจจุบัน เทคโนโลยีมีความส าคัญและเข้า
มามีบทบาทอย่างมากในชีวิตประจ าวันของมนุษย์และจะมีมากยิ่งข้ึนในอนาคต ดังนั้นครูจึงควรใช้
โอกาสนี้น ามาใช้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนการสอนให้มากที่สุด     

 2. แนวทางและเง่ือนไขส าหรับสถานศึกษา  

  2.1 การจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน มุ่งเน้นให้ครูใช้เวลาในการ
จัดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพในช้ันเรียน และลดเวลาในการบรรยายเนื้อหาของครูในช้ันเรียนลง ซึ่ง
สอดคล้องกับนโยบายการ “ลดเวลาเรียนและเพิ่มเวลารู้” ให้กับผู้เรียนโดยที่ผู้เรียนสามารถใช้เวลาที่
อยู่นอกช้ันเรียนศึกษาและท าความเข้าใจกับเนื้อหาล่วงหน้าจากสื่อชนิดต่างๆ และเมื่อเข้าช้ันเรียน
ผู้เรียนก็สามารถที่จะลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้โดยอาศัยความรู้ความเข้าใจจากเนื้อหาที่ศึกษามา
ก่อนล่วงหน้าและครูไม่ต้องเสียเวลามาบรรยายเนื้อหาให้ผู้เรียนอีก และสามารถจัดกิจกรรมที่สามารถ
ส่งเสริมความรู้ ทักษะและเจตคติต่างๆ ได้อย่างครบถ้วนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดในช่ัวโมง
เรียน       
   2.2 สถานศึกษาควรมีแนวทางในการสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านชัดเจนและเป็นรูปธรรม โดยมีนโยบายให้การสนับสนุน และมีการจัดเตรียมทีมงานให้
ค าปรึกษาแนะน าและช่วยเหลือในการออกแบบและการจัดการเรียนการสอนแบบการเรยีนรู้กลับดา้น 
ซึ่งจะช่วยให้ครูเกิดความมั่นใจและมีความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน
มากยิ่งข้ึน    
   2.3 สถานศึกษาควรมีการจัดเตรียมความพร้อมด้านสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ
จัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน โดยเฉพาะการสนับสนุนทรัพยากรทางด้านเทคโนโลยี
ในการจัดการเรียนการสอนของครู เช่น ความพร้อมด้านเครื่องคอมพิวเตอร์ อุปกรณ์ประกอบ และ
ระบบเครือข่ายที่มีประสิทธิภาพและทั่วถึง สามารถรองรับการใช้งานในรูปแบบต่างๆ ทั้งของครูและ
นักเรียน รวมถึงสื่อและวัสดุการเรียนรู้แบบต่างๆ ที่มีคุณภาพ หลายหลาย เหมาะสม และเพียงพอ  
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   2.4 สถานศึกษาควรมีการจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบ
การเรียนรู้กลับด้านให้กับครูที่สนใจและมีความพร้อม มีการประชาสัมพันธ์เชิญชวน ตลอดจนการ
ส่งเสริมให้ครูได้น ารูปแบบการออกแบบการเรยีนการสอนแบบการเรยีนรู้กลบัด้านตามกรอบแนวคิดที
แพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ ไปใช้ออกแบบการจั ดการเรียนการสอน 
เนื่องจากเป็นนวัตกรรมที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21    

   2.5 สถานศึกษาอาจก าหนดเป็นนโยบายของโรงเรียน หรือจัดให้มีโครงการน าร่อง
เพื่อท าการศึกษาหรือวิจัยเพื่อศึกษาหารูปแบบและวิธีการที่เหมาะสมที่สุดส าหรับสถานศึกษา 
สอดคล้องกับแนวทางบริหารจัดการโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน (school-based management) และ
จัดเก็บเป็นองค์ความรู้หรือเป็นนวัตกรรมที่มีลักษณะเฉพาะของโรงเรียน   

   2.6 สถานศึกษาควรสนับสนุนให้กลุ่มครูผู้ปฏิบัติการจัดการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านได้มีโอกาสศึกษาหาความรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และน าเสนอผลการจัดการเรียนการ
สอนที่มีประสิทธิภาพ (Best practice) รวมถึงมีการเผยแพร่เพื่อเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติที่ดีให้กับ
ครูอื่นๆ หรือสถานศึกษาอื่นๆ  ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



305 
 

 

บทท่ี 6  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลบัด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน มีวัตถุประสงค์ดังนี้    
  1. เพื่อสร้างรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน   
  2. เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน    

วิธีด าเนินการวิจัย    

  การพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิด
ทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ใช้การเก็บรวบรวม
ข้อมูลแบบผสมวิธี (Mixed-method) ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์ทั้งข้อมูลเชิง
ปริมาณ (Quantitative data)  และข้อมูลเ ชิงคุณภาพ (Qualitative data)  แบ่ง ข้ันตอนการ
ด าเนินการวิจัยออกเป็น 4 ข้ันตอน ดังนี้  

  ตอนท่ี 1  การศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรยีนรูก้ลบั
ด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ การเก็บรวบรวมข้อมูล
ใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลแบบผสมวิธี (Mixed-method) เพื่อให้ได้ข้อมูลทั้งข้อมูลเชิงปริมาณและ
ข้อมูลเชิงคุณภาพ มีการด าเนินการ 2 ข้ันตอน ดังนี้     
   ขั้นท่ี 1 ศึกษาความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบและพัฒนาการเรียน
การสอนจ านวน 6 คน เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นผู้เ ช่ียวชาญ มีประเด็น
สัมภาษณ์ 2 ประเด็นหลักคือ ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้าน และความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อกรอบแนวคิดทฤษฎีที่น ามาใช้งานวิจัย 
  ขั้นท่ี 2 ศึกษาความคิดเห็นของครูมัธยมศึกษาจากโรงเรียนมัธยมศึกษาทั่วประเทศ 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) จ านวน 350 คน เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ ได้แก่ แบบสอบถามสภาพการณ์
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การจัดการเรียนการสอนและความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
โดยมีประเด็นสอบถาม 2 ประเด็นหลักคือ สภาพการณ์การจัดการเรียนการสอนโดยทั่วไปและความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน    

 ตอนท่ี 2  การสร้างรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ มีการด าเนินการ 2 ข้ันตอน
ตามล าดับดังนี้         
   ขั้นท่ี 1 การพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน
ตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ มีการด าเนินการ 3 ข้ันตอน
ดังนี ้  
    1.1 ศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการออกแบบการ
เรียนการสอนแบบกลับด้าน ตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ตลอดจนแนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาสังเคราะห์เป็นรปูแบบการออกแบบการเรียนการสอน 
   1.2 รวบรวมข้อมูลความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญ และความคิดเห็นครู
มัธยมศึกษาฯ เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้าน มาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และสรุปเป็นข้อมูลในการสร้างรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ    
     1.3 พัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ โดยก าหนดหลักการ วัตถุประสงค์
ของรูปแบบ องค์ประกอบและข้ันตอนรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนฯ ทั้งข้ันตอนหลักและ
ข้ันตอนย่อยของรูปแบบฯ รวมถึงพัฒนาคู่มือการใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนฯ และ
เครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนฯ เพื่อให้ครูมัธยมศึกษาน าไปใช้ใน
การออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  
   ขั้นท่ี 2 การประเมินรับรองรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้าน
ตามกรอบแนวคิดทีแพค และทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ ผู้วิจัยน ารูปแบบฯ คู่มือ
การใช้รูปแบบ ฯ และเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบฯ เสนอผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คนตรวจประเมิน
รับรองรูปแบบฯ เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบประเมินรับรองความเหมาะสมของรปูแบบการออกแบบการ
เรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านโดยผู้เช่ียวชาญ ตรวจพิจารณาใน 3 ประเด็น ได้แก่ ความ
เหมาะสมของรูปแบบฯ องค์ประกอบของรูปแบบฯ และข้ันตอนของรูปแบบฯ ทั้งนี้ รูปแบบการ
ออกแบบการเรียนการสอนฯ ที่จะน าไปทดลองใช้ได้จะต้องมีความเหมาะสมในระดับมากข้ึนไป 
จากนั้นท าการปรับปรุงตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญก่อนน าไปทดลองใช้ออกแบบการเรียนการ
สอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ส าหรับครูมัธยมศึกษาต่อไป  
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 ตอนท่ี 3  การทดลองใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ   
  ในการด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลจากการทดลองใช้รูปแบบการออกแบบการเรยีน
การสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) โดยมีแบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวมีการสอบก่อนและหลังการ
ทดลอง (One Group Pretest and Posttest Design) และใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลแบบผสมวิธี 
(Mixed-method) โดยมีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 4 ข้ันตอน ดังนี้    
   ขั้นท่ี 1 ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ศึกษารูปแบบฯและพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรู้ 
โดยผู้วิจัยท าการคัดเลือกครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย จ านวน 8 
คน จาก 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้มาท าการศึกษารูปแบบฯ ผู้วิจัยท าการช้ีแจงรายละเอียดและแจกคูม่อื
การใช้รูปแบบฯ รวมถึงเอกสารประกอบการใช้รูปแบบฯ ให้ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบน าไปศึกษาและ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้านฯ ในรายวิชาของตนเอง คนละ 1 หน่วยการ
เรียนรู้เพื่อใช้สอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558      
   ขั้นท่ี 2 ผู้เช่ียวชาญประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้
แบบการเรียนรู้กลับด้านฯ ของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ทั้ง 8 แผน เสนอผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน 
ตรวจประเมินแผน เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้าน 
ท าการตรวจพิจารณาใน 2 ประเด็นคือ ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ และด้านคุณภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรู้ จากนั้นน าข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญแจ้งให้ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ 
น าไปปรับปรุงก่อนน าไปใช้จัดการเรียนการสอนต่อไป    
    ขั้นท่ี 3 ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอนตามวิธีการ
และข้ันตอนที่ก าหนดในแผนการจัดการเรียนรู้ และเก็บรวบรวมข้อมูลที่เป็นผลจากการจัดการเรียน
การสอนตามรูปแบบฯ ที่ก าหนด เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ บันทึกหลังสอนของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ  
  ขั้นท่ี 4 เก็บรวบรวมข้อมูลจากการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอนของครูกลุ่ม
ทดลองใช้รูปแบบ ผู้วิจัยเก็บรวมข้อมูลจากการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอนของครูกลุ่มทดลอง
ใช้รูปแบบฯ ตลอดระยะเวลาของการทดลอง เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการ
ออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรยีนรู้กลบัด้าน ซึ่งวัดความรู้ความเข้าใจในการออกแบบการเรยีน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ทั้งก่อนและหลังการทดลอง บันทึก
ของผู้วิจัย และแบบสอบถามความความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับ
ด้านจากผู้เรียน  
  ตอนท่ี 4  การรับรองรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ    
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  ผู้วิจัยน ารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดที
แพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน พร้อมด้วยคู่มือการใช้รูปแบบฯ เอกสารประกอบการใช้รูปแบบฯ และสรุปผลการพัฒนา
รูปแบบฯ น าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน ตรวจประเมินรับรองรูปแบบ จากกนั้นน าข้อเสนอแนะ
จากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขรายละเอียดของรูปแบบฯ ให้มีความเหมาะสมมากที่สุด  

สรุปผลการวิจัย  

  การพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิด
ทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน มีผลสรุปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้  
 1. ผลการสร้างรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน มีผลสรุปแบ่งออกเป็น 4 ส่วนดังนี้     
    ส่วนท่ี 1 ผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเกี่ยวกับการจดัการเรยีนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน จ านวน 6 คน มีประเด็นที่ส าคัญ 10 ประเด็น สรุปได้ดังนี้  
   1.1 การเลือกเนื้อหาในการจัดการเรียนการสอน เนื้อหาที่เหมาะสมคือความรู้ชนิด
ที่ต้องมีการอธิบาย (Declarative knowledge)  และความรู้ที่ เป็นกระบวนการหรือข้ันตอน 
(Procedural knowledge)  ส่วนเนื้อหาที่อาจจะไม่ ค่อยเหมาะสมคือ ความรู้ที่ เป็นเงื่อนไข 
(Conditional knowledge) โดยครูอาจเลือกเนื้อหาที่เหน็ว่าเหมาะสมมากที่สดุมาทดลองใช้สอนกอ่น
อาจช่วยให้ครูมองเห็นช่องทางที่จะขยายไปยังเนื้อหาลักษณะอื่นๆ ต่อไป บางครั้งการเลือกเนื้อหาอาจ
ข้ึนอยู่กับลีลาการสอนของครู          
   1.2 การเลือกสื่อและเทคโนโลยีที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ควรเป็นสื่อ
มัลติมีเดีย เช่น วีดีโอ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หนังสืออิเลคทรอนิกส์ หรืออาจเป็นเอกสาร ใบ
งานหรือ ใบความรู้ก็ได้ สื่อที่เป็นเทคโนโลยีควรเหมาะสมกับผู้เรียน มีความน่าสนใจ กระตุ้นและจูงใจ
ในการเรียนรู้          
   1.3 การเลือกใช้กลยุทธ์การเรียนการสอน ผู้เช่ียวชาญระบุว่า การเรียนรู้เชิงรุก 
(Active learning) มีความเหมาะสม นอกจากนี้ยังแนะน าให้ใช้การเรียนแบบรู้จริง (Mastery 
learning) ในกระบวนการจัดการเรียนรูด้้วย 
   1.4 การบูรณาการเนื้อหาตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ควร
บูรณาการเทคโนโลยีเข้ามาในทุกสว่นของการสอน การจัดการเนื้อหาจะต้องให้เหมาะสมกับระดับและ
พัฒนาการของผู้เรียนรวมถึงเวลาที่ครูใช้สอน โดยอาจเทียบเคียงกับหลักสูตรแกนกลางฯ และ
หลักสูตรสถานศึกษา เพื่อไม่ให้ครูเพิ่มเติมเนื้อหาที่กว้างหรือลึกมากเกินไปจะเกินระดับที่ผู้เรียนจะ
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สามารถรับได้   
  1.5 องค์ประกอบและข้ันตอนการออกแบบการเรียนการสอน องค์ประกอบที่ส าคัญ
ในล าดับแรกๆ ได้แก่ ผู้เรียน ผู้สอน จุดประสงค์และเนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้ รองลงมาคือ สื่อ
และเทคโนโลยีและปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร ส่วนที่มีความส าคัญในล าดับหลังๆ ได้แก่ การวิเคราะห์
ความต้องการ/เป้าหมาย สภาพแวดล้อมของการเรียน ทรัพยากรการเรียนรู้ และการวัดและ
ประเมินผล ส าหรับข้ันตอนที่ส าคัญคือ การคัดเลือก-ก าหนดเนื้อหา-จัดโครงสร้างเนื้อหา-ก าหนด
จุดประสงค์   
   1.6 ปัจจัยที่เอื้อต่อความส าเร็จ ได้แก่ ศักยภาพของครูผู้สอน ความพร้อมและการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียน และการสนับสนุนด้านต่างๆ จากทางโรงเรียน   
   1.7 สิ่งที่อาจเป็นอุปสรรคในการจัดการเรยีนการสอน ได้แก่ กระบวนทัศน์ของครูใน
การจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน สื่อการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึง บทบาทของ
ผู้เรียน ความรับผิดชอบของผู้เรียน ความสามารถในการสอนและการออกแบบการสอนของครู การ
เตรียมความพร้อม ความชัดเจนขององค์ประกอบต่างๆ สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ที่อาจไม่
เอื้ออ านวย ภาระงานที่อาจดูหนักส าหรับครู การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน และการ
ก ากับควบคุมในเรื่องที่จะมอบหมายให้ผู้เรียนไปเรียนรู้นอกช้ันเรียน   
   1.8 การพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพของครูผู้สอน ควรปรับกระบวนทัศน์ของครู
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน ส่งเสริมหรือช่วยเหลือครูให้มีความสามารถในการ
ออกแบบและพัฒนาสื่อเทคโนโลยี สร้างความตระหนักให้ครูเหน็ความส าคัญของการทีจ่ะเปลีย่นแปลง
การเรียนการสอนไปสู่การเรียนแบบกลับด้าน ให้ครูได้เห็นตัวอย่างที่ประสบความส าเร็จ ครูมีโอกาส
ปรึกษาหารือ วางแผนร่วมกัน มีการช้ีการแจงท าความเข้าใจ มีการติดต่อประสานงานเพื่อช่วยเหลือ
แนะน า หรือมีประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) ในหัวข้อที่ส าคัญๆ ที่ครูยังขาดทักษะในด้านนั้นๆ 
อยู่      
  1.9 การเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียน ควรเริ่มต้นที่การท าความเข้าใจกับผู้เรียนให้
ผู้เรียนทราบบทบาทของตนในการเรียนรู้แบบกลับด้านก่อนที่จะเริ่มด าเนินการเรียนการสอน และ
อาจรวมไปถึงผู้ปกครอง มีมาตรการก ากับการเรียนของผู้เรียนโดยอาจในรูปข้อตกลงเบื้องต้นกับ
ผู้เรียน สร้างแรงกระตุ้นหรือจูงใจผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกร รมการเรียนรู้ 
ส่งเสริมความรับผิดชอบในการเรียน รวมถึงให้ผู้เรียนมีโอกาสเข้าถึงสื่อน าเสนอเนื้อหาและมี
ปฏิสัมพันธ์นอกช้ันเรียน    
   1.10 การจัดท าคู่มือการใช้รูปแบบฯ ส าหรับครูผู้สอน คู่มือครูฯ ซึ่งเป็นลักษณะ
ศึกษาด้วยตนเอง (self-instruction) ควรมีรายละเอียดชัดเจน ไม่มาก กระชับ แต่ถ้ามีรายละเอียด
มากๆ อาจจัดให้ไปอยู่ในภาคผนวก   
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   ส่วนท่ี 2 ผลการสอบถามความคิดเห็นจากครูมัธยมศึกษา จ านวน 350 คน สรุปได้
ดังนี ้  
   2.1 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นครูในสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน (ร้อยละ 55.1) โดยมีครูในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ึนพื้นฐาน ร้อย
ละ 44.9   
   2.2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการณ์การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน พบว่า ครู
ส่วนใหญ่ มีการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  โดยมีการปฏิบัติอย่างน้อยปี
การศึกษาละ 1 ครั้ง มีการวิเคราะห์ผู้เรียนเกี่ยวกับความรู้พื้นฐานหรือความรู้เดิมของผู้เรียน มีการ
วิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อมของการจัดการเรียนการสอน ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
ส่งเสริมและพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 ครูใช้การพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและการแก้ปัญหามากที่สุด ในปีการศึกษา 2526 ที่ผ่านมา การบรรยายเป็นวิธีการ
จัดการเรียนการสอนที่ครใูช้มากที่สุด กิจกรรมการเรยีนการสอนที่ใช้เทคโนโลยีก าหนดให้ผูเ้รยีนศึกษา
เนื้อหาจากแหล่งข้อมูลในอินเทอร์เน็ตมากที่สุด ในภาพรวมครูมีความเห็นว่าผู้เรียนมีความสามารถใน
การใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลอยู่ในระดับมาก สื่อน าเสนอด้วย PowerPoint ใช้ในการเรียนการ
สอนมากที่สุด เครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ที่ใช้มากที่สุดคือ แบบทดสอบ ปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผล
กระทบต่อการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ ผู้เรียนขาดความรับผิดชอบ ขาดวินัย ไม่ใส่ใจหรือไม่มีส่วน
ร่วมในการเรียนเท่าที่ควร และครูส่วนใหญ่ระบุว่าไม่เคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้านมาก่อน   
  2.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ผลการ
วิเคราะห์สรุปได้ ดังนี้ ครูส่วนใหญ่เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตอบสนอง
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยผู้เรียนระดับช้ันที่เหมาะที่สุดคือ ช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย องค์ประกอบของการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านที่ส าคัญที่สุดได้แก่ ผู้เรียน วิธีการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้านสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในรายวิชาได้อย่างเหมาะสม โดยคู่มือในการ
ออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านมีจ าเป็นมาก และในคู่มือการออกแบบการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ควรประกอบด้วยแนวทางและตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ส าหรับการวิเคราะหบ์รบิทและสภาพแวดล้อมของการเรยีนการสอนควรมีกาวิเคราะหผ์ู้เรียนมากทีส่ดุ 
เนื้อหาวิชาที่เหมาะสมคือ เนื้อหาที่แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธ์อย่างเป็นเหตุเป็นผล และควรมี
การบูรณาการเนื้อหาที่เป็นเทคโนโลยีเข้ามาในการเรียนการสอนแต่ละรายวิชาด้วย บทบาทที่ส าคัญ
ที่สุดของผู้เรียนคือ มีความรับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง และมีความสามารถในการเรียนรู้จากสือ่
เทคโนโลยีและการใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้  
  ครูส่วนใหญ่เห็นด้วยว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
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จะช่วยพัฒนา “ห้องเรียนคุณภาพ” และตอบสนองแนวทางการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดย
ศักยภาพที่ส าคัญของครูคือ การออกแบบกระบวนการเรียนการสอน บทบาทที่ส าคัญของครูคือ 
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนและดูแลให้ผูเ้รียนเข้าร่วมกิจกรรมในช้ันเรียน การจัดการเรียนรู้ที่
เหมาะสมที่สุดคือ เน้นให้ผู้เรียนศึกษาและปฏิบัติด้วยตนเอง ลักษณะการเรียนรู้ที่เหมาะสมมากที่สุด
คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง และกิจกรรมที่เหมาะสมที่สุดที่จัดให้ผู้เรียนก่อนเข้าช้ันเรียนคือ ให้ผู้เรียน
สืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ และสรุปสั้นๆ ตามประเด็นที่ครูก าหนด วิธีการตรวจสอบว่าผู้เรียน
ได้ศึกษาเนื้อหามาก่อนเข้าช้ันเรียนคือ ซักถามผู้เรียนก่อนเรียนในช้ันเรียนและถ้าผู้เรียนไม่ได้ศึกษามา
ก่อนล่วงหน้าควรให้ผู้เรียนค่อยๆ ศึกษาเนื้อหานั้นๆ จากเพื่อนในกลุ่มที่ได้ศึกษามาในระหว่างท า
กิจกรรม กิจกรรมที่เหมาะสมที่สดุในช้ันเรียนคือ ให้ผู้เรียนร่วมกับอภิปราย แบ่งปัน แลกเปลี่ยนข้อมลู
และสรุปประเด็นสร้างเป็นองค์ความรู้ร่วมกัน และกิจกรรมที่เหมาะสมที่สุดหลังการเรียนในช้ันเรียน
ควรเป็นการให้ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้และบันทึก  
   สื่อการเรียนรู้ที่ครูส่วนใหญ่จะให้ผู้เรียนไปศึกษาก่อนเข้าช้ันเรียน คือ แหล่งเรียนรู้ที่
มีอยู่ทางอินเทอร์เน็ต ส าหรับการน าส่งสื่อส าหรับศึกษาเนื้อหาก่อนเรียนให้กับผู้เรียน ควรให้ผู้เรียน
ดาวน์โหลดจากแหล่งข้อมูลที่ครูก าหนด เทคโนโลยีที่ครูจะน ามาใช้มากที่สุดคือ การสืบค้นข้อมูลใน
ระบบออนไลน์และการผลิตสื่อน าเสนอเนื้อหาข้อมูล วิธีที่จะน ามาใช้ในการประเมินความสามารถของ
ผู้เรียนจากการเรียนรู้ในช้ันเรียนที่เหมาะสมมากที่สุดคือ การทดสอบ การเตรียมความพร้อมให้กับ
ผู้เรียนส าหรับการเรียนรู้กลับด้านที่ส าคัญที่สุดคือ ช้ีแจงให้เกิดความรู้ความเข้าใจในวิธีการเรียน 
รับทราบข้อตกลงและมาตรการต่างๆ และเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้จากสื่อ/เทคโนโลยี ในการ
เตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนในการเรียนรู้จากสื่อเทคโนโลยีควรเลือกสื่อและเทคโนโลยีในการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับสมรรถนะทางเทคโนโลยีของผู้เรียน นอกจากนี้ยังเห็นว่าการที่จะท าให้ผู้เรียน
เข้าใจและมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้แบบกลบัด้านสามารถท าได้โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ในช้ันเรียนให้แปลกใหม่ น่าสนใจและมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยที่ครูส่วนใหญ่มีความมั่นใจและมี
ความพร้อมที่จะจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านอยู่ในระดับปานกลาง 

  ส่วนท่ี 3 ผลการพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับ
ด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ สรุปได้ดังนี้  
  รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดที
แพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชนประกอบด้วย        
   1. วัตถุประสงค์และหลักการของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน โดยวัตถุประสงค์ มี 2 ข้อ คือ 1) เพื่อใช้เป็น
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เครื่องมือในการวางแผนและออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดที
แพคและทฤษฎีขยายความคิด และ 2) เพื่อพัฒนาศักยภาพครูมัธยมศึกษาครูมัธยมศึกษาสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในการด้านการออกแบบและพัฒนาแผนการจัด
เรียนรู้ส าหรับการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด     
  2. องค์ประกอบของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรยีนรู้กลับด้าน
ตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน มี 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
(Learning environments) 2) ผู้เรียน (Learners) 3) ผู้สอน (Instructors) 4) ปฏิสัมพันธ์และการ
สื่อสาร (Interaction and Communication) 5) เนื้อหา (Contents) 6) กลยุทธ์การเรียนการสอน 
(Instructional Strategies) 7) สื่อและเทคโนโลยี (Media and Technology) และ 8) การวัดและ
ประเมินผล (Evaluation) (ดูรายละเอียดในบทที่ 5)  
    3. ข้ันตอนของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน มี 12 ข้ันตอนหลัก ดังนี้ 1) ก าหนดเป้าหมาย (Identify Instructional 
Goals) 2) วิเคราะห์ผู้เรียน (Learners Analysis) 3) วิเคราะห์บริบท (Contextual Analysis) 4) 
ก าหนดเนื้อหา (Identify Contents) 5) ก าหนดจุดประสงค์ (Identify Objectives) 6) ก าหนดภาระ
งาน/เครื่องมือวัดและเกณฑ์ (Setting Tasks and Assessment tools) 7) ก าหนดกลยุทธ์การเรียน
การสอน (Setting Instructional Strategies) 8) เลือกสื่อและวิธีการน าเสนอ (Select Instructional 
Media and Delivery) 9) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ (Develop Lesson Plan) 10) พัฒนาสื่อ
และเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (Develop Instructional media and Assessment 
tools) 11) น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอน (Implementation) และ 12)ประเมินการจัดการ
เรียนการสอน (Evaluate) (ดูรายละเอียดในบทที่ 5)     
   4. แนวทางและเงื่อนไขในการน ารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนไปใช้งาน ประกอบด้วยแนวทางส าหรับครูผู้สอน
และแนวทางส าหรับสถานศึกษา (ดูรายละเอียดในบทที่ 5)  

   ส่วนท่ี 4 ผลการประเมินรับรองรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนจากผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน สรุปได้ดังนี้ 
  ผลการประเมินด้านรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนฯ ในภาพรวมผู้เช่ียวชาญ
มีความเห็นว่ารูปแบบฯ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ด้านองค์ประกอบของรูปแบบการ
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ออกแบบการเรียนการสอนฯ ในภาพรวม มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด และด้านข้ันตอนการ
ออกแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนฯ ในภาพรวม มีความ
เหมาะสมในระดับมากทีสุ่ด โดยผู้เช่ียวชาญ 4 คน เห็นว่าสามารถน าไปทดลองใช้จัดการเรียนการสอน
ได้ และมีผู้เช่ียวชาญ 1 คน เห็นว่าควรปรับปรุงแก้ไขตามที่เสนอแนะก่อนน าไปทดลองใช้จัดการเรียน
การสอน  

 2. ผลการใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคิดที
แพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน   
  ผลสรุปแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้   
  ส่วนท่ี 1 ผลการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการทดลองของครูกลุ่ม
ทดลองใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด
ส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ พบว่า ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ จ านวน 8 คน มีคะแนนเฉลี่ยจากการสอบ
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความว่าครูกลุ่ม
ทดลองมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านจากการน ารูปแบบฯ 
ไปทดลองใช้จัดการเรียนการสอนเพิ่มมากขึ้น     
   ส่วนท่ี 2 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ โดยผู้เช่ียวชาญ พบว่า แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดของครูกลุ่ม
ทดลองใช้รูปแบบฯ ผ่านการประเมินของผู้เช่ียวชาญโดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดี    
  ส่วนท่ี 3 ความคิดเห็นของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ จากบันทึกหลังสอนของครู
และการประชุมสรุปผลการทดลอง (After Action Review: AAR) สรุปได้ว่า ครูมีความเห็นว่า ผู้เรียน
ให้ความสนใจและให้ความร่วมมือในการเรียนการสอนแบบนี้ ในระดับมาก และเห็นว่าวิธีการนี้
สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ได้ในระดับมาก โดยด้านที่ครูเห็นว่ามีการพัฒนา
มากที่สุดคือ ด้านความรู้ และด้านทักษะ รองลงมาคือ ด้านเจตคติ และด้านความคิด ในภาพรวม ครูมี
ความพึงพอใจวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบนี้ในระดับมาก นอกจากนี้ครูความเห็นว่าการออกแบบ
การจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน สามารถพัฒนาทักษะในด้านต่างๆ ของครูได้ใน
ระดับมาก 
  ส่วนท่ี 4 ความคิดเห็นของนักเรียนจากการเรียนการสอนตามรูปแบบฯ จาก
แบบสอบถามของนักเรียนทั้งหมด 315 คน สรุปได้ดังนี้   
    นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนของครู ตามรูปแบบที่
พัฒนาข้ึนอยู่ในระดับมาก โดยเห็นว่า ข้อดีของการเรียนการสอนแบบการเรียนรูก้ลับด้านคือ เรียนรู้ได้
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ง่าย สะดวก ท าให้ได้เรียนรู้ และเข้าใจมากขึ้น รวดเร็ว ไม่เสียเวลา และปัญหาและอุปสรรคของการ
เรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน คือ ปัญหาทางด้านอินเทอร์เน็ต   

  3. ผลการประเมินรับรองรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน สรุปได้ดังน้ี   
   ผลการประเมินรับรองรูปแบบจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 คนมีความเห็นว่า รูปแบบการ
ออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรยีนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด
ส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับดีมาก 

อภิปรายผลการวิจัย   

  การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลบัด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน ผู้วิจัยขอน าเสนอประเด็นในการอภิปรายผลการวิจยัใน 3 ประเด็นดังต่อไปนี้   
 1. ลักษณะของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบ
แนวคิดแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน       
  2. องค์ประกอบและข้ันตอนของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับ
ด้านตามกรอบแนวคิดแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน      
  3. ผลการน ารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบ
แนวคิดแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชนไปใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนการสอน 
 
1. ลักษณะของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิด
แพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน 

  รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดแพคและ
ทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
เป็นรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน (Instructional Design Model) ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อให้
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ครูใช้เป็นแนวทางในการวางแผนและออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดในรายวิชาของตนเอง โดยรูปแบบฯ ที่พัฒนาข้ึนมี
ลักษณะส าคัญ 5 ประการ มีดังนี้ 
   1. เป็นรูปแบบที่มีการพัฒนาข้ึนอย่างเป็นระบบ รูปแบบการออกแบบการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ เป็นรูปแบบที่
พัฒนาข้ึนโดยน าวิธีระบบ (System approach) เข้ามาใช้ในการพัฒนาเพื่อให้เห็นแนวคิดพื้นฐาน 
โครงสร้าง และการด าเนินงานอย่างเป็นระเบียบแบบแผนตามแนวคิดเชิงระบบ (Kaufman, 1970 
และ Silvern, 1972 อ้างถึงใน Richey และคณะ, 2011) ซึ่งมี 2 ส่วนคือ 1) ส่วนวิเคราะห์ ซึ่งเป็น
การศึกษาและระบุองค์ประกอบของระบบและความสัมพนัธ์ระหว่างแต่ละองค์ประกอบไปจนถึงระบบ
โดยรวม และ 2) ส่วนสังเคราะห์ เป็นข้ันตอนที่สองของวิธีระบบ เป็นการสร้างความสัมพันธ์ใหม่
ระหว่างส่วนที่มีอยู่ รวมถึงการระบุส่วนประกอบใหมห่รอืเปน็การก าหนดข้ันตอนหรอืแสดงการท างาน
ของระบบ ดังนั้น รูปแบบฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนนี้นอกจากจะระบุถึงวัตถุประสงค์และหลักการของ
รูปแบบฯ แล้วยังแสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ ของรูปแบบฯ และมีส่วนที่แสดงข้ันตอน
ของการออกแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบฯ ซึ่งสอดคล้องกับวิธีการพัฒนารูปแบบการออกแบบ
การเรียนการสอน (Richey, 2011) ที่มีขอบเขตที่เกี่ยวข้อง 6 ส่วน (Six major content domain) 
คือ 1) ผู้เรียนและกระบวนการเรียนรู้ 2) บริบทของการเรียนรู้และปฏิบัติ 3) โครงสร้างเนื้อหาและ
การจัดล าดับ 4) กลยุทธ์การเรียนการสอนและไม่ใช่กลยุทธ์การเรียนการสอน 5) สื่อการเรียนรู้และ
ระบบการน าเสนอ และ 6) นักออกแบบและกระบวนการออกแบบ ซึ่งเป็นที่มาขององค์ประกอบตา่งๆ 
ของรูปแบบฯ ที่ผู้ วิจัยพัฒนาข้ึน อนึ่ง ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ 
โดยทั่วไปมักจะมีขั้นตอนหลักอยู่ 5 ข้ัน ได้แก่ การวิเคราะห์ (Analysis) การออกแบบ (Design) การ
พัฒนา (Development) การน าไปใช้ ( Implement) และการประเมิน (Evaluate) หรือที่รู้จักกัน
ทั่วไปว่า ADDIE ซึ่งแสดงข้ันตอนของการออกแบบระบบการเรียนการสอนอย่างกว้างๆ ไม่
เฉพาะเจาะจง โดยมากใช้เป็นแนวทางในการก ากับและตรวจสอบหรือเทียบเคียงแบบจ าลองต่างๆ ที่
พัฒนาข้ึน โดยรูปแบบฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนสามารถน ามาเทียบเคียงกับข้ันตอน ADDIE ดังนี้  
  จากภาพที่ 47 จะเห็นว่าในข้ันตอนการออกแบบ 12 ข้ันตอน ข้ันตอนที่ 1-3 จะอยู่ในส่วน
ของการวิเคราะห์ ข้ันตอนที่ 4-8 จะอยู่ในส่วนของการออกแบบ ข้ันตอนที่ 9-10 อยู่ในส่วนของการ
พัฒนา ข้ันตอนที่ 11 อยู่ในส่วนของการน าไปใช้ และข้ันตอนที่ 12 อยู่ในส่วนของการประเมิน ซึ่ง
แสดงให้เป็นว่ารูปแบบฯ ที่พัฒนาข้ึนมีความสอดคล้องกับวิธีการเชิงระบบและมีข้ันตอนการออกแบบ
การเรียนการสอนอย่างเป็นระบบที่ชัดเจน นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้จัดท าคู่มือการใช้รูปแบบฯ ข้ึนมา
เพื่อช่วยให้ครูกลุ่มทดลองสามารถน ารูปแบบฯ ไปใช้ได้อย่างสะดวกและเป็นไปตามที่รูปแบบฯ 
ก าหนด โดยมีการช้ีแจงแต่ละข้ันตอนของการออกแบบโดยละเอียด ตลอดจนมีใบงานที่ครูได้ฝึกคิด
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และวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ สอดคล้องกับ Gustafson และ Branch (2002) ที่ระบุว่า รูปแบบของการ
พัฒนาการเรียนการสอนน้ันนอกจากจะเกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์ (Analysis) การออกแบบ (Design) 
การพัฒนา (Development) การน าไปใช้ (Implement) และการประเมิน (Evaluate) แล้วยังต้อง
ให้แนวคิด วิธีการจัดการและเครื่องมือสื่อสารส าหรับการวิเคราะห์ การออกแบบ การสร้างสรรค์และ
การประเมินทั้งในภาพรวมกว้างๆ และในส่วนเฉพาะ ทั้งนี้ จากความคิดเห็นของครูกลุ่มทดลองใช้
รูปแบบฯ ระบุว่า ในคู่มือมีเนื้อหาที่ครอบคลุมทุกข้ันตอนของการออกแบบและมีรายละเอียด
ค่อนข้างมาก เพียงพอที่จะท าให้เกิดความเข้าใจและน าไปใช้ได้ ใบงานมีความชัดเจน และสามารถ
ปฏิบัติตามได้ง่าย 

 
ภาพที่ 47 ความสัมพันธ์ระหว่าง ADDIE กับขั้นตอนของรูปแบบ FLID Model 

  2. เป็นรูปแบบที่มีการจัดการเรียนการสอนในลักษณะผสมผสานระหว่างการจัดการ
เรียนการสอนในช้ันเรียน (Face-to-Face) กับการเรียนแบบออนไลน์ (Online) แต่มุ่งเน้นที่คุณภาพ
ของการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนโดยลดเวลาของการบรรยายเนื้อหาในช้ันเรียนลงและเพิ่ม
เวลาส าหรับการจัดกิจกรรมในช้ันเรียนให้มากข้ึน ด้วยการที่ครูน าเสนอเนื้อหาล่วงหน้าให้กับผู้เรียน
ด้วยสื่อในลักษณะต่างๆ ให้ผู้เรียนไปศึกษาและท าความเข้าใจล่วงหน้ามาก่อนส่วนหนึ่งจากที่บ้านและ
เมื่อเข้ามาในช้ันเรียนจะมีการทบทวน และปฏิบัติกิจกรรมขยายความรู้ความเข้าใจหรือทักษะเพิ่มเติม
จากที่ผู้เรียนได้ศึกษามาก่อนล่วงหน้า โดยครูสามารถตรวจสอบและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนได้
ในช้ันเรียนและสามารถประเมินจากสภาพจริงของผู้เรียน โดยมีความสอดคล้องกับรูปแบบการสอน
ของ Rutherford (2013) Phillips และ Trainor (2014) และ Rochester Institute of Technology, 
NY (2014) ซึ่ง Staker and Horn (2012) ระบุว่า เป็นการเรียนที่ผูเ้รยีนสามารถควบคุมเวลา สถานที่ 
แนวทางและความก้าวหน้าของตนเอง โดยผู้เรียนที่เรียนจากแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ครูกลุม่ทดลองใช้
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รูปแบบฯ พัฒนาข้ึนตามแนวทางของรูปแบบต่างระบุว่า “เรียนรู้ได้ง่าย สะดวก ไม่เสียเวลา เรียนที่
ไหนก็ได้ ดูได้ตลอดเวลาและสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง” นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Wiginton (2013) ที่ระบุว่า การเรียนรู้กลับด้านช่วยให้ผู้เรียนมีเวลามากข้ึนในช้ันเรียน และมี
ประสบการณ์การเรียนรู้เพิ่มข้ึนทั้งในและนอกช้ันเรียน โดย Allen (2007) เสนอว่าการเรียนที่มีทั้ง
แบบออนไลน์และการพบปะในช้ันเรียนช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนและเพิ่มโอกาสในการ
เรียนรู้ได้มากยิ่งข้ึน โดยรูปแบบที่เหมาะสมที่สุดคือ การเริ่มต้นและการสิ้นสุดการเรียนการสอนควร
เป็นการพบปะในช้ันเรียน เนื่องจากในตอนแรกจะเป็นการแนะน าและช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ ส าหรับ
ในตอนท้ายสุดจะเป็นการช่วยสรุปและตรวจสอบว่าผู้เรียนเกิดความกระจ่างชัดในเนื้อหาที่เรียนและ
ได้รับความรู้ที่ถูกต้อง โดยสรุปคือ ด้วยวิธีการเรียนแบบนี้ การที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาก่อนจากที่บ้านจะ
ส่งผลมาถึงการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพในช้ันเรียนซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะ
ตามเนื้อหาวิชามากข้ึน   

   3. เป็นรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนที่เน้นให้ครูสามารถวิเคราะห์เนื้อหาที่
จะน าใช้สอนได้อย่างเหมาะสม เนื่องจากการเรียนรู้แบบกลับด้านเป็นวิธีการสอนแบบใหม่ ซึ่งมีผู้น าไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในลักษณะที่แตกต่างกันออกไปตามแต่ละบริบทและ
สภาพแวดล้อมของการจัดการเรียนการสอนแต่ละแห่ง ซึ่งแต่ละแบบได้น าแนวคิดทฤษฎีต่างๆ เข้ามา
ใช้จัดการเรียนการสอนอย่างหลากหลาย อย่างไรก็ตามลักษณะโดยทั่วไปก็คือ ให้ผู้เรียนได้ศึกษา
เนื้อหามาก่อนล่วงหน้าจากที่บ้าน ส่วนในช้ันเรียนเน้นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติที่ช่วยให้เกิด
การเรียนรู้ สามารถพัฒนาเป็นองค์ความรู้ของตนเองเป็นการสร้างคุณภาพของการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนใน
ช้ั น เ รี ย น  ( Brown, 2012; Clark,2013; Wiginton, 2013; Enfield, 2013; Bishop, 2013; 
Rutherford, 2013; Bergmann และ Aaron, 2014) โดยรูปแบบฯ นี้ เน้นให้ครูสามารถพิจารณา
คัดเลือก ขยาย และเพิ่มเติมเนื้อหาต่างๆ ให้กว้างและลึกมากยิ่งขึ้น รวมถึงสามารถบูรณาการเนื้อหาที่
เกี่ยวกับเทคโนโลยีเข้าไปในการเรียนการสอนและสอดคล้องกับวิธีสอน ซึ่งจะช่วยครูในการจัดการ
เนื้อหา บูรณาการเนื้อหาและจัดล าดับของเนื้อหาที่จะสอนได้อย่างเหมาะสมทั้งก่อนเรียน  (ที่บ้าน) 
และในช้ันเรียน (ที่โรงเรียน) นอกจากนี้ยังเป็นการพัฒนาสมรรถนะทางการสอนและเทคโนโลยีของครู
ไปพร้อมกัน เนื่องจากในปัจจุบันพบว่า ครูขาดการวิเคราะห์หลักสูตรก่อนการออกแบบการเรียนการ
สอนและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนเนื้อหาที่จะสอนนั้นยังขาดการคัดกรองประเภทของ
องค์ความรู้ที่จะสร้างเสรมิให้ผูเ้รยีนอย่างชัดเจนและมีความเช่ือมโยงกัน (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ & พเยาว์ 
ยินดีสุข, 2558) และจากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญซึ่งระบุว่า “ในปัจจุบันครูมักใช้
เนื้อหาจากต าราเรียนหรือหนังสือเรียนของส านักพิมพ์ต่างๆ ซึ่งบางส่วนไม่สอดคล้องกับมาตรฐานและ
ตัวช้ีวัด นอกจากนี้ครูยังไม่ค่อยมีการเพิ่มเติมเนื้อหาที่ส าคัญหรือเนื้อหาใหม่ๆ ที่ทันสมัยเข้าไปให้กับ
ผู้เรียนได้มากพอ” ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น า กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดซึ่งเป็นแนวคิดที่
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น ามาใช้ในการจัดการเนื้อหาโดยตรงมาใช้เป็นตัวแปรที่ส าคัญของงานวิจัย   
 กรอบแนวคิดทีแพค (Mishra และ Kohler, 2006) จะช่วยให้ครูผู้สอนสามารถบูรณการ
เนื้อหาในลักษณะต่างๆ (content) เข้ากับเนื้อหาที่เป็นเทคโนโลยี (Technology) และวิธีการสอน 
(Pedagogy) ได้อย่างเหมาะสมและน าไปใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยเริ่มต้นที่การคัดเลือกเนื้อหาที่จะน ามาใช้สอนและจ าแนกเนื้อหาต่างๆ ออกเป็น ความรู้เนื้อหา 
(CK) ความรู้กระบวนการสอน (PK) และความรู้เทคโนโลยี (TK) เมื่อครูสามารถจ าแนกลักษณะต่างๆ 
ของเนื้อหาได้แล้วก็จะสามารถขยายหรือเพิ่มเติมเนื้อหาที่ส าคัญและจ าเป็นลงไปให้ผู้เรียนได้สะดวก
ข้ึน (Jang & Chen, 2010) หลังจากนั้นคือการบูรณการเนื้อหาในลกัษณะต่างๆ เข้าด้วยกันคือ ความรู้
เนื้อหาที่ เกี่ยวกับเทคโนโลยี (TCK) ความรู้กระบวนการสอนเนื้อหา (PCK) และความรู้การใช้
เทคโนโลยีในกระบวนการสอน (TPK) ซึ่งถ้าครูสามารถบูรณาการเนื้อหาทั้งสามลักษณะได้อย่าง
ครบถ้วนก็แสดงว่า เป็นผู้มีความรู้บูรณาการเนื้อหากระบวนการสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ซึ่งถือ
เป็นสมรรถนะส าคัญประการหนึ่งของครูในการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ( Angeli และ 
Valanidas, 2009; Yang และ Chen, 2010; และ สันถวี นิยมทรัพย์, 2555) เนื่องจากสามารถพัฒนา
ขีดความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนที่บูรณาการเนื้อหาวิชาเข้ากับกระบวนการสอน
และเทคโนโลยี (TPACK) ได้อย่างเหมาะสม     
    ส าหรับทฤษฎีขยายความคิดถูกน ามาใช้ในการเพิ่มเติมเนื้อหาหรือการก าหนด
ขอบเขตของเนื้อหาและการจัดล าดับเนื้อหา (Scope and Sequence) โดยเป็นข้ันตอนหลังจากการ
แจกแจงและเพิ่มเติมเนื้อหาตามกรอบแนวคิดทีแพคแล้วโดยให้ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ พิจารณา
จัดล าดับเนื้อหาที่ได้วิเคราะห์ไว้แล้วตามกรอบแนวคิดทีแพค โดยผู้ วิจัยน าเสนอแนวทางในการ
จัดล าดับความส าคัญของเนื้อหาให้ไว้ในคู่มือการใช้รูปแบบฯ 20 แนวทาง เพื่อให้ครูสามารถจัดล าดับ
เนื้อหาต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Jackson (1993) ที่ระบุว่าการใช้กลยุทธ์
จากทฤษฎีขยายความคิดส่งผลถึงประสิทธิภาพของผู้เรียน ผู้ เรียนสองในสามยอมรับว่าท าให้การ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพมากข้ึน และ Chen (2002) ที่ระบุว่าทฤษฎีขยายความคิดสามารถน ามาใช้
ออกแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียนได้หากเลือกกลยุทธ์ที่เหมาะสมกับบริบท 
เนื้อหาวิชาและรูปแบบการเรียน นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยของ วิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ คงเผ่า (2548) 
ที่พบว่า การพัฒนาการเรียนการสอนตามทฤษฎีขยายความคิดช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเช่ือมโยงเนื้อหา
สาระแต่ละหัวข้อในวิชาที่เรียน เนื้อหาสาระของวิชาต่างๆที่เกี่ยวเนื่องกัน น าไปสิ่งที่เรียนรู้ไปเช่ือมโยง
ในชีวิตประจ าวันได้ดีและยังช่วยพัฒนาผู้เรียนในด้านต่างๆ ได้แก่ ความสามารถในการสังเคราะห์และ
สรุปความ การถ่ายโยงการเรียนรู้ การให้เหตุผล และความช านาญในการปฏิบัติ  ทั้งนี้แต่ละแนวคิด
ทฤษฎีจะน ามาผสมผสานเข้ากับข้ันตอนต่างๆ รูปแบบฯ ตามภาพที่ 48 ซึ่งแสดงข้ันตอนของการ
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ออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรยีนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด
ฯ 12 ข้ันตอน 

 
ภาพที่ 48 ความสัมพันธข์องน าแนวคิด-ทฤษฎีมาใช้ในขั้นตอนของรูปแบบ FLID model 

  4. เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Learner centered) โดย
ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมในช้ันเรียน ตอบสนองการเรียนรู้ทั้งรายบุคคลและกลุม่ ผู้เรียนทุกคน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมของช้ันเรียน และพัฒนาตามศักยภาพของแต่ละบุคคล รวมถึงสามารถดูแลและ
ตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองซึ่งเป็นการส่งเสริมความรับผิดชอบของผู้เรียนอีกทางหนึ่ง ผู้เรียนได้
เรียนรู้จากการปฏิบัติทั้งปฏิบัติด้วยตนเองและการปฏิบัติร่วมกับผู้อื่น  มีโอกาสแสดงความคิดเห็น 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และแบ่งปันประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ได้ฝึกการท างานร่วม ฝึกฝนการคิดระดับสงู 
และครูผู้สอนสามารถดูแล ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือผู้เรียนได้อย่างทั่วถึง ตลอดจนการส่งเสริม
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้กับผู้เรียน กลยุทธ์ที่น ามาใช้คือ การเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เป็น
วิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นความรับผดิชอบต่อการเรียนของผูเ้รียน โดยให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบตัิ
กิจกรรมต่างๆ ในระหว่างการเรียนการสอนไม่ใช่แต่เพียงนั่งฟังค าบรรยายอย่างเดียว โดยอาจจะต้องมี
การพูดคุย ถกประเด็น อภิปรายปัญหา และใช้การคิดระดับสูงในการวิเคราะห์ -สังเคราะห์เนื้อหา
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เรื่องราวต่างๆ ไปด้วย (Bonwell และ Eison, 1991) ระบุว่า กิจกรรมที่น ามาใช้กับการเรยีนรู้เชิงรกุนี้
อาจเป็นทั้งกิจกรรมรายบุคคล รายคู่ กิจกรรมกลุ่ม หรือกิจกรรมที่ท าร่วมกันทั้งช้ันเรียน โดยสามารถ
น ากิจกรรมต่างๆ ที่ ใ ช้กับการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative learning)  การเรียนรู้ร่วมกัน 
(Collaborative learning) การเรียนรู้รายบุคคล (Individualized learning) หรือการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง (Self-directed learning) มาใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน ส าหรับกิจกรรมที่ใช้
ในการเรียนรู้กลับด้านในระยะเริ่มแรก Bergmann และ Sams (2012) จะเน้นการเรียนแบบรู้จริง 
(Mastery learning) แต่ภายหลังได้หันมาใช้กิจกรรมแบบการเรียนรู้เชิงรุกมากข้ึน ในปี 2013 
Bishop ได้ศึกษางานวิจัยรูปแบบของจัดการเรียนการสอนแบบแบบกลบัด้านที่มีการตีพิมพ์ในระหว่าง
ปี 2012-2013 จ านวน 22 ผลงาน พบว่ามีใช้การเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) มากที่สุด (8 จาก 
22) รองลงมาคือ ลักษณะของผู้เรียน (Learning styles) การเรียนแบบแก้ปัญหา (Problem-based 
learning) การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative learning) และการเรียนแบบ Constructivism  
  5. เน้นการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศช่วยในการเรียนรู้ โดยในการจัดการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้านจะน าเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาใช้ในหลายส่วนได้แก่ การวิเคราะห์
เนื้อหาที่มีการบูรณาการเทคโนโลยีเข้าไปในเนื้อหาและกระบวนการสอน (TPACK) การผลิตสื่อ
น าเสนอเนื้อหาให้กับผู้เรียนไปศึกษาล่วงหน้าที่บ้าน การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดการเรียนรู้
ในช้ันเรียน เช่น การน าเสนอเนื้อหา ทบทวนเนื้อหาหรือใช้กับกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
และเทคโนโลยีการติดต่อสื่อสารทางระบบออนไลน์หลังเวลาเรียนเพื่อเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนด้วยการมีปฏิสัมพันธ์กับครูผู้สอน ผู้เรียนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับสื่อต่างๆ ในระบบออนไลน์ 
นอกจากนี้เมื่อครูได้ใช้เทคโนโลยีต่างๆ เหล่าน้ีจะช่วยเพิ่มศักยภาพในการจัดการเรียนการสอนของครู
ได้มากยิ่งข้ึนและส่งผลไปถึงคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน จากผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นจาก
ผู้เช่ียวชาญ แนะน าว่า สื่อและเทคโนโลยีที่สามารถน ามาใช้ในการเรียนรู้กลับด้าน อาจเป็นสื่อทั่วไป 
หรือเป็นสื่อมัลติมีเดีย เช่น วีดีโอ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หนังสืออิเลคทรอนิกส์ หรืออาจเป็น
เอกสาร ใบงาน ใบความรู้ก็ได้ สื่อที่เป็นเทคโนโลยีควรเหมาะสมกับผู้เรียน มีความน่าสนใจ กระตุ้น
และจูงใจในการเรียนรู้ ซึ่ง Kim และคณะ (2014) ระบุว่าควรเป็นเทคโนโลยีที่ผู้เรียนคุ้นเคยและ
สะดวกต่อการเข้าถึง ซึ่งสอดคล้องกับ Enfield (2013) ที่ระบุว่า สื่อวีดีทัศน์เป็นสิ่งผู้เรียนคุ้นเคย 
ผู้เรียนต่างเห็นว่ามีส่วนช่วยในการเรียนรู้อย่างมากและยอมรับว่าช่วยให้เรียนรู้เนื้อหาได้ดีข้ึนก่อนการ
เข้าร่วมกิจกรรมที่จัดข้ึนในช้ันเรียน    

2. องค์ประกอบและขั้นตอนของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน
ตามกรอบแนวคิดแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน      
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  ที่มาของการพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนได้มาจากเก็บรวมรวมข้อมูลใน 2 
ส่วนที่ส าคัญ คือ ข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยท า
ตารางวิเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบต่างๆ (Gerlach และ 
Ely, 1980; Knirk และ Gustafson, 1986; Seels และ Glasgow, 1998; Smith และ Regan, 1999; 
Dick และ Carey, 2009; และ Morrison และ Kemp, 2011) เพื่อหาองค์ประกอบที่ เหมาะสม
สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน นอกจากนี้ยังศึกษาจากบทความและ
งานวิจัยที่ระบุถึงองค์ประกอบของการเรียนรู้กลับด้าน (Spencer, Wolf และ Sams, 2011; Philips 
และ Trainor, 2014; Bristol, 2014; Bergmann และ Aaron, 2012, 2014) และข้อมูลที่เกี่ยวกับ
การเรียนแบบผสมผสาน กรอบแนวคิดทีแพค ทฤษฎีขยายความคิดของ  Reigeluth และการเรียนรู้
เชิงรุก เพื่อให้ได้ข้อมูลพื้นฐานในการก าหนดกรอบแนวคิดของรูปแบบฯ จากนั้นเก็บรวบรวมข้อมูล
จากความคิดเห็นและสภาพจริงในประเทศไทย ด้วยการสัมภาษณ์ความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญ 
จ านวน 6 คน น าข้อมูลต่างๆ มาสรุปและสังเคราะห์เป็นแนวทางการออกแบบการเรียนการสอนแบบ
การเรียนรู้กลับด้านและพัฒนาแบบสอบถามเพื่อใช้เก็บรวมรวมข้อมูลจากครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษา 
โดยเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากสภาพจริงที่เป็นอยู่และเป็นข้อมูลความคิดเห็นจากผู้มีส่วนได้เสีย 
(Stakeholder) จ านวน 350 คน ซึ่ง Joyce และ Weil (1996 อ้างถึงใน วราภรณ์ สินถาวร, 2553) 
ระบุว่าการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนควรเริ่มจากการวิ เคราะห์ข้อมูลพื้นฐานแล้วน าเสนอ
แนวคิดที่ส าคัญที่ได้จากการวิเคราะห์มาก าหนดหลักการและรายละเอียดขององค์ประกอบ ทดสอบ
ประสิทธิภาพของรูปแบบที่สร้างขึ้น ดูความสอดคล้อง ดูความเป็นไปได้ โดยน ารูปแบบที่พัฒนาข้ึนไป
ทดลองใช้ในสถานการณ์จริงและปรับปรุงรูปแบบฯ ซึ่ง W. W. Lee and Owen (2004) ระบุว่า
การศึกษาสภาพการณ์เพื่อประเมินความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนที่ใช้สื่อผสมเป็นฐาน 
(Multimedia –based instructional design) มีความส าคัญ ข้อมูลที่ควรวิเคราะห์ได้แก่ ผู้เรียน งาน 
สถานการณ์และวิกฤติการณ์ จุดประสงค์ เนื้อหาที่มีอยู่ สื่อและเทคโนโลยี และงบประมาณ 
  ผู้วิจัยน าข้อมูลทั้งหมดมาสังเคราะห์เข้ากับแนวทางการออกแบบการเรียนการสอน 
(Instructional design) แล้วพิจารณาองค์ประกอบที่เห็นว่ามีความส าคัญและเหมาะสมกับการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ได้องค์ประกอบ
ทั้งหมด 8 องค์ประกอบ ซึ่งองค์ประกอบเหล่าน้ีก าหนดให้เป็นสิ่งที่ครูจะต้องท าการศึกษา-วิเคราะห์-
ออกแบบ-จัดเตรียม-พัฒนา-ด าเนินการ-และควบคุมองค์ประกอบเหล่าน้ีในระหว่างการออกแบบการ
เรียนการสอนและในระหว่างการจัดการเรียนการสอน และใช้เป็นเงื่อนไขในการประเมินความพร้อม
ในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลบัด้านอีกด้วย โดยมีความสอดคล้องกับข้อมูลต่างๆ ที่ได้
ศึกษามาก่อนหน้านี้และผ่านความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญและครูมัธยมศึกษาว่าเหมาะสมสอดคล้องกบั
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การเรียนรู้แบบกลับด้าน จากทั้ง 8 องค์ประกอบ ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ จัดล าดับและ
ความเช่ือมโยงกันขององค์ประกอบต่างๆ แล้วก าหนดเป็นข้ันตอนของการออกแบบการเรียนการสอน
แบบเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ ได้ข้ันตอนในการออกแบบ
การเรียนการสอนทั้งหมด 12 ข้ันตอนหลักและมี 29 ข้ันตอนย่อย ซึ่งแต่ละข้ันตอนผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่
ได้จากการศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญและครูมัธยมศึกษามาใช้ในข้ันตอน
ต่างๆ (ดูบทที่ 4)  

   2.1 องค์ประกอบของรูปแบบ    
  องค์ประกอบของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ เป็นสิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องศึกษาและวิเคราะห์ให้เข้าใจอย่าง
ละเอียด เพื่อที่จะได้ไปออกแบบ-จัดเตรียม-พัฒนา-ด าเนินการ-จัดการและควบคุมองค์ประกอบต่างๆ 
เหล่าน้ีในระหว่างการออกแบบการเรยีนการสอนและระหว่างการจัดการเรียนการสอน ซึ่งรูปแบบการ
ออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน มี 8 องค์ประกอบ ได้แก่   
     2.1.1 สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการจัดการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน จะต้องค านึงถึงบริบทของการเรียนในแต่ละพื้นที่คือ นอกเวลาเรียน
หรือนอกช้ันเรียนซึ่งหมายถึงที่บ้านเป็นหลัก และในเวลาเรียนหรือในช้ันเรียนที่โรงเรียนซึ่งมี
สภาพแวดล้อมต่างกัน ส าหรับในงานวิจัยนี้ สภาพแวดล้อมที่ส่งผลถึงการจัดการเรียนการสอนแบบ
การเรียนรู้กลับด้าน ได้แก่ สภาพแวดล้อมนอกช้ันเรียน และสภาพแวดล้อมในช้ันเรียน สภาพแวดล้อม
นอกช้ันเรียนนี้ หมายถึง ที่บ้านหรือสถานที่อื่นๆ ที่ผู้เรียนใช้ในการศึกษาเนื้อหาล่วงหน้าก่อนเข้าเรียน
ในช้ันเรียน ซึ่งถ้าครูผู้สอนได้มีการประสานความร่วมมือหรือแจ้งให้ผู้ปกครองได้ทราบก่อนก็จะเป็น
การดี จากข้อเสนอแนะของ Fulton (2012) ระบุว่า ผู้ปกครองเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่จะช่วย
ให้การเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านประสบความส าเร็จโดยสามารถช่วยสอดส่องดูแลการ
เรียนและช่วยเหลือผู้เรียน ซึ่งถ้าเป็นไปได้อาจไปถึงข้ันช่วยให้ข้อมูลส าหรับการประเมินการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนได้ ส าหรับสภาพแวดล้อมในช้ันเรียนนั้น โดยทั่วไปจะมีความพร้อมเป็นปกติอยู่แล้วที่มักจะเป็น
ปัญหาก็คือคุณภาพของสื่อและเทคโนโลยีที่ในบางครั้งอาจไม่เอื้อต่อการจัดการเรียนการสอนหรือการ
ปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียน สอดคล้องกับความคิดเห็นจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญที่เสนอว่า ต้อง
สร้างบรรยากาศที่ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้และร่วมมือกันในการเรียนรู้ให้มากที่สุด โดยครู
เป็นผู้คอยช่วยเหลือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในการเรียน อาจมีการท าข้อตกลงหรือมี
มาตรการส าหรับนักเรียน แต่ไม่ใช่การลงโทษและมีการท าความเข้าใจกับผู้ปกครองด้วย 
    2.1.2 ผู้เรียน ในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน นอกเหนือจาก
ความรู้ ทักษะและเจตคติที่เป็นเป้าหมายของแต่ละรายวิชาแล้วยังมุ่งเน้นที่ความรับผิดชอบในการ
เรียนรู้ของผู้เรียนด้วย โดยผู้เรียนจะต้องศึกษาเนื้อหาบางส่วนมาก่อนหน้ามาจากที่บ้านก่อนที่จะเข้า
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เรียนเนื้อหานั้นๆ ในช้ันเรียนด้วยสื่อและวัสดุการเรียนรู้ที่ผู้สอนก าหนด และเมื่อเข้าช้ันเรียนผู้เรียน
จะต้องปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามที่ผู้สอนก าหนดเพื่อขยายความรู้เพิ่มเติมจากที่ได้ศึกษามาก่อนหน้า 
สอดคล้องกับ Wiginton (2013) ที่ระบุว่า บทบาทของผู้เรียนในการเรียนรู้แบบกลับด้านคือ ความ
รับผิดชอบต่อการเรียน การก ากับตนเอง และการเป็นเจ้าของกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 
นอกจากนี้จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการเตรียมความพร้อม
ให้กับผู้เรียนว่า ควรเริ่มต้นที่การท าความเข้าใจกับผู้เรียนถึงวิธีการจัดการเรียนรู้แบบกลับด้านก่อนที่
จะเริ่มด าเนินการเรียนการสอน ผู้เรียนจะต้องทราบบทบาทของตนในการเรยีนรูแ้บบนี้และอาจรวมไป
ถึงผู้ปกครอง มีการตรวจสอบความรู้ที่ก าหนดให้ผู้เรียนศึกษาก่อนเรียนเพื่อประเมินว่าผู้เรียนได้ศึกษา
มาก่อนหรือไม่ สร้างแรงกระตุ้นหรือจูงใจผู้เรยีน และรวมถึงอาจมีมาตรการที่ใช้ในการก ากับการเรียน
ของผู้เรียนโดยอาจในรูปข้อตกลงเบื้องต้นกับผู้เรียน และถ้าให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการวางแผน
กิจกรรมการเรียนรู้ อาจจะท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นและอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรยีนรู้ 
ส่งเสริมความรับผิดชอบในการเรียน สอดคล้องกับ Butt (2014) ที่ระบุว่า การเรียนแบบนี้จะให้
ประโยชน์กับผู้เรียนถ้าได้มีการบันทึกสั้นๆ เกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้จากการฟังบรรยายล่วงหน้าจากวีดีโอ 
หรือการอ่านเนื้อหาล่วงหน้าและมีการบันทึกสรุปย่อ จะช่วยให้การเตรียมตัวก่อนเข้าเรียนส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการเรียนรูข้องผูเ้รยีนในช้ันเรยีนมากขึ้น โดยในงานวิจัยน้ี ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ทุก
คนได้มีการช้ีแจงแนะน าวิธีการเรียน การศึกษาเนื้อหาจากสื่อวีดีทัศน์บรรยายเนื้อหาที่ครูผลิตข้ึน ระบุ
แหล่งข้อมูลที่จะให้ผู้เรียนเข้าไปศึกษา ภาระงานที่ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติและก าหนดมาตรการต่างๆ 
ร่วมกันกับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจ เต็มใจ และเห็นประโยชน์ที่จะเกิดข้ึนจากการเรียนการสอน
แบบใหม่ ทั้งนี้ ผลจากการที่ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ได้น าเอาวิธีการต่างๆ ไปปฏิบัติพบว่า ใน
ภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านอยู่ในระดับมาก   
   2.1.3 ผู้สอน เป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญมากในการจัดการเรียนการสอนแบบ
การเรียนรู้กลับด้าน โดยครูต้องมีความรู้ความเข้าใจในการเรียนรู้แบบกลับด้าน และวิธีการออกแบบ
การเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ รวมถึงความสามารถในการใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอน จาก
การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญให้ความคิดเห็นว่า ครูควรได้รับการแนะน าที่ชัดเจนในการใช้ รูปแบบฯ ที่
พัฒนาข้ึนและวิธีการเตรียมความพร้อมขององค์ประกอบต่างๆ มีคู่มือฯ ส าหรับครู และมีวิธีการที่จะ
สร้างความรู้ความเข้าใจและพัฒนาทักษะในการจัดการเรียนการสอนของครู มีการสนับสนุนจาก
โรงเรียนให้ครูมีความพร้อมด้านสื่อและวัสดุอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนต่างๆ มีระบบ
สนับสนุนช่วยเหลือครูที่เป็นกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งใน
งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการช้ีแจงรายละเอียด แจกคู่มือการใช้รูปแบบฯ และช้ีแจงรายละเอียดใน
การใช้คู่มือในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและ
ทฤษฎีขยายความคิดฯ ให้กับครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ทุกคน นอกจากนี้ยังอาศัยช่องท าง
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ติดต่อสื่อสารในระบบออนไลน์ ในการติดตาม การซักถามปัญหาข้อข้องใจ ฯลฯ กับครูกลุ่มทดลองฯ 
ตลอดระยะเวลาของการทดลอง (16 สัปดาห์) ข้อมูลจากการบันทึกหลังสอนของครูพบว่า จาก
การศึกษาคู่มือและน าไปออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิด
ทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ สามารถพัฒนาทักษะในด้านต่างๆ ของครูได้ในระดับมาก และครูมี
ความพึงพอใจวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบนี้ในระดับมาก นอกจากนี้ยังระบุว่า ช่วยให้ครูได้
วางแผนและออกแบบการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ ได้ฝึกฝนและพัฒนาทักษะทางด้าน
เทคโนโลยีและครูมีเวลาดูแล แนะน า ช่วยเหลือนักเรียนในห้องเรียนมากขึ้น อย่าง ไรก็ตาม การ
จัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านซึ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองนั้น สอดคล้องกับการเรียนการสอนแบบ Constructivism แต่ถ้าครูยังไม่มีความรู้
ความเข้าใจในการจัดการเรียนการสอนในลักษณะนี้ ก็จะเป็นการยากที่ผู้เรียนจะสามารถสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองจากการเรียนรู้ในช้ันเรียนได้ ครูอาจต้องปรับเปลีย่นกิจกรรมและการมอบหมายงาน
ด้วยการให้เนื้อหา/ใบงาน/ใบความรู้แบบเดิมที่เพียงให้ผู้เรียนได้ศึกษาเนื้อหาแล้วมาตอบค าถาม แต่
เป็นให้ผู้เรียนได้ท าการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างจริงจัง มีการตรวจสอบและแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็นโดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันในช้ันเรียน จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้
ได้จากกระบวนการเรียนรู้ในช้ันเรียนได้ โดยอาศัยข้อมูลจากการศึกษามาก่อนล่วงหน้าเป็นพื้นฐานซึ่ง
สอดคล้องกับวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านและเหมาะสมกับการเรียนการสอน
ในปัจจุบัน    
   2.1.4 ปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร ในการเรียนรู้กลับด้าน ปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร
ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงแค่ในช้ันเรียนเท่านั้น แต่ยังต้องมีปฏิสัมพันธ์และการสื่อสารระหว่างกันภายนอก
ช้ันเรียนอีกด้วย โดยผู้สอนจ าเป็นต้องสร้างช่องทางที่เหมาะสมเพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสมากข้ึนในการ
เรียนรู้โดยอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารที่มีอยู่ในปัจจุบัน ปฏิสัมพันธ์ของการเรียนมีทั้ง
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้เรียน รวมถึงผู้เรียนกับสื่อและวัสดุการเรียน ใน
งานวิจัยนี้ นอกเหนือจากปฏิสัมพันธ์ที่เกิดจากการเรียนการสอนในช้ันเรียนแล้ว มีครูส่วนหนึ่งเปิด
ช่องทางให้ผู้เรียนได้ติดต่อสื่อสารและมีปฏิสัมพันธ์กับครูผู้สอนเพื่อซักถามปัญหานอกเวลาเรียน ซึ่งมี
ประมาณร้อยละ 10 ของผู้เรียนทั้งหมดที่เรียน ด้วยการใช้อีเมล เฟซบุ้ค (Facebook) และระบบไลน์ 
(Line) ซึ่งสอดคล้องกับ ปราวีณยา  สุวรรณณัฐโชติ (2557) ที่ระบุว่า การเลือกใช้เทคโนโลยีเครือข่าย
สังคมเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และเป็นช่องทางที่จะท าให้ผู้สอนกับ
ผู้เรียนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับบุคคลอื่นๆ ได้สื่อสารและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อสร้างความรู้แก่
ผู้เรียนได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Li และคณะ (2013) ระบุว่า การใช้แพลตฟอร์มที่ผู้เรียน
คุ้นเคยเช่น Facebook เป็นเวทีการเรียนรู้ สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ออนไลน์ได้เป็นอย่างดี ช่วยให้
การมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการเรียนรู้แบบกลับด้านสูงข้ึนกว่าการเรียนรู้แบบดั้งเดิม และการบูรณา
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การการใช้ Facebook กับการเรียนรู้แบบผสมผสานและการเรียนรู้แบบกลับด้านสามารถท าให้เกิด
ความรู้ที่ทั้งลึกและกว้าง นอกจากนี้ จินตวีร์ คล้ายสังข์ and ประกอบ กรณีกิจ (2552) ยังระบุว่า การ
จัดการเรียนแบบผสมผสาน ผู้สอนควรให้ความส าคัญกับศาสตร์ด้านการศึกษาและรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสรา้งความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้เครื่องมือการติดต่อสื่อสารบนออนไลน์ช่วยใน
การจัดกิจกรรม ซึ่งนอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้แล้ว ยังช่วย
พัฒนาการคิด ทักษะการสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและผู้สอนบนออนไลน์ด้วย  
     2.1.5 เนื้อหา ในงานวิจัยนี้มีจุดเน้นที่ส าคัญคือ การวิเคราะห์เนื้อหาตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ซึ่งการจัดการเนื้อหารายวิชาในการออกแบบการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ผู้สอนต้องก าหนดช่วงของการเรียนรู้ออกเป็น 3 ส่วนคือ ก่อนเรียน -
ระหว่างเรียน-หลังเรียน หรือ แบ่งเป็นการเรียนรู้ในเวลา-นอกเวลา ผู้สอนจะต้องสามารถก าหนดได้ว่า 
เนื้อหาส่วนใดที่ควรให้ผู้เรียนศึกษามาก่อนจากที่บ้าน ส่วนใดจัดให้ศึกษาในช้ันเรียน และส่วนใดให้ไป
ศึกษาหลังเรียน นอกจากนี้ยังต้องมีการบูรณาการเนื้อหาที่เป็นเทคโนโลยีเข้าไปในเนื้อหารายวิชา เพื่อ
เสริมสร้างสมรรถนะทางด้านเทคโนโลยีของผูเ้รยีนในทุกๆ ด้าน จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญและการ
ส ารวจความคิดเห็นของครูมัธยมศึกษาพบว่า ลักษณะของเนื้อหาที่ควรให้ผู้เรียนไปศึกษาก่อนเรียน
ได้แก่ 1) เนื้อหาที่เป็นการอธิบายเพื่อให้เกิดความเข้าใจ เป็นข้อเท็จจริงหรือความคิดเห็น 2) เนื้อหาที่
เป็นแนวคิด ทฤษฎี กฎเกณฑ์ หลักการ 3) เนื้อหาที่เป็นเรื่องราว เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ หรือ
สถานการณ์ 4) เนื้อหาที่แสดงล าดับข้ันตอนของการปฏิบัติ 5) เนื้อหาที่แสดงถึงความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่างๆ นอกจากนี้ ซึ่งในงานวิจัยนี้พบว่า นอกเหนือจากที่ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ได้ด าเนินการ
เลือกเนื้อหาตามแนวทางที่เสนอแนะดังกล่าวแล้ว ยังมีเกณฑ์ในการพิจารณาเลือก เนื้อหาดังนี้ 1) 
เลือกเนื้อหาที่มีมากแต่เวลาเรียนมีน้อย 2) เลือกเนื้อหาง่ายที่นักเรียนสามารถไปฝึกปฏิบัติเองได้ 3) 
เลือกเนื้อหาที่เป็นพื้นฐานของเนื้อหาที่จะเรียนต่อไปและเป็นเรื่องที่ผู้เรียนสามารถท าความเข้าใจเอง
ได้ 4) เลือกเนื้อหาที่ค่อนข้างยาก ครูจ าเป็นต้องให้พื้นฐานให้กับนักเรียนได้ท าความเข้าใจมาก่อนแล้ว
ค่อยมาศึกษารายละเอียดและทบทวนในช้ันเรียน และ 5) เลือกเนื้อหาเยอะและมรีายละเอยีดที่ผู้เรยีน
ต้องใช้เวลาในการฝึกเยอะ จึงให้ผู้เรียนได้ศึกษามาก่อนแล้วให้มาฝึกในช้ันเรียนให้มากๆ ทั้งนี้พบว่า 
ลักษณะเนื้อหาของทั้ง 8 รายวิชาจะแตกต่างกันออกไป แต่ครอบคลุมลักษณะของเนื้อหาที่เป็นองค์
ความรู้หรือแก่นของความรู้ 6 ประเภทคือ 1) ข้อเท็จจริง 2) ค านิยาม 3) ความคิดที่ส าคัญ 4) หลักการ 
5) กฎ สูตร กฎเกณฑ์ กฎข้อบังคับ และ 6) ทฤษฎี (ดูรายละเอียดเนื้อหาในบทที่ 4 ตารางที่ 65 และ 
66 หน้า 185 และ 189) และในช้ันเรียนมีการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจจากการศึกษาเนื้อหามา
ก่อนล่วงหน้าจากที่บ้านทุกครั้ง สอดคล้องกับ Toqeer (2013) ที่ระบุว่า ครูควรให้เนื้อหาที่ชัดเจน มี
การตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของการเรียนรู้ล่วงหน้า ตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนและ
ช่วยเหลือผู้เรียนเป็นรายบุคคล นอกจากนี้ยังเสนอแนะว่าควรใช้เพียงไม่กี่วิธีในการจัดการเรียนรู้แบบ
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กลับด้าน แต่วิธีการที่ใช้นั้นต้องเหมาะสม สอดคล้องและตอบสนองความต้องการจ าเป็นของผู้เรียน 
อย่างไรก็ตาม ข้อมูลจากการศึกษาความคิดเห็นของครูกลุ่มทดลองพบว่า การจัดการเนื้อหา
จ าเป็นต้องด าเนินการอย่างระมัดระวังในการที่จะเลือกเนื้อหาให้ผู้เรียนไปศึกษาก่อนเรียนด้วยสื่อที่ครู
จัดให้ เนื้อหาน้ันจะต้องเหมาะกับระดับของผู้เรียนที่จะต้องเรยีนรู้และท าความเข้าใจด้วยตนเอง จึงไม่
ควรเป็นเนื้อหาที่ยากและซับซ้อนจนเกินไป รวมถึงต้องมีความชัดเจนในเนื้อหาหรือประเด็นที่น าเสนอ 
รวมถึงความชัดเจนของสื่อที่น าเสนอ ซึ่งส่วนใหญ่จะเน้นการให้ข้อมูลที่เป็นพื้นฐานหรือข้อมูลทั่วไปที่
ผู้เรียนสามารถศึกษาและเรียนรู้และท าความเข้าใจได้เอง หรือเป็นข้อมูลที่ให้ผู้เรียนได้ทดลองศึกษา
ท าความเข้าใจมาก่อนที่จะเข้ามาศึกษาแบบเจาะลึกในช้ันเรียนโดยที่ครูไม่ต้องเสียเวลามาอธิบาย
เนื้อหาเหล่าน้ีอีก ทั้งนี้จากการสังเกตของผู้วิจัยยังพบว่าความสามารถในการจัดการเนื้อหาข้ึนอยู่กับ
ความเช่ียวชาญในเนื้อหา (subject matter expert) ของครูผู้สอนอีกด้วย 
     2.1.6 กลยุทธ์การเรียนการสอน กิจกรรมที่เป็นหลักของการเรียนรู้กลับด้านที่ใช้ใน
การงานวิจัยนี้จะเป็นการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) คือเป็นการที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและคิด
ในสิ่งที่พวกเขาท า ซึ่ง C.C. Bonwell (2000) ระบุว่า เป็นการเรียนที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน
มากกว่านั่งฟังอยู่เฉย ๆ ผู้เรียนเข้าร่วมในกิจกรรม (เช่น การอ่าน การเขียน การอภิปราย ฯลฯ) ให้
ความส าคัญกับการพัฒนาทักษะของผู้เรียนมากกว่าการน าเสนอเนื้อหาข้อมูล ให้ความส าคัญกับ
กิจกรรมที่ส่งเสริมหรือตรวจสอบเจตคติและค่านิยมของผู้เรียน เพิ่มแรงจูงในในการเรียนเนื่องจาก
ผู้เรียนได้รับการตอบสนองทันทีจากครูผู้สอน ผู้เรียนมีส่วนร่วมและได้รับการพัฒนาการคิดระดับสูง 
(เช่น การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมิน) ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนส าหรับการเรียนรู้กลับด้านในงานวิจัยนี้ โดยมีแนวทาง 6 ข้อดังนี้ คือ 1) ผู้เรียนทุก
คนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 2) เน้นการพัฒนาการคิดระดับสูง 3) เน้นการเรียนรู้ร่วมกันหรือการเรียน
แบบร่วมมือ 4) ผู้เรียนดูแลและตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 5) เรียนรู้จากการปฏิบัติ และ 6) เป็น
การขยายความรู้ความเข้าใจจากเนื้อหาที่เรียนรู้มาก่อนหน้า โดยในงานวิจัยนี้ ครูกลุ่มทดลองใช้
รูปแบบฯ ได้ใช้กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย ทั้งกิจกรรมเป็นรายบุคคลและกิจกรรมกลุ่ม 
เช่น การสอนตรง การเรียนแบบร่วมมือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง การฝึกทักษะการปฏิบัติ การเรียนรู้
ผ่านสื่อ การท าแบบฝึกหัดหรือใบงาน ฯลฯ ซึ่งทั้งหมดเป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง
ในช้ันเรียนทั้งหมด (ดูรายละเอียดกิจกรรมในช้ันเรียน ตารางที่  65 หน้า 185) สอดคล้องกับ 
Bergmann และ Sams (2014) ที่ระบุว่า การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความหมายและประสบการณ์
ที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่ยากและสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเองจาก
การปฏิบัติและการเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่นในช้ันเรียน ผลจากการสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนที่เรียน
จากแผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้านเกี่ยวกับกิจกรรมในช้ันเรียนพบว่า กิจกรรมในช้ัน
เรียนท าให้นักเรียนมีเวลาฝึกฝนทักษะและปฏิบัติงานในช้ันเรียนมากข้ึน  มีโอกาสเรียนรู้จากการ
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ปฏิบัติงานร่วมกับเพื่อนๆ มีกิจกรรมที่ให้นักเรียนคิดวิเคราะห์-คิดสร้างสรรค์-คิดแก้ปัญหา กิจกรรม
ต่างๆ ช่วยพัฒนาทักษะและวิธีการท างานของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันหรือ
แบ่งปันความรู้กับเพื่อน และนักเรียนมีโอกาสมากขึ้นในการซักถามหรือขอค าช้ีแนะจากครูผู้สอน  

   2.1.7 สื่อการเรียนการสอนและเทคโนโลยี ในงานวิจัยน้ี เทคโนโลยีที่น ามาใช่ในการ
ออกแบบและจัดการเรียนการสอนมี 5 ประเภทคือ เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูล เทคโนโลยีการ
ติดต่อสื่อสาร เทคโนโลยีการผลิตสื่อการเรียนการสอน เทคโนโลยีการน าเสนอข้อมูลส าหรับการเรียนรู้
ในช้ันเรียน และ เทคโนโลยีด้านแหล่งข้อมูล โดยค านึงถึงโอกาสในการเข้าถึงหรือใช้สื่อของผู้เรียนทั้ง
ก่อนเรียนจากที่บ้าน ในช้ันเรียนและหลังเรียน โดยมีการจัดเตรียมช่องทางที่เหมาะสมในการสง่มอบ
สื่อน าเสนอเนื้อหาให้กับผู้เรียนไปศึกษาก่อนเรียนรวมถึงการติดต่อสื่อสารปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนนอก
เวลาเรียน เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถาม ซึ่งจะเป็นการเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละ
คนมากยิ่งข้ึน สอดคล้องกับ ใจทิพย์ ณ สงขลา (2550) ที่ระบุว่า บทบาทผู้สอนซึ่งได้ใช้เทคโนโลยี
อิเล็กทรอนิกส์ในการส่งผา่นเนื้อหาไปยังผูเ้รยีนแล้วนั้น ผู้สอนยังต้องท าหน้าที่เปน็ผู้ช้ีแนะแนวทางการ
เรียนรู้ โดยการจัดสิ่งแวดล้อมกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีการก าหนดเนื้อหา การจัดล าดับและ
ผนวกรวมเนื้อหา การเลือกใช้สื่อประกอบ การเลือกเครื่องมือสื่อสารประกอบการเรยีน และการสร้าง
กิจกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางการเรียน รวมทั้งคอยควบคุมดูแลการเรียนและการสื่อสารให้อยู่ในกรอบ
เป้าหมายของการเรียนรู้ การแนะน า ประเมินผลและการให้ผลป้อนกลับ ซึ่งถือว่าเทคโนโลยีเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญมากอย่างหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรู้กลับด้าน  

     2.1.8 การวัดและประเมินผล ตามแนวทางของรูปแบบฯ ที่พัฒนาข้ึนส าหรับการ
จัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านไม่แตกต่างการเรียนการสอนโดยทั่วไป โดยสามารถใช้
วิธีการและเครื่องมืออย่างเดียวกัน ความแตกต่างจะอยู่ที่บริบทของการเรียน การวัดและประเมินผล
การเรียนรู้จึงจ าเป็นต้องด าเนินการไปตามบริบทของการเรียนรู้ในแต่ละพื้นที่ คือ มีทั้งการประเมิน
จากการที่ผู้เรียนเรียนรู้มาล่วงหน้าก่อนเข้าช้ันเรียน ประเมินจากการเรียนรู้ในช้ันเรียน และอาจมีการ
ประเมินจากผลของการขยายความรู้เพิ่มเติมหลังเรียนอีกก็ได้ นอกจากนี้ยังสามารถแบ่งเป็นการ
ประเมินจากการเรียนรู้นอกเวลา และประเมินการเรียนรู้ในเวลา โดยใช้วิธีการและเครื่องมือที่
เหมาะสมสอดคล้องกับแต่ละบริบท ในงานวิจัยน้ี ใช้วิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย โดยส่วน
ใหญ่จะเน้นการประเมินการเรียนการสอนจากในช้ันเรียนมากกว่าที่จะประเมินผลจากการที่ผู้เรียนไป
ศึกษาเนื้อหาก่อนเรียน เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนการสอนแบบใหม่ ผู้เรียนยังปรับตัวไม่ทันและ
บางคนยังขาดความพร้อมในการศึกษาเนื้อหามาก่อนล่วงหน้า ดังนั้นในในช่วงก่อนเรียนครูจึงใช้การ
ซักถามเพื่อการทบทวนหรือให้ผู้เรียนท าการบันทึกเพื่อท าความเข้าใจในเนื้อหานั้นๆ มากกว่าที่จะใช้
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เป็นข้อมูลในการประเมินผลการเรียน แต่อย่างไรก็ตามมีบางรายวิชาที่ได้ใช้เป็นข้อมูลในการพิจารณา
ประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความพร้อมในการเรียนและความรับผิดชอบของผู้เรียน 

 2.2 ขั้นตอนของรูปแบบ     
   ข้ันตอนของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน มีทั้งหมด 12 ข้ันตอนแต่ละข้ันตอนมีประเด็นอภิปรายดังนี้    
   2.2.1 ก าหนดเป้าหมาย เป็นการที่ครูผู้สอนระบุว่า ในการจัดการเรียนการสอนน้ัน 
นอกเหนือจากเนื้อหาสาระตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐานแล้ว ครูยังมีเป้าหมายในการพัฒนาในด้านใดบ้างเพื่อตอบสนองความต้องการ
จ าเป็นของผู้เรียนหรอืตอบสนองต่อเปา้หมาย/นโยบายของสถานศึกษาหรอืนโยบายอื่นๆ ซึ่งเปา้หมาย
การสอนนี้ Dick และ Carey (2009) บอกว่า ต้องเป็นสิ่งที่ระบุถึงผลลัพธ์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน มี
ความสัมพันธ์กับสภาพปัญหาหรือความต้องการจ าเป็นและเป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้โดยผ่านกระบวนการ
เรียนการสอน ซึ่งในการวิจัยน้ีครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ มีเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพการจัดการ
เรียนการสอนที่แตกต่างกันออกไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการจัดการ
เรียนรู้แต่ละรายวิชา แต่ที่เหมือนกันก็คือ มุ่งเน้นคุณภาพการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนด้วยการ
จัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจนเกิดความรู้และทักษะ และมีความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้โดยอาศัยความรู้พื้นฐานที่ผู้เรียนได้ศึกษามาก่อนล่วงหน้าจากที่บ้าน ทั้งนี้ 
จากผลการสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนพบว่า กิจกรรมในช้ันเรียนช่วยพัฒนาความรู้ และ
ความสามารถทางด้านเทคโนโลยีของนักเรียนอยู่ในระดับมาก ในด้านข้อดีของการเรียนรู้แบบกลับ
ด้าน ผู้เรียนร้อยละ 14.6 ระบุว่าเป็นการพัฒนาทักษะการคิดและได้ฝึกทักษะและการท างานในช้ัน
เรียน และร้อยละ 8.6 ระบุว่าเป็นการพัฒนาทักษะทางเทคโนโลยีของนักเรียน ซึ่งผลที่เกิดข้ึนกับ
ผู้ เรียนสอดคล้องกับแนวคิดของ Philips และ Trainor (2014) ที่ระบุว่า การเรียนรู้กลับด้าน
สอดคล้องกับลักษณะของการเรียนในปัจจุบันที่ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้มากกว่าการสอนและ
วิธีการสอน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติให้มากที่สุด สอดคล้องกับกรอบความคิดเพื่อการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 ที่เสนอโดยภาคีเพื่อทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (เคย์ , 2554) ซึ่งระบุทักษะที่ส าคัญของ
ผู้เรียน 3 ด้านคือ 1) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 2) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี และ 
3) ทักษะชีวิตและการท างาน อย่างครบถ้วน โดยสรุปคือ การใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการ
สอนฯ ที่พัฒนาข้ึนสามารถน าไปใช้พัฒนาคุณภาพผู้เรียนได้จริงตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

    2.2.2 วิเคราะห์ผู้เรียน เป็นการที่ครูผู้สอนเก็บรวบรวมข้อมูลในด้านต่างๆ ของ
ผู้เรียนน ามาศึกษาเพื่อให้ทราบถึงลักษณะของผู้เรียนที่จะต้องท าการสอน ซึ่งจะช่วยให้ผู้สอนสามารถ
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ออกแบบการจัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมและมปีระสทิธิภาพ โดยข้ันตอนของการวิเคราะห์
ผู้เรียนตามรูปแบบฯ ที่พัฒนาข้ึนฯ ท าการวิเคราะห์ผู้เรียนใน 5 ส่วนคือ ลักษณะทั่วไป ลักษณะเฉพาะ 
รูปแบบการเรียน ทัศนคติ และข้อมูลอื่นๆ ตามแนวทางของ Morrison และ Kemp (2011) ซึ่งใน
งานวิจัยนี้ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ได้ท าการส ารวจข้อมูลจากผู้เรียนในช้ันเรียนด้วยแบบสอบถาม 
ข้อมูลที่ได้พบว่า ผู้เรียนเกือบทั้งหมดมีความพร้อมในการเรียนรู้แบบกลับด้าน ซึ่งพิจารณาจากข้อมูล
ต่างๆ แล้วพบว่า ประเด็นที่ส าคัญและจ าเป็นทีสุ่ดมีเพียง 2 ประเด็นคือ 1) ผู้เรียนมีเวลาว่างส าหรบัท า
การบ้านวันละไม่น้อยกว่า 1 ช่ัวโมง 2) ผู้เรียนมีโอกาสในการเข้าถึงสื่อน าเสนอเนื้อหาที่ครูส่งมอบให้ 
ซึ่งถ้าผู้เรียนโอกาสตามเงื่อนไขทั้งสองประการนี้ ครูก็สามารถจัดการเรียนรู้แบบกลับด้านได้ จากการ
สอบถามความคิดเห็นความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคของการเรียนการสอน
แบบการเรียนรู้กลับด้านพบว่า ปัญหาและอุปสรรคที่ส าคัญของการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลบั
ด้านคือ เทคโนโลยี ซึ่งจากปัญหาที่รวบรวมมาได้ 9 เรื่องเป็นปัญหาด้านสื่อและเทคโนโลยีถึง 6 เรื่อง
ได้แก่ 1) ปัญหาทางด้านอินเทอร์เน็ต (ช้า-หลุด-ไม่มีสัญญาณ-ดาวน์โหลดนาน) 2) ผู้เรียนไม่มีเวลาดู
สื่อ ซึ่งถ้าไม่ได้ดู จะเรียนในช่ัวโมงไม่ได้ 3) เข้าไปดูสื่อยาก หาไม่เจอ (เพราะโรงเรียนเปลี่ยนเว็บใหม่) 
4) วีดีโอบรรยายเนื้อหาของครูมีคุณภาพต่ า (มืด ภาพ-เสียงไม่ชัดเจน) 5) มีปัญหาที่อุปกรณ์ (ของ
นักเรียน) ล้าสมัย เปิดดูวีดิโอไม่ได้ และ 6) ดูสื่อแล้วแต่ยังไม่ค่อยเข้าใจ จากปัญหาและอุปสรรคที่พบ
สามารถสรุปได้ 3 ประเด็นคือ 1) ปัญหาทางด้านระบบเครือข่าย 2) ปัญหาด้านคุณภาพของสื่อและ
อุปกรณ์ และ 3) ปัญหาด้านการจัดการ ซึ่งปัญหาเหล่าน้ีสามารถแก้ไขได้ โดยหากพบว่าผู้เรียนคนไหน
มีปัญหาด้านระบบเครือข่าย ครูก็สามารถจัดส่งสื่อให้กับผู้เรียนโดยไม่ต้องผ่านระบบออนไลน์ ซึ่งมีครู
กลุ่มทดลองฯ 2 คน ได้ด าเนินการในลักษณะนี้คือ บันทึกลงแผ่น CD และให้นักเรียนน าไปท าส าเนา
แจกจ่ายกันเอง ส าหรับด้านคุณภาพของสื่อนั้น ครูจ าเป็นที่จะต้องมีการพัฒนาและหาผู้ช่วยเหลือที่
สามารถช่วยให้ครูพัฒนาสื่อที่มีคุณภาพได้ ส าหรับปัญหาเข้าดูยากเป็นเรื่องของการจัดการที่ครูต้องมี
การช้ีแจงให้ผู้เรียนรับทราบอย่างทั่วถึงและก าชับให้ผู้เรียนต้องหาเวลาเข้าไปดู ซึ่งถ้าได้มีการน าเสนอ
ให้ผู้เรียนก่อนล่วงหน้าในระยะเวลาที่เหมาะสมผู้เรียนก็จะมีเวลาที่สามารถเข้าไปดูเนื้อหาได้ในเวลา
ที่ว่าง ซึ่งโดยปกติ ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ จะน าเสนอสื่อให้ผู้เรียนล่วงหน้าประมาณ 3-7 วัน  

   2.2.3 วิเคราะห์บริบท การออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับ
ด้านตามรูปแบบที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน มีบริบทของการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องและมีความส าคัญที่ควร
พิจารณา 3 ด้าน คือ ด้านสภาพแวดล้อมของการเรียนการสอน ด้านทรัพยากรสนับสนุนการเรียนการ
สอน และด้านครูผู้สอนและบุคลากร วิธีการศึกษาคือการสังเกต ส ารวจ และสอบถามผู้เกี่ยวข้อง ซึ่ง
ตามแนวทางการวิเคราะห์บริบทของ Dick และ Carey (2009) คือ พิจารณาความเข้ากันได้ การปรบั 
และข้อจ ากัดที่มีผลต่อการออกแบบและการน าไปใช้ ซึ่งในงานวิจัยน้ีพบว่า ส่วนใหญ่มีความพร้อมใน
ระดับดี คือ สภาพห้องเรียนหรือห้องปฏิบัติการที่ใช้สอนมีความพร้อมทั้งในเรื่องของสถานที่และวัสดุ
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อุปกรณ์ รวมถึงบรรยากาศ ส าหรับสื่อและเทคโนโลยีมีหน่วยงานที่ดูและและสนับสนุนการใช้
เทคโนโลยีอยู่แล้วรวมถึงมีบุคลากรที่จะให้ความช่วยเหลือ ดังนั้นจึงถือว่ามีความพร้อมอยู่ในระดับมาก 
อย่างไรก็ตามในส่วนของครูผู้สอนเมื่อต้องการที่จะจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
จ าเป็นจะต้องมีการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมในด้านที่ส าคัญคือ การวิเคราะห์และการจัดการเนื้อหา 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน การพัฒนาสื่อ และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียน
การสอน  

    2.2.4 ก าหนดเนื้อหาตามกรอบทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด จากการศึกษา
แผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้านของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ พบว่า ผลจากการน า
กรอบแนวคิดทีแพคมาใช้ในรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านฯ ช่วยให้
ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ทุกคนสามารถวิเคราะห์ แจกแจง และบูรณาการเนื้อหาตามกรอบแนวคิด
ทีแพคได้อย่างเหมาะสม โดยจะเห็นว่าทุกวิชาเนื้อหาที่เรียนจะมีทั้งความรู้เนื้อหา (CK) ความรู้
เทคโนโลยี (TK) ความรู้กระบวนการสอน (PK) และทุกรายวิชาการใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้เนื้อหา
ด้วย (TCK) ส าหรับความรู้กระบวนการสอนเนื้อหาเฉพาะ (PCK) ส่วนมากเป็นวิธีการจัดการเรียนการ
สอนทั่วไปแต่น ามาปรับให้เหมาะกับการเรียนรู้ในแต่ละเนื้อหา ส าหรับการใช้เทคโนโลยีใน
กระบวนการสอนของครู (TPK) ทุกรายวิชามีการผลิตสื่อวีดิทัศน์น าเสนอเนื้อหาให้ผู้เรียนศึกษาก่อน
เรียน และบางวิชามีการติดต่อสื่อสารกับผู้เรียนทางระบบออนไลน์นอกเวลาเรียน นอกจากนี้บาง
รายวิชายังมีสื่อที่ครูจัดให้ผู้เรียนศึกษาเพิม่เติมในช้ันเรียนด้วย เช่น มีคลิปวีดีโอให้ผู้เรียนศึกษาเพิม่เตมิ 
หรือเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมในช้ันเรียน    
   ผลจากการน ากลยุทธ์ของทฤษฎีขยายความคิดมาใช้ในการจัดการเนื้อหาส าหรับการ
ออกแบบการเรียนสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ พบว่า ครูมีการ
เพิ่มเติมหรือขยายเนื้อหาในบางรายวิชา แต่ส่วนใหญ่จะเป็นการเพิ่มเติมหรือขยายรายละเอียดของ
เนื้อหามากกว่าที่จะเป็นการเพิ่มหัวข้อเนื้อหา ส าหรับการจัดล าดับเนื้อหา โดยทั่วไปครูใช้การจัดล าดับ
เนื้อหาจากง่ายไปหายาก จากแบบพื้นฐานทั่วไปไปสู่แบบที่มีความซับซ้อนหรือมีลักษณะเฉพาะ 
นอกจากนี้ยังมีการจัดกลุ่มเนื้อหาที่มีความสัมพันธ์กัน ก่อนที่จะขยายรายละเอียดเนื้อหาจากส่วนรวม
ไปยังส่วนย่อยๆ และมีการเรียนรู้เพื่อท าความเข้าใจกับค านิยามหรือความหมายก่อนที่จะไปสืบค้น
และขยายรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ ต่อไป รวมไปถึงการประยุกต์ใช้ความรู้ในการท างานอื่นๆ 
และในชีวิตจริง นอกจากนี้ยังพบว่า ความเข้าใจในกลยุทธ์การจัดล าดับเนื้อหาตามทฤษฎีขยาย
ความคิดยังถูกน าไปใช้ในการจัดการเนื้อหาเพื่อจัดท าสื่อวีดิทัศน์บรรยายเนื้อหาด้วย โดยครูได้แบ่ง
เนื้อหาออกเป็นส่วนๆ คือส่วนที่ควรให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ก่อนเรียนที่บ้านซึ่งจะต้องน าเสนอในวีดิทัศน์ 
และส่วนที่จะต้องให้ผู้เรียนเรียนรู้ในช้ันเรียนและบางครั้งสามารถสามารถก าหนดเนื้อหาเสริมส าหรับ
การเรียนรู้หลังเรียนของผู้เรียนได้อีกด้วย ส่งผลให้ผู้เรียนที่เรียนจากแผนการจัดการเรียนรู้แบบการ
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เรียนรู้กลับด้านของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ทั้ง 8 รายวิชา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการ
ทดสอบท้ายบทและจากการปฏิบัติดีข้ึนโดยเฉลี่ยร้อยละ 81.5 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ จิราภรณ์ 
หนูสวัสดิ์ (2554) ในการน าทฤษฎีขยายความคิดมาใช้ในการออกแบบการสอนพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหาและการถ่ายโยงการเรียนรู้หลังเรียนของผู้เรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  2.2.5 การก าหนดจุดประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้เขียนข้ึนตามมาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีและผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรฯ จากการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของครูกลุ่มทดลอง
รูปแบบฯ พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ของครูกลุม่ทดลองใช้รูปแบบฯ ในด้านการระบุจุดประสงค์การ
เรียนรู้มีความชัดเจน สอดคล้องกับตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้อยู่ในระดับดี แต่ยังมีบางรายวิชาที่
ผู้ เ ช่ียวชาญระบุว่า ยังเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ยังไม่ครอบคลุมทุกตัวช้ีวัดที่ระบุ หรือยังไม่
ครอบคลุม KAP ตามที่ก าหนดไว้ในสาระการเรียนรู้ ซึ่งได้แจ้งให้ครูเจ้าของแผนการจัดการเรยีนรู้น าไป
ปรับปรุงให้มีความสอดคล้องและครอบคลุมมากยิ่งขึ้นก่อนน าไปใช้จัดการเรียนการสอน  

   2.2.6 ก าหนดภาระงาน/เครื่องมือวัดและเกณฑ์ เป็นลักษณะส าคัญของการ
ออกแบบการเรียนการสอนแบบย้อนกลับ (Backward design) ซึ่งมีการก าหนดภาระงาน/ช้ินงานที่
เป็นหลักฐานยืนยันความสามารถของผูเ้รยีนที่สอดคล้องกับมาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระฯ และจุดประสงค์
การเรียนรู้ การก าหนดภาระงาน/ช้ินงาน ที่เหมาะสมจะสามารถพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนได้ตรงตาม
เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนที่ก าหนดไว้และท าให้การออกแบบการเรียนการสอนมีความ
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน จากการสังเกตการสอนและบันทึกหลังสอนของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ พบว่า 
ภาระงาน/ช้ินงานที่ให้ผู้เรียนปฏิบัติในแต่ละข้ันของการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านได้แก่ ข้ัน
น าเสนอเนื้อหาก่อนเรียน ได้แก่ บันทึกสั้นๆ จากการดูวีดิทัศน์บรรยายเนื้อหาของครู และบางวิชามีใบ
งานให้ผู้เรียนไปท าหลังจากดูวีดิทัศน์ ในช้ันเรียน-ข้ันน า บางวิชาให้ผู้เรียนท าแบบสอบความรู้จากที่ได้
ศึกษามาก่อน แต่ส่วนใหญ่จะเป็นการทบทวนเนื้อหา ในข้ันปฏิบัติในช้ันเรียนจะมีทั้งให้ผู้เรียนท า
แบบฝึกหัด ฝึกปฏิบัติ ท าใบงาน จัดกลุ่มวางแผนการท างาน ในข้ันสรุปจะเป็นการทบทวน ตรวจ
ผลงาน การให้ข้อมูลป้อนกลับและท าแบบทดสอบ ซึ่งสอดคล้องกับ พิมพันธ์  เดชะคุปต์ and พเยาว์  
ยินดีสุข (2550) ซึ่งระบุหลัก 6 ต้องของกระบวนการออกแบบย้อนกลบั ในส่วนของการประเมินที่ต้อง
เน้นการประเมินผลการเรียนรู้ที่มีการประเมินการปฏิบัติ การท ากิจกรม การทดลง และการ
ประเมินผลงานช้ินงานและภาระงาน หรือกล่าวคือการประเมินตามสภาพจริง ซึ่งในงานวิจัยน้ีพบว่า 
ครูผู้สอนระบุว่าสามารถประเมินช้ินงาน/ภาระงานและให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียนได้อย่างทั่วถึงใน
ช้ันเรียน    
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   2.2.7 ก าหนดกลยุทธ์การเรียนรู้กลับด้าน โดยเฉพาะในส่วนของกิจกรรมการเรียน
การสอนผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็นข้ันตอนต่างๆ อย่างชัดเจน 5 ข้ันตอนของการสอนคือ ข้ันน าเสนอ
เนื้อหา (ก่อนเรียน-ที่บ้าน) ข้ันน า ข้ันสอน ข้ันสรุป (ในช้ันเรียน) และข้ันขยายความรู้ (หลังเรียน-ที่
บ้าน) ซึ่งการจัดกิจกรรม 5 ข้ันตอนนี้จะช่วยให้กิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละข้ันมีความเช่ือมโยง
และต่อเนื่องโดยเริ่มต้นเรียนรู้เนื้อหามาจากที่บ้านมาสู่การท ากิจกรรมเพื่อขยายความรู้เนื้อหาในช้ัน
เรียนที่โรงเรียน ท าให้ครูผู้สอนสามารถก าหนดกิจกรรมในข้ันตอนต่างๆ ได้อย่างชัดเจนและครบถ้วน
ตามที่รูปแบบฯ ก าหนด ในแต่ละช่วงสามารถบอกได้ว่ากิจกรรมคืออะไร ใช้สื่ออะไร วัดและ
ประเมินผลอย่างไร ผลจากการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้มาเสริมในข้ันตอนการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ในช้ันเรียนพบว่า ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบสามารถออกแบบกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม ผู้เรียน
มีความรู้ ความเข้าใจและมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น ผู้เรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติงานในช้ันเรียน
มากขึ้น และครูมีเวลาดูแล แนะน าช่วยเหลือผู้เรียนในช้ันเรียนมากข้ึน และยังเป็นการสร้างเสริมและ
พัฒนาความรับผิดชอบของผู้เรียนให้มากขึ้นอีกด้วย ทั้งนี้ จากผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้
แบบการเรียนรู้กลับด้านฯ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ ในด้านคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้
กลับด้านฯ พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียนเป็นการเรียนรู้เชิงรุกที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติงาน
ในช้ันเรียนอย่างเหมาะสม มีความเหมาะสมในระดับดี และกิจกรรมการเรียนรู้สง่เสรมิปฏิสัมพันธ์และ
การเรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียนมีความเหมาะสมในระดับดีเช่นเดียวกัน สอดคล้องกับ Gudenrath 
(2014) ที่ระบุว่า การที่ครูเดินไปเดินมารอบหอ้งเรียน และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนทุกคน เป็นการสร้าง
ความรับผิดชอบให้กับผู้เรียนโดยอัตโนมัติ และ Sams (2014) ระบุว่า ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับ
ผู้เรียนและผู้เรยีนกับผูเ้รยีนมีความส าคัญเหนือสิ่งอื่นใดที่ผูเ้รียนสามารถเรียนรูไ้ด้จากกันและกัน หัวใจ
ของการเรียนแบบกลับด้านจะอยู่ที่เนื้อหา (Content) ความสนใจใคร่รู้ (Curiosity) และความสัมพันธ์ 
(Relationship) ครูควรสอนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาในเชิงลึกโดยใช้กิจกรรมที่กระตุ้นและท้าทายไป
พร้อมๆ กับการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ดังนั้น จะเห็นว่าการน ากลยุทธ์การเรียนรู้เชิงรุก
มาใช้จะช่วยให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียนและมีส่วนร่วมในกิจกรรมของช้ันเรียนมากขึ้นกว่าเดิม  

  2.2.8 เลือกสื่อการเรียนรู้ ในการน ารูปแบบฯ ไปใช้จัดการเรียนการสอน ครูกลุ่ม
ทดลองจะต้องออกแบบและผลิตสือ่การเรยีนรู้ที่ใช้น าเสนอเนื้อหาลว่งหน้าให้กับผูเ้รียนด้วยตนเอง ท า
ให้ครูมีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการผลิตและมีทักษะในการผลิตสื่อเทคโนโลยีเพิ่มมากข้ึน
กว่าเดิม จากที่ไม่เคยทราบก็ได้ทราบ จากที่ไม่เคยปฏิบัติก็ได้ปฏิบัติ ทั้งนี้ความส าคัญของการใช้ 
วีดิทัศน์ในการน าเสนอเนื้อหาให้กับผู้เรียนก็คือ สามารถแสดงผลผ่านอุปกรณ์ต่างๆ ได้ทุกชนิด เช่น 
คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือแบบที่เรียกว่า Smartphone คอมพิวเตอร์พกพา หรือ Mobile device 
รวมถึง Smart TV ในปัจจุบัน นอกจากนี้ยังเป็นสื่อผสม (Multimedia) คือสามารถแสดงได้ทั้งภาพ 
เสียง ภาพเคลื่อนไหวและข้อความ จึงมีความน่าสนใจและสะดวกในการใช้งานมากกว่าสื่อที่ผลิตข้ึน
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โดยใช้ซอฟต์แวร์อื่นๆ เช่น PowerPoint ที่ถึงแม้จะผลิตง่ายกว่าแต่ต้องใช้คอมพิวเตอร์ในการแสดงผล
เท่านั้น อย่างไรก็ตามการท าวีดิทัศน์ก็ไม่ใช่เรื่องง่าย เมื่อถามถึงความท้าทายในการจัดการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามที่รูปแบบฯ ก าหนด ครูกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ระบุว่า คือ การจัดท า
วีดิทัศน์บรรยายเนื้อหาให้ผู้เรียนน าไปศึกษาก่อนเรียน โดยครูต้องมีการพิจารณาและจัดแบ่งเนื้อหา
อย่างระมัดระวัง เนื่องจากสิ่งที่ครูจะต้องน าเสนอในวีดิทัศน์เป็นสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องไปศึกษาและท า
ความเข้าใจด้วยตนเอง นอกจากนี้การผลิตวีดิทัศน์ยังเป็นเรื่องที่ครูหลายคนไม่คุ้นเคย ไม่ถนัดและ
กังวลว่าคุณภาพของวีดิทัศน์จะไม่สามารถช่วยให้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีพอ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Enfield (2013) ซึ่งผลิตบทเรียนวีดีทัศน์ใช้ในการสอนตลอดภาคเรียน 38 บทเรียน ระบุว่า ครู
จะต้องใช้ความพยายามค่อนข้างมากในการบันทึกวีดิทัศน์การสอน แต่ละบทเรียนอาจต้องใช้
เวลานานพอสมควรในการผลิต ผู้วิจัยจึงได้ให้ความช่วยเหลือการผลิตสื่อวีดิทัศน์ของครูโดยการ
แนะน าวิธีการจัดท าสื่อวีดิทัศน์อย่างง่าย 6 ข้ันตอน คือ1) คัดเลือกและจัดล าดับเนื้อหา 2) เขียนบท
บรรยาย 3) เตรียมข้อมูลและสื่อประกอบ 4) บันทึกวีดีทัศน์ 5) ตัดต่อวีดีทัศน์และเพิ่มเติม
ส่วนประกอบ และ 6) บันทึกเป็นไฟล์วีดิทัศน์ และขอเจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนาสื่อนวัตกรรมของโรงเรียน
มาช่วยดูแลการจัดท าสื่อวีดิทัศน์ จึงท าให้ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ สามารถพัฒนาสื่อวีดิทัศน์
น าเสนอเนื้อหาออกมาได้อย่างมีคุณภาพพอสมควร  

   2.2.9 พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลับด้าน ในส่วนของการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้ ผู้วิจัยได้ท าการปรับรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ในส่วนของกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อให้มองเห็นลักษณะของการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านมากยิ่งข้ึน โดยจัดท าเป็นแบบ
ตารางซึ่งท าให้มองเห็นภาพรวมของกระบวนการเรียนการสอนทั้งหมด มองเห็นความต่อเนื่องและ
ความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนการสอนและการวัดและ
ประเมินผลไปพร้อมๆ กันได้อย่างชัดเจน ซึ่งผลปรากฏว่าครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ทุกคนสามารถ
ระบุข้ันตอนและรายละเอียดต่างๆ ลงไปในแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างครบถ้วนและมีคุณภาพ 
ส าหรับในงานวิจัยนี้ ข้อมูลจากการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้านฯ ของครู
กลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ทั้ง 8 คน โดยผู้ทรงคุณวุฒิพบว่า ในด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ฯ มีการบูรณาการเทคโนโลยี (TPACK) กับการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้อง
อยู่ในระดับดี ในด้านคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความรู้และ
ทักษะทางเทคโนโลยีทั้งของผู้สอนและผู้เรียนได้อย่างเหมาะสมอยู่ในระดับดีด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ยัง
พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ครูผู้สอนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ได้ในช้ันเรียนอย่างเหมาะสม
ในระดับมาก กิจกรรมการเรียนรู้หลังเรียนช่วยให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้และถ่ายโยงการเรียนรู้อยู่
ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านของ Rochester Institute of 
Technology (2014) ที่ระบุว่า รูปแบบนี้จะช่วยให้ครูมีเวลามากข้ึนกับผู้เรียนเป็นรายบุคคลและช่วย
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ให้ผู้เรียนมีความก้าวหน้าตามศักยภาพของตนเอง สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามล าดับข้ัน
ด้านพุทธิพิสัยของ บลูม (Anderson และ Krathwohl, 2001)  

   2.2.10 พัฒนาสื่อและเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ส าหรับในการงานวิจัย
นี ้ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ได้พัฒนาสื่อวีดิทัศน์น าเสนอเนื้อหาส าหรับให้ผู้เรียนศึกษาล่วงหน้าก่อน
เรียนทุกรายวิชา ลักษณะสื่อวีดิทัศน์ที่จัดท าข้ึนจ าแนกได้ 4 ลักษณะดังนี้ แบบที่ 1 เป็นการให้ความรู้
เนื้อหาที่ให้ผู้เรียนน าไปฝึกปฏิบัติ แบบที่สอง 2 เป็นการอธิบายและสาธิตการแก้โจทย์ปัญญา แบบที่ 
3 เป็นการอธิบายเนื้อหาให้ผู้เรียนท าความเข้าใจในแนวคิดและหลักการ จากนั้นจึงให้ผู้เรียนท าใบงาน
หรือแบบฝึกหัด ได้แก่ รายวิชาภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และแบบที่ 4 เป็นวีดิทัศน์แบบสารคดีที่ให้
ผู้เรียนเห็นภาพรวมของเนื้อหาที่จะต้องเรียนทั้งหมด ก่อนที่จะให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มและแยกกันไปศึกษา
ค้นคว้าแต่ละหัวข้อต่อไป โดยน าสื่อวีดิทัศน์ของครูทุกคนอัพโหลดเข้าไปไว้ในเว็บไซต์ของโรงเรียน
เพื่อให้ผู้เรียนดาวน์โหลดไปศึกษาล่วงหน้าก่อนเข้าเรียนในช้ันเรียนต่อไป โดยก่อนเรียนครูมีการ
อธิบายวิธีการศึกษาเนื้อหาจากวีดิทัศน์ให้กับผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ Kirch (2014) ที่แนะน าว่า ก่อน
การใช้วีดีทัศน์น าเสนอเนื้อหาให้กับผู้เรียน ครูควรแนะน าวิธีการเรียนรู้จากสื่อวีดีทัศน์ให้กับผู้เรียน
ก่อน จริงอยู่ที่ว่าผู้เรียนทุกคนเคยดูวีดิทัศน์ แต่การดูวีดิทัศน์เพื่อความบันเทิงกับการเรียนรู้เนื้อหาใน
รายวิชาที่จะต้องท าความเข้าใจก่อนที่จะเข้าเรียนในช้ันเรียนนั้นแตกต่างกันและผู้เรียนไม่เคยถูกฝึกฝน
เช่นนั้นมาก่อน จึงไม่สามารถศึกษาหรือเก็บประเด็นส าคัญจากการดู วีดิทัศน์การสอนได้    
ทั้งนี้ จากการสังเกตการสอนของผู้วิจัยพบว่า สื่อวีดิทัศน์บรรยายเนื้อหาที่ครูผลิตข้ึนเพื่อให้ผู้เรียนไป
ศึกษาเนื้อหาล่วงหน้าก่อนเรียนเป็นที่สนใจของผู้เรียนอย่างมาก เนื่องจากเป็นวิธีการแบบใหม่ที่ครู
น ามาใช้ โดยเฉพาะในวิชาพลศึกษาและวิชาคอมพิวเตอร์ เนื้อหาของวีดิทัศน์เป็นการน าเสนอวิธีการ
และข้ันตอนที่ให้ผู้เรียนน าไปฝึกปฏิบัติ สามารถช่วยให้ผู้เรียนบรรลุผลในการปฏิบัติได้เป็นอย่างดี ใน
วิชาพลศึกษา ผู้เรียนบางคนดูวีดิทัศน์และฝึกปฏิบัติตามที่ครูสาธิตให้ดูในวีดิทัศน์มากกว่า 20 ครั้งและ
มีการซักถามเพิ่มเติมจากผู้ปกครองที่บ้านด้วย ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้ปกครองอาจมีบทบาทส าคัญในการ
เรียนรู้แบบกลับด้าน นอกจากนี้ในวิชาคอมพิวเตอร์เป็นการอธิบายลักษณะและวิธีการเขียนผังงาน
แล้วให้ผู้เรียนน าไปฝึกปฏิบัติ ซึ่งทั้งสองลักษณะอาศัยหลักการออกแบบทีเ่รียกว่า Dual coding ซึ่งใช้
หลักของการประมวลผลในสมองด้วยการเข้ารหัสควบคู่ทั้งการมองเห็นและการได้ยิน น ามาประยุกต์
ในการน าเสนอด้วยภาพและเสียงเพื่อช่วยลดโหลดของข้อมูลและเพิ่มพื้นที่การประมวลผลมากข้ึน  
(ใจทิพย์ ณ สงขลา, 2550) ท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจเนื้อหาที่เรียนจากวีดิทัศน์มากข้ึน นอกจากนี้ 
Hahnstadt (2014) ยังระบุว่า ผู้เรียนจะสนใจสื่อวีดิทัศน์ที่ครูของเขาเป็นผู้น าเสนอมากกว่าสื่อที่ครู
น ามาจากที่อื่นๆ    
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   2.2.11 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอน ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
แบบต่างๆ ที่ เป็นนวัตกรรมต้นแบบ (Prototype)  มักจะต้องน าไปทดลองใช้ เพื่อทดสอบหา
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลด้วยวิธีการต่างๆ ซึ่ง อรจรีย์ ณ ตะกั่วทุ่ง (2555) ระบุว่า การวิจัยเชิง
ทดลองทางเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษามีความส าคัญคือ 1) ช่วยค้นหาข้อเท็จจริง 2) มีความตรง
มากที่สุด 3) ช่วยในการวิเคราะห์หรือค้นหาข้อบกพร่องของงาน และ 4) เป็นเครื่องมือส าหรับการ
ตรวจสอบทฤษฎี ดังนั้น รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบ
แนวคิดแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ ผู้วิจัยจึงได้ท าการวิจัยเชิงทดลอง โดยน าไปให้ครูมัธยมศึกษา 
จ านวน 8 คน น าไปศึกษาและออกแบบการเรียนการสอนตามแนวทางของรูปแบบฯ แล้วพัฒนาเป็น
แผนการจัดการเรียนรู้ จัดท าสื่อและวัสดุการเรียนรู้ ตลอดจนเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้
อย่างครบถ้วน หลังจากผ่านการตรวจพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเรียบร้อยแล้วได้น ามาปรับปรุง แก้ไข
เพิ่มเติมตามค าแนะน า แล้วน าไปใช้จัดการเรียนการสอนจริงในช้ันเรียน ซึ่งรูปแบบการออกแบบการ
เรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ ได้น าไปใช้
ออกแบบและจัดการเรียนการสอนครบทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้และทุกระดับช้ันในระดับ
มัธยมศึกษา (ม.1-6) ดังนั้น จะเห็นว่ารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน
ฯ ที่พัฒนาข้ึนได้ถูกน าไปทดลองใช้ในสถานการณ์ที่หลากหลายและครอบคลุมในทุกบริบทของการ
จัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาผลจากการน ารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบ
การเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ ไปทดลองใช้จัดการเรียนการ
สอนฯ ครูผู้สอนมีความเห็นว่า ผู้เรียนให้ความสนใจหรือให้ความร่วมมือในการเรียนการสอนแบบนี้ใน
ระดับมาก และเห็นว่าวิธีการนี้สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ได้ในระดับมาก โดย
ด้านที่ครูเห็นว่ามีการพัฒนามากที่สุดคือ ด้านความรู้ และด้านทักษะ รองลงมาคือ ด้านเจตคติ และ
ด้านความคิด ในภาพรวมครูมีความพึงพอใจวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบนี้ในระดับมาก 
นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและมีความสนใจในการเรียนมากข้ึน ได้เรียนรู้และ
ปฏิบัติงานในช้ันเรียนมากขึ้น สามารถศึกษาเนื้อหาได้ทุกเวลาและบ่อยครั้งเท่าที่ต้องการ  

    2.2.12 ประเมินการจัดการเรียนการสอน ในการจัดการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านจะมีการประเมิน ใน 3 ระยะ คือ การประเมินก่อนเรียน เป็นการตรวจสอบความรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ ความพร้อมในด้านต่างๆของผู้เรียน นอกจากนี้ยังเป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนได้
ศึกษาเนื้อหาที่ครูมอบหมายไปให้ศึกษามาล่วงหน้าก่อนเข้าช้ันเรียนหรือไม่ การประเมินระหว่างเรียน 
และการประเมินหลังเรียน ซึ่งในงานวิจัยน้ีจะเป็นการตรวจสอบเพียงว่าผู้เรียนได้ศึกษาเนื้อหามาก่อน
หรือไม่ ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเพียงพอที่จะเรียนในช้ันเรียนมากน้อยอย่างไรเพื่อที่ครูจะได้น าไป
ปรับกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับพื้นความรู้ของผู้เรียน แต่ไม่ได้ใช้เป็นคะแนนส าหรับ
ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชา ส าหรับการประเมินระหว่างเรียนเป็นการประเมินเพื่อ
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ตรวจสอบพัฒนาการเรียนรู้ของผูเ้รยีนในระหว่างเรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้
ที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรู้จากผลงานหรือการปฏิบัติของผู้เรียนในช้ันเรียน ซึ่งใช้เป็นคะแนน
ส าหรับประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาด้วย โดยประเมินจากภาระงาน/ช้ินงานที่ให้ผู้เรียน
ปฏิบัติในช้ันเรียน ส่วนการประเมินหลังเรียนเป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบความส าเร็จของผู้เรียน
ตามมาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สะท้อนสรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์เมื่อสิ้นสุดการเรียนการ
สอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งประเมินจากช้ินงานหรือการทดสอบเป็นหลัก ผลจากการประเมิน
การจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้านที่ครูกลุ่มทดลองใช้
รูปแบบฯ พัฒนาข้ึนตามข้ันตอนของรูปแบบฯ พบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยเฉลี่ยอยู่ใน
เกณฑ์ที่ดี ทั้งด้านความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา (7.7/10) และจากการปฏิบัติงานตามที่ครูมอบหมายใน
ช้ันเรียน (8.6/10) รวมถึงมีเจตคติที่ดีต่อการจัดการเรยีนการสอนตามรูปแบบฯ โดยพบว่า ในภาพรวม
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและ
ทฤษฎีขยายความคิดฯ อยู่ในระดับมาก นอกจากนี้ผู้เรียนร้อยละ 35.2 ระบุว่า เรียนรู้ได้ง่าย สะดวก 
ท าให้ได้เรียนรู้และเข้าใจมากข้ึน รวดเร็ว ไม่ เสียเวลา ร้อยละ 11.7 ระบุว่าสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง     
  ทั้งนี้ จากบันทึกหลังสอนของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ พบว่า การน ารูปแบบฯ ไปใช้ ช่วย
ให้ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ สามารถออกแบบการจดัการเรียนการสอนได้อย่างเปน็ระบบ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ รัชนีวรรณ  ตั้งภักดี (2552) และ ฐาปนี สีเฉลียว (2554) ซึ่งน าเอาวิธีระบบมาใช้ใน
การออกแบบและการพัฒนาปรบัปรงุต้นแบบของระบบที่สร้างขึ้นทุกข้ันตอน จนดีพอที่จะน าไปใช้จริง
และช่วยให้กลุ่มเป้าหมายที่น าเอารูปแบบฯ ไปใช้สามารถออกแบบการเรียนการสอนได้อย่างเป็น
ระบบและยังสามารถพัฒนาทักษะการคิดอย่างเป็นระบบด้วย นอกจากนี้กระบวนการที่ผู้วิจัยใช้ใน
การพัฒนานวัตกรรมยังสอดคล้องกับข้ันตอนการสร้างนวัตกรรมเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาด้วย
การวิจัยและพัฒนาของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ and นิคม ทาแดง (2555) ซึ่งมี 7 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ศึกษา
องค์ความรู้หรือเนื้อหาเกี่ยวกับต้นแบบช้ินงาน 2) ประเมินความต้องการต้นแบบช้ินงาน 3) พัฒนา
กรอบแนวคิดต้นแบบช้ินงาน 4) ถามความเห็นผู้เช่ียวชาญ 5) ร่างต้นแบบช้ินงาน 6) รับรองและ
ทดสอบต้นแบบช้ินงาน และ 7) ปรับปรุงและเขียนรายงานการพัฒนา และสอดคล้องกับงานวิจัยและ
พัฒนาด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาต่างๆ ที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  
(ธีรวดี ถังคบุตร, 2552; วราภรณ์ สินถาวร 2553; ณัฐกร สงคราม, 2553; และ อภิชา แดงจ ารูญ, 
2553 หรือการพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน (ฐาปนีย์ สีเฉลียว, 2554) หรือการ
พัฒนารูปแบบในลักษณะอื่นๆ ที่มีเป้าหมายเฉพาะ (Alonso และคณะ, 2005 ;  Angeli และ 
Valanidas, 2005, 2009; Yang และ Chen, 2010; Gerstein, 2011; ณัฏฐ์สิตา ศิริรัตน์, 2551 และ 
รัชนีวรรณ ตั้งภักดี, 2552) 
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3. ผลการน ารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิด
แพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชนไปใช้ในการออกแบบการเรียนการสอน 

  เมื่อพิจารณาจากการด าเนินการออกแบบการเรียนการสอนตามข้ันตอนของรูปแบบฯ และ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ พัฒนาข้ึน รวมถึงจากการติดตามผลด้วยการ
สังเกต การสัมภาษณ์ครูผู้สอน การประชุมทบทวนหลังการทดลอง (After Action Review: AAR) 
รวมถึงจากบันทึกหลังสอนของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียน และ
การสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เรียนบางคน ผู้วิจัยสามารถน าผลมาอภิปรายได้ว่า รูปแบบการ
ออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดแพคและทฤษฎีขยายความคิด
ส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนสามารถพัฒนาครูผู้สอนและผู้เรียนในด้านที่เห็นได้ชัดเจน 
ดังนี้   

 1. ด้านครูผู้สอน   
     1.1 สามารถออกแบบการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ โดยพบว่า ครูมีการ
ออกแบบการเรียนการสอนที่เป็นระบบและตามข้ันตอนที่ก าหนด ตั้งแต่การวิเคราะห์ การออกแบบ
การเรียนการสอน การพัฒนาแผน-สื่อและเครื่องมือวัด การจัดการเรียนการสอนและการวัดและ
ประเมินการเรียนการสอน นอกจากนี้ยังมีความรู้ความเข้าใจในการน ารูปแบบฯ ไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนเป็นอย่างดี ครูทุกคนมีความเห็นว่าทุกข้ันตอนมีความเหมาะสม ไม่มีการเสนอให้ตัดลด
ข้ันตอน นอกจากนี้ยังระบุว่า ในคู่มือมีเนื้อหาที่ครอบคลุมทุกข้ันตอนของการออกแบบและมี
รายละเอียดค่อนข้างมาก เพียงพอที่จะท าให้เกิดความเข้าใจและน าไปใช้ได้ ใบงานมีความชัดเจน 
สามารถปฏิบัติตามได้ง่าย แต่ภาษาที่ใช้ในคู่มือบางแห่งเข้าใจยากซึ่งครูได้กลับมาสอบถามและให้
ผู้วิจัยอธิบายเพิ่มเติม และครูบางคนเสนอแนะให้จัดท าตัวอย่างที่สอดคล้องกันตั้งแต่ข้ันตอนแรกไป
จนถึงข้ันตอนสุดท้าย ส าหรับหัวข้อในคู่มือที่ครูกลับมาเปิดทบทวนดูบ่อยครั้งที่สุดคือ ข้ันตอนของการ
ก าหนดเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ครูเห็นว่าเป็นข้ันตอนที่มีความส าคัญมาก รองลงมาคือการพัฒนาสื่อ
และเครื่องมือวัดและประเมินผล ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ากรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดที่
ผู้วิจัยน ามาเสริมในข้ันตอนของการออกแบบเป็นข้ันตอนที่ส าคัญในการออกแบบการสอน และอาจถือ
ว่าเป็นเรื่องใหม่หรือเป็นเรื่องยากส าหรับครู ดังนั้นจึงส่งผลให้ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ต้องกลับ
พิจารณาทบทวนบ่อยครั้งและมีการซักถามเพิ่มเติมเพื่อท าความเข้าใจมากกว่าข้ันตอนอื่นๆ   
   1.2 สามารถวิเคราะห์และจัดล าดับเนื้อหา โดยครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ สามารถ
แจกแจงเนื้อหาตามกรอบแนวคิดทีแพคได้อย่างเหมาะสม ชัดเจน สามารถแบ่งเนื้อหาที่เรียนออกเป็น
ก่อนเรียนและระหว่างเรียน รวมถึงจัดล าดับความส าคัญของเนื้อหาที่เรียนได้อย่างเหมาะสม ทั้ง



339 
 

 

เนื้อหาที่ใช้สอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ และการจัดล าดับเนื้อหาส าหรับน า ไปจัดท าวีดิทัศน์
น าเสนอเนื้อหาก่อนเรียน จากการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้ทรงคุณวุฒิ ในด้าน
องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ในระดับมาก กิจกรรมก่อนช้ันเรียน-ในช้ันเรียน-หลังเรียนมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกันในระดับมาก การระบุล าดับข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ มีความละเอียดชัดเจน
เหมาะสมในระดับมาก สื่อและวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ที่ระบุในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสม ใน
ระดับมาก ในด้านคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า กิจกรรมก่อนช้ันเรียนสามารถเช่ือมโยงไป
ยังกิจกรรมในช้ันเรียนได้อย่างเหมาะสมอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน   
   1.4 สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก โดยสามารถ
เลือกใช้กิจกรรมที่เหมาะสมกับบริบทรายวิชาของตนเองและพยายามปรับบทบาทของตนเองจากการ
เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ไปเป็นผู้ช่วยเหลือและแนะน าการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน สามารถดูแลผู้เรียนในช้ัน
เรียนได้อย่างทั่วถึง ให้โอกาสผู้เรียนในการขอค าปรึกษานอกเวลาเรียน และสามารถจัดการช้ันเรียนได้
อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ จากบันทึกหลังสอนของครูทุกคนมีความเห็นว่า การศึกษารูปแบบ
ฯ จากคู่มือแล้วน าไปออกแบบการเรียนการสอน และการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอนสามารถ
พัฒนาทักษะในด้านต่างๆ ของครูได้ในระดับมาก ผลจากการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอนส่งผล
ถึงคุณภาพของผู้เรียนอย่างเห็นได้ชัดเจน โดยผู้เรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยคิดเป็น
ร้อยละ 81.5 และในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนการสอนแบบการเรยีนรูก้ลบั
ด้านตามรูปแบบที่พัฒนาข้ึนอยู่ในระดับมาก  
   1.3 มีความรู้และทักษะทางด้านการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน ครูกลุ่ม
ทดลองใช้รูปแบบฯ ทุกคนมีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ที่ใช้เทคโนโลยีที่
ชัดเจน สามารถพัฒนาสื่อเทคโนโลยีส าหรับการเรียนการสอนในรายวิชาของตนเองได้ ทุกคนสามารถ
ผลิตสื่อวีดิทัศน์น าเสนอเนื้อหาให้กับผูเ้รียน ครู 3 ใน 8 คน สามารถผลิตสื่อวีดิทัศน์ได้ด้วยตนเองทุก
ข้ันตอน ครู 6 ใน 8 คน สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนนอกเวลาเรียน 
และครูทุกคนมีความตระหนักและเห็นความส าคัญของการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน  
   ความสามารถทั้งหมดนี้สอดคล้องบทบาทของครูซึ่ง Reigeluth (2012) เสนอว่า 
การออกแบบการสอนหลังยุคอุตสาหกรรม (Postindustrial) ซึ่งเป็นสังคมที่เปลี่ยนจากการใช้ทักษะ
และแรงงานมาเป็นสังคมฐานความรู้ ครูจะต้องเปลี่ยนบทบาทจาก “ปราชญ์บนเวที” ไปเป็น “ผู้
แนะน าที่อยู่ด้านข้าง” โดยมีบทบาทที่ส าคัญ 3 ประการคือ ครูเป็นผู้ออกแบบงานของนักเรียน 
(designer of student work) ครูเป็นผู้คอยช่วยเหลือในกระบวนการเรยีนรู้ (facilitator of learning 
process) และครูเป็นผู้ดูแลให้ค าปรึกษา (caring mentor) ซึ่งจากการน ารูปแบบฯ ไปทดลองใช้
จัดการเรียนการสอน พบว่า ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ทุกคนได้ใช้บทบาทดังกล่าวในการจัดการ
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เรียนการสอนอย่างครบถ้วนทุกคน และจากการประชุมทบทวนและสะท้อนความคิดของครูกลุ่ม
ทดลองใช้รูปแบบฯ หลังการวิจัย ครูผู้สอนให้ความเห็นไว้ดังนี้    
    “เราได้เห็นการพัฒนาของนักเรียนในเรื่องของกระบวนการท างานของนักเรียน 
มองเห็นเส้นพัฒนา วิธีการท างานเป็นกลุ่ม การเป็นผู้น า ประการสุดท้ายคือได้ใกล้ชิดกับนักเรียนอยา่ง
ทั่วถึงทุกกลุ่ม” (ครูสอนวิชานาฏศิลป์ ม. 3) 
    “ท าให้การเรียนการสอนมีสีสัน และครูสามารถดูแลนักเรียนได้ทั่วถึงขณะที่นักเรียน
ท ากิจกรรม ดีกว่าให้งานนักเรียนไปท าแล้วก็ท ามาผิดๆ ส่งมาผิดๆ (ในช้ันเรียน) ครูสามารถแก้ไข  
ได้ทันทีทันใด” (ครูสอนวิชาภาษาไทย ม. 4)   
    “เด็กๆ จะได้ฝึกความรับผิดชอบและวินัยแห่งตน ต่อไปเขาอาจะไม่ได้ดูแค่วีดีโอที่
เราท า ถ้าเขาใฝ่รู้ใฝ่เรียน เขาก็จะศึกษาหาความรู้ได้เอง” (ครูสอนวิชาภาษาอังกฤษ ม. 3)   
   “การที่นักเรียนได้เรียนรู้มาล่วงหน้า ในห้องเรียนครูสามารถจัดกิจกรรมอื่นๆ 
เพิ่มเติมได้ เช่น น าปัญหาในชีวิตประจ าวันมาบูรณาการลงในไปการเรียนการสอนได้ง่ายข้ึน ท าให้เห็น
ว่าความรู้ที่ได้สามารถเอาไปประยุกต์ใช้ได้จริง” (ครูคณิตศาสตร์ ม. 6)   

 หลังการสอน ผู้วิจัยได้สอบถามครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ว่า สิ่งใดที่ครูได้จากการปฏิบัติ
ตามที่รูปแบบฯ ก าหนดและจะน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนครั้งต่อไป โดยอาจจะเป็นการ
เรียนรู้แบบกลับด้านหรือเป็นการเรียนรู้แบบอื่นๆ ซึ่งพบว่า ในจ านวนครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ 
จ านวน 8 คน มีครู 5 คนที่บอกว่าจะน ารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับ
ด้านตามกรอบแนวคิดแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ ไปใช้สอนในครั้งต่อไป ซึ่งมีครูจ านวน 2 คนได้
ด าเนินไปแล้วในภาคเรียนที่ 2 คือ วิชาสังคมศึกษา ซึ่งเป็นเนื้อหาเรื่อง  ทวีปแอฟริกา โดยครูผู้สอน
บอกว่าในการน าเสนอเนื้อหาล่วงหน้าจะใช้วีดิทัศน์เพราะผู้เรียนชอบมาก ส าหรับกิจกรรมในช้ันเรียน
จะให้เวลาผู้เรียนมากขึ้นเนื่องจากผู้เรียนคุ้นเคยกับการเรียนแบบนี้มาแล้วจากภาคเรียนที่ 1 และปรับ
วิธีการน าเสนอเนื้อหาของผู้เรียนในช้ันเรียนให้มี คุณภาพและน่าสนใจมากข้ึน อีกวิชาหนึ่งคือ วิชา
นาฏศิลป์ ระดับช้ัน ม.2 ซึ่งได้ปรับวิธีการน าเสนอเนื้อหาลว่งหน้าจากวีดิทัศน์เปน็เอกสารประกอบการ
เรียนและใบงาน โดยให้ผู้เรียนไปศึกษาเอกสารและท าใบงานมาก่อนล่วงหน้าแทนการศึกษาเนื้อหาจา
กวีดีทัศน์ และเน้นการช้ีแจงผู้เรียนให้มีความรับผิดชอบต่องานที่มอบหมายก่อนเรียนให้มากข้ึน 
ส าหรับในรายวิชาอื่นๆ คือ วิชาภาษาไทย วิชาพลศึกษา และวิชาคอมพิวเตอร์ ทั้งสามวิชายังไม่แน่ใจ
ว่าจะจัดการเรียนการสอนแบบการเรยีนรู้กลับด้านหรือไม่แต่สิ่งจะน าไปใช้ต่อ คือ มีสื่อน าเสนอเนื้อหา
ให้ผู้เรียนไปเตรียมความพร้อมก่อนเรียนและมีการอธิบายสรุปเพิ่มเติมจากดูวีดิทัศน์และเน้นการท า
กิจกรรมในช่ัวโมงเรียน ส าหรับอีก 3 วิชา ในวิชาคณิตศาสตร์ยังจะมีการท าสื่อวีดิทัศน์เพื่อให้ผู้เรียน
น าไปศึกษาก่อนและใช้ทบทวนความรู้หลังเรียน ในวิชาเคมี สิ่งที่จะน าไปใช้คือการก าหนดกลยุทธ์การ
เรียนโดยจัดกิจกรรมที่น่าสนใจและกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนในช้ันเรียนมากขึ้น ส าหรับสื่อวีดีทัศน์
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อาจเลือกท าเป็นบางเนื้อหาที่เห็นว่าส าคัญที่ผู้เรียนสามารถน าไปทบทวนได้ ในวิชาภาษาอังกฤษ
ครูผู้สอนอาจจัดการเรียนการสอนควบคู่กันไปคือ ให้ผู้เรียนได้ศึกษาเนื้อหามาล่วงหน้าและในช้ันเรียน
ครูก็ยังอธิบายและยกตัวอย่างแต่จะเน้นให้ผู้เรียนลงมือท าแบบฝึกไปด้วย นอกจากนี้จะจัดท าผังสรุป
เนื้อหาให้กับผู้เรียนโดยน าเสนอผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์เช่น Facebook  ให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วย
ตนเองนอกเวลาเรียนเนื่องจากมีผู้เรียนสนใจและมีการร้องขอจ านวนมาก  

 2. ด้านผู้เรียน   
   2.1 การมีส่วนร่วมในการเรียน จากการสังเกตการสอนของผู้วิจัยและความคิดเห็น
ของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ เห็นว่าผู้เรียนเข้าร่วมและมีส่วนร่วมในกิจกรรมของช้ันเรียนมากข้ึน 
เนื่องจากผู้เรียนทุกคนต้องลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ที่ครูผู้สอนก าหนด นอกจากนี้ในการปฏิบัติ
ร่วมกันหรือกิจกรรมกลุ่ม ผู้เรียนยังให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่มีครูคอย
ดูแล เดินตรวจดูว่าผู้เรียนปฏิบัติงานหรือไม่ ท าให้ผู้เรียนต้ังใจเรียนมากข้ึน และมีโอกาสที่จะซักถาม
ครูมากข้ึน มีโอกาสซักถามหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการท างานกับเพื่อนมากข้ึน ซึ่งครูทุกคน
ต่างก็มองเห็นความเปลี่ยนแปลงนี้ จากการสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนที่เรียนจากแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้าน เกี่ยวกับกิจกรรมในช้ันเรียนพบว่า กิจกรรมในช้ันเรียนท าให้
นักเรียนมีเวลาฝึกฝนทักษะและปฏิบัติงานในช้ันเรียนมากข้ึน มีโอกาสเรียนรู้จากการปฏิบัติงาน
ร่วมกับเพื่อนๆ มีกิจกรรมที่ให้นักเรียนคิดวิเคราะห์-คิดสร้างสรรค์-คิดแก้ปัญหา กิจกรรมต่างๆ ช่วย
พัฒนาทักษะและวิธีการท างานของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันหรือแบ่งปันความรู้
กับเพื่อน และนักเรียนมีโอกาสมากขึ้นในการซักถามหรือขอค าช้ีแนะจากครูผู้สอน ซึ่งนักเรียนแสดง
ความคิดเห็นในระดับมากทุกรายการประเมิน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พูนสุข อุดม (2554) ใน
การจั ดการ เรี ยนการสอน วิทยาศาสตร์ที่ ก ระตือรือ ร้ น  ( Active Teaching and Learning 
Approaches in Science: ATLAS) พบว่า ท าให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนรู้เกิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย มีเจตคติที่ดี และมีความคงทนในการเรียนรู้ เนื่องจากนักเรียนมีส่วนร่วมในการ
จัดการเรียนการสอนต้ังแต่การก าหนดกิจกรรม การวางแผน การออกแบบกิจกรรม ได้ลงมือท างาน
และน าเสนอผลงานด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในการอภิปราย/โต้ตอบ/แลกเปลี่ยนเรียนรู้และประเมินผล 
รวมทั้งได้รับข้อมูลป้อนกลับทั้งจากเพื่อนและครู      
   2.2 ความรับผิดชอบต่อการเรียน ความรับผิดชอบเป็นปัญหาส าคัญของการเรียน
การสอนจากผลการส ารวจความคิดเห็นของครูจากทั่วประเทศและทุกสังกัด และจากงานวิจัยต่างๆ 
ต่างระบุประเด็นนี้เป็นประเด็นส าคัญ ในงานวิจัยนี้แม้ไม่ปรากฏผลการประเมินความรับผิดชอบของ
ผู้เรียน แต่พบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือในการเรียนเป็นอย่างดี ในรายวิชาที่ครูใช้คาบสอน
หลายคาบและให้ผู้เรียนไปดูวีดีทัศน์มาก่อนล่วงหน้าหลายๆ ครั้ง ปรากฏว่าจ านวนของผู้เรียนที่ไม่ได้ดู
วีดีโอลดลงจนถึงศูนย์ ซึ่งผู้เรียนบอกว่า “ถ้าไม่ดูมา ก็จะเรียนในห้องเรียนไม่ได้เพราะจะไม่รู้เรื่อง” 
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รวมถึงงานที่ครูมอบหมายให้ผู้เรียนไปด าเนินการหลังเรียนและน ามาท ากิจกรรมต่อเนื่องในช้ันเรียน 
ถ้าผู้เรียนไม่ได้เตรียมมากิจกรรมก็จะไม่เดินหน้า ดังนั้นวิธีการแบบนี้จึงเป็นอีกเงื่อนไขที่ท าให้ผู้เรียน
ต้องปฏิบัติซึ่งจะเกิดผลดีกับผู้เรียนเอง น าไปสู่การมีความรับผิดชอบในด้านอื่นเพิ่มข้ึนด้วย    
   2.3 ความรู้และทักษะในแต่ละรายวิชารวมถึงทักษะการคิดระดับสูง ผู้เรียนทุก
รายวิชามีผลสัมฤทธ์ิอยู่ในเกณฑ์ที่ดี แต่ส าหรับการพัฒนาทักษะการคิดระดับสูงเป็นเรื่องที่ต้องใช้เวลา
และต้องอาศัยความเข้าใจที่ชัดเจนของครูเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการคิดของผู้เรียน ซึ่งกิจกรรม
ต่างๆ ที่ครูจัดข้ึนจากการออกแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบฯ ต่างช่วยพัฒนาทักษะการคิดใน
แบบต่างๆ ของผู้เรียนและมีเวลาเพียงพอส าหรับการฝึกฝนและปฏิบัติให้เกิดทักษะการคิด อย่างไรก็
ตามแม้จะยังไม่เห็นผลชัดเจน แต่จากความคิดเห็นของผู้เรียนส่วนหนึ่ง (ร้อยละ 14.6) ก็ระบุว่า 
กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยพัฒนาทักษะการคิด ได้ฝึกทักษะต่างๆ และท างานในช้ันเรียนมากขึ้น   
  2.4 ความรู้และทักษะทางด้านเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ การออกแบบการเรียนการ
สอนตามข้ันตอนของรูปแบบการออกแบบการเรียนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดแพค
และทฤษฎีขยายความคิดฯ ที่ผู้วิจัยได้น าเสนอ เน้นการน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในหลายส่วน ทั้งในส่วน
ของการบูรณาการเนื้อหาเทคโนโลยีเข้ากับรายวิชาและการใช้เทคโนโลยีต่างๆ เข้ามาช่วยในการ
เรียนรู้ ซึ่งจะช่วยพัฒนาทักษะทางเทคโนโลยีทั้งของครูผู้สอนและผู้เรียนไปพร้อมๆ กัน ในส่วนของ
ผู้เรียนจะเน้นไปที่การใช้เทคโนโลยีเข้าช่วยในการเรียนรู้มากกว่าจะเป็นการพัฒนาความรู้เนื้อหาที่
เกี่ยวกับเทคโนโลยี โดยความสามารถของผู้เรียนที่เห็นเด่นชัดจะเป็นเรื่องของการสืบค้นข้อมูล การ
จัดท าสื่อน าเสนอเนื้อหาในช้ันเรียน การใช้เทคโนโลยีในการน าเสนอเนื้อหาในช้ันเรียน และการ
ติดต่อสื่อสารในระบบออนไลน์กับครูผู้สอนหรือกับเพื่อนในกลุ่ม จากความคิดเห็นของผู้เรียนร้อยละ 
35 ที่ระบุว่า เรียนรู้ได้ง่าย สะดวก ท าให้ได้เรียนรู้และเข้าใจมากข้ึน รวดเร็วไม่เสียเวลา ร้อยละ 24 
ระบุว่า เรียนที่ไหนก็ได้ ดูได้ตลอดเวลา ดูซ้ าได้ ย้อนกลับมาทบทวนได้ และร้อยละ 17.0 ระบุว่า
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง    
    ผลจากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนต่อการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับด้านจากนักเรียนจ านวน 315 คนเกี่ยวกับสื่อการเรียนรู้ที่ครูน ามาใช้ พบว่า วิธีการที่ครูน าเสนอ
สื่อให้กับนักเรียนมีความเหมาะสม ง่าย สะดวกในการเข้าถึงและมีความเหมาะสมในระดับมาก สื่อที่
ครูให้ไปศึกษาก่อนเรียนช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหาที่จะเรียนได้ดีอยู่ในระดับมาก และ
นักเรียนมีพอใจต่อสื่อวีดีโอที่ครูน าเสนอระดับมาก ผู้เรียนร้อยละ 24.4 ระบุว่าสามารถเรียนที่ไหนกไ็ด้ 
ดูได้ตลอดเวลา ดูซ้ าได้ ย้อนกลับมาทบทวนได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ พรสุข  ตันตระรุ่งโรจน์ 
(2557) ที่น าสตรีมมิ่งวีดีโอมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนระดับปริญญาตรี ซึ่งพบว่านิสิต
มีความพึงพอใจเนื่องจากช่วยให้เข้าใจบทเรียนมากข้ึนและเสนอว่าควรมีการน ามาใช้มากข้ึน Enfield 
(2013) แนะน าว่า การถามค าถามให้ผู้เรียนตอบสั้นๆ ก่อนเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาของวีดิทัศน์มีอิทธิพล
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ในการกระตุ้นให้ผู้เรียนต้องมีการศึกษามาล่วงหน้าก่อนเข้าเรียนในช้ันเรียน จนกระทั่งผู้เรียนค่อยๆ 
ยอมรับว่าการดูวีดิทัศน์การสอนก็เป็นส่วนหนึ่ งของการเรียนการสอนด้วยเช่นกัน ซึ่งทั้งหมดนี้
สอดคล้องกับผลจากความคิดเห็นของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ซึ่งระบุในบันทึกหลังสอนของครูว่า 
การที่นักเรียนได้เรียนรู้ล่วงหน้าช่วยท าให้สามารถวางแผนการเรียนของตนเองได้ และสามารถท า
ความเข้าใจในบทเรียนหรือฝึกปฏิบัติมาก่อนล่วงหน้าได้ ท าให้ครูมีเวลาดูแล แนะน า ช่วยเหลือ
นักเรียนในห้องเรียนมากขึ้น  
  นอกจากนี้ จากการสัมภาษณ์ผู้เรียนบางคน ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นไว้ดังนี้ 
    “ดูมาจากที่บ้าน ในโทรศัพท์บ้าง ในแท็บเล็ตบ้าง ดูประมาณ 20-25 ครั้ง ดูแล้วก็
น าไปฝึกปฏิบัติ และถามผู้ปกครองถ้าไม่เข้าใจ ในช้ันเรียนครูก็ให้มาจัดกลุ่มแล้วฝึกด้วยกัน” (นักเรียน
ช้ัน ม.1  วิชาพลศึกษา)  

   “ดูวีดีโอที่บ้าน โดยเพื่อนเอาลิงค์มาแปะไว้ในเฟซกรุ๊ป ดูแล้วก็ท าความเข้าใจ และ
อาจย้อนกลับมาดูใหม่ เวลาท างานในห้องกับเพื่อนสามารถขอค าแนะน าจากครูได้” (นักเรียน ม. 3 
วิชานาฏศิลป์) 

  “ดูจากคอมฯ กับโทรศัพท์ ดู 1-2 ครั้ง อันไหนไม่เข้าใจก็เอามาถามครู ชอบเพราะ
มันสามารถดูซ้ าได้ เป็นการเรียนที่แปลกใหม่ รู้สึกตื่นเต้นและน่าสนใจ” (นักเรียนช้ัน ม. 5 วิชาเคมี) 

  “ดูจากในไอแพดที่บ้าน 1-2 ครั้ง ถ้าไม่เข้าใจตอนไหนก็จะย้อนไปช่วงนั้นแล้วท าสรปุ 
ชอบมากเพราะประหยัดเวลาในการสอนเนื้อหา แล้วมาท าโจทย์ได้มากข้ึนในห้องเรียน” (นักเรียน ม.6  
วิชาคณิตศาสตร์)    
   อย่างไรก็ตามพบว่ามีผู้เรียนจ านวนหนึ่งให้ความเห็นว่า การใช้วีดิทัศน์มีข้อจ ากัดคือ ผู้เรียน
ไม่สามารถถามปัญหากับครูผู้ได้ในทันทีโดยเสนอว่า “อยากให้สอนควบคู่ไปกับแบบเดิมคือมีทั้งวีดีโอ
และสอนในห้อง ไม่ค่อยชอบเพราะว่าดูวีดีโอ แล้วถ้าไม่เข้าใจก็ไม่สามารถถามได้ ต้องเก็บเอามาถาม
ครูที่โรงเรียน” (นักเรียน ม. 3 วิชาภาษาอังกฤษ) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Wiginton (2013) ที่
ระบุว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจในวิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้แต่ไม่ชอบที่ไม่สามารถถามค าถามแบบ 
real-time ได้ ซึ่งอาจเป็นข้อจ ากัดอย่างหนึ่งการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน แต่ครูผู้สอน
สามารถลดข้อจ ากัดน้ีได้โดยเปิดช่องทางให้ผู้เรียนได้มีโอกาสซักถามปัญหาได้ทางระบบออนไลน์ ซึ่ง
สามารถกระท าได้ทั้งแบบต่างเวลา (asynchronous) โดยให้ผู้เรียนส่งค าถามมาแล้วผู้สอนเข้าไปตอบ 
หรือแบบร่วมเวลา (synchronous) โดยครูผู้สอนมีการก าหนดวัน-เวลาที่จะพบปะกับผู้เรียนและแจ้ง
ให้ผู้เรียนทราบล่วงหน้า      
 ผลของการพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน สามารถใช้สรุปอ้างอิงไปสู่กลุ่มประชากรที่เป็นครูมัธยมศึกษาใน
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ประเทศไทยได้ ถึงแม้ผู้วิจัยจะทดลองกับโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน แต่ก็สามารถน าไปใช้กับโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานได้ด้วย 
เนื่องจากมีความสอดคล้องกับสภาพการณ์และบริบทของการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันของ
ประเทศไทยและอาศัยข้อมูลจากการส ารวจจากครูมัธยมศึกษาในโรงเรียนทั้งสองสังกัดมาเป็นข้อมูล
ในการพัฒนารูปแบบฯ ซึ่งจากการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของครูมัธยมศึกษาจากทั้งสองสังกัด
พบว่ามีข้อแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย (ดูบทที่ 4) แต่โดยภาพรวมแล้วแทบไม่แตกต่างกัน    
ข้อเสนอแนะ    

 จากสรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผล ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้
ประโยชน์และข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้   

 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ มีดังนี ้   
   1.1 ข้อเสนอแนะในระดับนโยบาย    
   การจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน มุ่งเน้นคุณภาพการจัดการเรียน
การสอนในช้ันเรียนด้วยการจัดกิจกรรมที่สง่เสรมิการเรยีนรู้ทีใ่ห้ผูเ้รยีนได้ลงมอืปฏิบัติโดยอาศัยความรู้
ความเข้าใจจากเนื้อหาที่เรียนรู้มาก่อนหน้าจากที่บ้าน เป็นการสอดประสานบริบทของการเรียนรู้ทั้ง
ในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน ซึ่งอาจน าไปสู่ความร่วมมือในการพัฒนาผู้เรียนระหว่างที่บ้านกับที่
โรงเรียน การจัดการเรียนการสอนแบบนี้จะลดเวลาของการบรรยายเนื้อหาในช้ันเรียนลงและเพิ่มเวลา
ของกิจกรรมที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้มากข้ึน ซึ่งสถานศึกษาอาจมีการด าเนินการให้
สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในปัจจุบัน คือ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยใช้เวลา
ที่ลดคาบเรียนของผู้เรียน ก าหนดเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนไปเรียนรู้เนื้อหาต่างๆ ล่วงหน้าจากสื่อที่ครู
จัดท าข้ึนหรือจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ให้มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาน้ันๆ ก่อนที่จะเข้ามาเรียนในช้ัน
เรียน จะท าให้เวลาเรียนในช่ัวโมงเรียนมีความส าคัญและเกิดประโยชน์สูงสุด     
   1.2 ข้อเสนอแนะในระดับสถานศึกษา    
   สถานศึกษาที่มีความสนใจในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรูก้ลับด้านควรมี
การประเมินความพร้อมในด้านต่างๆ เสียก่อน ได้แก่ ความพร้อมของผู้เรียน ความพร้อมด้าน
สภาพแวดล้อมของการเรียน ความพร้อมด้านครูผู้สอน เป็นต้น จากนั้นจึงไปด าเนินการจัดเตรียม
องค์ประกอบต่างๆ ให้พร้อมก็สามารถที่จะจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านที่มี
ประสิทธิภาพได้ อย่างไรก็ตามผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่มาจากครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ ซึ่งระบุว่า ใน
การช้ีแจง แนะน ารูปแบบฯ และวิธีการออกแบบตามขั้นตอนของรูปแบบฯ นอกจากจะมีคู่มือการใช้
รูปแบบฯ ให้แล้ว ควรจัดให้มีการอบรมเชิงปฏิบัติการเพิ่มเติมด้วย ซึ่งจะท าให้ครูที่จะน ารูปแบบฯ ไป
ใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนมีความรู้ความเข้าใจมากขึ้น แทนที่จะใช้เพียงคู่มือและให้ครูน าไป
คู่มือไปศึกษาด้วยตนเอง ซึ่งอาจใช้เวลานานกว่าจะท าความเข้าใจได้อย่างชัดเจน   
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   1.3 ข้อเสนอแนะในระดับชั้นเรียน      
    1. ครูสามารถน ากรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดไปใช้ในการ
จัดการเนื้อหาในรายวิชาต่างๆ ได้ในการเรียนการสอนแบบปกติทั่วไปโดยไม่จ าเป็นต้องเป็นการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน โดยจะช่วยให้ครูมีความเข้าใจความรู้ (knowledge) ในลักษณะ
ต่างๆ สามารถจ าแนก ขยาย เพิ่มเติม และบูรณาการความรู้แบบต่างๆ เข้าด้วยกันได้อย่างเหมาะสม 
ซึ่งกรอบแนวคิดทีแพคเป็นเครื่องมือในการพัฒนาศักยภาพของครูในด้านการบูรณาการเนื้อหา-วิธีการ
สอนกับเทคโนโลยีโดยตรง ทฤษฎีขยายความคิดจะเข้ามาช่วยในการจัดการเนื้อหาที่จะน าไปสอน โดย
แบ่งเป็นความรู้ที่ต้องมีมาก่อนและเนื้อหาที่จะต้องเรียนตามล าดับก่อนหลังรวมถึงการขยาย
รายละเอียดของเนื้อหา ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ที่ลึกซึ้ง กว้างขวางและมีความเช่ียวชาญในการ
ปฏิบัติ    
    2. การจัดท าสื่อวีดีทัศน์น าเสนอเนื้อหาให้กับผู้เรียน เป็นสิ่งที่มีประโยชน์อย่างมาก 
โดยจากกงานวิจัยน้ีพบว่า ผู้เรียนให้ความสนใจและมีโอกาสเข้าถึงสื่อวีดิทัศน์เกือบทุกคนและครูก็เห็น
ว่าสามารถลดเวลาในการบรรยายเนื้อหา ดังนั้น ครูจึงสามารถผลิตสื่อวีดิทัศน์เพื่อน าเสนอเนื้อหาและ
น าไปใช้การจัดการเรียนการสอนได้ไม่ว่าครูจะจัดการเรียนการสอนแบบใดก็ตาม จะช่วยให้ผู้เรียนมี
โอกาสมากขึ้นในการเรียนรู้ ครูประหยัดเวลาในการสอนและผู้เรียนที่ขาดจะไม่พลาดการเรยีนรู้เนื้อหา
จากครู ผู้เรียนสามารถน าไปทบทวนได้ทุกที่ ทุกเวลา   
   3. จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองน่าจะเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการจัดการเรียน
การสอนแบบการเรียนรูก้ลบัด้าน เนื่องจากส่วนหนึ่งของการเรยีนการสอนอยู่ที่บ้านซึง่อยู่ในความดูแล
ของผู้ปกครอง ดังนั้น ครูอาจประสานความร่วมมือกับผู้ปกครอง มีการช้ีแจงให้ผู้ปกครองได้รับทราบ 
และรวมไปถึงอาจขอความร่วมมือผู้ปกครองในการสอดสอ่งดูแล แนะน าหรือขอให้ช่วยประเมินผู้เรียน
ร่วมด้วยก็ได้ซึ่งน่าจะเป็นการดีที่ผู้ปกครองจะได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วย 
   ทั้งนี้ควรศึกษารายละเอียดของงานวิจัยให้เข้าใจอย่างชัดเจนก่อนน าไปด าเนินการ 
โดยสามารถดูเงื่อนไขของการน ารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน ไปใช้ได้ในตอนท้ายของบทที่ 5  

 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป มีดังน้ี   
   2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับ
ด้านในระดับการศึกษาอื่นๆ เช่น ระดับประถมศึกษา ระดับอาชีวศึกษา หรือระดับอุดมศึกษา โดยน า
รูปแบบฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนไปใช้เป็นแนวทาง เนื่องจากข้อมูลที่น ามาใช้เป็นพื้นฐานในการพัฒนา
รูปแบบฯ น ามาจากระดับมัธยมศึกษา ระดับอาชีวศึกษา และอุดมศึกษาเป็นส่วนใหญ่ จึงน่าจะได้ผล
ใกล้เคียงกันและจะท าให้ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้กลับด้านที่กว้างขวางมากข้ึน ส าหรับระดับ
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ประถมศึกษาพบข้อมูลน้อยมากที่มีการน าไปใช้ ซึ่งคิดว่าอาจมีข้อจ ากัดเรื่องสื่อวีดีทัศน์ที่ผูเ้รียนจะตอ้ง
ไปดูและท าความเข้าใจ ถ้าเป็นเด็กช้ันเล็กมากจะค่อนข้างล าบาก และมีความคิดเห็นจากที่ต่างๆ ที่ไม่
แนะน า อย่างไรก็ตามการให้เนื้อหาล่วงหน้าก่อนเรียนก็เหมือนการให้การบ้านแต่เป็นการให้ไปศึกษา
มาก่อน ถ้าผู้เรียนท าการบ้านได้ก็สามารถศึกษาเนื้อหาได้จากสื่อชนิดต่างๆ ได้ โดยที่ไม่จ าเป็นต้องเปน็
วีดีทัศน์ ซึ่งครูจะต้องพิจารณาให้เหมาะสมโอกาส ความพร้อมและวุฒิภาวะผู้เรียน     
   2.2 ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลถึงประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับด้านคือ สื่อที่ให้ผู้เรียนน าไปศึกษาก่อนเรียน ซึ่งยังไม่มีผู้ท าการศึกษา ดังนั้นอาจมีการศึกษาวิจัย
ถึงลักษณะของสื่อ วิธีการที่สื่อน าเสนอเนื้อหาให้กับผู้เรียน ช่องทางการน าเสนอ เทคโนโลยีที่น ามาใช้
ได้อย่างเหมาะสมฯลฯ เพื่อให้มีแนวทางหรือวิธีการในการพัฒนาสื่อน าเสนอเนื้อหาให้ผู้เรียนที่มี
คุณภาพมากยิ่งข้ึน    
   2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความรับผิดชอบของผู้เรียน ซึ่งเป็นอีก
ปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญที่จะท าให้การเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านประสบความส าเร็จ เนื่องจาก
การเรียนรู้กลับด้านเป็นการเรียนทั้งในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียนคือทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน นอกช้ัน
เรียนผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ด้วยตนเองโดยไม่ที่ครูมาคอยก ากับดูแล ผู้เรียนจะต้องพึ่งพาตนเอง ก ากับ
ตนเอง และรับผิดชอบต่อตนเอง โดยแนวคิดในการพัฒนาความรับผิดชอบที่น ามาศึกษาอาจได้แก่  
การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-directed learning) การก ากับตนเอง (Self-regulation) การเช่ือมั่นใน
ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) เป็นต้น นอกจากนี้ยังอาจมีศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
ผู้เรียนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้กลับด้าน เช่น ศึกษาการใช้เวลาว่างของผู้เรียน การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศของผู้ หรือลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน เป็นต้น      
   2.4 รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบ
แนวคิดแพคและทฤษฎีขยายความคิดฯ สามารถน าไปใช้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ได้ทุกเนื้อหาและ
ทุกรายวิชา ซึ่งจากการน ารูปแบบฯ ไปทดลองใช้ พบว่า จะเน้นเนื้อหาที่เป็นความรู้ -ความคิด  
(Cognitive) เนื้อหาที่ เป็นทักษะ-กระบวนการ (Psychomotor) แต่ยังขาดเนื้อหาด้านเจตคติ 
(Affective) หรือด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ดังนั้นอาจมีการวิจัยการใช้รูปแบบการเรียนการสอน
แบบการเรียนรู้กลับด้านกับเนื้อหาด้านเจตคติ หรือด้านการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน ซึ่งถือว่ามีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนเช่นเดียวกัน และเพื่อให้ครอบคลุมทุกเป้าหมาย
ของการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน  
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคณุวุฒิในการวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญในการสัมภาษณ์ความคิดเห็น 
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรยีนรู้กลับดา้น 

   1. รองศาสตราจารย์ ดร.ถนอมพร  เลาหจรัสแสง    
       ผู้อ านวยการส านักบรกิารเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
   2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชาตรี  มณีโกศล   
       ผู้ช่วยอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่    
   3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สุนทรี  คนเท่ียง    
        ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
  4. ดร.พิเชษฎฐ์  จับจิตต์    
       ผู้อ านวยการสถาบันวิทยาศาสตร์ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
         ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  
   5. ดร.สิรลิักษณ์  เฟ่ืองกาญจน์    
        ผู้อ านวยการ-ผู้จัดการ โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย    
   6. อาจารย์นราวัลย์  กาญจนะประโชต ิ  
       ศึกษานิเทศก์เช่ียวชาญ ส านักงานเขตพื้นทีป่ระถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1  
       ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

รายนามผู้ทรงคณุวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

  1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สุนทรี  คนเท่ียง    
        ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
  2. อาจารย์นราวัลย์  กาญจนะประโชต ิ  
       ศึกษานิเทศก์เช่ียวชาญ ส านักงานเขตพื้นทีป่ระถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1  
       ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
  3. ดร.นฤมล  สายะบุตร  
       ผู้ช่วยผู้อ านวยการฝ่ายสัมพันธ์ชุมชน โรงเรียนดาราวิทยาลัย    
   4. ดร.ดุษิต   พรหมชนะ    
       ผู้ช่วยผู้อ านวยการระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนปรนิส์รอยแยลส์วิทยาลัย 
   5. ดร.เสาวลักษณ์  รัตนชูวงศ์    
        ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ ส านักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษาเชียงราย เขต 1 
       ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
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  6. ดร.นิรันดร์  ตั้งธีระบัณฑิตกุล    
       หัวหน้าแผนกวัดผล ประเมินผลและวิจัยทางการศึกษา   
       โรงเรียนปรินสร์อยแยลส์วิทยาลัย   

รายนามผู้ทรงคณุวุฒิประเมินรูปแบบการออกแบบการเรยีนการสอน 
แบบการเรียนรู้กลับดา้นตามกรอบแนวคิดและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ  

  1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชาตรี มณีโกศล   
       ผู้ช่วยอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่  
   2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนิรุทธ์  สติมั่น    
       หัวหน้าภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
       มหาวิทยาลัยศิลปากร   
   3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิติพงษ์  ยอดมงคล   
       คณบดีวิทยาลัยศิลปะ สื่อ และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
  4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปณิตา วรรณพิรณุ   
       ภาควิชาครุศาสตร์เทคโนโลยี คณะครุศาสตรอ์ุตสาหกรรม 
       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกล้าพระนครเหนือ   
   5. อาจารย์ ดร.ธีรวดี  ถังคบุตร  
       ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
       จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

รายนามผู้ทรงคณุวุฒิประเมินรับรองรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน 
แบบการเรียนรู้กลับดา้นตามกรอบแนวคิดและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษาฯ  

  1. อาจารย์อเนก  รัตน์ปิยะภาภรณ์   
       ผู้ทรงคุณวุฒิ ระดบั 10 ที่ปรึกษาด้านเทคโนโลยีเพือ่การเรียนการสอน 
       ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
  2. รองศาสตราจารย์ ดร.ณมน  จีรังสุวรรณ    
       ผู้อ านวยการโครงการหลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
       สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อการศึกษา  
                คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  
      มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนอื    
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   3. ดร.พิธาน  พ้ืนทอง   
       ผู้อ านวยการส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา 
       ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
  4. อาจารย์วิมลพร  พันธุมนตร ี
       ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านมาตรฐานการศึกษา 
       ส านักงานคณะกรรมการสง่เสรมิการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ 
  5. ดร.สิรินนัท์  ศรีวีระสกุล  
       ผู้อ านวยการโรงเรียนปรินสร์อยแยลส์วิทยาลัย  
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

   - แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ    
   - แบบสอบถามเพือ่การวจิยัสภาพการณ์การจัดการเรียนการสอนและความคดิเห็น 
     เก่ียวกับการจดัการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านของครูผู้สอนระดับ 
     มัธยมศึกษา 
  - แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการ 
     เรียนรู้กลับดา้นโดยผู้เช่ียวชาญ 
   - แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
  - แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้าน  
   - แบบบันทึกหลังสอนและความคดิเห็นของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ    
   - แบบสอบถามความคดิเห็นเก่ียวกับการจดัการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
  - แบบประเมินและรับรองส าหรับผู้ทรงคุณวฒุิ  
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แบบบันทึกการสัมภาษณ์ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
แนวทางการพฒันารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบกลับด้านตามกรอบแนวคดิทีแพค 

และทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สงักัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
สถานที่สัมภาษณ์ .....................................................................................................................................................  
วันที่ ............................................................... เวลา ........................................ ถึง ................................................. 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลและสถานภาพของผู้เช่ียวชาญ  

ช่ือผู้เช่ียวชาญ ..........................................................................................................................................................  
ต าแหน่ง .................................................................................................................................................................. 
สถานที่ท างาน ........................................................................................................................................................ 
ความรู้ / ความเช่ียวชาญ /ประสบการณ์ / ผลงานวิชาการ / งานวิจัย................................................................... 
.................................................................................................................................................................................  
ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 

1. ความคิดเห็นต่อการเรียนแบบ
กลับด้าน (Flipped learning)  

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

............................................................................................................. 

2. วิชา/เนื้อหา/กิจกรรม-ในลักษณะ
ใดบ้างที่ เหมาะกับการเรียนแบบ
กลับด้าน  

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

............................................................................................................. 

3. ส่ือและเทคโนโลยีที่ สามารถ
น ามาใช้การจัดการเรียนการสอน
แบบกลับด้านได้อย่างเหมาะสมนั้น 
ได้แก่ประเภทใด หรือมีลักษณะ
อย่างไรบ้าง 

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

............................................................................................................. 

4. กลยุทธ์ในการจัดการเรียนการ
สอนแบบกลับด้านที่เหมาะสมกับ
ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาควรมี
ลักษณะอย่างไรเพื่อให้เหมาะสมกับ
สภาพการณ์ในปัจจุบัน 

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

............................................................................................................. 

5. ปัจจัยที่เอื้อต่อความส าเร็จในการ
จัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน 
ได้แก่อะไรบ้าง   

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

............................................................................................................. 

6. ความท้าทายหรือข้อจ ากัดในการ
จัดการเรียนการสอนแบบกลับด้านมี
อะไรบ้าง 

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

............................................................................................................. 
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7. แนวทางการพัฒนาและส่งเสริม
ศักยภาพครูให้มีความพร้อมในการ
จัดการเรียนการสอนแบบกลับด้าน
ควรท าอย่างไรบ้าง 

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

............................................................................................................. 

8. แนวทางการเตรียมความพร้อม
ให้กับผู้เรียนควรท าอย่างไรบ้าง 
  

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

............................................................................................................. 

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อกรอบแนวคิด ทฤษฎีท่ีน ามาใช้งานวิจัย 

1. ท่านคิดว่าองค์ประกอบในการจัดการเรียนการสอนแบบกลับด้านทั้ง 10 องค์ประกอบนี้เหมาะสมหรือไม่ ควร
ปรับ-ลด-เพิ่มเติมหรือไม่-อย่างไร องค์ประกอบใดส าคัญที่สุด 

1. ความต้องการ/เป้าหมาย .........................................................................................................................
.........................................................................................................................
............................................................................................................. 

2. จุดประสงค์และเน้ือหา .........................................................................................................................
.........................................................................................................................
............................................................................................................. 

3. กิจกรรม (ในเวลา/นอกเวลา) .........................................................................................................................
.........................................................................................................................
............................................................................................................. 

4. สภาพแวดล้อมของการเรียน .........................................................................................................................
.........................................................................................................................
............................................................................................................. 

5. ส่ือและเทคโนโลยี .........................................................................................................................
.........................................................................................................................
............................................................................................................. 

6. ผู้สอน .........................................................................................................................
.........................................................................................................................
............................................................................................................. 

7. ผู้เรียน .........................................................................................................................
.........................................................................................................................
............................................................................................................. 

8. ทรัพยากรการเรียนรู้ .........................................................................................................................
.........................................................................................................................
............................................................................................................. 
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9. การวัดและประเมินผล .........................................................................................................................
.........................................................................................................................
............................................................................................................. 

10. ปฏิสัมพันธ์และการส่ือสาร .........................................................................................................................
.........................................................................................................................
............................................................................................................. 

2. ข้ันตอนของการออกแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมควรเป็นอย่างไร 10 ข้ันตอนที่ผู้วิจัยน าเสนอมาเบื้องต้นนี้มี
ความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร ควรมีการเพิ่มเติมหรือปรับปรุงเปล่ียนแปลงในข้ันตอนในบ้าง  

ข้ันท่ี 1 - วิเคราะห์ผู้เรียน .........................................................................................................................
.........................................................................................................................
............................................................................................................. 

ข้ันท่ี 2 – วิเคราะห์บริบทและ
สภาพ แวดล้อมของการเรียน 

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

............................................................................................................. 

ข้ันท่ี 3 - คัดเลือก-ก าหนดเนื้อหา/
จัดโครงสร้างเนื้อหา/ก าหนด
จุดประสงค์ฯ 

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

............................................................................................................. 

ข้ันท่ี 4 - ก าหนดภาระงานและ
วิธีการประเมิน 

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

............................................................................................................. 

ข้ันท่ี 5 - ก าหนดกลยุทธ์และ
กิจกรรมการเรียนการสอน ** 

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

............................................................................................................. 

ข้ันท่ี 6 - เลือกส่ือ-วิธีการน าเสนอ 
** 

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

............................................................................................................. 

ข้ันท่ี 7 - จัดท าส่ือน าเสนอเนื้อหา
และเตรียมวัสดุการสอน 

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

............................................................................................................. 

ข้ันท่ี 8 - พัฒนาเครื่องมือวัดและ
ประเมินผลการเรียน 

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

............................................................................................................. 

ข้ันท่ี 9 - จัดการเรียนการสอน .........................................................................................................................
.........................................................................................................................
............................................................................................................. 
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ข้ันท่ี 10 - ประเมินการเรียนการ
สอน 

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

............................................................................................................. 

3 .  ท่ า น มี ค ว า ม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ
ข้อเสนอแนะต่อการน ากรอบแนวคิด
ทีแพคมาใช้ในการออกแบบการ
เรียนการสอนอย่างไรบ้าง 

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

............................................................................................................. 

4. การบูรณาการเทคโนโลยีตาม
กรอบแนวคิดทีแพค ควรบูรณาการ
ลงไปในเนื้อหาทุกส่วนหรืออาจมี
เพียงบางส่วนในแต่ละเนื้อหาสาระ
การเรียนรู้แต่ละครั้ง 

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

............................................................................................................. 

5 .  ท่ า น มี ค ว า ม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ
ข้อเสนอแนะต่อการน าทฤษฎีขยาย
ความคิดมาใช้ในการจัดการเนื้อหา
อย่างไรบ้าง 

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

............................................................................................................. 

6. ท่านคิดว่าการจัดโครงสร้ า ง
เนื้อหามีความส าคัญและจ าเป็นต่อ
การออกแบบการเรียนการสอนแบบ
กลับด้านหรือไม่ อย่างไร 

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

............................................................................................................. 

7 .  ท่ า น มี ค ว า ม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ
ข้อเสนอแนะต่อวิธีการจัดการเรียนรู้
แ บ บ ก ร ะ ตื อ รื อ ร้ น  ( Active 
Learning) อย่างไรบ้าง 

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

............................................................................................................. 

16. ข้อเสนอแนะอื่นๆ  .........................................................................................................................
.........................................................................................................................
............................................................................................................. 
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แบบสอบถามเพ่ือการวจิัย 
สภาพการณก์ารจดัการเรียนการสอนและความคิดเห็นเกี่ยวกบัการจดัการเรียนการสอน 

แบบการเรียนรูก้ลับด้าน ของครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษา 
 

ผู้วิจัย     นายกิตติพันธ์  อุดมเศรษฐ์ นิสิตระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต     
  สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
อาจารย์ท่ีปรึกษา  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ   
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม   รองศาสตราจารย์ ดร.อรจรีย์ ณ ตะก่ัวทุ่ง 
ค าชี้แจง แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการณ์และความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน
แบบการเรียนรู้กลับด้าน โดยส ารวจจากครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษาทั่วทุกภาคของประเทศ ข้อมูลที่ได้จะน าไปสรุป
เป็นภาพรวมและใช้ในการออกแบบและพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน โดย
จะไม่มีผลกระทบกับท่านและไม่มีการเปิดเผยข้อมูลเป็นรายสถานศึกษา  
  แบบสอบถามมีทั้งหมด 13 หน้า แบ่งเป็น 4 ตอน ได้แก่  
    ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม   
    ตอนที่ 2 สภาพการณ์การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน   
    ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน   
 ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ  
  กรุณาท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ที่ตรงกับข้อมูลของท่านและกรอกข้อมูลอ่ืนๆ ตามสมควร 
 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ     
2. อายุ      
3. ระดับการศึกษา   
4. ประสบการณ์ในการสอน  
5. รายวิชาหลักที่สอน 
     
6. ภาระงานในปัจจุบัน  
   (ตอบได้มากกว่า 1) 
7. ระดับช้ันที่สอน  
   (ตอบได้มากกว่า 1) 
8. ช่ือสถานศึกษา    
9. สังกัด  
 
10. ต าแหน่ง/วิทยฐานะ (ถ้ามี) 

  ชาย    หญิง 
.......................... ปี 
  ปริญญาตรี    ปริญญาโท   ปริญญาเอก 
.......................... ปี 
วิชา .......................................................................................................... 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ................................................................................ 
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้       ครูผู้สอน 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................................................................................   
มัธยมศึกษาตอนต้น       มัธยมศึกษาตอนปลาย   
 อื่นๆ (ระบุ) 
................................................................................................................... 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) 
 ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) 
................................................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 สภาพการณ์การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน 

ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย ลงใน  ที่ตรงกับข้อมูลการปฏิบัติหรือความคิดเห็นของท่าน 
1. ท่านเคยวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน แล้วน ามาจัดท าหลักสูตรรายวิชาให้เหมาะสมและ
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรและเป้าหมายหรือจุดเน้นในการจัดการศึกษาของโรงเรียนหรือไม่ 
    1. ไม่มีการปฏิบัติ 
    2. มีการปฏิบัติอย่างน้อยปีการศึกษาละ 1 ครั้ง 
    3. มีการปฏิบัติอย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
2. ท่านเคยมีการศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนของท่านในประเด็นต่อไปน้ีหรือไม่ (ตอบได้มากกว่า 1) 
   ไม่เคย      เคย (ถ้าเคย ท่านได้วิเคราะห์ในประเด็นใดบ้างต่อไปน้ี) 
     1. ความรู้พื้นฐานหรือความรู้เดิมของผู้เรียน 
     2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาคเรียนหรือปีการศึกษาที่ผ่านมา 
     3. ผลการสอบวัดความรู้ระดับชาติหรือท้องถิ่น ในรายวิชาที่ท่านรับผิดชอบ 
     4. รูปแบบการเรียนรู้ (Learning styles) ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล/รายกลุ่ม 
     5. ความพร้อมและ/หรือสมรรถนะด้านเทคโนโลยีของผู้เรียน 
     6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ...............................................................................  
3. ท่านเคยมีการวิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อมของการจัดการเรียนการสอนของท่านหรือไม่ 
   ไม่เคย      เคย (ถ้าเคย ท่านได้วิเคราะห์ในประเด็นใดบ้างต่อไปน้ี) 
     1. เป้าหมายหรือนโยบายการจัดการศึกษาของโรงเรียน   
     2. ความพร้อมทางด้านสภาพแวดล้อมของการจัดการเรียนรู้ 
     3. ความพร้อมทางด้านสื่อและเทคโนโลยีที่สนับสนุนการเรียนการสอน 
     4. การสนับสนุนทรัพยากรในรูปแบบต่างๆ จากหน่วยงาน 
     5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................................................  
4. ในปีการศึกษาที่ผ่านมา ท่านได้จัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมและพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ส าคัญในศตวรรษที่ 
21  (The 21st century lifelong skills) ในทักษะใดบ้างต่อไปน้ี (ตอบได้มากกว่า 1) 
   การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา   การคิดสร้างสรรค์และการสร้างนวัตกรรม 
   ความร่วมมือการท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า  การสื่อสาร การรู้สารสนเทศและสื่อ 
   คอมพิวเตอร์ และการรู้เทคโนโลยี    ความเข้าใจในความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
   วิชาชีพและการพึ่งพาตนเอง      ไม่เคยด าเนินการ   
5. ส่วนใหญ่การเรียนการสอนในชั่วโมงเรียนในรายวิชาของท่าน ผู้เรียนสามารถบรรลุผลการเรียนรู้ได้ในระดับใดหาก
จัดอันดับตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย (Revised Bloom’s taxonomy, 2001) 
     ความรู้ ความจ า     ความเข้าใจ   การน าไปใช้ 
   การวิเคราะห์     การประเมิน   การสร้างสรรค์  

...พลิก... 
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6. ในการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมา ท่านเคยจัดการเรียนการสอนในลักษณะใดบ้างต่อไปน้ี (ตอบได้มากกว่า 1)  
   การบรรยาย                การอภิปราย    การสาธิตและฝึกปฏิบัติ     
   สถานการณ์จ าลอง      บทบาทสมมุติ    กิจกรรมกลุ่ม     
   เกม        การท าโครงงาน    การสืบค้น การค้นคว้า  
   การศึกษานอกสถานที่        การท าแบบฝึก/ใบงาน   การน าเสนอผลงานหน้าชั้น 
   การเรียนแบบร่วมมือ      การเรียนรู้ด้วยตนเอง          การเรียนรู้แบบออนไลน์ 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................  
7. ในรายวิชาของท่านเคยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการ
เรียนรู้ในข้อใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1) 
  ก าหนดให้ผู้เรียนศึกษาเน้ือหาจากแหล่งข้อมูลในอินเทอร์เน็ต 
   ให้ผู้เรียนสืบค้นเน้ือหา/ดาวน์โหลดข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต   
   ครูมอบหมายงาน/การบ้านให้กับผู้เรียนทาง e-mail  
   ครูมอบหมายงาน/การบ้านทางเว็บไซต์หรือเครือข่ายสังคมออนไลน์ เช่น Google drive, Facebook   
   จัดการเรียนรู้ในลักษณะห้องเรียนเสมือน (Virtual classroom) เช่น Moodle ฯลฯ 
  เปิดโอกาสให้มีการซักถามปัญหาทางระบบออนไลน์ในช่องทางต่างๆ   
   ก าหนดให้ใช้คอมพิวเตอร์ในการท างานส่งครู  
   ให้ผู้เรียนส าเนา/ดาวน์โหลดเอกสารหรือข้อมูลไปศึกษา      
  ให้ผู้เรียนจัดท าสื่อส าหรับน าเสนอด้วย PowerPoint และ/หรือสื่อ Multimedia อ่ืนๆ  
  ให้ผู้เรียนบันทึกหรือสรุปความรู้ผ่านทาง Web blog หรือ Web board เช่น Facebook  
  จัดการประชุม อภิปราย แสดงความคิดเห็นผ่าน Web board, Chat, Web Conference  
   ให้มีการน าเสนอผลงานในชั้นเรียนด้วยสื่อดิจิทัลลักษณะต่างๆ      
   ให้ผู้เรียนน าเสนอผลงานที่มอบหมายทาง e-mail หรือเว็บไซต์    
    ให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัด/แบบทดสอบออนไลน์     
   ให้ผู้เรียนจัดเก็บผลงานเป็น e-Portfolio    
   ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติใช้งานโปรแกรมประยุกต์ (โปรดระบุ) ...................................................  
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................................................................................  
 
8. ท่านคิดว่าผู้เรียนในรายวิชาของท่านมีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ระดับใด 

   

 น้อยมาก น้อย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 
การสืบค้นข้อมูล      
การจัดกระท าข้อมูล      
การน าเสนอข้อมูล      
การเผยแพร่ข้อมูล      
การสื่อสารผ่านระบบอินเทอร์เน็ต      
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9. ท่านใช้สื่อและ/หรือเทคโนโลยีประเภทใดบ้างในการเรียนการสอนรายวิชาของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1) 
   e-Book     สื่อน าเสนอด้วย PowerPoint       สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  
   วิดีโอ / ภาพยนตร ์   เว็บไซต์ที่เป็นแหล่งข้อมูล        สื่อภาพเคลื่อนไหว   
    e-mail    เว็บค้นหาเช่น Google       ระบบจัดการเรียนรู้ (LMS) 
   โปรแกรมประยุกต์ (โปรดระบุ) .................................................................................................. .. 
   โปรแกรมประยุกต์บนเว็บ (โปรดระบุ) ........................................................................................  
   เครือข่ายสังคมออนไลน์ (โปรดระบุ) ...........................................................................................  
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .........................................................................................................................  
10. ท่านใช้เครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ประเภทใดบ้างในรายวิชาของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1) 
     แบบฝึกหัด        แบบทดสอบ   แบบทดสอบออนไลน์  
  แบบประเมินผลงาน      แบบสังเกต   ใบงาน  
  แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน   แบบสัมภาษณ์    แบบวัดเจตคติ 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ......................................................................................................... ................ 
11. ท่านคิดว่าปัญหาและอุปสรรคในด้านใดบ้างต่อไปน้ี ที่ส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอนของท่านอย่าง
ชัดเจน และท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่ดีเท่าที่ควร  ไม่เป็นไปตามเป้าหมายของหลักสูตรและจุดเน้น
การจัดการศึกษาของโรงเรียน (เลือกตามล าดับความส าคัญของปัญหามาเพียง 7 ข้อ โดยเขียนเลขลงในช่องว่างหน้า
หัวข้อที่ส าคัญที่สุดอันดับ 1-7)  
.......... 1. นโยบายหรือแผนกลยุทธ์ของหน่วยงานให้ความส าคัญกับงานด้านอ่ืนมากกว่าการเรียนการสอน  
.......... 2. ความไม่เหมาะสมของหลักสูตรและเน้ือหารายวิชาที่ไม่สอดคล้องกับสภาพสังคมในปัจจุบัน 
.......... 3. ขาดการนิเทศ ติดตามและการประเมินผลหลักสูตรอย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง 
.......... 4. ภาระงานสอนที่มากเกินไป ท าให้ครูไม่มีเวลาพัฒนาตนเอง 
.......... 5. ครูขาดความรู้เก่ียวกับเทคนิคและวิธีการสอนใหม่ๆ รวมถึงด้านสื่อและเทคโนโลยี 
.......... 6. ขาดแคลนบุคลากรที่สามารถสนับสนุนการผลิตสื่อให้กับครู  
 ..........7. ขาดการสนับสนุนในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนจากโรงเรียน/หน่วยงานต้นสังกัด  
 ..........8. สื่อวัสดุและโสตทัศนูปกรณ์ไม่ทันสมัย/ไม่มีประสิทธิภาพ/ไม่เพียงพอต่อการใช้งาน 
.......... 9. บรรยากาศและสภาพแวดล้อมของสถานศึกษาไม่เอ้ือต่อการเป็นแหล่งการจัดการเรียนรู้ 
.......... 10. ผู้เรียนขาดความรับผิดชอบ ขาดวินัย ไม่ใส่ใจหรือไม่มีส่วนร่วมในการเรียนเท่าที่ควร 
 ..........11. ผู้เรียนยังขาดทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในการเรียนรู้ รวมถึงทักษะการคิดระดับสูง 
.......... 12. วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับสภาพจริงของผู้เรียน 
.......... 13. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................... ........................................................... 
12. ที่ผ่านมาท่านเคยได้รับการอบรม แนะน า หรือศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
(Flipped learning) มาก่อนหรือไม่ 
    ไม่เคย   เคยเข้ารับการอบรม  เคยได้รับค าแนะน า  เคยศึกษามาก่อนแล้ว 
13. ท่านเคยจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน (Flipped learning) มาก่อนหรือไม่ 
    ไม่เคย    เคย   
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ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน  
 

ค าอธิบาย 
การเรียนรู้กลับด้าน (Flipped learning) หมายถึง การจัดการเรียนการสอนในลักษณะผสมผสานแบบหนึ่ง ซ่ึง
น าเอาการบรรยายหรือการน าเสนอเนื้อหาของครูผู้สอนออกไปไว้นอกช้ันเรียนหรือนอกเวลาเรียน โดยให้ส่ือหรือวัสดุ
การเรียนแบบต่างๆ แก่ผู้เรียนน าไปศึกษานอกเวลาก่อนที่จะเข้าเรียนเนื้อหานั้นๆ ในช้ันเรียนครั้งต่อไป โดยใช้เวลาใน
ช้ันเรียนส าหรับให้ผู้เรียนปฏิบัติงานที่เคยให้ท าเป็นการบ้านมาท าในช้ันเรียนหรือจัดกิจกรรมอื่นๆ ที่ให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้ความเข้าใจและพัฒนาทักษะต่างๆ โดยใช้ความรู้จากที่ครูมอบหมายให้ไปศึกษามาล่วงหน้าก่อนการเรียนใน
ช้ันเรียน 
บทบาทของผู้เรียน คือ ปฏิสัมพันธ์และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน 
บทบาทของครู คือ ออกแบบการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ก ากับดูแล แนะน าและช่วยเหลือผู้เรียนที่มีปัญหาใน
การเรียนรู้เป็นรายบุคคล/กลุ่ม 
ลักษณะการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน                         กิตติพันธ์ อุดมเศรษฐ์: 2558 
 

 
 
องค์ประกอบของการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน มี 10 องค์ประกอบดังนี้ 
1. เป้าหมาย: ความส าเร็จที่ระบุถึงสมรรถนะและคุณลักษณะที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนที่สอดคล้องกับการจัดการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 อันเกิดจากการวิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ 
2. วัตถุประสงค์/เน้ือหา: เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนในระดับช้ันเรียน/รายวิชา ที่สอดคล้องกับมาตรฐาน
และตัวช้ีวัดตามหลักสูตร โดยมีการวิเคราะห์เนื้อหาเพิ่มเติมและบูรณาการเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในทุกส่วนเพื่ อให้
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
3. กิจกรรม (ในเวลา-นอกเวลา): กลยุทธ์ เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุ
จุดประสงค์ของการเรียนรู้ ซ่ึงแบ่งเป็นกิจกรรมในเวลาและนอกเวลาเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แปลกใหม่
น่าสนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียนเข้าร่วมและเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นในช้ันเรียน 
4. สภาพแวดล้อมของการเรียน: รูปแบบการเรียน บรรยากาศการเรียนรู้ สภาพช้ันเรียนและการสนับสนุนการ
จัดการเรียนการสอนที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนบรรลุให้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้  
5. ส่ือและเทคโนโลยี: ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์การเรียนรู้ รวมถึงเทคโนโลยีที่ใช้ในกระบวนการเรียนรู้ลักษณะต่างๆ ที่
น ามาใช้ทั้งก่อนเรียน-ระหว่างเรียน-หลังเรียน ที่เหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ 
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6. ผู้เรียน: ได้รับการช้ีแจงให้มีความรู้ ความเข้าใจและความพร้อมในการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน มี
ความกระตือรือร้น เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ รับผิดชอบตนเองในการเรียนทั้งในเวลาและนอกเวลาเรียน 
7. ผู้สอน: มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นในการออกแบบการเรียนการสอน การเตรียมการสอน
และการจัดกระบวนการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน  
8. ทรัพยากรการเรียนรู้: แหล่งข้อมูลที่ส าคัญ แหล่งการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของการเรียน  
มีความเหมาะสมและเพียงพอต่อการความต้องการของผู้เรียน 
9. การวัดและประเมินผล: การวิเคราะห์ความสามารถของผู้เรียนอันเป็นผลจากการจัดการเรียนการสอน 
ที่ก าหนด โดยใช้เครื่องมือที่หลากหลาย มีประสิทธิภาพ มีการประเมินครบทุกด้าน และมีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค-์เนื้อหา-กิจกรรมการเรียนรู้  
10. ปฏิสัมพันธ์และการส่ือสาร: การติดต่อส่ือสารและการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้เรียน
และผู้เรียนกับบทเรียน ทั้งในเวลาและนอกเวลาเรียนในลักษณะต่างๆ ซ่ึงเทคโนโลยีจะมีบทบาทส าคัญในการ
สนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนและกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดข้ึนในช้ันเรียน 
ข้ันตอนของการออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน มี 10 ข้ันตอน ดังนี้ 

วิเคราะห์ผู้เรียน - ศึกษาลักษณะการเรียนรู้-ความพร้อม-ความรู้พื้นฐาน-ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียนเพื่อให้มีข้อมูลที่ชัดเจนสามารถน าไปออกแบบการเรียนการสอนได้
อย่างเหมาะสม 

วิเคราะห์บริบท 
ของการเรียน 

- ศึกษาสภาพแวดล้อม-โอกาส-ความพร้อมของครู-การสนับสนุนการเรียนการ
สอนและทรัพยากรการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของการเรียน 

สังเคราะห์และ 
จัดโครงสร้างเน้ือหา 

- คัดเลือกเนื้อหา-บูรณาการเนื้อหา-จัดท าโครงสร้างเนื้อหา-จัดวางเนื้อหาหลัก-
เพิ่มเติมเนื้อหาสนับสนุน- จัดล าดับเนื้อหาในบทเรียน-ก าหนดจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวช้ีวัดตามหลักสูตร 

ก าหนดกลยุทธ์-กิจกรรม 
การเรียนการสอน 

- ก าหนดกลยุทธ์การเรียนรู้ 
- ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งก่อนเรียน-ระหว่างเรียน และหลังเรียน 

ก าหนดภาระงาน 
เคร่ืองมือวัดและเกณฑ์ 

- พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้-ก าหนดภาระงาน-ก าหนดเครื่องมือวัดและ
ประเมินผล 
- ก าหนดเง่ือนไขและเกณฑ์  

เลือกส่ือและ 
วิธีการน าเสนอ 

- ก าหนดส่ือและเทคโนโลยีในรูปแบบต่างๆ ที่ใช้ในการจัดการการเรียนรู้ก่อนเรียน
และระหว่างเรียนและส าหรับส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนหลังเรียน 

พัฒนาส่ือและเคร่ืองมือวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ 

- พัฒนาส่ือและวัสดุการเรียนรู้-เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
- การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ช้ีแจงการเรียน 
น าเสนอเน้ือหาก่อนเรียน 

- ก าหนดรูปแบบและกระบวนการเรียนรู้ทั้งในเวลาและนอกเวลาเรียน  
- ช้ีแจง ท าความเข้าใจและแนะน าวิธีการเรียนให้กับผู้เรียน รวมถึงการเตรียม
ความพร้อมให้กับผู้เรียน 

จัดการเรียนการสอน 
ในช้ันเรียน 

- จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามที่ก าหนด (ก่อนเรียน-ระหว่างเรียน-หลังเรียน)  
- ดูแลและก ากับให้กิจกรรมการเรียนรู้ด าเนินไปตามที่ก าหนดไว้ 

ประเมินการจัดการเรียน 
การสอน 

- ประเมินผลการเรียนรู้ (ก่อนเรียน-ระหว่างเรียน-หลังเรียน)  
- น าผลการประเมินไปใช้ปรับปรุงและพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้ 

กิตติพันธ์ อุดมเศรษฐ์ : 2558 
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กรุณาท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านและกรอกข้อมูลอื่นๆ ตามสมควร 

3.1 รูปแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 

1. ท่านคิดว่าการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน มีประโยชน์อย่างไรมากที่สุด (ระบุเพียง 5 ข้อ) 
    ช่วยให้การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น   
    ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ได้ครบถ้วน   
    ตอบสนองการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมสมรรถนะส าคัญในศตวรรษที่ 21 
    ตอบสนองการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
    ส่งเสริมและพัฒนาทักษะการเรียนรู้และความรับผิดชอบในการเรียนของผู้เรียน   
    พัฒนาศักยภาพด้านการใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ทั้งของครูและของผู้เรียน 
    สามารถจัดกิจกรรมที่หลากหลายโดยผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างทั่วถึง 
   มีเวลามากขึ้นในการพัฒนาและส่งเสริมทักษะการเรียนรู้และทักษะด้านต่างๆ ของผู้เรียน 
    อ่ืนๆ (ระบุ) ............................................................................................   
2. ท่านคิดว่าผู้เรียนในระดับชั้นใดที่เหมาะกับการเรียนแบบการเรียนรู้กลับด้าน (ตอบได้มากกว่า 1) 
    ประถมศึกษาตอนต้น    ประถมศึกษาตอนปลาย    มัธยมศึกษาตอนต้น 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย   อุดมศึกษา      ทุกระดับการศึกษา  

3. ท่านคิดว่าองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน (หน้า 5-6) ข้อใดที่มีความส าคัญ 
โปรดเรียงล าดับความส าคัญจากมากไปหาน้อย (1 ส าคัญที่สุด  10 ส าคัญน้อยที่สุด) 
  .......... 1. เป้าหมาย    .......... 6. ผู้เรียน 
  .......... 2. วัตถุประสงค์และเน้ือหา   .......... 7. ผู้สอน 
 .......... 3. กิจกรรม (ในเวลา/นอกเวลา)  .......... 8. ทรัพยากรการเรียนรู้ 
  .......... 4. สภาพแวดล้อมของการเรียน  .......... 9. การวัดและประเมินผล 
 .......... 5. สื่อและเทคโนโลยี   .......... 10. ปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร  

4. ท่านคิดว่ารูปแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในรายวิชาหรือในชั้นเรียน
ของท่านได้อย่างเหมาะสมในระดับใด 
   น้อยที่สุด   น้อย    ปานกลาง   มาก   มากที่สุด 

5. จากขั้นตอนการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน (หน้า 6) ท่านคิดว่า คู่มือในการออกแบบการ
เรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านมีความส าคัญและจ าเป็นหรือไม่ ในการที่จะช่วยให้ครูสามารถออกแบบการ
เรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านให้มีประสิทธิภาพ  

   ไม่จ าเป็น   ไม่แน่ใจ   มีความจ าเป็น     จ าเป็นมาก    จ าเป็นมากที่สุด 
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6. ท่านคิดว่า หากมีคู่มือในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ในคู่มือฯ ควรจะประกอบไปด้วย
หัวข้อใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1) 
    ค าอธิบายศัพท์เฉพาะที่ส าคัญ    แนวทางและตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    แนวทางการพัฒนาสื่อและเทคโนโลยี   แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
    การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้      การชี้แจงและเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียน 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................................ .... 
3.2 การออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
7. ก่อนการออกแบบการเรียนการสอน ท่านคิดว่าควรมีการวิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อมของการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับด้านในด้านใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1)    
   เป้าหมายการจัดการเรียนการสอน  วัตถุประสงค์และเน้ือหา 
   กิจกรรมการเรียนการสอน    สภาพแวดล้อมของการเรียน 
   สื่อและเทคโนโลยี    ผู้เรียน 
   ผู้สอน      ทรัพยากรการเรียนรู้ 
  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้   ปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................. .................................................................. 
8. ขั้นตอนการออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านที่ผู้วิจัยน าเสนอ ท่านคิดว่ามีความ
เหมาะสมที่จะน ามาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านได้ในระดับใด 
  น้อยที่สุด   น้อย    ปานกลาง   มาก   มากที่สุด 
9. ท่านคิดว่าเน้ือหาวิชาในลักษณะใดที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน  
    (ตอบได้มากกว่า 1) 
   เน้ือหาที่เป็นการอธิบายเพื่อให้เกิดความเข้าใจ  
   เน้ือหาที่เป็นแนวคิด ทฤษฎี หรือหลักการ 
   เน้ือหาที่แสดงการเชื่อมโยงความสัมพันธ์อย่างเป็นเหตุเป็นผล  
   เน้ือหาที่แสดงล าดับขั้นตอนการปฏิบัติ 
   เน้ือหาที่ต้องมีการวิเคราะห์-สังเคราะห์โดยใช้กระบวนการคิดระดับสูง 
  เน้ือหาที่เน้นการปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะและความช านาญ 
   เน้ือหาที่เน้นการสร้างเสริม/การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม/การพัฒนาอุปนิสัย  
   สามารถจัดการเรียนการสอนได้ทุกเน้ือหาและทุกรายวิชา 
   อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ .......... 
10. ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าการที่จะให้ผู้เรียนมีสมรรถนะส าคัญทางด้านเทคโนโลยี ควรมีการบูรณาการเน้ือหาที่เป็น
เทคโนโลยีเข้ามาในการเรียนการสอนแต่ละรายวิชาด้วย ไม่ใช่เพียงแค่ใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในกิจกรรมการเรียน
การสอนเท่าน้ัน  
  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ไม่เห็นด้วย   ไม่แน่ใจ   เห็นด้วย  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

...พลิก... 
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11. ท่านคิดว่าบทบาทผู้เรียนในการเรียนแบบการเรียนรู้กลับด้านควรเป็นอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1) 
  มีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองและการก ากับตนเอง  
   มีความสามารถในการเรียนรู้จากสื่อเทคโนโลยีและการใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ 
   สามารถเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืนและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับระหว่างผู้เรียนและผู้สอน   
   มีความรับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง 
   อยากรู้ อยากเห็น และเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นในชั้นเรียน    
  มีความพร้อมในการเรียนรู้ทั้งก่อนเรียน-ระหว่างเรียน-หลังเรียน 
   เห็นคุณค่าและความส าคัญของการคิด 
   อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ .  
12. ในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ท่านคิดว่าครูผู้สอนควรจะต้องมีศักยภาพใน
ด้านใดที่ส าคัญ (ตอบได้มากกว่า 1) 
   การวิเคราะห์ผู้เรียนและสภาพแวดล้อมของการเรียน     
  การวิเคราะห์เน้ือหาและการจัดท าโครงสร้างของเน้ือหา 
   การออกแบบกระบวนการเรียนการสอน 
   การบูรณาการความรู้แบบสหวิทยาการและเทคโนโลยีเข้ากับกระบวนการเรียนการสอน 
   การพัฒนาสื่อและการใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอน 
   การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน     
  การควบคุม ดูแลจัดการชั้นเรียน และช่วยเหลือผู้เรียนในการเรียนรู้ทั้งในและนอกชั้นเรียน 
   อ่ืนๆ (ระบ)ุ ……………………………………………………………………………………………………   
13. บทบาทครูในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านควรเป็นอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1) 
  สังเคราะห์เน้ือหาและน าเสนอเน้ือหาให้กับผู้เรียนในรูปแบบต่างๆ  
   จัดเตรียมสื่อ-วัสดุอุปกรณ์ เทคโนโลยีและสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการจัดการเรียนการสอน 
   ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนและดูแลให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน   
   แนะน า ดูแล และช่วยเหลือผู้เรียนที่ต้องการความช่วยเหลือ 
            สามารถใช้ค าถามที่กระตุ้นและพัฒนาทักษะการคิดระดับสูงของผู้เรียน 
  สามารถสรุปสาระส าคัญของบทเรียนได้อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม  
  พิจารณา ตรวจสอบความถูกต้อง และให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียนในทันที 
   วัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพจริงของผู้เรียน 
   อ่ืนๆ (ระบุ) .............................................. ................................................................... 
14. ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน จะช่วยส่งเสริมและพัฒนา
กระบวนการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนให้เป็น “ห้องเรียนคุณภาพ” อย่างแท้จริงและตอบสนองแนวทาง การ
จัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 หากมีการออกแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสม  
   ไม่เห็นด้วย   ไม่แน่ใจ    มีความเป็นไปได้   เห็นด้วย    เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
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15. ท่านคิดว่าการจัดการเรียนรู้แบบใดที่เหมาะสมที่สุดในการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน (เลือกตอบ
เพียง 5 รายการ) 
   เน้นการเรียนรู้เป็นรายบุคลเป็นหลัก  เน้นการเรียนรู้เป็นคู่  
   เน้นการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม   เน้นการเรียนการรู้แบบเดียวกันทั้งชั้นเรียน  
   เน้นการบรรยายหรือน าเสนอเน้ือหาโดยครู   เน้นให้ผู้เรียนศึกษาและปฏิบัติด้วยตนเอง 
   ใช้การเรียนการสอนแบบผสมผสาน (ในชั้นเรียนและแบบออนไลน์)  
  ใช้การเรียนรู้ในลักษณะต่างๆ ตามความเหมาะสมไม่ใช้แบบใดแบบหน่ึงไปตลอด   
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................................................................... ................  
16. ท่านคิดว่าลักษณะการเรียนรู้ที่เหมาะสมมากที่สุดในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ควรเป็น
อย่างไร (เลือกตอบเพียง 5 รายการ) 
  การเรียนแบบร่วมมือ   การเรียนรู้ร่วมกัน   การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
   การเรียนแบบอภิปัญญา   การเรียนแบบสืบสอบ  การเรียนแบบรู้จริง 
   การเรียนแบบโครงงาน   การเรียนแบบแก้ปัญหา   การเรียนผ่านสื่อ/เทคโนโลยี 
   อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ ........... 
3.3 การจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
17. ท่านคิดว่าวิธีใดเหมาะสมที่สุดส าหรับกิจกรรมที่จัดให้ผู้เรียนก่อนเข้าชั้นเรียน (ตอบได้มากกว่า 1) 
  ให้ผู้เรียนไปศึกษาข้อมูลจากสื่อหรือเอกสารต่างๆ ที่ครูก าหนดแล้วสรุปสั้นๆ ในประเด็นที่ครูก าหนด 
  ให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ และสรุปสั้นๆ ตามประเด็นที่ครูก าหนด 
   ให้ผู้เรียนร่วมกันศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้และสรุปประเด็นส าคัญส่งครู  
  ให้ผู้เรียนศึกษาเน้ือหาจากแหล่งข้อมูลที่ครูระบุและท าแบบทดสอบสั้นๆ ก่อนเข้าเรียนในชั้นเรียน 
   ให้ผูเ้รียนศึกษาเน้ือหาจากแหล่งข้อมูลที่ครูระบุและท าแบบทดสอบสั้นๆ ในชั้นเรียนก่อนการเรียน 
  อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ .  
18. ท่านคิดว่าจะใช้วิธีการใดในการตรวจสอบว่าผู้เรียนได้ศึกษาเน้ือหามาก่อนเข้าชั้นเรียน (ตอบได้มากกว่า 1) 
   ให้ผู้เรียนสรุปประเด็นส าคัญส้ันๆ ส่งในชั้นเรียน   ให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหรือแบบทดสอบสั้นๆ ส่ง 
   ซักถามผู้เรียนก่อนเรียนในชั้นเรียน      ให้ผู้เรียนส่งงานให้ครูก่อนเรียนทางระบบออนไลน์ 
   ท าแบบทดสอบสั้นๆ ก่อนเรียนในชั้นเรียน      ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบออนไลน์ก่อนเข้าเรียน 
  อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
19. ถ้าผู้เรียนไม่ได้ศึกษาเน้ือหาที่ครูก าหนดให้ล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียน ท่านจะท าอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1) 
  ครูสรุปทบทวนเน้ือหาดังกล่าวให้กับผู้เรียนทั้งชั้นเรียน 
   ให้ผู้เรียนที่ไม่ได้ศึกษามาต้องศึกษาเน้ือหาน้ันๆ ในชั้นเรียน โดยไม่ได้ร่วมกิจกรรมของชั้นเรียน 
   ให้ผู้เรียนค่อยๆ ศึกษาเน้ือหาน้ันๆ จากเพื่อนในกลุ่มที่ได้ศึกษามาในระหว่างท ากิจกรรม  
   ให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมตามปกติแต่ก าชับให้ต้องศึกษามาในครั้งต่อไป   
  บันทึก ตักเตือนและอาจตัดคะแนนพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบ 
   อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  

...พลิก... 
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20. ท่านคิดว่ากิจกรรมที่เหมาะสมที่สุดในชั้นเรียนในรายวิชาของท่าน ควรเป็นลักษณะใด (ตอบได้มากกว่า 1) 
  ผู้เรียนร่วมกันตรวจสอบข้อมูล ขยายความรู้ความคิดและสร้างมโนทัศน์เก่ียวกับเน้ือหาที่เรียน  
   ผู้เรียนร่วมกับอภิปราย แบ่งปัน แลกเปลี่ยนข้อมูล และสรุปประเด็นสร้างเป็นองค์ความรู้ร่วมกัน 
   ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์ วางแผน ออกแบบและก าหนดขั้นตอนของการท างาน 
   ผู้เรียนลงมือปฏิบัติโดยใช้ความรู้ความเข้าใจจากเน้ือหาที่เรียนมาก่อนหน้า 
   ผู้เรียนวิเคราะห์ ไตร่ตรอง ประเมินและตัดสินใจจากข้อมูลที่มีอยู่ร่วมกัน 
   ผู้เรียนน าเสนอผลงาน หรือแนวคิด หรือข้อค้นพบที่ร่วมกันศึกษา ฯลฯ ในชั้นเรียน  
   ผู้เรียนลงมือปฏิบัติงานเพื่อพัฒนาทักษะในด้านต่างๆ โดยมีครูคอยดูแล แนะน า  
  ผู้เรียนท าแบบฝึก แบบทดสอบ โดยครูคอยดูแล แนะน า ชี้แนะและให้ข้อมูลป้อนกลับ 
  ผู้เรียนท าการศึกษา ทดลอง หรือสืบค้น ค้นคว้า เพื่อให้ได้ข้อมูล วิธีการหรือรูปแบบใหม่ๆ  
   ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ อภิปราย แสดงความคิดเห็นและสรุปในประเด็นต่างๆ ที่ครูก าหนดขึ้น 
                หรือเป็นประเด็นที่ผู้เรียนน าเสนอ หรือเลือกมาเป็นกรณีศึกษา 
  อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ .  
21. ท่านคิดว่ากิจกรรมที่เหมาะสมที่สุดหลังการเรียนในชั้นเรียนควรเป็นลักษณะใด (ตอบได้มากกว่า 1) 
  ให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม    ให้เรียนปฏิบัติงานเป็นรายบุคคล 
   ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มแบ่งงานกันไปท า   ให้ผู้เรียนท าแบบฝึก / แบบทดสอบ 
   ให้ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้และบันทึก   ให้มีการติดต่อสื่อสารกันทางระบบออนไลน์  
   ให้ผู้เรียนศึกษาเน้ือหา / เตรียมข้อมูลส าหรับการเรียนในชั้นเรียนครั้งต่อไป   
  ให้ผู้เรียนเสนอผลงาน/ส่งผลงานเข้าไปในระบบออนไลน์ที่เพื่อนร่วมชั้นเรียนและครูสามารถเข้าดูได้  
   อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  
 
3.4 สื่อและเทคโนโลยีท่ีใช้ในการเรียนรู้กลับด้าน 
22. ถ้าท่านจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน สื่อการเรียนรู้ลักษณะใดที่ท่านจะให้ผู้เรียนไปศึกษาก่อน
เข้าชั้นเรียน (ตอบได้มากกว่า 1) 
   เอกสารใบความรู้ที่ครูเรียบเรียงขึ้น   แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ทางอินเทอร์เน็ต   
  เว็บไซต์ของครู     เน้ือหาสาระที่อยู่ในระบบจัดการเรียนรู้ (LMS) 
   วีดีโอบรรยายเน้ือหาที่ครูจัดท าขึ้นเอง  สื่ออิเลคทรอนิกส์แบบต่างๆ ที่ครูก าหนด 
   วีดีโอสาระความรู้ที่ครูคัดสรรมา   แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น   
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................................ ......... 
23. ท่านคิดว่า ท่านจะน าส่งส่ือส าหรับศึกษาเน้ือหาก่อนเรียนให้กับผู้เรียนได้อย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1) 
  แจกให้โดยตรงก่อนการเรียน   ให้ผู้เรียนดาวน์โหลดจากแหล่งข้อมูลที่ครูก าหนด 
   มอบให้ผู้เรียนน าไปแจกจ่ายกันเอง   ให้ผู้เรียน Login เข้าไปศึกษาในระบบที่จัดเตรียมไว้ 
   ส่งให้ผู้เรียนทาง e-mail 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................................ ......... 
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24. เทคโนโลยีใดบ้างที่ท่านจะน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน (ตอบได้มากกว่า 1) 
  เทคโนโลยีในการผลิตสื่อน าเสนอเน้ือหาข้อมูล เช่นโปรแกรมจัดท าสื่อการเรียนรู้ต่างๆ  
   เทคโนโลยีในการน าเสนอเน้ือหาข้อมูลในชั้นเรียน เช่น การใช้เครื่องฉาย เครื่องเสียง ต่างๆ 
    เทคโนโลยีในการพัฒนาแหล่งข้อมูลในระบบออนไลน์ เช่น โปรแกรมจัดท าเว็บไซต์ต่างๆ  
   เทคโนโลยีในการติดต่อต่อสื่อสารและปฏิสัมพันธ์ในระบบออนไลน์ เช่น สื่อสังคมออนไลน์ต่างๆ  
   เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลในระบบออนไลน์ เช่น เว็บไซต์ที่ใช้สืบค้น รวบรวมข้อมูลต่างๆ 
   เทคโนโลยีที่สนับสนุนปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน เช่น การถาม-ตอบ ลงคะแนน หรือแสดงความคิดเห็น 
    เทคโนโลยีห้องเรียนเสมือน (Virtual classroom) เช่น ระบบจัดการเรียนรู้ (LMS) 
   เทคโนโลยีผสมผสานโลกเสมือนในสภาพแวดล้อมจริง (Augmented reality) เช่น สื่อ 3 มิติ 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .....................................................................................................................  
3.5 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้กลับด้าน 
25. ท่านคิดว่า จะใช้วิธีใดเพื่อประเมินความสามารถของผู้เรียนจากการเรียนรู้ในชั้นเรียน (ตอบได้มากว่า 1) 
  การทดสอบ    การสังเกต      การสัมภาษณ์ 
   การประเมินภาระงาน     การประเมินผลการปฏิบัติ   การตรวจผลงาน   
   การประเมินตนเองของผู้เรียนและ/หรือการแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน    
  อ่ืนๆ (ระบุ) ............................................................................................ .....................  
3.6 การเตรียมความพร้อมส าหรับการเรียนรู้กลับด้าน 
26. หากท่านจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ท่านคิดว่าจะจัดเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนในด้าน
ใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1) 
  ชี้แจงให้เกิดความรู้ความเข้าใจในวิธีการเรียน รับทราบข้อตกลงและมาตรการต่างๆ  
  เตรียมความพร้อมในการเรียนรู้จากสื่อ/เทคโนโลยี 
   ความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาที่เป็นพื้นฐานของการเรียนในรายวิชา/หน่วยการเรียนรู้น้ี 
   ทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นที่ผู้เรียนต้องมีในการเรียนในรายวิชา/หน่วยการเรียนรู้น้ี  
  เจตคติที่ดีต่อรายวิชาและรูปแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
   ปรับกระบวนทัศน์ของผู้เรียนจากการเรียนรู้แบบรับ (Passive) เป็นการเรียนรู้เชิงรุก (Active)  
   อ่ืนๆ (ระบุ) ...........................................................................................................................  
27. ท่านคิดว่าจะเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนในการเรียนรู้จากสื่อเทคโนโลยีได้อย่างไรบ้าง (ตอบได้มากว่า 1)  
  เลือกสื่อและเทคโนโลยีในการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสมรรถนะทางเทคโนโลยีของผู้เรียน 
  ปรับพื้นฐานและเสริมทักษะทางเทคโนโลยีที่ส าคัญและจ าเป็นให้กับผู้เรียนที่ยังขาดอยู่ 
  สอดแทรกความรู้และการฝึกฝนทักษะทางเทคโนโลยีในกระบวนการเรียนการสอนให้บ่อยครั้ง   
   ใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย แปลกใหม่ ง่ายและสะดวก เพื่อกระตุ้นการยอมรับนวัตกรรมของผู้เรียน 
   จัดเตรียมสื่อ-วัสดุ-อุปกรณ์ที่เป็นเทคโนโลยีให้พร้อมและเพียงพอต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
  อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ .......... 

...พลกิ... 
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28. ท่านคิดว่าจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจและมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้แบบกลับด้านได้อย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1) 
  ชี้แจงให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญและแนะน าวิธีการเรียนให้ผู้เรียนเข้าใจอย่างชัดเจน    
  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนให้แปลกใหม่ น่าสนใจและมีประสิทธิภาพมากขึ้น   
  พัฒนาสื่อที่ใช้ศึกษาก่อนเรียนให้น่าสนใจรวมถึงน าเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ให้มากยิ่งขึ้น  
   ครูดูแลและช่วยเหลือผู้เรียนอย่างทั่วถึงทั้งรายบุคคล/รายกลุ่ม 
  อ่ืนๆ (ระบุ) ...........................................................................................................................  
29. โดยสรุปท่านคิดว่า ท่านมีความม่ันใจและมีความพร้อมที่จะจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านอยู่ใน
ระดับใด 
  น้อยที่สุด   น้อย    ปานกลาง   มาก   มากที่สุด 
ตอนท่ี 4 ข้อเสนอแนะ 
 1. ท่านคิดว่ามีสิ่งใดบ้างที่ถือเป็นความท้าทายเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน เช่น การ
ออกแบบการเรียนการสอนของครู การเตรียมความพร้อมทั้งผู้สอนและผู้เรียน การจัดกิจกรรมในชั้นเรียน ฯลฯ  
................................................................................................................................... ....................................................
............................................................................... ........................................................................................................
............................................................................................................................. .......................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................... 
2. ความคิดเห็นเพิ่มเติมและข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
............................................................................................................................. ..........................................................
............................................................................................................................................................. ..........................
......................................................................................................... ..............................................................................
............................................................................................................................. ..................................................... .....  
............................................................................................................................. .......................................................... 

========= ขอขอบคุณทุกท่าน ที่สละเวลาตอบแบบสอบถาม ========= 
 

หากตอ้งการรายละเอียดหรือข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
เพื่อใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนของท่าน  

ติดต่อ: นายกิตติพันธ์ อุดมเศรษฐ์  โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย อ.เมือง จ.เชียงใหม่  
 โทร. 081-3862465  e-mail: kttpud@yahoo.com  

https://www.facebook.com/media.technology4education 
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แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 

ตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด ส าหรับครูมัธยมศึกษา 

หัวข้อวิทยานิพนธ์  การพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฏีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

ผู้วิจัย    นายกิตติพันธ์ อุดมเศรษฐ์ นิสิตระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต    
    สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  
   คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ   
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม  รองศาสตราจารย์ ดร.อรจรีย์ ณ ตะก่ัวทุ่ง  

 
ค าชี้แจง แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน  
ตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา เป็นเครื่องมือส าหรับผู้เชี่ยวชาญในการ
ตรวจสอบความเหมาะสม/สอดคล้องของรูปแบบฯ ผลที่ได้จากการประเมินจะน าไปปรับปรุงแก้ไขรูปแบบฯ ให้มี
ความสมบูรณ์ก่อนน าไปทดลองใช้จัดการเรียนการสอนจริง แบบประเมินฯ ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด 4 หน้า 
และแบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่  
   ตอนท่ี 1 ข้อมูลของผู้เชี่ยวชาญ    
   ตอนท่ี 2 ความเหมาะสมของรูปแบบฯ   
   ตอนท่ี 3 ความเหมาะสมขององค์ประกอบของรูปแบบฯ   
   ตอนท่ี 4 ความเหมาะสมของขั้นตอนการออกแบบการเรียนการสอนฯ   

ตอนท่ี 1 ข้อมูลของผู้เชี่ยวชาญ 

   ช่ือ-สกุล ............................................................................................. ...................................... 
   ต าแหน่ง ..................................................................................................................... .............. 
   สถานที่ท างาน .......................................................... ................................................................ 
 

โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนข้อเสนอแนะที่
เป็นประโยชน์ในการน าไปพจิารณาปรับปรงุต่อไป โดยมเีกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้   
    1  หมายถึง มีเหมาะสมน้อยทีสุ่ด  
   2   หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
   3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
   4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
   5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด 



382 
 

 

 

ตอนท่ี 2 ความเหมาะสมของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนฯ   
14 หัวข้อประเมิน ความคิดเห็น ข้อเสนอ

แนะ 1 2 3 4 5 
1 รูปแบบฯ มีความเหมาะสมต่อการจัดการเรียนการ

สอนในปัจจุบันโดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษา 
      

2 หลักการ แนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ที่ เ ก่ียวข้องกับ
รูปแบบฯ มีความเหมาะสมและสอดคล้องกัน 

      

3 หลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบฯ มีความ
เหมาะสม 

      

4 แ บ บ จ า ล อ ง  ( Model)  ข อ ง รู ป แ บ บ ฯ  แ ส ด ง
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันขององค์ประกอบอย่างเป็น
ระบบและเป็นล าดับขั้นตอนที่เหมาะสม 

      

5 แบบจ าลอง (Model) ของรูปแบบฯ มีความเหมาะสม
และ ง่ายต่อการท าความเข้าใจ 

      

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนฯ 
............................................................................................................................. ..........................................................
......................................................................... ..............................................................................................................
............................................................................................................................. .......................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................... 

ตอนท่ี 3 ความเหมาะสมขององค์ประกอบของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนฯ   
ข้อ หัวข้อประเมิน ความคิดเห็น ข้อเสนอ

แนะ 1 2 3 4 5 
1 รูปแบบฯ มีองค์ประกอบที่ส าคัญและจ าเป็นครบถ้วน       
2 แต่ละองค์ประกอบของรูปแบบฯ มีความส าคัญและมี 

ความสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสมและสอดคล้อง 
      

3 องค์ประกอบที่ 1 สภาพแวดล้อมการเรียนรู้       
4 องค์ประกอบที่ 2 ผู้เรียน       
5 องค์ประกอบที่ 3 ผู้สอน       
6 องค์ประกอบที่ 4 ปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร       
7 องค์ประกอบที่ 5 จุดประสงค์และเน้ือหา       
8 องค์ประกอบที่ 6 กลยุทธ์การเรียนการสอน       
9 องค์ประกอบที่ 7 สื่อและเทคโนโลยี       
10 องค์ประกอบที่ 8 การวัดและประเมินผล       
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับองค์ประกอบของรูปแบบฯ 
............................................................................................................................. ..........................................................
......................................................................... ..............................................................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................
............................................................................................................................. ..........................................................
..........................................................................................................................................  

ตอนท่ี 4 ความเหมาะสมของขั้นตอนการออกแบบการเรียนการสอนฯ  

ข้อ หัวข้อประเมิน ความคิดเห็น ข้อเสนอ
แนะ 1 2 3 4 5 

1 ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดเป้าหมาย       
2 ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์ผู้เรียน       

3 ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อม       

4 ขั้นตอนที่ 4 ก าหนดเน้ือหาและจุดประสงค์       

5 ขั้นตอนที่ 5 ก าหนดภาระงาน เครื่องมือวัดและเกณฑ์       
6 ขั้นตอนที่ 6 ก าหนดกลยุทธ์การเรียนการสอน       

7 ขั้นตอนที่ 7 เลือกสื่อและวิธีการน าเสนอ       

8 ขั้นตอนที่ 8 พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้       
9 ขั้นตอนที่ 9 พัฒนาสื่อและเครื่องมือวัดและประเมินผล

การเรียนการสอน 
      

10 ขั้นตอนที่ 10 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอน        

11 ขั้นตอนที่ 11 การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน       
12 ขั้นตอนการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้

กลับด้าน มีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างเป็นล าดับ
ขั้นตอนที่เหมาะสม  

      

  
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับขั้นตอนการออกแบบการเรียนการสอนฯ 
............................................................................................................................. ..........................................................
......................................................................... ..............................................................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................
............................................................................................................................. ..........................................................
..........................................................................................................................................  
 
 



384 
 

 

 จากการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน มีความเห็นว่า   
 
   รูปแบบฯ มีความเหมาะสมดีแล้ว สามารถน าไปทดลองใช้จัดการเรียนการสอนได้    
   รูปแบบฯ มีความเหมาะสม แต่ควรปรับปรุงแก้ไขตามที่เสนอแนะก่อนน าไปทดลองใช้  
   รูปแบบฯ ยังไม่มีความเหมาะสม     
 
 
     ลงช่ือ ......................................................................... ผู้ตรวจประเมิน 
                                                     ...................../......................./.................. 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงที่กรุณาสละเวลา 
และให้ความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัยในครั้งนีเ้ป็นอย่างมาก 
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แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 

ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย X ทับหัวข้อตัวเลือกที่เห็นว่าถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวในกระดาษค าตอบ 
ตอนท่ี 1 ความรู้เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน (15 ข้อ) 
1. การเรียนการสอน หมายถึง 
   ก. มวลประสบการณ์ต่างๆ ที่ผู้เรียนควรจะได้รับในช่วงระยะเวลาของการเรียนรู้หน่ึงๆ 
   ข. การบริหารจัดการหลักสูตรและวิธีการสอนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
   ค. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนที่เกิดขึ้นในระหว่างการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
   ง. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ผู้สอนจัดให้กับผู้เรียนทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน 
2. กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง 
   ก. ขั้นตอนของการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้   ข. ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
   ค. ขั้นตอนของการผลิตสื่อและวัสดุการเรียนรู้   ง. ขั้นตอนของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
3. การออกแบบการเรียนการสอน หมายถึง 
   ก. การวางแผนพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
   ข. การจัดล าดับขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
   ค. การสังเคราะห์วิธีการจัดการเรียนรู้จากกรอบแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ 
   ง. การก าหนดแผนงานการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เป็นรูปธรรม 
4. รูปแบบการสอน (Instructional model) หมายถึง  
   ก. แบบแผนที่ใช้เป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่มีลักษณะเฉพาะ 
   ข. กรอบแนวคิดที่มีเป้าหมายเฉพาะเพื่อน ามาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน 
   ค. รายละเอียดของวิธีการจัดการเรียนการสอนในแต่ละเน้ือหารายวิชา 
   ง. ขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอนมีลักษณะเฉพาะส าหรับผู้เรียนที่มีลักษณะพิเศษเฉพาะ 
5. รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน (Instructional design model) หมายถึง 
   ก. ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งในและนอกชั้นเรียน 
   ข. กรอบแนวคิดในการออกแบบการเรียนการสอนที่เน้นการบูรณาการองค์ความรู้ต่างสาระ 
   ค. แบบแผนที่ใช้เป็นแนวทางในการออกแบบการเรียนการสอนที่มีลักษณะและจุดมุ่งหมายเฉพาะ 
   ง. เป้าหมายและจุดเน้นในการออกแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
6. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
   ก. เป็นการเรียนรู้รายบุคคล     ข. เป็นการเรียนรู้ผ่านสื่ออิเลคทรอนิกส์ 
   ค. เป็นการเรียนรู้เชิงรุก   ง. เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
7.  ข้อใดไม่ใช่การเรียนรู้แบบกลับด้าน 
   ก. ครูให้นักเรียนไปศึกษาเน้ือหาจากวีดีโอแล้วมาท ากิจกรรมร่วมกันในชั้นเรียน 
    ข. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาเน้ือหานอกเวลาแล้วมาท าแบบทดสอบในชั้นเรียน 
    ค. ครูให้นักเรียนไปสืบค้นข้อมูลแล้วมาอภิปรายแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 
    ง. ครูน าเสนอประเด็นให้นักเรียนไปเตรียมข้อมูลมาล่วงหน้าแล้วมาวางแผนการปฏิบัติงานในชั้นเรียน 
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8. ข้อใดไม่ใช่ความส าคัญของการคิดเชิงระบบ (Systemic thinking) ในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้าน 
   ก. ท าให้การด าเนินการเป็นไปตามล าดับขั้นตอนที่ก าหนด 
   ข. ท าให้มองเห็นภาพรวมของกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   ค. ท าให้มองเห็นความสัมพันธ์ของแต่ละส่วนประกอบ 
   ง. ท าให้มองเห็นทิศทางและการเชื่อมโยงของแต่ละส่วนประกอบของการเรียนการสอน 
9. ลักษณะของเน้ือหาที่เหมาะกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน คือ 
   ก. เน้ือหาที่มีรายละเอียดมากๆ ผู้เรียนจดจ าได้ยาก 
   ข. เน้ือหาที่เป็นขั้นตอนหรือกระบวนการปฏิบัติ 
   ค. เน้ือหาที่เป็นแนวคิดทฤษฎีที่ซับซ้อนและเข้าใจยาก 
   ง. เหมาะกับทุกเน้ือหาโดยที่ต้องจัดกระบวนการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับแต่ละเน้ือหาด้วย 
10. การออกแบบการสอนแบบย้อนกลับ (Backward design) มีหลักการที่ส าคัญคือ 
   ก. เน้นวัตถุประสงค์การเรียนรู้เป็นหลัก 
   ข. เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนการประเมิน 
   ค. เน้นวิธีประเมินการเรียนรู้ก่อนการออกแบบกิจกรรม 
   ง. เน้นสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้เป็นหลักก่อนการออกแบบการเรียนรู้และวิธีการประเมิน  
11. การออกแบบการสอนแบบย้อนกลับ (Backward design) มีความส าคัญต่อการออกแบบการเรียนการ 
     สอนแบบการเรียนรู้กลับด้านอย่างไรมากที่สุด  
   ก. ช่วยให้ครูสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งก่อนเรียน-ระหว่างเรียนและหลังเรียนได้ 
      อย่างเหมาะสม ไม่มีอ านาจจ าแนก 
   ข. ช่วยให้ครูสามารถระบุภาระงานและเกณฑ์การประเมินที่ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติได้อย่างชัดเจนและ  
              สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการเรียนรู้ 
   ค. ช่วยให้ครูสามารถชี้แจงเน้ือหาและมอบหมายงานที่ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติให้กับผู้เรียนทั้งก่อนเรียน- 
     ระหว่างเรียนและหลังเรียนได้อย่างชัดเจน 
   ง. ช่วยให้ครูสามารถพัฒนาหรือเลือกใช้สื่อในการเรียนการสอนทั้งก่อนเรียน-ระหว่างเรียนและหลัง 
     เรียนได้อย่างเหมาะสม 
12. เน้ือหา (Content) หมายถึงข้อใด    
  ก. เรื่องที่ครูจะสอนให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ  ข. ทักษะที่ครูต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
  ค. คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ต้องการพัฒนา  ง. ถูกทุกข้อ    
13. ข้อใดคือลักษณะส าคัญของกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนส าหรับในการเรียนรู้แบบกลับด้าน 
   ก. กิจกรรมที่เป็นการขยายความรู้ความเข้าใจจากเน้ือหาที่ศึกษามาก่อนเข้าชั้นเรียน  
   ข. กิจกรรมที่เน้นการส่งเสริมและการพัฒนาทักษะการคิดระดับสูงของผู้เรียน 
   ค. กิจกรรมที่ผู้เรียนเป็นผู้ก ากับ ตรวจสอบและรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
   ง. กิจกรรมที่ผู้เรียนทุกคนมีโอกาสและมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมในชั้นเรียน 
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14. เม่ือครูมอบหมายกิจกรรมในชั้นเรียนในการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ข้อใดเป็นบทบาทที่  
     ส าคัญที่สุดของครู 
  ก. ผู้บรรยาย   ข. ผู้ก ากับกิจกรรม    
  ค. ผู้ช่วยเหลือกิจกรรม  ง. ผู้ตรวจสอบการท างาน 
15. สิ่งที่จ าเป็นที่สุดส าหรับครูในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน คือ 
    ก. ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการจัดการเรียนการสอน 
   ข. ศึกษาและฝึกฝนทักษะทางเทคโนโลยีเพิ่มเติม 
   ค. ศึกษาแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการคิดระดับสูง 
   ง. จัดเตรียมสภาพแวดล้อมทางการเรียนที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์การจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน  (10 ข้อ) 
16. เหตุใดจึงต้องมีการวิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อมของการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน  
   ก. เพื่อให้ทราบเป้าหมายของการพัฒนาการเรียนการสอน  
   ข. เพื่อให้ทราบปัญหาและอุปสรรคของการจัดการเรียนการสอน 
   ค. เพื่อให้สามารถออกแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
   ง. เพื่อให้ครูสามารถการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ 
17. การวิเคราะห์ผู้เรียน หมายถึง 
   ก. การศึกษาข้อมูลต่างๆ ของผู้เรียนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ 
   ข. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ผ่านมาของผู้เรียน 
   ค. การศึกษาถึงสภาพและความพร้อมในด้านต่างๆ ของผู้เรียน 
   ง. การศึกษาลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน 
18. ถ้าพบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถเข้าถึงการเรียนในแบบออนไลน์ ครูควรท าอย่างไร  
   ก. ปรับเปลี่ยนวิธีการสอนให้สอดคล้องกับผู้เรียน 
   ข. ปรับเปลี่ยนเน้ือหาให้เหมาะสมกับผู้เรียน 
   ค. ปรับเปลี่ยนวัตถุประสงค์และเป้าหมายของการเรียน  
   ง. เพิ่มช่องทางและชนิดของสื่อให้ครอบคลุมและทั่วถึง 
19. ถ้าพบว่ามีผู้เรียนครึ่งหน่ึงมีทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นไม่เพียงพอ ครูควรท าอย่างไร 
   ก. ทบทวนใหม่ให้กับผู้เรียนทั้งชั้นเรียน 
   ข. ปรับ-ลดปริมาณหรือความเข้มของเน้ือหา 
   ค. แยกกลุ่มและปรับพื้นฐานให้กับผู้เรียนที่ยังไม่ผ่าน 
  ง. สอนเสริมนอกเวลาเรียนให้กับผู้เรียนที่ยังไม่ผ่าน 
20. การวิเคราะห์เน้ือหามีความจ าเป็นอย่างไร 
   ก. ทราบขอบเขตของเน้ือหาตามหลักสูตร 
   ข. สามารถเพิ่มเติมเน้ือหาที่ส าคัญเข้าไปในหลักสูตร 
   ค. สามารถบูรณาการเน้ือหาอ่ืนๆ เข้าไปในการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนรู้ลึกและกว้างยิ่งขึ้น 
   ง. ทราบว่าเน้ือหาที่ใช้สอนเหมาะสมและเพียงพอต่อการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพของผู้เรียนหรือไม่ 
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21. ปัจจัยส าคัญที่สุดที่ส่งผลให้ครูต้องมีการวิเคราะห์เน้ือหาคืออะไร  
   ก. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ผ่านมาของผู้เรียน  
   ข. ความคิดเห็นของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนการสอน  
   ค. จุดเน้นและเป้าหมายในการจัดการศึกษาของโรงเรียน  
   ง. ผลการวิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อมของการเรียน  
22. การวิเคราะห์เน้ือหาจะส่งผลไปถึงข้อใดโดยตรง  
   ก. การก าหนดเน้ือหาและการบูรณาการ   ข. การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   ค. การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้   ง. การออกแบบและพัฒนาสื่อการเรียนรู้ 
23. การพิจารณาตัดสินว่า สิ่งใดมีความส าคัญมากกว่าสิ่งอ่ืน แนวทางหรือวิธีการใดที่เหมาะสมกว่าวิธีการอ่ืนรวมถึง
การมีเหตุผลที่จะเลือกกระท าหรือไม่กระท า เป็นผลจากการคิดในลักษณะใด 
   ก. การวิเคราะห์                        ข. การคิดสังเคราะห์ 
   ค. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ          ง. การคิดแก้ปัญหา 
24. วิธีใดที่จะช่วยให้ครูทราบถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนในเชิงลึก  
   ก. ศึกษาจากครูประจ าชั้นเดิม     ข. ศึกษาจากเพื่อนร่วมชั้น 
   ค. ศึกษาจากสมุดรายงานประจ าตัวและระเบียนประวัติ  ง. ศึกษาจากผู้ปกครอง 
25. ข้อใดไม่ใช่ความส าคัญของการวิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อม 
   ก. เพื่อสร้างเสริมเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ ข. เพื่อจัดสรรทรัพยากรส าหรับการเรียนการสอน 
   ค. เพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน    ง. เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
ตอนท่ี 3 การออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน  (10 ข้อ) 
26. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
   ก. วัตถุประสงค์น าไปสู่การก าหนดเน้ือหา 
   ข. เน้ือหาน าไปสู่การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ค. กิจกรรมการเรียนรู้น าไปสู่การก าหนดสื่อและวัสดุการเรียนรู้ 
   ง. การประเมินการเรียนรู้น าไปสู่การพัฒนาผู้เรียน  
27. จุดประสงค์การเรียนรู้ หมายถึงข้อใด 
   ก. เป้าหมายการจัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนจะต้องบรรลุในแต่ละรายวิชา 
  ข. ตัวบ่งชี้ภารกิจในการจัดการเรียนการสอนของครูในการจัดการเรียนการสอนแต่ละรายวิชา 
   ค. ข้อความที่ระบุถึงสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องสามารถปฏิบัติได้เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนในหน่วยน้ันๆ 
   ง. เงื่อนไขและเกณฑ์ของความส าเร็จในการเรียนของผู้เรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
28. เพราะเหตุใดจึงควรเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ในลักษณะเชิงพฤติกรรม  
   ก. ระบุถึงสิ่งที่แสดงออกหรือสังเกตเห็นได้ชัดเจน วัดได้ง่าย 
   ข. เพราะการเรียนรู้เป็นเรื่องของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
   ค. การแสดงออกทางพฤติกรรมเป็นธรรมชาติของมนุษย์ 
   ง. มีรายละเอียดที่ชัดเจนกว่าการเขียนจุดประสงค์ในลักษณะอ่ืน  
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29. ข้อใดถือเป็นการเขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ถูกต้อง  
   ก. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจที่ชัดเจนเก่ียวกับวิวัฒนาการของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม  
   ข. นักเรียนสามารถเขียนแผนภูมิเปรียบเทียบประชากรของประเทศไทยในระหว่างปี 2540-2550  
      ได้อย่างถูกต้อง 
   ค. นักเรียนมีความชื่นชม เห็นคุณค่าและมีเจตคติที่ดีต่อรายวิชาศิลปะ 
   ง. นักเรียนได้รับการส่งเสริมให้มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
30. ข้อใดเป็นจุดประสงค์น าทางด้านทักษะพิสัย (Psychomotor domain)  
   ก. ผู้เรียนมีทักษะในการเล่นกีฬาประเภททีม  
   ข. ผู้เรียนอธิบายวิธีการและขั้นตอนของการเดินสายไฟในบ้านได้อย่างถูกต้อง 
   ค. ผู้เรียนสามารถถอดและประกอบเครื่องคอมพิวเตอร์บุคคลได้ถูกต้องตามเงื่อนไขที่ก าหนด 
   ง. ผู้เรียนมีทักษะในการเรียนและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน   
31. การก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive  domain) ของบลูม ที่ปรับปรุงใหม่ในปี 2001 ที่
เป็นการคิดระดับสูงคือตั้งแต่ระดับใดขึ้นไป 
   ก. ความเข้าใจ     ข. การน าไปใช้    ค. การวิเคราะห์     ง. การประเมิน  
32. การจัดท าโครงสร้างเน้ือหาเชิงกระบวนการ (Procedural structure) มีความส าคัญอย่างไรมากที่สุด 
   ก. น าไปใช้ในการปรับโครงสร้างหลักสูตรรายวิชา ข. น าไปใช้ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 
   ค. น าไปใช้ในการพัฒนาสื่อและวัสดุการเรียนรู้ ง. น าไปใช้ในการสร้างแบบทดสอบ  
33. กรอบแนวคิด TPACK หมายถึงข้อใด 
   ก. การบูรณาการเทคโนโลยีเข้ากับเน้ือหาวิชาและกระบวนการจัดการเรียนการสอน  
   ข. การบูรณาการเทคโนโลยีเข้ากับเน้ือหาวิชาและกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน   
   ค. การบูรณาการความรู้เน้ือหาเข้ากับเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มสมรรถนะทางเทคโนโลยีของผู้เรียน  
   ง. การบูรณาการความรู้เน้ือหาและทักษะทางเทคโนโลยีเพื่อเสริมสมรรถนะทางเทคโนโลยีของครู  
34. ข้อใดหมายถึงความรู้เน้ือหาเทคโนโลยี (Technology Content knowledge: TCK) ตามกรอบแนวคิด  
     TPACK 
   ก. ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์     ข. การใช้โปรแกรม Sketchpad ผลิตงาน  
  ค. การเรียนการสอนแบบโครงงาน   ง. การเรียนการสอนแบบออนไลน์  
35. ข้อใดหมายถึงความรู้กระบวนการสอนด้วยเทคโนโลยี (Technology Pedagogical knowledge: TPK) ตาม
กรอบแนวคิด TPACK 
   ก. ความรู้ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์   
  ข. ความรู้ในการใช้โปรแกรม Sketchpad  
   ค. ความรู้วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน   
  ง. ความรู้วิธีการจัดการเรียนการสอบ e-learning       
ตอนท่ี 4 การพัฒนาการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน  (10 ข้อ) 
36. แผนการสอนหรือ แผนการจัดการเรียนรู้ (Lesson plan) คือ 
   ก. เอกสารที่ระบุแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เตรียมไว้ล่วงหน้าเป็นลายลักษณ์อักษร  
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   ข. แผนงานหรือโครงการจัดการเรียนการสอนที่ครูสร้างขึ้นเพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอน 
   ค. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับรายวิชาต่างๆ 
   ง. รายงานผลของการออกแบบการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ 
37. ข้อใดที่บ่งบอกถึงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ดี 
   ก. มีรายละเอียดขององค์ประกอบที่ส าคัญครบถ้วน 
   ข. มีความสอดคล้องและสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสมในทุกองค์ประกอบ 
   ค. มีความสอดคล้องกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่ส าคัญ 
   ง. ง่ายและสะดวกต่อการน าแผนฯ ไปปฏิบัติ 
38. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีสามารถบ่งบอกได้ถึงสิ่งใด 
   ก. ประสิทธิภาพและทักษะในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
   ข. ศักยภาพในการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมเพื่อการเรียนรู้ 
   ค. ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการหลักสูตรของสถานศึกษา 
   ง. ศักยภาพในการออกแบบการเรียนการสอนของครู 
39. ข้อใดไม่ใช่ความส าคัญของสื่อการเรียนรู้ 
   ก. สร้างเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและกับผู้สอน 
   ข. เพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนของครู 
   ค. เสริมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน  
   ง. ทดแทนการจัดการเรียนการสอนของครู 
40. การจัดการเน้ือหาตามทฤษฎีขยายความคิด ในข้อใดเรียงล าดับถูกต้อง 
   ก. เพิ่มเติมเน้ือหา-พิจารณาเน้ือหา-จัดล าดับเน้ือหา-ท าโครงสร้างเน้ือหา 
   ข. ท าโครงสร้างเน้ือหา-พิจารณาเน้ือหา-จัดล าดับเน้ือหา-เพิ่มเติมเน้ือหา 
   ค. จัดล าดับเน้ือหา- ท าโครงสร้างเน้ือหา-พิจารณาเน้ือหา-คัดเลือกเน้ือหา 
   ง. พิจารณาเน้ือหา-ท าโครงสร้างเน้ือหา-เพิ่มเติมเน้ือหา-จัดล าดับเน้ือหา 
41. สื่อการเรียนรู้ หมายถึงข้อใด 
   ก. เครื่องมือส าหรับครูใช้ในกระบวนการเรียนการสอน 
   ข. ตัวกลางที่ท าหน้าที่ถ่ายทอดเน้ือหาหรือน าข้อมูลจากผู้สอนไปยังผู้เรียน 
   ค. เทคโนโลยีที่ครูน ามาใช้ในชั้นเรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
   ง. วัสดุ-อุปกรณ์ที่ใช้ในกระบวนการเรียนการสอนทั้งที่ใช้โดยครูและนักเรียน 
42. ข้อใดถูกต้องที่สุดในการเลือกสื่อการเรียนรู้ 
   ก. เลือกสื่อที่มีความหลากหลายส่งเสริมการเรียนรู้และน่าสนใจ 
   ข. เลือกสื่อที่มีราคาเหมาะสมกับงบประมาณที่มี   
  ค. เลือกสื่อที่เหมาะกับบริบทและสภาพแวดล้อมของการเรียน 
   ง. เลือกสื่อจากผู้ผลิตที่มีคุณภาพและมีมาตรฐานน่าเชื่อถือ 
43. สิ่งแรกที่ผู้พัฒนาสื่อการเรียนรู้ต้องค านึงถึงคือ 
   ก. เป้าหมายและความคุ้มค่าในการผลิตสื่อการเรียนรู้      
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  ข. กระบวนการผลิตสื่อการเรียนรู้ 
   ค. วิธีการใช้งานสื่อการเรียนรู้       
  ง. ความส าคัญของสื่อต่อกิจกรรมการเรียนการสอน 
44. อินเทอร์เน็ต จัดอยู่ในองค์ประกอบใดของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   ก. สื่อการเรียนรู้            ข. วัสดุการเรียนรู้        
  ค. สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้         ง. แหล่งเรียนรู้ 
45. ข้อใดไม่ใช่แหล่งเรียนรู้ 
    ก. แหล่งที่ให้ข้อมูลส าหรับการเรียนรู้ของผู้เรียน ข. ห้องสมุด ห้องปฏิบัติการ ศูนย์การเรียนรู้ 
    ค. ห้องเรียน ห้องประชุม ห้องอบรม  ง. วิทยากร ผู้เชี่ยวชาญ ปราชญ์ชาวบ้าน  
 
ตอนท่ี 5 การจัดการเรียนการสอนแบบแบบการเรียนรู้กลับด้าน (10 ข้อ) 
46. บรรยากาศของการเรียนรู้ คือข้อใด 
   ก. สภาพแวดล้อมทางจิตวิทยาของชั้นเรียน      
  ข. สภาพแวดล้อมทางกายภาพของชั้นเรียน 
  ค. ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน    
  ง. ทรัพยากรการเรียนรู้ที่มีอยู่ในชั้นเรียน 
47. สิ่งใดส าคัญที่สุดในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอน 
   ก. การดูแลและก ากับกระบวนการเรียนการสอนให้เป็นไปตามแนวทางที่ก าหนด 
   ข. การบันทึกหลังการใช้แผนและน าไปปรับปรุง 
   ค. การตรวจสอบแผนฯ และสามารถยืดหยุ่นได้ตามความต้องการ 
   ง. การจัดเตรียมสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนการสอน 
48. ในกระบวนการเรียนการสอนขั้นตอนที่มีความส าคัญที่สุดคือ 
    ก. ขั้นน า      ข. ขั้นการสอน     ค. ขั้นสรุป    ง. ขั้นประเมิน 
49. เม่ือครูจะเริ่มจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ข้อใดเป็นสิ่งที่ควรท าก่อนการสอน 
   ก. วิเคราะห์ผู้เรียนและสภาพแวดล้อมของการเรียน   ข. ทดสอบก่อนเรียน 
   ค. ชี้แจงข้อก าหนดและวิธีการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน   ง. น าเสนอเน้ือหาให้ศึกษาก่อนเรียน 
50. ข้อใดส าคัญที่สุดที่จะช่วยการเรียนแบบร่วมมือเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 
   ก. ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนผู้เรียน   ข. สื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
   ค. สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ที่เอ้ืออ านวย ง. เครื่องมือวัดและประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ 
51. ข้อใด ไม่ใช่ ความส าคัญของการใช้กิจกรรมกลุ่มในชั้นเรียน  
   ก. ผู้เรียนสามารถเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน     
  ข. ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
   ค. ผู้เรียนสามารถเรียนรู้วิธีคิดและวิธีการท างานจากผู้อ่ืน     
  ง. ผู้เรียนมีโอกาสได้รับการช่วยเหลือจากผู้อ่ืน 
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52. ข้อใด ไม่ใช่ เหตุผลส าคัญของการใช้วีดีโอในการน าเสนอเน้ือหาให้ผู้เรียน 
   ก. เป็นสื่อที่ผู้เรียนเข้าถึงหรือใช้งานได้อย่างสะดวก 
   ข. เป็นสื่อที่ผู้เรียนสนใจและนิยมใช้กันมากในปัจจุบัน  
  ค. มีสื่อให้ครูได้เลือกใช้เป็นจ านวนมากโดยที่ครูไม่จ าเป็นต้องพัฒนาขึ้นเอง   
  ง. เป็นสื่อที่เหมาะสมและสะดวกส าหรับครูในการบันทึกการบรรยายเน้ือหาให้กับผู้เรียน   
53. ข้อใด ไม่ใช่ ประโยชน์โดยตรงของบันทึกหลังสอน 
   ก. ใช้ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้  
  ข. ใช้ยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   ค. ใช้เป็นส่วนหน่ึงของการประเมินภาระงานของครู  
  ง. ใช้ประเมินคุณภาพการจัดการเรียนการสอน 
54. การบันทึกหลังแผนการสอน มีความส าคัญอย่างไรมากที่สุด 
   ก. ช่วยให้ครูสามารถบันทึกผลที่ได้จากการวัดและประเมินการเรียนการสอนดังกล่าว 
   ข. ช่วยให้ผู้นิเทศสามารถติดตามและประเมินคุณภาพการสอนของครู 
   ค. ช่วยให้ครูสามารถทบทวนผลการใช้แผนดังกล่าวเพื่อน าไปปรับปรุงพัฒนาการสอนครั้งต่อไป      
   ง. เป็นการจัดการเรียนการสอนตามวงจร PDCA ของครู 
55. ข้อใดแสดงถึง ความคิดสร้างสรรค์ในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ของครู ที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้
ของผู้เรียนมากที่สุด 
   ก. จัดการเรียนการสอนด้วยเน้ือหาที่แปลกใหม่และน่าสนใจที่ผู้เรียนไม่เคยเรียนรู้มาก่อน 
   ข. ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่แปลกใหม่ น่าสนใจและช่วยให้ผู้เรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ 
   ค. ใช้ส่ือการเรียนรู้ที่แปลกใหม่น่าสนใจในการส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ 
   ง. ใช้วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่แปลกใหม่และใช้เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ 
 
ตอนท่ี 6 การประเมินการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน (10 ข้อ) 
56. ข้อใด ไม่ใช่ หลักการของการวัดและประเมินผล   
   ก. เลือกเครื่องมือที่มีความตรง (Validity) และความเที่ยง (Reliability)   
   ข. ก าหนดนิยาม (Definition) ของสิ่งที่ต้องการวัดให้ชัดเจน  
   ค. ก าหนดเงื่อนไข (Condition) และเกณฑ์การประเมิน (Rubric) ให้สอดคล้องกับบริบทของสิ่งที่ 
      ต้องการวัด 
   ง. น าผลของการวัดและประเมิน (Results) ไปใช้ในการปรับปรุงพัฒนา 
57. ข้อใด ไม่ใช่ ความส าคัญของการประเมินก่อนเรียน 
   ก. เพื่อกระตุ้นความสนใจในการเรียน     
  ข. เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการของผู้เรียน 
   ค. เพื่อระบุความรู้และทักษะพื้นฐานของผู้เรียน   
  ง. เพื่อประเมินคุณภาพของการจัดการเรียนการสอน  
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58. ข้อใดพึงกระท าเป็นอันดับแรกของกระบวนการวัดและประเมินผล 
   ก. ก าหนดเป้าหมายของการวัดและการประเมิน ข. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือในการวัด 
   ค. การเลือกเครื่องมือในการวัดที่เหมาะสม  ง. ก าหนดนิยามของสิ่งที่ต้องการวัดให้ชัดเจน 
59. สมชายวัดความสูงได้ 185 เซนติเมตรซ่ึงเมื่อเทียบกับมาตรฐานของชายไทยแล้ว ถือว่าสมชายเป็นคนที่มี 
     รูปร่างสูงกว่าคนทั่วไป ค ากล่าวน้ีหมายถึงข้อใด   
   ก. การวัด       ข. การวัดตามสภาพจริง       ค. การประเมิน      ง. การตัดสินผลการประเมิน 
60. วิธีที่จะช่วยให้ครูสามารถประเมินผู้เรียนได้อย่างครอบคลุมทุกด้าน คือข้อใด 
   ก. การทดสอบความรู้     ข. การสังเกตพฤติกรรม 
   ค. การสัมภาษณ์ความคิดเห็น   ง. การใช้แฟ้มสะสมงาน 
61. ถ้าต้องการทราบว่าผู้เรียนมีจิตสาธารณะและความรับผิดชอบต่อส่วนรวมหรือไม่ครูควรใช้เครื่องมือชนิดใด 
   ก. แบบสังเกตพฤติกรรม         ข. แบบทดสอบ       
  ค. แบบประเมินผลงาน       ง. แบบประเมินการปฏิบัติงาน 
62. นิพนธ์ อธิบายวิธีแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ครูสั่งให้ไปท าเป็นการบ้านให้เพื่อนฟังได้อย่างชัดเจน อาจ 
      ถือว่านิพนธ์บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในระดับใด  
   ก. ความรู้ ความจ า     ข. ความเข้าใจ   ค. การวิเคราะห์       ง. การประเมิน  
63. ถ้าต้องการวัดความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน ควรใช้เครื่องมือวัดผลในข้อใด  
   ก. แบบทดสอบ    ข. แบบสัมภาษณ์ ค. แบบสังเกต   ง. แบบประเมิน  
64. ถ้าต้องการทราบว่าผู้เรียนมีความสามารถในการท าการทดลองมากน้อยอย่างไร ควรใช้เครื่องมือวัดผล 
     ชนิดใด  
   ก. แบบทดสอบ          ข. แบบสังเกตพฤติกรรม       
  ค. แบบวัดทักษะการปฏิบัติ       ง. แบบประเมินผลงาน  
65. ข้อใดที่สามารถประเมินได้ว่าเป็นการคิดระดับสูง  
   ก. มีปริมาณของข้อมูลที่น ามาคิดจ านวนมาก    ข. มีความยากล าบากในการตีความ       
   ค. เป็นเรื่องที่ต้องใช้เวลานานในการคิด     ง. มีเงื่อนไขในการคิดที่ซับซ้อน  
 

………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้าน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ........... ชื่อหน่วยการเรียนรู้  .......................................................... เวลา ....... ........ชั่วโมง 
แผนการเรียนรู้ที่ ............. วิชา ....................................................................... ชั้น .........................................  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ........................................................... ภาคเรียนที่ ............. ปีการศึกษา ....... ............... 

 
 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลับด้าน เป็นเครื่องมือในการประเมินคุณภาพแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นตามแนวทางของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด เพื่อใช้ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนพัฒนาขึ้นจากการศึกษา
รูปแบบฯ และคู่มือการใช้รูปแบบฯ โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ และ
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ในการพัฒนาผู้เรียน ข้อมูลที่ได้จากการประเมินจะน าไปศึกษาวิเคราะห์และ
ปรับปรุงคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้นต่อไป   
 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับการประเมินที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน   
     ระดับการประเมิน  5 หมายถึง มีความเหมาะสม/สอดคล้อง มากท่ีสุด   
     4 หมายถึง มีความเหมาะสม/สอดคล้อง มาก   
     3 หมายถึง มีความเหมาะสม/สอดคล้อง ปานกลาง   
     2 หมายถึง มีความเหมาะสม/สอดคล้อง น้อย   
     1 หมายถึง มีความเหมาะสม/สอดคล้อง น้อยท่ีสุด  
 
ตอนท่ี 1 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. ระบุมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ เหมาะสม ถูกต้อง      
2. ระบุจุดประสงค์การเรียนรู้ได้ชัดเจน สอดคล้องกับตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้      
3. สาระส าคัญมีความชัดเจน สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้      
4. ระบุสาระการเรียนรู้ได้อย่างครบถ้วน ชัดเจน สอดคล้องกับมาตรฐานฯ/ตัวชี้วัด      
5. บูรณาการเทคโนโลยี (TPACK) กับการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมและ 
   สอดคล้อง 

     

6. ระบุความเข้าใจที่คงทนที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้      
7. การก าหนดชิ้นงาน/ภาระงาน สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้      
8. การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนมีความเหมาะสม      
9. เครื่องมือและเกณฑ์การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน มีความเหมาะสม      
10. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้      
11. กิจกรรมก่อนชั้นเรียน-ในชั้นเรียน-หลังเรียน มีความเหมาะสมและสอดคล้องกัน      
12. ระบุล าดับขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างละเอียด ชัดเจน เหมาะสม      
13. สื่อและวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ที่ระบุในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสม        
14. ช่องทางปฏิสัมพันธ์และการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนมีความเหมาะสม      
15. การจัดบรรยากาศการเรียนรู้และกิจกรรมเสนอแนะมีความเหมาะสม      
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ตอนท่ี 2 คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ในการพัฒนาผู้เรียน 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. กิจกรรมก่อนชั้นเรียนเชื่อมโยงไปยังกิจกรรมในชั้นเรียนได้อย่างเหมาะสม      

2. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมและพัฒนาความรู้ในเน้ือหาและ/หรือทักษะเฉพาะ 
   รายวิชา 

     

3. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความรู้และทักษะทางเทคโนโลยีทั้งของผู้สอนและผู้เรียน      

4. กิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนเป็นการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยส่งเสริม 
   ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติงานในชั้นเรียนอย่างเหมาะสม 

     

5. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมและพัฒนาทักษะการคิดระดับสูงของผู้เรียน      

6. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์และการเรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียน      

7. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความสามารถในการสืบค้นข้อมูลและการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 

     

8. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนอย่างเหมาะสม      

9. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ครูผู้สอนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ได้ในชั้นเรียน      

10. กิจกรรมการเรียนรู้หลังเรียนช่วยให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้และถ่ายโยงการ
เรียนรู้ 

     

 
 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................ ............................................................................................................................. ..
............................................................................................................................. ........................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
......................................................................................................................................................................... ..... 
 
      ลงชื่อ ...................................................................... ผู้ประเมิน 
             (......................................................................) 
                ................../............................./.................  
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บันทึกหลังสอนและความคิดเห็นจากครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบ Flipped Learning 
ชื่อครู.................................................. สอนวิชา ............................. ชั้น ................... จ านวน .......... คาบ  

1. ครูมีวีดีโอบรรยายเน้ือหาน าเสนอให้ผู้เรียนไปศึกษาล่วงหน้า จ านวน ............................................... ........ ชุด  
    ครูน าเสนอให้กับผู้เรียนทาง ................................................................ ล่วงหน้า ........................ ............. วัน 
2. ครูได้ชี้แจงวิธีการเรียนแบบการเรียนรู้กลับด้านให้กับผู้เรียนหรือไม่ อย่างไร   
........................................................................................................................................... ...................................   
............................................................................................. .................................................................................  
3. ผู้เรียนที่มีโอกาสดูวีดีโอก่อนเรียน จ านวน .......................................คน คิดเป็นร้อยละ ........................ ......... 
4. ผู้เรียนดูวีดีโอก่อนเรียนจ านวน ................................ คิดเป็นร้อยละ ..............................................................  
   ครูด าเนินการอย่างไรกับผู้เรียนที่ไม่ได้ดูมา ................................................................................. .....................    
............................................................................................................................. .................................................   
............................................................................ ..................................................................................................  
5. ครูก าหนดให้ผู้เรียนต้องท าอย่างไรจากการดูวีดีโอ ........................................................................... ...............  
6. กรณีใช้วีดีโอหลายครั้ง ผู้เรียนดูวีดีโอเพิ่มขึ้นหรือไม่ ................................................................................ ....... 
7. การไม่ดูวีดีโอ ส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนของครูหรือไม่ อย่างไร ........................................................    
............................................................................................................................. .................................................  
8. กิจกรรมในชั้นเรียนเป็นกิจกรรม    รายบุคคล     รายกลุ่ม (กลุ่มละ ........... คน)   
9. กิจกรรมในชั้นเรียน เน้นพัฒนา  
  1. ความรู้ .................................................................................................................. ....................... 
  2. ทักษะ.................................................... .......................................................................................  
  3. คุณลักษณะ ................................................................................................................ .................   
  4. อ่ืนๆ ระบุ................................................................................................................................... .. 
10. กระบวนการเรียนรู้ที่ใช้  1.................................................................................................. ...........  
    2. ...........................................................................................................  
    3. ...........................................................................................................  
    4. ...........................................................................................................  
11. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของผู้เรียน  น้อย  ปานกลาง  มาก (โปรดระบุรายละเอียด)    
..............................................................................................................................................................................   
............................................................................................................................. .................................................  
12. ครูได้ทบทวนเน้ือหาก่อนเรียน (จากวีดีโอ) ก่อนท ากิจกรรมหรือไม่ อย่างไร
............................................................................................................................. .................................................   
............................................................................................................................. .................................................  
13. ครูด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนฯ ที่ก าหนดหรือไม่ .................................................................... 
14. ครูมีการปรับแผนฯ หรือไม่ อย่างไร ........................................................................................ ......................   
.................................................................................................................................................................... .......... 
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15. งานที่ครูมอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติในชั้นเรียนได้แก่  
  1............................................................................ 2. ............................................................................  
  3............................................................................ 4. ............................................ ................................  
  5............................................................................ 6. ............................................ ................................ 
16. ครูสรุปบทเรียนท้ายชั่วโมงอย่างไร ......................................................... .......................................................  
     เรื่องที่สรุปท้ายชั่วโมง คือ ................................................................................................ .............................  
17. กิจกรรมที่ครูก าหนดหลังเรียน คือ ................................................................................................................  
............................................................................................................................. ..................................................  
18. ครูมีการติดต่อสื่อสารกับผู้เรียนนอกเวลาหรือไม่ .......................................................................... ..............  
    จ านวนผู้เรียนที่มีการติดต่อกับครูนอกเวลา ..................................... ..............................................................  
    ช่องทางที่ครูเปิดให้ผู้เรียนติดต่อนอกเวลา  .................................................................................. .................  
19. เทคโนโลยีที่ครูน ามาใช้ในการเรียนการสอนได้แก่ ........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
20. ครูจัดท าสื่อวีดีโอด้วยตนเองหรือไม่ หรือท าอย่างไร ........................................................................ ..............  
21. ครูมีกระบวนการท าวีดีโออย่างไร   ......................................................................................... ......................  
........................................................................................................... ...................................................................  
22. นอกจากวีดีโอ สื่อชนิดอ่ืนๆ ที่ใช้ในการเรียนการสอนได้แก่ ................................................................. .........  
..............................................................................................................................................................................  
23. ผลการประเมินหลังเรียน (ระบุผลเป็นเชิงปริมาณ / คุณภาพ) 
   ด้านความรู้ .......................................................... ............................................................................................  
   ด้านทักษะ/การปฏิบัติ ........................................................................................................ ............................. 
   ดา้นคุณลักษณะฯ ................................................................................................................ ............................ 
24. ครูคิดว่าผู้เรียนให้ความสนใจหรือให้ความร่วมมือในการเรียนการสอนแบบน้ีในระดับใด 
   น้อยมาก    น้อย   ปานกลาง    มาก    มากที่สุด 
25. ครูคิดว่าวิธีการน้ีสามารถพัฒนาผู้เรียนได้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ได้ในระดับใด 
  น้อยมาก    น้อย   ปานกลาง    มาก    มากที่สุด  
     ด้านที่ครูเห็นว่ามีการพัฒนามากที่สุดคือ  
   ด้านความรู้  ด้านความคิด  ด้านทักษะ  ด้านเจตคติ 
26. ครูมีความพึงพอใจวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบน้ีอยู่ในระดับใด 
  น้อยมาก    น้อย   ปานกลาง    มาก    มากที่สุด     
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27. ครูคิดว่า การที่ครูได้ศึกษารูปแบบการสอนฯและน าไปพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาของครู 
สามารถพัฒนาความรู้และทักษะในการสอนของครูในด้านในบ้างต่อไปน้ี  (1 = น้อย, 2 = ปานกลาง, 3 = มาก) 

สมรรถนะของครู ระดับ รายละเอียดการปฏิบัติของครู 

1 2 3 

1. การวิเคราะห์-สังเคราะห์ และการ
จัดล าดับความส าคัญของเน้ือหา 

    
 
 

2 การบูรณาการเทคโนโลยีเข้าไปใน
การจัดการเรียนการสอน  
(เน้ือหา-กิจกรรม-สื่อ) 

    
 
 

3 การออกแบบกิจกรรมการเรียน
การสอนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์
และเน้ือหา 

    

4 การออกแบบและพัฒนาสื่อ
เทคโนโลยีและสื่อการเรียนรู้ต่างๆ 

    
 
 

5 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
(การออกแบบการประเมิน การท า
เครื่องมือวัด-เกณฑ์ และวิธีประเมิน 

    
 
 

6 การจัดการชั้นเรียน (การควบคุม 
ดูแล การก ากับ ติดตาม การจูงใจ 
การเสริมแรง ฯลฯ) 

    
 

7 การใช้เทคโนโลยีในการ
ติดต่อสื่อสารกับผู้เรียน 

    
 
 

8 การพัฒนาคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ของผู้เรียน  

    
 
 

 
28. จุดเด่น-ข้อดีที่เห็นได้ชัดเจน  
 1. ............................................................................................................................. ....................... 
  2. ...................................................................................................... .............................................. 
  3. .......................................................................................................................... .......................... 
 4. ....................................................................................................................................................  
 5 ........................................................................................................................... .......................... 
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29. ปัญหา-อุปสรรค-ความท้าทายที่พบ    
 1. .......................................................................................................................... .......................... 
  2. ....................................................................................................................................................  
  3. .......................................................................................................................... .......................... 
 4. ............................................................................................................................................ ........ 
 5 ....................................................................................................................... .............................. 
30. ครูคิดว่าสิ่งครูสามารถน าไปปรับปรุงเพื่อให้การเรียนการสอนแบบน้ีมีคุณภาพมากขึ้นได้แก่ 
 1. .......................................................................................................................... .......................... 
  2. .......................................................................................................................... .......................... 
  3. ................................................................................. ................................................................... 
 4. .......................................................................................................................... .......................... 
 5 .....................................................................................................................................................  
ความคิดเห็น / ข้อเสนอแนะ
.................................................................................................................. ............................................................   
............................................................................................................................. .................................................   
............................................................................................................................................. .................................   
............................................................................................... ...............................................................................   
............................................................................................................................. .................................................   
............................................................................................................................. .................................................  
 
        ลงช่ือ .......................................................... ครูผู้สอน 
              (........................................................) 
              .................../..................../................ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 
 

ชื่อนักเรียน ..................................................................... ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ............ วิชา ................. ................ 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 
  ระดับความคิดเห็น   1 = น้อยที่สุด, 2 = น้อย,  3 = ปานกลาง,  4 = มาก,  5 = มากที่สุด 

ข้อ ประเด็นสอบถาม ระดับความคิดเห็น 
1 2 3 4 5 

1 ครูมีการชี้แจงวิธีการเรียนและข้อก าหนดต่างๆ ให้นักเรียนเข้าใจชัดเจนก่อนเรียน      
2 วิธีการท่ีครูน าเสนอสื่อให้กับนักเรียนมีความเหมาะสม ง่ายและสะดวกในการเข้าถึง      
3 สื่อที่ครูให้ไปศึกษาก่อนเรียนช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหาท่ีจะเรียนได้ดี      
4 นักเรียนดูวีดีโอบรรยายเนื้อหาท่ีครูน าเสนอ (ท้ังก่อนและหลังเข้าเรียน) จ านวน ..................... คร้ัง * ระบุจ านวน 
5 อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ดูสื่อวีดีโอ   computer  smartphone  mobile device  * เลือกได้มากกว่า 1 
6 กิจกรรมในชั้นเรียนช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียนได้อย่างชัดเจน      
7 กิจกรรมในชั้นเรียนท าให้นักเรียนมีเวลาฝึกฝนทักษะและปฏิบัติงานในชั้นเรียนมากข้ึน      
8 กิจกรรมในชั้นเรียนท าให้นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้จากการปฏิบัติงานร่วมกับเพ่ือนๆ      
9 กิจกรรมในชั้นเรียนส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์-คิดสร้างสรรค์-คิดแก้ปัญหา      
10 กิจกรรมในชั้นเรียนช่วยส่งเสริมและพัฒนาทักษะและวิธีการท างานของนักเรียน      
11 กิจกรรมในชั้นเรียนช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันหรือแบ่งปันความรู้กับเพื่อน      
12 กิจกรรมในชั้นเรียนช่วยพัฒนาความรู้/ความสามารถทางด้านเทคโนโลยีของนักเรียน      
13 นักเรียนมีโอกาสมากข้ึนในการซักถามหรือขอค าชี้แนะจากครูผู้สอน      
14 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อสื่อวีดีโอท่ีครูน าเสนอระดับใด      
15 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านในระดับใด      

 
ข้อดีของการจัดการเรียนการสอนแบบนี้คือ 
 ............................................................................................................................. ...................................
 ............................................................................................... .................................................................
 ............................................................................................................................. ................................... 
อุปสรรคของการจัดการเรียนการสอนแบบนี้คือ    
 ............................................................................................................................. ...................................
 ................................................................................ ................................................................................
 ............................................................................................................................. ................................... 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ   
  ............................................................................................................................. ...................................
 .................................................................................. ..............................................................................
 ............................................................................................................................. ................................... 
      ลงช่ือ......................................................................... นักเรียน  
              ....................... /...................... /..................... 
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แบบประเมินและรับรองส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 

รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพค 

และทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

หัวข้อวิทยานิพนธ์  การพัฒนารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบ

แนวคิดทีแพคและทฤษฏีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

ผู้วิจัย    นายกิตติพันธ์ อุดมเศรษฐ์ นิสิตระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต    

    สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  

    คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ   

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม  รองศาสตราจารย์ ดร.อรจรีย์ ณ ตะก่ัวทุ่ง  

 

ค าชี้แจง แบบประเมินและรับรองส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นเครื่องมือส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินและรับรอง

รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด

ส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน หลังการทดลองใช้รูปแบบฯ แบบประเมินฯ 

ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด 2 หน้า และแบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่  

   ตอนท่ี 1 ข้อมูลของผู้ทรงคุณวุฒิ   

   ตอนท่ี 2 การประเมินและรับรองรูปแบบฯ   

 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลของผู้ทรงคุณวุฒิ 

   ช่ือ-สกุล ..................................................................................................................................  

   ต าแหน่ง ..................................................................................................................... ............ 

   สถานที่ท างาน ................................................................................................................ ........ 

   หมายเลขโทรศัพท์ ............................................ E-mail ……………………………………………….. 

 

โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการ
น าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้   
    1  หมายถึง ต้องปรับปรุง  
   2   หมายถึง  มีความเหมาะสมพอใช ้
   3  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
   4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด    
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ตอนท่ี 2 การประเมินและรับรองรูปแบบ 

 เม่ือท่านได้ศึกษารายละเอียดของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตาม

กรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครูมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา

เอกชน จนครบถ้วนแล้ว โดยภาพรวมท่านมีความเห็นว่า   

   ดีมาก   ดี    พอใช ้  ต้องปรับปรุง  

  

ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแก้ไข   

............................................................................................................................. ..........................................................

.......................................................................................................................................... .............................................

...................................................................................... .................................................................................................

............................................................................................................................. ..........................................................

............................................................................................................................. ..........................................................

.............................................................................................................................................................................. ......... 

     ลงช่ือ ......................................................................... ผู้ทรงคุณวุฒิ 

           (........................................................................)  

                                                       วันที่ ............... เดือน ..................... พ.ศ. ................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณในความกรุณาเป็นอย่างสงู 
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ภาคผนวก ค 
รายละเอียดผลการวิจัย 

   - ผลการประเมินความสอดคล้องและความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม 
     สภาพการณ์การจัดการเรียนการสอนในปจัจบุันโดยผูเ้ช่ียวชาญ   
   - ผลการประเมินความสอดคล้องและความตรงเชิงเนื้อหาเปน็รายข้อของ 
     แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจโดยผู้เช่ียวชาญ 
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ผลการประเมินความสอดคล้องและความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามสภาพการณ์ 
การจัดการเรยีนการสอนในปัจจบุันโดยผู้เชี่ยวชาญ 

หวัข้อ/
ประเดน็ 
ค าถาม 

รายการค าถาม ผู้เชีย่วชาญ 
คนที ่

ค่า 
IOC 

ผลการ
ประ 
เมนิ 1 2 3 

สภาพการณ์
การจัดการ
เรียนการสอน 

1. ท่านเคยวิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการ ศกึษาข้ันพื้นฐานแล้วน ามา
มาจัดท าหลกัสูตรรายวิชาให้เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรและเปา้หมายหรือจุดเน้นในการจดัการศึกษาของโรงเรียน
หรือไม่ 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

2. ท่านเคยมีการศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนของท่านในประเด็นต่อไปน้ีหรอืไม่ +1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

3. ท่านเคยวิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อมของการจัดการเรียนการ
สอนของทา่นหรอืไม่ 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

4. ในปีการศกึษาทีผ่่านมา ท่านได้จัดการเรียนการสอนเพื่อสง่เสริมและ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21  (The 21st century 
lifelong skills) ในทักษะใดบ้างต่อไปน้ี 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

5. ส่วนใหญ่การเรียนการสอนในช่ัวโมงเรียนในรายวิชาของท่าน ผู้เรียน
สามารถบรรลุผลการเรียนรู้ได้ในระดับใด หากจัดอันดบัตามวัตถุ 
ประสงคก์ารเรียนรู้ดา้นพุทธิพสิัย (Revised Bloom’s taxonomy, 
2001) 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

การจัด
กิจกรรมการ
เรียนการสอน 

6. ในการจัดการเรียนการสอนที่ผา่นมา ทา่นเคยจัดการเรียนการสอนใน
ลักษณะใดบ้างต่อไปน้ี 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

7. ในรายวิชาของท่านเคยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปดิโอกาสให้
ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ในข้อใดบ้าง 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

การใช้
เทคโนโลยีใน
การจัดการ
เรียนการสอน 

8. ท่านคิดว่าผู้เรียนในรายวิชาของท่านมีความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับใด 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

9. ท่านใช้สื่อและ/หรือเทคโนโลยีประเภทใดบ้างในการเรียนการสอน
รายวิชาของทา่น 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

การวัดและ
ประเมินผล
การเรียนการ
สอน 

10. ท่านใช้เครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ประเภทใด บา้งในรายวิชาของท่าน +1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

ปัญหาและ
อุปสรรคใน
การจัดการ
เรียนการสอน 

11. ท่านคิดว่าปัญหาและอุปสรรคในดา้นใดบ้างต่อไปน้ี ที่สง่ผลกระทบ
ต่อการจัดการเรียนการสอนของท่านอย่างชัดเจน และท าให้ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่ดีเท่าที่ควร ไม่เป็นไปตามเปา้หมายของ
หลักสูตรและจุดเน้นการจัดการศึกษาของโรงเรียน 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

ประสบการณ์
ในการจัดการ
เรียนการสอน
แบบการเรียนรู้
กลับดา้น 

12. ที่ผา่นมาทา่นเคยได้รับการอบรม แนะน า หรอืศึกษาการจัดการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับดา้นมาก่อนหรือไม่ 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

13. ท่านเคยจัดการเรียนการสอนแบบการเรียน รู้กลบัด้านมาก่อน
หรือไม่ 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 
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ผลการประเมินความสอดคล้องและความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามสภาพการณ์ฯ (ต่อ) 
หวัข้อ/ 

ประเดน็ค าถาม 
รายการค าถาม ผู้เชีย่วชาญคนที ่ ค่า 

IOC 
ผลการ
ประเมนิ 1 2 3 

รูปแบบการเรียน
การสอนแบบการ
เรียนรู้กลับดา้น 
 
 

1. ท่านคิดว่าการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับดา้น มี
ประโยชน์อย่างไรมากที่สุด 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

2. ท่านคิดว่าผู้เรียนในระดับช้ันใดที่เหมาะกับการเรียนแบบการเรียนรู้
กลับดา้น 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

3. ท่านคิดว่าองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับดา้นข้อใดที่มีความส าคญั โปรดเรียงล าดับความส าคัญจากมากไป
หาน้อย 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

4. ท่านคิดว่ารปูแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลบัด้านสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ในรายวิชาหรือในช้ันเรียนของท่านได้อย่างเหมาะสม
ในระดับใด 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

5. จากข้ันตอนการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลบัด้าน 
ท่านคิดว่าคู่มือในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลบั
ด้านมีความส าคัญและจ าเป็นหรอืไม่ ในการที่จะช่วยให้ครูสามารถ
ออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับดา้นให้มีประสทิธิภาพ 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

6. ท่านคิดว่าหากมีคู่มือในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับดา้นในคู่มือฯ ควรจะประกอบไปด้วยหัวข้อใดบา้ง 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

การออกแบบการ
เรียนการสอนแบบ
การเรียนรู้กลับดา้น 

7. ก่อนการออกแบบการเรียนการสอนทา่นคิดว่าควรมีการวิเคราะห์
บริบทและสภาพแวดลอ้มของการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลบั
ด้านในด้านใดบ้าง 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

8. ข้ันตอนการออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับ
ด้านที่ผู้วิจัยน าเสนอ ท่านคิดว่ามีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้เป็น
แนวทางในการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับดา้นใน
ระดับใด 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

9. ท่านคิดว่าเน้ือหาวิชาในลักษณะใดที่เหมาะสมในการจัดการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับดา้น  

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

10. ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าการทีจ่ะให้ผู้เรียนมีสมรรถนะส าคัญทางด้าน
การรูส้ารสนเทศและเทคโนโลยี ควรมีการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการเน้นการรู้สารสนเทศและเทคโนโลยีเข้ามาในแต่ละรายวิชา 
โดยแสดงตัวช้ีวัดในแผนการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

11. ท่านคิดว่าบทบาทผู้เรียนในการเรียนแบบการเรียนรู้กลับดา้นควร
เป็นอย่างไร 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

 12. ในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลบัด้าน 
ครูผู้สอนควรจะต้องมีศักยภาพในดา้นใดที่ส าคัญ 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

 13. ท่านคิดว่าบทบาทครูในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับดา้นควรเป็นอย่างไร 
 
 
 
 
 
 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 
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หวัข้อ/ 
ประเดน็ค าถาม 

รายการค าถาม ผู้เชีย่วชาญ 
คนที ่

ค่า 
IOC 

ผลการ
ประ 
เมนิ  

1 2 3 

 14. ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่ารปูแบบการจดัการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับดา้น จะช่วยส่งเสริมและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการ
สอนในช้ันเรียนให้เป็น “ห้องเรียนคุณภาพ” อย่างที่แทจ้ริงและ
ตอบสนองแนวทางการจัดการ เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 หากมีการ
ออกแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

15. ท่านคิดว่าการจัดการเรียนรู้แบบใดที่เหมาะสมที่สุดในการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้กลับดา้น 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

16. ท่านคิดว่าลักษณะการเรียนรู้ที่เหมาะสมทีสุ่ดในการจัด การเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับดา้น ควรเป็นอย่างไร 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

การจัดการเรียนการ
สอนแบบการเรียนรู้
กลับดา้น 

17. ท่านคิดว่าวิธีใดเหมาะสมทีสุ่ดส าหรบักิจกรรมที่จัดให้ผู้เรียนก่อน
เข้าช้ันเรียน 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

18. ท่านคิดว่าจะใช้วิธีการใดในการตรวจสอบว่าผู้เรียนได้ศึกษาเน้ือหา
มาก่อนเข้าช้ันเรียน 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

19. ถ้ามีผู้เรียนไม่ได้ศึกษาเน้ือหาที่ครูก าหนดใหล้่วงหน้าก่อนเข้าช้ัน
เรียน ท่านจะท าอย่างไร 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

20. ท่านคิดว่ากิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียนลักษณะใดที่เหมาะสมกับ
การน าไปใช้ในการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลบัด้านส าหรับ
รายวิชาที่ท่านสอน 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

สื่อและเทคโนโลยีที่
ใช้ในการเรียนรู้กลับ
ด้าน 

21. ท่านคิดว่ากิจกรรมที่เหมาะสมทีสุ่ดหลังการเรียนในช้ันเรียนควร
เป็นลักษณะใด 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

22. ถ้าทา่นจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับดา้น สือ่การเรียนรู้
ลักษณะใดที่ทา่นจะให้ผู้เรียนศึกษาก่อนเข้าช้ันเรียน 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

23. ท่านคิดว่า ท่านจะน าส่งสื่อส าหรับศึกษาเน้ือหาก่อนเรียนให้กับ
ผู้เรียนได้อย่างไร 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

24. เทคโนโลยีใดบา้ง ที่ทา่นจะน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
แบบการเรียนรู้กลบัด้าน 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

การวัดและ
ประเมินผลการ
เรียนรู้กลับดา้น 

25. ท่านคิดว่า จะใช้วิธีใดเพื่อประเมินความสามารถของผู้เรียนจากการ
เรียนรู้ในช้ันเรียน 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

การเตรียมความ
พร้อมส าหรบัการ
เรียนรู้กลับดา้น 
 

26. หากทา่นจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับดา้น ทา่นคิดว่า
จะจัดเตรียมความพร้อมให้ กับผู้เรียนในด้านใดบ้าง 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

27. ท่านคิดว่าจะเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนในการเรียนรู้จากสือ่
เทคโนโลยีได้อย่างไรบ้าง 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

28. ท่านคิดว่าจะท าใหผู้้เรียนเข้าใจและมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้
แบบกลบัด้านได้อย่างไร 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

29. โดยสรปุทา่นคิดว่าท่านมีความม่ันใจและมีความพร้อมจัดการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับดา้นอยู่ในระดับใด 

+1 +1 +1 1.0 สอด 
คล้อง 

เฉลี่ยรวม 1.0 สอด 
คลอ้ง 
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ผลการประเมินความสอดคล้องและความตรงเชิงเนื้อหาเป็นรายข้อ 
ของแบบทดสอบวัดความรู้ความเขา้ใจโดยผู้เชี่ยวชาญ 

จุดประสงค์ ข้อค าถาม ผู้เช่ียวชาญคน
ที่ 

ค่า 
IOC 

ผลการ
ประ 
เมิน 1 2 3 

1. บอกความหมายและ
ความส าคัญของการจัดการ
เรียนการสอนได้ 

1. การเรียนการสอน หมายถึง +1 0 +1 .67 สอดคล้อง 

2. กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง +1 0 +1 .67 สอดคล้อง 

3. การออกแบบการเรียนการสอน หมายถึง +1 0 +1 .67 สอดคล้อง 

4. รูปแบบการสอน หมายถึง +1 0 +1 .67 สอดคล้อง 

5. รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน 
หมายถึง 

+1 0 +1 .67 สอดคล้อง 

2. บอกความส าคัญและ
ลักษณะของการเรียนรู้แบบ
กลับด้านได ้

6. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

7.  ข้อใดไม่ใช่การเรียนรู้แบบกลับด้าน +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

8. ข้อใดไม่ใช่ความส าคัญของการคิดเชิงระบบใน
การออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้
กลับด้าน 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

9. ลักษณะของเนื้อหาท่ีเหมาะกับการจัดการ
เรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน คือ 

+1 0 +1 .67 สอดคล้อง 

3. บอกหลักการท่ีใช้ในการ
ออกแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบการเรียนรู้
กลับด้านได ้

11. การออกแบบย้อนกลับ มีหลกัการท่ีส าคัญ
คือ 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

11. การออกแบบการสอนแบบย้อนกลับ มี
ความส าคัญต่อการออกแบบการเรียนการสอน
แบบการเรียนรู้กลับด้านอย่างไรมากที่สุด 

+1 0 +1 .67 สอดคล้อง 

12. เนื้อหา หมายถึงข้อใด +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

13. ข้อใดคือลักษณะส าคัญของกิจกรรมการ
เรียนการสอนในชั้นเรียนส าหรับในการเรียนรู้
แบบกลับด้าน 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

4. บอกบทบาทและภาระ
งานของครูในการจัดการ
เรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านได้ 

14. เมื่อครูมอบหมายกิจกรรมในชั้นเรียนในการ
เรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน ข้อใด
เป็นบทบาทท่ีส าคัญท่ีสุดของครู 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

15. สิ่งที่จ าเป็นท่ีสุดส าหรับครูในการจัดการ
เรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้าน คือ 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

16. เหตุใดจึงต้องมีการวิเคราะห์บริบทและ
สภาพแวดล้อมของการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้าน 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
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จุดประสงค์ ข้อค าถาม ผู้เช่ียวชาญคน
ที่ 

ค่า 
IOC 

ผลการ
ประ 
เมิน 1 2 3 

5. บอกความส าคัญและ
ข้ันตอนของการวิเคราะห์
การจัดการเรียนการสอน
แบบการเรียนรู้กลับด้านได้ 

17. การวิเคราะห์ผู้เรียน หมายถึง +1 0 +1 .67 สอดคล้อง 

18. ถ้าพบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถเข้าถึง
การเรียนในแบบออนไลน์ ครูควรท าอย่างไร  

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

19. ถ้าพบว่ามีผู้เรียนคร่ึงหนึ่งมีทักษะพื้นฐานท่ี
จ าเป็นไม่เพียงพอ ครูควรท าอย่างไร 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

20. การวิเคราะห์เนื้อหามีความจ าเป็นอย่างไร +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

21. ปัจจัยส าคัญท่ีสุดท่ีส่งผลให้ครูต้องมีการ
วิเคราะห์เนื้อหาคืออะไร 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

22. การวิเคราะห์เนื้อหาจะส่งผลไปถึงข้อใด
โดยตรง 

+1 0 +1 .67 สอดคล้อง 

23. การพิจารณาตัดสินว่า สิ่งใดมีความส าคัญ
มากกว่าสิ่งอื่น แนวทางหรือวิธีการใดท่ีเหมาะสม
กว่าวิธีการอื่นรวมถึงการมีเหตุผลท่ีจะเลือก
กระท าหรือไม่กระท า เป็นผลจากการคิดใน
ลักษณะใด 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

24. วิธีใดท่ีจะช่วยให้ครูทราบถึงพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของผู้เรียนในเชิงลึก 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

25. ข้อใดไม่ใช่ความส าคัญของการวิเคราะห์
บริบทและสภาพแวดล้อม 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

6. อธิบายหลักการและ
วิธีการในการออกแบบและ
ก าหนดจุดประสงค์การ
เรียนรู้ได้ 

26. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการออกแบบการ
จัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

27. จุดประสงค์การเรียนรู้ หมายถึงข้อใด +1 0 +1 .67 สอดคล้อง 

28. เพราะเหตุใดจึงควรเขียนจุดประสงค์การ
เรียนรู้ในลักษณะเชิงพฤติกรรม 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

29. ข้อใดถือเป็นการเขียนจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมท่ีถูกต้อง 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

30. ข้อใดเป็นจุดประสงค์น าทางด้านทักษะพิสัย  +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

31. การก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ด้านพุทธิ
พิสัย ของบลูม ท่ีปรับปรุงใหม่ในปี 2001 ท่ีเป็น
การคิดระดับสูงคือตั้งแต่ระดับใดข้ึนไป 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

7. อธิบายหลักการของ
ก าหนดเนื้อหาและการ
จัดท าโครงสร้างเนื้อหาตาม
กรอบแนวคิดทีแพคได้ 

32. การจัดท าโครงสร้างเนื้อหาเชิงกระบวนการ 
มีความส าคัญอย่างไรมากที่สุด 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

33. กรอบแนวคิด TPACK หมายถึงข้อใด +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

34. ข้อใดหมายถึงความรู้เนื้อหาเทคโนโลยีตาม
กรอบแนวคิด TPACK 

+1 0 +1 .67 สอดคล้อง 
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จุดประสงค์ ข้อค าถาม ผู้เช่ียวชาญคน
ที่ 

ค่า 
IOC 

ผลการ
ประ 
เมิน 1 2 3 

 35. ข้อใดหมายถึงความรู้กระบวนการสอนด้วย
เทคโนโลยี ตามกรอบแนวคิด TPACK 

+1 0 +1 .67 สอดคล้อง 

8. บอกความส าคัญของ
แผนการจัดการเรียนรู้ได้ 

36. แผนการสอนหรือ แผนการจัดการเรียนรู้คือ +1 0 +1 .67 สอดคล้อง 

37. ข้อใดบ่งบอกถึงแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีดี 

+1 0 +1 .67 สอดคล้อง 

38. แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดีสามารถบ่งบอกได้
ถึงสิ่งใด 

+1 0 +1 .67 สอดคล้อง 

9. อธิบายความส าคัญ และ
วิธีการเลือกใช้สื่อและแหล่ง
การเรียนรู้ได้ 

39. ข้อใดไม่ใช่ความส าคัญของสื่อการเรียนรู้ +1 +1 0 .67 สอดคล้อง 

40. การจัดการเนื้อหาตามทฤษฎีขยายความคิด 
ในข้อใดเรียงล าดับถูกต้อง 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

41. สื่อการเรียนรู้ หมายถึงข้อใด +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

42. ข้อใดถูกต้องท่ีสุดในการเลือกสื่อการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

43. สิ่งแรกที่ผู้พัฒนาสื่อการเรียนรู้ต้องค านึงถึง
คือ 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

44. อนิเตอร์เน็ต จัดอยู่ในองค์ประกอบใดของ
แผนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 0 .67 สอดคล้อง 

45. ข้อใดไม่ใช่แหล่งเรียนรู้ +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

10. อธิบายวิธีการจัดการ
เรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้านได้ 

46. บรรยากาศของการเรียนรู้ คือข้อใด +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

47. สิ่งใดส าคัญท่ีสุดในการน าแผนการจัดการ
เรียนรู้ไปใช้สอน 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

48. ในกระบวนการเรียนการสอนข้ันตอนท่ีมี
ความส าคัญท่ีสุดคือ 

+1 0 +1 .67 สอดคล้อง 

49. เมื่อครูจะเร่ิมจัดการเรียนการสอนแบบการ
เรียนรู้กลับด้าน ข้อใดท่ีควรท าก่อนการสอน 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

50. ข้อใดส าคัญท่ีสุดท่ีจะช่วยการเรียนแบบ
ร่วมมือเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 

+1 0 +1 .67 สอดคล้อง 

51. ข้อใดไม่ใช่ความส าคัญของการใช้กิจกรรม
กลุ่มในชัน้เรียน  

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

52. ข้อใดไม่ใช่เหตุผลส าคัญของการใช้วีดีโอใน
การน าเสนอเนื้อหาให้ผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

11. บอกประโยชน์และ
ความส าคัญของการบันทึก
หลังการสอนได้ 

53. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์โดยตรงของบันทึกหลัง
สอน 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

54. การบันทึกหลังแผนการสอน มีความส าคัญ
อย่างไรมากที่สุด 
 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
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จุดประสงค์ ข้อค าถาม ผู้เช่ียวชาญคน
ที่ 

ค่า 
IOC 

ผลการ
ประ 
เมิน 1 2 3 

 55. ข้อใดแสดงถึง ความคิดสร้างสรรค์ในการ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ของครู ท่ีส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนมากที่สุด 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

12. อธิบายหลักการและ
ความส าคัญของการวัดและ
ประเมินการเรียนรู้ได้ 

56. ข้อใดไม่ใช่หลักการของการวัดและ
ประเมินผล   

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

57. ข้อใดไม่ใช่ความส าคัญของการประเมินก่อน
เรียน 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

58. ข้อใดพึงกระท าเป็นอันดับแรกของ
กระบวนการวัดและประเมินผล 

+1 0 +1 .67 สอดคล้อง 

13. อธิบายวิธีการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้แบบ
กลับด้านได ้

59. สมชายวัดความสูงได้ 185 เซนติเมตรซึ่งเมื่อ
เทียบกับมาตรฐานของชายไทยแล้ว ถือว่า
สมชายเป็นคนท่ีมีรูปร่างสูงกว่าคนท่ัวไป ค า
กล่าวนี้หมายถึงข้อใด   

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

60. วิธีท่ีจะช่วยให้ครูสามารถประเมินผู้เรียนได้
อย่างครอบคลุมทุกด้าน คือข้อใด 

+1 0 +1 .67 สอดคล้อง 

61. ถ้าต้องการทราบว่าผู้เรียนมีจิตสาธารณะ
และความรับผิดชอบต่อส่วนรวมหรือไม่ ครูควร
ใช้เคร่ืองมือชนิดใด 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

62. นิพนธ์ อธิบายวิธีแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ท่ีครูสั่งให้ไปท าเป็นการบ้านให้เพ่ือน
ฟังได้อย่างชัดเจน อาจถือว่านิพนธ์บรรลุ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ในระดับใด  

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

14. อธิบายวิธีการใช้
เคร่ืองมือในการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ได้ 

63. ถ้าต้องการวัดความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน 
ควรใช้เคร่ืองมือวัดผลในข้อใด 

+1 0 +1 .67 สอดคล้อง 

64. ถ้าต้องการทราบว่าผู้เรียนมีความสามารถใน
การท าการทดลองมากน้อยอย่างไร ควรใช้
เคร่ืองมือวัดผลชนิดใด 

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

65. ข้อใดท่ีสามารถประเมินได้ว่าเป็นการคิด
ระดับสูง  

+1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

เฉลี่ยรวม .88 สอด 
คลอ้ง 
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ภาคผนวก ง 
ค่าสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
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ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) รายข้อ 
ของแบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบกลับดา้น 

ค่าความยาก (p) = 0.2-0.8      ค่าอ านาจจ าแนก (r) ≥ 0.2 
ข้อ p r Delta Zr  ข้อ p r Delta Zr 

1 .56 .24 12.4 .24  34 .37 .59 14.3 .68 
2 .67 .25 11.2 .26  35* .91 .55 7.6 .62 
3 .26 .79 15.5 1.07  36 .67 .25 11.2 .26 
4 .56 .24 12.4 .24  37 .38 .36 14.2 .38 
5 .67 .25 11.2 .26  38* .83 .69 9.2 .85 
6 .26 .41 15.6 .44  39 .38 .36 14.2 .38 
7 .22 .75 16.1 .97  40 .38 .36 14.2 .38 
8 .67 .25 11.2 .26  41 .26 .79 15.5 1.07 
9 .68 .83 11.1 1.19  42 .37 .59 14.3 .68 
10 .37 .59 14.3 .68  43 .68 .83 11.1 1.19 
11* .17 .69 16.8 .85  44 .44 .24 13.6 .24 
12* .13 .63 17.5 .74  45 .62 .36 11.8 .38 
13 .21 .31 16.2 .32  46 .32 .51 14.9 .56 
14 .26 .41 15.6 .44  47 .50 .55 13 .62 
15 .74 .79 10.5 1.07  48 .50 .55 13 .62 
16 .50 .55 13 .62  49 .22 .75 16.1 .97 
17* .87 .63 8.5 .74  50 .56 .46 12.4 .50 
18 .33 .25 14.8 .26  51 .74 .41 10.4 .44 
19* .83 .69 9.2 .85  52 .26 .41 15.6 .44 
20 .44 .46 13.6 .50  53 .38 .36 14.2 .38 
21 .79 .31 9.8 .32  54* .17 .69 16.8 .85 
22* .17 .69 16.8 .85  55 .79 .31 9.8 .32 
23 .56 .24 12.4 .24  56 .62 .87 11.8 1.33 
24* .13 .63 17.5 .74  57 .57 .67 12.3 .81 
25 .26 .41 15.6 .44  58 .21 .31 16.2 .32 
26 .38 .36 14.2 .38  59 .44 .24 13.6 .24 
27 .32 .83 14.9 1.19  60 .44 .24 16.6 .24 
28* .83 .69 9.2 .85  61 .26 .41 15.6 .44 
29* .87 .63 8.5 .74  62 .79 .31 9.8 .32 
30 .38 .36 14.2 .38  63* .87 .63 8.5 .74 
31 .79 .31 9.8 .32  64 .78 .75 9.9 .97 
32 .32 .51 14.9 .56  65* .87 .63 8.5 .74 
33 .44 .46 13.6 .50  เฉลี่ย .49 .50 13.1 .59 
* ไม่ผ่านเกณฑ์ - ปรับข้อความตัวเลือก                                 
 
จ านวนข้อสอบที่วิเคราะห ์ 65 ความเช่ือมั่น KR-20                              .82 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.2959 ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน                    4.4053 
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ค่าสถิตินอนพาราเมตริกทดสอบสมมุติฐานงานวจิัย 
The Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
คะแนนทดสอบก่อนและหลังการทดลองของครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบฯ จ านวน 8 คน 

 
NPAR TESTS 
  /WILCOXON=Pretest WITH Posttest (PAIRED) 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /MISSING ANALYSIS. 

 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pretest 8 28.0000 8.81557 16.00 41.00 
Posttest 8 45.3750 6.71751 37.00 58.00 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest - Pretest 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 8b 4.50 36.00 

Ties 0c   

Total 8   
a. Posttest < Pretest 
b. Posttest > Pretest 
c. Posttest = Pretest 

Test Statisticsa 

 Posttest - Pretest 

Z -2.527b 
Asymp. Sig. (2-tailed) .012 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 

 
Hypothesis Test Summary 

 Null Hypothesis Test Sig. Decision 

1 The median of differences between 
Pretest and Posttest equal 0. 

Related-Samples Wilcoxon 
Sign Rank 

Test 

.012 Reject the null 
hypothesis 
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ประวัต ิผ ู้เข ีย น วิทย าน ิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขยีนวิทยานิพนธ ์

 

นายกิตติพันธ์  อุดมเศรษฐ์   เกิดเมื่อวันที่ 17 เมษายน 2506  ที่จังหวัดเชียงใหม่  ปี
การศึกษา 2528 ส าเร็จการศึกษาระดับปรญิญาครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกศิลปศึกษา จากวิทยาลัย
ครูเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2544 ศึกษาต่อในหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตร
และการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2555 เข้าศึกษาต่อใน
หลักสูตรปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ภาควิชาเทคโนโลยีและ
สื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ปัจจุบันเป็น ครูโรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ ในสังกัดมูลนิธิแห่ง
สภาคริสตจักรในประเทศไทย 
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