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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

วรรณรัตน์ วิรัชกุล : ลักษณะเฉพาะเชิงสเปกตรัมของสีผิวคนไทย (SPECTRAL 
CHARACTERISTICS OF THAI SKIN COLOUR) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.สุจิ
ตรา สื่อประสาร{, 69 หน้า. 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะเฉพาะของสีผิวคนไทย โดยการวัดค่าการสะท้อน
แสงเชิงสเปกตรัมของสีผิว ที่ความยาวคลื่น 400-700 นาโนเมตร ทุกระยะห่าง 10 นาโนเมตร บริเวณ 
6 ต าแหน่งบนร่างกาย ได้แก่ หน้าผาก แก้ม คาง หลังมือ แขนด้านนอก และแขนด้านใน ของกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 710 คน อายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป วิเคราะห์ค่าสีในระบบจ าลองลักษณะสี CIECAM02 
ภายใต้สภาวะ D65/10o ร่วมกับข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ ภูมิล าเนา และการ
ออกก าลังกายกลางแจ้ง ผลการทดลองพบว่า สีผิวของคนไทยมีแนวโน้มไปทางสีเหลือง และมีความ
แตกต่างของความสว่างมาก ตั้งแต่ผิวสีขาวเหลืองจนถึงผิวสีแทน แสดงให้เห็นถึง ความหลากหลาย
ด้านเชื้อชาติ ในส่วนของต าแหน่งบนร่างกายพบว่า บริเวณใบหน้ามีความสว่างมากกว่าบริเวณแขน 
ในขณะที่บริเวณแขนมีค่าความอ่ิมตัวสีมากกว่า เพศหญิงมีผิวที่ขาวและซีดกว่าเพศชาย นอกจากเพศ
แล้วอายุเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อสีผิว พบว่า อายุที่เพ่ิมขึ้นส่งผลให้ค่าความสว่างลดลง การท า
กิจกรรมกลางแจ้งที่ต้องสัมผัสกับแสงแดดก็เป็นเหตุให้สีผิวมีความสว่างลดลง  จากการวิเคราะห์
ลักษณะของกราฟค่าการสะท้อนแสงพบว่า สีผิวมีค่าการสะท้อนแสงต่ าในช่วงความยาวคลื่นสั้น และมี
ค่าค่อย ๆ เพ่ิมขึ้นในช่วงความยาวคลื่นที่ยาวขึ้น โดยมีการเปลี่ยนแปลงความชันของเส้นกราฟในช่วง 
520-600 นาโนเมตร ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของสีผิว จากการวิเคราะห์กลุ่ม (cluster analysis) 
สามารถจ าแนกสีผิวของกลุ่มตัวอย่างได้ 10 กลุ่ม ซ่ึงลักษณะกราฟค่าการสะท้อนแสงของแต่ละกลุ่มมี
รูปร่างคล้ายคลึงกัน ต่างกันที่ความสูงของกราฟ และจากการทดสอบด้วยวิธีทางสถิติพบว่า แต่ละกลุ่ม
มีความสว่างของสีผิวที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ผลการเปรียบเทียบค่าการสะท้อนแสงเชิง
สเปกตรัมระหว่างสีผิวจริงกับสีผิวจ าลอง (PANTONE SkinTone™ Guide) พบว่า มีความแตกต่างกัน 
และจะไม่เกิดปรากฏการณ์เมแทเมอริซึมเนื่องด้วยแหล่งก าเนิดแสง (illuminant metamerism) 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5672078823 : MAJOR IMAGING TECHNOLOGY 
KEYWORDS: THAI SKIN COLOUR / SPECTRAL REFLECTANCE / SKIN VARIATION / SKIN COLOUR 
FACTOR 

WANNARAT WIRATCHAKUL: SPECTRAL CHARACTERISTICS OF THAI SKIN COLOUR. 
ADVISOR: ASST. PROF. SUCHITRA SUEEPRASAN, Ph.D. {, 69 pp. 

The aim of this research is to investigate the characteristics of Thai skin colours by 
means of spectral reflectance measurements of skin colours from 400-700 nm at 10 nm 
intervals. The measurements were taken from a sample group of 710 individuals with the 
age of 15 years and above on six body areas: forehead, cheek, chin, back of hand, outer 
forearm, and inner forearm. Analysis was done based on CIECAM02 colour attributes under 
D65/10o, together with basic information of the sample group, i.e. gender, age, hometown 
and outdoors exercise. It was found that Thai skin colour tended to be yellow and had 
large differences in lightness from yellowish pale to tan, revealing that Thailand is a racially 
heterogeneous nation. In the case of body area, facial areas were lighter than arms, while 
areas around arms had higher chroma. Female skin colour was whiter and paler than male 
male skin. In addition to gender, age was one of the factors affecting skin colour. The 
lightness of skin reduced with age. Outdoors exercises that expose to the sun also caused 
darker skin. The spectral reflectance curve showed that skin colour had low reflection at 
short wavelengths and gradually reflected more at longer wavelengths. There was a 
change in slope of the spectral reflectance curve at 520-600 nm, showing the 
characteristics of skin colour. From cluster analysis, Thai skin colours could be divided into 
10 groups. The shapes of spectral reflectance curves of each group were similar; only the 
height of the curves was different. The statistical test showed that the lightness values of 
each group were significantly different. Comparisons of spectral reflectance curves 
between actual skin colours and simulated skin colours (PANTONE SkinTone™ Guide) 
showed dissimilarity and no chance of illuminant metamersim. 
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บทที ่1 
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ผิวหนังเป็นส่วนหนึ่งของร่างกายที่ปกคลุมกล้ามเนื้อและโครงกระดูก เป็นส่วนที่อยู่ชั้นนอกสุด

ของร่างกาย มีลักษณะทางกายภาพที่สามารถสัมผัสจับต้องได้ และยังเป็นด่านป้องกันให้กับร่างกาย

ด่านแรกที่สัมผัสกับสิ่งแวดล้อม เช่น อุณหภูมิ ความชื้น ความร้อน แสงแดด บรรยากาศรอบตัวเรา 

นอกจากนี้ผิวหนังยังเป็นตัวบ่งชี้ถึงสถานภาพของความมีอายุ ความชรา และยังสังเกตได้จากภายนอก

ถึงความมีสุขภาพดี คนที่มีสุขภาพดี ผิวพรรณจะผุดผ่อง ไม่มีลักษณะเหี่ยวย่น หรือรอยหยาบกร้าน 

เป็นต้น ส่วนขน ผม และเล็บ ก็ยังเป็นตัวบ่งบอกได้ถึงภาวะขาดสารอาหารได้ ส่วนในทางศัลยกรรม

ตกแต่งและเสริมสวยความงาม ผิวหนังถือเป็นส่วนที่ให้ความส าคัญในด้านจิตใจอย่างมากอีกด้วย [1] 

สีผิวสามารถบ่งบอกสุขภาพและยังเป็นหนึ่งในวิธีที่สามารถแยกแยะความแตกต่างของมนุษย์

ที่มีเชื้อชาติที่แตกต่างกัน ทั้งที่มนุษย์มีการสืบเชื้อสายมาจากตระกูลเดียวกันคือ โฮโม ซาเพียน แต่

พบว่ามีความแตกต่างกันออกไปเป็นกลุ่มใหญ่อย่างเห็นได้ชัดเจน [2] ไม่ว่าจะเป็นสีผิว สีผมและขน 

หรือสีของม่านตา อันเกิดจากพันธุกรรมที่ได้รับการถ่ายทอดต่อกันมา ซึ่งเป็นผลจากวิวัฒนาการของ

ร่างกายมนุษย์ในการปกป้องตัวเองต่อการแผ่รังสีอัลตราไวโอเล็ตจากดวงอาทิตย์ ด้วยการผลิตเม็ดสีเม

ลานินให้มากขึ้น และมีงานวิจัยที่เสนอว่า สีผิวของมนุษย์ที่มีการเปลี่ยนแปลงนั้น เกิดจากการรักษา

สมดุลของโฟเลตที่สามารถถูกท าลายโดยรังสีอัลตราไวโอเล็ตได้ และเกิดจากวิตามินดีที่ต้องสร้างขึ้น

ด้วยแสงอาทิตย์ [3] 

การสะท้อนแสงของสีผิวมนุษย์มีลักษณะที่แตกต่างจากวัสดุทั่วไป เนื่องจากโครงสร้างของ

ผิวหนังสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ชั้นหลัก ๆ คือ ชั้นหนังก าพร้า (epidermis) และ ชั้นหนังแท้ 

(dermis) ซึ่งชั้นหนังก าพร้าเป็นชั้นที่อยู่ด้านนอกจึงสัมผัสกับสิ่งแวดล้อมโดยตรง ผิวหนังชั้นนี้จะ

เป็นไปตามลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล เช่น ริ้วรอย ความหยาบกร้าน รูขุมขน สีผิว ภายใต้ชั้นหนัง

ก าพร้านี้มีส่วนประกอบที่เป็นตัวบ่งบอกสีผิวของบุคคลนั้น ๆ คือ เมลานินและเฮโมโกลบิน โดยทั่วไป

พันธุกรรมจะเป็นตัวก าหนดคุณภาพของเม็ดสีเมลานิน รวมทั้งการกระจายตัวและขนาด และอีกปัจจัย
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หนึ่งที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสีผิวคือ แสงแดดและสิ่งแวดล้อม คนที่เกิดต่างเชื้อชาติ ต่าง

สภาพภูมิอากาศจะมีลักษณะของสีผิวที่แตกต่างกัน สีผิวจึงมีลักษณะเฉพาะยากต่อการจ าลองให้

เหมือนจริง การเก็บข้อมูลสีผิวเพ่ือวิเคราะห์ลักษณะเฉพาะเชิงสเปกตรัมท่ีท าให้สีผิวต่างไปจากสีที่

สร้างเลียนแบบบนวัสดุหรือสื่อต่าง ๆ ท าให้ได้ฐานข้อมูลที่แม่นย าสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้หลาย

ด้าน เพราะในปัจจุบันมีความต้องการน าฐานข้อมูลมาประยุกต์ใช้พัฒนาในหลาย ๆ วงการ เช่น ใน

วงการแพทย์ที่ต้องวิเคราะห์สีผิวที่เปลี่ยนไปในการวินิจฉัยโรคผิวหนัง ในการผลิตอวัยวะเทียมทดแทน

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้สีเหมือนกับสีผิวของผู้พิการ หรือในการศัลยกรรมตกแต่งส่วน ในวงการ

ภาพดิจิทัลใช้ข้อมูลสีผิวในการตรวจจับแยกแยะใบหน้า การลอกเลียนแบบสีผิวของมนุษย์ในการสร้าง

ภาพกราฟิก และในวงการเครื่องส าอางใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ปกปิดจุดบกพร่องของผิวหนัง ลบ

เลือนริ้วรอยหรือท าให้สีผิวสม่ าเสมอ หรือพัฒนาผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวเพ่ือรองรับกับความต้องการในการ

เปลี่ยนสีผิว การศึกษาเรื่องสีผิวเพ่ือการสร้างฐานข้อมูลสีผิวจึงมีความส าคัญและมีงานวิจัยอย่าง

ต่อเนื่อง เช่น งานวิจัยของ Xiao และคณะ [4, 5] ได้สร้างฐานข้อมูลสีผิวของคนจีนและลักษณะสีที่

ครอบคลุมสีผิวของคนจีน เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่อาจส่งผลกระทบต่อสีผิว หรือในการศึกษาปัจจัยที่

ส่งผลกระทบต่อสีผิวของคนเกาหลีโดย Han และคณะ [6] และในงานวิจัยของ Angelopoulou [7, 

8] ที่ท าการทดลองเพ่ือหาปัจจัยที่ท าให้ค่าการสะท้อนแสงของสีผิวคนหลายเชื้อชาติมีความแตกต่าง

กัน  

จากงานวิจัยที่ได้กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าลักษณะสีผิวของประชากรแต่ละประเทศมี    

อัตลักษณ์ท่ีแตกต่างกัน งานวิจัยนี้จึงศึกษาลักษณะเฉพาะของสีผิวคนไทยด้วยการเก็บข้อมูลค่าสีน ามา

ประมวลผลในระบบจ าลองลักษณะสี CIECAM02 ภายใต้สภาวะแสง D65 เพ่ือวิเคราะห์สีที่รับรู้ใน

ด้านความสว่าง (Lightness, J) ความอ่ิมตัวสี (Chroma, C) และค่าความเป็นสีแดง-เขียว (ac) ค่า

ความเป็นสีเหลือง-น้ าเงิน (bc) รวมถึงค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัมของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ผล

จ าแนกตามปัจจัยที่ส่งผลต่อสีผิว เช่น ต าแหน่งของร่างกาย เพศ อายุ และภูมิล าเนา เพ่ือเป็น

ฐานข้อมูลให้กับผู้ที่ต้องการน าไปใช้พัฒนาในงานด้านต่าง ๆ ให้ออกมาอย่างถูกต้อง และใกล้เคียงกับ

สีผิวของคนไทย ผลที่ได้จากงานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อวงการแพทย์ นักออกแบบ และผู้ผลิต

เครื่องส าอางและผลิตภัณฑ์ส าหรับผิว 
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1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

 เพ่ือวิเคราะห์ลักษณะเฉพาะของสีผิวคนไทย ด้วยการวัดค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัม 

 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

 งานวิจัยนี้วิเคราะห์ลักษณะเฉพาะของสีผิวคนไทย จากค่าสีและค่าการสะท้อนแสงเชิง

สเปกตรัมของผิวหนังโดยใช้เครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์วัดแบบสัมผัสกับผิว เก็บข้อมูลค่าการ  

สะท้อนแสงตั้งแต่ ความยาวคลื่น 400-700 นาโนเมตร ที่ระยะห่างทุก 10 นาโนเมตร บริเวณร่างกาย

ในการวัดสีผิวมี 6 ต าแหน่ง คือ หน้าผาก แก้ม คาง หลังมือ แขนด้านนอก และแขนด้านใน  

ก าหนดกลุ่มตัวอย่างเป็นคนไทย อาศัยอยู่ในประเทศไทย มีอายุ 15 ปีขึ้นไป จ านวนไม่น้อยกว่า 

700 คน พร้อมกับการเก็บข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ภูมิล าเนา และลักษณะกิจกรรม

กลางแจ้ง เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อสีผิว และประกอบการวิเคราะห์หาลักษณะร่วมในการจ าแนก

กลุ่มค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัม 

ใช้ตัวอย่างสีผวิจ าลองของ PANTONE SkinTone™ Guide ในการวเิคราะห์การเกิดปรากฏการณ์

เมแทเมอริซึมเนื่องด้วยแหล่งก าเนิดแสง (illuminant metamerism) กับสีผิวจริง 

  

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ได้ข้อมูลค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัมของสีผิวคนไทย 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎี 

 งานวิจัยนี้ศึกษาลักษณะสีผิวของคนไทย และจ าแนกกลุ่มสีผิวของกลุ่มตัวอย่างจากค่า      

การสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัม รวมถึงการวิเคราะห์ลักษณะเฉพาะของสีผิวจริงเทียบกับสีผิวจ าลอง 

ดังนั้นทฤษฎีส าคัญเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์และเกิดความเข้าใจในงานวิจัยนี้ ครอบคลุมถึงปัจจัยที่ส่งผล

ต่อสีผิว ได้แก่ โครงสร้างผิวหนัง ชาติพันธุ์ และอายุ สมบัติทางแสงของผิวหนัง แบบจ าลอง 

CIECAM02 ที่ใช้ในการท านายค่าสีปรากฏจากค่าการสะท้อนแสงของผิว วิธีการวิเคราะห์จัดกลุ่ม และ

ระบบสี PANTONE ที่มีตัวอย่างสีผิวที่ใช้ส าหรับงานพิมพ์ 

 

2.1.1   โครงสร้างผิวหนัง 

 ผิวหนังคือ เนื้อเยื่อส่วนที่ห่อหุ้มภายนอกของมนุษย์ ท าหน้าที่ปกปิดร่างกายหรืออวัยวะส่วน

ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกร่างกายเอาไว้ ผิวหนังจัดเป็นอวัยวะที่อยู่ในระบบห่อหุ้มร่างกาย ระบบ

ห่อหุ้มร่างกาย (integumentary system) จัดเป็นระบบที่ใหญ่ที่สุดในร่างกายประกอบด้วยเนื้อเยื่อที่

ปกคลุมให้กับร่างกาย และเป็นแหล่งผลิตวิตามินดี 

 ผิวหนังเป็นส่วนของร่างกายที่ปกคลุมกล้ามเนื้อและโครงกระดูก ลักษณะกายภาพของ

ผิวหนังสามารถสัมผัสจับต้องได้ และผิวหนังยังเป็นด่านป้องกันให้กับร่างกายด่านแรกท่ีสัมผัสกับ

สิ่งแวดล้อม เช่น อุณหภูมิ ความชื้น ความร้อน แสงแดด บรรยากาศรอบตัวเรา นอกจากนี้ผิวหนังยัง

เป็นตัวบ่งชี้ถึงสถานภาพของความมีอายุ ความชรา และยังสังเกตได้จากภายนอกถึงความมีสุขภาพดี

ได้อีกด้วย เช่น คนที่มีสุขภาพดี ผิวพรรณจะผุดผ่อง ไม่มีลักษณะเหี่ยวย่น หรือรอยหยาบกร้าน ส่วน

ขน ผม และเล็บ ก็ยังเป็นตัวบ่งบอกได้ถึงภาวะขาดสารอาหารได้ ส่วนในทางศัลยกรรมตกแต่งและ

เสริมสวยความงาม ผิวหนังถือเป็นส่วนที่ให้ความส าคัญในด้านจิตใจอย่างมากอีกด้วย  
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ภาพที่ 2.1 โครงสร้างของผิวหนัง 
 

 

 ผิวหนังจัดเป็นอวัยวะที่กว้างใหญ่ที่สุดในร่างกายโดยมีน้ าหนักประมาณ 15% ของน้ าหนักตัว

และมีพ้ืนที่ทั่วร่างกายประมาณ 1.5-2 ตารางเมตร ผิวหนังมีความหนาตั้งแต่ 0.1-4 มิลลิเมตร ขึ้นอยู่

กับว่าอยู่บริเวณใดของร่างกาย ผิวหนังที่อยู่บริเวณฝ่ามือ ฝ่าเท้า จะหนากว่าบริเวณอ่ืน โครงสร้างของ

ผิวหนังประกอบด้วยชั้นของผิวหนัง 3 ชั้น คือ ชั้นหนังก าพร้า (epidermis) ชั้นหนังแท้ (dermis) 

และชั้นใต้หนังแท้ (hypodermis) ดังภาพที่ 2.1 อย่างไรก็ดีชั้นของผิวหนังหลัก ๆ แบ่งเป็น 2 

ประเภท [1] ได้แก่ ชั้นผิวหนังก าพร้าและชั้นผิวหนังแท้ 

 

 2.1.1.1 ชั้นผิวหนังก าพร้า 

 ชั้นผิวหนังก าพร้า (epidermis) เป็นผิวหนังชั้นนอกสุด ประกอบด้วยเนื้อเยื่อบุผิวชนิด 

Stratified squamous epithelium มีเซลล์รูปร่างแบนซ้อนกันหลายชั้น ผิวหนังชั้นนี้ไม่มีหลอดเลือด

มาเลี้ยง อาหารจะส่งไปด้วยการแพร่ (diffusion) จากหลอดเลือดในชั้นหนังแท้ เซลล์ส่วนใหญ่ของ 

ชั้นนี้ประกอบด้วยเซลล์เคอราติโนไซต์ (Keratinocyte) เจริญมาจาก Ectoderm ซึ่งจะสร้าง 

Keratin และ Melanocyte ซึ่งเป็นเซลล์ส าหรับสร้างผิว หน้าที่ส าคัญของหนังก าพร้าคือเป็นด่าน

ป้องกันเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย และป้องกันของเหลวไหลออกนอกร่างกาย เมื่อมีอันตรายเกิดขึ้นกับ

ผิวหนัง เช่น ถูกของมีคมบาดเป็นแผลจะท าให้ผิวหนังฉีกขาดหรือถูกตัดขาดออกจากกัน ท าให้เชื้อโรค
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เข้าสู่ร่างกายได้ ถ้าบาดแผลลึกตัดเส้นเลือดฝอยขาดก็จะท าให้มีเลือดไหลออกจากร่างกายได้ เป็นต้น 

เมื่อส่องดูชั้นผิวหนังก าพร้าด้วยกล้องจุลทรรศน์ พบว่าชั้นนี้ยังประกอบด้วยชั้นต่าง ๆ อีก 5 ชั้น ได้แก่ 

Stratum corneum, Stratum Lucidum, Stratum granulosum, Stratum spinosum และ 

Stratum germinativum แล้วถัดจากนี้จึงเกิดเป็นชั้นหนังแท้ 

 • Stratum corneum เป็นชั้นนอกสุดประกอบด้วยเซลล์ใส ๆ ที่ตายแล้ว เซลล์มีรูปร่าง

แบนเรียงตัวกันหลายชั้น ไม่มีนิวเคลียส (Nucleus) ภายใน Cytoplasm บรรจุด้วยสาร Keratin 

เซลล์แถวนอกสุดจะมีการหลุดลอกตลอดเวลา ผิวหนังบรเิวณฝ่ามือฝ่าเท้าจะมีชั้นหนังก าพร้าครบทั้ง 

5 ชั้น ส่วนบริเวณอ่ืนที่เหลือของร่างกายจะมีหนังก าพร้าที่บางกว่า แต่ไม่พบชั้น Stratum lucidum 

เซลล์ในชั้นหนังก าพร้าจะมีการแทนที่ของเซลล์เกิดใหม่ทุก ๆ 15-20 วัน โดยเซลล์ในชั้น Stratum 

germinativan และ Stratum spinosum จะมีการแบ่งตัวและมีการเคลื่อนตัวจากชั้นล่างไปชั้นบน 

 • Stratum lucidum เป็นชั้นที่อยู่ระหว่างชั้น Stratum granulosum และ Stratum 

corneum ชั้นนี้จะพบได้ในบริเวณหนังก าพร้าบริเวณฝ่ามือฝ่าเท้าเท่านั้น เป็นเซลล์แบนเบียดกันแน่น

ท าให้แยกขอบเขตของเซลล์แต่ละเซลล์ออกจากกันได้ยาก เซลล์ไม่มีนิวเคลียส 

 • Stratum granulosum ประกอบด้วยเซลล์ 3-5 ชั้น มีรูปร่างคล้ายขนมเปียกปูนแบน ๆ 

ขนานไปกับผิวด้านบนมีนิวเคลียสอยู่กลางเซลล์ และภายใน Cytoplasm มี Granules 

 • Stratum spinosum ประกอบด้วยเซลล์เรียงตัวหลายชั้น เซลล์มีหลายรูปร่างอาจเป็น 

รูปลูกบาศก์หลายเหลี่ยม มีนิวเคลียสอยู่ตรงกลางเซลล์ และมี Cytoplasmic process ยื่นออกมา

จากตัวเซลล์มากมาย 

 • Stratum germinativum เป็นเซลล์ชั้นเดียวรูปร่างเป็น Columnar หรือ Cuboidal 

เรียงตัวไปตามลักษณะโค้งเว้าคล้ายคลื่นของรอยต่อระหว่างชั้นหนังแท้กับหนังก าพร้า เซลล์มีการแบ่งตัว

และเปลี่ยนแปลงตัวเอง (Differentiate) แล้วเคลื่อนตัวไปแทนที่เซลล์ชั้นบนที่หลุด การแทนที่ของ

เซลล์จะเกิดขึ้นทุก ๆ 15-30 วัน ขึ้นอยู่กับว่าเป็นผิวหนังส่วนใดของร่างกาย 
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 2.1.1.2 ชั้นผิวหนังแท้ 

 ชั้นผิวหนังแท้ (dermis) เป็นชั้นของเนื้อเยื่อเกี่ยวพันอยู่ตอนล่างถัดจากชั้นของหนังก าพร้า 

ความหนาของชั้นหนังแท้ประมาณ 0.5 มิลลิเมตร ที่ชั้นของหนังแท้จะพบมีต่อมเหงื่อ ต่อมไขมัน เส้นเลือด 

เส้นประสาท ถุงรากขน ฝังอยู่และมีเซลล์ประสาทรับความรู้สึกอยู่ชั้นหนังแท้ แบ่งเป็น 2 ชั้น 

ประกอบด้วย ชั้นปุ่ม (papillary layer) และชั้นร่างแห (reticular layer) 

 • ชั้นปุ่ม (Papillary Layer) เป็นชั้นที่ผิวเนื้อเยื่อเกี่ยวพันอยู่กันอย่างหลวม ๆ ชั้นม ี 

ความหนาประมาณ 1/5 ของความหนาของหนังแท้จึงได้ชื่อว่าชั้นปุ่ม เพราะมีส่วนนูนออกเป็นปุ่ม

เรียกว่า ปุ่มหนังแท้ (Dermal papillae) ยื่นขึ้นไปในชั้นหนังก าพร้าและมีวงหลอดเลือดย่อย ๆ  

บรรจุอยู่ ปุ่มหนังแท้บางอันมีหน่วยรับสัมผัส เรียกว่า ไมส์เนอร์คอร์พัสเซิล (Missioners corpuscle) 

บรรจุอยู่และมีปลายประสาทอิสระ (Free Nerve Ending) มารับความรู้สึกเจ็บปวดรวมอยู่ด้วย 

 • ชั้นร่างแห (Reticular layer) ชั้นนี้เป็นชั้นของเนื้อเยื่อเกี่ยวพันอยู่กันอย่างหนาแน่น 

ช่องระหว่างเส้นใยที่สวนกันในชั้นนี้เป็นที่อยู่ของเนื้อเยื่อไขมัน ถุงรากขน หลอดเลือด และต่อมเหงื่อ 

ท าให้ผิวหนังมีความแข็งแรง และท าหน้าที่ปกป้องอวัยวะภายใน 

 

 

2.1.2   สีผิวกับชาติพันธุ์ 

 จากประวัติศาสตร์พบว่า โฮโม ซาเพียนคือบรรพบุรุษของมนุษย์แบบปัจจุบัน ดังนั้นมนุษย์ 

ในปัจจุบันไม่ว่าจะพูดภาษาใดมีรูปร่างหน้าตารวมทั้งลักษณะในทางร่างกายผิดแผกแตกต่างกันมากน้อย

เพียงใดก็ตาม ต่างก็สืบเชื้อสายมาจากตระกูลเดียวกันคือตระกูลโฮโม ซาเพียน หรือตระกูลมนุษย์

ฉลาด เมื่อมนุษย์สืบเชื้อสายมาจากตระกูลเดียวกันหรือบรรพบุรุษเดียวกันแล้ว เพราะเหตุใดมนุษย์จึง

มีลักษณะแตกต่างกันออกไปเป็นกลุ่มใหญ่อย่างเห็นได้ชัด มีสาเหตุประการใดบ้างที่ท าให้ลักษณะของ

มนุษย์เปลี่ยนแปลงไป   การเปลี่ยนแปลงนี้มีมาแต่ครั้งใดและมีความเป็นมาอย่างไร ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ 

นักวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันไม่สามารถคิดค้นหาค าตอบได้อย่างสมบูรณ์ หลักฐานต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ

มนุษย์ในเรื่องนี้มีอยู่น้อย และมีอยู่อย่างกระจัดกระจายเกินกว่าที่นักวิทยาศาสตร์จะสามารถรวบรวม

น ามาวิเคราะห์และช่วยท าให้ปัญหาเหล่านี้กระจ่างแจ้งข้ึน อย่างไรก็ตามสาเหตุส าคัญท่ีก่อให้เกิด

วิวัฒนาการทางชาติพันธุ์ของมนุษย์ประการหนึ่ง น่าจะมาจากสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่แตกต่างกัน
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ไปในแต่ละบริเวณ เช่น ลักษณะภูมิอากาศ ลักษณะภูมิประเทศ ความอุดมสมบูรณ์ของ

ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นต้น ปัจจัยเหล่านี้ล้วนมีอิทธิพลต่อลักษณะทางกายภาพของมนุษย์ รวมทั้งมี

อิทธิพลต่อสภาพความเป็นอยู่ของมนุษย์ด้วย โดยทั่วไปนักวิทยาศาสตร์สรุปว่ามนุษย์กลุ่มต่าง ๆ ที่มี

ความแตกต่างในชาติพันธุ์นั้นได้เริ่มมีข้ึนเมื่อกว่า 10,000 ปี มาแล้ว 

 การจ าแนกชาติพันธุ์ของมนุษย์ในที่นี้ จะพิจารณาในแง่ความแตกต่างทางกายภาพโดยเฉพาะ

ทางร่างกายตามหลักชีววิทยาเท่านั้น และจะหมายถึงชาติพันธุ์ใหญ่ของมนุษย์ที่วิวัฒนาการขึ้นมา

หลังจากการเป็นโฮโม ซาเพียนแล้ว ลักษณะทางกายภาพที่น ามาใช้เป็นเครื่องก าหนดชาติพันธุ์   

ได้แก่ สีผิว ลักษณะของนัยน์ตา รูปทรงของร่างกาย และโดยลักษณะทางกายภาพต่าง ๆ ของมนุษย์ 

จึงได้จ าแนกชาติพันธุ์ของมนุษย์ออกเป็นพวกใหญ่ ๆ 3 พวก คือ [2] 

 1. พวกคอเคซอยด์ (Caucasoid) หรือพวกผิวขาว (white race) 

ลักษณะทั่วไปจัดว่ามีรูปร่างตั้งแต่ปานกลางถึงสูงใหญ่ มีรูปหน้าเรียวยาว กะโหลกศีรษะยาว 

จมูกโด่ง มีผมสีน้ าตาลและสีทอง เส้นผมหยักศกบ้างตรงบ้าง  

 2. พวกมองโกลอยด์ (Mongoloid)   หรือพวกผิวเหลือง (yellow race) 

ลักษณะทั่วไปมีรูปร่างสูงใหญ่ขนาดปานกลางจนถึงเตี้ย มีรูปศีรษะกว้าง รูปหน้ากว้าง   

โหนกแก้มสูง ผิวเหลืองจนถึงเหลืองคล้ า เส้นผมสีด าลักษณะหยาบ และเหยียดตรง  

 3. พวกนิกรอยด์ (Negroid) หรือพวกผิวด า (black race)  

ลักษณะทั่วไปมีรูปศีรษะยาว มีกระดูกขากรรไกรยื่น รูจมูกกว้าง คางเล็ก ริมฝีปากยื่น ผิวสี

น้ าตาลคล้ าจนถึงด า เส้นผมหยิกและหยาบ มีรูปร่างตั้งแต่เตี้ยมากจนถึงสูง 

 

 สีผิวที่แตกต่างกันเป็นผลจากพันธุกรรมเป็นตัวก าหนด นอกจากนั้นยังมีปัจจัยอ่ืน ๆ เช่น 

แสงแดด โดยพบว่า ตัวการส าคัญคือ เมลานิน ซึ่งสร้างมาจากเมลาโนไซต์ (melanocyte) พบอยู่

บริเวณผิวหนังก าพร้า ส่วนลา่งมีลักษณะเป็นเซลล์ที่มีก้านสาขา (ภาพที่ 2.2) โดยพบว่าตามส่วน   

ต่าง ๆ ของร่างกายจะมีจ านวน เมลาโนไซต์แตกต่างกัน เช่น ใบหน้ามีเมลาโนไซต์ประมาณ 1,400 - 
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1,900 เซลล์ต่อตารางมิลลิเมตร ล าตัวมีประมาณ 890 เซลล์ต่อตารางมิลลิเมตร แขนขามีประมาณ 

1,000 - 1,500 เซลล์ต่อตารางมิลลิเมตร  

 
ภาพที่ 2.2 ลักษณะของเมลาโนไซต์ในชั้นหนังก าพร้า 

 

 

 เมลาโนไซต์ 1 เซลล์ จะสร้างเมลานินส่งไปยังเซลล์ผิวหนังข้างเคียงซึ่งเรียกว่า เคอราติโนไซต์ 

ได้ 36 เซลล์ เมลาโนไซต์ในทุกคนจะมีจ านวนเท่ากันไม่ว่าจะเป็นคนผิวด า ผิวขาว ผิวเหลือง แต่การมี

สีผิวแตกต่างกันขึ้นกับเมลานิน โดยพันธุกรรมจะเป็นตัวก าหนดการสร้างคุณภาพของเม็ดสีเมลานิน 

รวมทั้งการกระจัดกระจาย พบว่า คนผิวด าจะมีเมลานินขนาดใหญ่ และกระจายอยู่ทั่วไป ท าให้มี

คุณสมบัติในการป้องกันแสงแดดดีกว่าคนผิวขาวท าให้เกิดมะเร็งผิวหนังน้อยกว่า ส าหรับคนผิวขาว

พบว่า เม็ดสีเมลานินจะมีขนาดเล็กและอยู่รวมกันไม่กระจัดกระจาย และมีปริมาณน้อย [9] 
 

 

2.1.3   การเปลี่ยนแปลงของผิวในแต่ละช่วงอายุ 

 ในแต่ละช่วงอายุตลอดชีวิตตั้งแต่แรกเกิด ผิวเกิดความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ มากมาย จาก   

ผิวอ่อนบางใน วัยทารก วัยรุ่น จนถึงวัยที่เริ่มมีอายุ ผิวเริ่มมีริ้วรอย หย่อนคล้อย และคล้ าเสีย ในแต่

ละช่วงอายุผิวของเรามีการเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างกัน ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของผิวในแต่ละช่วง

อายุแบ่งได้ดังนี้ [10] 
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 1. ผิวทารก 

 ผิวของเด็กทารกนั้นมีความบางและอ่อนโยนกว่าผิวของผู้ใหญ่ จึงตอบสนองต่อสภาวะแวดล้อม

ภายนอกได้เร็วท าให้เกิดการระคายเคืองได้ง่าย ถึงแม้ว่าผิวของวัยนี้จะมีจ านวนชั้นผิวเท่ากับผู้ใหญ่ แต่

ละชั้นของผิวนั้นมีความบางกว่าผู้ใหญ่ โดยเฉลี่ยแล้วผิวของทารกมีความหนาเพียง 1 ใน 5 ของผิว

ผู้ใหญ่ ผิวชั้นนอกสุดของเด็กทารกมีความบางเป็นพิเศษ และเซลล์ผิวเรียงตัวกันไม่หนาแน่น ต่อมเหงื่อ

และต่อมไขมันยังท างานได้ไม่เต็มที่ จึงท าให้ฟิล์มบาง ๆ ที่ผิวผลิตขึ้นมาเพ่ือเป็นเกราะปกป้องผิว และ

รักษาระดับความเป็นกรดของผิวให้สมดุลก็จะยังคงอ่อนแอมาก ผิวทารกจึงมีความไวต่อสารเคมี สาร

ประเภทอ่ืน ๆ และรังสียูวีในแสงแดด เมื่อสัมผัสก็จะส่งผลต่อผิวชั้นในเนื่องจากผิวทารกยังไม่สามารถ

ควบคุมอุณหภูมิได้ดีนัก 

 

 2. ผิวเด็ก 

 เมื่ออายุย่างเข้า 4 ปี ผิว ขน เล็บ และต่อมต่าง ๆ ใต้ผิวหนังจะโตขึ้น แต่ความหนาของชั้น

ยังคงบางอยู่ จ านวนเม็ดสีน้อยกว่าเนื่องจากเกราะป้องกันผิวตามธรรมชาติยังไม่พัฒนาเต็มที่ ผิวจึง

ยังคงไวต่อสารเคมีและแสงแดด จนถึงอายุ 12 ปี ผิวจึงพัฒนาอย่างเต็มที่และท าหน้าที่ได้ในระดับ

เดียวกับผิวของผู้ใหญ่ 

 

 3. ผิววัยรุ่น 

 การเปลี่ยนแปลงทางฮอร์โมนของช่วงอายุนี้มักจะมีผลกระทบอย่างมากต่อผิว บริเวณผิวหน้า 

ไหล่ หน้าอก และหลัง ต่อมไขมันจะผลิตน้ ามันออกมาเพ่ิมขึ้น จึงอาจจะท าให้ผิวมันและเป็นสิวได้มากขึ้น 

 

 4. ผิววัย 20 ปี ตอนปลาย 

 กรรมพันธุ์ ลักษณะกิจกรรมที่ท า และสภาวะแวดล้อม จะเป็นตัวก าหนดว่าผิวชั้นหนังก าพร้า

และชั้นหนังแท้จะเริ่มบางลงเมื่อใด แต่โดยปกติจะเริ่มบางลงตั้งแต่อายุ 25 ปี โดยผิวจะเริ่มมีริ้วรอย

และเมื่อผิวเริ่มบางลงความสามารถในการปกป้องผิวจากรังสียูวีจะลดลง คอลลาเจนและความยืดหยุ่น 

ของผิวจะเริ่มลดลงเรื่อย ๆ ปีละประมาณ 1% 
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 5. ผิววัย 30 ปี 

 เมื่อความสามารถในการปกป้องผิวลดลง กระบวนการการท างานของเซลล์ผิวเริ่มช้าลง   

ความชุ่มชื้น และความยืดหยุ่นของผิวน้อยลง 

 

 6. ผิววัย 40 ถึง 50 ปี 

 ในช่วงอายุนี้โครงสร้างของผิวจะค่อย ๆ มีการเปลี่ยนแปลง การเกิดใหม่ของเซลล์ผิวในชั้น

หนังก าพร้าเซลล์ผิวการเกิดใหม่จะเกิดน้อยลง ในขณะที่เซลล์ผิวเดิมก็เริ่มหดตัว ผิวชั้นบนเริ่มบางลง 

ซึ่งจะท าให้ผิวกร้านและแห้งมากข้ึน เริ่มมีจุดด่างด า หากเป็นแผลผิวจะฟ้ืนตัวช้าและเสี่ยงที่จะติดเชื้อ

มากขึ้น ชั้นหนังแท้เนื้อเยื่อผิวจะสูญเสียโครงสร้างและความสามารถในการกักเก็บน้ า ผิวสูญเสีย   

ความแข็งแรงและความยืดหยุ่น ท าให้เกิดรอยเหี่ยวย่น การพัฒนาของเส้นเลือดที่หล่อเลี้ยงผิวใน    

ชั้นหนังแท้เริ่มลดลง เมื่อไม่สามารถล าเลียงสารอาหารจากชั้นหนังแท้ไปสู่ชั้นหนังก าพร้าได้ดีเหมือนเคย 

จุดเชื่อมต่อระหว่างผิวหนังทั้งสองชั้นจึงเริ่มบางขึ้น ท าให้เกิดการสูญเสียความหนาแน่นของชั้นผิว 

และความเต่งตึงของผิวในช่วงอายุหมดประจ าเดือน การไหลเวียนของโลหิตที่น้อยลงยังท าให้ผิวดูไม่

กระจ่างใส ดูหมองคล้ า และในบางกรณีอาจมองเห็นเส้นเลือดฝอยที่แตกได้ ในชั้นไขมันเนื้อเยื่อไขมัน

เริ่มลดลง เกิดการสูญเสียระดับของชั้นผิวและความหนาแน่นของผิว ผิวอ่อนแอและดีดตัวกลับมาช้า

เมื่อกดลงไป 

 

 7. ผิววัย 60 ปี ขึ้นไป 

 ในช่วงอายุนี้ ความสามารถของผิวในการผลิตไขมันลดลงท าให้ผิวแห้ง ขาดน้ า และเกิดริว้รอย

เพ่ิมข้ึน การสร้างผิวใหม่ลดลง ส่วนผิวเดิมก็มีความบางมาก ขาดความฟู และความหนาแน่นในชั้นผิว 

ผิวไวต่อแดดมากขึ้น และเกิดจุดด่างด าได้ง่าย ระบบภูมิคุ้มกันในผิวลดลงท าให้เสี่ยงต่อการติดเชื้อมากขึ้น 
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2.1.4   สมบัติทางแสงของผิวหนัง 

 ในชั้นผิวหนังก าพร้ามีการไหลเวียนของเส้นเลือด และมีลักษณะกึ่งโปร่งแสงคือ ยอมให้แสงส่อง

ผ่านเพียงด้านเดียว หน้าที่และความสัมพันธ์ของชั้นผิวหนังก าพร้าและชั้นผิวหนังแท้เป็นเรื่องที่ยาก

มากในการค้นหาค าตอบจึงได้มีการสร้าง layer model ซึ่งประกอบด้วย 

 1. layer one ชั้นที่มีการไหลเวียนของเลือดน้อย มีการกระเจิงแสงมากกว่าการดูดกลืนแสง 

ปริมาณเลือดในชั้นนี้มีเพียงบางเบาและจะดูดกลืนช่วงคลื่นแสงที่ต่ ากว่า 600 นาโนเมตร 

 2. layer two ชั้นที่มีการไหลเวียนของเลือดมาก สมบัติทางแสงส่วนใหญ่จึงค่อนข้างมี

ผลกระทบมาจากปริมาณของเลือดที่ไหลเวียน 

 ปัจจัยที่มีผลต่อสีของผิวหนังคือ แสงที่สะท้อนออกมาซึ่งมี 2 รูปแบบ แสงสะท้อนแบบแรก

เป็นแสงที่สะท้อนที่ชั้นผิวหนังนอกสุด ส่วนแสงสะท้อนแบบที่ 2 เป็นแสงสะท้อนที่กลับมาอีกครั้งจาก

ผิวหนังกล่าวคือ แสงได้ตกกระทบบนชั้นผิวหนังแล้วได้ถูกดูดกลืน และกระเจิงแสงในชั้นผิวหนังแล้ว

สะท้อนขึ้นมาอีกครั้ง จากที่กล่าวมามีเพียงแสง 5% จากแสงที่ตกกระทบลงบนผิวหนังเท่านั้นที่

สะท้อนออกมา ส่วนอีก 95% จะถูกดูดกลืน และกระเจิงแสงภายในด้วยรงควัตถุภายในเนื้อเยื่อ 
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2.1.5   แบบจ าลองท านายค่าสีปรากฏ 

 แบบจ าลองท านายค่าสีปรากฏ (colour appearance model) [11] เป็นแบบจ าลองท่ีสร้าง

ขึ้นเพ่ืออธิบายการรับรู้การมองเห็นสีของมนุษย์ โดยจ าลองกระบวนการรับรู้สีของมนุษย์ภายใต้

สภาวะที่ก าหนด จ าลองการปรับสายตาเข้ากับสีขาวอ้างอิงของมนุษย์ และสามารถท านายค่าสี    

แบบสัมพัทธ์คือ ความสว่าง (lightness) โครมา (chroma) และสีสัน (hue) ได้ โครงสร้างของ

แบบจ าลองท านายค่าสีปรากฏประกอบด้วย 

 1. ค่าสีและข้อมูลน าเข้าสภาวะแวดล้อม (Input stimulus viewing configuration) ค่าสี

ได้แก่ ค่าสี XYZ ของสิ่งที่ต้องการทราบค่าสีปรากฏ ค่าสี XYZ ของสีขาวอ้างอิง และข้อมูลน าเข้า

สภาวะแวดล้อม เช่น ค่าความสว่างของพ้ืนหลัง ค่าคงที่ส าหรับสภาพแสง เป็นต้น เพ่ือใช้ใน        

การค านวณค่าสีปรากฏภายใต้สภาวะแวดล้อมนั้น ๆ 

 2. Chromatic adaptation เป็นกระบวนการที่จ าลองการปรับสายตาของมนุษย์ โดย

ค านวณค่าสีเมื่อปรับเข้ากับสีขาวอ้างอิง 

 3. ค านวณค่าสีปรากฏ (Appearance correlates) เป็นขั้นตอนค านวณค่าสีแบบสัมพัทธ์ 

ความสว่าง (lightness) โครมา (chroma) และสีสัน (hue) 

 

 2.1.5.1 CIECAM02 

 CIECAM02 [11] เป็นแบบจ าลองการปรากฏสีที่สร้างและพัฒนาต่อมาจาก CIECAM97 โดย 

CIE ในปี ค.ศ. 2002 เป็นแบบจ าลองที่ปรับปรุงให้ง่ายต่อการค านวณและมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดย 

CIECAM02 ได้รับการยอมรับให้เป็นแบบจ าลองการปรากฏสีมาตรฐาน โดยโครงสร้างของ CIECAM02 

มีรายละเอียดดังนี้ 

 1. ข้อมูลน าเข้าค่าสีและตัวแปรสภาวะแวดล้อม 

  ข้อมูลน าเข้าเพ่ือใช้ในการค านวณของ CIECAM02 แบ่งเป็น 5 ส่วนดังนี้ 

  1. Testing stimulus (XYZ) คือ ค่าสี XYZ ของสีที่ต้องการท านายค่าสีปรากฏ 

  2. White point (XW YW ZW) คือ ค่าสี XYZ ที่ก าหนดให้เป็นสีขาวอ้างอิง 
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3. Adapting luminance (LA) คือ ค่าความสว่างที่เกิดการปรับสภาพการมองเห็น มี 

หน่วยเป็น cd/m2 โดยทั่วไป ค านวณค่า LA ได้จาก 20% ของความสว่างของสีขาว

อ้างอิง 

  4. Background luminance (Yb) คือ ค่าความสว่างสัมพันธ์ของพ้ืนหลัง 

5. Surround conditions คือสภาวะแวดล้อมในการมองซึ่งก าหนดไว้ 3 ประเภท คือ 

average, dim และ dark มีค่าคงที่ C, NC, และ F ที่ใช้ในการค านวณแสดงดังตารางที่ 2.1 

 

ตารางท่ี 2.1 ค่าคงที่สภาวะการมองเห็นส าหรับ CIECAM02 
 

Viewing condition C NC F 

Average surround 0.69 1 1 

Dim surround 0.59 0.9 0.9 

Dark surround 0.525 0.8 0.8 

  

 2. Adaptation model 

  เป็นขั้นตอนที่น าข้อมูลเกี่ยวกับความสว่าง Adapting luminance (LA) ค่าสภาวะ     
การมอง (F) และค่าสี XYZ ของสีขาวอ้างอิงมาค านวณ ประกอบด้วย 2 ชั้นตอนหลัก คือ 1) 
Chromatic adaptation และ 2) Post adaptation 

 

  1) Chromatic adaptation 

  ขั้นตอนแรกเริ่มจากการแปลงค่าสี XYZ ของสีทดสอบเป็นค่า RGB responses ซึ่งอยู่ใน
ปริภูมกิารตอบสนองของโคนเซลล์ (cone response) โดยใช้เมตริก MCAT02 ดังสมการที่ 2.1  
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        …………(2.1) 

 

 
 

  ค านวณค่า D factor ซึ่งแสดงถึงระดับการปรับการมองเห็นเข้ากับสีขาวอ้างอิง (adaptation) 
ซึ่งสัมพัทธ์กับ adapting luminance (LA) และ surround (F) โดย D = 1 หมายถึงปรับสายตาเข้า
กับแสงขาวอ้างอิงได้สมบูรณ์ (full adaptation) D = 0 หมายถึงไม่เกิดปรับสายตาเข้ากับแสงขาวอ้างอิง
เลย D factor ค านวณได้ดังสมการที่ 2.2 

 

       
 

   
   

 (     )

  
        …………(2.2) 

 

  ค านวณค่าการตอบสนองของโคนเซลล์เมื่อปรับสายตา (adapted tristimulus responses, 
RCGCBC) จากสมการ Chromatic adaptation ของ von Kries ดังสมการที่ 2.3 – 2.5 โดยที่ 
RWGWBW คือ ค่าการตอบสนองของโคนเซลล์ของสีขาวอ้างอิงที่ได้จากสมการที่ 2.1  

 

                    ]      …………(2.3) 

 

                   ]       …………(2.4) 

 

                   ]       …………(2.5) 
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  2) Post adaptation 

  เป็นขั้นตอนที่น าข้อมูลเกี่ยวกับสภาวะแวดล้อม เช่น luminance-level adaptation 
(FL) และ induction factors ประกอบด้วย Nbb และ Ncb และ the base exponential 
nonlinearity (z) ซึ่งข้ึนกับความสว่างของพ้ืนหลัง (Yb) มาใช้ในค านวณ โดยตัวแปรดังกล่าวมีวิธี
ค านวณดังสมการที่ 2.6 – 2.10 

  

                   …………(2.6) 

 

                                    …………(2.7)  

 

   
  

  
         

 …………(2.8) 

 

                ⁄           …………(2.9)  

 

       √         ……… (2.10) 

 

  แปลงค่า RCGCBC เป็น R’G’B’ เพ่ือค านวณหาการตอบสนองของโคนเซลล์ภายหลังการ
ปรับสายตาเข้ากับสภาวะแวดล้อม (R’a, G’a, B’a) โดยใช้ MCAT02 แล้วแปลงค่าไปยัง Hunt-Pointer-
Estevez โดยใช้ MHPE ดังสมการที่ 2.11 

 

[
  
  
  

]            
  [

  

  

  

]       ……… (2.11) 
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  ขั้นตอน post adaptation nonlinearities แสดงดังสมการที่ 2.12 – 2.14 

 

  
   

   (       ⁄ )
    

              ⁄      
          ……… (2.12) 

 

  
   

   (       ⁄ )
    

              ⁄      
          ……… (2.13) 

 

  
   

   (       ⁄ )
    

              ⁄      
           ……. (2.14) 

  

 3. Appearance correlate 

  เป็นขั้นตอนค านวณค่าสีแบบสมบูรณ์ (brightness, colourfulness, satuation และ 
Cartesian coordinates) และแบบสัมพัทธ์ (lightness, chroma และ hue) โดยค านวณค่าให้อยู่ใน 
opponent colour responses ดังสมการที่ 2.15 – 2.16 

 

     
      

   ⁄    
   ⁄       ……… (2.15) 

 

     ⁄     
    

     
         ……… (2.16) 

 

  Hue 

  ค านวณค่าสีสัน (สมการ 2.17) มีค่าระหว่าง 0-360 องศา และค านวณค่า eccentricity 
factor (et) เพ่ือใช้ในการค านวณค่า chroma ต่อไป ดังสมการที่ 2.18 
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          ⁄           ……… (2.17) 

 

          ( 
 

   
  )     ]      ……… (2.18) 

  Lightness 

  ค านวณค่าความสว่าง (Lightness, J) จาก achromatic response (A) กับ achromatic 
response ส าหรับสีขาวอ้างอิง (AW) การค านวณแสดงดังสมการที่ 2.19 -2.20 

 

      
    

      ⁄    
       ]       ……… (2.19) 

 

          ⁄            ……… (2.20) 

 

  Brightness 

 

     ⁄  √    ⁄         
         ……… (2.21) 

 

  Chroma 

 

  
        ⁄         √     

  
    

       ⁄    
       ……… (2.22) 

 

      √                         ……… (2.23) 

 

  Colourfulness 

 

     
             ……… (2.24) 
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  Saturation 

 

     √           ……… (2.25) 

 

  Cartesian coordinates 

 

             และ                 ……… (2.26) 

 

             และ                 ……… (2.27) 

 

             และ                 ……… (2.28) 

 

 

2.1.6   การจัดกลุ่มหรือการแบ่งกลุ่ม 

 การจัดกลุ่มหรือการแบ่งกลุ่มมีหลายประเภท แต่สามารถแยกได้เป็นสองประเภทใหญ่ ๆ คือ

การจัดกลุ่มตัวแปร และการจัดกลุ่มข้อมูล [12] 

1. การจัดกลุ่มตัวแปร คือ การจัดตัวแปรหลาย ๆ ตัวที่มีความสัมพันธ์กันออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ 

โดยที่ตัวแปรที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันจะต้องสัมพันธ์กัน มี 2 วิธทีี่นิยมใช้คือ 

 การวิเคราะห์ด้วยประกอบหลัก (Principal Component Analysis) 

 การวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) 

2. การจัดกลุ่มข้อมูล คือ การจัดกลุ่มคน สัตว์ หรือสิ่งของ ที่เหมือนกันหรือคล้ายกันไว้ใน

กลุ่มเดียวกัน แต่ที่ต่างกันจะต้องอยู่คนละกลุ่มกัน การศึกษาความคล้ายพิจารณาจากตัวแปรที่ใช้ใน

การจัดกลุ่ม ซึ่งมีหลายวิธีแต่วิธีที่นิยมใช้คือ 
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 การวิเคราะห์กลุ่ม (Cluster Analysis)  

 การวิเคราะห์จ าแนกกลุ่ม (Discriminant Analysis) 

 การวิเคราะห์ด้วยถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression Analysis) 

 ซึ่งทั้ง 3 วิธีมีวัตถุประสงค์และหลักการวิเคราะห์ที่แตกต่างกัน  

 

 แต่ส าหรับการวิเคราะห์กลุ่ม (Cluster Analysis) นั้น สามารถใช้ได้ทั้งการจัดกลุ่มตัวแปร

และการจัดกลุ่มข้อมูล แต่ส่วนใหญ่จะนิยมใช้ในการจัดกลุ่มข้อมูลมากกว่าการจัดกลุ่มตัวแปร โดยการ

จัดกลุ่มตัวแปรจะนิยมใช้การวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) ส าหรับงานวิจัยนีศ้ึกษาลักษณะ 

การสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัมของสีผิวคนไทย โดยเลือกการจัดกลุ่มข้อมูลวิธีการวิเคราะห์กลุ่ม (Cluster 

Analysis) ดังนั้นตัวแปรที่ใช้ในการจัดกลุ่มตัวอย่างคือ ข้อมูลค่าการสะท้อนแสง 

 

 2.1.6.1 การวิเคราะห์กลุ่ม (Cluster Analysis) 

 การวิเคราะห์กลุ่ม (Cluster Analysis) เป็นวิธีการแบ่งกลุ่มข้อมูล หรือ แบ่งคน สัตว์ สิง่ของ 
องค์กร ฯลฯ ออกเป็นกลุ่มย่อยอย่างน้อย 2 กลุ่มข้อมูล โดยมีหลักเกณฑ์ในการแบ่งคือ “ให้หน่วยที่อยู่
ในกลุ่มเดียวกันมี ลักษณะที่สนใจเหมือนกันหรือคล้ายกัน  แต่หน่วยที่อยู่ต่างกลุ่มกันจะมีลักษณะที่
สนใจต่างกัน” 

 ค าว่าลักษณะที่สนใจอาจจะมีหลาย ๆ ตัวแปร เช่น ถ้าสนใจความคิดเห็นทางด้านการเมือง จะมี
ค าถามหลาย ๆ ค าถามด้านการเมือง  และจะน าค าตอบเหล่านั้นมาแบ่งกลุ่ม 

  

 ประเภทการวิเคราะห์จัดกลุ่ม 

 วิธี Cluster Analysis แบ่งเป็นหลายประเภทหรือเทคนิคย่อย โดยเทคนิคท่ีใช้กันมากมี 2 
เทคนิค คือ การวิเคราะห์กลุ่มแบบข้ันตอน (Hirarchical Cluster Analysis) และ การวิเคราะห์กลุ่ม
แบบไม่เป็นขั้นตอน (K-Means Cluster Analysis) [13] 
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 1. Hierarchical Cluster Analysis 

 การวิเคราะห์กลุ่มแบบเป็นขั้นตอน การจัดกลุ่มข้อมูลประเภทนี้อาศัยหลักการแบ่งข้อมูล
ออกเป็นล าดับชั้นคล้ายกับต้นไม้ เป็นเทคนิคท่ีนิยมใช้กันมากในการแบ่งข้อมูลหรือแบ่งกลุ่มตัวแปร 
โดยมีเงื่อนไขดังนี้ 

 จ านวนข้อมูลต้องไม่มากนัก (จ านวนข้อมูลควรต่ ากว่า 200 ข้อมูล ถ้าตั้งแต่ 200 
ข้อมูลขึ้นไปควรไปใช้ K-Means Cluster) และจ านวนตัวแปรต้องไม่มากเช่นกัน 

 ไม่จ าเป็นต้องทราบจ านวนกลุ่มมาก่อน 

 ไม่จ าเป็นต้องทราบว่าตัวแปรใดหรือข้อมูลใดอยู่กลุ่มใด 

 

ขั้นตอนของเทคนิค Hierarchical Cluster ส าหรับการแบ่งกลุ่มข้อมูล 

ขั้นที่ 1 เลือกตัวแปรหรือปัจจัยที่คาดว่ามีอิทธิพลที่ท าให้ข้อมูลต่างกัน จะท าให้สามารถ 

แบ่งกลุ่มข้อมูลได้ชัดเจน 

ขั้นที่ 2 เลือกวิธีการวัดระยะห่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ หรือเลือกวิธีการค านวณเพ่ือวัดค่า 

ความคล้ายของข้อมูลแต่ละคู่ 

ขั้นที่ 3 เลือกหลักเกณฑ์ในการรวมกลุ่มหรือรวม Cluster 

 

 หลักเกณฑ์ในการรวมกลุ่มมีหลายว ิธี แต่วิธีที่นิยมคือ Agglomerative Method วิธีนี้

ก าหนดให้จ านวนกลุ่มเริ่มต้นมีจ านวนเท่ากับจ านวนชุดข้อมูลกรณีท่ีมีจ านวนชุดข้อมูล n ชุด จะมี
จ านวนกลุ่มเริ่มต้นเท่ากับ n กลุ่ม จากนั้นลดจ านวนกลุ่มครั้งละ 1 กลุ่ม โดยพิจารณาจากคา่ระยะห่างหรือ
ค่าความคล้าย ท าเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งเหลือเพียงกลุ่มเดียวนั่นคือ ทุกชุดข้อมูลจัดอยู่ในกลุ่ม
เดียวกัน 

 
 ตัวอย่างการจัดกลุ่ม คน 4 คน คือ A, B, C และ D 

1) เร ิ่มให้ม ี4 กลุ่ม ค ือ {A}, {B}, {C}, {D} 
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2) ค านวณความคล้ายหร ือระยะห่าง ของทุกคู่ที่เป็นไปได้ จ านวน 6 คู ่ ค ือ DAB DAC DAD  
DBC DBD DCD แสดงในร ูปเมทร ิกซ์ สมมติค านวณค่าระหว่างคู่แต่ละคู่ได้ดังนี้ 

 

3) รวมหน่วย A และ C เข้าด้วยกัน เนื่องจากมีค่าระยะห่างระหว่างคู่ท่ีต่ าที่สุด จึงม ีกลุ่ม 3 
กลุ่มค ือ {AC}, {B}, {D} แล้วค  านวณระยะห่าง ระหว่างกลุ่ม 3 กลุ่มน ี้ท ีละคูส่มมติได้ค่าดังนี้ 

 

4) รวมหน่วย B และ D เข้าด้วยกัน จึงม ีกลุ่ม 2 กลุ่ม คือ {AC}, {BD} ค านวณระยะห่าง
ระหว่างกลุ่ม       
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5) รวมทั้ง 2 กลุ่มเข้าด้วยกัน จึงได้จ านวนกลุ่ม 1 กลุ่ม สามารถน าไปสร้างเป็นแผนภาพ  

Dendogram ได้ตามภาพที่ 2.3 

ภาพที่ 2.3 ตัวอย่างแผนภาพ Dendogram 
 

 การพิจารณาเลือกจ านวนกลุ่มที่เหมาะสม 

 ผลลัพธ์ของเทคนิค Cluster ไม่ได้ให้ค่าสถิติ หรือผลการทดสอบสมมติฐานเพ่ือให้ตัดสินใจหา
จ านวนกลุ่มที่เหมาะสม ผู้วิจัยจะต้องพิจารณาความเหมาะสมเอง โดยอาจจะใช้ระยะห่างหรือ    
ความคล้ายซึ่งสามารถพิจารณาได้จาก Dendogram โดยการก าหนดตัวเลขระหว่างหรือความคล้าย
เป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจ 

 

 การใช้ Dendogram 

 ส าหรับ Dendogram ถ้าก าหนดระยะห่างระหว่างกลุ่ม เป็นหน่วยที่แตกต่างกันไปก็จะได้
จ านวน Cluster ที่แตกต่างกันไปคือ ยิ่งระยะห่างยิ่งมากจ านวน Cluster ก็จะลดลงดังภาพที่ 2.4 

 

 2. K-Means Cluster Analysis 

 การวิเคราะห์กลุ่มแบบไม่เป็นขั้นตอน หรือวิธี K-Means Analysis เป็นเทคนิคการจ าแนกข้อมูล 
ออกเป็นกลุ่มย่อยจะใช้เมื่อมีจ านวนข้อมูลมาก โดยต้องก าหนดจ านวนกลุ่ม หรือจ านวน Cluster ที่
ต้องการ เช่น ก าหนดให้มี k กลุ่ม จากนั้นท าการสุ่มเลือกข้อมูลจ านวน k ชุด ซึ่งแต่ละชุดจะเป็น    
จุดศูนย์กลางเริ่มต้นของแต่ละกลุ่ม และท าการจัดกลุ่มให้กับข้อมูลที่เหลือ โดยข้อมูลจะถูกจัดให้อยู่ 
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ในกลุ่มเดียวกัน เมื่อข้อมูลนั้นมีความคล้ายกับค่ากลางหรือค่าท่ีเป็นตัวแทนของกลุ่มนั้น ๆ เทคนิค   
K-Means จะมีการท างานหลาย ๆ รอบ (Iteration) โดยในแต่ละรอบจะมีการรวมข้อมูลให้ไปอยู่   ใน
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง โดยเลือกกลุ่มที่ข้อมูลนั้นมีระยะห่างจากค่ากลางของกลุ่มน้อยที่สุด จากนั้นค านวณ
ค่ากลางของกลุ่มใหม่ ท าเช่นนี้จนกระทั่งค่ากลางของกลุ่มไม่เปลี่ยนแปลง หรือครบจ านวนรอบที่
ก าหนดไว้นั่นคือ ทุกข้อมูลถูกจัดกลุ่มอย่างสมบูรณ์และข้อมูลไม่มีการเปลี่ยนกลุ่มอีกต่อไป 

 

 ชนิดของตัวแปรที่ใช้ในเทคนิค K-Means Clustering จะต้องเป็นตัวแปรเชิงปริมาณ คือเป็น 
สเกลอันตรภาค (Interval Scale) หรือสเกลอัตราส่วน (Ration Scale) โดยไม่สามารถใช้กับข้อมูลที่
อยู่ในรูปความถี ่หรือ Binary เหมือนเทคนิค Hierarchical 

 

ข้อแตกต่างระหว่างเทคนิค Hierarchical กับ K-Means 

1. เทคนิค K-Means ใช้เมื่อมีจ านวนข้อมูลมาก โดยทั่วไปนิยมใช้เมื่อ n ≥ 200 เพราะเมื่อ n มาก 
เทคนิค K-Means จะง่ายกว่าและใช้ระยะเวลาในการค านวณน้อยกว่าการใช้เทคนิค Hierarchical  

2. เทคนิค K-Means นั้น ผูใ้ช้จะต้องก าหนดจ านวนกลุ่มที่แน่นอนไว้ล่วงหน้าแล้ว กรณีท่ีผู้วิจัยยังไม่
แน่ใจว่าควรมีกี่กลุ่มจึงจะเหมาะสม ผู้วิจัยอาจจะใช้วิธีใดวิธหีนึ่งดังนี้ [9] 

 ท าการวิเคราะห์ด้วยวิธี K-Means หลาย ๆ ครั้ง แต่ละครั้งก าหนดจ านวนกลุ่มแตกต่างกันไป 
เช่น ก าหนดเป็น 3, 4 หรือ 5 กลุ่ม แล้วพิจารณาหาจ านวนกลุ่มที่เหมาะสม แต่เมื่อมีข้อมูล
จ านวนมากวิธีนี้จะใช้เวลามาก 

 ใช้ข้อมูลบางส่วนท าการวิเคราะห์โดยวิธี Hierarchical เพ่ือหาจ านวนกลุ่มที่ควรจะเป็น
จากนั้นจึงใช้ เทคนิค K-Means กับข้อมูลทั้งหมดที่มี  

 

 

2.1.7   Pantone Guide Colour 

 PANTONE LLC เป็นบริษัทในเครือของ X-Rite ทีม่ีความช านาญในด้านระบบสีและ

เทคโนโลยีชั้นน า ในการเลือกและการสื่อสารที่ถูกต้องของสีในหลากหลายอุตสาหกรรม ซึ่งในปี 1963 

เฮอร์เบิร์ต ลอว์เรนซ์ ผู้ก่อตั้งของ Pantone ได้สร้างระบบสีส าหรับการระบุ การจับคู่ และการสื่อสารสี 

เพ่ือแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการผลิตสีให้แม่นย าตรงกับความต้องการ เนื่องจากเล็งเห็นว่าแต่ละบุคคล
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จะเห็นและเรียกสีที่เห็นแตกต่างกันออกไป จึงน าไปสู่การสร้างนวัตกรรม PANTONE® MATCHING 

SYSTEM® หนังสือสีมาตรฐานในรูปแบบพัด ดังรูปที่ 2.4  

 

ภาพที่ 2.4 ตัวอย่างหนังสือมาตรฐานสีในรูปแบบพัด 
 

 

 สี PANTONE ที่นิยมใช้ในวงการสิ่งพิมพ์คือ ค่าสีพิเศษที่เครื่องพิมพ์ CMYK จะไม่สามารถ

พิมพ์ได้ เนื่องจากมีขอบเขตการผลิตสีที่ไม่ครอบคลุมสีนั้น เช่น ในการพิมพ์ตราสินค้าที่มีอัตลักษณ์สี

เฉพาะ ซึ่งในระบบสี process colour (CMYK) ที่เป็นการผสมสีกันจะไม่สามารถพิมพ์ออกมาได้จึง

ต้องสั่งผลิตสีเฉดนี้เป็นพิเศษ เป็นต้น หรือในงานก่อนพิมพ์ยังใช้ PANTONE เป็นมาตรฐานในการ

เลือกเฉดสีเพ่ือความเข้าใจที่ตรงกันระหว่างผู้ผลิตกับลูกค้า 

 

 PANTONE ได้ขยายประเภทการจ าลองสีตามระบบอุตสาหกรรมทีส่ าคัญต่าง ๆ เช่น 

เทคโนโลยีดิจิทัล แฟชั่น บ้าน พลาสติก ตกแต่งภายใน และภาพวาด ในส่วนของงานวิจัยนี้ 

เปรียบเทียบสีผิวจริงกับสีผิวจ าลองของ PANTONE SkinTone™ Guide ซ่ึงมีสีที่เป็นตัวแทนเฉดสีผิว

ของมนุษยจ์ านวน 110 สี โดย PANTONE ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์นี้จากการวัดค่าเชิงสเปกตรัมของสีผิว

จริงจากตัวแทนทุกประเภทของเฉดสีผิวทั่วโลกทั้งหมด 1,000 คน ซึ่งสามารถจ าลองสีออกมาได้

ใกล้เคียงและครอบคลุมทุกเฉดสีผิว [14] ดังภาพที่ 2.5 
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ภาพที่ 2.5 ตัวอย่าง PANTONE SkinTone™ Guide 
 

 

2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 Angelopoulou [7, 8] ท าการทดลองเพ่ือหาปัจจัยที่ท าให้การสะท้อนแสงของผิวมี   ความ

แตกต่างกัน โดยวัดค่าการสะท้อนแสงบริเวณหลังมือจากกลุ่มตัวอย่างหลากหลายเชื้อชาติ

ประกอบด้วยคอเคเซียน เอเชียน แอฟริกัน และอินเดียน พบว่า สีผิวที่ต่างกันมีค่าการสะท้อนแสงที่

แตกต่างกันไป สีผิวเข้มมีค่าการสะท้อนแสงต่ า และสีผิวขาวมีค่าการสะท้อนแสงสูง เมื่อวัดค่า      

การสะท้อนแสงจากฝ่ามือซึ่งมีปริมาณเมลานินต่ า พบว่า ค่าการสะท้อนแสงของฝ่ามือของทุกกลุ่ม

ตัวอย่างสีผิวนั้นมีความแตกต่างกันค่อนข้างน้อย ซึ่งนอกจากลักษณะกายภาพภายนอกที่มีความ 

แตกต่างกันแล้ว เมลานินยังส่งผลต่อค่าการสะท้อนแสงของผิวหนังด้วย ดังนั้นเพื่อเป็นข้อบ่งชี้ว่า

ลักษณะของผิวและเมลานินมีผลต่อค่าการสะท้อนแสง จึงได้น าหุ่นที่เลียนแบบสีผิวของมนุษย์มา     

วัดค่าการสะท้อนแสงของพ้ืนผิว และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าการสะท้อนแสงของผิวหนัง

มนุษย์กับหุ่นพบว่า ลักษณะการสะท้อนแสงของผิวหนังมนุษย์มีความแตกต่างจากหุ่นจ าลองอย่าง

ชัดเจน ทั้งนี้เพราะผิวของมนุษย์มีปัจจัยหลายประการที่เป็นส่วนบ่งชี้ความแตกต่างระหว่างสีผิวของ

มนุษย์กับสีผิวที่ท าเลียนแบบ นอกจากลักษณะภายนอกที่มีทั้งเส้นขน รูขุมขน และรอยย่นของผิวหนัง

แล้ว ภายใต้ผิวหนังยังมีชั้นของผิวหนังและองค์ประกอบ ที่มีผลต่อการแสดงสีผิวของมนุษย์คือ เมลานิน  

ที่เป็นสารสร้างเม็ดสีในผิวหนัง และเฮโมโกลบินที่เป็นตัวแบ่งโทนสีผิวของมนุษย์ 
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 Xiao และคณะ [4, 5] ได้สร้างฐานข้อมูลสีผิวของคนจีนและระบุลักษณะสีที่ครอบคลุมสีผิว

ของคนจีน และวิเคราะห์ปัจจัยที่อาจส่งผลกระทบต่อสีผิวโดยเก็บข้อมูลสีผิวทั้งหมด 9 ต าแหน่ง ได้แก่ 

หน้าผาก ปลายจมูก แก้ม ติ่งหู คาง หลังมือ อุ้งมือ ท่อนแขนด้านนอก และท่อนแขนด้านใน        

จากประชากรชาวจีนจ านวน 202 คน และเก็บข้อมูลทั้งหมด 3 ประเภทคือ ค่าความสว่าง (J)       

ค่าความอ่ิมตัวสี (C) และค่าสีสัน (H) จากการทดลองพบว่า เพศหญิงมีสีผิวที่มีความขาวสว่างและ 

โทนสีเหลืองมากกว่าเพศชายชาวจีน ความแตกต่างทางด้านอายุและต าแหน่งของร่างกายที่เปลี่ยนไป

มีผลต่อค่าสีผิวเช่นกัน 

 

 Galzote และคณะ [15] ศึกษาผลของสภาพอากาศต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพผิว    

กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้หญิงชาวเอเชียจ านวน 530 คน จาก 5 เมืองในเขตภูมิภาคเอเชีย (เมืองฮาบินและ

เซี่ยงไฮ้ ประเทศจีน เมืองนิวเดลี ประเทศอินเดีย เมืองโซล ประเทศเกาหลี และเมืองเซนได   

ประเทศญี่ปุ่น) วัดสภาพผิวบริเวณผิวหน้า 2 ต าแหน่งคือ แก้มและหน้าผาก การวิเคราะห์สภาพผิว  

ใช้สองวิธีคือ 1. วิเคราะห์โดยแพทย์ผิวหนังผ่านทางการมองเห็นจากพ้ืนผิวบริเวณแก้ม 2. วิเคราะห์

โดยการตรวจวัดสภาพผิวด้วยเครื่องมือเฉพาะทาง ผลการทดสอบจากอาสาสมัครโดยแพทย์ผิวหนัง

พบว่า สภาพผิวทั่วไปบริเวณแก้มในช่วงฤดูหนาวมีการลดลงของความขรุขระ ริ้วรอย จุดด่างด า และ

ฝ้า เมื่อเทียบกับฤดูร้อน ส่วนการตรวจสอบโดยเครื่องมือเฉพาะทางเม่ือเปรียบเทียบระหว่างฤดูหนาว

กับฤดูร้อนพบว่า มีการลดลงของตัวแปรทางชีวภาพในฤดูหนาว เช่น ปริมาณเมลานิน และความชุ่มชื้น 

ของผิวหนังเกิดการสูญเสียน้ า การเปลี่ยนแปลงของค่า pH และความเป็นสีแดง แต่มีการสร้างไขมัน

เพ่ิมขึ้น จึงสามารถสรุปได้ว่า ผิวหน้าของอาสาสมัครที่อาศัยอยู่ในภูมิภาคเอเชียที่แตกต่างเมืองกัน    

มีความหลากหลายในการเปลี่ยนแปลงของผิวหน้า และการถดถอยของตัวแปรทางชีวภาพต่าง ๆ ใน

การตอบสนองต่ออุณหภูมิ และความชื้นในช่วงฤดูหนาวเมื่อเทียบกับฤดูร้อน 

 

 Han และคณะ [6] ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบกับสีผิวของคนเกาหลี ด้วยการเก็บข้อมูลจาก

กลุ่มตัวอย่างประชากรประเทศเกาหลีในเมือง Daegu จ านวน 600 คน โดยเก็บข้อมูลสีด้วยค่า 

CIELAB จากทั้งหมด 12 ต าแหน่ง (หน้าผาก แก้ม หน้าอก หน้าท้อง หัวไหล่ กล้ามเนื้อบริเวณหลัง 

กลางต้นแขน ต้นแขนด้านข้าง แขน ต้นขาด้านหน้า ต้นขาด้านใน และกลางฝ่าเท้า) ของแต่ละบุคคล 

และน ามาค านวณค่าความแตกต่างสี เพ่ือหาปัจจัยที่ส่งผลต่อสีผิวที่เปลี่ยนไป ค่าเฉลี่ย L*a*b* ของ 
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12 ต าแหน่งบนร่างกายคือ 61.7462, 9.5618 และ 17.0778 ตามล าดับ โดยต าแหน่งที่มี   ความ

สว่างมากที่สุดคือ กลางต้นแขน (L=63.9249) และส่วนที่ค่าความสว่างน้อยที่สุดคือ หน้าผาก 

(L=58.0044) ต าแหน่งที่มีค่าความเป็นสีแดงมากที่สุดคือ แก้ม (a = 11.8694) และน้อยที่สุดคือ 

กลางต้นแขน (a = 8.1844)  เพศหญิงมีสีผิวที่ขาวเหลืองมากกว่าเพศชาย และเพศชายมีค่าความเป็น

สีแดงมากกว่า ในการเปรียบเทียบค่าความแตกต่างสีระหว่างต้นแขนด้านในกับแขนมีสีค่อนข้างใกล้เคียง

กัน (∆E*ab = 3.23) และหน้าผากกับกลางต้นแขนมีค่าความแตกต่างสีที่ต่างกันมาที่สุด (∆E*ab = 

7.99) เมื่อวิเคราะห์ในส่วนปัจจัยที่มีผลต่อสีผิวที่เปลี่ยนไปพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลในด้านความสว่างของ 

สีผิว (L*) ได้แก่ เพศ สถานที่ท างาน และการอาบแดด ปัจจัยที่ส่งผลต่อค่าความเป็น สีแดง (a*) คือ 

เพศ สถานที่ท างาน และการสูบบุหรี่ และปัจจัยที่ส่งผลต่อค่าความเป็นสีเหลือง (b*) คือ การอาบแดด 

และอายุ 
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บทที ่3 
วิธีการด าเนินงานวิจัย 

 

3.1  วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในงานวิจัย 

1. เครื่องวัดสีสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ 

 - รุ่น X-Rite SP62 

 -  Geometrics: d/8º 

 - Aperture size: 4 มิลลิเมตร 

 - Wavelength range: 400-700 นาโนเมตร 

 - Spectral bandwidth: 10 นาโนเมตร 

 - Light source: Gas-filled tangsten lamp 

 - Illuminant type: D65 

 - Standard Observer: 10º 

 - Specular included 

2. อุปกรณ์ท าความสะอาด 

 - ส าลีก้อน (ไร้สารเรืองแสง) 

 - แอลกอฮอล์ 

 - กระดาษทิชชู 

 - กระดาษทิชชูเปียก 

3. โปรแกรม Hyperterminal 

4. โปรแกรม Microsoft Word 2011 

5. โปรแกรม Microsoft Excel 2011 

6. โปรแกรม SPSS 
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3.2 ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงานวิจัย 

 งานวิจัยนี้วิเคราะห์สีผิวคนไทยจากค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัม ซึ่งขั้นตอนการด าเนิน  
การวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนคือ การเก็บข้อมูลสีผิวจากกลุ่มตัวอย่าง การวิเคราะห์ผลและ      
การวิเคราะห์ลักษณะการสะท้อนแสงของสีผิวจริงเทียบกับสีผิวจ าลอง 

 

3.2.1   การเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 

 ก่อนท าการเก็บข้อมูล กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการอธิบายเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการเก็บ
ข้อมูล รายละเอียดในการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม และการเก็บข้อมูลด้วยเครื่องมือ ต าแหน่งใน  
การเก็บข้อมูล และวิธีการเก็บข้อมูลจากต าแหน่งผิวบริเวณนั้น ๆ หากกลุ่มตัวอย่างมีข้อสงสัย
สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ พร้อมทั้งท าแบบสอบถามควบคู่กันไป เมื่อกลุ่มตัวอย่าง
ยืนยันว่าเข้าใจ และท าการกรอกแบบสอบถามเรียบร้อยแล้วจึงท าการเก็บข้อมูลตามต าแหน่งที่ท า 
การแจ้งไว้เบื้องต้น ขณะที่ท าการเก็บข้อมูลหากพบความผิดปกติของสีผิวจะมีการสัมภาษณ์เพ่ิมเตมิ
เพ่ือประกอบการพิจารณา 

 

 3.2.1.1  บริเวณร่างกายในการวัดสีผิว 

ต าแหน่งบนร่างกายในการเก็บข้อมูลสีผิวมีทั้งหมด 6 ต าแหน่ง คือ หน้าผาก แก้ม 
คาง หลังมือ แขนด้านนอก และแขนด้านใน ดังแสดงในภาพที่ 3.1 บริเวณเหล่านี้สามารถ
มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า และเป็นบริเวณท่ีได้รับผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมภายนอกและ 
สภาพภูมิอากาศ ทั้งนี้บริเวณท่ีท าการเก็บข้อมูลต้องมีลักษณะผิวหนังปกติ ไม่เกิดการไหม้
จากแสงแดด รอยแผล ตกกระ และลักษณะของโรคผิวหนัง 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.1 บริเวณร่างกายในการวัดสีผิว 
(1 หน้าผาก 2 แก้ม 3 คาง 4 หลังมือ 5 ท่อนแขนด้านนอก 6 ท่อนแขนด้านใน)
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 3.2.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างเป็นคนไทยที่อาศัยในประเทศไทยจ านวน 716 คน อายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป 

ก่อนเริ่มการเก็บข้อมูลด้วยการวัดค่า กลุ่มตัวอย่างจะต้องกรอกข้อมูลส่วนตัวที่อาจส่งผลต่อ 

สีผิวของกลุ่มตัวอย่างในแบบสอบถาม ทั้งนี้แบบสอบถามส าหรับประกอบการเก็บข้อมูล  

แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไป (เพศ อายุ อาชีพ) ภูมิล าเนา และกิจกรรมกลางแจ้ง

ระหว่างวัน ในส่วนของภูมิล าเนา นอกจากให้ระบุภูมิล าเนาแล้ว ให้ระบุที่อยู่ปัจจุบันพร้อมทั้ง

ก าหนดให้ระบุระยะเวลาที่อาศัยอยู่ ณ ที่อยู่ปัจจุบันนั้นเป็นเวลามากกว่าหรือน้อยกว่า 1 ปี 

หากมีการระบุว่าน้อยกว่า 1 ปี จะมีการสัมภาษณ์เพ่ิมเติมว่าอาศัยอยู่สถานที่ใดมากกว่ากัน 

ส าหรับกิจกรรมกลางแจ้งให้ระบุเกี่ยวกับประเภทกิจกรรม และช่วงเวลาระหว่างวนัที่ท า

กิจกรรมนั้น ๆ (ตัวอย่างแบบสอบถามสามารถดูได้ในภาคผนวก ก) 

 

 3.2.1.3 ลักษณะผิวหนังบริเวณท่ีเก็บข้อมูล 

บริเวณต าแหน่งที่วัดค่าผิวหนังต้องมีลักษณะไม่มีรอยไหม้จากแดด รอยแผล ตกกระ 

และ/หรือ ความผิดปกติทางผิวหนังอ่ืน ๆ ที่สังเกตเห็นได้ด้วยตาเปล่า นอกจากนี้ในกลุ่มตัวอย่าง 

ที่ใช้เครื่องส าอาง สีของเครื่องส าอางจะต้องไม่ไปเปลี่ยนสีผิวจริงของบุคคลนั้น ๆ พร้อมทั้งมี

การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเพ่ิมเติมจากการสังเกตลักษณะผิวหนังด้วยตาเปล่า ในกรณีที่มี

ลักษณะผิวหนังผิดปกติ เช่น มีสีผิวที่แดงหรือเหลืองมากกว่าปกติ สีผิวของหน้าและแขนมี

ความแตกต่างกันจนสังเกตได้ชัดเจน ทั้งนี้ในการวัดค่าสีผิวหนังของแต่ละบุคคลไม่ได้ท าความ

สะอาดผิวต าแหน่งนั้นก่อนวัด จึงอาจมีการปะปนของเครื่องส าอาง เหงื่อ และผลิตภัณฑ์ 

บ ารุงผิวของกลุ่มตัวอย่าง เพราะเครื่องวัดต้องสัมผัสกับผิวของกลุ่มตัวอย่างโดยตรง จึงต้อง

ท าความสะอาดเครื่องวัดสีทุกครั้ง ด้วยการเช็ดบริเวณท่ีสัมผัสกับผิวหนังของกลุ่มตัวอย่าง  

ทุกครั้งเมือ่วัดค่าผิวหนังของบุคคลหนึ่งเสร็จ



 

 

32 

 3.2.1.4 การวัดค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัม 

ก าหนดค่าเครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์วัดค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัม

ในช่วงความยาวคลื่น 400-700 นาโนเมตร ทุก 10 นาโนเมตร วัดแบบรวมแสงกล้า 

(Specular included) เพ่ือให้ได้ค่าข้อมูลเฉพาะสีผิวโดยไม่ข้ึนกับลักษณะทางกายภาพของ

ผิวหนัง (รูขุมขน เส้นขน และริ้วรอย) พร้อมทั้งเก็บค่าสีไตรสติมูลัส CIE XYZ ผู้สังเกต

มาตรฐานที่มุมมอง 10 องศา (10˚ Standard observer) ภายใต้สภาวะแสง D65 เพ่ือ

จ าลองสีผิวภายใต้แสงปกติ 
 

 

3.2.2   การวิเคราะห์ผล 

 3.2.2.1  ค่าสี 

ภาพที่ 3.2 แสดงขั้นตอนในการเก็บข้อมูลและประมวลผลค่าสี ซึ่งเริ่มจากน าค่า     

สีไตรสติมูลัส CIE XYZ ของแต่ละต าแหน่งในร่างกายมาค านวณแปลงค่าในระบบจ าลอง

ลักษณะสี CIECAM02 ภายใต้สภาวะแสง D65 ความสว่าง (LW) 100 cd/m2 สภาวะการ

มองเห็นแบบ average surround เพ่ือวิเคราะห์สีที่รับรู้ในด้านความสว่าง (Lightness, J) 

ความอ่ิมตัวสี (Chroma, C) และค่าความเป็นสีแดง-เขียว (ac) ค่าความเป็น สีเหลือง-น้ าเงิน 

(bc) จ าแนกข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างตามต าแหน่งของร่างกาย เพศ อายุ และภูมิล าเนา หา

ค่าเฉลี่ยของแต่ละกลุ่มและวิเคราะห์การกระจายตัวของข้อมูล 

ภาพที่ 3.2 ขั้นตอนการเก็บข้อมูลและการประมวลผลค่าสี 
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 3.2.2.2  ค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัม 

น าค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัมในช่วงความยาวคลื่น 400-700 นาโนเมตร     

ทุก 10 นาโนเมตร ของกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการวัดมาท าการหาค่าเฉลี่ยจากทุกต าแหน่งของ  

แต่ละบคุคล จะได้ค่าเฉลี่ยค่าการสะท้อนแสงของแต่ละบุคคล น าค่าเฉลี่ยค่าการสะท้อนแสง

ของกลุ่มตัวอย่างมาจัดกลุ่มหาลักษณะเฉพาะที่มีร่วมกันด้วยวิธีวิเคราะห์กลุ่ม (Cluster 

analysis) ในโปรแกรม SPSS ซึ่งการวิเคราะห์กลุ่มนั้น เป็นการแบ่งข้อมูลอย่างน้อย 2 กลุ่ม

ขึ้นไป โดยไม่ทราบจ านวนกลุ่มที่เหมาะสมล่วงหน้า จึงต้องใช้การวิเคราะห์แบบเป็นขั้นตอน

และไม่เป็นขั้นตอนร่วมกัน การวิเคราะห์แบบเป็นขั้นตอน (Hierarchical) เพ่ือจ าแนก 

จ านวนกลุ่มที่ควรจะเป็นและไม่มีค่าผิดพลาด จ านวนกลุ่มที่ได้จะเริ่มต้นเท่ากับจ านวนของ

ข้อมูลและจะค่อย ๆ ลดจ านวนกลุ่มลงโดยพิจารณาจากค่าระยะห่างหรือความคล้ายกันของ

ข้อมูลจนเหลือข้อมูลเพียงกลุ่มเดียว จากนั้นน าจ านวนกลุ่มที่ถูกจ าแนกไว้มาท าการวิเคราะห์ 

ด้วยการวิเคราะห์แบบไม่เป็นขั้นตอน (K-means) โดยก าหนดกลุ่มตามการวิเคราะห์ขั้นต้น 

เพ่ือหากลุ่มท่ีเหมาะสมและไม่มีค่าผิดพลาดเกิดขึ้น แล้วจึงท าการวิเคราะห์หาปัจจัยที่ส่งผล

ต่อสีผิวของกลุ่มตัวอย่างที่ท าให้บุคคลนั้นจัดอยู่ในกลุ่มสีผิวเดียวกัน โดยใช้ค าตอบจาก

แบบสอบถามตามข้อมูลที่กล่าวในข้อ 3.2.1.2 เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีความหลากหลาย    

ในทุกด้าน ดังนั้นในการน าข้อมูลมาท าการวิเคราะห์ผลจึงต้องมีการจ าแนกกลุ่มตัวอย่างที่

ได้มาก่อน 
 

 

3.2.3   การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างสีผิวจริงกับสีผิวจ าลอง 

 3.2.3.1 ตัวอย่างสีผิวจริง 

   เมื่อท าการจัดกลุ่มด้วยวิธี Cluster analysis ในข้อ 3.2.2.2 จะได้กลุ่มที่ถูกจ าแนกตาม

ลักษณะค่าการสะท้อนแสง บุคคลที่จัดอยู่ในกลุ่มเดียวกันจะมีค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัม

ใกล้เคียงกัน ท าการหาค่าเฉลี่ยของค่าสีและค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัมของกลุ่มนั้น ๆ 

โดยน าค่าสีไตรสติมูลัส CIE XYZ ของ แต่ละบุคคลมาค านวณเป็นค่าสี CIELAB ก่อนท าการ

หาค่าเฉลี่ยของกลุ่ม เพ่ือใช้เป็นตัวแทนของค่าสีและค่าการสะท้อนแสงของแต่ละกลุ่ม 
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 3.2.3.2 ตัวอย่างสีผิวจ าลอง 

   วัดค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัมในช่วงความยาวคลื่น 400-700 นาโนเมตร ทุก 

10 นาโนเมตร ของแผ่นสีผิวจ าลองที่ใช้ในการพิมพ์ (Pantone® Skintone Guide) จ านวน 

110 สี ดังภาพที่ 3.3 น าค่าสีไตรสติมูลัส CIE XYZ ที่ได้มาค านวณเป็นค่าสี CIELAB ภายใต้

สภาวะแสง D65 ผู้สังเกตมาตรฐานที่มุมมอง 10 องศา (10˚ standard observer)  

 

ภาพที่ 3.3 แถบสีมาตรฐานในส่วนของสีผิว (PANTONE SkinTone™ Guide) 
 

 

 3.2.3.3 การวิเคราะห์การเกิดเมแทเมอริซึม 

1) หาตัวแทนของสีผิวจ าลอง 

  เพ่ือความสะดวกในการเปรียบเทียบลักษณะค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัม

ระหว่างสีผิวจริงกับสีผิวจ าลอง จึงท าการหาตัวอย่างสีผิวจ าลองที่มีสีใกล้เคียงกับ ค่าสี

ของแต่ละกลุ่มสีผิวจริงที่ได้จ าแนกมา โดยหาค่าความแตกต่างสี DE2000 [16] ระหว่าง  

สีผิวจริงกับตัวอย่างสีผิวจ าลองทั้ง 110 สี ดังภาพที่ 3.4 เลือกตัวอย่างสีผิวจ าลองที่ให้   

ค่า DE2000 น้อยที่สุด เป็นตัวแทนเปรียบเทียบกับสีผิวจริงของกลุ่มนั้น ๆ ท าเช่นนี้เพ่ือหา

ตัวแทนตัวอย่างสีผิวจ าลองที่ใช้เปรียบเทียบของแต่ละกลุ่มสีผิวจริง 
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ภาพที่ 3.4 ขั้นตอนในการน าค่าเฉลี่ย CIELAB ของกลุ่มตัวอย่างสีผิวจริง 
เปรียบเทียบกับสีผิวจ าลอง เพ่ือหาค่า DE2000 ที่มีค่าน้อยที่สุด 

 

2) วิเคราะห์ความแตกต่างด้วยกราฟแสดงค่าการสะท้อนแสง 

  น าค่าเฉลี่ยค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัมของแต่ละกลุ่มสีผิวจริง มาเปรียบเทียบกับ

ค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัมของสีผิวจ าลองที่ให้ค่าความแตกต่างสี DE2000 น้อยที่สุด 

(นั่นคือ สีผิวจ าลองนี้มีสีใกล้เคียงกับสีผิวจริงมากที่สุดภายใต้สภาวะแสง D65) เพ่ือ

วิเคราะห์จุดตัดและการทับซ้อนกันของเส้นกราฟ ดังภาพที่ 3.5  ซึ่งหากพบว่า กราฟการ

สะท้อนแสงของสีผิวจริงกับสีผิวจ าลองมีการตัดกันตั้งแต่ 3 ต าแหน่งขึ้นไป แสดงว่ามีโอกาส

เกดิเมแทเมอริซึม เนื่องด้วยแหล่งก าเนิดแสง (illuminant metamerism) 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.5 ตัวอย่างกราฟการสะท้อนแสงเพื่อวิเคราะห์การเกิดเมแทเมอริซึม (metamerism)
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บทที ่4 
ผลการทดลองและอภิปรายผล 

 

 งานวิจัยนี้ศึกษาลักษณะเฉพาะเชิงสเปกตรัมของสีผิวคนไทย โดยการเก็บข้อมูลค่าสี และค่า

การสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัมจากต าแหน่งในร่างกายทั้งหมด 6 ต าแหน่งได้แก่ หน้าผาก แก้ม คาง 

หลังมือ แขนด้านนอก และแขนด้านใน พร้อมทั้งเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับเพศ อาย ุ

ภูมิล าเนา และกิจกรรมกลางแจ้งในชีวิตประจ าวัน เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ลักษณะร่วมของกลุ่มตัวอย่าง   

ที่มีสีผิวใกล้เคียงกัน ผลการทดลองแบ่งได้ดังนี้ 4.1 กลุ่มตัวอย่าง แสดงการแจกแจงข้อมูลของกลุ่ม

ตัวอย่างคนไทยในงานวิจัย 4.2 การวิเคราะห์จากค่าสี อภิปรายผลการกระจายตัวของค่าสีในระบบ

จ าลองสี CIECAM02 แยกตามปัจจัยต่าง ๆ เช่น เพศ อายุ 4.3 การวิเคราะห์จากค่าการสะท้อนแสง 

อภิปรายผลการจัดกลุ่มด้วยวิธี Cluster analysis เพ่ือจ าแนกสีผิวของกลุ่มตัวอย่าง และ 4.4 ความ

แตกต่างระหว่างสีผิวจริงกับสีผิวจ าลอง วิเคราะห์การเกิดเมแทเมอริซึมเนื่องด้วยแหล่งก าเนิดแสง 

(illuminant metamerism) ระหว่างสีผิวจริงกับสีผิวจ าลอง  

 

4.1 กลุ่มตัวอย่าง 

 จากการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างคนไทยทั้งหมด 716 คน ร่วมกับการพิจารณาลักษณะสีผิว

ด้วยตาเปล่า พบว่า กลุ่มตัวอย่างถูกคัดกรองออกบางส่วน เหลือกลุ่มตัวอย่างเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์

ผล 710 คน เนื่องจากพบความผิดปกติของสีผิว เช่น มีสีผวิที่มีความเป็นสีแดงหรือสีเหลืองมากเกินไป 

สอบถามสาเหตุเกิดจากการรับประทานผักหรือผลไม้ที่มีสารเบตาแครอทีนมากเกินไป จึงส่งผลให้สีผิว

มีค่าความเป็นสีเหลืองมากกว่าปกติ หรือในบางกรณีก็หาสาเหตุไม่ได้ หรือว่าสีผิวของบริเวณใบหน้า

และล าตัวมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจนเนื่องจากเครื่องส าอางที่ใช้ จึงจ าเป็นต้องคัดผู้ที่มีสีผิวตาม

ลักษณะดังกล่าวออกจากกลุ่มตัวอย่าง เมื่อน าข้อมูลกลุ่มตัวอย่างทั้ง 710 คน มาแจกแจงตามเพศ 

อายุ ภูมิล าเนา ลักษณะงาน และกิจกรรมกลางแจ้ง พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย 215 คน และ

เพศหญิง 495 คน ภาพที่ 4.1 แสดงจ านวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละช่วงอายุ จะเห็นได้ว่ากลุ่มช่วงอายุที่มี 

จ านวนมากที่สุดคือ ช่วงอายุ 20-24 ปี มีจ านวน 316 คน รองลงมาคือ ช่วงอายุ 15-19 ปี มีจ านวน 

206 คน และกลุ่มช่วงอายุที่มีจ านวนน้อยที่สุดคือ ช่วงอายุ 55-60 ปีขึ้นไป มีจ านวน 10 คน อายุเฉลี่ย
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ของกลุ่มตัวอย่างอยู่ที่ 24 ปี ทั้งนี้เนื่องจากสถานที่หลักในการเก็บข้อมูลงานวิจัยคือ สถานศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอุดมศึกษา ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างของประชากรไทยส่วนใหญ่ในงานวิจัย

นี้จึงเป็นกลุ่มเยาวชนอายุระหว่าง 15-24 ปี 

 

ภาพที่ 4.1 กลุ่มตัวอย่างแจกแจงตามช่วงอายุ 
 

 

 

ภาพที่ 4.2 กลุ่มตัวอย่างแจกแจงตามภูมิล าเนา (ก) และที่อยู่อาศัยปัจจุบัน (ข)
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 จากภาพที่ 4.2 (ก) ภูมิล าเนาของกลุ่มตัวอย่างประกอบไปด้วย ภาคเหนือ 16 คน ภาคกลาง 

187 คน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 55 คน ภาคตะวันออก 443 คน และภาคใต้ 9 คน และ        

กลุ่มตัวอย่างบางคนได้มีการย้ายจากภูมิล าเนามาที่อยู่อาศัยในปัจจุบันเป็นระยะเวลามากกว่า 1 ปี ซึ่ง

พบว่า มีกลุ่มตัวอย่างจากภาคเหนือ 13 คน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 19 คน ภาคตะวันออก 16 คน และ

ภาคใต้ 8 คน ย้ายไปอาศัยภาคกลาง และกลุ่มตัวอย่างจากภาคเหนือ 3 คน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

35 คน ภาคกลาง 22 คน และภาคใต้ 1 คน ย้ายไปอาศัยภาคตะวันออก ท าให้เมื่อจ าแนกกลุ่ม

ตัวอย่างตามที่อยู่อาศัยในปัจจุบันได้ผลเหลือเพียง 3 ภาค คือ ภาคตะวันออก มีจ านวน 488 คน  

ภาคกลางมีจ านวน 221 คน และภาคตะวันออกเฉียงเหนือจ านวน 1 คน ดังภาพที่ 4.2 (ข) จะเห็นได้

ว่า กลุ่มตัวอย่างจากภาคตะวันออกมีจ านวนมากท่ีสุด เนื่องจากสถานที่หลักในการเก็บข้อมูลคือ 

สถานศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา กลุ่มตัวอย่างจึงเป็นผู้ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดฉะเชิงเทราและจังหวัด

ใกล้เคียง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จึงเป็นคนที่มีภูมิล าเนาในภูมิภาคนั้น 

 

 ลักษณะอาชีพของกลุ่มตัวอย่างจากอาชีพที่แบ่งไว้ทั้งหมด 8 อาชีพ แจกแจงได้ดังภาพที่ 4.3 

ลักษณะอาชีพของกลุ่มตัวอย่างที่มากที่สุดคือ นักเรียน/นักศึกษามีจ านวน 505 คน ข้าราชการ/

รัฐวิสาหกิจจ านวน 80 คน แม่บ้านพ่อบ้าน 3 คน เจ้าของกิจการ 11 คน พนักงานบริษัท 98 คน 

ค้าขาย 1 คน รับจ้างทั่วไป 9 คน และอ่ืน ๆ 3 คน ได้แก่ บุคคลไม่ประกอบอาชีพ 

ภาพที่ 4.3 กลุ่มตัวอย่างแจกแจงตามลักษณะอาชีพ
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 ภาพที่ 4.4 แสดงการออกก าลังกายประเภทกิจกรรมกลางแจ้งของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งจากกลุ่ม

ตัวอย่าง 710 คน มีจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ออกก าลังกายกลางแจ้งจ านวน 281 คน และไม่ออกก าลัง

กายกลางแจ้ง 429 คน ในจ านวนผู้ที่ออกก าลังกายกลางแจ้งประเภทกีฬาที่นิยมมากท่ีสุด 3 อันดับคือ 

วิ่ง 115 คน ขีจ่ักรยาน 55 คน และฟุตบอล 50 คน ตามล าดับ กีฬาประเภทอ่ืน ๆ คือ บาสเกตบอล

กลางแจ้ง และในกลุ่มของผู้สูงวัยจะเป็นการออกก าลังกายแบบเดินเร็ว 

ภาพที่ 4.4 กลุ่มตัวอย่างที่ออกก าลังกายกลางแจ้งแจกแจงตามประเภทของกีฬา 
 

 

4.2 การวิเคราะห์จากค่าสี 

จากผลการวัดค่าสีไตรสติมูลัส CIE XYZ ภายใต้สภาวะแสง D65 ผู้สังเกตมาตรฐานที่มุมมอง 

10 องศา (10˚ standard observer) น าค่ามาค านวณในระบบจ าลองค่าสี CIECAM02 จากนั้นน ามา

วิเคราะห์สีผิวของกลุ่มตัวอย่างคนไทย โดยแบ่งการวิเคราะห์ตามต าแหน่งของการวัดเก็บข้อมูลสี และ

ตามปัจจัยที่ส่งผลต่อสีผิวที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น เพศ อายุ เป็นต้น  
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4.2.1   สีผิวของกลุ่มตัวอย่างคนไทย 

 

ตารางท่ี 4.1 ค่าเฉลี่ยสีผิวของกลุ่มตัวอย่างคนไทย 
 

 CIECAM02 CIELAB 

 
Lightness 

(J) 
Chroma 

(C) 
Hue 
(h) 

Lightness 
(L*) 

Red 
(a*) 

Yellow 
(b*) 

Mean 46.03 21.25 56.54 54.96 10.19 19.56 

Min 32.88 16.48 47.51 41.34 7.04 15.23 
Max 56.95 35.10 62.98 65.17 16.41 33.79 

SD 5.24 2.70 2.56 5.12 1.52 2.81 
 

 

 สีผิวของคนไทยในระบบสี CIECAM02 ค านวณจากค่าสีของทั้ง 6 ต าแหน่งบนร่างกายแสดงใน

ตารางที่ 4.1 พบว่าค่าความสว่าง (J) อยู่ระหว่าง 32.88 ถึง 56.95 (∆J=24.07) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

46.03±5.24 ค่าความอ่ิมตัวสี (C) อยู่ระหว่าง 16.48 ถึง 35.10 (∆C=18.62) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

21.25±2.70 และค่าสีสัน (h) อยู่ระหว่าง 47.51 ถึง 62.98 (∆h=15.47) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

56.54±2.56 แสดงให้เห็นว่า สีผิวของคนไทยอยู่ในช่วงของสีแดงและสีเหลือง และมีความต่างกันด้าน

ความสว่างมากกว่าด้านสี ซึ่งผลได้สอดคล้องกับงานวิจัยสีผิวคนจีนของ Xiao และคณะ[13,14] พบว่า 

คนจีนและคนไทยมีสีผิวที่มีความหลากหลายเช่นกัน ในด้านความสว่างของกลุ่มตัวอย่างชาวจีนมีความ

สว่าง (J) อยู่ที่ 33.3 ถึง 61.6 (∆J=28.3) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 49.3±4.2 ค่าความอ่ิมตัวสี (C) อยู่ระหว่าง 

10.0 ถึง 24.5 (∆C=14.5) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.5±2.3 และค่าสีสัน (h) อยู่ระหว่าง 14.1 ถึง 72.6 

(∆h=58.5) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 43.1±10.4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างชาวจีนมีความต่างกันในด้านสีสัน

มากกว่าคนไทย นอกจากนี้ในตารางที่ 4.1 มีการแสดงข้อมูลค่าสี CIELAB ร่วมด้วย เพ่ือเปรียบเทียบ

กับผลงานวิจัยสีผิวคนเกาหลีของ Han และคณะ [16] พบว่า คนไทยมีสีผิวที่มีความหลากหลาย

มากกว่า เมื่อพิจารณาจากค่าความสว่างของกลุ่มตัวอย่างชาวเกาหลีมีความสว่าง (L*) อยู่ที่ 58.00 ถึง 

63.92 (∆L*=5.92) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 61.75±4.55 ค่าความเป็นสีแดง (a*) อยู่ที่ 8.18 ถึง 11.86 

(∆a*=3.68) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.56±2.55 และค่าความเป็นสีเหลือง (b*) อยู่ที่ 14.52 ถึง 19.40 
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(∆b*=4.88) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.08±2.61 หากพิจารณาช่วงความต่างของค่า CIELAB ระหว่างค่า

ต่ าสุดกับค่าสูงสุดของคนไทย (∆L*=23.83, ∆a*=9.37, ∆b*=18.56) มีช่วงความต่างที่กว้างกว่าของ

คนเกาหลีในทุก ๆ ค่า  

 จะเห็นได้ว่าคนไทย คนจีน และคนเกาหลี ซึ่งเป็นคนเอเชียเช่นเดียวกัน แต่ผลค่าสีผิวของ  

คนไทยแตกต่างจากคนทั้ง 2 ประเทศ ประเทศจีนมีความหลากหลายด้านเชื้อชาติมากกว่า เพราะเป็น

ประเทศทีก่ว้างใหญ่และมีจ านวนประชากรมาก ต่างจากประเทศเกาหลีที่มีเชื้อชาติแบบเอกพันธุ์ 

(racially homogenous nation) 
 

 เมื่อน าข้อมูลทั้งหมดมาท าการจ าลองขอบเขตสีผิวของคนไทยบนแผนภาพ ได้ผลตามภาพที่ 

4.5 โดยภาพที่ 4.5 (ก) เป็นการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าความสว่าง (J) และคา่ความอ่ิมตัวสี (C)   

และภาพท่ี 4.5 (ข) แกน ac ด้านบวกแสดงค่าสีแดงและด้านลบแสดงค่าสีเขียว แกน bc ด้านบวก

แสดงค่าสีเหลืองและด้านลบแสดงค่าสีน้ าเงิน พบว่า ค่าสีอยู่ในส่วนของสีแดงและสีเหลือง โดยมีการ

กระจายตัวของสีเหลืองมากกว่าสีแดง ซึ่งในภาพท่ี 4.5 (ก) ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เกาะกลุ่ม

อยู่ในช่วงกลางของค่าความสว่าง และค่าความอ่ิมตัวสีมีแนวโน้มลดลงเมื่อความสว่างเพ่ิมข้ึน ส่วนใน

ภาพที่ 4.5 (ข) ข้อมูลสีผิวทั้งหมดเกาะกลุ่มอยู่ในช่วงของสีแดง-สีเหลือง โดยข้อมูลส่วนใหญ่จะมี

แนวโน้มไปทางสีเหลืองมากกว่าสีแดง และเมื่อมีค่าความอ่ิมตัวสีต่ าจะมีความเป็นสีแดงมากขึ้น แสดงให้

เห็นว่า คนไทยมีสีผิวเหลือง ตั้งแต่ความสว่างสูงคือ ขาวเหลือง ไปจนถึงความสว่างต่ า คือ น้ าตาลแดง 

หรือที่เรียกว่า ผิวสีแทน นั่นเอง 

 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที่ 4.5 ขอบเขตสีของสีผิวคนไทย
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4.2.2   สีผิวกับต าแหน่งในร่างกาย 

 น าข้อมูลค่าสีของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามเพศและต าแหน่งในร่างกายที่ท าการวัดค่าสีมาหา
ค่าเฉลี่ย เพ่ือวิเคราะห์ค่าสีของคนไทยในแต่ละบริเวณ จากตารางที่ 4.2 จะสรุปได้ว่า ต าแหน่งที่มี  
ความสว่างมากที่สุดคือ ต าแหน่งแขนด้านในของเพศหญิง (J=51.60) และสว่างน้อยสุดคือ ต าแหน่ง 
หลังมือของเพศชาย (J=40.84) แขนด้านนอกของเพศชายมีค่าความอ่ิมตัวสีมากท่ีสุด (C=23.27)  
และน้อยที่สุดคือ แขนด้านในของเพศหญิง (C=19.12) ส่วนต าแหน่งที่มีสีแดงมากที่สุดคือ คางของ
เพศหญิง (h=51.06) และต าแหน่งแขนด้านในของเพศหญิงมีสีเหลืองมากท่ีสุด ซึ่งจากผลจะเห็นว่า    
แขนด้านในของเพศหญิงนั้นมีความสว่างมาก ค่าความอ่ิมตัวสีน้อยแสดงให้เห็นว่าสีผิวบริเวณนี้มีสีซีด 
อาจเนื่องจากผิวบริเวณนี้ไม่ค่อยได้สัมผัสกับสภาวะแวดล้อมภายนอก ผิวมีความละเอียดและอ่อนนุ่ม
กว่าบริเวณอ่ืน ๆ จึงมีความสว่างมาก มีเม็ดสีเมลานินน้อย หากดูจากค่าเฉลี่ยของแต่ละต าแหน่งทั้ง
เพศชายและหญิงนั้นมีแนวโน้มสีผิวโทนเหลือง โดยเพศชายมีสีผิวที่เข้มกว่าเพศหญิงเพราะค่าเฉลี่ย 
ของความอ่ิมตัวสีมากกว่าเพศหญิงซึ่งมีสีผิวที่ขาวและซีดกว่าเพศชาย ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากทั้งด้าน
พันธุกรรมและพฤติกรรม ซึ่งเพศหญิงจะใส่ใจดูแลผิวพรรณมากกว่าเพศชาย เนื่องจากค่านิยมของคน
ไทยส่วนใหญ่นั้นชอบสีผิวขาว เพศหญิงจึงมักดูแลปกป้องผิวพรรณจากแสงแดด อันเป็นสาเหตุส าคญั
ให้ผิวหนังผลิตเม็ดสีเมลานินที่ท าให้สีผิวคล้ า 
 

ตารางท่ี 4.2 ค่าเฉลี่ยสีผิวจ าแนกตามต าแหน่งของร่างกายและเพศ 
 

ต าแหน่งของร่างกาย 
เพศชาย เพศหญิง 

J C h J C h 

ส่วนใบหน้า 

หน้าผาก 41.41 21.54 52.83 46.21 20.86 53.84 

แก้ม 45.4 21.63 55.14 50.86 20 56.46 

คาง 43.36 20.47 52.29 50.03 20.89 51.06 

ค่าเฉลี่ย 43.39 21.21 53.42 49.03 20.58 53.79 

ส่วนแขน 

หลังมือ 40.84 21.97 56.81 46.02 21.62 59.3 

แขนด้านนอก 41.05 23.27 57.41 45.26 22.73 59.92 

แขนด้านใน 47.38 20.44 61.12 51.6 19.12 64 

ค่าเฉลี่ย 43.09 21.89 58.44 47.63 21.15 61.07 
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ตารางท่ี 4.3 ความแตกต่างของค่าสีเปรียบเทียบตามเพศและต าแหน่งการวัดค่าสี 
 

  ∆J ∆C ∆H 

ใบหน้าเปรียบเทียบกับแขน* 0.85 -0.63 -2.71 

เพศหญิงเปรียบเทียบกับเพศชาย** 5.37 -1.11 -4.34 

* ค่าบวก หมายถึง ค่าสีบริเวณใบหน้ามีค่ามากกว่าบริเวณแขน 

** ค่าบวก หมายถึง ค่าสีเพศหญิงมีค่ามากกว่าเพศชาย 

ภาพที่ 4.6 สีผิวคนไทยแบ่งตามบริเวณของร่างกายในการวัดค่าสี (ระบบสี CIECAM02 ac-bc) 
 

 

จากตารางที่ 4.3 ความแตกต่างของค่าสีระหว่างบริเวณใบหน้าและแขนพบว่า บริเวณแขนมี

สีที่คล้ า และมีระดับสีที่เข้มกว่าบริเวณหน้า ซ่ึงบริเวณหน้ามีความสว่างมากกว่า หากดูจากภาพท่ี 4.6 

ที่แสดงค่าเฉลี่ยของสีผิวเปรียบเทียบระหว่างบริเวณใบหน้า กับบริเวณแขนด้วยแผนภาพแสดงสีของ

ระบบสี CIECAM02 ac-bc ซึ่งแกน ac แสดงค่าสีแดง และแกน bc แสดงค่าสีเหลือง ก าหนดให้จุด

ข้าวหลามตัดแทนต าแหน่งของบริเวณใบหน้าและจุดสี่เหลี่ยมจัตุรัสแทนต าแหน่งของ บริเวณแขนจะ

พบว่า ต าแหน่งจุดของบริเวณแขนอยู่ทางด้านซ้ายของแผนภาพนั้น แสดงให้เห็นว่าแขนมีสีโทนเหลือง 

มากกว่าบริเวณใบหน้า 
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 ในส่วนของการเปรียบเทียบความแตกต่างสีผิวระหว่างเพศชายกับเพศหญิงจากตางรางที่ 4.3 

พบว่า เพศชายมีสีผิวคล้ าและมีสีสันมากกว่าเพศหญิง ซึ่งเพศชายมีแนวโน้มจะมีสีผิวคล้ าและมี   

ความเป็นสีแดงมากกว่าเพศหญิง ผลของค่าสีนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Edwards และ Duntley 

[17] ที่ระบุว่า สีผิวของเพศหญิงมีความสว่างมากกว่า และมีสีเหลืองมากกว่าเพศชาย ขณะที่สีผิวของ

เพศชายมีสีแดงมากกว่า ภาพที่ 4.7 แสดงถึงความแตกต่างสีระหว่างเพศชายและเพศหญิงในแต่ละ

ต าแหน่งที่ท าการวัด ก าหนดให้ปลายลูกศรแทนเพศชาย และปลายของเส้นตรงแทนเพศหญิง ให้

ต าแหน่งการวัดแทนด้วยสัญลักษณ์ต่าง ๆ จากภาพที่ 4.7 (ก) แสดงให้เห็นว่า เพศหญิงมีความขาว

สว่างมากกว่าเพศชายในทุกต าแหน่ง และมีสีผิวที่ซีดกว่า ยกเว้นในต าแหน่งของคาง แต่มีความอ่ิมตัวสี

แตกต่างกันน้อยมาก นอกจากนี้ยังพบว่าเพศหญิงมีสีผิวเหลืองมากกว่าเพศชาย ซึ่งยังคงพบข้อยกเว้น

ในต าแหน่งคาง ที่เพศชายมีความเป็นสีเหลืองมากกว่าเพศหญิง อาจเป็นเพราะบริเวณคางของเพศชาย

ส่วนมากมีหนวดปกคลุมจากสภาวะแวดล้อม ต าแหน่งที่มีความแตกต่างกันมากที่สุดคือแก้ม และ

ต าแหน่งที่มีความแตกต่างกันน้อยที่สุดคือคาง ดังปรากฏในภาพที่ 4.7 (ข) 

 

 

 

 
ภาพที่ 4.7 สีผิวคนไทยแบ่งตามเพศ (ระบบสี CIECAM02) เปรียบเทียบกันบนแผนภาพของ 

(ก) ค่าความสว่าง (J) กับค่าความอ่ิมตัวสี (C) และ (ข) ค่าความเป็นสีแดง (ac)  
และค่าความเป็นสีเหลือง (bc) 

(ก) สีผิวแบ่งตามเพศของค่าความสวา่งและค่าความอิ่มตวัสี (ข) สีผิวแบ่งตามเพศของค่าความเป็นสแีดงและค่าความเป็นสีเหลือง 

เพศหญิง  เพศชาย 
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4.2.3   สีผิวกับอายุของกลุ่มตัวอย่าง 

 นอกจากเพศที่เป็นปัจจัยต่อสีผิวที่แตกต่างกันแล้ว อีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อความแตกต่างของ

สีผิวคือ อายุ ซึ่งสามารถแสดงให้เห็นได้ตามภาพที่ 4.8 โดยแบ่งสีผิวคนไทยของกลุ่มตัวอย่างเป็น      

6 ช่วงอายุ ตั้งแต่ 15-60 ปีขึ้นไป จากภาพจะพบว่า ช่วงอายุ 20-24 ปี มีสีผิวขาวสว่างและ       

ความอ่ิมตัวสีสูงที่สุด ในทางกลับกันช่วงอายุ 55 ปีขึ้นไป มีผลของค่าความสว่างและค่าความอ่ิมตัวสี

ต่ าที่สุดสามารถวิเคราะห์ได้ว่า เมื่ออายุมากขึ้นสีผิวจะมีความสว่างลดลง ที่เป็นแบบนี้เพราะเมื่ออายุ

มากขึ้นผิวชั้นหนังก าพร้าจะบางลง ความชุ่มชื้น และความยืดหยุ่นของผิวลดลง การซ่อมแซมเซลล์ผิว

ที่สึกหรอจะช้าลง ท าให้เมื่อโดนแสงแดดและมลภาวะต่าง ๆ ผิวจะแห้งเสียและหมองคล้ าลงได้ง่าย

กว่าคนที่อายุน้อย 

 

ภาพที่ 4.8 สีผิวคนไทยแบ่งตามช่วงอายุ (ก) ค่าความสว่าง และ (ข) ค่าความอ่ิมตัวสี 
 

 

4.2.4   สีผิวกับภูมิล าเนาของกลุ่มตัวอย่าง 

 ในส่วนของค่าสีที่วิเคราะห์ตามภูมิล าเนานั้น แสดงดังภาพที่ 4.9 จะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่มี

ภูมิล าเนา อยู่ในภาคเหนือจะมีสีผิวที่ขาวสว่างมากที่สุด และมีค่าความเป็นสีสันที่น้อยที่สุด ซึ่งตรงข้าม

กับกลุ่มตัวอย่างในภาคใต้ที่มีค่าความสว่างเฉลี่ยต่ าที่สุด และมีความเป็นสีสันที่ค่อนข้างสูง ดังนั้นกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีภูมิล าเนาอยู่ภาคเหนือจะมีสีผิวที่ขาว และซีดกว่าภูมิภาคอ่ืน ๆ ทั้งนี้สามารถวิเคราะห์ได้ว่า 

กลุ่มตัวอย่างคนไทยที่อยู่ภูมิภาคต่างกันจะมีสีผิวที่แตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องจากชาติพันธุ์ที่ต่างกัน 

ประชากรภาคเหนือมีการสืบเชื้อสายมาจากกลุ่มคนผิวขาว และอยู่ในภูมิภาคที่มีภูมิอากาศเย็น

42.00
43.00
44.00
45.00
46.00
47.00
48.00

ค่าความสว่าง (Lightness,J) 

19.00

20.00

21.00

22.00

ค่าความอิ่มตัวสี (Chroma, C) 

(ก) (ข) 
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จึงมีสีผิวที่ขาวเหลืองมากกว่าประชากรภูมิภาคอ่ืน ๆ ซึ่งแตกต่างกับประชากรทางภาคใต้ที่จะมีสีผิวที่

เข้มเพราะมีเชื้อสายมลายู แต่ทั้งนี้ในประชากรภาคใต้ที่สืบเชื้อสายจีนก็จะมีสีผิวที่ขาวเหลือง และ

ภูมิภาคทางตอนใต้ของไทยนั้นมีสภาพภูมิอากาศที่ร้อนจัด แสงแดดแรง จึงส่งผลให้   สีผิวของกลุ่ม

ตัวอย่างภูมภิาคนี้ค่อนข้างคล้ ากว่าภูมิภาคอ่ืน ๆ ทั้งนี้อีกภูมิภาคคือ ภาคตะวันออก       เฉียงเหนือที่มีค่า

ความสว่างค่อนข้างน้อยและมีค่าความเป็นสีสันค่อนข้างมากนั้น ส่วนหนึ่งมาจาก  เชื้อสายที่สืบทอด

มา และเนื่องจากภูมิภาคนี้มีภูมิอากาศร้อนจัดและแห้งแล้ง อาชีพหลักของท้องถิ่นคือเกษตรกรรมที่

จะต้องสัมผัสกับแสงแดดโดยตรง และเม่ือหมดฤดูท าการเกษตรก็จะมารับจ้างท างานทั่วไป หากสังเกต 

จากภาพที่ 4.9 (ค) จะเห็นได้ว่าในกลุ่มตัวอย่างในทุกภูมิภาคมีสีผิวที่มีค่าความเป็นสีเหลือง (bc) 

มากกว่าค่าความเป็นสีแดง (ac) 

 

 

 
ภาพที่ 4.9 สีผิวคนไทยแบ่งตามภูมิล าเนา (ระบบสี CIECAM02) (ก) ค่าความสว่าง (J) 

(ข) ค่าความอ่ิมตัวสี (C) และ (ค) ค่าความเป็นสีแดง (ac) และค่าความเป็นสีเหลือง (bc)

(ก) 

(ข) 

(ค) 
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4.2.5   สีผิวกับลักษณะอาชีพของกลุ่มตัวอย่าง 

 

ภาพที่ 4.10 สีผิวคนไทยแบ่งตามลักษณะอาชีพ (ก) ค่าความสว่าง และ (ข) ค่าความอ่ิมตัวสี 
 

 

 จากภาพที่ 4.10 แบ่งสีผิวของกลุ่มตัวอย่างตามลักษณะของอาชีพจะเห็นได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่

เป็นกลุ่มนักเรียน/นักศึกษาจะมีค่าความสว่างมากท่ีสุด และมีค่าความเป็นสีที่ต่ า เนื่องจากกลุ่ม

ตัวอย่างนี้ชีวิตประจ าวันส่วนใหญ่จะอยู่แต่ภายในอาคารและที่ร่ม มีโอกาสสัมผัสกับแสงแดดค่อนข้าง

น้อย ซึ่งต่างจากอาชีพรับจ้างทั่วไปที่มีค่าสว่างของสีผิวต่ าที่สุด เนื่องจากอาชีพนี้จะมีความไม่แน่นอน

ในสถานที่การท างานและไม่ได้เป็นงานประจ า หากแต่อาชีพหลักคืองานเกษตรกรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อหมดฤดูเพาะปลูกก็จะเข้ามาหางานรับจ้างท าในกรุงเทพและจังหวัดรอบข้าง 

ซึ่งจากกลุ่มตัวอย่างในอาชีพรับจ้างทั่วไปจะมีรับจ้างเย็บผ้า โรงกลึง แม่บ้าน เป็นต้น ดังนั้นปัจจัยด้าน

อาชีพที่ส่งผลต่อสีผิวคือ สถานที่ท างาน เป็นการท างานกลางแจ้งหรืออยู่ในร่ม มีโอกาสสัมผัสกับ

แสงแดดมากน้อยเพียงใด ซึ่งแสงแดดจะส่งผลต่อความสว่างของสีผิว 

(ก) คา่ความสวา่ง (ข) คา่ความอ่ิมตวัส ี
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4.2.6   สีผิวกับประเภทกิจกรรมกลางแจ้งของกลุ่มตัวอย่าง 

 

 

 

ภาพที่ 4.11 สีผิวคนไทยแบ่งตามประเภทการท ากิจกรรมกลางแจ้ง (ระบบสี CIECAM02) 
เปรียบเทียบกันบนแผนภาพของ (ก) ค่าความสว่าง (J) กับค่าความอ่ิมตัวสี (C) และ 

(ข) ค่าความเป็นสีแดง (ac) และค่าความเป็นสีเหลือง (bc)  
 
 

 จากภาพที่ 4.11 จะเห็นได้ว่ากลุ่มท่ีท ากิจกรรมตกปลาจะมีค่าความสว่างที่ต่ าที่สุด และมี   

ค่าความเป็นสีแดง และสีเหลืองท่ีค่อนข้างสูง เนื่องจากกิจกรรมตกปลาเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้ระยะ

เวลานานในการท ากิจกรรม และช่วงเวลาในการท ากิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นเวลากลางวัน ดังนั้นจึงมี

โอกาสสัมผัสกับแสงแดดตลอดการท ากิจกรรม เช่นเดียวกับกิจกรรมวอลเลย์บอลชายหาดที่จะต้อง

สัมผัสกับแสงแดดตลอดเวลาในการท ากิจกรรม ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างที่ท ากิจกรรมนี้จึงมีค่าความเป็น   

สีแดงและสีเหลืองสูงที่สุด 

 กลุ่มที่ไม่ออกก าลังกายมีค่าความสว่าง ค่าความอ่ิมตัวสี และค่าความเป็นสีสันใกล้เคียงกับกลุ่มที่
ท ากิจกรรมกลางแจ้ง ซึ่งในกลุ่มผู้ที่ท ากิจกรรมกลางแจ้งส่วนใหญ่เลือกออกก าลังกายในช่วงเวลาเย็น
ตั้งแต่ 17.00 น. เป็นต้นไป และใช้ระยะเวลาในการออกก าลังประมาณ 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง ในช่วง
เวลาดังกล่าวเป็นช่วงที่มีปริมาณแสงแดดน้อย ดังนั้นจึงไม่ค่อยส่งผลต่อสีผิวที่เปลี่ยนไป ซึ่งสามารถ
พิจารณาได้จากภาพที่ 4.12 จะเห็นได้ว่า กลุ่มท่ีท ากิจกรรมกลางแจ้งช่วงเช้าและเย็นจะมีค่าความ
สว่างที่สูงกว่ากลุ่มท่ีท ากิจกรรมกลางแจ้งช่วงกลางวัน อีกทั้งยังมีค่าความเป็นสีแดงและสีเหลืองท่ีต่ า
กว่าด้วย 

(ก) ค่าความสว่างกับคา่ความอิ่มตวัสี (ข) ค่าความเป็นสีแดงกับสีเหลอืง 

Lig
ht

ne
ss

 (J
) 

Chroma (C) ac 

bc
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ภาพที่ 4.12 สีผิวคนไทยแบ่งตามช่วงเวลาในการท ากิจกรรมกลางแจ้ง (ระบบสี CIECAM02) 
บนแผนภาพของ (ก) ค่าความสว่าง (J) กับค่าความอ่ิมตัวสี (C)  

(ข) ค่าความเป็นสีแดง (ac) และค่าความเป็นสีเหลือง (bc) 
 

 

 เมื่อพิจารณาจากค่าสีผิวของกลุ่มตัวอย่างคนไทย 710 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีผิวสีโทน

เหลือง และเม่ือมีค่าความอ่ิมตัวสีที่มากขึ้นความสว่างของผิวก็จะลดลง กลุ่มตัวอย่างเพศชายจะมีสีผิว

ที่คล้ าและมีความเป็นสีแดงมากกว่าเพศหญิงในทุกต าแหน่งที่ท าการเก็บข้อมูล ยกเว้นบริเวณคางที่

เพศชายจะมีความสว่างและความเป็นสีเหลืองมากกว่าเพศหญิง ทั้งนี้ในส่วนของอายุก็เป็นอีกปัจจัยที่

ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของค่าสีผิว ซึ่งพบว่า ยิ่งมีอายุมากขึ้นความสว่างของสีผิวก็จะยิ่งลดลง 

เนื่องจากเซลล์ผิวหนังมีการซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอช้าลง การผลิตเซลล์ผิวใหม่เพ่ือทดแทนเซลล์ผิวที่

ตายไปช้าลงและท าได้น้อย  

 

 

4.3 การวิเคราะห์จากค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัม 

 จากการเก็บข้อมูลค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัมของกลุ่มตัวอย่าง ในช่วงความยาวคลื่น 

400-700 นาโนเมตร ทีทุ่ก 10 นาโนเมตร น ามาหาค่าเฉลี่ยจากทุกต าแหน่งของแต่ละบุคคล จะได้

ค่าเฉลี่ยค่าการสะท้อนแสงของสีผิวส าหรับแต่ละบุคคล น าค่าเฉลี่ยค่าการสะท้อนแสงของกลุ่มตัวอย่าง

มาจัดกลุ่มหาลักษณะเฉพาะที่มีร่วมกันด้วยวิธีวิเคราะห์กลุ่ม (Cluster analysis) 

(ก) ค่าความสว่างกับค่าความอิ่มตวั (ข) ค่าความเป็นสีแดงกับสี
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4.3.1   วิเคราะห์ลักษณะร่วมที่มีผลต่อการแบ่งกลุ่ม 

 จากการน าค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัมมาแบ่งกลุ่มด้วยวิธี Cluster analysis วิเคราะห์

แบบเป็นขั้นตอน (Hierarchical) และไม่เป็นขั้นตอน (K-Means) ซึ่งจะไม่สามารถทราบได้ว่าแต่ละ

กลุ่มมีลักษณะเฉพาะใดร่วมกัน และด้วยวิธีนี้สามารถจ าแนกกลุ่มที่มีลักษณะเฉพาะร่วมกันออกมาได้ 

10 กลุ่ม จากนั้นหาค่าเฉลี่ยค่าการสะท้อนแสงของแต่ละกลุ่มแล้วน ามาเปรียบเทียบกัน ดังภาพที่ 

4.13 (กราฟค่าการสะท้อนแสงของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ าแนกตามกลุ่มดูได้จากภาคผนวก ข) พบว่า 

เส้นกราฟมีลักษณะรูปร่างคล้ายคลึงกัน ต่างกันที่ความสูงของค่าการสะท้อนแสงที่ลดหลั่นกัน ซ่ึง

สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ความสว่างของแต่ละกลุ่มนั้นมีความแตกต่างกันอย่างสังเกตได้ โดยกลุ่มที่ 10 

จะมีค่าเฉลี่ยความสว่างมากท่ีสุด และในกลุ่มท่ี 3 และกลุ่ม 4 จะมีสีที่ใกล้เคียงกันเนื่องจากเส้นกราฟ

มีส่วนที่ทับซ้อนและตัดกัน ทั้งนี้กลุ่มที่ 2 และ 8 จะมีความสว่างที่ใกล้เคียงกัน  

 

 

ภาพที่ 4.13 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยค่าการสะท้อนแสงของแต่ละกลุ่มที่ท าการจ าแนกลักษณะเฉพาะ 
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ภาพที่ 4.14 การกระจายตัวของค่าความสว่าง (J) และค่าความอ่ิมตัวสี (C) ของแต่ละกลุ่ม 
ที่ท าการจ าแนกตามลักษณะเฉพาะ 

 

 

 เพ่ือพิสูจน์ว่าความสว่างเป็นหนึ่งในปัจจัยที่ท าให้ค่าการสะท้อนแสงจัดอยู่ในกลุ่มเดียวกัน จึง
น าค่าความสว่าง (J) และค่าความอ่ิมตัวสี (C) ของกลุ่มตัวอย่างทุกกลุ่มมาสร้างกราฟได้ดังภาพที่ 4.14 
จะเห็นได้ว่า ค่าความสว่างของแต่ละกลุ่มมีการกระจายตัวน้อยและมีการเกาะกลุ่มกันชัดเจน ส่วนค่า   
ความอ่ิมตัวสีของทุกกลุ่มมีการกระจายตัวไปในแนวกว้าง ซึ่งจากภาพที่ 4.13 และ 4.14 สามารถ
วิเคราะห์ได้ว่าในการจ าแนกกลุ่มด้วยการวิเคราะห์แบบ K-means มีความสว่างเป็นหนึ่งในปัจจัย     
ที่ส่งผลต่อการจ าแนกลักษณะเฉพาะร่วม  
 เมื่อน าอายุและค่าความสว่างของกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ทางสถิติด้วย ANOVA เพ่ือทดสอบ
ว่าความแปรปรวนของอายุและค่าความสว่างของแต่ละกลุ่มแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญหรือไม่ ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 99% (P<0.01) ผลที่ได้แสดงที่ตารางที่ 4.4 พบว่า ค่าความสว่างของแต่ละกลุ่มต่างกัน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ซึ่งบ่งชี้ว่าค่าความสว่างของกลุ่มตัวอย่างเป็นหนึ่งในลักษณะร่วมที่ใช้ในการ
จ าแนกกลุ่ม และเม่ือน าข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างมาท าการวิเคราะห์ร่วมพบว่า กลุ่มท่ีมีความ
สว่างสูงจะมีจ านวนของเพศหญิงมากกว่าเพศชาย และบุคคลที่ออกก าลังกายกลางแจ้งน้อยกว่าผู้ที่ไม่
ท ากิจกรรมกลางแจ้ง ดังจะเห็นได้จากตารางที่ 4.4 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงลักษณะร่วมของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มจากข้อมูลพื้นฐาน 
 

  

จ านวน  

(คน) 

เพศ กิจกรรมกลางแจ้ง ค่าเฉลี่ยอายุ (ปี) ค่าเฉลี่ยความสว่าง (J) 

ชาย หญิง ท า ไม่ท า ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD 

กลุ่มที่ 1 101 8 93 36 65 25 2.10 60.57 0.25 

กลุ่มที่ 2 11 11 - 10 1 29 6.36 43.90 0.75 

กลุ่มที่ 3 60 11 49 29 31 23 2.72 57.91 0.32 

กลุ่มที่ 4 117 19 98 36 81 24 1.95 57.84 0.23 

กลุ่มที่ 5 127 24 103 40 87 25 1.87 55.35 0.22 

กลุ่มที่ 6 109 47 62 40 69 25 2.02 53.58 0.24 

กลุ่มที่ 7 82 53 29 38 44 25 2.33 50.78 0.27 

กลุ่มที่ 8 8 6 2 7 1 22 7.46 44.42 0.88 

กลุ่มที่ 9 45 35 10 24 21 28 3.15 48.02 0.37 

กลุ่มที่ 10 50 1 49 21 29 22 2.98 63.32 0.35 

ANOVA 
F 1.789 1328.798 

P 0.067 0.000** 

**P<0.01 

        

4.3.2   วิเคราะห์ลักษณะค่าการสะท้อนแสง 

 ลักษณะของค่าการสะท้อนแสงของแต่ละกลุ่มในภาพที่ 4.13 แสดงให้เห็นค่าเฉลี่ยค่าการ

สะท้อนแสงเชิงสเปกตรัมในทุก ๆ ต าแหน่งของทุกกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามกลุ่มด้วย Cluster analysis 

พบว่า ถึงแม้ว่าลักษณะของบุคคลในแต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกัน แต่ค่าสะท้อนแสงที่เห็นจะมี

รูปแบบที่ชัดเจน สามารถสังเกตเห็นการค่อย ๆ เพ่ิมข้ึนของค่าการสะท้อนแสงที่ความยาวคลื่นสูงขึ้น 

และจะเกิดการเปลี่ยนแปลงของความชันที่ 520 นาโนเมตร ซึ่งลักษณะของกราฟค่าการสะท้อนแสง

เช่นนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Angelopoulou [7, 8] ที่ท าการศึกษาค่าการสะท้อนแสงของผิว

มนุษย์ เพ่ือหาปัจจัยที่ท าให้การสะท้อนแสงของผิวมีความแตกต่างกัน Angelopoulou เก็บข้อมูลใน

กลุ่มตัวอย่างหลายเชื้อชาติ แต่ละเชื้อชาติให้ผลค่าการสะท้อนแสงในช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงแตกต่าง

กันไป ในงานวิจัยนี้พบว่า ค่าการสะท้อนแสงของสีผิวคนไทยมีลักษณะเส้นกราฟสูงชันในช่วง 400-

520 นาโนเมตร การเปลี่ยนแปลงของค่าการสะท้อนแสงลดลงในช่วง 520-600 นาโนเมตร และจะ



 

 

53 

เพ่ิมข้ึนอีกครั้งในช่วง 600 นาโนเมตรขึ้นไป ในกลุ่มที่มีสีผิวคล้ ากราฟค่าการสะท้อนแสงจะต่ ากว่ากลุ่ม

ที่มีสีผิวที่ขาวกว่า การเกิดการเปลี่ยนแปลงของค่าการสะท้อนแสงในช่วงความยาวคลื่น 520-600   

นาโนเมตรนั้น เกิดจากลักษณะการดูดกลืนแสงและการสะท้อนแสงของผิวหนังมนุษย์ ซ่ึงภายใต้

ผิวหนังมีองค์ประกอบของเมลานิน และเฮโมโกลบินที่มีผลต่อการดูดกลืนแสงและแสงที่สะท้อน

ออกมา และด้วยปริมาณขององค์ประกอบภายใต้ผิวหนัง และโครงสร้างของผิวหนังของแต่ละบุคคลที่

แตกต่างกันไป จึงส่งผลให้ค่าการสะท้อนแสงที่แสดงออกมานั้นแตกต่างกัน 

 

 

4.4 ความแตกต่างระหว่างสีผิวจริงกับสีผิวจ าลอง 

4.4.1 วิเคราะห์ความแตกต่างด้วยค่า DE2000 

 ในการค านวณค่าความแตกต่างสี DE2000 นั้น ใช้ค่าสีในระบบสี  CIELAB (L*a*b*) ซ่ึงจาก

การหาค่าความแตกต่างสีระหว่างตัวแทนสีผิวจริงของกลุ่มตัวอย่าง (ค่าสีผวเฉลี่ย) แต่ละกลุ่มท่ีจ าแนก

ได้ในหัวข้อ 4.3 เปรียบเทียบกับสีผิวจ าลองของ PANTONE SkinTone™ Guide จ านวน 110 สี 

เลือกตัวอย่างแผ่นสี PANTONE ที่ให้ค่า DE2000 ภายใตส้ภาวะแสง D65 กับสีผิวจริงของแต่ละกลุ่ม

น้อยที่สุดเป็นตัวแทนสีผิวจ าลองของแต่ละกลุ่ม ผลที่ได้แสดงในตารางที่ 4.5 และ ภาพที่ 4.15 พบว่า 

กลุ่มท่ี 6 เป็นกลุ่มท่ีมีความแตกต่างสีน้อยที่สุด สามารถจ าลองสีผิวได้ใกล้เคียงกับสีผิวจริงมากท่ีสุด 

และกลุ่มที่ 8 เป็นกลุ่มท่ีมีค่าความแตกต่างสีมากท่ีสุด ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีเพียงกลุ่มท่ี 8 กลุ่มเดียวเท่านั้น 

ที่ให้ค่า DE2000 มากกว่า 3 หน่วย ซึ่งการเทียบสีในการพิมพ์สามารถยอมรับความแตกต่างได้ที่ 

DE2000 ไม่เกิน 3 หน่วย [18] ทั้งนี้หากดูจากกราฟในภาพที่ 4.15 ที่ได้ท าการจัดล าดับ ค่าความ

แตกต่างสีจากน้อยไปมากพบว่า กลุ่มท่ีสีผิวจ าลองสามารถจ าลองสีให้ใกล้เคียงกับสีผิวจริงของคนไทย

นั้นเป็นกลุ่มท่ีมีสีผิวขาวเหลือง แต่ในกลุ่มที่ 8 นั้น มีค่าความสว่างน้อย และค่าความเป็นสีแดงกับ   

ค่าความเป็นสีเหลืองมีค่าสูงกว่าในกลุ่มอื่น ๆ  
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ตารางท่ี 4.5 แผ่นสี PANTONE ที่มีสีใกล้เคียงกับสีผิวจริงในแต่ละกลุ่มมากที่สุดภายใต้แสง D65 
 

 สีผิวจริง 
PANTONE No. 

L* a* b* 

กลุ่มที่ 1 60.57 9.04 17.83 5Y07 
กลุ่มที่ 2 43.90 10.76 18.27 2Y13 
กลุ่มที่ 3 57.91 10.63 20.65 5Y08 

กลุ่มที่ 4 57.84 9.99 19.73 5Y08 
กลุ่มที่ 5 55.35 10.06 20.15 5Y09 

กลุ่มที่ 6 53.58 10.27 20.14 4Y10 
กลุ่มที่ 7 50.78 11.04 21.15 3Y11 
กลุ่มที่ 8 44.42 15.07 31.16 3Y12 
กลุ่มที่ 9 48.02 10.77 19.24 3Y12 

กลุ่มที่ 10 63.32 8.64 16.90 4Y06 

 

 

ภาพที่ 4.15 ค่า DE2000 ของสีผิวจริงเปรียบเทียบกับสีผิวจ าลองภายใต้สภาวะแสง D65 
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ภาพที่ 4.16 ค่า DE2000 ของสีผิวจริงเปรียบเทียบกับสีผิวจ าลองภายใต้สภาวะแสง A 
 

 

 เมื่อน าข้อมูลของสีผิวจริงและสีผิวจ าลองที่ให้ DE2000 น้อยที่สุดภายใต้สภาวะแสง D65 มา

ค านวณหาความแตกต่างสี DE2000 ภายใต้สภาวะแสง A ได้ผลดังภาพที่ 4.16 จะเห็นได้ว่า ความ

แตกต่างสีของสีผิวจริงแต่ละกลุ่มกับสีผิวจ าลอง ให้ผลใกล้เคียงกับเมื่อเปรียบเทียบภายใต้สภาวะแสง 

D65 แสดงให้เห็นว่า สีผิวจ าลองของ PANTONE SkinTone™ Guide สามารถให้สีใกล้เคียงกับสีผิว

จริงในระดับที่ยอมรับได้ทั้งภายใต้สภาวะแสง D65 และ A ยกเว้นสีผิวจริงในกลุ่มที่ 8 ซึ่งเป็นสีผิวของ

กลุ่มคนที่มีสีผิวเข้ม นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นว่า ความต่างสีปรากฏระหว่างสีผิวจริงกับสีผิวจ าลอง

ของทุกกลุ่มให้ผลคงท่ีระหว่างเปรียบเทียบภายใต้แสง D65 กับเม่ือเปรียบเทียบภายใต้แสง A  
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4.4.2 วิเคราะห์ความแตกต่างด้วยกราฟค่าการสะท้อนแสง 

 

ภาพที่ 4.17 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยค่าการสะท้อนแสงของสีผิวจริงกับสีผิวจ าลอง 
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ภาพที่ 4.18 (ต่อ) 

 

 เมื่อน าค่าเฉลี่ยค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัมของสีผิวจริงมาพล็อตกับค่าการ

สะท้อนแสงเชิงสเปกตรัมของสีผิวจ าลองที่ใหค้่าความแตกต่างสีน้อยที่สุดได้ผลดังภาพที่ 4.16 พบว่า 

รูปร่างของเส้นกราฟระหว่างสีผิวจริงกับสีผิวจ าลองนั้นต่างกัน (เส้นประแทนสีผิวจริง เส้นทึบแทนสีผิว

จ าลอง) โดยส่วนใหญ่แล้วกราฟการสะท้อนแสงของสีผิวจ าลองจะไม่มีการเปลี่ยนแปลงของความชัน

เช่นเดียวกับสีผิวจริง เนื่องจากสมบัติเชิงแสงของสารให้สีในหมึกพิมพ์ต่างไปจากองค์ประกอบใน

ผิวหนังของมนุษย์นั่นเอง อย่างไรก็ดีจะเห็นได้ว่า บางแผ่นตัวอย่างสีสามารถให้ค่าการสะท้อนแสง

ใกล้เคียงกับสีผิวจริงมากดังเช่นผลของกลุ่มที่ 1, 4 และ 10 กราฟมีการเปลี่ยนแปลงในช่วงความยาว

คลื่นใกล้เคียงกัน 

 เมื่อน าผลมาวิเคราะห์การเกิดเมแทเมอริซึมเนื่องด้วยแหล่งก าเนิดแสง โดยพิจารณาจาก  

การซ้อนทับและการตัดกันของเส้นกราฟ จากภาพที่ 4.16 จะเห็นได้ว่าในทุก ๆ กลุ่มนั้นเมื่อเปลี่ยน
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แหล่งก าเนิดแสงจะไม่มีเกิดเมแทเมอริซึม เนื่องจากมีจุดตัดกันของกราฟน้อยกว่า 3 ต าแหน่ง และ

จากข้อมูลในหัวข้อ 4.4.1 สามารถวิเคราะห์ได้ว่า จะเห็นเป็นสีที่แตกต่างกันในทุก ๆ แหล่งก าเนิดแสง 

แต่ยังอยู่ในช่วงที่ยอมรับได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Rigal และคณะ [19] ที่ได้พัฒนาและทดลอง

ใช้แผ่นสีผิวจ าลองที่สร้างใหม่เพ่ือใช้ในการเลือกผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางปกปิดริ้วรอย ได้พบว่า ไม่

สามารถเห็นปรากฏการณ์เมแทเมอริซึม เนื่องด้วยแหล่งก าเนิดแสงได้ด้วยตาเปล่าจากแผ่นสีผวิจ าลอง 

ถึงแม้จะมีบางช่วงความยาวคลื่นที่แตกต่างกัน  แต่ก็ไม่ส่งผลต่อการปรากฏสีภายใต้แหล่งก าเนิด

แสงที่เปลี่ยนไป  

 

 จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า ค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัมของสีผิวมีลักษณะเฉพาะที่
ระบบตัวอย่างสีที่นิยมใช้ในการพิมพ์ยังจ าลองไม่ได้ อย่างไรก็ดีหากพิจารณาแต่เพียงสีที่ปรากฏ 
สามารถให้สีที่ใกล้เคียงกับสีผิวจริงมาก และไม่ก่อให้เกิดปัญหาความต่างสีจากปรากฏการณ์เมแทเมอริซึม 
เมื่อมีการเปลี่ยนแสงที่ใช้เทียบสี 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที ่5 
ผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ในการวิเคราะห์ลักษณะเฉพาะเชิงสเปกตรัมของสีผิวคนไทย ด้วย

การเก็บข้อมูลสีผิวและค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัมจากกลุ่มตัวอย่างคนไทย 710 คน ทั้งหมด 6 

ต าแหน่งบนร่างกาย ได้แก่ หน้าผาก แก้ม คาง หลังมือ แขนด้านนอก และแขนด้านใน พร้อมทั้งเก็บ

ข้อมูลพ้ืนฐาน เช่น เพศ อายุ ภูมิล าเนา และการออกก าลังกายกลางแจ้ง เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์     

ค่าทางสถิติและเปรียบเทียบหาปัจจัยที่ส่งผลต่อความแตกต่างของสีผิว และลักษณะที่มีร่วมกันในการ

จ าแนกกลุ่มของค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัม สรุปผลได้ดังนี้ 

 

5.1.1 ผลของค่าสีผิวคนไทย 

 สีผิวของคนไทยจากกลุ่มตัวอย่างมีความหลากหลายทั้งในด้านของความสว่าง และด้านความ

เป็นสีสัน สีผิวของกลุ่มตัวอย่างมีแนวโน้มไปทางสีเหลืองมากกว่าสีแดง ตั้งแต่ความสว่างสูง คือ ขาว

เหลือง ไปจนถึงความสว่างต่ าคือ สีน้ าตาล หรือ สีแทน แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายด้านเชื้อชาติ

ของคนไทย 

ในส่วนของต าแหน่งในการเก็บข้อมูล พบว่า บริเวณใบหน้ามีความสว่างมากกว่าบริเวณแขน 

และบริเวณแขนมีความอ่ิมตัวสีและความเป็นสีมากกว่า โดยต าแหน่งที่สว่างมากท่ีสุดคือ แขนด้านใน

ของเพศหญิง และต าแหน่งที่มีความสว่างน้อยที่สุดคือ หลังมือของเพศชาย ในด้านความอ่ิมตัวสี   

แขนด้านนอกของเพศชายมีความอ่ิมตัวสีสูงที่สุด และบริเวณท่ีมีความอ่ิมตัวสีน้อยที่สุดคือ แขนด้านใน

ของเพศหญิง ส่วนต าแหน่งที่มีความเป็นสีแดงมากที่สุดคือ คางของเพศหญิง และต าแหน่งที่มีความ

เป็นสีเหลืองมากที่สุดคือ แขนด้านในของเพศหญิง เพศหญิงมีสีผิวที่ขาวสว่างและซีดกว่าเพศชาย  

แสดงให้เห็นว่าบริเวณท่ีมีโอกาสสัมผัสกับสภาวะแวดล้อมภายนอกจะมีสีผิวที่เข้มข้ึน นอกจากนี้เพศ

ยังส่งผลต่อสีผิว เนื่องจากโครงสร้างทางพันธุกรรมที่ต่างกันระหว่างเพศ รวมถึงค่านิยมของคนไทยที่
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ชอบผิวขาวสว่าง จึงมีการดูแลปกป้องผิวพรรณจากแสงแดด ทั้งการใช้ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวและการ

หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับแสงแดด เพื่อไม่ให้ผิวหนังผลิตเม็ดสีเมลานิน ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้ผิวมีสีคล้ า  

นอกจากเพศที่เป็นปัจจัยแล้ว อายุที่เพ่ิมขึ้นก็ส่งผลต่อสีผิวด้วย พบว่า เมื่ออายุเพ่ิมขึ้นค่าความ

สว่างจะลดลง เพราะเม่ือมีอายุมากขึ้นผิวหนังก าพร้าจะบางลง ความชุ่มชื้น ความยืดหยุ่นของผิวหนัง

ลดลง การซ่อมแซมของเซลล์ผิวที่สึกหรอก็จะช้าลง ท าให้เมื่อสัมผัสกับแสงแดด และมลภาวะต่าง ๆ 

ผิวจึงแห้งและหมองคล้ าลงได้ง่ายเมื่อเทียบกับคนที่อายุน้อยกว่า  

 นอกจากปัจจัยในส่วนของกายภาพที่แตกต่างกัน ภูมิล าเนาและสภาพภูมิอากาศท่ีต่างกันก็ยัง

มีผลต่อสีผิว โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีภูมิล าเนาอยู่ในภาคเหนือจะมีสีผิวที่ขาวสว่างและซีดกว่าเมื่อ

เปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างในภูมิภาคอ่ืน ๆ ซึ่งต่างกับกลุ่มตัวอย่างภาคใต้ที่มีผิวสีคล้ าที่สุด ทั้งนี้เชื้อ

สายที่สืบทอดต่อกันมานั้นก็เป็นตัวก าหนดสีผิวเช่นกัน และอีกปัจจัยหนึ่งคือสถานที่ในการประกอบ

อาชีพ ซึ่งพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียน/นักศึกษามีสีผิวที่ขาวสว่างที่สุดและมีความอ่ิมตัวสีที่น้อย 

ซ่ึงต่างจากอาชีพรับจ้างท่ัวไปท่ีมีค่าความสวา่งท่ีน้อย ค่าความอ่ิมตัวสีสูง เพราะกลุ่มตัวอย่างน้ีมีความ

ไม่แน่นอนของสถานที่ท างาน และเม่ือแสงแดดมีผลต่อการผลิตเม็ดสีเมลานินแล้ว กิจกรรมกลางแจ้ง

จึงมีผลต่อสีผิวเช่นกัน แต่ช่วงเวลาที่เลือกท ากิจกรรมกลางแจ้งนั้นก็เป็นส่วนส าคัญ ซึ่งจากกลุ่ม

ตัวอย่างพบว่า ผู้ที่ออกก าลังกายกลางแจ้งนั้นเลือกช่วงเวลาเช้าหรือเย็นในการท ากิจกรรมเพ่ือ

หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับแสงแดด นอกเสียจากเป็นกิจกรรมที่หลีกเลี่ยงไม่ได้เช่น ตกปลา วอลเลย์บอล

ชายหาด ที่จะต้องใช้ระยะเวลาในการท ากิจกรรมและช่วงเวลาในการท ากิจกรรมส่วนใหญ่เป็นเวลา

กลางวัน 

 

5.1.2 ผลจากค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัมของสีผิวคนไทย 

 ค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัมของสีผิวคนไทยมีค่าการสะท้อนแสงต่ าในช่วงความยาวคลื่น

สั้นและค่อย ๆ เพ่ิมขึ้น จนมีค่าการสะท้อนแสงสูงสุดที่ช่วงความยาวคลื่นยาว ซึ่งเป็นลักษณะการ

สะท้อนแสงของสีเหลือง โดยมีลักษณะเฉพาะคือ การเปลี่ยนแปลงของค่าการสะท้อนแสงในช่วงความ

ยาวคลื่น 520-600 นาโนเมตร แสดงให้เห็นความชันของกราฟที่ต่างกันแบ่งเป็น 3 ชว่ง เกิดจาก

ลักษณะการดูดกลืนแสงและการสะท้อนแสงของผิวหนังมนุษย ์ ซ่ึงภายใต้ผิวหนังมีองค์ประกอบของ 

เมลานิน และเฮโมโกลบินที่มีผลต่อการดูดกลืนแสงและแสงที่สะท้อนกลับออกมา และด้วยปริมาณของ
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องค์ประกอบภายใต้ผิวหนังกับโครงสร้างของผิวหนังของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกันไป จึงส่งผลให้ค่า   

การสะท้อนแสงที่แสดงออกมานั้นแตกต่างกัน แต่ยังคงลักษณะเฉพาะคือ รูปร่างของกราฟที่คล้ายคลึง

กัน ซึ่งเป็นลักษณะการสะท้อนแสงเฉพาะของผิวหนังมนุษย์ที่ยากต่อการลอกเลียนแบบ จึงท าให้

สามารถจ าแนกวัสดุที่ท าเพ่ือเลียนแบบกับสีผิวจริงออกจากกันได้ 

จากการจ าแนกกลุ่มสีผิวด้วยค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัม พบว่า สามารถจัดกลุ่มตัวอย่าง 

710 คน ได้เป็น 10 กลุ่ม แต่ละกลุ่มให้รูปร่างของกราฟค่าการสะท้อนแสงคล้ายคลึงกัน นั่นคือ 

ลักษณะเฉพาะเชิงสเปกตรัมของสีผิว ส่วนที่ต่างกันระหว่างกลุ่มคือ ค่าความสูงของกราฟ ซึ่งแสดงให้

เห็นว่า ค่าความสว่างเป็นปัจจัยหลักในการจัดกลุ่ม สอดคล้องกับการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ซึ่งเมื่อ

วิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลพื้นฐาน พบว่า กลุ่มท่ีมีค่าความสว่างน้อยจะมีกลุ่มตัวอย่างเพศชายมากกว่า

เพศหญิง และมีจ านวนของผู้ที่ออกก าลังกายกลางแจ้งมากกว่า ซึ่งสอดคล้องกับผลของค่าสีที่ว่า    

เพศชายจะมีสีผิวที่คล้ าและเข้มกว่าเพศหญิง  

จากผลการเปรียบเทียบค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัมของสีผิวจริงกับสีผิวจ าลอง (PANTONE 

SkinTone™ Guide) พบว่า มีความแตกต่างกัน และจะไม่เกิดปรากฏการณ์เมแทเมอริซึมเนื่องด้วย

แหล่งก าเนิดแสง กล่าวคือ สีผิวจริงกับสีผิวจ าลองจะปรากฏสีใกล้เคียงกัน หรือมีความต่างกันในช่วงที่

ยอมรับได้ ภายใต้ทุกแหล่งก าเนิดแสงที่ใช้ในการเทียบสี 

 

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

1. งานวิจัยนี้ใช้กลุ่มตัวอย่าง 710 คน สถานที่หลักในการเก็บข้อมูลคือ สถานศึกษาในภาค

ตะวันออก กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จึงมีอายุระหว่าง 15-24 ปี และเป็นผู้ที่มีภูมิล าเนาหรือผู้ที่อาศัยอยู่

ในภาคตะวันออกและภาคกลาง ซึ่งกลุ่มตัวอย่างอาจจะไม่ครอบคลุมถึงความหลากหลายของ

ประชากรของประเทศไทย เพราะคนไทยมีความหลากหลายด้านเชื้อชาติ และบางกลุ่มช่วงอายุมี

จ านวนตัวอย่างน้อยเมื่อเทียบกับกลุ่มช่วงอายุ 20-24 ปี จึงควรเพิ่มพ้ืนที่ในการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง

ให้มีจ านวนกลุ่มตัวอย่างในภาคอ่ืน ๆ มากขึ้น เพ่ือให้สามารถเป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่างประชากรที่

ต้องการได้อย่างแม่นย า และใกล้เคียงความจริงมากท่ีสุด 
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2. ปัจจัยที่คาดว่าจะส่งผลต่อสีผิวที่ศึกษาในงานวิจัยนี้คือ เพศ อายุ ภูมิล าเนา และการท า

กิจกรรมกลางแจ้งของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งยังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่อาจส่งผลต่อสีผิว เช่น โภชนาการ การ    

สูบบุหรี่ ฤดูกาล ฯลฯ งานวิจัยต่อยอดอาจศึกษาเพ่ิมเติมในปัจจัยเหล่านี้ จากการเก็บข้อมูลด้วย

แบบสอบถาม หรือวัดสีผิวก่อนและหลังการได้รับปัจจัยนั้น ๆ หรือในฤดูกาลต่าง ๆ กัน 

3. จากผลการทดลองพบว่า การเก็บค่าการสะท้อนแสงเชิงสเปกตรัมในช่วงความยาวคลื่น 

400-700 นาโนเมตร ทุก 10 นาโนเมตรนั้น ให้ค่าข้อมูลที่ไม่ละเอียดเพียงพอต่อการวิเคราะห์ลักษณะ

กราฟของค่าการสะท้อนแสง เพราะเมื่อเปรียบเทียบกับค่าการสะท้อนแสงของงานวิจัยอื่น ๆ ที่เก็บค่า

ข้อมูลที่ทุก 1 นาโนเมตร พบว่า มีลักษณะเฉพาะของข้อมูลค่าการสะท้อนแสงบางส่วนหายไป นั่นคือ 

ช่วง 546-576 นาโนเมตร กราฟมีรูปร่างคล้ายตัวอักษร W ซึ่งในงานวิจัยนี้เห็นผลไม่ชัดเจน จึงควร

เก็บข้อมูลที่มีความละเอียดของค่าการสะท้อนแสงเพิ่มข้ึน  

4. ตัวอย่างสีผิวจ าลองที่น ามาใช้ในการเปรียบเทียบกับสีผิวจริงในงานวิจัยนี้ เป็นตัวอย่างที่มี

มาตรฐานและเป็นที่ยอมรับในทุกวงการ อย่างไรก็ดียังมีตัวอย่างสีผิวจ าลองที่เป็นมาตรฐานอื่นอีก เช่น 

iT8.7/2 จึงควรมีการเปรียบเทียบกับตัวอย่างสีผิวจ าลองแบบอ่ืน ๆ เพ่ือเป็นการพัฒนาแผ่นสีผิว

จ าลองที่เหมาะสมกับสีผิวที่หลากหลายของคนไทย 
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ภาคผนวก ก 

ตัวอย่างแบบสอบถาม 



 

 

ภาคผนวก ข 

กราฟค่าการสะท้อนแสงของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ าแนกตามกลุ่ม 

 

 
 

ภาพที่ ข.1 กราฟตัวอย่างค่าการสะท้อนแสงของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ าแหนกตามกลุ่ม 
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