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งานวิจยันีเ้ป็นการศึกษาถึงอิทธิพลของการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรต่อ
พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนทางด้านสติปัญญาและด้านอารมณ์และสังคมโดยศึกษาจากข้อมูล
การส ารวจสถานการณ์เดก็และสตรีวยัเจริญพนัธุ์ ประเทศไทย พ.ศ.2555 หรือ (Multiple Indicator 
Cluster Survey; MICS) ส าหรับกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาวิเคราะห์ คือ เด็กก่อนวยัเรียนอายุ 
3-4 ปี จ านวน 4,362 คน จากผลการวิเคราะห์สมการถดถอยด้วยแบบจ าลองแบบโพรบิต  (probit 
regression) ได้ข้อค้นพบหลกั 2 ประการ คือ ในกรณีพฒันาการทางสติปัญญา เม่ือเปรียบเทียบ
กบัเด็กท่ีไม่ได้ท ากิจกรรมกับใคร การมีปฏิสมัพนัธ์กบัทัง้มารดาและบิดาของเด็กก่อนวยัเรียนมี
ผลบวกตอ่พฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ส าหรับในกรณีพฒันาการ
ทางอารมณ์และสงัคม พบว่า การมีปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกคนอ่ืนนอกเหนือไปจากบิดามารดาของ
เด็กก่อนวัยเรียนมีผลบวกพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมท่ีสมวัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
มากกว่าเด็กท่ีไม่ได้มีปฏิสมัพันธ์กับใคร นอกจากนี  ้ พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฒันาการทาง
สติปัญญาของเด็กก่อนวยัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ได้แก่ อายุเด็ก ประวตัิการด่ืมนมแม ่
ภูมิภาค ระดบัเศรษฐสถานะของครัวเรือน จ านวนผู้สูงอายุในครัวเรือน ระดบัการศึกษาของ
มารดา/ผู้ดแูลหลกั การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน และการรับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ใน
ขณะเดียวกัน ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมของเด็กก่อนวัยเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิต ิได้แก่ เพศ จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน จ านวนเด็กในครัวเรือน อายขุองมารดา
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This study aims to examine the effects of parent-child interaction on preschool 
children‘s cognitive and non-cognitive development using secondary data from Multiple 
Indicator Cluster Survey (MICS4) of Thailand. Our analyses use multivariate regressions 
to investigate the cognitive and non-cognitive development of children aged 3-4 years. 
There are two main findings from Probit regression analyses.  We find that the 
interaction of both father and mother with their child has a positive effect on the 
cognitive development, while the interaction with a non-parent individual within the 
household has positive impacts on the non-cognitive development. In addition, our 
results show that there are other factors that influence child development. As for 
cognitive development, these factors include age of the child, breastfeeding history, 
region of residence, economic status of the household, the number of elderly in the 
household, educational level of mother or main caregiver, having preschool education, 
and nutritional supplements.  As for non-cognitive development, these factors are 
gender of the child, the number of elderly in the household, age of the mother or main 
caregiver, having preschool education and, nutritional supplements. 
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ข้าพเจ้าขอขอบพระคณุบณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในฐานะผู้ ให้การ
สนบัสนนุทุนอุดหนุนการศกึษาหลกัสูตรดษุฎีบณัฑิต “100 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั” แก่
ข้าพเจ้า ตลอดจนขอขอบพระคณุคณาจารย์ของวิทยาลยัประชากรศาสตร์ทกุท่านในฐานะผู้ ให้
ความรู้และความเอาใจใส่แก่ข้าพเจ้า รวมถึงเจ้าหน้าท่ีทุกคนท่ีคอยให้ความช่วยเหลือและ
เอือ้อ านวยความสะดวกตา่ง ๆ ในระหวา่งการศกึษาเร่ือยมาจนถึงวนัท่ีข้าพเจ้าส าเร็จการศกึษา 

นอกจากนี ้ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงส าหรับรองศาสตราจารย์ ดร.ปัง
ปอนด์ รักอ านวยกิจ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั ท่ีได้เปิดโอกาสให้ข้าพเจ้าได้เลือกท า
วิจยัในหวัข้อท่ีข้าพเจ้าถนดัและสนใจ รวมถึงการให้ค าแนะน าและค าปรึกษาท่ีเป็นประโยชน์ตอ่
การท าวิทยานิพนธ์ด้วยความเอาใจใสอ่ยา่งสม ่าเสมอ ตลอดจนการให้โอกาสแก่ข้าพเจ้าในการ
มีส่วนร่วมกับงานวิจยัต่าง ๆ การร่วมเขียนงานทางวิชาการ รวมถึงการหาช่องทางสนบัสนุน
ด้านทนุทรัพย์จากแหล่งต่าง ๆ  ให้แก่ข้าพเจ้าตลอดระยะเวลาของการเป็นนิสิต ท าให้ข้าพเจ้า
แบง่เบาภาระจากครอบครัวได้เป็นอยา่งมาก 

ส าหรับบุคคลส าคญัอีกกลุ่มหนึ่งท่ีมีคุณูปการต่อข้าพเจ้าและต้องขอขอบพระคุณ
เป็นอยา่งสงูเชน่กนั คือ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ได้แก่ ศาสตราจารย์ ดร.ปราโมทย์ ประสาท
กลุ ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ปัทพร สคุนธมาน อาจารย์ ดร.รักชนก คชานบุาล อาจารย์ ดร.ธันย
พร จนัทร์กระจ่าง ท่ีได้สละเวลามาร่วมให้ข้อคิดเห็นและค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อ
การพฒันาวิทยานิพนธ์ของข้าพเจ้าให้มีความสมบรูณ์มากขึน้ อนึ่ง ในการท าวิทยานิพนธ์ครัง้นี ้
จะไมส่ามารถเกิดขึน้ได้เลยถ้าปราศจากการอนญุาตให้ใช้ข้อมลูการส ารวจสถานการณ์เด็กและ
สตรีวัยเจริญพันธุ์  ประเทศไทย พ.ศ.2555 จากส านักงานสถิติแห่งชาติ ซึ่งข้าพเจ้าต้อง
ขอบพระคณุส านกังานสถิตแิหง่ชาตมิา ณ ท่ีนีด้้วย 

สุดท้ายนี ้ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณสมาชิกในครอบครัวของข้าพเจ้าทุกคนท่ีคอยให้
การสง่เสริมและเกือ้หนนุแก่ข้าพเจ้าเร่ือยมา  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคณุพ่อ (นายผจญ ปาลกะวงศ์ 
ณ อยุธยา) และคณุแม่ (นางกลอยใจ ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา) ในฐานะผู้ มีพระคณุสูงสุดของ
ข้าพเจ้า ทา่นทัง้สองเป็นแรงบนัดาลใจสงูสดุท่ีท าให้ข้าพเจ้าประสบความส าเร็จในชีวิตไม่ว่าจะ
เป็นเร่ืองใดก็ตาม ผลประโยชน์อนัใดก็ตามท่ีเกิดขึน้จากวิทยานิพนธ์ฉบบันี ้ขอจงบงัเกิดเป็นผล
บญุแก่คณุพอ่และคณุแมข่องข้าพเจ้าอยา่งไมมี่ท่ีสิน้สดุตลอดไปด้วยเทอญ 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ที่มาและความส าคัญ 

ประชากรมนษุย์ ถือได้ว่า เป็นทรัพยากรส าคญัอย่างหนึ่งในการพฒันาประเทศ เน่ืองจาก

มนุษย์มีศกัยภาพในการจดัสรรทรัพยากรต่าง ๆ ทัง้ท่ีเป็นทรัพยากรมนุษย์ด้วยกัน และทรัพยากร

อ่ืน ๆ ท่ีเป็นได้ทัง้ทรัพยากรทางกายภาพและชีวภาพ เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ตา่งๆต่อสงัคม (บุญ

คง หนัจางสิทธ์ิ, 2540)  

 อย่างไรก็ตาม การพิจารณาว่า ประชากรวยัใดวยัหนึ่งมีบทบาทส าคญัหรือเป็นภาระต่อ

การพฒันาประเทศ อาจเป็นการผกูขาดเก่ียวกบัคณุคา่และความส าคญัของประชากรวยัใดวยัหนึ่ง

ต่อการพัฒนาไปโดยสิน้เชิง ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว การพิจารณาเร่ืองการพัฒนา หาใช่การ

พิจารณาในกรอบเวลาปัจจุบันหรืออนาคตอันใกล้แต่เพียงอย่างเดียว แต่ควรพิจารณาไปถึง

อนาคตในระยะยาวเพ่ือมองทิศทางการพฒันาบนพืน้ฐานทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นปัจจบุนั ตลอดจนการ

คาดประมาณทรัพยากรตา่ง ๆ ท่ีจะเกิด/มี/ดบัสญูในอนาคตควบคูไ่ปด้วย อีกประการคือ ประชากร

ไมว่า่จะอยูใ่นชว่งวยัใดก็ตามก็สามารถมีบทบาทตอ่การพฒันาประเทศได้เชน่กนั  

 ส าหรับประชากรวัยเด็ก ถือได้ว่าเป็นทรัพยากรส าคญัอย่างหนึ่งในฐานะ “อนาคตของ

ชาติ” เน่ืองจากประชากรวยัเด็กจะกลายเป็นวัยแรงงานและวัยสูงอายุในอนาคตต่อไป การให้

ความส าคญักับการพฒันาประเทศในระยะยาวจึงควรให้ความส าคญักับประชากรวยัเด็กไม่ยิ่ง

หย่อนไปกว่าประชากรวยัอ่ืนๆด้วยเช่นกัน ทัง้นีค้วามส าคญัในการศึกษาเร่ืองเด็กนัน้ ไม่ได้ตัง้อยู่

บนพืน้ฐานในฐานะท่ีพวกเขาเป็นอนาคตของชาติเพียงอย่างเดียว สถานการณ์ทางด้านโครงสร้าง

ประชากรท่ีเกิดขึน้ก็เป็นปัจจัยสนับสนุนหนึ่ง ท่ีท าให้นักประชากรควรให้ความสนใจและ

ความส าคญัตอ่การศกึษาเร่ือง “เดก็” ด้วยเชน่กนั ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นีจ้ึงเป็นการศกึษาในด้าน

การเพิ่มคณุภาพให้กบัเด็กซึ่งเป็นการวิเคราะห์อิทธิพลของการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับ

บุตรท่ีมีต่อพัฒนาการเด็ก โดยสามารถสรุปท่ีมาและความส าคัญในการศึกษาเร่ืองเด็กและ

พฒันาการเดก็ได้ 4 ด้านดงัตอ่ไปนี ้
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 1) โครงสร้างอายุประชากร 

เม่ือพิจารณาถึงสถานการณ์ทางประชากรของประเทศไทยในปัจจบุนั เน่ืองจากโครงสร้าง

ทางประชากรท่ีเปล่ียนแปลงไปอนัเน่ืองมาจากอตัราการเกิดท่ีลดลงเร่ือย ๆ ท าให้จ านวนประชากร

วัยเด็กลดลง ในขณะท่ีสัดส่วนผู้ สูงอายุก็มีเพิ่มสูงขึน้เร่ือย ๆ พร้อมกับอายุคาดเฉล่ียท่ีเพิ่มขึน้ 

ส าหรับประเทศไทย จากสถานการณ์การเกิดและการตายในปัจจบุนั ได้พบว่า มีอตัราการตายใน

ระดับต ่า และอัตราการเกิดหรือภาวะเจริญพันธุ์ในระดับต ่า รวมถึงมีอัตราเพิ่มประชากรตาม

ธรรมชาติในระดับต ่าด้วยเช่นกัน ซึ่งจากข้อมูลทางประชากรเก่ียวกับสถานการณ์ประชากรใน

ประเทศไทยโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ได้มีการคาดประมาณ

ประชากรกลางปี พ.ศ.2558 พบว่า ประเทศไทยมีอตัราเจริญพนัธุ์รวม 1 (Total Fertility Rate หรือ 

TFR) เท่ากบั 1.6 โดยมีอตัราการเกิดหยาบ (Crude Birth Rate หรือ CBR) เท่ากบั 12 ตอ่จ านวน

ประชากร 1,000 คน และมีอัตราการตายหยาบ (Crude Death Rate หรือ CDR) เท่ากบั 8 ต่อ

จ านวนประชากร 1,000 คน ในขณะท่ีอตัราเพิ่มตามธรรมชาติเท่ากบั 4.0 (สถาบนัวิจยัประชากร

และสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล, 2558)   

นอกจากนีจ้ากงานศึกษาเก่ียวกบัอตัราการรอดชีพของกลุ่มประชากรผู้สงูอายใุนประเทศ

ไทยจากข้อมลูส ามะโนประชากร พ.ศ. 2503 – 2543 (ปราโมทย์ ประสาทกลุ และศทุธิดา ชวนวนั, 

2554) ผลการศึกษาพบว่า อัตรารอดชีพของประชากรไทยมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึน้ กล่าวอีกนัยคือ 

แนวโน้มในการตายของผู้ สูงวัยลดลง ทัง้นี เ้ป็นผลมาจากการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ สังคม 

การแพทย์ สาธารณสขุ การสขุาภิบาลและสิ่งแวดล้อม ท่ีท าให้อตัราการตายของประชากรในกลุ่ม

วยัต่าง ๆ ลดลงอนัส่งผลให้คนไทยมีอายยืุนยาวขึน้ ดงันัน้โครงสร้างอายปุระชากรไทยจึงพบว่ามี

แนวโน้มมีสดัสว่นผู้สงูอายเุพิ่มขึน้ในขณะท่ีสดัส่วนประชากรวยัเด็กและวยัแรงงานลดลงซึ่งเป็นผล

มาจากภาวะเจริญพนัธุ์ท่ีต ่ากว่าระดบัทดแทนในช่วง 20 กว่าปีท่ีผ่านมา  (ปราโมทย์ ประสาทกุล 

และปัทมา วา่พฒันาวงศ์, 2555) 

เม่ือพิจารณาถึงข้อมลูการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553-2578 โดย

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ดงัปรากฏในภาพท่ี 1.1 ก็ได้เน้น

                                                   
1
 อตัราเจริญพนัธ์ุรวม หมายถึง จ านวนบตุรโดยเฉลี่ยท่ีสตรีคนหนึ่งจะมีตลอดวยัเจริญพนัธ์ุของตน 
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ย า้ให้เห็นว่า ในอนาคตประเทศไทยมีแนวโน้มท่ีจะมีคนเกิดน้อยลงเร่ือย ๆ เม่ือเป็นเช่นนัน้แล้วจึง

สามารถคาดการณ์ได้ในเบือ้งต้นวา่ ประชากรวยัเด็กของไทยในอนาคตนัน้ก็จะมีแนวโน้มจ านวนท่ี

ลดลงจากในปัจจุบนั ในขณะเดียวกันเม่ือได้พิจารณาถึงสถานการณ์จ านวนและสัดส่วนของ

เดก็ไทยในปัจจบุนั ได้พบวา่ เดก็ไทยมีสดัสว่นท่ีลดลงเชน่กนัในชว่ง 15 ปีท่ีผา่นมา 

 

ภาพท่ี 1.1 กราฟเส้นแสดงการคาดประมาณอตัราเจริญพนัธุ์รวมประเทศไทย พ.ศ. 2553-2578 

 

 
ท่ีมา: ข้อมูลจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553-2583 โดยส านกังาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ  

หมายเหต:ุ จดัท าเป็นกราฟเส้นโดยผู้วิจยั 

 

ส าหรับสถานการณ์สัดส่วนของประชากรวยัเด็ก เม่ือพิจารณาจากข้อมูลจ านวนเด็กท่ีมี

อายรุะหว่าง 0-5 ปี จากเว็บไซต์ของระบบสถิติการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 

(2559)2 ดงัปรากฏในตารางท่ี 1.1 ได้พบวา่ ในชว่ง 15 ปี ย้อนหลงั สดัส่วนของเด็กอาย ุ0-5 ปี หรือ

                                                   
2 http://stat.dopa.go.th/stat/statnew/upstat_age_disp.php 

พ.ศ.2553 พ.ศ.2558 พ.ศ.2563 พ.ศ.2568 พ.ศ.2573 พ.ศ.2578 

TFR 1.62 1.62 1.55 1.49 1.43 1.36

1.2

1.25

1.3

1.35

1.4

1.45

1.5

1.55

1.6

1.65

อัต
รา

 

กราฟเส้นแสดงอัตราเจริญพนัธ์ุรวมประเทศไทย พ.ศ.2553-2578 
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วัยเด็กก่อนวัยเรียน ตัง้แต่ปี พ.ศ.2543 – 2558 มีแนวโน้มลดลงเร่ือย ๆ เม่ือเทียบกับจ านวน

ประชากรทัง้หมด ซึง่สถานการณ์ดงักลา่วเป็นผลมาจากภาวะเจริญพนัธุ์ท่ีลดลงในประเทศไทย 

 

ตารางท่ี 1.1 ร้อยละและจ านวนประชากรวยัเด็กก่อนวยัเรียนเม่ือเปรียบเทียบกบัจ านวนประชากร

ทัง้หมด จ าแนกตามอายแุละปี 

อาย ุ(ปี) 
ปี พ.ศ. 

2543 2548 2553 2558 
0 1.20 

(742,750) 
1.22 

(763,591) 
1.14 

(730,891) 
0.99 

(650,332) 
1 1.32 

(817,762) 
1.29 

(803,154) 
1.20 

(766,420) 
1.09 

(717,735) 
2 1.42 

(879,832) 
1.25 

(780,393) 
1.21 

(774,876) 
1.12 

(737,652) 
3 1.54 

(951,813) 
1.26 

(785,826) 
1.24 

(794,441) 
1.21 

(793,209) 
4 1.57 

(970,241) 
1.26 

(789,345) 
1.23 

(780,084) 
1.18 

(778,024) 
5 1.56 

(966,588) 
1.34 

(834,949) 
1.25 

(799,575) 
1.14 

(752,422) 
จ านวนประชากร

ทัง้หมด 
61,878,746 62,418,042 63,878,267 65,729,098 

ท่ีมา: ข้อมลูจาก ระบบสถิตกิารทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (2559) 

หมายเหต ุค านวณเป็นร้อยละโดยผู้วิจยั 

 

จากข้อมลูเก่ียวกบัแนวโน้มภาวะเจริญพนัธุ์ และสดัส่วนของจ านวนเด็กไทยในปัจจบุนั จึง

สะท้อนให้เห็นวา่ สงัคมไทยมีแนวโน้มของโครงสร้างอายปุระชากรมีสดัส่วนประชากรวยัเด็กลดลง

แต่สดัส่วนประชากรวยัสูงอายุมีขนาดมากขึน้ ดงันัน้ สถานการณ์เก่ียวกับจ านวนของเด็กจึงเป็น

เร่ืองส าคญั เพราะเม่ือพิจารณาประชากรในเชิงปริมาณแล้ว ถ้าในปัจจุบนั ในสงัคมไทยมีจ านวน

เด็กท่ีลดลงอันเป็นผลมาจากอัตราการเกิดหรือภาวะเจริญพันธุ์ในระดับต ่า ก็อาจส่งผลให้ใน
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อนาคต ประชากรวยัแรงงานท่ีเป็นก าลังส าคญัในภาคการผลิตของประเทศจะมีแนวโน้มลดลง 

ดงันัน้ นอกเหนือไปจากจ านวนและสดัส่วนประชากรวยัเด็กท่ีลดลง ประกอบกบัสงัคมไทยยงัไม่มี

นโยบายท่ีส่งเสริมภาวะเจริญพนัธุ์ได้อย่างประสบผลส าเร็จอย่างเป็นรูปธรรม อีกทัง้เหตุผลเชิง

เศรษฐกิจและสงัคมท่ีเป็นปัจจยัหลกัท่ีท าให้หนุม่สาวสมยัใหมมี่การสมรสลดลง รวมถึงคูส่มรสท่ียงั

จ าเป็นต้องมีการควบคมุจ านวนบตุรและการใช้นวตักรรมการคมุก าเนิด (Anderson & Kohler, 

2015; นิพนธ์ เทพวลัย์, 2528) การท าให้เกิดภาวะเจริญพนัธุ์หรือมีจ านวนเด็กเพิ่มขึน้จึงเป็นสิ่งท่ี

กระท าได้ยาก อย่างไรก็ตามการสนใจความส าคญัของประชากรวยัเด็ก นอกจากการพิจารณาถึง

มิตใินเชิงปริมาณแล้วยงัต้องค านงึถึงมิตเิชิงคณุภาพด้วยเชน่กนั  
 

2) คุณภาพประชากร 

ส าหรับเหตุผลของการให้ความสนใจเร่ืองคุณภาพเด็กผ่านการศึกษาในประเด็น

พฒันาการเดก็ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเด็กท่ีอยู่ในช่วงก่อนวยัเรียน เน่ืองจากเป็นวยัท่ีต้องเตรียมความ

พร้อมก่อนเข้าสู่การศึกษาระดบัประถมศึกษาซึ่งเป็นการศึกษาภาคบงัคบั อีกทัง้นอกจากเป็นวยั

ส าคญัหรือโอกาสทองของชว่งชีวิตท่ีพฒันาการในด้านตา่ง ๆ ควรได้รับการส่งเสริมอย่างเต็มท่ีแล้ว 

ยงัเป็นวยัท่ีมีความคุ้มคา่ตอ่การลงทนุในระยะยาวมากท่ีสดุ กล่าวคือ พฒันาการมนษุย์ในช่วงอาย ุ

5 ปีแรกของมนษุย์หรือชว่งก่อนวยัเรียนนัน้ ถือได้ว่าเป็นช่วงเวลาท่ีดีท่ีสดุส าหรับการ (กรมอนามยั, 

2552) รวมถึงเป็นการให้ความส าคญักับการลงทุนทางการศึกษาในเด็กช่วง 5 ปีแรกสามารถ

ก่อให้เกิดความคุ้มค่าต่อการพฒันาของประเทศในระยะยาว (Heckman & Masterov, 2007)  

ทัง้นีน้อกจากการลงทุนด้านการศึกษา การเลีย้งบตุรหรือการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับ

บตุรก็ถือได้ว่าเป็นการลงทนุในมนุษย์รูปแบบหนึ่ง โดย James Heckman ผู้ซึ่งได้รับรางวลัโนเบล

สาขาเศรษฐศาสตร์ในปี พ.ศ.2542 ได้กล่าวไว้ว่า การลงทุนในเด็กจะได้ผลตอบแทนกลับมา 

ประมาณร้อยละ 7-10 ตอ่ปี (Heckman & LaFontaine, 2010) นอกจากนีย้งัได้พบอีกว่า ถ้าผู้ เป็น

บิดามารดาได้ยิ่งลงทุนตัง้แต่ช่วงตัง้ครรภ์ ยิ่งก่อให้ให้ผลท่ีคุ้มค่ามากขึน้ (Doyle, Harmon, 

Heckman, & Tremblay, 2009) ดงันัน้การให้ความส าคญักบัการลงทนุในเด็กหรือการส่งเสริม

พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการส่งเสริมคณุภาพประชากรให้มีคณุภาพ

ซึง่ก่อให้เกิดประโยชน์ทัง้ตวัเดก็และประเทศในระยะยาว 
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3) การขยายขอบเขตงานศึกษาเร่ืองพัฒนาการเด็กในเชิงประชากรศาสตร์ภายใต้

บริบทสังคมผู้สูงวัย 

ในปัจจุบัน พบว่า มีงานศึกษาด้านผู้ สูงวัยมีเป็นจ านวนมาก ทัง้งานศึกษาในเชิง

วิทยาศาสตร์สุขภาพและสงัคมศาสตร์ซึ่งรวมถึงในสาขาวิชาประชากรศาสตร์ อนัเป็นผลมาจาก

การตระหนกัถึงสถานการณ์สงัคมผู้สงูวยัอย่างเป็นวงกว้าง อย่างไรก็ตามแม้งานศกึษาเก่ียวกบัผู้

สูงวัยจ านวนมากได้ถูกน าไปใช้ในเชิงปฏิบัติเก่ียวกับนโยบายส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้ สูงอาย ุ

ตลอดจนการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วยัสงูอาย ุหรือการรับมือกบัสงัคมผู้สงูวยั เช่น การสร้าง

โรงพยาบาลส าหรับผู้ สูงวัย การฝึกอาชีพ การขยายเวลาเกษียณอายุงานแก่ผู้ สูงวัยการจัดตัง้

กองทุนออมแห่งชาติ ฯลฯ แต่ข้อจ ากดับางประการของประโยชน์ท่ีได้จากงานศกึษาเก่ียวกับผู้สูง

วยั คือ แม้มีการได้ข้อค้นพบหรือมีวิธีการจ านวนมากเก่ียวกบัการสร้างคณุคา่หรือพฒันาคณุภาพ

ชีวิตผู้สงูวยั แตแ่นวทางหรือการปฏิบตัิดงักล่าวเป็นเพียงการลงทนุในระยะสัน้เม่ือเปรียบเทียบกบั

การลงทนุด้านการศกึษาและความรู้ให้กบัประชากรวยัเด็กซึ่งเป็นการลงทนุในระยะยาว เ น่ืองจาก

ผู้สูงวัยมีมีอายุคาดเฉล่ียหรือมีโอกาสใช้ชีวิตต่อไปในระยะเวลาท่ีน้อยกว่าเม่ือเปรียบเทียบกับ

ประชากรในวัยเด็กซึ่งมีมากกว่าวัยสูงอายุ ดงันัน้ความคุ้มค่าเชิงเปรียบเทียบจากการลงทุนใน

ประชากรวยัเด็กจึงมีแนวโน้มก่อให้เกิดผลประโยชน์ระยะยาวตอ่ประเทศและคณุภาพชีวิตมนษุย์

มากกวา่การลงทนุในผู้สงูวยั  

นอกจากนี ้การรับมือกบัสถานการณ์สงัคมผู้สงูวยัหรือสถานการณ์ท่ีโครงสร้างประชากร

เปล่ียนแปลงไปไม่ควรจ ากัดหรือเจาะจงเพียงงานศึกษาในประชากรกลุ่มผู้ สูงวยัแต่เพียงอย่าง

เดียว การศกึษาเก่ียวกบัเร่ืองเด็กก็มีส่วนสนบัสนนุต่อสถานการณ์สงัคมผู้สงูวยัท่ีเกิดขึน้ได้เช่นกัน 

กลา่วคือ ประชากรวยัเดก็จะเตบิโตกลายเป็นประชากรวยัแรงงานและวยัสงูอายท่ีุในอนาคต อีกทัง้

เพ่ือให้สอดคล้องกบัมมุมองตอ่คณุคา่ผู้สงูวยั ซึง่ปรากฏในงานศกึษาเร่ืองคณุคา่ผู้สงูวยั (ปังปอนด์ 

รักอ านวยกิจ และคณะ, 2557) โดยกล่าวถึงแนวทางการสร้างคณุคา่ให้กับผู้สูงวยันัน้ควรเร่ิมต้น

ตัง้แต่แรกเกิดและในวยัเด็ก กล่าวคือถ้าเป็นประชากรท่ีมีคณุภาพหรือมีพฒันาการท่ีดีมาตัง้แต่

แรกเร่ิม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงก่อนวัยเรียนซึ่งถือได้ว่า เป็นวัยท่ีเด็กมีโอกาสได้เรียนรู้และ

พฒันาการทกัษะตา่ง ๆ ในชว่งแรกเร่ิมของชีวิต เม่ือเด็กได้มีพฒันาการท่ีสมวยัแล้ว ในอนาคตก็จะ

กลายเป็นประชากรท่ีมีคณุภาพ มีคณุค่า ทัง้ รู้จกัคณุคา่และการสร้างคณุคา่ในตนเองและสมาชิก
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คนอ่ืน ๆ ในสงัคมตา่งก็ให้คณุคา่ด้วยเช่นกนั เพราะฉะนัน้ ถ้าต้องการให้ผู้สงูวยัมีคณุภาพชีวิตท่ีดี 

จึงควรเร่ิมต้นจากการส่งเสริมพฒันาคุณภาพชีวิตประชากรตัง้แต่วยัเด็กหรือแรกเกิด เพ่ือท าให้

ประชากรได้มีคณุภาพหรือทีคณุคา่เร่ือยไปตราบจนบัน้ปลายของชีวิต 
 

 4) สถานการณ์พัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียนของไทยในปัจจุบัน 

 นอกจากเหตุผลในเชิงประชากรศาสตร์ทัง้ในแง่ โครงสร้างประชากร คุณภาพชีวิต

ประชากร และการเตมิเตม็ข้อจ ากดัด้านผลประโยชน์ระยะยาวในงานศกึษาเก่ียวกบัผู้สงูอายใุนมิติ

ด้านการพัฒนาคุณภาพของคนทุกช่วงวัยในสถานการณ์สังคมผู้ สูงวัย สถานการณ์เก่ียวกับ

พัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนของไทยในปัจจุบันก็เป็นอีกประเด็นท่ีสะท้อนให้เห็นได้ว่า การให้

ความส าคญักบัเร่ืองของเด็กและพฒันาการเด็กเป็นสิ่งจ าเป็น เพ่ือท่ีจะได้เป็นแหล่งข้อมลูส าหรับ

การติดตามและทบทวนนโยบายท่ีเก่ียวข้องกบัเด็กและการส่งเสริมพฒันาการเด็กอย่างเหมาะสม

ตอ่ไป อย่างไรก็ตามในอดีตท่ีผ่านมา กระทรวงสาธารณสขุในฐานะผู้ รับผิดชอบโดยตรงเก่ียวกับ

สถานการณ์ด้านสขุภาพตา่ง ๆ ของคนไทย รวมถึงเร่ืองของพฒันาการเด็กในฐานะท่ีเป็นมิติหนึ่ง

ของสขุภาพเดก็ไทย ก็ได้มีการจดัท าการส ารวจพฒันาการเดก็ปฐมวยัหรือเดก็ก่อนวยัเรียนโดยกรม

อนามยัด้วยเคร่ืองมือท่ีเรียกว่า Denver II3  ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2542 เป็นต้นมา ซึ่งจากผลการส ารวจใน

อดีตท่ีผ่านมา พบว่า เด็กไทยอายุ 1-5 ปี โดยเฉล่ียร้อยละ 30 มีพฒันาการท่ีล่าช้าหรือไม่สมวัย 

(สถาบนัราชานกุลู, 2557)  ซึง่การส ารวจในแตล่ะครัง้มีผลการส ารวจดงัปรากฏในตารางท่ี 1.2 

 

 

 

 

  

                                                   
3 เคร่ืองมือ Denver II เป็นแบบประเมินพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนอย่างหนึ่ง ซึ่งมีมาตรฐานท่ีได้รับการยอมรับในระดบั

นานาชาติ  รายละเอียดเพิ่มเติมได้กลา่วไว้ในบทท่ี 2 หวัข้อ 2.2.3 
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ตารางท่ี 1.2 ร้อยละของเด็กก่อนวัยเรียนท่ีมีพัฒนาการล่าช้าจากการส ารวจของกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ.2542 - 2553 

ช่วงอาย ุ
ปี พ.ศ. 

พ.ศ.2542 พ.ศ.2546 พ.ศ.2550 พ.ศ.2553 
เด็กอาย ุ1-5 ปี 29.7 29.0 32.3 29.7 

เฉพาะอาย ุ1-3 ปี 21.8 19.7 25.1 28.6 

เฉพาะอาย ุ4-5 ปี 27.1 41.8 42.1 31.8 

 

 จากตารางท่ี 1.2 พบว่า ในช่วงเวลา 10 ปี ท่ีผ่านมา คือ ระหว่าง พ.ศ.2542 -2553 

สถานการณ์พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนของประเทศไทยโดยรวมมีสดัส่วนของเด็กท่ีมีพฒันาการ

ล่าช้าแบบไม่คงท่ี แตโ่ดยเฉล่ียแล้วประมาณเกือบ 1 ใน 3 ของเด็กก่อนวยัเรียน สามารถกล่าวได้

ว่า มีแนวโน้มท่ีมีพัฒนาการไม่สมวยั อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาช่วงอายุของเด็กก่อนวยัเรียน

ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็กอายุ 1-3 ปี และกลุ่มเด็กอายุ 4-5 ปี ได้พบว่า เด็กอายุ 4-5 ปี มี

สดัส่วนของการมีพัฒนาการล่าช้าสูงกว่าเด็กอายุ 1-3 ปี อย่างเห็นได้ชัดในทุกปีของการส ารวจ 

แสดงให้เห็นว่า การพิจารณาถึงศกัยภาพของเด็กก่อนวยัเรียนเก่ียวกบัการมีพฒันาการท่ีสมวยัจึง

ต้องค านึงถึงมิติด้านอายุด้วยเช่นกัน แม้ว่าช่วงอายุของการเป็นเด็กก่อนวยัเรียนจะมีไม่มาก คือ 

จ านวน 5 ปี ด้วยเหตนีุ ้จึงกล่าวได้ว่า ในช่วงเวลาอนัสัน้ในชีวิตของคนช่วง 5 ปีแรก การส่งเสริม

พฒันาการจงึเป็นเร่ืองท่ีส าคญั 

 ต่อมาในปี พ.ศ.2557 กรมอนามยัได้ส ารวจพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนอายุ 0-5 ปี โดย

พบว่า เด็กไทยมีพัฒนาการสมวัยคิดเป็นร้อยละ 73  พัฒนาการไม่สมวัยร้อยละ 27 (ส านัก

สารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข, 2558b)  และปัจจุบนั ในปี พ.ศ.2558 ได้มีการส ารวจการคดั

กรองพฒันาการเด็ก ซึ่งเป็นการส ารวจในกลุ่มเด็กก่อนวยัเรียนอายุ 42 เดือน หรืออาย ุ3 ปี คร่ึง ท่ี

ได้รับการคดักรอง พบว่า เด็กอาย ุ3 ปีคร่ึง จ านวน 57,889 คน มีเด็กจ านวน 11,292 คน หรือคิด

เป็นประมาณร้อยละ 20 ท่ีต้องสงสยัว่ามีพัฒนาการท่ีล่าช้า อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาเป็นราย

พืน้ท่ีเขตสขุภาพ กลบัพบว่า ในบางพืน้ท่ีเขตสขุภาพมีสดัส่วนของเด็กอายุ 3 ปีคร่ึงท่ีมีพฒันาการ

ไมส่มวยัคดิเป็นร้อยละ 45.75 ในขณะท่ีบางพืน้ท่ีคิดเป็นร้อยละ 10.69 เท่านัน้ (ผู้จดัการออนไลน์, 
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2558; สถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์, 2558) แสดงให้เห็นว่า ปัจจยัเชิงพืน้ท่ีอาจมีความ

เก่ียวพนักบัพฒันาการท่ีสมวยัรวมถึงการสร้างเสริมพฒันาการท่ีเหมาะสมให้กับเด็กก่อนวยัเรียน

ด้วยเชน่กนั 

 อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณาสถานการณ์พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนออกเป็นมิติย่อยตา่ง ๆ 

เช่น พัฒนาการทางสติปัญญา พัฒนาการด้านอารมณ์ -สังคม ฯลฯ ซึ่งจากข้อมูลจากสถาบัน

แห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ได้น าเสนอถึง  สถานการณ์

พัฒนาการเด็กปฐมวัยไทย (อายุ 0-5ปี) ในรอบ 15 ปีท่ีผ่านมา พบว่า สัดส่วนของเด็กปฐมวัย

ประมาณ 1 ใน 3 หรือมากกว่าร้อยละ 30 มีพฒันาการล่าช้า ซึ่งถือว่า เป็นสดัส่วนท่ีสูงมาก โดย

พบว่า มีพฒันาการทางภาษาล่าช้า คิดเป็นร้อยละ 20 และมีพฒันาการล่าช้าในทางปฏิภาณไหว

พริบและการเข้ากบัสงัคม คิดเป็นร้อยละ 5  ซึ่งส่งผลตอ่ความสามารถในการเรียนรู้ทัง้ด้านทกัษะ

การอ่าน และเขียน การคิดค านวณ ตลอดจนความฉลาดทางสติปัญญา (IQ) (ส านกังานส่งเสริม

สงัคมแห่งการเรียนรู้และคณุภาพเยาวชน, 2557) จากข้อมูลดงักล่าวจึงสะท้อนให้เห็นว่า การ

พิจารณาเก่ียวกบัการบรรลซุึง่พฒันาการของเด็ก ควรมีการพิจารณาออกเป็นมิติตา่ง ๆ เพราะการ

พิจารณาพฒันาการแบบภาพรวมอาจท าให้การแก้ไขปัญหาพฒันาการเด็กท่ีไม่สมวยัรวมถึงการ

สง่เสริมพฒันาการเดก็อยา่งเหมาะสมยงัไม่บรรลผุลได้อย่างสมบรูณ์เพราะไม่อาจทราบได้ว่า โดย

แท้จริงแล้ว สถานการณ์พฒันาการเด็กไทยด้านใดท่ีมีปัญหาและควรได้รับการส่งเสริมก่อนและ

หลงัตามล าดบัความส าคญัของปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

 จากสถานการณ์พฒันาการเด็กท่ีปรากฏตามแหล่งข้อมลูตา่ง ๆ ดงัท่ีได้กล่าวไป ได้ส่งผล

ให้หน่วยงาน/ภาคส่วนต่าง ๆ ได้มีการเคล่ือนไหวเพ่ือตอบสนองต่อสถานการณ์ดงักล่าว จึงได้มี

การจดัตัง้แผนยทุธศาสตร์ โครงการตลอดจนหน่วยงานตา่ง ๆ ท่ีทัง้คอยเฝ้าระวงัและให้การพฒันา

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กขึน้มา ส าหรับในแง่ของยุทธศาสตร์  ส านักมาตรฐานการศึกษาและ

พฒันาการเรียนรู้ กระทรวงศกึษาธิการ (2556) ได้จดัท าแผนยทุธศาสตร์ชาติด้านเด็กปฐมวยั (แรก

เกิดถึงก่อนเข้าประถมศกึษาปีท่ี 1) ตามนโยบายรัฐบาลด้านเด็กปฐมวยั พ.ศ. 2555 -2559 ขึน้มา 

ซึ่งเป็นแผนแม่บทในการก าหนดกรอบแนวทางการเสริมสร้างพฒันาการเด็กอย่างมีประสิทธิภาพ  

ส าหรับในแง่ของโครงการ กระทรวงสาธารณสขุได้จดัตัง้ส่วนงานท่ีมีความเก่ียวข้องหรือรับผิดชอบ

ตอ่การส ารวจการคดักรองและส่งเสริมพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนโดยตรง คือ “โครงการส่งเสริม
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พฒันาการเด็กเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ เน่ืองในโอกาสฉลองพระชนมาย ุ60 

พรรษา 2 เมษายน 2558” ซึ่งมีวัตถุประสงค์จัดตัง้ขึน้เพ่ือให้เด็กไทยทุกคนได้รับการส่งเสริม

พฒันาการท่ีเหมาะสม อนัสอดรับกบัเป้าหมายของเด็กไทยในอีก 20 ปี ข้างหน้ามีคณุสมบตัิท่ีพึง

ประสงค์ 4 ประการ ประกอบไปด้วย 1) แข็งแรง 2) พฒันาการดี 3) มีคณุธรรม 4) น าพาประเทศ

รุ่งเรือง (ส านกัสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสขุ, 2558a) ดงันัน้โครงการเฉลิมพระเกียรติดงักล่าวจึง

ไมใ่ชห่นว่ยงานท่ีได้รับการจดัตัง้ขึน้และด าเนินงานอยา่งเอกเทศ แตเ่พ่ือการเสริมสร้างรากฐานการ

พฒันาท่ีมัน่คงและยัง่ยืน หน่วยครัวเรือน สถานบริการสุขภาพ ศนูย์เด็กเล็ก ฯลฯ ในฐานะท่ีเป็น

ปัจจัยแวดล้อมท่ีมีความเก่ียวข้องกับเด็กก่อนวัยเรียนจึงต้องเข้ามาเก่ียวข้องกับการส่งเสริม

พฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียนอยา่งบรูณาการและเป็นรูปธรรม 

 เน่ืองจากพฒันาการเด็กนัน้สามารถเกิดได้ทัง้จากปัจจยัของตวัเด็กและสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่

รอบข้างเด็ก (สุชา จนัทน์เอม, 2540) การศึกษาพัฒนาการเด็กในทางประขากรศาสตร์จึงต้อง

ค านงึถึงปัจจยัตา่ง ๆ  อยา่งรอบด้านเพ่ือมุ่งให้เกิดการอธิบายความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัตา่ง ๆ ท่ี

มีอิทธิพลต่อพัฒนาการเด็กได้อย่างแม่นย ามากท่ีสุด ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยในเชิงชีววิทยา เช่น 

น า้หนกั ความสงู เพศ อาย ุเชือ้ชาต ิฯลฯ หรือปัจจยัในเชิงสงัคมศาสตร์ก็ตาม ส าหรับปัจจยัในทาง

สงัคมศาสตร์โดยมากมกัเป็นปัจจยัท่ีบง่ชีถ้ึงลกัษณะของปัจเจกบคุคลหรือหน่วยครัวเรือน เช่น เขต

พืน้ท่ีอาศยั (เมือง/ชนบท) เศรษฐสถานะ สถานภาพสมรส ศาสนา สญัชาติ ฯลฯ นอกจากปัจจยั

เชิงสงัคมท่ีสะท้อนถึงลกัษณะเฉพาะบคุคลหรือหน่วยครัวเรือน การปฏิสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์ก็ถือ

ได้ว่าเป็นปัจจยัเชิงสงัคมอย่างหนึ่งซึ่งเกิดจากความสมัพันธ์ระหว่างคนตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป และมี

ความส าคญัไม่น้อยในการน าปัจจัยดงักล่าวมาใช้ในการศึกษาเร่ืองพัฒนาการเด็ก ซึ่งได้มีงาน

ศกึษาท่ีพบวา่ บทบาทของบดิามารดาในการเลีย้งดบูตุรและได้มีปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนันัน้มีอิทธิพลตอ่

พฒันาการในด้านต่าง ๆ ของเด็กไม่ว่าจะเป็นด้านการส่ือสาร ด้านอารมณ์และจิตใจ ความฉลาด

ทางปัญญาและทกัษะการเข้าสงัคม กระทรวงศกึษาธิการ (2556) ได้จดัท าแผนยทุธศาสตร์ชาติ

ด้านเด็กปฐมวัย (แรกเกิดถึงก่อนเข้าประถมศึกษาปีท่ี 1) ตามนโยบายรัฐบาลด้านเด็กปฐมวัย 

พ.ศ. 2555-2559 (Landry, 2014; Morris, Silk, Steinberg, Myers, & Robinson, 2007; Scott, 

2008) 
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 ในฐานะท่ีมนุษย์เป็นสัตว์สังคม แม้เป็นข้อเท็จจริงท่ีว่า มนุษย์ได้ถือก าเนิดขึน้มาด้วย

กระบวนการทางธรรมชาต ิ(nature) แตก็่ปฏิเสธไมไ่ด้วา่มีเร่ืองทางสงัคมเข้ามาเก่ียวข้องในมิติด้าน

การเลีย้งด ู(nurture) เพราะมนษุย์แรกเกิดไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ดงันัน้ผู้ ท่ีมีความใกล้ชิด

กบัมนษุย์เม่ือแรกเกิดหรือ “เดก็” มากท่ีสดุ คือ ผู้ ท่ีเป็นบดิามารดา จงึมีหน้าท่ีคอยให้การดแูลตัง้แต่

ระหว่างอยู่ในครรภ์จนกระทัง่เกิดออกมาและมีชีวิตรอดจนกระทัง่เติบโตก่อนท่ีจะส่งบุตรหลานให้

ได้รับการขดัเกลาทางสังคมผ่านระบบการศกึษาท่ีเป็นทางการตอ่ไป เพราะฉะนัน้ในช่วงแรกเกิด

จนกระทัง่ก่อนถึงวยัเรียน ความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนัระหว่างบิดามารดากบับตุรจึงเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้

ในสถาบนัครอบครัวในฐานะท่ีเป็นสถาบนัพืน้ฐานท่ีต้องเลีย้งดขูัดเกลาสมาชิกคนใหม่ในสงัคม 

ด้วยเหตนีุ ้ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุร (parent-child interaction) จึงเป็นตวัแปรหลกัท่ี

น ามาใช้อธิบายพฒันาการเดก็ในการศกึษาครัง้นี ้ 

 ดังนัน้ จากความส าคัญของการศึกษาเร่ืองพัฒนาการเด็ก และการเช่ือมโยงเข้ากับ

ประเด็นการมีปฏิสัมพันธ์กับบิดามารดา จึงน ามาสู่การก าหนดค าถามวิจัยว่า เม่ือได้ควบคุม

อิทธิพลจากปัจจยัอ่ืน ๆ แล้ว (ceteris paribus) ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุรได้ส่งผลตอ่

พฒันาการของเด็กก่อนวยัเรียนในด้านตา่ง ๆ หรือไม่และอย่างไร  ดงัท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า กรอบ

แนวคิดหลกัของการศกึษาในครัง้นี ้คือ การเช่ือว่า พฒันาการของเด็กเกิดได้ทัง้จากศกัยภาพของ

เดก็ท่ีมีมาแตเ่ดมิ (nature) และการได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมรอบข้างหรือการเลีย้งด ู(nurture) 

เพราะฉะนัน้เม่ือสิ่งท่ีมีมาแตก่ าเนิดหรือปัจจยัในทางชีววิทยาเป็นสิ่งท่ีควบคมุหรือเปล่ียนแปลงได้

ยากในการศกึษาเก่ียวกบัพฒันาการของเด็กในทางสงัคมศาสตร์ การส่งเสริมพฒันาการเด็กผ่าน

ปัจจัยแวดล้อมของเด็กจึงเป็นท่ีมีความเป็นไปได้และมีความสอดคล้องกับการศึกษาในทาง

สงัคมศาสตร์มากกว่า ซึ่งงานวิจยัทางสงัคมศาสตร์ส่วนมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทางจิตวิทยา

และศึกษาศาสตร์ได้มีการศึกษาเก่ียวกับรายละเอียดของปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร

ผ่านแนวคิดว่าด้วยรูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุร (parent-child relationship) 

ท่ีมีต่อพัฒนาการเด็ก แต่ยังไม่พบว่า มีงานศึกษาในลักษณะท่ีชีช้ัดว่า การท่ีบุตรได้ท ากิจกรรม

ร่วมกับผู้ เป็นบิดามารดาและ/หรือผู้ อ่ืน เม่ือเปรียบเทียบกันแล้วทัง้ในแง่ประเภทกิจกรรม และ

ประเภทสมาชิกในครัวเรือนท่ีได้มีปฏิสมัพนัธ์กบับตุร มีผลตอ่การเสริมสร้างพฒันาการในด้านตา่ง 

ๆ หรือไม/่อยา่งไร ด้วยข้อมลูในระดบัประเทศ 
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 เพราะฉะนัน้การศึกษาในครัง้นีจ้ึงเป็นการริเร่ิมสนใจถึงถึงพฒันาการเด็ก ในฐานะท่ีเป็น

อีกมิติหนึ่งของวิชาประชากรศาสตร์ ภายใต้ประเด็นเร่ือง “คุณภาพของประชากร” โดยการท่ี

ประชากรจะมีคณุภาพ แนวทางหนึ่งในการสร้างคณุภาพให้กบัประชากร คือ การเร่ิมต้นจากการ

สร้างสิ่งแวดล้อมภายในครอบครัวท่ีเหมาะสม ดังเช่นบทบาทของบิดามารดา ในการได้มี

ปฏิสมัพนัธ์กับบุตรผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ในฐานะท่ีบิดามารดาเป็นผู้ ท่ีใกล้ชิดกับเด็กหรือบุตรมาก

ท่ีสดุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุตรหรือเด็กท่ีมีอายุในช่วงวยัก่อนวยัเรียน ซึ่งเป็นช่วงเวลาส าคญัในการ

เรียนรู้และการมีพฒันาการด าเนินไปอย่างรวดเร็ว ทัง้นีง้านศกึษานีไ้ด้มุ่งเน้นศกึษาพฒันาการเด็ก

ใน 2 ด้านหลกัควบคู่ไปพร้อมกัน คือ พฒันาการทางสติปัญญา และพฒันาการทางอารมณ์และ

สงัคม เน่ืองจากเพ่ือต้องการชีใ้ห้เห็นว่า ประชากรท่ีมีคณุภาพไม่ควรได้รับการส่งเสริมในด้านใด

ด้านหนึ่งเพียงอย่างเดียว กล่าวคือ ถ้าสังคมต้องการหรือคาดหวังให้เด็กมีสติปัญญาท่ี ดี หรือมี

ความเฉลียวฉลาดทางสติปัญญาแล้ว ก็ควรให้ความส าคญักบัเด็กท่ีมีทกัษะทางพฤติกรรมท่ีดี มี

ความฉลาดทางอารมณ์ รู้จกัเข้ากับผู้ อ่ืนและท าคณุประโยชน์ให้กับสงัคมด้วยเช่นกัน ดงันัน้ งาน

ศึกษาในครัง้นีจ้ึงเป็นอีกภาพสะท้อนหนึ่งเพ่ือน าเสนอถึงผลการวิเคราะห์และข้อเสนอแนะท่ีจะ

น าไปสู่การสร้างทรัพยากรมนุษย์ท่ีเป็นทัง้คนดีและคนเก่งไปพร้อม ๆ กัน โดยเร่ิมต้นจากการขัด

เกลาหรือการสง่เสริมพฒันาการท่ีเหมาะสมตัง้แตใ่นชว่งวยัเดก็ก่อนวยัเรียน 

 อย่างไรก็ตาม แม้งานศกึษาครัง้นีไ้ม่ได้เป็นการศกึษาถึงปรากฏการณ์หลกัทางประขากร 4

ในวิชาประชากรศาสตร์โดยตรงท่ีเน้นในเร่ืองปริมาณของประชากร แตค่ณุภาพของประชากรในเชิง

ประชากรวิทยาก็เป็นสิ่งท่ีส าคญัไม่น้อยในการศกึษาเพ่ือหาข้อสรุปและข้อเสนอแนะท่ีจะน าไปใช้

ในการพฒันาคณุภาพประชากรให้ดียิ่งขึน้ ให้สอดรับต่อสถานการณ์โครงสร้างทางประชากรใน

ระดบัประเทศท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว อนึ่งด้วยข้อมลูท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นข้อมลูการ

ส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์ (MICS)5 ประเทศไทย จากส านกังานสถิติแห่งชาต ิ

ซึ่งเป็นการส ารวจในระดบัประเทศ โดยจากการทบทวนวรรณกรรม ยงัไม่พบว่า ในประเทศไทย มี

                                                   
4 ปรากฏการณ์หลกัทางประชากร ได้แก่ ขนาด การกระจายตวั โครงสร้างทางประชากร ภาวะเจริญพนัธ์ุ การตาย และการ

ย้ายถ่ิน 
5 MICS ย่อมาจาก Multiple Indicator Cluster Survey ซึง่เป็นแบบส ารวจสถานการณ์เดก็และสตรีวยัเจริญพนัธ์ุท่ีได้รับการ

จดัท าขึน้โดยองค์การยนิูเซฟ () รายละเอียดจะกลา่วเพ่ิมเติมในบทท่ี 2 หวัข้อ 2.2.3 และบทท่ี 3 หวัข้อ 3.2 
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งานศึกษาท่ีน าข้อมูลเก่ียวกับพฒันาการเด็กจากการส ารวจดงักล่าวมาใช้ศึกษาวิเคราะห์ในเชิง

วิชาการ อีกทัง้ข้อมลูพฒันาการเดก็ท่ีได้จากการส ารวจดงักลา่วนอกจากได้รับทราบถึงสถานการณ์

พฒันาการเด็กก่อนวัยเรียน ยงัได้ทราบถึงข้อมูลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับเด็ก ตลอดจนผู้ เป็นมารดา 

ผู้ดแูลหลกั รวมถึงลกัษณะครัวเรือนท่ีสามารถส่งผลต่อพฒันาการเด็กได้เช่นกนั ซึ่งแตกตา่งจาก

แหล่งข้อมลูอ่ืน ๆ ในการส ารวจพฒันาการเด็กท่ีมุ่งแสวงหาสถานการณ์พฒันาการเด็กเพียงอย่าง

เดียว เพราะฉะนัน้การศึกษาครัง้นี ้จึงเป็นงานศึกษางานแรกท่ีได้ศึกษาพัฒนาการเด็กในเชิง

ประชากรศาสตร์ด้วยข้อมูลระดบัชาติท่ีมีมาจากแบบสอบถามท่ีเป็นมาตรฐานในระดบัสากลท่ี

พัฒนาขึน้โดยองค์การยูนิเซฟ และมีระเบียบวิธีการส ารวจท่ีเป็นแบบแผนโดยส านักงานสถิติ

แห่งชาติ อีกทัง้เป็นการศึกษาท่ีได้พิจารณาถึงมิติของพฒันาการเด็กในแง่ทกัษะทางปัญญาและ

ทกัษะทางพฤติกรรรมควบคูไ่ปด้วยกนั ซึ่งแตกตา่งจากงานศกึษาเก่ียวกบัพฒันาการเด็กในอดีตท่ี

คอ่นข้างมุ่งเน้นไปท่ีพฒันาการด้านใดด้านหนึ่งเป็นหลกั โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเน้นศกึษาในด้าน

พฒันาการทางสติปัญญา ซึ่งในความเป็นจริงแล้วการพฒันาเด็กให้มีคณุภาพควรให้ความส าคญั

กบัพฒันาการด้านอ่ืน ๆ ควบคูไ่ปด้วย   

  

1.2 วัตถุประสงค์ 

 ในการศกึษาครัง้นี ้ได้ก าหนดวตัถปุระสงค์การวิจยัไว้ 2 ประการ ดงัตอ่ไปนี  ้

 1) เพ่ือศกึษาอิทธิพลของการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบดิามารดากบับตุรตอ่พฒันาการเด็กของ

เดก็ก่อนวยัเรียน 

 2) เพ่ือศกึษาปัจจยัทางประชากรและปัจจยัทางเศรษฐกิจสงัคม ท่ีมีอิทธิพลตอ่พฒันาการ

เดก็ของเดก็ก่อนวยัเรียน 
 

1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับจากการศกึษาครัง้นี ้มีอยู ่3 ประการ ดงันี ้

1) ได้ทราบถึงอิทธิพลของการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรต่อพฒันาการเด็ก

ก่อนวยัเรียน 
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 2) ได้ทราบถึงปัจจยัทางประชากรและปัจจยัทางเศรษฐกิจสงัคมท่ีมีอิทธิพลตอ่พฒันาการ

เดก็ก่อนวยัเรียน 

 3) ได้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและข้อเสนอแนะเชิงพฤติกรรมเก่ียวกับการส่งเสริม

พฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียน 
 

1.4 ขอบเขตการศึกษา 

 ขอบเขตการศกึษาในการศกึษาครัง้นี ้ได้แบง่ออกเป็นขอบเขตด้านเนือ้หา ด้านประชากร 

และการนิยามศพัท์เฉพาะได้ดงัตอ่ไปนี ้
 

 1.4.1 ขอบเขตด้านเนือ้หา 

 งานศกึษาในครัง้นีเ้ป็นงานศกึษาทางประชากรศาสตร์ โดยใช้แนวคิดทนุมนษุย์เป็นกรอบ

ใหญ่ในการศึกษา โดยพิจารณาถึงตวัแปรด้านปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรในฐานะ

ปัจจัยแวดล้อมปัจจยัหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อตวัแปรพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนในฐานะท่ีเป็นทัง้มิติ

หนึ่งของคุณภาพชีวิตประชากรและทุนมนุษย์ โดยพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนในท่ีนีจ้ะแบ่ง

ออกเป็น 2 ด้านหลกั คือ พฒันาการทางสตปัิญญา และพฒันาการด้านอารมณ์และสงัคม 
 

 1.4.2 ขอบเขตด้านประชากร 

 ประชากรหรือกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาครัง้นี ้คือ เด็กก่อนวัยเรียนหรือเด็กท่ีมีอายุ

ระหว่าง 3-4 ปี ในระหว่างการส ารวจช่วงเดือนกนัยายนถึงพฤศจิกายน พ.ศ.2555 โดยส านกังาน

สถิตแิหง่ชาต ิ(การส ารวจดงักล่าวก าหนดช่วงอายเุด็กก่อนวยัเรียนไว้ท่ี 0-5 ปี แตข้่อมลูท่ีเก่ียวข้อง

กับพัฒนาการเด็ก ได้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลเฉพาะเด็กอายุ 3 -4 ปี เท่านัน้ เน่ืองจากต้องการ

มุ่งเน้นไปท่ีข้อค าถามส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนอายุ 3-4 ปี ท่ีใช้ในการวดัพฒันาการเด็ก เพ่ือให้เกิด

ความกระชบัในการส ารวจ) 
 

 1.4.3 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1) พัฒนาการเด็ก หมายถึง ภาวะท่ีเด็กมีศกัยภาพต่าง ๆ ท่ีมีความเก่ียวพนักับวยัหรือ

อายท่ีุเพิ่มขึน้ โดยปกตใินทางด้านจิตวิทยา ซึง่เป็นสาขาวิชาท่ีศกึษาเร่ืองพฒันาการเด็กโดยตรง ได้
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แบ่งพฒันาการในชีวิตมนษุย์ออกเป็น 4 ด้าน คือ พฒันาการด้านร่างกาย ด้านอารมณ์หรือจิตใจ 

ด้านสงัคม และด้านสตปัิญญา ในขณะท่ีการศกึษาพฒันาการของเดก็ในเชิงเศรษฐศาสตร์ได้สนใจ

ศกึษาพฒันาการของเด็ก 2 ด้าน คือ ด้านท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะทางปัญญา (cognitive skill) และ

ด้านท่ีเก่ียวข้องกับทักษะทางพฤติกรรม (non-cognitive skill) ส าหรับในการศึกษาครัง้ ได้ใช้

แนวทางการศกึษาเร่ืองพฒันาการหรือทกัษะของเด็กในทางเศรษฐศาสตร์เป็นหลกั เน่ืองจากการ

พิจารณาพฒันาการของเดก็โดยแบง่เป็นทกัษะดงักล่าว 2 ด้าน เป็นสิ่งจ าเป็นตอ่การพฒันาทกัษะ

แรงงานหรือทรัพยากรมนุษย์อันมีผลต่อการสร้างคุณประโยชน์ให้กับประเทศ กล่าวอีกนัยคือ 

ประชากรท่ีมีคุณภาพควรเป็นทัง้ “คนเก่งและคนดี” อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้คงไว้ซึ่งการแบ่งด้าน

พฒันาการมนุษย์ของสาขาวิชาจิตวิทยาท่ี จึงใช้ค าแสดงประเภทของพฒันาการท่ีใช้ในการศกึษา

ครัง้นีท้ัง้ 2 ด้าน ได้แก่ พัฒนาการทางสติปัญญา (cognitive development) พัฒนาการทาง

อารมณ์และสงัคม (non-cognitive development) 

 อย่างไรก็ตาม งานศึกษานีไ้ม่ได้ครอบคลุมถึงพฒันาการทางด้านร่างกาย เน่ืองจากงาน

ศกึษานีเ้ป็นการศกึษาพฒันาการเด็กในเชิงสงัคมศาสตร์ โดยพฒันาการด้านร่างกายจ าเป็นต้องมี

การทบทวนวรรณกรรมและความครบถ้วนของตวัแปรในเชิงวิทยาศาสตร์สขุภาพ ชีววิทยา  ฯลฯ ซึ่ง

มีลกัษณะเป็นการศกึษาวิเคราะห์ในเชิงวิทยาศาสตร์มากกวา่การศกึษาในเชิงสงัคมศาสตร์ 

 2) เด็กก่อนวัยเรียน หมายถึง เด็กท่ีมีอายุอยู่ในช่วงก่อนท่ีจะเร่ิมเข้าสู่การศึกษาภาค

บงัคบัหรือระดบัประถมศกึษา โดยในการศกึษาครัง้นีห้มายถึงเด็กท่ีมีอาย ุ36-59 เดือน หรือ 3-4 ปี 

เทา่นัน้ ส าหรับเหตผุลในการเลือกประชากรเป้าหมายเป็นเด็กอาย ุ3-4 ปี เน่ืองจากเด็กอาย ุ3-4 ปี 

ยงัอยูใ่นชว่งเดก็ก่อนวยัเรียน ซึง่เป็นชว่งวยัส าคญัต่อการเปล่ียนแปลงของพฒันาการในด้านตา่ง ๆ 

อย่างรวดเร็ว นอกจากนีจ้ากการส ารวจโดยกรมอนามยั ดงัท่ีได้กล่าวไปในหวัข้อ 1.1 ว่าด้วยท่ีมา

และความส าคญั ได้พบว่า นอกจากเด็กอาย ุ3-4 ปีมีแนวโน้มจ านวนลดลงอนัเป็นผลมาจากภาวะ

เจริญพนัธุ์ท่ีต ่าลงอยา่งรวดเร็ว สถานการณ์พฒันาการเดก็อาย ุ1-5 ในชว่งเกือบ 20 ปีท่ีผ่านมา ก็มี

แนวโน้มสดัส่วนของเด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้าคงท่ีเช่นกัน ในขณะเดียวกันก็ได้พบว่า ในกลุ่มเด็ก

ก่อนวยัเรียนท่ียิ่งมีอายมุากขึน้ก่อนท่ีจะเข้าสู่วยัเรียนก็มีสดัส่วนของเด็กท่ีพฒันาการล่าช้าสงูกว่า

ในกลุม่เดก็ก่อนวยัเรียนท่ีมีอายนุ้อยกวา่อยา่งปรากฏชดั กล่าวอีกนยั คือ ยิ่งเด็กก่อนวยัเรียนมีอายุ

มากขึน้ยิ่งมีความเส่ียงต่อการมีพัฒนาการล่าช้ามากขึน้ นอกจาก นีเ้น่ืองจากข้อมูลท่ีใช้ใน
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การศึกษาครัง้นีเ้ป็นข้อมูลแบบทุติยภูมิจากการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย 

พ.ศ. 2555 หรือ MICS4 ซึ่งได้เก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับพฒันาการเด็กเฉพาะในเด็กอายุ 3-4 ปี 

เทา่นัน้ จากเหตผุลท่ีกลา่วมาข้างต้นจึงเป็นสาเหตท่ีุท าให้การศกึษาพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนใน

ครัง้นีจ้งึมุง่เน้นไปท่ีเดก็อาย ุ3-4 ปี เป็นหลกั 

 3) ปฏิสัมพันธ์ หมายถึง การกระท าระหว่างกัน ซึ่งการกระท าระหว่างกันในท่ีนีเ้กิดขึน้

จากการได้มีการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างบิดามารดากับบุตร โดยข้อมูลจากการส ารวจ

สถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย ได้แบง่กิจกรรมออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ การอ่านหนงัสือ/ดู

สมุดภาพ การเล่านิทาน/เล่าเร่ือง การร้องเพลง การพาไปนอกบ้าน การเล่น และการหดัเรียกช่ือ

สตัว์/สิ่งของ การหดันบัเลขหรือวาดรูป ซึง่กิจกรรมเหลา่นีเ้ป็นกิจกรรมพืน้ฐานในการเลีย้งดบูตุร 



 

 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 การศึกษาเร่ือง “พัฒนาการของเด็กก่อนวัยเรียน” มีแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี

เก่ียวข้องโดยสามารถจ าแนกเป็นหวัข้อตา่ง ๆ ได้ดงัตอ่ไปนี ้

 2.1 แนวคดิ “ทนุมนษุย์”  

 2.2 เดก็ก่อนวยัเรียน 

 2.3 ทฤษฎีวา่ด้วยพฒันาการเดก็  

 2.4 ทฤษฎีใช้อธิบายการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบดิามารดากบับตุร 

 2.5 สรุปความสมัพนัธ์ระหวา่งแนวคดิ/ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียน 

  

2.1 แนวคิด “ทุนมนุษย์”  

 ค าว่า “ทุนมนุษย์” (human capital) เป็นค าท่ีถูกนิยมใช้ในแวดวงวิชาการทาง

เศรษฐศาสตร์ โดยมีผู้ ริเร่ิมใช้ในความหมายท่ีแตกต่างกันไป เช่น   Adam Smith (1776) นัก

เศรษฐศาสตร์แบบคลาสสิก ได้กล่าวถึงทนุมนษุย์ในแง่ท่ีว่า มนษุย์ในฐานะเจ้าของปัจจยัการผลิต

อย่างหนึ่งซึ่งก็คือ “แรงงาน” มีแรงงานท่ีใช้เป็นทุนส าหรับการผลิตขึน้มา ในเวลาต่อมา Gary 

Becker ได้ศกึษาค้นคว้าและพฒันาแนวคิดดงักล่าวให้กลายเป็นทฤษฎีขึน้มาท่ีเรียกว่าทฤษฎีทุน

มนษุย์ (Human Capital Theory) โดยทฤษฎีดงักล่าวมุ่งเน้นการลงทนุไปท่ีขีดความสามารถและ

ทกัษะในการท างานของบคุลากรในองค์กรวา่จะสง่ผลให้เกิดผลผลิตทัง้ในเชิงปริมาณและคณุภาพ

ทางเศรษฐกิจ (Schultz, 1961; Becker, 1976) เช่น การวิเคราะห์เพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่าง

ความรู้ท่ีได้รับจากการลงทุนด้านความรู้ เช่น การฝึกอบรม จ านวนปีของการศึกษา ฯลฯ กับ

ผลผลิตของพนกังานในองค์การ ด้วยเหตนีุ ้การให้การศึกษาจึงเป็นการลงทุนอย่างหนึ่งในมนุษย์ 

การลงทุนในทุนมนุษย์ (human capital investment) ผ่านระบบการศึกษามีส่วนท าให้เกิด

ทรัพยากรมนุษย์หรือประชากรท่ีมีคณุภาพเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการในภาคอุตสาหกรรม 

กลา่วคือ เป็นการขยายขอบเขตการมองทกัษะมนษุย์ว่าไม่ได้ถกูใช้เป็นเพียงปัจจยัการผลิตส าหรับ

การผลิตหรือสร้างผลิตภาพแตเ่พียงอย่างเดียว แตแ่รงงานท่ีมีทกัษะและมีผลิตภาพสงูยงัสามารถ
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น าความคิดนัน้ไปต่อยอดในการสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ และสามารถใช้นวตักรรมดงักล่าวในการ

ท างานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ (พิริยะ ผลพิรุฬห์  และปังปอนด์ รักอ านวยกิจ, 2558) 

            นอกจาก Adam Smith และ Gary Becker แล้ว Theodore W. Schultz ซึ่งเป็นนกั

เศรษฐศาสตร์ท่ีได้รับรางวลัโนเบล ได้ให้ค าจ ากดัความของค าว่า “ทนุมนษุย์” ไว้เช่นกนั โดยเขาให้

นิยามถึงค าว่า “ทุนมนุษย์” ในมิติท่ีเก่ียวข้องกับศกัยภาพความเป็นมนุษย์มากขึน้ โดยหมายถึง 

ความสามารถหลายอย่างท่ีอยู่ในตัวคน ทัง้ท่ีติดตวัมาแตก่ าเนิด (innate) หรือเกิดจากการสะสม

เรียนรู้  โดยแต่ละบุคคลท่ีเ กิดมาจะมีลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลซึ่งจะเป็นตัวบ่ง ชี ้

ความสามารถ โดยคณุลกัษณะเหล่านีเ้ป็นคณุลกัษณะท่ีมีคณุค่า ซึ่งคณุค่านีจ้ะเพิ่มขึน้เม่ือมีการ

ลงทนุหรือได้รับการกระตุ้นอยา่งเหมาะสม (นิสดารก์ เวชยานนท์, 2551) 

 ในเวลาตอ่มา Gratton and Ghoshal (2003) ได้กลา่วถึงทนุมนษุย์ ว่าเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้จาก

การประกอบกนัขององค์ประกอบ 3 ประการ ดงัตอ่ไปนี ้

 1) ทนุทางปัญญา (intellectual capital)  หมายถึง ทนุท่ีเกิดจากศกัยภาพส่วนบคุคลทัง้ใน

เชิงความคิดและความรู้ โดยประกอบไปด้วยความรู้และความสามารถในการเรียนรู้ ความ

เช่ียวชาญเฉพาะด้านอนัเกิดจากการค้นคว้าและพิสูจน์ตามหลกัวิชา หรือท่ีเรียกว่า “ความรู้ชัด

แจ้ง” (explicit knowledge) กล่าวอีกนยั คือ เป็นความสามารถอนัเกิดจาก “พรแสวง” รวมถึง

ความรู้ท่ีอยู่ในตวัเราท่ีเรียกว่า “ความรู้ท่ีแฝงลึกอยู่ในตวัคน” (tacit knowledge) เช่น ภูมิปัญญา 

ทกัษะ ประสบการณ์ท่ีคนสะสมไว้ซึ่งเกิดจากประสบการณ์ และความคิดสร้างสรรค์ หรือกล่าวอีก

นยั คือ เป็นความสามารถอนัเกิดจาก “พรสวรรค์” 

 2) ทุนทางสงัคม (social capital) หมายถึง ทุนท่ีเกิดจากการมีความสมัพนัธ์และความ

เก่ียวข้องกบัผู้ อ่ืน ประกอบไปด้วยเครือขา่ยความสมัพนัธ์กบับคุคลหรือกลุม่คนตา่ง ๆ 

 3) ทนุทางอารมณ์ (emotional capital) หมายถึง ทนุท่ีเกิดจากศกัยภาพส่วนบคุคลในเชิง

อารมณ์ ความรู้สึกและจิตวิญญาณ ประกอบด้วยคณุลกัษณะตา่ง ๆ เช่น การรับรู้ตนเอง (self -

awareness) ความมีศกัดิศ์รี (integrity) การมีความยืดหยุน่ (resilience) 

 โดยสรุปแล้ว ทุนมนุษย์จึงหมายถึงคุณลักษณะต่าง ๆ ของมนุษย์ท่ีเป็นพืน้ฐานในการ

ด าเนินชีวิตและถกูใช้เพ่ือน าไปสูเ่ป้าหมายท่ีพงึปรารถนาหรือตัง้เป้าหมายไว้อนัก่อให้เกิดประโยชน์

ตอ่ทัง้ตนเองและสงัคม กล่าวอีกนยัได้ว่าทนุมนษุย์เป็นสิ่งท่ีสะท้อนถึงคณุคา่และคณุภาพชีวิตของ

ประชากร โดยคุณค่าและคุณภาพดังกล่าวก็จะท าให้เกิดมูลค่าขึน้มาในเชิงเศรษฐกิจขึน้มา



19 
 

 

ตลอดจนก่อให้เกิดประโยชน์ในเชิงมลูคา่ท่ีไมใ่ชส่ินทรัพย์ เชน่ ประโยชน์สขุตอ่สงัคม โดยทนุมนษุย์

สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ ทุนทางปัญญา หรือเรียกอีกอย่างว่าได้เป็นทักษะทาง

ปัญญา (cognitive skill) และทนุทางสงัคมและอารมณ์ หรือเรียกอีกอย่างว่า ทกัษะทางพฤติกรรม 

(non-cognitive skill) ซึ่งทัง้ 2 ทกัษะเหล่านีจ้ะเป็นตวับ่งชีถ้ึงพฒันาการของเด็กก่อนวยัเรียนใน

การศกึษาครัง้นีต้อ่ไป 

 
 

2.2 เดก็ก่อนวัยเรียน 

 2.2.1 นิยาม และความส าคัญของเดก็ 

 ในเบือ้งต้น ค าวา่ “เดก็” หมายถึง สถานภาพของบคุคลคนหนึง่ท่ีถกูก าหนดความหมายทัง้

ในเชิงสังคม กฎหมาย และวิทยาศาสตร์สุขภาพ โดยมากมักใช้อายุเป็นเกณฑ์ในการก าหนด

สถานภาพเด็ก จึงเรียกรวมกนัว่าเป็น “วยัเด็ก” อย่างไรก็ตามในการก าหนดขอบเขตอายขุองเด็ก

นัน้ก็มีเกณฑ์อ่ืน ๆ เข้ามาเก่ียวข้อง ซึ่งแตกต่างกันไปในแต่ละมุมมองสาขาวิชาต่าง  ๆ ในการ

ก าหนดความหมายหรือสถานภาพของเด็ก เช่น ในทางสังคมวิทยา มองว่า เด็กคือสมาชิกทาง

สังคมกลุ่มหนึ่งซึ่งต้องได้รับการขัดเกลาทางสังคมจากหน่วยต่าง  ๆ ในสังคม มีความต้องการ

จ าเป็นพืน้ฐานในการได้รับการตอบสนองจากหน่วยทางสังคมพืน้ฐาน คือ สมาชิกครอบครัว 

(สพุตัรา สภุาพ, 2546) ในทางนิติศาสตร์ได้ให้นิยามและระบคุวามหมายของเด็กไว้ในกฎหมายว่า 

คือ  บุคคล ท่ี มีอายุต ่ ากว่า  18  ปีบ ริบูรณ์แต่ ไม่ รวมถึ งผู้ บ รรลุนิติภาวะ ด้วยการสมรส 

(พระราชบญัญตัคิุ้มครองเดก็ พทุธศกัราช 2546) ในทางจิตวิทยาซึง่ถือได้ว่าเป็นสาขาวิชาหนึ่งของ

กลุม่วิทยาศาสตร์สขุภาพ ได้กลา่วถึงเดก็ในมมุองทางจิตวิทยาว่า เป็นช่วงวยัท่ีอยู่ระหว่างวยัทารก

และวยัรุ่น ซึ่งช่วงวยัดงักล่าวมีพฒันาการด้านร่างกาย จิตใจ สงัคม ปัญญา ท่ีมีลกัษณะแตกตา่ง

ไปจากคนในชว่งวยัอ่ืน ๆ (สชุา จนัทน์เอม, 2540) 

 ส าหรับในทางประชากรศาสตร์ ซึ่งเป็นสหสาขาวิชาท่ีศึกษาปรากฏการณ์ต่าง  ๆ ทัง้ท่ีเกิด

ขึน้กบัประชากรโดยตรงและปัจจยัท่ีสง่ผลและได้รับผลกระทบจากปรากฏการณ์ทางประชากร และ

เน่ืองจากวิชาประชากรศาสตร์เป็นสหสาขาวิชา มุมมองต่อประชากรวัยเด็กจึงประกอบไปด้วย

แหล่งท่ีมาซึ่งค่อนข้างหลากหลายในการนิยามการเป็นประชากรวยัเด็ก โดยในเบือ้งต้น เป็นการ

นิยามโดยค านงึถึงปัจจยัด้านอายเุป็นหลกั นอกจากนีย้งัหมายรวมถึงความสามารถในการผลิตใน
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ระบบเศรษฐกิจด้วย ดงันัน้ วยัเด็กในทางประชากรศาสตร์นอกจากมีการก าหนดขอบเขตอายแุล้ว 

โดยส่วนใหญ่คือผู้ ท่ีมีอายเุต็มปีต ่ากว่า 15 ปี หรือ 0-14 ปี (ปราโมทย์ ประสาทกลุ, 2543) ในบาง

กรณีมีการก าหนดประชากรวยัเดก็ โดยให้เป็นผู้ ท่ีมีอายตุัง้แต ่1-14 ปี และก าหนดให้ประชากรอาย ุ

0 ปี ถกูเรียกว่าวยัทารก ซึ่งมกัเป็นการก าหนดเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ทางประชากรศาสตร์  (ลคันา 

วฒันะชีวะกลุ, 2554) อย่างไรก็ตาม การศกึษาเก่ียวกบัเด็กอาจมีการนิยามขอบเขตอายท่ีุต ่าหรือ

สงูกวา่นัน้ ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัความสามารถในการผลิตหรืออายแุรกเข้าระบบตลาดแรงงานซึ่ งแตกตา่ง

กนัไปในแตล่ะบริบทสงัคม 

 ส าหรับในการศึกษาครัง้นี ้ได้เจาะจงไปท่ีกลุ่มเด็กท่ีเป็น “เด็กก่อนวยัเรียน” (pre-school 

child) เป็นหลกั ซึ่งถือว่าเป็นช่วงวยัย่อยช่วงวยัหนึ่งในช่วงวยัเด็ก  กล่าวคือ เป็นวยัตัง้แต่แรกเกิด

จนกระทัง่เข้าเรียนในระดบัประถมศกึษา ส าหรับค าว่า “เด็กก่อนวยัเรียน” หรือ pre-school child 

(ราชบณัฑิตยสถาน, 2545) ได้ถูกใช้อยู่รูปค าตา่ง ๆ เช่น เด็กปฐมวยั เด็กวยัก่อนวยัเรียน วยัเด็ก

ตอนต้น วยัก่อนเข้าเรียน อยา่งไรก็ตาม แม้ค าวา่ “เดก็ก่อนวยัเรียน” จะถกูใช้ในรูปค าท่ีแตกตา่งกนั 

แต่ความหมายของค าเหล่านีมี้ความหมายเหมือนกัน จากพจนานุกรมด้านศึกษาศาสตร์ของ 

Oxford ปี ค.ศ.2015 ได้ให้ค านิยามเก่ียวกับ “เด็กก่อนวยัเรียน” ไว้ว่า หมายถึง เด็กท่ีใช้ชีวิตอยู่

ในชว่งก่อนท่ีจะเข้าศกึษาในระบบการศกึษาภาคบงัคบั หรือเป็นช่วงวยัของเด็กท่ียงัมีอายนุ้อยเกิน

กว่าจะได้รับการศกึษาอย่างเป็นทางการแตก็่มีศกัยภาพในการเข้าถึงการศกึษาได้บ้าง (Wallace, 

2015) ส าหรับในทางจิตวิทยา Robert V. Kail ซึ่งเป็นศาสตราจารย์ด้านจิตวิทยาในมหาวิทยาลยั 

University of Michigan และได้เขียนหนงัสือเก่ียวกบัพฒันาการของเด็กท่ีมีช่ือว่า Children and 

Their development ซึ่ง Kail ได้กล่าวถึงเด็กก่อนวยัเรียน หรือวยัเด็กตอนต้น (early childhood) 

วา่ คือ เดก็ท่ีมีอายอุยูใ่นชว่งระหวา่ง 3-5 ปี (Kail, 2015) 

 ในขณะเดียวกัน เยาวพา เตชะคุปต์ (2542) ได้ให้นิยามของเด็กก่อนวัยเรียนไว้ว่า 

หมายถึง เด็กท่ีมีอายตุัง้แตป่ฏิสนธิจนถึง 6 ปี ทัง้ในระบบและนอกระบบการศึกษา ซึ่งพฒันาการ

ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญาก าลงัพฒันาอย่างเต็มท่ี ซึ่งจากนิยามดงักล่าวจึงเห็น

ได้วา่ ชว่งวยัเดก็ก่อนวยัเรียน มีความส าคญัอยา่งมากตอ่การส่งเสริมพฒันาการในด้านตา่ง ๆ ของ

เด็ก ตลอดจนการเฝ้าระวงัโอกาสเส่ียงท่ีเด็กจะมีพฒันาการท่ีล่าช้าด้วยเช่นกนั อย่างไรก็ตามเม่ือ

พิจารณาถึงขอบเขตอายขุองเด็กก่อนวยัเรียนจึงเห็นได้ว่า นิยามเด็กก่อนวยัเรียนจากแหล่งตา่ง ๆ 

แม้จะกล่าวถึงเด็กก่อนวยัเรียนคล้ายคลึงกนัว่าเป็นช่วงวยัท่ีเด็กตัง้แตแ่รกเกิดจนถึงอายกุ่อนเข้าสู่
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วยัเรียนในระดบัประถมศกึษา แตข่อบเขตอายขุองเด็กก่อนวยัเรียนได้มีความแตกตา่งกนัไปในแต่

ละแหลง่นิยาม 

 เ ม่ือพิจารณาจากนิยามของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ของ

กระทรวงศกึษาธิการ ซึ่งได้ก าหนดขอบเขตอายุของเด็กท่ีถูกจดัว่าอยู่ในช่วงก่อนวยัเรียน คือ ช่วง

อายตุัง้แตแ่รกเกิดจนถึง 5 ปี (ยงัไม่ครบ 6 ปีบริบรูณ์) กล่าวคือ กระทรวงศึกษาธิการได้เล็งเห็นถึง

ความส าคญัของการจัดการศึกษาในระดบัก่อนวัยเรียนหรือในระดบัก่อนประถมศึกษา จึงได้มี

ปรัชญาของหลกัสตูรระดบัปฐมวยัหรือการศึกษาก่อนวยัเรียนไว้ว่า เป็นการพฒันาเด็กตัง้แตแ่รก

เกิดถึง 5 ปี  บนพืน้ฐานการอบรมเลีย้งดแูละการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติ

และพฒันาการของเด็กแตล่ะคนตามศกัยภาพ ภายใต้บริบทสงัคมวฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยู่ (กรม

วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) จากการนิยามขอบเขตอายุเด็กก่อนวัยเรียนของ

กระทรวงศึกษาธิการตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 จึงเห็นได้ว่า มีความ

สอดคล้องกับงานส ารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัยของกระทรวงสาธารณสุข และการส ารวจ

สถานการณ์เด็กและสตรีของส านกังานสถิติแห่งชาติ ท่ีได้ก าหนดกลุ่มเป้าหมายของเด็กก่อนวัย

เรียนในชว่งอาย ุ0-5 ปี  

 ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นีจ้งึสรุปนิยามและขอบเขตอายขุองเด็กก่อนวัยเรียนไว้ว่า หมายถึง 

บุคคลท่ีอยู่ในช่วงวยัเด็กซึ่งมีอายุระหว่างตัง้แต่ 0 ปี หรือ ตัง้แต่แรกเกิดและมีชีวิตรอด กับมีอายุ

จนถึง 5 ปีเต็ม (5 ปี 11 เดือน 29 วัน) ซึ่งเป็นวัยท่ีเตรียมความพร้อมต่อการเข้าศึกษาในระบบ

การศกึษาภาคบงัคบัหรือก่อนเข้าสูร่ะดบัประถมศกึษา กล่าวคือ นอกจากเป็นวยัท่ีมีการเสริมสร้าง

พฒันาการในด้านตา่ง ๆ ของเด็ก อนัเป็นพืน้ฐานก่อนการเข้าศกึษาในระดบัประถมศกึษา ยงัเป็น

พืน้ฐานส าคญัตอ่การด าเนินชีวิตและการบรรลพุฒันาการในด้านตา่ง ๆ ในอายท่ีุมากขึน้ตอ่ไป  
 

 2.2.2 ความส าคัญและประโยชน์ที่ได้จากการศึกษาเดก็ก่อนวัยเรียน 

 ดงัท่ีได้กลา่วไปในบทน าแล้ววา่ การพฒันาทนุมนษุย์ด้วยการลงทนุโดยให้ความส าคญักบั

การสง่เสริมพฒันาการในวยัเดก็สามารถสง่ผลประโยชน์ในระยะยาวให้กบัประเทศชาติในด้านตา่ง 

ๆ ทัง้เศรษฐกิจ การเมือง และสงัคม (Gertler et al., 2014; Heckman, 2008; Heckman, Stixrud, 

& Urzua, 2006) ดงันัน้ประโยชน์ท่ีได้รับจากการศกึษาเร่ืองพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนจึงไม่ได้เกิด

ขึน้กับประชากรแค่กลุ่มวัยเด็กแต่เพียงอย่างเดียว แต่เป็นการศึกษาเพ่ือท่ีจะท าให้ทราบว่า 
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สถานการณ์พฒันาการเดก็ท่ีเกิดขึน้ ณ ช่วงเวลาหนึ่งนัน้สะท้อนถึงคณุภาพของประชากร ณ เวลา

นัน้อย่างไร ในขณะเดียวกันคณุภาพของเด็กในปัจจุบนัก็จะเป็นพืน้ฐานของการพฒันาประชากร

วยัแรงงานในอนาคต รวมถึงคณุภาพชีวิตของผู้สงูอายเุม่ือพวกเขาต้องเติบโตไปเร่ือย ๆ จนกระทัง่

เข้าสู่ช่วงบัน้ปลายของชีวิต จากงานศึกษาของ Boyden and Dercon (2012) ได้กล่าวถึง

ความส าคญัของการให้ความสนใจเร่ืองพฒันาการเด็กไว้ว่า เป็นเร่ืองท่ีมีความเก่ียวโยงกบัผลลพัธ์

ในเชิงคณุภาพประชากรในอนาคต กล่าวคือ การได้รับการส่งเสริมพฒันาการอย่างเต็มท่ีในวยัเด็ก 

ไม่ว่าจะเป็นด้านโภชนาการ การท ากิจกรรมท่ีเหมาะสม การไม่ถกูใช้แรงงานก่อนวยัอนัควร ฯลฯ 

ล้วนสง่ผลตอ่พฒันาการเด็กไม่ว่าจะเป็นด้านกายภาพ ด้านปัญญา ด้านอารมณ์ และสงัคม ซึ่งจะ

เก่ียวโยงไปถึงคณุภาพชีวิตของพวกเขาในอนาคต เพราะฉะนัน้ผู้ ท่ีมีหน้าท่ีในการก าหนดนโยบาย

ของประเทศ จึงควรให้ความส าคญักับการการพฒันาเด็กควบคู่ไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจด้วย 

เน่ืองจากเป็นการพฒันาท่ีมีความยัง่ยืนมากกว่าการลงทนุหรือพฒันาในเชิงเศรษฐกิจเพียงอย่าง

เดียว  

 ส าหรับในระดบัครัวเรือนหรือครอบครัว ประโยชน์ท่ีได้รับจากการศึกษาเร่ืองพัฒนาการ

เด็กก่อนวยัเรียนซึ่งเป็นแนวทางพืน้ฐานท่ีช่วยให้สมาชิกในครอบครัวทราบว่า เด็กหรือบุตรหลาน

ในครอบครัวหรือในครัวเรือนมีพฒันาการเป็นอยา่งไร มีสมรรถนะในการปฏิบตัิรวมถึงทกัษะในการ

ท าสิ่งต่าง ๆ เป็นไปตามวยัหรือไม่เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานหรือเด็กคนอ่ืน ๆ ในอายุ

เดียวกนั อยา่งไรก็ตามนอกเหนือไปจากการเข้าใจและรับทราบว่า พฒันาการท่ีสมวยัของเด็กก่อน

วยัเรียนนัน้เป็นเชน่ใด ประเดน็ส าคญัท่ีต้องท าความเข้าใจอีกประการ คือ ไม่ใช่เด็กทกุคนในอายท่ีุ

เท่ากันท่ีจะมีพฒันาการทดัเทียมกนั กล่าวคือ การเจริญเติบโตหรือพฒันาการของเด็กเกิดจากทัง้

ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก ซึ่งปัจจัยภายในหรือปัจจยัท่ีเกิดจากธรรมชาติของตวัเด็ก เช่น 

ปัจจยัทางพนัธุกรรม ความเจ็บป่วย สขุภาพหรือความผิดปกติของร่างกายแตก่ าเนิดนัน้ในเด็กแต่

ละคนมีไม่เหมือนกัน ดังนัน้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับการดูแลและส่งเสริมพัฒนาการเด็กต้องเข้าใจใน

กระบวนการและการพฒันาของวยัเด็กอย่างรอบด้าน เน่ืองจากเด็กแตล่ะคนมีพฒันาการตามวยั

ตามธรรมชาติของตวัเขา โดยเฉพาะอย่างยิ่งธรรมชาติของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีก าลงัเติบโต ยงัอาจ

กระท าในสิ่งท่ีตามใจปรารถนาเป็นหลกั ยงัขาดวินยัอย่างเคร่งครัด หรือยงัไม่มีประสบการณ์ท่ีรู้ว่า

จะต้องท าอะไรเพ่ือให้เกิดประโยชน์กบัตนเอง ดงันัน้ผู้ เป็นบิดามารดา สมาชิกในครอบครัว ผู้ดแูล

เด็ก ตลอดจนครูท่ีอาจเข้ามาเก่ียวข้องในช่วงการศกึษาระดบัก่อนวยัเรียน จึงมีความจ าเป็นอย่าง
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ยิ่งท่ีจะต้องเข้าใจในเร่ืองของพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนด้วยเช่นกนั (กระทรวงศกึษาธิการ, 2547) 

ซึง่ความเก่ียวพนักนัระหวา่งเดก็ก่อนวยัเรียนกบับคุคลท่ีอยูร่ายล้อมพวกเขา โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ ท่ี

เป็นบิดามารดา จะได้รับการกล่าวถึงในเชิงทฤษฎีต่อไปในหัวข้อแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับ

การศกึษาพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียน 
 

 2.2.3 การประเมินและการวัดพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 

 นอกเหนือไปจากวิธีการหรือแนวทางการส่งเสริมพฒันาการเด็กให้สมวยัดงัท่ีได้กล่าวไป

แล้วในหวัข้อก่อนหน้า การเลือกใช้วิธีการหรือแนวทางในการส่งเสริมพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน

ให้สมวยันัน้มีความจ าเป็นประการหนึ่งในการตรวจสอบหรือรับรู้ว่า เด็กคนดงักล่าวมีพฒันาการ

สมวัยหรือเป็นไปตามเกณฑ์หรือไม่เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กคนอ่ืน ๆ ในอายุเดียวกัน ซึ่งสิ่งท่ี

น ามาใช้ในการวดัหรือประเมินว่า เด็กคนใดมีพฒันาการท่ีสมวยัหรือไม่ ก็จ าเป็นต้องน าเคร่ืองมือ

บางอยา่งท่ีได้รับการยอมรับหรือมีมาตรฐานท่ีเหมาะสมเพ่ือน าไปใช้ในการประเมินพฒันาการของ

เดก็ อยา่งไรก็ตามเคร่ืองมือ แบบประเมิน หรือการส ารวจท่ีจดัท าขึน้เพ่ือประเมินหรือวดัพฒันาการ

เด็กนัน้อาจแตกต่างกันไปในแต่ละหน่วยงานท่ีได้จัดท าซึ่งขึน้อยู่กับวัตถุประสงค์ในการใช้หรือ

จดัเก็บรวบรวมข้อมลู โดยการส ารวจสถานการณ์เดก็ก่อนวยัเรียนตลอดจนลกัษณะของเคร่ืองมือท่ี

ใช้การวัดหรือการประเมินพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนของไทยสามารถสรุปได้ 2 ประเด็นหลัก 

ดงัตอ่ไปนี ้

 1) การส ารวจสถานการณ์พัฒนาการเด็กในประเทศไทย และโครงการต่าง ๆ 
เก่ียวกับการการแก้ไขปัญหาและการส่งเสริมพัฒนาการเดก็ 

 กระทรวงสาธารณสขุ ถือได้ว่าเป็นหน่วยงานหลกัท่ีมีหน้าท่ีหรือรับผิดชอบโดยตรงตอ่การ

จดัการด้านข้อมลูเก่ียวกบัสขุภาพของคนไทย รวมถึงข้อมลูเก่ียวกบัพฒันาการเด็กด้วยเช่นกนั ซึ่ง

การส ารวจพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนโดยกระทรวงสาธารณสขุนัน้ได้เร่ิมท าครัง้แรกตัง้แตปี่ พ.ศ.

2542 เป็นต้นมา โดยเป็นการส ารวจโดยใช้เคร่ืองมือท่ีเรียกว่า Denver II และได้มีการส ารวจทกุ 3 

ปี โดยใช้ช่ือว่า “การส ารวจพฒันาการเด็กปฐมวยั”  ส าหรับการส ารวจครัง้ล่าสดุนัน้ได้เกิดขึน้ในปี 

พ.ศ.2557 ซึ่งผลการส ารวจสถานการณ์พฒันาการเด็กไทยในภาพรวมได้กล่าวไปแล้วในส่วนของ

บทน า โดยพบว่า ในช่วงระยะเวลาท่ีผ่านมา 10 กว่าปี สถานการณ์พัฒนาการเด็กไทยแม้จะมี
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สดัส่วนเด็กท่ีพฒันาการล่าช้าไม่มากนกั แต่ก็ไม่ได้พบว่ามีแนวโน้มการลดลงของสดัส่วนเด็กท่ีมี

พฒันาการไมส่มวยัแตป่ระการใด  

 อย่างไรก็ตามในอดีตท่ีผ่านมา จากผลการส ารวจท่ีเกิดขึน้ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า เด็กไทยยงั

มีพัฒนาการท่ีไม่สมวัยอยู่ ดงันัน้ใน ปี พ.ศ.2555 กระทรวงสาธารณสุขจึงได้จัดท า “โครงการ

รณรงค์ส่งเสริมพฒันาการเด็กเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษามหาราชินี” เพ่ือให้เด็กท่ีเกิดในปี พ.ศ.

2553 ได้เข้าสู่ระบบการค้นหาและได้รับการส่งเสริมพฒันาการอย่างทัว่ถึง ซึ่งจากการด าเนินงาน

ดงักลา่วจงึท าให้ทราบถึงสถานการณ์พฒันาการเดก็ไทยในลกัษณะการติดตามความก้าวหน้าจาก

เด็กคนเดิมท่ีตกเป็นตวัอย่าง และได้ข้อค้นพบหนึ่งเก่ียวกับกลุ่มเด็กท่ีต้องสงสัยว่ามีพัฒนาการ

ลา่ช้าวา่ในระยะเวลา 1 ปี เดก็กลุม่นีร้้อยละ 70 ไมไ่ด้มีพฒันาการท่ีแสดงถึงความก้าวหน้าเพิ่มเติม

แต่อย่างใด ซึ่งข้อค้นพบท่ีสะท้อนถึงปัญหาคณุภาพเด็กไทยผ่านการส ารวจเก่ียวกับสถานการณ์

พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนเช่นนี ้จึงเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีท าให้เกิด “โครงการพฒันาเด็กปฐมวัยเพ่ือ

รองรับยทุธศาสตร์ชาติ” ขึน้มา ในปี พ.ศ.2557 ซึ่งโครงการดงักล่าวมีวตัถปุระสงค์ในการจดัตัง้ขึน้

เพ่ือพฒันาและเสริมสร้างให้เด็กไทยมีพฒันาการสมวยัอย่างรอบด้าน เติบโตเป็นเด็กท่ีฉลาดทัง้

ทางสตปัิญญาและอารมณ์ สามารถด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์เพ่ือเป็นความหวงัและพลงัให้ชาติ

บ้านเมืองต่อไปในอนาคต ตลอดจนมีศกัยภาพ สามารถแข่งขันกับนานาประเทศได้ทัง้ในระดบั

อาเซียนและระดบัสากล ซึ่งกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ได้มอบหมายให้สถาบนัราชานุ

กูล ร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ ในการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพระบบบริการในการพัฒนาเด็ก

ปฐมวยัให้มีพฒันาการสมวยัหรือเตม็ตามศกัยภาพ โดยเร่ิมตัง้แตก่ารพฒันาคณุภาพบคุลากรและ

ผู้ เก่ียวข้องกบัการให้บริการทกุระดบัได้เข้าใจ และจดัสรรการบริการท่ีตอบสนองตอ่การสร้างเสริม

พฒันาการเดก็ ทัง้ในระดบัครอบครัว ตลอดจนหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทัง้ในส่วนกลางและระดบัเขต

บริการสาธารณสุข สามารถวางแผนและประเมินผลการด าเนินงานพัฒนาเด็กปฐมวัยได้

สอดคล้องกบัปัญหาและความต้องการของผู้ รับบริการในแตล่ะพืน้ท่ีได้อย่างเหมาะสม (สถาบนัรา

ชานกุลู, 2557) 

 ในปัจจุบนั เพ่ือแสดงให้เห็นว่า กระทรวงสาธารณสุข ได้เน้นย า้ถึงความส าคญัเก่ียวกับ

เร่ืองการสง่เสริมพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน จึงได้จดัตัง้ส่วนงานท่ีมีความเก่ียวข้องหรือรับผิดชอบ

ตอ่การส ารวจการคดักรองและส่งเสริมพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนโดยตรง คือ “โครงการส่งเสริม
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พฒันาการเด็กเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ เน่ืองในโอกาสฉลองพระชนมาย ุ60 

พรรษา 2 เมษายน 2558” ซึ่งมีวัตถุประสงค์จัดตัง้ขึน้เพ่ือให้เด็กไทยทุกคนได้รับการส่งเสริม

พฒันาการท่ีเหมาะสม จงึได้มีการรณรงค์คดักรองพฒันาการเดก็ในศนูย์เด็กเล็กทัว่ประเทศ โดยใช้

แบบคดักรอง/คูมื่อ DSPM ระหว่างวนัท่ี 6-10 กรกฎาคม 2558 เน่ืองจากในช่วงเวลาดงักล่าวเป็น

สัปดาห์ของการพัฒนาประชากรไทย (วันท่ี 11 กรกฎาคม เป็นวันประชากรโลก) ซึ่งกิจกรรม

ดงักล่าวได้รับการรณรงค์ให้จดัขึน้เพ่ือรับทราบถึงสถานการณ์ปัญหาพัฒนาการเด็กท่ีมีอายุ 42 

เดือน หรือ 3 ปี คร่ึง ในศูนย์เด็กเล็ก และวางแผนแก้ไขปัญหาโดยความร่วมมือจากกระทรวง/

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง (สุรเชษฐ์ สถิตนิรามัย, 2558) จึงเห็นได้ว่า โครงการต่าง ๆ ท่ีกระทรวง

สาธารณสขุได้จดัขึน้เก่ียวกบัการเฝ้าระวงัและสง่เสริมพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียน แตล่ะโครงการมี

ลกัษณะเดน่ท่ีแตกตา่งกนัไป ส าหรับกรณีโครงการเฉลิมพระเกียรติของสมเด็จพระเทพฯ จึงเห็นได้

ชดัว่า ได้เน้นกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นเด็กก่อนวยัเรียนในศนูย์เด็กเล็ก ซึ่ งสะท้อนให้เห็นว่า นอกจาก

สถาบนัครอบครัวแล้ว ศนูย์เด็กเล็งในฐานะท่ีเป็นองค์กรหรือหน่วยงานท่ีดแูลเด็กก่อนวยัเรียนเพ่ือ

เตรียมความพร้อมเด็กก่อนเข้าสู่ระบบการศึกษาอย่างเป็นทางการ ก็มีความส าคญัไม่น้อยในการ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กเช่นกนั และควรเป็นอีกปัจจยัแวดล้อมหนึ่งท่ีมีการประสานงานร่วมกนักับ

หน่วยงานอ่ืน ๆ รวมถึงสถาบนัครอบครัว ในการดูแลและส่งเสริมพัฒนาการเด็กรวมถึงการเฝ้า

ระวงัสถานการณ์พฒันาการเดก็ท่ีลา่ช้าด้วย 

 นอกเหนือจากกระทรวงสาธารณสุขซึ่งเป็นผู้ด าเนินการในเร่ืองการส ารวจข้อมลูเก่ียวกับ

เด็กก่อนวยัเรียน ในประเทศไทยก็ได้มีการส ารวจอีกงานหนึ่งท่ีได้เก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับเด็ก

รวมถึงเดก็ก่อนวยัเรียนด้วยเชน่กนั ซึง่การส ารวจดงักล่าวมีช่ือเรียกว่า “การส ารวจสถานการณ์เด็ก

และสตรีในประเทศไทย” หรือ Multiple Indicator Cluster Survey (MICS) ส าหรับการส ารวจ

สถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย ถือได้ว่าเป็นเคร่ืองมือหนึ่งท่ีใช้ส าหรับการประเมิน

พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน โดยข้อมูลเก่ียวกับการส ารวจดงักล่าว ตลอดจนการเปรียบเทียบกับ

เคร่ืองมืออ่ืน ๆ ท่ีใช้ในการประเมินพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียน จะได้รับการกล่าวถึงตอ่ไปในบทท่ี 3 

อย่างไรก็ตาม ในเบือ้งต้นสามารถกล่าวได้ว่า ข้อมูลท่ีได้จากเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมิน

พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนเป็นสิ่งจ าเป็นตอ่สงัคมหรือประเทศในการใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานส าหรับ

การวางแผนพัฒนานโยบายเพ่ือการส่งเสริมพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน กล่าวคือ เคร่ืองมือท่ีใช้
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ส าหรับการประเมินและการวดัพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนช่วยท าให้สงัคมได้ทราบถึงสถานการณ์

เก่ียวพับพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนท่ีเกิดขึน้อยู่ ณ ช่วงเวลาหนึ่ง ซึ่งในแต่ละเคร่ืองมืออาจมี

ลกัษณะการออกแบบเคร่ืองมือท่ีแตกตา่งกนัไปตามวตัถปุระสงค์การใช้ 
 

 2) เคร่ืองมือที่ใช้ส าหรับการประเมินและการวัดพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 

 ดงัท่ีได้กล่าวไว้แล้วว่า การส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์ (MICS) เป็นการ

ส ารวจงานหนึ่งท่ีมีแบบสอบหรือเคร่ืองมือท่ีใช้ส าหรับประเมินพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน

โดยเฉพาะ อย่างไรก็ตามในการประเมินหรือวดัพฒันาการเด็กก่อนวัยเรียน ได้มีการคิดค้นหรือ

พฒันาแบบสอบถาม เคร่ืองมือหรือแบบวดัตา่ง ๆ ขึน้มาเป็นจ านวนมากโดยขึน้อยู่กบัการออกแบบ

งานวิจยัตา่ง ๆ รวมถึงเป้าประสงค์ของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกบัการส่งเสริมพฒันาการเด็ก ส าหรับ

ในท่ีนี  ้ผู้ วิจัยขอกล่าวถึงเคร่ืองมือจ านวน 2 เคร่ืองมือท่ีได้รับความนิยมในการใช้ประเมิน

พฒันาการเด็ก ตลอดจนเป็นเคร่ืองมือต้นต ารับท่ีใช้ในการพฒันาเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ส าหรับใช้ในการ

วิจยัหรือประเมินพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน ซึ่งเคร่ืองมือดงักล่าว ได้แก่  แบบทดสอบ Denver II 

และแบบประเมิน DSPM โดยทัง้ 2 เคร่ืองมือ มีสาระส าคญัดงัตอ่ไปนีนี้ ้ 
 

 2.1) แบบทดสอบ Denver II 

 ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนท่ีได้รับการยอมรับอย่างเป็นวง

กว้างในระดบัสากล คือ Denver Developmental Screening Test II หรือ Denver II ซึ่งเป็น

แบบทดสอบหรือประเมินพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน โดยเร่ิมตัง้แตเ่ด็กเม่ือแรกเกิดจนถึงอาย ุ6 ปี 

เคร่ืองมือดงักล่าวได้รับการพฒันาขึน้ครัง้แรกในปี ค.ศ.1967 และต่อมาได้มีการปรับปรุงขึน้ในปี 

ค.ศ. 1992 เพ่ือให้แบบประเมินดงักลา่วมีความสมบรูณ์และสามารถถกูน าไปใช้ได้อย่างแพร่หลาย

มากยิ่งขึน้ (Barnes & Stark, 1975; Frankenburg, Dodds, Archer, Shapiro, & Bresnick, 

1992) ส าหรับเคร่ืองมือดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เบือ้งต้น คือ การใช้คัดกรองเด็กทั่วไปเพ่ือ

เปรียบเทียบความสามารถด้านตา่ง ๆ กบัเด็กในวยัเดียวกนัว่ามีพฒันาการท่ีสมวยัหรือไม่ โดยเป็น

การทดสอบอย่างเป็นระบบด้วยข้อค าถาม/หลกัเกณฑ์ตา่ง ๆ เก่ียวกบัพฒันาการของเด็กตามอายุ

ของเด็กในแต่ละด้าน ซึ่งไม่ใช่แบบคัดกรองท่ีสามารถวินิจฉัยได้ว่า เด็กคนดังกล่าวเป็นผู้ ท่ีมี

พฒันาการสมวยัหรือไม่แต่ประการใด (Frankenburg, 2002) แตเ่ป็นการคดักรองเบือ้งต้นว่า มี

เด็กคนใดท่ีเข้าข่ายหรือมีโอกาสเส่ียงท่ีจะมีพัฒนาการล่าช้าหรือไม่ ซึ่งถ้าเป็นเช่นนัน้เด็กคน
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ดงักล่าวก็จะได้รับการติดตามเฝ้าระวังโดยเจ้าหน้าท่ีด้านสาธารณสุขต่อไป  ส าหรับเคร่ืองมือ

ดงักลา่วประกอบไปด้วยข้อทดสอบจ านวน 125 ข้อ ซึ่งแบง่การทดสอบเด็กในด้านตา่ง ๆ ออกเป็น 

4 ด้าน คือ ด้านกล้ามเนือ้เล็กและการปรับตวั ด้านการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ ด้านภาษา  ด้านสงัคม

และการชว่ยเหลือตนเอง โดยในแตล่ะด้านมีการให้ค าจ ากดัความ ดงันี ้

 1) ด้านกล้ามเนือ้เล็กและการปรับตวั หมายถึง การท างานประสานกันระหว่างกล้ามเนือ้

มือและตา การจดัการกบัของชิน้เล็ก ๆ และการแก้ไขปัญหา  

 2) ด้านการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ หมายถึง การทรงตวัและการเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น การ

เดนิ การนัง่ การกระโดด และการเคล่ือนไหวกล้ามเนือ้ใหญ่ทัง้หมด 

 3) ด้านภาษา หมายถึง ความเข้าใจและการใช้ภาษา รวมถึงทกัษะการได้ยิน 

 4) ด้านสังคมและการช่วยเหลือตนเอง หมายถึง การมีความสัมพันธ์และการใช้ชีวิต

ร่วมกับบุคคลอ่ืน ตลอดจนการดแูลตนเองในชีวิตประจ าวันหรือการท ากิจวัตรประจ าวันได้ด้วย

ตนเอง 

 จากวตัถปุระสงค์ ลกัษณะและองค์ประกอบของแบบสอบถาม Denver II ท าให้สามารถ

สรุปประโยชน์ของการใช้แบบสอบถามดงักลา่วในการทดสอบพฒันาการเด็ก โดยเป็นการสรุปจาก 

“แบบชีแ้จงแบบทดสอบพฒันาการเด็กปฐมวยั หรือ DENVER II” ท่ีได้รับการจดัท าขึน้โดยคลินิก

กิจกรรมบ าบดั ศนูย์บริการเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ (แบบ

ชีแ้จงแบบทดสอบพฒันาการเด็กปฐมวยั หรือ DENVER II, ม.ป.ป.) ซึ่งสามารถอธิบายประโยชน์

ของ DENVER II ได้ 2 ประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้

 1) ท าให้ทราบสถานการณ์โดยรวมเก่ียวกบัพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนอย่างรอบด้านและ

เป็นระบบ เน่ืองจากเป็นแบบสอบถามท่ีใช้กันอย่างแพร่หลายในระดบัสากล และน าไปใช้ได้ง่าย

และเก็บข้อมลูกบัเดก็เป็นจ านวนมากได้ในระยะเวลาอนัรวดเร็ว 

 2) สามารถคดักรองหรือแยกเด็กท่ีมีความเส่ียงต่อปัญหาพฒันาการท่ีไม่สมวยัหรือได้รับ

การต้องสงสัยโดยผู้ เป็นบิดามารดาหรือบุคลากรทางการแพทย์ว่า เด็กคนดังกล่าวมีปัญหา

พฒันาการไม่สมวยัหรือมีอาการผิดปกติตัง้แตแ่รกเกิด เพ่ือน าไปสู่การตรวจวินิจฉัยอย่างละเอียด

ตอ่ไป ตลอดจนการแสวงหาแนวทางรับมือหรือการได้รับการกระตุ้นพฒันาการแตว่ยัเยาว์ (early 

intervention) เพ่ือให้เด็กท่ีมีโอกาสเส่ียงได้รับการแก้ไขปัญหาหรือเสริมสร้างพฒันาการให้สมวยั

ตอ่ไป 
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 ส าหรับการวดัพัฒนาการด้านต่าง ๆ ในแบบประเมินดงักล่าวกระท าโดยการตรวจสอบ

แบบ checklist ว่า เด็กในแตล่ะช่วงอายสุามารถกระท าหรือปฏิบตัิได้ในเกณฑ์ใดใดบ้าง เช่น  เม่ือ

อาย ุ3 ปี สามารถยืนขาเดียวได้เป็นเวลา 1-2 วินาที (ขาทัง้ 2 ข้าง) สามารถท าตามค าสัง่ได้โดยไม่

ต้องแนะน าหรือท าทา่ทางเป็นแบบอยา่ง ฯลฯ เม่ืออาย ุ4 ปี สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในกิจกรรม

พืน้ฐาน อาทิ การแต่งตัว การแปรงฟัน เป็นต้น ส าหรับการแปลผลว่า เด็กคนใดเข้าข่ายว่ามี

พฒันาการล่าช้าหรือไม่เป็นไปตามปกตินัน้ วดัจากเด็กท่ีได้รับการประเมินจากข้อทดสอบต่าง ๆ 

ในแต่ละอายวุ่า “ควรระวงั” ตัง้แต่ 2 ข้อขึน้ไป และ/หรือ “ล่าช้า” อย่างน้อย 1 ข้อขึน้ไป ในขณะท่ี

เด็กท่ีมีพฒันาการปกตินัน้จะต้องเป็นเด็กท่ีได้รับการประเมินจากข้อทดสอบตา่ง ๆ ในแต่ละอายุ

โดยไมมี่ผลวา่ “ลา่ช้า” หรือ มีผลวา่ “ควรระวงั” เพียง 1 ข้อทดสอบเทา่นัน้ (Tecklin, 2008)  

 อย่างไรก็ตาม ข้อจ ากัดของการใช้แบบทดสอบดงักล่าว คือ เป็นเพียงการคดักรองเพ่ือ

เปรียบเทียบพัฒนาการในปัจจุบนัของเด็กคนหนึ่งกับเด็กคนอ่ืน ๆ ในวัยเดียวกันว่าเป็นไปตาม

เกณฑ์หรือสมวยัหรือไม่ แต่ไม่สามารถบ่งชีห้รือคาดการณ์ถึงความสามารถในอนาคตได้ ซึ่งอาจ

เป็นเพราะแบบสอบถามดงักล่าวเป็นเพียงเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดสอบหรือประเมินพฒันาการ หา

ใช่แบบสอบถามส าหรับการวิจัยท่ีได้มีการสอบถามถึงข้อมูลส าคญัจ าเป็นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

พฒันาการเด็ก เพราะฉะนัน้การน าแบบประเมินพฒันาการเด็ก Denver II มาใช้ จึงเหมาะกบัการ

ส ารวจสถานการณ์พัฒนาการเด็กในเบือ้งต้นมากกว่าการพิสูจน์หาเหตุปัจจัยท่ีท าให้เด็กมี

พฒันาการท่ีลา่ช้าหรือสมวยั  
 

 2.2) แบบประเมิน DSPM 

 ในขณะเดียวกนั นอกเหนือไปจากการส ารวจพฒันาการเด็กแล้ว กระทรวงสาธารณสขุยงั

ได้สร้างเคร่ืองมืออีกชุดหนึ่งเรียกว่า แบบคดักรองการเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็ก หรือ 

Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM) ซึ่งเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้เฝ้าระวงั 

คดักรอง และส่งเสริมพฒันาการเด็กแบบเบ็ดเสร็จ กล่าวคือ แบบคดักรองดงักล่าวจะถกูน าไปใช้

โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุระดบัปฐมภมูิ อาสาสมคัรสาธารณสขุ หรือ อสม. ตลอดจนผู้ดแูลเด็ก ซึ่ง

แบบคดักรองดงักลา่วได้รับการพฒันามาจากแบบประเมินพฒันาการเดก็ตา่ง ๆ อาทิ แบบประเมิน

พฒันาการสถาบนัเด็กแห่งชาติมหาราชินี คู่มือคดักรองและส่งเสริมพฒันาการเด็กวยัแรกเกิดถึง

อาย ุ5 ปี หรือ TDSI (Thai Developmental Skills Inventory) และ Denver II ส าหรับลกัษณะเดน่

ของแบบคดักรอง DSPM คือ ประกอบไปด้วยข้อทดสอบตา่ง ๆ เพ่ือเฝ้าระวงัพฒันาการเด็กทกุช่วง
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อาย ุโดยมีการก าหนดอายขุองเดก็เป็นอายเุดือนเป็น 5 กลุ่ม คือ กลุ่มอายแุรกเกิดถึง 8 เดือน กลุ่ม

อาย ุ9 เดือน กลุ่มอาย ุ18 เดือน (1 ปี คร่ึง) กลุ่มอาย ุ30 เดือน (2 ปี คร่ึง) และกลุ่มอายุ 42 เดือน 

(3 ปี คร่ึง) โดยประเดน็ด้านพฒันาการในการประเมินส าหรับแบบคดักรอง DSPM ได้แบง่ออกเป็น 

5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการเคล่ือนไหว 2) ด้านการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและสติปัญญา 3) ด้านการ

เข้าใจภาษา 4) ด้านการใช้ภาษา และ 5) ด้านการช่วยเหลือตนเองและสงัคม  โดยเกณฑ์การแปล

ผลวา่ เดก็คนใดมีพฒันาการท่ีปกติ คือ เด็กท่ีผ่านข้อทดสอบทกุข้อท่ีเด็กในแตล่ะช่วงอายสุามารถ

ท าได้ ส าหรับจดุเดน่ของแบบคดักรองและเฝ้าระวงั DSPM คือ ได้ระบถุึงแนวทางการประเมินและ

ฝึกหรือสร้างเสริมทกัษะให้แก่เด็กในแตล่ะข้อทดสอบด้วยในกรณีท่ีมีการประเมินแล้วพบว่า เด็กมี

โอกาสพฒันาการลา่ช้าหรือไมส่ามารถปฏิบตัไิด้ในข้อทดสอบนัน้ ๆ (จิราพร ชมพิกลุ, 2558)   

 อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้แบบคดักรองดงักล่าวได้รับการยอมรับว่า มีมาตรฐานท่ีน่าเช่ือถือ

และมีคณุภาพทดัเทียมกบัแบบประเมินพฒันาการเดก็อ่ืน ๆ จงึได้มีงานศกึษาเปรียบเทียบความไว

และความจ าเพาะของแบบคดักรอง DSPM กับแบบประเมิน Denver II ผลปรากฏว่า แบบคดั

กรอง DSPM ท่ีใช้เฝ้าระวังและคดักรองพัฒนาการเด็กโดยกรมสุขภาพจิตนัน้เป็นเคร่ืองมือท่ี

เหมาะสมในการตรวจหากลุ่มเด็กท่ีมีโอกาสเส่ียงต่อการมีพัฒนาการท่ีไม่สมวัยเช่นเดียวกันกับ

แบบประเมิน Denver II (จิราพร ชมพิกลุ, 2558) อย่างไรก็ตามประเด็นส าคญัท่ีต้องค านึงถึงใน

การน าแบบคดักรองดงักล่าวไปใช้ คือ การให้ค าแนะน าส่งเสริมพฒันาการ (early intervention) 

ในกรณีท่ีพบว่า เด็กท่ีได้รับการทดสอบหรือคัดกรองมีความเส่ียงต่อการมีพัฒนาการท่ีล่าช้า 

กล่าวคือ  ผู้ดแูลเด็กบางคนยงัท่ีขาดความรู้และทกัษะในการดูแลเด็กสามารถน าค าแนะน าหรือ

วิธีการส่งเสริมพฒันาการเด็กท่ีก าหนดไว้ในคู่มือ DSPM ไปใช้ในการส่งเสริมพฒันาการเด็กได้

อย่างทันท่วงที ในขณะเดียวกันถ้าเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขเป็นผู้ ให้ค าแนะน าก็ต้องมีความรู้ความ

เข้าใจในคูมื่อดงักลา่วเพ่ือท่ีจะอธิบายผู้ดแูลเดก็หรือผู้ เป็นบิดามารดาเข้าใจเก่ียวกบัการเลีย้งดเูด็ก

ให้มีพฒันาการท่ีสมวยัตอ่ไป (จิราพร ชมพิกลุ, 2558) 
 

 จากเคร่ืองมือหรือประเมินพฒันาการเด็กทัง้ 2 แบบ  ดงัท่ีได้กล่าวมาข้างต้น จึงเห็นได้ว่า 

ในแต่ละเคร่ืองมือหรือแบบประเมินได้มีจ านวนข้อค าถามหรือหลกัเกณฑ์ในการก าหนดช่วงอาย ุ

ข้อค าถามท่ีต้องการใช้วดัพฒันาการเดก็ในแตล่ะอายท่ีุแตกตา่งกนัไป รวมถึงการแบง่ประเภทหรือ

ด้านตา่ง ๆ ของพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียน ซึง่ถ้าพิจารณาจากแบบประเมินหรือเคร่ืองมือชนิดตา่ง 

ๆ ในข้างต้นแล้ว พบได้ว่า มิติส าหรับการวัดพัฒนาการเด็ก ประกอบไปด้วยพัฒนาการด้าน
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ร่างกาย เช่น การเคล่ือนไหวกล้ามเนือ้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย พัฒนาการทางสติปัญญา เช่น 

ความสามารถในการใช้ภาษา การคดิค านวณ พฒันาการทางอารมณ์และสงัคม อย่างไรก็ตามการ

ใช้ค าหรือด้านต่าง ๆ ของพฒันาการเด็กนัน้ได้แตกต่างกันไปอนัขึน้อยู่กับจุดมุ่งหมายในการเก็บ

ข้อมูลของแต่ละหน่วยงานท่ีใช้เคร่ืองมือชนิดต่าง ๆ รวมถึงการน าเคร่ืองมือหรือแบบประเมิน

ต้นแบบไปประยกุต์ใช้ตามความต้องการและความเหมาะสม ทัง้นีก้ารก าหนดเกณฑ์ว่า เด็กในแต่

ละชว่งวยัจะสามารถท าสิ่งใด หรือมีพฤติกรรมใดใดท่ีบง่ชีถ้ึงการมีพฒันาการท่ีสมวยั ก็ต้องอ้างอิง

มาตรฐานตามองค์ความรู้เก่ียวกับพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงอายุ ส าหรับเกณฑ์หรือ

มาตรฐานท่ีก าหนดว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีการศกึษาในครัง้นีส้นใจศกึษาเฉพาะกลุ่มเด็กอาย ุ3 -4 ปี 

จะกลา่วตอ่ไปในหวัข้อท่ี 2.3 เก่ียวกบัทฤษฎีวา่ด้วยพฒันาการเดก็ 
 

 อย่างไรก็ตามผลการประเมินหรือผลการส ารวจท่ีได้จากแบบคดักรองหรือแบบประเมิน

ดงักล่าว ได้สะท้อนถึงสถานการณ์เก่ียวกับพฒันาการเด็กท่ีเกิดขึน้ในแตล่ะช่วงเวลาเท่านัน้ แม้มี

ข้อค าถามในการประเมินพฒันาการเด็กจ านวนมาก แต่ข้อมลูอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการเด็ก 

ก็ไม่ได้ถูกบรรจุลงไปในแบบประเมินดงักล่าวอย่างละเอียดเท่าท่ีควร ด้วยเหตนีุ ้ในการศึกษาถึง

พฒันาการเดก็ครัง้นี ้จงึไมไ่ด้ใช้ข้อมลูท่ีมาจากเคร่ืองมือดงักล่าว เน่ืองจากข้อมลูท่ีได้มีข้อจ ากดัใน

การสะท้อนถึงสถานการณ์พฒันาการเด็กเท่านัน้ จึงเป็นเหตผุลอีกประการส าหรับการศกึษาครัง้นี ้

ท่ีได้เลือกใช้ข้อมลูจากการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ.2555 หรือ MICS4 

ส าหรับรายละเอียดเก่ียวกบัข้อค าถามท่ีใช้การประเมินพฒันาการเดก็ในการส ารวจ MICS จะได้รับ

การกลา่วถึงตอ่ไปในบทท่ี 3  

 

 2.2.4 สาเหตุที่ท าให้เดก็มีพัฒนาการล่าช้า 

 การพัฒนางานส ารวจเก่ียวกับสถานการณ์เด็กซึ่งส่งผลให้ได้รับทราบข้อมูลอ่ืน ๆ ท่ี

เก่ียวข้องกับการเลีย้งดูและการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก จึงท าให้ข้อมูลท่ีได้รับมีความละเอียด

มากกวา่ข้อมลูจากแบบประเมินหรือแบบคดักรองการเฝ้าระวงัพฒันาการเด็ก อย่างไรก็ตามในการ

ประเมินพฒันาการเด็กว่าอยู่ในระดบัสมวยัหรือล่าช้า จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีควรได้รับการประเมินโดย

ผู้ เช่ียวชาญด้านพฒันาการเดก็ กลา่วคือ นอกจากช่วยท าให้ได้ข้อมลูการประเมินระดบัพฒันาการ

เด็กท่ีแท้จริง ในกรณีท่ีมีการสืบหาข้อมลูอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องเพิ่มเติม ผู้ประเมินท่ีมีความเช่ียวชาญก็
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จะสามารถสอบถามถึงสาเหตขุองการท่ีเด็กมีพฒันาการล่าช้าได้อย่างตรงจุด  ซึ่งความเข้าใจถึง

สาเหตุของการท่ีเด็กมีพัฒนาการล่าช้าสามารถเป็นแนวทางหนึ่งท่ีช่วยท าให้เข้าใจแนวทางการ

สง่เสริมพฒันาการเดก็ได้อยา่งสมวยัได้เชน่กนั จากงานสมัมนาการพฒันาและดแูลเด็กปฐมวยักับ

การคุ้มครองทางสังคม ได้มีการกล่าวถึง สาเหต ุ3 ประการท่ีท าให้เด็กมีพัฒนาการล่าช้า ได้แก่ 

การขาดภาวะโภชนาการท่ีมีคณุค่า ปัจจยัด้านการเลีย้งด ูและการใช้ส่ือโทรทศัน์และสมาร์ทโฟน 

(smartphone) (ส านกังานส่งเสริมสงัคมแห่งการเรียนรู้และคณุภาพเยาวชน, 2557) โดยสามารถ

สรุปประเดน็หลกั 3 ประการเก่ียวกบัสาเหตท่ีุท าให้เดก็ไทยมีพฒันาการลา่ช้าได้ดงันี ้

 1) การขาดภาวะโภชนาการท่ีดีและมีคณุคา่ ซึง่การขาดโภชนาการดงักล่าวเกิดได้ทัง้ในตวั

ผู้ เป็นมารดาในขณะตัง้ครรภ์และเด็กท่ีคลอดออกมาแล้วยังไม่ได้รับสารอาหารท่ี มีคุณค่าอย่าง

เพียงพอ ซึง่ปัญหาด้านโภชนาการดงักลา่วมกัเกิดจากเด็กท่ีมีมารดาซึ่งอายยุงัน้อยและเด็กท่ีอยู่ใน

ครอบครัวฐานะยากจน นอกจากนีใ้นกรณีท่ีมารดามีภาวะทโุภชนาการในระดบัสูงยงัอาจส่งผลตอ่

ความเส่ียงของบตุรท่ีต้องพิการหรือบกพร่องในพฒันาการด้านตา่ง ๆ แตก่ าเนิด 

 2) ปัจจัยด้านการเลีย้งดู ซึ่งหมายรวมถึงตัวบุคคลท่ีเลีย้งดูเด็กและวิธีการเลีย้งด ู

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในครอบครัวเด่ียวหรือครอบครัวท่ีประกอบไปด้วยผู้ เป็นบิดามารดาและบุตร

เท่านัน้ อาจส่งผลให้โอกาสการเลีย้งดูบุตรมีน้อย กล่าวอีกนัย คือ ผู้ เป็นบิดามารดาอาจมี

ปฏิสมัพนัธ์กบับตุรได้น้อยหรือไม่มีเลย เน่ืองจากผู้ เป็นบิดามารดาต้องท างาน ส่งผลให้เด็กจึงต้อง

อยู่ในความดูแลของบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่บิดามารดา เช่น ในกรณีท่ี เป็นครอบครัวขยายหรือ

ครอบครัวขนาดใหญ่ เด็กอาจได้รับการเลีย้งดโูดยญาติคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว แตถ้่าเป็นครอบครัว

เด่ียว เด็กอาจได้รับการเลีย้งดโูดยพ่ีเลีย้งเด็ก สถานรับเลีย้งเด็ก และศนูย์เด็กเล็ก ฯลฯ ดงันัน้สิ่งท่ี

ต้องค านึงถึงในล าดับถัดมา คือ บุคคลหรือหน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่บิดาแลมารดาหรือคนใน

ครอบครัวได้มีวิธีการเลีย้งดูหรือกระบวนการพัฒนาเด็กอย่างมีคุณภาพหรือไม่ ซึ่งกิจกรรม

บางอย่างถ้าไม่ได้มีการส่งเสริมให้เด็กได้ปฏิบตัิ พัฒนาการของพวกเขาก็อาจจะไม่เกิดขึน้หรือ

เกิดขึน้ลา่ช้า เชน่ การเลา่นิทาน การเลน่ เป็นต้น 

 3) การใช้ส่ือโทรทศัน์หรือสมาร์ทโฟน (smartphone) กับเด็กอายุต ่ากว่า 3 ปี เป็นสาเหตุ

หนึ่งท่ีท าให้เด็กมีพฒันาการล่าช้า ในขณะท่ีการเลีย้งเด็กด้วยวิธีการเล่านิทานหรือการเล่นเป็น

วิธีการท่ีคอยกระตุ้นประสาทสมัผสัทัง้หมดอนัส่งผลตอ่การเสริมสร้างพฒันาการเด็กมากกว่าการ

เลีย้งเดก็โดยใช้ส่ือโทรทศัน์หรือสมาร์ทโฟน  
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 อย่างไรก็ตาม ดงัท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า การพิจารณาเก่ียวกบัพฒันาการเด็ก ต้องค านึงถึง

ปัจจยัภายในหรือธรรมชาติของเด็กด้วย เน่ืองจากเด็กแต่ละคนเกิดมามีความพร้อมท่ีแตกต่างกัน 

ดงัเช่นงานศึกษาของอจัฉรัตน์ กัลยา (2553)  เก่ียวกับสาเหตขุองพฒันาการล่าช้าในผู้ ป่วยเด็ก

ก่อนวยัเรียนอาย ุ0-5 ปี ท่ีเข้ารับการรักษากบัคลินิกกระตุ้นพฒันาการสถาบนัสขุภาพเด็กแห่งชาติ

มหาราชินี พบว่า ส่วนใหญ่พัฒนาการท่ีไม่สมวัยของเด็กก่อนวัยเรียนมีสาเหตุจากโครโมโซม

ผิดปกติ/โรคทางพนัธุกรรม รองลงมา คือ ภาวะแทรกซ้อนระหว่างคลอด โรคออทิสติก และสาเหตุ

อ่ืนๆ เชน่ พิการทางการได้ยินและการมองเห็น 
 

 2.2.5 แนวทางการส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 

 การสง่เสริมพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียนเป็นความพยายามอย่างหนึ่งท่ีหน่วยงานตา่ง ๆ ใน

ประเทศไทยได้ให้ความส าคญั โดยเร่ิมต้นจากกระทรวงสาธารณสุข และได้มีการขยายผลไปยัง

ภาคส่วนต่าง ๆ ท่ีเป็นหน่วยงานระดบัย่อยภายใต้การบริหารงานของกระทรวงสาธารณสุข เช่น 

ศนูย์บริการสาธารณสขุท้องถ่ิน สถานีอนามยั โรงพยาบาล รวมถึงการขยายผลในประเด็นดงักล่าว

ไปยงัหน่วยย่อยท่ีส าคญัท่ีสุดในสังคมในการเลีย้งดแูละขัดเกลาเด็ก ซึ่งก็คือ ครอบครัว ส าหรับ

บทบาทของครอบครัวในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวัย บิดามารดาหรือผู้ดูแลเด็กสามารถ

ติดตามสงัเกตพฤติกรรมและพฒันาการเด็กในด้านต่าง ๆ ของเด็กในแต่ละช่วงวยัในทุก ๆ ด้าน 

ได้แก่ ความสามารถด้านการเคล่ือนไหว ด้านสติปัญญาและการเข้าใจภาษา ด้านการช่วยเหลือ

ตนเอง และด้านสังคม เพ่ือท่ีจะได้ทราบถึงพัฒนาการของเด็กในแต่ละวัยและหาวิธีส่งเสริม

พฒันาการในแต่ละด้านได้อย่างเหมาะสม การจดัสภาพแวดล้อมทัง้ในเชิงกายภาพและท่าทีใน

การปฏิบตัขิองผู้ เป็นบดิามารดาเป็นสิ่งจ าเป็นในการฝึกหรือสง่เสริมพฒันาการเดก็ภายในบ้าน 

 จากความส าคญัของการส่งเสริมพัฒนาการเด็กดงักล่าวรวมถึงบทบาทของผู้ เป็นบิดา

มารดาและผู้ดูแลเด็กในการเลีย้งดูและใส่ใจต่อพัฒนาการของเด็ก จึงเป็นท่ีมาของการท่ีกรม

สขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ได้จดัท าคู่มือส่งเสริมพฒันาการเด็กแรกเกิดจนถึงอายุครบ 5 ปี 

ส าหรับผู้ปกครองขึน้มา โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้บิดามารดา หรือผู้ปกครอง ได้ใช้เป็นแนวทางใน

การดแูลเดก็ทัง้เดก็ปกตทิัว่ไป และเดก็ท่ีมีปัญหาพฒันาการ ในด้านการดแูลสขุภาพร่างกาย จิตใจ 

รวมถึงการเฝ้าติดตาม ประเมินพัฒนาการและสามารถใช้คู่มือเล่มนีส้่งเสริมพฒันาการเด็กโดย

ผ่านวิธีการเล่น การจดักิจกรรม การพดูคยุ การจดับทบาทสมมติให้เด็กอย่างเหมาะสมตามวยัจะ
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ช่วยส่งเสริมพฒันาการเด็กในด้านตา่ง ๆ ทัง้ด้านการเคล่ือนไหว ด้านการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและ

สตปัิญญา ด้านการเข้าใจภาษา ด้านการใช้ภาษา และด้านการชว่ยเหลือตวัเองและสงัคม  

 ส าหรับแนวทางการส่งเสริมพฒันาการเด็กโดยผู้ เป็นบิดามารดา ผู้ปกครอง รวมถึงผู้ดแูล

เด็กนัน้ คู่มือส่งเสริมพฒันาการเด็กแรกเกิดจนถึงอายคุรบ 5 ปี ส าหรับผู้ปกครอง (กรมสขุภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสขุ, ม.ป.ป.) ได้ก าหนดข้อปฏิบตัไิว้ดงัตอ่ไปนี ้

 1) การจดัสิ่งแวดล้อมในบ้านให้เหมาะสมกบัการสง่เสริมพฒันาการเด็กในแตล่ะชว่งวยั 

 2) การสง่เสริมพฒันาการเด็กอย่างตอ่เน่ืองทกุวนั อย่างน้อยวนัละ 1 ครัง้ โดยฝึกเด็กผ่าน

การปฏิบตักิิจวตัรประจ าวนัหรือฝึกผ่านการเลน่กบัเดก็ 

 3) ในขณะท่ีฝึกเดก็ ผู้ดแูลเดก็ควรใช้ค าพดูท่ีส่ือสารง่าย กระชบั ชดัเจน และมีความคงท่ี 

 4) ให้เวลาเด็กในการปฏิบตัิตามประมาณ 3-5 วินาที ถ้าเด็กยงัไม่ได้ปฏิบตัิตาม ให้ผู้ดแูล

เดก็ทวนซ า้ด้วยข้อความหรือค าสัง่เดมิ พร้อมให้การชว่ยเหลือแก่เดก็จนกวา่จะท าเสร็จ 

 5) ผู้ ดูแลเด็กควรให้ความช่วยเหลือแก่เด็กเท่าท่ีจ าเป็น ลดการช่วยเหลือลงเม่ือเด็ก

สามารถท าได้ ส าหรับการให้ความชว่ยเหลือ ผู้ดแูลเดก็สามารถกระท าได้ดงันี ้

      5.1) การช่วยเหลือทางกาย หมายถึง ผู้ดแูลเด็กสามารถแสดงออกด้วยการจบัมือให้

เด็กท า เม่ือเด็กท าได้แล้วให้ลดการช่วยเหลือลงโดยให้แตะข้อศอกเด็กและกระตุ้นโดยใช้ค าพดูให้

เดก็ท า 

      5.2) การช่วยเหลือทางวาจา หมายถึง ผู้ดแูลเด็กสามารถบอกให้เด็กในทราบในสิ่งท่ี

ผู้ดแูลต้องการให้เดก็ท า 

      5.3) การแสดงออกผา่นทา่ทาง หมายถึง การแสดงออกของผู้ดแูลเด็กผ่านการชีใ้ห้เด็ก

ท า การผงกศีรษะเม่ือเดก็ท าถกูต้อง การสา่ยหน้าเม่ือเดก็ท าไมถ่กูต้อง 

 6) ถ้าเด็กเกิดการเรียนรู้แล้ว ให้เปล่ียนข้อความแบบต่าง ๆ แต่มีความหมายเหมือนกัน 

เพ่ือให้เดก็ เรียนรู้สิ่งแตกตา่งกนั เชน่ การใช้ค าพดูวา่ “ไมใ่ช”่ แทนค าวา่ “ไมถ่กูต้อง” เป็นต้น 

 7) ผู้ดแูลเดก็ควรให้แรงเสริมเดก็ทนัทีเม่ือเดก็ท าได้ถกูต้อง ไมว่า่จะเป็นการช่วยเหลือให้ท า

ได้หรือเด็กท าได้ด้วยตนเอง เช่น ยิม้ ชมเชย ปรบมือ สมัผสั ให้ขนม อย่างไรก็ตาม ผู้ดแูลเด็กควร

ค านงึสิ่งตา่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี ้

 7.1 การให้แรงเสริมอย่างเหมาะสมกับเด็กในแต่ละวยัซึ่งควรเป็นสิ่งท่ีเด็กชอบ เน่ืองจาก

เดก็แตล่ะคนมีความชอบไมเ่หมือนกนั 
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 7.2 การให้แรงเสริมเป็นประจ า เม่ือต้องการให้เดก็เกิดทกัษะหรือพฤติกรรมใหมเ่กิดขึน้ 

 7.3 การลดแรงเสริมลงเม่ือเดก็ท าได้แล้ว 

  7.4 การขดัขวางไมใ่ห้เกิดพฤตกิรรมท่ีไมต้่องการหรือป้องกนัเด็กไม่ให้ท าในสิ่งท่ีผิดหรือสิ่ง

ท่ีไมถ่กูต้อง เชน่ การท่ีเดก็ใช้มือปัดสิ่งของ เป็นสิ่งท่ีเดก็ท าไม่ถกูต้อง ผู้ดแูลเด็กต้องบอกเด็กไม่ควร

ท าและให้เด็กเก็บของ หลงัจากนัน้อาจเบี่ยงเบนความสนใจ เพิกเฉยกบัพฤติกรรมท่ีเด็กท าไม่ถูก 

เป็นต้น ซึง่ลกัษณะดงักลา่วเป็นการเสริมแรงทางลบ 

 จากแนวปฏิบตัิของผู้ปกครองในการส่งเสริมพฒันาการของเด็กก่อนวยัเรียนดงักล่าวจึง

เห็นได้วา่ บทบาทของผู้ปกครองหรือบดิามารดากบับตุรนัน้มีความส าคญัอย่างมากตอ่การส่งเสริม

พฒันาการของเด็ก กล่าวคือ ในระหว่างการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุรนัน้หาใช่เพียง

แคก่ารท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึง่ร่วมกนัอยา่งเดียว แตใ่นระหว่างการท ากิจกรรมได้ช่วยสนบัสนนุ

และสง่เสริมพฒันาการเดก็ในลกัษณะตา่ง ๆ ทัง้ทกัษะในเร่ืองดงักล่าวหรือในกิจกรรมท่ีท า รวมถึง

ความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดผ่านอารมณ์และความรู้สึกของผู้ดูแลหรือบิดามารดา จึงท าให้เด็กมีโอกาส

ได้รับการสง่เสริมพฒันาการอยา่งรอบด้านมากขึน้ 
 

2.3 พัฒนาการเดก็และทฤษฎีว่าด้วยพัฒนาการเดก็  

 เน่ืองจากในการศกึษาครัง้นี  ้ ได้มีกลุ่มตวัอย่างหรือประชากรเป้าหมายท่ีเป็นเด็กอาย ุ36-

59 เดือน หรือ 3-4 ปี ซึง่เดก็ท่ีมีอายใุนช่วงดงักล่าวมีพฒันาการในด้านตา่งๆท่ีเจริญเติบโตและเอือ้

ต่อการเรียนรู้และพัฒนาทักษะต่าง ๆ ในชีวิตและสังคม ซึ่งในการกล่าวถึงทักษะต่างๆของ

ประชากรวยัเด็กนัน้ จึงไม่ปฏิเสธได้ว่ามีความเก่ียวข้องกบั “พฒันาการ”  (development) โดยค า

ว่า “พฒันาการ” ในความหมายโดยทัว่ไปเม่ืออ้างอิงจากพจนานกุรมไทย ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 

พ.ศ.2554 หมายถึง การท าความเจริญ การเปล่ียนแปลงในทางเจริญขึน้ การคล่ีคลายไปในทางดี 

กล่าวอีกนัย คือ หมายถึง  ความเจ ริญงอกงามและการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ี ดีขึ น้ 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) ซึ่งจะเห็นได้ว่าเป็นค าท่ีให้น า้หนักไปทางด้านบวก เม่ือมีการน า

ประเดน็เร่ืองพฒันาการมาผนวกกบัเร่ืองของมนษุย์แล้ว ศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องและอธิบายถึงท่ีมาและ

ความส าคัญของพัฒนาการของมนุษย์โดยตรง คือ วิชาจิตวิทยา (psychology) โดยในทาง

จิตวิทยานัน้ ได้มีการให้ค านิยามเก่ียวกับพัฒนาการไว้เป็นจ านวนมาก โดยสามารถสรุปได้ว่า 

พฒันาการในบริบทท่ีเก่ียวข้องกบัมนษุย์โดยเฉพาะนัน้หมายถึง การเปล่ียนแปลงไปทางท่ีดีขึน้ใน
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ด้านต่าง ๆ เช่น ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างมีเป็นแบบแผนตัง้แต่เกิด

จนกระทัง่เสียชีวิต ซึง่เป็นการเปล่ียนแปลงได้ทัง้เชิงปริมาณ เช่น น า้หนกั ส่วนสงู ขนาดสมอง ฯลฯ 

และเชิงคณุภาพ เชน่ การเข้าใจและยอมรับกตกิาของสงัคม การจดัการอารมณ์และความรู้สึก ฯลฯ 

(ก่ิงแก้ว ทรัพย์พระวงศ์, 2546; สชุา จนัทน์เอม, 2540) 

 อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากในการศึกษาครัง้นีไ้ด้มุ่งเน้นไปท่ีเด็กก่อนวยัเรียนเป็นส าคญั ซึ่ง

จากการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ.2555 ได้ให้นิยามพฒันาการของเด็ก

ก่อนวยัเรียนหรือพฒันาการเดก็ปฐมวยัไว้วา่ เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในตวัเด็กอย่าง

เป็นล าดบัขัน้ตอ่เน่ืองและสามารถคาดการณ์ได้ โดยเดก็เรียนรู้เก่ียวกบัการควบคมุเคล่ือนไหว การ

คิด การพูด ความรู้สึก และความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ทัง้นีพ้ัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนเก่ียวข้องกับ

ความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีส าคญั ได้แก่ การเติบโตทางกายภาพ ทกัษะในการอ่าน

ออกเขียนได้และการรู้จกัตวัเลข พฒันาการด้านสงัคมและอารมณ์ และความพร้อมในการเรียนรู้ 

ซึ่งองค์ประกอบพืน้ฐานเหล่านีเ้ป็นพืน้ฐานของการเจริญเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ต่อไป (ส านกังานสถิติ

แหง่ชาต,ิ 2557)  

 ส าหรับพัฒนาการของเด็กก่อนวัยเรียนนัน้สามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีต่าง ๆ ว่าด้วย

พฒันาการเดก็ ส าหรับทฤษฎีท่ีน ามาใช้ในการอธิบายพฒันาการเด็ก โดยมากเป็นทฤษฎีท่ีปรากฏ

ในสาขาวิชาจิตวิทยา โดยในการศกึษาครัง้นีน้อกจากได้กล่าวถึงพฒันาการเด็กในทางจิตวิทยา ยงั

ไ ด้กล่าวถึงพัฒนาการ เด็กในทางประชากรศาสตร์  และในทางสาขาวิชา ท่ี เ ก่ียวข้อง

ประชากรศาสตร์ ได้แก่ เศรษฐศาสตร์ สงัคมวิทยา ดงันี ้
 

 2.3.1 พัฒนาการเดก็ในทางจิตวิทยา 

 ในทางจิตวิทยา ได้มีสาขาวิชาหนึ่งท่ีเน้นศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการมนุษย์เป็นหลัก คือ 

จิตวิทยาพฒันาการ (development psychology) เป็นสาขาวิชาท่ีเน้นศกึษาพฒันาการด้านตา่ง ๆ 

ของมนษุย์ ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา ด้วยการน าองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์

สขุภาพ ชีววิทยา ตลอดจนบางแนวคิดทฤษฎีทางสงัคมศาสตร์มาร่วมใช้อธิบายพฒันาการตา่ง  ๆ 

ของเด็กโดยเฉพาะ เช่น การพิจารณาความเจริญเติบโตทางร่างกายท่ีส่งผลต่อความฉลาดทาง

ปัญญา รูปแบบการเลีย้งดขูองบิดามารดากับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก ความสามารถใน

การเรียนรู้ตวัเลขกับพฒันาการทางสมอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนท่ีมีความสมัพนัธ์กับ
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ทกัษะทางปัญญาและพฤติกรรมของเด็ก ฯลฯ (Dacey & Travers, 2002; สชุา จนัทน์เอม, 2540)   

โดยในศาสตร์ดงักลา่วได้แบง่พฒันาการมนษุย์ออกเป็น 4 ด้าน ดงันี ้
 

 1) กลุ่มทฤษฎีพัฒนาการด้านร่างกาย 

 กลุม่ทฤษฎีพฒันาการด้านร่างกายมองวา่ ร่างกายของมนษุย์มีการพฒันาท่ีแตกตา่งกนัไป

ในแต่ละขัน้ การเปล่ียนแปลงใดใดท่ีเกิดขึน้กับร่างกายมีมูลเหตุมาจากปัจจัยทางชีววิทยาเป็น

ส าคญั เชน่ พนัธุกรรม ฮอร์โมน อย่างไรก็ตามการเปล่ียนแปลงหรือพฒันาการด้านร่างกายใดใดก็

ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงหรือพัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจและสติปัญญาได้เช่นกัน ทฤษฎีท่ี

ส าคญัเก่ียวกบัพฒันาการด้านร่างกาย คือ ทฤษฎีวฒุิภาวะ (Maturational Theory) ของ Arnold 

Gesell โดยหวัใจส าคญัของทฤษฎีดงักล่าวมองว่า ร่างกายของมนุษย์ท่ีเปล่ียนแปลงไปตามวยั

สง่ผลให้มีพฤตกิรรมท่ีแตกตา่งกนัไปอยา่งมีล าดบัพฒันาการ (พรรณทิพย์ ศริิวรรณบศุย์, 2553)  

 ส าหรับพฒันาการด้านร่างกายในวยัเดก็ก่อนวยัเรียนท่ีมี ซึง่ในท่ีนีห้มายถึงเด็กท่ีมีอาย ุ3-4 

ปี หรืออายกุ่อน 5 ปีนัน้ เป็นชว่งวยัท่ีร่างกายของเดก็เอือ้ตอ่การให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนได้หรือ

มีอิสระในการเคล่ือนไหวร่างกายได้มากขึน้ แต่ยงัอยู่ในวงจ ากัด  ในระยะนีเ้ด็กสามารถเดิน วิ่ง 

กระโดดโลดเต้นได้อนัเกิดจากพฒันาการด้านกล้ามเนือ้และระบบประสาท นอกจากร่างกายส่วน

ต่าง ๆ จะเจริญเติบโตและเอือ้ให้เด็กสามารถเคล่ือนไหวและช่วยเหลือตนเองได้มากขึน้แล้ว 

อวยัวะส่วนส าคญัท่ีเอือ้ตอ่พฒันาการด้านอ่ืนๆของเด็ก คือ สมอง ก็มีพฒันาการเจริญเติบโตด้วย

เช่นกัน พัฒนาการของสมองท่ีเจริญเติบโตหรือสลับซับซ้อนเพิ่มขึน้ก็จะเอือ้ต่อพัฒนาการทาง

สติปัญญาอนัน าไปสู่การพฒันาทกัษะด้านตา่ง ๆ ตามมา อาทิ พฤติกรรมการปรับตวั พฤติกรรม

การใช้ภาษา พฤตกิรรมสว่นตวัและทางสงัคม  
 

 2) กลุ่มทฤษฎีพัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์ 

 กลุม่ทฤษฎีพฒันาการด้านจิตใจและอารมณ์มองว่า จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก ของมนษุย์

เปล่ียนไปตามช่วงวยัต่าง ๆ ซึ่งสามารถเกิดขึน้ได้ทัง้จากปัจจยัทางชีววิทยา เช่น การกระตุ้นของ

ฮอร์โมน ตลอดจนอิทธิพลทางสังคมท่ีมีต่อการเรียนรู้การจัดการอารมณ์และจิตใจด้วย เช่น 

ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับบุตรในครอบครัว ความสัมพันธ์ในกลุ่มเพ่ือนและโรงเรียน ฯลฯ 

ดงันัน้เม่ือกล่าวถึงพฒันาการด้านจิตใจจึงมกัมีการกล่าวถึงพัฒนาการด้านสังคมควบคู่ไปด้วย 
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ทฤษฎีท่ีส าคญั เช่น ทฤษฎีพฒันาการทางจิตสงัคม (Psychosocial Development Theory) ของ 

Erik Erikson ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytical Theory) ของ Sigmund Freud 

 ส าหรับพฒันาการด้านจิตใจและอารมณ์ในวยัเด็กอาย ุ3-4 ปีนัน้ เม่ือพิจารณาจากทฤษฎี

พฒันาการทางจิตสงัคมของ Erikson แล้ว สามารถจดัล าดบัขัน้พฒันาการทางจิตสงัคมของเด็ก

อาย ุ3-4 ปี ได้อยู่ในขัน้ท่ี 3 คือ ขัน้ความคิดริเร่ิมกบัความรู้สึกผิด (initiative vs. guilt) กล่าวคือ ใน

ขัน้ดงักลา่ว สืบเน่ืองจากเดก็มีพฒันาการด้านร่างกายท่ีเอือ้ตอ่การเคล่ือนไหวได้อย่างเสรีแล้ว เด็ก

จะเร่ิมเกิดความสนใจกบัสิ่งรอบตวั และพยายามเรียนรู้สิ่งตา่ง ๆ ท่ีอยู่รอบตวัตามความสนใจของ

เด็ก เร่ิมมีจินตนาการ ซึ่งถ้าเด็กไม่ได้รับการสนับสนนุหรือถูกควบคมุจากผู้ดแูลหรือผู้ปกครองต่อ

การมีอิสระท่ีจะเรียนรู้ในสิ่งตา่ง ๆ ท่ีเด็กต้องการแล้ว เด็กอาจเกิดความรู้สึกผิด กลวัหรือไม่กล้าท่ี

จะมีการคดิริเร่ิม ในทางตรงกนัข้าม ถ้าเด็กได้รับการสนบัสนนุให้เรียนรู้อย่างอิสระอย่างเต็มท่ีแล้ว 

เช่น การเล่นของเล่นหรือลงมือท าในสิ่งต่าง ๆ การได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียน เด็กก็จะเกิด

พฒันาการไปสู่การมีความคิดริเร่ิมหรือการมีความคิดสร้างสรรค์อนัเป็นประโยชน์ต่อการพฒันา

ทกัษะในตา่ง ๆ ในอนาคตเม่ืออายเุพิ่มขึน้ตอ่ไป (Boyd, Barnett, Bodrova, Leong, & Gomby, 

2005; Ginsburg, 2007) นอกจากนีส้ิ่งท่ีเปล่ียนแปลงได้อย่างชดัเจนของเด็กช่วงอาย ุ3-4 ปี คือ 

การแสดงออกทางอารมณ์ เน่ืองจากเด็กท่ีเร่ิมตระหนักถึงความเป็นอิสระของตนเอง ในบางครัง้

อาจมีพฤติกรรมท่ีผู้ดแูลเห็นว่าไม่สมควรจึงมีการควบคมุอันส่งผลให้เด็กเกิดความรู้สึกถูกขัดใจ

และอาจแสดงอารมณ์โกรธหรือความไม่พอใจออกมา ดังนัน้บทบาทของผู้ ดูแลเด็ก ท่ี

นอกเหนือไปจากการสนบัสนุนความเป็นอิสระของเด็กอย่างเต็มท่ีแล้วจึงต้องมีการจดัการความ

เป็นอิสระดังกล่าวในขอบเขตท่ีเหมาะสม เพ่ือให้เด็กเข้าใจและยอมรับในเง่ือนไขหรือกติกา

บางอยา่งท่ีตนเองแลผู้ อ่ืนเห็นชอบว่าสามารถกระท าได้ ด้วยเหตนีุค้วามเอาใจใส่ของผู้ดแูลจึงเป็น

ปัจจัยส าคญัอย่างหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจของเด็กเช่นกัน  (Asiabi, 

2000) 
 

 3) กลุ่มทฤษฎีพัฒนาการด้านสังคม 

 กลุ่มทฤษฎีพัฒนาการด้านสังคมมองว่า ความสัมพันธ์ทางสังคมทัง้กับบุคคลใกล้ชิด

ภายในครอบครัว และกบักลุ่มสงัคมอ่ืน ๆ ท่ีขยายวงกว้างออกไป เช่น เพ่ือนบ้าน เพ่ือนในโรงเรียน 

เพ่ือนท่ีท างาน ตลอดจนบคุคลอ่ืน ๆ ในสงัคม ตา่งก็เกิดขึน้และมีการพฒันาตามช่วงวยัของมนษุย์
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ไปด้วยเช่นกนั พฒันาการด้านสงัคมจะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือมนษุย์มีการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนในสงัคม 

และมนุษย์ก็จะเรียนรู้ท่ีจะมีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืนเพ่ือการด ารงอยู่ร่วมกันในสงัคม พฒันาการด้าน

สังคมจึง เ ก่ียวพันกับพัฒนาการด้านอ่ืน ๆ ด้วยเช่นกัน ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม 

(Psychosocial Development Theory) ของ Erik Erikson จึงเป็นอีกทฤษฎีหนึ่งท่ีถกูน ามาใช้ใน

การอธิบายพฒันาการด้านสงัคมในมนษุย์แตล่ะชว่งวยัด้วยเช่นกนั 

 ส าหรับพฒันาการด้านสงัคมในวยัเด็กอาย ุ3-4 ปีนัน้  ตามทฤษฎีพฒันาการทางจิตสงัคม

ของ Erikson เด็กวยัดงักล่าวเร่ิมเรียนรู้บทบาททางสงัคมของตนเอง ซึ่งเกิดจากการจ าแนกความ

แตกต่างระหว่างเพศได้ ตลอดจนการท าความเข้าใจกติกาทางสังคมบางอย่างอันเป็นเง่ือนไข

ส าหรับการด ารงอยู่ในสงัคม ในช่วงวยัดงักล่าว เด็กได้ริเร่ิมการเรียนรู้ถึงแนวทางการมีปฏิสมัพนัธ์

ทางสงัคมกบัผู้ อ่ืนผ่านการท ากิจกรรมตา่ง ๆ กบัสมาชิกในครอบครัว ดงันัน้ในขัน้ดงักล่าวเด็กจึงมี

โอกาสเรียนรู้บทบาทตามตวัแบบ (role model)  เช่น การสงัเกตหรือเลียนแบบบทบาททางเพศ

จากคนรอบข้างหรือสมาชิกในครอบครัว ด้วยเหตนีุก้ารแสดงพฤติกรรมใดใดของสมาชิกครอบครัว

จึงมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้บทบาททางสงัคมของเด็กในช่วงวยันี ้ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสงัคม (Social Learning Theory) ของ Albert Bandura ท่ีมองว่า การเรียนรู้ของมนษุย์เกิดขึน้

ตัง้แต่วัยเยาว์ผ่านประสบการณ์จากสิ่งแวดล้อมรอบตัวด้วยการสังเกตหรือท าตามตัวแบบ 

(Bandura, 1977) ในเด็กช่วงวยัดงักล่าวจึงเร่ิมมีพฤติกรรมในลกัษณะท่ีมีความแตกตา่งระหว่าง

เพศมากขึน้อันเป็นผลมาจากการสังเกตตัวแบบและได้มีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว 

นอกจากนี ้สืบเน่ืองจากพฒันาการด้านร่างกายท่ีเอือ้ให้เด็กมีการเคล่ือนไหวได้อย่างอิสระมากขึน้ 

ตลอดจนพฒันาการทางปัญญาท่ีเด็กเร่ิมเรียนรู้จดจ าสิ่งต่าง ๆ รอบตวัได้มากขึน้ เด็กจึงเร่ิมเกิด

ความสนใจและเรียนรู้ท่ีจะมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนนอกเหนือไปจากสมาชิกในครอบครัว ซึ่งในช่วงวยั

ดงักล่าวถ้าเด็กได้รับโอกาสได้ศึกษาในระดบัก่อนวยัเรียน เช่น การเรียนในระดบัอนบุาล หรือการ

ได้รับการดแูลจากบุคคลอ่ืน ๆ ตามศนูย์เด็กเล็กต่าง ๆ เด็กก็จะมีโอกาสเรียนรู้สร้างความสมัพนัธ์

ทางสงัคมกบัผู้ อ่ืนทัง้เดก็ในวยัเดียวกนัและผู้ ใหญ่ท่ีแปลกหน้าไปจากสมาชิกในครอบครัว (Mize & 

Ladd, 1990) ซึง่เอือ้ตอ่การเรียนรู้และท าความเข้าใจกติกาทางสงัคมท่ีขยายขอบเขตไปจากระดบั

ครอบครัวไปสูร่ะดบักลุม่เพ่ือนหรือสงัคมอ่ืน ๆ  
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 4) กลุ่มทฤษฎีพัฒนาการด้านสตปัิญญา 

 กลุ่มทฤษฎีพฒันาการด้านสติปัญญามองว่า สติปัญญา ความคิด รวมถึงเร่ืองจริยธรรม

นัน้ก็แปรผนัไปตามช่วงวยัท่ีเปล่ียนแปลงไปเช่นกนัซึ่งมีทัง้ปัจจยัทางชีววิทยาและสิ่งแวดล้อมเข้า

มาเก่ียวข้อง ทฤษฎีท่ีส าคญั คือ ทฤษฎีพฒันาการทางปัญญา (Cognitive Development Theory) 

ของ Jean Piaget ท่ีมองว่า มนุษย์ในแต่ละช่วงวยัมีพฒันาการทางความคิดและสติปัญญาท่ี

แตกตา่งกนัซึง่เป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้ การฝึกทกัษะตา่งๆของมนษุย์ในแตล่ะวยั 

โดย Piaget ได้แบ่งขัน้พฒันาการทางปัญญาออกเป็น 4 ขัน้ (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบศุย์, 2553) 

ดงันี ้ 

 ขัน้ที่ 1 ขัน้รับรู้ด้วยประสาทสมัผสั (sensorimotor period) เป็นขัน้พฒันาการในช่วงอาย ุ

0-2 ปี ความคิดของเด็กวยันีข้ึน้กบัการรับรู้และการกระท า เด็กยึดตวัเองเป็นศนูย์กลาง และยงัไม่

สามารถเข้าใจความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 

 ขัน้ที่ 2 ขัน้ก่อนปฏิบติัการคิด (preoperational period) เป็นขัน้พฒันาการในช่วงอาย ุ2-

7 ปี ความคิดของเด็กวัยนีย้ังขึน้อยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ยังไม่สามารถท่ีจะใช้เหตุผลอย่าง

ลกึซึง้ แตส่ามารถเรียนรู้และใช้สญัลกัษณ์ได้ การใช้ภาษา แบง่เป็นขัน้ยอ่ย ๆ 2 ขัน้ คือ ขัน้ก่อนเกิด

ความคิดรวบยอด (pre-conceptual intellectual period) เป็นขัน้พฒันาการในช่วงอายุ 2-4 ปี 

และขัน้การคิดด้วยความเข้าใจของตนเอง (intuitive thinking period) เป็นพฒันาการในช่วงอาย ุ

4-7 ปี 

 ขัน้ที ่3 ขัน้การคิดแบบรูปธรรม (concrete operational period) เป็นขัน้พฒันาการในช่วง

อายุ 7-11 ปี เป็นขัน้ท่ีการคิดของเด็กไม่ขึน้กับการรับรู้จากรูปร่างเท่านัน้ เด็กสามารถสร้างภาพ

ขึน้มาในใจ และสามารถคดิย้อนกลบัได้ และมีความเข้าใจเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ของตวัเลขและสิ่ง

ตา่งๆ ได้มากขึน้ 

 ขัน้ที่ 4 การคิดแบบนามธรรม (formal operational period) เป็นขัน้พฒันาการในช่วง

อายุ 11-15 ปี เด็กสามารถคิดสิ่งท่ีเป็นนามธรรมได้ และสามารถคิดตัง้สมมติฐานและใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 
 

 ดงันัน้ จากขัน้พฒันาการทางสติปัญญาท่ี Piaget ได้แบง่เอาไว้ เด็กก่อนวยัเรียนซึ่งในท่ีนี ้

คือเด็กอายุ 3-4 ปี จึงเข้าข่ายอยู่ในขัน้พัฒนาการทางปัญญาขัน้ท่ี 2 หรือขัน้ก่อนปฏิบตัิการคิด 

(preoperational period)  ซึ่งในขัน้ดงักล่าว Piaget ได้แบง่ออกเป็นอีก 2 ขัน้ย่อย คือ ขัน้ก่อนเกิด
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ความคิดแบบรวบยอด (pre-conceptual thought) เป็นขัน้พฒันาการของเด็กอาย ุ2-4 ปี เป็นช่วง

ท่ีเดก็เร่ิมมีเหตผุลเบือ้งต้น สามารถจะโยงความสมัพนัธ์ระหว่างเหตกุารณ์ ตัง้แต ่2 เหตกุารณ์ ขึน้

ไปให้เป็นเหตผุลเก่ียวโยงซึ่งกันและกัน ซึ่งในขัน้ดงักล่าวพัฒนาการทางภาษาของเด็กจะมีการ

พัฒนาอย่างรวดเร็ว  และขัน้พัฒนาการย่อยอีกขัน้เรียกว่า ขัน้การคิดแบบหยั่ง รู้ ( intuitive 

thought) เป็นขัน้พฒันาการของเด็ก อาย ุ4-7 ปี ขัน้นีเ้ด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งตา่ง 

ๆ ได้ดีขึน้ สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้โดยไมค่ดิเตรียมลว่งหน้าไว้ก่อน หรือสามารถคาดเดาได้

โดยไม่ต้องใช้เวลาในการล าดบัเหตผุล (Stafford & Bayer, 1993; สุชา จนัทน์เอม, 2540) 

เพราะฉะนัน้ถ้าเด็กได้รับการส่งเสริมกิจกรรมเก่ียวกับการเล่านิทานหรือเล่าเร่ืองท่ีมีลกัษณะเป็น

ตอนท่ีเป็นภาคตอ่เน่ือง ก็อาจชว่ยท าให้เดก็วยันีไ้ด้รับการกระตุ้นทกัษะการคิดหรือคาดเดาได้อย่าง

มีเหตผุลมากขึน้ ทัง้นีต้้องมีผู้ปกครองหรือบิดามารดาคอยดแูลหรือร่วมท ากิจกรรมดงักล่าวอย่าง

ใกล้ชิด 

 อยา่งไรก็ตาม นอกเหนือไปจากการพิจารณาว่ามนษุย์หรือเด็กนัน้มีพฒันาการของชีวิตใน

แตล่ะด้านรวมถึงในแตล่ะช่วงวยัอย่างไรแล้ว การพิจารณาถึงเหตปัุจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฒันาการ

เดก็นัน้ ก็ได้มีทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีให้ความส าคญักบัสิ่งแวดล้อมหรือบบริบททางสงัคมท่ีมีอิทธิพล

ต่อพัฒนาการของมนุษย์ด้วยเช่นกัน ซึ่งทฤษฎีดงักล่าวมีลักษณะเป็นแบบจ าลองท่ีใช้ในการ

อธิบายว่า มนุษย์นัน้เกิดและด ารงชีวิตอยู่ท่ามกลางสภาพแวดล้อมหรือในระบบนิเวศท่ีมีอิทธิพล

ตอ่พฒันาการในด้านตา่ง ๆ ตลอดเวลา โดยแบบจ าลองดงักล่าวเรียกว่า “แบบจ าลองเชิงนิเวศว่า

ด้วยพฒันาการมนษุย์” (Ecological model of human development) 
 

 5) แบบจ าลองเชิงนิเวศว่าด้วยพัฒนาการมนุษย์  

 Urie Bronfenbrenner (1994) นกัจิตวิทยาพฒันาการ เป็นชาวอเมริกนั ได้กล่าวถึงการท า

ความเข้าใจพฒันาการของมนษุย์ไว้ว่า ต้องค านึงถึงปัจจยัเชิงนิเวศ เน่ืองจากมนษุย์เป็นส่วนหนึ่ง

ของระบบนิเวศ ดงันัน้ระบบนิเวศจึงเป็นสิ่งแวดล้อมซึ่งถือได้ว่าเป็นบริบทอย่างหนึ่งท่ีเก่ียวข้องกับ

พฒันาการของมนุษย์ โดยความหมายของค าว่า “ระบบนิเวศ” หรือ ecological system ใน

มมุมองของ Bronfenbrenner มีลกัษณะแตกตา่งไปจากความหมายท่ีเข้าใจกนัโดยทัว่ไป ซึ่งไม่ใช่

หมายความเฉพาะมิติเชิงชีววิทยาอนัว่าด้วยความสมัพนัธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตด้วยกนักบัสิ่งแวดล้อม

ทางธรรมชาติ กล่าวคือ ส าหรับ Bronfenbrenner ค าว่าระบบนิเวศ คือ ระบบในสงัคมท่ีประกอบ
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ไปด้วยระบบย่อยต่าง ๆ (subsystems) โดยระบบย่อยเหล่านัน้เป็นทัง้แนวทางและสิ่งท่ีคอย

ส่งเสริมความก้าวหน้าของพฒันาการมนษุย์ ในการนี ้Bronfenbrenner ได้สร้างแบบจ าลองเชิง

นิเวศว่าด้วยพฒันาการมนษุย์ (Ecological model of human development) ขึน้มาเพ่ืออธิบาย

ถึงอิทธิพลของระบบนิเวศท่ีมีตอ่พฒันาการของมนษุย์ โดยเขาได้แบง่ระบบย่อยในสงัคม ออกเป็น 

5 ระบบ (Bronfenbrenner, 1994) ดงัตอ่ไปนี ้
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ภาพท่ี 2.1 ระบบย่อยในสังคมตามมุมมองแบบจ าลองเชิงนิเวศว่าด้วยพัฒนาการมนุษย์ ของ 

Bronfenbrenner  

 

 
 

ท่ีมาของภาพ: Hchokr (2012) 
 

 

 

 5.1) ระบบจุลภาค (micro systems) 

 ระบบจุลภาค เป็นระบบนิเวศในระดบัหน่วยย่อยท่ีสดุ ซึ่งเป็นระบบท่ีสะท้อนถึงแบบแผน

เก่ียวกับกิจกรรมพืน้ฐานต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัของมนุษย์ โดย Bronfenbrenner มองว่า ใน

ระบบดงักลา่ว บทบาททางสงัคมและประสบการณ์ในการปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกคนอ่ืนในสงัคมไม่

ว่าจะเป็นในสถานการณ์รูปแบบใดก็ตามตา่งก็มีอิทธิพลพฒันาการของมนษุย์ ทัง้สถานการณ์เชิง

บวก เช่น การให้ความร่วมมือเพ่ือกระท าบางอย่าง และสถานการณ์เชิงลบ เช่น ความขัดแย้ง 
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ความไม่ลงรอยในสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งสถานการณ์ดงักล่าวเป็นสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ในสังคม

ระดบัเล็กหรือสังคมท่ีใกล้ตวัคนเรามากท่ีสุด เช่น ภายในบ้านหรือครอบครัว/ครัวเรือน สงัคมใน

โรงเรียน สงัคมระดบักลุม่เพ่ือน สงัคมในท่ีท างาน เป็นต้น  

 5.2) ระบบมัชฌิมภาค (mesosystems) 

 ระบบมัชฌิมภาคหรือระบบระหว่างกลาง เป็นระบบซึ่งคอยท าหน้าท่ีประสานหรือ

เช่ือมโยงระบบขนาดเล็กหรือระบบจลุภาคตา่ง ๆ เข้าด้วยกนั เช่น ระบบท่ีคอยเช่ือมความสมัพนัธ์

ระหวา่งบ้านกบัโรงเรียน หรือโรงเรียนกบัท่ีท างาน หรือท่ีท างานกบับ้าน ฯลฯ ซึ่งจากงานศกึษาบาง

งานพบว่า กระบวนการในลกัษณะการเช่ือมความสมัพนัธ์ระหว่างหน่วยย่อยสงัคม 2 หน่วย นัน้มี

อิทธิพลต่อพฒันาการเด็กเป็นอย่างมาก เช่น งานศึกษาของ Epstein (1983) ท่ีพบว่า กิจกรรม

ระหว่างบ้านกบัโรงเรียน เช่น การเย่ียมบ้านโดยครูประจ าชัน้ มีอิทธิพลต่อระดบัผลการเรียนและ

ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองเม่ืออยู่ในโรงเรียน มากกว่าปัจจัยทางด้านชาติพันธุ์และ

เศรษฐสถานะของครัวเรือน 
 

 5.3) ระบบภายนอก (exosystems) 

 ระบบภายนอก เป็นระบบสภาพแวดล้อมท่ีประกอบไปด้วยเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ท่ีคนเราไม่ได้

มีปฏิสมัพนัธ์โดยตรง แตส่ามารถมีผลกระทบได้ เช่น ระบบการท างานของผู้ เป็นพ่อและแม่ท่ีไม่ได้

เก่ียวข้องกบัเดก็หรือบตุรโดยตรง แตส่ามารถผลกระทบได้ กล่าวคือ ถ้าต าแหน่งงานหรืออาชีพท่ีผู้

เป็นพอ่หรือแมท่ างานอยูน่ัน้มีลกัษณะเป็นแบบเข้ากะ หรือไมมี่ความคงท่ีของเวลา เช่น การท างาน

ในโรงงานอุตสาหกรรม การท าอาชีพผู้ รักษาความปลอดภัยหรือยาม การเป็นพนักงานขายของ

หรือ salesman ท่ีต้องเดินทางไปยงัสถานท่ีตา่ง ๆ ตลอดเวลา ฯลฯ ก็อาจส่งผลตอ่ระยะเวลาหรือ

ความถ่ีในการพบปะกนัหรือการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้ เป็นบิดามารดากบับตุรได้เช่นกนั นอกจากนี ้

ตวัอยา่งอ่ืน ๆ ของระบบภายนอก เชน่ ส่ือมวลชน บริการทางสงัคม การเมืองท้องถ่ิน เป็นต้น 
 

 5.4) ระบบมหภาค (macrosystems) 

 ระบบมหภาค เป็น ระบบขนาดใหญ่หรือกล่าวได้ว่าเ ป็นโครงสร้างส่วนบนสุด 

(superstructure) เปรียบเสมือนกรอบหรือร่มท่ีครอบคลมุระบบย่อยตา่ง ๆ ในสงัคม โดยระบบมห

ภาคนัน้ประกอบไปด้วยค่านิยม ความเช่ือ ธรรมเนียมประเพณี หรืออุดมการณ์ต่าง  ๆ ในสงัคม 

โดยสิ่งตา่ง ๆ เหล่านี ้สามารถกล่าวโดยรวมเรียกว่า “วฒันธรรม” ซึ่งถือได้ว่าเป็นระบบท่ีมีขนาด

ใหญ่ และอาจมีลกัษณะเฉพาะเจาะจงท่ีแตกตา่งกนัไปในแตล่ะสงัคม 
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 5.5) ระบบล าดับเวลา (chronosystems) 

 ระบบล าดบัเวลาเป็นระบบท่ีว่าด้วยเร่ืองอิทธิพลของล าดบัเวลาท่ีมีอิทธิพลตอ่พฒันาการ

มนุษย์ กล่าวคือ สถานการณ์หรือบริบทเก่ียวกับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวคนเราในแต่ละ

ช่วงเวลาได้มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา เช่น เม่ือตอนแรกเกิดฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครัวเรือนอาจอยูใ่นชว่งตัง้ตวัแตพ่ออายยุา่งเข้าสูว่ยัเรียน ฐานะของครัวเรือนมีแนวโน้มดีขึน้มีความ

มัน่คงมากขึน้ ดงันัน้ระบบหรือปัจจยัแวดล้อมในมิตด้ิานล าดบัเวลาจึงเข้ามามีบทบาทเก่ียวข้องกบั

พฒันาการของมนษุย์ด้วย 

 จากแบบจ าลองเชิงนิเวศว่าด้วยพัฒนาการมนุษย์ (Ecological Model of Human 

Development) ของ Bronfenbrenner จึงแสดงให้เห็นว่า สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อชีวิตคนเรา

ทัง้สิน้รวมถึงพฒันาการของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงวยัก่อนวยัเรียน สิ่งแวดล้อมท่ีเป็น

ระบบจุลภาค (microsystems) หรือสังคมในระดับครอบครัวซึ่งสังคมระดบัพืน้ฐานท่ีมนุษย์ใน

ช่วงแรกของชีวิตได้พึ่งพาอาศยัหรือมีส่วนเก่ียวข้องมากท่ีสุด จึงเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีคอยช่วยหล่อ

หลอมหรือขดัเกลาให้สมาชิกในช่วงแรกของชีวิตได้เรียนรู้และได้รับการส่งเสริมพฒันาการชีวิตใน

เบือ้งต้นก่อนออกไปสู่สังคมในระดับอ่ืน ๆ หรือสังคมภายนอกครอบครัวต่อไป ซึ่งสมาชิกใน

ครอบครัวท่ีมีบทบาทหรืออิทธิพลต่อเด็กมากท่ีสุด คือ ผู้ เป็นบิดามารดาในฐานะท่ีเป็นผู้ ให้ก าเนิด

ในเชิงชีววิทยาและเป็นผู้ รับผิดชอบหรือมีหน้าท่ีหลกัในการเลีย้งดบูตุรซึ่งเป็นสถานภาพทางสงัคม

ท่ีสงัคมคาดหวงัว่าผู้ เป็นบิดามารดาควรปฏิบตัิเช่นใดกบับตุร ด้วยเหตนีุก้ารศกึษาเก่ียวกบัพฒันา

บตุรจึงจ าเป็นท่ีจะต้องมีเร่ืองบทบาทของบิดามารดาเข้ามาเก่ียวข้องในฐานะท่ีเป็นผู้ ใกล้ชิดหลกั

กับบุตรหรือเด็กไม่ว่าจะเป็นการศึกษาพัฒนาการเด็กในศาสตร์สาขาวิชาใดใดก็ตาม รวมถึง

ประชากรศาสตร์ด้วยเชน่กนั 
 

 2.3.2 พัฒนาการเดก็ในทางประชากรศาสตร์ 

 ประชากรศาสตร์เป็นวิชาหนึ่งในลักษณะสหสาขาวิชา (interdisciplinary) ซึ่งได้น าองค์

ความรู้ในสาขาวิชาตา่ง ๆ เช่น สงัคมวิทยา มานษุยวิทยา เศรษฐศาสตร์ รัฐศาสตร์ ระบาดวิทยา 

จิตวิทยา ฯลฯ มาร่วมใช้อธิบายปรากฏการณ์ตา่งๆ ทางประชากร ซึ่งแบง่ออกเป็น 6 มิติหลกั ได้แก่ 

ขนาดและการกระจายตวัทางประชากร โครงสร้างประชากร ภาวะเจริญพนัธุ์ การตาย และการ

ย้ายถ่ิน (เพ็ญพร ธีระสวสัดิ,์ 2540) เพราะฉะนัน้เม่ือกล่าวถึงเด็ก จึงเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัมิติทาง
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อายหุรือวยัซึ่งเป็นหนึ่งตวัแปรส าคญัตวัแปรหนึ่งในประเด็นด้านโครงสร้างประชากร ดงัท่ีได้กล่าว

ไปแล้วว่า เน่ืองจากประชากรศาสตร์มีลักษณะเป็นสหสาขาวิชา การสนใจเร่ืองเด็กใ นทาง

ประชากรศาสตร์จึงท าความเข้าใจเด็กผ่านองค์ความรู้จากสาขาวิชาต่าง ๆ ในลกัษณะท่ีเป็นสห

สาขาวิชาเช่นเดียวกับวิชาประชากรศาสตร์ โดยในการศึกษาครัง้นีไ้ด้มุ่งเน้นมิติของเด็กเก่ียวกับ

เร่ือง “พฒันาการ” เป็นส าคญั ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมสามารถน าเสนอประเด็นเก่ียวกับ

พฒันาการเดก็ในมมุมองทางประชากรศาสตร์ได้ดงันี ้

  

 1) เดก็ในฐานะหน่วยการวิเคราะห์ทางประชากรศาสตร์ 

 ดงัท่ีได้กล่าวไปแล้วในหวัข้อเก่ียวกับนิยามของค าว่า “เด็ก” และ “เด็กก่อนวยัเรียน” จึง

กล่าวได้ว่า ในเร่ืองของวยัหรืออายนุัน้เป็นมิติด้านหนึ่งในการศกึษาปรากฏการณ์ทางประชากร 6 

ด้าน ซึ่งก็คือ มิติด้านโครงสร้างทางประชากร โดยอายุเป็นข้อมูลเฉพาะบุคคลท่ีผันแปรไปตาม

กาลเวลาและเป็นตวัแปรส าคญัตวัแปรหนึ่งนอกเหนือไปจากตวัแปรเพศในการศึกษาโครงสร้าง

ทางประชากร โดยโครงสร้างอายเุป็นข้อมลูทางประชากรทัง้ในเชิงชีววิทยาและเชิงสงัคม กล่าวคือ 

อายุนัน้ถูกส่ือความหมายด้วยตวัเลขท่ีนบัจากวันเดือนปีท่ีประชากรแต่ละคนได้ถือก าเนิดขึน้มา

จนกระทัง่มีชีวิตอยู่หรือสิน้ชีวิตลงภายในกรอบระยะเวลาของการศึกษามิติด้านอายุ ซึ่งมีความ

เก่ียวพนักับพฒันาการทางร่างกายและสติปัญญา ในอีกแง่หนึ่งอายุก็ถูกก าหนดให้มีความหมาย

และคุณค่าในเชิงสังคมด้วย กล่าวคือ ในทางประชากรศาสตร์ ตวัแปรอายุถือได้ว่าเป็นตวัแปร

ส าคญัอยา่งหนึง่ในการบง่ชีถ้ึงสถานภาพบางอย่างทัง้ในครอบครัวและสงัคม (ปราโมทย์ ประสาท

กลุ, 2543) ในแง่ดงักล่าว เม่ือน ามาเช่ือมโยงกับมุมมองทางสงัคมวิทยา จึงสามารถกล่าวได้ว่า 

อายุหรือวัยนัน้เป็นมาตรฐานอย่างหนึ่งท่ีใช้ก าหนดสถานภาพและบทบาททางสังคม เช่น วัย

สงูอายคืุอบคุคลท่ีมีความอาวโุส เป็นผู้ ท่ีอาบน า้ร้อนมาก่อน มีบทบาทในการเป็นท่ีปรึกษาทัง้เร่ือง

การงานและจิตใจ ตลอดจนเป็นบุคคลท่ีได้รับการเคารพนบัถือจากสมาชิกในสงัคม ในขณะท่ีวยั

เดก็ต้องเช่ือฟังผู้ใหญ่ มีหน้าท่ีเรียนหนงัสือเป็นหลกั ฯลฯ  

 เม่ือพิจารณาประเด็นด้านวยัหรืออายใุนทางเศรษฐศาสตร์ประชากร ซึ่งมองว่า วยัเป็นมิติ

ทางประชากรท่ีมีความเก่ียวพนัตอ่การสร้างผลิตภาพในเชิงเศรษฐกิจ ดงันัน้ประชากรวยัเด็กและ

วยัสูงอายจุึงถูกจดัว่าเป็นประชากรวัยพึ่งพิง ซึ่งไม่ได้เข้าข่ายตอ่การสร้างผลิตภาพทางเศรษฐกิจ

เหมือนกบัประชากรวยัแรงงานแตป่ระการใด อย่างไรก็ตามมมุมองดงักล่าวได้เป็นประเด็นท้าทาย
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มากขึน้ในแวดวงประชากรศาสตร์ในปัจจบุนั เน่ืองจากมีการอภิปรายและศกึษาถึงผลประโยชน์เชิง

เศรษฐกิจจากประชากรผู้สงูวยัในฐานะผู้ค า้ชคูวามมัง่คัง่ทางเศรษฐกิจให้กบัประเทศโดยรวมมาก

ขึน้ เพราะฉะนัน้ การท่ีเราทราบโครงสร้างอายุประชากรนัน้ท าให้เราทราบได้ว่าสัดส่วนของ

ประชากรในแตล่ะวยั คือ วยัเด็ก วยัแรงงาน และวยัสงูอายุ ของพืน้ท่ีหนึ่งๆ ณ ช่วงเวลาหนึ่งนัน้มี

สภาพเป็นอย่างไร โดยโครงสร้างอายุดงักล่าวสามารถสะท้อนถึงภาวะการแข่งขันหรือโอกาส

เจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจ และมีประโยชน์ตอ่การวางแผนพฒันาประเทศได้เชน่กนั 
 

 2) การศึกษาเร่ืองเดก็และพัฒนาการเดก็ในทางประชากรศาสตร์ 

ประชากรศาสตร์แม้เป็นสหสาขาวิชาแต่ก็มีชุดองค์ความรู้บางอย่างเป็นของตนเองท่ี

พยายามใช้อธิบายปรากฏการณ์ต่างๆทางประชากร เช่น  ทฤษฎีการเปล่ียนผ่านทางประชากร 

(demographic transition theory) ซึ่งทฤษฎีดงักล่าวถกูสร้างขึน้โดย  Warren Thompson ในปี 

1929 โดยต่อมาก็มีผู้ ได้อธิบายกระบวนการเปล่ียนผ่านทางประชากรด้วยเช่นกัน เช่น Adolphe 

Landry ในปี 1934 และ Frank Notestein ในปี 1945 แม้ว่าทัง้สองคนหลงัจะไม่ได้กล่าวถึงการ

เปล่ียนผ่านทางประชากรโดยอ้างถึง Warren แตอ่ย่างใด แตผ่ลงานของบคุคลทัง้สองก็ได้สะท้อน

ถึงความพยายามในการอธิบายปรากฏการณ์ทางประชากรในลักษณะของการเปล่ียนผ่าน ซึ่ง

ทฤษฎีดังกล่าว ได้พยายามอธิบายการเปล่ียนแปลงของขนาดหรือจ านวนประชากรในแต่ละ

ช่วงเวลาของกลุ่มประเทศต่าง ๆ (โดยใช้ข้อมูลสถิติทางประชากรของยุโรปหรือประเทศท่ีพฒันา

แล้วเป็นพืน้ฐาน) หรือกล่าวอีกนยั คือ ปรากฏการณ์ของการเปล่ียนแปลงอตัราเพิ่มประชากรอนั

เน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงของภาวะการตายและภาวะเจริญพนัธุ์ (อัตราเพิ่มตามธรรมชาติ) 

โดยการเปล่ียนผ่านท่ีเกิดขึน้นัน้แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ หรือ 4 ขัน้ ซึ่งแตกต่างกันไปในแต่ละมุมมอง

ของนักประชากร แต่ไม่ว่าจะแบ่งขัน้การเปล่ียนผ่านเป็นก่ีขัน้ แต่แนวโน้มในการอธิบายการ

เปล่ียนแปลงอัตราเพิ่มของประชากร รวมถึงอัตราการเกิดและอัตราการตายก็เป็นสิ่งท่ีทฤษฎี

ดงักล่าวได้น าเสนอว่าในทุกประเทศต่างก็ต้องเข้าสู่กระบวนการเปล่ียนผ่านดังกล่าวนีเ้ช่นกัน 

เพียงแต่อาจเกิดขึน้ก่อนหรือหลังหรือใช้ระยะเวลาในการเปล่ียนผ่านท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละ

ประเทศ โดยในขัน้แรกสุดเป็นขัน้ท่ีมีอตัราการเกิดและอตัราการตายในระดบัสูงเน่ืองจากยงัไม่มี

เทคโนโลยีการคุมก าเนิดและข้อจ ากัดของความเจริญทางการแพทย์และสาธารณสุข ส่งผลให้
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จ านวนประชากรยงัไม่มากและมีอตัราเพิ่มคงท่ี จากนัน้เม่ือเข้าสู่ขัน้ท่ี 2 อตัราการเกิดจะเร่ิมลดลง

เล็กน้อยจากเทคโนโลยีการคมุก าเนิด ในขณะท่ีอัตราการตายลดลงอย่างเห็นได้ชดัเน่ืองจากความ

เจริญทางการแพทย์และสาธารณสุข ส่งผลให้จ านวนประชากรเพิ่มมากขึน้และมีอัตราเพิ่ม

ประชากรมากขึน้ ตอ่มาในขัน้สดุท้าย เม่ือเทคโนโลยีการคมุก าเนิดและคา่นิยมการคมุจ านวนบตุร

เร่ิมแพร่หลายเลยสง่ผลให้อตัราการเกิดลดลงอยา่งเห็นได้ชดั ในขณะท่ีอตัราการตายเข้าสู่ในระดบั

ต ่า สง่ผลให้ประชากรเพิ่มขึน้ในอตัราท่ีลดลงแตย่งัมีจ านวนประชากรเพิ่มขึน้อยู่เน่ืองจากคนเร่ิมมี

อายยืุนขึน้ (Kirk, 1996) ซึ่งลกัษณะการเปล่ียนผ่านเช่นนีไ้ด้เกิดขึน้กบัประเทศตา่ง ๆ จ านวนมาก 

รวมถึงประเทศไทยด้วยเชน่กนั 

 เม่ือพิจารณาเฉพาะในกลุ่มของประชากรวยัเด็ก ได้พบว่า มีตวัอย่างงานศึกษาเก่ียวกับ

แบบแผนและสาเหตกุารตายของเด็กจ านวนมากโดยได้น าทฤษฎีการเปล่ียนผ่านทางประชากรมา

ปรับใช้ แม้งานส่วนมากไม่ได้มุ่งอธิบายพัฒนาการเด็กโดยตรง แต่ได้มุ่งไปท่ีปรากฏการณ์หลัก

ในทางประชากร คือ ภาวะการตายของเด็ก (child mortality) แตก่ระนัน้ในงานศกึษาเหล่านัน้ก็ได้

พยายามเช่ือมโยงถึงปัจจยัทางเศรษฐกิจ สงัคม และสภาพแวดล้อมตา่ง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอ่การตาย

ของเด็ก ทัง้ปัจจัยภายนอก เช่น การได้อาศัยอยู่ร่วมกับบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดา

มารดา ความเจริญทางการแพทย์ การเติบโตทางเศรษฐกิจ ฯลฯ และปัจจยัภายในท่ีเกิดจากตวั

เด็ก เช่น ความเจ็บป่วย ความพิการ ความบกพร่องทางพันธุกรรม พฤติกรรมสุขภาพ ฯลฯ 

(Ettinger, 2004; Reher & Gonzalez-Quinones, 2003; Usanova, Matveeva, Leonov, & 

Shulyndina, 1984) โดยนยัดงักลา่วก็สะท้อนถึงความบกพร่องของพฒันาการด้านร่างกายของเด็ก

ซึ่งอาจเป็นปัจจัยส าคญัหนึ่งท่ีน าไปสู่การตายในวัยเด็กตามมา  ดงัเช่นงานศึกษาของ  Masuy-

Stroobant (2006)  ซึ่งได้พยายามสรุปสงัเคราะห์ทฤษฎีและกรอบแนวการวิเคราะห์การตายของ

เด็ก  โดยได้อธิบายว่า การตายของเด็กนัน้เป็นผลมาจากปัจจัยทางตรงหรือปัจจัยก าหนดจาก

สาเหตกุารตายท่ีได้รับการวินิจฉยัทางการแพทย์ เช่น การระบวุ่าตายเพราะโรคตา่ง ๆ หรือเกิดจาก

ความเจ็บป่วย ซึ่งการเจ็บป่วยสามารถสะท้อนได้ถึงพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กได้เช่นกัน  

ดงัเชน่ในการส ารวจสถานการณ์เดก็และสตรีวยัเจริญพนัธุ์ หรือ MICS ท่ีได้มีการวดัพฒันาการเด็ก

ด้วยตวับง่ชีท่ี้สะท้อนถึงสขุภาพของเดก็ โดยข้อค าถามเก่ียวกบัพฒันาการด้านร่างกายของเด็กท่ีว่า 
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“เด็กป่วยจนไม่สามารถเล่นหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้หรือไม่” ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า การป่วยเป็น

ตวัชีว้ดัหนึง่ท่ีสะท้อนถึงพฒันาการของเดก็  

 ดังนัน้ นอกเหนือไปจากการพิจารณาถึงปัจจัยก าหนดท่ีมีอิทธิพลต่อการตายในเด็ก

โดยตรง จึงต้องมีการพิจารณาไปถึงปัจจัยทางอ้อมด้วย เช่น ลักษณะทางภูมิศาสตร์ ระดบัการ

พฒันาทางเศรษฐกิจ ระบบการเมือง ตวัแปรทางสงัคม และสภาพท่ีอยู่อาศยั โดยกลุ่มปัจจยัหรือ

ตวัแปรอิสระเหล่านีอ้าจไม่ได้ส่งผลต่อการตายโดยตรงแต่ได้ส่งผ่านตัวแปรแทรกกลางต่าง  ๆ 

(Masuy-Stroobant, 2006) เชน่ ในกรณีของอิทธิพลของตวัแปรทางสงัคมท่ีส่งผลตอ่อตัราการตาย

ของเด็ก สามารถอธิบายโดยยกตวัอย่างได้ว่า เกิดจากตวัแปรเก่ียวกับการศึกษาหรืออาชีพของผู้

เป็นบิดามารดา ซึ่งเปรียบเสมือนกับทนุชีวิต อนัส่งผลตอ่สาเหตกุารตายของเด็กผ่านปัจจยัแทรก

กลาง เช่น ต้นทุนทางด้านสุขภาพเม่ือแรกเกิด รวมถึงการติดเชือ้ การเจ็บป่วย และภูมิคุ้มกัน ท่ี

น าไปสู่สาเหตกุารตายโดยตรงตามมา กล่าวคือ ถ้าผู้ เป็นบิดามารดาซึ่งเป็นผู้ ท่ีมีความใกล้ชิดกับ

เดก็หรือบตุรมากท่ีสดุเป็นผู้ ท่ีมีการศกึษาในระดบัท่ีไมส่งูมากหรือประกอบอาชีพท่ีไม่มัน่คง/ท างาน

ไม่เป็นเวลา เช่น การเป็นลกูจ้าง หรือต้องเข้ากะท างาน จึงอาจก่อให้เกิดข้อจ ากดัตอ่การมีความรู้

ในการดแูลเอาใจใส่เด็กอย่างถกูต้องหรือสม ่าเสมอ ซึ่งสามารถส่งผลตอ่สขุภาพของเด็กได้เช่นกัน 

และเม่ือเดก็มีสขุภาพท่ีไมดี่มากแล้วก็อาจเป็นปัจจยัก าหนดท่ีน าไปสูภ่าวะการตายในเด็กตามมา 

 ด้วยเหตุนี ้การพิจารณาถึงงานศึกษาเก่ียวกับแบบแผนความเจ็บป่วยของเด็กก็เป็น

หลกัฐานเชิงประจกัษ์อย่างหนึ่งท่ีสะท้อนถึงความพยายามในการศกึษาพฒันาการของเด็ก แม้ว่า

งานศึกษาดงักล่าวไม่ได้มุ่งศึกษาพัฒนาการเด็กโดยตรงก็ตาม โดยลักษณะงานศึกษาดงักล่าว

พยายามอธิบายว่ามีสาเหตใุดบ้างท่ีน าไปสู่ความเจ็บป่วยหรือปัญหาสุขภาพของเด็ก รวมถึงงาน

ศึกษาด้านอนามัยเจริญพนัธุ์  (reproductive health) เช่น ข้อค้นพบท่ีว่าเด็กมีโอกาสเจ็บป่วย

ได้มากขึน้ถ้าผู้ เป็นมารดาไม่มีความรู้เก่ียวกับเร่ืองสถานพยาบาลและการให้บริการด้านสุขภาพ 

(Grover, Chhabra, Malik, & Kannan, 2004) ข้อค้นพบท่ีว่า การตายจากโรคท้องร่วงอนัมีสาเหตุ

มาจากภาวะทโุภชนาการ อตัราการด่ืมนมแมท่ี่ต ่า การอาศยัอย่างแออดัในท่ีพกัอาศยั น า้หนกัแรก

คลอด การได้รับภูมิคุ้มกัน อนามยัภายในท่ีพกัอาศยั ฯลฯ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติด้วยเช่นกัน 

(Ezeonwu, Chima, Oguonu, Ikefuna, & Nwafor, 2015) จงึกลา่วได้ว่า นอกจากปัจจยัท่ีเกิดจาก

ตวัสุขภาพของเด็กเม่ือแรกเกิดแล้ว สภาพแวดล้อมในครัวเรือน รวมถึงพฤติกรรมการเลีย้งดแูละ
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ความรู้ของผู้ เป็นมารดาซึ่งกล่าวได้ว่า เป็นผู้ ท่ีมีความใกล้ชิดกบับตุรมากท่ีสดุ  ก็เป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพล

ตอ่สขุภาพของเดก็และอาจรวมถึงเร่ืองพฒันาการเดก็ได้เชน่กนั  

 อยา่งไรก็ตาม ในอดีตได้พบว่า มีงานศกึษาทางประชากรศาสตร์จ านวนหนึ่งซึ่งสะท้อนถึง

ความพยามยามท่ีจะศกึษาพฒันาการเด็กโดยตรง  เช่น Hernandez (1997) ได้พยายามศกึษาถึง

ความเก่ียวพนักนัระหวา่งปัจจยัทางประชากรกบัประเด็นด้านการพฒันาซึ่งเน้นถึงประชากรวยัเด็ก

เป็นหลัก โดยเช่ือมโยงกับทฤษฎีการเปล่ียนผ่านทางประชากร โดยมองว่าพัฒนาการเด็กนัน้มี

ความเก่ียวพนักบัปรากฏการณ์ทางประชากร กลา่วคือ ครอบครัวและสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ

นัน้นอกจากสง่ผลตอ่ความต้องการมีบตุรหรือภาวะเจริญพนัธุ์ซึ่งเป็นการศกึษาประชากรในแง่ของ

จ านวนหรือปริมาณแล้วปัจจยัดงักล่าวเหล่านัน้อาจมีแนวโน้มตอ่การอธิบายพฒันาการของเด็กได้

เชน่กนั ซึง่ในท่ีนีตี้ความได้วา่การศกึษาพฒันาการเด็กเป็นมิติหนึ่งในการพิจารณา “คณุภาพ” ของ

ประชากร อย่างไรก็ตาม งานศึกษาของ Hernandez นัน้ถือได้ว่าเป็นเพียงงานวิจยัเชิงวิธีวิทยา

เทา่นัน้ เน่ืองจากในเบือ้งต้น เขาเพียงต้องการสงัเคราะห์ตวัแปรและมาตรวดัตลอดจนแนวทางการ

ตัง้สมมติฐานท่ีเหมาสมส าหรับใช้เพ่ือการศึกษาพฒันาการเด็กต่อไป ส าหรับดชันีท่ีเขาเห็นว่ามี

ความเก่ียวข้องกับการศึกษาพัฒนาการเด็กนัน้ สามารถน ามาจ าแนกเป็นประเด็นต่างๆ ได้ 8 

ประเดน็ ดงัตอ่ไปนี ้

 1) อายขุองผู้ เป็นบดิาและมารดาเม่ือให้ก าเนิดทารก 

 2) เชือ้ชาติ (race) หรือชาติพนัธุ์ (ethnicity) 

 3) ประสบการณ์เก่ียวกบัการย้ายถ่ินและการเปล่ียนแปลงท่ีอยู่อาศยั 

 4) สถานะสมรสของบดิามารดา (marital situation) 

 5) รูปแบบการอยู่อาศยัของเดก็ (living arrangements) เชน่ การอาศยัอยูก่บับิดาและ

มารดา บิดาหรือมารดา ญาตคินอ่ืน ๆ ในครอบครัว ตลอดจนบคุคลอ่ืนๆท่ีไมใ่ชญ่าต ิ(อาทิ การ

ได้รับเลีย้งเป็นบตุรบญุธรรม) 

 6) ระดบัการศกึษาของบิดามารดา (educational attainments) 

 7) การมีสว่นร่วมในก าลงัแรงงานของบิดามารดา (labor force participation) 

 8) ความยากจนของครอบครัวและความเหล่ือมล า้ทางรายได้ (poverty and income 

inequality) 
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 ต่อมา ในปี 2012 Hernandez (2012) ได้น ามิติการเปล่ียนแปลงทางประชากรในด้าน

ครอบครัวและสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ-สังคม ไปใช้ในการศึกษาผลกระทบต่อชีวิตเด็กใน

สงัคมอเมริกาท่ีอาศยัในครอบครัวของกลุม่ผิวสีชาวอาฟริกนัและแคริบเบียนท่ีมีการย้ายถ่ิน ซึ่งจาก

การศกึษาพบวา่ เดก็กลุม่นีต้า่งมีปัจจยัเส่ียงท่ีมีอิทธิพลตอ่สขุภาพ ความเป็นอยู่ และพฒันาการใน

ด้านตา่ง ๆ อนัเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงในมิตติา่ง ๆ ทางประชากร เช่น สถานภาพการเป็นผู้

ลีภ้ยัและประสบการณ์การย้ายถ่ินของผู้ เป็นบดิามารดา ตลอดจนปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเป็นปัจจยัคงท่ี เช่น 

สีผิว เชือ้ชาต ิระดบัการศกึษาสงูสดุ เป็นต้น 

 จากท่ีกลา่วมาจงึเห็นได้วา่ งานศกึษาทางด้านประชากรศาสตร์ได้มีการศกึษาเก่ียวกบัเด็ก

เช่นกัน แต่งานศกึษามากมกัได้มุ่งเน้นไปท่ีภาวะการตายและการเจ็บป่วยของเด็กเป็นส าคญั ซึ่ง

อาจพิจารณาได้ว่าเป็นการศึกษากระแสหลกัในทางประชากรศาสตร์ อย่างไรก็ตามการศึกษาใน

ประเดน็ดงักลา่ว สะท้อนให้เห็นวา่ งานศกึษาทางประชากรศาสตร์ไม่ได้ละเลยเร่ืองพฒันาการเด็ก

แต่ประการใด ทัง้นีพ้ัฒนาการเด็กอาจถูกจัดได้ว่าเป็นคุณภาพของประชากรอย่างหนึ่งซึ่งนัก

ประชากรก็ได้มีการศึกษาอยู่เร่ือยมาซึ่งอาจไม่ได้มีความแพร่หลายในวงกว้างเท่าท่ีควร ทัง้นีอ้าจ

เป็นเพราะดงัท่ีได้กลา่วไปสว่นแรกแล้ววา่ ส าหรับประเดน็ด้านพฒันาการเด็ก ถ้าพิจารณาอย่างผิว

เผินอาจไม่เก่ียวพันกับวิชาประชากรศาสตร์โดยตรง แต่ในฐานะท่ีประชากรศาสตร์เป็นสห

สาขาวิชา กอปรกับแนวคิดเก่ียวกับพฒันาการเด็กเองก็ได้มีการหยิบจบัไปใช้ในการศึกษาอยู่ใน

แวดวงสาขาวิชาตา่ง ๆ เป็นจ านวนมาก ดงันัน้การศกึษาพฒันาการเด็กสามารถเป็นทางเลือกหนึ่ง

ท่ีนอกเหนือไปจากการศกึษาประชากรศาสตร์แบบกระแสหลกัท่ีมุ่งเน้นปรากฏการณ์ทางประชากร 

6 ด้าน ได้แก่ ขนาด การกระจายตวั โครงสร้างทางประชากร ภาวะเจริญพนัธุ์ การตาย และการ

ย้ายถ่ิน โดยการศึกษาพัฒนาการเด็กในทางประชากรศาสตร์นัน้สะท้อนให้เห็นถึงการให้

ความส าคญัตอ่คณุภาพประชากรซึ่งเป็นอีกมิติส าคญัหนึ่งในการศกึษาทางประชากรศาสตร์ ทัง้นี ้

ความเป็นสหสาขาวิชาของประชากรศาสตร์จึงถือได้ว่าเป็นเอกลกัษณ์ประการหนึ่งท่ีสามารถน า

องค์ความรู้จากสาขาวิชาอ่ืน ๆ มาใช้วิเคราะห์อธิบายปรากฏการณ์ต่างๆทางประชากรได้อย่าง

หลากหลาย ซึง่สามารถรวมถึงเร่ืองพฒันาการเดก็ด้วยเชน่กนั  
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 2.3.3 พัฒนาการเดก็ในทางเศรษฐศาสตร์และสังคมวิทยา 

 ดงัท่ีได้กล่าวไปว่า วิชาประชากรศาสตร์มีความเป็นสหสาขาวิชา ซึ่ง มีลักษณะเป็นการ

พยายามน าองค์ความรู้ในศาสตร์ตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องมาใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางประชากร ซึ่งใน

ท่ีนีส้นใจศกึษาเร่ืองพฒันาการเด็กในฐานะท่ีเป็นข้อบง่ชีห้นึ่งของคณุภาพประชากร อย่างไรก็ตาม 

เน่ืองจากความเป็นสหสาขาวิชานัน้มีความหลากหลาย กล่าวคือ สามารถน าองค์ความรู้จาก

ศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องมาร่วมใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางประชากรได้ เช่น เศรษฐศาสตร์ สงัคมวิทยา 

ระบาดวิทยา สาธารณสขุศาสตร์ ฯลฯ เพราะฉะนัน้ในการศกึษาครัง้นีจ้ึงได้หยิบยกมมุมองเก่ียวกบั

เด็กและการศกึษาเร่ืองเด็กรวมถึงพฒันาการเด็กจากสาขาวิชาเศรษฐศาสตร์และสงัคมวิทยาเป็น

หลกั เน่ืองจากทัง้สองสาขาวิชาดงักล่าวมีแนวคิดและทฤษฎีซึ่งทางประชากรศาสตร์หยิบยกมาใช้

เป็นประจ า และสะท้อนถึงตวัแปรเชิงเศรษฐกิจสงัคมท่ีมีความเก่ียวข้องกบัคณุภาพชีวิตประชากร

หรือพฒันาการเด็กได้ด้วยเช่นกนั โดยสามารถอธิบายพฒันาการเด็กในมมุมองทางเศรษฐศาสตร์

และสงัคมวิทยาได้ดงันี ้
 

 1) มุมมองทางเศรษฐศาสตร์ 

 เศรษฐศาสตร์เป็นสาขาวิชาหนึ่งในทางสงัคมศาสตร์ท่ีเน้นศึกษากิจกรรมทางเศรษฐกิจ

ของมนุษย์ทัง้ในระดบัมหภาคและจุลภาค ตัง้แต่การผลิต การบริโภค การแลกเปล่ียนและการ

กระจายสินค้าและบริการ รวมถึงแนวทางในการเลือกใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อ ย่างจ ากัดให้เกิด

ประโยชน์สงูสดุ (นราทิพย์ ชตุิวงศ์, 2539) ด้วยเหตนีุป้ระชากรจึงถือได้ว่าเป็นทรัพยากรอย่างหนึ่ง

ในทางเศรษฐศาสตร์ ดงันัน้การกลา่วถึงความส าคญัของประชากรในเศรษฐศาสตร์นัน้จึงมีมมุมอง

ตา่ง ๆ ท่ีหลากหลาย ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
 

 1.1) เศรษฐศาสตร์กับประชากร 

 ในทางเศรษฐศาสตร์ มีสาขาวิชาย่อยสาขาหนึ่งเรียกว่า “เศรษฐศาสตร์ประชากร” ซึ่งเป็น

สาขาวิชาย่อยท่ีน าแนวคิดและทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์มาใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางประชากร 

เช่น แนวคิดการวิเคราะห์ทางเศรษฐกิจตอ่ภาวะเจริญพนัธุ์ของ G. S. Becker (1960) แนวคิดอปุ

สงค์และอปุทานตอ่บตุรของ Easterlin (1975) แนวคิดการไหลเวียนของความมัง่คัง่ของ Caldwell 
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(1982) โดยแนวคิดต่าง ๆ เหล่านี ้มองว่า การมีบุตรของคู่สมรสเป็นการตดัสินใจอย่างหนึ่งซึ่งมี

เร่ืองของการค านวณต้นทนุและคา่เสียโอกาส ตลอดจนการค านงึถึงอรรถประโยชน์สงูสดุท่ีจะได้รับ

จากการมีบตุร ด้วยเหตนีุ ้ตวัแปรส าคญัในทางเศรษฐศาสตร์ท่ีน ามาใช้ในการศกึษาทางประชากร

ในหลายงานศึกษา คือ ตวัแปรด้านรายได้หรือตวัแปรใดใดท่ีบ่งชีถ้ึงฐานะทางเศรษฐกิจไม่ว่าจะ

เป็นในระดบัปัจเจกบคุคล ครอบครัว หรือครัวเรือนก็ตามซึ่งขึน้อยู่กับวตัถุประสงค์ของการศึกษา

และการเก็บรวบรวมข้อมลูท่ีแตกตา่งกันไปจึงกล่าวได้ว่า ตวัแปรรายได้หรือฐานะทางการเงิน จึง

เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมการบริโภค รวมถึง

พฤตกิรรมการมีบตุรหรือภาวะเจริญพนัธุ์ของคนในสงัคมด้วย 

 นอกจากนี ้จากการศกึษาอปุสงค์ตอ่บตุรของ  Becker ได้พบว่า นอกเหนือไปจากเศรษฐ

สถานะหรือรายได้ของครัวเรือนท่ีเพิ่มขึน้จะส่งผลตอ่การก าหนดจ านวนบุตรท่ีเพิ่มขึน้ ซึ่งเป็นการ

เพิ่มขึน้ท่ีไม่ปรากฏชดัมากนกัหรือเพิ่มในปริมาณท่ีน้อย แตใ่นขณะเดียวกนัได้ส่งผลตอ่อปุสงค์ใน

คณุภาพของบุตรเพิ่มขึน้อย่างมาก กล่าวคือ ความยืดหยุ่นของปริมาณบุตรต่อรายได้ ( income 

elasticity of the demand for child quantity) มีคา่เป็นบวกแตมี่ปริมาณ (magnitude) ไม่มาก 

ในขณะท่ีความยืดหยุ่นของคณุภาพบตุรตอ่รายได้ ( income elasticity of the demand for child 

quality) มีคา่เป็นบวกเช่นกนัแต่มีปริมาณท่ีมากกว่า (บญุคง หนัจางสิทธ์ิ, 2540) เพราะฉะนัน้จึง

สรุปความสัมพันธ์ระหว่างฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนกับอุปสงค์ของบุตรทัง้ในแง่ปริมาณ

และคณุภาพได้วา่ เม่ือบิดามารดามีฐานะดีขึน้จึงไม่จ าเป็นท่ีจะต้องการมีบตุรจ านวนเพิ่มขึน้เสมอ

ไป แต่มีแนวโน้มท่ีจะเพิ่มคุณภาพให้แก่บุตร จึงเป็นเหตุผลท่ีอธิบายถึงสาเหตุท่ีผู้ ท่ีมีฐานะรวย

สนใจเน้นคณุภาพบตุรมากกวา่ปริมาณ ซึง่คณุภาพของบตุรเกิดขึน้ได้จากการศกึษาและการลงทนุ

ในทรัพยากรมนษุย์ของบตุรอนัเป็นสว่นหนึง่ของการสง่เสริมพฒันาการในวยัเดก็ด้วยเชน่กนั  

ด้วยเหตนีุ ้ความเป็นสหสาขาวิชาของประชากรศาสตร์ในแง่เศรษฐศาสตร์  จึงมีความคาบ

เก่ียวกับแขนงวิชาเศรษฐศาสตร์ประชากร เน่ืองจากมีลกัษณะการน าหลกัการ รวมถึงกรอบการ

วิเคราะห์เชิงแนวคดิทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์มาใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางประชากร ไม่ว่าจะเป็น

ภาวะเจริญพันธุ์  การสมรส การย้ายถ่ิน ต่างก็สามารถถูกอธิบายได้ด้วยหลักการบางอย่างทาง

เศรษฐศาสตร์ได้ทัง้สิน้ อยา่งไรก็ตามดงัท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า ประเด็นด้านพฒันาการเด็กนัน้ก็ถือว่า

เป็นประเดน็ในคณุภาพของประชากร เม่ือน าเร่ืองดงักลา่วมาศกึษาในทางประชากรศาสตร์ จึงได้มี
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ความพยายามในการน าหลกัการ แนวคิด ทฤษฎีบางอย่างในทางเศรษฐศาสตร์มาใช้อธิบายเร่ือง

พฒันาการเด็กในฐานะท่ีเป็นส่วนหนึ่งของเร่ืองคณุภาพชีวิตประชากรซึ่งเป็นมิติส าคญัประการ

หนึ่งในทางประชากรศาสตร์ได้เช่นกนั เพราะฉะนัน้ ปัจจยัทางเศรษฐศาสตร์ท่ีถกูน ามาใช้อธิบาย

ปรากฏการณ์ทางประชากร ไม่ว่าจะเป็น ฐานะทางเศรษฐกิจหรือรายได้ของครัวเรือน คา่ครองชีพ 

มูลค่าการลงทุนหรืออุปทานบุตร ฯลฯ จึงมีแนวโน้มท่ีเก่ียวข้องกับการน ามาวิเคราะห์พฒันาการ

เดก็ในทางประชากรศาสตร์ได้เชน่กนั 
 

 1.2) เศรษฐศาสตร์กับการพัฒนาแรงงานและทรัพยากรมนุษย์ 

 นอกจากเศรษฐศาสตร์ประชากรแล้ว ในทางเศรษฐศาสตร์ยังมีสาขาวิชาย่อยหนึ่งท่ี

เรียกว่า “เศรษฐศาสตร์พฒันาการ” หรือ Economic Development ซึ่งมุ่งเน้นศกึษาถึงการพฒันา

ในมุมมองทางเศรษฐศาสตร์ กล่าวคือ เป็นการพิจารณาว่าเป้าหมายส าคญัในการพฒันานัน้คือ

อะไร มีมาตรวดัใดบ้างท่ีใช้เป็นข้อบ่งชีถ้ึงระดบัการพฒันา และควรด าเนินการเช่นไรเพ่ือน าไปสู่

การบรรลุเป้าหมายการพัฒนาเช่นนัน้ด้วยกรอบแนวคิดทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ โดยประเด็น

ส าคญัในการศกึษาทางด้านเศรษฐศาสตร์พฒันาการนัน้ครอบคลมุถึงเร่ืองตา่ง ๆ ในชีวิตประจ าวนั

ของมนษุย์และการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ด้วย อาทิ ความยากจน ความเหล่ือมล า้ในสงัคม ความ

อยูดี่มีสขุ การลงทนุด้านการศกึษา ทนุมนษุย์ การย้ายถ่ิน สิ่งแวดล้อม ฯลฯ (Heckman & Mosso, 

2014; บญุคง หนัจางสิทธ์ิ, 2540) ดงันัน้ เม่ือได้พิจารณาประชากรวยัเด็กในแง่ของเศรษฐศาสตร์

แรงงานและทรัพยากรมนุษย์ ประชากรวยัเด็กจึงเปรียบเสมือนเป็นทรัพยากรของชาติท่ีจะเติบโต

เป็นประชากรวยัแรงงานในอนาคต ซึง่ประเดน็ส าคญัอยา่งหนึ่งในการเช่ือมโยงเร่ืองพฒันาการเด็ก

หรือคุณภาพของเด็กในฐานะแรงงานท่ีมีทักษะในอนาคตก็อาจสะท้อนให้เห็นผ่านค าถามท่ีว่า 

“ควรท าอย่างไรให้เด็กมีคณุภาพชีวิตหรือมีพฒันาการท่ีดีพร้อมในทุก ๆ  ด้าน ทัง้ด้านสติปัญญา

และด้านพฤติกรรม” ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีทนุมนษุย์ (Human Capital Theory) ดงัท่ีได้กล่าวไป

ในข้างต้น ซึง่เป็นมมุมองทางเศรษฐศาสตร์ท่ีให้ความส าคญักบัการลงทนุพฒันาทนุมนษุย์ โดยเร่ิม

ตัง้แตก่ารเลีย้งดเูม่ืออยูใ่นครรภ์มารดา ทารก เด็กและเยาวชน การลงทนุด้านการศกึษา การอบรม

พฒันาฝีมือแรงงาน โดยเน้นความส าคญัของการปลูกฝังอบรมความรู้ ทักษะและค่านิยม ในตวั

บคุคลตัง้แตเ่ดก็ เยาวชนจนถึงเป็นผู้ใหญ่ในวยัท างาน 



54 
 

 

จากงานศึกษาต่าง ๆ ได้กล่าวอธิบายถึงข้อดีหรือความคุ้มค่าดังกล่าวอันเกิดจากการ

ลงทนุในวยัเดก็ โดยพบวา่ เด็กท่ีได้รับการเลีย้งดท่ีูดีในช่วงแรกของชีวิตจะมีพฒันาการในด้านตา่ง 

ๆ จะเป็นทกัษะทางกายภาพ ความฉลาดทางสติปัญญา  และความฉลาดทางอารมณ์ท่ีดีกว่า  

รวมถึงมีโอกาสศกึษาตอ่ในระดบัอดุมศกึษาสงูกวา่ นอกจากนีย้งัสามารถลดโอกาสการเรียนซ า้ชัน้

หรือการลาออกระหวา่งเวลาเรียน และมีโอกาสเป็นก าลงัแรงงานท่ีมีคณุภาพ มีสขุภาพท่ีดีในระยะ

ยาว มีรายได้ให้กับครอบครัวในอนาคต รวมถึงการลดโอกาสการเกิดอาชญากรรมในสังคม 

(Gertler et al., 2014; Heckman, 2008; Heckman et al., 2006) จึงเห็นได้ว่า ประชากรท่ีมี

คณุภาพดีแต่วยัเยาว์ส่งผลดีให้กับประเทศในอนาคตเป็นอย่างมาก กล่าวคือนอกจากเป็นวยัท่ีมี

ความคุ้มค่าต่อการลงทุนในระยะยาวมากท่ีสุดแล้ว ยังเป็นวยัท่ีเปรียบเสมือนสมาชิกรุ่นใหม่ใน

สังคมหรือผ้าขาวท่ีจ าเป็นต้องได้รับการแต่งแต้มหรือดูแลและเอาใจใส่อย่างเต็ม ท่ีเพ่ือท่ีจะได้

เตบิโตขึน้มาด้วยพฒันาการท่ีสมวยั  

 เ น่ืองจากการศึกษาครั ง้ นี ไ้ ด้มุ่ ง เ น้นไปท่ีพัฒนาการเด็ก ดัง ท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า 

สภาพแวดล้อมท่ีใกล้ตัวเด็กท่ีสุดตัง้แต่แรกเกิดจนกระทั่งก่อนท่ีจะเข้าสู่วัยเรียน คือ ครอบครัว 

ดงันัน้บทบาทของผู้ ท่ีเป็นบิดามารดาในฐานะท่ีเป็นผู้ ให้ก าเนิดจึงมีความเก่ียวข้องกับการเลีย้งดู

บุตรเป็นอย่างมาก บุญคง หนัจางสิทธ์ิ (2540) ได้กล่าวถึงบทบาทของบิดามารดาในการเลีย้งดู

บตุรอยา่งมีคณุภาพไว้ว่า ควรเร่ิมต้นจากการวางแผนครอบครัวท่ีดี กล่าวคือ เร่ิมต้นจากเตรียมตวั

ท่ีจะเป็นพ่อและแม่ เช่น การตรวจสขุภาพร่างกายก่อนการสมรสหรือการตัง้ครรภ์ การปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพของมารดาในระหว่างตัง้ครรภ์ การเข้าใจในธรรมชาติของเด็กตลอดจนวิธีการ

เลีย้งดูเด็กในแต่ละช่วงวยัตัง้แต่แรกเกิดจนเติบโต อาทิ การเตรียมความพร้อมด้านร่างกายของ

มารดาในการให้นมบุตร การจัดเตรียมโภชนาการท่ีเหมาะสมในแต่ละช่วงอายุ การให้วัคซีน

ภมูิคุ้มกนัท่ีครบถ้วนในแตล่ะชว่งอาย ุการจดัสภาพบ้านหรือสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมในการเลีย้ง

ดบูตุร  รวมถึงการสง่เสริมพฒันาการอย่างสมดลุครบทกุด้าน ซึ่งสามารถท าได้โดยโดยเร่ิมต้นจาก

การท่ีบดิามารดาต้องดแูลเอาใจใสแ่ละอยูใ่กล้ชิดกบับตุรด้วยความรักและความเข้าใจ ซึ่งส่งผลตอ่

ความรู้สึกทางใจของบุตร นอกจากนีเ้ปิดโอกาสให้บุตรได้เรียนรู้ เล่น และฝึกท าสิ่งต่าง ๆ ใน

สภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยและถูกสุขลกัษณะ รู้จกัการสงัเกตและติดตามการแสดงออกของบุตร 

คอยรับฟังและพูดคุยโต้ตอบ สนใจท่ีจะตอบค าถามอย่างมีเหตผุลและเล่าเร่ืองตา่ง ๆ ท่ีเหมาะสม
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กบัเดก็ ตลอดจนการวางตวัเป็นแบบอย่างท่ีดี (role model) ให้กบับตุร เช่น การสอนให้บตุรรู้จกัใช้

เหตผุลและรู้จกัคิด การมีเวลาให้กบับุตร ในกรณีท่ีบตุรถกูทอดทิง้ให้อยู่เพียงล าพงัหรือถกูท าโทษ

โดยปราศจากเหตผุล จะสามารถส่งผลต่อสุขภาพจิตของบุตร ตลอดจนการมีพฤติกรรมต่อต้าน

สงัคมหรือการมีนิสยัก้าวร้าวในภายหลงั เพราฉะนัน้จึงกล่าวได้ว่า บทบาทในการเลีย้งดบูตุรให้มี

คณุภาพของบิดามารดาเป็นการลงทนุในการพฒันาทรัพยากรมนษุย์อย่างหนึ่ง ซึ่งจากประเด็นใน

ข้างต้นจึงเห็นได้ว่า พฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรของบิดามารดาก็ได้มีผลกระทบต่อพฒันาการของ

เดก็ด้วยเชน่กนั 

 ด้วยเหตนีุ ้งานศกึษาในเชิงเศรษฐศาสตร์พฒันาการจึงได้ครอบคลมุไปถึงเร่ืองพฒันาการ

เดก็โดยตรง ซึ่งกล่าวได้ว่า งานศกึษาทางเศรษฐศาสตร์เก่ียวกบัพฒันาการเด็กมีจดุเร่ิมต้นมาจาก

ความคดิท่ีวา่ ทรัพยากรเด็กเป็นก าลงัส าคญัของชาติ ดงันัน้การลงทนุเพ่ือการพฒันาคณุภาพชีวิต

ในวยัเด็กจึงถือได้ว่าเป็นการลงทุนในมนุษย์อย่างหนึ่งท่ีมีความคุ้มค่าในระยะยาว เน่ืองจากเด็ก

เหล่านีจ้ะได้เติบโตเป็นผู้ ใหญ่หรือวยัแรงงานท่ีมีคณุภาพในวนัข้างหน้าซึ่งสามารถสร้างผลิตภาพ

หรือผลตอบแทนกลบัคืนสู่ประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Heckman, 2012; Heckman & 

Masterov, 2007) โดยงานศกึษาทางเศรษฐศาสตร์พฒันาการได้ศกึษาพฒันาการเด็กผ่านทกัษะ

ส าคัญใน 2 ด้าน คือ ทักษะด้านสติปัญญา (cognitive skill) และทักษะเชิงพฤติกรรม (non-

cognitive skill) (Heckman, 2008; พิริยะ ผลพิรุฬห์  และปังปอนด์ รักอ านวยกิจ, 2558) เม่ือ

พิจารณาเช่ือมโยงกับการแบ่งพัฒนาการเด็กในทางจิตวิทยาแล้วจึงกล่าวได้ว่า ทักษะทางด้าน

ปัญญานัน้สอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญา ในขณะเดียวกันทักษะทางพฤติกรรมนัน้

สอดคล้องกบัพฒันาการด้านจิตใจ-อารมณ์และสงัคม 

 ดังนัน้ เม่ือมีการลงทุนให้กับมนุษย์อันเก่ียวข้องกับการพัฒนาทักษะทางปัญญาและ

ทกัษะทางพฤติกรรมแล้ว จึงอาจเป็นผลดีในระยะยาวต่อการพัฒนาประเทศ ซึ่งจากงานศึกษา

ทางด้านเศรษฐศาสตร์ชิน้หนึ่งโดยพิริยะ ผลพิรุฬห์  และปังปอนด์ รักอ านวยกิจ (2558) เร่ือง “ทุน

มนษุย์กบัผลิตภาพแรงงานในภาคอตุสาหกรรมไทย” ได้อธิบายถึงการเช่ือมโยงระหว่าง การศกึษา

กบัตลาดแรงงาน พบว่าการศกึษาช่วยในการผลิตวฒุิการศกึษา ทกัษะอาชีพ ทกัษะความช านาญ 

คณุธรรม จริยธรรม ความมุ่งมัน่ ความขยนัหมัน่เพียร ทนุมนษุย์จ าเป็นต้องมีทกัษะขัน้พืน้ฐานทัง้

ในด้านปัญญาและพฤติกรรมจากการเรียนในระดบัปฐมวยั เด็กท่ีมีโอกาสผ่านการศึกษาปฐมวยั
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จะมีความฉลาดทางสตปัิญญาและอารมณ์มีโอกาสเติบโตเป็นทรัพยากรแรงงานหรือทนุมนษุย์ท่ีมี

คณุภาพ โดยงานศึกษาดงักล่าวได้ให้ข้อสรุปท่ีน่าสนใจว่า การสร้างทุนมนุษย์มีความส าคญัต่อ

การพัฒนาผลิตภาพ โดยมองว่าการศึกษาของประเทศไทยท่ีผ่านมายังไม่สามารถผลิตทักษะ 

ความช านาญ ของแรงงานดีเท่าท่ีควร ถึงแม้ว่าจะผลิตบณัฑิตในระดบัอุดมศึกษาได้มาก แต่ยัง

ประสบปัญหาความไมส่อดคล้องในการท างานจริง ซึ่งปัจจยัหนึ่งเป็นผลพวงมาจากความเล่ือมล า้

ทางการศกึษา จากงานศกึษาดงักล่าวจึงเห็นได้ว่า การให้ความส าคญักบัเร่ืองทุนมนษุย์หรือการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้เหมาะสมตัง้แต่วัยเยาว์มีแนวโน้มท่ีจะท าให้ประเทศไทยได้รับ

ผลประโยชน์ทัง้ในเชิงผลิตภาพและการพฒันาด้านตา่ง ๆ ในสงัคมในอนาคตได้เป็นอยา่งดี   

 นอกจากนี ้ได้พบว่า มีงานศกึษาทางเศรษฐศาสตร์ท่ีแม้ไม่ได้เป็นการศกึษาถึงพฒันาการ

เดก็โดยตรง แตไ่ด้มีการกล่าวถึงปัจจยัท่ีมีส่วนในการสนบัสนนุตอ่การลงทนุในวยัเด็ก เช่น ตวัแปร

ด้านเศรษฐสถานะของครัวเรือน นอกจากนี ้แนวคิดเก่ียวกบัความเหล่ือมล า้ทางเศรษฐกิจก็เป็นอีก

แนวคิดหนึ่งท่ีมีแนวโน้มน ามาใช้อธิบายถึงความแตกต่างของพัฒนาการเด็กในเด็กแต่ละคนได้

เช่นกัน เน่ืองจากครัวเรือนแต่ละแห่งอาจมีความสามารถท่ีแตกต่างกันในการลงทุนในเด็กอัน

เน่ืองมาจากช่องว่างระหว่างคนรวยกบัคนจน (ดิเรก ปัทมสิริวฒัน์ สวุิมล เฮงพฒันา และพุดตาน 

พนัธุเณร, 2555) ทัง้นี ้ความเหล่ือมล า้ทางเศรษฐกิจเป็นบอ่เกิดของความเหล่ือมล า้ทางสงัคมใน

ด้านอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวพนักบัการสง่เสริมพฒันาการเด็กตามมา เช่น โอกาสการเข้าถึงระดบัการศกึษาท่ี

สงู โอกาสการเข้าถึงการศกึษาแบบพิเศษ เช่น การเรียนเตรียมอนบุาล การเรียนพิเศษ โอกาสการ

เข้ารับบริการทางการแพทย์ท่ีมีประสิทธิภาพ โอกาสการเข้าถึงทรัพยากรหรือสินค้าท่ีเป็นส่ือ

ส่งเสริมการเรียนรู้และส่งเสริมพฒันาการด้านตา่ง ๆ ของเด็ก เช่น ของเล่น หนงัสือนิทาน หนงัสือ

อา่นนอกเวลา คอมพิวเตอร์ ฯลฯ เป็นต้น 

 ดงันัน้ จงึกลา่วได้วา่ ความเหล่ือมล า้จากระดบัฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนมีแนวโน้ม

ส่งผลต่อความเป็นอยู่ท่ีดีของเด็กอันเก่ียวพันกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้เช่นกัน  ซึ่งเม่ือ

พิจารณาจากข้อมลูการส ารวจภาวะเศรษฐกิจสงัคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 ของส านกังานสถิติ

แห่งชาติ ท่ีปรากฏในงานศึกษาของดิเรก ปัทมสิริวฒัน์ สุวิมล เฮงพัฒนา และพุดตาน พนัธุเณร 

(2555) ในตารางท่ี 2.1 พบวา่ จากการค านวณสดัสว่นสมาชิกวยัเดก็ตอ่สมาชิกในครัวเรือนทัง้หมด

มีลกัษณะแปรผนัผกผนักบัระดบัฐานะของครัวเรือนและแปรผนัผกผนักบัรายได้เฉล่ียตอ่เดือนของ
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ครัวเรือนในแตล่ะ Decile อย่างเห็นได้ชดั กล่าวคือ ถ้าสมมติให้จ านวนสมาชิกในครัวเรือนในทุก

ระดบัฐานะทางเศรษฐกิจมีขนาดเทา่กนั คือ 1 หนว่ย พบวา่ สดัสว่นของเดก็ในครัวเรือนซึ่งอยู่ในวยั

พึง่พิงจะมีขนาดลดลงตามระดบัเศรษฐสถานะท่ีสงูขึน้ แสดงให้เห็นว่า ครัวเรือนท่ีมีฐานะยากจนมี

แนวโน้มรับภาระในการรับผิดชอบเลีย้งดูเด็กหรือสมาชิกในครัวเรือนท่ีอายุ 6-14 ปี มากกว่า

ครัวเรือนท่ีมีฐานะร ่ารวย กลา่วอีกนยั คือ ในประเทศไทยพบวา่มีจ านวนเด็กโดยเฉล่ียในครัวเรือนท่ี

มีฐานะยากจนมากกว่าในครัวเรือนท่ีมีฐานะร ่ารวย ซึ่งเด็กจ านวนมากเหล่านัน้อาจไม่ได้รับการ

ส่งเสริมพฒันาการท่ีเหมาะสมเพราะฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนท่ีจ ากดัจึงอาจเป็นอปุสรรค

หรือปัจจยัท่ีบัน่ทอนตอ่การพฒันาคณุภาพทนุมนษุย์ด้านตา่งๆ ในอนาคตตอ่ไป 
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ตารางท่ี 2.1 สัดส่วนสมาชิกวัยเด็กต่อสมาชิกในครัวเรือนทัง้หมดและรายได้เฉล่ียต่อเดือนของ

ครัวเรือนจ าแนกตามระดบัฐานะ 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ 
ระดบั
ฐานะ* 

จ านวนสมาชิก
วยัเด็กโดย
เฉลี่ย (6-14 

ปี)* 

จ านวนสมาชิก
ครัวเรือนโดย

เฉลี่ย* 

สดัส่วนสมาชิกวยั
เด็กต่อสมาชิกใน
ครัวเรือนทัง้หมด** 

รายได้เฉลี่ยตอ่
เดือนของ
ครัวเรือน* 

ยากจนท่ีสดุ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร ่ารวยท่ีสดุ 

1 1.29 4.14 0.31 5,042 
2 1.07 3.79 0.28 7,705 
3 0.94 3.61 0.26 9,531 
4 0.83 3.47 0.24 11,391 
5 0.74 3.33 0.22 13,390 
6 0.64 3.21 0.20 15,917 
7 0.56 3.06 0.18 19,033 
8 0.48 2.88 0.17 23,229 
9 0.42 2.71 0.15 30,785 
10 0.26 2.38 0.11 63,369 

ภาพรวม 0.68 3.18 0.21 22,396 

ที่มา:  ข้อมลูการส ารวจภาวะเศรษฐกิจสงัคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 ส านกังานสถิติแหง่ชาติ 

         * ค านวณ decile กลุม่ครัวเรือนตามระดบัฐานะ ออกเป็น 10 กลุม่ รวมถึงหาค่าเฉลี่ยจ านวนสมาชิกใน

ครัวเรือนที่อายุ 6-14 ปี และสมาชิกในครัวเรือนทัง้หมด และรายได้เฉลี่ยครัวเรือนต่อเดือนจ าแนกตามกลุ่ม

ครัวเรือนในแตล่ะฐานะทัง้ 10 กลุม่ โดยดิเรก ปัทมสริิวฒัน์ สวุิมล เฮงพฒันา และพดุตาน พนัธุเณร (2555) 

         ** ค านวณโดยผู้วิจยั 
 

 1.3) เศรษฐศาสตร์กับการศึกษา (ครุเศรษฐศาสตร์) กับพัฒนาการเดก็ 

 ดงัท่ีได้กล่าวไปแล้วในหัวข้อก่อนหน้าเก่ียวกับการพัฒนาแรงงานและทรัพยากรมนุษย์ 

กลไกส าคญัอยา่งยิ่งประการหนึง่ในสงัคมท่ีจะท าให้แรงงานและทรัพยากรมนษุย์มีคณุภาพมากขึน้ 

คือ การศึกษา โดย บุญคง หนัจางสิทธ์ิ (2540) ได้กล่าวถึงการศึกษาในความหมายอย่างกว้างไว้

วา่ หมายถึง ขบวนการเรียนรู้ทกุรูปแบบตัง้แตเ่กิดจนตาย เป็นขบวนการของชีวิต เป็นขบวนการหา

ความรู้และประสบการณ์ทุกอย่างท่ีได้รับตัง้แตว่ยัทารก วยัเด็ก วยัรุ่น วยัหนุ่มสาว วยัผู้ ใหญ่ และ

วัยชรา  ในขณะท่ีการศึกษาในความหมายอย่างแคบหมายถึ งการ เ รียนการสอนใน
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สถาบนัการศกึษาเท่านัน้ นอกจากนีเ้ขายงัได้กล่าวถึงความส าคญัของการศึกษาไว้ว่า การศกึษา

ไม่ว่าจะรูปแบบใดหรือระดับใดก็ตามมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพทรัพยากร

มนษุย์ การท าความเข้าใจถึงธรรมชาตแิละบทบาทของการศกึษาผ่านการศกึษาทางเศรษฐศาสตร์

จึงท าให้เข้าใจถึงความส าคัญของการลงทุนในทรัพยากรมนุษย์ได้ทางหนึ่งผ่านการลงทุนใน

การศึกษา (investment in human capital)  ทัง้นีจ้ากงานศึกษาของพิริยะ ผลพิรุฬห์  และปัง

ปอนด์ รักอ านวยกิจ (2558) ได้กล่าวถึงคุณภาพของระบบการศึกษาท่ีดีว่า มีอิทธิพลต่อการ

ขยายตัวทางเศรษฐกิจ และการพัฒนาประเทศในระยะยาว  โดยผ่านกลไกหลัก 3 ประการ 

ดงัตอ่ไปนี ้

 (1) การศกึษาช่วยให้แรงงานมีประสิทธิภาพมากขึน้ โดยแรงงานท่ีมีประสิทธิภาพจะเพิ่ม

ปริมาณผลผลิตของประเทศ 

 (2) การศึกษาช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการสร้างนวตักรรม ความรู้ และเทคโนโลยี

ใหม่ๆ  เพ่ือให้การผลิตได้ผลดีขึน้  

 (3) การศึกษาช่วยเพิ่มความเข้าใจและทักษะการเรียนรู้ ท าให้ข้อมูลข่าวสารตลอดจน

เทคโนโลยีใหม่ๆ ท่ีคิดค้นขึน้ สามารถแพร่หลายได้อย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ประสิทธิภาพในการผลิต

เพิ่มมากขึน้ 

 เพราะฉะนัน้การศกึษาของเด็กในช่วงก่อนวยัเรียนจึงเป็นอีกระดบัการศึกษาแบบหนึ่งท่ีมี

ความส าคัญไม่น้อยไปกว่าการศึกษาในระดับอ่ืน ๆ กล่าวคือ การศึกษาก่อนเข้าวัยเรียนหรือ

การศึกษาก่อนการประถมศกึษามุ่งท่ีจะอบรมเลีย้งดเูด็กก่อนวยัเรียนให้มีความพร้อมทกุด้าน ทัง้

ทายกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา เพ่ือท่ีจะรับการศกึษาในระดบัตอ่ไป เพราะฉะนัน้

การให้การศึกษาส าหรับเด็กจึงเป็นสิ่งจ าเป็น โดยเด็กแรกเกิดถึงอายุ 3 ปี โดยปกติมกัได้รับการ

ดแูลจากผู้ เป็นบิดามารดาอยู่ในบ้าน แต่เด็กบางคนอาจได้รับจากดูแลจากพ่ีเลีย้งหรือผู้ดแูลใน

สถานเลีย้งเด็ก ในกรณีท่ีไม่มีสมาชิกในครอบครัวสามารถช่วยดแูลหรือเลีย้งบตุรได้ ดงันัน้ ผู้ เป็น

บิดามารดาควรเลือกสถานเลีย้งเด็กท่ีสะอาดปลอดภัย มีกิจกรรมการเล่นและการเรียนรู้เพ่ือ

ส่งเสริมพฒันาการ ส าหรับบตุรท่ีมีอาย ุ3-4 ปีขึน้ไป บิดามารดาควรน าบตุรเข้ากลุ่มเรียนรู้จากครู

และเพ่ือนในชัน้เดก็เล็กหรือศนูย์พฒันาเดก็เล็กเพิ่มขึน้จากการอบรมเลีย้งดท่ีูบ้านเพ่ือเตรียมความ

พร้อมด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สงัคม และจิตใจ โดยเด็กในช่วงวยัดงักล่าว ส าหรับด้าน
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ร่างกาย ควรได้รับการส่งเสริมให้มีการเคล่ือนไหว การใช้มือกบัตาในการท างานประสานกนั โดย

การฝึกทกัษะการวาด การปัน้ และการขีดเขียนนัน้ถือได้ว่าเป็นการฝึกการประสานประสาทสมัผสั

ท่ีดี ด้านสติปัญญา ควรเน้นให้เด็กได้รับการพัฒนาด้านการรับรู้ เช่น รู้จักแยกแยะสิ่ งต่าง ๆ ท่ี

เหมือนกันและต่างกัน รู้จกัเช่ือมโยงสิ่งต่าง ๆ ท่ีเหมือนกันหรือต่างกัน รู้จกัแก้ปัญหา มีความคิด

สร้างสรรค์ สนใจและใฝ่รู้ ในขณะท่ีด้านอารมณ์ สังคม และจิตใจ ควรเป็นการฝึกให้บุตรมี

ความรู้สกึท่ีดีตอ่ตนเอง รู้จกัแบง่ปัน ท าตามระเบียบ รู้จกัการรับ และความช่วยเหลือ รู้จกัขอบคณุ

และขอโทษเป็น (บญุคง หนัจางสิทธ์ิ, 2540)   
  

 2) มุมมองทางสังคมวิทยา 

 นอกจากการพิจารณาแนวคิด ทฤษฎี และงานศึกษาในทางเศรษฐศาสตร์แล้ว มุมมอง

ทางด้านสังคมวิทยาท่ีจะน ามาใช้ในการวิเคราะห์และอธิบายพัฒนาการเด็กในงานศึกษาทาง

ประชากรศาสตร์ก็มีส่วนเก่ียวข้องด้วยเช่นกัน แนวคิดทฤษฎีส าคญัทางสังคมวิทยาท่ีสาขาวิชา

ประชากรศาสตร์นิยมน ามาใช้ในงานศึกษา เช่น สถานภาพสมรส รูปแบบครอบครัว เมืองและ

ชนบท ภาวะทนัสมยั ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งรุ่น แบบแผนพฤตกิรรมของคนในแตล่ะวยั ฯลฯ ซึ่งสะท้อน

ให้เห็นว่า ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางประชากรและพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย์นัน้ต่างก็มี

ความสมัพนัธ์ท่ีเก่ียวข้องซึง่กนัและกนั 

 ในเบือ้งต้น สังคมวิทยาเป็นสาขาวิชาหนึ่งท่ีศึกษาถึงความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่ง

ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสังคม โดยมุ่งแสวงหาค าตอบเก่ียวกับความเป็นจริงทางสังคมทัง้ในแง่ท่ีเป็น

โครงสร้างและพฤติกรรมทางสังคมรูปแบบต่าง  ๆ แนวคิด “ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม” (social 

interaction) จึงเป็นแนวคิดส าคัญท่ีใช้ในการศึกษาทางสังคมวิทยา  เพราะสะท้อนให้เห็นถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในสังคม อย่างไรก็ตามเน่ืองจากพฤติกรรมในชีวิตประจ าวันของ

มนษุย์นัน้มีหลายด้านการศกึษาความสมัพนัธ์ของสมาชิกในสงัคมจึงมีความหลากหลาย ในแง่มมุ

หนึ่งของการศึกษาความสัมพันธ์ของสมาชิกในสังคมทางสังคมวิทยา ได้มุ่งเน้นไปท่ีการศึกษา

สงัคมในระดบัมหภาค ดงัเช่นการศกึษาเก่ียวกับแบบแผนความสมัพนัธ์ของสมาชิกในสงัคมท่ีถูก

ก าหนดหรืออกแบบไว้เป็นชุดของกฎเกณฑ์หรือบรรทดัฐานตา่ง ๆ ไว้ให้สมาชิกในสงัคมได้ยึดถือ

เป็นแบบแผนในการปฏิบตั ิหรือท่ีเรียกกนัวา่ “สถาบนัทางสงัคม” (social institution)  
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 ส าหรับในการศกึษาครัง้นี ้ได้มุง่เน้นไปท่ีการศกึษาปฏิสมัพนัธ์ของบิดามารดากบับตุร โดย

มุ่งเน้นไปท่ีเด็กก่อนวยัเรียนเป็นหลกั  ดงันัน้บทบาทของสถาบนัทางสงัคมท่ีมีต่อการเลีย้งดบูุตร

หรือมีอิทธิพลต่อการขัดเกลาเด็กจึงเป็นเร่ืองท่ีต้องน ามาพิจารณาด้วยเช่นกัน อย่างไรก็ตาม 

เน่ืองจากสถาบนัทางสงัคมนัน้แบง่ออกเป็นหลายด้าน แตเ่น่ืองจากในการศกึษาครัง้นีไ้ด้มุ่งเน้นไป

ท่ีสิ่งแวดล้อมท่ีใกล้ตวัเด็กมากท่ีสุด หรือระบบสงัคมระบบท่ีมีขนาดเล็กท่ีสดุ (microsystem) ตาม

ความคิดของ Bronfenbrenner ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นีจ้ึงได้กล่าวเพียงความส าคญัของสถาบนั

ทางสงัคม 2 สถาบนัหลกัท่ีมีความเก่ียวพนักบัการเลีย้งดแูละสง่เสริมพฒันาการเด็ก ได้แก่ สถาบนั

ครอบครัว และสถาบนัการศกึษา 

 2.1) สถาบันครอบครัวกับพัฒนาการเดก็ 

 เม่ือพิจารณาถึงเด็ก ในทางสงัคมวิทยามองว่า เด็กคือสมาชิกคนหนึ่งในสงัคม โดยสงัคม

ในระดับย่อยโดยเฉพาะอย่างยิ่ งครอบครัวนัน้ มีหน้า ท่ีหลักในการขัดเกลาทางสังคม 

(socialization) แก่เด็ก สพุตัรา สภุาพ (2546) ได้กล่าวว่า ครอบครัวนอกจากเป็นสถาบนัหลกัท่ีมี

หน้าท่ีสร้างสรรค์สมาชิกใหม่ (reproduction) ในสงัคมเพ่ือให้สงัคมมีสมาชิกใหม่มาแทนสมาชิก

เดิมท่ีตายไปแล้ว ครอบครัวยงัเป็นแหล่งการอบรมเบือ้งต้นท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กมากท่ีสุด กล่าวคือ

ช่วยเตรียมตวัให้เด็กออกไปเผชิญกับสิ่งแวดล้อมนอกครอบครัว อีกทัง้ยังช่วยอบรมเด็กให้รู้จัก

กฎเกณฑ์ คณุค่า แบบแผนพฤติกรรมต่าง ๆ การให้ความรักและความอบอุ่นแก่เด็ก การสอนให้

เด็กรู้จกัปรับตวัเข้ากับสิ่งแวดล้อมในสงัคม โดยสมาชิกในครอบครัวสามารถให้การขดัเกลาทาง

สงัคมทัง้ทางตรงและทางอ้อมแก่เด็ก ซึ่งสอดคล้องกับท่ีงามพิศ สัตย์สงวน (2543) ได้กล่าวถึง

ความส าคญัของครอบครัวในฐานะท่ีเป็นหน่วยสงัคมหน่วยแรกท่ีช่วยเลีย้งดเูด็กเพ่ือให้เด็กนัน้ผ่าน

ขัน้ตอนตา่ง ๆ ซึ่งเป็นพฒันาการท่ีจะน าไปสู่การเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ในอนาคต ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการ

ช่วยเหลือตนเองและการเรียนรู้แบบแผนทางสังคมและวัฒนธรรม เพราะฉะนัน้จึงกล่าวได้ว่า 

ครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคมท่ีส าคญัมากต่อระบบการพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ของเด็กทัง้

ร่างกาย จิตใจ สงัคมและปัญญา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ความส าคญักบัพฒันาการเด็กโดยเร่ิม

ตัง้แต่มารดาตัง้ครรภ์จนกระทั่งคลอดจนสู่ช่วงเป็นทารกและเข้าสู่ระดับก่อนวัยเรียน สถาบัน
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ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีดแูลขดัเกลาสมาชิกในเบือ้งต้นเพ่ือเตรียมความพร้อมในการส่งตอ่สมาชิก

ในสงัคมให้เข้ารับการขดัเกลาตอ่ในสถาบนัการศกึษาตอ่ไป 

 ในทางสงัคมวิทยา ความส าคญัของครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการเด็กนัน้พิจารณา

จากสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบหรือระดับความสัมพันธ์ต่าง  ๆ ท่ีเกิดขึน้ภายใน

ครอบครัว เช่น การมีพ่ีน้องในครอบครัว ซึ่งมีงานศึกษาท่ีพบว่า การมีพ่ีน้องหรือความสัมพันธ์

ระหว่างพ่ีน้องในครอบครัวส่งผลตอ่พฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจรวมถึงทกัษะการเข้าสงัคม

ของเด็กในอนาคต (Aguilar, O'Brien, August, Aoun, & Hektner, 2001; Dunn, 1988) การหย่า

ร้าง การเป็นหม้าย การสมรสใหม่ ฯลฯ ซึ่งท าให้เด็กเปล่ียนเป็นสถานภาพตา่ง ๆ เช่น การเป็นบตุร

ก าพร้าบิดา/มารดา การเป็นบุตรท่ีติดมาจากสามี/ภรรยาในกรณีท่ีผู้ เป็นบิดา/มารดามีการสมรส

ใหม่ (การมีพ่อเลีย้ง/แม่เลีย้ง) ฯลฯ ซึ่งอาจมีผลต่อการเรียนรู้บทบาททางเพศหรือการซึมซับ

พฤติกรรมบางอย่างจากการใช้ความรุนแรงหรือความขดัแย้งท่ีเกิดขึน้ภายในครอบครัว ฯลฯ การ

เปล่ียนแปลงโครงสร้างของครอบครัว เช่น บิดาและ/หรือมารดาต้องย้ายถ่ินไปท างานในท่ีอ่ืนจึงไม่

มีเวลาอยู่กับบุตรซึ่งส่งผลให้เด็กมีปัญหาพัฒนาการด้านอารมณ์ -สังคมตามมา เช่น เด็กมี

พฤติกรรมต่อต้านการเข้าสังคม ชอบอยู่คนเดียว และมีอารมณ์หงุดหงิดง่าย เป็นต้น (Pryor & 

Rodgers, 2001) รวมถึงรูปแบบและความถ่ีของการปฏิสัมพันธ์และการติดต่อส่ือสารภายใน

ครอบครัว อาทิ จ านวนเวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว เป็นต้น ล้วนมี

ความส าคญัตอ่พฒันาการเด็กทัง้สิน้ (Minuchin, 2002) นอกจากนีรู้ปแบบการอบรมเลีย้งดเูด็ก

ของบิดามารดา (parenting style) ในแตล่ะครอบครัวก็มีแนวโน้มส่งผลตอ่ระดบัพฒันาการเด็กท่ี

แตกตา่งกนัไปด้วยเชน่กนั เชน่ การเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ (authoritative) ช่วยท าให้เด็กมีพฒันาการ

และความฉลาดทางอารมณ์ สามารถควบคุมอารมณ์และปรับตวัให้เข้ากับการเปล่ียนแปลงได้

ดีกว่าเด็กท่ีได้รับการเลีย้งดดู้วยรูปแบบอ่ืน (Baumrind, 1971; พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ และ

คณะ, 2545) 

 ทัง้นีค้วามสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวแม้จะมีอิทธิพลตอ่พฒันาการเด็กของแตล่ะคน แต่

สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัวก็มีอิทธิพลต่อบรรยากาศและความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึน้ใน

ครอบครัวได้เช่นกัน ซึ่งสภาพแวดล้อมดงักล่าวขยายขอบเขตไปถึงสังคมในระดับสถานศึกษา 

สภาพเศรษฐกิจ ปัญหาสงัคม และคณุภาพสิ่งแวดล้อม (Wilson & Gottman, 2002) เช่น สภาพ
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เศรษฐกิจท่ีไมดี่อาจท าให้คูส่มรสเกิดความเครียดและทะเลาะกนับอ่ยครัง้ซึ่งอาจส่งผลกระทบด้าน

อารมณ์และความรู้สึกของเด็กตามมา เป็นต้น เพราฉะนัน้สถาบนัครอบครัวจึงเป็นหน่วยสงัคม

พืน้ฐานท่ีมีความส าคญัต่อการส่งเสริมพฒันาการเด็ก ต้นแบบของการมีพฤติกรรมท่ีดีท่ีสงัคมพึง

ประสงค์ซึง่เป็นสว่นหนึง่ของการสง่เสริมพฒันาการเดก็จงึควรเร่ิมต้นจากภายในครอบครัวก่อน หา

ใชก่ารผลกัภาระในด้านการส่งเสริมหรือการอบรมสัง่สอนเก่ียวกบัคณุธรรมจริยธรรมไปยงัสถาบนั

ศาสนาหรือสถาบนัการศกึษาเพียงอย่างเดียว ในขณะเดียวกนัครอบครัวก็ต้องท าหน้าท่ีในการให้

ความรักและเอาใจใส่สมาชิกในครอบครัวให้ดีท่ีสุดซึ่งถือว่าเป็นเกราะภูมิคุ้ มกันท่ีดีจากภัยสงัคม

ตา่ง ๆ ท่ีเป็นปัจจยัแวดล้อมภายนอกท่ีสามารถส่งผลตอ่ความมัน่คงของชีวิตสมาชิกในครอบครัว

ได้ตลอดเวลา  
 

 2.2) สถาบันการศึกษากับพัฒนาการเดก็ 

 นอกจากบทบาทของครอบครัวท่ีมีความส าคัญต่อพัฒนาการเด็กแล้ว บทบาทของ

สถาบนัการศึกษาก็มีความส าคญัไม่น้อยไปกว่าสถาบนัครอบครัวในการส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ชว่ยกนั ในทางสงัคมวิทยาได้กล่าวถึงสถาบนัการศกึษาไว้ว่า เป็นสถาบนัทางสงัคมท่ีมีหน้าท่ีหลกั

ในการถ่ายทอดความรู้ ความคิดต่าง ๆ ให้แก่สมาชิกในสังคมเพ่ือให้สมาชิกได้รับความรู้ 

ความสามารถ ตลอดจนเข้าใจระเบียบแบบแผนและวฒันธรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม (สุพตัรา 

สุภาพ, 2546) จึงกล่าวได้ว่า สถาบนัการศึกษาเป็นสถาบนัหลักท่ีมีส่วนส าคญัต่อการพัฒนา

ทรัพยากรมนษุย์ให้กบัสงัคม 

 ส าหรับการศึกษาของเด็กท่ียังไม่ได้เข้าสู่ระบบการศึกษาขัน้พืน้ฐาน หรือท่ีเรียกกันว่า 

การศึกษาในระดับก่อนวัยเรียน (pre-school) ซึ่งครอบคลุมถึงค าเรียกต่างๆท่ีว่า “อนุบาล” 

“การศกึษาปฐมวยั” “เตรียมประถม” “เตรียมอนบุาล” ฯลฯ ซึ่งค าเรียกตา่ง ๆ เหล่านีล้้วนหมายถึง

เป็นการเรียนการศกึษาท่ีเกิดขึน้ก่อนเร่ิมเข้าสู่การศึกษาภาคบงัคบั คือ ประถมศกึษาปีท่ี 1 ทัง้สิน้ 

ซึ่งพบว่ามีโรงเรียนหรือสถานศึกษาหลายแห่งได้เปิดการเรียนการสอนระดบัอนุบาลด้วยเพ่ือเป็น

การเตรียมความพร้อมหรือปูพืน้ฐานส าหรับเด็กท่ีจะศึกษาต่อในระดบัชัน้ประถมศึกษาต่อไป 

อย่างไรก็ตาม การศึกษาในระดบัก่อนวยัเรียนในปัจจุบนัอาจกล่าวได้ว่า เป็นการศึกษาในระบบ

หรือการศึกษาท่ีมีรูปแบบ (formal education) เน่ืองจากมีการก าหนดมาตรฐานการรับรอง
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หลกัสูตร รวมถึงแนวทางการประเมินคณุภาพจากโรงเรียนท่ีมีการเปิดการเรียนการสอนในระดบั

อนบุาลด้วยเชน่กนั แม้วา่ยงัไมมี่กฎหมายบงัคบัให้เดก็ทกุคนได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนก็ตาม 

 ดงัท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า การศึกษาก่อนวยัเรียน มีความหมายเช่นเดียวกันกับการศึกษา

ระดบัปฐมวยั ซึ่งยงัไม่ใช่การศกึษาในระดบัภาคบงัคบัท่ีเป็นทางการซึ่งรัฐบาลก าหนดไว้ กล่าวอีก

นยั คือ เป็นการให้การศกึษาใดใดก็ตามแก่เดก็ตัง้แตแ่รกเกิดจนกระทัง่ก่อนอายคุรบ 6 ปี อย่างไรก็

ตามการศึกษาก่อนวัยเรียนหรือการศึกษาในระดบัปฐมวยัถือได้ว่ามีความส าคญัไม่น้อยไปกว่า

การศกึษาภาคบงัคบั เน่ืองจากพฒันาการมนษุย์ในช่วงอาย ุ5 ปีแรกของมนษุย์หรือในช่วงก่อนเข้า

รับการศกึษาในระดบัประถมศกึษา ถือได้ว่าเป็นช่วงเวลาท่ีดีท่ีสดุส าหรับการเรียนรู้ (กรมอนามยั, 

2552) ทัง้นี ้กระทรวงศกึษาธิการได้กล่าวถึงการศกึษาระดบัก่อนวยัเรียน หรือการศกึษาปฐมวยัไว้

ว่า เป็นการพฒันาเด็กตัง้แต่แรกเกิดถึง 5 ปี  บนพืน้ฐานการอบรมเลีย้งดูด้วยความรักและความ

เข้าใจของทกุฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง โดยการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัธรรมชาติ ศกัยภาพ 

และพฒันาการของเดก็แตล่ะคนภายใต้บริบททางสงัคมและวฒันธรรมท่ีเด็กได้อาศยัอยู่ เพ่ือสร้าง

รากฐานคณุภาพชีวิตของเด็กให้พฒันาไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์อนัก่อให้เกิดคณุค่าต่อทัง้

ตนเองและสงัคม (กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, 2546) 

 เพราะฉะนัน้การฝึกพฒันาทกัษะพืน้ฐานส าคญัส าหรับการเรียนรู้ต่อไปในอนาคตจึงเป็น

สิ่งจ าเป็นส าหรับเด็กอายุก่อน 6 ปี ซึ่งจากการศึกษาของ Magnuson, Meyers, Ruhm, and 

Waldfogel (2004)  พบวา่ เดก็ในระดบัชัน้ประถมศกึษาซึง่เคยได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนมาก่อน

มีแนวโน้มท่ีจะมีทักษะด้านคณิตศาสตร์และการอ่านดีกว่าเด็กท่ีไม่ได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียน 

กล่าวอีกนัย คือ  เด็กท่ีได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียนมีความพร้อมต่อการเข้าศึกษาในระดับ

ประถมศึกษามากกว่า รวมถึงการมีโอกาสเรียนต่อในระดบัประถมศึกษามากกว่าเด็กท่ีไม่ได้รับ

การศึกษาก่อนวยัเรียน ซึ่งหมายความว่า ในกรณีท่ีต้องการสนบัสนุนให้เด็กได้รับการศึกษาภาค

บงัคบั การให้เด็กได้รับการศึกษาก่อนวยัเรียนจึงเป็นแนวทางหนึ่งในการส่งเสริมให้เด็กได้เข้ารับ

การศึกษาในระดับพืน้ฐานได้เช่นกัน ส าหรับความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาก่อนวัยเรียนกับ

พฒันาการเดก็ พบวา่ เด็กท่ีได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนมีแนวโน้มได้รับพฒันาการท่ีเหมาะสมกบั

วยัในแตล่ะด้านมากกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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(Martinez, Naudeau, & Pereira, 2012) ทัง้นีข้ึน้อยู่กับว่าเด็กได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้หรือ

ได้รับการเตรียมความพร้อมการฝึกพฒันาทกัษะด้านใดบ้างในชว่งก่อนวยัเรียน 

 นอกจากการเล็งเห็นถึงความส าคญัของการศึกษาก่อนวัยเรียนมีผลต่อการเสริมสร้าง

พฒันาการเดก็แล้ว อยา่งไรก็ตาม สภาพสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไปก็เป็นสาเหตหุนึ่งท่ีท าให้ผู้ปกครอง

นิยมส่งบุตรหลานเข้ารับการศึกษาก่อนวัยเรียนด้วย ซึ่งผลการส ารวจเด็กและเยาวชนโดย

ส านกังานสถิติแห่งชาติ ในปี พ.ศ.2545 พบว่า เด็กเล็กอายุ 3-5 ปี มีอตัราการเข้าเรียนในระดบั

ก่อนวยัเรียน คิดเป็นร้อยละ 79.3 (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2545)  ต่อมา การส ารวจในปี พ.ศ.

2551 พบว่า เด็กเล็กอายุ 3-4 ปี มีอัตราการเข้าเรียนในระดบัก่อนวัยเรียน คิดเป็นร้อยละ 73.0 

และจากการส ารวจเดียวกันในปีเดียวกันพบว่า ร้อยละ 95.0  ของเด็กอายุ 5 ปี เป็นเด็กท่ีได้รับ

การศกึษาก่อนวยัเรียน (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2552) แสดงให้เห็นว่า ผู้ปกครองมีแนวโน้มส่งให้

บุตรหลานเข้ารับการศึกษาก่อนวยัเรียนเพิ่มขึน้ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะผู้ปกครองมีเวลาเลีย้งดูบุตร

หลานจ ากัดเน่ืองจากต้องท างาน (O'Connor, 1988) ดงันัน้การส่งบตุรหลานให้เข้ารับการเตรียม

ความพร้อมด้านการศึกษาก่อนวยัเรียนจึงเป็นทางออกหนึ่งเพ่ือเป็นการโอนภาระการเลีย้งดบูุตร

หลานไปสู่หน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีดแูลเด็กโดยตรง ซึ่งนอกจากช่วยทดแทนเวลาในการเลีย้งดบูุตรท่ี

ผู้ปกครองไมส่ามารถปฏิบตัไิด้อยา่งสมบรูณ์แล้ว ยงัเป็นการส่งเสริมให้บตุรเตรียมความพร้อมด้าน

การศกึษาด้วยเชน่กนั  โดยจากงานศกึษาของ Martinez et al. (2012) ได้กล่าวถึงสาเหตขุองการท่ี

ผู้ปกครองส่งเสริมให้บตุรหลานของตนเองเข้ารับการศกึษาก่อนวยัเรียน มีวตัถปุระสงค์เพ่ือเต รียม

ความพร้อมให้กับเด็กในการศึกษาเล่าเรียน ตลอดจนส่งเสริมพัฒนาการต่าง ๆ รวมถึงทักษะ

พืน้ฐานท่ีจ าเป็นตอ่การเรียน  
 

 2.3) ความส าคัญของสถาบันทางสังคมอ่ืน ๆ กับพัฒนาการเดก็ 

 ดงัท่ีได้กล่าวมาจึงเห็นได้ว่า นอกจากสถาบนัครอบครัวท่ีเป็นสถาบนัพืน้ฐานในการอบรม

เลีย้งดสูมาชิกใหม่ในสงัคม สถาบนัการศกึษาในฐานะท่ีเป็นสถาบนัทางสงัคมหลกัท่ีรับผิดชอบใน

การขดัเกลาเร่ืองราวตา่ง ๆ ทัง้ในแง่องค์ความรู้ กตกิาสงัคม ให้แก่สมาชิกในสงัคม ทัง้ 2 สถาบนัจึง

มีความส าคญัต่อเด็กในลกัษณะท่ีเป็นปัจจยัด้านการเลีย้งดู (nurture) หรือกระบวนการส่งเสริม

พัฒนาการเด็ก เพราะฉะนัน้ข้อมูลเก่ียวกับความสัมพันธ์รวมถึงสิ่งแวดล้อมภายในครอบครัว
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รวมถึงการศึกษาก่อนวัยเรียนของเด็กจึงเป็นสิ่งส าคญัท่ีจะน ามาใช้อธิบายว่าเด็กก่อนวยัเรียนมี

พฒันาการท่ีสมวยัหรือเป็นไปตามเกณฑ์ได้อย่างไร 

 อย่างไรก็ตามนอกจากสถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศกึษาแล้ว สามารถวิเคราะห์ได้

ว่า สถาบันทางสังคมอ่ืน ๆ ก็มีบทบาทในการร่วมสร้างหรือก าหนดพฤติกรรมของคนในสังคม

รวมทัง้ในเร่ืองของพัฒนาการในด้านต่าง  ๆ ด้วยเช่นกัน เช่น บทบาทของส่ือจากสถาบัน

ส่ือสารมวลชนท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการการเรียนรู้ของสมาชิกในสงัคมรวมทัง้เด็ก บทบาทของ

ภาครัฐหรือสถาบนัการเมืองการปกครองในการบริหารและก าหนดนโยบายสาธารณะท่ีสนบัสนุน

และส่งเสริมตอ่การเสริมสร้างพฒันาการเด็ก เช่น นโยบายเก่ียวกับการส่งเสริมการเลีย้งบตุรด้วย

นมแม ่นโยบายเก่ียวกบัการลดความเหล่ือมล า้ทางด้านการศกึษา ฯลฯ บทบาทของสถาบนัศาสนา

ในการขัดเกลาความเช่ือ คุณธรรม จริยธรรมของสมาชิกในสังคมท่ีอาจมีความเก่ียวพันกับ

พฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจของเด็กได้เช่นกนั ในขณะท่ีสถาบนัเศรษฐกิจได้มีบทบาทส าคญั

ท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก เช่น การผลิตและการกระจายสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ท่ี

สง่เสริมพฒันาการเดก็ได้เชน่กนั เชน่ ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ของเล่น หนงัสือ และส่ือการเรียนการ

สอนตา่ง ๆ  เป็นต้น 

 โดยสรุปแล้ว เม่ือพิจารณาความสอดคล้องต้องกันระหว่างมุมมองทางเศรษฐศาสตร์กับ

สงัคมวิทยาแล้ว ความพยายามท่ีจะท าให้เดก็หรือบตุรหลานของตนให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน

ท่ีสงัคมก าหนด ตลอดจนค่านิยมของผู้ปกครองท่ีต้องการให้บุตรหลานของตนเองมีลักษณะเก่ง

กว่าเด็กคนอ่ืน ๆ หรือเหนือกว่ามาตรฐานซึ่งเป็นค่านิยมท่ีวนเวียนอยู่กบั “ผลการเรียน” เป็นหลกั 

จงึกลา่วได้วา่ เดก็ท่ีมีพฒันาการท่ีดีหรือเป็นไปตามเกณฑ์มีปัจจยัด้านเศรษฐกิจเข้ามาเก่ียวข้องใน

ลกัษณะความสมัพนัธ์เชิงบวก ค่านิยมการแข่งขนัของเด็กรุ่นใหม่จึงอาจเป็นสาเหตหุนึ่งท่ีคนรุ่น

ใหม่ไม่นิยมมีบุตรจ านวนมากหรือชะลอเวลาการมีบุตรออกไป เน่ืองจากการเลีย้งดเูพ่ือให้บุตรมี

พัฒนาการสมวัยนัน้มีค่าใช้จ่ายเข้ามาเก่ียวข้อง กล่าวอีกนัยคือเป็นการลงทุนท่ีสูงมากเม่ือ

เปรียบเทียบกับในอดีต ประกอบกับค่านิยมของผู้ ปกครองท่ีต้องการให้บุตรหลานของตนมี

พฒันาการในด้านต่าง ๆ ท่ีสมบูรณ์หรือ “ดีเลิศ” มากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับเด็กคนอ่ืนในวัย

เดียวกัน จึงน าไปสู่แรงจงูใจในการลงทนุหรือยอมจ่ายเงินจ านวนมากเพ่ือท าให้บตุรหลานของตน

ได้รับการสง่เสริมพฒันาการในทกุด้านได้อยา่งเตม็ท่ีมากขึน้ 
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  ดงันัน้ภาพลักษณ์ของการเลีย้งดบูุตรในปัจจุบนัจึงไม่ใช่เพียงแค่การเลีย้งดใูห้เติบโตไป

ตามวยัเพียงอยา่งเดียว แตเ่ป็นการเลีย้งดเูพ่ือให้เดก็มีพฒันาการท่ีสมบรูณ์ไปตามเกณฑ์หรือเหนือ

เกณฑ์มากกว่าท่ีควรจะเป็นเพ่ือตอบสนองตอ่ความภูมิใจของผู้ปกครอง ซึ่งน าไปสู่การลงทุนเพ่ือ

สร้างเด็กท่ีมีพัฒนาการท่ีสมบูรณ์ตามมา และส่งผลให้คนหนุ่มสาวในรุ่นต่อมาได้เล็งเห็นถึง

คา่ใช้จา่ยท่ีจะเกิดขึน้จากการมีบตุรและน าไปใช้เป็นเหตผุลในการตดัสินใจก าหนดขนาดครอบครัว

ในอดุมคติหรือจ านวนบตุรท่ีคาดหวงั รวมถึงอายท่ีุจะเร่ิมมีบตุรคนแรกต่อไป  ทัง้นีเ้พราะอายท่ีุจะ

เร่ิมมีบตุรคนแรกนัน้สมัพนัธ์กบัช่วงเวลาท่ีคนเป็นพ่อและแม่รู้สึกว่ามีความมัน่คงในหน้าท่ีการงาน

เช่นกัน จึงเห็นได้ว่า การค านึงถึงเร่ืองพัฒนาการเด็กในการเลีย้งดูบุตรซึ่งเป็นมุมมองในเชิง

คณุภาพก็เป็นเร่ืองท่ีมาควบคูก่บัมมุมองเชิงปริมาณวา่ด้วยจ านวนบตุรท่ีต้องการมีเชน่กนั 

 ด้วยเหตุนี ้การพิจารณาถึงพฤติกรรมการเลีย้งดูเด็กก่อนวัยเรียนจึงเป็นมิติหนึ่งในการ

พิจารณาเก่ียวกับคณุภาพในการเลีย้งดเูด็ก ซึ่งในการศึกษาครัง้นีไ้ด้สนใจในประเด็นดงักล่าวใน

ฐานะท่ีเป็นปัจจยัแวดล้อมหรืออิทธิพลจากการเลีย้งด ู(nurture) ว่ามีผลกระทบตอ่พฒันาการเด็ก

ก่อนวยัเรียนอยา่งไรบ้าง ดงันัน้แนวคิดท่ีส าคญัอีกแนวคิดหนึ่งท่ีใช้เป็นกรอบแนวทางในการศกึษา

ครัง้นี ้คือ แนวคดิการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบดิามารดากบับตุร 

 

2.4 ทฤษฎีที่ใช้อธิบายการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร  

 ดงัท่ีได้กล่าวไว้แล้วในหัวข้อก่อนหน้าเก่ียวกับการศึกษาพัฒนาการเด็กในมุมมองทาง

สงัคมวิทยา แนวคิด “การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม” (social interaction) เป็นแนวคิดส าคญัแนวคิด

หนึง่ส าหรับการศกึษาท าความเข้าใจพฤตกิรรมของมนษุย์ เน่ืองจากมนษุย์เป็นสตัว์สงัคม กล่าวคือ

เม่ือมนุษย์เกิดมาแล้วย่อมต้องได้รับการพึ่งพาอาศัยจากสมาชิกในครอบครัว ตลอดจนการมี

ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนเพ่ือตอบสนองตอ่ความต้องการพืน้ฐานตา่ง ๆ และความอยู่รอด นบัตัง้แตเ่กิด

จนเติบโตและสิน้อายุขัย อย่างไรก็ตามโดยปกติแล้ว ค าว่า “ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม” (social 

interaction) หมายถึง พฤติกรรมของสมาชิกในสงัคมท่ีมีอิทธิพลต่อกันและกัน ไม่ว่าจะเป็นใน

ระดบัปัจเจกบุคคล ระดบักลุ่มคน ตลอดจนระดบัสงัคม (สพุตัรา สภุาพ, 2546) ดงันัน้การศกึษา

ปฏิสมัพนัธ์ของคนในสงัคมจึงหมายถึงการศกึษาถึงความสมัพนัธ์ของคนตัง้แต ่2 คน หรือ 2 ฝ่าย

ขึน้ไป ซึง่ในท่ีนี ้คือ ผู้ ท่ีเป็นบดิามารดากบับตุร อยา่งไรก็ตาม ส าหรับการศกึษาครัง้นีไ้ด้เน้นอิทธิพล
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ของการมีปฏิสมัพนัธ์จากฝ่ายบิดามารดาท่ีมีต่อตวับุตรเป็นหลกั เน่ืองจากมีจุดมุ่งหมายหลักใน

การอธิบายอิทธิพลของการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุรตอ่พฒันาการของเด็กก่อนวยั

เรียน 

 ด้วยเหตุนีแ้นวคิด “ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม” จึงถือได้ว่าเป็นหัวใจส าคัญของการศึกษา

ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์ เพราะรูปแบบความสมัพนัธ์ตา่ง ๆ ทางสงัคมท่ีเกิดขึน้ ไม่ว่าจะเป็นใน

ลักษณะการให้ความร่วมมือกัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การแลกเปล่ียน ความขัดแย้ง ท่ี

ปรากฏออกมาในเชิงพฤติกรรม กิจกรรม และพิธีกรรมตา่ง ๆ นัน้ ต่างมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ

มนุษย์ทัง้สิน้ ซึ่งพฤติกรรมมนุษย์นัน้แบ่งออกได้เป็น 2 ระดับ  คือ พฤติกรรมภายนอก (overt 

behavior) และพฤติกรรมภายใน (covert behavior) ส าหรับพฤติกรรมภายนอกหรือพฤติกรรมท่ี

ปรากฏออกมาให้เห็นชดัและสามารถวดัได้โดยง่าย เชน่ การท าหรือไมท่ าอะไร หรือมีความถ่ีในการ

กระท าดังกล่าวมากน้อยเพียงใด ดงัเช่นพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตร ในขณะท่ีพฤติกรรมภายใน 

(covert behavior) หรือพฤตกิรรมท่ีไมส่ามารถวดัออกมาได้ง่ายแตต้่องอาศยัเคร่ืองมือหรือเทคนิค

ท่ีมีประสิทธิภาพวัดข้อมูลดงักล่าวออกมาให้เห็นเป็นประจักษ์ เช่น ความรู้ ความรู้สึก ทัศนคต ิ

ความคดิเห็นและอารมณ์ (จฑุารัตน์ เอือ้อ านวย, 2553) จงึเห็นได้ว่า การศกึษาเร่ืองพฒันาการเด็ก

มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องอาศยัข้อมลูและการวดัพฤติกรรมจากทัง้ 2 ระดบัควบคูก่นัไป เพราะ

พัฒนาการหรือทักษะบางอย่างของเด็กนัน้อาจเป็นสิ่ง ท่ี มีลักษณะเป็นความรู้แฝง ( tacit 

knowledge) หรือซ่อนอยู่ในตวัเด็กได้เช่นกัน ในขณะเดียวกันในระหว่างการท ากิจกรรมร่วมกัน

หรือการได้มีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุรก็ไม่ได้หมายถึงการได้ลงมือกระท าในกิจกรรม

ดงักล่าวอย่างเดียว แต่ในระหว่างการท ากิจกรรมต่าง ๆ ก็ได้มีอารมณ์และความรู้สึก เช่น ความ

ผูกพนั ท่ีเกิดขึน้ระหว่างบิดามารดากับบุตรระหว่างท่ีได้ท ากิจกรรมร่วมกันด้วย  เช่นเดียวกันกับ

การศึกษาปัจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการเด็ก ปัจจัยต่าง ๆ เหล่านัน้ก็สามารถเป็นได้ทัง้

พฤตกิรรมภายในและภายนอกได้เชน่กนั 

 อยา่งไรก็ตามพฤตกิรรมบางอยา่งเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือต้องมีการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 

ดงัท่ีได้กล่าวไปแล้วว่าเน่ืองจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคม  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยเด็กซึ่งอาจยัง

ช่วยเหลือตนเองได้ไม่มากนกัจึงต้องพึ่งพาอาศยัผู้ อ่ืนโดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัว  ซึ่งครอบครัว

เป็นหน่วยย่อยพืน้ฐานต่อการขัดเกลาสมาชิกใหม่ในสังคม โดยการให้ความช่วยเหลือหรือการ

ปฏิสมัพนัธ์ดงักล่าวสามารถปรากฏในกิจกรรมพืน้ฐานในชีวิตประจ าวนั เช่น การป้อนอาหาร การ
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สวมเสือ้ผ้า ฯลฯ ตลอดจนการสอนหรือเป็นแบบอย่างในพฤติกรรมทางสังคมอ่ืน ๆ ให้กับเด็ก

เพ่ือท่ีจะได้เรียนรู้และเตรียมพร้อมสู่การเข้าสงัคมในระดบัต่าง ๆ นอกเหนือไปจากในครอบครัว

ตอ่ไป ด้วยเหตนีุจ้ึงได้มีองค์ความรู้หรือแนวคิด ทฤษฎีตา่ง ๆ ท่ีไว้อธิบายถึงความสมัพนัธ์ระหว่าง

ปัจจยัตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมของมนษุย์ ดงัเช่นในเร่ืองพฒันาการเด็ก กล่าวคือ เด็กแตล่ะ

คนสามารถมีพฤตกิรรมหรือพฒันาการท่ีแตกตา่งกนัไปโดยขึน้อยู่กบัปัจจยัแวดล้อมหลายประการ 

ดงัท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า สามารถแบ่งปัจจยัเหล่านัน้ได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ ปัจจยัทางธรรมชาต ิ

(nature)  และปัจจัยทางสงัคมอันเกิดจากการเลีย้งดู (nurture) ซึ่งการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่าง

บิดามารดากับบุตรก็ถือได้ว่า เป็นปัจจัยหนึ่งในปัจจัยทางสังคมและเป็นรูปแบบหนึ่งของการ

ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 

 

 2.4.1 ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร  

 ในการศึกษาครัง้นี ้เน่ืองจากเป็นการศึกษาท่ีได้มุ่งเน้นถึงการปฏิบตัิสมัพนัธ์ระหว่างบิดา

มารดากับบุตร ดังนัน้ จึงได้มีการหยิบยกทฤษฎีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรเพ่ือใช้

ส าหรับการทบทวนวรรณกรรมในแง่ท่ีมาขององค์ความรู้เก่ียวกับการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดา

มารดากับบุตร โดยทฤษฎีดังกล่าวมีเนือ้หาสาระ ตลอดจนประเด็นต่าง ๆ  เก่ียวกับการมี

ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบดิามารดากบับตุรดงัตอ่ไปนี ้
 

 1) สาระส าคัญ ความเป็นมา การประยุกต์ใช้ และข้อถกเถียงต่อทฤษฎี 

 ทฤษฎีปฏิบตัิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุร (Parent-child Interaction Theory) แม้

จะมีค าว่า “ปฏิสัมพันธ์” ซึ่งเป็นหัวใจส าคญัของการศึกษาวิเคราะห์ทางสังคมวิทยา แต่ทฤษฎี

ดงักล่าวเกิดขึน้ครัง้แรกโดยนกัวิชาการด้านพยาบาลศาสตร์ โดยทฤษฎีดงักล่าวเป็นความคิดใน

การพยาบาล (nursing) รูปแบบหนึ่ง โดยอาศยัการปฏิสมัพันธ์ภายในครอบครัวเป็นแนวทางใน

การรักษาหรือแก้ไขปัญหาพฤตกิรรมเชิงสขุภาพบางอยา่งท่ีไมพ่งึประสงค์ เชน่ ภาวะซมึเศร้าในเด็ก 

ทกัษะการเข้าสงัคมของเดก็ ฯลฯ อย่างไรก็ตามแม้ทฤษฎีดงักล่าวไม่ใช่ทฤษฎีหลกัทางสงัคมวิทยา 

แต่ด้วยค าส าคัญท่ีปรากฏในทฤษฎีก็สามารถน ามาใช้อธิบายพฤติกรรมของคนซึ่งในท่ีนีคื้อ

พัฒนาการของเด็กอันเป็นผลมาจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกับผู้ เป็นพ่อและแม่กับเด็กใน

ครอบครัวได้เชน่กนั 
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 ทฤษฎีดงักลา่วได้รับการพฒันาโดย Kathryn E. Barnard ชาวอเมริกนั ซึ่ง Barnard เคยมี

ประสบการณ์เป็นผู้ช่วยให้ค าแนะน าด้านการพยาบาลเด็ก (pediatric nursing) ตลอดจนการเป็น

ผู้ ให้ค าแนะน าหลกัในการพยาบาลมารดากับบุตร (maternal-child nursing) ภายหลงัจากการ

ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก Barnard ก็ได้ปฏิบัติงานเป็นอาจารย์ในมหาวิทยาลัย 

University of Washington ซึ่งเป็นสถาบนัเดียวกนักบัท่ีเธอได้ส าเร็จการศกึษา ได้มีการพฒันาตอ่

ยอดวิทยานิพนธ์ในระดบัปริญญาเอกเก่ียวกบันิเวศวิทยาของการพฒันาวยัเด็กตอนต้นมาสู่การท า

โครงการเก่ียวกบัพฒันาการเด็กและการพฒันางานวิจยัโดยตรงเก่ียวกบัพฒันาเด็กในช่วงปี ค.ศ.

1976 - 1979 จนในท่ีสุด Barnard ได้เป็นผู้ มีบทบาทส าคญัในการก่อตัง้หน่วยงานท่ีเรียกว่า 

Nursing Child Assessment Project หรือ NCAP ขึน้มาพร้อมกบัการพฒันาแบบจ าลองท่ีเรียกว่า 

Parent-Child Interaction หรือ PCI โดยมีวตัถุประสงค์ส าคญัเพ่ือใช้แบบจ าลองดงักล่าวในการ

สนับสนุนภาระหน้าท่ีหลักของหน่วยงาน NCAP ในการส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดา

มารดากับบุตรเพ่ือเป็นแนวทางหนึ่งในการรักษาพยาบาลผู้ ป่วยทัง้ท่ีเป็นตวัเด็ก ตลอดจนการใช้

แบบจ าลองดงักล่าวในการส่งเสริมพฒันาการท่ีเหมาะสมและการแก้ไขปัญหาพฒันาการท่ีล่าช้า

ในเดก็ (Basavanthappa, 2007; Fine, 2001)  

 นอกเหนือไปจากประสบการณ์ด้านการศึกษาและการท างานของ Barnard บุคคล/

นักวิชาการท่ีมีอิทธิพลต่อ Barnard ก็มีส่วนส าคัญต่อความคิด/จุดยืนในการพัฒนาทฤษฎี

ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุรขึน้มา ซึ่งบคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่ Barnard เป็นอย่างมากคน

หนึ่ง คือ Florence Blake ซึ่งเป็นนกัวิชาการด้านการพยาบาลเด็กท่ีเคยได้ร่วมงานกบั Barnard 

โดยแรงบนัดาลใจส าคญัท่ีท าให้ Barnard ได้พฒันาทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุร

ขึน้มาพร้อมกับการจัดตัง้โครงการ NCAP คือ ความเช่ือหรือปณิธานในการรักษาผู้ ป่วยของ 

Florence Blake ท่ีว่า หัวใจส าคญัในการรักษาพยาบาลควรมุ่งเน้นไปท่ีผู้ ป่วยมากกว่าเน้นท่ี

กระบวนการทางการแพทย์/การรักษา ตลอดจนการให้ความส าคญักับการเข้ามามีส่วนร่วมของ

สมาชิกในครอบครัวของผู้ ป่วย (Fine, 2001) ดงันัน้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในตวัผู้ ป่วยท่ีเป็นเด็กในเร่ือง

พฒันาการจงึไมใ่ชแ่คปั่ญหาท่ีเกิดขึน้ในครอบครัว แตค่วรมีการอทุิศตนของวิชาชีพพยาบาลในการ

เข้าแทรกแซงและแก้ปัญหาต่อสถานการณ์พัฒนาการเด็กท่ีน่าเป็นห่วงในแต่ละชุมชน กล่าวคือ 

Barnard ต้องการเช่ือมความสมัพนัธ์ระหวา่งครอบครัวกบัสถานพยาบาลให้มีความใกล้ชิดมากขึน้
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ในการดแูลและป้องกันปัญหาพฒันาการท่ีเกิดขึน้ในเด็ก การปล่อยให้เด็กมีปัญหาและให้มารับ

การรักษาภายหลงัเป็นสิ่งท่ีอาจสายเกินไปและเป็นการแก้ปัญหาท่ีปลายเหตมุากกว่าการเน้นการ

ป้องกันโดยท่ีฝ่ายเจ้าหน้าท่ีด้านการพยาบาลจะเข้าไปให้ความช่วยเหลือในประเด็นดงักล่าวกับ

ครอบครัวท่ีมีปัญหาในเร่ืองพัฒนาการเด็กหรือเด็กท่ีมีพัฒนาการไม่ดีหรือล่าช้า (poor-child 

development) (Melmed et al., 2009)  

 ผลลพัธ์ท่ีได้จากการปฏิบตัิงานด้านการพยาบาลผ่าน NCAP และการใช้แบบจ าลอง PCI 

ในการส่งเสริมพฒันาการของเด็ก ในขณะเดียวกันก็ได้มีการต่อยอดและสะสมความรู้จากการท า

วิจยัและประสบการณ์จากนกัวิชาการท่ีมีความสนใจในเร่ืองการรักษาพยาบาลเด็กและส่งเสริม

พฒันาการเดก็ผ่านอิทธิพลของผู้ เป็นบิดามารดา จึงท าให้ Barnard ในฐานะท่ีเป็นนกัวิชาการหรือ

อาจารย์ด้านการพยาบาลเด็ก ได้ประมวลสงัเคราะห์องค์ความรู้ด้วยวิธีการอุปนัยจนกลายเป็น

ทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุร (Parent-child Interaction Theory) (Fine, 2001) 

ซึง่ทฤษฎีดงักลา่วสามารถสรุปสาระส าคญัได้ดงัตอ่ไปนี ้

 1) เด็กอยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีพวกเขาได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมเหล่านัน้ ในทางตรงกัน

ข้ามก็เชน่กนั 

 2) สิ่งแวดล้อมท่ีส าคญัในท่ีนี ้คือ บิดามารดา (parent) ในฐานะผู้ ท่ีอยู่ใกล้ชิดกบัเด็กใน

ครอบครัวมากท่ีสุด ซึ่งการปฏิสัมพันธ์ดังกล่าวเกิดขึน้อยู่บนพืน้ฐานของลักษณะส่วนบุคคล 

(interactive and individual characteristics) ของทัง้ผู้ เป็นบดิามารดาและบตุร 

 3) ลักษณะส่วนบุคคลในระหว่างปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรสามารถ

ปรับเปล่ียนได้ เพ่ือให้เกิดสภาพแวดล้อมท่ีพงึประสงค์หรือสนบัสนนุตอ่การสง่เสริมพฒันาการเดก็ 

 จากสาระส าคญัของทฤษฎีดงักลา่วจงึสะท้อนให้เห็นวา่ มีความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์

หลกัในการน าทฤษฎีนีไ้ปประยกุต์ใช้ คือ การแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้กบัพฒันาการของเด็ก ซึ่ง

การน าแบบจ าลอง PCI มาประยุกต์ใช้หรือการลงมือประเมินพฒันาการเด็กอย่างแท้จริง มีข้อ

ค านึงต่าง ๆ ในการด าเนินการ เช่น ความสมัพนัธ์ในระหว่างการดแูลหรือเลีย้งดูเด็ก รวมถึง

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและทางสงัคมของเด็ก (Fine, 2001) ซึ่งข้อค านึงเหล่านีไ้ด้สะท้อนให้เห็น

ถึงปัจจยัแวดล้อมหรือบริบทในสงัคมตัง้แตส่งัคมในระดบัครอบครัวไปจนถึงสงัคมนอกครอบครัวท่ี

มีอิทธิพลตอ่พฒันาการของเดก็ 
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 ทัง้นี ้ทฤษฎีหรือแบบจ าลองปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรได้ถูกน ามาใช้ในงาน

ศึกษาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างผู้ เป็นบิดามารดากับพฤติกรรมของบุตร ซึ่ง

พฤติกรรมบางอย่างของบุตร ก็เป็นตัวบ่งชีถ้ึงพัฒนาการของเด็กได้เช่นกัน ในขณะเดียวกัน

กิจกรรมท่ีบ่งชีถ้ึงการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ เป็นบิดามารดากับบุตรก็ได้มีงานศึกษาในลักษณะ

ดงักล่าวได้ศกึษาไว้ถึงรูปแบบกิจกรรมท่ีผู้ เป็นบิดามารดานิยมปฏิบตัิกับบตุร  เช่น งานศึกษาของ 

Chivanon, Wacharasin, Homchampa, and Phuphaibul (2011) ได้ศกึษาถึงการปฏิสมัพนัธ์

ระหว่างบิดามารดาและบตุร จาก 5 กิจกรรมท่ีเกิดขึน้จริงในครัวเรือน คือ การให้อาหารบตุร การ

เล่นกับบุตร การสอนบุตร การฝึกระเบียบวินัยบุตร และการดูแลกิจวตัรประจ าวันของบุตร โดย

ผลการวิจยัได้พบว่า การปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรได้ส่งผลต่อการเจริญเติบโตด้าน

ร่างกาย ด้านสติปัญญา ด้านภาษา ด้านอารมณ์และสงัคมของเด็ก ซึ่งจากผลการศกึษาดงักล่าว

ได้เป็นตวัอย่างงานศกึษาเชิงประจกัษ์งานหนึ่งท่ีได้ตอกย า้ให้เห็นถึงการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดา

มารดากับบุตรว่าเป็นสิ่งส าคญัในการส่งเสริมพฒันาการของเด็ก โดยปฏิสมัพนัธ์ดงักล่าวเกิดขึน้

ผ่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งมีลักษณะในการอบรมสั่งสอนหรือเป็นกระบวนการขัดเกลาทาง

สงัคมไปในตวั 

 อย่างไรก็ตาม ได้มีข้อวิพากษ์วิจารณ์และข้อถกเถียงเก่ียวกับทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง

บดิามารดากบับตุรของ Barnard จาก Chinn and Kramer (1995) ในประเด็นท่ีว่า ทฤษฎีดงักล่าว

ของ Barnard ได้เน้นบทบาทของผู้ เป็นบิดามารดามากเกินไป และไม่มีความชดัเจนว่าเม่ือมีการ

เปรียบเทียบการท่ีเด็กได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนท่ีไม่ใช่บิดามารดาหรือบิดามารดาคนใดคนหนึ่งแล้ว

ได้ส่งผลต่อความแตกต่างในพัฒนาการของเด็กอย่างไร  (Chinn & Kramer, 1995) ใน

ขณะเดียวกนัก็มีข้อจ ากดัตอ่การน าไปประยกุต์ใช้ในกลุ่มประชากรท่ีมีลกัษณะเฉพาะบางประการ 

(Masters, 2014) เช่น ในกรณีท่ีเด็กอาจไม่ได้อยู่กบับิดามารดาพร้อมหน้าในครอบครัว หรือเด็ก

ก าพร้า ฯลฯ รวมถึงปัจจยัแทรกซ้อนท่ีเข้ามาแทรกแซงท าให้ผลท่ีเกิดขึน้จากปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง

บดิามารดาท่ีมีตอ่บตุรไมมี่ความชดัเจนและไมมี่ความคงท่ี อนัเน่ืองมาจากทฤษฎีดงักล่าวคอ่นข้าง

เป็นทฤษฎีท่ีเปิดหรือมีขอบเขตกว้างขวางมาก ปัจจัยอ่ืน ๆ ท่ีอยู่ในสิ่งแวดล้อมของตวัเด็กหรือตวั

บดิามารดาก็อาจมีอิทธิพลแทรกแซงได้เชน่กนั (Wojnar, 2011)  
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 2) ความส าคัญของการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร 

 เม่ือสงัคมหรือระบบตา่ง ๆ ท่ีเป็นปัจจยัแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กประกอบไปด้วยระบบ

ย่อยตา่ง ๆ หรือสถาบนัทางสงัคมต่าง ๆ แล้ว การปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุรผ่านการ

ท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน จึงถือได้ว่า เป็นปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ในสังคมระดับ

หนว่ยยอ่ยหรือครอบครัว ซึง่เป็นปัจจยัแวดล้อมท่ีใกล้ตวัตอ่การเสริมสร้างพฒันาการเด็ก เน่ืองจาก

ผู้ เป็นบดิามารดานัน้ถือได้วา่ เป็นบคุคลกลุม่แรกท่ีได้อยูใ่กล้ชิดกบัเด็กเม่ือแรกเกิดจนกระทัง่เด็กได้

เติบโตเป็นระยะเวลาหนึ่งก่อนท่ีเด็กจะเข้าสู่สงัคมในระดบัโรงเรียนตอ่ไป ซึ่ งในช่วงวยัเด็กตอนต้น

หรือช่วงเด็กก่อนวยัเรียนถือได้ว่า เป็นช่วงเวลาส าคญัในการเรียนรู้และการเสริมสร้างพฒันาการ

เดก็ 

 ดงัท่ีได้กลา่วไปในหวัข้อแนวทางการส่งเสริมพฒันาการของเด็กเก่ียวกบับทบาทของผู้ เป็น

บิดามารดาในระหว่างการมีปฏิสมัพนัธ์กบับตุร หาใช่เพียงแค่การท ากิจกรรมใดใดร่วมกนัเท่านัน้ 

แตร่วมถึงการเกิดขึน้ของอารมณ์และความรู้สึกตา่ง ๆ ในระหว่างการมีปฏิสมัพนัธ์ จากงานศกึษา

ของ Martin, Clements, and Crnic (2002) เก่ียวกับอารมณ์และความรู้สึกในระหว่างการมี

ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างมารดากับบตุร ได้พบว่า ในระหว่างการท ากิจกรรมบางอย่างซึ่งในงานศึกษา

ดงักล่าวได้ออกแบบให้เป็นสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความตึงเครียด คือ การท างานบ้านท่ีต้องใช้

ระยะเวลานานพอสมควร โดยจากการทดลองพบว่า ผู้ ท่ีเป็นมารดาไม่ได้รายงานตนเองเก่ียวกับ

การแสดงออกซึ่งอารมณ์ใดใดในระหว่างการทดลอง ซึ่งอาจเป็นเพราะผู้ เป็นมารดาได้พยายามท่ี

จะไม่แสดงออกซึ่งอารมณ์ด้านลบเพ่ือท่ีจะให้กิจกรรมในการท างานบ้านร่วมกนักบับตุรได้ประสบ

ผลส าเร็จ  อย่างไรก็ตาม งานศกึษาดงักล่าวก็ได้พบว่า มีความสมัพนัธ์กนัระหว่างการตอบสนอง

ทางอารมณ์ของเด็กกับผู้ เป็นมารดาในระหว่างการท างานร่วมกัน กล่าวคือ บุตรหรือเด็กก็ไม่ได้

แสดงออกซึ่งอารมณ์ใดใดออกมาในระหว่างการท างานซึ่งอาจเป็นเพราะผู้ เป็นมารดาไม่ได้แสดง

อารมณ์ใดใดออกมาระหวา่งการท ากิจกรรมร่วมกนั ผลการศกึษาดงักล่าวได้สะท้อนให้เห็นว่า การ

ท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างมารดากับบุตรช่วยหล่อหลอมให้การปฏิสัมพนัธ์ทางอารมณ์ระหว่าง

มารดากบับตุรด าเนินไปในทิศทางท่ีควรจะเป็น กล่าวคือ ตา่งฝ่ายตา่งเรียนรู้ท่ีจะเข้าใจและจดัการ

กบัอารมณ์/ความรู้สกึของทัง้สองฝ่ายไปพร้อม ๆ กนัในระหวา่งการท ากิจกรรมร่วมกนั เพราะฉะนัน้
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การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในครอบครัวจึงถือได้ว่า เป็นปัจจัยหนึ่งในการช่วยเสริมสร้าง

พฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจของเดก็ 

 ดงันัน้ การมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร จึงสะท้อนให้เห็นว่าการขดัเกลาทาง

สงัคม (socialization) อนัเกิดจากผู้ เป็นบิดามารดาได้ส่งผลตอ่พฒันาการของเด็กหรือบตุรในด้าน

ตา่ง ๆ ซึง่บทบาทดงักลา่วอาจแตกตา่งกนัไปในแตล่ะครอบครัว กล่าวคือ บางครอบครัวผู้ เป็นบิดา

มารดาอาจให้ความสนใจในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับบุตรอย่างเท่าเทียมกัน บางครอบครัว

อาจเน้นไปท่ีบทบาทของบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่งเป็นหลกั (Kellerman & Katz, 1978)  

ในขณะท่ีบางครอบครัวอาจมอบหมายให้ผู้ อ่ืน อาทิ พ่ีเลีย้ง ญาติ/สมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว ได้

ช่วยเลีย้งดูบุตร เช่น การให้ผู้ สูงอายุช่วยเลีย้งบุตรหลานเน่ืองจากผู้ เป็นบิดามารดาต้องท างาน  

(ดวงหทยั ยอดทอง และคณะ, 2557) 

 ทัง้นี ้นอกจากภายในครอบครัวได้มีการก าหนดว่า ผู้ ใดท าหน้าท่ีหรือมีความรับผิดชอบ

หลกัในการเลีย้งดเูด็ก ประเภทกิจกรรมในระหว่างการเลีย้งเด็กท่ีแตกตา่งกนัไปก็เป็นอีกประเด็นท่ี

สมาชิกในครอบครัวได้ตกลงกันว่า ใครจะท ากิจกรรมอะไรกับบุตรหรือเด็กบ้าง จากงานศึกษา

เก่ียวกับกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัของบิดามารดากับบุตร ซึ่งเป็นงานศกึษาเชิงส ารวจภายใต้การ

ด าเนินงานของ Japanese Association for Women's Education ในปี 1995 โดยการศึกษา

ดงักล่าวได้มีการจดัเก็บข้อมลูเก่ียวกับบิดามารดากบับุตรใน 6 ประเทศ ได้แก่ ญ่ีปุ่ น เกาหลี ไทย 

สวีเดน อังกฤษ และสหรัฐอเมริกา งานศึกษาดังกล่าวได้พบว่า สิ่งท่ีทุกประเทศได้มีความ

คล้ายคลงึกนัในการท ากิจกรรมระหว่างบิดามารดากบับตุร คือ การแบง่บทบาทของบิดามารดาใน

การเลีย้งดหูรือท ากิจกรรมกบับตุร กลา่วคือ ส าหรับผู้ เป็นบดิามีแนวโน้มในการเล่นกบับตุรหรือการ

พาบตุรไปเดินเล่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเล่นกับบตุรถือได้ว่าเป็นกิจกรรมท่ีผู้ เป็นบิดารายงานว่า 

เป็นกิจกรรมหลักในฐานะบทบาทของการเป็นบิดามารดา ในขณะท่ีผู้ เป็นมารดามีแนวโน้ม

เก่ียวข้องกบักิจกรรมพืน้ฐานในชีวิตประจ าวนัมากกว่า อาทิ การอาบน า้หรือเปล่ียนเสือ้ผ้าให้บตุร 

การช่วยบุตรท าการบ้าน อย่างไรก็ตาม เม่ือได้พิจารณาถึงความแตกต่างระหว่างประเทศซึ่งมี

ปัจจยัทางวฒันธรรม ชาติพนัธุ์ เข้ามาเก่ียวข้อง ได้พบว่า ในบางสงัคมหรือบางประเทศคอ่นข้างมี

ความชดัเจนต่อทศันคติในการแบ่งบทบาทในการเลีย้งดบูุตร เช่น กิจกรรมการจดัหาอาหารหรือ

ป้อนอาหารบุตร ซึ่งจากการส ารวจได้พบว่า ประเทศญ่ีปุ่ นเป็นประเทศท่ีมีการรายงานค าตอบ
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ดงักล่าวในสดัส่วนท่ีสูงสุดโดยคิดเป็นร้อยละ 88.3 รอลงมา ได้แก่ องักฤษ คิดเป็นร้อยละ 75.5 

สวีเดน คิดเป็นร้อยละ 67.4 ไทย คิดเป็นร้อยละ 65.3 สหรัฐอเมริกา คิดเป็นร้อยละ 64.0 และ

เกาหลี คิดเป็นร้อยละ 58.0 (Makino, Shimizu, Sugiyama, Hara, & Watanabe, 1995) จาก

ประเดน็ตา่ง ๆ ในข้างต้นจงึกลา่วได้วา่ ความส าคญัของการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุร

หาใชก่ารพิจารณาท่ีตวับคุคล คือ ผู้ เป็นบิดามารดาแตเ่พียงอย่างเดียว แตต้่องค านึงถึงบคุคลอ่ืนท่ี

อาจมีส่วนการรับภาระในการเลีย้งบตุรในครอบครัว การแบ่งบทบาทของบิดามารดาหรือสมาชิก

คนอ่ืนในครอบครัวกบัการเลีย้งดบูตุร ตลอดจนการค านึงถึงประเภทกิจกรรมในการระหว่างการมี

ปฏิสมัพนัธ์ 

 ในขณะเดียวกนัในระหว่างการมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนั ความเอาใจใส่ ความเข้มงวด รวมถึง

การกระตุ้นพฤตกิรรมของเดก็ เชน่ การเสริมแรงหรือการลงโทษเด็ก ก็อาจมีความแตกตา่งกนัไปใน

แตล่ะกิจกรรมของในแตล่ะครอบครัวด้วยเช่นกนั จากงานศกึษาของ Rollins and Thomas (1979) 

ท่ีได้ศึกษาอิทธิพลของพฤติกรรมของผู้ เป็นบิดาและมารดาต่อผลลัพธ์ต่าง ๆ ของเด็ก ได้แก่ 

ผลสมัฤทธ์ิทางวิชาการ ความก้าวร้าว พฒันาการทางจริยธรรม และบทบาททางเพศ พบว่า การ

สนบัสนุนของบิดามารดาผ่านการท ากิจกรรมกับบุตรซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการให้ความช่วยเหลือ 

การยอมรับ และการแสดงออกซึ่งอารมณ์และความรู้สึก (affection) ในฐานะของผู้ดแูลท่ีมีตอ่บตุร

หรือเดก็ สง่ผลตอ่ทกัษะทางสงัคมของบตุรในทกุ ๆ ด้าน กลา่วคือ ถ้าการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดา

มารดากบับตุรมีลกัษณะท่ีดี กลา่วอีกนยัคือ เม่ือผู้ เป็นบิดามารดาให้ความสนใจในการท ากิจกรรม

กบับตุร หรือเป็นครอบครัวท่ีอบอุ่น (warmth) ก็จะท าให้บตุรหรือเด็กมีทกัษะทางสงัคมท่ีดีตามไป

ด้วย เช่น การนบัถือในตนเอง (self - esteem) การรู้จกัควบคมุตนเอง (self-control) รวมถึงทกัษะ

ทางปัญญา เชน่ การมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางสตปัิญญาท่ีดี 

 ความส าคญัอีกประการหนึง่ท่ีเกิดขึน้ได้ในระหว่างการได้มีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดา

กับบุตร คือ การได้มีการพูดคุยการส่ือสารระหว่างกัน ซึ่งในบทสนทนาระหว่างการท ากิจกรรม

ร่วมกันก็เป็นช่องทางหนึ่งท่ีผู้ เป็นบิดามารดาหรือผู้ ดูแลเด็กได้ส่ือสารกับบุตรหรือเด็กโดยซึ่ง

จ าเป็นต้องมีเ ร่ืองของภาษาเข้ามาเก่ียวข้อง ส าหรับภาษาถือได้ว่า เป็นส่ือกลางท่ีใช้ใน

ชีวิตประจ าวนัเพ่ือการติดต่อส่ือสาร การเข้าใจเก่ียวกับพืน้ฐานของภาษาในวยัเด็กนัน้เร่ิมต้นจาก

การเปลง่เสียง การสร้างค า การรู้จกัค า ส าหรับเดก็ก่อนวยัเรียนซึง่อยูใ่นขัน้พฒันาการในระดบัก่อน
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ปฏิบตัิการ หรือ preoperational stage การได้เรียนรู้ว่า ค าพืน้ฐานท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนั เป็นสิ่งท่ี

ได้เรียนรู้จากผู้ เป็นบดิามารดาหรือผู้ดแูล ดงันัน้การมีปฏิสมัพนัธ์บดิามารดากบับตุรหรือเด็กในช่วง

วัยดังกล่าวจึงมีความส าคัญต่อการเรียนรู้และพัฒนาทักษะทางภาษาของเด็ก เพราะเด็ก

จ าเป็นต้องเรียนรู้ว่า ค าอะไรหมายความว่าอย่างไร อ่านออกเสียงอย่างไร เพ่ือท่ีพวกเขาจะได้รู้จกั

ใช้ค าเหล่านัน้ในการติดต่อส่ือสารหรือเพ่ือแสดงความต้องการของผู้ อ่ืนและเข้าใจความต้องการ

ของผู้ อ่ืน ซึ่งกระบวนการดงักล่าวจ าเป็นต้องมีการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรเข้ามา

เก่ียวข้องอนัเสมือนเป็นการซกัซ้อมบทสนทนาในชีวิตประจ าวนัเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนท่ีเด็ก

จะออกไปในสงัคมท่ีใหญ่กวา่ระดบัครอบครัว (Nock, 1987)  
 

 

 3) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรและผลต่อพัฒนาการเดก็ 

 จากความส าคัญของการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับพัฒนาการเด็ กท่ีมี

ความส าคัญต่อทัง้ตัวเด็กรวมถึงสายสัมพันธ์ท่ีเกิดขึน้ภายในครอบครัว แม้ว่าครอบครัวใน

ความหมายโดยง่ายซึ่งประกอบไปด้วย พ่อ แม่ และลกู หรือบิดามารดากบับตุร หรือท่ีเรียกกนัว่า 

“ครอบครัวหนว่ยยอ่ย” (nuclear family) ซึ่งเป็นครอบครัวท่ีมีขนาดเล็ก ในขณะท่ีถ้าครอบครัวใดมี

สมาชิกคนอ่ืน ๆ เช่น ญาติ อาศัยอยู่ ร่วมกันด้วยก็จะเรียกว่าเป็น “ครอบครัวหน่วยขยาย” 

(extended family) ซึง่เป็นครอบครัวขนาดใหญ่ (สพุตัรา สภุาพ, 2546) ส าหรับครอบครัว ถือได้ว่า 

เป็นหน่วยย่อยพืน้ฐานท่ีมีความส าคญักับพัฒนาการเด็กดงัท่ีได้กล่าวไปแล้วในหวัข้อ 2.3.3 แต่

การพิจารณาเพียงวา่ มีใครบ้างอยูใ่นครอบครัวอาจเป็นการพิจารณาท่ีผิวเผินในศกึษาถึงปัจจยัเชิง

สงัคมท่ีมีอิทธิพลตอ่พฒันาการของเด็ก กล่าวคือ การสนใจเพียงว่า ใครบ้างท่ีอยู่ในครอบครัวหรือ

อยู่ร่วมกนักบัเด็กอาจท าให้ไม่สามารถอธิบายได้อย่างชดัเจนว่า บคุคลใดท่ีอยู่ร่วมกนักบัเด็กนัน้มี

อิทธิพลต่อเด็กได้อย่างไร ดงันัน้การพิจารณามิติในแง่คณุภาพของการอยู่ร่วมกนัระหว่างสมาชิก

ในครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งสายสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับุตรจึงเป็นสิ่งท่ีต้องพิจารณา

ว่า ในกรณีท่ีบิดามารดาได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุตรของตนผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ได้ช่วยส่งเสริม

พฒันาการของบตุรได้อยา่งไร 
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 จากงานศกึษาของ Kahen, Katz, and Gottman (1994) ได้พบว่า ปฏิสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้

ระหวา่งผู้ เป็นบดิามารดากบับตุรชว่ยสง่เสริมตอ่พฒันาการทางสงัคมของเดก็ เม่ือพวกเขาได้เข้าไป

อยูใ่นสถานการณ์หรือสงัคมอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือไปจากการอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนในครอบครัว ดงัเช่นสงัคม

กลุม่เพ่ือนของพวกเขาเม่ือเข้าสู่วยัเรียน กล่าวคือ เด็กท่ีได้มีปฏิสมัพนัธ์กบับิดามารดาของเขาผ่าน

กิจกรรมตา่ง ๆ ท าให้เกิดความใกล้ชิดและความผกูพนัในระหวา่งการมีปฏิสมัพนัธ์ ส่งผลให้เด็กท่ีมี

ลกัษณะดงักลา่วมีแนวโน้มท่ีจะมีปฏิสมัพนัธ์อนัดีกบัเพ่ือนในกลุ่มของเขา ซึ่งงานศกึษาดงักล่าวได้

วดัผา่นการใช้บทสนทนากบักลุม่เพ่ือนในชีวิตประจ าวนั กล่าวคือ ถ้าเด็กคนใดได้รับการเลีย้งดโูดย

ปราศจากหรือแทบไมมี่โอกาสได้รับการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ เป็นบดิามารดา เดก็คนนัน้ก็จะมีแนวโน้มมี

ปฏิสมัพนัธ์ท่ีไมดี่กบัเพ่ือนในกลุม่ เชน่ การใช้ค าหยาบคายในการดา่หรือล้อเลียนเพ่ือน เป็นต้น  ซึ่ง

พฤตกิรรมดงักลา่วสะท้อนให้ถึงเห็นถึงพฤติกรรมทางสงัคมท่ีไม่เหมาะสม และอาจกล่าวได้ว่าเป็น

สิ่งท่ีบ่งชีถ้ึงการไม่สามารถเข้ากับผู้ อ่ืนได้ดีอนัถือได้ว่า เป็นข้อบ่งชีอ้ย่างหนึ่งของพัฒนาการทาง

อารมณ์และสงัคม  ส าหรับในแง่ของพฒันาการทางสติปัญญาก็เช่นกนั จากงานศกึษาของ Wood 

(2002) ได้พบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีได้มีโอกาสท ากิจกรรมร่วมกบับิดามารดาหรือมีปฏิสมัพนัธ์กัน

ระหวา่งบดิามารดากบับตุรจะสง่ผลตอ่ความสามารถในทกัษะการอ่านออกเขียนได้ ( literacy) ของ

เด็กให้ดียิ่งขึน้ ซึ่งความสามารถดังกล่าวสะท้อนถึงพัฒนาการทางสติปัญญา อย่างไรก็ตาม

กิจกรรมท่ีได้ท าร่วมกันระหว่างบิดามารดากับบุตรต้องเกิดขึน้เป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ ดงันัน้

นอกจากในมิติตวับุคคลหรือโอกาสท่ีได้มีการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างบิดามารดากับบุตรแล้ว 

ความถ่ีของการมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนัจึงเป็นอีกมิติหนึ่งท่ีต้องค านึงถึงในการศกึษาประเด็นดงักล่าว

ท่ีสง่ผลตอ่พฒันาการเดก็ด้วยเชน่กนั 

 ทัง้นี ้ดงัท่ีได้กล่าวไว้แล้วในหวัข้อความส าคญัของการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับ

บตุรวา่ หาใชเ่พียงแคก่ารพิจารณาว่า เด็กหรือบตุรได้มีการท ากิจกรรมกบับิดามารดาหรือประเภท

ของบุคคลท่ีท ากิจกรรมเพียงมิติเดียว แต่ต้องค านึงถึงมิติประเภทกิจกรรมด้วย จากการทบทวน

วรรณกรรมได้พบวา่ ในงานศกึษาถึงกิจกรรมท่ีเดก็ก่อนวยัเรียนได้ปฏิบตัร่ิวมกบับิดามารดาและผล

ตอ่พฒันาการในด้านต่าง ๆ พบว่า งานศึกษาส่วนใหญ่ได้มุ่งเน้นไปท่ีกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งเป็น

หลกัวา่มีกระบวนการในการสร้างเสริมพฒันาการของเด็กอย่างไร ซึ่งโดยมากเป็นการศกึษาในเชิง

จิตวิทยา ศึกษาศาสตร์ รวมถึงด้านการพยาบาลในเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมประเภทการ
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อา่นหนงัสือ การเลา่เร่ือง/เลา่นิทาน การเลน่ โดยจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า กิจกรรมเหล่านี ้

เป็นกิจกรรมท่ีงานศกึษาส่วนใหญ่ได้เลือกใช้เพ่ือหาอิทธิพลต่อการส่งเสริมพฒันาการในเด็กก่อน

วยัเรียน 

 ส าหรับกิจกรรมด้านการอ่าน แม้เป็นข้อเท็จจริงท่ีว่า การส่งเสริมให้บิดามารดามี

ปฏิสมัพันธ์กับบุตรด้วยการอ่านหนงัสือสามารถช่วยแก้ปัญหาพัฒนาการด้านภาษาท่ีล่าช้าของ

บุตรหรือเด็กได้ดีขึน้ เช่น การรู้จักค าศัพท์และรู้จักใช้ค าศัพท์ รวมถึงทักษะการสนทนาใน

ชีวิตประจ าวนั จึงกล่าวได้ว่า การมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุรช่วยส่งเสริมพฒันาการ

ทัง้ในทางสติปัญญารวมถึงพฒันาการทางสงัคม  อย่างไรก็ตาม จากงานศกึษาตา่ง ๆ ท่ีได้พบ ได้

กล่าวถึงคุณภาพและรายละเอียดปลีกย่อยต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในระหว่างการอ่านหนงัสือของบิดา

มารดากับบุตร อาทิ เนือ้หาในหนังสือท่ีอ่านหรือประเภทของหนังสือ ความคงท่ีของการอ่าน

หนงัสือระหว่างบิดามารดากับบุตร การใช้เสียง (Dale, Crain-Thoreson, Notari-Syverson, & 

Cole, 1996) นอกจากนี ้การศกึษาถึงผลท่ีเกิดขึน้หรือพฒันาการท่ีเปล่ียนแปลงอนัเป็นผลจากการ

อ่านหนังสือระหว่างบิดามารดากับบุตร ส่วนใหญ่ได้ปรากฏในงานศึกษาแบบระยะยาว 

(longitudinal study) ทัง้นี ้เพ่ือสงัเกตถึงการเปล่ียนแปลงในเชิงพฒันาการของเด็กแต่ละคนโดย

ค านึงถึงมิติของเวลาและความสม ่าเสมอในการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุร (Farrant 

& Zubrick, 2012; Sulzby & Teale, 1987)    

 ส าหรับประเด็นเก่ียวกบัคณุภาพและรายละเอียดปลีกย่อยตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในระหว่างการ

อ่านหนังสือของบิดามารดากับบุตร ดังท่ีได้กล่าวไปแล้วในหัวข้อก่อนหน้าเก่ียวกับลักษณะ

กิจกรรมท่ีบิดามารดาได้ร่วมกันกับบุตรจึงเป็นอีกมิติหนึ่งของการศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบิดา

มารดากบับุตรให้มีความลึกซึง้มากขึน้ โดย Newman (1996) ได้ศึกษาถึงผลลพัธ์หรือประโยชน์

ของการอา่นหนงัสือและการเลา่นิทานระหวา่งบดิามารดากบับตุรซึ่งเป็นกิจกรรมพืน้ฐานอย่างหนึ่ง

ของสมาชิกในครอบครัวส าหรับการเลีย้งดเูด็กไว้ว่า การอ่านหนงัสือและการเล่าเร่ือง เช่น นิทาน 

ให้กับบุตรช่วยส่งเสริมให้บุตรมีพัฒนาการเก่ียวกับการรู้หนังสือ (การอ่านออกเขียนได้) หรือมี

ทกัษะด้านการอ่านท่ีดีขึน้ อย่างไรก็ตามลกัษณะหรือประเภทของหนงัสือหรือเร่ืองเล่าท่ีผู้ เป็นบิดา

มารดาได้ถ่ายทอดให้แก่บตุร รวมถึงศกัยภาพด้านการอ่านของผู้ เป็นบิดามารดาก็อาจมีอิทธิพลตอ่

การเรียนรู้ของเดก็จากการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบดิามารดากบับตุรผา่นการอา่นหนงัสือ/เล่านิทานให้
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ฟังได้เชน่กนั ซึง่จากงานศกึษาดงักลา่วของ Neuman ได้พบวา่ ประเภทของเนือ้หาท่ีเป็นส่ือส าหรับ

การเล่าเร่ืองหรือการอ่านของบิดามารดาให้กบับตุรนัน้ มีผลตอ่พฤติกรรมสะท้อนกลบัของเด็กอนั

เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ กล่าวคือ ถ้าเนือ้หาหรือการเล่าเร่ืองท่ีมีลักษณะการ

คาดหมายท านายหรือเป็นตอนตอ่เน่ือง (series story) เชน่ ในระหว่างเล่าเร่ืองผู้ เป็นบิดามารดาได้

สอดแทรกค าถามกระตุ้นความคิดของบตุรเก่ียวกบัการคาดเดาเหตกุารณ์ท่ีจะเกิดขึน้ในเร่ืองนัน้ ๆ 

หรือหนังสือท่ีได้มีการสอดแทรกค าถามระหว่างเนือ้หาเอาไว้ ก็จะช่วยท าให้บุตรหรือเด็กได้ใช้

ความคิดในการผกูโยงเหตกุารณ์หรือใช้จินตนาการในการคาดเดาค าตอบจากเนือ้เร่ืองได้มากขึน้ 

ในขณะท่ีถ้าเป็นการเลา่เร่ืองแบบปกต ิ(narrative) เชน่ การอ่านไปเร่ือย ๆ ตาม เนือ้ความท่ีปรากฏ

ในหนงัสือ หรือเลา่เร่ืองไปเร่ือย ๆ  จนจบโดยไม่ได้มีการซกัถามหรือกระตุ้นให้บตุรได้คิดหรือสงสยั

ตอ่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในเร่ือง เด็กก็จะรับรู้หรือสามารถจดจ าได้เพียงแคเ่ร่ืองราวท่ีเกิดขึน้จากการ

บอกเล่าหรือภาพประกอบท่ีเกิดขึน้ในส่ือส าหรับการเรียนรู้เท่านัน้  และมีความเป็นไปได้น้อยท่ีจะ

ได้ฝึกทักษะในการคิดล่วงหน้า ความสนใจใคร่รู้ รวมถึงการตอบโต้และการซักถาม เม่ือ

เปรียบเทียบกบัเดก็ท่ีได้มีปฏิสมัพนัธ์กบับดิามารดาในระหว่างการอ่าน/เล่าเร่ืองด้วยวิธีการหรือส่ือ

ท่ีมีเนือ้หาแบบการคาดหมายท านายหรือเป็นตอนย่อย/ภาค (high/episodic predictability) 

 นอกจากนี ้ในงานศกึษาดงักล่าวของ Neuman ยงัได้พิจารณาถึงคณุภาพการอ่านโดยวดั

จากความสามารถด้านการอ่าน/การเล่าเร่ือง (reading/story telling proficiency) ของผู้ เป็นบิดา

มารดาในระหว่างการมีปฏิสมัพนัธ์กบับุตร ในการศกึษาประเด็นดกัล่าวสามารถแบง่ประเภทของ

บิดามารดาออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มบิดามารดาท่ีมีความสามารถด้านการอ่าน (proficient-

parent reader) กบักลุ่มบิดามารดาท่ีมีข้อจ ากดัด้านการอ่าน ( low proficient-parent reader) ผล

การศึกษาพบว่า กลุ่มบิดามารดาท่ีมีความสามารถด้านการอ่านมีแนวโน้มเลือกใช้เนือ้หา/วิธีการ

ถ่ายทอดแบบการเล่าเร่ือง (narrative) ในระหว่างอ่านหนงัสือ/เล่านิทานให้บตุรฟัง ในขณะท่ีกลุ่ม

บิดามารดาท่ีมีข้อจ ากัดด้านการอ่านมีแนวโน้มใช้เนือ้หา/วิธีการถ่ายทอดท่ีมีลักษณะคาดหมาย

ท านายเนือ้เร่ือง (high predictable) มากกว่า สะท้อนให้เห็นว่า ประเภทของส่ือประกอบการอ่าน/

เล่าเร่ืองรวมถึงความสามารถด้านการอ่านของบิดามารดาในระหว่างการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดา

มารดากบับตุรนัน้มีความส าคญั เพราะถ้าบดิามารดามีข้อจ ากดัด้านการอ่าน พวกเขาก็จะเลือกใช้

ส่ือ/วิธีการถ่ายทอดท่ีมีลกัษณะคาดหมายท านายเนือ้เร่ือง (high predictable) เพ่ือสนบัสนุนให้
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ปฏิสมัพนัธ์ดงักลา่วราบร่ืนไปได้ยิ่งขึน้ ในขณะท่ีบิดามารดาท่ีไม่มีข้อจ ากดัด้านการอ่านมีแนวโน้ม

ท่ีจะส่ือ/วิธีการถ่ายทอดท่ีมีลักษณะเป็นเร่ืองเล่าแบบปกติ (narrative) ซึ่งอาจเป็นเพราะบิดา

มารดากลุ่มนีมี้ทกัษะ/ความสามารถด้านการอ่านหรือการเล่านิทานท่ีดีอยู่แล้ว จึงสามารถสร้าง

สิ่งแวดล้อมในระหว่างการสนทนาหรือเล่าเร่ืองท่ีสามารถกระตุ้นความสนใจหรือความคิดของบตุร

หรือเด็กได้ด้วยตนเอง อย่างไรก็ตามก็ไม่พบว่า กลุ่มบิดามารดาท่ีมีความสามารถในการอ่านได้

นิยมใช้วิธีการอ่าน/เล่านิทานแบบการเล่าเร่ืองปกติมากกว่าการคาดหมายท านายเนือ้เร่ืองอย่าง

ชดัเจนแตอ่ยา่งใด ซึง่ขึน้อยูก่บัจดุประสงค์ในการเลีย้งดบูตุรของบิดามารดาในแตล่ะครอบครัวเป็น

หลกั  อย่างไรก็ตามถ้าพิจารณาในภาพรวมโดยไม่ค านึงลกัษณะหรือเทคนิควิธีในการอ่านหนงัสือ

กบัเดก็หรือบตุร กิจกรรมการอ่านหนงัสือท่ีได้มีการพดูคยุของเด็กกบับิดามารดาถือได้ว่า เป็นสิ่งท่ี

มีประโยชน์กับเด็กก่อนวยัเรียนเป็นอย่างมากในการพฒันาทกัษะพืน้ฐาน เช่น การอ่านออกเขียน

ได้ ความเข้าใจในภาษา ฯลฯ เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนท่ีจะเข้ารับการศึกษาต่อไปในโรงเรียน 

(Bus, Van Ijzendoorn, & Pellegrini, 1995)  

 ส าหรับการเลน่ ถือได้ว่าเป็นอีกกิจกรรมพืน้ฐานส าคญัในการเลีย้งดบูตุร ซึ่งมีงานศกึษาท่ี

กล่าวถึงประโยชน์ของการเล่นระหว่างบิดามารดากับบุตรว่า นอกจากเป็นการช่วยส่งเสริม

พัฒนาการเด็กในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา การเล่นกัน

ระหว่างบิดามารดากับบุตรยังช่วยเสริมสร้างความผูกพันระหว่างบิดามารดากับบุตร (parent-

child bonds) ในครอบครัวด้วยเช่นกนั  (Ginsburg, 2007) อย่างไรก็ตาม ในการเล่นระหว่างบิดา

มารดากับบุตรท่ีส่งผลดีต่อเด็กอาจขึน้อยู่กับรูปแบบการเลีย้งดูในครอบครัวด้วยเช่นกัน โดยมี

การศกึษาท่ีพบวา่ การเลน่กนัอยา่งเตม็ท่ีระหว่างบิดามารดากบับตุรในครอบครัวท่ีบิดามารดาเน้น

เลีย้งบุตรแบบไม่บงัคบัหรือควบคมุมากเกินไป (democratic parenting style) จะส่งผลให้เด็ก

เติบโตอย่างมีอิสระ (independence) มีความไว้วางใจในตนเอง (self - reliance) อันน าไปสู่

พฤติกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม (pro-social behavior) ในอนาคต เช่น การรู้จักให้ความ

ชว่ยเหลือ การรู้จกัแบง่ปันหรือสงเคราะห์ผู้ อ่ืน เป็นต้น (Baumrind, 1996)  

 นอกจากการอ่านหนังสือ การเล่านิทาน การเล่น เป็นกิจกรรมพืน้ฐานของสมาชิกใน

ครอบครัวในการเลีย้งดหูรือส่งเสริมพฒันาการของบุตรหรือเด็ก การร้องเพลงยงัถือได้ว่าเป็นอีก

กิจกรรมท่ีถกูจดัให้ว่าเป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์ตอ่พฒันาการเด็กเช่นกนั จากงานศกึษาตา่ง ๆ ได้พบว่า 
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การร้องเพลงรวมถึงกิจกรรมใดใดท่ีเก่ียวข้องกบัการดนตรี (music) มีประโยชน์ต่อพฒันาการเด็ก

ทัง้ในด้านสติปัญญา ตลอดจนอารมณ์และสงัคม อาทิ การพฒันาทกัษะด้านการออกเสียงค าหรือ

ความสามารถในการจดจ ารูปค าและการออกเสียง (auditory memory) ความสามารถด้านการ

อ่าน ตลอดจนความสามารถทางปัญญาในด้านอ่ืน ได้แก่ ความสามารถเก่ียวกับตัวเลขและ

ค าศพัท์ (Anvari, Trainor, Woodside, & Levy, 2002) การเสริมสร้างทกัษะการอ่านออกเขียนได้ 

(literacy) หรือพฒันาการทางภาษา (Paquette & Rieg, 2008) นอกจากนี ้ยงัได้พบว่า เม่ือ

พิจารณาถึงบทบาทของสมาชิกในครอบครัวท่ีได้มีการร้องเพลงให้เด็กก่อนวยัเรียนได้ฟังและ/หรือ

ร้องเพลงร่วมกับเด็ก พบว่า เด็กท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีได้มีการร้องเพลงสามารถท าคะแนนสอบ

คณิตศาสตร์ได้มากกว่าในครอบครัวท่ีไม่ได้ท ากิจกรรมดังกล่าวกับเด็ก  (Geoghegan & 

Mitchelmore, 1996)  

 ดงันัน้จึงกล่าวได้ว่า ทัง้บทบาทของตัวบิดามารดาและประเภทหรือลักษณะกิจกรรมท่ี

แตกต่างกันไปก็อาจส่งผลต่อพฒันาการของเด็กได้เช่นกัน แม้กระทัง่ในลกัษณะของการจ าแนก

ประเภทกิจกรรมกับบุตรระหว่างบิดากับมารดาก็ได้พบว่ามีความแตกต่างเกิดขึน้อันส่งผลต่อ

พฒันาการของเด็กด้วยเช่นกัน ดงัเช่นงานศึกษาของ MacDonald and Parke (1984) ท่ีได้

กล่าวถึงปฏิสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้ในระหว่างการท ากิจกรรมด้วยกันระหว่างบิดามารดากับบุตร โดยมี

การอธิบายถึงความแตกตา่งระหวา่งการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบดิากบับตุร และมารดากบับตุรไว้ว่า 

การท่ีบุตรหรือเด็กได้มีโอกาสท ากิจกรรมกับผู้ เป็นบิดาด้วยการเล่นในเชิงกายภาพ (parental 

physical play or engagement) และการท ากิจกรรมในลกัษณะค าพดูกบัผู้ เป็นมารดา (maternal 

verbal behavior) จะมีแนวโน้มส่งผลให้บุตรหรือเด็กมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบักลุ่มเพ่ือนซึ่งเป็นสิ่งท่ี

สะท้อนถึงการมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีเหมาะสม  จากข้อค้นพบดงักล่าว จึงสรุปได้ว่า 

การท่ีเด็กจะมีพฒันาการท่ีสมวยัได้ นอกจากการได้มีปฏิสมัพนัธ์กับบิดามารดา ความเหมาะสม

หรือประเภทของกิจกรรมท่ีได้กระท าร่วมกับบิดาหรือมารดาก็เป็นอีกมิติหนึ่งท่ีควรค านึงถึงด้วย

เชน่กนั  
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 4) ปัจจัยสนับสนุนต่อการมีปฏิสัมพันธ์อันดีระหว่างบิดามารดากับบุตร 

 ดงัท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า การมีปฏิสมัพนัธ์กันระหว่างบิดามารดากับบุตรไม่ใช่สิ่งท่ีเกิดขึน้

โดยเอกเทศ อย่างน้อยปฏิสัมพันธ์ท่ีเกิดขึน้ได้ส่วนหนึ่งต้องเกิดจากการอยู่ร่วมกันระหว่างบิดา

มารดากับบุตร หรือการท่ีบิดามารดามีเวลาให้กับบุตร ดงันัน้การพิจารณาถึงสิ่งแวดล้อมของ

ครอบครัวจงึถือได้ว่า เป็นการพิจารณาปัจจยัสนบัสนนุท่ีมีตอ่การเกิดปฏิสมัพนัธ์อนัดีระหว่างบิดา

มารดากบับุตร ซึ่งได้มีงานศกึษาหนึ่งท่ีได้มีการอธิบายถึงความเก่ียวพนัระหว่างการมีปฏิสมัพนัธ์

ระหวา่งบดิามารดากบับตุรและสภาพแวดล้อมทางกายภาพของบ้าน กล่าวคือ บ้านเปรียบเสมือน

บริบทเชิงสถานท่ีแหง่แรกท่ีเดก็ได้เจอและเตบิโตขึน้มาในนัน้ และได้ สะสมประสบการณ์การเรียนรู้

จากสิ่งตา่ง ๆ ท่ีมีอยูใ่นบ้านรวมถึงการได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ เป็นบิดามารดาของเขามีละน้อย (Berk 

& Winsler, 1995)  ดงันัน้เม่ือกล่าวถึงสิ่งแวดล้อมทางกายภาพของบ้านแล้ว ในความหมาย

ดงักล่าวจึงหมายถึงสิ่งท่ีเป็นวัตถุ สามารถมองเห็นและจับต้องได้ เช่น อาณาเขตภายในบ้าน 

สนามหญ้า สวนในบ้าน ข้าวของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ ของเล่น หนงัสือ โทรทศัน์ ฯลฯ และสิ่งเหล่านีก็้

เป็นสิ่งท่ีเด็กเม่ือได้เกิดมาแล้ว พวกเขาก็ได้รับรู้และอาจเข้าไปสมัผสัเก่ียวข้องกับสิ่งเหล่านัน้ใน

ฐานะท่ีเป็นสว่นหนึง่ของชีวิตของพวกเขาภายในบ้าน  

 ด้วยเหตนีุส้ิ่งของหรือสภาพแวดล้อมท่ีมีอยู่ในบ้าน จึงเปรียบเสมือนทรัพยากรหรือส่ือท่ีใช้

ในระหว่างการเลีย้งเด็กหรือในขณะท่ีมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรซึ่งถือได้ว่า เป็น

ปัจจยัท่ีมีส่วนส่งเสริมต่อพฒันาการเด็กได้เช่นกนั เม่ือพิจารณาในแง่อิทธิพลของส่ือท่ีมีแนวโน้ม

สง่ผลตอ่การเรียนรู้ของเดก็ก่อนวยัเรียนได้มากท่ีสดุ คือ ส่ือโทรทศัน์ เน่ืองจากเป็นส่ือท่ีทกุครัวเรือน

มี และเข้าถึงง่าย (Nock, 1987) ทัง้นี ้แม้ว่าเด็กไม่ได้มีการปฏิสมัพันธ์กับโทรทศัน์โดยตรง แต่

เนือ้หาสาระท่ีปรากฏผา่นส่ือโทรทศัน์ก็ได้มีอิทธิพลตอ่การรับรู้และความเข้าใจของเด็ก เช่น การได้

เรียนรู้สถานการณ์ทางสงัคมตา่ง ๆ จากภาพท่ีปรากฏผ่านส่ือโทรทศัน์ เช่น เหตกุารณ์ตลก การใช้

ความรุนแรง การแก้ไขปัญหา ฯลฯ รวมถึงตวัอย่างการใช้ภาษาท่ีปรากฏผ่านส่ือดงักล่าว  (Elkin & 

Handel, 1984) อยา่งไรก็ตาม ก็ไม่อาจกล่าวได้ว่า ส่ือโทรทศัน์มีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้และการรับรู้

ของเดก็อยา่งปรากฏชดั เน่ืองจากเป็นเร่ืองยากท่ีจะระบไุด้วา่ เดก็ได้เรียนรู้อะไรจากส่ือโทรทศัน์ ไม่

ว่าจะเป็นเร่ืองของผลกระทบของจ านวนชัว่โมงในการรับชมโทรทศัน์ การตระหนกัต่อเหตกุารณ์

ทางสงัคม ค าศพัท์ท่ีได้เรียนรู้จากส่ือดงักล่าว รวมถึงแนวโน้มการใช้ความรุนแรงจากการรับชมส่ือ
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โทรทศัน์ ฯลฯ (Nock, 1987) ดงันัน้ การศกึษาเร่ืองอิทธิพลของส่ือโทรทศัน์ท่ีมีต่อเด็กจึงควรมีการ

เช่ือมโยงเข้ากับปัจจยัอ่ืน ๆ ด้วย (Liebert, Sprafkin, & Davidson, 1982) นยัดงักล่าว อาจ

ตีความได้ว่า เป็นการน าตวัแปรเก่ียวกบัส่ือไปจบัคู ่( interaction) กบัตวัแปรอ่ืน ๆ เพ่ือพิจารณาว่า 

อิทธิพลของส่ือร่วมกับปัจจยัอ่ืน ๆ ส่งผลตอ่เด็กได้อย่างไร เช่น การดโูทรทศัน์ร่วมกนัระหว่างบิดา

มารดากับบุตร ซึ่งผู้ เป็นบิดามารดาอาจมีการสอนบุตรหรือให้ค าอธิบายเพิ่มเติมจากเนือ้หาท่ี

ปรากฏผา่นส่ือโทรทศัน์ รวมถึงการเลือกประเภท/ลกัษณะของรายการท่ีมีเนือ้หาเหมาะสมตอ่บตุร

ดงันัน้ อิทธิพลของส่ือโทรทศัน์ก็อาจส่งผลตอ่เด็กมากขึน้ผ่านกระบวนการขดัเกลาจากการชมส่ือ

โทรทศัน์ด้วยกนัระหว่างผู้ เป็นบิดามารดากบับตุร (St Peters, Fitch, Huston, Wright, & Eakins, 

1991) 

 นอกเหนือไปจากสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ สิ่งแวดล้อมทางสังคมภายในบ้านก็มีผลต่อ

คณุภาพของการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบดิามารดากบับตุรได้เช่นกนั ส าหรับสิ่งแวดล้อมทางสงัคมนัน้ 

หมายถึง สิ่งแวดล้อมท่ีไม่สามารถมองเห็นหรือจบัต้องสมัผสัได้ แตเ่ป็นคณุสมบตัิบางอย่างท่ีอาจ

เป็นทัง้ตดิตวัมาหรือได้รับมาในภายหลงัของผู้ เป็นบิดามารดา  รวมถึงท่ีตัง้ของบ้าน เช่น ระดบัการ

รู้หนงัสือของบิดามารดา (Weinfield, Ogawa, & Egeland, 2002) ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดา

มารดาหรือครัวเรือน ท่ีตัง้ของบ้าน/ครัวเรือนในเขตเมือง/ชนบท ตลอดจนลกัษณะเฉพาะบางอย่าง

ของเด็กหรือบุตร เช่น ปัญหาสุขภาพของเด็ก กล่าวคือ เด็กบางคนอาจมีปัญหาด้านสุขภาพหรือ

ความผิดปกตขิองร่างกายจนไมส่ามารถเอือ้ตอ่การมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ เป็นบิดามารดาหรือผู้ เลีย้ง

ดไูด้  

 อย่างไรก็ตาม นอกจากอิทธิพลจากคนรอบข้างเด็กท่ีอยู่ในครอบครัว สงัคมในระดบักลุ่ม

เพ่ือน สงัคมในโรงเรียน และอิทธิพลของส่ือมวลชนก็มีส่วนในการขดัเกลาทางสงัคมอนัส่งผลต่อ

พฒันาการของเด็กได้เช่นกนั แม้ว่า เป็นเด็กในระดบัก่อนวยัเรียนก็ตาม กล่าวคือ ส าหรับอิทธิพล

จากกลุ่มเพ่ือนหรือสงัคมในโรงเรียน ถ้าเด็กในช่วงก่อนวยัเรียนได้รับการศกึษาระดบัปฐมวยัหรือ

การศกึษาก่อนวยัเรียน (preschool education) เด็กเหล่านีก็้จะมีโอกาสได้ปฏิสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืน ท่ี

นอกเหนือไปจากผู้ เ ป็นพ่อและแม่หรือสมาชิกในครอบครัวดัง ท่ีได้กล่าวไปแล้วในหัวข้อ

สถาบนัการศกึษากบัพฒันาการของเดก็ และการใช้ส่ือในระหว่างการมีปฏิสมัพนัธ์กนัระหว่างบิดา

มารดากบับตุร เพราะฉะนัน้การพิจารณาปัจจยัแวดล้อมโดยมุง่เน้นไปท่ีบทบาทของบิดามารดาท่ีมี
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ตอ่พฒันาการเด็กอย่างเดียวจึงอาจไม่สามารถอธิบายผลท่ีเกิดขึน้ต่อพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน

ได้อย่างสมบูรณ์ การพิจารณาถึงปัจจยัแวดล้อมอ่ืน ๆ ของเด็กก็ต้องถกูน ามาร่วมใช้ในการศึกษา

ถึงพฒันาการของเดก็ก่อนวยัเรียนด้วยเชน่กนั แตก่ระนัน้ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง

บิดามารดาดบับุตรก็เป็นบทบาทหน้าท่ีอย่างหนึ่งท่ีส าคญัของผู้ ท่ีมีสถานภาพเป็นบิดามารดา ซึ่ง

ในทางสงัคมวิทยาได้มีกรอบความคิดอย่างหนึ่งท่ีใช้ในการอธิบายพฤติกรรมท่ีเป็นความสมัพนัธ์

ระหวา่งสมาชิกในสงัคมผา่นทฤษฎีท่ีมีช่ือวา่ “โครงสร้างหน้าท่ีนิยม” ซึ่งสามารถถกูน าไปใช้อธิบาย

ความสัมพันธ์หรือการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในสังคมในทุกระดบัและทุกหน่วยย่อยของ

สงัคมรวมถึงภายในครอบครัว ดงัเชน่ การมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบดิามารดากบับตุรด้วยเชน่กนั 
 

 5) สถานการณ์การปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรในประเทศไทย 

 ส าหรับสถานการณ์เก่ียวกบัการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุรของประเทศไทย

ในปัจจบุนั กล่าวได้ว่า ไม่ใช่ทุกครอบครัวท่ีเด็กก่อนวยัเรียนหรือบตุรได้มีโอกาสมีปฏิสมัพนัธ์หรือ

ท ากิจกรรมร่วมกบับดิามารดาของพวกเขา ส าหรับในกรณีมารดา จากงานศกึษาของ กมลชนก ข า

สุวรรณ และบุรเทพ โชคธนานุกูล (2555) ได้กล่าวถึง บทบาทของมารดาในครอบครัวท่ีอาจ

เปล่ียนแปลงไปจากในสงัคมสมยัก่อน ได้เกิดจากการท่ีผู้หญิงได้เข้ามามีส่วนร่วมในการท างาน 

เพ่ือแบง่เบาภาระทางเศรษฐกิจของครอบครัวในสดัส่วนท่ีเพิ่มขึน้ จึงส่งผลให้เวลาในการเลีย้งดลูกู

ลดลง  ซึง่สอดคล้องกบัข้อค้นพบจากการหยัง่เสียงสาธารณะจากสวนดสุิตโพลล์ในช่วงก่อนวนัแม่

แห่งชาติ ปี พ.ศ.2557 ในประเด็นเก่ียวกบัความผกูพนัความใกล้ชิดระหว่างแม่ลกูในปัจจบุนั จาก

การหยัง่เสียงได้พบว่า  ร้อยละ 58.92 ของผู้ เป็นมารดา มีความเห็นว่า ความผกูพนัระหว่างแม่กับ

ลูกลดลง โดยให้เหตุผลว่า เน่ืองจากสภาพสงัคมเปล่ียนแปลงไป ผู้ เป็นแม่ต้องท ามาหากิน จึงมี

เวลาให้ลูกน้อยลง หรือในบางครัง้ คือ ไม่ได้อยู่ด้วยกันเพราะต้องออกไปท างานท่ีอ่ืน (ผู้ จดัการ

ออนไลน์, 2557) จากข้อค้นพบดงักล่าวทัง้ในเชิงวิชาการและความคิดเห็นของประชาชนจึงแสดง

ให้เห็นว่า สภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลง ผู้ เป็นมารดาต้องออกมาท างานนอกบ้านมากขึน้ ดังนัน้

โอกาสท่ีมารดากับบุตรได้มีปฏิสัมพันธ์กันในครอบครัวจึงอาจมีความเป็นไปได้ค่อนข้างน้อย 

เช่นเดียวกันกับในกรณีของบิดาหรือผู้ เป็นพ่อ ได้มีผลการส ารวจเก่ียวกับบทบาทของบิดาใน

ครอบครัวไทยจากแผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน ส านกังานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
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สขุภาพ โดยพบวา่ มีบดิาคดิเป็นร้อยละ 21 ท่ีไมไ่ด้อาศยัอยู่กบับตุร นอกจากนี ้บิดาส่วนใหญ่ หรือ

ประมาณร้อยละ 70 ต้องท างานโดยเฉล่ียวนัละมากกว่า 8 ชัว่โมง และในวนัท างานจะมีเวลาอยู่

พดูคยุกับบตุรและครอบครัวโดยเฉล่ียเพียง 50 นาทีเท่านัน้ (ส านกังานกองทุนสนบัสนนุการสร้าง

เสริมสขุภาพ, 2551) ดงันัน้การท่ีสถานการณ์เก่ียวกบับทบาทของบิดาในการเลีย้งดบูตุรเป็นเช่นนี ้

จึงอาจส่งผลตอ่โอกาสท่ีลดลงของผู้ เป็นพ่อในการเสริมสร้างทกัษะหรือกิจกรรมตา่ง ๆ กับบตุรใน

ครอบครัว ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ข้อค้นพบดงักล่าวมีความหมายครอบคลุมถึงในประเด็นเร่ืองการมี

ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบดิากบับตุรด้วยเชน่กนั อย่างไรก็ตาม สถานการณ์ดงักล่าวท่ีได้หยิบยกมาเป็น

เพียงสถานการณ์เก่ียวกบัลกัษณะการเป็นอยู่ของบิดามารดากบับตุรในครอบครัว กล่าวอีกนยั คือ 

สถานการณ์ดงักล่าวเป็นปัจจยัท่ีเอือ้ตอ่การมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับุตรเท่านัน้ ซึ่งยงั

ไม่พบว่า มีงานศึกษาใดท่ีได้บ่งชีถ้ึงสถานการณ์ท่ีสะท้อนถึงการ ได้มีปฏิสัมพันธ์หรือการท า

กิจกรรมร่วมกันระหว่างบิดามารดากบับุตรโดยตรงหรือเป็นการศึกษาผ่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ 

โดยเน้นการวิเคราะห์ผลไปท่ีประโยชน์ของกิจกรรมท่ีได้ท าเป็นหลักมากกว่าประเภทสมาชิกใน

ครอบครัวหรือครัวเรือนท่ีได้มีการท ากิจกรรมร่วมกนั 

 จากประเด็นต่าง ๆ ท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรมในข้างต้นจึงสรุปได้ว่า บทบาทของ

บิดามารดาในการเลีย้งดูบุตรด้วยการท ากิจกรรมหรือมีปฏิสัมพันธ์กับบุตรมีอิทธิพลหรื อมี

ความส าคญัตอ่การเสริมสร้างพฒันาการของบตุร อย่างไรก็ตามส าหรับการอภิปรายถึงสาเหตขุอง

การท่ีบิดามารดาเม่ือได้มีปฏิสมัพันธ์กับบุตรแล้วมีผลดีต่อการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก การน า

ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรท่ีได้อธิบายไว้ในข้างต้นอาจท ายังไม่เห็นภาพท่ี

ชดัเจนเท่ท่ีควรในมิติเชิงสงัคม เน่ืองจากทฤษฎีดงักล่าวมุ่งเน้นแต่ความส าคญัหรืออิทธิพลจาก

บดิามารดาจนละเลยบริบทอ่ืน ๆ ในสภาพแวดล้อมหรือความเป็นจริงท่ีว่า ไม่ใช่เด็กทกุคนท่ีได้อยู่

พร้อมหน้ากับบิดามารดา ตลอดจนปัจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีส่วนในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก และใน

บางครัง้ทฤษฎีดงักล่าวยงัถูกวิจารณ์ว่าเป็นเพียงแบบจ าลอง (model) มากกว่าเป็นทฤษฎี ดงันัน้

เพ่ือให้การอภิปรายผลสอดคล้องกับสภาพสงัคมหรือสถานการณ์การได้อาศยัอยู่กับบิดามารดา

ของเด็กมากขึน้ จึงได้มีการน าทฤษฎีทางสงัคมอ่ืน ๆ มาใช้ในการอธิบายการปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง

บดิามารดากบับตุรท่ีมีผลตอ่การเสริมสร้างพฒันาการเดก็  
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 2.4.2 ทฤษฎีโครงสร้าง-หน้าที่นิยม 

 จากความคดิของ Bronfenbrenner ว่าด้วยความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัสิ่งแวดล้อมใน

ฐานะท่ีเป็นระบบอยา่งหนึง่ท่ีมีอิทธิพลตอ่พฒันาการมนษุย์ดงัท่ีได้กล่าวไปในหวัข้อพฒันาการเด็ก

ในทางจิตวิทยา เม่ือพิจารณาถึงพฒันาการเด็กในมุมมองทางสังคมวิทยา จึงจ าเป็นต้องใช้องค์

ความรู้ในลักษณะท่ีสะท้อนถึงการอธิบายว่า อะไรคือสิ่งท่ีเป็นตวัก าหนดต่อปรากฏการณ์ทาง

สังคมหรือพฤติกรรมมนุษย์ซึ่งในท่ีนีมี้ความหมายครอบคลุมถึงพัฒนาการมนุษย์ด้วย ส าหรับ

ทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยม (Structural-Functionalism Theory) เป็นทฤษฎีส าคญัทฤษฎีหนึ่ง

ในทางสงัคมวิทยา ซึง่มีสาระส าคญัวา่ สงัคมเปรียบเสมือนร่างกายของสิ่งมีชีวิตท่ีท างานเป็นระบบ

ใหญ่ โดยอาศยัระบบย่อยหรืออวยัวะต่างๆท าหน้าท่ีสอดประสานกัน โดยระบบย่อยเหล่านีมี้อยู่

ทัว่ไปในสังคม และต่างมีหน้าท่ี (function) ท่ีแตกต่างกันไปในการขดัเกลาพฤติกรรมสมาชิกใน

สงัคม (สญัญา สญัญาวิวฒัน์, 2545) โดยในการศกึษาครัง้นีไ้ด้ใช้ทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยม เป็น

กรอบใหญ่ส าหรับการอภิปรายผลการศึกษาเก่ียวกับอิทธิพลของการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดา

มารดาตอ่พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนเน่ืองจากทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยมเป็นทฤษฎีขนาดใหญ่ 

(grand theory) ท่ีเหมาะสมตอ่การใช้อธิบายปรากฏการณ์สงัคมในระดบักว้างซึ่งช่วยสะท้อนให้

เห็นถึงปัจจยัต่าง ๆ ผ่านการท าหน้าท่ีของระบบย่อยหรือสถาบนัทางสงัคมต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมของสมาชิกในสงัคม 

 ส าหรับนักคิดคนส าคญัคนหนึ่งของทฤษฎีดงักล่าว คือ Talcott Parsons โดยเขาได้

กล่าวถึงระบบท่ีส าคญัในสังคมจ านวน 4 ระบบ ท่ีคอยตอบสนองหรือแก้ไขปัญหาพืน้ฐานของ

มนุษย์ในสังคม ซึ่งประกอบไปด้วยระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง ระบบสังคม และระบบ

วฒันธรรม โดยระบบเศรษฐกิจนัน้ถูกใช้ส าหรับแก้ไขปัญหาปากท้องหรือปัญหาการปรับตวัของ

สมาชิกในสงัคม ระบบการเมืองถูกใช้ส าหรับแก้ไขปัญหาบุคลิกภาพหรือการบรรลุเป้าหมายของ

สมาชิกในสงัคม ระบบสงัคมถูกใช้ส าหรับแก้ไขปัญหาการเสียระเบียบหรือการบรูณาการในสงัคม 

และระบบวฒันธรรมท่ี Parsons มองว่า เป็นระบบท่ีใหญ่ท่ีสดุนัน้ ถกูใช้ส าหรับการแก้ไขปัญหาใน

ด้านการสร้างและธ ารงรักษาไว้ซึ่งแบบแผนต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในสังคม โดยในมุมมองของ Parsons 

ระบบวฒันธรรมนัน้ถือได้ว่าเป็นระบบท่ีอยู่ในโครงสร้างส่วนบนท่ีสุดของสงัคม (สญัญา สญัญา

วิวัฒน์, 2545) ซึ่งเห็นได้ว่า มีความสอดคล้องกับท่ี Bronfenbrenner ได้กล่าวถึงวัฒนธรรมใน
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ระบบมหภาค (macrosystem) ว่าเป็นสิ่งท่ีคอยโอบล้อมระบบย่อยอ่ืน ๆ ในสงัคมหรือระบบนิเวศ

โดยรวมทัง้หมด แต่เหนือสิ่งอ่ืนใดท่ี Parsons ได้เน้นย า้ คือ ในแต่ละระบบแม้จะมีหน้าท่ีเฉพาะ

ด้านท่ีแตกตา่งกนัไป แตร่ะบบตา่ง ๆ ก็มีการประสานสมัพนัธ์กันเป็นอย่างดี กล่าวอีกนยั คือ หาก

ระบบใดระบบหนึ่งไม่สามารถท าหน้าท่ีได้ ระบบอ่ืน ๆ ก็จะคอยช่วยท าหน้าท่ีดงักล่าวให้แทน

เพ่ือให้สงัคมได้รับการบรูณาการ (integration) และปรับเข้าสูภ่าวะสมดลุ 

 ในเวลาต่อมา Robert K. Merton ได้ต่อยอดทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยมให้มีความ

สมบูรณ์มากขึน้ โดยเขาได้อธิบายเร่ือง “หน้าท่ี” ของระบบในสังคมเพิ่มเติมว่า หน้าท่ีโดยปกติท่ี

ระบบย่อยตา่ง ๆ ต้องกระท าอยู่แล้ว เรียกว่าเป็นหน้าท่ีเชิงประจกัษ์ (manifest function) (สญัญา 

สัญญาวิวัฒน์, 2545) เช่น ครูหรือโรงเรียนมีหน้าท่ีสอนความรู้และศีลธรรมขัน้พืน้ฐานให้แก่

นกัเรียน นกับวชหรือศาสนสถานมีหน้าท่ีให้ท่ีพึง่ทางใจแก่สมาชิกในสงัคมหรือช่วยประกอบพิธีทาง

ศาสนกิจ ผู้ เป็นบิดามารดาควรมีหน้าท่ีเลีย้งดบูตุรและให้การอบรมหรือการขดัเกลาทางสงัคมใน

เบือ้งต้นแก่เดก็ ฯลฯ แตใ่นบางครัง้ระบบย่อยบางระบบอาจไม่สามารถท าหน้าท่ีดงักล่าวได้ ระบบ

ยอ่ยนัน้ๆ ก็จะเกิดภาวะท่ีเรียกว่า การบกพร่องเชิงหน้าท่ี (dysfunction) เช่น ในบางครอบครัวอาจ

ขาดบิดาและ/หรือมารดาท่ีมีหน้าท่ีโดยตรงในการเลีย้งดบูุตร ในขณะเดียวกันถ้าระบบย่อยได้มี

การท าหน้าท่ีอ่ืน ๆ ท่ีไม่ได้เป็นไปตามหน้าท่ีหลักหรือหน้าท่ีเชิงประจกัษ์ของตนเองตามท่ีสังคม

คาดหวงัก็จะเรียกภาวะดงักลา่ววา่ หน้าท่ีเชิงแฝง (latent function) ทัง้นี ้Merton ได้กล่าวถึงหน้าท่ี

เชิงแฝงไว้ว่า เป็นกระบวนการหนึ่งในสงัคมท่ีท าให้เกิดการทดแทนทดแทนเชิงหน้าท่ี (functional 

alternatives) ซึ่งหมายความว่า ไม่มีสิ่งใดจ าเป็นมากจนเม่ือขาดไปแล้วจะหาสิ่งอ่ืนมาท าหน้าท่ี

ทดแทนได้ (สญัญา สญัญาวิวัฒน์, 2545) เม่ือพิจารณาจากความหมายดงักล่าวแล้วและเม่ือ

น าไปเช่ือมโยงกับเร่ืองการดแูลเด็กจึงกล่าวได้ว่า หน้าท่ีในการดแูลเด็กซึ่งในท่ีนีห้มายถึงเด็กวัย

เรียน ทุก ๆ หน่วยหรือทุก ๆ ระบบย่อยในสงัคมต่างก็มีส่วนเก่ียวข้องทัง้สิน้ ถึงแม้จะไม่ใช้หน้าท่ี

ของใครคนใดคนหนึ่งหรือสถาบนัทางสงัคมใดสถาบนัหนึ่งโดยตรง แตก็่สามารถกระท าหน้าท่ีแฝง

ในลักษณะเป็นทางเลือกเชิงหน้าท่ีท่ีมีส่วนต่อการขัดเกลาหรือดูแลสมาชิกรุ่นใหม่ในสังคมได้

เชน่กนั 

 จากสาระส าคญัของทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยม จึงกล่าวได้ว่า สถาบันครอบครัวเป็น

สถาบนัทางสงัคมหนึ่งในหลายสถาบนั ซึ่งเป็นสถาบนัในระดบัพืน้ฐานท่ีมีหน้าท่ีขดัเกลาสมาชิก
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ใหม่หรือเด็ก ผู้ เป็นพ่อและแม่ หรือบิดามารดานัน้จึงมีหน้าท่ีโดยตรงในการเลีย้งดูบุตรในฐานะ

สมาชิกใหม่ของสงัคม ดงันัน้ในมุมมองของทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยม การปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง

บิดามารดากับบุตรจึงเป็นเร่ืองธรรมชาติหรือสิ่งท่ีควรเกิดขึน้ในครอบครัว ถ้าครอบครัวใดท่ีบิดา

มารดาไม่สามารถท าหน้าท่ีดงักล่าวได้อย่างสมบูรณ์ จึงอาจเข้าข่ายการบกพร่องเชิงหน้าท่ีของ

สถาบนัครอบครัว แต่ทัง้นีไ้ม่ได้หมายความว่า เม่ือสถาบนัครอบครัวท าหน้าท่ีไม่สมบูรณ์แล้วจะ

ส่งผลเสียต่อเด็กในด้านต่าง ๆ ดงัเช่น พัฒนาการเด็กซึ่งเป็นประเด็นหลักของเป้าหมายท่ีใช้ใน

การศกึษาครัง้นีท่ี้สะท้อนถึงคณุภาพประชากรตัง้แตว่ยัเยาว์  แตส่ถาบนัทางสงัคมอ่ืน ๆ สามารถมี

สว่นในการท าหน้าท่ีทดแทนสถาบนัครอบครัวหรือมีส่วนในการส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาการท่ีสมวยั

ได้เช่นกนั  เช่น สถาบนัการศกึษาท่ีมีหน้าท่ีโดยตรงในการสอนหนงัสือหรือให้ความรู้ตลอดจนการ

ปลกูฝังคณุธรรมและจริยธรรมให้แก่เด็ก สถาบนัเศรษฐกิจท่ีมีหน้าท่ีในการผลิตสิ่งของหรือส่ือท่ีใช้

ส าหรับส่งเสริมพฒันาการของเด็ก สถาบนัการเมืองท่ีคอยก าหนดนโยบายต่าง ๆ ท่ีมีส่วนต่อการ

เสริมสร้างพฒันาการเดก็ เป็นต้น 

 ด้วยเหตุนี ้ทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยมจึงมีความส าคัญและความเหมาะสมต่อการ

น ามาใช้อภิปรายประเด็นการศึกษาในครัง้นีเ้ก่ียวกับการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร

และพฒันาการเด็ก กล่าวคือ ดงัท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า แม้ทฤษฎีการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดา

กับบุตรท่ีได้กล่าวไว้ในหัวข้อท่ี 2.4.1 มีต้นก าเนิดมาจากนักวิชาการด้านการพยาบาล แต่ค าว่า 

“ปฏิสมัพนัธ์” ก็เป็นแนวคดิส าคญัแนวคิดหนึ่งในการศกึษาพฤติกรรมมนษุย์ในทางสงัคมวิทยา ซึ่ง

ทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยมถือได้ว่า เป็นทฤษฎีระดบัมหภาคทฤษฎีหนึ่งทางสงัคมวิทยาท่ีอธิบาย

ถึงท่ีมาของพฤตกิรรมของสมาชิกในสงัคมวา่ เกิดจากการท่ีสงัคมได้ก าหนดสถานภาพและบทบาท

ท่ีเหมาะสมกับสมาชิกในสังคม อย่างไรก็ตาม ด้วยลักษณะทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยมซึ่งมี

ลักษณะเป็นทฤษฎีมหภาคและมุ่งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์ทางสังคมต่าง  ๆ 

แบบองค์รวม ในบางครัง้ทฤษฎีดงักล่าวจึงถูกเรียกว่า “ทฤษฎีระบบ” (System Theory) หรือใน

บางครัง้เรียกว่า “แนวทางเชิงระบบ” (System Approaches) โดยแนวทางเชิงระบบได้ก าหนด

องค์ประกอบของความเป็น “ระบบ” ไว้ 4 ประการ ได้แก่  1) สิ่งต่างๆ ท่ีมีอยู่ในระบบ (objects) 

ประกอบไปด้วยทัง้สิ่งท่ีจับต้องได้และจับต้องไม่ได้ เช่น ตัวบุคคล การรับรู้ ความเช่ือ ฯลฯ 2) 

คุณสมบัติของระบบ (attributes) เป็นสิ่งท่ีบ่งบอกว่าระบบดังกล่าวเป็นระบบเปิดหรือปิด 3) 
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สมัพนัธภาพ (relationships) หมายถึง การติดตอ่หรือความเก่ียวข้องระหว่างกันของสิ่งต่างๆ ท่ีมี

อยู่ในระบบ และ 4) สภาพแวดล้อม (environments) กล่าวคือ ไม่มีระบบใดท่ีด ารงอยู่อย่าง

เอกเทศ แตท่กุระบบตา่งอยูภ่ายใต้สภาพแวดล้อมตา่งๆ ทัง้สิน้ โดยสภาพแวดล้อมในท่ีนี ้หมายถึง 

สภาพแวดล้อมของระบบซึง่มีอิทธิพลตอ่กนัและกนัไมว่า่จะเป็นสภาพแวดล้อมทางกายภาพ สงัคม 

และวฒันธรรมก็ตาม (Stafford & Bayer, 1993) ดงันัน้ เม่ือน าแนวทางเชิงระบบมาพิจารณาใน

ประเด็นเก่ียวกับปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร จึงกล่าวได้ว่า ปฏิสมัพันธ์ระหว่างบิดา

มารดากับบุตร เป็นระบบย่อยระบบหนึ่งซึ่งก็คือระบบครอบครัวในระบบสังคมท่ีสะท้อนถึง

สมัพนัธภาพ (relationships) ระหว่างตวับุคคลท่ีเป็นบิดามารดากับบุตร ซึ่งมีมิติในเร่ืองของการ

รับรู้ ความเช่ือ ความรู้สึกเข้ามาเก่ียวข้องด้วย ตลอดจนการเป็นระบบท่ีอยู่ภายใต้สภาพแวดล้อม

ตา่งๆ ท่ีมีอิทธิพลตอ่ระบบในสงัคม 

 เพราะฉะนัน้ จากแนวทางเชิงระบบ การศกึษาสิ่งใดใดในสงัคม เราจะไม่สามารถเข้าใจตอ่

สิ่งท่ีถูกศึกษาได้อย่างถ่องแท้ถ้าไม่พิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งท่ีถูกศึกษากับสิ่งอ่ืน ๆ 

เช่นเดียวกันกับการศึกษามนุษย์ ซึ่งธรรมชาติของมนุษย์ก็มีการปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน เช่น การ

ติดต่อส่ือสาร การให้/รับความช่วยเหลือ ฯลฯ ดังนัน้การพิจารณาถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ

พฒันาการเด็กในการศกึษาครัง้นี ้จึงได้น าประเด็นเก่ียวกับการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับ

บตุรเข้ามาเป็นตวัแปรหลกัท่ีใช้ในการศึกษา อย่างไรก็ตามข้อจ ากัดของทฤษฎีขนาดใหญ่คือเม่ือ

น ามาใช้วิเคราะห์ในระดับพฤติกรรมของปัจเจกบุคคลอาจท าให้ไม่เกิดความชัดเจน เพราะได้

ละเลยความคิดหรือความรู้สึกของปัจเจกบุคคล ดงันัน้เพ่ือให้การอภิปรายผลการศึกษาเก่ียวกับ

การปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบตุรท่ีมีอิทธิพลตอ่พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนได้เกิดภาพท่ี

ชัดเจนในระดับปัจเจกบุคคลมากขึน้ จึงได้หยิบยกทฤษฎีทางสังคมอ่ืน ๆ ท่ีเน้นการอธิบาย

พฤตกิรรมในระดบัปัจเจกบคุคลมาร่วมใช้ในการวิเคราะห์ปรากฏดงักล่าว ได้แก่ ทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์

เชิงสญัลกัษณ์ในทางสงัคมวิทยา และทฤษฎีการเลือกอยา่งมีเหตผุลในทางเศรษฐศาสตร์ 

 

 2.4.3 ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ 

 นอกจากทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยมได้ถูกน ามาใช้ในการอธิบายถึงสาเหตุของการมี

ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร ทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์ (Symbolic Interaction 

Theory) ก็เป็นอีกกรอบความคิดหนึ่งในทางสงัคมวิทยา ท่ีสามารถน ามาใช้ในการอธิบายสาเหตุ
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ของการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุรอนัส่งผลตอ่พฒันาการเด็กได้เช่นกนั โดยทฤษฎี

ปฏิสมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์ได้ถกูพฒันาขึน้โดย Herbert Mead โดยเร่ิมต้นจากการให้ความส าคญั

กับหน่วยการวิเคราะห์ท่ีเป็นระดบัปัจเจกบุคคล โดยเขาสนใจเร่ือง “ตวัตน” ของมนุษย์ในฐานะ

สมาชิกของสงัคมว่า ตวัตนของคนเราถกูสร้างขึน้มาได้อย่างไร ในเวลาตอ่มา Herbert Blumer ได้

พัฒนาทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ให้มีความสมบูรณ์มากขึน้ โดยสารส าคัญของทฤษฎี

ดงักล่าว อธิบายว่า โลกทางสังคมของมนุษย์เป็นโลกแห่งสญัลกัษณ์ สรรพสิ่งต่าง ๆ ล้วนแต่ถูก

ก าหนดความหมายขึน้มาโดยมนุษย์ทัง้สิน้โดยพฤติกรรมมนุษย์ตัง้อยู่บนพืน้ฐานของการกระท า

ระหว่างกันบนพืน้ฐานของความหมาย (meaning) ของสิ่งต่าง ๆ ซึ่งมีลกัษณะเป็นสัญลกัษณ์ ท่ี

สมาชิกในสังคมเป็นผู้ ให้ความหมายผ่านการตีความของแต่ละปัจเจกบุคคล (สัญญา สัญญา

วิวฒัน์, 2545)   

 เพราะฉะนัน้ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบดิามารดากบับตุรอาจไมจ่ าเป็นต้องถกูอธิบายด้วยปัจจยั

เชิงโครงสร้าง-หน้าท่ีในสังคมซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกเสมอไป กล่าวคือ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดา

มารดากบับุตรท่ีเกิดขึน้ในระหว่างการเลีย้งดบูตุรอาจเป็นเพราะผู้ เป็นบิดามารดาท าไปเพราะการ

ตระหนกัรู้ในตวัตนของตนเอง (self-concept) หรือความศรัทธาในตวัตนของตนเอง (self esteem) 

วา่ ตนเองเป็นใคร และสมควรท าอะไร กล่าวอีกนยั คือ ได้มีการตระหนกัรู้ในสถานภาพหรือตวัตน

ในฐานะท่ีเป็นผู้ ให้การขดัเกลา (socializers) เน่ืองจากมีสถานภาพเป็น “บิดามารดา” ในขณะท่ี

เดก็หรือบตุรได้รับการมองหรือถกูให้ความหมายจากผู้ เป็นบิดามารดาว่า มีสถานะหรือตวัตนเป็นผู้

ได้รับการขดัเกลา (socializee) ซึง่การน าทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์มาใช้ในการวิเคราะห์จะ

ช่วยท าให้การอภิปรายผลมีมิติความเป็นมนุษย์มากขึน้  เน่ืองจากสามารถอภิปรายผลเก่ียวกับ

จิตใจ ความคดิ ความรู้สกึของปัจเจกบคุคลได้มากกว่าการใช้ทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยมอภิปราย

ผลเพียงอยา่งเดียวเน่ืองจากทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยมได้มุ่งเน้นการอธิบายในเชิงโครงสร้างหรือ

สถาบนัทางสงัคมเป็นหลกั  

 อยา่งไรก็ตามเพื่อให้การวิเคราะห์ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบดิามารดากบับตุรมีความลึกซึง้มาก

ยิ่งขึน้ ในการศกึษาครัง้นีจ้ึงได้น าทฤษฎีการเลือกและอรรถประโยชน์ในทางเศรษฐศาสตร์มาร่วม

ใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์ดงักล่าวร่วมกับทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยมและทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์

เชิงสัญลักษณ์ ซึ่งจะช่วยขยายความให้เห็นชัดว่า “ความหมาย” และ “คุณค่า” อันเกิดจากมี

ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับุตรนอกเหนือไปจากการกระท าไปตามหน้าท่ี หรือสถานภาพ
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และบทบาทของการเป็นบิดามารดารวมถึงความคาดหวงัท่ีมีต่อบตุรแล้ว “ความหมาย” “คณุคา่” 

และ “ความคาดหวงั” ก็สามารถเป็นสาเหตใุห้การมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรส่งผล

ตอ่พฒันาการของเดก็วยัเรียนได้เช่นกนั ซึ่งจากกรอบความคิดใหญ่เร่ือง “ทนุมนษุย์” ดงัท่ีได้กล่าว

ไปแล้วในตอนต้น เป็นสิ่งท่ีท าให้ในการศึกษาครัง้นีจ้ าเป็นต้องน าเอาหลายทฤษฎีของสาขาวิชา

ตา่ง ๆ มาร่วมอธิบายการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบตุรและพฒันาการเด็ก เพราะการ

ลงทนุในมนษุย์หรือในท่ีนี ้คือ การลงทนุให้กบัประชากรในวยัเด็กก่อนวยัเรียน ไม่สามารถอธิบาย

ได้ด้วยบทบาทหรือความรับผิดชอบของผู้ เป็นบิดามารดาเพียงอย่างเดียว การให้คณุค่าหรือการ

ตีความตอ่ตวับตุรและความคาดหวงัตอ่อรรถประโยชน์จากตวับตุรท่ีสามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎี

การเลือกอย่างมีเหตุผลก็สามารถน ามาใช้อธิบายประเด็นดังกล่าวให้มีความลุ่มลึกมากขึน้ได้

เชน่กนั 
 

 2.4.4 ทฤษฎีการเลือกอย่างมีเหตุผล 

 ดงัท่ีได้กล่าวไปในส่วนของการศึกษาเร่ืองเด็กในทางเศรษฐศาสตร์ ซึ่งมีสาขาวิชาย่อย

สาขาหนึ่งท่ีเ รียกว่า “เศรษฐศาสตร์ประชากร” ได้มีการน าเอาองค์ความรู้หรือทฤษฎีทาง

เศรษฐศาสตร์มาใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางประชากรรวมถึงเร่ืองของเด็กด้วยเช่นกัน  ส าหรับ

ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ท่ีนิยมถกูน ามาใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางประชากร คือ ทฤษฎีการเลือก

อย่างมีเหตุผล (Rational Choice Theory) ซึ่งเป็นทฤษฎีท่ีค านึงถึงหลักอรรถประโยชน์นิยม 

(utilitarianism) เป็นหวัใจส าคญั โดยทฤษฎีดงักล่าวได้กล่าวถึงพฤติกรรมของมนุษย์ว่า เป็นสิ่ งท่ี

เกิดขึน้โดยมีเหตผุลรองรับและมีการค านงึเป้าหมาย (end) โดยมีการเลือกใช้วิธีการ (means) หรือ

กระท าในสิ่งซึ่งสามารถบรรลุเป้าหมายหรือตอบสนองความพึงพอใจหรือคาดหวังว่าจักได้

ประโยชน์มากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับทางเลือกหรือวิธีการอ่ืน ๆ ภายใต้ข้อจ ากัดหรือเง่ือนไขท่ีมี

อยู ่(G. Becker, 1976) ดงันัน้ทฤษฎีดงักลา่วจงึคอ่นข้างครอบคลมุในการอธิบายถึงพฤติกรรมของ

มนษุย์ท่ีถกูมองวา่มีเหตผุล 

 ประชากรศาสตร์เป็นสาขาวิชาหนึ่งท่ีได้น าทฤษฎีการเลือกและอรรถประโยชน์ (Choice 

and Utility Theory) หรือทฤษฎีการเลือกอย่างมีเหตผุล (Rational Choice Theory) มาอธิบาย

ปรากฏการณ์ทางประชากร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน ามาใช้อธิบายภาวะเจริญพันธุ์หรือ
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สถานการณ์การมีบุตร ตลอดจนความต้องการมีบตุร และอาจรวมถึงเร่ืองของการสมรสและการ

ตดัสินใจย้ายถ่ิน อยา่งไรก็ตาม เน่ืองจากการศกึษาครัง้นีไ้ด้มุง่เน้นไปท่ีประเด็นเร่ืองพฒันาการของ

เด็กเป็นหลัก ดงันัน้จึงขอเน้นกล่าวถึงบทบาทของทฤษฎีการเลือกและอรรถประโยชน์ต่อภาวะ

เจริญพันธุ์หรือสถานการณ์การมีบุตร ตลอดจนความต้องการมีบุตร เท่านัน้ซึ่งความต้องการ

ดงักล่าวหรืออปุสงค์ต่อบุตรได้ครอบคลุมทัง้ในมิติเชิงปริมาณและคณุภาพดงัท่ีได้กล่าวไว้แล้วใน

หวัข้อการศกึษาเร่ืองเดก็ในทางเศรษฐศาสตร์ 

 บุญคง หนัจางสิทธ์ิ (2540) ได้กล่าวถึงแนวทางการวิเคราะห์ภาวะเจริญพนัธุ์และขนาด

ของครอบครัวได้ตัง้อยู่บนพืน้ฐานของหลักการเลือกและอรรถประโยชน์ (choice and utility) 

กล่าวคือ จ านวนบุตรท่ีครอบครัวจะมีหรือสามารถมีได้ให้อรรถประโยชน์ (utility) หรือความพึง

พอใจ (satisfaction) เหมือนสินค้าท่ีคงทน (consumer durables) เน่ืองจากสินค้าท่ีคงทนเหล่านี ้

ให้อรรถประโยชน์ในระยะยาวอยา่งตอ่เน่ือง ดงันัน้ บตุรจึงเปรียบเสมือนสินค้าคงทน เน่ืองจากเม่ือ

ครอบครัวได้ให้ก าเนิดบตุรขึน้มาแล้ว บตุรก็อาจจะอยู่ด้วยกนัตอ่ไปเป็นเวลานาน อรรถประโยชน์

ของบุตรท่ีให้แก่บิดามารดาและสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว คือ ความสุขและความพึงพอใจ 

อยา่งไรก็ตาม การได้มาซึง่บตุรอนัก่อให้เกิดความสขุและความพึงพอใจนัน้ไม่ได้มาโดยการไม่ต้อง

เสียคา่ใช้จ่าย กล่าวอีกนยั คือ บตุรไม่ใช่สินค้าไร้ราคา (free goods) ส าหรับสิ่งแลกเปล่ียนในการ

ได้มาซึง่บตุรท่ีก่อให้เกิดความสขุและความพึงพอใจก็คือรายจ่ายหรือต้นทนุท่ีปรากฏทัง้ในรูปแบบ

ของเงินและไม่ใช่เงิน ส าหรับต้นทนุท่ีเป็นเงิน เช่น คา่อาหาร คา่เคร่ืองนุ่งห่ม ค่าท่ีอยู่อาศยัรวมถึง

การตกแต่งสภาพท่ีอยู่อาศยัให้เหมาะสมต่อการเลีย้งบุตร ค่ายารักษาพยาบาลเม่ือเด็กเจ็บป่วย 

คา่ใช้จา่ยในการศกึษาเล่าเรียน คา่เสียโอกาสท่ีเป็นรายได้จากการหยดุงาน เป็นต้น ส าหรับต้นทนุ

ท่ีไมใ่ชเ่งิน เชน่ ความล าบากของมารดาในระหว่างการตัง้ครรภ์ ความเจ็บปวดเวลาคลอด การเสีย

โอกาสในการท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเป็นทัง้กิจธุระหรือความสุขส่วนตวัเพ่ือสละเวลามาเลีย้งดบูุตร 

ฯลฯ เพราะฉะนัน้ จึงกล่าวได้ว่า การมีบุตรเพ่ือให้เกิดความสุขและความพึงพอใจจึงต้องมีการ

ลงทนุในตวับตุรในระหวา่งการเลีย้งด ูซึง่ผลประโยชน์ท่ีได้ไมใ่ชเ่กิดขึน้กบัคณุภาพของบตุรแตเ่พียง

อย่างเดียวแตย่งัสะท้อนกลบัมาสู่ความสุขและความพึงพอใจในคณุภาพของบตุร และอาจหมาย

รวมถึงการได้พึง่พาบตุรในอนาคตด้วยเชน่กนั 
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 เพราะฉะนัน้พฒันาการของเดก็จงึเป็นตวัสะท้อนถึงความต้องการหรือเป้าหมายของผู้ เป็น

บิดามารดาว่า ต้องการให้บตุรมีคณุคา่หรือมีคณุภาพมากน้อยเพียงใดเพ่ือท่ีจะได้ก่อให้เกิดความ

พึงพอใจจากการท่ีได้มีบุตร จึงกล่าวได้ว่า ถ้าการท่ีเด็กมีคุณภาพหรือมีพัฒนาการท่ีดีเป็น

เป้าหมาย โดยจดุเร่ิมต้นคือการมีบตุรหรือตดัสินใจมีบตุร เพราะฉะนัน้กระบวนการหรือแนวทางท่ี

จะน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายหรือได้รับความพึงพอใจจากท่ีบุตรมีคุณภาพหรือมีพัฒนาการท่ี

สมวยั คือ วิธีการการเลีย้งดหูรือการขดัเกลาทางสงัคมของผู้ เป็นบิดามารดาซึ่งการได้ท ากิจกรรม

ร่วมกันระหว่างพ่อแม่ลูกหรือการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรก็ถือได้ว่าเป็นรูปแบบ

หนึง่ของการเลีย้งดดู้วยเชน่กนั 

 

2.5 สรุปความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด/ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 

 จากการทบทวนวรรณกรรม ทัง้ในส่วนท่ีเป็นแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

สามารถสรุปได้ว่า เด็กก่อนวยัเรียนเป็นช่วงวยัแรกเร่ิมของมนษุย์ท่ีมีความเหมาะสมตอ่การลงทนุ/

ขดัเกลาหรือเสริมสร้างพฒันาการซึ่งถือได้ว่าเป็นการลงทุนในมนษุย์อย่างหนึ่ง เน่ืองจากเป็นการ

สร้างพืน้ฐานคุณภาพชีวิตท่ีดีของมนุษย์ตัง้แต่วัยเยาว์อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนา

คณุภาพชีวิตในทกุด้านเม่ือเติบโตเป็นผู้ ใหญ่หรือเข้าสู่วยัแรงงานท่ีมีศกัยภาพหรือมีประสิทธิภาพ

ในการสร้างผลิตภาพท่ีมีประสิทธิผลตอ่ไป อย่างไรก็ตาม มนษุย์เม่ือแรกเกิดไม่สามารถพึ่งพาหรือ

ชว่ยเหลือตนเองได้ จ าเป็นต้องได้รับการดแูลหรือขดัเกลาจากคนรอบข้าง ซึ่งบคุคลท่ีใกล้ชิดกบัเด็ก

มากท่ีสุด คือ ผู้ เป็นบิดามารดาในครอบครัว ทัง้นี ้ในฐานะท่ีมนุษย์เป็นสัตว์สงัคม นอกจากบิดา

มารดาหรือสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว สงัคมท่ีอยูน่อกเหนือไปจากครอบครัว เช่น เพ่ือนบ้าน ชมุชน 

สถานศกึษา ระบบเศรษฐกิจ การเมือง สงัคมและวฒันธรรม ตา่งก็มีอิทธิพลตอ่การหล่อหลอมหรือ

เสริมสร้างพฒันาการของมนุษย์ได้เช่นกัน โดยในการศึกษาครัง้นีไ้ด้มุ่งเน้นไปท่ีปัจจัยจากผู้ เป็น

บดิามารดา ในลกัษณะการได้มีปฏิสมัพนัธ์หรือท ากิจกรรมร่วมกบับตุรหรือเด็กก่อนวยัเรียน ซึ่งถือ

วา่เป็นปัจจยัแวดล้อมและการลงทนุในมนษุย์อยา่งหนึ่งท่ีมีความเก่ียวพนักบัพฒันาการของมนษุย์

ในวยัเดก็ นอกจากนีเ้ม่ือพิจารณากลบัมาท่ีตวัมนษุย์หรือร่างกายของคนเรา กล่าวได้ว่า มนษุย์ทกุ

คนไม่ได้เกิดมามีสภาพปกติเหมือนกนั บางคนอาจเกิดมาพร้อมกบัความพิการ ความผิดปกติทาง

พนัธุกรรม หรือมีโรคประจ าตวับางอยา่ง เพราะฉะนัน้พฒันาการของมนษุย์หรือในเด็กก่อนวยัเรียน
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แตล่ะคนจงึอาจมีความแตกตา่งกนัไปตามปัจจยัท่ีมาจากทัง้ในตวัของเด็กโดยก าเนิด รวมถึงปัจจยั

ทางสิ่งแวดล้อมหรือสงัคมท่ีอยูร่อบตวัเดก็ 

 จากการทบทวนวรรณกรรม สามารถอธิบายถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็ก

ก่อนวยัเรียน โดยแบง่ปัจจยัเป็น 2 ด้านหลกั คือ ปัจจยัทางธรรมชาติ (nature) และปัจจยัด้านการ

เลีย้งด ู(nurture)   

 1) ปัจจัยทางธรรมชาติ (nature) เป็นปัจจัยท่ีเกิดขึน้จากลักษณะทางกายภาพและ

ชีวภาพของตวัเดก็ หรือเป็นปัจจยัท่ีเกิดขึน้จากธรรมชาติรวมถึงพฒันาการด้านร่างกายของเด็ก ซึ่ง

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจยัทางธรรมชาติท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการของเด็กก่อนวัย

เรียน ได้แก่ อายุ เพศ น า้หนกัเม่ือแรกเกิด โรคประจ าตวั/ความผิดปกติทางร่างกาย/ความพิการ

ของเด็กตัง้แต่แรกเกิด โดยในการศึกษาครัง้นีไ้ด้น า ปัจจัยทางธรรมชาติหรือตัวแปรเก่ียวกับ

ลกัษณะทางกายภาพของเดก็ก่อนวยัเรียนมาร่วมวิเคราะห์ในฐานะท่ีเป็นตวัแปรควบคมุ 

 2) ปัจจัยด้านการเลีย้งดู (nurture) เป็นปัจจัยแวดล้อมท่ีเด็กแต่ละคนได้อาศยัอยู่ใน

สภาพแวดล้อมนัน้ ๆ ตลอดจนการถูกหล่อหลอมเลีย้งดูด้วยการให้คุณค่าและความหมายเชิง

สงัคมบางอย่าง จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจยัด้านการเลีย้งดท่ีูมีอิทธิพลตอ่พฒันาการ

เด็กก่อนวยัเรียน ได้แก่ สภาพแวดล้อมของท่ีอยู่อาศัย อาทิ เขตเมืองหรือชนบท ภูมิภาค ลกัษณะ

ทางสังคมและวัฒนธรรมของครัวเรือน ตลอดจนลักษณะของบุคคลท่ีอยู่ใกล้ชิดกับเด็กก่อนวัย

เรียนทัง้ในแง่ปัจจยัทางประชากรและสงัคม อาทิ ระดบัเศรษฐสถานะของบิดามารดาหรือครัวเรือน 

การได้อยู่อาศัยกับบิดามารดา สถานภาพสมรสของมารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา  

ลกัษณะอาชีพของบิดามารดา ทักษะ/ความสามารถด้านการอ่านของบิดามารดาหรือผู้ดแูลเด็ก 

ประเภทของส่ือท่ีใช้ในระหว่างการเลีย้งเด็ก ลกัษณะเนือ้หาของส่ือ/ท่ีใช้ในระหว่างการเล่าเร่ืองให้

เด็กฟัง พฤติกรรมสุขภาพของมารดาในระหว่างการตัง้ครรภ์ อายุมารดาหรือผู้ดแูลหลกั รูปแบบ

การเลีย้งดบูุตร การท ากิจกรรมร่วมกับบุตร อาทิ การเล่านิทาน การอ่านหนงัสือ การท างานบ้าน 

การเล่น ฯลฯ รวมถึงตัวแปรท่ีเป็นลักษณะของเด็กอันเกิดจากการเลีย้งดู เช่น พฤติกรรมด้าน

โภชนาการทัง้ในอดีตและปัจจบุนั อาทิ การด่ืมนมแม่ การรับประทานอาหารประเภทต่าง ๆ  การ

ได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน รวมถึงการมีส่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ของเด็กภายในบ้าน เช่น ของเล่น 

หนังสือ โทรทัศน์ ฯลฯ เป็นต้น เพราะฉะนัน้นอกเหนือไปจากการท ากิจกรรมร่วมกันหรือการ
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ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบตุรท่ีเป็นปัจจยัหลกัในการมุ่งเน้นศึกษาครัง้นี ้ปัจจยัอ่ืน ๆ ใน

ด้านการเลีย้งดก็ูจะถกูน ามาร่วมวิเคราะห์ในฐานะตวัแปรควบคมุเชน่กนั 

 อย่างไรก็ตาม นอกเหนือไปจากปัจจัยทางธรรมชาติและปัจจัยการเลีย้งดูท่ีส่งผลต่อ

พัฒนาการของเด็ก ในอีกแง่  คือ พัฒนาการบางอย่างของเด็กอาจสนับสนุนหรือส่งเสริมต่อ

พฒันาการในด้านอ่ืน ๆ ของเดก็ก่อนวยัเรียนได้ด้วยเชน่กนั ซึง่จากการทบทวนวรรณกรรมในส่วนท่ี

เป็นทฤษฎีพฒันาการมนษุย์ทางจิตวิทยา ได้ยกตวัอย่างถึงความพร้อมในการเรียนรู้ตลอดจนการ

บรรลุพัฒนาการทางสติปัญญาว่า ส่วนหนึ่งอาจเกิดจากความพร้อมทางร่างกายหรือการมี

พฒันาการด้านร่างกายท่ีสมวยัท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้ของเด็กได้ด้วย เช่น กล้ามเนือ้ขาท่ีแข็งแรงช่วย

ท าให้เดก็ได้เดนิไปไหนมาไหนได้สะดวก จึงอาจท าให้มีโอกาสในการได้เรียนรู้กบัสิ่งรอบตวัได้มาก

ขึน้ ดงันัน้ตวัแปรท่ีบง่ชีถ้ึงพฒันาการทางร่างกายจึงสามารถได้รับการน ามาร่วมวิเคราะห์ในฐานะ

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการเด็กในด้านสติปัญญาตลอดจนด้านอารมณ์และสังคมได้เช่นกัน 

ส าหรับตวัแปรท่ีบง่ชีถ้ึงพฒันาการด้านร่างกาย เช่น ความเจริญเติบโตของกล้ามเนือ้แขนและขา 

น า้หนกั ส่วนสูง หรือความสมัพนัธ์ระหว่างน า้หนกัและส่วนสูง (ดชันีมวลกาย) เป็นต้น ซึ่งตวัแปร

ลกัษณะดงักล่าวแม้เป็นตวัแปรท่ีบง่ชีถ้ึงลกัษณะทางกายภาพของเด็ก แตไ่ม่สามารถจดัหมวดหมู่

ได้อย่างชัดเจนว่าเป็นตัวแปรทางธรรมชาติ (nature) หรือตัวแปรด้านการเลีย้งดู (nurture) 

เน่ืองจากพฒันาการทางร่างกายของเด็กสามารถเกิดได้จากทัง้พนัธุกรรมหรือปัจจยัทางธรรมชาต ิ

และเกิดขึน้ได้จากการเลีย้งด ูเช่น การให้เด็กทานอาหารในปริมาณท่ีมากหรือน้อยเกินไป การดแูล

เร่ืองการออกก าลงักายหรือพฤตกิรรมสขุภาพของเด็ก ฯลฯ 

 เพราะฉะนัน้ จากความสมัพนัธ์ระหวา่งประเดน็ท่ีสนใจในการศกึษาครัง้นี ้เม่ือได้พิจารณา

ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรม จึงสามารถอธิบายความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรตา่ง ๆ เพ่ือน าไปสู่

การพฒันากรอบแนวคิดการวิจยั (conceptual framework) โดยแบง่เป็นตวัแปรตาม ตวัแปรอิสระ 

และตวัแปรควบคมุได้ ดงันี ้
 

 1) ตัวแปรตาม 

 ตวัแปรตามหรือประเด็นเป้าหมายท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้คือ พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน 

ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า พัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน สามารถจ าแนกออกเป็นได้

หลายด้าน แตง่านศกึษาตา่ง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทางจิตวิทยา ได้แบง่ประเภทของพัฒนาการ

ออกเป็น 4 ด้าน คือ พฒันาการด้านร่างกาย พฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจ พฒันาการด้านสงัคม 
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และพัฒนาการด้านสติปัญญา อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากการศึกษาครั ง้นีเ้ป็นการศึกษาในเชิง

ประชากรวิทยา ซึ่งมีลกัษณะเป็นสหสาขาวิชา จึงได้หยิบยกแนวทางการศกึษาพฒันาการเด็กใน

มุมมองแบบ “ทุนมนุษย์” ในทางเศรษฐศาสตร์ ซึ่งถือได้ว่าเป็นการศึกษาประชากรในมิติเชิง

คณุภาพ โดยจากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับแนวคิดทุนมนุษย์และอุปสงค์ต่อบุตร ได้พบว่า 

การลงทนุในมนษุย์ตัง้แตว่ยัเยาว์หรือในวยัเดก็ดงัเชน่การส่งเสริมพฒันาการเด็กจะก่อให้เกิดความ

คุ้ มค่าและผลประโยชน์ระยะยาวต่อแรงงานและประเทศในอนาคต โดยงานศึกษาทาง

เศรษฐศาสตร์ท่ีได้ศกึษาเร่ืองพฒันาการของเด็กและได้แบง่ประเภทของพฒันาการหรือทกัษะของ

เด็กออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านทักษะทางปัญญา และทักษะทางพฤติกรรม เพราะฉะนัน้ ใน

การศกึษาครัง้นีจ้งึมุ่งเน้นวิเคราะห์พฒันาการเด็กในฐานะตวัแปรตามโดยแบง่พฒันาการออกเป็น 

2 ด้าน ตามแนวทางการศกึษาพฒันาการเด็กในทางเศรษฐศาสตร์ คือ พฒันาการท่ีเป็นทกัษะทาง

ปัญญา และพฒันาการท่ีเป็นทกัษะทางพฤติกรรม อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้คงไว้ซึ่งการแบง่ประเภท

ด้านพฒันาการของทางจิตวิทยาท่ีเป็นสาขาวิชาต้นก าเนิดในการแบ่งประเภทพฒันาการท่ีได้ถูก

น าไปใช้ในวงกว้าง ในการศึกษาครัง้นีจ้ึงใช้ค าว่า “พัฒนาการทางสติปัญญา” ในความหมาย

เดียวกนักบัทกัษะทางปัญญา และ “พฒันาการทางอารมณ์และสงัคม” ในความหมายเดียวกนักบั

ทกัษะทางพฤตกิรรม 
 

 2) ตัวแปรอิสระ 

 ดงัท่ีได้กล่าวไว้ในขอบเขตการวิจยัและวตัถปุระสงค์การวิจยั กล่าวคือ ในการศกึษาครัง้นี ้

มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาอิทธิพลของปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุรตอ่พฒันาการเด็กก่อน

วยัเรียน ดงันัน้ตวัแปรอิสระท่ีใช้ในการศกึษาวิเคราะห์ครัง้นี ้คือ การปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดา

กบับุตร ซึ่งจากการกล่าวถึงแนวคิด ทฤษฎี ท่ีน ามาใช้อธิบายถึงความสมัพนัธ์ระหว่างพฒันาการ

เด็กก่อนวยัเรียนกับการปฏิสมัพนัธ์หรือท ากิจกรรมร่วมกับบิดามารดา พบว่า ทฤษฎีพัฒนาการ

มนุษย์ในทางจิตวิทยา กล่าวถึง บทบาทของบิดามารดาในการเลีย้งดูบุตรหรือจากการมี

ปฏิสมัพนัธ์กนัในครอบครัวเป็นระบบย่อยอย่างหนึ่งในระบบนิเวศทัง้หมดท่ีมีผลตอ่การเสริมสร้าง

พฒันาการชีวิตมนุษย์ ในขณะเดียวกันก็มีส่วนในการสนบัสนุนหรือส่งเสริมพฒันาการของบุตร

หรือเดก็ก่อนวยัเรียนในระยะแรกเร่ิมก่อนท่ีเดก็จะเตบิโตและได้รับอิทธิพลจากระบบสงัคมอ่ืนตอ่ไป 

เช่น การฝึกให้เด็กเดินหรือเคล่ือนไหวกล้ามเนือ้ การสอนให้เด็กรู้จักควบคมุหรือการแสดงออก

อารมณ์อย่างเหมาะสม การสอนหรือเป็นแบบอย่างในการปฏิบตัิตนตามกติกาของสังคม การ



97 
 

 

ฝึกสอนให้เด็กรู้จกัสญัลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนั เช่น ตวัอกัษร ตวัเลข ภาพ สี ฯลฯ  ซึ่ง

สอดคล้องกับทฤษฎีทางสงัคมวิทยาและเศรษฐศาสตร์ท่ีกล่าวถึงบทบาทของบิดามารดาในการ

เลีย้งดบูตุรหรือจากการมีปฏิสมัพนัธ์กนัในครอบครัววา่ เป็นพฤตกิรรมทางสงัคมอย่างหนึ่งซึ่งมีเหตุ

และผลรองรับ กล่าวคือ นอกจากบิดามารดาเป็นผู้ ท่ีมีความใกล้ชิดกับเด็กหรือบุตรมากท่ีสุดใน

ฐานะผู้ ให้ก าเนิดตามท่ีทฤษฎีทางจิตวิทยาได้อธิบายไว้ ความสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบตุร

หรือครอบครัวเป็นความสมัพนัธ์พืน้ฐานซึ่งคอยให้การขดัเกลาทางสงัคมในระยะแรกเร่ิมหลงัจาก

เด็กได้ถือก าเนิดขึน้มา ทัง้นี ้แม้สงัคมได้ก าหนดหรือคาดหวงัในบทบาทดงักล่าวว่าเป็นสิ่งท่ีบิดา

มารดาควรพงึกระท าตอ่บตุรซึ่งเป็นการพิจารณาตามสถานภาพและบทบาทรวมถึงความคาดหวงั

ทางสังคมหรือเหตุผลเชิงวัตถุวิสัยเป็นหลัก แต่เม่ือพิจารณาถึงเหตุผลในเชิงอัตวิสัย การให้

ความหมายและคณุคา่ในการเลีย้งดหูรือการลงทนุในบตุรโดยค านึงถึงอรรถประโยชน์สงูสดุท่ีบิดา

มารดาคาดว่าจะได้รับจากบตุรเม่ือเติบโตขึน้ในอนาคต หรือการเลีย้งดบูตุรโดยค านึงถึงมิติในเชิง

คณุภาพ ก็สามารถช่วยอธิบายความสัมพนัธ์ของพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนกับการปฏิสมัพนัธ์

ระหวา่งบดิามารดากบับตุรได้อยา่งชดัเจนมากขึน้  

 ดงันัน้ ในการศกึษาครัง้นี ้จึงได้น าแนวคิดการปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคมมาพฒันาเป็นตวัแปร

การปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรในฐานะท่ีเป็นช่องทางหนึ่งในการเลีย้งด ูหรือกล่าวอีก

นยัคือเป็นแนวทางหนึ่งส าหรับการขดัเกลาทางสงัคมหรือการลงทนุในเด็กก่อนวยัเรียนเพ่ือให้เด็ก

ได้มีคุณภาพโดยในการศึกษาครัง้นีไ้ด้ศึกษาถึงคุณภาพประชากรท่ีเป็นเด็กก่อนวัยเรียนผ่าน

แนวคดิพฒันาการเดก็ดงัท่ีได้กลา่วไปในหวัข้อตวัแปรตาม 
 

 3) ตัวแปรควบคุม 

 นอกเหนือไปจากการปฏิสมัพันธ์หรือการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างบิดามารดากับบุตร 

อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมได้พบว่า มีตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลหรือส่งผลต่อ

พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนด้วยเช่นกนั ซึ่งสามารถจ าแนกกลุ่มของตวัแปรได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ 

ปัจจยัทางธรรมชาติ และปัจจยัด้านการเลีย้งด ูดงัท่ีได้กล่าวไปในข้างต้น ซึ่งตวัแปรควบคมุเหล่านี ้

จะได้รับการน ามาวิเคราะห์ร่วมกับตวัแปรอิสระหรือปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการเด็กก่อนวยัเรียน

เพ่ือให้ได้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การเสริมสร้างพฒันาการเด็กหรือคณุภาพของประชากร

ให้ดียิ่งขึน้ตัง้แตว่ยัเยาว์ 
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 อยา่งไรก็ตาม เพ่ือให้การวิเคราะห์และอภิปรายผลการศกึษามีความชดัเจนยิ่งขึน้ ผู้วิจยัจึง

ได้ออกแบบกลุ่มตวัแปรควบคมุขึน้มาใหม่โดยพิจารณาจากความเช่ือมโยงของเนือ้หาในส่วนตา่ง 

ๆ ท่ีปรากฏในการทบทวนวรรณกรรม เน่ืองจากการแบ่งกลุ่มตวัแปรควบคุมโดยยึดตามเกณฑ์

ปัจจยั 2 ปัจจยัหลกั คือ ปัจจัยทางธรรมชาติ (nature) และปัจจัยจากการเลีย้งดู (nurture) อาจ

สง่ผลให้งานศกึษาในครัง้นีเ้ข้าข่ายการศกึษาแบบจิตวิทยามากเกินไป การจดักลุ่มตวัแปรควบคมุ

โดยค านงึถึงธรรมชาตขิองกลุม่เป้าหมายหรือเด็กก่อนวยัเรียนจึงอาจเป็นประโยชน์ตอ่แนวทางการ

อภิปรายผลและก าหนดข้อเสนอแนะมากกว่า ดงันัน้จากการทบทวนวรรณกรรมจึงสามารถแบ่ง

ประเภทกลุม่ตวัแปรควบคมุได้ดงันี ้
 

 3.1) กลุ่มตัวแปรลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน โดยกลุ่มตวัแปรดงักล่าวประกอบไปด้วยตวั

แปรท่ีมีลักษณะเป็นตัวบ่งชีล้ักษณะทางกายภาพหรือภูมิหลังของเด็กก่อนวัยเรียน กล่าวคือ 

นอกจากหมายถึงตวัแปรท่ีเป็นปัจจยัทางธรรมชาติอย่างอาย ุเพศ ยงัหมายรวมถึงปัจจยัทางสงัคม

หรือจากการเลีย้งด ูเช่น ประวตัิการด่ืมนมแม่ กล่าวคือแม้การด่ืมนมแม่เป็นพฤติกรรมของมารดา

ในระหวา่งการเลีย้งด ูแตเ่น่ืองจากการศกึษาครัง้นีไ้ด้มุ่งเน้นไปท่ีเด็กก่อนวยัเรียนอาย ุ3-4 ปี ดงันัน้

ข้อมูลเก่ียวกับการด่ืมนมแม่ จึงเป็นข้อมูลในอดีตหรือภูมิหลังของเด็ก ผู้ วิจัยจึงได้จัดให้ตวัแปร

ประวตัิการด่ืมนมแม่อยู่ในกลุ่มตวัแปรลกัษณะของเด็กก่อนวยัเรียน นอกจากนีล้กัษณะตวัแปรใน

กลุ่มดงักล่าวสามารถครอบคลุมได้ถึงลกัษณะทางกายภาพท่ีสะท้อนถึงพฒันาการทางร่างกาย

ของเดก็ได้เชน่กนั อาทิ น า้หนกั ส่วนสงู ดชันีมวลกาย เป็นต้น 
 

 3.2) กลุ่มตัวแปรลักษณะครัวเรือน โดยลกัษณะครัวเรือนในท่ีนี ้คือ ข้อมลูเก่ียวกบัท่ีตัง้ 
รวมถึงลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของครัวเรือนท่ีเด็กก่อนวยัเรียนได้อาศยัอยู ่
อยา่งไรก็ตาม เน่ืองจากการศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาในทางประชากรศาสตร์ โดยจากการทบทวน
วรรณกรรมได้พบวา่ ลกัษณะครัวเรือนท่ีมีความเก่ียวพนักบัพฒันาการเด็กส่วนใหญ่มีลกัษณะเป็น
ปัจจยัทางเศรษฐกิจสงัคม แม้ข้อมูลลกัษณะครัวเรือนบางอย่างถกูเก็บรวบรวมด้วยข้อบง่ชีใ้นเชิง
กายภาพ เช่น ท่ีตัง้ของครัวเรือน แต่ก็สามารถน ามาวิเคราะห์โดยพิจารณาถึงความหมายทาง
เศรษฐกิจสงัคมท่ีมีความเช่ือมโยงกบัข้อมลูดงักล่าว เช่น เขตพืน้ท่ีเทศบาลกบันอกเขตเทศบาล ก็
สามารถน ามาพิจารณาในบริบทเชิงสงัคมในแง่ความเป็นเมืองและชนบท หรือภูมิภาคท่ีเป็นท่ีตัง้
ของครัวเรือน ก็สามารถน ามาพิจารณาถึงมิติเชิงเศรษฐกิจสงัคมเก่ียวกับความเจริญหรือความ
ทันสมัยของพืน้ท่ีในภูมิภาคต่าง ๆ เม่ือเปรียบเทียบกับกรุงเทพฯ ในฐานะเมืองหลวงท่ีเป็น
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ศนูย์กลางความเจริญในด้านตา่ง ๆ นอกจากปัจจยัในเชิงพืน้ท่ี ระดบัเศรษฐสถานะครัวเรือนก็เป็น
ตวับง่ชีอ้ย่างหนึ่งถึงลกัษณะครัวเรือน ในขณะเดียวกนัปัจจยัในด้านชาติพนัธุ์ก็สะท้อนถึงลกัษณะ
ครัวเรือนในแง่มิติทางวฒันธรรมได้เช่นกัน ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมก็ได้พบว่า ระบบต่าง ๆ 
เหล่านี ้ทัง้ในแง่ระบบเศรษฐกิจ และวฒันธรรม แม้เป็นปัจจยัท่ีเกิดขึน้ในระดบัครัวเรือน แตท่ัง้ 2 
ระบบดงักลา่วตา่งก็เป็นปัจจยัแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลตอ่พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนได้เชน่กนั 
 นอกจากนี ้ดังท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า เน่ืองจากงานศึกษาดังกล่าวเป็นงานศึกษาในเชิง
ประชากรศาสตร์ ประกอบกับจากการทบทวนวรรณกรรมได้พบว่า มีตวัแปรทางประชากรและ
สงัคมมีสว่นเก่ียวพนักบัพฒันาการเด็กในฐานะคณุภาพประชากร อาทิ ขนาดครัวเรือนซึ่งสามารถ
วดัได้จากจ านวนสมาชิกทัง้หมดท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือน ตลอดจนจ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมี
ลกัษณะทางประชากรเป็นผู้สงูอาย/ุเด็ก ซึ่งสามารถพิจารณาในแง่มมุของการเกือ้หนนุระหว่างรุ่น
หรือการเป็นภาระของประชากรวยัพึ่งพิงในครัวเรือนได้เช่นกนั ดงันัน้จึงกล่าวได้ว่า ข้อมลูลกัษณะ
ครัวเรือนทัง้ในมิติทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมจึงมีความเก่ียวพนักบัการศกึษาพฒันาการ
เดก็ในฐานะท่ีเป็นสภาพแวดล้อมหรือปัจจยัแวดล้อมท่ีอยูร่อบตวัเดก็ก่อนวยัเรียน 
 

 3.3) กลุ่มตัวแปรลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียน โดยบคุคลท่ีอยู่
ใกล้ชิดเด็กก่อนวยัเรียนท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรม คือ สมาชิกในสถาบนัครอบครัว ซึ่งอาจ
เป็นได้ทัง้การได้อาศยัอยู่กับบิดามารดาและญาติหรือบุคคลอ่ืนในครัวเรือนเดียวกัน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งผู้ เป็นบิดามารดาตลอดจนผู้ดูแลหลัก เป็นผู้ ท่ี มีความใกล้ชิดกับเด็กในช่วงก่อนวัยเรียน
มากท่ีสุด ซึ่งลกัษณะตา่ง ๆ ของบุคคลดงักล่าวอาจมีความเก่ียวพนักบัพฒันาการของเด็ก  อาทิ 
อายซุึง่เป็นตวับง่ชีถ้ึงประสบการณ์ในการเลีย้งเด็กหรือวยัวฒุิ/ความพร้อมในการมีและเลีย้งดบูตุร 
ระดับการศึกษาซึ่งเป็นตัวบ่งชีถ้ึงคุณภาพของบิดามารดาหรือผู้ ดูแลหลักในการเลีย้งดูเด็ก 
สถานภาพสมรสซึ่งเป็นตวัชีถ้ึงสถานการณ์ด้านสมัพนัธภาพของคูส่มรสในครอบครัว หรือบคุคลท่ี
เป็นผู้ดูแลหลกัซึ่งในบางครอบครัวบิดามารดาอาจมีภาระในการท างานนอกบ้าน จึงอาจท าให้
สมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวเป็นผู้ ดูแลหลักในการเลีย้งดูเด็กก่อนวัยเรียนแทนบิ ดามารดา 
เพราะฉะนัน้กลุ่มตวัแปรลกัษณะบคุคลท่ีอยู่ใกล้ชิดเด็กก่อนวยัเรียนจึงถือได้ว่าเป็นปัจจยัด้านการ
เลีย้งด ู(nurture) หรือปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมอย่างหนึ่งท่ีสามารถมีอิทธิพลต่อพฒันาการเด็ก
ก่อนวยัเรียน 
 

 3.4)  กลุ่มตัวแปรพฤติกรรม/ปัจจัยส่งเสริมพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน ลักษณะ
ของตวัแปรเก่ียวกับพฤติกรรมเด็กก่อนวยัเรียน เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ ณ ปัจจุบนัทัง้ของตวัเด็ก
และการได้รับการดแูล/เลีย้งดจูากบุคคลท่ีอยู่ใกล้ชิดเด็ก เช่น การเข้ารับการศึกษาระดบัปฐมวัย
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หรือการศึกษาก่อนวัยเรียน การจัดสรรทรัพยากรท่ีมีลักษณะเป็นส่ือการเรียนรู้หรือส่งเสริม
พฒันาการเด็กไว้ในครัวเรือน เช่น หนงัสือเก่ียวกบัเด็ก ของเล่น นอกจากนีย้งัสามารถรวมถึงการ
ส่งเสริมพฤติกรรมโภชนาการท่ีเอือ้ต่อการมีพฒันาการท่ีสมวยัในด้านต่าง ๆ เช่น การด่ืมนม การ
รับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ซึง่พฤติกรรมเหล่านีถื้อได้ว่า เป็นปัจจยัหนึ่งในปัจจยัการเลีย้งด ู
(nurture) หรือสภาพแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลตอ่พฒันาการของเด็กก่อนวยัเรียนเชน่กนั 
 

 เพราะฉะนัน้ จากแนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรม 

พบว่า มีตวัแปรตา่ง ๆ ท่ีสามารถน ามาพฒันาเป็นกลุ่มปัจจยัท่ีมีผลบวกตอ่พฒันาการเด็กก่อนวยั

เรียน จึงสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจยัได้ดงัปรากฏในภาพท่ี 2.2 อย่างไรก็ตาม ตวัแปรท่ี

ปรากฏในกรอบแนวคิดการวิจยัดงักล่าวอาจมีข้อจ ากดัในด้านความครบถ้วนของตวัแปรควบคมุท่ี

จะน ามาใช้ในการวิเคราะห์ เน่ืองจากในการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ใช้ข้อมูลทตุิยภูมิ ซึ่งเป็นข้อมูล

การส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีประเทศไทย พ.ศ.2555 หรือ MICS4 จากส านักงานสถิติ

แห่งชาติ เม่ือน าข้อมลูดงักล่าวมาพิจารณาร่วมกบัตวัแปรหรือปัจจยัตา่ง ๆ ท่ีส่งผลต่อพฒันาการ

เด็กก่อนวยัเรียนท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรมแล้ว จึงอาจท าให้ขาดตวัแปรบางตวัแปรท่ีจะน า

มาร่วมใช้ในการวิเคราะห์ ซึง่ปัญหาและข้อจ ากดัดงักลา่วจะได้รับการกลา่วถึงตอ่ไปในบทท่ี 6  
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 ภาพท่ี 2.2 กรอบแนวคดิการวิจยั (conceptual framework) 

พัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
(ตัวแปรตาม) 
 - พฒันาการด้านสตปัิญญา 
 - พฒันาการด้านอารมณ์และ
สงัคม 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร 
(ตัวแปรอิสระ) 

ลักษณะเด็กก่อนวยัเรียน (ตัวแปรควบคุม) 
     ได้แก่ อาย ุเพศ ดชันีมวลกาย ประวตัิการ
ดื่มนมแม่ 
ลักษณะครัวเรือน (ตัวแปรควบคุม) 
     ได้แก่ เขตพืน้ท่ีเมืองหรือชนบท ภูมิภาค 
เศรษฐ-สถานะของครัวเรือน ขนาดครัวเรือน 
การมีเด็ก/ผู้ สูงอายุในครัวเรือน ลักษณะทาง
ชาติพนัธุ์ 
 

ลักษณะการอยู่อาศยัและผู้ดูแลเด็กก่อนวัย
เรียน (ตัวแปรควบคุม) 
     ได้แก่ บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั การได้อาศยัอยู่กบั
บิดามารดา สถานภาพสมรสของบิดาและ/หรือ
มารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา อายุของ
มารดา/ผู้ดแูลหลกั 
พฤติกรรม/ปัจจยัส่งเสริมพฒันาการเดก็
ก่อนวยัเรียน (ตัวแปรควบคุม) 
     ได้แก่ ประเภทของสื่อท่ีใช้ในระหว่างการเลีย้ง
เด็ก อาทิ หนังสือเก่ียวกับเด็ก ของเล่น การศึกษา
ก่อนวยัเรียน โภชนาการของเด็ก อาทิ การด่ืมนม/น า้
ผลไม้ การรับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 

 



 

 

บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 

3.1 รูปแบบการวิจัย 

 การศกึษาครัง้นีใ้ช้รูปแบบการวิจยัเชิงปริมาณ (quantitative research) ท่ีมีลกัษณะข้อมลู

แบบตดัขวาง (cross-section data) เน่ืองจากเป็นข้อมลูท่ีเกิดจากการส ารวจในระดบัประเทศใน

ชว่งเวลาหนึง่ ซึง่ในท่ีนี ้คือ การส ารวจสถานการณ์เดก็และสตรีในประเทศไทย พ.ศ.2555  

 

3.2 แหล่งข้อมูลท่ีใช้ในการวิจัย 

ในการศึกษาครัง้นี ้ผู้ วิจัยใช้แหล่งข้อมูลทุติยภูมิจากส านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวง

เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ซึ่งเป็นข้อมูลจากการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีใน

ประเทศไทย พ.ศ.2555 (The Multiple Indicator Cluster Survey, MICS4)6 โดยส านกังานสถิติ

แห่งชาติ ภายใต้การสนบัสนุนขององค์การยูนิเซฟ (UNICEF) กระทรวงสาธารณสุข ส านกังาน

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และส านักงาน

พฒันานโยบายสขุภาพระหวา่งประเทศ (ส านกังานสถิตแิหง่ชาติ, 2557)  
 

3.2.1 การเปรียบเทียบเคร่ืองมือการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศ
ไทยกับเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ที่ใช้ในการส ารวจพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 

ดงัท่ีได้กล่าวไว้ในบทท่ี 2 เก่ียวกบัเคร่ืองมือท่ีใช้ในการส ารวจพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน

ในประเทศไทย ซึ่งพบว่า  ในปัจจุบนัมีเคร่ืองมือ 3 เคร่ืองมือหลกัท่ีนิยมใช้หรือเป็นแม่แบบในการ

ส ารวจเก่ียวกับพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน ได้แก่ แบบทดสอบ Denver II แบบคดักรองการเฝ้า

ระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็ก รวมถึงการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์ (MICS) 

โดยลักษณะของเคร่ืองมือทัง้ 3 ประเภทมีจุดเด่นท่ีแตกต่างกันไปตามประเด็นเปรียบเทียบซึ่ง

ปรากฏในตารางท่ี 3.1 โดยประเด็นดังกล่าวประกอบไปด้วยช่ือท่ีใช้ในการเรียกเคร่ืองมือ 

                                                   
6
 ข้อมลู MICS4 ท่ีได้รับจากส านกังานสถิติแห่งชาติเป็นข้อมลูดิบ ซึง่ปรากฏอยู่ในรูปแบบไฟล์ SPSS ผู้วิจยัน ามาคลีนข้อมลู

และใช้ค าสัง่ในการวิเคราะห์ภายหลงัผา่นโปรแกรม STATA ด้วยตวัผู้วิจยั 
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วตัถุประสงค์ ช่วงอายุของกลุ่มเป้าหมาย การแบ่งด้านพัฒนาการ ตวัอย่างข้อค าถามในการวัด

พฒันาการทางสติปัญญา และพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม เกณฑ์การประเมินถึงความปกติ

ของพฒันาการ 

 

ตารางท่ี 3.1 การเปรียบเทียบเคร่ืองมือ 3 เคร่ืองมือหลกั ท่ีใช้ส าหรับการประเมินพัฒนาการเด็ก

ก่อนวยัเรียน 

ประเด็นเปรียบเทียบ 
เคร่ืองมือที่ใช้ส าหรับการประเมินพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียน 

Denver II DSPM MICS 

ช่ือทางการภาษาไทย 
ไมม่ี 
(นิยมใช้ค าวา่ 
แบบทดสอบ Denver II) 

แบบคดักรองการเฝ้าระวงั
และสง่เสริมพฒันาการ
เด็ก 

การส ารวจสถานการณ์
เด็กและสตรีวยัเจริญ
พนัธุ์ 

ช่ือทางการภาษาองักฤษ 
Denver Developmental 
Screening Test II 

Developmental 
Surveillance and 
Promotion Manual  

Multiple Indicator 
Cluster Survey 

วตัถปุระสงค์ 

การใช้คดักรองเด็กทัว่ไป
เพื่อเปรียบเทยีบ
ความสามารถด้านตา่ง ๆ 
กบัเด็กในวยัเดียวกนัวา่มี
พฒันาการท่ีสมวยัหรือไม ่

การใช้เฝ้าระวงั คดักรอง 
และสง่เสริมพฒันาการ
เด็กแบบเบ็ดเสร็จ 

ส ารวจสถานการณ์ของ
เด็กและสตรีวยัเจริญ
พนัธุ์ในด้านตา่ง ๆ โดย
ไมไ่ด้เก็บข้อมลู
พฒันาการเดก็เพียง
อยา่งเดยีว  

ช่วงอายขุอง
กลุม่เป้าหมาย 

เด็กเมื่อแรกเกิดจนถงึ 
อาย ุ6 ปี โดยแบง่ช่วงอายุ
เป็น 2 ช่วงใหญ่ คือ 1) 
ช่วงอาย ุ0-24 เดือน  และ 
2) ชว่งอายยุา่ง 3 ปี – 
อาย6ุ ปี 

ก าหนดอายขุองเดก็เป็น
อายเุดือนเป็น 5 กลุม่ คือ 
กลุม่อายแุรกเกิดถงึ 8 
เดือน กลุม่อาย ุ9 เดือน 
กลุม่อาย ุ18 เดือน (1 ปี 
คร่ึง) กลุม่อาย ุ30 เดือน 
(2 ปี คร่ึง) และกลุม่อาย ุ
42 เดอืน (3 ปี คร่ึง) 

อาย ุ3-4 ปี หรือ 36-59 
เดือน 

การแบง่ด้านพฒันาการ 

แบง่ออกเป็น 4 ด้าน 
ได้แก่ 
    1) ด้านกล้ามเนือ้เลก็
และการปรับตวั 

แบง่ออกเป็น 5 ด้าน 
ได้แก่  
    1) ด้านการเคลือ่นไหว 
    2) ด้านการใช้

แบง่ออกเป็น 4 ด้าน 
ได้แก่ 
    1) ด้านการอา่นออก
และการรู้จกัตวัเลข 
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ประเด็นเปรียบเทียบ 
เคร่ืองมือที่ใช้ส าหรับการประเมินพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียน 

Denver II DSPM MICS 
    2) ด้านการใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
    3) ด้านภาษา 
    4) ด้านสงัคมและการ
ช่วยเหลอืตนเอง 

กล้ามเนือ้มดัเลก็และ
สติปัญญา 
    3) ด้านการเข้าใจ
ภาษา  
    4) ด้านการใช้ภาษา 
    5) ด้านการช่วยเหลอื
ตนเองและสงัคม   

    2) ด้านกายภาพ 
    3) ด้านสงัคมและ
อารมณ์ 
    4) ด้านการเรียนรู้ 

ตวัอยา่งข้อค าถามหรือ
ตวัชีว้ดัของพฒันาการ
ทางสติปัญญาในเด็กอาย ุ
3-4 ปี 

- พดูเป็นประโยคให้ผู้อื่น
ฟังเข้าใจได้เกือบหมด 
- รู้ค าคณุศพัท์ 3 ค า 
- รู้กิริยา 4 อยา่ง 
- บอกความหมายได้ 5 
ค า 
 

- ถามค าถามได้ 4 แบบ 
เช่น ใคร อะไร ที่ไหน 
ท าไม (37-42 เดือน) 
- พดูเป็นประโยค 3 ค า
ติดตอ่กนั โดยมี
ความหมายและเหมาะสม
กบัโอกาส 
ได้ (43-48 เดือน) 
- เลอืกสไีด้ 8 ส ีตามค าสัง่ 
(55-60 เดอืน) 

- สามารถบอกหรือ
เรียกช่ือตวัอกัษรได้อยา่ง
น้อย 10 ตวั 
- สามารถอา่นค างา่ย ๆ 
หรือค าที่ใช้ ได้ยินบอ่ย ๆ 
ได้อยา่งน้อย 4 ค า 
- รู้จกัเลข และสามารถ
บอกตวัเลข 1-10 ได้ 

ตวัอยา่งข้อค าถามหรือ
ตวัชีว้ดัของพฒันาการ
ทางอารมณ์และสงัคมใน
เด็กอาย ุ3-4 ปี 

- สวมเสือ้ทางศีรษะ 
- บอกช่ือเพื่อน 
- แปรงฟันด้วยตนเอง 
- จดัอาหาร รินน า้ 

- ท าตามกฎในการเลน่
เป็นกลุม่ได้ (37-42 เดือน) 
- เลน่เลยีนแบบบทบาท
ของผู้ใหญ่ได้ (55-60 
เดือน) 
 

- สามารถเข้ากบัเด็กคน
อื่นได้ดี 
- ไมม่ีการเตะ กดั หรือ
ทบุตีเด็กคนอื่นหรือ
ผู้ใหญ่ 
- ไมม่ีอาการสมาธิสัน้
หรือถกูเบี่ยงเบนความ
สนใจได้งา่ย 

เกณฑ์การประเมินวา่เดก็
คนใดมีพฒันาการปกต ิ

เด็กทีเ่ข้าขา่ยวา่มี
พฒันาการปกตินัน้จะต้อง
เป็นเด็กที่ได้รับการ
ประเมินจากข้อทดสอบ
ตา่ง ๆ ในแตล่ะอายโุดย
ไมม่ีผลวา่ “ลา่ช้า” หรือ มี

เด็กทีม่ีพฒันาการท่ีปกติ 
คือ เด็กที่ผา่นข้อทดสอบ
ทกุข้อที่เดก็ในแตล่ะช่วง
อายสุามารถท าได้ 

- ในแตล่ะด้าน
พฒันาการ แม้ท าไมไ่ด้
เพียง 1 ข้อค าถามหรือ 1 
เกณฑ์ ก็ถือวา่มี
พฒันาการเป็นไปตาม
เกณฑ์ 
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ประเด็นเปรียบเทียบ 
เคร่ืองมือที่ใช้ส าหรับการประเมินพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียน 

Denver II DSPM MICS 
ผลวา่ “ควรระวงั” เพียง 1 
ข้อทดสอบ 

- ส าหรับพฒันาการใน
ภาพรวม คือ ผา่นเกณฑ์
พฒันาการอยา่งน้อย 3 
ใน 4 ด้านขึน้ไป 

 

จากตารางท่ี 3.1 สามารถกลา่วถึงเหตผุลของการเลือกข้อมลูพฒันาการเด็กจากเคร่ืองมือ

ในการส ารวจสถานการณ์เดก็และสตรีวยัเจริญพนัธุ์ (MICS) มาใช้ในการศกึษาครัง้นี ้โดยสามารถ

อภิปรายเหตผุลได้ดงันี ้

1) วัตถุประสงค์ ในกรณีท่ีเป็นการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวัยเจริญพันธุ์ พบว่า 

เป็นการส ารวจข้อมูลท่ีนอกเหนือไปจากสถานการณ์เก่ียวกับพัฒนาการเด็ก แต่ได้มีการเก็บ

รวบรวมข้อมูลของเด็กในด้านอ่ืน ๆ ตลอดจนข้อมูลของสตรีวัยเจริญพันธุ์  จึงท าให้ได้ข้อมูล

ลักษณะของมารดาท่ีมีบุตรและเข้าข่ายว่าเป็นเด็กก่อนวัยเรียนได้จากการส ารวจเดียวกัน 

นอกจากนีย้ังเป็นการส ารวจท่ีแบ่งเคร่ืองมือหรือแบบสอบถามย่อยโดยถามเก่ียวกับลักษณะ

ครัวเรือนท่ีตกเป็นตวัอยา่ง ซึง่สง่ผลให้ได้ข้อมลูลกัษณะครัวเรือนท่ีเด็กก่อนวยัเรียนได้อาศยัอยู่ด้วย 

เพราะฉะนัน้ข้อมูลต่าง ๆ เหล่านีจ้ึงอาจมีความเก่ียวพนักับพฒันาการเด็ก การใช้ข้อมูลจากการ

ส ารวจดงักลา่วจงึสามารถน ามาใช้ศกึษาในเชิงวิชาการได้ดีกวา่ข้อมลูพฒันาการเด็กท่ีมาจากอีก 2 

เคร่ืองมือท่ีเหลือซึ่งเป็นเพียงการส ารวจสถานการณ์พฒันาการเด็กเท่านัน้ และอาจได้ข้อมลูทัว่ไป

เก่ียวกบัครัวเรือนหรือผู้ปกครองท่ีไม่ละเอียดเท่ากบัการส ารวจในการส ารวจสถานการณ์เด็กและ

สตรีวยัเจริญพนัธุ์ 

2) ช่วงอายุของกลุ่มเป้าหมาย จากการเปรียบเทียบช่วงอายขุองเด็กก่อนวยัเรียนทัง้ 3 

เคร่ืองมือ พบว่า ในกรณีการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวัยเจริญพนัธุ์มีการก าหนดขอบเขต

ช่วงอายุของเด็กก่อนวยัเรียนในขอบเขตท่ีแคบกว่าเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ซึ่งถ้าได้น าข้อมลูจากเคร่ืองมือ

ดงักล่าวมาใช้ในการศึกษาเชิงวิชาการ สามารถท าให้ก าหนดขอบเขตการวิจยัท่ีรัดกมุได้มากกว่า 

เน่ืองจากถ้าพิจารณาจากทฤษฎีพฒันาการมนษุย์ในทางจิตวิทยา ได้พบวา่ แม้ช่วงอายเุด็กก่อนวยั

เรียนมีระยะเวลาประมาณ 0-5 ปี แต่ในช่วง 5 ปี ดงักล่าว เด็กมีการเปล่ียนแปลงทางพฒันาการ

คอ่นข้างมากในระยะเวลาอนัสัน้ ประกอบกบัข้อมลูท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า เด็กก่อน
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วยัเรียนตอนปลายมีโอกาสท่ีจะมีพฒันาการลา่ช้ากวา่เดก็ก่อนวยัเรียนตอนต้น รวมถึงความส าคญั

ของการท่ีเด็กอายุ 3-4 ปี มีพัฒนาการท่ีสมวัย ซึ่งเป็นขัน้ท่ีเด็กสามารถมีความคิดริเร่ิมต่อการ

เรียนรู้สิ่งใหม่หากได้รับการส่งเสริมพฒันาการในช่วงดงักล่าวอย่างเต็มท่ี ในขณะเดียวกนัถ้าเด็ก

ในชว่งอายดุงักลา่วมีพฒันาการท่ีลา่ช้าก็จะสง่ผลให้เดก็เกิดความรู้สึกกลวัหรือไม่กล้าคิดและ/หรือ

ลองท าในสิ่งใหม่ท่ีอาจส่งผลต่อการเรียนรู้ในอนาคต จากเหตผุลดงักล่าวจึงท าให้ความจ าเพาะ

ของกลุ่มอายุเด็กก่อนวัยเรียนในกรส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวัยเจริญพันธุ์ จึงมีความ

เหมาะสมตอ่การศกึษาเฉพาะกรณีมากกวา่เคร่ืองมืออ่ืนท่ีก าหนดขอบเขตช่วงอายกุว้างกว่าดงัเช่น

ในกรณีแบบทดสอบ Denver II และการเจาะจงอายท่ีุจ าเพาะเป็นรายเดือน/รายปีในหลายอายใุน

แบบคดักรองการเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็ก ซึ่งถ้าน าข้อมลูพฒันาการเด็กจากเคร่ืองมือ

ทัง้ 2 มาใช้ อาจท าให้ขอบเขตการศึกษากว้างเกินไป ในขณะเดียวกันแม้สามารถเลือกข้อมูลราย

อายจุากเคร่ืองมือทัง้ 2 มาศกึษาเฉพาะกรณีได้ แตถ้่าพิจารณาจากเหตผุลในประเด็นการแบง่ด้าน

พฒันาการ และตวัอยา่งข้อค าถามในการวดัพฒันาการประกอบไปด้วย การเลือกข้อมลูพฒันาการ

เดก็จากเคร่ืองมือทัง้ 2 จงึคอ่นข้างมีข้อจ ากดัพอสมควร  

3) การแบ่งด้านพัฒนาการ จากการเปรียบเทียบ พบว่า การแบง่ประเภทพฒันาการใน

ข้อมลูการส ารวจสถานการณ์เดก็และสตรีวยัเจริญพนัธุ์ เป็นการแบง่ด้านพฒันาการท่ีอิสระจากกนั

และมีความครบถ้วนตามการแบ่งประเภทพฒันาการมนษุย์ในทางจิตวิทยามากกว่าการแบ่งด้าน

พฒันาการในกรณีข้อมลูท่ีได้จากเคร่ืองมือแบบทดสอบ Denver II ซึ่งพบว่าขาดมิติด้านอารมณ์

หรือจิตใจ และในแบบคดักรองการเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็ก ซึ่งพบว่าได้มีการรวมมิติ

ด้านร่างกายและสติปัญญาเข้าด้วยกัน รวมถึงได้มีการแยกมิติด้านภาษาออกจากมิติทาง

สติปัญญา แม้ว่าการแบ่งด้านพัฒนาการของแต่ละเคร่ืองมือได้มีวัตถุประสงค์ในการแบ่งท่ี

แตกตา่งกนัไป กลา่วคือไมส่ามารถเปรียบเทียบได้วา่เคร่ืองมือใดมีการแบง่ด้านพฒันาการได้ดีหรือ

ด้อยกวา่ แตเ่น่ืองจากในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเชิงวิชาการ ดงันัน้จึงได้มีการเลือกใช้ข้อมลู

จากเคร่ืองมือท่ีมีการแบ่งด้านพฒันาการท่ีใกล้เคียงกับทฤษฎีพฒันาการมนุษย์ในทางจิตวิทยา

มากท่ีสดุ ซึง่ก็คือ ข้อมลูจากการส ารวจสถานการณ์เดก็และสตรีวยัเจริญพนัธุ์ 

4) ตัวอย่างข้อค าถามหรือตัวช้ีวัดของพัฒนาการเด็กอายุ 3-4 ปี ซึ่งในท่ีนีไ้ด้หยิบยก

เฉพาะตวัอย่างข้อค าถามหรือตวัชีว้ดัของพฒันาการทางสติปัญญา และพฒันาการทางอารมณ์

และสังคมเป็นหลักตามกรอบแนวคิดการวิจัยท่ีได้น าเสนอไว้ในบทท่ี 2 จากการเปรียบเทียบ
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ตวัอย่างข้อค าถามหรือตวัชีว้ัดของพฒันาการเด็กอายุ 3-4 ปี ทัง้พฒันาการทางสติปัญญา และ

พฒันาการทางอารมณ์และสงัคม พบว่า ตวัอย่างข้อค าถามหรือตวัชีว้ดัของพฒันาการเด็กในกรณี

ข้อมลูการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์ มีลกัษณะตรงตามการแบง่ด้านพฒันาการ

และเป็นไปตามทฤษฎีพฒันาการเด็ก ในขณะท่ีข้อมลูจากเคร่ืองมือแบบทดสอบ Denver II และ

แบบคดักรองการเฝ้าระวงัและสง่เสริมพฒันาการเดก็มีข้อจ ากดัในประเดน็ท่ีวา่  

จากเหตผุลของการใช้ข้อมูลการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์ ตลอดจน

ข้อมูลการเปรียบเทียบเคร่ืองมือต่าง ๆ ในการส ารวจพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนในข้างต้น จึง

สามารถสรุปข้อดีและข้อเสียของแหลง่ข้อมลูท่ีน ามาใช้ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้ดงันี ้

1) ข้อดี คือ การได้น าข้อมลูพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียนท่ีเกิดจากการส ารวจขนาดใหญ่ใน

ระดับประเทศมาใช้ในการศึกษาทางวิชาการ ซึ่งท าให้ข้อมูลดังกล่าวเกิดประโยชน์มากขึน้

นอกเหนือไปจากการได้ข้อมลูท่ีแสดงถึงสถานการณ์พฒันาการเด็กเพียงอย่างเดียว กล่าวคือ การ

น าข้อมลูดงักล่าวมาศกึษาในเชิงวิชาการช่วยท าให้เห็นความลุ่มลึกในแง่ความสมัพนัธ์ของข้อมูล

หรือตวัแปรตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือน ามาสู่การวิเคราะห์และสงัเคราะห์ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์

ตอ่ประเทศตอ่ไปเน่ืองจากข้อมลูท่ีใช้เกิดจาการสุม่ตวัอยา่งในระดบัชาติ 

2) ข้อเสีย คือ มาตรวดัในการประเมินว่าเด็กคนใดผ่านเกณฑ์หรือเข้าข่ายว่ามีพฒันาการ

ปกติในการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพันธุ์ในประเทศไทยค่อนข้างหยาบกว่าเม่ือ

เปรียบเทียบกับแบบทดสอบ Denver II ซึ่งมีการแปลผลท่ีละเอียดกว่า ทัง้นีอ้าจวิเคราะห์ได้ว่ามี

สาเหตมุาจากวตัถปุระสงค์ในการใช้เคร่ืองมือทัง้ 3 ประเภทมีความแตกตา่งกนั อย่างไรก็ตามเม่ือ

พิจารณาถึงเหตผุลในการเลือกใช้การส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์  และข้อดีท่ีได้

จากการใช้ข้อมูลดงักล่าว พบว่า การใช้ข้อมูลการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์ มี

แนวโน้มท่ีเป็นประโยชน์มากกว่าทัง้ในแง่การศึกษาเชิงวิชาการและการพัฒนาไปสู่นโยบาย

สาธารณะเพ่ือสง่เสริมพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียนตอ่ไป 
 

3.2.2 ข้อมูลเบือ้งต้นเก่ียวกับการส ารวจสถานการณ์เดก็และสตรีวัยเจริญพันธ์ุ 

 ส าหรับความเป็นมาของการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวัยเจริญพันธุ์  การส ารวจ

ดงักล่าวเป็นการส ารวจท่ีประเทศไทยได้น าเอาโครงสร้างแบบสอบถามและหลกัการตา่ง ๆ ในการ

เก็บรวบรวมข้อมลูมาจากการส ารวจระดบันานาชาติท่ีมีช่ือว่า Multiple Indicator Cluster Survey 

(MICS) มาใช้ในการส ารวจสถานการณ์ของเด็กและสตรีระดบัครัวเรือนท่ีเกิดขึน้ในแตล่ะประเทศ 
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การส ารวจดงักลา่วหรือท่ีเรียกช่ือยอ่วา่ MICS เป็นการส ารวจท่ีได้รับการพฒันาโดยองค์การยนูิเซฟ 

(UNICEF) โดยองค์การยูนิเซฟมีวัตถุประสงค์หลักในการพัฒนาแบบส ารวจดงักล่าวขึน้มาเพ่ือ

สง่เสริมให้ประเทศตา่ง ๆ มีข้อมลูเก่ียวกบัสถานการณ์เดก็ อนัจะน าไปสู่การสะท้อนถึงสถานการณ์

เด็กและสตรีในระดบันานาชาติและการได้ข้อมูลเชิงเปรียบเทียบเพ่ือแก้ปัญหาด้านสถานการณ์

เดก็และสตรีในแตล่ะประเทศตอ่ไป (UNICEF, 2014) ส าหรับการส ารวจ MICS ในระดบันานาชาติ

นัน้ได้เกิดขึน้มาแล้วจ านวน 5 รอบ โดยรอบแรก (MICS1) เกิดขึน้ในปี ค.ศ. 1995-1996 รอบท่ี 2 

(MICS2) เกิดขึน้ในปี ค.ศ. 2000 รอบท่ี 3 (MICS3) เกิดขึน้ในปี ค.ศ.2005-2006 รอบท่ี 4 เกิดขึน้

ในปี ค.ศ.2012 (MICS4) และรอบท่ี 5 หรือครัง้ล่าสุด (MICS5) เกิดขึน้ในปี ค.ศ. 2015 

(Wikipedia, 2015) ปัจจบุนัได้มีประเทศตา่ง ๆ ทัว่โลกได้น าการส ารวจ MICS ไปใช้แล้วรวม 108 

ประเทศ (UNICEF, 2016) โดยประเทศส่วนใหญ่เป็นประเทศก าลงัพฒันา รวมถึงประเทศไทยท่ีได้

น าการส ารวจดงักลา่วมาใช้ด้วยเชน่กนั 

 ส าหรับประเทศไทย หน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบหลักในการส ารวจดังกล่ าว คือ 

ส านกังานสถิติแห่งชาติ โดยส านกังานสถิติแห่งชาติได้ประสานกบักระทรวงการพฒันาสงัคมและ

ความมัน่คงของมนษุย์ กระทรวงสาธารณสขุ และกระทรวงศกึษาธิการ  ภายใต้การสนบัสนนุด้าน

งบประมาณการส ารวจจากองค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย และการสนับสนุนด้านเทคนิคว่าด้วย 

ความรู้และแนวทางในการด าเนินการส ารวจและการรายงานผลการส ารวจให้เป็นไปตาม

มาตรฐานสากลจากองค์การยูนิเซฟส านักงานใหญ่ นิวยอร์ก และหน่วยงานอ่ืน ๆ ในองค์การ

สหประชาชาติ ทัง้นีเ้พ่ือให้เป็นไปตามท่ีประเทศไทยได้ร่วมลงนามกับภาคีสมาชิกประเทศอ่ืน ๆ 

ของสหประชาชาติ ในปฏิญญาว่าด้วยความอยู่รอด การปกป้องและการพัฒนาเด็ก ในปี พ.ศ. 

2543 และแผนปฏิบตัิการของ “โลกท่ีเหมาะสมส าหรับเด็ก” พ.ศ. 2545 (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 

2557)  

การส ารวจ MICS ในประเทศไทยครัง้แรกเกิดขึน้ในปี พ.ศ.2549 ซึ่งถือว่าเป็นการส ารวจ 

MICS ในรอบท่ี 3 ของการส ารวจในระดบั โดยการด าเนินการครัง้แรกได้ใช้ช่ือว่า “โครงการส ารวจ

สถานการณ์เด็กในประเทศไทย” ซึ่งจากการส ารวจในครัง้ท่ีผ่านมา ท าให้ประเทศไทยสามารถใช้

ข้อมูลท่ีได้จากการสร้างตวัชีว้ัดเพ่ือใช้ในการประเมินสถานการณ์ความเป็นอยู่ของเด็ก ส าหรับ

น าไปใช้ก าหนดนโยบายหรือมาตรการแก้ไขปัญหาเก่ียวกับเด็กได้อย่างเหมาะสมและตรง
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เป้าหมาย (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) เน่ืองด้วยความส าเร็จดังกล่าวและเพ่ือให้มีการ

ด าเนินการส ารวจท่ีสอดคล้องกบัการด าเนินการในประเทศอ่ืน ๆ จึงเป็นท่ีมาของการจดัท าส ารวจ

สถานการณ์เดก็และสตรีในประเทศไทยขึน้มาเป็นครัง้ท่ี 2 ในปี พ.ศ. 2555 

 ส าหรับการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย ครัง้ท่ี 2 (MICS4) ในเดือน

กนัยายน – พฤศจิกายน พ.ศ.2555 เป็นความร่วมมือระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ได้แก่ องค์การยูนิ

เ ซฟ  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษ ย์  กระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงศกึษาธิการ ส านกังานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติ ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้าง

เสริมสุขภาพ ส านกังานพฒันานโยบายสขุภาพระหว่างประเทศ สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม 

มหาวิทยามหิดล และวิทยาลยัประชากรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดยมีวตัถปุระสงค์การ

ส ารวจ คือ เพ่ือให้มีข้อมลูส าหรับใช้ในการประเมินสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย รวมทัง้

การจดัท าตวัชีว้ดัท่ีใช้ในการติดตามความก้าวหน้าตามเป้าหมายการพฒันาแห่งสหสัวรรษ (The 

Millennium Development Goals-MDG) รวมถึงเป้าหมายของโลกท่ีเหมาะสมส าหรับเด็ก (A 

World Fit for Children-WFFC) และเป้าหมายอ่ืน ๆ ตามข้อตกลงระหว่างประเทศ นอกจากนีย้งั

รวมถึงการพฒันาปรับปรุงข้อมลูและระบบตดิตามเก่ียวกบัสถานการณ์เดก็และสตรีในประเทศไทย

และสร้างความแข็งแกร่งความช านาญด้านเทคนิคในการออกแบบและน าระบบไปปฏิบตัิการ 

ตลอดจนให้ได้ผลการส ารวจท่ีเป็นข้อมูลพืน้ฐานส าหรับการก าหนดนโยบายและการด าเนินงาน

ของหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์ของเด็กและสตรีซึ่งรวมถึงผู้ ท่ีอยู่ในกลุ่ม เส่ียงและ

ไมไ่ด้รับความเทา่เทียม อนัจะก่อให้เกิดประโยชน์สงูสดุตอ่การพฒันาประเทศชาติตอ่ไปในอนาคต 

(ส านกังานสถิตแิหง่ชาติ, 2557) 

 นอกจากนี ้ในการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย ในครัง้ท่ี 2 ได้มีจดุเดน่ท่ี

ส าคญัประการหนึ่งซึ่งแตกตา่งไปจากงานส ารวจอ่ืน ๆ ในเวลาเดียวกนัและในช่วงเวลาก่อนหน้า 

กล่าวคือ ส านกังานสถิติแห่งชาติได้มีการน าเทคโนโลยีสมยัใหม่มาใช้ในระหว่างการเก็บรวบรวม

ข้อมลู ซึง่การส ารวจดงักลา่วเป็นการจดัเก็บรวบรวมข้อมลูในลกัษณะการส ารวจเชิงอิเล็กทรอนิกส์ 

(E-Survey) โดยพนกังานสนามเปล่ียนจากการบนัทึกข้อมูลลงในแบบสอบถามกระดาษเป็นการ

บนัทึกลงในแท็บเล็ต (tablet) ซึ่งภายในแท็บเล็ตมีโปรแกรมส าหรับการบนัทึกข้อมูลและมีการ
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ตรวจสอบความถกูต้องและสอดคล้องของข้อมลูในเบือ้งต้นด้วย ส่งผลให้สามารถควบคมุคณุภาพ

ของข้อมลูได้ตัง้แตง่านสนาม (ส านกังานสถิตแิหง่ชาติ, 2557)  

 

3.3 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 เน่ืองจากการศึกษาครัง้นีมุ้่งเน้นประเด็นในเร่ือง “พฒันาการเด็ก” เป็นหลกั ซึ่งจากข้อมูล

ของ MICS4 ได้พบว่า มีการเก็บข้อมลูเก่ียวกบัพฒันาการเด็กเฉพาะในเด็กอายุตัง้แต ่36 เดือนถึง 

59 เดือน เท่านัน้  ดงันัน้ประชากรเป้าหมายในการศกึษา คือ ประชากรวยัเด็กทัว่ประเทศท่ีมีอายุ

ตัง้แต ่36 เดือนถึง 59 เดือน หรืออายุ 3-4 ปี โดยจากการสุ่มตวัอย่างโดยใช้หน่วยระดบัครัวเรือน

เป็นท่ีตัง้นัน้พบว่า ครัวเรือนท่ีเป็นตวัอย่างมีจ านวน 26 ,850 ครัวเรือน โดยในครัวเรือนทัง้หมด

พบวา่ มีสตรีวยัเจริญพนัธุ์หรือสตรีท่ีมีอาย ุ15-49 ปี จ านวน 22,256 คน ซึ่งสตรีวยัเจริญพนัธุ์ท่ีเป็น

กลุม่ตวัอยา่งมีบตุรหรือเดก็อายตุ ่ากวา่ 5 ปี ท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนนัน้ด้วยจ านวนทัง้สิน้ 9 ,757 คน 

(ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2557) ซึ่งจ านวนตวัอย่างเด็กท่ีเข้าข่ายในการศกึษาครัง้นี ้คือ เด็กท่ีมี

อาย ุ3-4 ปี มีจ านวน 4,362 คน 

 

3.4 การสุ่มตัวอย่าง 

เน่ืองจากในการศึกษานีผู้้ วิจยัได้ใช้ข้อมูลทุติยภูมิเป็นแหล่งข้อมูลในการศึกษาวิเคราะห์ 

ดงันัน้แผนการสุม่ตวัอยา่งจงึเป็นแผนการสุม่ท่ีเกิดจากการวางแผนโดยทางส านกังานสถิติแห่งชาติ

ซึง่เป็นหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบหลกัในการสุม่และเก็บรวบรวมข้อมลู 

 ส านกังานสถิตแิหง่ชาต ิ(2557) ได้ออกแบบแผนการสุม่ตวัอย่างในการส ารวจสถานการณ์

เด็กและสตรีวัยเจริญพันธุ์ในประเทศไทย ในลกัษณะการสุ่มแบบชัน้ภูมิ 2 ขัน้ (stratified two-

stage sampling) โดยใช้เกณฑ์ด้านพืน้ท่ีเป็นตวัก าหนดชัน้ภูมิ ซึ่งชัน้ภูมิในท่ีนี ้คือ การแบ่งตาม

ภูมิภาค และเขตการปกครอง ซึ่งสามารถจ าแนกได้เป็น 9 ชัน้ภูมิ คือ กรุงเทพมหานคร และ อีก 4 

ภูมิภาค จ าแนกตามเขตการปกครอง (ในและนอกเขตเทศบาล)  โดยมีเขตแจงนบั (enumeration 

era) เป็นหน่วยตวัอย่างขัน้ท่ีหนึ่ง และครัวเรือนส่วนบุคคลเป็นหน่วยตวัอย่างขัน้ท่ีสอง โดยในแต่

ละเขตแจงนับตวัอย่างได้แบ่งครัวเรือนเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มครัวเรือนท่ีมีสมาชิกอายุต ่ากว่า 5 ปี 

และกลุม่ครัวเรือนท่ีไมมี่สมาชิกอายตุ ่ากวา่ 5 ปี ส าหรับการเลือกหนว่ยตวัอยา่งมี 2 ขัน้ ดงันี  ้
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 1) การเลือกหน่วยตวัอย่างขัน้ท่ี 1 ในแตล่ะชัน้ภูมิ ใช้วิธีการสุ่มแบบระบบในการเลือกเขต

แจงนับตัวอย่าง ซึ่งเขตแจงนับต่างๆนัน้เป็นข้อมูลท่ีมาจากโครงการส ารวจข้อมูลพืน้ฐานของ

ครัวเรือน พ.ศ.2555 (สพค.55) ซึ่งผลการสุ่มได้เขตแจงนบัตวัอย่างจ านวน 1,350 เขต จากจ านวน

เขตทัง้หมด 5,970 เขต 

 2) การเลือกหน่วยตวัอย่างขัน้ท่ี 2 ในแตล่ะเขตแจงนบัตวัอย่าง ใช้วิธีการสุ่มแบบระบบใน

การเลือกครัวเรือนตวัอย่าง โดยการสุ่มในแตล่ะเขต แบ่งเป็นครัวเรือนตวัอย่างท่ีมีสมาชิกอายุต ่า

กว่า 5 ปี จ านวน 10 ครัวเรือน และครัวเรือนตวัอย่างท่ีไม่มีสมาชิกอายุต ่ากว่า 5 ปี จ านวน 10 

ครัวเรือน ดงันัน้จึงได้ครัวเรือนตวัอย่างทัง้สิน้ 27,000 ครัวเรือน ซึ่งในจ านวนดงักล่าวพบว่า เป็น

ครัวเรือนท่ีมีผู้อยูอ่าศยัจ านวน 26,850 ครัวเรือน  

 

3.5 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลนัน้ ส านกังานสถิติแห่งชาติได้ใช้วิธีการส ารวจ (survey) ในการ

เก็บรวบรวมข้อมลูตา่งๆเก่ียวกบัเด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์ ซึ่งเป็นการส ารวจในระดบัประเทศ โดย

ท าการส ารวจระหวา่งเดือนกนัยายนถึงพฤศจิกายน พ.ศ.2555 (ส านกังานสถิตแิหง่ชาติ, 2557)  

  

3.6 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ส านกังานสถิติแห่งชาติได้ใช้แบบสอบถาม (questionnaires) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ.2555 (MICS4) ประกอบไปด้วย

แบบสอบถามจ านวน 3 ชดุหลกั (ส านกังานสถิตแิหง่ชาติ, 2557) ดงัตอ่ไปนี ้

 1) แบบสอบถามครัวเรือน เป็นแบบสอบถามท่ีเจ้าหน้าท่ีจากส านกังานสถิติแห่งชาติเป็นผู้

กรอก แบบสอบถามดังกล่าวประกอบไปด้วยหัวข้อค าถาม 6 ส่วนหลัก คือ ลักษณะทั่วไปของ

สมาชิกครัวเรือน การศึกษา น า้และสุขาภิบาล ลกัษณะครัวเรือน การท ากิจกรรมของเด็ก เกลือ

ไอโอดีน 

 2) แบบสอบถามส าหรับผู้หญิงอายุ 15-49 ปี เป็นแบบสอบถามท่ีผู้หญิงอายุ 15-49 ปี 

หรือสตรีวัยเจริญพันธุ์ ท่ีเป็นตัวอย่างเป็นผู้ ตอบ แบบสอบถามดังกล่าวประกอบไปด้วยหัวข้อ

ค าถาม 9 ส่วนหลัก คือ ลักษณะทั่วไป ภาวะการตายของเด็ก ความต้องการบุตรคนสุดท้อง 
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อนามยัแม่และเด็ก การคมุก าเนิด ความต้องการท่ียงัไม่สมัฤทธ์ิ การสมรสหรือการอยู่ร่วมกนัฉันท์

สามีภรรยา การตดิเชือ้ HIV/เอดส์ ความรุนแรงในครอบครัว 

 3) แบบสอบถามส าหรับเดก็อายตุ ่ากวา่ 5 ปี เป็นแบบสอบถามท่ีผู้หญิงอาย ุ15-49 ปี หรือ

ผู้ดแูลหลกัของเดก็ท่ีอายตุ ่ากวา่ 5 ปี ในครัวเรือนเป็นผู้ตอบ แบบสอบถามดงักล่าวประกอบไปด้วย

หวัข้อค าถาม 7 ส่วนหลกั คือ อายุของเด็ก การจดทะเบียนเกิด พฒันาการของเด็ก การกินนมแม ่

การดูแลเม่ือเจ็บป่วย ภูมิคุ้มกัน การชั่งน า้หนักและวัดส่วนสูงของเด็ก เพราะฉะน้ัน ข้อมูล

เก่ียวกับเด็กก่อนวัยเรียนท่ีได้จากการส ารวจดังกล่าวจึงเป็นข้อมูลท่ีมาจากค าตอบหรือ
การประเมินลักษณะของเดก็โดยผู้เป็นมารดาหรือผู้ดูแลหลัก 

 ในการศึกษาครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้เลือกใช้ข้อมูลบางส่วนท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย

เท่านัน้ ดังนัน้ข้อมูล ท่ีน ามาใช้ในการวิเคราะห์ในการศึกษาครัง้นี  ้จึงเป็นข้อมูลท่ีมาจาก

แบบสอบถามส าหรับเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี เป็นหลัก  อย่างไรก็ตามข้อมูลบางส่วนท่ีมาจาก

แบบสอบถามครัวเรือนและแบบสอบถามส าหรับผู้ หญิงอายุ 15-49 ปี ก็ได้ถูกน ามาใช้ในการ

วิเคราะห์ด้วยเช่นกนัโดยการเช่ือมข้อมลูทัง้ 3 ส่วนจากแบบสอบถามเข้าด้วยกนัโดยใช้ข้อมลูของ

เด็กเป็นแกนหลกั เน่ืองจากหน่วยการวิเคราะห์ (unit of analysis) ในการศกึษาครัง้นี ้คือ เด็กก่อน

วยัเรียน จงึท าให้สามารถได้ข้อมลูเก่ียวกบัครัวเรือนและผู้หญิงอาย ุ15-49 ปี ท่ีมีความเก่ียวข้องกบั

เดก็ คือ อาจเป็นได้ทัง้มารดาหรือผู้ดแูลหลกั 

 

3.7 การวิเคราะห์ผลการศึกษา 

 การวิเคราะห์ผลการศึกษาเป็นการใช้สมการถดถอย ( regression) เน่ืองจากต้องการ

พิสูจน์ว่า เม่ือควบคุมปัจจัยหรือตัวแปรอ่ืนๆแล้ว (ceteris paribus) ตัวแปรอิสระท่ีสนใจใน

การศึกษาครัง้นี ้คือ ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างพ่อแม่กับบุตร มีอิทธิพลต่อพฒันาการในด้านต่างๆ ของ

เด็กก่อนวยัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติหรือไม่ โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิเคราะห์ในการศกึษา

ครัง้นี ้คือ โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิต ิSTATA  

 ส าหรับสถิติท่ีเลือกใช้ในการวิเคราะห์ คือ การใช้คา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย ส าหรับการวิเคราะห์

ตัวแปรเด่ียวและตัวแปรคู่ในสถิติเชิงพรรณนา  และใช้สมการถดถอยแบบพหุ  (Multiple 

Regression) ส าหรับการวิเคราะห์ตวัแปรพหุในสถิติเชิงอนมุาน ทัง้นี ้เน่ืองจากตวัแปรตามท่ีใช้ใน

การศกึษาครัง้นี ้คือ ระดบัพฒันาการเด็ก ซึ่งเป็นตวัแปรแบบกลุ่ม (categorical variables) โดย
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แบง่คา่ออกเป็น 2 คา่ คือ 1) การมีระดบัพฒันาการท่ีสมวยั และ 2) การมีระดบัพฒันาการท่ีล่าช้า  

ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงเลือกใช้การวิเคราะห์สมการถดถอยด้วยแบบจ าลองแบบโพรบิต (probit 

regression) (Wooldridge, 2015) จากนัน้ได้เลือกใช้วิธีการแปลผลจากค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม 

(marginal effect) ในรูปแบบแบบความน่าจะเป็นหรือโอกาส (probability) ท่ีเด็กก่อนวยัเรียนได้

บรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการท่ีสมวยัในแตล่ะด้านพฒันาการ (กลุ่มอ้างอิง คือ มีพฒันาการท่ี

ไมส่มวยัหรือล่าช้า) โดยรายละเอียดเก่ียวกบัตวัแปรตา่ง ๆ จะกล่าวในหวัข้อถดัไปเก่ียวกบัตวัชีว้ดั

และมาตรวดัในหวัข้อย่อยท่ี 3.8.1 – 3.8.3 รวมถึงการสรุปรายละเอียดของมาตรวดัและตวัชีว้ดัใน

ตารางท่ี 3.3 

 

3.8 ตัวชีวั้ดและมาตรวัด 

 ดงัท่ีได้กลา่วไว้ในบทท่ี 2 เคร่ืองมือตา่ง ๆ ท่ีใช้ในการประเมินหรือวดัพฒันาการของเด็กได้

มีการแบง่ประเภทหรือมิตขิองพฒันาการเดก็ท่ีแตกตา่งกนัออกไปตามวตัถปุระสงค์ของการใช้แบบ

ประเมิน อย่างไรก็ตาม การแบง่ประเภทพฒันาการเด็กท่ีแตกตา่งกัน ตา่งก็มีจดุร่วมอยู่เหมือนกัน

คือ มาตรฐานหรือเกณฑ์ท่ีบง่ชีว้่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีอาย ุ3-4 ปี ควรปฏิบตัิได้ หรือมีพฤติกรรมท่ี

สะท้อนถึงการมีพัฒนาการในแต่ละด้านท่ีสมวัย ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรม ในสาขาวิชา

จิตวิทยาพฒันาการ ได้แบ่ง ประเภทพฒันาการของมนษุย์ออกเป็น 4 ด้านหลกั ได้แก่ พฒันาการ

ทางร่างกาย/กายภาพ พฒันาการทางอารมณ์และจิตใจ พฒันาการทางสงัคม และพฒันาการทาง

สตปัิญญา ส าหรับการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรี หรือ MICS ได้แบง่พฒันาการของเด็กก่อน

วยัเรียนออกเป็น 4 ด้าน ดงัตอ่ไปนี ้

 1) พฒันาการด้านการอา่นออกและการรู้จกัตวัเลข 

 2) พฒันาการด้านกายภาพ 

 3) พฒันาการด้านสงัคมและอารมณ์ 

 4) พฒันาการด้านการเรียนรู้ 

 จากการแบ่งประเภทพัฒนาการของเด็กก่อนวัยเรียนออกเป็น 4 ด้าน ดังกล่าว เม่ือ

เปรียบเทียบกบัการแบง่ประเภทพฒันาการมนษุย์ในมมุมองของสาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการแล้ว 

สามารถวิเคราะห์ได้วา่ ในการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีหรือ MICS ได้มีการปรับเปล่ียนค าท่ี
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ใช้ในการแบง่ประเภทพฒันาการ การจดักลุ่ม และการสร้างประเภทพฒันาการขึน้มาใหม่ ซึ่งอาจ

เป็นเพราะได้ค านึงถึงลกัษณะเฉพาะของเด็กก่อนวยัเรียนรวมถึงการกระชบัจ านวนข้อค าถามโดย

เน้นถึงประเด็นส าคญัหรือข้อบ่งชีพื้น้ฐานท่ีผู้ทรงคณุวุฒิหรือผู้ เช่ียวชาญในการสร้างแบบส ารวจ 

MICS ได้เล็งเห็นว่า เด็กก่อนวยัเรียนควรปฏิบตัิหรือกระท าได้ กล่าวคือ เม่ือพิจารณาตามนิยาม

หรือลกัษณะของประเภทพฒันาการในแตล่ะด้านในมมุมองทางจิตวิทยาตามท่ีได้กล่าวไว้ในส่วน

ของการทบทวนวรรณกรรมบทท่ี 2 การแบง่ประเภทพฒันาการโดยใช้ค าว่า “พฒันาการด้านการ

อ่านออกและการรู้จักตวัเลข” จึงเข้าข่ายว่า มีความสอดคล้องกับ “พัฒนาการทางสติปัญญา” 

เน่ืองจากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Jean Piaget ได้กล่าวถึงตวับง่ชีถ้ึงพฒันาการทาง

สติปัญญาว่าเก่ียวข้องกบัทกัษะการใช้ภาษา รวมถึงตวัเลขหรือทกัษะการคิดค านวณ ส าหรับการ

แบ่งประเภทพฒันาการอีกด้านโดยใช้ค าว่า “พฒันาการด้านกายภาพ” ซึ่งมีความสอดคล้องกับ

พัฒนาการทางร่างกาย/กายภาพ (physical development) อันเป็นการเน้นพิจารณาถึงการ

เปล่ียนแปลงทางร่างกายและความสามารถในการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการท า

กิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งในประเด็นดงักล่าวสอดคล้องกับการแบง่ประเภทพฒันาการโดยค านึงถึงด้าน

กล้ามเนือ้ในแบบประเมินของ Denver II และ DSPM ดงัท่ีได้กล่าวไว้ในบทท่ี 2  ในขณะเดียวกนั 

การแบ่งประเภทพฒันาการเป็นด้านสงัคมและอารมณ์ในการส ารวจ MICS ตีความได้ว่า เป็นการ

พิจาณาพัฒนาการทัง้ 2 มิติ ควบคู่ไปด้วยกัน คือ พัฒนาการทางด้านอารมณ์และจิตใจ กับ

พฒันาการทางสงัคม ซึง่จากการทบทวนวรรณกรรมได้พบวา่ มีทฤษฎีพฒันาการทางจิตและสงัคม

ของ Ericson ท่ีได้กลา่วถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งอารมณ์จิตใจและสงัคมควบคูไ่ปพร้อมกนั  

นอกจากนี ้การส ารวจ MICS ยงัได้เพิ่มพฒันาการอีกด้าน โดยใช้ค าว่า “พฒันาการด้าน

การเรียนรู้” ซึง่อาจเป็นเพราะการประเมินพฒันาการเด็กในการส ารวจครัง้นีมุ้่งเน้นไปท่ีเด็กก่อนวยั

เรียนอาย ุ3-4 ปี โดยเฉพาะ  ดงัท่ีได้กล่าวไปแล้วในบทท่ี 2 ว่า เด็กในช่วงก่อนวยัเรียนเป็นช่วงวยั

ส าคญัของการเรียนรู้สิ่งรอบตวั ประกอบกบัเด็กท่ีมีอาย ุ3-4 ปี เป็นช่วงวยัท่ีเร่ิมมีการรับรู้ในตวัตน

ของตนหรือ “รู้ประสา” กับสิ่งรอบตวัมากขึน้ จึงสามารถตีความได้ว่า การส ารวจ MICS ได้สนใจ

ประเมินถึงพฒันาการด้านการเรียนรู้ เพ่ือประเมินถึงการใช้ศกัยภาพของเด็กท่ีมีต่อสิ่งรอบตวัท่ีมี

ความเก่ียวพนักบัการเรียนรู้ของเดก็ แม้ศกัยภาพดงักล่าวไม่ได้ถกูจดัว่าเป็นพฒันาการด้านหนึ่งใน

การแบ่งประเภทพฒันาการตามสาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ แต่การเรียนรู้ถูกจดัว่าเป็นทฤษฎี
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ส าคญัอีกทฤษฎีหนึ่งในทางจิตวิทยาท่ีช่วยอธิบายให้เห็นภาพว่า มนุษย์สามารถมีพัฒนาการท่ี

สมวยัหรือมีพฒันาการท่ีล่าช้าได้อย่างไร โดยการเรียนรู้มีลักษณะเป็นกระบวนการท่ีต้องอาศยั

พืน้ฐานจากศกัยภาพท่ีเด็กมีอยู่ควบคู่ไปกับปัจจัยแวดล้อมของเด็ก เพราะฉะนัน้ การเรียนรู้จึง

เป็นได้ทัง้พัฒนาการและส่งผลต่อพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ดงันัน้การส ารวจ MICS จึงได้แยก

ประเภทพฒันาการเก่ียวกับการเรียนรู้ออกมาประเมินเพ่ือให้สะท้อนถึงศกัยภาพหรือพฒันาการ

เดก็ได้อยา่งมีมิตท่ีิชดัเจนมากขึน้ 

 ส าหรับตวัชีว้ดัหรือข้อค าถามในการวดัพฒันาการด้านตา่ง ๆ ของข้อมลู MICS ค าถามแต่

ละข้อได้ถูกจัดให้อยู่ในองค์ประกอบด้านใดด้านหนึ่งเพ่ือใช้ประกอบการพิจารณาว่า เด็กมี

พฒันาการในด้านตา่ง ๆ เป็นไปตามเกณฑ์หรือไม่ ส าหรับองค์ประกอบทัง้ 4 ด้าน (ส านกังานสถิติ

แหง่ชาต,ิ 2557) ได้แก่ 

 1) การอ่านออกและการรู้จักตัวเลข: เดก็จะถกูจดัวา่มีพฒันาการเป็นไปตามเกณฑ์เม่ือ

เข้าเง่ือนไขตอ่ไปนีอ้ยา่งน้อย 2 ข้อ จากตวัชีว้ดัจ านวน 3 ข้อ ดงัตอ่ไปนี ้

 1.1) เดก็สามารถบอกหรือเรียกช่ือตวัอกัษรได้อย่างน้อย 10 ตวั 

 1.2) เดก็สามารถอา่นค าง่ายๆ หรือค าท่ีใช้ ได้ยินบอ่ย ๆ ได้อยา่งน้อย 4 ค า 

 1.3) เดก็รู้จกัเลข และสามารถบอกตวัเลข 1-10 ได้ 

 2) กายภาพ: เด็กจะถกูจดัว่ามีพฒันาการเป็นไปตามเกณฑ์เม่ือเข้าเง่ือนไขตอ่ไปนีอ้ย่าง

น้อย 1 ข้อ จากตวัชีว้ดัจ านวน 2 ข้อ ดงัตอ่ไปนี ้

 2.1) เดก็สามารถหยิบสิ่งของเล็ก ๆ เชน่  ก่ิงไม้ ก้อนหิน ฯลฯ ขึน้จากพืน้ด้วยนิว้ 2 นิว้ 

 2.2) แมห่รือผู้ดแูลหลกัไมไ่ด้ระบวุา่บางครัง้เดก็ป่วยจนไมส่ามารถเลน่ได้ 

 3) สังคมและอารมณ์: เด็กจะถูกจัดว่ามีพฒันาการเป็นไปตามเกณฑ์เม่ือเข้าเง่ือนไข

ตอ่ไปนีอ้ยา่งน้อย 2 ข้อ จากตวัชีว้ดัจ านวน 3 ข้อ ดงัตอ่ไปนี ้

 3.1) สามารถเข้ากบัเดก็คนอ่ืนได้ดี 

 3.2) เดก็ไมมี่การเตะ กดั หรือทบุตีเดก็คนอ่ืนหรือผู้ใหญ่ 

 3.3) เดก็ไมมี่อาการสมาธิสัน้หรือถกูเบี่ยงเบนความสนใจได้ง่าย 

 4) การเรียนรู้: เดก็จะถกูจดัวา่มีพฒันาการเป็นไปตามเกณฑ์เม่ือเข้าเง่ือนไขตอ่ไปนีอ้ย่าง

น้อย 1 ข้อ จากตวัชีว้ดัจ านวน 2 ข้อ ดงัตอ่ไปนี ้



116 
 

 

 4.1) เดก็สามารถท าตามค าสัง่ง่าย ๆ ได้อยา่งถกูต้อง 

 4.2) เม่ือให้เดก็ท าอะไรบางอยา่งแล้วเดก็สามารถท าได้ด้วยตนเอง 

 นอกจากนี ้ในรายงานการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555 ได้มี

การน าเสนอค่าสถิติท่ีเรียกว่า “ดชันีพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน” (Early Child Development 

Index: ECDI) ดชันีดงักลา่วมีพืน้ฐานมาจากเกณฑ์มาตรฐานท่ีคาดว่าเด็กจะต้องมีการพฒันาเม่ือ

เปรียบเทียบกบัเดก็สว่นใหญ่ของกลุม่อายนุัน้ ซึง่วตัถปุระสงค์ของการท าดชันีดงักล่าว คือ เพ่ือให้ผู้

ท่ีก าหนดนโยบายรับทราบถึงสถานะพฒันาการของเด็กก่อนวัยเรียนในประเทศไทยในภาพรวม 

อย่างไรก็ตามดชันีดงักล่าวได้สะท้อนถึงข้อมูลพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีอายุ 3 -4 ปี เท่านัน้ 

นอกจากนีด้ัชนีดังกล่าวได้รับการค านวณโดยวัดว่า เด็กอายุ 3 -4 ปี คนใดท่ีสามารถบรรลุ

พัฒนาการได้อย่างน้อย 3 ใน 4 ด้านขึน้ไป จึงได้ถูกจัดให้ว่าเป็นผู้ ท่ีมีการบรรลุพัฒนาการใน

ภาพรวมทัง้หมด ดงันัน้ในการค านวณดชันีพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน (ECDI) จึงเป็นการค านวณ

จากร้อยละของเด็กท่ีมีพัฒนาการเป็นไปตามเกณฑ์อย่างน้อย 3 ด้าน จากทัง้หมด 4 ด้าน

พฒันาการในข้างต้น ซึ่งผลการส ารวจพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีพฒันาการไปตามวยัคิดเป็นร้อย

ละ 91.5 ในขณะท่ีเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีเด็กท่ีมีพฒันาการด้านการอ่านออกและรู้จกั

ตวัเลขเป็นไปตามเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 63.3 ด้านกายภาพ คิดเป็นร้อยละ 97.4 ด้านสงัคมและ

อารมณ์ คิดเป็นร้อยละ 86.5 และด้านการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 96.5 (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 

2556) ซึ่งจากข้อมูลดงักล่าวสะท้อนให้เห็นว่า พัฒนาการด้านการอ่านออกและรู้จักตวัเลขเม่ือ

เปรียบเทียบกับพฒันาการด้านอ่ืน ๆ แล้ว จึงกล่าวได้ว่า สถานการณ์พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน

อาย ุ3-4 ปี ของไทยมีสดัส่วนของเด็กท่ีมีพฒันาการสมวยัในด้านการอ่านออกและรู้จกัตวัเลขหรือ

สตปัิญญาน้อยกวา่พฒันาการด้านอ่ืนอยา่งเห็นได้ชดั ทัง้นี ้เม่ือได้มีการเปรียบเทียบข้อมลูดงักล่าว

กับประเทศอ่ืน ซึ่งได้มีการเก็บข้อมูลการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวัยเจริญพันธุ์  (MICS) 

ในช่วงเวลาท่ีใกล้เคียงกัน พบว่า สถานการณ์การมีพัฒนาการเป็นไปตามเกณฑ์ในแต่ละด้าน

รวมถึงดชันีพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียน (ECDI) มีลกัษณะดงัปรากฏในตารางท่ี 3.2 
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ตารางท่ี 3.2 การเปรียบเทียบร้อยละของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีพฒันาการเป็นไปตามเกณฑ์ในแตล่ะ
ด้านพฒันาการของการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์ (MICS) จ าแนกตามประเทศ
และปีท่ีส ารวจ7 

ประเทศ 

ด้านพัฒนาการของ MICS ดัชนี
พัฒนาการ
เด็กก่อนวัย
เรียน (ECDI) 

การอ่านออก
และรู้จักตัวเลข 

กายภาพ 
สังคมและ
อารมณ์ 

การเรียนรู้ 

ไทย (Thailand) 
   ปี ค.ศ. 2012 

63.3 97.4 86.5 96.5 91.5 

เวียดนาม (Vietnam) 
   ปี ค.ศ. 2011 

24.1 97.7 88.6 91.3 82.8 

ไนจีเรีย (Nigeria) 
   ปี ค.ศ. 2011 

32.0 93.0 65.0 78.0 61.0 

กานา่ (Ghana) 
   ปี ค.ศ. 2011 

71.5 99.5 65.1 82.6 81.1 

ซูรินาเม (Suriname) 
   ปี ค.ศ. 2010 

20.7 97.8 67.4 97.1 70.9 

 
 จากตารางท่ี 3.2 เม่ือเปรียบเทียบประเทศไทยกับตัวอย่างประเทศท่ีได้มีการส ารวจ

สถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์  (MICS) ในช่วงเวลาใกล้เคียงกนั ได้แก่ เวียดนาม ไนจีเรีย 

กานา่ และซูรินาเม พบวา่ ในแตล่ะประเทศได้มีสดัส่วนของเด็กท่ีมีพฒันาการเป็นไปตามเกณฑ์ใน

แตล่ะด้านพฒันาการท่ีแตกตา่งกนั โดยประเทศกาน่าเป็นประเทศท่ีมีสดัส่วนเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมี

พฒันาการด้านการอ่านออกและรู้จกัตวัเลข และพฒันาการด้านกายภาพสูงสุดเม่ือเปรียบเทียบ

กบัประเทศอ่ืน ๆ8 ทัง้นี ้ส าหรับพฒันาการด้านกายภาพ พบว่า ตวัอย่างประเทศท่ีได้หยิบยกขึน้มา 

                                                   
7
 ข้อมลูร้อยละของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีพฒันาการเป็นไปตามเกณฑ์ในแต่ละด้านพฒันาการของการส ารวจสถานการณ์เด็ก

และสตรีวยัเจริญพนัธ์ุ (MICS) ของประเทศเวียดนาม (General Statistical Office 2011) ไนจีเรีย (National Bureau of 
Statistics, 2011) กาน่า (Institute of Statistical, 2011) และซูรินาเม (Ministry of Social Affairs and Housing and 
General Bureau of Statistics, 2012) ผู้วิจยัได้รวบรวมข้อมลูผ่านการสืบค้นจากรายงานสรุปหรือรายงานฉบบัสมบรูณ์การ
ส ารวจ MICS ของประเทศตา่ง ๆ ทางออนไลน์ 
8
 ประเทศกาน่าเก็บรวบรวมข้อมลูจากตวัอย่างเดก็ในเขตพืน้ท่ีซึง่มีประชาชนอาศยัอยู่อย่างหนาแน่น 5 อนัดบัแรกของประเทศ 

ตวัอย่างเดก็จึงอาจไมส่ะท้อนลกัษณะเดก็ทัง้ประเทศได้หมด 
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มีสัดส่วนของเด็กท่ีมีพัฒนาการด้านดังกล่าวเป็นไปตามเกณฑ์สูงท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับ

พฒันาการในด้านอ่ืน  ส าหรับพฒันาการด้านสงัคมและอารมณ์ พบว่า ประเทศไทยและเวียดนาม

มีสดัสว่นของเดก็ท่ีมีพฒันาการดงักลา่วเป็นไปตามเกณฑ์ใกล้เคียงกนัและคอ่นข้างสงูอย่างเห็นได้

ชัดเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ  เช่นเดียวกันกับในกรณีพัฒนาการด้านการเรียนรู้ แต่ 2 

ประเทศท่ีมีสัดส่วนเด็กท่ีมีพัฒนาการดังกล่าวเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีใกล้เคียงกันในระดับสูงเม่ือ

เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน คือ ไทยกับซูรินาเม ทัง้นี ้เม่ือพิจารณาพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนใน

ภาพรวมจากดชันีพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน (ECDI) หรือสดัส่วนของเด็กท่ีมีพฒันาการในแตล่ะ

ด้านเป็นไปตามเกณฑ์ตัง้แต่ 3 ด้านขึน้ไปจาก 4 ด้าน พบว่า ประเทศไทยมีสดัส่วนดงักล่าวท่ีสูง

มากเม่ือเปรียบเทียบกบัประเทศอ่ืน ๆ อยา่งเห็นได้ชดั ซึง่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพใน

การสง่เสริมพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียนให้เป็นไปอย่างสมดลุในแตล่ะด้านพฒันาการ กล่าวคือ ไม่

เน้นส่งเสริมพัฒนาการหรือให้ความส าคญักับพัฒนาการในด้านใดด้านหนึ่งมากจนเกินไป แต่

ค านงึถึงพฒันาการด้านอ่ืน ๆ ไปพร้อมกนั 

 อย่างไรก็ตาม ข้อค้นพบส าคญัประการหนึ่งท่ีได้จากตารางดงักล่าวเก่ียวกับสถานการณ์

พฒันาการเดก็ในแตล่ะด้าน คือ พฒันาการในด้านการอ่านออกและรู้จกัตวัเลข และพฒันาการใน

ด้านสงัคมและอารมณ์ มีสดัส่วนของเด็กท่ีมีพฒันาการเป็นไปตามเกณฑ์ต ่ากว่าพฒันาการอีก 2 

ด้าน คือ กายภาพ และการเรียนรู้ แม้ว่าในบางประเทศ เช่น ไทย กาน่า มีสัดส่วนของเด็กท่ีมี

พฒันาการในด้านตา่ง ๆ เป็นไปตามเกณฑ์เกินคร่ึงก็ตาม แตเ่ม่ือเปรียบเทียบสดัส่วนดงักล่าวตาม

ด้านพฒันาการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพัฒนาการด้านการอ่านออกและรู้จักตวัเลข พบว่า ประเทศ

สว่นใหญ่ในท่ีนีมี้สดัส่วนเด็กท่ีมีพฒันาการเป็นไปตามเกณฑ์ต ่าสดุเม่ือเปรียบเทียบกบัพฒันาการ

ด้านอ่ืน และเป็นพฒันาการด้านเดียวท่ีมีบางประเทศมีสดัส่วนของเด็กท่ีมีพฒันาการเป็นไปตาม

เกณฑ์ต ่ากว่าคร่ึงหรือร้อยละ 50 ยกเว้นในประเทศกาน่า ซึ่งพบว่า เด็กส่วนใหญ่มีพฒันาการด้าน

สงัคมและอารมณ์เป็นไปตามเกณฑ์ในสดัสว่นท่ีต ่าสดุ  

 เพราะฉะนัน้ จากการเปรียบเทียบสัดส่วนของเด็กท่ีมีพัฒนาการเป็นไปตามเกณฑ์เม่ือ

เปรียบเทียบในเชิงด้านพัฒนาการต่าง ๆ รวมถึงการเปรียบเทียบกับข้อมูลระหว่างประเทศ จึง

แสดงให้เห็นว่า สถานการณ์ระดบัพฒันาการในด้านการอ่านออกและรู้จกัตวัเลข และพฒันาการ

ในด้านสงัคมและอารมณ์ อาจเป็นสิ่งท่ียงัมีความแปรผนัไปตามปัจจยับางอย่างท่ีจ าเป็นต้องได้รับ

การศึกษาพิจารณาและ/หรือการก าหนดข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือให้การส่งเสริมพัฒนาการ
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เด็กก่อนวัยเรียนด าเนินไปย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือก่อให้เกิดผลลัพธ์หรือสถานการณ์ของ

พัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนในทัง้ 2 ด้านให้อยู่ในระดบัท่ีใกล้เคียงกับพัฒนาการในด้านอ่ืนท่ีมี

สดัส่วนสูงกว่า หรือให้มีสดัส่วนท่ีใกล้เคียงกับพฒันาการเด็กในภาพรวมหรือดชันีพฒันาการเด็ก

ก่อนวยัเรียน ซึ่งจะช่วยท าให้เด็กมีพฒันาการในด้านตา่ง ๆ เป็นไปตามเกณฑ์พร้อมกนัในทกุด้าน

อย่างแท้จริง ทัง้นี ้การพิจารณาสถานการณ์เด็กจากดชันีดงักล่าวเป็นหลกั อาจท าให้เกิดความ

เข้าใจผิดในปัญหาหรือสถานการณ์พฒันาการเด็ก เพราะดชันีดงักล่าวเป็นการน าเสนอภาพรวม

ของสถานการณ์พฒันาการเด็กโดยรวมทกุด้านพฒันาการเข้าไว้ด้วยกนั จึงท าให้ไม่สามารถทราบ

ได้ว่า พัฒนาการด้านใดท่ีเด็กก่อนวัยเรียนมีปัญหาหรือน่าเป็นห่วง ซึ่งอาจส่งผลให้ไม่สามารถ

แก้ไขปัญหาพฒันาการเดก็ได้อยา่งตรงจดุ เพราะฉะนัน้ จากประเด็นดงักล่าวจึงเป็นอีกเหตผุลหรือ

ท่ีมาในการศึกษาพัฒนาการเด็กในครัง้นี ้โดยมุ่งเ น้นไปท่ีพัฒนาการทัง้ 2 ด้านเป็นหลัก คือ 

พฒันาการด้านการอ่านออกและรู้จกัตวัเลข และพฒันาการด้านสงัคมและอารมณ์  ซึ่งการศกึษา

พัฒนาการในลักษณะเฉพาะด้านเช่นนีจ้ะมีประโยชน์ต่อการศึกษาวิเคราะห์เพ่ือก าหนด

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายได้อยา่งเป็นรูปธรรมและมีความชดัเจนตอ่ไป 
 

 ส าหรับการศึกษาในครัง้นี ้จากกรอบแนวคิดการวิจัย (conceptual framework) ท่ีได้

กลา่วไว้ในบทท่ี 2 เม่ือน ามาพิจารณากบัข้อมลูจากการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศ

ไทย พ.ศ. 2555 สามารถแสดงให้เห็นถึงตวัชีว้ดัและมาตรวดัของตวัแปรตา่ง ๆ ได้ดงัตอ่ไปนี ้
 

 3.8.1 ตัวแปรตาม 

 ตัวแปรตามท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้คือ พัฒนาการเด็ก โดยผู้ วิจัยได้แบ่งประเภทของ

พฒันาการเดก็ได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ พฒันาการทางสติปัญญา และพฒันาการทางอารมณ์

และสงัคม 

 1) พัฒนาการทางสตปัิญญา 

 ส าหรับการวัดพฒันาการทางสติปัญญาซึ่งเป็นตวัแปรตามในการศึกษาครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้

เลือกใช้แนวคิดทักษะทางปัญญา (cognitive skill) ซึ่งในท่ีนีมุ้่งศึกษาเฉพาะทักษะทาง

คณิตศาสตร์และทักษะการอ่านมาเป็นนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการของแนวคิดพัฒนาการทาง

สติปัญญา เน่ืองจากการส ารวจดงักล่าวได้มุ่งเน้นวัดมิติด้านสติปัญญาผ่านข้อค าถามเก่ียวกับ
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ทกัษะด้านคณิตศาสตร์และการอ่านเป็นหลกั โดยทกัษะทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความเข้าใจ

และความสามารถในการคดิค านวณตวัเลข (Manfra, Dinehart, & Sembiante, 2014)  

 การส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555 ได้วัดทักษะด้าน

คณิตศาสตร์ โดยมีข้อค าถามหรือตัวชีว้ัดเก่ียวกับทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กอายุ 3-4 ปี 

จ านวน 1 ประการ โดยเป็นข้อค าถามเก่ียวกบัความสามารถในการรู้จักตัวเลขและการนับเลข 

1-10 โดยมีการก าหนดคา่ในการวดัจากการตอบเป็น 2 กลุ่ม คือ “ท าได้” และ “ท าไม่ได้” ในขณะท่ี

ทักษะการอ่าน หมายถึง ความเข้าใจและความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการรับสาร 

(Leppänen, Niemi, Aunola, & Nurmi, 2004) ซึ่งการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศ

ไทย พ.ศ.2555 ได้วดัทกัษะการอ่านของเด็กอาย ุ3-4 ปี จากตวับง่ชีจ้ านวน 2 ประการ โดยเป็นข้อ

ค าถามเก่ียวกบัความสามารถในการเรียกช่ือตัวอักษรได้อย่างน้อย 10 ตัว และการอ่านค าท่ี

นิยมในชีวิตประจ าวันอย่างน้อย 4 ค า ซึ่งในแต่ละความสามารถวัดจากการตอบว่า “ท าได้” 

และ “ท าไมไ่ด้”  
 

 2) พัฒนาการทางอารมณ์และสังคม 

 ส าหรับการวัดพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมซึ่งเป็นตัวแปรตามในการศึกษาครัง้นี ้

ผู้ วิจัยได้เลือกใช้แนวคิดทักษะทางพฤติกรรม (non-cognitive skill) มาเป็นนิยามศัพท์เชิง

ปฏิบตักิารของแนวคิดพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม โดยทกัษะทางพฤติกรรม คือ ทกัษะใดใด

ก็ตามท่ีไม่ใช่ทักษะทางปัญญา ซึ่งสามารถเป็นได้ทัง้สภาพอารมณ์และจิตใจ เช่น ความเครียด 

ความสขุ ฯลฯ ตลอดจนพฤติกรรมทางสงัคมตา่ง ๆ เช่น การเข้ากนัได้ดีกบัผู้ อ่ืน ความขดัแย้งและ

การจดัการกบัความขดัแย้ง ฯลฯ (พิริยะ ผลพิรุฬห์ และปังปอนด์ รักอ านวยกิจ, 2558) 

 การส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ.2555 ได้วดัทกัษะทางพฤติกรรม

โดยมีข้อค าถามหรือตวัชีว้ดัเก่ียวกบัทกัษะทางพฤตกิรรมหรือพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมของ

เดก็อาย ุ3-4 ปี จ านวน 3 ประการ ได้แก่ 1) ความสามารถในการเข้ากับเด็กคนอ่ืนได้ดี 2) การ

เตะ กัด หรือทุบตีเด็กคนอ่ืนหรือผู้ใหญ่ และ 3) อาการสมาธิส้ันหรือถูกเบ่ียงเบนความ

สนใจได้ง่าย ซึ่งในแต่ละข้อค าถามวัดจากการตอบว่า “มี” และ “ไม่มี” พฤติกรรมดังกล่าว 
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เพราะฉะนัน้ความหมายของค าตอบท่ีสะท้อนถึงการบรรลุพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมของ

เดก็อาย ุ3-4 ปี ในแตล่ะข้อค าถามในการศกึษาครัง้นีจ้งึแปลความได้ดงันี ้

 1) ถ้าตอบว่า “มี” ในข้อค าถามเก่ียวกบัความสามารถในการเข้ากบัเด็กคนอ่ืนได้ดี แสดง

วา่เข้าขา่ยมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด หรือในทางตรงกนัข้ามก็

เชน่กนั 

 2) ถ้าตอบวา่ “ไมมี่” ในข้อค าถามเก่ียวกบัการเตะ กดั หรือทบุตีเด็กคนอ่ืนหรือผู้ ใหญ่ และ

อาการสมาธิสัน้หรือถูกเบี่ยงเบนความสนใจได้ง่าย แสดงว่าเข้าข่ายมีพฒันาการทางอารมณ์และ

สงัคมเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด หรือในทางตรงกนัข้ามก็เชน่กนั 
  

 ส าหรับเกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมินวา่เดก็ก่อนวยัเรียนคนใดมีพฒันาการท่ีเป็นไปตามเกณฑ์

หรือไม ่จากรายงานฉบบัสมบรูณ์ “การส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555” 

ได้กลา่วถึงเกณฑ์ในการวดัการบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการในแตล่ะด้านเป็นไปตามเกณฑ์ว่า 

ในกรณีท่ีพัฒนาการด้านใดมีข้อค าถามหรือตวับ่งชี ้3 ข้อ ให้ถือว่าเด็กท่ีเข้าข่ายว่ามีพฤติกรรม

เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดจ านวน 2 ข้อขึน้ไป เป็นเด็กท่ีเข้าข่ายว่ามีการบรรลุพฒันาการ แต่ใน

กรณีท่ีพฒันาการด้านใดมีข้อค าถามหรือตวับง่ชี ้2 ข้อ ให้ถือว่าเด็กท่ีเข้าข่ายว่ามีพฤติกรรมเป็นไป

ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด จ านวน 1 ข้อขึน้ไป เป็นเด็กท่ีเข้าข่ายว่ามีการบรรลุพัฒนาการ  ส าหรับ

การศกึษาพฒันาการเดก็ในท่ีนี ้ได้มุ่งเน้นในประเดน็พฒันาการทางสติปัญญา และพฒันาการทาง

อารมณ์และสังคม เป็นหลัก ซึ่งข้อค าถามหรือข้อบ่งชีใ้นการวัดพัฒนาการทัง้ 2 ด้าน ต่างมีข้อ

ค าถามจ านวน 3 ข้อทัง้สิน้ ดงันัน้เกณฑ์ท่ีเด็กก่อนวยัเรียนคนใดเข้าข่ายมีการบรรลพุฒันาการหรือ

มีพฒันาการในด้านดงักล่าวสมวยัหรือไม่ จึงพิจารณาจากการเข้าข่ายว่ามีพฤติกรรมเป็นไปตาม

เกณฑ์ท่ีก าหนดในข้อค าถามหรือข้องบง่ชีต้ัง้แต ่2 ข้อขึน้ไป 

 อยา่งไรก็ตาม เน่ืองจากการศกึษาครัง้นีมุ้่งอธิบายว่าปัจจยัใดมีอิทธิพลตอ่พฒันาการของ

เด็กก่อนวัยเรียน ซึ่งเป็นการศึกษาในลักษณะท่ีเป็นงานวิจัยทางวิชาการ หาใช่การน าเสนอ

ภาพรวมของสถานการณ์พฒันาการของเด็ก นอกจากนี ้จากการทบทวนวรรณกรรมในบทก่อน

หน้า ได้มีงานศึกษาต่าง ๆ ใช้เกณฑ์ลักษณะดังกล่าวในข้างต้นเป็นตัวบ่งชีถ้ึงพัฒนาการทาง

สตปัิญญาของเดก็ในชว่งก่อนวยัเรียน เชน่ การเข้าใจค าพืน้ฐานในชีวิตประจ าวนั การรู้จกัตวัอกัษร 
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การนบัเลข ในขณะท่ีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม เชน่  ความขดัแย้งหรือการทะเลาะกบัเพ่ือน 

การเข้ากบัผู้ อ่ืนได้ดี ฯลฯ  อีกทัง้ยงัได้พบวา่ ในการประเมินหรือวดัพฒันาการเด็กในแตล่ะด้านด้วย

เคร่ืองมือประเมินพฒันาการเดก็บางเคร่ืองมือ ก็ได้ก าหนดถึงเกณฑ์ในการบรรลหุรือมีพฒันาการท่ี

สมวัยว่า ต้องเด็กเป็นท่ีผ่านหรือสามารถท าได้ในทุกข้อบ่งชี ้ดังเช่นในกรณีของแบบประเมิน 

DSPM ซึ่งถือว่า เป็นแบบประเมินคดักรองเฝ้าระวงัพฒันาการเด็กท่ีได้รับความนิยมในวงกว้าง

เชน่กนั 

ดงันัน้ ในการศกึษาครัง้นี ้จงึได้ก าหนดเกณฑ์ของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีบรรลุพฒันาการในแต่

ละด้านโดยต้องเป็นเด็กท่ีเข้าข่ายว่ามีพฤติกรรมเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดในตวับง่ชีท้ัง้ 3 ข้อ จึง

จดัได้วา่บรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการสมวยั ส าหรับเด็กท่ีไม่เข้าข่ายว่ามีพฤติกรรมเป็นไปตาม

เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ตามตวับง่ชีค้รบทัง้จ านวน 3 ข้อ ก็จะถือว่าไม่ได้บรรลหุรือมีพฒันาการล่าช้า ซึ่ง

เกณฑ์ดงักลา่วเป็นเกณฑ์ท่ีสงูกวา่การส ารวจสถานการณ์เดก็และสตรีวยัเจริญพนัธุ์ (MICS) 

 อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้เห็นถึงความแตกต่างของผลการศึกษาท่ีได้จากการใช้เกณฑ์ท่ี

แตกต่างไปจากเดิม ทัง้ในมิติพฒันาการทางสติปัญญารวมถึงพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม 

ผู้ วิจัยจึงได้น าเสนอตารางผลการวิเคราะห์สมการถดถอย ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ตวัแปรตามหรือ

พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนท่ีสมวยัทัง้ 2 ด้าน ตามเกณฑ์ของการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรี

วยัเจริญพนัธุ์ หรือ MICS ไว้ในภาคผนวก ค. (ตารางท่ี 1-10)  
 

 3.8.2 ตัวแปรอิสระ 

 ในการศึกษาครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้เลือกปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร (parent-child 

interaction) เป็นตวัแปรอิสระ ส าหรับตัวช้ีวัดท่ีสะท้อนถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับ

บุตร คือ กิจกรรมท่ีเดก็อายุ 3-4 ปี ได้ท าร่วมกับบิดามารดาและผู้อ่ืน โดยจากข้อมลูของการ

ส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555 ได้ใช้ข้อค าถามท่ีสะท้อนถึงตวับ่งชี ้

ดงักลา่ววา่ “ใน 3 วนัก่อนการสมัภาษณ์มีสมาชิกอายมุากกวา่ 15 ปีท่ีอยู่ในครัวเรือนได้ท ากิจกรรม

เหล่านีร่้วมกบัเด็กหรือไม่” ซึ่งการส ารวจดงักล่าวได้แบ่งประเภทบคุคลอายตุัง้แต่ 15 ปีขึน้ไปท่ีได้

ท ากิจกรรมกับเด็ก ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ผู้ เป็นมารดา ผู้ เป็นบิดา และคนอ่ืนๆ ในครัวเรือน 
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ทัง้นีไ้ด้มีการก าหนดประเภทกิจกรรมท่ีผู้ ใหญ่ในครัวเรือน (ผู้ ท่ีมีอายตุัง้แต ่15 ปี ขึน้ไป) ได้กระท า

หรือมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกบัเดก็ก่อนวยัเรียน จ านวน 6 กิจกรรม ดงัตอ่ไปนี ้

 1) การอา่นหนงัสือ/ดสูมดุภาพร่วมกบัเดก็ 

 2) การเลา่นิทาน/เลา่เร่ืองให้เดก็ฟัง 

 3) การร้องเพลงให้เดก็ฟังหรือร้องร่วมกบัเดก็หรือร้องเพลงกลอ่มเดก็ 

 4) การพาเดก็ไปนอกบ้าน/บริเวณบ้าน/สนาม/รอบบ้าน 

 5) การเลน่กบัเดก็ 

 6) การหดัเรียกช่ือสตัว์/สิ่งของรวมถึงการหดันบัเลขหรือวาดรูป 

 จาก 6 กิจกรรมดงักล่าวในข้างต้น ก็จะมีมาตรวดัท่ีบง่ชีว้่า เด็กก่อนวยัเ รียนได้ท ากิจกรรม

ดงักล่าวร่วมกบัสมาชิกคนใดในครัวเรือนหรือมีปฏิสมัพนัธ์กบัใครบ้างหรือไม่ ส าหรับมาตรวดัท่ีใช้

ในการตอบค าถามดงักล่าว คือ การตอบว่า “ท า” หรือ “ไม่ท า” กิจกรรมดงักล่าวกับใครก็ตามท่ีมี

อายุตัง้แต่ 15 ปี ขึน้ไปท่ีอยู่ในครัวเรือนในช่วงเวลา 3 วันก่อนเก็บข้อมูล เพราะฉะนัน้ ในแต่ละ

กิจกรรม จงึมีความเป็นไปได้วา่ เดก็อาจได้ท ากิจกรรมดงักล่าวร่วมกบับิดาหรือมารดา หรือทัง้บิดา

และมารดา หรือ/และกบัผู้ อ่ืน เพราะฉะนัน้เพ่ือให้เกิดการจ าแนกลกัษณะการท ากิจกรรมของเด็ก

กบับุคคลหรือสมาชิกในครัวเรือนประเภทตา่ง ๆ อย่างเป็นอิสระจากกัน จึงท าให้สามารถจ าแนก

กลุม่ของเดก็ท่ีท ากิจกรรมร่วมกบัหรือมีปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกในครัวเรือนได้เป็น 8 กลุม่ ดงัตอ่ไปนี ้

 1) เฉพาะมารดา 

 2) เฉพาะบดิา 

 3) ทัง้มารดาและบดิา 

 4) เฉพาะคนอ่ืน 

 5) ทัง้คนอ่ืน และมารดา 

 6) ทัง้คนอ่ืน และบดิา 

 7) ทัง้คนอ่ืน มารดา และบดิา 

 8) ไมไ่ด้ท ากิจกรรมดงักลา่วกบัสมาชิกคนใดในครัวเรือน 

 อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้เกิดความกระชบัต่อการวิเคราะห์ผลการศึกษามากขึน้ ผู้ วิจยั จึงได้

รวมกลุม่ท่ี 5-7 เข้าด้วยกนั เป็นกลุ่มท่ีเรียกว่า “เด็กได้มีการท ากิจกรรมร่วมกบัคนอ่ืน มารดา และ/
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หรือบิดา เน่ืองจากเกิดจากการผสมกันของสมาชิกในครัวเรือนท่ีไม่ใช่เพียงมารดาและ/หรือบิดา

อย่างเดียว แต่มีสมาชิกคนอ่ืน ๆ เข้ามาร่วมท ากิจกรรมกับเด็กหรือบุตร เช่นเดียวกันมารดาและ/

หรือบิดาด้วย เพราะฉะนัน้ ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ในส่วนของกิจกรรมท่ีสมาชิกใน

ครัวเรือนได้ร่วมท ากับเด็กก่อนวัยเรียน จึงสามารถแบ่งบุคคลหรือสมาชิกในครัวเรือนท่ีได้ท า

กิจกรรมร่วมกบัเดก็จงึแบง่ออกเป็น 6 กลุม่ ได้แก่  

 1) เฉพาะมารดา 

 2) เฉพาะบดิา 

 3) ทัง้มารดาและบดิา 

 4) เฉพาะคนอ่ืน 

 5) ทัง้คนอ่ืน รวมถึงมารดาและ/หรือบดิา 

 6) ไมไ่ด้ท ากิจกรรมดงักลา่วกบัสมาชิกคนใดในครัวเรือน 

 ดงันัน้ ในการวดัปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุรในการศกึษาครัง้นี ้จึงเป็นการวดัท่ี

มีองค์ประกอบ 2 มิติ เข้ามาเก่ียวข้อง คือ “ประเภทบุคคลหรือสมาชิกในครัวเรือนท่ีเด็กก่อนวัย

เรียนได้ร่วมท ากิจกรรมด้วย” และ “ประเภทกิจกรรมท่ีได้ท าร่วมกับสมาชิกในครัวเรือน”  ทัง้นี ้

ส าหรับขอบเขตของค าว่า “บิดามารดา” หรือ parent ในท่ีนี ้สามารถเป็นได้ทัง้ เฉพาะมารดา 

เฉพาะบดิา ทัง้มารดาและบดิา เน่ืองจากการทบทวนวรรณกรรมได้พบว่า มีหลายงานศกึษาท่ีได้ใช้

ค าว่า “parent” แตใ่นเนือ้งานได้กล่าวถึงบทบาทของผู้ เป็นบิดาและ/หรือมารดา ในลกัษณะคนใด

คนหนึ่งด้วยเช่นกนั แต่เพ่ือให้ผลการศกึษาเกิดภาพท่ีชดัเจนขึน้จากอิทธิพลของบิดามารดาท่ีมีตอ่

พฒันาการเดก็อนัเกิดจากการมีปฏิสมัพนัธ์หรือได้ท ากิจกรรมร่วมกนั ในการศกึษาครัง้นีจ้ึงได้มีการ

ค านึงถึงอิทธิพลจากสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนท่ีได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกับเด็กโดยน ามา

เปรียบเทียบด้วยเชน่กนั 
  

 3.8.3 ตัวแปรควบคุม 

 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวกบัการศกึษาพฒันาการเดก็ และข้อมลูตามท่ีปรากฏใน

การส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย ครัง้ท่ี 2 หรือ MICS4 สามารถสรุปเก่ียวกับ
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จ านวนและลักษณะตวัแปรต่าง ๆ ท่ีน ามาใช้เป็นตวัแปรควบคุมส าหรับการวิเคราะห์ในสมการ

ถดถอยได้ดงัตอ่ไปนี ้
 

 1) กลุ่มตัวแปรลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 

 กลุม่ตวัแปรลกัษณะเดก็ก่อนวยัเรียน ประกอบไปด้วย อาย ุเพศ ดชันีมวลกาย และประวตัิ
การด่ืมนมแม ่
 
 1.1) อายุ 

 ในกรณีตวัแปรอาย ุจากข้อมลูการส ารวจดงักล่าวได้แบง่อายอุอกเป็น 2 ลกัษณะ คือ อายุ

ปี และอายเุดือน ซึง่เป็นตวัแปรแบบตอ่เน่ือง ส าหรับอายปีุของเด็กในท่ีนี ้คือ อายเุต็มปี (ไม่ใช่อายุ

ยา่ง) ดงันัน้ส าหรับตวัอยา่งท่ีเป็นเดก็ก่อนวยัเรียนในท่ีนีจ้ึงมีคา่ท่ีเป็นไปได้อยู่ 2 คา่ คือ อาย ุ3 หรือ 

4 ปี เท่านัน้ เน่ืองจากข้อค าถามเก่ียวกบัพฒันาการเด็กในข้อมลู  MICS เก็บรวบรวมข้อมลูเฉพาะ

เด็กท่ีมีอาย ุ3-4 ปี .ในขณะเดียวกนั อายเุดือนของเด็กในท่ีนี ้คือ อายเุต็มเดือน ปี (ไม่ใช่อายยุ่าง) 

ดงันัน้ส าหรับตวัอยา่งท่ีเป็นเดก็ก่อนวยัเรียนในท่ีนีจ้งึมีคา่ท่ีเป็นไปได้อยู่ระหวา่ง 36-59 เดือน  

 อย่างไรก็ตาม ส าหรับตัวแปรอายุท่ีน าเข้ามาใส่ในการวิเคราะห์ด้วยสมการถดถอยใน

การศึกษาครัง้นี ้ ผู้ วิจยัได้เลือกใช้อายุเดือน และได้น าตวัแปรดงักล่าวมาจดัท า เป็นตวัแปรกลุ่ม 

หรือกลุม่อายเุดือน เน่ืองจากการใช้ตวัแปรอายเุป็นรายปีส าหรับการศกึษาพฒันาการของเด็กก่อน

วยัเรียนส่งผลให้เห็นความแตกตา่งท่ีชดัเจนเพียงกลุ่มอายท่ีุปรากฏอยู่ระหว่างเด็กอาย ุ3 กบั 4 ปี 

เทา่นัน้ ซึง่ถ้าพิจารณาตามทฤษฎีพฒันาการเด็กทฤษฎีตา่ง ๆ ในทางจิตวิทยา ไ ด้พบว่า เด็กเม่ือมี

อายเุพิ่มขึน้ก็จะมีพฒันาการในด้านตา่ง ๆ ท่ีดีขึน้ นอกจากนีก้ารพิจารณาอายเุป็นรายปีอาจท าให้

ไมเ่ห็นความชดัเจนของการเปล่ียนแปลงในระดบัพฒันาการท่ีเกิดขึน้อย่างรวดเร็วในแตล่ะช่วงอายุ

เดือน เน่ืองจากเป็นช่วงวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงของพัฒนาการในด้านต่าง ๆ อย่างรวดเร็ว ใน

ขณะเดียวกันถ้าใช้อายุเดือนของเด็กในลักษณะท่ีเป็นตัวแปรแบบต่อเน่ือง ก็อาจส่งผลต่อการ

อภิปรายผลการศกึษาท่ีชกัน าให้ผู้อา่นเกิดความเข้าใจท่ีไมถ่กูต้องวา่ การส่งเสริมพฒันาการเด็กให้

ยึดถือหรือพิจารณาการเปล่ียนแปลงพฒันาการของบุตรหรือเด็กตลอดทุกเดือน ซึ่งพฤติกรรมท่ี

สะท้อนถึงพัฒนาการบางอย่างท่ีสมวัยหรือล่าช้าอาจไม่สามารถสังเกตได้ภายในระยะเวลา 1 

เดือน  ด้วยเหตนีุ ้ในการศกึษาครัง้นีจ้งึได้เลือกกลุม่อายเุดือนเป็นตวัแปรควบคมุ 
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 ดงันัน้ ตวัแปรกลุม่อายเุดือนของเดก็ เป็นการจดักลุม่อายเุดือนของเด็กระหว่างอาย ุ36-59 

เดือน ซึง่ในงานศกึษานีไ้ด้แบง่กลุม่อายเุดือนเป็น 4 กลุม่ ดงันี ้

  1.3.1) กลุม่อาย ุ36-41 เดือน 

  1.3.2) กลุม่อาย ุ42-47 เดือน 

  1.3.3) กลุม่อาย ุ48-53 เดือน 

  1.3.4) กลุม่อาย ุ54-59 เดือน 

 1.2) เพศ 

 เพศของเดก็ หมายถึง เพศสภาพโดยก าเนิดของเดก็แบง่เป็น 2 เพศ คือ ชายและหญิง 

 1.3) ค่าดัชนีมวลกาย 

 คา่ดชันีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) เป็นมาตรวดัท่ีใช้ส าหรับการประเมินภาวะ

อ้วนและผอม ส าหรับเกณฑ์ท่ีก าหนดวา่ เดก็ก่อนวยัเรียนอาย ุ3-4 ปี คนใดเข้าข่ายว่าอ้วนหรือผอม 

ในท่ีนีไ้ด้น าเกณฑ์คา่ดชันีมวลกายอ้างอิงส าหรับเด็กอาย ุ1-7 ปี ท่ีได้รับการพฒันาโดยนายแพทย์

ประสงค์ เทียนบุญ ซึ่งเป็นผู้ เขียนบทความเร่ือง “ดชันีมวลกายในกุมารเวชศาสตร์”  ซึ่งเป็นการ

ก าหนดเกณฑ์ดชันีมวลกายในกลุม่เดก็ ท่ีแตกตา่งไปจากเกณฑ์ทัว่ไปท่ีใช้ในผู้ ใหญ่ (ในผู้ ใหญ่ดชันี

มวลกายส าหรับผู้ ท่ีมีน า้หนักปกติอยู่ระหว่าง 18-22) โดยประสงค์ เทียนบุญ (2547) ได้แบ่ง

ลกัษณะของเดก็ออกเป็น 4 กลุม่ ตามชว่งของดชันีมวลกาย ดงันี ้ 

    1.5.1) กลุม่เดก็ท่ีมีน า้หนกัต ่ากวา่ปกต ิ(underweight)  คือ มีคา่ BMI ต ่ากวา่ 14.5 

    1.5.2) กลุม่เดก็ท่ีมีน า้หนกัปกต ิ(normal) คือ มีคา่ BMI ตัง้แต ่14.5 ถึง 18 

    1.5.3) กลุ่มเด็กท่ีมีน า้หนกัสูงกว่าปกติ (overweight) คือ มีค่า BMI มากกว่า 18 ถึง 

19.5 

    1.5.4) กลุม่เดก็ท่ีเข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน (obesity) คือ มีคา่ BMI มากกวา่ 19.5 ขึน้ไป 

 1.4) ประวัตกิารดื่มนมแม่ และระยะเวลาการดื่มนมแม่ 

 ประวัติการเคยด่ืมนมแม่ของเด็กก่อนวัยเรียนในการศึกษาครัง้นี ้ในเบือ้งต้นสามารถ

แบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ เคยและไม่เคยด่ืมนมแม่ อย่างไรก็ตามจากข้อมูลการส ารวจ

สถานการณ์เดก็และสตรีวยัเจริญพนัธุ์ในประเทศไทย ได้มีการเก็บข้อมลูเก่ียวกบัระยะเวลาการด่ืม

นมแม่ (ส าหรับเด็กท่ีเคยด่ืมนมแม่) ซึ่งวดัโดยให้ตอบเป็นจ านวนเดือนท่ีเด็กเคยได้ด่ืมนมแม่เป็น

เวลาติดต่อกันอย่างต่อเน่ือง ซึ่งข้อมูลจากการส ารวจดงักล่าว ได้ก าหนดช่วงค าตอบไว้ท่ี 0-59 
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เดือน ส าหรับค าตอบท่ีเป็น 0 หมายถึง มีระยะเวลาการด่ืมนมแม่น้อยกว่า 1 เดือน ไม่ได้

หมายความวา่ เดก็คนดงักลา่วไมเ่คยด่ืมนมแมเ่ลย 

 ดงันัน้การศึกษาตวัแปรเก่ียวกับการด่ืมนมแม่ จึงแบ่งออกเป็น 2 ตวัแปร คือ ประวตัิการ

ด่ืมนมแม ่ซึง่วดัโดยการตอบวา่ เคยด่ืม/ไมเ่คยด่ืมนมแม่ ในขณะท่ีอีกตวัแปร คือ ระยะเวลาการด่ืม

นมแม่ ซึ่งเป็นตวัแปรแบบตอ่เน่ืองโดยวดัจากจ านวนเดือนท่ีเคยด่ืมนมแม่เป็นระยะเวลาติดตอ่กัน  

อย่างไรก็ตาม ในการวิเคราะห์สมการถดถอย จ าเป็นต้องเลือกตวัแปรใดตวัแปรหนึ่งเก่ียวกับการ

ด่ืมนมแมเ่ข้าสมการ เน่ืองจากการน าตวัแปรทัง้ 2 ตวัแปรเข้าสู่สมการถดถอยจะส่งผลให้ตวัแปรใด

ตวัแปรหนึ่งถูกตดัออกจากสมการ อันเน่ืองมาจากทัง้ 2 ตวัแปรดงักล่าวเป็นค าถาม/ค าตอบท่ี

ต่อเน่ืองกัน กล่าวคือ เด็กท่ีไม่มีประวัติการด่ืมนมแม่ ข้อมูลระยะเวลาท่ีด่ืมนมแม่จึงเป็นค่า 

missing  ดงันัน้ผู้วิจยัจึงได้เลือกใช้ตวัแปรประวตัิการด่ืมนมแม่ (เคย/ไม่เคยด่ืม) ส าหรับร่วมการ

วิเคราะห์สมการถดถอย เน่ืองจากตัวแปรดังกล่าวครอบคลุมจ านวนเด็กก่อนวัยเรียนทัง้หมด 

ในขณะท่ีตวัแปรระยะเวลาการด่ืมนมแมมี่ข้อมลูเฉพาะกลุม่เดก็ท่ีเคยมีประวตัิด่ืมนมแมเ่ทา่นัน้ 
 

 2) กลุ่มตัวแปรลักษณะครัวเรือน 

 กลุม่ตวัแปรลกัษณะครัวเรือนประกอบไปด้วยเขตพืน้ท่ีเมือง/ชนบท ภูมิภาค เศรษฐสถานะ

ครัวเรือน ชาติพันธุ์ของหัวหน้าครัวเรือน จ านวนสมาชิกทัง้หมดในครัวเรือน (ขนาดครัวเรือน) 

จ านวนผู้สูงอายุในครัวเรือน จ านวนเด็กในครัวเรือน โดยตวัแปรแต่ละตวัมีรายละเอียดเก่ียวกับ

มาตรวดัดงัตอ่ไปนี ้  

 2.1) เขตพืน้ท่ี 

 เขตพืน้ท่ีของครัวเรือนในการศกึษาครัง้นี ้คือ เขตพืน้ท่ีของครัวเรือนท่ีตัง้อยู่ซึ่งเป็นการแบง่

เขตโดยกระทรวงมหาดไทย โดยแบง่เป็น 2 เขต  คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล ส าหรับ

ในการศึกษาครัง้นีไ้ด้พิจารณาเขตพืน้ท่ีเทศบาลและนอกเขตเทศบาลในมิติเชิงสงัคมเป็นหลกั  จึง

ได้น าแนวคิดเมืองและชนบทมาใช้เป็นค าเรียกกลุ่มในตวัแปรเขตพืน้ท่ีแทนเขตเทศบาลหรือนอก

เขตเทศบาลตามล าดบั เพราะฉะนัน้เขตพืน้ท่ีในท่ีนีจ้ึงแบง่เป็นเขตเมือง (ในเขตเทศบาล) และเขต

ชนบท (นอกเขตเทศบาล) 
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 2.2) ภูมิภาค 

 ภูมิภาคเป็นเขตพืน้ท่ีตามภูมิภาคของกระทรวงมหาดไทย โดยแบ่งออกเป็น 4 ภูมิภาค 

อยา่งไรก็ตามจากข้อมลู MICS4 ประเทศไทย ได้แบง่ภมูิภาคออกเป็น 5 ภาค ดงัตอ่ไปนี ้

  2.2.1) กรุงเทพมหานคร 

  2.2.2) ภาคกลาง (ไมร่วมกรุงเทพฯ) 

  2.2.3) ภาคเหนือ 

  2.2.4) ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

  2.2.5) ภาคใต้ 

 2.3) สถานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนหรือดัชนีความม่ังค่ัง 

 สถานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนหรือดชันีความมัง่คัง่เป็นตวัชีว้ดัท่ีส าคญัส าหรับการวดั

องค์ประกอบของมาตรฐานการด าเนินชีวิตของครอบครัวเรือนแบบสะสม ซึ่งส านักงานสถิติ

แหง่ชาต ิ(2557) ได้ค านวณโดยใช้ข้อมลูท่ีเก็บได้โดยง่ายเก่ียวกบัสิ่งตา่ง ๆ ท่ีปรากฏอยู่ในครัวเรือน

ดงัตอ่ไปนี ้

 (1) การเป็นเจ้าของทรัพย์สินบางประเภทของครัวเรือน ได้แก่ ตู้ เย็น โทรทัศน์ โทรศพัท์ 

รถยนต์ รถบรรทกุ จกัรยาน เป็นต้น 

 (2) วสัดท่ีุใช้ในการสร้างบ้าน เชน่ ไม้ อิฐ หิน ซีเมนต์ เป็นต้น 

 (3) การมีไฟฟ้าใช้ 

 (4) การเข้าถึงน า้ด่ืม น า้ใช้ 

 (5) ส้วมแบบถกูสขุอนามยั 

 จากการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555 มาตรวดัท่ีเป็นดชันี

ความมัง่คัง่หรือระดบัเศรษฐสถานะของครัวเรือนได้รับการค านวณด้วยวิธีการทางสถิติท่ีเรียกว่า 

การวิเคราะห์องค์ประกอบหลกั (Principle Component Analysis - PCA) โดยการจดัครัวเรือน

ตามล าดบัขัน้ท่ีต่อเน่ืองของความมัง่คัง่แบบเปรียบเทียบ ซึ่งดชันีความมัง่คัง่เป็นประโยชน์อย่าง

มากส าหรับประเทศท่ีขาดข้อมลูท่ีเช่ือถือได้เก่ียวกบัรายได้และรายจา่ย ซึ่งเป็นตวัชีว้ดัแบบดัง้เดิมท่ี

ใช้ในการวดัความมัง่คัง่หรือระดบัเศรษฐสถานะของครัวเรือน 
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 จากรายงานฉบบัสมบรูณ์ การส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555  

ได้กล่าวถึงประโยชน์ท่ีได้จากการค านวณดชันีความมัง่คัง่ ไว้ว่า ท าให้สามารถวิเคราะห์ความไม่

เท่าเทียมกันทางเศรษฐกิจในด้านโอกาสการเข้าถึงบริการด้านต่าง ๆ ในสังคม เช่น การบริการ

สาธารณสขุ การศกึษาก่อนวยัเรียน การซือ้ของเล่นหรือส่ือประกอบการเรียนรู้ของเด็ก เป็นต้น ท า

ให้ทราบได้ว่า สถานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนส่งผลตอ่ระดบัพัฒนาการในด้านตา่ง ๆ ของเด็ก

ก่อนวยัเรียนได้อยา่งไร 

 ส าหรับสถานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนหรือดชันีความมัง่คัง่จากข้อมลู MICS4 ประเทศ

ไทย ได้แบ่งระดบัสถานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนออกเป็น 5 ระดบั ได้แก่ ยากจนมาก ยากจน 

ปานกลาง ร ่ารวย และร ่ารวยมาก 

 2.4) ชาตพิันธ์ุของหัวหน้าครัวเรือน 

 ชาตพินัธุ์ของหวัหน้าครัวเรือนเป็นข้อมลูเชิงวฒันธรรมท่ีปรากฏในการส ารวจดงักล่าว โดย

ชาติพนัธุ์ของหวัหน้าครัวเรือนได้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ กลุ่มชาติพนัธุ์ไทย และกลุ่มชาติ

พันธุ์ อ่ืน ๆ ในการศึกษาครัง้นีจ้ึงได้แบ่งตวัแปรนีอ้อกเป็น 2 กลุ่มตามท่ีปรากฏในข้อมูลจาการ

ส ารวจดงักลา่ว คือ ชาตพินัธุ์ของหวัหน้าครัวเรือนท่ีเป็น “ไทย” และ “ไมใ่ชไ่ทย” 

 2.5) จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

 ตวัแปรจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเป็นตวัแปรท่ีได้มาจากข้อมูลในแบบส ารวจเก่ียวกับ

ลักษณะครัวเรือนท่ีเด็กอาศัยอยู่ ในการศึกษาครัง้นีไ้ด้แบ่งตัวแปรจ านวนสมาชิกในครัวเรือน

ออกเป็น 3 ตวัแปรยอ่ย ดงันี ้

      2.5.1) จ านวนสมาชิกในครัวเรือนทัง้หมด  

      ตวัแปรดงักล่าว คือ จ านวนสมาชิกทัง้หมดท่ีได้รับการรายงานจากหวัหน้าครัวเรือนว่า

ได้อาศยัอยูใ่นครัวเรือน ตวัแปรดงักลา่วมีลกัษณะเป็นตวัแปรแบบตอ่เน่ือง 

      2.5.2) จ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีเป็นวัยเดก็ (อายุ 0-14 ปี) 

      ตวัแปรดงักล่าว คือ จ านวนสมาชิกทัง้หมดท่ีได้รับการรายงานจากหวัหน้าครัวเรือนว่า

ได้อาศยัอยู่ในครัวเรือนโดยเป็นผู้ ท่ีมีอายตุัง้แต่ 0 ปี จนถึง 14 ปี ตวัแปรดงักล่าวมีลกัษณะเป็นตวั

แปรแบบตอ่เน่ือง 
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      2.5.3) จ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีเป็นวัยสูงอายุ (อายุตัง้แต่ 60 ปี ขึน้ไป) 

      ตวัแปรดงักล่าว คือ จ านวนสมาชิกทัง้หมดท่ีได้รับการรายงานจากหวัหน้าครัวเรือนว่า

ได้อาศยัอยู่ในครัวเรือนโดยเป็นผู้ ท่ีมีอายตุัง้แต ่60 ปี ขึน้ไป ตวัแปรดงักล่าวมีลกัษณะเป็นตวัแปร

แบบตอ่เน่ือง 
 

 3) กลุ่มตัวแปรลักษณะบุคคลท่ีอยู่ใกล้ชิดกับเดก็ก่อนวัยเรียน 

 กลุม่ตวัแปรลกัษณะบคุคลท่ีอยูใ่กล้ชิดเดก็ก่อนวยัเรียนประกอบไปด้วย บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูล

หลัก การได้อาศยัอยู่กับมารดา การได้อาศัยอยู่กับบิดา สถานภาพสมรสของมารดา อายุของ

มารดาหรือผู้ดแูลหลกั ระดบัการศกึษาของมารดา ระดบัการศกึษาของบิดา โดยตวัแปรแตล่ะตวัมี

รายละเอียดเก่ียวกบัมาตรวดัดงัตอ่ไปนี ้  

 3.1) บุคคลท่ีเป็นผู้ดูแลหลัก (บุคคลท่ีให้ข้อมูลเดก็) 

 นอกเหนือไปจากตัวแปรทางประชากรและสังคมท่ีมีความเก่ียวพันกับพัฒนาการเด็ก 

เพ่ือให้การวิเคราะห์มีความเท่ียงตรงมากขึน้ ผู้วิจยัจึงได้สร้างตวัแปรควบคมุขึน้มาอีกหนึ่งตวัแปร 

คือ บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกัของเด็กก่อนวยัเรียน หรือบคุคลท่ีเป็นผู้ ให้ข้อมลูตา่ง ๆ ของเด็กก่อนวยั

เรียน โดยการสร้างตวัแปรดงักล่าวมาจากการเปรียบเทียบรหสัของผู้ ให้ข้อมลูเด็กในแบบสอบถาม

เดก็กบัรหสัของผู้ เป็นมารดาวา่ เป็นรหสัสมาชิกในครัวเรือนท่ีเหมือนกนัหรือไม่ ในกรณีท่ีพบว่าเป็น

รหัสเดียวกันจึงสามารถสรุปได้ว่า ผู้ ให้ข้อมูลเด็กในการส ารวจดงักล่าว คือ เป็นมารดาของเด็ก

อย่างแท้จริง ในทางตรงกนัข้าม ถ้าพบว่า รหสัไม่สอดคล้องกัน หมายความว่า ผู้ ให้ข้อมูลเด็กคน

ดงักลา่วไมใ่ชม่ารดาแตเ่ป็นเป็นผู้ดแูลหลกัของเด็ก ดงันัน้ตวัแปรดงักล่าวจึงได้รับการแบง่ออกเป็น 

2 กลุ่ม คือ เด็กท่ีมีมารดาเป็นผู้ดูแลหลัก และเด็กท่ีมีผู้ อ่ืนเป็นผู้ดแูลหลัก ส าหรับเหตุผลในการ

สร้างตวัแปรดงักล่าวใส่เข้าไปในสมการถดถอย เน่ืองจากข้อมลูเก่ียวกับเด็กก่อนวยัเรียนจากการ

ส ารวจดงักล่าวได้ถูกให้ข้อมลูโดยสมาชิกในครัวเรือนท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั หาใช่การวดัโดยตรงจากผู้

สมัภาษณ์ จงึได้น าตวัแปรบคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกัใสล่งไปในสมการเพ่ือเป็นตวัแปรควบคมุ 

 3.2) การได้อาศัยอยู่กับบิดามารดา 

 ตวัแปรการได้อาศยัอยู่กบัมารดา หมายถึง เด็กก่อนวยัเรียนได้อยู่อาศยักบับิดามารดาใน

ครัวเรือนเดียวกนัหรือไม ่โดยแบง่ออกเป็น 4 กลุม่ คือ (1) ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา (2) ได้

อยูอ่าศยักบัมารดา (3) ได้อยูอ่าศยักบับดิา และ (4) ไมไ่ด้อาศยัอยูก่บัทัง้บดิาและมารดา 
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 3.3) สถานภาพสมรสของมารดา 

 สถานภาพสมรสของมารดา ได้ถกูแบ่งเป็น 2 กลุ่มสถานะ คือ “สมรส” และ “ไม่ได้สมรส” 

ซึง่กลุม่มารดาท่ีไมไ่ด้สมรส เกิดจากการวมกลุม่ระหวา่งสถานภาพการสมรสท่ีเป็น โสด หม้าย หย่า 

แยก เข้าไว้ด้วยกนั ซึง่กลุม่สถานภาพดงักล่าวสะท้อนถึงความไม่ราบร่ืนและ/หรือความไม่สมบรูณ์

ในชีวิตครอบครัวและชีวิตคูข่องผู้ เป็นมารดาของเด็กก่อนวยัเรียน 

 3.4) อายุมารดาหรือผู้ดูแลหลัก 

 อายุมารดาหรือผู้ เลีย้งดูหลักในการศึกษาครัง้นี ้คือ อายุเต็มปี ข้อมูลอายุดงักล่าวเป็น

ข้อมูลท่ีมาจากแบบสอบถามส าหรับสตรีวยัเจริญพนัธุ์  ดงันัน้จึงเป็นอายุของสตรีท่ีอยู่ในช่วงวยั

เจริญพนัธุ์เท่านัน้ ท าให้อาจไม่สามารถทราบข้อมลูอายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกัท่ีอายตุัง้แต ่50 

ปี ขึน้ไป ซึง่อายมุารดาหรือผู้ดแูลหลกัในท่ีนีเ้ป็นตวัแปรแบบตอ่เน่ือง 

 3.5) ระดับการศึกษาสูงสุดท่ีได้เรียนของมารดา 

 ในการศึกษาครัง้นี ้ได้ก าหนดระดบัการศึกษาสูงสุดของมารดาตามข้อมูลจาก MICS4

ประเทศไทย ซึง่แบง่ระดบัการศกึษาสงูสดุออกเป็น 3 กลุม่ ได้แก่ 1) ระดบัประถมศกึษาหรือต ่ากว่า  

2) ระดบัมธัยมศกึษา และ 3) ระดบัสงูกวา่มธัยมศกึษา  

 3.6) ระดับการศึกษาสูงสุดท่ีได้เรียนของบิดา 

 ในการศึกษาครัง้นี ้ได้ก าหนดระดับการศึกษาสูงสุดของบิดาตามข้อมูลจาก MICS4

ประเทศไทย ซึง่แบง่ระดบัการศกึษาสงูสดุออกเป็น 3 กลุม่ ได้แก่ 1) ระดบัประถมศกึษาหรือต ่ากว่า  

2) ระดบัมธัยมศกึษา และ 3) ระดบัสงูกวา่มธัยมศกึษา 
 

 4) กลุ่มตัวแปรพฤตกิรรม/ปัจจัยส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 

 กลุ่มตวัแปรพฤติกรรมเด็กก่อนวัยเรียนประกอบไปด้วย การศึกษาก่อนวัยเรียน จ านวน

หนังสือเก่ียวกับเด็กภายในบ้าน การได้เล่นของเล่นประเภทต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในบ้าน พฤติกรรม

โภชนาการโดยตวัแปรแตล่ะตวัมีรายละเอียดเก่ียวกบัมาตรวดัดงัตอ่ไปนี ้  

 4.1) ประวัตกิารได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียน และระยะเวลาที่ได้รับการศึกษาก่อน

วัยเรียน 

 การศกึษาก่อนวยัเรียนในการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์ พ.ศ.2555 ได้

ครอบคลุมขอบเขตของการศึกษาก่อนวัยเรียนในระดบักว้าง คือ เป็นการศึกษาใดใดก็ตามใน
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สถานท่ีใดใดก็ตามท่ีมีการจัดการเรียนการสอนให้กับเด็กเพ่ือเตรียมความพร้อมสู่ระดับ

ประถมศึกษา ซึ่งจากพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 ได้กล่าวถึง รูปแบบ

การจดัการศกึษาก่อนวยัเรียน โดยให้มีการจดัการเรียนการสอนในสถานศกึษา ดงัตอ่ไปนี ้

 1) สถานพฒันาเด็กปฐมวยั ได้แก่ ศนูย์เด็กเล็ก ศนูย์พฒันาเด็กเล็ก ศนูย์พฒันาเด็ก ก่อน

เกณฑ์ของสถาบนัศาสนา ศูนย์บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมของเด็กพิการและเด็กซึ่งมีความ

ต้องการพิเศษ หรือสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัท่ีเรียกช่ืออยา่งอ่ืน 

 2) โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนของรัฐ โรงเรียนเอกชน และโรงเรียนท่ีสงักดัสถาบนัพทุธศาสนา 

หรือศาสนาอ่ืน 

 3) ศูนย์การเรียน ได้แก่ สถานท่ีเรียนท่ีหน่วยงานจัดการศึกษานอกโรงเรียน บุคคล 

ครอบครัว ชมุชน องค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบนั

ศาสนา สถานประกอบการ โรงพยาบาล สถาบนัทางการแพทย์ สถานสงเคราะห์ และสถาบัน

สงัคมอ่ืนเป็นผู้จดั 

 อย่างไรก็ตามจากการส ารวจดังกล่าวไม่ได้มีการเก็บข้อมูลว่า การศึกษาก่อนวัยเรียน

ดังกล่าวนัน้มาจากสถานท่ีหรือแหล่งใด แต่เน้นเก็บข้อมูลเพียงว่า เด็กอายุ 0-4 ปี นัน้ได้รับ

การศึกษาก่อนวยัเรียนหรือไม่ในช่วง 1 ปีก่อนการส ารวจ ส าหรับมาตรวดัท่ีใช้ คือ การเคยได้รับ

การศกึษาก่อนวยัเรียนหรือไมเ่คยได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน โดยค าถามมีอยู่ว่า “เด็กคนดงักล่าว

ได้เรียนในศูนย์เด็กเล็กหรือเข้ารับการพัฒนาก่อนวัยเรียนท่ีจัดโดยเอกชนหรือรัฐบาลรวมทัง้

โรงเรียนอนบุาลหรือสถานรับเลีย้งเด็กของชมุชนหรือไม่” ซึ่งค าถามดงักล่าวมีลกัษณะเป็นค าตอบ

แบบ 2 ค าตอบ คือ “เรียน” หรือ “ไม่เรียน” ดงันัน้ ค าตอบของตวัแปรการศึกษาก่อนวยัเรียนเข้า

ข่ายเป็นตวัแปรแบบตวัแปร 2 ค่า (dichotomous variable) แต่เน่ืองจากในการศึกษาครัง้นีไ้ด้

สนใจถึงระยะเวลาท่ีเด็กได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียนด้วย ซึ่งขอบเขตของระยะเวลาการได้รับ

การศกึษาก่อนวยัเรียนจากข้อมลูส ารวจดงักลา่วได้วดัหนว่ยเป็นจ านวนชัว่โมงตอ่ 1 สปัดาห์ ดงันัน้

จงึได้รวมข้อมลูเก่ียวกบัประวตัิการได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนเข้ากบัระยะเวลาท่ีได้รับการศกึษา

ก่อนวยัเรียนเข้าด้วยกัน จึงได้ตวัแปรเก่ียวกับระยะเวลาท่ีได้การศึกษาก่อนวยัเรียน ท่ีแบ่งข้อมูล

ออกเป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ 1) ไม่ได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน 2) ได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนน้อยกว่า 

1 ชั่วโมง 3) ได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียน 1-12 ชั่วโมง 4) ได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียน 13-25 
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ชัว่โมง 5) ได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน 26-34 ชัว่โมง และ 6) ได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนตัง้แต ่35 

ชัว่โมงขึน้ไป 

 4.2) จ านวนหนังสือนิทาน หนังสือหรือสมุดภาพของเดก็ 

 จ านวนหนงัสือนิทาน หนงัสือหรือสมดุภาพของเดก็ทัง้หมดท่ีมีอยูใ่นบ้าน โดยในการศกึษา

ครัง้นี ้ได้แบ่งกลุ่มจ านวนหนงัสืออกเป็น 4 กลุ่ม คือ ไม่มีหนงัสือในบ้านเลย มีหนงัสือจ านวน 1-5 

เล่ม มีหนังสือจ านวน 6-9 เล่ม และมีหนังสือตัง้แต่ 10 เล่มขึน้ไป โดยสาเหตุท่ีจัดกลุ่มตวัแปร

ดงักล่าว เน่ืองจากข้อมูลท่ีได้จาก MICS4 ค่าท่ีเท่ากับ 10 คือ มีหนังสือตัง้แต่ 10 เล่มขึน้ไป จึง

สง่ผลให้ไมส่ามารถก าหนดคา่เป็นตวัแปรตอ่เน่ืองได้ 

 4.3) การเล่นอุปกรณ์หรือของเล่นเม่ืออยู่ท่ีบ้าน 

 ตวัแปรดงักล่าววดัโดยการตอบว่า “เล่น” หรือ “ไม่เล่น” อปุกรณ์หรือของเล่นประเภทตา่ง 

ๆ ท่ีมีอยูใ่นบ้าน ซึง่ได้แบง่ประเภทของเลน่ออกเป็น 3 ประเภท ดงันี ้

      4.3.1) ของเล่นท่ีท าเองภายในบ้าน คือ การวดัวา่เดก็ได้เลน่ของเล่นท่ีท าเองภายใน

บ้านหรือไม ่โดยวดัออกเป็น 2 กลุม่ คือ แบง่เป็น “ได้เลน่” และ “ไมไ่ด้เลน่” 

      4.3.2) ของเล่นจากร้านค้า/ตลาด หรือผลิตจากโรงงาน คือ การวดัว่าเด็กได้เล่น

ของเล่นจากร้านค้า/ตลาดหรือผลิตจากโรงงานหรือไม่ โดยวัดออกเป็น 2 กลุ่ม คือ แบ่งเป็น “ได้

เลน่” และ “ไมไ่ด้เลน่” 

      4.3.3)  สิ่งของ/ข้าวของเคร่ืองใช้ในบ้าน หรือสิ่งของที่พบนอกบ้าน คือ การวดัว่า

เดก็ได้เลน่สิ่งของ/ข้าวของเคร่ืองใช้ในบ้านหรือสิ่งของท่ีพบนอกบ้านหรือไม่ โดยวดัออกเป็น 2 กลุ่ม 

คือ แบง่เป็น “ได้เลน่” และ “ไมไ่ด้เลน่” 

 4.4) พฤตกิรรมด้านโภชนาการ 

 ตวัแปรดงักลา่ววดัจากการตอบข้อค าถามท่ีว่า “ภายใน 24 ชัว่โมงก่อนหน้านี ้(ทัง้กลางวนั

และกลางคืน) เด็กได้ด่ืม/กินสิ่งต่าง ๆ ต่อไปนีห้รือไม่” โดยในการศึกษาครัง้นีไ้ด้เลือกประเภท

โภชนาการท่ีส าคญัมา 3 ประเภท ได้แก่ นม น า้ผลไม้ และผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ดงันี ้
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     4.4.1) ประวัตกิารดื่มนม  

      ประวตัิการด่ืมนมเป็น 1 ในข้อค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมด้านโภชนาการ ซึ่งนมในท่ีนี  ้

สามารถเป็นได้ทัง้นมผง ผสมผสม นมสด หรือนมกล่อง โดยมาตรวัดพฤติกรรมการด่ืมนมแบ่ง

ออกเป็น 2 กลุม่ใหญ่ ๆ คือ เคยด่ืมและไมเ่คยด่ืม 

      4.4.2) ประวัตกิารดื่มน า้ผลไม้ 

      ประวตัิการด่ืมน า้ผลไม้เป็น 1 ในข้อค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมด้านโภชนาการ ซึ่งน า้

ผลไม้จากการส ารวจไม่ได้ระบุว่าเป็นผลไม้ชนิดใดหรือมีความเข้มข้นมากน้อยเพียงใด จึงมี

แนวโน้มว่าหมายรวมถึงผลไม้ทุกชนิด รวมถึงการเป็นได้ทัง้น า้ผลไม้แท้หรือน า้ผลไม้แบบผสม 

ส าหรับมาตรวดัพฤตกิรรมการด่ืมน า้ผลไม้แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ใหญ่ ๆ คือ เคยด่ืม และไมเ่คยด่ืม 

      4.4.3) ประวัตกิารรับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

      ประวัติการรับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจัดว่าเป็น 1 ในข้อค าถามเก่ียวกับ

พฤติกรรมด้านโภชนาการเช่นกัน ซึ่งผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจากการส ารวจดงักล่าว คือ อาหาร

จ าพวกวิตามินเสริม / แร่ธาตเุสริม / ยา เชน่  น า้มนัตบัปลา ธาตเุหล็ก ฯลฯ โดยมาตรวดัพฤติกรรม

การด่ืมนมแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ใหญ่ ๆ คือ เคยรับประทานและไมเ่คยรับประทาน 
 

 จากรายละเอียดเก่ียวกบัตวัชีว้ดัและมาตรวดัดงัท่ีได้กล่าวไว้ในข้างต้น สามารถน ามาสรุป

ได้ดงัปรากฏในตารางท่ี 3.3 
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ตารางท่ี 3.3 สรุปรายละเอียดการวัดของตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษาเร่ือง “พัฒนาการเด็กก่อนวัย

เรียน: การศกึษาผลกระทบของการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบิดามารดากบับตุร” 

ล าดับ ตัวแปร ระดับมาตรวัด การวัด 

ตัวแปรตาม 
1 พฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียน นามมาตรา 

(ตวัแปรกลุ่ม) 
ระดบัพฒันาการทางสติปัญญา 
1) สมวยั 
2) ล่าช้า 
ระดบัพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม 
1) สมวยั 
2) ล่าช้า 

ตัวแปรอิสระ และตัวแปรควบคุม 
1 การได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิก

ในครัวเรือน 
นามมาตรา 
(ตวัแปรกลุ่ม) 

เน้นกิจกรรม 
(1) ได้/ไม่ได้อ่านหนงัสือ/ดสูมดุภาพร่วมกบัสมาชิกใน
ครัวเรือน 
(2) ได้/ไม่ได้รับการเล่านิทาน/เล่าเร่ืองจากสมาชิกใน
ครัวเรือน 
(3) ได้/ไม่ได้ร่วมร้องเพลงกบั/ได้ฟังการกล่อมเพลง
จากสมาชิกในครัวเรือน 
(4) ได้/ไม่ได้รับการพาไปนอกบ้านโดยสมาชิกใน
ครัวเรือน 
(5) ได้/ไม่ได้เล่นกบัสมาชิกในครัวเรือน 
(6) ได้/ไม่ได้รับการหดัเรียกช่ือสตัว์/สิ่งของรวมถงึการ
หดันบัเลขหรือวาดรูปจากสมาชิกในครัวเรือน 
 
เน้นสมาชิกในครัวเรือนที่ได้ท ากิจกรรมร่วมกัน 
โดยวเิคราะห์แยกกิจกรรม 3 กิจกรรม ได้แก่ การ
อ่านหนังสือ การเล่านิทาน และการร้องเพลง 
(1) ท ากิจกรรมกบัเฉพาะมารดา 
(2) ท ากิจกรรมกบัเฉพาะบดิา 
(3) ท ากิจกรรมกบัทัง้มารดาและบดิา 
(4) ท ากิจกรรมกบัเฉพาะคนอ่ืน 
(5) ท ากิจกรรมกบัทัง้คนอ่ืนรวมถงึมารดาและ/หรือ
บดิา 
(6) ไม่ได้ท ากิจกรรมดงักล่าวกบัสมาชิกคนใดใน
ครัวเรือน 
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ล าดับ ตัวแปร ระดับมาตรวัด การวัด 

2 อายุ นามมาตรา 
(ตวัแปรกลุ่ม) 

1) กลุ่มอาย ุ36-41 เดือน 
2) กลุ่มอาย ุ42-47 เดือน 
3) กลุ่มอาย ุ48-53 เดือน 
4) กลุ่มอาย ุ54-59 เดือน 

3 เพศ นามมาตรา 
(ตวัแปรกลุ่ม) 

1) ชาย 
2) หญิง 

4 ดชันีมวลกาย นามมาตรา 
(ตวัแปรกลุ่ม) 

1) กลุ่มเดก็ท่ีมีน า้หนกัต ่ากว่าปกต ิ 
2) กลุ่มเดก็ท่ีมีน า้หนกัปกต ิ 
3) กลุ่มเดก็ท่ีมีน า้หนกัสงูกว่าปกติ 
4) กลุ่มเดก็ท่ีเข้าข่ายว่าเป็นโรคอ้วน 

5 ประวตักิารดื่มนมแม่ นามมาตรา 
(ตวัแปรกลุ่ม) 

1) เคยดื่ม 
2) ไม่เคยดื่ม 

6 เขตพืน้ท่ี นามมาตรา 
(ตวัแปรกลุ่ม) 

1) เมือง 
2) ชนบท 

7 ภมูิภาค นามมาตรา 
(ตวัแปรกลุ่ม) 

1) กรุงเทพฯ 
2) ภาคกลาง 
3) ภาคเหนือ 
4) ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
5) ภาคใต้ 

8 สถานะทางเศรษฐกิจของ
ครัวเรือนหรือดชันีความมัง่คัง่ 

ล าดบัมาตรา 
(ตวัแปรกลุ่ม) 

1) จนมาก 
2) จน 
3) ปานกลาง 
4) รวย 
5) รวยมาก 

9 ชาตพินัธุ์ของหวัหน้าครัวเรือน นามมาตรา 
(ตวัแปรกลุ่ม) 

1) ไทย 
2) ไม่ใช่ไทย 

10 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน อตัราส่วนมาตรา 
(ตวัแปรตอ่เน่ือง) 

จ านวนสมาชิกทัง้หมดในครัวเรือน 

11 จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน อตัราส่วนมาตรา 
(ตวัแปรตอ่เน่ือง) 

จ านวนผู้สงูอาย ุหรือผู้ ท่ีมีอายตุัง้แต่ 60 ปี ขึน้ไป ที่
อาศยัอยู่ในครัวเรือน 

12 จ านวนเดก็ในครัวเรือน อตัราส่วนมาตรา 
(ตวัแปรตอ่เน่ือง) 

จ านวนเดก็ หรือผู้ ท่ีมีอายุต ่ากว่า 15 ปี ท่ีอาศยัอยู่ใน
ครัวเรือน 

13 บคุคลที่เป็นผู้ดแูลหลกั นามมาตรา 
(ตวัแปรกลุ่ม) 

1) มารดา 
2) คนอ่ืน 
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ล าดับ ตัวแปร ระดับมาตรวัด การวัด 

14 การได้อาศยัอยู่กบับดิามารดา นามมาตรา 
(ตวัแปรกลุ่ม) 

1) ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา 
2) ได้อยู่อาศยักบัมารดา  
3) ได้อยู่อาศยักบับดิา 
4) ไม่ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บดิาและมารดา 

15 สถานภาพสมรสของมารดา นามมาตรา 
(ตวัแปรกลุ่ม) 

1) สมรส 
2) ไม่ได้สมรส 

16 ระดบัการศกึษาของมารดา/
ผู้ดแูลหลกั 

ล าดบัมาตรา 
(ตวัแปรกลุ่ม) 

1) ระดบัประถมศกึษาหรือต ่ากว่า  
2) ระดบัมธัยมศกึษา 
3) ระดบัสงูกวา่มธัยมศกึษา 

17 ระดบัการศกึษาของบดิา ล าดบัมาตรา 
(ตวัแปรกลุ่ม) 

1) ระดบัประถมศกึษาหรือต ่ากว่า  
2) ระดบัมธัยมศกึษา 
3) ระดบัสงูกวา่มธัยมศกึษา 

18 อายขุองมารดา/ผู้ดแูลหลกั อตัราส่วนมาตรา 
(ตวัแปรตอ่เน่ือง) 

 

จ านวนอายขุองมารดา/ผู้ดแูลหลกัท่ีอยู่ในช่วงวยัเจริญ
พนัธุ์ (15-49 ปี) 

19 การได้รับการศกึษาก่อนวยั
เรียน 

ล าดบัมาตรา 
(ตวัแปรกลุ่ม) 

1) ไม่ได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน 
2) ได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนน้อยกวา่ 1 ชัว่โมง 
3) ได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน 1-12 ชัว่โมง 
4) ได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน 13-25 ชัว่โมง 
5) ได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน 26-34 ชัว่โมง 
6) ได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนตัง้แต ่35 ชัว่โมงขึน้ไป 

20 จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเดก็ท่ีมี
อยู่ในครัวเรือน 

ล าดบัมาตรา 
(ตวัแปรกลุ่ม) 

1) ไม่มีหนงัสือในบ้านเลย 
2) มีหนงัสือจ านวน 1-5 เล่ม 
3) มีหนงัสือจ านวน 6-9 เล่ม 
4) มีหนงัสือตัง้แต ่10 เล่มขึน้ไป 

21 การเล่นของเล่น  นามมาตรา 
(ตวัแปรกลุ่ม) 

ของเล่นท่ีท าเองภายในบ้าน 
1) ได้เล่น 
2) ไม่ได้เล่น 
ของเล่นจากร้านค้า/ตลาด หรือผลิตจากโรงงาน 
1) ได้เล่น 
2) ไม่ได้เล่น 
สิ่งของเคร่ืองใช้ในบ้าน หรือสิ่งของที่พบนอกบ้าน 
1) ได้เล่น 
2) ไม่ได้เล่น 
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ล าดับ ตัวแปร ระดับมาตรวัด การวัด 

22 พฤตกิรรมโภชนาการ นามมาตรา 
(ตวัแปรกลุ่ม) 

การดื่มนม 
1) รับประทาน 
2) ไม่ได้รับประทาน 
การดื่มน า้ผลไม้ 
1) รับประทาน 
2) ไม่ได้รับประทาน 
การรับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
1) รับประทาน 
2) ไม่ได้รับประทาน 

 

 

 3.8.4 สมการถดถอยเพื่อการวิเคราะห์อิทธิพลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา
กับบุตรท่ีมีต่อพัฒนาการของเดก็ก่อนวัยเรียน 

 ในการวิเคราะห์อิทธิพลของการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับุตรต่อพฒันาการเด็ก
ก่อนวยัเรียนด้วยสมการถดถอย ผู้วิจยัได้จดักลุ่มตวัแปรอิสระเป็น 1 กลุ่ม และตวัแปรควบคมุโดย
แบ่งเป็น 4 กลุ่มตามท่ีได้กล่าวไวในบทท่ี 2 หวัข้อท่ี 2.5 จึงได้กลุ่มตวัแปรทัง้หมด 5 ตวัแปร ก่อน
เข้าสู่กระบวนการ ทัง้นีก้ารจัดกลุ่มตวัแปรดงักล่าวในการวิเคราะห์มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เห็นถึง
ความเปล่ียนแปลงของคา่ผลกระทบส่วนเพิ่มของตวัแปรอิสระ อนัเกิดจากอิทธิพลของกลุ่มตวัแปร
ควบคุมแต่ละกลุ่ม ส าหรับกลุ่มตวัแปรต่าง ๆ ท่ีใช้ส าหรับอธิบายพฒันาการเด็กก่อนวัยเรียนใน
การศกึษาครัง้นี ้จงึแบง่ได้ 5 กลุม่ตวัแปร ดงันี ้
 1) กิจกรรมท่ีเดก็ก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกบัสมาชิกในครัวเรือน 
 2) ลกัษณะเดก็ก่อนวยัเรียน 
 3) ลกัษณะครัวเรือน 
 4) ลกัษณะการอยูอ่าศยัและผู้ดแูลเดก็ก่อนวยัเรียน 
 5) พฤตกิรรมและปัจจยัสง่เสริมพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียน 
  
 จากกลุ่มตวัแปรทัง้ 5 กลุ่มในข้างต้น ในแต่ละกลุ่มตวัแปร มีตวัแปรต่าง ๆ ท่ีได้จากการ
ทบทวนวรรณกรรมและปรากฏในข้อมลูการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์ ประเทศ
ไทย พ.ศ.2555 โดยสามารถจ าแนกตวัแปรต่าง ๆ ในแต่ละกลุ่มตัวแปร รวมถึงเหตุผลของการ
ออกแบบลกัษณะตวัแปรเพ่ือวตัถปุระสงค์ของการวิเคราะห์ดงัตอ่ไปนี ้
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 1) กิจกรรมที่เดก็ก่อนวัยเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับสมาชิกในครัวเรือน 
 กลุม่ตวัแปรแรก คือ กลุม่ตวัแปรกิจกรรมท่ีเด็กก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกบัสมาชิก
ในครัวเรือน ซึ่งถือได้ว่า เป็นตัวแปรอิสระท่ีผู้ วิจัยต้องการเน้นศึกษาในครัง้นี  ้อย่างไรก็ตาม 
เน่ืองจากตวัแปรอิสระหรือการปฏิสมัพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้มา
จากข้อมูลการท ากิจกรรมตา่ง ๆ ร่วมกับสมาชิกในครัวเรือน ซึ่งจากข้อมลูการส ารวจสถานการณ์
เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์ในประเทศไทย ได้แบ่งกิจกรรมออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่  1) การอ่าน
หนงัสือ/ดสูมดุภาพร่วมกบัเด็ก 2) การเล่านิทาน/เล่าเร่ืองให้เด็กฟัง 3) การร้องเพลงให้เด็กฟังหรือ
ร้องร่วมกบัเด็กหรือร้องเพลงกล่อมเด็ก 4) การพาเด็กไปนอกบ้าน/บริเวณบ้าน/สนาม/รอบบ้าน 5) 
การเลน่กบัเดก็ และ 6) การหดัเรียกช่ือสตัว์/สิ่งของรวมถึงการหดันบัเลขหรือวาดรูป 
 ในเบือ้งต้น (ขัน้ตอนท่ี 1) ผู้วิจยัจงึได้ออกแบบการสร้างตวัแปรส าหรับการวิเคราะห์สมการ
ถดถอย ผู้ วิจยัจึงได้ออกแบบตวัแปรอิสระดงักล่าวให้อยู่ในรูปแบบการ ท่ีเด็กก่อนวยัเรียนได้หรือ
ไม่ได้มีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในครัวเรือนผ่านกิจกรรม 6 ประเภท โดยยงัไม่ค านึงว่า สมาชิกใน
ครัวเรือนเป็นใคร เพราะฉะนัน้การวิเคราะห์สมการถดถอยในขัน้ตอนแรก กลุ่มตวัแปรอิสระจึงมี
จ านวน 6 ตวัแปร ดงันี ้
 (1) เดก็ก่อนวยัเรียนได้อา่นหนงัสือ/ดสูมดุภาพร่วมกบัสมาชิกในครัวเรือน 
 (2) เดก็ก่อนวยัเรียนได้รับการเลา่นิทาน/เลา่เร่ืองจากสมาชิกในครัวเรือน 
 (3) เดก็ก่อนวยัเรียนได้ร่วมร้องเพลงกบั/ได้ฟังการกล่อมเพลงจากสมาชิกในครัวเรือน 
 (4) เดก็ก่อนวยัเรียนได้รับการพาไปนอกบ้านโดยสมาชิกในครัวเรือน 
 (5) เดก็ก่อนวยัเรียนได้เลน่กบัสมาชิกในครัวเรือน 
 (6) เดก็ก่อนวยัเรียนได้รับการหดัเรียกช่ือสตัว์/สิ่งของรวมถึงการหดันบัเลขหรือวาดรูปจาก
สมาชิกในครัวเรือน 
 ในขัน้ตอนตอ่มา (ขัน้ตอนท่ี 2) ของการวิเคราะห์สมการถดถอย ผู้วิจยัได้ออกแบบกลุ่มตวั
แปรอิสระโดยค านึงถึงประเภทสมาชิกในครัวเรือนท่ีเด็กก่อนวยัเรียนได้ร่วมท ากิจกรรม โดยในแต่
ละกิจกรรมได้จ าแนกกลุ่มสมาชิกในครัวเรือนท่ีได้ร่วมท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์กบัเด็กก่อนวยั
เรียนออกเป็น 6 กลุม่ ดงันี ้
 (1) เดก็ก่อนวยัเรียนได้ท ากิจกรรมดงักลา่วกบัเฉพาะมารดา 
 (2) เดก็ก่อนวยัเรียนได้ท ากิจกรรมดงักลา่วกบัเฉพาะบดิา 
 (3) เดก็ก่อนวยัเรียนได้ท ากิจกรรมดงักลา่วกบัทัง้มารดาและบิดา 
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 (4) เดก็ก่อนวยัเรียนได้ท ากิจกรรมดงักลา่วกบัเฉพาะคนอ่ืน 
 (5) เดก็ก่อนวยัเรียนได้ท ากิจกรรมดงักลา่วกบัทัง้คนอ่ืนรวมถึงมารดาและ/หรือบิดา 
 (6) เดก็ก่อนวยัเรียนไมไ่ด้ท ากิจกรรมดงักลา่วกบัสมาชิกคนใดในครัวเรือน 
 อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากการพิจารณาว่า เด็กก่อนวยัเรียนได้ท ากิจกรรมตา่ง ๆ กบัสมาชิก
คนใดในครัวเรือนโดยค านึงถึงทัง้ประเภทกิจกรรมและประเภทสมาชิก จึงอาจท าให้มีจ านวนตวั
แปรอิสระท่ีมากเกินไปในการวิเคราะห์ด้วยสมการถดถอย ในขณะเดียวกนั เน่ืองจากการศกึษาใน
ครัง้นีต้้องการมุ่งเน้นไปท่ีอิทธิพลหรือบทบาทของผู้ เป็นบิดามารดาในการเลีย้งดบูุตรด้วยการร่วม
ท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์กับบุตรซึ่งเป็นเด็กก่อนวยัเรียนเป็นหลกั โดยประเภทกิจกรรมท่ีบิดา
มารดาได้ร่วมท ากบับตุรเป็นเพียงองค์ประกอบหนึง่ท่ีใช้เป็นตวับง่ชีใ้นการวดัการมีปฏิสมัพนัธ์ แตก็่
มีความส าคญัต่อการวิเคราะห์/อภิปรายผลในแง่ท่ีว่า การเลีย้งดบูุตรด้วยการท ากิจกรรมหรือมี
ปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนัหาใช่ค านึงถึงมิติของประเภทสมาชิกในครัวเรือนท่ีเก่ียวข้องอย่างเดียว แตค่วร
ค านงึถึงประเภท/ลกัษณะของกิจกรรมท่ีได้มีปฏิสมัพนัธ์ด้วย ดงันัน้ เพ่ือให้เกิดความกระชบัในการ
วิเคราะห์และอภิปรายผลการศึกษา ผู้ วิจัยจึงได้เลือกประเภทกิจกรรมจ านวน 3 กิจกรรม จาก
จ านวน 6 กิจกรรมตามท่ีปรากฏในข้อมูลการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวัยเจริญพันธุ์ใน
ประเทศไทย พ.ศ.2555  ส าหรับใช้ในการวิเคราะห์ด้วยสมการถดถอย โดยพิจารณาจากกิจกรรมท่ี
มีสว่นเก่ียวข้องกบัการสง่เสริมพฒันาการเดก็ท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรมตลอดจนข้อค้นพบใน
เบือ้งต้นเก่ียวกบัความแปรปรวนของข้อมลูกิจกรรมท่ีเดก็ก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกใน
ครัวเรือนซึ่งค่อยข้างมีความแตกต่างในระหว่างครัวเรือนซึ่งรายละเอียดดังกล่าวจะได้รับการ
กล่าวถึงต่อไปในบทท่ี 4 ว่าด้วยผลการศึกษาในรูปแบบสถิติเชิงพรรณนา ส าหรับกิจกรรม 3 
ประเภทท่ีผู้วิจยัเลือก มีดงันี ้
 (1) การอา่นหนงัสือ/ดสูมดุภาพร่วมกบัเดก็ 
 (2) การเลา่นิทาน/เลา่เร่ืองให้เดก็ฟัง  
 (3) การร้องเพลงให้เดก็ฟังหรือร้องร่วมกบัเดก็หรือร้องเพลงกลอ่มเด็ก 
 
 โดยสรุปแล้ว ในการวิเคราะห์สมการถดถอย ส าหรับกรณีกลุ่มตวัแปรอิสระหรือตวัแปรท่ี
เป็นกิจกรรมท่ีเดก็ก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกบัสมาชิกในครัวเรือน ผู้วิจยัได้ออกแบบตวัแปร
ดงักลา่วส าหรับการวิเคราะห์ในแตล่ะขัน้ตอน ดงัปรากฏในตารางท่ี 3.4 
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ตารางท่ี 3.4 การออกแบบตวัแปรการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครัวเรือนกบัเด็กก่อนวยัเรียน
ผา่นการท ากิจกรรมตา่ง ๆ 

กลุ่มตัวแปรอสิระในขัน้ตอนที่ 1 กลุ่มตัวแปรอสิระขัน้ตอนที่ 2 
1. ลักษณะตัวแปร 
(1) เด็กก่อนวัยเรียนได้อ่านหนังสือ/ดูสมุดภาพ
ร่วมกบัสมาชิกในครัวเรือน 
(2) เด็กก่อนวยัเรียนได้รับการเล่านิทาน/เล่าเร่ือง
จากสมาชิกในครัวเรือน 
(3) เด็กก่อนวยัเรียนได้ร่วมร้องเพลงกับ/ได้ฟังการ
กลอ่มเพลงจากสมาชิกในครัวเรือน 
(4) เด็กก่อนวยัเรียนได้รับการพาไปนอกบ้านโดย
สมาชิกในครัวเรือน 
(5) เดก็ก่อนวยัเรียนได้เลน่กบัสมาชิกในครัวเรือน 
(6) เด็กก่อนวัยเรียนได้รับการหัดเรียกช่ือสัตว์/
สิ่งของรวมถงึการหดันบัเลขหรือวาดรูปจากสมาชิก
ในครัวเรือน 
 

 
(1) การอ่านหนงัสือ/ดูสมดุภาพ 
     (1.1) เด็กก่อนวัยเรียนได้อ่านหนังสือ/ดูสมุด
ภาพร่วมกบัเฉพาะมารดา 
     (1.2) เด็กก่อนวัยเรียนได้อ่านหนังสือ/ดูสมุด
ภาพร่วมกบัเฉพาะบิดา 
     (1.3) เด็กก่อนวัยเรียนได้อ่านหนังสือ/ดูสมุด
ภาพร่วมกบัทัง้มารดาและบิดา 
     (1.4) เด็กก่อนวัยเรียนได้อ่านหนังสือ/ดูสมุด
ภาพร่วมกบัเฉพาะคนอื่น 
     (1.5) เด็กก่อนวัยเรียนได้อ่านหนังสือ/ดูสมุด
ภาพร่วมกบัทัง้คนอื่นรวมถงึมารดาและ/หรือบิดา 
     (1.6) เด็กก่อนวยัเรียนไม่ได้อ่านหนงัสือ/ดสูมุด
ภาพร่วมกบัสมาชิกคนใดในครัวเรือน 
 
 (2) การเล่านิทาน/เล่าเร่ือง  
     (2.1) เด็กก่อนวยัเรียนได้รับการเล่านิทาน/เล่า
เร่ืองจากเฉพาะมารดา 
     (2.2) เด็กก่อนวยัเรียนได้รับการเล่านิทาน/เล่า
เร่ืองจากเฉพาะบิดา 
     (2.3) เด็กก่อนวยัเรียนได้รับการเล่านิทาน/เล่า
เร่ืองจากทัง้มารดาและบิดา 
     (2.4) เด็กก่อนวยัเรียนได้รับการเล่านิทาน/เล่า
เร่ืองจากเฉพาะคนอื่น 
     (2.5) เด็กก่อนวยัเรียนได้รับการเล่านิทาน/เล่า
เร่ืองจากทัง้คนอื่นรวมถงึมารดาและ/หรือบิดา 
     (2.6) เด็กก่อนวัยเรียนไม่ได้รับการเล่านิทาน/
เลา่เร่ืองจากสมาชิกคนใดในครัวเรือน 
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กลุ่มตัวแปรอสิระในขัน้ตอนที่ 1 กลุ่มตัวแปรอสิระขัน้ตอนที่ 2 
 
(3) การร้องเพลงหรือร้องเพลงกล่อมเด็ก 
     (3.1) เด็กก่อนวัยเรียนได้ร่วมร้องเพลงกับ/ฟัง
เพลงกลอ่มเดก็จากเฉพาะมารดา 
     (3.2) เด็กก่อนวัยเรียนได้ร่วมร้องเพลงกับ/ฟัง
เพลงกลอ่มเดก็จากเฉพาะบิดา 
     (3.3) เด็กก่อนวัยเรียนได้ร่วมร้องเพลงกับ/ฟัง
เพลงกลอ่มเดก็จากทัง้มารดาและบิดา 
     (3.4) เด็กก่อนวัยเรียนได้ร่วมร้องเพลงกับ/ฟัง
เพลงกลอ่มเดก็จากเฉพาะคนอื่น 
     (3.5) เด็กก่อนวัยเรียนได้ร่วมร้องเพลงกับ/ฟัง
เพลงกล่อมเด็กจากทัง้คนอื่นรวมถึงมารดาและ/
หรือบิดา 
     (3.6) เดก็ก่อนวยัเรียนไมไ่ด้ได้ร่วมร้องเพลงกบั/
ฟังเพลงกลอ่มเดก็จากสมาชิกคนใดในครัวเรือน 

2. วัตถุประสงค์การออกแบบตัวแปร 
- มุ่งเน้นเฉพาะการได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
หรือการมีปฏิสัมพันธ์ของเด็กก่อนวัยเรียนกับ
สมาชิกในครัวเรือนโดยไมเ่จาะจงวา่เป็นใคร 

 
- มุ่งเน้นประเภทสมาชิกในครัวเรือนท่ีเด็กก่อนวัย
เรียนได้ร่วมท ากิจกรรมหรือมีปฏิสัมพันธ์ โดย
พิจารณาจากบทบาทของบิดามารดาเป็นแกน
หลักในการวิเคราะห์และอภิปรายผล ทัง้นี ้ได้มี
การใ ช้ประเภท/ลักษณะกิจกรรม จ านวน 3 
กิจกรรม ร่วมวิเคราะห์พร้อมกับบทบาทของ
สมาชิกในครัวเรือนท่ีได้มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเด็ก
ก่อนวยัเรียน เพ่ือให้การวิเคราะห์/อภิปรายผลมีมิติ
ท่ีลุม่ลกึย่ิงขึน้ 

 

อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์ตัวแปรอิสระในขัน้ตอนท่ี 2 แม้ ได้ก าหนดให้เป็นการแยก
วิเคราะห์เป็นรายกิจกรรมเน่ืองจากต้องการเน้นศกึษาอิทธิพลของประเภทสมาชิกในครัวเรือนท่ีได้
มีปฏิสมัพนัธ์กบัเดก็ก่อนวยัเรียนเป็นหลกั แตกิ่จกรรมท่ีเหลือท่ีไม่ได้ถกูพิจารณาในมิติของประเภท
สมาชิกครัวเรือนท่ีมีปฏิสัมพันธ์ จะได้รับการน ามาใส่เป็นตัวแปรควบคุมด้วยเช่นกันแต่อยู่ใน
รูปแบบของตวัแปรอิสระในการวิเคราะห์ขัน้ตอนท่ี 1 คือ เน้นการได้ท ากิจกรรมเป็นหลกั 
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 2) ลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
 กลุ่มตวัแปรท่ี 2 คือ ลกัษณะเด็กก่อนวยัเรียน ประกอบไปด้วย อายุ เพศ ดชันีมวลกาย 
และประวตักิารด่ืมนมแม ่ 
 

 3) ลักษณะครัวเรือน 
 กลุ่มตวัแปรท่ี 3 คือ ลกัษณะครัวเรือน ประกอบไปด้วยเขตพืน้ท่ีเมือง/ชนบท ภูมิภาค 
เศรษฐสถานะครัวเรือน ชาติพนัธุ์ของหวัหน้าครัวเรือน จ านวนสมาชิกทัง้หมดในครัวเรือน (ขนาด
ครัวเรือน) จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน จ านวนเดก็ในครัวเรือน    
 

 4) ลักษณะบุคคลท่ีอยู่ใกล้ชิดเดก็ก่อนวัยเรียน 
 กลุ่มตวัแปรท่ี 4 คือ ลกัษณะบคุคลท่ีอยู่ใกล้ชิดเด็กก่อนวยัเรียน ประกอบไปด้วย บคุคลท่ี
เป็นผู้ดแูลหลกั การได้อาศยัอยู่กับบิดามารดา สถานภาพสมรสของมารดา อายุของมารดาหรือ
ผู้ดแูลหลกั ระดบัการศกึษาของมารดา ระดบัการศกึษาของบดิา  
 

 5) พฤตกิรรมและปัจจัยส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
 กลุ่มตวัแปรท่ี 5 คือ พฤติกรรมและปัจจยัส่งเสริมพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน ประกอบไป
ด้วย การศึกษาก่อนวยัเรียน จ านวนหนงัสือเก่ียวกับเด็กภายในบ้าน การได้เล่นของเล่นประเภท
ตา่ง ๆ ท่ีมีอยูใ่นบ้าน พฤตกิรรมโภชนาการ  
 

 จากตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ และกลุ่มตัวแปรควบคุมดังท่ีได้อธิบายไว้ในข้างต้น ใน

การศึกษาครัง้นี ้จึงสามารถออกแบบสมการถดถอย เพ่ือการวิเคราะห์ถึงอิทธิพลของปัจจยัด้าน

การปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรต่อความน่าจะเป็นหรือโอกาสท่ีเด็กก่อนวัยเรียนมี

พฒันาการท่ีสมวยั ทัง้นีก้ าหนดให้เด็กท่ีมีพฒันาการล่าช้าเป็นกลุ่มอ้างอิง ส าหรับพฒันาการเด็ก

ก่อนวยัเรียนในท่ีนีแ้บง่เป็น 2 ด้าน คือ พฒันาการทางสติปัญญาและทางอารมณ์และสงัคม โดยมี

แบบจ าลองการวิเคราะห์สมการถดถอยดงันี ้
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 โดยท่ี 

 Di คือ การมีพฒันาการท่ีสมวยัของเดก็ i โดยแบง่เป็นพฒันาการ 2 ด้าน  

  ได้แก่ พฒันาการทางสตปัิญญา และพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีผา่น 

  เกณฑ์ทัง้ 3 ข้อ 

 I คือ การมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบดิามารดากบับตุรในกิจกรรมตา่ง ๆ   

 C คือ กลุม่ตวัแปรลกัษณะเดก็ก่อนวยัเรียน 

 H คือ กลุม่ตวัแปรลกัษณะครัวเรือน 

 P คือ กลุม่ตวัแปรลกัษณะการอยูอ่าศยัและผู้ดแูลเด็กก่อนวยัเรียน 

 B  คือ กลุม่ตวัแปรพฤตกิรรมและปัจจยัสง่เสริมพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียน 

 εi คือ คา่ความคลาดเคล่ือน (error term) โดยมีข้อสมมตวิา่ คา่ความคลาดเคล่ือน 

  ในท่ีนีมี้การแจกแจงปกตแิบบสะสม (cumulative normal distribution) 

 

3.9 การน าเสนอผลการศึกษา 

 การน าเสนอผลการศึกษาประกอบไปด้วยการน าเสนอในรูปแบบตารางสถิติ โดยมีการ

พรรณนาค าอธิบายรวมถึงการตีความข้อมลูจากตารางสถิติ ตลอดจนการน าเสนอข้อมลูในรูปแบบ

แผนภมูิตา่ง ๆ ตามความเหมาะสม ส าหรับเนือ้หาในส่วนของผลการศกึษา ได้แบง่ออกเป็น 2 ส่วน

ส าคญั คือ ส่วนแรกเป็นการน าเสนอสถิติเชิงพรรณนาทัง้ในระดบัตวัแปรเด่ียวและตวัแปรคู่ใน

รูปแบบตาราง เพ่ือให้ถึงลกัษณะและความสมัพนัธ์ในเบือ้งต้นของตวัแปรตา่ง ๆ ท่ีใช้ในการศกึษา

ครัง้นี ้และส่วนท่ี 2 คือ การน าเสนอผลการศกึษาในรูปแบบสถิติเชิงอนมุานจากการวิเคราะห์แบบ

หลายตัวแปร โดยน าเสนอในรูปแบบตารางการวิเคราะห์สมการถดถอย ซึ่งน าเสนอผลการ

วิเคราะห์สมการถดถอยเป็นค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม (marginal effect) ท่ีมาจากการค านวณ

ผลกระทบส่วนเพิ่มท่ีคา่เฉล่ียของตวัแปรอิสระ ส าหรับการอภิปรายผลการศกึษา ได้เน้นอภิปราย

ผลการศึกษาในส่วนท่ี 2 หรือผลการศึกษาท่ีได้จากการวิเคราะห์การถดถอยเป็นหลกั ซึ่งเป็นผล

การศึกษาจากการวิเคราะห์ด้วยสถิติขัน้สูงและได้มีการควบคุมอิทธิพลจากปัจจัยต่าง ๆ ท่ี
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เก่ียวข้องกบัการอธิบายพฒันาการท่ีสมวยัของเด็กก่อนวยัเรียนแล้ว จึงท าให้ได้ข้อค้นพบท่ีถกูต้อง

แม่นย ามากกว่าผลการศกึษาในส่วนแรกหรือสถิติเชิงพรรณนาซึ่งมีวตัถุประสงค์เพ่ือการน าเสนอ

ภาพรวมของข้อมลูเก่ียวกบัเด็กก่อนวยัเรียนท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นหลกั ทัง้นี ้การน าเสนอการ

อภิปรายผลการศกึษาได้ปรากฏอยูใ่นบทท่ี 6 หวัข้อ 6.2 วา่ด้วยการอภิปรายผลการศกึษา 

 

  

 

 



 
 

 

บทที่ 4 
ผลการศึกษา: สถติเิชิงพรรณนา 

 

 ในบทท่ี 4 เป็นการน าเสนอผลการศกึษาในรูปแบบสถิติเชิงพรรณนา โดยแบง่เป็น 2 หวัข้อ

หลกั คือ สถิติเชิงพรรณนาแบบตวัแปรเด่ียว (univariate descriptive statistics) และสถิติเชิง

พรรณนาแบบตวัแปรคู ่(bivariate descriptive statistics) โดยมีจดุประสงค์เพ่ือพรรณนาลกัษณะ

ของกลุ่มตวัอย่างหรือหน่วยการวิเคราะห์ (unit of analysis) ในการศกึษาครัง้นี ้คือ เด็กก่อนวยั

เรียนท่ีมีอายุ 3-4 ปี จากการประมวลผลข้อมูลการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์ 

ประเทศไทย พ.ศ.2555 ได้พบว่า มีเด็กอาย ุ3-4 ปี หรืออาย ุ36-59 เดือน ท่ีตกเป็นตวัอย่างจ านวน 

4,362 คน ซึง่มีลกัษณะ (characteristic) โดยจ าแนกตามประเภทของตวัแปรตา่ง ๆ ได้ดงัตอ่ไปนี ้

 

4.1 สถติเิชิงพรรณนาแบบตัวแปรเดี่ยว 

 4.1.1 ตัวแปรตาม 

 ในการศึกษาครัง้นีไ้ด้ก าหนดให้ตัวแปรตาม คือ พัฒนาการของเด็กก่อนวัยเรียน โดย

แบ่งเป็นพัฒนาการ 2 ด้านหลัก คือ พฒันาการทางสติปัญญา และพัฒนาการทางอารมณ์และ

สงัคม ซึ่งในพฒันาการแตล่ะด้านของเด็กก่อนวยัเรียนได้แบ่งออกเป็นเด็กท่ีบรรลแุละไม่บรรลุใน

พฒันาการแตล่ะด้าน  ดงัท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า เน่ืองจากการศกึษาในครัง้นีไ้ด้ก าหนดเกณฑ์ในการ

บรรลุพัฒนาการในแต่ละด้านจากการ “ผ่าน” หรือ “ท าได้” ทัง้ 3 ข้อ หรือในทุกข้อบ่งชีข้องข้อ

ค าถามในการส ารวจสถานการณ์เด็กในประเด็นเก่ียวกับพฒันาการเด็ก ซึ่งแตกต่างไปจากเกณฑ์

ในการน าเสนอผลการส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติหรือเกณฑ์ของ MICS ท่ีได้ก าหนดให้เด็ก

ก่อนวยัเรียนท่ีบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการท่ีสมวยัในแตล่ะด้านคือเด็กท่ี“ผ่าน” หรือ “ท าได้” 

ในข้อบ่งชีต้่าง ๆ เพียง 2 ใน 3 ข้อบ่งชีข้องพฒันาการในแต่ละด้าน ซึ่งในแต่ละข้อบ่งชีข้องแต่ละ

ด้านพฒันาการจากการส ารวจดงักลา่วมีรายละเอียดดงัปรากฏในตารางท่ี 4.1 และ 4.2 

 ในกรณีข้อบ่งชีพ้ัฒนาการทางสติปัญญาในแต่ละข้อ จากตารางท่ี 4.1 พบว่า เด็กท่ี

สามารถบอกหรือเรียกช่ือตวัอกัษรได้อยา่งน้อย 10 ตวั คิดเป็นร้อยละ 71.25 เด็กท่ีสามารถอ่านค า
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ง่ายๆ หรือค าท่ีใช้ ได้ยินบ่อย ๆ ได้อย่างน้อย 4 ค า คิดเป็นร้อยละ 40.73 เด็กท่ีรู้จักเลข และ

สามารถบอกตวัเลข 1-10 ได้ คดิเป็นร้อยละ 67.25  

 ในกรณีข้อบง่ชีพ้ฒันาการทางอารมณ์และสงัคมในแตล่ะข้อ จากตารางท่ี 4.2 พบว่า เด็ก

สามารถเข้ากบัเด็กคนอ่ืนได้ดี คิดเป็นร้อยละ 98.10 เด็กไม่มีการเตะ กดั หรือทบุตีเด็กคนอ่ืนหรือ

ผู้ ใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 68.91 เด็กไม่มีอาการสมาธิสัน้หรือถูกเบี่ยงเบนความสนใจได้ง่าย คิดเป็น

ร้อยละ 79.55 

 

ตารางท่ี 4.1 ร้อยละของความสามารถเด็กในการปฏิบตัิตามข้อบ่งชีห้รือเกณฑ์ท่ีใช้ในการวัด

พฒันาการทางสตปัิญญา 

ข้อบ่งชีพ้ัฒนาการทางสติปัญญา 
ความสามารถของเดก็ 

รวม 
ท าได้ ท าไม่ได้ 

การบอกหรือเรียกช่ือตวัอกัษรได้อยา่ง
น้อย 10 ตวั 

71.25 28.75 100.00 (4,264) 

การอา่นค าง่ายๆ หรือค าทีใ่ช้ ได้ยิน
บอ่ย ๆ ได้อยา่งน้อย 4 ค า 

40.73 59.27 100.00 (4,211) 

การรู้จกัเลข และสามารถบอกตวัเลข 
1-10 ได้ 

67.25 32.75 100.00 (4,211) 

 

ตารางท่ี 4.2 ร้อยละของความสามารถเด็กในการปฏิบตัิตามข้อบ่งชีห้รือเกณฑ์ท่ีใช้ในการวัด

พฒันาการทางอารมณ์และสงัคม 

ข้อบ่งชี ้
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคม 

ความสามารถของเดก็ 
รวม 

ท าได้ ท าไม่ได้ 
การเข้ากบัเด็กคนอื่นได้ดี 98.10 1.90 100.00 (4,257) 
การไมเ่ตะ กดั หรือทบุตีเด็กคนอืน่หรือ
ผู้ใหญ่ 

68.91 31.09 100.00 (4,256) 

ไมม่ีอาการสมาธิสัน้หรือถกูเบี่ยงเบน
ความสนใจได้ง่าย 

79.55 20.45 100.00 (4,205) 

 

 จากข้อค้นพบท่ีปรากฏในตารางท่ี 4.1 และ 4.2 จึงเห็นได้ว่า เด็กก่อนวัยเรียนส่วนใหญ่

หรือมากกว่าร้อยละ 50 ของเด็กก่อนวัยเรียนทัง้หมดสามารถท าได้ในข้อบ่งชีต้่าง ๆ ในการวัด
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พฒันาการทางสติปัญญา และพัฒนาการทางอารมณ์และสังคม ยกเว้นข้อบ่งชีป้ระการหนึ่งใน

พฒันาการทางสติปัญญาท่ีเป็นการอ่านค าง่าย ๆ หรือค าท่ีใช้ ได้ยินบ่อย ๆ ได้อย่างน้อย 4 ค า 

พบว่า เด็กส่วนใหญ่ไม่สามารถท าได้ในข้อบ่งชีด้ังกล่าว ซึ่งอาจเป็นเพราะข้อบ่งชีด้ังกล่าวมี

ลกัษณะเป็นการวดัความเข้าใจในการใช้ภาษา โดยความเข้าใจในเร่ืองของ “ค า” (word) มีความ

ซับซ้อนมากกว่าความเข้าใจในเร่ืองของ “ตัวอักษร” เพราะค าต่าง ๆ ท่ีใช้ในการส่ือวารใน

ชีวิตประจ าวนันัน้เกิดจากการผสมผสานกันของตวัอกัษรมากกว่า 1 ตวัอกัษรขึน้ไป รวมถึงกาใส่

ความหมายเข้าไปในค าตา่ง ๆ ด้วย เน่ืองด้วยความซบัซ้อนดงักล่าวจึงอาจเป็นสาเหตท่ีุท าให้เด็ก

ก่อนวยัเรียนสว่นใหญ่ไมส่ามารถท าได้ในข้อบง่ชีด้งักลา่ว 

 อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากในการศึกษาครัง้นีต้้องการน าเสนอภาพรวมของสถานการณ์

พัฒนาการเด็กโดยแบ่งเป็นการบรรลุหรือไม่บรรลุในพัฒนาการด้านต่าง ๆ เป็นหลัก จากการ

ก าหนดเกณฑ์ในการมีพฒันาการท่ีสมวยัหรือล่าช้าในแต่ละด้านท่ีได้กล่าวไว้ข้างต้น จึงสามารถ

น าเสนอร้อยละของการมีพฒันาการท่ีสมวยั และการมีพฒันาการท่ีลา่ช้า โดยแบง่ร้อยละของเด็กท่ี

พัฒนาการตามเกณฑ์ 2 รูปแบบ คือ เกณฑ์ท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้และเกณฑ์ของ MICS ดัง

ปรากฏในตารางท่ี 4.3 

 

ตารางท่ี 4.3 ร้อยละของการบรรลพุฒันาการทางสติปัญญาและพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม

ของเดก็ก่อนวยัเรียน 

ด้านพัฒนาการ 
ร้อยละของระดับพัฒนาการ 

รวม 
สมวัย ล่าช้า 

เกณฑ์ที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี ้ (ผ่านทัง้ 3 ข้อบ่งชี)้ 
พฒันาการทางสติปัญญา 32.75 67.25 100.00 (4,174) 
พฒันาการทางอารมณ์และสงัคม 57.96 42.04 100.00 (4,175) 
เกณฑ์ของ MICS  (ผ่าน 2 ใน 3 ข้อบ่งชี)้ 
พฒันาการทางสติปัญญา 66.39 33.62 100.0 (4,174) 
พฒันาการทางอารมณ์และสงัคม 89.08 10.92 100.0 (4,175) 

 

 จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ในกรณีท่ีใช้เกณฑ์ส าหรับการศกึษาครัง้นี ้หรือเด็กสามารถท าได้

ในทุกข้อบ่งชีข้องแต่ละด้านพัฒนาการ พบว่า เด็กก่อนวัยเรียนเป็นเด็กท่ี มีพัฒนาการทาง

สติปัญญาท่ีสมวยั คิดเป็นร้อยละ 32.75 ในขณะเดียวกันเป็นเด็กท่ีมีพฒันาการทางอารมณ์และ
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สังคมท่ีสมวัย คิดเป็นร้อยละ 57.96 ในขณะเดียวกัน เม่ือพิจารณาตามเกณฑ์ของการส ารวจ

สถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์  โดยท่ีเด็กสามารถท าได้ในข้อบง่ชีจ้ านวน 2 ใน 3 ข้อในแต่

ละด้านพฒันาการ พบวา่ เด็กก่อนวยัเรียนเป็นเด็กท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาสมวยั คิดเป็นร้อย

ละ 66.39 ในขณะเดียวกันเป็นเด็กท่ีมีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมสมวัย คิดเป็นร้อยละ 

89.08 จากข้อมลูท่ีปรากฏในตารางดงักล่าว จึงพบว่า ถ้าใช้เกณฑ์ในการบรรลพุฒันาการหรือการ

มีพฒันาการท่ีสมวยัตามท่ีปรากฏในรายงานส ารวจสถานการณ์เดก็และสตรีวยัเจริญพนัธุ์ ประเทศ

ไทย พ.ศ. 2555 ของส านกังานสถิติแห่งชาติ อาจท าให้ได้เด็กท่ีไม่สามารถปฏิบตัิตามข้อบง่ชีข้อง

การมีพฒันาการท่ีสมวยัได้ทกุข้อ ดงันัน้เพ่ือต้องการศกึษาถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การท่ีเด็กก่อนวยั

เรียนมีพฒันาการในด้านตา่ง ๆ อย่างสมวยัมากท่ีสดุ จึงได้เลือกใช้เกณฑ์การมีพฒันาการท่ีสมวยั

จากการท าได้ในทุกข้อบ่งชีข้องพฒันาการแต่ละด้านส าหรับการวิเคราะห์สมการถดถอยในครัง้นี ้

อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้การน าเสนอผลการศึกษาสอดคล้องกับไปกับเกณฑ์ของการส ารวจ

สถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์  หรือ MICS ในการศกึษาครัง้นีจ้ึงได้มีการวิเคราะห์สมการ

ถดถอยกบัตวัแปรพฒันาการเด็กตามเกณฑ์ของการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์

ควบคู่ไปด้วย เพ่ือเปรียบเทียบถึงความเหมือนและความแตกต่างของผลการศึกษาท่ีได้จากการ

ปรับเปล่ียนเกณฑ์การมีพฒันาการท่ีสมวยัของเด็กก่อนวยัเรียน 

 4.1.2 ตัวแปรอิสระ 

 ตวัแปรอิสระในการศกึษาครัง้นี ้ได้มุง่เน้นไปท่ีการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุร 

ซึ่งจากการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์ ประเทศไทย พ.ศ.2555 ได้เก็บรวบรวม

ข้อมลูเก่ียวกบัการท ากิจกรรมของเด็กก่อนวยัเรียนกบัสมาชิกในครัวเรือนซึ่งแบง่ได้เป็น 6 กิจกรรม 

คือ การอ่านหนงัสือ/ดสูมดุภาพ การเล่านิทาน/เล่าเร่ือง การร้องเพลง การพาไปนอกบ้าน การเล่น 

และการหดัเรียกช่ือสตัว์/สิ่งของ การหดันบัเลขหรือวาดรูป โดยจากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อน

วยัเรียนในการศึกษาครัง้นีไ้ด้มีการท ากิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครัวเรือนในกิจกรรมต่าง ๆ ดงั

ปรากฏในตารางท่ี 4.4 

  

 

 



 
 

 

147 

ตารางท่ี 4.4 ร้อยละของเด็กก่อนวัยเรียนท่ีได้ท าและไม่ได้ท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกับสมาชิกใน

ครัวเรือน 
กิจกรรมที่เด็กได้ท ากับสมาชกิในครัวเรือน ได้ท า ไม่ได้ท า รวม 

การอา่นหนงัสอื/ดสูมดุภาพ 91.32 8.68 100.00 (4,285) 
การเลา่นิทาน/เลา่เร่ือง 82.57 17.43 100.00 (4,285) 
การร้องเพลง 85.69 14.31 100.00 (4,285) 
การพาไปนอกบ้าน 98.88 1.12 100.00 (4,285) 
การเลน่ 99.39 0.61 100.00 (4,285) 
การหดัเรียกชื่อสตัว์/สิ่งของ การหดันบัเลขหรือวาดรูป 96.06 3.94 100.00 (4,285) 

 

 จากตารางท่ี 4.4 พบว่า เด็กก่อนวัยเรียนส่วนใหญ่เป็นเด็กท่ีได้มีการท ากิจกรรมต่าง ๆ 

ร่วมกบัสมาชิกภายในครัวเรือน โดยพบว่า กิจกรรมท่ีเด็กได้ร่วมท ากบัสมาชิกภายในครัวเรือนมาก

ท่ีสุดอนัดบัแรก คือ การเล่น ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 99.39 ของเด็กก่อนวยัเรียนทัง้หมด รองลงมาคือ 

การพาไปนอกบ้าน การหดัเรียกช่ือสตัว์/สิ่งของ การหดันบัเลขหรือวาดรูป การอ่านหนงัสือ/ดสูมุด

ภาพ การร้องเพลง และการเล่านิทาน/เล่าเรือง ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 98.88 96.06 91.32 85.69 และ 

82.57 ของเด็กก่อนวัยเรียนทัง้หมดตามล าดบั นอกจากนี ้จากการส ารวจดงักล่าวได้มีการเก็บ

ข้อมูลเก่ียวกับบุคคลหรือสมาชิกในครัวเรือนท่ีเด็กได้ร่วมท ากิจกรรมตา่ง ๆ ทัง้ 6 กิจกรรมเหล่านี ้

จากการส ารวจดงักล่าว ได้แบ่งสมาชิกในครัวเรือนออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ มารดา บิดา และ

สมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือน อย่างไรก็ตาม เด็กก่อนวัยเรียนแต่ละคนมีโอกาสท ากิจกรรมต่าง ๆ กับ

ใครคนใดคนหนึ่งหรือมากกว่า 1 คนท่ีอยู่ในครัวเรือน ดังนัน้ในการศึกษาครัง้นีจ้ึงได้แบ่งกลุ่ม

สมาชิกในครัวเรือนท่ีเด็กได้ร่วมท ากิจกรรมด้วยออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ เฉพาะมารดา เฉพาะบิดา 

ทัง้มารดาและบิดา เฉพาะคนอ่ืน ทัง้คนอ่ืน และมารดา/บิดา โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือให้เกิดความ

ชดัเจนหรือการแยกจากกันอย่างเป็นอิสระของเด็กแต่ละคนท่ีอาจมีการท ากิจกรรมกับสมาชิกใน

ครัวเรือนเพียงคนเดียวหรือมากกวา่ 1 คน อีกทัง้เพ่ือให้เกิดการเปรียบเทียบอย่างชดัเจนมากขึน้ จึง

ได้น ากลุ่มเด็กท่ีไม่ได้ท ากิจกรรมดงักล่าวกับสมาชิกคนใดในครัวเรือนมาเป็นกลุ่มอ้างอิงส าหรับ

การศกึษาในครัง้นี ้ซึ่งจากการประมวลผลได้พบว่า เด็กก่อนวยัเรียนได้มีการท าและไม่ท ากิจกรรม

ตา่ง ๆ ร่วมกบัสมาชิกในครัวเรือน ดงัปรากฏในตารางท่ี 4.5 
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ตารางท่ี 4.5 ร้อยละของเดก็ท่ีได้ท ากิจกรรมตา่ง ๆ ร่วมกบัสมาชิกในครัวเรือน 
กิจกรรมที่ท าร่วมกบัสมาชกิในครัวเรือน ร้อยละ (จ านวน) 

การอ่านหนังสือ/ดูสมุดภาพ 
   เฉพาะมารดา 20.30 (870) 
   เฉพาะบิดา 20.84 (893) 
   ทัง้มารดาและบดิา 0.35 (15) 
   เฉพาะคนอื่น  49.10 (2,104) 
   ทัง้มารดา บิดา และคนอื่น  0.72 (31) 
   ไมไ่ด้ท ากบัใคร 8.68 (372) 

รวม 100.00 (4,285) 
การเล่านิทาน/เล่าเร่ือง 
   เฉพาะมารดา 22.89 (981) 
   เฉพาะบิดา 18.04 (773) 
   ทัง้มารดาและบดิา 0.28 (12) 
   เฉพาะคนอื่น  40.72 (1,745) 
   ทัง้มารดา บิดา และคนอื่น  0.63 (27) 
   ไมไ่ด้ท ากบัใคร 17.43 (747) 

รวม 100.00 (4,285) 
การร้องเพลง 
   เฉพาะมารดา 21.24 (910) 
   เฉพาะบิดา 17.90 (767) 
   ทัง้มารดาและบดิา 0.19 (8) 
   เฉพาะคนอื่น  45.67 (1,957) 
   ทัง้มารดา บิดา และคนอื่น  0.69 (30) 
   ไมไ่ด้ท ากบัใคร 14.31 (613) 

รวม 100.00 (4,285) 
การพาไปนอกบ้าน 
   เฉพาะมารดา 11.79 (505) 
   เฉพาะบิดา 26.25 (1,125) 
   ทัง้มารดาและบดิา 0.42 (18) 
   เฉพาะคนอื่น  59.51 (2,550) 
   ทัง้มารดา บิดา และคนอื่น  0.91 (39) 
   ไมไ่ด้ท ากบัใคร 1.12 (48) 

รวม 100.00 (4,285) 
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กิจกรรมที่ท าร่วมกบัสมาชกิในครัวเรือน ร้อยละ (จ านวน) 
การเล่น 
   เฉพาะมารดา 9.52 (408) 
   เฉพาะบิดา 21.07 (903) 
   ทัง้มารดาและบดิา 0.42 (18) 
   เฉพาะคนอื่น  67.28 (2,883) 
   ทัง้มารดา บิดา และคนอื่น  1.10 (47) 
   ไมไ่ด้ท ากบัใคร 0.61 (26) 

รวม 100.00 (4,285) 
การหัดเรียกชื่อสัตว์/สิ่งของ การหัดนับเลขหรือวาดรูป 
   เฉพาะมารดา 20.07 (860) 
   เฉพาะบิดา 21.19 (908) 
   ทัง้มารดาและบดิา 0.33 (14) 
   เฉพาะคนอื่น  53.63 (2,298) 
   ทัง้มารดา บิดา และคนอื่น  0.84 (36) 
   ไมไ่ด้ท ากบัใคร 3.94 (169) 

รวม 100.00 (4,285) 

 

 จากตารางท่ี 4.5 พบว่า ในทุกกิจกรรม เด็กก่อนวยัเรียนส่วนใหญ่ได้ท ากิจกรรมร่วมกับ

สมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนท่ีไม่ใช่มารดาและ/หรือบิดา โดยพบว่า กิจกรรมท่ีเด็กได้ร่วมท ากับ

สมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนมากท่ีสดุ คือ การเล่น ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 67.28 รองลงมา คือ การพาไป

นอกบ้าน คดิเป็นร้อยละ 59.51 การหดัเรียกช่ือสตัว์/สิ่งของ การหดันบัเลขหรือวาดรูป คิดเป็นร้อย

ละ 53.63 การอ่านหนงัสือ/ดสูมดุภาพ คิดเป็นร้อยละ 49.10 การร้องเพลง คิดเป็นร้อยละ 45.67 

และการเลา่นิทาน/เลา่เร่ือง คดิเป็นร้อยละ 40.72 

 อย่างไรก็ตาม สมาชิกในครัวเรือนท่ีเด็กได้ร่วมท ากิจกรรมด้วยรองลงมาจากคนอ่ืนท่ีไม่ใช่

มารดา บิดา คือ การได้ท ากิจกรรมกับเฉพาะมารดาหรือเฉพาะบิดา เม่ือพิจารณาเฉพาะการท า

กิจกรรมร่วมกับเฉพาะผู้ เป็นมารดาหรือบิดา จากการประมวลผลในตารางข้างต้นสามารถสรุป

แนวโน้มการท ากิจกรรมของเดก็ร่วมกบัมารดาหรือบดิาได้ดงันี ้

 1) กิจกรรมท่ีมารดามีแนวโน้มท าร่วมกับเด็กหรือบตุรของตนในสดัส่วนมากกว่าบิดา คือ 

กิจกรรมท่ีเป็นการเลา่นิทาน/เลา่เร่ือง และการร้องเพลง 
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 2) กิจกรรมท่ีบิดามีแนวโน้มท าร่วมกบัเด็กหรือบุตรของตนในสดัส่วนมากกว่ามารดา คือ 

กิจกรรมท่ีเป็น การพาไปนอกบ้าน และการเลน่ 

 3) กิจกรรมท่ีมารดาหรือบิดามีแนวโน้มท าร่วมกับเด็กหรือบุตรของตนในสัดส่วนท่ี

ใกล้เคียงกนั คือ  กิจกรรมท่ีเป็นการอ่านหนงัสือ/ดสูมดุภาพ และการหดัเรียกช่ือสตัว์/สิ่งของ การ

หดันบัเลขหรือวาดรูป 

 ส าหรับในกรณีท่ีเด็กได้ร่วมท ากิจกรรมตา่ง ๆ ทัง้กับผู้ เป็นมารดาและบิดา หรือทัง้กับคน

อ่ืนและมารดาหรือบิดา/มารดาและบิดา จากการประมวลผลได้พบว่ามีสดัส่วนท่ีน้อยถึงน้อยมาก 

ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า ในครัวเรือนบริบทของสงัคมไทยมีแนวโน้มท่ีจะแบ่งบทบาทของมารดา บิดา 

และสมาชิกในครัวเรือนในการเลีย้งดูบุตรว่าเป็นหน้าท่ีหรือภาระของผู้ ใดผู้ หนึ่งอย่า งชัดเจน 

กล่าวคือ ในครัวเรือนหนึ่ง ๆ ถ้าสมมติว่า มารดาได้ท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งร่วมกับบุตรแล้ว 

กิจกรรมอ่ืน ๆ ก็อาจถูกมอบหมายให้เป็นหน้าท่ีของบิดาหรือสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือนไปโดย

ปริยาย ซึ่งจากผลการส ารวจจากตารางดงักล่าวจะเห็นได้ว่า ในกรณีท่ีเด็กได้ท ากิจกรรมใดใด

ร่วมกบัทัง้มารดาและบดิา ตลอดจนการได้ท ากิจกรรมร่วมกบัทัง้มารดา บิดา และสมาชิกคนอ่ืนใน

ครัวเรือน กลบัพบว่ามีสดัส่วนท่ีน้อยถึงน้อยมากเม่ือเปรียบเทียบกับการท ากิจกรรมใดใดร่วมกับ

เฉพาะมารดา เฉพาะบดิา และเฉพาะคนอ่ืนในครัวเรือน  

 

 4.1.3 ตัวแปรควบคุม 

 จากการประมวลผลข้อมูลจากการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวัยเจริญพันธุ์ ใน

ประเทศไทย พ.ศ.255 (MICS4) เก่ียวกับตวัแปรควบคมุท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้สามารถแสดงค่า

ร้อยละและความถ่ี (จ านวน) ของตัวแปรต่าง ๆ ท่ีสะท้อนถึงลักษณะของเด็กก่อนวัยเรียน ดัง

ปรากฏในตารางท่ี 4.6 และ 4.7 
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ตารางท่ี 4.6 ร้อยละของเดก็ก่อนวยัเรียนจ าแนกตามตวัแปรควบคมุ 
ตัวแปร ร้อยละ (จ านวน) 

1. กลุ่มตวัแปรลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
1.1 อายุปี 

   3 ปี 48.97 (2,136) 
   4 ปี 51.03 (2,226) 

รวม 100.00 (4,362) 
1.2 อายุเดือน 
   36-41 เดือน 25.38 (1,107) 
   42-47 เดือน 23.59 (1,029) 
   48-53 เดือน 25.17 (1,098) 
   54-59 เดือน 25.86 (1,128) 

รวม 100.00 (4,362) 
1.3 เพศ 
   ชาย 50.05 (2,183) 
   หญิง 49.95 (2,179) 

รวม 100.00 (4,362) 
1.4 ดัชนีมวลกาย 
   น า้หนกัต ่ากวา่มาตรฐาน 31.84 (1,307) 
   น า้หนกัปกต ิ 53.59 (2,200) 
   น า้หนกัสงูกวา่มาตรฐาน 6.38 (262) 
   อ้วน 8.19 (336) 

รวม 100.00 (4,105) 
1.5 ประวัตกิารดื่มนมแม่ 
   เคยดื่ม 94.53 (4,114) 
   ไมเ่คยดื่ม 5.47 (238) 

รวม 100.00 (4,352) 
2. กลุ่มตวัแปรลักษณะครัวเรือน 
2.1 เขตพืน้ที่ 
   เทศบาล (เมือง) 50.99 (2,224) 
   นอกเขตเทศบาล (ชนบท) 49.01 (2,138) 

รวม 100.00 (4,362) 
2.2 ภมิูภาค 
   กรุงเทพมหานคร 8.55 (373) 
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ตัวแปร ร้อยละ (จ านวน) 
   กลาง 20.33 (887) 
   เหนือ 22.86 (997) 
   ตะวนัออกเฉียงเหนือ 25.63 (1,118) 
   ใต้ 22.63 (987) 

รวม 100.00 (4,362) 
2.3 ระดับเศรษฐสถานะครัวเรือน 
   จนมาก 14.77 (644) 
   จน 18.72 (816) 
   ปานกลาง 22.18 (967) 
   รวย 22.90 (998) 
   รวยมาก 21.43 (934) 

รวม 100.00 (4,359) 
2.4 ชาตพิันธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน 
   ไทย 98.35 (4,284) 
   ไมใ่ช่ไทย 1.65 (72) 

รวม 100.00 (4,356) 
3. กลุ่มตวัแปรลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียน 
3.1 บุคคลที่เป็นผู้ดูแลหลกั 
   มารดาของเดก็ 75.13 (3,277) 
   คนอื่น 24.87 (1,085) 

รวม 100.00 (4,362) 
3.2 การได้อาศัยอยู่กับบิดามารดา 
   ได้อยูอ่าศยักบัทัง้บิดาและมารดา 61.74 (2,693) 
   ได้อยูอ่าศยักบัมารดา 14.58 (636) 
   ได้อยูอ่าศยักบับิดา 3.23 (141) 
   ไมไ่ด้อาศยัอยูก่บัทัง้บิดาและมารดา 20.45 (892) 

รวม 100.00 (4,362) 
3.3 สถานภาพสมรสของมารดา 
   สมรส 93.73 (3,064) 
   ไมไ่ด้สมรส  (โสด หม้าย หยา่ แยก) 6.27 (205) 

รวม 100.00 (3,269) 
3.4 ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดาหรือผู้ดูแลหลกั 
   ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ 42.05 (1,834) 
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ตัวแปร ร้อยละ (จ านวน) 
   มธัยมศกึษา 37.25 (1,625) 
   สงูกวา่มธัยมศกึษา 20.70 (903) 

รวม 100.00 (4,362) 
3.5 ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา 
   ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ 32.67 (924) 
   มธัยมศกึษา 43.14 (1,220) 
   สงูกวา่มธัยมศกึษา 24.19 (684) 

รวม 100.00 (2,828) 
4. กลุ่มตวัแปรพฤตกิรรม/ปัจจัยส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
4.1 ระยะเวลาที่ได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียน 
   ไมไ่ด้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน 14.80 (633) 
   ต ่ากวา่ 1 ชัว่โมง 8.86 (379) 
   1-12 ชัว่โมง 13.88 (594) 
   13-25 ชัว่โมง 15.10 (646) 
   26-34 ชัว่โมง 28.38 (1,214) 
   ตัง้แต ่35 ชัว่โมงขึน้ไป 18.98 (812) 

รวม 100.00 (4,278) 
4.2 จ านวนหนังสอืในบ้าน 
   ไมม่ี 15.26 (665) 
   1-5 เลม่ 50.73 (2,211) 
   6-9 เลม่ 6.82 (297) 
   ตัง้แต ่10 เลม่ขึน้ไป 27.19 (1,185) 

รวม 100.00 (4,358) 
4.3 การได้เล่นของเล่นประเภทต่าง ๆ 
4.3.1 ของเล่นที่ท าเองภายในบ้าน 
   ได้เลน่ 39.70 (1,725) 

   ไมไ่ด้เลน่ 60.30 (2,620) 

รวม 100.00 (4,345) 
4.3.2 ของเล่นจากร้านค้า/ตลาด หรือผลติจากโรงงาน 
   ได้เลน่ 98.29 (4,246) 

   ไมไ่ด้เลน่ 1.71 (74) 

รวม 100.00 (4,320) 
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ตัวแปร ร้อยละ (จ านวน) 
4.3.3 สิ่งของเคร่ืองใช้ในบ้านหรือสิ่งของที่พบนอกบ้าน 
   ได้เลน่ 83.29 (3,614) 

   ไมไ่ด้เลน่ 16.71 (725) 

รวม 100.00 (4,339) 
4.4 พฤตกิรรมด้านโภชนาการ 
4.4.1 การดื่มนม 
   เคย 90.68 (3,930) 
   ไมเ่คย 9.32 (404) 

รวม 100.00 (4,334) 
4.4.2 การดื่มน า้ผลไม้ 
   เคย 48.06 (2,083) 
   ไมเ่คย 51.94 (2,251) 

รวม 100.00 (4,334) 
4.4.3 การรับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
   เคย 19.17 (829) 
   ไมเ่คย 80.83 (3,496) 

รวม 100.00 (4,325) 

 

 จากตารางท่ี 4.6 ได้กล่าวถึงลกัษณะข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ส าหรับข้อมลูลกัษณะ

ทางประชากรพืน้ฐานหรือตัวแปรเก่ียวกับอายุและเพศ พบว่า  อายุของเด็กก่อนวัยเรียนใน

การศึกษาครัง้นีอ้ยู่ท่ีอายุ 3-4 ปี หรืออายุ 36-59 เดือน เน่ืองจากการส ารวจสถานการณ์เด็กและ

สตรีวัยเจริญพันธุ์ในประเทศไทย พ.ศ.255 (MICS4) ได้เก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับประเด็นเร่ือง

พฒันาการเด็กเฉพาะเด็กท่ีมีอายุ 3-4 ปี เท่านัน้ โดยจากการประมวลผลข้อมลูพบว่า เด็กก่อนวยั

เรียนท่ีมีอาย ุ3 และ 4 ปี มีสดัส่วนท่ีใกล้เคียงกนั โดยคิดเป็นร้อยละ 48.97 และ 51.03 ตามล าดบั  

ในขณะท่ีอายุเดือนก็ได้พบว่า เด็กก่อนวยัเรียนมีช่วงอายุเดือนในสัดส่วนท่ีใกล้เคียงเช่นกัน โดย

อาย ุ36-41 เดือน คดิเป็นร้อยละ 25.38 อาย ุ42-47 เดือน คิดเป็นร้อยละ 23.59 อาย ุ48-53 เดือน 

คิดเป็นร้อยละ 25.17 และอายุ 54-59 เดือน คิดเป็นร้อยละ 25.86 ส าหรับข้อมูลด้านเพศ พบว่า 

สดัสว่นระหวา่งเดก็ก่อนวยัเรียนในการศกึษาครัง้นีมี้เพศชายและเพศหญิงในสดัส่วนท่ีใกล้เคียงกนั 

โดยคิดเป็นร้อยละ 50.05 และ 49.95 ตามล าดับ  ทัง้นี ้นอกจากตัวแปรเพศและอายุเป็น

องค์ประกอบพืน้ฐานทางประชากรยังถือได้ว่าเป็นปัจจัยทางชีววิทยาท่ีมีความเก่ียวพันกับ
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พัฒนาการของมนุษย์ ส าหรับตัวแปรทางชีววิทยาอีกประการท่ีมีความเก่ียวพันกับการศึกษา

พฒันาการของเด็ก คือ ดชันีมวลกาย จากการส ารวจดงักล่าว เม่ือแบ่งกลุ่มเด็กตามช่วงค่าดชันี

มวลกาย พบวา่ เดก็สว่นใหญ่มีน า้หนกัในเกณฑ์ปกติ โดยคิดเป็นร้อยละ 53.59 รองลงมา คือ เด็ก

มีน า้หนักต ่ากว่ามาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 31.84 ในขณะเดียวกันเด็กท่ีเข้าข่ายว่าอ้วน และมี

น า้หนกัสงูกว่ามาตรฐานมีสดัส่วนท่ีรองลงมาเท่ากบัร้อยละ 8.19 และ 6.38 ตามล าดบั  ทัง้นี ้เม่ือ

พิจารณาถึงข้อมูลเก่ียวกบัประวตัิการเคยด่ืมนมแม่พบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีไม่เคยด่ืมนมแม่เลย 

คดิเป็นร้อยละ  5.43 เคยด่ืมนมแม่ คิดเป็นร้อยละ 94.57 จึงกล่าวได้ว่า เด็กก่อนวยัเรียนส่วนใหญ่

ในท่ีนี ้คือ เดก็ท่ีเคยมีประวตักิารด่ืมนมแม่ 

 ส าหรับข้อมลูเก่ียวกบัลกัษณะของครัวเรือนท่ีเด็กก่อนวยัเรียนได้อาศยัอยู่ พบว่า เด็กก่อน

วยัเรียนท่ีตกเป็นตวัอย่างอาศยัอยู่ในเขตเมืองและเขตชนบทในสดัส่วนท่ีใกล้เคียงกนั โดยคิดเป็น

ร้อยละ 50.99 และ49.01 ตามล าดบั อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาถึงท่ีตัง้ของครัวเรือนตามภูมิภาค

แล้ว ในการส ารวจดงักล่าวได้แบง่พืน้ท่ีกรุงเทพฯ ไว้กลุ่มหนึ่งอย่างชดัเจนซึ่งอาจเ ป็นเพราะความ

ต้องการในการเปรียบเทียบข้อมลูตา่ง ๆ ของเดก็เม่ือจ าแนกตามพืน้ท่ีตา่ง ๆ  จึงท าให้ภูมิภาคท่ีเด็ก

ก่อนวัยเรียนได้อาศัยอยู่ในการศึกษาครัง้นีจ้ าแนกได้เป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ กรุงเทพฯ ภาคกลาง 

ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ โดยจากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวยัเรียน

ได้อาศัยอยู่ในครัวเรือนท่ีตัง้อยู่ในภูมิภาคต่าง ๆ ในข้างต้น เท่ากับร้อยละ 8.55 20.33 22.86 

25.63 และ 22.63 ตามล าดบั ซึ่งจะเห็นได้ว่า ถ้าหากได้รวมพืน้ท่ีกรุงเทพ ฯ เข้ากบัภาคกลางแล้ว 

ก็จะพบวา่เดก็ก่อนวยัเรียนได้อาศยักระจายอยูต่ามภมูิภาคตา่ง ๆ ในสดัสว่นท่ีใกล้เคียงกนั 

 ส าหรับในมิติด้านเศรษฐสถานะของครัวเรือน พบว่า เด็กก่อนวยัเรียนส่วนใหญ่เป็นเด็กท่ี

อาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมีฐานะในระดบัปานกลางขึน้ไป โดยพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนได้อาศยัอยู่ใน

ครัวเรือนท่ีมีฐานะยากจนท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 14.77 ฐานะยากจน คิดเป็นร้อยละ 18.72 ฐานะ

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 22.18 ฐานะร ่ารวย คิดเป็นร้อยละ 22.90 และฐานะร ่ารวยมาก คิดเป็น

ร้อยละ 21.43 อย่างไรก็ตามในมิติด้านวัฒนธรรม ซึ่งข้อมูลท่ีพบได้จากการส ารวจดงักล่าว คือ 

ชาติพันธุ์ของหัวหน้าครัวเรือน ได้พบว่า เด็กก่อนวัยเรียนส่วนใหญ่ได้อาศัยอยู่ในครัวเรือนท่ีมี

หัวหน้าครัวเรือนเป็นคนไทย ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 98.35 ในขณะท่ีเด็กก่อนวัยเรียนท่ีอาศยัอยู่ใน

ครัวเรือนท่ีมีหวัหน้าครัวเรือนไมไ่ด้เป็นคนไทย คดิเป็นร้อยละ 1.65 
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 นอกจากนี ้เม่ือพิจารณาถึงข้อมลูท่ีเป็นลกัษณะของบคุคลท่ีอยู่ใกล้ชิดกบัเด็กก่อนวยัเรียน 

ในเบือ้งต้น ดงัท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า ข้อมลูเก่ียวกบัเด็กจากการส ารวจดงักล่าวมาจากการให้ข้อมลู

โดยผู้ เป็นแมห่รือผู้ดแูลหลกัของเด็ก ซึ่งจากการส ารวจได้พบว่า ในจ านวนตวัอย่างของเด็กทัง้หมด 

4,362 คน ผู้ ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ คือ ผู้ ท่ีเป็นมารดาของเด็ก คิดเป็นร้อยละ 75.13 ในขณะท่ีเป็น

ผู้ดแูลหลกั (ผู้ ท่ีไม่ใช่มารดาของเด็ก) คิดเป็นร้อยละ 24.87 ส าหรับข้อมลูเก่ียวกบัการได้อาศยัอยู่

ในครัวเรือนเดียวกนักบับิดามารดา พบว่า เด็กส่วนใหญ่ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา โดยคิด

เป็นร้อยละ 61.74  รองลงมา คือ เด็กท่ีไม่ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา คิดเป็นร้อยละ 20.45 

ในขณะท่ีเด็กได้อาศยัอยู่กับเฉพาะมารดา คิดเป็นร้อยละ 14.58 และได้อาศยัอยู่กบัเฉพาะผู้ เป็น

บดิา คดิเป็นร้อยละ 3.23 ทัง้นี ้เม่ือพิจารณาถึงตวัแปรสถานภาพสมรสของผู้ เป็นมารดา ซึ่งเสมือน

เป็นตวับ่งชีถ้ึงสถานการณ์เก่ียวกับชีวิตคู่สมรสในครอบครัว พบว่า เด็กก่อนวยัเรียนส่วนใหญ่ใน

การส ารวจครัง้นี ้มีมารดาท่ีมีสถานภาพสมรส หรือคิดเป็นร้อยละ 93.73 ในขณะท่ี เด็กท่ีท่ีมารดา

ซึง่ไมไ่ด้มีสถานภาพสมรส  (โสด9 หม้าย หยา่ แยก) คดิเป็นร้อยละ 6.27  

 เม่ือพิจารณาถึงข้อมลูเก่ียวกับระดบัการศึกษาของมารดาหรือผู้ดแูลหลกัของเด็กก่อนวยั

เรียน พบว่า มารดาหรือผู้ดแูลหลกัมีการศึกษาในระดบัท่ีแตกต่างกันไป โดยเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมี

มารดาหรือผู้ดูแลหลกัท่ีส าเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษาหรือต ่ากว่า ระดบัมธัยมศึกษา และ

ระดบัสงูกว่ามธัยมศกึษา คิดเป็นร้อยละ 42.04 37.25 และ 20.70 ตามล าดบั จากข้อมลูดงักล่าว

จึงแสดงให้เห็นว่า เด็กก่อนวัยเรียนส่วนใหญ่มีมารดาหรือผู้ดูแลหลักส าเร็จการศึกษาในระดับ

ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ 

 ในขณะเดียวกนั ข้อมลูเก่ียวกบัระดบัการศกึษาของบิดาของเด็กก่อนวยัเรียน ได้แสดงให้

เห็นว่า เด็กก่อนวัยเรียนท่ีมีบิดาส าเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษาหรือต ่ากว่า  ระดับ

มธัยมศึกษา และระดบัสูงกว่ามัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 32.67 43.14 และ 24.19 ตามล าดบั 

จากข้อมูลดงักล่าวจึงแสดงให้เห็นว่า เด็กก่อนวยัเรียนส่วนใหญ่มีบิดาท่ีส าเร็จการศึกษาในระดบั

มัธยมศึกษา รองลงมาคือระดับประถมศึกษาหรือต ่ากว่า อย่างไรก็ตามข้อมูลเก่ียวกับระดับ

การศึกษาของบิดาของเด็กก่อนวยัเรียนเป็นข้อมูลท่ีมาจากเฉพาะเด็กท่ีได้อาศยัอยู่ในครัวเรือน

ร่วมกบับิดาเท่านัน้ โดยไม่มีข้อมูลการศกึษาของบิดาท่ีไม่ได้อาศยัอยู่ในครัวเรือนเดียวกันกบัเด็ก 

                                                   
9
 สถานภาพของมารดาท่ีโสดในท่ีนี ้ตีความได้วา่ เป็นมารดาท่ีเข้าข่ายวา่เป็นแมเ่ลีย้งเด่ียว ซึง่มีจ านวน 4 คน 
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จงึสง่ผลให้จ านวนเดก็ก่อนวยัเรียนท่ีมีข้อมลูเก่ียวกบัระดบัการศกึษาของบิดามีจ านวนท่ีน้อยอย่าง

ปรากฏชดัเม่ือเปรียบเทียบกบัข้อมลูระดบัการศกึษาของมารดาหรือผู้ดแูลหลกั 

 เม่ือพิจารณาถึงข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรม/ปัจจัยส่งเสริมพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน 

ส าหรับข้อมูลเก่ียวกับระยะเวลาการได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียน ได้พบว่า เด็กก่อนวัยเรียนใน

การศึกษาครัง้นีร้้อยละ 14.80 ไม่ได้เป็นเด็กท่ีได้รับการศึกษาก่อนวยัเรียน โดยท่ีเหลืออีกร้อยละ 

85.20 คือ เด็กท่ีได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียน ซึ่งเด็กก่อนวยัเรียนแต่ละคนได้มีระยะเวลาในการ

เรียนหรือได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนท่ีแตกตา่งกนัไป โดยจากการส ารวจดงักล่าวได้ก าหนดกรอบ

ระยะเวลาไว้ท่ีภายใน 1 สปัดาห์ จากการประมวลผลได้พบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีใช้เวลาเรียนต ่า

กว่า 1 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 8.86 ใช้เวลาเรียน 1-12 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 13.88  ใช้เวลาเรียน 

13-25 ชัว่โมง คดิเป็นร้อยละ 15.10 ใช้เวลาเรียน 26-34 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 28.38 ใช้เวลาเรียน

ตัง้แต่ 35 ชัว่โมงขึน้ไปหรือเฉล่ียตกวนัละ 5 ชัว่โมงขึน้ไปใน 1 สปัดาห์ คิดเป็นร้อยละ 18.98 จาก

ข้อมลูดงักลา่วแสดงให้เห็นว่า เด็กก่อนวยัเรียนส่วนใหญ่ได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนในระยะเวลา 

26-34 ชัว่โมง หรือโดยเฉล่ียวนัละ 3-5 ชัว่โมงตอ่ 1 สปัดาห์ในกรณีท่ีได้เรียนทกุวนั หรือเฉล่ียวนัละ 

5-7 ชัว่โมงตอ่ 1 สปัดาห์ในกรณีท่ีอาจไมไ่ด้เรียนในวนัหยดุสดุสปัดาห์หรือเสาร์-อาทิตย์ 

 นอกจากการได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน จากการทบทวนวรรณกรรมก็ได้พบว่า ส่ือท่ีใช้ใน

การเลีย้งดเูด็กภายในบ้านอย่างเช่นหนังสือท่ีเก่ียวกับเด็กก็มีส่วนส าคญัเช่นกัน จากการส ารวจ

ดงักลา่วได้เก็บข้อมลูเก่ียวกบัจ านวนหนงัสือท่ีมีอยู่ในครัวเรือน ซึ่งสามารถเป็นได้ทัง้หนงัสือนิทาน 

และหนงัสือหรือสมดุภาพของเด็ก เช่น สมดุภาพระบายสี สมดุฝึกการวาดภาพ ฯลฯ โดยจากการ

ประมวลผลได้พบว่า เด็กก่อนวยัเรียนส่วนใหญ่ได้อาศยัอยู่ในบ้านท่ีมีหนงัสือเก่ียวกับเด็กจ านวน 

1-5 เลม่ โดยคดิเป็นร้อยละ 50.73 รองลงมา คือ ได้อยู่ในบ้านท่ีมีหนงัสือเก่ียวกบัเด็กจ านวนตัง้แต ่

10 เล่ม ขึน้ไป คิดเป็นร้อยละ 27.19 ส าหรับเด็กท่ีอยู่ในบ้านท่ีมีหนังสือเก่ียวกับเด็กจ านวน 6-9 

เล่ม คิดเป็นร้อยละ 6.82 ในขณะท่ีเด็กท่ีอาศยัอยู่ในบ้านท่ีไม่มีหนงัสือใดใดเก่ียวกับเด็กเลย คิด

เป็นร้อยละ 15.26 

 นอกจากหนงัสือหรือสมดุภาพ ของเลน่ก็ถือได้วา่เป็นส่ือส าหรับการเลีย้งดแูละส่งเสริมการ

เรียนรู้และพฒันาการของเด็กได้ด้วยเช่นกัน การส ารวจดงักล่าวได้เก็บข้อมูลเก่ียวกับการได้เล่น

ของเลน่ประเภทตา่ง ๆ ส าหรับเดก็ก่อนวยัเรียนในการศกึษาครัง้นีไ้ด้พบว่า ในกรณีท่ีเป็นของเล่นท่ี

ท าเองภายในบ้าน มีเด็กก่อนวยัเรียนท่ีได้เล่น คิดเป็นร้อยละ 39.70 และไม่ได้เล่น คิดเป็นร้อยละ 
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60.30  ในกรณีท่ีเป็นของเลน่จากร้านค้า/ตลาด หรือผลิตจากโรงงานมีเด็กก่อนวยัเรียนท่ีได้เล่น คิด

เป็นร้อยละ 98.29 และไมไ่ด้เลน่ คดิเป็นร้อยละ 1.71 และในกรณีท่ีเป็นการเล่นกบัสิ่งของเคร่ืองใช้

ในบ้านหรือสิ่งของท่ีพบนอกบ้าน พบว่ามีเด็กท่ีได้เล่น คิดเป็นร้อยละ 83.29 และเด็กท่ีไม่ได้เล่น 

คิดเป็นร้อยละ 16.71 จากข้อมูลดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า เด็กก่อนวยัเรียนในท่ีนีส้่วนใหญ่ได้เล่น

ของเล่นจากร้านค้า/ตลาด หรือผลิตจากโรงงาน ซึ่งอาจเป็นเพราะเป็นของเล่นท่ีผลิตขึน้มา

ส าเร็จรูปและพร้อมจ าหน่าย อาจท าให้เกิดความสะดวกในการน ามาให้เด็กได้เล่นมากกว่าการ

สร้างของเลน่ขึน้มาเอง 

 เม่ือพิจารณาถึงพฤตกิรรมของเดก็ในด้านโภชนาการ จากการส ารวจดงักล่าวได้พบว่า เด็ก

ก่อนวัยเรียนในท่ีนีไ้ด้เคยด่ืมนมคิดเป็นร้อยละ 90.66 และไม่เคยด่ืมนม คิดเป็นร้อยละ 9.32 

นอกจากนี ้ยงัได้พบวา่ เดก็กลุม่ดงักลา่วได้เคยด่ืมน า้ผลไม้ คดิเป็นร้อยละ 48.06 และไม่เคยด่ืมน า้

ผลไม้ คิดเป็นร้อยละ 51.94  ส าหรับการรับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร จ าพวกวิตามินตา่ง ๆ 

พบวา่ มีเดก็ท่ีเคยได้รับประทานคดิเป็นร้อยละ 19.17 และไมเ่คยรับประทานคดิเป็นร้อยละ 80.83 

 

ตารางท่ี 4.7 คา่เฉล่ีย คา่สงูสดุ คา่ต ่าสดุ และคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรควบคมุท่ีเป็น

ตวัแปรแบบตอ่เน่ือง 

ตัวแปร จ านวนเดก็ ค่าเฉล่ีย ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด 
ค่าส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ลักษณะเดก็ 
ระยะเวลาการดื่มนมแม่ 
(เดือน) 

3,958 8.73 48 0 8.155 

ลักษณะครัวเรือน 
ขนาดครัวเรือน  
(จ านวนสมาชิกในครัวเรือน) 

4,362 4.93 28 2 1.883 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีอยู่
ในวยัเดก็ (0-14 ปี) 

4,362 1.90 17 1 1.033 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ี
เป็นผู้สงูอาย ุ(60 ปี ขึน้ไป) 

4,362 0.41 4 0 2.688 

ลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั 3,625 32.97 49 16 7.183 
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 จากตารางท่ี 4.7 ซึ่งเป็นตารางแสดงข้อมลูเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อมของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีเป็น

ข้อมลูในลกัษณะตวัแปรแบบตอ่เน่ือง โดยพบวา่ ระยะเวลาการด่ืมนมแม่ของเด็กท่ีมีประวตัิเคยด่ืม

นมแม่โดยเฉล่ียอยู่ท่ี 8.73 หรือประมาณ 8-9 เดือน ส าหรับขนาดครัวเรือนหรือจ านวนสมาชิกใน

ครัวเรือนท่ีเดก็ก่อนวยัเรียนได้อาศยัอยู่ โดยเฉล่ียเท่ากบั 4.93 หรือประมาณ 4-5 คน ในขณะท่ีเม่ือ

พิจารณาถึงจ านวนสมาชิกของคนวยัต่าง ๆ ในครัวเรือน พบว่า ในครัวเรือนท่ีเด็กก่อนวยัเรียนได้

อาศยัอยู่ จ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีอยู่ในวัยเด็ก โดยเฉล่ียเท่ากับ 1.90 หรือประมาณ 2 คน 

ในขณะท่ีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีเป็นผู้สูงอายุ โดยเฉล่ียเท่ากับ 0.41 คน ซึ่งหมายความว่า 

เดก็ก่อนวยัเรียนในท่ีนีมี้แนวโน้มอยู่ในครัวเรือนท่ีไมมี่ผู้สงูอายอุาศยัอยูด้่วย 

 ส าหรับข้อมลูเก่ียวกับอายุของผู้ เป็นมารดาหรือผู้ดแูลหลกัของเด็กก่อนวยัเรียน ข้อจ ากัด

ของข้อมูลดงักล่าวคือการได้ทราบอายุของมารดาหรือผู้ดแูลหลักท่ีเป็นสตรีวยัเจริญพนัธุ์ เท่านัน้ 

เน่ืองจากการส ารวจดังกล่าวได้เก็บรวบรวมข้อมูลเฉพาะผู้หญิงท่ีอยู่ในวัยเจริญพันธุ์  จากการ

ประมวลผลได้พบวา่ โดยเฉล่ียแล้ว เด็กก่อนวยัเรียนได้รับการดแูลโดยผู้ เป็นมารดาหรือผู้ดแูลหลกั

โดยเฉล่ียมีอายท่ีุ 32-33 ปี 

 

4.2 สถติเิชิงพรรณนาแบบตัวแปรคู่  

 สถิติเชิงพรรณนาแบบตวัแปรคู่ แบ่งออกเป็น 2 หวัข้อหลกั คือ ความสมัพนัธ์ระหว่างตวั

แปรตามกับตวัแปรอิสระ และความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรตามกบัตวัแปรควบคมุ ซึ่งในท่ีนีเ้ป็น

การพิจารณาถึงความสมัพันธ์ในเบือ้งต้นระหว่างพัฒนาการเด็กในด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์

และสงัคมกบัปัจจยัตา่ง ๆ ทัง้นี ้ดงัท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า เน่ืองจากการศกึษาครัง้นี ้ได้ใช้เกณฑ์การมี

พฒันาการท่ีสมวยัท่ีแตกต่างไปจากเกณฑ์ของการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์ 

ดงันัน้ข้อมูลเก่ียวกับสถิติเชิงพรรณนาแบบตวัแปรคู่ในท่ีนี ้จึงมุ่งเน้นน าเสนอภาพรวมของข้อมูล

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนท่ีสมวัยหรือล่าช้า ท่ีมาจาก

เกณฑ์ท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นหลกั เน่ืองจากข้อมลูในส่วนดงักล่าวยงัไม่ได้เป็นการทดสอบด้วย

วิธีการทางสถิตขิัน้สงูเพ่ืออนมุานไปสูเ่ดก็ก่อนวยัเรียนอาย ุ3-4 ทัง้หมดแตป่ระการใด 
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 4.2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระ 

 ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรตามกับตวัแปรอิสระในท่ีนี ้คือ ความสมัพนัธ์ระหว่างระดบั

พัฒนาการในด้านต่าง ๆ คือ พัฒนาการทางสติปัญญา พัฒนาการทางอารมณ์และสังคม กับ

กิจกรรมท่ีเดก็ได้ร่วมท ากบัสมาชิกในครัวเรือน โดยสามารถแบง่หวัข้อย่อยออกเป็นพฒันาการทาง

สตปัิญญา และพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม  
 

 1) พัฒนาการทางสตปัิญญา 

 จากการประมวลผลข้อมลู ได้พบวา่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัพฒันาการทางสติปัญญา

กบักิจกรรมท่ีเดก็ได้ร่วมท ากบัสมาชิกในครัวเรือนหรือการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุร

ของเดก็ก่อนวยัเรียนผา่นกิจกรรมตา่ง ๆ ทัง้ 6 กิจกรรม มีผลปรากฏดงัในตารางท่ี 4.8 

 

ตารางท่ี 4.8 ร้อยละของระดบัพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กก่อนวยัเรียน จ าแนกตามกิจกรรม

ท่ีเดก็ได้ท าร่วมกบัสมาชิกในครัวเรือน 

กิจกรรมที่เดก็ได้ท าร่วมกับสมาชิกในครัวเรือน 
ระดับพฒันาการทางสตปัิญญา 

รวม 
สมวัย ล่าช้า 

การอ่านหนังสือ/ดูสมุดภาพ 
   เฉพาะมารดา 35.45 64.55 100.00 (852) 
   เฉพาะบดิา 33.83 66.17 100.00 (872) 
   ทัง้มารดาและบดิา 28.57 71.43 100.00 (14) 
   เฉพาะคนอื่น  33.11 66.89 100.00 (2,045) 
   ทัง้มารดา บดิา และคนอื่น  58.62 41.38 100.00 (29) 
   ไม่ได้ท ากบัใคร 19.89 80.11 100.00 (362) 
การเล่านิทาน/เล่าเร่ือง 
   เฉพาะมารดา 38.66 61.34 100.00 (957) 
   เฉพาะบดิา 33.11 66.89 100.00 (758) 
   ทัง้มารดาและบดิา 45.45 54.55 100.00 (11) 
   เฉพาะคนอื่น   32.94 67.06 100.00 (1,694) 
   ทัง้มารดา บดิา และคนอื่น  60.00 40.00 100.00 (25) 
   ไม่ได้ท ากบัใคร 23.05 76.95 100.00 (729) 
การร้องเพลง 
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กิจกรรมที่เดก็ได้ท าร่วมกับสมาชิกในครัวเรือน 
ระดับพฒันาการทางสตปัิญญา 

รวม 
สมวัย ล่าช้า 

   เฉพาะมารดา 36.03 63.97 100.00 (891) 
   เฉพาะบดิา 34.05 65.95 100.00 (749) 
   ทัง้มารดาและบดิา 71.43 28.57 100.00 (7) 
   เฉพาะคนอื่น  33.21 66.79 100.00 (1,909) 
   ทัง้มารดา บดิา และคนอื่น  55.56 44.44 100.00 (27) 
   ไม่ได้ท ากบัใคร 23.18 76.82 100.00 (591) 
การพาไปนอกบ้าน 
   เฉพาะมารดา 37.20 62.80 100.00 (492) 
   เฉพาะบดิา 32.88 67.12 100.00 (1,107) 
   ทัง้มารดาและบดิา 58.82 41.18 100.00 (17) 
   เฉพาะคนอื่น  31.73 68.27 100.00 (2,477) 
   ทัง้มารดา บดิา และคนอื่น  48.57 51.43 100.00 (35) 
   ไม่ได้ท ากบัใคร 15.22 84.78 100.00 (46) 
การเล่น 
   เฉพาะมารดา 39.10 60.90 100.00 (399) 
   เฉพาะบดิา 35.60 64.40 100.00 (882) 
   ทัง้มารดาและบดิา 46.67 53.33 100.00 (15) 
   เฉพาะคนอื่น  30.87 69.13 100.00 (2,809) 
   ทัง้มารดา บดิา และคนอื่น  44.19 55.81 100.00 (43) 
   ไม่ได้ท ากบัใคร 15.38 84.62 100.00 (26) 
การหดัเรียกชื่อสตัว์/สิ่งของ การหดันับเลขหรือวาดรูป 
   เฉพาะมารดา 36.18 63.82 100.00 (843) 
   เฉพาะบดิา 33.00 67.00 100.00 (888) 
   ทัง้มารดาและบดิา 38.46 61.54 100.00 (13) 
   เฉพาะคนอื่น  31.72 68.28 100.00 (2,232) 
   ทัง้มารดา บดิา และคนอื่น  50.00 50.00 100.00 (32) 
   ไม่ได้ท ากบัใคร 24.10 75.90 100.00 (166) 

 

 จากตารางท่ี 4.8 ได้อธิบายถึงความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัพฒันาการทางสติปัญญาของ

เดก็ก่อนวยัเรียนกบัสมาชิกในครัวเรือนท่ีได้ร่วมท ากิจกรรมหรือได้มีปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนั จ าแนกตาม

กิจกรรมท่ีเด็กได้ท าร่วมกบัสมาชิกในครัวเรือน ซึ่งพบว่า ในภาพรวมไม่ว่ากิจกรรมใดใดก็ตาม ถ้า
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เด็กได้มีการปฏิสมัพนัธ์หรือร่วมท ากบัสมาชิกคนใดก็ตามในครอบครัวก็จะมีแนวโน้มในการบรรลุ

พฒันาการหรือมีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีสมวัยมากกว่าเด็กท่ีไม่ได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ หรือมี

ปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกคนใดในครัวเรือน ซึ่งจากการพิจารณาในกลุ่มเด็กท่ีไม่ได้ท ากิจกรรมกบัใคร

ในทกุกิจกรรมได้พบว่า สดัส่วนของเด็กท่ีบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยั

นัน้มีสัดส่วนท่ีน้อยกว่าอย่างปรากฏชัดเม่ือเปรียบเทียบกับเด็กท่ีไม่ได้บรรลุพัฒนาการหรือมี

พัฒนาการทางสติปัญญาท่ีล่าช้า อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาเป็นรายกิจกรรมกับบุคคลหรือ

สมาชิกในครัวเรือนท่ีเด็กก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ด้วย สามารถอธิบายผลได้ตามรายกิจกรรม

ทัง้ 6 กิจกรรมดงัตอ่ไปนี ้

 1) การอ่านหนงัสือ/ดูสมดุภาพ 

 จากการประมวลผลข้อมูลพบว่า ถ้าเด็กได้ร่วมท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์ในด้านการ

อ่านหนังสือ/ดูสมุดภาพกับทัง้มารดา/บิดา และสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือน จะมีสัดส่วนของการ

บรรลุพัฒนาการหรือมีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีสมวัยมากกว่าเด็กท่ีได้ท ากิจกรรมหรือมี

ปฏิสัมพันธ์กับเฉพาะมารดา เฉพาะบิดา ทัง้มารดาและบิดา รวมถึงเฉพาะสมาชิกคนอ่ืนใน

ครัวเรือนอยา่งเห็นได้ชดั 

 2) การเล่านิทาน/เล่าเร่ือง 

 จากการประมวลผลข้อมลูพบวา่ ถ้าเดก็ได้ร่วมท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์ในด้านการเล่า

นิทาน/เล่าเร่ืองกับทัง้มารดา/บิดา และสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือน จะมีสัดส่วนของการบรรลุ

พฒันาการหรือมีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีสมวัยมากกว่าเด็กคนอ่ืน ๆ อย่างเห็นได้ชัด  หรือ

แม้กระทัง่การได้ร่วมท ากิจกรรมดงักล่าวกบัเฉพาะทัง้มารดาและบิดา เด็กก็ยงัมีสดัส่วนการบรรลุ

พฒันาการหรือมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวัยมากกว่าเด็กท่ีมีปฏิสัมพันธ์เฉพาะกับมารดา

หรือบิดาหรือผู้ อ่ืนในครัวเรือนเช่นกัน แม้จะไม่ชัดเจนเหมือนกับการท่ีท าร่วมกับทัง้มารดา บิดา 

และคนอ่ืนในครัวเรือน 

 3) การร้องเพลง 

 จากการประมวลผลข้อมลูพบวา่ ถ้าเดก็ได้ร่วมท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์ในด้านการร้อง

เพลงกบัทัง้มารดาและบดิา จะมีสดัสว่นของการบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ี

สมวัยมากกว่าเด็กคนอ่ืน ๆ อย่างเห็นได้ชัด ในขณะเดียวกันถ้าเด็กได้ร่วมท ากิจกรรมหรือมี



 
 

 

163 

ปฏิสัมพันธ์ในด้านการร้องเพลงกับทัง้มารดา/บิดาและกับผู้ อ่ืนก็จะมีสัดส่วนของการบรรลุ

พฒันาการหรือมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวัยมากกว่าเด็กท่ีมีปฏิสัมพันธ์เฉพาะกับมารดา

หรือบดิาหรือผู้ อ่ืนเชน่กนั 

 4) การพาไปนอกบา้น 

 จากการประมวลผลข้อมลูพบวา่ ถ้าเด็กได้ร่วมท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์ในด้านการพา

ไปนอกบ้านกับทัง้มารดาและบิดา จะมีสัดส่วนของการบรรลุพัฒนาการหรือมีพัฒนาการทาง

สติปัญญาท่ีสมวยัมากกว่าเด็กคนอ่ืน ๆ อย่างเห็นได้ชดั ในขณะเดียวกนัถ้าเด็กได้ร่วมท ากิจกรรม

หรือมีปฏิสมัพนัธ์ในด้านการพาไปนอกบ้านกับทัง้มารดา/บิดาและกับผู้ อ่ืนก็จะมีสดัส่วนของการ

บรรลุพัฒนาการหรือมีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีสมวัยมากกว่าเด็กท่ีมีปฏิสัมพันธ์เฉพาะกับ

มารดาหรือบดิาหรือผู้ อ่ืนเชน่กนั 

 5) การเล่น  

 จากการประมวลผลข้อมลูพบวา่ ถ้าเดก็ได้ร่วมท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์ในด้านการเล่น

กับทัง้มารดาและบิดา รวมถึงการเล่นกับทัง้มารดา/บิดาและกับสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือน จะมี

สดัสว่นของการบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัมากกว่าเด็กคนอ่ืน ๆ  หรือ

เดก็ท่ีท ากิจกรรมดงักลา่วร่วมกบัเฉพาะผู้ เป็นมารดาหรือบิดาหรือคนอ่ืนเพียงอยา่งเดียว 

 6) การหดัเรียกชื่อสตัว์/ส่ิงของ การหดันบัเลขหรือวาดรูป 

 จากการประมวลผลข้อมลูพบวา่ ถ้าเดก็ได้ร่วมท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์ในด้านการหดั

เรียกช่ือสตัว์/สิ่งของ การหดันบัเลขหรือวาดรูปกบัทัง้สมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนร่วมกบัมารดาและ/

หรือบดิา จะมีสดัสว่นของการบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัมากกว่าเด็ก

ท่ีได้ท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์กับเฉพาะมารดา เฉพาะบิดา ทัง้มารดาและบิดา รวมถึงเฉพาะ

สมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือน 

 นอกจากนี ้ประเด็นท่ีน่าสนใจอีกประการจากข้อค้นพบในข้างต้น คือ ในกรณีท่ีเด็กได้มี

การท ากิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครัวเรือน ถ้าเป็นการท ากิจกรรมใดใดร่วมกับสมาชิกคนอ่ืนแต่

เพียงอย่างเดียว กล่าวอีกนยัคือไม่มีมารดา บิดา เข้ามาเก่ียวข้องเลย จะพบได้ว่าเป็นเด็กท่ีมีการ

บรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัในสดัส่วนท่ีน้อยท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับ

เดก็ท่ีท ากิจกรรมกบักรณีอ่ืน ๆ ท่ีมีมารดาหรือบดิาเข้ามาเก่ียวข้อง ยกเว้นในกิจกรรมท่ีเป็นการอ่าน
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หนงัสือ/ดสูมุดภาพท่ีพบว่า ถ้าเป็นเด็กท่ีท ากิจกรรมดงักล่าวร่วมกบัทัง้เฉพาะมารดาและบิดาจะ

เป็นเป็นเด็กท่ีมีการบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัในสดัส่วนท่ีน้อยท่ีสุด

เม่ือเปรียบเทียบกบัเดก็ท่ีท ากิจกรรมกบักรณีอ่ืน ๆ 

 

 2) พัฒนาการทางอารมณ์และสังคม 

 จากการประมวลผล ได้พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างระดบัพัฒนาการทางอารมณ์และ

สงัคมกบักิจกรรมท่ีเด็กได้ร่วมท ากบัสมาชิกในครัวเรือนหรือการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดา

กบับตุรของเดก็ก่อนวยัเรียน มีผลปรากฏดงัในตารางท่ี 4.9 

 

ตารางท่ี 4.9 ร้อยละของระดบัพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมของเด็กก่อนวยัเรียน จ าแนกตาม

กิจกรรมท่ีเดก็ได้ท าร่วมกบัสมาชิกในครัวเรือน 

กิจกรรมที่เดก็ได้ท าร่วมกับสมาชิกในครัวเรือน 
ระดับพฒันาการทางอารมณ์ 

และสังคม รวม 
สมวัย ล่าช้า 

การอ่านหนังสือ/ดูสมุดภาพ 
   เฉพาะมารดา 54.07 45.93 100.00 (847) 
   เฉพาะบดิา 60.96 39.04 100.00 (876) 
   ทัง้มารดาและบดิา 73.33 26.67 100.00 (15) 
   เฉพาะคนอื่น   60.30 39.70 100.00 (2,048) 
   ทัง้มารดา บดิา และคนอื่น  64.52 35.48 100.00 (37) 
   ไม่ได้ท ากบัใคร 45.25 54.75 100.00 (358) 
การเล่านิทาน/เล่าเร่ือง 
   เฉพาะมารดา 56.11 43.89 100.00 (957) 
   เฉพาะบดิา 61.06 38.94 100.00 (755) 
   ทัง้มารดาและบดิา 75.00 25.00 100.00 (12) 
   เฉพาะคนอื่น   61.58 38.42 100.00 (1,705) 
   ทัง้มารดา บดิา และคนอื่น  66.67 33.33 100.00 (27) 
   ไม่ได้ท ากบัใคร 47.98 52.02 100.00 (719) 
การร้องเพลง 
   เฉพาะมารดา 57.21 42.79 100.00 (888) 
   เฉพาะบดิา 59.10 40.90 100.00 (753) 
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กิจกรรมที่เดก็ได้ท าร่วมกับสมาชิกในครัวเรือน 
ระดับพฒันาการทางอารมณ์ 

และสังคม รวม 
สมวัย ล่าช้า 

   ทัง้มารดาและบดิา 62.50 37.50 100.00 (8) 
   เฉพาะคนอื่น   60.68 39.32 100.00 (1,910) 
   ทัง้มารดา บดิา และคนอื่น  66.67 33.33 100.00 (30) 
   ไม่ได้ท ากบัใคร 48.29 51.71 100.00 (586) 
การพาไปนอกบ้าน 
   เฉพาะมารดา 55.73 44.27 100.00 (497) 
   เฉพาะบดิา 56.41 43.59 100.00 (1,099) 
   ทัง้มารดาและบดิา 72.22 27.78 100.00 (18) 
   เฉพาะคนอื่น  59.25 40.75 100.00 (2,476) 
   ทัง้มารดา บดิา และคนอื่น  65.79 34.21 100.00 (38) 
   ไม่ได้ท ากบัใคร 38.30 61.70 100.00 (47) 
การเล่น 
   เฉพาะมารดา 56.22 43.78 100.00 (402) 
   เฉพาะบดิา 56.80 43.20 100.00 (882) 
   ทัง้มารดาและบดิา 68.75 31.25 100.00 (16) 
   เฉพาะคนอื่น  58.57 41.43 100.00 (2,807) 
   ทัง้มารดา บดิา และคนอื่น  60.00 40.00 100.00 (45) 
   ไม่ได้ท ากบัใคร 47.83 52.17 100.00 (23) 
การหดัเรียกชื่อสตัว์/สิ่งของ การหดันับเลขหรือวาดรูป 
   เฉพาะมารดา 54.98 45.02 100.00 (844) 
   เฉพาะบดิา 57.97 42.03 100.00 (885) 
   ทัง้มารดาและบดิา 57.14 42.86 100.00 (14) 
   เฉพาะคนอื่น  59.61 40.39 100.00 (2,233) 
   ทัง้มารดา บดิา และคนอื่น  65.71 34.29 100.00 (35) 
   ไม่ได้ท ากบัใคร 49.39 50.61 100.00 (164) 

 

 จากตารางท่ี 4.9 ได้อธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างระดบัพัฒนาการทางอารมณ์และ

สงัคมของเด็กก่อนวยัเรียนกับสมาชิกในครัวเรือนท่ีได้ร่วมท ากิจกรรมหรือได้มีปฏิสมัพนัธ์ต่อกัน 

จ าแนกตามกิจกรรมท่ีเดก็ได้ท าร่วมกบัสมาชิกในครัวเรือน ซึง่พบวา่ ในภาพรวมไม่ว่ากิจกรรมใดใด

ก็ตาม ถ้าเด็กได้มีการปฏิสมัพนัธ์หรือร่วมท ากบัสมาชิกคนใดก็ตามในครอบครัวก็จะมีแนวโน้มใน
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การบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัมากกว่าเด็กท่ีไม่ได้ท ากิจกรรม

ต่าง ๆ หรือมีปฏิสัมพนัธ์กับสมาชิกคนใดในครัวเรือน ซึ่งจากการพิจารณาในกลุ่มเด็กท่ีไม่ได้ท า

กิจกรรมกับใครในทุกกิจกรรมได้พบว่า สัดส่วนของเด็กท่ีบรรลุพัฒนาการหรือมีพฒันาการทาง

สติปัญญาท่ีสมวัยนัน้มีสัดส่วนท่ีน้อยกว่าเม่ือเปรียบเทียบกับเด็กท่ีไม่ได้บรรลุพัฒนาการหรือมี

พัฒนาการทางสติปัญญาท่ีล่าช้า อย่างไรก็ตามสัดส่วนดังกล่าวมีความแตกต่างท่ีไม่ชัดเจน

เทา่ท่ีควรเม่ือเปรียบกบักรณีท่ีเป็นพฒันาการทางสตปัิญญา ยกเว้นกิจกรรมการพาไปนอกบ้าน ซึ่ง

จากข้อมูลท่ีพบกล่าวได้ว่า สดัส่วนความแตกตา่งของเด็กท่ีบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทาง

สตปัิญญาท่ีสมวยักบัเดก็ท่ีไมไ่ด้บรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีล่าช้าคอ่นข้างมี

ความชดัเจนอยา่งเห็นได้ชดัเม่ือเปรียบเทียบกบักิจกรรมอ่ืน ๆ ซึ่งอาจเป็นเพราะกิจกรรมดงักล่าวมี

ลกัษณะท่ีสมาชิกในครัวเรือนได้พาเด็กออกไปนอกบ้าน ซึ่งส่งผลให้เด็กได้เรียนรู้และรู้จักสังคม

ภายนอกบ้าน ตลอดจนทกัษะทางสงัคมตา่ง ๆ ท่ีสมาชิกในครัวเรือนสามารถขดัเกลาหรือสัง่สอน

เด็กได้ในระหว่างท่ีได้พาไปนอกบ้าน ด้วยเหตนีุ ้ในกรณีท่ีเด็กไม่ได้ท ากิจกรรมร่วมกับสมาชิกใน

ครัวเรือนด้วยการพาไปนอกบ้านจึงมีแนวโน้มมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมสมวยัน้อยกว่า

อยา่งเห็นได้ชดั 

 นอกเหนือจากการพิจารณาถึงการท่ีเด็กก่อนวัยเรียนได้ท าหรือไม่ได้ท ากิจกรรมหรือมี

ปฏิสมัพนัธ์ร่วมกบัสมาชิกในครัวเรือนในกิจกรรมใดใดแล้ว เม่ือพิจารณาเป็นรายกิจกรรมกบับคุคล

หรือสมาชิกในครัวเรือนท่ีเด็กก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ด้วย สามารถอธิบายผลเก่ียวกับระดบั

พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมได้ตามรายกิจกรรมทัง้ 6 กิจกรรมดงัตอ่ไปนี ้

 1) การอ่านหนงัสือ/ดูสมดุภาพ 

 จากการประมวลผลข้อมูลพบว่า ถ้าเด็กได้ร่วมท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์ในด้านการ

อ่านหนังสือ/ดูสมุดภาพกับทัง้มารดาและบิดา จะมีสัดส่วนของการบรรลุพัฒนาการหรือมี

พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัมากกว่าเด็กท่ีได้ท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์กบัมารดา

หรือบิดาคนใดคนหนึ่ง หรือกับสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนอย่างเห็นได้ชดั แต่ข้อค้นพบท่ีน่าสนใจ 

คือ ในกิจกรรมดงักลา่ว ถ้าเดก็ได้ท าร่วมกบัเฉพาะมารดา พบวา่มีสดัส่วนของการมีพฒันาการทาง

อารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัน้อยท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบกบัการร่วมท ากิจกรรมกบัสมาชิกกลุม่อ่ืน ๆ  

 2) การเล่านิทาน/เล่าเร่ือง 
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 จากการประมวลผลข้อมลูพบวา่ ถ้าเดก็ได้ร่วมท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์ในด้านการเล่า

นิทาน/เลา่เร่ืองกบัทัง้มารดา/บดิา และสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือน หรือแม้เฉพาะทัง้มารดาและบิดา 

จะมีสดัส่วนของการบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัมากกว่าเด็ก

คนอ่ืน ๆ อยา่งเห็นได้ชดั  

 3) การร้องเพลง 

 จากการประมวลผลข้อมลูพบวา่ ถ้าเดก็ได้ร่วมท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์ในด้านการร้อง

เพลงกบัทัง้มารดา/บดิา และสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือน จะมีสดัส่วนของการบรรลพุฒันาการหรือมี

พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัมากกวา่เดก็คนอ่ืน ๆ อยา่งเห็นได้ชดั 

 4) การพาไปนอกบา้น 

 จากการประมวลผลข้อมลูพบวา่ ถ้าเด็กได้ร่วมท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์ในด้านการพา

ไปนอกบ้านกบัทัง้มารดา/บดิา และสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือน หรือแม้เฉพาะทัง้มารดาและบิดา จะ

มีสดัส่วนของการบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัมากกว่าเด็กคน

อ่ืน ๆ อยา่งเห็นได้ชดั 

 5) การเล่น  

 จากการประมวลผลข้อมลูพบวา่ ถ้าเดก็ได้ร่วมท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์ในด้านการเล่น

กบัทัง้มารดา/บิดา และสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือน หรือแม้เฉพาะทัง้มารดาและบิดา จะมีสดัส่วน

ของการบรรลุพัฒนาการหรือมีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมท่ีสมวัยมากกว่าเด็กคนอ่ืน ๆ 

อยา่งเห็นได้ชดั 

 6) การหดัเรียกชื่อสตัว์/ส่ิงของ การหดันบัเลขหรือวาดรูป 

 จากการประมวลผลข้อมลูพบวา่ ถ้าเดก็ได้ร่วมท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์ในด้านการหดั

เรียกช่ือสัตว์/สิ่งของ การหัดนับเลขหรือวาดรูปกับทัง้มารดา บิดา และคนอ่ืนในครัวเรือน จะมี

สดัสว่นของการบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัมากกว่าเด็กคนอ่ืน 

ๆ อยา่งเห็นได้ชดั อยา่งไรก็ตาม ส าหรับกิจกรรมดงักลา่วเม่ือเปรียบเทียบกบักิจกรรมอ่ืน ๆ แล้ว ใน

กรณีท่ีเป็นเด็กท่ีได้ท ากิจกรรมเฉพาะกับทัง้มารดาและบิดาไม่ได้มีสดัส่วนท่ีแตกต่างจากการท า

กิจกรรมกับกรณีอ่ืน ๆ แต่อย่างใดเม่ือเปรียบเทียบกับอีก 5 กิจกรรมในข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่า 

ส าหรับการหดัเรียกช่ือสตัว์/สิ่งของ การหดันบัเลขหรือวาดรูป เม่ือเด็กได้มีปฏิสมัพนัธ์กับสมาชิก
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หลายคนในครัวเรือนรวมถึงมารดาบิดาแล้ว ก็จะท าให้มีแนวโน้มมีพัฒนาการทางอารมณ์และ

สงัคมท่ีสมวยัมากขึน้อยา่งเห็นได้ชดั 

 นอกจากนี ้ประเด็นท่ีน่าสนใจอีกประการจากข้อค้นพบในข้างต้น คือ ในกรณีท่ีเด็กได้มี

การท ากิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครัวเรือน ถ้าเป็นการท ากิจกรรมใดใดร่วมกับเฉพาะมารดาแต่

เพียงอย่างเดียว จะพบได้ว่าเป็นเด็กท่ีมีการบรรลุพัฒนาการหรือมีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ี

สมวยัในสดัสว่นท่ีน้อยท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กท่ีท ากิจกรรมกบักรณีอ่ืน ๆ ยกเว้นในกรณีท่ีเป็น

กิจกรรมการเล่น และการหดัเรียกช่ือสตัว์/สิ่งของ การหดันบัเลขหรือวาดรูป ซึ่งพบว่า เด็กท่ีได้ท า

กิจกรรมกับทัง้มารดาและคนอ่ืนจะมีสดัส่วนการบรรลุพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมน้อยท่ีสุด  

ในขณะท่ีกิจกรรมพาไปนอกบ้าน พบว่า เด็กท่ีได้ท ากิจกรรมกบัทัง้บิดาและคนอ่ืนจะมีสดัส่วนการ

บรรลพุฒันาการทางอารมณ์และสงัคมน้อยท่ีสดุ  

 

 4.2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามกับตัวแปรควบคุม 

 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามกับตัวแปรควบคุมในท่ีนี ้คือ เป็นการพิจารณาถึง

ความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัพฒันาการในด้านตา่งๆ กบัตวัแปรควบคมุหรือข้อมูลของเด็กก่อนวยั

เรียน ได้แก่ อายุปี อายุเดือน เพศ บุคคลท่ีเป็นผู้ ดูแลหลัก เขตพืน้ท่ี (เมือง/ชนบท) ภูมิภาค 

ระดบัเศรษฐสถานะของครัวเรือน ชาตพินัธุ์ของหวัหน้าครัวเรือน จ านวนสมาชิกทัง้หมดในครัวเรือน 

(ขนาดครัวเรือน) จ านวนวยัเดก็ในครัวเรือน จ านวนผู้สงูวยัในครัวเรือนการอาศยัอยู่กบัมารดา การ

อาศยัอยู่กับบิดา ระยะเวลาการด่ืมนมแม่ อายุของมารดาหรือผู้ดแูลหลกั ระดบัการศึกษาสงูสุด

ของมารดาหรือผู้ดแูลหลกั ระดบัการศกึษาสงูสดุของบดิา ระยะเวลาท่ีได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน 

การได้เล่นของเล่นประเภทต่าง ๆ (ของเล่นท่ีท าเองภายในบ้าน/ของเล่นจากร้านค้า/ตลาด หรือ

ผลิตจากโรงงาน/สิ่งของเคร่ืองใช้ในบ้านหรือสิ่งของท่ีพบนอกบ้าน) พฤติกรรมด้านโภชนาการ (การ

ด่ืมนม/การด่ืมน า้ผลไม้/การรับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร)  ซึ่งได้น าเสนอความสัมพันธ์

ดงักล่าวโดยแบ่งหัวข้อย่อยออกเป็นพัฒนาการทางสติปัญญา และพัฒนาการทางอารมณ์และ

สงัคม 
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 1) พัฒนาการทางสตปัิญญา 

 จากการประมวลผล ได้พบวา่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัพฒันาการทางสติปัญญากบัตวั

แปรควบคมุหรือข้อมลูเก่ียวกับลกัษณะของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีเป็นตวัแปรระดบักลุ่ม มีผลปรากฏ

ดงัในตารางท่ี 4.10 

 

ตารางท่ี 4.10 ร้อยละของระดบัพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กก่อนวยัเรียน จ าแนกตามตวัแปร

ควบคมุท่ีเป็นตวัแปรแบบกลุม่ 

ตัวแปร 
ระดับพฒันาการทางสตปัิญญา 

รวม 
สมวัย ล่าช้า 

1. กลุ่มตัวแปรลกัษณะเด็กก่อนวัยเรียน 
1.1 กลุ่มอายุปี    
   3 ปี 23.53 76.47 100.00 (2,006) 
   4 ปี 41.28 58.72 100.00 (2,168) 
1.2 กลุ่มอายุเดือน    
   36-41 เดือน 21.25 78.75 100.00 (1,007) 
   42-47 เดือน 25.83 74.17 100.00 (999) 
   48-53 เดือน 38.90 61.10 100.00 (1,072) 
   54-59 เดือน 43.61 56.39 100.00 (1,096) 
1.3 เพศ    
   ชาย 30.25 69.75 100.00 (2,086) 
   หญิง 35.25 64.75 100.00 (2,088) 
1.4 ดัชนีมวลกาย    
   น า้หนกัต ่ากว่ามาตรฐาน 32.51 67.49 100.00 (1,261) 
   น า้หนกัปกต ิ 31.16 68.84 100.00 (2,099) 
   น า้หนกัสงูกว่ามาตรฐาน 34.26 65.74 100.00 (251) 
   อ้วน 37.30 62.70 100.00 (319) 
1.5 ประวัตกิารดื่มนมแม่    
   เคยดื่ม 32.58 67.42 100.00 (3,938) 
   ไม่เคยดื่ม 35.37 64.63 100.00 (229) 
2. กลุ่มตัวแปรลกัษณะครัวเรือน 
2.1 เขตพืน้ที่    
   เมอืง 33.71 66.29 100.00 (2,127) 
   ชนบท 31.75 68.25 100.00 (2,047) 
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ตัวแปร 
ระดับพฒันาการทางสตปัิญญา 

รวม 
สมวัย ล่าช้า 

2.2 ภมิูภาค    
   กรุงเทพมหานคร 41.00 59.00 100.00 (361) 
   ภาคกลาง 42.46 57.54 100.00 (862) 
   ภาคเหนือ 24.95 75.05 100.00 (946) 
   ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 31.78 68.22 100.00 (1,051) 
   ภาคใต้ 29.66 70.34 100.00 (954) 
2.3 ระดับเศรษฐสถานะของครัวเรือน    
   จนมาก 26.87 73.13 100.00 (614) 
   จน 30.71 69.29 100.00 (775) 
   ปานกลาง 29.54 70.46 100.00 (931) 
   ร ่ารวย 32.98 67.02 100.00 (952) 
   ร ่ารวยมาก 41.57 58.43 100.00 (902) 
2.4 ชาตพินัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน    
   ไทย 33.05 66.95 100.00 (4,103) 
   ไม่ใช่ไทย 15.15 84.85 100.00 (66) 
3. กลุ่มตัวแปรลักษณะการอยู่อาศยัและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
3.1 บุคคลที่เป็นผู้ดูแลหลัก    
   มารดา 33.21 66.79 100.00 (3,141) 
   คนอื่น 31.36 68.64 100.00 (1,033) 
3.2 การได้อาศัยอยู่กบับดิามารดา    
   ได้อยูอ่าศยักบัทัง้บดิาและมารดา 32.58 67.42 100.00 (2,581) 
   ได้อยูอ่าศยักบัมารดา 36.66 63.34 100.00 (611) 
   ได้อยูอ่าศยักบับดิา 31.88 68.12 100.00 (138) 
   ไม่ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บดิาและมารดา 30.57 69.43 100.00 (844) 
3.3 สถานภาพสมรสของมารดา    
   สมรส 33.03 66.97 100.00 (2,940) 
   ไม่ได้สมรส  (โสด หม้าย หย่า แยก) 36.73 63.27 100.00 (196) 
3.4 ระดับการศึกษาของมารดาหรือผู้ดแูลหลัก    
   ประถมศกึษาหรือต ่ากว่า 28.66 71.34 100.00 (1,748) 
   มธัยมศกึษา 32.30 67.70 100.00 (1,554) 
   สงูกว่ามธัยมศกึษา 41.74 58.26 100.00 (872) 
3.5 ระดับการศึกษาของบดิา    
   ประถมศกึษาหรือต ่ากว่า 31.07 68.93 100.00 (882) 
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ตัวแปร 
ระดับพฒันาการทางสตปัิญญา 

รวม 
สมวัย ล่าช้า 

   มธัยมศกึษา 29.44 70.56 100.00 (1,165) 
   สงูกว่ามธัยมศกึษา 40.24 59.76 100.00 (666) 
4. กลุ่มตัวแปรพฤติกรรม/ปัจจยัส่งเสริมพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียน 
4.1 ระยะเวลาการได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน    
   ไม่ได้รับการศกึษากอ่นวยัเรียน 16.75 83.25 100.00 (609) 
   ต ่ากว่า 1 ชัว่โมง 26.63 73.37 100.00 (368) 
   1-12 ชัว่โมง 38.87 61.13 100.00 (584) 
   13-25 ชัว่โมง 33.86 66.14 100.00 (629) 
   26-34 ชัว่โมง 36.05 63.95 100.00 (1,190) 
   ตัง้แต่ 35 ชัว่โมงขึน้ไป 37.64 62.36 100.00 (789) 
4.2 จ านวนหนังสือในครัวเรือน    
   ไม่ม ี 21.67 78.33 100.00 (623) 
   1-5 เล่ม 31.14 68.86 100.00 (2,123) 
   6-9 เล่ม 36.88 63.12 100.00 (282) 
   ตัง้แต่ 10 เล่มขึน้ไป 40.70 59.30 100.00 (1,145) 
4.3 การเล่นของเล่นที่ท าเอง    
   ได้เล่น 36.87 63.13 100.00 (1,649) 
   ไม่ได้เล่น 30.02 69.98 100.00 (2,512) 
4.4 การเล่นของเล่นจากร้านค้า/ตลาด/หรือผลติ
จากโรงงาน 

   

   ได้เล่น 33.03 66.97 100.00 (4,069) 
   ไม่ได้เล่น 20.29 79.71 100.00 (69) 
4.5 การเล่นสิ่งของเคร่ืองใช้ทัง้ที่พบในและนอก
บ้าน 

   

   ได้เล่น 32.87 67.13  100.00 (3,459) 
   ไม่ได้เล่น 32.14 67.86 100.00 (697) 
4.6 ประวัตกิารดื่มนม    
   เคย 33.29 66.71 100.00 (3,770) 
   ไม่เคย 26.05 73.95 100.00 (380) 
4.7 ประวัตกิารดื่มน า้ผลไม้    
   เคย 37.44 62.56 100.00 (2,014) 
   ไม่เคย 28.34 71.66 100.00 (2,135) 
4.8 ประวัตกิารรับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร    
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ตัวแปร 
ระดับพฒันาการทางสตปัิญญา 

รวม 
สมวัย ล่าช้า 

   เคย 42.28 57.72 100.00 (797) 
   ไม่เคย 30.57 69.43 100.00 (3,346) 

 

 จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ ความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัพฒันาการทางสติปัญญากบัตวัแปร

ควบคมุหรือข้อมลูเก่ียวกบัลกัษณะของเด็กก่อนวยัเรียน มีดงัตอ่ไปนี ้

 1) อาย ุ

 จากการประมวลผลพบว่า ทัง้ในแง่ของอายปีุ และกลุ่มอายเุดือนของเด็กก่อนวยัเรียน ถ้า

เดก็มีอายมุากขึน้เด็กก็จะมีโอกาสเป็นผู้ ท่ีบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยั

มากขึน้ 

 2) เพศ 

 จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนเพศหญิงมีสดัส่วนการบรรลพุฒันาการหรือมี

พฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัมากกวา่เพศชาย 

 3) ดชันีมวลกาย 

 จากการประมวลผลพบวา่ เดก็ก่อนวยัเรียนท่ีมีน า้หนกัอยู่ในเกณฑ์ปกติ มีสดัส่วนของการ

มีพฒันาการทางสตปัิญญาสมวยัน้อยท่ีสดุ ในขณะท่ีเดก็ท่ีเข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วนมีสดัส่วนของการ

มีพัฒนาการด้านดังกล่าวสมวัยมากท่ีสุด แสดงให้เห็นว่า เด็กก่อนวัยเรียนท่ีมีปัญหาในเร่ือง

น า้หนักไม่ว่าจะต ่ากว่าหรือสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน มีแนวโน้มท่ีจะมีพัฒนาการทางสติปัญญา

สมวยักวา่เดก็ท่ีมีคา่ดชันีมวลกายอยูใ่นชว่งเกณฑ์ปกติ 

 4) ประวติัการดืม่นมแม่ 

 จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีประวตัิเคยด่ืมนมแม่ มีสดัส่วนของเด็กท่ีมี

พฒันาการทางสตปัิญญาสมวยัน้อยกวา่กลุม่เด็กท่ีไมเ่คยด่ืมนมแม่ 

 5) เขตพืน้ที ่

 จากการประมวลผลพบวา่ เดก็ก่อนวยัเรียนท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีตัง้อยู่ในพืน้ท่ีเขตเมือง

มีสดัส่วนของการบรรลุพฒันาการหรือมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัมากกว่าเด็กท่ีอาศยัอยู่

ในครัวเรือนท่ีตัง้อยูใ่นเขตพืน้ท่ีชนบทเพียงเล็กน้อย 
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 6) ภูมิภาค 

 จากการประมวลผลพบว่า  เด็กก่อนวัยเรียนท่ีอาศัยอยู่ในครัวเรือนท่ีตัง้อยู่ใน

กรุงเทพมหานครและภาคกลาง มีสดัสว่นของการบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางสติปัญญา

ท่ีสมวยัมากกว่าเด็กท่ีอาศยัอยู่ในภูมิภาคอ่ืนอย่างเห็นได้ชดั โดยพบว่า เด็กท่ีอยู่ในภาคเหนือมี

สดัสว่นของการบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัน้อยท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบ

กบัภาคอ่ืน  

 7) ระดบัเศรษฐสถานะครัวเรือน 

 จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมีระดบัเศรษฐสถานะ

ร ่ารวยมาก มีสดัสว่นของการบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัมากกว่าเด็ก

ท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมีระดบัเศรษฐสถานะอ่ืน ๆ อย่างเห็นได้ชดั ในขณะเดียวกัน เด็กก่อนวยั

เรียนท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมีระดบัเศรษฐสถานะจนมาก มีสดัส่วนของการบรรลพุฒันาการหรือ

มีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัน้อยท่ีสุด อย่างไรก็ตามส าหรับเด็กอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมี

ระดับเศรษฐสถานะจน ปานกลาง และร ่ ารวย กลับไม่พบว่า มีความแตกต่างอย่างชัดเจนใน

สดัสว่นของการบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัน้อย 

 8) ชาติพนัธุ์ของหวัหนา้ครัวเรือน 

 จากการประมวลผลพบวา่ เดก็ก่อนวยัเรียนท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมีหวัหน้าครัวเรือนเป็น

คนไทยมีสัดส่วนของการบรรลุพฒันาการหรือมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวัยมากกว่าเด็กท่ี

อาศยัอยูใ่นครัวเรือนมีหวัหน้าครัวเรือนไมไ่ด้เป็นคนไทยอยา่งเห็นได้ชดั 

 9) บคุคลทีเ่ป็นผูดู้แลหลกั 

 จากการประมวลผลพบว่า เด็กท่ีมีผู้ดแูลหลกัเป็นมารดามีสดัส่วนของเด็กท่ีมีพฒันาการ

ทางสตปัิญญาท่ีสมวยัมากกวา่เดก็ท่ีมีผู้ดแูลหลกัเป็นคนอ่ืนเพียงเล็กน้อย 

 10) การไดอ้าศยัอยู่กบัมารดา 

 จากการประมวลผล เม่ือเปรียบเทียบระหว่างเด็กท่ีได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดาและมารดา ได้

อยู่อาศยักับมารดา ได้อยู่อาศยักับบิดา และไม่ได้อยู่อาศยักับทัง้บิดาและมารดา พบว่า เด็กท่ีได้

อาศยัอยู่กบัมารดามีสดัส่วนของเด็กท่ีมีพฒันาการทางปัญญาท่ีสมวยัมากกว่าเด็กกลุ่มอ่ืนอย่าง
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เห็นได้ชดั ในขณะท่ีเด็กท่ีไม่ได้อยู่อาศยักบัทัง้บิดาและมารดามีพฒันาการด้านดงักล่าวท่ีสมวยัใน

สดัสว่นท่ีน้อยท่ีสดุ 

 11) สถานภาพสมรสของมารดา 

 จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวัยเรียนท่ีมีมารดาซึ่งมีสถานภาพสมรส เป็นเด็กท่ี

บรรลพุฒันาการทางสตปัิญญาหรือมีพฒันาการดงักลา่วสมวยัในสดัสว่นท่ีน้อยกว่า เด็กท่ีมีมารดา

ไมไ่ด้มีสถานภาพสมรส อยา่งไรก็ตาม ความแตกตา่งดงักลา่วเป็นความแตกตา่งเพียงเล็กน้อย 

 12) ระดบัการศึกษาสูงสดุของมารดาหรือผูดู้แลหลกั 

 จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีมารดาหรือผู้ดแูลหลกัส าเร็จการศกึษาใน

ระดบัท่ีสูงเพิ่มขึน้ ก็จะมีสดัส่วนของการบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยั

เพิ่มมากขึน้เชน่กนั 

 13) ระดบัการศึกษาสูงสดุของบิดา 

 จากการประมวลผลพบวา่ เดก็ก่อนวยัเรียนท่ีมีบดิาส าเร็จการศกึษาในระดบัท่ีสงูเพิ่มขึน้ ก็

จะคอ่นข้างมีสดัส่วนของการบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัเพิ่มมากขึน้

เชน่กนั อยา่งไรก็ตามแนวโน้มดงักลา่วยงัไมมี่ความแตกตา่งอย่างชดัเจนในระหว่างกลุ่มของบิดาท่ี

ส าเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษาหรือต ่ากว่ากับมัธยมศึกษา โดยพบว่า สัดส่วนของเด็กท่ีมี

พฒันาการทางสตปัิญญาสมวยัในกลุม่ของเดก็ท่ีมีบดิาท่ีส าเร็จการศกึษาระดบัมธัยมมีคา่น้อยกว่า

ในกลุม่ของเดก็ท่ีมีบดิาส าเร็จการศกึษาระดบัประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ 

 14) ระยะเวลาทีไ่ดร้ับการศึกษาก่อนวยัเรียน  

 จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีระยะเวลาการได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน

เพิ่มขึน้มากเท่าใด ก็จะมียิ่งสัดส่วนของการบรรลุพัฒนาการหรือมีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ี

สมวัยเพิ่มมากขึน้ตามมา ซึ่งจากข้อมูลดังกล่าว เห็นได้อย่างชัดเจนว่า ถ้าเป็นเด็กท่ีไม่ได้รับ

การศึกษาก่อนวยัเรียน ก็จะมีสดัส่วนของการบรรลุพฒันาการหรือมีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ี

สมวัยน้อยท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับเด็กคนอ่ืน ๆ ท่ีได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียนในระยะเวลาท่ี

แตกตา่งกันไป อย่างไรก็ตาม จากข้อมูลดงักล่าวกลบัพบว่า ช่วงระยะเวลาท่ีได้รับการศกึษาก่อน

วยัเรียนท่ีท าให้เด็กมีสดัส่วนของการบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัมาก

ท่ีสดุ คือ การได้รับกรศกึษาก่อนวยัเรียนเป็นระยะเวลา 1-12 ชัว่โมงตอ่สปัดาห์ 
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 15) จ านวนหนงัสือในบา้น  

 จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีอาศยัอยู่ในบ้านท่ีมีจ านวนหนงัสือเก่ียวกับ

เด็กมากขึน้ ก็จะยิ่งท าให้มีสัดส่วนของเด็กท่ีบรรลุพัฒนาการหรือมีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ี

สมวยัเพิ่มมากขึน้เชน่กนั 

 16) การไดเ้ล่นของเล่นประเภทต่าง ๆ 

 ส าหรับข้อมูลเก่ียวกับการได้เล่นของเล่น จ าแนกประเภทของเล่นได้เป็น 3 ประเภท 

ดงัตอ่ไปนี ้

         16.1) ของเล่นทีท่ าเองภายในบา้น 

      จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวัยเรียนท่ีได้เล่นของเล่นท่ีท าเองภายในบ้านมี

สดัส่วนของเด็กท่ีบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัมากกว่าเด็กท่ีไม่ได้เล่น

ของเลน่ท่ีท าเองภายในบ้านอยา่งเห็นได้ชดั 

         16.2) ของเล่นจากร้านคา้/ตลาด หรือผลิตจากโรงงาน 

      จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีได้เล่นของเล่นจากร้านค้า/ตลาด หรือ

ผลิตจากโรงงานมีสัดส่วนของเด็กท่ีบรรลุพัฒนาการหรือมีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีสมวัย

มากกวา่เดก็ท่ีไมไ่ด้เลน่ของเลน่ประเภทดงักลา่วอยา่งเห็นได้ชดัเชน่กนั 

         16.3) ส่ิงของเคร่ืองใช้ในบา้นหรือส่ิงของทีพ่บนอกบ้าน 

      จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีได้เล่นสิ่งของเคร่ืองใช้ในบ้านหรือสิ่งของ

ท่ีพบนอกบ้านมีสัดส่วนของเด็กท่ีบรรลุพัฒนาการหรือมีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีสมวัยท่ี

ใกล้เคียงกนักบัเดก็ท่ีไมไ่ด้เลน่สิ่งของเคร่ืองใช้ในบ้านหรือสิ่งของท่ีพบนอกบ้าน 

 17) พฤติกรรมดา้นโภชนาการ 

         17.1) การดืม่นม 

      จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวัยเรียนท่ีเคยด่ืมนม มีสัดส่วนของการบรรลุ

พฒันาการหรือมีพฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัมากกวา่เด็กท่ีไมเ่คยด่ืมนม 

        17.2) การดืม่น ้าผลไม้ 

      จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีเคยด่ืมน า้ผลไม้ มีสดัส่วนของการบรรลุ

พฒันาการหรือมีพฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัมากกวา่เด็กท่ีไมเ่คยด่ืมน า้ผลไม้ 
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         17.3) การรับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 

      จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีเคยรับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

เช่น วิตามินเสริม / แร่ธาตเุสริม / ยา เช่น  น า้มนัตบัปลา ธาตเุหล็ก ฯลฯ มีสดัส่วนของการบรรลุ

พฒันาการหรือมีพฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัมากกวา่เด็กท่ีไมเ่คยรับประทานอยา่งเห็นได้ชดั 

 

ตารางท่ี 4.11 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ีย คา่สงูสดุ คา่ต ่าสดุ และคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวั

แปรควบคมุท่ีเป็นตวัแปรแบบตอ่เน่ืองระหว่างเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาสมวยั

กบัลา่ช้า 

ตัวแปร จ านวน ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด 
ค่าส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1. ระยะเวลาการดื่มนมแม่ 
    ระดบัพฒันาการสมวยั 1,223 8.23 48 0 7.747 
    ระดบัพฒันาการล่าช้า 2,565 9.01 42 0 8.345 
2. ขนาดครัวเรือน  (จ านวนสมาชิกในครัวเรือน) 
    ระดบัพฒันาการสมวยั 1,367 4.90 14 2 1.738 
    ระดบัพฒันาการล่าช้า 2,807 4.94 28 2 1.951 
3. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่อยู่ในวัยเดก็ (0-14 ปี) 
    ระดบัพฒันาการสมวยั 1,367 1.88 7 1 0.923 
    ระดบัพฒันาการล่าช้า 2,807 1.91 17 1 1.091 
4. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่เป็นผู้ สูงอายุ (60 ปี ขึน้ไป) 
    ระดบัพฒันาการสมวยั 1,367 0.44 3 0 0.708 
    ระดบัพฒันาการล่าช้า 2,807 0.40 4 0 0.678 
5. อายุของมารดาหรือผู้ดแูลหลัก 
    ระดบัพฒันาการสมวยั 1,135 33.25 49 18 6.832 
    ระดบัพฒันาการล่าช้า 2,339 32.84 49 16 7.329 

 

 จากตารางท่ี 4.11 เป็นการพิจารณาถึงค่าเฉล่ีย ค่าสูงสุด คา่ต ่าสดุ และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของตวัแปรควบคมุท่ีเป็นตวัแปรแบบตอ่เน่ือง โดยพิจารณาตามระดบัพฒันาการของเด็ก

ส าหรับในประเด็นระยะเวลาการด่ืมนมแม่ส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนท่ีเคยมีประวัติการด่ืมนมแม ่

พบวา่ กลุม่เด็กท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาสมวยัมีระยะเวลาการด่ืมนมแม่โดยเฉล่ียต ่ากว่ากลุ่ม
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เด็กท่ีมีพฒันาการดงักล่าวล่าช้าอย่างเห็นได้ชดั ในขณะท่ีมิติด้านจ านวนสมาชิกในครัวเรือนหรือ

ขนาดของครัวเรือนพบวา่ เดก็ท่ีมีพฒันาการทางสตปัิญญาสมวยัเป็นเดก็ท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมี

จ านวนสมาชิกเฉล่ียต ่ากว่าเด็กท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาล่าช้า เช่นเดียวกนักบัจ านวนสมาชิก

วยัเดก็ในครัวเรือน ได้พบว่า ในกลุ่มเด็กท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาสมวยัอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ี

มีจ านวนเดก็โดยเฉล่ียต ่ากวา่เด็กท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาลา่ช้า 

 อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาถึงค่าเฉล่ียของจ านวนผู้สูงบวยัในครัวเรือน ได้พบว่า ถ้าเป็น

เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาสมวยัจะอยู่ในครัวเรือนท่ีมีคา่เฉล่ียจ านวนผู้สงูวยัท่ี

สงูกว่าเม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กท่ีมีพฒันาการด้านดงักล่าวท่ีล่าช้า  เช่นเดียวกนักบัอายขุองมารดา

หรือผู้ดแูลหลกั ได้พบว่า เด็กท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัเป็นเด็กท่ีมีมารดาหรือผู้ดูแล

หลกัท่ีมีอายเุฉล่ียสงูกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กท่ีมีพฒันาการดงักลา่วลา่ช้า 

 

 2) พัฒนาการทางอารมณ์และสังคม 

 จากการประมวลผล ได้พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างระดบัพัฒนาการทางอารมณ์และ

สงัคมกบัตวัแปรควบคมุหรือข้อมลูเก่ียวกบัลกัษณะของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีเป็นตวัแปรแบบกลุ่ม มี

ผลปรากฏดงัในตารางท่ี 4.12 

 

ตารางท่ี 4.12 ร้อยละของระดบัพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมของเด็กก่อนวยัเรียน จ าแนกตาม

ตวัแปรควบคมุท่ีเป็นตวัแปรแบบกลุม่ 

ตัวแปร 
ระดับพฒันาการทางอารมณ์

และสังคม รวม 
สมวัย ล่าช้า 

1 กลุ่มตัวแปรลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
1.1 กลุ่มอายุปี    
   3 ปี 57.04 42.96 100.00 (2,004) 
   4 ปี 58.82 41.18 100.00 (2,171) 
1.2 กลุ่มอายุเดือน    
   36-41 เดือน 56.88 43.12 100.00 (995) 
   42-47 เดือน 57.19 42.81 100.00 (1,009) 
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ตัวแปร 
ระดับพฒันาการทางอารมณ์

และสังคม รวม 
สมวัย ล่าช้า 

   48-53 เดือน 57.36 42.64 100.00 (1,074) 
   54-59 เดือน 60.26 39.74 100.00 (1,097) 
1.3 เพศ    
   ชาย 53.86 46.14 100.00 (2,087) 
   หญิง 62.07 37.93 100.00 (2,088) 
1.4 ดัชนีมวลกาย    
   น า้หนกัต ่ากว่ามาตรฐาน 57.58 42.42 100.00 (1,266) 
   น า้หนกัปกต ิ 57.43 42.57 100.00 (2,105) 
   น า้หนกัสงูกว่ามาตรฐาน 58.78 41.22 100.00 (245) 
   อ้วน 57.50 42.50 100.00 (320) 
1.5 ประวัตกิารดื่มนมแม่    
   เคยดื่ม 58.01 41.99 100.00 (3,941) 
   ไม่เคยดื่ม 57.27 42.73 100.00 (227) 
2. กลุ่มตัวแปรลกัษณะครัวเรือน 
2.1 เขตพืน้ที่    
   เมอืง 58.53 41.47 100.00 (2,146) 
   ชนบท 57.37 42.63 100.00 (2,029) 
2.2 ภมิูภาค    
   กรุงเทพมหานคร 67.13 32.87 100.00 (359) 
   ภาคกลาง 61.59 38.41 100.00 (854) 
   ภาคเหนือ 55.66 44.34 100.00 (945) 
   ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 58.90 41.10 100.00 (1,068) 
   ภาคใต้ 52.48 47.52 100.00 (949) 
2.3 ระดับเศรษฐสถานะของครัวเรือน    
   จนมาก 57.59 42.41 100.00 (606) 
   จน 59.57 40.43 100.00 (784) 
   ปานกลาง 56.49 43.51 100.00 (924) 
   ร ่ารวย 53.81 46.19 100.00 (959) 
   ร ่ารวยมาก 62.75 37.25 100.00 (902) 
2.4 ชาตพินัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน    
   ไทย 58.18 41.82 100.00 (4,106) 
   ไม่ใช่ไทย 45.31 54.69 100.00 (64) 



 
 

 

179 

ตัวแปร 
ระดับพฒันาการทางอารมณ์

และสังคม รวม 
สมวัย ล่าช้า 

3. กลุ่มตัวแปรลักษณะการอยู่อาศยัและผู้ดูแลเดก็ก่อนวยัเรียน 
3.1 บุคคลที่เป็นผู้ดูแลหลัก    
   มารดา 57.32 42.68 100.00 (3,140) 
   คนอื่น 59.90 40.10 100.00 (1,035) 
3.2 การได้อาศัยอยู่กบับดิามารดา    
   ได้อยูอ่าศยักบัทัง้บดิาและมารดา 57.52 42.48 100.00 (2,580) 
   ได้อยูอ่าศยักบัมารดา 57.68 42.32 100.00 (612) 
   ได้อยูอ่าศยักบับดิา 68.12 31.88 100.00 (138) 
   ไม่ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บดิาและมารดา 57.87 42.13 100.00 (845) 
3.3 สถานภาพสมรสของมารดา    
   สมรส 57.52 42.48 100.00 (2,938) 
   ไม่ได้สมรส  (โสด หม้าย หย่า แยก) 54.82 45.18 100.00 (197) 
3.4 ระดับการศึกษาของมารดาหรือผู้ดแูลหลัก    
   ประถมศกึษาหรือต ่ากว่า 56.12 43.88 100.00 (1,741) 
   มธัยมศกึษา 57.84 42.16 100.00 (1,556) 
   สงูกว่ามธัยมศกึษา 61.85 38.15 100.00 (878) 
3.5 ระดับการศึกษาของบดิา    
   ประถมศกึษาหรือต ่ากว่า 54.56 45.44 100.00 (878) 
   มธัยมศกึษา 57.53 42.47 100.00 (1,168) 
   สงูกว่ามธัยมศกึษา 63.96 36.04 100.00 (666) 
4. กลุ่มตัวแปรพฤติกรรม/ปัจจยัส่งเสริมพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียน 
4.1 ระยะเวลาการได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน    
   ไม่ได้รับการศกึษากอ่นวยัเรียน 60.03 39.97 100.00 (608) 
   ต ่ากว่า 1 ชัว่โมง 60.37 39.63 100.00 (376) 
   1-12 ชัว่โมง 60.59 39.41 100.00 (581) 
   13-25 ชัว่โมง 59.68 40.32 100.00 (620) 
   26-34 ชัว่โมง 56.40 43.60 100.00 (1,188) 
   ตัง้แต่ 35 ชัว่โมงขึน้ไป 54.58 45.42 100.00 (797) 
4.2 จ านวนหนังสือในครัวเรือน    
   ไม่ม ี 50.81 49.19 100.00 (618) 
   1-5 เล่ม 58.67 41.33 100.00 (2,122) 
   6-9 เล่ม 60.21 39.79 100.00 (284) 
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ตัวแปร 
ระดับพฒันาการทางอารมณ์

และสังคม รวม 
สมวัย ล่าช้า 

   ตัง้แต่ 10 เล่มขึน้ไป 59.91 40.09 100.00 (1,150) 
4.3 การเล่นของเล่นที่ท าเอง    
   ได้เล่น 55.31 44.69 100.00 (1,658) 
   ไม่ได้เล่น 59.70 40.30 100.00 (2,504) 
4.4 การเล่นของเล่นจากร้านค้า/ตลาด/หรือผลติ
จากโรงงาน 

   

   ได้เล่น 58.01 41.99 100.00 (4,070) 
   ไม่ได้เล่น 53.52 46.48 100.00 (71) 
4.5 การเล่นสิ่งของเคร่ืองใช้ทัง้ที่พบในและนอก
บ้าน 

   

   ได้เล่น 56.31 43.69 100.00 (3,461) 
   ไม่ได้เล่น 66.43 33.57 100.00 (697) 
4.6 ประวัตกิารดื่มนม    
   เคย 58.73 41.27 100.00 (3,773) 
   ไม่เคย 50.00 50.00 100.00 (378) 
4.7 ประวัตกิารดื่มน า้ผลไม้    
   เคย 58.63 41.37 100.00 (2,004) 
   ไม่เคย 57.36 42.64 100.00 (2,146) 
4.8 ประวัตกิารรับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร    
   เคย 58.65 41.35 100.00 (798) 
   ไม่เคย 57.66 42.34 100.00 (3,344) 

 

 จากตารางท่ี 4.12 พบวา่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมกบั

ตวัแปรควบคมุหรือข้อมลูเก่ียวกบัลกัษณะของเดก็ก่อนวยัเรียน มีดงัตอ่ไปนี ้

 1) อาย ุ

 จากการประมวลผลพบว่า ทัง้ในแง่ของอายปีุ และกลุ่มอายเุดือนของเด็กก่อนวยัเรียน ถ้า

เดก็มีอายมุากขึน้เด็กก็จะมีโอกาสเป็นผู้ ท่ีบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม

ท่ีสมวยัมากขึน้ อยา่งไรก็ตามเม่ือเปรียบเทียบกบัพฒันาการทางสตปัิญญาแล้ว พบว่า สดัส่วนของ

การบรรลพุฒันาการท่ีเพิ่มขึน้ตามอายนุัน้มีความแตกตา่งเพียงเล็กน้อย 
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 2) เพศ 

 จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนเพศหญิงมีสดัส่วนการบรรลพุฒันาการหรือมี

พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัมากกวา่เพศชายอย่างเห็นชดัมากกว่าในกรณีพฒันาการ

ทางสตปัิญญา 

 3) ดชันีมวลกาย 

 จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนในแตล่ะกลุ่มน า้หนกัท่ีจ าแนกตามช่วงของคา่

ดชันีมวลกาย ไม่มีความแตกต่างอย่างชัดเจนในสัดส่วนของการมีพัฒนาการทางอารมณ์และ

สงัคมท่ีสมวยั 

 4) ประวติัการดืม่นมแม่ 

 จากการประมวลผลพบว่า ไม่พบความแตกตา่งอย่างชดัเจนระหว่างประวตัิการด่ืมนมแม่

กับการมีพัฒนาการอารมณ์และสังคมท่ีสมวัย โดยกลุ่มเด็กท่ีเคยด่ืมนมแม่มีสัดส่วนของการมี

พฒันาการดงักลา่วท่ีสมวยัมากกวา่กลุม่เดก็ท่ีไมเ่คยด่ืมนมแมเ่พียงเล็กน้อย  

 5) เขตพืน้ที ่

 จากการประมวลผลพบว่า เช่นเดียวกันกับพฒันาการทางสติปัญญา เด็กก่อนวยัเรียนท่ี

อาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีตัง้อยู่ในพืน้ท่ีเขตเมืองมีสดัส่วนของการบรรลุพฒันาการหรือมีพฒันาการ

ทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัมากกว่าเด็กท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีตัง้อยู่ในเขตพืน้ท่ีชนบทเพียง

เล็กน้อย 

 6) ภูมิภาค 

 จากการประมวลผลพบว่า  เด็กก่อนวัยเรียนท่ีอาศัยอยู่ในครัวเรือนท่ีตัง้อยู่ใน

กรุงเทพมหานคร มีสดัสว่นของการบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยั

มากกว่าเด็กท่ีอาศยัอยู่ในภูมิภาคอ่ืน ๆ อย่างเห็นได้ชัด ในการนี ้ได้พบว่า เด็กท่ีอยู่ในภาคใต้ มี

สัดส่วนของการบรรลุพัฒนาการหรือมีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมท่ีสมวัยน้อยท่ีสุดเม่ือ

เปรียบเทียบกบัภาคอ่ืน  

 7) ระดบัเศรษฐสถานะครัวเรือน 

 จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมีระดบัเศรษฐสถานะ

ร ่ารวยมาก มีสัดส่วนของการบรรลุพัฒนาการหรือมีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมท่ีสมวัย
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มากกว่าเด็กท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมีระดบัเศรษฐสถานะอ่ืน ๆ อย่างไรก็ตามจากข้อมลูดงักล่าว 

ได้พบว่า ระดบัเศรษฐสถานะของครัวเรือนท่ีเพิ่มขึน้ตัง้แต่ฐานะจนมากจนถึงร ่ารวยไม่ได้มีความ

เก่ียวข้องกับสัดส่วนการบรรลุพัฒนาการหรือมีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมท่ีสมวัยแต่

ประการใด 

 8) ชาติพนัธุ์ของหวัหนา้ครัวเรือน 

 จากการประมวลผลพบวา่ เดก็ก่อนวยัเรียนท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมีหวัหน้าครัวเรือนเป็น

คนไทยมีสดัส่วนของการบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัมากกว่า

เดก็ท่ีอาศยัอยูใ่นครัวเรือนมีหวัหน้าครัวเรือนไม่ได้เป็นคนไทยอย่างเห็นได้ชดั ซึ่งข้อค้นพบดงักล่าว

ได้เกิดขึน้เชน่เดียวกนักบัในกรณีพฒันาการทางสติปัญญา 

 9) บคุคลทีเ่ป็นผูดู้แลหลกั 

 จากการประมวลผลพบว่า เด็กท่ีมีผู้ดแูลหลกัเป็นมารดามีสดัส่วนของเด็กท่ีมีพฒันาการ

ทางสตปัิญญาท่ีสมวยัน้อยกวา่เดก็ท่ีมีผู้ดแูลหลกัเป็นคนอ่ืนเพียงเล็กน้อย 

 10) การไดอ้าศยัอยู่กบับิดามารดา 

 จากการประมวลผล เม่ือเปรียบเทียบระหว่างเด็กท่ีได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดาและมารดา ได้

อยู่อาศยักับมารดา ได้อยู่อาศยักับบิดา และไม่ได้อยู่อาศยักับทัง้บิดาและมารดา พบว่า เด็กท่ีได้

อาศยัอยู่กับบิดามีสดัส่วนของเด็กท่ีมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัมากกว่าเด็กกลุ่ม

อ่ืนอยา่งเห็นได้ชดั ในขณะท่ีเดก็อีก 3 กลุม่ท่ี เหลือมีเดก็ท่ีมีพฒันาการดงักล่าวท่ีสมวยัในสดัส่วนท่ี

ใกล้เคียง 

 11) สถานภาพสมรสของมารดา 

 จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวัยเรียนท่ีมีมารดาซึ่งมีสถานภาพสมรส เป็นเด็กท่ี

บรรลพุฒันาการทางอารมณ์และสงัคมหรือมีพฒันาการดงักล่าวสมวยัในสดัส่วนท่ีมากกว่าเด็กท่ีมี

มารดาไม่ได้มีสถานภาพสมรส อย่างไรก็ตาม ความแตกต่างดังกล่าวเป็นความแตกต่างเพียง

เล็กน้อยเชน่เดียวกนักบัในกรณีพฒันาการทางสติปัญญา 

 12) ระดบัการศึกษาสูงสดุของมารดาหรือผูดู้แลหลกั 

 จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีมารดาหรือผู้ดแูลหลกัส าเร็จการศกึษาใน

ระดบัท่ีสงูเพิ่มขึน้ ก็จะมีสดัส่วนของการบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ี
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สมวยัเพิ่มมากขึน้ซึ่งเป็นแนวโน้มท่ีเกิดขึน้เช่นเดียวกันกบัในกรณีพฒันาการทางสติปัญญา แตใ่น

กรณีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมได้พบว่า สดัส่วนท่ีเปล่ียนแปลงไปมีความแตกต่างท่ีน้อย

กวา่ท่ีพบในกรณีพฒันาการทางสตปัิญญา 

 13) ระดบัการศึกษาสูงสดุของบิดา 

 จากการประมวลผลพบวา่ เดก็ก่อนวยัเรียนท่ีมีบดิาส าเร็จการศกึษาในระดบัท่ีสงูเพิ่มขึน้ ก็

จะคอ่นข้างมีสดัส่วนของการบรรลุพฒันาการหรือมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัเพิ่ม

มากขึน้  อยา่งไรก็ตาม เม่ือเปรียบเทียบกบักรณีพฒันาการทางสตปัิญญาแล้ว แนวโน้มดงักล่าวใน

กรณีพัฒนาการทางอารมณ์และสงัคมมีสัดส่วนท่ีเปล่ียนแปลงอย่างชัดเจนในระหว่างกลุ่ มของ

บดิาทกุระดบัการศกึษา 

 14) ระยะเวลาทีไ่ดร้ับการศึกษาก่อนวยัเรียน  

 จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีไม่ได้รับการศึกษาก่อนวยัเรียนกับเด็กท่ีมี

ระยะเวลาการได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียนต ่ากว่า 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ รวมถึงเด็กท่ีเรียน 1-12 

ชัว่โมงต่อสัปดาห์ มีสดัส่วนของเด็กท่ีบรรลุพฒันาการหรือมีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมท่ี

สมวยัท่ีไมแ่ตกตา่งกนั แม้จะพบวา่มีสดัสว่นท่ีเพิ่มขึน้แตก็่เป็นการเพิ่มขึน้เพียงเล็กน้อย จากนัน้ ใน

กลุ่มเด็กท่ีได้รับการศึกษาก่อนวยัเรียนมากกว่า 12 ชัว่โมงขึน้ไป ได้พบว่า เร่ิมมีสดัส่วนของการ

บรรลุพฒันาการในด้านดงักล่าวท่ีน้อยลงจนกระทั่งพบว่า ในกลุ่มเด็ก ท่ีได้รับการศึกษาก่อนวัย

เรียนตัง้แต ่35 ชัว่โมงขึน้ไป เป็นกลุ่มท่ีมีสดัส่วนของการบรรลพุฒันาการในด้านดงักล่าวน้อยท่ีสดุ 

อย่างไรก็ตาม ในภาพรวมสดัส่วนของการบรรลุพฒันาการในด้านดงักล่าวของเด็กแตล่ะกลุ่มก็ไม่

พบวา่มีความแตกตา่งอยา่งชดัเจน แม้วา่ เดก็เหลา่นีไ้ด้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนหรือไมก็่ตาม 

 15) จ านวนหนงัสือในบา้น  

 จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีอาศยัอยู่ในบ้านท่ีไม่มีหนงัสือเก่ียวกับเด็ก

เลย จะมีสดัส่วนการบรรลุพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมน้อยท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับเด็กคน

อ่ืน ๆ ท่ีอยู่ในบ้านท่ีมีหนังสือเก่ียวกับเด็ก อย่างไรก็ตาม กลับไม่ได้พบว่า สัดส่วนของเด็กท่ี

พฒันาการท่ีสมวยัในด้านทางอารมณ์และสงัคมมีความตา่งกนัอย่างชดัเจนเม่ือมีหนงัสือเก่ียวกับ

เดก็อยูใ่นบ้านในจ านวนท่ีแตกตา่งกนั 

 16) การไดเ้ล่นของเล่นประเภทต่าง ๆ 
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 ส าหรับข้อมูลเก่ียวกับการได้เล่นของเล่น จ าแนกประเภทของเล่นได้เป็น 3 ประเภท 

ดงัตอ่ไปนี ้

         16.1) ของเล่นทีท่ าเองภายในบา้น 

      จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีไม่ได้เล่นของเล่นท่ีท าเองภายในบ้านมี

สดัส่วนของเด็กท่ีบรรลุพฒันาการหรือมีพัฒนาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัมากกว่าเด็กท่ี

ไม่ได้เล่นของเล่นท่ีท าเองภายในบ้าน ซึ่งข้อค้นพบดงักล่าวมีลกัษณะตรงกนัข้ามกับข้อค้นพบใน

กรณีพฒันาการทางสตปัิญญา 

         16.2) ของเล่นจากร้านคา้/ตลาด หรือผลิตจากโรงงาน 

      จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีได้เล่นของเล่นจากร้านค้า/ตลาด หรือ

ผลิตจากโรงงานมีสัดส่วนของเด็กท่ีบรรลุพัฒนาการหรือมีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมท่ี

สมวยัมากกวา่เดก็ท่ีไมไ่ด้เลน่ของเลน่ประเภทดงักลา่ว 

         16.3) ส่ิงของเคร่ืองใช้ในบา้นหรือส่ิงของทีพ่บนอกบา้น 

      จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวัยเรียนท่ีไม่ได้เล่นสิ่งของเคร่ืองใช้ในบ้านหรือ

สิ่งของท่ีพบนอกบ้านมีสดัสว่นของเด็กท่ีบรรลพุฒันาการหรือมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ี

สมวยัมากกว่าเด็กท่ีไม่ได้เล่นของเล่นประเภทดงักล่าว ซึ่งข้อค้นพบดงักล่าวมีลกัษณะแตกตา่งไป

จากข้อค้นพบในกรณีพฒันาการทางสตปัิญญา 

 17) พฤติกรรมดา้นโภชนาการ 

         17.1) การดืม่นม 

      จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวัยเรียนท่ีเคยด่ืมนม มีสัดส่วนของการบรรลุ

พฒันาการหรือมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัมากกวา่เดก็ท่ีไมเ่คยด่ืมนม 

        17.2) การดืม่น ้าผลไม้ 

      จากการประมวลผลพบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างชัดเจนของสัดส่วนการบรรลุ

พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมระหวา่งเดก็ก่อนวยัเรียนท่ีเคยด่ืมน า้ผลไม้กบัไมเ่คยด่ืม 

         17.3) การรับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
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      จากการประมวลผลพบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างชัดเจนของสัดส่วนการบรรลุ

พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมระหว่างเด็กก่อนวยัเรียนท่ีเคยรับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร

กบัไมเ่คยรับประทาน 

 

ตารางท่ี 4.13 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ีย คา่สงูสดุ คา่ต ่าสดุ และคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวั

แปรควบคุมท่ีเป็นตัวแปรแบบต่อเน่ืองระหว่างเด็กก่อนวัยเรียนท่ีมีพัฒนาการทางอารมณ์และ

สงัคมสมวยักบัลา่ช้า 

ตัวแปร จ านวน ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด 
ค่าส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1. ระยะเวลาการดื่มนมแม่ (เดอืน) 
    ระดบัพฒันาการสมวยั 2,212 8.40 42 0 7.902 
    ระดบัพฒันาการล่าช้า 1,579 9.24 48 0 8.547 
1. ขนาดครัวเรือน  (จ านวนสมาชิกในครัวเรือน) 
    ระดบัพฒันาการสมวยั 2,420 4.93 14 2 1.755 
    ระดบัพฒันาการล่าช้า 1,755 4.90 28 2 1.969 
2. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่อยู่ในวัยเดก็ (0-14 ปี) 
    ระดบัพฒันาการสมวยั 2,420 1.87 7 1 0.919 
    ระดบัพฒันาการล่าช้า 1,755 1.91 17 1 1.117 
3. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่เป็นผู้ สูงอายุ (60 ปี ขึน้ไป) 
    ระดบัพฒันาการสมวยั 2,420 0.45 4 0 0.717 
    ระดบัพฒันาการล่าช้า 1,755 0.37 3 0 0.641 
4. อายุของมารดาหรือผู้ดแูลหลัก 
    ระดบัพฒันาการสมวยั 1,991 33.19 49 17 7.137 
    ระดบัพฒันาการล่าช้า 1,479 32.67 49 16 7.192 

 

 จากตารางท่ี 4.13 เป็นการพิจารณาถึงค่าเฉล่ีย ค่าสูงสุด คา่ต ่าสดุ และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของตวัแปรควบคมุท่ีเป็นตวัแปรแบบตอ่เน่ือง โดยพิจารณาตามระดบัพฒันาการของเด็ก

พบว่า ในประเด็นระยะเวลาการด่ืมนมแม่ เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม

สมวัย มีค่าเฉล่ียของระยะเวลาการด่ืมนมแม่ท่ีน้อยกว่ากลุ่มเด็กท่ีมีพัฒนาการดังกล่าวล่าช้า 

ส าหรับในมิติด้านจ านวนสมาชิกในครัวเรือนหรือขนาดของครัวเรือนพบว่า เด็กท่ีมีพฒันาการทาง
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อารมณ์และสังคมสมวัยเป็นเด็กท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมีจ านวนสมาชิกเฉล่ียสูงกว่า เด็กท่ีมี

พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมล่าช้า ในขณะท่ี เม่ือเป็นจ านวนสมาชิกวยัเด็กในครัวเรือน ได้

พบว่า ในกลุ่มเด็กท่ีมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมสมวยัอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมีจ านวนเด็ก

โดยเฉล่ียต ่ากวา่เดก็ท่ีมีพฒันาการในด้านดงักลา่วล่าช้า 

 นอกจากนี ้เม่ือพิจารณาถึงค่าเฉล่ียของจ านวนผู้สูงวยัในครัวเรือน ได้พบว่า ถ้าเป็นเด็ก

ก่อนวยัเรียนท่ีมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมสมวยัจะอยู่ในครัวเรือนท่ีมีค่าเฉล่ียจ านวนผู้สูง

วัยท่ีสูงกว่าอย่างค่อนข้างชัดเจนเม่ือเปรียบเทียบกับเด็กท่ีมีพัฒนาการด้านดังกล่าวท่ีล่าช้า  

เชน่เดียวกนักบัอายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั ได้พบวา่ เด็กท่ีมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ี

สมวยัเป็นเด็กท่ีมีมารดาหรือผู้ดแูลหลกัท่ีมีอายเุฉล่ียสงูกว่าเม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กท่ีมีพฒันาการ

ดงักลา่วลา่ช้า 

 

4.3 สรุปความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระและตัวแปรควบคุม 

 จากการประมวลผลข้อมูลออกมาในรูปแบบสถิติเชิงพรรณนาในข้างต้น ทัง้ในรูปแบบตวั

แปรเด่ียวและตวัแปรคู่ จึงสรุปได้ว่า การวดัหรือประเมินว่าเด็กก่อนวยัเรียนมีพฒันาการ ท่ีสมวัย

หรือลา่ช้าหรือไม ่ทัง้ในด้านสตปัิญญา และอารมณ์และสงัคม จึงเป็นเร่ืองละเอียดอ่อน เพราะจาก

การเปรียบเทียบข้อมูลร้อยละของเด็กก่อนวยัเรียนตามระดบัพฒันาการทัง้ 2 ด้าน โดยแบ่งเป็น

การมีพฒันาการสมวยัและล่าช้า หรือบรรลแุละไม่บรรลุพฒันาการ จะเห็นได้ว่า เม่ือใช้เกณฑ์ใน

การบรรลุพฒันาการของการศึกษาครัง้นี ้ได้พบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีพฒันาการสมวยัในทัง้ 2 

ด้าน มีสดัส่วนลดลงอย่างมากเม่ือเปรียบเทียบกับการใช้เกณฑ์ตามท่ีส านกังานสถิติแห่งชาติได้

น าเสนอไว้ อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากในการศกึษาครัง้นี ้มีวตัถุประสงค์หลกั คือ การทดสอบด้วย

วิธีการทางสถิติขัน้สูงเพ่ือวิเคราะห์หาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการของเด็ก หาใช่การน าเสนอ

สถานการณ์เก่ียวกบัพฒันาการของเดก็แตป่ระการใด ดงันัน้เพ่ือให้ข้อมลูเก่ียวกบัพฒันาการเด็กมี

ความแปรผนัมากขึน้ ในการศกึษาครัง้นีจ้ึงได้ตัง้เกณฑ์ขึน้มาเป็นการเฉพาะเพ่ือตอบวตัถปุระสงค์

ในการศกึษาดงักลา่ว ซึง่เกณฑ์ดงักลา่วก็คือ เดก็ก่อนวยัเรียนสามารถท าได้หรือผ่านในข้อบง่ชีต้า่ง 

ๆ ทกุข้อ (รวม 3 ข้อ) ในแตล่ะด้านพฒันาการ 
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 ในขณะท่ีข้อมูลเก่ียวกับการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร  เม่ือพิจารณาใน

เบือ้งต้นเก่ียวกบักิจกรรมท่ีเดก็ได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกในครัวเรือนโดยท่ียงัไม่ได้พิจารณาว่าเป็น

ผู้ ใด พบว่า กิจกรรมท่ีเด็กได้ร่วมท ากับสมาชิกภายในครัวเรือนมากท่ีสุดอนัดบัแรก คือ การเล่น 

รองลงมาคือ การพาไปนอกบ้าน การหดัเรียกช่ือสตัว์/สิ่งของ การหดันบัเลขหรือวาดรูป การอ่าน

หนงัสือ/ดสูมดุภาพ การร้องเพลง และการเล่านิทาน/เล่าเรือง อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาในมิติท่ี

เป็นประเภทของสมาชิกในครัวเรือน พบวา่ ในทกุกิจกรรม เด็กก่อนวยัเรียนส่วนใหญ่ได้ท ากิจกรรม

ร่วมกับสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนท่ีไม่ใช่มารดาและ/หรือบิดา รองลงมา คือ การได้ท ากิจกรรมกับ

เฉพาะมารดาหรือเฉพาะบดิา 
 

 4.3.1 พัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียนกับการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร 

 เม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการทางสติปัญญากับการมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างเด็กก่อนวยัเรียนกับสมาชิกในครัวเรือนผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีได้ท าร่วมกันทัง้ 6 กิจกรรม 

ได้แก่ การอ่านหนงัสือ/ดสูมุดภาพ การเล่านิทาน/เล่าเร่ือง การร้องเพลง การพาไปนอกบ้าน การ

เล่น และการหดัเรียกช่ือสตัว์/สิ่งของ การหดันบัเลขหรือวาดรูป พบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีได้มีการ

การท ากิจกรรมหรือได้มีปฏิสมัพนัธ์กับสมาชิกในครัวเรือนเป็นเด็กท่ีมีการบรรลุพฒันาการหรือมี

พฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัอย่างเห็นได้ชดัเม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กท่ีไม่ได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ 

กับสมาชิกในครัวเรือน อย่างไรก็ตาม ไม่พบว่า สมาชิกครัวเรือนท่ีเด็กได้ร่วมท ากิจกรรมหรือมี

ปฏิสมัพนัธ์ด้วยเป็นเด็กท่ีมีระดบัพฒันาการทางสติปัญญาท่ีคล้ายคลึงกนัแตป่ระการใด โดยจาก

การประมวลผลในภาพรวมของทุกกิจกรรมกล่าวได้ว่า เด็กท่ีได้มีปฏิสัมพันธ์กับบิดามารดามี

แนวโน้มมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยั โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการร้องเพลง ซึ่งได้พบว่า

เป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้ร่วมท ากับมารดาและบิดาแล้วจะมีแนวโน้มเป็นเด็กท่ีบรรลุพัฒนาการทาง

สตปัิญญาได้อยา่งเดน่ชดัท่ีสดุ ซึง่รวมถึงการพาไปนอกบ้าน แตใ่นบางกิจกรรมได้พบว่า ยิ่งถ้าได้มี

การปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนเพิ่มเตมิไปด้วย คือ มีการท ากิจกรรมร่วมกบัทัง้สมาชิก

คนอ่ืน และบิดามารดา ก็ยิ่งท าให้เด็กก่อนวยัเรียนมีแนวโน้มมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยั

ด้วยเชน่กนั เชน่ การเล่น การอ่านหนงัสือ/ดสูมดุภาพ การเล่านิทาน/เล่าเร่ือง การหดัเรียกช่ือสตัว์/

สิ่งของ การหดันบัเลขหรือวาดรูป  
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 ในขณะเดียวกัน เม่ือพิจารณาถึงพฒันาการด้านอารมณ์และสงัคม ได้พบว่า  มีลกัษณะ

เชน่เดียวกนักบักรณีพฒันาการทางสติปัญญา คือ ทัง้มารดา บิดา และสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว

ตา่งมีบทบาทส าคญัตอ่การเสริมสร้างพฒันาการของเด็กก่อนวยัเรียน ซึ่งในกรณีพฒันาการทาง

อารมณ์และสังคมสามารถเห็นได้ชดัเจนขึน้ว่า ถ้าเป็นการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างเด็กกับทั ง้

สมาชิกคนอ่ืนและบิดามารดา เด็กก็จะมีแนวโน้มบรรลุพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมมากขึน้ 

เว้นแต่ในกรณีท่ีเป็นการอ่านหนังสือ/ดูสมุดภาพร่วมกัน กลับพบว่า เด็กท่ีได้ท ากิจกรรมร่วมกับ

เฉพาะมารดาบดิามีแนวโน้มท่ีจะมีพฒันาการด้านดงักล่าวท่ีสมวยัมากกว่าการท ากิจกรรมร่วมกบั

สมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนเพิ่มเติมเข้าไปด้วย ทัง้นีใ้นกรณีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคม 

ประเดน็ส าคญัอีกประการท่ีพบ คือ การท่ีเดก็ได้ท ากิจกรรมใดใดร่วมกบัผู้ เป็นมารดาแตเ่พียงอย่าง

เดียวก็จะมีแนวโน้มบรรลุพฒันาการทางอารมณ์และสังคมน้อยกว่าเด็กท่ีได้ท ากิจกรรมร่วมกับ

สมาชิกคนอ่ืน ๆ หรือร่วมท ากนัมากกวา่ 1 คนขึน้ไป  

 จากข้อค้นพบดงักล่าวในข้างต้น จึงแสดงให้เห็นว่า จ านวนคนหรือสมาชิกท่ีเด็กได้ร่วมท า

กิจกรรมหรือมีปฏิสัมพันธ์ด้วยก็อาจมีผลต่อพัฒนาการไม่ว่าจะเป็นในด้านสติปัญญารวมถึง

อารมณ์และสงัคมของเดก็ได้ด้วยเชน่กนั 
 

 4.3.2 พัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียนกับปัจจัยอ่ืน 

 ส าหรับปัจจยัอ่ืน ๆ หรือตวัแปรควบคมุ เม่ือพิจารณาถึงความสมัพนัธ์กบัพัฒนาการทาง

สติปัญญา ได้พบว่า ความแตกตา่งด้านอายมีุความเก่ียวข้องกบัระดบัพฒันาการทางสติปัญญา

ของเดก็อยา่งเห็นได้ชดั กลา่วคือ ถ้าเดก็มีอายมุากขึน้ก็จะเป็นเดก็ท่ีมีแนวโน้มบรรลพุฒันาการทาง

สติปัญญามากขึน้ ในขณะเดียวกันในมิติความแตกต่างระหว่างเพศ ได้พบว่า  เด็กก่อนวยัเรียน

เพศชายมีสดัสว่นในการบรรลพุฒันาการดงักลา่วน้อยกวา่เพศหญิง ทัง้นี ้ในกรณีท่ีจ าแนกเด็กก่อน

วยัเรียนเป็นกลุ่มต่าง ๆ ตามค่าดชันีมวลกาย พบว่า เด็กท่ีมีน า้หนกัอยู่ในเกณฑ์ปกติเป็นเด็กท่ีมี

สดัสว่นของการมีพฒันาการทางสตปัิญญาสมวยัน้อยกว่าเด็กท่ีมีปัญหาในเร่ืองน า้หนกั โดยพบว่า

เด็กท่ีเข้าข่ายว่าเป็นโรคอ้วน เป็นกลุ่มเด็กท่ีมีสดัส่วนของการมีพฒันาการด้านดงักล่าวสมวยัมาก

ท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กกลุ่มอ่ืน ในขณะเดียวกนั เม่ือพิจารณาถึงประวตัิการด่ืมนมแม่ พบว่า
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เดก็ก่อนวยัเรียนท่ีมีประวตัเิคยด่ืมนมแม ่มีสดัสว่นของเด็กท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาสมวยัน้อย

กวา่กลุม่เดก็ท่ีไมเ่คยด่ืมนมแม่ 

เม่ือได้พิจารณาถึงปัจจยัต่าง ๆ เก่ียวกับสภาพแวดล้อมหรือลกัษณะของครัวเรือนท่ีเด็ก

ก่อนวัยเรียนได้อาศยัอยู่พบว่า ในกรณีท่ีได้อาศยัอยู่ในเมืองหรือชนบทไม่มีความแตกต่างอย่าง

ชดัเจนในด้านการมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยั แตเ่ม่ือพิจารณาเป็นรายภูมิภาคกลบัพบว่า 

เด็กท่ีอาศยัอยู่ในภาคกลางและกรุงเทพมหานครมีสัดส่วนการบรรลุพัฒนาการด้านสติปัญญา

มากกวา่เดก็ในภมูิภาคอ่ืน ๆ อยา่งปรากฏชดั ในขณะเดียวกนั การท่ีเดก็ได้อาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมี

เศรษฐสถานะในระดบัท่ีแตกตา่งกนั ไมพ่บวา่ ท าให้เดก็มีความแตกตา่งอยา่งชดัเจนในสดัส่วนของ

การบรรลุพัฒนาการหรือมีพัฒนาการทางสติปัญญาแต่อย่างใด ยกเว้นในกรณีท่ีเป็นการ

เปรียบเทียบระหว่างเด็กท่ีอยู่ในครัวเรือนท่ีมีฐานะร ่ารวยมากกับฐานะยากจนมากได้พบว่ามี

สดัสว่นของการบรรลพุฒันาการดงักล่าวท่ีแตกตา่งคอ่นข้างมากโดยเด็กท่ีอยู่ในครัวเรือนท่ีมีฐานะ

ร ่ารวยมากมีสดัส่วนในการบรรลพุฒันาการดงักล่าวมากกว่าเด็กท่ีอยู่ในครัวเรือนท่ีมีฐานะยากจน

มาก ส าหรับปัจจยัทางวฒันธรรม เม่ือพิจารณาจากชาติพนัธุ์ของหวัหน้าครัวเรือน ได้พบว่า ชาติ

พนัธุ์ของหวัหน้าครัวเรือนท่ีเป็นชาตพินัธุ์ไทยมีสดัสว่นของเดก็ท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยั

มากกวา่ในครัวเรือนท่ีมีหวัหน้าครัวเรือนเป็นชาตพินัธุ์อ่ืนอย่างเห็นได้ชดั 

 เม่ือพิจารณาถึงปัจจยัแวดล้อมท่ีเป็นลกัษณะส่วนบคุคลของบคุคลท่ีอยู่ใกล้ชิดเด็ก ได้แก่ 

มารดา บดิา รวมถึงผู้ดแูลหลกั ได้พบวา่ ไมมี่ความแตกตา่งอยา่งชดัเจนของเด็กท่ีมีพฒันาการทาง

สติปัญญาสมวยัระหว่างเด็กท่ีมีผู้ดแูลหลกัเป็นแม่กับคนอ่ืน นอกจากนี ้ได้พบว่า ถ้าเด็กได้อาศยั

อยู่กับมารดาจะมีสัดส่วนการเป็นเด็กท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวัยมากกว่าเด็กกลุ่มอ่ืน 

ได้แก่ เด็กท่ีอาศยัอยู่กับทัง้บิดาและมารดา เด็กท่ีได้อาศยัอยู่กับบิดา และเด็กท่ีไม่ได้อาศยัอยู่กับ

ทัง้บิดาและมารดา ทัง้นี ้เม่ือพิจารณาถึงสถานภาพสมรสของผู้ เป็นมารดา ได้พบว่า ไม่มีความ

แตกต่างอย่างชัดเจนในสัดส่วนของเด็กท่ีมีพัฒนาการทางสติปัญญาสมวัยเม่ือเปรียบเทียบ

ระหว่างเด็กท่ีมีมารดาท่ีมีสถานภาพสมรสกับไม่ได้สมรส โดยพบว่า เด็กท่ีมีมารดาไม่ได้อยู่ใน

สถานภาพสมรสมีร้อยละของการบรรลพุฒันาการดงักลา่วสงูกว่าเด็กอีกกลุม่ 

 ส าหรับในประเด็นอายุของมารดาหรือผู้ เลีย้งดูหลักไม่พบว่ามีความแตกต่างในระดับ

พฒันาการทางสติปัญญาของเด็กก่อนวยัเรียนอย่างชดัเจนเท่าท่ีควร ยกเว้นถ้าเป็นมารดาหรือผู้
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เลีย้งดท่ีูมีอายใุน 15-39 ปี อาจพบแนวโน้มของสดัส่วนเด็กท่ีบรรลพุฒันาการดงักล่าวเพิ่มขึ น้ตาม

ช่วงอายุของมารดาหรือผู้ เลีย้งดหูลกั นอกจากนี ้เด็กท่ีมีมารดาและบิดาท่ีมีระดบัการศึกษาสูงก็

พบวา่เป็นเดก็ท่ีมีโอกาสบรรลพุฒันาการทางสตปัิญญาในสดัส่วนท่ีเพิ่มขึน้เช่นกนัเม่ือเปรียบเทียบ

กบัเดก็ท่ีมีมารดาและบดิาท่ีมีระดบัการศกึษาท่ีต ่ากวา่ 

 เม่ือพิจารณาถึงกลุ่มตัวแปรท่ีเป็นการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก เช่น การให้เด็กได้รับ

การศึกษาก่อนวยัเรียน พบว่า ในภาพรวมเด็กท่ีได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียนมีสดัส่วนของเด็กท่ี

บรรลุพัฒนาการทางสติปัญญามากกว่าเด็กท่ีไม่ได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียนอย่างเห็นได้ชัด 

อยา่งไรก็ตามในแง่ของระยะเวลาท่ีได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนไม่ได้ปรากฏอย่างชดัเจนว่า เด็กท่ี

ได้รับระยะเวลาการศึกษาก่อนวัยเรียนมากกว่าจะมีสัดส่วนของเด็กท่ีบรรลุพัฒนาการทาง

สตปัิญญาเพิ่มขึน้แตป่ระการใด 

 นอกจากนี ้การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนแล้ว ข้อมลูเก่ียวกบัส่ือส่งเสริมการเรียนรู้หรือ

พฒันาการของเด็กก็อาจมีส่วนเก่ียวข้องกับพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กได้เช่นกัน ในกรณีท่ี

ส่ือส่งเสริมการเรียนรู้เด็กเป็นหนงัสือ พบว่า ยิ่งเด็กได้อาศยัอยู่ในบ้านท่ีมีหนงัสือเก่ียวข้องกับเด็ก

จ านวนมากขึน้เท่าใด ก็จะยิ่งท าให้มีสัดส่วนของเด็กท่ีบรรลุพัฒนาการหรือมีพัฒนาการทาง

สติปัญญาท่ีสมวยัเพิ่มมากขึน้เช่นกนั ในขณะเดียวกนัในกรณีท่ีเด็กได้เล่นของเล่นท่ีท าเองภายใน

บ้าน รวมถึงของเล่นจากร้านค้า/ตลาด หรือผลิตจากโรงงาน ก็จะเป็นเด็กท่ีมีสัดส่วนการบรรลุ

พฒันาการหรือมีพฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัมากกวา่เดก็ท่ีไมไ่ด้เลน่ของเลน่ประเภทดงักล่าว

อยา่งเห็นได้ชดัเช่นกนั ในขณะท่ีถ้าผู้ปกครองให้เด็กได้เล่นกบัสิ่งของเคร่ืองใช้ในบ้านหรือสิ่งของท่ี

พบนอกบ้าน ก็ไม่ได้พบถึงความแตกตา่งอย่างชดัเจนของพฒันาการทางสติปัญญาระหว่างเด็กท่ี

เลน่กบัไมไ่ด้เลน่สิ่งของเคร่ืองใช้ดงักลา่วแตอ่ยา่งใด 

     ส าหรับการส่งเสริมพฒันาการของเด็กผ่านพฤติกรรมด้านโภชนาการ ได้พบว่า การให้

เดก็ได้บริโภคอาหารท่ีมีคณุประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั ไม่ว่าจะเป็นนม น า้ผลไม้ รวมถึงผลิตภณัฑ์

เสริมอาหาร ก็มีส่วนท าให้เป็นเด็กท่ีมีโอกาสการบรรลุพัฒนาการทางสติปัญญามากกว่าเด็กท่ี

ไมไ่ด้บริโภคอยา่งเห็นได้ชดัเชน่กนั 

 ในขณะเดียวกัน เม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธ์ของปัจจัยอ่ืน ๆ กับพัฒนาการทาง

อารมณ์และสังคม ได้พบว่า  ในแง่ของอายุ สดัส่วนของการบรรลุพฒันาการทางอารมณ์และ
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สงัคมของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีเพิ่มขึน้ตามอายุนัน้มีความแตกต่างเพียงเล็กน้อย แต่ในแง่ของเพศ 

กลบัพบว่า เพศหญิงมีสดัส่วนการบรรลุพฒันาการดงักล่าวท่ีสมวยัมากกว่าเพศชายอย่างเห็นชดั

มากกว่าในกรณีพฒันาการทางสติปัญญา ทัง้นี ้ในกรณีท่ีจ าแนกเด็กก่อนวยัเรียนเป็นกลุ่มตา่ง ๆ 

ตามค่าดชันีมวลกาย พบว่า ในกรณีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมไม่มีความแตกต่างอย่าง

ชดัเจนระหว่างเด็กกลุ่มตา่ง ๆ ท่ีมีน า้หนกัเป็นไปตามเกณฑ์หรือไม่เป็นไปตามเกณฑ์ เช่นเดียวกัน

กบัประวตักิารเคยด่ืมนมแม ่พบวา่ เดก็ท่ีเคยหรือไมเ่คยด่ืมนมแม ่มีสดัสว่นท่ีใกล้เคียงกนัของการมี

พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยั  

นอกจากนี ้เม่ือได้พิจารณาถึงปัจจัยต่าง ๆ เก่ียวกับสภาพแวดล้อมหรือลักษณะของ

ครัวเรือนท่ีเด็กก่อนวยัเรียนได้อาศยัอยู่พบว่า ในกรณีท่ีได้อาศยัอยู่ในเมืองหรือชนบทไม่มีความ

แตกตา่งอย่างชดัเจนในด้านการมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยั แต่ในส่วนของความ

แตกต่างด้านภูมิภาค พบว่า ถ้าเด็กได้อาศัยอยู่ในครัวเรือนท่ีตัง้อยู่ในกรุงเทพมหานคร จะมี

พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัมากกว่าเด็กท่ีอาศยัอยู่ในภูมิภาคอ่ืน ๆ อย่างเห็นได้ชดั 

ส าหรับในประเดน็ระดบัเศรษฐสถานะครัวเรือน ไมไ่ด้พบวา่ ความแตกตา่งของระดบัเศรษฐสถานะ

ของครัวเรือนเก่ียวข้องกบัสดัส่วนของเด็กท่ีบรรลพุฒันาการทางอารมณ์และสงัคมอย่างชดัเจนแต่

ประการใด อย่างไรก็ตามก็ได้พบว่า เด็กท่ีอยู่ในครัวเรือนท่ีมีฐานะร ่ ารวยมากก็จะเป็นกลุ่มท่ีมี

สดัส่วนของเด็กท่ีบรรลุพฒันาการด้านดงักล่าวมากท่ีสุดเช่นเดียวกันกับในกรณีพฒันาการทาง

สตปัิญญา นอกจากนีย้ังได้พบว่า เด็กท่ีอยู่ในครัวเรือนท่ีมีหวัหน้าครัวเรือนเป็นชาติพนัธุ์ไทยก็เป็น

กลุม่ท่ีมีสดัสว่นพฒันาการด้านดงักลา่วท่ีสมวยัมากกว่าหวัหน้าครัวเรือนเป็นชาติพนัธุ์อย่างเห็นได้

ชดัอ่ืนเชน่กนั 

 เม่ือพิจารณาถึงปัจจยัแวดล้อมท่ีเป็นลกัษณะส่วนบคุคลของบคุคลท่ีอยู่ใกล้ชิดเด็ก พบว่า 

เด็กท่ีมีคนอ่ืนเป็นผู้ดแูลหลกัเป็นเด็กท่ีมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัมากกว่าเด็กท่ีมี

ผู้ดแูลหลกัเป็นมารดา แตค่วามแตกตา่งดงักล่าวเกิดขึน้เพียงเล็กน้อย นอกจากนี ้ ถ้าเด็กได้อาศยั

อยู่กับบิดาจะมีสดัส่วนการเป็นเด็กท่ีมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัมากกว่าเด็กกลุ่ม

อ่ืนอย่างชดัเจน อย่างไรก็ตาม ในกรณีท่ีเด็กได้อาศยัอยู่หรือไม่ได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดาและมารดา 

และเด็กท่ีได้อาศยัอยู่กับเฉพาะมารดา ไม่ได้พบความแตกต่างอย่างชัดเจนของสัดส่วนเด็กท่ีมี

พฒันาการด้านดงักลา่วท่ีสมวยั   ทัง้นี ้เม่ือพิจารณาถึงสถานภาพสมรสของผู้ เป็นมารดา ได้พบว่า 
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ไมมี่ความแตกตา่งอยา่งชดัเจนในสดัส่วนของเด็กท่ีมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัเม่ือ

เปรียบเทียบระหว่างเด็กท่ีมีมารดาท่ีมีสถานภาพสมรสกับไม่ได้สมรส อย่างไรก็ตาม สิ่งท่ีเกิด

ตรงกันข้ามกับในกรณีพัฒนาการทางสติปัญญา คือ โดยพบว่า เด็กท่ีมีมารดาไม่ได้อยู่ใน

สถานภาพสมรสมีร้อยละของการบรรลพุฒันาการดงักลา่วต ่ากว่าเดก็อีกกลุม่ 

 เม่ือพิจารณาถึงอายขุองมารดาหรือผู้ เลีย้งดหูลกั ได้พบว่า ถ้าเด็กได้อยู่กบัอายมุารดาหรือ

ผู้ดแูลหลกัอยู่ระหว่าง 15-19 ปี ก็จะมีสดัส่วนของการบรรลพุฒันาการทางอารมณ์และสงัคมมาก

ท่ีสดุ แตถ้่ามารดาหรือผู้ดแูลหลกัมีอายตุัง้แต ่20 ปี ขึน้ไปจนถึง 49 ปี ก็จะพบว่า อายท่ีุเพิ่มขึน้ของ

มารดาหรือผู้ดแูลหลัก ก็จะมีความสมัพันธ์กับสัดส่วนของเด็กท่ีบรรลุพัฒนาการด้านดงักล่าวท่ี

เพิ่มขึน้ตามอายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกัเช่นกนัแตเ่ป็นสดัส่วนท่ีเพิ่มขึน้ในระดบัท่ีไม่แตกตา่งกนั

มากเทา่ท่ีควร 

 ส าหรับในประเด็นด้านการศึกษาของมารดาและบิดา พบว่า เช่นเดียวกันกับในกรณี

พฒันาการทางสติปัญญา การศกึษาของมารดาและบิดามีความเก่ียวพนักบัระดบัพฒันาการทาง

อารมณ์และสงัคมของบุตร ซึ่งพบว่า ถ้ามารดาและบิดามีระดบัการศึกษาท่ีสูงขึน้ก็ยิ่งท าให้บุตร

หรือเด็กมีโอกาสบรรลุพฒันาการดงักล่าวมากขึน้ อย่างไรก็ตามในแง่ของพฒันาการทางอารมณ์

และสังคม สัดส่วนของเด็กท่ีบรรลุพัฒนาการตามระดบัการศึกษาของบิดามีความชัดเจนหรือ

เพิ่มขึน้อยา่งเห็นได้ชดัมากกวา่ในกรณีท่ีเป็นระดบัการศกึษาของมารดา 

 ตอ่มา เม่ือพิจารณาถึงตวัแปรเก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการหรือการเรียนรู้ของเด็กในมิติ

พัฒนาการทางอารมณ์และสังคม พบว่า  ในภาพรวมสัดส่วนของการบรรลุพัฒนาการในด้าน

ดงักลา่วของเดก็แตล่ะกลุม่ท่ีได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนเป็นระยะเวลาท่ีแตกตา่งกนัไป ไม่พบว่ามี

ความแตกต่างในด้านการบรรลุพฒันาการอย่างชดัเจน แม้ว่าเด็กเหล่านีไ้ด้รับการศึกษาก่อนวัย

เรียนหรือไมก็่ตาม อยา่งไรก็ตามกลบัได้พบวา่ ในกลุ่มเด็กท่ีได้รับระยะเวลาการศกึษาก่อนวยัเรียน

มากท่ีสดุกลบัเป็นเดก็ท่ีมีสดัสว่นการบรรลพุฒันาการทางอารมณ์และสงัคมน้อยท่ีสดุ เช่นเดียวกนั

กับในประเด็นของจ านวนหนังสือเก่ียวกับเด็กท่ีมีในบ้าน พบว่า สัดส่วนของเด็กท่ีพัฒนาการท่ี

สมวยัในด้านทางอารมณ์และสงัคมไม่มีความตา่งกนัอย่างชดัเจนเม่ือมีหนงัสือเก่ียวกบัเด็กอยู่ใน

บ้านในจ านวนท่ีแตกตา่งกัน แต่กระนัน้ เด็กก่อนวยัเรียนท่ีอาศยัอยู่ในบ้านท่ีไม่มีหนงัสือเก่ียวกับ
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เด็กเลย จะมีสดัส่วนการบรรลพุฒันาการทางอารมณ์และสงัคมน้อยท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบกบัเด็ก

คนอ่ืน ๆ 

 ส าหรับในประเด็นด้านการเล่นของเล่น พบว่ามีความแตกต่างจากกรณีพัฒนาการทาง

สติปัญญา กล่าวคือ  ถ้าเด็กได้เล่นของเล่นท่ีท าเองภายในบ้าน รวมถึงการเล่นสิ่งของเคร่ืองใช้ใน

บ้านหรือสิ่งของท่ีพบนอกบ้าน ก็จะมีสัดส่วนของเด็กท่ีบรรลุพัฒนาการหรือมีพัฒนาการทาง

อารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัน้อยกว่าเด็กท่ีไม่ได้เล่นของเล่นประเภทดงักล่าว แตถ้่าเป็นการเล่นของ

เล่นจากร้านค้า/ตลาด หรือผลิตจากโรงงาน ก็จะมีสัดส่วนของเด็กท่ีบรรลุพัฒนาการหรือมี

พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมท่ีสมวัยมากกว่าเด็กท่ีไม่ได้เล่นของเล่นประเภทดังกล่าว

เหมือนกับในกรณีพัฒนาการทางสติปัญญา เพียงแต่ความแตกต่างของสัดส่วนเด็กท่ีบรรลุ

พฒันาการระหว่างเด็กท่ีเล่นกับไม่ได้เล่นของเล่นประเภทดงักล่าวในกรณีพฒันาการทางอารมณ์

และสงัคมจะมีน้อยกวา่ในกรณีพฒันาการทางสตปัิญญา 

ส าหรับในประเด็นด้านพฤติกรรมโภชนาการเก่ียวกับอาหารประเภทนม น า้ผลไม้ และ

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ในภาพรวมส าหรับอาหารท่ีเป็นน า้ผลไม้และผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ไม่พบ

ถึงความแตกตา่งอยา่งชดัเจนของสดัส่วนการบรรลพุฒันาการทางอารมณ์และสงัคมระหว่างเด็กท่ี

บริโภคกบัไมบ่ริโภคอาหารดงักล่าว แตใ่นกรณีท่ีเป็นนม ได้พบว่า เด็กท่ีได้ด่ืมนมมีสดัส่วนของการ

บรรลุพัฒนาการหรือมีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมท่ีสมวัยมากกว่าเด็กท่ีไม่เคยด่ืมนม

เชน่เดียวกนักบัในกรณีพฒันาการทางสตปัิญญา 

อยา่งไรก็ตาม ภาพรวมของความสมัพนัธ์ดงักลา่วระหวา่งตวัแปรตา่ง ๆ กบัพฒันาการเด็ก

ก่อนวยัเรียนในข้างต้นเป็นเพียงการพรรณนาความสมัพนัธ์ระหว่างข้อมลูตา่ง ๆ ท่ีมีความเก่ียวกบั

พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน โดยยังไม่สามารถอธิบายได้อย่างชัดเจนว่า ตวัแปรการปฏิสัมพันธ์

ระหวา่งบดิามารดากบับตุรซึง่เป็นตวัแปรอิสระหลกัท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้มีอิทธิพลตอ่พฒันาการ

เด็กก่อนวัยเรียนอย่างแท้จริงหรือไม่ ในขณะเดียวกันก็ยงัไม่สามารถสรุปผลได้ว่า ปัจจยัใดบ้าง

นอกเหนือไปจากการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุรท่ีมีอิทธิพลตอ่พฒันาการของเด็กก่อน

วยัเรียน โดยการพิสูจน์ความสมัพนัธ์ดงักล่าวจะได้รับการประมวลผลด้วยสมการถดถอย ซึ่งจะ

กลา่วถึงตอ่ไปในบทท่ี 5  



 
 

 

บทที่ 5 
ผลการศึกษา: การวิเคราะห์สมการถดถอย 

ในบทท่ี 5 เป็นการน าเสนอผลการศกึษาในรูปแบบสถิติเชิงอนมุานด้วยการวิเคราะห์แบบ
สมการถดถอย (regression) โดยแบ่งหวัข้อเป็นการวิเคราะห์สมการถดถอยกับตวัแปรตามท่ีเป็น
พฒันาการเดก็ใน 2 ด้าน คือ พฒันาการทางสตปัิญญา และพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม  

ดังท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า งานศึกษาในครัง้นีไ้ด้มุ่งวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อระดับ
พฒันาการทางสตปัิญญารวมถึงพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมของเด็กก่อนวยัเรียนด้วยสมการ
ถดถอย ส าหรับการวิเคราะห์สมการถดถอยในการศกึษาครัง้นี ้จากแบบจ าลองการวิเคราะห์การ
ถดถอยดงัท่ีได้กลา่วไว้ในบทท่ี 3 หวัข้อท่ี 3.8.4 ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ได้แบง่การน าเสนอ
เป็นแบบจ าลองออกเป็น 5 แบบจ าลอง (สมการ) โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลง
ของคา่ผลกระทบส่วนเพิ่ม (marginal effect) ของตวัแปรการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับ
บตุร เม่ือได้มีการควบคมุอิทธิพลจากกลุ่มปัจจยัหรือตวัแปรอ่ืน ๆ   ในเบือ้งต้น ผู้วิจยัจึงขอสรุปตวั
แปรในแตล่ะแบบจ าลองรวมถึงการให้รายละเอียดเก่ียวกบัลกัษณะตวัแปรตา่ง ๆ รวมถึงกลุ่มของ
ตัวแปรท่ีใช้เป็นกลุ่มอ้างอิงในกรณีท่ีเป็นตัวแปรแบบกลุ่ม โดยมีรายละเอียดจ าแนกตาม
แบบจ าลองจ านวน 5 แบบจ าลอง ดงัตอ่ไปนี ้
 แบบจ าลองที่  1 เป็นแบบจ าลองหรือสมการท่ีมุ่งเน้นอิทธิพลของตัวแปรอิสระท่ีเป็น

กิจกรรมท่ีเดก็ก่อนวยัเรียนได้กระท าหรือมีสว่นร่วมกบัสมาชิกในครัวเรือน ซึ่งในเบือ้งต้นเป็นการจดั

กลุ่มตวัแปรดงักล่าว โดยไม่จ ากัดหรือเจาะจงว่าเป็นสมาชิกคนใดในครัวเรือนท่ีได้มีปฏิสมัพนัธ์

หรือท ากิจกรรมร่วมกบัเดก็ก่อนวยัเรียนผา่นกิจกรรมตา่ง ๆ ทัง้ 6 กิจกรรมโดยในแตล่ะกิจกรรมแบง่

เด็กออกเป็น 2 กลุ่ม คือ เด็กท่ีได้ท ากิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครัวเรือนกับไม่ได้ท า ซึ่งในท่ีนี ้

ก าหนดให้เดก็ท่ีไมไ่ด้ท ากิจกรรมกบัสมาชิกคนใดในครัวเรือนเป็นกลุม่อ้างอิง  

 ส าหรับการวิเคราะห์ในขัน้ตอนตอ่มา ซึง่เป็นการพิสจูน์อิทธิพลจากการปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง

เด็กก่อนวยัเรียนหรือบตุรกบับิดามารดาหรือสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนตอ่พฒันาการเด็ก  ด้วยเหตุ

นีใ้นการวิเคราะห์ตามจุดประสงค์ดังกล่าว ในแบบจ าลองท่ี 1 จึงได้มีการแบ่งกลุ่มของการ

ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครัวเรือนกบัเดก็ก่อนวยัเรียน แบง่เป็น 6 กลุ่มตามประเภทของบคุคล 

ได้แก่ เด็กท่ีท ากิจกรรมกับเฉพาะมารดา ท ากิจกรรมกบัเฉพาะบิดา ท ากิจกรรมกับทัง้มารดาและ

บิดา ท ากิจกรรมกบัเฉพาะคนอ่ืน ท ากิจกรรมกบัทัง้คนอ่ืนและบิดา/มารดา และไม่ท ากิจกรรมกับ
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ใคร โดยการใส่ตัวแปรการท ากิจกรรมกับสมาชิกคนใดในครัวเรือนในขัน้ตอนดังกล่าวของ

แบบจ าลองท่ี 1 ผู้ วิจัยได้ก าหนดให้กลุ่มเด็กท่ีไม่ได้ท ากิจกรรมกับสมาชิกคนใดในครัวเรือนเป็น

กลุ่มอ้างอิงเช่นเดิม ส าหรับการวิเคราะห์ในขัน้ตอนดงักล่าว ผู้ วิจยัได้เลือกกิจกรรมท่ีเด็กก่อนวยั

เรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กับสมาชิกในครัวเรือนจ านวน 3 กิจกรรมตามเหตผุลท่ีได้กล่าวไว้ในบทท่ี 3 

หวัข้อท่ี 3.8.4 คือ ความส าคญัและความนิยมในการศกึษากิจกรรมท่ีมีผลตอ่พฒันาการเด็กดงัเช่น

การอา่นหนงัสือและการเล่านิทาน ตลอดจนประเด็นหรือกิจกรรมใหม่ท่ียงัไม่ได้รับการศกึษาอย่าง

แพร่หลาย เช่น การร้องเพลงร่วมกับเด็ก โดย 3 กิจกรรมดงักล่าว คือ การอ่านหนังสือ การเล่า

นิทาน การร้องเพลง นอกจากนี ้จากการประมวลผลสถิติเชิงพรรณนาในบทท่ี 4 หวัข้อท่ี 4.1.2 ซึ่ง

เป็นสถิตเิชิงพรรณนาแบบตวัแปรเดี่ยวของตวัแปรอิสระหรือการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบั

บุตร พบว่า ในกรณีท่ีพิจารณาว่า เด็กก่อนวยัเรียนได้มีการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับสมาชิกใน

ครัวเรือนโดยไมเ่จาะจงวา่เป็นผู้ใด จากในบรรดาทัง้หมด 6 กิจกรรม กิจกรรมท่ีเป็นการอ่านหนงัสือ 

การเลา่นิทาน และการร้องเพลง มีร้อยละของเด็กท่ีท ากิจกรรมดงักล่าวร่วมกบัสมาชิกในครัวเรือน

เป็น 3 ล าดบัสดุท้าย กล่าวอีกนยัคือ 3 กิจกรรมดงักล่าวเป็นกิจกรรมท่ีเด็กก่อนวยัเรียนมีโอกาสใน

การท าแบบมีส่วนร่วมหรือได้ปฏิสมัพนัธ์กับสมาชิกในครัวเรือนน้อยกว่าเม่ือเปรียบเทียบกบัอีก 3 

กิจกรรมท่ีเหลือ คือ การพาออกไปนอกบ้าน การเล่น การหกัเรียกช่ือสิ่งของ/วาดรูป เพราะฉะนัน้ 

เพ่ือให้เกิดการเน้นย า้ถึงความส าคญัจากการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเด็กก่อนวยัเรียนกบับิดามารดา

และ/หรือสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนผ่านกิจกรรมพืน้ฐานในการเลีย้งดบูตุรหรือเด็กก่อนวยัเรียน ใน

การศึกษาครัง้นี ้ผู้วิจยัจึงได้เลือกกิจกรรม 3 กิจกรรม คือ การอ่านหนงัสือ การเล่านิทาน การร้อง

เพลง มาใช้ในการวิเคราะห์สมการถดถอย เพ่ือถึงความสมัพนัธ์ระหว่างบทบาทของบิดามารดา

และ/หรือผู้ อ่ืนในครัวเรือนกับการท ากิจกรรมดงักล่าวท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการเด็กก่อนวยัเรียน

ตอ่ไป  

 แบบจ าลองที่ 2 เป็นแบบจ าลองหรือสมการท่ีได้มีการเพิ่มเตมิตวัแปรควบคมุท่ีมีลกัษณะ

เดก็ก่อนวยัเรียน ได้แก่ อาย ุเพศ ดชันีมวลกาย และประวตักิารด่ืมนมแม ่โดยมีลกัษณะดงันี ้

     1) อายุ ในท่ีนีผู้้ วิจยัได้ใช้กลุ่มอายุเดือน โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่มอายุ คือ (1) อายุ 36-41 

เดือน  (2) อายุ 42-47 เดือน (3) อายุ 48-53 เดือน และ (4) อายุ54-59 เดือน โดยใช้เด็กก่อนวัย

เรียนท่ีมีอาย ุ36-41 เดือนเป็นกลุม่อ้างอิง 
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     2) ตวัแปรเพศ แบง่เป็น 2 กลุม่ คือ เพศชาย และหญิง ในท่ีนีก้ าหนดให้เด็กก่อนวยัเรียน

เพศหญิงเป็นกลุม่อ้างอิง 

     3) ดชันีมวลกาย (Body Index Mass; BMI) แบง่เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ (1) กลุ่มเด็กท่ีมี

น า้หนกัต ่ากวา่ปกต ิ(underweight) (2) กลุม่เดก็ท่ีมีน า้หนกัปกติ (normal) (3) กลุ่มเด็กท่ีมีน า้หนกั

สงูกวา่ปกต ิ(overweight) และ (4) กลุม่เดก็ท่ีเข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน (obesity) 

     4) ประวตัิการด่ืมนมแม่ แบง่เป็น 2 กลุ่ม คือ (1) เด็กท่ีไม่เคยได้รับประทานนมแม่ (2) 

เดก็ท่ีเคยได้รับประทานนมแม ่โดยก าหนดให้เดก็ท่ีไมเ่คยได้รับประทานนมแม่เป็นกลุม่อ้างอิง 

 แบบจ าลองที่  3 เป็นแบบจ าลองหรือสมการท่ีได้มีการเพิ่มตวัแปรท่ีสะท้อนถึงลกัษณะ

ครัวเรือน ซึ่งเป็นทัง้ลกัษณะทางเศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม รวมถึงตวัแปรเก่ียวกับลกัษณะ

ของบคุคลท่ีอยูใ่กล้ชิดกบัเด็กก่อนวยัเรียน โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

     1) เขตพืน้ท่ี แบง่เป็น 2 กลุม่ คือ เขตเมืองและชนบท โดยใช้เขตชนบทเป็นกลุม่อ้างอิง 

     2) ภูมิภาค แบ่งเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ โดยใช้กรุงเทพมหานครเป็นกลุม่อ้างอิง 

     3) เศรษฐสถานะ แบง่เป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ จนมาก จน ปานกลาง รวย และรวยมาก โดย

ใช้ครัวเรือนท่ีมีเศรษฐสถานะในระดบัจนมากเป็นกลุม่อ้างอิง 

     4) ชาตพินัธุ์ของหวัหน้าครัวเรือน แบ่งเป็น ไทยและไม่ใช่ไทย โดยใช้หวัหน้าครัวเรือนท่ี

ไมไ่ด้เป็นชาตพินัธุ์ไทยเป็นกลุม่อ้างอิง 

     5) ขนาดครัวเรือนหรือจ านวนสมาชิกในครัวเรือน มีลกัษณะเป็นตวัแปรแบบตอ่เน่ือง 

     6) จ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีเป็นวยัผู้สงูอาย ุมีลกัษณะเป็นตวัแปรแบบตอ่เน่ือง 

     7) จ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีเป็นวยัเดก็ มีลกัษณะเป็นตวัแปรแบบตอ่เน่ือง 

      8) บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั แบง่เป็น 2 กลุม่ คือ ผู้ดแูลหลกัท่ีเป็นมารดา และผู้ดแูลหลกั

ท่ีไมใ่ชม่ารดา โดยก าหนดให้เดก็ก่อนวยัเรียนท่ีมีผู้ดแูลหลกัท่ีไมใ่ชม่ารดาเป็นกลุม่อ้างอิง 

     9) การได้อาศยัอยู่กบับิดามารดา แบง่เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ เด็กท่ีได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดา

และมารดา เด็กท่ีได้อาศยัอยู่กับมารดา เด็กท่ีได้อาศยัอยู่กับบิดา เด็กท่ีไม่ได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดา

และมารดา โดยก าหนดให้เดก็ท่ีไมไ่ด้อาศยัอยูก่บัทัง้บิดาและมารดาเป็นกลุม่อ้างอิง 
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     10) สถานภาพสมรสของมารดา แบง่เป็น 2 กลุ่ม คือ มีการสมรส และไม่ได้มีการสมรส 

(โสด หม้าย หยา่ แยก) โดยก าหนดให้มารดาท่ีไมไ่ด้มีสถานภาพสมรสเป็นกลุม่อ้างอิง 

      11) ระดับการศึกษาของมารดาหรือผู้ ดูแลหลัก แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ (1) ระดับ

ประถมศึกษาหรือต ่ากว่า (2) ระดบัมธัยมศกึษา และ (3)ระดบัสงูกว่ามธัยมศกึษา โดยก าหนดให้

เดก็ท่ีมีมารดาหรือผู้ดแูลหลกัส าเร็จการศกึษาระดบัประถมศกึษาหรือต ่ากวา่เป็นกลุม่อ้างอิง 

      12) อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั มีลกัษณะเป็นตวัแปรแบบตอ่เน่ือง 

 แบบจ าลองที่  4 เป็นแบบจ าลองหรือสมการสุดท้าย ซึ่งได้มีการเพิ่มตัวแปรเก่ียวกับ

พฤติกรรมและปัจจยัท่ีส่งเสริมพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน กล่าวอีกนยั คือ เป็นพฤติกรรมของเด็ก

ท่ีส่วนในการเสริมสร้างพัฒนาการ ได้แก่ การศึกษาก่อนวัยเรียน จ านวนหนังสือเก่ียวกับเด็กใน

ครัวเรือน การได้เล่นของเล่นประเภทต่าง ๆ พฤติกรรมโภชนาการ ส าหรับแบบจ าลองดงักล่าว มี

รายละเอียดดงันี ้

      1) การได้รับการศึกษาในระดบัก่อนวยัเรียน แบง่เป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ (1) เด็กท่ีไม่ได้รับ

การศึกษาก่อนวัยเรียน (2) เด็กท่ีได้รับการศึกษาต่อสัปดาห์น้อยกว่า 1 ชั่วโมง  (3) เด็กท่ีได้รับ

การศกึษาตอ่สปัดาห์เทา่กบั 1-12 ชัว่โมง (4) เดก็ท่ีได้รับการศกึษาตอ่สปัดาห์เท่ากบั 13-25 ชัว่โมง 

(5) เดก็ท่ีได้รับการศกึษาตอ่สปัดาห์เทา่กบั 26-34 ชัว่โมง และ (6) เด็กท่ีได้รับการศกึษาตอ่สปัดาห์

ตัง้แต ่35 ชัว่โมงขึน้ไป โดยก าหนดให้เดก็ท่ีไมไ่ด้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนเป็นกลุม่อ้างอิง 

      2) จ านวนหนังสือเก่ียวกับเด็กในครัวเรือน แบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ (1) ไม่มีหนงัสือ

เก่ียวกบัเดก็อยูใ่นครัวเรือน (2) มีหนงัสือจ านวน 1-5 เล่ม (3) มีหนงัสือจ านวน 6-9 เล่ม และ (4) มี

หนงัสือจ านวน ตัง้แต่ 10 เล่มขึน้ไป โดยก าหนดให้เด็กท่ีอยู่ในครัวเรือนท่ีไม่มีหนงัสือเก่ียวกบัเด็ก

เป็นกลุม่อ้างอิง 

      3) การได้เลน่ของเลน่ประเภทตา่ง ๆ แบง่เป็น 2 กลุ่ม คือ เด็กท่ีได้เล่นกบัไม่ได้เล่นของ

เลน่ในแตล่ะประเภท ได้แก่ ของเลน่ท่ีท าขึน้มาเอง ของเล่นท่ีซือ้ และสิ่งของเคร่ืองใช้ท่ีน ามาให้เด็ก

เลน่ โดยก าหนดให้เดก็ท่ีไมไ่ด้เลน่ของเลน่ในแตล่ะประเภทเป็นกลุม่อ้างอิง 

      4) พฤติกรรมโภชนาการ แบง่เป็น 2 กลุ่ม คือ เด็กท่ีได้รับประทานกบัไม่ได้รับประทาน

อาหารในแตล่ะประเภท ได้แก่ นม น า้ผลไม้ และผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร โดยก าหนดให้เด็กท่ีไม่ได้

รับประทานอาหารในแตล่ะประเภทเป็นกลุม่อ้างอิง 
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 แบบจ าลองที่ 5 เป็นแบบจ าลองพิเศษท่ีน าเสนอผลจากกลุ่มตวัอย่างเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมี

ทัง้บิดาและมารดาอาศยัอยู่ในครัวเรือน แบบจ าลองหรือสมการดงักล่าวได้รับการสร้างขึน้มาเพ่ือ

การเปรียบเทียบกับแบบจ าลองท่ี 3 เพ่ือให้เห็นถึงความแตกต่างของข้อมูลเด็กในภาพรวมกับ

ข้อมลูเดก็ท่ีมีลกัษณะเฉพาะคือได้อยูอ่าศยักบัทัง้บดิาและมารดา โดยในแบบจ าลองท่ี 5 โดยทัว่ไป

มีกลุ่มตวัแปรต่าง ๆ เช่นเดียวกับแบบจ าลองท่ี 3 อย่างไรก็ตาม สิ่งท่ีแบบจ าลองท่ี 5 แตกต่างไป

จากแบบจ าลองท่ี 3 คือ ได้มีการเพิ่มตวัแปรระดบัการศกึษาของบิดาเข้าไปในแบบจ าลอง ส าหรับ

สาเหตุท่ีน าตวัแปรระดบัการศึกษาของบิดามาใส่ในแบบจ าลองท่ี 5 เน่ืองจากตวัแปรดงักล่าวมี

ข้อมลูเฉพาะในกรณีท่ีเด็กก่อนวยัเรียนมีบิดาอาศยัอยู่ในครัวเรือนด้วยเท่านัน้ ซึ่งข้อจ ากดัดงักล่าว

สง่ผลตอ่การลดจ านวนตวัอยา่ง (observation) ในการวิเคราะห์สมการถดถอย เน่ืองจากเด็กท่ีไม่มี

บิดาอาศยัอยู่ในครัวเรือน ก็จะไม่มีข้อมูลระดบัการศึกษาของบิดา (missing) นอกจากนีต้วัแปร

ดงักลา่วเม่ือถกูใสล่งไปในสมการถดถอยแล้ว ได้ส่งผลตอ่การถกูดงึตวัแปรควบคมุบางตวัแปรออก

จากการวิเคราะห์โดยอัตโนมัติ เน่ืองจากข้อมูลตวัแปรระดบัการศึกษาของบิดาท าให้เกิดภาวะ 

perfect collinearity หรือมีความสมัพนัธ์โดยสมบรูณ์กบัตวัแปรควบคมุรวมถึงตวัแปรอิสระบางตวั

แปร ส าหรับตวัแปรระดบัการศกึษาของบิดา แบง่เป็น 3 กลุ่ม คือ (1) ระดบัประถมศึกษาหรือต ่า

กว่า (2) ระดบัมัธยมศึกษา และ (3) ระดบัสูงกว่ามัธยมศึกษา โดยก าหนดให้เด็กท่ีมีบิดาส าเร็จ

การศกึษาระดบัประถมศกึษาหรือต ่ากวา่เป็นกลุม่อ้างอิง 

 จากการแบง่แบบจ าลองการวิเคราะห์การถดถอยออกเป็น 5 แบบจ าลองในข้างต้น ส่งผล

ให้มีการน าเสนอค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม (marginal effect) ของตัวแปรต่าง ๆ ท่ีใช้อธิบาย

พฒันาการเด็กท่ีสมวยัในแต่ละด้านเป็นจ านวนมาก ดงันัน้ เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดความสบัสนใน

การตีความผลการศึกษาท่ีได้จากการวิเคราะห์การถดถอยจากแบบจ าลองต่าง ๆ จึงได้มีการ

ก าหนดแนวทางการเลือกแบบจ าลองส าหรับการอภิปรายผลการศึกษา ตลอดจนการอภิปราย

เก่ียวกับปัญหาทางสถิติท่ีเกิดจากการวิเคราะห์สมการถดถอยในขัน้ตอนท่ี 2 รวมถึงแนวทางการ

แก้ไขปัญหาก่อนน าเสนอผลการวิเคราะห์การถดถอย ดงันี ้
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 ก. แนวทางการเลือกแบบจ าลองส าหรับการอภปิรายผลการศึกษา 

 ในการเลือกแบบจ าลองเพ่ือใช้ส าหรับการอภิปรายผลการศึกษา ผู้ วิจัยได้ก าหนดให้

แบบจ าลองท่ี 3 เป็นแบบจ าลองหลกัในการอภิปรายผลการศกึษา เน่ืองจากแบบจ าลองท่ี 4 ซึ่งเป็น

แบบจ าลองท่ีได้มีการเพิ่มกลุ่มตวัแปรพฤติกรรมและปัจจยัส่งเสริมพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน มี

ลกัษณะเป็นกลุ่มตวัแปรเชิงพฤติกรรมของเด็กซึ่งอาจไม่ใช่ตวัแปรอิสระท่ีแท้จริงท่ีส่งผลตอ่ตวัแปร

ตามในท่ีนี ้คือ พฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียน ลกัษณะปัญหาดงักล่าวในทางเศรษฐมิติเรียกว่า ความ

ไม่เป็นอิสระอย่างแท้จริงของตวัแปรอิสระ หรือ endogeneity ซึ่งถ้าได้มีการน าตวัแปรลกัษณะ

ดงักล่าวใส่เข้าไปในสมการถดถอย จึงอาจส่งผลต่อความผิดพลาดของผลการวิเคราะห์ท่ีเกิดขึน้ 

อย่างไรก็ตาม เพ่ือป้องกันปัญหาจากการไม่ใส่ตวัแปรท่ีมีความเก่ียวข้องกับตวัแปรตามท่ีได้จาก

การทบทวนวรรณกรรม หรือ omitted variable ซึง่อาจก่อให้เกิดความผิดพลาดและส่งผลตอ่ความ

น่าเช่ือถือของผลการวิเคราะห์มากกว่า ผู้ วิจัยจึงได้จัดกลุ่มตัวแปรดังกล่าวไว้เป็นกลุ่มตัวแปร

สดุท้ายส าหรับการวิเคราะห์ในสมการถดถอย ด้วยเหตนีุ ้ผู้วิจยัจึงเลือกใช้ผลการศกึษาท่ีปรากฏใน

แบบจ าลองท่ี 3 เป็นแบบจ าลองหลกัส าหรับการอภิปรายผลการศกึษา 

 นอกจากนี ้ส าหรับการวิเคราะห์ผลการศึกษาจากตวัแปรอิสระและตวัแปรควบคมุตา่ง ๆ  

ผู้ วิจัยได้แบ่งขัน้ตอนการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ขัน้ตอน  ตามท่ีได้อธิบายไว้ในแบบจ าลองท่ี 1 

กล่าวคือ ในข้ันตอนแรกเป็นการวิเคราะห์สมการถดถอยต่อพัฒนาการเด็ก โดยตัวแปร

อิสระท่ีเป็นการปฏิสัมพันธ์ของเดก็กับสมาชิกในครัวเรือนผ่านกิจกรรมท้ัง 6 กิจกรรม โดย

ไม่พิจารณาว่าสมาชิกในครัวเรือนเป็นใครบ้าง โดยผู้วิจัยเลือกใช้แบบจ าลองท่ี 3 ท่ีได้จาก

การออกแบบตัวแปรอิสระลักษณะดังกล่าวในข้ันตอนท่ี 1 เป็นแบบจ าลองหลักในการ

อ่านผลส าหรับการตอบวัตถุประสงค์การวิจัยในข้อท่ี 2 ซึ่งเป็นการศึกษาถึงอิทธิพลของ

ปัจจัยอ่ืนหรือตัวแปรควบคุมต่อพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน เน่ืองจากการวิเคราะห์สมการ

ถดถอยในขัน้ตอนท่ี 1 ผู้ วิจัยได้ออกแบบตัวแปรอิสระโดยค านึงถึงกิจกรรมท่ีเด็กได้ท าหรือมีมี

ปฏิสัมพันธ์เป็นหลัก ดังนัน้จึงมีการใส่ตัวแปรเก่ียวกับกิจกรรมทัง้หมดในสมการถดถอย ซึ่ง

แตกต่างจากการใส่ตวัแปรอิสระลงไปในสมการถดถอยในขัน้ตอนท่ี 2 โดยเป็นการมุ่งเน้นไปท่ี

บคุคลหรือประเภทสมาชิกในครัวเรือนท่ีได้มีปฏิสมัพนัธ์กับเด็กมากกว่าตวักิจกรรมดงัเหตผุลท่ีได้

กล่าวไว้ในลกัษณะของแบบจ าลองท่ี 1 ดงันัน้ในภาพรวมของการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
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พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน การวิเคราะห์ในขัน้ตอนท่ี 1 จึงมีความครบถ้วนของตวัแปรมากกว่า

การวิเคราะห์ในขัน้ตอนท่ี 2 

 ส าหรับการวิเคราะห์สมการถดถอยในข้ันตอนท่ี 2 ซึ่งเป็นการออกแบบตัวแปร

อิสระให้อยู่ในรูปแบบกิจกรรมซึ่งได้รับการคัดเลือกให้เหลือจ านวน 3 กิจกรรมท่ีเด็กก่อน

วัยเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์โดยพิจารณาถึงประเภทบุคคลท่ีอยู่ในครัวเรือนตามท่ีได้อธิบาย

เหตุผลไว้ในลักษณะของแบบจ าลองท่ี 1 โดยผู้วิจัยจะอ่านผลจากแบบจ าลองท่ี 3 ท่ีได้จาก

การออกแบบตัวแปรอิสระตามลักษณะในข้ันตอนดังกล่าวเพ่ือการตอบวัตถุประสงค์การ

วิจัยในข้อแรก ซึ่งเป็นการศึกษาถงึอิทธิพลของการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร

ต่อพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน ทัง้นีก้ารน าเสนอผลการศกึษาหรือผลการวิเคราะห์ด้วยสมการ

ถดถอยจะเรียงล าดบัตามประเภทของพฒันาการเด็ก คือ พฒันาการทางสติปัญญา พฒันาการ

ทางอารมณ์และสงัคม ตามล าดบั 

 

 ข. ปัญหาทางสถิติที่ เกิดจากการวิเคราะห์สมการถดถอยในขัน้ตอนที่  2 และ

แนวทางแก้ไข 

 อย่างไรก็ตาม ส าหรับการวิเคราะห์สมการถดถอยในขัน้ตอนท่ี 2 ซึ่งเป็นการพิจารณาตวั

แปรอิสระในแง่มิติประเภทกิจกรรมควบคูไ่ปกบัประเภทสมาชิกในครัวเรือนท่ีเด็กก่อนวยัเรียนได้มี

ปฏิสัมพันธ์ ในเบือ้งต้นผู้ วิจัยได้ท าการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในกลุ่มตัวแปร

ดังกล่าว เน่ืองจากมีความเป็นไปได้ว่า เด็ก 1 คน อาจท ากิจกรรมกับบุคคลกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง

มากกว่า 1 กิจกรรม ซึ่งจากการประมวลผลด้วยสถิติแบบ correlation ดงัปรากฏในภาคผนวก ก. 

ได้พบว่า มีตวัแปรจ านวนหลายคูท่ี่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (correlation coefficient) ในระดบั

ปานกลางถึงระดบัสงู10 ซึ่งหมายถึง เด็กท่ีท ากิจกรรมใดใดกบัสมาชิกกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งในครัวเรือน

มีแนวโน้มท่ีจะท ากิจกรรมอ่ืน ๆ พร้อมกันไปด้วย ทัง้นีส้ามารถพิจารณาได้จากค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์ท่ีผู้วิจยัได้ท าตวัหนาไว้ในตารางท่ี 1 และ 2 ในภาคผนวก ก. จึงกล่าวได้ว่า ในกิจกรรม

                                                   
10 การระบุว่าค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของคู่ตวัแปรใดสงูหรือต ่า ในการศึกษาครัง้นีใ้ช้เกณฑ์ของ Jacob Cohen ซึ่งเป็นนักสถิติ

และนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน โดย Cohen (1988) ได้ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ไว้ว่า ค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ในระดบัสงูมีคา่เป็นบวกหรือลบอยู่ที่ 0.50 – 1.00  ระดบัปานกลาง มีค่าเป็นบวกหรือลบอยู่ที่ 0.30 – 0.49 
และระดบัต ่ามีคา่เป็นบวกหรือลบอยูท่ี่ 0.10 – 0.29 
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ทัง้ 3 ประเภท เม่ือเด็กคนใดคนหนึ่งได้ท ากิจกรรมกับสมาชิกคนใดก็ตามแล้ว ก็จะมีแนวโน้มท า

กิจกรรมอ่ืน ๆ ไปด้วย ซึ่งอาจเกิดจากข้อจ ากัดในเร่ืองลกัษณะของครอบครัว เช่น เด็กบางคนได้

อาศยัอยู่กับบิดาและมารดาจึงมีโอกาสได้ท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์กับทัง้บิดาและมารดาทุก

กิจกรรม เด็กบางคนท่ีอยู่อาศยักับเฉพาะผู้ เป็นมารดา ก็จะท ากิจกรรมต่าง ๆ กับมารดาเพียงผู้

เดียว หรือเดก็ท่ีไมไ่ด้อยูก่บัทัง้มารดาและบิดา ก็จะมีแนวโน้มท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน

ในทุกกิจกรรมได้เช่นกัน ในขณะเดียวกัน อาจขึน้อยู่กบัแบบแผนการก าหนดหน้าท่ีในการเลีย้งดู

เด็กของแต่ละครัวเรือนว่าสมาชิกคนใดควรรับผิดชอบดแูลเด็กในด้านใด เช่น บางครัวเรือนอาจ

ก าหนดให้มารดาท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งกับบตุรเป็นหลกั และอาจก าหนดให้อีกกิจกรรมเป็น

หน้าท่ีของผู้ เป็นบิดา ในขณะท่ีบางครัวเรือน สมาชิกทกุคนอาจมีส่วนร่วมในการเลีย้งเด็กจึงส่งผล

ให้นอกจากบดิามารดา สมาชิกคนอ่ืนจงึมีโอกาสท ากิจกรรมทกุอยา่งกบัเด็กได้ด้วยเชน่กนั  

 เพราะฉะนัน้ จากข้อค้นพบดังกล่าวท่ีได้จากการค านวณค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ 

ระหว่างตวัแปรในกลุ่มตวัแปรกิจกรรมและสมาชิกในครัวเรือนท่ีเด็กก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ 

เ ม่ือน ามาประมวลผลด้วยสมการถดถอย จึ งส่ งผลใ ห้ เ กิดปัญหาทาง สถิติ ท่ี เ รียกว่า 

multicollinearity (ดงัปรากฏในภาคผนวก ข. ตารางท่ี 1-4) ซึ่งลกัษณะของปัญหาดงักล่าว คือ 

การท่ีตวัแปรอิสระตัง้แต ่2 ตวัแปรขึน้ไปมีความสมัพนัธ์กนัเองในระดบัสงู (Allen, 2007) แตไ่ม่มี

ความสมัพนัธ์สงูมากจนเกิดปัญหา perfect collinearity ซึ่งปัญหา multicollinearity ท่ีเกิดขึน้อาจ

ส่งผลให้ค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม (marginal effect) ของบางตวัแปรท่ีได้จากการประมวลผลมีคา่ท่ี

ผิดพลาดไปจากความเ ป็นจริงทัง้ในแง่ปริมาณตัวเลขและสัญลักษณ์ท่ีก าหนดทิศทาง

ความสมัพนัธ์ของตวัแปร หรือแสดงผลของความสมัพนัธ์ท่ีแตกตา่งโดยสิน้เชิงไปจากการทบทวน

วรรณกรรม (Allen, 2007; พรสิน สภุวาลย์, 2556; มนตรี พิริยะกลุ, 2556)  

 ดงันัน้ ในการศึกษาครัง้นี ้จึงได้แก้ไขปัญหาดงักล่าวด้วยการแยกประเภทกิจกรรมทัง้ 3 

กิจกรรมในการวิเคราะห์สมการถดถอย ซึ่งเป็นการแยกวิเคราะห์เพ่ือมุ่งเน้นอธิบายผลจากตัว

บคุคลหรือสมาชิกในครัวเรือนท่ีเด็กก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่พฒันาการของเด็กเป็นหลกั 

และเพ่ือควบคุมถึงประเภทกิจกรรมท่ีเด็กอาจได้ท ามากกว่า 1 กิจกรรม จึงได้มีการใส่ตวัแปร

กิจกรรมท่ีเหลืออีก 5 กิจกรรม ในลกัษณะท่ีไม่ค านึงว่ามีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ ใดเพิ่มเข้าไปในสมการ 

ส าหรับการอธิบายผลจากตวัแปรควบคมุหรือปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการเด็ก ยงัคงเดิม
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ตามการวิเคราะห์สมการถดถอยในขัน้ตอนท่ี 1 ซึ่งเป็นการพิจารณาเฉพาะมิติประเภทกิจกรรมท่ี

เด็กก่อนวยัเรียนได้กระท ากับใครก็ตามโดยไม่สนใจว่าบุคคลใดมีปฏิสมัพนัธ์กบัเด็ก เพราะฉะนัน้

ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์สมการถดถอย จึงสามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์โดยแบง่เป็น 8 

ตาราง โดยสรุปโครงสร้างการน าเสนอผลการวิเคราะห์สมการถดถอยได้ดงันี ้
 

 สว่นท่ี 1 พฒันาการทางสตปัิญญา 

  - การวิเคราะห์ขัน้ตอนท่ี 1 ผลการศกึษาปรากฏในตารางท่ี 5.1 

  - การวิเคราะห์ขัน้ตอนท่ี 2 ผลการศกึษาปรากฏในตารางท่ี 5.2 - 5.4 

 สว่นท่ี 2 พฒันาการทางอารมณ์และสงัคม 

  - การวิเคราะห์ขัน้ตอนท่ี 1 ผลการศกึษาปรากฏในตารางท่ี 5.5 

  - การวิเคราะห์ขัน้ตอนท่ี 2 ผลการศกึษาปรากฏในตารางท่ี 5.6 - 5.8 
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5.1 พัฒนาการทางสตปัิญญา 

 พัฒนาการทางสติปัญญาเป็นมิติหนึ่งของพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนในฐานะตวัแปร
ตามท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้จากการประมวลผลด้วยสมการถดถอย สามารถน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ได้ดงัปรากฏในตารางท่ี 5.1 – 5.4 

 
ตารางท่ี 5.1 คา่ผลกระทบส่วนเพิ่มจากการวิเคราะห์พฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัของเด็กก่อน

วยัเรียนด้วยสมการถดถอย (เน้นเฉพาะการได้ท ากิจกรรมของเดก็ก่อนวยัเรียน) 

ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
1. กจิกรรมที่ได้มีปฏสิัมพันธ์  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
1.1 การอา่นหนงัสือ 0.0611 0.0435 0.00863 -0.0175 0.0545 
1.2 การเลา่นิทาน 0.0699* 0.0776* 0.0402 0.0285 0.0247 
1.3 การร้องเพลง 0.0468 0.0616 0.103*** 0.116*** 0.115*** 
1.4 การพาไปนอกบ้าน 0.271*** 0.274*** 0.219*** 0.178** 0.188*** 
1.5 การเลน่ -0.208 -0.167 0.139 0.186* 0.131 
1.6 การหดัเรียกช่ือ ฯลฯ 0.0499 0.0332 0.0426 0.0275 0.0774 
2. ลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
2.1 กลุม่อายเุดือน  (กลุม่อาย ุ36-41 เดือน = กลุม่อ้างอิง) 
   2.1.1  อาย ุ42-47 เดือน --- 0.0813** 0.0996** 0.0709* 0.101** 
   2.1.2  อาย ุ48-53 เดือน --- 0.223*** 0.228*** 0.189*** 0.220*** 
   2.1.3  อาย ุ54-59 เดือน --- 0.288*** 0.256*** 0.215*** 0.283*** 
2.2 เพศ 
   ชาย  (หญิง = กลุม่อ้างอิง) --- -0.0620** -0.0330 -0.0289 -0.0292 
2.3  ดชันีมวลกาย  (น า้หนกัปกติ = กลุม่อ้างอิง) 
   2.3.1 น า้หนกัต ่ากวา่มาตรฐาน --- -0.0427 -0.0374 -0.0334 -0.0392 
   2.3.2 น า้หนกัสงูกวา่มาตรฐาน --- -0.0798* -0.0663 -0.0592 -0.0432 
   2.3.3 เข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน --- 0.0421 -0.0383 -0.0403 -0.0232 
2.4 ประวติัการด่ืมนมแม ่  
   เคยด่ืม (ไมเ่คยด่ืมนมแม ่= กลุม่อ้างอิง) --- -0.106 -0.127* -0.135* -0.209** 
3. ลักษณะครัวเรือน 
3.1 เขตพืน้ท่ี 
   เมือง  (ชนบท = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0268 -0.0136 -0.0296 
3.2 ภมูิภาค  (กรุงเทพฯ = กลุม่อ้างอิง) 
   3.2.1 ภาคกลาง --- --- 0.0591 0.0320 0.0592 
   3.2.2 ภาคเหนือ --- --- -0.115** -0.180*** -0.0939* 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   3.2.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ --- --- -0.00891 -0.0596 0.0252 
   3.2.4 ภาคใต้ --- --- -0.0852* -0.129*** -0.0626 
3.3 ระดบัเศรษฐสถานะ  (จนมาก = กลุม่อ้างอิง) 
   3.3.1 จน --- --- 0.0687 0.0665 0.0586 
   3.2.2 ปานกลาง --- --- 0.0749 0.0674 0.0488 
   3.2.3 รวย --- --- 0.0787 0.0704 0.0642 
   3.2.4 รวยมาก --- --- 0.141** 0.126** 0.0838 
3.4 ชาติพนัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน 
   ไทย  (ไมใ่ช่ไทย = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0517 0.0234 0.0141 
3.5 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน --- --- -0.0111 -0.0110 -0.0171 
3.6 จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน --- --- 0.0454* 0.0421* 0.0478* 
3.7 จ านวนเดก็ในครัวเรือน --- --- -0.0130 -0.00256 -0.00861 
4. ลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
4.1 บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั 
   มารดา  (คนอื่น = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.228 -0.238 -0.187 
4.2 การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา  (ไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและ/หรือมารดา = กลุม่อ้างอิง) 
   .ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา --- --- -0.0701 -0.0781* --- 
4.3 สถานภาพสมรสของมารดา 
   สมรส  (ไมใ่ช่สมรส  = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0602 0.0685 --- 
4.4 ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.4.1 มธัยมศกึษา --- --- -0.00801 -0.0125 0.0209 
   4.4.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- 0.0945** 0.0838* 0.148** 
4.5 ระดบัการศกึษาของบิดา  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.5.1 มธัยมศกึษา --- --- --- --- -0.0326 
   4.5.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- --- --- -0.0264 
4.6 อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั --- --- 0.00105 -0.00408 -0.000462 
5. พฤตกิรรม/ปัจจยัส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
5.1 การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน  (ไมไ่ด้เรียน = กลุม่อ้างอิง) 
  5.1.1 ได้เรียน น้อยกว่า 1 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.107* --- 
  5.1.2 ได้เรียน ตัง้แต่ 1-12 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.237*** --- 
  5.1.3 ได้เรียน ตัง้แต่ 13-25 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.161*** --- 
  5.1.4 ได้เรียน ตัง้แต่ 26-34 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.279*** --- 
  5.1.5 ได้เรียน ตัง้แต่ 35 ชัว่โมงขึน้ไป/สปัดาห์ --- --- --- 0.256*** --- 
5.2 จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเดก็ในครัวเรือน  (ไมม่ี = กลุม่อ้างอิง) 
   5.2.1 จ านวน 1-5 เลม่ --- --- --- -0.0458 --- 
   5.2.2 จ านวน 6-9 เลม่ --- --- --- -0.0867 --- 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   5.2.3 จ านวน ตัง้แต ่10 เลม่ขึน้ไป --- --- --- -0.0328 --- 
5.3 การได้เลน่ของเลน่ประเภทต่าง ๆ  (ไมไ่ด้เลน่ = กลุม่อ้างอิง) 
   5.3.1 ของเลน่ท่ีท าขึน้เอง --- --- --- 0.0230 --- 
   5.3.2 ของเลน่ท่ีซือ้มาจากนอกบ้าน --- --- --- 0.0958 --- 
   5.3.3 สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน --- --- --- 0.000546 --- 
5.4 พฤติกรรมโภชนาการ  (ไมเ่คยด่ืม/รับประทาน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.4.1 นม --- --- --- -0.0514 --- 
   5.4.2 น า้ผลไม้ --- --- --- 0.0434 --- 
   5.4.3 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร --- --- --- 0.0779** --- 

จ านวนตัวอย่าง (observation) 4,174 3,924 2,940 2,864 2,384 

ค่า R-square 0.0135 0.0572 0.0885 0.116 0.0919 
หมายเหต ุ   * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.10 
    ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
    *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 - ตวัแปรการได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดาและมารดา และสถานภาพสมรสของมารดา ถูกตัดออกจากการวิเคราะห์ใน
สมการท่ี 5 เน่ืองจากปัญหา Perfect collinearity 

 
 จากสมการท่ี 3 ในตารางท่ี 5.1 พบว่า ในตวัแปรกลุ่มประเภทกิจกรรมท่ีเด็กก่อนวยัเรียน
ได้มีปฏิสมัพนัธ์หรือร่วมกระท ากบัสมาชิกคนใดก็ตามในครัวเรือน มีกิจกรรมจ านวน 2 กิจกรรม ท่ีมี
ผลตอ่พฒันาการทางสติปัญญาของเด็กก่อนวยัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ คือ การร้องเพลง 
และการพาไปนอกบ้าน ส าหรับกิจกรรมร้องเพลง ได้พบว่า เด็กก่อนวัยเรียนท่ีได้ร้องเพลงกับ
สมาชิกคนในครัวเรือนใดก็ตามในครัวเรือนจะมีโอกาสท่ีจะมีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีสมวัย
มากกว่าเด็กท่ีไม่ได้ร้องเพลงกับสมาชิกคนใดในครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 10.3 ในขณะเดียวกัน 
ส าหรับกิจกรรมพาไปนอกบ้าน เด็กก่อนวัยเรียนท่ีได้รับการพาไปเดินนอกบ้านกับสมาชิกใน
ครัวเรือนคนใดก็ตามจะมีโอกาสท่ีจะมีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีสมวัยมากกว่าเด็กท่ีไม่ได้ มี
ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ใดในกิจกรรมดงักลา่ว คดิเป็นร้อยละ 21.9 
 ดังนัน้เม่ือพิจารณาในเฉพาะประเด็นท่ีว่า กิจกรรมใดท่ีมีอิทธิพลต่อการเสริมสร้าง
พฒันาการทางสติปัญญามากท่ีสดุโดยท่ียงัไม่ได้น าประเภทของบคุคลหรือสมาชิกในครัวเรือนท่ีมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัเด็กมาพิจารณา พบว่า กิจกรรมการพาไปนอกบ้าน คือ กิจกรรมท่ีมีแนวโน้มในการ
สร้างเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กก่อนวัยเรียนได้มากท่ีสุด อย่างไรก็ตามในการมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกในครัวเรือนผ่านการท ากิจกรรมตา่ง ๆ ต้องมีการค านึงถึงมิติประเภทบคุคล
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หรือสมาชิกในครัวเรือนท่ีได้มีปฏิสมัพนัธ์ด้วย ซึง่การค านงึถึงประเด็นดงักล่าวจะได้รับการกล่าวถึง
ตอ่ไปในตารางท่ี 5.2-5.4 
 เม่ือพิจารณาถึงตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีพบว่า ได้ส่งผลต่อพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กก่อน
วยัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ได้แก่ อายุ ประวตัิการด่ืมนมแม่ ภูมิภาค ระดบัเศรษฐสถานะ 
จ านวนผู้ สูงอายุในครัวเรือน และระดบัการศึกษาของมารดา/ผู้ดูแลหลัก ซึ่งในแต่ละตัวแปรได้
พบว่ามีรายละเอียดท่ีเก่ียวพนักบัการมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัของเด็กก่อนวยัเรียนได้
ดงัตอ่ไปนี ้
 1) อายุ พบว่า เม่ือใช้เด็กอายุ 36-41 เดือน ซึ่งเป็นกลุ่มอายุเดือนท่ีน้อยท่ีสุดเป็นกลุ่ม
อ้างอิง เดก็ก่อนวยัเรียนท่ีอาย ุ42-47 เดือน อาย ุ48-53 เดือน และอาย ุ54-59 เดือน มีโอกาสท่ีจะ
มีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัมากกว่าเด็กก่อนวัยเรียนท่ีอายุ 36-41 เดือน คิดเป็นร้อยละ 
10.0 22.8 และ 25.6 ตามล าดบั แสดงให้เห็นว่า เม่ือเด็กมีอายเุพิ่มขึน้ เม่ือใช้เกณฑ์อย่างใดอย่าง
หนึง่ในการวดัหรือประเมินพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กในช่วงวยัเดียวกนั เด็กท่ีมีอายเุพิ่มขึน้
ก็จะมีแนวโน้มมีพฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัเพิ่มขึน้ตามอายุ 
 2) ประวตัิการด่ืมนมแม่ จากการประมวลผลพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีประวตัิเคยด่ืมนม
แม ่มีโอกาสท่ีจะมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัน้อยกว่าเด็กท่ีไม่เคยด่ืมนมแม่ คิดเป็นร้อยละ 
12.7 ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับสถิติเชิงพรรณนาท่ีพบว่า สัดส่วนของเด็กท่ีบรรลุ
พฒันาการทางสติปัญญาหรือมีพฒันาการดงักล่าวท่ีสมวยัเป็นเด็กท่ีไม่เคยด่ืมนมแม่มากกว่าเด็ก
ท่ีเคยด่ืมนมแม ่
 3) ภูมิภาค ซึ่งถือได้ว่าเป็นตัวแปรหนึ่ง ท่ีสะท้อนถึงลักษณะครัวเรือน โดยจากการ
ประมวลผลพบวา่ เดก็ก่อนวยัเรียนท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีตัง้อยู่ในภาคเหนือและภาคใต้มีโอกาส
ท่ีจะมีพฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัน้อยกว่าเด็กในกรุงเทพมหานครอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
คิดเป็นร้อยละ 11.5 และ 8.5 ตามล าดบั อย่างไรก็ตาม ส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนท่ีอาศัยอยู่ใน
ภูมิภาคท่ีเหลือ ได้แก่ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไม่ได้มีความแตกต่างในโอกาสการมี
พฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตแิตป่ระการใดเม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กท่ี
อาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร นอกจากนี ้เชน่เดียวกนักบัการพิจารณามิติในเชิงพืน้ท่ีเมือง/ชนบท ก็
ไม่ได้พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติของโอกาสท่ีเด็กก่อนวัยเรียนจะมีพัฒนาการ
ดงักลา่วท่ีสมวยั 
 4) จ านวนผู้สูงอายใุนครัวเรือน ถือได้ว่า เป็นตวัแปรหนึ่งท่ีบ่งชีถ้ึงลกัษณะทางสงัคมของ
ครัวเรือน จากการวิเคราะห์ได้พบว่า ถ้ามีจ านวนผู้สูงอายุในครัวเรือนเพิ่ม 1 คน เด็กก่อนวยัเรียน
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จะมีโอกาสท่ีจะมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัเพิ่มขึน้ร้อยละ 4.5  ในขณะท่ีตวัแปรจ านวน
สมาชิกทัง้หมดในครัวเรือน และจ านวนเด็กหรือผู้ ท่ีมีอายตุ ่ากว่า 15 ปี ในครัวเรือน ไม่ได้มีอิทธิพล
ตอ่โอกาสท่ีจะมีพฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัของเด็กก่อนวยัเรียนแตป่ระการใด 
 5) ระดบัเศรษฐสถานะของครัวเรือน พบว่า เด็กก่อนวยัเรียนท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมี
เศรษฐสถานะในระดบัรวยมากมีโอกาสท่ีจะมีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีสมวัยมากกว่าเด็กท่ี
อาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมีเศรษฐสถานะในระดบัจนมากอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ คิดเป็นร้อยละ 
14.1 ในขณะท่ีเด็กท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนในระดบัเศรษฐสถานะรองลงมาจากระดบัรวยมาก เม่ือ
เปรียบเทียบกบัเด็กท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมีเศรษฐสถานะในระดบัจนมาก ไม่ได้พบว่า ส่งผลต่อ
พฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัของเดก็ก่อนวยัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตแิตป่ระการใด 
 6) ระดับการศึกษาของมารดา พบว่า เด็กก่อนวัยเรียนท่ีมีมารดาส าเร็จการศึกษาใน
ระดบัสูงกว่ามธัยมศึกษาขึน้ไปมีโอกาสท่ีจะมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัมากกว่าเด็กท่ีมี
มารดาส าเร็จการศึกษาในระดบัประถมศึกษาหรือต ่ากว่า คิดเ ป็นร้อยละ 9.5  ทัง้นี ้จากผล
การศึกษาข้างต้น ไม่ได้พบว่า เด็กท่ีมีมารดาส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจะมีโอกาสมี
พฒันาการดงักล่าวท่ีสมวยัมากกว่าเด็กท่ีมีมารดาส าเร็จการศึกษาในระดบัประถมศึกษาหรือต ่า
กวา่แตป่ระการใด เชน่เดียวกนักบัในกรณีการศกึษาของบิดา พบว่า ระดับการศกึษาของบิดาไม่ได้
ส่งผลตอ่โอกาสการมีพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กก่อนวยัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติแต่
ประการใด 
 อย่างไรก็ตาม ในกรณีท่ีมีการค านึงถึงอิทธิพลจากกลุ่มตัวแปรเก่ียวกับพฤติกรรมและ
ปัจจัยส่งเสริมพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนดังท่ีปรากฏในสมการท่ี 4 พบว่า ตัวแปรในกลุ่ม
พฤติกรรมและปัจจยัส่งเสริมพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางสติปัญญา
ของเด็กก่อนวัยเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ได้แก่ การได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียน และการ
บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร โดยพบว่า เด็กท่ีได้รับการศึกษาก่อนวยัเรียนในจ านวนชัว่โมงต่อ
สปัดาห์ท่ีมากขึน้เทา่ใด ย่ิงมีแนวโน้มเป็นเดก็ท่ีมีพฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัมากขึน้ เช่น เด็ก
ท่ีได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียนเป็นเวลาตัง้แต่ 35 ชั่วโมงขึน้ไปต่อสัปดาห์ มีแนวโน้มท่ีจะมี
พฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัมากกวา่เดก็ท่ีไม่ได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนคิดเป็นร้อยละ 25.6 
นอกจากนี ้เม่ือเปรียบเทียบกบักลุม่เดก็ท่ีได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนในจ านวนชัว่โมงตอ่สปัดาห์ท่ี
ลดหลัน่ลงมา ก็ได้พบวา่ ไมว่า่เดก็จะได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนเป็นเวลามากหรือน้อยก็ตามตา่ง
ก็มีโอกาสท่ีจะมีพฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัมากกว่าเด็กท่ีไม่ได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน ซึ่ง
เม่ือพิจารณาจากค่าผลกระทบส่วนเพิ่มในรูปแบบค่าความน่าจะเป็นแล้วได้พบว่า ยิ่งเด็กได้รับ
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การศึกษาก่อนวยัเรียนเป็นจ านวนชัว่โมงต่อสปัดาห์เพิ่มขึน้ เด็กก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมีพฒันาการ
ทางสตปัิญญาท่ีสมวยัมากขึน้ 
 ในขณะเดียวกนัเม่ือพิจารณาถึงการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร พบว่า เด็กก่อนวยัเรียน
ท่ีเคยได้บริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร จะมีโอกาสมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัมากกว่าเด็ก
ท่ีไมไ่ด้บริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยเดก็ท่ีได้บริโภคผลิตภณัฑ์เสริม
อาหาร มีโอกาสท่ีจะมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวัยมากกว่าเด็กท่ีไม่เคยบริโภคผลิตภัณฑ์
เสริมอาหาร คิดเป็นร้อยละ 7.8 ในขณะเดียวกันเม่ือพิจารณาถึงการบริโภคอาหารประเภทอ่ืน 
ได้แก่ นม และน า้ผลไม้ ไม่พบว่า การด่ืมนมและการด่ืมน า้ผลไม้ส่งผลต่อพัฒนาการทาง
สตปัิญญาท่ีสมวยัของเด็กก่อนวยัเรียนแตป่ระการใด 
 เม่ือพิจารณาถึงผลการศึกษาท่ีได้ในสมการท่ี 5 ซึ่งเป็นผลการวิเคราะห์จากเด็กท่ีได้อยู่
อาศยักบัทัง้บดิาและมารดาเทา่นัน้ เม่ือเปรียบเทียบกบัผลการศกึษาในสมการท่ี 3 หรือเด็กก่อนวยั
เรียนในภาพรวม พบว่า ผลการศึกษามีความแตกต่างเพียงเล็กน้อย กล่าวคือ ในประเด็นด้าน
ภมูิภาคพบวา่ เม่ือจ ากดัการวิเคราะห์เฉพาะเดก็ท่ีได้อยูอ่าศยักบัทัง้บิดาและมารดา เด็กท่ีอาศยัอยู่
ในภาคใต้ไมไ่ด้มีผลตอ่โอกาสท่ีจะมีพฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติแต่
ประการใด เชน่เดียวกนักบัในกรณีระดบัเศรษฐสถานะของครัวเรือน พบว่า ไม่ได้ส่งผลตอ่โอกาสท่ี
จะมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติแตป่ระการใดเช่นกัน ส าหรับใน
กรณีตวัแปรท่ีเป็นการท ากิจกรรมตา่ง ๆ กบัสมาชิกในครัวเรือนไม่พบว่ามีความแตกตา่งกนัในด้าน
โอกาสท่ีจะมีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีสมวัยของเด็กท่ีได้อยู่อาศยักับทัง้บิดาและมารดาเม่ือ
เปรียบเทียบกับเด็กในภาพรวมทัง้หมด จึงสรุปได้ว่า การท่ีเด็กได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดาและมารดา
เป็นเง่ือนไขอย่างหนึ่งท่ีท าให้ผลจากปัจจยัเก่ียวกับลกัษณะครัวเรือนมีอิทธิพลต่อพฒันาการทาง
สติปัญญาของเด็กก่อนวยัเรียนน้อยลง แต่กระนัน้ก็ไม่ได้พบว่า ปัจจยัเก่ียวกับการอยู่อาศยัและ
ผู้ดแูลเด็กก่อนวยัเรียนมีอิทธิพลตอ่พฒันาการด้านดงักล่าวเพิ่มขึน้แต่ประการใด แม้กระทัง่ระดบั
การศึกษาของบิดาท่ีได้ใส่เพิ่มเติมเข้าไปในสมการท่ี 5 ก็ไม่ได้พบว่าส่งผลต่อโอกาสท่ีเด็กก่อนวยั
เรียนจะมีพฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตแิตป่ระการใด 
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ตารางท่ี 5.2 คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มจากการวิเคราะห์พฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัของเด็กก่อน

วยัเรียนด้วยสมการถดถอย (เน้นสมาชิกในครัวเรือนท่ีเดก็ก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ผ่านกิจกรรม

การอา่นหนงัสือ/ดสูมดุภาพ) 

ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
1. การปฏสิัมพันธ์ระหว่างบดิามารดากับบตุร 
1.1 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการอ่านหนังสือ  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.1.1 เฉพาะมารดา 0.0801 0.0790 0.0398 0.0130 0.103 
   1.1.2 เฉพาะบิดา 0.0469 -0.00116 -0.0336 -0.0571 0.0137 
   1.1.3 ทัง้มารดาและบิดา 0.320* 0.319* 0.341** 0.315* 0.381** 
   1.1.4 เฉพาะคนอื่น 0.0591 0.0416 -0.00111 -0.0277 0.0456 
   1.1.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา 0.211 0.116 0.0645 0.0590 0.0783 
1.2 กจิกรรมที่ได้มีปฏสิัมพันธ์  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.2.1 การเลา่นิทาน 0.0707* 0.0808** 0.0440 0.0328 0.0292 
   1.2.2 การร้องเพลง 0.0469 0.0626 0.105*** 0.118*** 0.118*** 
   1.2.3 การพาไปนอกบ้าน 0.271*** 0.274*** 0.220*** 0.178** 0.191*** 
   1.2.4 การเลน่ -0.208 -0.165 0.141 0.190* 0.135 
   1.2.5 การหดัเรียกช่ือ ฯลฯ 0.0504 0.0315 0.0425 0.0250 0.0779 
2. ลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
2.1 กลุม่อายเุดือน  (กลุม่อาย ุ36-41 เดือน = กลุม่อ้างอิง) 
   2.1.1  อาย ุ42-47 เดือน --- 0.0842** 0.103** 0.0733* 0.105** 
   2.1.2  อาย ุ48-53 เดือน --- 0.227*** 0.232*** 0.193*** 0.227*** 
   2.1.3  อาย ุ54-59 เดือน --- 0.290*** 0.257*** 0.216*** 0.286*** 
2.2 เพศ 
   ชาย  (หญิง = กลุม่อ้างอิง) --- -0.0632** -0.0345 -0.0301 -0.0312 
2.3  ดชันีมวลกาย  (น า้หนกัปกติ = กลุม่อ้างอิง) 
   2.3.1 น า้หนกัต ่ากวา่มาตรฐาน --- -0.0417 -0.0365 -0.0327 -0.0370 
   2.3.2 น า้หนกัสงูกวา่มาตรฐาน --- -0.0754 -0.0623 -0.0555 -0.0375 
   2.3.3 เข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน --- 0.0481 -0.0300 -0.0322 -0.0120 
2.4 ประวติัการด่ืมนมแม ่  
   เคยด่ืม (ไมเ่คยด่ืมนมแม ่= กลุม่อ้างอิง) --- -0.103 -0.125* -0.132* -0.200** 
3. ลักษณะครัวเรือน 
3.1 เขตพืน้ท่ี 
   เมือง  (ชนบท = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0292 -0.0161 -0.0319 
3.2 ภมูิภาค  (กรุงเทพฯ = กลุม่อ้างอิง) 
   3.2.1 ภาคกลาง --- --- 0.0629 0.0366 0.0620 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   3.2.2 ภาคเหนือ --- --- -0.113** -0.177*** -0.0906* 
   3.2.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ --- --- -0.00925 -0.0602 0.0235 
   3.2.4 ภาคใต้ --- --- -0.0877* -0.131*** -0.0674 
3.3 ระดบัเศรษฐสถานะ  (จนมาก = กลุม่อ้างอิง) 
   3.3.1 จน --- --- 0.0607 0.0577 0.0483 
   3.2.2 ปานกลาง --- --- 0.0712 0.0629 0.0445 
   3.2.3 รวย --- --- 0.0792 0.0697 0.0621 
   3.2.4 รวยมาก --- --- 0.138** 0.121* 0.0762 
3.4 ชาติพนัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน 
   ไทย  (ไมใ่ช่ไทย = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0599 0.0321 0.0284 
3.5 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน --- --- -0.0102 -0.0102 -0.0161 
3.6 จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน --- --- 0.0467** 0.0438* 0.0478* 
3.7 จ านวนเดก็ในครัวเรือน --- --- -0.0128 -0.00214 -0.00852 
4. ลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
4.1 บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั 
   มารดา  (คนอื่น = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.241 -0.252 -0.186 
4.2 การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา  (ไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและ/หรือมารดา = กลุม่อ้างอิง) 
   .ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา --- --- -0.0510 -0.0597 --- 
4.3 สถานภาพสมรสของมารดา 
   สมรส  (ไมใ่ช่สมรส  = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0524 0.0602 --- 
4.4 ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.4.1 มธัยมศกึษา --- --- -0.00969 -0.0142 0.0188 
   4.4.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- 0.0944** 0.0833* 0.146** 
4.5 ระดบัการศกึษาของบิดา  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.5.1 มธัยมศกึษา --- --- --- --- -0.0339 
   4.5.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- --- --- -0.0239 
4.6 อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั --- --- 0.00193 -0.00285 0.000289 
5. พฤตกิรรม/ปัจจยัส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
5.1 การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน  (ไมไ่ด้เรียน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.1.1 ได้เรียน น้อยกวา่ 1 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.112* --- 
   5.1.2 ได้เรียน ตัง้แต ่1-12 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.237*** --- 
   5.1.3 ได้เรียน ตัง้แต ่13-25 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.164*** --- 
   5.1.4 ได้เรียน ตัง้แต ่26-34 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.281*** --- 
   5.1.5 ได้เรียน ตัง้แต ่35 ชัว่โมงขึน้ไป/สปัดาห์ --- --- --- 0.251*** --- 
5.2 จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเดก็ในครัวเรือน  (ไมม่ี = กลุม่อ้างอิง) 
   5.2.1 จ านวน 1-5 เลม่ --- --- --- -0.0458 --- 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   5.2.2 จ านวน 6-9 เลม่ --- --- --- -0.0848 --- 
   5.2.3 จ านวน ตัง้แต ่10 เลม่ขึน้ไป --- --- --- -0.0305 --- 
5.3 การได้เลน่ของเลน่ประเภทต่าง ๆ  (ไมไ่ด้เลน่ = กลุม่อ้างอิง) 
   5.3.1 ของเลน่ท่ีท าขึน้เอง --- --- --- 0.0208 --- 
   5.3.2 ของเลน่ท่ีซือ้มาจากนอกบ้าน --- --- --- 0.0941 --- 
   5.3.3 สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน --- --- --- -0.00185 --- 
5.4 พฤติกรรมโภชนาการ  (ไมเ่คยด่ืม/รับประทาน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.4.1 นม --- --- --- -0.0538 --- 
   5.4.2 น า้ผลไม้ --- --- --- 0.0440 --- 
   5.4.3 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร --- --- --- 0.0775** --- 

จ านวนตัวอย่าง (observation) 4,174 3,924 2,940 2,864 2,384 

ค่า R-square 0.0149 0.0600 0.0923 0.119 0.0971 
หมายเหต ุ   * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.10 
    ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
    *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 - ตวัแปรการได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดาและมารดา และสถานภาพสมรสของมารดา ถูกตดัออกจากการวิเคราะห์ใน
สมการท่ี 5 เน่ืองจากปัญหา Perfect collinearity 

 
 จากสมการท่ี 3 ในตารางท่ี 5.2 เม่ือเปรียบเทียบระหว่างเด็กท่ีได้มีกับเด็กท่ีไม่ได้มี

ปฏิสมัพนัธ์ในกิจกรรมการอ่านหนงัสือ/ดสูมดุภาพกบัสมาชิกคนใดในครัวเรือน พบว่า ในกลุ่มเด็ก

ท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับทัง้มารดาและบิดาในกิจกรรมดังกล่าว เป็นเด็กเพียงกลุ่มเดียวท่ีมีโอกาสมี

พฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยั โดยมีโอกาสมากกว่าเด็กท่ีไม่ได้ท ากิจกรรมดงักล่าวกับใครคิด

เป็นร้อยละ 34.1 ในขณะเดียวกนั เด็กกลุ่มอ่ืนท่ีมีปฏิสมัพนัธ์ด้านการอ่านหนงัสือ/ดสูมดุภาพกับ

เฉพาะมารดา เฉพาะบดิา เฉพาะผู้ อ่ืน รวมถึงทัง้ผู้ อ่ืนร่วมกบับิดาและ/หรือมารดา ไม่ได้อิทธิพลตอ่

การมีพฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัแตป่ระการใด 
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ตารางท่ี 5.3 คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มจากการวิเคราะห์พฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัของเด็กก่อน
วยัเรียนด้วยสมการถดถอย (เน้นสมาชิกในครัวเรือนท่ีเดก็ก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ผ่านกิจกรรม
การเลา่นิทาน/เลา่เร่ือง) 

ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
1. การปฏสิัมพันธ์ระหว่างบดิามารดากับบตุร 
1.1 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการเล่านิทาน  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.1.1 เฉพาะมารดา 0.0874* 0.115** 0.0737 0.0632 0.0616 
   1.1.2 เฉพาะบิดา 0.0374 0.0165 -0.0221 -0.0381 -0.0339 
   1.1.3 ทัง้มารดาและบิดา 0.462*** 0.406*** 0.416*** 0.388** 0.395** 
   1.1.4 เฉพาะคนอื่น 0.0741 0.0856* 0.0410 0.0291 0.0382 
   1.1.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา 0.327*** 0.271** 0.202 0.160 0.281 
1.2 กจิกรรมที่ได้มีปฏสิัมพันธ์  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.2.1 การอา่นหนงัสือ 0.0610 0.0435 0.00800 -0.0175 0.0524 
   1.2.2 การร้องเพลง 0.0464 0.0616 0.103*** 0.117*** 0.115*** 
   1.2.3 การพาไปนอกบ้าน 0.270*** 0.272*** 0.221*** 0.181*** 0.192*** 
   1.2.4 การเลน่ -0.205 -0.160 0.151 0.198** 0.139 
   1.2.5 การหดัเรียกช่ือ ฯลฯ 0.0502 0.0332 0.0441 0.0258 0.0760 
2. ลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
2.1 กลุม่อายเุดือน  (กลุม่อาย ุ36-41 เดือน = กลุม่อ้างอิง) 
   2.1.1  อาย ุ42-47 เดือน --- 0.0851** 0.104** 0.0751* 0.107** 
   2.1.2  อาย ุ48-53 เดือน --- 0.226*** 0.232*** 0.192*** 0.224*** 
   2.1.3  อาย ุ54-59 เดือน --- 0.292*** 0.259*** 0.219*** 0.287*** 
2.2 เพศ 
   ชาย  (หญิง = กลุม่อ้างอิง) --- -0.0630** -0.0346 -0.0303 -0.0312 
2.3  ดชันีมวลกาย  (น า้หนกัปกติ = กลุม่อ้างอิง) 
   2.3.1 น า้หนกัต ่ากวา่มาตรฐาน --- -0.0393 -0.0348 -0.0304 -0.0344 
   2.3.2 น า้หนกัสงูกวา่มาตรฐาน --- -0.0796* -0.0687 -0.0604 -0.0426 
   2.3.3 เข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน --- 0.0483 -0.0296 -0.0314 -0.0127 
2.4 ประวติัการด่ืมนมแม ่  
   เคยด่ืม (ไมเ่คยด่ืมนมแม ่= กลุม่อ้างอิง) --- -0.101 -0.122 -0.129* -0.199** 
3. ลักษณะครัวเรือน 
3.1 เขตพืน้ท่ี 
   เมือง  (ชนบท = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0279 -0.0150 -0.0304 
3.2 ภมูิภาค  (กรุงเทพฯ = กลุม่อ้างอิง) 
   3.2.1 ภาคกลาง --- --- 0.0614 0.0316 0.0622 
   3.2.2 ภาคเหนือ --- --- -0.117** -0.183*** -0.0968* 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   3.2.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ --- --- -0.00841 -0.0616 0.0257 
   3.2.4 ภาคใต้ --- --- -0.0896* -0.136*** -0.0692 
3.3 ระดบัเศรษฐสถานะ  (จนมาก = กลุม่อ้างอิง) 
   3.3.1 จน --- --- 0.0551 0.0506 0.0411 
   3.2.2 ปานกลาง --- --- 0.0654 0.0557 0.0383 
   3.2.3 รวย --- --- 0.0732 0.0625 0.0587 
   3.2.4 รวยมาก --- --- 0.132** 0.114* 0.0726 
3.4 ชาติพนัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน 
   ไทย  (ไมใ่ช่ไทย = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0526 0.0250 0.0139 
3.5 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน --- --- -0.0115 -0.0116 -0.0193 
3.6 จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน --- --- 0.0449* 0.0417* 0.0471* 
3.7 จ านวนเดก็ในครัวเรือน --- --- -0.0117 -0.00105 -0.00589 
4. ลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
4.1 บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั 
   มารดา  (คนอื่น = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.227 -0.238 -0.157 
4.2 การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา  (ไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและ/หรือมารดา = กลุม่อ้างอิง) 
   .ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา --- --- -0.0467 -0.0527 --- 
4.3 สถานภาพสมรสของมารดา 
   สมรส  (ไมใ่ช่สมรส  = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0525 0.0605 --- 
4.4 ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.4.1 มธัยมศกึษา --- --- -0.00887 -0.0133 0.0201 
   4.4.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- 0.0987** 0.0884* 0.152*** 
4.5 ระดบัการศกึษาของบิดา  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.5.1 มธัยมศกึษา --- --- --- --- -0.0356 
   4.5.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- --- --- -0.0237 
4.6 อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั --- --- 0.00251 -0.00233 0.000629 
5. พฤตกิรรม/ปัจจยัส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
5.1 การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน  (ไมไ่ด้เรียน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.1.1 ได้เรียน น้อยกวา่ 1 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.116* --- 
   5.1.2 ได้เรียน ตัง้แต ่1-12 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.241*** --- 
   5.1.3 ได้เรียน ตัง้แต ่13-25 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.161*** --- 
   5.1.4 ได้เรียน ตัง้แต ่26-34 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.283*** --- 
   5.1.5 ได้เรียน ตัง้แต ่35 ชัว่โมงขึน้ไป/สปัดาห์ --- --- --- 0.254*** --- 
5.2 จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเดก็ในครัวเรือน  (ไมม่ี = กลุม่อ้างอิง) 
   5.2.1 จ านวน 1-5 เลม่ --- --- --- -0.0481 --- 
   5.2.2 จ านวน 6-9 เลม่ --- --- --- -0.0883 --- 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   5.2.3 จ านวน ตัง้แต ่10 เลม่ขึน้ไป --- --- --- -0.0333 --- 
5.3 การได้เลน่ของเลน่ประเภทต่าง ๆ  (ไมไ่ด้เลน่ = กลุม่อ้างอิง) 
   5.3.1 ของเลน่ท่ีท าขึน้เอง --- --- --- 0.0241 --- 
   5.3.2 ของเลน่ท่ีซือ้มาจากนอกบ้าน --- --- --- 0.101 --- 
   5.3.3 สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน --- --- --- -0.000766 --- 
5.4 พฤติกรรมโภชนาการ  (ไมเ่คยด่ืม/รับประทาน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.4.1 นม --- --- --- -0.0548 --- 
   5.4.2 น า้ผลไม้ --- --- --- 0.0465 --- 
   5.4.3 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร --- --- --- 0.0769** --- 

จ านวนตัวอย่าง (observation) 4,174 3,924 2,940 2,864 2,384 

ค่า R-square 0.0169 0.0615 0.0943 0.122 0.0994 
หมายเหต ุ   * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.10 
    ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
    *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 - ตวัแปรการได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดาและมารดา และสถานภาพสมรสของมารดา ถูกตดัออกจากการวิเคราะห์ใน
สมการท่ี 5 เน่ืองจากปัญหา Perfect collinearity 

 
 จากสมการท่ี 3 ในตารางท่ี 5.3 เม่ือเปรียบเทียบระหว่างเด็กท่ีได้มีกับเด็กท่ีไม่ได้มี

ปฏิสัมพันธ์ในกิจกรรมการเล่านิทาน/เล่าเร่ืองกับสมาชิกคนใดในครัวเรือน พบว่า เด็กท่ีมี

ปฏิสมัพันธ์กับทัง้มารดาและบิดาในกิจกรรมดงักล่าวมีโอกาสท่ีจะมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ี

สมวยั คดิเป็นร้อยละ 41.6 อย่างไรก็ตาม เด็กกลุ่มอ่ืนท่ีมีปฏิสมัพนัธ์ในกิจกรรมการเล่านิทาน/เล่า

เร่ืองกับเฉพาะมารดา เฉพาะบิดา เฉพาะผู้ อ่ืน รวมถึงทัง้ผู้ อ่ืนร่วมกับบิดาและ/หรือมารดา ไม่ได้

อิทธิพลตอ่การมีพฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัแตป่ระการใด 
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ตารางท่ี 5.4 คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มจากการวิเคราะห์พฒันาการทางสตปัิญญาท่ีสมวยัของเด็กก่อน

วยัเรียนด้วยสมการถดถอย (เน้นสมาชิกในครัวเรือนท่ีเดก็ก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ผ่านกิจกรรม

การร้องเพลง) 

ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
1. การปฏสิัมพันธ์ระหว่างบดิามารดากับบตุร 
1.1 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการร้องเพลง  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.1.1 เฉพาะมารดา 0.0452 0.0754 0.115** 0.128** 0.131** 
   1.1.2 เฉพาะบิดา 0.0360 0.0321 0.0832 0.100* 0.0963* 
   1.1.3 ทัง้มารดาและบิดา 0.489*** 0.603*** 0.651*** 0.650*** 0.668*** 
   1.1.4 เฉพาะคนอื่น 0.0500 0.0652 0.120** 0.138*** 0.144*** 
   1.1.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา 0.270** 0.248* 0.297** 0.278** 0.323** 
1.2 กจิกรรมที่ได้มีปฏสิัมพันธ์  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.2.1 การอา่นหนงัสือ 0.0610 0.0431 0.00885 -0.0168 0.0550 
   1.2.2 การเลา่นิทาน 0.0689* 0.0776* 0.0382 0.0258 0.0232 
   1.2.3 การพาไปนอกบ้าน 0.271*** 0.273*** 0.218*** 0.177** 0.187*** 
   1.2.4 การเลน่ -0.209 -0.164 0.143 0.191* 0.134 
   1.2.5 การหดัเรียกช่ือ ฯลฯ 0.0507 0.0347 0.0451 0.0282 0.0813 
2. ลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
2.1 กลุม่อายเุดือน  (กลุม่อาย ุ36-41 เดือน = กลุม่อ้างอิง) 
   2.1.1  อาย ุ42-47 เดือน --- 0.0814** 0.100** 0.0710* 0.102** 
   2.1.2  อาย ุ48-53 เดือน --- 0.223*** 0.230*** 0.190*** 0.221*** 
   2.1.3  อาย ุ54-59 เดือน --- 0.286*** 0.252*** 0.212*** 0.278*** 
2.2 เพศ 
   ชาย  (หญิง = กลุม่อ้างอิง) --- -0.0618** -0.0326 -0.0288 -0.0289 
2.3  ดชันีมวลกาย  (น า้หนกัปกติ = กลุม่อ้างอิง) 
   2.3.1 น า้หนกัต ่ากวา่มาตรฐาน --- -0.0444 -0.0409 -0.0377 -0.0436 
   2.3.2 น า้หนกัสงูกวา่มาตรฐาน --- -0.0840* -0.0729 -0.0654 -0.0498 
   2.3.3 เข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน --- 0.0453 -0.0349 -0.0383 -0.0193 
2.4 ประวติัการด่ืมนมแม ่  
   เคยด่ืม (ไมเ่คยด่ืมนมแม ่= กลุม่อ้างอิง) --- -0.105 -0.127* -0.134* -0.206** 
3. ลักษณะครัวเรือน 
3.1 เขตพืน้ท่ี 
   เมือง  (ชนบท = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0275 -0.0138 -0.0296 
3.2 ภมูิภาค  (กรุงเทพฯ = กลุม่อ้างอิง) 
   3.2.1 ภาคกลาง --- --- 0.0717 0.0430 0.0743 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   3.2.2 ภาคเหนือ --- --- -0.110** -0.175*** -0.0881* 
   3.2.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ --- --- 0.00240 -0.0494 0.0390 
   3.2.4 ภาคใต้ --- --- -0.0768 -0.121** -0.0531 
3.3 ระดบัเศรษฐสถานะ  (จนมาก = กลุม่อ้างอิง) 
   3.3.1 จน --- --- 0.0593 0.0559 0.0463 
   3.2.2 ปานกลาง --- --- 0.0723 0.0640 0.0469 
   3.2.3 รวย --- --- 0.0801 0.0701 0.0676 
   3.2.4 รวยมาก --- --- 0.140** 0.122* 0.0830 
3.4 ชาติพนัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน 
   ไทย  (ไมใ่ช่ไทย = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0478 0.0195 0.00916 
3.5 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน --- --- -0.0123 -0.0126 -0.0193 
3.6 จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน --- --- 0.0453* 0.0425* 0.0481* 
3.7 จ านวนเดก็ในครัวเรือน --- --- -0.0114 -0.000840 -0.00634 
4. ลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
4.1 บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั 
   มารดา  (คนอื่น = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.223 -0.233 -0.178 
4.2 การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา  (ไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและ/หรือมารดา = กลุม่อ้างอิง) 
   .ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา --- --- -0.0632 -0.0710 --- 
4.3 สถานภาพสมรสของมารดา 
   สมรส  (ไมใ่ช่สมรส  = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0616 0.0700 --- 
4.4 ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.4.1 มธัยมศกึษา --- --- -0.0115 -0.0159 0.0178 
   4.4.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- 0.0957** 0.0854* 0.150** 
4.5 ระดบัการศกึษาของบิดา  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.5.1 มธัยมศกึษา --- --- --- --- -0.0385 
   4.5.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- --- --- -0.0277 
4.6 อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั --- --- 0.00110 -0.00418 -0.00102 
5. พฤตกิรรม/ปัจจยัส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
5.1 การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน  (ไมไ่ด้เรียน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.1.1 ได้เรียน น้อยกวา่ 1 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.108* --- 
   5.1.2 ได้เรียน ตัง้แต ่1-12 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.238*** --- 
   5.1.3 ได้เรียน ตัง้แต ่13-25 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.159*** --- 
   5.1.4 ได้เรียน ตัง้แต ่26-34 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.279*** --- 
   5.1.5 ได้เรียน ตัง้แต ่35 ชัว่โมงขึน้ไป/สปัดาห์ --- --- --- 0.246*** --- 
5.2 จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเดก็ในครัวเรือน  (ไมม่ี = กลุม่อ้างอิง) 
   5.2.1 จ านวน 1-5 เลม่ --- --- --- -0.0454 --- 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   5.2.2 จ านวน 6-9 เลม่ --- --- --- -0.0822 --- 
   5.2.3 จ านวน ตัง้แต ่10 เลม่ขึน้ไป --- --- --- -0.0314 --- 
5.3 การได้เลน่ของเลน่ประเภทต่าง ๆ  (ไมไ่ด้เลน่ = กลุม่อ้างอิง) 
   5.3.1 ของเลน่ท่ีท าขึน้เอง --- --- --- 0.0241 --- 
   5.3.2 ของเลน่ท่ีซือ้มาจากนอกบ้าน --- --- --- 0.0960 --- 
   5.3.3 สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน --- --- --- -0.00415 --- 
5.4 พฤติกรรมโภชนาการ  (ไมเ่คยด่ืม/รับประทาน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.4.1 นม --- --- --- -0.0520 --- 
   5.4.2 น า้ผลไม้ --- --- --- 0.0466 --- 
   5.4.3 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร --- --- --- 0.0779** --- 

จ านวนตัวอย่าง (observation) 4,174 3,924 2,940 2,864 2,384 

ค่า R-square 0.0157 0.0600 0.0927 0.119 0.0973 
หมายเหต ุ   * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.10 
    ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
    *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 - ตวัแปรการได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดาและมารดา และสถานภาพสมรสของมารดา ถูกตดัออกจากการวิเคราะห์ใน
สมการท่ี 5 เน่ืองจากปัญหา Perfect collinearity 
 

 จากสมการท่ี 3 ในตารางท่ี 5.4 เม่ือเปรียบเทียบระหว่างเด็กท่ีได้มีกับเด็กท่ีไม่ได้มี
ปฏิสมัพนัธ์ในกิจกรรมการร้องเพลงกบัสมาชิกคนใดในครัวเรือน พบว่า เด็กท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กบัทัง้
มารดาและบดิาในกิจกรรมดงักล่าวมีโอกาสท่ีจะมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัมากท่ีสดุ โดย
มีโอกาสมากกว่าเด็กท่ีไม่ได้ท ากิจกรรมดงักล่าวกับใครคิดเป็นร้อยละ 65.1 นอกจากนี ้เด็กท่ีมี
ปฏิสมัพนัธ์กับเฉพาะมารดาจะมีโอกาสท่ีจะมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัมากกว่าคิดเป็น
ร้อยละ 11.5  แต่ไม่พบว่า การท ากิจกรรมดงักล่าวกับเฉพาะผู้ เป็นบิดา จะท าให้เด็กมีโอกาสมี
พฒันาการดงักล่าวท่ีสมวยัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติแตป่ระการใด ทัง้นี ้เม่ือพิจารณาถึงเด็กท่ีมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนก็พบว่าเด็กกลุ่มดังกล่าวมีโอกาสท่ีจะมีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีสมวัย
มากกว่าเด็กท่ีไม่ได้ท ากิจกรรมดงักล่าวคิดเป็นร้อยละ 12.0 เช่นเดียวกบัการท่ีเด็กได้มีปฏิสมัพนัธ์
กับทัง้คนอ่ืน รวมถึงบิดาและหรือมารดา ก็จะมีโอกาสท่ีจะมีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีสมวัย
มากกวา่เชน่กนั โดยคดิเป็นร้อยละ 29.7 
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5.2 พัฒนาการทางอารมณ์และสังคม  

 ส าหรับในกรณีพัฒนาการทางอารมณ์และสงัคม ซึ่งเป็นอีกมิติหนึ่งของพัฒนาการเด็ก
ก่อนวัยเรียนในฐานะตวัแปรตามของการศึกษาครัง้นี ้จากการประมวลผลด้วยสมการถดถอย 
สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ได้ดงัปรากฏในตารางท่ี 5.5-5.8 

 

ตารางท่ี 5.5 คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มจากการวิเคราะห์พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัของ

เดก็ก่อนวยัเรียนด้วยสมการถดถอย (เน้นเฉพาะการได้ท ากิจกรรมของเดก็ก่อนวยัเรียน) 

ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
1. กจิกรรมที่ได้มีปฏสิัมพันธ์  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
1.1 การอา่นหนงัสือ 0.0768 0.0788 0.0203 0.0427 0.0917 
1.2 การเลา่นิทาน 0.0914** 0.0805* 0.134*** 0.142*** 0.118** 
1.3 การร้องเพลง 0.0607 0.0696 0.107** 0.112** 0.114** 
1.4 การพาไปนอกบ้าน 0.265*** 0.283*** 0.362*** 0.360*** 0.349*** 
1.5 การเลน่ -0.212** -0.236** -0.165 -0.164 -0.158 
1.6 การหดัเรียกช่ือ ฯลฯ -0.0333 -0.0482 0.0152 0.00960 0.00475 
2. ลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
2.1 กลุม่อายเุดือน  (กลุม่อาย ุ36-41 เดือน = กลุม่อ้างอิง) 
   2.1.1  อาย ุ42-47 เดือน --- -0.0150 0.00903 0.0134 0.0164 
   2.1.2  อาย ุ48-53 เดือน --- -0.000617 0.00919 0.0197 -0.00779 
   2.1.3  อาย ุ54-59 เดือน --- -0.00580 0.00450 0.0326 0.0242 
2.2 เพศ 
   ชาย  (หญิง = กลุม่อ้างอิง) --- -0.0712** -0.0925*** -0.103*** -0.0828*** 
2.3  ดชันีมวลกาย  (น า้หนกัปกติ = กลุม่อ้างอิง) 
   2.3.1 น า้หนกัต ่ากวา่มาตรฐาน --- -0.00909 -0.00257 -0.00429 -0.0193 
   2.3.2 น า้หนกัสงูกวา่มาตรฐาน --- 0.0200 0.0544 0.0462 0.0695 
   2.3.3 เข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน --- -0.0100 -0.0311 -0.0275 -0.0632 
2.4 ประวติัการด่ืมนมแม ่  
   เคยด่ืม (ไมเ่คยด่ืมนมแม ่= กลุม่อ้างอิง) --- 0.0483 -0.0224 -0.0374 -0.0351 
3. ลักษณะครัวเรือน 
3.1 เขตพืน้ท่ี 
   เมือง  (ชนบท = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.00847 -0.00589 -0.0244 
3.2 ภมูิภาค  (กรุงเทพฯ = กลุม่อ้างอิง) 
   3.2.1 ภาคกลาง --- --- 0.0435 0.0648 0.0632 
   3.2.2 ภาคเหนือ --- --- -0.0259 0.0203 -0.0285 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   3.2.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ --- --- -0.0651 -0.0532 -0.0674 
   3.2.4 ภาคใต้ --- --- -0.0575 -0.0206 -0.0790 
3.3 ระดบัเศรษฐสถานะ  (จนมาก = กลุม่อ้างอิง) 
   3.3.1 จน --- --- 0.0176 0.00385 0.0794 
   3.2.2 ปานกลาง --- --- -0.00163 -0.00332 -0.00972 
   3.2.3 รวย --- --- -0.0351 -0.0501 0.00841 
   3.2.4 รวยมาก --- --- -0.0452 -0.0577 -0.0449 
3.4 ชาติพนัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน 
   ไทย  (ไมใ่ช่ไทย = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0341 0.0186 0.0434 
3.5 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน --- --- 0.00879 0.00788 -0.00338 
3.6 จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน --- --- 0.0572** 0.0671*** 0.0597** 
3.7 จ านวนเดก็ในครัวเรือน --- --- -0.0433** -0.0419** -0.0354 
4. ลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
4.1 บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั 
   มารดา  (คนอื่น = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.174 -0.196 -0.366*** 
4.2 การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา  (ไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและ/หรือมารดา = กลุม่อ้างอิง) 
   .ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา --- --- 0.00442 0.0190 --- 
4.3 สถานภาพสมรสของมารดา 
   สมรส  (ไมใ่ช่สมรส  = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0604 0.0228 --- 
4.4 ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.4.1 มธัยมศกึษา --- --- -0.0203 0.00616 -0.0316 
   4.4.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- 0.00622 0.0461 -0.0321 
4.5 ระดบัการศกึษาของบิดา  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.5.1 มธัยมศกึษา --- --- --- --- -0.0518 
   4.5.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- --- --- 0.0228 
4.6 อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั --- --- 0.0221* 0.0230* 0.0184 
5. พฤตกิรรม/ปัจจยัส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
5.1 การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน  (ไมไ่ด้เรียน = กลุม่อ้างอิง) 
  5.1.1 ได้เรียน น้อยกว่า 1 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0678 --- 
  5.1.2 ได้เรียน ตัง้แต่ 1-12 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0536 --- 
  5.1.3 ได้เรียน ตัง้แต่ 13-25 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0291 --- 
  5.1.4 ได้เรียน ตัง้แต่ 26-34 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0236 --- 
  5.1.5 ได้เรียน ตัง้แต่ 35 ชัว่โมงขึน้ไป/สปัดาห์ --- --- --- -0.116** --- 
5.2 จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเดก็ในครัวเรือน  (ไมม่ี = กลุม่อ้างอิง) 
   5.2.1 จ านวน 1-5 เลม่ --- --- --- -0.00318 --- 
   5.2.2 จ านวน 6-9 เลม่ --- --- --- -0.0914 --- 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   5.2.3 จ านวน ตัง้แต ่10 เลม่ขึน้ไป --- --- --- -0.0659 --- 
5.3 การได้เลน่ของเลน่ประเภทต่าง ๆ  (ไมไ่ด้เลน่ = กลุม่อ้างอิง) 
   5.3.1 ของเลน่ท่ีท าขึน้เอง --- --- --- -0.0350 --- 
   5.3.2 ของเลน่ท่ีซือ้มาจากนอกบ้าน --- --- --- -0.123 --- 
   5.3.3 สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน --- --- --- -0.0732* --- 
5.4 พฤติกรรมโภชนาการ  (ไมเ่คยด่ืม/รับประทาน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.4.1 นม --- --- --- 0.0214 --- 
   5.4.2 น า้ผลไม้ --- --- --- -0.000293 --- 
   5.4.3 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร --- --- --- 0.0676* --- 

จ านวนตัวอย่าง (observation) 4,175 3,930 2,942 2,867 2,385 

ค่า R-square 0.0142 0.0192 0.0492 0.0641 0.0567 
หมายเหต ุ   * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.10 
    ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
    *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 - ตวัแปรการได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดาและมารดา และสถานภาพสมรสของมารดา ถูกตดัออกจากการวิเคราะห์ใน
สมการท่ี 5 เน่ืองจากปัญหา Perfect collinearity 
 

 จากสมการท่ี 3 ในตารางท่ี 5.5 ในตวัแปรกลุ่มประเภทกิจกรรมท่ีเด็กก่อนวัยเรียนได้มี

ปฏิสมัพนัธ์หรือร่วมกระท ากับสมาชิกคนใดก็ตามในครัวเรือน พบว่า มีการได้มีปฏิสัมพนัธ์ผ่าน

กิจกรรมจ านวน 3 กิจกรรม ท่ีมีผลตอ่พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมของเด็กก่อนวยัเรียนอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ ได้แก่ การเล่านิทาน/เล่าเร่ือง การร้องเพลง และการพาไปนอกบ้าน  ส าหรับ

กิจกรรมการเลา่นิทาน/เลา่เร่ือง พบวา่ เดก็ก่อนวยัเรียนท่ีได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกในครัวเรือนคน

ใดก็ตามในกิจกรรมการเล่านิทาน/เล่าเร่ือง จะมีโอกาสมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยั

มากกว่าเด็กท่ีไม่ได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ ใด คิดเป็นร้อยละ 13.4  ในขณะท่ีกิจกรรมการร้องเพลง ได้

พบว่า เด็กก่อนวัยเรียนท่ีได้มีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในครัวเรือนคนใดก็ตามในกิจกรรมการร้อง

เพลง จะมีโอกาสมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัมากกว่าเด็กท่ีไม่ได้มีปฏิสมัพนัธ์กับ

ผู้ ใด คิดเป็นร้อยละ 10.7 และส าหรับกิจกรรมการพาไปนอกบ้าน พบว่า เด็กก่อนวัยเรียนท่ีได้มี

ปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในครัวเรือนคนใดก็ตามในกิจกรรมการพาไปนอกบ้าน จะมีโอกาสมี



 
 

 

221 

พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัมากกว่าเด็กท่ีไม่ได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ ใด คิดเป็นร้อยละ 

36.2 

 ดงันัน้เม่ือพิจารณาในแง่เฉพาะวา่ กิจกรรมใดท่ีมีอิทธิพลตอ่การเสริมสร้างพฒันาการทาง

อารมณ์และสังคมมากท่ีสุดโดยท่ียังไม่ได้น าประเภทของบุคคลหรือสมาชิกในครัวเรือนท่ีมี

ปฏิสัมพันธ์ด้วยมาพิจารณา พบว่า กิจกรรมการพาไปนอกบ้าน คือ กิจกรรมท่ีมีแนวโน้มในการ

สร้างเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมได้มากท่ีสุด อย่างไรก็ตามในการมีปฏิสัมพันธ์กับ

สมาชิกในครัวเรือนผ่านการท ากิจกรรมตา่ง ๆ ต้องมีการค านึงถึงมิติประเภทบคุคลหรือสมาชิกใน

ครัวเรือนท่ีได้มีปฏิสัมพันธ์ด้วย ซึ่งการค านึงถึงประเด็นดังกล่าวจะได้รับการกล่าวถึงต่อไปใน

ตารางท่ี 5.6-5.8 

 นอกจากนี ้เม่ือพิจารณาถึงตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีพบว่า ได้ส่งผลต่อพฒันาการทางอารมณ์และ

สังคมของเด็กก่อนวัยเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ จ านวนผู้ สูงอายุในครัวเรือน 

จ านวนเดก็ในครัวเรือน อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั ซึ่งในแตล่ะตวัแปรได้พบว่ามีรายละเอียดท่ี

เก่ียวพนักบัการมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัของเดก็ก่อนวยัเรียนได้ดงัตอ่ไปนี ้

 1) เพศ พบว่า เด็กก่อนวัยเรียนท่ีเป็นเพศชายจะมีโอกาสมีพัฒนาการทางอารมณ์และ

สงัคมท่ีสมวยัน้อยกวา่เพศหญิงคดิเป็นร้อยละ 9.3 

 2) จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน พบวา่ ถ้ามีจ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือนเพิ่ม 1 คน เด็กก่อน

วยัเรียนจะมีโอกาสท่ีจะมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัเพิ่มขึน้ร้อยละ 5.7 ในขณะท่ีตวั

แปรจ านวนสมาชิกทัง้หมดในครัวเรือน ไม่ได้มีอิทธิพลตอ่โอกาสท่ีจะมีพฒันาการทางอารมณ์และ

สงัคมท่ีสมวยัของเดก็ก่อนวยัเรียนแตป่ระการใด 

 3) จ านวนเด็กหรือผู้ ท่ีมีอายุต ่ากว่า 15 ปี ในครัวเรือน พบว่า ถ้ามีจ านวนเด็กอาศยัอยู่ใน

ครัวเรือนเพิ่ม 1 คน เด็กก่อนวยัเรียนจะมีโอกาสท่ีจะมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวัย

ลดลง คดิเป็นร้อยละ 4.3 

 4) อายุของมารดาหรือผู้ดูแลหลกั พบว่า ถ้าอายุของมารดาหรือผู้ดูแลหลักเพิ่มขึน้ 1 ปี 

เดก็ก่อนวยัเรียนจะมีโอกาสท่ีจะมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัเพิ่มขึน้ร้อยละ 2.2 

 อย่างไรก็ตาม ในกรณีท่ีมีการค านึงถึงอิทธิพลจากกลุ่มตัวแปรเก่ียวกับพฤติกรรมและ
ปัจจัยส่งเสริมพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนดังท่ีปรากฏในสมการท่ี 4 พบว่า ตัวแปรในกลุ่ม
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พฤตกิรรมและปัจจยัสง่เสริมพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีอิทธิพลตอ่พฒันาการทางอารมณ์และ
สงัคมของเด็กก่อนวยัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ได้แก่ การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน การ
ได้เลน่สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน และการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร  
 ส าหรับในประเด็นการได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียน พบว่า เด็กก่อนวัยเรียนท่ี ได้รับ

การศึกษาก่อนวัยเรียนเป็นเวลาตัง้แต่ 35 ชั่วโมงขึน้ไปต่อสัปดาห์ จะมีแนวโน้มเป็นเด็กท่ีมี

พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมสมวยัน้อยกว่าเด็กท่ีไม่ได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน คิดเป็นร้อย

ละ 11.6 อย่างไรก็ตาม เม่ือเปรียบเทียบระหว่างเด็กท่ีได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียนตามจ านวน

ชัว่โมงตอ่สปัดาห์ท่ีลดหลัน่ลงไปกบัเด็กท่ีไม่ได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน ไม่พบว่า กลุ่มเด็กท่ีได้รับ

การศึกษาก่อนวยัเรียนเป็นเวลาต ่ากว่า 35 ชัว่โมงต่อสปัดาห์จะส่งผลต่อโอกาสการมีพฒันาการ

ทางอารมณ์และสงัคมวยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตแิตป่ระการใด 

 นอกจากการได้รับการศึกษาก่อนวยัเรียนส่งผลตอ่การมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม

ท่ีสมวัย ปัจจัยส่งเสริมพัฒนาการเด็กในด้านการเล่นสิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้านก็มีผลต่อ

พฒันาการดงักลา่วเช่นกนั โดยจากผลการศกึษาในสมการท่ี 4 พบว่า เด็กท่ีได้เล่นสิ่งของเคร่ืองใช้

ภายในบ้านจะมีโอกาสท่ีจะมีพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมท่ีสมวัยน้อยกว่าเด็กท่ีไม่ได้เล่น

สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้านอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยคดิเป็นร้อยละ 7.3 อย่างไรก็ตาม การให้

เด็กก่อนวัยเรียนได้รับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหารก็ได้ส่งผลต่อพัฒนาการดังกล่าวเช่นกัน 

กล่าวคือ จากผลการศึกษาพบว่า เด็กก่อนวัยเรียนท่ีได้รับการส่งเสริมให้รับประทานผลิตภัณฑ์

เสริมอาหาร จะมีโอกาสเป็นเด็กท่ีมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมสมวยัมากกว่าเด็กท่ีไม่ได้

รับประทาน คิดเป็นร้อยละ 6.8 ทัง้นีเ้ม่ือพิจารณาถึงพฤติกรรมโภชนาการประเภทอ่ืน เช่น การด่ืม 

การด่ืมน า้ผลไม้ ไม่พบว่า พฤติกรรมดงักล่าวมีผลต่อการมีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมท่ี

สมวยัในเดก็ก่อนวยัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตแิตป่ระการใด 

 เม่ือพิจารณาถึงผลการศึกษาท่ีได้ในสมการท่ี 5 ซึ่งเป็นผลการวิเคราะห์จากเด็กท่ีได้อยู่

อาศยักบัทัง้บดิาและมารดาเทา่นัน้ เม่ือเปรียบเทียบกบัผลการศึกษาในสมการท่ี 3 หรือเด็กก่อนวยั

เรียนในภาพรวม พบว่า ผลการศกึษามีความแตกตา่งพอสมควร ประการแรก คือ ผลการศกึษาใน

บางตัวแปรจากเดิมท่ีไม่ได้ส่งผลต่อพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมแต่กลับได้ส่งผลต่อ

พัฒนาการดังกล่าวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ส าหรับตัวแปรท่ีมีการเปล่ียนแปลงของผล
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การศึกษาในลักษณะดงักล่าว คือ บุคคลท่ีเป็นผู้ดูแลหลกั พบว่า เม่ือได้ท าการวิเคราะห์เฉพาะ

กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียนท่ีได้อยู่อาศัยกับทัง้บิดาและมารดา เด็กกลุ่มดังกล่าวท่ีมีผู้ ดูแลหลักเป็น

มารดาจะมีโอกาสพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัน้อยกวา่เดก็ก่อนวยัเรียนท่ีมีผู้ดแูลหลกั

เป็นคนอ่ืนท่ีไม่ใช่มารดาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยคิดเป็นร้อยละ 36.6 ประการตอ่มา คือ ผล

จากการวิเคราะห์เดก็ก่อนวยัเรียนในภาพรวมจากเดมิท่ีมีผลตอ่พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ี

สมวยั ได้มีการเปล่ียนแปลงเป็นไม่ส่งผลต่อพฒันาการดงักล่าวอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือท า

การเน้นวิเคราะห์เฉพาะเด็กท่ีได้อยู่อาศยักบัทัง้บิดาและมารดา ได้แก่ ตวัแปรจ านวนเด็กหรือผู้ ท่ีมี

อายตุ ่ากวา่ 15 ปี ในครัวเรือน และอายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั 

 โดยสรุป จึงกล่าวได้ว่า การมุ่งเน้นวิเคราะห์เฉพาะกลุ่มเด็กท่ีได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดาและ

มารดา อิทธิพลของตัวแปรเก่ียวกับลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ ดูแลเด็กก่อนวัยเรียนมีการ

เปล่ียนแปลงคอ่นข้างชดัเจนตอ่โอกาสการมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยั รวมถึงบาง

ตวัแปรของกลุ่มตวัแปรด้านลกัษณะครัวเรือน ซึ่งตวัแปรจ านวนเด็กหรือผู้ ท่ีมีอายตุ ่ากว่า 15 ปี ใน

ครัวเรือนได้สะท้อนถึงลักษณะทางประชากรในครัวเรือนท่ีมีส่วนเหน่ียวน าต่อสัมพันธภาพหรือ

ความสมัพนัธ์ภายในครัวเรือนซึง่มีอิทธิพลตอ่การมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัในเด็ก

ก่อนวัยเรียนได้เช่นกัน อย่างไรก็ตาม เม่ือเปรียบเทียบระหว่างเด็กท่ีได้อยู่อาศยักับทัง้ บิดาและ

มารดากบัเดก็ในภาพรวมทัง้หมด ส าหรับในกรณีตวัแปรท่ีเป็นการท ากิจกรรมตา่ง ๆ กบัสมาชิกใน

ครัวเรือน ก็ไม่พบว่ามีความแตกต่างกันในด้านโอกาสท่ีจะมีพัฒนาการทางอารมณ์และสงัคมท่ี

สมวยัแตป่ระการใด  
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ตารางท่ี 5.6 คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มจากการวิเคราะห์พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัของ

เดก็ก่อนวยัเรียนด้วยสมการถดถอย (เน้นสมาชิกในครัวเรือนท่ีเดก็ก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ผ่าน

กิจกรรมการอา่นหนงัสือ/ดสูมดุภาพ) 

ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
1. การปฏสิัมพันธ์ระหว่างบดิามารดากับบตุร 
1.1 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการอ่านหนังสือ  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.1.1 เฉพาะมารดา 0.0210 0.0273 -0.0212 0.00778 0.0508 
   1.1.2 เฉพาะบิดา 0.0872 0.0914 0.0267 0.0483 0.0853 
   1.1.3 ทัง้มารดาและบิดา -0.113 -0.169 -0.235 -0.197 -0.195 
   1.1.4 เฉพาะคนอื่น 0.0995* 0.0982* 0.0583 0.0781 0.128* 
   1.1.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา 0.220** 0.229** 0.160 0.197* 0.303*** 
1.2 กจิกรรมที่ได้มีปฏสิัมพันธ์  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.2.1 การเลา่นิทาน 0.0844** 0.0748* 0.126** 0.133*** 0.113** 
   1.2.2 การร้องเพลง 0.0601 0.0690 0.106** 0.112** 0.112** 
   1.2.3 การพาไปนอกบ้าน 0.265*** 0.281*** 0.363*** 0.360*** 0.353*** 
   1.2.4 การเลน่ -0.220** -0.241*** -0.172 -0.169 -0.170 
   1.2.5 การหดัเรียกช่ือ ฯลฯ -0.0345 -0.0483 0.00961 0.00462 -0.00481 
2. ลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
2.1 กลุม่อายเุดือน  (กลุม่อาย ุ36-41 เดือน = กลุม่อ้างอิง) 
   2.1.1  อาย ุ42-47 เดือน --- -0.0169 0.00826 0.0128 0.0174 
   2.1.2  อาย ุ48-53 เดือน --- -0.00342 0.00711 0.0176 -0.0106 
   2.1.3  อาย ุ54-59 เดือน --- -0.00582 0.00673 0.0355 0.0277 
2.2 เพศ 
   ชาย  (หญิง = กลุม่อ้างอิง) --- -0.0694** -0.0920*** -0.103*** -0.0817** 
2.3  ดชันีมวลกาย  (น า้หนกัปกติ = กลุม่อ้างอิง) 
   2.3.1 น า้หนกัต ่ากวา่มาตรฐาน --- -0.0100 -0.00390 -0.00621 -0.0207 
   2.3.2 น า้หนกัสงูกวา่มาตรฐาน --- 0.0182 0.0527 0.0445 0.0709 
   2.3.3 เข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน --- -0.0154 -0.0383 -0.0341 -0.0698 
2.4 ประวติัการด่ืมนมแม ่  
   เคยด่ืม (ไมเ่คยด่ืมนมแม ่= กลุม่อ้างอิง) --- 0.0529 -0.0197 -0.0355 -0.0350 
3. ลักษณะครัวเรือน 
3.1 เขตพืน้ท่ี 
   เมือง  (ชนบท = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.00705 -0.00488 -0.0226 
3.2 ภมูิภาค  (กรุงเทพฯ = กลุม่อ้างอิง) 
   3.2.1 ภาคกลาง --- --- 0.0388 0.0610 0.0584 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   3.2.2 ภาคเหนือ --- --- -0.0382 0.00624 -0.0424 
   3.2.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ --- --- -0.0747 -0.0605 -0.0804 
   3.2.4 ภาคใต้ --- --- -0.0629 -0.0255 -0.0864 
3.3 ระดบัเศรษฐสถานะ  (จนมาก = กลุม่อ้างอิง) 
   3.3.1 จน --- --- 0.0223 0.00639 0.0838 
   3.2.2 ปานกลาง --- --- 0.00183 -0.00186 -0.00828 
   3.2.3 รวย --- --- -0.0363 -0.0517 0.00848 
   3.2.4 รวยมาก --- --- -0.0441 -0.0573 -0.0445 
3.4 ชาติพนัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน 
   ไทย  (ไมใ่ช่ไทย = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0460 0.00460 0.0327 
3.5 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน --- --- 0.00313 0.00270 -0.00990 
3.6 จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน --- --- 0.0560** 0.0657*** 0.0603** 
3.7 จ านวนเดก็ในครัวเรือน --- --- -0.0391* -0.0388* -0.0308 
4. ลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
4.1 บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั 
   มารดา  (คนอื่น = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.151 -0.177 -0.362*** 
4.2 การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา  (ไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและ/หรือมารดา = กลุม่อ้างอิง) 
   .ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา --- --- -0.00146 0.0141 --- 
4.3 สถานภาพสมรสของมารดา 
   สมรส  (ไมใ่ช่สมรส  = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0735 0.0358 --- 
4.4 ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.4.1 มธัยมศกึษา --- --- -0.0168 0.0101 -0.0280 
   4.4.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- 0.0105 0.0518 -0.0254 
4.5 ระดบัการศกึษาของบิดา  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.5.1 มธัยมศกึษา --- --- --- --- -0.0481 
   4.5.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- --- --- 0.0246 
4.6 อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั --- --- 0.0191 0.0201 0.0158 
5. พฤตกิรรม/ปัจจยัส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
5.1 การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน  (ไมไ่ด้เรียน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.1.1 ได้เรียน น้อยกวา่ 1 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0759 --- 
   5.1.2 ได้เรียน ตัง้แต ่1-12 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0535 --- 
   5.1.3 ได้เรียน ตัง้แต ่13-25 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0338 --- 
   5.1.4 ได้เรียน ตัง้แต ่26-34 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0234 --- 
   5.1.5 ได้เรียน ตัง้แต ่35 ชัว่โมงขึน้ไป/สปัดาห์ --- --- --- -0.111** --- 
5.2 จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเดก็ในครัวเรือน  (ไมม่ี = กลุม่อ้างอิง) 
   5.2.1 จ านวน 1-5 เลม่ --- --- --- -0.00522 --- 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   5.2.2 จ านวน 6-9 เลม่ --- --- --- -0.0980 --- 
   5.2.3 จ านวน ตัง้แต ่10 เลม่ขึน้ไป --- --- --- -0.0699 --- 
5.3 การได้เลน่ของเลน่ประเภทต่าง ๆ  (ไมไ่ด้เลน่ = กลุม่อ้างอิง) 
   5.3.1 ของเลน่ท่ีท าขึน้เอง --- --- --- -0.0336 --- 
   5.3.2 ของเลน่ท่ีซือ้มาจากนอกบ้าน --- --- --- -0.122 --- 
   5.3.3 สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน --- --- --- -0.0743* --- 
5.4 พฤติกรรมโภชนาการ  (ไมเ่คยด่ืม/รับประทาน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.4.1 นม --- --- --- 0.0226 --- 
   5.4.2 น า้ผลไม้ --- --- --- 0.00189 --- 
   5.4.3 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร --- --- --- 0.0666* --- 

จ านวนตัวอย่าง (observation) 4,175 3,930 2,942 2,867 2,385 

ค่า R-square 0.0176 0.0224 0.0530 0.0673 0.0614 
หมายเหต ุ   * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.10 
    ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
    *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 - ตวัแปรการได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดาและมารดา และสถานภาพสมรสของมารดา ถูกตดัออกจากการวิเคราะห์ใน
สมการท่ี 5 เน่ืองจากปัญหา Perfect collinearity 

 
 จากสมการท่ี 3 ในตารางท่ี 5.6 เม่ือเปรียบเทียบระหว่างเด็กท่ีได้มีกับเด็กท่ีไม่ได้มี

ปฏิสมัพนัธ์ในกิจกรรมการอ่านหนงัสือ/ดสูมุดภาพกับสมาชิกคนใดในครัวเรือน พบว่า ไม่ว่าเด็ก

ก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกประเภทใดก็ตามในกิจกรรมดงักล่าว ตา่งไม่ได้ส่งผลตอ่การ

มีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัแตป่ระการใด   



 
 

 

227 

ตารางท่ี 5.7 คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มจากการวิเคราะห์พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัของ
เดก็ก่อนวยัเรียนด้วยสมการถดถอย (เน้นสมาชิกในครัวเรือนท่ีเดก็ก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ผ่าน
กิจกรรมการเลา่นิทาน/เลา่เร่ือง) 

ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
1. การปฏสิัมพันธ์ระหว่างบดิามารดากับบตุร 
1.1 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการเล่านิทาน  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.1.1 เฉพาะมารดา 0.0408 0.0405 0.0882* 0.0959* 0.0689 
   1.1.2 เฉพาะบิดา 0.101** 0.0925* 0.127** 0.134** 0.108* 
   1.1.3 ทัง้มารดาและบิดา -0.0394 -0.164 -0.127 -0.102 -0.160 
   1.1.4 เฉพาะคนอื่น 0.109** 0.0946** 0.186*** 0.192*** 0.179*** 
   1.1.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา 0.157 0.143 0.150 0.177 0.247** 
1.2 กจิกรรมที่ได้มีปฏสิัมพันธ์  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.2.1 การอา่นหนงัสือ 0.0787 0.0806 0.0157 0.0377 0.0873 
   1.2.2 การร้องเพลง 0.0603 0.0693 0.106** 0.112** 0.113** 
   1.2.3 การพาไปนอกบ้าน 0.267*** 0.283*** 0.368*** 0.367*** 0.361*** 
   1.2.4 การเลน่ -0.215** -0.238** -0.170 -0.169 -0.169 
   1.2.5 การหดัเรียกช่ือ ฯลฯ -0.0374 -0.0511 0.00543 0.000729 -0.00937 
2. ลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
2.1 กลุม่อายเุดือน  (กลุม่อาย ุ36-41 เดือน = กลุม่อ้างอิง) 
   2.1.1  อาย ุ42-47 เดือน --- -0.0178 0.00559 0.00889 0.0141 
   2.1.2  อาย ุ48-53 เดือน --- -0.00222 0.00683 0.0162 -0.0110 
   2.1.3  อาย ุ54-59 เดือน --- -0.00783 0.00301 0.0304 0.0244 
2.2 เพศ 
   ชาย  (หญิง = กลุม่อ้างอิง) --- -0.0697** -0.0918*** -0.103*** -0.0819** 
2.3  ดชันีมวลกาย  (น า้หนกัปกติ = กลุม่อ้างอิง) 
   2.3.1 น า้หนกัต ่ากวา่มาตรฐาน --- -0.00850 0.00224 -0.000367 -0.0145 
   2.3.2 น า้หนกัสงูกวา่มาตรฐาน --- 0.0227 0.0613 0.0530 0.0803 
   2.3.3 เข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน --- -0.0132 -0.0346 -0.0312 -0.0630 
2.4 ประวติัการด่ืมนมแม ่  
   เคยด่ืม (ไมเ่คยด่ืมนมแม ่= กลุม่อ้างอิง) --- 0.0506 -0.0184 -0.0341 -0.0339 
3. ลักษณะครัวเรือน 
3.1 เขตพืน้ท่ี 
   เมือง  (ชนบท = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.00674 -0.00461 -0.0243 
3.2 ภมูิภาค  (กรุงเทพฯ = กลุม่อ้างอิง) 
   3.2.1 ภาคกลาง --- --- 0.0426 0.0650 0.0626 
   3.2.2 ภาคเหนือ --- --- -0.0338 0.00784 -0.0411 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   3.2.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ --- --- -0.0732 -0.0605 -0.0779 
   3.2.4 ภาคใต้ --- --- -0.0622 -0.0250 -0.0860 
3.3 ระดบัเศรษฐสถานะ  (จนมาก = กลุม่อ้างอิง) 
   3.3.1 จน --- --- 0.0285 0.0118 0.0913 
   3.2.2 ปานกลาง --- --- 0.00386 -0.000917 -0.00799 
   3.2.3 รวย --- --- -0.0293 -0.0470 0.0126 
   3.2.4 รวยมาก --- --- -0.0405 -0.0560 -0.0414 
3.4 ชาติพนัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน 
   ไทย  (ไมใ่ช่ไทย = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0400 0.00812 0.0357 
3.5 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน --- --- 0.00185 0.00137 -0.0124 
3.6 จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน --- --- 0.0555** 0.0651*** 0.0598** 
3.7 จ านวนเดก็ในครัวเรือน --- --- -0.0384* -0.0377* -0.0287 
4. ลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
4.1 บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั 
   มารดา  (คนอื่น = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.159 -0.182 -0.366*** 
4.2 การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา  (ไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและ/หรือมารดา = กลุม่อ้างอิง) 
   .ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา --- --- 0.00238 0.0157 --- 
4.3 สถานภาพสมรสของมารดา 
   สมรส  (ไมใ่ช่สมรส  = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0768 0.0403 --- 
4.4 ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.4.1 มธัยมศกึษา --- --- -0.0203 0.00517 -0.0336 
   4.4.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- 0.00646 0.0451 -0.0340 
4.5 ระดบัการศกึษาของบิดา  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.5.1 มธัยมศกึษา --- --- --- --- -0.0459 
   4.5.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- --- --- 0.0275 
4.6 อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั --- --- 0.0201 0.0211 0.0170 
5. พฤตกิรรม/ปัจจยัส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
5.1 การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน  (ไมไ่ด้เรียน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.1.1 ได้เรียน น้อยกวา่ 1 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0703 --- 
   5.1.2 ได้เรียน ตัง้แต ่1-12 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0481 --- 
   5.1.3 ได้เรียน ตัง้แต ่13-25 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0265 --- 
   5.1.4 ได้เรียน ตัง้แต ่26-34 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0200 --- 
   5.1.5 ได้เรียน ตัง้แต ่35 ชัว่โมงขึน้ไป/สปัดาห์ --- --- --- -0.104* --- 
5.2 จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเดก็ในครัวเรือน  (ไมม่ี = กลุม่อ้างอิง) 
   5.2.1 จ านวน 1-5 เลม่ --- --- --- -0.00213 --- 
   5.2.2 จ านวน 6-9 เลม่ --- --- --- -0.0945 --- 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   5.2.3 จ านวน ตัง้แต ่10 เลม่ขึน้ไป --- --- --- -0.0633 --- 
5.3 การได้เลน่ของเลน่ประเภทต่าง ๆ  (ไมไ่ด้เลน่ = กลุม่อ้างอิง) 
   5.3.1 ของเลน่ท่ีท าขึน้เอง --- --- --- -0.0343 --- 
   5.3.2 ของเลน่ท่ีซือ้มาจากนอกบ้าน --- --- --- -0.132 --- 
   5.3.3 สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน --- --- --- -0.0742* --- 
5.4 พฤติกรรมโภชนาการ  (ไมเ่คยด่ืม/รับประทาน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.4.1 นม --- --- --- 0.0237 --- 
   5.4.2 น า้ผลไม้ --- --- --- -0.00240 --- 
   5.4.3 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร --- --- --- 0.0692* --- 

จ านวนตัวอย่าง (observation) 4,175 3,930 2,942 2,867 2,385 

ค่า R-square 0.0166 0.0212 0.0543 0.0688 0.0631 
หมายเหต ุ   * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.10 
    ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
    *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 - ตวัแปรการได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดาและมารดา และสถานภาพสมรสของมารดา ถูกตดัออกจากการวิเคราะห์ใน
สมการท่ี 5 เน่ืองจากปัญหา Perfect collinearity 
 

 จากสมการท่ี 3 ตารางท่ี 5.7 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งเดก็ท่ีได้มีกบัเด็กท่ีไม่ได้มีปฏิสมัพนัธ์

ในกิจกรรมการเลา่นิทาน/เล่าเร่ืองกบัสมาชิกคนใดในครัวเรือน พบว่า เด็กท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กบัทัง้คน

อ่ืน รวมถึงบิดาและหรือมารดาเป็นเด็กท่ีมีโอกาสมีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมท่ีสมวัย

มากกวา่เดก็ท่ีไมไ่ด้ท ากิจกรรมดงักล่าวกบัผู้ ใดคิดเป็นร้อยละ 19.7 อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาถึง

เด็กท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กับสมาชิกประเภทอ่ืน ๆ ท่ีเหลือผ่านกิจกรรมดงักล่าว ไม่พบว่ามีผลต่อการท า

ให้เดก็มีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตแิตป่ระการใด 
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ตารางท่ี 5.8 คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มจากการวิเคราะห์พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัของ

เดก็ก่อนวยัเรียนด้วยสมการถดถอย (เน้นสมาชิกในครัวเรือนท่ีเดก็ก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ผ่าน

กิจกรรมการร้องเพลง) 

ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
1. การปฏสิัมพันธ์ระหว่างบดิามารดากับบตุร 
1.1 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการร้องเพลง  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.1.1 เฉพาะมารดา 0.0576 0.0632 0.0967* 0.101* 0.124** 
   1.1.2 เฉพาะบิดา 0.0403 0.0430 0.0617 0.0660 0.0662 
   1.1.3 ทัง้มารดาและบิดา -0.299 -0.420*** -0.416*** -0.376** -0.434*** 
   1.1.4 เฉพาะคนอื่น 0.0671 0.0797* 0.140*** 0.147*** 0.139** 
   1.1.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา 0.153 0.152 0.160 0.180* 0.300*** 
1.2 กจิกรรมที่ได้มีปฏสิัมพันธ์  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.2.1 การอา่นหนงัสือ 0.0772 0.0792 0.0172 0.0383 0.0884 
   1.2.2 การเลา่นิทาน 0.0923** 0.0818* 0.137*** 0.144*** 0.122** 
   1.2.3 การพาไปนอกบ้าน 0.264*** 0.281*** 0.364*** 0.362*** 0.349*** 
   1.2.4 การเลน่ -0.212** -0.236** -0.160 -0.161 -0.148 
   1.2.5 การหดัเรียกช่ือ ฯลฯ -0.0328 -0.0474 0.0196 0.0126 0.00890 
2. ลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
2.1 กลุม่อายเุดือน  (กลุม่อาย ุ36-41 เดือน = กลุม่อ้างอิง) 
   2.1.1  อาย ุ42-47 เดือน --- -0.0159 0.00895 0.0122 0.0177 
   2.1.2  อาย ุ48-53 เดือน --- -0.000818 0.0103 0.0191 -0.00575 
   2.1.3  อาย ุ54-59 เดือน --- -0.00332 0.0106 0.0373 0.0332 
2.2 เพศ 
   ชาย  (หญิง = กลุม่อ้างอิง) --- -0.0712** -0.0933*** -0.104*** -0.0841*** 
2.3  ดชันีมวลกาย  (น า้หนกัปกติ = กลุม่อ้างอิง) 
   2.3.1 น า้หนกัต ่ากวา่มาตรฐาน --- -0.00727 -0.00154 -0.00431 -0.0172 
   2.3.2 น า้หนกัสงูกวา่มาตรฐาน --- 0.0214 0.0527 0.0443 0.0656 
   2.3.3 เข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน --- -0.00914 -0.0323 -0.0298 -0.0600 
2.4 ประวติัการด่ืมนมแม ่  
   เคยด่ืม (ไมเ่คยด่ืมนมแม ่= กลุม่อ้างอิง) --- 0.0515 -0.0211 -0.0368 -0.0322 
3. ลักษณะครัวเรือน 
3.1 เขตพืน้ท่ี 
   เมือง  (ชนบท = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.00532 -0.00295 -0.0200 
3.2 ภมูิภาค  (กรุงเทพฯ = กลุม่อ้างอิง) 
   3.2.1 ภาคกลาง --- --- 0.0334 0.0567 0.0502 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   3.2.2 ภาคเหนือ --- --- -0.0405 0.00174 -0.0431 
   3.2.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ --- --- -0.0817 -0.0685 -0.0882 
   3.2.4 ภาคใต้ --- --- -0.0730 -0.0352 -0.0980 
3.3 ระดบัเศรษฐสถานะ  (จนมาก = กลุม่อ้างอิง) 
   3.3.1 จน --- --- 0.0222 0.00440 0.0823 
   3.2.2 ปานกลาง --- --- -0.00577 -0.0109 -0.0185 
   3.2.3 รวย --- --- -0.0365 -0.0543 0.00405 
   3.2.4 รวยมาก --- --- -0.0485 -0.0647 -0.0532 
3.4 ชาติพนัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน 
   ไทย  (ไมใ่ช่ไทย = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0372 0.0129 0.0435 
3.5 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน --- --- 0.00275 0.00188 -0.00918 
3.6 จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน --- --- 0.0554** 0.0658*** 0.0578* 
3.7 จ านวนเดก็ในครัวเรือน --- --- -0.0391* -0.0382* -0.0312 
4. ลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
4.1 บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั 
   มารดา  (คนอื่น = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.167 -0.189 -0.365*** 
4.2 การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา  (ไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและ/หรือมารดา = กลุม่อ้างอิง) 
   .ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา --- --- 0.0209 0.0359 --- 
4.3 สถานภาพสมรสของมารดา 
   สมรส  (ไมใ่ช่สมรส  = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0660 0.0298 --- 
4.4 ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.4.1 มธัยมศกึษา --- --- -0.0191 0.00619 -0.0322 
   4.4.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- 0.0131 0.0512 -0.0274 
4.5 ระดบัการศกึษาของบิดา  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.5.1 มธัยมศกึษา --- --- --- --- -0.0481 
   4.5.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- --- --- 0.0302 
4.6 อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั --- --- 0.0188 0.0194 0.0151 
5. พฤตกิรรม/ปัจจยัส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
5.1 การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน  (ไมไ่ด้เรียน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.1.1 ได้เรียน น้อยกวา่ 1 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0628 --- 
   5.1.2 ได้เรียน ตัง้แต ่1-12 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0504 --- 
   5.1.3 ได้เรียน ตัง้แต ่13-25 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0305 --- 
   5.1.4 ได้เรียน ตัง้แต ่26-34 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0177 --- 
   5.1.5 ได้เรียน ตัง้แต ่35 ชัว่โมงขึน้ไป/สปัดาห์ --- --- --- -0.101* --- 
5.2 จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเดก็ในครัวเรือน  (ไมม่ี = กลุม่อ้างอิง) 
   5.2.1 จ านวน 1-5 เลม่ --- --- --- 0.00455 --- 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   5.2.2 จ านวน 6-9 เลม่ --- --- --- -0.0817 --- 
   5.2.3 จ านวน ตัง้แต ่10 เลม่ขึน้ไป --- --- --- -0.0591 --- 
5.3 การได้เลน่ของเลน่ประเภทต่าง ๆ  (ไมไ่ด้เลน่ = กลุม่อ้างอิง) 
   5.3.1 ของเลน่ท่ีท าขึน้เอง --- --- --- -0.0342 --- 
   5.3.2 ของเลน่ท่ีซือ้มาจากนอกบ้าน --- --- --- -0.125 --- 
   5.3.3 สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน --- --- --- -0.0765* --- 
5.4 พฤติกรรมโภชนาการ  (ไมเ่คยด่ืม/รับประทาน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.4.1 นม --- --- --- 0.0210 --- 
   5.4.2 น า้ผลไม้ --- --- --- 0.00113 --- 
   5.4.3 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร --- --- --- 0.0694* --- 

จ านวนตัวอย่าง (observation) 4,175 3,930 2,942 2,867 2,385 

ค่า R-square 0.0155 0.0214 0.0538 0.0683 0.0631 
หมายเหต ุ   * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.10 
    ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
    *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 - ตวัแปรการได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดาและมารดา และสถานภาพสมรสของมารดา ถูกตัดออกจากการวิเคราะห์ใน
สมการท่ี 5 เน่ืองจากปัญหา Perfect collinearity 

 

 จากสมการท่ี 4 ในตารางท่ี 5.8 เม่ือเปรียบเทียบระหว่างเด็กท่ีได้มีกับเด็กท่ีไม่ได้มี
ปฏิสมัพนัธ์ในกิจกรรมการร้องเพลงกบัสมาชิกคนใดในครัวเรือน พบว่า  เฉพาะเด็กท่ีมีปฏิสมัพนัธ์
กับผู้ อ่ืน มีโอกาสท่ีจะมีพฒันาการทางอารมณ์และสังคมท่ีสมวยัมากกว่าเด็กท่ีไม่ได้ท ากิจกรรม
ดงักล่าวกบัใคร โดยคิดเป็นร้อยละ 14.0 อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาถึงกลุ่มเด็กท่ีมีปฏิสมัพนัธ์ใน
กิจกรรมดงักล่าวกบัทัง้มารดาและบิดา กลบัได้ผลการศกึษาในทางตรงกนัข้าม กล่าวคือ ได้พบว่า 
เด็กท่ีร้องเพลงกบัเฉพาะทัง้มารดาและบิดา มีแนวโน้มท่ีจะมีพฒันาการดงักล่าวท่ีสมวยัน้อยกว่า
เดก็ท่ีไมไ่ด้ท ากิจกรรมดงักลา่วกบัผู้ใด คดิเป็นร้อยละ 41.6 
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5.3 สรุปผลการวิเคราะห์สมการถดถอย 

 จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเพ่ืออธิบายปัจจยัของการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดา
กบับตุรท่ีมีต่อพฒันาการของเด็กก่อนวยัเรียน โดยแบ่งเป็นพฒันาการทางสติปัญญา ในตารางท่ี 
5.2-5.4 และพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม ในตารางท่ี 5.6-5.8 สามารถสรุปผลการวิเคราะห์
สมการถดถอยได้ดงัปรากฏในตารางท่ี 5.9 
 

ตารางท่ี 5.9 สรุปค่าผลกระทบส่วนเพิ่มจากการวิเคราะห์สมการถดถอยของตวัแปรพฒันาการท่ี
สมวยัจ าแนกตามประเภทกิจกรรมท่ีได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกในครัวเรือน 
ประเภทสมาชกิในครัวเรือนที่ 

เด็กได้มีปฏิสัมพนัธ์ 
กิจกรรมที่เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์ 

การอ่านหนังสือ การเล่านิทาน การร้องเพลง 
พัฒนาการทางสติปัญญา 
เฉพาะมารดา 0.0398 0.0737 0.115** 

เฉพาะบิดา -0.0336 -0.0221 0.0832 

ทัง้มารดาและบิดา 0.341** 0.416*** 0.651*** 

เฉพาะคนอื่น -0.00111 0.0410 0.120** 

ทัง้คนอื่น มารดา/บิดา 0.0645 0.202 0.297** 

พัฒนาการทางอารมณ์และสังคม 
เฉพาะมารดา -0.0212 0.0882* 0.0967* 

เฉพาะบิดา 0.0267 0.127** 0.0617 

ทัง้มารดาและบิดา -0.235 -0.127 -0.416*** 

เฉพาะคนอื่น 0.0583 0.186*** 0.140*** 

ทัง้คนอื่น มารดา/บิดา 0.160 0.150 0.160 

 

 จากตารางท่ี 5.9 เม่ือพิจารณาถึงพฒันาการทางสตปัิญญา พบวา่ เม่ือเปรียบเทียบกบัเด็ก
ท่ีไม่ได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ ใดในกิจกรรมต่าง ๆ การปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรใน
ลกัษณะท่ีเด็กก่อนวยัเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกับทัง้มารดาและบิดามีอิทธิพลต่อพัฒนาการทาง
สตปัิญญาท่ีสมวยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในทกุกิจกรรม ทัง้นีเ้ม่ือพิจารณาในกิจกรรมท่ีเป็นการ
ร้องเพลง พบว่า เด็กก่อนวยัเรียนไม่ว่าท ากิจกรรมกบัสมาชิกในครัวเรือนประเภทใดก็ตาม ยกเว้น
การร้องเพลงกบัเฉพาะผู้ เป็นบิดา ตา่งมีแนวโน้มมีผลตอ่การมีพฒันาการดงักล่าวท่ีสมวยัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิต ิ 
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 ทัง้นี ้เม่ือพิจารณาถึงพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม พบว่า เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กท่ี
ไมไ่ด้มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ใดในกิจกรรมตา่ง ๆ การปฏิสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครัวเรือนกบัเด็กก่อน
วยัเรียนมีผลตอ่พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัในลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัไป กล่าวคือ เม่ือ
พิจารณาในแง่การปฏิสมัพนัธ์กบับิดามารดา พบว่า ในกิจกรรมการอ่านหนงัสือ/ดสูมดุภาพ ไม่ว่า
เดก็ก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกประเภทใดก็ตามในกิจกรรมดงักล่าว ตา่งไม่ได้ส่งผลตอ่
การมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัแตป่ระการใด ในขณะท่ีกิจกรรมการเล่านิทาน/เล่า
เร่ือง ได้พบว่า ถ้าเด็กก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัเฉพาะมารดา เฉพาะบิดา และเฉพาะคนอ่ืน
จะมีแนวโน้มมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยั แตถ้่าเป็นกิจกรรมการร้องเพลง ได้พบว่า 
พบว่า ถ้าเด็กก่อนวัยเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับเฉพาะผู้ เป็นมารดาและคนอ่ืนจะมีแนวโน้มมี
พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยั อยา่งไรก็ตาม ส าหรับการร้องเพลงร่วมกบัทัง้มารดาและ
บดิากลบัพบวา่ อาจสง่ผลด้านลบตอ่แนวโน้มการมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิต ิ 

 ดงันัน้ส าหรับในกรณีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมจึงสรุปได้ว่า การท่ีเด็กก่อนวยัเรียน
ได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัเฉพาะมารดา เฉพาะบิดา และเฉพาะคนอ่ืนในครัวเรือน มีผลตอ่การเสริมสร้าง
พฒันาการทางอารมณ์และสงัคม อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาจากผลกระทบส่วนเพิ่ม (marginal 
effect) ได้พบว่า การมีปฏิสมัพนัธ์กบัเฉพาะสมาชิกคนอ่ืนท่ีไม่ใช่บิดามารดาในครัวเรือนมีผลต่อ
การท าให้เดก็มีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมวยัมากท่ีสดุ 

ทัง้นี ้นอกเหนือไปจากการมีปฏิสมัพนัธ์บดิามารดา จากผลการวิเคราะห์สมการถดถอยใน
ตารางท่ี 5.1 ส าหรับกรณีพฒันาการทางสติปัญญา และตารางท่ี 5.5 ส าหรับกรณีพฒันาการทาง
อารมณ์และสงัคม ได้พบวา่ มีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีมีผลตอ่การมีพฒันาการท่ีสมวยัได้เชน่กนั 

 ส าหรับปัจจัยอ่ืนท่ีส่งผลต่อการมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวัยตามท่ีได้น าเสนอผล
การวิเคราะห์ไว้ในตารางท่ี 5.1 พบวา่ ตวัแปรท่ีสง่ผลด้านบวกตอ่พฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก
ก่อนวยัเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ได้แก่ อายุของเด็ก ภูมิภาคและระดบัเศรษฐสถานะของ
ครัวเรือนท่ีเดก็ได้อาศยัอยู ่จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั การ
ได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน การบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ยกเว้นตวัแปรประวตัิการด่ืมนมแม่ 
พบว่า ส่งผลด้านลบต่อพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กก่อนวยัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ในขณะท่ีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมตามท่ีได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ไว้ในตารางท่ี 5.5  
พบว่า ตวัแปรท่ีส่งผลด้านบวกต่อพัฒนาการทางอารมณ์และสงัคมของเด็กก่อนวยัเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ได้แก่ จ านวนผู้สูงอายุในครัวเรือน อายุของมารดาหรือผู้ดูแลหลัก และการ
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รับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ในขณะเดียวกนัได้พบวา่ มีตวัแปรท่ีสง่ผลด้านลบตอ่พฒันาการ
ทางอารมณ์และสงัคมของเด็กก่อนวยัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเช่นกัน ได้แก่ เพศ จ านวน
เดก็ในครัวเรือน การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน และการได้เลน่สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน 

 

 



 
 

 

บทที่ 6 
บทสรุป การอภปิรายผลการศึกษา ข้อจ ากัด และข้อเสนอแนะ 

 

6.1 สรุปสาระส าคัญ 

 6.1.1 ที่มาและความส าคัญ 

ในการพฒันาสงัคมหรือประเทศชาติ ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในสงัคมถือได้ว่า เป็นปัจจยัพืน้ฐาน

ส าคัญท่ีท าให้สังคมหรือประเทศสามารถด าเนินไปในทิศทางท่ีเหมาะสมหรือบรรลุไปตาม

เป้าหมายท่ีก าหนดไว้ ประชากร ถือได้ว่า เป็นทรัพยากรท่ีส าคญัอย่างหนึ่งซึ่งมีบทบาทต่อการ

พฒันาประเทศ ส าหรับประขากรวยัเด็ก จึงเปรียบเสมือนทรัพยากรของประเทศในฐานะ “อนาคต

ของชาติ” กล่าวอีกนยั คือ เป็นทรัพยากรของชาติท่ีมีพลวตั (dynamic) เน่ืองจากประชากรวยัเด็ก

จะเติบโตเป็นวยัแรงงานอนัเป็นช่วงวยัหลกัท่ีเป็นก าลงัส าคญัในการสร้างผลิตภาพและขบัเคล่ือน

ให้ประเทศบรรลเุป้าหมายท่ีพึงประสงค์ของการพฒันาตอ่ไปในอนาคต  เพราะฉะนัน้ความส าคญั

ของประชากรวยัเดก็ จงึเป็นอีกมมุมองหรือทางเลือกหนึ่งในการศกึษาวิจยัในทางประชากรศาสตร์ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชากรศาสตร์ในลกัษณะประชากรวิทยา ซึ่งให้ความส าคญักบัปัจจยัตา่ง ๆ 

ท่ีอยูน่อกเหนือไปจากปรากฏการณ์หลกัทางประชากร ได้แก่ ขนาด การกระจายตวั โครงสร้างทาง

ประชากร ภาวะเจริญพนัธุ์ การตาย และการย้ายถ่ิน 

 ดงันัน้การศึกษาเร่ือง “เด็ก” ในทางประชากรศาสตร์ จึงเป็นการศึกษาถึงกลุ่มประชากร

ช่วงวยัหนึ่งในฐานะท่ีเป็นประชากรวยัพึ่งพิง แตเ่น่ืองจากขอบเขตอายขุองประชากรวยัเด็กในทาง

ประชากรศาสตร์ครอบคลมุตัง้แตเ่ด็กวยัแรกเกิดจนถึงอาย ุ14 ปี ซึ่งอาจเป็นขอบเขตท่ีกว้างเกินไป

ในการศกึษาถึงประชากรเด็กในประเด็นท่ีเจาะจง ในการศกึษาครัง้นีจ้ึงได้มุ่งเน้นไปท่ีประชากรวยั

เด็กท่ีอยู่ในช่วงวัยก่อนวัยเรียนเป็นหลัก เน่ืองจากเป็นช่วงวัยส าคญัท่ีมีการเปล่ียนแปลงในเชิง

พฒันาการด้านตา่ง ๆ ของเด็ก อนัเป็นพืน้ฐานส าคญัตอ่ชีวิตในอนาคต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็ก

อายุ 3-4 ปี ซึ่งเป็นช่วงวยัท่ีใกล้เข้าสู่วัยเรียนอย่างเป็นทางการ กล่าวอีกนัยคือเป็นช่วงหัวเลีย้ว

หวัตอ่หรือการเปล่ียนผา่นจากการเลีย้งดเูดก็ทา่มกลางสภาพแวดล้อมในบ้านหรือในครอบครัวไปสู่

การเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมอ่ืนท่ีนอกเหนือไปจากบ้านหรือครอบครัว อีกทัง้จากการส ารวจ



 
 

 

237 

สถานการณ์พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนของไทย ได้พบว่า เด็กก่อนวยัเรียนเม่ืออายยุิ่งมากขึน้หรือ

ยิ่งใกล้เข้าสูว่ยัเรียน ยิ่งมีโอกาสหรือสดัสว่นของการเป็นเดก็ท่ีมีพฒันาการลา่ช้ามากขึน้ 

จากสถานการณ์ดงักล่าวในข้างต้น จึงสะท้อนให้เห็นว่า ประเด็นเร่ืองพฒันาการเด็กจึงมี

ความส าคัญต่อการศึกษาในทางประชากรศาสตร์ กล่าวคือ พัฒนาการเด็กสามารถเป็นสิ่งท่ี

สะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพประชากรตัง้แต่ในช่วงวัยเยาว์อันเป็นพืน้ฐานต่อเน่ืองไปยังคุณภาพ

ประชากรเม่ือได้เติบโตเข้าสู่วัยแรงงานในอนาคต ทัง้นี ้การศึกษามิติคุณภาพประชากรผ่าน

ประเด็นเร่ืองพัฒนาการเด็ก สามารถช่วยเติมเต็มข้อจ ากัดและปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้เก่ียวกับ

สถานการณ์ทางประชากรของประเทศไทยในปัจจบุนั อาทิ โครงสร้างอายปุระชากรท่ีเปล่ียนแปลง

ไป ซึ่งพบว่า ในอนาคตเด็กจะมีจ านวนลดลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กก่อนวัยเรียน อนัเป็นผลมา

จากภาวะเจริญพนัธุ์ท่ีต ่า ในขณะเดียวกนันอกจากจ านวนเดก็ก่อนวยัเรียนท่ีลดลงแล้ว สดัส่วนของ

ประชากรเด็กก่อนวัยเรียนเม่ือเปรียบเทียบกับประชากรวัยอ่ืน ก็มีแนวโน้มลดลงด้วยเช่นกัน 

เน่ืองจากประขากรไทยมีอายุคาดเฉล่ียเพิ่มขึน้อนัเป็นผลมาจากอตัราการตายท่ีต ่าลง ดงันัน้เม่ือ

สดัส่วนประชากรวยัสงูอาย ุในขณะท่ีประชากรวยัเด็กเกิดน้อยลง จึงส่งผลให้สดัส่วนประชากรวยั

เด็กลดลงตามมา การศึกษาถึงพัฒนาการเด็กจึงเป็นแนวทางหนึ่งในการรับมือกับสภาพปัญหา

ดงักล่าว คือ การแสวงหาปัจจยัหรือแนวทางส่งเสริมให้ประชากรมีคณุภาพมากขึน้ตัง้แตว่ยัเยาว์ 

เพ่ือรองรับการเปล่ียนแปลงของสถานการณ์ทางประชากรในอนาคต อนึ่ง การศึกษาพฒันาการ

เด็กก่อนวยัเรียนในครัง้นี ้เป็นการก้าวข้ามข้อจ ากัดของประชากรในด้านการเพิ่มอตัราเจริญพนัธุ์

หรือมิตปิระชากรในเชิงปริมาณไปสูก่ารมุง่เน้นท่ีคณุภาพของประชากร ตลอดจนการขยายขอบเขต

งานศกึษาทางประชากรให้มีความหลากหลายและครอบคลมุตอ่การรับมือกบัสถานการณ์สงัคมผู้

สงูวยั ซึง่หาใชก่ารมุง่เน้นไปท่ีงานศกึษาด้านผู้สงูอายแุตเ่พียงอยา่งเดียว 

ส าหรับข้อค้นพบจากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับพัฒนาการเด็กเด็กก่อนวัยเรียน 

สามารถสรุปได้ว่า ท่ีมาหรือปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการของเด็กแบ่งออกเป็น 2 ด้านหลกั คือ 

ปัจจยัทางชีววิทยาหรือธรรมชาติ (nature) และปัจจยัทางสภาพแวดล้อมหรือการเลีย้งด ู(nurture)  

ส าหรับปัจจยัทางสภาพแวดล้อม สามารถแบ่งได้เป็นสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เช่น ท่ีตัง้ของ

ครัวเรือน/บ้าน สิ่งอ านวยความสะดวก จ านวน/ประเภทอุปกรณ์ สิ่งของภายในท่ีอยู่อาศยัหรือใน

สถานท่ีท่ีเด็กเข้าไปมีส่วนเก่ียวข้อง ฯลฯ และสภาพแวดล้อมทางสังคม เช่น ขนาดหรือจ านวน
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สมาชิกในครัวเรือน ลกัษณะทางเศรษฐกิจสงัคมของบิดามารดารวมถึงผู้ดแูลหลกั การเลีย้งดขูอง

บิดามารดา หรืออิทธิพลของบุคคลรอบข้างท่ีมีต่อบุตรตัง้แต่ในระดบัครอบครัว ระดบัโรงเรียน 

ระดบัชมุชน รวมถึงระบบเศรษฐกิจ การเมือง สงัคมและวฒันธรรม ฯลฯ  

ในการศึกษาครัง้นี  ้ผู้ วิจัยได้มุ่งเน้นไปท่ีปัจจัยด้านการเลีย้งดู ( nurture) เป็นหลัก 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบาทในการเลีย้งดขูองผู้ เป็นบิดามารดา ในฐานะเป็นผู้ รับผิดชอบหลกั และ

เป็นบคุคลท่ีใกล้ชิดกบัเด็กหรือบตุรมากท่ีสดุเน่ืองจากเป็นผู้ ให้ก าเนิด ตลอดจนความคาดหวงัของ

สังคมในการท าหน้าท่ีของผู้ เป็นบิดามารดา อีกทัง้บทบาทการเลีย้งดูบุตรของบิดามารดาใน

ครอบครัวก็ถือได้ว่าเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีใกล้ตัวเด็กท่ีสุดตัง้แต่แรกเกิด อย่างไรก็ตาม แม้ความ

คาดหวงัในบทบาทดงักล่าวของผู้ ท่ีมีสถานภาพเป็นบิดามารดาควรมีลกัษณะตามท่ีได้กล่าวไปใน

ข้างต้น แต่จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับสถานการณ์การมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดา

กับบุตรของประเทศไทยมีแนวโน้มไม่เป็นไปตามความคาดหวงัของสงัคม กล่าวคือ ได้พบว่า ใน

บางครอบครัวเด็กหรือบตุรอาจไม่ได้อยู่กบับิดาและ/หรือมารดา ในขณะเดียวกนัแม้บางครอบครัว

เด็กกับบิดาและ/หรือมารดาได้อยู่ด้วยกัน แต่บางครัง้ผู้ เป็นบิดาและ/หรือมารดา ต้องออกไป

ท างานนอกบ้าน จึงท าให้บิดามารดามีเวลาในการดแูลหรือเลีย้งดบูุตรน้อยลง ซึ่งอาจส่งผลต่อ

โอกาสในการได้ท ากิจกรรมร่วมกันหรือการมปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในกรณีท่ีบุตรหรือเด็กก่อนวยัเรียนอายุ 3-4 ปี ซึ่งมีอายท่ีุมากหรือเติบโตพอท่ีจะเข้าใจสิ่ง

ตา่ง ๆ ตลอดจนเร่ิมสามารถช่วยเหลือตนเองได้ ในบางครอบครัวจึงอาจตดัสินใจส่งบตุรหลานท่ีมี

อายุในช่วงดงักล่าวให้ได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียนเพ่ือทดแทนเวลาในการเลีย้งดูหรือการได้ท า

กิจกรรมร่วมกบับตุร อยา่งไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรม แม้พบว่ามีงานศกึษาใดท่ีได้บง่ชีถ้ึง

สถานการณ์ท่ีสะท้อนถึงการได้มีปฏิสมัพนัธ์หรือการท ากิจกรรมร่วมกนัระหว่างบิดามารดากบับตุร

โดยตรง แต่ยงัไม่พบการศึกษาในเชิงเปรียบเทียบถึงความแตกต่างของการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง

บุตรหรือเด็กก่อนวัยเรียนกับบิดามารดาและ/หรือสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนท่ีมีอิทธิพลต่อ

พฒันาการของเดก็ 

จากท่ีมาและความส าคัญในข้างต้น จึงได้น ามาสู่การเกิดค าถามวิจัยท่ีว่า “การท่ีบิดา

มารดาได้มีปฏิสมัพนัธ์กับบุตรหรือเด็กท่ีมีอายุอยู่ในช่วงก่อนวยัเรียนจะส่งผลต่อพฒันาการของ
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เด็กได้หรือไม่”  ผู้ วิจัยจึงได้พัฒนาค าถามวิจัยดังกล่าวมาสู่การก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย

จ านวน 2 ข้อ ได้แก่ 

1) เพ่ือศกึษาอิทธิพลของการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบดิามารดากบับตุรตอ่พฒันาการเด็กของ

เดก็ก่อนวยัเรียน 

 2) เพ่ือศกึษาปัจจยัทางประชากรและปัจจยัทางเศรษฐกิจสงัคม ท่ีมีอิทธิพลตอ่พฒันาการ

เดก็ของเดก็ก่อนวยัเรียน 

 6.1.2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 ส าหรับกรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีน ามาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาครัง้นี ้ได้เร่ิมต้นจาก

การน าแนวคิด “ทุนมนุษย์” ในทางเศรษฐศาสตร์ มาใช้เป็นกรอบแนวคิดหลัก โดยพิจารณาถึง

ความหมายและความส าคญัของทนุมนษุย์วา่ เป็นสิ่งจ าเป็นท่ีต้องได้รับการสร้างขึน้หรือถกูปลกูฝัง

ตัง้แตใ่นวยัเยาว์ เพ่ือท่ีเด็กจะได้เติบโตเป็นแรงงานท่ีมีคณุภาพอนัก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่เศรษฐกิจ

และสังคมในภาพรวม โดยงานศึกษาทางเศรษฐศาสตร์ส่วนหนึ่งได้ศึกษาเก่ียวกับทุนมนุษย์ใน

รูปแบบทกัษะแรงงาน เช่น ทกัษะทางปัญญา (cognitive skill) และทกัษะทางพฤติกรรม (non 

cognitive skill) โดยทัง้ 2 ทกัษะดงักลา่วถือได้ว่า เป็นตวับง่ชีอ้ย่างหนึ่งของทนุมนษุย์ได้เช่นกนั ซึ่ง

แนวคดิดงักลา่วมีความเก่ียวพนักบัประชากรศาสตร์ในแง่ท่ีเป็นมิติหนึ่งของการศกึษาเร่ืองคณุภาพ

ประชากร อีกทัง้ประชากรศาสตร์มีลกัษณะเป็นสหสาขาวิชา ในการศึกษาครัง้นี ้จึงได้น าแนวคิด 

และทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องในสาขาวิชาต่าง ๆ มาร่วมอธิบายถึงความสมัพนัธ์ระหว่างพฒันาการเด็ก

ก่อนวยัเรียนกบัการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร ได้แก่ ทฤษฎีว่าด้วยพฒันาการมนษุย์

ในทางจิตวิทยา ซึ่งได้แบ่งพฒันาการออกมนุษย์ออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ กายภาพ อารมณ์ สงัคม 

และสติปัญญา ซึ่งในแต่ละด้านได้มีทฤษฎีปลีกย่อยท่ีอธิบายถึงสาเหตุหรือลักษณะการ

เปล่ียนแปลงของมนุษย์ในแต่ละช่วงวยั โดยในการศึกษาครัง้นีไ้ด้มุ่งเน้นไปท่ีวยัเด็กก่อนวยัเรียน

อายุ 3-4 ปี เป็นหลัก ซึ่งลักษณะส าคัญท่ีบ่งชีถ้ึงพัฒนาการม่ีสมวัยของเด็กอายุ 3 -4 ปี เช่น 

พฒันาการทางร่างกายท่ีปรากฏผา่นความสามารถในการเดนิ ว่ิง กระโดดโลดเต้นได้ซึ่งเป็นผลจาก

พฒันาการด้านกล้ามเนือ้และระบบประสาทหรือการเปล่ียนแปลงของระบบการท างานของอวยัวะ

ในร่างกาย พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมท่ีปรากฏผ่านการเร่ิมมีความคิดริเร่ิมและการรู้จัก
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ความผิด การรู้จกัแสดงออก/ควบคมุอารมณ์  การเรียนรู้กติกาทางสงัคมในเบือ้งต้น พัฒนาการ

ทางสตปัิญญาท่ีปรากฏผา่นความสามารถในการจ าแนกความแตกตา่งระหว่างเพศได้ ความเข้าใจ

ในความหมายของระบบสญัลกัษณ์ เช่น ตวัเลขหรือตวัอกัษร นอกจากนี ้ในการศกึษาครัง้นี ้ยงัได้

มีการน าแบบจ าลองเชิงนิเวศว่าด้วยพัฒนาการมนุษย์ของ Bronfenbrenner ในสาขาจิตวิทยา

พัฒนาการมาใช้เป็นส่วนหนึ่งในกรอบการวิเคราะห์ โดยแบบจ าลองดงักล่าวได้กล่าวถึงปัจจัย

แวดล้อมในระบบตา่ง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอ่การหล่อหลอมพฒันาการของมนษุย์ เช่น ระบบจลุภาค อนั

ประกอบไปด้วย สงัคมในระดบัครอบครัว เพ่ือนบ้าน โรงเรียน เป็นต้น ดงันัน้ในภาพรวมของการ

อธิบายสาเหตขุองพฒันาการมนษุย์หรือเด็กก่อนวยัเรียนในทางจิตวิทยา จึงสามารถแบง่ท่ีมาได้ 2 

ปัจจยัหลกั คือ ปัจจยัทางธรรมชาติ (nature) ซึ่งมีลกัษณะเป็นปัจจยัภายในจากตวัเด็ก และปัจจยั

จากการเลีย้งด ู(nurture) ซึ่งมีลกัษณะเป็นปัจจยัภายนอกจากตวัเด็ก โดยในการศกึษาครัง้นีไ้ด้

มุ่งเน้นไปท่ีปัจจัยภายนอกหรือจากการเลีย้งดูเป็นหลัก โดยเป็นมุ่งเน้นศึกษาถึงอิทธิพลหรือ

บทบาทจากบดิามารดาเป็นหลกั ในฐานะท่ีเป็นผู้ ใกล้ชิดกบัเด็กมากท่ีสดุทัง้ในแง่ผู้ ให้ก าเนิดและผู้

เลีย้งด ู

 จากลกัษณะของเด็กก่อนวยัเรียนอายุ 3-4 ปี และความส าคญัของปัจจยัจากการเลีย้งด ู

(nurture) จากระบบต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการของมนุษย์ซึ่งในท่ีนี ้คือ เด็กก่อนวัยเรียน 

ภายใต้กรอบใหญ่ของแนวคิดทุนมนุษย์ท่ีได้กล่าวไว้ในส่วนแรกของการทวนวรรณกรรม จึงเป็น

ท่ีมาของการน าทฤษฎีอปุสงค์ตอ่บตุรของ Becker ในทางเศรษฐศาสตร์มาใช้อธิบายความสมัพนัธ์

ระหว่างพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนกับการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร  ซึ่งทฤษฎี

ดงักล่าวมีสาระส าคัญว่า ความต้องการมีบุตรของบิดามารดาไม่ได้ค านึงถึงเร่ืองปริมาณหรือ

จ านวนบตุรท่ีต้องการมีเพียงอยา่งเดียว แตผู่้ เป็นบดิามารดาได้ค านงึถึงคณุภาพจากการมีบตุรด้วย 

ซึ่งเป็นการพิจารณาถึงแนวทางในการเลีย้งบุตร หรือการลงทุนในมนุษย์ด้วยการส่งเสริม

พฒันาการบตุรด้วยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้เด็กเติบโตอย่างมีคณุภาพและสามารถให้ประโยชน์ตอบ

กลับมายังบิดามารดารวมถึงสังคมได้ในอนาคต ดงันัน้จากทฤษฎีอุปสงค์ต่อบุตรดงักล่าว จึงมี

ความเช่ือมโยงกับทฤษฎีการเลือกอย่างมีเหตผุล (rational choice theory) และแนวคิดว่าด้วย

หลักอรรถประโยชน์นิยม (utilitarianism) ซึ่งมีสาระส าคญัว่า บุคคลเลือกท่ีจะกระท าหรือแสดง

พฤติกรรมใดใดท่ีมุ่งให้เกิดผลประโยชน์หรือความพึงพอใจสูงสุดของตนจากทางเลือกท่ีมีหลาย
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ทางเลือกหรือภายใต้เง่ือนไขหรือข้อจ ากดัท่ีตนเองมีอยู่ ซึ่งกากรระท าหรือพฤติกรรมในท่ีนี ้คือ การ

เลีย้งดบูุตรหรือการมีปฏิสมัพนัธ์กบับตุรของผู้ เป็นบิดามารดา ซึ่งถือได้ว่าเป็นการลงทนุในมนุษย์

หรือการลงทนุในบตุรตัง้แตว่ยัเยาว์ 

 นอกจากแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาและเศรษฐศาสตร์ ดงัท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า การเลีย้งดู

บตุรเป็นปัจจยัแวดล้อมอย่างหนึ่ง ท่ีเกิดขึน้ในสภาพแวดล้อมระดบัครอบครัวซึ่งครอบครัวถือได้ว่า

เป็นสถาบนัทางสงัคมอย่างหนึ่ง อีกทัง้พฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรหรือการลงทุนในมนุษย์ตัง้แต่วยั

เยาว์ก็เป็นพฤติกรรมทางสงัคมอย่างหนึ่งด้วย เน่ืองจากเป็นพฤติกรรมท่ีมีเป้าหมายและยงัผลใน

การปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกในสงัคมด้วยกันซึ่งในท่ีนี ้คือ ความสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุร 

เพราะฉะนัน้ชุดองค์ความรู้ในสาขาวิชาท่ีอธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในสังคมท่ี

น ามาใช้ในการศึกษาครัง้นี ้คือ สาขาสงัคมวิทยา โดยผู้วิจยัได้หยิบยกทฤษฎีทางสงัคมจ านวน 2 

ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยม และทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ มาใช้เป็น

องค์ประกอบส่วนหนึ่งในการศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหว่างพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนกับการ

ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบดิามารดากบับตุร 

 ในกรณีท่ีเป็นทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยม สามารถอธิบายความสมัพนัธ์ดงักล่าวได้ว่า การ

ปฏิสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้เป็นไปตามการท าหน้าท่ีของสถานภาพการเป็นบิดามารดา หรือเป็นไปตาม

ความคาดหวงัของสงัคมว่าบิดามารดาคือผู้ขดัเกลาทางสงัคมให้แก่บุตรในฐานะท่ีเป็นผู้ ได้รับขดั

เกลา อย่างไรก็ตาม บิดา/และหรือมารดาบางคนอาจไม่ได้มีปฏิสมัพนัธ์กับบุตรด้วยเหตผุลเพียง

เพราะการท าตามหน้าท่ีหรือการค านงึถึงสถานภาพและบทบาททางสงัคมเป็นหลกัเพียงอย่างเดียว 

ดงันัน้ ในการศึกษาครัง้นีจ้ึงได้น าทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์มาอธิบายประเด็นดังกล่าว

เพิ่มเติมให้มีความลุ่มลึกมากขึน้ โดยทฤษฎีดงักล่าวสามารถอธิบายเหตผุลของการเลีย้งดบูตุรได้

ว่า การเลีย้งบุตรหรือการตัดสินใจมีปฏิสัมพันธ์กับบุตรผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ขึน้อยู่กับการให้

ความหมายและคณุค่าต่อตวับุตรและการท ากิจกรรมกับบุตร ซึ่งการให้ความหมายและคุณค่า

ดงักล่าวเกิดจาการตีความของบิดามารดาแต่ละคน ทัง้นีก้ารให้ความหมายและคณุค่าดงักล่าว

สามารถได้รับการอธิบายให้กระจา่งยิ่งขึน้จากกลุ่มแนวคิดทฤษฎีในทางเศรษฐศาสตร์ท่ีได้กล่าวไว้

ในข้างต้น ซึง่เช่ือมโยงกบัในประเดน็การให้ความส าคญัหรือประโยชน์ท่ีเกิดขึน้จากการลงทนุในตวั

บตุรและจะน าประโยชน์กลบัมาสูบ่ดิามารดารวมถึงสงัคมในอนาคต 
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 โดยสรุป จึงกล่าวได้ว่า กลุ่มแนวคิดและทฤษฎีในทางเศรษฐศาสตร์ได้ช่วยเสริมการ

อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียนกบัการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบั

บุตรด้วยทฤษฎีทางสงัคมวิทยาได้อย่างเป็นรูปธรรมมากขึน้  ทัง้นีจ้ากการทบทวนวรรณกรรมได้

พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่กล่าวถึงอิทธิพลของการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรต่อ

พฒันาการเด็กในด้านบวก กล่าวคือ เด็กท่ีได้มีโอกาสท ากิจกรรมพืน้ฐานร่วมกับบิดาและ/หรือ

มารดา เช่น การท างานบ้าน การอ่านหนงัสือ การเล่านิทาน มีแนวโน้มมีพัฒนาการท่ีสมวัยหรือ

ประสบความส าเร็จในการวัดพัฒนาการ/ทักษะต่าง ๆ มากกว่าเด็กท่ีไม่ได้ท ากิจกรรมหรือมี

ปฏิสมัพนัธ์ร่วมกับบิดา/และหรือมารดา อย่างไรก็ตามข้องสงัเกตท่ีได้จากการค้นคว้าในประเด็น

ดังกล่าว คือ งานศึกษาส่วนใหญ่เป็นงานศึกษาในระยะยาว และมุ่งเน้นศึกษาท่ีกิจกรรมใด

กิจกรรมหนึ่งเป็นหลกั ซึ่งแตกตา่งจากการศึกษาในครัง้นี ้กล่าวคือ เป็นการศึกษาจากข้อมูลแบบ

ตดัขวาง อีกทัง้นอกจากมุ่งเน้นศึกษาปฏิสมัพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรแล้ว ยังได้ค านึงถึง

ปฏิสมัพนัธ์อนัเกิดจากสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนท่ีไม่ใช่บิดามารดา ตลอดจนการค านึงถึงประเภท

ของกิจกรรมท่ีเดก็ได้ร่วมท ากบัสมาชิกในครัวเรือนควบคูไ่ปด้วยในงานเดียวกนั 

 6.1.3 ระเบียบวิธีวิจัย 

 ส าหรับในการศึกษาครัง้นี ้ได้ออกแบบการวิจัยด้วยการใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ 

ส าหรับประชากร/กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครัง้นี ้คือ เด็กก่อนวัยเรียน ซึ่งจากการทบทวน

วรรณกรรมได้พบวา่ ในประเทศไทย ได้มีการส ารวจเก่ียวกบัข้อมลูพฒันาการของเด็กก่อนวยัเรียน

โดยใช้เคร่ืองมือตา่ง ๆ อาทิ Denver II DSPM ตลอดจน MICS ทัง้นี ้ในการส ารวจสถานการณ์เด็ก

และสตรีในประเทศไทย พ.ศ.2555 หรือ MICS4 โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ นอกจากเป็นการ

ส ารวจพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนในระดับชาติแล้ว ยังเป็นการส ารวจท่ีมีมาตรฐานในระดับ

นานาชาติ ซึ่งได้รับการพฒันาเคร่ืองมือหรือแบบส ารวจโดยผู้ เช่ียวชาญจากทางองค์การยูนิเซฟ 

ตลอดจนได้มีการเก็บรวบรวมข้อมลูของเดก็ และสภาพแวดล้อมของเด็กในด้านตา่ง ๆ ทัง้ข้อมลูใน

เชิงสุขภาพและพฤติกรรมโภชนาการของเด็ก ข้อมูลเก่ียวกับมารดา/ผู้ดูแลหลกั ตลอดจนข้อมูล

เก่ียวกบัครัวเรือนท่ีเด็กได้อาศยัอยู่ จึงท าให้ข้อมลูพฒันาการเด็กท่ีได้จากการส ารวจดงักล่าวไม่ได้

มีความเป็นเอกเทศ กลา่วคือ เป็นข้อมลูท่ีมีความเก่ียวพนักบัข้อมลูลกัษณะอ่ืน ๆ ทัง้ตวัเด็กก่อนวยั
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เรียนตลอดจนบคุคลและสภาพแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องหรืออยู่ใกล้ตวัเด็ก โดยการส ารวจดงักล่าวได้

เก็บรวบรวมข้อมลูจากเด็กอาย ุ0-4 ปี แตส่ าหรับในข้อค าถามหรือประเด็นเก่ียวกบัพฒันาการเด็ก

ได้มีการจดัเก็บหรือสอบถามเฉพาะเดก็อาย ุ3-4 ปี เท่านัน้ ดงันัน้ลกัษณะของข้อมลูเด็กและข้อมลู

อ่ืน ๆ ท่ีเกิดจากการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ.2555 หรือ MICS4 จึงมี

ความสอดคล้องกับท่ีมาและความส าคัญรวมถึงแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องท่ีได้กล่าวไว้ใน

ข้างต้น อยา่งไรก็ตาม เน่ืองจากข้อมลูดงักลา่วเป็นข้อมลูแบบทตุิยภูมิ ซึ่งมีวตัถปุระสงค์พืน้ฐานมา

จากการส ารวจสถานการณ์ทัว่ไปของเด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์เท่านัน้ หาใช้เคร่ืองมือท่ีได้รับการ

พฒันามาเพ่ืองานวิจยัโดยตรง จึงก่อให้เกิดข้อจ ากัดบางประการในการศึกษาครัง้นี ้ได้แก่ การท่ี

ข้อมลูเป็นลกัษณะแบบตดัขวาง จงึไมอ่าจพบเห็นการเปล่ียนแปลงเชิงพฒันาการของเด็กหลงัจาก

เข้าสู่วยัเรียนไปแล้ว รวมถึงข้อจ ากัดในเร่ืองความครบถ้วนของตวัแปรท่ีร่วมใช้ในการวิเคราะห์ผล

การศกึษา ความสมบรูณ์ของข้อมลู และความละเอียด/ความออ่นไหวของตวัชีว้ดั  

 จากข้อจ ากัดในงานวิจยัซึ่งเกิดจากการใช้ข้อมูลทุติยภูมิ เม่ือน ามาพิจาณาร่วมกับกรอบ

แนวคิดการวิจัยท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรมแล้ว สามารถสรุปถึงตวัแปรประเภทต่าง ๆ ได้

ดงัตอ่ไปนี ้

 1) ตัวแปรตาม คือ พัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน ส าหรับในการศึกษาครัง้นี ้ได้แบ่ง

พฒันาการออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ พฒันาการทางสตปัิญญา และพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม 

ในการศึกษาครัง้นี ้ได้ใช้แนวทางการศึกษาพฒันาการหรือทักษะของเด็กตามงานศึกษาในทาง

เศรษฐศาสตร์ ซึ่งได้กล่าวถึงพัฒนาการของเด็กโดยใช้ค าว่าทักษะในฐานะท่ีเป็นองค์ประกอบ

ส าคญัของทุนมนุษย์ในวยัเด็ก โดยนิยมแบ่งทักษะของมนุษย์เป็น 2 ด้านใหญ่ ๆ คือ ทกัษะทาง

ปัญญา (cognitive skill) และทกัษะทางพฤตกิรรม (non – cognitive skill) ซึ่งทัง้ 2 ทกัษะดงักล่าว

เป็นสิ่งจ าเป็นต่อการพฒันาความสามารถของแรงงานหรือทรัพยากรมนุษย์อนัมีผลต่อการสร้าง

คุณประโยชน์ให้กับประเทศ อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้คงไว้ซึ่งการแบ่งด้านพัฒนาการมนุษย์ของ

สาขาวิชาจิตวิทยา จึงใช้ค าเรียกประเภทของพัฒนาการท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นีท้ัง้ 2 ด้าน ได้แก่ 

พฒันาการทางสติปัญญา (ทกัษะทางปัญญา) และพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม (ทกัษะทาง

พฤตกิรรม) โดยก าหนดเกณฑ์ในการมีพฒันาการท่ีสมวยัในแตล่ะด้านท่ีแตกตา่งไปจากเกณฑ์ของ

การส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์ ซึ่งในการศกึษาครัง้นีก้ าหนดให้เป็นเกณฑ์ท่ีสูง
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กว่าเกณฑ์ของการส ารวจดงักล่าว เน่ืองจากเกณฑ์ท่ีสร้างขึน้มาใหม่มีข้อดีในด้านการเพิ่มความ

แปรปรวนของข้อมลูอนัเป็นประโยชน์ตอ่การวิเคราะห์ทางสถิติ ตลอดจนช่วยตอบวตัถปุระสงค์การ

วิจยัได้มากขึน้ในการหาข้อสรุปเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลหรือช่วยส่งเสริมพฒันาการเด็กให้สมวยั

ภายใต้เง่ือนไขท่ีว่า เม่ือมีการยกระดบัเกณฑ์หรือมาตรฐานการมีพฒันาการสมวยัท่ีสูงขึน้ ปัจจยั

อะไรบ้างท่ีมีส่วนต่อการส่งเสริมให้เด็กก่อนวัยเรียนมีพัฒนาการท่ีสมวัยตามมา ส าหรับเกณฑ์

ดงักลา่ว ในการศกึษาครัง้นี ้คือ การก าหนดให้เดก็ก่อนวยัเรียนสามารถ “ท าได้” ในข้อบง่ชีท้ัง้ 3 ข้อ

ท่ีปรากฏในพัฒนาการทางสติปัญญา ส าหรับข้อบ่งชีใ้นพัฒนาการทางสติปัญญา ได้แก่ (1) 

ความสามารถในการรู้จกัตวัเลขและการนบัเลข 1-10 (2) ความสามารถในการเรียกช่ือตวัอกัษรได้

อย่างน้อย 10 ตวั และ (3) การอ่านค าท่ีนิยมในชีวิตประจ าวันอย่างน้อย 4 ค า ในขณะท่ีข้อบ่งชี ้

พัฒนาการทางอารมณ์และสังคม เด็กต้อง “มี” หรือ “ไม่มี” พฤติกรรมดังต่อไปนี ้ได้แก่ (1) มี

ความสามารถในการเข้ากบัเดก็คนอ่ืนได้ดี (2) ไมมี่การเตะ กดั หรือทบุตีเด็กคนอ่ืนหรือผู้ ใหญ่ และ 

(3) ไม่มีอาการสมาธิสัน้หรือถกูเบี่ยงเบนความสนใจได้ง่ายส าหรับเกณฑ์การมีพฒันาการท่ีสมวยั

ตามท่ีการส ารวจสถานการณ์เดก็และสตรีวยัเจริญพนัธุ์ได้ก าหนดไว้ คือ การอนโุลมให้เด็กท่ีไม่ผ่าน 

อย่างน้อย 1 ข้อบ่งชีใ้นแต่ละด้านพฒันาการ ยงัถือว่าเป็นเด็กท่ีเข้าข่ายการมีพฒันาการในแต่ละ

ด้านท่ีสมวยั 

 2) ตัวแปรอิสระ คือ การปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุร ส าหรับในการศกึษาครัง้

นี ้ได้วดัการมีปฏิสมัพนัธ์ผ่านการ “ท า” หรือ “ไม่ท า” กิจกรรมกนัร่วมกนัระหว่างบตุรหรือเด็กก่อน

วยัเรียนกับสมาชิกในครัวเรือน โดยประเภทของสมาชิกในครัวเรือนท่ีเด็กได้ร่วมท ากิจกรรมด้วย

แบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม คือ เฉพาะมารดา เฉพาะบิดา ทัง้มารดาและบิดา เฉพาะคนอ่ืน ทัง้คนอ่ืน 

มารดา และ/หรือบิดา และไม่ได้ท ากิจกรรมร่วมกบัใคร ดงันัน้ขอบเขตของค าว่า “บิดามารดา” ใน

ท่ีนี ้จึงครอบคลมุทัง้การมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเด็กก่อนวยัเรียนกับเฉพาะมารดาหรือบิดาคนใดคน

หนึง่ รวมถึงทัง้บดิาและมารดา อยา่งไรก็ตาม การศกึษาในครัง้นีไ้ด้ตระหนกัถึงบทบาทของสมาชิก

คนอ่ืนท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกบับิดามารดาในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ ร่วมกบัเด็กด้วย ส าหรับกิจกรรมท่ี

ใช้ในการศึกษาครัง้นี ้แบ่งออกเป็น 6 กิจกรรมตามท่ีปรากฏในข้อมูลการส ารวจสถานการณ์เด็ก

และสตรีวยัเจริญพนัธุ์ ซึ่งเป็นกิจกรรมพืน้ฐานท่ีสมาชิกในครัวเรือนได้ปฏิบตัิร่วมกับบุตรหรือเด็ก 

ได้แก่ 1) การอา่นหนงัสือ/ดสูมดุภาพ 2) การเล่านิทาน/เล่าเร่ือง 3) การร้องเพลง 4) การพาไปนอก
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บ้าน/บริเวณบ้าน/สนาม/รอบบ้าน 5) การเล่น 6) การหดัเรียกช่ือสตัว์/สิ่งของรวมถึงการหดันบัเลข

หรือวาดรูป 

 3) ตัวแปรควบคุม จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการ

เสริมสร้างพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน เม่ือน ามาพิจารณาร่วมกับข้อมูลท่ีได้จากการส ารวจ

สถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์ ประเทศไทย พ.ศ.2555 จึงได้ตวัแปรควบคมุมาร่วมใช้ใน

การศกึษาวิเคราะห์ครัง้นี ้ซึง่สามารถจดักลุม่เป็นกลุม่ตวัแปร 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มตวัแปรลกัษณะ

เด็กก่อนวัยเรียน อาทิ อายุ เพศ ค่าดชันีมวลกาย ประวัติการด่ืมนมแม่ 2) กลุ่มตวัแปรลกัษณะ

ครัวเรือน อาทิ เขตพืน้ท่ี ภูมิภาค ระดบัเศรษฐสถานะของครัวเรือน ชาติพนัธุ์ของหวัหน้าครัวเรือน 

จ านวนสมาชิกทัง้หมดในครัวเรือน จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน จ านวนเด็กในครัวเรือน 3) กลุ่มตวั

แปรลกัษณะการอยู่อาศยัและผู้ดแูลเด็กก่อนวยัเรียน อาทิ บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั การได้อาศยัอยู่

กบับิดามารดา สถานภาพสมรสของมารดา อายุของมารดาหรือผู้ดแูลหลกั การศกึษาของมารดา

หรือผู้ดแูลหลกั การศกึษาของบิดา 4) กลุ่มตวัแปรพฤติกรรม/ปัจจยัส่งเสริมพฒันาการเด็กก่อนวยั

เรียน อาทิ การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเด็กในบ้าน การได้เล่นของเล่น

ท่ีท าขึน้มาเอง การได้เลน่ของเลน่จากร้านค้า การได้เลน่ของสิ่งของเคร่ืองใช้ในบ้าน การด่ืมนม การ

ด่ืมน า้ผลไม้ การรับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร  

 ส าหรับการวิเคราะห์ผลการศึกษา เป็นการวิเคราะห์ด้วยสมการถดถอย ซึ่งมีหลกัการว่า 

เม่ือควบคุมอิทธิพลจากปัจจัยอ่ืน ๆ แล้ว ตัวแปรอิสระท่ีสนใจในงานศึกษาครัง้นี ้คือ การ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร ได้ส่งผลหรือมีอิทธิพลต่อพฒันาการเด็กก่อนวัยเรียนใน

ด้านสตปัิญญา รวมถึงด้านอารมณ์และสงัคมหรือไม/่อยา่งไร โดยสถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ คือ การ

วิเคราะห์การถดถอยด้วยแบบจ าลองแบบโพรบิต (probit regression) เน่ืองจากตวัแปรตามท่ีใช้

ในการศึกษาครัง้นีมี้ระดบัมาตรวัดเป็นตวัแปรแบบกลุ่ม (categorical variable) ซึ่งแบ่งการวัด

ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็กท่ีมีพัฒนาการสมวยั และกลุ่มเด็กท่ีมีพฒันาการล่าช้า ส าหรับการ

น าเสนอผลการศกึษา ได้ใช้ตารางสถิตเิป็นหลกัทัง้ในรูปแบบสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนมุาน 

ในการอ่านผลสถิติเชิงอนุมานจากสมการถดถอย ส าหรับการอ่านผลจากการวิเคราะห์สมการ

ถดถอย ได้ใช้วิธีการอ่านผลจากค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม (marginal effect) ท่ีมาจากการค านวณ
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ค่าเฉล่ียของตัวแปรอิสระในรูปแบบความน่าจะเป็น (probability) ของเด็กก่อนวัยเรียนท่ีจะมี

พฒันาการสมวยั 

 6.1.4 ผลการศึกษา 

 ส าหรับการน าเสนอผลการศึกษาในส่วนบทสรุป ผู้ วิจัยเลือกน าเสนอเฉพาะประเด็นตวั

แปรตามกับตวัแปรอิสระหรือพฒันาการเด็กก่อนวัยเรียนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับ

บตุรเป็นหลกั เน่ืองจากรายละเอียดทัง้หมดได้กล่าวไว้ในบทท่ี 4 หวัข้อท่ี 4.3 ซึ่งเก่ียวกับการสรุป

ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรต่าง ๆ ท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีไ้ว้แล้ว โดยสรุปผลการศึกษาในท่ีนีไ้ด้

จดัแบง่หวัข้อย่อยตามการวิเคราะห์ตวัแปรในระดบัตา่ง ๆ จ านวน 3 ระดบั ได้แก่ การวิเคราะห์ตวั

แปรเด่ียว ตวัแปรคู ่และตวัแปรพห ุดงันี ้

 6.1.4.1 ผลการวิเคราะห์แบบตัวแปรเดี่ยว 

 จากการประมวลผลสถิตเิชิงพรรณนาแบบตวัแปรเด่ียว ส าหรับตวัแปรพฒันาการเด็กก่อน

วยัเรียน ซึ่งแบ่งเป็นพฒันาการทางสติปัญญา และพฒันาการทางอารมณ์และสังคม จากข้อมูล

ของตัวอย่างเด็กก่อนวัยเรียนอายุ 3 -4 ปี จ านวน 4,362 คน พบว่า ในด้านพัฒนาการทาง

สตปัิญญา มีเดก็ก่อนวยัเรียนท่ีบรรลหุรือมีพฒันาการท่ีสมวยัคิดเป็นร้อยละ 32.75 ส าหรับในด้าน

พฒันาการทางอารมณ์และสงัคม มีเดก็ก่อนวยัเรียนท่ีบรรลหุรือมีพฒันาการท่ีสมวยัคิดเป็นร้อยละ 

57.96 แสดงให้เห็นว่า เด็กก่อนวัยเรียนมีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมท่ีสมวัยมากกว่า

พฒันาการทางสตปัิญญา 

 ส าหรับตวัแปรการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบดิามารดากบับตุรซึง่เป็นตวัแปรหนึ่งในกลุ่มตวัแปร

การปฏิสมัพนัธ์กับสมาชิกในครัวเรือนผ่านกิจกรรมต่าง ๆ จากการประมวลผล พบว่า กิจกรรมท่ี

เด็กได้มีปฏิสมัพนัธ์กับสมาชิกในครัวเรือนโดยท่ียงัไม่ได้พิจารณาว่าเป็นผู้ ใด พบว่า การเล่น คือ 

กิจกรรมท่ีเด็กส่วนใหญ่ได้มีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในครัวเรือนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 99.39 

รองลงมาคือ การพาไปนอกบ้าน คิดเป็นร้อยละ 98.88  การหดัเรียกช่ือสตัว์/สิ่งของ การหดันบัเลข

หรือวาดรูป คดิเป็นร้อยละ 96.06 การอ่านหนงัสือ/ดสูมดุภาพ คิดเป็นร้อยละ 91.32 การร้องเพลง 

คิดเป็นร้อยละ 85.69 และการเล่านิทาน/เล่าเรือง คิดเป็นร้อยละ 82.57 อย่างไรก็ตาม เม่ือ

พิจารณาในมิติท่ีเป็นประเภทของสมาชิกในครัวเรือน พบว่า ในทุกกิจกรรม เด็กก่อนวยัเรียนส่วน

ใหญ่ได้ท ากิจกรรมร่วมกบัสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนท่ีไมใ่ชม่ารดาและ/หรือบิดา รองลงมา คือ การ

ได้ท ากิจกรรมกบัเฉพาะมารดาหรือเฉพาะบิดา ในขณะท่ีเด็กท่ีได้ท ากิจกรรมใดใดก็ตามร่วมกบัทัง้
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มารดาและบิดา หรือได้มีปฏิสัมพันธ์กับทัง้บิดามารดาและคนอ่ืนด้วยกัน พบว่า มีสัดส่วนท่ี

คอ่นข้างน้อยหรือน้อยท่ีสดุอยา่งเห็นได้ชดัในทกุกิจกรรม 

 6.1.4.2 ผลการวิเคราะห์แบบตัวแปรคู่ 

 จากการประมวลผลพบว่า ในภาพรวมไม่ว่ากิจกรรมใดใดก็ตาม ถ้าเด็กได้มีการ

ปฏิสัมพนัธ์หรือร่วมท ากับสมาชิกคนใดก็ตามในครอบครัวจะเป็นเด็กท่ีมีสัดส่วนของพัฒนาการ

ทางสติปัญญา และพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัมากกว่าเด็กท่ีไม่ได้ท ามีปฏิสมัพนัธ์

กบัสมาชิกคนใดในครัวเรือน 

 อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณาเป็นรายกิจกรรมกบับคุคลหรือสมาชิกในครัวเรือนท่ีเด็กก่อนวยั

เรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ ในกรณีพฒันาการทางสติปัญญา พบว่า มีจ านวน 3 กิจกรรม ได้แก่ การร้อง

เพลง การพาไปนอกบ้าน และการเล่น ท่ีพบว่าเด็กก่อนวยัเรียนท่ีท ากิจกรรมกบัทัง้บิดาและมารดา

มีสดัส่วนของพฒันาการทางสติปัญญามากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับเด็กท่ีท ากิจกรรมกับสมาชิก

กลุ่มอ่ืน ๆ  ในขณะท่ีอีก 3 กิจกรรมท่ีเหลือ ได้แก่ การอ่านหนงัสือ/ดสูมุดภาพ การเล่านิทาน/เล่า

เร่ือง และการหัดเรียกช่ือสัตว์/สิ่งของ การหัดนับเลขหรือวาดรูป พบว่า เด็กก่อนวัยเรียนท่ีท า

กิจกรรมกับคนอ่ืน รวมถึงบิดาและ/หรือมารดามีสดัส่วนของพฒันาการทางสติปัญญามากท่ีสุด

เม่ือเปรียบเทียบกบัเดก็ท่ีท ากิจกรรมกบัสมาชิกกลุม่อ่ืน ๆ   

 ส าหรับในกรณีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม พบว่า มีจ านวน 4 กิจกรรม ได้แก่ การ

การอ่านหนงัสือ/ดสูมดุภาพ การเล่านิทาน/เล่าเร่ือง การพาไปนอกบ้าน และการเล่น ท่ีพบว่าเด็ก

ก่อนวัยเรียนท่ีท ากิจกรรมกับทัง้บิดาและมารดามีสัดส่วนของพัฒนาการทางอารมณ์และสงัคม

มากท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบกบัเดก็ท่ีท ากิจกรรมกบัสมาชิกกลุม่อ่ืน ๆ  ในขณะท่ีอีก 2 กิจกรรมท่ีเหลือ 

ได้แก่ การร้องเพลง และการหดัเรียกช่ือสตัว์/สิ่งของ การหดันบัเลขหรือวาดรูป พบว่า เด็กก่อนวยั

เรียนท่ีท ากิจกรรมกบัคนอ่ืน รวมถึงบิดาและ/หรือมารดามีสดัส่วนของพฒันาการทางอารมณ์และ

สงัคมมากท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กท่ีท ากิจกรรมกบัสมาชิกกลุม่อ่ืน ๆ   

 6.1.4.3 ผลการวิเคราะห์แบบตัวแปรพหุ 

 จากการวิเคราะห์ผลการศึกษาแบบหลายตัวแปรร่วมกัน ด้วยเทคนิคสมการถดถอย 

(regression) สามารถสรุปข้อค้นพบท่ีส าคญั ได้ดงัตอ่ไปนี ้
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 ในการวิเคราะห์ขัน้ตอนแรก เป็นการพิจารณาเฉพาะการได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกคนใดก็

ตามในครัวเรือนผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ทัง้ 6 กิจกรรม โดยไม่ค านึงว่าสมาชิกในครัวเรือนเป็นผู้ ใด 

พบว่า กิจกรรมท่ีเด็กก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์แล้วมีอิทธิพลตอ่การมีพฒันาการทางสติปัญญา

ท่ีสมวัยอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ มีจ านวน 2 กิจกรรม ได้แก่  การร้องเพลง และการพาไปนอก

บ้าน ในขณะท่ีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม มีจ านวน 3 กิจกรรม ได้แก่ การเล่านิทาน/เล่า

เร่ือง การร้องเพลง และการพาไปนอกบ้าน 

 เม่ือพิจารณาถึงบคุคลหรือประเภทสมาชิกในครัวเรือนท่ีเด็กก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์

ผา่นกิจกรรมตา่ง ๆ โดยหยิบยกกิจกรรม 3 ประเภทมาใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ การอ่านหนงัสือ/ดู

สมดุภาพ การเล่านิทาน/เล่าเร่ือง และการร้องเพลง ในกรณีพฒันาการทางสติปัญญา พบว่า เม่ือ

เปรียบเทียบกบัเด็กท่ีไม่ได้ท ากิจกรรมกับใคร เด็กก่อนวยัเรียนท่ีได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัทัง้มารดาและ

บิดาผ่านกิจกรรมการอ่านหนังสือ/ดูสมุดภาพ และการเล่านิทาน/เล่าเร่ือง มีแนวโน้มท่ีจะมี

พฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ในขณะเดียวกนั ส าหรับกิจกรรมการ

ร้องเพลง พบวา่ เด็กก่อนวยัเรียนท่ีได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกประเภทใดก็ตาม ตา่งมีแนวโน้มท่ีจะ

มีพฒันาการดงักลา่วท่ีสมวยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 ส าหรับในกรณีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม พบว่า ผลการศกึษาคอ่นข้างแตกตา่งไป

จากกรณีพฒันาการทางสติปัญญา กล่าวคือ เด็กก่อนวัยเรียนท่ีได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกคนอ่ืน

นอกเหนือไปจากบิดามารดา มีแนวโน้มท่ีจะมีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมท่ีสมวัยอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติมากกว่าเด็กท่ีไม่ได้มีปฏิสัมพันธ์กับใคร ทัง้นีเ้ม่ือพิจารณาเป็นรายกิจกรรม

พบวา่ มีความแตกตา่งเพิ่มเตมิในประเภทสมาชิกท่ีเด็กก่อนวยัเรียนได้ร่วมท ากิจกรรมและมีผลตอ่

พฒันาการทางอารมณ์และสงัคม โดยพบวา่ ส าหรับกิจกรรมการเลา่นิทาน/เลา่เร่ือง นอกจากการมี

ปฏิสมัพนัธ์กับคนอ่ืน การมีปฏิสัมพนัธ์กับเฉพาะมารดา หรือเฉพาะบิดายงัมีผลต่อโอกาสการมี

พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเช่นกัน ในขณะท่ีกิจกรรมการ

ร้องเพลง ได้พบว่า การมีปฏิสัมพันธ์กับเฉพาะมารดาได้มีผลต่อโอกาสการมีพัฒนาการทาง

อารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตด้ิวยเชน่กนั อยา่งไรก็ตามข้อค้นพบอีกประการ

จากกรณีกิจกรรมการร้องเพลงกบัพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม คือ การท่ีเด็กก่อนวยัเรียนได้

ร้องเพลงร่วมกบัทัง้มารดาและบดิาจะมีแนวโน้มเป็นเด็กท่ีมีพฒันาการดงักล่าวสมวยัน้อยกว่าเด็ก
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ท่ีไมไ่ด้ท ากิจกรรมดงักลา่วกบัใครอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึ่งหมายความว่า การร้องเพลงเฉพาะ

กบัทัง้มารดาและบิดาอาจมีแนวโน้มไม่เกิดผลดีหรือเสริมสร้างพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม

ของเดก็ก่อนวยัเรียน  

 นอกจากการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุรรวมถึงการท่ีบตุรหรือเด็กก่อนวยัเรียน

ได้มีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือน ได้มีส่งผลต่อพัฒนาการในด้านต่าง ๆ  จากการ

วิเคราะห์สมการถดถอย ยงัได้พบว่า มีปัจจยัอ่ืนท่ีส่งผลตอ่การมีพฒันาการท่ีสมวยัในแต่ละด้าน

เช่นกัน ส าหรับพฒันาการทางสติปัญญา พบว่า ตวัแปรท่ีส่งผลต่อพฒันาการทางสติปัญญาของ

เด็กก่อนวัยเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ อายุเด็ก ประวัติการด่ืมนมแม่ ภูมิภาค 

ระดบัเศรษฐสถานะของครัวเรือน จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูล

หลกั การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน และการรับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ในขณะเดียวกนั 

ส าหรับพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม พบว่า ตวัแปรท่ีส่งผลต่อพฒันาการทางอารมณ์และ

สังคมของเด็กก่อนวัยเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ จ านวนผู้ สูงอายุในครัวเรือน 

จ านวนเด็กในครัวเรือน อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั การได้รับการศึกษาก่อนวยัเรียน และการ

รับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร  

  

6.2 การอภปิรายผลการศึกษา 

 จากการประมวลผลข้อมูลท่ีได้จากการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวัยเจริญพันธุ์ 

ประเทศไทย พ.ศ.2555 ในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนสามารถอภิปรายผล

การศึกษาจากประเด็นข้อค้นพบท่ีส าคัญดังท่ีได้กล่าวไว้ในข้างต้น โดยจ าแนกตามประเด็นท่ี

สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวิจยัท่ีก าหนดไว้จ านวน 2 ข้อ ดงันี ้
 

 6.2.1 การปฏิสัมพันธ์ของบุตรกับบิดามารดา และอิทธิพลต่อพัฒนาการเด็กก่อน
วัยเรียน 

 ในเบือ้งต้น จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทัง้ในสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์สมการ

ถดถอย สามารถอธิบายได้ว่า การปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรมีผลต่อพฒันาการของ



 
 

 

250 

เดก็ก่อนวยัเรียน อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาถึงรายละเอียดโดยแบง่ตามด้านพฒันาการ ตลอดจน

การพิจารณาเชิงเปรียบเทียบกับอิทธิพลจากสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือน รวมถึงการพิจารณาบิดา

มารดาในมิติท่ีมีรายละเอียดเพิ่มขึน้ระหว่างการมีปฏิสมัพนัธ์เฉพาะมารดา เฉพาะบิดา ตลอดจน

ทัง้มารดาและบิดา รวมถึงมิติเก่ียวกับประเภทกิจกรรมท่ีได้มีปฏิสัมพันธ์ จึงสามารถให้ข้อสรุป

เก่ียวกบัข้อค้นพบท่ีชดัเจนมากขึน้จ านวน 2 ประการ ดงันี ้

 1) การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กก่อนวัยเรียนกับบิดามารดาในลักษณะท่ีเป็นการท า

กิจกรรมร่วมกับทัง้มารดาและบิดามีผลต่อโอกาสการมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิต ิ

 2) การมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเด็กก่อนวยัเรียนกบัสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือน มีผลต่อโอกาส

การมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 จากข้อค้นพบดังกล่าว สามารถน ามาอภิปรายผลการศึกษาในประเด็นต่าง ๆ ได้ 3 

ประเดน็ ดงัตอ่ไปนี ้
 

 ก. บทบาทและความส าคัญของบิดามารดาในฐานะผู้ดูแลหลักของเด็กก่อนวัย

เรียน 

 จากข้อค้นพบทัง้สอง แสดงให้เห็นว่า ทัง้บิดาและมารดา รวมถึงสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือน

ซึ่งแม้ไม่ใช้บิดามารดาของเด็กก่อนวัยเรียน แต่อาจเป็นผู้ ดูแลหลักหรือผู้ ท่ีอยู่ใกล้ชิดกับเด็ก 

เน่ืองจากเดก็ก่อนวยัเรียนบางคนไมไ่ด้อยูพ่ร้อมหน้ากบับดิามารดา จงึเป็นผู้ ท่ีมีอิทธิพลตอ่เด็กก่อน

วัยเรียนเป็นอย่างมากในการส่งเสริมพัฒนาการท่ีสมวัยของเด็กไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการทาง

สติปัญญาหรือพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม ซึ่งค าอธิบายดงักล่าวสอดคล้องกับแบบจ าลอง

เชิงนิเวศว่าด้วยพัฒนาการมนุษย์ (Ecological model of human development) ของ 

Bronfenbrenner ท่ีได้อธิบายถึงความส าคญัหรืออิทธิพลของบคุคลรอบข้าง ดงัเช่น สงัคมในระดบั

ครอบครัว ซึ่งถือว่าเป็นระบบย่อยหรือระบบจลุภาค (microsystem) ท่ีมีอิทธิพลตอ่การหล่อหลอม

หรือขดัเกลามนษุย์ตัง้แตว่ยัเยาว์ 

 ทัง้นี ้มุมมองหรือความส าคญัของหน่วยครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการของเด็กก่อน

วยัเรียนจึงสอดคล้องกับมุมมองทางสังคมวิทยาท่ีกล่าวถึงความส าคญัของสถาบนัครอบครัวว่า
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เป็นสถาบนัพืน้ฐานหรือหน่วยทางสังคมขัน้พืน้ฐานท่ีเป็นสิ่งแวดล้อมแห่งแรกท่ีมีส่วนในการขัด

เกลาสมาชิกตัง้แต่แรกเกิดตลอดจนการสร้างโลกทางสงัคมในเบือ้งต้นให้แก่เด็ก ซึ่งในทางสงัคม

วิทยาได้มีทฤษฎีขนาดใหญ่ (grand theory) ทฤษฎีหนึง่ท่ีอธิบายความสมัพนัธ์เชิงหน้าท่ีของหน่วย

ย่อยหรือระบบต่าง ๆ ในสังคม คือ ทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยม (Structural – functionalism 

Theory) ดังนัน้บทบาทหรือการท าหน้าท่ีในการเลีย้งดูบุตรหรือเด็กก่อนวัยเรียนผ่านการท า

กิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนักบัทัง้บิดาและมารดาจึงได้รับการอธิบายในเบือ้งต้นได้ว่าเป็นสิ่ง

ท่ีเกิดขึน้ตามท่ีควรจะเป็น กล่าวคือ สถานภาพการเป็นบิดามารดาคือมีหน้าท่ีในการเลีย้งดบูุตร

หรือชว่ยกนัเลีย้งดบูตุร ดงันัน้พฒันาการของเดก็ท่ีสมวยัท่ีเกิดขึน้จงึเป็นผลลพัธ์หรือหน้าท่ีของบิดา

มารดาท่ีควรท าให้บตุรหรือเด็กมีพฒันาการท่ีเป็นไปตามวยั ซึ่งค าอธิบายดงักล่าวคอ่นข้างปรากฏ

ชัดเจนในกรณีผลการศึกษาท่ีเป็นพัฒนาการทางสติปัญญา โดยกล่าวได้ว่า พัฒนาการทาง

สตปัิญญาท่ีสมวยัของเดก็ก่อนวยัเรียนเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้จากการท าหน้าท่ีของทัง้บิดาและมารดา ซึ่ง

สะท้อนให้เห็นว่าทัง้บิดาและมารดาได้ท าหน้าท่ีของตนเองในการท ากิจกรรมกับบุตรทัง้คู่ โดย

แตกตา่งจากการท่ีเด็กท ากิจกรรมกับสมาชิกกลุ่มอ่ืนท่ีไม่ใช่ทัง้บิดาและมารดา ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 

บิดาและ/หรือมารดาไม่ได้ท าหน้าท่ีอย่างท่ีควรจะเป็นหรือไม่ได้มีปฏิสัมพนัธ์กับเด็กทัง้บิดาและ

มารดา โดยอาจเป็นได้ทัง้มอบหมายให้สมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนท าหน้าท่ีในการเลีย้งดูบุตรหรือ

ท ากิจกรรมกบัเดก็แทนตน รวมถึงข้อจ ากดัในการเป็นครอบครัวท่ีเด็กไม่ได้อยู่พร้อมหน้ากนัทัง้บิดา

และมารดา11 

 ดงันัน้ เม่ือพิจารณาจากมุมมองของทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยมตามมมุมองของ Robert 

K. Merton จงึกลา่วได้วา่ การท่ีบดิามารดาไมไ่ด้ท าหน้าท่ีของตนเองรวมถึงครอบครัวท่ีบิดามารดา

                                                   
11 ค าอธิบายดงักลา่ว อาจได้รับข้อยกเว้นในกรณีการมีปฏิสมัพนัธ์กบัเด็กผ่านการร้องเพลง เน่ืองจากในกิจกรรมดงักล่าว ไม่ว่าเด็ก
จะร้องเพลงกับผู้ ใดก็ตามก็มีผลต่อการมีพัฒนาการทางสติปัญญาที่สมวัยซึ่งอาจเกิดจากลักษณะของกิจกรรมที่มีประโยชน์ใน
ตวัเองโดยไม่ขึน้อยู่กับประเภทของสมาชิกในครัวเรือนที่ได้มีปฏิสัมพนัธ์กับเด็ก  อย่างไรก็ตามในการอภิปรายผลในส่วนนี ้ไม่ได้
มุ่งเน้นไปที่ประโยชน์จากลกัษณะของกิจกรรมต่าง ๆ เน่ืองจากค่อนข้างเป็นการวิเคราะห์ในเชิงจิตวิทยา แต่ในการศึกษาครัง้นี ้
ต้องการชีใ้ห้เห็นถึงความส าคญัของการมีปฏิสมัพนัธ์กับทัง้บิดาและมารดาในฐานะที่เป็นหน้าที่หลกัของการเป็นบิดามารดาตาม
มมุมองทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่นิยม และแบบจ าลองเชิงนิเวศว่าด้วยพัฒนาการมนุษย์  ดังนัน้ จากผลการศึกษาในครัง้นี ้ถ้า
ครอบครัวใดหรือบิดามารดาคนใดมีข้อจ ากดัในการมีปฏิสมัพนัธ์ผ่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ กับบุตร อาจส่งเสริมให้เด็กได้ร้องเพลง
กบัสมาชิกคนใดก็ได้ในครัวเรือน เพราะตา่งมีผลตอ่การเสริมสร้างพฒันาการทางสติปัญญา 
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ไม่ได้อยู่พร้อมหน้า/ท ากิจกรรมร่วมกับบุตร เข้าข่ายเป็น การท าหน้าท่ีไม่ส่งเสริมการบูรณาการ 

(dysfunction) ของหน่วยสงัคม ซึ่งหน่วยสงัคมในท่ีนี ้คือ ครอบครัว เน่ืองจากผู้ เป็นบิดาและ/หรือ

มารดาในฐานะผู้ ใกล้ชิดกับบุตรมากท่ีสดุหรือมีหน้าท่ีรับผิดชอบในการเลีย้งบตุรโดยตรงไม่ได้ท า

หน้าท่ีในการเลีย้งดบูตุรอย่างท่ีควรจะเป็น จึงไม่ส่งผลให้เด็กก่อนวยัเรียนหรือบตุรได้รับการบรูณา

การให้เข้ากับเป้าหมายหรืออุดมการณ์ของสงัคม ซึ่งในท่ีนี ้คือ การมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ี

สมวยัตามท่ีสงัคมคาดหวงั 

 อยา่งไรก็ตาม สาเหตท่ีุท าให้บดิามารดาในบางครอบครัวไม่สามารถท ากิจกรรมกบับตุรได้

อาจเกิดจากความจ าเป็นหรือข้อจ ากดับางประการ เช่น การท างานนอกบ้าน การให้ความส าคญั

กบัเร่ืองปากท้องของครอบครัว การให้ความส าคญักบัเร่ืองงานเป็นหลกั ฯลฯ หาใช่เจตนาโดยตรง

ของบิดามารดาท่ีไม่ต้องการท าหน้าท่ีในการเลีย้งดูบุตรด้วยการท ากิจกรรมกับบุตร ใน

ขณะเดียวกันในบางครอบครัวท่ีบิดามารดาอยู่พร้อมหน้ากับบุตร แต่อาจมีการแบ่งหน้าท่ีในการ

เลีย้งบุตรหรือท ากิจกรรมกับบุตร เช่น มารดาเล่านิทานให้บุตร บิดาพาบุตรไปเดินเล่นนอกบ้าน 

เป็นต้น ซึ่งในกรณีดงักล่าว ไม่ถือว่าเข้าข่ายการท าหน้าท่ีไม่ส่งเสริมบูรณาการของผู้ เป็นบิดา

มารดา เพราะเป็นการบริหารจดัการภายในครอบครัวในการก าหนดแบ่งหน้าท่ีในการเลีย้งดบูุตร 

แตจ่ากข้อค้นพบท่ีได้ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้สะท้อนให้เห็นว่า ประโยชน์หรือผลของการท่ีเด็กก่อนวยั

เรียนมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัเกิดจากการเลีย้งดบูตุรด้วยการมีปฏิสมัพนัธ์ผ่านการท า

กิจกรรมต่าง ๆ อันเกิดจากทัง้บิดาและมารดาได้มีส่วนเก่ียวข้องไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมใดก็ตาม  

เพราะฉะนัน้จากข้อค้นพบท่ีเกิดขึน้จึงกล่าวได้ว่า การมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กก่อนวัยเรียนท่ีช่วย

ส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก มีแนวโน้มเกิดขึน้จากการมีส่วนร่วมของทัง้บิดาและ

มารดาท่ีช่วยกนัเลีย้งบตุร  ในขณะท่ีการแบ่งหน้าท่ีในการเลีย้งดบูุตรของบิดามารดาไม่ส่งผลต่อ

การมีพฒันาการดงักลา่วท่ีสมวยัแตป่ระการใด ส าหรับการอภิปรายในประเด็นดงักล่าวจะเห็นเป็น

รูปธรรมมากขึน้ในหัวข้อ ค. ทุนมนุษย์ในวัยเด็ก: คุณค่าของบุตร/เด็กก่อนวัยเรียน ซึ่งเป็นการ

วิเคราะห์ในระดบัพฤติกรรมของบิดามารดาท่ีเช่ือมโยงกับการให้ความหมายและคณุคา่ของบุตร

ผ่านทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ และทฤษฎีการเลือกอย่างมีเหตุผลบนพืน้ฐานแนวคิด

อรรถประโยชน์ 
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 อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาในแง่พฒันาการทางอารมณ์และสงัคม กลบัพบว่า บทบาท

ของสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนหรือผู้ ท่ีไม่ใช่บิดามารดามีส่วนส าคญัตอ่การท าให้เด็กก่อนวยัเรียนมี

พฒันาการด้านดงักล่าวท่ีสมวยัเน่ืองจากข้อค้นพบท่ีว่าเด็กท่ีได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัเฉพาะผู้ อ่ืนส่งผล

ให้มีโอกาสมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมวยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัเด็ก

ท่ีไมไ่ด้มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ใดในแตล่ะกิจกรรม นอกจากนี ้ผลการศกึษาท่ีได้ยงัพบว่าในบางกิจกรรม

ท่ีเด็กได้มีปฏิสมัพนัธ์กับเฉพาะมารดาหรือเฉพาะบิดาก็มีผลต่อพฒันาการด้านดงักล่าวท่ีสมวัย

เช่นกนั จึงสะท้อนให้เห็นว่า การแบง่หน้าท่ีในการเลีย้งดบูุตรหรือเด็กก่อนวยัเรียนของบิดามารดา

รวมถึงสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนจึงมีส่วนในการสนับสนุนให้เด็กมีพัฒนาการทางอารมณ์และ

สงัคมท่ีสมวยั เน่ืองจากครอบครัวท่ีมีการแบง่หน้าท่ีของบิดามารดาในการเลีย้งดบูุตรท่ีอยู่ในช่วง

ก่อนวัยเรียนเป็นแนวทางหนึ่งท่ีท าให้เด็กได้เรียนรู้บทบาททางสังคมท่ีเกิดจากความแตกต่าง

ระหว่างเพศดงัท่ี Erikson ได้กล่าวไว้ในทฤษฎีพฒันาการทางจิตสงัคม อย่างไรก็ตามก็ได้พบว่า 

การท่ีเด็กได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัทัง้คนอ่ืนรวมถึงบิดาและ/หรือมารดา ก็ส่งผลตอ่การมีพฒันาการทาง

อารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัเช่นกนั ดงันัน้การท่ีเด็กจะมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัจึง

ไมจ่ าเป็นต้องขึน้อยูก่บัการแบง่หน้าท่ีของบิดามารดาหรือสมาชิกในครัวเรือนเพียงอย่างเดียว การ

ร่วมกันเลีย้งหรือมีส่วนร่วมทัง้ผู้ เป็นบิดาและ/หรือมารดากับสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนก็มีอิทธิพล

ตอ่พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัในเดก็ก่อนวยัเรียนได้เช่นกนั เพราะฉะนัน้จึงเห็นได้ว่า 

เม่ือเปรียบเทียบกับพัฒนาการทางสติปัญญา บทบาทในการเลีย้งดูบุตรหรือการมีปฏิสัมพันธ์

ระหวา่งบดิามารดากบับตุรท่ีเก่ียวข้องกบัการสง่เสริมพฒันาการทางสติปัญญาในเด็กก่อนวยัเรียน

คอ่นข้างมีความยืดหยุน่น้อยกวา่เน่ืองจากผลการศกึษาคอ่นข้างจ ากดัให้เห็นถึงอิทธิพลจากเฉพาะ

กลุ่มเด็กท่ีได้มีปฏิสัมพันธ์กับทัง้มารดาและบิดาเท่านัน้ท่ีมีผลต่อการเสริมสร้างพัฒนาการทาง

สติปัญญา ในขณะท่ีการมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัสามารถเกิดขึน้ได้จากการท่ี 

เดก็ก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัเฉพาะมารดา บดิา หรือสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือน 

 ด้วยเหตนีุปั้จจยัท่ีมีความเก่ียวพนักบัการท าหน้าท่ีของบิดามารดาในการมีปฏิสมัพนัธ์กบั

บุตร คือ ลักษณะการได้อยู่อาศัยร่วมกับบิดามารดาของเด็กก่อนวัยเรียน ข้อค้นพบท่ีได้จาก

การศกึษาครัง้นี ้คือ เด็กท่ีมีโอกาสมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัจึงต้องเป็นเด็กท่ีได้อาศยัอยู่

ในครอบครัวท่ีพร้อมหน้ากับทัง้บิดาและมารดาและต้องมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในกิจกรรมหนึ่ง ๆ 
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ร่วมกันทัง้บิดาและมารดา ในขณะท่ีเด็กท่ีมีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมสมวัยอาจไม่

จ าเป็นต้องอาศัยอยู่พร้อมหน้ากับทัง้บิดาและมารดา กล่าวคือ สามารถเป็นเด็กท่ีอาศยัอยู่ใน

ครอบครัวท่ีบดิามารดาได้อยูพ่ร้อมหน้าแตมี่การแบง่หน้าท่ีในการเลีย้งบตุร หรือเป็นเด็กท่ีได้อาศยั

อยู่พร้อมหน้าหรือไม่พร้อมหน้ากบับิดามารดาแตมี่โอกาสได้ปฏิสมัพนัธ์กับบิดาหรือมารดา และ/

หรือกับสมาชิกคนอ่ืนผ่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพราะฉะนัน้ ในเบือ้งต้น ถ้าต้องการให้เด็กมี

พฒันาการทางสติปัญญาและพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยั จึงต้องส่งเสริมให้เด็กได้

อยู่กับครอบครัวอย่างพร้อมหน้าทัง้บิดาและมารดา ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบในงานศึกษาของ 

Amato (2005) ท่ีได้พบว่า เด็กท่ีได้อยู่อาศยัพร้อมหน้ากนักบัทัง้บิดาและมารดามีแนวโน้มท่ีจะมี

ปัญหาทางด้านสติปัญญา อารมณ์และสงัคมน้อยกว่าเด็กท่ีอยู่อาศยักบัมารดาหรือบิดาเพียงคน

ใดคนหนึง่  

 อย่างไรก็ตาม ส าหรับข้อค้นพบท่ีได้จากการศึกษาครัง้นี ้ถ้าต้องการเน้นการเสริมสร้าง

พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมในเดก็ก่อนวยัเรียน นอกจากการได้อาศยัอยู่ร่วมกบับิดาและหรือ

มารดา การมีสมาชิกคนอ่ืนได้อยู่อาศยัและได้มีปฏิสมัพนัธ์กับเด็กก่อนวยัเรียนจึงเป็นอีกเง่ือนไข

หนึ่งท่ีส่งเสริมพัฒนาการดังกล่าวให้มีความสมวัย ซึ่งในกรณีท่ีมีสมาชิกคนอ่ืนได้อาศัยอยู่ใน

ครัวเรือนร่วมกับบิดาและ/หรือมารดา ผู้ ดูแลหลักอาจต้องค านึงถึงขอบเขตหน้าท่ีและความ

เหมาะสมของสมาชิกแต่ละคนรวมถึงบิดามารดาในการท ากิจกรรมกับบุตร เน่ืองจากในกรณีท่ี

ต้องการให้เด็กมีพฒันาการทัง้ 2 ด้านสมวยัควบคู่ไปพร้อมกนั การมอบหมายให้สมาชิกคนใดคน

หนึ่งเลีย้งเด็กหรือมีปฏิสัมพันธ์ผ่านการท ากิจกรรมใดใดกับเด็กอาจไม่ท าให้เด็กก่อนวัยเรียนมี

พฒันาการท่ีสมวยัพร้อมกนัทัง้ 2 ด้าน เพราะฉะนัน้ในการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุรท่ี

เอือ้ตอ่การเสริมสร้างพฒันาการเด็กท่ีสมวยั นอกจากค านึงถึงมิติในด้านกิจกรรมและประเภทของ

สมาชิกในครัวเรือน ยงัต้องค านึงถึงการแบง่งานกนัท าหรือการแบง่หน้าท่ีในการเลีย้งดบูตุรภายใน

ครัวเรือนควบคู่ไปด้วยซึ่งขึน้อยู่กับแบบแผนการด าเนินชีวิตหรือการบริหารจดัการภายในแต่ละ

ครอบครัว รวมถึงการให้ความหมายและคุณค่าแก่บุตรหรือเด็กของบิดามารดาและสมาชิกใน

ครัวเรือนซึง่จะได้รับการอภิปรายตอ่ไปในหวัข้อ ค. 

 ดงัท่ีได้กลา่วไว้ในส่วนของการทบทวนวรรณกรรม เน่ืองจากทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยมมี

ความคิดพืน้ฐานมาจากการมองว่า สังคมเปรียบเสมือนร่างกายของสิ่งมีชีวิตท่ีประกอบไปด้วย
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อวยัวะต่าง ๆ ท าหน้าท่ีประสานกนั ดงันัน้ แม้เป็นข้อเท็จจริงจากข้อมูลท่ีพบในสถิติเชิงพรรณนา

เก่ียวกบัการได้อยูอ่าศยักบับดิามารดาท่ีได้พบวา่ เด็กก่อนวัยเรียนบางคนอาจไม่ได้อยู่กบับิดาและ

หรือมารดาหรืออาศยัอยู่กบัครอบครัวท่ีไม่สามารถท าหน้าท่ีได้อย่างสมบรูณ์ แตเ่ด็กสามารถได้รับ

การขัดเกลาหรือการส่งเสริมพัฒนาการจากสถาบันทางสังคมหรือตัวแทนอ่ืนได้ ซึ่งเป็นสิ่งท่ี 

Merton เรียกว่า ทางเลือกเชิงหน้าท่ี (functional alternatives) หรือกล่าวอีกนยั คือ แม้ว่าเด็กก่อน

วยัเรียนจะขาดบิดา/มารดา หรือขาดการท าหน้าท่ีอย่างสมบูรณ์จากสถาบนัครอบครัว แต่ไม่ได้

หมายความว่าเด็กจะขาดโอกาสในการได้รับการส่งเสริมพัฒนาการหรือไม่มีโอกาสท่ีจะมี

พัฒนาการท่ีสมวัยแต่ประการใด ปัจจัยอ่ืน ๆ ท่ีอยู่รอบตัวเด็กทัง้ในระดับครัวเรือน หรือสังคม

ภายนอกครอบครัวก็สามารถมีสว่นในการสง่เสริมพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนได้เช่นกนั ซึ่งบทบาท

หรือหน้าท่ีของหน่วยทางสงัคม ตวัแสดง ตลอดจนสถาบนัทางสงัคมท่ีนอกเหนือไปจากครอบครัว 

จะได้รับการกล่าวถึงต่อไปในหวัข้อปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีส่งผลต่อพฒันาการท่ีสมวยัในเด็กก่อนวยัเรียน 

เช่น บทบาทของผู้ดแูลหลกัท่ีไม่ใช่บิดามารดา อาทิ ผู้สูงอาย ุซึ่งสะท้อนถึงบทบาทของเครือญาติ

ในการท าหน้าท่ีแทนบิดามารดา การได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียนซึ่งสะท้อนถึงบทบาทของ

สถาบนัการศกึษาหรือสิ่งแวดล้อมท่ีนอกเหนือไปจากครอบครัวท่ีมีอิทธิพลตอ่เด็กก่อนวยัเรียน เขต

พืน้ท่ีและภูมิภาคท่ีสะท้อนถึงบทบาทของสถาบนัการเมืองและสถาบนัเศรษฐกิจในการกระจาย

อ านาจและความเจริญต่าง ๆ ในประเทศท่ีอาจเป็นปัจจัยเหน่ียวน าต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

มนษุย์ในทกุชว่งวยัรวมถึงเดก็ก่อนวยัเรียน เชน่ โอกาสการเข้าถึงทรัพยากรพืน้ฐานหรือทรัพยากรท่ี

มีคณุภาพท่ีมีสว่นสนบัสนนุพฒันาการเดก็ เป็นต้น  

อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยมได้รับการพัฒนาขึน้มาเพ่ือใช้เป็น

ทฤษฎีระดับมหภาคโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้อธิบายปรากฏการณ์สังคมในระดับกว้างหรือ

ภาพรวมเป็นหลกั เพราะฉะนัน้ การอธิบายถึงความส าคญัของบิดามารดาผ่านสถาบนัครอบครัว 

จึงยังไม่สามารถอธิบายปรากฏการณ์ในระดบัพฤติกรรมได้อย่างชัดเจน ดังนัน้การน าแนวคิด

ทฤษฎีท่ีหลากหลาย มาใช้ประกอบการอธิบายข้อค้นพบดงักล่าวท่ีได้จากการศึกษาในครัง้นีจ้ึง

สามารถท าให้อธิบายอิทธิพลของการปฏิสมัพันธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุรท่ีมีตอ่พฒันาการเด็ก

ซึง่เป็นปรากฏการณ์ในระดบัพฤตกิรรมของปัจเจกบคุคลได้อยา่งชดัเจนมากขึน้ 
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ข. บิดามารดาและผู้ดูแลหลักในฐานะปัจจัยแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการ

เดก็ 

 เม่ือพิจารณาถึงการวิเคราะห์ในระดบับุคคลด้วยทฤษฎีพฒันาการมนษุย์ในทางจิตวิทยา 

ไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการในด้านสติปัญญา รวมถึงด้านจิตใจ/อารมณ์และสังคม ต่างได้กล่าวถึง

ปัจจัยหรือสาเหตุของการเกิดพัฒนาการของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัยว่าเกิดขึน้จากทัง้ปัจจัยทาง

ธรรมชาต ิและปัจจยัแวดล้อมจากการเลีย้งด ูส าหรับการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับุตรจึง

ถือได้วา่เป็นปัจจยัหนึ่งในปัจจยัด้านการเลีย้งดหูรือสภาพแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลตอ่เด็ก ซึ่งข้อค้นพบ

ท่ีได้จากการศกึษาครัง้นีก็้ได้เน้นย า้ให้เห็นว่าบทบาทของผู้ เป็นบิดามารดามีอิทธิพลตอ่พฒันาการ

เด็กท่ีสมวยัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีท่ีเป็นพฒันาการทางสติปัญญา 

การมีปฏิสมัพนัธ์ของทัง้มารดาและบดิากบัเด็กได้สะท้อนให้เห็นถึงลกัษณะของบิดามารดาท่ีตัง้ใจ

เลีย้งบุตรหรือเอาใจใส่ต่อการส่งเสริมพัฒนาการของบุตร จึงส่งผลให้บุตรมีโอกาสท่ีจะมี

พฒันาการทางสติปัญญาสมวยัอย่างปรากฏชดัไม่ว่าจะท ากิจกรรมใดก็ตามเม่ือเปรียบเทียบกับ

เดก็คนอ่ืนท่ีไมไ่ด้ท ากิจกรรมกบัสมาชิกคนใดในครัวเรือน อย่างไรก็ตาม ไม่ได้หมายความว่าการมี

ปฏิสมัพนัธ์ของเดก็กบัสมาชิกประเภทอ่ืน เชน่ การท ากิจกรรมกบัเฉพาะบดิาหรือมารดา เฉพาะกบั

ผู้ อ่ืน หรือทัง้บิดาและ/หรือมารดาร่วมกับผู้ อ่ืน ไม่มีความส าคญัต่อพฒันาการทางสติปัญญาของ

เด็ก เน่ืองจากผลการศึกษาได้พบว่า ในกรณีท่ีเป็นกิจกรรมการร้องเพลง ไม่ว่าจะเป็นการได้ท า

กิจกรรมดังกล่าวกับใครก็ตามก็มีผลต่อการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กได้เช่นกัน ดังนัน้ปัจจัย

แวดล้อมท่ีเป็นตัวบุคคลจึงยังคงมีความส าคัญหรือมีอิทธิพลการเสริมสร้างพัฒนาการทาง

สติปัญญาของเด็กก่อนวยัเรียนตามทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาท่ี Jean Piaget ได้กล่าวไว้ 

แตท่ัง้นีผ้ลตอ่พฒันาการท่ีแตกต่างกันไปในแตล่ะกิจกรรมอาจขึน้อยู่กับประเภทหรือลกัษณะของ

กิจกรรมท่ีเดก็ได้ท าซึง่ไมใ่ชป่ระเดน็หลกัท่ีใช้อภิปรายผลในการศกึษาครัง้นี ้

อย่างไรก็ตามในกรณีท่ีเป็นพัฒนาการทางอารมณ์และสังคม จากข้อค้นพบท่ีได้มีการ

สรุปว่า การมีบคุคลอ่ืนท่ีเป็นสมาชิกในครัวเรือนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์

กบัเดก็ก่อนวยัเรียนด้วยจะสง่ผลให้เด็กมีโอกาสมีพฒันาการด้านดงักล่าวท่ีสมวยัมากขึน้ ทัง้นีเ้ม่ือ

พิจารณาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม (Social Learning Theory) ของ Albert Bandura จึง

สอดรับกับข้อค้นพบดังกล่าวในประเด็นท่ีว่า  การเรียนรู้ของมนุษย์เกิดขึน้ตัง้แต่วัยเยาว์ผ่าน
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ประสบการณ์จากสิ่งแวดล้อมรอบตวัด้วยการสงัเกตหรือท าตามตวัแบบ ดงันัน้เม่ือพิจารณาควบคู่

ไปกบัทฤษฎีพฒันาการทางจิตสงัคม (Psychosocial Development Theory) ของ Erik Erikson 

ซึง่ได้กลา่วถึงพฒันาการด้านสงัคมวา่สามารถเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือมนษุย์มีการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนใน

สงัคม และมนุษย์ก็จะเรียนรู้ท่ีจะมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนเพ่ือการด ารงอยู่ร่วมกันในสงัคม ดงันัน้จาก

ทฤษฎีดงักลา่วทัง้ 2 ทฤษฎี จงึน ามาใช้สนบัสนนุข้อค้นพบในประเด็นดงักล่าวได้ว่า ถ้าเด็กก่อนวยั

เรียนได้มีโอกาสมีปฏิสมัพนัธ์หรือท ากิจกรรมกบัผู้ อ่ืนท่ีหลากหลาย คือ ไม่ได้จ ากัดหรือเจาะจงว่า

ต้องเป็นเฉพาะบิดามารดาเสมอไป เด็กก็จะได้มีโอกาสเรียนรู้ท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนหรือ

แนวทางในการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนท่ีนอกเหนือไปจากบิดามารดาของตน ซึ่งอาจส่งผลให้เด็กท่ีได้ท า

กิจกรรมกับคนอ่ืนในครัวเรือนร่วมกับบิดาและ/หรือมารดาไปด้วยจึงมีแนวโน้มท่ีจะมีพฒันาการ

ทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัได้มากขึน้ 
 

ค. ทุนมนุษย์ในวัยเดก็: คุณค่าของบุตร/เดก็ก่อนวัยเรียน 

เม่ือพิจารณาถึงการน าทฤษฎีทางสงัคมวิทยาและเศรษฐศาสตร์มาร่วมอธิบายข้อค้นพบ

ดงักล่าว ส าหรับทฤษฎีทางสงัคมวิทยาในท่ีนีท่ี้น ามาใช้ในการอธิบายพฤติกรรมในระดบัปัจเจก

บคุคล คือ ทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์ และทฤษฎีในทางเศรษฐศาสตร์ คือ ทฤษฎีการเลือก

อยา่งมีเหตผุล โดยเช่ือมโยงกบัหลกัอรรถประโยชน์ (utility) กลา่ว คือ การท่ีการปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง

บิดามารดากับบตุรมีอิทธิพลตอ่พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน เกิดขึน้จากการท่ีผู้ เป็นบิดามารดาได้

เล็งเห็นถึงคุณค่าหรือประโยชน์ท่ีเกิดจากการท่ีบุตรมีพัฒนาการท่ีสมวัย จึงส่งผลให้ผู้ เป็นบิดา

มารดามีความตัง้ใจหรือเอาใจใสใ่นการเลีย้งดบูตุรด้วยการมีปฏิสมัพนัธ์ผ่านการท ากิจกรรมตา่ง ๆ 

ท่ีมีสว่นชว่ยในการสง่เสริมพฒันาการท่ีสมวยัของบตุร ซึ่งค าอธิบายดงักล่าวสนบัสนนุข้อค้นพบใน

ประเด็นพฒันาการทางสติปัญญาอย่างเห็นได้ชดั เน่ืองจากเป็นด้านพฒันาการท่ีแสดงให้เห็นถึง

อิทธิพลท่ีได้รับจากการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกับบุตรของผู้ เป็นทัง้มารดาและบิดาอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ กล่าวคือ การท่ีทัง้มารดาและบิดาได้ร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ กบับุตรสะท้อนให้

เห็นถึงการช่วยกันเลีย้งบุตรของทัง้บิดาและมารดา ซึ่งในครอบครัวท่ีทัง้บิดาและมารดาช่วยกัน

เลีย้งบตุรสะท้อนถึงการท่ีทัง้บดิาและมารดาให้คณุคา่หรือความส าคญักบัการเลีย้งบตุรรวมถึงการ

ติดตามพฒันาการของบตุร ในขณะเดียวกนัการช่วยกนัเลีย้งบตุรของบิดามารดาท าให้ไม่เป็นการ
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ผกูขาดความคดิหรือแนวทางการเลีย้งบตุรของบดิาหรือมารดาคนใดคนหนึ่งมากเกินไปซึ่งท าให้ได้

ข้อตกลงร่วมกันระหว่างบิดากับมารดาในการหาแนวทางการเลีย้งบุตรท่ีเหมาะสมเพ่ือส่งเสริม

พฒันาการทางสตปัิญญา 

ส าหรับคุณค่าหรือประโยชน์ท่ีผู้ เป็นบิดามารดาได้รับจากการท่ีบุตรมีพัฒนาการทาง

สติปัญญาท่ีสมวัย เช่น ความภูมิใจและความสุขท่ีเห็นพัฒนาการของบุตร การคาดหวังถึง

ผลประโยชน์หรือคุณค่าท่ีสะท้อนกลับเม่ือเด็กหรือบุตรได้เติบโตในอนาคตเน่ืองจากมีพืน้ฐาน

พัฒนาการท่ีสมวัยในปัจจุบนั อาทิ การเป็นเด็กมีสติปัญญาดี การมีผลการเรียนดี การมีอาชีพ

หน้าท่ีการงานท่ีดี ฯลฯ หรือกลา่วโดยรวมแล้ว คือ การสร้างเสริมพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยั

ให้แก่บุตรแต่วัยแรกเร่ิมเป็นการลงทุนในมนุษย์เพ่ือให้เป็นประชากรท่ีมีคุณภาพ เป็นบุตรท่ีมี

คณุภาพและมีความสามารถท่ีจะกลบัมาเกือ้หนนุตอ่ผู้ เป็นบิดามารดาต่อไปในอนาคต อย่างไรก็

ตามการวิเคราะห์ข้อค้นพบดงักล่าวว่าด้วยการพิจารณาถึงการให้ความหมายและคณุค่าในเชิง

ผลประโยชน์ท่ีได้จากการดแูลบตุรด้วยการมีปฏิสมัพนัธ์ผ่านกิจกรรมส่งเสริมพฒันาการให้แก่บตุร

ด้วยหลักอรรถประโยชน์ ในด้านหนึ่งอาจถูกพิจารณาว่าเป็นความเห็นแก่ตัวหรือการค านึงถึง

ประโยชน์ของผู้ เป็นบิดามารดาฝ่ายเดียวหรือการค านึงถึงถึงผลประโยชน์ของตนเองเป็นท่ีตัง้ 

(egoistic) ซึ่งในความเป็นจริงแล้วบิดามารดาในบางครอบครัวอาจมองการณ์ไกลหรือค านึงถึง

อรรถประโยชน์ในขอบเขตท่ีขยายวงกว้างออกไปจากผลประโยชน์ท่ีเกิดขึน้กับครอบครัวของตน 

กลา่วคือ บดิามารดาบางรายได้ค านงึถึงประโยชน์ของการมีบตุรท่ีมีคณุภาพท่ีส่งกลบัผลประโยชน์

ต่อสาธารณะหรือสังคมในระดับใหญ่ หรือท่ีเรียกว่า การเห็นแก่ประโยชน์ของผู้ อ่ืนเป็นท่ีตัง้ 

(altruistic) ซึง่เป็นหลกัการหนึ่งท่ีใช้สนบัสนนุความพึงพอใจอนัเกิดจากการค านึงถึงผู้ อ่ืน (others-

regarding preferences) (Fehr & Schmidt, 2006) ซึ่งค าอธิบายดงักล่าวได้สอดคล้องกบัข้อ

ค้นพบท่ีได้จากงานศกึษาเก่ียวกบัความส าคญัของการพฒันาประชากรหรือมนุษย์ในวยัเด็ก ท่ีได้

กล่าวถึงความส าคญัของการพัฒนาทุนมนุษย์ด้วยการลงทุนในมนุษย์ตัง้แต่วยัเยาว์ดงัเช่นการ

สง่เสริมพฒันาการในวยัเด็ก ดงัเช่น การให้เด็กได้ท ากิจกรรมท่ีเหมาะสม สามารถส่งผลประโยชน์

ในระยะยาวทัง้ในลกัษณะการเป็นประชากรท่ีมีคณุภาพท่ีท าประโยชน์ให้กบัประเทศชาติในด้าน

ตา่ง ๆ ทัง้เศรษฐกิจ การเมือง และสงัคม (Gertler et al., 2014; Heckman, 2008; Heckman et 

al., 2006)   
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ในขณะเดียวกันกรณีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคม แม้จากผลการศึกษาได้พบว่า 

อิทธิพลจากบิดามารดาในลกัษณะท่ีเป็นการปฏิสมัพนัธ์กบัทัง้มารดาและบิดามีแนวโน้มท่ีจะไม่มี

อิทธิพลต่อพัฒนาการทางอารมณ์และสงัคมวยัเท่าท่ีควร หรืออาจมีอิทธิพลในเชิงลบดงัท่ีพบใน

กรณีกิจกรรมการร้องเพลง ซึ่งในกรณีดงักล่าวสามารถตีความได้ว่า การมีปฏิสมัพนัธ์ของเด็กกับ

ทัง้บิดาและมารดาเพียงอย่างเดียว อาจเป็นข้อจ ากดัในการเปิดโอกาสให้บุตรได้มีปฏิสมัพนัธ์กับ

ผู้ อ่ืนนอกเหนือไปจากบิดามารดา จึงอาจส่งผลเสียต่อการมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ี

สมวยั เช่น เด็กท่ีบิดามารดาเอาใจใส่หรือตามใจมากเกินไปจึงอาจท าให้เด็กเข้ากบัผู้ อ่ืนไม่ได้ เด็ก

ท่ีอาศยัอยู่ในครอบครัวเด่ียว (nuclear family) ซึ่งคุ้นเคยกับการมีปฏิสมัพนัธ์กบัเฉพาะบิดาและ

มารดาเพียงอยา่งเดียว เป็นต้น อยา่งไรก็ตามจากข้อค้นพบท่ีว่าในบางกิจกรรมถ้าเด็กก่อนวยัเรียน

ได้มีปฏิสมัพนัธ์กับเฉพาะบิดา หรือเฉพาะมารดา ก็อาจมีผลตอ่การมีพฒันาการทางอารมณ์และ

สงัคมท่ีสมวยัได้เช่นกนั จึงสะท้อนให้เห็นว่า ในบางกรณี ถ้าในครัวเรือนท่ีบิดามารดาและสมาชิก

คนอ่ืนได้มีการแบ่งหน้าท่ีเก่ียวกับประเภทกิจกรรมท่ีต้องท าร่วมกับบุตร ก็สามารถส่งผลดีต่อ

พฒันาการด้านดงักล่าวของเด็ก เน่ืองจากเด็กสามารถได้เรียนรู้ถึงความแตกตา่งของการแบง่งาน

กันท าในการเลีย้งดูบุตรของบิดามารดาและสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือน โดยผลจากการเรียนรู้

ดงักล่าวสามารถเหน่ียวน าให้บุตรหรือเด็กก่อนวยัเรียนได้เกิดความเข้าใจถึงหลกัการหรือบรรทดั

ฐานเบือ้งต้นของการอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคม กล่าวอีกนยั คือ เด็กได้เรียนรู้ในเบือ้งต้นว่า บคุคลแต่

ละประเภทมีหน้าท่ีแตกตา่งกนั เม่ือน าไปพิจารณาร่วมกบัการใช้ทฤษฎีพฒันาการทางจิตสงัคมใน

หวัข้อก่อนหน้าท่ีได้อธิบายถึงประโยชน์ของความหลากหลายของการได้มีปฏิสมัพันธ์กับบุคคล

ประเภทต่าง ๆ เช่น การได้เรียนรู้ถึงผลลัพธ์และสาเหตุของการแสดงออกทางอารมณ์และ

ความรู้สึกตลอดจนพฤติกรรมในลกัษณะตา่ง ๆ จากบุคคลประเภทต่าง ๆ ซึ่งอาจมีความแตกตา่ง

กนัไป ด้วยเหตนีุ ้ไมว่า่เดก็ก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัเพียงเฉพาะมารดาหรือบิดาหรือกบัผู้ อ่ืน

ก็ตาม แต่ก็สามารถส่งผลให้เด็กมีโอกาสท่ีจะมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมสมวยัมากกว่า

การท่ีไมไ่ด้มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ใดในกิจกรรมท่ีสง่เสริมพฒันาการเดก็  

นอกจากนี ้จากการศึกษาในพฒันาการด้านดงักล่าวยงัได้พบว่า เด็กก่อนวยัเรียนบางคน

ซึง่ได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนทัง้ในลกัษณะเฉพาะกบัคนอ่ืน และทัง้คนอ่ืนรวมถึง

บดิาและ/หรือมารดา มีแนวโน้มสง่ผลตอ่การมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมวยัอย่างปรากฏชดั  
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ทัง้นีเ้ด็กท่ีได้มีโอกาสปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนนอกเหนือไปจากบิดามารดา เง่ือนไขส าคญัประการหนึ่ง 

คือ การได้อาศยัอยู่ในครอบครัวแบบขยาย (extended family) ส าหรับข้อค้นพบดงักล่าวสามารถ

ได้รับการอธิบายด้วยหลกัอรรถประโยชน์หรือความพึงพอใจอนัเกิดจากการเลีย้งเด็กท่ีเกิดขึน้ใน

บดิามารดาได้เชน่กนั กลา่วคือ ในฐานะผู้ดแูล หรือสมาชิกในครัวเรือนท่ีเก่ียวข้องกบัเด็กได้เล็งเห็น

ถึงคุณค่าจากการท่ีเด็กมีพัฒนาการท่ีสมวัย แม้ว่าจุดประสงค์ท่ีแท้จริงอาจไม่ได้ค านึงถึงการมี

พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัของเด็กโดยตรง แต่การมีส่วนร่วมในการได้ เลีย้งดเูด็ก 

การท าให้เด็กสามารถคุ้นเคยหรือเข้ากบัตนเองได้จากการมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนัผ่านกิจกรรมตา่ง ๆ 

สามารถเป็นสิ่งท่ีเหน่ียวน าให้เดก็ได้เกิดการเรียนรู้ท่ีจะอยูก่บัผู้ อ่ืนท่ีนอกเหนือไปจากบิดามารดาซึ่ง

เป็นลักษณะอย่างหนึ่งของการมีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมท่ี เหมาะสม อย่างไรก็ตาม

นอกเหนือไปจากคณุคา่ท่ีพิจารณาจากพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีเกิดขึน้กบัเด็ก ในกรณีท่ี

เป็นสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือน  เช่น ญาติ พ่ีเลีย้งเด็ก อาจเล็งเห็นถึงคุณค่าบางประการ

นอกเหนือไปจากการท่ีตนเองเข้าไปมีส่วนเก่ียวข้องกับการส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และ

สงัคมของเด็ก อาทิ การได้รับการคลายเหงาหรือการรับรู้ว่าตนเองยงัมีประโยชน์หรือท าประโยชน์

ให้กบัสมาชิกในครัวเรือนได้อยู่ของผู้สงูอายุด้วยการเลีย้งดบูตุรหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกบัเด็ก 

การได้รับค่าตอบแทนหรือสิ่งแลกเปล่ียนอ่ืน ๆ จากการช่วยเลีย้งดูเด็กของสมาชิกในครัวเรือน 

ดงันัน้ไม่ว่าสิ่งท่ีได้รับจากการเลีย้งดเูด็กก่อนวยัเรียนจะเป็นความสขุหรือคา่ตอบแทนตา่งถือได้ว่า

เป็นอรรถประโยชน์หรือเป้าหมายอันเกิดจากการตีความของผู้ กระท าและได้เล็งเห็นแล้วว่า

ก่อให้เกิดผลดีแก่ตนจงึได้มีสว่นผลกัดนัให้มีความเอาใจใสต่อ่การมีปฏิสมัพนัธ์กบัเด็กผ่านกิจกรรม

ตา่ง ๆ  

ทัง้นีถ้้าพิจารณาเฉพาะในกลุ่มของเด็กท่ีได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัทัง้คนอ่ืนรวมถึงบิดาและ/หรือ

มารดากบัผลตอ่พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยั ก็สามารถกลา่วได้วา่ อิทธิพลของการท า

กิจกรรมกบัทัง้มารดาและบิดาก็สามารถมีผลตอ่พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมได้เพียงแตต้่อง

เปิดโอกาสให้สมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนได้มีส่วนในการท ากิจกรรมกบัเด็กด้วยจึงจะท าให้เด็กก่อน

วัยเรียนมีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมท่ีสมวัย ซึ่งสามารถอธิบายข้อค้นพบดังกล่าว

เช่นเดียวกับในกรณีพฒันาการทางสติปัญญา คือ ในบางครอบครัวไม่ได้ต้องการให้บุตรหรือเด็ก

เป็นคนเก่งอย่างเดียว แต่ต้องการให้เป็นคนดีหรือมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมควบคู่ไปด้วย ซึ่งการท่ี
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เดก็เป็นคนดีหรือมีทกัษะทางสงัคมท่ีดีก็สามารถเป็นอรรถประโยชน์ท่ีท าให้บิดามารดาหรือสมาชิก

ในครัวเรือนได้รับความพึงพอใจได้เช่นกัน เช่น เพ่ือนบ้าน ญาติ  ให้ค าช่ืนชมว่าเป็นเด็กเลีย้งง่าย

หรือเข้ากับผู้ อ่ืนได้ดี เป็นต้น ตลอดจนการคาดหวังถึงประโยชน์ท่ีจะได้รับกลับคืนในอนาคต 

กลา่วคือ เม่ือพิจารณาถึงทฤษฎีพฒันาการทางจิตสงัคมควบคูไ่ปด้วย ซึ่งทฤษฎีดงักล่าวได้อธิบาย

ถึงผลดีของการท่ีเด็กก่อนวยัเรียนอาย ุ3-4 ปี มีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัไว้ว่า เด็ก

จะสามารถมีความคิดริเร่ิมและรู้จักกล้าแสดงออกซึ่งจะส่งผลให้เด็กกล้าเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ มี

ความคิดสร้างสรรค์และมีความเช่ือมัน่ในตนเองตอ่ไปในอนาคต ซึ่งคณุลกัษณะเหล่านีเ้ป็นทกัษะ

ทางสังคมท่ีสะท้อนให้เห็นถึงคณุภาพของทุนมนุษย์ซึ่งมีส่วนสนบัสนุนต่อการสร้างผลิตภาพท่ีมี

ประโยชน์ กลา่วอีกนยั คือ ถ้าคณุภาพของแรงงานหรือประชากรท่ีค านึงถึงมิติทางปัญญาหรือเน้น

ความรู้ความสามารถเพียงอย่างเดียว แต่ถ้าเป็นบุคคลท่ีไม่สามารถเข้ากับผู้ อ่ืนได้ ไม่รู้จกัควบคมุ

อารมณ์หรือไม่รู้จกัเคารพหรือปฏิบตัิตามบรรทดัฐานสงัคม ไม่กล้าแสดงออก ฯลฯ การสร้างผลิต

ภาพท่ีดีก็ไม่อาจเกิดขึน้ได้เพราะการสร้างผลิตภาพบางอย่างจ าเป็นต้องเกิดจากการร่วมมือหรือ

การท างานร่วมกนั พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมวยัจงึเป็นอีกมิติหนึ่งท่ีสะท้อนให้เห็นถึงคณุคา่

ของเด็กก่อนวัยเรียนและเป็นพืน้ฐานต่อการเป็นประชากรท่ีมีคุณภาพต่อไปในอนาคตซึ่งจะ

ก่อให้เกิดผลสะท้อนกลบัมาสู่ทัง้ครอบครัวหรือตวับิดามารดาตลอดจนสงัคมได้เช่นเดียวกับท่ีได้

อภิปรายไว้ในกรณีพฒันาการทางสตปัิญญา 
 

 6.2.2 ปัจจัยทางประชากรและปัจจัยทางเศรษฐกิจสังคมที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการ
เดก็ก่อนวัยเรียน 

 นอกเหนือไปจากการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุรท่ีมีอิทธิพลตอ่พฒันาการทาง

อารมณ์และสงัคมของเดก็ก่อนวยัเรียน ในการศกึษาครัง้นี ้ได้พบวา่ มีปัจจยัอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นปัจจยัทาง

ประชากรและปัจจัยทางเศรษฐกิจสังคมท่ีเก่ียวข้องหรือมีอิทธิพลต่อพัฒนาการท่ีสมวยัของเด็ก

ก่อนวยัเรียนเชน่กนั โดยจ าแนกตามกลุม่ปัจจยัตา่ง ๆ ดงันี ้
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 1) กลุ่มปัจจัยลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 

 จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มปัจจัยลักษณะเด็กก่อนวัยเรียนมีตวัแปรต่าง ๆ ส่งผลต่อ

โอกาสการมีพัฒนาการท่ีสมวัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยในมิติพัฒนาการทางสติปัญญา 

ได้แก่ อายแุละประวตัิการด่ืมนมแม่ ส าหรับในมิติพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม ได้แก่ เพศ ซึ่ง

จากผลการศกึษาดงักลา่วสามารถอธิบายได้วา่ ลกัษณะพืน้ฐานทางประชากรของเด็กก่อนวยัเรียน

ทัง้ในมิติอายแุละเพศ ตลอดจนภูมิหลงัของเด็กก่อนวยัเรียนดงัเช่นประวตัิการด่ืมนมแม่ มีส่วนต่อ

การมีพฒันาการท่ีสมวยัในเด็กก่อนวยัเรียน ในประเด็นแรก คือ อายุ จากการทบทวนวรรณกรรม 

เก่ียวกบัทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget ได้กล่าวถึงขัน้พฒันาการทางสติปัญญาท่ีมี

ลกัษณะซบัซ้อนมากขึน้ตามวยัหรืออายท่ีุเพิ่มขึน้ ด้วยเหตนีุอ้ายขุองเด็กท่ีเพิ่มมากขึน้ เน่ืองจากมี

ความเก่ียวพนักบัการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย เชน่ การเจริญเติบโตของสมองและอวยัวะส่วนตา่ง 

ๆ  ซึ่งสอดคล้องกบั ทฤษฎีวฒุิภาวะ (Maturational Theory) ของ Arnold Gesell ท่ีได้กล่าวถึงการ

เปล่ียนแปลงของขนาดอวัยวะในร่างกายท่ีเติบโตไปตามอายุท่ี เพิ่มขึ น้  รวมถึงการได้มี

ประสบการณ์ชีวิตจากการเรียนรู้สิ่งท่ีอยูร่อบตวัมากขึน้ จึงส่งผลให้เด็กมีพฒันาการทางสติปัญญา

ท่ีดีขึน้ กล่าวอีกนัย คือ พัฒนาการทางสติปัญญามีแนวโน้มดีขึน้เม่ือเด็กมีอายุเพิ่มขึน้หรือเป็น

ธรรมชาตขิองเดก็อยูแ่ล้วท่ีจะมีพฒันาการทางสตปัิญญาเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

 ประเด็นต่อมา คือ เร่ืองเพศ จากผลการศึกษาพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนเพศชายมีโอกาสท่ี

จะมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมสมวยัน้อยกวา่เดก็เพศหญิง ซึง่สามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎี

ของจิต (Theory of Mind) ซึ่งเป็นทฤษฎีว่าด้วยสภาพจิตใจ (mental state) ท่ีมีลกัษณะเป็นระบบ

ของการรวบรวมเอาความคิด ความเช่ือ ความรู้สึกตา่ง ๆ เข้าไว้ด้วยกนัในลกัษณะของการมองถึง

ตวัตนของตนเอง กลา่วคือ มีการรับรู้ตวัตนของตนเองจากภายในจิตใจ  การรับรู้ถึงสภาพจิตใจของ

ตนเองท่ีมีความเก่ียวพนักับผลกระทบของจิตใจในผู้ อ่ืน (Wellman, 1990) จากงานศึกษาของ 

Walker (2005) ได้ใช้ทฤษฎีดงักล่าวในการศึกษาประเด็นเก่ียวกับความสมัพนัธ์หรือทกัษะทาง

สงัคมของเด็กก่อนวยัเรียนอายุ 3-4 ปี พบว่า เด็กผู้ชายมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมก้าวร้าวหรือไม่

ลงรอยกบัผู้ อ่ืน (aggressive and disruptive) มากกว่าเด็กผู้หญิง เน่ืองจากเด็กผู้ชายมีระบบของ

จิตหรือความเช่ือเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้ อ่ืนในลักษณะการเป็นผู้ ควบคุม 

(dominance) มากกว่าการเป็นผู้ประนีประนอม (conciliation) อย่างไรก็ตามข้อค้นพบเพิ่มเติมท่ี
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ได้จากงานศกึษาดงักลา่ว คือ เม่ือเด็กผู้ชายมีอายมุากขึน้ก็จะมีแนวโน้มปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืนได้มาก

ขึน้ ดงันัน้ข้อค้นพบเก่ียวกับความแตกต่างทางเพศของเด็กก่อนวยัเรียนกับการมีพฒันาการทาง

อารมณ์และสังคมท่ีสมวัยในการศึกษาครัง้นี ้จึงไม่ใช่สิ่งท่ีสะท้อนถึงปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่

เหมาะสมในเด็กเพศชายในระยะยาว อีกทัง้ยงัเป็นพฤติกรรมหรือพฒันาการท่ีสามารถได้รับการ

ส่งเสริมได้ตลอดเวลาโดยอาจค านึงถึงปัจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีส่วนต่อการส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการ

ดงักลา่วท่ีสมวยั 

 ประเด็นสดุท้าย คือ ประวตัิการด่ืมนมแม่ แม้งานศกึษาส่วนใหญ่ได้กล่าวถึงความส าคญั

หรือประโยชน์ของการด่ืมนมแมว่า่มีผลดีตอ่บตุรในระยะยาว แตใ่นการศกึษาครัง้นีก้ลบัพบว่า การ

ด่ืมนมแมไ่มไ่ด้สง่ผลตอ่การเสริมสร้างพฒันาการทางสตปัิญญา อยา่งไรก็ตาม เน่ืองจากการศกึษา

ครัง้นีเ้ป็นการศึกษาทางประชากรศาสตร์ และเป็นการศึกษาผ่านข้อมูลทุติยภูมิท่ีเกิดจากการ

สอบถามข้อมลูในเชิงพฤติกรรม ผู้ วิจยัจึงขอเลือกค าอธิบายในเชิงสงัคมมาอภิปรายถึงข้อค้นพบ

ดงักล่าวนอกเหนือไปจากการอภิปรายเก่ียวกับคณุภาพของน า้นมแม่หรือผลทางจิตวิทยาท่ีเกิด

ขึน้กับเด็กท่ีได้รับหรือไม่เคยได้รับการให้นมแม่ ส าหรับประเด็นท่ีได้เลือกน ามาใช้อภิปรายข้อ

ค้นพบดงักล่าว คือ ประวตัิการให้นมแม่อาจเป็นปัจจยัเหน่ียวน าพฤติกรรมการเลีย้งเด็กในเวลา

ตอ่มา กลา่วคือ ถ้าผู้ปกครองหรือผู้ดแูลหลกัได้รับทราบหรือรู้ประวตัิของเด็กก่อนวยัเรียนว่าในอดีต

ไมไ่ด้ด่ืมนมแม่ จึงอาจส่งผลให้ผู้ปกครองหรือผู้ดแูลหลกัมีความพยายามในการเลีย้งดผู่านวิธีการ

ตา่ง ๆ เพ่ือชดเชยหรือทดแทนการไมไ่ด้ด่ืมนมแมใ่นวยัเดก็ จงึท าให้ผลการศกึษาในครัง้นีพ้บว่าเด็ก

ท่ีมีประวัติการด่ืมนมแม่มีแนวโน้มท่ีจะมีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีสมวัยน้อยกว่า  ใน

ขณะเดียวกันก็มีความเป็นไปได้ว่า เด็กท่ีได้รับการให้นมแม่ อาจถูกมองว่าเป็นเด็กท่ีมีภูมิหลงัดี

แล้วจากการประชาสมัพนัธ์ในวงกว้างเก่ียวกบัคณุประโยชน์ท่ีเด็กได้รับจากการด่ืมนมแม่ จึงอาจ

ท าให้บางครอบครัวอาจละเลยต่อการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กในภายหลัง อย่างไรก็ตาม การ

อภิปรายข้อค้นพบดงักล่าวเป็นเพียงข้อสมมติซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการศึกษาพิสูจน์ในเชิงวิชาการ

ตอ่ไป 
 

 2) กลุ่มปัจจัยลักษณะครัวเรือน 
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 จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มปัจจัยลักษณะครัวเรือนมีตวัแปรท่ีส่งผลต่อโอกาสการมี

พฒันาการท่ีสมวยัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยในมิติพฒันาการทางสติปัญญา ได้แก่ ภูมิภาค 

และจ านวนผู้สูงอายุในครัวเรือน ส าหรับในมิติพัฒนาการทางอารมณ์และสังคม ได้แก่ จ านวน

ผู้สงูอายใุนครัวเรือน 

 ส าหรับประเด็นเก่ียวกับภูมิภาคท่ีได้พบว่า เด็กก่อนวัยเรียนในกรุงเทพฯ มีแนวโน้มมี

พฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัมากกว่าเด็กท่ีอยู่ในภาคเหนือและภาคใต้ สามารถอธิบายได้ว่า 

การท่ีเด็กก่อนวัยเรียนท่ีได้อาศัยอยู่ในกรุงเทพฯ อาจมีข้อได้เปรียบเก่ียวกับการเข้าถึงปัจจัย

ส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาได้มากกว่าเด็กในภูมิภาคอ่ืน  เน่ืองจากพืน้ท่ีกรุงเทพฯ เป็น

ศูนย์กลางความเจริญในฐานะเมืองหลวงของประเทศ ข้อค้นพบท่ีเกิดขึน้จึงสะท้อนให้เห็นถึง

ปัญหาการกระจายความเจริญไปสู่ภูมิภาคอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคเหนือและภาคใต้ ซึ่ง

ความเจริญในท่ีนีค้รอบคลุมถึงเร่ืองปัจจยัส่งเสริมพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน อาทิ ส่ือสนบัสนุน

การเรียนรู้ของเด็กท่ีมีประสิทธิภาพ เช่น หนงัสือ ของเล่น ตลอดจนคณุภาพและความทัว่ถึงของ

ศนูย์เดก็เล็กหรือโรงเรียนอนบุาล ฯลฯ 

 ส าหรับประเด็นเก่ียวกับการมีผู้ สูงอายุในครัวเรือน ซึ่งได้พบว่า จ านวนผู้ สูงอายุใน

ครัวเรือนมีอิทธิพลด้านบวกตอ่การมีพฒันาการท่ีสมวยัทัง้ในด้านสติปัญญา ตลอดจนด้านอารมณ์

และสงัคม ดงันัน้ข้อค้นพบดงักล่าวจึงสะท้อนให้เห็นถึงความส าคญัของการมีผู้สูงวยัในครัวเรือน 

ซึ่งอาจเป็นผู้ มีบทบาทในการเลีย้งดหูลานหรือเด็กก่อนวยัเรียน เน่ืองจากผู้สูงอายุไม่ได้อยู่ในวัย

แรงงานแล้วจึงมีโอกาสท่ีจะอยู่ในบ้านจึงมีเวลาในการดแูลหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีช่วยส่งเสริม

พัฒนาการเด็กได้ตลอดเวลา ท าให้เด็กมีโอกาสได้รับการกระตุ้นหรือส่งเสริมพัฒนาการอย่าง

ตอ่เน่ือง นอกจากนีผู้้สงูอายบุางรายยงัมีประสบการณ์ในการเลีย้งเด็กมาก่อนหรือบตุรของตนเอง

ในรุ่นก่อนหน้า (รุ่นบิดามารดา) เม่ือได้มีโอกาสเลีย้งเด็กในรุ่นหลานจึงมีแนวโน้มท่ีได้น าความรู้

หรือเทคนิคการเลีย้งเด็กท่ีเคยกระท าในอดีตมาปรับใช้กบัเด็กในรุ่นหลานอีกครัง้ ดงันัน้จึงกล่าวได้

ว่า ผู้สูงอายุจึงเป็นผู้ ท่ีมีทัง้เวลาและประสบการณ์ในการเลีย้งเด็ก เม่ือครัวเรือนใดมีผู้สูงอายุใน

ครัวเรือนหรือในบ้านจึงมีโอกาสท าให้เด็กก่อนวัยเรียนซึ่งยงัมีสภาพแวดล้อมหลกัเป็นบ้านหรือ

ครัวเรือน จึงมีโอกาสได้เรียนรู้หรือรับการดูแลจากผู้สูงอายุและน าไปสู่การมีพฒันาการท่ีสมวัย

ตามมามากกว่าครัวเรือนท่ีมีจ านวนผู้ สูงอายุน้อยกว่าหรือไม่มีผู้ สูงอายุเลย ทัง้นีผ้ลการศึกษา
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ดังกล่าวเม่ือน ามาพิจารณาถึงการมีส่วนร่วมของผู้ สูงอายุในการได้เลีย้งดูหลานซึ่งถือว่าเป็น

กิจกรรมอยา่งหนึ่งท่ีเปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้มีส่วนร่วมในครอบครัว ซึ่งจากงานศกึษาของ สธุรรม 

นนัทมงคลชยั (2553) ได้พบวา่ ความสขุของผู้สงูอาย ุส่วนหนึ่งเกิดขึน้ได้จากความรู้สึกมีคณุคา่ใน

ตนเอง และการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากสัมพันธภาพในครอบครัว เพราะฉะนัน้การมี

ผู้สูงอายุในบ้านนอกจากเป็นประโยชน์ต่อการเสริมสร้างพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนแล้ว ยงัเป็น

ประโยชน์ตอ่ความสุขในผู้สูงอายุด้วยเช่นกัน แม้ว่าผู้สูงอายุจะได้มีปฏิสมัพนัธ์กับหลานหรือไม่ก็

ตาม แต่การได้อยู่ด้วยกันในครัวเรือนระหว่างผู้ สูงอายุกับรุ่นหลานก็ต่างท าให้เกิดผลดีหรือ

ความสุขกับทัง้ 2 ฝ่าย (Kornhaber & Woodward, 1981) อีกทัง้ เม่ือพิจารณาในมุมมองของ

ทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยม ในครัวเรือนท่ีมีผู้ สูงอายุร่วมอาศยัอยู่หรือครอบครัวแบบขยายท่ีมี

ผู้สงูอาย ุจงึถือได้วา่มีตวัแทน (agents) ท่ีท าหน้าท่ีทดแทนบิดามารดาในการเลีย้งบตุร ดงันัน้ การ

มีผู้สงูอายใุนบ้านจงึเป็นทางเลือกหนึง่ท่ีชว่ยสง่เสริมให้เดก็ก่อนวยัเรียนมีพฒันาการสมวยั 

 อย่างไรก็ตาม ส าหรับในกรณีท่ีเป็นพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม กลบัพบว่า ถ้าเด็ก

ก่อนวยัเรียนได้อาศยัอยู่ในครัวเรือนร่วมกับสมาชิกคนอ่ืนท่ีเป็นวยัเด็กในจ านวนท่ีเพิ่มขึน้ กลบัส่ง

ผลเสียต่อการมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัมากขึน้ กล่าวคือ จ านวนเด็กท่ีอาศยัอยู่

ร่วมกันเป็นจ านวนมากอาจส่งผลต่อการทะเลาะหรือเกิดความขัดแย้ง/การไม่ลงรอยระหว่างกัน 

เน่ืองจากวัยเด็กยังเป็นวัยท่ีเน้นการท าตามความต้องการของตนเองเป็นหลักหรือยังไม่เข้าใจ

กตกิา/บรรทดัฐานของสงัคมท่ีซบัซ้อนมากพอซึ่งความเข้าใจเก่ียวกบัหลกัการอยู่ร่วมกนัหรือกติกา

ทางสงัคมท่ีซับซ้อนจ าเป็นต้องอาศยัประสบการณ์การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ระยะเวลาหรือวุฒิ

ภาวะ ตลอดจนการเจริญเติบโตของของขนาดสมองท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้กติกาสังคมต่าง ๆ ท่ี

ซบัซ้อนได้มากขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีต่าง ๆ เก่ียวกับพฒันาการมนุษย์ท่ีได้มีการวิเคราะห์ไว้

ก่อนหน้า ทัง้นีเ้ม่ือเป็นการวิเคราะห์เฉพาะกลุ่มเด็กท่ีได้อยู่อาศยักับทัง้บิดาและมารดา กลบัไม่

พบวา่ ตวัแปรจ านวนเดก็ในครัวเรือนส่งผลตอ่พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีล่าช้าแตป่ระการ

ใด ซึ่งสามารถตีความได้ว่า เด็กท่ีได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดาและมารดามีแนวโน้มท่ีจะได้รับการดแูล

หรือได้รับการควบคุมสถานการณ์ด้านสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกวัยเด็ก (พ่ีกับน้องและ/หรือ

ลกูพ่ีลูกน้อง) ในครัวเรือนให้มีความราบร่ืนได้มากกว่าเม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กในภาพรวมทัง้หมด 

แตใ่นท้ายท่ีสดุ เม่ือเป็นเฉพาะกลุ่มเด็กท่ีอยู่อาศยักบัทัง้บิดาและมารดา จ านวนเด็กท่ีอาศยัอยู่ใน
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ครัวเรือนก็ไมไ่ด้สง่ผลตอ่การเสริมสร้างพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมได้อยา่งชดัเจนแตป่ระการ

ใด 
 

 3) กลุ่มปัจจัยลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 

 จากผลการศกึษาพบว่า กลุ่มปัจจยัลกัษณะการอยู่อาศยัและผู้ดแูลเด็กก่อนวยัเรียน ได้มี

ตวัแปรท่ีส่งผลต่อโอกาสการมีพฒันาการท่ีสมวยัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยในมิติพฒันาการ

ทางสตปัิญญา ได้แก่ ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั ส าหรับในมิติพฒันาการทางอารมณ์

และสงัคม ได้แก่ อายุของมารดาหรือผู้ดแูลหลกั และบุคคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั ซึ่งประเด็นเก่ียวกับ

บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกัได้ส่งผลตอ่พฒันาการดงักล่าวในเฉพาะกรณีท่ีเป็นการวิเคราะห์กลุ่มเด็กท่ี

ได้อยูอ่าศยักบัทัง้บดิาและมารดา 

 ส าหรับประเด็นเก่ียวกับระดบัการศึกษาของมารดา/ผู้ดูแลหลกั สามารถอธิบายได้ว่า 

เน่ืองจากตวัแปรระดบัการศกึษาอาจสะท้อนได้ถึงหรือมีผลต่อคณุภาพของผู้ดแูลในการเลือกสรร

ทรัพยากรวิธีการเลีย้งดบูตุรหรือเด็กก่อนวยัเรียนอย่างเหมาะสม (allocative effects) เช่น การรู้ว่า

ส่ือประเภทใดเหมาะสมกบัเด็กในช่วงก่อนวยัเรียน ความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ ความรู้

เร่ืองรอบตวัตลอดจนความรู้เก่ียวกับการเลีย้งเด็ก ฯลฯ ซึ่งค าอธิบายดงักล่าวสอดคล้องกับงาน

ศึกษาของ Newman (1996) ท่ีได้ค านึงถึงคุณภาพของวิธีการและประเภทของส่ือสนบัสนุนใน

ระหว่างการท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์กับเด็ก เพราะฉะนัน้การท่ีเด็กก่อนวยัเรียนมารดา/ผู้ดแูล

หลกัมีการศึกษาในระดบัสูงยิ่งท าให้เด็กมีโอกาสท่ีจะมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัมากขึน้  

อยา่งไรก็ตามข้อค้นพบดงักลา่วปรากฏในเฉพาะกรณีท่ีมารดา/ผู้ดแูลหลกัมีระดบัการศกึษาสงูกว่า

มธัยมศกึษาขึน้ไป ทัง้นีไ้มพ่บวา่ในกรณีระดบัการศกึษาของบิดามีผลตอ่พฒันาการทางสติปัญญา

แต่ประการใด จึงสามารถตีความได้ว่า อิทธิพลของระดบัการศึกษาของผู้ ใกล้ชิดกับเด็กก่อนวัย

เรียนได้สง่ผา่นจากผู้ เป็นมารดา/ผู้ดแูลหลกัมากกว่าผู้ เป็นบิดาเน่ืองจากมารดา/ผู้ดแูลหลกัมีความ

ใกล้ชิดกบัเดก็มากกวา่บดิา 

 จากข้อค้นพบดงักลา่วจงึสะท้อนให้เห็นวา่หน้าท่ีของระบบการศกึษาจึงมีส่วนเหน่ียวน าให้

มารดา/ผู้ดแูลหลกัมีความรู้หรือมีคณุภาพในการเลีย้งบุตรให้มีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยั 

ระบบการศึกษาจึงเป็นปัจจยัแวดล้อมอย่างหนึ่งท่ีมีส่วนต่อการการเสริมสร้างพฒันาการมนุษย์ 
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แม้ว่าเป็นการศึกษาของมารดาหรือผู้ดแูลหลัก ซึ่งระบบการศึกษาถือได้ว่าเป็นระบบย่อยระบบ

หนึง่ในระบบจลุภาคตามแบบจ าลองเชิงนิเวศว่าด้วยพฒันาการมนษุย์ และเป็นสถาบนัทางสงัคม

อยา่งหนึง่ในการพิจารณาสงัคมในมมุมองแบบโครงสร้างหน้าท่ีนิยม ดงันัน้ในกรณีท่ีบางครอบครัว 

บิดามารดาไม่ได้อยู่อาศยัพร้อมหน้า แต่มีมารดาหรือผู้ดแูลหลกัเป็นผู้ รับผิดชอบในการเลีย้งเด็ก

ก่อนวยัเรียนหรือบตุร การสง่เสริมให้มารดาหรือผู้ดแูลหลกัได้รับการศกึษาในระดบัสงูหรือมีความรู้

ท่ีมากขึน้จึงเป็นทางเลือกเชิงหน้าท่ีอย่างหนึ่งท่ีเกิดจากระบบการศึกษา อันมีผลต่อต่อการ

เสริมสร้างพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กได้เช่นกัน ซึ่งในกรณีดงักล่าวอาจเหมาะสมกับบาง

ครอบครัวท่ีบิดามารดาไม่ได้อยู่พร้อมหน้า หรือบิดามารดาอยู่พร้อมหน้ากันแต่บิดาและ/หรือ

มารดามีข้อจ ากดัด้านการให้เวลาในการเลีย้งดหูรือมีปฏิสมัพนัธ์กบับตุร 

 จากข้อค้นพบข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่า ระดับการศึกษาของมารดาหรือผู้ ดูแลหลักมี

ความส าคัญต่อการส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาเป็นอย่างมาก อย่างไรก็ตาม ในแง่ของ

พัฒนาการทางอารมณ์และสังคม ลักษณะของผู้ดูแลท่ีมีผลต่อพัฒนาการดงักล่าวท่ีสมวัย คือ 

ปัจจยัด้านอายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั ซึ่งผลการศกึษาได้พบว่า มารดาหรือผู้ดแูลหลกัท่ีมีอายุ

มากขึน้มีผลตอ่โอกาสท่ีเด็กจะมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัเพิ่มขึน้ สามารถตีความ

ได้ว่า อายุของมารดา/ผู้ ดูแลหลักซึ่งจัดว่าอยู่ในช่วงวัยผู้ ใหญ่ อายุท่ีเพิ่มขึน้จึงสะท้อนถึง

ความสามารถและประสบการณ์ในการเลีย้งบตุรหรือเดก็ก่อนวยัเรียนท่ีเกิดขึน้ได้จากทัง้วยัวฒุิและ

คณุวฒุิ เชน่ การใช้เหตผุลมากกวา่อารมณ์ในการรับมือกบัพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมของบตุรรวมถึง

การอบรมสัง่สอนในเร่ืองตา่ง ๆ ตลอดจนประสบการณ์ในการเลีย้งเด็กท่ีมีเพิ่มขึน้ตามอายจุากการ

สอบถามผู้ อ่ืนหรือการได้เลีย้งบุตรหรือเด็กมาแล้วในช่วงเวลาก่อนหน้า อย่างไรก็ตามการท่ีอายุ

ของมารดาหรือผู้ดแูลหลกัไม่ได้มีผลตอ่การเสริมสร้างพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก สามารถ

ตีความได้ว่า ปัจจัยอย่างอ่ืนมีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างพัฒนาการทางสติปัญญามากกว่า 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มปัจจยัพฤติกรรมและปัจจัยส่งเสริมพฒันาการเด็กซึ่งจะได้รับการอภิปราย

ในหวัข้อล าดบัถดัไป  

 ส าหรับประเดน็เก่ียวกบับคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั ซึ่งจากผลการศกึษาท่ีพบว่า กลุ่มเด็กก่อน

วยัเรียนท่ีได้อยูอ่าศยักบัทัง้บดิาและมารดาโดยมีผู้ดแูลหลกัเป็นคนอ่ืนท่ีไม่ใช่มารดามีแนวโน้มท่ีจะ

มีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัมากกว่าเด็กท่ีมีผู้ดแูลหลกัเป็นมารดา จากข้อค้นพบ
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ดงักลา่วสามารถอธิบายได้เช่นเดียวกบักรณีการใช้ทฤษฎีพฒันาการทางจิตสงัคมของ Erikson ใน

การอธิบายอิทธิพลของการมีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืนในครัวเรือนต่อการมีพฒันาการทางอารมณ์และ

สงัคมท่ีสมวยั กลา่วคือ เดก็ในชว่งวยัดงักล่าวได้เร่ิมเรียนรู้บทบาทจากตวัแบบของสมาชิกประเภท

ตา่ง ๆ ในครัวเรือน หรือได้ริเร่ิมการเรียนรู้แนวทางการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมผ่านการท ากิจกรรม

ตา่ง ๆ กบัสมาชิกในครอบครัว ทัง้นีอิ้ทธิพลจากตวัแปรดงักล่าวไม่ปรากฏในกรณีท่ีเป็นเด็กก่อนวยั

เ รียนในภาพรวม เพราะเด็กก่อนวัยเ รียนบางคนอาจได้ รับอิทธิพลจากสมาชิกคนอ่ืน

นอกเหนือไปจากบดิามารดาอยูแ่ล้วเพราะไมไ่ด้อยูอ่าศยัพร้อมหน้ากบับิดามารดา ซึ่งแตกตา่งจาก

การเน้นวิเคราะห์เฉพาะกลุ่มเด็กท่ีอยู่อาศยักบัทัง้บิดาและมารดาจึงท าให้อิทธิพลจากการมีผู้ดแูล

หลกัเป็นผู้ อ่ืนสง่ผลอยา่งชดัเจนตอ่พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยั 
 

 4) กลุ่มปัจจัยพฤตกิรรม/ปัจจัยส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 

 จากผลการศกึษาพบวา่ กลุม่ปัจจยัพฤติกรรม/ปัจจยัส่งเสริมพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนมี

ตวัแปรท่ีส่งผลต่อโอกาสการมีพฒันาการท่ีสมวยัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยในมิติพฒันาการ

ทางสติปัญญา ได้แก่ การได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียน การได้เล่นของเล่นท่ีซือ้มาจากนอกบ้าน 

ส าหรับในมิตพิฒันาการทางอารมณ์และสงัคม ได้แก่ การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน การบริโภค

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 

 ในประเด็นแรก คือ การได้รับการศึกษาก่อนวยัเรียน  ได้พบว่า การศกึษาก่อนวยัเรียนไม่

ว่าจะเป็นระยะเวลาก่ีชั่วโมงต่อสัปดาห์ก็ตามต่างส่งผลให้เด็กมีแนวโน้มท่ีจะมีพัฒนาการทาง

สตปัิญญามากขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิซึ่งสอดคล้องกบัข้อค้นพบในงานศกึษาของ Martinez 

et al. (2012) ท่ีได้กล่าวว่า เด็กท่ีได้รับการศึกษาก่อนวยัเรียนมีแนวโน้มได้รับพฒันาการท่ี

เหมาะสมกับวยัในแต่ละด้านมากกว่าเด็กท่ีไม่ได้รับการศึกษาก่อนวยัเรียน อย่างไรก็ตาม สิ่งท่ี

แตกต่างไปจากงานศึกษาดงักล่าว ผลการศึกษาในครัง้นีก้ลับพบว่า ในมิติของพัฒนาการทาง

อารมณ์และสงัคม เดก็ท่ีได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนตัง้แต ่35 ชัว่โมงขึน้ไปตอ่สปัดาห์ มีแนวโน้มท่ี

จะมีพฒันาการดงักล่าวท่ีไม่สมวัยมากกว่าเด็กท่ีไม่ได้รับการศึกษาก่อนวยัเรียนอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติ ซึ่งอธิบายได้ว่า การท่ีเด็กได้รับระยะเวลาการศึกษาก่อนวัยเรียนมากเกินไปอาจเป็น

ผลเสียต่อพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมมากกว่าเป็นผลดี เน่ืองจากเด็กอาจมีเวลาในการมี
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ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนทัง้บิดามารดาหรือสมาชิกในครอบครัวลดลง เพราะฉะนัน้ แม้พบว่า การได้รับ

การศกึษาก่อนวยัเรียนในระยะเวลาท่ีมากขึน้มีผลตอ่การมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัมาก

ขึน้ก็ตาม แตใ่นทางตรงกนัข้ามอาจไม่เป็นผลดีตอ่การเสริมสร้างพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม

ของเด็กก่อนวยัเรียน ดงันัน้ถ้าพิจารณาว่าการศกึษาก่อนวยัเรียนเป็นสิ่งส าคญัตอ่พฒันาการเด็ก

หรือเป็นสิ่งท่ีเด็กก่อนวยัเรียนสมควรได้รับ จึงควรมีการตระหนกัถึงความเหมาะสมของระยะเวลา

ในการได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนซึง่จะได้รับการกล่าวถึงตอ่ไปในส่วนของข้อเสนอแนะ  อย่างไรก็

ตามประโยชน์ของการให้เด็กได้รับการศึกษาก่อนวัยเรียนท่ีมีต่อพัฒนาการทางสติปัญญา จึง

สะท้อนให้เห็นถึงทางเลือกเชิงหน้าท่ีของระบบการศกึษาซึง่เป็นการศกึษาในระดบัก่อนวยัเรียนว่ามี

สว่นชว่ยแบง่เบาภาระครอบครัวหรือหน้าท่ีของบดิามารดาในการเลีย้งดบูตุร ด้วยการให้เด็กเข้ารับ

การศกึษาก่อนวยัเรียนซึ่งมีส่วนในการส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กได้เช่นกัน ซึ่งข้อ

ค้นพบดงักลา่วจงึเป็นประโยชน์กบัครอบครัวท่ีบิดามารดาไม่มีเวลาในการเลีย้งดหูรือมีปฏิสมัพนัธ์

กบับตุร รวมถึงในครอบครัวท่ีบดิามารดาไมไ่ด้อยูก่นัพร้อมหน้าด้วยเชน่กนั 

 นอกจากการได้รับการศึกษาก่อนวยัเรียน การบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ซึ่งได้ข้อค้น

พบว่า เด็กก่อนวัยเรียนท่ีได้รับการส่งเสริมให้รับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร จะมีโอกาสเป็น

เดก็ท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาตลอดจนพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัมากกว่าเด็กท่ี

ไม่ได้รับประทาน กล่าวคือ ในแง่ของพัฒนาการทางสติปัญญา การท่ีเด็กก่อนวัยเรียนได้รับ

สารอาหารท่ีจ าเป็นหรือมีคุณประโยชน์ทางโภชนาการต่อร่างกายเพิ่มเติมจากผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารท่ีนอกเหนือไปจากการรับประทานอาหารในชีวิตประจ าวนั จึงเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีช่วยส่งเสริม

ให้เด็กมีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีสมวัยมากขึน้ ในขณะเดียวกัน ในแง่ของอิทธิพลต่อการ

เสริมสร้างพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในเด็ก

ก่อนวยัเรียนอาจเป็นสิ่งท่ีสะท้อนถึงความดแูลเอาใจใส่ของผู้ปกครอง ซึ่งตีความได้ว่า เด็กท่ีได้รับ

ประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเป็นเด็กท่ีผู้ ปกครองให้ความสนใจหรือเอาใจใส่เป็นอย่างมาก 

เพราะผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร คือ ส่วนเสริมท่ีนอกเหนือไปจากการบริโภคอาหารมือ้ปกติ ซึ่งเด็กท่ี

ได้รับการเอาใจใส่เป็นอย่างดีหรือได้รับความรักจากผู้ ปกครองจึงมีแนวโน้มท่ีมีพัฒนาการทาง

อารมณ์และสงัคมท่ีสมวยั  
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6.3 ข้อจ ากัดการวิจัย 

 6.3.1 ข้อจ ากัดของแหล่งข้อมูล 
 1) ข้อมูลเชิงลึกเก่ียวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการเดก็ 

 เน่ืองจากการศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาในรูปแบบการวิจยัเชิงปริมาณ ซึ่งเป็นการศึกษา

วิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัสถานการณ์พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนในภาพรวมระดบัประเทศ และเพ่ือ

ตรวจสอบหาว่า ปัจจยัหรือตวัแปรใดท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนมากท่ีสุดเม่ือได้มี

การควบคุมอิทธิพลจากปัจจัยหรือตวัแปรอ่ืน ๆ แล้ว ประกอบกับข้อมูลท่ีใช้เป็นข้อมูลจากการ

ส ารวจระดบัประเทศ ดงันัน้ข้อมลูท่ีได้จากการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย จึง

เป็นข้อมูลในลักษณะสถานการณ์ทั่วไปมากกว่าข้อมูลเชิงลึก ผลการวิเคราะห์ท่ีได้จึงสะท้อน

ภาพรวมของสถานการณ์ของพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนในระดบัประเทศเป็นหลกัมากกว่าการ

เจาะลกึให้เห็นถึงลกัษณะท่ีชีช้ดัของตวัแปรหรือปัจจยัอนัส่งผลตอ่กระบวนการเด็ก ดงัเช่น รูปแบบ

ความสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร หรือรูปแบบการเลีย้งดบูุตร (parenting style) ซึ่งเป็น

ข้อมลูเชิงรายละเอียดหรือลกัษณะเก่ียวกบัการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับตุร โดยจาก

การทบทวนวรรณกรรมได้พบวา่ รูปแบบการเลีย้งดบูตุรมีผลตอ่พฒันาการของเด็กด้วยเช่นกนั เช่น 

การเลีย้งดแูบบควบคมุ (authoritarian parents) ซึ่งเป็นการเลีย้งดใูนลกัษณะท่ีผู้ เป็นบิดามารดา

ชอบออกค าสัง่ หรือคอ่นข้างควบคมุความคิดและพฤติกรรมของเด็กหรือบตุรเป็นหลกั เป็นรูปแบบ

การเลีย้งดท่ีูค่อนข้างมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีห่างเหินระหว่างบิดามารดากับบุตร  ส่งผลให้เกิดผลเสียต่อ

พัฒนาการเด็ก กล่าวคือ เด็กมีแนวโน้มมีพฤติกรรมต่อต้านสังคมในกลุ่มเพ่ือน  (Collins, 

Maccoby, Steinberg, Hetherington, & Bornstein, 2000; Daniel, Wassell, Gilligan, & Howe, 

2010) ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงทกัษะการเข้าสงัคมหรือพฒันาการทางสงัคมท่ีไม่เหมาะสม อย่างไรก็

ตามประเด็นเก่ียวกบัรูปแบบการเลีย้งดบูุตรนัน้ไม่ได้ปรากฏอยู่ในการส ารวจสถานการณ์เด็กและ

สตรี (MICS) แตป่ระการใดจงึท าให้เป็นข้อจ ากดัในการศกึษาวิเคราะห์พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน

ในครัง้นี ้
 

 2) ข้อมูลพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียนท่ีมีเฉพาะเดก็อายุ 3-4 ปี 

 ดงัท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า ข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นข้อมูลแบบทุติยภูมิซึ่งเป็นการ

ส ารวจในระดบัชาตเิก่ียวกบัเดก็ในหลายมิตินอกเหนือไปจากพฒันาการเด็ก เช่น ภาวะโภชนาการ 

สขุภาพและความเจ็บป่วย การตดิเชือ้ HIV  จงึสง่ผลให้การส ารวจดงักลา่วไม่สามารถใส่ข้อค าถาม
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ในการวดัพฒันาการเด็กได้หมดทกุอายุอนัจะส่งผลให้แบบส ารวจมีปริมาณข้อค าถามท่ีมีจ านวน

มากในการเก็บข้อมลูตอ่ครัวเรือน นอกจากนีจ้ากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัการวดัพฒันาการ

เดก็ ซึง่ได้พบวา่ ในการวดัพฒันาการเด็กด้วยเคร่ืองมือหรือแบบประเมินพฒันาการเด็กโดยเฉพาะ

ประกอบไปด้วยข้อค าถามและมาตรวดัตา่ง ๆ จ านวนหลายข้อ เพราะฉะนัน้ในการวดัพฒันาการ

เดก็ในการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรี หรือ MICS จึงกระท าได้จ ากดั เน่ืองจากเป็นการส ารวจ

ข้อมลูและสถานการณ์ของเด็กในภาพรวมในมิติหลายด้านมากกว่า จึงส่งผลให้การส ารวจ MICS 

จึงมุ่งเน้นไปท่ีการวดัพฒันาการเด็กด้วยข้อค าถามบางส่วนเฉพาะในเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีอาย ุ3 -4 

เท่านัน้ ด้วยเหตนีุจ้ึงส่งผลให้ข้อค าถามในการวดัพฒันาการเด็กในแบบส ารวจ MICS จึงเป็นข้อ

ค าถามในการประเมินพฒันาการเด็กท่ีมีอาย ุ3-4 ปี ว่าควรจะสามารถปฏิบตัิได้หรือกระท าได้ตาม

เกณฑ์หรือมาตรฐานตา่ง ๆ ท่ีผู้ เช่ียวชาญหรือผู้ออกแบบเคร่ืองมือเห็นสมควร 

 
 6.3.2 ข้อจ ากัดในการวิเคราะห์ผลการศึกษา 
 1) ปัญหาความไม่ครบถ้วนของตัวแปรอิสระท่ีใช้อธิบายผลต่อพัฒนาการเดก็ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ การอธิบายปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฒันาการเด็กประกอบ

ไปด้วยปัจจยัหลกั 2 ด้าน คือ ปัจจยัทางธรรมชาติ หรือ Nature และ ปัจจยัด้านสิ่งแวดล้อมหรือ

จากการเลีย้งด ูหรือ Nurture อย่างไรก็ตามเน่ืองจากข้อมลูท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นข้อมูลแบบ

ทตุิยภูมิ ซึ่งมีข้อจ ากดัในการเลือกใช้ตวัแปรหรือข้อค าถามในการวดัท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการเด็ก

ได้อยา่งครบถ้วน เน่ืองจากการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทยเป็นเพียงการส ารวจ

เพ่ือหาภาพรวมของสถานการณ์เด็กและสตรีในมิติต่าง ๆ เท่านัน้ หาใช่แบบส ารวจท่ีถกูจดัท าขึน้

เพ่ือการวิจยัแตป่ระการใด ดงันัน้ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฒันาการเด็กบางประการจึงไม่ได้ถกูรวมเข้าไป

ในการศึกษาวิเคราะห์ครัง้นี ้เช่น พฤติกรรมของมารดาในระหว่างตัง้ครรภ์บุตร ปัญหาด้านความ

ผิดปกติทางร่างกายของเด็ก เช่น ความพิการ ความผิดปกติทางพนัธุกรรม อาชีพของบิดามารดา 

ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมได้พบว่า ตวัแปรเหล่านีส้ามารถส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กได้

เชน่กนั 

 นอกจากนีต้วัแปรเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในครอบครัว ก็ถือได้ว่าเป็นปัจจัย

อย่างหนึ่งท่ีแทรกแซงต่อการเปล่ียนแปลงของปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร เช่น 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา โดยพบว่า การสมรสใหม่ การหย่าของบิดามารดา การมีสมาชิก
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ใหมเ่ข้ามาในครอบครัว เช่น บตุรท่ีติดมากบัคูส่มรสใหม่ของบิดาหรือมารดา โดยการเปล่ียนแปลง

ดงักลา่วนัน้อาจสง่ผลตอ่ความเครียดตอ่ตวับตุร เน่ืองจากเหตกุารณ์ดงักล่าวเป็นเหตกุารณ์ท่ีไม่ได้

คาดคิดหรือไม่เป็นไปตามลกัษณะครอบครัวท่ีควรจะเป็น (Stafford & Bayer, 1993) จึงกล่าวได้

ว่า ตวัแปรเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวจึงอาจส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กได้

เช่นกัน ซึ่งตัวแปรในลักษณะดังกล่าวไม่ปรากฏอยู่ในการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีใน

ประเทศไทยแตป่ระการใด 

 อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมได้พบว่า มีบางตวัแปรท่ีได้พบในการส ารวจ

ดงักล่าว แต่ไม่ได้ถูกน ามาใช้ในการวิเคราะห์ครัง้นี ้เช่น น า้หนกัเม่ือแรกคลอด ล าดบัท่ีของบุตร 

เน่ืองจากข้อมูลดังกล่าวปรากฏอยู่ในข้อมูลจากแบบส ารวจสตรีวัยเจริญพันธุ์  ซึ่งถ้าน าข้อมูล

ดงักล่าวมาร่วมใช้วิเคราะห์แล้วจะก่อให้เกิดปัญหาการได้คา่ Missing จ านวนมาก เพราะข้อมูล

เก่ียวกบับตุรของสตรีวยัเจริญพนัธุ์ไม่ได้เก่ียวข้องกบัเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี ทุกคนท่ีตกเป็นตวัอย่าง

แตป่ระการใด และไมใ่ชส่ตรีวยัเจริญพนัธุ์ทกุคนท่ีเป็นผู้ มีบตุรหรือมีบตุรอายตุ ่ากว่า 5 ปี ณ วนัท่ีได้

มีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดงันัน้ถ้าน าตวัแปรดงักล่าวมาร่วมวิเคราะห์ด้วยสมการถดถอยแล้ว จึง

อาจสง่ผลให้จ านวนตวัอย่างท่ีถกูน ามาวิเคราะห์มีจ านวนลดลงตามคา่ Missing ท่ีเกิดจากตวัแปร

ดงักลา่ว  นอกจากนีต้วัแปรเก่ียวกบัน า้หนกัและสว่นสงูของเด็กก็ไม่ได้ถกูน ามาใช้ในการศกึษาครัง้

นี ้เน่ืองจากน า้หนกัและอายุถกูจดัว่า เป็นพฒันาการทางด้านร่างกาย ซึ่งอาจมีความสมัพนัธ์กับ

พัฒนาการทางสติปัญญา รวมถึงพัฒนาการทางอารมณ์และสังคม ซึ่งเป็นตัวแปรตามท่ีใช้ใน

การศกึษาครัง้นี ้ 

 ทัง้นี ้ข้อจ ากัดดงักล่าวท าให้เกิดปัญหาท่ีไม่สามารถรวมตวัแปรเหล่านีใ้นการวิเคราะห์

สมการถดถอย (omitted variable) ซึ่งส่งผลต่อความแม่นย า (validity) ของค่าสมัประสิทธ์ิการ

ถดถอย (marginal effect) ของตวัแปรต่าง ๆ ท่ีใช้อธิบายพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน นอกจากนี ้

อาจส่งผลตอ่คา่ R square ท่ีได้จากการศึกษาครัง้นีท่ี้ไม่สูงเท่าท่ีควร เน่ืองจากตวัแปรท่ีมีผลต่อ

พฒันาการเด็กก่อนวัยเรียนท่ีอาจไม่ได้น ามาใช้ในการวิเคราะห์สมการถดถอยอย่างครบถ้วนท่ี

สง่ผลตอ่คา่ความผิดพลาด (error term) เพิ่มขึน้  

 

 2) ความเคล่ือนคลาดของข้อมูลพัฒนาการเดก็ 

 ดงัท่ีได้กล่าวไว้แล้วในหวัข้อท่ี 3.6 ถึงท่ีมาของข้อมูลเด็กก่อนวยัเรียนว่า เกิดจากการให้

ค าตอบโดยผู้ เป็นมารดาหรือผู้ดแูลหลกัของเด็ก ดงันัน้ข้อมลูพฒันาการเด็กซึ่งเป็นตวัแปรตามท่ีใช้
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ในการศกึษาครัง้นีจ้งึมาจากการประเมินเชิงอตัวิสยัของมารดาหรือผู้ดแูลหลกั ซึ่งอาจไม่สะท้อนถึง

ความสามารถเด็กโดยตรง เน่ืองจากมีการประเมินเข้าข้างเด็กของตนเอง ซึ่งอาจส่งผลต่อความ

ถกูต้องและความนา่เช่ือถือของข้อมลูอนัเน่ืองมาจากความเคล่ือนคลาดของการวดัพฒันาการเด็ก 

(measurement error) ดงันัน้ ในการวิเคราะห์ตัวแปรพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนด้วยสมการ

ถดถอย จึงจ าเป็นต้องน าตัวแปรลักษณะของมารดาหรือผู้ ดูแลหลักมาเป็นตัวแปรควบคุม 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งตวัแปรท่ีสะท้อนถึงการเลีย้งดหูรือความสมัพนัธ์ระหว่างผู้ เลีย้งดกูับบุตรว่ามี

ลกัษณะเป็นเช่นใด แต่เน่ืองจากข้อจ ากัดของข้อมูลแบบทุติยภูมิจากการส ารวจสถานการณ์เด็ก

และสตรีวยัเจริญพนัธุ์ในประเทศไทยท่ีไมมี่ตวัแปรลกัษณะดงักล่าว ในการศกึษาครัง้นี ้จึงได้น าตัว

แปรของเด็กท่ีสะท้อนถึงลกัษณะการดแูลหรือเลีย้งดขูองมารดาหรือผู้ดแูลมาเป็นตวัแปรควบคมุ 

ได้แก่ ดชันีมวลกายของเด็ก เน่ืองจากตวัแปรดงักล่าวแม้ถูกจัดว่าเป็นตวัแปรหนึ่งในพฒันาการ

ทางร่างกาย แตจ่ากการทบทวนวรรณกรรมได้พบว่า พฒันาการทางร่างกายสามารถเป็นปัจจยัท่ีมี

ผลต่อพัฒนาการด้านอ่ืน ๆ ได้เช่นกัน อาทิ การเติบโตของขนาดสมองท่ีส่งผลต่อสติปัญญาของ

เด็ก อวัยวะท่ีเติบโตแข็งแรงเพียงพอต่อการเคล่ือนไหวร่างกายอันมีผลต่อการเรียนรู้หรือมี

ประสบการณ์มากขึน้ เช่น ความสามารถในการวิ่งหรือเดินไปสถานท่ีตา่ง ๆ ฯลฯ ส าหรับดชันีมวล

กาย นอกจากเกิดได้จากปัจจยัด้านพนัธุกรรม ยงัสามารถเกิดจากวตัถปุระสงค์หรือความพึงพอใจ

ในการเลีย้งดูของผู้ปกครองด้วยเช่นกันเก่ียวกับการค านึงถึงความเหมาะสมระหว่างน า้หนักกับ

ส่วนสงูของเด็กก่อนวยัเรียน ดงันัน้ ลกัษณะของเด็กจ าพวกน า้หนกัและส่วนสงูท่ีเด็กมีหรือเป็นอยู่

จงึสามารถสะท้อนถึงลกัษณะการดแูลของผู้ เป็นมารดาหรือผู้ดแูลหลกัได้ จงึเป็นตวัแปรท่ีได้รับการ

น ามาใส่ในสมการถดถอยเพ่ือแก้ปัญหาความเคล่ือนคลาดของข้อมูลพัฒนาการเด็กอัน

เน่ืองมาจากการประเมินโดยมารดาหรือผู้ดแูลหลกัของเดก็ก่อนวยัเรียน 

  นอกจากนีต้วัแปรท่ีปรากฏอยูใ่นกลุม่ตวัแปรพฤติกรรม/ปัจจยัส่งเสริมพฒันาการเด็ก เช่น 

การศึกษาก่อนวยัเรียน จ านวนหนงัสือเก่ียวกับเด็กภายในบ้าน การได้เล่นของเล่นประเภทต่าง ๆ 

รวมถึงพฤติกรรมโภชนาการ ก็สามารถสะท้อนถึงสะท้อนถึงลกัษณะการเลีย้งดขูองผู้ปกครองได้

เชน่กนั เพราะปัจจยัตา่ง ๆ ดงักลา่วล้วนแตเ่ป็นสิ่งท่ีเดก็ก่อนวยัเรียนไมไ่ด้สรรหาหรือตดัสินใจท าได้

ด้วยตนเอง แต่เป็นสิ่งท่ีถูกเตรียมการหรือจัดสรรไว้โดยผู้ปกครองของเด็กซึ่งถือได้ว่าสะท้อนถึง

ลกัษณะของมารดาหรือผู้ดแูลได้เชน่กนั 
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6.4 ข้อเสนอแนะ 

 จากข้อค้นพบตา่ง ๆ ท่ีได้จากการประมวลผลข้อมลูและการอภิปรายผลการศกึษา รวมถึง
ข้อจ ากดัการวิจยั ในการศกึษาครัง้นี ้สามารถให้ข้อเสนอแนะตา่ง ๆ ในการส่งเสริมพฒันาการของ
เดก็ก่อนวยัเรียน ได้ดงันี ้
 

6.4.1 ข้อเสนอแนะเชิงพฤตกิรรม 

 1) ผู้ปกครองควรตระหนกัถึงการส่งเสริมพฒันาการเด็กว่า นอกจากบทบาทในการเลีย้งดู
บุตรหลานแล้ว ปัจจัยทางธรรมชาติของเด็กก็มีอิทธิพลต่อการมีพัฒนาการท่ีสมวัยเช่นกัน เช่น 
ปัจจยัด้านอายแุละเพศ ซึง่ปัจจยัดงักล่าวอาจเป็นข้อจ ากดัตอ่การเสริมสร้างพฒันาการเด็กในบาง
กรณี เช่น เด็กท่ีอายุยังน้อยอาจไม่สามารถแสดงพฤติกรรมหรือมีทักษะบางอย่างท่ีผู้ปกครอง
คาดหวงัหรือเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดได้ แต่เม่ือเด็กโตขึน้อาจปฏิบตัิได้ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม 
แม้ปัจจยัทางธรรมชาติของเด็กเป็นสิ่งท่ียากต่อการควบคมุ แต่ผู้ปกครองสามารถเลีย้งดบูตุร/เด็ก
ด้วยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาการท่ีสมวยั ตลอดจนการเฝ้าสงัเกตพฒันาการของ
บตุร/เดก็อยา่งสม ่าเสมอ   
 2) สภาพแวดล้อมในระดบัครัวเรือนเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีมีผลตอ่การเสริมสร้างพฒันาการเด็ก
ท่ีสมวยั ส าหรับครัวเรือนท่ีเด็กก่อนวยัเรียนได้อาศยัอยู่พร้อมกับบิดามารดา ทัง้บิดาและมารดา
ควรมีปฏิสมัพนัธ์หรือท ากิจกรรมกบับตุรมากยิ่งขึน้ เพราะการท่ีเดก็ก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กบั
ทัง้มารดาและบดิามีประโยชน์ตอ่การเสริมสร้างให้เด็กมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัไม่ว่าจะ
เป็นการท าผ่านกิจกรรมใดใดก็ตาม ซึ่งครอบครัวท่ีเด็กได้อยู่พร้อมหน้ากับทัง้บิดาและมารดาควร
ตระหนกัถึงประเดน็ดงักล่าว เพราะจากสถิติเชิงพรรณนาได้พบว่า แม้เด็กส่วนใหญ่ได้อยู่อาศยักบั
ทัง้บดิามารดา แตเ่ม่ือพิจารณาถึงเด็กท่ีได้ท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์กบัทัง้บิดาและมารดากลบั
พบว่ามีสดัส่วนท่ีน้อยท่ีสุด  อย่างไรก็ตาม นอกจากทัง้บิดาและมารดาควรมีปฏิสัมพันธ์กับบุตร
แล้ว ควรเปิดโอกาสให้สมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือน มีส่วนร่วมในการมีปฏิสมัพนัธ์หรือท ากิจกรรมกบั
บตุรด้วย เพ่ือให้เด็กก่อนวยัเรียนได้มีพฒันาการท่ีสมวยัทัง้ในด้านสติปัญญารวมถึงด้านอารมณ์
และสังคม เพราะฉะนัน้การได้อาศยัอยู่เป็นครอบครัวแบบขยายหรือครอบครัวขนาดใหญ่ท่ี
ประกอบไปด้วยสมาชิกคนอ่ืนท่ีนอกเหนือไปจากบิดามารดากับบุตร จึงเป็นทางเลือกหนึ่งท่ีช่วย
ส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม หรืออย่างน้อยในกรณีท่ีบางครอบครัวมีความ
ประสงค์ท่ีจะอยู่อาศยัแบบครอบครัวเด่ียว การเปิดโอกาสให้เด็กก่อนวยัเรียนได้พบเจอและได้ท า
กิจกรรมบางอย่างร่วมกับญาติคนอ่ืนในบางเวลาจึงเป็นแนวทางหนึ่งท่ีช่วยให้เด็กได้รู้จักหรือ
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คุ้ นเคยกับการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนท่ีไม่ใช่บิดามารดามากขึน้ซึ่งจะน าไปสู่การเสริมสร้าง
พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัตามมา 
 3) ส าหรับในครัวเรือนท่ีเด็กก่อนวัยเรียนไม่ได้อยู่พร้อมหน้ากับทัง้บิดาและ/หรือมารดา 
ผู้ปกครองหรือสมาชิกในครัวเรือนก็สามารถส่งเสริมและเติมเต็มให้เด็กมีพฒันาการท่ีเหมาะสมได้ 
โดยการให้เด็กก่อนวยัเรียนได้ท ากิจกรรมเสริมทกัษะต่าง ๆ ร่วมกับสมาชิกท่ีอยู่ในครัวเรือนไม่ว่า
จะเป็นผู้ใดก็ตาม โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง กิจกรรมการร้องเพลงและการพาไปนอกบ้าน เน่ืองจากการมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกคนใดก็ตามผา่นกิจกรรมทัง้ 2 กิจกรรม มีผลตอ่การมีพฒันาการท่ีสมวยัทัง้ 2 
ด้าน ทัง้นีห้ากสมาชิกในครัวเรือนใดก็ตามได้มีการเล่านิทาน/เล่าเร่ืองกับเด็กก่อนวัยเรียน ก็จะ
ส่งผลดีต่อการมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัด้วยเช่นกัน อย่างไรก็ตามไม่ว่าจะเป็น
กิจกรรมใดก็ตามตา่งก็มีประโยชน์กบัเด็กทัง้สิน้ เพราะถ้าพิจารณาจากสถิติเชิงพรรณนา ได้พบว่า 
ไม่ว่าเด็กได้ท ากิจกรรมใดใดกับใครก็ตาม ก็มีสัดส่วนของการมีพัฒนาการทัง้ 2 ด้านท่ีสมวัย
มากกว่าเด็กท่ีไม่ได้ท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ ใดเลยในทุกกิจกรรม  เพียงแตใ่นการศึกษา
ครัง้นีแ้ตกตา่งจากงานศึกษาอ่ืน ๆ ตรงท่ีได้น ากิจกรรมทัง้ 6 กิจกรรมมาร่วมวิเคราะห์ในฐานะตวั
แปรควบคมุ จึงส่งผลให้บางกิจกรรมเม่ือเปรียบเทียบกบักิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีได้รับการควบคมุอิทธิพล
แล้ว อาจไม่ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติซึ่งไม่ได้สะท้อนถึงการเป็น
กิจกรรมท่ีไม่มีประโยชน์หรือด้อยกว่ากิจกรรมท่ีมีผลตอ่พฒันาการเด็กอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
แต่ประการใด โดยในความเป็นจริงแล้ว การท ากิจกรรมต่าง ๆ กับเด็กอาจมีมากกว่า 1 กิจกรรม
หรือไม่ได้จ ากัดเพียง 6 กิจกรรมท่ีน ามาใช้ในการศึกษาครัง้นีเ้ท่านัน้ ซึ่งการมีปฏิสัมพันธ์ใน
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัอ่ืน ๆ เช่น การฝึกให้เด็กช่วยท างานบ้าน การฝึกสอนให้เด็กรู้จกั
ชว่ยตนเองในกิจวตัรประจ าวนั อาทิ การรับประทานอาหาร การแตง่กาย การขบัถ่าย ฯลฯ กิจกรรม
ตา่ง ๆ เหลา่นีก็้สามารถมีสว่นเหน่ียวน าหรือตา่งสง่เสริมพฒันาการเด็กในระหว่างท ากิจกรรมอ่ืน ๆ 
ได้เชน่กนั  
 4) ดังท่ีได้กล่าวไปในข้างต้นว่า การให้เด็กได้อยู่อาศัยกับสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือน
นอกเหนือจากบิดามารดาสามารถช่วยส่งเสริมพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
สมาชิกท่ีเป็นผู้ สูงอายุ เน่ืองจากผลการศึกษาครัง้นีไ้ด้พบว่า เด็กก่อนวัยเรียนท่ีอาศัยอยู่ใน
ครัวเรือนท่ีมีผู้ สูงอายุในจ านวนท่ีเพิ่มขึน้ ยิ่งมีแนวโน้มท่ีจะมีพัฒนาการท่ีสมวัยทัง้ในด้าน
สติปัญญา และทางด้านอารมณ์และสังคม นอกจากนีก้ารท่ีให้ญาติผู้ ใหญ่หรือผู้ ดูแลท่ีเป็น
ผู้สงูอายไุด้เข้ามาอาศยัอยู่ในครัวเรือนและให้มีบทบาทในการเลีย้งหลานหรือเด็กก่อนวยัเรียน ยงั
ชว่ยท าให้ผู้สงูอายรูุ้สกึมีคณุคา่ในตนเองและมีความสุขได้เช่นกนั  
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 5) ผู้ปกครองควรส่งเสริมให้เด็กก่อนวยัเรียนได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน แตต้่องค านึงถึง
ระยะเวลาท่ีเหมาะสม แม้จากการศึกษาครัง้นีไ้ด้พบว่า การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียนไม่ว่าเป็น
ระยะเวลาก่ีชัว่โมงตอ่สปัดาห์ถึงแม้มีผลตอ่พฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าได้รับการศึกษาก่อนวยัเรียนในระยะเวลาท่ีมากเกินไป ก็สามารถ
สง่ผลตอ่การมีพฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีไมส่มวยัได้เชน่กนั  
 

6.4.2 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

 1) จากการทบทวนวรรณกรรมได้พบว่า งานศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการเด็กในทาง
ประชากรศาสตร์รวมถึงในทางเศรษฐศาสตร์ยงัค่อนข้างมีจ านวนไม่มาก ดงันัน้ เพ่ือให้เกิดองค์
ความรู้ท่ีน าไปสูก่ารก าหนดแนวทางการพฒันาคณุภาพประชากรตัง้แตว่ยัเยาว์ จึงควรส่งเสริมงาน
ศึกษาเก่ียวกับเด็กหรือพัฒนาการเด็กให้มีจ านวนมากขึน้ ตลอดจนการจัดเก็บข้อมูลท่ีมีความ
ละเอียดมากขึน้ในการศกึษาเหตปัุจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฒันาการเด็ก ทัง้นีอ้าจขยายขอบเขตการศกึษา
เก่ียวกบัสภาพแวดล้อมท่ีมีผลตอ่พฒันาการเดก็ในระดบัท่ีขยายออกไปจากระดบัครอบครัวหรือใน
ครัวเรือน เช่น เช่น การศึกษารูปแบบการเรียนการสอนในสถานศึกษา ลักษณะโครงสร้างชุมชน
และสงัคมของเดก็ ฯลฯ ท่ีมีอิทธิพลตอ่การเสริมสร้างพฒันาการเดก็ 

2) การก าหนดอายท่ีุชดัเจนของประชากรเป้าหมายท่ีใช้ในการศกึษาพฒันาการเด็กก่อน
วัยเรียน กล่าวคือ การศึกษาถึงพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน ประชากรเป้าหมายจึงค่อนข้างถูก
จ ากัดตามช่วงอายุเด็กซึ่งมีขอบเขตตัง้แต่อายุเม่ือแรกเกิดจนถึงอายุก่อนเข้าศึกษาในระดับ
ประถมศกึษา ซึง่มีการให้ค าจ ากดัความขอบเขตช่วงอายเุด็กก่อนวยัเรียนท่ีแตกตา่งกนัไป อย่างไร
ก็ตามแม้เป็นช่วงอายุท่ีจ านวนปีอาจไม่มากเท่าท่ีควร แต่เด็กในช่วงวัยดังกล่าวมีพัฒนาการท่ี
เปล่ียนแปลงคอ่นข้างรวดเร็ว ดงันัน้ การศกึษาถึงพฒันาการเด็กในเชิงวิชาการ ควรจ ากดัขอบเขต
ชว่งอายท่ีุปลีกยอ่ยลงไปให้ชดัเจน เน่ืองจากเม่ือพิจารณาถึงทฤษฎีพฒันาการเด็กในทางจิตวิทยา 
พบว่า ได้มีการแบ่งขัน้พฒันาการมนุษย์ในระดบัท่ีค่อนข้างถ่ีในช่วงวัยเด็กตอนต้น เพราะฉะนัน้
การเลือกประเด็นท่ีใช้อธิบายพฒันาการเด็กจึงอาจเคล่ือนคลาดหรือมีอิทธิพลต่อพฒันาการเด็ก
ก่อนวยัเรียนท่ีแตกตา่งไปตามอายขุองเด็ก ดงันัน้การศกึษาเร่ืองพฒันาการเด็กจึงควรก าหนดหรือ
ระบุอายุหรือช่วงอายุท่ีปลีกย่อยเพ่ือให้เกิดความชดัเจนในประเด็นท่ีต้องการศึกษาหรือน ามาใช้
อธิบายอิทธิพลตอ่พฒันาการเด็ก เช่น การศกึษาพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนในช่วงขวบปีแรกหรือ
ในช่วงก่อนได้รับการศึกษาก่อนวยัเรียน (0-2 ปี) เพ่ือเน้นศกึษาอิทธิพลจากลกัษณะของเด็กก่อน
วัยเรียน ลักษณะครัวเรือนท่ีเด็กได้อาศัยอยู่ รวมถึงลักษณะของบุคคลท่ีอยู่ใกล้ชิดกับเด็กหรือ
สภาพแวดล้อมในบ้าน/ครัวเรือนท่ีมีอิทธิพลตอ่พฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียนโดยเฉพาะ 
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 3) ในกรณีท่ีต้องการใช้ข้อมูลพฒันาการเด็กเพ่ือการศึกษาวิจยัทางวิชาการท่ีได้จากการ
ส ารวจสถานการณ์เดก็และสตรีวยัเจริญพนัธุ์ในประเทศไทย เชน่เดียวกบัอปุสรรคจากการใช้ข้อมลู
ทุติยภูมิซึ่งค่อนข้างมีข้อจ ากัดในด้านความครบถ้วนของตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นท่ีต้องการ
ศกึษา ตลอดจนความละเอียดของมาตรวดั ดงันัน้ในการใช้ข้อมลูพฒันาการเด็กจากการส ารวจ
สถานการณ์เด็กและสตรีวัยเจริญพันธุ์ในประเทศไทยจึงต้องมีการเปรียบเทียบข้อดีและข้อเสีย
ระหวา่งการใช้ข้อมลูท่ีได้จากแหลง่ดงักลา่วกบัข้อมลูจากแหล่งอ่ืนหรือการส ารวจอ่ืน ตลอดจนการ
ให้เหตุผลถึงความเหมาะสมในการเลือกใช้ข้อมูลจากแหล่งดังกล่าว เน่ืองจากการศึกษา
พฒันาการเด็กไม่ได้ถกูจ ากดัอยู่ในแวดวงวิชาการสาขาใดสาขาหนึ่ง ดงันัน้การออกแบบเคร่ืองมือ
ท่ีใช้ในการประเมินหรือศกึษาวิจยัพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนจึงอาจแตกตา่งไปตามวตัถปุระสงค์
การส ารวจหรือการวิจยัในแต่ละงาน ซึ่งในการศึกษาครัง้นีไ้ด้หยิบยกเพียงเคร่ืองมือการประเมิน
พฒันาการเด็กในระดบัชาติมาใช้ในการอภิปรายเท่านัน้โดยยึดตามเคร่ืองมือหรือแบบประเมิน
พฒันาการเดก็ท่ีถกูใช้ในระดบัชาตเิป็นหลกั  
 4) เน่ืองจากการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวัยเจริญพันธุ์ในประเทศไทย เป็นการ
ส ารวจท่ีใช้มาตรฐานเคร่ืองมือหรือแบบสอบถามในการส ารวจในระดบันานาชาติท่ีได้รับการ
พฒันาโดยองค์การยนูิเซฟ จึงอาจเป็นเร่ืองยากในการเสนอแนะถึงแนวทางการออกแบบค าถามท่ี
มีความจ าเป็นต่อการศึกษาพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนหรือการออกแบบมาตรวดัของตวัแปรท่ี
เก่ียวข้องกับพฒันาการเด็กเพ่ือให้เกิดความละเอียดและแม่นย าในการวิเคราะห์ทางสถิติมากขึน้ 
เพราะฉะนัน้ ในกรณีท่ีต้องการน าแบบสอบถามหรือเคร่ืองมือการส ารวจดงักล่าวไปใช้พฒันาต่อ
ยอดเพ่ือสร้างเคร่ืองมือขึน้มาใหมส่ าหรับใช้ในการศกึษาพฒันาการเดก็จงึควรค านึงถึงประเด็นตา่ง 
ๆ ดงัตอ่ไปนี ้
 ก. การประเมินพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียน 
 ในกรณีท่ีมีการออกแบบเคร่ืองมือหรือแบบสอบถามได้ด้วยตนเองและมีขอบเขตใน
การศกึษาท่ีไม่ใหญ่มาก เช่น การศกึษาพฒันาการเด็กในระดบัชมุชน/หมู่บ้าน/ศนูย์เด็กเล็ก ผู้วิจยั
ควรใช้วิธีการสงัเกตการณ์เพ่ือประเมินระดบัพฒันาการจากพฤติกรรมของเด็กก่อนวยัเรียนด้วยตวั
ผู้วิจยัเองหรือพนกังานสมัภาษณ์มากกวา่การให้ผู้ปกครองหรือผู้ดแูลหลกัเป็นผู้ประเมินพัฒนาการ
ของเด็ก เน่ืองจากในกรณีการประเมินพฒันาการเด็กด้วยผู้ปกครองหรือผู้ดแูลหลกัอาจส่งผลต่อ
ความเคล่ือนคลาดของข้อมูลท่ีเป็นจริงและอาจได้รับอิทธิพลจากอตัวิสยัของผู้ประเมิน เช่น การ
ประเมินเข้าข้างบุตรหรือเด็กท่ีตนเองเลีย้ง ส าหรับการประเมินพฒันาการเด็กด้วยตวัผู้ วิจยัหรือ
ผู้ เช่ียวชาญชาญด้านพฒันาการเด็ก สามารถกระท าได้โดยการออกแบบการวิจยัให้มีลกัษณะเป็น
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การวิจยักึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ซึ่งการวิจยัรูปแบบดงักล่าวช่วยท าให้ได้ผล
การประเมินพฒันาการเด็กท่ีปราศจากอตัวิสยัจากตวับคุคลได้มากขึน้ กล่าวคือ อาจมีการศกึษา
เชิงเปรียบเทียบระหว่างเด็กท่ีอาศยัอยู่กับบิดามารดาและเด็กท่ีไม่ได้อยู่อาศยักบับิดามารดา เช่น 
เดก็ในศนูย์เลีย้งเดก็ก าพร้า เป็นต้น โดยก าหนดให้เด็กจากแตล่ะกลุ่มได้ท ากิจกรรมท่ีเหมือนกนัใน
ปริมาณหรือความถ่ีท่ีเท่ากนั โดยเด็กท่ีอาศยัอยู่กบับิดามารดาได้ท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์กับ
ทัง้บิดาและมารดา และเด็กเด็กท่ีไม่ได้อยู่อาศยักับบิดามารดาท ากิจกรรมหรือมีปฏิสัมพันธ์กับ
เจ้าหน้าท่ีในศนูย์เลีย้งเดก็ก าพร้าหรือบคุคลอ่ืนท่ีไมใ่ชบ่ิดามารดา เป็นต้น 
 ข. การวดัการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครัวเรือนกบัเดก็ก่อนวยัเรียน 
 เน่ืองจากในการศกึษาครัง้นีไ้ด้ใช้ข้อมลูเก่ียวกบัการท ากิจกรรมระหว่างสมาชิกในครัวเรือน
กบัเดก็ก่อนวยัเรียนเป็นตวับง่ชีถ้ึงการมีปฏิสมัพนัธ์ ซึ่งมีการวดัในระดบั “ท า” หรือ “ไม่ท า” เท่านัน้  
ซึ่งในความเป็นจริงในแตล่ะครัวเรือน การมีปฏิสมัพนัธ์ผ่านการท ากิจกรรมต่าง  ๆ อาจมีความถ่ีท่ี
แตกต่างกันในช่วงเวลาหนึ่ง ดงันัน้ในการศกึษาถึงการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครัวเรือนกับ
เด็กก่อนวัยเรียน จึงควรมีการเพิ่มข้อมูลเก่ียวกับความถ่ีของพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ผ่าน
กิจกรรมตา่ง ๆ ระหวา่งสมาชิกในครัวเรือนกบัเด็กก่อนวยัเรียนโดยอาจวดัเป็นจ านวนครัง้ตอ่หน่วย
เวลา เช่น สปัดาห์หรือเดือน เพ่ือท าให้การวดัการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครัวเรือนกบัเด็ก
ก่อนวยัเรียนมีความละเอียดหรือเกิดความไว (sensitivity) ในการวดัมากขึน้ 
 ค. ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียน 
 จากการทบทวนวรรณกรรม ได้พบว่ามีตวัแปรบางตวัแปรท่ีมีความเก่ียวพนักบัพฒันาการ
เด็กก่อนวัยเรียน แต่ไม่ถูกน ามาใช้เป็นตวัแปรควบคุมในการวิเคราะห์สมการถดถอย เน่ืองจาก
ข้อจ ากัดของข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษาเป็นข้อมูลทุติยภูมิ ส่งผลให้ไม่มีตวัแปรบางตวัแปรท่ีได้จาก
การทบทวนวรรณกรรม ดงันัน้ ในกรณีท่ีสามารถออกแบบเคร่ืองมือหรือแบบสอบถามในการศกึษา
พัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนได้ด้วยตนเอง จึงควรมีการค านึงถึงตัวแปรควบคุมท่ีมีส่วนในการ
อธิบายถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน ได้แก่ จ านวนพ่ีน้อง ล าดบัท่ีของบุตร 
น า้หนกัเม่ือแรกเกิด ข้อมลูเก่ียวกบัการท างานของบิดามารดา เช่น อาชีพ ระยะเวลาการท างานตอ่
วันหรือต่อสัปดาห์ รูปแบบการเลีย้งดูของบิดามารดา (parenting style) รายได้ครัวเรือนหรือ
รายได้ของผู้ เป็นบดิามารดา เป็นต้น 
 ง. ระดบัมาตรวดัของตวัแปร 
 ในการศกึษาครัง้นี ้ได้มีตวัแปรท่ีบง่ชีปั้จจยัส่งเสริมพฒันาการเด็กตวัแปรหนึ่ง คือ จ านวน
หนงัสือท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ท่ีมีอยู่ในบ้าน ซึ่งได้รับการออกแบบให้เป็นตวัแปรแบบกลุ่ม เน่ืองจากข้อ
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ค าถามดงักลา่วในแบบส ารวจได้สร้างตวัเลือกค าตอบในลกัษณะปลายปิด คือ ก าหนดให้ในบ้านท่ี
มีหนงัสือเก่ียวกบัเด็กจ านวน 10 เล่มขึน้ไปถูกก าหนดให้ลงรหสัเดียวกนั คือ เลข 10 เพราะฉะนัน้
ในกรณีท่ีสามารถออกแบบเคร่ืองมือหรือแบบสอบถามเองได้ควรก าหนดให้ข้อค าถามหรือตวัแปร
ดงักลา่วเป็นตวัแปรแบบตอ่เน่ืองเพ่ือให้ได้ข้อมลูจ านวนหนงัสือหรือส่ือส่งเสริมพฒันาการเด็กอ่ืน ๆ 
ท่ีเก่ียวข้อง ซึง่สามารถชว่ยท าให้ได้ข้อมลูท่ีเป็นตวัเลขท่ีแท้จริงซึ่งมีความละเอียดมากขึน้ ตลอดจน
ก่อให้เกิดความยืดหยุ่นในการน าข้อมูลดงักล่าวมาน าเสนอผลการศึกษาได้หลากหลายรูปแบบ
ตามความต้องการของผู้วิจยั 
 5) เน่ืองจากการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวัยเจริญพันธุ์ ได้แบ่งมิติพัฒนาการ
ออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่  ด้านการอา่นออกและการรู้จกัตวัเลข ด้านกายภาพ ด้านสงัคมและอารมณ์ 
และด้านการเรียนรู้ อย่างไรก็ตามในการศกึษาครัง้นีไ้ด้เลือกมิติพฒันาการ 2 ด้าน คือ พฒันาการ
ด้านการอ่านออกและการรู้จักตวัเลขซึ่งในการศึกษาครัง้นีไ้ด้ใช้ค าว่าพฒันาการทางสติปัญญา 
และพฒันาการทางอารมณ์และสงัคม เน่ืองจากการออกแบบการวิจยัได้เช่ือมโยงไปถึงประเด็นทาง
เศรษฐศาสตร์ว่าด้วยคณุภาพของประชากรวยัแรงงานหรือทุนมนุษย์ท่ีควรได้รับการส่งเสริมหรือ
คุ้มค่าแก่การได้รับการลงทุนตัง้แต่วัยเด็กซึ่งได้แบ่งทักษะท่ีจ าเป็นต่อการพัฒนาทุนมนุษย์ คือ 
ทกัษะทางปัญญา (พฒันาการทางสติปัญญา) และทกัษะทางพฤติกรรม (พฒันาการทางอารมณ์
และสงัคม) ดงันัน้การน ามิตพิฒันาการในด้านท่ีเหลืออีก 2 ด้าน คือ พฒันาการด้านกายภาพ และ
พฒันาการด้านการเรียนรู้ มาใช้ในการศกึษาวิจยัจึงเป็นอีกช่องทางหนึ่งท่ีท าให้เกิดการน าข้อมลูท่ี
ได้จากการส ารวจดงักลา่วมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในแง่วิชาการเพิ่มขึน้ ทัง้นีก้ารเลือกด้านพฒันาการ
ตา่ง ๆ มาใช้ในการศึกษาเชิงวิชาการควรค านึงถึงประเด็นด้านทฤษฎีหรือตวัแปรท่ีจะเน้นในการ
อธิบายความเก่ียวข้องกับพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน เน่ืองจากเหตุผลดังท่ีไ ด้กล่าวไป คือ 
พัฒนาการเด็กสามารถได้รับการศึกษาจากมุมมองท่ีหลากหลายในสาขาวิชาต่าง ๆ รวมถึงใน
ลกัษณะสหสาขาวิชา เช่น พัฒนาการด้านร่างกาย อาจมีแนวโน้มเก่ียวข้องกับการศึกษาในเชิง
จิตวิทยา สาธารณสุข หรือการพยาบาลในเด็กมากกว่าการศึกษาในเชิงสังคมศาสตร์ ในขณะท่ี
พัฒนาการด้านการเรียนรู้มีแนวโน้มเก่ียวข้องกับงานศึกษาในทางศึกษาศาสตร์หรือครุศาสตร์ 
ตลอดจนจิตวิทยาด้วยเช่นกัน ดงันัน้การเลือกใช้มิติพฒันาการในด้านต่าง ๆ เพ่ือการศึกษาเชิง
วิชาการจงึต้องค านงึถึงหวัข้อหรือประเดน็ท่ีสอดคล้องกบัสาขาวิชาหรือศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องตลอดจน
การให้ค าอธิบายหรือเหตผุลประกอบอยา่งเหมาะสม 
 6) นอกเหนือไปจากการแบ่งพฒันาการออกเป็น 4 ด้านตามท่ีได้กล่าวไปในข้างต้น การ
ส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์ในประเทศไทย ได้มีการสร้างดชันีขึน้มาจากข้อมูล
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การบรรลพุฒันาการในแตล่ะด้านดงัท่ีได้กล่าวไว้ในบทท่ี 3 โดยดชันีดงักล่าว คือ “ดชันีพฒันาการ
เด็กปฐมวยั” หรือ Early Child Development Index (ECDI) อย่างไรก็ตาม ในการศกึษาครัง้นี ้
ไมไ่ด้น าตวัแปรหรือดชันีดงักลา่วมาใช้ในการศกึษาวิเคราะห์ เน่ืองจากเม่ือได้ผลการวิเคราะห์ แล้ว
น ามาอภิปรายผลการศึกษาเพ่ือน าไปสู่การเขียนข้อเสนอแนะ อาจท าให้เกิดความไม่ชัดเจน
เก่ียวกับจุดเน้นหรือประเด็นท่ีต้องการน าเสนอ เน่ืองจากดัชนีดังกล่าวเป็นการสะท้อนถึง
สถานการณ์พฒันาการเดก็ก่อนวยัเรียนในภาพรวมซึง่เหมาะสมกบัการน าเสนอในรายงานเบือ้งต้น
หรือสถานการณ์พฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนมากกว่าถูกน ามาใช้การศึกษาเชิงวิชาการ กล่าวคือ 
เม่ือน าดชันีดงักล่าวมาใช้ในการศึกษาอาจท าให้ขอบเขตการวิจัยกว้างเกินไปเน่ืองดชันีดงักล่าว
ครอบคลุมถึงพฒันาการทัง้ 4 ด้าน ซึ่งพฒันาการในแต่ละด้านอาจได้รับการอธิบายด้วยแนวคิด
ทฤษฎีท่ีแตกต่างกันไปในหลากหลายสาขาวิชา  เม่ือน ามาสู่การวิเคราะห์และอภิปรายผล
การศึกษาอาจท าให้ไม่ทราบว่า ปัจจัยใดท่ีส่งผลต่อพัฒนาการในด้านใดเพราะการส่งเสริม
พฒันาการท่ีเหมาะสมควรพิจารณาเป็นรายด้าน และปัจจยัหนึ่ง ๆ อาจส่งผลตอ่พฒันาการในแต่
ละด้านท่ีแตกตา่งกนั ดงัเช่นข้อค้นพบท่ีได้จากการศึกษาครัง้นี ้อาทิ การมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเด็ก
ก่อนวัยเรียนกับทัง้มารดาและบิดามีผลต่อพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีสมวัย แต่ไม่มีผลต่อ
พฒันาการทางอารมณ์และสังคม เว้นเสียแต่ว่ามีสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนได้ร่วมเข้ามามีส่วน
เก่ียวข้องในการมีปฏิสัมพันธ์ด้วยจึงจะส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมท่ีสมวัย 
ในทางตรงกนัข้ามไม่พบว่า การท่ีมีสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนเข้ามาเก่ียวข้องหรือมีส่วนร่วมกบัทัง้
บิดาและมารดาในการมีปฏิสัมพันธ์ผ่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ กับเด็กก่อนวัยเรียนได้ส่งผลต่อ
พฒันาการทางสตปัิญญาแตป่ระการใด ดงันัน้การศกึษาพฒันาการเด็กในเชิงวิชาการเป็นรายด้าน
จึงมีความเหมาะสมมากกว่าการศึกษาพัฒนาการในภาพรวม และท าให้สามารถวิเคราะห์ 
อภิปรายผล ตลอดจนการก าหนดข้อเสนอแนะท่ีความเจาะจงได้อย่างชดัเจนมากขึน้ 
 7) เน่ืองจากในการศกึษาครัง้นี ้เป็นการศกึษาพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนในภาพรวมโดย
ใช้ข้อมูลในระดบัประเทศ ซึ่งอาจท าให้ไม่สามารถเจาะจงถึงเด็กก่อนวัยเรียนท่ีมีลักษณะบาง
ประการท่ีอาจเป็นข้อจ ากัดหรือมีความเก่ียวพันกับพัฒนาการท่ีสมวัย เช่น เด็กท่ีมีปัญหาบิดา
มารดาหยา่ร้างกนั เด็กท่ีอยู่ในสถานรับเลีย้งเด็ก เด็กก าพร้าบิดา/มารดา เด็กพิการ เด็กกลุ่มพิเศษ 
ฯลฯ เพราะฉะนัน้การศกึษาพฒันาการเดก็ในกลุม่เดก็ท่ีมีลกัษณะดงัตวัอย่างท่ีได้หยิบยกขึน้มา จึง
เป็นอีกแนวทางหนึ่งท่ีสามารถช่วยท าให้องค์ความรู้เก่ียวกบัการศกึษาพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน
มีความสมบรูณ์มากขึน้ 



 
 

 

281 

 8) ในการศึกษาพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนในครัง้ต่อไป การใช้เทคนิควิเคราะห์สมการ
ถดถอยแบบ multinomial logistic regression หรือการวิเคราะห์สมการถดถอยโดยตวัแปรตามมี
ลกัษณะแบบพหุนาม (มีค่ามากกว่า 2 กลุ่ม) ในการอธิบายพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียนสามารถ
ช่วยท าให้ได้ผลการศึกษาท่ีมีมิติท่ีหลากหลายขึน้ เช่น การก าหนดระดบัพัฒนาการออกเป็น 3 
ระดบัหรือ 3 กลุ่ม อาทิ การมีพฒันาการท่ีสมวยัอย่างสมบรูณ์ (ท าได้ทกุข้อบง่ชี)้ การมีพฒันาการ
ท่ีคอ่นข้างสมวยั (ท าได้บางข้อบง่ชี)้ การมีพฒันาการท่ีล่าช้า (ท าไม่ได้ทกุข้อบง่ชี)้ ฯลฯ  ส าหรับใน
กรณีท่ีใช้ข้อมูลการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีวยัเจริญพนัธุ์ สามารถออกแบบตวัแปรระดบั
พฒันาการเด็กได้คอ่นข้างหลากหลายดงัตวัอย่างในข้างต้นเช่นกนั เน่ืองจากมีข้อค าถามท่ีเป็นตวั
บง่ชีถ้ึงการมีพฒันาการท่ีสมวยัจ านวนหลายข้อค าถาม  
 9) การก าหนดเกณฑ์การมีพัฒนาการท่ีสมวัยหรือระดับต่าง ๆ ของพัฒนาการ ควรมี
เหตุผลรองรับทัง้ในแง่หลักวิชาการของการก าหนดเกณฑ์การมีพัฒนาการท่ีสมวัยตลอดจน
เป้าประสงค์ของการออกแบบตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษาวิเคราะห์ 
 10) การขยายผลจากข้อค้นพบท่ีได้ในการศึกษาครัง้นีเ้ก่ียวกับประเด็นการมีผู้สูงวัยใน
ครัวเรือนท่ีสง่ผลตอ่การมีพฒันาการเด็กก่อนวยัเรียน ทัง้พฒันาการทางสติปัญญาและพฒันาการ
ทางอารมณ์และสังคมท่ีสมวัย เพ่ือน าไปสู่การต่อยอดงานวิจัยในประเด็นเก่ียวกับผู้สูงอายุใน
ลักษณะการพิสูจน์หรือเน้นย า้ให้เห็นถึงความส าคัญของการมีผู้ สูงวัยในครัวเรือนท่ีมีผลต่อ
พฒันาการของเดก็ก่อนวยัเรียน ซึง่การศกึษาวิจยัในประเด็นดงักลา่วสามารถได้รับการออกแบบให้
มีความละเอียดรอบด้านมากขึน้ด้วยการเพิ่มเติมข้อมูลลักษณะและพฤติกรรมของผู้สูงอายุใน
ครัวเรือน โดยประโยชน์ท่ีได้จากการศกึษาในประเด็นดงักล่าวอาจสะท้อนให้เห็นถึงคณุคา่ของการ
เกือ้หนนุระหว่างรุ่นในลกัษณะจากผู้สูงอายุสู่หลานหรือหลานสู่ผู้สูงอายุ หรือกล่าวอีกนยัคือต่าง
ฝ่ายตา่งได้รับประโยชน์ซึง่กนัและกนัในความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สงูอายกุบัเด็กในรุ่นหลาน เช่น ผู้สงู
วยัอาจได้รับความสขุหรือเกิดการตระหนกัคณุคา่ในตนเองจากการเลีย้งเดก็ก่อนวยัเรียนหรือหลาน 
ในขณะท่ีเด็กก่อนวยัเรียนก็อาจได้รับประโยชน์ตา่ง ๆ เช่น การมีพฒันาการท่ีสมวยั จากการได้อยู่
อาศยัและได้รับการเลีย้งดจูากผู้สงูอายุ เพราะฉะนัน้ จึงสรุปได้ว่า การมีผู้สูงอายใุนครัวเรือน จึง
เป็นประเด็นทางประชากรอีกประเด็นหนึ่งท่ีมีความเก่ียวข้องกบัพฒันาการเด็กท่ีมีความส าคญัตอ่
การศกึษาวิเคราะห์อย่างลึกซึง้เพ่ือเพิ่มพนูองค์ความรู้ทางประชากรศาสตร์ให้มีความหลากหลาย
และเป็นประโยชน์ตอ่ประขาคมวิชาการ ความอยูดี่มีสขุของประขากร ตลอดจนการพฒันาไปสู่การ
เป็นนโยบายประชากรท่ีเหมาะสมตอ่ไป 
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6.4.3 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1) การสง่เสริมให้เดก็ก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ผ่านการท ากิจกรรมตา่ง ๆ กบัทัง้มารดา
และบดิา รวมถึงสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนมากขึน้ กล่าวคือ เม่ือพิจารณาจากสถิติเชิงพรรณนาใน
ข้อมูลร้อยละของเด็กก่อนวัยเรียนท่ีได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ กับสมาชิกในครัวเรือนตามท่ีปรากฏใน
ตารางท่ี 4.5 บทท่ี 4 ได้พบว่า ในทกุกิจกรรม เด็กท่ีท ากิจกรรมกบัทัง้มารดาและบิดา และเด็กท่ีท า
กิจกรรมกับทัง้คนอ่ืนรวมถึงบิดาและหรือมารดามีสดัส่วนท่ีน้อยท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับการท า
กิจกรรมกับสมาชิกประเภทอ่ืน ๆ ดงันัน้ประเด็นดงักล่าวจึงควรได้รับการพิจารณาและการหา
แนวทางส่งเสริมการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเด็กก่อนวยัเรียนกบัสมาชิกในครัวเรือนโดยให้ทัง้มารดา
และบดิาเป็นแกนหลกัของการมีปฏิสมัพนัธ์ และเปิดโอกาสให้สมาชิกคนอ่ืนได้มีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมกบัเดก็ด้วย ซึง่จะสง่ผลดีกบัทัง้พฒันาการทางสติปัญญา และพฒันาการทางอารมณ์และ
สงัคม ส าหรับตวัอย่างแนวทางการส่งเสริมให้เกิดการมีปฏิสมัพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร
รวมถึงสมาชิกคนอ่ืนในครัวเรือนอยา่งเป็นรูปธรรม เชน่ ทัง้หน่วยงานภาครัฐและเอกชนควรให้สิทธิ
พิเศษแก่ครอบครัวหรือบิดามารดาท่ีมีเด็กเล็กหรือเด็กก่อนวยัเรียนได้มีเวลาในการเลีย้งบุตร อาทิ 
การก าหนดเวลาเลิกงานให้ไวขึน้ การสนบัสนุนงบประมาณเพ่ือจดัท าหรือขยายพืน้ท่ีส าหรับเด็ก
และครอบครัวเพ่ือเพิ่มโอกาสมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบิดามารดาและ/หรือสมาชิกในครัวเรือนกบับตุร 
ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดาและ/หรือสมาชิกในครัวเรือนกับบุตรไม่
จ าเป็นต้องถกูจ ากดัอยูใ่นพืน้ท่ีเฉพาะท่ีเป็นบ้านหรือภายในครัวเรือนเสมอไป 
 2) รัฐบาลควรก ากบัควบคมุการกระจายความเจริญท่ีมีความเก่ียวข้องกบัหรือครอบคลมุ
ถึงปัจจัยส่งเสริมพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน เช่น การมอบหมายให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องด้าน
การศกึษาหรือการพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็ได้ตระหนกัและสง่เสริมในประเด็นเก่ียวกบัศนูย์เด็กเล็ก/
โรงเรียนอนุบาลทัง้ในแง่ปริมาณและคุณภาพท่ีเอือ้ต่อการเข้าถึงของเด็กก่อนวัยเรียนทุกคน 
ตลอดจนการก ากบัดแูลให้หน่วยงานด้านเศรษฐกิจทัง้ในด้านการผลิตและการกระจายสินค้าหรือ
ผลิตภณัฑ์ท่ีเก่ียวข้องกบัโภชนาการท่ีชว่ยเสริมสร้างพฒันาการเดก็ อาทิ ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีมี
สารอาหารจ าเป็นต่อการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน หรือส่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น 
หนงัสือและของเลน่ท่ีสง่เสริมพฒันาการเดก็ ฯลฯ ไปสูภ่มูิภาคตา่ง ๆ ในประเทศอย่างทัว่ถึง โดยไม่
เน้นการรวมศนูย์ความเจริญอยูใ่นพืน้ท่ีกรุงเทพฯ มากจนเกินไป เพ่ือให้เด็กก่อนวยัเรียนไม่ว่าอาศยั
อยูใ่นภมูิภาคใดก็ตามสามารถเข้าถึงปัจจยัสง่เสริมพฒันาการเพ่ือท่ีจะได้มีโอกาสท่ีจะมีพฒันาการ
ท่ีสมวยัในระดบัใกล้เคียงกนั 
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 3) รัฐบาลควรสง่เสริมให้ประชาชนได้รับการศกึษาอย่างทัว่ถึง เพราะจากข้อค้นพบท่ีได้ใน
การศึกษาครัง้นี ้พบว่า ระดับการศึกษาของมารดาหรือผู้ ดูแลหลักมีส่วนต่อการเสริมสร้าง
พฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัของบุตร/เด็กก่อนวยัเรียน ดงันัน้การส่งเสริมให้ประชาชนได้รับ
การศึกษาจึงเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการยกระดบัคุณภาพทรัพยากรมนุษย์อย่างทั่วถึง ทัง้นี ้ เน่ืองจาก
การศกึษาชว่ยเหน่ียวน าให้มารดา/หรือผู้ดแูลหลกัได้เลือกสรรวิธีการตา่ง ๆ ท่ีเหมาะสมในการเลีย้ง
ดบูตุร/เดก็ก่อนวยัเรียน 
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ภาคผนวก 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก. 

ตารางค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (correlation coefficient) 
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ภาคผนวก ข. 

ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยที่เกิดปัญหา Multicollinearity 
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ตารางท่ี 1 คา่ผลกระทบส่วนเพิ่มจากการวิเคราะห์พฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัของเด็กก่อน
วยัเรียนด้วยสมการถดถอย (ใส่กิจกรรมท่ีเด็กได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกในครัวเรือนพร้อมกนัทัง้ 3 
กิจกรรมในการวิเคราะห์สมการถดถอย) 

ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
1. การปฏสิัมพันธ์ระหว่างสมาชกิในครัวเรือนกับเดก็ก่อนวัยเรียนผ่านกจิกรรมต่าง ๆ 
1.1 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการอ่านหนังสือ  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.1.1 เฉพาะมารดา 0.0839 0.0754 0.0340 0.00603 0.103 
   1.1.2 เฉพาะบิดา 0.0780 0.0355 -0.00184 -0.0240 0.0491 
   1.1.3 ทัง้มารดาและบิดา -0.323*** -0.0737 -0.0380 -0.0360 -0.300*** 
   1.1.4 เฉพาะคนอื่น 0.0542 0.0372 -0.00958 -0.0389 0.0244 
   1.1.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา -0.0713 -0.114 -0.111 -0.0593 -0.299*** 
1.2 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการเล่านิทาน  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.2.1 เฉพาะมารดา 0.0900* 0.108** 0.0805 0.0727 0.0684 
   1.2.2 เฉพาะบิดา 0.0212 0.0116 -0.0210 -0.0413 -0.0266 
   1.2.3 ทัง้มารดาและบิดา 0.611*** 0.0778 -0.0153 -0.0191 0.720*** 
   1.2.4 เฉพาะคนอื่น 0.0805 0.0940* 0.0452 0.0327 0.0508 
   1.2.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา 0.595*** 0.306 0.105 0.0576 0.728*** 
1.3 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการร้องเพลง  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.3.1 เฉพาะมารดา 0.0275 0.0504 0.0851 0.0970* 0.0923 
   1.3.2 เฉพาะบิดา 0.0619 0.0878 0.133** 0.154** 0.139** 
   1.3.3 ทัง้มารดาและบิดา 0.540*** 0.636*** 0.670*** 0.666*** 0.653*** 
   1.3.4 เฉพาะคนอื่น 0.0509 0.0633 0.131** 0.152*** 0.151*** 
   1.3.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา -0.214 0.215 0.363 0.298 -0.303*** 
1.4 กจิกรรมที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.4.1 การพาไปนอกบ้าน 0.272*** 0.274*** 0.222*** 0.183*** 0.193*** 
   1.4.2 การเลน่ -0.210 -0.164 0.144 0.193* 0.132 
   1.4.3 การหดัเรียกช่ือ ฯลฯ 0.0499 0.0306 0.0439 0.0248 0.0739 
2. ลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
2.1 กลุม่อายเุดือน  (กลุม่อาย ุ36-41 เดือน = กลุม่อ้างอิง) 
   2.1.1  อาย ุ42-47 เดือน --- 0.0864** 0.106** 0.0759* 0.108** 
   2.1.2  อาย ุ48-53 เดือน --- 0.228*** 0.234*** 0.194*** 0.227*** 
   2.1.3  อาย ุ54-59 เดือน --- 0.293*** 0.262*** 0.222*** 0.287*** 
2.2 เพศ 
   ชาย  (หญิง = กลุม่อ้างอิง) --- -0.0638** -0.0347 -0.0296 -0.0324 
2.3  ดชันีมวลกาย  (น า้หนกัปกติ = กลุม่อ้างอิง) 
   2.3.1 น า้หนกัต ่ากวา่มาตรฐาน --- -0.0388 -0.0355 -0.0317 -0.0331 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   2.3.2 น า้หนกัสงูกวา่มาตรฐาน --- -0.0766* -0.0648 -0.0562 -0.0330 
   2.3.3 เข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน --- 0.0483 -0.0313 -0.0342 -0.0118 
2.4 ประวติัการด่ืมนมแม ่  
   เคยด่ืม (ไมเ่คยด่ืมนมแม ่= กลุม่อ้างอิง) --- -0.101 -0.124* -0.131* -0.194** 
3. ลักษณะครัวเรือน 
3.1 เขตพืน้ท่ี 
   เมือง  (ชนบท = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0298 -0.0166 -0.0339 
3.2 ภมูิภาค  (กรุงเทพฯ = กลุม่อ้างอิง) 
   3.2.1 ภาคกลาง --- --- 0.0652 0.0357 0.0654 
   3.2.2 ภาคเหนือ --- --- -0.117** -0.183*** -0.0950* 
   3.2.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ --- --- -0.00495 -0.0581 0.0322 
   3.2.4 ภาคใต้ --- --- -0.0876* -0.133*** -0.0678 
3.3 ระดบัเศรษฐสถานะ  (จนมาก = กลุม่อ้างอิง) 
   3.3.1 จน --- --- 0.0550 0.0495 0.0425 
   3.2.2 ปานกลาง --- --- 0.0666 0.0566 0.0404 
   3.2.3 รวย --- --- 0.0734 0.0611 0.0582 
   3.2.4 รวยมาก --- --- 0.130** 0.110* 0.0689 
3.4 ชาติพนัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน 
   ไทย  (ไมใ่ช่ไทย = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0548 0.0247 0.0171 
3.5 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน --- --- -0.0111 -0.0114 -0.0175 
3.6 จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน --- --- 0.0454* 0.0425* 0.0458* 
3.7 จ านวนเดก็ในครัวเรือน --- --- -0.0120 -0.000937 -0.00692 
4. ลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
4.1 บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั 
   มารดา  (คนอื่น = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.232 -0.243 -0.185 
4.2 การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา  (ไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและ/หรือมารดา = กลุม่อ้างอิง) 
   .ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา --- --- -0.0465 -0.0539 --- 
4.3 สถานภาพสมรสของมารดา 
   สมรส  (ไมใ่ช่สมรส  = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0532 0.0598 --- 
4.4 ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.4.1 มธัยมศกึษา --- --- -0.00884 -0.0131 0.0169 
   4.4.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- 0.101** 0.0895* 0.147** 
4.5 ระดบัการศกึษาของบิดา  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.5.1 มธัยมศกึษา --- --- --- --- -0.0347 
   4.5.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- --- --- -0.0197 
4.6 อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั --- --- 0.00363 -0.00116 0.00261 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
5. พฤตกิรรม/ปัจจยัส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
5.1 การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน  (ไมไ่ด้เรียน = กลุม่อ้างอิง) 
  5.1.1 ได้เรียน น้อยกว่า 1 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.116* --- 
  5.1.2 ได้เรียน ตัง้แต่ 1-12 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.242*** --- 
  5.1.3 ได้เรียน ตัง้แต่ 13-25 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.161*** --- 
  5.1.4 ได้เรียน ตัง้แต่ 26-34 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.285*** --- 
  5.1.5 ได้เรียน ตัง้แต่ 35 ชัว่โมงขึน้ไป/สปัดาห์ --- --- --- 0.248*** --- 
5.2 จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเดก็ในครัวเรือน  (ไมม่ี = กลุม่อ้างอิง) 
   5.2.1 จ านวน 1-5 เลม่ --- --- --- -0.0431 --- 
   5.2.2 จ านวน 6-9 เลม่ --- --- --- -0.0839 --- 
   5.2.3 จ านวน ตัง้แต ่10 เลม่ขึน้ไป --- --- --- -0.0267 --- 
5.3 การได้เลน่ของเลน่ประเภทต่าง ๆ  (ไมไ่ด้เลน่ = กลุม่อ้างอิง) 
   5.3.1 ของเลน่ท่ีท าขึน้เอง --- --- --- 0.0225 --- 
   5.3.2 ของเลน่ท่ีซือ้มาจากนอกบ้าน --- --- --- 0.0944 --- 
   5.3.3 สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน --- --- --- -0.00324 --- 
5.4 พฤติกรรมโภชนาการ  (ไมเ่คยด่ืม/รับประทาน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.4.1 นม --- --- --- -0.0540 --- 
   5.4.2 น า้ผลไม้ --- --- --- 0.0454 --- 
   5.4.3 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร --- --- --- 0.0792** --- 

จ านวนตัวอย่าง (observation) 4,174 3,924 2,940 2,864 2,384 

ค่า R-square 0.0184 0.0631 0.0970 0.124 0.105 
หมายเหต ุ   * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.10 
    ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
    *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 - ตวัแปรการได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดาและมารดา และสถานภาพสมรสของมารดา ถูกตดัออกจากการวิเคราะห์ใน
สมการท่ี 5 เน่ืองจากปัญหา Perfect collinearity 
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ตารางท่ี 2 ค่าผลกระทบส่วนเพิ่มจากการวิเคราะห์พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัของ
เดก็ก่อนวยัเรียนด้วยสมการถดถอย (ใส่กิจกรรมท่ีเด็กได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกในครัวเรือนพร้อม
กนัทัง้ 3 กิจกรรมในการวิเคราะห์สมการถดถอย) 

ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
1. การปฏสิัมพันธ์ระหว่างสมาชกิในครัวเรือนกับเดก็ก่อนวัยเรียนผ่านกจิกรรมต่าง ๆ 
1.1 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการอ่านหนังสือ  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.1.1 เฉพาะมารดา 0.0146 0.0208 -0.0174 0.0136 0.0500 
   1.1.2 เฉพาะบิดา 0.0874 0.0994 0.0490 0.0690 0.102 
   1.1.3 ทัง้มารดาและบิดา 0.131 0.0460 0.0392 0.0446 0.246 
   1.1.4 เฉพาะคนอื่น 0.0942* 0.0920 0.0141 0.0288 0.0813 
   1.1.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา 0.362*** 0.373*** 0.341*** 0.353*** 0.401*** 
1.2 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการเล่านิทาน  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.2.1 เฉพาะมารดา 0.0340 0.0426 0.0807 0.0867 0.0426 
   1.2.2 เฉพาะบิดา 0.108* 0.106* 0.139** 0.151** 0.123* 
   1.2.3 ทัง้มารดาและบิดา 0.149 0.305* 0.312* 0.299 0.0172 
   1.2.4 เฉพาะคนอื่น 0.102** 0.0818* 0.182*** 0.190*** 0.186*** 
   1.2.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา -0.317 -0.252 -0.248 -0.235 -0.588*** 
1.3 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการร้องเพลง  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.3.1 เฉพาะมารดา 0.117** 0.109** 0.135** 0.136** 0.173*** 
   1.3.2 เฉพาะบิดา 0.0223 0.0106 0.0344 0.0360 0.0502 
   1.3.3 ทัง้มารดาและบิดา -0.387* -0.529*** -0.531*** -0.501*** -0.488*** 
   1.3.4 เฉพาะคนอื่น 0.0426 0.0652 0.107* 0.116** 0.0967 
   1.3.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา 0.124 0.0224 0.0851 0.0964 0.433*** 
1.4 กจิกรรมที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.4.1 การพาไปนอกบ้าน 0.265*** 0.279*** 0.363*** 0.363*** 0.354*** 
   1.4.2 การเลน่ -0.215** -0.238** -0.158 -0.156 -0.148 
   1.4.3 การหดัเรียกช่ือ ฯลฯ -0.0338 -0.0442 0.0186 0.0137 0.00610 
2. ลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
2.1 กลุม่อายเุดือน  (กลุม่อาย ุ36-41 เดือน = กลุม่อ้างอิง) 
   2.1.1  อาย ุ42-47 เดือน --- -0.0195 0.00302 0.00636 0.0107 
   2.1.2  อาย ุ48-53 เดือน --- -0.00490 0.00411 0.0137 -0.0132 
   2.1.3  อาย ุ54-59 เดือน --- -0.00909 0.00123 0.0280 0.0240 
2.2 เพศ 
   ชาย  (หญิง = กลุม่อ้างอิง) --- -0.0687** -0.0908*** -0.102*** -0.0804** 
2.3  ดชันีมวลกาย  (น า้หนกัปกติ = กลุม่อ้างอิง) 
   2.3.1 น า้หนกัต ่ากวา่มาตรฐาน --- -0.0116 -0.00196 -0.00457 -0.0171 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   2.3.2 น า้หนกัสงูกวา่มาตรฐาน --- 0.0128 0.0467 0.0401 0.0589 
   2.3.3 เข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน --- -0.0117 -0.0319 -0.0285 -0.0567 
2.4 ประวติัการด่ืมนมแม ่  
   เคยด่ืม (ไมเ่คยด่ืมนมแม ่= กลุม่อ้างอิง) --- 0.0506 -0.0211 -0.0375 -0.0426 
3. ลักษณะครัวเรือน 
3.1 เขตพืน้ท่ี 
   เมือง  (ชนบท = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.00205 0.000325 -0.0158 
3.2 ภมูิภาค  (กรุงเทพฯ = กลุม่อ้างอิง) 
   3.2.1 ภาคกลาง --- --- 0.0407 0.0643 0.0604 
   3.2.2 ภาคเหนือ --- --- -0.0323 0.00886 -0.0349 
   3.2.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ --- --- -0.0747 -0.0596 -0.0831 
   3.2.4 ภาคใต้ --- --- -0.0618 -0.0240 -0.0848 
3.3 ระดบัเศรษฐสถานะ  (จนมาก = กลุม่อ้างอิง) 
   3.3.1 จน --- --- 0.0285 0.00977 0.0908 
   3.2.2 ปานกลาง --- --- -0.000969 -0.00631 -0.0155 
   3.2.3 รวย --- --- -0.0274 -0.0446 0.0145 
   3.2.4 รวยมาก --- --- -0.0377 -0.0539 -0.0393 
3.4 ชาติพนัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน 
   ไทย  (ไมใ่ช่ไทย = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0468 0.00588 0.0398 
3.5 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน --- --- -9.28e-05 -0.000481 -0.0142 
3.6 จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน --- --- 0.0557** 0.0659*** 0.0607** 
3.7 จ านวนเดก็ในครัวเรือน --- --- -0.0363* -0.0361* -0.0256 
4. ลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
4.1 บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั 
   มารดา  (คนอื่น = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.161 -0.186 -0.360*** 
4.2 การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา  (ไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและ/หรือมารดา = กลุม่อ้างอิง) 
   .ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา --- --- 0.00428 0.0193 --- 
4.3 สถานภาพสมรสของมารดา 
   สมรส  (ไมใ่ช่สมรส  = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0800 0.0443 --- 
4.4 ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.4.1 มธัยมศกึษา --- --- -0.0223 0.00287 -0.0358 
   4.4.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- 0.00676 0.0452 -0.0335 
4.5 ระดบัการศกึษาของบิดา  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.5.1 มธัยมศกึษา --- --- --- --- -0.0477 
   4.5.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- --- --- 0.0249 
4.6 อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั --- --- 0.0179 0.0187 0.0146 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
5. พฤตกิรรม/ปัจจยัส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
5.1 การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน  (ไมไ่ด้เรียน = กลุม่อ้างอิง) 
  5.1.1 ได้เรียน น้อยกว่า 1 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0720 --- 
  5.1.2 ได้เรียน ตัง้แต่ 1-12 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0507 --- 
  5.1.3 ได้เรียน ตัง้แต่ 13-25 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0296 --- 
  5.1.4 ได้เรียน ตัง้แต่ 26-34 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0197 --- 
  5.1.5 ได้เรียน ตัง้แต่ 35 ชัว่โมงขึน้ไป/สปัดาห์ --- --- --- -0.0963* --- 
5.2 จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเดก็ในครัวเรือน  (ไมม่ี = กลุม่อ้างอิง) 
   5.2.1 จ านวน 1-5 เลม่ --- --- --- -0.00333 --- 
   5.2.2 จ านวน 6-9 เลม่ --- --- --- -0.0869 --- 
   5.2.3 จ านวน ตัง้แต ่10 เลม่ขึน้ไป --- --- --- -0.0655 --- 
5.3 การได้เลน่ของเลน่ประเภทต่าง ๆ  (ไมไ่ด้เลน่ = กลุม่อ้างอิง) 
   5.3.1 ของเลน่ท่ีท าขึน้เอง --- --- --- -0.0296 --- 
   5.3.2 ของเลน่ท่ีซือ้มาจากนอกบ้าน --- --- --- -0.131 --- 
   5.3.3 สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน --- --- --- -0.0759* --- 
5.4 พฤติกรรมโภชนาการ  (ไมเ่คยด่ืม/รับประทาน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.4.1 นม --- --- --- 0.0230 --- 
   5.4.2 น า้ผลไม้ --- --- --- 0.00122 --- 
   5.4.3 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร --- --- --- 0.0690* --- 

จ านวนตัวอย่าง (observation) 4,175 3,930 2,942 2,867 2,385 

ค่า R-square 0.0209 0.0256 0.0595 0.0735 0.0716 
หมายเหต ุ   * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.10 
    ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
    *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 - ตวัแปรการได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดาและมารดา และสถานภาพสมรสของมารดา ถูกตดัออกจากการวิเคราะห์ใน
สมการท่ี 5 เน่ืองจากปัญหา Perfect collinearity 

 

 

 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 

ตารางการวิเคราะห์สมการถดถอยในกรณีที่ตัวแปรพัฒนาการที่สมวัยใช้เกณฑ์ตามการ
ส ารวจสถานการณ์เดก็และสตรีวัยเจริญพันธ์ุ (สามารถท าได้ 2 ใน 3 ข้อบ่งชี)้ 
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ตารางท่ี 1 คา่ผลกระทบส่วนเพิ่มจากการวิเคราะห์พฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัของเด็กก่อน

วยัเรียนด้วยสมการถดถอย (เน้นเฉพาะการได้ท ากิจกรรมของเดก็ก่อนวยัเรียน) 

ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
1. กจิกรรมที่ได้มีปฏสิัมพันธ์  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
1.1 การอา่นหนงัสือ 0.208*** 0.179*** 0.0804 0.0356 0.133* 
1.2 การเลา่นิทาน 0.0284 0.0332 -0.0376 -0.0417 -0.0265 
1.3 การร้องเพลง 0.00159 0.0173 0.0685 0.0926* 0.0711 
1.4 การพาไปนอกบ้าน 0.156 0.166 0.276** 0.224 0.152 
1.5 การเลน่ -0.0706 -0.0377 0.262 0.254 0.283* 
1.6 การหดัเรียกช่ือ ฯลฯ 0.0985 0.0732 0.0758 0.0550 0.0719 
2. ลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
2.1 กลุม่อายเุดือน  (กลุม่อาย ุ36-41 เดือน = กลุม่อ้างอิง) 
   2.1.1  อาย ุ42-47 เดือน --- 0.0881*** 0.0929** 0.0607 0.0930** 
   2.1.2  อาย ุ48-53 เดือน --- 0.220*** 0.233*** 0.195*** 0.232*** 
   2.1.3  อาย ุ54-59 เดือน --- 0.307*** 0.289*** 0.255*** 0.281*** 
2.2 เพศ 
   ชาย  (หญิง = กลุม่อ้างอิง) --- -0.0655** -0.0589** -0.0546* -0.0641* 
2.3  ดชันีมวลกาย  (น า้หนกัปกติ = กลุม่อ้างอิง) 
   2.3.1 น า้หนกัต ่ากวา่มาตรฐาน --- -0.0339 0.0201 0.0225 0.0290 
   2.3.2 น า้หนกัสงูกวา่มาตรฐาน --- -0.0291 -0.00125 0.00783 0.0322 
   2.3.3 เข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน --- 0.0834** 0.00637 -0.00780 0.00113 
2.4 ประวติัการด่ืมนมแม ่  
   เคยด่ืม (ไมเ่คยด่ืมนมแม ่= กลุม่อ้างอิง) --- 0.00217 -0.0663 -0.0763 -0.148** 
3. ลักษณะครัวเรือน 
3.1 เขตพืน้ท่ี 
   เมือง  (ชนบท = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0326 -0.0297 -0.0251 
3.2 ภมูิภาค  (กรุงเทพฯ = กลุม่อ้างอิง) 
   3.2.1 ภาคกลาง --- --- -0.0197 -0.0589 -0.0186 
   3.2.2 ภาคเหนือ --- --- -0.0574 -0.147** -0.0337 
   3.2.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ --- --- -0.0789 -0.151** -0.0664 
   3.2.4 ภาคใต้ --- --- -0.0735 -0.146** -0.0386 
3.3 ระดบัเศรษฐสถานะ  (จนมาก = กลุม่อ้างอิง) 
   3.3.1 จน --- --- 0.0917* 0.0730 0.0619 
   3.2.2 ปานกลาง --- --- 0.0935* 0.0644 0.0823 
   3.2.3 รวย --- --- 0.176*** 0.146*** 0.157*** 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   3.2.4 รวยมาก --- --- 0.250*** 0.219*** 0.241*** 
3.4 ชาติพนัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน 
   ไทย  (ไมใ่ช่ไทย = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.305*** 0.252*** 0.251** 
3.5 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน --- --- -0.0111 -0.00881 -0.00588 
3.6 จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน --- --- 0.0350 0.0311 0.0291 
3.7 จ านวนเดก็ในครัวเรือน --- --- -0.0350* -0.0291 -0.0468** 
4. ลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
4.1 บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั 
   มารดา  (คนอื่น = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0812 -0.0928 0.253 
4.2 การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา  (ไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและ/หรือมารดา = กลุม่อ้างอิง) 
   .ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา --- --- -0.108*** -0.111*** --- 
4.3 สถานภาพสมรสของมารดา 
   สมรส  (ไมใ่ช่สมรส  = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0568 0.0817 --- 
4.4 ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.4.1 มธัยมศกึษา --- --- -0.0323 -0.0423 -0.0415 
   4.4.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- 0.0399 0.0183 0.00385 
4.5 ระดบัการศกึษาของบิดา  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.5.1 มธัยมศกึษา --- --- --- --- 0.0150 
   4.5.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- --- --- 0.0411 
4.6 อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั --- --- 0.00901 0.00555 0.0122 
5. พฤตกิรรม/ปัจจยัส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
5.1 การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน  (ไมไ่ด้เรียน = กลุม่อ้างอิง) 
  5.1.1 ได้เรียน น้อยกว่า 1 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.124** --- 
  5.1.2 ได้เรียน ตัง้แต่ 1-12 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.161*** --- 
  5.1.3 ได้เรียน ตัง้แต่ 13-25 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.102** --- 
  5.1.4 ได้เรียน ตัง้แต่ 26-34 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.221*** --- 
  5.1.5 ได้เรียน ตัง้แต่ 35 ชัว่โมงขึน้ไป/สปัดาห์ --- --- --- 0.158*** --- 
5.2 จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเดก็ในครัวเรือน  (ไมม่ี = กลุม่อ้างอิง) 
   5.2.1 จ านวน 1-5 เลม่ --- --- --- 0.00929 --- 
   5.2.2 จ านวน 6-9 เลม่ --- --- --- -0.0186 --- 
   5.2.3 จ านวน ตัง้แต ่10 เลม่ขึน้ไป --- --- --- 0.0941* --- 
5.3 การได้เลน่ของเลน่ประเภทต่าง ๆ  (ไมไ่ด้เลน่ = กลุม่อ้างอิง) 
   5.3.1 ของเลน่ท่ีท าขึน้เอง --- --- --- 0.0101 --- 
   5.3.2 ของเลน่ท่ีซือ้มาจากนอกบ้าน --- --- --- 0.109 --- 
   5.3.3 สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน --- --- --- 0.0184 --- 
5.4 พฤติกรรมโภชนาการ  (ไมเ่คยด่ืม/รับประทาน = กลุม่อ้างอิง) 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   5.4.1 นม --- --- --- 0.00123 --- 
   5.4.2 น า้ผลไม้ --- --- --- 0.0378 --- 
   5.4.3 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร --- --- --- -0.0244 --- 

จ านวนตัวอย่าง (observation) 4,174 3,924 2,940 2,864 2,384 

ค่า R-square 0.0210 0.0814 0.135 0.153 0.129 
หมายเหต ุ   * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.10 
    ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
    *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 - ตวัแปรการได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดาและมารดา และสถานภาพสมรสของมารดา ถูกตดัออกจากการวิเคราะห์ใน
สมการท่ี 5 เน่ืองจากปัญหา Perfect collinearity 
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ตารางท่ี 2 คา่ผลกระทบส่วนเพิ่มจากการวิเคราะห์พฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัของเด็กก่อน

วยัเรียนด้วยสมการถดถอย (เน้นสมาชิกในครัวเรือนท่ีเดก็ก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ผ่านกิจกรรม

การอา่นหนงัสือ/ดสูมดุภาพ) 

ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
1. การปฏสิัมพันธ์ระหว่างบดิามารดากับบตุร 
1.1 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการอ่านหนังสือ  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.1.1 เฉพาะมารดา 0.199*** 0.194*** 0.113* 0.0758 0.174*** 
   1.1.2 เฉพาะบิดา 0.173*** 0.137*** 0.0458 -0.000462 0.0933 
   1.1.3 ทัง้มารดาและบิดา 0.261*** 0.195** 0.138 0.0973 0.180 
   1.1.4 เฉพาะคนอื่น 0.186*** 0.154*** 0.0542 0.0105 0.0969 
   1.1.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา 0.339*** 0.338*** 0.329*** 0.320*** 0.348*** 
1.2 กจิกรรมที่ได้มีปฏสิัมพันธ์  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.2.1 การเลา่นิทาน 0.0298 0.0365 -0.0322 -0.0360 -0.0211 
   1.2.2 การร้องเพลง 0.000743 0.0176 0.0702 0.0943* 0.0753 
   1.2.3 การพาไปนอกบ้าน 0.156 0.167 0.277** 0.225 0.151 
   1.2.4 การเลน่ -0.0684 -0.0315 0.275 0.264 0.302* 
   1.2.5 การหดัเรียกช่ือ ฯลฯ 0.0995 0.0722 0.0750 0.0529 0.0714 
2. ลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
2.1 กลุม่อายเุดือน  (กลุม่อาย ุ36-41 เดือน = กลุม่อ้างอิง) 
   2.1.1  อาย ุ42-47 เดือน --- 0.0904*** 0.0957*** 0.0637* 0.0971** 
   2.1.2  อาย ุ48-53 เดือน --- 0.222*** 0.235*** 0.197*** 0.236*** 
   2.1.3  อาย ุ54-59 เดือน --- 0.309*** 0.291*** 0.257*** 0.285*** 
2.2 เพศ 
   ชาย  (หญิง = กลุม่อ้างอิง) --- -0.0669*** -0.0597** -0.0554* -0.0655** 
2.3  ดชันีมวลกาย  (น า้หนกัปกติ = กลุม่อ้างอิง) 
   2.3.1 น า้หนกัต ่ากวา่มาตรฐาน --- -0.0331 0.0219 0.0249 0.0330 
   2.3.2 น า้หนกัสงูกวา่มาตรฐาน --- -0.0250 0.00405 0.0143 0.0406 
   2.3.3 เข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน --- 0.0880** 0.0141 0.000283 0.0118 
2.4 ประวติัการด่ืมนมแม ่  
   เคยด่ืม (ไมเ่คยด่ืมนมแม ่= กลุม่อ้างอิง) --- 0.000795 -0.0644 -0.0735 -0.140** 
3. ลักษณะครัวเรือน 
3.1 เขตพืน้ท่ี 
   เมือง  (ชนบท = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0346 -0.0316 -0.0258 
3.2 ภมูิภาค  (กรุงเทพฯ = กลุม่อ้างอิง) 
   3.2.1 ภาคกลาง --- --- -0.0220 -0.0615 -0.0221 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   3.2.2 ภาคเหนือ --- --- -0.0618 -0.151** -0.0370 
   3.2.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ --- --- -0.0862 -0.160** -0.0752 
   3.2.4 ภาคใต้ --- --- -0.0805 -0.154** -0.0479 
3.3 ระดบัเศรษฐสถานะ  (จนมาก = กลุม่อ้างอิง) 
   3.3.1 จน --- --- 0.0840* 0.0641 0.0497 
   3.2.2 ปานกลาง --- --- 0.0863* 0.0574 0.0719 
   3.2.3 รวย --- --- 0.173*** 0.143*** 0.148*** 
   3.2.4 รวยมาก --- --- 0.244*** 0.213*** 0.228*** 
3.4 ชาติพนัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน 
   ไทย  (ไมใ่ช่ไทย = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.316*** 0.266*** 0.267*** 
3.5 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน --- --- -0.00889 -0.00663 -0.00323 
3.6 จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน --- --- 0.0352 0.0318 0.0282 
3.7 จ านวนเดก็ในครัวเรือน --- --- -0.0355* -0.0291 -0.0473** 
4. ลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
4.1 บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั 
   มารดา  (คนอื่น = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0998 -0.112 0.238 
4.2 การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา  (ไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและ/หรือมารดา = กลุม่อ้างอิง) 
   .ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา --- --- -0.0915** -0.0939** --- 
4.3 สถานภาพสมรสของมารดา 
   สมรส  (ไมใ่ช่สมรส  = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0437 0.0666 --- 
4.4 ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.4.1 มธัยมศกึษา --- --- -0.0315 -0.0414 -0.0415 
   4.4.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- 0.0426 0.0208 0.00265 
4.5 ระดบัการศกึษาของบิดา  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.5.1 มธัยมศกึษา --- --- --- --- 0.0175 
   4.5.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- --- --- 0.0487 
4.6 อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั --- --- 0.0103 0.00677 0.0136 
5. พฤตกิรรม/ปัจจยัส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
5.1 การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน  (ไมไ่ด้เรียน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.1.1 ได้เรียน น้อยกวา่ 1 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.123** --- 
   5.1.2 ได้เรียน ตัง้แต ่1-12 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.160*** --- 
   5.1.3 ได้เรียน ตัง้แต ่13-25 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.102** --- 
   5.1.4 ได้เรียน ตัง้แต ่26-34 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.221*** --- 
   5.1.5 ได้เรียน ตัง้แต ่35 ชัว่โมงขึน้ไป/สปัดาห์ --- --- --- 0.157*** --- 
5.2 จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเดก็ในครัวเรือน  (ไมม่ี = กลุม่อ้างอิง) 
   5.2.1 จ านวน 1-5 เลม่ --- --- --- 0.0121 --- 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   5.2.2 จ านวน 6-9 เลม่ --- --- --- -0.0123 --- 
   5.2.3 จ านวน ตัง้แต ่10 เลม่ขึน้ไป --- --- --- 0.0965* --- 
5.3 การได้เลน่ของเลน่ประเภทต่าง ๆ  (ไมไ่ด้เลน่ = กลุม่อ้างอิง) 
   5.3.1 ของเลน่ท่ีท าขึน้เอง --- --- --- 0.00868 --- 
   5.3.2 ของเลน่ท่ีซือ้มาจากนอกบ้าน --- --- --- 0.0992 --- 
   5.3.3 สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน --- --- --- 0.0167 --- 
5.4 พฤติกรรมโภชนาการ  (ไมเ่คยด่ืม/รับประทาน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.4.1 นม --- --- --- 0.00103 --- 
   5.4.2 น า้ผลไม้ --- --- --- 0.0367 --- 
   5.4.3 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร --- --- --- -0.0269 --- 

จ านวนตัวอย่าง (observation) 4,174 3,924 2,940 2,864 2,384 

ค่า R-square 0.0241 0.0855 0.140 0.159 0.135 
หมายเหต ุ   * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.10 
    ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
    *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 - ตวัแปรการได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดาและมารดา และสถานภาพสมรสของมารดา ถูกตดัออกจากการวิเคราะห์ใน
สมการท่ี 5 เน่ืองจากปัญหา Perfect collinearity 
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ตารางท่ี 3 คา่ผลกระทบส่วนเพิ่มจากการวิเคราะห์พฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัของเด็กก่อน

วยัเรียนด้วยสมการถดถอย (เน้นสมาชิกในครัวเรือนท่ีเดก็ก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ผ่านกิจกรรม

การเลา่นิทาน/เลา่เร่ือง) 

ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
1. การปฏสิัมพันธ์ระหว่างบดิามารดากับบตุร 
1.1 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการเล่านิทาน  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.1.1 เฉพาะมารดา 0.0511 0.0769* 0.000527 -0.00204 0.0213 
   1.1.2 เฉพาะบิดา 0.0223 0.0140 -0.0610 -0.0686 -0.0499 
   1.1.3 ทัง้มารดาและบิดา 0.245*** 0.188* 0.141 0.126 0.154 
   1.1.4 เฉพาะคนอื่น 0.0158 0.0150 -0.0714 -0.0742 -0.0624 
   1.1.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา 0.337*** 0.338*** 0.330*** 0.322*** 0.347*** 
1.2 กจิกรรมที่ได้มีปฏสิัมพันธ์  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.2.1 การอา่นหนงัสือ 0.206*** 0.175*** 0.0813 0.0371 0.133* 
   1.2.2 การร้องเพลง 0.000735 0.0170 0.0683 0.0920* 0.0709 
   1.2.3 การพาไปนอกบ้าน 0.155 0.165 0.274** 0.222 0.146 
   1.2.4 การเลน่ -0.0678 -0.0320 0.270 0.263 0.294* 
   1.2.5 การหดัเรียกช่ือ ฯลฯ 0.101 0.0769 0.0821 0.0607 0.0798 
2. ลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
2.1 กลุม่อายเุดือน  (กลุม่อาย ุ36-41 เดือน = กลุม่อ้างอิง) 
   2.1.1  อาย ุ42-47 เดือน --- 0.0916*** 0.0970*** 0.0656* 0.0978** 
   2.1.2  อาย ุ48-53 เดือน --- 0.222*** 0.236*** 0.198*** 0.236*** 
   2.1.3  อาย ุ54-59 เดือน --- 0.309*** 0.291*** 0.258*** 0.285*** 
2.2 เพศ 
   ชาย  (หญิง = กลุม่อ้างอิง) --- -0.0677*** -0.0607** -0.0563* -0.0658** 
2.3  ดชันีมวลกาย  (น า้หนกัปกติ = กลุม่อ้างอิง) 
   2.3.1 น า้หนกัต ่ากวา่มาตรฐาน --- -0.0340 0.0192 0.0225 0.0288 
   2.3.2 น า้หนกัสงูกวา่มาตรฐาน --- -0.0311 -0.00347 0.00771 0.0313 
   2.3.3 เข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน --- 0.0865** 0.0114 -0.00227 0.00550 
2.4 ประวติัการด่ืมนมแม ่  
   เคยด่ืม (ไมเ่คยด่ืมนมแม ่= กลุม่อ้างอิง) --- 0.00182 -0.0628 -0.0712 -0.143** 
3. ลักษณะครัวเรือน 
3.1 เขตพืน้ท่ี 
   เมือง  (ชนบท = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0328 -0.0296 -0.0235 
3.2 ภมูิภาค  (กรุงเทพฯ = กลุม่อ้างอิง) 
   3.2.1 ภาคกลาง --- --- -0.0228 -0.0627 -0.0223 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   3.2.2 ภาคเหนือ --- --- -0.0616 -0.148** -0.0376 
   3.2.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ --- --- -0.0817 -0.154** -0.0681 
   3.2.4 ภาคใต้ --- --- -0.0777 -0.151** -0.0435 
3.3 ระดบัเศรษฐสถานะ  (จนมาก = กลุม่อ้างอิง) 
   3.3.1 จน --- --- 0.0833* 0.0644 0.0491 
   3.2.2 ปานกลาง --- --- 0.0855* 0.0574 0.0742 
   3.2.3 รวย --- --- 0.170*** 0.141*** 0.149*** 
   3.2.4 รวยมาก --- --- 0.243*** 0.214*** 0.232*** 
3.4 ชาติพนัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน 
   ไทย  (ไมใ่ช่ไทย = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.309*** 0.261*** 0.256*** 
3.5 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน --- --- -0.00794 -0.00580 -0.00210 
3.6 จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน --- --- 0.0349 0.0310 0.0272 
3.7 จ านวนเดก็ในครัวเรือน --- --- -0.0362* -0.0302 -0.0485** 
4. ลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
4.1 บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั 
   มารดา  (คนอื่น = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0837 -0.0952 0.266 
4.2 การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา  (ไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและ/หรือมารดา = กลุม่อ้างอิง) 
   .ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา --- --- -0.0980** -0.101*** --- 
4.3 สถานภาพสมรสของมารดา 
   สมรส  (ไมใ่ช่สมรส  = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0441 0.0688 --- 
4.4 ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.4.1 มธัยมศกึษา --- --- -0.0300 -0.0389 -0.0376 
   4.4.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- 0.0449 0.0255 0.0118 
4.5 ระดบัการศกึษาของบิดา  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.5.1 มธัยมศกึษา --- --- --- --- 0.0126 
   4.5.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- --- --- 0.0403 
4.6 อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั --- --- 0.0104 0.00708 0.0131 
5. พฤตกิรรม/ปัจจยัส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
5.1 การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน  (ไมไ่ด้เรียน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.1.1 ได้เรียน น้อยกวา่ 1 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.124** --- 
   5.1.2 ได้เรียน ตัง้แต ่1-12 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.158*** --- 
   5.1.3 ได้เรียน ตัง้แต ่13-25 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.0997** --- 
   5.1.4 ได้เรียน ตัง้แต ่26-34 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.220*** --- 
   5.1.5 ได้เรียน ตัง้แต ่35 ชัว่โมงขึน้ไป/สปัดาห์ --- --- --- 0.152*** --- 
5.2 จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเดก็ในครัวเรือน  (ไมม่ี = กลุม่อ้างอิง) 
   5.2.1 จ านวน 1-5 เลม่ --- --- --- 0.00731 --- 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   5.2.2 จ านวน 6-9 เลม่ --- --- --- -0.0188 --- 
   5.2.3 จ านวน ตัง้แต ่10 เลม่ขึน้ไป --- --- --- 0.0894 --- 
5.3 การได้เลน่ของเลน่ประเภทต่าง ๆ  (ไมไ่ด้เลน่ = กลุม่อ้างอิง) 
   5.3.1 ของเลน่ท่ีท าขึน้เอง --- --- --- 0.0102 --- 
   5.3.2 ของเลน่ท่ีซือ้มาจากนอกบ้าน --- --- --- 0.111 --- 
   5.3.3 สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน --- --- --- 0.0187 --- 
5.4 พฤติกรรมโภชนาการ  (ไมเ่คยด่ืม/รับประทาน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.4.1 นม --- --- --- -0.000747 --- 
   5.4.2 น า้ผลไม้ --- --- --- 0.0385 --- 
   5.4.3 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร --- --- --- -0.0267 --- 

จ านวนตัวอย่าง (observation) 4,174 3,924 2,940 2,864 2,384 

ค่า R-square 0.0243 0.0855 0.140 0.158 0.134 
หมายเหต ุ   * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.10 
    ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
    *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 - ตวัแปรการได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดาและมารดา และสถานภาพสมรสของมารดา ถูกตดัออกจากการวิเคราะห์ใน
สมการท่ี 5 เน่ืองจากปัญหา Perfect collinearity 
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ตารางท่ี 4 คา่ผลกระทบส่วนเพิ่มจากการวิเคราะห์พฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัของเด็กก่อน

วยัเรียนด้วยสมการถดถอย (เน้นสมาชิกในครัวเรือนท่ีเดก็ก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ผ่านกิจกรรม

การร้องเพลง) 

ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
1. การปฏสิัมพันธ์ระหว่างบดิามารดากับบตุร 
1.1 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการร้องเพลง  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.1.1 เฉพาะมารดา 0.00938 0.0273 0.0625 0.0786 0.0682 
   1.1.2 เฉพาะบิดา 0.0191 0.0357 0.0774 0.0987* 0.0805 
   1.1.3 ทัง้มารดาและบิดา --- --- --- --- --- 
   1.1.4 เฉพาะคนอื่น -0.00880 0.00582 0.0572 0.0838* 0.0545 
   1.1.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา 0.309*** 0.322*** 0.324*** 0.319*** 0.335*** 
1.2 กจิกรรมที่ได้มีปฏสิัมพันธ์  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.2.1 การอา่นหนงัสือ 0.206*** 0.176*** 0.0809 0.0364 0.133* 
   1.2.2 การเลา่นิทาน 0.0261 0.0310 -0.0406 -0.0443 -0.0302 
   1.2.3 การพาไปนอกบ้าน 0.157 0.168 0.277** 0.227 0.151 
   1.2.4 การเลน่ -0.0696 -0.0358 0.256 0.245 0.280* 
   1.2.5 การหดัเรียกช่ือ ฯลฯ 0.0986 0.0727 0.0735 0.0535 0.0708 
2. ลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
2.1 กลุม่อายเุดือน  (กลุม่อาย ุ36-41 เดือน = กลุม่อ้างอิง) 
   2.1.1  อาย ุ42-47 เดือน --- 0.0903*** 0.0947*** 0.0627 0.0950** 
   2.1.2  อาย ุ48-53 เดือน --- 0.222*** 0.235*** 0.198*** 0.234*** 
   2.1.3  อาย ุ54-59 เดือน --- 0.307*** 0.289*** 0.256*** 0.280*** 
2.2 เพศ 
   ชาย  (หญิง = กลุม่อ้างอิง) --- -0.0677*** -0.0604** -0.0556* -0.0652* 
2.3  ดชันีมวลกาย  (น า้หนกัปกติ = กลุม่อ้างอิง) 
   2.3.1 น า้หนกัต ่ากวา่มาตรฐาน --- -0.0359 0.0175 0.0197 0.0270 
   2.3.2 น า้หนกัสงูกวา่มาตรฐาน --- -0.0338 -0.00536 0.00481 0.0301 
   2.3.3 เข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน --- 0.0832** 0.00566 -0.00992 0.000558 
2.4 ประวติัการด่ืมนมแม ่  
   เคยด่ืม (ไมเ่คยด่ืมนมแม ่= กลุม่อ้างอิง) --- -0.000619 -0.0675 -0.0776 -0.150** 
3. ลักษณะครัวเรือน 
3.1 เขตพืน้ท่ี 
   เมือง  (ชนบท = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0335 -0.0300 -0.0248 
3.2 ภมูิภาค  (กรุงเทพฯ = กลุม่อ้างอิง) 
   3.2.1 ภาคกลาง --- --- -0.0149 -0.0532 -0.0118 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   3.2.2 ภาคเหนือ --- --- -0.0575 -0.144* -0.0306 
   3.2.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ --- --- -0.0731 -0.143** -0.0575 
   3.2.4 ภาคใต้ --- --- -0.0692 -0.140** -0.0316 
3.3 ระดบัเศรษฐสถานะ  (จนมาก = กลุม่อ้างอิง) 
   3.3.1 จน --- --- 0.0898* 0.0713 0.0589 
   3.2.2 ปานกลาง --- --- 0.0906* 0.0622 0.0806 
   3.2.3 รวย --- --- 0.177*** 0.147*** 0.158*** 
   3.2.4 รวยมาก --- --- 0.251*** 0.220*** 0.242*** 
3.4 ชาติพนัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน 
   ไทย  (ไมใ่ช่ไทย = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.302*** 0.249*** 0.249** 
3.5 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน --- --- -0.0103 -0.00863 -0.00426 
3.6 จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน --- --- 0.0359 0.0321 0.0307 
3.7 จ านวนเดก็ในครัวเรือน --- --- -0.0343* -0.0281 -0.0465** 
4. ลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
4.1 บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั 
   มารดา  (คนอื่น = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0824 -0.0950 0.248 
4.2 การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา  (ไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและ/หรือมารดา = กลุม่อ้างอิง) 
   .ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา --- --- -0.113*** -0.117*** --- 
4.3 สถานภาพสมรสของมารดา 
   สมรส  (ไมใ่ช่สมรส  = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0576 0.0832 --- 
4.4 ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.4.1 มธัยมศกึษา --- --- -0.0320 -0.0408 -0.0398 
   4.4.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- 0.0396 0.0202 0.00534 
4.5 ระดบัการศกึษาของบิดา  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.5.1 มธัยมศกึษา --- --- --- --- 0.0116 
   4.5.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- --- --- 0.0381 
4.6 อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั --- --- 0.0104 0.00670 0.0137 
5. พฤตกิรรม/ปัจจยัส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
5.1 การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน  (ไมไ่ด้เรียน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.1.1 ได้เรียน น้อยกวา่ 1 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.122** --- 
   5.1.2 ได้เรียน ตัง้แต ่1-12 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.160*** --- 
   5.1.3 ได้เรียน ตัง้แต ่13-25 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.0963** --- 
   5.1.4 ได้เรียน ตัง้แต ่26-34 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.220*** --- 
   5.1.5 ได้เรียน ตัง้แต ่35 ชัว่โมงขึน้ไป/สปัดาห์ --- --- --- 0.150*** --- 
5.2 จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเดก็ในครัวเรือน  (ไมม่ี = กลุม่อ้างอิง) 
   5.2.1 จ านวน 1-5 เลม่ --- --- --- 0.00778 --- 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   5.2.2 จ านวน 6-9 เลม่ --- --- --- -0.0206 --- 
   5.2.3 จ านวน ตัง้แต ่10 เลม่ขึน้ไป --- --- --- 0.0915* --- 
5.3 การได้เลน่ของเลน่ประเภทต่าง ๆ  (ไมไ่ด้เลน่ = กลุม่อ้างอิง) 
   5.3.1 ของเลน่ท่ีท าขึน้เอง --- --- --- 0.00971 --- 
   5.3.2 ของเลน่ท่ีซือ้มาจากนอกบ้าน --- --- --- 0.108 --- 
   5.3.3 สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน --- --- --- 0.0167 --- 
5.4 พฤติกรรมโภชนาการ  (ไมเ่คยด่ืม/รับประทาน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.4.1 นม --- --- --- 0.00218 --- 
   5.4.2 น า้ผลไม้ --- --- --- 0.0361 --- 
   5.4.3 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร --- --- --- -0.0254 --- 

จ านวนตัวอย่าง (observation) 4,167 3,920 2,936 2,860 2,380 

ค่า R-square 0.0230 0.0832 0.137 0.155 0.130 
หมายเหต ุ   * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.10 
    ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
    *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 - ตวัแปรการได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดาและมารดา และสถานภาพสมรสของมารดา ถูกตดัออกจากการวิเคราะห์ใน
สมการท่ี 5 เน่ืองจากปัญหา Perfect collinearity 
 - ตวัแปรการร้องเพลงกับทัง้บิดาและมารดาถูกตดัออกจากการวิเคราะห์ในทุกสมการ เน่ืองจากปัญหา Perfect 
collinearity 
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ตารางท่ี 5 ค่าผลกระทบส่วนเพิ่มจากการวิเคราะห์พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัของ

เดก็ก่อนวยัเรียนด้วยสมการถดถอย (เน้นเฉพาะการได้ท ากิจกรรมของเดก็ก่อนวยัเรียน) 

ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
1. กจิกรรมที่ได้มีปฏสิัมพันธ์  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
1.1 การอา่นหนงัสือ 0.0198 0.0231 0.0191 0.0113 0.0599 
1.2 การเลา่นิทาน 0.0827** 0.0816** 0.0900** 0.0902** 0.0557 
1.3 การร้องเพลง 0.00619 0.00655 -0.00343 0.00164 0.0171 
1.4 การพาไปนอกบ้าน 0.0376 0.0432 0.0426 0.0190 0.240* 
1.5 การเลน่ -0.0432 -0.0491 0.0193 -0.00909 -0.0389 
1.6 การหดัเรียกช่ือ ฯลฯ -0.0155 -0.0293 -0.0167 -0.0150 -0.0240 
2. ลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
2.1 กลุม่อายเุดือน  (กลุม่อาย ุ36-41 เดือน = กลุม่อ้างอิง) 
   2.1.1  อาย ุ42-47 เดือน --- 0.0164 0.00326 -0.00125 -0.00148 
   2.1.2  อาย ุ48-53 เดือน --- 0.0196 0.00248 -0.0100 -0.0172 
   2.1.3  อาย ุ54-59 เดือน --- 0.0105 -0.00173 0.00463 -0.00802 
2.2 เพศ 
   ชาย  (หญิง = กลุม่อ้างอิง) --- -0.0527*** -0.0493*** -0.0512*** -0.0504*** 
2.3  ดชันีมวลกาย  (น า้หนกัปกติ = กลุม่อ้างอิง) 
   2.3.1 น า้หนกัต ่ากวา่มาตรฐาน --- 0.0232 0.0206 0.0113 0.00979 
   2.3.2 น า้หนกัสงูกวา่มาตรฐาน --- 0.0300 0.0304 0.0198 0.0457** 
   2.3.3 เข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน --- 0.0395* 0.0354 0.0258 0.0418* 
2.4 ประวติัการด่ืมนมแม ่  
   เคยด่ืม (ไมเ่คยด่ืมนมแม ่= กลุม่อ้างอิง) --- -0.0254 -0.000819 -0.00648 -0.0302 
3. ลักษณะครัวเรือน 
3.1 เขตพืน้ท่ี 
   เมือง  (ชนบท = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0204 -0.0177 5.40e-05 
3.2 ภมูิภาค  (กรุงเทพฯ = กลุม่อ้างอิง) 
   3.2.1 ภาคกลาง --- --- 0.0882*** 0.0854*** 0.107*** 
   3.2.2 ภาคเหนือ --- --- 0.00386 0.00204 0.0153 
   3.2.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ --- --- 0.0339 0.0333 0.0514 
   3.2.4 ภาคใต้ --- --- 0.0412 0.0545** 0.0549* 
3.3 ระดบัเศรษฐสถานะ  (จนมาก = กลุม่อ้างอิง) 
   3.3.1 จน --- --- 0.0564** 0.0315 0.0584** 
   3.2.2 ปานกลาง --- --- 0.0428* 0.0216 0.0408 
   3.2.3 รวย --- --- 0.0569** 0.0292 0.0514** 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   3.2.4 รวยมาก --- --- 0.0615** 0.0338 0.0495 
3.4 ชาติพนัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน 
   ไทย  (ไมใ่ช่ไทย = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.00912 -0.0185 -0.00478 
3.5 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน --- --- -0.000143 0.00311 -0.00145 
3.6 จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน --- --- 0.00265 0.00916 -0.00169 
3.7 จ านวนเดก็ในครัวเรือน --- --- -0.0164 -0.0240** -0.0136 
4. ลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
4.1 บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั 
   มารดา  (คนอื่น = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.189 0.116 --- 
4.2 การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา  (ไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและ/หรือมารดา = กลุม่อ้างอิง) 
   .ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา --- --- -0.00955 0.00555 --- 
4.3 สถานภาพสมรสของมารดา 
   สมรส  (ไมใ่ช่สมรส  = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0221 0.0108 --- 
4.4 ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.4.1 มธัยมศกึษา --- --- -0.0350 -0.0322 -0.0371 
   4.4.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- -0.0360 -0.0325 -0.0797* 
4.5 ระดบัการศกึษาของบิดา  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.5.1 มธัยมศกึษา --- --- --- --- -0.0128 
   4.5.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- --- --- 0.0443 
4.6 อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั --- --- 0.0111 0.00649 0.00961 
5. พฤตกิรรม/ปัจจยัส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
5.1 การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน  (ไมไ่ด้เรียน = กลุม่อ้างอิง) 
  5.1.1 ได้เรียน น้อยกว่า 1 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.00787 --- 
  5.1.2 ได้เรียน ตัง้แต่ 1-12 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.0318 --- 
  5.1.3 ได้เรียน ตัง้แต่ 13-25 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0105 --- 
  5.1.4 ได้เรียน ตัง้แต่ 26-34 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.0242 --- 
  5.1.5 ได้เรียน ตัง้แต่ 35 ชัว่โมงขึน้ไป/สปัดาห์ --- --- --- -0.0111 --- 
5.2 จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเดก็ในครัวเรือน  (ไมม่ี = กลุม่อ้างอิง) 
   5.2.1 จ านวน 1-5 เลม่ --- --- --- 0.0436* --- 
   5.2.2 จ านวน 6-9 เลม่ --- --- --- 0.0565*** --- 
   5.2.3 จ านวน ตัง้แต ่10 เลม่ขึน้ไป --- --- --- 0.0531** --- 
5.3 การได้เลน่ของเลน่ประเภทต่าง ๆ  (ไมไ่ด้เลน่ = กลุม่อ้างอิง) 
   5.3.1 ของเลน่ท่ีท าขึน้เอง --- --- --- -0.00994 --- 
   5.3.2 ของเลน่ท่ีซือ้มาจากนอกบ้าน --- --- --- -0.0114 --- 
   5.3.3 สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน --- --- --- -0.0440** --- 
5.4 พฤติกรรมโภชนาการ  (ไมเ่คยด่ืม/รับประทาน = กลุม่อ้างอิง) 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   5.4.1 นม --- --- --- 0.0380 --- 
   5.4.2 น า้ผลไม้ --- --- --- -0.0494*** --- 
   5.4.3 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร --- --- --- -0.00361 --- 

จ านวนตัวอย่าง (observation) 4,175 3,930 2,942 2,867 2,380 

ค่า R-square 0.0173 0.0319 0.0802 0.116 0.105 
หมายเหต ุ   * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.10 
    ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
    *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 - ตวัแปรบคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา และสถานภาพสมรสของมารดา ถูกตดัออก
จากการวิเคราะห์ในสมการท่ี 5 เน่ืองจากปัญหา Perfect collinearity 
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ตารางท่ี 6 ค่าผลกระทบส่วนเพิ่มจากการวิเคราะห์พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัของ

เดก็ก่อนวยัเรียนด้วยสมการถดถอย (เน้นสมาชิกในครัวเรือนท่ีเดก็ก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ผ่าน

กิจกรรมการอา่นหนงัสือ/ดสูมดุภาพ) 

ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
1. การปฏสิัมพันธ์ระหว่างบดิามารดากับบตุร 
1.1 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการอ่านหนังสือ  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.1.1 เฉพาะมารดา 0.00248 0.0110 0.00703 -0.00234 0.0437 
   1.1.2 เฉพาะบิดา 0.0242 0.0210 0.0204 0.0138 0.0454 
   1.1.3 ทัง้มารดาและบิดา -0.333 -0.390 -0.343 -0.385 -0.281 
   1.1.4 เฉพาะคนอื่น 0.0271 0.0280 0.0272 0.0228 0.0529 
   1.1.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา 0.0124 -0.00565 -0.0214 -0.0306 0.0279 
1.2 กจิกรรมที่ได้มีปฏสิัมพันธ์  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.2.1 การเลา่นิทาน 0.0803** 0.0811** 0.0894** 0.0881** 0.0582 
   1.2.2 การร้องเพลง 0.00642 0.00764 -0.00273 0.00325 0.0187 
   1.2.3 การพาไปนอกบ้าน 0.0385 0.0433 0.0422 0.0189 0.240* 
   1.2.4 การเลน่ -0.0468 -0.0508 0.0186 -0.0108 -0.0375 
   1.2.5 การหดัเรียกช่ือ ฯลฯ -0.0159 -0.0304 -0.0205 -0.0185 -0.0289 
2. ลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
2.1 กลุม่อายเุดือน  (กลุม่อาย ุ36-41 เดือน = กลุม่อ้างอิง) 
   2.1.1  อาย ุ42-47 เดือน --- 0.0163 0.00356 -0.000733 -0.000545 
   2.1.2  อาย ุ48-53 เดือน --- 0.0190 0.00156 -0.0115 -0.0171 
   2.1.3  อาย ุ54-59 เดือน --- 0.0136 0.00312 0.0101 -0.000966 
2.2 เพศ 
   ชาย  (หญิง = กลุม่อ้างอิง) --- -0.0532*** -0.0503*** -0.0522*** -0.0519*** 
2.3  ดชันีมวลกาย  (น า้หนกัปกติ = กลุม่อ้างอิง) 
   2.3.1 น า้หนกัต ่ากวา่มาตรฐาน --- 0.0251 0.0224 0.0128 0.0123 
   2.3.2 น า้หนกัสงูกวา่มาตรฐาน --- 0.0302 0.0299 0.0187 0.0458** 
   2.3.3 เข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน --- 0.0385* 0.0332 0.0234 0.0401* 
2.4 ประวติัการด่ืมนมแม ่  
   เคยด่ืม (ไมเ่คยด่ืมนมแม ่= กลุม่อ้างอิง) --- -0.0231 0.00176 -0.00374 -0.0277 
3. ลักษณะครัวเรือน 
3.1 เขตพืน้ท่ี 
   เมือง  (ชนบท = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0186 -0.0162 0.00170 
3.2 ภมูิภาค  (กรุงเทพฯ = กลุม่อ้างอิง) 
   3.2.1 ภาคกลาง --- --- 0.0823*** 0.0801*** 0.101*** 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   3.2.2 ภาคเหนือ --- --- -0.00330 -0.00710 0.00796 
   3.2.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ --- --- 0.0255 0.0259 0.0416 
   3.2.4 ภาคใต้ --- --- 0.0356 0.0501** 0.0486* 
3.3 ระดบัเศรษฐสถานะ  (จนมาก = กลุม่อ้างอิง) 
   3.3.1 จน --- --- 0.0603*** 0.0361* 0.0624*** 
   3.2.2 ปานกลาง --- --- 0.0437* 0.0223 0.0401 
   3.2.3 รวย --- --- 0.0552** 0.0271 0.0482* 
   3.2.4 รวยมาก --- --- 0.0596** 0.0323 0.0453 
3.4 ชาติพนัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน 
   ไทย  (ไมใ่ช่ไทย = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.00655 -0.0174 -0.00116 
3.5 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน --- --- -0.00187 0.00110 -0.00288 
3.6 จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน --- --- 0.00132 0.00757 -0.00293 
3.7 จ านวนเดก็ในครัวเรือน --- --- -0.0146 -0.0228** -0.0119 
4. ลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
4.1 บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั 
   มารดา  (คนอื่น = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.203 0.134 --- 
4.2 การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา  (ไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและ/หรือมารดา = กลุม่อ้างอิง) 
   .ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา --- --- -0.0100 0.00487 --- 
4.3 สถานภาพสมรสของมารดา 
   สมรส  (ไมใ่ช่สมรส  = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0242 0.0146 --- 
4.4 ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.4.1 มธัยมศกึษา --- --- -0.0326 -0.0294 -0.0365 
   4.4.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- -0.0316 -0.0271 -0.0771 
4.5 ระดบัการศกึษาของบิดา  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.5.1 มธัยมศกึษา --- --- --- --- -0.00820 
   4.5.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- --- --- 0.0476* 
4.6 อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั --- --- 0.00996 0.00502 0.00885 
5. พฤตกิรรม/ปัจจยัส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
5.1 การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน  (ไมไ่ด้เรียน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.1.1 ได้เรียน น้อยกวา่ 1 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.00859 --- 
   5.1.2 ได้เรียน ตัง้แต ่1-12 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.0316 --- 
   5.1.3 ได้เรียน ตัง้แต ่13-25 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0119 --- 
   5.1.4 ได้เรียน ตัง้แต ่26-34 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.0241 --- 
   5.1.5 ได้เรียน ตัง้แต ่35 ชัว่โมงขึน้ไป/สปัดาห์ --- --- --- -0.00344 --- 
5.2 จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเดก็ในครัวเรือน  (ไมม่ี = กลุม่อ้างอิง) 
   5.2.1 จ านวน 1-5 เลม่ --- --- --- 0.0452* --- 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   5.2.2 จ านวน 6-9 เลม่ --- --- --- 0.0546** --- 
   5.2.3 จ านวน ตัง้แต ่10 เลม่ขึน้ไป --- --- --- 0.0523** --- 
5.3 การได้เลน่ของเลน่ประเภทต่าง ๆ  (ไมไ่ด้เลน่ = กลุม่อ้างอิง) 
   5.3.1 ของเลน่ท่ีท าขึน้เอง --- --- --- -0.0106 --- 
   5.3.2 ของเลน่ท่ีซือ้มาจากนอกบ้าน --- --- --- -0.00989 --- 
   5.3.3 สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน --- --- --- -0.0424** --- 
5.4 พฤติกรรมโภชนาการ  (ไมเ่คยด่ืม/รับประทาน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.4.1 นม --- --- --- 0.0396 --- 
   5.4.2 น า้ผลไม้ --- --- --- -0.0499*** --- 
   5.4.3 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร --- --- --- -0.00516 --- 

จ านวนตัวอย่าง (observation) 4,175 3,930 2,942 2,867 2,380 

ค่า R-square 0.0231 0.0383 0.0874 0.125 0.113 
หมายเหต ุ   * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.10 
    ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
    *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 - ตวัแปรบคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา และสถานภาพสมรสของมารดา ถูกตดัออก
จากการวิเคราะห์ในสมการท่ี 5 เน่ืองจากปัญหา Perfect collinearity 
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ตารางท่ี 7 ค่าผลกระทบส่วนเพิ่มจากการวิเคราะห์พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัของ

เดก็ก่อนวยัเรียนด้วยสมการถดถอย (เน้นสมาชิกในครัวเรือนท่ีเดก็ก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ผ่าน

กิจกรรมการเลา่นิทาน/เลา่เร่ือง) 

ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
1. การปฏสิัมพันธ์ระหว่างบดิามารดากับบตุร 
1.1 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการเล่านิทาน  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.1.1 เฉพาะมารดา 0.0541** 0.0577*** 0.0644** 0.0593*** 0.0357 
   1.1.2 เฉพาะบิดา 0.0734*** 0.0697*** 0.0764*** 0.0736*** 0.0566** 
   1.1.3 ทัง้มารดาและบิดา -0.208 -0.315 -0.256 -0.263 -0.314 
   1.1.4 เฉพาะคนอื่น 0.0694*** 0.0683*** 0.0698*** 0.0710*** 0.0521* 
   1.1.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา 0.0320 0.0178 0.0143 0.0135 0.0181 
1.2 กจิกรรมที่ได้มีปฏสิัมพันธ์  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.2.1 การอา่นหนงัสือ 0.0202 0.0227 0.0178 0.00940 0.0584 
   1.2.2 การร้องเพลง 0.00600 0.00719 -0.00232 0.00343 0.0182 
   1.2.3 การพาไปนอกบ้าน 0.0389 0.0453 0.0420 0.0185 0.241* 
   1.2.4 การเลน่ -0.0440 -0.0496 0.0212 -0.00840 -0.0373 
   1.2.5 การหดัเรียกช่ือ ฯลฯ -0.0147 -0.0287 -0.0173 -0.0155 -0.0265 
2. ลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
2.1 กลุม่อายเุดือน  (กลุม่อาย ุ36-41 เดือน = กลุม่อ้างอิง) 
   2.1.1  อาย ุ42-47 เดือน --- 0.0156 0.00246 -0.00249 -0.00190 
   2.1.2  อาย ุ48-53 เดือน --- 0.0188 0.00178 -0.0117 -0.0184 
   2.1.3  อาย ุ54-59 เดือน --- 0.0134 0.00261 0.00847 -0.00275 
2.2 เพศ 
   ชาย  (หญิง = กลุม่อ้างอิง) --- -0.0530*** -0.0496*** -0.0512*** -0.0506*** 
2.3  ดชันีมวลกาย  (น า้หนกัปกติ = กลุม่อ้างอิง) 
   2.3.1 น า้หนกัต ่ากวา่มาตรฐาน --- 0.0244 0.0224 0.0135 0.0118 
   2.3.2 น า้หนกัสงูกวา่มาตรฐาน --- 0.0324 0.0335 0.0233 0.0486** 
   2.3.3 เข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน --- 0.0382* 0.0327 0.0234 0.0390* 
2.4 ประวติัการด่ืมนมแม ่  
   เคยด่ืม (ไมเ่คยด่ืมนมแม ่= กลุม่อ้างอิง) --- -0.0249 0.000690 -0.00551 -0.0274 
3. ลักษณะครัวเรือน 
3.1 เขตพืน้ท่ี 
   เมือง  (ชนบท = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0196 -0.0168 0.000695 
3.2 ภมูิภาค  (กรุงเทพฯ = กลุม่อ้างอิง) 
   3.2.1 ภาคกลาง --- --- 0.0817*** 0.0799*** 0.100*** 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   3.2.2 ภาคเหนือ --- --- -0.00193 -0.00526 0.00834 
   3.2.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ --- --- 0.0252 0.0253 0.0417 
   3.2.4 ภาคใต้ --- --- 0.0364 0.0512** 0.0499* 
3.3 ระดบัเศรษฐสถานะ  (จนมาก = กลุม่อ้างอิง) 
   3.3.1 จน --- --- 0.0613*** 0.0379* 0.0645*** 
   3.2.2 ปานกลาง --- --- 0.0444* 0.0236 0.0423* 
   3.2.3 รวย --- --- 0.0554** 0.0280 0.0496** 
   3.2.4 รวยมาก --- --- 0.0596** 0.0333 0.0470 
3.4 ชาติพนัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน 
   ไทย  (ไมใ่ช่ไทย = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.00670 -0.0173 -0.00388 
3.5 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน --- --- -0.000414 0.00236 -0.00276 
3.6 จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน --- --- 0.00176 0.00794 -0.00263 
3.7 จ านวนเดก็ในครัวเรือน --- --- -0.0165 -0.0240*** -0.0125 
4. ลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
4.1 บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั 
   มารดา  (คนอื่น = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.185 0.118 --- 
4.2 การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา  (ไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและ/หรือมารดา = กลุม่อ้างอิง) 
   .ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา --- --- -0.0112 0.00340 --- 
4.3 สถานภาพสมรสของมารดา 
   สมรส  (ไมใ่ช่สมรส  = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0220 0.0127 --- 
4.4 ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.4.1 มธัยมศกึษา --- --- -0.0325 -0.0295 -0.0359 
   4.4.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- -0.0326 -0.0291 -0.0774 
4.5 ระดบัการศกึษาของบิดา  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.5.1 มธัยมศกึษา --- --- --- --- -0.00793 
   4.5.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- --- --- 0.0464* 
4.6 อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั --- --- 0.0101 0.00515 0.00865 
5. พฤตกิรรม/ปัจจยัส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
5.1 การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน  (ไมไ่ด้เรียน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.1.1 ได้เรียน น้อยกวา่ 1 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.00847 --- 
   5.1.2 ได้เรียน ตัง้แต ่1-12 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.0324 --- 
   5.1.3 ได้เรียน ตัง้แต ่13-25 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.00865 --- 
   5.1.4 ได้เรียน ตัง้แต ่26-34 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.0249 --- 
   5.1.5 ได้เรียน ตัง้แต ่35 ชัว่โมงขึน้ไป/สปัดาห์ --- --- --- -0.00217 --- 
5.2 จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเดก็ในครัวเรือน  (ไมม่ี = กลุม่อ้างอิง) 
   5.2.1 จ านวน 1-5 เลม่ --- --- --- 0.0451* --- 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   5.2.2 จ านวน 6-9 เลม่ --- --- --- 0.0551** --- 
   5.2.3 จ านวน ตัง้แต ่10 เลม่ขึน้ไป --- --- --- 0.0522** --- 
5.3 การได้เลน่ของเลน่ประเภทต่าง ๆ  (ไมไ่ด้เลน่ = กลุม่อ้างอิง) 
   5.3.1 ของเลน่ท่ีท าขึน้เอง --- --- --- -0.0111 --- 
   5.3.2 ของเลน่ท่ีซือ้มาจากนอกบ้าน --- --- --- -0.0117 --- 
   5.3.3 สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน --- --- --- -0.0415** --- 
5.4 พฤติกรรมโภชนาการ  (ไมเ่คยด่ืม/รับประทาน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.4.1 นม --- --- --- 0.0402 --- 
   5.4.2 น า้ผลไม้ --- --- --- -0.0516*** --- 
   5.4.3 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร --- --- --- -0.00421 --- 

จ านวนตัวอย่าง (observation) 4,175 3,930 2,942 2,867 2,380 

ค่า R-square 0.0228 0.0388 0.0881 0.126 0.115 
หมายเหต ุ   * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.10 
    ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
    *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 - ตวัแปรบคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา และสถานภาพสมรสของมารดา ถูกตดัออก
จากการวิเคราะห์ในสมการท่ี 5 เน่ืองจากปัญหา Perfect collinearity 
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ตารางท่ี 8 ค่าผลกระทบส่วนเพิ่มจากการวิเคราะห์พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัของ

เดก็ก่อนวยัเรียนด้วยสมการถดถอย (เน้นสมาชิกในครัวเรือนท่ีเดก็ก่อนวยัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์ผ่าน

กิจกรรมการร้องเพลง) 

ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
1. การปฏสิัมพันธ์ระหว่างบดิามารดากับบตุร 
1.1 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการร้องเพลง  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.1.1 เฉพาะมารดา 0.0151 0.0175 0.0110 0.00759 0.0401 
   1.1.2 เฉพาะบิดา -0.00442 -0.00641 -0.0189 -0.0123 -0.000302 
   1.1.3 ทัง้มารดาและบิดา -0.503* -0.640*** -0.610** -0.610** -0.575** 
   1.1.4 เฉพาะคนอื่น 0.00692 0.00788 -0.00107 0.0117 0.0175 
   1.1.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา -0.0509 -0.0724 -0.0910 -0.0763 0.0103 
1.2 กจิกรรมที่ได้มีปฏสิัมพันธ์  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.2.1 การอา่นหนงัสือ 0.0189 0.0212 0.0160 0.00752 0.0565 
   1.2.2 การเลา่นิทาน 0.0850** 0.0845** 0.0948** 0.0942** 0.0579 
   1.2.3 การพาไปนอกบ้าน 0.0367 0.0425 0.0402 0.0196 0.234* 
   1.2.4 การเลน่ -0.0420 -0.0478 0.0289 -0.00669 -0.0309 
   1.2.5 การหดัเรียกช่ือ ฯลฯ -0.0146 -0.0282 -0.0150 -0.0142 -0.0207 
2. ลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
2.1 กลุม่อายเุดือน  (กลุม่อาย ุ36-41 เดือน = กลุม่อ้างอิง) 
   2.1.1  อาย ุ42-47 เดือน --- 0.0161 0.00351 -0.00144 -0.00174 
   2.1.2  อาย ุ48-53 เดือน --- 0.0195 0.00299 -0.0105 -0.0162 
   2.1.3  อาย ุ54-59 เดือน --- 0.0139 0.00399 0.0102 -0.000710 
2.2 เพศ 
   ชาย  (หญิง = กลุม่อ้างอิง) --- -0.0536*** -0.0505*** -0.0525*** -0.0518*** 
2.3  ดชันีมวลกาย  (น า้หนกัปกติ = กลุม่อ้างอิง) 
   2.3.1 น า้หนกัต ่ากวา่มาตรฐาน --- 0.0267 0.0248 0.0153 0.0148 
   2.3.2 น า้หนกัสงูกวา่มาตรฐาน --- 0.0316 0.0313 0.0215 0.0440* 
   2.3.3 เข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน --- 0.0404** 0.0364 0.0255 0.0431** 
2.4 ประวติัการด่ืมนมแม ่  
   เคยด่ืม (ไมเ่คยด่ืมนมแม ่= กลุม่อ้างอิง) --- -0.0241 0.000365 -0.00506 -0.0287 
3. ลักษณะครัวเรือน 
3.1 เขตพืน้ท่ี 
   เมือง  (ชนบท = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0184 -0.0159 0.00247 
3.2 ภมูิภาค  (กรุงเทพฯ = กลุม่อ้างอิง) 
   3.2.1 ภาคกลาง --- --- 0.0803*** 0.0788*** 0.0979*** 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   3.2.2 ภาคเหนือ --- --- -0.00331 -0.00979 0.00715 
   3.2.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ --- --- 0.0216 0.0215 0.0370 
   3.2.4 ภาคใต้ --- --- 0.0319 0.0461* 0.0448 
3.3 ระดบัเศรษฐสถานะ  (จนมาก = กลุม่อ้างอิง) 
   3.3.1 จน --- --- 0.0608*** 0.0367* 0.0620*** 
   3.2.2 ปานกลาง --- --- 0.0407* 0.0193 0.0350 
   3.2.3 รวย --- --- 0.0546** 0.0263 0.0466* 
   3.2.4 รวยมาก --- --- 0.0587** 0.0308 0.0432 
3.4 ชาติพนัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน 
   ไทย  (ไมใ่ช่ไทย = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.00326 -0.0152 0.00260 
3.5 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน --- --- -0.000997 0.00147 -0.00246 
3.6 จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน --- --- 0.00119 0.00754 -0.00369 
3.7 จ านวนเดก็ในครัวเรือน --- --- -0.0155 -0.0229** -0.0120 
4. ลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
4.1 บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั 
   มารดา  (คนอื่น = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.178 0.116 --- 
4.2 การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา  (ไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและ/หรือมารดา = กลุม่อ้างอิง) 
   .ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา --- --- -9.00e-05 0.0146 --- 
4.3 สถานภาพสมรสของมารดา 
   สมรส  (ไมใ่ช่สมรส  = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0197 0.0110 --- 
4.4 ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.4.1 มธัยมศกึษา --- --- -0.0339 -0.0308 -0.0379 
   4.4.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- -0.0324 -0.0292 -0.0783* 
4.5 ระดบัการศกึษาของบิดา  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.5.1 มธัยมศกึษา --- --- --- --- -0.00883 
   4.5.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- --- --- 0.0485* 
4.6 อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั --- --- 0.00969 0.00452 0.00755 
5. พฤตกิรรม/ปัจจยัส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
5.1 การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน  (ไมไ่ด้เรียน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.1.1 ได้เรียน น้อยกวา่ 1 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.00361 --- 
   5.1.2 ได้เรียน ตัง้แต ่1-12 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.0322 --- 
   5.1.3 ได้เรียน ตัง้แต ่13-25 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.00970 --- 
   5.1.4 ได้เรียน ตัง้แต ่26-34 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.0260 --- 
   5.1.5 ได้เรียน ตัง้แต ่35 ชัว่โมงขึน้ไป/สปัดาห์ --- --- --- 0.00254 --- 
5.2 จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเดก็ในครัวเรือน  (ไมม่ี = กลุม่อ้างอิง) 
   5.2.1 จ านวน 1-5 เลม่ --- --- --- 0.0477* --- 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   5.2.2 จ านวน 6-9 เลม่ --- --- --- 0.0581*** --- 
   5.2.3 จ านวน ตัง้แต ่10 เลม่ขึน้ไป --- --- --- 0.0553** --- 
5.3 การได้เลน่ของเลน่ประเภทต่าง ๆ  (ไมไ่ด้เลน่ = กลุม่อ้างอิง) 
   5.3.1 ของเลน่ท่ีท าขึน้เอง --- --- --- -0.00971 --- 
   5.3.2 ของเลน่ท่ีซือ้มาจากนอกบ้าน --- --- --- -0.0116 --- 
   5.3.3 สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน --- --- --- -0.0422** --- 
5.4 พฤติกรรมโภชนาการ  (ไมเ่คยด่ืม/รับประทาน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.4.1 นม --- --- --- 0.0384 --- 
   5.4.2 น า้ผลไม้ --- --- --- -0.0506*** --- 
   5.4.3 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร --- --- --- -0.00380 --- 

จ านวนตัวอย่าง (observation) 4,175 3,930 2,942 2,867 2,380 

ค่า R-square 0.0234 0.0406 0.0903 0.127 0.119 
หมายเหต ุ   * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.10 
    ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
    *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 - ตวัแปรบคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา และสถานภาพสมรสของมารดา ถูกตดัออก
จากการวิเคราะห์ในสมการท่ี 5 เน่ืองจากปัญหา Perfect collinearity 
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ตารางท่ี 9 คา่ผลกระทบส่วนเพิ่มจากการวิเคราะห์พฒันาการทางสติปัญญาท่ีสมวยัของเด็กก่อน
วยัเรียนด้วยสมการถดถอย (ใส่กิจกรรมท่ีเด็กได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกในครัวเรือนพร้อมกนัทัง้ 3 
กิจกรรมในการวิเคราะห์สมการถดถอย) 

ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
1. การปฏสิัมพันธ์ระหว่างสมาชกิในครัวเรือนกับเดก็ก่อนวัยเรียนผ่านกจิกรรมต่าง ๆ 
1.1 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการอ่านหนังสือ  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.1.1 เฉพาะมารดา 0.191*** 0.183*** 0.110* 0.0740 0.172** 
   1.1.2 เฉพาะบิดา 0.160*** 0.120** 0.0367 -0.0102 0.0849 
   1.1.3 ทัง้มารดาและบิดา -0.125 -0.0765 -0.0898 -0.0983 -0.0756 
   1.1.4 เฉพาะคนอื่น 0.196*** 0.166*** 0.0748 0.0269 0.119 
   1.1.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา 0.326*** 0.318*** 0.300*** 0.299*** 0.319*** 
1.2 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการเล่านิทาน  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.2.1 เฉพาะมารดา 0.0454 0.0762* 0.00723 0.00686 0.0223 
   1.2.2 เฉพาะบิดา 0.0127 0.00921 -0.0588 -0.0671 -0.0455 
   1.2.3 ทัง้มารดาและบิดา 0.194 0.0480 -0.0495 -0.0924 0.0334 
   1.2.4 เฉพาะคนอื่น 0.0213 0.0185 -0.0766 -0.0810 -0.0553 
   1.2.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา 0.213 0.148 0.0193 -0.0920 0.122 
1.3 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการร้องเพลง  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.3.1 เฉพาะมารดา -0.00628 -0.0126 0.0257 0.0389 0.0276 
   1.3.2 เฉพาะบิดา 0.0429 0.0734 0.111** 0.136** 0.117* 
   1.3.3 ทัง้มารดาและบิดา --- --- --- --- --- 
   1.3.4 เฉพาะคนอื่น -0.00648 0.0162 0.0804 0.110** 0.0747 
   1.3.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา 0.169 0.272*** 0.291*** 0.292*** 0.240 
1.4 กจิกรรมที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.4.1 การพาไปนอกบ้าน 0.156 0.170 0.281** 0.231 0.158 
   1.4.2 การเลน่ -0.0670 -0.0329 0.256 0.241 0.280 
   1.4.3 การหดัเรียกช่ือ ฯลฯ 0.0965 0.0696 0.0703 0.0487 0.0613 
2. ลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
2.1 กลุม่อายเุดือน  (กลุม่อาย ุ36-41 เดือน = กลุม่อ้างอิง) 
   2.1.1  อาย ุ42-47 เดือน --- 0.0940*** 0.0996*** 0.0675* 0.101** 
   2.1.2  อาย ุ48-53 เดือน --- 0.224*** 0.239*** 0.201*** 0.239*** 
   2.1.3  อาย ุ54-59 เดือน --- 0.312*** 0.296*** 0.265*** 0.290*** 
2.2 เพศ 
   ชาย  (หญิง = กลุม่อ้างอิง) --- -0.0684*** -0.0611** -0.0565* -0.0668** 
2.3  ดชันีมวลกาย  (น า้หนกัปกติ = กลุม่อ้างอิง) 
   2.3.1 น า้หนกัต ่ากวา่มาตรฐาน --- -0.0337 0.0179 0.0202 0.0299 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   2.3.2 น า้หนกัสงูกวา่มาตรฐาน --- -0.0238 0.00619 0.0182 0.0460 
   2.3.3 เข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน --- 0.0842** 0.00676 -0.00916 0.00252 
2.4 ประวติัการด่ืมนมแม ่  
   เคยด่ืม (ไมเ่คยด่ืมนมแม ่= กลุม่อ้างอิง) --- 0.00227 -0.0643 -0.0740 -0.140** 
3. ลักษณะครัวเรือน 
3.1 เขตพืน้ท่ี 
   เมือง  (ชนบท = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0362 -0.0330 -0.0284 
3.2 ภมูิภาค  (กรุงเทพฯ = กลุม่อ้างอิง) 
   3.2.1 ภาคกลาง --- --- -0.0217 -0.0611 -0.0211 
   3.2.2 ภาคเหนือ --- --- -0.0676 -0.156** -0.0411 
   3.2.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ --- --- -0.0838 -0.157** -0.0713 
   3.2.4 ภาคใต้ --- --- -0.0812 -0.154** -0.0482 
3.3 ระดบัเศรษฐสถานะ  (จนมาก = กลุม่อ้างอิง) 
   3.3.1 จน --- --- 0.0800* 0.0598 0.0461 
   3.2.2 ปานกลาง --- --- 0.0846* 0.0546 0.0734 
   3.2.3 รวย --- --- 0.168*** 0.136*** 0.145*** 
   3.2.4 รวยมาก --- --- 0.241*** 0.209*** 0.227*** 
3.4 ชาติพนัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน 
   ไทย  (ไมใ่ช่ไทย = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.314*** 0.261*** 0.263*** 
3.5 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน --- --- -0.00826 -0.00629 -0.00186 
3.6 จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน --- --- 0.0365 0.0327 0.0297 
3.7 จ านวนเดก็ในครัวเรือน --- --- -0.0361* -0.0299 -0.0488** 
4. ลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
4.1 บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั 
   มารดา  (คนอื่น = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0916 -0.106 0.243 
4.2 การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา  (ไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและ/หรือมารดา = กลุม่อ้างอิง) 
   .ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา --- --- -0.0954** -0.0984** --- 
4.3 สถานภาพสมรสของมารดา 
   สมรส  (ไมใ่ช่สมรส  = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0444 0.0666 --- 
4.4 ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.4.1 มธัยมศกึษา --- --- -0.0260 -0.0342 -0.0361 
   4.4.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- 0.0467 0.0268 0.00630 
4.5 ระดบัการศกึษาของบิดา  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.5.1 มธัยมศกึษา --- --- --- --- 0.0195 
   4.5.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- --- --- 0.0491 
4.6 อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั --- --- 0.0112 0.00768 0.0153 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางสตปัิญญาที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
5. พฤตกิรรม/ปัจจยัส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
5.1 การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน  (ไมไ่ด้เรียน = กลุม่อ้างอิง) 
  5.1.1 ได้เรียน น้อยกว่า 1 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.124** --- 
  5.1.2 ได้เรียน ตัง้แต่ 1-12 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.160*** --- 
  5.1.3 ได้เรียน ตัง้แต่ 13-25 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.0973** --- 
  5.1.4 ได้เรียน ตัง้แต่ 26-34 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.224*** --- 
  5.1.5 ได้เรียน ตัง้แต่ 35 ชัว่โมงขึน้ไป/สปัดาห์ --- --- --- 0.151*** --- 
5.2 จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเดก็ในครัวเรือน  (ไมม่ี = กลุม่อ้างอิง) 
   5.2.1 จ านวน 1-5 เลม่ --- --- --- 0.0144 --- 
   5.2.2 จ านวน 6-9 เลม่ --- --- --- -0.0142 --- 
   5.2.3 จ านวน ตัง้แต ่10 เลม่ขึน้ไป --- --- --- 0.0982* --- 
5.3 การได้เลน่ของเลน่ประเภทต่าง ๆ  (ไมไ่ด้เลน่ = กลุม่อ้างอิง) 
   5.3.1 ของเลน่ท่ีท าขึน้เอง --- --- --- 0.00807 --- 
   5.3.2 ของเลน่ท่ีซือ้มาจากนอกบ้าน --- --- --- 0.107 --- 
   5.3.3 สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน --- --- --- 0.0117 --- 
5.4 พฤติกรรมโภชนาการ  (ไมเ่คยด่ืม/รับประทาน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.4.1 นม --- --- --- 0.00141 --- 
   5.4.2 น า้ผลไม้ --- --- --- 0.0360 --- 
   5.4.3 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร --- --- --- -0.0262 --- 

จ านวนตัวอย่าง (observation) 4,167 3,920 2,936 2,860 2,380 

ค่า R-square 0.0250 0.0874 0.142 0.162 0.137 
หมายเหต ุ   * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.10 
    ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
    *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 - ตวัแปรการได้อาศยัอยู่กับทัง้บิดาและมารดา และสถานภาพสมรสของมารดา ถูกตดัออกจากการวิเคราะห์ใน
สมการท่ี 5 เน่ืองจากปัญหา Perfect collinearity 
 - ตวัแปรการร้องเพลงกับทัง้บิดาและมารดาถูกตดัออกจากการวิเคราะห์ในทุกสมการ เน่ืองจากปัญหา Perfect 
collinearity 
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ตารางท่ี 10 คา่ผลกระทบส่วนเพิ่มจากการวิเคราะห์พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมท่ีสมวยัของ
เดก็ก่อนวยัเรียนด้วยสมการถดถอย (ใส่กิจกรรมท่ีเด็กได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกในครัวเรือนพร้อม
กนัทัง้ 3 กิจกรรมในการวิเคราะห์สมการถดถอย) 

ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
1. การปฏสิัมพันธ์ระหว่างสมาชกิในครัวเรือนกับเดก็ก่อนวัยเรียนผ่านกจิกรรมต่าง ๆ 
1.1 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการอ่านหนังสือ  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.1.1 เฉพาะมารดา -0.0120 -0.00268 -0.00360 -0.00787 0.0394 
   1.1.2 เฉพาะบิดา 0.0109 0.0103 0.0152 0.0114 0.0409 
   1.1.3 ทัง้มารดาและบิดา -0.0358 -0.0407 -0.00423 -0.0303 0.0942*** 
   1.1.4 เฉพาะคนอื่น 0.0316 0.0320 0.0313 0.0234 0.0462 
   1.1.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา 0.0733** 0.0683* 0.0531 0.0401 0.0510 
1.2 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการเล่านิทาน  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.2.1 เฉพาะมารดา 0.0548** 0.0568** 0.0593** 0.0575** 0.0160 
   1.2.2 เฉพาะบิดา 0.0866*** 0.0838*** 0.0865*** 0.0826*** 0.0677*** 
   1.2.3 ทัง้มารดาและบิดา 0.0195 0.0573 0.0290 0.0220 -0.916*** 
   1.2.4 เฉพาะคนอื่น 0.0567** 0.0572** 0.0568** 0.0547** 0.0498* 
   1.2.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา -0.0367 0.0359 0.0227 0.00662 -0.917*** 
1.3 บุคคลที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ในกจิกรรมการร้องเพลง  (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.3.1 เฉพาะมารดา 0.0309 0.0297 0.0210 0.0168 0.0526* 
   1.3.2 เฉพาะบิดา -0.0287 -0.0247 -0.0415 -0.0361 -0.0168 
   1.3.3 ทัง้มารดาและบิดา -0.309 -0.538 -0.472 -0.398 -0.212 
   1.3.4 เฉพาะคนอื่น 0.00380 0.00640 -0.00398 0.00917 0.0123 
   1.3.5 ทัง้คนอื่น มารดา และ/หรือบิดา -0.0214 -0.127 -0.0864 -0.0378 0.0971*** 
1.4 กจิกรรมที่ได้มีปฏสิัมพันธ์ (ไม่มีปฏสิัมพันธ์ = กลุ่มอ้างองิ) 
   1.4.1 การพาไปนอกบ้าน 0.0398 0.0448 0.0430 0.0209 0.230* 
   1.4.2 การเลน่ -0.0479 -0.0522 0.0227 -0.00800 -0.0264 
   1.4.3 การหดัเรียกช่ือ ฯลฯ -0.0110 -0.0254 -0.0103 -0.00918 -0.0151 
2. ลักษณะเดก็ก่อนวัยเรียน 
2.1 กลุม่อายเุดือน  (กลุม่อาย ุ36-41 เดือน = กลุม่อ้างอิง) 
   2.1.1  อาย ุ42-47 เดือน --- 0.0160 0.00296 -0.00137 -0.00349 
   2.1.2  อาย ุ48-53 เดือน --- 0.0186 0.00181 -0.0115 -0.0171 
   2.1.3  อาย ุ54-59 เดือน --- 0.0123 0.00160 0.00770 -0.00359 
2.2 เพศ 
   ชาย  (หญิง = กลุม่อ้างอิง) --- -0.0521*** -0.0486*** -0.0512*** -0.0484*** 
2.3  ดชันีมวลกาย  (น า้หนกัปกติ = กลุม่อ้างอิง) 
   2.3.1 น า้หนกัต ่ากวา่มาตรฐาน --- 0.0240 0.0209 0.0114 0.0113 
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สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
   2.3.2 น า้หนกัสงูกวา่มาตรฐาน --- 0.0288 0.0262 0.0164 0.0381 
   2.3.3 เข้าขา่ยวา่เป็นโรคอ้วน --- 0.0387* 0.0340 0.0240 0.0403* 
2.4 ประวติัการด่ืมนมแม ่  
   เคยด่ืม (ไมเ่คยด่ืมนมแม ่= กลุม่อ้างอิง) --- -0.0228 0.00202 -0.00477 -0.0280 
3. ลักษณะครัวเรือน 
3.1 เขตพืน้ท่ี 
   เมือง  (ชนบท = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.0187 -0.0157 0.00299 
3.2 ภมูิภาค  (กรุงเทพฯ = กลุม่อ้างอิง) 
   3.2.1 ภาคกลาง --- --- 0.0796*** 0.0781*** 0.0965*** 
   3.2.2 ภาคเหนือ --- --- -0.00143 -0.00564 0.0115 
   3.2.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ --- --- 0.0229 0.0247 0.0379 
   3.2.4 ภาคใต้ --- --- 0.0349 0.0497** 0.0478* 
3.3 ระดบัเศรษฐสถานะ  (จนมาก = กลุม่อ้างอิง) 
   3.3.1 จน --- --- 0.0618*** 0.0375* 0.0636*** 
   3.2.2 ปานกลาง --- --- 0.0427* 0.0217 0.0366 
   3.2.3 รวย --- --- 0.0558** 0.0280 0.0481** 
   3.2.4 รวยมาก --- --- 0.0605** 0.0336 0.0446 
3.4 ชาติพนัธ์ุของหวัหน้าครัวเรือน 
   ไทย  (ไมใ่ช่ไทย = กลุม่อ้างอิง) --- --- -0.00483 -0.0156 0.00158 
3.5 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน --- --- -0.00130 0.00121 -0.00338 
3.6 จ านวนผู้สงูอายใุนครัวเรือน --- --- 0.00103 0.00732 -0.00272 
3.7 จ านวนเดก็ในครัวเรือน --- --- -0.0156 -0.0236** -0.0109 
4. ลักษณะการอยู่อาศัยและผู้ดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน 
4.1 บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั 
   มารดา  (คนอื่น = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.189 0.122 --- 
4.2 การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา  (ไมไ่ด้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและ/หรือมารดา = กลุม่อ้างอิง) 
   .ได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา --- --- -0.00597 0.00874 --- 
4.3 สถานภาพสมรสของมารดา 
   สมรส  (ไมใ่ช่สมรส  = กลุม่อ้างอิง) --- --- 0.0227 0.0147 --- 
4.4 ระดบัการศกึษาของมารดา/ผู้ดแูลหลกั  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.4.1 มธัยมศกึษา --- --- -0.0341 -0.0309 -0.0383 
   4.4.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- -0.0315 -0.0276 -0.0749 
4.5 ระดบัการศกึษาของบิดา  (ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ = กลุม่อ้างอิง) 
   4.5.1 มธัยมศกึษา --- --- --- --- -0.00755 
   4.5.2 สงูกวา่มธัยมศกึษา --- --- --- --- 0.0462* 
4.6 อายขุองมารดาหรือผู้ดแูลหลกั --- --- 0.00818 0.00289 0.00637 
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ตัวแปร 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่สมวัย (เกณฑ์ MICS) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 4 สมการที่ 5 
5. พฤตกิรรม/ปัจจยัส่งเสริมพัฒนาการเดก็ก่อนวัยเรียน 
5.1 การได้รับการศกึษาก่อนวยัเรียน  (ไมไ่ด้เรียน = กลุม่อ้างอิง) 
  5.1.1 ได้เรียน น้อยกว่า 1 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.00641 --- 
  5.1.2 ได้เรียน ตัง้แต่ 1-12 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.0309 --- 
  5.1.3 ได้เรียน ตัง้แต่ 13-25 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- -0.0121 --- 
  5.1.4 ได้เรียน ตัง้แต่ 26-34 ชัว่โมง/สปัดาห์ --- --- --- 0.0237 --- 
  5.1.5 ได้เรียน ตัง้แต่ 35 ชัว่โมงขึน้ไป/สปัดาห์ --- --- --- 8.57e-05 --- 
5.2 จ านวนหนงัสือเก่ียวกบัเดก็ในครัวเรือน  (ไมม่ี = กลุม่อ้างอิง) 
   5.2.1 จ านวน 1-5 เลม่ --- --- --- 0.0446* --- 
   5.2.2 จ านวน 6-9 เลม่ --- --- --- 0.0578*** --- 
   5.2.3 จ านวน ตัง้แต ่10 เลม่ขึน้ไป --- --- --- 0.0511** --- 
5.3 การได้เลน่ของเลน่ประเภทต่าง ๆ  (ไมไ่ด้เลน่ = กลุม่อ้างอิง) 
   5.3.1 ของเลน่ท่ีท าขึน้เอง --- --- --- -0.00929 --- 
   5.3.2 ของเลน่ท่ีซือ้มาจากนอกบ้าน --- --- --- -0.00732 --- 
   5.3.3 สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้าน --- --- --- -0.0430** --- 
5.4 พฤติกรรมโภชนาการ  (ไมเ่คยด่ืม/รับประทาน = กลุม่อ้างอิง) 
   5.4.1 นม --- --- --- 0.0384 --- 
   5.4.2 น า้ผลไม้ --- --- --- -0.0488*** --- 
   5.4.3 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร --- --- --- -0.00431 --- 

จ านวนตัวอย่าง (observation) 4,175 3,930 2,942 2,867 2,380 

ค่า R-square 0.0290 0.0443 0.0948 0.132 0.126 
หมายเหต ุ   * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.10 
    ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
    *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพิ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 - ตวัแปร บคุคลท่ีเป็นผู้ดแูลหลกั การได้อาศยัอยู่กบัทัง้บิดาและมารดา และสถานภาพสมรสของมารดา ถูกตดัออก
จากการวิเคราะห์ในสมการท่ี 5 เน่ืองจากปัญหา Perfect collinearity 

 

 



 
 

 

338 

 

 

 
ประวัติผ ู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นายศิริพงศ์ ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา เกิดเม่ือวันท่ี 18 กันยายน พ.ศ.2529 ส าเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรี เกียรตินิยมอันดับหนึ่งเหรียญทอง สาขาวิชาสังคมวิทยาและ
มานษุยวิทยา คณะรัฐศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปี พ.ศ. 2551 และส าเร็จการศกึษา
ระดับปริญญาโท สาขาวิชาสังคมวิทยา จากสถาบันเดิม ในปี พ.ศ. 2553 โดยในระหว่าง
การศึกษาระดับปริญญาโท ได้มีโอกาสปฏิบัติงานเป็นผู้ ประสานงานและนักวิจัยประจ า
โครงการมหาวิทยาลยัสร้างเสริมสุขภาพ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หรือโครงการบ้านนีมี้สุข 
ตัง้แตปี่ พ.ศ.2552 จนถึงปี พ.ศ.2555 รวมเป็นระยะเวลา 3 ปี  จากประสบการณ์การท างานใน
โครงการบ้านนีมี้สขุ ท าให้เกิดความสนใจในการวิเคราะห์เชิงปริมาณและประเด็นทางประชากร
ท่ีเกิดขึน้ในสงัคมร่วมสมยั เช่น สถานการณ์สงัคมผู้สงูวยั การเกิดน้อยด้อยคณุภาพ ฯลฯ จึงได้
ตดัสินใจเข้าศึกษาต่อระดบัปริญญาเอก ด้านประชากรศาสตร์ ณ วิทยาลัยประชากรศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดยเลือกชอ่งทางการสมคัรเข้าศกึษาด้วยวิธีพิเศษ และได้มีแผนการ
ศกึษารูปแบบเน้นท าวิทยานิพนธ์เป็นหลกั ในปี พ.ศ. 2556 

ส าหรับการศกึษาในระดบัปริญญาเอก นายศิริพงศ์ ปาลกะวงศ์ ณ อยธุยา ได้รับทุน
สนบัสนนุทัง้ด้านการศกึษาและการวิจยัจากบณัฑิตวิทยาลยั จฬุา ฯ ซึ่งมีช่ือทนุว่า “ทนุ จฬุา ฯ 
100 ปี” โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.ปังปอนด์ รักอ านวยกิจ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลกั ทัง้นีใ้นระหว่างการศกึษาปีท่ี 2 ภายหลงัจากสอบผ่านการสอบวดัคณุสมบตัิ ได้มีโอกาส
สมคัรเข้าท างานและได้ผ่านการคดัเลือกให้ด ารงต าแหน่งอาจารย์ประจ าภาควิชาสงัคมวิทยา
และมานษุยวิทยา คณะรัฐศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ตัง้แตว่นัท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ. 2557 
ส าหรับประเด็นความสนใจทางวิชาการในปัจจุบนั ได้แก่ การสร้างเสริมพฒันาการเด็ก ความ
เหล่ือมล า้กบัการพฒันา สงัคมวิทยาวา่ด้วยอารมณ์ การสร้างตวัตนผา่นการบริโภค 
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