
 

 

ความเครียดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของนิสิตชั้นปีที่ 1 
ระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

นางสาวนภัสกร ขันธควร 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ปีการศึกษา 2558 
ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 



 

 

 

Stress and related-
factors of the first year undergraduate students of Chulalongkorn University 

 

Miss Naphadsagon Khanthakhuarn 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Science Program in Mental Health 

Department of Psychiatry 
Faculty of Medicine 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2015 

Copyright of Chulalongkorn University 

 



 

 

หัวข้อวิทยานิพนธ์ ความเครียดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของนิสิต
ชั้นปีที่ 1ระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

โดย นางสาวนภัสกร ขันธควร 
สาขาวิชา สุขภาพจิต 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก อาจารย์ นายแพทย์ ธีรยุทธ รุ่งนิรันดร 
  

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่ง
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต 

 

 คณบดีคณะแพทยศาสตร์ 

(ศาสตราจารย์ นายแพทย์ สุทธิพงศ์ วัชรสินธุ) 

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

 ประธานกรรมการ 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิง ชุติมา หรุ่มเรืองวงษ์) 

 อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

(อาจารย์ นายแพทย์ ธีรยุทธ รุ่งนิรันดร) 

 กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย 

(อาจารย์ แพทย์หญิงพัชรพิมพ์ ทาคิซาว่า) 

 

 



 ง 

 

 

บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

นภัสกร ขันธควร : ความเครียดและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความเครียดของนิสิตชั้นปีท่ี  1ระดับปริญญาตรี 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  (Stress and related-factors of the first year undergraduate students of 
Chulalongkorn University) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. นพ. ธีรยุทธ รุ่งนิรันดร{, 85 หน้า. 

เหตุผลของการท าวิจัย : การศึกษาในระดับอุดมศึกษาจะมีการเรียนและการใช้ชีวิตท่ีแตกต่างจากระดับ
มัธยมศึกษาอย่างมาก เน่ืองจากผู้เรียนจะต้องท างานโดยส่วนใหญ่ด้วยตนเอง ท้ังน้ีหากนิสิตนักศึกษาเกิดความเครียดอย่าง
ผิดปกต ิย่อมจะส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตในหลายๆด้าน จากการทบทวนวรรณกรรมผู้วิจัยยังไม่พบการศึกษาท่ีเกี่ยวกับ
ระดับความเครียดและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความเครียดในนิสิตชั้นปีท่ี  1 ระดับปริญญาตรีโดยรวม ของจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย  และผู้วิจัยเห็นว่าหัวข้อการวิจัยน้ีเป็นเรื่องท่ีมีประโยชน์สามารถน าผลการศึกษาไปใช้ต่อได้โดยหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อน าไปวางแผนหาแนวทาง วิธีป้องกัน และวิธีแก้ไขปัจจัยต่างๆ ของความเครียดท่ีอาจเกิดกับนิสิตชั้นปีท่ี 1 เพื่อ
ประโยชน์ในภายภาคหน้าต่อไป  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย: เพื่อศึกษาระดับความเครียดและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความเครียดของนิสิตชั้นปีท่ี 1 
ระดับปริญญาตรี  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ตัวอย่างและวิธีการศึกษา: รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง โดยกลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ นิสิตชั้นปีท่ี 1 ระดับปริญญาตรี ปีการศึกษา 2558 โดยท าการสุ่มอย่างง่ายในทุกคณะ รวมจ านวนท้ังสิ้น 418 คน   โดย
ใช้เครื่องมือแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามแหล่งความเครียด และแบบประเมินความเครียดสวนปรุง 
(ฉบับปรับปรุง) โดยเสนอค่าความเครียดเป็นค่าเฉลี่ย, ค่าสัดส่วน และร้อยละ จากน้ัน ได้ท าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างระดับความเครียดและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องโดยใช้การทดสอบไคสแควร์ แล้วท าการวิเคราะห์ความถดถอยแบบลอจิสติก
เพื่อหาปัจจัยท านายความเครียดในระดับสูงถึงรุนแรง  

ผลการศึกษา: ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 70.8) มีอายุ 18 ปีในสัดส่วน ท่ี
มากท่ีสุด (ร้อยละ 53.3) และศึกษาอยู่ในสาขาวิทยาศาสตร์ชีวภาพมากท่ีสุด (ร้อยละ 36.8) โดยแหล่งความเครียดของนิสิต
ส่วนใหญ่ ได้แก่ การท่ีไม่มีเวลาพักผ่อนเพียงพอ (ร้อยละ 50.0), การที่ไม่สามารถเข้าใจเน้ือหาท่ีเรียนได้อย่างชัดเจน (ร้อยละ 
30.6) และการใช้เวลาในการเดินทางมาเรียนค่อนข้างนาน (ร้อยละ 36.8) ในส่วนของคะแนนความเครียด พบว่าค่าเฉลี่ย
คะแนนความเครียดโดยรวมของนิสิตท้ังหมด เท่ากับ 48.2 (SD=27.2, Min=0, Max=132) โดยนิสิตส่วนใหญ่มีความเครียด
อยู่ในระดับรุนแรง (ร้อยละ 32.1) ท้ังน้ีปัจจัยท่ีท านายความเครียดในระดับสูงถึงรุนแรงของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  การท่ีไม่
สามารถเข้าใจเน้ือหา ท่ีเรียนได้อย่างชัดเจน  (OR=2.00, 95% C.I.= 1.26 – 3.18, p=0.003), การท่ีมีเวลาพักผ่อนไม่
เพียงพอ (OR=1.47, 95% C.I.= 1.48 - 3.39, p=<0.001), และการมีความขัดแย้งกับคนในครอบครัว (OR=12.74, 95% 
C.I.= 1.65 – 98.53, p=0.015) 

สรุปผลการศึกษา: นิสิตส่วนใหญ่มีความเครียดระดับสูงถึงรุนแรง  โดยปัจจัยท่ีท านายความเครียดในระดับสูงถึง
รุนแรง ได้แก่ การไม่สามารถเข้าใจเน้ือหาท่ีเรียนได้อย่างชัดเจน การพักผ่อนไม่เพียงพอ และการมีความขัดแย้งกับ คนใน
ครอบครัว ผลการศึกษาในครั้งน้ีอาจเป็นประโยชน์ให้กับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อน าไปวางแผนหาแนวทาง  วิธีป้องกันและ
วิธีแก้ไขปัจจัยต่างๆของความเครียดท่ีอาจเกิดกับนิสิตชั้นปีท่ี1 ต่อไป 

 

 
ภาควิชา จิตเวชศาสตร์ 

สาขาวิชา สุขภาพจิต 

ปีการศึกษา 2558 
 

ลายมือชื่อนิสิต   
 

ลายมือชื่อ อ.ท่ีปรึกษาหลัก   
  

 

 

 



 จ 

 

 

บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5774125030 : MAJOR MENTAL HEALTH 
KEYWORDS: STRESS / FIRST-YEAR UNDERGRADUATE STUDENT / CHULALONGKORN UNIVERSITY 

NAPHADSAGON KHANTHAKHUARN: Stress and related-factors of the first year undergraduate 
students of Chulalongkorn University. ADVISOR: TEERAYUTH RUNGNIRUNDORN, M.D. {, 85 pp. 

Background: Studying in a university differs from studying in high-school due to the fact that 
students have to do most of the duty by themselves compared to high-school study. If students get 
abnormal stress, it will affect the way of their study and lifestyle. From reviewing literature, there is no 
study indicating the levels of stress and associated factors among first-year undergraduate students in 
Chulalongkorn University. This study will be beneficial for the related departments in planning, solving and 
prevention of stress in the first-year undergraduate students. 

Objective: This study aims to determine the levels of stress and associated factors among first-
year undergraduate students in Chulalongkorn University. 

Materials and Methods: This study is a cross-sectional, descriptive study. The data were 
randomly obtained from four hundred and eighteen first-year undergraduate students of every department 
in Chulalongkorn University in academic year of 2015. Self-report questionnaires were used to collect the 
data including personal and source of stress and Suanprung Stress Test (modified). The stress level was 
presented in mean, standard deviation, proportion and percentage. The relationships between stress level 
and associated factors among students were analyzed by using chi-square test and, then using logistic 
regression to identify the predictors of high- severe stress. 

Results: The results showed that most students were female (70.8%), mainly 18 years old 
(53.3%) and were studying in bioscientific departments (36.8%). The main sources of stress among students 
were lack of leisure time (50%), not being able to understand the lessons (30.6%) and spending too much 
time in transportation (36.8%). The average mean of stress score was 48.2 (SD=27.2, Min=0, Max=132), and 
most of the samples were in severe stress level (32.1%). Multiple logistic regression analysis presented that 
factors predicting high-severe level of stress were not being able to understand the lessons (OR=2.00, 95% 
C.I.= 1.263 – 3.180, p=0.003), lack of leisure time (OR=1.47, 95% C.I.= 1.479 - 3.394, p=<0.001), and having 
a conflict with family member (OR=12.74, 95% C.I.= 1.649 – 98.532, p=0.015). 

Conclusion: Most of the student had high to severe level of stress and the factors predicting 
high-severe level of stress were not being able to understand the lessons, lack of leisure time and having 
a conflict with family member. This results might be beneficial for the related departments and centers 
for providing a strategic planning in order to solve and prevent the stress among first-year students in the 
future. 

 

 Department: Psychiatry 
Field of Study: Mental Health 
Academic Year: 2015 
 

Student's Signature   
 

Advisor's Signature   
  

 

 

 



 ฉ 

 

 

 
กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธ์นี้ผู้วิจัยขอขอบคุณ อาจารย์นายแพทย์ธีรยุทธ รุ่งนิรันดร อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ที่คอยช่วยเหลือ แนะน าวิธีการ เกี่ยวกับการเก็บข้อมูลและแก้ไขข้อบกพร่องในการ
ท าวิทยานิพนธ์ทั้งหมด ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณด้วยใจจริงมา ณ ที่นี้ด้วย 
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พัชรพิมพ์ ทาคิซาว่า ที่ให้เกียรติมาเป็นประธานและกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ในการสอบวิทยานิพนธ์ 
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อาจารย์ ดร. ณภัควรรต บัวทอง ที่ชี้แนะในเรื่องการวิเคราะห์ข้อมูล จนไปถึงรูปแบบการเขียนงาน
ที่ถูกต้อง ขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี้ 
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ขอขอบคุณเพ่ือนๆ ที่คอยให้การช่วยเหลือผู้วิจัยในระหว่างการเก็บและวิเคราะห์ผล
ข้อมูล 

และสุดท้ายนี้ขอขอบคุณครอบครัวและญาติๆที่คอยอยู่ให้ก าลังใจ และสนับสนุนในด้าน
การศึกษาด้วยดีเสมอมา 

ขอขอบคุณทุกท่านข้างต้นเป็นอย่างยิ่ง 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความส าคัญและที่มาของปัญหา(Background and rationale) 

ความเครียดเป็นภาวะที่ เผชิญปัญหาท าให้เกิดความคับข้องใจ  ไม่สบายใจ หากเป็น
ความเครียดที่ไม่มากนักจะกระตุ้นให้คนผู้นั้นเกิดแรงจูงใจเพ่ือเอาชนะสิ่งต่างๆ แต่หากมีความเครียด
อยู่ในระดับที่สูง อาจจะส่งผลเสียต่อร่างกาย จิตใจ พฤติกรรม และความสัมพันธ์กับคนรอบข้างได้ (1)  

โดยทั่วไปมนุษย์ต้องเผชิญกับปัจจัยหลายๆด้านเพ่ือการอยู่รอดและดิ้นรนต่อสู้ชีวิตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
การที่บุคคลหนึ่ง ๆ จะมีความเครียดรุนแรงมากน้อยเพียงใดก็ขึ้นอยู่กับการรับรู้ต่อสถานการณ์ท่ีก าลัง
เผชิญของแต่ละบุคคล(2) ความเครียดเป็นปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นได้ทั่วไปกระตุ้นให้บุคคลนั้นๆตื่นตัว ในทาง
ตรงข้ามหากความเครียดมีระดับที่รุนแรงจะส่งผลต่อความจ าและท าให้ความสามารถในการเรียนรู้
ลดลง และอาจก่อให้เกิดอาการทางกายและทางจิตตามมา (3) หากมีการเสียสมดุลทางร่างกายและ
จิตใจ อาจส่งผลกระทบให้เกิดพฤติกรรมที่รุนแรง เช่น คิดฆ่าตัวตาย มีอาการทางจิตหรือทางประสาท 
ท าให้บุคคลแสดงอารมณ์ที่ผิดปกติ และก่อให้เกิดพฤติกรรมต่างๆที่อาจเป็นปัญหาได้ เช่น โกรธง่าย  
ขี้อิจฉา หลงลืม หรืออาจ เป็นเหตุที่สัมพันธ์กับโรคทางกายต่างๆ เช่น  กระตุ้นให้มีอาการหอบหืด  
เป็นแผลในกระเพาะอาหาร หรือ มะเร็ง เป็นต้น(4) 

ความเครียดอาจแบ่งได้อย่างกว้างๆ 3 ทางได้แก่ ทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางสังคม การเรียน
เป็นปัจจัยหนึ่งของความเครียด ซึ่งในแต่ละสาขาวิชาชีพจะมีระดับความเครียดที่แตกต่างกันออกไป 
ในส่วนของวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยแห่งการปรับตัวทางด้านการเรียน เป็นช่วงวัยหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต ผู้ที่อยู่
ในวัยนี้มักจะใช้อารมณ์ในการตัดสินใจแก้ไขปัญหาอย่างรวดเร็วและรุนแรง(5) ซึ่งวัยรุ่นส่วนหนึ่งจะต้อง
เข้าสู่การศึกษาในระดับอุดมศึกษาซึ่งจะมีการเรียนและการใช้ชีวิตที่แตกต่างจากระดับมัธยมศึกษา
อย่างมาก เพราะผู้เรียนจะต้องพ่ึงพาตนเองเป็นหลักและท าทุกอย่างด้วยตนเอง เช่น เลือกวิชาเรียน 
ท ากิจกรรม หรือแม้แต่การเลือกหรือเปลี่ยนแปลงที่พักอาศัย ซึ่งเมื่อนิสิตนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา
สามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงนี้ได้ก็จะสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองขึ้นมาได้ แต่หากไม่
สามารถปรับตัวได้ก็อาจจะท าให้เกิดความรู้สึกตึงเครียด เบื่อหน่าย ท้อแท้ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อ
การศึกษาและบุคลิกภาพ และอาจส่งผลถึงสถาบันซึ่งโดยรวมแล้วอาจส่งผลท าให้เกิดความล้มเหลวใน
การศึกษา(6) 

หากนิสิตนักศึกษาเกิดความเครียดย่อมจะส่งผลเสียต่อสุขภาพและอาจท าให้ผลการเรียน
ลดลง(7)เนื่องจากความเครียดที่สูงอาจส่งผลต่อการด าเนินชีวิตในหลายๆด้าน ทั้งด้านการเรียนหรือ
การใช้ชีวิตใน และนอกมหาวิทยาลัย ความเครียดจึงมีความส าคัญต่อนิสิตชั้นปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาใน
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ระดับมหาวิทยาลัยเป็นอย่างมากเพราะเป็นชั้นปีที่เพ่ิงเข้าสู่การศึกษาในระดับที่สูงขึ้น ทั้งในการ
ปรับตัวอยู่ในมหาวิทยาลัย ควรจะต้องมีหน่วยงานในมหาวิทยาลัยที่เกี่ยวข้อง เช่น ฝ่ายกิจการนิสิต
ของมหาวิทยาลัย เป็นฝ่ายคัดกรองและช่วยเหลือนิสิตตั้งแต่แรกเริ่ม เพ่ือให้ทราบถึงข้อมูลที่ส าคัญใน
แง่มุมต่างๆ เช่น ลักษณะการใช้ชีวิต ข้อมูล ภูมิหลัง ความต้องการในด้านต่างๆ ความแตกต่างระหว่าง
บุคคล เพ่ือให้ค าปรึกษาและให้ความช่วยเหลือกับนิสิตได้อย่างถูกต้องมากที่สุด ซึ่งถ้าหากไม่ได้ให้
ความส าคัญหรือศึกษาเพ่ือหาแนวทางป้องกันแก้ไข ก็อาจจะท าให้สังคมไทยขาดนิสิตหรือบุคลากรที่มี
คุณภาพในอนาคตได้(8) 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง มีการศึกษาของสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต และคณะ 
(2002) เรื่องแหล่งความเครียดและการจัดการกับความเครียดของนิสิตนักศึกษาในจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยชั้นปีที่ 1-4 จ านวน 384 คน พบว่าร้อยละ 85.9 มีความเครียดเรื่องการเรียนมากที่สุด 
ในด้านการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนพบเพียง 4.70% เท่านั้น (9) และอุษากร แซ่เล้า (2007) เคย
ท าการศึกษาเรื่องความเครียด และการปรับตัวของนิสิต ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จ านวน 353 คน พบว่านิสิตมีความเครียดอยู่ในระดับสูงกว่าปกติเล็กน้อย และมีการปรับตัวอยู่ใน
ระดับปานกลาง โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียด ได้แก่ กลุ่มคณะ รายได้ ลักษณะการอยู่อาศัย การ
อบรมเลี้ยงดู และสัมพันธภาพระหว่างเพ่ือน โดยมีความเครียดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05(10) นอกจากนี้ ณัฐดนัย เอ่ียมวัฒนเสรี (2013) ยังได้เคยศึกษาถึงสุขภาพจิตในนิสิตระดับ
ปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยพบว่านิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 41.2 มีสุขภาพจิตอยู่ในระดับเทียบเท่ากับบุคคลทั่วไป ปัจจัยที่เกี่ยวข้องสุขภาพจิตอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ เพศ ช่วงอายุที่เข้าเรียนปี 1 กลุ่มสาขาวิชา ภูมิล าเนา รายได้ที่
ได้รับต่อเดือน ความเพียงพอของรายได้ที่ได้รับ สถานที่พักอาศัย ความพึงพอใจในที่พักอาศัย 
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ปัญหาสุขภาพของผู้ปกครอง รายได้เฉลี่ยของ ครอบครัว ความ
เพียงพอของรายได้ครอบครัว ความสัมพันธ์กับเพ่ือนๆในมหาวิทยาลัย จ านวนเพ่ือนสนิท หรือกลุ่ม
เพ่ือน การเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย และความพึงพอใจในคณะที่ศึกษา(11) 

ทั้งนี้การศึกษาเรื่องความเครียดของนิสิตในมหาวิทยาลัย สามารถเห็นปัจจัยที่ก่อให้เกิด
ความเครียดของนิสิตได้ชัดเจนมากขึ้น และจากการทบทวนวรรณกรรมผู้วิจัยยังไม่พบการศึกษาที่
เกี่ยวกับระดับความเครียดและปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเครียด ในนิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรี
โดยรวมของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ผู้วิจัยเห็นว่าหัวข้อการวิจัยนี้ เป็นเรื่องที่มีประโยชน์ใน
การศึกษา โดยอาจน าผลการศึกษาที่ได้ไปให้หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องเพ่ือน าไปวางแผน หาแนวทางวิธี
ป้องกัน และวิธีแก้ไขปัจจัยต่างๆของความเครียดที่อาจเกิดกับนิสิตชั้นปีที่ 1 ต่อไป 
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ค าถามการวิจัย (Research Question) 
1.ความเครียดของนิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรี ที่ศึกษา ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็น

อย่างไร 
2.ปัจจัยใดบ้างที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของนิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรี ที่ศึกษา ณ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objective) 
1.เพ่ือศึกษาความเครียดของนิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรี ที่ศึกษา ณ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย 
2.เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของนิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรี ที่ศึกษา ณ 

จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
 
สมมติฐานของการวิจัย (Hypothesis) 

ไม่มี  
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กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework)  
   ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ปัจจัยส่วนบุคคล 
-เพศ 
-อายุ 
-ภูมิล าเนา 
-ลักษณะที่พักระหว่างเรียน 
-บุคคลที่พักอาศัยด้วย 
-รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
-คณะที่ศึกษา 
-โรคประจ าตัว 
-ความถี่ในการทบทวนบทเรียน 
 
 

       แหล่งความเครียด 
- ด้านการเรียน 
- ด้านสังคม 
- ด้านครอบครัว 
- ด้านเศรษฐกิจ 
- ด้านสิ่งแวดล้อม 
- ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 
 

 

ระดับความเครียด 
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ค าส าคัญ (Keywords) 

  ความเครียด, นิสิตชั้นปีที่ 1, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
การให้ค านิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational Definition) 

  1. ความเครียด หมายถึง ภาวะที่เผชิญปัญหาท าให้เกิดความคับข้องใจ ไม่สบายใจ เมื่อเกิด
ปัญหา ต่างๆ หากเป็นความเครียดที่ไม่มากนัก จะกระตุ้นให้เราเกิดแรงเพ่ือเอาชนะในสิ่งต่างๆ หากมี
ความเครียดอยู่ในระดับสูงอาจจะส่งผลเสียต่อร่างกาย ต่อจิตใจ ต่อพฤติกรรมและความสัมพันธ์กับคน
รอบข้างได้(1) ซึ่งความเครียดในการวิจัยนี้จะใช้แบบทดสอบความเครียดสวนปรุง (ฉบับปรับปรุง) เป็น
เครื่องมือวัดแบ่งออกเป็น 4 ระดับ โดยอ้างอิงตามเกณฑ์เดิม ฉบับ 20 ข้อดังนี้ 
     คะแนน  0 – 22  แปลว่า  เครียดน้อย  
    คะแนน  23 – 38  แปลว่า เครียดปานกลาง 
     คะแนน  39 – 56       แปลว่า เครียดสูง  
    คะแนน 57  ขึ้นไป   แปลว่า เครียดรุนแรง  

  2. นิสิต หมายถึง ผู้ที่ได้ลงทะเบียนเรียนเป็นนิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรี และเดินทางมา
เรียน ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2558 เท่านั้น โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 

- กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ ซึ่งประกอบด้วย คณะแพทยศาสตร์ คณะสัตว
แพทยศาสตร์ คณะทันตแพทยศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ คณะสหเวชศาสตร์ คณะจิตวิทยา และคณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

- กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพและเทคโนโลยี ซึ่งประกอบด้วย คณะวิศวกรรมศาสตร์  
คณะวิทยาศาสตร์ และส านักวิชาทรัพยากรการเกษตร 

- กลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ และคณะอักษรศาสตร์ 

- กลุ่มสาขาวิชาสังคมศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย คณะครุศาสตร์ คณะนิเทศศาสตร์ คณะ
นิติศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ และคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี(11) 

3. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หมายถึง สถาบันอุดมศึกษาแห่งแรกของประเทศไทย ตั้งอยู่ที่
เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ประกอบไปด้วย 19 คณะวิชา 1 ส านักวิชา มีทั้งสาขาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี วิทยาศาสตร์สุขภาพ สังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์ และมีหน่วยงานประเภท วิทยาลัย 3 
แห่ง บัณฑิตวิทยาลัย 1 แห่ง สถาบัน 14 แห่ง และสถาบันสมทบอีก 2 สถาบัน จ านวนหลักสูตรรวม
ทั้งสิ้น 506 หลักสูตร ประกอบด้วย ระดับปริญญาตรี 113 หลักสูตร ระดับบัณฑิตศึกษา 393 
หลักสูตร ในจ านวนนี้เป็นหลักสูตรนานาชาติและหลักสูตรภาษาอังกฤษ 87 หลักสูตร (12) 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ (Express benefit and application) 
1. เพ่ือให้ได้ข้อมูลถึงปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความเครียดของของนิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรี 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ส่งมอบให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือใช้

ส าหรับวางแผนเชิงนโยบายเพื่อพัฒนานิสิตให้สามารถศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
3. เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับผู้ที่ต้องการศึกษาและสามารถต่อยอดไปในกลุ่มนิสิตนักศึกษาอ่ืนๆ 

ที่มลีักษณะเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ค านิยามของความเครียด 

Stress มีรากศัพท์จากภาษาละติน คือ “strictus” แปลว่า ความตึงแน่น แต่ในทางจิตวิทยา 
หมายถึง สิ่งที่ก่อให้เกิดการปรับตัวเพ่ือให้เกิดสิ่งที่ต้องการ ทั้งสิ่งเร้าภายในและสิ่งเร้าภายนอกที่ท าให้
เกิดผลกระทบ ท าให้บุคคลเกิดภาวการณ์ตึง (tension) หรือถูกคุกคาม (threat)(13)  

  กรมสุขภาพจิต(1) : ความเครียด หมายถึง ภาวะที่เกิดขึ้นได้กับทุกคน เป็นปฏิกิริยาของ
ร่างกายที่ตอบโต้กับสภาพแวดล้อม มีทั้งคุณและโทษ เป็นภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อเกิดปัญหาต่าง ๆ 
ท าให้กดดันและไม่สบายใจ จนเกิดความรู้สึกสับสนและทุกข์ใจ ความเครียดหากมีไม่มากนักจะเป็น
แรงกระตุ้นให้เอาชนะอุปสรรคเหล่านั้นได้ มีการแสดงออกทางร่างกาย คือ ชีพจรเต้นเร็ว หายใจถี่ 
กล้ามเนื้อเกร็ง เป็นปฏิกิริยาที่สู้หรือถอยหนีต่อเหตุการณ์นั้นๆ แต่หากมีความเครียดเป็นเวลานาน 
อาจส่งผลต่อสุขภาพจิต การท างานและพฤติกรรมได้ 
  Lazarus และ Folkman(14) : ความเครียดเป็นสิ่งที่บุคคลตอบสนองกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งใช้
ความคิด (cognitive appraisal) ประเมินว่าเหตุการณ์นั้นมีความกดดันมากเกินที่จะต่อต้านได้ รู้สึก
ว่าถูกคุกคามหรือเป็นสิ่งที่ไม่มีความสุข  
  Nelson (15) : ความเครียด มาจากความไม่สอดคล้องกันของอุดมคติ (ego - ideal) กับตัวตน
ที่แท้จริงของบุคคล (self – image) เมื่อมีความไม่สอดคล้องกันมากขึ้นความเครียดจะมีมากขึ้นตาม
ไปด้วย เพราะแต่ละบุคคลจะด าเนินชีวิตตามอุดมคติ และเมื่อใดที่มีเหตุการณ์ที่ขัดแย้งกับตัวตนที่
คาดหวังไว้ ก็จะน าไปสู่ความคับข้องใจหรือความผิดหวังได้ 
   กิติกร มีทรัพย์ (16): ความเครียด เป็นสภาวะทางร่างกายและจิตใจที่ มีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคล เป็นผลท าให้ร่างกายและจิตใจเสียสมดุล เช่น เกิดความ
เหนื่อยล้า จากการพักผ่อนไม่เพียงพอ มีการเจ็บป่วยทางจิตใจ เช่น มีความโกรธและความวิตกกังวล
ต่าง ๆ 
  ทัศนา บุญทอง(17): ความเครียด เป็นสภาวะซึ่งมีผลกระทบที่รบกวนจิตใจ อารมณ์ และสังคม 
มีโทษท าให้ร่างกายทรุดโทรม เกิดความไม่สบายกายท าให้ต้องปรับตัวเพ่ือแก้สภาวะนั้นให้อยู่ในภาวะ 
สมดุล 
  จ าลอง ดิษยวณิช(13): ความเครียด คือ ภาวะที่เมื่อมีสิ่งเร้าจากภายนอก ไม่ว่าจะเป็น รูป รส 
กลิ่น เสียง มากระทบต่อร่างกายและประสาทสัมผัส แล้วก่อให้เกิดการปรับตัวหรือขจัดสิ่งเร้าที่เป็น
ต้นเหตุของความเครียดเหล่านั้น 
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  ชูทิตย์ ปานปรีชา(18): ความเครียด คือสิ่งที่เป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิต ท าให้ฝึกการ
ปรับตัวต่อการเผชิญปัญหา ท าให้เรามีความคิดท่ีจะผ่านอุปสรรค์นั้นไปได้อย่างสร้างสรรค์ และ
สามารถพัฒนาตนเองไปในทางที่ดีข้ึนได้ 
  วิลาสินี คิดการ(19): ความเครียด คือ ภาวะที่จิตใจและร่างกายขาดความสมดุล เนื่องจากถูก
สิ่งเร้าภายในและภายนอกมากระตุ้น หากบุคคลสามารถควบคุมความเครียดได้ก็จะส่งผลกระทบใน
ด้านดี หากควบคุมไม่ได้ก็จะไม่สามารถคืนสู่ภาวะปกติได้ 
  กาญจนี โชติชัยวิวงศ์กุล(20): ความเครียดอาจทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆหากบุคคลนั้น 
จะต้องมีภาระหน้าที่รับผิดชอบที่สูงขึ้น 

  นลินี ธรรมอ านวยสุข (2): ความเครียดเป็นสิ่งที่ร่างกายและจิตใจตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่มา
คุกคามทั้งภายนอกและภายในบุคคล รวมถึงเหตุการณ์แวดล้อมที่ท าให้เกิดความกดดัน ไม่สบายใจ 
จะต้องปรับตัวต่อสิ่งคุกคามเหล่านั้นเพ่ือรักษาสมดุล โดยแสดงออกทางพฤติกรรม จิตใจ ร่างกาย ที่มี
ความหมายแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล 

 นราธร ครประสิทธิ์ (21): ความเครียดเป็นการขาดสมดุลทางร่างกายและจิตใจ ที่เกิดขึ้นใน
สถานการณ์ที่แตกต่างกันออกไปซึ่งสภาวะนี้อาจเป็นตัวกระตุ้นที่ท าให้เกิดความเครียด โดยอาการจะ
แสดงออกมาในรูปแบบต่างๆทั้งทางร่างกาย จิตใจ พฤติกรรม 
  Aldwin(22)ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับความเครียด คือ 
1. ความเครียดที่มีปฏิกิริยาโต้ตอบกับสิ่งเร้า คือ การที่บุคคลโต้ตอบกับสิ่งเร้าที่ เข้ามาคุกคาม 
2. ความเครียดที่มีสิ่งเร้ากระทบกับบุคคล คือ การที่สิ่งเร้าภายนอกมีอิทธิพลต่อตัวบุคคลนั้นๆ 
3. ความเครียดที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม คือ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม 
โดยบุคคลประเมินและรับรู้ว่าตนเองไม่สามารถรับมือได้ เนื่องจากศักยภาพที่มีอยู่มีน้อยกว่าความ
รุนแรงของสิ่งแวดล้อม หรือประเมินว่าสิ่งแวดล้อมจะเข้ามาคุกคามหรือท าอันตรายตนเอง  
ระดับของความเครียด  
   แบ่งเปน็ 5 ระดับ ดังนี้ 
  1. ระดับต่ า เป็นระดับที่บุคคลรู้สึกพอใจกับการด าเนินชีวิตที่เป็นอยู่ โดยมีแรงจูงใจหรือแรง
กดดันน้อยกว่าบุคคลอื่น 

  2. ระดับปกติ เป็นระดับที่บุคคลสามารถจัดการความเครียดที่เกิดขึ้นได้  เช่น การปรับตัวต่อ
สถานการณ์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

  3. ระดับสูงกว่าปกติเล็กน้อย  เป็นระดับที่บุคคลมีความไม่สบายใจ จากปัญหาที่เกิดใน
ชีวิตประจ าวันหรือมีข้อขัดแย้ง อุปสรรคที่ยังไม่ได้แก้ไข ความเครียดที่เกิดขึ้นในระดับนี้ อาจก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงในร่างกาย เช่น การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์และความรู้สึกที่อาจเปลี่ยนไป 
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  4. ระดับปานกลาง เป็นระดับความเครียดที่ค่อนข้างสูง อาจสังเกตได้จากการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกาย อารมณ์ ความคิด และพฤติกรรม ซึ่งบุคคลอาจแก้ไขปัญหาด้วยความยากล าบาก ขณะที่
ปัญหาหรือความขัดแย้งยังคงมีอยู่ อาการต่างๆเริ่มรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ อาจก่อให้เกิดผลกระทบใน
การด าเนินชีวิตได้ 
  5. ระดับมาก เป็นระดับที่บุคคลก าลังเผชิญกับวิกฤตการณ์ขั้นรุนแรงในชี วิต หากให้
ความเครียดในระดับนี้ยังคงด าเนินอยู่โดยไม่แก้ไข อาจน าไปสู่การเจ็บป่วยทางจิตขั้นรุนแรง ส่งผลเสีย
ต่อบุคคลนั้นและผู้ใกล้ชิดต่อไปได้ (10) 

  คนทั่วไปสามารถจัดการความเครียดได้ แต่ถ้ากลไกปรับตัวท างานมากเกินไปจะก่อให้เกิด 
ความเครียดได้ง่าย สาเหตุของความเครียดมีหลายด้าน จะก่อให้เกิดการตอบสนองและมีปฏิกิริยา
ออกมา 3 ทาง คือ 
  1. อาการทางด้านร่างกาย ร่างกายอาจตอบสนองความเครียดได้หลายอย่าง ซึ่งบางอย่างเป็น
ความเคยชิน อาจแสดงออกในรูปแบบของการเจ็บป่วย ซึ่งขึ้นอยู่กับระบบหรืออวัยวะที่อ่อนแอ
ขณะนั้น พบมากท่ีสุด คือ บริเวณ ศีรษะและเท้า มักพบได้จากการตรวจร่างกาย เช่น มีอาการท้องอืด 
ผื่น ภูมิแพ้ ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ปวดกล้ามเนื้อ ปวดศีรษะ เป็นต้น 
  2. อาการทางจิตใจ อารมณ์ตอบสนองต่อความเครียดได้หลายอย่าง บางอย่างเป็นความ
เปลี่ยนแปลงภายนอก หรือบางอย่างอยู่ในระดับรุนแรง เช่น กระวนกระวายใจ ความอดทนต่ า เ กิด
ความกลัวได้ง่าย สิ่งเหล่านี้จะอยู่ภายในใจ นอกจากนี้ ความรู้สึกส านึกผิด ความละอาย กังวล หมด
หวัง สามารถน าไปสู่ปัญหารุนแรงทางจิตใจได้ หากไม่ได้รับการแก้ไขท่ีทันเวลาและเหมาะสม 
  3. อาการทางพฤติกรรม พฤติกรรมอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ เช่น มีความก้าวร้าวมากขึ้น 
พักผ่อนเพียงพอ การรับประทานอาการมีความเปลี่ยนแปลง หรือพฤติกรรมอ่ืนๆ คือ ชอบเอามือลูบ
ผมบ่อยๆ ชอบกัด ริมฝีปาก เขย่าขา หรือมีพฤติกรรมทางเพศท่ีผิดปกติ(21) 

 ความเครียดอาจส่งผลทั้งในทางด้านที่ดีและไม่ดี ในด้านดี เช่น ท าให้เกิดความกระตือรือร้นที่
จะท าให้งานส าเร็จ เรียนรู้ทักษะในการแก้ไขปัญหาและทักษะในการจัดการปัญหา ซึ่งสามารถจะ
จัดการความเครียดได้ดีขึ้นในคราวต่อไป ทั้งยังช่วยส่งเสริมทัศนะคติที่ดีและรู้ประสิทธิภาพของตนเอง 
หรือเป็นการเตือนถึงอันตราย เพ่ือปกป้องอันตรายจากเหตุการณ์นั้น เป็นสิ่งส าคัญต่อการเติบโตและ
การด ารงชีวิต ความเครียดจึงเป็นแรงจูงใจหรือจุดประกายความคิดสร้างสรรค์ที่ท าให้บุคคลบรรลุผล
ส าเร็จในด้านต่างๆ แต่ความ เครียดนี้นั้นจะต้องเกิดในระดับที่เหมาะสม ความเป็นจริง การจัดกา ร
ความและการตอบสนองต่อความเครียดในระดับทีเ่หมาะสมนั้นไม่ได้สร้างความเสียหายให้แก่ตัวบุคคล 
แต่หากเกิดความเครียดในระดับรุนแรงและเป็นเวลานานจะมีผลในทางลบต่อจิตใจ, พฤติกรรมและ
ร่างกาย การที่บุคคลไม่สามารถจัดการความเครียดที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้แสดงถึงความ
ผิดปกติในทั้งทางจิตใจ พฤติกรรมและร่างกาย(8) 
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สาเหตุของความเครียด  

   มีดังนี ้
  1.พันธุกรรม ที่ได้รับมาจากพ่อหรือแม่ เป็นตัวควบคุมการหลั่งสารบางตัวในสมอง ส่งผลถึง
อารมณ์ต่างๆ หากบุคคลนั้นไม่สามารถควบคุมได้ก็จะมีโอกาสเครียดได้มากกว่าบุคคลอ่ืน 
  2. สิ่งที่ได้แต่ก าเนิด เช่น พูดไม่ชัด มีความพิการต่างๆ เกิดปมด้อยหรือได้รับสิ่งที่เป็นอารมณ์
มาจากพ่อ – แม่ เช่น อารมณ์โมโหง่าย เด็กก็จะมีแนวโน้มโมโหง่ายตามไปด้วยหรือถ้าได้รับการเลี้ยงดู
ทีไ่ม่ดี ไม่เข้าใจอารมณ์ของเด็ก เด็กก็จะมีบุคลิกภาพแบบหุนหันพลันแล่น โมโหร้าย  
  3. อายุ ช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงที่เครียดง่าย เพราะเป็นช่วงของการปรับตัว มีแนวโน้มหงุดหงิดง่าย 
ทนต่อความเครียดได้น้อย มีอารมณ์เศร้า กลัว กังวล ผิดหวัง มักมีสิ่งที่มากระทบจิตใจได้ง่าย ชอบ
ตัดสินใจแก้ปัญหาโดยทันที เพราะคิดว่าไม่มีใครช่วยเหลือตนได้ 
  4. การเลี้ยงดูในวัยเด็ก หากมีอุปสรรคในระยะที่เจริญเติบโต เช่น เด็กสูญเสียพ่อแม่ 
โดยเฉพาะช่วง 5 – 6 ปีแรก วัยนี้จะมีการตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นมาก เด็กจะมีโอกาสซึมเศร้าได้มาก 
  5. สิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน สถานภาพครอบครัว ปัจจัย 4 ในการด ารงชีวิตหรือ
เหตุการณ์ท่ีคุกคามต่อชีวิต เช่น ภาวะเศรษฐกิจตกต่ า  ความกดดันและการแข่งขันจากการเรียน ล้วน
ท าให้เกิดความเครียดได้ 
  6. การมีโรคประจ าตัว เป็นโรคเรื้อรัง รักษาไม่หายสามารถก่อให้เกิดความเครียดได้ เช่น 
ภูมิแพ้ ความดัน หัวใจ หรือโรคทางจิตเวชต่างๆ(23) 

  กรมสุขภาพจิต(1)ได้แบ่งเหตุของความเครียดออกเป็น 3 สาเหตุ คือ 
  1. สาเหตุทางจิตใจ คือ ความคาดหวังในสิ่งต่างๆที่อาจจะไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง หนักใจใน
ภาระงานที่ได้รับมอบหมาย กลัวท างานไม่ส าเร็จ ได้รับงานที่ยากเกินความสามารถ วิตกกังวลกับสิ่งที่
ยังไม่ได้เกิดข้ึน 
  2. สาเหตุทางกาย คือ มีความเจ็บป่วยทางกาย ทั้งการเจ็บป่วยที่ไม่รุนแรงไปจนถึงการ
เจ็บป่วยเรื้อรัง เช่น หวัด เบาหวาน ความดัน หัวใจ 
  3. สาเหตุจากเหตุการณ์ในชีวิต คือ การเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วัยต่างๆ การเสียคนรัก การเริ่มงาน
ใหม่ การย้ายบ้าน การตั้งครรภ์ 
แหล่งของความเครียด  
  มีดังต่อไปนี้ 
  1. งาน เป็นแหล่งความเครียดส าคัญของบุคคล ซึ่งน าไปสู่สิ่งที่บุคคลต้องการ 3 อย่าง คือ 
ความส าเร็จสูงสุด ความพอใจในตนเองและเงิน บุคคลจะต้องใช้ความพยายามเป็นพิเศษเพ่ือให้ได้สิ่ง
เหล่านี้มา เช่น ต้องท างาน หนักเพ่ือต าแหน่งหรือเงินเดือนที่สูงขึ้น งานอาจเป็นความเครียดแหล่งใหญ่
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เพราะเกิดขึ้นอย่างยาวนาน สาเหตุของความเครียดจากงานอาจเกิดจากงานไม่มีความมั่นคง ได้รับ
ความกดดันจากงานมากเกินไป มีภาระงานที่หนักมากขึ้น เป็นต้น 

  2. เรื่องส่วนตัว เรื่องส่วนบุคคลอาจส่งผลกระทบต่อความเครียดได้ เช่น การเป็นตัวตนของ
ตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเองสูง แต่หากบุคคลมีความรู้สึกด้านบวกต่อเหตุการณ์นั้นๆก็จะสามารถ
เผชิญหรือแก้ไขปัญหาความเครียดได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความเครียดอาจเกิดจากการล้มเหลวหรือ
ประสบความส าเร็จในชีวิต การบาดเจ็บ การเจ็บป่วย ความวิตกกังวล การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกาย แต่หากรู้สึกในทางลบจะก่อให้เกิดความไม่มั่นใจและอาจส่งผลต่อบุคลิกภาพของบุคคลนั้นๆ 
 3. ครอบครัว เป็นแหล่งสนับสนุนทางสังคมที่คอยช่วยเหลือบุคคลให้เผชิญความเครียดอย่าง
มีประสิทธิภาพ ชีวิตในครอบครัวนั้นเป็นเรื่องที่ซับซ้อนและละเอียดอ่อน หากเกิดการเปลี่ยนแปลง
ย่อมเกิดผลทางบวกหรือทางลบได้ทั้งสิ้น ปัญหาในครอบครัวอาจเกิดจาก การที่ลูกเข้าสู่วัยรุ่น พ่อแม่
เข้าสู่วัยชรา ก่อให้เกิดความขัดแย้งในเรื่องของการสื่อสารที่ไม่ตรงกัน ท าให้เกิดความเข้า ใจผิดและมี
ปัญหาตามมาภายหลังได้ 
  4. สังคม เกิดจากสิ่งแวดล้อมใหม่และการถูกแยกจากสังคม เช่น บุคคลต้องออกจากบ้านไป
เพ่ือศึกษาต่อหรือท างานในที่ไกลๆ ท าให้รู้สึกว่าเป็นคนแปลกหน้าในที่นั้นๆ จึงต้องมีการปรับตัวโดย
เริ่มสร้างสัมพันธภาพใหม่การมีสัมพันธ์ที่ดีนั้นบุคคลต้องมีการพ่ึงพากันและดูแลซึ่งกันและกัน หาก
แยกตัวออกจากสังคมนั้นท าให้บุคคลรู้สึกโดดเดี่ยวที่มีการเปลี่ยนแปลงในชีวิตเกิดขึ้น ก่อให้เกิดความ
วิตกกังวลเมื่อเข้าสังคม ขาดทักษะและก่อให้เกิดความเครียด 
  5. เงิน ปัญหาเรื่องการเงินท าให้เกิดความเครียดภายในครอบครัว เพราะการที่มีเงินไม่พอใช้
จ่ายท าให้บุคคลนั้นรู้สึกมีความเป็นกังวล ไม่มั่นใจในตนเอง อาจกล่าวได้ว่าเงินเป็นลักษณะก าหนด ที่
อยู่อาศัย โอกาส ด้านการศึกษา สังคม หรือเพ่ือน ความเครียดทางการเงินท าให้มีวิถีชีวิตที่ เปลี่ยนไป 
ก่อให้เกิดความเครียดตามมาได้ 
  6. สิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเรา เช่น น้ าเน่า อากาศเป็นพิษ หรือการขัดแย้งทาง
การเมือง ทะเลาะกับเพ่ือนบ้าน มีอาชญากรรม สิ่งเหล่านี้อาจก่อความเครียดให้ตัวบุคคลได้ทั้งสิ้น  
ปัญหานี้จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่มีแนวโน้มว่าแย่ลง ซึ่งเห็นได้จากการฆ่าตัว
ตาย อัตราการใช้ยาที่สูงมากขึ้น เป็นต้น(24) 

รูปแบบการใช้ชีวิตของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย  
  แบ่งได้ 7 กลุ่ม ดังนี้  
  1. กลุ่มกิจกรรม คือ นิสิตนักศึกษาชอบใช้ชีวิตอยู่กับกิจกรรมที่ให้ความบันเทิง เน้นความพึง
พอใจ ความรู้สึก และอารมณ์ของตนและผู้อ่ืนเป็นหลัก เช่น การรับน้องใหม่ การเข้ากิจกรรมเชียร์ 
การเล่นกีฬา 
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  2. กลุ่มก้าวหน้า คือ นิสิตนักศึกษาจะคิดเรื่องการใช้ชีวิต ให้ความส าคัญกับปัญหาต่างๆ รั ก
ความยุติธรรม ค านึงถึงการได้เปรียบเสียเปรียบ ความถูกต้องเหมาะสม และเรียกร้องสิทธิ์อย่างถูกต้อง
เมื่ออยู่ในสังคม 
  3. กลุ่มเก็บตัว คือ นิสิตนักศึกษาที่ชอบอยู่คนเดียว อย่างสันโดษ ใช้ชีวิตคนเดียวเป็นหลัก ไม่
ค่อยสังสรรค์ คบค้าสมาคมกับคนอ่ืนมากนัก 
  4. กลุ่มสมาคม คือ นิสิตนักศึกษาที่ให้ความส าคัญกับเพ่ือน การสังสรรค์ สนุกสนานเฮฮา จะ
หมดเวลาไปกับการพบปะเพ่ือนตามสถานที่ต่างๆ 
  5. กลุ่มบ าเพ็ญประโยชน์ คือ นิสิตนักศึกษาเห็นถึงปัญหาต่างๆในสังคม พร้อมที่จะสละเวลา
ของตน ไปช่วยเหลือผู้อื่นที่ล าบากกว่า เช่น ไปค่ายอาสาพัฒนาชนบท หรือการบริจาคโลหิต 
  6. กลุ่มวิชาการ คือ นิสิตนักศึกษาให้ความส าคัญในเรื่องวิชาการเป็นหลัก ขวนขวายหาความ
รู้อยู่ตลอดเวลา ตามห้องสมุดหรือแหล่งอื่นๆ มีความพร้อมในเรื่องวิชาการตลอดเวลา 
  7. กลุ่มวิชาชีพ คือ นิสิตนักศึกษาต่างมีเป้าหมายที่จะประกอบอาชีพนั้นๆ จึงสนใจที่จะสอบ
เพ่ือเอาความรู้ เพ่ือที่จบออกไปจะน าไปประกอบอาชีพได้(6) 
แหล่งความเครียดของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 
  ช่วงชีวิตที่เกิดความเครียดมาก คือ วัยเรียนในระดับอุดมศึกษาโดยเฉพาะปีแรกในการเข้าสู่ 
มหาวิทยาลัย เพราะเป็นการเปลี่ยนแปลงครั้งส าคัญ คือ บุคคลจะมีอิสระในการตัดสินใจ การด าเนิน
ชีวิตเพ่ิมมากขึ้น มีความรับผิดชอบที่สูงขึ้น เปลี่ยนจากการพึ่งพิงพ่อแม่เป็นพึ่งพาตนเอง ต้องเรียนรู้ใน
สิ่งใหม่ทีเ่กิดข้ึนในชีวิต โดยสาเหตุที่ท าให้ช่วงวัยนี้เกิดความเครียดสูง มีดังนี้ 
  1. การอยู่กับเพ่ือนร่วมห้อง ปัญหาที่พบ คือ ปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือนร่วมห้องไม่ได้ ซึ่งต้อง
อาศัยการเจรจา ประนีประนอมในทุกๆสถานการณ์ คนที่อยู่บ้านเคยมีห้องส่วนตัวอาจเกิดความเครียด
ได้มาก เนื่องจากตารางเรียนไม่ตรงกัน จึงสามารถปรับตัวให้เข้าหากันได้ยาก อาจรวมไปถึงเพ่ือนสนิท
ที่ไม่สามารถปรับตัวให้อยู่ในสถานะเพ่ือนร่วมห้องที่เข้าใจกันได้  
  2. การหาแนวทางเพ่ือประกอบอาชีพ  มักประสบปัญหาในการเลือกวิชาเอกหลายครั้ง 
เพราะยังตัดสินใจ ไม่ได้ว่าในอนาคตตนเองจะประกอบอาชีพอะไรเมื่อเรียนจบ บางครั้งผู้ปกครองเป็น
คนเลือกวิชาเอกเพราะอยากให้เป็นไปตามที่คาดหวังแต่อาจจะไม่เหมาะสมกับตัวผู้เรียน ก่อให้เกิด
ภาวะกดดันตามมา 
  3. เวลาเกี่ยวกับการเรียน  คือ การต้องท ากิจกรรมต่างๆในการเรียน เช่น การเขียนรายงาน 
โครงงานสอบให้เสร็จภายในระยะเวลาที่ก าหนด ซึ่งนิสิตนักศึกษาอาจมีการลงทะเบียนเรียนที่มากใน
แต่ละภาคการศึกษา การก าหนดเวลาในช่วงเดียวกันจึงเป็นการบีบคั้นเพราะหากไม่ท าให้เสร็จตาม
ก าหนดก็จะมีผลกระทบต่อเกรดเฉลี่ยในภาคการศึกษานั้น 
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  4. การกู้ยืมเงินเพ่ือการศึกษา นิสิตนักศึกษาที่ท าการกู้ยืมจะเครียดมากโดยเฉพาะช่วงที่ต้อง
จ่ายค่าเล่าเรียน เพราะหากจ่ายล่าช้าก็อาจท าให้ถูกตัดสิทธิ์ในการลงทะเบียนเรียนและต้องมี
ความรู้สึกกดดันในการกู้ยืมเงินไปตลอดจนจบการศึกษา 
  5. การจัดสรรงบประมาณของตนเอง ถือว่าเป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้เพราะทุกอย่างเกิดจากการ
ตัดสินใจของตนเองแต่เพียงผู้เดียว หากใช้จ่ายฟุ่มเฟือยก่อให้เกิดภาระหนี้สินตามมาได้ 
  6. การด าเนินชีวิต พฤติกรรมการกิน นอนของนิสิตนักศึกษาจะเปลี่ยนแปลงไป เพราะมีอิสระ
ในการด าเนินชีวิตมากขึ้น แต่ต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเองสูง หากไม่สามารถรักษาสมดุลนี้ได้จะ
เกิดความเครียดตามมาภายหลัง 
  7. กลุ่มและแรงกดดันจากเพ่ือน นิสิตนักศึกษาต้องการการยอมรับและการได้เป็นส่วนหนึ่ง
ของกลุ่ม กลุ่มและแรงกดดันจากเพ่ือนจึงมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะหาก
ค่านิยมของเพ่ือน มีความแตกต่าง เพ่ือนก็จะมีแรงกดดันและมีอิทธิพลที่เหนือกว่า จึงอาจก่อให้เกิด
ความเครียดและอาจเป็นสาเหตุที่พ่ึงพายาเสพติดเพ่ือลดความเครียดนั้นได้ 
  8. เรื่องเพศ นิสิตนักศึกษามีการแสดงออกทางความรักและสนใจเรื่องเพศมากขึ้น ท าให้พบ
ปัญหาต่างๆ เช่น การเบี่ยงเบนทางเพศ การท้องไม่พร้อม การท าแท้ง สาเหตุเหล่านี้ท าให้เกิด
ความเครียดสูงอาจมีผลกระทบต่อการเรียนได้ 
  9. มิตรภาพ การมีมิตรภาพในมหาวิทยาลัยเป็นมิตรภาพที่ยั่งยืน เพราะนการมีมิตรภาพที่ดี
และมีคุณภาพจ าเป็น ที่ต้องใช้เวลาอย่างมาก แต่ทุกคนไม่สามารถสร้างมิตรภาพได้ทุกเวลาและทุก
โอกาสเสมอไป ซึ่งอาจก่อให้เกิดความเครียดได้โดยเฉพาะตอนที่อยู่ภายใต้สถานการณ์กดดันจาก
ความเครียดแหล่งอื่นๆ  
  10. การมีความรัก การที่มีความรู้สึกดีก่อให้เกิดเป็นความรักจนมาเป็นความผูกพันที่ลึกซึ้ง  
แต่หากเลิกราไป จนเกิดปัญหาท าให้เกิดการกระทบจิตใจอย่างรุนแรงทั้งสองฝ่าย ส่งผลให้เกิด
ความเครียดในด้านอ่ืนๆขึ้นได้ 
  11. การประกอบอาชีพ ถึงแม้จะส าเร็จการศึกษา แต่ก็ยังคงมีความเครียดเนื่องจากต้อง
เริ่มต้นหางานท า ซึ่งบางคนคาดหวังเรื่องเงินเดือนที่สูงเหมือนตอนก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย (25) 
แหล่งความเครียดของนิสิต/นักศึกษามหาวิทยาลัย 
  1. ด้านการเรียน แบ่งได้เป็น 5 ประเภท คือ 
  - ตัวผู้เรียน คือ พฤติกรรม ความรู้สึกภายในใจของผู้เรียนก่อให้เกิดความเครียดได้ เช่น 
คาดหวังสูงกับ เกรดเฉลี่ย ผลการเรียนไม่เป็นไปตามที่คาดหมาย กังวลเรื่องเกียรตินิยม มีปัญหาท าให้
ต้องขาดเรียน  เรียน ไม่ทันเพ่ือน บริหารเวลาในการอ่านหนังสือของตนเองไม่ได้ 
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  - อาจารย์ คือ ลักษณะพฤติกรรมของอาจารย์ผู้สอน ที่ส่งผลต่อนิสิตนักศึกษา ท าให้เกิด
ความเครียด เช่น ขาดความยุติธรรม ไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ได้อย่างเต็มที่ ขาดความเข้าใจในตัว
นิสิตนักศึกษา 
  - รายวิชา คือ เนื้อหา รายละเอียดของบทเรียนหรือขั้นตอนการผ่านเกณฑ์ ที่ส่งผลต่อการ
เรียนของนิสิต นักศึกษา เช่น เนื้อหาวิชาที่ยากเกินไป มีการฝึกปฏิบัติในรายวิชา งานที่ได้รับ
มอบหมายในแต่ละวิชามากเกินไป เป็นวิชาบังคับท่ีไม่เต็มใจลงทะเบียน ลงทะเบียนเรียนยาก 
  - การติดต่อกับหน่วยงานในมหาวิทยาลัย คือ ข้อจ ากัดของการติดต่อกับหน่วยงานที่สร้าง
ปัญหาหรือความยุ่งยากให้กับนิสิตนักศึกษา เช่น การลงทะเบียนเรียน การเพ่ิม – ลดรายวิชา  การขอ
ทุนการศึกษา บุคลากรหรือเจ้าหน้าที่ไม่เพียงพอที่จะให้ค าแนะน าในเรื่องต่างๆ 
  - สิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัย คือ องค์ประกอบต่างๆภายในมหาวิทยาลัยที่ส่งผลกับตัวนิสิต
นักศึกษา เช่น มีแสงสว่างที่ไม่เพียงพอ กิจกรรมมีมากกว่างานวิชาการ ความแออัดภายในหอพัก 
ระบบสาธารณูปโภคท่ีไม่ดี  
  2. เรื่องส่วนตัว แบ่งได้เป็น 4 ประเภท คือ 
  - ลักษณะส่วนบุคคล คือ ความรู้สึก ความต้องการบุคลิกภาพของตนเองที่ส่งผลต่อ
ความเครียด  เช่น กังวลเรื่องภาพลักษณ์ของตนเอง อยากทัดเทียมเหมือนผู้อ่ืน เป็นคนอ่อนไหว คิด
มาก นอนไม่เป็นเวลา ท าให้ได้พักผ่อนน้อย ปรับตัวยากเมื่อใช้ชีวิตตามล าพัง รูปแบบการด าเนินชีวิต
เปลี่ยนแปลง มีโรคประจ าตัว มีรสนิยมที่ไม่เข้าพวก  
  - ความรัก คือ ความผูกพัน ความรู้สึกที่ลึกซึ้งระหว่างบุคคล อาจก่อให้เกิดความเครียดได้ 
เช่น การทะเลาะกัน ความรักมีอุปสรรคต่างๆมากมายจนส่งผลกระทบกับการเรียน 
  - เรื่องเพศ คือ การรับรู้ ความสนใจ รสนิยมในเพศของตนเองที่ส่งผลกระทบกับนิสิตนักศึกษา
ได้ เช่น มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ การใช้ยา การมีเพศสัมพันธ์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่อาจ
เกิดข้ึนในอนาคต 
  - อนาคต คือ การรับรู้ความรู้สึกของตนเองในระยะเวลาอันใกล้ ที่มีผลต่อตัวนิสิตนักศึกษา
โดยตรงและก่อให้เกิดความเครียดได้ เช่น การหางานท าหลังจบการศึกษา ไม่มีความสามารถเพียงพอ
ในอาชีพนั้นๆ หรือกังวลเรื่องการศึกษาต่อในระดับสูง 
  3. ครอบครัว คือ ปัจจัย ความสัมพันธ์ สถานะ สภาพความเป็นอยู่ภายในครอบครัวที่เกิด
ปัญหา เช่น การมีบุคคลในครอบครัวเสียชีวิต การเจ็บป่วย การหย่าร้างของบิดา – มารดา ความ
กดดันภายในครอบครัว 
  4. เศรษฐกิจ คือ ปัญหาหรือสภาวะทางการเงิน ที่นิสิตนักศึกษารับรู้ ตอบสนองและก่อให้เกิด
ความเครียดได้ เช่น หนี้สินของครอบครัว รายรับ – รายจ่ายของตนเองที่ไม่พอใช้ ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยใน
การเข้าสังคม ราคาสินค้าที่ใช้ในชีวิตประจ าวันมีราคาสูง ค่าเล่าเรียนในการศึกษามีจ านวนมาก 
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  5. สภาวะทางสังคม คือ องค์ประกอบและสิ่ งแวดล้อมรอบตัว เช่น การจราจรใน
กรุงเทพมหานครที่ติดขัด มลพิษทางสิ่งแวดล้อม ความขัดแย้งทางการเมืองของบุคคลต่าง ๆ เศรษฐกิจ
มีสภาวะตกต่ า ปัญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรม 
   6. ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน คือ การตอบสนองต่อบุคคลอ่ืนรอบตัวที่ก่อให้เกิดความเครียด 
เช่น ปัญหาระหว่างรุ่นพี่ – รุ่นน้องในมหาวิทยาลัย ปัญหากับบุคคลร่วมหอพัก ปัญหากับเพ่ือน(24) 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความเครียดในนิสิตนักศึกษา 

  งานวิจัยต่างประเทศ 

 Zweig (1988) (26) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความเครียดและวิธีเผชิญความเครียดของนักศึกษา
พยาบาล หลักสูตรปริญญาตรีในการฝึกภาคปฏิบัติ โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล
อาสาสมัคร จ านวน 101 คน ในรัฐนิวยอร์ค เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความเครียดและ
วิธีการเผชิญความเครียด ทั้งนี้ผลการศึกษาพบว่าสาเหตุที่ท าให้เกิดความเครียด คือ กระบวนการ
เรียนการสอนในภาคปฏิบัติ ซึ่งเกี่ยวเนื่องมาจากสัมพันธภาพระหว่างอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติกับ
นักศึกษาพยาบาล ผู้วิจัยสรุปว่ากระบวนการเรียน การสอนจ าเป็นจะต้องตระหนักถึงความสัมพันธ์ที่ดี
ต่อนักศึกษาเพ่ือให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

  Beak และ Srivastava (1997) (27) ได้ท าการศึกษาเรื่องความเครียดและสาเหตุที่ก่อให้เกิด
ความเครียดในนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรี จ านวน 94 คน พบว่านักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มี
ความเครียดอยู่ในระดับสูง โดยสาเหตุเกิดจากต้องท างานหนัก การขาดความช านาญ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ซึ่งอาจเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยด้านร่างกายและด้านจิตใจได ้

  Abouserie และ Reda (1994) (28) ได้ท าการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ของแหล่งความเครียด
ของการเรียนและระดับความเครียดกับการควบคุมตนเองและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง กับ
นักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปี 2 จ านวน 675 คน โดยเป็นชาย 202 คน และหญิง 473 คน พบว่า 
ความเครียดของนิสิตนักศึกษา คือ ผลการสอบ มีภาระงานมากเกินไป การเรียนที่หนักข้ึน ปัญหาทาง
การเงิน มีเวลาในการทบทวนบทเรียน ไม่เพียงพอ ไม่มีเวลาพักผ่อน อาจารย์สอนไม่เข้าใจ ไม่มีเวลา
ให้เพ่ือนและครอบครัว กังวลเรื่องเกี่ยวกับอนาคต ไม่มีเวลาท ากิจกรรมที่ตนสนใจ มีปัญหาในการ
เลือกประกอบอาชีพ การมีปัญหาเมื่อต้องท างาน ร่วมกับผู้อ่ืน มีการทะเลาะกับคนในครอบครัว มี
ปัญหากับเพ่ือนที่หอพัก และมีปัญหาส่วนตัว 

  Schmid (2004)(29) ได้ท าการศึกษาเรื่องระดับความเครียดและปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียด
ในนักศึกษา สาขาสถาปัตยกรรมศาสตร์ชั้นปีที่ 1 และ 2 ในมหาวิทยาลัยไมอามี่ สหรัฐอเมริกา พบว่า 
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีคะแนนความเครียดสูงกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 โดยปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียด 
คือ การมีกิจกรรมนอกเหนือจากการเรียนมากเกินไป การนอนหลับพักผ่อนน้อย การเข้าสังคมที่น้อย 
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และการได้รับงานที่มาก และยังพบอีกว่าเรื่องเพศสัมพันธ์กับระดับความเครียด โดยที่เพศหญิงจะมี
ระดับความเครียดมากกว่าเพศชาย 
  Dahilin Joneborg และ Runeson (2005) (30) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความเครียดและอาการ
ซึมเศร้า ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1, 3 และ 6 ของ Karolinska Institute Medical University ใน
ประเทศสวีเดน โดยใช้แบบวัด The Higher Education Stress Inventory (HESI) และแบบวัด the 
Major Depresstion Inventory (MDI) ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1 มีความเครียด
และอาการซึมเศร้ามากที่สุด โดยปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเครียดในนักศึกษา คือ ปัจจัยเกี่ยวกับการ
เรียน 
 Hong, Chong, Bray และ Kehle (2005) (31) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “The measurement 
of stressful events in Chinese college student” ในนักศึกษาชาวจีน พบว่า 8% ของนักศึกษา
มีความเครียดระดับสูง 74% มีความเครียดระดับต่ าและอีก 18% ของนักศึกษาไม่รู้สึกเครียด โดยมี
ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเครียด คือ การมีประสิทธิภาพในการเรียนต่ า และการมีปัญหาเรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

  Seaward (1999) (25) ได้ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของนักศึกษาชั้นปีที่ 1- 4 
จ านวน 146 คน พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อของความเครียด ได้แก่ การอยู่กับเพ่ือนร่วมห้อง การหา
แนวทางของตนเองเพ่ือการประกอบอาชีพในอนาคต การก าหนดเวลาเกี่ยวกับการเรียน การขอความ
ช่วยเหลือทางด้านการเงิน (กู้ยืมเพ่ือการศึกษา) การจัดงบประมาณการเงินของตนเอง รูปแบบการ
ด าเนินชีวิต กลุ่มเพื่อนและแรงกดดันจากเพ่ือน การทดลองเรื่องเพศ และความสัมพันธ์กับคนรัก  

  Facundesl และ Ludermir (2005) (32) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความชุกของโรคทางจิตเวชที่พบ
บ่อยในกลุ่มนักศึกษาสาขาพละศึกษา พยาบาล ทันตแพทย์ และแพทย์ ระดับบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัย Pemambuco ประเทศบราซิล พบว่ากลุ่มนักศึกษาที่มีทัศนคติไม่ดีต่อการเรียน หรือใน
กลุ่มที่เคยประสบเหตุการณ์ไม่ดีใน ช่วงวัยเด็กและวัยรุ่นมีความเสี่ยงที่จะเกิดโรคทางจิตเวชได้ง่าย 

  Lixin Deng (2013) (33) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องสุขภาพจิตและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตของนักศึกษา ได้แก่ ระดับการศึกษาของครอบครัว 
การได้รับการศึกษา ค่านิยมทางสังคมและสิ่งแวดล้อมรอบตัวของนักศึกษา 
  งานวิจัยในประเทศ 

 วัลลภา ตันติสุนทร (1989) (34) ได้ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของนักศึกษา
พยาบาลอุตรดิตถ์ ชั้นปีที่1 – 4 จ านวน 298 คน พบว่าสาเหตุของความเครียดในนิสิตนักศึกษามาจาก
ระบบการเรียนการสอน การขาดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักศึกษากับสถาบัน ขาดความสอดคล้องกับ
การเรียนในชั้นและการฝึกปฏิบัติ ความคาดหวังของอาจารย์ต่อระดับความสามารถของนักศึกษา 
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ความคาดหวังทางสังคมต่อภาพลักษณ์ ความรู้สึกต่ออาชีพ ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน ปัญหา
ทางด้านการเรียน การเงิน กฎกติกา 

   วณี เทศน์ธรรม (1998) (35) ได้ศึกษาเรื่องความเครียดของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี ศรีธัญญา หลักสูตรประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 – 4 ปีการศึกษา 2540 
จ านวน155 คน พบว่านักศึกษาพยาบาลมีความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง โดยนักศึกษาชั้นปีที่1 มี
ความเครียดเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา นักศึกษาชั้นปีที่ 4, 2 และ 3 ตามล าดับ และพบว่านักศึกษาที่มี
สัมพันธภาพกับอาจารย์ต่างกัน มีความเครียดที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
p < 0.05 

 สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต และคณะ (2002) (9) ได้ศึกษาเรื่องแหล่งความเครียดและการจัดการ
กับ ความเครียดของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย โดยศึกษากับนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยชั้นปีที่ 
1-4 จ านวน 384 คน และแบ่งแหล่งความเครียดเป็น 7 แหล่ง คือ สภาวะทางสังคม สภาวะทาง
เศรษฐกิจ การเรียน ครอบครัว คนรัก ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น และเรื่องส่วนตัว พบว่าร้อยละ 85.9 มี
ความเครียดเรื่องการเรียนมากที่สุด ในด้านการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นพบเพียง 4.70% เท่านั้น 

  กาญจนี โชคชัยวิวงศ์กุล (2004) (20) ได้ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของนักเรียน
แพทย์ชั้นปีที่ 1 คณะแพทย์ศาสตร์ ศิริราชพยาบาล ในปีการศึกษา 2546 จ านวน 170 คน โดย
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบ สอบถามความเครียดที่ปรับปรุงมาจากแบบสอบถามวัดความเครียดของสร้อย
ศรี อนันต์ประเสริฐ (36) ผลการศึกษาพบว่านักศึกษาที่มีเพศ บุคลิกภาพ และรายได้ต่างกันจะมี
ความเครียดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.05  

  วรินทร รามสูต (2004) (24) ได้ศึกษาเรื่องแหล่งความเครียดของนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย พบว่านิสิตหญิงและนิสิตชายมีคะแนนความเครียดเฉลี่ยในเรื่องส่วนตัวและอนาคตสูงสุด 
โดยความเครียดนั้นมาจากความกลัวเรื่องความมั่นคงในการประกอบอาชีพ รายได้ และ ความสามารถ
ต่ออาชีพนั้นๆ โดยนิสิตคณะที่มีวิชาชีพรองรับ ได้แก่ แพทย์ ทันตแพทย์ นักกฎหมาย ครู จะมี
ความรู้สึกเครียดตลอดเวลา เพราะมีคนคาดหวังและมีความรับผิดชอบต่อผู้อ่ืนสูง และกลัวว่าจะเกิด
ความผิดพลาด ส่วนนิสิตกลุ่มอ่ืนๆที่ไม่มีวิชาชีพมารองรับจะเครียดในเรื่องที่ต้องขวนขวายหาอาชีพ
ด้วยตนเอง 

  พีรภาว์ ลิมปนวัสส์ (2006)(37) ศึกษาเรื่องความเครียด การจัดการความเครียด และการ
ปรับตัวของนิสิต นักศึกษา มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ชั้นปีที่ 1 – 4 คณะวิทยาศาสตร์และ
ศิลปศาสตร์ ในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์และมหาวิทยาลัยรังสิต พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความเครียดอยู่
ในระดับต่ า มีการจัดการความเครียดแบบมุ่งแก้ไขปัญหา การปรับตัวทางด้านครอบครัวอยู่ในระดับต่ า 
การปรับตัวด้านสุขภาพ ด้านสังคม และการจัดการด้านอารมณ์ในระดับปานกลาง 
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  อุษากร แซ่เล้า (2007) (10) ได้ท าการศึกษาเรื่องความเครียดและการปรับตัวของนิสิต ชั้นปีที่ 
1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 353 คน พบว่านิสิตมีความเครียดอยู่ในระดับสูงกว่าปกติ
เล็กน้อย และมีการปรับตัวอยู่ในระดับปานกลาง นิสิตที่กลุ่มคณะ รายได้ ลักษณะการอยู่อาศัย การ
อบรมเลี้ยงดู สัมพันธภาพระหว่างเพ่ือน มีความเครียดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ    
p < 0.05 ส่วนเพศ สถานภาพสมรสของบิดา – มารดา บุคลิกภาพ มีความเครียดที่ไม่แตกต่างกัน 
 ธัชชัย ควรเดชะคุปต์ (2008) (8) ได้ศึกษาเรื่องความเครียดและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับ 
ความเครียดของ นักศึกษาประจ าส านักอบรมศึกษากฎหมายแห่งเนติบัณฑิตยสภาในเขต 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 436 คน พบว่าร้อยละ 58.7 ของนักศึกษา มีความเครียดอยู่ในระดับสูงถึง
รุนแรง โดยปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเครียดในระดับสูงถึงรุนแรงของนักศึกษาเนติบัณฑิตยสภา ได้แก่ 
ทัศนคติเชิงลบด้านความพร้อมในการเรียน การระบายอารมณ์ทางลบ การเข้าหาคนรอบข้าง และการ
ประกอบอาชีพในระหว่างเรียน(8) 

  สุกัญญา รักษ์ขจีกุล, ธวัชชัย กฤษณะประกรกิจ (2008) (38)  ได้ศึกษาภาวะสุขภาพจิตของ
นักศึกษาแพทย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่าร้อยละ 44.7 มีสุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป ร้อยละ 42.8 
มีสุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป และร้อยละ 12.5 มีสุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป โดยปัจจัยที่สัมพันธ์กับ
ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาแพทย์ คือ ชั้นปีที่ศึกษา เหตุผลในการเรียนแพทย์ ทัศนคติในการ
ตัดสินใจเรียนแพทย์ การร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตร และการสามารถปรึกษาเพ่ือนได้เมื่อประสบ
ปัญหา 
 ลาวัลย์ สุฤทธิกามล และคณะ (2010) (39) ได้ศึกษาความชุกและสาเหตุของความเครียด ใน
นักเรียน แพทย์ทหารและนักศึกษาแพทย์วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า ชั้นปีที่ 2 ถึง 6 
จ านวน 335 นาย จากจ านวนทั้งหมด 393 นาย (ร้อยละ 85.46) พบว่ามีนักเรียนที่มีความเครียดใน
ระดับที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน มีจ านวนร้อยละ 11.34 ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นปีที่ 4 มากที่สุด 
(ร้อยละ 14.08) โดยสาเหตุที่ท าให้เกิดความเครียดที่อยู่ในระดับมาก คือ ประเพณีที่ท าต่อกันมา
ระหว่างรุ่นพ่ีและรุ่นน้อง กฎระเบียบและวินัยในสถาบัน นายทหารปกครองเข้มงวด เนื้อหาการเรียน
มากเกินไป สอบบ่อย และการขาดเวลาในการพักผ่อน ส่วนสาเหตุของความเครียดที่มีผลต่อการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน คือ ประเพณีที่กระท าต่อกันมาในสถาบันระหว่างรุ่นพ่ีรุ่นน้อง การที่มีกิจกรรม
นอกหลักสูตรมากเกินไป ปัญหาในการปรับตัวเข้ากับอาจารย์ ปัญหาด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

  วรรษวดี แก้วประพันธ์, วิไลลักษณ์  เกตุแก้ว , ผกากรอง นามเสน (2011)(40) ศึกษาเรื่อง
ความเครียดและปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียด และการจัดการความเครียดของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา ในชั้นปีที่ 1 – 4 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความเครียดมากที่สุด และปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียด คือ 
ค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน ค่าหอพักมีราคาแพง รายได้ของครอบครัวมีไม่เพียงพอ ครอบครัวมีหนี้สิน 
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กังวลเรื่องการว่างงานหลังจบการศึกษา ได้เกรดเฉลี่ยไม่ตรงตามเป้าหมาย เนื้อหายากเกินกว่าจะ
จดจ าและเข้าใจ เนื้อหาการเรียนมีมากเกินไป  
  ณัฐดนัย เอ่ียมวัฒนเสรี (2013) (11) ได้ศึกษาสุขภาพจิตและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ในนิสิตระดับ
ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่านิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีที่1 ส่วนใหญ่ ร้อยละ 
41.2 มีสุขภาพจิตอยู่ในระดับเทียบเท่ากับบุคคลทั่วไป ปัจจัยที่เกี่ยวข้องสุขภาพจิตอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ p < 0.05 ได้แก่ เพศ ช่วงอายุที่เข้าเรียนปี 1 กลุ่มสาขาวิชา ภูมิล าเนา รายได้ที่ได้รับ
ต่อเดือน ความเพียงพอของรายได้ที่ได้รับ สถานที่พักอาศัย ความพึงพอใจในที่พักอาศัย ความสัมพันธ์
ภายใน ครอบครัว ปัญหาสุขภาพของผู้ปกครอง รายได้เฉลี่ยของครอบครัว ความเพียงพอของรายได้
ครอบครัว ความสัมพันธ์กับเพ่ือนๆในมหาวิทยาลัย จ านวนเพ่ือนสนิทหรือกลุ่มเพ่ือน การเข้ าร่วม
กิจกรรมของมหาวิทยาลัย และความพึงพอใจในคณะที่ศึกษา 

  ภควัต วงศ์ไทย (2014)  (41) ได้ศึกษาความเครียดของนิสิตระดับปริญญาตรี ภาควิชา
สถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่านิสิตส่วนใหญ่มี
ความเตรียดอยู่ในระดับ ปานกลาง ร้อยละ 39.7 ปัจจัยที่มีผลต่อความเครียดของกลุ่มตัวอย่าง คือ 
ได้รับจ านวนงานที่มอบหมายมาก อายุของนิสิตที่เพิ่มขึ้น และครั้งการตรวจแบบกับอาจารย์ที่ไม่บ่อย 
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บทที่ 3 

 วิธีการด าเนินการวิจัย 

 ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional Descriptive 
Study) 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรเป้าหมาย: คือ นิสิตชั้นปีที่1 ระดับปริญญาตรี ที่มีอายุมากกว่า 18 ปี (เพ่ือให้กลุ่ม
ตัวอย่างสามารถเขียนใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยในครั้ งนี้ด้วยตนเองได้) โดยลงทะเบียนเรียน และ
เดินทางมาเรียนในภาคเรียนที่ 1 ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2558 
  ประชากรกลุ่มเป้าหมาย: คือ นิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรี ที่มีอายุมากกว่า 18 ปี ซึ่ง
ลงทะเบียน เรียนและเดินทางมาเรียนในภาคเรียนที่ 1 ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 
2558 ประกอบไปด้วยคณะต่างๆ ทั้ง 19 คณะ โดยแบ่งเป็นสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ จ านวน 7 
คณะ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพและเทคโนโลยี จ านวน 3 คณะ สาขาวิชามนุษยศาสตร์ จ านวน 
3 คณะ สาขาวิชาสังคมศาสตร์ จ านวน 6 คณะ (11) ซึ่งคณะต่างๆมีดังนี้ คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะ
วิทยาศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะพาณิชยศาสตร์ และการบัญชี คณะเศรษฐศาสตร์ คณะ
แพทยศาสตร์ คณะสัตวแพทยศาสตร์ คณะทันตแพทยศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ คณะสหเวชศาสตร์ 
คณะจิตวิทยา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ส านักวิชาทรัพยากรการเกษตร คณะอักษรศาสตร์ คณะ
รัฐศาสตร์ คณะครุศาสตร์ คณะนิเทศศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ และคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 
ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 ขนาดตัวอย่าง ค านวณโดยใช้สูตรของยามาเน่ (Yamane) โดยจะมีระดับความเชื่อมั่นเท่ากับ
ร้อยละ 95 และมีความคลาดเคลื่อนในการสุ่มเท่ากับ 0.05 

𝑛 =  
𝑁

1 + 𝑁 (𝑒2)
 

  n คือ จ านวนนิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรี  ซึ่งลงทะเบียนเรียนและเดินทางมาเรียนใน
ภาคเรียนที่ 1 ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ต้องการเก็บเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
  N คือ จ านวนนิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรี ซึ่งลงทะเบียนเรียนและเดินทางมาเรียน ณ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ทั้งหมดจ านวน 5,580 คน (42) ในปีการศึกษา 2558 
  e   คือ ความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งก าหนดค่าความคาดเคลื่อนเท่ากับ 0.05 
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𝑛 =  
5,580

1 + 5,580 (0.052)
 

             
                                            n      = 374 คน 
  ผู้วิจัยจึงประมาณกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 374 คน จากการสุ่มตัวอย่างนี้ จะเพ่ิมจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างอีกร้อยละ 10 เพื่อป้องกันความคลาดเคลื่อนที่อาจจะเกิดข้ึน กลุ่มตัวอย่างจึงมีขนาดประมาณ 
412 คน (สุ่มในแต่ละคณะตามสัดส่วนคณะละ 22 คน กลุ่มตัวอย่างจึงมี 418 คน) 
  การสุ่มตัวอย่าง : ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซึ่งสุ่มนิสิตเป็น
คณะ โดยสุ่มตามกลุ่มที่ลงทะเบียน ท าการสุ่มตัวอย่างนิสิตเป็นรายบุคคล  และท าการเก็บข้อมูลจน
ครบจ านวน  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  เป็นแบบสอบถามที่ตอบด้วยตนเอง (self-rating) ซึ่งประกอบด้วยแบบสอบถาม 3 ส่วน คือ 
แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามแหล่งความเครียด แบบทดสอบความเครียด
สวนปรุง (ฉบับปรับปรุง) ดังนี้ 
  1. แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล: เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นโดยให้ 
นิสิตชั้น ปีที่ 1 ตอบค าถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล เพ่ือบอกคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ 
อายุ ภูมิล าเนา ลักษณะที่พักระหว่างเรียน บุคคลที่อาศัยด้วย รายได้เฉลี่ยต่อเดือน คณะที่ศึกษา โรค
ประจ าตัว การทบทวนบทเรียน  
  2. แบบสอบถามแหล่งความเครียด: เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นโดยให้นิสิตชั้นปี
ที่ 1 ตอบค าถามเกี่ยวกับแหล่งความเครียดที่นิสิตอาจพบเจอในขณะเรียนมหาวิทยาลัย ประกอบด้วย
ข้อค าถาม 15 ข้อ โดยแบ่งเป็น 6 ด้าน  ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านสังคม ด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ 
ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 
  3.แบบทดสอบความเครียดสวนปรุง (ฉบับปรับปรุง): เป็นเครื่องมือที่ปรับปรุงและพัฒนา
มาจากแบบวัดความเครียดสวนปรุง (ฉบับดั้งเดิม) 20 ข้อ ของนายแพทย์สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล, วนิดา 
พุ่มไพศาลชัย และพิมพ์มาศ ตาปัญญา (43) โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์นายแพทย์ชัยชนะ นิ่มนวล และ
นายภควัต วงศ์ไทย จากวิทยานิพนธ์เรื่องความเครียดของนิสิตคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย โดยหาความเที่ยงของแบบสอบถามโดยการสุ่มนิสิตจ านวน 323 คน ได้ค่าความเที่ยง
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แบบสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาร์ค (Cronbach’s alpha coefficient) = 0.90 โดยมีการดัดแปลง
แบบสอบถามดังนี้ 
1. แบบสอบถามฉบับเดิมให้ผู้ตอบข้ามข้อหรือทิ้งว่างไว้กรณีไม่มีเหตุการณ์เกิดขึ้น ซึ่งอาจท าให้ผู้วิจัย
แยกไม่ได้ระหว่าง “การไม่มีเหตุการณ์เกิดข้ึน” กับ “การไม่ตอบ” หรือ “ไม่มีข้อมูล” จงึปรับให้ผู้ตอบ 
ตอบค าถามทุกข้อ โดยให้เลือก “0” หากไม่เคยมีเหตุการณ์เกิดขึ้น 
2. ปรับช่วงเวลาอ้างอิงจาก 6 เดือนเป็น 1 เดือน เนื่องจากใช้กับนิสิตและเป็นการวิจัยเพื่อค้นหาระดับ 
ความเครียดขณะศึกษาอยู่ จึงพิจารณาในเวลาสั้นๆจะเหมาะสมกว่า 
3. แบบสอบถามฉบับเดิมใช้ค าสั่งเดียวกับข้อค าถามท้ังหมด แต่ข้อค าถามมี 2 กลุ่มคือ เหตุการณ์ หรือ
ประสบการณ์กับอาการ จึงปรับค าสั่งเป็นกลางๆว่า “ใน 1 เดือนที่ผ่านมา ท่านรู้สึก...” และตามด้วย 
เหตุการณ์หรืออาการแต่ละข้อ 
4. เนื่องจากแบบสอบถามนี้พัฒนามานานแล้ว ซึ่งรูปแบบความเครียดในปัจจุบันอาจมีเพ่ิมเติมจาก
เดิม ผู้วิจัยจึงเพ่ิม “ต้องรีบเร่ง มีเวลาไม่พอ” และ “สังคมมีความรุนแรงหรือไม่ปลอดภัย” เพ่ือให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน 
5. ปรับการคิดค่าคะแนน โดยขยายส่วนการมีเหตุการณ์ หรืออาการจากไม่ตอบมีค่าเท่ากับ 0 เป็น ไม่
เลย =0, บางครั้ง =1, บ่อยๆ =2 และการรวมคะแนนแต่ละข้อใช้การคูณ (Multiplicative) ค่าของ
ส่วนนี้กับส่วนระดับความเครียด (1 ถึง 5) ดังนั้นในแต่ละข้อจะมีค่าคะแนนได้ตั้งแต่ 0 ถึง 10 คะแนน 
ซึ่งท าให้คะแนนมีความละเอียดมากขึ้น 
การให้คะแนน  
  ให้ผู้ตอบอ่านค าถามแล้วส ารวจดูว่าในระยะ 1 เดือนที่ผ่านมามีเหตุการณ์หรืออาการใดเกิด
ขึ้นกับ ผู้ตอบบ้างโดยวงกลมล้อมรอบตัวเลข 0 หากเหตุการณ์นั้นไม่เคยเกิดขึ้นเลย  1 หากเหตุการณ์
นั้นเกิดขึ้น บางครั้ง และ 2 หากเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นบ่อยครั้ง จากนั้นให้ประเมินว่าผู้ตอบมีความรู้สึก
อย่างไรต่อเหตุการณ์นั้นแล้วให้วงกลมล้อมรอบระดับความเครียด ที่เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับให้คะแนน 1 – 2 – 3 – 4 – 5  ดังนี้  
 

ไม่เครียด ให้ 1 คะแนน 
เครียดเล็กน้อย ให้ 2 คะแนน 
เครียดปานกลาง ให้ 3 คะแนน 
เครียดมาก  ให้ 4 คะแนน 
เครียดที่สุด ให้ 5 คะแนน 
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  การรวมคะแนนของแต่ละข้อให้คูณ (Multiplicative) ค่าของการเกิดเหตุการณ์ (0 – 2) กับ
ระดับคะแนนของความเครียดในแต่ละข้อ (1 – 5)  แล้วน าคะแนนที่ได้จากแต่ละข้อมารวมกัน ซึ่ง
คะแนนในแต่ละข้อมีได้ตั้งแต่ 0 – 10 คะแนน 
การแปลผล   
  แบบวัดความเครียดสวนปรุงฉบับปรับปรุงแล้ว มีทั้งหมด 22 ข้อ มี คะแนนรวมไม่เกิน 220 
คะแนน โดยผลรวมที่ได้แบ่งออกเป็น 4 ระดับ โดยอ้างอิงตามเกณฑ์เดิม ฉบับ 20 ข้อดังนี้   
     คะแนน  0 – 22  แปลว่า  เครียดน้อย  
    คะแนน  23 – 38  แปลว่า เครียดปานกลาง  
    คะแนน  39 – 56       แปลว่า เครียดสูง  
   คะแนน 57  ขึ้นไป   แปลว่า เครียดรุนแรง  

  มีการแบ่งความเครียดออกเป็นด้านต่างๆ คือ ความเครียดด้านอารมณ์ ความเครียดด้าน
ร่างกาย และความเครียดด้านพุทธิปัญญา โดยมีการให้เกณฑ์คะแนน ดังนี้(27) 
 

ด้านความเครียด ค่าคะแนนที่เป็นไปได้ 
(คะแนน) 

เครียดสูง 
(คะแนน) 

เครียดรุนแรง 
(คะแนน) 

ความเครียดด้านอารมณ์ 0 - 80 0 - 44 ≥ 45 
ความเครียดด้านร่างกาย 0 – 70 0 - 25 ≥ 26 

     ความเครียดด้านพุทธิปัญญา 0 - 30 0 - 16 ≥ 17 
 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  โดยมีการด าเนินการดังนี้  
1.ศึกษาจากเอกสาร โดยศึกษาจากหนังสือ วารสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ์ รายงานการประชุม 
เอกสารทาง ราชการ และเอกสารอื่นๆท่ีเกี่ยวข้องทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
2.ท าหนังสือรับรองจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึง
คณะกรรมการ จริยธรรมของคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือขออนุญาตเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
3.น าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลยื่นต่อจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือขอความร่วมมือในการ
เก็บ รวบรวมข้อมูล 
4.การเก็บข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยจะเริ่มเก็บข้อมูลภายหลังเทอมแรก ของปี
การศึกษา 2558 ไปแล้ว 4 สัปดาห์ และมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
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 -ผู้วิจัยจะขอพบนิสิตในคณะต่างๆเพ่ือสร้างสัมพันธภาพ และแนะน าตัวผู้วิจัย ชี้แจง
วัตถุประสงค์ ของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลาของการวิจัย และขอความร่วมมือ 
พร้อมทั้งการ พิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
  -เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินยอมที่จะให้ความร่วมมือ จะให้กลุ่มตัวอย่างเซ็นชื่ อในหนังสือแสดง
เจตนา ยินยอมเข้าร่วมในงานวิจัย  
  -ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามแหล่งความเครียด 
และแบบวัดความเครียดสวนปรุง (ฉบับปรับปรุง) ด้วยตนเอง 
5.ระยะเวลาที่ใช้ในการเก็บข้อมูลทั้งหมดประมาณ 10-15 นาทีต่อคน 
6.วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูลและค าตอบ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ส าหรับน ามาคิด
คะแนน และวิเคราะห์ต่อไป 
  การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 
1.วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายผลที่ได้รับจากกลุ่มตัวอย่างที่ 
ท าการศึกษา โดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.วิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียด โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน คือ Chi-square 
3.วิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ (Multivariate logistic regression analysis) เพ่ือศึกษาปัจจัย
ท านายความเครียด 
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       บทที่ 4   
        ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 จากการวัดคะแนนความเครียด การให้ข้อมูลส่วนบุคคลและการให้ความคิดเห็น ของนิสิตชั้น
ปีที่ 1 ระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 4 
ขั้นตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลจ าแนกตามลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์คะแนนความเครียดของนิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

ตอนที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งความเครียดของนิสิตกับระดับความเครียด 

ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ปัจจัยที่ท านายความเครียดของนิสิตชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ด้วย
สถิติ multivariate logistic regression analysis 
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  ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลจ าแนกตามลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละจ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล  

 

 

 

ลักษณะทั่วไปของนิสิต (n = 418) จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   

     ชาย 122 29.2 

     หญิง 296 70.8 

อายุ   

     18 ปี 223 53.3 

     19 ปี 171 41.0 

     มากกว่า 20 ป ี 24 5.7 

ภูมิล าเนา   

     กรุงเทพมหานคร 213 51.0 

     ภาคเหนือ 34 8.1 

     ภาคตะวันออก 25 6.0 

     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 39 9.3 

     ภาคใต้ 35 8.4 

     ภาคกลาง 72 17.2 

ลักษณะที่พักระหว่างเรียน   

     บ้าน 226 54.1 

     หอพักในมหาวิทยาลัย 84 20.1 

     หอพักนอกมหาวิทยาลัย 108 25.8 

พักอาศัยอยู่กับ   

     ครอบครัว 257 61.5 

     เพื่อน 106 25.4 

     ตามล าพัง 42 10.0 

     อ่ืนๆ 13 3.1 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) จ านวนและร้อยละจ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล 

ลักษณะทั่วไปของนิสิต (n = 418) จ านวน (คน) ร้อยละ 

รายได้ (บาท/เดือน) (n = 384) 
Median (IQR) = 6000 (4000) 
Min= 1,200     Max= 20,000 

  

     น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 153 36.6 

     5,001-10,000 บาท 192 45.9 

     มากกว่า 10,001 บาท ขึ้นไป 39 9.3 

คณะที่ศึกษา   

     สาขาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 154 36.8 

     สาขาวิทยาศาสตร์กายภาพและเทคโนโลยี 66 15.8 

     สาขาวชิามนุษยศาสตร ์ 66 15.8 

     สาขาวชิาสังคมศาสตร์ 132 31.6 

โรคประจ าตัว   

     มี 78 18.7 

          โรคระบบทางเดินหายใจ 74 17.7 

          โรคระบบประสาทและสมอง 4 1.0 

          โรคระบบทางเดินอาหาร           3 0.7 

          โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด 2 0.4 

          โรคอ่ืนๆ (โรคไทรอยด์ 2 คน ร้อยละ 0.5, โรคลมพิษ 1  คน 
ร้อยละ 0.2  โรคโลหิตจาง 1 คน ร้อยละ 0.2 โรคไวรัสตับอักเสบบี 1 คน 
ร้อยละ0.2) 

5 1.1 

     ไม่มี 340 81.3 

ความถี่ในการทบทวนบทเรียน   

     ไม่ได้ทบทวน 37 8.9 

     ทบทวนบางครั้ง 325 77.8 

     ทบทวนประจ า 56 13.3 
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 จากตารางที่ 1 นิสิตที่ตอบแบบสอบถาม เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายคิดเป็นร้อยละ 70.8 
และ 29.2 ตามล าดับ มีช่วงอายุตั้งแต่ 18 – 22 ปี โดยพบอายุที่ 18 ปีในสัดส่วนมากที่สุดคิดเป็นร้อย
ละ 53.3 ของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยู่ในกรุงเทพมหานครคิดเป็นร้อยละ 51 กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่พักอยู่ที่บ้านกับครอบครัวคิดเป็นร้อยละ 61.5 มีรายได้ประมาณ 5,001-10,000 บาทคิดเป็น
ร้อยละ 45.9 นิสิต ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัวคิดเป็นร้อยละ 81.3 และมีการทบทวนบทเรียนเป็น
บางครั้งเป็นสัดส่วนร้อยละ 77.8 
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ตารางท่ี 2 แหล่งความเครียดของนิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
แหล่งความเครียดของนิสิตของนิสิต (n = 418) จ านวน (คน) ร้อยละ 

(ด้านการเรียน)   

ไม่ได้เรียนในคณะหรือสาขาทีต่นเองสนใจ   

           ใช่ 53 12.7 

           ไม่ใช ่ 365 87.3 

ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจน   

          ใช่ 128 30.6 

          ไม่ใช ่ 290 69.4 

ตารางเรียนในแต่ละสัปดาห์ไมเ่หมาะสม   

          ใช่ 61 14.6 

          ไม่ใช ่ 357 85.4 

ได้รับมอบหมายงานเกี่ยวกับการเรียนที่ยากหรือมากเกินไป   

          ใช่ 73 17.5 

          ไม่ใช ่ 345 82.5 

(ด้านสังคม)   

ไม่มีเวลาในการพักผ่อนเพียงพอ   

          ใช่ 209 50.0 

          ไม่ใช ่ 209 50.0 

ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมชมรมในหรือนอกมหาวิทยาลัย   

          ใช่ 104 24.9 

          ไม่ใช ่ 314 75.1 

(ด้านครอบครัว)   

สถานภาพบิดา – มารดา มีการหย่าร้าง แยกกันอยู่ หรือเป็นหม้าย   

          ใช่ 72 17.2 

          ไม่ใช่ 346 82.8 

มีความขัดแย้งกับคนในครอบครัว   

          ใช่ 19 4.5 

          ไม่ใช ่ 399 95.5 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) แหล่งความเครียดของนิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

แหล่งความเครียดของนิสิตของนิสิต (n = 418) จ านวน (คน) ร้อยละ 

(ด้านเศรษฐกิจ)   

มีรายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย   

          ใช่ 70 16.7 

          ไม่ใช ่ 348 83.3 

ท างานหารายได้ระหว่างเรียนไปด้วย    

          ใช่ 45 10.8 

          ไม่ใช ่ 373 89.2 

(ด้านสิ่งแวดล้อม)   

ใช้เวลาในการเดินทางมาเรียนค่อนข้างนาน   

          ใช่ 154 36.8 

          ไม่ใช ่ 264 63.2 

ไม่พอใจในสถานที่พักอาศัย   

          ใช่ 49 11.7 

          ไม่ใช ่ 369 88.3 

(ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น)   

ไม่มีกลุ่มเพ่ือนหรือเพ่ือนสนิท   

          ใช่ 8 1.9 

          ไม่ใช ่ 410 98.1 

มีความขัดแย้งกับเพื่อนในมหาวิทยาลัย   

          ใช่ 8 1.9 

          ไม่ใช ่ 410 98.1 

มีความขัดแย้งกับอาจารย์ในมหาวิทยาลัย   

          ใช่ 2 0.5 

          ไม่ใช ่ 416 99.5 
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  จากการตอบแบบสอบถามเรื่องแหล่งความเครียดของนิสิตชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย พบว่าการที่ไม่มีเวลาพักผ่อนเพียงพอ (ร้อยละ 50.0), การที่ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่
เรียนได้อย่างชัดเจน (ร้อยละ 30.6) และการใช้เวลาในการเดินทางมาเรียนค่อนข้างนาน (ร้อยละ 
36.8)  เป็นแหล่งความเครียดที่ส าคัญของนิสิตชั้นปีที่1 
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ตารางท่ี 3 จ านวนร้อยละแสดงจ านวนนิสิตแบ่งตามคณะและระดับความเครียด 

  จากตารางที่ 3 พบว่าคณะที่มีระดับความเครียดรุนแรงมากที่สุด คือ คณะส านักวิชา
ทรัพยากรการเกษตรและคณะครุศาสตร์ (ร้อยละ 54.5) และคณะที่มีระดับความเครียดรุนแรงต่ าที่สุด 
คือ คณะแพทยศาสตร์และคณะเภสัชศาสตร์ (ร้อยละ 13.6) 

คณะ 

ระดับความเครียด (n=418) 
เครียดต่ า เครียด 

ปานกลาง 
เครียดสูง เครียดรุนแรง รวม 

n % n % n % n % n % 
สาขาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

คณะแพทยศาสตร ์ 7 31.8 6 27.3 6 27.3 3 13.6 22 100 
คณะสัตวแพทยศาสตร ์ 3 13.6 3 13.6 9 40.9 7 31.8 22 100 
คณะทันตแพทยศาสตร ์ 4 18.2 7 31.8 6 27.3 5 22.7 22 100 
คณะเภสัชศาสตร ์ 3 13.6 6 27.3 10 45.5 3 13.6 22 100 
คณะสหเวชศาสตร ์ 8 36.4 2 9.1 8 36.4 4 27.3 22 100 
คณะจติวิทยา 4 18.2 5 22.7 8 36.4 5 22.7 22 100 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 4.5 5 22.7 6 36.4 10 45.5 22 100 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพและเทคโนโลยี 
คณะวิศวกรรมศาสตร ์ 5 22.7 8 36.4 4 18.2 5 22.7 22 100 
คณะส านักวิชาทรัพยากร
การเกษตร 

6 27.3 2 9.1 2 9.1 12 54.5 22 100 

คณะวิทยาศาสตร ์ 3 13.6 2 9.1 6 27.3 11 50.0 22 100 
สาขาวิชามนุษยศาสตร์ 

คณะอักษรศาสตร ์ 5 22.7 4 18.2 6 27.3 7 31.8 22 100 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร ์ 4 18.2 6 27.3 3 13.6 9 40.9 22 100 
คณะศลิปกรรมศาสตร ์ 2 9.1 6 27.3 8 36.4 6 27.3 22 100 

สาขาวิชาสังคมศาสตร์ 
คณะครุศาสตร ์ 2 9.1 3 13.6 5 22.7 12 54.5 22 100 
คณะนิเทศศาสตร ์ 4 18.2 4 18.2 5 22.7 9 40.9 22 100 
คณะนติิศาสตร ์ 3 13.6 4 18.2 7 31.8 8 36.4 22 100 
คณะรัฐศาสตร ์ 2 9.1 5 22.7 9 40.9 6 27.3 22 100 
คณะเศรษฐศาสตร ์ 5 22.7 6 27.3 7 31.8 4 18.2 22 100 
คณะพาณิชยศาสตร ์
และการบัญช ี

4 18.2 5 22.7 5 22.7 8 36.4 22 100 
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  ตอนที่ 2 การวิเคราะห์คะแนนความเครียดของนิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

ตารางท่ี 4 คะแนนความเครียดรวมของนิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

   
ตารางที่ 4 (ต่อ) ระดับความเครียดของนิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
  ผลการศึกษาพบว่า นิสิตมีความเครียดในระดับรุนแรง เครียดสูง เครียดปานกลาง และเครียด
ต่ า คิดเป็นร้อยละ 32.1, 28.7, 21.3 และ 17.9 ตามล าดับ โดยมีสัดส่วนที่เครียดในระดับรุนแรงมาก
ที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเครียด Mean (S.D.) Median (IQR) Min - Max 

คะแนนความเครียดรวมของนิสิตทั้งหมด           48.2 (27.2) 45.5 (36.5) 0 - 132 

ระดับความเครียด  จ านวน (คน) ร้อยละ 

เครียดต่ า 75 17.9 

เครียดปานกลาง 89 21.3 

เครียดสูง 120 28.7 

เครียดรุนแรง 134 32.1 



 

 

34 

ตารางท่ี 5 คะแนนความเครียดที่แบ่งออกเป็นด้านต่างๆของนิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรี 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

  เมื่อวิ เคราะห์โดยแบ่งความเครียดออกเป็นด้านต่างๆ พบว่านิสิตมีคะแนนค่าเฉลี่ย
ความเครียดทางด้านอารมณ์เท่ากับ 24.4 มีค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดด้านร่างกายเท่ากับ 11.6 และ
มีค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดด้านพุทธิปัญญาเท่ากับ 7.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเครียดในด้านต่างๆ  
Mean  
(S.D.) 

Median  
(IQR) 

Min - 
Max 

ความเครียดทางดา้นอารมณ ์ 24.4 (13.7) 23.0 (18.0) 0 - 68 

ความเครียดทางดา้นร่างกาย 11.6 (9.4) 9.0 (11.0) 0 - 44 

ความเครียดทางดา้นพุทธิปัญญา 7.2 (6.0) 6.0 (7.0) 0 - 30 
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  ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเครียดและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
กับความเครียด 

ตารางท่ี 6 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนิสิตกับระดับความเครียดโดยรวม 

ลักษณะทั่วไปของนิสิต 
เครียดต่ า - ปาน
กลาง n (%) 

เครียดสูง -  
รุนแรง n (%) 

X2 p - value 

เพศ   3.21 0.73 

     ชาย 56 (45.9) 66 (51.4)   

     หญิง 108 (36.5) 188 (63.5)   

อายุ   1.73 0.42 

     18 ปี 92 (41.3) 131 (58.7)   

     19 ปี 61 (35.7) 110 (64.3)   

     มากกว่า 20 ป ี 11 (45.8) 13 (54.2)   

ภูมิล าเนา   0.24 0.63 

     กรุงเทพมหานคร 86 (40.4) 127 (59.6)   

     ต่างจังหวัด 78 (38.0) 127 (62.0)   

ลักษณะที่พักระหว่างเรียน   0.69 0.70 

     บ้าน 86 (38.1) 140 (69.9)   

     หอพักในมหาวิทยาลัย 32 (38.1) 52 (61.9)   

     หอพักนอกมหาวิทยาลัย 46 (42.6) 62 (57.4)   

พักอาศัยอยู่กับ   3.91 0.27 

     ครอบครัว 95 (37.0) 162 (63.0)   

     เพื่อน 42 (39.6) 64 (60.4)   

     ตามล าพัง 19 (45.2) 23 (54.8)   

     อ่ืนๆ 8 (61,5) 5 (38.5)   

รายได้ (บาท/เดือน)   0.28 0.87 

     น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 62 (40.5) 91 (59.5)   

     5,001-10,000 บาท 76 (39.6) 116 (60.4)   

     มากกว่า 10,001 บาท ขึ้นไป 14 (35.9) 25 (64.1)   

*p < 0.05, **p < 0.01, a= Fisher’s exact test 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนิสิตกับระดับความเครียดโดยรวม  

ลักษณะทั่วไปของนิสิต 
เครียดต่ า -ปาน
กลาง n (%) 

เครียดสูง-
รุนแรง n (%) X2 p - value 

คณะที่ศึกษา   1.16 0.76 

     สาขาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 64 (41.6) 90 (58.4)   

  สาขาวิทยาศาสตร์กายภาพและ
เทคโนโลย ี

26 (39.4) 40 (60.6)   

     สาขาวชิามนุษยศาสตร ์ 27 (40.9) 39 (59.1)   

     สาขาวชิาสังคมศาสตร์ 47 (35.6) 85 (64.4)   

โรคประจ าตัว   6.10 0.14 

     มี 21 (26.9) 57 (73.1)   

     ไม่มี 143 (42.1) 197 (57.9)   

ความถี่ในการทบทวนบทเรียน   4.43 0.10 

     ไม่ได้ทบทวน 19 (51.4) 18 (48.6)   

     ทบทวนบางครั้ง 119 (36.6) 206 (63.4)   

     ทบทวนประจ า 26 (46.4) 30 (53.6)   

*p < 0.05, **p < 0.01, a= Fisher’s exact test   
  จากตารางที่ 5 ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนิสิตกับระดับความเครียดที่มี
นัยส าคัญทางสถิต ิ
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ตารางท่ี 7 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งความเครียดของนิสิตกับระดับความเครียดโดยรวม 

*p < 0.05, **p < 0.01, a= Fisher’s exact test 

 

แหล่งความเครียดของนิสิต 
เครียดต่ า - ปาน
กลาง n (%) 

เครียดสูง –
รุนแรงn (%) X2 p -value 

(ด้านการเรียน)     

ไม่ได้เรียนในคณะหรือสาขาทีต่นเอง
สนใจ 

  3.04 0.08 

           ใช่ 15 (28.3) 38 (71.7)   

           ไม่ใช ่ 149 (40.8) 216 (59.2)   

ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่าง
ชัดเจน 

  7.05 <0.01** 

          ใช่ 38 (29.7) 90 (70.3)   

          ไม่ใช ่ 126 (43.4) 164 (56.6)   

ตารางเรียนในแต่ละสัปดาห์ไมเ่หมาะสม   3.87 0.05* 

          ใช่ 17 (27.9) 44 (72.1)   

          ไม่ใช ่ 147 (41.2) 210 (58.8)   

ได้รับมอบหมายงานเกี่ยวกับการเรียนที่
ยากหรือมากเกินไป 

  7.88 <0.01** 

          ใช่ 18 (24.7) 55 (75.3)   

          ไม่ใช ่ 146 (42.3) 199 (57.7)   

(ด้านสังคม)     

ไม่มีเวลาในการพักผ่อนเพียงพอ   17.7
0 

<0.01** 

          ใช่ 61 (29.2) 148 (70.8)   

          ไม่ใช ่ 103 (49.3) 106 (50.7)   

ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมชมรมในหรือนอก
มหาวิทยาลัย 

  0.78 0.38 

          ใช่ 37 (35.6) 67 (64.4)   

          ไม่ใช ่ 127 (40.4) 187 (59.6)   
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งความเครียดของนิสิตกับระดับความเครียดโดยรวม  

*p < 0.05, **p < 0.01, a= Fisher’s exact test 

 

แหล่งความเครียดของนิสิต 
เครียดต่ า -ปาน
กลาง n (%) 

เครียดสูง -
รุนแรง n (%) 

X2 
p - 

value 

(ด้านครอบครัว)     

สถานภาพบิดา – มารดา มีการหย่า
ร้าง แยกกันอยู่ หรือเป็นหม้าย 

  1.94 0.16 

          ใช่ 23 (31.9) 49 (68.1)   

          ไม่ใช ่ 141 (40.8) 205 (59.2)   

มีความขัดแย้งกับคนในครอบครัว   9.63 <0.01** 

          ใช่ 1 (5.3) 18 (94.7)   

          ไม่ใช ่ 163 (40.9) 236 (59.1)   

(ด้านเศรษฐกิจ)     

มีรายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย   6.45 0.01** 

          ใช่ 18 (25.7) 52 (74.3)   

          ไม่ใช ่ 146 (42.0) 202 (58.0)   

ท างานหารายได้ระหว่างเรียนไป
ด้วย  

  0.01 0.91 

          ใช่ 18 (40.0) 27 (60.0)   

          ไม่ใช ่ 146 (39.1) 227 (60.9)   

(ด้านสิ่งแวดล้อม)     

ใช้เวลาในการเดินทางมาเรียน
ค่อนข้างนาน 

  2.37 0.12 

          ใช่ 53 (34.4) 101 (65.6)   

          ไม่ใช ่ 111 (42.0) 153 (58.0)   

ไม่พอใจในสถานที่พักอาศัย   6.56 0.01** 

          ใช่ 11 (22.4) 38 (77.6)   

          ไม่ใช ่ 153 (41.5) 216 (58.5)   
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ตารางที่  7 (ต่อ) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งความเครียดของนิสิตกับระดับความเครียดโดยรวม  

*p < 0.05, **p < 0.01, a= Fisher’s exact test 

  จากตาราง พบว่าการที่ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจน, ได้รับมอบหมายงาน
เกี่ยวกับการเรียนที่ยากหรือมากเกินไป, การที่ไม่มีเวลาในการพักผ่อนเพียงพอ, มีความขัดแย้งกับคน
ในครอบครัว, มีรายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย และไม่พอใจในสถานที่พักอาศัย สัมพันธ์กับความเครียด
ที่อยู่ในระดับสูงถึงรุนแรงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p < 0.01 และการที่มีตารางเรียนในแต่ละ
สัปดาห์ไม่เหมาะสม มีความสัมพันธ์กับความเครียดที่อยู่ในระดับสูงถึงรุนแรงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ p < 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

แหล่งความเครียดของนิสิต 
เครียดต่ า -ปาน
กลาง n (%) 

เครียดสูง - 
รุนแรง n (%) 

X2 p - value 

(ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น)     

ไม่มีกลุ่มเพ่ือนหรือเพ่ือนสนิท   - 0.49a 

          ใช่ 2 (25.0) 6 (75.0)   

          ไม่ใช ่ 162 (39.5) 248 (60.5)   

มีความขัดแย้งกับเพื่อนใน
มหาวิทยาลัย 

  - 0.49a 

          ใช่ 2 (25.0) 6 (75.0)   

          ไม่ใช ่ 162 (39.5) 248 (60.5)   

มีความขัดแย้งกับอาจารย์ใน
มหาวิทยาลัย 

  - 0.52a 

          ใช่ 0 2 (100)   

          ไม่ใช ่ 164 (39.4) 252 (60.6)   
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ตารางท่ี 8 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนิสิตกับระดับความเครียดด้านอารมณ์ 

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต 
เครียดต่ า - ปาน
กลาง n (%) 

เครียดสูง - 
รุนแรง n (%) 

X2 p-value 

เพศ   2.63 0.10 

     ชาย 115 (94.3) 7 (5.7)   

     หญิง 264 (89.2) 32 (10.8)   

อาย ุ   2.29 0.32 

     18 ปี 198 (88.8) 25 (11.2)   

     19 ปี 158 (92.4) 13 (7.6)   

     มากกว่า 20 ปี 23 (95.8) 1 (4.2)   

ภูมิล าเนา   1.11 0.29 

     กรุงเทพมหานคร 190 (89.2) 23 (10.8)   

     ต่างจังหวัด 189 (92.2) 16 (7.8)   

ลักษณะท่ีพักระหว่างเรียน   4.75 0.09 

     บ้าน 199 (88.1) 27 (11.9)   

     หอพักในมหาวิทยาลัย 77 (91.7) 7 (8.3)   

     หอพักนอกมหาวิทยาลัย 103 (95.4) 5 (4.6)   

พักอาศัยอยู่กับ   1.09 0.30 

     ครอบครัว 230 (89.5) 27 (10.5)   

     อื่นๆ 149 (92.5) 12 (7.5)   

รายได้ (บาท/เดือน)   1.32 0.52 

     น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 139 (90.8) 14 (14.7)   

     5,001-10,000 บาท 171 (89.1) 21 (10.9)   

     มากกว่า 10,001 บาท ข้ึนไป 37 (94.9) 2 (5.1)   

คณะที่ศึกษา   2.45 0.48 

     สาขาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 143 (92.9) 11 (7.1)   

     สาขาวิทยาศาสตร์กายภาพและ
เทคโนโลย ี

59 (89.4) 7 (10.6)   

     สาขาวิชามนุษยศาสตร ์ 57 (86.4) 9 (13.6)   

     สาขาวิชาสังคมศาสตร ์ 120 (90.9) 12 (9.1)   

*p < 0.05, **p < 0.01, a= Fisher’s exact test 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนิสิตกับระดับความเครียดด้านอารมณ์  

*p < 0.05, **p < 0.01, a= Fisher’s exact test 

  จากตารางที่ 7 พบว่าการมีโรคประจ าตัวมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดด้านอารมณ์ใน
ระดับสูงถึงรุนแรงของนิสิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p = 0.01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะทั่วไปของนิสิต 
เครียดต่ า –ปาน 
กลาง n (%) 

เครียดสูง - 
รุนแรง n (%) 

X2 p - value 

โรคประจ าตัว   6.10 0.01* 

     มี 65 (83.3) 13 (16.7)   

     ไม่มี 314 (92.4) 26 (7.6)   

ความถี่ในการทบทวนบทเรียน   0.09 0.95 

     ไม่ได้ทบทวน 34  (91.9) 3 (8.1)   

     ทบทวนบางครั้ง 294 (90.5) 31 (9.5)   

     ทบทวนประจ า 51 (91.1) 5 (8.9)   
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ตารางท่ี 9 แสดงความสัมพนัธร์ะหว่างแหล่งความเครียดของนสิิตกับระดับความเครียดด้านอารมณ์  

*p < 0.05, **p < 0.01, a= Fisher’s exact test 

 

 

แหล่งความเครียดของนิสิต 
เครียดต่ า - ปาน
กลาง n (%) 

เครียดสูง -
รุนแรง n (%) 

X2 p -value 

(ด้านการเรียน)     

ไม่ได้เรียนในคณะหรือสาขาทีต่นเองสนใจ   4.20 0.04a* 

           ใช่ 44 (83.0) 9 (17.0)   

           ไม่ใช ่ 335 (91.8) 30 (8.2)   

ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่าง
ชัดเจน 

  2.19 0.14 

          ใช่ 112 (87.5) 16 (12.5)   

          ไม่ใช ่ 267 (92.1) 23 (7.9)   

ตารางเรียนในแต่ละสัปดาห์ไมเ่หมาะสม   2.48 0.11 

          ใช่ 52 (85.2) 9 (14.8)   

          ไม่ใช ่ 327 (91.6) 30 (8.4)   

ได้รับมอบหมายงานเกี่ยวกับการเรียนที่
ยากหรือมากเกินไป 

  3.44 0.06 

          ใช่ 62 (84.9) 11 (15.1)   

          ไม่ใช ่ 317 (91.9) 28 (8.1)   

(ด้านสังคม)     

ไม่มีเวลาในการพักผ่อนเพียงพอ   2.29 0.13 

          ใช่ 185 (88.5) 24 (11.5)   

          ไม่ใช ่ 194 (92.8) 15 (7.2)   

ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมชมรมในหรือนอก
มหาวิทยาลัย 

  8.06 <0.01** 

          ใช่ 87 (83.7) 17 (16.3)   

          ไม่ใช ่ 292 (93.0) 22 (7.0)   
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ตารางท่ี  9 (ต่อ) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งความเครียดของนิสิตกับระดับความเครียดด้าน
อารมณ์  

*p < 0.05, **p < 0.01, a= Fisher’s exact test 

แหล่งความเครียดของนิสิต 
เครียดต่ า -ปาน
กลาง n (%) 

เครียดสูง - 
รุนแรง n (%) 

X2 p - value 

(ด้านครอบครัว)     

สถานภาพบิดา – มารดา มีการหย่า
ร้าง แยกกันอยู่ หรือเป็นหม้าย 

  0.58 0.44 

          ใช่ 67 (93.1) 5 (6.9)   

          ไม่ใช ่ 312 (90.2) 34 (9.8)   

มีความขัดแย้งกับคนในครอบครัว   - 0.41a 

          ใช่ 16 (84.2) 3 (15.8)   

          ไม่ใช ่ 363 (91.0) 36 (9.0)   

(ด้านเศรษฐกิจ)     

มีรายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย   0.04 0.83 

          ใช่ 63 (90.0) 7 (10.0)   

          ไม่ใช ่ 316 (90.8) 32 (9.2)   

ท างานหารายได้ระหว่างเรียนไป
ด้วย  

  - 0.78a 

          ใช่ 42.0 (93.3) 3 (6.7)   

          ไม่ใช ่ 337 (90.3) 36 (9.7)   

(ด้านสิ่งแวดล้อม)     

ใช้เวลาในการเดินทางมาเรียน
ค่อนข้างนาน 

  0.68 0.41 

          ใช่ 142 (92.2) 12 (7.8)   

          ไม่ใช ่ 237 (89.8) 27 (10.2)   

ไม่พอใจในสถานที่พักอาศัย   - 0.43a 

          ใช่ 43 (87.8) 6 (12.2)   

          ไม่ใช ่ 336 (91.1) 33 (8.9)   
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งความเครียดของนิสิตกับระดับความเครียดด้าน
อารมณ์  

*p < 0.05, **p < 0.01, a= Fisher’s exact test 

  จากตาราง พบว่า การไม่ได้เรียนในคณะหรือสาขาที่ตนเองสนใจ และไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม
ชมรมในหรือนอกมหาวิทยาลัย มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดด้านอารมณ์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ p < 0.05 และ p < 0.01 ตามล าดับ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

แหล่งความเครียดของนิสิต 
เครียดต่ า-ปาน
กลาง n (%) 

เครียดสูง-
รุนแรง n (%) 

X2 p - value 

(ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น)     

ไม่มีกลุ่มเพ่ือนหรือเพ่ือนสนิท   - 0.17a 

          ใช่ 6 (75.0) 2 (25.0)   

          ไม่ใช ่ 373 (91.0) 37 (9.0)   

มีความขัดแย้งกับเพื่อนใน
มหาวิทยาลัย 

  - 1.00a 

          ใช่ 8 (100.0) 0   

          ไม่ใช ่ 371 (90.5) 39 (9.5)   

มีความขัดแย้งกับอาจารย์ใน
มหาวิทยาลัย 

  - 1.00a 

          ใช่ 2 (100.0) 0   

          ไม่ใช ่ 377 (90.6) 39 (9.4)   
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ตารางที่ 10 แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนิสติกับระดับความเครียดดา้นร่างกาย 

*p < 0.05, **p < 0.01, a= Fisher’s exact test 

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต 
เครียดต่ า-ปาน
กลาง n (%) 

เครียดสูง-
รุนแรง n (%) 

X2 p-value 

เพศ   4.66 0.03* 

     ชาย 116 (95.1) 6 (4.9)   

     หญิง 261 (88.2) 35 (11.8)   

อาย ุ   0.06 0.97 

     18 ปี 201 (90.1) 22 (9.9)   

     19 ปี 154 (90.1) 17 (9.9)   

     มากกว่า 20 ปี 22 (91.7) 2 (8.3)   

ภูมิล าเนา   0.39 0.53 

     กรุงเทพมหานคร 194 (91.1) 19 (8.9)   

     ต่างจังหวัด 183 (89.3) 22 (10.7   

ลักษณะท่ีพักระหว่างเรียน   0.08 0.96 

     บ้าน 203 (89.8) 23 (10.2)   

     หอพักในมหาวิทยาลัย 76 (90.5) 8 (9.5)   

     หอพักนอกมหาวิทยาลัย 98 (90.7) 10 (9.3)   

พักอาศัยอยู่กับ   0.89 0.34 

     ครอบครัว 229 (89.1) 28 (25.2)   

     อื่นๆ 148 (91.9) 13 (8.1)   

รายได้ (บาท/เดือน)   1.95 0.38 

     น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 139 (90.8) 14 (9.2)   

     5,001-10,000 บาท 169 (88.0) 23 (12.0)   

     มากกว่า 10,001 บาท ข้ึนไป 37 (94.9) 2 (4.0)   

คณะที่ศึกษา   8.98 0.03* 

     สาขาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 143 (92.9) 11 (7.1)   

     สาขาวิทยาศาสตร์กายภาพและ
เทคโนโลย ี

53 (80.3) 13 (19.7)   

     สาขาวิชามนุษยศาสตร ์ 61 (92.4) 5 (7.6)   

     สาขาวิชาสังคมศาสตร ์ 120 (90.9) 12 (9.1)   
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนิสิตกับระดับความเครียดด้าน
ร่างกาย  

*p < 0.05, **p < 0.01, a= Fisher’s exact test 

  จากตาราง พบว่าเพศ, การศึกษาในคณะที่เป็นสาขาวิทยาศาสตร์กายภาพและเทคโนโลยี 
และการมีโรคประจ าตัว มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดด้านร่างกายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
p < 0.05 และ p < 0.01 ตามล าดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะทั่วไปของนิสิต 
เครียดต่ า-ปาน
กลาง n (%) 

เครียดสูง-
รุนแรง n (%) 

X2 p-value 

โรคประจ าตัว   9.62 <0.01** 

     มี 63 (80.8) 15 (19.2)   

     ไม่มี 314 (92.4) 26 (7.6)   

ความถี่ในการทบทวนบทเรียน   1.51 0.47 

     ไม่ได้ทบทวน 34 (91.9) 3 (8.1)   

     ทบทวนบางครั้ง 295 (90.8) 30 (9.2)   

     ทบทวนประจ า 48 (85.7) 8 (14.3)   
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ตารางท่ี 11 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งความเครียดของนิสิตกับระดับความเครียดด้านร่างกาย 

*p < 0.05, **p < 0.01, a= Fisher’s exact test 

 

แหล่งความเครียดของนิสิต 
เครียดต่ า-ปาน
กลาง n (%) 

เครียดสูง- 
รุนแรง n (%) 

X2 p-value 

(ด้านการเรียน)     

ไม่ได้เรียนในคณะหรือสาขาทีต่นเองสนใจ   1.92 0.17 

           ใช่ 45 (84.9) 8 (15.1)   

           ไม่ใช ่ 332 (91.0) 33 (9.0)   

ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่าง
ชัดเจน 

  11.35 <0.01** 

          ใช่ 106 (82.8) 22 (17.2)   

          ไม่ใช ่ 271 (93.4) 19 (6.6)   

ตารางเรียนในแต่ละสัปดาห์ไมเ่หมาะสม   7.85 <0.01** 

          ใช่ 49 (80.3) 12 (19.7)   

          ไม่ใช ่ 328 (91.9) 29 (8.1)   

ได้รับมอบหมายงานเกี่ยวกับการเรียนที่
ยากหรือมากเกินไป 

  8.78 <0.01** 

          ใช่ 59 (80.8) 14 (19.2)   

          ไม่ใช ่ 318 (92.2) 27 (7.8)   

(ด้านสังคม)     

ไม่มีเวลาในการพักผ่อนเพียงพอ   11.93 <0.01** 

          ใช่ 178 (85.2) 31 (14.8)   

          ไม่ใช ่ 199 (95.2) 10 (4.8)   

ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมชมรมในหรือนอก
มหาวิทยาลัย 

  3.33 0.07 

          ใช่ 89 (85.6) 15 (14.4)   

          ไม่ใช ่ 288 (91.7) 26 (8.3)   
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งความเครียดของนิสิตกับระดับความเครียดด้าน
ร่างกาย  

*p < 0.05, **p < 0.01, a= Fisher’s exact test 

แหล่งความเครียดของนิสิต 
เครียดต่ า-ปาน
กลาง n (%) 

เครียดสูง-
รุนแรง n (%) 

X2 p - value 

(ด้านครอบครัว)     

สถานภาพบิดา – มารดา มีการหย่า
ร้าง แยกกันอยู่ หรือเป็นหม้าย 

  0.21 0.64 

          ใช่ 66 (91.7) 6 (8.3)   

          ไม่ใช ่ 311 (89.9) 35 (10.1)   

มีความขัดแย้งกับคนในครอบครัว   - 0.10a 

          ใช่ 15 (78.9) 4 (21.1)   

          ไม่ใช ่ 362 (90.7) 37 (9.3)   

(ด้านเศรษฐกิจ)     

มีรายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย   5.11 0.02* 

          ใช่ 58 (82.9) 12 (17.1)   

          ไม่ใช ่ 319 (91.7) 29 (8.3)   

ท างานหารายได้ระหว่างเรียนไปด้วย    - 0.42a 

          ใช่ 39 (86.7) 6 (13.3)   

          ไม่ใช ่ 338 (90.6) 35 (9.4)   

(ด้านสิ่งแวดล้อม)     

ใช้เวลาในการเดินทางมาเรียนค่อนข้าง
นาน 

  0.001 0.97 

          ใช่ 139 (90.3) 15 (9.7)   

          ไม่ใช ่ 238 (90.2) 26 (9.8)   

ไม่พอใจในสถานที่พักอาศัย   - 0.04a* 

          ใช่ 40 (81.6) 9 (18.4)   

          ไม่ใช ่ 337 (90.2) 41 (9.8)   
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งความเครียดของนิสิตกับระดับความเครียดด้าน
ร่างกาย  

*p < 0.05, **p < 0.01, a= Fisher’s exact test 

  จากตาราง พบว่าการที่ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจน, ตารางเรียนในแต่ละ
สัปดาห์ไม่เหมาะสม, การได้รับมอบหมายงานเกี่ยวกับการเรียนที่ยากหรือมากเกินไป, ไม่มีเวลาในการ
พักผ่อนเพียงพอ, มีรายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย และไม่พอใจในสถานที่พักอาศัย มีความสัมพันธ์กับ
ระดับความเครียดด้านร่างกายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p < 0.01 

 

 

 

 

 

 

 

 

แหล่งความเครียดของนิสิต เครียดต่ า-ปาน
กลาง n (%) 

เครียดสูง-
รุนแรง n (%) 

X2 p-value 

(ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น)     

ไม่มีกลุ่มเพ่ือนหรือเพ่ือนสนิท   - 0.18a 

          ใช่ 6 (75.0) 2 (25.0)   

          ไม่ใช ่ 371 (90.5) 39 (9.5)   

มีความขัดแย้งกับเพื่อนใน
มหาวิทยาลัย 

  - 1.00a 

          ใช่ 8 (100.0) 0   

          ไม่ใช ่ 369 (90.0) 41 (10.0)   

มีความขัดแย้งกับอาจารย์ใน
มหาวิทยาลัย 

  - 1.00a 

          ใช่ 2 (100) 0   

          ไม่ใช ่ 375 (90.1) 41 (9.8)   
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ตารางท่ี 12 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนิสิตกับระดับความเครียดด้านพุทธิปัญญา 

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต 
เครียดต่ า-ปาน 
กลาง n (%) 

เครียดสูง-
รุนแรง n (%) 

X2 p - value 

เพศ   3.08 0.08 

     ชาย 117 (95.9) 5 (4.1)   

     หญิง 269 (90.9) 27 (9.1)   

อาย ุ   0.47 0.79 

     18 ปี 205 (91.9) 18 (8.1)   

     19 ปี 158 (92.4) 13 (7.6)   

     มากกว่า 20 ปี 23 (95.8) 1 (4.2)   

ภูมิล าเนา   1.11 0.29 

     กรุงเทพมหานคร 190 (89.2) 23 (10.8)   

     ต่างจังหวัด 189 (92.2) 16 (7.8)   

ลักษณะท่ีพักระหว่างเรียน   1.79 0.41 

     บ้าน 209 (92.5) 17 (7.5)   

     หอพักในมหาวิทยาลัย 75 (89.3) 9 (10.7)   

     หอพักนอกมหาวิทยาลัย 102 (94.4) 6 (5.6)   

พักอาศัยอยู่กับ   0.25 0.62 

     ครอบครัว 236 (91.8) 21 (19.7)   

     อื่นๆ 150 (93.2) 11 (6.8)   

รายได้ (บาท/เดือน)   1.90 0.39 

     น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 139 (90.8) 14 (9.2)   

     5,001-10,000 บาท 175 (91.1) 17 (8.9)   

     มากกว่า 10,001 บาท ข้ึนไป 38 (97.4) 1 (2.6)   

คณะที่ศึกษา   4.66 0.20 

     สาขาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 146 (94.8) 8 (5.2)   

     สาขาวิทยาศาสตร์กายภาพและ
เทคโนโลย ี

57 (86.4) 9 (13.6)   

     สาขาวิชามนุษยศาสตร ์ 61 (92.4) 5 (7.6)   

     สาขาวิชาสังคมศาสตร ์ 122 (92.4) 10 (7.6)   

*p < 0.05, **p < 0.01, a= Fisher’s exact test 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนิสิตกับระดับความเครียดด้านพุทธิ
ปัญญา 

 *p < 0.05, **p<0.01, a= Fisher’s exact test 

  จากตาราง ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนิสิตกับระดับความเครียดด้านพุทธิ
ปัญญาทีม่ีนัยส าคัญทางสถิติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะทั่วไปของนิสิต 
เครียดต่ า-ปาน
กลาง n (%) 

เครียดสูง- 
รุนแรง n (%) 

X2 p - value 

โรคประจ าตัว   0.87 0.35 

     มี 74 (94.9) 4 (5.1)   

     ไม่มี 312 (91.8) 28 (8.2)   

ความถี่ในการทบทวนบทเรียน   - 1.00a 

     ไม่ได้ทบทวน 35 (94.6) 2 (5.4)   

     ทบทวนบางครั้ง 351 (92.1) 30 (7.9)   
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ตารางท่ี 13 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งความเครียดของนิสิตกับระดับความเครียดด้านพุทธิ
ปัญญา  

แหล่งความเครียดของนิสิต 
เครียดต่ า-ปาน
กลาง n (%) 

เครียดสูง-
รุนแรง n 

(%) 
X2 p - value 

(ด้านการเรียน)     

ไม่ได้เรียนในคณะหรือสาขาที่ตนเองสนใจ   - 0.78a 

           ใช ่ 50 (94.3) 3 (5.7)   

           ไม่ใช่ 336 (92.1) 29 (7.9)   

ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่าง
ชัดเจน 

  10.71 <0.01** 

          ใช ่ 110 (85.9) 18 (14.1)   

          ไม่ใช่ 276 (95.2) 14 (4.8)   

ตารางเรียนในแต่ละสัปดาห์ไม่เหมาะสม   - 0.29a 

          ใช ่ 54 (88.5) 7 (11.5)   

          ไม่ใช่ 332 (93.0) 25 (7.0)   

ได้รับมอบหมายงานเกี่ยวกับการเรียนที่
ยากหรือมากเกินไป 

  1.36 0.24 

          ใช ่ 65 (89.0) 8 (11.0)   

          ไม่ใช่ 321 (93.0) 24 (7.0)   

(ด้านสังคม)     

ไม่มีเวลาในการพักผ่อนเพียงพอ   0.13 0.71 

          ใช ่ 194 (92.8) 15 (7.2)   

          ไม่ใช่ 192 (91.9) 17 (8.1)   

ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมชมรมในหรือนอก
มหาวิทยาลัย 

  2.95 0.09 

          ใช ่ 92 (88.5) 12 (11.5)   

          ไม่ใช่ 294 (93.6) 20 (6.4)   
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*p < 0.05, **p < 0.01, a= Fisher’s exact test 

 

แหล่งความเครียดของนิสิต 
เครียดต่ า - ปาน
กลาง n (%) 

เครียดสูง -รุนแรง  
n (%) 

X2 p - value 

(ด้านครอบครัว)     

สถานภาพบิดา – มารดา มีการ
หย่าร้าง แยกกันอยู่ หรือเป็นหม้าย 

  0.06 0.80 

          ใช่ 67 (93.1) 5 (6.9)   

          ไม่ใช ่ 319 (92.2) 27 (7.8)   

มีความขัดแย้งกับคนในครอบครัว   - 0.65a 

          ใช่ 17 (89.5) 2 (10.5)   

          ไม่ใช ่ 369 (92.5) 30 (7.5)   

(ด้านเศรษฐกิจ)     

มีรายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย   0.65 0.42 

          ใช่ 63 (90.0) 7 (10.0)   

          ไม่ใช ่ 323 (92.8) 25 (7.2)   

ท างานหารายได้ระหว่างเรียนไป
ด้วย  

  - 2.32a 

          ใช่ 44 (97.8) 1 (2.2)   

          ไม่ใช ่ 342 (91.7) 31 (8.3)   

(ด้านสิ่งแวดล้อม)     

ใช้เวลาในการเดินทางมาเรียน
ค่อนข้างนาน 

  3.34 0.68 

          ใช่ 147 (95.5) 7 (4.5)   

          ไม่ใช ่ 239 (90.5) 25 (9.5)   

ไม่พอใจในสถานที่พักอาศัย   - 1.00a 

          ใช่ 46 (93.9) 3 (6.1)   

          ไม่ใช ่ 340 (92.1) 29 (7.9)   
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งความเครียดของนิสิตกับระดับความเครียดด้าน
พุทธิปัญญา  

*p < 0.05, **p < 0.01, a= Fisher’s exact test 

 

ตารางท่ี 13 (ต่อ) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งความเครียดของนิสิตกับระดับความเครียดด้าน
พุทธิปัญญา  

*p < 0.05, **p < 0.01, a= Fisher’s exact test 

  จากตาราง พบว่าการที่ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจน และไม่มีกลุ่มเพ่ือนหรือ
เพ่ือนสนิท มีความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งความเครียดของนิสิตกับระดับความเครียดด้านพุทธิปัญญา
อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ p < 0.01 

 

 

 

 

 

แหล่งความเครียดของนิสิต 
เครียดต่ า -ปาน
กลาง n (%) 

เครียดสูง -รุนแรง  
n (%) 

X2 p - value 

(ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น)     

ไม่มีกลุ่มเพ่ือนหรือเพ่ือนสนิท   - <0.01a** 

          ใช่ 4 (50.0) 4 (50.0)   

          ไม่ใช ่ 382 (93.2) 28 (6.8)   

มีความขัดแย้งกับเพื่อนใน
มหาวิทยาลัย 

  - 1.00a 

          ใช่ 8 (100.0) 0   

          ไม่ใช ่ 378 (92.2) 32 (7.8)   

มีความขัดแย้งกับอาจารย์ใน
มหาวิทยาลัย 

  - 1.00a 

          ใช่ 2 (100.0) 0   

          ไม่ใช ่ 377 (90.6) 39 (9.4)   
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ตารางท่ี 14 สรุปตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียด 
ระดับสูงถึงรุนแรง 

ตัวแปรต้น/ปัจจัย 

ความเครียดระดับสูง - รุนแรง 

รวม ด้าน
อารมณ์ 

ด้าน
ร่างกาย 

ด้านพุทธิ
ปัญญา 

ลักษณะทั่วไปของนิสิต     

เพศ   *  

คณะที่ศึกษา   *  

โรคประจ าตัว  ** **  

แหล่งความเครียดของนิสิต     

(ด้านการเรียน) 
ไม่ได้เรียนในคณะหรือสาขาที่ตนเองสนใจ 

 
* 

  

ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจน **  ** ** 

ตารางเรียนในแตล่ะสปัดาห์ไม่เหมาะสม *  **  

ได้รับมอบหมายงานเก่ียวกับการเรียนที่ยากหรือ
มากเกินไป **  ** 

 

(ด้านสังคม) 
ไม่มีเวลาในการพักผ่อนเพียงพอ **  ** 

 

ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมชมรมในหรือนอก
มหาวิทยาลยั  **   

(ด้านครอบครัว) 
มีความขัดแย้งกับคนในครอบครัว **    

(ด้านเศรษฐกิจ) 
มีรายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย **  *  

(ด้านสิ่งแวดล้อม) 
ไม่พอใจในสถานที่พักอาศัย ** 

 
* 
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*p < 0.05, **p < 0.01 

 ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ความความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความเครียดของ
นิสิตชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ด้วย Multivariate logistic regression analysis 

   ขั้นตอนการวิเคราะห์ 

1. น าตัวแปรต้นที่มีความสัมพันธ์ต่อความเครียดของนิสิตชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จาก 
Univariate analysis มาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น เพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรต้น (Multicollinearity) 

2. น าตัวแปรดังต่อไปนี้ เข้าสมการ Logistic regression ด้วยวิธี Forward likelihood ratio คือ 
 1. เพศ 

  2. คณะที่ศึกษา 

 3. การมีโรคประจ าตัว 

  4. ไม่ได้เรียนในคณะหรือสาขาที่ตนเองสนใจ 

  5. ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจน 

  6. ตารางเรียนในแต่ละสัปดาห์ไม่เหมาะสม 

  7. ได้รับมอบหมายงานเกี่ยวกับการเรียนที่ยากหรือมากเกินไป 

  8. ไม่มีเวลาในการพักผ่อนเพียงพอ 

  9. ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมชมรมในหรือนอกมหาวิทยาลัย 

  10. มีความขัดแย้งกับคนในครอบครัว 

  11. มีรายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย 

  12. ไม่พอใจในสถานที่พักอาศัย 

  13. ไม่มีกลุ่มเพ่ือนหรือเพ่ือนสนิท 

 
 

 

 

 

(ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น) 
ไม่มีกลุ่มเพื่อนหรือเพื่อนสนิท 

   
** 
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ตารางท่ี 15 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดโดยรวมในระดับสูงถึงรุนแรง ของนิสิตชั้นปีที่ 1 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ด้วยสถิติ Logistic regression เมื่อควบคุมอิทธิพลจากตัวแปรอื่นๆ ด้วยวิธี 
Forward likelihood ratio 
   จากตาราง เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีโรคประจ าตัว มีความ
เสี่ยง เป็น 2 เท่า ต่อความเครียดโดยรวมในระดับสูงถึงรุนแรง เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มี
โรคประจ าตัว การไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจน มีความเสี่ยงเป็น 2 เท่า ที่จะเกิด
ความเครียดโดยรวมในระดับสูงถึงรุนแรง เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่
เรียนได้อย่างชัดเจน การพักผ่อนไม่เพียงพอ มีความเสี่ยงเป็น 2.3 เท่า ต่อความเครียดโดยรวม เมื่อ
เทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่พักผ่อนเพียงพอ และการมีความขัดแย้งกับคนในครอบครัว มีความเสี่ยงเป็น 
12.7 เท่าต่อความเครียดโดยรวมเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีความขัดแย้งกับคนใน
ครอบครัว 
ตารางที่ 16 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดด้านอารมณ์ระดับสูงถึงรุนแรงของนิสิตชั้นปีที่ 1 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ด้วยสถิติ Logistic regression เมื่อควบคุมอิทธิพลจากตัวแปรอื่นๆ ด้วยวิธี 
Forward likelihood ratio 

ปัจจัยท่ีศึกษา b S.E.(b) Adjusted OR  
(95% CI) 

 p-value 

มีโรคประจ าตัว 0.69 0.29 2.00 (1.14 – 3.51)  0.01 
ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้
อย่างชัดเจน 

0.69 0.23 2.00 (1.26 – 3.18)  0.003 

พักผ่อนไม่เพียงพอ 0.81 0.21 2.24 (1.48 - 3.40)  < 0.001 

มีความขัดแย้งกับคนในครอบครัว 2.54 1.04 12.74 (1.65 – 98.53)  0.01 

ปัจจัยท่ีศึกษา b S.E.(b) Adjusted OR  
(95% CI) 

p -value 

มีโรคประจ าตัว 0.79 0.37 2.21 (1.07 – 4.59) 0.03 

ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมชมรมในหรือ
นอกมหาวิทยาลัย 

0.89 0.35 2.43 (1.22 – 4.81) 0.01 



 

 

58 

   จากตาราง เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีโรคประจ าตัว มีความ
เสี่ยง เป็น 2.2 เท่า ต่อความเครียดด้านอารมณ์ในระดับสูงถึงรุนแรง เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่าง
ที่ไม่มีโรคประจ าตัว และการไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมชมรมในหรือนอกมหาวิทยาลัย มีความเสี่ยงเป็น 
2.4 เท่า ต่อความเครียดด้านอารมณ์ในระดับสูงถึงรุนแรง เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่ วม
กิจกรรมชมรมในหรือนอกมหาวิทยาลัย 

ตารางที่ 17 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดด้านร่างกายในระดับสูงถึงรุนแรง ของนิสิตชั้นปีที่ 
1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ด้วยสถิติ Logistic regression เมื่อควบคุมอิทธิพลจากตัวแปรอื่นๆ ด้วย
วิธี Forward likelihood ratio 

  จากตาราง เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอื่นๆ พบว่าเพศหญิงของกลุ่มตัวอย่างมีความเสี่ยง
เป็น 2.9 เท่า ต่อความเครียดด้านร่างกายในระดับสูงถึงรุนแรง การที่มีโรคประจ าตัว มีความเสี่ยงเป็น 
3.3 เท่า ต่อความเครียดด้านร่างกายในระดับสูงถึงรุนแรง เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีโรค
ประจ าตัว การไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจน มีความเสี่ยงเป็น 3.4 เท่า ต่อความเครียด 
ด้านร่างกายในระดับสูงถึงรุนแรง เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่ สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้
อย่าง ชัดเจน และการพักผ่อนไม่เพียงพอมีความเสี่ยงเป็น 3.5 เท่า ต่อความเครียดด้านร่างกายใน
ระดับสูงถึงรุนแรง เมื่อเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่พักผ่อนเพียงพอ  
 

 

 

 

 

 

ปัจจัยท่ีศึกษา b S.E.(b) Adjusted OR  
(95% CI) 

p -value 

เพศ 1.06 0.48 2.89 (1.13 – 7.37) 0.27 

มีโรคประจ าตัว 1.19 0.38 3.29 (1.56 – 6.92) 0.002 

ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่าง
ชัดเจน 

1.21 0.35 3.37 (1.68 – 6.74) 0.001 

พักผ่อนไม่เพียงพอ 1.25 0.39 3.50 (1.63 – 7.52) 0.001 
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ตารางที่ 18 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดด้านพุทธิปัญญาในระดับสูงถึงรุนแรง ของนิสิตชั้น
ปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ด้วยสถิติ Logistic regression เมื่อควบคุมอิทธิพลจากตัวแปรอ่ืนๆ 
ด้วยวิธี Forward likelihood ratio 

  จากตาราง เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ พบว่าการไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้
อย่าง ชัดเจน มีความเสี่ยงเป็น 3.1 เท่า ต่อความเครียดด้านพุทธิปัญญาในระดับสูงถึงรุนแรง เมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจน และการไม่มีกลุ่มเพ่ือนหรือ
เพ่ือนสนิท มีความเสี่ยงเป็น 12.4 เท่า ต่อความเครียดด้านพุทธิปัญญาในระดับสูงถึงรุนแรง เมื่อเทียบ
กับกลุ่มตัวอย่างที่มีกลุ่มเพ่ือนหรือเพ่ือนสนิท 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา b S.E.(b) Adjusted OR  
(95% CI) 

p -value 

ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่าง
ชัดเจน 

1.13 0.38 3.10 (1.46 – 6.57) 0.003 

ไม่มีกลุ่มเพ่ือนหรือเพ่ือนสนิท 2.51 0.76 12.37 (2.78 – 55.07) 0.001 
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      บทที่ 5 
    สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ ง ( cross-sectional 
descriptive study) โดยมีค าถามการวิจัยคือ  
1.ความเครียดของนิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรีที่ศึกษา ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นอย่างไร 
2.ปัจจัยใดบ้างที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของนิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรีที่ศึกษา ณ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย 
  ประชากรตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรี ที่มีอายุมากกว่า 18 
ปี  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2558 จ านวน 418 คน ซึ่งประกอบไปด้วยคณะต่างๆ  ทั้ง 
19 คณะ ดังนี้ คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์                คณะ
พาณิชยศาสตร์ และการบัญชี คณะเศรษฐศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ คณะสัตวแพทยศาสตร์ คณะ
ทันตแพทยศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ คณะสหเวชศาสตร์ คณะจิตวิทยา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ส านักวิชาทรัพยากรการเกษตร คณะอักษรศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์ คณะครุศาสตร์               คณะ
นิเทศศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ และคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 สรุปผลการวิจัย 
 1. ความเครียดรวมของนิสิตทั้งหมดมีการแจกแจงเป็นปกติ โดยมีค่าเฉลี่ย 48.2 จากค่า
คะแนนที่เป็นไปได้ตั้งแต่ 0 – 220 คะแนน นิสิตมีความเครียดสูงร้อยละ 29 และมีความเครียดรุนแรง
ร้อยละ 32 
 2. ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเครียดโดยรวมของนิสิตในระดับสูงถึงรุนแรง ได้แก่ การไม่
สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจน ตารางเรียนในแต่ละสัปดาห์ไม่เหมาะสม การได้รับ
มอบหมายงานเกี่ยวกับการเรียนที่ยากหรือมากเกินไป การไม่มีเวลาในการพักผ่อนเพียงพอ มีความ
ขัดแย้งกับคนในครอบครัว มีรายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย และการไม่พอใจในสถานที่พักอาศัย 
 ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเครียดด้านอารมณ์ของนิสิตในระดับสูงถึงรุนแรง ได้แก่ การมีโรค
ประจ าตัว การไม่ได้เรียนในคณะหรือสาขาที่ตนเองสนใจ และการไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมชมรมในหรือ
นอกมหาวิทยาลัย 
   ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเครียดด้านร่างกายของนิสิตในระดับสูงถึงรุนแรง ได้แก่ เพศหญิง 
คณะทีศ่ึกษาเป็นสาขาวิทยาศาสตร์กายภาพและเทคโนโลยี การมีโรคประจ าตัว การไม่สามารถเข้าใจ
เนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจน ตารางเรียนในแต่ละสัปดาห์ไม่เหมาะสม ได้รับมอบหมายงานเกี่ยวกับ
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การเรียนที่ยากหรือมากเกินไป ไม่มีเวลาในการพักผ่อนเพียงพอ มีรายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย และ
ความไม่พอใจในสถานที่พักอาศัย   
        ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเครียดด้านพุทธิปัญญาของนิสิตในระดับสูงถึงรุนแรง ได้แก่ การไม่
สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจนและไม่มีกลุ่มเพ่ือนหรือเพ่ือนสนิท 
 
  อภิปรายผลการวิจัย 

  1. ระดับความเครียดของนิสิต 
 ผลการวิจัยครั้งนี้  พบว่านิสิตส่วนใหญ่มีความเครียดรวมระดับรุนแรง ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วรรษวดี แก้วประพันธ์, วิไลลักษณ์  เกตุแก้ว, ผกากรอง นามเสน (2011)(40) ที่ศึกษาเรื่อง
ความเครียดและปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดและการจัดการความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา ทั้ง 4 ชั้นปี พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความเครียดมากที่สุด อาจเป็นไปได้ว่านิสิตในชั้นปีที่ 1 จะต้องมีการปรับตัว
อย่างมาก ในการเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงเวลาที่เป็นปีการศึกษาแรก
และในภาคการศึกษาแรก ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ได้ศึกษากลุ่มตัวอย่างในภาคการศึกษาแรกของปี
การศึกษาที่หนึ่ง แต่ไม่สอดคล้องกับพีรภาว์ ลิมปนวัสส์ (2006) (37) ที่ศึกษาเรื่องความเครียด การ
จัดการความเครียด และการปรับตัวของนิสิต นักศึกษา มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้ง 4 
ชั้นปีของคณะวิทยาศาสตร์และศิลปศาสตร์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความเครียดอยู่ในระดับต่ า เป็นไปได้
ว่ากลุ่มตัวอย่างแตกต่างกัน บริบท เครื่องมือที่ใช้วัด และช่วงเวลาของการเก็บแบบสอบถามต่างกัน 
ท าให้ผลการศึกษาต่างกัน 
  2.ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียด 
 จากผลการวิจัย สามารถแบ่งปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียด ตามที่วรินทร รามสูต (2004) (24) 
ได้กล่าวไว้ คือ ปัจจัยลักษณะทั่วไปเกี่ยวกับตัวนิสิต และปัจจัยภายนอกทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ แหล่ง
ความเครียดด้านการเรียน ด้านสังคม ด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ ด้านสิ่งแวดล้อม และด้าน
ความสัมพันธ์กับเพ่ือนและบุคคลอื่น 
2.1 ปัจจัยลักษณะทั่วไปเกี่ยวกับตัวนิสิต 
เพศ  พบว่าปัจจัยด้านเพศมีความสัมพันธ์กับความเครียดด้านร่างกายระดับสูงถึงรุนแรงจาก
การศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเครียดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียด และเมื่อ
ศึกษาปัจจัยที่มีความ สัมพันธ์กับความเครียดด้านร่างกาย เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ พบว่า
เพศหญิง (เนื่องจากการศึกษานี้มีกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิงจ านวนมาก จึงท าให้เพศหญิงพบปัจจัย
เสี่ยงของความเครียดได้สูงกว่าเพศชาย) มีความเสี่ยงเป็น 2.9 เท่า ต่อความเครียดด้านร่างกายใน
ระดับสูงถึงรุนแรงเมื่อเทียบกับเพศชาย ซ่ึงเป็นไปได้ว่าในการเรียนในมหาวิทยาลัยนั้น ปัจจัย
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ความเครียดของนิสิตชายและหญิงมีความแตกต่างกัน ทั้งการเรียน กลุ่มเพ่ือน หรือรูปแบบการใช้ชีวิต
ในและนอกมหาวิทยาลัย ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภควัต วงศ์ไทย (2014)  (41)  ที่ได้ศึกษา
ความเครียดของนิสิตระดับปริญญาตรี ภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่าปัจจัยด้านความเครียดในเรื่องของเพศมีไม่มีความแตกต่างกันมากนัก
ในเรื่อง ของความคาดหวังในการเรียน   แต่ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยของกาญจนี โชคชัยวิ
วงศ์กุล (2004) (20)  ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของนักเรียนแพทย์ชั้นปีที่ 1 คณะแพทย์
ศาสตร์ ศิริราช โดยเครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามความเครียด ที่ปรับปรุงมาจากแบบสอบถามวัด
ความเครียดของสร้อยศรี อนันต์ประเสริฐ (36) ผลการศึกษาพบว่านักศึกษาที่มีเพศต่างกันจะมี
ความเครียดแตกต่างกัน  เป็นไปได้ว่าระยะเวลาในการเก็บข้อมูล และบริบทของกลุ่มตัวอย่างแตกต่าง
กัน อาจท าให้ผลการวิจัยไม่สอดคล้องกัน 
อายุ พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด เพราะการศึกษานี้อายุของกลุ่มตัวอย่างมีความ
ใกล้เคียงกัน ซึ่งแตกต่างกับงานวิจัยของ ณัฐดนัย เอ่ียมวัฒนเสรี (2013) (11)  ที่ได้ศึกษาสุขภาพจิตและ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ในนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
สุขภาพจิตอย่าง ได้แก่ ช่วงอายุที่เข้าเรียนปี  เป็นไปได้ว่าเครื่องมือที่ใช้วัดและจ านวนกลุ่มตัวอย่างมี
ความแตกต่างกัน ท าให้ผลการวิจัยไม่สอดคล้องกัน 
ภูมิล าเนา พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด เป็นไปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีปัจจัย
ทางด้านภูมิล าเนาหรือพ้ืนเพเดิมที่อาจก่อให้เกิดความเครียดไม่แตกต่างกันมากนัก สามารถปรับตัวให้
เข้ากับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยได้ ซึ่งผลการศึกษานี้ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐดนัย เอ่ียม
วัฒนเสรี (2013) (11)  ที่ศึกษาสุขภาพจิตและปัจจัยที่เกี่ยวข้องในนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีที่  1 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่าภูมิล าเนามีความเกี่ยวข้องกับสุขภาพจิต เป็นไปได้ว่าเครื่องมือที่ใช้วัด
และจ านวนกลุ่มตัวอย่างโดยรวมมีความแตกต่างกันในแง่ของเวลาที่เก็บข้อมูล ท าให้ผลการวิจัยไม่
สอดคล้องกัน 
ลักษณะท่ีพักระหว่างเรียน พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้
พักอาศัยที่บ้าน ซึ่งเป็นสถานที่ที่ปลอดภัยและสะดวกสบายส าหรับนิสิตมากพอ และอาจจะไม่ใช่
ปัจจัยหลักที่ก่อให้เกิดความเครียดได้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ อุษากร แซ่เล้า (2007)  (10)  ได้
ท าการศึกษาเรื่องความเครียดและการปรับตัวของนิสิต พบว่านิสิตที่มีลักษณะการอยู่อาศัยต่างกันจะ
มีความเครียดที่แตกต่างกัน  เป็นไปได้ว่าเครื่องมือที่ใช้วัด และจ านวนกลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกัน
ท าให้ผลการวิจัยไม่สอดคล้องกัน 
การพักอาศัยอยู่กับใคร พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นั้นได้พัก
อาศัยอยู่กับพ่อแม่ และการพักอยู่กับพ่อแม่นั้นอาจท าให้นิสิตเกิดความอบอุ่นใจ เพราะมีบุคคลที่คอย
ช่วยเหลือ แนะน าแนวทางเมื่อเกิดปัญหาได้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐดนัย เอ่ียมวัฒนเสรี 
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(2013) (11) ที่ได้ศึกษาสุขภาพจิตและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ในนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย พบว่าความพึงพอใจในที่พักอาศัยเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้อง  เป็นไปได้ว่าเครื่องมือที่ใช้วัด 
และจ านวนกลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกันท าให้งานวิจัยไม่สอดคล้องกัน 
รายได้ พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นั้นมีรายได้อยู่ที่  5,001 
– 10,000 บาท ซึ่งบางรายของกลุ่มตัวอย่างอาจมีความรู้สึกว่าเป็นรายได้มากและเพียงพอ จึงไม่ใช่
ปัจจัยหรือสาเหตุหลักที่ก่อให้เกิดความเครียดได้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ อุษากร แซ่เล้า 
(2007) (10) ได้ท าการศึกษาเรื่องความเครียดและการปรับตัวของนิสิต ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ พบว่านิสิตมีรายได้ต่างกัน เป็นปัจจัยที่มีความเครียดที่แตกต่างกัน  และไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของกาญจนี โชคชัยวิวงศ์กุล (2004)  (20)  ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของ
นักเรียนแพทย์ชั้นปีที่ 1 คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล ในปีการศึกษา 2546 ผลการศึกษา พบว่า
นักศึกษาที่รายได้ต่างกันจะมีความเครียดแตกต่างกัน  ทั้งนี้ยังไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐดนัย 
เอ่ียมวัฒนเสรี (2013)(11) ที่ศึกษาสุขภาพจิตและปัจจัยที่เกี่ยวข้องในนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่ารายได้ที่ได้รับต่อเดือนเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องสุขภาพจิต  ซึ่งเครื่องมือที่
ใช้วัดและลักษณะรวมถึงจ านวนกลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกันจึงอาจท าให้งานวิจัยไม่สอดคล้องกัน 
คณะที่ศึกษา พบว่าการศึกษาในคณะสาขาวิทยาศาสตร์กายภาพและเทคโนโลยีสัมพันธ์กับระดับ
ความเครียดด้านร่างกาย ซึ่งอาจจะสอดคล้องกับงานวิจัยของอุษากร แซ่เล้า (2007)  (10) ที่
ท าการศึกษาเรื่องความเครียดและการปรับตัวของนิสิต ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่
พบว่าการที่นิสิตมีกลุ่มคณะเรียนต่างกันจะเป็นปัจจัยที่มีความเครียดที่แตกต่างกัน โดยเป็นไปได้ว่า 
สาขาวิทยาศาสตร์กายภาพและเทคโนโลยีเป็นสาขาที่เรียนค่อนข้างหนักและใช้เวลามากเมื่อเทียบกับ
สาขามนุษย์ศาสตร์ สังคมศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์ชีวภาพเพียงอย่างเดียว หรืออาจเป็นไปได้ว่า
เนื้อหาที่เรียนยากแก่การเข้าใจ มีปริมาณและภาระงานมากเกินไปจนท าให้มีเวลาพักผ่อนไม่เพียงพอ 
หรือกลุ่มเพศท่ีเรียนมีความแตกต่างกัน ซึ่งปัจจัยนี้เมื่อน าไปวิเคราะห์แบบ logistic regression แล้ว
ไม่พบอิทธิพลของคณะที่ศึกษาต่อระดับความเครียดสูงถึงรุนแรง จึงเป็นไปได้ว่าน่าจะมีความสัมพันธ์
ทางอ้อมจากตัวแปรที่กล่าวไว้ข้างต้นมากกว่า  
การมีโรคประจ าตัว พบว่าสัมพันธ์กับระดับความเครียดด้านร่างกาย โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีโรค
ประจ าตัว มีความเสี่ยงเป็น 2 เท่า ต่อความเครียดโดยรวม มีความเสี่ยงเป็น 2.2 เท่า ต่อความเครียด
ด้านอารมณ์ และมีความเสี่ยงเป็น 3.3 เท่า ต่อความเครียดด้านร่างกายในระดับสูงถึงรุนแรง เมื่ อ
เปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีโรคประจ าตัว เป็นไปได้ว่าการมีโรคประจ าตัวนั้นจะส่งผลกระทบ
ต่อความเครียดต่ออารมณ์และร่างกายได้มาก ท าให้เป็นอุปสรรคต่อการเรียนและการใช้ชีวิต ซึ่ง
ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ ลาวัลย์ สุฤทธิกามล และคณะ (2010)  (39) ที่ได้ศึกษาความชุก
และสาเหตุของความเครียด ในนักเรียนแพทย์ทหารและนักศึกษาแพทย์วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระ
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มงกุฎเกล้า ชั้นปีที่ 2 ถึง 6 โดยพบว่าสาเหตุของความเครียดมาจากปัญหาด้านสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต  
ความถี่ในการทบทวนบทเรียน พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
มีการทบทวนทบเรียนเป็นบางครั้ง เป็นไปได้ว่านิสิตมีการจัดการเวลาในเรื่องของเวลาทบทวน
บทเรียนและเวลาอ่ืนๆได้เป็นอย่างดี จึงไม่พบว่าปัจจัยนี้สัมพันธ์กับความเครียดของนิสิต  ซึ่งไม่
สอดคล้องกับการศึกษา ของ Abouserie และ Reda (1994) (28) ได้ท าการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์
ของแหล่งความเครียดของการเรียน และระดับความเครียดกับการควบคุมตนเองและความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองในนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปี 2 ที่พบว่าความเครียดของนิสิตนักศึกษาสัมพันธ์กับเวลา
ในการทบทวนบทเรียน อาจเป็นไปได้ว่าความเป็นอยู่และ วัฒนธรรม จ านวนและเครื่องมือที่ใช้วัดกลุ่ม
ตัวอย่างมีความแตกต่างกันท าให้ผลการวิจัยไม่สอดคล้องกัน 
 
2.2 ปัจจัยภายนอกท้ัง 6 ด้าน  
  ด้านการเรียน 
การไม่ได้เรียนในสาขาหรือคณะที่สนใจ พบว่ามีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดด้านอารมณ์  
เพราะการที่นิสิตไม่ได้เรียนสาขาหรือคณะที่ตนสนใจแล้วนั้นก็จะก่อให้เกิดความกดดันและ
ความเครียดขึ้นมาได้ง่าย อาจส่งผลกระทบถึงวิชาต่างๆในแผนการเรียนที่ยากเกินกว่าจะเข้าใจ ขาด
แรงจูงใจในการเรียน ขาดประสิทธิภาพในการท างานและอาจมีผลต่อเนื่องในเรื่องการเรียนไปใน
อนาคต ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ ณัฐดนัย เอ่ียมวัฒนเสรี (2013) (11)  ที่ได้ศึกษาเรื่องสุขภาพจิต
และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ในนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่าความพึง
พอใจในคณะที่ศึกษาเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องสุขภาพจิต  
ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจน พบว่ามีความสัมพันธ์กับความเครียดที่อยู่ในระดับสูง
ถึง รุนแรงของระดับความเครียดด้านร่างกายและด้านพุทธิปัญญา โดยพบว่าการไม่สามารถเข้าใจ
เนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจนมีความเสี่ยงเป็น 2 เท่า ที่จะเกิดความเครียดโดยรวมในระดับสูงถึงรุนแรง 
มีความเสี่ยงเป็น 3.4 เท่า ต่อความเครียดด้านร่างกาย และมีความเสี่ยงเป็น 3.1 เท่า ต่อความเครียด
ด้านพุทธิปัญญาในระดับสูงถึงรุนแรงเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้
อย่างชัดเจน เพราะถ้าหากนิสิตไม่เข้าใจในเนื้อหาของบทเรียนก็จะท าให้นิสิตเกิดความคับข้องใจ เสีย
ความมั่นใจ และเกิดความเครียดได้ง่าย เหมือนขาดทักษะในการเรียนวิชาอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องตามมาด้วย 
ซึ่งอาจสอดคล้องกับงานวิจัยของ Zweig (1988) (26)  ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับความเครียดและวิธีเผชิญ
ความเครียดของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรปริญญาตรีใน การฝึกภาคปฏิบัติ ในรัฐนิวยอร์ค ผล
การศึกษาพบว่าสาเหตุที่ท าให้เกิดความเครียด คือ กระบวนการเรียน การสอนรวมทั้งความสัมพันธ์
กับผู้เรียนที่อาจท าให้ผู้เรียนไม่เข้าใจในเนื้อหา 
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ตารางเรียนในแต่ละสัปดาห์ไม่เหมาะสม พบว่ามีสัมพันธ์กับความเครียดที่อยู่ในระดับสูงถึงรุนแรง ซึ่ง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Seaward (1999) (25) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของ
นักศึกษาชั้นปีที่ 1- 4  พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อของความเครียด คือ การก าหนดเวลาเกี่ยวกับการเรียน 
ซึ่งหากนิสิตมีจ านวนชั่วโมงเรียนที่มากเกินไปก็จะมีความสัมพันธ์ไปถึงจ านวนชั่วโมงในการพักผ่อนที่
น้อยลงของนิสิตด้วย และตารางเรียนที่ไม่เหมาะสมอาจท าให้นิสิตไม่ได้รับความสะดวกในการจัด
ตารางชีวิตประจ าวันของตนเอง ซึ่งอาจก่อให้เกิดความเครียดตามมาได้ง่ายมากขึ้น 
การได้รับมอบหมายงานเกี่ยวกับการเรียนที่ยากหรือมากเกินไป พบว่ามีความสัมพันธ์กับ
ความเครียดที่อยู่ในระดับสูงถึงรุนแรง หากนิสิตนั้นได้รับงานที่ยากและมากเกินไปก็เป็นปัจจัยหลักที่
ก่อให้เกิดความเครียดและความไม่สบายใจได้ง่าย เพราะนิสิตนั้นอาจขาดทักษะหรือความเข้าใจในงาน
นั้นๆ ซึ่งท าให้งานที่ได้รับมอบหมายอาจส าเร็จและมีประสิทธิภาพไม่ดีเท่ากับงานที่นิสิตช านาญได้  ซ่ึง
ผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของ Beak และ Srivastava (1997)(27) ที่ท าการศึกษาเรื่อง
ความเครียดและสาเหตุที่ก่อให้เกิดความเครียด ในนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรี พบว่าสาเหตุ
ของความเครียดเกิดจากต้องท างานหนัก การขาดความช านาญ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วัลล
ภา ตันติสุนทร (1989) (34)  ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของนักศึกษาพยาบาลอุตรดิตถ์ 
ชั้นปีที่1 – 4 พบว่าสาเหตุของความเครียดในนิสิตนักศึกษามาจาก การขาดความสอดคล้องกับการ
เรียนใน ชั้นและการฝึกปฏิบัติ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภควัต วงศ์ไทย (2014)  (41)   ที่ได้
ท าการศึกษาเรื่อง ความเครียดของนิสิตระดับปริญญาตรี ในภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อความเครียดของกลุ่มตั วอย่าง
คือ การได้รับจ านวนงานที่มอบหมายมากเกินไป 
  ด้านสังคม 
ไม่มีเวลาในการพักผ่อนเพียงพอ พบว่า มีความสัมพันธ์กับความเครียดที่อยู่ในระดับสูงถึงรุนแรง  ซึ่ง
การพักผ่อนไม่เพียงพอ มีความเสี่ยงเป็น 2.3 เท่า ต่อความเครียดโดยรวม และมีความเสี่ยงเป็น 3.5 
เท่า ต่อความเครียดด้านร่างกายในระดับสูงถึงรุนแรง เมื่อเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่พักผ่อนเพียงพอ 
โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Abouserie และ Reda (1994) (28) ได้ท าการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์
ของแหล่งความเครียดของการเรียน และระดับความเครียดกับการควบคุมตนเองและความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเอง กับนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปี 2 ที่พบว่าความเครียดของนิสิตนักศึกษาอย่างหนึ่ง คือ 
การไม่มีเวลาพักผ่อน ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Schmid (2004)(29) ทีไ่ด้ท าการศึกษา
เรื่องระดับความเครียดและปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดในนักศึกษา สถาปัตยกรรมศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 
และ 2 ในมหาวิทยาลัยไมอามี่ พบว่าการนอนหลับพักผ่อนน้อย เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดของ
นักศึกษา และสอดคล้องกับงานวิจัยของลาวัลย์ สุฤทธิกามล และคณะ (2010)(39) ที่ได้ศึกษาความชุก
และสาเหตุของความเครียด ในนักเรียนแพทย์ทหารและนักศึกษาแพทย์วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระ
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มงกุฎเกล้า ชั้นปีที่ 2 ถึง 6 โดยพบว่าสาเหตุของความเครียดที่อยู่ในระดับมากมาจากการขาดเวลา
พักผ่อน เนื่องจากมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนมากเกินไป โดยอาจอธิบายได้ว่า จากปัจจัยทาง
ชีวภาพของมนุษย์ ซึ่งมีหลายการศึกษาที่พบว่าการพักผ่อนอย่างเพียงพอจะท าให้ร่างกายและจิตใจได้
พักและเป็นการเตรียมความพร้อมในการรับมือการเรื่องต่างๆในชีวิตประจ าวันของวันต่อไป หาก
บุคคลหนึ่งมีการพักผ่อนไม่เพียงพอย่อมจะท าให้รับมือต่อความเครียดได้ยากขึ้น 
การไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมชมรมในหรือนอกมหาวิทยาลัย พบว่ามีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด
ด้านอารมณ์ อาจอธิบายจากการขาดการเข้าสังคมทั้งในและนอกมหาวิทยาลัย ท าให้ไม่ได้ผ่อนคลาย
ความเครียดจากการเรียน  หรืออาจเป็นเพราะใช้เวลาเรียนมากเกินไป จนไม่มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรม
ชมรมก็ได้ ซึ่งผลการศึกษานี้ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ลาวัลย์ สุฤทธิกามล และคณะ (2010) (39) ที่
ได้ศึกษา ความชุกและสาเหตุของความเครียดในนักเรียนแพทย์ทหารและนักศึกษาแพทย์วิทยาลัย
แพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า ชั้นปีที่ 2 ถึง 6 โดย พบว่าสาเหตุของความเครียดอย่างหนึ่ง คือ การที่มี
กิจกรรมนอกหลักสูตรมากเกินไป เป็นไปได้ว่าจ านวนและเครื่องมือที่ใช้วัดกลุ่มตัวอย่างมีความ
แตกต่างกันท าให้ผลการวิจัยไม่สอดคล้องกัน  
  ด้านครอบครัว 
การที่สถานภาพบิดา – มารดา มีการหย่าร้าง แยกกันอยู่หรือเป็นหม้าย พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับ
ระดับความเครียด ซึ่งสถานภาพของบิดา – มารดา ของกลุ่มตัวอย่างนั้นอาจจะไม่ได้ส่งผลกระทบให้
นิสิตเกิดความเครียดได้มากนัก สอดคล้องกับงานวิจัยของ อุษากร แซ่เล้า (2007)(10) ที่ได้ท าการศึกษา
เรื่องความเครียด และการปรับตัวของนิสิต ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่าสถานภาพ
สมรสของบิดา – มารดา มีความเครียดที่ไม่แตกต่างกัน 

การมีความขัดแย้งกับคนในครอบครัว พบว่า มีความสัมพันธ์กับความเครียดที่อยู่ในระดับสูงถึง
รุนแรง และมีความเสี่ยงเป็น 12.7 เท่าต่อความเครียดรวม เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มี
ความขัดแย้งกับคนในครอบครัว ทั้งนี้เพราะครอบครัวเป็นก าลังหลักทั้งด้านให้ปัจจัยที่ส าคัญและให้
ก าลังใจที่ส าคัญเมื่อยามบุคคลนั้นมีปัญหา หากนิสิตมีความขัดแย้งกับครอบครัวแล้วนั้นก็มักจะขาด
ก าลังใจในการเรียนและการใช้ชีวิตท าให้เกิดความเครียดขึ้นมาได้ง่าย ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Abouserie และ Reda (1994) (28)  ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ของแหล่งความเครียด
ของการเรียนและระดับความเครียดกับการควบคุมตนเองและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง กับ
นักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปี 2 พบว่าความเครียดของนิสิตนักศึกษา คือ ทะเลาะกับคนในครอบครัว 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐดนัย เอ่ียมวัฒนเสรี (2013)  (11) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องสุขภาพจิต
และปัจจัยที่เกี่ยวข้องในนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่าความสัมพันธ์
ภายในครอบครัวเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องสุขภาพจิต 
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 ด้านเศรษฐกิจ 

การมีรายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย พบว่ามีความสัมพันธ์กับความเครียดที่อยู่ในระดับสูงถึงรุนแรง
โดยสัมพันธ์กับระดับความเครียดด้านร่างกาย หากนิสิตนั้นมีรายรับที่น้อยกว่ารายจ่าย นิสิตอาจเกิด
ความตึงเครียดขึ้นมาได้ง่าย และส่งผลถึงร่างกายแสดงปฏิกิริยา เช่น กล้ามเนื้อเกร็งเพราะเกิดจากการ
ที่มีความเครียดเป็นระยะเวลานานๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Abouserie และ Reda (1994) (28) 
ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ของแหล่งความเครียดของการเรียนและระดับความเครียดกับการ
ควบคุมตนเองและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง กับนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปี 2 พบว่าความเครียดของ
นิสิตนักศึกษา คือปัญหาทางการเงิน 

การท างานหารายได้ระหว่างเรียนไปด้วย พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด กลุ่มตัวอย่าง
ในการศึกษานี้อาจเป็นนิสิตที่อายุน้อยหรือยังอยู่ในช่วงการปรับตัวในการใช้ชีวิตอยู่ในมหาวิทยาลัย 
นิสิตส่วนใหญ่จึงใช้เวลาไปกับการเรียนและการท างานหารายได้ระหว่างเรียนไปด้วยจึงอาจยังไม่ใช่
ปัจจัยหลักท่ีท าให้นิสิตเกิดความเครียดได้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของธัชชัย ควรเดชะคุปต์ (2008) 
(8)  ที่ได้ศึกษาเรื่องความเครียดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียด ของนักศึกษาประจ าส านักอบรม
ศึกษากฎหมายแห่งเนติบัณฑิตยสภา ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยพบปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเครียด
ในระดับสูงถึงรุนแรง ได้แก่ การประกอบอาชีพในระหว่างเรียน (8) เป็นไปได้ว่าจ านวนและเครื่องมือที่
ใช้วัดกลุ่มตัวอย่าง และลักษณะของกลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกัน ท าให้ผลการวิจัยไม่สอดคล้องกัน  

  ด้านสิ่งแวดล้อม 

การใช้เวลาในการเดินทางมาเรียนค่อนข้างนาน พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด 
ถึงแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างจะเรียนอยู่ในใจกลางกรุงเทพ แต่การเดินทางนั้นไม่ได้เป็นอุปสรรคหรือปัญหา
หลักที่ก่อให้เกิดความเครียดในกลุ่มตัวอย่างได้ เพราะมีการขนส่งสาธารณะที่สะดวกและรวดเร็ว เช่น 
รถไฟฟ้าหรือรถไฟใต้ดิน ที่ช่วยลดเวลาและความเหนื่อยล้าจากการเดินทางมาเรียนได้ ซึ่งไมส่อดคล้อง
กับงานวิจัยของ Lixin Deng (2013)(33) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องสุขภาพจิตและปัจจัยที่เกี่ยวข้องของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตของนักศึกษา คือ สิ่งแวดล้อมรอบตัวของ
นักศึกษา เป็นไปได้ว่ากลุ่มตัวอย่าง บริบท สิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่างต่างกัน ท าให้ผลการศึกษาไม่
เหมือนกัน 
การไม่พอใจในสถานที่พักอาศัย พบว่ามีความสัมพันธ์กับความเครียดที่อยู่ในระดับสูงถึงรุนแรง ซึ่ง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐดนัย เอ่ียมวัฒนเสรี (2013) (11) ได้ศึกษาสุขภาพจิตและปัจจัยที่เกี่ยวข้อ 
ในนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องสุขภาพจิต ได้แก่ 
ความพึงพอใจในที่พักอาศัย โดยที่พักอาศัยเปรียบเสมือนแหล่งผ่อนคลายความเครียดชั้นดีชนิดหนึ่ง 
หากที่พักอาศัยมีปัญหาหรือข้อเสียที่ท าให้เกิดความไม่พอใจ ก็ย่อมจะส่งผลให้ไม่สามารถลดระดับ
ความเครียดได้อย่างที่ควรจะเป็น 
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  ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 

การที่ไม่มีกลุ่มเพื่อนหรือเพื่อนสนิท พบว่ามีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดด้านพุทธิปัญญา ซึ่งมี 
ความเสี่ยงที่จะเกิดความเครียดในระดับสูงถึงรุนแรงเป็น 12.4 เท่า เมื่อเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่มีกลุ่ม
เพ่ือนหรือเพ่ือนสนิท โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐดนัย เอ่ียมวัฒนเสรี (2013)  (11) ได้ศึกษา
สุขภาพจิตและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ในนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่า
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องสุขภาพจิต คือ จ านวนเพ่ือนสนิทหรือกลุ่มเพ่ือน  หากนิสิตไม่มีกลุ่มเพ่ือนภายใน
มหาวิทยาลัยแล้วนั้นก็จะไม่มีแรงสนับสนุนทางสังคมที่คอยช่วยเหลือเมื่อยามมีปัญหาหรือทุกข์ใจ 
มีความขัดแย้งกับเพื่อนในมหาวิทยาลัย พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด ซึ่งความ
ขัดแย้งกับเพื่อนในมหาวิทยาลัยยังไม่ใช่ปัจจัยหลักที่ก่อให้เกิดความเครียดส าหรับกลุ่มตัวอย่างนี้ ซึ่งไม่
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐดนัย เอ่ียมวัฒนเสรี (2013)  (11) ที่ได้ศึกษาสุขภาพจิตและปัจจัยที่
เกี่ยวข้อง ในนิสิตระดับ ปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ พบว่าความสัมพันธ์กับ
เพ่ือนๆในมหาวิทยาลัยเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องสุขภาพจิต และทั้งนี้ยังไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Hong, Chong, Bray และ Kehle (2005)  (31) ที่ ได้ท าการศึกษาเรื่อง “The measurement of 
stressful events in Chinese college student” ในนักศึกษาชาวจีน โดยพบว่าปัจจัยที่สัมพันธ์กับ
ความเครียด คือ การมีปัญหาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  เป็นไปได้ว่าเครื่องมือที่ใช้ สิ่งแวดล้อม
ของกลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกันท าให้ผลการศึกษาที่ได้ไม่เหมือนกัน 
การมีความขัดแย้งกับอาจารย์ในมหาวิทยาลัย พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับระดับของความเครียด 
และความขัดแย้งนี้ไม่ใช่สาเหตุหรือปัจจัยโดยตรงที่ท าให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความเครี ยดได้ โดยผล
การศึกษานี้ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Zweig (1988) (26)  ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับความเครียดและวิธี
เผชิญ ความเครียดของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรปริญญาตรีในการฝึกภาคปฏิบัติ ในรัฐนิวยอร์ค 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความเครียดและวิธีการเผชิญความเครียด ผลการศึกษาพบว่า
สาเหตุที่ท าให้เกิดความเครียด คือ กระบวนการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติ ซึ่งเกี่ยวเนื่องมาจาก
สัมพันธภาพระหว่างอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติกับนักศึกษาพยาบาล และไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วณี เทศน์ธรรม (1998) (35)  ที่ได้ศึกษาเรื่องความเครียดของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี ศรีธัญญา หลักสูตรประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 – 4 ปีการศึกษา 2540 พบว่า
นักศึกษาที่มีสัมพันธภาพกับอาจารย์ต่างกันจะมีความเครียดที่แตกต่างกัน  ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่า
เครื่องมือที่ใช้ บริบท สิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกัน จึงท าให้ผลการศึกษาไม่
สอดคล้องกัน 
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  ข้อจ ากัดในการน าไปใช้ 

  การศึกษานี้มีข้อได้เปรียบเมื่อเทียบกับการศึกษาอ่ืนที่จ านวนตัวอย่างที่ค่อนข้างมากและ
ครอบคลุมในทุกคณะของมหาวิทยาลัย รวมไปถึงการส ารวจหาแหล่งความเครียดที่ส าคัญและการใช้
แบบทดสอบที่เป็นมาตรฐาน แต่อย่างไรก็ตามข้อจ ากัดของงานวิจัยนี้ยังมีหลายข้อ ได้แก่ การที่ศึกษา
เฉพาะในมหาวิทยาลัยเดียว กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาเป็นกลุ่มที่มีอายุมากกว่า 18 ปีขึ้นไป ไม่ได้
ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุน้อยกว่า 18 ปี ซึ่งอาจมีแนวโน้มที่เกิดความเครียดได้ง่าย เช่น การ
ปรับตัวในการใช้ชีวิตอยู่ในมหาวิทยาลัย และอาจมีความโน้มเอียงของลักษณะกลุ่มประชากร เพราะ
เป็นมหาวิทยาลัยในเมืองใหญ่และการที่เลือกศึกษา เฉพาะในกลุ่มนิสิตชั้นปีที่ 1 จึงไม่สามารถน าผล
การศึกษาไปเป็นตัวแทนของนิสิตทั้งหมดได้ รวมไปถึงการออกแบบการทดลองเป็นแบบพรรณนา ณ 
จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง ซึ่งท าให้อธิบายได้เพียงแค่เชิงความสัมพันธ์ แต่ไม่สามารถอธิบายเป็นสาเหตุของ
ความเครียดได้ 
 
   ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. อาจศึกษาเรื่องความเครียดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องอ่ืนๆที่ยังไม่ได้ศึกษาในการศึกษานี้ ของ
นิสิตชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือหารายละเอียดเพ่ิมเติมน าไปเป็นแนวทางป้องกันแก้ไข
ปัญหาความเครียดที่จะเกิดข้ึนในอนาคตได้ 
  2. อาจศึกษาเรื่องเชิงเปรียบเทียบในด้านความเครียดกับกลุ่มตัวอย่างอ่ืน ๆ เช่น นิสิต
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชนหรือมหาวิทยาลัยในต่างจังหวัด และน ามาเปรียบเทียบหรือรวมข้อมูล
เพ่ือให้สามารถเป็นตัวแทนของประชากรโดยรวมทั้งหมดของประเทศได้ 
 ผลการศึกษาครั้งนี้อาจเป็นประโยชน์ให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือน าไปวางแผนหา
แนวทาง วิธีป้องกัน และวิธีแก้ไขปัจจัยต่างๆของความเครียดที่อาจเกิดกับนิสิตชั้นปีที่ 1 ต่อไป 
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ชื่อโครงการวิจัย  

ความเครยีดและปัจจยัที่เกี่ยวข้องกับความเครยีดของนิสิตช้ันปีท่ี1 ระดับปรญิญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

ชื่อผู้วิจัย  นางสาวนภัสกร ขันธควร 

ที่อยู่  ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1873 ถนนพระราม4  

   ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 

เบอร์โทรศัพท์ 0819417465 

แพทย์ผู้เข้าร่วมวิจัย  นพ.ธีรยุทธ รุ่งนิรันดร 

ที่อยู่  ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั 1873 ถนนพระราม4  

   ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 

เบอร์โทรศัพท์ โทรศัพท์ 0-2256-4455 

แหล่งทุน  ไม่ม ี

เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกท่าน 

  ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้เนื่องจากท่านเป็นนสิิตชั้นปีท่ี1ระดับปรญิญาตรี จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยัซึ่งในการท าวิจัยในครั้งนี้ จะรวบรวมข้อมูลจากอาสาสมัคร จ านวน 412 คน โดยใช้ระยะเวลาในการ

เก็บข้อมูล 3 เดือน  

คือระหว่างเดือน กันยายน – พฤศจิกายน 2558 ก่อนท่ีท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการศึกษาวิจัยดังกล่าว ขอให้

ท่านอ่านเอกสารฉบับน้ีอยา่งถี่ถ้วน เพื่อให้ท่านได้ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการวิจยัในครั้งนี้ หาก 

ท่านมีข้อสงสัยใดๆเพิ่มเติม กรณุาซักถามจากผู้วิจยัซึ่งจะเป็นผูส้ามารถตอบค าถามและให้ความกระจ่างแก่ท่าน 

  ท่านสามารถขอค าแนะน าในการเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้จากครอบครัว เพื่อนของท่านอาจารย์ และบุคคล

ที่เกี่ยวข้องกับท่านได้ ท่านมีเวลาเพียงพอในการตัดสินใจอย่างอิสระ ถ้าท่านตัดสินใจแล้วว่าจะเข้าร่วมโครงการวิจัย

นี้ ขอให้ท่านลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของโครงการวิจัยนี้  

เหตุผลและความเป็นมา 

  การศึกษาช้ันปีที่1 ในระดับปริญญาตรี ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นการศึกษาระดับที่สูงขึ้นจาก

การศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งผู้ศึกษาจะต้องทุ่มเทก าลังและความสามารถในการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีเป็นอย่างมาก การศึกษาถึงความเครียดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นอย่างยิ่ง และ

การศึกษานี้ยังมีการศึกษาอยู่เป็นจ านวนน้อย ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความเครียดของนิสิตช้ันปีที่  1 ระดับปริญญาตรี 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อน าไปสู่แนวทางในการปฏิบัติและพัฒนาองค์ความรู้ในสาขาสุขภาพจิตและงานวิจัย

ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
  การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อศกึษาความเครยีดและปัจจยัที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของนิสิตช้ันปทีี่ 1 
ระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
วิธีการเกี่ยวข้องกับการวิจัย 
  หากท่านตกลงเข้าร่วมการวิจยัจะมีขั้นตอนดังต่อไปนี ้
  ผู้วิจัยจะน าแบบสอบถามมาให้ท่าน ซึ่งท่านจะต้องเป็นผู้ตอบแบบสอบถามและประเมินด้วยตนเอง 
แบบสอบถามประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 9 ข้อ ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามแหล่ง
ความเครยีดของนิสิตช้ันปีท่ี 1 ระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย จ านวน 15 ข้อ ส่วนท่ี 3 แบบทดสอบ
ความเครยีดสวนปรุง (ฉบับปรับปรุง) จ านวน 22 ข้อ โดยตลอดระยะเวลาที่ท่านอยู่ในโครงการวิจัยประมาณ 30 
นาที และท่านมสีิทธ์ิไม่ตอบค าถามข้อใดๆที่ท่านไมต่้องการตอบ 
ความเสี่ยงที่อาจได้รับ 
  ความเสีย่งจากการเข้าร่วมวิจัยครัง้นี้มีความเสีย่งเพียงเล็กน้อย คอือาจท าให้ท่านเสียเวลาหรือไมส่ะดวก

ระหว่างที่ท่านเข้าร่วมโครงการวิจยั 

ประโยชน์ที่ท่านอาจได้รับ 
  ท่านจะไมไ่ดร้ับประโยชน์จากการเข้าร่วมวิจัยในครั้งนี้ แต่ผลการวจิัยอาจมีประโยชน์ โดยสามารถเป็น

ข้อมูลให้กับ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย เพื่อใช้ส าหรับการวางแผนเชิงนโยบาย เพื่อให้นิสติสามารถศึกษาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 

อีกทั้งยังสามารถเป็นข้อมลูให้กับผูท้ี่ต้องการศึกษาและสามารถต่อยอดไปส าหรับกลุ่มนสิิต/นักศึกษาอื่นๆที่มีลักษณะ

เดียวกันหรือลักษณะใกล้เคยีงกัน 

ข้อปฏิบัตขิองท่านขณะที่เข้าร่วมในโครงการวิจัย 

ขอให้ท่านปฏิบัติ ดังนี ้

- ขอให้ท่านให้ข้อมูลของท่าน แก่ผู้ท าวิจัยด้วยความสตัย์จริง 

- ขอให้ท่านแจ้งผู้ท าวิจัยทราบถึงความผิดปกติที่เกิดขึ้นระหว่างที่ท่านเข้าร่วมในโครงการวิจัย 

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการเขา้ร่วมในโครงการวิจัยและความรับผิดชอบของผู้ท าวิจัย 

  หากท่านพบอันตรายที่เกดิขึ้นจากการท าวิจัยท่านจะไดร้ับการรักษาอย่างเหมาะสมทันที หากพิสูจน์ว่า

ท่านปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้วจิยัแล้ว ผู้วิจัยยินดีทีจ่ะรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของท่าน และการ

ลงนามในเอกสารให้ความยินยอม ไม่ได้หมายความว่าท่านไดส้ละสิทธิ์ทางกฎหมายตามปกติที่ท่านพึงม ี

ค าชดเชยจากการวิจัย 

  ไม่ม ี

  ในกรณีที่ท่านได้รับอันตรายใดๆ หรือต้องการข้อมูลเพิ่มเติมที่เกี่ยวข้องกับโครงการวิจัย ท่านสามารถตดิต่อ

กับผู้วิจัย คือ นางสาวนภสักร ขันธควร ที่โทรศัพท์ 081-941-7465 
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การเข้าร่วมและสิ้นสุดเข้าร่วมโครงการวิจัย 

  การเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้เป็นไปโดยสมัครใจ หากท่านไม่สมัครใจจะเข้าร่วมโครงการศึกษาแล้ว ท่าน

สามารถถอนตัวไดต้ลอดเวลาในระหว่างท่ีตอบแบบสอบถาม 

การปกป้องรักษาข้อมลูความลับของอาสาสมัคร 

  ข้อมูลอาจจะไปสู่การเปิดเผยตัวท่าน จะได้รับการปกปิดและไม่เปิดเผยแก่สาธารณชน ในกรณีที่

ผลการวิจัยได้รับการตีพิมพ์ ช่ือและที่อยู่ของท่านจะต้องได้รับการปกปิดอยู่สมอ โดยเฉพาะรหัสประจ าโครงการวิจัย

ของท่าน ดังกล่าว  

 หากท่านขอยกเลิกการให้ค ายินยอมหลังจากท่ีท่านได้เข้าร่วมโครงการวิจัยแล้ว ข้อมูลส่วนตัวของท่านจะ

ไม่ถูกบันทึกเพิ่มเติม อย่างไรก็ตามข้อมูลอื่นๆของท่านอาจถูกน ามาใช้เพื่อประเมินผลการวิจัย และท่านไม่สามารถ

กลับมาเข้าร่วมในโครงการครั้งนี้ได้อีก ทั้งนี้เนื่องจากข้อมูลของท่านที่จ าเป็นส าหรับการใช้เพื่อการวิจยัไมไ่ด้ถูกบันทึก 

  ในฐานะที่ท่านเป็นผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ท่านจะมีสิทธ์ิในการตดัสินใจ ดังต่อไปนี ้

1.  ท่านจะได้ทราบถึงลักษณะและวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ 

2.  ท่านจะไดร้ับการอธิบายเกี่ยวกับระเบียบวิธีของการวิจัย 

3.  ท่านจะไดร้ับทราบการอธิบายถึงความเสี่ยงเกี่ยวกับความไมส่บายทีท่่านจะไดร้ับจากการวิจัย 

4.  ท่านจะไดร้ับทราบการอธิบายถึงประโยชน์ท่ีท่านอาจได้รับจากการวจิัย 

5.  ท่านจะไดม้ีโอกาสซักถามเกีย่วกับงานวิจัยหรือขั้นตอนท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย 

6.  ท่านจะไดร้ับทราบว่าการยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ ท่านสามารถขอถอนตัวจากโครงการเมื่อใดก็ได ้

โดยผู้เข้าร่วมวิจัยในโครงการวิจัยสามารถขอถอนตัวออกจากโครงการวิจัยโดยไม่มผีลกระทบใดๆทั้งสิน้ 

7.  ท่านจะไดร้ับส าเนาเอกสารใบยินยอมท่ีมีทั้งลายเซ็นและวันท่ี 

8.  ท่านมีสิทธิในการตดัสินใจในการเข้าร่วมการวิจยัในครั้งนี ้

  หากท่านไมไ่ด้รบัการชดเชยอันควรต่อการบาดเจ็บหรืการเจ็บป่วยทีเ่กิดขึ้นโดยตรงจากการวิจัย หรือท่าน

ไม่ได้รับการปฏิบตัิตามที่ปรากฏในเอกสารข้อมลูค าอธิบายส าหรับผูเ้ข้าร่วมในการวิจยั ท่านสามารถร้องเรียนได้ที่

คณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยั คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตึกอานันทมหดิลช้ัน 3 โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทรศัพท์ 02-256-4493 ในเวลาราชการ 

 

  ขอขอบพระคุณในการร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีนี้ 
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การวิจัยเร่ือง   

ความเครียดและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความเครียดของนิสิตชัน้ปีที1่ ระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

วันที่ให้ค ายินยอม วันท่ี………………….เดือน…………………………………..พ.ศ………………………………. 

ข้าพเจ้านาย/นางสาว…………………………………………………………………………………………………………………………… 

ที่อยู่………………………………………………………………………………………………………….ได้รายละเอียดจากเอกสารข้อมลู

ส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยที่แนบมาฉบับวันท่ี…………………………………….และข้าพเจ้ายินยอมเข้าร่วมโครงการวจิัย

โดยสมัครใจ 

  ข้าพเจ้าไดร้ับส าเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจยัที่ข้าพเจ้าไดล้งนาม และวันท่ีพร้อม

ด้วยเอกสารข้อมูลส าหรับผูเ้ข้าร่วมโครงการวจิัย ท้ังนี้ก่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมท าการวิจยัครั้งนี้ ข้าพเจ้าไดร้ับ

การอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ระยะเวลาของการท าวิจัย วิธีการวิจัย อันตรายหรืออาการที่

อาจจะเกิดขึ้นจากการวิจัย รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากงานวิจัยอย่างละเอียด ข้าพเจ้ามเีวลาและโอกาส

เพียงพอในการซักถามข้อสงสัยจนมีความเข้าใจอย่างดีแล้ว โดยผู้วิจยัไดต้อบค าถามตา่งๆด้วยความเตม็ใจ ไม่บิดบัง

ซ่อนเร้นจนข้าพเจ้าเข้าใจ ข้าพเจ้ารับทราบจากผู้วิจัยว่าหากเกิดอันตรายใดๆจากการท าวิจยัดังกล่าวผู้เข้าร่วมวิจัยจะ

ได้รับการรักษาพยาบาลโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 

  ข้าพเจ้ามีสิทธ์ิที่จะบอกเลิกเข้าร่วมโครงการวจิัยเมื่อใดกไ็ด้ โดยไม่จ าเป็นต้องแจ้งเหตผุล และการบอกเลิก

การเข้าร่วมการวิจัยจะไม่มผีลกระทบใดๆ ต่อข้าพเจ้าผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมลูส่วนตัวของข้าพเจ้าเป็นความลับ 

และจะเปิดเผยไดเ้ฉพาะเมื่อไดร้ับการยินยอมจากข้าพเจ้าเท่านั้น บคุคลอื่นในนามของผู้สนบัสนุนการวิจัย 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน ส านักงาน คณะกรรมการวิจยัในคน อาจไดร้ับอนุญาตเข้ามาตรวจ

และประมวลข้อมูลของผูร้่วมวิจัย ทั้งนี้จะต้องการท าเพื่อวัตถุประสงค์ในการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ผู้วิจัย

รับรองว่าจะไม่มีการเก็บข้อมลูใดๆของข้าพเจ้าเพิ่มเติม หลังจากท่ีขา้พเจ้า 

ขอยกเลิกการเข้าร่วมโครงการการวิจัยและต้องการให้ท าลายเอกสารทั้งหมดที่สามารถสืบค้นถึงตัวข้าพเจ้าได ้

   ข้าพเจ้ามีสิทธ์ิที่จะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้า และสามารถยกเลิกการให้สิทธิในการใช้

ข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าไดโ้ดยตอ้งแจ้งให้ผู้วิจัยทราบข้าพเจ้าไดต้ระหนักว่าข้อมูลในการวจิัยไม่มีการเปิดเผยชื่อจะ

ผ่านกระบวนการต่างๆ เช่น การเก็บข้อมูล การบันทึกข้อมูลในแบบบันทึกและคอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การ

วิเคราะห์ และการรายงานข้อมูลเพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการเท่าน้ัน 

  ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นและมีความเข้าใจดีทุกประการแล้ว ยนิดีเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความเต็ม

ใจ จึงได้ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมนี ้
            

   …………………………………………………ลงนามผู้ให้ความยินยอม 

   (……………………………………………….) ช่ือผู้ยินยอม ตัวบรรจง 

    วันท่ี………..…..เดือน………………..พ.ศ……………….. 

 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เอกสารข้อมลูค าอธิบายส าหรับผูเ้ข้าร่วมโครงการวิจัย 
(Information sheet for research participation) 
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  ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวัตถุประสงคข์องการวิจัย วิธีการวิจัย ความเสีย่งท่ีอาจจะเกิดขึ้นจากการวิจัย รวมทั้ง
ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียด ข้าพเจ้าได้ทราบและมีความเข้าใจดีแล้ว พร้อมลงนามในเอกสาร
แสดงความยินยอมด้วยความเต็มใจ 
    …………………………………………………ลงนามผู้ท าวิจยั 

         (นางสาวนภัสกร ขันธควร)  ช่ือผู้ท าวิจัย ตัวบรรจง 

    วันท่ี………..…..เดือน………………..พ.ศ……………….. 

 

    

   …………………………………………………ลงนามพยาน 

   (……………………………………………….) ช่ือพยาน ตัวบรรจง 

    วันท่ี………..…..เดือน………………..พ.ศ……………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เอกสารข้อมลูค าอธิบายส าหรับผูเ้ข้าร่วมโครงการวิจัย 
(Information sheet for research participation) 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ความเครียดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียด 

ของนิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

ตอนที่ 1   แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมายลงใน        และเติมข้อความลงในช่องว่างที่ตรงกับความเป็นจริง

ของท่าน 

 
1.เพศ       ชาย  หญิง 

 

2.อาย…ุ……………ปี 

 

3. ภูมิล าเนา      กรุงเทพมหานคร  ภาคเหนือ 

   ภาคตะวันออก   ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 

    ภาคใต ้    ภาคกลาง 

 

4. ลักษณะที่พักระหว่างเรยีน       บ้าน          หอพักในมหาวทิยาลัย 

        หอพักนอกมหาวิทยาลัย 

 

5.ท่านพักอาศัยอยู่กับ  อยู่กับครอบครัว  อยู่กับเพื่อน 

     อยู่ตามล าพัง  อื่นๆระบ.ุ................................ 
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6.รายได้ของทา่น.............................................บาท/เดือน 

  

7.คณะท่ีท่านศึกษา……………………………………………………………………… 

 

8. ท่านมีโรคประจ าตัวหรือไม่   

 มี (โปรดระบุ)………………………………….    ไม่ม ี

 

9. ความถี่ในการทบทวนบทเรียน   

 ไม่ได้ทบทวน   ทบทวนบางครัง้   ทบทวนเปน็ประจ า 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามแหล่งความเครียด 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงใน        ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา 

 
 

 
 
 

ข้อ ข้อค าถาม ใช่ ไม่ใช่ 
 

1. 
ด้านการเรียน 
ท่านไม่ได้เรียนในคณะหรือสาขาท่ีตนเองสนใจ 

  

2. ท่านไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจน   
3. ตารางเรียนในแต่ละสัปดาห์ของท่านไม่เหมาะสม   
4. ท่านได้รับมอบหมายงานเกี่ยวกับการเรียนที่ยากหรือมากเกินไป   
 

5. 
ด้านสังคม 
ท่านไม่มีเวลาในการพักผ่อนเพียงพอ 

  

6. ท่านไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมชมรมในหรือนอกมหาวิทยาลัย   
 

7. 
ด้านครอบครัว 
สถานภาพบิดา – มารดาของท่าน มีการหย่าร้าง แยกกันอยู่ หรือเป็นหม้าย 

  

8. ท่านมีความขัดแย้งกับคนในครอบครัว   
 

9. 
ด้านเศรษฐกิจ 
ท่านมีรายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย 

  

10. ท่านท างานหารายได้ระหว่างเรียนไปด้วย    
 

11. 
ด้านสิ่งแวดล้อม 
ท่านใช้เวลาในการเดินทางมาเรียนค่อนข้างนาน 

  

12. ท่านไม่พอใจในสถานที่พักอาศัยของท่าน   
 

13. 
ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 
ท่านไม่มีกลุ่มเพ่ือนหรือเพ่ือนสนิท 

  

14. ท่านมีความขัดแย้งกับเพ่ือนในมหาวิทยาลัย   
15. ท่านมีความขัดแย้งกับอาจารย์ในมหาวิทยาลัย   
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ตอนที่ 3   แบบทดสอบความเครียดสวนปรุง (ฉบับปรับปรุง)   Suanprung Stress Test 
(Modified) 
ค าชี้แจง   ในระยะ 1 เดือนที่ผ่านมา สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นกบัตัวคุณบ่อยเพียงใดโดย           ล้อมรอบตัวเลข [0 = 
ไม่เคยเกิดขึ้นเลย, 1 = บางคร้ัง, 2 = บ่อยคร้ัง] และก่อให้เกิดความเครียดระดับใด [1 =  ไม่เครียด, 2 = เครียด
เล็กน้อย, 3 = เครียดปานกลาง, 4 = เครียดมาก, 5 = เครียดมากที่สุด] 
  ข้อค าถามเหล่านี้ไมม่ีถูกผิด กรุณาตอบตามความรู้สึกของท่าน และตอบในทั้ง 2 ส่วน 

ข้อ 
ในระยะ 1 เดือนที่ผ่านมา  

ท่านรู้สึก 
ความถ่ี ระดับความเครียด 

ไม่เลย บางครั้ง บ่อยๆ ไม่เครียด                       เครียดที่สุด 

1 กลัวท างานผิดพลาด 0 1 2 1 2 3 4 5 

2 ไปไม่ถึงเป้าหมายท่ีวางไว้ 0 1 2 1 2 3 4 5 

3 ต้องแข่งขันหรือเปรียบเทียบ 0 1 2 1 2 3 4 5 

4 ต้องรีบเร่ง มีเวลาไม่พอ 0 1 2 1 2 3 4 5 

5 เงินไม่พอใช้จ่าย 0 1 2 1 2 3 4 5 

6 ครอบครัวมีความขัดแย้ง 0 1 2 1 2 3 4 5 

7 สังคมมีความรุนแรงหรือไม่
ปลอดภัย.............. 

0 1 2 1 2 3 4 5 

8 กังวลกับเรื่องสารพิษหรือ
มลภาวะ................ 

0 1 2 1 2 3 4 5 

9 กล้ามเน้ือตึงหรือปวด
.................................... 

0 1 2 1 2 3 4 5 

10 ปวดหัวจากความตึงเครียด 0 1 2 1 2 3 4 5 

11 ปวดหลัง 0 1 2 1 2 3 4 5 

12 ความอยากอาหารเปลี่ยนแปลง 0 1 2 1 2 3 4 5 

13 ปวดศีรษะข้างเดียว 0 1 2 1 2 3 4 5 

14 เหน่ือยง่าย 0 1 2 1 2 3 4 5 

15 เป็นหวัดบ่อยๆ 0 1 2 1 2 3 4 5 

16 ความจ าไม่ดี 0 1 2 1 2 3 4 5 

17 สับสน งุนงง 0 1 2 1 2 3 4 5 

18 ตั้งสมาธิล าบาก 0 1 2 1 2 3 4 5 

19 วิตกกังวล 0 1 2 1 2 3 4 5 

20 อึดอัดคับข้องใจ 0 1 2 1 2 3 4 5 

21 โกรธ หรือ หงุดหงิด 0 1 2 1 2 3 4 5 

22 เศร้า หรือ ท้อแท้ 0 1 2 1 2 3 4 5 
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