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The purposes of this study were: 1) to compare the average score of the self-care and 
communication skills before and after implementation of the experimental group students and the 
control group students 2) to compare the average score of the self-care and communication skills 
after implementation between the experimental group students and the control group students. 
The sample was 60 students from the third grade of Wichutit School, Bangkok. Thirty students in 
experimental group were assigned to study under the health education learning management using 
work-based learning while the other thirty students in the control group were assigned to study 
with the conventional teaching methods. The research instruments were composed of eight 
learning activity plans using work-based learning, self-care skills test by students, self-care skills 
survey by parents and communication skills assessment. The data were analyzed by means, 
standard deviations and t-test 

The research findings were as follows: 

1) The mean scores of the of the self-care and communication skills of the experimental 
group students after learning were significantly higher than before learning at .05 levels. 

The mean scores of the self-care and communication skills of the control group students 
after learning were found no difference significant than before learning at .05 levels. 

2) The mean scores of the self-care and communication skills of the experimental group 
students after learning was significantly higher than the control group students at .05 level. 
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บทท่ี  1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดสมรรถนะส าคัญของ
ผู้เรียนไว้ 5 ประการ ดังนี้ 1) ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มี
วัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง เพื่อ
แลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 
รวมท้ังการเจรจาต่อรองเพื่อขจัด และลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล
ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดย
ค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ 
เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศในการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่าง
เหมาะสม 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ี
เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มา
ใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้น
ต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดล้อม 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน า
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการ
ปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น  
5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และ
มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การส่ือสาร 
การท างาน การแก้ปัญหา อย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2551) 

  

เมื่อวิเคราะห์เป้าหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พบว่า มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ 
เจตคติ คุณธรรมค่านิยม สามารถตัดสินใจและเลือกวิธีปฏิบัติในการดูแลสุขภาพของตนเอง ตลอดจน



 2 

มีส่วนร่วมในการสร้างความมั่นใจในชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีและความปลอดภัยของตนเองและผู้อื ่น 
ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณสมบัติตามเป้าหมายของหลักสูตร ผู้สอนจะต้องพยายามคัดสรร 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เป็น
เครื่องมือท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายและสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนท่ีหลักสูตรก าหนด 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ าเป็นส าหรับผู้เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้าง
ความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จากประสบ
การณ์จริง และกระบวนการปฏิบัติ ลงมือท าจริง ล้วนเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนควร
ได้รับการฝึกฝน พัฒนา เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมายของ
หลักสูตร ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถเลือกใช้
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กรมวิชาการ, 2551; กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 

จากข้อมูลการส ารวจสภาวะสุขภาพเด็กวัยเรียนระดับช้ันประถมศึกษาของกรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข เมื่อ พ.ศ.2555 พบว่า เด็กมีน้ าหนักค่อนข้างมากและมากเกินเกณฑ์ร้อยละ 17.3 
มีน้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์และค่อนข้างน้อยกว่าเกณฑ์ร้อยละ 6.7 เป็นโรคเหาร้อยละ 11.2 ฟันแท้ผุ
ร้อยละ 60.5 และมีภาวะเหงือกอักเสบมีหินปูนร้อยละ 59.9  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ัวไป ได้แก่ 
อาบน้ าวันละ 2 ครั้ง ร้อยละ 94.4 สระผมทุกวันร้อยละ 35.4 ล้างมือหลังเข้าห้องน้ าเป็นประจ าร้อยละ 74.8 
ล้างเป็นบางครั้งร้อยละ 24.3 และไม่ล้างมือร้อยละ 0.9 ในประเด็นการล้างมือ พบว่า การล้างมือทุกครั้ง
ด้วยน้ าและสบู่คิดเป็นร้อยละ 68.8 ล้างมือก่อนรับประทานอาหารเป็นประจ าร้อยละ 44.1 ล้างบางครั้ง
ร้อยละ 53.9 ใช้ช้อนกลางตักอาหารทุกครั้งร้อยละ 51.1 ใช้ช้อนกลางเป็นบางครั้งร้อยละ 39.8 พฤติกรรม
การบริโภคอาหาร พบว่า รับประทานอาหารเช้าทุกวันร้อยละ 64.3 รับประทานอาหารเช้าบางวันร้อยละ 31.3 
รับประทานอาหารกลางวันทุกวันร้อยละ 78.5 รับประทานอาหารกลางวันบางวันร้อยละ 21.1 
รับประทานอาหารเย็นทุกวันร้อยละ 74.1 รับประทานอาหารเย็นบางวันร้อยละ 24.5 รับประทานอาหารก่อนนอน
ทุกวันร้อยละ 13.2 และรับประทานอาหารก่อนนอนบางวันร้อยละ 45.8 รับประทานอาหาร
ประเภทตับหมู ตับไก่ เลือดหมู เลือดไก่ เนื้อสัตว์ทุกวันร้อยละ 24.7 รับประทานอาหารทะเลทุกวัน
ร้อยละ 11.1 รับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว์ติดมันร้อยละ 6.7 รับประทานผัก ผลไม้ทุกวันร้อยละ 54.3 
รับประทานอาหารประเภทผัด ทอด ต้มท่ีมีการปรุงด้วยกะทิทุกวันร้อยละ 13.4 รับประทานอาหารสุก ๆ  ดิบ ๆ  
ร้อยละ 1.8 ด่ืมนมจืดทุกวันร้อยละ 44.1 ด่ืมน้ าอัดลม เครื่องด่ืมท่ีมีรสหวานทุกวันร้อยละ 26.0  
นอกจากนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพได้ท าการส ารวจการปฏิบัติด้านสุขภาพเด็กอายุ 6 -15 ปี 
เมื่อ พ.ศ.2553 พบว่า เด็กไทยส่วนมากมีพฤติกรรมในการบริโภคน้ าอัดลม เครื่องด่ืมท่ีมีรสหวานสูงถึงร้อยละ 97.5 
และรับประทานขนมกรุบกรอบร้อยละ 97.6 พฤติกรรมการแปรงฟัน พบว่า แปรงฟันตอนเช้าหลังต่ืนนอนทุกวัน
ร้อยละ 93.8 แปรงฟันหลังอาหารกลางวันท่ีบ้านทุกวันร้อยละ 29.7 แปรงฟันหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน
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ทุกวันร้อยละ 31.5 แปรงฟันก่อนนอนทุกวันร้อยละ 69.9 แปรงฟันก่อนนอนเป็นบางครั้งร้อยละ 24.9 
นอกจากนี้ จากข้อมูลการส ารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชากรของส านักงานสถิติแห่งชาติ
เมื่อ พ.ศ. 2552 พบประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับการรับประทานอาหารของเด็กอายุ 6-14 ปี ว่า ใน
แต่ละว ัน เด็กรับประทานอาหารมื้อหลักครบท้ัง 3 มื้อในสัดส่วนท่ีเพิ่มขึ้น แต่ขณะเดียวกันเด็กท่ี
รับประทานอาหารมากกว่า 3 มื้อก็เพิ่มขึ้นเกือบ 2 เท่าเช่นกัน แม้จะดูเหมือนเป็นเรื่องที่ดีแต่หาก
พิจารณาถึงกลุ่มอาหารท่ีเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพของเด็ก จะพบว่า เด็กรับประทานอาหารในกลุ่มขนม
ทานเล่นและขนมกรุบกรอบสูงสุดถึงร้อยละ 96.0 ตามมาด้วยกลุ่มอาหารประเภทไขมันสูงร้อยละ 
94.6 และเครื่องด่ืมประเภทน้ าอัดลมและเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวานร้อยละ 68.7 ข้อมูลจากการส ารวจ
พฤติกรรมการออกก าลังกายของส านักงานสถิติแห่งชาติเมื่อ พ.ศ. 2555 ยังพบว่า เด็กไทยออกก าลัง
กายลดลง แม้ท่ีผ่านมาหลายภาคส่วนได้มีการรณรงค์ให้มีการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพกันอย่าง
ต่อเนื่องก็ตาม แต่ก็ยังพบว่า ในปี 2554 มีเด็กเพียงร้อยละ 60.1 เท่านั้นท่ีออกก าลังกาย เป็นตัวเลขท่ี
ลดลงอย่างมากเมื่อเทียบกับผลส ารวจเมื่อปี 2550 ที่พบว่า มีเด็กออกก าลังกายถึงร้อยละ 73.1 
นอกจากนี้เด็กไทยอายุ 6-11 ปี มีความฉลาดทางอารมณ์เท่ากับ 45.12 ซึ่งจัดอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์
ปกติ (50-100) (กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข, 2555; กองทันตสาธารณสุข, 2550; ชุติมา ศิริกุล
ชยานนท์, 2556; ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2548, 2552, 2555; ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2557)  

 

ข้อมูลปัญหาสุขภาพดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าเด็กวัยเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นจ านวนมาก
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีไม่เหมาะสม ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นความรับผิดชอบของครูผู้สอนวิชาสุขศึกษา
ที่จะต้องจัดการเรียนการสอนตามปรัชญาการสอนสุขศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น  
คือ การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นทักษะการปฏิบัติ ผู้เรียนจะต้องได้รับประสบการณ์ตรงหรือได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง ซึ่งก็คือการมีทักษะการดูแลตนเองนั่นเอง (จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2558; สุชาติ โสมประยูร, 
2542) ทักษะการดูแลตนเอง หมายถึง การดูแลสุขภาพของตนเอง โดยบุคคลด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 
ทางสุขภาพด้วยตนเอง การตัดสินใจ รวมถึงการส่ือสารในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพและการปฏิบัติตน
หลังรับบริการสุขภาพ เพื่อรักษาไว้ซึ่งสุขภาพและสวัสดิภาพของตนเอง ทักษะการดูแลตนเองนี้นับเป็นความ
รับผิดชอบส่วนบุคคล เป็นการกระท าท่ีมีเป้าหมายและจงใจ ประกอบด้วยทักษะการดูแลตนเอง ในด้านการ
บริโภคอาหาร การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การดูแลสุขภาพของร่างกายท่ัวไป เช่น การอาบน้ า 
การแปรงฟัน การล้างมือ การสระผม การตัดเล็บ (Orem, 2011; WHO, 1987; จรุง วรบุตร, 2550) 

 

นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาถึงปัจจัยท่ีนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นไม่สามารถเข้าใจใน
ประเด็นที่ครูได้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ ส่งผลให้ไม่สามารถน าไปปฏิบัติ ในชีวิตประจ าวันจน
เกิดเป็นทักษะการดูแลตนเองได้นั้น พบว่า ปัจจัยท่ีส าคัญคือ การขาดทักษะการส่ือสารเป็นส าคัญ ทักษะการ
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ส่ือสาร หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดข้อมูลด้านสุขภาพจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร ด้วยวิธีการ ฟัง พูด 
อ่าน และเขียน เพื่อถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนข้อมูลด้านสุขภาพ ทัศนคติ  ตลอดจนประสบการณ์ใน
ชีวิต ซึ่งการส่ือสารจะประสบความส าเร็จได้นั้น ผู้ส่งสารและผู้รับสารต้องมีเป้าหมายในการสื่อสารท่ี
สอดคล้องกัน การท่ีเด็กขาดทักษะการดูแลตนเองและมีทักษะการส่ือสารท่ีไม่ถูกต้องท าให้เด็กเส่ียง
ต่อการเกิดปัญหาสุขภาพส่งผลให้ต้องหยุดเรียน เป็นอุปสรรคต่อการเจริญเติบโต พัฒนาการท้ังด้าน
ร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคม รวมทั้งส่งผลเสียต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การท่ีจะแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว ผู้สอนจ าเป็นจะต้องศึกษาท าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถ
เลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ส่วนผู้เรียนระดับประถมศึกษา
ตอนต้นจะต้องเรียนรู้ ผ่านการลงมือปฏิบั ติจริง  ไ ด้รับการส่งเสริมให้มี ทักษะการส่ือสาร ท่ี
ถูกต้องเพื่อน าไปสู่การสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปใช้เพื่อการดูแลสุขภาพของตนเอง (จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 
2558; สุชาติ โสมประยูร, 2542; หนึ่งหทัย ขอผลกลางและกิตติ กันภัย, 2552) 
 

ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมทักษะการดูแลตนเองและทักษะ
การส่ือสาร พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน (Work-Based Learning) เป็น
การจัดการเรียนรู้ในยุคปฏิรูปท่ีสามารถพัฒนาผู้เรียนท้ังในด้านทักษะการดูแลตนเองและทักษะการ
ส่ือสารอย่างได้ผล เนื่องจากเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการกระท า การลงมือปฏิบัติกิจกรรม
การดูแลตนเอง ซึ่งท าให้ผู้เรียนได้รับและเกิดประสบการณ์ตรง ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วย
ตนเอง อีกท้ังเป็นการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญอย่างแท้จริง เพเพิร์ท (Papert, 1980) กล่าวถึง
ทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้โดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน ว่า หากผู้เรียนมีโอกาสได้สร้างความรู้และน า
ความคิดของตนเองไปสร้างสรรค์ช้ินงานขึ้นโดยอาศัยส่ือและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม จะช่วยให้ความคิด
นั้นเป็นรูปธรรมมากขึ้น ซึ่งหมายถึงการสร้างความรู้ขึ้นในตนเอง ความรู้ท่ีสร้างขึ้นมาจะมีความหมาย
อยู่คงทนและไม่ลืมง่าย นอกจากนั้น ยังสามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อื่นเข้าใจในความคิดของตนได้
และความรู้ท่ีสร้างขึ้นจะเป็นฐานท่ีมั่นคงช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ต่อไปอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน เป็นการเรียนรู้ท่ีท าให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะ
การดูแลตนเองจากการท างาน ช้ินงาน หรือการฝึกปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับการดูแลตนเอง พร้อมท้ังสามารถ
แสดงความคิดเห็นถามตอบอย่างเข้าใจซึ่งก็คือ ทักษะการส่ือสารนั่นเอง (กาญจนา คุณารักษ์, 2553; 
สราวุธ ปึ้งผลพูล, 2555)  

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน มีแนวทางการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ 
1) ขั้นเตรียม เป็นการเตรียมความพร้อมผู้เรียนในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเอง 
โดยก าหนดจุดประสงค์ของงานท่ีจะปฏิบัติและรายละเอียดต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจลักษณะของ
งาน 2) ขั้นฝึกฝนประสบการณ์ เป็นขั้นท่ีให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมายเกี่ยวกับการ
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ดูแลสุขภาพของตนเองผ่านการส่ือสารด้านการฟัง พูด อ่านและเขียน เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ขณะปฏิบัติงาน ท้ังช้ินงานและภาระงาน มุ่งค้นคว้าหาความคิดรวบยอดจากประสบการณ์หรือส่ิงท่ีพบ
เห็นในชีวิตประจ าวันจากการปฏิบัติเรื่อง การดูแลสุขภาพของตนเอง โดยการท างานเป็นรายบุคคล
หรือกลุ่มย่อยก็ได้ เพื่อหาวิธีการและความรู้เฉพาะบุคคลหรือของกลุ่มย่อย 3) ขั้นพิจารณาถึงการ
น าไปใช้ เป็นการเสนอผลงานการดูแลสุขภาพของตนเองหรือของกลุ่มย่อยท่ีได้จากการฝึกฝน
ประสบการณ์ เป็นการสร้างองค์ความรู้ ส่งเสริมทักษะการส่ือสารแก่ผู้เรียน และเป็นการเช่ือมโยง
ระหว่างภาคทฤษฏีและการปฏิบัติ 4) ขั้นสรุปและประเมินผล เป็นขั้นท่ีผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุป
องค์ความรู้จากช้ินงานหรือภาระงานหรือการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพด้วยตนเองท่ีได้รับมอบหมาย 
ความรู้สึกเกี่ยวกับงานท่ีได้ปฏิบัติ พร้อมท้ังประเมินสาเหตุปัญหาท่ีเกิดขึ้นระหว่างการท างานและ
วิธีการแก้ไขปัญหาท้ังทักษะการปฏิบัติ และทักษะการส่ือสาร ซึ่งการจัดการเรียนการสอนดังกล่าว มี
ฐานการเกิดและความเช่ือจากกลุ่มทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน 
(Constructionism) พัฒนาโดยเพเพิร์ท (Papert, 1980) ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการ
สร้างสรรค์ช้ินงาน (Constructionism) ถูกน ามาใช้ในวงการศึกษา โดยมีแนวคิดว่าการเรียนรู้ท่ีดีและ
ทรงประสิทธิภาพเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนจะต้องมีกระบวนการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วย
ตนเอง ผู้เรียนจะต้องสร้างความหมายให้กับส่ิงท่ีสนใจด้วยตนเองและอยู่ในบริบทท่ีแท้จริงของผู้เรียน
เอง จากนั้นผู้เรียนได้มีโอกาสน าความรู้ท่ีสร้างสรรค์ขึ้นมานั้นไปสร้างสรรค์เป็นช้ินงานขึ้นมา เป็นการ
ท าให้เห็นความคิดท่ีเป็นรูปธรรม เพราะเมื่อผู้เรียนสร้างส่ิงใดขึ้นมาในโลกก็หมายถึงการสร้างความรู้
ในตนเองขึ้นมา ท้ังนี้ ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยการสร้างสรรค์ช้ินงาน (Constructionism) เป็น
การคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ด้วยการสร้างสรรค์ช้ินงาน (Work Piece 
Construction) ท่ีเป็นผลผลิตจากองค์ความรู้ ดังนั้นผู้สอนจึงควรพิจารณาในการใช้ส่ือ เทคโนโลยี 
วัสดุและอุปกรณ์การเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมในการให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์การเรียนรู้และผลงานของ
ผู้เรียนเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเองผ่านการส่ือสาร 4 ด้าน ได้แก่ การฟัง พูด อ่านและเขียน 
จนเกิดองค์ความรู้ท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (Ellis, 2003; Willis, 1996; ไพฑูรย์ 
สินลารัตน์, 2558) 

 

จากเป้าหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ ค่านิยม 
สามารถตัดสินใจและเลือกวิธีปฏิบัติในการดูแลสุขภาพของตนเอง สอดคล้องกับปรัชญาการจัดการ
เรียนการสอนสุขศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนต้นท่ีเน้นพฤติกรรมด้านทักษะการปฏิบัติ และ
ข้อก าหนดสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ท่ีก าหนดให้ผู้เรียนมีทักษะการส่ือสาร รวมท้ังจากสภาพปัญหาสุขภาพของเด็กวัยเรียนระดับ
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ประถมศึกษาตอนต้นท่ียังคงมีอยู่มากในปัจจุบัน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา ผลของการจัดการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานท่ีมีต่อทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารของ
นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3  

 
ค าถามการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานท่ีมีต่อทักษะการดูแลตนเองและ
ทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 ได้หรือไม่และมากน้อยเพียงใด 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานท่ีมีต่อทักษะ
การดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 โดย 

1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร ก่อนและหลัง
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร หลังทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
สมมติฐานการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานส่งผลต่อทักษะการดูแลตนเอง
และทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 โดย 

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการสื่อสาร ก่อนและหลังทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร หลังทดลองระหว่างนักเรียน
กลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากร คือ นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคปลาย 
ปีการศึกษา 2558 จ านวน 34,274 คน 

2. ตัวแปร 
1.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน 
1.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร 
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นิยามศัพท์ 
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน หมายถึง การเรียนการ

สอนโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียม เป็นการเตรียมความ
พร้อมผู้เรียนในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเอง ได้แก่ การน าเข้าสู่บทเรียน ก าหนด
จุดประสงค์ของงานท่ีจะปฏิบัติ และรายละเอียดต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจในลักษณะของงาน 2) ขั้น
ฝึกฝนประสบการณ์ เป็นขั้นท่ีให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมายเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ของตนเองผ่านการส่ือสารด้านการฟัง พูด อ่านและเขียน ท้ังช้ินงานและภาระงาน มุ่งค้นคว้าหา
ความคิดรวบยอดจากประสบการณ์หรือส่ิงท่ีพบเห็นในชีวิตประจ าวันจากการปฏิบัติ เรื่อง การดูแล
สุขภาพของตนเอง โดยการท างานเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มย่อยก็ได้ เพื่อหาวิธีการและความรู้เฉพาะ
บุคคลหรือของกลุ่มย่อย 3) ขั้นพิจารณาถึงการน าไปใช้ เป็นการเสนอผลงานการดูแลสุขภาพของ
ตนเองหรือของกลุ่มย่อยท่ีได้จากการฝึกฝนประสบการณ์ เป็นการสร้างองค์ความรู้ ส่งเสริมทักษะการ
ส่ือสาร และเป็นการเช่ือมโยงระหว่างภาคทฤษฏีและการปฏิบัติ 4) ขั้นสรุปและประเมินผล เป็นขั้นท่ี
ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้จากช้ินงานหรือภาระงานหรือการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ
ด้วยตนเองท่ีได้รับมอบหมาย  

 

ทักษะการดูแลตนเอง หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติตน ในเรื่องการบริโภคอาหาร 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การดูแลสุขภาพของร่างกายท่ัวไป เช่น การอาบน้ า การแปรงฟัน 
การล้างมือ การสระผม การตัดเล็บ โดยใช้แบบวัดทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน 
และแบบส ารวจทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน 
 

 ทักษะการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถในด้านการฟัง พูด อ่าน เขยีน ในเรื่องการบริโภคอาหาร 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การดูแลสุขภาพของร่างกายท่ัวไป เช่น การอาบน้ า การแปรงฟัน 
การล้างมือ การสระผม การตัดเล็บ โดยใช้แบบประเมินทักษะการส่ือสารด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานท่ีสามารถส่งเสริมทักษะการ
ดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร 

2. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ ด้วยการ
ท างาน 
 3. นักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารสูงขึ้น 



 
 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานท่ีมีต่อ
ทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 ผู้วิจัยได้ศึกษาและ
รวบรวมแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
1.1 การจัดการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
1.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1.3 คุณภาพผู้เรียน เมื่อจบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
1.4 สาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

ระดับประถมศึกษาปีท่ี 3 
2. การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา  

2.1 จุดประสงค์ในการสอนสุขศึกษา 
2.2 ปรัชญาและหลักการเบ้ืองต้นในการสอนสุขศึกษา ระดับประถมศึกษา 

3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน (Work-Based Learning) 
3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน 
3.2 แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน 
3.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน 

4. ทักษะการดูแลตนเอง 
4.1 ความหมายของทักษะการดูแลตนเอง 
4.2 การวัดและประเมินผลเกี่ยวกับทักษะการดูแลตนเอง 

 5.   ทักษะการส่ือสาร 
5.1 ความหมายของทักษะการส่ือสาร 
5.2 การวัดและประเมินผลทักษะการส่ือสาร 

6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
6.1 งานวิจัยในประเทศ 
6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

7.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
 

1.1 การจัดการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 

การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน เป็นหลักสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชน 

 

ในการพัฒนาผู้เรียนให้มี คุณสมบัติตามเป้าหมายหลักสูตร ผู้สอนพยายามคัดสรร                     
กระบวนการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดยช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านสาระท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ รวมท้ังปลูกฝังเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พัฒนาทักษะต่าง ๆ อันเป็น
สมรรถนะส าคัญให้ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมาย 

 

1) หลักการจัดการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะ

ส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดย
ยึดหลักว่าผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด เช่ือว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ยึด
ประโยชน์ท่ีเกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน สามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เน้นให้
ความส าคัญท้ังความรู้ และคุณธรรม  

 

2) กระบวนการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

เป็นเครื่องมือท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ าเป็นส าหรับผู้เรียน 
อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม 
กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ 
ลงมือท าจริง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง 
กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย 

 

กระบวนการเหล่านี้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝน พัฒนา 
เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้ เ รียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร ดังนั้น 
ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถเลือกใช้
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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3) การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สมรรถนะ

ส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน แล้วจึง
พิจารณาออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน ส่ือ แหล่งเรียนรู้ การวัด
และประเมินผล เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามเป้าหมายท่ีก าหนด   

 

4) บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลักสูตร ท้ังผู้สอนและผู้เรียน

ควรมีบทบาท ดังนี้ 
4.1) บทบาทของผู้สอน 

4.1.1) ศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล แล้วน าข้อมูลมาใช้ในการวางแผน การ
จัดการเรียนรู้ ท่ีท้าทายความสามารถของผู้เรียน 

4.1.2) ก าหนดเป้าหมายท่ีต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ด้านความรู้ และทักษะ
กระบวนการ ท่ีเป็นความคิดรวบยอด หลักการ และความสัมพันธ์ รวมท้ังคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

4.1.3) ออกแบบการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและพัฒนาการทางสมอง เพื่อน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย  

4.1.4) จัดบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้  
4.1.5) จัดเตรียมและเลือกใช้ส่ือให้เหมาะสมกับกิจกรรม น าภูมิปัญญาท้องถิ่น 

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
4.1.6) ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับ

ธรรมชาติของวิชาและระดับพัฒนาการของผู้เรียน  
4.1.7) วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้เรียน รวมท้ัง

ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเอง 
4.2) บทบาทของผู้เรียน 

4.2.1) ก าหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
4.2.2) เสาะแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อความรู้ 

ต้ังค าถาม คิดหาค าตอบ หรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ   
4.2.3) ลงมือปฏิบัติจริง สรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้

ในสถานการณ์ต่าง ๆ  
4.2.4) มีปฏิสัมพันธ์ ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มและครู   
4.2.5) ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง 
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กล่าวโดยสรุป การพัฒนาผู้เรียนให้มี คุณลักษณะตามเป้าหมายของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ียึดผู้เรียนเป็นความส าคัญนั้น 
ผู้สอนต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการ ท้ังนี้ ผู้สอนต้องมีความรู้ ความเข้าใจ
กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบต่าง ๆ และต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตัวช้ีวัด สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับ
ผู้เรียน ซึ่งส่วนหนึ่งคือ ทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร เพื่อพิจารณาออกแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน ส่ือ แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม เพื่อ
การจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 

1.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 

ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  ดังนี้ 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
1) ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้

ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจาต่อรอง
เพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเอง
และสังคม 

2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ี
เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มา
ใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้น
ต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดล้อม 

4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่
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ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และการรู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยีด้าน
ต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ 
การส่ือสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม  

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
1.  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
3.  มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6.  มุ่งมั่นในการท างาน 
7.  รักความเป็นไทย 
8.  มีจิตสาธารณะ 

 

กล่าวโดยสรุป สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 5 ประการ เป็นองค์ประกอบของความสามารถใน
การใช้ทักษะ ซึ่งเป็นความสามารถของผู้เรียนท่ีจะน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ท้ังนี้ สมรรถนะด้านความสามารถในการส่ือสารนั้น ผู้สอนสามารถพัฒนาผู้เรียนได้ด้วย
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม กระบวนการปฏิบัติ การลงมือท าจริง เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะการฟัง 
พูด อ่าน เขียน ซึ่งเป็นทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยจึงก าหนดให้
ทักษะการส่ือสารเป็นตัวแปรตามหนึ่งท่ีศึกษาในงานวิจัยนี้ 

  

1.3 คุณภาพผู้เรียน เม่ือจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดคุณภาพผู้เรียน เมื่อจบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังนี้ 

1) มีความรู้ และเข้าใจในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยท่ีมีผล ต่อ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
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2) มีสุขนิสัยท่ีดีในเรื่องการกิน การพักผ่อนนอนหลับ การรักษาความสะอาดอวัยวะทุกส่วน
ของร่างกาย การเล่น และการออกก าลังกาย 

 3) ป้องกันตนเองจากพฤติกรรมที่อาจน าไปสู่การใช้สารเสพติด การล่วงละเมิดทางเพศ
และรู้จักปฏิเสธในเรื่องท่ีไม่เหมาะสม 

 4) ควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองได้ตามพัฒนาการในแต่ละช่วงอายุ  มี ทักษะ              
การเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐานและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพ และเกม ได้อย่างสนุกสนานและปลอดภัย 

5) มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร ของเล่น ของใช้ ท่ีมีผลดีต่อสุขภาพ หลีกเล่ี ยง
และป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุได้ 

6) ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเม่ือมีปัญหาทางอารมณ์ และปัญหาสุขภาพ 
7) ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบข้อตกลง ค าแนะน า และขั้นตอนต่างๆ และให้ความร่วมมือกับผู้อื่น

ด้วยความเต็มใจจนงานประสบความส าเร็จ 
8) ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่นในการเล่นเป็นกลุ่ม 

 

1.4 สาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษาปีที่ 3  

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดการเรียนรู้ 
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา ระดับประถมศึกษาปีท่ี 3 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังนี้ 

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัดท่ี 1: อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 
ตัวชี้วัดท่ี 2: เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 
ตัวชี้วัดท่ี 3: ระบุปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัดท่ี 1: อธิบายความส าคัญ  และความแตกต่างของครอบครัวที่มีต่อตนเอง 
ตัวชี้วัดท่ี 2: อธิบายวิธีสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
ตัวชี้วัดท่ี 3: บอกวิธีหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ 
สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
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ตัวชี้วัดท่ี 1: อธิบายการติดต่อและวิธีการป้องกันการแพร่กระจายของโรค 
ตัวชี้วัดท่ี 2: จ าแนกอาหารหลัก 5 หมู ่
ตัวชี้วัดท่ี 3: เลือกกินอาหารท่ีหลากหลายครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม 
ตัวชี้วัดท่ี 4: แสดงการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี 
ตัวชี้วัดท่ี 5: สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ตามค าแนะน า 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา 

สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัดท่ี 1: ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบ้าน โรงเรียนและการเดินทาง 
ตัวชี้วัดท่ี 2: แสดงวิธีขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่าง ๆ เมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุ 
ตัวชี้วัดท่ี 3: แสดงวิธีปฐมพยาบาล เมื่อบาดเจ็บจากการเล่น  
 

กล่าวโดยสรุป จากการวิเคราะห์สาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ทักษะการดูแลตนเองและทักษะ
การส่ือสารเป็นทักษะท่ีก าหนดในสาระท่ี 4 มาตรฐาน พ 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1,2,3,4,5 เรื่องการบริโภค
อาหาร การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การดูแลสุขลักษณะของร่างกายท่ัวไป เช่น การอาบน้ า การ
แปรงฟัน การล้างมือ การสระผม การตัดเล็บ มีความเหมาะสมท่ีจะน ามาจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้
ด้วยการท างาน ซึ่งเป็นขอบเขตสาระการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยน ามาใช้ในงานวิจัยนี้ 
 

2. การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา  
 

2.1 จุดประสงค์ในการสอนสุขศึกษา (Sarayuthpitak, 2011, 2012; จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 
2557, 2558; สุชาติ โสมประยูรและเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2553) 

จุดประสงค์ในการเรียนการสอน เป็นกรอบหรือแนวทางให้ครูจัดและด าเนินการสอนได้อย่าง
เหมาะสมสอดคล้องกับนโยบายท่ีวางไว้ อีกท้ังยังเป็นแนวทางให้ครูได้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
รวมถึงการวัดประเมินผลการจัดการเรียนการสอนว่านักเรียนได้เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิมหรือไม ่ 

 

จุดประสงค์ส าคัญในการสอนสุขศึกษา มี 3 ด้าน ดังนี้  
1) ความรู้ด้านสุขภาพ (Health Knowledge) หมายถึง การท่ีนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจใน

เนื้อหาสาระต่าง ๆ ของวิชาสุขศึกษามากขึ้นจากเดิม เช่น หลังจากการสอนเรื่องการแปรงฟันไปแล้ว 
นักเรียนมีความรู้โดยสามารถอธิบายได้ว่าลักษณะของแปรงสีฟันท่ีดีนั้นเป็นอย่างไร สามารถบอก
ประโยชน์ของการแปรงฟันและโทษของการไม่แปรงฟันได้ รวมท้ังสามารถบอกวีการแปรงฟันท่ี
ถูกต้องได้ เป็นต้น  
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2) ทัศนคติด้านสุขภาพ (Health Attitude) หมายถึง การท่ีนักเรียนมีทัศนคติหรือปฏิกิริยา
ด้านความรู้สึกนึกคิดต่อเรื่องสุขภาพดีขึ้น หรือเพิ่มมากขึ้น เช่น หลังจากการสอนเรื่องการแปรงฟันไปแล้ว 
นักเรียนเกิดความสนใจต่อการแปรงฟัน เช่น ขอให้ผู้ปกครองซื้อแปรงสีฟันและยาสีฟันให้ มีความ
ปรารถนาให้ฟันตนเองขาวสะอาดอยู่เสมอด้วยการบอกให้ผู้ปกครองทราบ เป็นต้น  

3) การปฏิบัติด้านสุขภาพ (Health Practice) หมายถึง การท่ีนักเรียนได้กระท าหรือมี
ความสามารถในเชิงปฏิบัติในเรื่องสุขภาพ หรือสวัสดิภาพอย่างถูกต้องเหมาะสมกว่าเดิม เช่น หลังจาก
การสอนเรื่องการแปรงฟันไปแล้ว นักเรียนสามารถแปรงฟันได้อย่างถูกวิธี และน าเอาวิธีการแปรงฟัน
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ เป็นต้น  

 

การสอนสุขศึกษาให้นักเรียนเกิดความรู้และทัศคติท่ีดีด้านสุขภาพ จะช่วยให้เกิดการปฏิบัติท่ี
ถูกต้องทางสุขภาพ โดยการสอนสุขศึกษาควรเน้นท้ังความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน 
ท้ังในระดับช้ันประถมศึกษา มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในบทเรียนด้วยการ
ฝึกปฏิบัติ พร้อมท้ังค านึงถึงความพร้อม ความสามารถ และความต้องการของเด็กในระดับต่าง ๆ 
ปรากฏดังตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 การสอนสุขศึกษาท่ีเน้นพฤติกรรมสุขภาพและธรรมชาติของเด็กแต่ละระดับช้ัน  
 

ช้ัน 
 

อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3 

อนุบาลและประถมศึกษาตอนต้น 
(ป.1-3) 

การปฏิบัติ เจตคติ ความรู้ 

ประถมศึกษาตอนปลาย 
(ป.4-6) 

เจตคติ การปฏิบัติ ความรู้ 

มัธยมศึกษาตอนต้น 
(ม.1-3) 

เจตคติ การปฏิบัติ ความรู้ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 
(ม.4-6) 

ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 

อุดมศึกษา 
 

ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 

 

กล่าวโดยสรุป จุดประสงค์ในการสอนสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 3 
ผู้สอนควรจะเน้นเรื่องการปฏิบัติให้มากเป็นอันดับหนึ่ง เนื่องมาจากปัญหาสุขภาพของผู้เรียนท่ียังคง
พบอยู่มาก รวมท้ังจิตวิทยาแห่งการเรียนรู้ของเด็กวัยประถมศึกษาตอนต้น เพื่อให้เด็กปฏิบัติตนได้
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ถูกต้อง ซึ่งจัดเป็นการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าท่ีส าคัญ เพราะการท่ีเด็กจะมีสุขภาพ และสวัสดิภาพท่ีดี
ได้องค์ประกอบท่ีส าคัญก็คือ สุขปฏิบัติ ครูจึงควรเน้นการปฏิบัติเป็นอันดับหนึ่ง  ทัศนคติและความรู้
ควรเน้นเป็นอันดับสองและสามตามล าดับ เนื่องจากมีความจ าเป็นน้อยกว่าการปฏิบัติ ซึ่งทัศนคติใน
ระยะนี้จะได้มาในลักษณะผลพลอยได้จากการปฏิบัติและการสอนของครู และความรู้จะได้มาโดย
บังเอิญหรือทางอ้อมมากกว่า ซึ่งหมายถึงในขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติจะเกิดความรู้ขึ้นมาด้วย 

 

2.2 ปรัชญาและหลักการเบื้องต้นในการสอนสุขศึกษา ระดับประถมศึกษา (Sarayuthpitak, 
2012; จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2558; สุชาติ โสมประยูรและเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2542, 2553) 

 

2.2.1 ปรัชญาการสอนสุขศึกษา 
สุขศึกษาเป็นแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการจัดประสบการณ์ในการเรียนรู้เกี่ยวกับ

สุขภาพให้แก่ทุกคนในโรงเรียน เพื่อสร้างองค์ความรู้ด้านสุขภาพ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการดูแล
ตนเองท่ีถูกต้องและการใช้ทักษะชีวิต อันน าไปสู่การรู้จักดูแลสุขภาพตนเอง ท้ังทางร่างกาย จิตใจและ
สังคม รวมท้ังมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีและเหมาะสม ดังนั้นเพื่อให้การเรียนการสอน
วิชาสุขศึกษาบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้การสอนสุขศึกษาจึงต้องวางแนวคิดหรือปรัชญาการ
สอนไว้ ดังนี้ 

1) โรงเรียนควรจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนซึ่งมี 8 องค์ประกอบ คือ การจัด
ส่ิงแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ การจัดสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม การจัดสวัสดิภาพและความปลอดภัย การ
ตรวจสุภาพและการป้องกันโรค การจัดอาหารและโภชนาการโรงเรียน การส่งเสริมสุขภาพครูและ
บุคลากร การเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา การร่วมมือของพ่อแม่ ผู้ปกครองและชุมชน เพื่อ
เป็นการจัดประสบการณ์ทางการเรียนรู้โดยตรงให้แก่นักเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม 

2) การสอนสุขศึกษา ควรสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพเข้าไปในวิชาอื่น ๆ  
พร้อมท้ังจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามสภาพการณ์ในท้องถิ่นเมื่อพบปัญหาสุขภาพ 

3) การสอนสุขศึกษา ควรส่งเสริมเนื้อหาสุขภาพทางด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม
ให้มากเท่ากับเนื้อหาสุขภาพด้านร่างกาย 

4) การสอนสุขศึกษาควรเน้นการพัฒนาสุขภาพส่วนบุคคลให้มากพอ  ๆกับความรับผิดชอบ
ท่ีบุคคลจะพึงมีต่อชุมชนนั้น ๆ  

5) การสอนสุขศึกษาจะบรรลุผลส าเร็จได้ ถ้ามีความร่วมมืออย่างดีระหว่างบ้าน 
โรงเรียนและชุมชน  
 

2.2.2 หลักการเบ้ืองต้นในการสอนสุขศึกษา ระดับประถมศึกษา 
การสอนสุขศึกษา ระดับประถมศึกษา การสอนท่ีดีขึ้นอยู่กับหลักการหลายประการ 

ครูแต่ละคนต้องพยายามท าให้การสอนมีความหมายและบรรลุผล เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
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ในการเรียนการสอนมากท่ีสุด จัดกิจกรรมหรือวิธีสอนท่ีหลากหลายและเหมาะสมกับเนื้อหาท่ีสอน 
ควรเน้นการฝึกปฏิบัติในชีวิตประจ าวันมากกว่าทฤษฎีหรือเนื้อหา ใช้ส่ือการเรียนรู้ ท่ีเหมาะสม
สอดคล้องกับเนื้อหาและประเมินผลการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของการสุขศึกษา หลักการสอนสุขศึกษา 
ระดับประถมศึกษา มีดังนี้  
 

1) ทบทวนและสอนซ้ าเกี่ยวกับสุขภาพท่ีดีอยู่เสมอ 
2) พยายามสอนนักเรียนแต่ละคนให้ท่ัวถึง พร้อมกับกระตุ้นให้นักเรียนได้พัฒนา

สุขภาพของตัวเอง และยึดถือค่านิยมท่ีดีทางสุขภาพด้วย 
3) สอนให้นักเรียนแต่ละคนรับผิดชอบสุขนิสัยของตนเอง 
4) จุดมุ่งหมายของการสอน คือ ท าให้นักเรียนมีความสุข ปรับตัวได้ดีและมีสุขภาพสมบูรณ์ 
5) บทเรียนทุกบทควรน่าสนใจ ตรงตามความต้องการและความสามารถของนักเรียน 

ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีความรับผิดชอบท่ีดีต่อตัวเองและต่อส่วนรวม 
6) สอนสุขศึกษาให้สัมพันธ์กับชีวิตประจ าวันของนักเรียน เน้นการปฏิบัติและเนื้อหา

ท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
7) บูรณาการและสัมพันธ์เนื้อหากับประสบการณ์ของวิชาสุขศึกษากับวิชาอื่น ๆ  ให้

ได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ 
8) ในการสอนควรใช้สื่อการเรียนจากวิทยาศาสตร์ เช่น วิชากายภาพ สรีระ

ศาสตร์และอื่น ๆ  เข้าช่วย ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและสามารถแก้ปัญหาสุขภาพของ
ตนเองได้ดีขึ้น 

9) ส่ือการเรียนทุกชนิดท่ีน ามาใช้ควรสัมพันธ์กับเรื่องสุขภาพของนักเรียน ซึ่งจะช่วยให้
นักเรียนตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับสุขภาพของตนเองได้ 

10) การใช้เด็กสอนเด็กหรือการใช้เพื่อนสอนเพื่อน เป็นแนวคิดท่ีให้เด็กแบ่งปัน
ความรู้ ทัศนคติ หรือพฤติกรรมอื่น ๆ ซึ่งกันและกัน เพื่อสร้างเสริมทักษะการปฏิบัติและสวัสดิปฏิบัติ
ให้แก่นักเรียนได้วิธีหนึ่ง  

11) การจัดให้นักเรียนได้มีการอภิปรายประกอบบทเรียนจะเป็นการช่วยนักเรียนได้
มีโอกาสร่วมแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความคิด ได้แลกเปล่ียนความรู้หรือประสบการณ์ ได้
ซักถามหรือตอบปัญหาซึ่งกันและกัน 

12) การเล่นเกมการศึกษา ปกติเด็กทุกคนจะชอบการเล่นเกมต่าง ๆ มาก เพราะเป็น
ปกติธรรมชาติของเด็กอยู่แล้ว ดังนั้น ถ้าครูได้เลือกใช้เกมบางอย่างประกอบการสอนวิชาสุขศึกษาด้วย 
นักเรียนก็จะได้รับประโยชน์มากขึ้น เพราะการเล่นเกมต่าง ๆ นี้เป็นการเล่นปนเรียนและสามารถช่วย
ผ่อนคลายความตึงเครียดของบรรยากาศในห้องเรียนได้เป็นอย่างดี  
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กล่าวโดยสรุป ปรัชญาการสอนสุขศึกษา เป็นแนวคิดในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
เกี่ยวกับสุขภาพแก่ทุกคนในโรงเรียน เพื่อสร้างองค์ความรู้ท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติด้านสุขภาพท่ีถูกต้อง อันน าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีและเหมาะสม โดยหลัก
เบื้องต้นในการสอนสุขศึกษา ระดับประถมศึกษา ผู้สอนต้องมีความรู้  ความเข้าใจในเนื้อหา 
จุดประสงค์ในการสอน รวมถึงความต้องการและพัฒนาการของเด็กแต่ละวัย เพื่อจัดกิจกรรมการเรียน
การรู้ท่ีเหมาะสมกับบทเรียน อันจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุด ซึ่งในระดับประถมศึกษา
ผู้สอนควรเน้นการปฏิบัติท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน  

 

3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน (Work-Based Learning) 

 

3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน (Eruat, 1998; Gray, 
2010; Kansas City, 2003; Raelin, 2011; The Ohio State University Extension, 2010; สราวุธ 
ปึ้งผลพูล, 2555; สุพรหม ท าจะดี, 2553) 

 

การจัดการเรียนรู้ โดยใช้การเรียนรู้ ด้วยการท างาน เป็นการจัดกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นใน
กระบวนการจัดการเรียนการสอน โดยมีการก าหนดโครงสร้างการเรียนรู้ท่ีมีเป้าหมายและจุดประสงค์
ของงานท่ีจะปฏิบัติไว้อย่างชัดเจน และได้ให้ผู้เรียนฝึกฝนประสบการณ์ผ่านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
ซึ่งเป็นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเข้าด้วยกัน ท่ีมีความแตกต่างจาก
รูปแบบการเรียนรู้เดิม โดยฝ่ายหนึ่งเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และอีกฝ่ายเป็นผู้รับการถ่ายทอดความรู้  
รวมถึงรูปแบบการสอนในห้องเรียนท่ีพยายามแยกภาคทฤษฎีและการปฏิบัติออกจากกัน ท าให้ความรู้
ท่ีได้รับนั้นไม่สัมพันธ์กับงานท่ีได้รับมอบหมายและไม่สามารถน าไปใช้ในทางปฏิบัติได้จริง ซึ่งเป็นการ
สูญเสียโอกาสท่ีผู้เรียนควรจะได้รับการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน 
ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ผ่านการสังเกตและการลงมือปฏิบัติจริง โดยผลท่ีได้รับจากการฝึกฝน
ประสบการณ์ของผู้เรียนจะเกิดขึ้นหรือไม่ก็ตามจะขึ้นอยู่กับกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วย
การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการลงมือปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมาย 
ท้ังนี้ จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานไม่ได้มีเป้าหมายอยู่ท่ีผลงาน 
ช้ินงาน หรือการท างานใดงานหนึ่ง แต่ขึ้นอยู่กับการท่ีผู้เรียนได้มีบทบาทและมีส่วนร่วมในการฝึกฝน
ประสบการณ์  

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน จึงเป็นปัจจัยท่ีช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ท้ัง
ในและนอกห้องเรียน และส่งเสริมการพัฒนาด้านต่าง ๆ ผ่านการฝึกฝนทักษะการส่ือสารระหว่าง
ผู้สอนกับผู้เรียน ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานอย่างมีคุณภาพ จะสามารถช่วย
เตรียมความพร้อมแกผู้่เรียนได้  
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หลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน เป็นการเรียนรู้จากการปฏิบัติท้ังใน
และนอกห้องเรียน มีแนวทางส าคัญ ดังนี้  

 

1) การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน เป็นศูนย์กลางสะท้อน (Reflection) 
จากการฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการทบทวนและการเรียนรู้เกี่ยวกับประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันของ
ตนเอง ซึ่งสามารถท าได้ท้ังรายบุคคลและเป็นกลุ่ม  

2) การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน เป็นมุมมองของการเรียนรู้ต่อส่ิงท่ี
ปรากฏจากการกระท าและการแก้ปัญหาจากสภาพแวดล้อมท่ีเกิดจากการปฏิบัติท่ีมีความท้าทาย
เฉพาะตัว การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานเปรียบเสมือนการสร้างสรรค์ความรู้ด้วย
การแบ่งปันและรวบรวมการกระท าในกิจกรรมหนึ่งท่ีผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นถึงแนวคิดและมีส่วน
ร่วมในการศึกษาปัญหา วิธีการและการแก้ไขปัญหา  

3) การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานไม่ใช่เป็นเพียงการแสวงหาองค์ความรู้
ใหม่เท่านั้น แต่ยังหมายถึงการเรียนรู้วิธีเรียนท่ีสามารถท าให้เกิดการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิตในสังคม 

 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน เป็นแนวทางการ
จัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการทุกด้าน ได้แก่ ความรู้ การปฏิบัติ ทักษะทางสังคม 
ทักษะการส่ือสาร ทักษะชีวิต การพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง โดยเป็นการบูรณาการระหว่างการเรียนรู้
และการปฏิบัติ เป็นการฝึกประสบการณ์ในชีวิตจริงของผู้เรียน ท่ีให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์และแลกเปล่ียน
การเรียนรู้ร่วมกัน จนสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ท่ีสามารถน ามาใช้ในการท างานได้ ซึ่งสามารถจัด
ให้กับผู้เรียนได้ท้ังรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม  

 

3.2 แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน (Cameron, 2011; Ellis, 2003; 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542; สุชาติ โสมประยูรและเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 
2553; สุวิทย์ มูลค าและอรทัย มูลค า, 2545) 

 

แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ จากตัวบ่ง ช้ีของการจัดการเรียนการสอนโดยเน้น ผู้เรียนเป็นส าคัญ ใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในหมวดที่ 4 มาตราที่ 24 มีข้อหนึ่งได้กล่าวไว้ว่า 
จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน 
และใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 

 

แนวคิดท่ีมาของการเรียนจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน เป็นการจัดการ
เรียนรู้ท่ีผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในงานท่ีนักเรียนจะท านั้นมากขึ้น โดยเริ่มต้ังแต่การ
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ทบทวนความรู้เดิมของตนเองรวมหรือการแลกเปล่ียนประสบการณ์กับผู้อื่นกับความรู้ใหม่ท่ีได้รับ จน
สามารถสร้างองค์ความรู้ท่ีสามารถน าไปใช้ได้อย่างอัตโนมัติและใช้ได้จริงในสถานการณ์ต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน เป็นแนวคิดท่ีท าให้ผู้เรียนมีโอกาสในการเรียนรู้ร่วมกันในรูปแบบของการลงมือปฏิบัติ 
การแลกเปล่ียนความรู้โดยตรง โดยให้ผู้เรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเองผ่านกิจกรรมส าหรับบุคคลหรือ
กลุ่มก็ได้ ท้ังนี้ ขึ้นอยู่กับสภาพปัญหา เนื้อหา และความสนใจของผู้เรียน แนวทางการจัดการเรียนการ
สอนโดยการเรียนรู้ด้วยการท างาน มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการ
สอน ได้ลงมือปฏิบัติจริงจากงานท่ีได้รับมอบหมาย รู้จักการท างานร่วมกับผู้อื่น ฝึกการเป็นผู้น าและผู้
ตาม การยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ความรับผิดชอบ รวมท้ังฝึกทักษะการส่ือสารไปพร้อมกัน การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน จึงเป็นการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งในการพัฒนา
ผู้เรียนให้ได้เรียนรู้อย่างลึกซึ้ง โดยการผนวกภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเข้าด้วยกัน ซึ่งสามารถสรุป
แนวคิดในการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานได้ดังต่อไปนี้  

 

1) งานท่ีปฏิบัติควรมีความชัดเจน เข้าใจง่าย สอดคล้องเหมาะสมส าหรับผู้เรียนในเรื่องหัวข้อ 
กิจกรรม หรือผลงาน 

2) ควรใช้ภาษาท่ีเน้นการส่ือความหมายและจุดมุ่งหมายส าหรับผู้เรียนในงานปฏิบัตินั้น ๆ 
3) งานปฏิบัติควรมีเป้าหมายการเรียนภาษาท่ีชัดเจน 
4) งานปฏิบัติควรส่งเสริมความกระตือรือร้นและความสนใจของผู้เรียน 
5) ความยากง่ายของงานปฏิบัติต้องมีความเหมาะสมกับระดับผู้เรียน 
6) ผู้สอนควรต้ังเป้าหมายหรือจุดประสงค์ของแต่ละงานปฏิบัติให้ชัดเจนและให้ผู้เรียนฝึก

ปฏิบัติจนสามารถบรรลุเป้าหมายหรือจุดประสงค์ท่ีวางไว้ 
7) ผู้เรียนจ าเป็นต้องตระหนักถึงความส าคัญของงานท่ีได้ปฏิบัติ ซึ่งผู้เรียนต้องปฏิบัติอย่าง

จริงจัง ไม่ใช่ท าเพื่อความสนุกสนานเท่านั้น 
8) ผู้เรียนสามารถปรับตัวให้เหมาะสมกับบทบาทกิจกรรมในบทเรียนของงานปฏิบัตินั้น ๆ 

พร้อมท้ังแก้ไขปัญหาการใช้ภาษาท่ีเกิดขึ้นได้อย่างราบรื่น โดยการท างานร่วมกันเป็นคู่หรือกลุ่ม 
9) งานปฏิบัติส่งเสริมผู้เรียนใช้ภาษาของตนเองในการปฏิบัติงาน และเป็นการสร้าง

บรรยากาศในการเรียนให้มีประสิทธิภาพ 
10) งานปฏิบัติเบื้องต้นส าหรับผู้เรียน คือ การใช้ภาษาเพื่อมุ่งเน้นการส่ือความหมาย ส่ิงหนึ่ง

ท่ีจะท าให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการใช้ภาษา คือ การจัดงานปฏิบัติท่ีหลากหลาย ซึ่งรวมท้ัง
โครงสร้างของภาษาท่ีใช้ด้วย ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบภาษาท่ีถูกต้อง 

11) งานปฏิบัติท่ีดีครูควรให้ผู้เรียนประเมินผลในการด าเนินงานและความก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติงาน 



 21 

ลักษะของการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง มีดังนี้ 
1) เน้นท่ีการปฏิบัติในสถานการณ์ปัจจุบัน 
2) ผู้สอนมีลักษณะของการให้ข้อมูล ให้ค าปรึกษา โดยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
3) มีการประเมินทางเลือกในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นอย่างเฉพาะเจาะจงตรงประเด็น ไม่ใช่

เป็นการใช้แนวทางหรือความเช่ือเดิมท่ีมีอยู่มาใช้แก้ปัญหา 

 

ผลท่ีเกิดขึ้นจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานกับผู้เรียน จะท าให้กล้า
แสดงออก เนื่องจากได้ลงมือปฏิบัติจริง การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น พัฒนาทักษะการคิด
อย่างสร้างสรรค์ เกิดความกระตือรือร้นในการเรียน  มีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนท้ังกับผู้สอนและ
เพื่อนร่วมชั้นเรียน และเกิดปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในช้ันเรียน 

  

กล่าวโดยสรุป แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ี
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่ง ผู้สอนต้องค านึงถึงระดับช้ันของผู้เรียน จุดประสงค์และขั้นตอนการ
ด าเนินการเรียนการสอนต้องมีความชัดเจน ผู้เรียนได้ลงมือท างานหรือปฏิบัติจริงจากการท างานเพียง
คนเดียวหรือเรียนรู้ร่วมกันกับเพื่อนในกลุ่มย่อย เกิดทักษะการส่ือสารระหว่างเพื่อนในกลุ่มย่อยและ
เพื่อนในช้ันเรียน สามารถวิเคราะห์ และสร้างองค์ความรู้ได้ มีการประเมินผลหลังจากจัดการเรียนการ
สอน สอดคล้องกับข้อก าหนดในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในหมวดท่ี 4 มาตราท่ี 24 
ข้อท่ี 3) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น 
รักการอ่าน และการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง  

 

3.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน 
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน เป็นการเรียนรู้จากการใช้การส่ือสารเป็น
ส่ือในการท าให้เกิดงานท่ีปฏิบัติ ซึ่งผู้เรียนต้องทราบเป้าหมายของงานท่ีจะปฏิบัติ และท าความเข้าใจ
ขั้นตอนการปฏิบัติให้ถูกต้อง เพื่อมุ่งหวังให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการส่ือสารท่ีสอดคล้องกับ
สถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งมีนักการศึกษาได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วย
การท างาน ดังนี้ 
 

 Ellis (2003) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการเรียนแบบเน้นงานปฏิบัติ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนดังนี้ 
1) ขั้นเตรียม มุ่งเน้นการเตรียมผู้เรียนให้สามารถปฏิบัติงานได้ ซึ่งต้องอาศัยวิธีการ 4 วิธี ดังนี้ 

1.1) สนับสนุนผู้เรียนให้ปฏิบัติงานท่ีมีลักษณะเหมือนกับงานปฏิบัติ 
1.2) ให้ผู้เรียนสังเกตรูปแบบของการท างานปฏิบัติ 
1.3) กระตุ้นความพร้อมผู้เรียนท่ีจะปฏิบัติงาน 
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1.4) วางแผนอย่างเป็นระบบส าหรับงานปฏิบัติหลัก ได้แก่ การวางแผนการปฏิบัติงาน
ส าหรับผู้เรียน การวางแผนท่ีช้ีแนะรูปแบบการส่ือสาร และการวางแผนแบบเน้นเนื้อหา 

2) ขั้นฝึกฝนประสบการณ์ มีวิธีการปฏิบัติ 2 วิธี ดังนี้ 
2.1) คุณลักษณะงานปฏิบัติ (Task Performance Option) หมายถึง คุณลักษณะต่าง ๆ 

ของงานท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผู้สอนสามารถวางแผนการสอน
ได้ล่วงหน้า เช่น การก าหนดเวลาในการท างาน ข้อมูลท่ีจะให้ผู้เรียนในขณะท่ีผู้เรียนก าลังลงมือปฏิบัติ 
และการให้ค าแนะน าในส่วนของงานท่ีผู้เรียนต้องปฏิบัติ 

2.2) คุณลักษณะทางด้านกระบวนการ (Process Options) เป็นขั้นตอนของการปฏิบัติงาน
ท่ีก าหนดให้ผู้เรียนท างานตามท่ีได้รับมอบหมาย 

3) ขั้นประเมินผล เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนรายงานผลการปฏิบัติงาน พร้อมท้ังประเมินผลการ
ปฏิบัติงานของผู้เรียนเอง ระบุสาเหตุของปัญหา และวิธีการแก้ปัญหาในการส่ือสาร รวมท้ังภาษาท่ีใช้
ในการปฏิบัติงาน โดยผู้สอนเลือกปัญหาท่ีเกิดขึ้นซึ่งผู้เรียนใช้วิธีการไม่ถูกต้องจากการปฏิบัติงานมา
วิเคราะห์แก้ไขให้ถูกต้องร่วมกัน และให้ผู้เรียนได้ลองปฏิบัติซ้ าอีกครั้ง เพื่อให้โอกาสผู้เรียนได้ปรับปรุง
งานของตนเอง  

 

Realin (2011) ได้เสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานว่า สามารถจัด
โดยไม่มีรูปแบบหรือมีรูปแบบก็ได้ โดยการเรียนรู้ภาคทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติงานไปด้วยกันจะ
เรียนรู้ได้ท้ังรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มที่เลือกมาแล้วก็ได้ โดยมุ่งพัฒนาทฤษฎีเพื่อน าไปบูรณาการ
ระหว่างการเรียนรู้และการท างาน 

 

การเรียนรู้ในระดับรายบุคคล ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
1) การท าความเข้าใจในการปฏิบัติงาน (Conceptualization) เป็นการก าหนดความหมาย

ให้ผู้ฝึกประสบการณ์เข้าใจในเรื่องท่ีจะฝึก 
2) การฝึกฝนประสบการณ์ (Experimentation) ผู้ฝึกประสบการณ์มุ่งค้นหาความคิดรวบ

ยอดด้านความรู้ในงานของตน ด้วยการฝึกหาประสบการณ์จากงานท่ีตนท า เพื่อหาวิธีการ และ
ความสามารถเฉพาะบุคคล 

3) การให้ผลสะท้อนกลับ (Reflection) เป็นการน าความรู้ท่ีตกตะกอนจากการฝึกประสบการณ์
มาใช้ ซึ่งเป็นความหมายของการสร้างองค์ความรู้ 

 

การเรียนรู้ในระดับกลุ่ม ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
1) การท าความเข้าใจในการปฏิบัติงาน (Conceptualization) เป็นการก าหนดความหมาย

ให้ผู้ฝึกประสบการณ์เข้าใจในเรื่องท่ีจะฝึกปฏิบัติ 
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2) การร่วมมือกันฝึกฝนประสบการณ์ (Experimentation) ผู้ฝึกประสบการณ์ร่วมมุ่งค้นหา
ความคิดรวบยอดด้านความรู้จากกลุ่มการฝึกประสบการณ์จากงานท่ีกลุ่มร่วมกันท า เพื่อหาวิธีการ 
และแนวทางให้การท างานภายในกลุ่มหรือองค์กร 

3) การให้ผลสะท้อนกลับ (Reflection) เป็นการน าผลสะท้อนจากการท างานเพื่อก าหนด
ควบคุมผลลัพธ์ให้เป็นไปตามความต้องการ เป็นการเช่ือมโยงระหว่างภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ 

 

ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2558) ได้เสนอรูปแบบการประยุกต์หลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ
เรียนรู้ด้วยการท างาน สามารถท าได้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) ก าหนดเป้าหมายให้ชัดจะท างานและมีผลงาน (Product) อะไร 
2) ศึกษาข้ันตอนท่ีจะท างานและวางแผนตามข้ันตอน ลงมือท าให้ได้ผลงาน 
3) คัดกรองผลงานท่ีได้มาแล้ววิเคราะห์งานหรือผลงาน (Product) นั้น 
4) สร้างเป็นผลงาน/เนื้อหา 
5) ตกผลึก (วิเคราะห์/ประเมิน) ในส่ิงท่ีพบ (หลายครั้ง) และแก้ตามท่ีวิเคราะห์ 
6) พิจารณาและทดลองถึงการน าไปใช้ 
7) ประเมินการฝึกงานรวมถึงประเมินผลงานและวิธีการสุดท้าย 

 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีไม่เพียงแต่ช่วย
ผู้เรียนด้านทักษะในการส่ือสารโดยใช้งานเป็นส่ือการเรียนรู้เท่านั้น แต่เป็นการสนองความต้องการ
ผู้เรียนโดยตรงในการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ อีกท้ังผู้เรียนยังสามารถวางแผน  การท างานเปน็
ขั้นตอน ท่ีจะสามารถช่วยในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน และสามารถท างานร่วมกับ
ผู้อื่นได้ ดังจะเห็นได้ว่าแต่ละขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง เปิดโอกาสให้
ใช้ทักษะการส่ือสารได้อย่างอิสระ โดยผู้สอนเป็นเพียงผู้คอยให้ค าแนะน าและอ านวยความสะดวกเท่านั้น 
 

กล่าวโดยสรุป จากการศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานของ
นักการศึกษา พบว่า ประกอบด้วย ขั้นตอนท่ีส าคัญ 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเตรียม ขั้นฝึกฝนประสบการณ์ 
ขั้นพิจารณาและทดลองถึงการน าไปใช้ และขั้นประเมินผลงาน ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึง
ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียม เป็นการเตรียมความพร้อมผู้เรียน
ในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเอง 2) ขั้นฝึกฝนประสบการณ์ เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้
ลงมือปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมายเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเองผ่านการส่ือสารด้านการฟัง พูด 
อ่านและเขียน ท้ังช้ินงานและภาระงาน 3) ขั้นพิจารณาถึงการน าไปใช้ เป็นการเสนอผลงานการดูแล
สุขภาพของตนเองหรือของกลุ่มย่อยท่ีได้จากการฝึกฝนประสบการณ์ เป็นการสร้างองค์ความรู้ 
ส่งเสริมทักษะการส่ือสาร และเป็นการเช่ือมโยงระหว่างภาคทฤษฏีและการปฏิบัติ  4) ขั้นสรุปและ
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ประเมินผล เป็นขั้นที่ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้จากช้ินงานหรือภาระงานหรือการปฏิบัติ
ในการดูแลสุขภาพด้วยตนเองท่ีได้รับมอบหมาย  

 

4. ทักษะการดูแลตนเอง 

 

4.1 ความหมายของทักษะการดูแลตนเอง (Orem, 2011; Pender, 1996; WHO, 1987; กองสุขศึกษา, 
2552; จรุง วรบุตร, 2550) 

 

การดูแลสุขภาพตนเองเป็นเรื่องส าคัญมาก เนื่องจากเป็นการกระท าหรือการปฏิบัติ  โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อก่อให้เกิดสุขภาพและสวัสดิภาพของตนเอง ลดการพึ่งพาบุคคลอื่น ท้ังนี้ การดูแล
ตนเองถือเป็นความรับผิดชอบส่วนบุคคล เพราะการดูแลตนเองเป็นส่ิงท่ีท าให้บุคคลมีสุขภาพท่ีดี 
ดังนั้น การมีทักษะการดูแลตนเองจึงเป็นการกระท าท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เป็นการ
กระท าท่ีพึงปรารถนาของแต่ละบุคคล  

 

 ทักษะการดูแลตนเอง เป็นความสามารถในการด าเนินกิจกรรมทางสุขภาพด้วยตนเองของ
บุคคล โดยรวมถึงความคิด การตัดสินใจในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพ ซึ่งครอบคลุมท้ังการรักษา
สุขภาพ การป้องกันโรค และการปฏิบัติตนหลังรับบริการทางด้านสุขภาพ การดูแลตนเองจะต้องมี
เป้าหมาย แบบแผน ขั้นตอน ตลอดจนความต่อเนื่องกัน และเมื่อใดท่ีได้กระท าอย่างถูกต้องครบถ้วน 
จะท าให้เพิ่มประสิทธิภาพของการดูแลตนเองมากยิ่งขึ้น 

 

ทักษะการดูแลตนเอง จ าเป็นส าหรับบุคคลทุกวัย แต่จะต้องปรับให้เหมาะสมกับระยะ
พัฒนาการ ทักษะการดูแลตนเองท่ีจ าเป็นโดยท่ัวไปมีดังนี้  

 

1) การบริโภคอาหาร หมายถึง การเลือกบริโภคอาหารท่ีสุก สะอาด หลีกเล่ียงอาหารปรุงแต่ง 
เจือสีสังเคราะห์ โดยการบริโภคอาหารให้ครบถ้วนตามหลักโภชนาการอย่างพอเพียงและเหมาะสมต่อ
ความต้องการของร่างกาย จะท าให้มีสุขภาพแข็งแรง ร่างกายเจริญเติบโตเหมาะสมกับวัย และควรใช้
ช้อนกลางทุกครั้งในการรับประทานอาหารเพื่อลดความเส่ียงจากการเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อทาง
น้ าลายและโรคท่ีมีอาหารและน้ าเป็นส่ือ การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดี มีดังนี้          

    1.1) รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ให้หลากหลาย  
1.2) รับประทานผักและผลไม้เป็นประจ า  
1.3) รับประทานอาหารท่ีมีไขมันแต่พอควร    
1.4) หลีกเล่ียงอาหารประเภทอาหารจานด่วน   
1.5) หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีมีรสจัด และมีสีสันฉูดฉาด 
1.6) รับประทานอาหารท่ีสะอาด หลีกเล่ียงอาหารท่ีไม่สุกและปนเป้ือนเช้ือโรค 
1.7) ด่ืมน้ าสะอาดอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว 
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2) การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะใช้ระบบต่าง ๆ 
ของร่างกาย ประกอบท ากิจกรรมใด ๆ อันเกี่ยวกับการแสดงออกซึ่งความสามารถทางร่างกายได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถฟื้นตัวกลับสู่สภาวะปกติได้ในระยะเวลาอันรวดเร็ว ซึ่งสามารถสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกายได้ด้วยการเลือกกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพทางกายเฉพาะด้าน กิจกรรมการ
ออกก าลังกาย ใช้เวลาอย่างน้อย 20-30 นาที รวมทั้งกิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬา โดยบุคคล
ควรเลือกกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมกับวัยของตนเอง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายทุกครั้งควร
เริ่มด้วยการอุ่นร่างกายและจบด้วยการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ซึ่งจะช่วยลดการบาดเจ็บจากการ
ประกอบกิจกรรมการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายได้ทางหนึ่งด้วย      

3) การดูแลสุขภาพของร่างกายโดยท่ัวไป ได้แก่             
3.1) การอาบน้ า ควรอาบเป็นประจ าทุกวัน โดยฟอกสบู่ให้ท่ัวทั้งร่างกาย ล้างฟองสบู่ออก

ด้วยน้ าสะอาด และเช็ดตัวให้แห้งทุกครั้ง 
3.2) การสระผม ควรสระอย่างน้อย 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ ล้างด้วยน้ าสะอาด และควรเช็ด

ผมให้แห้งทุกครั้ง 
3.3) การแปรงฟัน ควรเลือกใช้แปรงสีฟันท่ีเหมาะสมกับช่องปาก เลือกใช้ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสม

ของฟลูออไรด์ แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง โดยแปรงฟันให้สะอาดและท่ัวถึงทุกซี่ และหลังแปรง
ฟันเสร็จต้องแปรงล้ินทุกครั้ง เพื่อขจัดคราบอาหารท่ีตกค้างและเป็นการช่วยลดการเกิดกล่ินปาก 

3.4) การล้างมือ มือเป็นอวัยวะท่ีใช้สัมผัสส่ิงต่าง ๆ จึงเป็นส่ือท่ีสามารถน าเช้ือโรคเข้าสู่
ร่างกายได้หากสัมผัสกับส่ิงสกปรก การล้างมือเป็นประจ าจะสามารถป้องกันโรคต่าง ๆ ได้ เช่น 
ท้องเสีย ไข้หวัดใหญ่ เป็นต้น เพื่อป้องกันเช้ือโรคเข้าสู่ร่างกาย เราควรล้างมือทุกครั้งก่อนการ
รับประทานอาหารและหลังขับถ่าย ด้วยสบู่และน้ าสะอาดทุกครั้ง ขั้นตอนในการล้างมือให้สะอาด
ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

3.4.1) ฝ่ามือถูฝ่ามือ 
3.4.2) ฝ่ามือถูหลังมือ และนิ้วถูซอกมือ 
3.4.3) ฝ่ามือถูฝ่ามือและนิ้วถูซอกนิ้ว 
3.4.4) หลังนิ้วมือถูฝ่ามือ 
3.4.5) ถูนิ้วหัวแม่มือโดยรอบด้วยฝ่ามือ 
3.4.6) ปลายนิ้วมือถูขวางฝ่ามือ 
3.4.7) ถูรอบข้อมือ 

3.5) การตัดเล็บ เล็บเป็นส่วนของร่างกายท่ีสามารถยาวหรืองอกออกมาได้ตลอดเวลา 
หากปล่อยให้เล็บยาวก็จะสามารถเป็นแหล่งสะสมของส่ิงสกปรกและเช้ือโรคได้  ซึ่งการท าเล็บให้
สะอาดนอกจากการล้างมือ อีกวิธีหนึ่งก็คือ การตัดเล็บนั่นเอง  
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กล่าวโดยสรุป ทักษะการดูแลตนเอง หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติตน ในเรื่องการบริโภค
อาหาร การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การดูแลสุขภาพของร่างกายท่ัวไป เช่น การอาบน้ า การ
แปรงฟัน การล้างมือ การสระผม การตัดเล็บ โดยใช้แบบวัดทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้
ประเมิน และแบบส ารวจทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน 

 

4.2 การวัดและประเมินผลเก่ียวกับทักษะการดูแลตนเอง (กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2557; 
สมพงษ์ พันธุรัตน์, 2557; สุวิมล ว่องวาณิช, 2546) 

 

 ทักษะการดูแลตนเอง หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของ
บุคคลอันเป็นผลมาจากการจัดการเรียนการสอน เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์
การเรียนรู้ของผู้เรียน การวัดและประเมินผลจึงเป็นการมุ่งวัดระดับความสามารถของผู้เรียนว่า เมื่อ
เรียนรู้แล้วสามารถปฏิบัติได้เท่าใด แบบวัดและประเมินผลทักษะการปฏิบัติมักเป็นการให้นักเรียนได้
ปฏิบัติจริงและประเมินตามสภาพจริง หรือให้นักเรียนตรวจสอบการปฏิบัติตนลงในแบบประเมินท่ีมี
ลักษณะเป็นรายการท่ีระบุพฤติกรรมหรือลักษณะท่ีบ่งช้ีทักษะส าคัญท่ีต้องการวัด โดยผู้ประเมินจะ
ระบุระดับคุณภาพหรือความสมบูรณ์ของทักษะการปฏิบัตินั้น ๆ ของผู้รับการประเมินว่าอยู่ในระดับ
ใด และให้นักเรียนเติมเครื่องหมายในช่องระดับการปฏิบัติตนท่ีตรงกับผู้เรียนมากท่ีสุด  

 

ลักษณะของการวัดและประเมินผลเกี่ยวกับทักษะการดูแลตนเอง เครื่องมือท่ีใช้ในการ
ประเมิน สามารถจ าแนกออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  

1) เครื่องมือประเภทท่ีใช้การทดสอบ คือ แบบสอบ ประเภทของของเครื่องวัดทักษะการ
ปฏิบัติสามารถแบ่งเป็นแบบสอบข้อเขียน และแบบสอบปากเปล่า 

2) เครื่องมือประเภทท่ีไม่ใช้การทดสอบ เป็นเครื่องมือท่ีใช้การสังเกตการปฏิบัติในการ
ประเมินทักษะการปฏิบัติเป็นส่วนใหญ่ ประเภทของเครื่องมือแบ่งได้เป็นแบบตรวจสอบรายการ แบบ
มาตรส่วนประมาณค่า  

 

กระบวนการวัดและประเมินผลเกี่ยวกับทักษะการดูแลตนเอง มีข้ันตอนท่ีส าคัญ ดังนี้ 
1) ศึกษาและท าความเข้าใจแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทักษะการดูแลตนเองท่ีต้องการประเมิน  
2) ก าหนดรายข้อการประเมินให้ชัดเจน เพื่อการประเมินได้อย่างถูกต้องและครอบคลุม 
3) เรียงล าดับข้อรายการประเมิน โดยเรียงล าดับข้ันตอนการปฏิบัติท่ีจะประเมิน 
4) เขียนช่องรายการผลการประเมินให้เป็นไปตามจ านวนระดับผลประเมินท่ีต้องการ 
5) ก าหนดค าบ่งช้ีระดับ หรือคะแนนในแต่ละระดับ 
6) ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยการหาค่าความตรง ความเท่ียง 
7) ด าเนินการวัดและประเมินผล 
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กล่าวโดยสรุป วิธีการวัดและประเมินผลเกี่ยวกับทักษะการดูแลตนเอง สามารถใช้เครื่องมือ
ประเภทแบบสอบข้อเขียน แบบสอบปากเปล่า แบบตรวจสอบรายการและแบบมาตรส่วนประมาณค่า 
ดังนั้นในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้แบบวัดเป็นแบบมาตรส่วนประเมินค่า 3 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติทุกวันอย่าง
สม่ าเสมอ ปฏิบัติบ้างหรือบางวัน และไม่ปฏิบัติเลย ซึ่งได้ จัดท าแบบวัดทักษะการดูแลตนเองโดย
นักเรียนเป็นผู้ประเมิน เรื่อง การบริโภคอาหาร การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การดูแลสุขภาพ
ของร่างกายท่ัวไป เช่น การอาบน้ า การแปรงฟัน การล้างมือ การสระผม การตัดเล็บ และแบบส ารวจ
ทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน  

 

5. ทักษะการสื่อสาร 

 

5.1 ความหมายของทักษะการสื่อสาร (WHO, 1997; กอบกาญจน์ วงศ์วิสิทธิ์ , 2551; การดา 
ร่วมพุ่มเเละอุไร คงคาหลวง, 2553; ขวัญเรือน กิตติวัฒน์, 2546; สุมาลี เดชบุญพบ, 2554; หนึ่งหทัย 
ขอผลกลางและกิตติ กันภัย, 2552) 

 

บุคคลและสังคมจะเกิดการพัฒนาได้ ส่วนหนึ่งเนื่องมาจากการมีกระบวนการส่ือสารท่ีดี การ
ส่ือสารมีบทบาทอย่างมากในชีวิตประจ าวันของคนเรา ท้ังในขณะท่ีเราปฏิบัติกิจกรรมเพียงผู้เดียวหรือ
การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ดังนั้นการส่ือสารจึงเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้คนในสังคมสามารถ
ติดต่อส่ือสารกันได้และน าไปสู่การพัฒนาในทุกด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม วัฒนธรรม ด้าน
จิตวิทยา รวมทั้งด้านสุขภาพ  

 

ทักษะการส่ือสาร เป็นทักษะส าคัญท่ีผู้เรียนจ าเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อใช้ในการ
ติดต่อส่ือสารในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การส่ือสารระหว่างบุคคล หรือเป็นกลุ่ม โดยเป็นการถ่ายทอดสาร
ซึ่งกันและกันและใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการติดต่อผ่านวิธีการต่าง ๆ ท่ีส่งผลให้ผู้ส่งสารและผู้รับสาร
เกิดความเข้าใจได้ตรงกัน รวมท้ังยังเป็นการถ่ายถอดเรื่องราวต่าง ๆ การแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิด 
หรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีบุคคลหนึ่งต้องการจะน าเสนอยังผู้อื่น  ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนควร
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีให้ผู้เรียนได้มีการฝึกทักษะการส่ือสารได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับ
สถานการณ์ เพื่อการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพและสามารถน ามาใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน ทักษะในการ
ส่ือสาร ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี้ 

 

1) การฟัง  
การฟัง หมายถึง การท าความเข้าใจของผู้ฟังต่อข้อมูลท่ีได้รับจากการได้ยิน ส่ิงส าคัญคือ 

ผู้ฟังจะต้องท าความเข้าใจถึงความหมายของข้อมูลท่ีผู้พูดต้องการส่ือให้ถูกต้อง ครบถ้วนและชัดเจน 
เพื่อไม่ให้เกิดความเข้าใจท่ีผิดพลาด ซึ่งต้องอาศัยกระบวนการถ่ายทอดข้อมูลของผู้พูดและ
กระบวนการรับข้อมูลของผู้ฟังจึงจะท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด 
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2) การพูด 
การพูด หมายถึง การถ่ายทอดความรู้สึก ความคิด หรือข้อมูลอื่น ๆ ท่ีผู้พูดต้องการจะ

น าเสนอ โดยการใช้ภาษา น้ าเสียง และสีหน้าท่าทาง ในการถ่ายทอดสารต่าง ๆ ออกมา วัตถุประสงค์
ในการพูด ประกอบด้วย 

2.1) เพื่อถ่ายทอดข้อมูลหรือบอกเล่าเรื่องราว 
2.2) เพื่อแสวงหาความรู้ 
2.3) เพื่อโน้มน้าวใจ 
2.4) เพื่อสร้างความบันเทิง 
2.5) เพื่อแก้ไขความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือน 

3) การอ่าน 
การอ่าน หมายถึง การแปลความหมายและการท าความเข้าใจต่อข้อความ ลายลักษณ์

อักษร สัญลักษณ์ต่าง ๆ รวมถึงส่ิงท่ีเกี่ยวข้องและมีความหมายท่ีปรากฏร่วมกับลายลักษณ์อักษรด้วย 
สามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะใหญ่ ๆ ได้แก่ 

3.1) การอ่านออกเสียง คือ การท าความเข้าใจข้อความท่ีอ่านไปพร้อม ๆ กับการเปล่ง
เสียง ดังนั้นผู้อ่านจะต้องมีสมาธิในขณะท่ีอ่านข้อความท่ีปรากฏอยู่ตรงหน้า รวมท้ังต้องใช้น้ าเสียงให้
เหมาะสมกับเรื่องท่ีอ่าน รู้จักการแบ่งวรรคตอน ความถูกต้องของถ้อยค าท่ีเปล่งเสียงออกมา เพราะจะ
มีผลต่อความหมายของข้อความท่ีต้องการจะส่ือสาร 

3.2) การอ่านในใจ คือ การอ่านท่ีผู้อ่านต้องท าความเข้าใจกับข้อมูลนั้น ๆ ในขณะท่ีกวาด
สายตา และต้องรู้จักความส าคัญของเรื่องนั้น ๆ การอ่านในใจเป็นกลไกร่วมกันระหว่างสายตาและ
สมอง จึงเป็นทักษะท่ีสามารถฝึกฝนให้มีประสิทธิภาพได้ โดยพิจารณาจากความสามารถในการรับรู้ 
จดจ า เข้าใจ และความเร็วในการอ่าน 

4) การเขียน 
การเขียน หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดและบันทึกข้อมูล อันได้แก่ ความรู้ ความคิด 

ความรู้สึก หรือข้อมูลอื่น ๆ ท่ีต้องการจะถ่ายทอดไปยังผู้อ่านโดยใช้ลายลักษณ์อักษรเป็นส่ือท่ีจะส่ง
สารไปยังผู้รับสาร ซึ่งต้องอาศัยการเลือกใช้ค า รูปแบบการเขียน และกลวิธีการน าเสนอ วัตถุประสงค์
ในการเขียน ประกอบด้วย 

4.1) การเขียนเพื่ออธิบาย 
4.2) การเขียนเพื่อเล่าเรื่อง 
4.3) การเขียนเพื่อจูงใจ 
4.5) การเขียนเพื่อแสดงความคิดเห็น แนะน า หรือวิพากษ์วิจารณ์ 
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สรุปได้ว่า จากการให้ความหมายของ ค าว่า การส่ือสาร หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดข้อมูล
จากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร ด้วยวิธีการ ฟัง พูด อ่าน และเขียน เพื่อถ่ายทอดและแลกเปล่ียนข้อมูล 
ทัศนคติ ตลอดจนประสบการณ์ในชีวิต ดังนั้น ทักษะการส่ือสารในงานวิจัยนี้จึงหมายถึง ความสามารถ
ในด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน ในเรื่องการบริโภคอาหาร การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การดูแล
สุขลักษณะของร่างกายท่ัวไป เช่น การอาบน้ า การแปรงฟัน การล้างมือ การสระผม การตัดเล็บ โดยใช้
แบบประเมินทักษะการส่ือสารด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน 

 

5.2 การวัดและประเมินผลทักษะการสื่อสาร (กรมวิชาการ, 2551; โชติกา ภาษีผล ณัฏฐภรณ์ 
หลาวทองและกมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2558; บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2544; สุวิมล ว่องวาณิช, 
2546; เอมอร จังศิริพรปกรณ์, 2550) 

 

การวัดและประเมินผลทักษะการส่ือสาร เป็นการวัดและประเมินทักษะในการติดต่อส่ือสาร
และแลกเปล่ียนข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและตอบสนองต่อจุดมุ่งหมายการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลายระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ผ่านวิธีการส่ือสารท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ การฟัง พูด อ่าน 
และเขียน โดยให้ความสนใจกับข้อมูลของผู้เรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม เพื่อเป็นการสนับสนุนให้
ผู้เรียนมีการพัฒนาและปรับปรุง ให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพและมีประสิทธิภาพ โดยมี
เทคนิคการวัดท่ีสามารถเลือกใช้ได้อย่างหลากหลายไม่ว่าจะเป็นการถามตอบในช้ันเรียน การพูดหน้า
ช้ันเรียน การอภิปรายในช้ันเรียน การเขียนรายงาน การตรวจแบบฝึกหัด การปฏิบัติตามค าส่ัง เป็นต้น 

 

ลักษณะในการวัดและประเมินผลทักษะการส่ือสาร 
1) ทักษะการฟัง อาจท าได้ในลักษณะการวัดผลควบคู่ไปกับทักษะการพูดหรือทักษะการเขียน 

โดยมีการวัดและประเมินผลในประเด็น ดังนี้  
1.1) ความเข้าใจของข้อความ หรือค าส่ัง  
1.2) การจับใจความส าคัญ  
1.3) การถ่ายทอดค าพูดจากเรื่องราวท่ีฟัง  
1.4) การปฏิบัติตามค าส่ังจากเรื่องท่ีฟัง  
1.5) การเขียนตามค าบอกและการเล่าเรื่อง  
1.6) การรู้ความหมายของค าศัพท์ 

2) ทักษะการพูด สามารถใช้วิธีการสอบแบบตรง เนื่องจากผู้พูดได้แสดงทักษะการพูดจริง 
โดยการทดสอบการพูด เช่น การอธิบาย การเล่าเรื่องตามสภาพท่ีเป็นจริง ตามประสบการณ์ หรือใน
สถานการณ์จ าลอง เป็นการพูดท่ีผู้พูดสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเอง สามารถยืดหยุ่นได้ เช่น 
การสัมภาษณ์ การสนทนา การแสดงบทบาทสมมติ การอภิปราย การโต้วาที เป็นต้น โดยมีการวัด
และประเมินผลในประเด็น ดังนี้ 
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2.1) การใช้ภาษา ค าศัพท์ หรือเนื้อหา 
2.2) การพูดส่ือความได้ตรงประเด็น 
2.3) การออกเสียงควบกล้ า ร, ล 
2.4) การออกเสียงถูกต้องตามหลักการออกเสียง มีเน้นหนักในค า หรือประโยค 
2.5) บุคลิกภาพในการพูด  

3) ทักษะการอ่าน โดยเนื้อหาต่าง ๆ ท่ีน ามาให้นักเรียนได้อ่านควรค านึงถึงความเหมาะสมกับ
วัยของผู้เรียน โดยมีการวัดและประเมินผลในประเด็น ดังนี้ 

3.1) การอ่านจับใจความส าคัญ  
3.2) การอ่านออกเสียง  
3.3) การอ่านเพื่อความเข้าใจ 
3.4) การอ่านแล้วสามารถปฏิบัติตามค าส่ังหรือเรื่องท่ีอ่านได้ 
3.5) การรู้ความหมายของค าหรือเรื่องท่ีอ่าน 

4) ทักษะการเขียน เป็นการวัดและประเมินผลในการใช้ภาษาของผู้เรียน ด้วยการตอบค าถาม 
การแสดงความคิดเห็น รวมท้ังการบอกเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ของตนเอง ออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร ท่ี
ผู้เขียนจะส่ือความหมายให้ ผู้อ่านเข้าใจความรู้ สึกนึกคิดของตน และสามารถแสดงออกถึง
ความสามารถในการใช้ภาษาตามโครงสร้างไวยากรณ์ ค าศัพท์ การสะกดค า และการใช้เครื่องหมาย
ต่าง ๆ ในการเขียนด้วย สามารถทดสอบทักษะการเขียนได้ 2 แบบ คือแบบอัตนัย เป็นการทดสอบท่ีมี
รูปแบบการเขียนในลักษณะเชิงบรรยาย โดยให้ตอบแบบจ ากัดความยาว หรือให้ตอบโดยไม่จ ากัด
ความยาว ซึ่งผู้เขียนสามารถเขียนตอบได้อย่างอิสระ และแบบปรนัย มีหลายแบบ คือ แบบการเขียน
ตอบถูก-ผิด แบบเติมค า แบบจับคู่ การเขียนตอบส้ัน แบบเลือกตอบ เป็นต้น โดยมีการวัดและ
ประเมินผลในประเด็น ดังนี้ 

4.1) การใช้ภาษา เช่น การสะกดค า การเลือกใช้ค าศัพท์ให้เหมาะสมกับเรื่องท่ีเขียน 
4.2) การเขียนส่ือความได้ตรงประเด็นตามหัวข้อท่ีก าหนด 
4.3) การใช้โครงสร้างประโยค 
4.4) การล าดับความต่อเนื่องของเรื่องท่ีเขียน 
4.5) การใช้เครื่องหมายวรรคตอนถูกต้องเหมาะสม 

 

กระบวนการวัดและประเมินผลทักษะการส่ือสาร มีขั้นตอนท่ีส าคัญ ดังนี้  
1) ก าหนดงานท่ีจะให้ปฏิบัติ โดยต้องมีความเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน และ

สอดคล้องกับเนื้อหาในบทเรียน  
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2) การมอบหมายงานต้องมีค าช้ีแจงท่ีชัดเจน ท้ังจุดมุ่งหมาย ขอบข่ายของทักษะการส่ือสารท่ี
จะให้ผู้เรียนปฏิบัติ เครื่องมือท่ีใช้ ผลงานท่ีต้องการ รวมถึงเกณฑ์การให้คะแนน 

3) ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผลทักษะการส่ือสาร สามารถท าได้หลายวิธี เช่น การวัดโดย
ให้เขียนตอบ วัดโดยให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงในสถานการณ์จ าลองหรือสถานการณ์จริง วัดจากผลงานท่ี
ได้จากการปฏิบัติ 

4) ก าหนดเครื่องมือท่ีใช้วัดผลทักษะการส่ือสาร หลังจากท่ีผู้สอนเลือกวิธีการท่ีใช้ในการวัด
การส่ือสารแล้ว ต้องก าหนดเครื่องมือท่ีใช้วัด คือ เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค มีลักษณะเป็นระดับ
ท่ีแสดงลักษณะหรือความส าเร็จของการปฏิบัติหรือผลงานของทักษะการปฏิบัตินั้น  ๆ เกณฑ์การให้
คะแนนแบบรูบริคจะมีค าอธิบายพฤติกรรมหรือลักษณะท่ีสะท้อนถึงทักษะท่ีประเมินในแต่ละระดับ
การประเมินก ากับไว้ตั้งแต่ระดับดีมากจนถึงควรปรับปรุง เกณฑ์การให้คะแนนมี 2 ประเภท ได้แก่ 

4.1) เกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวม เป็นการพิจารณาภาพรวมของส่ิงท่ีประเมิน โดย
เกณฑ์การให้คะแนนจะบรรยายคุณภาพโดยรวมของส่ิงท่ีประเมินลดหล่ันตามระดับคุณภาพจากสูงสุด
ถึงต่ าสุด 

4.2) เกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ เป็นการพิจารณาส่ิงท่ีประเมินแยกราย
องค์ประกอบ รายด้าน หรือรายมิติ โดยเกณฑ์การให้คะแนนประเภทนี้จะบรรยายคุณภาพของส่ิงท่ี
ประเมินแยกรายองค์ประกอบลดหล่ันตามระดับคุณภาพจากสูงสุดถึงต่ าสุด 

5) ก าหนดวิธีการประเมินผลและการรายงานผล ข้อมูลท่ีได้จากการประเมินทักษะการส่ือสาร
ต้องน ามาตัดสินคุณภาพและรายงานผล การประเมินผลดังกล่าวอาจท าได้โดยการเปรียบเทียบกับ
กลุ่มหรือเทียบกับเกณฑ์ท่ีผู้สอนก าหนด นอกจากนี้การประเมินผลโดยการเทียบจากตัวผู้เรียนเอง ก็
เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีน่าสนใจในการประเมิน เนื่องจากท าให้เห็นถึงพัฒนาการ หรือการเปล่ียนแปลงของ
ผู้เรียนแต่ละคน 

 

 สรุปได้ว่า วิธีการวัดและประเมินผลทักษะการส่ือสาร สามารถใช้เทคนิคการวัดท่ีหลากหลาย 
ได้แก่ การถามตอบในช้ันเรียน การพูดหน้าช้ันเรียน การอภิปรายในช้ันเรียน การเขียนรายงาน การ
ตรวจแบบฝึกหัด การปฏิบัติตามค าส่ัง และมีเครื่องมือท่ีใช้วัดเป็นเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค มี 2 
ประเภท ได้แก่ 1) เกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวม 2) เกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ 
ดังนั้นในงานวิจัยนี้ เพื่อความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้วิธีการประเมินทักษะ
การส่ือสาร 4 ด้าน ได้แก่ การฟัง โดยผู้วิจัยอธิบายวิธีการทดสอบและเกณฑ์การให้คะแนน การอ่าน 
ผู้วิจัยแจกใบความรู้เกี่ยวกับวิธีการเขียนเล่าเรื่องตามประสบการณ์ ให้นักเรียนอ่านท าความเข้าใจและ
ปฏิบัติตาม การเขียน ผู้วิจัยให้นักเรียนด้วยการเขียนเล่าเรื่องตามประสบการณ์ ในหัวข้อ การดูแล
ตนเองในเรื่องการรักษาความสะอาดของร่างกาย ความยาวประมาณ 6-10 บรรทัด ภายในเวลา 30 นาที 
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การพูด ผู้วิจัยให้นักเรียนออกมาพูดเล่าเรื่องตามท่ีตนเองเขียนหน้าช้ันเรียน และจัดท าแบบประเมิน
ทักษะการส่ือสารด้าน การฟัง พูด อ่าน และเขียน เพื่อวัดและประเมินผลทักษะการส่ือสารของผู้เรียน 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีเครื่องมือท่ีใช้วัดเป็นเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค และให้คะแนน
เป็นแบบแยกองค์ประกอบในแต่ละด้านของทักษะการส่ือสาร 
  

6. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 

 

วันเพ็ญ เรืองรัตน์ (2549) ได้ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ เพื่อ
พัฒนาความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน  มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
เบญจมราชรังสฤษฎิ์ 4 จังหวัดฉะเชิงเทรา การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสามารถด้าน
การเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองเละ
เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แผนการจัดการเรียนรู้  แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการเขียน
ภาษาอังกฤษก่อนและหลังการทดลอง แบบประเมินและเกณฑ์การประเมินความสามารถด้านการ
เขียนภาษาอังกฤษ แบบประเมินตนเอง และแบบบันทึกการเรียนรู้งานปฏิบัติ ผลการวิ จัยพบว่า 
ความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติของนักเรียน
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

บัญชา อยู่ยง (2551) ได้ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ เพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง 
จังหวัดอุดรธานี การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาพัฒนาการความสามารถด้านการพูด
ภาษาอังกฤษโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองและเก็บรวบรวม
ข้อมูล ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ แบบ
สังเกตพฤติกรรมการพูดภาษาอังกฤษ และแบบประเมินตนเองด้านการพูดภาษาอังกฤษ ผลการศึกษา
พบว่า ความสามารถด้านการพูดภาษาอั งกฤษ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติของ
นักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

สิริมณี บรรจง (2553) ได้ท าการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนการพัฒนาทักษะการเรียนรู้
ของนักศึกษาโดยใช้วิธีสอนท่ีเน้นทักษะปฏิบัติ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู้เรื่องอาหารและสุขภาพอนามัยส าหรับเด็กปฐมวัยและเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติในการดูแล
สุขภาพอนามัยของนักศึกษา โดยการน าแผนการเรียนรู้ด้านการดูแลสุขภาพของเด็กท่ีเกี่ยวข้องกับ
อาหารและสุขภาพอนามัยท่ีเน้นให้นักศึกษาได้ฝึกทักษะปฏิบัติจริงตามขั้นตอนของรูปแบบการสอนท่ี
เน้นทักษะปฏิบัติ ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยสร้างขึ้น สามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติ
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ด้านการดูแลสุขภาพเด็กของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 3 แขนงวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาได้ดี ท าให้นักศึกษามีทักษะปฏิบัติดีขึ้นจากระดับพอใช้เป็นระดับดี
มาก ทางด้านทักษะปฏิบัติเป็นรายบุคคลของนักศึกษามีค่าเฉล่ียสูงขึ้นจากเดิมทุกคน โดยมีทักษะ
ปฏิบัติดีขึ้นอยู่ในระดับดีมาก นอกจากนี้ ยังมีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

นัทธ์หทัย ปัญเจริญ (2554) ได้ท าการศึกษาการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้เทคนิค
วิธีการสอนโดยการลงมือปฏิบัติ ระดับช้ัน ปวส. สาขาวิชาการตลาด ตลอดจนปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการพัฒนากระบวนการจัดการ
เรียนรู้เทคนิควิธีการสอนโดยการลงมือปฏิบัติ (Practice) ของนักศึกษาในรายวิชาการตลาด เครื่องมือ
ท่ีใช้ในการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แผนการสอนการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้เทคนิค
วิธีการสอนโดยการลงมือปฏิบัติ จ านวน 10 แผน และแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน ซึ่งได้
ผลการวิจัย คือ นักศึกษามีพฤติกรรมการปฏิบัติงาน อยู่ในระดับดีมาก 
 

 นรินทชัย ฮะภูริวัฒน์ (2555) ได้ท าการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาจีนตามแนวคิด
การเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติโดยใช้เทคนิคการจ าอักษรจีนแบบเช่ือมโยง เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านของนักศึกษาปริญญาตรี เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาจีนตาม
แนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ โดยใช้เทคนิคการจ าอักษรจีนแบบเช่ือมโยง เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านภาษาจีน ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอ่าน
หลังการทดลอง สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยความสามารถใน
การอ่านดังกล่าวครอบคลุมความสามารถในการระบุเสียงอ่านของอักษรจีนซึ่งปรากฏในประโยค 
ความสามารถในการคาดเดาความหมายของอักษรจีนซึ่งปรากฏในประโยค ความสามารถในการเข้าใจ
บทอ่านวัดจากการระบุอักษรของค าศัพท์ในบทอ่านและความสามารถในการเข้าใจบทอ่านวัดจากการ
เลือกค าตอบเกี่ยวกับบทอ่านได้ถูกต้อง 
 

สราวุธ ปึ้งผลพูล (2555) ได้ท าการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลการเรียนรู้ 
เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิต
สองมิติและสามมิติของนักเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน เพื่อศึกษาความสามารถในการ
ปฏิบัติงานของนักเรียน และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ก่อนและ
หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ความสามารถในการปฏิบัติงานของนักเรียนท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน โดยภาพรวมอยู่ใน
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ระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความสามารถในการปฏิบัติงานขณะปฏิบัติงาน และคุณภาพ
ของช้ินงานอยู่ในระดับสูง และความสามารถในการปฏิบัติงานด้านการวางแผนการปฏิบัติงานอยู่ในระดับ
ปานกลาง 
 

  ปิยะพันธ์ กันทิสา (2556) ได้ท าการศึกษาการใช้การสอนภาษาท่ีเน้นการปฏิบัติงานเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถทางการฟัง พูดภาษาอังกฤษ และความรู้แหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในจังหวัด
เชียงใหม่ ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง เพื่อศึกษาความสามารถทางการฟัง พูด
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาท่ีเน้นการปฏิบัติงานและเปรียบเทียบความรู้แหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมใน
จังหวัดเชียงใหม่ของนักศึกษาก่อนและหลังการสอนท่ีเน้นการปฏิบัติงาน ผลการวิจัยพบว่า การสอนภาษา
ท่ีเน้นการปฏิบัติงานส่งผลให้ความสามารถทางการฟัง พูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาผ่านเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ การสอนภาษาท่ีเน้นการปฏิบัติงานส่งผลให้นักศึกษามีความรู้แหล่งท่องเท่ียว เชิงวัฒนธรรม
ในจังหวัดเชียงใหม่สูงขึ้น 
 

 ศรีนวล ศรีอ่ า (2557) ได้ท าการศึกษาผลการจัดประสบการณ์โดยเน้นทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 การวิจยัครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2  ท่ีไ ด้รับการจัดประสบการณ์โดยเน้นทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
อนุบาลปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์โดยเน้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนกับ
หลังการจัดประสบการณ์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดย
เน้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 2) แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ 3) 
แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบที ผลการวิจัยพบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
อนุบาลปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์โดยเน้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ภาพรวมอยู่ใน
ระดับดี และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 หลังการจัดประสบ
การณ์โดยเน้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 

 Zhou (2006) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติและการน าไป
ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดและวิเคราะห์
หลักการเกี่ยวกับการน าทฤษฎีการจัดการเรียนการรู้แบบเน้นงานปฏิบัติไปใช้ในการจัดการเรียนสอน
ในช้ันเรียนวิชาภาษาอังกฤษ พบว่า ผลจากการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นงานปฏิบัติ มี
ประสิทธิภาพในการน าไปใช้การจัดการเรียนสอนในวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งท าให้ผู้เรียนพัฒนาขึ้น 
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 Ruso (2007) ได้ศึกษาอิทธิพลของการเรียนรู้งานปฏิบัติในช้ันเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
การประยุกต์ใช้รูปแบบการเรียนรู้งานปฏิบัติตามสถานการณ์ในช้ันเรียนแบบด้ังเดิม โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อหาวิธีการแก้ปัญหาบางอย่าง เช่น การสร้างแรงจูงใจผู้เรียน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็น
นักศึกษา จ านวน 55 คน ปี 1 มหาวิทยาลัยเมดิเตอร์เรเนียนตะวันออก ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า 
ท าให้ค้นพบวิธีการเรียนรู้ด้วยงานปฏิบัติท่ีหลากหลายภายในช้ันเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาอังกฤษ เกิดการมีส่วนร่วมของผู้เรียนและน าไปสู่การปรับปรุงทักษะส าคัญเกี่ยวกับประสิทธิภาพ
การใช้ภาษาของพวกเขา 

 

Chapman (2013) ในช่วงศตวรรษท่ีผ่านมา ความคิดของการเช่ือมโยงการเรียนรู้ผ่านการ
ท างานหรือประสบการณ์กับครูผู้สอนหรือนักวิชาการเป็นส่ิงท่ีพบได้ในแนวคิดทางการศึกษาท่ัวไป 
อย่างไรก็ตาม มีโรงเรียนค่อนข้างน้อยท่ีใช้วิธีการแบบบูรณาการนี้ โดยส่วนใหญ่การเรียนรู้ในโรงเรียน 
จะเป็นการเรียนการสอนในต าราและการบรรยายเท่านั้น จากผลท่ีศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีมีการเรียนรู้
ผ่านการท างานหรือประสบการณ์มีแนวโน้มท่ีไม่ลาออกจากการศึกษา นอกจากนี้  นักเรียนท่ีมีการ
เรียนรู้ผ่านการท างานหรือประสบการณ์จะมีความพร้อมท้ังการเรียนต่อในระดับท่ีสูงขึ้นและอาชีพการ
ท างาน ดังนั้น โปรแกรมการเรียนรู้ผ่านการท างานหรือประสบการณ์ท่ีดีจะถูกใช้เป็นส่วนหนึ่งในการ
เช่ือมโยงการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะท่ีพวกเขาต้องการ รวมท้ังการ
ประสบความส าเร็จในการเรียนและอาชีพต่อไป 

 

Lijanporn (2015) วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้ คือการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ผ่านการท า
กิจกรรมโดยใช้แอพพลิเคชันในโทรศัพท์พกพาเพื่อการเสริมสร้างระเบียบวินัยของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา รูปแบบการเรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรมท่ีได้พัฒนาจะอยู่บนพื้นฐานของการทบทวน
วรรณกรรมและข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ จากนั้น วิธีการท่ีสร้างขึ้นจะถูกทดสอบกับ
นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จ านวน 30 คน ตามด้วยการสอบถามความเห็นจากผู้เช่ียวชาญ การ
วิเคราะห์ข้อมูลช้ีให้เห็นว่ามีความแตกต่างทางสถิติระหว่างคะแนนการทดสอบก่อนและหลังการ
เรียนรู้ท่ีมีนัยส าคัญระดับ 0.05 โดยผลท่ีได้จากการศึกษาครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการเรียนรู้ผ่าน
การท ากิจกรรมท่ีดีควรประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) แอพพลิเคชันท่ีเข้าถึงง่าย 2) กิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน 3) การส่ือสารท่ีเข้าถึงได้ง่าย 4) โทรศัพท์พกพาส าหรับการท า
กิจกรรม 5) การประเมินกิจกรรมโดยผู้เรียน พร้อมกับ 4 ขั้นตอน 1) การสร้างแรงจูงใจผ่าน
ประสบการณ์  2) การสร้างความรู้ควบคู่กับการปฏิบัติ 3) การให้ข้อเสนอแนะโดยผู้เรียน 4) การ
ประเมินกิจกรรมโดยผู้เรียน 

 

Ismail (2015) การเรียนรู้ ด้วยการท างาน เป็นการเป ล่ียนแปลงจากการศึกษาใน
สถาบันการศึกษา การเรียนรู้แบบนี้เป็นการเรียนรู้ท่ีรวมการเรียนรู้จากสถาบันการเรียนรู้กับการ
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เรียนรู้จากอุตสาหกรรมซึ่งจะสร้างประสบการณ์แบบบูรณาการให้กับนักเรียน โดยท่ัวไป การเรียนรู้
ด้วยการท างาน เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีใช้สถานท่ีท างานเป็นส่ือการเรียนรู้ บทความนี้กล่าวถึงเกี่ยวกับ
รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการท างานท่ีถูกน าไปใช้ในสถาบันฝึกอบรมและการท างานจริงในอุตสาหกรรม 
เพื่อให้การเรียนรู้ด้วยการท างานประสบความส าเร็จ ผลท่ีได้ พบว่า ความร่วมมือจากท้ังสามฝ่าย คือ 
นักศึกษา สถาบันการศึกษา และนายจ้างในอุตสาหกรรมเป็นส่ิงส าคัญ แบบจ าลองต่าง ๆ ได้ถูกศึกษา
เพื่ออธิบายถึงปัจจัยต่าง ๆ ท่ีจะท าให้การเรียนรู้ ท่ีใช้การท างานฐานประสบความส าเร็จ โดยทุก
แบบจ าลอง สรุปว่า การเรียนรู้ด้วยการท างาน จะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ทางทฤษฎีและทักษะทาง
เทคนิค นอกจากนี้ งานวิจัยยังได้ท าการอธิบายเปรียบเทียบการเรียนรู้ ด้วยการท างานกับการ
ด าเนินงานในสถาบันฝึกอบรม  

 

สรุป จากการศึกษางานวิจัยท้ังในประเทศและต่างประเทศในขอบเขตเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน ผลการวิจัยพบว่า
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียน ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงเป็นการเช่ือมโยง
ความรู้ระหว่างภาคทฤษฎีกับการปฏิบัติ ท าให้เกิดความรู้ท่ีคงทน ซึ่งหากน าแนวคิดการจัดการเรียนรู้
โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานมาปรับใช้กับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาจะสามารถท าให้ผู้เรียน
สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารได้  

 
 

7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 

แนวคิดการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการ
ท างาน 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

1) ขั้นเตรียม  
2) ขั้นฝึกฝนประสบการณ์  
3) ขั้นพิจารณาถึงการน าไปใช้  
4) ขั้นสรุปและประเมินผล  

การจัด 
การเรียนรู ้

วิชาสุขศึกษา 
โดยใช้การเรียนรู้
ด้วยการท างาน 

ทักษะการดูแลตนเอง 
1) การดูแลสุขภาพของร่างกายท่ัวไป 
2) การแปรงฟัน 
3) การล้างมือ 
4) การบริโภค 
5) การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 

ทักษะการส่ือสาร 
1) การฟัง 
2) การพูด 
3) การอ่าน 
4) การเขียน 
 



 

 

บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน ท่ีมีต่อทักษะ
การดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – 
Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การ
เรียนรู้ด้วยการท างาน ท่ีมีต่อทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
มีข้ันตอนการด าเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 
 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1.3.1 การสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน 
1.3.2 การสร้างและพัฒนาแบบวัดทักษะการดูแลตนเอง 

1.3.2.1 แบบวัดทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน 
1.3.2.2 แบบส ารวจทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็นผู้

ประเมิน 
1.3.3 การสร้างและพัฒนาแบบประเมินทักษะการส่ือสารด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน 

 

 ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.1 การก าหนดแผนการทดลอง 
 2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 

2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
  3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.2 สถิติท่ีใช้ 
 

สรุปข้ันตอนด าเนินการวิจัย ดังภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 กลุ่มทดลอง 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.2 การก าหนดประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

กลุ่มควบคุม 

ทดสอบทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร ก่อนการจัดการเรียนรู้ 

เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร   
ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

โดยการทดสอบค่าที (t-test) 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 

แบบปกติ 

ทดสอบทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร 
หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
3.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร ก่อนและหลัง

ทดลอง ของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม โดยการใช้การทดสอบค่าที (t-test) 
3.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการ ส่ือสาร หลัง

ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยการใช้การทดสอบค่าที (t-test) 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
 1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1.1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับประถมศึกษาปีท่ี 3 

1.1.2 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน 

1.1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การ
เรียนรู้ด้วยการท างาน 

1.1.4 ศึกษาเอกสาร วารสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล 
เพื่อเป็นแนวทางในการจัดท าแบบวัดทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร 

 

1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิ จัยครั้ งนี้  คือ นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนในสังกัด
กรุงเทพมหานคร จ านวน 34,274 คน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนวิชาสุขศึกษา 
ในปีการศึกษา 2558 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนวิชูทิศ สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 60 คน 

1.2.1 การเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้การวิ จัยครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) เป็นนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนวิชาสุขศึกษา ปีการศึกษา 2558 
ภาคเรียนท่ี 2 โดยมีเกณฑ์ ดังนี้ 

1.2.1.1 เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหาร และอาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลอง การ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน 

1.2.1.2 เป็นโรงเรียนท่ีนักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอื่นๆ ไม่
แตกต่างจากโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร 

1.2.2 การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยท าการสุ่มห้องเรียนท่ีเป็น
ตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบง่าย (Sample Random Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อก าหนดห้องเรียน
กลุ่มตัวอย่าง เข้าเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยได้ห้องประถมศึกษาปีท่ี 3/1 เป็นห้องควบคุมให้
เรียนโดยวิธีการสอนปกติ และห้องประถมศึกษาปีท่ี 3/3 เป็นห้องทดลองใหเ้รียนโดยใช้การเรียนรู้ด้วย
การท างาน 

 

 1.3 การสร้างเครื่องมือและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการ

ทดลองและเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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1.3.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลองการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การ
เรียนรู้ด้วยการท างาน ได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามข้ันตอน ดังนี้ 

1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับประถมศึกษาปีที่ 3 เพื่อน ามาก าหนดสาระการ
เรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.3.1.2 ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานจาก
ต ารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1.3.1.3 ด าเนินการเขียนแผนจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการ
ท างาน ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาตามตัวช้ีวัดของหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ระดับประถมศึกษาปีท่ี 3 ได้แก่ เรื่องการบริโภคอาหาร การสร้างเสริมสรรถภาพทางกาย 
การดูแลสุขภาพของร่างกายท่ัวไป เช่น การอาบน้ า การแปรงฟัน การล้างมือ การสระผม การตัดเล็บ 

1.3.1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานท่ี
สร้างขึ้น ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 

1.3.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานท่ี
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้
ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตทางสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง หรือเป็นผู้เช่ียวชาญ
ด้านทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาความตรง
ตามจุดประสงค์ ความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
ใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน เพื่อน ามาแก้ไขปรับปรุง โดยน ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
ความตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวข้อท่ีมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.97 และใน
แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังนี้  

แผนการจัดการเรียนรู้ ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
1 1.00 
2 1.00 
3 1.00 
4 1.00 
5 0.87 
6 1.00 
7 
8 

1.00 
0.93 
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ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้องรายหัวข้อทุกหัวข้อมีค่าต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป จึงได้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีจะ
น าไปทดลองใช้จ านวน 8 แผน และรวบรวมข้อแนะน าท่ีได้จากผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อน าไปแก้ไขต่อไป 

1.3.1.6 แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วย
การท างาน ให้มีความสมบูรณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

1.3.1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานไป
ทดลองใช้กับนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวิชูทิศ สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 25 คน ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อดูความเหมาะสมในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลาท่ีใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ และน ามาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานให้มี
ความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เพื่อน าไปใช้จริงต่อไป 

 

สรุปผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติกับแบบใช้การเรียนรู้
ด้วยการท างาน ปรากฏดังตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติกับแบบใช้การเรียนรู้ด้วยการ
ท างาน 

 
 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน 

1.ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
ครูน าเข้าสู่บทเรียนเพื่อให้นักเรียนเกิดความ
สนใจและมีความพร้อมในการเรียน 
 
 
 
 
 
 
2.ขั้นสอน 
ครูอธิบายเนื้อหาสาระในบทเรียน ด้วยวิธีการ
สอนท่ีหลากหลาย เช่น การสอนแบบบรรยาย 
การสอนแบบแบ่งกลุ่ม การสอนแบบการใช้
บทบาทสมมติ เป็นต้น 

1.ขั้นเตรียม 
   1.1 ครู น า เ ข้ า สู่ บ ท เ รี ยน ด้ ว ยก า ร เ ล่ า ถึ ง
ส ถ า น ก า ร ณ์ เ กี่ ย ว กั บ ปั ญ ห า สุ ข ภ าพ ห รื อ
ความส าคัญของการดูแลสุขภาพส่วนบุคคล โดย
การน าภาพ วิดีโอ หรือส่ือต่าง ๆ มาประกอบ 
เพื่อให้นักเรียนเกิดความพร้อมท่ีจะเข้าสู่บทเรียน 
   1.2 ครูก าหนดจุดประสงค์ของงานท่ีจะปฏิบัติ 
และรายละเอียดต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจใน
ลักษณะของงาน  
2.ขั้นฝึกฝนประสบการณ์ 
   2.1 ครูและนักเรียนร่วมกันใช้กระบวนการใช้
การเรียนรู้ด้วยการท างาน เพื่อแสวงหาค าตอบจาก
สถานการณ์ปัญหาทางด้านสุขภาพท่ีได้เกริ่นไว้ใน
ขั้นเตรียม โดยครูให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติงานท่ี 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
โดยการใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.ขั้นสรุป 
ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียนท่ีเรียนรู้ 

ได้รับมอบหมายเกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพ
ผ่านการส่ือสารด้านการฟัง พูด อ่านและเขียน 
ท้ัง ช้ินงานและภาระงาน เพื่อมุ่ ง ค้นคว้าหา
ความคิดรวบยอดจากประสบการณ์หรือส่ิงท่ีพบ
เห็นในชีวิตประจ าวันจากการปฏิบัติเรื่อง การ
ดูแลสุขภาพของตนเอง โดยการท างานเป็น
รายบุคคลหรือกลุ่มย่อยเพื่อหาวิธีการ และ
ความรู้เฉพาะบุคคลหรือของกลุ่มย่อย 
3.ขั้นพิจารณาถึงการน าไปใช้  
   3.1 ครู ให้นักเรียนเสนอผลงานการดูแล
สุขภาพของตนเองหรือของกลุ่มย่อยท่ีได้จาก
การฝึกฝนประสบการณ์ เพื่อสร้างองค์ความรู้ 
ส่งเสริมทักษะการส่ือสาร และเป็นการเช่ือมโยง
ระหว่างภาคทฤษฏีและการปฏิบัติ      
4.ขั้นสรุปและประเมินผล   
   4.1 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้
จากช้ินงานหรือภาระงานหรือการปฏิบัติในการ
ดูแลสุขภาพด้วยตนเองท่ีได้รับมอบหมาย 

 

1.3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบวัดทักษะการดูแลตนเอง
โดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน แบบส ารวจทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน 
และแบบประเมินทักษะการส่ือสารด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน มีรายละเอียดดังนี้ 

1.3.2.1 แบบวัดทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน 
  1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อน ามาก าหนดขอบเขตเนื้อหาในการจัดท าแบบวัด
ทักษะการดูแลตนเอง ให้ตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

2) ศึกษาการจัดท าแบบวัดทักษะการดูแลตนเอง จากเอกสารงานวิจัย และ
ต าราความรู้เรื่องสุขภาพ 
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3) ด าเนินการจัดท าแบบวัดทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้
ประเมิน เรื่องการบริโภคอาหาร การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การดูแลสุขภาพของร่างกายท่ัวไป 
เช่น การอาบน้ า การแปรงฟัน การล้างมือ การสระผม การตัดเล็บ เป็นแบบมาตรส่วนประเมินค่า 
(Rating Scale) ซึ่งเป็นวิธีของ Likert (1932) โดยผู้วิจัยได้ก าหนดแบบวัดประเมินเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

 

ประจ า/ทุกวัน หมายถึง ปฏิบัติทุกวันอย่างสม่ าเสมอ 
บางครั้ง  หมายถึง ปฏิบัติบ้าง หรือ บางวัน 
ไม่ท า  หมายถึง ไม่ปฏิบัติเลย 
 

เกณฑ์การให้คะแนนข้อทางบวก ก าหนดเกณฑ์เป็นดังนี้ 
ประจ า/ทุกวัน ได้ 3 คะแนน 
บางครั้ง  ได้ 2 คะแนน 
ไม่ท า  ได้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การให้คะแนนข้อทางลบ ก าหนดเกณฑ์เป็นดังนี้ 
ประจ า/ทุกวัน ได้ 1 คะแนน 
บางครั้ง  ได้ 2 คะแนน 
ไม่ท า  ได้ 3 คะแนน 
 

ก าหนดเกณฑ์การตัดสินทักษะการดูแลตนเอง ดังนี้ 
ค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการดูแลตนเอง การตัดสินผลการปฏิบัติ 

1.00 – 1.49   มีผลการปฏิบัติอยู่ในระดับควรปรับปรุง 
1.50 – 1.99    มีผลการปฏิบัติอยู่ในระดับพอใช้ 
2.00 – 2.49    มีผลการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
2.50 – 3.00   มีผลการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 

 

4) น าแบบวัดทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน เรื่องการ
บริโภคอาหาร การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การดูแลสุขภาพของร่างกายท่ัวไป เช่น การอาบน้ า 
การแปรงฟัน การล้างมือ การสระผม การตัดเล็บ ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจและให้ค าแนะน าเพื่อมา
ปรับปรุงแก้ไข 

5) น าแบบวัดทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน เรื่องการ
บริโภคอาหาร การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การดูแลสุขภาพของร่างกายท่ัวไป เช่น การอาบน้ า การ
แปรงฟัน การล้างมือ การสระผม การตัดเล็บ ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน โดย
ก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตทางสาขาสุขศึกษา
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หรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง หรือเป็นผู้เช่ียวชาญด้านทักษะการดูแลตนเอง (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจ
พิจารณาความตรงตามจุดประสงค์ ความตรงตามเนื้อหา เพื่อน ามาแก้ไขปรับปรุง โดยน ามาหาความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับความตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย ( Index of Congruence หรือ 
IOC) พิจารณาหัวข้อท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวม
เท่ากับ 0.95 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้อมีค่าต้ังแต่ 0.67 - 1.00 

6) แก้ไขปรับปรุงแบบวัดทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน 
เรื่องการบริโภคอาหาร การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การดูแลสุขภาพของร่างกายท่ัวไป เช่น 
การอาบน้ า การแปรงฟัน การล้างมือ การสระผม การตัดเล็บ ให้มีความสมบูรณ์ตามค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

7) น าแบบวัดทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน เรื่องการ
บริโภคอาหาร การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การดูแลสุขภาพของร่างกายท่ัวไป เช่น การอาบน้ า 
การแปรงฟัน การล้างมือ การสระผม การตัดเล็บ  ท่ีปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนวิชูทิศ สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 25 คน  

8) น าผลการวัดทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน เรื่องการ
บริโภคอาหาร การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การดูแลสุขภาพของร่างกายท่ัวไป เช่น การอาบน้ า 
การแปรงฟัน การล้างมือ การสระผม การตัดเล็บ มาท าการวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงโดยใช้สูตร 
Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึ่งผลการค านวณโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ ได้ค่าความเท่ียง
เท่ากับ 0.81  

 

1.3.2.2 แบบส ารวจทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน 
1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อน ามาก าหนดขอบเขตเนื้อหาในการจัดท าแบบส ารวจ
ทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน ให้ตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

2) ศึกษาการจัดท าแบบส ารวจทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดย
ผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน หรือแบบส ารวจด้านสุขภาพท่ีเกี่ยวข้อง จากเอกสาร ต าราและงานวิจัย  

3) ด าเนินการจัดท าแบบส ารวจทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดย
ผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน เป็นแบบมาตรส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ซึ่งเป็นวิธีของ Likert (1932) 
โดยผู้วิจัยได้ก าหนดแบบวัดประเมินเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

 

ประจ า/ทุกวัน หมายถึง ปฏิบัติทุกวันอย่างสม่ าเสมอ 
บางครั้ง  หมายถึง ปฏิบัติบ้าง หรือ บางวัน 
ไม่ท า  หมายถึง ไม่ปฏิบัติเลย 
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เกณฑ์การให้คะแนนข้อทางบวก ก าหนดเกณฑ์เป็นดังนี้ 
ประจ า/ทุกวัน ได้ 3 คะแนน 
บางครั้ง  ได้ 2 คะแนน 
ไม่ท า  ได้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การให้คะแนนข้อทางลบ ก าหนดเกณฑ์เป็นดังนี้ 
ประจ า/ทุกวัน ได้ 1 คะแนน 
บางครั้ง  ได้ 2 คะแนน 
ไม่ท า  ได้ 3 คะแนน 
 

ก าหนดเกณฑ์การตัดสินทักษะการดูแลตนเองด้านการปฏิบัติ ดังนี้ 
ค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการดูแลตนเอง การตัดสินผลการปฏิบัติ 

1.00 – 1.49   มีผลการปฏิบัติอยู่ในระดับควรปรับปรุง 
1.50 – 1.99    มีผลการปฏิบัติอยู่ในระดับพอใช้ 
2.00 – 2.49    มีผลการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
2.50 – 3.00   มีผลการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 
 

4) น าแบบส ารวจทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็นผู้
ประเมิน ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจ และให้ค าแนะน าเพื่อมาปรับปรุงแก้ไข 

5) น าแบบส ารวจทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็น
ผู้ประเมินท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของ
ผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตทางสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ี
เกี่ยวข้อง หรือเป็นผู้เช่ียวชาญด้านทักษะการดูแลตนเอง (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณา
ความตรงตามจุดประสงค์ ความตรงตามเนื ้อหา เพื ่อน ามาแก้ไขปรับปรุง โดยน ามาหาความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับความตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย ( Index of Congruence หรือ 
IOC) พิจารณาหัวข้อท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวม
เท่ากับ 0.95 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้อมีค่าต้ังแต่ 0.67 – 1.00 

6) แก้ไขปรับปรุงแบบส ารวจทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดย
ผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน ให้มีความสมบูรณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

7) น าแบบส ารวจทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็น
ผู้ประเมิน ท่ีปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับผู้ปกครองของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 
2558 โรงเรียนวิชูทิศ สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 25 คน 
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8) น าแบบส ารวจทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครอง
เป็นผู้ประเมิน มาท าการวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach 
ซึ่งผลการค านวณโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.81  
 

1.3.2.3 แบบประเมินทักษะการส่ือสารด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน 
1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพื่อน ามาก าหนดขอบเขตเนื้อหาในการจัดท าแบบประเมินทักษะการ
ส่ือสารด้านการฟัง พูด อ่าน เขียนให้ตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

2) ศึกษาการจัดท าแบบประเมินทักษะการส่ือสารด้านการฟัง พูด อ่าน 
เขียน จากต ารา เอกสารและงานวิจัย  

3) ด าเนินการจัดท าแบบประเมินทักษะการส่ือสารด้านการฟัง พูด อ่าน 
เขียน เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเอง โดยทักษะแต่ละด้านมีวิธีการประเมิน คือ  

3.1) การฟัง ใช้วิธีการอธิบายวิธีการทดสอบและเกณฑ์การให้คะแนน  
3.2) การพูด ใช้วิธีการให้นักเรียนออกมาพูดเล่าเรื่องตามท่ีตนเองเขียน

หน้าช้ันเรียน  
3.3) การอ่าน ใช้วิธีแจกใบความรู้เกี่ยวกับวิธีการเขียนเล่าเรื่องตาม

ประสบการณ์ ให้นักเรียนอ่านท าความเข้าใจและปฏิบัติตาม  

3.4) การเขียน ใช้วิธีให้นักเรียนเขียนเล่าเรื่องตามประสบการณ์  
มีเกณฑ์การประเมินเป็นแบบรูบริค (Scoring rubric) โดยผู้วิจัยได้

ก าหนดแบบประเมินเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 

ดี                ได้ 3 คะแนน 
พอใช้           ได้ 2 คะแนน 
ควรปรับปรุง   ได้ 1 คะแนน 
 

ก าหนดเกณฑ์การประเมินทักษะการส่ือสาร ดังนี้ 
ค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการส่ือสาร  การตัดสินผลการปฏิบัติ 

1.00 – 1.49  มีผลการปฏิบัติอยู่ในระดับควรปรับปรุง 
1.50 – 2.49  มีผลการปฏิบัติอยู่ในระดับพอใช้ 
2.50 – 3.00  มีผลการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 

    

4) น าแบบประเมินทักษะการสื่อสาร ด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน ไปให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจ และให้ค าแนะน าเพื่อมาปรับปรุงแก้ไข 
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5) น าแบบประเมินทักษะการส่ือสารด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน ท่ีปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ี
จบการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตทางสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง หรือเป็นผู้เช่ียวชาญ
ด้านทักษะการส่ือสาร (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก)  ตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค์ ความตรง
ตามเนื้อหา เพื่อน ามาแก้ไขปรับปรุง โดยน ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับความตรงตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวข้อท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.86 และในแต่ละทักษะการส่ือสารมีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง ดังนี้ ทักษะการฟัง เท่ากับ 1.00 ทักษะการพูด เท่ากับ 0.89 ทักษะการอ่าน เท่ากับ 
0.89 ทักษะการเขียน เท่ากับ 0.67  

6) แก้ไขปรับปรุงแบบประเมินทักษะการส่ือสารด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน 
ให้มีความสมบูรณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

7) น าแบบประเมินทักษะการส่ือสารด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน ท่ีปรับปรุง
แล้ว ไปทดลองใช้กับผู้ปกครองของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนวิชูทิศ สังกัด
กรุงเทพมหานคร จ านวน 25 คน 

8) น าแบบประเมินทักษะการส่ือสารด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน มาท าการ
วิเคราะห์หาค่าความเท่ียงโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึ่งผลการค านวณโดยใช้
เครื่องคอมพิวเตอร์ ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.81 

 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม 

มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) ดังแบบ 
แผนการทดลอง ภาพท่ี 2  ดังนี้ 

 

ตารางที่ 3 แบบแผนการทดลอง 
 

       กลุ่มตัวอย่าง          การวัดก่อนการทดลอง                              การวัดหลังการทดลอง 
            E                              O1                          X                            O2 
            C                              O3                                                        O4 

 

E      = กลุ่มทดลอง การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน 
C      = กลุ่มควบคุม การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกต ิ
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O1 O3    = ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารก่อนการทดลอง 
O2 O4    = ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารหลังการทดลอง 
X         = การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน 

 

2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
2.2.1 ติดต่อขอความช่วยเหลือในการท าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 
2.2.2 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่

รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ครูผู้สอน และร่วมกันก าหนดตารางเวลาการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน 

 

2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.3.1 การด าเนินการก่อนการทดลองการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้

ด้วยการท างาน มีดังนี้ 
2.3.1.1 ผู้วิจัยท าการทดสอบความรู้เรื่องทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง (Pre-test) 
2.3.1.2 น าผลการทดสอบก่อนเรียนมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดย

ทดสอบค่าที (t-test) เพื่อทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนทักษะการดูแลตนเอง 
และทักษะการส่ือสาร แตกต่างกันหรือไม่ ดังตารางท่ี 3 

 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร ก่อนการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) 

 
t 

 
p 

x  SD x  SD 
ทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียน
เป็นผู้ประเมิน 
ทักษะการดูแลตนเองของนักเรียน
โดยผู้ปกครอง 
ทักษะการส่ือสาร 

41.57 
 

43.17 
 

19.47 

4.09 
 

3.45 
 

2.20 

41.10 
 

41.50 
 

18.40 

4.22 
 

3.56 
 

3.78 

0.43 
 

1.84 
 

1.33 

0.66 
 

0.07 
 

0.18 
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จากตารางท่ี 4 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการดูแลตนเองท้ังจากการประเมินโดย
นักเรียนและโดยผู้ปกครอง และทักษะการส่ือสาร ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

2.3.2 การด าเนินการทดลอง 
2.3.2.1 กลุ่มทดลองผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้

ท่ีสร้างขึ้น จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที 
รวม 8 สัปดาห ์ดังตารางท่ี 4 
 

ตารางที่ 5 เรื่องและจ านวนคาบของแผนการเรียนรู้ 
 

 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง จ านวนคาบ 
              1. 
              2. 
             3. 
             4. 
             5. 
             6. 
             7. 
             8. 

โรคติดต่อท่ีควรรู้ 
การป้องกันการแพร่กระจายโรค 
อาหารกับสุขภาพ 
อาหารตามธงโภชนาการ 
การดูแลฟันของเรา 
มาแปรงฟันกันเถอะ 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
กิจกรรมนันทนาการ 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 

2.3.2.2 กลุ่มควบคุม ด าเนินการจัดการเรียนรู้ ท่ีมีสาระการเรียนรู้เช่นเดียวกับ
กลุ่มทดลอง โดยอาจารย์ประจ าของโรงเรียน ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามปกติของครูประจ าโรงเรียน 
สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห์ สาระการเรียนรู้ของห้องควบคุม
เหมือนกับห้องทดลอง 

2.3.3 การด าเนินงานหลังการทดลอง 
2.3.3.1 ทดสอบวัดทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง (Post-test) โดยใช้แบบวัดฉบับเดียวกันกับแบบวัดก่อนการทดลอง 
 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์หาค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD) และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร โดยการ
ทดสอบค่าที (t-test) ดังนี้  
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3.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะ
การส่ือสาร ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการ
ทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

3.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะ
การส่ือสาร หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที 
(t-test) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
 

3.2 สถิติท่ีใช้ 
3.2.1 วิเคราะห์ข้อมูลค านวณร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน

ทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
3.2.2 ทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร 

ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที 
(Paired-Sample t-test) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.3 ทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร 
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (Independent-Sample 
t-test) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานท่ีมีต่อ
ทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร 
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การ
เรียนรู้ด้วยการท างานและของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร 
หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้
ด้วยการท างานกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการ
สื่อสาร ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน ก่อน
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้
ด้วยการท างานและของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดังตารางท่ี 6, 
7, 8 และภาพท่ี 2 
 

ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t p 

x  SD x  SD 
กลุ่มทดลอง 30 41.57 4.09 46.93 4.33 5.32 0.00* 
กลุ่มควบคุม 30 41.10 4.22 42.10 3.78 1.15 0.25 

* p < .05 
จากตารางท่ี 6 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้

ประเมินของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วย
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การท างานสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
เท่ากับ 41.57 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 46.93 คะแนน 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมินของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 41.10 คะแนน หลัง
การทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 42.10 คะแนน 
 

ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน 
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

 
ข้อท่ี 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

x  SD x  SD  
1 ฉันอาบน้ าวันละ 2 ครั้ง ด้วยสบู่และน้ าท่ี

สะอาด 
2.63 0.55 2.77 0.43 0.52 

2 ฉันสระผม 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ 2.00 0.45 2.30 0.59 2.34* 
3 ฉันไม่ใช้สบู่ในการล้างมือ 1.70 0.59 2.17 0.46 3.75* 
4 ฉันตัดเล็บเมื่อเล็บยาวหรือมีส่ิงสกปรกตาม

ซอกเล็บ 
2.30 0.53 2.53 0.62 1.65 

5 ฉันไม่สวมหน้ากากอนามัยเมื่อเป็นไข้หวัด 1.63 0.61 2.07 0.74 2.64* 
6 ฉันใช้ช้อนกลางในการรับประทานอาหาร

ร่วมกับผู้อื่น 
1.47 0.50 2.13 0.73 4.13* 

7 ฉันซื้ออาหารท่ีมีสีสันน่ารับประทาน 1.60 0.49 2.90 0.48 2.34* 
8 ฉันรับประทานผักและผลไม้ 2.57 0.50 2.50 0.50 0.29 
9 ฉันรับประทานอาหารประเภทพิซซา่ 

แฮมเบอร์เกอร์ 
1.70 0.46 2.03 0.41 2.56* 

10 ฉันรับประทานอาหารหลากหลายครบ  
5 หมู ่

2.07 0.69 2.30 0.59 1.42 

11 ฉันเลือกใช้ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของ
ฟลูออไรด์ 

2.07 0.82 2.73 0.52 3.55* 

12 ฉันแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 2.73 0.52 2.63 0.61 0.76 
13 ทุกครั้งท่ีแปรงฟันเสร็จ ฉันไม่ได้แปรงล้ิน 1.97 0.66 2.23 0.67 1.54 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
 

 
ข้อท่ี 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

x  SD x  SD  
14 ฉันไม่แปรงฟันหลังรับประทานอาหาร 2.43 0.67 2.33 0.60 0.61 
15 ฉันเลือกใช้แปรงสีฟันที่มีขนาดเหมาะสม

กับช่องปาก 
2.40 0.85 2.73 0.52 2.16* 

16 ฉันอบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลังกาย  2.27 0.69 2.20 0.55 0.52 
17 ฉันออกก าลังกาย ครั้งละ 20-30 นาที 2.00 0.69 2.10 0.66 0.68 
18 ฉันไม่ยืดเหยียดกล้ามเนื้อหลังจากออก

ก าลังกาย 
1.43 0.50 2.30 0.46 6.96* 

19 ฉันเลือกกิจกรรมออกก าลังกายท่ีเหมาะ
กับวัย 

2.40 0.72 2.43 0.56 0.21 

20 ฉันเลือกกิจกรรมการออกก าลังกายท่ี
สามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายท่ี
ต้องการได้  

2.20 0.76 2.50 0.50 2.27* 

 รวม 41.57 4.09 46.93 4.33 5.32* 

* p <.05 
 จากตารางท่ี 7 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน
ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 41.57 
คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 46.73 คะแนน 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้
ประเมินของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ในข้อท่ี 2, 3, 5, 6, 7, 9, 11, 15, 18 และ 20 
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ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน 
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

 
ข้อท่ี 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

x  SD x  SD  
1 ฉันอาบน้ าวันละ 2 ครั้ง ด้วยสบู่และน้ าท่ี

สะอาด 
2.70 0.59 2.70 0.46 0.00 

2 ฉันสระผม 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ 1.97 0.32 2.40 0.49 4.70* 
3 ฉันไม่ใช้สบู่ในการล้างมือ 1.57 0.56 1.53 0.50 0.23 
4 ฉันตัดเล็บเมื่อเล็บยาวหรือมีส่ิงสกปรกตาม

ซอกเล็บ 
1.80 0.48 1.77 0.43 0.25 

5 ฉันไม่สวมหน้ากากอนามัยเมื่อเป็นไข้หวัด 1.83 0.53 1.70 0.59 1.07 
6 ฉันใช้ช้อนกลางในการรับประทานอาหาร

ร่วมกับผู้อื่น 
1.43 0.50 1.33 0.47 0.72 

7 ฉันซื้ออาหารท่ีมีสีสันน่ารับประทาน 1.93 0.58 1.83 0.64 1.00 
8 ฉันรับประทานผักและผลไม้ 2.40 0.62 2.57 0.50 1.30 
9 ฉันรับประทานอาหารประเภทพิซซา่ 

แฮมเบอร์เกอร์ 
1.77 0.62 1.87 0.62 0.61 

10 ฉันรับประทานอาหารหลากหลายครบ  
5 หมู ่

2.33 0.60 2.40 0.56 0.42 

11 ฉันเลือกใช้ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของ
ฟลูออไรด์ 

2.30 0.70 2.53 0.62 1.36 

12 ฉันแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 2.60 0.49 2.67 0.47 0.52 
14 ฉันไม่แปรงฟันหลงัรับประทานอาหาร 2.30 0.75 2.13 0.68 0.86 
15 ฉันเลือกใช้แปรงสฟีันที่มีขนาดเหมาะสมกับ

ช่องปาก 
2.53 0.68 2.67 0.60 0.84 

16 ฉันอบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลังกาย  1.97 0.71 1.97 0.71 0.00 
17 ฉันออกก าลังกาย ครั้งละ 20-30 นาที 1.87 0.73 1.87 0.43 0.00 
18 ฉันไม่ยืดเหยียดกล้ามเนื้อหลังจากออก

ก าลังกาย 
1.37 0.49 1.67 0.60 1.96 



 
 

 

55 

ตารางที่ 8 (ต่อ) 
 

 
ข้อท่ี 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

x  SD x  SD  
19 ฉันเลือกกิจกรรมออกก าลังกายท่ีเหมาะ 

กับวัย 
2.33 0.66 2.30 0.65 0.18 

20 ฉันเลือกกิจกรรมการออกก าลังกายท่ี
สามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายท่ี
ต้องการได้  

2.13 0.81 2.40 0.62 1.19 

 รวม 41.10 4.22 42.10 3.78 1.15 

* p <.05 
 จากตารางท่ี 8 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 41.10 
คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 42.10 คะแนน 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้
ประเมินของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ในข้อท่ี 2 
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็น
ผู้ประเมิน ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดย
ใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานและของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏ
ดังตารางท่ี 9, 10, 11 และภาพท่ี 3 

 

ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็น
ผู้ประเมิน ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t p 

x  SD x  SD 
กลุ่มทดลอง 30 43.17 3.45 46.73 4.23 3.91 0.00* 
กลุ่มควบคุม 30 41.50 3.56 43.20 3.27 1.83 0.77 

* p < .05 
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จากตารางท่ี 9 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครอง
เป็นผู้ประเมินของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้
ด้วยการท างานสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
เท่ากับ 43.17 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 46.73 คะแนน 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 41.50 
คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 43.20 คะแนน 
 

ตารางที่ 10  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครอง
เป็นผู้ประเมิน ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

 
ข้อท่ี 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

x  SD x  SD  
1 บุตรหลานของท่านอาบน้ าวันละ 2 ครั้ง 

ด้วยสบู่และน้ าท่ีสะอาด 
2.93 0.25 2.87 0.34 0.81 

2 บุตรหลานของท่านสระผม 3-4 ครั้งต่อ
สัปดาห์ 

2.27 0.45 2.37 0.49 0.90 

3 บุตรหลานของท่านไม่ใช้สบู่ในการล้างมือ 1.57 0.50 2.03 0.41 4.47* 
4 บุตรหลานของท่านตัดเล็บเมื่อเล็บยาวหรือ

มีส่ิงสกปรกตามซอกเล็บ 
2.03 0.61 2.57 0.62 4.64* 

5 บุตรหลานของท่านไม่สวมหน้ากากอนามัย
เมื่อเป็นไข้หวัด 

1.93 0.58 2.23 0.67 1.79 

6 บุตรหลานของท่านใช้ช้อนกลางในการ
รับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น 

1.63 0.55 2.30 0.75 3.95* 

7 บุตรหลานของท่านซื้ออาหารท่ีมีสีสันน่า
รับประทาน 

1.87 0.62 1.90 0.66 0.18 

8 บุตรหลานของท่านรับประทานผักและ
ผลไม้ 

2.13 0.50 2.37 0.49 1.75 

9 บุตรหลานของท่านรับประทานอาหาร
ประเภทพิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ 

1.90 0.66 2.17 0.46 1.61 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 
 

 
ข้อท่ี 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

x  SD x  SD  
10 บุตรหลานของท่านรับประทานอาหาร

หลากหลายครบ 5 หมู ่
2.33 0.54 2.27 0.64 0.57 

11 บุตรหลานของท่านเลือกใช้ยาสีฟันท่ีมี
ส่วนผสมของฟลูออไรด์ 

2.80 0.55 2.80 0.40 0.00 

12 บุตรหลานของท่านแปรงฟันอย่างน้อย
วันละ 2 ครั้ง 

2.87 0.34 2.63 0.55 2.04* 

13 ทุกครั้งท่ีแปรงฟันเสร็จ บุตรหลานของ
ท่านไม่ได้แปรงล้ิน 

2.00 0.69 2.17 0.74 0.86 

14 บุตรหลานของท่านไม่แปรงฟันหลัง
รับประทานอาหาร 

2.23 0.56 2.10 0.60 0.81 

15 บุตรหลานของท่านเลือกใช้แปรงสฟีันที ่
มีขนาดเหมาะสมกับช่องปาก 

2.87 0.34 2.77 0.43 1.14 

16 บุตรหลานของท่านอบอุ่นร่างกายก่อน
ออกก าลังกาย  

1.83 0.59 2.13 0.73 1.96 

17 บุตรหลานของท่านออกก าลังกาย  
ครั้งละ 20-30 นาที 

1.90 0.66 2.17 0.64 1.76 

18 บุตรหลานของท่านไม่ยืดเหยียด
กล้ามเนื้อหลังจากออกก าลังกาย 

1.60 0.56 2.30 0.65 4.58* 

19 บุตรหลานของท่านเลือกกิจกรรม 
ออกก าลังกายท่ีเหมาะกับวัย 

2.37 0.71 2.33 0.66 0.18 

20 บุตรหลานของท่านเลือกกิจกรรม 
การออกก าลังกายท่ีสามารถพัฒนา
สมรรถภาพทางกายท่ีต้องการได้  

2.10 0.66 2.27 0.69 0.96 

 รวม 43.17 3.45 46.73 4.23 3.91* 

* p < .05 



 
 

 

58 

 จากตารางท่ี 10 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครอง
เป็นผู้ประเมินของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้
ด้วยการท างานสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
เท่ากับ 43.17 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 46.73 คะแนน 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดย
ผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 3, 4, 6, 12 และ 18 
 

ตารางที่ 11  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครอง
เป็นผู้ประเมิน ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

 
ข้อท่ี 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

x  SD x  SD  
1 บุตรหลานของท่านอาบน้ าวันละ 2 ครั้ง 

ด้วยสบู่และน้ าท่ีสะอาด 
2.70 0.46 2.50 0.50 1.29 

2 บุตรหลานของท่านสระผม 3-4 ครั้งต่อ
สัปดาห์ 

1.87 0.43 2.33 0.47 4.47* 

3 บุตรหลานของท่านไม่ใช้สบู่ในการล้างมือ 1.53 0.50 1.50 0.50 0.25 
4 บุตรหลานของท่านตัดเล็บเมื่อเล็บยาวหรือ

มีส่ิงสกปรกตามซอกเล็บ 
1.80 0.40 2.20 0.61 3.24* 

5 บุตรหลานของท่านไม่สวมหน้ากากอนามัย
เมื่อเป็นไข้หวัด 

1.87 0.62 2.17 0.59 1.79 

6 บุตรหลานของท่านใช้ช้อนกลางในการ
รับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น 

1.53 0.63 1.77 0.56 1.42 

7 บุตรหลานของท่านซื้ออาหารท่ีมีสีสันน่า
รับประทาน 

1.97 0.66 2.07 0.58 0.59 

8 บุตรหลานของท่านรับประทานผักและ
ผลไม้ 

2.30 0.65 2.57 0.50 1.97 

9 บุตรหลานของท่านรับประทานอาหาร
ประเภทพิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ 

1.83 0.53 1.90 0.54 0.49 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) 
 

 
ข้อท่ี 

 
ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

x  SD x  SD  
10 บุตรหลานของท่านรับประทานอาหาร

หลากหลายครบ 5 หมู ่
2.37 0.55 2.23 0.62 1.00 

11 บุตรหลานของท่านเลือกใช้ยาสีฟันท่ีมี
ส่วนผสมของฟลูออไรด์ 

2.50 0.68 2.30 0.70 1.29 

12 บุตรหลานของท่านแปรงฟันอย่างน้อยวัน
ละ 2 ครั้ง 

2.60 0.56 2.70 0.46 0.72 

13 ทุกครั้งท่ีแปรงฟันเสร็จ บุตรหลานของ
ท่านไม่ได้แปรงล้ิน 

1.87 0.50 2.17 0.64 1.96 

14 บุตรหลานของท่านไม่แปรงฟันหลัง
รับประทานอาหาร 

2.23 0.56 2.20 0.61 0.20 

15 บุตรหลานของท่านเลือกใช้แปรงสฟีันที่มี
ขนาดเหมาะสมกับช่องปาก 

2.53 0.73 2.63 0.55 0.57 

16 บุตรหลานของท่านอบอุ่นร่างกายก่อนออก
ก าลังกาย  

1.93 0.45 2.10 0.66 1.09 

17 บุตรหลานของท่านออกก าลังกาย ครั้งละ 
20-30 นาที 

1.87 0.73 2.17 0.59 1.66 

18 บุตรหลานของท่านไม่ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ
หลังจากออกก าลังกาย 

1.37 0.49 1.53 0.50 1.22 

19 บุตรหลานของท่านเลือกกิจกรรมออก
ก าลังกายท่ีเหมาะกับวัย 

2.27 0.64 2.10 0.54 1.22 

20 บุตรหลานของท่านเลือกกิจกรรมการออก
ก าลังกายท่ีสามารถพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายท่ีต้องการได้  

2.57 0.56 2.07 0.52 3.74* 

 รวม 41.50 3.56 43.20 3.27 1.83 

* p < .05 
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จากตารางท่ี 11 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครอง
เป็นผู้ประเมินของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่
แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 41.50 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 43.20 คะแนน 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดย
ผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 2, 4 และ 20 
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียน ก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน
และของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดังตารางท่ี 12, 13, 14 และ
ภาพท่ี 4 

 

ตารางที่ 12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t p 

x  SD x  SD 
กลุ่มทดลอง 30 19.47 2.20 24.70 2.13 11.04 0.00* 
กลุ่มควบคุม 30 18.40 3.78 20.33 5.37 1.93 0.62 

* p < .05 
จากตารางท่ี 12 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มทดลอง

หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 19.47 คะแนน หลังการทดลอง
มีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 24.70 คะแนน 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 18.40 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 20.33  คะแนน 
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ตารางที่ 13  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสาร ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายด้านและรายประเด็น 

 

 
ทักษะ 

การส่ือสารด้าน 

 
ประเด็น 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

x  SD x  SD  
1. การฟัง 1.1 ความเข้าใจ 1.17 0.37 2.23 0.43 2.53* 

 1.2 การจับใจความส าคัญ 1.77 0.43 2.03 0.18 3.24* 
 1.3 การปฏิบัติตามค าส่ัง 1.23 0.43 1.90 0.40 6.02* 
 รวม 1.67 0.97 2.06 0.37 6.65* 

2. การพูด 2.1 พูดส่ือความได้ตรงประเด็น 1.73 0.45 2.50 0.63 5.13* 
 2.2 การออกเสียงควบกล้ า ร, ล 1.10 0.30 2.13 0.57 10.17* 
 2.3 บุคลิกภาพในการพูด 1.17 0.37 1.73 0.52 4.95* 
 รวม 1.33 0.47 2.12 0.65 10.76* 

3. การอ่าน 3.1 ความเข้าใจ 2.00 0.26 2.23 0.43 2.53* 
 3.2 การจับใจความส าคัญ 1.77 0.43 2.03 0.18 3.24* 
 3.3 การปฏิบัติตามค าส่ัง 1.30 0.46 1.90 0.40 5.28* 
 รวม 1.69 0.48 2.06 0.37 6.32* 

4. การเขียน 4.1 การสะกดค า 1.80 0.61 2.30 0.46 3.52* 
 4.2 เขียนส่ือความได้ตรง

ประเด็น 
1.90 0.60 1.90 0.30 0.00 

 4.3 การเลือกใช้ค า 1.70 0.53 1.80 0.55 0.76 
 รวม 1.80 0.58 2.00 0.48 2.57* 

 รวม 4 ด้าน 19.47 2.20 24.70 2.13 11.04* 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 13 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มทดลอง
หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 19.47 หลังการทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 24.70 คะแนน  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกด้าน  
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และเมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกประเด็น 
ยกเว้นประเด็นท่ี 4.2 เขียนส่ือความได้ตรงประเด็น และ 4.3 การเลือกใช้ค า ซึ่งอยู่ในด้านการเขียน 
 

ตารางที่ 14  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสาร ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายด้านและรายประเด็น 

 

 
ทักษะการส่ือสาร

ด้าน 

 
ประเด็น 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลังทดลอง 
(n=30) 

 
t 

x  SD x  SD  
1. การฟัง 1.1 ความเข้าใจ 1.67 0.34 1.63 0.55 0.25 

 1.2 การจับใจความส าคัญ 1.63 0.49 1.70 0.53 0.57 
 1.3 การปฏิบัติตามค าส่ัง 1.30 0.46 1.70 0.79 3.02* 
 รวม 1.53 0.50 1.68 0.63 1.92 

2. การพูด 2.1 พูดส่ือความได้ตรงประเด็น 1.67 0.60 1.90 0.71 1.06 
 2.2 การออกเสียงควบกล้ า ร, ล 1.13 0.34 1.63 0.58 5.28* 
 2.3 บุคลิกภาพในการพูด 1.13 0.34 1.70 0.67 3.52* 
 รวม 1.31 0.51 1.74 0.66 4.84* 

3. การอ่าน 3.1 ความเข้าใจ 1.67 0.47 1.63 0.55 0.25 
 3.2 การจับใจความส าคัญ 1.63 0.49 1.70 0.53 0.57 
 3.3 การปฏิบัติตามค าส่ัง 1.30 0.46 1.70 0.79 3.02* 
 รวม 1.53 0.50 1.68 0.63 1.92 

4. การเขียน 4.1 การสะกดค า 2.03 0.71 1.70 0.75 1.90 
 4.2 เขียนส่ือความได้ตรง

ประเด็น 
1.60 0.62 1.63 0.55 0.23 

 4.3 การเลือกใช้ค า 1.63 0.66 1.70 0.53 0.46 
 รวม 1.76 0.69 1.68 0.61 0.86 

 รวม 4 ด้าน 18.40 3.78 20.33 5.37 1.93 

* p < .05 
 จากตางท่ี 14 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจาก
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
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ท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 18.40 คะแนน หลังการทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 20.33 คะแนน 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในด้านการพูด  
 และเมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียน
กลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในประเด็นท่ี 1.3 
การปฏิบัติตามค าส่ัง ซึ่งอยู่ในด้านการฟัง ประเด็นท่ี 2.2 การออกเสียงควบกล้ า ร, ล 2.3 บุคลิกภาพใน
การพูด ซึ่งอยู่ในด้านการพูด และประเด็นท่ี 3.3 การปฏิบัติตามค าส่ัง ซึ่งอยู่ในด้านการอ่าน 
 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการ
สื่อสาร หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
การเรียนรู้ด้วยการท างานกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน หลัง
การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วย
การท างานกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดังตารางท่ี 15, 16 และ
ภาพท่ี 2 

 

ตารางที่ 15  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน
หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 n หลังการทดลอง t p 

x  SD 
กลุ่มทดลอง 30 46.93 4.33  

4.60 
 

0.00* 
กลุ่มควบคุม 30 42.10 3.78 

* p < .05 
จากตารางท่ี 15 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน

ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 46.93 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 42.10 คะแนน 
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ตารางที่ 16  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน 
หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

 
 

 
ข้อท่ี 

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) 

 
t 

x  SD x  SD  
1 ฉันอาบน้ าวันละ 2 ครั้ง ด้วยสบู่และน้ าท่ี

สะอาด 
2.77 0.43 2.70 0.46 0.57 

2 ฉันสระผม 3-4 ครั้งต่อสัปดาห ์ 2.30 0.59 2.40 0.49 0.70 
3 ฉันไม่ใช้สบู่ในการล้างมือ 2.17 0.46 1.53 0.50 5.05* 
4 ฉันตัดเล็บเมื่อเล็บยาวหรือมีส่ิงสกปรกตาม

ซอกเล็บ 
2.53 0.62 1.77 0.43 5.51* 

5 ฉันไม่สวมหน้ากากอนามัยเมื่อเป็นไข้หวัด 2.07 0.74 1.70 0.59 2.11* 
6 ฉันใช้ช้อนกลางในการรับประทานอาหาร

ร่วมกับผู้อื่น 
2.13 0.73 1.33 0.47 5.01* 

7 ฉันซื้ออาหารท่ีมีสีสันน่ารับประทาน 2.90 0.48 1.83 0.64 0.45 
8 ฉันรับประทานผักและผลไม้ 2.50 0.50 2.57 0.50 0.51 
9 ฉันรับประทานอาหารประเภทพิซซา่ 

แฮมเบอร์เกอร์ 
2.03 0.41 1.87 0.62 1.21 

10 ฉันรับประทานอาหารหลากหลายครบ  
5 หมู ่

2.30 0.59 2.40 0.56 -0.66 

11 ฉันเลือกใช้ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของ
ฟลูออไรด์ 

2.73 0.52 2.53 0.62 1.34 

12 ฉันแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 2.63 0.61 2.67 0.47 0.34 
13 ทุกครั้งท่ีแปรงฟันเสร็จ ฉันไม่ได้แปรงล้ิน 2.23 0.67 1.80 0.66 2.49* 
14 ฉันไม่แปรงฟันหลงัรับประทานอาหาร 2.33 0.60 2.13 0.68 1.20 
15 ฉันเลือกใช้แปรงสฟีันที่มีขนาดเหมาะสมกับ

ช่องปาก 
2.73 0.52 2.67 0.60 0.45 

16 ฉันอบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลังกาย  2.20 0.55 1.97 0.71 1.41 
17 ฉันออกก าลังกาย ครั้งละ 20-30 นาที 2.10 0.66 1.87 0.43 1.61 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 
 

 
ข้อท่ี 

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) 

 
t 

x  SD x  SD  
18 ฉันไม่ยืดเหยียดกล้ามเนื้อหลังจากออก

ก าลังกาย 
2.30 0.46 1.67 0.60 4.53* 

19 ฉันเลือกกิจกรรมออกก าลังกายท่ีเหมาะ
กับวัย 

2.43 0.56 2.30 0.65 0.84 

20 ฉันเลือกกิจกรรมการออกก าลังกายท่ี
สามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายท่ี
ต้องการได้  

2.50 0.50 2.40 0.62 0.91 

 รวม 46.93 4.33 42.10 3.78 4.60* 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 16 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการ
ดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมินสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 46.93 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนเท่ากับ 42.10 คะแนน 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้
ประเมินหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 3, 4, 5, 6, 13 และ 18 
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็น
ผู้ประเมิน หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
การเรียนรู้ด้วยการท างานกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดังตาราง
ท่ี 17, 18 และภาพท่ี 3 
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ตารางที่ 17  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครอง
เป็นผู้ประเมินหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 n หลังการทดลอง t p 

x  SD 
กลุ่มทดลอง 30 46.73 4.23  

3.61 
 

0.00* 
กลุ่มควบคุม 30 43.20 3.27 

* p < .05 
จากตารางท่ี 17 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดย

ผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 46.73 คะแนน 
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 43.20 คะแนน 

 

ตารางที่ 18  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครอง
เป็นผู้ประเมิน หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

 
ข้อท่ี 

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
 (n=30) 

 
t 

x  SD x  SD  
1 บุตรหลานของท่านอาบน้ าวันละ 2 ครั้ง 

ด้วยสบู่และน้ าท่ีสะอาด 
2.87 0.34 2.50 0.50 3.26* 

2 บุตรหลานของท่านสระผม 3-4 ครั้งต่อ
สัปดาห์ 

2.37 0.49 2.33 0.47 0.26 

3 บุตรหลานของท่านไม่ใช้สบู่ในการล้างมือ 2.03 0.41 1.50 0.50 4.45* 
4 บุตรหลานของท่านตัดเล็บเมื่อเล็บยาวหรือ

มีส่ิงสกปรกตามซอกเล็บ 
2.57 0.62 2.20 0.61 2.29* 

5 บุตรหลานของท่านไม่สวมหน้ากากอนามัย
เมื่อเป็นไข้หวัด 

2.23 0.67 2.17 0.59 0.40 

6 บุตรหลานของท่านใช้ช้อนกลางในการ
รับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น 

2.30 0.75 1.77 0.56 3.10* 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 
 

 
ข้อท่ี 

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
 (n=30) 

 
t 

x  SD x  SD  
7 บุตรหลานของท่านซื้ออาหารท่ีมีสีสันน่า

รับประทาน 
1.90 0.66 2.07 0.58 1.03 

8 บุตรหลานของท่านรับประทานผักและ
ผลไม้ 

2.37 0.49 2.57 0.50 1.55 

9 บุตรหลานของท่านรับประทานอาหาร
ประเภทพิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ 

2.17 0.46 1.90 0.54 2.04* 

10 บุตรหลานของท่านรับประทานอาหาร
หลากหลายครบ 5 หมู ่

2.27 0.64 2.23 0.62 0.20 

11 บุตรหลานของท่านเลือกใช้ยาสีฟันท่ีมี
ส่วนผสมของฟลูออไรด์ 

2.80 0.40 2.30 0.70 3.37* 

12 บุตรหลานของท่านแปรงฟันอย่างน้อย
วันละ 2 ครั้ง 

2.63 0.55 2.70 0.46 0.50 

13 ทุกครั้งท่ีแปรงฟันเสร็จ บุตรหลานของ
ท่านไม่ได้แปรงล้ิน 

2.17 0.74 2.17 0.64 0.00 

14 บุตรหลานของท่านไม่แปรงฟันหลัง
รับประทานอาหาร 

2.10 0.60 2.20 0.61 0.63 

15 บุตรหลานของท่านเลือกใช้แปรงสฟีันที่มี
ขนาดเหมาะสมกับช่องปาก 

2.77 0.43 2.63 0.55 1.03 

16 บุตรหลานของท่านอบอุ่นร่างกายก่อน
ออกก าลังกาย  

2.13 0.73 2.10 0.66 0.18 

17 บุตรหลานของท่านออกก าลังกาย ครั้ง
ละ 20-30 นาที 

2.17 0.64 2.17 0.59 0.00 

18 บุตรหลานของท่านไม่ยืดเหยียด
กล้ามเนื้อหลังจากออกก าลังกาย 

2.30 0.65 1.53 0.50 5.08* 

19 บุตรหลานของท่านเลือกกิจกรรมออก
ก าลังกายท่ีเหมาะกับวัย 

2.33 0.66 2.10 0.54 1.48 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 
 

 
ข้อท่ี 

 
ข้อค าถาม 

กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
 (n=30) 

 
t 

x  SD x  SD  
20 บุตรหลานของท่านเลือกกิจกรรมการออก

ก าลังกายท่ีสามารถพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายท่ีต้องการได้  

2.27 0.69 2.07 0.52 1.26 

 รวม 46.73 4.23 43.20 3.27 3.61* 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 18 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครอง
เป็นผู้ประเมินของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 46.73 คะแนน นักเรียน
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 43.20 คะแนน 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดย
ผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 3, 4, 6, 9, 11 และ 18 
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสาร หลังการทดลองระหว่างนักเรียน
กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดังตารางท่ี 19, 20 และภาพท่ี 4 
 

ตารางที่ 19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารหลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
 

 n หลังการทดลอง t p 

x  SD 
กลุ่มทดลอง 30 24.70 2.13  

4.13 
 

0.00* 
กลุ่มควบคุม 30 20.33 5.37 

* p < .05 
จากตารางท่ี 19 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง

การทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลอง



 
 

 

69 

มีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 24.70 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 20.33 
คะแนน 

 

ตารางที่ 20 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสาร หลังการทดลองระหว่าง 
นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายด้านและรายประเด็น 

 

 
ทักษะการส่ือสาร

ด้าน 

 
ประเด็น 

กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
 (n=30) 

 
t 

x  SD x  SD  
1. การฟัง 1.1 ความเข้าใจ 2.23 0.43 1.63 0.55 0.85 

 1.2 การจับใจความส าคัญ 2.03 0.18 1.70 0.53 3.23* 
 1.3 การปฏิบัติตามค าส่ัง 1.90 0.40 1.70 0.79 1.23 
 รวม 2.06 0.37 1.68 0.63 4.86* 

2. การพูด 2.1 พูดส่ือความได้ตรงประเด็น 2.50 0.63 1.90 0.71 3.45* 
 2.2 การออกเสียงควบกล้ า ร, ล 2.13 0.57 1.63 0.58 2.68* 
 2.3 บุคลิกภาพในการพูด 1.73 0.52 1.70 0.67 0.85 
 รวม 2.12 0.65 1.74 0.66 3.85* 

3. การอ่าน 3.1 ความเข้าใจ 2.23 0.43 1.63 0.55 4.67* 
 3.2 การจับใจความส าคัญ 2.03 0.18 1.70 0.53 3.23* 
 3.3 การปฏิบัติตามค าส่ัง 1.90 0.40 1.70 0.79 1.23 
 รวม 2.06 0.37 1.68 0.63 4.86* 

4. การเขียน 4.1 การสะกดค า 2.30 0.46 1.70 0.75 3.72* 
 4.2 เขียนส่ือความได้ตรง

ประเด็น 
1.90 0.30 1.63 0.55 2.30* 

 4.3 การเลือกใช้ค า 1.80 0.55 1.70 0.53 0.71 
 รวม 2.00 0.49 1.68 0.61 3.86* 

 รวม 4 ด้าน 24.70 2.13 20.33 5.37 4.13* 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 20 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 24.70 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 20.33 คะแนน 
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 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกด้าน 
 และเมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียน
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ใน
ประเด็นท่ี 1.2 การจับใจความส าคัญ ซึ่งอยู่ในด้านการฟัง ประเด็นท่ี 2.1 พูดส่ือความได้ตรงประเด็น 
2.2 การออกเสียงควบกล้ า ร, ล ซึ่งอยู่ในด้านการพูด ประเด็นท่ี 3.1 ความเข้าใจ 3.2 การจับใจความ
ส าคัญ ซึ่งอยู่ในด้านการอ่าน และประเด็นท่ี 4.1 การสะกดค า 4.2 เขียนส่ือความได้ตรงประเด็น ซึ่งอยู่
ในด้านการเขียน 
 

ภาพที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมินก่อน
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

คะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเปน็ผู้ประเมิน 

 
 

จากภาพท่ี 2 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน
ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 41.57 
คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 46.93 คะแนน 

 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมินของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 41.10 คะแนน หลัง
การทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 42.10 คะแนน 
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และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการ
ทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 46.93 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 42.10 
คะแนน 

 

ภาพที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครอง
เป็นผู้ประเมิน ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม 

 

คะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน 

 
 

จากภาพท่ี 3 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็น
ผู้ประเมินของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วย
การท างานสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
เท่ากับ 43.17 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 46.73 คะแนน 

 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 41.50 
คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 43.20 คะแนน 
 

และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 46.73 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนเท่ากับ 43.20 คะแนน 

 

ภาพที่ 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

คะแนนทักษะการสื่อสาร 

 
 

จากภาพท่ี 4 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มทดลอง
หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 19.47 คะแนน หลังการทดลอง
มีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 24.70 คะแนน 

 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 18.40 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 20.33  คะแนน 

 

และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 24.70 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 20.33 คะแนน 
 



 

 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานท่ีมี
ต่อทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานท่ีมีต่อทักษะการดูแล
ตนเองและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 โดย 1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน
ทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร ก่อนและหลังทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียน
กลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร หลังทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม ประชากร คือ นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 60 คน 
โรงเรียนวิชูทิศ กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหาร อาจารย์ 
และนักเรียนให้ความร่วมมือ และระดับความสามารถของนักเรียนไม่แตกต่างจากโรงเรียนอื่น ๆ ในสังกัด
เดียวกัน และท าการสุ่มห้องเรียนเพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการสุ่มอย่างง่ายด้วย
วิธีการจับฉลาก ได้นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน 
จ านวน 30 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ จ านวน 30 คน 
ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ เครื่องมือท่ีใช้ในการ
ทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน จ านวน 8 แผน มีค่า
ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.97 และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดทักษะการ
ดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน แบบส ารวจทักษะดูการแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครอง
เป็นผู้ประเมิน และแบบประเมินทักษะการส่ือสาร มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.95, 0.95 
และ 0.86 ตามล าดับ และค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.81, 0.81 และ 0.81 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดย

ใช้ค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนน
ทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร ด้วยค่าที (t-test) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานท่ีมีต่อ
ทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 สามารถสรุปผลการวิจัย
ได้ดังนี้ 
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 1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร ก่อน
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้
ด้วยการท างานและของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ มีดังนี้ 
 

1.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.1.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมินของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 และเมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่า ในข้อท่ี 2, 3, 5, 6, 7, 9, 11, 15, 18, และ 20 มีค่าเฉล่ียของคะแนนหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็น
ผู้ประเมินของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 
และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ในข้อท่ี 3, 4, 6, 12 และ 18 มีค่าเฉล่ียของคะแนนหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.1.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ทุกประเด็นมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเว้นประเด็นท่ี 
4.2 เขียนส่ือความได้ตรงประเด็น และ 4.3 การเลือกใช้ค า ซึ่งอยู่ในด้านการเขียน  

 
 

1.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมก่อนการทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.2.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมินของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 แต่ในรายข้อท่ี 2 มีค่าเฉล่ียของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.2.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็น
ผู้ประเมินของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่ในรายข้อท่ี 2, 4, และ 20 มีค่าเฉล่ียของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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1.2.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง
และหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ในด้านการพูด มีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ใน
ประเด็นท่ี 1.3 การปฏิบัติตามค าส่ัง ซึ่งอยู่ในด้านการฟัง ประเด็นท่ี 2.2 การออกเสียงควบกล้ า ร, ล 2.3 
บุคลิกภาพในการพูด ซึ่งอยู่ในด้านการพูด และประเด็นท่ี 3.3 การปฏิบัติตามค าส่ัง ซึ่งอยู่ในด้านการ
อ่าน มีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการ
ท างานกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ มีดังนี้ 
 

2.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน หลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่า ในข้อท่ี 3, 4, 5, 6, 13 และ 18 นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

2.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน 
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ในข้อท่ี 1, 3, 4, 6, 9, 11 และ 18 นักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

2.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสาร หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้าน 
มีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่านักเรียน
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ใน
ประเด็นท่ี 1.2 การจับใจความส าคัญ ซึ่งอยู่ในด้านการฟัง ประเด็นท่ี 2.1 พูดส่ือความได้ตรงประเด็น 
2.2 การออกเสียงควบกล้ า ร, ล ซึ่งอยู่ในด้านการพูด ประเด็นท่ี 3.1 ความเข้าใจ 3.2 การจับใจความ
ส าคัญ ซึ่งอยู่ในด้านการอ่าน และประเด็นท่ี 4.1 การสะกดค า 4.2 เขียนส่ือความได้ตรงประเด็น ซึ่งอยู่
ในด้านการเขียน มีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานท่ีมีต่อ
ทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประเด็นน ามาอภิปราย
ผลการวิจัย ดังนี้ 

 

 1. ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานและ
กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร ก่อน
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้
ด้วยการท างาน พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร หลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 
สามารถอภิปรายในประเด็น ดังต่อไปนี้ 

 

1.1 ทักษะการดูแลตนเอง 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 4 

ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียม 2) ขั้นฝึกฝนประสบการณ์ 3) ขั้นพิจารณาถึงการน าไปใช้ 4) ขั้นสรุปและ
ประเมินผล ซึ่งทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน จะเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนสามารถลงมือปฏิบัติได้จริง จนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง จาก
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ท้ัง 4 ขั้นตอน ท าให้นักเรียนได้ความรู้และฝึกฝนประสบการณ์โดยตรง เช่น 
จากขั้นฝึกฝนประสบการณ์ ผู้วิจัยได้พานักเรียนออกนอกห้องเรียน เพื่อเตรียมตัวในการแปรงฟัน โดย
ผู้วิจัยแจกน้ าท่ีมีสีผสมอาหารให้นักเรียนอมแล้วบ้วนก่อนการแปรงฟัน และให้นักเรียนสังเกตลักษณะ
ฟันของตนเอง และบันทึกผลลงในใบงานเรื่อง ฟันของฉัน จากนั้นให้นักเรียนแปรงฟันตามวิธีการและ
ความรู้ของตนเอง เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ความรู้และประสบการณ์ของตนเองมาใช้
ในการปฏิบัติจริง ซึ่งผลท่ีได้ คือ นักเรียนสามารถปฏิบัติตามค าส่ังและแปรงฟันได้ ขั้นพิจารณาถึงการ
น าไปใช้ ผู้วิจัยได้ประเมินผลการแปรงฟัน โดยตรวจความสะอาดฟันของนักเรียน และให้นักเรียน
สังเกตลักษณะฟันของตนเองหลังการแปรงฟัน พร้อมบันทึกผลลงในใบงาน ซึ่งผลท่ีได้ คือ นักเรียน
ส่วนใหญ่สามารถแปรงฟันได้สะอาด อันเป็นผลมาจากการน าความรู้ท่ีได้จากในห้องเรียนมาเช่ือมโยง
กับการลงมือปฏิบัติจริง ขั้นสรุปและประเมินผล ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนท่ีมีลักษณะฟันสะอาด ออกมา
หน้าช้ันเรียน เพื่อพูดสรุปวิธีการแปรงฟันและแสดงวิธีการแปรงฟันอย่างถูกวิธีอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งผลท่ีได้ 
คือ นักเรียนมีความต้ังใจในการน าเสนอวิธีการแปรงฟันอย่างถูกวิธี นักเรียนยิ้มแย้มแจ่มใส และ
นักเรียนท่ีเหลือได้รับความรู้จากการน าเสนอ เพื่อน าความรู้ท่ีถูกต้องไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งมี
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นักเรียนบางส่วนได้ปฏิบัติตามพร้อม ๆ กับท่ีเพื่อนก าลังน าเสนอหน้าช้ันเรียน ท้ังนี้ จึงส่งผลให้ค่าเฉล่ีย
ของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
สอดคล้องกับแนวคิดของ สุวิทย์ มูลค าและอรทัย มูลค า (2545) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง ฝึกฝนจนเกิดทักษะ ท าให้ผู้เรียนสามารถหาข้อสรุปขององค์ความรู้ได้ด้วยตนเองจากการ
ลงมือปฏิบัติ เนื่องจากผู้เรียนมีโอกาสลองผิดลองถูกและพูดคุยเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์  จน
สามารถน าไปใช้ได้อย่างอัตโนมัติและใช้ได้จริงในสถานการณ์ต่าง ๆ สอดคล้องกับแนวคิดของ สุพรหม 
ท าจะดี (2553) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน เป็นการผสมผสาน
ระหว่างภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเข้าด้วยกัน เป็นการรวมความรู้และประสบการณ์ผ่านกระบวนการ
เรียนรู้วิเคราะห์และแลกเปล่ียนซึ่งกันและกันจนสามารถสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ท่ีน ามาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้ ดังนั้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน จึงเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีช่วย
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะการปฏิบัติท่ีถูกต้อง สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริมณี บรรจง (2553) ได้ท า
การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของนักศึกษาโดยใช้วิธีสอนท่ีเน้นทักษะ
ปฏิบัติ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องอาหารและสุขภาพอนามัย
ส าหรับเด็กปฐมวัยและเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติในการดูแลสุขภาพอนามัยของนักศึกษา โดยการน า
แผนการเรียนรู้ด้านการดูแลสุขภาพของเด็กท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารและสุขภาพอนามัยที่เน้นให้
นักศึกษาได้ฝึกทักษะปฏิบัติจริงตามขั้นตอนของรูปแบบการสอนท่ีเน้นทักษะปฏิบัติ ผลการวิจัย
พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยสร้างขึ้น  สามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติด้านการดูแลสุขภาพเด็ก
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 แขนงวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทาได้ดี ท าให้นักศึกษามีทักษะปฏิบัติดีขึ้นจากระดับพอใช้เป็นระดับดีมาก ทางด้าน
ทักษะปฏิบัติเป็นรายบุคคลของนักศึกษามีค่าเฉล่ียสูงขึ้นจากเดิมทุกคน โดยมีทักษะปฏิบัติดีขึ้นอยู่ใน
ระดับดีมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สราวุธ ปึ้งผลพูล (2555) ได้ท าการสร้างรูปแบบการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้
เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติของนักเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้งานเป็น
ฐาน เพื่อศึกษาความสามารถในการปฏิบัติงานของนักเรียน และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างรูป
เรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ก่อนและหลัง เรียนด้วยการจัดการเรียนรู ้โดยใช้งานเป็นฐาน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความสามารถในการปฏิบัติงานของนักเรียนท่ี
จัดการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ความสามารถในการปฏิบัติงานขณะปฏิบัติงานและคุณภาพของช้ินงานอยู่ในระดับสูง  
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1.2 ทักษะการส่ือสาร 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน มีแนวคิดส าหรับการจัดการเรียนรู้

ท่ีให้ผู้สอนและผู้เรียน มีโอกาสเรียนรู้ร่วมกันในรูปแบบของการลงมือปฏิบัติ และแลกเปล่ียนความรู้
โดยตรง โดยให้ผู้เรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเองผ่านกิจกรรมส าหรับบุคคลหรือกลุ่มก็ได้ ซึ่งมี แนว
ทางการเรียนการสอนมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง รู้จักการท างานร่วมกับผู้อื่น ฝึกการเป็นผู้น า
และผู้ตาม การยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น รวมท้ังฝึกทักษะการส่ือสารไปพร้อมกัน จากการจัดการ
เรียนรู้ในแต่ละขั้นท่ีท าให้นักเรียนเกิดทักษะการส่ือสารท่ีดีเห็นได้ชัดจากกิจกรรมต่าง ๆ ดังเช่น การ
จัดการเรียนรู้เรื่อง โรคติดต่อท่ีควรรู้ ขั้นเตรียม ผู้วิจัยให้นักเรียนดูภาพการปฏิบัติตนในลักษณะต่าง ๆ 
และถามนักเรียนว่า ภาพใดบ้างท่ีเส่ียงต่อการติดโรคติดต่อ เพราะเหตุใด ขั้นฝึกฝนประสบการณ์ 
ผู้วิจัยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มและศึกษาใบความรู้เรื่อง โรคติดต่อท่ีควรรู้ พร้อมให้นักเรียนแสดงวิธีการ
ปฏิบัติตนเมื่อเกิดโรคติดต่อตามท่ีกลุ่มตนเองจับสลากได้ และร่วมกันพูดเพื่อแสงความคิดเห็นเพื่อหา
วิธีการและความรู้เฉพาะกลุ่ม ซึ่งผลท่ีได้ คือ นักเรียนเกิดการฝึกทักษะการส่ือสาร ได้แก่ ทักษะการ
อ่าน จากการศึกษาใบความรู้ ได้ฝึกทักษะการพูด จากการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตน
ในการดูแลสุขภาพพร้อมฝึกฝนทักษะการฟังจากท่ีเพื่อนในกลุ่มแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
นักเรียนมีความกระตือรือร้น รู้จักคิด รู้จักการผสมผสานความรู้และประสบการณ์ในการปฏิบัติตนเมื่อ
เกิดโรคติดต่อ และสามารถเล่าถึงวิธีปฏิบัติตนและป้องกันการเกิดโรคติดต่อได้ ขั้นพิจารณาถึงการ
น าไปใช้ ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาเพื่อพูดน าเสนอโรคติดต่อท่ีได้รับมอบหมายใน
ประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ สาเหตุของการเกิดโรค การติดต่อ อาการของโรค และแสดงการปฏิบัติตนเมื่อมี
อาการของกลุ่มของตนเอง โดยให้นักเรียนกลุ่มอื่นเขียนสรุปใจความส าคัญจากเรื่องท่ีเพื่อนน าเสนอ 
ซึ่งผลท่ีได้ คือ ฝึกความกล้าแสดงออกในการพูดน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน ซึ่งนักเรียนกลุ่มอื่นเกิด
ทักษะการฟังขณะท่ีเพื่อนน าเสนอผลงานเพื่อเขียนสรุปใจความส าคัญจากเรื่องท่ีฟัง นอกจากนี้ การ
เรียนรู้ด้วยการท างานยังช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการท างานร่วมกัน นักเรียนสามารถ
ถ่ายทอดเรื่องราว วิธีการปฏิบัติตนเมื่อเกิดโรคติดต่อจากประสบการณ์จริงก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการ
เรียนรู้และได้วิธีการปฏิบัติตนท่ีถูกต้องเมื่อเกิดโรคติดต่อ ซึ่งถือเป็นความรู้ท่ีนักเรียนควรทราบเพื่อการ
ดูแลสุขภาพท่ีดีของตนเอง สอดคล้องกับ กอบกาญจน์ วงศ์วิสิทธิ์ (2551) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า ทักษะการ
ส่ือสาร เป็นทักษะส าคัญท่ีจ าเป็นต่อการใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อใช้ในการติดต่อส่ือสารในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น การส่ือสารระหว่างบุคคล หรือเป็นกลุ่ม ให้เกิดความเข้าใจระหว่างกัน โดยเป็นการถ่ายทอดสาร
ซึ่งกันและกันและใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการติดต่อผ่านวิธีการต่าง ๆ ซึ่งส่งผลให้ผู้ส่งสารและผู้รับ
สารเกิดความเข้าใจได้ตรงกัน รวมท้ังยังเป็นการถ่ายถอดเรื่องราวต่าง ๆ การแสดงออกถึงความรู้สึก
นึกคิด หรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีบุคคลหนึ่งต้องการจะน าเสนอยังผู้อื่น ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอน 
ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนได้มีการฝึกทักษะการส่ือสารได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
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กับสถานการณ์ เพื่อการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพและสามารถน ามาใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน สอดคล้อง
กับแนวคิดของ Raelin (2011) ท่ีกล่าวไว้ว่า หลักของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการ
ท างาน เป็นการรวมภาคทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติเข้าด้วยกัน โดยสามารถเรียนรู้เป็นรายบุคคลหรือ
กลุ่มก็ได้ ซึ่งเป็นการบูรณาการระหว่างการจัดการเรียนรู้กับการท างานร่วมกัน เปรียบเสมือนการ
สร้างสรรค์ความรู้ด้วยการทบทวนการกระท าและแบ่งปันประสบการณ์ จากผลท่ีเกิดขึ้น พบว่า 
นักเรียนมีความกระตือรือร้น ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน แลกเปล่ียน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกันขณะท างานกลุ่ม และมีการสรุปและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ด้วยการ
ท างาน เพื่อสรุปองค์ความรู้ ท่ีสามารถน าไปปฏิบัติได้ในการดูแลสุขภาพของตนเอง สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วันเพ็ญ เรืองรัตน์ (2549) ได้ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ 
เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
เบญจมราชรังสฤษฎิ์ 4 จังหวัดฉะเชิงเทรา การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสามารถด้าน
การเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถ
ด้านการเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติของนักเรียนหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ บัญชา 
อยู่ยง (2551) ท่ีได้ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติเพื่อพัฒนาความสามารถ
ด้านการพูดภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 หากจัดกิจกรรมท่ีใช้การเรียนรู้ด้วยการเน้นงานปฏิบัติ จะท าให้นักเรียนมีทักษะและ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 

 2. ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร หลัง
การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วย
การท างานกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ พบว่า มีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 
สามารถอภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี้ 

 

2.1 ทักษะการดูแลตนเอง 
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน เป็นการจัดการเรียน

ท่ีนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านกระบวนการเรียนรู้ มีการทบทวนความรู้เดิมหรือประสบการณ์ของ
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ตนเองกับความรู้ใหม่หรือประสบการณ์ท่ีได้รับ นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการและ
แสดงการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพของตนเอง เพื่อหาวิธีการหรือความรู้เฉพาะเป็นรายบุคคลหรือ
กลุ่ม และได้ฝึกฝนประสบการณ์ในการดูสุขภาพของตนเองด้วยการปฏิบัติจริงผ่านกิจกรรมท่ี
หลากหลาย นักเรียนได้น าเสนอวิธีการและแสดงการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพของตนเอง และ
ร่วมกันสรุปองค์ความรู้ท่ีได้รับ ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการท่ีนักเรียนลงมือปฏิบัติจริงและ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อการดูแลตนเองให้มีสุขภาพท่ีดีได้ การเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้
ด้วยการท างาน เป็นการเรียนรู้ท่ีแตกต่างจากปกติ คือ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้น าความรู้มา
ประยุกต์ใช้เข้ากับการลงมือปฏิบัติผ่านกิจกรรม เป็นการลองผิดลองถูก เพื่อการหาวิธีการท่ีถูกต้องใน
การดูแลสุขภาพ เช่น กิจกรรมท่ีผู้วิจัยให้นักเรียนล้างมือตามวิธีการหรือความรู้ของตนเอง พบว่า มี
นักเรียนท่ีสามารถล้างมือได้สะอาด และบางส่วนยังล้างไม่สะอาดเท่าท่ีควร สังเกตได้จากส่ิงสกปรกท่ี
ยังติดอยู่ตามซอกเล็บและบริเวณนิ้วมือ ผู้วิจัยจึงได้ให้นักเรียนทบทวนด้วยตนเองและพูดคุยกับเพื่อน
เกี่ยวกับวิธีการล้างมือท่ีถูกต้องอีกครั้งและให้นักเรียนล้างมือตามวิธีการจนสามารถล้างมือได้สะอาด 
เป็นต้น ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเองและน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมน าไปสู่การปฏิบัติท่ีถูกต้องในการ
ดูแลสุขภาพได้ดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้ลงมือปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการดูแลตนเอง ดังจะเห็นได้
จาก ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับหลักการเบ้ืองต้นของการสอน
สุขศึกษา ระดับประถมศึกษาของ สุชาติ โสมประยูรและเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2553) ท่ีกล่าวไว้
ว่า การใช้เด็กสอนเด็กหรือการใช้เพื่อนสอนเพื่อน เป็นแนวคิดท่ีให้เด็กแบ่งปันความรู้ ทัศนคติ หรือ
พฤติกรรมอื่น ๆ ซึ่งกันและกัน เพื่อสร้างเสริมทักษะการปฏิบัติและสวัสดิปฏิบัติให้แก่นักเรียนได้วิธี
หนึ่ง สอดคล้องกับแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ด้วยการท างานของ Cameron (2011) ท่ีกล่าวไว้ว่า 
ผู้สอนควรต้ังเป้าหมายหรือจุดประสงค์ของแต่ละงานปฏิบัติให้ชัดเจนและให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจน
สามารถบรรลุเป้าหมายหรือจุดประสงค์ท่ีวางไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรีนวล ศรีอ่า (2557) ได้
ท าการศึกษาผลการจัดประสบการณ์โดยเน้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
อนุบาลปีท่ี 2 เพื่อศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีได้รับการ
จัดประสบการณ์โดยเน้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีได้รับ การจัดประสบการณ์โดยเน้นทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนกับหลังการจัดประสบการณ์ ผลการวิจัยพบว่า ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์โดยเน้นทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ภาพรวมอยู่ในระดับดีและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 
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หลังการจัดประสบการณ์โดยเน้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

2.2 ทักษะการส่ือสาร 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน เน้นให้นักเรียนเกิดกระบวนการ

ท างานร่วมกันระหว่างผู้เรียน เพื่อหาวิธีการหรือความรู้ ค้นหาค าตอบด้วยการทบทวนความรู้เดิมหรือ
จากประสบการณ์จนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองหรือของกลุ่ม ท้ังนี้ ผู้เรียนต้องมีเป้าหมาย
ในการหาค าตอบท่ีเหมือนกัน โดยแต่ละกิจกรรมนักเรียนจะมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
แลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ และลงมือปฏิบัติจริง ผ่านกระบวนการส่ือสารในรูปแบบต่าง ๆ 
ได้แก่ การฟัง พูด อ่านและเขียน การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน ท าให้นักเรียนมี
บทบาทในการเรียนรู้ท้ังการเป็นผู้ส่งสารและรับสาร เพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกันและสามารถน าความรู้
ไปปฏิบัติตามได้ เช่น ในการจัดการเรียนรู้เรื่อง กิจกรรมนันทนาการ ขั้นเตรียม ผู้วิจัยให้นักเรียนตอบ
ค าถามว่า กิจกรรมนันทนาการหมายถึงอะไร และมีกี่ประเภท จากนั้น ให้นักเรียนอ่าน ความหมาย
และประเภทของกิจกรรมนันทนาการ จากแถบประโยค ซึ่งท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการพูดแสดง
ความคิดเห็นในการตอบค าถาม และทักษะการอ่านเพื่อท าความเข้าใจและจับใจความส าคัญของเรื่อง
ท่ีอ่าน จากนั้นผู้วิจัยให้นักเรียนท ากิจกรรมส่งบอลรถไฟ โดยผู้วิจัยเป็นผู้อธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรม
ให้นักเรียนปฏิบัติตาม หลังจบกิจกรรมผู้วิจัยให้นักเรียนช่วยกันบอกว่าจากกิจกรรม นักเรียนได้พัฒนา
สมรรถภาพด้านใดบ้าง ซึ่งผลท่ีได้คือ นักเรียนสามารถปฏิบัติตามค าอธิบายของกิจกรรมได้และ
สามารถพูดตอบค าถามได้ เป็นการฝึกทักษะการฟังและจับใจความส าคัญเพื่อน าไปปฏิบัติตาม และ
นักเรียนยังได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ผลจากการท ากิจกรรมว่านักเรียนได้พัฒนาสมรรถภาพด้านใด โดย
สามารถพูดถ่ายทอดความคิดเห็นของตนเองได้ ซึ่งเป็นการฝึกทักษะการพูด ขั้นฝึกฝนประสบการณ์ 
ผู้วิจัยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มและร่วมกันคิดกิจกรรมนันทนาการท่ีสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายตามท่ี
กลุ่มตนเองจับสลากได้โดยแต่ละกลุ่มจะต้องเลือกอุปกรณ์ 1 ช้ิน ในการคิดกิจกรรม ได้แก่ ลูกบอล เชือก
กระโดด ยางยืด ห่วงฮูล่าฮูป ลูกขนไก่ ซึ่งท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการพูดแสดงความคิดเห็นเพื่อการ
หาวิธีในการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ขั้นพิจารณาถึงการน าไปใช้ ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทน
ออกมา เพื่อพูดน าเสนอและสาธิตวิธีการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการท่ีสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
ของกลุ่มตนเอง โดยให้นักเรียนท่ีเหลือฟังและจับใจความส าคัญจากท่ีเพื่อนแต่ละกลุ่มน าเสนอ และ
ปฏิบัติตาม ซึ่งท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการพูดและฟัง ซึ่งผลท่ีได้คือ นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการ
ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการและเพื่อนท่ีเหลือสามารถปฏิบัติตามได้ นักเรียนเกิดความสนุกสนาน ขั้นสรุป
และประเมินผล ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปประโยชน์ท่ีได้รับจากกิจกรรมนันทนาการท่ีสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย และให้นักเรียนวาดรูปกิจกรรมนันทนาการท่ีนักเรียนช่ืนชอบ พร้อมท้ังเขียนบอก
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ประโยชน์ท่ีได้รับจากการท ากิจกรรมนันทนาการใต้ภาพ ลงในใบงาน ซึ่งผลท่ีได้ คือ นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ผ่านกระบวนการส่ือสารรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ การฟัง พูด และเขียน สามารถฟังแล้วพูดตอบ
ค าถาม แสดงความเห็นได้ เขียนผลงานได้อย่างถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ สอดคล้อง
กับแนวคิดของ การดา ร่วมพุ่มและอุไร คงคาหลวง (2553) ท่ีกล่าวไว้ว่า กระบวนการส่ือสาร เป็นการ
ถ่ายทอดสารจากบุคคลฝ่ายหนึ่งท่ีเรียกว่า ผู้ส่งสาร ไปยังอีกฝ่ายหนึ่งท่ีเรียกว่า ผู้รับสาร โดยผ่าน
กระบวนการส่ือสารหรือช่องทางต่าง ๆ ท้ังนี้ การส่ือสารจะสัมฤทธิ์ผล ผู้ส่งสารและผู้รับสารต้องมี
วัตถุประสงค์ในการส่ือสารสอดคล้องกัน ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนได้มีการฝึกทักษะการส่ือสารได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เพื่อการส่ือสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ นรินทชัย ฮะภูริวัฒน์ (2555) ได้ท าการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนภาษาจีนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติโดยใช้เทคนิคการจ าอักษรจีนแบบ
เช่ือมโยง เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านของนักศึกษาปริญญาตรี เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนภาษาจีนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ โดยใช้เทคนิคการจ า อักษรจีนแบบ
เช่ือมโยง เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาจีน และศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบท่ี
พัฒนาขึ้น ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอ่านหลังการทดลอง สูงขึ้นกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยะพันธ์ กันทิสา 
(2556) ได้ท าการศึกษาการใช้การสอนภาษาท่ีเน้นการปฏิบัติงานเพื่อส่งเสริมความสามารถทางการฟัง 
พูดภาษาอังกฤษ และความรู้แหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในจังหวัดเชียงใหม่  ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง เพื่อศึกษาความสามารถทางการฟัง พูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาท่ีเน้นการ
ปฏิบัติงานและเปรียบเทียบความรู้แหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในจังหวัดเชียงใหม่ของนักศึกษาก่อนและ
หลังการสอนท่ีเน้นการปฏิบัติงาน ผลการวิจัยพบว่า การสอนภาษาท่ีเน้นการปฏิบัติงานส่งผลให้
ความสามารถทางการฟัง พูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ การสอนภาษาท่ีเน้น
การปฏิบัติงานส่งผลให้นักศึกษามีความรู้แหล่งท่องเท่ียว เชิงวัฒนธรรมในจังหวัดเชียงใหม่สูงขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

 

1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1.1 การน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการเรียนรู้ด้วยการท างานมาใช้ในการ

จัดการเรียนรู้ ในระดับช้ันเด็กประถมศึกษาตอนต้น ผู้สอนควรท าใบความรู้เรื่องขั้นตอนการเรียนรู้
ด้วยการท างาน เพื่อให้นักเรียนเข้าใจในรายละเอียดของแต่ละขั้นตอน และควรทบทวนรายละเอียด
ของแต่ละขั้นตอนทุกครั้งก่อนเริ่มการเรียนการสอน เพื่อการด าเนินกิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ 
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1.2 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน เป็นการเน้นการลงมือ
ปฏิบัติจริง ดังนั้น ส่ือการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมควรเตรียมให้พร้อมส าหรับการปฏิบัติเพื่อ
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักเรียน เช่น ผู้สอนเตรียมอุปกรณ์ท่ีใช้ส าหรับการท ากิจกรรมเรื่องการ
ล้างมือและการแปรงฟันให้ครบจ านวนนักเรียน เพื่อนักเรียนจะได้ลงมือปฏิบัติได้พร้อมกันทุกคน 

1.3 ระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนสามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม ท้ังนี้
ขึ้นอยู่กับเนื้อหาและลักษณะของการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ปฏิบัติในแต่ละคาบเรียน เนื่องจากมี
เวลาสอนเพียง 50 นาที บางครั้งการให้นักเรียนท ากิจกรรมอาจใช้เวลาค่อนข้างมาก ผู้สอนต้องรวบ
กิจกรรมและท าให้นักเรียนบางกลุ่มไม่ได้น าเสนอผลงานเพื่อให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ครบทุก
ขั้นตอนในคาบเรียนนั้น ๆ เช่น กิจรรมนันทนาการ เป็นการท ากิจกรรมนอกห้องเรียนและนักเรียน
ต้องการเล่นมาก จึงค่อนข้างใช้เวลาในการจัดนักเรียนน าเสนอกิจกรรมกลุ่ม ท าให้ไม่สามารถน าเสนอ
ได้ครบทุกกลุ่ม 

1.4 การส่งเสริมทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารในด้านต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมท้ังการตอบค าถาม การแสดงความคิดเห็น การปฏิบัติ หลังการจบการ
สอนในแต่ละคาบผู้สอนอาจจะแจ้งให้ผู้เรียนทราบล่วงหน้าส าหรับกิจกรรมหรือหัวข้อในคาบเรียน
ถัดไป เพื่อให้ผู้เรียนได้เตรียมตัวในการค้นคว้าข้อมูลหรืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการฝึกปฏิบัติ 

1.5 ในการจัดกิจกรรมหากผู้สอนสามารถหาของจริงท่ีมีขนาดและความเหมาะสมพอท่ีจะ
สามารถน ามาใช้เป็นส่ือการเรียนรู้ได้จะท าให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงและเป็นการกระตุ้นความ
สนใจของผู้เรียนในวัยประถมศึกษาได้ดี เช่น จากกิจกรรมการจัดอาหารตามหลักธงโภชนาการ หากให้
นักเรียนได้ท าอาหารจริงจะเป็นการเช่ือมโยงความรู้และทักษะปฏิบัติของนักเรียนเข้าด้วยกัน 
เนื่องจากผู้เรียนได้น าความรู้ในการจัดอาหารตามหลักโภชนาการมาใช้ลองท าอาหารจริง 

 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยน าแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการท างานเข้ามาเป็น

พื้นฐานเพื่อพัฒนานักเรียนอย่างต่อเนื่องในด้านการปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพท่ีดีและทักษะการส่ือสาร 
2.2 ควรมีการน าแผนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการท างานไปบูรณาการ

กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ  
2.3 ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างานท่ีมีต่อตัว

แปรอื่น ๆ เช่น ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การแก้ปัญหาและการตัดสินใจ เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วย
การท างาน แบบวัดทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน แบบส ารวจทักษะการดูแล
ตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินและแบบประเมินทักษะการสื่อสาร 
 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อะเค้ือ กุลประสูติดิลก 

ประธานสาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการทางสุขภาพและสุขศึกษา 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

 

2. อาจารย์จินตนา บรรลือศักดิ์  
อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

 

3. อาจารย์พิรุนเทพ เพชรบุรี 
อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 

แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการท างาน 
 

แผนที ่ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน (คาบ) 
1 โรคติดต่อท่ีควรรู้ 1 
2 การป้องกันการแพร่กระจายโรค 1 
3 อาหารกับสุขภาพ 1 
4 อาหารตามธงโภชนาการ 1 
5 การดูแลฟันของเรา 1 
6 มาแปรงฟันกันเถอะ 1 
7 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 1 
8 กิจกรรมนันทนาการ 1 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใชก้ารเรียนรู้ด้วยการท างานเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้   การสร้างเสริมสุขภาพ 
สาระที่   4   การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1 
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้   โรคติดต่อท่ีควรรู้ 
ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 1 คาบ  เวลา 50 นาที 
 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด พ 4.1 ป.3/1 : อธิบายการติดต่อและวิธีการป้องกันการแพร่กระจายของโรค  
 

สาระส าคัญ 
 โรคติดต่อ เกิดจากเช้ือโรคและการมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเรา ท าให้ร่างกายทรุดโทรม
หรือเสียชีวิต สามารถป้องกันได้โดยการเรียนรู้วิธีการปฏิบัติตน เพื่อป้องกันโรคอย่างถูกต้องและหาก
เจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อ ควรรู้จักปฏิบัติตนเพื่อไม่ให้เช้ือโรคแพร่กระจายไปสู่ผู้อื่น  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้   นักเรียนสามารถ 
 1. อ่านจับใจความส าคัญของความหมายและประเภทของโรค (ทักษะการอ่าน) 
 2. พูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเมื่อเกิดโรคติดต่อ (ทักษะการพูด) 
 3. ตอบค าถามและน าเสนอการปฏิบัติตนได้ถูกวิธีเมื่อมีอาการท่ีเกิดจากโรคติดต่อ (ทักษะการ
ฟังและทักษะการปฏิบัติ) 
 4. แต่งค าขวัญเพื่อรณรงค์ในการป้องกันโรคไข้เลือดออก (ทักษะการเขียน) 
 

สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายของโรคติดต่อ 
 2. ประเภทของโรค 
 3. การปฏิบัติตนเมื่อเกิดโรคติดต่อ 
 4. การป้องกันตนเองเมื่อเกิดโรคติดต่อ 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ขั้นเตรียม 

1.1 ครูให้นักเรียนดูภาพ การปฏิบัติตนในลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ ครอบครัวรับประทาน
อาหารโดยไม่ใช้ช้อนกลาง คนจามโดยไม่ปิดปาก คนล้างมือ คนนอนหลับ คนใช้มือขยี้ตา คนก าจัด
แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 

1.2 ครูให้นักเรียนตอบค าถามว่า ภาพใดบ้างท่ีเส่ียงต่อการติดโรคติดต่อ เพราะเหตุใด เพื่อ
โยงเข้าสู่บทเรียน 

1.3 ครูบอกจุดประสงค์ พร้อมท้ังอธิบายรายละเอียดของงานท่ีจะปฏิบัติให้นักเรียนฟัง  
2. ขั้นฝึกฝนประสบการณ์  

2.1 ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่า ๆ กัน และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทน
ออกมาจับสลากหัวข้อโรคติดต่อท่ีส าคัญ ได้แก่ โรคไข้หวัดใหญ่ โรคไข้เลือดออก โรคหัด โรคอีสุกอีใส 
โรคคางทูม โดยศึกษาและอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านจากใบความรู้เรื่อง โรคติดต่อท่ีควรรู้ 

2.2 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลองแสดงวิธีการปฏิบัติตนเมื่อเกิดโรคติดต่อตามท่ีกลุ่มตนเอง
จับสลากได้ และร่วมกันพูดเพื่อแสดงความคิดเห็นเพื่อหาวิธีการและความรู้เฉพาะ 

3. ขั้นพิจารณาถึงการน าไปใช้  
    3.1 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมา 2 คน เพื่อพูดน าเสนอโรคติดต่อท่ีได้รับ

มอบหมายในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ สาเหตุของการเกิดโรค การติดต่อ อาการของโรค และแสดงการปฏิบัติ
ตนเมื่อมีอาการของกลุ่มของตนเอง โดยให้นักเรียนกลุ่มอื่นเขียนสรุปใจความส าคัญจากเรื่องท่ีเพื่อน
น าเสนอ 

4. ขั้นสรุปและประเมินผล 
    4.1 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับโรคติดต่อ สาเหตุและการติดต่อ อาการ และการ

ปฏิบัติตนเมื่อมีอาการ 
    4.2 ครูให้นักเรียนแต่งค าขวัญในหัวข้อ การป้องกันโรคไข้เลือดออก ลงในใบงาน 

4.3 ครูสุ่มนักเรียนออกมาพูดหน้าชั้นเรียนเพื ่อน าเสนอค าขวัญในการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก  

4.4 ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผลกิจกรรมการเรียนการสอน ด้วยวิธีการถาม-ตอบ 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพการปฏิบัติตนในลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ ครอบครัวรับประทานอาหารโดยไม่ใช้ช้อน

กลาง คนจามโดยไม่ปิดปาก คนล้างมือ คนนอนหลับ คนใช้มือขยี้ตา คนก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 
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2. สลากหัวข้อโรคติดต่อท่ีส าคัญ ได้แก่ โรคไข้หวัดใหญ่ โรคไข้เลือดออก โรคหัด โรคอีสุกอีใส 
โรคคางทูม 

3. ใบความรู้เรื่อง โรคติดต่อท่ีควรรู้ 
4. ใบงานการแต่งค าขวัญหัวข้อ การป้องกันโรคไข้เลือดออก 

 

การวัดประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

2. ประเมินทักษะการส่ือสาร 
 

บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

ลงช่ือ........................................................... 
(.........................................................) 
วัน........เดือน..........................ปี.......... 
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ใบความรู ้
เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ ่

 
 

 

 
การติดต่อ สามารถติดต่อได้โดยการหายใจเอาเช้ือ
โรคท่ีแพร่กระจายในอากาศเข้าไป ซึ่งเช้ือโรคจะ
ปะปนออกมากับเสมหะ น้ ามูก น้ าลายของผู้ป่วยท่ี
ไอหรือจามออกมา รวมท้ังการรับประทานอาหาร
ร่วมกันโดยไม่ใช้ช้อนกลาง การสัมผัสของเครื่องใช้
ร่วมกับผู้ป่วยก็ท าให้ติดโรคนี้ได้ 
อาการของโรค 
1. มีไข้สูงท้ังในเด็กและผู้ใหญ่ ตัวร้อนจัด หนาวส่ัน 
2. ปวดศีรษะ และเวียนศีรษะมาก มีอาการปวด
ตามกระดูกและกล้ามเนื้อ 
3. มีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน 
4. น้ ามูกไหล คัดจมูกและเจ็บคอ 

 

การปฏิบัติตนเม่ือป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ 
1. นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ                                               
2. ดูแลรักษาร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอ เช่น การสวม
เส้ือผ้าหนา ๆ ไม่อาบน้ าหรือด่ืมน้ าเย็น ล้างมือบ่อยๆ 
ด้วยสบู ่
3. ไม่คลุกคลี สัมผัสร่างกาย และใช้ส่ิงของร่วมกับผู้ป่วย 
4. ควรใช้ผ้าปิดปากหรือสวมหน้ากากอนามัย 
5. รับประทานอาหารอ่อน ๆ เช่น ข้าวต้ม โจ๊ก น้ าผลไม้ 
6. เมื่อตัวร้อนมีไข้ควรใช้ผ้าชุบน้ าเช็ดตัวและ
รับประทานยาลดไข้ เช่น พาราเซตามอล 

 
 
 
 
 

โรคไข้หวัดใหญ่ เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากเช้ือไวรัสชนิดหนึ่ง สามารถเกิดได้กับ
ทุกเพศทุกวัย 
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ใบความรู ้
เรื่อง โรคไข้เลือดออก 

 

 
 
การติดต่อ  
เป็นโรคติดต่อท่ีมียุงลายเป็นพาหะน าโรค โดยท่ี
ยุ ง ล า ย ตั ว เ มี ย  บิ น ไ ป กั ด คน ท่ี ป่ ว ย เ ป็ น
ไข้เลือดออก เมื่อยุงลายไปกัดคนอื่นต่อก็จะแพร่
เช้ือสู่ร่างกายคนนั้น 
 
 

อาการ 
 1. มีไข้สูงประมาณ 2-3 วัน ต่อมาไข้จะลดลง 

อย่างรวดเร็ว ตัวเย็น ซีด 
 2. อ่อนเพลียมาก ปวดศีรษะ อาเจียน ปวดท้อง 
 3. มีเลือดออกมองเห็นเป็นจุดเล็กๆ ตาม 

ผิวหนังบริเวณแขน ขาและล าตัว 
 
 

 การป้องกัน  
 1. ระมัดระวังไม่ให้ยุงกัด โดยเฉพาะเวลา

กลางวัน 
 2. นอนกางมุ้งหรืออยู่ในห้องท่ีมีมุ้งลวด 
 3. ท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย เช่น ปิดฝาตุ่ม

น้ า ใส่ทรายกลบบ่อท่ีมีน้ าขัง 
 4. เล้ียงปลาบางชนิด เช่น ปลาหางนกยูง ช่วย

กินลูกน้ า 
 
 
 
 
 
 
 

โรคไข้เลือดออก เป็นโรคติดต่อร้ายแรงส าหรับเด็ก ๆ มักเกิดในวัย 2-8 ขวบ 
มากกว่าวัยอื่น ๆ และระบาดในช่วงฤดูฝน 

 
ยุงลายเป็นพาหะน าโรค  
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ใบความรู ้
เรื่อง โรคอีสุกอีใส 

 

 
 
การติดต่อ เป็นโรคติดต่อจากการไอ จามหรือหายใจรดกัน การใช้ส่ิงของร่วมกับผู้ป่วยหรือ
การสัมผัสร่างกายผู้ป่วยโดยเฉพาะบริเวณตุ่มใสจะท าให้ติดโรคได้ง่าย 
 
 
 
 

อาการ 
 1. มีไข้สูง ซึ่งในเด็กจะมีไข้ต่ า แต่ผู้ใหญ่จะมีไข้

สูง 
 2. เบ่ืออาหาร อ่อนเพลีย ปวดเมื่อตามร่างกาย 
 3. มี ผ่ืนแดงราบขึ้ นตามล า ตัว  แ ผ่นหลัง 

ใบหน้า รวมท้ังแขนขา เมื่อเริ่มมีไข้หรือ
หลังจากมีไข้ 1 วัน 

 4. ตุ่มแดงราบกลายเป็นตุ่มนูนใสๆ มีอาการ
คันและจะตกสะเก็ดในท่ีสุด 

 
 

 การการปฏิบัติตนเม่ือป่วยเป็นโรคอีสุกอีใส 
 1. พักผ่อนให้เพียงพอ 
 2. เมื่อมีไข้สูงให้รับประทานยาพาราเซตมอลเพื่อลดไข้ 
 3. ดูแลรักษาผิวหนังให้สะอาดอยู่เสมอ 
 4. ไม่แกะหรือเกาตุ่ม เพราะจะท าให้ติดเช้ือได้ 
 5. ถ้ามีอาการคันมากๆ ควรใช้ยาแก้คัน 

เพื่อลดอาการคัน 

 
 
 
 
 
 

โรคอีสุกอีใส เกิดจากเช้ือไวรัส ซึ่งท าให้เกิดโรคได้ต้ังแต่เด็กจนถึงผู้ใหญ่ เมื่อเป็น
แล้วร่างกายจะสร้างภูมิคุ้มกันจึงไม่เป็นโรคอีก 

 
ลักษณะตุ่มแดงราบ โรคอีสุกอีใส 
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ใบความรู ้
เรื่อง โรคหัด 

 

 
 
 
การติดต่อ สามารถติดต่อได้โดยการหายใจหรือไอ จามรดกัน โดยเช้ือจะแพร่กระจายอยู่ใน
น้ ามูก น้ าลายหรือเสมหะของผู้ป่วย การคลุกคลีกับผู้ป่วยจะท าให้ติดโรคนี้ได้ง่าย 
 
 
 
 

อาการ 
 1. มีไข้สูง  
 2. มีผ่ืนคันบริเวณผิวหนัง 
 3. มีน้ ามูกไหลและอาการไอร่วมด้วย 
 4. ตาแดงมีข้ีตามาก ไม่กล้าสู้แสงสว่าง 
 5. มีผ่ืนขึ้นบริเวณใบหน้า จากนั้นจะลามไป

ตามตัวจนถึงแขน ขา และเท้า 
 6. ผ่ืนเปล่ียนจากสีแดงเป็นสีคล้ าขึ้น ตัวลายมี

ลักษณะเป็นเม็ดเล็กๆ คล้ายผด 
 

 
 การปฏิบัติตนเม่ือป่วยเป็นโรคหัด  
 1. เมื่อมีไข้สูงให้รับประทานยาลดไข้ เช็ดตัวบ่อยๆ  
 2. ด่ืมน้ ามากๆ เพื่อป้องกันภาวะร่างกายขาดน้ า 
 3. อยู่ในท่ีท่ีมีแสงสว่างน้อยเพื่อนลดอาการระคายเคืองตา 
 4. นอนพักผ่อนมากๆ รับประทานอาหารอ่อนๆ 
 5. ใช้โลชันทาผิวเพื่อลดอาการคัน 

 
 
 
 
 
 

โรคหัด เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อไวรัส เกิดทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ และเกิดได้ทุก
ฤดูกาล โดยเฉพาะฤดูหนาวจะมีการระบาดมาก 

 
ลักษณะผื่นบริเวณใบหน้าและตามล าตัว 
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ใบความรู ้
เรื่อง โรคคางทูม 

 

 
 
 
การติดต่อ สามารถติดต่อโดยตรงจากการไอ จามหรือหายใจรดกัน หรือการสัมผัสน้ าลายและ
เสมหะของผู้ป่วย เช่น การด่ืมน้ าหรือรับประทานอาหารโดยใช้ภาชนะร่วมกับผู้ป่วย สัมผัส
คลุกคลีกับผู้ป่วย 
 

อาการ 
 1. มีไข้ต่ า ครั่นเนื้อครั่นตัว 
 2. เบ่ืออาหาร อ่อนเพลีย ปวดในรูหูหรือหลังหู 
 3. มีอาการปวดบวมบริเวณข้างหู และขากรรไกร ถ้า

กดจะรู้สึกเจ็บ 
 4. หลังจาก 4-5วัน จะมีอาการอักเสบของต่อม

น้ าลายอีกข้าง 
 5. ประมาณ 7-10 วัน อาการปวดบวมต่างๆ จะค่อยๆ 

หายไปเอง 
 

 การปฏิบัติตนเม่ือป่วยเป็นโรคคางทูม  
 1. เมื่อมีไข้ควรพักผ่อนให้เพียงพอ 
 2. รับประทานอาหารอ่อนๆ 
 3. ดูแลรักษาผิวหนังให้สะอาดอยู่เสมอ 
 4. รับประทานยาแก้ปวดเมื่อมีอาการปวดบริเวณท่ีบวมมาก 
 5. ถ้ามีอาการแทรกซ้อนควรรีบไปพบแพทย์ 

 
 
 
 
 
 
 

โรคคางทูม เป็นโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสที่ท าให้ต่อมน้ าลายอักเสบ โดยมากมักเป็น
บริเวณต่อมน้ าลายข้างหู เป็นโรคที่เกิดได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ ส่วนใหญ่พบในเด็ก
อายุ 10-15 ปี 

 
 

 
ลักษณะของผู้ป่วยโรคคางทูม 
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ใบงานการแต่งค าขวัญ 
ค าสั่ง ให้นักเรียนแต่งค าขวัญในหัวข้อ การป้องกันโรคไข้เลือดออก โดยมีจ านวนค าไม่
เกิน 20 ค า พร้อมตกแต่งและระบายสีให้สวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ..........................................สกุล..................................................ชั้น ป.3/...... เลขที่........ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใชก้ารเรียนรู้ด้วยการท างานเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้   การสร้างเสริมสุขภาพ 
สาระที่   4   การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้   การป้องกันการแพร่กระจายโรค 
ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 1 คาบ  เวลา 50 นาที 
 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด พ 4.1 ป.3/1 : อธิบายการติดต่อและวิธีการป้องกันการแพร่กระจายของโรค  
 

สาระส าคัญ 
 การป้องกันโรค หมายถึง การกระท าใด ๆ ของบุคคลท่ีช่วยลดความเจ็บปวดด้วยโรคติดต่อ
และโรคไม่ติดต่อท่ีสามารถป้องกันได้ รวมทั้งควบคุมการแพร่กระจายของเช้ือโรคจากแหล่งน าโรคหรือ
พาหะน าโรค การป้องกันโรคจึงมีความส าคัญต่อการมีสุขภาพดีและลดการเจ็บป่วยของบุคคล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้   นักเรียนสามารถ 
 1. อ่านออกเสียงเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการแพร่กระจายโรค (ทักษะการอ่าน) 
 2. พูดแนะน าเพื่อน ๆ  เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการแพร่กระจายโรค (ทักษะการพูด) 
 3. ตอบค าถามและน าเสนอวิธีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการแพร่กระจายโรค (ทักษะการฟัง
และทักษะการปฏิบัติ) 
 4. เขียนเปรียบเทียบความสะอาดของมือตนเองก่อนและหลังล้างมือในใบงานเรื่อง การล้างมือ 
(ทักษะการเขียน) 
 

สาระการเรียนรู้ 
 1. การป้องกันการแพร่กระจายโรค 
 2. การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการแพร่กระจายโรค ได้แก่ การใช้ผ้าปิดปากเวลาไอหรือจาม 
การล้างมือ การอาบน้ า การสระผม 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ขั้นเตรียม 

1.1 ครูให้นักเรียนดูภาพโรคติดต่อ ได้แก่ โรคคางทูม โรคอีสุกอีใส โรคไข้หวัดใหญ่ โรค
ไข้เลือดออก โรคหัด แล้วถามนักเรียนว่า จากภาพเป็นโรคติดต่ออะไร มีสาเหตุและการติดต่ออย่างไร 
และนักเรียนมีวิธีปฏิบัติตนอย่างไรในการป้องกันโรค 

1.2 ครูให้นักเรียนอ่านออกเสียงเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการแพร่กระจายโรค 
จาก Power point เพื่อโยงเข้าสู่บทเรียน 

1.3 ครูบอกจุดประสงค์ พร้อมท้ังอธิบายรายละเอียดของงานท่ีจะปฏิบัติให้นักเรียนฟัง 
2. ขั้นฝึกฝนประสบการณ์  

2.1 ครูพานักเรียนออกห้องเรียน เพื่อเตรียมตัวในการล้างมือ 
2.2 ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน โดยครูแจกถุงดินร่วนให้

นักเรียนแต่ละกลุ่ม โดยให้นักเรียนทุกคนน ามือไปขย าดินร่วน และให้นักเรียนสังเกตลักษณะมือของ
ตนเองก่อนการล้างมือ 

2.3 ครูให้นักเรียนล้างมือตามวิธีการและความรู้ของตนเอง 
3. ขั้นพิจารณาถึงการน าไปใช้  
    3.1 ครูประเมินการล้างมือ โดยตรวจความสะอาดมือ นิ้วมือและซอกเล็บของนักเรียน 
    3.2 ครูให้นักเรียนสังเกตลักษณะมือของตนเองหลังการล้างมือ และบันทึกผลลงในใบงาน

เรื่อง การล้างมือ โดยให้วาดรูปลักษณะมือของตนเองท้ังก่อนและหลังการล้างมือ พร้อมท้ังอธิบายลักษณะ
มือของตนเอง และวิธีการล้างมือให้สะอาด 

4. ขั้นสรุปและประเมินผล 
    4.1 ครูสุ่มนักเรียน 2-3 คน ท่ีมีลักษณะมือท่ีสะอาดหลังการล้างมือ ออกมาหน้าช้ันเรียน 

เพื่อสรุปวิธีการล้างมือและแสดงวิธีการล้างมืออย่างถูกวิธี  
    4.2 ครูสุ่มนักเรียนออกมาพูดหน้าช้ันโดยให้พูดแนะน าเพื่อน ๆ เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อ

ป้องกันการแพร่กระจายโรค  
4.3 ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผลกิจกรรมการเรียนการสอน ด้วยวิธีการถาม-ตอบ 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพโรคติดต่อ ได้แก่ โรคคางทูม โรคอีสุกอีใส โรคไข้หวัดใหญ่ โรคไข้เลือดออก โรคหัด 
2. Power point วิธีปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการแพร่กระจายโรค  
3. ดินร่วน  
4. ขันน้ า 
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5. น้ าสะอาด สบู่ 
6. ใบงานเรื่อง การล้างมือ 

 

การวัดประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างาน 

2. ประเมินทักษะการส่ือสาร 
3. ประเมินจากการล้างมือ 

 

บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

ลงช่ือ........................................................... 
(.........................................................) 
วัน........เดือน..........................ปี.......... 
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ใบงานเรื่อง การล้างมือ 
ค าสั่ง ให้นักเรียนวาดภาพลักษณะมือของตนเองทั้งก่อนและหลังการล้างมือ 
พร้อมทั้งอธิบายลักษณะมือของนักเรียน และวิธีการล้างมือให้สะอาด                                                                                 
 

ก่อนล้างมือ                                                              
............................................................                                                
............................................................                                                   
............................................................                                                  
............................................................                                                      
............................................................ 
หลังล้างมือ                                               
.............................................................                                                      
.............................................................                                                     
.............................................................                                                     
.............................................................                                                     
............................................................. 
 

วิธีการล้างมือให้สะอาด ประกอบด้วย .......... ขั้นตอน  
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 

ชื่อ............................สกุล........................................ ป.3/..... เลขที.่.......... 

 



 
 

 

109 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใชก้ารเรียนรู้ด้วยการท างานเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้   การสร้างเสริมสุขภาพ 
สาระที่   4   การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   3 
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้   อาหารกับสุขภาพ 
ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 1 คาบ  เวลา 50 นาที 
 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด พ 4.1 ป.3/2 : จ าแนกอาหารหลัก 5 หมู ่
 

สาระส าคัญ 
 อาหารเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต การกินอาหารให้ครบ 5 หมู่ และถูกต้องตามหลัก
โภชนาการ จะท าให้มีสุขภาพแข็งแรง เพื่อการมีสุขภาพท่ีดีและมีร่างกายเจริญเติบโตสมวัย เราจึงต้อง
ได้รับอาหารอย่างเหมาะสมและเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้   นักเรียนสามารถ 
 1. อ่านจับใจความส าคัญเรื่องประโยชน์ของอาหารหลัก 5 หมู่ (ทักษะการอ่าน) 
 2. พูดแนะน าเพื่อน ๆ  เกี่ยวกับความส าคัญของการรับประทานอาหารหลัก 5 หมู่ (ทักษะการพูด) 
 3. ตอบค าถามและน าเสนอวิธีการปฏิบัติตนตามค าแนะน าเกี่ยวกับการรับประทานอาหารหลัก 
5 หมู่ (ทักษะการฟังและทักษะการปฏิบัติ) 
 4. เขียนตอบค าถามในใบงานเรื่อง อาหารกับสุขภาพ (ทักษะการเขียน) 
 

สาระการเรียนรู้ 
 1. อาหารหลัก 5 หมู ่
 2. ประโยชน์ของอาหารหลัก 5 หมู ่
 3. ความส าคัญของการรับประทานอาหารหลัก 5 หมู ่
 4. ค าแนะน าในการรับประทานอาหารหลัก 5 หมู ่
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ขั้นเตรียม 

1.1 ครูให้นักเรียนดูภาพอาหารชนิดต่าง ๆ ได้แก่ ข้าวมันไก่ ก๋วยเต๋ียวลูกช้ิน แฮมเบอร์เกอร์ 
/ เฟรนฟราย น้ าอัดลม ผลไม้ ขนมกรุบกรอบ แล้วถามนักเรียนว่า ชอบอาหารในภาพใด เพราะเหตุใด 
และอาหารในภาพมีส่วนประกอบจากอะไรบ้าง เพื่อโยงเข้าสู่บทเรียน 

1.2 ครูบอกจุดประสงค์ พร้อมท้ังอธิบายรายละเอียดของงานท่ีจะปฏิบัติให้นักเรียนฟัง  
2. ขั้นฝึกฝนประสบการณ์  

2.1 ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่ง
ตัวแทนออกมาจับสลากหัวข้ออาหารหลัก 5 หมู่ ได้แก่ อาหารหมู่ท่ี 1 อาหารหมู่ท่ี 2 อาหารหมู่ท่ี 3 
อาหารหมู่ท่ี 4 และอาหารหมู่ท่ี 5 เพื่อศึกษาประเภทและประโยชน์ของอาหารหลัก 5 หมู่ และ
ค าแนะน าในการรับประทานอาหารหลัก 5 หมู่ โดยอ่านจับใจความส าคัญจากใบความรู้เรื่องอาหาร
หลัก 5 หมู ่

2.2 ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมอาหารหลัก 5 หมู่ โดยแต่ละกลุ่มจะต้องเขียนชนิดของ
อาหารท่ีอยู่ในอาหารหมู่ท่ีกลุ่มตนเองจับสลากได้ให้ได้มากท่ีสุดลงในกระดาษท่ีครูแจกให้ ภายใน 2 
นาที เมื่อหมดเวลานักเรียนแต่ละกลุ่มน าผลงานออกมาติดหน้าช้ันเรียนเพื่อตรวจค าตอบ กลุ่มใดเขียน
ค าตอบได้มากชนิดและถูกต้องท้ังหมดเป็นผู้ชนะ (รับของรางวัล) 

3. ขั้นพิจารณาถึงการน าไปใช้  
    3.1 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมา 2 คน เพื่อพูดน าเสนอประเภทและประโยชน์

ของอาหารหลัก 5 หมู่ และค าแนะน าในการรับประทานอาหารหลัก 5 หมู่ของกลุ่มตนเอง โดยให้
นักเรียนท่ีเหลือฟังและจับใจความส าคัญจากท่ีเพื่อนแต่ละกลุ่มน าเสนอ 

4. ขั้นสรุปและประเมินผล 
    4.1 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปประโยชน์ของการรับประทานอาหารหลักให้ครบ 5 หมู่  
    4.2 ครูให้นักเรียนตอบค าถามในใบงานเรื่อง อาหารกับสุขภาพ 

4.3 ครูให้นักเรียนดูภาพอาหารชนิดต่าง ๆ อีกครั้ง และให้นักเรียนเลือกอาหารตาม
ค าแนะน าเกี่ยวกับการรับประทานอาหารหลัก 5 หมู่ พร้อมท้ังบอกเหตุผลท่ีเลือกภาพนั้น ๆ   

4.4 ครูให้นักเรียนออกมาพูดหน้าช้ันโดยให้พูดแนะน าเพื่อน ๆ เกี่ยวกับความส าคัญของการ
รับประทานอาหารหลัก 5 หมู่  

4.5 ครูและนักเรียนประเมินผลกิจกรรมการเรียนการสอน ด้วยวิธีการถาม-ตอบ 
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สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้เรื่องอาหารหลัก 5 หมู ่
2. ใบงานเรื่อง อาหารกับสุขภาพ  
3. ภาพอาหารชนิดต่าง ๆ ได้แก่ ข้าวมันไก่ ก๋วยเต๋ียวลูกช้ิน แฮมเบอร์เกอร์ /เฟรนฟราย 

น้ าอัดลม ผลไม้ ขนมกรุบกรอบ 
4. กระดาษส าหรับกิจกรรมอาหารหลัก 5 หมู่ ปากกาเมจิก 
5. ของรางวัล 
 

การวัดประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

2. ความถูกต้องจากการท ากิจกรรมอาหารหลัก 5 หมู ่
3. ประเมินทักษะการส่ือสาร 

 

บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

ลงช่ือ........................................................... 
(.........................................................) 
วัน........เดือน..........................ปี.......... 
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ใบความรู ้
เรื่อง อาหารหมู่ที่ 1 

 
 

 

 
 

ความส าคัญของอาหาร 
อาหารเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับส่ิงมีชีวิต เพราะอาหารท าให้ร่างกายเจริญเติบโต และ

ช่วยให้ส่ิงมีชีวิตสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ ในแต่ละวัน ควรรับประทานอาหารท่ีหลากหลาย 
เพราะอาหารแต่ละอย่างให้ประโยชน์แตกต่างกัน 

 

อาหารหมู่ที่ 1 
ได้แก่ อาหารประเภทเนื้อสัตว์ นม ไข่ 
และถั่วชนิดต่างๆ 

 

ประโยชน์ของอาหารหมู่ที่ 1 
ให้สารอาการประเภทโปรตีน 

ช่วยท าให้ร่ างกายเจริญเ ติบโตและ
ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของร่างกาย 
 

หลักการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม 
 อาหารหลัก 5 หมู่  ให้สารอาหาร
แตกต่างกัน ในทุกวันเราจึงต้องรับประทาน
อาหารให้หลากหลาย เพื่อให้ร่างกายได้รับ
สารอาหารท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตอย่าง
ครบถ้วน  
 อาหารหมู่ที่ 1 ควรเลือกรับประทานปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ และถั่วเมล็ดแห้งเป็น
ประจ า ปลาเป็นโปรตีนคุณภาพดีและย่อยง่าย ไข่เป็นอาหารท่ีหาง่าย ถั่วเมล็ดแห้งเป็นโปรตีนจาก
พืชท่ีใช้กินเนื้อสัตว์ได้ 

 
 
 

อาหาร หมายถึง ส่ิงที่รับประทานเข้าไปแล้วช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต และ
ซ่อมแซมเนื้อเยื่อที่สึกหรอ 
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ใบความรู ้
เรื่อง อาหารหมู่ที่ 2 

 
 

ความส าคัญของอาหาร 
อาหารเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับส่ิงมีชีวิต เพราะอาหารท าให้ร่างกายเจริญเติบโต และ

ช่วยให้ส่ิงมีชีวิตสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ ในแต่ละวัน ควรรับประทานอาหารท่ีหลากหลาย 
เพราะอาหารแต่ละอย่างให้ประโยชน์แตกต่างกัน 
 
 
 

อาหารหมู่ที่ 2 
 ได้แก่ อาหารประเภทข้าว 

แป้ง เผือก มัน ขนมปัง และน้ าตาล  
 
 
 
 
 

ประโยชน์ของอาหารหมู่ที่ 2 
    ให้สารอาหารประเภท

คาร์โบไฮเดรต ช่วยให้พลังงานเละ
ความอบอุ่นแก่ร่างกาย 

 
 

หลักการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม 
 อาหารหลัก 5 หมู่ ให้สารอาหารแตกต่างกัน ในทุกวันเราจึงต้องรับประทานอาหารให้
หลากหลาย เพื่อให้ร่างกายได้รับสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตอย่างครบถ้วน 
  

อาหารหมู่ที่ 2 ควรเลือกรับประทานข้าวเป็นหลัก สลับกับอาหารประเภทแป้ง เป็นบาง
มื้อ เลือกกินข้าวกล้องแทนข้าวขาว จะได้คุณค่าและใยอาหารมากกว่า 

 

 
 
 
 

 อาหาร หมายถึง  สิ่งที่รับประทานเข้าไปแล้วช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต และซ่อมแซม

เนื้อเยื่อที่สึกหรอ 
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ใบความรู ้
เรื่อง อาหารหมู่ที่ 3 

 
 

 ความส าคัญของอาหาร 
อาหารเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับส่ิงมีชีวิต เพราะอาหารท าให้ร่างกายเจริญเติบโต และ

ช่วยให้ส่ิงมีชีวิตสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ ในแต่ละวัน ควรรับประทานอาหารท่ีหลากหลาย 
เพราะอาหารแต่ละอย่างให้ประโยชน์แตกต่างกัน 

 
อาหารหมู่ที่ 3 

ได้แก่ อาหารประเภทผัก
ต่างๆ ท่ีให้วิตามินและเกลือแร่ 
 
 ประโยชน์ของอาหารหมู่ที่ 3 

 ให้สารอาหารประเภท
วิตามินและเกลือแร่ สร้างภูมิต้านทาน
โรคและท าให้ขับถ่ายสะดวก 

 
หลักการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม 

อาหารหลัก 5 หมู่ ให้สารอาหารแตกต่างกัน ในทุกวันเราจึงต้องรับประทานอาหารให้
หลากหลาย เพื่อให้ร่างกายได้รับสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตอย่างครบถ้วน 
  

อาหารหมู่ที่ 3 ควรรับประทานพืชผักให้มากเป็นประจ า รับประทานผักทุกมื้อ จะช่วย
สร้างภูมิคุ้มกันโรคได้ 
 

 
 
 
 
 
 

 อาหาร หมายถึง  สิ่งที่รับประทานเข้าไปแล้วช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต และซ่อมแซม

เนื้อเยื่อที่สึกหรอ 
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ใบความรู ้
เรื่อง อาหารหมู่ที่ 4 

 
 

ความส าคัญของอาหาร 
อาหารเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับส่ิงมีชีวิต เพราะอาหารท าให้ร่างกายเจริญเติบโต และ

ช่วยให้ส่ิงมีชีวิตสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ ในแต่ละวัน ควรรับประทานอาหารท่ีหลากหลาย 
เพราะอาหารแต่ละอย่างให้ประโยชน์แตกต่างกัน 

 
อาหารหมู่ที่ 4  

ได้แก่ อาหารประเภทผลไม้ท่ี
ให้วิตามินและเกลือแร่ 

 
 ประโยชน์ของอาหารหมู่ที่ 4 

ให้สารอาหารประเภทวิตามิน
และเกลือแร่  ช่วยให้ขับถ่ายสะดวก 
สร้างภูมิต้านทานโรค 

 

หลักการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม 
อาหารหลัก 5 หมู่ ให้สารอาหารแตกต่างกัน ในทุกวันเราจึงต้องรับประทานอาหารให้

หลากหลาย เพื่อให้ร่างกายได้รับสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตอย่างครบถ้วน 
 

 อาหารหมู่ที่ 4 ควรรับประทานผลไม้ท่ีหลากหลายเป็นประจ า รับประทานผลไม้ทุกมื้อ จะ
ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันโรคและต้านมะเร็งได้ 

 
 

 
 
 
 

 อาหาร หมายถึง  สิ่งที่รับประทานเข้าไปแล้วช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต และซ่อมแซม

เนื้อเยื่อที่สึกหรอ 
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ใบความรู ้
เรื่อง อาหารหมู่ที่ 5 

 
 

 ความส าคัญของอาหาร 
อาหารเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับส่ิงมีชีวิต เพราะอาหารท าให้ร่างกายเจริญเติบโต และ

ช่วยให้ส่ิงมีชีวิตสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ ในแต่ละวัน ควรรับประทานอาหารท่ีหลากหลาย 
เพราะอาหารแต่ละอย่างให้ประโยชน์แตกต่างกัน 

 
อาหารหมู่ที่ 5 

ไ ด้แก่  อาหารประ เภท
น้ ามันและไขมันท่ีได้จากพืชและสัตว์ 
 
 ประโยชน์ของอาหารหมู่ที่ 5 

 ให้สารอาหารประเภท
ไขมัน ซึ่งให้พลังงานและความ
อบอุ่นแก่ร่างกาย 
 
หลักการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม 

อาหารหลัก 5 หมู่ ให้สารอาหารแตกต่างกัน ในทุกวันเราจึงต้องรับประทานอาหารให้
หลากหลาย เพื่อให้ร่างกายได้รับสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตอย่างครบถ้วน 

 
 อาหารหมู่ที่ 5 ควรรับประทานอาหารท่ีมีไขมันแต่พอควร รับประทานอาหารประเภท
ทอด ผัด และแกงกะทิแต่พอควร ควรเลือกรับประทานอาหารประเภทต้ม นึ่ง ย่าง (ท่ีไม่ไหม้
เกรียม) เป็นประจ า 
 

 
 
 
 

 อาหาร หมายถึง  สิ่งที่รับประทานเข้าไปแล้วช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต และซ่อมแซม

เนื้อเยื่อที่สึกหรอ 
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ใบงาน 
เรื่อง อาหารกบัสุขภาพ 

ค าสั่ง ให้นักเรียนบอกชนิดอาหารและประโยชน์ของอาหารหลัก 5 หมู่ โดยเขียน
ข้อมูลลงในแผนภาพความคิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ............................สกุล........................................ ป.3/..... เลขที.่......... 

อาหารหลัก 5 หมู่ 

หมู่ที่ 1 
......................................................................

...................................................................... 

ประโยชน์ 
......................................................................

...................................................................... 

หมู่ที่ 2 
......................................................................

...................................................................... 

ประโยชน์ 
......................................................................

...................................................................... 

หมู่ที่ 3 
......................................................................

...................................................................... 

ประโยชน์ 
......................................................................

...................................................................... 

หมู่ที่ 4 
.....................................................................

..................................................................... 

ประโยชน์ 
.....................................................................

.....................................................................

.. 
หมู่ที่ 5 

...................................................................................................................................................... 

ประโยชน์ 
......................................................................................................................................................

. 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใชก้ารเรียนรู้ด้วยการท างานเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้   การสร้างเสริมสุขภาพ 
สาระที่   4   การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   4 
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้   อาหารตามธงโภชนาการ 
ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 1 คาบ  เวลา 50 นาที 
 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด พ 4.1 ป.3/3 : เลือกกินอาหารท่ีหลากหลายครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม 
 

สาระส าคัญ 
 อาหารเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต เพื่อการมีสุขภาพท่ีดีและมีร่างกายเจริญเติบโตสมวัย 
เราจึงต้องได้รับอาหารอย่างเหมาะสมและเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้   นักเรียนสามารถ 
 1. อ่านออกเสียงเรื่อง สัดส่วนและปริมาณของอาหารท่ีเหมาะสมตามธงโภชนาการ (ทักษะ
การอ่าน) 
 2. ตอบค าถามเกี่ยวกับประโยชน์ของการรับประทานอาหารหลัก 5 หมู่ (ทักษะการพูด) 
 3. ตอบค าถามและเลือกรับประทานอาหารท่ีหลากหลายครบ 5 หมู่ (ทักษะการฟังและทักษะ
การปฏิบัติ) 
 4. วางแผนรายการอาหารท่ีรับประทานใน 1 มื้อ (ทักษะการเขียน) 
 

สาระการเรียนรู้ 
 1. สัดส่วนและปริมาณของอาหารท่ีเหมาะสมตามธงโภชนาการ 
 2. ประโยชน์ของอาหารหลัก 5 หมู ่
 3. การเลือกรับประทานอาหารท่ีหลากหลายครบ 5 หมู่ 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ขั้นเตรียม 

1.1 ครูให้นักเรียนดูภาพธงโภชนาการ แล้วถามนักเรียนว่า จากภาพธงโภชนาการมี
ประเภทอาหารอะไรบ้างและให้นักเรียนช่วยกันบอกว่าอาหารในภาพมาจากหมู่ใดและมีประโยชน์
อย่างไร เพื่อโยงเข้าสู่บทเรียน 

1.2 ครูบอกจุดประสงค์ พร้อมท้ังอธิบายรายละเอียดของงานท่ีจะปฏิบัติให้นักเรียนฟัง  
2. ขั้นฝึกฝนประสบการณ์  

2.1 ครูให้นักเรียนอ่านออกเสียงเรื่อง สัดส่วนและปริมาณของอาหารท่ีเหมาะสมตามธง
โภชนาการ 

2.2 ครูจ าลองห้องเรียนเป็นร้านซุปเปอร์มาเก็ต และแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่า ๆ 
กัน โดยแต่ละกลุ่มจะได้เงินจ านวน 100 บาท  

2.3 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการเลือกซื้อส่วนประกอบของอาหารจากจ านวนเงิน
ท่ีก าหนดให้ และให้สร้างสรรค์เมนูอาหารท่ีหลากหลายครบ 5 หมู่ โดยวาดรูปลงในกระดาษท่ีครูแจกให้
พร้อมระบายสีและเขียนช้ีส่วนประกอบท่ีเลือกใช้ 

3. ขั้นพิจารณาถึงการน าไปใช้  
    3.1 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมา 2 คน เพื่อพูดน าเสนอแผนการเลือกซื้อ

ส่วนประกอบของอาหารจากจ านวนเงินท่ีก าหนดให้ และเมนูอาหารของกลุ่มตนเอง โดยให้นักเรียนท่ี
เหลือฟังและจับใจความส าคัญจากท่ีเพื่อนแต่ละกลุ่มน าเสนอ 

4. ขั้นสรุปและประเมินผล 
    4.1 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปอาหารหลัก 5 หมู่ มีประโยชน์อะไรบ้าง และบอกสัดส่วน

และปริมาณของอาหารท่ีเหมาะสมตามธงโภชนาการ 
    4.2 ครูให้นักเรียนตอบค าถามในใบงาน โดยให้นักเรียนวาดภาพ พร้อมทั้งระบายสี

อาหารที่จะรับประทานใน 1 มื ้อ โดยต้องจัดรายการอาหารให้ถูกต้องตามหลักโภชนาการ 
จากนั้นเขียนค าอธิบายประกอบให้ได้ใจความ 

4.3 ครูให้นักเรียนออกมาพูดหน้าช้ันโดยให้พูดน าเสนอรายการอาหารท่ีจะรับประทานใน 
1 มื้อ 

4.4 ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผลกิจกรรมการเรียนการสอน ด้วยวิธีการถาม-ตอบ 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพธงโภชนาการ 
2. ใบงานเรื่อง การวางแผนรายการอาหารท่ีจะรับประทานใน 1 มื้อ 



 
 

 

120 

3. ฟิวเจอร์บอร์ดจ าลองร้านซุปเปอร์มาเก็ต 
4. ภาพอาหารชนิดต่าง ๆ 
5. กระดาษส าหรับท ากิจกรรม สีไม้ 
 

การวัดประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

2. ความถูกต้องจากการท าใบงาน 
3. ประเมินทักษะการส่ือสาร 

 

บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

ลงช่ือ........................................................... 
(.........................................................) 
วัน........เดือน..........................ปี.......... 
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ใบงานเรื่อง การวางแผนรายการอาหารที่จะรับประทานใน 1 มื้อ 
ค าสั่ง ให้นักเรียนวาดภาพ พร้อมทั้งระบายสีอาหารที่จะรับประทานใน 1 มื้อ 
โดยต้องจัดรายการอาหารให้ถูกต้องตามหลักโภชนาการ จากนั ้นเขียน
ค าอธิบายประกอบให้ได้ใจความ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

อาหารใน 1 มื้อ ของฉัน คือ .................................................................................. 
ส่วนประกอบของอาหารแต่ละชนิดควรรับประทานสัดส่วนเท่าใดบ้าง  
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 

ชื่อ............................สกุล........................................ ป.3/..... เลขที.่.......... 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใชก้ารเรียนรู้ด้วยการท างานเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้   การสร้างเสริมสุขภาพ 
สาระที่   4   การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   5 
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้   การดูแลฟันของเรา 
ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 1 คาบ  เวลา 50 นาที 
 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด พ 4.1 ป.3/4 : แสดงการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี 
 

สาระส าคัญ 
 ฟันเป็นอวัยวะท่ีใช้บดเค้ียว ท าให้ออกเสียงพูดได้ชัดเจน รวมท้ังท าให้ใบหน้ามีความสวยงาม 
เราจึงจ าเป็นต้องดูแลรักษาฟันให้แข็งแรงด้วยการแปรงฟันอย่างถูกวิธี ซึ่งจะช่วยท าให้ฟันของเรา
แข็งแรง และมีสุขภาพช่องปากท่ีดี เพื่อให้มีฟันไว้ใช้ได้ยาวนาน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้   นักเรียนสามารถ 
 1. อ่านจับใจความส าคัญเรื่อง โครงสร้างและหน้าท่ีของฟัน (ทักษะการอ่าน) 
 2. พูดแนะน าเพื่อน ๆ  ในการดูแลรักษาฟัน (ทักษะการพูด) 
 3. ตอบค าถามและน าเสนอวิธีการปฏิบัติตามค าแนะน าเกี่ยวกับการแปรงฟันอย่างถูกวิธี 
(ทักษะการฟังและทักษะการปฏิบัติ) 
 4. ตอบค าถามในใบงานเรื่อง การดูแลฟันของเรา (ทักษะการเขียน)  
 

สาระการเรียนรู้ 
 1. โครงสร้างของฟัน 
 2. หน้าท่ีของฟัน 
 3. การดูแลรักษาฟัน 
 4. การแปรงฟันอย่างถูกวิธี 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ขั้นเตรียม 

1.1 ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอเรื่อง ฟันผุ แล้วให้นักเรียนช่วยกันบอกว่าผลกระทบท่ีเกิดจาก
ฟันผุ ได้แก่อะไรบ้าง และช่วยกันบอกว่าฟันผุเกิดจากสาเหตุอะไร เพื่อโยงเข้าสู่บทเรียน 

1.2 ครูบอกจุดประสงค์ พร้อมท้ังอธิบายรายละเอียดของงานท่ีจะปฏิบัติให้นักเรียนฟัง 
2. ขั้นฝึกฝนประสบการณ์  

2.1 ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่า ๆ กัน เพื่อศึกษาโครงสร้างและหน้าท่ีของ
ฟัน และข้อปฏิบัติในการแปรงฟันอย่างถูกวิธี จากใบความรู้เรื่อง ฟันของเรา 

2.2 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจ าลองแสดงวิธีการปฏิบัติการแปรงฟันอย่างถูกวิธี และ
ร่วมกันพูดเพื่อแสดงความคิดเห็นเพื่อหาวิธีการและความรู้เฉพาะ  

3. ขั้นพิจารณาถึงการน าไปใช้  
    3.1 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมา 2 คน เพื่อพูดน าเสนอการแปรงฟันอย่างถูก

วิธีของกลุ่มตนเอง โดยให้นักเรียนท่ีเหลือฟังและจับใจความส าคัญจากท่ีเพื่อนแต่ละกลุ่มน าเสนอ 
4. ขั้นสรุปและประเมินผล 
    4.1 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปการแปรงฟันอย่างถูกวิธี พร้อมท้ังสาธิตแลให้นักเรียน

ปฏิบัติตาม  
    4.2 ครูให้นักเรียนตอบค าถามเรื่อง การดูแลฟันของเรา ลงในใบงาน 

4.3 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเป้าหมายของการแปรงฟันอย่างถูกวิธีเพื่อน าไปสู่การ
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ครูสุ่มนักเรียนออกมาพูดหน้าช้ันโดยให้พูดแนะน าเพื่อน ๆ ในการดูแลรกัษาฟัน  

4.4 ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผลกิจกรรมการเรียนการสอน ด้วยวิธีการถาม-ตอบ 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. คลิปวิดีโอเรื่อง ฟันผุ 
2. ใบความรู้เรื่อง ฟันของเรา 
3. ใบงานเรื่อง การดูแลฟันของเรา 
4. อุปกรณ์ในการฝึกฝนประสบการณ์ ได้แก่ แปรงสีฟัน  

 

การวัดประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

2. ความถูกต้องจากการท าใบงาน 
3. ประเมินทักษะการส่ือสาร 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

ลงช่ือ........................................................... 
(.........................................................) 
วัน........เดือน..........................ปี.......... 
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ใบความรู ้
เรื่อง ฟันของเรา 

 
 

 
 

  โครงสร้างของฟัน                            ฟันมี 2 ชุด 
 

          
 

การดูแลรักษาฟัน 
1. หลีกเล่ียงการรับประทานอาหาร

ท่ีมีรสหวาน เช่น ลูกอม น้ าอัดลม และขนมท่ีมี
รสหวานจัด เป็นต้น 

2. การเค้ียวอาหารควรใช้ฟันกราม
และใช้ฟัน 2 ข้าง เค้ียวอาหารให้เท่าๆ กัน 

3.ไม่ควรใช้ฟันกัดของแข็งหรือฉีก
ถุงพลาสติก เพราะจะท าให้เหงือกอักเสบหรือ
ฟันหักได้ 

4. แปรงฟันทุกครั้งหลังรับประทาน
อาหารหรืออย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 

5. ควรไปพบทันตแพทย์ทุกๆ 6 เดือน 
 

ฟัน ท าหน้าที่เค้ียวอาหารและบดอาหารให้ละเอียด และมีส่วนส าคัญต่อการพูด 

 

 
หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีรสหวาน 

 
ไม่ควรใช้ฟันกัดของแข็ง 
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การท าความสะอาดฟันด้านบดเคี้ยว 
วางขนแปรงบริเวณด้านบดเค้ียวของฟัน แปรง
ในลักษณะถูไป-มา ตามแนวฟัน ท่ัวทั้งปาก 

การแปรงฟันอย่างถูกวิธี 
 

การท าความสะอาดผิวฟันด้านนอก 
วางขนแปรงชิดกับขอบเหงือก ขนแปรงเอียงท ามุม 45 
องศากับตัวฟันและเหงือก ขนแปรงช้ีขึ้นส าหรับฟันบน และ
ช้ีลงส าหรับฟันล่าง แปรงในลักษณะขยับเบาๆ ในแนวหน้า-
หลังเป็นระยะทางส้ันๆ แล้วปัดลงในฟันบน และปัดขึ้นใน
ฟันล่าง วนให้ท่ัวทั้งปาก  
 

การท าความสะอาดผิวฟันด้านในของฟันหลัง 
วางขนแปรงให้ชิดขอบเหงือก เช่นเดียวกับแปรงฟันด้านนอก  
แปรงในลักษณะขยับเบาๆแล้วปัดลงในฟันบน  ปัดขึ้นใน
ฟันล่าง แปรงให้ท่ัวด้านในของฟันหลัง 
 
 

การท าความสะอาดฟันด้านหลังของฟันหน้า 
วางแปรงในแนวต้ัง ใช้ปลายแปรงสีฟันแปรงด้านหลังของฟัน
หน้าแต่ละซี่ โดยขยับเบาๆ ท้ังฟันหน้าบนและฟันหน้าล่าง 

การแปรงที่ลิ้น 
เพื่อก าจัดคราบจุลินทรีย์และป้องกันไม่ให้เกิดกล่ินปาก โดย
วางแปรงกลางล้ิน และแปรงลากตามยาวมาทางปลายล้ิน 
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ใบงาน 
เรื่อง การดแูลฟันของเรา 

 

ช่ือ..........................สกุล.........................................ช้ัน....................เลขท่ี.......... 
จงเขียนอธิบายและตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. อุปกรณ์ในการแปรงฟันได้แก่อะไรบ้าง พร้อมวาดรูปประกอบ 
 
                                                       
 
 
 
 
 

      .................................................              .................................................... 

2. วิธีการแปรงฟันอย่างถูกวิธี    

....................................................................................... ....................................................                   

....................................................................................... ....................................................        

....................................................................................... ....................................................        

............................................................................................................... ............................   

...........................................................................................................................................        

............................................................................................................................. ..............        

............................................................................................................................ ...............        

............................................................................................................... ............................ 

............................................................................................................... ............................ 
3. การแปรงลิ้น มีประโยชน์อย่างไร        

............................................................................................................................. ..............        

............................................................................................................. ..............................        

............................................................................................................................. .............. 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใชก้ารเรียนรู้ด้วยการท างานเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้   การสร้างเสริมสุขภาพ 
สาระที่   4   การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   6 
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้   มาแปรงฟันกันเถอะ 
ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 1 คาบ  เวลา 50 นาที 
 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด พ 4.1 ป.3/4 : แสดงการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี 
 

สาระส าคัญ 
 การแปรงฟันอย่างถูกวิธีเริ่มจากการจับด้ามแปรงสีฟันท่ีถูกต้อง และแปรงฟันในทุกจุดอย่าง
ท่ัวถึง โดยแปรงฟันด้วยวิธีการขยับปัด ตามขั้นตอนท่ีก าหนด ได้แก่ แปรงฟันหน้าและฟันล่าง แปรง
ฟันกรามบนและล่าง แปรงฟันด้านบดเค้ียว หลังจากแปรงเสร็จแปรงล้ินให้สะอาดทุกครั้ง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้   นักเรียนสามารถ 
 1. อ่านออกเสียงเรื่อง วิธีการแปรงฟันได้อย่างถูกต้อง (ทักษะการอ่าน) 
 2. ตอบค าถามถึงผลดีของการแปรงฟันอย่างถูกวิธี (ทักษะการฟังและทักษะการพูด) 
 3. ตอบค าถามและแสดงการแปรงฟันอย่างถูกวิธี (ทักษะการดูแลฟัน) 
 4. เขียนเปรียบเทียบความสะอาดฟันของตนเองทั้งก่อนและหลังแปรงฟันลงในใบงาน 
(ทักษะการเขียน) 
  
 

สาระการเรียนรู้ 
 1. วิธีการแปรงฟันอย่างถูกวิธี 
 2. ผลดีของการแปรงฟัน 
 3. แสดงการแปรงฟันอย่างถูกวิธี 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ขั้นเตรียม 

1.1 ครูให้นักเรียนดูโมเดลฟัน แล้วให้นักเรียนช่วยกันบอกว่าฟันของเรามีหน้าท่ีและ
ประโยชน์อย่างไร 

1.2 ครูให้นักเรียนออกมาหน้าช้ันเรียน เพื่อพูดอธิบายวิธีการแปรงฟันและแสดงวิธีการ
แปรงฟันอย่างถูกวิธี โดยครูสุ่มนักเรียนออกมา 2-3 คน 

1.3 ครูให้นักเรียนอ่านออกเสียงเรื่อง วิธีการแปรงฟัน จากใบความรู้ เพื่อโยงเข้าสู่บทเรียน 
1.4 ครูบอกจุดประสงค์ พร้อมท้ังอธิบายรายละเอียดของงานท่ีจะปฏิบัติให้นักเรียนฟัง 

2. ขั้นฝึกฝนประสบการณ์  
2.1 ครูพานักเรียนออกนอกห้องเรียน เพื่อเตรียมตัวในการแปรงฟัน 
2.2 ครูแจกน้ าท่ีมีสีผสมอาหารให้นักเรียนอมแล้วบ้วนก่อนการแปรงฟัน 
2.3 ครูแจกใบงานเรื่อง ฟันของฉันและกระจกให้นักเรียน แล้วให้นักเรียนสังเกตลักษณะ

ฟันของตนเอง และบันทึกผลลงในใบงาน 
2.4 ครูให้นักเรียนแปรงฟันตามวิธีการและความรู้ของตนเอง  

3. ขั้นพิจารณาถึงการน าไปใช้  
    3.1 ครูประเมินผลการแปรงฟัน โดยตรวจความสะอาดฟันของนักเรียน 
    3.2 ครูให้นักเรียนสังเกตลักษณะฟันของตนเองหลังการแปรงฟัน และบันทึกผลลงในใบงาน

เรื่อง ฟันของฉันพร้อมท้ังบอกความรู้สึกต่อการแปรงฟัน 
4. ขั้นสรุปและประเมินผล 
    4.1 ครูสุ่มนักเรียน 2-3 คน ท่ีมีลักษณะฟันสะอาดหลังการแปรงฟัน ออกมาหน้าช้ันเรียน 

เพื่อพูดสรุปวิธีการแปรงฟันและแสดงวิธีการแปรงฟันอย่างถูกวิธี  
    4.2 ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกถึงผลดีของการแปรงฟันอย่างถูกวิธี  

4.3 ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผลกิจกรรมการเรียนการสอน ด้วยวิธีการถาม-ตอบ 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. โมเดลฟัน 
2. ใบความรู้เรื่อง วิธีการแปรงฟัน 
3. ใบงานเรื่อง ฟันของฉัน 
4. อุปกรณ์ในการฝึกฝนประสบการณ์ ได้แก่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน น้ า แก้วน้ า สีผสมอาหาร 

กระจก 
5. เครื่องขยายเสียงขนาดเล็กแบบพกพา 
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การวัดประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการแปรงฟัน 

2. ประเมินทักษะการส่ือสาร 
3. ความถูกต้องจากการท าใบงาน 
4. ประเมินผลการแปรงฟัน 

 

บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

ลงช่ือ........................................................... 
(.........................................................) 
วัน........เดือน..........................ปี.......... 
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การท าความสะอาดฟันด้านบดเคี้ยว 
วางขนแปรงบริเวณด้านบดเค้ียวของฟัน แปรง
ในลักษณะถูไป-มา ตามแนวฟัน ท่ัวทั้งปาก 

การแปรงฟันอย่างถูกวิธี 
 

การท าความสะอาดผิวฟันด้านนอก 
วางขนแปรงชิดกับขอบเหงือก ขนแปรงเอียงท ามุม 45 
องศากับตัวฟันและเหงือก ขนแปรงช้ีขึ้นส าหรับฟันบน และ
ช้ีลงส าหรับฟันล่าง แปรงในลักษณะขยับเบาๆ ในแนวหน้า-
หลังเป็นระยะทางส้ันๆ แล้วปัดลงในฟันบน และปัดขึ้นใน
ฟันล่าง วนให้ท่ัวทั้งปาก  
 

การท าความสะอาดผิวฟันด้านในของฟันหลัง 
วางขนแปรงให้ชิดขอบเหงือก เช่นเดียวกับแปรงฟันด้านนอก  
แปรงในลักษณะขยับเบาๆแล้วปัดลงในฟันบน  ปัดขึ้นใน
ฟันล่าง แปรงให้ท่ัวด้านในของฟันหลัง 
 
 

การท าความสะอาดฟันด้านหลังของฟันหน้า 
วางแปรงในแนวต้ัง ใช้ปลายแปรงสีฟันแปรงด้านหลังของฟัน
หน้าแต่ละซี่ โดยขยับเบาๆ ท้ังฟันหน้าบนและฟันหน้าล่าง 

การแปรงที่ลิ้น 
เพื่อก าจัดคราบจุลินทรีย์และป้องกันไม่ให้เกิดกล่ินปาก โดย
วางแปรงกลางล้ิน และแปรงลากตามยาวมาทางปลายล้ิน 
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ใบงานเรื่อง ฟันของฉัน 
ค าสั่ง ให้นักเรียนสังเกตลักษณะฟันของตนเองและเขียนอธิบายลักษณะฟันของ
ตนเองทั้งก่อนและหลังการแปรงฟัน พร้อมทั้งบอกความรู้สึกต่อการแปรงฟัน 
 

ลักษณะฟันก่อนการแปรงฟัน 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 

ลักษณะฟันหลังการแปรงฟัน 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 

ความรู้สึกต่อการแปรงฟัน 
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................ 

 
ชื่อ............................................สกุล................................................................ ป.3/..... เลขที.่.......... 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใชก้ารเรียนรู้ด้วยการท างานเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้   การสร้างเสริมสุขภาพ 
สาระที่   4   การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   7 
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้   การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 1 คาบ  เวลา 50 นาที 
 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด พ 4.1 ป.3/5 : สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ตามค าแนะน า 
 

สาระส าคัญ 
 สมรรถภาพทางกายเป็นความสามารถในการท างานของร่างกายท่ีสามารถสร้างเสริมให้ดีขึ้น
ได้ ด้วยการออกก าลังกาย การพักผ่อนและการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้   นักเรียนสามารถ 
 1. อ่านจับใจความส าคัญขององค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย (ทักษะการอ่าน) 
 2. พูดแสดงความเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย (ทักษะการพูด) 
 3. ตอบค าถามและน าเสนอวิธีการปฏิบัติตามค าแนะน าเกี่ยวกับการสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย (ทักษะการฟังและทักษะการปฏิบัติ) 
 4. ตอบค าถามในใบงานเรื่อง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ทักษะการเขียน) 
 

สาระการเรียนรู้ 
 1. องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 2. การปฏิบัติตนเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

3. วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ขั้นเตรียม 

1.1 ครูให้นักเรียนดูภาพคนออกก าลังกาย แล้วถามว่าคนในภาพมีสรรถภาพทางกาย ดี
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

1.2 ครูสุ่มนักเรียน ครั้งละ 2 คน จับสลากท ากิจกรรมใบ้ค าเกี่ยวกับกีฬาเพื่อให้นักเรียนท่ี
เหลือทายว่าค าใบ้นั้นคือกีฬาชนิดใด ได้แก่ ว่ายน้ า ปิงปอง บาสเกตบอล ฟุตบอล โดยผู้ใบ้ค า ห้ามใช้
เสียงในการใบ้ 

1.3 ครูให้นักเรียนตอบค าถามว่า เราจะทราบได้อย่างไรว่าตนเองมีสมรรถภาพทางกาย
เป็นอย่างไร เพื่อโยงเข้าสู่บทเรียน 

1.4 ครูบอกจุดประสงค์ พร้อมท้ังอธิบายรายละเอียดของงานท่ีจะปฏิบัติให้นักเรียนฟัง 
2. ขั้นฝึกฝนประสบการณ์  

2.1 ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่า ๆ กัน และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทน
ออกมาจับสลากหัวข้อเพื่อศึกษาองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย และวิธีการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย ได้แก่ ความแข็งแรง ความทนทาน ความอ่อนตัว พลัง และความคล่องแคล่ว
ว่องไว โดยศึกษาจากใบความรู้เรื่อง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

2.2 ครูให้น ักเร ียนแต่ละกลุ ่มจ าลองการปฏิบัต ิตามค าแนะน าในการสร ้างเสร ิม
สมรรถภาพทางกาย โดยให้ใช้อุปกรณ์ในห้องเรียน 1 อย่าง มาเป็นส่วนหนึ่งในการเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย และร่วมกันพูดเพื่อแสดงความคิดเห็นเพื่อหาวิธีการและความรู้เฉพาะ  

3. ขั้นพิจารณาถึงการน าไปใช้  
    3.1 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมา 2 คน เพื่อพูดน าเสนอวิธีการสร้างเสริม

สมรรถภาพทางกายและวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย พร้อมท้ังสาธิตวิธีการปฏิบัติของกลุ่ม
ตนเอง โดยให้นักเรียนท่ีเหลือฟังและจับใจความส าคัญจากท่ีเพื่อนแต่ละกลุ่มน าเสนอ และปฏิบัติตาม 

4. ขั้นสรุปและประเมินผล 
    4.1 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและวิธีการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย พร้อมท้ังสาธิต  
    4.2 ครูให้นักเรียนตอบค าถามในใบงานเรื่อง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย   

4.3 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเป้าหมายของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อ
น าไปสู่การปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน  

4.4 ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผลกิจกรรมการเรียนการสอน ด้วยวิธีการถาม-ตอบ 
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สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้เรื่อง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
2. ใบงานเรื่อง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
3. ภาพคนออกก าลังกาย 
4. สลากเล่นใบ้ค าเกี่ยวกับกีฬา ได้แก่ ว่ายน้ า ปิงปอง บาสเกตบอล ฟุตบอล 

 

การวัดประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

2. ความถูกต้องจากการท าใบงาน 
3. ประเมินทักษะการส่ือสาร 

 

บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

ลงช่ือ........................................................... 
(.........................................................) 
วัน........เดือน..........................ปี.......... 
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ใบความรู ้
เรื่อง การสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกาย 

 
 

 
 

          
 

ความแข็งแรง หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อที่ออกแรงกระท าต่อวัตถุ 
 

ตัวอย่างวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
1. เดินปู นอนหงายแอ่นตัว มือและเท้ายันพื้น

ไว้ เคล่ือนมือขวาและเท้าซ้ายไปข้างหน้า 
สลับกับเคล่ือนท่ีมือซ้ายกับเท้าขวา ท า
ติดต่อกันประมาณ 30 วินาที 

2. ดัน-ดึงมือ นั่งขัดสมาธิ งอแขนให้มือแตะกัน
ไว้ เกร็งแขน ออกแรงใช้มือดันกันไว้ประมาณ 
5 วินาที แล้วเกี่ยวนิ้วมือท้ังสองข้าง ก ามือท้ัง
สองออกแรงดึงกัน นิ่งไว้ประมาณ 5 วินาที 
ท าซ้ า 4-5 รอบ 

 

วิธีการทดสอบความแข็งแรง 
ดันพื้น เป็นการทดสอบความแข็ง ของกล้ามเนื้อแขน ไหล่และอก 
วิธีปฏิบัติ  
เด็กชาย นอนคว่ าหน้า เหยียดแขนตึง 

แล้วใช้มือดันพื้นโดยค่อยๆ ลดศอก ปล่อยตัวลงให้
หน้าอกแตะพื้นแล้วดันมือขึ้น ให้ตัวกลับสู่ท่าเดิม 

เด็กหญิง นอนคว่ าหน้า เหยียดแขนตึง 
แล้วใช้มือดันพื้นเช่นเดียวกับเด็กชาย แต่ยกตัว
ท่อนบนไว้ แล้วปล่อยเข่าท้ังสองข้างให้แตะพื้น 
แล้วดันขึ้นกลับสู่ท่าเดิม 

สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถและความพร้อมในการออกแรงปฏิบัติ
กิจกรรมหรือท างานต่าง ๆ ได้โดยไม่เหนื่อยง่ายและท าได้นานตามความต้องการ 

 

 

 

 



 
 

 

137 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบความรู ้
เรื่อง การสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกาย 

  
 

ความทนทาน หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการออกแรงท ากิจกรรมหรือ
ท างานต่างๆ ได้เป็นระยะเวลานาน 

 
 

ตัวอย่างวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
1. ดันพื้น ส าหรับเด็กชายนอนเหยียดตัวคว่ า

หน้า เหยียดแขนใช้มือดันพื้น แล้วค่อยๆ ปล่อยตัว
ลงให้อกแตะพื้น แล้วดันมือขึ้นให้ตัวกลับสู่ท่าเดิม 
ท่าดันพื้นของเด็กหญิงจะต่างกับเด็กชายโดยท่าของ
เด็กหญิงขาท่อนล่างจะติดพื้นและยกตัวท่อนบน 
ท าซ้ าหลายๆ ครั้ง 

 
 

วิธีการทดสอบความทนทาน 
ดึงข้อ เป็นการทดสอบความทนทาน ของ

กล้ามเนื้อแขน  
วิธีปฏิบัติ  
ให้ผู้ทดสอบจับบาร์ในท่าคว่ ามือของ

ชาย และท่าหงายมือของหญิง แขนเหยียดตรง ตัว
ห้อยลงมา เมื่อเริ่มให้ดึงมือขึ้นไปโดยให้คางไปแตะ
บริเวณบาร์ และลดมือลงอยู่ในท่าเดิม ท าไปเรื่อย ๆ 
จนกว่าจะท าไม่ไหว 

 
สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง ความสามารถและความพร้อมในการออกแรงปฏิบัติ

กิจกรรมหรือท างานต่าง ๆ ได้โดยไม่เหนื่อยง่ายและท าได้นานตามความต้องการ 
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ใบความรู ้
เรื่อง การสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกาย 

  
 

ความอ่อนตัว หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการเคล่ือนไหวกล้ามเนื้อให้มี
ความยืดหยุ่น เพื่อปฏิบัติกิจกรรม หรือท างานด้วยท่าทางต่างๆ ได้อย่างกลมกลืน 

 
 

ตัวอย่างวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
1. ก้มแตะ ยืนแยกเท้าเล็กน้อยชูแขนท้ังสองขึ้น

เหนือศีรษะ ก้มตัวแตะพื้นแล้วดึงตัวกลับท่าเดิม 
 
 
2. นั่งก้มตัวแตะสลับ นั่งเหยียดเท้าท้ังสองข้าง

แยกห่างกันพอประมาณก้มตัวใช้มือขวาแตะปลาย
ซ้าย สลับใช้มือซ้ายแตะปลายเท้าขวา 10 ครั้ง 

 
 

 

วิธีการทดสอบความอ่อนตัว 
นั่งงอตัวไปข้างหน้า เป็นการทดสอบ

ความอ่อนตัวของร่างกาย 
วิธีปฏิบัติ  
นั่งเหยียดขาท้ังสองข้างให้เข่าเหยียด

ตรง ก้มตัวเหยียดแขนให้มือท้ังสองเลยฝ่าเท้า
ออกไปให้มากท่ีสุด และวัดระยะ 

 
สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง ความสามารถและความพร้อมในการออกแรงปฏิบัติ

กิจกรรมหรือท างานต่าง ๆ ได้โดยไม่เหนื่อยง่ายและท าได้นานตามความต้องการ 
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ใบความรู ้
เรื่อง การสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกาย 

  
 

พลังกล้ามเนื้อ หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการออกแรงผลัก ดัน แรง
ต้านทานท่ีเข้ามาปะทะให้เคล่ือนท่ี 

 
ตัวอย่างวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
1. การว่ิงกระโดดเท้าข้ามสิ่งกีดขวาง วิธีการ ต้ัง

ส่ิงกีดขวางไว้ (อาจมีการเพิ่มระยะหรือความสูงของ
ส่ิงกีดขวางเพื่อเพิ่มความยากต่อการฝึก) ให้นักเรียน
วิ่งและกระโดดขึ้นด้วยเท้า 2 เท้า พร้อมกัน เพื่อให้
พ้นส่ิงกีดขวาง  พร้อมกับเงยหน้าขึ้นและลงสู่พื้นด้วย
วิธีการย่อตัว เพื่อให้การทรงตัวดีข้ึน 

 
 

วิธีการทดสอบพลังกล้ามเนื้อ 
ยืนกระโดดไกล เป็นการทดสอบพลัง

กล้ามเนื้อขา 
วิธีปฏิบัติ  
ยืนย่อเข่าหลังเส้นเริ่ม แล้วใช้ปลายเท้า

ท้ังสองข้างดันพื้นพร้อมกับถีบตัวให้ลอยพุ่งไป
ข้างหน้าให้ไกลท่ีสุด 

ทดสอบ 2 ครั้ง และวัดระยะ 

 
สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง ความสามารถและความพร้อมในการออกแรงปฏิบัติ

กิจกรรมหรือท างานต่าง ๆ ได้โดยไม่เหนื่อยง่ายและท าได้นานตามความต้องการ 
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ใบความรู ้
เรื่อง การสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกาย 

  
 

ความคล่องแคล่วว่องไว หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการปรับเปล่ียน
ท่าทางหรือทิศทาง เพื่อเคล่ือนไหวร่างกายให้ท ากิจกรรมหรือท างานได้อย่างรวดเร็ว 

 
ตัวอย่างวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
1. ว่ิง 10 เมตร ช้าสลับเร็วไป-กลับ ก าหนด

ระยะทางให้จุดเริ่มห่างจากจุดกลับตัว 10 เมตร 
เริ่มวิ่งช้าๆ ไปท่ีจุดกลับตัวแล้วกลับตัววิ่งเร็วเต็มท่ี
ไปท่ีจุดเริ่ม ท าซ้ า 2 รอบ 

 
2. ว่ิงสลับฟันปลา ยืนในจุดเริ่ม เมื่อได้ยิน

เสียงสัญญาณให้ออกวิ่งโดยวิ่งสลับซ้ายและขวา
เป็นระยะทาง 50 เมตร ไปจนถึงเส้นชัย 

 
 

วิธีการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 
ว่ิงอ้อมหลัก เป็นการทดสอบความ

คล่องแคล่วว่องไว 
วิธีปฏิบัติ  
ยืนอยู่หลังหลักเริ่ม เมื่อไ ด้ยินเสียง

สัญญาณ ให้รีบวิ่งไปอ้อมหลักกลับตัว ระยะทาง 
10 เมตร แล้วรีบวิ่งกลับมาท่ีหลักเริ่ม พร้อมจับ
เวลาท่ีวิ่งได้ 

 
สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง ความสามารถและความพร้อมในการออกแรงปฏิบัติ

กิจกรรมหรือท างานต่าง ๆ ได้โดยไม่เหนื่อยง่ายและท าได้นานตามความต้องการ 
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ใบงานเรื่อง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
ค าสั่ง ให้นักเรียนเสนอกิจกรรม 1 กิจกรรม ที่ช่วยสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในแต่ละ
ด้าน และอธิบายผลที่ได้รับ 
1. ความแข็งแรง  

กิจกรรม ............................................................  
ผลที่ได้รับ 

............................................................................................................................. ......................... 

............................................................................................. ......................................................... 
2. ความทนทาน 

กิจกรรม ............................................................  
ผลที่ได้รับ 

...................................................................................................... ................................................ 

............................................................................................................................. ......................... 
3. ความอ่อนตัว 

กิจกรรม ............................................................  
ผลที่ได้รับ 

............................................................................................................................. ......................... 

......................................................................................................................................................  
4. พลังกล้ามเนื้อ  

กิจกรรม ............................................................  
ผลที่ได้รับ 

...................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ......................... 
5. ความคล่องแคล่วว่องไว 

กิจกรรม ............................................................  
ผลที่ได้รับ 

............................................................................................................................. ......................... 

............................................................................................................................................... ....... 
 

ชื่อ............................สกุล........................................ ป.3/..... เลขที.่.......... 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใชก้ารเรียนรู้ด้วยการท างานเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้   การสร้างเสริมสุขภาพ 
สาระที่   4   การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   8 
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้   กิจกรรมนันทนาการ 
ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 1 คาบ  เวลา 50 นาที 
 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด พ 4.1 ป.3/5 : สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ตามค าแนะน า 
 

สาระส าคัญ 
 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายจะต้องท าอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งนอกจากการออกก าลังกาย 
การพักผ่อนอย่างเพียงพอแล้ว การปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการยังจัดเป็นการสร้างเสริมสมรรถภาพทาง
กายท่ีดีอย่างหนึ่ง เพราะกิจกรรมนันทนาการบางประเภทท าให้ได้ออกก าลังกาย ส่งผลท าให้ร่างกาย
เจริญเติบโตแข็งแรงและมีจิตใจแจ่มใส 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้   นักเรียนสามารถ 
 1. อ่านออกเสียงเรื่อง ความหมายและประเภทของกิจกรรมนันทนาการ (ทักษะการอ่าน) 
 2. พูดแนะน าเพื่อน ๆ เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายด้วยกิจกรรม
นันทนาการ (ทักษะการพูด) 
 3. ตอบค าถามและน าเสนอการปฏิบัติตนตามค าแนะน าเกี่ยวกับการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ (ทักษะการฟังและทักษะการปฏิบัติ) 
 4. เขียนบอกประโยชน์ท่ีได้รับจากการท ากิจกรรมนันทนาการ (ทักษะการเขียน) 
 

สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายของกิจกรรมนันทนาการ 
 2. ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
 3. ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ 
 4. การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
 5. ตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ ได้แก่ ส่งบอลรถไฟ  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ขั้นเตรียม 

1.1 ครูให้นักเรียนตอบค าถามว่า กิจกรรมนันทนาการหมายถึงอะไร และมีกี่ประเภท 
1.2 ครูให้นักเรียนอ่านออกเสียงเรื่อง ความหมายและประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 

จากแถบประโยค 
1.3 ครูน านักเรียนอบอุ่นร่างกายและอธิบายพร้อมสาธิตวิธีการท ากิจกรรมส่งบอลรถไฟ 

โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 ทีม ท ากิจกรรมส่งบอลรถไฟ ทีมใดท าเสร็จก่อนและถูกต้องตามกติกาเป็น
ฝ่ายชนะ   

1.4 ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกว่าจากกิจกรรมส่งบอลรถไฟ นักเรียนได้พัฒนาสมรรถภาพ
ด้านใดบ้าง เพื่อโยงเข้าสู่บทเรียน 

1.5 ครูบอกจุดประสงค์ พร้อมท้ังอธิบายรายละเอียดของงานท่ีจะปฏิบัติให้นักเรียนฟัง 
2. ขั้นฝึกฝนประสบการณ์  

2.1 ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่า ๆ กัน (กลุ่มเดิมจากคาบท่ีแล้ว)  
2.2 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มคิดกิจกรรมนันทนาการท่ีสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย

ตามท่ีกลุ่มตนเองจับสลากได้คาบท่ีแล้ว โดยแต่ละกลุ่มจะต้องเลือกอุปกรณ์ 1 ช้ิน ในการคิดกิจกรรม 
ได้แก่ ลูกบอล เชือกกระโดด ยางยืด ห่วงฮูล่าฮูป ลูกขนไก่ และร่วมกันพูดเพื่อแสดงความคิดเห็นเพื่อหา
วิธีการและความรู้เฉพาะ  

3. ขั้นพิจารณาถึงการน าไปใช้  
    3.1 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมา 2 คน เพื่อพูดน าเสนอและสาธิตกิจกรรม

นันทนาการท่ีสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายของกลุ่มตนเอง โดยให้นักเรียนท่ีเหลือฟังและจับใจความ
ส าคัญจากท่ีเพื่อนแต่ละกลุ่มน าเสนอ และปฏิบัติตาม 

4. ขั้นสรุปและประเมินผล 
    4.1 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปประโยชน์ท่ีได้รับจากกิจกรรมนันทนาการท่ีสร้างเสริม

สมรรถภาพทางกาย 
    4.2 ครูให้นักเรียนวาดรูปกิจกรรมนันทนาการที่น ักเรียนชื่นชอบ พร้อมทั้งบอก

ประโยชน์ที่ได้รับจากการท ากิจกรรมนันทนาการและใต้ภาพ ลงในใบงานเรื่อง กิจกรรมนันทนาการท่ี
ฉันช่ืนชอบ 

4.3 ครูให้นักเรียนออกมาพูดหน้าช้ันโดยให้พูดแนะน าเพื่อน ๆ เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกายด้วยกิจกรรมนันทนาการ  

4.4 ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผลกิจกรรมการเรียนการสอน ด้วยวิธีการถาม-ตอบ 
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สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ลูกบอล 
2. กรวยขนาดเล็ก 
3. เชือกกระโดด 
4. ยางยืด 
5. ลูกขนไก่ 
6. ตะกร้าแชร์บอล 
7. นกหวีด  
8. เครื่องขยายเสียงขนาดเล็กแบบพกพา 
9. แถบประโยคความหมายและประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  
10. ใบงานเรื่อง กิจกรรมนันทนาการท่ีฉันช่ืนชอบ 

 

การวัดประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
2. ความถูกต้องจากการท างานใบงาน 
3. ประเมินทักษะการส่ือสาร 

 

บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

ลงช่ือ........................................................... 
(.........................................................) 
วัน........เดือน..........................ปี.......... 
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ใบงานเรื่อง กิจกรรมนันทนาการที่ฉันชื่นชอบ 
ค าสั่ง ให้นักเรียนวาดรูปกิจกรรมนันทนาการที่นักเรียนชื่นชอบ พร้อมทั้งบอก
ประโยชน์ที่ได้รับจากการท ากิจกรรมนันทนาการใต้ภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กิจกรรมนันทนาการที่ฉันชื่นชอบ คือ........................................................ 

ประโยชน์ที่ได้รับ .......................................................................................... 

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

ชื่อ............................สกุล....................................... ป.3/..... เลขที.่........ 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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แบบวัดทักษะการดูแลตนเอง 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบวัดทักษะการดูแลตนเองของนักเรียน มีจ านวนท้ังส้ิน 20 ข้อ ค าถามท้ังหมดนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับทักษะการดูแลตนเองของนักเรียน ขอให้นักเรียนอ่าน
ค าถามทุกข้อให้เข้าใจและตอบค าถามทุกข้อลงในแบบสอบถามฉบับนี้ โดยท าเครื่องหมาย ลงใน
ช่องท่ีตรงกับการปฏิบัติตนของนักเรียนให้มากท่ีสุดเพียงเครื่องหมายเดียว ดังนี้ 
  ปฏิบัติเป็นประจ า หมายถึง  ปฏิบัติ 5-7 วัน ต่อสัปดาห ์
  ปฏิบัติเป็นบางครั้ง หมายถึง  ปฏิบัติ 1-4  วัน ต่อสัปดาห ์
  ไม่เคยปฏิบัติ  หมายถึง  ไม่ได้ปฏิบัติเลย 
 

 
ข้อ 

 
ค าถาม 

เป็น
ประจ า 

 

เป็น
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ

 
1 ฉันอาบน้ าวันละ 2 ครั้ง ด้วยสบู่และน้ าท่ีสะอาด    
2 ฉันสระผม 3-4 ครั้งต่อสัปดาห ์    
3 ฉันไม่ใช้สบู่ในการล้างมือ    
4 ฉันตัดเล็บเมื่อเล็บยาวหรือมีส่ิงสกปรกตามซอกเล็บ    
5 ฉันไม่สวมหน้ากากอนามัยเมื่อเป็นไข้หวัด    
6 ฉันใช้ช้อนกลางในการรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น    
7 ฉันซื้ออาหารท่ีมีสีสันน่ารับประทาน    
8 ฉันรับประทานผักและผลไม้    
9 ฉันรับประทานอาหารประเภท พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์    
10 ฉันรับประทานอาหารหลากหลายครบ 5 หมู ่    
11 ฉันเลือกใช้ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด์    
12 ฉันแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง    
13 ทุกครั้งท่ีแปรงฟันเสร็จ ฉันไม่ได้แปรงล้ิน    
14 ฉันไม่แปรงฟันหลังรับประทานอาหาร    
15 ฉันเลือกใช้แปรงสีฟันที่มีขนาดเหมาะสมกับช่องปาก    
16 ฉันอบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลังกาย     
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ข้อ 

 
ค าถาม 

เป็น
ประจ า 

 

เป็น
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

 
17 ฉันออกก าลังกาย ครั้งละ 20-30 นาที    
18 ฉันไม่ยืดเหยียดกล้ามเนื้อหลังจากออกก าลังกาย    
19 ฉันเลือกกิจกรรมออกก าลังกายท่ีเหมาะกับวัย    
20 ฉันเลือกกิจกรรมการออกก าลังกายท่ีสามารถพัฒนา

สมรรถภาพทางกายท่ีต้องการได้  
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แบบส ารวจทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบส ารวจทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน มีจ านวนท้ังส้ิน 20 ข้อ 
ค าถามท้ังหมดนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับทักษะการดูแลตนเองของนักเรียน 
ขอให้ผู้ปกครองอ่านค าถามทุกข้อให้เข้าใจและตอบค าถามทุกข้อลงในแบบสอบถามฉบับนี้ โดยท า
เครื่องหมาย ลงในช่องท่ีตรงกับการปฏิบัติตนของนักเรียนให้มากท่ีสุดเพียงเครื่องหมายเดียว ดังนี้ 
  ปฏิบัติเป็นประจ า หมายถึง  ปฏิบัติ 5-7 วัน ต่อสัปดาห ์
  ปฏิบัติเป็นบางครั้ง หมายถึง  ปฏิบัติ 1-4  วัน ต่อสัปดาห ์
  ไม่เคยปฏิบัติ  หมายถึง  ไม่ได้ปฏิบัติเลย 
 

 
ข้อ 

 
ค าถาม 

เป็น
ประจ า 

เป็น
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

1 บุตรหลานของท่านอาบน้ าวันละ 2 ครั้ง ด้วยสบู่และน้ าท่ี
สะอาด 

   

2 บุตรหลานของท่านสระผม 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์    
3 บุตรหลานของท่านไม่ใช้สบู่ในการล้างมือ    
4 บุตรหลานของท่านตัดเล็บเมื่อเล็บยาวหรือมีส่ิงสกปรกตาม 

ซอกเล็บ 
   

5 บุตรหลานของท่านไม่สวมหน้ากากอนามัยเมื่อเป็นไข้หวัด    
6 บุตรหลานของท่านใช้ช้อนกลางในการรับประทานอาหาร

ร่วมกับผู้อื่น 
   

7 บุตรหลานของท่านซื้ออาหารท่ีมีสีสันน่ารับประทาน    
8 บุตรหลานของท่านรับประทานผักและผลไม้    
9 บุตรหลานของท่านรับประทานอาหารประเภท พิซซ่า 

แฮมเบอร์เกอร์ 
   

10 บุตรหลานของท่านรับประทานอาหารหลากหลายครบ 5 หมู ่    
11 บุตรหลานของท่านเ ลือกใช้ยาสีฟัน ท่ีมี ส่วนผสมของ

ฟลูออไรด์ 
   

12 บุตรหลานของท่านแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง    
13 ทุกครั้งท่ีแปรงฟันเสร็จ บุตรหลานของท่านไม่ได้แปรงล้ิน    
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ข้อ 

 
ค าถาม 

เป็น
ประจ า 

เป็น
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

14 บุตรหลานของท่านไม่แปรงฟันหลังรับประทานอาหาร    
15 บุตรหลานของท่านเลือกใช้แปรงสีฟันท่ีมีขนาดเหมาะสมกับ

ช่องปาก                                                            
   

16 บุตรหลานของท่านอบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลังกาย     
17 บุตรหลานของท่านออกก าลังกาย ครั้งละ 20-30 นาที    
18 บุตรหลานของท่านไม่ยืดเหยียดกล้ามเนื้อหลังจากออกก าลังกาย    
19 บุตรหลานของท่านเลือกกิจกรรมออกก าลังกายท่ีเหมาะกับวัย    
20 บุตรหลานของท่านเลือกกิจกรรมการออกก าลังกายท่ี

สามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายท่ีต้องการได้  
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แบบประเมินทักษะการสื่อสาร 
 

ค าชี้แจง ให้ครูผู้ประเมินอ่านประเด็นการประเมินและเกณฑ์การให้คะแนนของแต่ละประเด็นให้
เข้าใจและเขียนคะแนนของนักเรียนท่ีตรงกับการปฏิบัติของนักเรียนมากท่ีสุด 
 

ส่วนที่ 1 แบบประเมินทักษะการสื่อสารด้านการฟัง 
 

ระดับคะแนน 
 
 
ด้าน/ประเด็น 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 
3 

 
2 

 
1 

1. การฟัง 
1.1 ความเข้าใจ 

 
ตอบค าถามหลังจากท่ีฟัง
เรื่องราวหรือข้อมูลต่างๆ 
ได้อย่างถูกต้องมากกว่า
ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

 
ตอบค าถามหลังจาก
ท่ีฟังเรื่องราวหรือ
ข้อมูลต่างๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง 
ร้อยละ 60-80 

 
ตอบค าถามหลังจากท่ี
ฟังเรื่องราวหรอืข้อมูล
ต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 
ต่ ากว่าร้อยละ 60 

1.2 การจับใจความ
ส าคัญ 

จับใจความส าคัญของ
เรื่องท่ีฟังได้อย่างถูกต้อง
ครบถ้วนชัดเจนมากกว่า
ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

จับใจความส าคัญของ
เรื่องท่ีฟังได้อย่าง
ถูกต้อง 
ร้อยละ 60-80  

จับใจความส าคัญของ
เรื่องท่ีฟังได้อย่าง
ถูกต้อง ต่ ากว่า 
ร้อยละ 60 

1.3 การปฏิบัติตาม
ค าส่ัง 

ปฏิบัติตามค าส่ังได้
ถูกต้องและคล่องแคล่ว 
ภายในระยะเวลาท่ี
ก าหนด 

ปฏิบัติตามค าส่ังได้
อย่างถูกต้อง ร้อยละ 
60-80 

ปฏิบัติตามค าส่ังได้
อย่างถูกต้อง ต่ ากว่า
ร้อยละ 60 

 

แบบบันทึกคะแนนทักษะการฟัง 
 

 
เลขที ่

ประเด็น 
ชื่อ – สกุล 

 
ความเข้าใจ 

การจับใจ 
ความส าคัญ 

การปฏิบัติ
ตามค าสั่ง 

 
รวม 

1       

2       
3       
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ส่วนที่ 2 แบบประเมินทักษะการสื่อสารด้านการพูด 
 

ระดับคะแนน 
 
 
ด้าน/ประเด็น 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 
3 

 
2 

 
1 

2. การพูด 
2.1 พูดส่ือความได้
ตรงประเด็น 

 
พูดได้ตรงประเด็น 
ชัดเจน  
ได้ใจความครบถ้วน 

 
พูดได้ตรงประเด็น แต่
ขาดรายละเอียด
บางส่วน 

 
พูดไม่ตรงประเด็น 
ขาดรายละเอียดท่ีมี
ความชัดเจน 

2.2 การออกเสียง
ควบกล้ า ร, ล 

ออกเสียง 
ควบกล้ า ร, ล ชัดเจน
ถูกต้องทุกค า 

ออกเสียงควบกล้ า  
ร, ล ไม่ชัดเจน  
ต่ ากว่า 3 ค า 

ออกเสียง 
ควบกล้ า ร, ล ไม่
ชัดเจน มากกว่า 3 ค า
ขึ้นไป 

2.3 บุคลิกภาพใน
การพูด 

มีความมั่นใจในการพูด 
ท่ีดี สบตาผู้ฟัง  
พูดได้ต่อเนื่องชัดเจน 
เป็นธรรมชาติ 

มีความมั่นใจในการพูด
ค่อนข้างดี  
ไม่สบตาผู้ฟัง  
น้ าเสียงคล้ายเสียงอ่าน 
พูดได้ต่อเนื่อง 

ขาดความมั่นใจในการ
พูด ก้มหน้าก้มตาไม่
สบตาผู้ฟัง พูดขาด
ความต่อเนื่องหยุดนึก
บทพูดบ่อยครั้ง  

 

แบบบันทึกคะแนนทักษะการพูด 
 

 
เลขที ่

ประเด็น 
ชื่อ – สกุล 

พูดสื่อความ
ได้ตรง
ประเด็น 

การออกเสียง
ควบกล้ า ร, ล 

บุคลิกภาพ
ในการพูด 

 
รวม 

1       

2       

3       
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ส่วนที่ 3 แบบประเมินทักษะการสื่อสารด้านการอ่าน 
 

ระดับคะแนน 
 
 
ด้าน/ประเด็น 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 
3 

 
2 

 
1 

3. การอ่าน 
3.1 ความเข้าใจ 
 
 

 
ตอบค าถามหลังจากท่ี
อ่านเรื่องราวหรือ
ข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้องมากกว่า 
ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

 
ตอบค าถามหลังจากท่ี
อ่านเรื่องราวหรือ
ข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง 
ร้อยละ 60-80 

 
ตอบค าถามหลังจากท่ี
อ่านเรื่องราวหรือ
ข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง ต่ ากว่าร้อย
ละ 60 

3 .2 การจับใจความ
ส าคัญ 

จับใจความส าคัญของ
เรื่องท่ีอ่านได้อย่าง
ถูกต้องครบถ้วน
มากกว่าร้อยละ 80 ขึ้น
ไป 

จับใจความส าคัญของ
เรื่องท่ีอ่านได้อย่าง
ถูกต้องครบถ้วน 
ร้อยละ 60-80  

จับใจความส าคัญของ
เรื่องท่ีอ่านได้อย่าง
ถูกต้อง ครบถ้วน 
ต่ ากว่าร้อยละ 60 

3 .3 การปฏิบัติตาม
ค าส่ัง 

ปฏิบัติตามค าส่ังได้
ถูกต้องและคล่องแคล่ว 
ภายในระยะเวลาท่ี
ก าหนด 

ปฏิบัติตามค าส่ังได้
อย่างถูกต้องร้อยละ 
60-80 

ปฏิบัติตามค าส่ังได้
อย่างถูกต้อง 
ต่ ากว่าร้อยละ 60 

 

แบบบันทึกคะแนนทักษะการอ่าน 
 

 
เลขที ่

ประเด็น 
ชื่อ – สกุล 

 
ความเข้าใจ 

การจับใจ 
ความส าคัญ 

การปฏิบัติ
ตามค าสั่ง 

 
รวม 

1       

2       

3       

 
 
 
 



 
 

 

154 

ส่วนที่ 4 แบบประเมินทักษะการสื่อสารด้านการเขียน 
 

ระดับคะแนน 
 
 
ด้าน/ประเด็น 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 
3 

 
2 

 
1 

4. การเขียน 
4.1 การสะกดค า 

 
เขียนสะกดค าได้ถูกต้อง
ทุกค า 

 
เขียนสะกดค า  
ผิดน้อยกว่า 3 ค า 

 
เขียนสะกดค า  
ผิดมากกว่า 3 ค า 
ขึ้นไป 

4.2 เขียนส่ือความได้
ตรงประเด็น 

เขียนส่ือความได้ตรง
ประเด็น ได้รายละเอียด
ครบถ้วน  

เขียนส่ือความได้ตรง
ประเด็น  
แต่ขาดรายละเอียด
บางส่วน  

เขียนส่ือความไม่ตรง
ประเด็น  
ขาดรายละเอียด 
ท่ีมีความชัดเจน 

4.3 การเลือกใช้ค า เลือกใช้ค าเหมาะสมกับ
เนื้อหาและบริบทของ
ประโยคหรือข้อความนั้น
ได้อย่างถูกต้องและ
ชัดเจน 

เลือกใช้ค าเหมาะสม
กับเนื้อหาและบริบท
ของประโยคหรือ
ข้อความนั้นได้ถูกต้อง 

เลือกใช้ค าไม่
เหมาะสมกับเนื้อหา
และบริบทของ
ประโยคหรือ
ข้อความนั้น 

 

แบบบันทึกคะแนนทักษะการเขียน 
 

 
เลขที ่

ประเด็น 
ชื่อ – สกุล 

 
การสะกดค า 

เขียนสื่อ
ความได้ตรง

ประเด็น 

การเลือก 
ใช้ค า 

 
รวม 

1       

2       

3       
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ค าสั่ง  ให้นักเรียนเขียนเล่าเรื่องตามประสบการณ์ ในหัวข้อ “การดูแลตนเองในเรื่องการรักษาความ
สะอาดของร่างกาย” ตามหลักการเขียนเล่าเรื่องตามประสบการณ์ ความยาวประมาณ 6-10 บรรทัด  
ภายในเวลา 30 นาที 
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ใบความรู้ 
การเขียนเล่าเรื่องตามประสบการณ์ 

 

การเขียนเล่าเรื่องตามประสบการณ์ เป็นการเขียนเรื่องจากส่ิงที่เราได้กระท าหรือ
เขียนเรื่องจากสิ่งที่เราพบเห็นในชีวิตประจ าวัน  

 

จุดประสงค์ในการเขียนเล่าเรื่องตามประสบการณ์ 
            1. เพ่ือให้เกิดความเพลิดเพลิน 
            2. เพ่ือถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์และข้อคิดให้ผู้อื่นทราบ 
            3. เพ่ือถ่ายทอดความรู้สึกและอารมณ์ของผู้เขียน 
            4. เพ่ือเป็นคติสอนใจและเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
 

วิธีการเขียนเล่าเรื่องตามประสบการณ์ 
1. พิจารณาเลือกหัวข้อเรื่องที่จะเขียน 

2. เตรียมเนื้อเรื่อง 
3. วางโครงเรื่อง ล าดับเหตุการณ์ก่อนและหลัง 
4. เขียนเล่าเรื่องจากประสบการณ์ตามล าดับที่วางไว้ 
5. ในตอนจบเรื่อง อาจมีการสรุปหรือสอดแทรกข้อคิดต่าง ๆ 
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ภาคผนวก จ 

การวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

1. ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
2. ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบวัดทักษะการ
ดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน แบบส ารวจทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผู้ปกครอง 
และแบบประเมินทักษะการส่ือสารด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 

 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ
คะแนน
( )R∑  

 
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. โรคติดต่อท่ี
ควรรู้ 

1.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

3.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

4.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
5.การวัด
ประเมินผล 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

 รวม     1.00 ใช้ได้ 
 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน
( )R∑  

 
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

2. การป้องกัน
การแพร่กระจาย
โรค 

1.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

3.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

4.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
5.การวัด
ประเมินผล 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

 รวม     1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
 

 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน
( )R∑  

 
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

3. อาหารกับ
สุขภาพ 

1.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

3.กระบวนการ 
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

4.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
5.การวัด 
ประเมินผล 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

 รวม     1.00 ใช้ได้ 
 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 

 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน
( )R∑  

 
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

4. อาหารตามธง
โภชนาการ 

1.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

3.กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

4.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
5.การวัด 
ประเมินผล 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

 รวม     1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
 

 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน
( )R∑  

 
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

5. การดูแลฟัน
ของเรา 

1.สาระกาเรียนรู้ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

3.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 2 1.00 ใช้ได้ 

4.สื่อที่ใช ้ 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
5.การวัด
ประเมินผล 

1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

 รวม     0.87 ใช้ได้ 
 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
 

 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน
( )R∑  

 
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

6. มาแปรงฟันกัน
เถอะ 

1.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

3.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

4.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
5.การวัด
ประเมินผล 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

 รวม     1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
 

 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน
( )R∑  

 
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

7. การสร้างเสริม
สมรรถภาพทาง
กาย 

1.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

3.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

4.สื่อที่ใช ้ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
5.การวัด
ประเมินผล 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

 รวม     1.00 ใช้ได้ 
 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
 

 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน
( )R∑  

 
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

8. กิจกรรม
นันทนาการ 

1.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

3.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

4.สื่อที่ใช ้ 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
5.การวัด
ประเมินผล 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

 รวม     0.93 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้
ประเมิน 
 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน
( )R∑  

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คนที่ 1 

 
คนที่ 2 

 
คนที่ 3 

ข้อที่ 1 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
ข้อที่ 4 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 5 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 6 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 7 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 8 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 9 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
ข้อที่ 10 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 11 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 12 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 13  1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 14 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 15 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 16 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 17 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 18 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
ข้อที่ 19 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 20 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

รวม     0.95 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบส ารวจทักษะการดูแลตนเองของนักเรียน
โดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน 
 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน
( )R∑  

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คนที่ 1 

 
คนที่ 2 

 
คนที่ 3 

ข้อที่ 1 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
ข้อที่ 4 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 5 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 6 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 7 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 8 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 9 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
ข้อที่ 10 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 11 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 12 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 13  1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 14 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 15 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 16 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 17 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 18 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
ข้อที่ 19 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 20 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

รวม     0.95 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินทักษะการสื่อสารด้านการฟัง 
 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน
( )R∑  

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1.ความเข้าใจ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
2.การจับใจความส าคัญ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
3.การปฏิบัติตามค าสั่ง 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

รวม     1.00 ใช้ได้ 
 

ตารางค่า IOC ในการหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินทักษะการสื่อสารด้านการพูด 
 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน
( )R∑  

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1.พูดสื่อความได้ตรงประเด็น 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
2.การออกเสียงควบกล้ า ร, ล 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
3.บุคลิกภาพในการพูด 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

รวม     0.89 ใช้ได้ 
 

ตารางค่า IOC ในการหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินทักษะการสื่อสารด้านการอ่าน 
 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน
( )R∑  

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1.ความเข้าใจ 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
2.การจับใจความส าคัญ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
3.การปฏิบัติตามค าสั่ง 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

รวม     0.89 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินทักษะการสื่อสารด้านการเขียน 
 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน
( )R∑  

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1.การสะกดค า 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
2.เขียนสื่อความได้ตรงประเด็น 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
3.การเลือกใช้ค า 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

รวม     0.67 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
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นักเรียนเตรียมตัวก่อนการล้างมือ  
โดยผู้วิจัยให้นักเรียนขย าดินร่วนและสังเกตลักษณะมือของตนเองก่อนการล้างมือ 

 

 
 

ผู้วิจัยให้นักเรียนล้างมือตามความรู้และวิธีการของตนเอง 
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นักเรียนสังเกตลักษณะฟันของตนเองและบนัทึกผลลงในใบงาน 
 

 
 

ผู้วิจัยให้นักเรียนแปรงฟันตามความรู้และวิธีการของตนเอง 
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บรรยากาศในการเรียน ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปผลคะแนนในกิจกรรมอาหารหลัก 5 หมู่ 
 

 
 

นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการจากที่เพื่อนน าเสนอ 
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ประว ัติผู้เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

นางสาวบุษกร เฉลิมสินสุวรรณ เกิดเมื่อวันท่ี 21 มีนาคม พ.ศ.  2533 ท่ีจังหวัด
กรุงเทพมหานคร ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
เกียรตินิยมอันดับ 2 จากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2556 และเข้า
ศึกษาต่อหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและ
การสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2557 
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