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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

พัชราภรณ์ ทัพมาลี : แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  
(GUIDELINES FOR IMPROVING THE EFFICIENCY OF LEISURE TIME USE AMONG LOWER SECONDARY SCHOOL 
STUDENTS FOR LIFE SKILLS DEVELOPMENT) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร. จรูญศรี มาดิลกโกวิท {, 199 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์สภาพการใช้เวลาว่างและระดับทักษะชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 2) วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิต 3) น าเสนอแนวทางการเพิ่มประสิทธภิาพการใช้เวลาว่างของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 397 คน ครูประจ าชั้น จ านวน 45 คน ผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน โดยมีวิธีการวิจัย ได้แก่ 1) การวิจัยเชิงส ารวจโดยใช้แบบสอบถามการใช้เวลาว่างเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและแบบสอบถามการ
ส่งเสริมการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  และน าผลมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS for 
Windows หาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน T-Test และความแปรปรวนทางเดียว(One-way ANOVA) 2) การวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อขอข้อเสนอแนะแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิต และน ามาวิเคราะห์เนื้อหา เพื่อสรุปยกร่างแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิต 3) การสนทนากลุ่ม(Focus Group) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษา ครอบครัว เด็กและเยาวชน ทั้งหมด 5 คน เพื่อน ามาวิเคราะห์เนื้อหา
และสรุปเป็นแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ผลการวิจัยพบว่า 

1) กิจกรรมภายในบ้าน ส่วนมากใช้เวลาว่างในการใช้สมาร์ทโฟนเพื่อติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์และพูดคุย การท าอาหารและ
การใช้คอมพิวเตอร์ในการเล่นอินอินเตอร์เน็ต(ท่องเว็บต่างๆ) กิจกรรมนอกบ้าน ส่วนมากใช้เวลาว่างในการเล่นกีฬา    เข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา
และพบปะสังสรรค์ โดยภาพรวมพบว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีระดับทักษะชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง มีทักษะด้านการแก้ไขปัญหาสูง
ที่สุด ส่วนทักษะด้านการจัดการกับอารมณ์ต่ าที่สุด เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบการใช้เวลาว่างในแต่ละกิจกรรมกับทักษะชีวิตแต่ละด้าน พบว่า มี 18 
กิจกรรมที่ระยะเวลาในการท ากิจกรรมแปรผันไปในทิศทางเดียวกับทักษะชีวิตและ 6 กิจกรรมที่ระยะเวลาในการท ากิจกรรมแปรผกผันกับระดับ
ทักษะชีวิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

2) ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 5 ตัวแปร 
ได้แก่ ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง อายุ เพศ รายได้ของครอบครัว และเกรดเฉลี่ย ตามล าดับ ส่วนครูร้อยละ 100 ได้มีการส่งเสริมแนวคิดเพื่อ
ปลูกฝังการใช้เวลาว่างให้กับนักเรียน โดยสอนนักเรียนให้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ โดยการท าการบ้านที่ครูสั่ง อ่านหนังสือทบทวนที่ครูสอน หรือ
ช่วยครอบครัวในการท างานบ้านต่างๆ 

3) งานวิจัยนี้ได้น าเสนอแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  
ดังนี้ (1) ส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีความสามารถในการสื่อสารเรื่องการรู้เท่าทันสื่อแก่บุตรหลาน (2) ส่งเสริมการท ากิจกรรมภายในบ้านรูปแบบอื่นๆ
ให้แก่บุตรหลาน (3) ส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวท ากิจกรรมยามว่างร่วมกัน (4) จัดให้มีโครงการวันว่างสร้างสรรค์ โดยส านักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร (5) ส่งเสริมการท ากิจกรรมบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชนและท้องถิ่นตามความสนใจในลักษณะของอาสาสมัคร (6) 
สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้ปกครอง ในรูปแบบของวิทยาลัยชุมชน(Community College) โดยส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร (7) ส่งเสริมให้บุตร
หลานท ากิจกรรมชุมนุมหรือชมรม (8) เตรียมความพร้อมเด็กในระดับประถมศึกษา (9) แก้ไขปัญหาของครัวเรือน โดยสนับสนุนการท าบัญชี
ครัวเรือนและพยายามให้เกดิการสรา้งงานในพื้นทีห่รือชุมชน (10) ผู้ปกครองควรส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กในช่วงระหว่างปิดภาคเรียน เมื่อเปิดภาค
เรียน สถานศึกษาควรส่งเสริมการเรียนรู้ในลักษณะเพื่อนช่วยเพื่อน 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5783344627 : MAJOR DEVELOPMENT EDUCATION 
KEYWORDS: LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS / LIFE SKILLS / LEISURE TIME 

PATCHARAPORN THABMALI: GUIDELINES FOR IMPROVING THE EFFICIENCY OF LEISURE TIME USE AMONG LOWER 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS FOR LIFE SKILLS DEVELOPMENT. ADVISOR: ASSOC. PROF. CHAROONSRI 
MADILOGGOVIT, Ph.D. {, 199 pp. 

This research is quantitative and qualitative. The research aims to 1) analyze leisure time use and life skills 
level among Lower Secondary School students, 2) analyze factors affecting the efficiency of leisure time use among Lower 
Secondary School students for life skills development, 3) propose guidelines for improving the efficiency of leisure time use 
among Lower Secondary School students. Sampling includes 397 Lower Secondary School students in Bangkok Metropolitan 
Schools and 45 homeroom teachers. Informants include 3 experts and 5 scholars. The methods of this research include 1) a 
survey research using a questionnaire on leisure time use for life skills development and a questionnaire on supports for 
leisure time use for life skills development among Lower Secondary School students. The data is analyzed through SPSS for 
windows to find frequencies, percentage, means, standard deviation, T- test, and One-way ANOVA. 2) a qualitative research 
using interviews with experts for guidelines for improving the efficiency of leisure time use among Lower Secondary School 
students. The data is analyzed through content analysis to draft guidelines for improving the efficiency of leisure time use 
among Lower Secondary School students, and 3) focus group discussion among 5 scholars on education, family, children 
and youth. The data is analyzed through content analysis to conclude guidelines for improving the efficiency of leisure time 
use among Lower Secondary School students. The study finds that: 

1) At-home activities: most students spend leisure time on smartphone to stay connected with the online 
community and chatting, followed by cooking and computer use (web browsing). Out-of-home activities: most students 
spend leisure time on sports, religious ceremonies, and meetings. Overall, Secondary School students have an average life 
skills level, high problem-solving skills, and lowest emotional control skills. Through comparison between leisure time use 
on each activity and each life skill, it is found that 18 activities have a positive correlation with life skills, while there are 6 
activities that activity time has a negative correlation with life skills level with statistical significance at 0.05 

2) There are 5 variables that correspond with the efficiency of leisure time use for life skills development with 
statistical significance at 0.05, including parents’ level of education, age, sex, family income, and grade point average 
respectively. 100% of teachers provided supports to encourage leisure time use among students by teaching student to 
utilize their time productively through doing assigned homework, reviewing class material, and helping family do house 
chores. 

3) This research proposes guidelines for improving the efficiency of leisure time use among Lower Secondary 
School students as follows: (1) encourage parents to improve the skills to communicate with their children on media 
literacy (2) support other at-home activities to children (3) encourage family members to spend leisure time doing activity 
together (4) Launch a Wan-wang Sang-san or “free day creativity” project by BMA authority (5) Support volunteer activities 
to benefit the society and community based on interests (6) Support the learning among parents through Community 
College by BMA (7) encourage children to join clubs or groups (8) Prepare children since primary education (9) solve family 
problems through supports on family account and creating jobs in the community. (10) Parents should support child 
learning during the break and institutions should support peer learning during the semester. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความเมตตากรุณาเป็นอย่างยิ่งจาก รองศาสตราจารย์ 
ดร.จรูญศรี มาดิลกโกวิท อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้เป็นบุคคลส าคัญของผู้วิจัย ท่านให้
ความรู้อย่างเต็มที่ ดูแลเอาใจใส่ผู้วิจัยเสมอมา เมื่อมีปัญหาหรืออุปสรรคใดๆ ท่านให้ความ
ช่วยเหลือทุกวิถีทางด้วยความเต็มใจ ความห่วงใยและความปรารถนาดี รวมทั้งจุดประกาย
ความคิดใหม่ๆเพ่ือพัฒนางานวิจัยนี้ให้สมบูรณ์ ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชื่นชนก 
โควินท์ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และ ดร.อารีรัตน์ ภาคพิธเจริญ กรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความสมบูรณ์ทางวิชาการเพ่ิมยิ่งขึ้น 
ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ได้เสียสละเวลาให้ค าแนะน า 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาพัฒนศึกษาทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้
ให้แก่ศิษย์จนกระทั่งจบการศึกษาและให้ก าลังใจในการท าวิทยานิพนธ์มาโดยตลอด ขอขอบคุณ
เพ่ือนนิสิตร่วมรุ่น รุ่นพี่ปริญญาโทและรุ่นพี่ปริญญาเอก สาขาวิชาพัฒนศึกษา ที่ให้ความช่วยเหลือ 
ให้ก าลังใจ และสนุบสนุนผู้วิจัยเป็นอย่างดีตลอดระยะเวลาที่ศึกษา 

ขอกราบขอบพระคุณบิดาและมารดา พ่ีสาวและพ่ีชายของผู้วิจัย ที่ได้ให้การสนับสนุน 
ช่วยเหลือและเป็นก าลังใจแก่ผู้วิจัยตลอดมาจนสามารถท าให้ผู้วิจัยประสบความส าเร็จตามที่
มุ่งหวัง 

สุดท้ายความดีและความรู้ที่เกิดจากการศึกษาและวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอมอบแด่บิดา 
มารดา อาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่าน 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ปัจจุบันสภาพสังคมไทยมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในทุกๆด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม การเมือง โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และการสื่อสาร ได้เข้ามามีบทบาท
ต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตของบุคคล ซึ่งมีผลกระทบต่อสภาพทางด้านร่างกายและจิตใจ
เพราะต้องมีการแข่งขันกันสูงทั้งด้านการศึกษา เศรษฐกิจ ตลอดจนในการด ารงชีวิตประจ าวัน มีความ
สับสนในการรับและเลือกใช้ค่านิยม ขาดจิตส านึกที่ดี ขาดการควบคุมตนเอง รวมทั้งขาดจิตส านึกใน
การรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชาติ การเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม ท าให้บุคคลต้องพยายามปรับตัว
เพ่ือให้ด ารงอยู่ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปได้อย่างราบรื่น และมีความสุข หากบุคคลไม่สามารถปรับตัว
ได้ก็จะท าให้เกิดความคับข้องใจ และวิตกกังวล ซึ่งหากปล่อยไว้เป็นเวลานานก็จะก่อให้เกิดปัญหาที่
รุนแรงได้ เช่น ปัญหาโรคจิต โรคประสาท โรคเครียดและปัญหาอาชญากรรม เป็นต้น และผลักดันให้
บุคคลแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เช่น ติดสารเสพติด ทะเลาะวิวาท ลักขโมย เบี่ยงเบนทางเพศ 
ฆ่าตัวตาย (คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2548) สอดคล้องกับกรมสุขภาพจิต (2547) ที่กล่าว
ว่าสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปส่งผลกระทบต่อวัยรุ่นอย่างยิ่ง ทั้งรูปแบบการด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป
ตามกระแสเศรษฐกิจและกระแสเทคโนโลยี สิ่งยั่วยุหรือตัวแบบที่ไม่เหมาะสมต่างๆ มาพร้อมกับสื่อ
นานาชนิด รวมไปถึงพ่อแม่ผู้ปกครองที่ไม่มีเวลาพูดคุยกับลูกอย่างใกล้ชิด สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลให้เกิด
ปัญหากับวัยรุ่นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาการมีทักษะชีวิตต่ า ขาดภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจ มี
พฤติกรรมทางเพศแบบเสรีและไม่รับผิดชอบ ตลอดจนความบกพร่องทางคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่ง
ปัญหาเหล่านี้หากไม่ได้รับการปลูกฝังและการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแล้ว ในระยะยาวเมื่อเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่อาจส่งผลให้เป็นคนที่มีปัญหาพฤติกรรมหรือมีปัญหาความขัดแย้งในจิตใจได้ 
 สภาวการณ์เด็กและเยาวชนของประเทศเป็นสิ่งที่ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องต่างให้ความเอาใจใส่และ
เล็งเห็นความส าคัญอย่างจริงจังมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากสุขภาวะและความเป็นอยู่ที่ดีของเด็กและ
เยาวชนย่อมหมายถึงสุขภาวะและความเป็นอยู่ที่ดีของสังคมไทยในอนาคตด้วย จากภาพรวม
สถานการณ์เด็กและเยาวชนไทย พ.ศ. 2553-2554 พบว่า เด็กและเยาวชนอายุต่ ากว่า 18 ปี ถูกส่ง
เข้าสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และศูนย์ฝึกและอบรม ได้เพ่ิมสูงขึ้นจาก 31,448 คน ในปี 
2544 เป็น 46,371 คน ในปี 2552 และ 44,057 คน ในปี 2553 คิดเป็นจ านวนเฉลี่ยเกือบ 130 คน
ต่อวัน โดยหากพิจารณาเฉพาะคดีซึ่งเป็นคดีเกี่ยวเนื่องกับการกระท ารุนแรงของเด็กและเยาวชน
โดยตรง ซึ่งเป็นคดีเกี่ยวกับความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย ความผิดเกี่ยวกับอาวุธและวัตถุระเบิด 
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ความผิดเกี่ยวกับเพศและความผิดเกี่ยวกับความสงบสุข เสรีภาพ ชื่อเสียงและการปกครอง จะพบว่า 
มีเด็กและเยาวชนถูกส่งเข้าสถานพินิจฯ เพราะการก่อเหตุรุนแรงถึง 12,475 คน นอกจากนี้ยังพบอีก
ว่าเด็กในระดับมัธยมศึกษาถึงอุดมศึกษาเกือบร้อยละ 13 หรือคิดเป็นเด็กจ านวนกว่า 700,000 -
1,000,000 คน จากเด็กในระบบการศึกษาทั้งหมด 7 ล้านคน เคยพบเห็นหรือตกเป็นเหยื่อความ
รุนแรงในโรงเรียน เช่น ถูกขู่กรรโชกทรัพย์ ท าร้ายร่างกาย และการทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนในโรงเรียน   
(สถาบันรามจิตติ, 2555) จากข้อมูลนี้ชี้ให้เห็นว่าการเป็นยุวอาชญากรมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นและสุ่มเสี่ยงที่
จะสร้างปัญหาต่างๆให้กับสังคม นอกจากนี้สภาพสังคมปัจจุบันสะท้อนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของ
เยาวชนในหลายๆด้าน ซึ่งส่งผลเสียต่อตนเองและคนรอบข้าง โดยปรากฏตามสื่อต่างๆ ทั้งโทรทัศน์ 
วิทยุ หรือหนังสือพิมพ์ เช่น การใช้สารเสพติด การติดบุหรี่ ดื่มเหล้า เล่นการพนัน ติด เกม ติดเชื้อ
เอดส์ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น การทะเลาะวิวาทในหมู่วัยรุ่นทั้งสถาบันเดียวกันและต่าง
สถาบัน รวมทั้งการที่นักเรียนอยู่ภายใต้สภาพแวดล้อมที่ท าให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาและแสดง
พฤติกรรมต่างๆที่ไม่พึงประสงค์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรุงเทพมหานคร ที่นับเป็นจังหวัดที่มีปัญหาเด็ก
และเยาวชนรุนแรงที่สุด เนื่องจากเป็นเมืองหลวงของประเทศ สภาพความเป็นอยู่แออัด ประชากรมี
จ านวนมากเพราะเป็นเขตเมือง ท าให้สภาพสังคมในกรุงเทพมหานครเป็นสภาพที่ไม่เหมาะสมกับการ
พัฒนาของเด็กและเยาวชนไทย  ซึ่งจากรายงานการส ารวจพ้ืนที่ดี พ้ืนที่เสี่ยงรอบโรงเรียนอย่างน้อย  
1 ตารางกิโลเมตร พบว่า พ้ืนที่เสี่ยงอันดับ 1 คือ จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยมีพ้ืนที่ดีคิดเป็น 45% 
พ้ืนที่เสี่ยง 52% และพ้ืนที่เฝ้าระวัง 3% ซึ่งเป็นอัตราที่สูงกว่าค่าเฉลี่ยทั่วประเทศที่มีพ้ืนที่ดีคิดเป็น 
50% พ้ืนที่เสี่ยง 44% และพ้ืนที่เฝ้าระวัง 6% (บรรลุ ศิริพานิช, 2553) ดังนั้นการส่งเสริมให้นักเรียน
ในกรุงเทพมหานครได้พัฒนาทักษะชีวิต เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันส าหรับชีวิตเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดพฤติกรรม
ที่ไม่พึงประสงค์จึงจ าเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเด็กและเยาวชนเป็นวัยที่ขาดการวิเคราะห์ ท า ให้เด็กมี
ความเสี่ยงต่อการให้เกิดปัญหาได้ง่ายอีกทั้งหน่วยงานหลายหน่วยงานระดับชาติ เช่น องค์การ
สหประชาชาติ (United Nations) องค์การอนามัยโลก (World Health Organization) และกรม
สุขภาพจิต (2547) ยังได้กล่าวว่าในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา นักวิชาการด้านสาธารณสุขและด้านการศึกษา 
ได้พยายามที่จะหาวิธีการสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างจริงจัง เป็นการแก้ปัญหาที่
ต้นเหตุและมีความยั่งยืน แนวคิดหนึ่งที่มีการพัฒนาและขยายวิธีการอย่างแพร่หลายก็คือ การ
เสริมสร้างและพัฒนา “ทักษะชีวิต” ให้กับนักเรียน 

ทักษะชีวิตเป็นความสามารถของบุคคลในการปรับพฤติกรรมที่เหมาะสม มีความสามารถใน
การจัดการอย่างมีประสิทธิภาพกับความต้องการและสิ่งท้าทายต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน การสอน
ทักษะชีวิตมีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาการของวัยรุ่น อีกทั้งเป็นการ
เตรียมเยาวชนให้สามารถด ารงชีวิตได้ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป (World Health Organization, 
1999) โดย World Health Organization (1999) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของทักษะชีวิตไว้ว่ามี
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ความแตกต่างกันในแต่ละวัฒนธรรมและสภาพแวดล้อม ซึ่งมีแกนของทักษะชีวิต (core life skills) 
10 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 2) การคิดสร้างสรรค์ 3) การตระหนักรู้ในตน 
4) การเข้าใจผู้ อ่ืน 5) การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 6) การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ  
7) การตัดสินใจ 8) การแก้ปัญหา 9) การจัดการอารมณ์ และ 10) การจัดการความเครียด ในประเทศ
ไทยกรมสุขภาพจิต (2541) ได้ปรับองค์ประกอบของทักษะชีวิตให้เหมาะสมกับสภาพสังคมและ
วัฒนธรรมไทยโดยในด้านพุทธิพิสัยได้จัดความคิดอย่างมีวิจารณญาณและความคิดสร้างสรรค์เป็น
องค์ประกอบร่วม และเป็นพ้ืนฐานของทุกองค์ประกอบ ด้านจิตพิสัยประกอบด้วยความตระหนักรู้ใน
ตนเองและเข้าใจผู้อื่น โดยเพิ่มความภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบต่อสังคม และด้านทักษะพิสัย
ประกอบด้วยการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจและแก้ไขปัญหา การจัดการกับ
อารมณ์และความเครียด 

จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ได้กล่าวถึงการพัฒนาผู้เรียนให้มี
สมรรถนะส าคัญด้านความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างานและการ
อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่างๆอย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อมและ
การรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน โดยเฉพาะในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3) ที่นับเป็นช่วงสุดท้ายของการศึกษาภาคบังคับ ได้มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนมีทักษะในการคิดวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ และคิดแก้ปัญหา (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552) ซึ่งล้วนแต่เป็นองค์ประกอบของทักษะชีวิตทั้งสิ้น ดังนั้นนักเรียนสามารถพัฒนาและเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตให้กับตัวเองได้ ด้วยการรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ โดยเฉพาะในระหว่างปิดภาค
การศึกษา เวลาในช่วงนี้จึงถือเป็นเวลาว่างทั้งสิ้น โดยเวลาว่างนี้สามารถใช้ท ากิจกรรมต่างๆที่
ก่อให้เกิดประโยชน์ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะชีวิตได้ สอดคล้องกับค ากล่าวของดวงเดือน พิศาล
บุตร (2515) เกี่ยวกับการใช้เวลาว่างว่า “ถ้านักเรียนใช้เวลาว่างไม่ถูกต้อง จะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้
เกิดพฤติกรรมไม่เหมาะสมขึ้น การใช้เวลาว่างเป็นหรือไม่เป็นนั้นจึงเป็นเรื่องส าคัญที่มีส่วนให้นักเรียน
พบความส าเร็จมากหรือน้อย ช้าหรือเร็วแตกต่างกัน เป็นหน้าที่ของผู้ปกครอง และครูผู้สอนที่จะต้อง
ช่วยกันสร้างนิสัยที่ดี ให้นักเรียนรู้จักแบ่งเวลาในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน และรู้จักใช้เวลาว่างที่มี
อยู่ให้ถูกต้อง อันจะน ามาซึ่งความเจริญก้าวหน้าในด้านต่างๆ ทั้งส่วนที่เกี่ยวข้องกับตนเองและสังคม” 
ดังนั้นการใช้เวลาว่างท ากิจกรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะชีวิตจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญ เช่น กิจกรรมที่สร้างความผูกพันในครอบครัวและสังคม กิจกรรมกีฬาและสุขภาพ แต่ในปี  
พ.ศ. 2557 ส านักวิจัยสยามเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตโพลล์ วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม ได้แถลงผลส ารวจ
พฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนของวัยรุ่นไทย จ านวน 1,076 คน ในระหว่างวันที่ 9-15 พฤษภาคม 
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2557 พบว่า วัยรุ่นไทยเสพติดการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่จนท าให้ดูเหมือนกลายเป็นสังคมคนก้มหน้า 
สมาร์ทโฟนเหล่านั้นแทบจะส่วนหนึ่งของชีวิตวัยรุ่น ท าให้เบียดเบียนเวลาในการท ากิจกรรมอ่ืนๆ เช่น 
การเล่นกีฬา การท ากิจกรรมที่เก่ียวข้องกับครอบครัวและชุมชน นอกจากนี้วัยรุ่นไทยยังยอมรับว่า ใช้
สมาร์ทโฟนในการเล่นเกมและแชท มากกว่าใช้เพื่อการศึกษาหาความรู้ (ศรีศักดิ์ จามรมาน, 2557) 

ผลการส ารวจนี้ชี้ให้เห็นว่าวัยรุ่นไม่สามารถจัดระเบียบการใช้เวลาว่างให้มีประสิทธิภาพ 
เพราะประสิทธิภาพเป็นความสามารถในการใช้ทรัพยากรได้อย่างคุ้มค่าให้เกิดประโยชน์สูงสุด (ศิริชัย 
กาญจนวาสี, 2545) ขาดวิจารณญาณ ขาดความรู้เท่าทัน ไม่สามารถใช้เวลาว่างเพ่ือก่อให้เกิด
ประโยชน์ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะชีวิตได้ 
 จากสภาพปัญหาสังคม แนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตและแนวคิดเกี่ยวกับการใช้เวลาว่าง 
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือให้ได้ข้อมูลน ามาสรุปเป็นแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตต่อไป 

ค าถามวิจัย 

 1. สภาพการใช้เวลาว่างและทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นอย่างไร 
 2. ประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต
ขึ้นอยู่กับปัจจัยใดบ้าง 
 3. จะมีแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือวิเคราะห์สภาพการใช้เวลาว่างและระดับทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

2. เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

3. เพ่ือน าเสนอแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
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ขอบเขตของการวิจัย  

1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาสภาพการใช้เวลาว่างในระหว่างปิดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2558 จ านวน 1 สัปดาห์ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 

2.1  ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต แบ่งเป็น 3
ปัจจัย คือ ปัจจัยทางด้านบุคคล ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยทางด้านสังคม 

2.2 การใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น แบ่งเป็น 2 ประเภท  
ได้แก่ กิจกรรมในบ้าน และกิจกรรมนอกบ้าน 

 2.3 ทักษะชีวิตด้านทักษะพิสัย ประกอบด้วย ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ทักษะ
การสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ไขปัญหา ทักษะการจัดการกับอารมณ์ และทักษะการ
จัดการกับความเครียด ซึ่งองค์ประกอบของทักษะชีวิตด้านทักษะพิสัยนี้ ถ้าขาดแล้วจะสุ่มเสี่ยงที่จะ
เป็นยุวอาชญากรและสร้างปัญหาให้กับสังคม 

 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย  

การใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  หมายถึง การใช้เวลาว่างใน 1
สัปดาห์ จ านวน 168 ชั่วโมง ระหว่างการปิดภาคเรียนที่ 1 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น    
ปีการศึกษา 2558 ของ โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  

ประสิทธิภาพการใช้เวลาว่าง หมายถึง ความสามารถของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ที่ใช้ปัจจัยป้อนทางด้านเวลาที่มีอยู่อย่างจ ากัดในการใช้เวลาว่าง 1 สัปดาห์ ระหว่างการปิดภาคเรียน
เพ่ือสร้างผลผลิตซึ่งก็คือ ทักษะชีวิตด้านทักษะพิสัยให้มากที่สุด  

กิจกรรมในบ้าน หมายถึง กิจกรรมที่มีบ้านเป็นสถานที่ในการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น         
ใช้สมาร์ทโฟน (ติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์/พูดคุย/เล่นเกม/ศึกษาหาความรู้) ใช้คอมพิวเตอร์ 
(เล่นอินเตอร์เน็ตท่องเว็บต่างๆ/เล่นเกม/ติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์/ท ารายงานหรือการบ้าน)        
ดูโทรทัศน์ (รายการละคร/รายการเกมโชว์/รายการกีฬา/รายการสารคดี/รายการข่าว) ท างานบ้าน 
พูดคุยกับพ่อแม่ ดูแลสมาชิกในบ้าน (น้อง/หลาน/ผู้สูงอายุ) ท าอาหาร ท าการบ้าน/ทบทวนบทเรียน  
ดูวีดีโอ/วีซีดี ฟังวิทยุ/เทป/ ซีดี และขายของออนไลน์ 

กิจกรรมนอกบ้าน หมายถึง กจิกรรมที่ปฏิบัติตามสถานที่ต่างๆ เช่น เล่นกีฬา ร้องเพลง/เล่น
ดนตรี ถ่ายภาพ พบปะสังสรรค์ เดินเที่ยวตามศูนย์การค้า ชมภาพยนตร์ พักผ่อนนอกสถานที่ (Picnic) 
เยี่ยมญาติ เข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา นั่งสมาธิ ท าบุญ ท างานอาสาสมัครหรือบ าเพ็ญประโยชน์    
เข้าห้องสมุด และเรียนกิจกรรมพิเศษ 



 
 

 

20 

 
ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลด้านทักษะพิสัย ในการน าไปปรับใช้ในการ

ด าเนินชีวิต เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข และเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ
และสังคมโลก ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ทักษะการสื่อสาร 
ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ไขปัญหา ทักษะการจัดการกับอารมณ์ และทักษะการจัดการกับ
ความเครียด  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัวสามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทาง
ในการก าหนดมาตรการ นโยบายหรือแนวปฏิบัติในการจัดท าแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ 
เพ่ือปรับปรุงคุณภาพเด็กและเยาวชนให้มีสุขภาพร่างกาย สุขภาพจิต เป็นประชากรที่ดีมีคุณภาพ อยู่
ร่วมกับสังคมปัจจุบันได้โดยไม่มีปัญหา 

2. ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาสามารถน าผลการวิจัยไปใช้ในการปรับปรุงหลักสูตร 
สร้างภาคีเครือข่ายเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนให้ใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมที่มีประโยชน์มากขึ้น
เพ่ือให้เกิดการพัฒนาทักษะชีวิต สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 



 

 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต” ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือน ามาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยโดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ตอนดังนี้ 

 ตอนที่ 1  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการใช้เวลาว่าง 

                         1.1 ความหมายของการใช้เวลาว่าง 

                         1.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการใช้เวลาว่าง 

                      1.3 ประเภทของการใช้เวลาว่าง 

                      1.4 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้เวลาว่าง 

        1.5 นโยบายส่งเสริมการใช้เวลาว่าง  

                      1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ตอนที่ 2  แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต 

                     2.1 ความหมายของทักษะชีวิต 

        2.2 ความส าคัญของทักษะชีวิต 

        2.3 องค์ประกอบของทักษะชีวิต 

        2.4 สถานการณ์การสร้างเสริมทักษะชีวิตในปัจจุบัน                           

            2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 ตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับประสิทธิภาพ 

                         3.1 ความหมายของประสิทธิภาพ 

        3.2 ประเภทของประสิทธิภาพ 

        3.3 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพ 

        3.4 แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพ 

        3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ตอนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการศึกษาของกรุงเทพมหานคร 

    4.1 ความเป็นมาของการจัดการศึกษาของกรุงเทพมหานคร 
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    4.2 ยุทธศาสตร์ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

    4.3 การวิเคราะห์สถานการณ์การจัดการศึกษาของกรุงเทพมหานคร 

  ตอนที่ 5 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่นตอนต้น 

    5.1 ความหมายของวัยรุ่นตอนต้น 

    5.2 พัฒนาการของวัยรุ่น 

 
1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการใช้เวลาว่าง 

 1.1 ความหมายของการใช้เวลาว่าง 

Nash (1953) กล่าวว่า เวลาว่าง หมายถึงเวลาที่เป็นอิสระ (Free Time) จากกิจกรรมที่
จ าเป็นอื่นๆ เช่น ว่างจากงานประจ า เวลาหลับนอน และเวลาที่ประกอบกิจวัตรประจ าวัน 

Stanley (1972) กล่าวถึงเวลาว่าง ว่าเป็นส่วนหนึ่งในความต้องการของร่างกาย อีกส่วนหนึ่ง
เป็นการสร้างสรรค์และเป็นอิสระ เพราะเวลาว่างมี 3 ส่วนด้วยกันคือ การบันเทิง การพักผ่อน และ
การพัฒนาตนเอง 

Dumazedier (1974) ได้เสนอค าจ ากัดความพ้ืนฐานของเวลาว่างในสังคมร่วมสมัย ดังนี้         
                     1. เวลาว่างเป็นรูปแบบของพฤติกรรม เวลาว่างจะอยู่ในทุกๆกิจกรรม เช่น         
การท างาน การเรียน การเล่น แล้วทุกๆ กิจกรรมก็จะน าไปสู่การมีเวลาว่าง 

2. เวลาว่างจะมีความสัมพันธ์กับงาน เป็นพันธะทางสังคม และ ความรับผิดชอบต่อ
ครอบครัว 

3. เวลาว่างเป็นสิทธิของบุคคล เป็นหน้าที่ขององค์การที่จะจัดให้กับบุคคล 
4. เวลาที่อิสระท่ีบุคคลจะเลือกกิจกรรมเพื่อให้เกิดความเพลิดเพลิน 

Weiskopf (1975) ได้กล่าวถึงเวลาว่างโดยทั่วไป หมายถึง เวลาอันอิสระของบุคคลหลังจาก
ปฏิบัติกิจกรรมที่จ าเป็นและว่างจากการท างานประจ า เวลาว่างเป็นช่วงเวลาที่เป็นส่วนตัวอย่าง
สมบูรณ์หลังจากเสร็จสิ้นจากงานประจ าและปฏิบัติหน้าที่ต่างๆ ในช่วงเวลาอิสระที่บุคคลสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมตามความพอใจและก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม 

Godbey G. (1976) ได้ให้ความหมายและค าจ ากัดความของการใช้เวลาว่างว่า เวลาว่างเป็น
สิ่งส าคัญที่แต่ละบุคคลจะใช้เวลาว่างเพ่ือตนเองอย่างเต็มที่  หลังจากการท างานประจ าและการท า
กิจกรรมที่ถูกบังคับต่างๆ นอกจากนั้นการใช้เวลาว่างยังเป็นความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์และ
การที่บุคคลได้เข้าไปมีส่วนร่วมกิจกรรมการออกก าลังกาย การเล่นกีฬาศิลปะ วิทยาศาสตร์และ
ธรรมชาติต่างๆ ส่งผลให้เกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลายความตึงเครียด มีโอกาสที่จะแสดง
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ความสามารถพิเศษและมีอิสระ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นความต้องการของมนุษย์ที่อยู่ในสังคม และการใช้
เวลาว่างเป็นการแสดงถึงเวลาอิสระของคนหลังจากการกระท าสิ่งที่จ าเป็นและหลังจากเวลาท างาน
เสร็จสิ้นลง 

ในปี 1987 องค์การสหประชาชาติได้ประกาศว่า “การใช้เวลาว่างเป็นความต้องการพ้ืนฐาน
เบื้องต้นของมนุษย์และสามารถช่วยให้เกิดความแข็งแรงทางด้านจิตใจ” (Perez de Cuellar, 1987) 

Russell (1996) ให้ความหมายว่า พฤติกรรมการใช้เวลาว่าง คือสิ่งที่มีอิทธิพลจากครอบครัว
และเพ่ือนๆ เมื่อชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครัวนั้นสมบูรณ์ ก็จะส่งผลกระทบถึงประเภทการใช้เวลา
ว่างหรืออาจจะเรียกว่าความสัมพันธ์ส่วนบุคคลภายในชุมชน (Personal Community) 

Singers (1996) กล่าวถึง การใช้เวลาว่างว่าเป็นการกระท าที่ขึ้นอยู่กับตนเอง ความเข้าใจ
และภาวะแวดล้อม การใช้เวลาว่างไม่ใช่การกระท าและประสบการณ์เฉพาะตัว แต่หมายถึงการเข้า
ร่วมทางสังคม พัฒนาชุมชน มนุษยสัมพันธ์ เพราะการใช้เวลาว่างท าได้ทั้งที่บ้านและร่วมกับผู้อ่ืน 
แม้แต่ท าคนเดียวก็มีความหมายต่อสังคมและการเปลี่ยนแปลง 

Wrisberg (1996) ได้กล่าวว่าการใช้เวลาว่างเป็นทางหนึ่งในการเสริมสร้างการมีคุณภาพชีวิต
ที่ด ีสุขภาพร่างกายแข็งแรง 

Shivers (1981) กล่าวว่า การใช้เวลาว่าง เป็นองค์ประกอบหนึ่งทางวัฒนธรรมและจะ
ก่อให้เกิดการเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิสัมพันธ์ในสังคม ซึ่งการใช้เวลาว่างจะท าให้เกิดสัมพันธภาพ
ระหว่างผู้เข้าร่วมและสิ่งแวดล้อมและจะท าให้เกิดคุณค่าและเกิดการพัฒนาของสังคม ดังนี้ 

1. รู้จักการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
2. ช่วยลดความเห็นแก่ตัว มีความเห็นใจและเข้าใจบุคคลอื่น 
3. ท าให้ผู้เข้าร่วมเกิดความรู้สึกและเห็นคุณค่าในตัวเองและผู้อื่นหรือสิ่งแวดล้อม 
4. การท ากิจกรรมจะช่วยให้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุ่มดียิ่งข้ึน 
5. ช่วยให้มีทักษะการเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดีและน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
6. สามารถด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันภายในกรอบของสังคมอย่างมีความสุขและเคารพ 

ในสิทธิหน้าที่ของสังคม 
Kraus (1971) กล่าวว่า เวลาว่างเป็นส่วนหนึ่งของเวลาที่บุคคลพึงมี ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการ

ท างานหรือมีการบังคับจากสภาพการยังชีพ หรือการดูแลตัวเอง เวลาว่างเป็นความอิสระและเป็น
ตัวเลือกในการใช้ทางที่หลากหลาย แต่ผลสะท้อนกลับที่บุคคล การปรุงแต่งในตัวบุคคล ท าให้รู้สึก
ผ่อนคลายและรู้สึกเพลิดเพลิน ความหมายของเวลาว่างสามารถแบ่งได้เป็น 6 มุมมอง ดังนี้ 

1. เป็นสัญลักษณ์ของชนชั้นทางสังคม 
2. เวลาที่ไม่มีการบีบบังคับ เป็นเวลาที่อิสระจากการท างาน 
3. เป็นกิจกรรม 
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4. เป็นระดับขั้นของเป้าหมายไปสู่อิสรภาพ 
5. มีความชัดเจนทางด้านจิตใจ 
6. มีความสัมพันธ์กับงาน  

สมบัติ กาญจนกิจ (2542) ได้กล่าวถึงเวลาว่าง (Leisure) ว่ามาจากภาษาละติน คือ Licere
ซึ่งแปลว่าการได้รับอนุญาตให้มีอิสระจากการท างานหรือหน้าที่  นอกเหนือจากงานประจ าที่ปฏิบัติ
ตามใจปรารถนา โดยมีแนวคิด 7 ความหมาย คือ 

1. เวลาที่ไม่ได้ท างาน 
2. หน้าที่ของสังคมชนชั้น 
3. กิจกรรมที่กระท าในช่วงเวลาว่าง 
4. เวลาอิสระ 
5. วิถีชีวิตหรือสภาพที่เกิดขึ้นที่ต้องการให้บุคคลประสบความส าเร็จ 
6. สัดส่วนเวลาของบุคคลที่ไม่ได้อยู่ในเวลาท างาน 
7. การเลือกอย่างอิสระ ไม่ว่าจะท างานหรือไม่ก็ตาม เพ่ือที่จะส่งเสริมความต้องการ

ของบุคคล เพ่ือให้คุณค่าทางจิตใจ ผ่อนคลายความตึงเครียด เพ่ิมความพึงพอใจ ช่วยสังคมอยู่เย็นเป็น
สุข 

จากการศึกษาความหมายของการใช้เวลาว่าง สามารถสรุปความหมายได้ดังนี้ เวลาว่าง
หมายถึง เวลาของบุคคลที่ไม่ได้ใช้เวลาในการท างาน เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับวิถี
การด าเนินชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย เป็นสิ่งที่มนุษย์แสวงหา เวลาว่างจะอยู่นอกเหนือจากเวลาท างาน
และเวลานอน เป็นเวลาที่มนุษย์ทุกคนมีอิสระในการเลือกที่จะท าตามความสมัครใจ ไม่ว่าจะท างาน
หรือไม่ท างาน เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมการใช้เวลาว่างในรูปแบบต่างๆ และเป็นไปในทางสร้างสรรค์ไม่ผิด
กฎหมาย ศีลธรรม ส่งเสริมความต้องการของบุคคลเพ่ือให้คุณค่าทางจิตใจ ผ่อนคลายความตึงเครียด
เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินใจ และความพึงพอใจ และจุดประสงค์ของการใช้เวลาว่างที่ส าคัญคือ
การใช้เวลาว่างอย่างเหมาะสมจะช่วยส่งเสริมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุขในการใช้ชีวิต 

 1.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการใช้เวลาว่าง 

Aristotle (1941) ได้น าเสนอทฤษฎีพฤติกรรมการใช้เวลาว่างในหนังสือเรื่อง “Of Time, 
Work and Leisure” ได้ชื่อทฤษฎีว่า “Leisure as the goal of all human activity” ซึ่งได้ให้
แนวคิดว่าเวลาว่างเปรียบเสมือนเป้าประสงค์ในการท ากิจกรรมของมนุษย์ ในการกระท าที่ถูกต้องและ 
ได้ยกตัวอย่างถึงการท าสงครามเพ่ือต้องการพ้ืนที่ เปรียบเหมือนคนงานท างานก็เพ่ือต้องการแสวงหา
เวลาว่าง เช่น ใช้เวลาว่างไปกับการฟังเพลง การท างานศิลปะ รวมถึงความมุ่งมั่นและพยายามท าในสิ่ง
ที่ตนต้องการ 
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William (1969) เสนอทฤษฎีที่เรียกว่า “The Familiarity Theory” เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับ
ความคุ้นเคย จากค ากล่าวที่ว่า ประสบการณ์ในวัยเด็กจะส่งผลถึงการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างใน
ปัจจุบัน ทฤษฎีความคุ้นเคยนี้จะช่วยค้นหารูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างและเป็นเครื่องมือที่ดีที่
จะช่วยท านายพฤติกรรม 

Kaplan (1975) ได้มุ่งเน้นแนวคิดเกี่ยวกับประเพณี หรือเรียกว่ามนุษยนิยม “Humanistic” 
เวลาว่างจะจบในตัวของมันเอง เป็นล าดับขั้นของชีวิตการเป็นอยู่ในปัจจุบันของมนุษย์ รูปแบบวิธีการ
รักษาเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งของการบ าบัดรักษา เวลาว่างเป็นส่วนหนึ่งในการรักษาชีวิต และแนวคิด
ที่เหมาะสมของเวลาว่างจากคุณค่าทางสังคมและรูปแบบของพฤติกรรมจะขึ้นอยู่กับศาสนา การศึกษา
และนโยบายทางการเมือง แนวคิดเก่ียวกับสังคมศาสตร์ให้องค์ประกอบค าจ ากัดความของเวลาว่างว่า 
เป็นสิ่งที่มิใช่งานและเป็นกิจกรรมอาสาสมัคร 

Murphy (1981) ได้ศึกษาทฤษฎีพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง ว่ามีล าดับขั้นของพฤติกรรม โดย
ประกอบไปดว้ย 5 ขั้นคือ 

1. การสังเกตพฤติกรรมเบื้องต้น เป็นขั้นแรกของมนุษย์ในการสังเกตคนอ่ืนว่าท า
อะไรกันเป็นการเรียนรู้ เพ่ือน ามาปฏิบัติและสั่งสมเรื่อยมา 

2. การสังเกตพฤติกรรมโดยการบันทึกข้อมูลเป็นขั้นที่ 2 เช่น การจดจ าสิ่งต่างๆ 
3. การทดลองสมมติฐานเป็นขั้นที ่3 เช่น การลองผิดลองถูกเพ่ือเรียนรู้พฤติกรรม 
4. ทฤษฎีรวม คือ แหล่งรวมพฤติกรรมต่างๆ ที่มีมาตั้งแต่เบื้องต้น 
5. ทฤษฎีหลัก คือ ขั้นตอนสุดท้ายของพฤติกรรม คือ การน าไปใช้ซึ่งพฤติกรรมที่ดี

รวมอยู่ให้เป็นทฤษฎีหลัก สามารถน าไปถ่ายทอดได้ 
 Kelly (1996) กล่าวว่า เวลาว่าง คือ จุดมุ่งหมายของชีวิตและการใช้เวลาว่างก็เป็นส่วนหนึ่ง
ของชีวิตที่ไม่ใช่การแสดงออกแต่เป็นการสร้างสรรค์ของบุคคล ไม่ง่ายนักที่จะมีเวลาว่าง เวลาว่าง
ขึ้นอยู่กับการกระท าและสิ่งแวดล้อมซึ่งมีการสร้างสรรค์ที่เป็นไปได้และเป็นอิสระจากแบบแผนของ
มนุษย์ อย่างไรก็ตามไม่มีสิ่งแวดล้อมใดที่สมบูรณ์ ค่อนข้างเป็นความพยายามในการกระท าที่ให้ได้มา
ซึ่งเวลาว่างของชีวิต เวลาว่างอาจจะมีเนื้อหาในการสร้างสรรค์การกระท าที่ไม่มีการแบ่งแยก แต่ที่
เป็นไปได้คือ เวลาว่างไม่มีที่สิ้นสุดและเป็นกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์
เวลาว่างเป็นช่วงเวลาส าคัญของการกระท าที่อิสระ ส่วนการกระท าคือการใช้เวลาว่างที่มีความอิสระ
และสิ่งแวดล้อมคือความเป็นไปได้ที่เหมาะสมที่สุด เวลาว่างจะขึ้นอยู่กับการด ารงอยู่และสังคม เป็น
การสร้างสรรค์สังคมจากวัฒนธรรมดั้งเดิมไปสู่วัฒนธรรมที่ได้รับการสร้างสรรค์แล้ว  การโต้แย้งด้วย
เหตุผลสรุปว่า การสร้างสรรค์ที่เหมาะสมจะขึ้นอยู่กับตัวบุคคล และสภาพสังคมของวัฒนธรรมนั้นๆ 
ได้จ ากัดความเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้เวลาว่างว่ามี 3 ตัวแปรที่ส าคัญคือ ลักษณะ (Styles) หลักการ
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ด าเนินชีวิต (Life Course) และจุดเด่นของแต่ละคน (Individual Identity) ซึ่งทั้ง 3 ปัจจัยนี้ส่งผลถึง
รูปแบบการใช้เวลาว่างที่ต่างกันในแต่ละบุคคล 

Osborne D. (1992) ได้น าทฤษฎีพฤติกรรมการใช้เวลาว่างในหนังสือที่มี  ชื่อว่า 
Reinventing Government เราเรียกทฤษฎีนั้นว่า “Personal Community Theory” เป็นทฤษฎี
พฤติกรรมการใช้เวลาว่างที่มีอิทธิพลมาจากกลุ่มคน หรือชุมชนที่อายุเดียวกัน ห้องเดียวกัน ท างานใน
สภาพแวดล้อมเดียวกัน การใช้เวลาว่างส่วนใหญ่นั้นเป็นกิจกรรมที่ได้รับค าแนะน า ให้เข้าร่วมเล่น
เพราะมีคนชวน เช่น ครอบครัวที่มีกิจกรรมที่อบอุ่น ก็จะมีรูปแบบของกิจกรรมที่สอดคล้องแบบ
ร่วมกัน ทฤษฎีของมนุษย์ที่อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มๆ นี้ก็จะมีความสอดคล้องกับชุมชน และแต่ละชุมชนก็
จะมีลักษณะและรูปแบบของการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างที่ต่างกันด้วย 

Bammel G. (1996) ได้วางหลักแนวคิดของการใช้เวลาว่างเป็น 3 หลักการที่ส าคัญ มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. เวลาที่เหลือ (Residual) คือ เวลาว่างที่เป็นเวลาที่เหลือจากการท างานหรือเสร็จ
จากภารกิจหรืองานท่ีท า แล้วน ามาใช้เป็นเวลาว่างท าในสิ่งที่ชอบและสมัครใจ 

2. สภาวะที่ด ารงอยู่ (State of Being) คือ การใช้เวลาตามวิถีชีวิตที่ด ารงอยู่ ซึ่ง
เวลาว่างของแต่ละคนอาจไม่ตรงกัน ขึ้นอยู่กับทัศนคติของแต่ละคนและเงื่อนไขทางจิตใจ 

3. การใช้เวลาว่าง (Leisure Does) คือ รูปแบบและวิถีทางที่กระท าของแต่ละ
บุคคลที่จะท าการตัดสินใจในการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง เวลาว่างคือจุดส าคัญในชีวิต เป็นจุดมุ่งหมาย
ของการท างาน ที่ส าคัญจะช่วยปลอบใจในขณะที่มีความล าบากเกิดขึ้นในชีวิต ในโลกของการท างาน
เวลาว่างคือ โอกาสและผลผลิตที่จะได้รับ เนื่องจากคนเราทุกคนท างานเพ่ือที่จะแสวงหาโอกาสและ
ผลตอบแทนเพ่ือใช้เวลาว่างในรูปแบบเฉพาะของบุคคล 

ต่อมา Kraus (1971) ได้เสนอทฤษฎีที่ช่วยอธิบายพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของมนุษย์ 
เรียกว่า “The Compensatory Theory” ทฤษฎีชดเชย ซึ่งเป็นทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะการใช้เวลา
ว่างที่จะชดเชยหรือทดแทนลักษณะของการท างาน เช่น คนที่ท างานโดยใช้สมอง ใช้ความคิดก็จะ
สนใจและเข้าร่วมเก่ียวกับกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกลางแจ้งและในส่วนพวกที่ใช้แรงงาน ใช้ร่างกาย
ในการท างาน ก็จะชดเชยโดยการดูโทรทัศน์ ดูวิดีโอ การสังสรรค์กับกลุ่มเพ่ือน ต่อมาพวกเขาได้
พัฒนาทฤษฎี “The Spillover Leisure Theory” ทฤษฎีนี้จะตรงกันข้ามกับทฤษฎี “The 
Compensatory Theory” อย่างสิ้นเชิง โดยกิจกรรมการใช้เวลาว่างจะมีความสอดคล้องกับการ
ท างาน เช่น ช่างซ่อมรถก็จะใช้เวลาว่างในการประดับตกแต่งรถ ครูสอนกีฬาก็จะใช้เวลาว่างในการ
ฝึกซ้อมกีฬา 
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 1.3 ประเภทของการใช้เวลาว่าง 

Orthner (1974) ได้แบ่งรูปแบบกิจกรรมการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง เป็น 3 ประเภทดังนี้ 
1. กิจกรรมที่ขนานกัน (Parallel Activity) เป็นกิจกรรมการแสดงออกของแต่ละ

บุคคล ซึ่งเกิดขึ้นกับบุคคลหรือกลุ่มที่ได้เตรียมและก าหนดทิศทางในการใช้เวลาว่างที่ใกล้เคียงกัน  ไป
ในทางเดียวกัน 

2. กิจกรรมที่ต้องร่วมมือกัน (Joint Activity) เป็นกิจกรรมที่ต้องอาศัยปฏิสัมพันธ์
ภายในกลุ่มอย่างสูง เช่น กิจกรรมการแข่งขัน ซึ่งจะช่วยท าให้ผู้เข้าร่วมมีจิตส านึกที่ดีในแต่ละกิจกรรม
ร่วมกัน 

3. กิจกรรมปัจเจกบุคคล (Individual Activity) เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากความ
พอใจของแต่ละบุคคลและเป็นไปตามความสัมพันธ์ในหน้าที่การท างาน เช่น การเล่นกอล์ฟเพ่ือพูดคุย
ทางธุรกิจ การสังสรรค์ในกลุ่มเพื่อนเพื่อพูดคุยเรื่องงาน 

Robert (1978) ได้แบ่งรูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างไว้เป็น 4 ประเภท โดยในแต่ละ
ประเภทมีรูปแบบของการใช้เวลาว่างดังต่อไปนี้ 

1. กิจกรรมภายในบ้าน คือ กิจกรรมที่มีบ้านเป็นสถานที่ในการท ากิจกรรมต่างๆ 
เช่น อ่านหนังสือพิมพ์และนิตยสาร อ่านหนังสือ ฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ ฟังซีดี เล่นเกมภายในบ้าน ฯลฯ 

2. กิจกรรมนอกสถานที่ คือ กิจกรรมที่ปฏิบัติตามสถานที่ต่างๆ เช่น ฟังเพลง ชม
ภาพยนตร์ เข้าชมพิพิธภัณฑ์ เข้าห้องสมุด ไปสวนสาธารณะ เรียนหนังสือ ฯลฯ 

3. กิจกรรมสร้างสรรค์ คือ กิจกรรมที่แสดงให้เห็นถึงความคิดริเริ่มและสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น ร้องเพลง/เล่นดนตรี วาดรูป แกะสลัก ถ่ายภาพ เย็บปัก เต้นร า ฯลฯ 

4. กิจกรรมกีฬาและสุขภาพ คือกิจกรรมที่แสดงออกทางร่างกาย เสริมสร้างความ
แข็งแรงและสุขภาพ เช่น ฟุตบอล แบดมินตัน บาสเกตบอล ว่ายน้ า ฯลฯ 

Parker (1981) ได้แบ่งรูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างออกเป็น 3 รูปแบบ มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

1. รูปแบบขยาย (The Extension Pattern) คือ รูปแบบที่เป็นสถานการณ์ระหว่าง
การท างานและกิจกรรมการใช้เวลาว่างในชีวิตที่คล้ายคลึงกัน มีส่วนเกี่ยวข้องกัน ไม่มีขีดจ ากัด และ
สามารถน ามาเชื่อมโยงกันได้ 

2. รูปแบบตรงกันข้าม (The Opposite Pattern) คือ รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่าง
งานกับกิจกรรมการใช้เวลาว่างที่เป็นไปในทิศทางท่ีตรงกันข้าม มีความขัดแย้งทางด้านเวลา 

3. รูปแบบกึ่งกลาง (The Neutrality Pattern) คือ รูปแบบที่งานและการใช้เวลา
ว่างมีการเชื่อมต่อกันอย่างชัดเจน 
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Ruskin H. (1995) ได้แบ่งประเภทลักษณะกิจกรรมการใช้เวลาว่างดังนี้ 

ความเหมาะสมของกิจกรรมในช่วงเวลาว่าง 
 
 

การพัฒนาความกลมกลืนของเอกัตถบุคคล 
 
 

กิจกรรมสร้างสรรค์ การเข้าร่วมอย่างเป็นฝ่ายกระท า 
จิตวิทยาการเข้าร่วมและสิ่งบันเทิง 

 
 
 
 
 
Ry<ok  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
ภาพที่  1 ลักษณะกิจกรรมการใช้เวลาว่าง 

ที่มา: Ruskin H. (1995) 
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 1.4 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการใช้เวลาว่าง 

 Kaplan (1975) กล่าวว่า การใช้เวลาว่างของบุคคลที่แตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับปัจจัยที่
ส าคัญอยู่ 3 ประการ ดังนี้ คือ 
  1. ปัจจัยภายใน (Internal Factors) ได้แก่ ความพึงพอใจ การพิจารณาตัดสินใจ 
บุคลิกภาพของแต่ละบุคคล อ านาจนึกคิดต่างๆ และรสนิยมของแต่ละบุคคล 
  2. ปัจจัยภายนอก (External Factors) ที่สามารถวัดและมองเห็นได้อย่างชัดเจน 
คือ อายุ เพศ รายได้ ที่อยู่อาศัย การท างาน การศึกษา ระยะเวลา โดยมีอิทธิพลต่อการเลือกและการ
ใช้เวลาว่างของบุคคลดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
   อายุ เป็นตัวแปรพ้ืนฐานที่แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างในเรื่องของการใช้
เวลาว่าง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการยอมรับบทบาทตามที่สังคมก าหนดให้ ทักษะและประสบการณ์ตามอายุ 
การยึดถือและปฏิบัติเป็นประจ า 
   เพศ เป็นความแตกต่างทางสรีระ ซึ่งเป็นตัวก าหนดและแบ่งแยกกิจกรรมให้
ผู้หญิงและผู้ชายแตกต่างกันอย่างชัดเจน 
   การศึกษา เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลอย่างเห็นได้ชัด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะระดับ
การศึกษามีความสัมพันธ์กับอาชีพ การท างาน ระดับรายได้ และสถานภาพทางสังคม นอกจากนี้ยังมี
ผลต่อการด าเนินชีวิต รสนิยม การเลือกสรร การตัดสินใจ บุคลิกภาพ และอ านาจนึกคิดของแต่ละ
บุคคลด้วย 
   รายได้ การเลือกใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมต่างๆของแต่ละบุคคล ยัง
ขึ้นอยู่กับค่าใช้จ่ายที่ใช้ในการท ากิจกรรมนั้นด้วย รายได้และทรัพย์สินเป็นตัวแบ่งแยกความแตกต่าง
ของบุคคลออกเป็นคนจนและคนรวย ซึ่งมีผลไปถึงการด าเนินชีวิต (Life Style) ของแต่ละคนด้วย 
   การท างาน ปัจจัยด้านการท างานมีผลต่อการเลือกและการใช้เวลาว่าง ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับลักษณะของงานที่ท าว่ามีความเก่ียวข้องกับวัสดุ อุปกรณ์ และมีความสัมพันธ์ต่อการน าไปใช้
ในยามว่างด้วย การท างานให้เกิดทักษะ ประสบการณ์และสร้างคุณค่า ความส าคัญที่ต้องการจะ
เรียนรู้ และการท างานสร้างทัศนคติซึ่งส่งผลไปสู่การเลือกสรรกิจกรรมที่เหมาะสมด้วย 
   ที่อยู่อาศัย เป็นตัวแปรหนึ่งที่มีผลต่อการเลือกใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรม
ที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ข้ึนกับกว่าสถานที่นั้นมีประเภทของกิจกรรมให้เลือกหรือไม่ นอกจากนี้ยังขึ้นอยู่กับ
การคมนาคม ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ความสัมพันธ์ในชุมชนละแวกบ้าน โครงสร้างทางระบบนิเวศน์ 
อาชีพโดยรวมในชุมชนนั้นๆ 
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   ระยะเวลา การใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมใดๆ ย่อมขึ้นอยู่กับระยะเวลา
ว่างที่มี การแบ่งเวลาเพ่ือใช้ในกิจกรรมต่างๆ ขึ้นอยู่กับการเห็นคุณค่าและความจ าเป็นในกิจกรรมนั้นๆ
รวมถึงระยะเวลาในการเดินทางไปร่วมกิจกรรมนั้นด้วย 
  3. เงื่อนไขในระดับสังคม เป็นตัวควบคุมปัจจัยในระดับบุคลอีกระดับหนึ่ง ได้แก่
ความสอดคล้องเหมือนๆกัน ประเพณีท่ีถือปฏิบัติ การแนะน าและเสนอแนะ ช่วงชั้นทางสังคม ข้อห้าม
และการกีดกันทางสังคม หรือข้อก าหนดบังคับต่างๆ 

Chubb M. (1981) ได้เสนอปัจจัยที่มีต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างโดยแบ่งเป็น 3ปัจจัยดังนี้ 
1. ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ 

1.1 ระดับการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน เน้นการผลิตสินค้าและบริการ
ให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมของชุมชน มีการสร้างงานให้กับคนในชุมชน ก่อให้เกิดรายได้ ส่งผลให้น า
รายได้มาใช้ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ รวมไปถึงการให้บริการด้านสุขภาพ การเพ่ิมรายได้
ของคนในชุมชน การแผ่ขยายทางการศึกษา การพัฒนาอุตสาหกรรมและธุรกิจต่างๆ การพัฒนาระบบ
การสื่อสาร การปรับปรุงด้านการขนส่งและนโยบายทางการเมือง 

1.2 รูปแบบการว่าจ้างงาน การลดลงของเวลาท างานจากอดีตจนถึง
ปัจจุบันมีอัตราที่ลดลง ส่งผลถึงการมีเวลาว่างที่เพ่ิมขึ้น ในยุคปัจจุบันลูกจ้างก็จะมีโอกาสในการได้มี
วันหยุดพักผ่อนตามเทศกาลมากขึ้น รูปแบบของงานก็จะส่งผลถึงรูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
เช่น คนท างานเป็นทีมก็จะชอบเล่นกีฬาเป็นทีมและต าแหน่งหน้าที่ของการท างานก็จะส่งผลถึงการ
เลือกใช้เวลาว่างรวมถึงรายได้และผลก าไรจากธุรกิจก็จะส่งผลถึงการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 

1.3 การกระตุ้นและข้อบังคับของรัฐบาลในการเก็บภาษีและค่าธรรมเนียม
จากเงินรายได้ในประเทศที่พัฒนาแล้วก็จะมีการเก็บภาษีในอัตราก้าวหน้า  เพ่ือเอาเงินภาษีมาจัด
สวัสดิการให้กับประชาชนในประเทศ ส่งผลให้คนมีโอกาสในการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง ส่วนประเทศ
ที่ยังไม่พัฒนาหรือก าลังพัฒนาก็จะมีโอกาสในการเข้าร่วมที่น้อย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอัตราการเก็บภาษี รวม
ไปถึงการดูแลรักษาสวนสาธารณะ โครงการนันทนาการ การจัดท าพิพิธภัณฑ์ สิ่งอ านวยความสะดวก
ด้านกีฬา ศูนย์วัฒนธรรม ระบบการออกอากาศ (รายการวิทยุ -โทรทัศน์) สิ่งอ านวยความสะดวกแก่
นักท่องเที่ยว การมีองค์กรทางการศึกษา การดูแลถนนหนทาง ฯลฯ 

1.4 ปัจจัยด้านประชากร การรวมกลุ่มของประชากรหลายอาชีพเพ่ือไป
เที่ยวตามเมืองใหญ่ จึงสมควรให้มีการกระจายคนให้ไปตามเมืองเล็กๆ เพ่ือเป็นการกระจายรายได้ไป
ตามเมืองเล็กๆรวมถึงลดความหนาแน่นของประชากรในเมืองใหญ่  โดยการส ารวจข้อมูลสถิติ
ประชากร การกระจายตัวของประชากรขึ้นอยู่กับสภาพสังคม สภาพภูมิอากาศ สภาพภูมิประเทศ 
อัตราการเพ่ิมของประชากร การย้ายเข้าเมืองที่มีมากขึ้นของคนชนบทเพ่ือต้องการประกอบอาชีพ 
ส่งผลให้ในตัวเมืองใหญ่ๆมีความหนาแน่นของประชากร 



 
 

 

31 

2. ปัจจัยทางด้านบุคคล 
2.1 การรับรู้และทัศนคติของแต่ละบุคคลในการเลือกและตัดสินใจที่จะเข้า

ร่วม 
2.2 ความรู้และทักษะพ้ืนฐานด้านการศึกษาเป็นการสร้างโอกาสในการเข้า

ร่วมการใช้เวลาว่าง 
2.3 เพศ ลักษณะที่แตกต่างของโครงสร้างทางร่างกาย อุปนิสัย ส่งผลถึง

รูปแบบกิจกรรมในการเข้าร่วม 
2.4 อายุและวงจรชีวิต ระดับพัฒนาการด้านร่างกาย สมอง ความรู้สึกนึก

คิด การปรับตัวทางสังคม ส่งผลต่อการเข้าร่วม 
2.5 บุคลิกภาพของแต่ละบุคคล 
2.6 วัฒนธรรม ศาสนา 
2.7 การเลียนแบบพฤติกรรมของค่านิยมทางตะวันตก 
2.8 เป้าหมายและรูปแบบการด าเนินชีวิต 
2.9 ระดับของความพิการและอาการเจ็บป่วยที่แตกต่างกันส่งผลถึง

กิจกรรมที่จะเข้าร่วม 
3. ปัจจัยทางด้านสังคม 

3.1 ศาสนา การเมือง ส่งผลถึงพฤติกรรมการเข้าร่วมทางนันทนาการของ
ด้านร่างกายรวมถึงครอบครัว 

3.2 ประเพณี วิถีชีวิต รวมถึงลักษณะนิสัย จะส่งผลถึงการมีส่วนร่วมทาง
กิจกรรมนันทนาการ 

3.3 ปัญหาต่างๆในสังคม อาชญากรรม ข้อขัดแย้งทางสังคม ส่งผลท าให้  
ไม่สามารถเข้าร่วมได้ 

3.4 ทรัพยากรในแหล่งนันทนาการส่งผลถึงการเข้าร่วมของคน รวมถึง
เทคโนโลยีที่จะเอ้ืออ านวยความสะดวกและสร้างโอกาสในการเข้าร่วมของประชาชน 

3.5 นโยบายของรัฐบาล หน่วยงาน การจัดการทรัพยากรในท้องถิ่น 
3.6 การเดินทางเพ่ือเข้าถึงแหล่งนันทนาการ ยานพาหนะ รวมถึงถนน

หนทาง 
Kelly (1996) สืบเนื่องจากสังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงด้านความเจริญทางเทคโนโลยี  

รูปแบบความเป็นสังคมเมืองส่งผลถึงสถาบันต่างๆก็มีการเปลี่ยนแปลงครอบครัว  รัฐบาล การศึกษา 
ศาสนารวมถึงเวลาว่างซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลถึงการใช้เวลาว่างแบ่งได้เป็น 5 ปัจจัย ดังนี้ 
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1. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ แนวโน้มการว่าจ้างงาน การว่าจ้างงานของผู้หญิง 
รายได้และความร่ ารวย การพัฒนาด้านเทคโนโลยี ข้อจ ากัดของทรัพยากรและการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจ 

2. ปัจจัยด้านการเมือง ได้แก่ นโยบายของรัฐบาล ภาษี การวางแผนระยะยาวใน
การบริหารทรัพยากร 

3. ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ ได้แก่ อัตราการเกิด การกระจายตัวของครอบครัว 
ระดับการศึกษาว่าจ้างงานของผู้หญิงมากขึ้น อายุของคนในครอบครัว 

4. ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ครอบครัวเดี่ยว ความแปรปรวนทางพฤติกรรม 
การสมรสการว่าจ้างงานของผู้หญิงมากขึ้น อายุของคนในครอบครัว 

5. ปัจจัยด้านการปรับให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม สังคมและกระแสทางเศรษฐกิจ
แรงจูงใจ ในการยอมรับทางสังคม 

Torkidsen (1992) ได้เสนอปัจจัยที่มีต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 3 
ปัจจัยใหญ่ๆดังนี้ 

1. ด้านบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับขั้นของวงจรชีวิต เพศ สถานภาพการสมรสคนที่มี
อายุมากที่ต้องพ่ึงพาอาศัยผู้อื่น เป้าหมายของชีวิต หน้าที่ของแต่ละบุคคล การมีไหวพริบ การรับรู้การ
ใช้เวลาว่าง ทัศนคติและแรงจูงใจ ความสนใจและอาชีพ ทักษะและความสามารถทางด้านร่างกาย
ทักษะทางสังคม การรู้จักคิดและวัฒนธรรมแหล่งก าเนิด 

2. ด้านสังคมและสภาพแวดล้อม ได้แก่ อาชีพ รายได้ เงินที่สามารถใช้จ่ายได้ 
สินค้าและความมั่งคั่งของวัสดุสิ่งของ กรรมสิทธิ์ในรถและการเคลื่อนที่ เวลาที่มี หน้าที่ความ
รับผิดชอบกลุ่มเพ่ือน การติดต่อและกฎทางสังคม ปัจจัยการใช้เวลาว่างของมวลชน การศึกษา ปัจจัย
ด้านประชากร ปัจจัยด้านวัฒนธรรม 

3. ด้านโอกาส ได้แก่ ทรัพยากรที่หามาได้ คุณภาพและชนิดของสิ่งอ านวยความ
สะดวก การรับรู้จากโอกาส การบริการทางนันทนาการ สิ่งอ านวยความสะดวกที่สร้างขึ้น ท าเลและ
การเข้าถึง ตัวเลือกจากกิจกรรม การคมนาคมขนส่ง ราคา การจัดการ นโยบาย พ้ืนที่ การสนับสนุน
การตลาด แผนการด าเนินงาน ภาวะผู้น า การเข้าสังคม นโยบายทางการเมือง 
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 1.5 นโยบายส่งเสริมการใช้เวลาว่าง 

  1.5.1 องค์การสหประชาชาติได้ก าหนดไว้ในกฎบัตรของสหประชาชาติในข้อที่ 24
และข้อที่ 27 ไว้ดังนี้(Cushman G., 1996; Zuzanek, 1996) 

ข้อ 24 มนุษย์ทุกคนมีสิทธิได้พักผ่อนและใช้เวลาว่าง ทั้งยังต้องมีการจ ากัดชั่วโมง
การท างานในแต่ละวัน รวมทั้งการได้รับค่าจ้างในช่วงระยะเวลาที่ลาหยุดพักร้อนด้วย 
  ข้อ 27 มนุษย์ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในการเข้าร่วมวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับชีวิตชุมชน
สนุกสนานกับงานศิลปะและแลกเปลี่ยนสิ่งที่เป็นวิทยาศาสตร์ และผลประโยชน์ที่ได้รับ 

1.5.2 อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก  
ประเทศไทยได้ลงนามเข้าเป็นภาคีเม่ือวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2535 และอนุสัญญาฯ มี

ผลบังคับใช้ในประเทศไทย ตั้งแต่วันที่ 26 เมษายน 2535 เป็นต้นมา) (คณะกรรมาธิการด้านสิทธิ
มนุษยชน องค์การสหประชาชาติ, 2550) 

ข้อ 31 
1. รัฐภาคียอมรับสิทธิของเด็กที่จะมีการพักและเวลาพักผ่อน การเข้าร่วมกิจกรรม

การละเล่นทางสันทนาการที่เหมาะสมตามวัยของเด็กและการมีส่วนร่วมอย่างเสรีในทางวัฒนธรรม
และศิลปะ 

2. รัฐภาคีจะเคารพและส่งเสริมสิทธิของเด็ก ที่จะเข้ามีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ในทาง
วัฒนธรรมและศิลปะและจะสนับสนุนการใช้โอกาสที่เหมาะสมเท่าเทียมกัน ส าหรับกิจกรรมทาง
วัฒนธรรม ศิลปะ สันทนาการและการพักผ่อนหย่อนใจ 

1.5.3 พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2550 
มาตรา 6  
(5) เด็กและเยาวชนมีสิทธิในการเล่น มีเวลาพักผ่อน และเข้าร่วมกิจกรรมการละเล่น

ทางนันทนาการที่เหมาะสมตามวัยของเด็กและเยาวชน และการมีส่วนร่วมอย่างเสรีในทางวัฒนธรรม
และศิลปะ 

 1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  งานวิจัยในประเทศ 
  ศุทธฤทัย เชิญขวัญมาและคณะ(2546)  ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการใช้เวลาว่างในการ
ท ากิจกรรมนันทนาการและการเล่นเกมคอมพิวเตอร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมนันทนาการที่
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นักเรียนท าเป็นประจ าในวันธรรมดา ได้แก่ การดูโทรทัศน์มากที่สุด รองลงมาได้แก่การฟังวิทยุ/เทป 
และกิจกรรมที่ท าเป็นบางเวลา ได้แก่ การเดินเล่นตามศูนย์การค้า การดูวิดีโอ/VCD/DVD และการ
เล่นเกม ส่วนในวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ พบว่ากิจกรรมที่นักเรียนท าไม่แตกต่างจากในวันธรรมดามากนัก 
กล่าวคือ นักเรียนจะใช้เวลาว่างในการดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ/เทป และท ากิจกรรมอ่ืนๆเป็นประจ า และ
เดินเล่นตามศูนย์การค้า เล่นกีฬา/ออกก าลังกาย เล่นเกม เป็นบางเวลา และเมื่อวิเคราะห์จ าแนกตาม
เพศพบว่า การท ากิจกรรมนันทนาการประเภทต่างๆ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียน
หญิงจะมีสัดส่วนของผู้ท ากิจกรรมต่างๆเป็นประจ ามากกว่านักเรียนชาย ยกเว้นการเล่นดนตรี การเล่น
กีฬา/ออกก าลังกาย การเล่นอินเตอร์เนต และการเล่นเกม ซึ่งนักเรียนชายจะมีสัดส่วนของผู้ที่ท า
กิจกรรมมากกว่านักเรียนหญิง เมื่อศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในด้านต่างๆกับพฤติกรรมการ
ใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า การที่นักเรียน
จะเลือกท ากิจกรรมต่างๆทั้งที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์นั้น มาจากปัจจัยหลายประการด้วยกัน 
ทั้งจากครอบครัวซึ่งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของนักเรียนทั้งในด้านบวกและด้านลบ จากโรงเรียนและ
สิ่งแวดล้อม แต่ที่มีอิทธิพลที่สุดคือเพ่ือน และสื่อต่างๆซึ่งเป็นที่แพร่หลายในสังคมยุคปัจจุบัน  
  สายวสันต์ รุ่งสุกรี (2548) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลา
ว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบกิจกรรม
ภายในบ้าน ส่วนมากชอบเล่นเกมคอมพิวเตอร์/อินเทอร์เนต รูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ ชอบร้อง
เพลง/เล่นดนตรี รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ ชอบเดินเที่ยวตามศูนย์การค้า และรูปแบบกิจกรรม
กีฬาและสุขภาพ ชอบเล่นกีฬาแบดมินตัน ปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างมากที่สุดนั้นคือ
ความชอบ ส่วนปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อรูปแบบการเข้าร่วมกิจกรรมการใช้เวลาว่างนั้น ได้แก่ อายุ 
ระดับการศึกษา เงินค่าใช้จ่ายรายเดือน และสถานภาพทางครอบครัว มีผลต่อรูปแบบกิจกรรมภายใน
บ้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 อายุ และเงินค่าใช้จ่ายรายเดือน มีผลต่อรูปแบบกิจกรรม
สร้างสรรค์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 เพศ อายุ และเงินค่าใช้จ่ายรายเดือน มีผลต่อรูปแบบ
กิจกรรมนอกสถานที่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 เพศและเงินค่าใช้จ่ายรายเดือนมีผลต่อรูปแบบ
กิจกรรมกีฬาและสุขภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 

  งานวิจัยต่างประเทศ 
           Tangsujjapoj (1991) ส ารวจเกี่ยวกับรูปแบบการใช้เวลาว่างของเด็กไทยใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอุปสรรคในการเข้าร่วมกิจกรรมการใช้เวลาว่าง
และส ารวจความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเข้าร่วม กลุ่มตัวอย่าง 120 คน เป็นนักเรียนไทย 111คน 
และเด็กต่างชาติที่มีส่วนร่วมกับสมาคมนักเรียนไทยในนิวยอร์ค ผลการวิจัยส าหรับเด็กไทยนั้นมักจะใช้
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เวลาว่างที่บ้านเพ่ือที่จะท างานอดิเรกด้วยการดูโทรทัศน์ อ่านหนังสือ ส่วนเด็กอเมริกันมักจะมี
กิจกรรมร่วมกันทางครอบครัวและทางสังคม 

           Barber et al. (1999) วิจัยเรื่องรูปแบบพฤติกรรมการใช้เวลาว่างช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ
จากวัยรุ่นไปสู่ผู้ใหญ่ การด าเนินการใช้เวลา 3 ปี กลุ่มตัวอย่าง 954 คนจากรัฐมิชิแกน ผลการวิจัยระบุ
ว่าความมั่นคงของรูปแบบพฤติกรรมการใช้เวลาว่างที่ดีและมั่นคงนั้นเป็นใบเบิกทางในการเป็นผู้ใหญ่ที่
ดีได้ ส่วนปัจจัยเรื่องเพศนั้นเป็นตัวแปรหนึ่งที่ส าคัญต่อรูปแบบพฤติกรรมที่แตกต่างกัน 

           Zeijl et al. (2000) วิจัยเกี่ยวกับบทบาทของพ่อแม่ในกิจกรรมการเข้าร่วมการใช้

เวลาว่างของวัยรุ่น วัตถุประสงค์เพ่ือการส ารวจกิจกรรมการใช้เวลาว่างของวัยรุ่นกับครอบครั ว 
แบบสอบถามถูกออกแบบเพ่ือเด็กและวัยรุ่นอายุ 10-15 ปี รวมทั้งหมด 927 คนจากสังคมที่ต่างกัน
สภาพแวดล้อมต่างกัน ผลการวิจัยพบว่าเด็กอายุ 10-12 ปี จะมีการใช้เวลาว่างที่ดีต่อครอบครัว 

           McCormick B.P. (2003) ศึกษาเรื่องมุมมองของเด็กและครอบครัวต่อการใช้เวลา
ว่างร่วมกัน เป็นการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว ผลการวิจัยพบว่าการใช้เวลาว่างกับ
ครอบครัวเป็นสิ่งที่ดีท่ีสุดที่จะสร้างความสัมพันธ์ที่ดี และเกิดความพอใจอย่างสมดุล 
 
2. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต  

 2.1 ความหมายของทักษะชีวิต 

World Health Organization (1997) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตว่าเป็นความสามารถ
ทางสังคม ความคิดอ่าน ความพยายามเพ่ิมพูนปฏิสัมพันธ์ของตนเองกับผู้อ่ืน สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ให้
ประสบความส าเร็จ สามารถแก้ไขปัญหาในสถานการณ์วิกฤติที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหา
ตลอดจนเป็นความสามารถท่ีจะส่งเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชนด้วย 

กรมอนามัย (2539) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิต ว่าเป็นความสามารถอันประกอบด้วย
ความรู้ เจตคติ และทักษะในการจัดการกับปัญหารอบ ๆ ตัวในสภาพสังคมปัจจุบันและเตรียมพร้อม
ส าหรับการปรับตัวในอนาคต 

กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตไว้ว่า เป็นความสามารถส าหรับ
บุคคลที่สามารถน ากระบวนการต่างๆไปใช้เพ่ือการด าเนินชีวิตประจ าวัน ทั้งการเรียนรู้อย่ างต่อเนื่อง
ด้วยตนเองรวมถึงการท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยวิธีการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
บุคคล การจัดการแก้ไขปัญหาและขจัดความขัดแย้งได้อย่างเหมาะสม ท าให้สามารถปรับตัวให้ทันกับ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในสังคม 

นรลักษณ์ เอ้ือกิจ (2541) กล่าวว่า ทักษะชีวิต หมายถึงความสามารถของบุคคลในการ
จัดการกับปัญหาต่าง ๆ รอบตัวในชีวิตประจ าวันได้ส าเร็จ เป็นความสามารถที่บุคคลสร้างขึ้นได้จาก
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การเรียนรู้ประสบการณ์และการฝึกฝน สามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์น าไปสู่การมี
พฤติกรรมที่ดีทั้งร่างกาย จิตใจและมีชีวิตในสังคมอย่างเป็นสุข 

สุชีรา เกิดจันทร์ตรง (2545) กล่าวว่า ทักษะชีวิต หมายถึงความสามารถของบุคคลในการ
ประเมิน วิเคราะห์และตัดสินใจ ในการจัดการกับปัญหาต่าง ๆ รอบตัวในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม โดยเป็นความสามารถที่บุคคลสร้างขึ้นได้จากการเรียนรู้จากประสบการณ์ด้วย
การสังเกต และสามารถปรับตัวเพ่ือน าไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์ทั้งร่างกาย จิตใจและการมีชีวิ ตใน
สังคม 

ศศิพร โลจายะ (2545) กล่าวว่า ทักษะชีวิต หมายถึงความสามารถขั้นพ้ืนฐานของบุคคลใน
การปรับตัวและเลือกทางเดินที่เหมาะสมในการเผชิญปัญหาต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวในสภาพสังคมปัจจุบัน
และเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยการถ่ายทอด
ประสบการณ์ด้วยการฝึกฝนอบรม 

ดวงกมล มงคลศิลป์ (2550) กล่าวว่า ทักษะชีวิต หมายถึงความสามารถของบุคคลในการ
เผชิญปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถจัดการกับสถานการณ์แวดล้อมในชีวิตประจ าวันได้
อย่างเหมาะสม เป็นความสามารถที่บุคคลสามารถสร้างขึ้นได้จากการเรียนรู้ประสบการณ์และการ
ฝึกฝน เพ่ือน าไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์และส่งเสริมสุขภาพ ท าให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างเป็นสุข ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

ประเสริฐ ตันสกุลและคณะ (2538) กล่าวว่า ทักษะชีวิตเป็นความสามารถและความช านาญ
ในการประเมิน และวิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือตัดสินใจเลือกทางแก้ปัญหาทางพฤติกรรมสังคมที่
เกิดข้ึนในชีวิตได้อย่างถูกต้อง 

ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ และ สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ (2552) กล่าวว่า ทักษะชีวิต คือ 
ความสามารถของบุคคลทั้งความรู้ เจตคติและทักษะในการปรับตัวและเผชิญต่อสิ่งเร้าต่างๆที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างสร้างสรรค์ เกิดประสิทธิภาพ รวมถึงมีความสอดคล้องกับวัฒนธรรม 
สิ่งแวดล้อมและสังคม ผู้มีทักษะชีวิตจะมีปฏิสัมพันธ์และมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีความบากบั่น รู้จัก
แก้ปัญหาได้ดี ปรับตัวได้ พึ่งตนเองได้ และป้องกันตนเองในภาวะคับขันได้ 

จิตรา ทองเกิด (2540) กล่าวว่า ทักษะชีวิต เป็นความสามารถอันประกอบด้วยความรู้เจตคติ
และทักษะในอันที่จะจัดการกับปัญหารอบ ๆ ตัวในสภาพสังคมปัจจุบันและเตรียมพร้อมส าหรับการ
ปรับตัวในอนาคตไม่ว่าจะเป็นเรื่องเพศ สารเสพติด บทบาทชาย-หญิง ชีวิต ครอบครัว สุขภาพ 
อิทธิพลสื่อ สิ่งแวดล้อม จริยธรรมและปัญหาสังคม 

พิมพ์ใจ บุญยัง (2540) กล่าวว่า ทักษะชีวิตเป็นความสามารถของบุคคลในการจัดการกับสิ่ง
กดดันต่าง ๆ รอบตัวในชีวิตประจ าวันได้ส าเร็จ เป็นความสามารถที่บุคคลสร้างขึ้นได้จากการเรียนรู้
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ประสบการณ์และการฝึกฝน สามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ น าไปสู่การมีพฤติกรรมที่ดี
ทั้งร่างกาย จิตใจ และมีชีวิตในสังคมอย่างเป็นสุข 

พิสมัย สุขอมรรัตน์ (2540) กล่าวว่า ทักษะชีวิตเป็นความสามารถของบุคคลในการที่จัดการ
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม เพ่ือเป็นการปรับสภาพการขาดความสมดุล
ให้กลับคืนสู่สภาพปกติ ท าให้บุคคลนั้นสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 

วันดี โต๊ะด า (2544) กล่าวว่า ทักษะชีวิต เป็นความสามารถของบุคคลในการปรับตัวอย่าง
เหมาะสมและสามารถเอาตัวรอดจากสภาพที่เป็นปัญหาซึ่งแวดล้อมตนเองอยู่ได้อย่างมีเหตุมีผลและ
ปลอดภัยจากสภาพที่เป็นปัญหาที่เกิดข้ึนในสังคม 

จากการศึกษาความหมายของทักษะชีวิต สามารถสรุปความหมายได้ดังนี้  ทักษะชีวิต 
หมายถึง ความสามารถของบุคคลทั้งด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย ในการน าไปปรับใช้ในการ
ด าเนินชีวิต เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข และเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ
และสังคมโลก 

 2.2 ความส าคัญของทักษะชีวิต 

สภาพสังคมในปัจจุบันที่เน้นศักยภาพในการแข่งขันกันทางเศรษฐกิจ ส่งผลกระทบต่อสังคม
อย่างมากมาย หนึ่งในปัญหาสังคมที่สะท้อนให้เห็นถึงความล้มเหลวในการพัฒนา คือ การเกิดปัญหา
สังคมกับเด็กและเยาวชน ความเป็นจริงที่โลกถูกสร้างมาเพ่ือมนุษยชาติ แต่ผู้คนในยุคปัจจุบันกลับ
สร้างปัญหาให้กับเด็กและเยาวชนผู้ที่จะเติบโตมาเป็นพลเมืองในอนาคต จากปัญหาที่เกิดขึ้นท าให้มี
หลายภาคส่วนที่มองเห็นความส าคัญของการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการพัฒนาเสียใหม่ แต่การแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นก็คงเป็นเพียงการแก้ที่ปลายเหตุ ไม่ได้ช่วยให้ปัญหาเด็กและเยาวชน ที่มีทั้งปัญหา
ยาเสพติด ปัญหาความรุนแรง ปัญหาทางเพศและปัญหาโรคเอดส์ เป็นต้นได้รับการแก้ไขให้หมดไป 

หน่วยงานหลายหน่วยงานระดับชาติ เช่น องค์การสหประชาชาติ (United Nations) และ
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization) จึงได้เล็งเห็นความส าคัญในการสร้างเกราะ
ป้องกันให้เด็กและเยาวชนในการเผชิญต่อปัญหาต่าง ๆ เนื่องจากเด็กและเยาวชนเป็นวัยที่ขาดการ
วิเคราะห์ ท าให้เด็กมีความเสี่ยงต่อการให้เกิดปัญหาได้ง่าย แนวคิดเรื่องทักษะชีวิตจึงได้เริ่มเข้ามา
เสริมสร้างการพัฒนาแก่เด็กและเยาวชน การมีทักษะชีวิตเปรียบเสมือนตัวเชื่อมโยง ที่ส่งผลให้วัยรุ่นมี
ความสามารถในการจัดการแรงผลักดันทั้งภายในและภายนอกได้  วัยรุ่นจึงจ าเป็นได้รับการฝึกฝน
ความสามารถขั้นพ้ืนฐานของบุคคลในการเผชิญกับปัญหาและสิ่งท้าทายในชีวิตประจ าวัน เพ่ือที่จะ
สามารถปรับตัวและเลือกทางเดินชีวิตได้อย่างเหมาะสม (World Health Organization, 1999) 
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โดยแนวคิดเรื่องการเสริมสร้างทักษะชีวิตได้ถูกบรรจุในโครงการการศึกษาเพ่ือปวงชนหรือ 
Education for all เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ประเทศที่ร่วมลงนามท าตามข้อตกลงขององค์การ
สหประชาชาติ ได้ให้การสนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องทักษะชีวิตให้แก่เด็กและเยาวชน 

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ก าหนดแนวการจัดการศึกษาของเด็ก
และเยาวชนไทยไว้ในหมวดที่ 4 เรื่องแนวการจัดการศึกษา ไว้ว่า 

มาตรา 23 การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย ต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความ
เหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษาในเรื่องต่อไปนี้ 

  ข้อ 5 ความรู้ และทักษะในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 

มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการ
ดังต่อไปนี้ 

 ข้อ 2 ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์
ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 

ข้อ 3 จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น
และท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 

จากข้อความดังกล่าวในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ แสดงให้เห็นว่าเด็กและเยาวชน 
จ าเป็นต้องได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะชีวิต เพ่ือการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง นอกจากนั้นการ
พัฒนาทักษะชีวิตซึ่งจัดอยู่ในส่วนของการพัฒนาตนหรือพัฒนาผู้เรียน โดยหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน ก าหนดให้มีสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม รวมเป็น 1 ส่วนและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนอีก 1 ส่วน 
โดยเน้นการพัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ในทุกด้าน ทั้งร่างกาย/สติปัญญา อารมณ์และสังคม 
ให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัยและมีคุณภาพ ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท า
ประโยชน์เพื่อสังคมได้ 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน แบ่งตามรูปแบบและวิธีการเป็น 2 
ลักษณะคือ 

กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่สถานศึกษาเป็นผู้จัดขึ้น เ พ่ือส่งเสริมและพัฒนา
ความสามารถของผู้เรียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถค้นพบและพัฒนา
ศักยภาพของตน เสริมสร้างทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ในด้านพหุปัญญาและการ
สร้างสัมพันธ์ภาพที่ดีทุกคนต้องท าหน้าที่แนะแนวให้ค าปรึกษาด้านชีวิต และศึกษาต่อและการพัฒนา
ตนเองสู่โลกอาชีพและการมีงานท า 
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กิจกรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนเริ่มปฏิบัติด้วยตนเองอย่างครบวงจร ตั้งแต่ศึกษา
วิเคราะห์ วางแผนปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม เช่น ลูกเสือ เนตร
นารี ยุวกาชาด ผู้บ าเพ็ญประโยชน์ เป็นต้น (วนิดา ขาวมงคล, 2546) 

ทักษะชีวิตมีความจ าเป็นส าหรับเยาวชนที่จะต้องเผชิญต่อสู้กับสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งไม่ได้
เตรียมตัวมาก่อน อีกทั้งเยาวชนในวัยนี้ต้องเจริญเติบโตขึ้นในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้
เยาวชนสับสนในความคิดของตนเกี่ยวกับโอกาสในวันข้างหน้าว่าจะเป็นอย่างไร ท าให้เยาวชนเกิด
ความอ่อนแอ  

World Health Organization (1997) กล่าวถึงความส าคัญของทักษะชีวิตว่าเป็นสิ่งควร
ส่งเสริมให้เกิดข้ึน ทั้งนี้เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการจ าเป็น ดังต่อไปนี้ 

1. ความต้องการ/ความจ าเป็นด้านเด็กและเยาวชน 
โดยสภาพความเป็นจริงพบว่า วัยรุ่นจ านวนมากมีแนวโน้มของปัญหาสุขภาพกาย

และสุขภาพจิตซึ่งมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เป็นปัญหา ได้แก่ การใช้สารเสพติด การสูบบุหรี่ การ
ติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การฆ่าตัวตาย และการกระท าผิด ดังนั้นการป้องกันหรือแก้ปัญหา
เหล่านี้ จะต้องจัดกิจกรรมที่น าไปสู่การแก้ปัญหา การจัดการในกลุ่มเด็ก/วัยรุ่น และชี้แนวทางที่จะ
ส่งเสริมให้เด็ก/วัยรุ่นมีความสามารถจัดการกับความเครียด และความกดดันต่าง ๆ และด้วยการที่
สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว มีความเป็นสังคมเศรษฐกิจมากขึ้นแต่ไม่ยอมเปิดกว้างให้
มีการส่งเสริมเยาวชน ให้มีคุณค่าและเยาวชนเองก็ดูเหมือนว่าไม่มีความกระจ่างชัดในความคิดของ
ตนเองเกี่ยวกับโอกาสในชีวิตข้างหน้าว่าจะเป็นอย่างไร ปัจจัยทั้งหมดจึงชักน าให้เยาวชนมีความ
อ่อนแอ ดังนั้นการน าทักษะชีวิตมาส่งเสริมให้เกิดขึ้นในเยาวชนจะเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะช่วย
แก้ปัญหานี้ได้ ท าให้เยาวชนมีความเข้มแข็งขึ้น สามารถพัฒนา ปรับตนเองให้อยู่ในสถานการณ์ที่
ยุ่งยากได้และช่วยให้เยาวชนได้ปรับเปลี่ยนตนเองให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสมได้ 

2. ความต้องการ/ความจ าเป็นด้านสังคม 
ด้วยเหตุที่บุคคลทุกคนมีส่วนรับผิดชอบต่อความเจริญก้าวหน้าทางสังคม โดยเฉพาะ

เด็ก/เยาวชนเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติดังนั้นเด็ก/เยาวชนต้องมีความสามารถเพียงพอ 
ที่จะใช้ชีวิตอยู่ในสังคมภายนอกครอบครัวได้ ความสามารถทางสังคมรวมไปถึงทักษะในการเข้ากับ
ผู้ อ่ืน ในการสื่อสารและการแก้ปัญหาความขัดแย้ง ความสามารถนี้ขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว ซึ่งเป็นบริบทส าคัญที่ก่อให้เกิดปัญหาอย่างมากในวัยนี้ ถ้าความสัมพันธ์ภายในครอบครัว
เป็นไปอย่างราบรื่นและมั่นคงย่อมส่งผลให้เด็ก/เยาวชนมองเห็นคุณค่าในตนเอง มีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ไม่
ก่อให้เกิดปัญหาสังคมในทางตรงกันข้ามความสัมพันธ์ในครอบครัวรู้สึกว่าตนเองไม่ดี ไม่มีคุณค่า ขาด
ความเชื่อมั่นในตนเอง เมื่อต้องด าเนินชีวิตอยู่ในสังคม ความสามารถในการปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
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สังคมอาจมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมและเบี่ยงเบนเป็นปัญหาให้กับสังคมได้ ดังนั้นการส่งเสริมทักษะ
ชีวิตก็เป็นสิ่งจ าเป็นในการเสริมสร้างให้เยาวชนมีการปรับตัวที่ดีขึ้น มีความรับผิดชอบต่อสังคม มี
ความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข 

3. ความต้องการ/ความจ าเป็นด้านการศึกษา  
กระบวนการเรียนการสอนในปัจจุบัน ควรมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างไปจากการให้

ความรู้แบบเดิม ยิ่งในลักษณะของผู้เรียนที่อยู่ในวัยรุ่น ซึ่งมีความต้องการความเป็นส่วนตัวของตัวเอง
สูง ไม่ชอบให้ผู้ใหญ่มาสั่งสอน ขณะเดียวกันก็ยึดถือเพ่ือนมากท าให้ต้องเน้นการสอนที่มีพ้ืนฐานอยู่ที่
การมีส่วนร่วมของนักเรียนและการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เพราะการมีส่วนร่วมจะกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้แบบคิดเอง แก้ปัญหาเอง ส่วนการเรียนรู้ซึ่งกันและกันจะช่วยให้นักเรียนได้แบบอย่างของ
เจตคติและทักษะต่าง ๆ และที่ส าคัญเป้าหมายในการสอนทักษะชีวิตนั้น เน้นการสร้างให้เด็ก/เยาวชน
เกิดทัศนคติหรือเปลี่ยนทัศนคติไปในทางที่ถูกต้องและสามารถผ่านเหตุการณ์ที่ยั่วยุไปได้โดยมี
พฤติกรรมพึงประสงค์ให้เกิดขึ้น ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นต้องตระหนักและให้ความส าคัญต่อโปรแกรม
การศึกษาที่จะต้องมีการสอนทักษะชีวิตเพ่ิมขึ้นด้วย เพราะสิ่งเหล่านี้ล้วนมีความสัมพันธ์ต่อการ
ป้องกันพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในบุคคล 

 2.3 องค์ประกอบของทักษะชีวิต 

ทักษะชีวิตมีความแตกต่างกันไปตามสถานการณ์ในแต่ละประเทศและแต่ละวัฒนธรรม โดย
ทักษะชีวิตพ้ืนฐานในการส่งเสริมสุขภาพของเด็กและเยาวชน มี 10 องค์ประกอบ จัดได้เป็น 5 คู่ และ
สามารถจัดแบ่งตามพฤติกรรมการเรียนรู้ได้ 3 ด้าน ดังนี้ (World Health Organization, 1997) 

1. ด้านพุทธิพิสัย ได้แก่ 

1.1 การคิดริเริ่มสร้างสรรค์และการวิเคราะห์วิจารณ์ (Creative thinking & 

critical thinking)  

2. ด้านจิตพิสัย ได้แก่ 

2.1 การตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเองและความรู้สึกเห็นใจผู้อ่ืน (Self awareness 

& empathy) 

3. ด้านทักษะพิสัย ได้แก่ 

3.1 การสื่อสารและการสร้างสัมพันธ์ภาพ (Communication & 

interpersonal relationship) 

3.2 การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา (Decision making & problem 

solving) 
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3.3 การจัดการกับอารมณ์และสิ่งก่อความเครียด (Coping with emotion & 

stressors)  

ประเทศไทยได้เพ่ิมองค์ประกอบอีก 1 คู่ คือ ความภูมิใจในตนเองและความ
รับผิดชอบต่อสังคม (อนามัย, 2539) ทั้งนี้เพ่ือให้เหมาะสมกับสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทยที่อยู่
ในช่วงก าลังเปลี่ยนแปลงและมีความสับสนในด้านเจตคติและค่านิยมเพ่ือให้ครูจัดการเรียนการสอนได้
ง่ายขึ้น และพัฒนาวิธีการสอนของครู  

ส าหรับการศึกษาขององค์การทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ได้กล่าวถึง
องค์ประกอบของทักษะชีวิตได้ 9 ประการ 

1. ทักษะการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ 

2. ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า 

3. ทักษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะห์จัดล าดับ 

4. ทักษะในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในการเลือกทางที่เหมาะสมที่สุด 

5. ทักษะในการสื่อสารเพ่ือถ่ายทอดและการตัดสินใจ 

6. ทักษะในการปฏิเสธการเจรจาต่อรองเพ่ือรักษาน้ าใจและเพ่ือประโยชน์อันชอบธรรมของ

ตนเอง 

7. ทักษะการควบคุมอารมณ์ ความคิดเห็นและพฤติกรรมภายใต้แรงกดดัน 

8. ทักษะการพัฒนาและปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนเองและผู้เกี่ยวข้อง 

9. ทักษะการใช้เหตุผลโน้มน้าวจูงใจผู้อ่ืนให้คล้อยตามและสนับสนุนแนวคิดและการกระท า

ที่ถูกต้อง 

Mary and other (2004) กล่าวว่า องค์ประกอบของทักษะชีวิตที่ควรน ามาใช้ในการสอน
และประเมินทักษะชีวิตส าหรับเด็กตั้งแต่วัย 5-18 ปี ได้แก่ 

1. การตัดสินใจ (Decision Making) คือการเลือกทางเลือกจากค าตอบที่หลากหลาย 

2. การใช้แหล่งทรัพยากรอย่างชาญฉลาด (Wise Use of Resources) คือการใช้ทรัพยากร

อย่างคุ้มค่า ประหยัด มีความรับผิดชอบ โดยค านึงความจ าเป็นของผู้อื่นด้วย 

3. การติดต่อสื่อสาร (Communication) คือการแลกเปลี่ยนความคิด ข้อมูลหรือข้อความ

จากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งโดยการใช้ค าพูด การเขียน ท่าทาง และการแสดงออกผ่านงานศิลปะ 

4. การยอมรับความแตกต่าง (Accepting Differences) คือการยอมรับและต้อนรับ

องค์ประกอบต่าง ๆ ที่แสดงถึงความแปลกแยกหรือแตกต่างของคน 
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5. การเป็นผู้น า (Leadership) คือการช่วยเหลือให้กลุ่มท างานบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้โดย

การแสดงหรือชี้แนะแนวทาง และการใช้อ านาจชักจูงของตนเป็นเครื่องมือในการชี้แนะให้กลุ่มท างาน

ได้ตามจุดมุ่งหมาย 

6. การใช้ทักษะที่เกี่ยวกับการค้าขาย (Use/Marketable Skills) คือการมีความสามารถ

ตามท่ีผู้ว่าจ้างต้องการ และความต้องการที่จะได้ท างาน 

7. วิถีทางการด าเนินชีวิตและการดูแลสุขภาพ (Health Lifestyle Choices) คือการเลือก

แนวทางในการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับความพร้อมของร่างกายและจิตใจ การป้องกันโรคและภัย 

8. ความรับผิดชอบในตนเอง (Self-Responsibility) คือ การดูแลตนเอง การแสดงเหตุผล

ต่อพฤติกรรมและการกระท าของตน และการเลือกท าสิ่งที่ถูกและผิด 

ส าหรับแนวคิดในการสร้างทักษะชีวิตให้เกิดขึ้นกับนักเรียนในประเทศไทย กรมสุขภาพจิตได้
ก าหนดองค์ประกอบดังนี้  

องค์ประกอบด้านพุทธิ พิสัย คือ องค์ประกอบที่ เกี่ยวข้องกับสมองหรือสติปัญญา 
ประกอบด้วย 

1. ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) หมายถึง ความสามารถที่จะวิเคราะห์

ต่อพฤติกรรมและการกระท าของตน และการเลือกท าสิ่งที่ถูกและผิด 

2. ความคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) หมายถึง ความสามารถในการคิดออกไปอย่าง

กว้างขวาง หลากหลายโดยไม่ยึดติดอยู่ในกรอบ 

องค์ประกอบด้านจิตพิสัย คือ องค์ประกอบที่เก่ียวข้องกับความรู้สึกหรือจิตใจ ประกอบด้วย 
1. ความตระหนักรู้ในตน (Self-awareness) หมายถึง การรับรู้ การค้นหาและเข้าใจในจุดดี 

จุดด้อยของตนเองได้ตามความเป็นจริง และสามารถควบคุมอารมณ์และความรู้สึกของตนเองได้ 

2. ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (Empathy) หมายถึง การรับรู้และเข้าใจอารมณ์ ความต้องการ

ของผู้อื่นเอาใจเขามาใส่ใจเราและสามารถแสดงออกอย่างเหมาะสม 

3. ความภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) หมายถึง ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง รู้สึกว่าตนเองมี

คุณค่า ค้นพบและภูมิใจในความสามารถด้านต่าง ๆ ของตน มีความเชื่อมั่นและน าสิ่งเหล่านี้มาใช้ให้

เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนได้ 

4. ความรับผิดชอบต่อสังคม (Self-responsibility) หมายถึง การตระหนักว่า ตนเองเป็น

ส่วนหนึ่งของสังคมและพยายามท าหน้าที่ให้ส าเร็จและได้ผลดี และรับผิดชอบต่อผลที่เกิดข้ึน 

องค์ประกอบด้านทักษะพิสัย คือ องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ 
ประกอบด้วย 
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1. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร (Interpersonal relationship and 

communication skill) หมายถึง ความสามารถในการติดต่อหรือสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเพ่ือให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงที่ดี และความสามารถในการแสวงหาความร่วมมือ 

2. ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา (Decision making and problem solving 

skill) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา หาทางเลือก วิเคราะห์ข้อดีข้อเสีย

ของแต่ละทางเลือก ประเมินทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางแก้ปัญหาที่เหมาะสม และลงมือแก้ปัญหาได้

อย่างถูกต้องเหมาะสม 

3. ทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด (Coping with emotion and stress 

skill) หมายถึง ความสามารถในการประเมินอารมณ์รู้เท่าทันอารมณ์ว่ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของตน

เลือกใช้วิธีจัดการกับอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม และเป็นความสามารถที่จะรู้สาเหตุของ

ความเครียด รู้วิธีควบคุมระดับของความเครียด รู้วิธีผ่อนคลายและหลีกเลี่ยงสาเหตุ พร้อมทั้งเบี่ยงเบน

พฤติกรรมในทางที่พึงประสงค ์

ตารางท่ี  1 องค์ประกอบของทักษะชีวิตตามความหมายของกรมสุขภาพจิต (2547) 
ทักษะชีวิตด้านพุทธิพิสัย ทักษะชีวิตด้านจิตพิสัย ทักษะชีวิตด้านทักษะพิสัย 

1. ความคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

2. ความคิดสร้างสรรค์ 

1. ความตระหนักรู้ 
2. ความเห็นใจผู้อ่ืน 
3. ความภูมิใจในตนเอง 
4. ความรับผิดชอบต่อสังคม 

1. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 
2. ทักษะการสื่อสาร 
3. ทักษะการตัดสินใจ 
4. ทักษะการแก้ไขปัญหา 
5. ทักษะการจัดการกับอารมณ์ 
6. ทักษะการจัดการกับ

ความเครียด 
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ตารางท่ี  2 สรุปองค์ประกอบของทักษะชีวิต 

องค์ประกอบทักษะชีวิต 

หน่วยงาน 

การตัดสินใจ 

การแก้ไขปัญ
หา 

การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

การวิเคราะห์วิจารณ
์ 

การสื่อสาร 

การสร้างสัมพันธภาพ 

การตระหนักเกี่ยวกับตนเอง 

ความรู้สึกเห็นใจผู้อื่น 

การจัดการกับอารมณ
์ 

การจัดการกับความเครียด

ความเครียด 

ความภูมิใจในตนเอง 

ความรับผิดชอบ 

การปรับเปลี่ยนทัศนคติ 

การให้ผู้อื่นคล้อยตาม 

องค์การอนามัยโลก
(WHO) 

              

องค์การทุนเพ่ือเด็กแห่ง
สหประชาชาติ 
(UNICEF) 

              

Mary and others               

กรมสุขภาพจิต               

 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย ท าให้สรุปได้ว่า ทักษะชีวิต คือความสามารถในการ
จัดการของบุคคล ในการที่จะเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่างดี ซึ่งองค์ประกอบของ
ทักษะชีวิตประกอบด้วย 3 ทักษะ  แบ่งออกเป็น 12 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1. ทักษะด้านพุทธิพิสัย ประกอบด้วย ความคิดอย่างมีวิจารณญาณและความคิด
สร้างสรรค ์

 2. ทักษะด้านจิตพิสัย ประกอบด้วย ความตระหนักรู้ ความเห็นใจผู้อ่ืน ความภูมิใจ
ในตนเอง และความรับผิดชอบต่อสังคม 

 3. ทักษะด้านทักษะพิสัย ประกอบด้วย ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ทักษะการ
สื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ไขปัญหา ทักษะการจัดการกับอารมณ์ และทักษะการจัดการ
กับความเครียด  
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              2.4 สถานการณ์การสร้างเสริมทักษะชีวิตในปัจจุบัน 

  2.4.1 สภาพการสร้างเสริมทักษะชีวิตในประเทศไทย 

              กระทรวงศึกษาธิการได้ตกลงร่วมมือกับส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ (สสส.) ในโครงการพัฒนาหลักสูตรและการบริหารจัดการกิจกรรมลูกเสือเพ่ือเสริมสร้างทักษะ

ชีวิต เนื่องจากตามผลการวิจัยในปัจจุบันสะท้อนให้ เห็นว่าพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นนั้นเกิดจากการ

ขาดทักษะการใช้ชีวิต โดยเฉพาะการตัดสินใจ การเผชิญหน้า จึงได้เกิดโครงการความร่วมมือขึ้นเพ่ือ

หาแนวทางการสอดแทรกเรื่องทักษะชีวิตในหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาลูกเสือ เพราะว่ากิจกรรม

ของลูกเสือจะเป็นการเรียนรู้นอกห้องเรียน สามารถน าเรื่องทักษะชีวิตไปประยุกต์ใช้ได้ โดยการ

ด าเนินการในรูปแบบของโครงการพัฒนาหลักสูตรและการบริหารจัดการกิจกรรมลูกเสือ โดยได้

ท าการศึกษาพัฒนาหลักสูตรทักษะชีวิตเป็นระยะเวลากว่า 1 ปีแล้วและจะน ามาใช้น าร่องใน

สถานศึกษาและรอการประเมินผลโครงการในปีการศึกษา 2554 ต่อไป ซึ่งการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง

ทักษะชีวิตจะแบ่งระดับออกเป็น 3 ช่วงวัย แบ่งเป็น ลูกเสือส ารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ 

โดยใช้สื่อภาพยนตร์ประกอบการสอนส าหรับครูด้วย ในขั้นต้นจะพาโรงเรียนน าร่องทั้งหมด 26 แห่ง 

หากผลการทดลองออกมาดีก็จะมีการขยายผลการเรียนการสอนในโครงการนี้แก่โรงเรียนทั่วประเทศ 

  กระทรวงศึกษาธิการได้ร่วมมือกับส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.) จัดท าโครงการรณรงค์สร้างความตระหนักเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น ซึ่งจาก

ผลการวิจัยพบว่าวัยรุ่นไทยอายุ 15-19 ปี จ านวน 5 ล้านคน มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ 1.25 

ล้านคน มีอัตราการตั้งครรภ์ 2.5 แสนคนต่อไป ซึ่งร้อยละ 50 เลือกที่จะท าแท้ง ขณะที่มีวัยรุ่นเพียง 1 

ใน 3 ที่มีการการคุมก าเนิดเพราะส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ โดยโครงการจะให้ความรู้ความเข้าใจถึงวิธีลดความเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม 

มุ่งสร้างทักษะชีวิตให้แก่เยาวชนให้เกิดความเข้าใจในเรื่องเพศและพัฒนาแนวทางป้องกันการตั้งครรภ์ 

โดยรูปแบบของกิจกรรมประกอบด้วย การฉายภาพยนตร์ สลับกับกิจกรรมเสริมสร้างทักษะการคิด

วิเคราะห์และการตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งทีมรณรงค์สัญจรจ านวน 250 คน ประกอบด้วย 

เยาวชนที่เป็นนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยต่าง ๆ เยาวชนจากศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน กลุ่ม

เยาวชนในแต่ละพ้ืนที่เครือข่ายผู้ใหญ่จากสถาบันการศึกษาสาธารณสุขและองค์กรพัฒนาเอกชน ซึ่ง

จะท าการศึกษาในพ้ืนที่น าร่อง 242 แห่งใน 22 จังหวัด ได้แก่ เชียงราย นครปฐม นนทบุรี นครนายก 

กรุงเทพฯ กาญจนบุรี ปัตตานี ตรัง สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช ปทุมธานี สระแก้ว จันทบุรี 
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นครสวรรค์ อุบลราชธานี ศรีสะเกษ เพชรบุรี ราชบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม สมุทรปราการและ

ฉะเชิงเทรา 

  สถาบันพฒันาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคใต้ ได้ร่วมมือกับ

ภาคีเครือข่าย 5 จังหวัดชายแดนใต้ สร้างหลักสูตรการศึกษานอกระบบ ประเภทการศึกษาต่อเนื่อง 3 

กลุ่มวิชา ได้แก่ กลุ่มวิชาชีพ กลุ่มวิชาชีวิต และกลุ่มวิชาชุมชน โดยเนื้อหาการเรียนการสอนครอบคลุม 

3 กลุ่มสาระวิชา ได้แก่ วิชาอาชีพ วิชาทักษะชีวิต และวิชาชุมชน 

  ประเทศไทยโดยกระทรวงศึกษาธิการได้ร่วมกับยูเนสโก จัดการประชุมระดับสูงว่า

ด้วยการศึกษาเพ่ือปวงชน ครั้งที่ 10 ซึ่งเป็นการประมวลผลการด าเนินงานที่ผ่านมาตลอด 20 ปี 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533 จนถึงปัจจุบัน และเพ่ือการวางแนวทางบรรลุเป้าหมายในปี พ.ศ. 2558 ซึ่ง

เป้าหมายของการศึกษาเพ่ือปวงชน โดยสรุปมี 6 ข้อ คือ 1.เน้นเด็กปฐมวัย 2.เน้นเด็กในระบบ

โรงเรียนที่ด้อยโอกาส 3.เน้นเรื่องทักษะชีวิต 4.เน้นการรู้หนังสือ 5.ส่งเสริมให้เกิดความเสมอภาคของ

ชายและหญิง 6.เรื่องคุณภาพการศึกษา 

ตารางท่ี  3 รายงานการวิจัยเกี่ยวกับการส่งเสริมทักษะชีวิตในเด็กและเยาวชน 
หัวข้อ ปัญหาในงานวิจัย ลักษณะการศึกษา 

ชื่อผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 

     

วันดี โต๊ะด า (2544)       

ระเบียบ เพราะผักแว่น (2551)       
ดวงกมล มงคลศิลป์ (2550)       

นันทิยา แสงสิน (2548)       

ธมลวรรณ เหล่าวิทยานุรักษ์ (2545)       
วิภาภรณ์ ด้วงทวี (2545)       
สุชีรา เกิดจันทร์ตรง (2545)       

แก้วใจ สิทธิศักดิ์ (2551)       
มณฑวรรณ ยุซังกูล (2546)        
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หัวข้อ ปัญหาในงานวิจัย ลักษณะการศึกษา 

ชื่อผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 

     

ณัฐฐาสิริ ศักดิ์ทอง (2548)       
นพวรรณ วงศ์วิชัยวัฒน์ (2547)       

ประไพพิมพ์ สุขพลี (2550)       

ดุษฎี เจริญสุข (2540)       
ประทานพร ศรีอนันต์ (2555)       
นรลักษณ์ เอ้ือกิจ (2541)       

ปรญา นันทสุคนธ์ (2545)       
พิมพ์ใจ บุญยัง (2540)       

พิสมัย สุขอมรรัตน์ (2540)       
รัตนา ดอกแก้ว (2539)       

 

  2.4.2 สภาพการสร้างเสริมทักษะชีวิตในต่างประเทศ 

               องค์กรระดับประเทศที่มีการส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องทักษะชีวิตคือ องค์การ

สหประชาชาติ ซึ่งได้จัดตั้งโครงการ Education For All หรือการศึกษาเพ่ือปวงชน ผ่านการ

ด าเนินการจาก UNESCO และ World Bank ซึ่งด าเนินการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533 และได้ก าหนด

เป้าหมายไว้ที่ปี พ.ศ. 2558 Education for all เป็นการจัดการศึกษาเป็นไปในรูปแบบที่เหมาะสมกับ

ผู้เรียน ไม่แบ่งแยกว่าเป็นเด็กพิการ ต่างเชื้อชาติ ศาสนา เด็กชาวเขา รวมทั้งเด็กด้อยโอกาส ทั้งนี้

เพ่ือให้เด็กในวัยเรียนทุกคนได้รับโอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานตามความเหมาะสม การศึกษาเพ่ือ

ปวงชนนั้นมีเป้าหมายอยู่ 6 อย่าง ได้แก่ 
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1. การให้การศึกษาแก่เด็กและเยาวชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงและเด็กด้อย

โอกาส 

2. ภายในปี พ.ศ. 2558 เด็กและเยาวชน โดยเฉพาะเด็กผู้หญิง จะได้สามารถเข้าถึงการได้รับ

การศึกษาที่ดีและมีคุณภาพ ซึ่งเป็นสวัสดิการจากรัฐ 

3. เด็ก เยาวชนและผู้ใหญ่จะต้องได้รับการเรียนรู้ทักษะชีวิตอย่างเหมาะสม 

4. การเพ่ิมข้ึนของอัตราการรู้หนังสือ ร้อยละ 50 โดยเฉพาะผู้หญิง 

5. ขจัดความเหลื่อมล้ าระหว่างเพศหญิงและชาย ให้ผู้หญิงได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่มี

คุณภาพดี 

6. พัฒนาคุณภาพการศึกษาสามารถประเมินวัดผลได้ การรู้หนังสือและการพัฒนาทักษะชีวิต

ของคนในประเทศ 

ตารางท่ี  4 สภาพการสร้างเสริมทักษะชีวิตในต่างประเทศ 
 ประเด็นการแก้ปัญหา วิธีการแก้ปัญหา 

ประเทศ ชื่อองค์กร 

 
 
 
 

    

เวเนซูเอล่า Prevencion 
Altermnativas(NGO) 

     

โคลัมเบีย Fe y Alegria (NGO)      

เอกวาดอร ์ NGO      
ค อ ส ต า ริ ก้ า
และนิการากัว 

Brigadistas (Community 
based organization) 

     

(ที่มา : Pan American Health Organization, 2001) 

 2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยภายในประเทศ 

 ดุษฎี เจริญสุข (2541) ได้ศึกษาผลการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกันโรคเอดส์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปี 5 จ านวน 72 คน 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยวิธีจับฉลาก นักเรียนกลุ่มทดลองมี 37 คน (ชาย 21 คน 
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หญิง 16 คน) และนักเรียนกลุ่มควบคุมมี 35 คน (ชาย 15 คน หญิง 20 คน) นักเรียนกลุ่มทดลอง

ได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตที่ประยุกต์มาจากแนวคิด ทักษะชีวิตศึกษาขององค์การอนามัย

โลกและทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมเพ่ือพัฒนานักเรียนในด้านความรู้สึกต่อคุณค่าในตนเอง

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจ และการแก้ไขปัญหา ทักษะการปฏิเสธโดยสอน

ในหน่วยการเรียนเรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวิชาสุขศึกษา ส่วนกลุ่มควบคุม

ได้รับการเรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในหลักสูตรของโรงเรียนผลการวิจัยพบว่า กลุ่ม

ทดลองมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธและพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ สูงกว่า

การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ไม่พบความแตกต่างทางสถิติของคะแนนเฉลี่ยของความรู้สึก

ต่อคุณค่าในตนเอง ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ในระหว่าง

ก่อนและหลังทดลอง ซึ่งอาจเนื่องจากทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณทักษะการตัดสินใจและ

แก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล เป็นทักษะที่ต้องใช้เวลาในการพัฒนาและในระยะติดตามผล ความรู้สึกต่อ

คุณค่าของตนเองเกิดขึ้นได้นอกเหนือจากกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตแล้วยังเกิดจากสภาพแวดล้อมอ่ืน 

ๆ ด้วย และพบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึกต่อคุณค่าในตนเอง ทักษะการปฏิเสธกับพฤติกรรม

ป้องกันโรคเอดส์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-val<0.05) ผลจากการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การ

พัฒนาทักษะชีวิต เพ่ือป้องกันโรคเอดส์ ช่วยให้นักเรียนมีพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์มากข้ึน 

 ประทานพร ศรีอนันต์  (2555) ได้น าเสนอแนวทางพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชนใน

กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 2,160 คน จาก

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา

เอกชน สังกัดส านักงานการศึกษากรุงเทพมหานครและสังกัดส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา ซึ่ง

ตั้งในเขตกรุงเทพชั้นใน เขตกรุงเทพชั้นกลาง เขตกรุงเทพชั้นนอก ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 1 -3 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 4-6 และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 1-3 ผลการวิจัยพบว่า 

เยาวชนส่วนใหญ่มีทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพ ความตระหนักรู้ในตนและความเห็นอกเห็นใจ

ผู้อื่นมากที่สุด ส่วนทักษะชีวิตเรื่องการตัดสินใจ การจัดการกับความเครียด ความภูมิใจในตนเองน้อย

ที่สุด ทั้งนี้ปัจจัยที่มีผลต่อทักษะชีวิต ได้แก่ เพศ เกรดเฉลี่ย ระดับชั้น รายได้ของครอบครัวและพ้ืน

ที่ตั้งของโรงเรียน ในส่วนบทบาทของกลุ่มเยาวชนที่มีต่อการเสริมสร้างทักษะชีวิตนั้น ส่วนใหญ่เป็น

การเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านตระหนักรู้ในตนและความรับผิดชอบต่อสังคม และแนวทางการพัฒนา

ทักษะชีวิตของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร ควรเน้นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย เช่น ความคิดวิเคราะห์

วิจารณ์ เพื่อเตรียมความพร้อมในการเป็นพลเมืองศตวรรษที่ 2 
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 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Gilehrist et al. (1986) ได้ศึกษาผลการให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับทักษะชีวิต (Life skills 

counselling) เพ่ือป้องกันปัญหาต่าง ๆ ในวัยรุ่นถึงพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 4 เรื่อง ด้วยกัน คือ การ

ระมัดระวังในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ การใช้ยาเสพติด การดื่มเครื่องดื่ม

ที่มีแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่และปัญหาความเครียด และการถูกทอดทิ้งจากสังคมในมารดาที่เป็น

วัยรุ่น โดยประยุกต์โปรแกรมการให้ค าปรึกษาทักษะชีวิต เพ่ือให้เกิดทักษะใหม่ ๆ กับวัยรุ่น ผล

การศึกษาพบว่า การให้ค าปรึกษาทักษะชีวิต สามารถลด ปรับเปลี่ยนหรือป้องกันพฤติกรรมทั้ง 4 

อย่างให้กับวัยรุ่นได้ และจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสรุปได้ว่า การประยุกต์

แนวคิดในการใช้ทักษะชีวิตสามารถใช้ในการพัฒนาหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของ

นักเรียนหรือวัยรุ่น อันเนื่องจากผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเรื่องปัญหาการดื่มสุรา การ

ใช้สารเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและขาดการป้องกัน สถานเริงรมย์ที่เอ้ือต่อการมี

เพศสัมพันธ์โดยขาดการควบคุมตนเอง ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นปัญหาที่ส าคัญที่ท าให้วัยรุ่นกลายเป็นกลุ่มที่มี

โอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์ 

 Morris (1996) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตของผู้น ากลุ่มที่มีอายุน้อยของชมรม 

IOWA 4-H โดยการรับรู้ตนเอง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของทักษะชีวิตในการสร้าง

สัมพันธภาพระหว่างผู้น ากลุ่มที่อายุน้อยกับสมาชิกกลุ่ม โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิงพรรณนาและหา

ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะชีวิตกับกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาที่เป็นสมาชิก IOWA 4-H 

จ านวน 343 คน ผลการวิจัยพบว่า 

1. ทักษะชีวิตที่ต้องการคือ การติดต่อสื่อสาร การบริหารจัดการ การเข้าใจในตนเอง การ

ตัดสินใจ การเรียน และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

2. กิจกรรมที่จัดในโรงเรียน จะส่งเสริมการมีทักษะชีวิตมากกว่ากิจกรรมที่โบสถ์ 

 

3. แนวคิดเกี่ยวกับประสิทธิภาพ 

 3.1 ความหมายของประสิทธิภาพ 

 Harold (1973) ได้ให้ความหมายของประสิทธิภาพ หมายถึง อัตราส่วนระหว่างผลผลิตต่อ

หนึ่งหน่วยปัจจัยป้อนที่ให้ผลผลิตในระดับสูงสุด 
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 Samuelson (1973) Levitt M.S. (1989) Hyman (1994) ได้ให้ความหมายของค าว่า

ประสิทธิภาพที่สอดคล้องกันซึ่งสรุปได้ว่า เป็นสภาพของการผลิตที่ผลผลิตในปริมาณที่ก าหนดให้ด้วย

ต้นทุนการผลิตที่ต่ าท่ีสุด 

 Cleland D.I. (1983) ประสิทธิภาพนั้นเป็นความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยป้อนและผลผลิต 

กล่าวคือ การวัดประสิทธิภาพนั้นเป็นการเปรียบเทียบผลผลิตที่สามารถผลิตขึ้นมาได้กับปัจจัยป้อนที่

ป้อนเข้าไปในระบบ ซึ่งเขียนเป็นสูตรได้ดังนี้ 

 

     

 Good (1973) ได้ให้ความหมายของประสิทธิภาพว่า ประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถที่

จะท าให้เกิดความส าเร็จตามต้องการได้ โดยใช้เวลาและความพยายามเพียงเล็กน้อยก็สามารถท างาน

ได้เสร็จสมบูรณ ์

 ศิริชัย กาญจนวาสี (2545) ได้ให้ความหมายของประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถในการ

ใช้ทรัพยากร และกระบวนการในการปฏิบัติงาน สามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะคือประสิทธิภาพใน

การประหยัด ซึ่งหมายถึงความสามารถในการใช้ทรัพยากรได้อย่างประหยัด หรือใช้ได้อย่างคุ้มค่าให้

เกิดประโยชน์สูงสุด อีกลักษณะคือประสิทธิภาพในการผลิตซึ่งหมายถึงความสามารถในการลด

ค่าใช้จ่ายต่อหนึ่งหน่วยการผลิต  

 สรุปได้ว่ากระบวนการที่มีประสิทธิภาพ หมายถึง กระบวนการที่ให้ผลผลิตหรือผลลัพธ์

ทางด้านปริมาณและคุณภาพสูงสุด จากการใช้ปัจจัยป้อนหรือทรัพยากรในการผลิตให้น้อยที่สุด หรือ

เป็นความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยป้อนกับผลผลิต การผลิตที่มีประสิทธิภาพดีคือการได้ผลผลิตที่มาก

ที่สุดจากการใช้ปัจจัยป้อนที่น้อยที่สุดโดยที่คุณภาพของผลผลิตยังเหมือนเดิม 

 3.2 ประเภทของประสิทธิภาพ 

 มีการจัดประเภทของประสิทธิภาพไว้หลากหลายวิธี  ผู้วิจัยน าเสนอการแบ่งประเภทรวม 3 

วิธีคือ 1) การแบ่งประเภทตามแนวเศรษฐศาสตร์ 2) การแบ่งประเภทตามแนวการตัดสินใจ และ 3) 

การแบ่งประเภทตามลักษณะการวิเคราะห์ โดยแต่ละประเภทมีรายละเอียดดังนี้ 

  3.2.1. การแบ่งประเภทตามแนวเศรษฐศาสตร์ 

Input

Output
Efficiency     
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   Harold (1973) ได้แบ่งประสิทธิภาพเป็น 2 แบบตามแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์คือ 

ประสิทธิภาพทางเทคนิค (Technical efficiency) และประสิทธิภาพในการจัดสรร (Allocation 

efficiency) โดยมีความหมายในแต่ละชนิดดังนี้ 

    3.2.1.1 ประสิทธิภาพทางเทคนิค หมายถึง กระบวนการผลิตทีมี่ประสิทธิภาพ

ด้านเทคนิคต่อเมื่อมีผลผลิตที่สูงสุด เมื่อก าหนดปัจจัยป้อนให้อย่างเหมาะสม โดยวิธีนี้กระบวนการใน

การผลิตจึงถึงเป็นกลไกที่ส าคัญในการผลิตที่จะท าให้ผลิตผลผลิตได้สูงที่สุด 

    3.2.1.2 ประสิทธิภาพในการจัดสรร หมายถึง เมื่อก าหนดราคาผลผลิตและ

ปัจจัยป้อนส าหรับหน่วยการผลิตแล้ว กระบวนการผลิตจะมีประสิทธิภาพด้านการจัดสรร ก็ต่อเมื่อ

ได้ผลผลิตที่มีมูลค่าสูงที่สุดหรือใช้ปัจจัยป้อนที่มีราคาต่ าที่สุดโดยอยู่ภายใต้เงื่อนไขของความมี

ประสิทธิภาพทางเทคนิค 
  3.2.2 การแบ่งประเภทตามแนวการตัดสินใจ 

  การแบ่งประเภทของประสิทธิภาพตามแนวการตัดสินใจมี 2 ความหมายที่คล้ายคลึง

กันคือ ประสิทธิภาพภายในและประสิทธิภาพภายนอก (Bohm, 1973; Subramanian, 1973) โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

   Subramanian (1973) ได้ให้ความหมายของประสิทธิภาพภายในและ

ประสิทธิภาพภายนอกโดยใช้มุมมองทางด้านการศึกษาไว้ดังนี้ 

   3.2.2.1 ประสิทธิภาพภายใน หมายถึง ผลผลิตนั้นมีประสิทธิผลอย่างไร 

โดยพิจารณาจากปัจจัยป้อนและผลผลิต ซึ่งแสดงถึงความสามารถในการผลิตโดยให้ได้ผลที่มากที่สุด

และค่าใช้จ่ายที่ต่ าที่สุด 

   3.2.2.2 ประสิทธิภาพภายนอก หมายถึง ผลประโยชน์หรือความสามารถ

อ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้นนอกเหนือจากการผลิต เช่น ความรู้ ความสามารถ ความช านาญในการท างานและ

ความสามารถในการพัฒนาตนเอง ซึ่งสิ่งต่าง ๆ มีประโยชน์ต่อสังคม เพราะสังคมจะได้ผลประโยชน์

และได้รับการพัฒนา 

  ส่วน Coomb ได้แบ่งประเภทของประสิทธิภาพตามแนวของการใช้สารสนเทศใน 

การตัดสินใจเกี่ยวกับนโยบายแบ่งเป็น 2 แบบ (Bohm, 1973; Harold, 1973) คือประสิทธิภาพ

ภายในและประสิทธิภาพภายนอกโดยมีรายละเอียดในแต่ละประเภทดังนี้ 
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   3.2.2.3 ประสิทธิภาพภายใน หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างผลผลิตต่อ

ปัจจัยป้อนโดยกระบวนการผลิตที่สามารถสามารถผลิตได้สูงสุดเมื่อมีปัจจัยป้อนที่ต่ าที่สุด ซึ่งจะถือได้

ว่ากระบวนการผลิตนั้นมีประสิทธิภาพภายในสูงสุด 

   3.2.2.4 ประสิทธิภาพภายนอก หมายถึง ผลประโยชน์ต่าง ๆ ที่องค์กร

ตลอดจนสังคมที่จะได้รับจากผลผลิตที่ผ่านกระบวนการผลิตขององค์กรนั้น 

  3.2.3 การแบ่งประเภทตามลักษณะการวิเคราะห์ 

  การจัดประเภทตามลักษณะการวิเคราะห์ประสิทธิภาพนั้น สามารถจัดกลุ่ม 

การวัดประสิทธิภาพออกเป็น 4 กลุ่มดังนี้ 

   3.2.3.1 การวิเคราะห์ด้วยตัวบ่งชี้ในการวัดประสิทธิภาพ เป็นแนวทางใน

การใช้ตัวบ่งชี้ รวมทั้งสถิติอย่างง่ายเพ่ือท าการศึกษาถึงผลลัพธ์ของผลการด าเนินงานโดยเน้นพิจารณา

ถึงปัจจัยป้อน ปัจจัยกระบวนการ ผลผลิตหรือปัจจัยในด้านอ่ืน ๆ ทั้งนี้ในการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ

ในรูปแบบนี้สามารถศึกษาประสิทธิภาพเพียงด้านใดด้านหนึ่ง ก็ได้ เช่น ผลผลิต ปัจจัยป้อน ปัจจัยด้าน

กระบวนการ ฯลฯ และการใช้ตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพนี้สามารถใช้ผลของการประเมินประสิทธิภาพในแต่

ละด้านนั้นมาพิจารณาร่วมกัน เช่น ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา อัตราการตกซ้ าชั้น อัตราการมีงานท า 

ฯลฯ  

   3.2.3.2 การวิเคราะห์อัตราส่วน (Ratio analysis) เป็นแนวทางการหา

ความสัมพันธ์ของตัวแปร 2 ตัว ตัวอย่างเช่น อัตราส่วนผลิตภาพ (Productivity ratios) อัตราส่วน

ทางการเงิน (Financial ratio) ตัวบ่งชี้ทางการตลาด (Marketing indicators) การวิเคราะห์

อัตราส่วนนี้ ตัวแปรทั้งสองต้องเป็นตัวแปรที่วัดในหน่วยเดียวกันซึ่งเป็นข้อจ ากัดของการวิเคราะห์และ

ข้อจ ากัดดังกล่าวเป็นปัญหาทางปฏิบัติ เนื่องจากองค์กรต่าง ๆ ที่มีการผลิตโดยทั่วไปมีปัจจัยป้อนและ

ผลผลิต 

หลายชนิดและแต่ละชนิดมีหน่วยการวัดที่แตกต่างกัน การน าวิธีนี้ไปใช้จึงมีข้อจ ากัดค่อนข้างมากใน

การวิเคราะห์ประสิทธิภาพ 

   3.2.3.3 การวิเคราะห์เชิงพาราเมตริก (Parametric approaches) วิธีนี้

เป็นการใช้รูปแบบฟังก์ชั่น (Function form) เป็นวิธีการประมาณค่าประสิทธิภาพรวมจากตัวแปร

ปัจจัยป้อนทุกตัวและผลผลิตทุกตัว จุดอ่อนในการวิเคราะห์ประสิทธิภาพในแบบนี้คือข้อตกลง

เบื้องต้นที่เข้มงวด  
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   3.2.3.4 การวิเคราะห์เชิงนันพาราเมตริก (Non-parametric approach) 

วิธีนี้เป็นการวิเคราะห์ประสิทธิภาพโดยใช้แต่ละหน่วยของชุดข้อมูล ซึ่งเป็นเทคนิคการวิเคราะห์

ประสิทธิภาพที่ถูกพัฒนาขึ้นมาเพ่ือแก้ไขปัญหาการวิเคราะห์ประสิทธิภาพเชิงพาราเมตริกที่มีข้อตกลง

เบื้องต้นในการวิเคราะห์ประสิทธิภาพที่ไม่สามารถท าได้ในทางปฏิบัติจริง 

   อย่างไรก็ตามแนวคิดการวิเคราะห์ประสิทธิภาพอยู่บนพ้ืนฐานของมุมมอง

ทางเศรษฐศาสตร์ ซึ่งเป็นแนวคิดพ้ืนฐานที่ส าคัญของการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ ทั้งนี้การวิเคราะห์

อัตราส่วน การวิเคราะห์ประสิทธิภาพแบบพาราเมตริก และการวิเคราะห์แบบนันพาราเมตริกต่างก็ใช้

แนวคิดการวิเคราะห์ประสิทธิภาพตามแนวเศรษฐศาสตร์เป็นพ้ืนฐานของการวิเคราะห์ เพราะฉะนั้น

ผู้วิจัยจึงสรุปแนวทางในการเพ่ิมประสิทธิภาพบนพ้ืนฐานเชิงเศรษฐศาสตร์เพ่ือความเข้าใจใน

กระบวนการวิเคราะห์ประสิทธิภาพต่อไป 

 3.3 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพ 

การวิเคราะห์ประสิทธิภาพตามแนวทางเศรษฐศาสตร์นั้น สามารถท าการวิเคราะห์ถึงจุดเน้น

ในการปรับลดปัจจัยป้อนหรือปรับเพ่ิมผลผลิตได้ ซึ่งในการวิเคราะห์นั้นจะแบ่งเป็น 2 จุดเน้นคือ 

ปัจจัยป้อน (Input-oriented) และผลผลิต (Output-oriented) ซึ่งมีแนวคิดในการวิเคราะห์ต่างกัน

โดยสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

  3.3.1 การวัดประสิทธิภาพที่เน้นปัจจัยป้อน (Input-oriented measure) เป็นการ

วัดประสิทธิภาพที่พิจารณาถึงการใช้ปัจจัยป้อนหรือต้นทุนให้น้อยที่สุดแต่ยังรักษาคุณภาพของผลผลิต

ไว้ให้คงที่ จากแนวคิดการวิเคราะห์ที่เน้นปัจจัยป้อนนี้จะท าให้ได้สารสนเทศที่ส าคัญต่อการก าหนด

นโยบายและแนวทางในการพิจารณาถึงการลดปัจจัยป้อนของหน่วยงานต่าง ๆ ที่ใช้ในการด าเนินงาน 

  3.3.2 การวัดประสิทธิภาพที่เน้นผลผลิต (Output-oriented measure) เป็นการ

วัดประสิทธิภาพที่พิจารณาถึงการเสริมสร้างหรือพัฒนาผลผลิตเป็นส าคัญ โดยมีหลักการพิจารณา

พ้ืนฐานที่ต้องการพัฒนาผลผลิตให้มีคุณภาพหรือปริมาณมากยิ่งขึ้นแต่มีการใช้ปัจจัยป้อนคงที่จาก

แนวคิดการวิเคราะห์ที่เน้นปัจจัยป้อนนี้จะท าให้ได้สารสนเทศที่ส าคัญต่อการก าหนดนโยบายและ

แนวทางในการพิจารณาการเพ่ิมคุณภาพหรือปริมาณของผลผลิตของหน่วยงานต่าง ๆ 

 3.4 แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพ 

 ในขณะที่การวิเคราะห์ประสิทธิภาพทางเศรษฐศาสตร์สามารถพิจารณาการเพ่ิมผลผลิต หรือ

การลดปัจจัยป้อนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพให้สูงขึ้นสามารถใช้วิธีการ
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ในการจัดการ 5 แนวทาง ได้แก่ การใช้ปัจจัยป้อนที่เท่าเดิมแต่เพ่ิมผลผลิตที่สูงขึ้น การใช้ปัจจัยป้อน

ให้น้อยลงโดยท าให้ผลผลิตเท่าเดิม การใช้ปัจจัยป้อนให้น้อยลงแต่ท าให้ผลผลิตเพ่ิมมากขึ้น การใช้

ปัจจัยป้อนที่มากขึ้นโดยท าให้อัตราส่วนการผลิตเพ่ิมขึ้นมากกว่า และลดจ านวนการผลิตลงโดยท าให้

การใช้อัตราการใช้ปัจจัยป้อนให้น้อยกว่า ซึ่งรายละเอียดของแนวทางต่าง ๆ สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

(เพ่ิมผลผลิตแห่งชาติ, 2546) 
 3.4.1 ใช้ปัจจัยป้อนเท่าเดิมแต่ท าให้ผลผลิตเพ่ิมมากขึ้น โดยมากเราจะใช้แนวทางนี้

เมื่อสภาวการณ์อยู่ในภาวะปรกติ ซึ่งกระบวนการในการพัฒนาประสิทธิภาพนี้ จะมุ่งเน้นในการ

ปรับปรุงงานเพ่ือให้เกิดผลผลิตที่สูงขึ้น โดยน าเทคนิควิธีต่าง ๆ ในการปรับปรุงผลผลิตมาช่วยในการ

ด าเนินการ ส่วนอีกแนวทางหนึ่งคือการพัฒนาความสามารถของบุคลากรในหน่วยงานให้มีทักษะ

ความสามารถที่สูงขึ้น เพ่ือท าให้การผลิตนั้นไม่สร้างความสูญเปล่าในการด า เนินการซึ่งจะสะท้อนถึง

การใช้ทรัพยากรอย่างเต็มประสิทธิภาพหรือคุ้มค่านั่นเอง 

 3.4.2 การใช้ปัจจัยป้อนให้น้อยลงแต่ผลผลิตเท่าเดิม แนวทางนี้จะมุ่งให้ความส าคัญ

ต่อการลดปัจจัยป้อนให้น้อยลง กล่าวคือเราต้องการใช้ปัจจัยป้อนที่มีอยู่ให้คุ้มค่าที่สุด ซึ่งกระบวนการ

นี้จะมีขั้นตอนโดยความสูญเปล่าในการใช้ทรัพยากรหรือการใช้เวลาในด าเนินงาน ซึ่งในแนวทางนี้มี

ความเหมาะสมต่อสภาวการณ์ที่อยู่ในช่วงถดถอย ซึ่งมีความต้องการผลผลิตขององค์กรลดลง และ

แนวความคิดนี้จะสะท้อนถึงความประหยัดในการด าเนินงาน 

 3.4.3 การใช้ปัจจัยป้อนลดลง และท าให้ผลผลิตเพ่ิมข้ึน แนวทางนี้เป็นแนวทางท่ีมี 

ความท้าทายมากที่สุดในบรรดาแนวทางทั้งหมด ซึ่งจะเป็นแนวทางในการใช้แนวทางที่ 1 และ

แนวทางที่ 2 เข้าไว้ด้วยกัน ซึ่งในทางปฏิบัติองค์กรและบุคลากรในองค์กรต้องใช้ความพยายามเป็น

อย่างมากในการลดความสูญเปล่าที่เกิดขึ้น ในกระบวนการการผลิต รวมทั้งการพยายามหาเทคนิค

หรือพัฒนาทักษะที่ช่วยพัฒนาผลผลิตขององค์กร ซึ่งแนวทางในการเพ่ิมประสิทธิภาพแบบนี้ถือว่าเป็น

แนวการพัฒนาประสิทธิภาพได้ดีที่สุดซึ่งหมายถึงการด าเนินงานที่มีความประหยัดและคุ้มค่าในการใช้

ทรัพยากร 

  3.4.4 การใช้ปัจจัยป้อนที่มากขึ้นโดยท าให้อัตราส่วนการผลิตเพ่ิมขึ้นมากกว่า

แนวทางนี้มีความเหมาะสมในสภาวการณ์ที่เศรษฐกิจก าลังเติบโต ซึ่งเป็นการลงทุนในด้านปัจจัยป้อน

ที่มากขึ้นแต่เมื่อเปรียบเทียบกับผลผลิตที่เพ่ิมขึ้นแล้ว ในขณะที่เพ่ิมปัจจัยป้อนที่สูงขึ้น ในการผลิต

ผลผลิตนั้นจะสูงกว่าปัจจัยป้อน 
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  3.4.5 ลดจ านวนการผลิตลงโดยท าให้การใช้อัตราการใช้ปัจจัยป้อนให้น้อยกว่า

แนวทางในการพัฒนาประสิทธิภาพของการผลิตนี้จะช่วยเพ่ิมมูลค่าของการเพ่ิมผลผลิต ซึ่งมีความ

เหมาะสมต่อสภาพการณ์ที่ความต้องการของผลผลิตลดลง เพราะฉะนั้นการเลือกผลิตผลผลิ ตนั้น

จะต้องมีความสอดคล้องกับความต้องการของตลาด 

 จากความหมายที่ได้กล่าวมาทั้งหมด ประสิทธิภาพของการศึกษาครั้งนี้ จึงหมายถึง 
ประสิทธิภาพการใช้เวลาว่าง ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยป้อนและผลผลิต โดยที่ปัจจัยป้อน คือ 
เวลาว่างระหว่างการปิดภาคเรียนใน 1 สัปดาห์ และผลผลิตจะเท่ากับระดับทักษะชีวิตของนักเรียน 
การวัดประสิทธิภาพลักษณะนี้จะเปรียบเทียบผลผลิตที่สามารถผลิตขึ้นมาได้กับปัจจัยป้อนที่ป้อนเข้า
ไปในระบบ จากนั้นเมื่อวัดประสิทธิภาพที่เกิดขึ้นแล้ว จึงหาแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพ ซึ่งแนวทาง
การเพ่ิมประสิทธิภาพวิธีหนึ่งที่สอดคล้องกับงานวิจัยชิ้นนี้ คือ การใช้ปัจจัยป้อนเท่าเดิมแต่ท าให้
ผลผลิตเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งกระบวนการในการพัฒนาประสิทธิภาพลักษณะนี้จะมุ่งเน้นการปรับปรุงงาน
เพ่ือให้เกิดผลผลิตที่สูงขึ้น ดังนั้นส าหรับการศึกษาครั้งนี้ การใช้ปัจจัยป้อนเท่าเดิมจึงหมายถึง การใช้
เวลาว่าง 1 สัปดาห์เท่าเดิม แต่ท าให้ผลผลิตเพ่ิมมากขึ้นซึ่งก็คือระดับทักษะชีวิตที่สูงขึ้น โดย
กระบวนการในการพัฒนาประสิทธิภาพลักษณะนี้จะมุ่งเน้นการปรับปรุงงานเพ่ือให้เกิดผลผลิตที่สูงขึ้น 
ซึ่งงานในที่นี้ หมายถึง สภาพการใช้เวลาว่างและปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

 3.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

อัครเดช เกตุฉ่ า (2553) ได้ศึกษาการเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนใน

ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานโดยการปรับเพ่ิมผลผลิตและการปรับแก้กระบวนการจัดการศึกษาของ

สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิโดยใช้แบบบันทึกข้อมูลจากจากสถาบันทดสอบ

แห่งชาติและรายงานการประเมินคุณภาพภายนอกสถานสึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของ

ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา โดยมีโรงเรียนเป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 

164 โรงเรียนผลการวิจัยพบว่าแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพด้วยการปรับแก้ผลผลิตต้องเพ่ิม

ผลสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทย ผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์ผลสัมฤทธิ์วิชาสังคม 

ผลสัมฤทธิ์วิชาภาษาอังกฤษ ร้อยละ 15.15-32.28 และแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพด้วยการปรับแก้

กระบวนการจัดการศึกษาคือการก าหนดผลสัมฤทธ์ทางการเรียนเป็นตัวบ่งชี้หลักในการบริหารงาน

โรงเรียน โดยใช้การก ากับ ติดตามและประเมินผลโรงเรียน การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น

ส าคัญโดยใช้สื่อการสอนที่ทันสมัย และการจัดโครงการสอนซ่อมเสริมให้แก่นักเรียน 
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4. ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการศึกษาของกรุงเทพมหานคร 

 4.1 ความเป็นมาของการจัดการศึกษาของกรุงเทพมหานคร 

 กรุงเทพมหานครมีอ านาจหน้าที่ในการจัดการศึกษาตั้งแต่เริ่มสถาปนาในปี 2515 ตาม

ประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 335 โดยรับโอนการจัดการศึกษามาจาก 2 หน่วยงาน คือ เทศบาลนคร

หลวงและองค์การบริหารนครหลวงกรุ ง เทพธนบุ รี  ซึ่ งหน่วยงานทั้ งสองรับโอนมาจาก

กระทรวงศึกษาธิการเมื่อปี พ.ศ. 2509 (ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร, 2548) ปัจจุบันนี้การจัด

การศึกษาของกรุง เทพมหานครเป็นอ านาจหน้าที่ตามที่ก าหนดไว้ในมาตรา 89(21) แห่ง

พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2528 โดยมีการจัดการศึกษาหลาย

ระดับและหลายรูปแบบซึ่งมีหน่วยงานในความรับผิดชอบประกอบด้วย 

 1. การจัดการศึกษาระดับก่อนประถมศึกษา จัดอยู่ในรูปแบบของอนุบาลศึกษาและศูนย์รับ

เลี้ยงเด็ก 

 2. การจัดการศึกษาระดับประถมศึกษา มีโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษา

ในสังกัดจ านวน 431 โรงเรียน 

 3. การจัดการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีทั้งแบบที่จัดร่วมกับการเรียนการสอนระดับ

ประถมศึกษาและเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาซึ่งแยกออกมาจากโรงเรียนประถมศึกษา 

 4. การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา ได้แก่ วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์ วิทยาลัยแพทย์

ศาสตร์กรุงเทพมหานคร 

 5. การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร 

 อย่างไรก็ตาม ภารกิจหลักในการจัดการศึกษาของกรุงเทพมหานคร คือ การจัดการศึกษาใน

ระดับประถมศึกษา โดยอยู่ในความรับผิดชอบของส านักการศึกษาและฝ่ายการศึกษาของส านักงาน

เขตต่างๆ ในกรุงเทพมหานครทั้ง 50 เขต ส านักการศึกษาได้แบ่งกลุ่มโรงเรียนตามกลุ่มเขตออกเป็น 

12 กลุ่ม(ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร, 2548) ได้แก่ 

 1. กลุ่มรัตนโกสินทร์ จ านวน 27 โรงเรียนใน 4 ส านักงานเขต ได้แก่ เขตพระนคร เขตดุสิต 

เขตสัมพันธวงศ์และเขตป้อมปราบศัตรูพ่าย 

 2. กลุ่มลุมพินี จ านวน 24โรงเรียนใน 4 ส านักงานเขต ได้แก่ เขตบางรัก เขตสาทร เขตปทุม

วัน และเขตวัฒนา 

 3. กลุ่มวิภาวดี จ านวน 24 โรงเรียนใน 6 ส านักงานเขต ได้แก่ เขตจตุจักร เขตราชเทวี เขต

พญาไท เขตบางซ่ือ เขตดินแดงและเขตห้วยขวาง 
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 4. กลุ่มเจ้าพระยา จ านวน 28 โรงเรียนใน 5 ส านักงานเขต ได้แก่ เขตยานนาวา เขตบางคอ

แหลม เขตพระโขนง เขตคลองเตยและเขตบางนา 

 5. กลุ่มกรุงธนบุรี จ านวน 56 โรงเรียนใน 5 ส านักงานเขต ได้แก่ เขตธนบุรี เขตบางกอกน้อย 

เขตบางพลัด เขตคลองสาน และเขตบางกอกใหญ่ 

 6. กลุ่มตากสิน จ านวน 30 โรงเรียนใน 3 ส านักงานเขต ได้แก่ เขตภาษีเจริญ เขตจอมทอง 

และเขตราษฎร์บูรณะ 

 7. กลุ่มพระนครเหนือ จ านวน 32 โรงเรียนใน 5 ส านักงานเขต ได้แก่ เขตบางเขน เขตดอน

เมือง เขตลาดพร้าว เขตหลักสี่และเขตสายไหม 

 8. กลุ่มบูรพา จ านวน 37 โรงเรียนใน 6 ส านักงานเขต ได้แก่ เขตบางกะปิ เขตสวนหลวง 

เขตบึงกุ่ม เขตคันนายาว เขตวังทองหลางและเขตสะพานสูง 

9. กลุ่มสุวินทวงศ์ จ านวน 55 โรงเรียนใน 2 ส านักงานเขต ได้แก่ เขตหนองจอกและคลอง

สามวา 

10. กลุ่มศรีนครินทร์ จ านวน 48 โรงเรียนใน 3 ส านักงานเขต ได้แก่ เขตมีนบุรี เขตประเวศ 

และเขตลาดกระบงั 

11. กลุ่มมหาสวัสดิ์ จ านวน 40 โรงเรียนใน 4 ส านักงานเขต ได้แก่ เขตตลิ่งชัน เขตหนอง

แขม เขตบางแคและเขตทวีวัฒนา 

12. กลุ่มสนามชัย จ านวน 32 โรงเรียนใน 3 ส านักงานเขต ได้แก่ เขตบางขุนเทียน เขตทุ่งครุ

และเขตบางบอน 

นอกจากนี้ยังสามารถจ าแนกโรงเรียนตามลักษณะการจัดการศึกษาและจ าแนกตามขนาดของ

โรงเรียนได้ดังนี้ 

1. จ าแนกตามลักษณะการจัดการศึกษา โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครทั้ง 433 โรงเรียน 

จัดการศึกษาในระดับที่แตกต่างกันดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตารางท่ี  5 จ านวนโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครจ าแนกตามระดับที่เปิดสอน 

ลักษณะโรงเรียน/

จ านวนโรงเรียน 
อนุบาล ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา

ตอนต้น 

มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

1 -  - - 

1 -   - 

1     
2 - -   
63    - 

365   - - 

รวม 433 โรงเรียน 

 

 2. จ าแนกตามขนาดของโรงเรียน ประกอบด้วย 

 โรงเรียนขนาดเล็ก (นักเรียน 1-400 คน)  จ านวน 109 โรงเรียน 

 โรงเรียนขนาดกลาง (นักเรียน 400-800 คน)  จ านวน 151 โรงเรียน 

 โรงเรียนขนาดใหญ่ (นักเรียนมากกว่า 800 คน) จ านวน 173 โรงเรียน 

 

 4.2 ยุทธศาสตร์ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

วิสัยทัศน์ 

ผนึกก าลังทั้งสังคม สร้างสรรค์พัฒนาบริการการศึกษาให้ก้าวไกล ก้าวทันโลกเพ่ือให้ผู้เรียนมี

คุณธรรมพร้อมเป็นพลเมืองที่ทรงคุณค่า 

พันธกิจ 

1. เป็นองค์กรแกนน าที่มีพันธกิจในการส่งเสริม สนับสนุนและกระตุ้นให้สถานศึกษาบริหาร

จัดการศึกษาสู่ความเป็นเลิศ มีคุณภาพ ประสิทธิภาพ คุณธรรมและความโปร่งใสเพ่ือให้ผู้เรียนมี

คุณภาพและสามารถแข่งขันได้ท้ังในเวทีระดับชาติและระดับโลก 

2. พัฒนาศักยภาพของครูและบุคลากรทางการศึกษาในด้านคุณวุฒิ คุณธรรม ความรู้และ

ทักษะในการบริหารจัดการการเรียนรู้โดยเน้นความเป็นเอกภาพด้านนโยบายและมีความหลากหลาย

ในการปฏิบัติ 
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3. จัดการศึกษาโดยให้สังคมมีส่วนร่วมทั้งบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น เอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนาและสถาบันสังคมอ่ืน 

4. ก าหนดมาตรฐานการศึกษาและจัดระบบประกันคุณภาพการศึกษาทุกระดับ 

ด้วยความมุ่งหวังที่จะให้การจัดการศึกษาของกรุงเทพมหานครบรรลุตามวิสัยทัศน์และพันธ

กิจที่ตั้งไว้ การบริหารจัดการศึกษาของส านักการศึกษาจึงด าเนินการภายใต้ความเชื่อที่ว่า ระบบ

การศึกษาที่มีคุณภาพจะเกิดขึ้นได้ ขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพในการท างานแบบหุ้นส่วนระหว่างส านัก

การศึกษาและสถานศึกษารวมทั้งทุกส่วนของสังคมที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะต้องปรับโครงสร้างและสร้าง

วัฒนธรรมองค์กรทั้งส านักการศึกษา ส านักงานเขตและสถานศึกษาเองให้มีความสามารถที่จะรองรับ

การท างานแบบหุ้นส่วนได้ สร้างความตระหนักถึงความรับผิดชอบและกระตุ้นให้เกิดการท างานอย่าง

เป็นระบบแบบมืออาชีพเพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ปั้นปลาย (Ultimate Outcomes) คือ นักเรียนที่มีคุณภาพ 

ได้รับความรู้และทักษะตามมาตรฐานที่กรุงเทพมหานครก าหนด มีผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศได้มาตรฐาน มีทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมี

วิจารณญาณและสร้างสรรค์ เป็นพลเมืองที่มีคุณค่าของประเทศ มีความสามารถในการเข้าถึงข้อมูล

ข่าวสารรวมทั้งวิเคราะห์และใช้ประโยชน์จากข้อมูลข่าวสารนั้นได้ (ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร, 

2548) 

 4.3 การวิเคราะห์สถานการณ์การจัดการศึกษาของกรุงเทพมหานคร 

เพ่ือให้การจัดการศึกษาบรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ได้วางไว้ ส านักการศึกษา

กรุงเทพมหานครได้รวบรวมข้อมูลตลอดจนสถิติต่างๆทางการศึกษาเพ่ือวิเคราะห์ถึงสภาพและ

สถานการณ์การจัดการศึกษาของกรุงเทพมหานครในด้านจุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค ตลอดจนโอกาส

ทางการศึกษา ดังนี้ (ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร, 2548) 

1. จุดอ่อน (Weakness) จุดอ่อนที่ท าให้การจัดการศึกษาของกรุงเทพมหานคร ไม่สามารถ

บรรลุเป้าหมาย ได้แก่ การที่โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครมีคุณภาพและมาตรฐานที่แตกต่างกันและ

ขาดการประเมินภายในที่เป็นระบบ การบริหารตลอดจนหลักสูตรที่ใช้ยังไม่สอดคล้องกับความ

คาดหวังของสังคม นอกจากนี้ผู้บริหารยังขาดทักษะการบริหารจัดการที่มุ่งผลสัมฤทธิ์และการบริหาร

โรงเรียนบางส่วนยังขาดประสิทธิภาพ ไม่โปร่งใสตลอดจนความไม่เพียงพอของเทคโนโลยีและ

สารสนเทศที่จ าเป็นและเอ้ือต่อการเรียนรู้ 

2. จุดแข็ง (Strengths) จุดแข็งท่ีท าให้โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครมีความได้เปรียบในการ

จัดการศึกษาท่ีดี ประกอบด้วยความคล่องตัวในการบริหารจัดการ หลักสูตรมีความยืดหยุ่น สอดคล้อง
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กับผู้เรียน รูปแบบการจัดการศึกษาหลากหลายเอ้ือต่อการเรียนรู้ของทุกกลุ่ม แหล่งการเรียนรู้ใน

ท้องถิ่นมีหลากหลาย โรงเรียนได้รับการกระตุ้นให้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ผู้บริหารส่วน ใหญ่มี

ความรู้ความสามารถ ครูและบุคลากรมีการพัฒนาตนและมีศักยภาพในการจัดการเรียนการสอนที่เน้น

ผู้เรียนเป็นส าคัญ นอกจากนี้ยังเริ่มมีการใช้แผนกลยุทธ์และตัวชี้วัดผลการปฏิบัติงานเป็นหลักประกัน

ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการและมีการกระจายอ านาจการบริหารงานมากขึ้น 

3. อุปสรรค (Threats) อุปสรรคในการจัดการศึกษาของกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย

โครงสร้างการบริหารทั้งของส านักการศึกษาและโรงเรียนยังไม่เอ้ือต่อการปฏิรูปการศึกษา วิกฤติ

เศรษฐกิจส่งผลให้การเพ่ิมทรัพยากรการลงทุนเพ่ือการศึกษาเพ่ิมได้ไม่มาก ทั้งยังขาดแนวปฏิบัติที่

ชัดเจนและเอ้ือต่อการจัดการศึกษาของท้องถิ่นและสถาบันอ่ืน นอกจากนี้สาธารณชนยังขาดความ

เชื่อมั่นศรัทธาต่อการบริหารจัดการศึกษาภาครัฐและการได้รับการจัดสรรงบประมาณที่จ ากัดไม่เอ้ือ

ต่อการปฏิรูปบการศึกษาของสถานศึกษา 

4. โอกาส (Opportunities) โอกาสในการจัดการศึกษา ได้แก่ ภาวะการแข่งขันที่ท าให้เกิด

ความต้องการพลเมืองที่มีคุณภาพทั้งการศึกษาและทักษะการท างาน กระแสโลกาภิวตน์ท าให้การ

เรียนภาษาและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นสิ่งที่จ าเป็นมาก รวมถึงการปรับระบบงบประมาณใหม่

ท าให้สถานศึกษาและหน่วยงานทางการศึกษามีการบริหารจัดการที่คล่องตัวมากขึ้น นอกจากนี้ยังเกิด

การแข่งขันกันเพิ่มขึ้นในด้านการบริหารจัดการศึกษาระหว่างโรงเรียนของรัฐและเอกชน 

5. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่นตอนต้น 

 5.1 ความหมายของวัยรุ่นตอนต้น 

 ระยะวัยรุ่นเป็นช่วงคาบเกี่ยวระหว่างความเป็นเด็กและวัยผู้ใหญ่ (สุพัตรา สุภาพ, 2545)

พัฒนาการทางด้านต่างๆ ของเด็กวัยนี้มีความสัมพันธ์และมีอิทธิพลต่อกัน ค าว่าวัยรุ่นในภาษาอังกฤษ

คือ Adolescence ซึ่งมาจากภาษาลาตินว่า Adolescere แปลว่าพัฒนาการสู่ความเจริญเติบโตพ้น

จากความเป็นเด็ก (Steinberg, 1999) วัยรุ่นเป็นวัยวิกฤติของชีวิตเนื่องจากเป็นช่วงต่อของวัยเด็กและ

วัยผู้ใหญ่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระยะต้นๆ ของวัยจะมีการเปลี่ยนแปลงมากทั้งทางร่างกายและอารมณ์ 

ช่วงระยะเวลาของความเป็นวัยรุ่นมีความไม่แน่นอนโดยถือเอาความพร้อมทางร่างกายเป็นเครื่อง

ตัดสิน ซึ่งเป็นระยะที่ร่างกายมีการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศสามารถท างานได้เต็มที่ คือ ใน

เพศหญิงเมื่อมีประจ าเดือนมาในครั้งแรกและในเพศชายจะมีการผลิตตัวอสุจิครั้งแรก มีการแบ่งช่วง
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วัยรุ่นไว้แตกต่างกันหลายช่วงอายุ ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความคาบเกี่ยวกันในเรื่องของระยะ

การพัฒนาการและช่วงอายุซึ่งแบ่งได้ดังนี้ 

 สุชา จันทร์เอม (2540) ได้แบ่งระยะวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะ คือ 

  1. วัยรุ่นตอนต้น (Early adolescence) อายุ 13-15 ปี 

  2. วัยรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence) อายุ 15-18 ปี 

  3. วัยรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) อายุ 18-21 ปี 

 ศรีเรือน แก้วกังวาล (2549) แบ่งช่วงวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะ คือ 

  1. ช่วงอายุประมาณ 12-15 ปี เป็นช่วงวัยแรกรุ่น 

  2. ช่วงอายุ 16-17 ปีเป็นระยะวัยรุ่นตอนกลาง 

  3. ช่วงอายุ 18-25 ปี เป็นระยะวัยรุ่นตอนปลาย 

 WHO (1997) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ดังนี้ คือ 

  1) มีการพัฒนาทางร่างกาย ตั้งแต่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศ ไปจนกระทั่งมี

วุฒิภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์ 

  2) มีพัฒนาการด้านจิตใจ โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กเป็นผู้ใหญ่ 

  3) มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และเศรษฐกิจ โดยเปลี่ยนจากการพ่ึงพาครอบครัวมา

เป็นผู้ที่สามารถประกอบอาชีพ และมีรายได้ของตัวเอง 

 องค์การอนามัยโลกได้ก าหนดช่วงอายุของวัยรุ่นว่าอยู่ในช่วงระหว่าง 10-20 ปี 

 Steinberg (1999) ได้ก าหนดช่วงของวัยรุ่น ออกเป็น 3 ระยะ คือ 

  1. วัยรุ่นตอนต้น อายุระหว่าง 11-14 ปี 

  2. วัยรุ่นตอนกลาง อายุระหว่าง 15-17 ปี 

  3. วัยรุ่นตอนปลาย อายุระหว่าง 18-21 ปี 

 เมื่อดูช่วงอายุตามพัฒนาการเด็กแล้วจะเห็นได้ว่าช่วงวัยรุ่นตอนต้นนั้นเด็กจะเรียนหนังสืออยู่

ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่เป็นการศึกษาภาคบังคับท่ีรัฐบาลก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติฉบับ 2542 (ส านักงานการศึกษาแห่งชาติ, 2542) และได้ยึดอายุเป็นเกณฑ์ ในการเลื่อนชั้น 

ทุกคนต้องเรียนจนถึงอายุ 15 ปี จึงออกจากโรงเรียนได้ รวมแล้วเด็กต้องใช้เวลาเรียนในโรงเรียนอย่าง

น้อย 12 ปี มีการจัดระดับการศึกษาออกเป็น 3 ระดับดังนี้ 
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  1. ระดับก่อนประถมศึกษา ส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี อาจจัดในรูป โรงเรียนอนุบาล ศูนย์

เด็กเล็ก ศูนย์เด็กก่อนวัยเรียน 

  2. ระดับประถมศึกษา เป็นการจัดการศึกษาภาคบังคับ จ านวน 6 ปี ส าหรับเด็กอายุ  6-

11 ปี บางแห่งอาจมีนักเรียนอายุ 12-14 ปี รวมอยู่ด้วย 

  3. ระดับมัธยมศึกษา เป็นการศึกษาส าหรับนักเรียนอายุ 12-17 ปี โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ 

คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ส าหรับนักเรียนอายุ 12-14 ปี และมัธยมศึกษาตอนปลายส าหรับ

นักเรียนอายุ 15-17 ปี 

 5.2 พัฒนาการของวัยรุ่น 

      5.2.1 พัฒนาการด้านร่างกาย (Growth Development) 

  พัฒนาการด้านร่างกายในระยะต้นของวัยรุ่นมีความส าคัญมากเพราะเป็นช่วงหัวเลี้ยว

หัวต่อจากการเปลี่ยนแปลงจากลักษณะเด็กเป็นผู้ใหญ่ การเจริญเติบโตของร่างกาย มีผลมาจากการ

ท างานของฮอร์โมน เด็กวัยนี้จะกินจุ หิวเก่ง กินไม่เลือก ต่อมเหงื่อและต่อมไขมันท างานมากท าให้

หน้ามัน เป็นสิว มีการสะสมไขมันในร่างกาย รูปร่างโครงสร้างของร่างกายสูงขึ้นมีน้ าหนักมากขึ้น มีขน

ขึ้นตามร่างกาย เช่น รักแร้ อวัยวะเพศ เด็กหญิงจะมีตะโพกผาย หน้าอกโตขึ้น เอวคอด มีประจ าเดือน 

เด็กชายมีกล้ามเนื้อใหญ่และแข็งแรงขึ้น มีขนตามแขน ขา หน้าแข้ง น้ าเสียงเปลี่ยนเป็นแตกพร่าและ

ห้าวขึ้น เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นตอนปลายเสียงจะทุ้มนุ่มนวล เกิดการหลั่งอสุจิในเวลาหลับ ลักษณะการ

เปลี่ยนแปลงต่างๆ นั้นไม่สามารถบอกได้แน่นอนว่าลักษณะใดเกิดก่อนหลัง 

  5.2.2 พัฒนาการด้านอารมณ์ (Emotional Development) 

  เด็กวัยรุ่นมีอารมณ์อ่อนไหวง่าย มักพะวักพะวงในเรื่องสังคมและกลุ่มเพ่ือนมาก เริ่มรู้จัก 

รักเพศตรงข้าม เริ่มคิดถึงอาชีพ อยากเป็นอิสระ อารมณ์ของวัยรุ่นนั้นเป็นอารมณ์ที่รุนแรง โดยที่เร า

เรียกว่าวัยนี้เป็นวัย “พายุบุแคม” ซึ่งหมายถึงการมีอารมณ์ที่รุนแรง เต็มไปด้วยความสามารถของตน 

มักท าอะไรใจร้อน อยากได้อะไรต้องได้ดังใจและตัดสินใจง่าย มีความคิดสร้างสรรค์ อยากลองดี จึงมัก

มีความคิดเห็นขัดแย้งกับผู้ใหญ่อยู่ เสมอ การเปลี่ยนแปลงสภาพอารมณ์ของเด็กวัยรุ่นมีการ

เปลี่ยนแปลงง่ายและรวดเร็ว อันเกิดจากอิทธิพลของพัฒนาการทางเพศ หน้าที่ส าคัญของครอบครัวใน

การช่วยเหลือบุตรนั้นบิดามารดาต้องสร้างความคุ้นเคย ความมั่นคง ด้วยการให้ความรัก ความอบอุ่น 
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และความเอาใจใส่กับบุตร อย่างสม่ าเสมอเพ่ือความสงบมั่นคงในจิตใจของบุตรและท าให้บุตรสามารถ

ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ ซึ่งจะส่งผลถึงการแสดงออกของพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อไป 

  5.2.3 พัฒนาการด้านสติปัญญา 

  วัยรุ่นเป็นวัยที่มีพัฒนาการทางสติปัญญาที่ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เมื่อสิ้นสุดระยะวัยรุ่น

เด็กจะมีระดับความสามารถทางสติปัญญาเหมือนผู้ใหญ่ แต่ยังแตกต่างจากผู้ใหญ่ในด้านของความ

สุขุมและประสบการณ์ เด็กจะพัฒนาทางสติปัญญาไปในทางที่ดีขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมหลายๆ ด้าน ทั้ง

ทางสังคมและครอบครัว เด็กวัยนี้ไม่ชอบใช้ความคิดลึกซึ้ง ชอบท าสิ่งแปลกๆ ใหม่ชอบใช้ภาษาที่กลุ่ม

ของตนคิดข้ึนโดยเห็นว่าเป็นของโก้เก๋ 

  ลักษณะพัฒนาการทางสติปัญญาของวัยรุ่น 

   1. สามารถมีความคิดแก้ปัญหาได้อย่างมีระบบ 

   2. ความสามารถในการจ า เด็กวัยรุ่นจะมีความจ าที่มีประสิทธิภาพมาก สามารถคิด

เทคนิคต่างๆ เพ่ือใช้ในการช่วยจ า 

   3. ความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม วัยรุ่นสามารถคิดถึงสิ่งที่ ไม่เห็นได้

ความสามารถนี้น ามาซึ่งความสามารถในการคิดหาสมมติฐาน และตั้งสมมติฐานที่เป็นไปได้ เพ่ือใช้ใน

การแก้ปัญหา 

  5.2.4 พัฒนาการทางด้านสังคม (Social Development) 

  เด็กวัยนี้ชอบอยู่ตามล าพัง ปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองเพ่ือให้เป็นที่ประทับใจของ

ผู้อื่นและพยายามหาข้อบกพร่องแก้ไข การที่เด็กไม่ชอบรวมกลุ่มกับสมาชิกภายในครอบครัวอาจเป็น

เพราะเด็กในวัยนี้ต้องการเป็นอิสระ และการเป็นตัวของตัวเอง เด็กวัยนี้จะเริ่มคบเพ่ือนต่างเพศ

ความสัมพันธ์ของเด็กวัยรุ่นกับเพ่ือนต่างเพศนั้น มีทั้งในสภาพที่เป็นเพ่ือนฝูงชอบพอกัน และในด้าน

ความสัมพันธ์ในฐานะจะร่วมชีวิตกันต่อไปในอนาคต สิ่งที่ส าคัญคือ ไม่ควรห้ามขาดไม่ให้เด็กหญิงชาย

คบหาสมาคมกัน เพราะความกดดันที่ถูกกีดกันอาจผลักดันให้เกิดความประพฤติไปในทางท่ีผิดได้ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการวิจัยนี้ มุ่งศึกษาสภาพการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต และปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต โดยใช้

วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และน าข้อค้นพบไปน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือขอข้อเสนอแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการ

ใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต และน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาจัดท าเป็นร่างแนวทางการเพ่ิม

ประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  และเสนอ

ต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบและให้ความเห็นตลอดจนข้อเสนอแนะ เพ่ือปรับปรุงและน าเสนอเป็น

แนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะ

ชีวิตต่อไป 

 การศึกษาในครั้งนี้อาศัยองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง 3 ส่วน คือ องค์ความรู้เกี่ยวกับทักษะชีวิต 

องค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้เวลาว่างและองค์ความรู้เกี่ยวกับประสิทธิภาพ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ได้ใช้องค์

ความรู้ทั้ง 3 ส่วนมาศึกษาร่วมกันเพ่ือก าหนดเป็นกรอบการก าหนดแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการ

ใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  โดยมีสาระส าคัญพอสังเขป

ดังนี้ 
 1. องค์ความรู้เกี่ยวกับทักษะชีวิต 

 ทักษะชีวิต เป็นความสามารถของบุคคลในการจัดการกับปัญหาต่างๆ รอบตัวได้อย่างถูกต้อง

และเหมาะสม โดยเป็นความสามารถที่บุคคลสร้างขึ้นได้จากการเรียนรู้จากประสบการณ์และการ

ฝึกฝน ท าให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข ประกอบด้วย 3 ทักษะ 12 

องค์ประกอบ 

 1. ทักษะด้านพุทธิพิสัย ประกอบด้วย ความคิดอย่างมีวิจารณญาณและความคิด
สร้างสรรค ์

 2. ทักษะด้านจิตพิสัย ประกอบด้วย ความตระหนักรู้ ความเห็นใจผู้อ่ืน ความภูมิใจ
ในตนเอง และความรับผิดชอบต่อสังคม 

 3. ทักษะด้านทักษะพิสัย ประกอบด้วย ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ทักษะการ
สื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ไขปัญหา ทักษะการจัดการกับอารมณ์ และทักษะการจัดการ
กับความเครียด (สาธารณสุข, 2541) 
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ในการศึกษาครั้งนี้จะศึกษาทักษะชีวิตด้านทักษะพิสัยเท่านั้น เพราะทักษะชีวิตด้านทักษะ
พิสัยเป็นทักษะที่มีความจ าเป็นที่จะต้องเสริมสร้างและพัฒนาให้กับประชากรที่ศึกษา เพราะหาก
ประชากรกลุ่มนี้ขาดทักษะชีวิตด้านทักษะพิสัยแล้ว จะสุ่มเสี่ยงที่จะเป็นยุวอาชญากรและสร้างปัญหา
ให้กับสังคม   

2. องค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้เวลาว่าง 
การใช้เวลาว่าง เป็นสิ่งที่มนุษย์แสวงหา เวลาว่างจะอยู่นอกเหนือจากเวลานอนและการท า

กิจวัตรประจ าวัน เป็นเวลาที่มนุษย์ทุกคนมีอิสระในการเลือกที่จะท าตามความสมัครใจ และเพ่ือเข้า
ร่วมกิจกรรมการใช้เวลาว่างในรูปแบบต่างๆ ซึ่งสามารถแบ่งประเภทของการใช้เวลาว่างเป็น 2 
ประเภท ดังนี้ 

 กิจกรรมในบ้าน หมายถึง กิจกรรมที่มีบ้านเป็นสถานที่ในการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น 
ใช้สมาร์ทโฟน(ติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์/พูดคุย/เล่นเกม/ศึกษาหาความรู้) ใช้คอมพิวเตอร์(เล่น
อินเตอร์เน็ตท่องเว็บต่างๆ/เล่นเกม/ติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์/ท ารายงานหรือการบ้าน)        
ดูโทรทัศน์(รายการละคร/รายการเกมโชว์/รายการกีฬา/รายการสารคดี/รายการข่าว) ท างานบ้าน 
พูดคุยกับพ่อแม่ ดูแลสมาชิกในบ้าน(น้อง/หลาน/ผู้สูงอายุ) ท าอาหาร ท าการบ้าน/ทบทวนบทเรียน  
ดูวีดีโอ/วีซีดี ฟังวิทยุ/เทป/ ซีดี และขายของออนไลน์ 

กิจกรรมนอกบ้าน หมายถึง กิจกรรมที่ปฏิบัติตามสถานที่ต่างๆ เช่น เล่นกีฬา    
ร้องเพลง/เล่นดนตรี ถ่ายภาพ พบปะสังสรรค์ เดินเที่ยวตามศูนย์การค้า ชมภาพยนตร์ พักผ่อนนอก
สถานที่ (Picnic) เยี่ยมญาติ เข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา นั่งสมาธิ ท าบุญ ท างานอาสาสมัครหรือ
บ าเพ็ญประโยชน์ เข้าห้องสมุด และเรียนกิจกรรมพิเศษ 

 การใช้เวลาว่างของบุคคลขึ้นอยู่กับปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก และเงื่อนไขใน
ระดับสังคม (Kaplan, 1975) ซึ่งเป็นผลให้บุคคลมีพฤติกรรมที่จะเลือกท ากิจกรรมในเวลาว่างที่
แตกต่างกันออกไป แต่ในการศึกษาครั้งนี้ จะศึกษาเฉพาะปัจจัยภายนอกที่สามารถวัดและมองเห็นได้ 
เช่น ปัจจัยทางด้านบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ ผลการเรียนเฉลี่ย เงินที่ได้รับจากผู้ปกครองเพ่ือใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวัน ประเภทของโรงเรียนที่ศึกษา ปัจจัยทางด้านสังคม ได้แก่ ระดับการศึกษาของ
ผู้ปกครอง ประเภทของโรงเรียนที่ศึกษา  ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ อาชีพของผู้ปกครอง รายได้
ของครอบครัว  
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3. องค์ความรู้เกี่ยวกับประสิทธิภาพ 

 ประสิทธิภาพเป็นความสามารถในการใช้ทรัพยากรได้อย่างคุ้มค่าให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545) หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า ประสิทธิภาพ คือ ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ป้อนและผลผลิต โดยการวัดประสิทธิภาพนั้นเป็นการเปรียบเทียบผลผลิตที่สามารถผลิตขึ้นมาได้กับ
ปัจจัยป้อนที่ป้อนเข้าไปในระบบ (Cleland D.I., 1983) 
  
 
 

ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ปัจจัยป้อนจึงเท่ากับเวลาว่างระหว่างการปิดภาคเรียนจ านวน 1 
สัปดาห์ และผลผลิตจะเท่ากับระดับทักษะชีวิตของนักเรียน โดยที่ประสิทธิภาพการใช้เวลาว่าง เพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตจะเป็นตัวแปรหนึ่งในการศึกษา 

ทั้งนี้แนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพทางเศรษฐศาสตร์ให้สูงขึ้น สามารถใช้วิธีการจัดการได้
หลายแนวทาง ซึ่งหนึ่งในแนวทางนั้น คือ  ใช้ปัจจัยป้อนเท่าเดิมแต่ท าให้ผลผลิตเพ่ิมมากขึ้น ซึ่ง
กระบวนการในการพัฒนาประสิทธิภาพนี้จะมุ่งเน้นการปรับปรุงงานเพ่ือให้เกิดผลผลิตที่สูงขึ้น (เพ่ิม
ผลผลิตแห่งชาติ, 2546) ดังนั้นส าหรับการศึกษาครั้งนี้ การใช้ปัจจัยป้อนเท่าเดิมจึงหมายถึง การใช้
เวลาว่าง 1 สัปดาห์เท่าเดิม แต่ท าให้ผลผลิตเพ่ิมมากขึ้นซึ่งก็คือระดับทักษะชีวิตที่สูงขึ้น โดย
กระบวนการในการพัฒนาประสิทธิภาพลักษณะนี้จะมุ่งเน้นการปรับปรุงงานเพ่ือให้เกิดผลผลิตที่สูงขึ้น 
ซึ่งงานในที่นี้ หมายถึง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้เวลาว่างและสภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น 

การทบทวนวรรณกรรมในครั้งนี้ พบว่าสภาพการใช้เวลาว่างในปัจจุบันของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นซึ่งเป็นกลุ่มวัยรุ่น ยังใช้เวลาไม่คุ้มค่าเท่าที่ควร สะท้อนถึงการขาดประสิทธิภาพใน
การใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต เช่น ลงทุนเวลาไปกับสื่อโซเชียลและสมาร์ทโฟน ช่วงการลงทุน
แคบกับกิจกรรมไม่กี่อย่างและลงทุนมากไปกับกิจกรรมบางอย่าง ท าให้เกิดผลผลิตหรือทักษะชีวิต
น้อยหรือแคบตาม ทั้งที่นักเรียนสามารถที่จะลงทุนเวลาเพ่ือให้เกิดทักษะชีวิตกับกิจกรรมที่
หลากหลายกว่านี้ ดังนั้นงานวิจัยชิ้นนี้จึงต้องการที่จะหาแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่าง
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือเติมเต็มความคุ้มค่าดังกล่าว และท าให้นักเรียนสามารถใช้
เวลาว่างเพ่ือให้เกิดทักษะชีวิตมากขึ้น 

Input

Output
Efficiency     
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ประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

จากกรอบแนวคิดดังกล่าวตามที่ได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต แนวคิดเกี่ยวกับการใช้เวลาว่างและแนวคิดเกี่ยวกับประสิทธิภาพ  
จึงสามารถเขียนสรุปเป็นแผนภาพกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  2 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ปัจจัยทางด้านบุคคล ปัจจัยทางด้านเศรษฐกจิ           ปัจจัยทางด้านสังคม 

 เพศ    รายได้ของผู้ปกครอง           เขตท่ีอยู่อาศัย 
 อายุ    อาชีพของผู้ปกครอง           ระดับการศึกษาผู้ปกครอง 
 เงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง(รายวัน) 
 ผลการเรียนเฉลี่ย 
 

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

ปัจจัยป้อน 
เวลาในการท ากิจกรรมต่อ 1 สัปดาห์ 
(ปิดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558) 

1. กิจกรรมในบ้าน        2. กิจกรรมนอกบ้าน 

ผลผลิต 
ทักษะชีวิตด้านทักษะพิสัย 

1. ทักษะการสื่อสาร   4. ทักษะการแก้ไขปัญหา 
2. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ  5. ทักษะการจัดการกับอารมณ์ 
3. ทักษะการตัดสินใจ   6. ทักษะการจัดการกับความเครียด 
 



 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจโดยใช้ข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพเพ่ือ (1) วิเคราะห์
สภาพการใช้เวลาว่างและระดับทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (2) วิเคราะห์ปัจจัยที่
ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต   
(3) น าเสนอแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต ซึ่งมีข้ันตอนการด าเนินการวิจัยแยn mกตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

วิธีการด าเนินการวิจัยส าหรับวัตถุประสงค์ข้อ 1 และข้อ 2 

 1. ประชากร กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูล  

ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2558 จ านวน 33,235  คน  

กลุ่มตัวอย่าง 
ขั้นที่ 1  ผู้วิจัยค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของยามาเน่ ที่ระดับ

ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างของนักเรียน อย่างน้อย 397 คน  
ขั้นที่ 2  แบ่งกลุ่มตัวอย่างนักเรียนตามขนาดของโรงเรียน โดยจ าแนกเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก 

(นักเรียน 1-400 คน) โรงเรียนขนาดกลาง (นักเรียน 401-800 คน) โรงเรียนขนาดใหญ่ (นักเรียน
มากกว่า 800 คนข้ึนไป) โดยใช้วิธีคิดสัดส่วน ได้กลุ่มตัวอย่างดังนี้  
     โรงเรียนขนาดเล็ก      มนีักเรียนจ านวน      254  คน ได้กลุ่มตัวอย่าง       3 คน 
     โรงเรียนขนาดกลาง    มีนักเรียนจ านวน   6,886  คน ได้กลุ่มตัวอย่าง     82 คน 
     โรงเรียนขนาดใหญ่     มนีักเรียนจ านวน          26,095  คน ได้กลุ่มตัวอย่าง   312 คน 

รวม     397 คน 
ขั้นที่ 3 สุ่มตัวอย่างนักเรียนจากโรงเรียนแต่ละขนาดด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 

ผู้ให้ข้อมูล  
ครูประจ าชั้นระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2558 

จ านวน 45 คน จากโรงเรียนขนาดเล็ก 3 คน โรงเรียนขนาดกลาง 12 คน และโรงเรียนขนาดใหญ่  
35 คน 
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 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล สามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
1) แบบสอบถามการใช้เวลาว่างของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตที่

พัฒนามาจากแบบสอบถามงานวิจัยเรื่องที่เกี่ยวกับการใช้เวลาว่างและทักษะชีวิต แบ่งออกเป็น 3 
ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ อายุ เพศ 
เงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง เกรดเฉลี่ย อาชีพและระดับการศึกษาของผู้ปกครอง รายได้ของครอบครัว 
  ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับจ านวนเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมและรูปแบบของกิจกรรมที่
นักเรียนปฏิบัติในเวลาว่างของนักเรียน 
  ส่วนที่ 3 แบบวัดระดับทักษะชีวิต เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 30 
ข้อ ใช้วัดนิยามทักษะชีวิตด้านทักษะพิสัย 6 ด้าน ด้านละ 5 ข้อ ได้แก่ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการ
สร้างสัมพันธภาพ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา การจัดการกับอารมณ์และ การจัดการกับ
ความเครียด 
   เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ย 
   4.01-5.00 หมายถึง       นักเรียนมีระดับทักษะชีวิตสูง 
   3.01-4.00 หมายถึง       นักเรียนมีระดับทักษะชีวิตค่อนข้างสูง 
   2.01-3.00 หมายถึง       นักเรียนมีระดับทักษะชีวิตปานกลาง 
   1.01-2.00 หมายถึง       นักเรียนมีระดับทักษะชีวิตค่อนข้างน้อย 
   0.00-1.00 หมายถึง      นักเรียนมีระดับทักษะชีวิตน้อย 
 เนื่องจากเครื่องมือเป็นเครื่องมือที่พัฒนามาจากงานวิจัยเรื่องอ่ืน ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าร่าง
แบบสอบถามไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้ค าแนะน า หลังจากนั้นน ามาปรับปรุ งแก้ไขเพ่ือ
จัดท าฉบับร่างส าหรับให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
 จากนั้นผู้ วิ จั ย ได้น าแบบสอบถามฉบับร่ าง  ให้ ผู้ เชี่ ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่                
(1) รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ อาจารย์ประจ าภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา      
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2) ดร.พัชรา เอ่ียมกิจการ นักวิจัยในโครงการ Child 
Watch ระดับประเทศและอาจารย์ประจ าภาควิชาพัฒนาการเกษตรและการจัดการทรัพยากร 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง (3) ดร.ภูริวรรษ ค าอ้ายกาวิน นักวิชาการ
ศึกษา ช านาญการพิเศษ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเป็นปรนัยของข้อค าถาม หลังจากนั้นน าผลการตรวจสอบมา
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยพิจารณาคัดเลือก
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ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ผลการตรวจสอบได้ค่า IOC เท่ากับ 0.92 จากนั้นปรับปรุง
แก้ไขแบบสอบถามและให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง 
 น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับ(Try Out) กับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน แล้วน าไปตรวจสอบความเที่ยง(Reliability) 
ตามสูตรของ Cronbach’s Alpha ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.85 ก่อนน ามาใช้จริง  
 2) แบบสัมภาษณ์ครู เรื่องการส่งเสริมการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ใน 3 ประเด็น ดังนี้ 
  2.1 การส่งเสริมแนวคิดเพ่ือปลูกฝังเรื่องการใช้เวลาว่างให้กับนักเรียนของครู 
  2.2 การรับรู้ของครูเก่ียวกับการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้กับบุตรหลาน 
  2.3 การประเมินการเปลี่ยนแปลงทักษะชีวิตหลังจากการใช้เวลาว่างในช่วง 
ปิดภาคเรียน 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยได้ติดต่อประสานงานไปยังโรงเรียน เพ่ือขอความอนุเคราะห์จากครูประจ าชั้นในการ
แจกและเก็บแบบสอบถามการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต จากนั้นไปรับแบบสอบถามคืนจาก
ทางโรงเรียนด้วยตนเอง ส่วนแบบสัมภาษณ์ครูเรื่องการส่งเสริมการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตนั้น ผู้วิจัยได้ติดต่อครูเพ่ือนัดวันและเวลาที่สะดวก แล้วจึงไป
สัมภาษณ์ครูด้วยตนเอง 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
1) ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนโดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) 

หาค่าร้อยละ (Percent) และข้อมูลเกี่ยวกับระดับทักษะชีวิตของนักเรียนโดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) 
2) ข้อมูลการเปรียบเทียบระยะเวลาการใช้เวลาว่างในแต่ละกิจกรรมกับทักษะชีวิตแต่ละด้าน 

โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน T-Test และความแปรปรวนทางเดียว(One-way 
ANOVA) การก าหนดช่วงระยะเวลาในการใช้เวลาว่างของแต่ละกิจกรรม ผู้วิจัยพิจารณาจากช่วงของ
ข้อมูลที่เก็บได้จากแบบสอบถามทั้งหมด ตั้งแต่เวลาน้อยที่สุดไปจนถึงเวลามากที่สุดในแต่ละกิจกรรม 
จากนั้นน าช่วงแบ่งเป็น 3 อันตรภาคชั้น เพ่ือให้เห็นความถ่ีของแต่ละชั้นได้ชัดเจน  

3) ข้อมูลเกี่ยวกับตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น วิเคราะห์โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple 
Regression Analysis) ซ่ึงมีสมการถดถอยเชิงพหุ ดังนี้ 
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Yj = β0 + β1χ 1i + β2χ 2i + β3χ 3i + ……. + βk χ ki 

โดยที่    Y    คือ ตัวแปรเกณฑ์ 

χ i    คือ ตัวแปรอิสระต่างๆ มี k ตัว ( I = 1, 2, 3, …, i) 

β0 , β1 + β2 + β3 + ….. + βj   คือ ค่าคงที่และค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยที่ได้จาก  
                                                     การวิเคราะห์ 

 เมื่อแทนค่าตัวแปรต่างๆ เข้าสมการจะได้สมการถดถอยเชิงพหุ ดังนี้ 

 LIFE = β1 SEXi + β2 AGEi + β3 GPAXi + β4 SPENDi + β5 AREA1i + 
β 6 AREA2i + β7 AREA3i + β8 OCC1i+ β9 OCC2i + β10 OCC3i +  
β11 EDUi + β12 INCOMEi   

โดยที่ 
 (1) ตัวแปรตาม มี 1 ตัว คือ LIFE (ประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น) 
 (2) ตัวแปรอิสระ มี  12  ตัว โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 SEXi  คือ เพศของนักเรียน 
   = 1 ถ้าเป็นเพศหญิง 
   = 0 ถ้าเป็นเพศชาย 
 AGEi  คือ อายุของนักเรียน  
 GPAXi  คือ ผลการเรียนของนักเรียน  

SPEND  คือ เงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง  
AREA i  คือ เขตท่ีอยู่อาศัย เป็นตัวแปรดัมมี่  (Dummy Variable) 
AREA1 i  = 1 กรุงเทพชั้นใน 

   = 0  อ่ืนๆ 
AREA2 i  = 1 กรุงเทพชั้นกลาง 

   = 0  อ่ืนๆ 
AREA3 i  = 1 กรุงเทพชั้นนอก 

   = 0  อ่ืนๆ 
OCCi  คือ อาชีพของผู้ปกครอง เป็นตัวแปรดัมมี่  (Dummy Variable) 

 OCC1i  = 1  ถ้าอาชีพของผู้ปกครอง คือ พนักงานเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจ 
   = 0  อ่ืนๆ 
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 OCC2i  = 1  ถ้าอาชีพของผู้ปกครอง คือ รับจ้าง 
   = 0  อ่ืนๆ 
 OCC3i  = 1  ถ้าอาชีพของผู้ปกครอง คือ กิจการส่วนตัว 
   = 0  อ่ืนๆ 
 EDUi  คือ ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง (จ านวนปีการศึกษา) 

INCOMEi คือ  รายได้ของผู้ปกครองต่อปี 
4) ข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนจากการ

สัมภาษณ์ครูในโรงเรียน น ามาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยผู้วิจัยได้สรุปเนื้อหาที่
เกี่ยวข้องแบ่งเป็นประเด็นต่างๆ ทั้งนี้หากมีการกล่าวซ้ าในประเด็นเดียวกันจะบันทึกเป็นค่าความถ่ีไว้ 
     
วิธีด าเนินการวิจัยส าหรับวัตถุประสงค์ข้อที่ 3  

 การน าเสนอแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ผู้วิจัยได้ด าเนินการเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1   การจัดท าร่างแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยใช้
วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้แก่ 1) รองศาสตราจารย์ นายแพทย์สุริยเดว ทรี
ปาตี  2) อาจารย์ ดร.อมรวิชช์ นาครทรรพ 3) อาจารย์นคร สันธิโยธิน น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ในส่วนของการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตและปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตโดยย่อ แล้วจึงขอข้อเสนอแนะแนวทางการ
เพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต หลังจาก
ได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แล้ว ผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และจัดท าร่างแนว
ทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
ต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบและให้ความเห็นตลอดจนข้อเสนอแนะเพ่ือน าเสนอผล 

 ขั้นตอนที่ 2   การน าเสนอแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบและให้ความเห็นตลอดจน
ข้อเสนอแนะเพ่ือน าเสนอผล 
 การวิจัยในขั้นตอนนี้เป็นการน าข้อมูลจากการจัดท าร่างแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้
เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต มาท าการตรวจสอบร่างแนวทาง
ดังกล่าว(ขั้นตอนที่ 1) โดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 
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ท่าน ได้แก่ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านเด็กและเยาวชน ด้านครอบครัว ด้านการศึกษา เพ่ือท าการตรวจสอบ
และให้ความคิดเห็นตลอดจนข้อเสนอแนะแนวทางใน 3 ประเด็น คือ 
 1) ความเหมาะสมของแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
 2) ความเป็นไปได้ในการน าแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตไปประยุกต์ใช้ 
 3) ประโยชน์ในการน าแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตไปประยุกต์ใช้ 

 ข้อมูลข้อเสนอแนะท าการปรับปรุงแก้ไขและจัดท าแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลา
ว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือน าเสนอต่อไป 

 

 

 
 



 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูลในบทนี้แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์สภาพการใช้เวลาว่างและระดับทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น และปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต    

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
2. สภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
3. ระดับทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
4. การวิเคราะห์เปรียบเทียบการใช้เวลาว่างแต่ละกิจกรรมกับทักษะชีวิตแต่ละด้าน 
5. ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต    
6. การส่งเสริมการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิต 
ตอนที่ 2 การน าเสนอแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
  1. ผลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านเด็กและเยาวชน 
  2. ผลจากการประชุมกลุ่ม 

ตอนที่ 3 สรุปการน าเสนอแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
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 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์สภาพการใช้เวลาว่างและระดับทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น และปัจจัยท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น  

 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นลักษณะประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ ชั้นเรียน ศาสนา 
เกรดเฉลี่ยสะสม พื้นที่ ระดับการศึกษาบิดา อาชีพบิดา ระดับการศึกษามารดา อาชีพมารดา บุคคลที่
พักอาศัยอยู่ด้วย รายได้ของครอบครัว โดยน าเสนอเป็นจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง ตาม
ตารางดังต่อไปนี้ 

ตารางท่ี  6 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง                 
 (n=397 คน) 

ตัวแปร จ านวน(คน) ร้อยละ 
เพศ(นักเรียน) 

ชาย 
หญิง 

 
200 
197 

 
50.38 
49.62 

ชั้นเรียน 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
133 
132 
132 

 
33.50 
33.25 
33.25 

ศาสนา 
พุทธ 
คริสต์ 
อิสลาม 

 
339 
14 
44 

 
85.39 
3.53 
11.08 

เกรดเฉลี่ยสะสม(GPAX) 
1.00-2.00 
2.01-3.00 
3.01-4.00 

 
180 
119 
98 

 
45.34 
29.97 
24.69 

พื้นที่ 
กรุงเทพชั้นใน 
กรุงเทพชั้นกลาง 

 
90 
195 

 
22.67 
49.12 
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ตัวแปร จ านวน(คน) ร้อยละ 

กรุงเทพชั้นนอก 112 28.21 
ระดับการศึกษาบิดา 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนต้น 
มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 
ปวส. หรือ อนุปริญญา 

 
171 
140 
67 
20 

 
43.07 
35.26 
16.88 
5.04 

ระดับการศึกษามารดา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนต้น 
มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 

 
189 
141 
67 

 
47.61 
35.52 
16.88 

อาชีพบิดา 
พนักงานเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจ 
รับจ้าง 
กิจการส่วนตัว 
อ่ืนๆ 

 
52 
286 
21 
38 

 
13.10 
72.04 
5.29 
9.57 

อาชีพมารดา 
พนักงานเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจ 
รับจ้าง 
อ่ืนๆ 

 
43 
329 
25 

 
10.83 
82.87 
6.30 

บุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วย 
บิดามารดา 
บิดาหรือมารดา 
ญาติพ่ีน้อง 

 
142 
153 
102 

 
35.77 
38.54 
25.69 

รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 
ระดับรายได้ต่ ากว่า 15,000 บาท 
ระดับรายได้ระหว่าง 15,001-30,000 บาท 
ระดับรายได้ตั้งแต่ 30,001 บาท ขึ้นไป 

 
245 
129 
23 

 
61.71 
32.49 
5.79 

จากตารางที่ 6 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชาย ร้อยละ 50.38 นักเรียน
หญิง ร้อยละ 49.62 เมื่อจ าแนกตามระดับชั้น พบว่า เป็นนักเรียน ม.1 ร้อยละ 33.50 นักเรียน ม.2 
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ร้อยละ 33.25 นักเรียน ม.3 ร้อยละ 33.25 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 85.39 
รองลงมาคือ อิสลามและคริสต์ ตามล าดับ เมื่อจ าแนกตามเกรดเฉลี่ย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มี
เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) 1.00-2.00 คิดเป็นร้อยละ 45.34 รองลงมา มีเกรดเฉลี่ยสะสม 2.01-3.00 
คิดเป็นร้อยละ 29.97 มีเกรดเฉลี่ยสะสม 3.01-4.00 คิดเป็นร้อยละ 24.69  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียนในพ้ืนที่กรุงเทพชั้นกลาง คิดเป็นร้อยละ 49.12 รองลงมา 
คือ กรุงเทพชั้นนอก และกรุงเทพชั้นใน ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบตามระดับการศึกษาบิดา พบว่า 
บิดาของนักเรียนส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 43.07 รองลงมา คือ ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 35.26 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. คิดเป็นร้อยละ 
16.88 ระดับ ปวส. หรือ อนุปริญญา คิดเป็นร้อยละ 5.04 ส่วนอาชีพบิดานั้น พบว่า อาชีพบิดาของ
นักเรียนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 72.04 รองลงมา คือ อาชีพพนักงานเอกชน
หรือรัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 13.10 กิจการส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 5.29 และอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 
9.57 เมื่อเปรียบเทียบตามระดับการศึกษามารดา พบว่า มารดาของนักเรียนส่วนใหญ่จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 47.61 รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 
35.52 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. คิดเป็นร้อยละ 16.88 ส่วนอาชีพมารดานั้น พบว่า 
อาชีพมารดาของนักเรียนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 82.87 รองลงมา คือ อาชีพ
พนักงานเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 10.83 และอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 6.30 

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดาหรือมารดามากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 38.54 รองลงมา พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา คิดเป็นร้อยละ 35.77 พักอาศัยอยู่กับ
ญาติพ่ีน้อง คิดเป็นร้อยละ 25.69 โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีรายได้ของครอบครัวต่อเดือนต่ ากว่า 
15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 61.71 รองลงมา มีรายได้ของครอบครัวระหว่า 15 ,001-30,000 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 32.49 และมีรายได้ตั้งแต่ 30,001 บาทข้ึนไป คิดเป็นร้อยละะ 5.79 

 
  2. สภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์สภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
โดยแบ่งกิจกรรมเป็น 2 ประเภท ได้แก่ กิจกรรมในบ้าน และกิจกรรมนอกบ้าน ซึ่งในแต่ละประเภท
ของกิจกรรมนั้น จะประกอบด้วยกิจกรรมย่อยต่างๆ โดยน าเสนอเป็นจ านวนและร้อยละของกลุ่ม
ตัวอย่างและจัดล าดับจากกิจกรรมที่นักเรียนเลือกท ามากไปน้อย ตามตารางดังต่อไปนี้ 
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   2.1 กิจกรรมในบ้าน 
   จากการเก็บข้อมูลการใช้เวลาว่างในบ้าน พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมในบ้านทั้งสิ้น 21 กิจกรรม โดยมีค่าเฉลี่ยแต่ละกิจกรรม 
(ชั่วโมง/สัปดาห์) ดังนี้ 

ตารางท่ี  7 อันดับของกลุ่มตัวอย่างในการปฏิบัติกิจกรรมในบ้าน   
(n=397 คน) 

อันดับ กิจกรรมในบ้าน จ านวน(คน) ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย  

(ชั่วโมง/สัปดาห์) 

1 ใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือติดต่อสื่อสารผ่าน
สังคมออนไลน์ 

397 100.00 13.77 

2 ใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือพูดคุย 397 100.00 5.87 
3 ท าอาหาร 372 93.70 1.82 

4 ใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือเล่นอินเตอร์เน็ต
(ท่องเว็บต่างๆ) 

360 90.68 2.31 

5 ดูโทรทัศน์รายการละคร 357 89.92 12.34 

6 ท างานบ้าน 354 89.17 2.55 
7 ใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือเล่นเกม 349 87.91 9.23 

8 ใช้คอมพิวเตอร์เพื่อเล่นเกม 338 85.14 7.22 

9 ใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือติดต่อสื่อสาร
ผ่านสังคมออนไลน์ 

334 84.13 6.66 

10 ดูโทรทัศน์รายการเกมโชว ์ 315 79.35 2.62 
11 พูดคุยกับพ่อแม ่ 308 77.58 4.05 

12 ดูแลสมาชิกในบ้าน(น้อง/หลาน/
ผู้สูงอายุ) 

190 47.86 2.99 

13 ท าการบ้าน/ทบทวนบทเรียน 180 45.34 1.68 

14 ดูวีดีโอ/วีซีดี 165 46.56 3.45 
15 ฟังวิทยุ/เทป/ ซีดี   154 38.79 1.68 

16 ดูโทรทัศน์รายการกีฬา 148 37.28 3.43 
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อันดับ กิจกรรมในบ้าน จ านวน(คน) ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย  

(ชั่วโมง/สัปดาห์) 
17 ดูโทรทัศน์รายการสารคดี 111 27.95 6.39 

18 ใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือศึกษาหาความรู้ 107 26.95 2.46 

19 ใช้คอมพิวเตอร์ เ พ่ือท ารายงาน/
การบ้าน 

100 25.19 2.38 

20 ดูโทรทัศน์รายการข่าว 98 24.66 1.55 
21 ขายของออนไลน์  7 1.76 13.00 

*นักเรียนสามารถตอบได้มากกว่า 1 อย่าง 
**การจัดอันดับนั้นพิจารณาจากจ านวนคนในการปฏิบัติกิจกรรม แต่หากพบว่าจ านวนคนนั้นเท่ากัน 
จะพิจารณาจากค่าเฉลี่ยของเวลาในการท ากิจกรรมต่อ 1 สัปดาห์(ชั่วโมง) เป็นล าดับถัดไป 

จากตารางที่ 7 ผลการศึกษาพบว่ากิจกรรมที่นักเรียนเลือกท ามากที่สุด 5 อันดับแรก ได้แก่ 
การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์ ร้อยละ 100 ใช้เวลาเฉลี่ย 13.77 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ รองลงมาคือ การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือพูดคุย ร้อยละ 100 ใช้เวลาเฉลี่ย 5.87 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
การท าอาหาร ร้อยละ 93.70 ใช้เวลาเฉลี่ย 1.82 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือเล่น
อินเตอร์เน็ต(ท่องเว็บต่างๆ) ร้อยละ 90.68 ใช้เวลาเฉลี่ย 2.31 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และการดูโทรทัศน์
รายการละคร ร้อยละ 89.92 ใช้เวลาเฉลี่ย 12.34 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ตามล าดับ ส่วนกิจกรรมที่
นักเรียนเลือกท าน้อยท่ีสุด คือ การขายของออนไลน์ ร้อยละ 1.76 ใช้เวลาเฉลี่ย 13 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 

เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของเวลาในการท ากิจกรรมต่อสัปดาห์ พบว่า กิจกรรมที่นักเรียนใช้เวลา
ในการท ามากที่สุด 5 อันดับแรก คือ การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์ มีค่าเฉลี่ย 
13.77 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ รองลงมา คือ การขายของออนไลน์ มีค่าเฉลี่ย 13 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ การดู
โทรทัศน์รายการละคร มีค่าเฉลี่ย 12.34 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือเล่นเกม มีค่าเฉลี่ย 
9.23 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และการใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือเล่นเกม มีค่าเฉลี่ย 7.22 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ส่วน
กิจกรรมที่นักเรียนใช้เวลาในการท าน้อยที่สุด คือ การดูโทรทัศน์รายการข่าว โดยมีค่าเฉลี่ย 1.55 
ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
 เมื่อพิจารณาการท ากิจกรรมในบ้านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจากทั้ง 2 ประเด็น 
คือ 5 อันดับของกิจกรรมที่นักเรียนท ามากที่สุดและ 5 อันดับของกิจกรรมที่ใช้เวลาในการท ามากที่สุด 
จะพบว่า กิจกรรมที่นักเรียนร้อยละ 85 ถึง ร้อยละ 100 เลือกท า คือ นักเรียนส่วนใหญ่เลือกท า จะ
พบว่า การท าอาหารเป็นกิจกรรมที่นักเรียนส่วนใหญ่ท า แต่ใช้เวลาไม่มาก คือ 1.82 ชั่วโมง/สัปดาห์ 
ในขณะที่กิจกรรมอ่ืนๆ ใช้เวลาตั้งแต่ 2 ชั่วโมงถึงเกือบ 14 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และล้วนแต่เป็นกิจกรรม
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ที่เก่ียวข้องกับสื่อและสารสนเทศท้ังสิ้น ทั้งการใช้สมาร์ทโฟน ใช้คอมพิวเตอร์ และดูโทรทัศน์ในการท า
กิจกรรมที่แตกต่างกัน 

   2.1.1 จ านวนชั่วโมงการท ากิจกรรมในบ้าน 
  จ านวนชั่วโมงการท ากิจกรรมในบ้านนี้ ก าหนดช่วงระยะเวลาในการใช้เวลา

ของแต่ละกิจกรรม โดยพิจารณาจากช่วงของข้อมูลที่เก็บได้จากแบบสอบถามทั้งหมด ตั้งแต่เวลาน้อย
ที่สุดไปจนถึงเวลามากที่สุดในแต่ละกิจกรรม จากนั้นน าช่วงแบ่งเป็น 3 อันตรภาคชั้น เพ่ือให้เห็น
ความถี่ของแต่ละชั้นได้ชัดเจน การน าเสนอจ านวนชั่วโมงการท ากิจกรรมในบ้านจะน าเสนอกิจกรรมที่
นักเรียนเลือกท ามากที่สุด 10 อันดับแรก ดังตารางที่ 8 (กิจกรรมล าดับที่ 11-21 น าเสนอใน
ภาคผนวก) 
ตารางท่ี  8 การท ากิจกรรมในบ้านจ าแนกตามจ านวนชั่วโมง    

(n=397 คน) 

อันดับ 
กิจกรรมในบ้าน 

(ชั่วโมง) 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1 การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์ 
2.00 – 11.00 
11.01 – 20.00 
20.01 – 30.00 

 
174 
135 
88 

 
43.83 
34.00 
22.17 

2 การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือพูดคุย 
1.50 – 4.00 
4.01 – 8.00 
8.01 – 12.00 

 
176 
91 
130 

 
44.33 
22.92 
32.75 

3 การท าอาหาร 
0 
0.01 – 2.50 
2.51 – 5.00 

 
25 
302 
70 

 
6.30 
76.07 
17.63 

4 การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อเล่นอินเตอร์เน็ต(ท่องเว็บต่างๆ) 
0 
0.01 – 2.50 
2.51 – 5.00 

 
37 
208 
152 

 
9.32 
52.39 
38.29 

5 การดูโทรทัศน์รายการละคร   
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อันดับ 
กิจกรรมในบ้าน 

(ชั่วโมง) 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

0 
0.01 – 9.00 
9.01 – 17.00 

40 
46 
311 

10.08 
11.59 
78.34 

6 การท างานบ้าน 
0 
0.01 – 3.50 
3.51 – 7.00 

 
43 
273 
81 

 
10.83 
68.77 
20.40 

7 การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือเล่นเกม 
0 
0.01 – 7.50 
7.51 – 15.00 

 
48 
94 
255 

 
12.09 
23.68 
64.23 

8 การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อเล่นเกม 
0 
0.01 – 6.00 
6.01 - 12.00 

 
59 
100 
238 

 
14.86 
25.19 
59.95 

9 การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์ 
0 
0.01 – 5.00 
5.01 – 10.00 

 
63 
56 
278 

 
15.87 
14.10 
70.03 

10 การดูโทรทัศน์รายการเกมโชว ์
0 
0.01 – 3.00 
3.01 – 6.00 

 
82 
197 
118 

 
20.65 
49.62 
29.72 

จากตารางที่ 8 ผลการศึกษา พบว่า การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์
และการใช้สมาร์ทโฟนเพื่อพูดคุยเป็นกิจกรรมที่กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 100 หรือทั้งหมดเลือกท า โดยใช้
สมาร์ทโฟนเพื่อติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์น้อยที่สุด 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์และมากที่สุด 30 ชั่วโมง
ต่อสัปดาห์ เป็นกิจกรรมที่มีจ านวนชั่วโมงมากที่สุดเมื่อเทียบกับกิจกรรมอ่ืนๆ ส่วนการใช้สมาร์ทโฟน
เพ่ือพูดคุย พบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้น้อยที่สุด 1.50 ชั่วโมงต่อสัปดาห์และมากที่สุด 12 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
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ส่วนใหญ่จะใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือพูดคุยระหว่าง 1.50-4.00 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ นักเรียนส่วนใหญ่
ท าอาหารอยู่ระหว่าง 0.01-2.50 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ มีนักเรียนส่วนน้อยเท่านั้นที่ไม่ดูโทรทัศน์รายการ
ละคร ส่วนใหญ่จะดูโทรทัศน์รายการละครระหว่าง 9.00-17.00 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ นักเรียนใช้เวลาว่าง
ในการเล่นเกมค่อนข้างสูง ทั้งการเล่นเกมผ่านสมาร์ทโฟนและคอมพิวเตอร์ มีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่
ไม่เล่นเกม 

 2.2 กิจกรรมนอกบ้าน 
 จากการเก็บข้อมูลการใช้ เวลาว่างนอกบ้าน พบว่า นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมนอกบ้านทั้งสิ้น 14 กิจกรรม โดยมีค่าเฉลี่ยแต่ละ
กิจกรรม (ชั่วโมง/สัปดาห์) ดังนี้ 

ตารางท่ี  9 อันดับของกลุ่มตัวอย่างในการปฏิบัติกิจกรรมนอกบ้าน     
 (n=397 คน) 

อันดับ กิจกรรมนอกบ้าน 
จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย  

(ชั่วโมง/สัปดาห์) 
1 เล่นกีฬา 361 90.93 3.06 

2 เข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา 354 89.17 1.65 

3 พบปะสังสรรค์ 290 73.05 2.05 
4 เข้าห้องสมุด 199 50.13 1.44 

5 เดินเที่ยวตามศูนย์การค้า 181 45.59 3.49 

6 ชมภาพยนตร์ 113 28.46 3.00 
7 ท างานอาสาสมัครหรือบ า เพ็ญ

ประโยชน์  
111 27.96 4.63 

8 นั่งสมาธิ 110 27.71 1.40 

9 ร้องเพลง/เล่นดนตรี 109 27.46 2.50 

10 ท าบุญ 103 25.94 1.80 
11 เรียนกิจกรรมพิเศษ 79 19.90 2.00 

12 เยี่ยมญาติ 54 13.60 2.68 
13 ถ่ายภาพ 9 2.27 2.00 

14 พักผ่อนนอกสถานที่ (Picnic) 8 2.02 15.00 

*นักเรียนสามารถตอบได้มากกว่า 1 อย่าง 
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**การจัดอันดับนั้นพิจารณาจากจ านวนคนในการปฏิบัติกิจกรรม แต่หากพบว่าจ านวนนั้นเท่ากัน จะ
พิจารณาจากค่าเฉลี่ยของเวลาในการท ากิจกรรมต่อ 1 สัปดาห์(ชั่วโมง) เป็นล าดับถัดไป 

จากตารางที่ 9 ผลการศึกษาพบว่ากิจกรรมที่นักเรียนเลือกท ามากที่สุด 5 อันดับแรก ได้แก่ 
การเล่นกีฬา ร้อยละ 90.93 ใช้เวลาเฉลี่ย 3.06 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ รองลงมาคือ การเข้าร่วมพิธีกรรม
ทางศาสนา ร้อยละ 89.17 ใช้เวลาเฉลี่ย 1.65 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ การพบปะสังสรรค์ ร้อยละ 73.05 ใช้
เวลาเฉลี่ย 2.05 ชั่วโมงต่อสัปดาห์  การเข้าห้องสมุด ร้อยละ 50.13 ใช้เวลาเฉลี่ย 1.44 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ และการเดินเที่ยวตามศูนย์การค้า ร้อยละ 45.59 ใช้เวลาเฉลี่ย 3.49 ชั่วโมงต่อสัปดาห์
ตามล าดับ 

เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของเวลาในการท ากิจกรรมต่อสัปดาห์ พบว่า กิจกรรมที่นักเรียนใช้เวลา
ในการท ามากที่สุด 5 อันดับแรก คือ การพักผ่อนนอกสถานที่ (Picnic) มีค่าเฉลี่ย 15 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ รองลงมา คือ ท างานอาสาสมัครหรือบ าเพ็ญประโยชน์ มีค่าเฉลี่ย 4.63 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ การ
เดินเที่ยวตามศูนย์การค้า มีค่าเฉลี่ย 3.49 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ การเล่นกีฬา มีค่าเฉลี่ย 3.06 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ และการชมภาพยนตร์ มีค่าเฉลี่ย 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ส่วนกิจกรรมที่นักเรียนใช้เวลาในการ
ท าน้อยที่สุด คือ การนั่งสมาธิ โดยมีค่าเฉลี่ย 1.40 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 

เมื่อพิจารณาการท ากิจกรรมนอกบ้านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจากทั้ง 2 
ประเด็น คือ 5 อันดับของกิจกรรมที่นักเรียนท ามากที่สุดและ 5 อันดับของกิจกรรมที่ใช้เวลาในการท า
มากที่สุด ภาพรวมพบว่า กิจกรรมนอกบ้านที่นักเรียนท าเกือบทั้งหมด จะใช้เวลาในการท าแต่ละ
กิจกรรมไม่เกิน 5 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ มีเพียงการพักผ่อนนอกสถานที่เพียงกิจกรรมเดียวที่ใช้เวลา 15 
ชั่วโมงต่อสัปดาห์ แต่นักเรียนเลือกท าค่อนข้างน้อย คือ ร้อยละ 2.02 

2.2.1 จ านวนชั่วโมงการท ากิจกรรมนอกบ้าน 
  จ านวนชั่วโมงการท ากิจกรรมนอกบ้านนี้ ก าหนดช่วงระยะเวลาในการใช้

เวลาของแต่ละกิจกรรม โดยพิจารณาจากช่วงของข้อมูลที่เก็บได้จากแบบสอบถามทั้งหมด ตั้งแต่เวลา
น้อยที่สุดไปจนถึงเวลามากที่สุดในแต่ละกิจกรรม จากนั้นน าช่วงแบ่งเป็น 3 อันตรภาคชั้น เพ่ือให้เห็น
ความถี่ของแต่ละชั้นได้ชัดเจน การน าเสนอจ านวนชั่วโมงการท ากิจกรรมในบ้านจะน าเสนอกิจกรรมที่
นักเรียนเลือกท ามากที่สุด 10 อันดับแรก ดังตารางที่ 10 (กิจกรรมล าดับที่ 11-14 น าเสนอใน
ภาคผนวก) 
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ตารางท่ี  10 การท ากิจกรรมนอกบ้านจ าแนกตามจ านวนชั่วโมง  

อันดับ 
กิจกรรมนอกบ้าน 

(ชั่วโมง) 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1 การเล่นกีฬา 
0 
0.01 – 4.50 
4.51 – 9.00 

 
36 
296 
65 

 
9.07 
74.56 
16.37 

2 การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา 
0 
0.01 – 2.50 
2.51 – 5.00 

 
43 
297 
57 

 
10.83 
74.81 
14.36 

3 การพบปะสังสรรค์ 
0 
0.01 – 1.50 
1.51 – 3.00 

 
107 
38 
252 

 
26.95 
9.57 
63.48 

4 การเข้าห้องสมุด 
0 
0.01 – 1.50 
1.51 – 3.00 

 
198 
107 
92 

 
49.87 
26.95 
23.17 

5 การเดินเที่ยวตามศูนย์การค้า 
0 
0.01 – 2.50 
2.51 – 5.00 

 
206 
19 
162 

 
51.89 
4.79 
40.81 

6 การชมภาพยนตร์ 
0 
3 

 
284 
113 

 
71.54 
28.46 

7 การท างานอาสาสมัครหรือบ าเพ็ญประโยชน์ 
0 
0.01 – 4.00 
4.01 – 8.00 

 
286 
38 
73 

 
72.04 
9.57 
18.39 
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อันดับ 
กิจกรรมนอกบ้าน 

(ชั่วโมง) 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

8 การนั่งสมาธิ 
0 
0.01 – 1.50 
1.51 – 3.00 

 
287 
48 
62 

 
72.29 
12.09 
15.62 

9 การร้องเพลง/เล่นดนตรี 
0 
2 
3 

 
288 
54 
55 

 
72.54 
13.60 
13.85 

10 การท าบุญ 
0 
0.01 – 1.50 
1.51 – 3.00 

 
294 
31 
72 

 
74.06 
7.81 
18.14 

จากตารางที่ 10 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เล่นกีฬา ร้อยละ 90.93 โดยใช้เวลา
ระหว่าง 0.01-9.00 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ มีการเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนาระหว่าง 0.01-2.50 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ ร้อยละ 74.81 ส่วนใหญ่มีการพบปะสังสรรค์ระหว่าง 1.51-3.00 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ร้อยละ 
63.48 ส่วนใหญ่ไม่เข้าห้องสมุด ไม่เดินเที่ยวตามศูนย์การค้า ไม่ชมภาพยนตร์ ไม่ท างานอาสาสมัคร
หรือบ าเพ็ญประโยชน์ ไม่นั่งสมาธิ ร้องเพลง/เล่นดนตรีและท าบุญ 

  3. ระดับทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ระดับทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
แบ่งเป็นทักษะชีวิต 6 ด้าน ได้แก่ การสื่อสาร การสร้างสัมพันธภาพ การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา 
การจัดการกับอารมณ์ และการจัดการกับความเครียด โดยน าเสนอเป็นจ านวนและร้อยละของกลุ่ม
ตัวอย่าง ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตามตารางดังต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี  11 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นด้านการสื่อสาร  
(n=397) 

ด้านการสื่อสาร 

ระดับความคิดเห็น 

x  
S.D. ระดับ 

มาก
ที่สุด 
(ร้อย
ละ) 

มาก 
(ร้อย
ละ) 

ปาน
กลาง 

(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อย
ละ) 

น้อย
ที่สุด 

(ร้อยละ) 

1.ฉันไม่ชอบพูด
ค าหยาบหรือด่า
ว่าเพ่ือน 

9 
(2.5) 

74 
(20.6) 

4 
(1.1) 

7 
(1.9) 

266 
(73.9) 

1.76 1.32 
ค่อน 
ข้าง
น้อย 

2.ทุกครั้งที่โกรธ 
ฉันจะไม่ชักสี
หน้า 

34 
(9.4) 

53 
(14.7) 

79 
(21.9) 

106 
(29.4) 

88 
(24.4) 

2.55 1.26 
ปาน
กลาง 

3.ฉันพูดคุยกับ
คนรอบข้างด้วย
สีหน้ายิ้มแย้ม 

80 
(22.2) 

87 
(24.2) 

14 
(3.9) 

150 
(41.7) 

29 
(8.1) 

3.11 1.36 
ค่อน 

ข้างสูง 

4.ฉันพูดเตือน
เพ่ือนอย่าง
สุภาพ เมื่อ
เพ่ือนท าสิ่งที่ไม่
เหมาะสม 

8 
(2.2) 

76 
(21.1) 

3 
(0.8) 

205 
(56.9) 

68 
(18.9) 

2.31 1.07 
ปาน
กลาง 

5.ฉันกล่าวค า
ทักทายอย่าง
สุภาพกับทุกคน 

42 
(11.7) 

45 
(12.5) 

156 
(43.3) 

106 
(29.4) 

11 
(3.1) 

3.00 1.00 
ปาน
กลาง 

รวม  2.54 1.20 
ปาน
กลาง 

จากตารางที ่11 พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีทักษะชีวิตด้านการสื่อสารอยู่ใน
ระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.54 เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อ พบว่า ประเด็นที่ท าให้นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นมีทักษะชีวิตด้านการสื่อสาร ได้สูงที่สุด คือ พูดคุยกับคนรอบข้างด้วยสีหน้ายิ้ม
แย้ม มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.11 อยู่ในระดับค่อนข้างสูง รองลงมา คือ กล่าวค าทักทายอย่างสุภาพ
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กับทุกคน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.00 อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนประเด็นที่ท าให้นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นมีทักษะชีวิตด้านการสื่อสาร ได้ต่ าที่สุด คือ ไม่ชอบพูดค าหยาบหรือด่าว่าเพ่ือน มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด เท่ากับ 1.76 อยู่ในระดับค่อนข้างน้อย 

ตารางท่ี  12 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นด้านการสร้างสัมพันธภาพ  
              (n=397) 

ด้านการสร้าง
สัมพันธภาพ 

ระดับความคิดเห็น 

x  
S.D. ระดับ 

มาก
ที่สุด 
(ร้อย
ละ) 

มาก 
(ร้อย
ละ) 

ปาน
กลาง 

(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อย
ละ) 

น้อย
ที่สุด 

(ร้อยละ) 

1.ฉันเข้ากับ
เพ่ือนในชั้น
เรียนได้ดี 

51 
(14.2) 

36 
(10.0) 

151 
(41.9) 

58 
(16.1) 

64 
(17.8) 

2.87 1.23 
ปาน
กลาง 

2.ฉันสามารถ
ท างานกลุ่มกับ
เพ่ือนๆได้ 

71 
(19.7) 

98 
(27.2) 

44 
(12.2) 

133 
(36.9) 

14 
(3.9) 

3.22 1.24 
ค่อนข้าง

สูง 

3.ฉันชอบ
พูดคุยกับ
เพ่ือนใหม่ๆ
เสมอ 

38 
(10.6) 

49 
(13.6) 

118 
(32.8) 

91 
(25.3) 

64 
(17.8) 

2.74 1.20 
ปาน
กลาง 

4.เมื่อความ
คิดเห็นไม่
ตรงกัน ฉันจะ
ใช้การพูดจา
ประนีประนอ
ม 

61 
(16.9) 

19 
(5.3) 

7 
(1.9) 

118 
(32.8) 

155 
(43.1) 

2.20 1.46 
ปาน
กลาง 

5.เมื่อมี
กิจกรรมของ
โรงเรียน ฉัน
มักจะเข้าร่วม

42 
(11.7) 

95 
(26.4) 

68 
(18.9) 

16 
(4.4) 

139 
(38.6) 

2.68 1.49 
ปาน
กลาง 
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ด้านการสร้าง
สัมพันธภาพ 

ระดับความคิดเห็น 

x  
S.D. ระดับ 

มาก
ที่สุด 
(ร้อย
ละ) 

มาก 
(ร้อย
ละ) 

ปาน
กลาง 

(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อย
ละ) 

น้อย
ที่สุด 

(ร้อยละ) 

เสมอ 

รวม  2.74 1.32 
ปาน
กลาง 

  จากตารางที่ 12 พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีทักษะชีวิตด้านการ
สร้างสัมพันธภาพอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.74 เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อ พบว่า 
ประเด็นที่ท าให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพ ได้สูงที่สุด 
คือ สามารถท างานกลุ่มกับเพ่ือนๆได้  มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.22 อยู่ในระดับค่อนข้างสูง รองลงมา 
คือ เข้ากับเพ่ือนในชั้นเรียนได้ดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  2.87 อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนประเด็นที่ท าให้
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพ ได้ต่ าที่สุด คือ เมื่อความ
คิดเห็นไม่ตรงกัน ตนเองจะใช้การพูดจาประนีประนอม มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด เท่ากับ 2.20 อยู่ในระดับปาน
กลาง 
ตารางท่ี  13 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นด้านการตัดสินใจ  

 (n=397) 

ด้านการ
ตัดสินใจ 

ระดับความคิดเห็น 

x  
S.D. ระดับ 

มาก
ที่สุด 
(ร้อย
ละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อย
ละ) 

น้อย
ที่สุด 

(ร้อยละ) 

1.ฉันสามารถ
ตัดสินใจใน
การท า
การบ้าน/
รายงานต่างๆ
ได้ด้วยตนเอง 
 

29 
(8.1) 

43 
(11.9) 

168 
(46.7) 

50 
(13.9) 

70 
(19.4) 

2.75 1.14 
ปาน
กลาง 
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ด้านการ
ตัดสินใจ 

ระดับความคิดเห็น 

x  
S.D. ระดับ 

มาก
ที่สุด 
(ร้อย
ละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อย
ละ) 

น้อย
ที่สุด 

(ร้อยละ) 

2.ฉันสามารถ
ตัดสินใจเลือก
เรียนต่อได้ 

30 
(8.3) 

211 
(58.6) 

78 
(21.7) 

31 
(8.6) 

10 
(2.8) 

3.61 0.86 
ค่อน 

ข้างสูง 

3.ทุกๆครั้งที่มี
ปัญหา ฉัน
สามารถ
ตัดสินใจ
กระท าสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งได้ไม่ยาก
นัก 

7 
(1.9) 

45 
(12.5) 

169 
(46.9) 

127 
(35.3) 

12 
(3.3) 

2.74 0.79 
ปาน
กลาง 

4.ก่อน
ตัดสินใจฉัน
มักจะคิดอย่าง
รอบคอบ 

45 
(12.5) 

42 
(11.7) 

105 
(29.2) 

139 
(38.6) 

29 
(8.1) 

2.82 1.13 
ปาน
กลาง 

5.เมื่อต้องท า
สิ่งใด ฉันอยาก
รู้ที่มาท่ีไปของ
สิ่งนั้นก่อน 

55 
(15.3) 

113 
(31.4) 

78 
(21.7) 

102 
(28.3) 

12 
(3.3) 

3.27 1.12 
ค่อน 

ข้างสูง 

รวม  3.03 1.00 ค่อน 
ข้าง
สูง 

 จากตารางที่ 13 พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจอยู่
ในระดับค่อนข้างสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.03 เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อ พบว่า ประเด็นที่ท าให้นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจ ได้สูงที่สุด คือ สามารถตัดสินใจเลือกเรียนต่อ
ได้ มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.61 อยู่ในระดับค่อนข้างสูง รองลงมา คือ เมื่อต้องท าสิ่งใด ตนเองอยากรู้
ที่มาที่ไปของสิ่งนั้นก่อน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.27 อยู่ในระดับค่อนข้างสูง ส่วนประเด็นที่ท าให้นักเรียน
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ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจ ได้ต่ าที่สุด คือ ทุกๆครั้งที่มีปัญหา ตนเอง
สามารถตัดสินใจกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ไม่ยากนัก มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด เท่ากับ 2.74 อยู่ในระดับปานกลาง 

ตารางท่ี  14 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นด้านการแก้ปัญหา  
                  (n=397) 

ด้านการ
แก้ปัญหา 

ระดับความคิดเห็น 

x  
S.D. ระดับ 

มาก
ที่สุด 
(ร้อย
ละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อย
ละ) 

น้อย
ที่สุด 

(ร้อยละ) 

1.ทุกครั้งที่ฉัน
กังวลใจ ฉัน
มักจะแก้ไข
ความกังวลได้
ด้วยตนเอง 

61 
(16.9) 

19 
(5.3) 

251 
(69.7) 

21 
(5.8) 

8 
(2.2) 

3.29 0.89 
ค่อน 

ข้างสูง 

2.ฉันมักจะ
ระบายเรื่อง
กลุ้มใจต่างๆ
ให้เพ่ือนฟัง 

18 
(5.0) 

233 
(64.7) 

50 
(13.9) 

29 
(8.1) 

30 
(8.3) 

3.50 1.01 
ค่อน 

ข้างสูง 

3.ฉันชอบที่จะ
ท าสิ่งต่างๆที่
ตนเองชอบ
เพ่ือที่จะลืม
ความทุกข์ 

96 
(26.7) 

129 
(35.8) 

106 
(29.4) 

24 
(6.7) 

5 
(1.4) 

3.80 0.95 
ค่อน 

ข้างสูง 

4.ฉันเชื่อว่าทุก
ปัญหามี
ทางออกเสมอ 

70 
(19.4) 

17 
(4.7) 

118 
(32.8) 

126 
(35.0) 

29 
(8.1) 

2.91 1.22 
ปาน
กลาง 

5.ฉันสามารถ
แก้ปัญหา
เฉพาะหน้าได้
ดี 

9 
(2.5) 

78 
(21.7) 

20 
(5.6) 

155 
(43.1) 

98 
(27.2) 

2.29 1.15 
ปาน
กลาง 
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ด้านการ
แก้ปัญหา 

ระดับความคิดเห็น 

x  
S.D. ระดับ 

มาก
ที่สุด 
(ร้อย
ละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อย
ละ) 

น้อย
ที่สุด 

(ร้อยละ) 

รวม  3.15 1.04 ค่ อ น 
ข้ า ง
สูง 

 จากตารางที ่14 พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอยู่
ในระดับค่อนข้างสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.15 เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อ พบว่า ประเด็นที่ท าให้นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหา ได้สูงที่สุด คือ ชอบที่จะท าสิ่งต่างๆที่ตนเอง
ชอบเพื่อที่จะลืมความทุกข์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.80 อยู่ในระดับค่อนข้างสูง รองลงมา คือ ตนเอง
มักจะระบายเรื่องกลุ้มใจต่างๆให้เพ่ือนฟัง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.50 อยู่ในระดับค่อนข้างสูง ส่วน
ประเด็นที่ท าให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหา ได้ต่ าที่สุด คือ 
สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด เท่ากับ 2.29 อยู่ในระดับปานกลาง 
 
ตารางท่ี  15 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นด้านการจัดการกับอารมณ์  
                 (n=397) 

ด้านการ
การจัดการ
กับอารมณ์ 

ระดับความคิดเห็น 

x  
S.D. ระดับ 

มาก
ที่สุด 
(ร้อย
ละ) 

มาก 
(ร้อย
ละ) 

ปาน
กลาง 

(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อยละ) 

น้อย
ที่สุด 

(ร้อยละ) 

1.ฉัน
สามารถ
ควบคุม
ความโกรธ
ของตนเอง
ได้ 

7 
(1.9) 

76 
(21.1) 

4 
(1.1) 

143 
(39.7) 

130 
(36.1) 

2.13 1.17 
ปาน
กลาง 

2.ทุกครั้งที่
ฉันไม่พอใจ 

45 
(12.5) 

32 
(8.9) 

10 
(2.8) 

12 
(3.3) 

261 
(72.5) 

1.86 1.49 
ค่อน 
ข้าง
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ด้านการ
การจัดการ
กับอารมณ์ 

ระดับความคิดเห็น 

x  
S.D. ระดับ 

มาก
ที่สุด 
(ร้อย
ละ) 

มาก 
(ร้อย
ละ) 

ปาน
กลาง 

(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อยละ) 

น้อย
ที่สุด 

(ร้อยละ) 

ฉันจะไม่
แสดงออก
พฤติกรรมที่
ไม่พึง
ประสงค์
ออกมา 

น้อย 

3.ฉัน
พยายาม
เข้าใจ
ความรู้สึก
ผู้อื่น 

11 
(3.1) 

76 
(21.1) 

173 
(48.1) 

53 
(14.7) 

47 
(13.1) 

2.86 0.99 
ปาน
กลาง 

4.ฉันเป็นคน
ใจเย็น ไม่
ค่อยโกรธ
ใครง่ายๆ 

45 
(12.5) 

18 
(5.0) 

62 
(17.2) 

223 
(61.9) 

12 
(3.3) 

2.61 1.07 
ปาน
กลาง 

5.คนอ่ืนมัก
บอกว่าฉัน
เป็นคนร่า
เริง อารมณ์
ดี 

45 
(12.5) 

92 
(25.6) 

38 
(10.6) 

30 
(8.3) 

155 
(43.1) 

2.56 1.54 
ปาน
กลาง 

รวม  2.40 1.25 
ปาน
กลาง 

จากตารางที่ 15 พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีทักษะชีวิตด้านการจัดการกับ
อารมณ์อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.40 เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อ พบว่า ประเด็นที่ท าให้
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีทักษะชีวิตด้านการจัดการกับอารมณ์ ได้สูงที่สุด คือ พยายาม
เข้าใจความรู้สึกผู้อื่น  มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 2.86 อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมา คือ เป็นคนใจเย็น 
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ไม่ค่อยโกรธใครง่ายๆ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  2.61 อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนประเด็นที่ท าให้นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีทักษะชีวิตด้านการจัดการกับอารมณ์ ได้ต่ าที่สุด คือ ทุกครั้งที่ตนเองไม่
พอใจ จะไม่แสดงออกพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ออกมา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด เท่ากับ 1.86 อยู่ในระดับ
ค่อนข้างน้อย 

 
ตารางท่ี  16 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นด้านการจัดการกับความเครียด  
               (n=397) 

ด้านการ
การจัดการ

กับ
ความเครีย

ด 

ระดับความคิดเห็น 

x  
S.D. ระดับ 

มาก
ที่สุด 
(ร้อย
ละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปาน
กลาง 

(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อยละ) 

น้อย
ที่สุด 

(ร้อยละ) 

1.เมื่อพบ
เจอปัญหา
ต่างๆ ฉัน
สามารถ
จัดการกับ
ปัญหาได้ 

42 
(11.7) 

56 
(15.6) 

3 
(0.8) 

253 
(70.3) 

6 
(1.7) 

2.65 1.12 
ปาน
กลาง 

2.ทุกครั้งที่
ฉันเครียด 
ฉันจะบอก
ตัวเองว่า 
ตนเองต้อง
แก้ปัญหาได้ 

45 
(12.5) 

36 
(10.0) 

6 
(1.7) 

168 
(46.7) 

105 
(29.2) 

2.30 1.32 
ปาน
กลาง 

3.ฉันจะ
ค่อยๆแก้ไข
ปัญหาที่พบ 
เพ่ือท าให้
เกิด
ความเครียด

42 
(11.7) 

45 
(12.5) 

14 
(3.9) 

224 
(62.2) 

35 
(9.7) 

2.54 1.18 
ปาน
กลาง 
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ด้านการ
การจัดการ

กับ
ความเครีย

ด 

ระดับความคิดเห็น 

x  
S.D. ระดับ 

มาก
ที่สุด 
(ร้อย
ละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปาน
กลาง 

(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อยละ) 

น้อย
ที่สุด 

(ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
4.เมื่อรู้สึก
เครียดจาก
การอ่าน
หนังสือเรียน 
ฉันจะหา
กิจกรรม
อ่ืนๆท า
ชั่วขณะ 

33 
(9.2) 

72 
(20.0) 

150 
(41.7) 

101 
(28.1) 

4 
(1.1) 

3.08 0.94 
ค่อนข้าง

สูง 

5.ฉันเป็นคน
ไม่กลัวความ
ผิดหวัง 

30 
(8.3) 

57 
(15.8) 

10 
(2.8) 

228 
(63.3) 

35 
(9.7) 

2.50 1.12 
ปาน
กลาง 

รวม  2.61 1.13 
ปาน
กลาง 

จากตารางที่ 16 พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีทักษะชีวิตด้านการจัดการกับ
ความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.61 เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อ พบว่า ประเด็นที่
ท าให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีทักษะชีวิตด้านการจัดการกับความเครียด ได้สูงที่สุด คือ 
เมื่อรู้สึกเครียดจากการอ่านหนังสือเรียน ตนเองจะหากิจกรรมอ่ืนๆท าชั่วขณะ  มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 
3.08 อยู่ในระดับค่อนข้างสูง รองลงมา คือ เมื่อพบเจอปัญหาต่างๆ ตนเองสามารถจัดการกับปัญหาได้ 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  2.65 อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนประเด็นที่ท าให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
มีทักษะชีวิตด้านการจัดการกับความเครียด ได้ต่ าที่สุด คือ ทุกครั้งที่เครียด จะบอกตัวเองว่าตนเอง
ต้องแก้ปัญหาได้ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด เท่ากับ 2.30 อยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี  17 ภาพรวมทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

ทักษะชีวิตด้านทักษะพิสัย 6 ด้าน x  
S.D. ระดับ 

1. ด้านการสื่อสาร 2.54 1.20 ปานกลาง 
2 ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.74 1.32 ปานกลาง 

3. ด้านการตัดสินใจ 3.03 1.00 ค่อนข้างสูง 
4. ด้านการแก้ไขปัญหา 3.15 1.04 ค่อนข้างสูง 

5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 2.40 1.25 ปานกลาง 

6. ด้านการจัดการกับความเครียด 2.61 1.13 ปานกลาง 
ภาพรวมทักษะชีวิตด้านทักษะพิสัยของนักเรียน 6 ด้าน 2.74 1.15 ปานกลาง 

 
 จากตารางที ่17 พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีทักษะชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.74 เมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีทักษะ
ด้านการแก้ไขปัญหา สูงที่สุด รองลงมาคือ ด้านการตัดสินใจ ด้านการสร้างสัมพันธภาพ ด้านการ
จัดการกับความเครียด ด้านการสื่อสาร ด้านการจัดการกับอารมณ์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.15 , 3.03, 
2.74, 2.61, 2.54, และ 2.40 ตามล าดับ 
 
  4. การวิเคราะห์เปรียบเทียบการใช้เวลาว่างแต่ละกิจกรรมกับทักษะชีวิต 
แต่ละด้าน 

จากการเก็บข้อมูลการวิจัย ผู้วิจัยได้น าระยะเวลาของการใช้เวลาว่างในแต่ละ
กิจกรรมมาวิเคราะห์เปรียบเทียบกับระดับทักษะชีวิตแต่ละด้านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
สามารถแสดงผลได้ตามประเภทกิจกรรม ดังนี้ 

 4.1 กิจกรรมในบ้าน 
 การน าเสนอการวิเคราะห์เปรียบเทียบการใช้เวลาว่างในบ้านแต่ละกิจกรรม

กับทักษะชีวิตแต่ละด้าน ผู้วิจัยจะน าเสนอกิจกรรมในบ้านที่นักเรียนเลือกท ามากที่สุด 10 อันดับแรก 
ดังตารางที ่18-27 (กิจกรรมล าดับที่ 11-21 น าเสนอในภาคผนวก) 
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ตารางท่ี  18 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการใช้
สมาร์ทโฟนเพื่อติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์  

ทักษะชีวิต 

การใช้สมาร์ทโฟนเพื่อติดต่อสื่อสารผ่านสังคม
ออนไลน์ 

F 
(0.05) 

2.00 – 11.00 
(ชั่วโมง) 

11.01 – 20.00 
(ชั่วโมง) 

20.01 – 
30.00 

(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการสื่อสาร 3.39 0.60 2.18 0.72 1.36 0.36 3.78* 
2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 3.86 0.35 2.16 0.57 1.31 0.39 3.65* 

3. ด้านการตัดสินใจ 3.72 0.51 2.64 0.53 2.25 0.35 3.42* 

4. ด้านการแก้ไขปัญหา 3.83 0.56 2.80 0.80 2.32 0.50 2.43 
5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 3.26 0.58 1.88 0.78 1.44 0.39 2.24 

6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

3.40 0.19 2.16 0.40 1.67 0.38 2.12 

รวม 3.58 0.47 2.30 0.63 1.73 0.40 3.64* 

(*p ≤ 0.05) 
จากตารางที่ 18 โดยภาพรวมพบว่านักเรียนที่ใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือติดต่อสื่อสารผ่านสังคม

ออนไลน์ทั้ง 3 ช่วงเวลา มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
นักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 2.00 -11.00 ชั่วโมง มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตสูงสุดเท่ากับ 3.58 อยู่ในระดับ
ค่อนข้างสูง รองลงมา คือ นักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 11.01 – 20.00 ชั่วโมง และ 20.01 – 30.00 
ชั่วโมง ตามล าดับ ( x  = 2.30, x  = 1.73) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการตัดสินใจ ด้าน
การสื่อสาร ด้านการสร้างสัมพันธภาพ มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยนักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 2.00 - 11.00 ชั่วโมง มีลักษณะของระดับทักษะชีวิตทั้ง 3 ด้าน ที่สูง
กว่ากลุ่มนักเรียนที่ใช้เวลามากกว่า 
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ตารางท่ี  19 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการใช้
สมาร์ทโฟนเพื่อพูดคุย 

ทักษะชีวิต 

การใช้สมาร์ทโฟนเพื่อพูดคุย 

F 
(0.05) 

1.50 – 4.00 
(ชั่วโมง) 

4.01 – 8.00 
(ชั่วโมง) 

8.01 – 12.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการสื่อสาร 2.67 0.33 2.70 0.60 2.27 0.97 3.31 
2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.74 0.30 2.59 0.58 2.88 0.57 2.55 

3. ด้านการตัดสินใจ 3.11 0.23 3.04 0.47 2.97 0.79 1.33 

4. ด้านการแก้ไขปัญหา 3.27 0.32 3.35 0.73 2.86 0.91 2.42 
5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 2.71 0.16 2.48 0.62 1.99 0.83 4.07* 

6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

2.89 0.20 2.65 0.32 2.27 0.42 2.94 

รวม 2.90 0.26 2.80 0.55 2.54 0.78 3.76* 

(*p ≤ 0.05) 
 จากตารางที่ 19 โดยภาพรวมพบว่านักเรียนที่ใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือพูดคุยทั้ง 3 ช่วงเวลา มี
ค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 
1.50 – 4.00 ชั่วโมง มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตสูงสุดเท่ากับ 2.90 อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมา คือ 
นักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 4.01 – 8.00 ชั่วโมง และ 8.01 – 12.00 ชั่วโมง ตามล าดับ ( x  = 2.80, 
x = 2.54) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการจัดการกับอารมณ์ มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 1.50 – 4.00 ชั่วโมง มีลักษณะของ
ระดับทักษะชีวิตด้านการจัดการกับอารมณ ์ที่สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ใช้เวลามากกว่า 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

99 

ตารางท่ี  20 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการ
ท าอาหาร 

ทักษะชีวิต 

การท าอาหาร 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 2.50 
(ชั่วโมง) 

2.51 – 5.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการสื่อสาร 1.78 0.44 2.55 0.47 2.68 1.05 1.90 
2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 1.80 0.79 2.66 0.32 3.37 0.82 0.46 

3. ด้านการตัดสินใจ 1.72 0.83 3.05 0.36 3.25 0.70 3.27* 

4. ด้านการแก้ไขปัญหา 3.00 1.00 3.13 0.53 3.33 0.81 1.69 
5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 1.20 0.45 2.45 0.38 2.41 1.14 1.12 

6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

2.20 0.45 2.65 0.27 2.50 0.44 1.87 

รวม 1.95 0.66 2.75 0.39 2.92 0.83 2.88* 

 (*p ≤ 0.05) 
 จากตารางที่ 20 โดยภาพรวมพบว่านักเรียนที่ท าอาหารทั้ง 3 ช่วงเวลา มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิต
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 2.51 – 5.00 ชั่วโมง 
มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตสูงสุดเท่ากับ 2.92 อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมา คือ นักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 
0.01 – 2.50 ชั่วโมง และ ไม่ใช้เวลาในการท าอาหาร(0 ชั่วโมง) ตามล าดับ ( x  = 2.75, x  = 1.95) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการตัดสินใจ มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 2.51 – 5.00 ชั่วโมง มีลักษณะของระดับทักษะชีวิตด้าน
การตัดสินใจ ที่สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ใช้เวลาน้อยกว่า 
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ตารางท่ี  21 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการใช้
คอมพิวเตอร์เพื่อเล่นอินเตอร์เน็ต (ท่องเว็บต่างๆ) 

ทักษะชีวิต 

การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อเล่นอินเตอร์เน็ต 
(ท่องเว็บต่างๆ) 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 2.50 
(ชั่วโมง) 

2.51 – 5.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการสื่อสาร 3.61 0.43 1.97 0.52 4.00 0.68 1.35 

2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 4.53 0.37 3.57 0.46 3.34 0.46 1.48 
3. ด้านการตัดสินใจ 3.13 0.37 2.56 0.38 3.52 0.65 0.87 

4. ด้านการแก้ไขปัญหา 4.38 0.43 3.61 0.59 3.69 0.72 2.12 

5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 3.83 0.31 4.13 0.52 2.93 0.75 1.67 
6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

4.41 0.52 3.91 0.35 3.09 0.24 2.14 

รวม 3.98 0.41 3.29 0.47 3.43 0.58 1.84 

 (*p ≤ 0.05) 
 จากตารางที่ 21 โดยภาพรวมพบว่านักเรียนที่ใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือเล่นอินเตอร์เน็ต (ท่องเว็บ
ต่างๆ)ทั้ง 3 ช่วงเวลา มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
นักเรียนที่ไม่ใช้เวลาในการใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือเล่นอินเตอร์เน็ต(ท่องเว็บต่างๆ) (0 ชั่วโมง) มีค่าเฉลี่ย
ทักษะชีวิตสูงสุดเท่ากับ 3.98 อยู่ในระดับค่อนข้างสูง รองลงมา คือ นักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 2.51 – 
5.00 ชั่วโมง และ 0.01 – 2.50 ชั่วโมง ตามล าดับ ( x  = 3.43,  x  = 3.29) 
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ตารางท่ี  22 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการดู
โทรทัศน์รายการละคร 

ทักษะชีวิต 

การดูโทรทัศน์รายการละคร 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 9.00 
(ชั่วโมง) 

9.01 – 17.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการสื่อสาร 4.20 0.45 4.46 0.28 2.18 0.61 2.23 
2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 4.60 0.55 4.61 0.26 2.36 0.47 1.14 

3. ด้านการตัดสินใจ 4.22 0.46 4.10 0.59 2.81 0.44 5.35* 

4. ด้านการแก้ไขปัญหา 4.52 0.56 4.33 0.41 2.91 0.69 1.69 
5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 4.65 0.49 4.24 0.30 1.99 0.52 4.28* 

6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

4.48 0.46 4.41 0.18 2.24 0.39 0.74 

รวม 4.45 0.5 4.36 0.34 2.42 0.52 4.98* 

 (*p ≤ 0.05) 
จากตารางที่ 22 โดยภาพรวมพบว่านักเรียนที่ดูโทรทัศน์รายการละครทั้ง 3 ช่วงเวลา มี

ค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ ไม่ใช้เวลาในการ 
ดูโทรทัศน์รายการละคร(0 ชั่วโมง) มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตสูงสุดเท่ากับ 4.45 อยู่ในระดับสูง รองลงมา 
คือ นักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 0.01 – 9.00 ชั่วโมง และ 9.01 -17.00 ชั่วโมง ตามล าดับ ( x  = 4.36, 
x  = 2.42) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการจัดการกับอารมณ์และด้านการตัดสินใจ มี
ค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ ไม่ใช้เวลาในการดูโทรทัศน์
รายการละคร(0 ชั่วโมง)  มีลักษณะของระดับทักษะชีวิตทั้ง 2 ด้าน ที่สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ใช้เวลา
มากกว่า 
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ตารางท่ี  23 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการ
ท างานบ้าน 

ทักษะชีวิต 

การท างานบ้าน 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 3.50 
(ชั่วโมง) 

3.51 – 7.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการสื่อสาร 2.40 1.14 3.09 0.57 3.35 0.33 2.25 
2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.60 0.55 3.27 0.50 3.59 0.19 4.56* 

3. ด้านการตัดสินใจ 2.60 0.55 2.81 0.47 4.11 0.37 2.77 

4. ด้านการแก้ไขปัญหา 2.20 1.10 2.94 0.75 3.41 0.45 1.93 
5. ด้านการจัดการกับอารมณ ์ 1.80 0.84 2.96 0.50 4.34 0.31 3.45* 

6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

2.20 0.45 3.28 0.39 3.43 0.16 1.20 

รวม 2.30 0.77 3.06 0.53 3.71 0.30 4.23* 

 (*p ≤ 0.05) 
จากตารางที่ 23 โดยภาพรวมพบว่านักเรียนที่ท างานบ้านทั้ง 3 ช่วงเวลา มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิต

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 3.51 – 7.00ชั่วโมง 
มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตสูงสุดเท่ากับ 3.71 อยู่ในระดับค่อนข้างสูง รองลงมา คือ นักเรียนที่ใช้เวลา
ระหว่าง 0.01 – 3.50 ชั่วโมง และ ไม่ใช้เวลาในการท างานบ้าน(0 ชั่วโมง) ตามล าดับ ( x = 3.06, x  
= 2.30) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการสร้างสัมพันธภาพและด้านการจัดการกับอารมณ์ มี
ค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 3.51 – 7.00 
ชั่วโมง มีลักษณะของระดับทักษะชีวิตทั้ง 2 ด้าน ที่สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ใช้เวลาน้อยกว่า 
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ตารางท่ี  24 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการใช้
สมาร์ทโฟนเพื่อเล่นเกม 

ทักษะชีวิต 

การใช้สมาร์ทโฟนเพื่อเล่นเกม 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 7.50 
(ชั่วโมง) 

7.51 – 15.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการสื่อสาร 4.59 0.48 3.57 0.63 1.91 0.58 2.65* 
2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 4.55 0.41 3.88 0.15 2.10 0.52 2.04* 

3. ด้านการตัดสินใจ 4.37 0.31 3.58 0.40 2.67 0.50 2.62 

4. ด้านการแก้ไขปัญหา 4.45 0.45 3.63 0.72 2.82 0.81 2.87 
5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 3.95 0.29 3.50 0.36 1.81 0.52 3.65* 

6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

4.41 0.49 3.62 0.17 2.02 0.39 3.05* 

รวม 4.39 0.41 3.63 0.41 2.22 0.55 3.40* 

 (*p ≤ 0.05) 
จากตารางที่ 24  โดยภาพรวมพบว่านักเรียนที่ใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือเล่นเกมทั้ง 3 ช่วงเวลา  

มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ไม่ใช้เวลาในการ
ใช้สมาร์ทโฟนเพื่อเล่นเกม(0 ชั่วโมง) มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตสูงสุดเท่ากับ 4.39 อยู่ในระดับสูง รองลงมา 
คือ นักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 0.01 – 7.50 ชั่วโมง และ 7.51 – 15.00 ชั่วโมง ตามล าดับ ( x  = 
3.63, x  = 2.22) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการสื่อสาร  ด้านการสร้างสัมพันธภาพ ด้าน
การจัดการกับอารมณ์และด้านการจัดการกับความเครียด มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ไม่ใช้เวลาในการใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือเล่นเกม (0 ชั่วโมง) มีลักษณะของ
ระดับทักษะชีวิตทั้ง 4 ด้าน ที่สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ใช้เวลามากกว่า 
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ตารางท่ี  25 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการใช้
คอมพิวเตอร์เพื่อเล่นเกม 

ทักษะชีวิต 

การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อเล่นเกม 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 6.00 
(ชั่วโมง) 

6.01 - 12.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการสื่อสาร 4.38 0.44 2.78 0.79 1.73 0.47 3.64* 
2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 4.61 0.26 3.31 0.40 1.60 0.56 4.35* 

3. ด้านการตัดสินใจ 4.37 0.43 3.25 0.65 2.42 0.51 2.18 

4. ด้านการแก้ไขปัญหา 4.46 0.38 3.27 0.74 2.66 0.74 2.45 
5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 4.10 0.16 2.63 0.76 1.67 0.59 4.24* 

6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

4.40 0.26 2.83 0.27 1.86 0.39 3.78* 

รวม 4.39 0.32 3.01 0.60 1.99 0.54 4.72* 

 (*p ≤ 0.05) 
จากตารางที่ 25 โดยภาพรวมพบว่านักเรียนที่ใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือเล่นเกมทั้ง 3 ช่วงเวลา มี

ค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ ไม่ใช้เวลาในการ
ใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือเล่นเกม(0 ชั่วโมง) มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตสูงสุดเท่ากับ 4.39 อยู่ในระดับสูง 
รองลงมา คือ นักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 0.01 – 6.00 ชั่วโมง และ 6.01 – 12.00 ชั่วโมง ตามล าดับ 
 ( x  = 3.01, x  = 1.99) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการสื่อสาร  ด้านการสร้าง
สัมพันธภาพ ด้านการจัดการกับอารมณ์และด้านการจัดการกับความเครียด มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ไม่ใช้เวลาในการใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือเล่นเกม 
(0 ชั่วโมง) มีลักษณะของระดับทักษะชีวิตทั้ง 4 ด้าน ที่สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ใช้เวลามากกว่า 
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ตารางท่ี  26 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการใช้
คอมพิวเตอร์เพื่อติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์ 

ทักษะชีวิต 

การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อติดต่อสื่อสารผ่านสังคม
ออนไลน์ 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 5.00 
(ชั่วโมง) 

5.01 – 10.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการสื่อสาร 4.48 0.44 4.27 0.33 1.96 0.63 1.85 

2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 4.61 0.26 4.57 0.30 2.15 0.46 1.96 
3. ด้านการตัดสินใจ 4.37 0.43 4.08 0.34 2.66 0.48 2.80 

4. ด้านการแก้ไขปัญหา 4.46 0.38 4.44 0.59 2.75 0.74 4.97* 

5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 4.10 0.16 4.44 0.38 1.81 0.55 4.92* 
6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

4.40 0.26 4.45 0.29 2.04 0.39 6.72* 

รวม 4.40 0.32 4.38 0.37 2.23 0.54 5.78* 

 (*p ≤ 0.05) 
จากตารางที่ 26 โดยภาพรวมพบว่านักเรียนที่ใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือติดต่อสื่อสารผ่านสังคม

ออนไลน์ทั้ง 3 ช่วงเวลา มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
นักเรียนที่ไม่ใช้เวลาในการใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์ (0 ชั่วโมง) มีค่าเฉลี่ย
ทักษะชีวิตสูงสุดเท่ากับ 4.40 อยู่ในระดับสูง รองลงมา คือ นักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 0.01 – 5.00 
ชั่วโมง และ 5.01 – 10.00 ชั่วโมง ตามล าดับ ( x  = 4.38, x  = 2.23) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านการแก้ไขปัญหา ด้านการจัดการกับอารมณ์และด้านการจัดการกับความเครียด มีค่าเฉลี่ย
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ไม่ใช้เวลาในการใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือ
ติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์(0 ชั่วโมง) มีลักษณะของระดับทักษะชีวิตทั้ง 3 ด้าน ที่สูงกว่ากลุ่ม
นักเรียนที่ใช้เวลามากกว่า 
 
 
 
 
 



 
 

 

106 

ตารางท่ี  27 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการดู
โทรทัศน์รายการเกมโชว์ 

ทักษะชีวิต 

การดูโทรทัศน์รายการเกมโชว์ 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 3.00 
(ชั่วโมง) 

3.01 – 6.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการสื่อสาร 1.42 0.34 1.65 0.66 2.36 0.56 1.16 
2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 3.55 0.15 1.67 0.55 3.68 0.26 0.78 

3. ด้านการตัดสินใจ 3.19 0.29 3.01 0.58 2.35 0.29 1.03 

4. ด้านการแก้ไขปัญหา 3.43 0.48 4.29 0.89 3.19 0.44 1.70 
5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 2.87 0.19 2.20 0.67 2.55 0.34 1.45 

6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

2.43 0.13 2.39 0.36 1.82 0.37 1.13 

รวม 2.82 0.26 2.54 0.62 2.66 0.38 1.69 

 (*p ≤ 0.05) 
 จากตารางที่ 27 โดยภาพรวมพบว่านักเรียนที่ดูโทรทัศน์รายการเกมโชว์ทั้ง 3 ช่วงเวลา มี
ค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ ไม่ใช้เวลาใน
การโทรทัศน์รายการเกมโชว์(0 ชั่วโมง) มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตสูงสุดเท่ากับ 2.82 อยู่ในระดับปานกลาง 
รองลงมา คือ นักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 3.01 – 6.00 ชั่วโมง และ 0.01 – 3.00 ชั่วโมง ตามล าดับ  
( x  = 2.66,  x  = 2.54) 
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4.2 กิจกรรมนอกบ้าน 
การน าเสนอการวิเคราะห์เปรียบเทียบการใช้เวลาว่างนอกบ้านแต่ละ

กิจกรรมกับทักษะชีวิตแต่ละด้าน ผู้วิจัยจะน าเสนอกิจกรรมนอกบ้านที่นักเรียนเลือกท ามากที่สุด 10 
อันดับแรก ดังตารางที่ 28-37 (กิจกรรมล าดับที่ 11-14 น าเสนอในภาคผนวก) 

ตารางท่ี  28 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการ
เล่นกีฬา 

ทักษะชีวิต 

การเล่นกีฬา 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 4.50 
(ชั่วโมง) 

4.51 – 9.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการสื่อสาร 2.06 0.43 4.25 0.62 4.62 0.36 2.54 
2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.25 0.36 4.58 0.46 4.59 0.28 1.76 

3. ด้านการตัดสินใจ 2.75 0.51 4.32 0.46 4.06 0.36 1.88 

4. ด้านการแก้ไขปัญหา 2.82 0.44 4.42 0.71 4.44 0.52 0.24 
5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 1.90 0.31 3.80 0.54 4.48 0.42 4.53* 

6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

2.13 0.52 4.41 0.39 4.44 0.30 5.67* 

รวม 2.32 0.43 4.30 0.53 4.44 0.37 4.97* 

 (*p ≤ 0.05) 
จากตารางที่ 28 โดยภาพรวมพบว่านักเรียนที่เล่นกีฬาทั้ง 3 ช่วงเวลา มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิต

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 4.51 – 9.00 ชั่วโมง 
มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตสูงสุดเท่ากับ 4.44 อยู่ในระดับสูง รองลงมา คือ นักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 0.01 
– 4.50 ชั่วโมง และ ไม่ใช้เวลาในการเล่นกีฬา(0 ชั่วโมง) ตามล าดับ ( x  = 4.30, x  = 2.32) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการจัดการกับอารมณ์และด้านการจัดการกับความเครียด มีค่าเฉลี่ย
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 4.51 – 9.00  
ชั่วโมง มีลักษณะของระดับทักษะชีวิตทั้ง 2 ด้าน ที่สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ใช้เวลาน้อยกว่า 
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ตารางท่ี  29 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการ
เข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา 

ทักษะชีวิต 

การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 2.50 
(ชั่วโมง) 

2.51 – 5.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการสื่อสาร 2.40 1.14 3.26 0.52 4.48 0.44 1.62 
2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.60 0.55 3.06 0.45 4.64 0.24 4.66* 

3. ด้านการตัดสินใจ 2.60 0.55 3.36 0.46 4.48 0.51 1.50 

4. ด้านการแก้ไขปัญหา 2.20 1.10 3.05 0.68 4.49 0.41 3.12 
5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 1.80 0.84 3.20 0.42 4.09 0.16 3.00* 

6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

2.20 0.45 2.98 0.30 4.40 0.26 4.10* 

รวม 2.30 0.77 3.15 0.47 4.43 0.34 3.43* 

 (*p ≤ 0.05) 
จากตารางที่ 29 โดยภาพรวมพบว่านักเรียนที่เข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนาทั้ง 3 ช่วงเวลามี

ค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 
2.51 – 5.00 ชั่วโมง มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตสูงสุดเท่ากับ 4.43 อยู่ในระดับสูง รองลงมา คือ นักเรียนที่
ใช้เวลาระหว่าง 0.01 – 2.50 ชั่วโมง และ ไม่ใช้เวลาในการเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา(0 ชั่วโมง) 
ตามล าดับ ( x  = 3.15, x  = 2.30) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการสร้างสัมพันธภาพ ด้าน
การจัดการกับอารมณ์และด้านการจัดการกับความเครียด มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 2.51 – 5.00 ชั่วโมง มีลักษณะของระดับทักษะชีวิต
ทั้ง 3 ด้าน ที่สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ใช้เวลาน้อยกว่า 
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ตารางท่ี  30 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการ
พบปะสังสรรค์ 

ทักษะชีวิต 

การพบปะสังสรรค์ 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 1.50 
(ชั่วโมง) 

1.51 – 3.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการสื่อสาร 2.37 1.09 4.26 0.44 2.43 0.41 1.24 
2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.95 0.60 4.60 0.32 3.46 0.39 1.80 

3. ด้านการตัดสินใจ 3.96 0.73 3.4 0.45 2.92 0.34 1.20 

4. ด้านการแก้ไขปัญหา 2.83 0.84 2.6 0.55 3.13 0.56 1.69 
5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 4.04 1.06 3.38 0.27 2.33 0.35 0.54 

6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

3.28 0.42 4.55 0.25 3.54 0.30 1.93 

รวม 3.24 0.79 3.80 0.38 2.97 0.39 1.87 

 (*p ≤ 0.05) 
จากตารางที่ 30 โดยภาพรวมพบว่านักเรียนที่พบปะสังสรรค์ทั้ง 3 ช่วงเวลา มีค่าเฉลี่ยทักษะ

ชีวิตไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลา 0.01 – 1.50 ชั่วโมง 
มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตสูงสุดเท่ากับ 3.80 อยู่ในระดับค่อนข้างสูง รองลงมา คือ นักเรียนที่ไม่ใช้เวลาใน
การพบปะสังสรรค์(0 ชั่วโมง) และ 1.51 – 3.00 ชั่วโมง ตามล าดับ ( x  = 3.24,  x  = 2.97) 
 
ตารางท่ี  31 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการ
เข้าห้องสมุด 

ทักษะชีวิต 

การเข้าห้องสมุด 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 1.50 
(ชั่วโมง) 

1.51 – 3.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการสื่อสาร 1.84 0.53 2.89 0.83 4.38 0.41 3.16* 
2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 1.76 0.47 3.09 0.62 4.61 0.16 1.18 

3. ด้านการตัดสินใจ 2.45 0.43 3.11 0.80 4.33 0.37 2.49* 
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ทักษะชีวิต 
การเข้าห้องสมุด 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 1.50 
(ชั่วโมง) 

1.51 – 3.00 
(ชั่วโมง) 

4. ด้านการแก้ไขปัญหา 2.59 0.63 3.17 0.95 4.49 0.45 2.80* 

5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 1.70 0.57 3.26 1.04 4.24 0.16 1.95 
6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

1.92 0.39 2.97 0.36 4.43 0.06 2.24 

รวม 2.04 0.5 3.08 0.77 4.41 0.27 2.50* 

 (*p ≤ 0.05) 
จากตารางที่ 31 โดยภาพรวมพบว่านักเรียนที่เข้าห้องสมุดทั้ง 3 ช่วงเวลา มีค่าเฉลี่ยทักษะ

ชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 1.51 – 3.00
ชั่วโมง มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตสูงสุดเท่ากับ 4.41 อยู่ในระดับสูง รองลงมา คือ นักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 
0.01 – 1.50 ชั่วโมง และ ไม่ใช้เวลาในการเข้าห้องสมุด(0 ชั่วโมง) ตามล าดับ ( x  = 3.08, x  = 
2.04) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการตัดสินใจ ด้านการแก้ไขปัญหาและด้านการสื่อสาร มี
ค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 1.51 – 3.00 
ชั่วโมง มีลักษณะของระดับทักษะชีวิตทั้ง 3 ด้าน ที่สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ใช้เวลาน้อยกว่า 
 
ตารางท่ี  32 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการ
เดินเที่ยวตามศูนย์การค้า 

ทักษะชีวิต 

การเดินเที่ยวตามศูนย์การค้า 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 2.50 
(ชั่วโมง) 

2.51 – 5.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการสื่อสาร 3.21 0.41 4.4 0.55 2.87 0.81 1.07 

2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 4.40 0.48 3.20 0.55 3.32 0.49 1.71 

3. ด้านการตัดสินใจ 2.79 0.41 3.2 0.45 3.34 0.59 1.38 
4. ด้านการแก้ไขปัญหา 3.02 0.57 3.35 0.49 3.29 0.74 1.58 

5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 3.26 0.42 2.49 0.73 2.49 0.77 0.85 

6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

2.37 0.24 4.4 0.55 2.83 0.40 1.80 
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ทักษะชีวิต 
การเดินเที่ยวตามศูนย์การค้า 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 2.50 
(ชั่วโมง) 

2.51 – 5.00 
(ชั่วโมง) 

รวม 3.18 0.42 3.51 0.64 3.02 0.63 1.56 

 (*p ≤ 0.05) 
จากตารางที่ 32 โดยภาพรวมพบว่านักเรียนที่เดินเที่ยวตามศูนย์การค้าทั้ง 3 ช่วงเวลา มี

ค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลา 0.01 – 
2.50 ชั่วโมง มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตสูงสุดเท่ากับ 3.51 อยู่ในระดับค่อนข้างสูง รองลงมา คือ นักเรียนที่
ใช้เวลาระหว่าง 2.51 – 5.00 ชั่วโมง และ ไม่ใช้เวลาในการเดินเที่ยวตามศูนย์การค้า(0 ชั่วโมง) 
ตามล าดับ ( x  = 3.02,  x  = 3.18) 
 
ตารางท่ี  33 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการชม
ภาพยนตร์ 

ทักษะชีวิต 

การชมภาพยนตร์ 

T 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

3 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. 

1. ด้านการสื่อสาร 2.51 0.41 2.60 0.86 0.72 

2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.50 0.41 3.13 0.51 -1.83 
3. ด้านการตัดสินใจ 3.00 0.35 3.10 0.65 0.92 

4. ด้านการแก้ไขปัญหา 3.20 0.50 3.10 0.81 0.95 

5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 2.47 0.37 2.30 0.87 1.19 
6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

2.62 0.25 2.60 0.39 1.72 

รวม 2.72 0.38 2.81 0.68 1.24 

 (*p ≤ 0.05) 
จากตารางที่ 33 โดยภาพรวมพบว่านักเรียนที่ชมภาพยนตร์ทั้ง 2 ช่วงเวลา มีค่าเฉลี่ยทักษะ

ชีวิตไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลา 3 ชั่วโมง มีค่าเฉลี่ย
ทักษะชีวิตสูงกว่า นักเรียนที่ไม่ใช้เวลาในการชมภาพยนตร์(0 ชั่วโมง) ( x  = 2.72, x  = 2.72)   
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ตารางท่ี  34 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการ
ท างานอาสาสมัครหรือบ าเพ็ญประโยชน์ 

ทักษะชีวิต 

การท างานอาสาสมัครหรือบ าเพ็ญประโยชน์ 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 4.00 
(ชั่วโมง) 

4.01 – 8.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการสื่อสาร 1.97 0.63 4.35 0.53 4.46 0.32 3.94 
2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.16 0.46 4.54 0.63 4.61 0.29 4.23* 

3. ด้านการตัดสินใจ 2.66 0.47 4.15 0.26 4.42 0.41 3.74* 

4. ด้านการแก้ไขปัญหา 2.76 0.73 4.41 0.51 4.54 0.47 4.74* 
5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 1.82 0.54 3.90 0.38 4.42 0.37 4.18* 

6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

2.05 0.39 4.40 0.55 4.44 0.25 2.82 

รวม 2.24 0.54 4.29 0.48 4.48 0.35 2.86* 

 (*p ≤ 0.05) 
จากตารางที่ 34 โดยภาพรวมพบว่านักเรียนที่ท างานอาสาสมัครหรือบ าเพ็ญประโยชน์ทั้ง 3 

ช่วงเวลา มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้
เวลาระหว่าง 4.01 – 8.00 ชั่วโมง มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตสูงสุดเท่ากับ 4.48 อยู่ในระดับสูง รองลงมา 
คือ นักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 0.01 – 4.00 ชั่วโมง และ ไม่ใช้เวลาในการท างานอาสาสมัครหรือ
บ าเพ็ญประโยชน์(0 ชั่วโมง) ตามล าดับ ( x  = 4.29, x  = 2.24) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านการตัดสินใจ ด้านการแก้ไขปัญหา ด้านการสร้างสัมพันธภาพและด้านการจัดการกับอารมณ์ มี
ค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 4.01 – 8.00 
ชั่วโมง มีลักษณะของระดับทักษะชีวิตทั้ง 4 ด้าน ที่สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ใช้เวลาน้อยกว่า 
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ตารางท่ี  35 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการนั่ง
สมาธิ 

ทักษะชีวิต 

การนั่งสมาธิ 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 1.50 
(ชั่วโมง) 

1.51 – 3.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการสื่อสาร 1.96 0.63 4.35 0.53 4.46 0.32 1.97 
2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.15 0.46 4.55 0.63 4.61 0.29 2.33 

3. ด้านการตัดสินใจ 2.66 0.48 4.15 0.27 4.42 0.41 1.59 

4. ด้านการแก้ไขปัญหา 2.75 0.74 4.54 0.51 4.41 0.47 0.86 
5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 1.81 0.55 3.89 0.39 4.42 0.37 5.83* 

6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

2.04 0.39 4.40 0.55 4.44 0.25 6.17* 

รวม 2.23 0.54 4.31 0.48 4.46 0.35 6.03* 

(*p ≤ 0.05) 
จากตารางที่ 35 โดยภาพรวมพบว่านักเรียนที่นั่งสมาธิทั้ง 3 ช่วงเวลา มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิต

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 1.51 – 3.00 ชั่วโมง 
มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตสูงสุดเท่ากับ 4.46 อยู่ในระดับสูง รองลงมา คือ นักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 0.01 
– 1.50  ชั่วโมง และ ไม่ใช้เวลาในการนั่งสมาธิ(0 ชั่วโมง) ตามล าดับ ( x  = 4.31, x  = 2.23) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการจัดการกับอารมณ์และด้านการจัดการกับความเครียด มีค่าเฉลี่ย
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 1.51 – 3.00 ชั่วโมง 
มีลักษณะของระดับทักษะชีวิตทั้ง 2 ด้าน ที่สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ใช้เวลาน้อยกว่า 
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ตารางท่ี  36 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการ
ร้องเพลง/เล่นดนตรี 

ทักษะชีวิต 

การร้องเพลง/เล่นดนตรี 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

2 
(ชั่วโมง) 

3 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการสื่อสาร 2.21 0.63 2.88 0.57 4.36 0.28 2.74 

2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.35 0.47 3.51 0.30 4.53 0.35 3.05 
3. ด้านการตัดสินใจ 2.80 0.41 3.60 0.70 4.01 0.37 1.89 

4. ด้านการแก้ไขปัญหา 2.90 0.65 3.65 0.77 4.37 0.49 1.99 

5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 2.02 0.51 2.83 0.56 4.45 0.39 3.32* 
6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

2.25 0.40 3.14 0.27 4.45 0.36 4.26* 

รวม 2.42 0.51 3.27 0.53 4.36 0.37 3.94* 

 (*p ≤ 0.05) 
จากตารางที่ 36 โดยภาพรวมพบว่านักเรียนที่ร้องเพลง/เล่นดนตรีทั้ง 3 ช่วงเวลา มีค่าเฉลี่ย

ทักษะชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลา  3 ชั่วโมง มี
ค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตสูงสุดเท่ากับ 4.36 อยู่ในระดับสูง รองลงมา คือ นักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 0.01 – 
1.50  ชั่วโมง และ ไม่ใช้เวลาในการร้องเพลง/เล่นดนตรี(0 ชั่วโมง) ตามล าดับ ( x  = 3.27, x  = 
2.42) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการจัดการกับอารมณ์และด้านการจัดการกับความเครียด 
มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลา 3 ชั่วโมง มีลักษณะ
ของระดับทักษะชีวิตทั้ง 2 ด้าน ที่สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ใช้เวลาน้อยกว่า 
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ตารางท่ี  37 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการ
ท าบุญ 

ทักษะชีวิต 

การท าบุญ 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 1.50 
(ชั่วโมง) 

1.51 – 3.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการสื่อสาร 2.03 0.61 4.46 0.45 4.49 0.36 2.66 
2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.22 0.45 4.58 0.55 4.60 0.27 5.84* 

3. ด้านการตัดสินใจ 2.67 0.47 4.24 0.55 4.40 0.41 3.37 

4. ด้านการแก้ไขปัญหา 2.79 0.71 4.42 0.55 4.60 0.42 6.72* 
5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 1.89 0.53 4.09 0.47 4.67 0.17 2.45 

6 .  ด้ า น ก า ร จั ด ก า ร กั บ
ความเครียด 

2.10 0.37 4.40 0.55 4.60 0.22 3.32 

รวม 2.28 0.52 4.37 0.52 4.56 0.31 5.92* 

 (*p ≤ 0.05) 
จากตารางที่ 37 โดยภาพรวมพบว่านักเรียนที่ท าบุญทั้ง 3 ช่วงเวลา มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิต

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 1.51 – 3.00 ชั่วโมง 
มีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตสูงสุดเท่ากับ 4.56 อยู่ในระดับสูง รองลงมา คือ นักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 0.01 
– 1.50  ชั่วโมง และ ไม่ใช้เวลาในการท าบุญ(0 ชั่วโมง) ตามล าดับ ( x  = 4.37, x  = 2.28) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการแก้ไขปัญหาและด้านการสร้างสัมพันธภาพ มีค่าเฉลี่ยแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ใช้เวลาระหว่าง 1.51 – 3.00 ชั่วโมง มี
ลักษณะของระดับทักษะชีวิตทั้ง 2 ด้าน ที่สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ใช้เวลาน้อยกว่า 
 
  4.3 สรุปผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการใช้เวลาว่างแต่ละกิจกรรมกับทักษะ
ชีวิตแต่ละด้าน 
  จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบการใช้เวลาว่างแต่ละกิจกรรมกับทักษะชีวิตแต่ละด้าน 
ผู้วิจัยได้สรุปภาพรวมแบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ กิจกรรมที่ระยะเวลาแปรผันตามระดับทักษะชีวิต และ
กิจกรรมที่ระยะเวลาแปรผกผันกับระดับทักษะชีวิต ตามตารางที่ 38 (กิจกรรมในบ้าน) และตารางที่ 
39 (กิจกรรมนอกบ้าน) โดยจะน าเสนอกิจกรรมที่นักเรียนเลือกท ามากที่สุด 10 อันดับแรก ดังนี้ 
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ตารางท่ี  38 สรุปผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการใช้เวลาว่างแต่ละกิจกรรมกับทักษะชีวิตแต่ละ
ด้าน (กิจกรรมในบ้าน) 

ทักษะชีวิต 
กิจกรรมในบ้าน (จ านวนชั่วโมง/สัปดาห์) 

แปรผันตาม (+) แปรผกผัน (-) 
การสื่อสาร  1.การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือติดต่อสื่อสารผ่าน

สังคมออนไลน์ (13.77) 
2.การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือเล่นเกม (9.23) 
3.การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อเล่นเกม (7.22) 

การสร้าง
สัมพันธภาพ 

1.การท างานบ้าน (2.55) 
 

1.การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือติดต่อสื่อสารผ่าน
สังคมออนไลน์ (13.77) 
2.การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือเล่นเกม (9.23) 
3.การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อเล่นเกม (7.22) 

การตัดสินใจ  1.การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือติดต่อสื่อสารผ่าน
สังคมออนไลน์ (13.77) 
2.การดูโทรทัศน์รายการละคร (12.34) 

การแก้ไขปัญหา  1.การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือติดต่อสื่อสารผ่าน
สังคมออนไลน์ (6.66) 

การจัดการกับ
อารมณ์ 

 1.การดูโทรทัศน์รายการละคร (12.34) 
2.การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือเล่นเกม (9.23) 
3.การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อเล่นเกม (7.22) 
4.การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือติดต่อสื่อสารผ่าน
สังคมออนไลน์ (6.66) 
5.การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือพูดคุย (5.87) 

การจัดการกับ
ความเครียด 

 1.การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือเล่นเกม (9.23) 
2.การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อเล่นเกม (7.22) 
3.การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือติดต่อสื่อสารผ่าน
สังคมออนไลน์ (6.66) 

หมายเหตุ 1: กิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยระดับทักษะชีวิตในแต่ละระยะเวลาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือเล่นอนเตอร์เน็ต(ท่องเว็บต่างๆ) การดูโทรทัศน์
รายการเกมโชว ์
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หมายเหตุ 2: 
*แปรผันแบบผันตาม (+) หมายถึง ชั่วโมงการใช้เวลาว่างกับแนวโน้มระดับทักษะชีวิตไปในทิศทาง
เดียวกัน เช่น การใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมมากแนวโน้มระดับทักษะชีวิตจะมาก หรือ เมื่อใช้เวลา
ว่างในการท ากิจกรรมน้อย แนวโน้มระดับทักษะชีวิตจะน้อย 
**แปรผันแบบผกผันกัน (-) หมายถึง ชั่วโมงการใช้เวลาว่างกับแนวโน้มระดับทักษะชีวิตไปในทิศ
ทางตรงข้าม เช่น การใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมมากแนวโน้มระดับทักษะชีวิตจะน้อย หรือ เมื่อใช้
เวลาว่างในการท ากิจกรรมน้อย แนวโน้มระดับทักษะชีวิตจะมาก 

จากตารางที่ 38 พบว่า กิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยระดับทักษะชีวิตในแต่ละระยะเวลา แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเฉพาะกิจกรรมที่นักเรียนเลือกท ามากที่สุด 10 
อันดับแรกมี 7 กิจกรรม ได้แก่ การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์ การใช้สมาร์ท
โฟนเพ่ือพูดคุย การดูโทรทัศน์รายการละคร การท างานบ้าน การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือเล่ นเกม การใช้
คอมพิวเตอร์เพื่อเล่นเกมและการใช้คอมพิวเตอร์เพื่อติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์  
 เมื่อพิจารณารายด้านของทักษะชีวิต พบว่า กิจกรรมที่แปรผกผันกับระดับทักษะชีวิตด้านการ
สื่อสาร มี 3 กิจกรรม ได้แก่ การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์ การใช้สมาร์ทโฟน
เพ่ือเล่นเกม การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อเล่นเกม 

ด้านการสร้างสัมพันธภาพ พบว่า กิจกรรมที่แปรผันตามระดับทักษะชีวิตด้านการสร้าง
สัมพันธภาพ มี 1 กิจกรรม คือ การท างานบ้าน ส่วนกิจกรรมที่แปรผกผันกับระดับทักษะชีวิตด้านการ
สร้างสัมพันธภาพ มี 3 กิจกรรม ได้แก่ การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์ การใช้
สมาร์ทโฟนเพื่อเล่นเกม การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อเล่นเกม 
 ด้านการตัดสินใจ พบว่า กิจกรรมที่แปรผกผันกับระดับทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจ มี 2 
กิจกรรม ได้แก่ การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์ การดูโทรทัศน์รายการละคร 
 ด้านการแก้ไขปัญหา พบว่า กิจกรรมที่แปรผกผันกับระดับทักษะชีวิตด้านการแก้ไขปัญหา มี 
1กิจกรรม คือ การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์ 
 ด้านการจัดการกับอารมณ์ พบว่า กิจกรรมที่แปรผกผันกับระดับทักษะชีวิตด้านการจัดการ
กับอารมณ์ มี 5 กิจกรรม ได้แก่ การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือพูดคุย การดูโทรทัศน์รายการละคร การใช้
สมาร์ทโฟนเพื่อเล่นเกม การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อเล่นเกม และการใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือติดต่อสื่อสารผ่าน
สังคมออนไลน์ 
 ด้านการจัดการกับความเครียด พบว่า กิจกรรมที่แปรผกผันกับระดับทักษะชีวิตด้านการ
จัดการกับความเครียด มี 3 กิจกรรม ได้แก่ การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือเล่นเกม การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือเล่น
เกมและการใช้คอมพิวเตอร์เพื่อติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์ 
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ตารางท่ี  39 สรุปผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการใช้เวลาว่างแต่ละกิจกรรมกับทักษะชีวิตแต่ละ
ด้าน (กิจกรรมนอกบ้าน) 

ทักษะชีวิต 
กิจกรรมในบ้าน (จ านวนชั่วโมง/สัปดาห์) 

แปรผันตาม (+) แปรผกผัน (-) 
การสื่อสาร 1.การเข้าห้องสมุด (1.44)  

การสร้าง
สัมพันธภาพ 

1.การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา (1.65) 
2.การท างานอาสาสมัครหรือบ าเพ็ญประโยชน์
(4.63) 
3.การท าบุญ (1.80) 

 

การตัดสินใจ 1.การเข้าห้องสมุด (1.44) 
2.การท างานอาสาสมัครหรือบ าเพ็ญประโยชน์ 
(4.63) 

 

การแก้ไขปัญหา 1.การเข้าห้องสมุด (1.44) 
2.การท างานอาสาสมัครหรือบ าเพ็ญประโยชน์ 
(4.63) 
3.การท าบุญ (1.80) 

 

การจัดการกับ
อารมณ์ 

1.การเล่นกีฬา (3.06) 
2.การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา (1.65) 
3.การท างานอาสาสมัครหรือบ าเพ็ญประโยชน์ 
(4.63) 
4.การนั่งสมาธิ (1.40) 
5.การร้องเพลง/เล่นดนตรี (2.50) 

 

การจัดการกับ
ความเครียด 

1.การเล่นกีฬา (3.06) 
2.การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา (1.65) 
3.การนั่งสมาธิ (1.40) 
4.การร้องเพลง/เล่นดนตรี (2.50) 

 

หมายเหตุ 1: กิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยระดับทักษะชีวิตในแต่ละระยะเวลาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ได้แก่ การพบปะสังสรรค์ การเดินเที่ยวตามศูนย์การค้า การชมภาพยนตร์ 
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หมายเหตุ 2: 
*แปรผันแบบผันตาม (+) หมายถึง ชั่วโมงการใช้เวลาว่างกับแนวโน้มระดับทักษะชีวิตไปในทิศทาง
เดียวกัน เช่น การใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมมากแนวโน้มระดับทักษะชีวิตจะมาก หรือ เมื่อใช้เวลา
ว่างในการท ากิจกรรมน้อย แนวโน้มระดับทักษะชีวิตจะน้อย 
**แปรผันแบบผกผันกัน (-) หมายถึง ชั่วโมงการใช้เวลาว่างกับแนวโน้มระดับทักษะชีวิตไปในทิศ
ทางตรงข้าม เช่น การใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมมากแนวโน้มระดับทักษะชีวิตจะน้อย หรือ เมื่อใช้
เวลาว่างในการท ากิจกรรมน้อย แนวโน้มระดับทักษะชีวิตจะมาก 

จากตารางที่ 39 พบว่า กิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยระดับทักษะชีวิตในแต่ละระยะเวลา แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 7 กิจกรรม ได้แก่ การเล่นกีฬา การเข้าร่วมพิธีกรรมทาง
ศาสนา การเข้าห้องสมุด การท างานอาสาสมัครหรือบ าเพ็ญประโยชน์ การนั่งสมาธิ การร้องเพลง/เล่น
ดนตรี การท าบุญ เมื่อพิจารณารายกิจกรรม พบว่า กิจกรรมทั้ง 7 กิจกรรมนั้น เป็นกิจกรรมที่
ระยะเวลาแปรผันตามระดับทักษะชีวิตทั้งสิ้น 
 เมื่อพิจารณารายด้านของทักษะชีวิต พบว่า กิจกรรมที่แปรผันตามระดับทักษะชีวิตด้านการ
สื่อสาร มี 1 กิจกรรม คือ การเข้าห้องสมุด 

ด้านการสร้างสัมพันธภาพ พบว่า กิจกรรมที่แปรผันตามระดับทักษะชีวิตด้านการสร้าง
สัมพันธภาพ มี 3 กิจกรรม ได้แก่ การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา การท างานอาสาสมัครหรือบ าเพ็ญ
ประโยชน์ การท าบุญ 
 ด้านการตัดสินใจ พบว่า กิจกรรมที่แปรผันตามระดับทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจ มี 2 
กิจกรรม ได้แก่ การเข้าห้องสมุด การท างานอาสาสมัครหรือบ าเพ็ญประโยชน์ 
 ด้านการแก้ไขปัญหา พบว่า กิจกรรมที่แปรผันตามทักษะชีวิตด้านการแก้ไขปัญหา มี 3
กิจกรรม ได้แก่ การเข้าห้องสมุด การท างานอาสาสมัครหรือบ าเพ็ญประโยชน์และการท าบุญ 
 ด้านการจัดการกับอารมณ์ พบว่า กิจกรรมที่แปรผันตามระดับทักษะชีวิตด้านการจัดการกับ
อารมณ ์มี 5 กิจกรรม ได้แก่ การเล่นกีฬา การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา การท างานอาสาสมัครหรือ
บ าเพ็ญประโยชน์ การนั่งสมาธิและการร้องเพลง/เล่นดนตรี 
 ด้านการจัดการกับความเครียด พบว่า กิจกรรมที่แปรผันตามระดับทักษะชีวิตด้านการจัดการ
กับความเครียด มี 4 กิจกรรม ได้แก่ การเล่นกีฬา การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา การนั่งสมาธิและ
การร้องเพลง/เล่นดนตรี 
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  5. ปัจจัยทีส่่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต    

  ในการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต พบว่า เมื่อก าหนดให้ประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นตัวแปรตาม (LIFE) ตัวแปรอิสระต่างๆที่เลือกมามีความสามารถ
ในการอธิบาย ประสิทธิภาพของการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต โดยมีค่า F-value เท่ากับ 
6.814 ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพของการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต(R) ร้อย
ละ 62.4 และสามารถร่วมกันอธิบายการแปรผันของประสิทธิภาพของการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิต(R2)ได้ร้อยละ 38.9 อย่างไรก็ตามตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพของการใช้เวลา
ว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 5 ตัวแปร โดยระดับการศึกษาของ
ผู้ปกครอง (EDU) เป็นตัวแปรที่มีผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตมากที่สุด โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.187 รองลงมา คือ อายุ  (AGE) 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.183 เพศ (SEX) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.160 รายได้ของ
ครอบครัว(INCOME) โดยมีคา่สัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.085 และเกรดเฉลี่ย (GPAX) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
เท่ากับ 0.065 ดังรายละเอียดในตารางที่ 40 

ตารางท่ี  40 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบปกติของปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้
เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

ตัวแปรอิสระ Beta p-value Sig 

ค่าคงที่  8.96 .058 
SEX 
AGE 
GPA 
SPEND 
AREA1 
AREA2 
AREA3 
OCC1 
OCC2 
OCC3 
EDU 

.160 

.183 

.065 

.053 

.013 
-.018 
.007 

-.009 
-.012 
.038 
.187 

2.650* 
3.980* 
1.153* 

.937 

.226 
-.321 
.126 

-.197 
-.229 
.727 

3.492* 

.001 

.000 

.008 

.349 

.790 

.748 

.900 

.844 

.819 

.467 

.008 
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ตัวแปรอิสระ Beta p-value Sig 

INCOME .085 1.401* .005 
R 0.624 

R2 38.9% 

F-value 6.814 
หมายเหตุ: * หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  เมื่อใช้ตัวแปรอิสระทั้ง 12 ตัวเป็นตัวพยากรณ์ และใช้ประสิทธิภาพการใช้เวลาว่าง
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นตัวแปรตาม พบว่า มีตัวแปรอิสระเพียง 5 ตัวที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับตัว
แปรประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยดูจากค่าสัมประสิทธิ์
ถดถอย(Beta) ของทุกตัวแปรเป็นค่าบวก หมายถึง ตัวแปรอิสระทุกตัวมีความสัมพันธ์ในทิศทาง
เดียวกับตัวแปรตาม กล่าวคือ นักเรียนที่ผู้ปกครองมีระดับการศึกษาสูง อายุสูง เป็นเพศหญิง 
ครอบครัวมรีายได้เฉลี่ยสูง และมีเกรดเฉลี่ยสูง จะมีประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต
สูงกว่านักเรียนที่มีลักษณะดังกล่าวในทางตรงกันข้าม 
  ซึ่งสามารถแสดงผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณไดด้ังนี้ 
 LIFE  = .160SEX* + .183AGE* +.065GPA* + .053SPEND + .013AREA1 -.018AREA2 
         + .007AREA3 - .009OCC1 -.012OCC2 + .038OCC3 + .187EDU* 
          + .085INCOME* 
 
 6. การส่งเสริมการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิต 

จากการสัมภาษณ์ครู จ านวน 45 คน เกี่ยวกับการส่งเสริมการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ผู้ให้ข้อมูลได้แสดงความคิดเห็น ดังนี้ 

6.1 การส่งเสริมแนวคิดเพื่อปลูกฝังเรื่องการใช้เวลาว่างให้กับนักเรียนของครู 
  การส่งเสริมแนวคิดเพ่ือปลูกฝังเรื่องการใช้เวลาว่างที่ครูมีต่อนักเรียน ผู้วิจัยได้สรุป
ประเด็นที่เกี่ยวข้องทั้งหมดโดยเรียงล าดับตามความถี่ของประเด็นที่กล่าวถึงซ้ ากันจ าแนกตามหัวข้อ 
ดังต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี  41 การส่งเสริมแนวคิดเพื่อปลูกฝังเรื่องการใช้เวลาว่างให้กับนักเรียนของครู 

การส่งเสริมของครู 
จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 

ไม่มีการส่งเสริม 
มีการส่งเสริม 

รูปแบบการส่งเสริม 
 สอนนักเรียนให้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ โดยการท าการบ้านที่

ครูสั่ง อ่านหนังสือทบทวนที่ครูสอน หรือช่วยครอบครัวในการท างานบ้าน
ต่างๆ 

 แนะน าโครงการจิตอาสาให้นักเรียนเข้าร่วม 
 แนะน าให้นักเรียนออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาที่ตนเองถนัด 
 ช่วงก่อนปิดเทอม ครูได้สาธิตการท าอาหารคาวหวานให้นักเรียนดู 

เพ่ือให้นักเรียนได้น ากลับไปลองฝึกปฏิบัติในช่วงเวลาว่าง 
 ช่วงก่อนปิดเทอม ครูได้พานักเรียนไปดูกลุ่มแม่บ้านในชุมชนท าน้ า

สมุนไพร เพ่ือเป็นแนวคิดให้นักเรียนได้น าไปฝึกปฏิบัติในช่วงเวลาว่าง 
 ครูให้นักเรียนจัดท าสมุดบันทึกประจ าวันในช่วงปิดเทอม โดย

บันทึกกิจกรรมที่ท าในแต่ละวัน โดยในแต่ละวันนั้นจะต้องมี 1 กิจกรรมที่
เป็นประโยชน์ต่อตนเอง 1 กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อบุคคลในครอบครัว 
และ 1 กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสถานที่พักอาศัยของตนเอง 

 แนะน าให้นักเรียนค้นหาข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตเพ่ือเพ่ิมความรู้ให้
ตนเอง 

0 
45 
 

35 
 
 

22 
21 
18 
 
9 
 
3 
 
 
 
2 

0.0 
100.0 

 
77.78 

 
 

48.89 
46.67 

40 
 

20 
 

6.67 
 
 
 

4.45 

จากตารางที่ 41 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติ ร้อยละ 100 โดยการส่งเสริม
แนวคิดเพ่ือปลูกฝังการใช้เวลาว่างให้กับนักเรียนที่กล่าวถึงซ้ ากันมากที่สุดคือ สอนนักเรียนให้ใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ โดยการท าการบ้านที่ครูสั่ง อ่านหนังสือทบทวนที่ครูสอน หรือช่วยครอบครัวใน
การท างานบ้านต่างๆ การส่งเสริมแนวคิดเพ่ือปลูกฝังการใช้เวลาว่างให้กับนักเรียนที่กล่าวถึงซ้ ากัน
รองลงมาคือ แนะน าโครงการจิตอาสาให้นักเรียนเข้าร่วม แนะน าให้นักเรียนออกก าลังกายหรือเล่น
กีฬาที่ตนเองถนัด ช่วงก่อนปิดเทอมครูได้สาธิตการท าอาหารคาวหวานให้นักเรียนดูและพานักเรียนไป
ดูกลุ่มแม่บ้านในชุมชนท าน้ าสมุนไพร เพ่ือเป็นแนวคิดให้นักเรียนได้น าไปฝึกปฏิบัติในช่วงเวลาว่าง ครู
ให้นักเรียนจัดท าสมุดบันทึกประจ าวันในช่วงปิดเทอม โดยบันทึกกิจกรรมที่ท าในแต่ละวัน โดยในแต่
ละวันนั้นจะต้องมี 1 กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง 1 กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อบุคคลใน
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ครอบครัว และ 1 กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสถานที่พักอาศัยของตนเอง และแนะน าให้นักเรียน
ค้นหาข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตเพ่ือเพ่ิมความรู้ให้ตนเอง  

  6.2 การรับรู้ของครูเกี่ยวกับการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้กับบุตรหลาน 
ผู้วิจัยได้สอบถามครูเกี่ยวกับการรับรู้การส่งเสริมการใช้เวลาว่างที่ผู้ปกครองมีต่อ

บุตรหลาน และได้สรุปประเด็นที่เก่ียวข้องทั้งหมดโดยเรียงล าดับตามความถี่ของประเด็นที่กล่าวถึงซ้ า
กันจ าแนกตามหัวข้อ ดังต่อไปนี้ 
ตารางท่ี  42 การรับรู้ของครูเกี่ยวกับการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้กับบุตรหลาน 

การส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้กับบุตรหลาน 
จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 

ไม่ทราบ 
ทราบ 

รูปแบบการรับรู้ 
 ทราบจากการพูดคุยกับนักเรียน 
 ทราบจากสมุดบันทึกความดี ซึ่งเป็นสมุดบันทึกที่ครูจะใช้สื่อสาร

ระหว่างทางบ้านกับโรงเรียน 
 ทราบจากการพูดคุยกับผู้ปกครองในวันที่มีการจัดกิจกรรมประชุม

ผู้ปกครอง 

11 
34 
 

15 
14 
 
5 

24.44 
75.56 

 
33.33 
31.11 

 
11.11 

รูปแบบการส่งเสริมการใช้เวลาว่างของผู้ปกครอง 
 เน้นย้ าให้บุตรหลานท าการบ้าน อ่านหนังสือและช่วยเหลืองาน

บ้าน 
 ส่งเสริมบุตรหลานเรียนกิจกรรมพิเศษ เช่น กีฬา ดนตรี นาฏศิลป์ 

เทควันโด 
 พาบุตรหลานไปเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆในหมู่บ้าน เช่น กิจกรรม

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

 
25 
 
7 
 
4 

 
55.56 

 
15.56 

 
8.89 

จากตารางที่ 42 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง ไม่ทราบ ร้อยละ 24.4 ทราบ ร้อยละ 
75.56  โดยทราบจากการพูดคุยกับนักเรียน ร้อยละ 33.33 ทราบจากสมุดบันทึกความดี ซึ่งเป็นสมุด
บันทึกท่ีครูจะใช้สื่อสารระหว่างทางบ้านกับโรงเรียน ร้อยละ 31.11 ทราบจากการพูดคุยกับผู้ปกครอง
ในวันที่มีการจัดกิจกรรมประชุมผู้ปกครอง ร้อยละ 11.11 ทั้งนี้ครูทราบว่าผู้ปกครองได้ส่งเสริมการใช้
เวลาว่างให้กับบุตรหลานที่กล่าวถึงซ้ ากันมากที่สุดคือ เน้นย้ าให้บุตรหลานท าการบ้าน อ่านหนังสือ
และช่วยเหลืองานบ้าน รองลงมาคือ ส่งเสริมบุตรหลานเรียนกิจกรรมพิเศษ เช่น กีฬา ดนตรี 
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นาฏศิลป์ เทควันโด และพาบุตรหลานไปเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆในหมู่บ้าน เช่น กิจกรรมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นต้น  

6.3 การประเมินการเปลี่ยนแปลงทักษะชีวิตหลังจากการใช้เวลาว่างในช่วงปิด
ภาคเรียน 

หลังจากปิดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 (เดือนตุลาคม) ครูมีความคิดเห็นว่า 
นักเรียนมี/ไม่มีการเปลี่ยนแปลงทักษะชีวิตแต่ละด้าน โดยสังเกตจากสิ่งต่างๆ ดังนี้  
ตารางท่ี  43 การประเมินการเปลี่ยนแปลงทักษะชีวิตหลังจากการใช้เวลาว่างในช่วงปิดภาคเรียน 

ทักษะชีวิต 

การเปลี่ยนแปลง 

มี ไม่มี 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ด้านการสื่อสาร 
 
 สังเกตจากสถานการณ์การเล่นเกมส่งข่าว 
 สังเกตจากการแสดงบทบาทสมมติเพ่ือการสื่อสาร 
 สังเกตจากวิธีการพูดคุยของนักเรียนต่อเพ่ือนร่วมชั้นและครู

ประจ าชั้น 
 สังเกตจากการน าเสนองานหน้าชั้นเรียน 

35 
(77.78) 

10 
(22.22) 

2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 
 
 ครูสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของเพ่ือนใน

ชั้นเรียน 
 สังเกตจากการตอบค าถามในกิจกรรมที่ให้นักเรียนสมมติว่า

ตัวเองเป็นนักเรียนใหม่ ยังไม่มีใครพูดด้วย นักเรียนจะมีวิธีหาเพื่อน
และสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนอย่างไร 
 สังเกตจากพฤติกรรมการท างานคู่และงานกลุ่ม 

41 
(91.11) 

4 
(8.89) 

3. ด้านการตัดสินใจ 
 
 สังเกตจากการให้โอกาสผู้เรียนได้มีการแสดงบทบาทสมมติ

(Role Playing) เกี่ยวกับการตัดสินใจ โดยการให้บทในการแสดงการ

29 
(64.44) 

 

16 
(35.56) 
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ทักษะชีวิต 

การเปลี่ยนแปลง 

มี ไม่มี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ตัดสินใจ 
 ให้การบ้านผู้เรียนที่เกี่ยวข้องกับประเด็นการตัดสินใจ และมี

การอภิปรายงานที่มอบหมายในห้อง 
 ให้ผู้เรียนในชั้นร่วมกันเลือกและลองก าหนดสถานการณ์ที่ต้อง

ตัดสินใจ โดยการฝึกปฏิบัติ 

4. ด้านการแก้ไขปัญหา 
 

 สังเกตจากการออกมาเล่าเหตุการณ์หรือปัญหาที่เกิดข้ึนกับ
ตัวเองในช่วงปิดเทอมและวิธีแก้ปัญหาให้เพ่ือนฟัง 

 สังเกตจากการตอบค าถามถึงแนวทางหรือวิธีการแก้ปัญหาที่
นักเรียนเลือกใช้ จากการยกตัวอย่างเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากข่าว 

 สังเกตจากกิจกรรมกลุ่มเกมสถานการณ์ท่ีให้นักเรียนปฏิบัติ 
 สังเกตจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสรุปวิธีแก้ปัญหา

จากสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน เช่น ปัญหาการตื่น
สาย ปัญหาการลืมท าการบ้าน  

 ให้สถานการณ์ที่เป็นปัญหาแก่นักเรียน แล้วให้นักเรียนใช้
ความสามารถในการแก้ปัญหาท าแบบทดสอบแบบเขียน แล้วจึงมา
ตรวจให้คะแนนเป็นส่วนๆ 

41 
(91.11) 

4 
(8.89) 

5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 
 

 สังเกตจากการสนทนาร่วมกับนักเรียนเกี่ยวกับลักษณะอาการ
ของคนที่มีปัญหาทางด้านสุขภาพจิต 

 สังเกตจากพฤติกรรมของนักเรียนเมื่ออยู่ในห้องเรียน การ
ทะเลาะกับเพ่ือน การพูดจาไม่สุภาพ และพฤติกรรมก้าวร้าวต่างๆ 

 ทราบจากการสัมภาษณ์นักเรียน พูดคุยกับนักเรียนเป็น
รายบุคคล 

33 
(73.33) 

12 
(26.67) 
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ทักษะชีวิต 

การเปลี่ยนแปลง 

มี ไม่มี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

6. ด้านการจัดการกับความเครียด 
 

 สังเกตจากการสนทนากับนักเรียน ว่าปฏิบัติตนอย่างไรให้  
“สุขกายสบายใจ” และให้นักเรียนยกตัวอย่าง 

 สังเกตจากการเล่าประสบการณ์ความเครียดและวิธีแก้ไขท่ี
นักเรียนเลือกใช้ 

 สังเกตจากการสนทนากับนักเรียนเมื่อชมภาพยนตร์จ าลอง
สถานการณ์สามีภรรยาทะเลาะกันในบ้าน  

 สังเกตจากพฤติกรรมของนักเรียนทั้งในและนอกห้องเรียน 

39 
(86.67) 

6 
(13.33) 

จากตารางที่ 43 ผลการศึกษาพบว่า ครูคิดว่านักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงทักษะชีวิตด้านการ
แก้ไขปัญหาและการสร้างสัมพันธภาพมากที่สุด โดยคิดเป็นร้อยละ 91.11 รองลงมาคือ ด้านการ
จัดการกับความเครียด ร้อยละ 86.67 ด้านการสื่อสาร ร้อยละ 77.78 ด้านการจัดการกับอารมณ์ ร้อย
ละ 73.33 และด้านการตัดสินใจน้อยที่สุด ร้อยละ 64.44 โดยครูมีการสังเกตการเปลี่ยนแปลงทักษะ
แต่ละด้าน ดังนี้ 

ด้านการตัดสินใจ พบว่า สังเกตจากการให้ผู้ เรียนในชั้นร่วมกันเลือกและลองก าหนด
สถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจและการฝึกปฏิบัติ การให้โอกาสผู้เรียนได้มีการแสดงบทบาทสมมติ (Role 
Playing) เกี่ยวกับการตัดสินใจ โดยการให้บทในการแสดงการตัดสินใจ วัดจากการให้การบ้านผู้เรียน
ที่เก่ียวข้องกับประเด็นการตัดสินใจ และมีการอภิปรายงานที่มอบหมายในห้อง 

ด้านการแก้ไขปัญหา พบว่า ครูสังเกตจากการออกมาเล่าเหตุการณ์หรือปัญหาที่เกิดขึ้นกับ
ตัวเองในช่วงปิดเทอมและวิธีแก้ปัญหาให้เพ่ือนฟัง สังเกตจากการตอบค าถามถึงแนวทางหรือวิธีการ
แก้ปัญหาที่นักเรียนเลือกใช้ จากการยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจากข่าว  สังเกตจากการให้
สถานการณ์ที่เป็นปัญหาแก่นักเรียน แล้วให้นักเรียนใช้ความสามารถในการแก้ปัญหาท าแบบทดสอบ
แบบเขียน แล้วจึงมาตรวจให้คะแนนเป็นส่วนๆ สังเกตจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสรุปวิธี
แก้ปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน เช่น ปัญหาการตื่นสาย ปัญหาการลืมท า
การบ้าน และสังเกตจากกิจกรรมกลุ่มเกมสถานการณ์ท่ีให้นักเรียนปฏิบัติ  
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ด้านการสื่อสาร พบว่า ครูสังเกตจากวิธีการพูดคุยของนักเรียนต่อเพ่ือนร่วมชั้นและครูประจ า
ชั้น สังเกตจากการน าเสนองานหน้าชั้นเรียน สังเกตจากการแสดงบทบาทสมมติเพ่ือการสื่อสารและ
สถานการณ์การเล่นเกมส่งข่าว 

ด้านการสร้างสัมพันธภาพ พบว่า ครูสังเกตจากพฤติกรรมการท างานคู่และงานกลุ่ม ครูวัด
จากการสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของเพ่ือนในชั้นเรียน และสังเกตจากการตอบ
ค าถามในกิจกรรมที่ให้นักเรียนสมมติว่าตัวเองเป็นนักเรียนใหม่ ยังไม่มีใครพูดด้วย นักเรียนจะมีวิธีหา
เพ่ือนและสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนอย่างไร  

ด้านการจัดการกับอารมณ์ พบว่า ครูสังเกตจากพฤติกรรมของนักเรียนเมื่ออยู่ในห้องเรียน 
การทะเลาะกับเพ่ือน การพูดจาไม่สุภาพ และพฤติกรรมก้าวร้าวต่างๆ ทราบจากการสัมภาษณ์
นักเรียน พูดคุยกับนักเรียนเป็นรายบุคคล และสังเกตจากการสนทนาร่วมกับนักเรียนเกี่ยวกับลักษณะ
อาการของคนท่ีมีปัญหาทางด้านสุขภาพจิต  

ด้านการจัดการกับความเครียด พบว่า ครูสังเกตจากพฤติกรรมของนักเรียนทั้งในและนอก
ห้องเรียน สังเกตจากการเล่าประสบการณ์ความเครียดและวิธีแก้ไขที่นักเรียนเลือกใช้  สังเกตจากการ
สนทนากับนักเรียนเมื่อชมภาพยนตร์จ าลองสถานการณ์สามีภรรยาทะเลาะกันในบ้าน และสังเกตจาก
การสนทนากับนักเรียน ว่าปฏิบัติตนอย่างไรให้  “สุขกายสบายใจ” และให้นักเรียนยกตัวอย่าง  
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 ตอนที่ 2 การน าเสนอแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

 

ภาพที่  3 การน าเสนอแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

 
ในการน าเสนอแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ผู้วิจัยได้น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนของการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิตและปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือขอข้อเสนอแนะแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลา
ว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต โดยผู้วิจัยได้น าข้อมูลข้อเสนอแนะ
จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ได้ดังนี้ 
  1. ผลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านเด็กและเยาวชน 

   1.1 การใช้เวลาว่างในบ้านเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
   ผลที่ได้จากการศึกษาสภาพการใช้เวลาว่างในบ้าน พบว่า จากกิจกรรมใน
บ้านทั้งสิ้น 21 กิจกรรม เป็นกิจกรรมกรรมที่เกี่ยวข้องกับสื่อและสารสนเทศไปแล้วกว่า 14 กิจกรรม 
ซึ่งใน 14 กิจกรรมนี้มีทั้งกิจกรรมที่ส่งผลไปในทิศทางเดียวกันกับทักษะชีวิตและแปรผกผันกับทักษะ
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ชีวิต คือมีทั้งสื่อดีและสื่อร้ายปะปนกันอยู่ ดังนั้นควรส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีความสามารถในการสื่อสาร
เรื่องการรู้เท่าทันสื่อแก่บุตรหลาน อาศัยผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆในการให้ความรู้ความเข้าใจแก่
ผู้ปกครองแล้วถ่ายทอดให้แก่บุตรหลาน โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อพ้ืนฐาน ประกอบด้วย 
การรู้สารสนเทศ การรู้เท่าทันโฆษณา การรู้เท่าทันละคร/ภาพยนตร์ การรู้เท่าทันข่าว การรู้เท่าทันอิน
เทอร์เนต การรู้เท่าทันเกม การรู้เท่าทันโทรศัพท์มือถือ การรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ เป็นต้น เพ่ือให้
เกิดผลลัพธ์ คือ การที่เด็กสามารถใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมโดยรวม ซึ่งถือเป็นการใช้
เวลาว่างอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต นอกจากนี้กิจกรรมในบ้านที่นักเรียนท านั้น เป็น
กิจกรรมทั่วๆไป ทั้งๆที่เด็กวัยนี้โตพอที่จะมีความคิดริเริ่ม สามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง ผู้เชี่ยวชาญ
จึงให้ความเห็นว่า ผู้ปกครองควรส่งเสริมการท ากิจกรรมในบ้านรูปแบบอ่ืนๆให้แก่บุตรหลาน เช่น การ
ซ่อมแซมบ้านเล็กๆน้อยๆ การปลูกต้นไม้ การประดิษฐ์ โดยเฉพาะช่วงระหว่างปิดเทอม ในวันธรรมดา
ที่พ่อแม่ต้องไปท างานพ่อแม่ควรมอบหมายงานให้เด็กท าในแต่ละวัน เพ่ือให้เด็กเผชิญกับกระบวนการ
แก้ปัญหา การตัดสินใจ ท าให้เด็กสามารถใช้เวลาว่างอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตได้  

การพูดคุยกับพ่อแม่ เป็นกิจกรรมที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะชีวิตหลาย
ด้านมากกว่ากิจกรรมอื่นๆ และจากสภาพการใช้เวลาว่างยังชี้ให้เห็นว่านักเรียนเกือบ 1 ใน 4 ของกลุ่ม
ตัวอย่าง ไม่มีการพูดคุยกับพ่อแม่ผู้ปกครอง ผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นว่า ควรส่งเสริมให้สมาชิกใน
ครอบครัวท ากิจกรรมยามว่างร่วมกัน เพ่ือให้เกิดการพูดคุยระหว่างผู้ปกครองและบุตรหลาน ซึ่งมีอยู่
หลายกิจกรรมที่สามารถท าร่วมกันได้ในครอบครัว เช่น ชวนลูกช่วยกันปลูกต้นไม้ ช่วยกันท าอาหาร 
การเลี้ยงสัตว์ การอ่านหนังสือร่วมกัน ดูโทรทัศน์ร่วมกัน ประดิษฐ์สิ่งของต่ างๆด้วยกัน เป็นต้น 
นอกจากจะเป็นการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ด้านการสร้างสัมพันธภาพ การสื่อสารและการ
จัดการกับความเครียดได้เป็นอย่างดีแล้ว ยังช่วยสร้างความสุข ความอบอุ่น ความผูกพันให้เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ซึ่งจะเป็นเหมือนภูมิคุ้มกันที่ช่วยให้เด็กเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์  

“จะเห็นว่าเด็กใช้เวลากับสื่อเยอะ ดังนั้นพ่อแม่ต้องมีความรู้และสอนลูกให้รู้เท่าทันสื่อต่างๆ และ
ส่งเสริมให้ท ากิจกรรมอ่ืนๆบ้าง เช่น การปลูกต้นไม้เล็กๆน้อย เพราะเด็กวัยนี้เขาโตพอจะมีความคิด

ริเริ่มและตัดสินใจเองได้” 
(อาจารย์นคร สันธิโยธิน, สัมภาษณ์, 8 กุมภาพันธ์ 2559) 

“พ่อแม่ควรให้เวลากับลูกนะ ไม่ใช่ว่าต้องคุยท้ังวัน อย่างน้อยครึ่งชั่วโมงก็ได้ คุย
เหมือนเขาเป็นผู้ใหญ่ตัวเล็ก ถามเค้าว่าท าไมเขาคิดอย่างนั้น ท าไมเขาคิดอย่างนี้ เป็นการ

ปลูกฝัง reasoning” 
(อาจารย์ ดร.อมรวิชช์ นาครทรรพ, สัมภาษณ์, 9 กุมภาพันธ์ 2559) 
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1.2 การใช้เวลาว่างนอกบ้านเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

   สภาพการใช้เวลาว่างนอกบ้านของเด็กที่เป็นอยู่ พบว่ามีเด็กเพียงร้อยละ 
28 ที่ท ากิจกรรมอาสาซึ่งเป็นพ้ืนที่ของการท ากิจกรรมนอกบ้านที่มีประโยชน์และก็ส่งผลต่อการพัฒนา
ทักษะชีวิตของเด็กหลายด้านมากกว่ากิจกรรมอ่ืน ทั้งนี้สภาพที่เป็นอยู่แสดงให้เห็นว่ายังมีเด็กเข้าร่วม
น้อยซึ่งอาจจะเป็นเพราะเด็กไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลต่างๆได้ด้วยตนเอง ไม่ทราบว่าที่ไหนมีการจัด
กิจกรรมอย่างไร ผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นว่า ส านักการศึกษากรุงเทพมหานครควรจัดโครงการวันว่าง
สร้างสรรค์ โดยการแจกปฏิทินกิจกรรมให้กับเด็กทุกคนเพ่ือน าไปให้ผู้ปกครอง ซึ่งเนื้อหาในปฏิทินจะ
ระบุว่า ช่วงระหว่างปิดเทอม (เดือนตุลาคมและเดือนมีนาคม-เดือนพฤษภาคม) ในแต่ละวันมีค่ายใด 
กิจกรรมใด สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดได้ที่ใด ลักษณะเป็นตารางเวลาเพ่ือให้เด็กได้เลือกสรร 
โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ก็จะท าให้เกิดพ้ืนที่ของการท ากิจกรรมนอกบ้านต่างๆที่มีประโยชน์ และเป็นการ
ใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต นอกจากนี้กิจกรรมจิตอาสาเป็นกิจกรรมนอกบ้านที่ส่งผลต่อการ
พัฒนาทักษะชีวิตหลายด้านมากกว่ากิจกรรมอ่ืนๆและยังเป็นกิจกรรมที่นอกจากจะเกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองแล้ว ยังเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมด้วย ดังนั้นควรส่งเสริมกิจกรรมบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อ
สังคม ชุมชนและท้องถิ่นตามความสนใจในลักษณะของอาสาสมัคร เช่น อ่านหนังสือลงเทปหรือซีดี
ส าหรับผู้ พิการทางสายตา เล่นดนตรีเปิดหมวก คัดแยกสิ่งของให้เป็นหมวดหมู่เพ่ือช่วยเหลือ
ผู้ด้อยโอกาสและขาดแคลน ท าความสะอาดบ้านพักคนชรา การท ากิจกรรมเหล่านี้นอกจากจะเป็น
การท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ลดปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตแล้วยังเป็นการ
เรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อ่ืน รู้จักวิธีการสื่อสาร รู้จักจัดการกับอารมณ์ ดังนั้นจึงเป็นการใช้เวลาว่าง
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  

“โรงเรียนสังกัด กทม. ควรท าตาราง time table ในช่วงเดือน ต.ค. และ มี.ค. เม.ย. 
พ.ค. ที่ระบุว่าวันที่นี้ๆมีค่ายที่นู่นค่ายที่นี ่สามารถเข้าได้ไม่เสียตัง ติดต่ออะไรได้ที่ไหน แจก

เด็กทุกคน แล้วเอาไปให้พ่อแม่ แค่นี้ ก็จะท าให้เกิดพ้ืนที่ของกิจกรรมต่างๆ อะไรเข้าถึงอะไร
เข้าไม่ถึงท้ังหลาย” 

“อยากเห็นจิตอาสามากกว่านี้ที่ไม่ใช่จิตบังคับ คือที่ก าหนดชั่วโมงให้ไปท าจิตอาสา
เท่านี้ๆ พวกนี้ไม ่work ต้องท าให้เขาสามารถท่ีจะขุด inner ของเขาออกมาได้ 

เด็กๆมีอะไรที่เป็นความสามารถ ถ้าเก่งดนตรี ไม่ต้องเลิศเลอเป็นมืออาชีพ ฝึกเก่ง ก็
ไปเล่นดนตรีให้เด็กพิการฟัง เอาสิ่งที่ตัวเองมี แล้วถนัด” 

(รองศาสตราจารย์ นายแพทย์สุริยเดว ทรีปาตี, สัมภาษณ์, 2 กุมภาพันธ์ 2559) 
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“เน้นการท าจิตอาสาเพราะจะท าให้เด็กได้ฝึก และให้เค้าท ากิจกรรมตามศักยภาพ

ของตัวเอง แล้วเมื่อกระบวนการเกิดข้ึน ก็จะมีทักษะเกิดข้ึนมาเอง การสื่อสาร การสร้าง

สัมพันธภาพ การตัดสินใจ การแก้ปัญหา สิ่งเหล่านี้ถ้าไม่ได้ท าเองมันเกิดขึ้นได้มั๊ย ไม่ได้ 

เพราะถึงแม้จะสอนในห้องเรียนแบบจ าลองสถานการณ์จริง ก็สู้เจอกับการลงมือปฏิบัติจริง

ไม่ได้ กิจกรรมมันจะสร้างคน” 

(อาจารย์นคร สันธิโยธิน, สัมภาษณ์, 8 กุมภาพันธ์ 2559) 
 
   1.3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
   จากการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต พบว่า เมื่อใช้ตัวแปรอิสระทั้ง 12 ตัวเป็นตัวพยากรณ์ 
และใช้ประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นตัวแปรตาม พบว่า มีตัว
แปรอิสระเพียง 5 ตัว ได้แก่ ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง (EDU) เป็นตัวแปรที่มีผลต่อประสิทธิภาพ
การใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมากที่สุด รองลงมา คือ อายุ  (AGE) เพศ (SEX) 
รายได้ของครอบครัว (INCOME) และเกรดเฉลี่ย (GPAX) ตัวแปรอิสระทั้ง 5 ตัว มีความสัมพันธ์เชิง
บวกกับตัวแปรประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  โดยผู้เชี่ยวชาญได้
ให้ข้อเสนอแนะในแต่ละข้อ ดังนี้ 
    1.3.1 ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 
    ผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นตรงกันว่า ระดับการศึกษาของผู้ปกครองมี
ความส าคัญต่อการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชน เนื่องจากระดับการศึกษาจะ
เป็นตัวแปรหนึ่งที่บ่งบอกถึงทักษะ ความรู้ ความสามารถ ในการผลักดันบุตรหลานให้ใช้เวลาว่างเพ่ือ
ท ากิจกรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะชีวิต ดังนั้นแนวทางการแก้ปัญหาการ
ยกระดับการศึกษาของผู้ปกครอง คือ ให้โรงเรียนสังกัด กทม. ใช้วันเสาร์ -อาทิตย์ เปิดเป็นวิทยาลัย
ชุมชน (Community College) โดยให้เป็นภารกิจของท้องถิ่น ไม่เสียค่าใช้จ่ายในการศึกษา ไม่จ ากัด
อายุ ใช้กระบวนการเรียนรู้ในลักษณะล้อมวงคุยกัน เสวนากัน แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน แล้วใช้ภูมิปัญญา
ของท้องถิ่นมาผสมผสานกับเทคโนโลยีและความรู้สมัยใหม่ และควรเน้นการเรียนรู้เรื่องทักษะชีวิต
และจิตวิทยาพัฒนาการซึ่งเป็นเรื่องส าคัญมาก เนื่องจากเป็นพัฒนาการของเด็กแบบง่ายๆที่คนเป็นพ่อ
แม่ควรจะต้องรู้ เพราะจะช่วยให้เข้าใจในกระบวนการต่างๆ ของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
เด็ก จะช่วยให้พ่อแม่สามารถส่งเสริมเด็กให้มีพัฒนาการในด้านต่างๆ ได้เป็นอย่างดี สามารถจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ให้สอดคล้องกับวุฒิภาวะและระดับพัฒนาการ ซึ่งจะมีผลต่อการเรียนรู้ที่ดี
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ที่สุดของบุตรหลาน แต่ระบบการศึกษาไทยไม่เคยสอนให้เด็กที่ก าลังศึกษาในระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานเรียนรู้เลย 

“การเรียนรู้แบบ Community College โดยไม่ขึ้นกับอายุใดๆทั้งสิ้น แล้วก็ฟรี 
สามารถที่จะยกระดับการศึกษาได้ การยกระดับการศึกษาไม่ใช่เพียงแค่ จบปริญญาตรีหรือ
จบ paperwork แต่คือการมีทักษะทางอาชีพ และมีความรู้เชิงปฏิบัติการ ไม่ใช่ความรู้เชิง

ทฤษฎีและในระหว่างเดียวกันก็เติมจิตวิทยาพัฒนาการเข้าไปด้วย” 
(รองศาสตราจารย์ นายแพทย์สุริยเดว ทรีปาตี, สัมภาษณ์, 2 กุมภาพันธ์ 2559) 

“ส่งเสริมการศึกษาในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น การศึกษาตามอัธยาศัย นอกระบบ ที่ท าให้
ได้ความรู้เรื่องจิตวิทยา เพ่ือที่จะมีความรู้ความสามารถพอที่จะเลี้ยงลูกได้อย่างถูกวิธี” 

(อาจารย์นคร สันธิโยธิน, สัมภาษณ์, 8 กุมภาพันธ์ 2559) 

“ให้พ่อแม่มีความรู้ว่าควรจะมีวิธีดูแลลูกอย่างไร เพ่ือที่เขาจะมีทักษะชีวิต หรือมี
พ้ืนฐานที่ดีเรื่องทักษะชีวิต” 

(อาจารย์ ดร.อมรวิชช์ นาครทรรพ, สัมภาษณ์, 9 กุมภาพันธ์ 2559) 
 

    1.3.2 อายุ 
    ผู้เชี่ยวชาญกล่าวว่า อายุของเด็กเป็นตัวแปรส าคัญ เนื่องจากเด็ก
ในวัยนี้ ถ้าให้คิดเอง ตัดสินใจเองทุกอย่าง คงไม่ใช่เรื่องง่าย เป็นไปได้ว่าเด็กที่มีอายุมากกว่าอาจมี
ประสบการณ์มากกว่า จึงท าให้เกิดประสิทธิภาพของการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตมากกว่า 
ดังนั้นแนวทางการแก้ปัญหาเรื่องอายุ คือ การสนับสนุนให้บุตรหลานท ากิจกรรมชุมนุมหรือชมรม 
เนื่องจากกิจกรรมนี้จะมีทั้งรุ่นพ่ี รุ่นน้อง โดยรุ่นพ่ีจะดูแลรุ่นน้อง สอนน้อง ท าให้น้องได้ความรู้ เกิด
กระบวนการเรียนรู้ในเรื่องต่างๆที่พ่ีได้ถ่ายทอดให้ ดังนั้นกิจกรรมชุมนุมหรือชมรม นอกจากจะท าให้
เด็กเกิดความสนุกสนานแล้ว ยังเป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างให้เด็กรู้จักสร้างสัมพันธภาพ สื่อสาร 
ตัดสินใจ แก้ไขปัญหา ซึ่งเก่ียวข้องกับทักษะชีวิตทั้งสิ้น 

“ในต่างประเทศจะมีพ่ีสอนน้อง อันนี้ให้ ม.3 มาช่วย ม.1 ไขว้กัน  ท าbuddy จับคู่
กัน หรือ grouping  เหมือนชมรม พอเข้าไปในชมรมก็มีทั้งรุ่นพี่ รุ่นน้อง รุ่นพี่ก็ดูรุ่นน้องเอง 
สร้างวิธีการเรียนรู้ เอาไปท ากิจกรรม ถึงเวลาเกณฑ์ๆไปท ากิจกรรม กลายเป็นชมรมพัฒนา

บ าเพ็ญประโยชน์ ต้อง style แบบนี้ แล้วในแต่ละชมรมก็จะต้องมีผู้ใหญ่ไปเป็น supporter” 
(รองศาสตราจารย์ นายแพทย์สุริยเดว ทรีปาตี, สัมภาษณ์, 2 กุมภาพันธ์ 2559) 
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“การเข้าชุมนุมหรือชมรม ช่วยได้นะ พ่ีเค้าจะสอนน้องด้วยความจริงใจ แต่ว่าต้องมี
ผู้ใหญ่คอยดูแลอยู่ห่างๆ” 

(อาจารย์นคร สันธิโยธิน, สัมภาษณ์, 8 กุมภาพันธ์ 2559) 

“การสอนเด็กในระดับประถมที่ไม่ได้สอนแต่ท่องจ าแต่สอนให้คิด หรือหาค าตอบเอง 
รับผิดชอบกับสิ่งที่เขาท าแล้วก็สามารถน าเสนอสิ่งที่ตัวเองไปค้นคว้าหามาอย่างมีเหตุมีผลได้อ่

กระบวนการการเรียนการสอนในระดับประถมก็ช่วยปลูกฝัง reasoning” 
(อาจารย์ ดร.อมรวิชช์ นาครทรรพ, สัมภาษณ์, 9 กุมภาพันธ์ 2559) 

 
    1.3.3 เพศ 
    ผู้เชี่ยวชาญกล่าวว่า ความแตกต่างทางเพศ เป็นตัวแปรส าคัญที่
ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างแน่นอน เพราะเพศหญิงจะเข้าสู่วัยรุ่น
ก่อนเพศชาย โดยเพศหญิงเข้าสู่วัยรุ่นตั้งแต่อยู่ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 -6 ในขณะที่เพศชายจะเข้าสู่
วัยรุ่นช่วงมัธยมศึกษาปีที่ 1-2 จึงท าให้วุฒิภาวะและระบบความคิดของเพศหญิงและชายแตกต่างกัน 
ส่งผลให้เพศหญิงกับเพศชายคิดต่างกัน น าไปสู่พฤติกรรมที่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นจุดอ่อนอย่างหนึ่งที่ท า
ให้เพศชายในช่วงวัย 13-15 ปี มีประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างน้อยกว่าเพศหญิง นอกจากนี้เมื่อย่างเข้า
สู่วัยรุ่น ฮอร์โมนที่หลั่งในเพศหญิงคือเอสโตรเจน ส่วนฮอร์โมนที่หลั่งในเพศชายคือเทสโทสเตอโรน ซึ่ง
ฮอร์โมนทั้ง 2 ชนิดนี้ ส่งผลแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง โดยฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนเป็นฮอร์โมนหยาบ
กระด้าง ท าอะไรแบบหยาบๆ ไม่ลงรายละเอียด ขาดความคิดสร้างสรรค์ ไม่ค่อยใส่ใจคนรอบข้าง 
ในขณะที่ฮอร์โมนเอสโตรเจนเป็นฮอร์โมนของความละเอียดอ่อน ใส่ใจกับความรู้สึกและคนรอบข้าง 
เมื่อฮอร์โมนทั้ง 2 ชนิดหลั่งสู่ระบบลิมบิค (Limbic system) ซึ่งเป็นสมองส่วนอารมณ์ เทสโทสเตอ
โรนจะมีผลต่อระบบลิมบิคแรงกว่าเอสโตรเจน ท าให้เพศชายเกิดความรู้สึกอยากได้ อยากมี อารมณ์
รุนแรงมากกว่าเพศหญิง ดังนั้นถ้าไม่ได้ฝึกเตรียมเด็กผู้ชายเมื่ออยู่ชั้นประถมศึกษามาเป็นอย่างดี ก็จะ
เกิดอาการน๊อตหลุด ยกพวกตีกัน มองหน้ากันก็สามารถชกต่อยทะเลาะวิวาทกันได้ ดังนั้นเมื่อวิธีคิด
และพฤติกรรมของเพศที่แตกต่างกัน กิจกรรมที่ควรเสริมจึงมีลักษณะไขว้กัน โดยกระบวนการเรียน
การสอนในชั้นประถมศึกษา ต้องเน้นให้เพศชายคิดอย่างมีเหตุมีผล  ส่วนเพศหญิงต้องเน้น
กระบวนการเรียนการสอนที่เผชิญกับปัญหา การจัดการกับปัญหา เพ่ือเพ่ิมความยากล าบาก ลดความ
อ่อนไหว ก็จะสามารถเติมช่องว่างเรื่องความแตกต่างทางเพศที่เกิดขึ้นได้ 

“ถ้าวิธีคิดแบบ gender different ต่างกันแบบนี้ กิจกรรมทีค่วรเข้าไปเสริมมันจะ

ไขว้กัน ท าอย่างไรให้เด็กผู้ชายซึ่งเค้าอาจจะลืมคิดแบบ logic แต่กลับมาคิด logic ท า

อย่างไรจากท่ีเค้าปะทุอารมณ์ได้ง่ายมากกลับมาเป็นคุมสติได้ดีขึ้น ในขณะเดียวกัน ผู้หญิงจะ
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มีจุดต่างก็คือว่าสนใจรายละเอียดจุกจิก คือจะออกมาในบุคลิกจุกจิกจู้จี้ สนใจรายละเอียดทุก

อย่าง แคร์กับเรื่อง sensitive อะไรต่างๆ กิจกรรมทีจ่ะใส่เข้าไปต้องท าให้เค้ามีความรู้สึกว่า

ต้องรู้จักการที่เหยียบเบรคความ sensitive นี้ จะเติมความยากล าบากใส่เข้าไปอย่างไรให้กับ

ตัวเด็กผู้หญิงเองที่จะต้องรู้จักกับการเผชิญกับความทุกข์ แล้วรู้จักจัดการกับมัน” 

(รองศาสตราจารย์ นายแพทย์สุริยเดว ทรีปาตี, สัมภาษณ์, 2 กุมภาพันธ์ 2559) 

    1.3.4 รายได้ของครอบครัว 
    ครอบครัวซึ่งพ่อแม่ด้อยการศึกษา มีรายได้ต่ า และมีฐานะทาง
เศรษฐกิจไม่ดี ส่งผลให้พ่อแม่ของเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้มักไม่มีเวลาในการอบรมดูแลเลี้ยงลูก 
เนื่องจากพ่อแม่กลุ่มนี้ต้องออกไปท างานไกลบ้านหรือท างานหลายกะ เพ่ือหารายได้มาจุนเจือ
ครอบครัวให้ใช้ได้อย่างเพียงพอในแต่ละวัน มักจะพบว่าเด็กในครอบครัวซึ่งมีความกดดันทาง
เศรษฐกิจเช่นนี้ มักต้องตกอยู่ภายใต้ความรุนแรงและถูกกระท าละเมิดจากพ่อแม่ ทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ ซึ่งท าให้เด็กเองตกอยู่ในภาวะความมั่นคงทางจิตใจและอารมณ์ต่ า มองพฤติกรรมการใช้ความ
รุนแรงเป็นเรื่องปกติทั่วไป และมีแนวโน้มจะใช้ความรุนแรงต่อครอบครัวและสังคมในอนาคต ดังนั้น
เพ่ือให้ครอบครัวมีรายได้ที่เพียงพอในการเลี้ยงดูและส่งเสริมการศึกษาให้แก่ลูกหลาน จึงจ าเป็นต้อง
แก้ไขปัญหาของครัวเรือน โดยพยายามให้เกิดการสร้างงานในพ้ืนที่หรือชุมชน ให้พ่อแม่ผู้มีรายได้น้อย
เหล่านี้ท า เพ่ือการมีรายได้ที่เพียงพอในการด ารงชีวิต และพอเหลือเก็บ สามารถลดรายจ่ายของ
ครัวเรือนในการเดินทาง ซึ่งจะท าให้พ่อแม่เหล่านี้มีเวลาในการดูแลลูกท่ีมากข้ึนด้วย 
 

“พยายามให้เกิดการสร้างงานในพ้ืนที่หรือชุมชน เพื่อให้เค้ามีรายได้เพียงพอในการ
ใช้ชีวิต และให้รู้จักเก็บออม” 

(อาจารย์นคร สันธิโยธิน, สัมภาษณ์, 8 กุมภาพันธ์ 2559) 

    1.3.5 เกรดเฉลี่ย 
    ผู้เชี่ยวชาญกล่าวว่า โดยปกติแล้ว เด็กที่เรียนดีในโรงเรียนสังกัด 
กทม. จะถือว่าเป็นเด็กใฝ่ดี เพราะผ่านความยากล าบากในชีวิต ปากกัดตีนถีบมาจนได้ดี เนื่องจาก
ทุนเดิมของเด็กเหล่านี้เป็นกลุ่มครอบครัวยากจน เมื่อเขาใฝ่ดี จึงสามารถเป็นไปได้ว่า มีแนวโน้มในการ
ใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตได้ดีกว่ากลุ่มที่ได้เกรดเฉลี่ยน้อยกว่า เด็กกลุ่มนี้จะมีพลังของความอึด
อดทนที่สวนกระแสความยากจนแต่ก็ใฝ่ดีได้ การเรียนเก่งอยู่บนฐานครอบครัวยากจน ซึ่งค าว่า
ครอบครัวยากจน ชี้ให้เห็นว่าเด็กกลุ่มนี้เผชิญกับปัญหาอยู่แล้วในชีวิต ต้องพบกับการตัดสินใจ การ
แก้ไขปัญหา การจัดการกับอารมณ์ ซึ่งเป็นทักษะที่สอดคล้องกับทักษะชีวิตทั้งสิ้น ดังนั้นแนวทางการ
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แก้ปัญหาเรื่องเกรดเฉลี่ย ควรเป็นในลักษณะเพ่ือนช่วยเพ่ือน คือ คนที่เก่งกว่าจับ buddy กับคนที่ได้
เกรดเฉลี่ยน้อยกว่า แล้วช่วยเหลือกันเรื่องการเรียน นอกจากนี้ยังได้เรียนรู้วิธีคิด วิธีการท างาน 
หลักการใช้เหตุผลของเพ่ือน และเลือกน าสิ่งดีๆมาปรับใช้กับตนเอง พัฒนาตนเองและน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงได้ 

“โดยปกติแล้ว ถ้าเด็กเกรดดีๆในโรงเรียนสังกัด กทม. จะถือว่าใฝ่ดี เพราะเค้าผ่าน
ความยากล าบากในชีวิตและปากกัดตันถีบข้ึนมาจนได้เกรดดี การเรียนเก่งอยู่บนฐาน

ครอบครัวยากจน ค าว่าครอบครัวยากจนแสดงให้เห็นว่าเด็กคนนี้เฟสกับ problem อยู่แล้ว 
เจอกับปัญหา เจอกับสิ่งที่จะต้องเจอกับการตัดสินใจ การแก้ปัญหา การจัดการกับอารมณ์ 

โดนหมดทุกข้อของทักษะชีวิต แตเ่ขา survive ได้ พอ survive ได้แล้วขึ้นมาเกรดดีได้ แสดง
ว่า logic คนนี้ดี” 

(รองศาสตราจารย์ นายแพทย์สุริยเดว ทรีปาตี, สัมภาษณ์, 2 กุมภาพันธ์ 2559) 

“หาพื้นที่ส าหรับพูดคุยเพ่ือแลกเปลี่ยน แชร์ว่าคนนี้รู้อะไร คนนี้ไม่รู้อะไร 
เพราะจริงๆสิ่งที่ขาดอยู่คือเด็กไม่ได้มาสรุปบทเรียนด้วยกัน” 

(อาจารย์ ดร.อมรวิชช์ นาครทรรพ, สัมภาษณ์, 9 กุมภาพันธ์ 2559) 
 

เมื่อน าผลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญมาท าการวิเคราะห์ จะได้ร่างแนวทางเพ่ือน าเสนอผล
ต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบและให้ความเห็นตลอดจนข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

ร่างแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

การเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะ
ชีวิต คือ การที่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นสามารถใช้เวลาว่างในระหว่างปิดภาคเรียน ท า
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะชีวิตมากขึ้น ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ 
คือ กิจกรรมในบ้าน และกิจกรรมนอกบ้าน นอกจากนี้การเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต จ าเป็นต้องพิจารณาปัจจัยพ้ืนฐานที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตด้วย ซึ่งจาก
การศึกษาวิจัย พบว่า ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง อายุ เพศ รายได้ของครอบครัว และเกรดเฉลี่ย 
เป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต ดังนั้นแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต จึงสามารถแสดงออกเป็น 2 ด้าน ดังนี้ 
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ด้านที่ 1 การใช้เวลาว่างเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

 การใช้เวลาว่างในบ้านเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

1) ส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีความสามารถในการสื่อสารเรื่องการรู้เท่าทันสื่อแก่บุตรหลาน อาศัย

ผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆในการให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ปกครองแล้วถ่ายทอดให้แก่บุตรหลาน โดยมี

เนื้อหาเก่ียวกับการรู้เท่าทันสื่อพ้ืนฐาน ประกอบด้วย การรู้สารสนเทศ การรู้เท่าทันโฆษณา การรู้เท่า

ทันละคร/ภาพยนตร์ การรู้เท่าทันข่าว การรู้เท่าทันอินเทอร์เนต การรู้เท่าทัน เกม การรู้เท่าทัน

โทรศัพท์มือถือ การรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ เป็นต้นเพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ คือ การที่เด็กสามารถใช้สื่อ

ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมโดยรวม ซึ่งถือเป็นการใช้เวลาว่างอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิต 

2) ควรส่งเสริมการท ากิจกรรมในบ้านรูปแบบอ่ืนๆ เช่น การซ่อมแซมบ้านเล็กๆน้อยๆการ

ปลูกต้นไม้ เนื่องจากเด็กวัยนี้โตพอที่จะมีความคิดริเริ่ม สามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง ดังนั้นช่วง

ระหว่างปิดเทอม ในวันธรรมดาที่พ่อแม่ต้องไปท างาน พ่อแม่ควรมอบหมายงานให้เด็กท าในแต่ละวัน 

เพ่ือให้เด็กเผชิญกับกระบวนการแก้ปัญหา การตัดสินใจ ท าให้เด็กสามารถใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิตได้ 

3) ส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวท ากิจกรรมยามว่างร่วมกัน เพ่ือให้เกิดการพูดคุยระหว่าง

ผู้ปกครองและบุตรหลาน ซึ่งมีอยู่หลายกิจกรรมที่สามารถท าร่วมกันได้ในครอบครัว เช่น ชวนลูก

ช่วยกันปลูกต้นไม้ ช่วยกันท าอาหาร การเลี้ยงสัตว์ การอ่านหนังสือร่วมกัน ดูโทรทัศน์ร่วมกัน 

ประดิษฐ์สิ่งของต่างๆด้วยกัน เป็นต้น นอกจากจะเป็นการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตทุกด้านได้

เป็นอย่างดีแล้ว ยังช่วยสร้างความสุข ความอบอุ่น ความผูกพันให้เกิดขึ้นในครอบครัว ซึ่งจะเป็น

เหมือนภูมิคุ้มกันที่ช่วยให้เด็กเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ 

 การใช้เวลาว่างนอกบ้านเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

4) จัดให้มีโครงการวันว่างสร้างสรรค์ โดยส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร ในรูปแบบของ

ปฏิทินกิจกรรมที่ระบุรายละเอียดของกิจกรรมต่างๆที่เกิดขึ้นในแต่ละวันระหว่างปิดภาคเรียน เช่น 

กิจกรรมเข้าค่ายที่จัดขึ้นโดยองค์กรต่างๆ เพ่ือให้นักเรียนและผู้ปกครองสามารถเลือกสรรกิจกรรม

ต่างๆ และเข้าร่วมได้ โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย จะท าให้เกิดพ้ืนที่ของการท ากิจกรรมนอกบ้านต่างๆที่มี

ประโยชน์ และเป็นการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

5) ส่งเสริมการท ากิจกรรมบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน     และท้องถิ่นตาม

ความสนใจในลักษณะของอาสาสมัคร เช่น อ่านหนังสือลงเทปหรือซีดีส าหรับผู้พิการทางสายตา คัด
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แยกสิ่งของให้เป็นหมวดหมู่เพ่ือช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสและขาดแคลน ท าความสะอาดบ้านพักคนชรา 

การท ากิจกรรมเหล่านี้ นอกจากจะเป็นการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ช่วยลดปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 

ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตแล้ว ยังเป็นการเรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อ่ืน รู้จักวิธีการสื่อสาร รู้จักจัดการ

กับอารมณ์ นับว่าเป็นการใช้เวลาว่างที่ท าให้เกิดทักษะชีวิตทั้งสิ้น 

 

ด้านที่ 2 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 

6) สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้ปกครอง ในรูปแบบของวิทยาลัยชุมชน(Community College) 

โดยส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร เน้นกระบวนการเรียนรู้ในลักษณะล้อมวงคุยกัน เสวนากัน 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน และอาศัยผู้เชี่ยวชาญด้านทักษะชีวิตและจิตวิทยาพัฒนาการในการให้ความรู้

ความเข้าใจแก่ผู้ปกครอง เพ่ือให้ผู้ปกครองเข้าใจกระบวนการต่างๆของการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของเด็ก สามารถส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการในด้านต่างๆได้สอดคล้องกับวุฒิภาวะและ

ระดับพัฒนาการ ซึ่งจะมีผลต่อการเรียนรู้ที่ดีที่สุดของบุตรหลาน 

 อายุ 

7) ส่งเสริมให้บุตรหลานท ากิจกรรมชุมนุมหรือชมรม เนื่องจากกิจกรรมนี้จะมีทั้งรุ่นพ่ี รุ่นน้อง 

โดยรุ่นพ่ีจะดูแลรุ่นน้อง สอนน้อง ท าให้น้องได้ความรู้ เกิดกระบวนการเรียนรู้ในเรื่องต่างๆที่พ่ีได้

ถ่ายทอดให้ ดังนั้นกิจกรรมชุมนุมหรือชมรม นอกจากจะท าให้เด็กเกิดความสนุกสนานแล้ว ยังเป็น

กิจกรรมที่เสริมสร้างให้เด็กรู้จักสร้างสัมพันธภาพ สื่อสาร ตัดสินใจ แก้ไขปัญหา ซึ่งเป็นองค์ประกอบ

ของทักษะชีวิตทั้งสิ้น 

 เพศ 

8) เตรียมความพร้อมเด็กในระดับประถมศึกษา โดยเน้นกระบวนการเรียนการสอนให้เพศ

ชายคิดอย่างมีเหตุผล ส่วนเพศหญิงเน้นกระบวนการเรียนการสอนที่เผชิญกับปัญหา การจัดการกับ

ปัญหาเพื่อเตรียมพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมทางเพศท่ีแตกต่างกันเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

 รายได้ของครอบครัว 

9) แก้ไขปัญหาของครัวเรือน โดยพยายามให้เกิดการสร้างงานในพ้ืนที่หรือชุมชน ให้พ่อแม่ผู้มี

รายได้น้อยเหล่านี้ท า เพ่ือการมีรายได้ที่เพียงพอในการด ารงชีวิต และพอเหลือเก็บ สามารถลด

รายจ่ายของครัวเรือนในการเดินทาง ซึ่งจะท าให้พ่อแม่เหล่านี้มีเวลาในการอบรมดูแลเลี้ยงลูก ลด
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ความกดดันทางเศรษฐกิจ ท าให้เด็กมีความมั่นคงทางจิตใจและอารมณ์ ลดความสุ่มเสี่ยงในการสร้าง

ความรุนแรงต่อครอบครัวและสังคมในอนาคต 

 เกรดเฉลี่ย 

10) ส่งเสริมการเรียนรู้ในลักษณะเพ่ือนช่วยเพ่ือน เพ่ือแสวงหาผู้ช่วยที่มีความแตกต่าง มา

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ความรู้ ทักษะ ความสามารถ ขยายกรอบความคิดให้กว้าง เพ่ือให้เกิด

ประสิทธิภาพในการเรียนรู้มากยิ่งข้ึน 

  2. ผลจากการประชุมกลุ่ม 

 การน าเสนอแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต โดยประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) จากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านเด็กและ
เยาวชน ด้านครอบครัว ด้านการศึกษา จ านวน 5 ท่าน เพ่ือท าการตรวจสอบและให้ความคิดเห็น
ตลอดจนข้อเสนอแนะใน 3 ประเด็น ดังนี้ 

1) ประเด็นเรื่องความเหมาะสมของแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่าง
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
  2) ประเด็นในเรื่องความเป็นไปได้ในการน าแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้
เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตไปประยุกต์ใช้ 
  3) ประเด็นเรื่องประโยชน์ในการน าแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่าง
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตไปประยุกต์ใช้ 

  การตรวจสอบและให้ความคิดเห็นตลอดจนข้อเสนอแนะของผู้เข้าร่วมประชุม
ปรากฏผลดังนี้ 

  ประเด็นเรื่องความเหมาะสมของแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เวลาว่าง
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

  ผู้เข้าร่วมประชุม พิจารณาเห็นชอบตรงกันว่า ร่างแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต มีความเหมาะสม โดยมีความ
คิดเห็นเพิ่มเติม ดังนี้ 
  ท่านผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 2 3 และ 5 เห็นว่า ในส่วนของกิจกรรมในบ้านนั้น ควรเรียง
กิจกรรมและบอกประเภทให้ชัดเจน เช่น กิจกรรมที่เป็นงาน กิจกรรมที่ท าร่วมกันในครอบครัว 
กิจกรรมที่ท าเฉพาะช่วงโอกาสต่างๆ เป็นต้น  
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  ท่านผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 1 เห็นว่า การแก้ปัญหาเรื่องเกรดเฉลี่ยโดยส่งเสริมการ
เรียนรู้ในลักษณะเพ่ือนช่วยเพ่ือนไม่สามารถท าได้เต็มที่เมื่ออยู่ในระหว่างปิดภาคเรียน ดังนั้น
ผู้ปกครองและชุมชนควรเข้ามามีบทบาทในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว  

  ประเด็นในเรื่องความเป็นไปได้ในการน าแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้
เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตไปประยุกต์ใช้ 

  ผู้เข้าร่วมประชุม พิจารณาเห็นชอบตรงกันว่า ร่างแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต มีความเป็นไปได้ในการน าไป
ประยุกต์ใช้ โดยมีความคิดเห็นเพิ่มเติม ดังนี้ 

  ท่านผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่  1 และ 2 เห็นว่า ควรเชื่อมโยงแนวทางการเ พ่ิม
ประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในระดับนโยบายสู่แนวปฏิบัติ โดย
ลงรายละเอียดเพิ่มเติมว่า หน่วยงานใดสามารถน าไปปฏิบัติได้ 

  ท่านผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 3 และ 4 เห็นว่า ในช่วงระหว่างปิดเทอมนั้น หน่วยงาน
ภาครัฐในพ้ืนที่ ส านักพัฒนาสังคม และชุมชน สามารถเข้ามามีส่วนร่วมในฐานะผู้สนับสนุนและ
ส่งเสริมให้เด็กเหล่านี้ได้ท ากิจกรรมตามความสนใจทั้งในด้านดนตรี กีฬา ศิลปะ ฯ ท าให้เกิดพ้ืนที่
สร้างสรรค์ส าหรับเด็กและเยาวชนในการท ากิจกรรมร่วมกัน 

  ประเด็นเรื่องประโยชน์ในการน าแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เวลาว่าง
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตไปประยุกต์ใช้ 

  ผู้เข้าร่วมประชุม พิจารณาเห็นชอบตรงกันว่า ร่างแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต มีประโยชน์ในการน าไป
ประยุกต์ใช้ โดยมีความคิดเห็นเพิ่มเติม ดังนี้ 

  ท่านผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 4 และ 5 เห็นว่า ควรเพ่ิมเรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
เพราะจะเป็นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุในเรื่องของรายได้ เนื่องจากครอบครัวของกลุ่มที่ศึกษา บาง
ครอบครัวมีรายได้ที่เพียงพอ แต่มักจะมีรายจ่ายในส่วนที่ไม่จ าเป็น เช่น ซื้อเหล้า ซื้อบุหรี่ เล่นการ
พนัน ฯ จนมีเงินไม่พอใช้จ่ายในส่วนที่จ าเป็น เช่น ซื้อกับข้าว ซื้อยา ซื้อเสื้อผ้า ซ่อมแซมบ้ าน 
การศึกษา ดังนั้นการท าบัญชีครัวเรือนจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนชีวิตและกิจกรรมต่างๆในชีวิต 
ในครอบครัว ซึ่งจะท าให้แนวทางเกิดประโยชน์ในการน าไปประยุกต์ใช้มากขึ้น 
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จากการน าเสนอแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต โดยประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านต่างๆ ลง
ความเห็นว่าแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต มีความเหมาะสม มีความเป็นไปได้ และมีประโยชน์ในการน าแนวทางการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างฯ ไปประยุกต์ใช้ โดยมีความคิดเห็นเพ่ิมเติมเพ่ือน าไปพิจารณาปรับปรุง 
ดังนี้ 

1) ในส่วนของกิจกรรมในบ้านนั้น ควรเรียงกิจกรรมและบอกประเภทให้ชัดเจน เช่น กิจกรรม
ที่เป็นงาน กิจกรรมที่ท าร่วมกันในครอบครัว กิจกรรมที่ท าเฉพาะช่วงโอกาสต่างๆ เป็นต้น  เพ่ือเป็น
แนวทางในการน าไปใช้ที่ชัดเจนมากข้ึน 

2) แนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ควร
เชื่อมโยงแนวทางในระดับนโยบายสู่แนวปฏิบัติ โดยลงรายละเอียดเพ่ิมเติมว่า หน่วยงานใดสามารถ
น าไปปฏิบัติได้ เช่น หน่วยงานภาครัฐในพื้นที่ ส านักพัฒนาสังคม ชุมชน ที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในฐานะ
ผู้สนับสนุนและส่งเสริมให้เด็กเหล่านี้ได้ท ากิจกรรมตามความสนใจเพ่ือให้เกิดพ้ืนที่สร้างสรรค์ส าหรับ
เด็กและเยาวชนในการท ากิจกรรมร่วมกัน 

3) การแก้ปัญหาเรื่องเกรดเฉลี่ยโดยส่งเสริมการเรียนรู้ในลักษณะเพ่ือนช่วยเพ่ือนไม่สามารถ
ท าได้เต็มที่เมื่ออยู่ในระหว่างปิดภาคเรียน ดังนั้นผู้ปกครองและชุมชนควรเข้ามามีบทบาทในการแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว 

4) ควรเพ่ิมเรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือน เพราะจะเป็นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุในเรื่องของ
รายได้ เนื่องจากครอบครัวของกลุ่มที่ศึกษา บางครอบครัวมีรายได้ที่เพียงพอ แต่มักจะมี รายจ่ายใน
ส่วนที่ไม่จ าเป็น เช่น ซื้อเหล้า ซื้อบุหรี่ เล่นการพนัน ฯ จนมีเงินไม่พอใช้จ่ายในส่วนที่จ าเป็น เช่น ซื้อ
กับข้าว ซื้อยา ซื้อเสื้อผ้า ซ่อมแซมบ้าน การศึกษา ดังนั้นการท าบัญชีครัวเรือนจะเป็นประโยชน์ต่อ
การวางแผนชีวิตและกิจกรรมต่างๆในชีวิต ในครอบครัว ซึ่งจะท าให้แนวทางเกิดประโยชน์ในการ
น าไปประยุกต์ใช้มากขึ้น 

ทั้งนี้ผู้น าเสนอจะน าความคิดเห็นเพ่ิมเติมจากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านต่างๆ ไปพิจารณาปรับปรุงแนว
ทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

ตอนที่ 3 สรุปการน าเสนอแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

การน าเสนอแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ผู้วิจัยได้น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนของการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนา
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ทักษะชีวิตและปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือขอข้อเสนอแนะแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้
เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต และน ามาวิเคราะห์เนื้อหา เพ่ือ
สรุปยกร่างแนวทาง จากนั้นน าร่างแนวทางดังกล่าวเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบและให้
ความเห็นตลอดจนข้อเสนอแนะ โดยการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) สรุปได้ดังนี้  

ตารางท่ี  44 สรุปผลข้อเสนอแนะเพื่อจัดท าแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
ด้านที่ 1 การใช้เวลาว่างเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

การใช้เวลาว่างเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิต 

ผลจาก 
การสัมภาษณ์ 

ผลจาก 
การประชุมกลุ่ม 

ผลสรุป 

กิจกรรมในบ้าน ผู้ปกครอง 

ส่งเสริมให้
ผู้ปกครองมี
ความสามารถใน
การสื่อสารเรื่อง
การรู้เท่าทันสื่อ
แก่บุตรหลาน 

พิจารณาเห็นชอบ แนวทาง
ข้อที่ 1 

ส่งเสริมการท า
กิจกรรมในบ้าน
รูปแบบอื่นๆให้แก่
บุตรหลาน 

พิจารณาเห็นชอบ แนวทาง
ข้อที่ 2 

ส่งเสริมให้สมาชิก
ในครอบครัวท า
กิจกรรมยามว่าง
ร่วมกัน 

พิจารณาเห็นชอบ แนวทาง
ข้อที่ 3 

กิจกรรมนอก
บ้าน 

ส านักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร 

จัดให้มีโครงการ
วันว่างสร้างสรรค์ 
โดยส านัก
การศึกษา
กรุงเทพมหานคร 
 

พิจารณาเห็นชอบ แนวทาง
ข้อที่ 4 
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การใช้เวลาว่างเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิต 

ผลจาก 
การสัมภาษณ์ 

ผลจาก 
การประชุมกลุ่ม 

ผลสรุป 

หน่วยงานภาครัฐ
ในพ้ืนที่ ส านัก

พัฒนาสังคม หรือ
ชุมชน 

ส่งเสริมการท า
กิจกรรมบ าเพ็ญ
ตนให้เป็น
ประโยชน์ต่อ
สังคม ชุมชนและ
ท้องถิ่นตามความ
สนใจในลักษณะ
ของอาสาสมัคร 

พิจารณาเห็นชอบ โดยมี
ความคิดเห็นเพ่ิมเติมว่า 
ควรเชื่อมโยงแนวทางใน
ระดับนโยบายสู่แนวปฏิบัติ 
ระบุว่าหน่วยงานใด
สามารถน าไปปฏิบัติได้ 

แนวทาง
ข้อที่ 5 

 
ด้านที่ 2 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ปัจจัยท่ีส่งผล 
ผลจาก 

การสัมภาษณ์ 
ผลจาก 

การประชุมกลุ่ม 
ผลสรุป 

ระดับ
การศึกษา
ผู้ปกครอง 

สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้ปกครอง ใน
รูปแบบของวิทยาลัยชุมชน 
(Community College) โดยส านัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร 

พิจารณาเห็นชอบ แนวทาง
ข้อที่ 6 

อายุ 
ส่งเสริมให้บุตรหลานท ากิจกรรมชุมนุม
หรือชมรม 

พิจารณาเห็นชอบ แนวทาง
ข้อที่ 7 

เพศ 
เตรียมความพร้อมเด็กในระดับ
ประถมศึกษา 

พิจารณาเห็นชอบ แนวทาง
ข้อที่ 8 

รายได้ 

แก้ไขปัญหาของครัวเรือน โดยสนับสนุน
การท าบัญชีครัวเรือนและพยายามให้เกิด
การสร้างงานในพื้นที่หรือชุมชน 

พิจารณาเห็นชอบ โดยมี
ความคิดเห็นเพ่ิมเติมว่า 
ควรเพิ่มเรื่องการจัดท า
บัญชีครัวเรือน เพราะจะ
เป็นการแก้ไขปัญหาที่
ต้นเหตุในเรื่องของรายได้ 

แนวทาง
ข้อที่ 9 

เกรดเฉลี่ย ผู้ปกครองควรส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก
ในช่วงระหว่างปิดภาคเรียน เมื่อเปิดภาค

พิจารณาเห็นชอบ โดยมี
ความคิดเห็นเพ่ิมเติมว่า 

แนวทาง
ข้อที่ 10 
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ปัจจัยท่ีส่งผล 
ผลจาก 

การสัมภาษณ์ 
ผลจาก 

การประชุมกลุ่ม 
ผลสรุป 

เรียน สถานศึกษาควรส่งเสริมการเรียนรู้
ในลักษณะเพ่ือนช่วยเพื่อน 

ในช่ ว งระหว่ างปิดภาค
เรียน ผู้ปกครองและชุมชน
ควรเข้ามามีบทบาทในการ
แก้ไขปัญหาด้วย 

โดยมีรายละเอียดแนวทางแต่ละข้อดังนี้ 

ด้านที่ 1 การใช้เวลาว่างเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

 การใช้เวลาว่างในบ้านเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

1) ผลที่ได้จากการศึกษาสภาพการใช้เวลาว่างในบ้าน พบว่า จากกิจกรรมในบ้านทั้งสิ้น 21 

กิจกรรม เป็นกิจกรรมกรรมที่เกี่ยวข้องกับสื่อและสารสนเทศไปแล้วกว่า 14 กิจกรรม ซึ่งใน 14 

กิจกรรมนี้มีทั้งกิจกรรมที่ส่งผลไปในทิศทางเดียวกันกับทักษะชีวิตและแปรผกผันกับทักษะชีวิต คือมี

ทั้งสื่อดีและสื่อร้ายปะปนกันอยู่ ดังนั้นควรส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีความสามารถในการสื่อสารเรื่องการ

รู้เท่าทันสื่อแก่บุตรหลาน อาศัยผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆในการให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ปกครองแล้ว

ถ่ายทอดให้แก่บุตรหลาน โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อพ้ืนฐาน ประกอบด้วย การรู้สารสนเทศ 

การรู้เท่าทันโฆษณา การรู้เท่าทันละคร/ภาพยนตร์ การรู้เท่าทันข่าว การรู้เท่าทันอินเทอร์เนต การ

รู้เท่าทันเกม การรู้เท่าทันโทรศัพท์มือถือ การรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ เป็นต้น เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ 

คือ การที่เด็กสามารถใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมโดยรวม ซึ่งถือเป็นการใช้เวลาว่าง

อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

2) จากกิจกรรมในบ้านทั้งหมด 21 กิจกรรม เกี่ยวกับสื่อไปแล้วกว่า 14 กิจกรรม กิจกรรมที่

เหลืออีก 7 กิจกรรมนั้นเป็นกิจกรรมทั่วๆไป ทั้งๆท่ีเด็กวัยนี้โตพอที่จะมีความคิดริเริ่ม สามารถตัดสินใจ

ได้ด้วยตนเอง ดังนั้นผู้ปกครองควรส่งเสริมการท ากิจกรรมในบ้านรูปแบบอ่ืนๆให้แก่บุตรหลาน เช่น 

การซ่อมแซมบ้านเล็กๆน้อยๆ การปลูกต้นไม้ การประดิษฐ์ โดยเฉพาะช่วงระหว่างปิดเทอม ในวัน

ธรรมดาที่พ่อแม่ต้องไปท างานพ่อแม่ควรมอบหมายงานให้เด็กท าในแต่ละวัน เพ่ือให้เด็กเผชิญกับ

กระบวนการแก้ปัญหา การตัดสินใจ ท าให้เด็กสามารถใช้เวลาว่างอย่างมีประสิ ทธิภาพเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิตได้ 
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3) จากผลการศึกษา พบว่าการพูดคุยกับพ่อแม่ เป็นกิจกรรมที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะชีวิต

หลายด้านมากกว่ากิจกรรมอ่ืนๆ และจากสภาพการใช้เวลาว่างยังชี้ให้เห็นว่านักเรียนเกือบ 1 ใน 4 

ของกลุ่มตัวอย่าง ไม่มีการพูดคุยกับพ่อแม่ผู้ปกครอง ดังนั้นควรส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวท า

กิจกรรมยามว่างร่วมกัน เพ่ือให้เกิดการพูดคุยระหว่างผู้ปกครองและบุตรหลาน ซึ่งมีอยู่หลายกิจกรรม

ที่สามารถท าร่วมกันได้ในครอบครัว เช่น ชวนลูกช่วยกันปลูกต้นไม้ ช่วยกันท าอาหาร การเลี้ยงสัตว์ 

การอ่านหนังสือร่วมกัน ดูโทรทัศน์ร่วมกัน ประดิษฐ์สิ่งของต่างๆด้วยกัน เป็นต้น นอกจากจะเป็นการ

ใช้เวลาว่างอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตทุกด้านได้เป็นอย่างดีแล้ว ยังช่วยสร้างความสุข

ความอบอุ่น ความผูกพันให้เกิดขึ้นในครอบครัว ซึ่งจะเป็นเหมือนภูมิคุ้มกันที่ช่วยให้เด็กเติบโตขึ้นเป็น

ผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ 

 การใช้เวลาว่างนอกบ้านเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

4) สภาพการใช้เวลาว่างนอกบ้านของนักเรียนที่เป็นอยู่ พบว่ามีนักเรียนเพียงร้อยละ 28 ที่ท า

กิจกรรมอาสาซึ่งเป็นพ้ืนที่ของการท ากิจกรรมนอกบ้านที่มีประโยชน์และก็ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะ

ชีวิตของเด็กหลายด้านมากกว่ากิจกรรมอ่ืน ทั้งนี้สภาพที่เป็นอยู่แสดงให้เห็นว่ายังมีนักเรียนเข้าร่วม

น้อยซึ่งอาจจะเป็นเพราะไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลต่างๆได้ด้วยตนเอง ไม่ทราบว่าที่ไหนมีการจัดกิจกรรม

อย่างไร และถึงแม้จะพบว่าครูร้อยละ 48 ได้แนะน าโครงการจิตอาสาให้นักเรียนเข้าร่วมก่อนปิดเทอม 

แต่ก็พบว่าไม่ส่งผลต่อการเข้าร่วมเท่าใด ดังนั้นส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร ควรจัดให้มีโครงการ

วันว่างสร้างสรรค์ ในรูปแบบของปฏิทินกิจกรรมที่ระบุรายละเอียดของกิจกรรมต่างๆที่เกิดขึ้นในแต่ละ

วันระหว่างปิดภาคเรียน เช่น กิจกรรมเข้าค่ายที่จัดขึ้นโดยองค์กรต่างๆ เพ่ือให้นักเรียนและผู้ปกครอง

สามารถเลือกสรรกิจกรรมต่างๆ และเข้าร่วมได้ โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย จะท าให้เกิดพ้ืนที่ของการท า

กิจกรรมนอกบ้านต่างๆที่มีประโยชน์ และเป็นการใช้เวลาว่างอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือพัฒนาทักษะ

ชีวิต 

5) กิจกรรมจิตอาสาเป็นกิจกรรมนอกบ้านที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะชีวิตหลายด้านมากกว่า

กิจกรรมอ่ืนๆและยังเป็นกิจกรรมที่นอกจากจะเกิดประโยชน์ต่อตนเองแล้ว ยังเกิดประโยชน์ต่อ

ส่วนรวมด้วย ดังนั้นควรส่งเสริมการท ากิจกรรมบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชนและ

ท้องถิ่นตามความสนใจในลักษณะของอาสาสมัคร ซึ่งจัดโดยหน่วยงานภาครัฐในพ้ืนที่ ส านักพัฒนา

สังคม หรือชุมชน เช่น อ่านหนังสือลงเทปหรือซีดีส าหรับผู้พิการทางสายตา คัดแยกสิ่งของให้เป็น

หมวดหมู่เพ่ือช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสและขาดแคลน ท าความสะอาดบ้านพักคนชรา การท ากิจกรรม

เหล่านี้นอกจากจะเป็นการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ช่วยลดปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ช่ วยพัฒนา
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คุณภาพชีวิตแล้ว ยังเป็นการเรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อ่ืน รู้จักวิธีการสื่อสาร รู้จักจัดการกับอารมณ์ 

นับว่าเป็นการใช้เวลาว่างอย่างมีประสิทธิภาพที่ท าให้เกิดทักษะชีวิตทั้งสิ้น 

 

ด้านที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น 

 ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 

6) ระดับการศึกษาของผู้ปกครองมีความส าคัญต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชน เนื่องจากระดับการศึกษาจะเป็นตัวแปรหนึ่งที่บ่งบอกถึงทักษะ ความรู้ 

ความสามารถ ในการผลักดันบุตรหลานให้ใช้เวลาว่างเพ่ือท ากิจกรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ส่งผลให้

เกิดการพัฒนาทักษะชีวิต ดังนั้นแนวทางการแก้ปัญหาการยกระดับการศึกษาของผู้ปกครอง คือ การ

สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้ปกครอง ในรูปแบบของวิทยาลัยชุมชน(Community College) โดยส านัก

การศึกษากรุงเทพมหานคร เน้นกระบวนการเรียนรู้ในลักษณะล้อมวงคุยกัน เสวนากัน แลกเปลี่ยน

เรียนรู้กัน และอาศัยผู้เชี่ยวชาญด้านทักษะชีวิตและจิตวิทยาพัฒนาการในการให้ความรู้ความเข้าใจแก่

ผู้ปกครอง เพ่ือให้ผู้ปกครองเข้าใจกระบวนการต่างๆของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก 

สามารถส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการในด้านต่างๆได้สอดคล้องกับวุฒิภาวะและระดับพัฒนาการ ซึ่งจะมี

ผลต่อการเรียนรู้ที่ดีที่สุดของบุตรหลาน 

 อายุ 

7) อายุของเด็กเป็นตัวแปรส าคัญ เนื่องจากเด็กในวัยนี้ ถ้าให้คิดเอง ตัดสินใจเองทุกอย่าง คง

ไม่ใช่เรื่องง่าย เป็นไปได้ว่าเด็กที่มีอายุมากกว่าอาจมีประสบการณ์มากกว่า จึงท าให้เกิดประสิทธิภาพ

ของการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตมากกว่า ดังนั้นแนวทางการแก้ปัญหาเรื่องอายุ คือ การ

ส่งเสริมให้บุตรหลานท ากิจกรรมชุมนุมหรือชมรม เนื่องจากกิจกรรมนี้จะมีทั้งรุ่นพี่ รุ่นน้อง โดยรุ่นพ่ีจะ

ดูแลรุ่นน้อง สอนน้อง ท าให้น้องได้ความรู้ เกิดกระบวนการเรียนรู้ในเรื่องต่างๆที่พ่ีได้ถ่ายทอดให้ 

ดังนั้นกิจกรรมชุมนุมหรือชมรม นอกจากจะท าให้เด็กเกิดความสนุกสนานแล้ว ยังเป็นกิจกรรมที่

เสริมสร้างให้เด็กรู้จักการสร้างสัมพันธภาพ การสื่อสาร การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา ซึ่งเป็น

องค์ประกอบของทักษะชีวิตทั้งสิ้น 
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 เพศ 

8) ความแตกต่างทางเพศ เป็นตัวแปรส าคัญที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างเพ่ือ

พัฒนาทักษะชีวิตเพราะ วุฒิภาวะและระบบความคิดของเพศหญิงและชายแตกต่างกัน ส่งผลให้เพศ

หญิงกับเพศชายคิดต่างกัน น าไปสู่พฤติกรรมที่แตกต่างกัน ดังนั้นเมื่อวิธีคิดและพฤติกรรมของเพศที่

แตกต่างกัน กิจกรรมที่ควรเสริมจึงมีลักษณะไขว้กัน ดังนั้นแนวทางการแก้ปัญหาเรื่องเพศ คือ การ

เตรียมความพร้อมเด็กในระดับประถมศึกษา โดยเน้นกระบวนการเรียนการสอนให้เพศชายคิดอย่างมี

เหตุผล ส่วนเพศหญิงเน้นกระบวนการเรียนการสอนที่เผชิญกับปัญหา การจัดการกับปัญหา เพ่ือ

เตรียมพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมทางเพศท่ีแตกต่างกันเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

 รายได้ของครอบครัว 

9) ระดับรายได้ของผู้ปกครองมีความส าคัญต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะ

ชีวิตของเด็กและเยาวชน เนื่องจากครอบครัวที่มีรายได้ต่ า และมีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดี อาจส่งผลต่อ

การเลือกท ากิจกรรมต่างๆของบุตรหลาน และยังส่งผลให้พ่อแม่ของเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้มักไม่มี

เวลาในการอบรมดูแลเลี้ยงลูก เนื่องจากพ่อแม่กลุ่มนี้ต้องออกไปท างานไกลบ้านหรือท างานหลายกะ 

เพ่ือหารายได้มาจุนเจือครอบครัวให้ใช้ได้อย่างเพียงพอในแต่ละวัน มักจะพบว่าเด็กในครอบครัวซึ่งมี

ความกดดันทางเศรษฐกิจเช่นนี้มักต้องตกอยู่ภายใต้ความรุนแรงและถูกกระท าละเมิดจากพ่อแม่ ทั้ง

ทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งท าให้เด็กเองตกอยู่ในภาวะความมั่นคงทางจิตใจและอารมณ์ต่ า มอง

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงเป็นเรื่องปกติทั่วไป และมีแนวโน้มจะใช้ความรุนแรงต่อครอบครัวและ

สังคมในอนาคต ดังนั้นเพ่ือให้ครอบครัวมีรายได้ที่เพียงพอในการเลี้ยงดูและส่งเสริมการศึกษาให้แก่

ลูกหลาน จึงควรแก้ไขปัญหาของครัวเรือน โดยสนับสนุนการท าบัญชีครัวเรือนและพยายามให้เกิดการ

สร้างงานในพ้ืนที่หรือชุมชน ให้พ่อแม่ผู้มีรายได้น้อยเหล่านี้ท า เพ่ือการมีรายได้ที่เพียงพอในการ

ด ารงชีวิต และพอเหลือเก็บ สามารถลดรายจ่ายของครัวเรือนในการเดินทาง ซึ่งจะท าให้พ่อแม่เหล่านี้

มีเวลาในการอบรมดูแลเลี้ยงลูก ลดความกดดันทางเศรษฐกิจ ท าให้เด็กมีความมั่นคงทางจิตใจและ

อารมณ์ ลดความสุ่มเสี่ยงในการสร้างความรุนแรงต่อครอบครัวและสังคมในอนาคต 

 เกรดเฉลี่ย 

10) เกรดเฉลี่ยมีความส าคัญต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของเด็ก

และเยาวชน เนื่องจากเกรดเฉลี่ยเป็นตัวแปรที่บ่งบอกความรู้ ความสามารถในการเลือกท ากิจกรรม

ต่างๆ โดยเฉพาะการเรียนเก่งอยู่บนฐานครอบครัวยากจนยิ่งชี้ให้เห็นว่าเป็นเด็กใฝ่ดีและมีแนวโน้มที่

จะเลือกท ากิจกรรมต่างๆที่ก่อให้เกิดการพัฒนาทักษะชีวิต ดังนั้นแนวทางการแก้ปัญหาเรื่องเกรดเฉลี่ย 
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คือผู้ปกครองและ/หรือครอบครัว ควรส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กในช่วงระหว่างปิดเทอม โดยอาจเริ่ม

จากการหาสถานที่ประจ าซึ่งเงียบสงบให้เด็กได้ท าการบ้านที่ได้รับในช่วงปิดเทอม จัดบอร์ดหรือ

สถานที่ในการจัดแสดงผลงานของเด็ก จัดสื่อ เกม หนังสือ ที่เหมาะกับเด็กในวัยนี้เพ่ือเสริมสร้างทักษะ

ต่างๆเพ่ือเชื่อมโยงการเรียนรู้ของเด็กที่โรงเรียนและที่บ้าน ท าให้เด็กเห็นความส าคัญของการเรียนรู้ 

และได้รับความส าเร็จทางการศึกษา เมื่อเปิดภาคเรียน สถานศึกษาควรส่งเสริมการเรียนรู้ในลักษณะ

เพ่ือนช่วยเพ่ือน เพ่ือแสวงหาผู้ช่วยที่มีความแตกต่าง มาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความรู้ ทักษะ 

ความสามารถ ขยายกรอบความคิดให้กว้าง เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้มากยิ่งข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง “แนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต” ได้ใช้การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed-Methods Research) โดยใช้
วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) กับการศึกษาสภาพการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิต และปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต และใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการน าเสนอแนว
ทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะที่ได้
จากผลการวิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
1) เพ่ือวิเคราะห์สภาพการใช้เวลาว่างและระดับทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น 
2) เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
3) เพ่ือน าเสนอแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้แบ่งวิธีการด าเนินการวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอน แยกตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย
ดังนี้ 
 ส าหรับวัตถุประสงค์ข้อ 1 และข้อ 2 
 การวิจัยในขั้นตอนนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีกลุ่มตัวอย่าง 
คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2558 จ านวน 397
คน และครูประจ าชั้นระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2558 
จ านวน 45 คน ใช้วิธีการส ารวจโดยแบบสอบถาม แบ่งเป็น 2 ชุด (1) แบบสอบถามส าหรับนักเรียน 
(2) แบบสอบถามส าหรับครู 

เมื่อได้ข้อมูลจากนักเรียนแล้วจึงน ามาประมวลผลโดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows โดย
ใช้วิธีการวิเคราะห์ (1) ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนโดยการแจกแจงความถี่ หาค่า
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ร้อยละ (2) ข้อมูลเกี่ยวกับระดับทักษะชีวิตของนักเรียนโดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (3) การเปรียบเทียบการใช้เวลาว่างในแต่ละตัวแปรกับทักษะชีวิตแต่ละด้าน โดยใช้การ
วิเคราะห์ตารางความถี่แบบหลายทาง (Crosstab) (4) ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการใช้
เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น วิเคราะห์โดยการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Multiple Regression Analysis) 

ส่วนข้อมูลจากครูนั้น ผู้วิจัยได้สรุปเนื้อหาที่เกี่ยวข้องแบ่งเป็นประเด็นต่างๆ ถ้ามีผู้กล่าวซ้ าใน
ประเด็นเดียวกันจะบันทึกเป็นค่าความถ่ีไว้ 
 ส าหรับวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 
 การวิจัยในขั้นตอนนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และ
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนของการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตและปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต แล้วจึงขอ
ข้อเสนอแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต หลังจากได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แล้ว ผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) และจัดท าร่างแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  
 ผู้วิจัยน าเสนอร่างแนวทางดังกล่าวเพ่ือท าการตรวจสอบร่างแนวทางโดยการสนทนากลุ่ม 
(Focus Group Discussion) จากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านเด็กและเยาวชน ด้านครอบครัว             
ด้านการศึกษา เพ่ือท าการตรวจสอบร่างแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต จากนั้นท าการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะและ
จัดท าแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิตเพ่ือน าเสนอต่อไป 

 จากกระบวนการวิจัยดังกล่าวสามารถสรุปผลและอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 สรุปผลการวิจัย 

 วัตถุประสงค์ที่ 1  เพ่ือวิเคราะห์สภาพการใช้เวลาว่างและระดับทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น 

 จากการศึกษาสภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยแบ่งกิจกรรม
เป็น 2 ประเภท ได้แก่ กิจกรรมในบ้าน และกิจกรรมนอกบ้าน สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
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  1. สภาพการใช้เวลาว่าง 
1.1 กิจกรรมในบ้าน 

   กิจกรรมที่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นปฏิบัติในบ้าน มีทั้งหมด 21 
กิจกรรม ได้แก่ ใช้สมาร์ทโฟน (ติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์/พูดคุย/เล่นเกม/ศึกษาหาความรู้) ใช้
คอมพิวเตอร์ (เล่นอินเตอร์เน็ตท่องเว็บต่างๆ/เล่นเกม/ติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์/ท ารายงาน
หรือการบ้าน) ดูโทรทัศน์ (รายการละคร/รายการเกมโชว์/รายการกีฬา/รายการสารคดี/รายการข่าว) 
ท างานบ้าน พูดคุยกับพ่อแม่ ดูแลสมาชิกในบ้าน (น้อง/หลาน/ผู้สูงอายุ) ท าอาหาร ท าการบ้าน/ 
ทบทวนบทเรียน ดูวีดีโอ/วีซีดี ฟังวิทยุ/เทป/ ซีดี และขายของออนไลน์  

  กิจกรรมในบ้านที่นักเรียนเลือกท าเป็นอันดับที่ 1 และ 2 ได้แก่ การใช้
สมาร์ทโฟนเพ่ือติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์ การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือพูดคุย คิดเป็นร้อยละ 100 
เท่ากัน โดยมีค่าเฉลี่ยของเวลาในการท ากิจกรรมดังกล่าวต่อ 1 สัปดาห์ เท่ากับ 13. 77 และ 5.87 
ชั่วโมง ตามล าดับ กิจกรรมที่นักเรียนเลือกท ารองลงมา คือ การท าอาหาร การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือเล่น
อินเตอร์เน็ต (ท่องเว็บต่างๆ) การดูโทรทัศน์รายการละคร การท างานบ้าน การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือเล่น
เกม การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือเล่นเกม การดูโทรทัศน์รายการเกมโชว์ การพูดคุยกับพ่อแม่ การดูแล
สมาชิกในบ้าน (น้อง/หลาน/ผู้สูงอายุ) การท าการบ้าน/ทบทวนบทเรียน การดูวีดีโอ/วีซีดี การดูฟัง
วิทยุ/เทป/ ซีดี  การดูโทรทัศน์รายการกีฬา การดูโทรทัศน์รายการสารคดี การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือ
ศึกษาหาความรู้การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือท ารายงาน การดูโทรทัศน์รายการ ส่วนกิจกรรมที่นักเรียน
เลือกท าน้อยที่สุด คือ การขายของออนไลน์ คิดเป็นร้อยละ 1.9 โดยมีค่าเฉลี่ยของเวลาในการขายของ
ออนไลน์ ต่อ 1 สัปดาห์ เท่ากับ 13 ชั่วโมง 

  1.2 กิจกรรมนอกบ้าน 
  กิจกรรมที่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นปฏิบัตินอกบ้าน มีทั้งหมด 14 

กิจกรรม ได้แก่ เล่นกีฬา ร้องเพลง/เล่นดนตรี ถ่ายภาพ พบปะสังสรรค์ เดินเที่ยวตามศูนย์การค้า ชม
ภาพยนตร์ พักผ่อนนอกสถานที่ (Picnic) เยี่ยมญาติ เข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา นั่งสมาธิ ท าบุญ 
ท างานอาสาสมัครหรือบ าเพ็ญประโยชน์ เข้าห้องสมุด และเรียนกิจกรรมพิเศษ 

  กิจกรรมที่นักเรียนเลือกท าเป็นอันดับที่ 1 คือ การเล่นกีฬา คิดเป็นร้อยละ 
90.93 โดยมีค่าเฉลี่ยของเวลาในการเล่นกีฬาต่อ 1 สัปดาห์ เท่ากับ 3.06  ชั่วโมง กิจกรรมที่นักเรียน
เลือกท ารองลงมา คือ การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา การพบปะสังสรรค์ การเข้าห้องสมุด การเดิน
เที่ยวตามศูนย์การค้า การชมภาพยนตร์ การท างานอาสาสมัครหรือบ าเพ็ญประโยชน์ การนั่งสมาธิ 
การร้องเพลง/เล่นดนตรี การท าบุญ การเรียนกิจกรรมพิเศษ การเยี่ยมญาติ การถ่ายภาพ ส่วน
กิจกรรมที่นักเรียนเลือกท าน้อยท่ีสุด คือ การพักผ่อนนอกสถานที่ (Picnic) คิดเป็นร้อยละ 2.02 โดยมี
ค่าเฉลี่ยของเวลาในการพักผ่อนนอกสถานที่ (Picnic) ต่อ 1 สัปดาห์ เท่ากับ 15 ชั่วโมง 
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 2. ทักษะชีวิต 
จากการศึกษาระดับทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยแบ่งเป็น 6 ด้าน 

ได้แก่ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ  ทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ไขปัญหา 
ทักษะการจัดการกับอารมณ์ และทักษะการจัดการกับความเครียด สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและด้านการแก้ไขปัญหาอยู่
ในระดับมาก ทักษะชีวิตด้านการสื่อสาร ด้านการสร้างสัมพันธภาพ ด้านการจัดการกับอารมณ์และ
ด้านการจัดการกับความเครียด อยู่ในระดับปานกลาง ภาพรวมทักษะชีวิตทั้ง 6 ด้าน พบว่า นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีทักษะด้านการแก้ไขปัญหา สูงที่สุด รองลงมาคือ ด้านการตัดสินใจ ด้าน
การสร้างสัมพันธภาพ ด้านการจัดการกับความเครียด ด้านการสื่อสาร และด้านการจัดการกับอารมณ์ 
ตามล าดับ 

 3. การวิเคราะห์เปรียบเทียบการใช้เวลาว่างแต่ละกิจกรรมกับทักษะชีวิตแต่ละด้าน 
จากการศึกษาเปรียบเทียบการใช้เวลาว่างแต่ละกิจกรรมกับทักษะชีวิตแต่ละด้าน สามารถ

สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
  3.1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการใช้เวลาว่างในบ้านกับทักษะชีวิตแต่ละด้าน 

 กิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยระดับทักษะชีวิตในแต่ละระยะเวลา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเฉพาะกิจกรรมที่นักเรียนเลือกท ามากที่สุด 10 อันดับแรกมี 7 
กิจกรรม ได้แก่ การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์ การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือพูดคุย 
การดูโทรทัศน์รายการละคร การท างานบ้าน การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือเล่นเกม การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือ
เล่นเกมและการใช้คอมพิวเตอร์เพื่อติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์  
  เมื่อพิจารณารายด้านของทักษะชีวิต พบว่า กิจกรรมที่แปรผกผันกับระดับทักษะ
ชีวิตด้านการสื่อสาร มี 3 กิจกรรม ได้แก่ การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์ การ
ใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือเล่นเกม การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อเล่นเกม 

ด้านการสร้างสัมพันธภาพ พบว่า กิจกรรมที่แปรผันตามระดับทักษะชีวิตด้านการ
สร้างสัมพันธภาพ มี 1 กิจกรรม คือ การท างานบ้าน ส่วนกิจกรรมที่แปรผกผันกับระดับทักษะชีวิต
ด้านการสร้างสัมพันธภาพ มี 3 กิจกรรม ได้แก่ การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์ 
การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือเล่นเกม การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อเล่นเกม 

ด้านการตัดสินใจ พบว่า กิจกรรมที่แปรผกผันกับระดับทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจ 
มี 2 กิจกรรม ได้แก่ การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์  การดูโทรทัศน์รายการ
ละคร 
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ด้านการแก้ไขปัญหา พบว่า กิจกรรมที่แปรผกผันกับระดับทักษะชีวิตด้านการแก้ไข
ปัญหา มี 1กิจกรรม คือ การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์ 

ด้านการจัดการกับอารมณ์ พบว่า กิจกรรมที่แปรผกผันกับระดับทักษะชีวิตด้านการ
จัดการกับอารมณ์ มี 5 กิจกรรม ได้แก่ การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือพูดคุย การดูโทรทัศน์รายการละคร การ
ใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือเล่นเกม การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือเล่นเกม และการใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือติดต่อสื่อสาร
ผ่านสังคมออนไลน์ 

ด้านการจัดการกับความเครียด พบว่า กิจกรรมที่แปรผกผันกับระดับทักษะชีวิตด้าน
การจัดการกับความเครียด มี 3 กิจกรรม ได้แก่ การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือเล่นเกม การใช้คอมพิวเตอร์
เพ่ือเล่นเกมและการใช้คอมพิวเตอร์เพื่อติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์ 

 3.2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการใช้เวลาว่างนอกบ้านกับทักษะชีวิตแต่ละด้าน 
 กิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยระดับทักษะชีวิตในแต่ละระยะเวลา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 7 กิจกรรม ได้แก่ การเล่นกีฬา การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา การเข้า
ห้องสมุด การท างานอาสาสมัครหรือบ าเพ็ญประโยชน์ การนั่งสมาธิ การร้องเพลง/เล่นดนตรี  การ
ท าบุญ เมื่อพิจารณารายกิจกรรม พบว่า กิจกรรมทั้ง 7 กิจกรรมนั้น เป็นกิจกรรมที่ระยะเวลาแปรผัน
ตามระดับทักษะชีวิตทั้งสิ้น 
  เมื่อพิจารณารายด้านของทักษะชีวิต พบว่า กิจกรรมที่แปรผันตามระดับทักษะชีวิต
ด้านการสื่อสาร มี 1 กิจกรรม คือ การเข้าห้องสมุด 

ด้านการสร้างสัมพันธภาพ พบว่า กิจกรรมที่แปรผันตามระดับทักษะชีวิตด้านการ
สร้างสัมพันธภาพ มี 3 กิจกรรม ได้แก่ การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา การท างานอาสาสมัครหรือ
บ าเพ็ญประโยชน์ การท าบุญ 
  ด้านการตัดสินใจ พบว่า กิจกรรมที่แปรผันตามระดับทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจ มี 
2 กิจกรรม ได้แก่ การเข้าห้องสมุด การท างานอาสาสมัครหรือบ าเพ็ญประโยชน์ 
  ด้านการแก้ไขปัญหา พบว่า กิจกรรมที่แปรผันตามทักษะชีวิตด้านการแก้ไขปัญหา มี 
3กิจกรรม ได้แก่ การเข้าห้องสมุด การท างานอาสาสมัครหรือบ าเพ็ญประโยชน์และการท าบุญ 
  ด้านการจัดการกับอารมณ์ พบว่า กิจกรรมที่แปรผันตามระดับทักษะชีวิตด้านการ
จัดการกับอารมณ์ มี 5 กิจกรรม ได้แก่ การเล่นกีฬา การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา การท างาน
อาสาสมัครหรือบ าเพ็ญประโยชน์ การนั่งสมาธิและการร้องเพลง/เล่นดนตรี 
  ด้านการจัดการกับความเครียด พบว่า กิจกรรมที่แปรผันตามระดับทักษะชีวิตด้าน
การจัดการกับความเครียด มี 4 กิจกรรม ได้แก่ การเล่นกีฬา การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา การนั่ง
สมาธิและการร้องเพลง/เล่นดนตรี 
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วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

ในการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  วิเคราะห์โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Multiple 
Regression Analysis) สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

ผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะ
ชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพของ
การใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตร้อยละ 62.4 และสามารถร่วมกันอธิบายการแปรผันของ
ประสิทธิภาพของการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตได้ร้อยละ 38.9 อย่างไรก็ตามตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพของการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 มี 5 ตัวแปร ได้แก่ ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง อายุ เพศ รายได้ของครอบครัว และ
เกรดเฉลี่ย ตามล าดับ 

ตัวแปรอิสระท้ัง 5 ตัวมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับตัวแปรประสิทธิภาพของการใช้เวลาว่างเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต กล่าวคือ นักเรียนที่ผู้ปกครองมีระดับการศึกษาสูง อายุสูง เป็นเพศหญิง ครอบครัว
มีรายได้เฉลี่ยสูง และมีเกรดเฉลี่ยสูง จะมีประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตสูงกว่า
นักเรียนที่มีลักษณะดังกล่าวในทางตรงกันข้าม 

2. การส่งเสริมแนวคิดเพื่อปลูกฝังเรื่องการใช้เวลาว่างเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตที่ครูมีต่อ
นักเรียน 

จากการศึกษาพบว่า ครู ร้อยละ 100 มีการส่งเสริมแนวคิดเพ่ือปลูกฝังเรื่องการใช้เวลาว่าง
ให้กับนักเรียน โดยรูปแบบการส่งเสริมแนวคิดที่กล่าวถึงซ้ ากันมากที่สุด คือ สอนนักเรียนให้ใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ โดยการท าการบ้านที่ครูสั่ง อ่านหนังสือทบทวนที่ครูสอน หรือช่วยครอบครัวใน
การท างานบ้านต่างๆ รองลงมา คือ แนะน าโครงการจิตอาสาให้นักเรียนเข้าร่วม รูปแบบการส่งเสริม
แนวคิดท่ีกล่าวถึงซ้ ากันมากเป็นอันดับสาม คือ แนะน าให้นักเรียนออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาที่ตนเอง
ถนัด 

ครูร้อยละ 75.56 ทราบว่าผู้ปกครองของนักเรียนได้ส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้กับบุตรหลาน
ของตน ผ่านการพูดคุยกับนักเรียน ร้อยละ 33.33 การสื่อสารผ่านสมุดบันทึกความดี ร้อยละ 31.11 
การพูดคุยกับผู้ปกครองในวันที่มีการจัดกิจกรรมประชุมผู้ปกครอง ร้อยละ 11.11 นอกจากนี้ ครูทราบ
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ว่ารูปแบบการส่งเสริมการใช้เวลาว่างที่ผู้ปกครองมีต่อบุตรหลานที่กล่าวถึงซ้ ากันมากที่สุดคือ เน้นย้ า
ให้บุตรหลานท าการบ้าน อ่านหนังสือและช่วยเหลืองานบ้าน รองลงมาคือ ส่งเสริมบุตรหลานเรียน
กิจกรรมพิเศษ เช่น กีฬา ดนตรี นาฏศิลป์ เทควันโด และพาบุตรหลานไปเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆใน
หมู่บ้าน เช่น กิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

ครูมีความคิดเห็นว่า ก่อนปิดเทอมภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2558 – เปิดเทอมภาค
การศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2558 นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงทักษะชีวิตด้านการแก้ไขปัญหาและการ
สร้างสัมพันธภาพมากที่สุด โดยคิดเป็นร้อยละ 91.11 รองลงมาคือ ด้านการจัดการกับความเครียด 
ด้านการสื่อสาร ด้านการจัดการกับอารมณ์ และด้านการตัดสินใจน้อยที่สุด ร้อยละ 64.44  

วัตถุประสงค์ที่ 3 เพ่ือน าเสนอแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

การเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะ
ชีวิต คือ การที่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นสามารถใช้เวลาว่างในระหว่างปิดภาคเรียน         
ท ากิจกรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะชีวิตมากขึ้น ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ 
คือ กิจกรรมในบ้าน และกิจกรรมนอกบ้าน นอกจากนี้การเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต จ าเป็นต้องพิจารณาปัจจัยพ้ืนฐานที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ด้วย        
ซึ่งจากการศึกษาวิจัย พบว่า ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง อายุ เพศ รายได้ของครอบครัว และเกรด
เฉลี่ย เป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  

ในการจัดท าร่างแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ และน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลใน
ส่วนของการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตและปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต แล้วจึงขอข้อเสนอแนะแนวทางการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต โดยสรุปได้
แนวทางแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1)  การใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต และ 2) ปัจจัยที่ส่งผล
ต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต         
เมื่อพิจารณาปรับปรุงแนวทางในการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตตามความเห็นตลอดจนข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิภายหลังการ
น าเสนอร่างแนวทาง สามารถสรุปแนวทางในการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ออกเป็น 10 ข้อหลัก ดังนี้ 
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1. ผลที่ได้จากการศึกษาสภาพการใช้เวลาว่างในบ้าน พบว่า จากกิจกรรมในบ้านทั้งสิ้น 21 
กิจกรรม เป็นกิจกรรมกรรมที่เกี่ยวข้องกับสื่อและสารสนเทศไปแล้วกว่า 14 กิจกรรม ซึ่งใน 14 
กิจกรรมนี้มีทั้งกิจกรรมที่ส่งผลไปในทิศทางเดียวกันกับทักษะชีวิตและแปรผกผันกับทักษะชีวิต คือมี
ทั้งสื่อดีและสื่อร้ายปะปนกันอยู่ ดังนั้นควรส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีความสามารถในการสื่อสารเรื่องการ
รู้เท่าทันสื่อแก่บุตรหลาน อาศัยผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆในการให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ปกครองแล้ว
ถ่ายทอดให้แก่บุตรหลาน โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อพ้ืนฐาน ประกอบด้วย การรู้สารสนเทศ 
การรู้เท่าทันโฆษณา การรู้เท่าทันละคร/ภาพยนตร์ การรู้เท่าทันข่าว การรู้เท่าทันอินเทอร์เนต การ
รู้เท่าทันเกม การรู้เท่าทันโทรศัพท์มือถือ การรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ เป็นต้น เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ 
คือ การที่เด็กสามารถใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมโดยรวม ซึ่งถือเป็นการใช้เวลาว่าง
อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

2. จากกิจกรรมในบ้านทั้งหมด 21 กิจกรรม เกี่ยวกับสื่อไปแล้วกว่า 14 กิจกรรม กิจกรรมที่
เหลืออีก 7 กิจกรรมนั้นเป็นกิจกรรมทั่วๆไป ทั้งๆท่ีเด็กวัยนี้โตพอที่จะมีความคิดริเริ่ม สามารถตัดสินใจ
ได้ด้วยตนเอง ดังนั้นผู้ปกครองควรส่งเสริมการท ากิจกรรมในบ้านรูปแบบอ่ืนๆให้แก่บุตรหลาน เช่น 
การซ่อมแซมบ้านเล็กๆน้อยๆ การปลูกต้นไม้ การประดิษฐ์ โดยเฉพาะช่วงระหว่างปิดเทอม ในวัน
ธรรมดาที่พ่อแม่ต้องไปท างานพ่อแม่ควรมอบหมายงานให้เด็กท าในแต่ละวัน เพ่ือให้เด็กเผชิญกับ
กระบวนการแก้ปัญหา การตัดสินใจ ท าให้เด็กสามารถใช้เวลาว่างอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิตได้ 

3. จากผลการศึกษา พบว่าการพูดคุยกับพ่อแม่ เป็นกิจกรรมที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะชีวิต
หลายด้านมากกว่ากิจกรรมอ่ืนๆ และจากสภาพการใช้เวลาว่างยังชี้ให้เห็นว่านักเรียนเกือบ 1 ใน 4 
ของกลุ่มตัวอย่าง ไม่มีการพูดคุยกับพ่อแม่ผู้ปกครอง ดังนั้นควรส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวท า
กิจกรรมยามว่างร่วมกัน เพ่ือให้เกิดการพูดคุยระหว่างผู้ปกครองและบุตรหลาน ซึ่งมีอยู่หลายกิจกรรม
ที่สามารถท าร่วมกันได้ในครอบครัว เช่น ชวนลูกช่วยกันปลูกต้นไม้ ช่วยกันท าอาหาร การเลี้ยงสัตว์ 
การอ่านหนังสือร่วมกัน ดูโทรทัศน์ร่วมกัน ประดิษฐ์สิ่งของต่างๆด้วยกัน เป็นต้น นอกจากจะเป็นการ
ใช้เวลาว่างอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตทุกด้านได้เป็นอย่างดีแล้ว ยังช่วยสร้างความสุข
ความอบอุ่น ความผูกพันให้เกิดขึ้นในครอบครัว ซึ่งจะเป็นเหมือนภูมิคุ้มกันที่ช่วยให้เด็กเติบโตขึ้นเป็น
ผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ 

4. สภาพการใช้เวลาว่างนอกบ้านของนักเรียนที่เป็นอยู่ พบว่ามีนักเรียนเพียงร้อยละ 28 ที่ท า
กิจกรรมอาสาซึ่งเป็นพ้ืนที่ของการท ากิจกรรมนอกบ้านที่มีประโยชน์และก็ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะ
ชีวิตของเด็กหลายด้านมากกว่ากิจกรรมอ่ืน ทั้งนี้สภาพที่เป็นอยู่แสดงให้เห็นว่ายังมีนักเรียนเข้าร่วม
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น้อยซึ่งอาจจะเป็นเพราะไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลต่างๆได้ด้วยตนเอง ไม่ทราบว่าที่ไหนมีการจัดกิจกรรม
อย่างไร และถึงแม้จะพบว่าครูร้อยละ 48 ได้แนะน าโครงการจิตอาสาให้นักเรียนเข้าร่วมก่อนปิดเทอม 
แต่ก็พบว่าไม่ส่งผลต่อการเข้าร่วมเท่าใด ดังนั้นส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร ควรจัดให้มีโครงการ
วันว่างสร้างสรรค์ ในรูปแบบของปฏิทินกิจกรรมที่ระบุรายละเอียดของกิจกรรมต่างๆที่เกิดขึ้นในแต่ละ
วันระหว่างปิดภาคเรียน เช่น กิจกรรมเข้าค่ายที่จัดขึ้นโดยองค์กรต่างๆ เพ่ือให้นักเรียนและผู้ปกครอง
สามารถเลือกสรรกิจกรรมต่างๆ และเข้าร่วมได้ โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย จะท าให้เกิดพ้ืนที่ของการท า
กิจกรรมนอกบ้านต่างๆที่มีประโยชน์ และเป็นการใช้เวลาว่างอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือพัฒนาทักษะ
ชีวิต 

5. กิจกรรมจิตอาสาเป็นกิจกรรมนอกบ้านที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะชีวิตหลายด้านมากกว่า
กิจกรรมอ่ืนๆและยังเป็นกิจกรรมที่นอกจากจะเกิดประโยชน์ต่อตนเองแล้ว ยังเกิดประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมด้วย ดังนั้นควรส่งเสริมการท ากิจกรรมบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชนและ
ท้องถิ่นตามความสนใจในลักษณะของอาสาสมัคร ซึ่งจัดโดยหน่วยงานภาครัฐในพ้ืนที่ ส านักพัฒนา
สังคม หรือชุมชน เช่น อ่านหนังสือลงเทปหรือซีดีส าหรับผู้พิการทางสายตา คัดแยกสิ่งของให้เป็น
หมวดหมู่เพ่ือช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสและขาดแคลน ท าความสะอาดบ้านพักคนชรา การท ากิจกรรม
เหล่านี้นอกจากจะเป็นการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ช่วยลดปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ช่วยพัฒนา
คุณภาพชีวิตแล้ว ยังเป็นการเรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อ่ืน รู้จักวิธีการสื่อสาร รู้จักจัดการกับอารมณ์ 
นับว่าเป็นการใช้เวลาว่างอย่างมีประสิทธิภาพที่ท าให้เกิดทักษะชีวิตทั้งสิ้น 

6. ระดับการศึกษาของผู้ปกครองมีความส าคัญต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชน เนื่องจากระดับการศึกษาจะเป็นตัวแปรหนึ่งที่บ่งบอกถึงทักษะ ความรู้ 
ความสามารถ ในการผลักดันบุตรหลานให้ใช้เวลาว่างเพ่ือท ากิจกรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ส่งผลให้
เกิดการพัฒนาทักษะชีวิต ดังนั้นแนวทางการแก้ปัญหาการยกระดับการศึกษาของผู้ปกครอง คือ การ
สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้ปกครอง ในรูปแบบของวิทยาลัยชุมชน (Community College) โดยส านัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร เน้นกระบวนการเรียนรู้ในลักษณะล้อมวงคุยกัน เสวนากัน แลกเปลี่ยน
เรียนรู้กัน และอาศัยผู้เชี่ยวชาญด้านทักษะชีวิตและจิตวิทยาพัฒนาการในการให้ความรู้ความเข้าใจแก่
ผู้ปกครอง เพ่ือให้ผู้ปกครองเข้าใจกระบวนการต่างๆของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก 
สามารถส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการในด้านต่างๆได้สอดคล้องกับวุฒิภาวะและระดับพัฒนาการ ซึ่งจะมี
ผลต่อการเรียนรู้ที่ดีที่สุดของบุตรหลาน 
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7. อายุของเด็กเป็นตัวแปรส าคัญ เนื่องจากเด็กในวัยนี้ ถ้าให้คิดเอง ตัดสินใจเองทุกอย่าง   
คงไม่ใช่เรื่องง่าย เป็นไปได้ว่า เด็กที่มีอายุมากกว่าอาจมีประสบการณ์มากกว่า จึงท าให้เกิด
ประสิทธิภาพของการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตมากกว่า ดังนั้นแนวทางการแก้ปัญหาเรื่องอายุ 
คือ การส่งเสริมให้บุตรหลานท ากิจกรรมชุมนุมหรือชมรม เนื่องจากกิจกรรมนี้จะมีทั้งรุ่นพ่ี รุ่นน้อง 
โดยรุ่นพ่ีจะดูแลรุ่นน้อง สอนน้อง ท าให้น้องได้ความรู้ เกิดกระบวนการเรียนรู้ในเรื่องต่างๆที่พ่ีได้
ถ่ายทอดให้ ดังนั้นกิจกรรมชุมนุมหรือชมรม นอกจากจะท าให้เด็กเกิดความสนุกสนานแล้ว ยังเป็น
กิจกรรมที่เสริมสร้างให้เด็กรู้จักการสร้างสัมพันธภาพ การสื่อสาร การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา     
ซึ่งเป็นองค์ประกอบของทักษะชีวิตทั้งสิ้น 

8. ความแตกต่างทางเพศ เป็นตัวแปรส าคัญที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตเพราะวุฒิภาวะและระบบความคิดของเพศหญิงและชายแตกต่างกัน ส่งผลให้เพศ
หญิงกับเพศชายคิดต่างกัน น าไปสู่พฤติกรรมที่แตกต่างกัน ดังนั้นเมื่อวิธีคิดและพฤติกรรมของเพศที่
แตกต่างกัน กิจกรรมที่ควรเสริมจึงมีลักษณะไขว้กัน ดังนั้นแนวทางการแก้ปัญหาเรื่องเพศ คือ      
การเตรียมความพร้อมเด็กในระดับประถมศึกษา โดยเน้นกระบวนการเรียนการสอนให้เพศชายคิด
อย่างมีเหตุผล ส่วนเพศหญิงเน้นกระบวนการเรียนการสอนที่ เผชิญกับปัญหา การจัดการกับปัญหา
เพ่ือเตรียมพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมทางเพศที่แตกต่างกันเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

9. ระดับรายได้ของผู้ปกครองมีความส าคัญต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะ
ชีวิตของเด็กและเยาวชน เนื่องจากครอบครัวที่มีรายได้ต่ า และมีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดี อาจส่งผลต่อ
การเลือกท ากิจกรรมต่างๆของบุตรหลาน และยังส่งผลให้พ่อแม่ของเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้มักไม่มี
เวลาในการอบรมดูแลเลี้ยงลูก เนื่องจากพ่อแม่กลุ่มนี้ต้องออกไปท างานไกลบ้านหรือท างานหลายกะ 
เพ่ือหารายได้มาจุนเจือครอบครัวให้ใช้ได้อย่างเพียงพอในแต่ละวัน มักจะพบว่าเด็กในครอบครัวซึ่งมี
ความกดดันทางเศรษฐกิจเช่นนี้ มักต้องตกอยู่ภายใต้ความรุนแรงและถูกกระท าละเมิดจากพ่อแม่   
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งท าให้เด็กเองตกอยู่ในภาวะความมั่นคงทางจิตใจและอารมณ์ต่ า        
มองพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงเป็นเรื่องปกติทั่วไป และมีแนวโน้มจะใช้ความรุนแรงต่อครอบครัว
และสังคมในอนาคต ดังนั้นเพ่ือให้ครอบครัวมีรายได้ที่เพียงพอในการเลี้ยงดูและส่งเสริมการศึกษา
ให้แก่ลูกหลาน จึงควรแก้ไขปัญหาของครัวเรือน โดยสนับสนุนการท าบัญชีครัวเรือนและพยายามให้
เกิดการสร้างงานในพ้ืนที่หรือชุมชน ให้พ่อแม่ผู้มีรายได้น้อยเหล่านี้ท า เพ่ือการมีรายได้ที่เพียงพอใน
การด ารงชีวิต และพอเหลือเก็บ สามารถลดรายจ่ายของครัวเรือนในการเดินทาง ซึ่งจะท าให้พ่อแม่
เหล่านี้มีเวลาในการอบรมดูแลเลี้ยงลูก ลดความกดดันทางเศรษฐกิจ ท าให้เด็กมีความมั่นคงทางจิตใจ
และอารมณ์ ลดความสุ่มเสี่ยงในการสร้างความรุนแรงต่อครอบครัวและสังคมในอนาคต 
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10. เกรดเฉลี่ยมีความส าคัญต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของเด็ก
และเยาวชน เนื่องจากเกรดเฉลี่ยเป็นตัวแปรที่บ่งบอกความรู้ ความสามารถในการเลือกท ากิจกรรม
ต่างๆ โดยเฉพาะการเรียนเก่งอยู่บนฐานครอบครัวยากจนยิ่งชี้ให้เห็นว่าเป็นเด็กใฝ่ดีและมีแนวโน้มที่
จะเลือกท ากิจกรรมต่างๆที่ก่อให้เกิดการพัฒนาทักษะชีวิต ดังนั้นแนวทางการแก้ปัญหาเรื่องเกรดเฉลี่ย 
คือผู้ปกครองและ/หรือครอบครัว ควรส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กในช่วงระหว่างปิดเทอม โดยอาจเริ่ม
จากการหาสถานที่ประจ าซึ่งเงียบสงบให้เด็กได้ท าการบ้านที่ได้รับในช่วงปิดเทอม จัดบอร์ดหรือ
สถานที่ในการจัดแสดงผลงานของเด็ก จัดสื่อ เกม หนังสือ ที่เหมาะกับเด็กในวัยนี้เพ่ือเสริมสร้างทักษะ
ต่างๆ เพ่ือเชื่อมโยงการเรียนรู้ของเด็กที่โรงเรียนและที่บ้าน ท าให้เด็กเห็นความส าคัญของการเรียนรู้ 
และได้รับความส าเร็จทางการศึกษา เมื่อเปิดภาคเรียน สถานศึกษาควรส่งเสริมการเรียนรู้ในลักษณะ
เพ่ือนช่วยเพ่ือน เพ่ือแสวงหาผู้ช่วยที่มีความแตกต่าง มาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความรู้ ทักษะ 
ความสามารถ ขยายกรอบความคิดให้กว้าง เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้มากยิ่งข้ึน 

ตอนที่ 2 อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยในครั้งนี้ มีประเด็นที่น ามาอภิปราย ดังนี้ 

 2.1 จากผลการวิจัยพบว่า ระดับการศึกษา อายุ เพศ รายได้ และเกรดเฉลี่ย เป็นปัจจัยที่
ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สอดคล้องกับสายวสันต์ รุ่งสุกรี (2548)  
ที่ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายในกรุงเทพมหานคร และพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อกิจกรรมการใช้เวลาว่างนั้น ได้แก่ อายุ ระดับ
การศึกษา รายได้ เพศ เนื่องจากตัวแปรดังกล่าวมีอิทธิพลต่อการเลือกและการใช้เวลาว่างของบุคคล 
โดยอายถุือเป็นตัวแปรพื้นฐานที่แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างในเรื่องของการใช้เวลาว่าง อันเป็นผลมา
จากประสบการณ์ตามอายุ ส่วนระดับการศึกษาเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลอย่างเห็นได้ชัด ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับอาชีพ การท างาน ระดับรายได้ และสถานภาพทางสังคม 
นอกจากนี้ยังมีผลต่อการด าเนินชีวิต รสนิยม การเลือกสรร การตัดสินใจ บุคลิกภาพ และอ านาจนึก
คิดของแต่ละบุคคลด้วย ส่วนรายได้ เป็นตัวแปรที่ส่งผลต่อการเลือกใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรม
ต่างๆของแต่ละบุคคล และยังขึ้นอยู่กับค่าใช้จ่ายที่ใช้ในการท ากิจกรรมนั้นด้วย รายได้และทรัพย์สิน
เป็นตัวแบ่งแยกความแตกต่างของบุคคลออกเป็นคนจนและคนรวย ซึ่งมีผลไปถึงการด าเนินชีวิต (Life 
Style) ของแต่ละคน ส่วนเพศจะเป็นความแตกต่างทางสรีระ ซึ่งเป็นตัวก าหนดและแบ่งแยกกิจกรรม
ให้ผู้หญิงและผู้ชายแตกต่างกันอย่างชัดเจน แต่จากการศึกษาในครั้งนี้ พบว่า เกรดเฉลี่ยเป็นอีกหนึ่งตัว
แปรที่ส่งผลต่อการใช้เวลาว่างของบุคคลนอกเหนือจากการศึกษาของสายวสันต์ รุ่งสุกรี (2548) 
เนื่องจากงานวิจัยทั้งสองชิ้นศึกษาในบริบทที่แตกต่างกัน จึงส่งผลต่อความแตกต่างของผลดังกล่าว 
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อย่างไรก็ตาม เกรดเฉลี่ยเป็นตัวแปรที่บ่งบอกถึงความรู้ ความสามารถในการเลือกท ากิจกรรมต่างๆ 
จึงเป็นไปได้ว่านักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสูงกว่า จะใช้เวลาว่างในการเลือกท ากิจกรรมต่างๆได้ดีกว่า 
โดยเฉพาะเมื่อศึกษากับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดกรุงเทพมหานคร เนื่องจากนักเรียนที่
เรียนดีในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จะถือว่าเป็นเด็กใฝ่ดี เพราะผ่านความยากล าบากในชีวิต 
ทุนเดิมของเด็กเหล่านี้เป็นกลุ่มครอบครัวยากจน เมื่อเขาใฝ่ดี จึงสามารถเป็นไปได้ว่า มีแนวโน้มในการ
ใช้เวลาว่างเพ่ือเลือกท ากิจกรรมต่างๆได้ดีกว่ากลุ่มที่ได้เกรดเฉลี่ยน้อยกว่า 

2.2 จากผลการวิจัยพบว่า การท างานอาสาสมัครหรือบ าเพ็ญประโยชน์เป็นกิจกรรมที่ส่งผล
ต่อระดับทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพ ซึ่งทักษะด้านเป็นความสามารถในการติดต่อหรือ
สัมพันธ์กับผู้อื่นเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดี และความสามารถในการแสวงหาความร่วมมือ เปรียบ
ได้กับการเป็นทักษะที่ท าให้เกิดการพัฒนาทางสังคม สอดคล้องกับ Ruskin H. (1995) ที่ได้กล่าวถึง
ลักษณะกิจกรรมการใช้เวลาว่างไว้ใน Leisure Education: towards the 21st Century ว่า ความ
เหมาะสมของกิจกรรมในช่วงเวลาว่างเพ่ือให้เกิดการพัฒนาทางสังคม คือ   การท ากิจกรรมสาธารณะ 
ซึ่งเป็นกิจกรรมที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืน  
ชุมชน  และสังคม  ด้วยความสมัครใจ  กระตือรือร้นโดยไม่หวังผลตอบแทน 

2.3 จากผลการวิจัยพบว่า ภาพรวมทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ใน
ระดับปานกลาง ดังนั้นทักษะชีวิตทุกด้านจึงควรเร่งพัฒนาให้ดีขึ้น โดยเฉพาะทักษะชีวิตด้านการ
จัดการกับอารมณ์ที่พบว่ามีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับทักษะด้านอ่ืนๆ และครูยังมีความ
คิดเห็นว่าทักษะชีวิตด้านการจัดการกับอารมณ์ของนักเรียนช่วงก่อนและหลังปิดเทอมมีการเปลี่ยนไป
น้อยเช่นกันเมื่อเทียบกับทักษะด้านอ่ืนๆ โดยครูได้สังเกตจาก พฤติกรรมของนักเรียนเมื่ออยู่ใน
ห้องเรียน พฤติกรรมก้าวร้าวต่างๆ ที่เกิดขึ้น และด้วยความที่นักเรียนอยู่ในช่วงวัยพายุบุแคม ทักษะ
ด้านนี้จึงน่าเป็นห่วงมากที่สุด ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้ มีข้อค้นพบว่า ทักษะด้านการจัดการกับ
อารมณ์สามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นได้ด้วยการรู้จักใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมต่างๆทั้งในบ้านและนอก
บ้าน เช่น การพูดคุยกับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง การดูโทรทัศน์รายการข่าว การเล่นกีฬา การท างาน
อาสาสมัครหรือบ าเพ็ญประโยชน์ การนั่งสมาธิ การเล่นดนตรี ในขณะเดียวกันควรใช้เวลากับการเล่น
เกม การแชท การดูทีวีรายการละครให้เหมาะสม โดยไม่ควรใช้สื่อเหล่านี้เกิน 1-2 ชั่วโมงต่อวัน 

2.4 จากผลการวิจัยพบว่า ทักษะชีวิตด้านการแก้ไขปัญหาเป็นทักษะที่นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นมีมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับทักษะด้านอ่ืนๆ ในขณะเดียวกันครูก็มีความคิดเห็น
ว่า ทักษะด้านการแก้ไขปัญหาเป็นทักษะที่มีการเปลี่ยนแปลงไปมากที่สุดจากก่อน-หลังปิดเทอม โดย
ครูได้สังเกตจากการให้โอกาสผู้เรียนได้มีการแสดงบทบาทสมมติ(Role Playing) เกี่ยวกับการตัดสินใจ 
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โดยการให้บทในการแสดงการตัดสินใจ การให้การบ้านผู้เรียนที่เกี่ยวข้องกับประเด็นการตัดสินใจ 
และมีการอภิปรายงานที่มอบหมายในห้อง และการให้ผู้เรียนในชั้นร่วมกันเลือกและลองก าหนด
สถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจและการฝึกปฏิบัติ ดังนั้นเมื่อทุนเดิมของนักเรียนกลุ่มนี้เป็นกลุ่มครอบครัว
ยากจน มีความยากล าบากในชีวิต อาจท าให้ต้องเผชิญกับปัญหาอยู่แล้วในชีวิตประจ าวัน แต่เขา
สามารถอยู่รอดได้ จึงสามารถเป็นไปได้ว่า นอกจากทักษะชีวิตจะเกิดขึ้นจากการท ากิจกรรมต่างๆแล้ว
ความจ าเป็นที่จะต้องเผชิญกับความยุ่งยากของปัญหาต่างๆในชีวิตประจ าวัน อาจท าให้นักเรียนกลุ่มนี้
มีทักษะชีวิตด้านการแก้ไขปัญหามากที่สุด 

2.5 จากผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมที่กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 100 เลือกปฏิบัติมี 2 กิจกรรม คือ 
การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์และการใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือพูดคุย จึงมีแนวโน้ม
ว่าเด็กและเยาวชนได้รับสื่อและเทคโนโลยีสมัยใหม่มาเป็นปัจจัยที่ 5 ของชีวิต จากการศึกษาในครั้งนี้
พบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้เวลาในการท า 2 กิจกรรมนี้โดยเฉลี่ย 19.64 ชั่วโมงต่อสัปดาห์  นับว่า
ค่อนข้างมากเมื่อเปรียบเทียบกับเวลาใช้สื่อที่เหมาะสม คือ 1-2 ชั่วโมงต่อวัน และจากพฤติกรรมการ
ติดมือถือนี้จะดึงเวลาการท ากิจกรรมร่วมกันในครอบครัวให้น้อยลง ทั้งยังส่งผลต่อสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตของผู้ใช้ด้วย ดังนั้นพ่อแม่ผู้ปกครองจึงไม่ควรละเลยที่จะส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สมาร์ท
โฟนที่ดีให้กับบุตรหลาน เช่น สอนลูกให้รู้จักมีวินัยในตนเอง ใช้ให้ถูกที่ ถูกเวลา สอนลูกว่าไม่ควรรับ
คนที่เราไม่เคยรู้จัก หรือไม่ได้มีเพ่ือนร่วมกันกับเราเลยมาเป็น “เพ่ือน” ในโซเชี่ยลเน็ตเวิร์ก  เพ่ือ
ป้องกันการถูกคุกคามจากคนแปลกหน้าในสังคมออนไลน์ พาลูกไปท ากิจกรรมนอกบ้านกับครอบครัว
บ้าง เพ่ือให้ลูกได้ละมือจากโทรศัพท์มือถือ แนะน าให้ลูกรู้จักงานอดิเรกต่าง ๆ เพ่ือไม่ให้หมกมุ่นกับ
โทรศัพท์มือถือเพียงอย่างเดียว เป็นต้น 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  3.1.1 สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัวสามารถน าผลการวิจัยไปใช้
เป็นแนวทางในการก าหนดมาตรการ นโยบายหรือแนวปฏิบัติในการจัดท าแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน
แห่งชาติ 
  3.1.2 ส านักพัฒนาสังคม สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของครอบครัว ชุมชนและเครือข่าย รวมทั้งการก าหนดแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
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  3.1.3 ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาสามารถน าผลการวิจัยไปใช้ในการ
ปรับปรุงหลักสูตร สร้างภาคีเครือข่ายเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนให้ใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมที่มี
ประโยชน์มากขึ้น 

 3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  3.2.1 การส ารวจตัวแปรการศึกษาของผู้ปกครอง ควรส ารวจทุนมนุษย์ที่มีอยู่ในพ่อ
แม่ ว่าแท้จริงแล้วปัญหาเรื่องระดับการศึกษาเป็นที่ระดับการศึกษาอย่างแท้จริง หรือ พ่อแม่อาจจะมี
การศึกษาแต่ไม่รู้จักวิธี หรือพ่อแม่อาจจะมีการศึกษา รู้จักวิธี  แต่เกียจคร้านในการเลี้ยงดูบุตรหลาน 
เพราะวิธีการจัดการแต่ละกลุ่มไม่เหมือนกัน ซึ่งการจัดกลุ่มนี้จะช่วยแก้ปัญหาการยกระดับคุณภาพ
พลเมืองโดยระดับการศึกษาได้อย่างแท้จริง 

3.2.2 การศึกษาประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในครั้งนี้ เป็น
การศึกษาทักษะชีวิตด้านทักษะพิสัยเท่านั้น ดังนั้นควรมีการศึกษาทักษะชีวิตด้านพุทธิพิสัยและจิต
พิสัย เพื่อให้ครอบคลุมตัวแปรของทักษะชีวิตทุกด้าน 

3.2.3 จากการศึกษาในครั้งนี้ พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้เวลาว่างของนักเรียนมี
ความสัมพันธ์กับผู้ปกครองด้วย ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาการใช้เวลาว่างของผู้ปกครองเพ่ือสะท้อนให้
เห็นพฤติกรรมต่างๆของผู้ปกครอง รูปแบบการเลี้ยงดูบุตรหลาน สามารถน าข้อมูลไปใช้ในการ
วางแผนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ 
  3.2.4 ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเท่านั้น ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับอ่ืน 
และโรงเรียนสังกัดอ่ืนด้วย เนื่องจากข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนและเป็นแนวทางแก่
ผู้ปกครอง  โรงเรียน ในการป้องกันปัญหาสังคมท่ีเกี่ยวกับนักเรียนตั้งแต่ต้น 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ



 

 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ  
   อาจารย์ประจ าภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. ดร.พัชรา เอ่ียมกิจการ  
   อาจารย์ประจ าภาควิชาพัฒนาการเกษตรและการจัดการทรัพยากร สถาบันเทคโนโลยีพระจอม
เกลา้เจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
   นักวิจัยในโครงการ Child Watch ระดับประเทศ 

3. ดร.ภูริวรรษ ค าอ้ายกาวิน  
   นักวิชาการศึกษา ช านาญการพิเศษ  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ 
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2. อาจารย์ ดร.อมรวิชช์ นาครทรรพ   
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิเข้าร่วมประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 

1. ดร.พัชรินทร์ เสรี ที่ปรึกษา คลินิกเด็กวัยทีน สถาบันแห่งชาติ เ พ่ือการพัฒนาเด็กและ

ครอบครัว 

2. ดร.สมใจ รักษาศรี ผู้อ านวยการสถาบันครอบครัวไทย 

รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ 
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ยุทธศาสตร์การศึกษา ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

2. นางสาวเพชรินทร์ ตั้งกิติวงศ์พร  นักสังคมสงเคราะห์ช านาญการพิเศษ สถานพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชนกรุงเทพมหานคร(หน่วยบริการ

ย่อยธนบุรี)  กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน   

3. นางสาวเสาวรัตน์ ประดาห์  ตัวแทนจากกลุ่มงานพัฒนาเด็ก มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 
การใช้เวลาว่างของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

แบบสอบถามต่อไปนี้แบ่งเป็น 3 ตอน ผู้วิจัยใคร่ขอความกรุณาให้ท่านใส่เครื่องหมาย  
ในช่องท่ีตรงกับข้อมูลของท่านอย่างตรงไปตรงมา ทั้งนี้เพื่อให้เกิดคุณค่าทางวิชาการอย่างสมบูรณ์ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณในความอนุเคราะห์ของท่านมา ณ โอกาสนี้ 
      นางสาวพัชราภรณ์ ทัพมาลี 

      นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพัฒศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ผู้วิจัย 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1. เพศ 

 ชาย     หญิง    เพศทางเลือก
   
2. ระดับช้ัน 
  ม.1     ม.2     ม.3 
3. เงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง(รายวัน) _____________ บาท 
4. เกรดเฉลี่ย _____________  
5. ศาสนา 
  พุทธ    คริสต์   

 อิสลาม    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) _____________ 
6. เขตที่อยู่อาศัย(ระบุชื่อเขต) _____________ 
7. ลักษณะที่อยู่อาศัย 
  ตึกแถว    บ้านไม้    ทาวน์เฮ้าส์/บ้าน
  คอนโดมิเนียม/อพาร์ทเมนท์  แฟลต    บ้านเดี่ยว 
  โรงงาน 
8. ปัจจุบันนักเรียนอาศัยอยู่กับ (สามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  พ่อ    แม่    ปู ่    ย่า  
  ตา    ยาย    ลุง    ป้า 
  น้า    อา    พ่ี    น้อง 
  หลาน   อ่ืนๆ(โปรดระบุ)_____________ 
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9. ระดับการศึกษาของบิดา 
  ประถมศึกษา     มัธยมศึกษาตอนต้น 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.   ปวส. หรือ อนุปริญญา 
  ปริญญาตรี      สูงกว่าปริญญาตรี 
10. อาชีพของบิดา 
  รับราชการ      พนักงานเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจ 
  รับจ้าง      กิจการส่วนตัว 
  เกษตรกร      อ่ืนๆ(โปรดระบุ)_____________ 
11. ระดับการศึกษาของมารดา 
  ประถมศึกษา     มัธยมศึกษาตอนต้น 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.   ปวส. หรือ อนุปริญญา 
  ปริญญาตรี      สูงกว่าปริญญาตรี 
12. อาชีพของมารดา 
  รับราชการ      พนักงานเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจ 
  รับจ้าง      กิจการส่วนตัว 
  เกษตรกร      อ่ืนๆ(โปรดระบุ)_____________ 
13. รายได้ของครอบครัว (ต่อเดือน) _____________ บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

176 

ส่วนที่ 2 ส ารวจสภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียน 
ค าชี้แจง  ในช่วงปิดภาคเรียนที่ 1 นักเรียนใช้เวลาในช่วงสัปดาห์ที่ 3 ของเดือน (วันที่ 12 ต.ค. 2558- 
18 ต.ค. 2558) จ านวน 168 ชั่วโมง ในการท ากิจกรรมต่างๆ อย่างไร กรุณาแจกแจงตามความเป็น
จริง โดยการ  ลงใน            หน้าข้อความของกิจกรรมที่นักเรียนได้ท า พร้อมทั้งระบุระยะเวลาที่
นักเรียนใช้ในการท ากิจกรรมนั้นโดยเฉลี่ย  

 
 
 
 
 



 
 

 

177 

 
 
 



 
 

 

178 

 
 



 
 

 

179 

ส่วนที่ 3 แบบวัดทักษะชีวิต แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 30 ข้อ 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับตนเองมากท่ีสุด 
  ระดับ 5 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยมากที่สุด 
  ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยมาก  
  ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยปานกลาง 
    ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยน้อย 
  ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยน้อยที่สุด 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1 ฉันสามารถตัดสินใจในการท าการบ้าน/รายงานต่างๆได้ด้วยตนเอง      

2 ฉันสามารถตัดสินใจเลือกเรียนต่อได้      
3 ทุกๆครั้งที่มีปัญหา ฉันสามารถตัดสินใจกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ไม่ยากนัก      

4 ก่อนตัดสินใจฉันมักจะคิดอย่างรอบคอบ      

5 เมื่อต้องท าสิ่งใด ฉันอยากรู้ที่มาท่ีไปของสิ่งนั้นก่อน      
6 ทุกครั้งที่ฉันกังวลใจ ฉันมักจะแก้ไขความกังวลได้ด้วยตนเอง      

7 ฉันมักจะระบายเรื่องกลุ้มใจต่างๆให้เพ่ือนฟัง      
8 ฉันชอบที่จะท าสิ่งต่างๆที่ตนเองชอบเพ่ือที่จะลืมความทุกข์      

9 ฉันเชื่อว่าทุกปัญหามีทางออกเสมอ      

10 ฉันสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี      
11 ฉันไม่ชอบพูดค าหยาบหรือด่าว่าเพ่ือน      

12 ทุกครั้งที่โกรธ ฉันจะไม่ชักสีหน้า      

13 ฉันพูดคุยกับคนรอบข้างด้วยสีหน้ายิ้มแย้ม      
14 ฉันพูดเตือนเพื่อนอย่างสุภาพ เมื่อเพ่ือนท าสิ่งที่ไม่เหมาะสม      

15 ฉันกล่าวค าทักทายอย่างสุภาพกับทุกคน      

16 ฉันเข้ากับเพ่ือนในชั้นเรียนได้ดี      
17 ฉันสามารถท างานกลุ่มกับเพ่ือนๆได้      

18 ฉันชอบพูดคุยกับเพ่ือนใหม่ๆเสมอ      
19 เมื่อความคิดเห็นไม่ตรงกัน ฉันจะใช้การพูดจาประนีประนอม      

20 เมื่อมีกิจกรรมของโรงเรียน ฉันมักจะเข้าร่วมเสมอ      

21 ฉันสามารถควบคุมความโกรธของตนเองได้      



 
 

 

180 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 
22 ทุกครั้งที่ฉันไม่พอใจ ฉันจะไม่แสดงออกพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์

ออกมา 
     

23 ฉันพยายามเข้าใจความรู้สึกผู้อ่ืน      
24 ฉันเป็นคนใจเย็น ไม่ค่อยโกรธใครง่ายๆ      

25 คนอ่ืนมักบอกว่าฉันเป็นคนร่าเริง อารมณ์ดี      
26 เมื่อพบเจอปัญหาต่างๆ ฉันสามารถจัดการกับปัญหาได้      

27 ทุกครั้งที่ฉันเครียด ฉันจะบอกตัวเองว่า ตนเองต้องแก้ปัญหาได้      

28 ฉันจะค่อยๆแก้ไขปัญหาที่พบ เพ่ือท าให้เกิดความเครียดน้อยที่สุด      
29 เมื่อรู้สึกเครียดจากการอ่านหนังสือเรียน ฉันจะหากิจกรรมอ่ืนๆท า

ชั่วขณะ 
     

30 ฉันเป็นคนไม่กลัวความผิดหวัง      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

181 

 
แบบสอบถาม 

การส่งเสริมการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
แบบสอบนี้มีจ านวน 4 ข้อ ผู้วิจัยใคร่ขอความกรุณาให้ท่านใส่เครื่องหมาย  ในช่องที่

ตรงกับข้อมูลของท่านอย่างตรงไปตรงมาพร้อมทั้งอภิปรายในประเด็นต่างๆ ทั้งนี้เพื่อให้เกิดคุณค่า
ทางวิชาการอย่างสมบูรณ์ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณในความอนุเคราะห์ของท่านมา ณ โอกาสนี้ 
      นางสาวพัชราภรณ์ ทัพมาลี 

     นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพัฒนศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ผู้วิจัย 
 

1. ครูมีการส่งเสริมแนวคิดเพื่อปลูกฝังเรื่องการใช้เวลาว่างให้กับนักเรียนหรือไม่ อย่างไร 
  มี      ไม่มี 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
2. ครูทราบหรือไม่ว่าผู้ปกครองของนักเรียนได้ส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้กับบุตรหลานของตน
หรือไม่ อย่างไร 

 ทราบ     ไม่ทราบ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
..................................................................... ...........................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
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3. ก่อนปิดเทอม – เปิดเทอม ครูคิดว่านักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงทักษะชีวิตด้านทักษะพิสัยหรือไม่ 
อย่างไร 

ทักษะชีวิตด้านทักษะพิสัย 
การเปลี่ยนแปลง 

มีการเปลี่ยนแปลง ไม่มีการเปลี่ยนแปลง 
ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ   

ทักษะการสื่อสาร   

ทักษะการตัดสินใจ   
ทักษะการแก้ไขปัญหา   

ทักษะการจัดการกับอารมณ์   

ทักษะการจัดการกับความเครียด   
 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................ ....................
............................................................................................................... .................................................
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
4. จากทักษะชีวิตด้านทักษะพิสัยที่ครูคิดว่ามีการเปลี่ยนแปลงในข้อที่ 3 ครู มีการสังเกตหรือวัด
การเปลี่ยนแปลงนั้นอย่างไร  
........................................................................................................................ ........................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................ ........................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................... .........................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................................... ............ 
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ภาคผนวก ค 
ก าหนดการสนทนากลุ่ม 
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ก าหนดการสนทนากลุ่ม 

เรื่อง “แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต” 

โดย นางสาวพัชราภรณ์ ทัพมาลี นิสิตครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา 
ภาควิชานโยบาย การจัดการและความเป็นผู้น าทางการศึกษา  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
วันจันทร์ที่  21 มีนาคม 2559 เวลา 9.00 - 11.00 น. 
ณ ห้อง 713 ชั้น 7 อาคารพระม่ิงขวัญการศึกษาไทย 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
รายละเอียดการสนทนากลุ่ม 
09.00 น. ลงทะเบียนการเข้าสนทนากลุ่ม 
09.15 น. เริ่มการประชุม โดยผู้วิจัยรายงานความก้าวหน้าการวิจัยเรื่อง “แนวทางการเพ่ิม

ประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะ
ชีวิต” และน าเสนอ “แนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต” ต่อผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ 

09.30 น. ร่วมเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตโดยผู้ร่วมประชุม ใน 3 
ประเด็น ดังนี้ 

  1) ประเด็นเรื่องความเหมาะสมของแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้
เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

  2) ประเด็นในเรื่องความเป็นไปได้ในการน าแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพ
การใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตไป
ประยุกต์ใช้ 

  3) ประเด็นเรื่องประโยชน์ในการน าแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้
เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตไปประยุกต์ใช้ 

11.00 น.  สรุปปิดการประชุม 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

กิจกรรมในบ้าน (อันดับที่ 11-21) 

อันดับ 
กิจกรรมในบ้าน 

(ชั่วโมง) 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

11 การพูดคุยกับพ่อแม ่
0 
0.01 – 6.00 
6.01 – 12.00 

 
89 
254 
54 

 
22.42 
63.98 
13.60 

12 การดูแลสมาชิกในบ้าน(น้อง/หลาน/ผู้สูงอายุ) 
1.50 – 4.00 
4.01 – 8.00 
8.01 – 12.00 

 
207 
143 
47 

 
52.14 
36.02 
11.84 

13 การท าการบ้าน/ทบทวนบทเรียน 
0 
0.01 – 2.50 
2.51 – 5.00 

 
217 
149 
31 

 
54.65 
37.53 
7.81 

14 การดูวีดีโอ/วีซีดี 
0 
0.01 – 2.50 
2.51 – 5.00 

 
232 
20 
145 

 
58.44 
5.04 
36.52 

15 การฟังวิทยุ/เทป/ ซีดี  
0 
1 
2 

 
243 
49 
105 

 
61.21 
12.34 
26.45 

16 การดูโทรทัศน์รายการกีฬา 
0 
0.01 – 2.50 
2.51 – 5.00 

 
249 
19 
129 

 
62.72 
4.79 
32.49 

17 การดูโทรทัศน์รายการสารคดี 
0 

 
286 

 
72.04 
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อันดับ 
กิจกรรมในบ้าน 

(ชั่วโมง) 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

0.01 – 7.50 
7.51 – 15.00 

72 
39 

18.14 
9.82 

18 การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือศึกษาหาความรู้ 
0 
0.01 – 2.50 
2.51 – 5.00 

 
290 
55 
52 

 
73.05 
13.85 
13.10 

19 การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อท ารายงาน/การบ้าน 
0 
0.01 – 2.50 
2.51 – 5.00 

 
297 
55 
45 

 
74.81 
13.85 
11.34 

20 การดูโทรทัศน์รายการข่าว 
0 
0.01 – 1.50 
1.51 – 3.00 

 
299 
46 
52 

 
75.31 
11.59 
13.10 

21 การขายของออนไลน์ 
0 
13 

 
390 
7 

 
98.24 
1.76 

 
กิจกรรมนอกบ้าน (อันดับที่ 11-14) 

อันดับ 
กิจกรรมนอกบ้าน 

(ชั่วโมง) 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1 การเรียนกิจกรรมพิเศษ 
0 
2 

 
318 
79 

 
80.10 
19.90 

2 การเยี่ยมญาติ 
0 
0.01 – 2.50 
2.51 – 5.00 

 
343 
23 
31 

 
86.40 
5.79 
7.81 
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อันดับ 
กิจกรรมนอกบ้าน 

(ชั่วโมง) 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

3 การถ่ายภาพ 
0 
2 

 
388 
9 

 
97.73 
2.27 

4 การพักผ่อนนอกสถานที่ (Picnic) 
0 
15 

 
389 
8 

 
97.98 
2.01 

 
การวิเคราะห์เปรียบเทียบการใช้เวลาว่างแต่ละกิจกรรมกับทักษะชีวิตแต่ละด้าน 

 กิจกรรมในบ้าน(อันดับที่ 11-21) 

ทักษะชีวิต 

การพูดคุยกับพ่อแม่ 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 6.00 
(ชั่วโมง) 

6.01 – 12.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการตัดสินใจ 2.25 0.35 3.38 0.53 4.24 0.49 7.53* 

2. ด้านการแก้ไขปัญหา 2.32 0.50 3.20 0.72 4.44 0.37 4.42* 
3. ด้านการสื่อสาร 1.36 0.36 3.19 0.66 4.45 0.41 5.35* 

4. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 1.31 0.39 3.28 0.43 4.61 0.23 4.72* 

5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 1.44 0.39 3.47 0.61 4.00 0.20 7.86* 
6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

1.67 0.38 3.21 0.30 4.40 0.24 6.78* 

รวม 1.73 0.4 3.29 0.54 4.36 0.32 6.82* 
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ทักษะชีวิต 

การดูแลสมาชิกในบ้าน(น้อง/หลาน/ผู้สูงอายุ) 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 4.00 
(ชั่วโมง) 

4.01 – 8.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการตัดสินใจ 2.65 0.51 3.21 0.45 4.37 0.31 5.52* 
2. ด้านการแก้ไขปัญหา 2.69 0.67 3.57 0.56 4.45 0.45 5.74* 

3. ด้านการสื่อสาร 1.91 0.72 2.94 0.49 4.59 0.48 1.89 

4. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.26 0.44 2.97 0.52 4.55 0.41 7.44* 
5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 1.78 0.56 2.92 0.44 3.95 0.29 2.35 

6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

2.03 0.39 3.00 0.17 4.41 0.49 2.46 

รวม 2.22 0.55 3.10 0.44 4.39 0.41 7.08* 

 

ทักษะชีวิต 

การท าการบ้าน/ทบทวนบทเรียน 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 2.50 
(ชั่วโมง) 

2.51 – 5.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการตัดสินใจ 2.61 0.36 3.48 0.63 4.43 0.21 3.97* 

2. ด้านการแก้ไขปัญหา 2.76 0.55 3.57 0.73 4.52 0.50 7.04* 
3. ด้านการสื่อสาร 2.06 0.50 3.01 0.67 4.48 0.54 4.68* 

4. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.04 0.44 3.54 0.44 4.53 0.66 5.43* 

5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 1.97 0.49 2.84 0.74 4.00 0.37 4.82* 
6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

2.14 0.32 3.07 0.25 4.40 0.55 4.85* 

รวม 2.26 0.44 3.25 0.58 4.39 0.47 5.62* 
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ทักษะชีวิต 

การดูวีดีโอ/วีซีดี 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 2.50 
(ชั่วโมง) 

2.51 – 5.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการตัดสินใจ 3.75 0.32 3.8 0.45 3.48 0.68 0.70 
2. ด้านการแก้ไขปัญหา 2.88 0.54 4.40 0.55 3.55 0.74 1.12 

3. ด้านการสื่อสาร 3.85 0.50 3.65 0.55 2.93 0.69 1.23 

4. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.21 0.40 4.43 0.85 3.51 0.47 1.51 
5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 2.06 0.46 3.73 0.44 2.89 0.77 1.44 

6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

3.42 0.34 3.30 0.55 3.02 0.23 1.27 

รวม 3.03 0.43 3.89 0.57 3.23 0.60 1.90 

  
 

ทักษะชีวิต 

การฟังวิทยุ/เทป/ ซีดี 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

1 
(ชั่วโมง) 

2 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการตัดสินใจ 3.28 0.36 3.40 0.47 3.38 0.73 1.60 

2. ด้านการแก้ไขปัญหา 2.84 0.58 3.26 0.48 3.39 0.81 1.08 

3. ด้านการสื่อสาร 3.23 0.51 4.22 0.45 2.67 0.82 1.72 
4. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 4.19 0.40 4.66 0.32 3.33 0.60 1.90 

5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 4.02 0.46 3.45 0.34 2.54 0.94 1.00 

6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

3.40 0.36 3.50 0.31 2.63 0.39 0.99 

รวม 3.49 0.45 3.75 0.40 2.99 0.72 1.49 
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ทักษะชีวิต 

การดูโทรทัศน์รายการกีฬา 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 2.50 
(ชั่วโมง) 

2.51 – 5.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการตัดสินใจ 2.99 0.42 3.2 0.45 3.14 0.51 0.95 
2. ด้านการแก้ไขปัญหา 2.98 0.60 3.00 1.00 3.48 0.63 2.08 

3. ด้านการสื่อสาร 2.38 0.66 2.40 0.55 2.77 0.52 1.11 

4. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.67 0.41 2.58 0.55 2.79 0.58 0.55 
5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 2.15 0.48 3.49 0.73 2.79 0.51 1.28 

6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

2.46 0.39 3.40 0.55 2.83 0.20 0.46 

รวม 2.61 0.49 3.01 0.64 2.97 0.49 1.27 

 

ทักษะชีวิต 

การดูโทรทัศน์รายการสารคดี 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 7.50 
(ชั่วโมง) 

7.51 – 15.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการตัดสินใจ 2.66 0.48 4.24 0.41 4.22 0.46 2.49 

2. ด้านการแก้ไขปัญหา 2.75 0.74 4.42 0.42 4.52 0.56 5.54* 
3. ด้านการสื่อสาร 1.96 0.63 4.46 0.36 4.20 0.45 2.67 

4. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.15 0.46 4.58 0.27 4.60 0.55 6.23* 

5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 1.81 0.55 4.09 0.17 4.65 0.49 5.46* 
6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

2.04 0.39 4.40 0.22 4.48 0.46 4.35* 

รวม 2.23 0.54 4.37 0.31 4.45 0.5 5.33* 
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ทักษะชีวิต 

การใช้สมาร์ทโฟนเพื่อศึกษาหาความรู้ 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 2.50 
(ชั่วโมง) 

2.51 – 5.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการตัดสินใจ 2.66 0.48 4.29 0.45 4.37 0.31 4.49* 
2. ด้านการแก้ไขปัญหา 2.75 0.74 4.52 0.51 4.58 0.43 0.67 

3. ด้านการสื่อสาร 1.96 0.63 4.22 0.45 4.56 0.37 3.68* 

4. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.15 0.46 4.65 0.36 4.68 0.34 1.18 
5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 1.81 0.55 4.48 0.37 4.54 0.20 4.25* 

6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

2.04 0.39 4.45 0.31 4.49 0.37 0.97 

รวม 2.23 0.54 4.44 0.41 4.54 0.34 4.37* 

 

ทักษะชีวิต 

การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อท ารายงาน/การบ้าน 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 2.50 
(ชั่วโมง) 

2.51 – 5.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการตัดสินใจ 2.67 0.47 4.26 0.45 4.66 0.28 3.58* 

2. ด้านการแก้ไขปัญหา 2.79 0.71 4.37 0.41 4.62 0.51 1.41 
3. ด้านการสื่อสาร 2.03 0.61 4.26 0.39 4.60 0.37 4.62* 

4. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.22 0.45 4.54 0.28 4.52 0.48 0.77 

5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 1.89 0.53 4.38 0.30 4.02 0.24 1.57 
6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

2.10 0.37 4.42 0.24 4.40 0.36 1.63 

รวม 2.28 0.52 4.37 0.35 4.47 0.37 3.81* 

 
 
 
 



 
 

 

193 

ทักษะชีวิต 

การดูโทรทัศน์รายการข่าว 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 1.50 
(ชั่วโมง) 

1.51 – 3.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการตัดสินใจ 2.69 0.47 4.20 0.36 4.38 0.45 3.21* 
2. ด้านการแก้ไขปัญหา 2.79 0.71 4.00 0.44 4.51 1.00 4.25* 

3. ด้านการสื่อสาร 2.03 0.61 4.40 0.42 4.40 0.55 4.13* 

4. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.22 0.45 4.40 0.17 4.61 0.55 0.61 
5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 1.89 0.53 4.49 0.14 4.51 0.73 2.89* 

6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

2.10 0.37 4.40 0.09 4.46 0.55 1.63 

รวม 2.29 0.52 4.32 0.27 4.48 0.64 3.99* 

 

ทักษะชีวิต 

การขายของออนไลน์ T 
(0.05) 0 

(ชั่วโมง) 
13 

(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. 

1. ด้านการตัดสินใจ 3.01 0.40 4.66 0.48 -2.87* 

2. ด้านการแก้ไขปัญหา 3.13 0.59 4.60 0.55 -2.29* 
3. ด้านการสื่อสาร 2.51 0.55 4.60 0.55 -2.20* 

4. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.70 0.37 4.80 0.45 -2.65* 

5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 2.37 0.41 4.40 0.48 0.61 
6. ด้านการจัดการกับความเครียด 2.58 0.28 4.43 0.84 0.43 

รวม 2.72 0.43 4.58 0.56 -2.36* 
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กิจกรรมนอกบ้าน(อันดับที่ 11-14) 

ทักษะชีวิต 

การเรียนกิจกรรมพิเศษ T 
(0.05) 0 

(ชั่วโมง) 
2 

(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. 

1. ด้านการตัดสินใจ 2.78 0.44 4.29 0.44 -0.93 

2. ด้านการแก้ไขปัญหา 2.89 0.68 4.48 0.45 -2.31* 

3. ด้านการสื่อสาร 2.18 0.60 4.35 0.39 -2.16* 
4. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.36 0.45 4.63 0.24 -1.99* 

5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 2.01 0.51 4.32 0.26 -0.70 
6. ด้านการจัดการกับความเครียด 2.24 0.37 4.44 0.14 -1.32 

รวม 2.41 0.51 4.42 0.32 -2.62* 

 

ทักษะชีวิต 

การเยี่ยมญาติ 

F 
(0.05) 

0 
(ชั่วโมง) 

0.01 – 2.50 
(ชั่วโมง) 

2.51 – 5.00 
(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. 

1. ด้านการตัดสินใจ 3.91 0.41 4.40 0.89 4.43 0.21 1.23 

2. ด้านการแก้ไขปัญหา 4.52 0.62 3.47 0.50 3.04 0.50 0.86 
3. ด้านการสื่อสาร 2.38 0.56 4.15 0.49 4.48 0.54 0.37 

4. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 4.53 0.37 2.80 0.45 2.57 0.66 0.40 

5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 2.24 0.44 4.60 0.55 3.99 0.37 1.06 
6. ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

2.45 0.30 3.40 0.55 3.40 0.55 0.27 

รวม 3.34 0.45 3.80 0.57 3.65 0.47 1.42 

   
 
 
 



 
 

 

195 

ทักษะชีวิต 

การถ่ายภาพ T 
(0.05) 0 

(ชั่วโมง) 
2 

(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. 

1. ด้านการตัดสินใจ 2.99 0.41 4.40 0.89 1.27 
2. ด้านการแก้ไขปัญหา 3.10 0.61 4.49 0.50 1.38 

3. ด้านการสื่อสาร 2.46 0.57 4.16 0.48 0.98 

4. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.64 0.39 4.80 0.45 -0.52 
5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 2.29 0.43 4.60 0.55 -0.98 

6. ด้านการจัดการกับความเครียด 2.52 0.32 4.40 0.55 -1.13 

รวม 2.67 0.46 4.48 0.57 -1.07 
 

ทักษะชีวิต 

การพักผ่อนนอกสถานที่ (Picnic) T 
(0.05) 0 

(ชั่วโมง) 
15 

(ชั่วโมง) 

x  
S.D. x  

S.D. 

1. ด้านการตัดสินใจ 3.02 0.39 3.80 0.45 -0.52 
2. ด้านการแก้ไขปัญหา 3.13 0.59 4.40 0.55 -0.96 

3. ด้านการสื่อสาร 2.50 0.55 4.40 0.55 -0.97 
4. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 2.70 0.36 4.43 0.85 -2.63 

5. ด้านการจัดการกับอารมณ์ 2.38 0.41 3.73 0.44 -1.31 

6. ด้านการจัดการกับความเครียด 2.57 0.29 4.40 0.55 -2.27 
รวม 2.72 0.43 4.19 0.57 -2.26 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

196 

สรุปผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการใช้เวลาว่างแต่ละกิจกรรมกับทักษะชีวิตแต่ละด้าน 
กิจกรรมในบ้าน (พิจารณาอันดับที่ 11-21) 

ทักษะชีวิต 
กิจกรรมในบ้าน (จ านวนชั่วโมง/สัปดาห์) 

แปรผันตาม (+) แปรผกผัน (-) 
กิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยระดับทักษะชีวิตในแต่ละระยะเวลาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
การสื่อสาร 1.การพูดคุยกับพ่อแม ่

2.การท าการบ้าน/ทบทวนบทเรียน 
3.การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือศึกษาหาความรู้ 
4.การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือท ารายงาน/
การบ้าน 
5.การดูโทรทัศน์รายการข่าว 
6.การขายของออนไลน์ 

 

การสร้าง
สัมพันธภาพ 

1.การพูดคุยกับพ่อแม ่
2.การดูแลสมาชิกในบ้าน 
(น้อง/หลาน/ผู้สูงอายุ) 
3.การท าการบ้าน/ทบทวนบทเรียน 
4.การดูโทรทัศน์รายการสารคดี 
5.การขายของออนไลน์ 

 

การตัดสินใจ 1.การพูดคุยกับพ่อแม ่
2.การดูแลสมาชิกในบ้าน 
(น้อง/หลาน/ผู้สูงอายุ) 
3.การท าการบ้าน/ทบทวนบทเรียน 
4.การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือศึกษาหาความรู้ 
5.การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือท ารายงาน/
การบ้าน 
6.การดูโทรทัศน์รายการข่าว 
7.การขายของออนไลน์ 

 

การแก้ไข
ปัญหา 

1.การพูดคุยกับพ่อแม ่
2.การดูแลสมาชิกในบ้าน 
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ทักษะชีวิต 
กิจกรรมในบ้าน (จ านวนชั่วโมง/สัปดาห์) 

แปรผันตาม (+) แปรผกผัน (-) 
(น้อง/หลาน/ผู้สูงอายุ) 
3.การท าการบ้าน/ทบทวนบทเรียน 
4.การดูโทรทัศน์รายการสารคดี 
5.การดูโทรทัศน์รายการข่าว 
6.การขายของออนไลน์ 

การจั ดกา ร
กับอารมณ์ 

1.การพูดคุยกับพ่อแม ่
2.การท าการบ้าน/ทบทวนบทเรียน 
3.การดูโทรทัศน์รายการสารคดี 
4.การใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือศึกษาหาความรู้ 
5.การดูโทรทัศน์รายการข่าว 
 

 

การจัดการ
กับ
ความเครียด 

1.การพูดคุยกับพ่อแม ่
2.การท าการบ้าน/ทบทวนบทเรียน 
3.การดูโทรทัศน์รายการสารคดี 
 

 

กิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยระดับทักษะชีวิตในแต่ละระยะเวลา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 
1. การดูวีดีโอ/วีซีดี 
2. การฟังวิทยุ/เทป/ ซีดี 
3. การดูโทรทัศน์รายการกีฬา 
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กิจกรรมนอกบ้าน (พิจารณาอันดับที่ 11-14) 

ทักษะชีวิต 
กิจกรรมนอกบ้าน 

+ - 

กิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยระดับทักษะชีวิตในแต่ละระยะเวลาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

การสื่อสาร 1.การเรียนกิจกรรมพิเศษ  

การสร้าง
สัมพันธภาพ 

1.การเรียนกิจกรรมพิเศษ  

การแก้ไข
ปัญหา 

1.การเรียนกิจกรรมพิเศษ  

กิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยระดับทักษะชีวิตในแต่ละระยะเวลา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 
1. การเยี่ยมญาติ 
2. การถ่ายภาพ 
3. การพักผ่อนนอกสถานที่ (Picnic) 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวพัชราภรณ์ ทัพมาลี เกิดวันที่ 4 กันยายน พ.ศ. 2533 จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ส าเร็จการศึกษา ระดับปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 2 สาขาวิชา
ธุรกิจศึกษา จากจุฬาลงกรณ์กรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2556 
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